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၁။ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွ ဲေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပ 

ုိင်ေရး ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလံုး တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစုိးမုိးေရး အြပည့်အဝရရိှလာ 

ေအာင် အေလးထားေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၂။  တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုးှင့်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိ ုအေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ု 

လပ်ုငန်းများအား ြမင့တ်င်၍ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့မ်ားေရးှင့ ်ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လံုး၏ လမူ စီးပွားဘဝ 

ြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်း 

ငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်များ  တည်ငိမ်မ ရှိေစေရးအတွက ် (NCA)ပါ   သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း 

ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထား လုပ်ေဆာင်သွားမည်။ 

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ် 

ကိ ုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကုိ အရိှန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏ အခွင့်အေရးများနစ်နာမ မရှိေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျန မှန်ကန်မ  

ရှိသည့်  အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရး  ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ 

ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံ 

ဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန် 

လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ ်(၅) ရပ်

မျက်စိြဖင့ ်       (အကုသိုလ်မြဖစ်ေအာင)် 

ေစာင့်စည်းြခင်းသည ်    ေကာင်း၏၊    နားြဖင့် 

ေစာင့်စည်းြခင်းသည ် ေကာင်း၏၊  ှာေခါင်းြဖင့ ်

ေစာင့်စည်းြခင်းသည ်   ေကာင်း၏၊    လ ာြဖင့ ်     

ေစာင့်စည်းြခင်းသည ်ေကာင်း၏။

ဘိက ဝဂ်(ဓမ ပဒ -၃၆၀)

အကုသိလ်ုမြဖစ်ေအာင်ေစာင့စ်ည်းြခင်းသည် ေကာင်း၏

ေနြပည်ေတာ်        ဧပီ         ၁၄

မတ်လ ၂၈ ရက်ေနǥ မ ေလးငလျင်ကီး လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ တပ်ကုန်းမိနယ ်ဒဟတ်ကုန်းေကျးရɪာအနီးရှ ိဆင်ေသေရလ ဲဆည် ထိခိုက်ပျက်စီးမ များှင့် ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ  

အေြခအေနများကို ယေနǥမွန်းလွဲပိုင်းတွင ်အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး စိုးဝင်း 

သည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊ ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍  သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။                 စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီ ဥက    

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး စိုးဝင်း 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ဆင်ေသေရလ ဲဆည်ထိခိုက်ပျက်စီးမ ှင့် ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆး 

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ဆင်ေသေရလ ဲ 

ဆည် ေကျာက်နံရံေအာက်မ ှထူးေပါက်ြဖစ်ေသာေနရာ၏ အထက်ဘက်တွင ်စက်ယ ရားများြဖင့ ်ယာယီေြမသားတမံလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။



ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ဧပီ    ၁၅၊  ၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

ညီညီွတ်ွတ်လက်တွဲေဆာင်ရɪက်

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးဝင်းိုင်

ေခတ  စာတည်းမှး - ဦးေအဝမ်းစိုး

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ေဒ ခင်ခင်သက်၊

  ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး၊

  ေဒ စန်းယ်ဥ

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး၊

  ေဒ ခိုင်သ ာေရɫ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့်

စာြပင ် - ေဒ ခင်ှင်းယုှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -   ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်းှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

ိင်ုငေံတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီး 
မင်းေအာင်လ  င်သည် ဧပီလ ၁၁ ရက်ေနǥက မ ေလးငလျင်ကီးြဖစ်ေပ ခဲ့စ် 
ထိခိုက်မ များှင့် ǧကံေတွရသည့်  ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း) အင်းေလးေဒသသို 
သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး ငလျင်ဒဏ်ခံရသည့ ်  ြပည်သူများအား  ေတွဆုံ 
အားေပးစကားေြပာကားရာတွင် “မမိတိိုအေနြဖင့ ် ိင်ုငေံရးကိ ုေဆာင်ရɪက်ေနြခင်း 
မဟတ်ုဘ ဲိင်ုငံအ့ေရးကိ ုေဆာင်ရɪက်ေနကြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်ြပန်လည် 
ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ညညီွီတ်ွတ် 
ြဖင့ ်ေတာင်ေပ ေြမြပနǥ်မခဲွြခားဘ ဲ ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရɪက် သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း” 
ေြပာကားခဲ့သည်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ၂၀၂၀ ေရɪးေကာက်ပဲွတွင် မမဲသမာမ  
များြပလုပ်ပီး ုိင်ငံေတာ်အာဏာကုိ အဓမ ရယူရန် ေဆာင်ရɪက်မ များရိှလာသြဖင့် 
စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့် ပါတီစံုဒီမုိကေရစီစနစ် ခုိင်မာေစေရးှင့် ဒီမုိကေရစီ 
ှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရး လုပ်ငန်းစ် 
များကိ ုအရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် ိင်ုငေံတာ်ကိ ုေခတ တာဝန်ယေူဆာင်ရɪက် 
ေနေသာ အစိုးရြဖစ်သည်။  ိုင်ငံေရးကိ ု   ေဆာင်ရɪက်ေနေသာအစိုးရမဟုတ်ဘ ဲ
ြဖစ်ေပ လာသည့်    ိုင်ငံ့အေရးများကိ ု    တည့်မတ်မှန်ကန်ေအာင်  ြပန်လည် 
တည်ေဆာက်ေပးေနေသာအစိုးရြဖစ်သည်။ ကာလကနǥ်သတ်ချက်ြဖင့် ိုင်ငံကို 
တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ေနြခင်းြဖစ်ပီး ထာဝရတည်ရိှေနေသာ ုိင်ငံှင့်ြပည်သူ ပိုမို 
ေကာင်းမွန်ေအာင ်ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရɪက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံှင့ ်ြပည်သူများအေနြဖင့ ်ခက်ခဲကမ်းတမ်းမ များစွာ ြဖတ်သန်း 
ခဲ့ကရသည်။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင ် ြပင်းထန်ဆိုးရɪားေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 
ေဘးဆိုးကီးကို ǧကံေတွခဲ့ကရပီး ြပည်သူြပည်သား အေြမာက်အြမား ေရာဂါ 
ေကာင့် ေသဆုံးခဲ့ရသည်။ မဲမသမာမ ကိုအေကာင်းြပ၍   ြဖစ်ေပ လာေသာ 
အေြပာင်းအလဲတွင် ုိင်ငံေရးပေယာဂလ  င်းတံပုိးဂယက် ုိက်ခတ်မ ှင့်ǧကံေတွခ့ဲ 
ရသည်။ ၂၀၂၁ ခုစှ် ေဖေဖာ်ဝါရီလမှစ၍ ဆူပူအကမ်း ဖက်ေသာင်းကျန်းမ များှင့် 
ǧကံေတွကရပီး အြပစ်မဲ့ြပည်သ ူရဟန်းရှင်လူအေြမာက်အြမား သတ်ြဖတ်ခံခဲ့ရ 
သည်။ ၂၀၂၃ ခုှစ် ေမလ၌ ရခိုင်ြပည်နယ်တွင ်မိုခါမုန်တိုင်းဒဏ်ခံကရပီး ၂၀၂၄ 
ခုှစ် စက်တင်ဘာလတွင်  ရာဂီမုန်တိုင်း ေနာက်ဆက်တွဲေကာင့် ြပည်သူများ 
ဆင်းရဒဲကု ေရာက်ခဲ့ကရသည်။ ယခ ု၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် မ ေလးငလျင်ကီး လ ပ်ခတ်မ  
ေကာင့ ်ြပည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိများ ထခိိက်ုဆုံး ံးပျက်စီးခဲရ့သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် သဘာဝေဘးအ ရာယ်အမျိးမျိးတုိကုိ ှစ်အလိက်ု ǧကံေတွ 
ခံစားကရသလုိ လွတ်လပ်ေရးရပီးချန်ိမှစ၍ ယေနǥထက်တုိင် ǧကံေတွေနရသည့် 
မငိမ်းချမ်းမ အကျိးဆက်များကို ိုင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သူများ ခါးစည်းခံစားေန 
ကရသည်။ အယဝူါဒကဲွြပားမ ၊ လမူျိးေရးကဲွြပားမ ၊ ိင်ုငေံရးစနစ် ကဲွြပားမ များအေပ  
ပုံကီးချဲေသွးထိုးလ ံǥေဆာ်မ များြပလုပ်ပီး ြပည်တွင်းလက်နက်ကိုင်ပဋိပက များ 
ကီးထွားလာေအာင် ြပလုပ်ခဲ့ကသည်။ အစိုးရအဆက်ဆက်သည် ြပည်တွင်း 
ငိမ်းချမ်းေရးကိ ုကိးပမ်းတည်ေဆာက်ခဲ့ေသာ်လည်း ြပည်တွင်းေရးအေြခအေန 
များထက် ြပည်ပမှ အားေပးအားေြမာက် လ ံǥေဆာ်ပါဝင်စွက်ဖက်မ များေကာင့ ်
လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များ   မချပ်ငိမ်းိုင်ေသးဘ ဲ ယခုအချနိ်အထိ ဆက်လက် 
ေတာက်ေလာင်လျက်ရှိသည်။

ယခုအခါ အလွန်ြပင်းထန်သည့ ် ငလျင်ေဘးဒဏ်ကိ ု  ိုင်ငံတကာမ ှစာနာ 
ေထာက်ထားသည့ ်ကညူကီယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများှင့ ်ြမန်မာိင်ုငမှံ ကညူကီယ်ဆယ် 
ေရးအဖွဲများ   ပူးေပါင်းလက်တွဲေဆာင်ရɪက်ကသည်။ အေထာက်အကူြပပစ ည်း 
များပိုေဆာင်ေပးြခင်း၊   ိုင်ငံတကာမှ   ိုင်ငံ့အကီးအကဲများ၊ တာဝန်ရှိသူများ၊ 
လပူဂု ိလ်အဖဲွအစည်းများက ထပ်တဝူမ်းနည်းေကာင်း သဝဏ်လ ာများေပးပိုြခင်း 
တိုြဖင့ ်ေဖးမကညူီကသည်။ အလားတ ူြမန်မာိင်ုငမှံ ကညူကီယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများ၊ 
တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ေစတနာ ့
ဝန်ထမ်းများ၊   အသင်းအဖွဲများှင့်  တာဝန်သိ မိဘြပည်သူအားလုံးကလည်း 
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ဦးေဆာင်မ ှင့်အတူ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်
စည်းလုံးညီွတ်စွာြဖင့ ်တက်ညီလက်ည ီပါဝင်ကူညီကသည်။ စုစည်းညီွတ ်
ေသာအားြဖင့် ရင်ဆိုင်ǧကံေတွခဲ့ရသည့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကို စိတ်ဓာတ် 
ခုိင်မာမ ၊ ယံုကည်မ ၊ အြပန်အလှန် ေဖးမကူညီမ တုိြဖင့် အခက်အခဲများကုိ ေကျာ်ြဖတ် 
လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေသာ အခက်အခဲအမျိးမျိး၊ စိန်ေခ မ အဖုံဖုံရှိေနေသာေကာင့ ် ြမန်မာ 
ိုင်ငံအေနြဖင့် အခွင့်အလမ်းေကာင်းများစွာ ရှိပါေသာ်လည်း ဖွံဖိးတိုးတက်မ  
ေနာက်ကျရသည့အ်ြဖစ်များှင့ ်ǧကံေနရသည်။ သိုေသာ် အခက်အခမဲျား၊ စန်ိေခ မ  
များကို အခွင့်အလမ်းေကာင်းများ၊ အေြခအေနေကာင်းများအြဖစ ်ေြပာင်းလဲိုင ်
သည်။ ယင်းသည် စည်းလံုးညီွတ်မ ြဖစ်သည်။ စည်းလံုးညီွတ်မ မရိှလ င် မည်သည့် 
စီးပွားေရးစနစ်မဆုိ ေအာင်ြမင်မည်မဟုတ်၊ မည်သည့် ုိင်ငံေရးစနစ်ကုိမ  ခုိင်ခုိင်မာမာ 
ဦးေဆာင်ိုင်မည်မဟုတ်၊ မည်သည့်လူမ ေရးစနစ်မ  ေအးချမ်းသာယာဝေြပာမည ်
မဟတ်ုေပ။ သိုြဖစ်ရာ တည်ဆအဲစိုးရသည် ိင်ုငေံရးအစိုးရမဟတ်ုဘ ဲိင်ုငံအ့ေရးကိ ု
ေဆာင်ရɪက်ေပးေနေသာ  အစိုးရြဖစ်၍  တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံးအေနြဖင့ ်
ြမန်မာိုင်ငံှင့ ်  ြမန်မာြပည်သားများကိုချစ်သည့်စိတ်၊  ြမန်မာကိုချစ်သည့်စိတ ်
ေမွးြမပီး စုစည်းညီွတ်ေသာအင်အားြဖင့် ထိခိုက်နာကျင်ခဲ့ေသာ တိုင်းြပည်ကို 
ပိုမိုေကာင်းမွန်ေအာင ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

ြမန်မာ့ိုးရာ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်တွင် ယာ်ေမာင်းသူများ သတိြပရန်အချက်များ
၁။ ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  မဟာသ  ကန်ကာလ ရန်ကုန်တိင်ုး 

ေဒသကီးအတွင်း ယာ် ေမာင်းှင်သူများ လိုက်နာရန်-

(က) မူးယစ်ေသာက်စားယာ်မေမာင်းရ။

(ခ)  အေပျာ်လွန်ကျး       စည်းကမ်းမ့ဲ      ပိင်မေမာင်းရ၊   

လုမေမာင်းရ။

(ဂ)  ေမာ်ေတာ်ယာ်များတွင် အိတ်ေဇာပုိက်ြဖတ်မေမာင်းရ။

( ဃ) ယာ်နံပါတ်ြပားမပါရှိဘ ဲမေမာင်းရ။

(င)  ယာ်နံပါတ်အတုများ၊       အြခားယာ်နံပါတ်များ 

တပ်ဆင်ြခင်း လုံးဝမြပရ။

(စ)  ယာ်၏ေဘးတံခါးများ၊  ေနာက်ဖုံးများြဖတ်၍ 

ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ။

(ဆ)  ယာ်ေမာင်းလုိင်စင်ှင့် ယာ်မှတ်ပံုတင်(ဝီှးတက်)  

မပါဘဲ မေမာင်းရ။

(ဇ)  ဖျက်သိမ်းထားေသာ ယာ်အို/ယာ်ေဟာင်းများ၊   

မှတ်ပုံမတင်ရေသးေသာ ယာ်များှင့်  ြပြပင်ဆ ဲ

ယာ်များမေမာင်းရ။ 

( ဈ)  ိုင်ငံတကာအလံများ            ယာ်တွင်တပ်ဆင်၍ 

ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ။

(ည)  ရန်ကန်ုမိေတာ်     စည်ပင်သာယာနယ်နမိတ်ိအတွင်း

  မည်သည့ ် ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်/ ေဘးတဲွ ဆိင်ုကယ် 

များမှ စီးနင်းြခင်းလုံးဝမြပရ။

(ဋ) ပစ်ကပ်ယာ်များ  (လုိက်ထရပ်/မီနီပစ်ကပ်) သည်

  သတ်မှတ်ထားသည့ ်  ဝန်အေလးအချနိ်(လူဦး ေရ) 

ထက် ပိုမိုတင်ေဆာင်ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ။

၂။  ကျးလွန်ပါကတည်ဆဲဥပေဒအရ  ထိေရာက်စွာ  အေရး 

ယူမည်။

၃။ ယာ်ေမာင်းသူများအား  အရက်ေသစာေသာက်စားထားြခင်း

  ရိှ/မရိှ ရက်မူးတုိင်းကိရိယာ  (Alcohol Tester)  ြဖင့် တုိင်းတာ 

စစ်ေဆး၍   ချိးေဖာက်ပါက   ထိေရာက်စွာ  အေရးယူ 

ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။  သ  ကန်ကာလအတွင်း လမ်းလယ်၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် စက်ပျက် 

၍ရပ်ထားပါက ကရိန်းယာ်ြဖင့် ဆဲွယူမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။  ယခုအခါ အချက်အချာကျေသာ လမ်းဆံု/လမ်းခွမီးပိွင့်များ 

တွင်  CCTV Camera များ  တပ်ဆင်ထားပီးြဖစ်သြဖင့် 

ယာ်စည်းကမ်း၊    လမ်းစည်းကမ်းချိးေဖာက်မ များအား  

အဆုိပါကင်မရာများြဖင့် ုိက်ကူးထားပီး       ထိေရာက်စွာ 

အေရးယူေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

၆။ “သင့်ေကာင့ ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ    မဟာသ  ကန်ကာလ

 အတွင်း  ယာ်တိုက်မ မြဖစ်ပါေစှင့”်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရိှ စံချန်ိမီေရɫ တစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  ေဈး န်းမှာ  

ေငွကျပ် ၅၆၃၀၀၀၀ ြဖစ်သည်။                                                           

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၄ - ၄ -၂၀၂၅ ရက်ေနǥ ဓာတ်သတ (ေရɫ ) ရည်ɯ န်းေ ဈး

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၄

၂၀၂၅ ခုှစ် ဧပီ ၁၄ ရက် ြမန်မာစံေတာ်ချန်ိ နံနက် 

၂ နာရ ီ ၃၂ မနိစ်  ၃၁ စက နǥ်တွင် ေနြပည်ေတာ် ငလျင် 

စခန်းမှ အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက ်၆၁ မိုင် 

ခနǥ်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိင်ုင ံြပည်တွင်း(ေတာင်တွင်း 

ကီးမိ၏ ေတာင်-အေရှေတာင်ဘက် ၁၂ မိုင်ခနǥ် 

အကွာ) ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၉ ဒသမ ၉၀ ဒဂီရ၊ီ  အေရှ  

ေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၅ ဒသမ ၅၆ ဒီဂရ ီအနက် ၁၁ ကီလို 

မီတာခနǥ်ကို ဗဟိုြပ၍ အင်အား ရစ်(ချ်)တာစေကး 

၅ ဒသမ သညုအဆင့ရိှ်   အင်အားအသင့အ်တင့ရိှ်ေသာ 

ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားေကာင်း တုိင်းထွာရရိှ 

သည်။

မိုး/ဇလ

ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း ၂၅၁၂ ခု စစ်ေဆးပီးစီး 
ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် မေတွရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ အပတ်စ် 
သတင်းထုတ်ြပန်ချက်(၁၄-၄-၂၀၂၅) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ေစာင့်ကပ ်

ကည့် ြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ  

(၆-၄-၂၀၂၅)ရက်ေနǥ၊    ည (၈:၀၀) နာရမှီ  (၁၃-၄-၂၀၂၅)   ရက်ေနǥ၊  

ည (၈:၀၀)နာရအီထ ိရက်သတ ပတ်အတွင်း ဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း 

(၂၅၁၂)ခုအား   စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလနူာသစ် မေတွရိှရပါ။ အစရီင်ခကံာလအတွင်း ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးသူ မရှိပါ။

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါဆိုင်ရာ     သတင်းအချက်အလက်များကိ ု

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ moh.gov.mm 

တွင်     ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုပါေကာင်း     ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန        ြမန်မာိုင်ငံေရာဂါကာကွယ ်

ထိန်းချပ်ေရးဗဟိုဌာန      (Myanmar CDC) မှ   သတင်းထုတ်ြပန ်

အပ်ပါသည်။

  ြမန်မာုိင်ငံေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဗဟုိဌာန (MyanmarCDC)

  ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အင်အားအသင့်အတင့်ရှိေသာ 
ေြမငလျင်တစ်ခု လ ပ်ရှား

ပူေွးကမ  ာ တားဆီးရာ

ေြဖရှာတစ်ခု ေတာြပစု



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၅

                

လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ် ၎င်းတို  အဓမ ဝင်ေရာက် 

ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊ ရɪာများ၌ တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန် 

အတွက်  ြပည်သူတို၏  ေနအိမ်အေဆာက်အအုံများ၊  အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိုင်ရာ 

အေဆာကအ်အုမံျားကိ ုအသုံးြပြခင်း၊ အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ုလသူားတတံိင်ုးအြဖစ် 

အသုံးြပိုင်ေရး ယာယီေနရပ်စွနǥ်ခွာေနရသူများကို ြပန်လည်ေနထိုင်ရန် ဆွဲေဆာင် 

စည်းုံးြခင်း၊ အတင်းအဓမ လူသစ်စုေဆာင်းြခင်းများကို လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်၏  အချပ်အြခာအာဏာကို  မြဖစ်မေနကာကွယ် 

ေစာင့ေ်ရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး  အဆိပုါ  လက်နက်ကိင်ု အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား 

လက်နက်ကိုင် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမ  မခံရေစေရးှင့် 
ေဘးကင်းလုံǪခံမ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန် လိုအပ်

၏ သတင်းရရှိမ ှင့်  အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ   မူတည်၍  လိုအပ်သလို  တုံြပန် 

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့် ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိုင်လျက်ရှိသည့် မိ၊ 

ရɪာများရှိ ြပည်သူများအေနြဖင့် ၎င်းတို၏အသုံးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံǪခံမ  

ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန် လိုအပ်ေကာင်း။ 

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေနǥတွင် ုိင်ငံေတာ်စီမံအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ် 

ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ် အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ 

ြပည်နယ်ှင့် ခိုင်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအား  ေြပာကားသည့ ်အမှာ 

စကားမ ှေကာက်ုတ်ချက် ) 

 ေရှဖုံးမှ

 ဦးစွာ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စ ီဒတုယိဥက    ဒတုယိ 

ဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှး 

ကီး စိုးဝင်းှင့ ်အဖွဲဝင်များသည ်

မတ် ၂၈ ရက်က  လ ပ်ခတ်ခ့ဲသည့် 

မ ေလး       ငလျင်ကီးှင့  ်

ေနာက်ဆက်တဲွငလျင်များေကာင့ ်

ထိခိုက်ပျက်စီးမ များ   ြဖစ်ေပ ခဲ့ 

သည့်    ဆင်ေသေရလ ဲဆည်သို 

ေရာက်ရှိရာ   ယာယီရှင်းလင်း 

ေဆာင်တွင် စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမ 

ေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင် 

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက မ ေလး 

ငလျင်ကီးဒဏ်ေကာင့ ်ဆင်ေသ 

ေရလ ဲဆည်၏ ေရေပးေြမာင်းမ 

ကီးတစ်ေလ ာက်ှင့်   လက်တံ 

ေြမာင်းများ၏  ေကျာက်နံရံများ 

ပိကျပျက်စီးခ့ဲမ အေြခအေနများ၊ 

အဆိပုါပျက်စီးခဲသ့ည့ ်ေရလ ဲဆည် 

အား ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချ 

မ စီမံခနǥ်ခွဲေရး     ဦးစီးဌာနက 

တာဝန်ယူြပြပင ် မွမ်းမံြခင်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ  ဧပ ီ၈ ရက်တွင် 

စတင်ဆည်ေရများ     ြပန်လည် 

ေပးေဝိုင်ခဲ့မ     အေြခအေနများ၊ 

စိုက်ဧကများ   ေရေပးေဝိုင်ေရး 

စီမံေဆာင်ရɪက်ခဲ့မ     အေြခအေန 

များ၊  ေနာက်ဆက်တွဲငလျင်များ 

ေကာင့ ်ဧပ ီ၁၂ ရက် နနံက် ၃ နာရ ီ

တွင်       ဆင်ေသေရလ ဲဆည် 

ေကျာက်နံရံေအာက်မ ှထူးေပါက် 

ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး ေရထိန်းိုင်မ မရှိဘဲ 

ေရလ ဲဆည်မှေရများ    ဆင်ေသ 

ေချာင်းအတွင်းသို   စီးဆင်းသွား 

ခဲ့ရာ ေွစပါးှင့် အြခားသီးံှစုိက် 

ဧက ၁၀၈၄၈ ဧကသို ေရေပးိင်ုမ  

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ဆင်ေသေရလ ဲ 

ဆည် ထိခိုက်ပျက်စီးမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံနǥ် ခဲွမ ေကာ်မတဦက    ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီဒတုယိဥက    ဒတုယိဝန်ကီးချပ် 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်းအား ဆင်ေသေရလ ဲဆည် ယာယီရှင်းလင်းေဆာင်၌ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ရှင်းလင်းတင်ြပစ်။

ေခတ ရပ်တနǥ်ခဲ့ရသည့ ်    အေြခ 

အေနှင့်   ထူးေပါက်ြဖစ်ေသာ 

ေနရာ၏ အထက်ဘက် ေြမသား 

ြဖင့် ပိတ်ဆိုိုင်ေရးစီမံ၍ ယာယီ 

ေြမသားတမ ံလပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက် 

ေနမ အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ြပကသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များ   အေပ  

ိုင်ငံေတာ်စီမံ         အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဒုတိယဥက       ဒုတိယ 

ဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှး 

ကီးစိုးဝင်းက     ဆည်ေရေသာက် 

လယ်များသို   အချနိ်တိုအတွင်း 

ေရေပးေဝိင်ုေရး လိအုပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးသည်။

၎င်းေနာက်    ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ    ဒုတိယ 

ဥက       ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

အဖွဲဝင်များသည ် မတ် ၂၈ ရက် 

ှင့ ်ဧပ ီ၁၂ ရက် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

ထူးေပါက်မှတစ်ဆင့ ်ေရပိလု ဲဆည် 

အတွင်း ေရများေလလွင့ ်ဆုံး ံးရမ  

အေြခအေနှင့ ်ယာယြီပြပင်ေနမ ၊ 

စာမျက်ှာ ၄ သို 

  ထူးေပါက်ပျက်စီးသွားသည့ ်တမအံပုိင်းှင့ ်ေရထွက် 

ေပါက်များပျက်စီးေနမ ကို စစ်ေဆးြခင်း၊ စစ်ေဆး 

ေတွရိှချက်များအေပ မတူည်၍   ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်း 

သိုမဟတ်ု အသစ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်း၊  ယာယ ီ

ေြမသားတမံတည်ေဆာက်၍   ေရစုေဆာင်းြခင်း 

လပ်ုငန်းများအား အဆင့်လိက်ု၊ အပုိင်းလိက်ု တာဝန်ရိှ 

သူများက    စက်ယ ရားများြဖင့်   ေနǥညမြပတ် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၅

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံနǥ် ခဲွမ ေကာ်မတဦက    ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီဒတုယိဥက    ဒတုယိဝန်ကီးချပ် 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း ဆင်ေသေရလ ဲဆည်တွင် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးမ များကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

 စာမျက်ှာ ၃ မှ

ဆည်ေရေသာက်      လယ်များသုိ 

လက်ယာ/လက်ဝဲ  ေြမာင်းများမ ှ

ေရအြမန်ဆံုး ေပးေဝုိင်ေရး စက် 

ယ ရားများြဖင့ ်   ေဆာင်ရɪက်မ  

အေြခအေနများကို   ကည့် ၍ 

လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။

အဆိုပါ   ဆင်ေသေရလ ဲဆည် 

သည်   ဆင်ေသေချာင်းေပ တွင် 

တည်ေဆာက်ထားရှိပီး ေရဆင်း 

ဧရိယာ ၈၀ စတုရန်းမုိင်၊ အကျယ် 

ေပ ၉၃၀၊ တမံအြမင့် ေပ ၂၀ ရှိ 

သည့ ်သကံကွူန်ကရစ်အမျိးအစား 

ေရလ ဲဆည်ြဖစ်ပီး ဆင်ေသေချာင်း 

မှတစ်ဆင့ ်လက်ယာတူးေြမာင်းသို 

တိုက်ိုက ်    ေရသွင်းိုင်ေရးှင့ ်

လက်ဝတဲူးေြမာင်းသို ေရစေုဆာင်း 

လျက် အြမန်ဆံုးေရတင်ပုိုိင်ေရး

ေညာင်ေရɫ     ဧပီ    ၁၄

 မ ေလးေြမငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်ရှမ်းြပည်နယ် ေညာင်ေရɫ  

မိနယ် အင်းေလးေဖာင်ေတာ်ဦးြမတ်စွာဘရုား ရင်ြပင်ေတာ်၊ ရတနာစ ံ

ေကျာင်းေတာ် အချိေနရာများ၊ ေဒသစာရ ီက ချေီတာ်မရူာတွင် အသုံးြပ 

သည့ ်ကရဝက်ိေဖာင်ေတာ်ှင့ ်ေဖာင်ေတာ်ထားရိှသည့ ်အေဆာက်အအု ံ

ထိခိုက်ပျက်စီးမ များ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။

 ထိုသို ထိခိုက်ပျက်စီးမ များ   ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်အတွက် ဘုရားဖူး 

ဧည့်သည်များ ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရးအတွက် ဘုရားေဂါပက 

အဖဲွမှ ဘရုားေကျာင်းေတာ်ေပ သို တက်ေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိခွင့က်ိ ု

ယာယီရပ်ဆိုင်းထားခဲ့သည်။

ယခအုခါ ထခိိက်ုပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ် အင်းေလးေဖာင်ေတာ်ဦး 

ြမတ်စွာဘုရား    ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမံိုင်ေရးအတွက ်  အနယ်နယ် 

အရပ်ရပ်မ ှအလှရှင်များက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်း ကုသိုလ် 

ပါဝင်ကရာ ယေနǥအထိ စုစုေပါင်းထည့်ဝင်လှဒါန်းေငွကျပ် ၉၆၉၆၁၀၀၀ 

ရရိှခ့ဲပီြဖစ်ေကာင်းှင့် ဘုရားဖူးြပည်သူများ အြမန်ဆံုးြပန်လည် လာေရာက် 

ဖူးေြမာ်ိုင်ေရးအတွက် ထိခိုက်ပျက်စီးသွားသည့် စံေကျာင်းေတာ ်

အစိတ်အပိုင်းများကို က မ်းကျင်ပညာရှင်များြဖင့် အရှိန်အဟုန်ြမင့ ်

ြပြပင်မွမ်းမံလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စိုင်းအယ်ဘဲ

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့် ဝန်ထမ်းများ၏ 

မိသားစုများ စိတ်ခွန်အားြဖစ်ေစေရးှင့် သ  ကန်ကာလ စိတ်ချမ်းေြမ့ေစေရး ေဆာင်ရɪက်
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးှင့် 

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ကီးှင့် 

အဖွဲသည်    ဧပီ   ၁၄   ရက်က 

ေဇယျာသီရိမိနယ်    ေရဆင်း 

ေမးွြမေရးဆုိင်ရာ ေဆးတက သုိလ် 

ရှိ    မ ေလးငလျင်ကီးေကာင် ့

ထိခိုက်ပျက်စီး      ဆုံး ံးခဲ့ေသာ 

ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားှင့ ်  ေတွဆု ံ

သည်။ 

မှာကား

ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကီးက ဝန်ထမ်း 

မိသားစုများ၏   ထိခိုက်ပျက်စီး 

ဆုံး ံးမ များအေပ  ိုင်ငံေတာ်ှင့် 

ဝန်ကီးဌာနမှ      အေကာင်းဆုံး 

အဆင်အေြပဆုံး      ြဖစ်ေစရန် 

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ 

ြဖစ်ေပ လာသည့်   သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်အပီး မိမိှင့် မိသားစု 

များ ကျန်းမာေရးကိ ုဂုစိုက်က 

ေစလိေုကာင်း၊ မမိတိို အပ်ိေဆာင် 

များတွင်လည်း        သတ်မှတ် 

စည်းကမ်းချက်များ၊      အခါ 

အားေလျာ်စွာ ဌာနမှထတ်ုြပန်လာ 

သည့ ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ု

လိက်ုနာကေစလိေုကာင်း၊ မမိတိို 

၏ ကုိယ်ကျင့်သိက ာကုိ ေစာင့်ထိန်း 

ပီး မမိတိိုေနထိုင်ရာ ပတ်ဝန်းကျင် 

လုǪံခံေရးကိလုည်း အထူးဂစုိက်ု 

ကရန် မှာကားပီး စက်မ လယ်ယာ 

ဦးစီးဌာနမှ     လှဒါန်းသည့် 

ှစ်သစ်ကူးအတာသ  ကန် အကျေနǥ 

စတဒုသိာကိ ု  အတသူုံးေဆာင်က 

သည်။ 

အလားတူ ှစ်သစ်ကူး အတာ 

သ  ကန် အကျေနǥ စတုဒိသာများ 

ကို စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် 

ဆည်ေြမာင်း        ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင် 

မိသားစုက       စိုက်ပျိးေရးသိပ ံ 

ပျ်းမနားတွင်   လည်းေကာင်း၊ 

ေကးတိင်ုှင့ ်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန 

က   စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်တွင် 

လည်းေကာင်း၊ စမီကံန်ိးဦးစီးဌာန 

ှင့် စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီး 

ဌာနတိုက စိက်ုပျိးေရးသေုတသန 

ဦးစီးဌာနတွင်     လည်းေကာင်း 

ေက းေမွးလှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

သတင်းစ်

  ဆင်ေသေရလ ဲဆည်သည်  ဆင်ေသေချာင်း 

ေပ တွင် တည်ေဆာက်ထားရှိပီး ေရဆင်း 

ဧရယိာ ၈၀ စတရုန်းမိင်ု၊ အကျယ် ေပ ၉၃၀၊ 

တမအံြမင့ ်ေပ ၂၀ ရိှသည့ ်သကံကွူန်ကရစ် 

အမျိးအစား ေရလ ဲဆည်ြဖစ်ပီး ဆင်ေသ 

ေချာင်းမှတစ်ဆင့် လက်ယာတူးေြမာင်းသို 

တိုက်ိုက်    ေရသွင်းိုင်ေရးှင့်   လက်ဝဲ 

တူးေြမာင်းသို ေရစေုဆာင်းလျက် အြမန်ဆုံး 

ေရတင်ပိုိုင်ေရး    ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ  

လက်ယာတူးေြမာင်းမှ ဧပီ ၁၇ ရက်တွင် 

လည်းေကာင်း၊ လက်ဝတဲူးေြမာင်းမှ ဧပ ီ၂၂ 

ရက်တွင်လည်းေကာင်း ဆည်ေရေသာက် 

ဧကများအားလုံး ေရြဖနǥ်ေပးေဝိုင်မည်

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ  လက်ယာ 

တူးေြမာင်းမှ ဧပီ ၁၇ ရက်တွင် 

လည်းေကာင်း၊ လက်ဝတဲူးေြမာင်း 

မှ ဧပ ီ၂၂ ရက်တွင် လည်းေကာင်း 

ဆည်ေရေသာက် ဧကများအားလုံး 

ေရြဖနǥ်ေပးေဝိုင်မည်      ြဖစ် 

ေကာင်းသရိပီး တစ်ချန်ိတည်းမှာ 

ပင် ထူးေပါက်ပျက်စီးသွားသည့ ်

တမအံပိင်ုးှင့ ်ေရထွက်ေပါက်များ 

ပျက်စီးေနမ ကို   စစ်ေဆးြခင်း၊ 

စစ်ေဆးေတွရှိချက်များ   အေပ  

မူတည်၍   ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်း 

သိုမဟုတ်    အသစ်ြပန်လည ်

တည်ေဆာက်ြခင်း၊       ယာယီ 

ေြမသားတမံ   တည်ေဆာက်၍ 

ေရစုေဆာင်းြခင်း    လုပ်ငန်းများ 

အား အဆင့်လိုက်၊ အပိုင်းလိုက ်

တာဝန်ရိှသမူျားမှ စက်ယ ရားများ 

ြဖင့်   ေနǥညမြပတ ်  ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အနည်းငယ်သာထိခိုက်

ဆင်ေသေရလ ဲဆည်   အထက် 

ပိုင်းရှိ ဆင်ေသေရေလှာင်တမံမှာ  

တပ်ကုန်းမိနယ ်မယ်ဇလီကျင်း 

ေကျးရɪာအနီးရှ ိ  ေရဆင်းဧရိယာ 

၃၈၀  စတုရန်းမိုင်၊  တမံအလျား 

ေပ ၁၃၅၀၊ တမံအြမင့် ၁၀၉ ေပ 

ရိှပီး မ ေလးငလျင်ကီး လ ပ်ခတ် 

မ ေကာင့ ်အနည်းငယ်သာ ထခိိက်ု 

ခဲ့ပီး ဘူမိူပေဗဒတိုင်းတာစနစ ်

ှင့်    မျက်ြမင်စစ်ေဆးချက်များ 

အရ တမံ၏ǧကံ့ခိုင်မ အား ထိခိုက် 

ခဲ့ြခင်းမရှိေကာင်းှင့ ်   ဆင်ေသ 

ေရေလှာင်တမံ၏ အေြခအေနမှာ 

စုိးရိမ်ဖွယ်မရိှေကာင်း သရိသည်။

သတင်းစ်

အင်းေလးေဖာင်ေတာ်ဦးြမတ်စွာဘုရား 

ရတနာစံေကျာင်းေတာ် ြပြပင်မွမ်းမံမ လုပ်ငန်းများ 

အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card ၊ Mobile Payment Account ၊ 

Bank Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို အခေကးေငြွဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသံုးြပေစ 

ြခင်းများေဆာင်ရɪက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

ြမန်မာိင်ုငတွံင် မတ် ၂၈ ရက်က လ ပ်ခတ်ခဲေ့သာ အင်အားအလွန် 

ြပင်းထန်သည့် ငလျင်ဒဏ်ကုိ ြပင်းထန်စွာခံစားခ့ဲရေသာ တုိင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်ေြခာက်ခုတွင် ဧပီ ၁၄ ရက်အထိ ေသဆုံးသူ ၃၆၅၅ ဦး၊ 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသ ူ၄၈၂၄ ဦးှင့် ေပျာက်ဆုံးသ ူ၁၂၉ ဦးရှိသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ    မီးသတ်တပ်ဖွဲှင့ ် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမ ှ ရှာေဖွ 

ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွဝင်များသည် လုိအပ်သည့်ေဒသများသုိ အချန်ိှင့် 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ုံး 

ဝန်ကီးဌာန(၁) ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီး 

မိုးေအာင်သည် ယေနǥ  မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် 

ဇဗ သီရိမိနယ်ရိှ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာသုိ သွားေရာက်၍ 

ငလျင်ဒဏ်သင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစုများအား ေတွဆံု 

အားေပးစကားေြပာကားပီး စားေသာက် ဖွယ်ရာများ၊ 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ ဥက    

ဦးသန်းထွန်းဦးသည် ယေနǥမွန်းလဲွ 

ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင် 

ဦးေဇယျာလင်းှင့်အတူ  တပ်ကုန်း 

မိနယ် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာနုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ေဒသခံြပည်သူ 

များှင့်ေတွဆုံပီး ငလျင်ေဘးသင့် 

ြပည်သူများအတွက ်စားေသာက် 

ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်သည်။

ေတွဆုံစ်    ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီဥက   က     ြပန်လည် 

ထူေထာင်ေရး     လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက ်အစီအမံ 

များ ေရးဆွဲေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း၊ ငလျင်ေဘးသင့်ြပည်သူ 

ငလျင်ေဘးသင့်ေဒသြပည်သူများသို ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးှင့် ေထာက်ပံ့ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိ
တစ်ေြပးည ီရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက် 

ရိှပီး အေဆာက်အအံုများအတွင်း ပိတ်မိေနသူများအား ရှာေဖွကယ်ဆယ် 

ခဲရ့ာ ယေနǥအထ ိအသက်ရှင်သ ူ၆၅၃ ဦးကိ ုရှာေဖကွယ်ဆယ်ေပးိင်ုခဲ့ပီး 

ေသဆုံးသူ ၇၄၃ ဦးအား ရှာေဖွေပးိုင်ခဲ့သည်။

ေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားသို ြပည်တွင်း ေစတနာရှင်အလှရှင်များက 

ေငှွင့် အလှပစ ည်းများ ေထာက်ပ့ံလှဒါန်းလျက်ရိှသက့ဲသုိ ြပည်ပုိင်ငံ 

များ၊ အဖဲွအစည်းများ၊ ေစတနာရှင် အလှရှင်များက ေငွှင့် အလှပစ ည်း 

များ  ေထာက်ပ့ံလှဒါန်းလျက်ရိှရာ ဧပီ ၁၄ ရက်တွင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည် 

ဆုိင်ရာေလဆိပ်ှင့် မ ေလးအြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်များသုိ တုတ် 

ိင်ုငံ၊ ုရှားုိင်ငံှင့် ထုိင်းုိင်ငံတုိမှ ေလယာ် သံုးစင်းြဖင့် ေထာက်ပ့ံေရး 

ပစ ည်း တန်ချနိ်  ၇၆ ဒသမ ၅၉၆ တန် ဆိုက်ေရာက်ခဲ့သည်။

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ အလှရှင်များ၏ ေထာက်ပံေ့ရးပစ ည်းများကိ ု

လည်း ေဘးသင့်ြပည်သူများလက်ဝယ်အေရာက် အြမန်ဆုံးခွဲေဝ 

ေထာက်ပံ့လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                         သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးမိုးေအာင် 

ငလျင်ဒဏ်သင့်ြပည်သူများှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများအား 

ေတွဆုံအားေပးစကားေြပာကားပီး စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်
ေသာက်ေရသနǥ်ှင့ ်      သုံးေရများြဖည့်တင်းေရး 

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက်     ှစ်ကူးသ  ကန်အခါသမယတွင် 

ကုိယ်စိတ်ှစ်ြဖာ ကျန်းမာ၊ ချမ်းသာ၊ ေအးချမ်းကပါ 

ေစေကာင်းရည်ရɪယ်၍ အတာေရများ ပက်ဖျန်းခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး တပ်ကုန်းမိနယ်အတွင်းရှိ 

ငလျင်ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်အတွင်း ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများသို ေဈးကားများြဖင့ ်ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆားစသည့ ်ကန်ုမျိးစုအံား သက်သာေသာေဈး န်းြဖင့ ်လှည့လ်ည်ေရာင်းချေပးလျက်ရိှ

များအား   အမိုးအကာေအာက ်

ေရာက်ရိှေစေရးှင့် စားဝတ်ေနေရး 

အဆင်ေြပေစေရး     ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရɪက်    လျက်ရှိေကာင်း၊ 

ငလျင်ေဘးေကာင့် ထခိိက်ုပျက်စီး 

ခဲ့သည့် စာသင်ေကျာင်းများတွင ်

ယာယီ     စာသင်ေဆာင်များ 

ေဆာက်လပ်ုေပးိင်ုေရး၊ ပျက်စီးခဲ ့

သည့် အေဆာက်အအုံများအား 

စနစ်တကျ   ြပန်လည်ရှင်းလင်း 

ဖယ်ရှားိင်ုေရး   ေဆာင်ရɪက်သွား 

ရန်လိေုကာင်း၊ စာရင်းဇယားများ 

မှန်မှန်ကန်ကန်   ေကာက်ယူိုင ်

မှသာ    ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

လပ်ုငန်းများ စနစ်တကျေဆာင်ရɪက် 

ုိင်မည်     ြဖစ်သည့်အတွက ်

သက်ဆုိင်ရာ     တာဝန်ရှိသူများ 

အေနြဖင့်      ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်သွားေစလိုေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   တက်ေရာက်လာ 

သည့် ဌာနဆိင်ုရာများှင့် ေဒသခ ံ

ြပည်သူများက  ငလျင်ေဘးဒဏ ်

ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမ  အေြခ 

အေနှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရɪက်ေနမ  

များကို     ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ရာ  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က 

လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ပီး     ငလျင ်

ေဘးသင့်ြပည်သူများ   အတွက် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ကို(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄ 

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံကန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ  

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်(UMFCCI)တို၏ စီစ်မ  

ြဖင့် ဆန်၊ ဆီ၊ ပဲ၊ ဆား၊ ငါးပိှင့် ကုန်မျိးစုံေဈးကား 

များသည် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း  

ငလျင်ဒဏ်သင့်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများသုိ မတ် ၃၀ ရက် 

မှစ၍ အိမ်တုိင်ရာေရာက်သွားေရာက်ကာ သက်သာ 

ေသာေဈး န်းများြဖင့ ်ေရာင်းချေပးလျက်ရိှပီး ယေနǥ 

တွင် ၁၆ ရက်ေြမာက်ေနǥအြဖစ်ေဈးကား ခနုစ်စီးြဖင့် 

လှည့်လည်ေရာင်းချေပးေကာင်း သိရသည်။

ေရာင်းချေပး

မတ် ၃၀ ရက်မှ ဧပီ ၁၄ ရက်အထိ ေရဆင်း 

စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်၊ ေနြပည်ေတာ်ဘူတာကီး၊ 

စက်ေခါင်းအလုပ်ုံဌာနဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊   သူနာြပ 

သင်တန်းေကျာင်း၊ ဥတ ရသရီေိဆးုဝံန်ထမ်းအမ်ိရာ 

များ၊ ခေရအမ်ိရာ၊ ပေိတာက်အမ်ိရာ၊ ကံေ့ကာ်အမ်ိရာ၊ 

ဓနသိဒ ိရပ်ကွက်အိမ်ရာ၊ ဗလသိဒ ိရပ်ကွက်အိမ်ရာ၊ 

eာဏသဒိ ိရပ်ကွက်အမ်ိရာ၊ သခုသဒိ ိရပ်ကွက်အမ်ိရာ၊ 

ဝဏ သဒိ ိရပ်ကွက်အမ်ိရာ၊ ပညာေရးဝန်ထမ်းအမ်ိရာ၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာရှ ိဝန်ထမ်း 

များအား ဆန်ေြခာက်ြပည်ဆံ့(မေနာသုခ-Export 

Quality) ၈၇၅၅ အိတ်၊   ဆန်  ငါးြပည်ဆံ့(ဖျာပုံ 

ေပ ဆန်း) ၁၉၄၅ အိတ်၊ ဆီ ပိဿာ ၂၁၁၇၀၊ ဆား 

၅၀ ကျပ်သားပါအိတ် ၁၇၀၀၊ ဆား ၂၅ ကျပ်သားပါ 

၃၇၇၁ အတ်ိ၊ ငါးပိ ၂၀ ကျပ်သားပါ ဘူး ၁၀၄၀၊ ကုလားပဲ 

၂၀ ကျပ်သားပါ အတ်ိ ၄၅၃၀၊ ေခါက်ဆဲွေြခာက်အထပ်ု 

များကိ ု   ေရာင်းချေပးခဲေ့ကာင်းှင့ ်ေနǥစ်ဆက်လက် 

ေရာင်းချေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

ဆက်လက်ေရာင်းချေပးသွားမည်

အလားတ ူမ ေလးမိတွင် ေဈးကားေလးစီးြဖင့ ်

လှည့လ်ည်ေရာင်းချေပးလျက်ရိှရာ ယေနǥအထ ိဆန် 

၂၄ ြပည်ဆံ့(မေနာသုခ) ၄၂၄ အိတ်၊ စားအုန်းဆီ 

ပိဿာ  ၃၀၈၀၀၊  ေခါက်ဆွဲေြခာက်အထုပ်များကိ ု

ေရာင်းချေပးခဲေ့ကာင်းှင့ ်စစ်ကိင်ုးမိတွင် ေဈးကား 

ေလးစီးြဖင့်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိရာ     ယေနǥအထိ 

ဆန်၂၄ ြပည်ဆံ့(ေရɫ ဝါထွန်း) ၂၂၄ အိတ်၊ စားအုန်းဆီ 

ပိဿာ ၃၃၀၀၊ ကက်ဥ အလုံး ၄၃၆၀၊ ကက်သွန်နီ 

ပဿိာ ၄၅၀၊  အသားတ ု ၁၅ ပဿိာတိုကိ ုသက်သာ 

ေသာ ေဈး န်းများြဖင့ ်ေရာင်းချေပးခဲ့ပီး ေရသနǥ်များ 

ကိုလည်း   အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ေကာင်းှင့ ် ေနǥစ် 

ဆက်လက်ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ မ ေလး 

တုိင်းေဒသကီး၊  ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊   မေကွးတုိင်း 

ေဒသကီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတုိင်း 

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက် ခန်ǥမှန်းချက်

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခုိင် 

ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာကျဲကျဲမှ 

ေနရာစိပ်စိပ် မုိးထစ်ချန်းရɪာမည်။               မုိး/ဇလ



ဧပီ    ၁၅၊  ၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ      ၁၄  

သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး 

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရ ီ

သည် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ငလျင်ဒဏ်သင့် ဝန်ထမ်းမိသားစု 

များ ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုရန်အတွက် ယာယအီေဆာက် 

အအုံများ  တည်ေဆာက်ပီးစီးမ   အေြခအေနအား 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးပီး   ယာယီေြပာင်းေရɫ  

ဝန်ထမ်းမိသားစုများှင့်အတ ူှစ်သစ်ကူးေအးချမ်း 

သ  ကန်စတုဒိသာအလှေတာ်အား  တက်ေရာက ်

အားေပးသည်။

ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးခင်ေမာင်ရီသည် ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမင်းသူ၊ အမဲတမ်း 

အတွင်းဝန်၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ  

သစ်ေတာဦးစီးဌာနဝင်းအတွင်း  ငလျင်ဒဏ်သင့ ်

ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုရန်အတွက် 

အပ်ိေဆာင်ှင့ ်သုံးခန်းတဲွေနအမ်ိများ တည်ေဆာက် 

ေနမ အေြခအေနအား သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက တည်ေဆာက်ပီးစီးမ  အေြခအေန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီ ေနြပည်ေတာ်ရှိ ငလျင်ဒဏ်သင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ 

ေရɫ ေြပာင်းေနထိုင်ရန် ယာယီအေဆာက်အအုံများ တည်ေဆာက်ေနမ အား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
ှင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်အစီအစ်များအား 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

က ဝန်ထမ်းေနအမ်ိများအား မိုးမကျမ ီအချန်ိမီပီးစီး 

ေရးှင့ ်ဝန်ထမ်းများ ေြပာင်းေရɫ ေနထိင်ုေရးအတွက် 

အရှိန်အဟုန်ြဖင့်    ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားရန ်

မှာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍         ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ံုးအမှတ်(၁၉)ှင့် ဘူမိေဗဒေလ့လာေရးှင့် ဓာတ်သတ  

ရှာေဖေွရးဦးစီးဌာနုံးအတွင်း    ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား 

ေနထိင်ုရန် ယာယအီေဆာက်အအုမံျား  တည်ေဆာက် 

ပီးစီးမ  အေြခအေနများအား ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်ပျ်မနား 

မိရိှ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း အမှတ်(၂) သင်တန်းေကျာင်း 

သိုသွားေရာက်၍  ဝန်ထမ်းမိသားစုအတွက ် ငလျင် 

ေဘးဒဏ်   ြပန်လည်တည်ေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

တွင် အသံုးြပရန်အတွက် သစ်ခဲွသားများ စုပံုထားမ  

အေြခအေနှင့် သစ်ခဲွသားများေရာက်ရိှမ အေြခအေန 

အား ကည့် စစ်ေဆးပီး လုိအပ်သည်များ  မှာကား 

သည်။

ထုိေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖဲွသည် 

ပျ်းမနားမိရိှ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း အမှတ်(၂) သင်တန်း 

ေကျာင်း၊  ပဗု သရီိမိနယ်ရိှ     အမှတ်(၂) သတ တွင်း 

လုပ်ငန်းံုးှင့် ေဇယျာသီရိမိနယ် ေရဆင်းရိှ သစ်ေတာ 

သေုတသနဌာနအတင်ွး    ြပလပ်ုေသာ   ှစ်သစ်ကူး 

ေအးချမ်းသ  ကန်ှင့ ်စတဒုသိာ အလှေတာ်များအား 

ယာယီေြပာင်းေရɫ      ဝန်ထမ်းမိသားစုများှင့်အတ ူ

တက်ေရာက်အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလွင် ငလျင်ေဘးဒဏ်ခံစားခဲ့ရေသာ  ုံးအေဆာက်အအုံများ 

ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမံေရးှင့် ယာယီုံးများ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအား ကည့် စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၁၄ 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ     မ ေလး 

ငလျင်ကီးဒဏ ်    ခံစားခဲ့ရေသာ 

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန  ုံးအေဆာက် 

အအံုများ ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမံေရး 

ှင့်  ယာယီံုးများ  တည်ေဆာက် 

ေရးလုပ်ငန်းများှင့် စပ်လျ်းသည့်  

လုပ်ငန်းညိ  င်း  အစည်းအေဝး 

တစ်ရပ်ကုိ ေနြပည်ေတာ်ရိှ စွမ်းအင် 

ဝန်ကီးဌာန   ုံးအမှတ်(၆)တွင် 

ကျင်းပရာ   စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကုိကုိလွင်၊ 

ဒုတိယဝန်ကီး၊    ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးုံး  န်ကားေရးမှးချပ်၊ 

ဝန်ကီးဌာန ကီးကပ်မ ေအာက်ရိှ       

ဦးစီးဌာန/ လုပ်ငန်းများမှ  န်ကား 

ေရးမှးချပ်များ၊ ဦးေဆာင် န်ကား 

ေရးမှးများ၊    စွမ်းအင်ဝန်ကီး 

ဌာနဆိုင်ရာ အေဆာက်အအုံများ

စစ်ေဆးေရးေကာ်မတီှင့် ြမန်မာ 

ိုင်ငံ အင်ဂျင်နီယာေကာင်စီတိုမ ှ

တာဝန်ရှိသူများ   တက်ေရာက ်

ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

အမှာစကားေြပာကားရာ  မိမိတို 

ဝန်ကီးဌာန၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များ 

ကိ ုအရိှန်အဟန်ုမပျက် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက်             ုံး 

အေဆာက်အအုမံျားှင့ ် ဝန်ထမ်း 

အမ်ိရာများကိ ုအြမန်ဆုံးြပန်လည် 

ြပြပင်   မွမ်းမံသွားရမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊  ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာ 

တွင် ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်မလိအုပ် 

ဘ ဲ   ကန်ုကျေစြခင်းမျိးမရိှေအာင်  

ြပန်လည်     ဆယ်တင်ိုင်သည့်  

ိုင်ငံေတာ်ပိုင်   အေဆာက်အအံု 

များကုိ   သက်ဆုိင်ရာက မ်းကျင ်

ပညာရှင်များြဖင့ ်     စနစ်တကျ 

ေသေသချာချာ       စစ်ေဆး၍ 

အတည်ြပချက်ရယူေဆာင်ရɪက ်

သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ မိမိတို 

ဝန်ကီးဌာနမှ  ဖဲွစည်းထားပီးြဖစ် 

သည့ ်က မ်းကျင်သမူျားပါဝင်ေသာ 

အေဆာက်အအုမံျား   စစ်ေဆးေရး 

ေကာ်မတီမှ  တာဝန်ရှိသူများှင့် 

ြမန်မာိုင်ငံ          အင်ဂျင်နီယာ 

ေကာင်စီမှ     တာဝန်ရှိသူများ 

ပူးေပါင်း၍ ုံးများ၊ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ 

များကုိ  စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်သွား

မည်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ် ြပန်လည်  

ြပြပင်ရန ်   ေဆာင်ရɪက်ေနသည့် 

ကာလတွင်   Aftershock    ကို 

ခံုိင်ရည်ရိှေစေရး Steel Structure  

များြဖင့ ်  ǧကံခ့ိင်ုမ ရိှေအာင် ေဆာင် 

ရɪက်ရန်ြဖစ်ေကာင်း    အေလး 

အနက်ထား မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍  စွမ်းအင်ဝန်ကီး 

ဌာနေကာ်မတှီင့ ်လပ်ုငန်းေဆာင် 

ရɪက်မည့ ်    အေြခအေနများှင့်  

စပ်လျ်း၍  ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  လိုအပ် 

သည်များကို   ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး  

ှင့်အဖဲွသည်  သဘာဝေြမငလျင် 

ေဘးဒဏ်ေကာင့ ် ထခိိက်ုပျက်စီး 

ခဲ့ေသာ ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ စွမ်းအင် 

ဝန်ကီးဌာန ံုးအမှတ်(၆)၊ ံုးအမှတ် 

(၄၄) အေဆာက်အအုမံျား၊  အထူး 

အေဆာက်အအုံများ၊   ယာယီ 

ုံးေဆာက်လုပ်ေနသည့ ်  အေြခ 

အေနများကို   ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ 

ပီး လိအုပ်သည်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်း 

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။                    

 သတင်းစ်

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးြမင့်စိုး တပ်ကုန်းမိနယ် ေဂွးပင်စံြပေကျးရɪာအား သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၁၄

သမဝါယမှင့ ် ေကျးလက်ဖံွဖိး 

ေရးဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးြမင့်စိုးသည ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး    ဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်  ဦးသန်ိးလွင် 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား လိက်ုပါလျက် 

ယေနǥနနံက်ပိင်ုးက  ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီနယ်ေြမ      တပ်ကုန်း 

မိနယ်  ေဂွးပင်စံြပေကျးရɪာ 

(Smart Village) သို  သွားေရာက်၍ 

ေကျးရɪာေသာက်သုံးေရ  ရရှိေရး 

အတွက်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရး       ဦးစီးဌာနက 

တည်ေဆာက်     ေပးထားေသာ 

အြမင့်တင်ေရစင်၏  ငလျင်ဒဏ် 

ထခိိက်ုမ အေြခအေနှင့ ်ေကျးရɪာ 

ေရေပးေရးလပ်ုငန်းများ     အဆင် 

ေြပမ      ရှိ/ မရှိ    ကည့် စစ်ေဆး 

သည်။

ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရɪက်

ဆက်လက်ပီး   ဒတုယိဝန်ကီး 

သည်    ေကျးရɪာမူလတန်းလွန ်

ေကျာင်းတွင ်  ေကျးရɪာလူထုှင့ ်

ေတွဆုံ၍   ေွစပါးစိုက်ခင်းများ 

ေအာင်ေရရရိှေရး   ညိ  င်းေဆွးေွး 

ပီး လာမည့်မုိးရာသီတွင်  စိက်ုပျိး 

မည့်  မိုးေြမပဲဧက ၃၀၀ ေကျာ် 

ေအာင်ြမင်     ြဖစ်ထွန်းေအာင ်

စိုက်ပျိးကရန်၊        မိုးေှာင်းဝါ 

စိုက်ပျိးေရးအတွက ်RAKA-၆၆၆ 

ဝါမျိးများ  လုံေလာက်စွာရရှိရန်၊ 

မိုးစပါးကိုလည်း ပန်းတိင်ုအထွက် 

 န်းရရိှေအာင်   ေဆာင်ရɪက်ကရန် 

တိုက်တွန်းမှာကားကာ  လိုအပ် 

သည်များ     ညိ  င်းေပါင်းစပ ်

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။

ထုိမှတစ်ဆင့်    ဒုတိယဝန်ကီး 

သည်  ေအးချမ်းသာေကျးရɪာသို 

သွားေရာက်၍   ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက  

ေရɪလျား    ေရသနǥ်စင်ကားြဖင့ ်

အထိုင်ချကာ    ေသာက်သုံးေရ 

ြဖနǥ်ေဝေပးေနမ အား   ကည့်  

အားေပးခဲသ့ည်။ အဆိပုါ ေကျးရɪာ 

သည်  တတ်ုြပည်သူǥသမ တိင်ုင ံ

က ၂၀၁၈ ခှုစ်မှ ၂၀၂၁ ခှုစ်အထ ိ

ေကျးရɪာအဆင့်  ဆင်းရဲမ ေလ ာ့ချ 

ေရး   စံြပစီမံကိန်းကိုေဆာင်ရɪက ်

ေပးခဲ့ေသာ     ေကျးရɪာြဖစ်ရာ 

အဆိပုါစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းစ်များ 

ထတွဲင်ပါဝင်ေသာ   စက်ရက်ကန်း 

အလုပ်ုံကို    လည်းေကာင်း၊ 

အစုအဖွဲြဖင့ ် ေဆာင်ရɪက်ေနသာ  

စံြပဝက်ေမွးြမေရးǪခံကိုလည်း

ေကာင်း ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ယင်းေနာက်   ဒုတိယဝန်ကီး 

သည်  လူပျိေဆာင်၊  အပျိေဆာင် 

များသို သွားေရာက်၍ ဝန်ထမ်း 

များှင့်  ေတွဆုံအားေပးစကား  

ေြပာကားကာ ၎င်းတို၏  ေနထိင်ု 

စားေသာက်ေရး၊ ေရ၊ မီး အဆင် 

ေြပမ  ရိှ/ မရိှှင့ ်အေဆာင်လုǪံခံေရး 

ကစိ များအတွက် တာဝန်ရိှသမူျား 

အား    မှာကားခဲ့ေကာင်း   သိရ 

သည်။

သတင်းစ်



ဧပီ   ၁၅၊  ၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၄ 

ေနြပည်ေတာ်  လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်ကုိ ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျး 

မ  အစ်အလာှင့်အညီ ေရေအး 

သ  ကန်ှင့်   စတုဒိသာမ  ပ် 

များြဖင့ ်   ယေနǥသ  ကန်(အကျ)

ေနǥတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 

နယ်ေြမ   ပျ်းမနားေတာင်ညိ 

လမ်းေပ ရှိ စည်ပင်ဧည့်ရိပ်သာ 

လမ်းဆုံဧရိယာအတွင်း ကျင်းပ 

လျက်ရှိရာ ြပန်ကားေရးဝန်ကီး 

ဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုး  တက်ေရာက် 

အားေပးသည်။ 

ဦးစွာ    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

သည် ေနြပည်ေတာ်လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်ဧရိယာအတွင်း ြမန်မာမ ၊ 

ြမန်မာ့ဟန် ၊    ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ  ဓေလ့စုိက်ှင့်အညီ 

ယ်ေကျးသိမ်ေမွစွာ ပါဝင်ဆင် ဲ 

ေနသည့ ်ြပည်သမူျားှင့ ်ဝန်ထမ်း 

များ  စားသံုးုိင်ရန်  ေခါက်ဆဲွဘူး 

များှင့် ှစ်ေဟာင်းမှ အဆုိးအည့ံ 

တို ှစ်သစ်တွင် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 

ေရပက်ကစားြခင်းြဖင့ ်  သနǥ်စင် 

ိုင်ရန် ရည်ရɪယ်၍ ေရဖလားများ 

ေဝငှေပးသည်။ 

ထိုေနာက်  ေအးသ  ကန်တွင် 

ပါဝင်ဆင် ဲကသည့ ်ြပည်သူများ 

အတွက် စတဒုသိာအြဖစ်   ြမန်မာ ့

  ေအးသ  ကန်ြဖင့်

    ေဘးရန်ဟူသမ  ေဝးကပါေစ။

  သ  ကန်ေရေအး၊ ပက်ဖျန်းေသွးလျက်

    ေဆးေကာခွာချ၊ ဆိုးဒုက ှင့်

    ေသာကများေထွ လွင့်ြပယ်ေစ။

 သ  ကန်ေရသည်၊ ေအးြမကည်သို

    ြပည်သူခပ်သိမ်း၊ အပူငိမ်းလျက်

    လိမ်းကျပံါးကွက်ကား၊ သနပ်ခါးှင့်

    ေလျာ့ပါးပါေစ အပူေတွ။

 အတာေရဖျန်း မာပါေစ။

   ြမန်မာြပည်တစဝ်န်း သာယာေစ။ ။

ေအးသ  ကန်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း ေနြပည်ေတာ်လမ်းေလ ာက်သ  ကန် ဧရိယာအတွင်း 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်အညီ ေအးသ  ကန် ဆင် ဲေနမ များကို တက်ေရာက်အားေပး

ိုးရာ   မုနǥ်များေက းေမွးေနမ ၊ 

ေအးသ  ကန်မ  ပ်များ    အတွင်း 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ယ်ေကျးသိမ ်

ေမွစွာ   သေြပခက်ြဖင့ ် ေရပက် 

ကစားြခင်းှင့်   ှစ်ေဟာင်းမ ှ

အဆိုးအညံ့တို  ေပျာက်ေစပီး 

အေကာငး်အသနǥ်တို ေရာက်ေစ 

ရန်ရည်ရɪယ်၍ ေရဖလားများြဖင့ ်

ေရပက်ကစားြခင်းတိုကို ကည့်  

အားေပးသည်။ 

ှစ်ေဟာင်းမ ှ      ှစ်သစ်သို 

ကူးေြပာင်းမည့်    ြမန်မာ့ိုးရာ 

အတာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကိ ု ေနြပည် 

ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ အပါအဝင် 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များ၌ 

ှစ်စ်  ိုးရာအစ်အလာမပျက ်

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ   ကျင်းပ 

ခဲ့ေသာ်လည်း     ယခုှစ်မတ် ၂၈ 

ရက်တွင်      လ ပ်ခတ်ခဲ့သည့် 

မ ေလး   ငလျင်ကီးေကာင့် 

ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့ ်ေဒသများရှ ိ

ြပည်သူအများအြပား   ထိခိုက် 

နစ်နာမ များရိှခဲသ့ြဖင့ ်ယခှုစ်တွင်  

ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်ကို   အေပျာ် 

အပါး သဆီိကုခန်ုမ များမပါဝင်ဘ ဲ

ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်အညီ   ိုင်ငံ 

ေတာ်က ေအးချမ်းသာယာေသာ

သ  ကန်(ေအးသ  ကန်)   အြဖစ် 

ကျင်းပ   ေဆာက်ရɪက်လျက်ရှိ 

သည်။ 

ေနြပည်ေတာ်   လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်တွင်    ြမန်မာ့သနပ်ခါး 

ယ်ေကျးမ ဓေလ့ကို    လူသား 

မျိးွယ်ကိုယ်စားြပ     ြဒပ်မဲ့

ယ်ေကျးမ     အေမွအှစ်စာရင်း 

ဝင်အြဖစ ် ပါဝင်ိုင်ရန်  ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရɪက်ေနမ ကိ ုဂုဏ်ြပေသာ 

အားြဖင့်လည်း   သနပ်ခါးဇုန်ကို 

ထည့်သွင်းထားရာ  ြပည်သူများ 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   အေမွ 

အှစ်  သနပ်ခါးကို   ထိန်းသိမ်း 

သည့်အေနြဖင့်       ြမတ်ိုးစွာ 

လိမ်းြခယ်ုိင်ေရး စီမံေဆာင်ရɪက် 

ထားေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ကျံေပျာ်      ဧပီ     ၁၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ကျံေပျာ်မိနယ်၌ သ  ကန်အကျေနǥတွင်  

ြမန်မာ့ုိးရာအစ်အလာမပျက် ေရကစားြခင်းှင့ ် စတဒုသိာေက းေမွး 

ြခင်းများကိ ု အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံးေရှ၌ ယေနǥနံနက် ၇ 

နာရီက စတင်ကျင်းပသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရɪက်ရာသုိ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးြမင့်ထွန်း 

ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ မိနယ် 

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ ဥက    ေဒ ေဆေွဆှွင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

ကျိက်လတ်     ဧပီ     ၁၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ကျိက်လတ်မိနယ်၌ ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ  မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ် လမ်းေလ ာက်သ  ကန်တွင် ေရကစား 

ြခင်းှင့် စတုဒိသာေက းေမွးြခင်းကုိ ယေနǥညေန ၄ နာရီက အမှတ်(၄) 

ရပ်ကွက် ဗုိလ်ချပ်လမ်း(၁၀)ြဖတ်လမ်းထိပ်ရိှ ေရɫ လတ်ဧရာ စတုဒိသာ 

မ  ပ်၌ ိုးရာယ်ေကျးမ  အစ်အလာမပျက် ကျင်းပရာ ြပည်သူများ 

ေအးချမ်းစွာ ပါဝင်ဆင် ဲလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင်   မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးမင်းေအာင်ှင့်အဖဲွဝင်များ၊  ဌာနဆုိင်ရာများ  ပူးေပါင်းကာ  မိနယ် 

စတဒုသိာမ  ပ်ဖွင့လှ်စ်၍ ယ်ေကျးမ  အစ်အလာအတိင်ုး သေြပခက် 

ြဖင့်  ေရပက်ဖျန်းေဆာ့ကစားကပီး  စတုဒိသာေက းေမွးမ များြဖင့ ်

ကုသိုလ်ြပေဆာင်ရɪက်ကေကာင်းင့်ှ စတုဒသိာေက းေမးွမ အား ဧပ ီ

၁၃ရက် (သ  ကန်အကိေနǥ) မှစ၍ ဧပီ ၁၆ရက် (သ  ကန်အတက်ေနǥ) 

အထိ ေနǥစ်ေက းေမွးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကျိက်လတ်(ြပန်/ဆက်)

ကျံေပျာ်မိနယ်၌ သ  ကန်အကျေနǥ 

ြမန်မာ့ိုးရာအစ်အလာမပျက် ေရကစားြခင်းှင့်  

စတုဒိသာေက းေမွးြခင်း ေဆာင်ရɪက်

ဝန်ထမ်းများ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာများမှ ြပည်သူများ ပူးေပါင်း၍  ြမန်မာ့ 

ိုးရာသ  ကန် အစ်အလာှင့အ်ည ီ ေရကစားြခင်း၊ သနပ်ခါးလမ်ိးြခယ် 

ေပးြခင်း၊ စတုဒိသာ  ဧည့်ခံေက းေမွးြခင်းတိုကို ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မဟာသ  ကန်ကာလ ေချာင်းသာကမ်းေြခတွင် ြပည်သူများလာေရာက်အပန်းေြဖ
ေချာင်းသာ    ဧပီ    ၁၄

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေချာင်းသာမိရိှ 

ေချာင်းသာကမ်းေြခ၌ မဟာသ  ကန်ကာလတွင် 

ြပည်သူများ လာေရာက်အပန်းေြဖလျက်ရှိရာ

မဟာသ  ကန်အကျေနǥ နံနက်ပိုင်းက အပန်း 

ေြဖလာေရာက်သူများြဖင့်  များြပားလျက်ရှိ 

သည်။

ေချာင်းသာမိသို  ှစ်သစ်ကူးုံးပတ်ိရက် 

ြဖစ်သည့် မဟာသ  ကန်ကာလတွင် ခရီးသည် 

ဝင်ေရာက်မ များြပားပီး ကမ်းေြခတွင် ဧည့်သည် 

များေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ အနားယူအပန်းေြဖ 

ိုင်ေရးှင့်  ကမ်းေြခတွင ်ေစျးေရာင်းချသည် ့

ေစျးသည်များ သတ်မှတ်စည်းကမ်းချက်များ 

ှင့်အညီ ေရာင်းချေစေရးတိုကို မိအုပ်ချပ်

ေရးမှးဦးသဟီေအာင်ှင့် ကမ်းေြခစည်းကမ်း 

ထိန်းသိမ်းေရးအဖွဲများက ကွင်းဆင်းကပ ်

မတ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှသည်။

ေချာင်းသာမိသို    ေရာက်ရှိလာသည် ့

ခရီးသွားဧည့်သည်များအေနြဖင် ့ေချာင်းသာ 

ကမ်းေြခအြပင ်ဖိုးကုလားက န်း၊ သဲြဖက န်း 

တိုသို စက်ေလှ၊ေမာ်ေတာ်ဘုတ်များ၊ ေကျာက် 

ေမာင်ှမသုိ ကား၊ သံုးဘီးဆုိင်ကယ်၊ ဆုိင်ကယ် 

များြဖင့် သွားေရာက်လည်ပတ်ိင်ုသည့်အြပင် 

ေဒသထွက်အစားအစာ၊ အမှတ်တရပစ ည်း

ေရာင်းချရာေနတိုတွင်လည်း  ေလလ့ာကည့်  

ဝယ်ယူိုင်သည့်ေနရာများလည်း  ရှိေကာင်း 

သိရသည်။             ေချာင်းသာ (ြပန်/ဆက်)

မျိးြမတ်ြမတ်ြမင့်ေမာင်

ကျိက်လတ်မိနယ်၌ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အစ်အလာမပျက် ေရကစားြခင်းှင့် 

စတုဒိသာေက းေမွးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၁၄

လ  င်းအနည်းငယ်မ ှလ  င်းအသင့်အတင့်ရှိမည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ 

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်

ေလးေပမှ ခုနစ်ေပခန်ǥ ရှိိုင်သည်။                                  မိုး/ဇလ



ဧပီ   ၁၅၊  ၂၀၂၅

၉-၄-၂၀၂၅ ရက်ေနǥက မ ေလးငလျင်ကီးေဘးသင့်ေဒသြဖစ်သည့် မိတ ီလာမိနယ်  ေပါက်ေချာင်း 

ရပ်ကွက်  ေရɫ ေကျာင်းစုရပ်တွင်  အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ေရသနǥ်စင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ေနကစ်။ 

ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်ခဲ့သည့် ေဒသများတွင် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ သတိြပရမည့်အချက်များ

အသက်အ ရာယ်ထိခိုက်ိုင်ပါသည်။ 

အလှရှင်များအေနြဖင့်လည်း  အစားအစာများကုိ 

လှဒါန်းရာတွင ်  ချက်ြပတ်ပီးအစားအစာများကို 

လှဒါန်းြခင်းမြပဘ ဲ       ပူပူေွးေွးချက်ြပတ ်

စားေသာက်ိုင်မည့် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ငါးေြခာက်၊ 

ကက်ဥ၊ ဘဲဥှင့်    ချက်ြပတ်ရန်လတ်ဆတ်ေသာ 

အသား၊ ငါးစသည်တိုကိ ု   ေပးပိုလှဒါန်းြခင်းများ 

ြပလုပ်ရန်အတွက ်   ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

“အလှရှင်များလုိက်နာရန် ပန်ကားချက်” ကိ ုဧပီ 

၅ ရက်မှစတင်၍ ိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများှင့ ်အင်တာ 

နက်စာမျက်ှာများမှ ထတ်ုြပန်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆိုပါပန်ကားချက်တွင ်   အထက်ေဖာ်ြပပါ 

ပူပူေွးေွးချက်ြပတ်စားေသာက်ိုင်မည့ ် အစား 

အေသာက်များကုိ ေပးပုိလှဒါန်းရာ၌ မိနယ်အလုိက် 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးရှ ိ     ကီးကပ်ေရးအဖွဲ၊ 

စီမံခနǥ်ခွဲမ အဖွဲများမှတစ်ဆင့်သာ  ေပးပိုလှဒါန်း 

ြခင်းှင့် ယာယီကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများတွင် တာဝန် 

ယူေဆာင်ရɪက်ေနကေသာ       စီမံခနǥ်ခွဲမ အဖွဲများ 

ထသံိုသာ လှဒါန်းေပးရန် တိက်ုတွန်း  းေဆာ်ထား 

ြခင်းြဖစ်ပီး စခန်းအလုိက် တာဝန်ကျကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများကလည်း  လှဒါန်းလာသည့်  အစား 

အေသာက်များအား ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေစရန် 

ှင့ ်သနǥ် ရှင်းမ ရိှေစရန် ကီးကပ်စစ်ေဆးြခင်းတုိကုိ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

ဝမ်းေလ ာဝမ်းပျက်ေရာဂါ၊      ဝမ်းကိက်ုေရာဂါ၊ 

အသည်းေရာင်အသားဝါ၊ ေအှင့အ်ီးေရာဂါ စသည့် 

မသနǥ်ရှင်းသည့်အစားအစာှင့ ်     ေရမှတစ်ဆင့် 

ကူးစက်တတ်သည့ ်      ေရာဂါများမှကာကွယ်ရန ်

အတွက်  ိုးရှင်းလွယ်ကူထိေရာက်ပီး မြဖစ်မေန 

ေဆာင်ရɪက်သင့်သည့် ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းမှာ 

အစာသနǥ် ၊ လက်သနǥ် ၊ ေရသနǥ် ၊ အမ်ိသာသနǥ်ဟေူသာ  

သနǥ်ေလးသနǥ်ကို လုိက်နာေဆာင်ရɪက်ြခင်းပင်ြဖစ် 

ပါသည်။  သနǥ်ရှင်းသည့်အစားအစာကိ ု ေရɪးချယ် 

စားသံုးရာတွင်  ကျက်ေအာင်ချက်ြပတ်ထားသည့် 

အစားအစာများကိ ု ပပူ ူေွးေွးစားသုံးရန်  လိအုပ် 

သကဲသ့ို ယင်နားစာ၊ စားသုံးချန်ိေကျာ်လွန်ေနသည့် 

အစာ၊ သိုးေနသည့်အစာ စသည့်  မသနǥ်ရှင်းသည့ ်

အစားအစာများကုိစားသံုးြခင်းမှ ေရှာင်က်ရမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ 

သနǥ်ရှင်းေသာေသာက်ေရကိသုာ  ေသာက်သုံးရ 

မည်ြဖစ်ပီး ေသာက်သံုးေရသည် FDA အသအိမှတ် 

ြပေသာက်ေရသနǥ်  သိုမဟတ်ု ေရသနǥ်စင်ေဆးြပား 

ခတ်ထားေသာေရြဖစ်မှသာ  ေသာက်သုံးရန်သင့ပ်ါ 

သည်။ ထိုအတ ူအစားအေသာက်ြပင်ဆင်ချက်ြပတ် 

ရာတွင်လည်းေကာင်း၊   ပန်းကန်ေဆးေရ    စသည့် 

ေရသုံးစဲွရာတွင်လည်းေကာင်း ေရသနǥ်စင်ေဆးြပား 

သိုမဟတ်ု ကလိရုင်းေဆးမ နǥ် (Bleaching Powder) 

ခတ်ထားေသာေရကိုသာ အသုံးြပသင့်ပါသည်။ 

လက်သနǥ်စင်ေရးအတွက်     အစားအေသာက် 

မြပင်ဆင်မ၊ီ   အစာမစားမှီင့ ် အိမ်သာအသံုးြပပီး 

တိုင်း  လက်ကို  ဆပ်ြပာှင့်ေရ သိုမဟုတ် ေရမလို 

လက်သနǥ်စင်ေဆးရည ်  အသုံးြပ၍   စနစ်တကျ 

လက်ေဆးရမည်ြဖစ်ပီး      လက်သည်းရှည်များ 

ညပ်ြခင်း၊ ေရချိးသနǥ်စင်ြခင်းစသည့် တစ်ကုိယ်ေရ 

သနǥ်ရှင်းေရးကိ ု   အမဲသတိြပေဆာင်ရɪက်ရမည ်

ြဖစ်ပါသည်။

အညစ်အေကးစွနǥ်ထုတ်ရာတွင် မိမိတုိေနထုိင်ရာ 

အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် အေလး၊ အေပါသွ့ားြခင်းှင့ ်

စားက င်းစားကျန် အမ  က်သုိက်များ စည်းကမ်းမ့ဲ 

စွနǥ်ပစ်ြခင်းကိ ု   ေရှာင်က်ရမည်ြဖစ်ပီး   ထိုသို 

ေဆာင်ရɪက် ြခင်းေကာင့ ် မမိတိိုေနထိုင်ရာေနရာတွင် 

ကျန်းမာေရးထိခိုက်ိုင်သည့ ်     မေကာင်းသည့ ်

အနံǥအသက်များရြခင်း၊   စွနǥ်ပစ်ရာေနရာများတွင် 

ယင်ေကာင်များေပါက်ပွားရာမ ှ   ဝမ်းေရာဂါကဲ့သို 

ကူးစက်ေရာဂါများြဖစ်ပွားုိင်ြခင်းတုိေကာင့် လုံးဝ 

ေရှာင်က်ရမည်ြဖစ်ပီး   ယာယီေနထိုင်ရာေနရာ 

များတွင်  စနစ်တကျေဆာက်လုပ်ေပးထားသည် ့

ယင်လံုအိမ်သာများကုိသာအသံုးြပြခင်းှင့်  စားက င်း 

စားကျန်များှင့ ်အမ  က်များကိ ုသတ်မှတ်အမ  က်ပုံး 

များတွင်သာ  စနစ်တကျစွနǥ်ပစ်ြခင်းတုိကုိ  အေလး 

ထား ေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ထိုအြပင်  ယခကုဲသ့ို  သ  ကန်အကိကာလတွင် 

မုိးရɪာေလ့ရိှပီး ရာသီဥတုပူြပင်းမ ေကာင့် ကူးစက်ြမန် 

မျက်စိနာေရာဂါက့ဲသုိ      ေရာဂါများြဖစ်ပွားိင်ုေြခ 

များြပားသည်ကိ ု         သတိြပရမည်ြဖစ်ပါမည်။  

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေကာင့်ြဖစ်ပွားသည့ ်     ကူးစက်ြမန ်

မျက်စိနာေရာဂါသည ်  ယာယီစုေပါင်းေနထိုင်ရာ 

ေနရာများှင့် စခန်းများတွင် တစ်ဦးမှတစ်ဦး အလွယ် 

တက ူ    ကူးစက်ြပနǥ် ပွားိင်ုပါသည်။        ထိုေကာင့ ်

မျက်မှန်တပ်ဆင်သူများအေနြဖင့်   မိမိမျက်မှန် 

သနǥ် ရှင်းေစရန်အတွက် မကာခဏသနǥ်စင်ေပးရန် 

လိုအပ်ပီး ေနထိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင်တွင ်မျက်စိနာ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားသူရှိပါက     ထိုသူ၏အဝတ်အစား၊ 

မျက်ှာသုတ်ပဝါ၊ လက်ကိုင်ပဝါ၊ မျက်မှန် စသည့် 

အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများကိ ု   အြခားသူများှင့ ်

မ ေဝသုံးစွဲြခင်းလုံးဝမြပလုပ်ဘ ဲထိုသူ၏ အဝတ် 

အစားများကိ ု သီးသနǥ်ေလ ာ်ဖွပ်သနǥ်စင်ြခင်းတုိကုိ 

ေဆာင်ရɪက်ရမည ်ြဖစ်ပါသည်။

ယာယီ      စုေပါင်းေနထိုင်ရာေနရာများတွင ်

ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါှင့ ်         တီဘီေရာဂါကဲ့သို 

အသက်ɬှလမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်သည့ ်

ေရာဂါများလည်း ကူးစက်ြပနǥ် ပွားိင်ုပါသည်။ ထိသုို 

အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆုိင်ေရာဂါများ    ကူးစက် 

ြဖစ်ပွားြခင်းမရှိေစရန ်အေအးမိြခင်း၊ ဖျားနာြခင်း၊  

ှာေချ၊ ေချာင်းဆုိးြခင်း၊ လည်ေချာင်းနာြခင်းတုိြဖစ်ပွား 

သည့်အခါတွင် အြခားသူများအား ထပ်မံကူးစက်ြခင်း 

မြဖစ်ေစရန ် မိမိဘာသာ  သီးြခားခွဲ၍  ေနထိုင်ရန် 

လိအုပ်ပီး ှာေချ၊ ေချာင်းဆိုးသည့အ်ခါတွင် ပါးစပ် 

ှင့ှ်ာေခါင်းကိ ုလုေံအာင်အပ်ုရန်ှင့ ်အြခားသမူျား 

ှင့်      ခပ်ခွာခွာေနရန်လုိအပ်ပါသည်။    ရက်သတ  

ှစ်ပတ်ကာေချာင်းဆိုးြခင်း၊      ညေနပိုင်းတွင် 

အဖျားေငွေငွဖျားြခင်း၊      လည်ပင်းအကျတိ်များ 

ထွက် ြခင်း၊  ကိယ်ု အေလးချန်ိများကျဆင်းလာြခင်းတို 

ခစံားရပါက တီဘီေရာဂါသံသယအြဖစ် အြခားသူများ 

ှင့် သီးြခားခွဲ၍ေနထိုင်ပီး   ကျန်းမာေရးဌာနသို 

အြမန်ဆုံးသွားေရာက်ြပသ၍ ေရာဂါရှာေဖွကုသမ  

ခံယူရမည် ြဖစ်ပါသည်။

မိုးရɪာသည့အ်ချန်ိ သိုမဟတ်ု နနံက်ပိင်ုး အေအး 

ပုိလာချန်ိတွင် ေသွးတုိးေရာဂါ၊ ှလံုးေရာဂါ၊ ဆီးချိ 

ေရာဂါ   စသည့်   နာတာရှည်ေရာဂါအခံရှိသူများ 

အေနြဖင့်   ေလြဖတ်ြခင်း၊   ဦးေှာက်ေသွးေကာ 

ပိတ်ြခင်း စသည်တိုြဖစ်ပွားိုင်ပီး အသက်အရɪယ် 

ကီးရင့်သူများှင့် အသက်ငါးှစ်ေအာက်ကေလး 

ငယ်များတွင် အေအးမဖိျားနာြခင်း၊ အဆတ်ုအေအး

မိေရာင်ရမ်းြခင်းတုိြဖစ်ပွားုိင်၍  အေအးမမေိစရန် 

သတိြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

စာမျက်ှာ ၉ သို 

ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး

    အပူဒဏ်ေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုအတွင်းမှ ေရှင့ဓ်ာတ်ဆားဓာတ်များဆုံး ံးမ မြဖစ်ေပ ေစရန် ေခ းထွက်များပါက ေရှင့် 

ဓာတ်ဆားရည်ကို အလံုအေလာက်ြပန်လည်ေသာက်သုံးရန်ှင့် မိတ်ဖု သိုမဟုတ် အယားဖုများထွက်ပါက 

ေရေအးဝတ်ကပ်ြခင်း၊ ြမန်မာ့ိုးရာသနပ်ခါးလမ်ိးြခင်းတိုကိ ုြပလပ်ုသင့ပ်ါသည်။ ေသွးတိုးေရာဂါအခရိှံသမူျား 

အေနြဖင့ ်အဓိကအားြဖင့ ်ေရကိေုသာက်သုံးသင့်ပီး ေခ းထွက်များ၍ ဓာတ်ဆားရည်ေသာက်သုံးပါက ချန်ိဆ၍ 

ေသာက်သုံးရမည်

    အထက်ပါအချက်များအြပင် ငလျင်ေဘးသင့်ရာေဒသများတွင် ငလျင်ငယ်များဆက်တိုက်လ ပ်ခတ်ြခင်းများ 

ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့်အတွက် ြပည်သူများအေနြဖင့် ပျက်စီးေနေသာအေဆာက်အအံုများ၊ ǧကံ့ခိုင်မ စစ်ေဆး 

ထားြခင်းမရှိသည့် အေဆာက်အအံုများအတွင်းသို ဝင်ေရာက်ြခင်းကို ေရှာင်က်ရမည်

၂၈-၄-၂၀၂၅ ရက်ေနǥတွင်အင်အားအလွန်ြပင်းထန် 

သည့် မ ေလးငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်ခ့ဲပီး ြပည်ေထာင်စု 

နယ်ေြမ    ေနြပည်ေတာ်၊   မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးှင့် ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပုိင်း)  

အင်းေလးတိုတွင် အဆိပုါငလျင်ဒဏ်ကိ ုြပင်းထန်စွာ 

ခံစားခဲ့ကရပါသည်။   ထိုေဒသများတွင ်  ေနအိမ် 

အေဆာက်အအု ံတိက်ုတာများပိကျြခင်း၊ လ ပ်စစ် 

မီး၊ ေသာက်သံုးေရက့ဲသုိေသာ အေြခခံလုိအပ်ချက် 

များြပတ်ေတာက်ြခင်းတို ြဖစ်ပွားခဲ့ပါသည်။ 

ထိုငလျင်ေဘးသင့်ေဒသများတွင ်  ေနထိုင်သ ူ

အများစုသည်လည်း     မိမိတို၏ေနအိမ်များတွင ်

ဆက်လက်ေနထိင်ုရန်       မသင့ေ်တာ်ေသာေကာင့ ်

ယာယီကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများတွင ်       ေခတ  

လာေရာက်ေနထိုင်ြခင်းှင့်    မိမိတို၏ေနအိမ် 

ဝန်းကျင် ေြမကွက်လပ်၊  အားကစားကွင်း၊  စာသင် 

ေကျာင်း စသည့်ေနရာများတွင် ယာယေီနထိင်ုြခင်း 

များ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ထိုသိုေနထိုင်သူများအေနြဖင့်  ကျန်းမာေရး 

ထိခိုက်မ မရှိေစရန် လိုက်နာရမည့်အချက်များကို 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်    “ေြမငလျင ်

ေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်ခဲ့သည့ ်  ေဒသများတွင ်

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသတိြပရန်အချက်များ” ကို 

ဧပီ ၇ ရက်မှစတင်၍  ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများှင့ ် 

အင်တာနက်စာမျက်ှာများတွင်  ထည့သွ်င်းေဖာ်ြပ 

ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ယာယီ          ေရɫ ေြပာင်းေနထုိင်သူြပည်သူများ 

အေနြဖင့်    လတ်တေလာအေြခအေနများအရ 

ǧကံေတွိုင်သည့ ်   အဓိကကျန်းမာေရးြပဿနာ 

များမှာ   ကူးစက်ေရာဂါများအ ရာယ်၊   ေမ ှင့် 

အဆိပ်ရိှသတ ဝါများအ ရာယ်ှင့် အပူဒဏ်အ ရာယ် 

တိုြဖစ်ပါသည်။    ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ကျေရာက် 

ပီးေနာက ် ြဖစ်ပွားိုင်ေြခများြပားသည့ ် ကူးစက ်

ေရာဂါများမှာ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ၊ မျက်စနိာ 

ေရာဂါ၊ အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါများ 

ှင့်    ြခင်မှတစ်ဆင့်  ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါတုိ 

ြဖစ်ပီး ေမ ှင့်အြခားအဆိပ်ရိှသတ ဝါတုိ၏ အ ရာယ် 

ကိုလည်း သတိြပ၍ကာကွယ်ရမည ်ြဖစ်ပါသည်။

ကူးစက်ေရာဂါအ ရာယ်မှ       ကာကွယ်ရန် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ု  ကိုယ်တိုင်ချက်ြပတ ်

စားေသာက်ရာတွင်လည်းေကာင်း၊ အလှရှင်များက 

လာေရာက်ေဝငှေသာထမင်းဘူးများှင့ ် စားစရာ 

များကုိ စားေသာက်ရာတွင်လည်းေကာင်း ပူပူေွးေွး 

ချက်ချင်းစားေသာက်ရန်လုိအပ်ပါသည်။ အစားအစာ 

များကုိ ထုိသုိချက်ချင်းစားသံုးြခင်းမြပဘဲ ေနǥဖုိညစာ 

အြဖစ်    သိေုလှာင်သမ်ိးဆည်းထားပါက   ဝမ်းပျက် 

ဝမ်းေလ ာေရာဂါြဖစ်ေစသည့ ်  ဗက်တီးရီးယားပိုး 

စသည့ေ်ရာဂါပိုးများေပါက်ပွားလာ၍  အစာအဆပ်ိ 

သင့်ြခင်းြဖစ်ပွားပီး အချန်ိမီေဆးကုသမ မရရိှပါက 



ဧပီ    ၁၅၊   ၂၀၂၅

 စာမျက်ှာ ၈ မှ

ယာယီရɪက်ဖျင်တဲများှင့်  ယာယီေနထိုင်ရာ 

ေနရာများတွင် ြခင်ကိက်ုခရံြခင်းေကာင့ ်ေသွးလွန် 

တပ်ုေကွးေရာဂါ၊ ငှက်ဖျားေရာဂါစသည့် ြခင်မှတစ်ဆင့် 

ကူးစက်သည့်ေရာဂါများှင့်   ြခင်၊   မှက်ကုိက်ြခင်း 

ေကာင့ ်အေရြပားေပ တွင်ယားယသံည့ ်အဖမုျားှင့် 

ယားနာများြဖစ်ပွားိင်ုပါသည်။ သိုြဖစ်၍ ြခင်ကိက်ုခ ံ

ရမ မှကာကွယ်ိင်ုရန် ြခင်ေထာင် သိုမဟတ်ု ေဆးစမ်ိ 

ြခင်ေထာင်ြဖင့်သာ  အိပ်စက်ရန်ြဖစ်ပီး  ေနထုိင်ရာ 

အနီးတစ်ဝိက်ုရိှ ေရေြမာင်းများေရစီးေရလာေကာင်း 

မွန်ေစေရးေဆာင်ရɪက်ြခင်းှင့ ်      အဘိတ်ကဲ့သို 

ြခင်ကျား   ပုိးေလာက်လမ်းေသ   ေဆးခတ်ြခင်းှင့် 

ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ် လုပ်ငန်းများတွင ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ 

ယာယီစခန်းများ၌ေနထိုင်ရာတွင်    ေမ ှင့် 

အြခားအဆိပ်ရှိ    တွင်းေအာင်းသတ ဝါများသည် 

ေြမငလျင်ြဖစ်ပွားစ ်  ေြမသားလ ပ်ရှားမ ေကာင့ ်

ေြမကီးအတွင်းမှထွက်လာ၍    ယာယီတဲများ 

အတွင်းသို ဝင်ေရာက်ိင်ုသြဖင့ ်ေမ  စသည့ ်အဆပ်ိ 

ရိှသတ ဝါများအ ရာယ်ကုိ အထူးသတိြပ၍ ယာယီတ ဲ

များကို ေအာက်ေြခလုံǪခံရန ်သတိြပရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။  တအဲနီးတစ်ဝိက်ုတွင်  ဆိလုာမီး/လ ပ်စစ်မီး   

စသည့် အလင်းေရာင်အားေကာင်းမွန်သည့် မီးထွန်း 

ရန်လိုအပ်ပီး     ညအခါသွားလာရာတွင ်  မီးအိမ်၊ 

လက်ှိပ်ဓာတ်မီးအသုံးြပရန်လိုအပ်ပီး    ေမ ဆိုး 

ေပါများသည့်ေဒသတွင် လည်ရှည်ဖိနပ်ှင့် တုတ်ရှည် 

ကိုပါ အသုံးြပသွားလာရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိသည် အပဒူဏ်ှင့ခ်ရမ်းလွန်ေရာင် 

ြခည်ြမင့မ်ားသည့ ်ေရွာသကီာလြဖစ်၍ ရɪက်ဖျင်တ ဲ

များအတွင်းေနထိင်ုသမူျား၊    အရပ်ိရအပင်နည်းပါး 

သည့်ေနရာများတွင်    ေနထိုင်သူများအေနြဖင့ ်

အပူဒဏ်ကုိသတိြပရန်  အထူးအေရးကီးပါသည်။ 

ကေလးသငူယ်များ၊ သက်ကီးရɪယ်အိမုျားှင့ ် ဆီးချိ 

ေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါအခံရှိသူများ 

အေနြဖင့် ေနǥလယ်ေနǥခင်းပူြပင်းသည့်အချနိ်တွင ်

အရိပ်ရေအးြမ၍ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေသာ 

ေနရာများတွင်သာ နားေနရမည်ြဖစ်ပီး အလင်း 

ြပန်ေသာ အြဖေရာင် သိုမဟတ်ု အေရာင်ေဖျာေ့သာ 

ပွပွေချာင်ေချာင်ချည်ထည်များကို ဝတ်ဆင်သင့်ပါ 

သည်။ 

ပြူပင်းသည့ေ်နေရာင်ေအာက်တွင် ြပင်းထန်စွာ 

အလုပ်လုပ်ြခင်းှင့ ် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ြပလုပ် 

ြခင်းတိုကိ ုေရှာင်က်ရမည်ြဖစ်ပီး အရက်ေသစာ 

ေသာက်သုံးြခင်းသည် အပူဒဏ်အ ရာယ်ကို ပိုမို 

ခံစားရိုင်ေသာေကာင့ ်   ေရှာင်က်ရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ အပဒူဏ်ေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုအတွင်းမှ ေရှင့် 

ဓာတ်ဆားဓာတ်များ     ဆုံး ံးမ မြဖစ်ေပ ေစရန် 

ေခ းထွက်များပါက     ေရှင့်ဓာတ်ဆားရည်ကို 

အလုံအေလာက်    ြပန်လည်ေသာက်သုံးရန်ှင့ ်

မတ်ိဖ ု သိုမဟတ်ု အယားဖမုျားထွက်ပါက ေရေအး 

ဝတ်ကပ်ြခင်း၊ ြမန်မာ့ိုးရာသနပ်ခါးလိမ်းြခင်းတို

ကိုြပလုပ်သင့်ပါသည်။    ေသွးတိုးေရာဂါအခံရှိသ ူ

များအေနြဖင့် အဓိကအားြဖင့် ေရကိုေသာက်သုံး 

သင့်ပီး ေခ းထွက်များ၍ ဓာတ်ဆားရည်ေသာက်သုံး 

ပါက ချနိ်ဆ၍ေသာက်သုံးရမည ်ြဖစ်ပါသည်။  

အထက်ပါအချက်များအြပင် ငလျင်ေဘးသင့ရ်ာ 

ေဒသများတွင် ငလျင်ငယ်များ ဆက်တိက်ုလ ပ်ခတ် 

ြခင်းများ ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့်အတွက ် ြပည်သ ူ

များအေနြဖင့ ်ပျက်စီးေနေသာ အေဆာက်အအုမံျား၊ 

ǧကံခ့ိင်ုမ စစ်ေဆးထားြခင်းမရိှသည့ ်အေဆာက်အအု ံ

များအတွင်းသို  ဝင်ေရာက်ြခင်းကိ ု ေရှာင်က်ရမည် 

ြဖစ်ပါသည်။  

ငလျင်ေဘးသင့်ေဒသများမှ ြပည်သူများအေနြဖင့် 

ငလျင်ေဘးကိုကိုယ်ေတွခံစားရြခင်း၊       အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်များပျက်စီးြခင်း၊  မိသားစုဝင်များ

ဆုံး ံးရြခင်းှင့်   ယာယီေနထိုင်ရာေနရာများသို 

ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုရြခင်းတိုေကာင့ ် စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ထိခိုက်မ များခံစားရိုင်ပါသည်။ ထိုသိုခံစားရြခင်း 

များသည ်   ေရရှည်တွင ်   စိတ်ကျန်းမာေရးကိုပါ 

ထိခိုက်ိုင်၍ စိတ်ဓာတ်ǧကံ့ခိုင်ကျန်းမာေနေစရန ်

အစ်အမဲ သတိြပေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ငလျင်ေဘးကဲသ့ို   သဘာဝေဘးများသည်  ကိတင် 

ခနǥ်မှန်းရန်ခက်ခဲပီး            သဘာဝြဖစ်စ်ြဖစ်ပါ 

သည်။ 

သိုြဖစ်၍        ေဘးအ ရာယ်ခံစားရချနိ်တွင ်

မိမိစိတ်တွင်ေကာက်လနǥ်ြခင်း၊ စိုးရိမ်ြခင်းစသည့ ်

ခံစားချက်များြဖစ်ေပ တတ်သည့်     သဘာဝရှိ၍ 

၎င်းတိုကို အရှိကိုအရှိအတိုင်းလက်ခံရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။   မိမိတွင်ခံစားရသည့်အချက်များကိ ု  မိမိ 

တစ်ဦးတည်း   ကိတ်မိှတ်၍ခံစားြခင်းမြပဘဲ   မိမ ိ

ယံုကည်ရသူများှင့်စကားေြပာပီး အေတွအǧကံ 

မ ေဝေပးြခင်းအားြဖင့ ်စတ်ိဖစိီးမ ကိ ုေလ ာခ့ျေပးိင်ု 

ပါသည်။  ိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများှင့ ်   မှန်ကန်သည့် 

သတင်းအရင်းအြမစ်များမ ှ     သတင်းများကိုသာ 

ယုံကည်ရမည်ြဖစ်ပီး  ေကာလာဟလှင့ ် အေြခ 

အြမစ်မရိှသည့ ်ငလျင်သတင်းများအား ယုံကည်၍ 

စိတ်ေချာက်ချားြခင်းမြဖစ်ေစရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

ကုိယ်၏ကျန်းမာေရးှင့်   စိတ်၏ကျန်းမာေရး 

တုိသည် ဆက်စပ်ေန၍ အထက်တွင်ေဖာ်ြပခ့ဲသည့် 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ    သတိြပရန်အချက်များကိ ု

လုိက်နာပီး အာဟာရြပည့်ဝစွာစားေသာက်ရန်ှင့် 

အပ်ိေရးပျက်မခရံန် လိအုပ်ပါသည်။ တတ်ိင်ုသေရɪ 

အြခားသမူျားကိကုညူြီခင်း၊  လမူ ကဏုာလပ်ုငန်း 

များတွင်  ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းှင့်  လုပ်ငန်းခွင်သုိ 

ဝင်ေရာက်၍    အြခားသူများှင့်အတ ူ   တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ြခင်းြဖင့်  စိတ်ဓာတ်အင်အားရရှိေစပါ 

သည်။ စုိးရိမ်မ ၊ ေကာက်ရမ  သုိမဟုတ် ဝမ်းနည်းမ  

များ ကာလတာရှည်ခံစားရပါက စိတ်ကျန်းမာေရး 

က မ်းကျင်သ ူ   သိုမဟုတ်   စိတ်ေရာဂါအထူးက ု

ဆရာဝန်ထြံပသ၍ အǧကeံာဏ်ရယသူင့်ပီး လိအုပ် 

ပါက ေဆးကုသမ ခံယူရမည်ြဖစ်ပါသည်။

အထက်တွင်ေဖာ်ြပခဲသ့ည့ ် ငလျင်ေဘးြဖစ်ပွား 

စ်ကာလအတွင်း   ကုိယ်၏ကျန်းမာေရး၊   စိတ်၏  

ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ အǧကြံပချက်များကိ ုကိယ်ုတိင်ု 

သိရှိလိုက်နာပီး မိမိမှတစ်ဆင့် မိမိ၏မိသားစုဝင ်

များ၊ မတ်ိေဆသွဂ  ဟများှင့ ်လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်များ 

ကိ ုဆက်လက်မ ေဝေပးရန်လိအုပ်ပါသည်။ ေနထိင်ု 

မေကာင်းြခင်းှင့ ် စတ်ိကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ  အခက် 

အခဲတစ်စုံတစ်ရာြဖစ်ပွားခဲ့ပါကလည်း    နီးစပ်ရာ 

ကျန်းမာေရးဌာန/     ေဆးုံ/      ေဆးခန်းများှင့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ငလျင်ေဘးသင့်ေဒသ 

များတွင် ေဒသအလိုက်တာဝန်ေပးအပ်ထားသည့ ်

စိတ်ကျန်းမာေရး  အထူးကုဆရာဝန်ကီးများထံ 

အြမန်ဆုံးသွားေရာက်ြပသ၍     ကုသမ ခံယူရန် 

လိုအပ်ေကာင်းတင်ြပလိုက်ရပါသည်။  ။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

 လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရး 

ှင့်    ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာစိုးဝင်းသည ် ိုင်ငံြခား 

ေရးဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးလွင်ဦးှင့်အတ ူ  ကမ ာ့စားနပ် 

ရိက ာအစီအစ်     (WFP)၏ 

တာဝန်ခံ န်ကားေရးမှး    Mr. 

Paolo Mattei   ဦးေဆာင်သည့် 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအား     ယေနǥ 

နံနက်ပိုင်းတွင်  အဆိုပါ  ဝန်ကီး 

ဌာန၏  သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ဆိုင်ရာ     စီမံခနǥ်ခွဲမ ဗဟိုဌာန 

(Disaster     Management 

Center- DMC)၌     ေတွဆုံရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား    တက်ေရာက်က ြမန်မာိုင်ငံဆန်စက်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းှင့် ေစတနာရှင် အလှရှင်များက ဧပီ ၁၄ ရက်တွင် 

ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာသရီိမိနယ် ခေရပင်လမ်းခဲွရိှ ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့ ်သတင်းှင့စ်ာနယ်ဇင်းလပ်ုငန်း 

ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားအား ဆန်ေြခာက်ြပည်အတ်ိ ၂၀၀၊ ဆ ီ၅၀ သားဘူး ၂၀၀ ှင့ ်ေသာက်ေရသနǥ်ကတ်များ 

လာေရာက်လှဒါန်းစ်။                                                                                               ေငွကယ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း ကမ  ာ့စားနပ်ရိက ာအစီအစ်၏ 

တာဝန်ခံɯ န်ကားေရးမှးှင့် ေတွဆုံေဆွးေွး
သည်။ 

ေတွဆုံစ်တွင် ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက   ငလျင်ေဘးသင့ေ်ဒသ 

များ၏ ပျက်စီးဆုံး ံးမ အေြခအေန 

များ၊   အာဆီယံှင့်ိုင်ငံတကာမ ှ

ကျန်းမာေရး    ေစာင့်ေရှာက်မ  

အဖဲွများ  လာေရာက်ကညူေီပးေန 

မ အေြခအေနများ၊  ကယ်ဆယ်ေရး 

ပစ ည်းများ     ေထာက်ပံ့ကူညီ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးေနမ  အေြခအေန 

များ၊           ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 

ှင့ ်      ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်ငန်းများတွင ်   ိုင်ငံတကာ၊ 

ကလုသမဂ      အဖဲွအစည်းများှင့ ်

အစိုးရမဟုတ်ေသာ  ိုင်ငံတကာ 

အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့်  ကူည ီ

ပံပ့ိုးေပးေစလိေုသာ     ကစိ ရပ်များ၊ 

ဆက်လက်    ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက် 

ရမည့်အေြခအေနများကုိ ေြပာကား 

သည်။ 

အြမင်ချင်းဖလှယ်

ထိုေနာက်  ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာ 

အစီအစ်(WFP)၏  တာဝန်ခံ 

 န်ကားေရးမှး     Mr. Paolo 

Mattei က  ငလျင်ေဘးသင့ေ်ဒသ 

များသို  သွားေရာက်ေလ့လာခဲ့မ  

အ ေြခအေနများ၊   WFP အေနြဖင့် 

အစားအစာများ ြဖနǥ်ေဝေဆာင်ရɪက် 

ေပးေနမ    အေြခအေနများှင့် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်အစီ 

အစ်များကို   ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ 

အြမင်ချင်းဖလှယ ်     ေဆွးေွးခဲ့ 

ကေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ေညာင်ေရɫ    ဧပီ   ၁၄

မ ေလး ငလျင်ကီးဒဏ်ေကာင့ ်   

ထိခုိက်ပျက်စီးခ့ဲသည့်  အင်းေလး 

ေဒသ   ေကလာေကျးရɪာအုပ်စုရှ ိ

ေနအိမ်များ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

အစည်းအေဝးကို ဧပီ ၁၄ ရက် 

နနံက် ၁၁ နာရကီ ေကလာေကျးရɪာ 

ရိှ ငလျင်ေဘးဒဏ် ေရှတန်းကွပ်ကဲ 

မ ုံး၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲဥက       ဦးေကျာ်စွာလင်းက 

ယိုင်လဲသွားသည့ ်   ေနအိမ်များ 

ြပန်လည်တည့်မတ်ြခင်း၊   ပိကျ 

ပျက်စီးသွားသည့ ်   ေနအိမ်များ 

သနǥ်ရှင်းေရး      ေဆာင်ရɪက်ြခင်း 

လပ်ုငန်းများကုိ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက် 

သွားေရး၊ ပျက်စီးသွားသည့် အထက 

မ ေလးငလျင်ကီးဒဏ်ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် အင်းေလးေဒသ 

ေကလာေကျးရɪာအုပ်စုရှိ ေနအိမ်များ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး ေဆွးေွး

(ခွဲ)      ေကလာေကျာင်းေဆာင ်

အ ရာယ်ကင်းစွာ  ဖျက်သမ်ိးေရး 

ှင့် ပိကျပျက်စီးသွားသည့်ေနအိမ် 

များ      သနǥ်ရှင်းေရးေဆာင်ရɪက ်

ပီးစီးပါက အလှရှင်များက ေနအိမ် 

ေဆာက်လုပ်ေပးမည့် အစီအစ် 

များကို ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် ေကျးရɪာအပ်ုချပ်ေရး  

မှးှင့် ရာအိမ်မှးများက  ေဆာင် 

ရɪက်မည့်လုပ်ငန်းများှင့်  လုိအပ် 

ချက်များကိ ု  ေဆွးေွးတင်ြပရာ 

မိနယ်   စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက   က ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရɪက်ေပး 

ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ စိင်ုးအယ်ဘဲ

စာအုပ်စာေပ လူǥမိတ်ေဆွ   စာေပြမင့်မ ှလူမျိးတင့်မည်



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ချမ်းြမသာစည်မိနယ် ေလဆပ်ိေဟာင်း 

ေနရာ၌အေြခြပ၍ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူများအား 

ယာယီေဆးံုဖွင့်လှစ်ကာ ေဆးကုသမ များေဆာင်ရɪက်ေပးခ့ဲပီး  ြပန်လည် 

ထွက်ခွာကမည့ ်   Lt. Col. Jagneet Gill   ဦးေဆာင်သည့်  အိ ိယ 

တပ်မေတာ်ေဆးကသုေရးအဖဲွအား ယေနǥနနံက်ပိင်ုးတွင် ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ  ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးမျိးမုိးေအာင်၊  အလယ်ပုိင်း 

တုိင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗုိလ်မှးချပ်ေကျာ်ကုိထုိက်ှင့် တာဝန်ရိှသူ 

များက သွားေရာက်ေတွဆုံ တ်ဆက်သည်။

ဦးစွာ  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ   ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး 

မျိးမိုးေအာင်က  ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် ဒတုယိ 

ဗိုလ်ချပ်ကီးမျိးမိုးေအာင်ှင့ ်တိုင်းမှးတိုသည ်   အိ ိယတပ်မေတာ် 

ေဆးကသုေရးအဖဲွ ဧည့သ်ည်ေတာ်မှတ်တမ်းစာအပ်ုတွင် မှတ်တမ်းတင် 

လက်မှတ်ေရးထိုးက၍  အိ ိယတပ်မေတာ်ေဆးကုသေရးအဖွဲအား 

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာှင့် အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ အြပန်အလှန် 

ေပးအပ်ကပီး  ေဆးကုသေရးအဖွဲများအား   ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လ ံ

 တ်ဆက်ကသည်။

ေတွဆုံ တ်ဆက်

အလားတ ူညေနပုိင်းတွင်လည်း မ ေလးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ် ဦးမျိးေအာင်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ် 

ကီး စိုးတင့်ိုင်၊ အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ် 

ေကျာ်ကိထုိက်ုှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် မ ေလးမိမှ ြပန်လည်ထွက်ခွာ 

မည့် မ လာသီရိအားကစားကွင်းတွင ်အေြခြပ၍ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူများအား ယာယီေဆးုံဖွင့်လှစ်ပီး ေဆးကုသမ  

များ  ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည့် Major General Sergey  Voroutsov 

ဦးေဆာင်သည့်  ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံမ ှ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့်

ေဆးကုသေရးအဖွဲအား သွားေရာက်ေတွဆုံ တ်ဆက်သည်။

ဦးစွာ     ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးတင့်ိုင်က  ေကျးဇူးတင်စကား 

ေြပာကားသည်။   ထိုေနာက်  ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငမှံ ကညူကီယ်ဆယ် 

ေရးှင့် ေဆးကုသေရးအဖဲွအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာှင့် အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ အြပန်အလှန်ေပးအပ်ကပီး ကညူကီယ်ဆယ် 

ေရးှင့် ေဆးကုသေရးအဖွဲများအား ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက် 

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                             သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်    လ ပ်ခတ်ခဲ့ 

ေသာ မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့်   

လမ်းတတံား၊ အေဆာက်အအုမံျား 

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲရ့သည့ ်ေနရာများ 

၌ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်း 

များကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီး 

မှ တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာ 

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊        မီးသတ် 

တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ြပည်ပိုင်ငံများမ ှ

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်းများ၊  လူမ  

ကူညီေရးအသင်း/အဖွဲများှင့  ်

ေဒသခံြပည်သူများ    ပူးေပါင်း၍ 

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ         ကူညီ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

မ ေလးမိမ ှြပန်လည်ထွက်ခွာကမည့ ်အိ ိယတပ်မေတာ်မ ှေဆးကုသေရးအဖွဲှင့ ်

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံမ ှကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ေဆးကုသေရးအဖွဲများအား  ေတွဆုံ တ်ဆက်

 ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး  မျိးမိုးေအာင်ှင့်  တာဝန်ရှိသူများ 

မ ေလးမိမ ှြပန်လည်ထွက်ခွာမည့ ်အိ ိယတပ်မေတာ်ေဆးကုသေရးအဖွဲအား ေတွဆုံ တ်ဆက်စ်။

 ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး သက်ပုံှင့် တာဝန်ရှိသူများ စစ်ကိုင်းမိ 

နန်းဦးမိသစ်ရှ ိငလျင်ဒဏ်သင့်ြပည်သူများအား ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ ေပးအပ်စ်။

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား မ ေလးမိမှ ြပန်လည်ထွက်ခွာ 

မည့် ုရှားိုင်ငံမ ှကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ေဆးကုသေရးအဖွဲအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်စ်။

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေဒသများ၌ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတုိက်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ
ထိုသို   ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက ်

ရိှရာ ယေနǥတွင် ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ် 

ကီး သက်ပုံှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

သည ်စစ်ကိုင်းမိ  နန်းဦးမိသစ် 

ှင့်   တေကာင်းရပ်ကွက်တိုရှိ 

ငလျင်ဒဏ်သင့ ်        ြပည်သူများ 

ေစာင့်ေရှာက်ေရး       စခန်းတိုမှ 

ြပည်သမူျားအား ေထာက်ပံပ့စ ည်း 

များ        ေပးေဝေနမ ကိုလည်း 

ေကာင်း၊ စစ်ကိုင်းပညာေရးဒီဂရ ီ

ေကာလိပ်၊  ဇိေနာဒယပရိယတ ိ 

စာသင်တိက်ု၊   စန်ိြမင့မ်ိရ်ုေကျာင်း 

တိုက်ှင့်   ဇနကာရာမေကျာင်း 

တိုက်တို၌   ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ် 

ပိကျပျက်စီးခဲ့သည့် အေဆာက ်

အအုံများအား  စက်ယ ရားများ 

ြဖင့် ကူညီဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ  

ကိုလည်းေကာင်း   သွားေရာက ်

ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်သည် 

များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက ်

ေပးသည်။

အလားတ ူ ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ်ုံးမှ  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

မျိးသနǥ်ိုင်ှင့်   တာဝန်ရှိသူများ 

သည်   ေကျာက်ဆည်မိ ရန်ကန်ု-

မ ေလးလမ်းေပ ရိှ ပိကျပျက်စီး 

အ ရာယ်ရှိ အေဆာက်အအုံများ 

အား       ပရဟိတအဖွဲများက 

ရှင်းလင်း           ေဆာင်ရɪက်ေနမ  

ကိုလည်းေကာင်း၊ ေကျာက်ဆည် 

မိ ေရေပးေဝေရးစခန်းမှေရေပး

ေဝလျက်ရှိသည့ ်        ေရစုကန်၊ 

ေရစစ်ကန်များသည်   ငလျင်ဒဏ် 

ေကာင့် အက်ကဲွသွားခ့ဲပီး ယခုအခါ 

ြပန်လည်ြပြပင်ပီးြဖစ်၍ ေရေပး 

ေဝေရးစခန်းမှ ေကျာက်ဆည်မိ 

အတွင်းသုိ ေရများြပန်လည်ြဖနǥ် ြဖး 

ေပးေဝေနမ    အေြခအေနကို 

လည်းေကာင်း  သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးပီး   တာဝန်ရှိသူများ၏   

တင်ြပချက်များအေပ   လိုအပ် 

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင် 

ရɪက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍       ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ုံးမှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

မျိးသနǥ်ိုင်ှင့်   တာဝန်ရှိသူများ 

သည်  ေကျာက်ဆည်မိ  စုကီး 

ရပ်ကွက ်        ေဝဘူလမ်းေပ ရှိ 

မင်းကုန်း  မဟာစာသင်တိုက်မ ှ

ေကျာင်းေဆာင်များ ပိကျပျက်စီး 

ေနမ ကို   သွားေရာက်ကည့် ပီး 

မင်းကုန ်းမဟာေကျာင်းဆရာ

ေတာ်အားဖူးေြမာ်ကာ ြပန်လည် 

ြပြပင်မည့်     အစီအမံများကို 

တာဝန်ရှိသူများှင့်   ေပါင်းစပ ်

ညိ  င်း       ေဆာင်ရɪက်ေပးကာ 

အလှေငွများှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်း 

များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။

ထုိေနာက်   ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ်ုံးမှ   ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

မျိးသနǥ်ိုင်ှင့်   တာဝန်ရှိသူများ 

သည် ေကျာက်ဆည်မိ ကက်မင်း 

တွန်ဓာတ်အားခဲွစက်ံုမှ  လ ပ်စစ်မီး 

ြဖနǥ် ြဖးေပးေနမ  အေြခအေနများ 

ကို   သွားေရာက်ကည့် ပီး ခိုင် 

လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာက     ငလျင်ဒဏ် 

ေကာင့ ်   ပျက်စီးဆုံး ံးမ များကိ ု          

ြပြပင်၍        ေကျာက်ဆည်မိ 

အတွင်း လ ပ်စစ်ဓာတ်အားများ  

ြပန်လည်ြဖနǥ် ြဖးေပးေနမ    အေြခ 

အေနများကို   ရင်ှးလင်းတင်ြပခ့ဲမ  

အေပ     လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်း ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                  သတင်းစ်

ကာကွယ်ေရး   ဦးစီးချပ်ုံးမှ 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး မျိးသနǥ်ိင်ု  

ေကျာက်ဆည်မိ ေရေပးေဝ 

ေရးစခန်းမှ   ေရများြပန်လည ် 

ြဖနǥ် ြဖးေပးေဝေနမ  အေြခအေန 

ကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ကည့် စစ်ေဆး



ဧပီ    ၁၅၊   ၂၀၂၅

ြမန်မာဘာသာတွင်   အသတ်(၁၀)ပါးရှိသည်။ 

အဆုိပါ   အသတ် (၁၀)ပါးမှာ  ကသတ်၊ င သတ်၊ 

စသတ်၊ ဥသတ်၊ ညသတ်၊ တသတ်၊ နသတ်၊ ပသတ်၊ 

မသတ်၊ ယသတ် (က်၊ င်၊ စ်၊ ်၊ ည်၊ တ်၊ န်၊ ပ်၊ မ်၊ 

ယ်) တိုြဖစ်ကသည်။ အသတ်(၁၀)ပါးတွင် “တသတ်” 

သာရှိပီး    “ဒသတ်” အသံုးမရှိပါ။    ထိုေကာင့် 

စက ချပ်ြပားကဲ့သို  အရာများကို  ေရးမည်ဆိုလ င် 

“ကတ်ြပား”ဟုေရးမှသာ ေရးထုံးအမှန်ြဖစ်

ေနǥစ်သုံးေနသည့်   စကားလုံးများတွင ်    “ကတ်ြပား” ှင့် 

“ပတ်ဝန်းကျင်” စသည့် စကားလုံးများကို    စာလုံးေပါင်းသတ်ပုံ 

မှားယွင်းပီး ေကျာင်းပါတ်ဝန်းကျင်၊ ုံးပါတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်လမူ ပါတ်ဝန်း 

ကျင်တိုတွင ်ဝင်ထွက်သွားလာကရာတွင ်“ကဒ်ြပား”ကို ယူေဆာင် 

လာရမည်ဟ ုစာတန်းများချတ်ိဆဲွပီး ေရးသားထားသည်ကိ ုေတွရိှေန 

ရပါသည်။ 

“ကတ်ြပား”   “ပတ်ဝန်းကျင်” ဟူေသာ   စကားလုံးများတွင ်

“ကတ်ြပား”လား၊ “ကဒ်ြပား”လား၊ “ပတ်ဝန်းကျင်”လား၊ “ပါတ်ဝန်း 

ကျင်”လား ကွဲကွဲြပားြပားမသိ၍ အမှားမှားအယွင်းယွင်း ေရးသား 

သုံးစွဲေနကြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိေုတွြမင်ေနရေသာ စာလုံးေပါင်းသတ်ပုအံမှားများကိ ုအမှန်သို 

ေရာက်ေစလိေုသာ ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်တင်ြပလိက်ုရပါသည်။ “ကတ်” 

၏အနက်ှင့်ပက်သက်၍   ြမန်မာိုင်ငံတိုင်းရင်းသားဘာသာစကား 

ဦးစီးဌာနက ထုတ်ေဝသည့် ြမန်မာအဘိဓာန်တွင် “စက ချပ်ြပား”ဟ ု

အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်ကိ ုေတွရှိရပါသည်။ 

အဂ  လိပ်စကားလုံး Card   မှ    ဘာသာြပန်ထားြခင်းြဖစ်၍ 

“ေကျာင်းသားကဒ”် “ဝန်ထမ်းကဒ်” ဟု “ဒ”သတ်ြဖင့ ်စာလုံးေပါင်း

မှားသုံးစွဲေနကပါသည်။ အမှန်မှာ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများှင့ ်

ဝန်ထမ်းများအသံုးြပေနသည့် “ကတ်ြပား”ကိ ု“ေကျာင်းသားကတ်” 

“ဝန်ထမ်းကတ်” ဟ ုေရးသားရမည်။ ထုိြပင် စမတ်ကတ်၊ ေအတီအမ် 

ကတ် စသည့က်တ်ြပားများကိလုည်း “တသတ်” ြဖင့သ်ာ ေရးရပါမည်။ 

ြမန်မာဘာသာတွင ်အသတ်(၁၀)ပါးရှိသည်။ အဆိုပါ အသတ် 

(၁၀)ပါးမှာ ကသတ်၊ င သတ်၊ စသတ်၊ ဥသတ်၊ ညသတ်၊ တသတ်၊ 

နသတ်၊ ပသတ်၊ မသတ်၊ ယသတ် (က်၊ င်၊ စ်၊ ်၊ ည်၊ တ်၊ န်၊ ပ်၊ မ်၊ ယ်) 

“ကတ်ြပား” လား၊ “ကဒ်ြပား”လား၊  “ပတ်ဝန်းကျင်” လား၊ “ ပါတ်ဝန်းကျင်”လား

တိုြဖစ်ကသည်။    အသတ်(၁၀)ပါးတွင်    “တသတ်”သာရှိပီး 

“ဒသတ်”အသုံးမရှိပါ။  ထိုေကာင့ ် စက ချပ်ြပားကဲ့သို အရာများကိ ု

ေရးမည်ဆိုလ င် “ကတ်ြပား”ဟုေရးမှသာ ေရးထုံးအမှန်ြဖစ်ေပလိမ့ ်

မည်။ 

ဆက်လက်ပီး     “ပတ်ဝန်းကျင်”   ဟူသည့်စကားလုံးကို 

“ပါတ်ဝန်းကျင်” ဟုေရးသားသည်ကိ ုေတွရှိေနရ၍ “ပတ်ဝန်းကျင်” 

ှင့် “ပါတ်ဝန်းကျင်” အသံုးမကဲွဘဲ လဲွမှားစွာသံုးေနသည်ကုိ ေတွြမင် 

ေနရပါသည်။ 

“ပတ်” ၏အနက်ကို ြမန်မာိုင်ငံတိုင်းရင်းသားဘာသာစကား

ဦးစီးဌာနက ထတ်ုေဝသည့ ် ြမန်မာအဘဓိာန်တွင်  “လှည့ဝ်ိက်ု”သည် 

“ရစ်သည်”ဟု အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်ကိ ုေတွရသည်။ သာဓက 

ြပရေသာ ်“ကမ ာသည် ေနကိုပတ်ရန် ၃၆၅ ရက်ကာသည”် “စကား 

ေြပာရာတွင် တိက်ုိက်ုေြပာပါ၊ လှည့ပ်တ်မေနပါှင့”် “စပါးကီးေမ က 

သားေကာင်ကို ပတ်ထားသည်” ဆိုသည့် အသုံးများကိုကည့်လ င် 

လှည့်ဝုိက်သည် ရစ်သည်ဟု အနက်သေဘာေဆာင်ေသာေကာင့် ‘ပ’ 

သတ်ှင့်ေရးရမည်။ 

မိကိုပတ်ပီး    လမ်းေဖာက်ထားလ င်    “မိပတ်လမ်း” ဟု 

လည်းေကာင်း၊     ေရကန်၏ေဘးတွင်    လမ်းေဖာက်ထားလ င် 

“ကန်ပတ်လမ်း” ဟုေရးသားရမည်ြဖစ်မည်။ ပေရးချ  တသတ်ပတ် 

“ပါတ်”သည် အဂ  လိပ်လို NUMBER ကိ ုြမန်မာမ ြပ၍ ေရးထားသည့် 

နပံါတ်ကိ ုဆိလုိသုည့စ်ကားြဖစ်၍ ပေရးချတသတ်ပတ်ှင့ေ်ရးရမည်။ 

သာဓကြပရေသာ် “က န်မအိမ်လိပ်စာက တိုက်နံပါတ် C-15   

အခန်းနပံါတ် 901 ပါဆိသုည့ ်အဂ  လပ်ိလိ ုNUMBER ကိ ုြမန်မာမ ြပလပ်ု 

ထားြခင်းြဖစ်၍ နံပါတ်ကို “ပါတ်” ပကို ေမာက်ချှင့် ေရးရမည ်

ြဖစ်သည်။ အလားတ ူ“ပတ်ဝန်းကျင်” “ပါတ်ဝန်းကျင်”ဟ ု“ပတ်”ှင့် 

“ပါတ်” အသုံးမကွဲဘဲ ေရးသားသုံး န်းေနကသည်ကို ေတွရှိေနရ 

ပါသည်။ “မိမိပတ်ဝန်းကျင”် “ုံးပတ်ဝန်းကျင”် “ေကျာင်းပတ်ဝန်း 

ကျင်” တိုကို “မိမိပါတ်ဝန်းကျင်” “ုံးပါတ်ဝန်းကျင်” “ေကျာင်း 

ပါတ်ဝန်းကျင်”ဟု သုံး န်းေနသည်ကို ေတွရှိရပါသည်။

ထိုေကာင့ ်မှားေလမှ့ားထရိှေသာ အမှားများထမှဲ “ကတ်ြပားှင့ ်

ကဒ်ြပား”၊   “ပတ်ဝန်းကျင်”  ှင့်  “ပါတ်ဝန်းကျင်” အသုံးများကိ ု

ကဲွကဲွြပားြပားသရိှိေစရန် မှတ်သားေစလိသုတ်ပုကံိ ုမှတ်သားလိက်ုနာ 

နည်းယူရန် အခန်းက  ကေန ေရးသားတင်ြပလိုက်ပါသည်။     ။         

အင်ကင်းခိုင် (ရန်ကုန်တက သိုလ်)

အဂ  ပူ     ဧပီ     ၁၄

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  အဂ  ပ ူ

မိနယ်   အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ရှိ 

ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရး လုပ်ငန်း 

ေအာ်တိုအိတ်ချနိ်းတွင်   မီးေဘး 

အ ရာယ်  ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

ေဆာင်ရɪက်ထားမ များကို  ယေနǥ 

နနံက်ပိင်ုးက မိနယ်မီးသတ်ဦးစီး 

ဌာနမှ       တာဝန်ရှိသူများက 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

အဆိပုါ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်း 

ကို    မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး  ဦးရဲမင်း 

သိန်း ဦးေဆာင်ေသာ  မီးသတ် 

တပ်ဖဲွဝင်များက ေအာ်တုိအိတ်ချန်ိး 

အေဆာက်အအုံအတွင်း  မီးေဘး 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး ေဆာင်ရɪက် 

မ   အေြခအေနများကိ ု ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးသည်။

အဂ  ပူမိနယ်တွင ်    မိနယ် 

မးီသတ်ဦးစီးဌာနက ပွင့်လင်းရာသီ 

၌  မီးေလာင်မ ၊   မီးလနǥ်မ များ 

မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက်  မီးေဘး 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသပိညာ 

ေပးေဟာေြပာပွဲများ၊    မီးေဘး 

အသိပညာေပး    လက်ကမ်း 

စာေစာင်များ      ြဖန်ǥေဝြခင်းှင့ ် 

လက်ေတွ     မီးြငိမ်းသတ်နည်း   

သပ်ုြပေလက့ျင့ြ်ခင်းများ  ေဆာင် 

ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၄

ယေနǥညေန ၆ နာရီခွဲ တိုင်းထွာချက်များအရ အေနာက်ဘက်မှ 

ေရɪလျားလာေသာ  ေလေပွလ  င်းများ၏  အရှိန်ေကာင့်လည်းေကာင်း၊ 

အေရှဘက်မ ှေရɪလျားလာေသာ ေလေပွလ  င်းများ၏  အရှိန်ေကာင့ ်

လည်းေကာင်း၊ အပူြပန်တက်တိမ်များ ြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းြခင်း 

ေကာင့်လည်းေကာင်း ယေနǥညမှ ဧပီ ၁၅ ရက်အတွင်း  စစ်ကုိင်းတုိင်း 

အချနိ်အခါမဟုတ် မိုးရɪာိုင်
ေဒသကီးှင့ ်  ကချင်ြပည်နယ်တုိတွင်   ေနရာကျကဲျှဲင့ ် ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊  ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊  

မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသ 

ကီး၊  ကယားြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊   

ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိမှ ေနရာအံှအြပား 

မိုးထစ်ချန်းရɪာပီး ဧပ ီ၁၆ ရက်မှ ၁၈ ရက်အတွင်း ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတိုတွင်  ေနရာကျကဲျှဲင့် 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊  ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာစိပ်စိပ်မှ 

ေနရာအံှအြပား မိုးထစ်ချန်းရɪာကာ အချိေဒသများတွင်  ေနရာကွက်၍  

မိုးကီးိုင်သည်။

အǧကံြပချက်  

သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သူများအေနြဖင့် အချနိ်အခါမဟုတ်မိုးရɪာြခင်း 

ှင့်အတ ူေလြပင်းများတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ 

လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်းှင့် ေြမပိြခင်းစသည် ့မိုးေလဝသ 

ြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့် ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အǧကြံပအပ် 

ပါသည်။

မိုး/ဇလ

ယေနǥညမှ ၁၈-၄-၂၀၂၅ ရက်ေနǥအတွင်း မိုးေလဝသ သခ  ျာပုံစံြပေမာ်ဒယ်လ်မှ ခနǥ်မှန်းထားသည့် မိုးရɪာသွန်းမ အေြခအေန ခနǥ်မှန်းချက်ြပပုံ

အဂ  ပူမိ ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်း ေအာ်တိုအိတ်ချနိ်းအား 

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး ေဆာင်ရɪက်ထားမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ညအချနိ်အိပ်ေနချနိ်တွင် လ ပ်စစ်မီးများ ပိတ်ထားြခင်းြဖင့ ်လ ပ်စစ်ကို ေနǥစ် ေခ တာသင့်ပါသည်



ဧပီ    ၁၅၊  ၂၀၂၅

ရန်ကုန်    ဧပီ    ၁၄ 

ရန်ကန်ုတိင်ုး ေဒသကီးအတွင်း 

ရိှ ြပည်သမူျားသည်  မဟာသ  ကန် 

ပွဲေတာ်အကျေနǥ၌     ကုသိုလ် 

ေကာင်းမ များ ဆက်လက်ြပလုပ် 

ြခင်းြဖင့်   ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ 

မဟာသ  ကန်ကို  ကျင်းပလျက်ရှ ိ

သည်။

 ေက းေမွးလှဒါန်း

၁၃၈၆ခုှစ်      ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ    မဟာသ  ကန်အကျ 

ေနǥတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရိှ   ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ် 

ကီးအပါအဝင ် ဘုရား၊  ေကျာင်း၊ 

ကန်များ၌    ဥပုသ်သီတင်း 

ေဆာက်တည်ြခင်း၊  ကသုိလ်ုဒါနြပ 

ေဘးမဲလ့ တ်ြခင်း၊ အ ရာယ်ကင်း 

ပရိတ်တရားေတာ်များ ရɪတ်ဖတ် 

ပူေဇာ်ြခင်း၊ တရားေဒသနာေတာ် 

များ  ရရှိေစရန်  မဟာသ  ကန် 

ကာလအတွင်း ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိ 

သည့် တရားရိပ်သာတရားစခန်း 

များ၌ တရားထုိင်ြခင်း၊ စတုဒိသာ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိြပည်သူများ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်အကျေနǥ၌ ကုသိုလ်ေကာင်းမ များဆက်လက်ြပလုပ်လျက်ရှိ
များ ေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းတိုကိ ု

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိကသည်။

ထိုအတ ူသ  ကန်ကာလအတွင်း 

ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည် ့တရားစခန်း 

တွင်       ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဒလမိနယ်  ပုညာရာမေကျာင်း 

တိုက်     ဦးစီးပဓာန  နာယက 

ဆရာေတာ် ဘဒ  ေတဇ နိယက   

ဘုရား အဆူဆူတို၏ အဆုံးအမ 

ြဖစ်ေသာ    မေကာင်းမ ေရှာင်၊ 

ေကာင်းမ ေဆာင်၊  ြဖေအာင်စိတ် 

ကိုထားိုင်ေစရန်၊ ေဘးဒုက များ 

ှင့်    ရင်ဆိုင်ǧကံေတွလာလ င် 

လည်း ǧကံǧ့ကံခ့ ံ   ရင်ဆိင်ုေြဖရှင်းိင်ု

ရန် ရည်ရɪယ်၍    တရားဓမ များ 

ေဟာကားေတာ်မ ရာ    တရား 

ချစ်ခင်သူေတာ်စင်     သူြမတ် 

အေပါင်းတိုက   နာယူကည်ညိ 

လျက်ရှိကသည်။

မဟာသ  ကန်    အကျေနǥတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  အစိုးရ 

အဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်  ဇဝီတိဒါန 

ငါးလ တ်ပဲွကုိ ယေနǥနံနက်ပုိင်းက 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   မရမ်း 

ကုန်းမိနယ် အမှတ်(၇)ရပ်ကွက် 

ငါးလ တ်ဆိပ်အမှတ်(၁) ဒဂုံသီရိ 

မဟာေဘးမဲ ့    ကန်ေတာ်ကီး၌ 

ကျင်းပရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်းှင့်ဇနီး၊ 

တိုင်းေဒသကီး     ဝန်ကီးများှင့် 

ဇနီးများ၊   တာဝန်ရှိသူများက 

ငါးြမစ်ချင်းေကာင်ေရ ၅၀၀၀ ကို  

ဒဂုံသီရိမဟာေဘးမဲ့ ကန်ေတာ် 

ကီးအတွင်းသို ကသုိလ်ုဒါနအြဖစ် 

လ တ်ေပးကသည်။

ထိုေနာက်  ရန်ကုန်မိြပည်သူǥ 

ရင်ြပင်တွင ်      အလှရှင်များက 

ြပည်သူများအား     စတုဒိသာ 

ေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းှင့် ြမန်မာ ့

သနပ်ခါး     ယ်ေကျးမ ဓေလ့ကို 

လသူားမျိးွယ်ကိယ်ုစားြပ ြဒပ်မဲ ့

ယ်ေကျးမ     အေမွအှစ်စာရင်း 

ဝင်အြဖစ ်  ပါဝင်ိုင်ရန် ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရɪက်ေနမ ကိ ုဂုဏ်ြပေသာ 

အားြဖင် ့     သနပ်ခါးလိမ်းသည့် 

ဓေလ့အား    သုပ်ေဖာ်မ တွင်   

ိုင်ငံြခားသားများ   ပါဝင်ဆင် ဲ 

ေနမ များကိ ု  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ 

ကီး  ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိးှင့ဇ်နီး၊ 

တိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးများှင့ ်    

ဇနီးများ ၊  တာဝန်ရ ှိသူများက 

ကည့် အားေပးကသည်။

ဆက်လက်၍ ရန်ကုန်မိေတာ် 

စည်ပင်သာယာေရး  ေကာ်မတီ 

ဝန်ထမ်းမိသားစုများ   စုေပါင်း၍ 

စတုဒိသာ ေက းေမွးလှဒါန်းြခင်း 

ကို  ယေနနံနက်ပိုင်းက အဆိုပါ 

စည်ပင်သာယာေရး  ေကာ်မတံုီး 

ဝင်းအတွင်း၌    ကျင်းပရာ ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီ  ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ဇနီး၊ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ 

ှင့်တာဝန်ရိှသူများက တက်ေရာက် 

ကပီး   စတုဒိသာေက းေမွးေနမ  

ကိ ု   ကည့် အားေပးပီး ဝန်ထမ်း 

မသိားစမုျားအား   သေြပခက်ြဖင့်    

ေရပက်ဖျန်းေပးကသည်။

ထိုေနာက် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ 

ကီး      ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ဇနီး၊ 

တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးများှင့ ်

ဇနီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် 

ဗဟန်းမိနယ် ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ် 

အေနာက်ဘက်မခ်ု ယာ်ရပ်ေနရာ 

၌ ဘာသာေပါင်းစု ံ    ချစ်ကည ်

ညီွတ်ေရး  (ဗဟို)  ဥက   ှင့် 

တာဝန်ရိှသူများက မဟာသ  ကန် 

အကျေနǥတွင် ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ် 

ြမတ်ကီးသို  လာေရာက်ဖူးေြမာ ်

ကသူများကိ ု   သက်သတ်လွတ် 

ဒံေပါက်ထမင်း     စတုဒိတာ 

ေက းေမွးေနမ ကို   ကည့် အား 

ေပးကပီး   တာဝန်ရှိသူများထံ 

အလှေငွများ ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ကုသိုလ်ဒါနြပ

ထိုအတူ     ြပည်သူများအား 

ရန်ကုန်မိ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ် 

ဗိုလ်ချပ်လမး်ှင့်   (၅၁) လမး် 

ေထာင့် အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက် ပတီ ိ

ေမတ ာ   လူမ ကူညီကယ်ဆယ် 

ေရးအသင်းှင့်       ခုနစ်ရက် 

သားသမီး     အလှရှင်များ၏ 

စုေပါင်းအလှအြဖစ်   ထမင်း၊ 

ကက်သား၊ ပဲဟင်း၊ သရက်ချ် 

သုပ်၊   အေအးတိုြဖင် ့စတုဒိသာ 

ေက းေမွးေနမ ၊   (၄၉) လမ်းရှိ   

လြပည့်ဆွမ်းေလာင်း  မိသားစုမှ 

ထမင်း၊    ဘဲဥကုလားဟင်းတုိြဖင့် 

စတုဒိသာ   ေက းေမွးေနမ ှင့်    

ေကျာက်တံတားမိနယ ်ပန်းဆိုး 

တန်းလမ်းရှိ   စတုဒိတာမ  ပ်၊ 

ဒလမိနယ်  စတုဒိသာမ  ပ်တို၌ 

စတုဒိသာ ေက းေမွးလှဒါန်လျက် 

ရှိကသည့်အြပင ်   ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်းရိှ      မိနယ် 

ရပ်ကွက်များ၌လည်း    ြပည်သ ူ

များအား စတဒုသိာများ  ေက းေမွး 

ကာ     ကုသိုလ်ဒါနြပလျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

သတင်း -  ေနကိေုဇာ် - သတင်းစ်

          ဓာတ်ပုံ - ေဇာ်မင်းလတ်

၂၀၂၅ ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  မဟာ 

သ  ကန်ပွဲေတာ်ကာလ၌   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရှိ  ေရကန်ကီးများ၌  အပန်းေြဖသူများ   

ေရနစ်ေသဆံုးမ များ မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက်   ဧပီ 

၁၃ ရက် (သ  ကန်အကိေနǥ ) နနံက် ၈ နာရမှီစတင်၍ 

တာဝန်ပီးဆုံးချနိ်အထိ   အေရှပိုင်းခိုင ်တာေမွ 

မိနယ်ရိှ  ကန်ေတာ်ကီးဥယျာ် ေရြပင်တွင် တာေမွ 

မိနယ် မီးသတ်စခန်းမှ လက်ေထာက ်မီးသတ်ဦးစီး 

မှး ဦးဇင်ထက်လွင်  ဦးေဆာင်၍ တပ်ဖဲွဝင် ေလးဦး 

တိုက   ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးေရယာ်ှင့်အတူ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကစ်။

  မျိးမင်းသူရ

ေနေရာင်ေအာက်က 

သက်ရှိေတွကို 

ေစာင့်ေရှာက်ဖို 

အိုဇုန်းလ ာကို 

ထိန်းသိမ်းစို



ဧပီ   ၁၅၊  ၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ 

၌    ှစ်ေဟာင်းမ ှ   ှစ်သစ်သို 

ကူးေြပာင်းမည့ ်     ြမန်မာ့ိုးရာ 

အတာသ  ကန်ပွဲေတာ်   အကျေနǥ 

ကိ ု အေပျာ်အပါး သဆီိကုခန်ုမ များ 

မပါဝင်ဘဲ  ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့် 

အညီ    ေအးချမ်းသာယာေသာ 

သ  ကန်      (ေအးသ  ကန်)အြဖစ်  

ဆက်လက်ကျင်းပရာ ြပည်သမူျား 

ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ ြမန်မာမ ၊  ြမန်မာ ့

ဟန်၊   ြမန်မာ့ိုးရာ   ယ်ေကျးမ   

ဓေလစ့ိက်ုှင့အ်ည ီ  ပါဝင်ဆင် ဲ 

ကသည်။ 

ယေနǥနနံက်ပိင်ုးမှစ၍ ေနြပည် 

ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ  အတွင်းရိှ 

တန်ခိုးကီး ဘရုားေစတပီထုိုးများ၊ 

မိေပ ရပ်ကွက်များရိှ ေစတပီထုိုး 

များှင့်      ေကျာင်းကန်ဇရပ်များ 

တွင် ဘာသာေရးဝတ်အသင်းအဖဲွ 

များ၊ ေဒသခြံပည်သမူျား၊ ဝန်ထမ်း 

မသိားစမုျား၊ အနယ်နယ်အရပ်ရပ် 

မ ှဘုရားဖူးလာေရာက်ကသူများ 

က တရားဘာဝနာပွားများြခင်း၊ 

ဝတ်ရɪတ်ပေူဇာ်ြခင်း၊  ကသုိလ်ုဒါန 

ေဘးမဲလ့ တ်ြခင်း၊ အ ရာယ်ကင်း 

ပရတ်ိတရားေတာ်များ     ရɪတ်ဖတ် 

ပူေဇာ်ြခင်း၊  တရားရိပ်သာများ၌ 

တရားစခန်းဝင်ြခင်းှင့ ်စတဒုသိာ 

ေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းများကို 

စိတ်ေအးချမ်းစွာ ေဆာင်ရɪက်က 

သည်။ 

အလားတ ူယေနǥသည် သ  ကန် 

အကျေနǥြဖစ်သည့်အတွက်  ြမန်မာ့ 

ိုးရာ        အတာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကိ ု

ိုးရာအစ်အလာှင့အ်ည ီကျင်းပ 

လျက်ရိှရာ ေနြပည်ေတာ်မိေတာ် 

ဝန်မ  ပ်ှင့်       ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီနယ်ေြမ      ပျ်းမနား- 

ေတာင်ညိလမ်းေပ ရှိ   စည်ပင ်

ဧည့်ရိပ်သာလမ်းဆံု  ဧရိယာအတွင်း 

ကျင်းပသည့ ်      ေနြပည်ေတာ် 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်       တုိတွင် 

လည်း   ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အစ်အလာှင့်အညီ      ေရေအး 

သ  ကန်ကုိ ကျင်းပရာ အများြပည်သူ 

တို   လာေရာက်ကပီး  အတီး 

အမ တ်၊ အကအခန်ု၊ အေပျာ်အပါး 

တိုလ မ်းေသာ   သ  ကန်ပုံရိပ်များ  

ကို ဖယ်ရှားကာ ြမန်မာမ ၊ ြမန်မာ့ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၌ ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်အကျေနǥတွင် ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပလုပ်ကပီး ေအးသ  ကန် ဆက်လက်ကျင်းပ 

ဟန်၊    ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   

ဓေလ့စိုက်ှင့်အည ီ  ယ်ေကျး 

သိမ်ေမွသည့်သ  ကန်တွင်  ပါဝင်  

ဆင် ဲကသည်။ 

အဆိုပါ   ေအးသ  ကန်အတွင်း 

သက်ကီးရɪယ်အိ ု        များအား  

ေခါင်းေလ ာ်ေပးြခင်း၊ ေြခသည်း 

လက်သည်းညပ်ေပးြခင်း၊  ေနǥစ် 

နံနက်ှင့်   ညေနပိုင်းများတွင ်

ပါဝင်ဆင် ဲကသည့်  ြပည်သူများ 

အား   စတုဒိသာေက းေမွးြခင်း၊ 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး   ြမန်မာ့ိုးရာ 

သ  ကန်     အစ်အလာှင့်အညီ 

သေြပခက်ြဖင့ ်ေရပက်ကစားြခင်း 

ှင့ ်တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ှစ်ေဟာင်းမှ 

အဆိုးအညံ့တို   ေပျာက်ေစပီး 

အေကာင်းအသနǥ်တို   ေရာက်ေစ 

ရန်ရည်ရɪယ်၍ သနǥ်စင်ေဆးေကာ 

ြခင်း   အဓိပ ာယ်ေဖာ်ေဆာင်ကာ  

ေရပက်ကစားြခင်းတို ေဆာင်ရɪက် 

ကသည်။ 

ထိုအတူ ြမန်မာ့သနပ်ခါးယ် 

ေကျးမ ဓေလ့ကို  လူသားမျိးွယ ်

ကိုယ်စားြပ     ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ  

အေမအွှစ်စာရင်းဝင်အြဖစ် ပါဝင် 

ိုင်ရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေနမ  

ကိ ုဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်သနပ်ခါး 

လိမ်းြခယ်ြခင်း        က  လည်း 

ထည့သွ်င်းထားရာ ပါဝင်ဆင် ဲက 

သည့်  အများြပည်သူများသည ်

ြမန်မာ့သနပ်ခါးကို     ြမတ်ိုးစွာ 

လိမ်းြခယ်၍  ေအးသ  ကန်တွင် 

ပါဝင်ဆင် ဲကသည်။ 

ထိုြပင ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

နယ်ေြမအတွင်း မိနယ်၊  ရပ်ကွက် 

များအလိုက်     စတုဒိသာများ 

ေက းေမွးြခင်း၊ သ  ကန်မ  ပ်ငယ် 

များေဆာက်လုပ်ကာ တစ်ဦးှင့ ်

တစ်ဦး ေအးချမ်းစွာ ေရပက်ကစား 

ြခင်းတုိြဖင့်  ေအးချမ်းသာယာေသာ 

သ  ကန်အကျေနǥကိ ုြဖတ်သန်းက 

သည်။                      သတင်းစ်



ဧပီ   ၁၅၊  ၂၀၂၅

ထားဝယ်    ဧပီ     ၁၄

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ထားဝယ်မိ၌ ြမန်မာ ့

ုိးရာှစ်သစ်ကူးပဲွေတာ် သ  ကန်အကျေနǥ နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ထားဝယ်တပ်နယ်ဝင်းအတွင်းှင့ ်မိေတာ်ခန်းမ 

အေရှ၌  အေအး၊   ေဖျာ်ရည်၊   စတုဒိသာများြဖင့ ်

ဧည့ခ်ေံက းေမွးမ များှင့ ်ြပည်သမူျား လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်ကို ေအးချမ်းစွာ ပါဝင်ဆင် ဲလျက်ရှိသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးြမတ်ကို၊ 

တုိင်းေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ် 

ေဒ ပိုက်ပိုက်ေအး၊      တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးများ၊ 

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ဒတုယိတိင်ုးမှး 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက လှည့လ်ည်ကည့် အားေပးပီး 

ဂဏ်ုြပဆေုငမွျား ချးီြမင့ေ်ပးအပ်ကာ ပါဝင်ဆင် ဲသ ူ

များအား   တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က စားေသာက် 

ဖွယ်ရာများ ေဝငှသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာသ့နပ်ခါးယ်ေကျးမ ဓေလက့ိ ု

ကမ ာ့ကသိရှိေစရန် UNESCO ၏ လူသားမျိးွယ ်

ကိယ်ုစားြပ ြဒပ်မဲယ့်ေကျးမ   အမည်စာရင်း တင်သွင်း 

ိုင်ေရးအတွက်    ြမန်မာ့သနပ်ခါးိုးရာဓေလ့ကို 

ထားဝယ်မိေတာ ်ခန်းမအေရှ၌ ေဆာင်ရɪက်လျက ်

ရှိရာ   ေဒသခံြပည်သူများက   ြမန်မာ့သနပ်ခါးကို   

အြမတ်တိုး  လိမ်းြခယ်ြခင်းအား   တေပျာ်တပါး  

ပါဝင်ဆင် ဲလျက်ရိှပီး တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက ကည့် အားေပးကေကာင်း သရိ 

သည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေသာသ  ကန်      (ေအးသ  ကန်) 

ပွဲေတာ်တွင်      ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့က 

သည်။ ထိုေနာက ်တုိင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ှင့် ဇနီးတုိသည် ဌာန 

ဆိုင်ရာများှင့ ်    အလှရှင်များ 

၏      စတုဒိသာမ  ပ်များကိ ု

သွားေရာက်ကည့်  အားေပးခဲ့က 

သည်။

ပဲခူးမိ၌ ကျင်းပြပလုပ်သည့ ်

ေအးချမ်းသာယာေသာ   သ  ကန် 

(ေအးသ  ကန်)       ပွဲေတာ်၊ 

လမ်းေလ ာက်    သ  ကန်တွင် 

ယူနက်စကို၏   လူသားမျိးွယ ်

ကိုယ်စားြပ    ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ  

အေမွအှစ်      စာရင်းဝင်အြဖစ ်

သတ်မှတ်ခရံသည်ကိ ုအသအိမှတ် 

ြပသည့်အေနြဖင့် ဂုဏ်ြပကျင်းပ 

ြခင်းြဖစ်ပီး     ြမန်မာ့သနပ်ခါး 

ယ်ေကျးမ ဓေလ့အား   လူသား 

မျိးွယ်ကိုယ်စားြပ        ြဒပ်မဲ့ 

ယ်ေကျးမ        အေမအွှစ်အြဖစ်  

စာရင်းဝင်ိင်ုရန် ကိးပမ်းေဆာင် 

ရɪက်ေနမ ကိ ု  ဂဏ်ုြပကိဆိေုသာ 

အားြဖင့်   ြမန်မာ့သနပ်ခါး   အလှ 

လမ်ိးြခယ်      သပ်ုေဖာ်ြခင်းအြပင်  

ေနǥစ်  နံနက်၊   ေနǥလယ်တိုတွင် 

သ  ကန်ထမင်း၊     ကာဆံေကာ်၊ 

မုနǥ်လုံးေရေပ ၊          သာကူ၊ 

မနုǥ်လက်ေဆာင်းစသည့ ်    ြမန်မာ ့

ိုးရာမုနǥ်မျိးစုံ၊    အေအးမျိးစုံ 

ေက းေမွးြခင်းတိုကိ ု  ြမန်မာ့ိုးရာ 

သ  ကန်   အစ်အလာှင့်အညီ 

သေြပခက်ြဖင့ ်ေရပက်ကစားြခင်း 

က  များသာ ပါဝင်ေကာင်းှင့ ်

ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာများတွင်လည်း 

ေအးချမ်းသာယာေသာ   သ  ကန် 

(ေအးသ  ကန်)အား   ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ ှင့်အညီ    ကျင်းပ၍ 

စတုဒိသာ   ေက းေမွးြခင်းများ 

ေနǥစ်      ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ကီး      ဧပီ      ၁၄

ြမန်မာ့ုိးရာမဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကိ ုြမန်မာမ ၊ ြမန်မာဟ့န်၊ ြမန်မာ ့

ုိးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာှင့်အည ီဧပ ီ၁၄ ရက် (သ  ကန်အကျေနǥ) 

နံနက် ၉ နာရီှင့် ညေန ၃ နာရီတိုတွင် ေတာင်ကီးမိ ုံးကီးလမ်း၌ 

ကျင်းပသည်။

သ  ကန်အကျေနǥတွင် ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့်  ဇနီးများ၊ 

ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ အတွင်းေရးမှးှင့်ဇနီး၊ 

ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများက  အတာသ  ကန်ေရ 

ကို ြမန်မာ့ိုးရာအစ်အလာှင့်အညီ သေြပခက်များြဖင့် ပက်ဖျန်း 

ေပးကပီး   စတုဒိသာမ  ပ်များအား   လှည့်လည်ကည့် ၍  

ေရကစားသူများကို အတာေရသေြပခက်များြဖင့်  ပက်ဖျန်းေပးက 

ေကာင်း သိရသည်။

                  ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ြပည်    ဧပီ    ၁၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်မိ၌ လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်ကိ ု ေရာင်စုထံီးအလှများ၊ ေရပန်းအလှများြဖင့် 

ကမ်းနားလမ်း  ဆိပ်ခံေဗာတံတားမှ   ေသာင်ြပင ်

တစ်ေလ ာက်ှင့်    ဧရာဝတီြမစ်ကမ်းစပ်အထိ 

ေအးချမ်းလှပစွာ ကျင်းပလျက်ရှိရာ  မဟာသ  ကန် 

အကျေနǥ ယေနǥညေနပိင်ုးတွင် လမ်းေလ ာက်သ  ကန် 

၌  ေဒသခမံျားှင့ ်ေဒသတွင်းမိရɪာများမှ လာေရာက်  

ေရကစားသူများြပားလျက်ရှိသည်။

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်သို လာေရာက်ပါဝင်ဆင် ဲ 

ကသမူျားအား စတဒုသိာများေက းေမွးြခင်းှင့် ေဘး 

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ ေရကစား 

ိုင်ေရးအတွက်  ဌာနဆိုင်ရာများှင့်  အရပ်ဘက် 

လူမ အဖွဲအစည်းများက   ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ များ 

ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                           ကိုဆက်(ြပန်/ဆက်)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ဦးြမတ်ကို ြပည်သူများ လမ်းေလ ာက်သ  ကန် ေအးချမ်းစွာပါဝင်ဆင် ဲေနမ  ကည့် အားေပး

ပဲခူးမိ၌ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်အညီ ေအးချမ်းသာယာေသာသ  ကန်(ေအးသ  ကန်)ပွဲေတာ် ကျင်းပ
ပဲခူး    ဧပီ    ၁၄

ပခဲူးမိ၌ ှစ်စ်သ  ကန်ပဲွေတာ် 

အား       စည်ကားသိုက်မိက်စွာ 

ကျင်းပခဲေ့သာ်လည်း မတ် ၂၈ ရက် 

တွင် လ ပ်ခတ်ခဲ့သည့်   မ ေလး 

ငလျင်ကီးေကာင့ ်  ယခုှစ်တွင် 

အေပျာ်အပါး၊   သီဆိုကခုန်မ များ 

မပါဘဲ    ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

ှင့်အညီ ေအးချမ်းသာယာေသာ

သ  ကန်(ေအးသ  ကန်)ပဲွေတာ်အား 

ေရɫ ေမာ်ေဓာဘရုားလမ်း၌ ကျင်းပ 

သည်။

ကည့် အားေပး

ပဲခူးမိ၌ ယမန်ေနǥ နံနက်ပိုင်း 

က  တိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်းှင့ ်ဇနီး၊  တိင်ုးေဒသ 

ကီး  ဝန်ကီးများှင့ ်  ဇနီးတိုက 

ပခဲူးမိ ေရɫ ေမာ်ေဓာဘရုားလမ်း၌ 

ကျင်းပသည့်     လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်ပွဲေတာ်     ကျင်းပေနမ ၊ 

စတုဒိသာမ  ပ်များှင့်  ြမန်မာ့

ုိးရာယ်ေကျးမ သနပ်ခါးပဲွေတာ်  

မ  ပ်များသို သွားေရာက်ကည့်    

အားေပးသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီး  ဝန်ကီး 

ချပ်ှင့် ဇနီး၊  တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

များှင့်  ဇနီးတိုက  ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ ှင့်အညီ သေြပခက်ှင့် 

ေရပက်ဖျန်းပီး ေအးချမ်းသာယာ 

ဟသ  ာတမိနယ်၌ ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်ပွဲေတာ်အား 

ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်အညီ ကျင်းပ၊ စတုဒိသာများေက းေမွး

ဟသ  ာတ    ဧပီ    ၁၄

ဧရာဝတီ        တိုင်းေဒသကီး 

ဟသ  ာတမိ      ဥယျာ်ေြမာက ်

ရပ်ကွက် မန်းဘခိင်ုလမ်း၌ ၁၃၈၆ 

ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲ 

ေတာ်    လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ှင့် 

စတုဒိသာအလှေတာ် ေက းေမွး 

လှဒါန်းြခင်းများ ြပလုပ်သည်။  

ထိုသို   လှဒါန်းရာတွင် ဟသ  ာတ 

ခိင်ု အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီး 

ဌာနမှ ဒတုယိခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး    

ဦးသရူန်ိ၊ အတွင်းေရးမှး     ဒတုယိ 

ရမှဲးကီး ေကျာ်ြမသန်း၊   ဟသ  ာတ 

မိနယ်     စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ 

ေခတ ဥက    ဦးေအာင်ေဇာ်မငး်၊  

အဖဲွဝင်(၁) ဗိလ်ုမှးေကျာ်စွာထွန်း၊ 

အတွင်းေရးမှး ရဲမှးသန်းေကျာ ်

ေဌး၊  ခိင်ု/မိနယ်အဆင့ ်     ဌာန 

ဆိုင်ရာ        တာဝန်ရှိသူများှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၊  မိမိ  မိဖများ၊ 

အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊  ြပည်သူများ 

ပါဝင်ဆင် ဲခ့ဲကပီး   ြမန်မာ့ုိးရာ 

ယ်ေကျးမ ှင့အ်ည ီ   အေမ းနံǥသာ 

ရည်များ ပက်ဖျန်းြခင်း၊  စတဒုသိာ    

အလှေတာ်အြဖစ်     ေရɫ ရင်ေအးှင့်  

မုန်ǥလက်ေဆာင်းများ  ေက းေမွး 

လှဒါန်းြခင်းတို  ြပလုပ်ခဲ့ကပီး 

တာဝန်ရှိသူများက    လိုက်လံ 

ကည့်      အားေပးခဲ့ကေကာင်း  

သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မဟာသ  ကန်အကျေနǥ ြပည်မိလမ်းေလ ာက်သ  ကန်၌ ေရကစားသူများြပား

ေတာင်ကီးမိ၌ သ  ကန်အကျေနǥ 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာှင့်အညီ ကျင်းပ



ဧပီ    ၁၅၊   ၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်      ဧပီ     ၁၄ 

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၆ ခုှစ်မှ ၁၃၈၇ ခုှစ်သို ကူးေြပာင်းမည့ ်

ှစ်သစ်အခါသမယတွင် ြမန်မာ့ုိးရာမဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကုိ ြမန်မာမ ၊ 

ြမန်မာဟ့န်၊ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာများှင့အ်ည ီယ်ေကျး 

သိမ်ေမွပီး ေအးချမ်းသာယာသည့် ှစ်သစ်ကူးအတာသ  ကန်အြဖစ်

ကျင်းပ၍ ှစ်သစ်အတာကူးကသည်။

  ယေနǥတွင် ကျေရာက်သည့ ်ြမန်မာ့ိုးရာ မဟာသ  ကန်အကျေနǥတွင် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီး၌လည်း ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်အကျေနǥ 

ကိ ုြမန်မာ့ိုးရာအစ်အလာများှင့အ်ည ီကျင်းပခဲ့ပီး တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

များအလိက်ု တိင်ုးမှးများှင့ ်အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား ပါဝင်ဆင် ဲ 

ကသည်။ 

အလားတ ူကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)ဝင်းအတွင်းရိှ အတာ 

သ  ကန်မ  ပ်များ၌   ြမန်မာ့ိုးရာအစ်အလာှင့်အည ီ   ကျင်းပရာ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမ ှ   အဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊  

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား တက်ေရာက်၍   ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အစ်အလာများှင့်အညီ   သေြပခက်များြဖင့ ်  အတာသ  ကန်ေရကို 

ပက်ဖျန်းေပးပီး ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်ကို ပါဝင်ဆင် ဲကသည်။

 ထိုသို   ြမန်မာ့ိုးရာ   ှစ်သစ်ကူးအတာသ  ကန်ကျင်းပချနိ်တွင် 

ပါဝင်ဆင် ဲကသမူျားကိ ုြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန် စတဒုသိာများြဖင့ ်

ဧည့်ခံေက းေမွးြခင်းများ၊   သနပ်ခါးသ  ကန်ဆင် ဲြခင်း၊   ြမန်မာ့ိုးရာ 

အစ်အလာှင့်အညီ   သက်ကီးဘိုးဘွားများအား   ကုသိုလ်ြပပူေဇာ ်

ကန်ေတာ့ကြခင်း၊   အ ရာယ်ကင်းပရိတ်ရɪတ်ဖတ်ြခင်း၊   ဇီဝိတဒါန 

ငါးလ တ်ြခင်း၊  ငှက်လ တ်ြခင်းစသည်တိုကိ ု ြပလပ်ု၍ ှစ်ဦးကသုိလ်ုယခူဲ ့

ကေကာင်း သိရသည်။                                               သတင်းစ်

 ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် အကျေနǥကို ြမန်မာမ ၊ ြမန်မာ့ဟန်၊ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာှင့်အညီ 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များှင့် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)ဝင်းအတွင်းတို၌ ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၁၄

ြမန်မာ့ိုးရာ ှစ်သစ်ကူးသ  ကန်ကာလတွင် ပွဲေကာက်ေရတံခွန် 

အပန်းေြဖစခန်း(BE.FALLS)၌ ေအးချမ်းစွာ လာေရာက်အပန်းေြဖသ ူ

များြပားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြပင်ဦးလွင-်လား  း  ကားလမ်းမကီးအနီးရှိ  ပွဲေကာက်ေရတံခွန် 

အပန်းေြဖစခန်း (BE.FALLS)တွင် ပန်းအလှစိုက်ခင်းများ၊ ေခတ်မီ 5D 

LED DIGITAL မှန်တတံား၊ Sky Cable Car ၊  ေခတ်မကီေလးကစားကွင်း၊ 

Jumping   Cloud၊   ကိးတံတား၊   အလှသစ်လုံးအိမ်၊   ေတာတွင်း 

ေလ ာက်လမ်း၊ အမှတ်တရအလှဓာတ်ပံုုိက်ကူးရန်ေနရာများ၊ ြပင်ဦးလွင် 

ှင့် မ ေလးေဒသထွက်အစားအစာှင့် အမှတ်တရပစ ည်းအေရာင်း

ဆိုင်များှင့် အသစ်ထပ်မံတည်ေဆာက်ထားရှိေသာ Roller Coaster ၊ 

Bumper Car (တိက်ုကား)၊ Tea Cup ၊ Merry-Go-Round ှင့ ်Dinosaur 

Kingdom  တိုအြပင်  ဆင်လိမ ာေလးများ၏  သုပ်ြပေဖျာ်ေြဖမ ှင့် 

အပန်းေြဖစခန်းအတွင်း Buggy ယာ်ငယ်များြဖင့် လှည့်လည်ကည့်  

ိုင်ေရး စီစ်ထားသည်။ 

သ  ကန်ုံးပတ်ိရက်ကာလတွင် လာေရာက်လည်ပတ်သမူျားအေန 

ြဖင့ ်ယခှုစ် ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်အား ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာ 

များှင့်အညီ     ေအးချမ်းသာယာေသာသ  ကန်    ေအးသ  ကန်အြဖစ် 

ေအးချမ်းစွာေရကစားြခင်း၊ ြမန်မာသ့နပ်ခါးယ်ေကျးမ ဓေလက့ိ ုလသူား 

မျိးွယ်ကိုယ်စားြပ   ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်စာရင်းဝင်အြဖစ ်

ပါဝင်ုိင်ရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေနမ ကုိ ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် လာေရာက် 

အပန်းေြဖလည်ပတ်သမူျားအချင်းချင်း အြပန်အလှန် သနပ်ခါးလမ်ိးြခယ် 

ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။              သတင်းစ် 

ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူးသ  ကန်ကာလတွင် ပွဲေကာက်ေရတံခွန်အပန်းေြဖစခန်း(BE.FALLS)၌ ြပည်သူများ ေအးချမ်းစွာလာေရာက်အပန်းေြဖ



ဧပီ    ၁၅၊  ၂၀၂၅

မုံရɪာ      ဧပီ     ၁၄ 

မတ် ၂၈ ရက်က  လ ပ်ခတ်ခဲ့သည့်  မ ေလး 

ငလျင်ကီးေကာင့ ်ယခှုစ်  ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်ပဲွေတာ် 

အား အေပျာ်အပါး သဆီိကုခန်ုမ များမပါဝင်ဘ ဲိုးရာ 

ယ်ေကျးမ ှင့်အညီ ေအးသ  ကန်အြဖစ် လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်ပွဲေတာ်အား စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မုံရɪာ 

မိ ကန်သာယာကန်အနီး၌ ကျင်းပလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

လာေရာက်ဆင် ဲ

ဧပီ  ၁၄  ရက်   သ  ကန်ပွဲေတာ်အကျေနǥတွင ်

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်  ဦးြမတ်ေကျာ်ှင့်ဇနီး၊ 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်များှင့ ်     ဇနီးများ၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ခိုင်/မိနယ်အဆင့်  ဌာနဆိုင်ရာ 

များ၊ မိေနြပည်သမူျားှင့ ်သ  ကန်ချစ်ြမတ်ိုးသမူျား 

ပုသိမ်        ဧပီ       ၁၄

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  မဟာ 

သ  ကန်ပွဲေတာ်အကျေနǥ(ဒုတိယ 

ေနǥ) ကိ ု ပုသိမ်မိ  ကမ်းနားလမ်း 

 ခင်းသာရင်ြပင်၌ ိုးရာယ်ေကျး 

မ အစ်အလာမပျက်  ကျင်းပရာ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး   ဝန်ကီး 

ချပ်    ဦးတင်ေမာင်ဝင်းှင့ ်   ဇနီး၊ 

တိုင်း၊ ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့်ဌာန 

ဆုိင်ရာများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ   တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်  ဦးတင်ေမာင်ဝင်းှင့ ်  ဌာန 

ဆုိင်ရာများသည်       ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် 

ိုးရာယ်ေကျးမ       အစ်အလာ 

မပျက် အေမ းနံǥသာ အတာေရများ 

ြမစ်ကီးနား      ဧပီ      ၁၄

ြမန်မာ့ိုးရာ    မဟာသ  ကန် 

ပဲွေတာ်ကိ ုေအးချမ်းေသာ သ  ကန် 

ပွဲေတာ်အြဖစ ်      ြမစ်ကီးနားမိ 

ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွံုးေရှ  ြမက်ခင်း 

ြပင်၌ ဧပီ ၁၄ ရက် (ြမန်မာ့ိုးရာ 

သ  ကန် အကျေနǥ) နံနက် ၉ နာရီ 

က     ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်အညီ 

ေအးချမ်းစွာ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ      မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် 

သို      ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးခက်ထန်ိနန်ှင့ ် ဇနီး၊   ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများှင့် ၎င်းတုိ၏  ဇနီးများ၊   

မေကွး      ဧပီ      ၁၄

ြမန်မာ့ုိးရာ မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကုိ ြမန်မာမ ၊  

ြမန်မာဟ့န်၊ ြမန်မာ့ုိးရာ ယ်ေကျးမ အစ်အလာှင့် 

အည ီေအးချမ်းသာယာေသာသ  ကန်အြဖစ် ကျင်းပ 

လျက်ရိှရာ ယေနǥမဟာသ  ကန်အကျေနǥ နံနက် ၉ နာရီ 

က    မေကွးတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင့်လွင်၊ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့် တာဝန်ရိှသမူျားသည် 

မေကွးမိ ကမ်းနားလမ်းရိှ ြမန်မာ့ုိးရာ ယ်ေကျးမ  

လမ်းေလ ာက်မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်တွင် ပါဝင်ဆင် ဲ 

ကသူများအား    ြမန်မာ့ိုးရာအစ်အလာှင့်အည ီ

သေြပခက်များြဖင် ့ပက်ဖျန်းေပးသည်။

ထိုေနာက်     တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးဌာနများ 

အလိက်ု စတဒုသိာအလှအြဖစ် ဧည့်ခေံက းေမွးေနမ  

များ၊ ြမန်မာ့သနပ်ခါးယ်ေကျးမ ဓေလ့ကို လူသား 

မျိးွယ်ကိုယ်စားြပ ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ် 

စာရင်းဝင်အြဖစ် ပါဝင်ိင်ုရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေန 

မ ကိ ုဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့် လမ်းေလ ာက်သ  ကန်တွင် 

ပါဝင်ဆင် ဲကသည့် ြပည်သူများ၏ သနပ်ခါးလိမ်းြခယ် 

မ ကို ကည့် အားေပးကသည်။

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ယခုှစ်အတာ 

သ  ကန်ပွဲေတာ်ကာလအား    အ ရာယ်ကင်းပရိတ ်

တရားေတာ်များရɪတ်ဆိြုခင်း၊ သက်ကီးဘုိးဘွားများ 

အား ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ြခင်း၊ မိနယ် ရပ်ကွက်များအတွင်း 

စတုဒိသာ ေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းစသည့် ကုသိုလ် 

ေကာင်းမ များြဖင့် ေအးချမ်းသာယာစွာ ြဖတ်သန်းလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။   တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

မုံရɪာမိ၌ လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ပွဲေတာ် သ  ကန်အကျေနǥတွင် 

ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်အညီ ေအးချမ်းစွာ ပါဝင်ဆင် ဲ
လာေရာက်ဆင် ဲကရာ သေြပခက်၊ အေမ းနံǥသာရည် 

များြဖင့ ်အြပန်အလှန်ပက်ဖျန်းေပးကသည်။

ထိုအြပင ်  ေအးသ  ကန်အြဖစ်  လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်ပွဲေတာ်သို လာေရာက်ဆင် ဲကသည့ ်ဌာန 

ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ မုရံɪာမိေပ ရိှ တက သိလ်ု/ဒဂီရ ီ

ေကာလပ်ိများ၊   သနူာြပသားဖွားသင်တန်းေကျာင်း၊ 

အားကစားှင့ ်    ကာယပညာသိပ ံ(မုံရɪာ)ေကျာင်း၊ 

မိေနြပည်သမူျားှင့ ်သ  ကန်ချစ်ြမတ်ိုးသမူျားအား  

အေရှဘက်ကန်သာယာကန်ရိှ       ြပည်ေထာင်စကု န်း 

ှင့်     လမ်းေလ ာကသ်  ကန်     ကျင်းပေနသည့်  

လမ်းတစ်ေလ ာက်ရိှ စတဒုတိာမ  ပ်များမှ ထမင်းှင့် 

ဟင်းများ၊  ေကာ်ဖီ၊ မုနǥ်များ၊  သ  ကန်ရာသီစာများ 

ြဖစ်သည့်   မုနǥ် လံုးေရေပ ၊   မုနǥ်လက်ေဆာင်းများ 

ေက းေမွးဧည့်ခခ့ဲံကပီး ညေနပုိင်းတွင်လည်း မံုရɪာမိ 

ေကျာက ာလမ်းမကီးှင် ့ ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီး 

တစ်ေလ ာက်တွင်လည်း       ေအးသ  ကန်အြဖစ် 

မိေနြပည်သူများှင့ ်သ  ကန်ချစ်ြမတ်ိုးသူများက 

စတဒုသိာေက းေမွးြခင်းှင့်အတ ူေအးချမ်းစွာ ပါဝင် 

ဆင် ဲလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၌ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ သ  ကန်ပွဲေတာ်အကျေနǥ(ဒုတိယေနǥ)အား ိုးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာမပျက် ကျင်းပ

မေကွးမိ၌ မဟာသ  ကန်အကျေနǥအား ြမန်မာမ ၊ ြမန်မာ့ဟန်၊ ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ အစ်အလာှင့်အညီ ကျင်းပ

ြမစ်ကီးနားမိ၌ ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်အား ိုးရာအစ်အလာှင့်အညီ ကျင်းပ ြပည်နယ်/  ခုိင်/  မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာများှင့်      ဝန်ထမ်း 

မိသားစုများ      တက်ေရာက်က 

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ှင့်   ဇနီးတိုက   သ  ကန်ပွဲေတာ် 

တက်ေရာက ်        လာကသည့ ်

ြပည်နယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာများ 

ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများအား ုိးရာ 

အစ်အလာှင့်အညီ     အတာ 

ေရေအးကို ေအာင်သေြပခက်ြဖင့် 

ပက်ဖျန်းေပးကပီး  တက်ေရာက် 

လာသမူျားအား စတဒုသိာမ  ပ်၌ 

ြမန်မာ့ိုးရာ     မုနǥ်လက်ေဆာင်း၊ 

မနုǥ်လုံးေရေပ တိုြဖင့ ်      တည်ခင်း 

ဧည့်ခံေက းေမွးကသည်။  အတာ 

ေရသဘင်ပဲွေတာ် ေရကစားမ  ပ် 

၌ ြမန်မာ့ိုးရာသနပ်ခါးဓေလ့ကို 

လူသားမျိးွယ်ကုိယ်စားြပြဒပ်မ့ဲ

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်စာရင်းဝင် 

အြဖစ် ပါဝင်ိင်ုရန် ေဆာင်ရɪက်ေန 

မ ကိ ုဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်တစ်ဦး 

ကိတုစ်ဦး သနပ်ခါးလမ်ိးြခယ်ေပး 

ြခင်းတိုကိ ု      ချစ်ခင်ရင်းှီးစွာ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးကပီး     ဝန်ထမ်း 

မိသားစုများအား       အတာေရ 

ပက်ဖျန်းေပးြခင်းကိ ု    ိုးရာအစ် 

အလာှင့်အညီ     ေအးချမ်းစွာ 

ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ပက်ဖျန်းကပီး  စတုဒိသာမ  ပ် 

တွင်    မနုǥ်လုံးေရေပ ၊    သာဂကူျိ၊ 

သ  ကန်ထမင်း စတဒုသိာေက းေမွး  

ေနမ များကုိ      ကည့် အားေပးခ့ဲ 

ေကာင်းှင့် ယခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာ 

သ  ကန်ကိ ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

ရှိ  ခိုင်၊  မိနယ်များတွင်လည်း 

ိုးရာယ်ေကျးမ       အစ်အလာ 

မပျက် ေအးချမ်းစွာ ကျင်းပလျက် 

ရိှပီး ြမန်မာ့ုိးရာအစ်အလာှင့် 

အည ီ ေရကစားြခင်း၊ ယနူက်စကိ ု

၏    လူသားမျိးွယ်ကိုယ်စားြပ  

ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ        အေမွအှစ် 

စာရင်းတွင် အတည်ြပသတ်မှတ် 

ြခင်းကုိ ရရိှုိင်ေရးအတွက် သနပ်ခါး 

ယ်ေကျးမ ဓေလ့ကို   ေဖာ် န်း 

ေသာအားြဖင် ့      သနပ်ခါးလိမ်း 

သုပ်ေဖာ်မ များ၊      ှစ်သစ်ကူး 

တရားပွဲများ၊   သက်ကီးပူေဇာ်ပွ ဲ

များ၊ စတဒုသိာ ေက းေမွးလှဒါန်း 

ြခင်းများ၊     ဇဝီတိဒါနငါးလ တ်ြခင်း 

များ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ထိုေနာက်     တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ှင့်ဇနီး၊ တာဝန်ရှိသူ 

များသည ်   ပုသိမ်မိ     ပစ ိမာုံ  

ေကျာင်းတိုက ်      ေဘာဇနဒါယီ 

ေကျာင်းေဆာင်တွင်     ရခုိင်ုိးရာ 

ယ်ေကျးမ သ  ကန်အလှအြဖစ ်

ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်အရှင်သ ူ

ြမတ်များအား ေနǥဆွမ်းဆက်ကပ် 

လှဒါန်းခဲ့ပီး သာသနာေရးဆိင်ုရာ 

ကိစ ရပ်များ          ေလ ာက်ထား 

ေဆာင်ရɪက်ကသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၅

ေတာင်ကီး    ဧပီ    ၁၄

ြမန်မာ့ိုးရာမဟာအတာသ  ကန်ကို     ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ ှင့်အည ီိင်ုငေံတာ်က ေအးချမ်းသာယာ 

သ  ကန်(ေအးသ  ကန်)ှင့် လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ကို 

လည်း    ေအးသ  ကန်အြဖစ်    ကျင်းပလျက်ရှိရာ 

ဧပီ ၁၃ ရက်(သ  ကန်အကိေနǥ)   ညေန ၄ နာရီက 

ေတာင်ကီးမိ     ုံးကီးလမ်း၌   ေအးသ  ကန်၊ 

လမ်းေလ ာက်ေအးသ  ကန်ှင့် စတုဒိသာေက းေမွး 

ြခင်းတို ကျင်းပသည်။

ြမန်မာ့ိုးရာ   ေအးသ  ကန်၊  လမ်းေလ ာက် 

ေအးသ  ကန်ှင့်    စတုဒိသာေက းေမွးြခင်းတိုတွင ်

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်၊ ြပည်နယ် 

တရားလ တ်ေတာ်   တရားသူကီးချပ်၊  ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊ ြပည်နယ်အစိုးရ 

ဟားခါး    ဧပီ    ၁၄

ြမန်မာ့ိုးရာ      ယ်ေကျးမ  

သ  ကန်ပဲွေတာ်  ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား 

ကို ဧပီ ၁၃ ရက် ညေန ၃ နာရီက 

ချင်းြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွံုးေရှ၌

ကျင်းပရာ ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ် ေဒါက်တာဝုန်ဆွန်းထန်ှင့် 

ြပည်နယ်၊  ခိုင်၊  မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ယိမ်းအဖွဲများ တက်ေရာက်က 

သည်။ 

ဦးစွာ မတ် ၂၈ ရက်တွင် လ ပ်ခတ် 

ခဲ့သည့်   မ ေလးငလျင်ကီးဒဏ ်

ေကာင့်    အသက်ဆံုး ံးမ များှင့် 

ပျက်စီးဆံုး းံခ့ဲရမ များအတွက် 

တစ်မိနစ်   ငိမ်သက်၍   ဦး တ် 

ဂါရဝြပကသည်။

ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  သ  ကန် 

ပွဲေတာ်   ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်

ချင်းြပည်နယ်      ဝန်ကီးချပ် 

ေဒါက်တာဝန်ုဆွန်းထန်က  မဟာ 

သ  ကန်ပွဲေတာ်သည်      ြမန်မာ 

တစ်ိုင်ငံလုံးှင့ ်     သက်ဆိုင်ု ံ

စစ်ေတွ    ဧပီ    ၁၄

ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက ကီးမှး၍ ိုင်ငံ 

တစ်ဝန်း ရဟန်းရှင်လူြပည်သူများ  ေဘးအ ရာယ် 

ကင်းေဝးေစရန်ရည်ရɪယ်၍    စုေပါင်းဇီဝိတဒါန 

ငါးလ တ်ပွဲကို    ယေနǥနံနက်ပိုင်းက   စစ်ေတွမိ 

လက်ဝဲသလံုးေတာ်ဓာတ်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအနီး 

ကန်ေတာ်ကီးေရကန်၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထန်ိလင်းှင့ဇ်နီး 

တာဝန်ရှိသူများက လက်ဝဲသလုံးေတာ်ဓာတ်ေစတ ီ

ေတာ်ြမတ်ကီးအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ ဆွမ်း၊ ပန်း၊ 

ဆီမီး၊ ေရချမ်းများ ကပ်လှပူေဇာ်ကသည်။ 

ထိုေနာက်      ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ဇနီး၊ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်များှင့ ်ဇနီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

များ၊ ဖတ်ိကားထားသမူျားက ကန်ေတာ်ကီးေရကန်၌ 

စုေပါင်းဇီဝိတဒါန  ငါးလ တ်ေပးကသည်။ အဆိုပါ 

ငါးလ တ်ပဲွတွင် ေရɫ ဝါငါးကင်းှင့ ်ငါးခုံးမ အေကာင်ေရ 

၃၀၀၀ တိုှင့်အတူ လိပ်သားေပါက်များကိုလည်း  

ဇီဝိတဒါနအြဖစ်      ကန်ေတာ်ကီးေရကန်ထဲသို 

ေတာင်ကီးမိ၌ ြမနမ်ာ့ိုးရာ မဟာအတာေအးသ  ကန်၊ လမ်းေလ ာက်ေအးသ  ကန်ှင့် စတဒုသိာေက းေမွးြခင်းတို ကျင်းပ         
အဖဲွ အတွင်းေရးမှး၊ ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရိှသမူျား 

က  တက်ေရာက်လာသည် ့     ဌာနဆိုင်ရာများကိ ု

သေြပခက်ှင့် အတာေရပက်ဖျန်းေပးကပီး ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည်         လမ်းေလ ာက် 

ေအးသ  ကန်ြဖင့်    ြပည်နယ်လုံǪခံေရးှင့ ်  နယ်စပ် 

ေရးရာဝန်ကီးဌာန စတဒုသိာမ  ပ်၊ ြပည်နယ်စီးပွား 

ေရးရာဝန်ကီးဌာန စတုဒိသာမ  ပ်၊ ခိုင်၊ မိနယ် 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  စတုဒိသာမ  ပ်၊ 

ြပည်နယ်သယံဇာတေရးရာဝန်ကီးဌာန  စတုဒိသာ 

မ  ပ်တိုသို  ကည့် အားေပး၍  သေြပခက်ြဖင့ ်

အတာေရပက်ဖျန်းေပးကေကာင်း သိရသည်။       

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာဝုန်ဆွန်းထန် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ သ  ကန်ပွဲေတာ် ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား တက်ေရာက်

စစ်ေတွမိ၌ စုေပါင်းဇီဝိတဒါနငါးလ တ်ပွဲ ကျင်းပ

သာမက    ယနူက်စကိကု  လသူား 

မျိးွယ်ကိုယ်စားြပ      ြဒပ်မဲ့ 

ယ်ေကျးမ   အေမအွှစ်စာရင်းဝင် 

အြဖစ်     သတ်မှတ်ထားပီးြဖစ ်

သြဖင့်    ကမ ာ့ိုင်ငံများကလည်း 

ြမန်မာ့ုိးရာမဟာသ  ကန်ပဲွေတာ် 

ကို အသိအမှတ်ြပသည့ ်ပွဲေတာ် 

တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာလူမျိး 

များသည်   ယ်ေကျးသိမ်ေမွပီး 

သတ ဝါများကို ေဘးမဲ့လ တ်ေပး 

ြခင်း၊ အလှဒါနြပြခင်း၊ ရဟန်း 

ရှင်ြပြခင်း၊   သက်ကီးဝါကီးများ 

အား   အေမ းနံǥသာရည ်  တေရာ် 

ကင်ပွန်းတုိြဖင့်   ေခါင်းေလ ာ်ေပး 

ြခင်းှင့ ်   ကန်ေတာ့ြခင်းစသည့ ်

ေကာင်းမ ကုသုိလ်များကုိ ေစတနာ 

သဒ ါတရားထက်သန်စွာ ြပလုပ ်

ေလ့ရှိေကာင်း၊    ြမန်မာ့ိုးရာ 

သ  ကန်ပဲွေတာ်၏ အသွင်သဏ ာန် 

ှင့်   အှစ်သာရကို ပိုမိုေလးနက် 

တည်တံ့ေစေရးအတွက်   ိုးရာ 

အစ်အလာမြပတ်    ထိန်းသိမ်း 

သွားရန်သည်     တိုင်းရင်းသား 

ြမန်မာလူမျိး     အားလုံးတို၏   

တာဝန်ြဖစ်ေကာင်း   ေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ေဒါက်တာဝန်ုဆွန်းထန်၊ ြပည်နယ် 

တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီး 

ချပ် ဦးေနစိုး၊   အေနာက်ေြမာက ်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ ဗိုလ်မှးချပ် 

မိုးဟိန်း၊   လုံǪခံေရးှင့ ်နယ်စပ် 

ေရးရာဝန်ကီး      ဗုိလ်မှးကီး 

သိန်းထွန်းေအာင်ှင့် လူမ ေရးရာ 

ဝန်ကီး       ဦးဝင်းေဇာ်ဦးတိုက 

ချင်းြပည်နယ ်     မဟာသ  ကန် 

ပွဲေတာ်ကို ဖဲကိးြဖတ်၍ ဖွင့်လှစ် 

ေပးကပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ယမ်ိးအက 

အဖဲွများှင့ ်ဧည့ပ်ရသိတ်များအား 

နံǥသာရည်၊   သေြပခက်များြဖင့ ်

အတာေရပက်ဖျန်းေပးကသည်။

ထိုေနာက် ချင်းြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖွဲုံး အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ြမန်မာ့ုိးရာမဟာသ  ကန်ပဲွေတာ် 

ကျင်းပေရးေကာ်မတီ    ြမန်မာ့ 

သနပ်ခါးယ်ေကျးမ ဓေလ့ လ ပ်ရှား 

မ အခမ်းအနားကို   ဆက်လက် 

ကျင်းပရာ ေဦွးပျိေမယမ်ိးအဖဲွက 

စင်ြမင့်ထက်၌ သနပ်ခါးေသွးေပး 

ကပီး ဟားခါးတက သိုလ် သတ  

ေဗဒဌာနမှ  ကထိက ေဒါက်တာ 

သဇင်က   ြမန်မာ့လူǥအဖွဲအစည်း 

တွင် သနပ်ခါးလိမ်းသည့် ြမန်မာ့ 

ယ်ေကျးမ    ဓေလအ့ေကာင်းကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်    ပိေတာက်ေရɫ ဝါ 

ယိမ်းအဖွဲက ချင်းြပည်နယ ်မိခင် 

ှင့် ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ် 

ေရးအဖွဲနာယက     ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်၏ ဇနီးှင့် အဖွဲဝင် 

များအားလည်းေကာင်း၊ နာယက 

ှင့ ်အဖဲွဝင်များက ပေိတာက်ေရɫ ဝါ 

ယိမ်းအဖွဲများကို လည်းေကာင်း 

အြပန်အလှန်      ေညာင်ရɪက်ပံု 

သနပ်ခါးလိမ်းြခယ်ေပးပီး  စတု 

ဒီသာများြဖင့ ်  တည်ခင်းဧည်ခံခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

လ တ်ေပးခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ဇ်နီး၊ တာဝန် 

ရိှသမူျားသည် စစ်ေတွမိ ဝမိလဓမ နာဒ(ဓာတ်လယ်)

ေကျာင်းတုိက် ဓမ ရိပ်သာ ပဓနနာယက ဆရာေတာ် 

ကီးအား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကပီး ဆရာေတာ်ကီး 

ထံမှ   ငါးပါးသီလ  ခံယူေဆာက်တည်ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဆရာေတာ်ကီးထသံို ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ်ှင့် ဇနီးတိုက ေနǥဆွမ်းှင့် လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်း 

များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ထိုအတ ူစစ်ေတွမိ၌ ရခိင်ုြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ 

က  ဦးေဆာင်ပီး ိင်ုငတံစ်ဝန်း ရဟန်းရှင်လ ူြပည်သ ူ

များ   ေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝးေစရန ်  ရည်ရɪယ်၍ 

ဧပီ ၈ ရက်   ညေနပိုင်းမှစတင်ကာ စစ်ေတွမိ 

ဒက ိဏာရာမ ပရိယတ ိစာသင်တုိက်၌ စာသင်တုိက် 

ပဓာနနာယက ဆရာေတာ် မဟာဂ  ဝါစကပ  တိ 

ဘဒ  ေမဃိယ အမှးြပေသာ သံဃာေတာ်များက 

အ ရာယ်ကင်းပရိတ်တရားေတာ်များကို ရɪတ်ပွား 

ပူေဇာ်ြခင်း၊ စစ်ေတွမိ ေလာကာန ာေစတီေတာ် 

ပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်ှင့် ရခိုင် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံးတို၌ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ 

ှင့် လူမ ေရးအဖွဲအစည်းများမ ှကိုယ်စားလှယ်များ 

ပါဝင်သည့ ်ဝတ်ရɪတ်အသင်းများက ရတနသတ်ု ပရတ်ိ 

တရားေတာ်များအား တစ်ချန်ိတည်း တစ်ပိင်တည်း 

ရɪတ်ပွားပူေဇာ်ြခင်းတိုကိ ု  ေဆာင်ရɪက်ကေကာင်း 

သိရသည်။

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ေနေရာင်ေအာက်က သက်ရှိေတွကိ ုေစာင့်ေရှာက်ဖို အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းစို



ဧပီ   ၁၅၊  ၂၀၂၅

ထားဝယ်      ဧပီ      ၁၄

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၌ ြမန်မာ့ုိးရာ အတာ 

သ  ကန်ပဲွေတာ်(အကျေနǥ)ကိ ု   ုိးရာယ်ေကျးမ ှင့် 

အညီ ေအးချမ်းသာယာေသာသ  ကန်(ေအးသ  ကန်) 

အြဖစ်  ဆက်လက်ကျင်းပရာ  ေဒသခံြပည်သူများ 

ြမန်မာမ ၊ ြမန်မာဟ့န်၊ ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ   အစ် 

အလာှင့အ်ည ီ ပါဝင်ဆင် ဲေနမ ကိ ု  တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ကိ ုအားေပးကည့် သည်။

အတာသ  ကန်(အကျေနǥ)တွင်   ေဒသခံြပည်သူ 

များ ေအးချမ်းစွာြဖင့ ်ပါဝင်ဆင် ဲေနမ ကိ ုတိင်ုးေဒသ 

ကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ကို၊   တိုင်းေဒသကီးတရား 

လ တ်ေတာ်  တရားသူကီးချပ ် ေဒ ပိုက်ပိုက်ေအး၊ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊    ကမ်းိုးတန်းေဒသ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ဒတုယိတိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

က လှည့လ်ည်ကည့် အားေပးပီး ဂဏ်ုြပဆေုငမွျား 

ချးီြမင့်ေပးအပ်ကာ လမ်းေလ ာက်သ  ကန်သုိ လာေရာက် 

ပါဝင်ဆင် ဲသမူျားအား တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများေဝငှသည်။

ယေနǥနနံက်ပိင်ုးမှစ၍  တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

တန်ခိုးကီးဘရုား၊ ေစတပီထုိုးများ၊  မိေပ ရပ်ကွက် 

များရိှ ေစတပီထုိုးများှင့ ်ေကျာင်းကန်ဇရပ်များတွင် 

ဘာသာေရးဝတ်အသင်းအဖွဲများ၊  ေဒသခံြပည်သ ူ

များ၊ ဘုရားဖူးလာေရာက်ကသူများသည ်  တရား 

ဘာဝနာပွားများြခင်း၊ ဝတ်ရɪတ်ပေူဇာ်ြခင်း၊  ကသုိလ်ု 

ဒါနေဘးမဲ့လ တ်ြခင်း၊      အ ရာယ်ကင်းပရိတ ်

တရားေတာ်များ ရɪတ်ဖတ်ပေူဇာ်ြခင်း၊ တရားရပ်ိသာ  

များ၌  တရားစခန်းဝင်ြခင်းှင့ ်  စတဒုသိာေက းေမွး 

လှဒါန်းြခင်းများကိ ု စတ်ိေအးချမ်းစွာ  ေဆာင်ရɪက်က 

သည်။ 

ြမန်မာ့ိုးရာအတာ  ကန်ပဲွေတာ် အခါသမယတွင် 

ြမန်မာသ့နပ်ခါးယ်ေကျးမ ဓေလက့ိ ုလသူားမျိးွယ် 

ကိယ်ုစားြပ  ြဒပ်မဲယ့်ေကျးမ   အေမအွှစ်စာရင်းဝင် 

အြဖစ်ပါဝင်ိုင်ရန ်    ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေနမ ကို 

ဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်သနပ်ခါးလမ်ိးသည့ဓ်ေလအ့ား 

ǧကံခင်း     ဧပီ   ၁၄

ဧရာဝတီတိုင်း     ေဒသကီး 

ǧကံခင်းမိ  မဟာေဘာဂလမ်း၌ 

မဟာသ  ကန်အကျေနǥတွင် ိုးရာ 

အစ်အလာမပျက်    ေအးချမ်းစွာ 

ေရဖလား၊   သေြပခက်တိုြဖင့်     

ေရေဆာက့စားြခင်းှင့ ်စတဒုသိာ 

မုနǥ်များ  ေက းေမွးလှဒါန်းလျက ်

ရှိသည်။

ြမန်မာ့ိုးရာ          ယ်ေကျးမ  

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်သုိ ခိင်ုစမီ ံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက     ဦးမျိးလ  င် 

ှင့်အဖွဲဝင်များ၊     မိနယ်စီမံ  

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးဝင်းလ  င် 

ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊     မိနယ်အဆင့ ်

ဌာနဆိုင်ရာများ၊  မိမ ိ  မိဖများ 

ှင့်       ေဒသခံြပည်သူများက 

ေအးသ  ကန်အား  ေရဖလားတွင် 

သေြပခက်၊      အေမ းနံသာများ 

ထည့်ကာ အြပန်အလှန်ပက်ဖျန်း 

ကပီး           ပါဝင်ဆင် ဲကသည့ ်

ဝန်ထမ်းများ၊    ေဒသခံြပည်သူ 

ပွင့်ြဖ       ဧပီ      ၁၄

 မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့ြ်ဖ 

မိနယ်တွင် ြပည်သူများက ြမန်မာ့ 

ိုးရာ    အတာသ  ကန်ပွဲေတာ် 

(အကျေနǥ)ကိ ု ေရှးထုံးစ်လာများ 

ှင့အ်ည ီ ဥပသ်ုသလီေဆာက်တည် 

ြခင်း၊      စတုဒိသာေက းေမွးြခင်း၊   

ေရကစားြခင်း၊  တရားစခန်းများ  

ဝင်ေရာက်ြခင်း၊ ကသုိလ်ုေကာင်းမ     

ြပကသူများြဖင့ ်    ေအးချမ်းစွာ 

ဆင် ဲလျက်ရှိသည်။

 ြမန်မာ့ိုးရာ    ယ်ေကျးမ  

သ  ကန်ပွဲေတာ်     ကာလအတွင်း 

ေစတနာရှင်၊     အလှရှင်များက 

သ  ကန်အကိေနǥမှ သ  ကန်အတက် 

ေနǥအထိ     အာဟာရဒါနအြဖစ် 

ေရɫ ရင်ေအး၊ သာကူချိ၊  မုနǥ်လက် 

ေဆာင်း၊ မုနǥ်လုံးေရေပ ၊  ကာဆံ 

ဟင်းခါး၊    အေအး    စသည့် 

စားေသာက ်     ဖွယ်ရာများြဖင့ ်

ေက းေမွးလှဒါန်းကပီး   အချိ 

ေသာ  ေစတနာရှင်အလှရှင်များက 

ရန်ကုန်      ဧပီ      ၁၄

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၌ 

မဟာသ  ကန်အကျေနǥတွင်   ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ ှင့်အညီ    အစ် 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၌ ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်အညီ ေအးချမ်းသာယာေသာသ  ကန်(ေအးသ  ကန်) အြဖစ် ဆက်လက်ကျင်းပ

သုပ်ေဖာ်ြခင်းကိ ု ေဒသခံြပည်သူများက  တေပျာ် 

တပါး ပါဝင်ဆင် ဲလျက်ရိှပီး တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်ှင့်  တာဝန်ရှိသူများက  ကည့် အားေပးက 

ေကာင်း သိရသည်။     တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ǧကံခင်းမိ၌ ိုးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာမပျက် 

ေရေဆာ့ကစားြခင်းှင့် စတုဒိသာမုနǥ်များ ေက းေမွးလှဒါန်း

များအား  ပက်ဖျန်းေပးကသည်။

ထိုေနာက်      ြမန်မာ့သနပ်ခါး 

ယ်ေကျးမ ဓေလ့ကို     လူသား 

မျိးွယ်ကိုယ်စားြပ        ြဒပ်မဲ့ 

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်   စာရင်း 

ဝင်ိုင်ေစရန်အတွက်  ြမန်မာ့ 

သနပ်ခါးလိမ်းြခယ်ေနမ ကို ပါဝင် 

ဆင် ဲပီး  အြပန်အလှန်လမ်ိးြခယ် 

ေနမ ၊   စတုဒိသာ(ေရɫ ရင်ေအး) 

ေက းေမွးလှဒါန်းေနမ ကိ ု ကည့်  

အားေပးသည်။

သ  ကန်ကာလအတွင်း ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရɪာများတွင်  ေစတနာရှင်များ 

က   စတုဒိသာ    မုနǥ်လုံးေရေပ ၊ 

ေရɫ ရင်ေအး၊    မုနǥ်လက်ေဆာင်း 

စသည့်  စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ေက းေမွးြခင်း၊  ေရပက်ကစားြခင်း 

တိုကို     ေအးချမ်းသာယာစွာ  

ြဖတ်သန်းလျက်ရိှေကာင်း    သိရ 

သည်။    ဖိးေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)

အလာမပျက်  ေရကစားြခင်းှင့်   စတုဒိသာေက းေမွးြခင်းများကို 

ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ် ပင်လံုလမ်းရိှ စတုဒိသာမဟာသ  ကန် 

မ  ပ်၌ ကျင်းပသည်။

မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်(အကျေနǥ)တွင်  မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက    ဦးသန်းဝင်းှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာ 

အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့ ် ြပည်သူများက  ိုးရာမပျက ်  သေြပခက်ြဖင့ ်

ေရပက်ခဲ့ကပီး သ  ကန်ချစ်ြပည်သူများအား နံနက်ပိုင်းတွင် ထမင်း 

ှင့ပ်ကဲလုားဟင်း၊ ငတ်ုသီးေကာ်၊ အတိုအြမပ်များြဖင့ ်သ  ကန်ထမင်း၊ 

ညေနပိုင်းတွင ်    မုနǥ်လက်ေဆာင်းတိုကိုေက းေမွးရာ   လာေရာက ်

စားသုံးသမူျားြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရိှသည်။ ထိသုို စတဒုသိာေက းေမွးြခင်း 

များကို ဧပီ ၁၃ ရက်(သ  ကန်အကိေနǥ)မှစ၍  ဧပီ ၁၆ ရက် (သ  ကန် 

အတက်ေနǥ)အထိ  ေနǥစ်စတုဒိသာ  ေက းေမွးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ြမင့်ြမင့်ရီ

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၌  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်အညီ 

ေရကစားြခင်း၊ စတုဒိသာေက းေမွးြခင်းများ ြပလုပ်

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်ပွဲေတာ်

(အကျေနǥ) ြပည်သူများ ေအးချမ်းစွာဆင် ဲ
ဘုန်းေတာ်ကီး  ေကျာင်းများှင့ ်

ဘရုားေကျာင်းကန်များရိှ ကသုိလ်ု 

ေကာင်းမ ြပကသူများ၊  ဥပုသ် 

သီလ    ေဆာက်တည်ကသူများ 

အား ထမင်း၊ ဟင်းများချက်ြပတ်၍ 

ေက းေမွး      လှဒါန်းကေကာင်း 

သိရသည်။

ေအးချမ်းစွာဆင် ဲလျက်ရှိ

ပွင့်ြဖမိနယ်တွင ်     ယခုှစ် 

ြမန်မာ့ိုးရာ  ယ်ေကျးမ သ  ကန် 

ပွဲေတာ်ကို   ြမန်မာ့ိုးရာ   ဓေလ့ 

ထံုးတမ်းစ်လာ   ယ်ေကျးမ ှင့် 

အညီ ကခုန်တီးမ တ်ြခင်းမျိးမပါရိှဘဲ 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေသာ  သ  ကန် 

အြဖစ် ြပည်သမူျားက ေအးချမ်းစွာ 

အေမ းနံǥသာရည်များ ပက်ဖျန်းြခင်း၊ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ  ေက းေမွး 

လှဒါန်းြခင်း၊ ြမန်မာ့ုိးရာသနပ်ခါး 

ေနǥအထမ်ိးအမှတ်  သနပ်ခါးလမ်ိး 

ြခယ်ြခင်းတုိြဖင့် ေအးချမ်းစွာဆင် ဲ 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။     

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ) 

ေညာင်ဦး     ဧပီ     ၁၄

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ဦးမိနယ ် မကျးီတန်းေကျးရɪာ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌ သ  ကန်ကာလအတွင်း ေသာက်သုံးေရဖလူုစွံာ 

သုံးစွဲိုင်ရန်အတွက် ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင် ေညာင်ဦးမိ  ြမင့်ြမတ်သ ူ

ေသာက်သုံးေရဆပ်ေကာ်မတကီ ေရသယ်ယာ်ြဖင့ ်ေသာက်သုံးေရများ 

သွားေရာက်လှဒါန်းသည်။ 

ယင်းသို  လှဒါန်းရာတွင် ေညာင်ဦးမိ ြမင့်ြမတ်သူေသာက်သုံး

ေရဆပ်ေကာ်မတမှီ  ဦးေအာင်ငမ်ိး  ဦးေဆာင်ေသာ  ေကာ်မတအီဖဲွဝင် 

များက ေညာင်ဦးမိနယ် မကျးီတန်းေကျးရɪာ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းရိှ  

ဆရာေတာ်၊   သံဃာေတာ်များ၊   ဥပုသ်သီလေဆာက်တည်ကသူများ 

ှင့်   ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပလုပ်ကသူများအတွက ်    သ  ကန်ကာလ 

ေသာက်သံုးေရဖူလံုေစရန် ေရဂါလန် ၂၀၀၀ ကိ ုဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း 

ဝင်းရှိ ေရေလှာင်ကန်အတွင်း ြဖည့်တင်းလှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                                                          ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး) 

ေညာင်ဦးမိနယ်၌  သ  ကန်ကာလ 

ေသာက်သုံးေရဖူလုံေစရန် ေရလှဒါန်း

သစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်၊ အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းက



ဧပီ  ၁၅၊  ၂၀၂၅

 စိုးသူရ  

ြပတိုက်
မိေတာ်မင့်စ်ရှ ိBelarusian State Museum 

of the Great Patriotic War of the History သည် 
သိသာထင်ရှားေသာ  ယ်ေကျးမ ှင့်   သမိုင်းဝင ်
အထင်ကရ ေနရာတစ်ခုြဖစ်သည်။ အဆုိပါြပတုိက် 
သည်    ဒုတိယကမ ာစစ်သမိုင်းဆိုင်ရာ     ကမ ာ့ 
ပထမဆုံးြပတိုက်ြဖစ်သည်။

ြပတိုက်သည် မိေတာ်မင့်စ်ရှိ Pobediteley 
Avenue တွင်တည်ရှိပီး  စတုရန်းမီတာ   ၃၀၀၀ 
ကျယ်ဝန်းသည်။ ြပတိုက်အတွင်း၌ စစ်သုံးပစ ည်း 
များ၊  စာရɪက်စာတမ်းများှင့်   ဒုတိယကမ ာစစ် 
အတွင်းမှ ပစ ည်းများအပါအဝင် ေရှးေဟာင်းပစ ည်း 
၁၄၅၀၀၀ ေကျာ်ကို ြပသထားသည်။   ြပခန်းတွင် 
စစ်အတွင်းက တိုက်ပွဲများအေကာင်းကိ ု အကျ်း 
ချပ်ြပသထားပီး     နာဇဂီျာမနကီိ ုေအာင်ိင်ုခဲသ့ည့် 
အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်ေအာင်ပွဲခန်းမကို ြပသထား 
သည်။ 
လွတ်လပ်ေရးရင်ြပင်

မင့်စ်ရှ ိ လွတ်လပ်ေရးရင်ြပင်သည ်  ဥေရာပရှိ 
အကီးဆုံးရင်ြပင်များထတွဲင် တစ်ခအုပါအဝင်ြဖစ်ပီး  
မိေတာ်၏ ဗဟိခုျက်ြဖစ်သည်။ လွတ်လပ်ေရးရင်ြပင် 
တွင် ိုင်ငံ၏ အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းြဖစ ်
သည့် အစိုးရအိမ်ေတာ်၊ အုတ်နီဘုရားေကျာင်း၊ 
ေရပန်းများှင် ့    ေြမေအာက်ေဈးဝယ်စင်တာတို 
တည်ရှိသည်။ 
 မျက်ရည်က န်း

မျက်ရည်က န်းသည် မင့်စ်ရိှ Svislach ြမစ်ေဘးရိှ  
က န်းတေုလးေပ တွင် တည်ရိှသည်။  အဆိပုါေနရာ 
သည် ဆိုဗီယက်-အာဖဂန်စစ်ပွဲအတွင်း  အသက် 
ဆုံး ံးခဲေ့သာ ဘယ်လာစ်ုတပ်မေတာ်သားများအား 
ဂုဏ်ြပသည့်အထိမ်းအမှတ်ြဖစ်ပီး     စွနǥ်လ တ် 
အနစ်နာခံမ အတွက်  ေအာက်ေမ့ဖွယ်သေ  ကတ 
တစ်ခုြဖစ်လာခဲ့သည်။
ဗရတ်စ်ခံတပ်

ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံရှ ိ      ဗရတ်စ်ခံတပ်သည ် 
ဒုတိယကမ ာစစ်ဒဏ်ကို     ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်မ ေကာင့ ်  
ေကျာ်ကားေသာ   သမိင်ုးဝင်ေနရာတစ်ခြုဖစ်ခဲသ့ည်။ 
ယင်းခတံပ်သည်  ၁၉၄၁ ခှုစ် Barbarossa စစ်ဆင် 
ေရးအတွင်း ဂျာမနတီပ်များကိ ုခခုကံာကွယ်ခဲေ့သာ 
ဆိဗုယီက်စစ်သည်ေတာ်များ၏     ရစွဲမ်းသတ ိအတွက် 
“သူရဲေကာင်းခံတပ”်ဘွဲကို ရရှိခဲ့သည်။
ေအာင်ြမင်မ ရင်ြပင ်

မင့်စ်ရှိ ေအာင်ြမင်မ ရင်ြပင်သည ်ဘယ်လာုစ် 
ိုင်ငံ၏  ဂုဏ်ယူေအာက်ေမ့ဖွယ ်  အမှတ်အသား 
တစ်ခုြဖစ်သည်။ ေအာင်ြမင်မ ရင်ြပင်သည ် ကမ ာ 
လှည့်ခရီးသွားများကိ ုဆွဲေဆာင်ုံသာမက သမိုင်း 

သွားေရာက်လည်ပတ်သင့်သည့် ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံ
ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံသည ်သဘာဝအံ့ဖွယ်ရာများ၊ သမိုင်းဝင်ယ်ေကျးမ များှင့် ြပည့်ှက်ေနသည့ ်  အေရှဥေရာပိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်သည်။ ကမ ာတစ်ဝန်းမှ ခရီးသွားများ ှစ်စ်သွားေရာက်လည်ပတ်ေလ ့

ရိှကာ သာယာလှပသည့ ်ိင်ုငလံည်းြဖစ်သည်။ ယေနǥေခတ်ှင့ ်ဆိဗုယီက်ေခတ်ဗသိကုာများေရာေနသည့ ်ဘယ်လာုစ်ုိင်ငံ၏မိေတာ် မင့စ််သည် သမိင်ုး၊ ယ်ေကျးမ က ယ်ဝပီး ေခတ်မသီည့ ် မိတစ်မိြဖစ်သည်။    

ိုင်ငံအတွင်းရှ ိခရီးသွားများသွားေရာက်လည်ပတ်ေလ့လာသင့်သည့်ေနရာအချိကိ ုေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည ်-

ဝင်ေနရာတစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။
၎င်းရင်ြပင်၏အလယ်ဗဟိတွုင် အြမင့ ်၃၈ မတီာ 

ရှိေသာ  ေကျာက်တုံးကီးသည ်  ေအာင်ပွဲအထိမ်း 
အမှတ်   သရဖူေဆာင်းခဲ့သည့ ်    အထိမ်းအမှတ် 
ေကျာက်တိုင်ကီးြဖစ်သည်။  ထိုေကျာက်တိုင်ကီး 
သည်   ဒုတိယကမ ာစစ်အတွင်း   ဖက်ဆစ်ဝါဒကို      
ဆနǥ်ကျင်တိက်ုခိက်ုခဲေ့သာ          တပ်မေတာ်သားများှင့ ်  
ေတာ်လှန်ေရးသမားများအား ဂဏ်ုြပြခင်းြဖစ်သည်။ 
ထာဝရမီးလ ံ

၁၉၆၉ ခုှစ်တွင်    တရားဝင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့ ်

ထာဝရမီးလ ံသည်     စစ်ပဲွအတွင်း    ကျဆုံးသွားေသာ 
သန်းေပါင်းများစွာေသာသူများကိ ု    ဂုဏ်ြပြခင်း 
ြဖစ်သည်။ 
ေအာက်ေမ့ဖွယ်ခန်းမ

ေအာင်ြမင်မ ရင်ြပင်ေအာက်တွင ်စစ်ပွဲအတွင်း 
ေသဆုံးခဲသ့ည့ ် ဆိဗုယီက်ယနူယီသံရူေဲကာင်းများ၏ 
အမည်များေရးထွင်းထားသည့်   ေကးြပားများ 
ပါေသာ  ေအာက်ေမ့ဖွယ်ခန်းမတစ်ခုရှိသည်။
ဘယ်လာုစ်အမျိးသားစာကည့်တိုက်

မင့်စရိှ် ဘယ်လာုစ်အမျိးသားစာကည့်တိုက ်
သည် ဗိသုကာလက်ရာေြမာက်ပီး အံ့ဖွယ်ေကာင်း 
ေသာ    ယ်ေကျးမ အချက်အချာေနရာြဖစ်သည်။ 
စာကည့တ်ိက်ု၏  အေဆာက်အအုမှံာ ထူးြခားေသာ 
ဒီဇိုင်းရှိပီး    မျက်ှာ ၂၄ ခုရှိသည့်  ဂျဩီေမတီ 
ပ်ုပုသံဏ ာန်ရိှသည့ ် ေတာင်ဇလပ်ပ်ုှင့တ်သူည်။ 
၎င်း၏ထူးြခားေသာဒီဇိုင်းသည ်    အသိပညာှင့် 
eာဏ်အလင်းကိ ုကိုယ်စားြပသည်။

အထပ် ၂၃  ထပ်ြဖင့် ဖဲွစည်းထားသည့် စာကည့် 

တုိက်မှေန၍ မိေတာ်မင့်စ်၏  ခင်းအလှများကို   
ကည့် ခစံားိင်ုသည်။  စာကည့တ်ိက်ုတွင်  စာအပ်ု 
များ၊ စာမမူျားှင့ ် မာလ်တမီဒီယီာအရင်းအြမစ်များ 
အပါအဝင်   စာေပဆိုင်ရာပစ ည်း      အေရအတွက်    
၁၀ သန်းခနǥ်ရှိသည်။ 

စာကည့်တိုက်၌   ြပပွဲများ၊   ေဟာေြပာပွဲများ 
ှင့်  အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲများကိ ု   လက်ခံကျင်းပ 
ေပးကာ ယ်ေကျးမ လ ပ်ရှားမ များအတွက်  ဗဟို 
ချက်ေနရာြဖစ်သည်။         စာကည့်တိုက်သို  
အများြပည်သသူုံး        သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးစနစ်ြဖင့ ်  

အလွယ်တကူသွားေရာက ်      ေလ့လာိုင်သည်။   
စာေပေလ့လာသူများသည ်ေကာ်ဖီဆိုင်ှင့် ြပခန်း 
အပါအဝင်  ၎င်း၏အေဆာက်အအုအံတွင်းကိလုည်း    
စူးစမ်းေလ့လာလည်ပတ်ိုင်သည်။

ိုင်ငံငယ်ေသာ်လည်းစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း
ေအာင်ြမင်သည့်ိုင်ငံ

ဘယ်လာစ်ုိင်ုငသံည် ေြမသဇာေကာင်းေသာ 
ေြမဆလီ ာှင့ ်  သမမ တေသာ      ရာသဦတရိှုသည့် 
အတွက် အာလူးှင့် သကားမုန်လာဥကဲ့သိုေသာ 
သီးံှများ   စုိက်ပျိးရန်အတွက် အေကာင်းဆံုးုိင်ငံ 
ြဖစ်သည်။           ဤသဘာဝအေြခအေနများသည ်
လယ်ယာကုန်ထုတ်စွမ်းအားကိ ု     ြမင့်တက်ေစခဲ ့
သည်။ 

အစိုးရက    စိုက်ပျိးေရးကိ ု    ဦးစားေပးပီး    
ေခတ်မစီက်ကရိယိာများှင့ ်ေတာင်သလူယ်သမား 
များအတွက်     ေလ့ကျင့်ေရးအစီအစ်များကို 
ေထာက်ပံ့ေပးသည်။        ဤပံ့ပိုးကူညီမ သည် 
စုိက်ပျိးေရးက  ကုိ  ပိင်ဆုိင်မ ှင့်   ဆန်းသစ် 
တီထွင်မ များရရှိေစသည်။ 

ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံသည ်    အရည်အေသွးြမင့ ်
မျိးေစ့များ၊  ဓာတ်ေြမသဇာများှင့ ်     ေခတ်မီ 
စက်ယ ရားများကိ ုအသုံးြပြခင်းအပါအဝင် ေခတ်မ ီ
စိုက်ပျိးေရး အေလ့အကျင့်များကို လက်ခံကျင့်သံုး 
ေနေသာေကာင့်        အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေသာ 
စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများေအာင်ြမင်သည့ ်    ိုင်ငံ 
ြဖစ်သည်။

ဘယ်လာုစ-်တုတ် ခရီးသွားက  
ြမင့်တင်ေရးေဆာင်ရɪက်

တုတ်ိုင်ငံမှခရီးသွားများ ဘယ်လာုစ်ိုင်င ံ
သို လာေရာက်လည်ပတ်ရန်အတွက ်လိုအပ်သည့် 

ြပင်ဆင်မ များေဆာင်ရɪက်ထားေကာင်း  ဘယ်လာစ်ု 
ိုင်ငံ အားကစားှင့ ်  ခရီးသွားလုပ်ငန်း   ဒုတိယ 

ဝန်ကီး အိလုတ်အန်ဒရ ီအိင်ုချက်က    ဘယ်လာစ်ု 
ိုင်ငံသို အလည်အပတ်ေရာက်ရှိေနေသာ တုတ်
ခရီးသွားလုပ်ငန်းတာဝန်ရိှသူများှင့် ေတွဆံုသည့် 
အခမ်းအနားတွင် ေြပာကားသည်။ 

တတ်ုိင်ုငှံင့ဆ်က်ဆေံရး ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 
သည် ဘယ်လာစ်ုိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒ၏ ဦးစားေပး
လပ်ုငန်းတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း ၎င်းကေြပာကားသည်။ 
ှစ်ိုင်ငံေခါင်းေဆာင်များအကား     ရရှိခဲ့သည့ ်
သေဘာတူညီချက်အရ   မင့်စ်တွင်   ိုင်ငံတကာ 
အဆင့် ေရကူးကန်ကိ ုဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး ေဘာလုံးကွင်း 
တစ်ကွင်းကိုလည်း   မကာမီအချနိ်တွင်  ဖွင့်လှစ် 
ိုင်မည်ြဖစ်ကာ ၎င်းအချက်များသည် ှစ်ိုင်ငံ 
အကား မတ်ိေဆြွဖစ်မ ှင့ ်အြပန်အလှန်အကျိးြပမ  
တိုကို ြပသေနေကာင်း ၎င်းကေြပာကားသည်။ 

ပီးခဲေ့သာှစ်အတွင်းက ဘယ်လာစ်ုခရီးသွား 
လပ်ုငန်းမှ ကိယ်ုစားလှယ်များသည် တတ်ုိင်ုငတွံင် 
ကျင်းပသည့ ်ပဲွအများအြပားတွင် တက်ေရာက်ခဲ့က 
သည်။ ထိုအြပင ်တုတ်ခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင်များ
သည်လည်း   ဘယ်လာုစ်သို ေလ့လာေရးခရီးစ ်
အြဖစ် ၂၀၂၄ ခုှစ် သဂုတ်လတွင ်သွားေရာက်ခဲ ့
သည်။ 

ှစ်ိုင်ငံအကား    ယ်ေကျးမ စင်တာများ 
ထေူထာင်ြခင်းြဖင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းကုိ   ြမင့်တင်ေနပီး 
ယ်ေကျးမ ဖလှယ်ေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

ေပကျင်းရိှ ဘယ်လာစ်ုယ်ေကျးမ စင်တာတွင် 
ဘယ်လာုစ်အုပညာရှင်များ၏ ေဖျာ်ေြဖပွဲများ၊ 
ပန်းချြီပပွဲများှင့် အမျိးသားအစားအစာပွဲေတာ ်
များကိုကျင်းပကာ       ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံဆိုင်ရာ  
မှတ်တမ်းုပ်ရှင်များ၊    ကာတွန်းုပ်ရှင်များှင့ ်
ဇာတ် န်းုပ်ရှင်များကို    ြပသပီး  ပညာေရး၊ 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းှင့ ်ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်မ များကို ြမင့်တင်လျက်ရှိသည်။ 

မင့်စ်ရှိ တုတ်ယ်ေကျးမ စင်တာတွင် အက 
ေဖျာ်ေြဖပွဲများကဲ့သိုေသာ တုတ်ိုးရာဓေလ့များ 
ြပသသည့်ပွဲများကိုကျင်းပကာ     တုတ်ဘာသာ 
စကား   သင်ယူြခင်းှင့ ်  ယ်ေကျးမ ဖလှယ်ြခင်း 
အတွက်    ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံသားများကိ ု  တုတ် 
ယ်ေကျးမ ှင့် ရင်းှီးေစရန်  ြပပွဲများကျင်းပေန 
သည်။

ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံသည်   သာယာလှပသည့ ်
 ခင်းများရှိေသာေကာင့် ကမ ာလှည့်ခရီးသွားများ 
အကား သွားေရာက်လည်ပတ်ရန် ေရပန်းစားသည့ ်
ေနရာအြဖစ် ရပ်တည်ေနသည်။   ကမ ာ့အေရှြခမ်း 
ေဒသှင့် အေနာက်ြခမ်းဆုံရာ ေနရာတစ်ခုလည်း 

ြဖစ်သည့်အတွက ် ခရီးသွားရင်း ဗဟုသုတများစွာ 
ရရှိိုင်မည့ ်  ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံသို    သွားေရာက ်

လည်ပတ်သင့်ေကာင်း ေရးသားလုိက်ရပါသည်။  ။
ကိုးကား  -   Deputy Minister  of  Sports  and 

Tourism: all conditions created 
in Belarus for tourists from China

ဘယ်လာုစ်ိုင်င ံမင့်စ်မိရှ ိ ဒုတိယကမ ာစစ်သမိုင်းဆိုင်ရာ ကမ ာ့ပထမဆုံးြပတိုက်ကိ ုေတွရစ်။

ဘယ်လာုစ်ိုင်င ံမင့်စ်မိရှ ိ အမျိးသားစာကည့်တိုက်ကိ ုေတွရစ်။



၁။ ၂၈-၃-၂၀၂၅    ရက်ေနǥတွင ်     ြမန်မာိုင်င ံြပည်တွင်း  မ ေလးမိအနီးကို   ဗဟိုြပလ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာ 

အင်အားြပင်းငလျင်ေဘးဒဏ်သင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် ြပည်တွင်း/ြပည်ပ ေစတနာရှင်ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်    

အလှေငွှင့်  အလှပစ ည်းများ ပါဝင်လှဒါန်းိုင်ပါသည်။ 

၂။ အလှေငွများကုိ မုိဘုိင်းေငွေပးေချမ စနစ်ြဖင့် လှဒါန်းလုိပါက  KBZ Pay,  CB pay,  AYA Pay, OK$, 

Wave Money တို၏ QR code များကိ ုScan ဖတ်၍လည်းေကာင်း၊ KBZ Pay QR code နပံါတ် 70157401001 

သိုလည်းေကာင်း၊  Wave Money ြဖင့ ်လှဒါန်းလိပုါက ဖန်ုးနပံါတ်(၀၉-၂၅၅၀၀၁၅၄၂ ှင့ ်၀၉-၂၅၅၀၀၁၅၄၃) 

တိုသို တိုက်ိုက်ေပးသွင်း၍လည်းေကာင်း    လှဒါန်းြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ိုင်ပါသည်။     ထိုြပင ်   

ဗဟိုဘဏ်မှ ခွင့်ြပထားေသာ မိမိှစ်သက်ရာ  မည်သည့် Digital Wallet  သိုမဟုတ် ဘဏ် Mobile 

Application မှမဆို KBZ Pay MMQR ှင့် CB Pay MMQR၊ OK$ MMQR များကို Scan ဖတ်၍ လှဒါန်း 

ိုင်ပါသည်။

၃။ ဘဏ်များမှ လှဒါန်းလိပုါက ြမန်မာကျပ်ေငကွိ ု   ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် ေငစွာရင်း 

အမှတ် OA-011834 ကို ဖွင့်လှစ်ထားပီး ေအာက်ပါနည်းလမ်းများြဖင့ ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်-

 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ေနြပည်ေတာ်ဘဏ်ခွဲတွင်  တိုက်ိုက်ြဖစ်ေစ၊ အြခားြမန်မာ့စီးပွား 

ေရးဘဏ်၊ ဘဏ်ခဲွများှင့ ်ပဂု လကိဘဏ်၊ ဘဏ်ခဲွများအားလုံးတိုမှ တစ်ဆင့ြ်ဖစ်ေစ  ေငသွားြဖင့ ် 

ေပးသွင်းလှဒါန်းိုင်ပါသည်၊

 (ခ) ြပည်တွင်းရှ ိိုင်ငံပိုင်၊ ပုဂ လိကပိုင်ဘဏ်များတွင ်  ဖွင့်လှစ်ထားေသာ ကျပ်ေင ွစာရင်းများမ ှ

စာရင်းေြပာင်း(Account transfer) နည်းလမ်းြဖင့ ်  လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

၄။ ၎င်းအြပင် ိုင်ငံြခားေငွြဖင့် လှဒါန်းလိုသူများသည်  ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ေနြပည်ေတာ်တွင ်

ဖွင့်လှစ်ထားသည့ ်ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ်(EDN-600018)  သိုလည်း  ေအာက်ပါနည်းလမ်းများြဖင့ ်

လှဒါန်းိုင်ပါသည်-

 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်တွင ်     အေမရိကန်ေဒ လာ ယူို၊ စင်ကာပူေဒ လာ ေငွသားတိုြဖင့ ်

တိုက်ိုက်ေပးသွင်းလှဒါန်းိုင်ပါသည်၊

 ( ခ )  ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်တွင ်   ိုင်ငံြခား ေငွစာရင်းရှိသူများမ ှ     စာရင်းေြပာင်း (Account  

Transfer)   နည်းလမ်းြဖင့ ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်၊

 ( ဂ )  ြပည်တွင်း/ြပည်ပမ ှ   ိုင်ငံြခားေငွြဖင့ ်လှဒါန်းလိုသူများအေနြဖင့ ်-

 - SWIFT CODE    -MYEBMMMY

 - Beneficiary Name    -Natural Disaster Management Fund

 - Beneficiary A/C No   -EDN-600018 သို လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်ြပည်သူများအတွက ်ြပည်တွင်း/ြပည်ပ ေစတနာရှင်ြပည်သူများက 

အလှေငွှင့် အလှပစ ည်းများ လှဒါန်းိုင်ေရး အသိေပးေကညာြခင်း

၅။ အလှေငွှင့်  အလှပစ ည်းများ   လှဒါန်းလိုသူများအေနြဖင့ ်ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသို ဆက်သွယ် 

ေမးြမန်းလှဒါန်းိုင်ပါသည ်-

၆။ အလှပစ ည်းများကိ ုေအာက်ပါအတိုင်း ဆက်သွယ်ေပးပို လှဒါန်းိုင်ပါသည် -

 (က) သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် အစိုးရအဖွဲများသို ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

 (ခ )  ုံးအမှတ်(၂၃)၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်။

 (ဂ )  ဗဟိုသိုေလှာင်ု(ံရန်ကုန်မိ)၊     ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ    စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန၊ အမှတ်(၃) 

ရပ်ကွက်၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်း၊ ရန်ကုန်မိ။

 (ဃ) ဗဟိုသိုေလှာင်ု(ံမ ေလးမိ)၊      ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ   စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန၊ (၆၅) လမ်း၊ 

၃၄x ၃၅ ကား၊ ြပည်ကီးမျက်ရှင်ရပ်ကွက်၊   ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီ

ေနြပည်ေတာ် ရန်ကုန်မိ မ ေလးမိ

ေဒ လဲ့လဲ့ေအး
 န်ကားေရးမှးချပ်
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 
စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန
၀၆၇-၃၄၀၄၀၅၀
၀၉-၂၀၂၁၄၉၁

ဦးဝင်းေရɫ 
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 
စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန
၀၆၇-၃၄၀၄၀၄၈
၀၉-၂၅၄၁၇၀၀၁၁

ေဒ ြဖြဖဝင်း
 န်ကားေရးမှး
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 
စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန
၀၆၇-၃၄၀၄၃၁၆
၀၉-၄၃၀၅၄၈၄၄

ဦးသန်းစိုး
 န်ကားေရးမှး
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 
စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
ဦးစီးမှးုံး
၀၉-၂၅၀၁၂၃၈၈၅

ေဒ သန်းသန်းဝင်း
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 
စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
ဦးစီးမှးုံး
၀၉-၄၂၀၇၄၀၁၆၀

  
               -

ဦးေအးမင်းသူ
 န်ကားေရးမှး
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 
စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 
ဦးစီးမှးုံး
၀၉-၄၂၀၇၀၈၈၂၇

ေဒ သက်သက်ေအး
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 
စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 
ဦးစီးမှးုံး
၀၉-၄၀၀၅၀၂၀၅၆

                 -

ဧပီ   ၁၅၊  ၂၀၂၅



ဧပီ   ၁၅၊  ၂၀၂၅

ငလျင်လ ပ်ပီးေနာက်  စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး၊ အေြခခအံေဆာက်အအုှံင့ ်ေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ေရး 

စနစ်များကို ပိုမိုခိုင်မာစွာတည်ေဆာက်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ အစိုးရ၊ ြပည်သူှင့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

အဖဲွအစည်းများ ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့ ်ငလျင်ဒဏ်ခံိင်ုရည်ရိှေသာ လူǥအဖဲွအစည်းတစ်ခ ုေဖာ်ေဆာင်ိင်ု 

ပါသည်။ သဘာဝေဘးဆိသုည်မှာ ေရှာင်ေြပး၍မရိင်ုေသာ ြဖစ်စ်ြဖစ်သြဖင့ ်ထေိရာက်ေသာ သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရးအစအီမမံျား ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့ ်အသက်ဆုံး ံးမ ှင့ ်ထခိိက်ုဒဏ်ရာ 

ရမ များကို သိသိသာသာ ေလ ာ့ချိုင်

ငလျင်အမျိးအစားများ

ကမ ာေ့ြမေအာက်ေကျာက်လ ာကီးများ တစ်ခ ု

ှင့်တစ်ခု  တိုးတိုက်ရာမ ှ      ထွက်ေပ လာသည့် 

စွမ်းအားများေကာင့် ေြမငလျင်လ ပ်ခတ်မ ြဖစ်ေပ  

လာရသည်။ ေြမငလျင်ြဖစ်ေပ သည့်ေနရာ၊ ငလျင် 

ဗဟိုချက်၊   ေြမမျက်ှာြပင်ှင့ ်      အကွာအေဝး၊ 

ေြမေအာက်အနက်ေပ မည်မ တွင်လ ပ်သည် စသည့် 

အချက်များေပ တွင်မူတည်ကာ     ေြမငလျင်၏ 

ြပင်းအားှင့်  အပျက်အစီးတို ြဖစ်ေပ လာရသည်။ 

ေြမငလျင်ြပင်းအားသတ်မှတ်မ   ရစ်(ချ်)တာစေကး 

၁ မှ ၄ ဒသမ ၉ အထကိိ ုအင်အားအနည်းငယ်ရိှေသာ 

ငလျင်အြဖစ်သတ်မှတ်ပီး ရစ်(ချ်)တာစေကး ၅ မှ 

၅ ဒသမ ၉ အထိကုိ   အင်အားအသင့်အတင့်အြဖစ် 

သတ်မှတ်ထားရာ  ထိုအဆင့်တွင်    အပျက်အစီး 

အနည်းငယ်ရှိိုင်သည်။ ရစ်(ချ်)တာစေကး ၆ မှ ၇ 

ဒသမ ၅ အထ ိအင်အားြပင်းငလျင်အြဖစ် သတ်မှတ် 

ထားပီး အပျက်အစီးများုိင်သည်။ ရစ်(ချ်)တာစေကး 

၇ ဒသမ ၆ မှအထက် ငလျင်ကီးများမှာ အားအလွန် 

ြပင်းေသာ   ငလျင်ကီးများြဖစ်ပီး  ကီးမားသည့ ်

အပျက်အစီးများ ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။ 

ငလျင်ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် ဆိုးကျိးများ

ငလျင်လ ပ်ခတ်ပီးေနာက ်   ဆိုးကျိးများစွာ 

ြဖစ်ေပ လာိုင်ပါသည်။    အိမ်ေြခ၊ ေကျးရɪာများ 

ပျက်စီးြခင်းေကာင့ ် လူအများအိုးမဲ့အိမ်မဲ့ြဖစ်ကာ 

ယာယီခိုလ ံရာေနရာများ   လိုအပ်လာိုင်သည်။ 

ငလျင်လ ပ်ခတ်ပီးေနာက်   အေဆာက်အအုံပိကျ 

ြခင်း၊ ြပတ်ကျသည့ ်ပစ ည်းများေကာင့ ်  ဒဏ်ရာ 

ရြခင်း၊       ေသဆုံးြခင်းများြဖစ်ေပ ိုင်ပါသည်။ 

ထိုြပင ်   စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာထိခိုက်မ များ     PTSD 

(Post-Traumatic Stress Disorder) ကဲ့သို 

စတ်ိဒဏ်ရာများ ြဖစ်ေပ ုိင်သည်။ လမ်းများ၊ တံတား 

များ၊   လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိုင်း   စသည့်အေြခခံ 

အေဆာက်အအုံပျက်စီးြခင်း၊ စက်ုံများ၊ ေဈးများ၊ 

ကန်ုတိက်ုများ ပိကျြခင်းေကာင့ ်စီးပွားေရးထခိိက်ု 

မ ရိှြခင်း၊ ပျက်စီးသွားေသာ အေဆာက်အအုမံျားကိ ု

ြပြပင်ရန် ေငေွကးအေြမာက်အြမား လိအုပ်ြခင်းတို 

ေကာင့် ေနာက်ဆက်တဲွ စီးပွားေရးဆုိင်ရာဆုိးကျိး 

များကို ခံစားရုိင်ပါသည်။  ငလျင်ေကာင့်   ေြမဆီ 

လ ာပိကျြခင်း၊ ကမ်းုိးတန်းေဒသများတွင် ငလျင် 

ေကာင့် ဆူနာမီလ  င်းလုံးကီးများ  ြဖစ်ေပ ြခင်း၊ 

ေြမကီးအက်ကဲွြခင်းေကာင့် လမ်းများ၊ ေရေြမာင်း 

များပျက်စီးြခင်း စသည့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ ဆုိးကျိး 

များကိ ု   ခစံားရိင်ုပါသည်။  ထိုြပင်  ေရသွယ်စနစ် 

ပျက်စီးြခင်းေကာင့ ်  ေရရှားပါးမ ၊ ေရညစ်ညမ်းမ များ 

ြဖစ်ေပ ြခင်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများတွင် လူထူထပ် 

ပီး ေရာဂါကူးစက်မ  (ဥပမာ - ကိဗုစ်-၁၉ ၊ ဝမ်းေလ ာ 

ေရာဂါ)များ ြဖစ်ိင်ုေြခရိှြခင်း၊ စည်းကမ်းပျက်ြပားမ  

များေကာင့ ်လယုက်မ များ ြဖစ်ေပ ိင်ုေြခရိှပါသည်။ 

ငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်ပီးေနာက်   ရက်သတ ပတ် 

အတွင်း ငလျင်ငယ်များ (Aftershocks) ဆက်လက် 

လ ပ်ခတ်ိုင်ပီး ပျက်စီးမ ကို ပိုမိုဆိုးရɪားေစိုင်ပါ 

သည်။   ထိုြပင ်  ဓာတ်ေငွပိုက်လိုင်းပျက်စီးြခင်း၊       

ဓာတ်အားလိုင်းများ   ြပတ်ေတာက်ြခင်းေကာင့ ် 

မီးေလာင်မ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသည်။

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

အြမန်ဆုံးေဆာင်ရɪက်သွားရန ် န်ကား  

ြမန်မာိင်ုငတွံင် မတ်လ ၂၈ ရက်ေနǥက အလွန် 

ငလျင်လ ပ်ခတ်ပီးေနာက ်အစိုးရှင့်ြပည်သ ူပူးေပါင်း၍ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဖာ်ေဆာင်ကပါစို
ငလျင်လ ပ်ခတ်ပီးေနာက် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများသည် အလွန်အေရးကီးပါသည်။ ငလျင်ေကာင့ ်ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ၊ လူǥအသက်ဆုံး ံးမ များှင့် 

စီးပွားေရးထိခိုက်မ များ ြဖစ်ေပ ိုင်ေသာေကာင့ ်ထိေရာက်ေသာ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံသည ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်တစ်ခုကျေရာက်ပါက အဆုိပါုိင်ငံရိှ ြပည်သူတုိ၏ အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်များ ထိခုိက်ပျက်စီးေစသည်သာမက မူလအေြခအေနသုိေရာက်ရိှေအာင် 

ြပန်လည်ထေူထာင်ရသည့အ်တွက် ိင်ုင၏ံ လမူ ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အေြခခအံေဆာက်အအု ံဖံွဖိးတုိးတက်မ ကိ ုေှာင့ေ်ှးေစပါသည်။ 

အင်အားြပင်းထန်သည့ ်ငလျင်လ ပ်ခတ်ခဲမ့ ေကာင့ ်

ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်ခဲ့ရသည့်ေဒသများ၌   ကူညီ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း 

များ အြမန်ဆံုးေဆာင်ရɪက်သွားရန်   ုိင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်က      လမ်း န် 

မှာကားခဲ့ပါသည်။ 

ထိုသို   လမ်း န်မှာကားရာတွင ်     ငလျင် 

ေဘးဒဏ်ေကာင့်          ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ရမ များကို 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်ရာ 

၌ ပိကျပျက်စီးသွားေသာအေဆာက်အအုံများှင့ ်

အပျက်အစီးများအား    ရှင်းလင်းဖယ်ထုတ်ြခင်း 

အပိင်ုး၊ ပိကျပျက်စီးေနဆ ဲအေဆာက်အအုမံျားအား 

ေဘးအ ရာယ်မြဖစ်ေစေရး  စနစ်တကျရှင်းလင်း

ဖယ်ရှားြခင်းအပိုင်း၊ ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်း 

အပိင်ုးဟ၍ူ အပုိင်းသံုးပုိင်းြဖင့် ေဆာင်ရɪက်သွားရန်၊ 

ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့်   ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ရ 

သည့ ်လမ်းတတံားများ၊ ိင်ုငပံိင်ုအေဆာက်အအုမံျား 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင် 

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအင်တိက်ုအားတိက်ု  ေငေွကး 

အင်အား၊    လူအင်အား၊  ယာ်ယ ရားအင်အား 

များစွာြဖင့ ်   ေဆာင်ရɪက်သွားရန်၊       ပုဂ လိက 

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများကိလုည်း  ေထာက်ပံ ့

ေပးရန်၊  ိင်ုငတံကာက အကအူညမီျားေတာင်းခရံာ 

တွင်  ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးအတွက်   လုိအပ် 

သည့်  ေဆာက်လုပ်ေရးသုံးပစ ည်းများကိုလည်း 

ထည့်သွင်းေတာင်းခံသွားရန်၊    အေဆာက်အအုံ 

အာမခံလုပ်ငန်းများတွင ်   အာမခံထားရှိမ များကိ ု

လည်း စနစ်တကျစိစစ်၍  အာမခံေငွေကးများရရှ ိ

ေရးအတွက် ေဆာင်ရɪက်သွားရန်၊ ဆက်သွယ်ေရး 

လမ်းေကာင်းများ    အြမန်ဆုံး ယခင်အေြခအေန 

အတိုင်း  ြပန်လည်သွားလာိုင်ေရးအတွက်လည်း 

ေဆာင်ရɪက်သွားရန်၊ ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးဆိင်ုရာ 

ကိစ ရပ်များကို များစွာေဆာင်ရɪက်သွားရမည်ြဖစ ်

ပီး ဦးစားေပးအဆင့အ်လိက်ု အြမန်ဆုံးေဆာင်ရɪက် 

ေပးသွားရန် စသည်ြဖင့ ်မှာကားခဲ့ပီး သက်ဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများကလည်း    ကူညီကယ်ဆယ်ေရး 

လပ်ုငန်းများကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီအရိှန်အဟန်ု 

ြမင့် ကူညီေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

ငလျင်လ ပ်ပီးေနာက ်အေရးေပ ကယ်ဆယ်ေရး

ငလျင်ေနာက်ဆက်တဲွ ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း 

သည် ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပီး ေဘးဒုက များကို 

ခံိုင်ရည်ရှိေသာ     လူမ အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ရပ ်

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရန်မှာ     အေရးကီးေသာ 

လပ်ုငန်းစ်ြဖစ်ပါသည်။ ဤလပ်ုငန်းေအာင်ြမင်ရန် 

အစိုးရ၊ ပဂု လကိအဖဲွအစည်းများှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ

လူထုတို၏  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ သည်    အလွန် 

အေရးကီးပါသည်။  ပိတ်မိေနသူများအား    ရှာေဖွ 

ကယ်ဆယ်ြခင်း၊ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  

အကအူညမီျားေပးြခင်း၊ ဒကု သည်များအား  ယာယ ီ

ခိုလ ံရာေနရာများဖန်တီးေပးြခင်း၊      အေရးေပ  

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ များေပးြခင်း၊ ေသာက်သုံး 

ေရသနǥ် ြဖနǥ်ြဖးေပးြခင်းတိုကိ ု အေရးေပ အဆင့် 

အေနြဖင့် သတ်မှတ်ပါသည်။

ငလျင်လ ပ်ပီးေနာက ်ေရရှည်တည်တံ့ေသာ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

ငလျင်လ ပ်ပီးေနာက် အေရးေပ ကယ်ဆယ် 

ေရး လုပ်ငန်းများအပီးတွင်  ေရရှည်တည်တ့ံေသာ 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး (Sustainable And Long-

Term  Recovery  After  An Earthquake) လပ်ုငန်း 

များ    ေဆာင်ရɪက်ရန် အေရးကီးပါသည်။ ေရရှည ်

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးေဆာင်ရɪက်ရာ၌-

စီးပွားေရးှင့ ်လူမ ေရး ြပန်လည်ထူေထာင်ြခင်း

 - ငလျင်ဒဏ်ခံရေသာ   လုပ်ငန်းရှင်များအား 

ေငေွကးေထာက်ပံမ့ များ (အတိုးမဲေ့ချးေင၊ွ 

အလုပ်အကိုင်များဖန်တီးြခင်း)ေပးြခင်း၊

 - ပျက်စီးေသာေဈးများ၊ စက်ုမံျား၊ လယ်ယာ 

ေြမများကိ ုြပန်လည်ြပြပင်ေပးြခင်း၊

 - ခရီးသွားလုပ်ငန်း   ြပန်လည်ဖွံဖိးေရး 

(ငလျင်ဒဏ်ခံိင်ုေသာ ခရီးသွားအေဆာက် 

အအုံများ တည်ေဆာက်ြခင်း)၊

 - ပျက်စီးေသာေကျာင်းများကိ ု  ငလျင်ဒဏ် 

ခံိင်ုသည့ဒ်ဇီိင်ုးြဖင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက် 

ြခင်း၊

 - စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ  ပံ့ပိုးမ     (Psychosocial 

Support) ေပးြခင်း(အထူးသြဖင့် ကေလး 

များှင့် သက်ကီးရɪယ်အိုများ)၊

 - လူမ အသုိက်အဝန်း ြပန်လည်စည်းလံုးေရး 

  အတွက်    လ ပ်ရှားမ များြပလုပ်ေပးြခင်း 

စသည့်စီးပွားေရးှင့ ်လူမ ေရးြပန်လည်ထူေထာင ်

ြခင်းတိုကိ ု        လုပ်ေဆာင်ေပးရမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုအြပင ်   အေြခခံအေဆာက်အအုံများကိုလည်း 

စံချနိ်စံ န်းှင့်အညီ  ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရာ 

တွင်-

အေြခခံအေဆာက်အအုံများ 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်း

 - ငလျင်ဒဏ်ခံိုင်ေသာ     (Earthquake-

Resistant) အစိုးရုံးများ၊        အိမ်များ 

တည်ေဆာက်ရန်  စံချနိ်စံ န်းများချမှတ် 

ြခင်း၊

 - အစိုးရှင့ ်NGO များ၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့ ်

အိမ်မဲ့ြပဿနာကိ ုေြဖရှင်းြခင်း၊

 - ပျက်စီးေသာ ေဆးုံများ၊ ေဆးခန်းများကို 

ေခတ်မီစွာ ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်း၊

 - လမ်းများ၊ တတံားများ၊ လ ပ်စစ်ှင့ ်ေရသွယ် 

  စနစ်များ       ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမံြခင်း 

စသည်တိုကို မြဖစ်မေနေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။  အနာဂတ်တွင်လည်း  ငလျင်ဒဏ်ကာကွယ် 

ေရးအတွက် စမီခံျက်များြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ရန်လိအုပ် 

ပါသည်။

အနာဂတ်ေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ေရး 

စီမံချက်များ

 - ငလျင်ကိတင်ခနǥ်မှန်းစနစ ်     (Seismic 

Monitoring) တိုးြမင့်ြခင်း၊

 - ြပည်သူလူထုကိ ု    ငလျင်ှင့်ပတ်သတ်၍ 

အသိပညာေပးလ ပ်ရှားမ များေပးြခင်းှင့ ်

ငလျင်ဒဏ်ေကျာ်လ ားိင်ုေအာင် ေလက့ျင့ ်

ေပးြခင်း  (ပ်ုသမံဒီယီာများ၊ ဆိရှုယ်ပလက် 

ေဖာင်းများ၊ လက်ကမ်းစာေစာင်များ၊ ငလျင် 

အ ရာယ်ကာကွယ်ေရးသင်တန်းများ)၊

 - လူထုအေြခြပေဘးအ ရာယ်စီမံခနǥ်ခွဲမ  

(Community-Based  Disaster   Risk 

Management - CBDRM)       စနစ်များ 

ေဖာ်ေဆာင်ြခင်း၊ 

 - ိုင်ငံတကာစံ န်းများှင့်အညီ  ြပန်လည် 

တည်ေဆာက်ြခင်း စသည်တိုြဖင့် ငလျင် 

လ ပ်ခတ်ပီးေနာက် ေရရှည်တည်တံ့ေသာ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးကိ ု  ေဆာင်ရɪက်ရ 

မည်ြဖစ်ပါသည်။

ငလျင်လ ပ်ပီးေနာက်  စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး၊ 

အေြခခံအေဆာက်အအုံှင့်        ေဘးအ ရာယ် 

ကာကွယ်ေရးစနစ်များကိ ုပိမုိခုိင်ုမာစွာတည်ေဆာက် 

ရန် လိအုပ်ပါသည်။ အစိုးရ၊ ြပည်သှူင့ ်အြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများ     ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့ ်

ငလျင်ဒဏ်ခံိုင်ရည်ရှိေသာ လူǥအဖွဲအစည်းတစ်ခ ု

ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ပါသည်။ သဘာဝေဘးဆိုသည်မှာ 

ေရှာင်ေြပး၍မရုိင်ေသာ ြဖစ်စ်ြဖစ်သြဖင့် ထိေရာက် 

ေသာ သဘာဝေဘးအ ရာယ်   ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အစအီမမံျား   ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့ ်အသက်ဆံုး ံးမ  

ှင့ ်ထခိိက်ုဒဏ်ရာရမ များကိ ုသသိသိာသာ  ေလ ာခ့ျ 

ိုင်ေကာင်း ေရးသားလိုက်ရပါသည်။      ။

ကိုးကား။       ။ ေကးမု(ံ၃၁-၃-၂၀၂၅)

ကိုဘုန်း(ထုတ်လုပ်)



ဧပီ    ၁၅၊   ၂၀၂၅

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

တရားမဝင ်       ကုန်သွယ်မ  

တိက်ုဖျက်ေရး ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ 

၏        ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့် 

တရားမဝင ်  ကုန်သွယ်မ များကိ ု

ဥပေဒှင့်အညီ   ထိေရာက်စွာ 

တားဆီးအေရးယူိင်ုေရး  ေဆာင် 

ရɪက်လျက်ရှိရာ ဧပီ ၁၂ ရက်တွင် 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏  စီမံ 

ခနǥ်ခွဲမ ြဖင့်   တာဝန်ကျပူးေပါင်း 

အဖွဲများက       စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ မတု မဆပ်ိကမ်း၌ 

ေကာ့ေသာင်းမိမ ှရန်ကုန်မိသို 

ဆိုက်ကပ်လာေသာ  ေရယာ် 

တစ်စင်းေပ မှ   တရားဝင်စာရɪက် 

စာတမ်းအ ေထာက်အထား တင်ြပ 

ိုင်ြခင်းမရှိသည့်   လုပ်ငန်းသုံး 

ပစ ည်းေလးမျိး   (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၇၂၃၃၄၅၉၇)ှင့် အဆုိပါ 

ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့် 

MV. Chan Aye Thar Zan 

ေရယာ်တစ်စင်း (ခနǥ် မှန်းတန်ဖုိး 

ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀၀၀၀)ကို 

လည်းေကာင်း၊  ေအးရှားေဝါလ ်

ဆိပ်ကမ်း၌  ကုန်ေသတ ာငါးလုံး 

တရားမဝင်သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ယာ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ယာ်များ သိမ်းဆည်းရမိ

အတွင်းမှ        တရားဝင်စာရɪက ်

စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ 

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စားေသာက်ကန်ု 

ပစ ည်း ၁၃ မျိး၊ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

တစ်မျိး  (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၀၄၇၁၁၇၉၆) ကိလုည်းေကာင်း၊ 

မရမ်းေချာင ်  အမဲတမ်းစစ်ေဆး 

ေရးစခန်း၌       ေမာ်လမိင်မိမ ှ

ရန်ကန်ုမိသို ေမာင်းှင် လာသည့် 

ယာ်တစ်စီးေပ မှ   တရားဝင် 

စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထား 

တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်လုပ်ငန်း 

သုံးပစ ည်းတစ်မျိး        (ခနǥ်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၀)ှင့် 

အဆုိပါပစ ည်းများ     တင်ေဆာင် 

လာသည့် Nissan Diesel Truck 

တစ်စီး (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၆၀၀၀၀၀၀၀)ကိ ု လည်းေကာင်း၊ 

(စုစုေပါင်းခနǥ် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၁၂၆၇၀၄၆၃၉၃)ကို   သိမ်းဆည်း 

ရမိခဲ့ပီး   အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများှင့်အည ီအေရးယူ 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင်   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ  တိက်ုဖျက် 

ေရးအထူးအဖွဲ၏  စီမံခနǥ်ခွဲမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျ      ပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များ  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ 

ဧပီ ၁၂ ရက်တွင်   ေဝါမိအနီး 

လမ်းေဘးတစ်ေနရာ၌   စုပုံထား 

ေသာ အေကာက်ခွန်မဲ ့စားေသာက် 

ကန်ုပစ ည်းကိုးမျိး (ခနǥ် မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၇၂၁၀၀၀၀)ကိ ုအေကာက် 

ခွန်    လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများအရ 

လည်းေကာင်း၊ ဧပီ ၁၃ ရက်တွင် 

ပဲခူးခုိင်အတွငး်၌  တရားမဝင ်

က န်းသစ်    ၁ ဒသမ  ၀၉၄ တန် 

(ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုး          ေငွကျပ ်

၉၆၃၄၂၄)ကိ ုသစ်ေတာဥပေဒအရ 

လည်းေကာင်း (စုစုေပါင်းခနǥ် မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ ်     ၈၁၇၃၄၂၄)ကို 

သိမ်းဆည်းအေရးယူေဆာင်ရɪက ်

လျက်ရှိသည်။

အေရးယူေဆာင်ရɪက်

ထိုြပင ်    ဧပီ ၁၄   ရက်တွင် 

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မ        တိုက်ဖျက်ေရး 

အထူးအဖွဲ၏   စီမံခနǥ်ခွဲမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျ  ပူးေပါင်းအဖွဲများက 

စစ်ေဆးမ များ   ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ 

စစ်ကိုင်းမိ    ရတနာပုံတံတား 

ပူးေပါင်း            စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ 

လိုင်စင်မဲ့ယာ်ှစ်စီး   (စုစုေပါင်း 

ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုး              ေငွကျပ ်

၃၆၀၀၀၀၀၀)ကို သိမ်းဆည်းရမ ိ

ခဲ့ပီး  ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့ ်

အညီ အေရးယူေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရှိသည်။

ဧပီ ၁၂ ရက်၊ ၁၃ ရက်ှင့် ၁၄ 

ရက်တိုတွင ်     သိမ်းဆည်းရမိမ  

စစုုေပါင်းမှာ အမ တဲွ ၁၃ မ  (ခနǥ် မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၃၁၁၂၁၉၈၁၇)

ကို    သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။        

တရားမဝင ်  တင်သွင်းလာမ များ 

ေကာင့ ်တရားဝင်တင်သွင်းသည့ ်

ကန်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် 

ထိခိုက်နစ်နာမ ှင့်   ေစျးကွက ်

ယှ်ပိင်ိုင်မ    စွမ်းအားကျဆင်း 

ြခင်းတိုြဖစ်ေပ ေစပီး ိုင်ငံေတာ် 

အတွက် အခွန်ဆုံး ံးနစ်နာြခင်း 

များြဖစ်ေပ ေစသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 

တရားမဝင ် ကုန်စည်တင်သွင်းမ  

များအား သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ

များက   ယခုထက်ပိုမိ ု  တားဆီး 

စစ်ေဆးကပ်မတ ်   ေဆာင်ရɪက် 

သွားမည် ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

သတင်းစ်

မုတ မဆိပ်ကမ်း၌ သိမ်းဆည်းရမိမ ။

မုတ မဆိပ်ကမ်း၌ သိမ်းဆည်းရမိမ ။



ဧပီ   ၁၅၊  ၂၀၂၅

ဟွိင်း      ဧပီ      ၁၄

တုတ်သမ တ ရီှကျင့်ဖျင်သည် ုိင်ငံ 

ေတာ်ခရီးစ်အြဖစ် ဗီယက်နမ်ုိင်ငံ ဟိွင်း 

မိသို ဧပီ ၁၄ ရက်တွင် ေရာက်ရှိလာခဲ ့

ေကာင်း ဆင်ဟွာသတင်းအရ သိရသည်။ 

တုတ်သမ တ      ရှီကျင့်ဖျင်သည ်

ဗယီက်နမ်ိင်ုငသံို စတတု အကမ်ိေြမာက် 

ခရီးစ်အြဖစ် ဗီယက်နမ်ကွန်ြမနစ်ပါတီ 

ဗဟိုေကာ်မတ ီ      အတွင်းေရးမှးချပ ်

တူလန်ှင့်     သမ တလူအန်ကွမ်းတို၏ 

ဖိတ်ကားချက်အရ    ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသို

ေရာက်ရှိလာြခင်းြဖစ်ပီး  ယခုကဲ့သို မိမိ 

အား ဖိတ်ကားြခင်းအတွက ်ဗီယက်နမ် 

ကွန်ြမနစ်ပါတီ၊   ဗီယက်နမ်အစိုးရှင့ ်

တုတ်သမ တ ရှီကျင့်ဖျင ်ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသိုေရာက်ရှ ိ ြပည်သူများအတွက်   ဆုမွန်ေကာင်း 

ေတာင်းပါေကာင်း     တုတ်သမ တ 

ရီှကျင့ဖ်ျင်က ွန်ဗိင်ုးအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆိပ်သို         ေရာက်ရှိလာချနိ်တွင ်

ေြပာကားသည်။ 

ဗီယက်နမ်    ကွန်ြမနစ်ပါတီသည် 

ိုင်ငံအား ေအာင်ြမင်စွာ ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့ 

ကာ ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသားများ၏ လူေနမ  

အဆင့်အတန်းမှာလည်း  ြမင့်မားလာပီး 

ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်လာသည်ကိ ု    မိမိ 

ေတွြမင်ရေကာင်း ရီှက ေြပာကားသည်။ 

ထိုြပင ်  ဗီယက်နမ်ကွန်ြမနစ်ပါတီ 

အစည်းအေဝးတွင်ချမှတ်ခဲသ့ည့ ်ရည်မှန်း 

ချက်များကိ ု ေအာင်ြမင်စွာ   အေကာင် 

အထည်ေဖာ်        ေဆာင်ရɪက်ိုင်မည်ဟ ု

မိမိယုံကည်ေကာင်း    တုတ်သမ တ 

ရှီကျင့်ဖျင်က ေြပာကားသည်။ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံှင့ ် တုတ်ိုင်ငံတို 

သည်  လွတ်လပ်ေရးအတွက် တုိက်ပဲွဝင် 

ရာတွင် တစ်ုိင်ငံှင့်တစ်ုိင်ငံ အချင်းချင်း 

အကူအညီေပးခဲ့သည့်  ရဲေဘာ်ရဲဘက ်

ေကာင်းများြဖစ်သည်ဟု ရီှက ေြပာကား 

သည်။  ယခုှစ်သည် တုတ်-ဗီယက်နမ် 

သံတမန်ဆက်ဆံေရး တည်ေထာင်သည့် 

(၇၅)ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်အချန်ိြဖစ် 

သည့်အြပင် ယင်းက့ဲသုိ ခုိင်မာသည့်ဆက်ဆ ံ

ေရးမှ တုတ်-ဗီယက်နမ်အကား  မ ေဝ 

သည့အ်နာဂတ်ရိှသည့ ်အသိက်ုအဝန်းကိ ု

တည်ေထာင်ရန်     အခွင့်အလမ်းများကိ ု

ရရိှလာခ့ဲေကာင်း တုတ်သမ တ ရီှကျင့်ဖျင် 

က ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ  

ယီမင်ိုင်ငံမိေတာ် ဆာနာတွင် အေမရိကန်တပ်ဖွဲ၏ ေလေကာင်းတိုက်ခိုက်မ ေကာင့် ေသဆုံးသူေြခာက်ဦးအထိ ရှိလာ

ဆာနာ     ဧပီ     ၁၄

ယီမင်ုိင်ငံမိေတာ် ဆာနာတွင်     

အေမရကိန်တပ်ဖဲွ၏ ေလေကာင်း 

တိုက်ခိုက်မ ေကာင့်  ေသဆုံးသူ 

ေြခာက်ဦးအထ ိ   ရှိလာေကာင်း  

ယေနǥ        ဆင်ဟွာသတင်းအရ 

သိရသည်။

အေမရိကန်        တပ်ဖွဲ၏ 

ေလေကာင်း   တိုက်ခိုက်မ များ 

သည် ဗာနီမာတာခုိင်ရိှ ေက ထည် 

ပစ ည်းထုတ်လုပ်ေရး စက်ုံကို 

ပစ်မှတ်ထား တိုက်ခိုက်ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း ကျန်းမာေရးတာဝန်ရိှသ ူ

များှင့ ်ေဒသခမံျားက ေြပာကား 

သည်။   ထိုြပင်    ယီမင်ိုင်ငံ 

ေြမာက်ပိင်ုး မာရစ်ှင့ ်အယ်လ်ဂျပ် 

ြပည်နယ်များတွင်       လည်း   

အေမရိကန်က     ေလေကာင်း   

တုိက်ခုိက်မ များ       ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲ 

သည်။ 

ယခု ေလေကာင်းတိုက်ခိုက်မ  

များ မြပလုပ်မ ီ   နာရီပိုင်းအလို 

အချနိ်အတွင်း အစ ေရးတပ်ဖွဲ၏    

အက်ေဒါ့မစ်ချယ်    စခန်းှင့် 

အစ ေရးိုင်ငံရှ ိဗန်ဂူရɪန်ေလဆိပ် 

များအား ဟူသီအဖဲွက ေလေကာင်း 

မှ တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။

ေြပာကား 

ပီးခဲသ့ည့ ်သတီင်းပတ်အတွင်း 

တုိက်ခုိက်မ များ ြဖစ်ပွားခ့ဲပီးေနာက် 

ဟသီူအဖဲွှင့် အစ ေရး၊ အေမရိကန်  

မဟာမတ်ိများအကား  တင်းမာမ  

များ ြမင့တ်က်ခဲသ့ည်။ အေမရကိန် 

က   ယီမင်အစိုးရ  တပ်ဖွဲများကိ ု

ကူညီေနသေရɪ    မိမိတိုကလည်း 

တုံြပန်တိုက်ခိုက်မည်ဟ ု   ဟူသီ 

အဖွဲက ေြပာကားသည်။ 

ယမီင်ိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုးရိှ ေဒသ 

များကိ ုသမ်ိးပိက်ုထားသည့ ်ဟသူ ီ

အဖဲွသည် ဂါဇာေဒသတွင် အစ ေရး 

က တိုက်ခိုက်ေနသည့်   စစ်ပွဲကို 

ရပ်တနǥ်ပီး       အကူအညီများ 

ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပမှသာ   မိမိတို၏ 

တိုက်ခိုက်မ ကို    ရပ်တနǥ်မည်ဟ ု

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ  

ဖေနာင်ပင်     ဧပီ      ၁၄ 

ကေမ ာဒီးယားိင်ုင၏ံ ှစ်သစ်ကူးပဲွေတာ် 

ကို    ဧပီ ၁၄ ရက်တွင်     စတင်ကျင်းပခဲ ့

ေကာင်း ဆင်ဟွာသတင်းအရ သိရသည်။ 

ေအာင်ြမင်မ များရရှိ

ကေမ ာဒီးယား    ိုင်ငံသားများအတွက ်

ှစ်သစ်တွင်    ဆုမွန်ေကာင်းများေတာင်းပါ 

ေကာင်းှင့ ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးှင့ ်

အမျိးသား      ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

ေဂျုဆလင ်     ဧပီ     ၁၄

ဂါဇာေဒသတွင်ထိန်းသိမ်းခံေနရသည့် အစ ေရးဓားစာခံ ၁၀ ဦး 

ထပ်မလွံတ်ေြမာက်ေရးအတွက် ေတာင်းဆိသုည့စ်ာကိ ုဟားမတ်စ်အဖဲွ 

ထေံပးပိုထားေကာင်း ဝန်ကီးချပ် ေနတန်ယာဟကု ဓားစာခတံစ်ဦးြဖစ် 

သည့် အီဖရတ်မန်၏ မိသားစုထံ ဆက်သွယ်ေြပာကားခဲ့သည်ဟု 

ယေနǥဆင်ဟွာသတင်းအရ သိရသည်။ 

ေဆွးေွးမ များအတွင်း အလားအလာေကာင်းများ ရရိှခ့ဲသည်ဟု 

ေနတန်ယာဟုက အသိေပးခဲ့ေကာင်း ဓားစာခံများ၏ မိသားစုများကို 

ကိုယ်စားြပသည့ ်တက်ကာဖိုရမ်အမည်ရှ ိအဖွဲအစည်းက ေြပာကား 

သည်။  အစ ေရး၏ ယခတုစ်ကမ်ိဓားစာခမံျား လ တ်ေပးေရး ေတာင်းဆိ ု

သည့်စာတွင် ၄၅ ရက်ကာ အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးေဆာင်ရɪက်ရန်၊ ဂါဇာ 

ေဒသသို အကူအညီများေပးပုိေရးှင့် ဓားစာခမံျား ထပ်မလံ တ်ေပးေရး 

တိုကို ေတာင်းဆိုထားေကာင်း ဟားမတ်စ်တာဝန်ရှိသူက ေြပာကား 

သည်။ အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး ဒုတိယအဆင့်တွင ်ထာဝရအပစ်အခတ် 

ရပ်စေဲရးရရိှရန်၊ အစ ေရးတပ်ဖဲွများ ဂါဇာေဒသမှဆုတ်ခွာေရး၊ ဟားမတ်စ် 

အဖဲွအားဖျက်သမ်ိးေရးှင့ ်လက်နက်ကိင်ုပဋပိက ပီးေနာက် ဂါဇာေဒသ 

စီမံခနǥ်ခွဲေရးလုပ်ငန်းများ ပါဝင်သည်။ 

ဟားမတ်စ်အဖွဲသည ်  ယခုှစ်  ဇန်နဝါရီ ၁၉ ရက်တွင် စတင် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည့ ်  အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးအရ    ဓားစာခံ ၃၃ ဦးကို 

ြပန်လ တ်ေပးခ့ဲေသာ်လည်း အစ ေရးက မတ် ၁၈ ရက်တွင် တုိက်ခုိက်မ  

များ ြပန်လည်ေဆာင်ရɪက်ခဲေ့သာေကာင့ ်အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးပျက်ြပား 

ခဲ့သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ  

တုတ်ိုင်ငံတွင် အဝလွန်မ တိုက်ဖျက်ေရးလ ပ်ရှားမ များ ေဆာင်ရɪက်

ေပကျင်း     ဧပီ     ၁၄

 တုတ်ိုင်ငံသည ်ိုင်ငံသားများ ကျန်းမာသက်ရှည်စွာ 

ေနထိင်ုိင်ုေရးအတွက် ိင်ုငတံစ်ဝန်း အဝလွန်မ တိက်ုဖျက်ေရး 

လ ပ်ရှားမ များကို ေဆာင်ရɪက်ေနေကာင်း သိရသည်။

ေဖာ်ြပထား 

ိုင်ငံသားများအကား အဝလွန်မ ြပဿနာသည် ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ြပဿနာြဖစ်လာသည်ဟု   ယေနǥတွင် 

အမျိးသားကျန်းမာေရးေကာ်မရှင်က ထုတ်ြပန်သည့် ထုတ်ြပန် 

ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ 

၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်အထိ   ရည်မှန်းထားသည့ ်   အဝလွန်မ  

တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် ကျန်းမာသက်ရှည်စွာ    ေနထိင်ု 

ိင်ုေရးအတွက် ကိယ်ုအေလးချန်ိ ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစားေပး သည့် 

ပတ်ဝန်းကျင်များ ဖန်တီးရန်၊ အဝလွန်မ မှတစ်ဆင့ ်ြဖစ်လာသည့ ်

ကျန်းမာေရးြပဿနာများကိ ုိုင်ငံသားများအား အသိေပးရန် 

ှင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်ညွီတ်သည့် ေနထိင်ုမ ပုစံမံျားကိ ုအားေပး 

ြမင့်တင်ေရးေဆာင်ရɪက်ရန ် န်ကားထားသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင် အထိုင်များသည့ ်  လူေနမ ပုံစံများှင့ ်

ကယ်လိရုမီျားသည့အ်စားအေသာက်များကိ ုစားေသာက်ြခင်းက 

အဝလွန်မ ကို ြဖစ်ေစသည်ဟု တာဝန်ရှိသူများက ေြပာကား 

သည်။  

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ 

 ဂါဇာေဒသတွင် ထိန်းသိမ်းခံေနရသည့် 

အစ ေရးဓားစာခံ ၁၀ ဦး ထပ်မံလွတ်ေြမာက်ေရး

အတွက် ေဆာင်ရɪက်ေနဟု အစ ေရးဝန်ကီးချပ်ေြပာကား

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၏ ှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်ကျင်းပ

တာဝန်များ ထမ်းေဆာင်မည်ဟ ုဝန်ကီးချပ် 

ဟွန်မာနက်က    ှစ်သစ်ဆုေတာင်းစကား 

ေြပာကားရာတွင် ထည့သွ်င်းေြပာကားသည်။ 

ယမန်ှစ်အတွင်း    ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၏ 

စီးပွားေရး၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ၊ စိုက်ပျိးေရး၊ ိုင်ငံ 

ြခားေရး၊   ကုန်သွယ်ေရး၊   ေဆာက်လုပ်ေရး၊ 

စွမ်းအင်၊ ခရီးသွား၊ ယ်ေကျးမ ၊ ဘာသာေရးှင့် 

ဆက်သွယ်ေရးက  များတွင် သိသာထင်ရှား 

သည့် ေအာင်ြမင်မ များရရှိခဲ့ေကာင်း ၎င်းက 

ေြပာကားသည်။ 

ယခုှစ်အတွင်း    အစိုးရသည ်  ြပြပင ်

ေြပာင်းလမဲ များကိ ုအားသွန်ခွန်စိက်ု ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရɪက်မည်ဟ ု၎င်းက ေြပာကားသည်။ 

ှစ်သစ်ကူးကာလအတွင်း ိင်ုငသံားများသည် 

ဘုရားေကျာင်းကန်များသို သွားေရာက်ပီး 

ကွယ်လွန်သူများအတွက် ကုသိုလ်ေကာင်းမ  

များြပကကာ ှစ်သစ်တွင် ကေံကာင်းေပျာ်ရɫ င် 

ေစေရးအတွက ်ဆုေတာင်းကသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ 



ဧပီ    ၁၅၊  ၂၀၂၅

၂၀၂၅  ခုှစ်  မတ်လအတွင်း ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)၏ ေလအရည်အေသွးအေြခအေနများ 
ပုိေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန မုိးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနသည် မိုးေလ 

ဝသှင့် ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန ရန်ကန်ု(ကမ ာေအး)ုံး၌ ဂျပန်ိင်ုင ံAsia Center for Air Pollution 

Research (ACAP) ှင့် Clean Air Asia တို၏ ကူညီေထာက်ပံ့မ ြဖင့် ေလထုအတွင်း (2.5μg) ှင့်ေအာက် 

ေသးငယ်ေသာအမ န်အမ ားများ (Particulate Matter - PM) ပါဝင်မ ကိ ုတိင်ုးတာိင်ုသည့ ်အလိအုေလျာက် 

PM2.5  Monitor စက်တပ်ဆင်၍ ေလအရည်အေသွး (PM2.5) ေစာင့်ကည့်တိုင်းတာြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု

၂၆-၃-၂၀၁၈ ရက်ေနǥမှစ၍ ၂၄ နာရီ ေစာင့်ကည့်တိုင်းတာလျက်ရှိပါသည်။ 

ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)ုံး၌ ၂၀၂၅ ခုှစ် မတ်လ ၁ ရက်ေနǥမှ ၃၁ ရက်ေနǥအထိ တိုင်းတာရရှိခဲ့သည့ ်

PM2.5 တန်ဖိုးများကိ ုေလအရည်အေသွးအ န်းကန်ိး (Air Quality Index - AQI and Health Concerns) 

သတ်မှတ်ေဖာ်ြပချက်များှင် ့  င်းယှ်ကည့်ရာတွင ်မတ်လ ၁၊ ၉၊ ၁၀၊ ၁၁၊ ၁၂၊ ၁၆၊ ၁၇၊ ၁၈၊ ၁၉၊ ၂၀၊ ၂၁ 

ရက်ေနǥှင့် ၂၂ ရက်ေနǥတိုသည ်AQI Range 51-100 အတွင်းတွင်ရှိေသာေကာင့ ်အသင့်အတင့်အဆင့် 

(Moderate)၊  ၂  ရက်ေနǥှင့်  ၁၃ ရက်ေနǥတိုသည ်AQI Range 151-200 အတွင်းတွင်ရှိေသာေကာင့ ်

ကျန်းမာေရးကို ထိခိုက်ေစေသာအဆင့် (Unhealthy) ှင့် ကျန်ရက်များသည် AQI Range 101-150 

အတွင်းတွင်ရိှေသာေကာင့ ်ခံိင်ုရည်နည်းပါးေသာအပ်ုစမုျားအတွက် ကျန်းမာေရးကိထုခိိက်ုေစေသာအဆင့ ်

(Unhealthy  for Sensitive Group) ြဖစ်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

  တိုင်းတာရရှိခဲ့သည့်မှတ်တမ်းများအရ  မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန ရန်ကုန် 

(ကမ ာေအး)ုံး၏ ေလအရည်အေသွးမှာ မတ်လအတွင်းတွင ်အသင့်အတင့်အဆင့်၌ ၁၂ ရက်၊ ခံိုင်ရည် 

နည်းပါးေသာအုပ်စုများအတွက ်ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်ေစေသာအဆင့်၌ ၁၇ ရက်ှင့် ကျန်းမာေရးကိ ု

ထိခိုက်ေစေသာအဆင့်၌ ၂ ရက်ရှိေနေကာင်း သုံးသပ်ေတွရှိရပါသည်။

မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ေလအရည်အေသွး

အ န်းကိန်း (AQI) ေလအရည်အေသွးအဆင့် အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်

၀ - ၅၀ ေကာင်း

ေလထုအရည်အေသွးမှာ     ေကျနပ်ဖွယ်ရာ 

ြဖစ်သည်။ ေလထုညစ်ညမ်းမ  အ ရာယ်မရှ ိ

သိုမဟုတ် လွန်စွာနည်းပါးသည်။

၅၁ - ၁၀၀ အသင့်အတင့်

ေလထုအရည်အေသွးမှာ      လက်ခံိုင်စရာ 

ြဖစ်ေသာ်လည်း ေလထညုစ်ညမ်းမ အား ခံိင်ု 

ရည်နည်းပါးသည့ ်      အချိလူများအတွက ်

ကျန်းမာေရးထိခုိက်ုိင်ဖွယ်    အသင့်အတင့် 

ရှိသည်။

၁၀၁ - ၁၅၀

ခံိုင်ရည်နည်းပါးေသာ 

အုပ်စု

များအတွက် ကျန်းမာေရး

ထိခိုက်ေစ

ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို   ခံိုင်ရည်နည်းပါးသ ူ

များ         ကျန်းမာေရးထိခိုက်ိုင်သည်။ 

ေယဘုယျအားြဖင့်   ကျန်းမာေရးအတွက ်

စိုးရိမ်ဖွယ်မရှိပါ။

၁၅၁ - ၂၀၀ ကျန်းမာေရးထိခိုက်ေစ

လူတိုင်းကျန်းမာေရး  ထိခိုက်မ မျိးǧကံေတွ 

ိုင်သည်။ ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို ခံိုင်ရည် 

နည်းပါးေသာအုပ်စုများ      ကျန်းမာေရးပိုမိ ု

ထိခိုက်ိုင်သည်။

၂၀၁ - ၃၀၀
ကျန်းမာေရးကိုအလွန်

ထိခိုက်ေစ

ကျန်းမာေရးအသိေပးချက် -    လူတိုင်း 

ကျန်းမာေရး ြပင်းထန်စွာ ထိခိုက်ိုင်သည်။

၃၀၁ - ၅၀၀ အ ရာယ်ရှိ

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အေရးေပ သတိေပးရ 

မည့ ်အေြခအေနြဖစ်သည်။ လထူတုစ်ရပ်လုံး 

ကျန်းမာေရး ထိခိုက်ိုင်ေြခပိုများသည်။

ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)၏ ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း (AQI) များြပပုံ

ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း (AQI)အလိုက် အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်

မင်းဘူး     ဧပီ    ၁၄ 

မေကွးတုိင်းေဒသကီး မင်းဘူး 

မိ၌  ၁၃၈၆ ခုှစ်  ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ  မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ် 

ကို ြမန်မာမ ၊ ြမန်မာ့ဟန်၊ ြမန်မာ့ 

ိုးရာ ယ်ေကျးမ ဓေလစ့ိက်ုများ 

ှင့်အညီ   ယ်ေကျးသိမ်ေမွပီး   

ေအးချမ်းသာယာေသာေအးသ  ကန် 

အြဖစ် ဧပ ီ၁၄ ရက် (မဟာသ  ကန် 

အကျေနǥ) နံနက်ပိုင်းက မင်းဘူး 

ဦးဩဘာသမိနယ်     ခန်းမေရှရိှ   

ဗဟိုမ  ပ်၌ ကျင်းပသည်။ 

မင်းဘူးမိ    ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ  မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ် 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်  မင်းဘူး 

ခိုင်ှင့် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖွဲဥက   ှင့်    အဖွဲဝင်များ 

တက်ေရာက်ပီး ခိုင်ှင့် မိနယ် 

အဆင့် ဌာနဆိင်ုရာများက ေဒသခ ံ

ြပည်သူများှင့်အတူ   သ  ကန် 

ေရေအးကို သေြပခက်၊ ေရဖလား 

မင်းဘူးမိ၌ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို 

ယ်ေကျးသိမ်ေမွပီး ေအးသ  ကန်အြဖစ် ကျင်းပ 

များြဖင့်     အြပန်အလှန်ပက်ဖျန်း 

ကသည်။ 

ယခှုစ်  ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျး 

မ         မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ    အစ် 

အလာကို      ထိန်းသိမ်းရန်၊ 

ှစ်ေဟာင်းမှ   အညစ်အေကးများ 

ကုိ အတာေရြဖင့် ေဆးေကာရန်ှင့် 

ကုသုိလ်ေကာင်းမ များ ြပလုပ်ရန် 

စသည့်   ရည်ရɪယ်ချက်များြဖင့ ်

မင်းဘူးမိဗဟိုမ  ပ်၌ ကျင်းပ 

လျက်ရိှရာ   မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ် 

ကျင်းပစ်ကာလအတွင်း ြပည်သ ူ

များအေနြဖင့်    ေအးချမ်းစွာ 

လာေရာက်ေရကစားိင်ုပီး ပါဝင် 

ဆင် ဲကသူများအားလံုးကုိ သ  ကန် 

စတုဒိသာများြဖင့် ေနǥစ်ဧည့်ခံ 

ေက းေမွးသွားမည်   ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။   

             ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

  အင်တာနက်ေပ တွင် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ လ င့်တင်ြခင်း၊   ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်   

ကိုက်ညီမ မရှိသည့် မဖွယ်မရာမှတ်တမ်းပုံများ၊  ဗီဒီယိုများအား ြဖနǥ်ေဝြခင်း၊ အခေကးေငွြဖင့်  

ေရာင်းချြခင်းများသည် တည်ဆဲဥပေဒများအရ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

  အွန်လိုင်းေလာင်းကစားေကာ်ြငာများ လက်ခံေကာ်ြငာေပးြခင်းသည် တည်ဆဲဥပေဒများအရ 

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



ဧပီ    ၁၅၊   ၂၀၂၅

စိုင်းေအာင်ြမင့် (ရှမ်းအုိးစည်-တာချလီိတ်)

UNIT-10

စကားသုံးမတိကျမ  အမှားများ

ဆရာကီး လှသမိန်၏    “မှားတတ်ေသာ   

ြမန်မာစာအေရးအသား   (အမှန်ေရးနည်း)” 

စာအုပ်မှ ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

လှသမိန်

(၁၈-၃-၂၀၂၅ ရက်ေနǥမှအဆက)်

မ -မဆို

၁။ ကေလးအား မည်သည့အ်စာကိမု  ေက းရန် ဆရာဝန်က အǧကမံေပး 

ေသးပါ။

 (မ )ဟေူသာစကားသည် ြငင်းပယ်ေသာကိယာအတွက်သာသံုး၍ 

မေက းရန်ရည်၍သုံးသည်။   အစာဟူသမ    လုံးဝမေက းရေသး 

ေကာင်း သိိုင်သည်။

၂။ ကေလးအား မည်သည့အ်စာကိမုဆိ ုေက းရန်  ဆရာဝန်က  အǧက ံ

မေပးေသးပါ။

 (မဆို)ဟူေသာစကားသည် အကနǥ်အသတ်မရှိေကာင်းကိုြပ၍ 

အစားအစာအမျိးစုံကိုကား ေက းရန်မေထာက်ခံ၊   သိုရာတွင ်

ေက းေနကျအစားအစာကိမု ူကနǥ်ကွက်ြခင်းမြပသည့ ်အဓပိ ာယ် 

ေပါက်ေနေလသည်။

 (မ )သည်   အနည်းဆုံး   အတိုင်းအဆကိုြပ၍   ြငင်းပယ်သည့ ်

ကိယာှင့်သုံးရ၍၊  (မဆို)သည် အများဆုံးအတိုင်းအဆကိုြပ၍ 

ိုးိုးကိယာှင့ ်သုံးိုင်သည်။

အေကာင်း-ပုံ

၁။ ဆရာသည် သငူယ်၏ကိးစားြခင်းအေကာင်းကိ ုမခိင်အား ေြပာြပ 

သည်။

 သူငယ်ကိးစားရြခင်း၏       အေကာင်းရင်းရည်ရɪယ်ချက်ကိ ု

ေြပာြပသည်ဟ ုအဓိပ ာယ်ေရာက်သည်။

၂။ ဆရာသည် သူငယ်၏ကိးစားပုံကို မိခင်အား ေြပာြပသည်။

 သူငယ် မည်သိုမည်ပုံကိးစားသည်ကို  ရှင်းလင်းေြပာြပသည်ဟု 

နားလည်ရေလသည်။

ြဖင့်-ှင့်

၁။ လူဆိုးသည် ေသနတ်ှင့် ေသေနသည်။

 ေသနတ်ကိပုိက်ုလျက်၊ ေသနတ်ှင့တ်စ်ပါတည်း ေသေနသည်ဟ ု

နားလည်ရသည်။

၂။ လူဆိုးသည် ေသနတ်ြဖင့် ေသေနသည်။

 ေသနတ်ဒဏ်ချက်ြဖင့်၊ ေသနတ်ပစ်ခံရ၍ ေသေနသည်ဟု နားလည် 

ရသည်။

သည်-ပီ

၁။ သူ ဘယ်ေတာ့မှ ဝတ မဖတ်သည်ကို က ်ုပ်သိသည်။ 

ဝတ ကို ဖတ်ေလ့ဖတ်ထ မရှိေကာင်းကိ ုသိသည်။

၂။ သူ ဘယ်ေတာ့မှ ဝတ မဖတ်ပီဟ ုက ်ုပ်သိသည်။ 

 ဝတ ကို ယခင်က ဖတ်ခဲ့ေသာ်လည်း၊ ေရှအဖို မဖတ်ေတာ့ပီြဖစ ်

ေကာင်းကိ ုသိသည်။

ပီး-ကာ

၁။ ဧည့သ်ည်သည် လက်ဖက်ရည်ကမ်းေသာက်ကာ ထမင်းစားသည်။ 

  ထမင်းစားဆဲမှာပင် လက်ဖက်ရည်ကမ်းေသာက်ေကာင်း သိသာ 

သည်။

၂။ ဧည့်သည်သည ်    လက်ဖက်ရည်ကမ်းေသာက်ပီး  ထမင်းစား  

 သည်။

 လက်ဖက်ရည်ကမ်းေသာက်ြခင်း ပီးစီးသည့်အခါမှ ထမင်းကို 

ဆက်၍စားေကာင်း သိသာသည်။

တွင်-အနက်

၁။ ဤစာအုပ်များတွင် ဘာသာေရးစာေပ မပါဝင်ေချ။ 

 စာအုပ်တစ်အုပ်စီအတွင်း၌   ဘာသာေရးှင့်ဆိုင်ေသာစာဟူ၍ 

မပါဝင်ေကာင်းကိ ုြပသည်။

၂။ ဤစာအုပ်များအနက် ဘာသာေရးစာေပမပါဝင်ေချ။ 

 စာအုပ်အားလံုးေပါင်းတွင် ဘာသာေရးအေကာင်းကိ ုသီးြခားေရး 

ေသာ စာတစ်အုပ်တေလမ  မပါေကာင်းကိ ုြပသည်။

၍-လျက်

၁။ ဤလူသည် ေြခတစ်ေပါင်ကျိးခုန်၍ ခရီးေဝးသွားိုင်သည်။

 ေြခတစ်ေပါင်ကျိးခန်ုိင်ုသည်မှာ အစွမ်းတစ်ခြုဖစ်၍ ခရီးေဝးသွား 

ိုင်ြခင်းမှာ အစွမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်ဟ ုနားလည်ရသည်။

၂။ ဤလူသည် ေြခတစ်ေပါင်ကျိးခုန်လျက် ခရီးေဝးသွားိုင်သည်။ 

 ေြခတစ်ေပါင်ကျိးခန်ုရင်းှင့ ်ခရီးေဝးသည်အထ ိသွားိင်ုစွမ်းသည် 

ဟု နားလည်ရသည်။

ရှင်ြပြခင်းဆိတုာ ေထရဝါဒဗဒု ဘာသာဝင်ေတရွဲ ိုးရာဓေလ့တစ်ခ ု

ပါ။ သားေယာက်ျားေလးေတ ွအရɪယ်ေရာက်လာရင် သာသနာေ့ဘာင်ကိ ု

ခဏတာဝင်ေရာက်ပီး   ဗုဒ ရဲတရားေတာ်ေတွကိ ု ေလ့လာသင်ယူဖို 

အတွက် သက  န်းဝတ်ေပးတဲ့ အလှပဲွတစ်ခုပါ။ ြမန်မာုိငငံ်မာှ ရှင်ြပပဲွ 

ဆိုတာ ဗုဒ ဘာသာေရာက်ကတည်းက စခဲ့မယ်လို ခနǥ်မှန်းရပါတယ်။ 

ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ချနိ်ေတွမှာ  ရှင်ြပပွဲ၊  နားသပွဲေတွ  အများဆုံး 

လုပ်ကတယ်။ မိဘေတွက သားေတွကို ရှင်သာမေဏဝတ်ေပး၊ သမီး 

ေတကွိ ုနားသေပးတဲ ့အစ်အလာတစ်ခပုါ။ ြမတ်စွာဘရုားလက်ထက် 

ကလို ိုးိုးရှင်းရှင်းဆံချပီး သာမေဏဝတ်ေပးုံဆိုရင် အလှေလး 

ရှင်ြပပဲွလိုေခ တယ်။ ချမ်းသာတဲသ့ေူတကွ အကျယ်တဝင့လ်ပ်ုရင်ေတာ ့

အလှကီးရှင်ြပပွဲေပါ့။     အလှကီးေတွမှာ    အလှမ  ပ်ကီးေတွ 

ေဆာက်ပီး ဆိင်ုး၊ အငမိ့၊် ဇာတ်ေတနွဲǥ ဧည့ခ်ံကတယ်။ အလှလှည့တ်ာ၊ 

ဘိသိက်ခံတာေတွလည်း  လုပ်ကတယ်။  ဒါေတွက ဘာသာေရးထက် 

ိုးရာဓေလ့ေတ ွပိုများတာေပါ့။

အလှလှည့်တ့ဲအခါ ရှင်ေလာင်းေတွကုိ ရှင်ေလာင်းဝတ်စံု၊ နားသ 

ေတွကို    နားသဝတ်စုံေတွ  ဝတ်ေပးကတယ်။ ရှင်ေလာင်းေတွကိ ု

လူကီးေတကွ ထမ်းပီးလှည့တ်ာ  ဒါမှမဟတ်ု ြမင်း၊ ဆင်ေတေွပ တင်ပီး 

လှည့်ကတယ်။ နားသေတွကိုေတာ ့ လှည်းေတွနဲǥတင်ပီးလှည့်တယ်။ 

အလှရှင်ေတကွ    ုိးရာဝတ်စံုေတွနဲǥ  ပရကိ ရာရှစ်ပါးကိင်ုပီး  လိက်ုက 

တယ်။    ရပ်ရɪာက  အမျိးသမီးေတွကလည်း  အလှဆုံးဝတ်စုံေတွနဲǥ 

ကွမ်းေတာင်၊ ပန်းေတာင်ေတကွိင်ုပီး လိက်ုကတယ်။ ကာလသားေတ ွ

ကလည်း အိုးစည်၊ ဒိုးပတ်၊ သ ိးလိက်ုရတေုတနွဲǥ လိက်ုကတယ်။ တချိ 

အလှေတမှွာ ဆင်အကေတလွည်း ထည့်ကတယ်။ ဝင်းခင်းတာကေတာ ့

ေရှးေခတ်ဘုရင်ေတွထွက်တဲ့ပုံစံကိုတုပီး   လုပ်တာပါ။   ရာဇာဝင်းလို 

ေခ တယ်။ တချိက နတ်ေတွပါတဲ့  ေဒဝါဝင်းကိုလည်း ထည့်လုပ်က 

တယ်။ အဓကိကေတာ ့အလှကိ ုခမ်းခမ်းနားနားြဖစ်ေအာင်၊ ေပျာ်ေပျာ် 

ပါးပါးြဖစ်ေအာင ်လုပ်ကတာပါ။ 

A Myanmar Tradition

This passage describes the traditional Shinbyu ceremony 

in Myanmar, a significant rite of passage for young boys. It’s 

believed that the practice started when Buddhism arrived in 

the country. The ceremonies are most often held during the 

hot season, when schools are closed.

Shinbyu and Ear-Piercing

It’s about parents having their sons ordained as novice 

monks (Shinbyu) and their daughters having their ears pierced 

(ear-piercing ceremony).

Simple vs. Grand Celebrations

A simple ceremony is called “simple donation”, while a 

grand one is “grand donation”.

The Grand Ceremonies involve elaborately decorated 

pavilions (မ  ပ်),    traditional music (ဆိုင်းဝိုင်း),     dance 

performances (အငိမ့်), and plays (ဇာတ်ပွဲ).

There are also processions and ritualistic blessings.

The pavilions are mainly for guests to relax, eat, and 

enjoy the entertainment.

The Procession:

The boys wear special Shinbyu costumes, and the girls 

wear ear-piercing costumes.

The boys are often carried on the shoulders of older men 

or ride horses or elephants.

The girls ride in decorated carts.

The parents wear traditional clothing and carry ritual objects.

Local women carry offerings, and men provide music.

Royal Influence: The “Win Khin” Custom

Sometimes, elephant dances and other performances 

are included.

The royal procession   “ဝင်းခင်း”    custom imitates the 

processions of ancient Burmese kings.

It   can  also  involve the inclusion  of  spirit  or  deva 

representation.

The goal is to make the ceremony grand and joyful.

WORD BANK 

Novitiation Ceremony = ရှင်ြပပွ ဲ (also   known as the  

     Shinbyu)

Ordination = ရှင်ြပြခင်း

Ear-piercing Ceremony  = နားထွင်းပွဲ (နားသပွဲ)

Monk  =  ဘုန်းကီး  / ရဟန်း

Novice Monk  =  ရှင်သာမေဏ / ရှင်ေလာင်း

Donation/Offering  =  အလှ 

Grand Ceremony =  အလှကီး 

Simple Ceremony  =  အလှေလး 

Pavilion  =  မ  ပ် 

Procession  =  အလှလှည့်ြခင်း 

Blessing  =  ဘိသိက်သွန်းြခင်း 

Traditional Music  =  ဆိုင်းဝိုင်း 

Dance Performance  =  အငိမ့် 

Play/Theater  =  ဇာတ်ပွဲ 

Ritual Objects  =  ပရိက ရာ 

Royal Procession  =  ဝင်းခင်းြခင်း 

Spirit/Deva  =  နတ် / ေဒဝါ 

Costumes  =  ဝတ်စုံ 

Elephant Dance  =  ဆင်အက 

Shoulder (carry on) =  ပခုံးေပ တင် 

Umbrella (gold)  =  ေရɫ ထီး 

Entertainment  =  ေဖျာ်ေြဖြခင်း

ေကျာင်းသားနဲǥ ရှင်ြပပွဲ

Let’s Write in English daily, young ones.Let’s Write in English daily, young ones.
လူငယ်ေတွ ... အဂ  လိပ်လို ေနǥစ်ေရးကရေအာင် ...လူငယ်ေတွ ... အဂ  လိပ်လို ေနǥစ်ေရးကရေအာင် ...



ဧပီ   ၁၅၊  ၂၀၂၅

ငလျင်ေဘးကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့ ် စပ်လျ်း၍ 

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၅

တင်ဒါေလ ာက်လ ာေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက် တင်ဒါေလ ာက်လ ာေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက ်

ေြပာင်းလဲသတ်မှတ်ြခင်းေြပာင်းလဲသတ်မှတ်ြခင်း
၁။ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ခုှစ် ဘ  ာေရးှစ်တွင ်
ေဆာင်ရɪက်မည့် ဟံသာသီရိမိကွက်ေဖာ်ထုတ်ေရးစီမံကိန်းအား လုပ်ငန်းတင်ဒါစနစ် 
ြဖင့်ေဆာင်ရɪက်ရန် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအတွက် တင်ဒါေလ ာက်လ ာ 
ေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့ရ်က်အား ေအာက်ပါအတိင်ုး ေြပာင်းလသဲတ်မှတ်လိက်ု 
ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည ်-
 မူလေကညာခဲ့သည့် ရက်စွဲမူလေကညာခဲ့သည့ ်ရက်စွဲ      
  တင်ဒါေလ ာက်လ ာ    - ၂၂-၄-၂၀၂၅ (အဂ   ါေနǥ)
  ေနာက်ဆုံးေရာင်းချမည့်ရက ်     
  တင်ဒါDeposit   - ၂၂-၄-၂၀၂၅ (အဂ   ါေနǥ) 
  ေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက ်     
  တင်ဒါေလ ာက်လ ာ   - ၂၃-၄-၂ဝ၂၅ (ဗဒု ဟူးေနǥ) 
  (နည်းပညာအဆိုြပလ ာ စာအိတ်-A)
  ေနာက်ဆုံး ြပန်လည်တင်သွင်းရမည့်ရက ်    
 ေြပာင်းလဲသတ်မှတ်သည့် ရက်စွဲေြပာင်းလဲသတ်မှတ်သည့ ်ရက်စွဲ
  တင်ဒါေလ ာက်လ ာ   -  ၂-၅-၂ဝ၂၅ (ေသာကာေနǥ)
  ေနာက်ဆုံးေရာင်းချမည့်ရက ်     
  တင်ဒါDeposit   - ၂-၅-၂၀၂၅ (ေသာကာေနǥ)
  ေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက ်     
  တင်ဒါေလ ာက်လ ာ   - ၅-၅-၂၀၂၅ (တနလ  ာေနǥ)
  (နည်းပညာအဆိုြပလ ာ စာအိတ်-A) 
  ေနာက်ဆုံး ြပန်လည်တင်သွင်းရမည့်ရက ်   
၂။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိုသိရှိလိုပါက (၇-၄-၂၀၂၅)ရက်မှ (၂-၅-
၂၀၂၅) ရက်ေနǥအထ ိုံးချနိ်အတွင်း ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး၊ ပဲခူးမိသို 
လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
 ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း - 09-5195223, 09-5080434, 09-5086690, 09-426456233, 
  09-500782, 09-5370792

                                  တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

 ေကျာဖုံးမှ

ေရɫ တံဆိပ်ဆုကို    လည်းေကာင်း၊  -70 kg ပိင်ပွဲတွင ်

မယွန်းဝတီစိုးက ေရɫ တံဆိပ်ဆုကိုလည်းေကာင်း၊ -70 kg 

ပိင်ပွဲတွင် မဖိးေရɫ ဇင်ေကျာ်က ေငွတံဆိပ်ဆုကို  လည်း 

 မန်ယူအသင်းမှ

၇၇ မိနစ်မှာ ဂွီမာေရစ်ကတစ်ဂိုး သွင်းယူေပးခဲ့ကာ မန်ယူ 

အသင်းအတွက် ေချပဂိုးကိုေတာ့ ၃၇ မိနစ်မှာ ဂါနာချိက 

သွင်းယူေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

နယူးကာဆယ်အသင်းဟာ နည်းြပအက်ဒီဟုိဝီ ကျန်းမာ 

ေရးမေကာင်းသြဖင့ ်ေဆးုတံက်ေရာက် ေဆးဝါးကသုမ ခယံ ူ

ေနရစ်မှာပင် အေကာင်းဆံုးရလဒ်ထွက်ေပ ေအာင် ကစား 

ိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

နယူးကာဆယ်အသင်းဟာ မန်ယအူသင်းကိ ုအိင်ုရရိှခဲ ့

တာေကာင့်  တစ်ပွဲေလျာ့အေနအထားမှာပင် အမှတ်ေပး 

ဇယား တတယိေနရာက ေနာတ့င်ဟမ်ေဖာရက်စ်အသင်းကိ ု

လိုက်မီရန် တစ်မှတ်သာ ကွာဟေတာ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

အဆင့်(၁၄)ေနရာမှာ ရပ်တည်

မန်ယအူသင်းကေတာ ့နယူးကာဆယ်အသင်းကိ ု ံးနမိ့် 

ခဲ့ရတာေကာင့်  လက်ရှိနည်းြပ အေမာ်ရင်လက်ထက်မှာ 

ပရမီယီာလဂ်ိ ၂၁ ပဲွမှာ ၁၀ ပဲွအထ ိ ံးပဲွǧကံခဲ့ပီး တန်းဆင်းဇန်ု 

အထက်က  ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းနဲǥ   သုံးမှတ်အကွာ ရမှတ် 

၃၈ မှတ်နဲǥ အမှတ်ေပးဇယား အဆင့်(၁၄)ေနရာမှာ ရပ်တည် 

ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေငွကယ်

သာေပါင်း   ဧပီ   ၁၄

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  သာေပါင်းမိနယ် 

တွင်   ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်   အကျေနǥ 

စတုဒိသာေက း အလှဒါနြပြခင်းကိ ုယေနǥ 

နံနက် ၉ နာရီက ြပလုပ်သည်။

အလှဒါနြပ

ထိသုို ြမန်မာ့ုိးရာ မဟာသ  ကန်အကျေနǥ 

ေရကစားလည်ပတ်ကသမူျားအား စတဒုသိာ 

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၄

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ     မဟာ 

သ  ကန်ပွဲေတာ်(အကျေနǥ) ယေနǥတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  အင်းစန်ိမိနယ် 

မဟာသ  ကန်      စတုဒိသာမ  ပ်၌ 

ေရကစားကသူများှင့်   စတုဒိသာ 

ေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းများြဖင့်  ြမန်မာ ့

ိုးရာယ်ေကျးမ   မဟာသ  ကန်ပွဲကို 

ိုးရာယ်ေကျးမ    အစ်အလာမပျက် 

ဆင် ဲလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အင်းစိန်မိနယ် မဟာသ  ကန် 

စတဒိုသာမ  ပ်တွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးအဖဲွက ဦးေဆာင်၍ ဌာနဆိင်ုရာများ 

ှင့် ေစတနာအလှရှင်များ စေုပါင်းကာ 

ြပည်သူများအား   စတုဒိသာေက းေမွး 

လှဒါန်းေပးြခင်းြဖစ်ပီး     သ  ကန် 

အတက်ေနǥအထ ိေက းေမွးသွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုြပင်    ရပ်ကွက်၊  ေကျးရɪာများရှ ိ

သာေပါင်းမိနယ်၌ ြမန်မာ့ိုးရာ 

မဟာသ  ကန်အကျေနǥ စတုဒိသာ အလှြပ

ေကာင်း၊ -81 kg  ပိင်ပွဲတွင ် ေမာင်သနǥ်ဇင်ဝင်းေအာင်က 

ေကးတံဆိပ်ဆုကိုလည်းေကာင်း ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။

ဧပီ ၁၁ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထိ မေလးရှားိုင်င ံပီနန်မိ 

၌ ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့သည့် PENANE INVITATIONAL JICA 

JUDO CHAMPIONSHIP 2025 ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာဂျဒိအုသင်းမှ 

အုပ်ချပ်သူ၊ နည်းြပ/ဒိုင် ေြခာက်ဦးှင့် ဂျနီယာတန်းတွင ်

အသက်(၁၀)ှစ်ေအာက်  ေလးဦး၊ အသက်(၁၂)ှစ်ေအာက် 

ှစ်ဦး၊ အသက်(၁၈)ှစ်ေအာက် တစ်ဦး၊ စီနီယာတန်းတွင် 

လငူယ်ေလက့ျင့ေ်ရးစခန်း(Youth Camp)မှ တစ်ဦး၊ ပဏာမ 

လက်ေရɪးစင ်ေလးဦး၊ အားကစားသမား ၁၂ ဦး စုစုေပါင်း 

၁၈ ဦးတို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ ပိင်ပဲွများအပီးတွင် ြမန်မာ 

ဂျဒိအုသင်းအေနြဖင့ ်ေရɫ တဆံပ်ိ ငါးခ၊ု ေငတွဆံပ်ိ ေလးခှုင့် 

ေကးတံဆိပ ်သုံးခု စုစုေပါင်း ဆုတံဆိပ် ၁၂ ခုတိုကို ြမန်မာ 

ိုင်ငံအတွက်  ထိုက်ထိုက်တန်တန် ဆွတ်ခူးရယူေပးိုင်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                                       သတင်းစ် 

စတဒုသိာမ  ပ်များတွင်   ေစတနာရှင် 

အလှရှင်များ      စုေပါင်း၍   စတုဒိသာ 

ေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းများ၊ ဘုန်းေတာ် 

ကီးေကျာင်းတိုက်များတွင ်    တရား 

ေဒသနာေတာ် နာယူကသူများ၊ ဥပုသ် 

သီလ     ေဆာက်တည်ကသူများှင့ ်

ကသုိလ်ုေကာင်းမ  ြပလပ်ုကသမူျားြဖင့ ်

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  မဟာသ  ကန် 

ပွဲကို    ိုးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာ 

မပျက်  ပါဝင်ဆင် ဲလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ဇင်မင်းထိုက(်ြပန်/ဆက်)

အင်းစိန်မိနယ်၌ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်(အကျေနǥ)တွင် ြပည်သူများ

ိုးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာမပျက် ပါဝင်ဆင် ဲလျက်ရှိ

ေက း အလှဒါနြပြခင်းကိ ုမိနယ်အေထေွထ ွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားက 

ကမး်နားလမး် ြပည်သူǥပနး်Ǫခံေရှ၌ မုနǥ်လံုး 

ေရေပ  စတုဒိသာ၊ မီးသတ်ဦးစီးဌာန တပ်ဖွဲ 

ဝင်များက  သာေပါင်းမိနယ်   မီးသတ်စခန်း 

ေရှ၌  ိုဆန်ြပတ်   စတုဒိသာများ ဧည့်ခံ 

ေက းေမွး   အလှဒါနြပခဲ့ကေကာင်း သိရ 

သည်။                       မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

အကမ်းဖက်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်PDF 

အဖဲွများအား တစ်ဖက် တစ်လမ်းမှ ေထာက်ပံလှ့ဒါန်းေစရန်၊ 

လငူယ်လူရɪယ်များ၏ မသိစိတ်များအတွင်း တပ်မေတာ်အေပ  

အထင်အြမင်လဲွမှားေစရန်ှင့ ်ေတာ်လှန်လိစုတ်ိ တိုးပွားလာ 

ေစရန်   စသည့်   ရည်ရɪယ်ချက်များြဖင့ ်  NUG ၊   CRPH 

PDF Game ေဆာ့ကစားြခင်းေကာင့် ဥပေဒအရ အေရးယူခံရိုင်သည်

လက်ေအာက်ခံ အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းများက PDF Game 

Application များ တီထွင်ဖန်တီး အသံုးြပလျက်ရိှေကာင်း 

စိစစ်ေတွရိှရသည့်အတွက်  PDF Game ေဆာ့ကစားြခင်း 

သည် အကမ်းဖက်အဖွဲအား ေထာက်ပံ့ြခင်းြဖစ်၍ ဥပေဒ 

အရ အေရးယူခံရိုင်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၅

“ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်”“ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည”်
ရနကု်န်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒလမိနယ်၊ ေမှာ်စက်ရပ်ကွက်၊ မဟာဗ လလမ်း၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် 

(၃/ေမှာ်စက်)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၅၂)၊ အကျယ်(၄၀x၆၀)ေပရှိ ေဒ အမာစိန်  အမည်ေပါက်သည့် ှစ်(၆၀)
ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အမ်ိအပါအဝင် ေရ+မီး အသုံးြပ အကျိးခစံားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ု
အေရာင်းအဝယ်အရပ် ကတစိာချပ်အဆက်စပ်ြဖင့ ်ဝယ်ယ၍ူ တရားဝင် လက်ဝယ်ထား ပိင်ုဆိင်ုပီး လ ဲေြပာင်း 
ေရာင်းချ ပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးအဘူအာေလာင်(ခ)ခင်ေမာင်သန်း [၁၁/မတန(ုိင်)ဝ၃ဝဝ၄၆]
ထမှံ က ု်ပ်၏ မတ်ိေဆြွဖစ်သကူ ဝယ်ယရူာ ေရာင်းဖိုးစရန်ေငအွချိကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်၍ ဆိင်ုေရးဆိင်ုခွင့် 
ရှိသူ မည်သူမဆို ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ပိုင်ဆိုင်မ  စာရɪက်စာတမ်း 
(မူရင်း)များြဖင့ ်လာေရာက ်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် ြပည့်ပီးပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို 
ပီးဆုံးသည်အထ ိဥပေဒှင့်အညီ တရားဝင်ြဖစ်ေစရန ်လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

“လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ”“လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ”
ဦးေအာင်ိုင်ထူး LL.B., WIPO (Switzerland)ဦးေအာင်ိုင်ထူး LL.B., WIPO (Switzerland)

“တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန” (စ်-၁၃၅၇၅)“တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန” (စ်-၁၃၅၇၅)
အမှတ်(၅၀)၊ (၃၉)လမ်းေအာက်ဘေလာက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။ Ph:09-420088970အမှတ်(၅၀)၊ (၃၉)လမ်းေအာက်ဘေလာက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။ Ph:09-420088970

အေမွဆက်ခံရန်သက်ေသခံလက်မှတ်အေမွဆက်ခံရန်သက်ေသခံလက်မှတ်

ေလ ာက်ထားေကာင်းေလ ာက်ထားေကာင်း

အေကာင်းကားစာအေကာင်းကားစာ

( အေမွဆက်ခံြခင်း အက်ဥပေဒပုဒ်မ ၃၇၃ )( အေမွဆက်ခံြခင်း အက်ဥပေဒပုဒ်မ ၃၇၃ )

ပုသိမ်ခိုင်တရားုံးေတာ်ပုသိမ်ခိုင်တရားုံးေတာ်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ် ၁၁၂၀၂၅ ခုှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ် ၁၁

ကွယ်လွန်သူကွယ်လွန်သူ

ဦးနာဂိ  ၌ ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းအေကာင်း။ဦးနာဂိ  ၌ ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းအေကာင်း။
ဥးေသာပါက    ေလ ာက်သူ။
မအူပင်မိနယ်၊ ကျံတာေချာင်ေကျးရɪာ၊ ေတဇဝန်ေကျာင်းတိုက်ေန  

ဥးေသာပါက က ကွယ်လွန်သူ ဦးနာဂိ ၏ (၁) တူအရီးြဖစ်သည်ဟူ၍ ဧရာဝတီတုိင်း 
ေဒသကီး၊ ငပုေတာမိနယ်၊ ဟိုင်းကီးက န်းမိ၊ မိသစ်ေကျးရɪာအုပ်စု၊ မိသစ ်
ေကျးရɪာေန မဟာဝဟိာရေကျာင်းတိက်ုေန၊ ၎င်းကွယ်လွန်သ ူ ဦးနာဂိ မှာ ကျန်ရစ် 
ေသာ ပစ ည်းများထမှဲ ရရန်ရိှေသာ ေက းမမီျားကိ ုေကာက်ခရံန် အေမဆွက်ခြံခင်း 
အက်ဥပေဒအရ လက်မှတ်စာရလိုေကာင်း ဤုံး၌ ေလ ာက်ထားသည်ြဖစ်၍ 
၎င်းကွယ်လွန်သူ ဦးနာဂိ မှာ ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းများအေပ ၌ ရရန်ရိှသူ ဟူသမ  
တုိသည် ဤံုးသုိ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၃၀ရက် ( ၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၄ ရက်) 
ေနǥတွင် လာေရာက်ကရမည်။ ၎င်းေနǥရက်တွင် ေလ ာက်သူ ဥးေသာပါက၏ 
ေလ ာက်ထားချက်ကိ ုကားနာ၍ လက်မှတ်ရသင့ ်မသင့်သည်ကိ ုစီရင်ဆုံးြဖတ ်
လိမ့်မည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၁၁ရက်ေနǥ ဤုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ်လက်မှတ် 
ေရးထိုး ထုတ်ေပးလိုက်သည်။
 (ြမတ်စံ)  (ြမတ်စံ) 
 ခိုင်တရားသူကီး  ခိုင်တရားသူကီး 
 ပုသိမ်ခိုင်တရားုံး ပုသိမ်ခိုင်တရားုံး

“သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ေကာင်းေကညာြခင်း”“သားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ေကာင်းေကညာြခင်း”
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ စံပယ်ုံလမ်း၊ 

အမှတ်(၄၂/က)ေန အမိ ေဒ ကည်ကည်လွင် [၁၂/ကတတ(ိုင်)ဝဝ၆၅၉၁]၏ 

သားြဖစ်သ ူေမာင်သန်းထွဋ်[၁၂/ကတတ(ိင်ု)ဝဝ၆၅၉၂]သည် အေမ၏ ေြပာစကား 

ကိ ုမနာခံဘဲ၊ အေမအားစိတ်ဆင်းရဲေအာင် အမျိးမျိးြပလုပ်ေနပါသည်။ ယခုတွင် 

လည်း အေမက့ိ ုဥပက ာြပကာ သူǥသေဘာ သူǥဆ အေလျာက် ေနအမ်ိမှဆင်းသွား 

ပါသြဖင့ ်ရာသက်ပန် သားအြဖစ်မှ အေမြွပတ်စွနǥ်လ တ်ေကာင်းှင့ ်ေနာက်ေနာင် 

တွင် ေမာင်သန်းထွဋ်ှင့်ပတ်သက်ေသာ လူမ ေရးကိစ များှင့် အြခားမည်သည့ ်

ကိစ ကိုမ  တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ေကာင်း ေမာင်သန်းထွဋ်ှင့် အများ 

သိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ 

(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ)

အမိ-ေဒ ကည်ကည်လွင် အမိ-ေဒ ကည်ကည်လွင ်

[၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၀၆၅၉၁][၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၀၆၅၉၁]

‘‘ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း’’‘‘ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း’’
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၇) ရပ်ကွက်၊ 

၄၂-လမ်း၊ အမှတ်(၆၈/၇၀)ဟေုခ တွင်ေသာ (၂)ခန်းတဲွ၊ (၈) ထပ်တိက်ု 

အနက်မှ(၃-လ ာ)၊ ဒုတိယထပ်၊ တုိက်ကုိမျက်ှာမူလ င် (ဘယ်ဘက် 

ြခမ်း)၊ အကျယ်အဝန်း(၂၂'x၄၅')ေပရှိ တိုက်ခန်း(၁)ခန်းှင့် ယင်း 

တိက်ုခန်း၌ တွယ်ကပ် တပ်ဆင်ထားေသာ အကျိးခစံားခွင့ ်အရပ်ရပ် 

တိုကိ ုဦးေကျာ်မင်းဦး [၇/ပခန(ိင်ု)၁၉၆၁၇၁]မှ တရားဝင် ပိင်ုဆိင်ုပီး 

လ ဲေြပာင်း ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံေြပာဆိုသည့်အတွက် 

က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ မူေဆနာ [၁၁/စတန(ြပ)၀၀၂၉၆၄] က 

ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွ 

အြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆုိပါ တုိက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက် 

လိသုမူျားရိှပါက ဤေကညာစာပါသည့ေ်နǥမှ (၇)ရက်အတွင်း ခိင်ုလု ံ

ေသာ စာချပ်စာတမ်းများှင့်တက ွကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ထိုရက် 

ေကျာ်လွန်၍ ကနǥ်ကွက်မည့်သူများမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို 

ဥပေဒှင့်အညီ ပီးေြမာက်သည်အထိ ဆက်လက် ေဆာင်ရɪက ်

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -

ေဒ မာမာသိန်း (LL.B)  ေဒ ှင်းေဝလွင် (LL.B)ေဒ မာမာသိန်း (LL.B)  ေဒ ှင်းေဝလွင ်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန   အထက်တန်းေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန   အထက်တန်းေရှေန

(စ်-၈၇၉၂)   (စ်-၅၄၃ဝ၅) (စ်-၈၇၉၂)   (စ်-၅၄၃ဝ၅) 

အမှတ်-၂၇၅၊ ပထမထပ်၊ ဗညားဒလလမ်းမ၊ အိုးကုန်းရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၂၇၅၊ ပထမထပ်၊ ဗညားဒလလမ်းမ၊ အိုးကုန်းရပ်ကွက်၊ 

တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၄၉၅၉တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၄၉၅၉

ကီးကီး

ြမန်ြမန်

သစ်ပင်သစ်ပင်

စိုက်ပျိးစိုက်ပျိး

လ င်လ င်

စွမ်းစွမ်း

အင်အင်

လည်းလည်း

ရ

ြပည်ြပည်

လည်းလည်း

လှလှ

မူးယစ်ကိုပစ်   ပန်းတိုင်သစ်   စိတ်သစ်   လူသစ်   ဘဝသစ်မူးယစ်ကိုပစ ်  ပန်းတိုင်သစ်   စိတ်သစ်   လူသစ်   ဘဝသစ်

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
၁၂-၄-၂၀၂၅ရက် ေနǥထတ်ု  ေကးမု ံ

သတင်းစာ    စာမျက်ှာ(၂၅)ပါ ကန်ǥ 
ကွက်ိုင်ပါ ေကာင်း မိနယ် ေြမစာရင်း 
ဦးစီးဌာန၊   ြပည်မိေကာ်ြငာတွင်    
ေဒ လင်ရှတ(ီခ)မရှတအီစား ေဒ လင် 
ရှဘ(ီခ)မရှဘဟီ ုြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။



ဧပီ  ၁၅၊  ၂၀၂၅

မူး  ယစ်  ကို  ပစ်     ပန်း  တိုင်  သစ်      စိတ်  သစ်    လူ  သစ်    ဘ  ဝ  သစ်မူး  ယစ်  ကို  ပစ်     ပန်း  တိုင်  သစ်      စိတ်  သစ်    လူ  သစ်    ဘ  ဝ  သစ်

ကီးြမန်ကီးြမန်

သစ်ပင်သစ်ပင်

စိုက်ပျိးစိုက်ပျိး

လ င်လ င်

စွမ်းအင်စွမ်းအင်

လည်းလည်း

ရ

ြပည်ြပည်

လည်းလည်း

လှလှ



ဧပီ   ၁၅၊  ၂၀၂၅

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်-အင်းစိန်လမ်း၊ အမှတ်(၂၁၈)The Century 

Condominium ဟေုခ တွင်ေသာ အေဆာက်အဦ၏ Tower (A)အခန်းအမှတ်(၅ဝ၃)အကျယ်အဝန်းဧရယိာ (၁၅၂၆)

စတုရန်းေပရိှ ကွန်ဒုိတုိက်ခန်း(၁)ခန်း အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အားလံုးတုိအား တရားဝင်ဝယ်ယူလက်ရိှပုိင်ဆုိင် 

ထားပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူေဒ အအိခိင်[၁၂/ လမန(ိင်ု)၀၂၆၅၅၁]ထမှံ က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆမှွ ဝယ်ယရူန် 

အတွက် တုိက်ခန်းတန်ဖုိးေငွ၏ စရန်ေငွအား ေရာင်းချသူ၏တူြဖစ်သူ ဦးေအးေဆွ[၁၂/လမန(ုိင်)ဝ၈၆၁၇၈] ထံသို 

ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါတိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ်ှင့် ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်မည့်သူများရှိပါက 

ဤသတင်းစာပါသည်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်မူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်တိုထံသို လာေရာက ်

ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ြမလဲ့ဝင်း(L.L.B)   ေဒ ေအးေအးသိန်း(B.A, PGDL)  ေဒ စန်းြမသက်(B.Sc, PGDL)ေဒ ြမလဲ့ဝင်း(L.L.B)   ေဒ ေအးေအးသိန်း(B.A, PGDL)  ေဒ စန်းြမသက(်B.Sc, PGDL)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၉၂၁၂)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၆၅၆၆)    အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၆၅၆၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၉၂၁၂)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၆၅၆၆)    အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၆၅၆၅)

အမှတ်-၄၆၈၊ ေအာင်ေြမသာလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်-၄၆၈၊ ေအာင်ေြမသာလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

Ph:ဝ၉-၅၁၅၁၈၃၃၊ ဝ၉-၅ဝ၉ဝ၅၅၃၊ ဝ၉-၈၉၉၂၉၉၂၅၅Ph:ဝ၉-၅၁၅၁၈၃၃၊ ဝ၉-၅ဝ၉ဝ၅၅၃၊ ဝ၉-၈၉၉၂၉၉၂၅၅

“ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်”“ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည”်
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ဒလမိနယ်၊ ကမာကသွယ်ရပ်ကွက်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၂)၊ ေြမကွက်အမှတ် 

(၁၇၄/က)၊ အကျယ်(၂၀x၆၀)ေပရိှ ေဒ အုံး အမည်ေပါက်သည့ ်ပါမစ်ေြမကွက်ှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒလမိနယ်၊ 

ကမာကသွယ်ရပ်ကွက်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၂)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၇၄/ခ)၊ အကျယ်(၂၀x၆၀)ေပရှိ ဦးလှ 

ြမင့်ဦး အမည်ေပါက်သည့ ်ပါမစ်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်များေပ ရှိ အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်

အားလုံးတိုကိ ုအေရာင်းအဝယ ်အရပ်ကတိစာချပ်အဆက်စပ်ြဖင့် ဝယ်ယူ၍ တရားဝင်လက်ဝယ်ထား ပိုင်ဆိုင်ပီး 

လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးစိုင်းြမင့်ေရɫ  [၁၃/ကမန(ိုင်)၀၇၂၇၃၆]ထံမှ က ်ုပ်၏ 

မိတ်ေဆွြဖစ်သူက ဝယ်ယူရာ ေရာင်းဖိုးစရန်ေငွအချိကိ ု  ေပးေချထားပီးြဖစ်၍ ဆိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသူမည်သူမဆိ ု

ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ပိုင်ဆိုင်မ  စာရɪက်စာတမ်း (မူရင်း)များြဖင့် လာေရာက် 

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ပီးပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ပီးဆုံးသည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ 

တရားဝင်ြဖစ်ေစရန ်လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

“လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ”“လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ”

ဦးေအာင်ိုင်ထူး LL.B, WIPO (Switzerland)ဦးေအာင်ိုင်ထူး LL.B, WIPO (Switzerland)

“တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန” စ်(၁၃၅၇၅)“တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန” စ်(၁၃၅၇၅)

အမှတ် (၅၀)၊ ( ၃၉ )လမ်:ေအာက်ဘေလာက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။အမှတ် (၅၀)၊ ( ၃၉ )လမ်:ေအာက်ဘေလာက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။

Ph:09-420088970Ph:09-420088970

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သန်လျင်မိ၊ အတ်ုဖိစုရုပ်ကွက်၊ သမာဓလိမ်း၊ အမှတ်(၂၉/ခ)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၆/ဘ)၊ အကွက် 

အမှတ် (၂၆)၊ ကျိက်ေဗာဓေိြမာက်ဟေုခ တွင်ေသာ ဦးေကျာ်+ေဒ ရင် အမည်ေပါက် မိေြမအမျိးအစားေြမကွက်၏ အကျယ် 
အဝန်း (အလျား ၉၀ေပx အနံ ၄၀ေပ) အကျယ်ရှိ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ေရ၊ လ ပ်စစ်မီတာပါဝင်ေသာ တစ်ထပ် 
တိုက်ေနအိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကိ ုလက်ဝယ်ရရှိပိုင်ဆိုင်ထားသ ူေဒ ဇင်မာလင်း [၁၂/သကတ 
(ိုင်)၁၇၀၉၂၀] ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူေဒ ေအးေအးြမင့ ်[၁၂/ကတတ(ိုင်)ဝ၁ဝ၁၅ဝ]မှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်
စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်ရာ အဆိပုါ အမ်ိǪခေံြမအေရာင်းအဝယ်ကိ ုကနǥ်ကွက်လိပုါက မည်သမူဆိ ုပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက်အထား 
ခိင်ုလုစွံာြဖင့ ်က ု်ပ်တိုထသံို ဤေကာ်ြငာစာပါပီး ( ၁၄ )ရက်အတွင်း ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ် 
ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အိမ်Ǫခံေြမ အေရာင်းအဝယ်အား တရားဝင်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာ 
အပ်ပါသည်။               လ ဲအပ်ချက်အရ -လ ဲအပ်ချက်အရ -
 ဦးေကျာ်ေဇယျ (LL.B) (စ် ၁၃၁၈၁/၁၇)   ေဒ ေနာ်ဆည်းဇာ (LL.B)(စ် ၁၂၆၃၇/၁၇) ဦးေကျာ်ေဇယျ (LL.B) (စ် ၁၃၁၈၁/၁၇)   ေဒ ေနာ်ဆည်းဇာ (LL.B)(စ် ၁၂၆၃၇/၁၇)
 ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း (LL.M) (စ် ၁၃၂၄၀/၁၇)                  ေဒ ေဝမာွယ် (LL.B)(စ် ၁၄၇၁၁/၁၈) ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း (LL.M) (စ် ၁၃၂၄၀/၁၇)                  ေဒ ေဝမာွယ် (LL.B)(စ် ၁၄၇၁၁/၁၈)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
အမှတ်(၃)၊ ကျိက်ေခါက်ဘုရားလမ်းမကီး၊ ပဲခူးစုရပ်ကွက်(ုံးေတာ်ကွက်)၊ သန်လျင်မိ။ ဖုန်း - ၀၉-၅၁၇၃၇၅၈အမှတ်(၃)၊ ကျိက်ေခါက်ဘုရားလမ်းမကီး၊ ပဲခူးစုရပ်ကွက(်ုံးေတာ်ကွက)်၊ သန်လျင်မိ။ ဖုန်း - ၀၉-၅၁၇၃၇၅၈

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးခုိင်၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ရဲမွန်ေကျးရɪာ၊ လှည်းလမ်း၊ ကွင်းအမှတ်-၁၀၂၅၊ 

ကွင်းအမည်-ဆင်ေဂါင်းအင်းကွင်းတွင် တည်ရိှေသာ ရɪာေြမ အလျား ၆၀ ေပ x အနံ ၂၅ ေပရိှ Ǫခံေြမကွက်ှင့် ယင်းǪခံ 
ေြမေပ ရိှ  ေဆာက်လုပ်ထားေသာ တစ်ထပ် ၄ ပင် x ၃ ပင် ပျ်ကာသွပ်မုိး ေနအိမ်(၁)လုံး အပါအဝင်အကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟ ုဝန်ခံကတိြပသူ ေဒ တူးတူး (ဘ) ဦးထွန်းစိန် [၃/မဝတ(ိုင်) 
၀၆၄၅၁၈]ကုိင်ေဆာင်သူထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသေငွေပးေချထား
ပီးြဖစ်၍ အေရာင်းအဝယ်အား ကနǥ်ကွက်လိုသ ူမည်သူမဆို ပိုင်ဆိုင်မ ဆိုင်ရာ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတ ူ
ဤေကညာချက်ပါရိှသည့ရ်က်မှစ၍ (၇) ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ် 
ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက  အေရာင်းဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးဝင်းမင်းထွန်း[၁၂/လကန(ိုင်)၁၅၆၁၆၆]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးဝင်းမင်းထွန်း[၁၂/လကန(ိုင်)၁၅၆၁၆၆]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ြဖြဖခိုင်(LL.B,D.B.L)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၆၂၆/၂၄-၁၀-၂၀၁၇)ေဒ ြဖြဖခိုင(်LL.B,D.B.L)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၆၂၆/၂၄-၁၀-၂၀၁၇)

ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ ငိမ်းချမ်းဖိးလမ်း၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ ငိမ်းချမ်းဖိးလမ်း၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။
ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၄၈၂၄၆၀၊ ၀၉-၄၂၀၂၉၈၆၁၃ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၄၈၂၄၆၀၊ ၀၉-၄၂၀၂၉၈၆၁၃
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ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၅

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး 

ေဒ မူမူသင်းေဒ မူမူသင်း

အသက်(၇၁)ှစ် အသက်(၇၁)ှစ် 
သထံုမိေန (ဦးဘခင် -ေဒ လှသီ)တုိ၏ သမီး၊ (ဦးထွန်းစိန်-ေဒ ကည်)တုိ၏ 

သမီးေခ းမ၊ ေြမာက်ဒဂံုမိနယ်၊ (၂၈)ရပ်ကွက်၊ ဗုိလ်ဖုိးေစာလမ်း၊ အမှတ်-၉၆၁ 

ေန ဦးေအးစိုး-ေဒ ဇာဇာဝင်းဦးတို၏ မိခင်ကီး၊ ေမာင်ေကာင်းေဇာ်၊ ေမာင ်

ေကာင်းေဇတို၏ အဘွား၊ (ဦးဝင်းဦး)၏ ဇနီးြဖစ်သူ  ေဒ မူမူသင်း အသက် 

(၇၁) ှစ်သည် ၁၃-၄-၂၀၂၅ (တနဂ  ေွေနǥ) ညေန ၆:၃၅ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ်ကို  ၁၅-၄-၂၀၂၅ 

(အဂ   ါေနǥ) နံနက် ၁၁ နာရီတွင်  ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပီး ၁၇-

၄-၂၀၂၅ (ကာသပေတးေနǥ)တွင် ေနအိမ်၌  ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားနာ 

ရန် ညိးငယ်စွာြဖင် ့ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးလှေသာင်းဦးလှေသာင်း
လ/ထ ေထွဂျာ(ငိမ်း)၊ စက်မ /စားကုန်လ/ထ ေထွဂျာ(ငိမ်း)၊ စက်မ /စားကုန်

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ေဝါမိနယ်၊ သူရဲသမိန်ရɪာ၊ (ဦးတင်ေမာင်-

ေဒ ေအးွနǥ်)တို၏ သားကီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ကျိက ဆံ 

ရပ်ကွက်၊ စိန်ချယ်လမ်း၊ အမှတ်(၃၁)ေန(ဦးစိန်ထွန်း-ေဒ ွနǥ်ွနǥ်)

တုိ၏သားသမက်၊ ဦးသိန်းလွင်-ေဒ ုု၊ ဦးတုိးေအာင်ုိင်-ေဒ ဝင်းကည် 

တို၏အစ်ကို၊ ေဒ ေဆွေဆွသန်း(ခ)အǪပံး၏ ခင်ပွန်း၊ မစုြမတ်ထိုက်၏ 

ေမွးသဖခင်သည် ၁၄-၄-၂၀၂၅(တနလ  ာေနǥ)နံနက် ၇:၅၀ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၅-၅-၂၀၂၅(အဂ   ါေနǥ) မွန်းလွဲ ၁:၁၅ နာရီတွင် 

ဗဟန်းေနအိမ်မှ ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၆-၄-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေနǥ)တွင် ရက်လည ်

ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာယူမည်ြဖစ်ပါသြဖင့် ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ မိဘ၊ 

ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများှင့် မိတ်ေဆွအေပါင်းတိုအား ညိးငယ်ေသာ 
စိတ်ထားြဖင့ ်ေလးစားစွာ ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သူမိသားစု

တပ်ကပ်ကီး ေဒ စန်းေရɫ တပ်ကပ်ကီး ေဒ စန်းေရɫ 
တပ်မေတာ်ေရ(ငိမ်း)တပ်မေတာ်ေရ(ငိမ်း)

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ဝဏ ဒီပရပ်ကွက်၊ ဧရာဝတီလမ်း၊ 

အမှတ်(၃၄၃၁၂)ေန ဦးေစာြမထွန်း(တပ်မေတာ်ေရ-ငမ်ိး)၏ ဇနီး၊ ေဒ လှသ ာ 

( န်ကားေရးမှး၊ စမီကံန်ိး၊ စစိစ်ေရးှင့တ်ိုးတက်မ အစရီင်ခေံရးဦးစီးဌာန)၊ 

ေဒ ြမစ ာ၊ ဦးေအာင်ေကျာ် န်ǥ- ေဒ သီတာလ  င်၊ ေဒ စန်းသီတာတို၏ 

ချစ်လှစွာေသာ မခိင်ကီးသည် ၁၄-၄-၂၀၂၅ ရက်ေနǥ နနံက် ၁၀:၅၈ နာရတွီင်  

ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၁၅-၄-၂၀၂၅ ရက်ေနǥ နနံက် ၉ နာရတွီင် 

တပ်မေတာ်စစ်သခ   ျိင်း(ေနြပည်ေတာ်)သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပီး  

၁၆-၄-၂ဝ၂၅ ရက်ေနǥတွင် ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ပင့သ်ဃံာေတာ်အရှင် 

သြူမတ်တိုကိ ုဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်း ေရစက်သွန်းချ အမ ေပးေဝမည်ြဖစ်ပါ၍ 

အထက်ပါေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက်ကပါရန် 

ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးခိုင်ဝင်းဦးခိုင်ဝင်း
လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ၉-လမ်း၊ မိသားစုဓမ ာုံ(ဥက   )လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ၉-လမ်း၊ မိသားစုဓမ ာုံ(ဥက   )

မိနယ်ပရိယတ ိေထာက်ပံ့ေရးေကာ်မတီ၊ မိနယ်ပရိယတ ိေထာက်ပံ့ေရးေကာ်မတီ၊ 
အလယ်တိုက်ေကျာင်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်(စာရင်းစစ်)အလယ်တိုက်ေကျာင်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ(်စာရင်းစစ)်

အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ 

အမှတ်-၈၃၂၊ မဟာဗ လလမ်းှင့ ်၉-လမ်းထပ်ိေန ေဒ တင်လှ 
၏ေမွးစားသား၊ (ဦးေကျာ်ဝင်း-ေဒ အုန်းြမင့ ်)တို၏သား၊ 
ေဒ ညိညိဝင်း၊ ဦးခင်ေမာင်ေဝ-ေဒ ြဖြဖဝင်း တို၏ ည/ီေမာင်၊ 
(ဦးေဌးေအာင်) ၏ အစ်ကိ၊ု ေဒ ေအးြမစ ာ၊ ဦးေအာင်ြပည့်ဖိး- 
ေဒ စ ာလွင်၊ ေဒ စုြမတ်သ ာတို၏ ဦးေလး၊ မေမ းရနံǥကိင်၊ 
မ  င်းခက်ပန်းတို၏ အဘိုးေလး သည် ၁၄-၄-၂၀၂၅(တနလ  ာေနǥ) 
နံနက် ၅:၃၀နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်
၁၆-၄-၂၀၂၅ရက ်မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင်  ေရေဝးသုသာန်သို 
ပိေုဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိး 
မိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီတွင် 
ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၀-၄-၂၀၂၅ 
(တနဂ  ေွေနǥ)နံနက် ၇ နာရီတွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ် 
နာယမူည်ြဖစ်ပါ၍ က ေရာက်ကပါရန်ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။]  
                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အေကာက်ခွန်ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်းအေကာက်ခွန်ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်း

ဦးစိုးတင်ဦးစိုးတင်
ကာကွယ်ေရးအရာရှိ(ငိမ်း)ကာကွယ်ေရးအရာရှ(ိငိမ်း)

အသက်(၉၂)ှစ် အသက်(၉၂)ှစ် 
ရာသက်ပန်အသင်းဝင်အမှတ်(ရာ/၃၅၆)ဦးစုိးတင် သည် 

၁၄-၄-၂၀၂၅ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၄-၄-၂၀၂၅ 
ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် သ  ဂ ဟ်ပီး 
ြဖစ်ပါေကာင်း အသင်းသူ၊ အသင်းသားများအား အေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။ 

အမူေဆာင်အဖွဲ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ အေရှဒဂံုမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁၁)၊ 

ဦးဘခင်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်-၄၃၃ ဟုေခ တွင်ေသာ (၄၀x၆၀)ေပ အကျယ် 
အဝန်းရှိ ေနာ်စုစု(ခ)ေဒ သူသူေမ အမည်ေပါက် ေြမငှားစာချပ်ေနာ်စုစု(ခ)ေဒ သူသူေမ အမည်ေပါက် ေြမငှားစာချပ်အမျိးအစား 
ေြမကွက်၏ တရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ(ေခါင်းရင်းဘက်ြခမ်း)၊ (၂၃ x ၆ဝ)ေပ 
အကျယ်အဝန်းရှိ ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ေနအိမ်အပါအဝင် အကျိး 
ခံစားခွင့် အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို မူလပိုင်ရှင်ထံမှ အေရာင်းအဝယ်အရပ်ကတိ 
စာချပ်ြဖင့ ်လက်ဝယ်ရရိှပိင်ုဆိင်ု ထားေသာ ေဒ ေနာ်လှေဖာ၏သားြဖစ်သ ူဦးေစာ ေဒ ေနာ်လှေဖာ၏သားြဖစ်သ ူဦးေစာ 
ေအာင်ထူးပိုင် [၁၄/ပသန(ိုင်)၂၁၄၃၀၈]ေအာင်ထူးပိုင် [၁၄/ပသန(ိုင်)၂၁၄၃၀၈]မှ တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်
ရိှသည်ဟု ဝန်ခံကတိြပေြပာဆုိလာရာ က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူမှ အပီးအပုိင် 
လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။

အဆုိပါအေရာင်းအဝယ်ှင့်စပ်လျ်း၍ ဆုိင်ေရးဆုိင်ခွင့်ရိှသူများအေနြဖင့်  
ကနǥ်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်တိုထံသို လူကိုယ်တိုင် 
လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ် 
ကုိ ပီးဆံုးသည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သ ာေဆွ(LL.M) ေဒ ေနာ်ဆည်းဇာ(LL.B)   ဦးေကျာ်ေဇယျ (LL.B)ေဒ သ ာေဆွ(LL.M) ေဒ ေနာ်ဆည်းဇာ(LL.B)   ဦးေကျာ်ေဇယျ (LL.B)
(စ်-၁၀၄၀၇/၁၅) (စ်-၁၂၆၃၇/၁၇) (စ်-၁၃၁၈၁/၁၇)(စ်-၁၀၄၀၇/၁၅) (စ်-၁၂၆၃၇/၁၇) (စ်-၁၃၁၈၁/၁၇)
 ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း (LL.M) ေဒ ေဝမာွယ် (LL.B) ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း (LL.M) ေဒ ေဝမာွယ် (LL.B)
 (စ်-၁၃၂၄ဝ/၁၇) (စ်-၁၄၇၁၁/၁၈) (စ်-၁၃၂၄ဝ/၁၇) (စ်-၁၄၇၁၁/၁၈)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
အမှတ်-၁၀၇၂၊ ယဿဝတီလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ အမှတ်-၁၀၇၂၊ ယဿဝတီလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-ဝ၉-၄၄၃၁၆၈၅ဝ၈၊ ဝ၉-၉၄ဝဝဝဝ၄၉၉ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-ဝ၉-၄၄၃၁၆၈၅ဝ၈၊ ဝ၉-၉၄ဝဝဝဝ၄၉၉

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်

ေကညာြခင်းေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လှည်းကူးခိင်ု၊ လှည်းကူးမိ၊ ြပည်ေတာ်သာ 

ရပ်ကွက်၊ အေရှမင်းလမ်း၊ ကွင်းအမှတ်-၁၁၄၆ ခ၊ ပန်းဘဲတန်းကွင်း၊ ဦးပိုင် 

အမှတ်(၂၆)၊ ဧရိယာ(၀.၄၉၉)ဧကအနက်မှ အလျား(၁၀)ေပ၊ အနံ(၂၀၀) 

ေပရိှေြမကွက်ကုိ လက်ရိှထားပုိင်ဆုိင်၍ လ ေဲြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသည်ဟု 

ဝန်ခကံတြိပကသမူျားြဖစ်ေသာ ေဒ ေမြမတ်မွန်[၁၂/လကန(ိင်ု)၁၆၅၂၈၇]၊ ေဒ ေမြမတ်မွန်[၁၂/လကန(ိင်ု)၁၆၅၂၈၇]၊ 

ေဒ ဖိးအိမွန်[၁၂/လကန(ိုင်)၁၆၅၂၈၈]ှင့ ် ဦးရန်ေအာင်ထွန်း [၁၂/ေဒ ဖိးအိမွန်[၁၂/လကန(ိုင်)၁၆၅၂၈၈]ှင့ ် ဦးရန်ေအာင်ထွန်း [၁၂/

လကန(ိုင်)၁၉၄၃၈၉]လကန(ိုင်)၁၉၄၃၈၉]တိုထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန်အတွက် 

ေရာင်းဖုိးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်၍ 

အေရာင်းအဝယ်အား ကနǥ်ကွက်လုိသူမည်သူမဆုိသည် ပုိင်ဆုိင်မ ဆုိင်ရာ စာရɪက် 

စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတ ူဤေကညာချက်ပါရှိသည့်ေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက် 

အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက် 

အတွငး် ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာငး်အဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ 

ဆက်လက် ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ် 

ပါသည်။                  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးဥက ာဗိုလ်(LL.B)  ဦးစိုင်းဟိန်းထက်ေအာင် (LL.B) ဦးဥက ာဗိုလ်(LL.B)  ဦးစိုင်းဟိန်းထက်ေအာင ်(LL.B) 

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၃၆၁၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၁၁၉)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၃၆၁၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၁၁၉)

အမှတ်(၄၂)၊ သီတာေအး(၇)လမ်း၊ ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ လှည်းကူးမိ။ အမှတ်(၄၂)၊ သီတာေအး(၇)လမ်း၊ ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ လှည်းကူးမိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၈၉၂၂၉၁၄၄၆ဖုန်း-၀၉-၈၉၂၂၉၁၄၄၆

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ေမေဒ ခင်ေမ
အသက်(၁၀၀)အသက်(၁၀၀)

ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ပျားရည်ကုန်းရပ်ကွက်၊ 
အမှတ်(၁၂၈)၊ ကျိက ဆံလမ်းေန(ဦးဘလူ-ေဒ သန်းတင်)
တို၏သမီး၊ (ဦးသာဒင်-ေဒ မယ်ြမင့ ်) တို၏သမီးေခ းမ၊ 
(ဦးြမသန်ိး)၏ ချစ်လှစွာေသာ ဇနီး၊ ေဒ ြမြမွနǥ်(ြမန်မာအ့ာမခ ံ
-ငိမ်း)၊ ဦးသိန်းဝင်း-(ေဒ စုစုဝင်း)၊   (ေဒ စန်းစန်းဝင်း)၊ 
(ဦးသိန်းထွန်း-ေဒ လှလှ)တို၏  ချစ်လှစွာေသာ  မိခင်၊ 
ကိုေအာင်ေကျာ်ေဇာ-မရတနာ၊ ကိုဝင်းသူရိန်-မစုြမတ  ်
ဇင်(ေခတ -USA)၊ ကိုမင်းသူဇင်၊ မရင်ေသွးပိုင်၊ ကိုဟန်မင်း 
သူတို၏အဘွား၊ ေမာင်ရှိန်းသူရိန်၊ ေမာင်ဟိန်းသူရိန်တို၏ 
ဘွားဘွားကီးသည် ၁၃-၄-၂၀၂၅(တနဂ  ေေွနǥ) မွန်းလဲွ ၁၂:၄၅ 
နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၁၃-၄-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေနǥ)တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးစီးပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား ညိးငယ်စွာြဖင့ ်
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။[ကွယ်လွန်သူအား 
ရည်စူး၍ ၁၅-၄-၂၀၂၅(အဂ   ါေနǥ)နနံက် ၇ နာရမှီ ၁၀ နာရအီထ ိ
အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသက်ပိုင်စိုး(ဘ)ဦးစိုးပိုင် [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၂၅၂၁၈၁]ှင့် ဦးသက်ပိုင်စိုး(ဘ)ဦးစိုးပိုင ်[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၂၅၂၁၈၁]ှင့် 

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ဦးေကာင်းြမတ်ကိ(ုဘ)ဦးခင်ေမာင်ဝင်း[၁၂/သကတ(ိင်ု)၁၅၂၀၆၁]၊ အမှတ် 

(၃၃)၊ သမုနလမ်း၊ ၃/ရန်ေြပရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်ေနသကူ ဦးသက်ပိင်ုစိုး(ခ)

ဦးစိုးပိုင ်[၁၂/သကတ(ိုင်)၂၅၂၁၈၁]အား မိေတာ်စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံး၊ 

စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုတံင်အရာရိှ ရန်ကန်ုမိ၌ ၃၀-၈-၂၀၂၃ ရက်ေနǥတွင် ကိယ်ုစား 

လှယ်လ ဲစာအမှတ်စ်-၁၈၃၂၇ ြဖင့် အထူးကုိယ်စားလှယ်လ ဲစာ(Special Power) 

လ ဲအပ်ထားြခင်းကိ ု(၁၅-၄-၂ဝ၂၅)ေနǥမှစ၍ ခ င်းချက်မရိှ ြပန်လည်ပ်ုသမ်ိးေကာင်း 

ဦးသက်ပိုင်စိုးှင့ ်အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာြပန်လည်ုပ်သိမ်းသူ အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာြပန်လည်ုပ်သိမ်းသ ူ

ဦးေကာင်းြမတ်ကို(ခ)ဦးခင်ေမာင်ဝင်းဦးေကာင်းြမတ်ကိ(ုခ)ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

[၁၂/သကတ(ိုင်)၁၅၂၀၆၁][၁၂/သကတ(ိုင်)၁၅၂၀၆၁]

သက်ဆုိင်သူများှင့် အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းသက်ဆုိင်သူများှင့် အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ဘုိးလိန်းေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ ေအာင်မဂ  လာ 

လမ်း၊ တိုက်မှတ်-D/၃၀၁၊ (၄လ ာ/ယာ) ေန က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေဇာ်ြမင့်ေလး 
(ခ) ဦးြပည့စ်ု ံ[၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၉၄၅၁ဝ] ှင့ ်ြမန်မာေရɫ ေတာင်ကမု ဏ၏ီ ဒါိက်ုတာ 
ဦးေကျာ်စွာဦး [၁၂/တမန(ုိင်)ဝ၈၁၈၇၆]တုိသည် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများ
လုပ်ကိုင်ရန် အကျိးတူပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး (၂၀၂၂) ခုှစ်၊ ှစ်ကုန်ခနǥ်တွင် 
ဦးေဇာ်ြမင့်ေလး(ခ)ဦးြပည့်စု ံကျန်းမာေရးမေကာင်းသြဖင့ ်   လုပ်ငန်းများဦးစီး 
လုပ်ကိုင်ိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက် လုပ်ငန်းများ ကီးကပ်သူအင်ဂျင်နီယာ 
ဦးေဌးမင်းလ  င်အား က ု်ပ်မိတ်ေဆွ၏ Zaw Winner Travel & Tour Co., Ltd. ှင့် 
Tun Biggest Star Co., Ltd. တိုတွင် အသုံးြပသည့ ်Letter Head များ၊ ကုမ ဏီ 
စည်းတဆံပ်ိတုံး၊ ဒါိက်ုတာအမည်ပါ တဆံပ်ိတုံးများကိ ုေပးအပ်၍ ေငထွတ်ုရန်ှင့် 
လပ်ုငန်းကစိ များ ေဆာင်ရɪက်ရန် ယုံကည်စွာအပ်ံှထားခဲပ့ါသည်။ (၂၁-၂-၂၀၂၅) 
ရက်ေနǥတွင် ဦးေကျာ်စွာဦး ဘက်မှ က ု်ပ်မိတ်ေဆွ၏ အစ်မြဖစ်သူ ေဒ တင်တင် 
ေအး [၁၂/မဂတ(ုိင်)၁၈ဝ၇၉၁]ထံ လာေရာက်၍ Letter Head အလွတ် (၃) ေစာင် 
ေပ တွင် လက်မှတ်ှင့ ်လက်ေဗမွျား ေရးထိုးရယသွူားခဲသ့ြဖင့ ်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွ
ကုမ ဏီ Letter Head တံဆိပ်တုံးများ အသုံးြပေဆာင်ရɪက်ြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေပ  
လာမည့က်စိ ရပ်များသည် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေမာင်ှမှစ်ဦးှင့ ်လုံးဝသက်ဆိင်ုမ  
မရိှဘ ဲယင်းသိုေဆာင်ရɪက်သမူျား၌သာ တာဝန်ရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူများ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူများ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
၁။ ဦးေဇာ်ြမင့်ေလး (ခ) ဦးြပည့်စုံ  ဦးမျိးြမင့်ေအာင် ၁။ ဦးေဇာ်ြမင့်ေလး (ခ) ဦးြပည့်စု ံ ဦးမျိးြမင့်ေအာင ်
၂။ ေဒ တင်တင်ေအး LL.B., WIPO (Switzerland)၂။ ေဒ တင်တင်ေအး LL.B., WIPO (Switzerland)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန 
 (စ်-၇၅၅၈/၂၀၀၈)  (စ်-၇၅၅၈/၂၀၀၈) 
 အမှတ်-၁၅၃၊ (၅-လ ာ/ေအ)၊  အမှတ်-၁၅၃၊ (၅-လ ာ/ေအ)၊ 
 ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း၊  ေကျာက်တံတား  ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း၊  ေကျာက်တံတား 
 မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
 ဖန်ုး-၀၉-၅၁၆၉၄၁၉ ၊ ၀၉-၉၅၅၁၆၉၄၁၉ ဖန်ုး-၀၉-၅၁၆၉၄၁၉ ၊ ၀၉-၉၅၅၁၆၉၄၁၉

ှစ်ဦးသေဘာတူကွာရှင်းြပတ်စဲပီးေကာင်း ှစ်ဦးသေဘာတူကွာရှင်းြပတ်စဲပီးေကာင်း 
အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း

ေဇယျာသီရိမိနယ်၊ ေရဆင်းေကျးရɪာေန က န်မ မလှယမင်း 
ေအာင် (ဘ) ဦးလှေဌး [၉/ပမန(ုိင်)၂၅၈၀၄၅]ှင့် ေဇယျာသီရိမိနယ်၊ 
ကိုေအာင်ဇင်ဝင်း (ဘ) ဦးစိုးဝင်း [၉/မထလ(ိုင်)၂၅၉၄၅၅]တိုသည ်
လွန်ခဲေ့သာ (၅)ှစ်ခနǥ်က လက်ထပ်ေပါင်းသင်းေနထိင်ုခဲ့ပီး သားတစ်ဦး 
ထွန်းကားခဲပ့ါသည်။ ယခအုခါ ကိေုအာင်ဇင်ဝင်းှင့ ်က န်မ မလှယမင်း 
ေအာင်တိုသည် စတ်ိသေဘာထားချင်းမတိက်ုဆိင်ုပါသြဖင့ ်၁၃-၄-၂၀၂၅ 
ရက်ေနǥတွင် အသိသက်ေသများှင့ ်ှစ်ဖက်မိဘများေရှေမှာက်တွင ်
ကွာရှင်းြပတ်စဲြခင်းှင့် ပစ ည်းခွဲေဝြခင်းစာချပ်ချပ်ဆိုပီးြဖစ်ပါေသာ
ေကာင့် ၎င်းကုိေအာင်ဇင်ဝင်းှင့် က န်မသည် ပတ်သက်မ မရိှေကာင်း 
အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ 

(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။)
မလှယမင်းေအာင် မလှယမင်းေအာင ်

[၉/ပမန(ိုင်)၂၅၈၀၄၅][၉/ပမန(ိုင်)၂၅၈၀၄၅]

အားအား

က

စားစား

ြမင့်ြမင့်

တင်တင်

စိတ်စိတ်

လန်းလန်း

ရɫ င်ရɫ င်

ဆနǥ်ဆနǥ်

ကျင်ကျင်

မူးမူး

ယစ်ယစ်

ေဆးေဆး

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးြမဇင်ဦးြမဇင်

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊    ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်ေန 

(ဦးလှေဖ-ေဒ ေငွမိင်)တို၏သား၊   (ဦးဆယ်တင်-ေဒ ေအးမိ)တို၏ 

သားသမက်၊ ဦးေအာင်သွင်ေကျာ်-ေဒ ခင်ယုကည်၊ ဦးစိုးတင်လင်း-

ေဒ ကလျာစိုး၊ ဦးေအးမင်းချိ-ေဒ အအိခိိင်ု၊ (ဦးသရူန်ိစိုး)-ေဒ တင်မိုးြဖ 

တို၏ဖခင်၊ ေြမး (၁၀)ေယာက်တို၏ အဘိုး၊ (ေဒ ပန်ကည်)၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာ ခင်ပွန်း ဦးြမဇင်သည် ၁၃-၄-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေနǥ) နနံက် ၁ နာရ ီ

တွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းကွယ်လွန်ပီး

ြဖစ်သြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာ ပ်ုကလာပ်ကိ ု၁၄-၄-၂၀၂၅(တနလ  ာေနǥ)

မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ြပင်ဦးလွင်မိ၊ (၈)မိင်ုသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 

ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား 

သိေစအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးြမဇင်ဦးြမဇင်

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
သူငယ်ချင်း   စိုးတင်လင်း-ေဒ ကလျာစိုး  တို၏ 

ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ဦးြမဇင် အသက်(၈၅)ှစ်သည် ၁၃-

၄-၂၀၂၅ (တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၁ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာ 

ေရာဂါြဖင့ ်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့  ်

မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ေတဇ(၂၂)မှ သူငယ်ချင်းများေတဇ(၂၂)မှ သူငယ်ချင်းများ



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၅

ယေနǥ ဖတ်စရာဖတ်စရာ

   စာမျက်ှာ »  ၁၅

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ    ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီ

စနစ် ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ် 

ကိအုေြခခသံည့ ်   ြပည်ေထာင်စကုိ ု တည်ေဆာက် 

ိုင်ေရး။

 ( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  

တစ်ုိင်ငံလုံး      ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း  အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်ေရး။

 ( ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ု    လမူ စီးပွားဘဝ    လုǪံခံေရးအတွက် 

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလံုး  တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး 

ှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိေစရန ်

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။  စီးပွားေရး

 (က)  တုိင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် စားေရရိက ာဖူလံု 

ေရးတိုအတွက် တုိင်းရင်းသားြပည်သူ တစ်ရပ်လံုးှင့် 

အကျံးဝင်ေသာ   စိုက်ပျိးေရးှင့ ်  ေမွးြမေရးကိ ု

ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့်     တိုးတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရɪက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကုိလည်း 

ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင် 

အားကိ ုမ  ိင်ြပ၍  MSME  စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု  

အားေပးေဆာင်ရɪက်ကာ   ပိုကုန်က     ြမင့်တင ်

ေရး။

 ( ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှ 

စိက်ုပျိးမ ကိ ုအားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်း 

ချက်အတိုင်း ထွက်ရှိေအာင ် ေဆာင်ရɪက်၍  ိုင်ငံ 

အတွင်း ဖလူုမံ မှသည် ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုသည်အထ ိ

ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေရး။ 

၃။ လူမ ေရး

 (က)  တစ်ိုင်ငံလုံး အသိပညာ၊  အတတ်ပညာ ြမင့်မား 

တိုးတက်ေစေရး၊    ကုန်ထုတ်လုပ်မ    အေထာက် 

အကြူပပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် 

လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်     ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 ( ခ )  တစ်မျိးသားလုံး       သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရး 

အတွက် ြပည်သူအားလံုးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာ 

ေရးက  ှင့ ် အားကစားက   ြမင့တ်င်ေဆာင်ရɪက် 

ေရး။

 ( ဂ )  ိုင်ငံ၏    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး    လုပ်ငန်းစ်များ၌ 

လူငယ်များအေနြဖင့ ်     အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ ်

ပါဝင်ိုင်ေရး ဗလငါးတန်ှင့် ြပည့်စုံေသာ လူငယ် 

များြဖစ်ေစရန် လူငယ်က  ကုိ ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက် 

ေရး။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
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(ိင်ုငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂၉  

ရက်ေနǥတွင် ြပလုပ်ေသာ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  

အစည်းအေဝး(၂/၂၀၂၄)သို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား 

မ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

 စိက်ုပျိးေမွးြမေရးထွက်ကန်ုများကိ ုအေြခခသံည့် 

စက်မ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ   (Agro Based  

Industry)ကို    တန်ဖိုးြမင့်   ကုန်ပစ ည်းအထိ 

ထုတ်လုပ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်လို…

 ရှိပီးြဖစ်သည့် ေရခံေြမခံေကာင်းများှင့်  လူသား 

အရင်းအြမစ်များကိအုသုံးချ၍ စိက်ုပျိးေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းများတိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ိုင်မည်

ဆိုပါက  ကုန်ထုတ်လုပ်မ များ တိုးတက်ေြပာင်းလဲ

လာမည်ြဖစ်…

ေနြပည်ေတာ်      ဧပီ     ၁၄ 

၂၀၂၅ ခှုစ် ဧပ ီ၁၁ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထ ိမေလးရှားိင်ုင ံပီနန်မိ 

တွင် ကျင်းပခဲ့သည့ ်PENANE INVITATIONAL JICA JUDO CHAM-

PIONSHIP 2025 ပိင်ပဲွသုိ ြမန်မာဂျဒိအုသင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ 

၂၀၂၅ ခုှစ် ဧပီ ၁၂ ရက် (ဂျနီယာတန်း)ပိင်ပဲွ ပဲွစ်များအပီး အသက် 

၁၂ ှစ်ေအာက် -36 kg ပိင်ပွဲတွင ်ြမန်မာအသင်းမ ှ မအိချစ်ဆုစံက 

ေရɫ တဆံပ်ိဆကုိလုည်းေကာင်း၊ -38 kg ပိင်ပဲွတွင် ေမာင်ြမတ်ဘန်ုးခနǥ်က 

ေကးတံဆိပ်ဆုကိုလည်းေကာင်း၊   အသက်  ၁၀ ှစ်ေအာက် -24 kg 

ပိင်ပဲွတွင် ေမာင်သ န်ေကာင်းဆက်ပိင်ုက ေငတွဆံပ်ိဆကုိလုည်းေကာင်း၊ 

-28 kg ပိင်ပဲွတွင် ေမာင်ေကာင်းကင်မင်းစစ်က ေငတွဆံပ်ိဆကုိလုည်း 

ေကာင်း၊ -32 kg ပိင်ပဲွတွင် ေမာင်ေအာင်ေဇထက်က ေငွတံဆိပ်ဆုကုိ 

လည်းေကာင်း၊ -32 kg ပိင်ပဲွတွင် မေခတ်စနံန်းထွဋ်က ေကးတဆံပ်ိဆ ု

ကိုလည်းေကာင်း အသီးသီးဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပီး ဧပ ီ၁၃ ရက် ဝတ်ိတန်းများအလိက်ု (စနီယီာတန်း)

ပိင်ပဲွ ပဲွစ်များကိ ုယှ်ပိင်ကစားခဲရ့ာ -55 kg ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာအသင်း 

မှ ေမာင်ထိုက်ထိုက်ေကျာ်က ေရɫ တံဆိပ်ဆုကိုလည်းေကာင်း၊ -57 kg 

ပိင်ပွဲတွင ် မပိုးအိအိလွင်က  ေရɫ တံဆိပ်ဆုကိုလည်းေကာင်း၊  +70 kg 

ပိင်ပွဲတွင ်မနန်းသဲုုစံက            စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ(်၃၂)ရဲ  ဧပီ 

၁၃ ရက် ညပိုင်း ေနာက်ဆုံးပွဲစ် 

ြဖစ်တဲ့  နယူးကာဆယ်အသင်းနဲǥ 

မန်ယူအသင်းတိုပွဲစ်မှာ    နယူး 

ကာဆယ်အသင်းက မန်ယူအသင်း 

ကို    အိုင်ရပီး    ပရီမီယာလိဂ ်

အဆင့ ်(၄)ေနရာကိ ုတက်လှမ်းခွင့် 

ရရှိခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။

အဲဒီပွဲစ်မှာ         အိမ်ရှင်နယူး 

ကာဆယ်အသင်းက      မန်ယူ 

အသင်းကိ ု  ေလးဂိုး-တစ်ဂိုးြဖင့ ်

အိုင်ရရှိခဲ့ပီး    နယူးကာဆယ် 

အသင်းအတွက်   သွင်းဂိုးေတွကိ ု

ပထမပိင်ုးပဲွကစားချန်ိ ၂၄ မနိစ်မှာ 

တိနုာလကီတစ်ဂိုး၊ ၄၉ မနိစ်နဲǥ ၆၄ 

မိနစ်မှာ       ဘားနက်စ်ကှစ်ဂိုး၊

  စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လ ံ၁ သို 

PENANE INVITATIONAL JICA JUDO CHAMPIONSHIP 2025 ပိင်ပွဲသို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့သည့် 

ြမန်မာဂျဒိုအသင်း ေရɫ တံဆိပ် ငါးခု၊ ေငွတံဆိပ် ေလးခုှင့် ေကးတံဆိပ် သုံးခု စုစုေပါင်း ဆုတံဆိပ် ၁၂ ခု ဆွတ်ခူးရရှိ 

မန်ယူအသင်းကို ေလးဂိုး-တစ်ဂိုးြဖင့်အုိင်ရပီး နယူးကာဆယ်အသင်း အဆင့်(၄)ေနရာ တက်လှမ်း

နယူးကာဆယ်အသင်းှင့ ်မန်ယူအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကစ်။

ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူးသ  ကန်ကာလတွင် 

ပွဲေကာက်ေရတံခွန် အပန်းေြဖစခန်း(BE.FALLS)၌ 

ြပည်သူများ ေအးချမ်းစွာလာေရာက်အပန်းေြဖ

   စာမျက်ှာ »  ၁၃

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၌ ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်

အကျေနǥတွင် ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပလုပ်ကပီး 

ေအးသ  ကန် ဆက်လက်ကျင်းပ 

   စာမျက်ှာ »  ၁၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ြပည်သူများ

မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်အကျေနǥ၌ ကုသိုလ်ေကာင်းမ များ

ဆက်လက်ြပလုပ်လျက်ရှိ


