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၁။ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွ ဲေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပ 
ုိင်ေရး ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလံုး တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစုိးမုိးေရး အြပည့်အဝရရိှလာ 
ေအာင် အေလးထားေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၂။  တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုးှင့်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိ ုအေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ု 
လပ်ုငန်းများအား ြမင့တ်င်၍ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့မ်ားေရးှင့ ်ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လံုး၏ လမူ စီးပွားဘဝ 
ြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်း 
ငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်များ  တည်ငိမ်မ ရှိေစေရးအတွက ် (NCA)ပါ   သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း 
ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထား လုပ်ေဆာင်သွားမည်။ 

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ် 
ကိ ုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကုိ အရိှန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏ အခွင့်အေရးများနစ်နာမ မရှိေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျန မှန်ကန်မ  
ရှိသည့်  အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရး  ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ 
ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံ 
ဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန် 
လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ ်(၅) ရပ်

ယေနǥ

ဖတ်စရာ

 ေဆာင်းပါး  စာမျက်ှာ » ၂၅

ေတွဆုံေမးြမန်း စာမျက်ှာ » ၈

ေဆာင်းပါး  စာမျက်ှာ » ၁၀

စာမျက်ှာ » ၁၁

အြပစ်ကိ ုအြပစ်ှင့ေ်လျာ်စွာ ိှမ်နင်းဆုိဆံုးမေလ့ 

ရှိေသာ ပညာရှိကိ ုေြမ၌ြမပ်ထားေသာ ေရɫ အိုးတိုကို 

ေြပာကားလာေသာသူက့ဲသုိ သေဘာထား၍ ဆည်းကပ် 

ရာ၏။ ထိသုိုသေဘာရိှေသာ  ပညာရိှကိ ုမီှဝဆဲည်းကပ် 

ေသာသမှူာ အလွန်အကျိးများ၏။ ဘယ်အခါမှ အကျိး 

မဆုတ်ယုတ်ေလ။

ပ  ိတဝဂ်(ဓမ ပဒ-၇၆)

ဘယ်အခါမှ အကျိးမဆုတ်ယုတ်

ေနြပည်ေတာ်       ေအာက်တိုဘာ       ၁၉

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ှင့် ဇနီး ေဒ ကကလှတိုသည ်ယေနǥမွန်းလွဲပိုင်းတွင ် ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန(၂)၌ 

ကျင်းပလျက်ရှိသည့ ်(၂၅)ကိမ်ေြမာက ်ေငွရတုအထိမ်းအမှတ ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွ(ဲဗဟိုအဆင့်)ပိင်ပွ ဲယှ်ပိင်ေနမ များကို တက်ေရာက်ကည့် အားေပးသည်။

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၊ ဇနီး ေဒ ကကလှှင့် ဧည့်ပရိသတ်များ တိုင်းရင်းသားိုးရာ/ ေကျးလက်ိုးရာ အလွတ်တန်းအဆင့် 

အကပိင်ပွဲတွင ်စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ ေကျးလက်ိုးရာအကအဖွဲက ရသေြမာက်စွာ ကြပယှ်ပိင်မ ကို ကည့် အားေပးစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ှင့် ဇနီး ေဒ ကကလှ

(၂၅)ကိမ်ေြမာက ်ေငွရတုအထိမ်းအမှတ ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွ ဲကျင်းပေနမ များကိ ုတက်ေရာက်ကည့် အားေပး

ဆားငန်ေြမအတွက်အားထား

“ဧရာေမာင်”စပါး

တိုင်းရင်းသားတိုရဲ ဂီတတူရိယာကို 

ေပါင်းစပ်စုစည်း ေဖာ်ေဆာင်ြခင်း 

အားြဖင့် ြပည်ေထာင်စုေတးသံသာ 

ကိ ုဖန်တီးေပးိင်ုမယ်လို ယုံကည်ပါ 

တယ်

သင့်တင့်မ တေသာအာဟာရ၊ ဆီစားသုံးမ  ေလ ာ့ချေရးှင့် 

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ ေနထိုင်စားေသာက်မ 

ကနǥ်ဘလူမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 

ဆီးထွက်သီးှံစုံ ဧကှစ်သိန်းေကျာ် လျာထားစိုက်ပျိးမည်



\    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ် - ဦးဝင်းိုင်

ေခတ  စာတည်းမှး - ဦးေအဝမ်းစိုး

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ေဒ ခင်ခင်သက်၊

  ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး၊

  ေဒ စန်းယ်ဥ

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး၊

  ေဒ ခိုင်သ ာေရɫ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့်

စာြပင ် - ေဒ ခင်ှင်းယုှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -   ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်းှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊  ၂၀၂၄

အေြခခံစားကုန် ဆန်စပါးေ ဈး န်း 

သင့်တင့်မ တေရးေဆာင်ရɪက်
ြမန်မာိုင်ငံသည ်  ဆန်စပါးအဓိကစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေသာ  ိုင်ငံြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း မှီတင်းေနထိုင်ကေသာ  ြပည်သူအားလုံး၏  အဓိကစားသုံးကုန်မှာ 
ဆန်ြဖစ်သည်။ ဆန်စပါးစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ  ြမင့မ်ားတိုးတက်ပီး စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ  
စရတ်ိှင့ ်ေဈးကွက်ေပါက်ေဈး ေလျာ်ကန်သင့ြ်မတ်ပါမှ ေတာင်သလူယ်သမားများ 
အကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းမည်ြဖစ်သည်။   ေတာင်သူလယ်သမားများ  အဆင်ေြပပီး 
ေဈးကွက်တည်ငိမ် သင့်တင့်မ တပါမှ စားသံုးသူအေြခခံြပည်သူများပါ လူမ စီးပွား 
ဘဝ ေချာေမွေစမည်ြဖစ်သည်။

ဆန်စပါးသည် ြမန်မာုိင်ငံ၏ အဓိကကျသည့် စားသံုးကုန်သီးံှြဖစ်သလုိ မဟာ 
ဗျဟာေြမာက်သည့ ်စိက်ုပျိးေရးထွက်ကန်ုြဖစ်သည်။ တစ်ုိင်ငံလံုးရိှ သီးံှစိက်ုပျိး 
ေရး ဧရိယာအားလုံး၏ ၃၄ ရာခိုင် န်း၊ စိုက်ဧကအားလုံးအားြဖင့ ်စပါးဧက ၁၇ 
သန်းခနǥ် ှစ်စ်စုိက်ပျိးပီး ထွက်ရိှလာသည့် စပါးသီးံှ၏ ၈၀ ရာခုိင် န်းကုိ ြပည်တွင်း 
စားသုံးမ ှင့်စားေသာက်ကုန်အမျိးမျိးထုတ်လုပ်မ တွင် အသုံးြပသည်။ ကျန် ၂၀ 
ရာခိုင် န်းခနǥ်ကိုသာ  ြပည်ပသိုတင်ပိုလျက်ရှိသည်။   

ဆန်စပါးစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ  ြမင့်မားတုိးတက်ေရးအတွက်  ေတာင်သူလယ်သမား 
များသည်   အေရးပါသည့ ်အရင်းအြမစ်များြဖစ်ပီး ေရ၊ ေြမ၊ ရာသဦတေုကာင်းမွန်မ  
အေပ တွင် မူတည်၍ သွင်းအားစုတန်ဖုိးများ သင့်တင့်မ တေအာင် ေဆာင်ရɪက်ေပး 
ြခင်းြဖင့ ်  တိုးတက်ြဖစ်ထွန်းမ များရှိလာမည်။  ထွက်ရှိလာသည့်ဆန်စပါးများကိ ု
ဝယ်ယူသိုေလှာင်ြခင်း၊   ေဈးကစားြခင်းတိုြပလုပ်၍ အြမတ်အစွန်းပိုမိုရရှိေအာင ်
ြပလပ်ုြခင်းသည် စီးပွားေရးတွင် ကေမာက်ကမြဖစ်ေစသလိ ုစားသံုးသူြပည်သူများ 
အေနြဖင့ ်  အခက်အခအဲကျပ်အတည်းများြဖစ်ေစသည်။   ထိုေကာင့ ်     ေတာင်သ ူ
လယ်သမားများ အကျိးစီးပွားကိ ုအစ်အမေဲရှး ေဆာင်ရɪက်ေပးပီး ဆန်ေဈး န်း 
တည်ငိမ်မ ရှိေအာင် ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ဆန်ေဈး န်းြမင့်တက်ရသည့် အေြခခံအေကာင်းရင်းများတွင်  ပီးခဲ့သည့ ်
စပါးေပ ချနိ်ရာသီ၌ ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ြခင်း၊ ပိုးသတ်ေဆး၊ ဓာတ်ေြမဩဇာတို 
အပါအဝင် သွင်းအားစုများ ေဈး န်းြမင့်တက်ြခင်း၊ လယ်ယာလုပ်အားခ န်းထား 
များ ြမင့်မားလာြခင်းှင့ ်ဆန်စပါးစိုက်ပျိးသည့်ေဒသများတွင ် မတည်ငိမ်မ များ 
ြဖစ်ေပ ေနြခင်းတိုေကာင့်ြဖစ်ပီး     အဓိကကျသည့်အေကာင်းရင်းတစ်ခုမှာ 
ေဈးကွက်တွင် ေငေွကးအလုံးအရင်းြဖင့ ်ဝယ်ယသူိေုလှာင်ေဈးကစားြခင်း ြဖစ်သည်။ 
ဆန်စပါးက  တွင် မလူစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသည့ ်ေတာင်သလူယ်သမားများအတွက် 
သွင်းအားစုကုန်ကျစရိတ်များှင့ ်ေလျာ်ညီသည့ ် စပါးေဈး န်း၊   ဝယ်ယူကိတ်ခွဲ 
သိုေလှာင်ေရာငး်ချသူများအေနြဖင့် သင့်တင့်မ တသည့် အကျိးအြမတ်ယူမှသာ 
စားသုံးသူြပည်သူများ အဆင်ေြပမည်ြဖစ်သည်။

ယခအုခါ ိင်ုငြံခားေငေွကးေဈးကွက်ြမင့မ်ားမ ကိ ု အေကာင်းြပ၍ ဆန်စပါး 
က   သွင်းအားစုေဈး န်းများ ြမင့်မားလာြခင်းှင့်အတ ူေဈးကွက်ေဈး န်းများ 
ြမင့တ်င်မ ေကာင့ ်ထတ်ုလပ်ုသ ူေတာင်သလူယ်သမားများှင့ ်စားသုံးသူြပည်သမူျား 
အခက်အခဲြဖစ်လာခ့ဲသည်။ ထုိေကာင့် ဆန်စပါးက  တွင် အဓိကကျသည့် ေတာင်သ ူ
လယ်သမားများ အခက်အခမဲြဖစ်ေစေရးအတွက် ေတာင်သလူယ်သမားအခွင့အ်ေရး 
ကာကွယ်ေရးှင့် အကျိးစီးပွားြမင့်တင်ေရးဦးေဆာင်အဖွဲက ေအာက်တိုဘာလ 
၁၉ ရက်ေနǥတွင် အေြခခံရည် န်းစပါးေဈး န်းကို ထုတ်ြပန်အသိေပးေကညာခဲ ့
သည်။ ေြပာင်းလဲလာေသာအေြခအေနအလုိက် ယခင်ကလည်း အေြခခံရည် န်း 
စပါးေဈး န်း ထုတ်ြပန်ခဲ့ဖူးသည်။

အစိုဓာတ် ၁၄ ရာခိုင် န်းရှိ၍ အဖျင်း၊ အေမှာ်၊ ဖုန်၊ သဲ၊ ခဲ ကင်းစင်ပီး အရည် 
အေသွးဆုိင်ရာ သတ်မှတ်စံချန်ိစံ န်းများှင့်ကုိက်ညီသည့် တစ်တင်း ၄၆ ေပါင်ကိက်ု 
စပါးတင်း ၁၀၀ ၏ အေြခခံရည် န်းစပါးေဈး န်းကို ကျပ် ကိုးသိန်းခွဲ သတ်မှတ် 
လုိက်သည်။ ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးသည် အေြခခံ ရည် န်းစပါးေဈး န်းအေပ တွင် 
ြဖစ်ပါက ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးအတိုင်း ဝယ်ယူရန်ှင့် ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးသည ်
အေြခခံရည် န်းစပါးေဈး န်းေအာက်တွင်ြဖစ်ပါက     အေြခခံေဈး န်းအတိုင်း 
ဝယ်ယူရမည်ြဖစ်သည်။ ယခုသတ်မှတ်လုိက်ေသာ အေြခခံရည် န်းစပါးေဈး န်း 
သည် ၂၀၂၄ ခုှစ် မိုးစပါးှင့် ၂၀၂၅ ခုှစ် ေွစပါးတိုအတွက် ရည်ရɪယ်ေဆာင်ရɪက ်
ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်အများြပည်သအူကျိးစီးပွားကိေုရှး ပီး အေြခခကံျသည့် 
ဆန်စပါးကဲ့သို  စားသုံးကုန်ပစ ည်းေဈး န်းများကို   ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးထိန်းည ိ
ေပးလျက်ရှိသည်။ ေတာင်သူလယ်သမားအခွင့်အေရးကာကွယ်ေရးှင့် အကျိး 
စီးပွားြမင့်တင်ေရးဥပေဒကုိ ြပ  ာန်းထားပီး ဥပေဒပါြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ  စပါး 
သီးံှစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေသာ ေတာင်သလူယ်သမားများအတွက် သင့တ်င့မ် တေသာ 
ေဈး န်းှင့် ေဈးကွက်ြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက ်စပါးသီးှံများ၏ အေြခခံရည် န်း 
ေဈးကို အေြခအေနအချနိ်အခါှင့်ေလျာ်ညီစွာ သတ်မှတ်လိုက်ရာ စပါးစိုက်ပျိး 

ထတ်ုလပ်ုသ ူေတာင်သလူယ်သမားများ၊ ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကား ကန်ုသည်များှင့် 
စားသုံးသူြပည်သမူျားအတွက် သင့တ်င့မ် တသည့ေ်ဈးကွက်တစ်ခ ုြဖစ်ေပ လာလမိ့် 

မည်ဟု ေမ ာ်လင့်ပါေကာင်း။         ။

၁။  အမျိးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုြမင့မ်ားေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ၊ အမျိးသားေရးလက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေအာင် 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး၊

၂။  တိုင်းရင်းသားတို၏   ိုးရာယ်ေကျးမ အုပညာအေမွအှစ်များှင့်   အမျိးသားယ်ေကျးမ စိုက်လက ဏာများ 

မေပျာက်ပျက်ေစရန် ေဖာ်ထုတ်၊ ထိန်းသိမ်း၊ ြမင့်တင်ေရး၊

၃။  မျိးဆက်သစ်လူငယ်များအကားတွင်  ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကို  ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းြခင်းှင့်ထပ်တူ 

အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ်များ ပိုမိုထွန်းကားြပနǥ်ပွားေနေစေရး၊

၄။  ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးတိုအတွက် အမျိးသားယ်ေကျးမ အခန်းက  မှ တစ်တပ် 

တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေရး။

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ (၂၅)ကိမ်ေြမာက် 

ေငွရတုအထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ 

အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ ဦးတည်ချက် (၄)ရပ်

ြမန်မာုိင်ငံသည် ၄-၃-၁၉၅၅ ခုှစ်တွင် အဓမ ခိုင်းေစမ  

ဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်အမှတ် ၂၉  ကို လက်ခံကျင့်သုံးလိုက်နာ

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး အဓမ ခိုင်းေစမ ပေပျာက်ေစေရးေဆာင်ရɪက်

ရာ၌ ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရကိ ုပိမုိထုေိရာက်စွာအေထာက်အကြူပ 

ိုင်ရန် ၂၀၀၂ ခုှစ်တွင် ILO ဆက်သွယ်ေရးအရာရှိတစ်ဦးကိ ု

ြမန်မာုိင်ငံတွင် လက်ခံထားရိှရန် ြမန်မာုိင်ငံအစုိးရှင့်  ILO 

တိုအကား  နားလည်မ စာခ န်လ ာတစ်ရပ ်  (Memorandum 

of Understanding-MoU) ကို လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့သည်။ 

ေနာက်ဆက်တဲွနားလည်မ စာခ န်လ ာ (Supplementary 

Understanding-SU) ကိ ု၂၀၀၇ ခုှစ်တွင် လက်မှတ်ေရးထုိး 

ခဲ့ပီး အဓမ ခိင်ုးေစမ ဆိင်ုရာတိင်ုကားမ ယ ရား (Complaints 

Mechanism) ထူေထာင်ကာ တိုင်ကားချက်များကိ ုလက်ခံ 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရɪက်ေပးခ့ဲသည်။ အမျိးသားအဆင့် အဓမ ခုိင်းေစမ  

ဆိုင်ရာတိုင်ကားမ ယ ရား     (National    Complaints 

Mechanism-NCM)ကို  ၂၀၂၀   ြပည့်ှစ်တွင ် ထူေထာင်ပီး 

လည်ပတ်ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာတွင် အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာနအပါ 

အဝင် သက်ဆိုင်သည့်ဝန်ကီးဌာနများမ ှကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူǥအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်မ ှကိုယ်စား 

လှယ်၊ အလပ်ုရှင်ှင့ ်အလပ်ုသမားအဖဲွအစည်းများမှ ကိယ်ုစား 

လှယ်များ  ပါဝင်ဖွဲစည်းထားေသာ  အမျိးသားအဆင့်  အဓမ  

ခိုင်းေစမ ဆိုင်ရာ တိုင်ကားမ ယ ရား  အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေရးအမျိးသားေကာ်မတီမှ အဓမ ခုိင်းေစမ တုိင်ကားချက်များ

ကို ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ဤကဲသ့ို   အဓမ ခိင်ုးေစမ ဆိင်ုရာ  တိင်ုကားချက်များကိ ု

အမျိးသားအဆင့အ်ဓမ ခိင်ုးေစမ ဆိင်ုရာ   တိင်ုကားမ ယ ရား 

(National Complaints Mechanism-NCM) မှ ေြဖရှင်းေဆာင် 

ရɪက်ေပးလျက်ရိှရာ မည်သူမဆုိ အဓမ ခုိင်းေစမ ဆုိင်ရာ တုိင်ကား 

မ များကို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီုံး၊ တိုင်းေဒသ 

ကီး/ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၊ီ ြမန်မာိင်ုင ံ

အမျိးသားလူǥအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်၊ ILO ဆက်သွယ်ေရးအရာရိှ 

ံုး(ရန်ကုန်)ှင့် အြခားအဖဲွအစည်းများမှတစ်ဆင့် လည်းေကာင်း၊   

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန    ုံးအမှတ်(၅၁) ေနြပည်ေတာ်သုိ 

လူကုိယ်တုိင်  (သုိမဟုတ်)  စာြဖင့်လည်းေကာင်း၊  ဖုန်းနံပါတ် 

၀၆၇-၃၄၃၀၁၈၄၊ ၀၆၇-၃၄၃၀၂၂၉၊ ၀၆၇-၃၄၃၀၂၇၄ ှင့် E-mail 

လပ်ိစာ directorgeneral.dol@gmail.com, moloffice 51@

gmail.com, research. org.dol.mm@gmail.com များသို 

လည်းေကာင်း တိင်ုကားသှူင့ ်အဓမ ခိင်ုးေစခံရသူများမှ လံုǪခံ 

စိတ်ချစွာဆက်သွယ်တုိင်ကားုိင်ေကာင်း ုံးအဖွဲ၊ အမျိးသား

အဆင့်အဓမ ခိုင်းေစမ ဆိုင်ရာ တုိင်ကားမ ယ ရားှင့် အလုပ် 

သမားဝန်ကီးဌာနမှ အသိေပးေကညာထားသည်။

အဓမ ခိုင်းေစမ ဆိုင်ရာတိုင်ကားမ များကို အမျိးသားအဆင့် အဓမ ခိုင်းေစမ ဆိုင်ရာတိုင်ကားမ ယ ရား 
(National Complaints Mechanism-NCM)ြဖင့် ဆက်လက်ေြဖရှင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ 

တိုင်ကားသူှင့် အဓမ ခိုင်းေစခံရသူများမှ လုံǪခံ စိတ်ချစွာ ဆက်သွယ်တိုင်ကားိုင်

  အင်တာနက်ေပ တွင် သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများ လ င့တ်င်ြခင်း၊ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့ ်ကိက်ုညမီ မရိှသည့် 

မဖွယ်မရာမှတ်တမ်းပုမံျား၊ ဗဒီယီိမုျားအား ြဖနǥ်ေဝြခင်း၊ အခေကးေငြွဖင့ ်ေရာင်းချြခင်းများသည် တည်ဆဥဲပေဒ 

များအရ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

  အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားေကာ်ြငာများ လက်ခံေကာ်ြငာေပးြခင်းသည် တည်ဆဥဲပေဒများအရ အေရးယခူရံိင်ု 

ပါသည်။



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၄

                

လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ် ၎င်းတို  အဓမ ဝင်ေရာက် 

ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊ ရɪာများ၌ တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန် 

အတွက်  ြပည်သူတို၏  ေနအိမ်အေဆာက်အအုံများ၊  အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိုင်ရာ 

အေဆာကအ်အုမံျားကိ ုအသုံးြပြခင်း၊ အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ုလသူားတတံိင်ုးအြဖစ် 

အသုံးြပိုင်ေရး ယာယီေနရပ်စွနǥ်ခွာေနရသူများကို ြပန်လည်ေနထိုင်ရန် ဆွဲေဆာင် 

စည်းုံးြခင်း၊ အတင်းအဓမ လူသစ်စုေဆာင်းြခင်းများကို လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်၏  အချပ်အြခာအာဏာကို  မြဖစ်မေနကာကွယ် 

ေစာင့ေ်ရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး  အဆိပုါ  လက်နက်ကိင်ု အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား 

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမ မခံရေစေရးှင့် 
ေဘးကင်းလုံǪခံမ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

၏ သတင်းရရှိမ ှင့်  အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ   မူတည်၍  လိုအပ်သလို  တုံြပန် 

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့် ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိုင်လျက်ရှိသည့် မိ၊ 

ရɪာများရှိ ြပည်သူများအေနြဖင့် ၎င်းတို၏အသုံးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံǪခံမ  

ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန် လိုအပ်ေကာင်း။ 

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေနǥတွင် ုိင်ငံေတာ်စီမံအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ် 

ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ် အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ 

ြပည်နယ်ှင့် ခိုင်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအား  ေြပာကားသည့ ်အမှာ 

စကားမ ှေကာက်ုတ်ချက် ) 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၊ ဇနီး ေဒ ကကလှှင့် ဧည့်ပရိသတ်များ တိုင်းရင်းသားိုးရာ/ ေကျးလက်ိုးရာ အလွတ်တန်းအဆင့် 

အကပိင်ပွဲတွင ်ကချင်ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ ရဝမ်ိုးရာအကအဖွဲက ရသေြမာက်စွာ ကြပယှ်ပိင်မ ကို ကည့် အားေပးကစ်။

 ေရှဖုံးမှ

အဆိပုါပိင်ပဲွများသို ိင်ုငေံတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ  ဥက    

ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်    ဗုိလ်ချပ် 

မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ှင့်  ဇနီး 

ေဒ ကကလှတိုှင့ ်       အတူ 

ေကာင်စီဝင်များှင့်        ဇနီးများ၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများှင့်ဇနီး

များ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့် 

ြမင့် တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊ 

ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ အကြဲဖတ်ဒိင်ု 

အဖဲွဝင်များ၊ ကီးကပ်အပ်ုချပ်သ ူ

များ၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 

များမှ ပိင်ပဲွဝင်များ၊ တိင်ုးရင်းသား 

ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ၊   အု 

သုခုမပညာရပ်ကို ချစ်ြမတ်ုိးက 

သည့်ြပည်သူများ    တက်ေရာက ်

ကည့် အားေပးကသည်။

ရသေြမာက်စွာကြပယှ်ပိင်

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စဦက     ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီး 

ချပ်ှင့်ဇနီး၊    အဖွဲဝင်များသည ်

Plenary Hall ၌ ကျင်းပလျက်ရှ ိ

သည့်     တိုင်းရင်းသားိုးရာ/ 

ေကျးလက်ိုးရာ   အလွတ်တန်း 

အဆင့် အကပိင်ပဲွတွင် တုိင်းေဒသ 

ကီးှင့် ြပည်နယ်အလိုက် ိုးရာ 

အကအဖွဲများက တိုင်းရင်းသား 

ှင့် ေကျးလက်ိုးရာဓေလ့စိုက ်

၁။ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏       လမ်း န်မ ှင့်အညီ 

အေသးစားှင့ ်အလတ်စား စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

ဥပေဒပုဒ်မ  ၂၀(ဂ)  တွင်  သတ်မှတ်ြပ  ာန်းချက်အရ  အေသးစား၊ 

အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ရန်ပုေံငကွိ ုိင်ုငေံတာ်၏မတည်ေထာက်ပံေ့ငြွဖင့ ်ထေူထာင်ထားရိှပီး  

အဆိပုါရန်ပုေံငမှွ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသ 

ကီး၊ ြပည်နယ်များရိှ အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား စီးပွားေရး 

လပ်ုငန်းများသို သက်သာေသာအတိုး န်းြဖင့ ်ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်မှ 

တစ်ဆင့် ေချးေငွများ ထုတ်ေချးေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

၂။ အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးရန်ပုံေငွမ ှ ထုတ်ေချးေသာ  ေချးေငွကို  ရယူလိုသ ူ

MSME လုပ်ငန်းရှင်များ ေချးေငွရယူမ  ပိုမိုအဆင်ေြပေစရန်အတွက ်

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်အြပင ်   ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်ှင့ ်

ပုဂ လိကဘဏ်  ၁၅ ဘဏ်တွင်လည်း ေချးေငွများ ေလ ာက်ထားုိင်ပီ 

ြဖစ်ပါသည-် 

 (က) ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်၊

 ( ခ  ) ကမ ာ့ရတနာဘဏ်လီမိတက်၊ 

 (  ဂ  )  ေရɫ (ေကျးလက်ှင့်မိြပ)       ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဘဏ ်

လီမိတက်၊

 (ဃ) ပထမပုဂ လိကဘဏ်လီမိတက်၊

 (  င  ) ကေမ ာဇဘဏ်လီမိတက်၊ 

 (  စ  )  အေသးစားှင့ ်အလတ်စားလပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးေရးဘဏ် 

လီမိတက်၊

 (ဆ) ြမန်မာ့အေရှတိုင်းဘဏ်လီမိတက်၊

 (  ဇ  ) ြမန်မာ့ခရီးသွားဘဏ်လီမိတက်၊

 (  ဈ ) ြမန်မာိုင်ငံသားများဘဏ်လီမိတက်၊

 (ည) သမဝါယမဘဏ်လီမိတက်၊

 (  ဋ ) ြမန်မာ့ေရှေဆာင်ဘဏ်လီမိတက်၊

 (  ဌ  ) ြမန်မာမက်ထိုဘဏ်လီမိတက်၊

 (  ဍ  ) ဧရာဝတီဘဏ်လီမိတက်၊

 (  ဎ  ) သတ ဖွံဖိးေရးဘဏ်၊

 (ဏ)  ေဆာက်လပ်ုေရး၊    အမ်ိရာှင့ ် အေြခခအံေဆာက်အအု ံ

ဖွံဖိးေရးဘဏ်၊ 

 (တ)  ဧရာဝတီေတာင်သူလယ်သမားများ      ဖွံဖိးေရးဘဏ ်

လီမိတက်၊

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် အလတ်စား စီးပွားေရး

လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်ေချးေငေွလ ာက်ထားရာတွင် ြပည်ေထာင်စ ု

နယ်ေြမ/တိုင်းေဒသကီး၊  ြပည်နယ်၊  ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း/ 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် အလတ်စား 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး ေအဂျင်စီုံးခဲွများမှတစ်ဆင့ ်

ေလ ာက်ထားိင်ုပီး နီးစပ်ရာ MSME ေအဂျင်စီံုးခဲွများသုိ ဆက်သွယ် 

ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ရန်ပုံေငွစီမံခနǥ်ခွဲမ အဖွဲ

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် အလတ်စား စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များသို အသိေပးေကညာချက်

များ ေပ လွင်ေစသည့် အကအလှ 

များြဖင့ ်အဖွဲလိုက ်အချိးအဆစ် 

ညီညာေြပြပစ ်   ရသေြမာက်စွာ 

ကြပယှ်ပိင်ေနမ များကုိ  အားေပး 

ကည့် ကသည်။ 

ယှ်ပိင်ကြပမ များ အပီးတွင် 

ိုင်ငံေတာ်     စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီး 

ချပ်ှင့ ်ဇနီးတိုသည် ပိင်ပဲွအဆင့ ်

အလိုက်  အကဲြဖတ်ေဆာင်ရɪက ်

ေပးေနသည့် အကဲြဖတ်ပညာရှင ်

များှင့် ပိင်ပဲွဝင်များအား ရင်းရင်း 

ှီးှီး တ်ဆက်ခဲ့ေကာင်း     သိရ 

သည်။

သတင်းစ် မွန်ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ မွန်တိုင်းရင်းသားိုးရာအကအဖွဲ ရသေြမာက်စွာ ကြပယှ်ပိင်စ်။



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၄

၂၀၂၄ ခုှစ် (၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတုအထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး (ဗဟိုအဆင့်)ပိင်ပွဲများ ဆက်လက်ကျင်းပ 
ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိဘုာ  ၁၉

၂၀၂၄ ခုှစ်  (၂၅)ကိမ်ေြမာက ်

ေငွရတုအထိမ်းအမှတ ်   ြမန်မာ့ 

ိုးရာယ်ေကျးမ   အဆို၊ အက၊ 

အေရး၊ အတီး (ဗဟိအုဆင့)်ပိင်ပဲွ 

ဆ  မေနǥကိ ုယေနǥနနံက်ပိင်ုးတွင် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ    ေနြပည် 

ေတာ်ရိှ သတ်မှတ်ေနရာ အသီးသီး 

တွင်    စည်ကားသိုက်မိက်စွာ 

ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

ေတးသီချင်းအဆိုပိင်ပွဲ

ယေနǥတွင် “အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိ 

ဂုဏ်ြမင့်တင်ေရး”   ေတးသီချင်း 

အဆိုပိင်ပဲွကိ ုြမန်မာအြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန(၂) 

Banquet Hall ၌   ကျင်းပရာ 

အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့် အမျိးသား 

ပိင်ပဲွတွင် မွန်ြပည်နယ်၊ ပခဲူးတိင်ုး 

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည် 

နယ်၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည ်

နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ချင်းြပည် 

နယ်၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်း 

တိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ ်

ကီး၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ မ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊  မွန် 

ြပည်နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊  ရှမ်း 

ြပည်နယ်ှင့်  ချင်းြပည်နယ်တိုမ ှ

ပိင်ပဲွဝင်များက    လည်းေကာင်း၊ 

ဝါသနာရှင်အဆင့်(ဒုတိယတန်း) 

ေကျးလက်ိုးရာ    အကအဖွဲ၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကိယ်ုစား 

ြပ ေကျးလက်ိုးရာ  အကအဖွဲ၊ 

ချင်းြပည်နယ ်ကိုယ်စားြပ  ချင်း 

တိုင်းရင်းသားိုးရာ ဝါးညပ ်အက 

အဖွဲ၊  မွန်ြပည်နယ် ကိုယ်စားြပ 

မွန်တိင်ုးရင်းသားိုးရာ အကအဖဲွ၊ 

ရာ ဝါသနာရှင်အဆင့်  (ဒုတိယ 

တန်း) ပိင်ပွဲတွင် မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသ 

ကီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊  ပဲခူးတုိင်း 

ေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်း 

ြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ အေြခခပံညာ 

အဆင့် (အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ 

ှစ်အတွင်း) အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး 

ေဒသကီးှင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသ 

ကီးတုိမှ ပိင်ပဲွဝင်များက “ေဇယျာ 

မိ”(ကိး)     သီချင်းြဖင့်လည်း 

သခီျင်းြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ အဆင့် 

ြမင့်ပညာအဆင့်    အမျိးသား 

ပိင်ပွဲတွင်    မ ေလးတိုင်းေဒသ 

ကီး၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွ 

ဝင်များက   “က န်းက န်းပိုင်သ” 

(ကိး) သခီျင်းြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ 

အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့ ်   အမျိး 

သမီးပိင်ပွဲတွင ်     မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီးှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ 

ကီးတိုမှ      ပိင်ပွဲဝင်များက 

“ေတာေဟဝန်လယ်” (ယိုးဒယား) 

သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အေြခခ ံ

ပညာအဆင့်  (အသက် ၁၅ ှစ်မှ 

၂၀ ှစ်အတွင်း) အမျိးသားပိင်ပွ ဲ

တွင် ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ် ဧရာဝတတီိင်ုး 

ေဒသကီးတိုမှ  ပိင်ပွဲဝင်များက 

“ေရɫ မင်းဂ”ံ (ကာလေပ ) သီချင်း 

ြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ အေြခခပံညာ 

အဆင့် (အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ် 

အတွင်း) အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ်

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊  စစ်ကုိင်း 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ် ဧရာဝတတီိင်ုး 

ေဒသကီးတိုမှ  ပိင်ပွဲဝင်များက 

“ေရɫ မင်းဂ”ံ  (ကာလေပ )    သခီျင်း 

ြဖင့်လည်းေကာင်း           တီးခတ် 

ယှ်ပိင်ကသည်။

တိုင်းရင်းသားတို၏     ိုးရာ 

တူရိယာ    အလွတ်တန်းအဆင့် 

အတီးပိင်ပဲွကိ ုြမန်မာအြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန(၂) 

Plenary Hall ၌ ကျင်းပရာ မွန်ုိးရာ 

တရူယိာအဖဲွ၊ ကချင်ိုးရာတရူယိာ 

ဂီတသံစ်အဖွဲ၊    ရခိုင်ိုးရာ 

တရူယိာအဖဲွ၊ ကရင်ိုးရာတရူယိာ 

အဖဲွ၊ ချင်းိုးရာတရူယိာအဖဲွ၊ ရှမ်း 

ိုးရာ တူရိယာအဖွဲှင့် ကယား 

ိုးရာ တရူယိာအဖဲွတိုက မမိတိို၏ 

ိုးရာဓေလစ့ိုက်များ၊ ယ်ေကျးမ    

အေမွအှစ်များှင့် ြပည်ေထာင်စု 

စိတ်ဓာတ်ကုိ ေပ လွင်ေစမည့ ်အဆိ၊ု 

အကများှင့်အတူ မိင်ဆုိင်လှသည့် 

တီးလုံးတီးကွက်များ ေပါင်းစပ်၍ 

လက်စွမ်းြပ  တီးခတ်ယှ်ပိင်က 

သည်။          စာမျက်ှာ ၅ သို 

အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ်   မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည ်

နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ မွန်ြပည် 

နယ်၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ကရင် 

ြပည်နယ်ှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ 

ကီးတိုမှ ပိင်ပွဲဝင်များကလည်း 

ေကာင်း မင်းသားကိးဆဲွ ပ်ုေသး 

ုပ်ှင့် ေဇာ်ဂျီကိးဆဲွ ုပ်ေသးုပ် 

တိုြဖင့ ် ကကိးကကွက် စုလံင်စွာ 

ယှ်ပိင်ကသည်။

တိင်ုးရင်းသားုိးရာ/ ေကျးလက် 

ိုးရာ အလွတ်တန်းအဆင့် အက 

ပိင်ပွဲကို    ြမန်မာအြပည်ြပည ်

ဆုိင်ရာ  ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟုိဌာန(၂) 

Plenary Hall ၌ ကျင်းပရာ ပဲခူး 

တိုင်းေဒသကီး ကိုယ်စားြပ ရှမ်း 

တိုင်းရင်းသားိုးရာ  အကအဖွဲ၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ကုိယ်စား 

ြပ   ေကျးလက်ိုးရာအကအဖွဲ၊ 

မေကွးတုိင်းေဒသကီး ကုိယ်စားြပ 

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး ကုိယ်စား 

ြပ  ထားဝယ်ိုးရာ  အကအဖွဲ၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ကိယ်ုစား 

ြပ ေကျးလက်ိုးရာ  အကအဖွဲ၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကိယ်ုစား 

ြပ ေကျးလက်ိုးရာ အကအဖွဲ၊ 

ရှမ်းြပည်နယ် ကုိယ်စားြပ ရှမ်းုိးရာ 

အကအဖွဲ၊    ကယားြပည်နယ ်

ကိုယ်စားြပ ကယားိုးရာ အက 

အဖဲွ၊ ကချင်ြပည်နယ် ကိယ်ုစားြပ 

ရဝမ်ုိးရာ အကအဖဲွ၊ ကရင်ြပည် 

နယ်   ကိုယ်စားြပ   ကရင်ိုးရာ 

ဒုံးယိမ်းအကအဖွဲှင့် ရခိုင်ြပည ်

နယ် ကိယ်ုစားြပ ရခိင်ုိုးရာ အက 

အဖွဲတိုက       တိုင်းရင်းသားှင့ ်

ေကျးလက်ုိးရာ ဓေလစ့ိက်ုများ 

ေပ လွင်ေစမည့ ်  အကအလှများ 

ြဖင့်   အဖွဲလိုက ်   အချိးအဆစ် 

ညီညာေြပြပစ ်   ရသေြမာက်စွာ 

ကြပယှ်ပိင်ကသည်။

အေရးပိင်ပွဲကိ ုသာသနာေရး 

ှင့်   ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနရှိ 

ယ်ေကျးမ ရတနာခန်းမ၌ ကျင်းပ 

ေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်း 

ြပည်နယ်ှင့်   ရှမ်းြပည်နယ်တိုမ ှ

ပိင်ပွဲဝင်များက “ဂီတြဖင့် ြပည် 

အလှဆင်မည်”   ေခါင်းစ်ြဖင့် 

ဂီတရသစုံလင်စွာ      ေဖာ်ကျး 

ေတးဖွဲ ယှ်ပိင်ကသည်။

ဒုံမင်းအတီးပိင်ပွဲကိ ု   ြမန်မာ 

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်း 

ဗဟိုဌာန(၂) News Briefing 

Room ၌ ကျင်းပရာ ဝါသနာရှင် 

အဆင့်(ပထမတန်း) အမျိးသား 

ပိင်ပွဲတွင် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသ 

ကီး၊    စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးှင့် ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ    ပိင်ပွဲဝင ်

များက   “မန်းေတာင်လက်ယာ” 

(ယုိးဒယား)   သီချင်းြဖင့်လည်း 

ေကာင်း၊    ဝါသနာရှင်အဆင့် 

(ပထမတန်း)     အမျိးသမီးပိင်ပဲွ 

တွင်    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရီ   တိုင်းေဒသကီးှင့် 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင် 

များက “ဖန်ေထလွာ”(မွန်) သခီျင်း 

ေကာင်း၊   အေြခခံပညာအဆင့ ်

(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) 

အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ်   မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသ 

ကီး၊   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ 

ကီးှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတို 

မှ ပိင်ပွဲဝင်များက  “ေဇယျာမိ” 

(ကိး) သခီျင်းြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ 

ဝါသနာရှင်အဆင့် (ဒုတိယတန်း) 

အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်     ကရင် 

ြပည်နယ်၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန် 

တုိင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့် 

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးတုိမှ ပိင်ပဲွ 

ဝင်များက        “ဇမ ေတာင်ညာ” 

(ပတ်ပျိး) သီချင်းြဖင့ ်        လည်း 

ေကာင်း          ဝါသနာရှင်အဆင့် 

( ဒုတိယတန်း)  အမျိးသမီးပိင်ပဲွ 

တွင်    စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်   ပဲခူး 

တိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များ 

က “သည်ေဆာင်းေဟမန”် (ဘွဲ) 

ှင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ

ပိင်ပွဲဝင်များက    “ေကျးရɪာဝါဒ” 

သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ဝါသနာ 

ရှင်အဆင့် (ဒုတိယတန်း) အမျိး 

သမီးပိင်ပွဲတွင် ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရ ီ

တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသ 

ကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည် 

နယ်၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ရခုိင်ြပည်နယ်၊ မွန် 

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များ 

က “ဂီတေရစီးေကာင်း” သီချင်းြဖင့ ်

လည်းေကာင်း ယှ်ပိင်ကသည်။

ုပ်ေသးကိးဆွ ဲ     ပိင်ပွဲကိ ု

ြမန်မာအြပည်ြပည ်        ဆိုင်ရာ 

ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန(၂) Signing 

Room ၌ ကျင်းပရာ ဝါသနာရှင် 

အဆင့်(ဒုတိယတန်း) အမျိးသား 

ပိင်ပဲွတွင် စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊    တနသ  ာရီ 

တိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသ 

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး ဗုိလ်ချပ်ကီး ရဲဝင်းဦးှင့်ဇနီး အေြခခံပညာဆင့် (အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) အမျိးသား ဆုိင်းတစ်ဦးချင်း 

အတီးပိင်ပွဲတွင ်ချင်းြပည်နယ်မ ှပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦး ယှ်ပိင်ေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့် ဦးတင်ဦးလွင်၊ ေဒါက်တာွနǥ်ေဖှင့် တာဝန်ရိှသူများ ဝါသနာရှင်အဆင့် (ပထမတန်း) ုပ်စံုသဘင်အဖဲွလုိက်ပိင်ပဲွတွင် ေဝဿ ရာ 

ဇာတ်ေတာ်ကီးြဖင့ ်ကရင်ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ ေရɫ ဖားစည်သ ံေအာင်နန်းဆန် ုပ်စုံသဘင်အဖွဲ တင်ဆက်ကြပယှ်ပိင်မ ကို ကည့် အားေပးကစ်။



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၄

 စာမျက်ှာ ၄ မှ

ပတ လား     အတီးပိင်ပွဲကိ ု

အမျိးသားြပတိုက ်      (ေနြပည် 

ေတာ)်ရှိ Mini Theatre ၌ ကျင်းပ 

ရာ ဝါသနာရှင်အဆင့် (ပထမတန်း) 

အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်   ဧရာဝတီ 

တုိင်းေဒသကီး၊  ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊  စစ်ကုိင်း 

တိုင်းေဒသကီး၊   မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မေကွး 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသ 

ကီးတိုမှ       ပိင်ပွဲဝင်များက 

“ညင်းညင်း”(မွန်)    သီချင်းြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊  ဝါသနာရှင်အဆင့် 

(ပထမတန်း)  အမျိးသမီးပိင်ပွဲ 

တွင်  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီးှင့ ် မ ေလးတိင်ုးေဒသ 

ကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက “ခိင်ုပန်း 

စု”ံ (ထပ်တွနǥ်ယိုးဒယား)  သီချင်း 

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊  အေြခခပံညာ 

အဆင့ ်(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ် 

နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည် 

နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ 

တိုင်းေဒသကီး၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသ 

ကီး၊    မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ယှ်ပိင်ကသည်။

ပ်ုစုသံဘင် အဖဲွလိက်ုပိင်ပဲွကိ ု

သာသနာေရးှင့်      ယ်ေကျးမ  

ဝန်ကီးဌာနရိှ ယ်ေကျးမ ရတနာ 

ခန်းမ၌  ကျင်းပရာ   ဝါသနာရှင် 

တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး   ဗိုလ်ချပ် 

ကီးရဝဲင်းဦးှင့ဇ်နီး၊ ေကာင်စအီဖဲွ 

ဝင်များြဖစ်သည့ ်   ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ြမထွန်းဦး၊   ပိုးရယ်ေအာင်သိန်း၊ 

ေဒါက်တာမ ထန်၊ ေဒါက်တာဘေရɫ ၊ 

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ ဆိုင်ရာ 

ခုံုံးအဖွဲဝင်များ၊    ြပည်ေထာင်စ ု

ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် အဖဲွဝင် 

များ၊             ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ 

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန ်အဖွဲဝင် 

တွင် လာေရာက်ကည့် အားေပးခဲ ့

ကသည်။

  ၂၀၂၄ ခုှစ် (၂၅)ကိမ်ေြမာက် 

ေငွရတုအထိမ်းအမှတ ်   ြမန်မာ့ 

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ 

အေရး၊ အတီး (ဗဟိအုဆင့)် ပိင်ပဲွ 

ကီး၏ အေရးပိင်ပွဲတွင ်ဝါသနာ 

ရှင်အဆင့် ပထမတန်း (အမျိး 

သား၊ အမျိးသမီး)၊    ဝါသနာရှင် 

အဆင့် ဒုတိယတန်း (အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီး)၊   အဆင့်ြမင့်ပညာ 

အဆင့် (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၊ 

အေြခခပံညာအဆင့ ်(အသက် ၁၅ 

ှစ်မှ ၂၀ ှစ် အတွင်း) (အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီး) အဆင့မ်ျား သတ်မှတ် 

၍ သတ်မှတ်ေခါင်းစ်အလိုက ်

ဂီတရသစုံလင်စွာ        ေဖာ်ကျး 

ေတးဖွဲ ယှ်ပိင်လျက်ရှိသည်။ 

အတီးပိင်ပွဲများတွင် တစ်ဦး 

ချင်း ပိင်ပွဲများြဖစ်သည့ ်ေစာင်း၊ 

စ ရား၊  ပတ လား၊  ှဲ၊  ပေလွ၊ 

တေယာ၊ မယ်ဒလင်၊ ဂတီာ၊ ဒုမံင်း၊ 

ဆိုင်းတစ်ဦးချင်း    ပိင်ပွဲများှင့ ်

ဆိုင်းဝိုင်းကီးအဖွဲလိုက်ပိင်ပွဲတို 

အတွက် အဆင့်အလိုက် မဲကျရာ 

ေတးသခီျင်းများြဖင့ ်ယှ်ပိင်ကရ 

ပီး အုိးစည်၊ ဒုိးပတ် အဖဲွလုိက်ပိင်ပဲွ 

များကိ ုယခင်ှစ်နည်းတ ူယှ်ပိင် 

ကသည်။ ထုိြပင် ေငွရတုအထိမ်း 

အမှတ်အြဖစ် ြပည်နယ်တစ်ခုလ င် 

ကာြမင့်ချန်ိ အနည်းဆံုး ၅ မိနစ်မှ 

၈ မိနစ်ထက်မပိုေသာ တိုင်းရင်း 

သား     ိုးရာတူရိယာများြဖင့ ် 

လက်စွမ်းြပေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်က 

ေကာင်း သိရသည်။   သတင်းစ် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများြဖစ်ကသည် ့ေဒါက်တာချာလီသန်း၊ ေဒါက်တာစိုးဝင်း၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်(ေရ) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်း၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်(ေလ) 

ဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းေအာင်ှင့် တာဝန်ရှိသူများ ဝါသနာရှင်အဆင့် (ပထမတန်း) ဇာတ်ေတာ်ကီးပိင်ပွဲတွင် မဟာဇနကဇာတ်ေတာ်ကီးြဖင့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ 

ေရɫ မင်းသားေလး ေကာင်းစစ်ဟိန်း ဇာတ်သဘင်အဖွဲ တင်ဆက်ကြပယှ်ပိင်မ ကို ကည့် အားေပးကစ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းှင့်ဇနီး ဝါသနာရှင်အဆင့် (ဒုတိယတန်း) အမျိးသားုပ်ေသးကိးဆွဲပိင်ပွဲတွင ်တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးမ ှ ပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦး 

ယှ်ပိင်ေနမ ကို ကည့် အားေပးကစ်။

အတွင်း)  အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်

ရှမ်းြပည်နယ်၊   စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီး၊   တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ 

ကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွး 

တိုင်းေဒသကီး၊    မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ

ပိင်ပွဲဝင်များက  “မဂ  လာသီရိ” 

(ဘွဲ) သီချင်းြဖင့ ် လည်းေကာင်း 

ငိမ့်ေညာင်းသာယာစွာ   တီးခတ် 

ယှ်ပိင်ကသည်။

ဆုိင်းတစ်ဦးချင်း   အတီးပိင်ပဲွ 

ကို    အမျိးသားစာကည့်တိုက ်

(ေနြပည်ေတာ်)ရှိ    ဝန်ဇင်းမင်း 

ရာဇာခန်းမ၌ ကျင်းပရာ ဝါသနာ 

ရှင်အဆင့် (ဒုတိယတန်း) အမျိး 

သားပိင်ပွဲတွင်   မေကွးတိုင်း 

ေဒသကီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသ 

ကီး၊   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ပခဲူး 

တိုင်းေဒသကီး၊  ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊  ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ှင့် ကယားြပည်နယ်တိုမ ှ ပိင်ပွ ဲ

ဝင်များက “ေလြပည်ေဆာ်သွင်ြမး” 

(ယိုးဒယား)        သခီျင်းြဖင့လ်ည်း 

ေကာင်း၊    အေြခခံပညာအဆင့် 

(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) 

အမျိးသားပိင်ပဲွတွင်  ကချင်ြပည် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုး 

ေဒသကီးတိုမှ  ပိင်ပွဲဝင်များက 

“ဘုေံဆာင်ြမင့”် (ကိး) သခီျင်းြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊    အေြခခံပညာ 

အဆင့်  (အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ 

ှစ်အတွင်း) အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင်  

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသ 

ကီး၊   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ် တနသ  ာရ ီ

တိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များ 

က “ဘုေံဆာင်ြမင့”် (ကိး) သခီျင်း 

ြဖင့်လည်းေကာင်း        တီးခတ် 

ယှ်ပိင်ကသည်။

ကွက်စိပ်ပိင်ပွဲကိ ု   သာသနာ 

ေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနရိှ 

ေလ့ကျင့်ေရးဇာတ်ံု၌ ကျင်းပရာ 

ဝါသနာရှင်အဆင့်   (ပထမတန်း)

ပိင်ပဲွတွင်  မွန်ြပည်နယ်၊  စစ်ကိင်ုး 

တိုင်းေဒသကီး၊    ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသ ကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊    ကရင် 

ြပည်နယ်ှင့် မ ေလးတိုင်းေဒသ 

ကီးတိုမ ှပိင်ပဲွဝင်များက “မဟာ 

သုတေသာမဇာတ်ေတာ်”    ြဖင့် 

ဇာတ်ေတာ်၏     အှစ်သာရှင့် 

ဦးတည်ချက်     ေပ လွင်ေအာင် 

 တ်မ စွမ်းရည်     ြပသေဟာေြပာ 

အဆင့် (ပထမတန်း) ပိင်ပွဲတွင ်

“ေဝဿ ရာ”    ဇာတ်ေတာ်ကီး 

ြဖင့် ကရင်ြပည်နယ်  ကုိယ်စားြပ 

“ေရɫ ဖားစည်သံေအာင်နန်းစံ” ုပ်စံု 

သဘင်အဖွဲက       ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ     အေမွအှစ်များကိ ု

ေဖာ်ကျးသည့ ်   အကအလှများ၊ 

စကားေြပာများြဖင့ ်    တင်ဆက် 

ကြပ ယှ်ပိင်ကသည်။

ဇာတ်ေတာ်ကီး      ပိင်ပွဲကိ ု

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင် သာယာေရး 

ေကာ်မတီ လဟာြပင်ဇာတ်ုံ၌ 

ကျင်းပရာ   ဇာတ်ေတာ်ကီးအဖွဲ 

လိုက်  ဝါသနာရှင်အဆင့် (ပထမ 

တန်း) ပိင်ပွဲတွင ် “မဟာဇနက” 

ဇာတ်ေတာ်ကီးြဖင့ ်    ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီးကိုယ်စားြပ     ေရɫ မင်း 

သားေလး       ေကာင်းစစ်ဟိန်း 

ဇာတ်သဘင်အဖဲွက       မူရင်း 

ဇာတ်ေတာ်ကီး၏ တီးလုံးတီးချက် 

များကိ ုြမန်မာဇ့ာတ်သဘင်၏ ဆိ၊ု 

ငုိ၊ ေြပာ ပညာရပ်များ၊ အကအလှ 

များှင့်   အုပညာရသေြမာက ်

ေပါင်းစပ်ပီး ယှ်ပိင်ကသည်။

ယေနǥကျင်းပသည့ ်ပိင်ပွဲများ 

သို    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီး 

ချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် 

ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ၊ ေကာင်စီ 

ခွန်စံလွင်၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

များြဖစ်သည့ ် ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိုး၊ 

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း၊  ဦးတင်ဦးလွင်၊ 

ေဒါက်တာချာလသီန်း၊  ေဒါက်တာ 

ွနǥ်ေဖ၊ ေဒါက်တာစိုးဝင်း၊ Jeng 

Phang ေနာ်ေတာင်၊ ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီဥက      ဦးသန်းထွန်းဦး၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်    (ေရ) 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး    ထိန်ဝင်း၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်    (ေလ) 

ဗိုလ်ချပ်ကီး        ထွန်းေအာင်၊ 

ြပည်ေထာင်စ ုတရားလ တ်ေတာ် 

ချပ် တရားသူကီးများ၊ ိင်ုငေံတာ် 

များ၊    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 

အဖွဲဝင်များ၊  အဂတိလိုက်စားမ  

တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင် အဖဲွဝင် 

များှင့် ၎င်းတို၏ဇနီးများ၊ တိုင်း 

ေဒသကီးှင့်    ြပည်နယ်များမ ှ

တုိင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီးများ၊ 

လူမ ေရးဝန်ကီးများ၊  ဥပေဒချပ် 

များ၊ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊   ဝန်ထမ်းမိသားစ ု

များ၊ အသုခုမုသဘင်ကိ ုချစ်ြမတ် 

ိုးကသည့် မိဘြပည်သူများှင့ ်

ပိင်ပဲွဝင်များ၏ အပ်ုထန်ိးသမူျား၊ 

မဘိများက ပိင်ပဲွေနရာ အသီးသီး 

ဝါသနာရှင်အဆင့ ်(ဒတုယိတန်း) အမျိးသမီး ဒုမံင်း 

အတီးပိင်ပွဲတွင်         စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးမ ှ

မကည်ကည်မာ ယှ်ပိင်စ်။

အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့် အမျိးသား အမျိးဂုဏ်၊ 

ဇာတဂိဏ်ုြမင့တ်င်ေရး ေတးသခီျင်း အဆိုပိင်ပဲွ 

တွင် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမ ှေမာင်ဇွဲေဝယံ 

ထက် ယှ်ပိင်စ်။
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(၂၅)ကိမ်ေြမာက် 

ေငွရတုအထိမ်းအမှတ် 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီး(ဗဟိုအဆင့်)ပိင်ပွဲ 

ဆ  မေနǥြမင်ကွင်း

ဝါသနာရှင်အဆင့်  (ပထမတန်း)  ကွက်စိပ ်

ပိင်ပွဲတွင ်  မေကွးတိုင်းေဒသကီးမ ှ  ေခတ်သစ် 

ကိုကိုလွင(်ခ) ဦးမျိးေအာင ်ယှ်ပိင်စ်။

အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့် အမျိးသား အမျိး 

ဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ြမင့်တင်ေရး ေတးသီချင်း အဆို 

ပိင်ပဲွတွင် ရခုိင်ြပည်နယ်မှ ေမာင်ြမတ်မင်းေခါင် 

ယှ်ပိင်စ်။

တိုင်းရင်းသားိုးရာ/   ေကျးလက်ိုးရာ အလွတ်တန်းအဆင့် အကပိင်ပွဲတွင် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ ရှမ်း 

တိုင်းရင်းသားိုးရာအကအဖွဲ ရသေြမာက်စွာ ကြပယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင်အဆင့ ်(ဒတုယိတန်း) အမျိးသား ဒုမံင်းအတီးပိင်ပဲွ 

တွင်  ရှမ်းြပည်နယ်မ ှဦးသန်းဝင်း ယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင်အဆင့် (ဒုတိယတန်း) အမျိးသား ုပ်ေသးကိးဆွဲပိင်ပွဲတွင် ရခိုင် 

ြပည်နယ်မှ ေမာင်ခနǥ်လင်းြမတ ်ယှ်ပိင်စ်။

အေြခခံပညာအဆင့် (အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) အမျိးသမီး ဆုိင်းတစ်ဦး 

ချင်းပိင်ပွဲတွင ်မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှမြမတ်ေရɫ အိမ် ယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင်အဆင့ ်(ဒတုယိတန်း) အေရးပိင်ပဲွတွင် တနသ  ာရ ီ

တိုင်းေဒသကီးမ ှ ဦးေကျာ်စွာထွန်း ယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင်အဆင့ ်(ပထမတန်း) အမျိးသား ပတ လားအတီးပိင်ပဲွတွင် စစ်ကိင်ုး 

တိုင်းေဒသကီးမ ှဦးေကာင်းဆက(်ခ)ဦးေကျာ်ဆန်းလွင ်ယှ်ပိင်စ်။

တုိင်းရင်းသားုိးရာ/ ေကျးလက်ုိးရာ အလွတ်တန်းအဆင့ ်အကပိင်ပဲွတွင် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ ထားဝယ်ုိးရာအကအဖဲွ ရသေြမာက်စွာ 

ကြပယှ်ပိင်မ ကို ပရိသတ်များ ကည့် အားေပးကစ်။
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ဝါသနာရှင်အဆင့်(ပထမတန်း) ဇာတေ်တာ်ကးီအဖွဲလုိက်ပိင်ပဲွတွင် “မဟာဇနက”ဇာတ်ေတာ်ကီးြဖင့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ ေရɫ မင်းသားေလးေကာင်းစစ်ဟိန်း ဇာတ်သဘင်အဖဲွ တင်ဆက်ကြပ 
ယှ်ပိင်မ ကို ပရိသတ်များ ကည့် အားေပးကစ်။

တုိင်းရင်းသားုိးရာ/ ေကျးလက်ုိးရာ အလွတ်တန်းအဆင့ ်အကပိင်ပဲွတွင် ချင်းြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ ချင်းတိင်ုးရင်းသား 

ိုးရာ ဝါးညပ်အကအဖွဲက ရသေြမာက်စွာကြပယှ်ပိင်စ်။

အေြခခံပညာအဆင့်   (အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) 

အမျိးသမီး     ဒုံမင်းအတီးပိင်ပွဲတွင်    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမ ှ

မှင်းအိေရɫ စင် (ခ) ထက်ဧကရ ီယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင်အဆင့် (ပထမတန်း) ကွက်စိပ်ပိင်ပဲွ 

တွင် မွန်ြပည်နယ်မှ ဦးမျိးဆန်း ယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင်အဆင့် (ဒုတိယတန်း) အမျိးသမီး ုပ်ေသးကိးဆွဲ 

ပိင်ပွဲတွင ်ရှမ်းြပည်နယ်မ ှမလ  င်းေရɫ စင် ယှ်ပိင်စ်။

အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့် အမျိးသမီး အမျိးဂုဏ်၊ 

ဇာတိဂုဏ်ြမင့်တင်ေရး ေတးသီချင်း အဆိုပိင်ပွဲ 

တွင် ကချင်ြပည်နယ်မ ှမဆုြမတ်ဗို ယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင်အဆင့(်ပထမတန်း) အမျိးသား ပတ လားအတီးပိင်ပဲွတွင် မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီးမ ှေမာင်သ ားထက်ေဇာ်(ခ)ေမာင်မင်းေခတ ်ယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင်အဆင့်(ဒုတိယတန်း) အေရးပိင်ပွဲတွင် မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီးမ ှ မလင်းလက်ွယ(်ခ)မိမိွယ် ယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင်အဆင့် (ဒုတိယတန်း) အမျိးသား ဆိုင်းတစ်ဦးချင်း အတီးပိင်ပွဲတွင် မွန်ြပည်နယ်မ ှ

ဦးေဇာ်မင်း(ခ)ဖိုးလြပည့ ်ယှ်ပိင်စ်။
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ြမန်မာိုင်ငံသည ်တိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စုများြဖစ်ကသည့ ်ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ ဗမာ၊ မွန်၊ ရခိုင်၊ ရှမ်းဆိုသည့ ်ညီေနာင်သားချင်း တိုင်းရင်းသားများ 

ေပါင်းစေုနထိင်ုသည့်ိင်ုငြံဖစ်သလိ ုြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ သည်လည်း သမိင်ုးအစ်အလာကီးမားစွာ ရပ်တည်လာခဲသ့ည့အ်တွက် ြမန်မာတို၏ ထူးြခားြမင့ြ်မတ်သည့ ်

အစ်အလာများှင့်အတူ အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ် ပိုမိုထွန်းေတာက်ေရး၊ ကမ ာေပ တွင် ြမန်မာိုင်ငံ၊ ြမန်မာလူမျိးဟူ၍ ဝင့်က ားစွာှင့် ဂုဏ်သိက ာရှိစွာရပ်တည ်

ိင်ုေရးအတွက် အမျိးသားယ်ေကျးမ များကိ ုဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးရန် အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပဲွများကိ ုကျင်းပေပးလျက်ရိှရာ ယခ ုေငရွတအုထမ်ိးအမှတ် 

အြဖစ် ကျင်းပေနသည့ ်အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပဲွကီးသည်လည်း ေြခာက်ရက်ေြမာက်ေနǥတိင်ုခဲ့ပြီဖစ်ပီး ယေနǥတွင် ပိင်ပဲွအသီးသီး၌ တာဝန်ယရူသမူျားှင့ ်

ပိင်ပွဲဝင်များအား ေတွဆုံေမးြမန်းထားသည်များကိ ုြပန်လည်ေဖာ်ြပေပးလိုက်ရပါသည-်

ဦးေစာေကျာ်ွနǥ်

တိုင်းရင်းသားိုးရာတူရိယာ

ေတးဂီတပိင်ပွဲဝင်

ကရင်ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ

(၂၅)ကိမ်ေြမာက်     ေငွရတု 

အထိမ်းအမှတ်     ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီး    ပိင်ပွဲကီးမှာ     ကရင် 

ြပည်နယ်   ကိုယ်စားြပအေနနဲǥ 

တိုင်းရင်းသားအကကိ ု   ြမးက  

လှပတဲ့ ကရင်ိုးရာဒုံးယိမ်းအက 

ြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖဖုိ ြပင်ဆင်ခဲပ့ါတယ်။ 

တီးဝိုင်းအဖွဲနဲǥ ေနာက်ထိုင်အဆို 

အပါအဝင် စုစုေပါင်း ၂၆ ဦး ပါဝင် 

ပါတယ်။ ဒီအကအတွက် ရက်ေပါင်း 

၄၅ ရက်ခနǥ်  စခန်းသွင်းေလက့ျင့ခ်ဲ ့

ပါတယ်။  ဒှီစ်မှာ ေငရွတအုထမ်ိး 

အမှတ်ပါဝင်တဲ့      တိုင်းရင်းသား 

တရူယိာဂတီပိင်ပဲွအတွက် ကရင် 

တိုင်းရင်းသားတိုရဲ    ိုးရာဓေလ ့

တူရိယာများြဖစ်တဲ့      ကရင ်

ဗျပ်ေစာင်း၊   ှဲ၊   ပီပါ၊   ပေလွ၊ 

လင်းကွင်း၊ ဗု၊ံ  ဖားစည်၊ က ဲချိတိုနဲǥ 

အချိးကျ   ပါဝင်တီးခတ်ေဖျာ်ေြဖ 

သွားတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ပိင်ပွဲဝင ်

စစုေုပါင်း ၁၇ ဦးနဲǥ ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ ့

တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအစီအစ်က 

ေကာင်းမွန်တဲ့    အစီအစ်တစ်ခု 

ြဖစ်ပါတယ်။ တိုင်းရင်းသားတိုရဲ 

ဂီတတူရိယာကို      ေပါင်းစပ် 

စုစည်းေဖာ်ေဆာင်ြခင်းအားြဖင့ ်

ြပည်ေထာင်စ ု     ေတးသံသာကို 

ဖန်တီးေပးိုင်မယ်လို   ယုံကည ်

ပါတယ်။    မနက်ြဖန်မှာဆိုရင် 

ချင်းတိုင်းရင်းသားိုးရာအကကို 

စုစုေပါင်း ၁၆ ဦးနဲǥ ပါဝင်ယှ်ပိင ်

သွားမှာ    ြဖစ်ပါတယ်။   အြခား 

တိုင်းရင်းသား      ိုးရာအကကိ ု

ယှ်ပိင်ရတ့ဲအခါ  တုိင်းရင်းသား 

အားလုံး        ေသွးစညး်ချစ်ကည် 

ရင်းှီးမ နဲǥ       ြပည်ေထာင်စု 

စိတ်ဓာတ်ကို ပိုမိုေဖာ်ေဆာင်ေပး 

ိုင်တယ်လို ယုံကည်ပါတယ်။ 

ေမာင်ြမတ်ဉာဏတိုး

ပတ လားအတီးပိင်ပွဲဝင်

အေြခခံပညာ(အသက် ၁၀-၁၅ ှစ်)

ရှမ်းြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ

ဒီေနǥ     ပတ လားအတီးပိင်ပွ ဲ

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ဖိုအတွက် 

သီချင်းသုံးပုဒ်     ေလ့ကျင့်ရပါ 

တယ်။ အခုပိင်ပဲွဝင်ခဲတ့ာကေတာ ့

မဂ  လာသီရိနဲǥ     ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေလ့ကျင့်ခဲ့ရတဲ ့   သီချင်းသုံးပုဒ ်

ကေတာ ့ေဟမာန်ေပဟွန်၊ သလီာ 

ေြမယံ၊ မဂ  လာသီရိ စတဲ့သီချင်း 

တုိင်းရင်းသားတုိရဲ ဂတီတရူယိာကိ ုေပါင်းစပ်စစုည်းေဖာ်ေဆာင်ြခင်းအားြဖင့ ်ြပည်ေထာင်စ ုေတးသသံာကိ ု

ဖန်တီးေပးိုင်မယ်လို ယုံကည်ပါတယ်

ဦးေစာေကျာ်ွနǥ် ေမာင်ြမတ်ဉာဏတိုး ဦးစွယ်စုံဝင်းမြမတ်ေရɫ အိမ် ဦးစိုးမိုးေအာင်

ဦးေစာေကျာ်ွနǥ်

ေတွြဖစ်ပါတယ်။     အခုမဲ  က် 

ေရɪးချယ်တဲအ့ချန်ိမှာ ယှ်ပိင်ရတဲ ့

မဂ  လာသီရိသီချင်းကိ ု  အေတာ် 

ေလး   ပိုင်ပိုင်ိုင်ိုင်ရှိခဲ့ပါတယ်။ 

မှစ်ကေတာ ့ပတ လားပ ဲယှ်ပိင် 

ြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။     ဒီှစ်ကျေတာ့ 

ပတ လားပိင်ပဲွအြပင် ဆိင်ုးတစ်ဦး 

ချင်းပိင်ပဲွမှာပါ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 

ြဖစ်ပါတယ်။ အတီးပိင်ပဲွမှာဆိရုင် 

ဆိင်ုးနဲǥ ပတ လားဝင်ပိင်ခဲေ့ပမယ့ ်

ဆိုင်းကို    ပိုပီးဝါသနာပါတယ်။ 

အခုပတ လားပိင်ပွ ဲ   ဝင်ေရာက ်

ယှ်ပိင်ဖိုအတွက် ပိင်ပဲွမစတင်မ ီ

ှစ်လေလာက်ကတည်းက ေနǥစ် 

ေလက့ျင့ခ်ဲရ့ပါတယ်။ ေကျာင်းေတ ွ

မှာလည်း    ပတ လားနဲǥ  ဆိုင်းကို 

ဦးစားေပးအေနနဲǥ    ဝင်ပိင်ခဲ့ပါ 

တယ်။   အြပင်မှာေတာ ့   တစ်ခါ 

ှစ်ခါေလာက်ပဲ  တီးဖူးတာပါ။ 

သားအေနနဲǥ အသက်ကီးလာရင ်

ဆုိင်းဆရာလုပ်မယ်လုိ   ရည်ရɪယ် 

ထားပါတယ်။    အခုလုိပိင်ပဲွကီး

ကျင်းပေပးသူေတွေရာ၊ ပိင်ပွဲ 

ဝင်ိင်ုေအာင်   သင်ကားြပသေပး 

တဲ့   ဆရာ  ဆရာမေတွကိုေရာ 

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

မြမတ်ေရɫ အိမ်

ဆိုင်းတစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲဝင်

အေြခခံပညာ(အသက် ၁၀-၁၅ ှစ်)

မ ေလးတုိင်းေဒသကီးကုိယ်စားြပ

အခု    ယှ်ပိင်ရတာကေတာ ့

ဆိုင်းတစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲ ြဖစ်ပီး 

သီချင်းအမည်ကေတာ့ ဘုေံဆာင် 

ြမင့်(ကိး)သီချင်းပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ြပ  ာန်းသီချင်းသံုးပုဒ်ကုိ ေလလ့ာ 

ခဲ့ရပါတယ်။    အရင်ှစ်ေတွက 

မပိင်ဖူးပါဘူး။ ဒီှစ်မှ ပထမဆုံး 

ဝင်ပိင်ြဖစ်တာပါ။      ပိင်ပွဲနဲǥ 

ပတ်သက်ပီး စတ်ိလ ပ်ရှားမ ေတာ ့

မရှိပါဘူး။   ကိုယ်လုပ်ိုင်ရမယ ်

ဆိုတဲ့စိတ်ပဲရှိတာပါ။   ဘိုးဘွား 

အစ်အဆက် ဆိုင်းမျိးိုးေတွ 

ြဖစ်ပါတယ်။ သမီးရဲ လက်ဦးဆရာ 

ကေတာ့  ေရɫ တံဆိပ်ဆုရှင် ဆရာ 

ေရɫ ြပည်ရန်ိုင်ပ ဲ    ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီပိင်ပွဲကိုဝင်ပိင်ဖို     ေကျာင်း 

တစ်ဖက်၊   ဆို၊  က၊  ေရး၊ တီး 

တစ်ဖက်နဲǥဆုိေတာ့    ေကျာင်းက 

ြပန်လာရင် သခီျင်းေတေွလက့ျင့ရ် 

တာြဖစ်ပါတယ်။ ဆိင်ုးပညာရပ်ကိ ု

ေလ့လာြဖစ်တာကေတာ့ ကိုဗစ် 

ကာလမှာ    စပီးေလ့လာြဖစ်ခဲ ့

ပါတယ်။ အသက်အရɪယ်အရ 

ေြပာရရင်ေတာ ့   ကိုးှစ်အရɪယ ်

ကတည်းကပါ။  ေငွရတုအထိမ်း 

အမှတ်ပိင်ပဲွကီးမှာ ယှ်ပိင်ိင်ုဖို 

ကိတင်ြပင်ဆင်ခဲရ့တာေတေွတာ ့

အများကီးရိှခဲပ့ါတယ်။ ဆိင်ုးပညာ 

ကို    အများကီးခုံမင်ှစ်သက်ခဲ ့

ပါတယ်။ ဆိုင်းပညာဟာ အေဖ၊ 

အေမ    ဘိုးဘွားအစ်အဆက ်

ေတွရဲ  အေမွကုိ ဆက်ခံခွင့်ရတာ 

ြဖစ်သလိ ုသမီးကိယ်ုတိင်ုကလည်း 

ဝါသနာပါလို        ဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းဖုိ ရည်ရɪယ်ခ့ဲတာြဖစ်ပါ 

တယ်။     သမီးကီးလာရင်လည်း 

ဆိုင်းပညာကို     ဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းသွားမယ်လို   စိတ်ကူး 

ထားပါတယ်။   သမီးကိ ုသင်ကား 

ြပသေပးတ့ဲ သင်ဆရာ၊ ြမင်ဆရာ၊ 

ကားဆရာေတွ     အပါအဝင်   

သမီးရဲ  ေဖေဖ၊  ေမေမ၊ ကိုကို၊ 

မမ၊ ဦးဦး၊ ေဒ ေဒ  တိုကိုလည်း 

ေကျးဇူးတင်ရိှပါတယ်လို ေြပာချင် 

ပါတယ်။ 

ဦးစွယ်စုံဝင်း

ကွက်စိပ်နည်းြပှင့ ်အုပ်ချပ်သူ

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးကုိယ်စားြပ

ကွက်စိပ်ကုိ ဝါသနာရှင်(ပထမ 

တန်း)ေရာ၊   ဝါသနာရှင်(ဒုတိယ 

တန်း)ေရာ တာဝန်ယရူတာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ မှစ်ကဆိုရင် ဇာတ် န်း 

ေရာ၊ ပိင်ပဲွဝင်ေရာ၊ ပံပ့ိုးဆိင်ုးေရာ 

ေရɫ တံဆိပ်ဆုရရှိခဲ့ပါတယ်။ ဒီှစ် 

လည်း ဇာတ် န်းကို ကိးစားပီး 

ေရးထားပါတယ်။   အခုယှ်ပိင် 

ခဲတ့ဲ ့ဝါသနာရှင်(ပထမတန်း)ပိင်ပဲွ 

က မဟာသတုေသာမဇာတ်ေတာ် 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဇာတ်ထုပ်ကီးြဖစ်တဲ ့

အတွက်လည်း   ခဲရာခဲဆစ်ေရးရ 

တယ်။ ကွက်စိပ်ပညာက သဘင် 

အတတ်ပညာကိ ုေတာ်ေတာ်ေလး 

က မ်းကျင်မ ှ   ဇာတ် န်းတစ်ခု 

ေရးလိုရတာ။ ကွက်စိပ်ဆိုတာက 

သဘင်နဲǥ   ယ်ေနတာလည်းြဖစ်ပါ 

တယ်။   သဘင်နဲǥပတ်သက်ပီး 

မသိရင် ဘယ်ေနရာမှာ ေလေြပ 

ထိုးမယ်၊ ဘယ်ေနရာမှာ နရခီျမယ် 

မသိရင် ဇာတ်ထုပ်က ေရးလိုမရ 

ဘူး။ ဟိတုန်ုးက အလက  ာေကျာ်စွာ 

ေရɫ မန်းတင်ေမာင်နဲǥလည်း ကလာ 

ခဲတ့ာပါ။ အရင်ကေတာ ့ကိယ်ုတိင်ု 

ဝင်ပိင်ခဲ့တာပါ။ ၂၀၁၃ ခုှစ် 

တုန်းကဆိုရင်   ဆဒ န်ဆင်မင်း 

ဇာတ်ေတာ်နဲǥ ေရɫ တဆံပ်ိရရိှခဲဖ့ူးပါ 

တယ်။ ေနာက်ပိုင်းေတာ ့တပည့် 

ေတကွိပု ဲသင်ေပးြဖစ်ေတာတ့ယ်။ 

အခုတပည့်ေတွထဲမှာ ြပည့်ဖိးဦး 

က ဒှီစ် ဝါသနာရှင်(ပထမတန်း)၊ 

မှစ်က ဝါသနာရှင်(ဒတုယိတန်း)

မှာ ေရɫ တံဆိပ်ရခ့ဲတယ်။ ဒီှစ်လည်း 

ေရɫ တံဆိပ်ရဖို မှန်းထားပါတယ်။ 

ကွက်စိပ်ပညာရဲ ခက်ခဲနက်နဲမ  

အပုိင်းကေတာ့  တစ်ေယာက်တည်း 

နဲǥ ဇာတ်ထဲမှာပါတဲ့ သုပ်ေဆာင် 

အားလုံးကိ ု  တစ်ေယာက်တည်း 

သုပ်ေဆာင်ရတာ ြဖစ်ပါတယ်။  

အဲဒီလို        မလုပ်တတ်ရင ်

သပ်ုေဆာင်တာမဟုတ်ဘဲ စကား 

ေြပာသလို ြဖစ်သွားတတ်တယ်။ 

၁၉၇၄၊ ၁၉၇၅ ခုှစ် ကတည်းက 

ဒီပညာေတွကို   ေလ့လာြဖစ်ခဲ့ 

တာပါ။   လူရɫ င်ေတာ်၊  ြပက်လုံး၊ 

မင်းသားငိုချင်း၊ မင်းသမီးငိုချင်း 

အကုန်ေရးတတ်တယ်။     ဒါက 

လည်း တက သိလ်ုမှာကတည်းက 

ဆရာေတွရဲ       သင်ကားေပးမ  

ေကာင့်လည်း     ြဖစ်ပါတယ်။ 

အခလုိ ုအဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး 

ပိင်ပွဲကီးေတ ွ   ကျင်းပေပးတာ 

အလွန်ဝမ်းသာတယ်။ ဇာတ်ထုပ် 

တစ်ခုလာပီဆုိရင်  ငါတိုဘယ်လို 

ြပန်ေရးမလဲဆိုတာကအစ ပညာ 

ရပ်ေတွ     ြပန်ေပ လာတယ်။ 

ေပ လာတ့ဲအြပင်  တပည့်ေတွကုိ 

လည်း လက်ဆင့က်မ်းအေမအွြဖစ် 

ြပန်သင်ေပးြဖစ်တယ်။ သင်ေပး 

ရင်းနဲǥ ြမန်မာတိုရဲ သဘင်အတတ် 

ပညာကုိလည်း သူတုိတြဖည်းြဖည်း 

နဲǥ   နားလည်လာမယ်။  ေလယူ 

ေလသိမ်း၊ ငိုတာကအစေပါ့၊ ငိုတဲ့ 

ေနရာမှာလည်း     အမေလးက 

ထည့်ချင်တုိင်း    ထည့်လုိမရဘူး။ 

သူǥေနရာနဲǥသူ      ထည့်ရတာ။ 

အမေလးမှာလည်း     ပတ်သံနဲǥ 

ကိုက်ေအာင်ထည့်ရတာ။ အဲဒီလို 

မဟတ်ုရင် ငိခုျင်းမမှန်ဘူး။ ဒကွီက် 

စိပ်ပညာနဲǥ ပတ်သက်လုိကေတာ့ 

ချက်ချင်းမတတ်ဘူး။ အေတာ်ေလး 

ေလ့လာရတယ်။

ဦးစိုးမိုးေအာင်

အေရးပိင်ပွဲဝင်

ဝါသနာရှင်(ဒုတိယတန်း)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ

ဒီေနǥယှ်ပိင်ခဲ့ရတာကေတာ့ 

ဂီတှင့်      ြပည်အလှဆင်မည ်

ေခါင်းစ်နဲǥ ယှ်ပိင်ခဲရ့တာြဖစ်ပါ 

တယ်။   က န်ေတာ်တို   ဂီတက 

ပျေခတ်ကေနပီးေတာ ့တိင်ုးြပည် 

အတွက် ှစ်ြပည်ေထာင်ချစ်ကည် 

ေရးေတမှွာ တစ်ေထာင့တ်စ်ေနရာ 

ကေန       အလှဆင်ခဲ့တယ်။ 

က န်ေတာ့်ရဲ     ရည်ရɪယ်ချက်က 

ေတာ့  က န်ေတာ်တို   တိုင်းြပည ်

အပါအဝင် တစ်ကမ ာလုံး ငမ်ိးချမ်း 

ပါေစ။ ငိမ်းချမ်းမှလည်း  ဂီတက 

ေဆာင်ရɪက်လုိရမှာ   ြဖစ်ပါတယ်။ 

တိုင်းြပည်နဲǥ ကမ ာကီးမှာ စစ်ပွဲ 

ေတွရပ်ပီး      ငိမ်းချမ်းေရးကိ ု

ဦးတည်တ့ဲ    ရည်ရɪယ်ချက်ေတွနဲǥ 

အခုပိင်ပဲွဝင်သခီျင်းကိ ု    ေရးခဲပ့ါ 

တယ်။ အေရးပိင်ပဲွနဲǥ အဆိ၊ု အက၊ 

အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီးေတွမှာ 

ဝင်ေရာက ်    ယှ်ပိင်ြဖစ်ခဲ့တာ 

ပထမဆုံးအကိမ်    ကျင်းပတဲ့ 

၁၉၉၃ ခုှစ်ကေန ၁၉၉၈ ခုှစ်ထိ 

ယှ်ပိင်ခ့ဲပါတယ်။ ပီးခ့ဲတ့ဲ ၂၀၂၃ 

ခုှစ်မှာ    ြပန်လည်ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး 

အခုှစ်နဲǥဆို    ေနြပည်ေတာ်မှာ 

ကျင်းပတဲ့ ပိင်ပွဲေတွမှာ ှစ်ကိမ် 

ရှိသွားပါပီ။ သီချင်းေရးပိင်ပွဲမှာ 

၁၉၉၃ ခုှစ်က ေရɫ တံဆိပ်ရခဲ့ပါ 

တယ်။ ၁၉၉၄ ခုှစ်မှာ ေငွတံဆိပ် 

ဆုရပါတယ်။   ၁၉၉၈  ခုှစ်မှာ 

ေရɫ တံဆိပ်ရခဲ့ပီး    မှစ်ကေတာ့ 

ှစ်သမိ့ဆ်ပုရဲခဲတ့ာ   ြဖစ်ပါတယ်။ 

သီချင်းေရးပိင်ပွဲဝင်ဖိုအတွက် 

ဆိုရင်ေတာ့    စာများများဖတ်ဖို 

လိုပါတယ်။   ေရှးပညာရှင်ေတွရဲ 

ေတးသွား   ယူဆပုံေတွေလ့လာ 

ရမယ်။   ေတးေရးဆရာေကာင်း 

တစ်ေယာက်    ြဖစ်ဖိုအတွက် 

ဆိုရင်ေတာ့    တူရိယာတစ်မျိး 

တတ်ေြမာက်ဖိုေတာ့လိုပါတယ်။ 

တူရိယာတတ်ေြမာက်မှ ကုိယ်ရှာ 

တဲအ့သကံ စတ်ိကိက်ြဖစ်မှာြဖစ် 

ပါတယ်။  အဆို၊  အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပွဲကီးေတွကိ ုှစ်တိုင်း 

ကျင်းပသင့ပ်ါတယ်။ အခလုိ ုအဆိ၊ု 

အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပွဲကီး 

ေတွ   ကျင်းပေပးတဲ ့  ိုင်ငံေတာ် 

အကီးအကေဲတကွိ ုေကျးဇူးတင်ပါ 

တယ်။ ဒီပိင်ပွဲကီးေတွ ကျင်းပ 

ေပးတဲအ့တွက်  အကန်ုအကျေတ ွ

များတယ်ဆိုေပမယ့် ိုးရာအေမွ 

အှစ်ေတွကို    ထိန်းသိမ်းတာ 

ြဖစ်တဲအ့တွက် တန်ဖုိးြဖတ်လုိမရ 

ပါဘူး။ ဒပဲွီေတာ်ကီး ေအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပတာကိုလည်း အများကီး 

ဝမ်းသာပါတယ်။ ှစ်စ်မြပတ် 

ကျင်းပေပးပီး မျိးဆက်သစ်ေတွ 

ေပ ထွန်းလာေအာင် ဆက်လက် 

ပီး     လုပ်ေဆာင်ေပးဖိုလည်း 

ေတာင်းဆိုချင်ပါတယ်။ 

ေတွဆုံေမးြမန်း - ခိုင်သ ာေရɫ 

ဓာတ်ပုံ - အလင်းသစ်



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၄

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ိင်ုငေံတာ်  သဃံမဟာနာယက 

အဖဲွဥက     ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

သန်လျင်မိ  မင်းေကျာင်း ပထမ 

ြပန်စာသင်တိက်ု   ပဓာနနာယက 

ဆရာေတာ်    အဂ မဟာပ  ိတ   

အဂ မဟာ   သဒ မ ေဇာတိကဓဇ 

ေဒါက်တာ   ဘဒ  စ ိမာဘိဝံသ       

အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်ကီး 

ကိုးပါး၊ သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျး 

မ ဝန်ကီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးေအးထွနး်ှင့်    ဗုဒ ဘာသာ 

ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွသည် တုတ် 

ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ နင်းဘိုမိ၌ 

ကျင်းပသည့် ၂၀၂၄ ခုှစ် ဆ  မ 

အကိမ် ကမ ာ့ဗုဒ ဘာသာဖိုရမ်သို 

တက်ေရာက်ပီး  ယေနǥမွန်းလွဲ 

ပိုင်းတွင ်  တုတ်ြပည်သူǥသမ တ 

ိင်ုငမှံ   ြမန်မာိင်ုငသံို   ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိသည်။

ိင်ုငေံတာ်  သဃံမဟာနာယက 

အဖဲွဥက    ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာ 

ဘဝိသံ   အမှးြပေသာ ဗဒု ဘာသာ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွှင့ ် သာသနာ 

ေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး     ဦးေအးထွန်း 

တိုသည ်ေအာက်တိုဘာ ၁၅ ရက် 

မှ ၁၇  ရက်အထိ တုတ်ြပည်သူǥ 

သမ တိင်ုင ံ    ကျဲကျန်းြပည်နယ် 

နင်းဘိုမိ    ရɫ ယ်တုံးေတာင်၌ 

ကျင်းပသည့ ်      ဆ  မအကိမ် 

ကမ ာ့ဗုဒ ဘာသာ      ဖိုရမ်သို  

တက်ေရာက်ပီး   ခရီးစ်အတွင်း   

Howard   Johnson  ဟိုတယ် 

 ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲဥက   ဆရာေတာ် ေဒါက်တာ ဘဒ  စ ိမာဘိဝံသ 

အမှးြပေသာ ဗုဒ ဘာသာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ ဆ  မအကိမ် ကမ  ာဗ့ုဒ ဘာသာဖိုရမ်သို 

တက်ေရာက်ပီး ြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွဥက    ေဒါက်တာ ဘဒ  စ ိမာဘဝိသံ အမှးြပေသာ ဆရာေတာ် 

ကီးများ The Buddhist Association of China ၏ ဥက   ဆရာေတာ် Yan Jue အမှးြပေသာ 

ဆရာေတာ်ကီးများှင့ ်ေတွဆုံစ်။

ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွဥက    ေဒါက်တာ ဘဒ   စ ိမာဘဝိသံ အမှးြပေသာ ဆရာေတာ် 

ကီးများ ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ြပန်လည်ေရာက်ရှိစ်။

မုံရɪာ   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့် အိမ်အေကာင်းအရာ သန်းေခါင်စာရင်း

ေကာက်ယူေရးလုပ်ငန်းများကုိ  စာရင်းစစ်၊ စာရင်းေကာက်အဖဲွ ၃၁ ဖဲွ 

က စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး မုရံɪာမိ န ဝန်ရပ်ကွက်တွင်  ေအာက်တိဘုာ 

၁၉  ရက်က ဆက်လက်ကွင်းဆင်းေကာက်ယူလျက်ရှိသည်။

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယေူနမ ကိ ုမုရံɪာခိင်ုှင့ ်မိနယ်သန်းေခါင် 

စာရင်းေကာက်ယူေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များက ကီးကပ ်

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

မုရံɪာမိနယ်တွင် ေအာက်တုိဘာ ၁ ရက်မှ ၁၈ ရက်အထိ ၇၈ ရာခုိင် န်း 

ေကာက်ယူပီးစီးပီြဖစ်ကာ ကျန်ရှိရပ်ကွက်များအလိုက ် လူဦးေရှင့် 

အမ်ိအေကာင်းအရာ သန်းေခါင်စာရင်း ေကာက်ယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                                         ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

  အဆို ပိုင်ပိုင်

  အက လ  င်လ  င်

  အေရး ခိုင်ခိုင်

  အတီး မိင်မိင်

  သင်းပျံကိင်သည့် မဂ  လာ။

  ဆို၊ က၊ ေရး၊ တီး ဒီချနိ်ခါ။

  ဒိုိုးရာ ယ်ေကျးမ 

  အုပညာ၊ ဂုဏ်အဂ   ါကို 

  ြမန်မာ ဒိုေတွ၊ ထိန်းသိမ်းေလမှ

  ေဆွရင်း ြမန်မာ၊ ေဖာ်ထုတ်ပါမှ

  သူ, ငါ ေနာင်ေဆွ၊ ြမင့်တင်ေပမှ

  မျိးေဆွညီေနာင်၊ ဆက်ပျိးေထာင်မှ

  ေနာင်အရှည်ဝယ် တည်တံ့မည်။

  အိုးကိုအရɪက် မဖုံးမည်။ 

  အမျိး၏ ဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်တို

  လ မ်းǪခံေပါင်းစု ၊ ယ်ေကျးမ ြဖင့်

  အုပညာ၊ အြဖာြဖာြဖင့်

  ဌာေန ဒိုြပည်၊ ဖွံဖိးစည်ပီး

  ြပည်သူ ြမန်မာ၊ စိတ်ကည်သာေအာင်

  မှန်စွာ ြဖည့်ဆည်း ေဆာင်ေလေသာ်။

  ြမန်မာ ေရှခရီး ေအာင်ေစေသာ်။

မျိးြမတ်ြမတ်ြမင့်ေမာင်

ဧည့ခ်န်းမ၌ ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ 

နာယကအဖွဲဥက     ဆရာေတာ် 

အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်ကီးများ 

သည် The Buddhist Association 

of China ၏ ဥက   ဆရာေတာ် 

Yan Jue အမှးြပေသာ ဆရာေတာ် 

ကီးများှင့ ်ေတွဆုံသည်။ 

အဆိုပါ   ေတွဆုံပွဲတွင်   The    

Buddhist Association of China  

ဥက   ဆရာေတာ် Yan Jue က 

ေနာင်တွင် ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်တတ်ု 

ုိင်ငံအကား   ဗုဒ ဘာသာဆုိင်ရာ

ေဆွးေွးပွဲများ   ေကာင်းမွန်စွာ 

ကျင်းပိင်ုေရး   စစီ်သွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း၊   ယခ ုဗဒု ဘာသာဖိရုမ်သို    

က ေရာက်လာေသာ    ဥက    

ဆရာေတာ်ကီးှင့်     အဖွဲဝင် 

ဆရာေတာ်များအားလုံး စတ်ိချမ်း 

သာ၊   ကိုယ်ကျန်းမာပီး  အေတွ 

အǧကံေကာင်းများ ြပည့်ြပည့်ဝဝ

ရယူိင်ုကပါေစေကာင်း ေဆွးေွး 

ေြပာကားပီး      ိုင်ငံေတာ် 

သံဃမဟာနာယကအဖွဲဥက    

ဆရာေတာ်    ေဒါက်တာ ဘဒ   

စ ိမာဘဝိသံက တတ်ုိင်ုငတွံင်  

ယခုလို ဗုဒ ဘာသာှင့်ပတ်သက ်

ေသာ     အစည်းအေဝးကီးကို 

ဗဒု ဘာသာဝင်ပဂု ိလ်များ စေုပါင်း 

ပီး   ညီညီွတ်ွတ်ြပလုပ်ြခင်း 

သည် မိမိတို ဗုဒ ဘာသာအတွက် 

တိုးတက်ကီးပွားေကာင်းြဖစ  ်

သည့ ်အေကာင်းတရားတစ်ခြုဖစ် 

ေကာင်း၊    အခါအခွင့်သင့်ပါက 

တတ်ုိင်ုငမှံ စွယ်ေတာ်ြမတ်အား   

ြမန်မာုိင်ငံသုိ  ပင့်ေဆာင်လိုပါ 

ေကာင်း    ေဆွးေွးေလ ာက်ထား 

သည်။ 

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင်   ဒုတိယ 

ဝန်ကီးသည်   The   Buddhist 

Association of China ၏ ဥက    

ဆရာေတာ် Yan Jue အမှးြပ 

ေသာ   ဆရာေတာ်ကီးများအား 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းသည်။

ဒုတိယဝန်ကီးှင့်  အဖွဲသည်   

ေအာက်တုိဘာ ၁၈ ရက်တွင် တုတ် 

ြပည်သူǥသမ တုိင်ငံ  ေပကျင်းမိ 

၌  China   Association   for 

International Friendly Contact 

ဒုတိယဥက    Mr. Luo Yu Hai ၊ 

Southern China Association 

for International Friendly 

Contact ဒုတိယဥက    Mr. Liu 

Xiao Ming ၊ Yunnan Association 

for International Friendly 

Contact ဥက    Mr. Chen Tao 

ှင့်  ေတွဆံု၍    သာသနာေရးှင့် 

ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာ   ကိစ ရပ်များ 

ပိုမိုတိုးတက်ေအာင ်    ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး   အတွက် 

ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                        သတင်းစ်

 မုံရɪာမိ၌ လူဦးေရှင့် အိမ်အေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်း ဆက်လက်ေကာက်ယူ

ေပါင်   ေအာက်တိုဘာ    ၁၉

မွန်ြပည်နယ် ေပါင်မိနယ်အနီးဝန်းကျင်

ှင့်     ေကျးလက်ေဒသများတွင ်တိုင်ေထာင် 

ပဲေတာင့်ရှည်စုိက်ေတာင်သူများ ေစျးေကာင်း 

ရရိှသြဖင့် မသိားစတုစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု စိက်ုပျိးရာမှ 

စီးပွားြဖစ်တုိးချဲစုိက်ပျိးလာကေကာင်း သိရ 

သည်။

တိုင်ေထာင်      ပဲေတာင့်ရှည်ပင်များကိ ု

မစိက်ုမ ီ  ေြမာင်းေပါင်ကိ ု    အရင်ဆုံးြပြပင်ရပီး 

ေပါင်မိနယ်၌ တိုင်ေထာင်ပဲေတာင့်ရှည်များ ေစျးေကာင်းရရှိ၍ စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးလာ
စိက်ုေပါင်များအတွင်း ေြမခံကက်ေချး သုိမဟုတ် 

ွားေချးှင့် ဆန်စက်မှရရှိသည် ့ဖွဲမ န်ǥများကို

ေရာစပ်ထည့်ေပးရေကာင်း၊ ပဲမျိးေစ့များကို 

အေစ့ချစနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးကာ   တစ်ပင်ှင့် 

တစ်ပင်     တစ်ေတာင်ြခား   စိက်ုပျိးရေကာင်း၊ 

အပင်ကီးထွားမ ှင့် ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်း 

ရန် ဂုစိုက်ရပီး   ရက်  ၄၀  ခန်ǥအကာတွင် 

စတင်အသီးသီးကာ ရက် ၅၀  ကာလ င် အသီး

လ  င်လ  င်ထွက်ရှိေကာင်းှင့်   ှစ်ရက်ြခား 

တစ်ခါ ခူး၍ေရာင်းချရပီး   ှစ်လကာအထ ိ

ခူးဆွတ်ေရာင်းချရေကာင်း     ေပါင်မိနယ ်

ကျကံေကျးရɪာမှ တိင်ုေထာင်ပေဲတာင့်ရှည်စိက်ု 

ေတာင်သူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

တိုင်ေထာင်       ပဲေတာင့်ရှည်ပင်များကိ ု

ရာသီမေရɪးစုိက်ပျိးရပီး ေစျးကွက်တွင် ေဒသ 

ေပါက်ေစျး တစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ် ၅၀၀၀၊  

၁၀ ေတာင့်တစ်စည်းလ င် ေငွကျပ ် ၅၀၀ ရရှိ 

ေကာင်းသိရသည်။     မွန်မေလး(ြပန်/ဆက်)

အဆင်းရနံǥလ  င် သင်းပျံကိင်သည့် မဂ  လာ



ေအာက်တိုဘာ    ၂၀၊  ၂၀၂၄

သင့်တင့်မ တေသာအာဟာရ၊ ဆီစားသုံးမ ေလ ာ့ချေရးှင့် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ ေနထိုင်စားေသာက်မ 

ကျန်းမာြခင်းဆိသုည် ေရာဂါဘယကင်းရှင်း၍ ခ ာကိယ်ုချိယွင်းမ  

မရိှုမံ သာမက ကာယသခု၊ စတိ သခု၊ မတိ သခုတိုှင့ ်ြပည့စ်ုေံနေသာ 

အေြခအေနဟု  ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကီးက  ဖွင့်ဆိုထားပါသည်။ 

လူတစ်ဦးတစ်ေယာက်အေနြဖင့် နိစ ဓူဝ ေနǥစ်မိမိလုပ်ေဆာင်ရမည့် 

လုပ်ငန်းေဆာင်တာများကိ ု အဆင်ေြပေြပ စွမ်းေဆာင်ေနိုင်ေသာ 

အေြခအေနကို  ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေနေသာ  အေြခအေနဟု 

ဆိုပါသည်။

ြမန်မာတိုင်းရင်းေဆးပညာအလိုအရ လူတစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ 

ကျန်းမာေရးသည် ထိုသူ၏ ကံ၊ စိတ်၊ ဥတု၊ အာဟာရအေပ တွင် 

မတူည်ေနပါသည်။ မမိ၏ိ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေရးအတွက် တစ်ဦး 

တစ်ေယာက်တိုင်းမ ှ

(က) အာဟာရမ တစွာ စားသုံးရန်

( ခ ) သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်ေသာ ေလ့ကျင့်ခန်းမှန်မှန်ြပလုပ်ရန်

( ဂ ) သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်စွာ အနားယူရန်

(ဃ) လက်ကုိ စနစ်တကျ ေဆးေကာြခင်း၊ ေရေကာင်းေရသနǥ်  သံုးစဲွ 

ြခင်း၊   သနǥ်ရှင်းေသာအစားအစာကိ ု   ေရɪးချယ်စားသုံးြခင်း၊ 

သနǥ်ရှင်းေသာ      ယင်လုံအိမ်သာ   ေဆာက်လုပ်သုံးစွဲြခင်း၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်သနǥ်ရှင်းေရးေကာင်းမွန်ေအာင ်ေဆာင်ရɪက်ြခင်း  

စေသာ သနǥ်(၅)သနǥ်ှင့်အညီ ေနထိုင်ရန်

(င) အရက်၊ ေဆးလပ်ိ၊ ကွမ်း၊ မူးယစ်ေဆးဝါးသံုးစဲွြခင်း၊ လင်ိအေပျာ် 

အပါး လုိက်စားြခင်းတုိကုိ ေရှာင်က်ရန်ဟူေသာ ကျန်းမာေရး 

ကိ ုြမင့်တင်ေပးုိင်သည့်၊ ေရာဂါဘယများကုိ ကာကွယ်ေပးုိင် 

သည့ ်ကျန်းမာေရးအမအူကျင့ေ်ကာင်းများကိ ုလုိက်နာကျင့်သံုး 

ရန် လိုအပ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်စွာ  လိုက်နာကျင့်သုံးိုင်ေရးအတွက ်

လူတိုင်းလူတိုင်းသည် မှန်ကန်ေသာ ကျန်းမာေရးသတင်းအချက ်

အလက်များကို လက်လှမ်းမမီရီရိှိုင်ရန ်လွနစ်ာွအေရးကးီပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်စွာ  ြပမူေနထိုင်ေရးတွင ် အေြခခံကျေသာ 

အချက်ြဖစ်သည့ ်“အာဟာရမ တစွာ စားသုံးရန်” ှင့် “ဆီစားသုံးမ  

ေလ ာ့ချရန်” ဆုိသည့်အချက်ကုိ ဤေဆာင်းပါးတွင် ေဆွးေွးတင်ြပ 

လိုပါသည်။

အာဟာရှင့ ်အာဟာရဓာတ်

အာဟာရသည် လသူားတိင်ုး၊ သက်ရိှတိင်ုး၊ အသက်ရှင်ကျန်းမာေရး 

အတွက် အဓိကလိုအပ်ချက်တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး စ်ဆက်မြပတ်ြဖစ်ေပ  

ေနေသာ   လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်သည်။   ၎င်းလုပ်ငန်းထဲတွင ်  အစာ 

စားေသာက်ြခင်း၊ ေြခဖျက်ြခင်း၊ အစာကိစုပ်ုယြူခင်း၊ ခ ာကိယ်ုအတွက် 

အသံုးချြခင်းှင့် မလိအုပ်ေသာ အညစ်အေကးများကိ ုစွနǥ်ပစ်ြခင်းတုိ 

ပါဝင်ပါသည်။    အာဟာရဓာတ်ဆိုသည်မှာ    သက်ရှိသတ ဝါတို 

ခ ာကိုယ် အသက်ရှင်ကျန်းမာေရးအတွက ်လိုအပ်ေသာ ဇီဝဓာတု 

ပစ ည်းများပင်ြဖစ်သည်။ ယင်းဇီဝဓာတုပစ ည်းများကိ ုအစားအစာ 

များများစားသုံးြခင်းြဖင့ ်ရယူေလ့ရှိပါသည်။

အာဟာရမ တေသာ အစာ

အသက်အရɪယ်၊ ကျား မ အလုပ်အကုိင်အလုိက် လူ၏ခ ာကုိယ် 

အတွက် လိုအပ်ေသာ အာဟာရဓာတ်များ၊ အမျိးအစားစုံလင်စွာ 

မ မ တတပါဝင်ေသာ အစားအစာပင်ြဖစ်သည်။ ၎င်းအစားအစာများ 

သည်   ပမာဏအားြဖင့ ် လုံေလာက်ရမည့်အြပင ် ေနǥစ်အာဟာရ 

လိုအပ်ချက်များကိ ု  ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေသာ အစာများြဖစ်ရမည်။ 

လတူစ်ဦးချင်းအတွက် ယ်ေကျးမ ၊ လမူ ေရး၊ စီးပွားေရးအားြဖင့လ်ည်း 

လိုက်ေလျာညီေထွရှိပီး လက်ခံိုင်ေသာအစာြဖစ်ရပါမည်။

အာဟာရဓာတ ်ေြခာက်မျိး

အာဟာရသည် အေသွး၊ အသား၊ အင်အားတိုကိ ုြဖစ်ေစတတ်ေသာ 

ဩဇာဓာတ်ြဖစ်သည်။ အစာထတွဲင်ပါဝင်ေသာ ဓာတပုစ ည်းများလည်း 

ြဖစ်သည်။ ခ ာကိုယ်တည်ေဆာက်ြခင်း၊ အသက်ရှင်ြခင်း၊ လ ပ်ရှား 

သွားလာြခင်း၊ မျိးပွားြခင်းတိုအတွက် အာဟာရဓာတ် အမျိးမျိးလိအုပ် 

သည်။ ခ ာကိယ်ုအတွက် လိအုပ်ေသာ အာဟာရဓာတ် ေြခာက်မျိးမှာ 

(က) ကစဓီာတ်၊ (ခ) အဆဓီာတ်၊ (ဂ) အသားဓာတ်၊ (ဃ) သတ ဓာတ်၊ 

(င) ဗတီာမင်ဓာတ်ှင့ ်(စ) ေရဓာတ်တို ြဖစ်ကသည်။ အာဟာရလိအုပ် 

ချက်များသည ်အသက်အရɪယ်၊  ကျား မ၊  လ ပ်ရှားမ ၊  ကျန်းမာေရး 

အေြခအေနတိုအရ  ကွာြခားပါသည်။ အစားအစာများကိ ု ယင်းတိုတွင် 

က ယ်ဝစွာပါဝင်သည့် အာဟာရဓာတ်များ၏ အဓိကအကျိးြပမ ေပ  

မူတည်၍ (က) အင်အားြဖစ်ေစေသာအစာ၊ (ခ) ခ ာကိုယ်ကီးထွား 

ေစေသာအစာ၊  (ဂ)  ေရာဂါကာကွယ်ေစေသာအစာ ဟ၍ူ    အစာအပ်ုစ ု

သုံးစု ခွဲြခားိုင်သည်။

အစာအုပ်စု အာဟာရဓာတ် က ယ်ဝေသာ အစာများ

အင်အား

ြဖစ်ေစေသာအစာ

ကစီဓာတ်
ေကာက်ှံများ၊ သစ်ဥသစ်ဖု၊ 

အချိစာများ

အဆီဓာတ်
တိရစ ာန်အဆီ၊

သီးှံဆီအမျိးမျိး

ခ ာကိုယ်ကီးထွား 

ေစေသာ အစာ
အသားဓာတ် သား၊ ငါး၊ ဥ၊ ို၊ ပဲအမျိးမျိး

ေရာဂါကာကွယ်

ေစေသာ အစာ

သတ ဓာတ် ဟင်းသီးဟင်းရɪက်၊ သစ်သီးဝလံ

ဗီတာမင်ဓာတ် ဟင်းသီးဟင်းရɪက်၊သစ်သီးဝလံ

ေရဓာတ်
အရည်အမျိးမျိး၊     အရည် 

ရɫ မ်းသည့် အစာများ

ြမန်မာိင်ုငသံ ူိင်ုငသံားများအေနြဖင့ ် ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိင်ုး 

လိုက်နာကျင့်သုံးသင့်ပါသည်။

၁။ ေမွးစမှ   အသက်ေြခာက်လအထ ိ   မိခင်ိုတစ်မျိးတည်းသာ 

တိုက်ေက းပါ။

၂။ အသက်ေြခာက်လမှစတင်၍ အာဟာရြပည့်ဝေသာ   ြဖည့်စွက် 

စာအမျိးမျိးကိ ု အသက်အရɪယ်အလိက်ု    စုလံင်ေအာင်    ေက း 

ပါ။

၃။ အာဟာရဓာတ်များ   စုံလင်မ တစွာ ရရှိိုင်ေစရန်  ဆန်၊  ဂျံ 

စသည့် ေကာက်ှံအမျိးမျိး၊ ပဲအမျိးမျိး၊ ဟင်းသီးဟင်းရɪက်၊ 

သစ်သီးဝလံများ၊ အသား၊ ငါး၊ ိုှင့် ဥအမျိးမျိး စုံလင်ေအာင် 

စားပါ။

၄။ ကေလးများှင့ ်ပျိေဖာ်ဝင်အရɪယ်များ အစွမ်းကန်ုကီးထွားဖံွဖိး 

ိုင်ေစရန်  ခ ာကိုယ်ကီးထွားမ ကို  အေထာက်အကူြပသည့ ်

အစာများ ပို၍ေက းပါ။

၅။ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်များှင့ ်ုိတုိက်မိခင်များ အာဟာရြပည့ဝ်ေသာ 

အစာများပိုစားပါ။

၆။ ဟင်းသီးဟင်းရɪက်ှင့ ်    သစ်သီးဝလံများကိ ု  ေဖာေဖာသီသီ 

စားသုံးပါ။

၇။ အဆီအမျိးမျိးကို ဆင်ြခင်၍ စားသုံးပါ။

၈။ မိမိအရပ်အေမာင်းအလိုက်ရှိသင့်သည့ ်   ကိုယ်အေလးချနိ်ကို 

ထိန်းထားပါ။

၉။ အငန်ကို ဆင်ြခင်၍ မှီဝဲပါ၊ အိုင်အိုဒင်းဆားကိုသာ စားသုံးပါ။

၁၀။ သနǥ်ရှင်းလတ်ဆတ်၍    ေဘးဥပဒ်ကင်းေသာ  အစာများကိ ု

ေရɪးချယ်ဝယ်ယူစားသုံးပါ။

၁၁။ ကျန်းမာေရးကိ ုအေထာက်အကြူပေသာ အစားအေသာက်ဆိင်ုရာ 

ယုံကည်မ များ၊ ဓေလ့ထုံးစံများ၊ အေလ့အထများကိ ုလိုက်နာ 

ကျင့်သုံးပါ။

၁၂။ သက်ကီးရɪယ်အုိဘဝတွင် အာဟာရက ယ်ဝသည့် အစာများကုိ 

သာ ေရɪးချယ်စားသုံးပါ။

၁၃။ ေရကိ ုလုေံလာက်ေအာင်ေသာက်ပါ၊ အချိရည်များကိ ုဆင်ြခင်၍ 

ေသာက်သုံးပါ။

၁၄။ အာဟာရြပည့်ဝမ တပီး ကျန်းမာစွာ အသက်ရှည်ေရးအတွက ်

ေဆးလိပ်မေသာက်ပါှင့်၊ ေဆးမငံုပါှင့်၊  အရက်ကုိ အလွန်အက ံ 

မမှီဝဲပါှင့်။

လူကီးတစ်ဦးအတွက ်ေနǥစ်စားေသာက်သည့်အခါ အာဟာရ 

ဓာတ်များ မ တစုလံင်စွာပါဝင်ေအာင် ဂစုိက်ုစားသုံးရပါမည်။ ထမင်း 

တစ်ပန်းကန်ကို အပိုင်းေလးပိုင်းခွဲပါ၊ ေလးပုံတစ်ပုံကို ကစီဓာတ် 

ပါေသာအစာ ဥပမာ- (ထမင်း၊ ေခါက်ဆွဲ)၊  ကျန်ေလးပုံတစ်ပုံကို 

အသားဓာတ်ပါေသာအစာများ   ဥပမာ- (အသား၊ ငါး၊ ကက်ဥ)၊ 

တစ်ဝက်ခနǥ်ကိ ုအသီးအရɪက်များအား စားသုံးပါဟ ုလမ်း န်ထားသည့် 

ေနǥစ်ဘဝတွင် ပံုမှန်စားသံုးသင့်သည့် ထမင်းတစ်ပန်းကန်စာ နမနူာ 

အတိုင်း လိုက်နာစားသုံးသင့်ပါသည်။  

ြမန်မာိုင်ငံသူ    ိုင်ငံသားများ၏   အစာအာဟာရစားသုံးမ ၊ 

သင့်တင့်မ တစွာစားသုံးမ ၊ အာဟာရချိတဲ့မ တိုကို ေလ့လာဆန်းစစ် 

ကည့်သည့်အခါ မိမိလက်လှမ်းမီေသာ အစားအစာများကုိ အာဟာရ 

ြပည့်ေအာင ်ေရɪးချယ်စားေသာက်မ မရှိြခင်း၊  ဆီ၊  ဆား၊ အချိတိုကို 

လိုအပ်သည်ထက ်ပိုမိုစားသုံးေနြခင်းကိ ုေတွရှိရပါသည်။ ထိုအြပင ်

အာဟာရြပည့ဝ်စွာ မစားုိင်သူများရိှသက့ဲသုိ လွန်ကစွဲာ စားသုံးြခင်း၊ 

စနစ်တကျမစားေသာက်ြခင်းေကာင့ ်အဝလွန်ြခင်းများလည်း ရှိေန 

ပါသည်။  

အထူးသြဖင့ ်    ဆီကို       လိုအပ်သည်ထက ်   ပိုမိုစားသုံးြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်မညီွတ်သည့်ဆီများကိ ုအေကာင်းအမျိးမျိးြဖင့့် ်

စားသုံးေနြခင်းတိုေကာင့ ်   မလိုလားအပ်ေသာ၊   မြဖစ်သင့်ေသာ၊ 

ကာကွယ်၍ရိုင်ေသာ  ကျန်းမာေရးြပဿနာများကိ ု  ရင်ဆိုင်ေနရ 

ပါသည်။                                                    စာမျက်ှာ ၁၁ သို 

ေအာင်မင်း(ပဲခူး)

  အသက်အရɪယ်၊ ကျား မ အလုပ်အကုိင်အလုိက် လ၏ူခ ာကိယ်ုအတွက် လိအုပ်ေသာအာဟာရဓာတ်များ၊ 

အမျိးအစားစုလံင်စွာမ မ တတပါဝငေ်သာအစားအစာပင်ြဖစသ်ည်။ ၎င်းအစားအစာများသည ်ပမာဏ 

အားြဖင့ ် လုေံလာက်ရမည့အ်ြပင်  ေနǥစ်အာဟာရ လိအုပ်ချက်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုေသာအစာများ 

ြဖစ်ရမည်။ လတူစ်ဦးချင်းအတွက် ယ်ေကျးမ ၊ လမူ ေရး၊ စီးပွားေရးအားြဖင့လ်ည်း လိက်ုေလျာညေီထရိှွပီး 

လက်ခံိုင်ေသာ အစာြဖစ်ရမည် 

   ဆီကို  လိုအပ်သည်ထက်  ပိုမိုစားသုံးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့် မညီွတ်သည့်ဆီများကို အေကာင်း 

အမျိးမျိးြဖင့ ်စားသုံးေနြခင်းတိုေကာင့ ်   မလိလုားအပ်ေသာ၊ မြဖစ်သင့ေ်သာ၊ ကာကွယ်၍ ရိင်ုေသာ  

ကျန်းမာေရးြပဿနာများကို ရင်ဆိုင်ေနရ



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၄

 စာမျက်ှာ ၁၀ မှ

အဆီအမျိးမျိးကိ ု ဆင်ြခင်၍ စားသုံးပါ။

 ဆီသည်အင်အားကိုြဖစ်ေစ၏။    ဗီတာမင်ေအကဲ့သို  ဆီ၌သာ 

ေပျာ်ဝင်ေသာဗီတာမင်တိုကိ ုအစာလမ်းေကာင်းမ ှစုပ်ယူိုင်ရန် 

အတွက် အစာစားသည့အ်ခါ ဆကီိထုည့သွ်င်းစားသုံးရန် လိပုါသည်။ 

ခ ာကိုယ်အတွက်    မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ   ဖက်တီးအက်စစ ်

(Essential Fatty Acid) ရရှိရန် ဆီကိုစားသုံးရပါမည်။ ဆီသည် 

 တ်ကိုမိန်ေစသည်။ တစ်ကိမ်တည်းှင့် အစာများများမစားိုင် 

ေသာ ကေလးသငူယ်များ၊ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များသည် လိအုပ် 

သည့် ကယ်လိုရီအြပည့်အဝရရှိေစရန ်ဆီကိုလုံေလာက်ေအာင ်

စားရန် အေရးကီးပါသည်။

 ထိုေကာင့ ်  ဆီကို  အသက်အရɪယ်အလိုက ် စားသင့်သေလာက ်

စားရမည်သာြဖစ်၏။ သိုေသာ် ဆစီားသုံးရာတွင် ဆင်ြခင်တတ်ရန် 

အေရးကီးပါသည်။

အဆီများေသာ အစားအစာများှင့ ်အဆီအမျိးမျိးကို 

ဘာေကာင့ ်ဆင်ြခင်၍ စားသုံးသင့်သလဲ။

 ဆအီစားများသြဖင့ ်ကယ်လိရုရီရိှမ သည် လိအုပ်သည်ထက် ပိေုန 

ပါက ခ ာကိုယ်၌ အဆီများစုမိပီး ဝဖိးလာိုင်သည်။

 ခ ာကိုယ်၌ အဆီများစုမိပီး အဝလွန်လာလ င် ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

ဆီးချိေရာဂါ၊ ှလုံးေသွးေကာကျ်းေရာဂါ၊ သည်းေြခေရာဂါ၊ 

အဆစ်ေရာင်ေရာဂါများှင့ ် ကင်ဆာေရာဂါ  (အူမကီးကင်ဆာ၊ 

ရင်သားကင်ဆာ၊    သားအိမ်ကင်ဆာ၊   အသည်းအဆီဖုံးေရာဂါ 

စေသာ မကူးစက်ိင်ုေသာေရာဂါများ) ြဖစ်ပွားိင်ုသည့ ်အ ရာယ် 

ပိုများလာသည်။

အဆီအမျိးမျိးကိ ုဘယ်လိုဆင်ြခင်ပီးစားသုံးကမလဲ။

 ို၊ မလိုင်၊ ေထာပတ် စသည့်တိရစ ာန်ထွက်အဆီများတွင် ြပည့်ဝ 

ေသာ ဖက်တီးအက်စစ ်(Saturated Fatty acids)များ က ယ်ဝ 

သြဖင့ ်ှလုံးေသွးေကာကျ်းေရာဂါှင့ ်အြခားေရာဂါများ ြဖစ်ပွား 

ိင်ုသည့ ်အ ရာယ်ပိ၍ု များေစပါသည်။ ထိအုဆမီျားကိ ုဆင်ြခင်၍ 

စားသုံးရမည်။

 ဆိတ်သား၊   အမဲသား၊  ကက်၊  ဘဲ၏အေရြပား စသည်တိုတွင် 

မျက်စိြဖင့ ်အလွယ်တကူမြမင်ိုင်ေသာ အဆီများပါရှိေနသည်။ 

တတ်ိုင်သ၍ ေလ ာ့၍ စားသုံးပါ။ 

 ပဆဲ၊ီ ှမ်းဆ၊ီ ေနကာဆ ီစသည့ ်အပင်ထွက်ဟင်းချက်ဆမီျားတွင် 

မြပည့ဝ်ေသာ ဖက်တီးအက်စစ် (Unsaturated Fatty acids)များ 

က ယ်ဝသြဖင့ ်အသင့်အတင့် စားသုံးိုင်ပါသည်။

 အစားအစာများကိ ုဆှီင့ေ်ကာ်၍မစားဘ ဲြပတ်၍စားြခင်း၊ မီးကင် 

မီးဖတ်ု၍ စားြခင်း၊ ိုကိ ုမလိင်ုထတ်ုပီးမှ ေသာက်သုံးြခင်းတိုသည် 

ဆီကိုဆင်ြခင်၍ စားသည့်နည်းများ ြဖစ်ကပါသည်။

ကိုလက်စထေရာအဆီဓာတ ်(Cholesterol)

 ကိုလက်စထေရာအဆီဓာတ်ကိ ုအစားအေသာက်များမ ှအဓိက 

ရရှိသည်။ မလုံေလာက်လ င် ခ ာကိုယ်က ထုတ်လုပ်ိုင်သည်။

 ေသွးထဲတွင်    မေကာင်းေသာ   ကိုလက်စထေရာအဆီဓာတ ်

အမျိးအစားအချိး များလွန်းပါက ေသွးေကာများ ကျ်းတတ်သည်။ 

ပိတ်ဆိုတတ်သည်။

 ကက်ဥ၊ ေထာပတ်၊ အသည်း၊ ေကျာက်ကပ် စသည့ ်တရိစ ာန်ထွက် 

အစာများသည ်ကိုလက်စထေရာ က ယ်ဝကသည်။

 ြပည့်ဝဆီများ (ဝက်ဆီ၊ အမဲဆီ၊ မလိုင်၊ ေထာပတ်) စားြခင်းက 

ေသွးအတွင်း၌ ကိလုက်စထေရာပမာဏကိ ုြမင့ေ်စသည့်အတွက် 

ြပည့်ဝဆီများစားသုံးြခင်းကို အဓိကထား၍ ေရှာင်က်ရမည်။ 

ကုိလက်စထေရာ က ယ်ဝသည့်အစာများကုိ ဆင်ြခင်စားသံုးသင့် 

ပါသည်။

ဆီစားသံုးမ ကိ ုေလ ာ့ချ၍ အာဟာရမ တေအာင် စားသံုးြခင်းြဖင့် 

မိမိတုိ၏     ကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်းကုိ    ြမင့်တင်ုိင်ေရးအတွက် 

မိမိကိုယ်တိုင်သည်သာ တာဝန်အရှိဆုံးဟု စိတ်ပိုင်းြဖတ်၍ ြပည်သ ူ

အားလုံး  ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်စွာ  ေနထုိင်စားေသာက်တတ်လာ 

လိမ့်မည်ဟု ေမ ာ်လင့်ယုံကည်ပါေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရ 

ပါသည်။    ။

ရည် န်းကိုးကား 

(၁) အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက ်   အာဟာရလက်စွ ဲ

 (ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ၂၀၁၃ ခုှစ်)

(၂) လူတိုင်းအိမ်တိုင်းေဆာင်ထား    ကျန်းမာေရးအသိပညာများ 

 (ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊  ၂၀၂၄ ခုှစ်)

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက       ဦးသန်းထွန်းဦး 

သည်   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်များ၊   ဌာနဆုိင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ     ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင် 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 

ေဒသဖံွဖိးေရးရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်ဇမ  

သရီိမိနယ် ေရɫ ကာပင်ရပ်ကွက် ေမယလုမ်း ေြမသား 

ြပြပင်ြခင်းှင့ ် ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း    ေဆာင် 

ရɪက်ေနမ အေြခအေနကိ ုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

ပီး  လုိအပ်သည်များ ေဆွးေွးမှာကား  ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။

ေဆွးေွးမှာကား

ထုိေနာက်   ဒက ဏိသီရိမိနယ်   ဒက ဏိသီရိ 

ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ     အိလက်ရာအသင့်စားဖွယ ်

စားေသာက်ကုန်အမျိးမျိး     ထုတ်လုပ်ြဖနǥ်ချေိရး 

လုပ်ငန်းခွင်ှင့် ေရɫ အင်ကင်းရပ်ကွက်အတွင်းရိှ  ေဒသ 

ထွက်ကုန်ကမ်းမ ှအဆင့်ြမင့်စားသုံးဆီထုတ်လုပ်မ  

လွိင်ေကာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက လိွင်ေကာ်မိသို   

ြပန်လည်ဝင်ေရာက ်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှ ိ

သည့် ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများကိ ု ေထာက်ပံ့မ များ    

အမဲမြပတ်စီမံေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိရာ  ယေနǥ 

မွန်းလွဲပိုင်းက    လွိင်ေကာ်မိ     ခုတင်(၅၀၀)ဆံ့   

ြပည်သူǥေဆးံုကီးှင့်   အေြခခံပညာေကျာင်း ခုနစ် 

ေကျာင်းအတွက် ုံးသုံးပစ ည်းများ၊ လိွင်ေကာ်မိသို     

ြပန်လည်ဝင်ေရာက ်     တာဝန်ထမ်းေဆာင်သည့ ်

ဝန်ထမ်းများအား ဆန်၊ ဆီ၊ ပဲှင့် ေထာက်ပံ့ေငွများ 

ေပးအပ်ပွဲကိ ုြပည်နယ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်       ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေဇာ်မျိးတင်က        အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲဝင်များက လွိင်ေကာ်မိ  ခုတင် (၅၀၀)

ဆံ ့ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ အေြခခပံညာေကျာင်း   ခနုစ် 

ေကျာင်းအတွက ်ုံးသုံးပစ ည်းများ၊    ဝန်ထမ်းများ 

အတွက်  ဆန်၊  ဆီ၊  ပဲှင့်   ေထာက်ပံ့ေငွများကိ ု

ေပးအပ်ကရာ         သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီးမ ှ

ကိုယ်စားလှယ်များက လက်ခံရယူကသည်။ 

ယေနǥေထာက်ပံ့ြခင်းသည ်     သတ မအကိမ် 

ေြမာက်ြဖစ်ပီး    လွိင်ေကာ်မိ     ခုတင် (၅၀၀)ဆံ့ 

ြပည်သူǥေဆးုံကီးှင့ ်အေြခခံပညာေကျာင်း ခုနစ် 

ေကျာင်းအတွက် လိအုပ်ေသာ ုံးသုံးကရိယိာများှင့် 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ ဝန်ထမ်း ၆၃၂ ဦး 

အတွက် ေထာက်ပံ့ေငွ၊ ဆန်၊ ဆီ၊ ပဲ စုစုေပါင်းေငွှင့ ်

ပစ ည်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်    ၁၁၁၅    သိန်းေကျာ်ကို 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဇမ သီရိမိနယ်ှင့ ်ဒက ိဏသီရိမိနယ်တိုအတွင်း 

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနမ  ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး
လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်   လင်းစိန်ဆီစက်ှင့ ်

ဆီထုပ်ပုိးမ လုပ်ငန်းခွင်တုိသုိ ေရာက်ရိှပီး လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေနကို လှည့်လည်ကည့်  

စစ်ေဆးကာ ေဒသထွက်ကုန်ကမ်းများကိ ု  အဆင့် 

ြမင့်ထုတ်ကုန်များအြဖစ ်ထုတ်လုပ်ပီး ေဒသတွင်း 

သာမက  ြပည်ပုိင်ငံများသုိ   တင်ပုိေရာင်းချုိင်ေရး 

ေဆာင်ရɪက်ကရန်၊ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း အလားတ ူ

လပ်ုငန်းများ တွင်ကျယ်စွာေဆာင်ရɪက်ေရး  အားေပး 

ေဆာင်ရɪက်ရန်၊ ြပည်ပသွင်းကုန် အစားထုိးလုပ်ငန်းများ 

ကိ ုအေလးထားေဆာင်ရɪက်ရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ကျးီသေဲလးထပ် ပညာေရးစင်တာ 

ေကျာင်းတိုက် ပဓာနနာယက    မဟာဂ ဝါစက 

ပ  တိ သာသနဓဇဓမ ာစရယိ ေဒါက်တာ အရှင်စ ာ 

ဝရအား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး ဆွမ်းဆန် 

ေတာ်၊ ဆီ၊ လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများှင့် နဝကမ  

အလှေငွများ    ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း    သိရ 

သည်။                                             သတင်းစ်

လိွင်ေကာ်မိသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်သည့ ်ဝန်ထမ်းများအား 

ဆန်၊ ဆီ၊ ပဲှင့် ေထာက်ပံ့ေငွများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ကန်ǥဘလူ   ေအာက်တိုဘာ    ၁၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ ကီး ကန်ǥဘလူမိနယ်၌ ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှ 

စိက်ုရာသတွီင် ဆထွီက်သီးံှများြဖစ်သည့် ေြမပ၊ဲ ှမ်း၊ မန်ုညင်း၊  ေနကာ 

ှင့် ပန်းှမ်း စသည့်သီးှံမျိးစု ံဧကှစ်သိန်းေကျာ ်လျာထားစိုက်ပျိး 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကန်ǥဘလူမိနယ်၌    ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ဆီထွက်သီးှံများ လျာထားစိုက်ပျိးမ အေနြဖင့် ေြမပဲ ၉၅၂၆၈ ဧက၊ 

ှမ်း ၉၆၇၁၆ ဧက၊ မန်ုညင်း ၅၆၃ ဧက၊ ေနကာ ၃၀၄၄ ဧကှင့် ပန်းှမ်း 

၅၅၅၈ ဧက စုစုေပါင်း ၂၀၁၁၄၉   ဧက   စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ပီး     မိနယ် 

အတွင်းသာမက   ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေရးအတွက်  သက်ဆုိင်ရာ 

မတ်ိဖက်ဌာနများ၊ ေဒသခေံတာင်သမူျားှင့်ပူးေပါင်း၍ ေအာင်ြမင်ေအာင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်စိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန်ǥဘလူ)

ကန်ǥဘလူမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ဆထွီက်သီးံှစု ံဧကှစ်သန်ိးေကျာ် လျာထားစိက်ုပျိးမည်



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၄

ဗျည်း ၃၃ လုံး၏ အနက်ှင့်အဓိပ ာယ်

ေဒါက်တာထွန်းတင့်

ကကီးခေခွး၊ မတတ်ေသး၊ လူေရးညံ့ေတာ့သည်

(၁၄-၁၀-၂၀၂၄ ရက်ေနǥမှအဆက)်

ဗ

ဗသည်ြမန်မာဘာသာတွင်   အနက်မရှိေသာဗျည်းြဖစ်သည်။ 

အနက်မရှိသြဖင့ ်အဓိပ ာယ်လည်းမရှိေပ။ သိုရာတွင် ြမန်မာစာေပ၌ 

ဗ ဗျည်းအက ရာြဖင့ ်ေရးသားသုံး န်းေနကေသာ  ေဝါဟာရများကိ ု

ေတွြမင်ေနရပါသည်။ ဤသုိေတွေနရသည်မှာ ဗတွင်အနက်၊ အဓိပ ာယ် 

ရိှေနြခင်းေကာင့မ်ဟတ်ု။ ဗ အေရးအားလုံးသည် အသေံြပာင်းေရးေသာ 

အသံစွဲအေရးေသာ်လည်းေကာင်း၊    ေမွးစားေဝါဟာရေသာ်လည်း

ေကာင်းြဖစ်သည်ကိ ုေတွရပါမည်။

သာဓက။ ။

ဗလိနတ်စာ၊ န- နတ်ပူေဇာ်ရန် စားဖွယ်။

                  [ပါ၊ ဗလိ + နာထ + ြမန်၊ စားဖွယ်]

ဗဟုသုတ၊ န - များြပားေသာ အကားအြမင ်အေတွအǧကံ။

 [ပါ၊ ဗဟုဿုတ]

ဗာဒံ၊ န - အကိင်ုးအခက် ေဘးပတ်လည်တည့တ်ည့ ်ြဖာထွက် 

 သည့်  အေစ့အဆန်ကိုစားရေသာ    ရɪက်ေက ပင်ေစာက ်

 တစ်မျိး။[သ၊ ဝါတမ ]

ဗာဟီရကိစ ၊ န - အမည်မတပ်သာေသာ ကိစ အေထွေထွ။

                  [ပါ၊ ဗာဟိရ + ကိစ ]

ဗိမာန်၊  န  −  မွန်ြမတ်ေသာ အေဆာက်အအုံ။ [ပါ၊ ဝိမာန] 

ေဗဒင်၊ န - ၁၊ ေဝဒ၏ အစတ်ိအပိင်ုးြဖစ်ေသာ ကျမ်းေြခာက်မျိး။ 

 ၂၊ ေမွးသက ရာဇ် စသည်ကုိ   အေြခခံ၍      ေကာင်းကျိး 

 ဆိုးြပစ်ကိ ုတွက်ချက်ေဟာေြပာေသာပညာ။ [ပါ၊ ေဝဒဂ  ] 

ေဗာင်းေတာ်၊  န −  ဘရုင်၊ နတ် စသည်တို၏ ေခါင်းေပါင်းတစ်မျိး။

                  [ ြမန်၊ ေပါင်းေတာ်]

ဗုဒ ဝင်၊  န  -  ြမတ်စွာဘုရား၏ ဘဝြဖစ်ေတာ်စ်။ [ပါ၊ ဗုဒ ဝံသ] 

ဗဲတိုက၊် န - ၁၊ လူပျိေတာ်သားတို ခစားရသည့ ်အေဆာင်။

 ၂၊ ြမန်မာမင်းလက်ထက ်    အတွင်းဝန်ေလးေယာက ်

 စသည်တို အမ ထမ်းရɪက်ရာြဖစ်ေသာ အတွင်းုံး။

 [မွန်၊ ဗာ + ြမန်၊ တိုက်]

ြဗက်၊ န- မျက်ှာြပင်အနံ။ [ ြမန်၊ ြပက်]

ဗွက်၊ န- ေြမြပင်တွင ်ေရဝပ်သြဖင့ ်ြဖစ်ေပ ေသာ ေြမေပျာ့။

        [ ြမန်၊ ပွက်]

ဘ

ဘ သည် ြမန်မာဘာသာတွင ်အနက်မရှိေသာဗျည်းြဖစ်သည်။ 

အနက်မရိှသြဖင့ ်အဓပိ ာယ်လည်းမရိှေပ။ သိုရာတွင် ြမန်မာစာေပတွင် 

ဘြဖင့် ေရးသားသုံး န်းေနကေသာ ေဝါဟာရများကိ ုေတွရပါမည်။ 

ဘ သည် ြမန်မာဘာသာတွင ်ပင်ကိုအားြဖင့ ်အနက်၊ အဓိပ ာယ် မရှိ 

ေသာ်လည်း အသံလှယ်၍သံုးေသာ အသံစဲွေဝါဟာရများှင့်  ေမွးစား 

ေဝါဟာရများအတွက် အသုံးြပေရးသားရာတွင် အသုံးဝင်ေနပါသည်။

သာဓက။ ။

ဘကီး၊ န- ဖခင်၏အစ်ကုိ။ [ ြမန်၊ ဖကီး (အနက်စဲွအေရး ဖ၊ အသံစဲွ 

          အေရး ဘ)]

ဘနန်း၊ စည်း- လုနီးပါး။ [ ြမန်၊ ဖွယ်ှန်း]

ဘရာစီယာ၊ န- အမျိးသမီးများဝတ်သည့ ်အတွင်းခံရင်စည်း။

            [ ြပင်သစ်၊ brassiere ]

ဘရိတအ်ပ်ု၊ က ိ - ၁၊ ဘရိတ်ြဖင့် အရိှန်ကုိ သတ်သည်။ ၂၊ [ဥပစာ] 

 ေြပာဆိုြပလုပ်ေနသည့ ်  အရှိန်ကို    ုတ်တရက် 

 ထိန်းချပ်သည်။ [လိပ်၊ brake + ြမန်၊ အုပ်]

ဘဝဂ်၊ န - ၃၁ဘုတွံင် အထက်ဆုံးဘု။ံ (ေနဝသညာနာသညာ 

 ယတနဘုံ။)[ပါ၊ ဘဝဂ ]

ဘာဂျာ၊ န - ၁၊ ပါးစပ်ြဖင့ ် မ တ်ရေသာ  သံစုံထွက်တူရိယာ 

 တစ်မျိး။ ၂၊ လက်ိှပ်ခလတ်ုများကိိှုပ်၍ သစံုြံမည်ေစ 

 ေသာ တူရိယာတစ်မျိး။ [ဟိ ီ၊ ဗာဇာ]

ဘိသိက်၊ န- ေရစင်သွန်း၍ မဂ  လာြပြခင်း။ [ပါ၊ အဘိေသက] 

ဘမူနိက်သန်၊  န- ေြမကန်လက ဏာ ညွီတ်ေသာ ေအာင်ေြမ။ 

                   [သ၊ ဘူမိလက ဏ]

ဘူးေတာင်း၊ န - အများအားြဖင့ ်ေရထည့ေ်ဆာင်ေလရိှ့ေသာ 

 ဘူးခါးသီးေြခာက်အခွံ။ [ ြမန်၊ ဖူးေတာင်း]

ဘွဲ၊ န - ၁၊ထူးြခားေြပာင်ေြမာက်ေသာ စွမ်းေဆာင်မ အတွက် 

 ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေသာ အမည်အရည်တံဆိပ်။   ၂၊ သာသနာ့ 

 ဝန်ထမ်းရှင်ရဟန်းတို၏အမည်။  ၃၊ သတ်မှတ်ထားေသာ 

 တက သိလ်ုပညာရည်အဆင့တ်စ်ခခုကုိ ုေအာင်ြမင်သအူား 

 ချးီြမင့်ေသာ အမည်အရည်။ [ ြမန်၊ ဖွဲ]

မ

မ၏အနက်လည်း “ေပါင်းစည်းြခင်း” ပင်ြဖစ်သည်။     ြမန်မာ 

အဘိဓာန်တွင် မ ကို ကိယာအနက်၊ နာမဝိေသသနအနက် ှစ်မျိး 

တိုကိုအေြခြပ၍ အဓိပ ာယ်ဖွင့်ထားပါသည်။ ကိယာအြဖစ်ြပထား 

သည်မှာ “မ၊ က−ိ ၁၊ ချပီင့သ်ည်။ ၂၊ ေထာက်ပံသ့ည်။ ကညူခီျးီေြမာက် 

သည်။ ၃၊ ထိန်းသိမ်းေဆာင်ယူသည”်  “ဆိတ်အုပ်ကိုမသည်” ဟူ၍ 

ြဖစ်ပါသည်။

ဤတွင် ချပီင့်သည် ဆုိသည်မှာ ပစ ည်းတစ်ခုခုကုိ ထိေတွပင့်ချ ီ

ေြမာက်တင်သည့်သေဘာြဖစ်သည်။ ပစ ည်းတစ်ခုခုကုိ လက်စသည့် 

တစ်စုတံစ်ရာြဖင့ ်ပင့ခ်ျေီြမာက်တင်သည်ဟ ုဆိလုိသုည်။ ထေိတွသည့် 

အနက်၊ ဆက်စပ်သည့်အနက်၊ ေပါင်းစည်းသည့်အနက်ကုိ အေြခခံပါ 

သည်။ လူအားြဖင့်လည်း မ ိုင်ပါသည်။ စက်အားြဖင့်လည်း မ ိုင်ပါ 

သည်။ မူလတည်ေနရာမှ ေြမာက်က ေအာင်ြပသည့် သေဘာြဖစ ်

ပါသည်။ တစ်စုံတစ်ရာေသာအားှင့ ်ဆက်စပ်ေပါင်းစည်းမ ှမ သည့် 

ကိစ ၊ ချပီင့်သည့်ကိစ  ပီးေြမာက်ိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပ့ံသည်၏အဓိပ ာယ်မှာ လူတစ်ဦးတစ်ေယာက် အသင်း 

အဖဲွတစ်ခုခု စသည်ကုိ ေြမာက်ေပး၊ ပင့်ေပးသည့်သေဘာြဖစ်သည်။ 

နိမ့်ကျေန၍ြဖစ်ေစ၊  လိုအပ်၍ြဖစ်ေစ   ပံ့ပိုးေြမာက်ပင့်သည့်သေဘာ 

ြဖစ်သည်။ ြမင့်ေအာင်၊ ေြမာက်ေအာင်ြပြခင်း ြဖစ်သြဖင့ ်မ သည်ဟု 

ဆိုသည်။ လိုအပ်သည်ကိ ုေထာက်ပံ့ေပးသြဖင့်လည်း ကူညီသည်ဟ ု

ဆိရုသည်။ ချသီည်၊ ပင့်သည်၊ ေြမာက်သည် စသည်ကုိလည်း မ က့ဲသုိပင် 

ေပါင်းစည်းအနက်ြဖစ်သည်။

ဆိတ်အုပ်ကီးကို မ သွားသည်ဟုဆိုရာတွင်   ဆိတ်အုပ်ကို 

တကယ် ချမီသွားြခင်း မဟတ်ုေသာ်လည်း ေပွချမီယသွူားဘသိကဲသ့ို 

ထန်ိးထိန်းသိမ်းသိမ်းေဆာင်ယူသွားသည့် အဓိပ ာယ်ြဖစ်သည်။ တကယ် 

ချမီေပွယ ူသွားသကဲသ့ို ြမင်ေယာင်ေစသည်။ ေပွပိက်ုေပါင်းစည်းသည့ ်

သေဘာြဖစ်သည်။    ဤသည်တိုမှာ မ ၏   ကိယာအနက်များြဖစ ်

သည်။

မ တွင် ဂဏ်ုရည်အနက်လည်းရိှသည်။ နာမဝေိသသနဟေုခ သည်။ 

ြမန်မာအဘဓိာန်တွင် မ ၏ နာမဝေိသသနအနက်ကိ ုမ၊ နဝ-ိ၁၊ အရင်း 

မလူြဖစ်ေသာ။ “အမ်ိမ” ၂၊ ကီးေသာ။ “လမ်းမ” ဟ၍ူ အဓပိ ာယ်ဖွင့ထ်ား 

ပါသည်။

ဤတွင် အမ်ိမ ဆိသုည်မှာ အရင်းမလူြဖစ်ေသာ အမ်ိဟအုဓပိ ာယ် 

ရပါသည်။ အရင်းမူလဟုဆိုသြဖင့ ်အဆွယ်အပွားအေဆာင်များှင့ ်

ေပါင်းစည်းဆက်စပ်လျက်ရိှသည်ကုိ သိေစပါသည်။ “မ” တွင် ေပါင်းစည်း 

ြခင်းအနက်ရှိပါသည်။ တစ်ဖန် လမ်းမဟူေသာ အသုံးမျိးလည်းရှိပါ 

သည်။ လမ်းမမှ  မ၏ အနက်သည် အရင်းမူလပဓာနကျေသာ အနက်ရိှု ံ

မ မက ကီးမားေသာဟသူည့ ်အနက်လည်းရိှပါသည်။ ကီးမားြခင်းှင့ ်

အရင်းမူလြဖစ်ြခင်းတိုသည်လည်း   အြပန်အလှန်အားြဖင့ ် အနက် 

ဆက် ယ်ေနပါသည်။  ကီးမားြခင်းသည ်   အရင်းမူလြဖစ်ြခင်းကိ ု

ြဖစ်ေစ၍ အရင်းမူလြဖစ်ြခင်းသည ်ကီးမားြခင်းကိ ုြဖစ်ေစပါသည်။ 

ဤတွင် ကီးမားြခင်းသည် ေပါင်းစည်းြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ေပါင်းစည်း 

ြခင်းသည ်များြပားြခင်း၊ ကီးမားြခင်း၊   ြမင့်မားြခင်း၊   နက်  င်းြခင်း၊ 

ရှည်လျားြခင်းတိုကိ ုြဖစ်ေစပါသည်။ တစ်လက်မ စတရုန်းရိှ အန်စာတုံး 

တစ်တံုးကုိ   င်းယှ်ြခင်းအားြဖင့် ကီးသည်ဟုလည်းေကာင်း၊ ေသးငယ် 

သည်ဟုလည်းေကာင်း ဆုိုိင်ပါသည်။  တစ်ခုတည်းြဖစ်ြခင်းေကာင့် 

နည်းသည်၊ ေသးသည် ဟ ုဆိပုါစို။ တစ်လက်မ အန်စာတုံးတစ်ေသာင်းကိ ု

စပုုေံပါင်းစည်းလိက်ုလ င် များသည်ဟ ုဆိုကေပမည်။ ထိတုစ်လက်မ 

အန်စာတံုးတစ်ေသာင်းကုိပင် စနစ်တကျ ဆက်စပ်၍ လက်မတစ်ရာ 

စတရုန်းရိှ အန်စာတုံးအြဖစ် ေပါင်းစည်းလိက်ုလ င် ကီးသည်ဟဆုိုက 

မည်။ ထိအုန်စာတုံးတစ်ေသာင်းကိပုင် ေဒါင်လိက်ု ဆက်စပ်ေပါင်းစည်း 

လ င် လက်မတစ်ေသာင်းြမင့သ်ည်ဟ ုဆိုကေပမည်။ ေအာက်ဘက်သို 

ဆက်စပ်ေပါင်းစည်းလ င် လက်မတစ်ေသာင်းနက်၍  အလျားလိုက် 

ဆက်စပ်ေပါင်းစည်းလ င်  လက်မတစ်ေသာင်း   ရှည်လျားသည်ဟ ု

ဆိုကေပမည်။ သေဘာတရားများြခင်း၊ ကီးြခင်း၊ ြမင့်ြခင်း၊ နိမ့်ြခင်း၊ 

ရှည်ြခင်းတိုသည ်အတူတူပင်ြဖစ်သည်ဟ ုဆိုရမည်။

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဇလွန်မိနယ်ှင့် ဟသ  ာတမိနယ်တိုအတွင်း၌ မိုးစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်းေနမ များ ကည့် အားေပး
ပုသိမ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ဇလွန်မိနယ်ှင့် 

ဟသ  ာတမိနယ်တုိအတွင်း၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုှစ် မုိးစပါး 

စံကွက်ရိတ်သိမ်းြခင်းများကုိ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ 

ယေနǥနံနက်ပိုင်းက     တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးတင်ေမာင်ဝင်းသည ်    တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

မိုးစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်းေနမ များကို သွားေရာက ်

ကည့် အားေပးခဲ့သည်။

ဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်အဖဲွသည် 

ဇလွန်မိနယ်    သရက်ကုန်းေကျးရɪာရှ ိ  ေတာင်သူ 

ဦးသနǥ်ေဇာ်ဦး၏ စိက်ုဧက ေြခာက်ဧကတွင် မျိးေစခ့ျ 

ကိရိယာအသုံးြပ၍ အတန်းလိုက်အေစ့ချစနစ်ြဖင့ ်

စိက်ုပျိးသည့ ်YSR-1 စပါးမျိးအား ရတ်ိသမ်ိးေနမ များ 

ကို ကည့် အားေပးသည်။  

တိုင်းေဒသကီးအတွင်း     ကဲခင်းစနစ်များ 

ေလျာ့နည်းေစေရးှင့ ်တစ်ဧက ၁၀ တင်း န်း ပိုမို 

တိုးတက်ထွက်ရိှေရး ရည်မှန်းချက်ထားကာ မျိးေစခ့ျ 

ကရိယိာများ၊ လက်ဆဲွေကာက်စိက်ုစက်များအသုံးြပ 

၍ စိက်ုပျိးြခင်းများကိ ုယခုှစ်မုိးစပါးစုိက်ရာသီတွင် 

ေဆာင်ရɪက်စိုက်ပျိးခဲ့ရာ သမားိုးကျကဲခင်းစနစ ်

စိုက်ပျိးြခင်းထက ်    အထွက် န်းများ   သိသာစွာ 

တိုးတက်ထွက်ရှိခဲ့သည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်အဖဲွ 

သည် ဇလွန်မိနယ် မင်းဒရယ်ေကျးရɪာရိှ ေတာင်သူ 

ဦးေကျာ်ဆန်းေအး၏ မိုးစပါးစိက်ုဧက ခနုစ်ဧကတွင် 

စိုက်ခင်းေရကီးနစ်ြမပ်မ ေကာင့် ထိခိုက်မ အေပ  

သွင်းအားစုထည့်သွင်းကဲပက်ေနမ များကို ကည့်  

အားေပးပီး ေကျးရɪာအုပ်စုအုပ်ချပ် ေရးမှးများှင့် 

ေတွဆုံ၍ ရပ်ရɪာ  ေအးချမ်းသာယာ ေရး၊  ေဒသဖွံဖိး 

ေရးအတွက် အ ေလးထား ေဆာင်ရɪက်ကရန် မှာကား 

ခဲ့သည်။  

ယင်းေနာက်  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

အဖဲွသည် ဟသ  ာတမိနယ် လက်ပံကုန်းေကျးရɪာရိှ 

ေတာင်သေူဒ ညိညိဆန်း၏ စိက်ုဧက ေလးဧကတွင် 

ပျိး ေထာင်စနစ်ြဖင့်စိုက်ပျိးသည့ ်  ေရɫ ဧရာစပါးမျိး 

စံကွက်ရိတ်သိမ်းေနမ များကို ကည့် အားေပးခဲ့ပီး 

သီးထပ်စွမ်းအား   တိုးတက်ြမင့်မား ေရးအတွက် 

ဆီထွက်သီးှံ  ေြမပဲ၊ ှမ်း၊  ေနကာများကို  တိုးချဲ 

စိုက်ပျိးကရန ်မှာကားခဲ့သည်။ 

တိင်ုး ေဒသကီးအတွင်း   စပါးများရတ်ိသမ်ိးရာ 

တွင်  ေလလွင့်ဆုံး ံးမ များ နည်းပါး ေစ ေရးအတွက် 

စပါးရတ်ိသမ်ိး ေခ  ေလှစက်  ေမာင်းှင်နည်းသင်တန်း 

များ ဖွင့်လှစ်ပိုချခဲ့သြဖင် ့      ရိတ်သိမ်း ေခ  ေလှစက် 

ေမာင်းှင်သမူျားမှာ စနစ်တကျ ေမာင်းှင်တတ်ြခင်း၊ 

စက်ပိုင်းဆိုင်ရာများကိ ု     ေကာင်းမွန်စွာနားလည ်

သိရိှြခင်းတုိေကာင့်   ေလလွင့်ဆံုး ံးမ များ နည်းပါးခ့ဲ 

ပီး   လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာ     ေမာင်းှင်နည်း 

သင်တန်းများကိုလည်း ဆက်လက်သင်ကားပိုချ 

ေပးသွားမည်ြဖစ ်ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၄

ဘဂ ဒက်    ေအာက်တိုဘာ    ၁၉ 

အီရတ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး  ဖူရတ်ဟူစိန်သည် 

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသ၌   ပဋိပက များကီးထွား 

လာမည့်အေရးကို       ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့ ်

အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများကို  တိုက်ခိုက်ရန်  အီရတ် 

ေလပိုင်နက်  အသုံးြပြခင်းကို  ခွင့်ြပမည်မဟုတ ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။   

လက်ဘွန်ိုင်ငံအေပ  အစ ေရး၏  ရန်စမ များ 

သည်  ေနာက်ထပ်စစ်ပွဲတစ်ခု  ြဖစ်ပွားလာေစိုင ်

ေကာင်း  ဘဂ ဒက်မိ၌ကျင်းပေသာ  သတင်းစာ 

ရှင်းလင်းပွဲတစ်ခုတွင ် အီရတ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

ဖရူတ်ဟစူန်ိက  သတေိပးေြပာကားပီး အရီတ်သည် 

ေဒသတွင်း ပဋိပက မှကင်းေဝးေစရန်  ရည်ရɪယ ်

ေကာင်းလည်း ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ     သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲသို   အီရန် 

ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီး အာဘတ်စ်အာရာချ ီတက်ေရာက် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အီရန်ုိင်ငံအေပ    တုိက်ခုိက်မ များလုပ်ေဆာင် 

ရန်အတွက် အရီတ်ေလပိင်ုနက်ကိ ုအသုံးြပြခင်းသည် 

လုံးဝလက်ခံိင်ုစရာမရိှေကာင်းှင့ ် တိက်ုခိက်ုမ များ 

ဆက်လက်ြဖစ်ပွားပါက ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ေရေကာင်း 

သွားလာမ ကိ ုဆိုးရɪားစွာ ထခိိက်ုေစပီး ကမ ာတစ်ဝန်း 

၌ စွမ်းအင်အကျပ်အတည်းကို ြဖစ်ေစိုင်ေကာင်း 

အရီတ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး ဖရူတ်ဟစူန်ိက သတေိပး 

ေြပာကားသည်။ 

ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသ၌ စစ်ပွဲများ အရှိန်ြမင့ ်

လာသည့်အေပ  အစ ေရးကိ ု ြပစ်တင်ေြပာကားပီး 

အစ ေရး၏လပ်ုရပ်များသည်    ေဒသတွင်း၌   ဂယက် 

ိုက်ိုင်သည့်အြပင ်      အြခားိုင်ငံများကိုလည်း 

အ ရာယ်ြဖစ်ေစိုင်ေကာင်း   အီရန်ိုင်ငံြခားေရး 

ဂါဇာစီးတီး    ေအာက်တိုဘာ     ၁၉

ဂါဇာကမ်းေြမာင် ေြမာက်ပိင်ုးေဒသ၌ စားေသာက်ကန်ုေဈး န်းများ 

အဆမတန် ြမင့်တက်လျက်ရှိသည့်အတွက ်အေြခခံအကျဆုံး ပစ ည်း 

များကိုပင ် မဝယ်ယူိုင်ဘ ဲ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ 

ေထာက်ပံ့မ များြဖင့် အသက်ရှင်ေနထိုင်ရေကာင်း ေဒသခံများက 

ေြပာသည်။

ဂါဇာမိေတာ်ရိှ လမ်းေဘးဆိင်ုများတွင် စည်သွတ်အစားအစာများ၊ 

ေခါက်ဆဲွှင့် စားသုံးဆီများ ေရာင်းချလျက်ရိှေသာ်လည်း  ေဒသခံများ 

အေနြဖင့ ်ဝယ်ယရူန်မတတ်ိင်ုေကာင်း ၎င်းတိုက ဆက်လက်ေြပာကား 

သည်။   ခရမ်းချ်သီး  တစ်ကီလုိလ င် ေတာင်ပုိင်းတွင် ၁၂ ေဒ လာြဖင့် 

ေရာင်းချလျက်ရှိေသာ်လည်း ေြမာက်ပိုင်းေဒသ၌ ေဒ လာ ၁၈၀ ြဖင့် 

အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ေနရေကာင်း သိရသည်။    ကိုးကား-ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

Ǫပံယမ်း   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉ 

ေြမာက်ကုိရီးယားုိင်ငံ မိေတာ် 

Ǫပံယမ်း၌  ေမာင်းသူမဲ့ေလယာ ်

ဒုန်းတစ်စင်း၏      အပိုင်းအစ 

များကိ ု ရှာေဖေွတွရိှခဲေ့ကာင်းှင့ ်

စုံစမ်းစစ်ေဆးမ    ရလဒ်များအရ 

အဆုိပါဒုန်းသည်   ေတာင်ကိုရီး 

ယားတပ်မေတာ်ပိင်ု    ဒန်ုးအမျိး 

အစားှင့တ်ညူေီကာင်း   ေြမာက် 

ကိုရီးယားတပ်မေတာ်က ယေနǥ 

ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားသည်။

သတင်းေဖာ်ြပ

အဆိုပါကိစ ရပ်ှင့်  ပတ်သက် 

ပီး ေြမာက်ကိုရီးယား  ကာကွယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာန   ေြပာေရးဆိုခွင့ ်

ရှိသူ၏      ေြပာကားချက်ကို 

ကိုးကားပီး   ေြမာက်ကိုရီးယား 

အာဏာရ    အလုပ်သမားပါတီ 

သတင်းစာ Rodong Sinmun က 

ေအာက်တိုဘာ   ၁၉   ရက်တွင် 

သတင်းေဖာ်ြပသည်။ 

ယခလုအေစာပိင်ုးက မိေတာ် 

Ǫပံယမ်း၌    ဝါဒြဖနǥ်စာရɪက်များကိ ု

ြဖနǥ်ကဲရန်    ေတာင်ကိုရီးယားမ ှ

ဒုန်းများ ပျသံန်းခ့ဲသည်ဟု ေြမာက် 

ကိုရီးယားက စွပ်စွဲခဲ့သည်။

ေအာက်တိုဘာ  ၁၃  ရက်တွင် 

ရှာေဖေွတွရိှခဲသ့ည့ ်   အဆိပုါဒန်ုး 

အဒစ်အာဘာဘာ    ေအာက်တိုဘာ    ၁၉ 

ယခုှစ်တွင် အာဖရိကေဒသ၌ ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါကူးစက်မ  

ေကာင့ ်ေသဆံုးသူအေရအတွက် ၁၁၀၀ ရိှလာပီး ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ

၈၁၁၃ ဦး ရိှလာေကာင်း အာဖရကိေဒသ  ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

ှင့် ထိန်းချပ်ေရးစင်တာက ေအာက်တိုဘာ ၁၈ ရက်တွင်  ေြပာကား 

သည်။ 

ပီးခဲ့သည့ ်သီတင်းပတ်အတွင်း ေသဆုံးသူ ၅၀ ရှိ

ပီးခဲ့သည့ ်သီတင်းပတ်အတွင်း    အာဖရိကေဒသ၌   ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသ ူ၃၀၅၁ ဦးရိှပီး ေသဆုံးသ ူ၅၀ ရိှေကာင်း အာဖရကိေဒသ 

ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေရးှင့ ်   ထိန်းချပ်ေရးစင်တာ    န်ကား 

ေရးမှးချပ်  ဂျန်းစ်ကာဆီယာက  ေြပာကားသည်။ ေဒသတွင်းရှိ 

ဇမ်ဘယီာ၊ ဇင်ဘာေဘ၊ွ ယဂူ ာှင့ ် ဂါနာုိင်ငံတုိတွင် ေမျာက်ေကျာက် 

ေရာဂါကူးစက်မ များေတွရှိရပီး ကင်ညာိုင်ငံတွင ် ေမျာက်ေကျာက ်

ေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးသူကို စတင်ေတွရှိရေကာင်း  ၎င်းကထပ်ေလာင်း 

အာဖရိကေဒသ၌ ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူ ၁၁၀၀ ရှိလာ

ေဂျုဆလင ် ေအာက်တိုဘာ   ၁၉ 

အစ ေရးဝန်ကီးချပ် ေနတန်ယာဟုသည် ဟားမတ်စ် 

ေခါင်းေဆာင်   ယာ့ရာဆင်းဝါ    ေသဆုံးေကာင်း 

ေအာက်တုိဘာ ၁၇ ရက်က အတည်ြပေြပာကားသည်။ 

ဟားမတ်စ်ေခါင်းေဆာင ်  ယာ့ရာဆင်းဝါသည ်

လွန်ခဲသ့ည့ ်တစ်ှစ်ခနǥ်က အစ ေရးြပည်သမူျားအေပ  

တိုက်ခိုက်မ များေဆာင်ရɪက်ရာတွင ် အဓိကပါဝင်ခဲ့ 

သည့် ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်ေကာင်း ေနတန်ယာဟု 

က ေြပာကားသည်။

“က ်ုပ်တို၏ ိုင်ငံသမိုင်းတွင ်  အစ ေရးလူမျိး 

ေထာင်ေပါင်းများစွာကိ ုသတ်ြဖတ်ပီး ရာှင့ခ်ျေီသာ 

ြပည်သူများကုိ ြပန်ေပးဆဲွခ့ဲသူကုိ ယေနǥတွင် က ု်ပ်တုိ 

၏  သရူေဲကာင်းစစ်သည်များက ဖယ်ရှားပစ်ခဲသ့ည်” 

ဟု ေနတန်ယာဟုက ေြပာကားသည်။

ဇူလုိင်လတွင် အီရန်ုိင်ငံ၌ ဟားမတ်စ်ေခါင်းေဆာင် 

ေဟာင်း အစ်ေမးဟာနီရာ့  လုပ်ǧကံသတ်ြဖတ်ခံရပီး 

ေနာက်  ယာ့ရာဆင်းဝါသည်  ဟားမတ်စ်အဖွဲ၏ 

ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်လာခ့ဲသည်။  ေအာက်တုိဘာ ၁၇ ရက် 

တွင် ဂါဇာေတာင်ပိင်ုးရိှ ရာဖာမိ၌  စစ်ဆင်ေရးတစ်ခ ု

အတွင်း ယာရ့ာဆင်းဝါှင့ ်  အြခားစစ်ေသွးက ှစ်ဦး  

တို    ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း   အစ ေရးတပ်မေတာ်က 

ေြပာကားသည်။ 

DNA စစ်ေဆးမ များ၊ လက်ေဗွရာများှင့် သွားဘက် 

ဆိုင်ရာမှတ်တမ်းများအရ      ၎င်း၏    အေထာက် 

အထားကို အတည်ြပခဲ့သည်။ ယာ့ရာဆင်းဝါသည ် 

လတ်တေလာ  အေရှအလယ်ပိုင်းတွင ် ြဖစ်ပွားေန 

ေသာ  တုိက်ပဲွများအတွက် တာဝန်ရိှေကာင်းလည်း 

အေမရိကန်သမ တ ဂျိးဘိုင်ဒင်က ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံ မိေတာ်Ǫပံ ယမ်း၌ ေမာင်းသူမဲ့ေလယာ် 

ဒုန်းတစ်စင်း၏ အပုိင်းအစများ ရှာေဖွေတွရှိ
သည် ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်တွင် 

ကျင်းပေသာ  ေတာင်ကိုရီးယား 

စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင ် ြပသ 

ခဲသ့ည့ ်  ကင်းေထာက်ဒန်ုးအမျိး 

အစားှင့်   ပုံစံဆင်တူေကာင်း 

ေြမာက်ကိုရီးယား  က မ်းကျင်သ ူ

များက ေြပာကားသည်။

စာရɪက်စာတမ်းများ    ကဲြဖနǥ် 

သည့်ေသတ ာကို       ဒုန်း၏ 

ေအာက်ဘက်တွင ်      ေတွရှိရ 

ေကာင်းှင့် Ǫပံယမ်းတွင် လက်ကမ်း 

စာေစာင်များ      ြဖနǥ်ကဲခဲ့ပီးြဖစ ်

ေကာင်း     ေြမာက်ကိုရီးယား 

က မ်းကျင်သမူျားက   ဆက်လက် 

ေြပာကားသည်။ 

စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များကိုလည်း 

ဆက်လက် လုပ်ေဆာင်သွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။ 

ေြမာက်ကိုရီးယား     ပိုင်နက် 

နယ်ေြမကို       ေတာင်ကိုရီးယား 

တပ်မေတာ်က    ချိးေဖာက်ဝင ်

ေရာက်မ ှင့ပ်တ်သက်ပီး      တစ်စု ံ

တစ်ရာ  ထပ်မစံစ်ေဆးေတွရိှပါက 

၎င်းကိ ု       “စစ်ေကညာြခင်း” 

အြဖစ်မှတ်ယူကာ    ချက်ချင်း 

လက်တုံြပန်   တိုက်ခိုက်မည ်    

ြဖစ်ေကာင်း   ေြမာက်ကိုရီးယား 

တပ်မေတာ်၏  ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှ ိ

သကူ သတေိပး ေြပာကားေကာင်း 

သိရသည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန-် ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

အိမ်နီးချင်းိင်ုငမံျားကိ ုတိက်ုခိက်ုရန် အီရတ်ေလပိင်ုနက် အသံုးြပြခင်းကိ ု

ခွင့်ြပမည်မဟုတ်ေကာင်း အီရတ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး ေြပာကား

ဝန်ကီး အာဘတ်စ်အာရာချကီလည်း ေြပာကားသည်။

ထိုြပင ်  အီရန်ိုင်ငံသည်  စစ်မက်ြဖစ်ပွားမ ကို 

မေကာက်ရɪံေသာ်လည်း   လိုလားမ မရှိေကာင်း 

၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။ 

အရီန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး  အာဘတ်စ်အာရာချ ီ

သည် ေအာက်တိုဘာ ၁၄ ရက်တွင် ဘဂ ဒက်မိသို  

တရားဝင်အလည်အပတ်ေရာက်ရှိခဲ့ပီး   အီရတ် 

သမ တ  အဗ ဒူလာတစ်ဖ်ရာရှစ်ဒ်ှင့်  ဝန်ကီးချပ ် 

မိဟုာမက် ရီှရာအယ်ဆဒူါနတီိုှင့ ်  ေတွဆုခံဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဟားမတ်စ်ေခါင်းေဆာင် ယာ့ရာဆင်းဝါ ေသဆုံးေကာင်း 

အစ ေရး၀န်ကီးချပ် ေနတန်ယာဟု ေြပာကား

ေြပာကားသည်။ ယခုှစ်အစပုိင်းမှစတင်၍  အာဖရိကေဒသ ၁၈ ုိင်ငံ 

တွင်  ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါကူးစက်မ များကို   ေတွရှိရေကာင်း 

အာဖရိကေဒသ  ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေရးှင့်  ထိန်းချပ်ေရး 

ေအဂျင်စကီ ေြပာကားသည်။ ဗဟိအုာဖရကိေဒသတွင်  ေမျာက်ေကျာက် 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ    အများဆုံးြဖစ်ကာ  ေရာဂါကူးစက်မ များ၏  

၈၆ ဒသမ ၄ ရာခိုင် န်းရှိသည်။ 

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါကူးစက်မ အား ၁၉၅၈ ခုှစ်တွင် ဓာတ်ခွဲ 

ခန်း၌ ေမွးြမထားသည့ ်ေမျာက်များတွင် စတင်ေတွရိှခဲသ့ည်။ ဗိင်ုးရပ်စ် 

ပိုးကူးစက်ခံရသည့်သူ၏  ခ ာကိုက်မှထွက်ရှိသည့်  အရည်များှင့ ်

ထိေတွရာမ ှ ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ  ကူးစက်ိုင်ပီး   ကိုယ်အပူချနိ် 

ြမင့်မားြခင်း၊ ကုိယ်ခ ာတွင် အရည်ကည်ဖုများထွက်ြခင်းှင့် ပ န်ရည် 

ကျတိ်များေရာင်ရမ်းြခင်းစသည့ ်ေရာဂါလက ဏာများ ခံစားရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ  

ဂါဇာကမ်းေြမာင် ေြမာက်ပိုင်းေဒသ၌ 

စားေသာက်ကုန်ေဈး န်းများ အဆမတန်ြမင့်တက်



ေအာက်တိုဘာ    ၂၀၊   ၂၀၂၄

ကရင်ြပည်နယ်၌ သိမ်းဆည်းရမိမ ။

ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ သိမ်းဆည်းရမိမ ။

တရားမဝင် သစ်မျိးစု၊ံ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်းများှင့ ်ယာ်များ သမ်ိးဆည်းရမိ
ေနြပည်ေတာ်     ေအာက်တိုဘာ    ၁၉

တရားမဝင် ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ 

ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့ ် တရားမဝင်  ကန်ုသွယ်မ များကိ ု ဥပေဒှင့အ်ည ီ

ထိေရ ာ က်စွာ    တားဆီးအေရးယူိုင်ေရး    ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏  စီမံခနǥ်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ 

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ ေအာက်တိုဘာ ၁၅ ရက်တွင် 

ေအးရှားေဝါလ် ကန်ုေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ကန်ုေသတ ာေလးလုံး 

အတွင်းမှ တရားဝင်စာရɪက်စာတမ်း  အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှ 

သည့ ် လသူုံးကန်ုပစ ည်းတစ်မျိး  (ခနǥ် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၇၆၄၂၈၄၇) 

ကို လည်းေကာင်း၊  ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်  ေလဆိပ် 

(သွင်းကုန်)၌ တရားဝင်စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထားတင်ြပိုင ်

ြခင်းမရိှသည့ ်  လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းတစ်မျိးှင့ ်  လက်ဝတ်ရတနာပစ ည်း 

တစ်မျိး      (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၆၉၃၀၁၂၀၀)ကို   လည်းေကာင်း 

(စစုေုပါင်းခနǥ် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၆၉၄၄၀၄၇)ကိ ုသမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီ အေရးယူေဆာင်ရɪက ်

လျက်ရှိသည်။

ထုိအတူ ေအာက်တုိဘာ ၁၈ ရက်တွင် ရှမ်းြပည်နယ်  တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး  အထူးအဖွဲ၏  စီမံခနǥ်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျ 

ပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ မူဆယ်မိ ဆင်ြဖဂတ်ိ 

အေကျာ် လမ်းေဘးတစ်ေနရာ၌ စပုုထံားေသာ အေကာက်ခွန်မဲ ့လသူုံး 

ကုန်ပစ ည်းတစ်မျိး   (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်   ၃၂၄၀၀၀၀၀)ကို 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့် အညီ 

အေရးယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းတစ်မျိး (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၉၇၂၀၀၀၀)ှင့် အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi 

Canter Truck တစ်စီး (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၅၀၀၀၀၀၀)ကို 

လည်းေကာင်း၊ ဇာသြပင်ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ ဘားအံမိမ ှ

ေမာ်လမိင်မိသို ေမာင်းှင်လာသည့ ်ယာ်တစ်စီးေပ မှ  တရားဝင ်

စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လုပ်ငန်းသံုး 

ပစ ည်းတစ်မျိး  (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀၀)ှင့်  အဆိုပါ 

ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ် Daihatsu Hijet တစ်စီး (ခနǥ်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၅၀၀၀၀၀၀)ကို လည်းေကာင်း (စုစုေပါင်းခနǥ်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၅၂၇၂၀၀၀၀)ကို သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး  အေကာက်ခွန် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီအေရးယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းအြပင ်ေအာက်တိုဘာ ၁၉ ရက်တွင်  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ   တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏  စီမံခနǥ်ခွဲမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ ပဲခူးခိုင ်

အတွင်း၌ တရားမဝင ်က န်းသစ် ၇ ဒသမ ၂၄၉ တန်၊ သစ်မာ  ၄ ဒသမ 

၆၆၀ တန်၊ အြခားသစ်  ၃ ဒသမ ၅၁၁ တန်  (စုစုေပါင်းခနǥ်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၅၈၁၆၃၈၇ )ကိ ုသမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့ ်အည ီ

အေရးယူ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ေအာက်တိဘုာ ၁၅ ရက်၊ ၁၈ ရက်ှင့ ်၁၉ ရက်တိုတွင် သမ်ိးဆည်း 

ရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ  ၁၁ မ   (ခနǥ် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၀၇၈၈၀၄၃၄)

ကုိ သိမ်းဆည်းရမိခ့ဲပါသည်။ ယေနǥသိမ်းဆည်းရမိမ များတွင်  လူသံုးကုန် 

ပစ ည်းများ တရားမဝင်တင်သွင်းလာသည်ကိ ုေတွရိှရ၍ သုံးစဲွသြူပည်သ ူ

များအတွက် ေဘးအ ရာယ်ထိခိုက်နစ်နာမ များ  ြဖစ်ေစိုင်ြခင်းှင့ ်

ိုင်ငံေတာ်အတွက်  အခွန်ဆုံး ံးနစ်နာမ များ  ြဖစ်ေပ ေစိုင်ပါသြဖင့ ်

တရားမဝင ်   တင်သွင်းမ များအား  သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက 

ယခုထက်ပိုမို၍ တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှ

သိရသည်။                                                                သတင်းစ် 

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိဘုာ  ၁၉

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ  ေနြပည် 

ေတာ် ဇမ သီရိမိနယ် တဲကီးကုန်း 

အပ်ုစ ုဂဏ်ုမင်းအင်းေကျးရɪာတွင် 

ယမန်ေနǥည ၇ နာရခီနǥ်က  ေနအမ်ိ 

မီးေလာင်မ  ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

ဖေယာင်းတိုင်မီး ပူေဇာ်ရာမ ှ 

မီးေလာင်

ြဖစ်စ်မှာ       ဂုဏ်မင်းအင်း 

ေကျးရɪာ  ရɪာထပ်ိပိင်ုးရိှ  လေူနအမ်ိ 

အတ်ုညပ်သွပ်မိုးထရကံာ  ှစ်ထပ် 

အိမ် အေပ ထပ် ဘုရားစင်တွင ်

ဇမ သီရိမိနယ် တဲကီးကုန်းအုပ်စု  ဂုဏ်မင်းအင်းေကျးရɪာတွင် မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား

ေအာက်ခခွံက်မပါဘ ဲ    ဖေယာင်း 

တိုင်မီး ပူေဇာ်ရာမှ  မီးေလာင်မ  

စတင်ြဖစ်ပွားခ့ဲေကာင်း ည ၇ နာရီ  

မနိစ်  ၂၀  တွင်   သတင်းရရိှသြဖင့်  

မီးေလာင်မ    ြဖစ်ပွားရာေနရာသို 

ဒက ိဏခိုင်   မီးသတ်ဦးစီးမှး 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးဝင်းေကျာ ်ဦးေဆာင်၍ မီးြငိမ်း 

သတ် ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲရာ ည ၇ နာရ ီ 

၄၅ မိနစ်တွင်   မီးြငိမ်းသတ်ိုင်ခဲ ့

သည်။

အဆုိပါြဖစ်စ်တွင်  လူေနအိမ် 

ခုနစ်လံုး        မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့ပီး 

လှူင့တ်ရိစ ာန်           ထခိိက်ုမ မရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ဟိန်းသူေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ထုိအြပင် ကရင်ြပည်နယ် တရားမဝင် ကုန်သွယ်မ တုိက်ဖျက်ေရး

အထူးအဖဲွ၏ စမီခံနǥ် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ  

များေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ သလွံင်တတံားပူးေပါင်း စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ(တတ်ုလှ 

ဘက်ြခမ်း)၌  ဘားအံမိမှ  မိင်ကေလးသို  ေမာင်းှင်လာသည့ ်

ယာ်တစ်စီးေပ မှ တရားဝင်စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထားတင်ြပ 

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက် 

ြခင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊  

ေထာက်ခံမ ၊  ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်  ြပည်သူလူထု၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။  ယင်းတို၏ လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ 

ြပည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၄

၁။ ေရေကာင်းလုံǪခံေရး ပင်လယ်ြပင်ေလ့ကျင့်ခန်းအား 

၂၀၂၄ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာ ၂၀ ရက်မှ ၂၄ ရက်ထကိာလအတွင်း  

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိုင်းေရြပင်၌ ေရြပင်၊ ေဝဟင်၊ 

ေရေအာက် ေလ့ကျင့်ခန်းများှင့်  လက်ေတွပစ်ခတ်ြခင်း 

များ(Live Firing)ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေလက့ျင့ ်

ခန်းဧရိယာအြဖစ ်Point A ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၂ ဒီဂရီ ၅၁ 

မိနစ်၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၆ ဒီဂရီ ၄၀ မိနစ်၊ Point B 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၂ ဒီဂရီ ၅၁ မိနစ်၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်

၉၇ ဒီဂရီ ၄၀ မိနစ်၊ Point C ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၁ ဒီဂရ ီ၅၁ 

မိနစ်၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၇ ဒီဂရီ ၄၀ မိနစ်၊ Point D 

ေြမာက်လတ ီတွဒ်  ၁၁  ဒဂီရ ီ  ၅၁  မနိစ်၊  အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် 

၉၆ ဒဂီရ ီ၄၀ မနိစ်စသည့ ်Coordinates အမှတ်များ ဆက်ဆဲွ 

ထားသည့ဧ်ရယိာအား သတ်မှတ်ထားရိှပီး ေရေကာင်းသတ ိ

ေပးချက်ှင့်  ေလေကာင်းသတိေပးချက်တုိအား  ထုတ်ြပန် 

ေကညာထားရှိပီးြဖစ်ပါသည်။

၂။ သုိြဖစ်ပါ၍ ေလ့ကျင့်ခန်းေဆာင်ရɪက်စ်ကာလအတွင်း 

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရးအတွက ်  အဆိုပါဧရိယာမှ 

၅  မိုင်ပတ်လည်အား  သေ  ဘာကီး/ငယ်များ၊  ကုန်တင်/ 

စက်ေလှများ၊   ငါးဖမ်းသေ  ဘာများ၊   စက်တပ်သမ န်များ 

ြဖတ်သန်းသွားလာြခင်း၊ ေကျာက်ချရပ်နားြခင်း၊ ငါးဖမ်းြခင်း၊ 

ငါးဖမ်းကိရိယာများချထားြခင်း  မရှိေစရန်ှင့်  ေလယာ်၊ 

ရဟတ်ယာ်များ အြမင့ေ်ပ ၁၅၀၀၀(တစ်ေသာင်း ငါးေထာင်)

ေအာက်   ြဖတ်ေကျာ်ပျသံန်းြခင်းမြပကရန်   အသိေပး 

ေကညာအပ်ပါသည်။

ေရေကာင်းလုံǪခံေရးပင်လယ်ြပင်ေလ့ကျင့်ခန်း (Maritime Security Exercise) ေဆာင်ရɪက်စ် 

ေရေကာင်းသတိေပးချက်ှင့် ေလေကာင်းသတိေပးချက် ထုတ်ြပန်ေကညာြခင်း 

မ ေလးမိေပ ရပ်ကွက်များအတွင်း လမ်းသွားလမ်းလာြပည်သူများထံမှ ေရɫ ဆွဲကိးများ အကိမ်ကိမ်လုယက်မ  

ကျးလွန်ခဲ့သူ တရားခံအမျိးသားသုံးဦးအား သက်ေသခံေရɫ ထည်ပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ
ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉ 

မ ေလးမိေပ ရပ်ကွက်များအတွင်း  ြပည်သ ူ

လထူအုထတ်ိတလနǥ် ြဖစ်ေစရန်  ေဖာက်ခဲွတိက်ုခိက်ုမ  

များ ကျးလွန်ြခင်း၊ ဓားြပမ ၊  လယုက်မ ှင့ ် ဒစုိက်ုမ  

များကျးလွန်ြခင်းတို   မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက ်

လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက   လှည့်ကင်းေဆာင်ရɪက ်

ြခင်း၊   ပိတ်ဆိုစစ်ေဆးရှာေဖွြခင်း၊    ေရှာင်တခင် 

ဧည့စ်ာရင်းစစ်ေဆးြခင်းများ   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး 

ြဖစ်ပွားခ့ဲသည့် ြပစ်မ များမှ တရားခံများအား ေဖာ်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးရမိိင်ုေရး ေနǥ၊ ညမြပတ် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ  မ ေလးမိေပ  

ရပ်ကွက်များအတွင်း  လုယက်မ များ  အကိမ်ကိမ် 

ကျးလွန်ခ့ဲသူ ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ် သင်ပန်းကုန်း  

ရပ်ကွက ်      ကျးေကျာ်တဲေနသူများြဖစ်ကသည့ ်

ေဇာ်လင်းေအာင(်ခ)မဲကီး ၃၆ ှစ် (ဘ)ဦးေဇာ်ဝင်း 

အား ေအာက်တိုဘာ ၁၉ ရက် နံနက် ၈ နာရီတွင် 

၎င်း၏ေနအမ်ိ၌ လည်းေကာင်း၊ ထွန်းေတာက်လင်း(ခ)

ဖက်တီး ၂၁ ှစ် (ဘ)ဦးဝင်းေဆာင်အား နံနက် ၁၁ 

နာရီတွင် ပုသိမ်ကီးမိနယ် စည်သာယာရပ်ကွက်ရိှ  

၎င်း၏အေဒ ြဖစ်သူေနအိမ်၌       လည်းေကာင်း၊ 

သိန်းဝင်းေအာင်(ခ)ေစွေစာင်း ၁၉ ှစ် (ဘ)ဦးေဇာ်ဝင်း 

အား နံနက် ၁၁ နာရီ မိနစ် ၅၀ တွင် ၎င်း၏ေနအိမ်၌ 

လည်းေကာင်း ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမတိရားခ ံ ေဇာ်လင်းေအာင်(ခ)မဲကီးပါ 

သုံးဦးတိုကို    စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ချက်များအရ 

ေဇာ်လင်းေအာင်(ခ)မဲကီးှင့ ် ထွန်းေတာက်လင်း(ခ)

ဖက်တီးတုိက ၂၀၂၄ ခုှစ် ဇွန်လအတွင်း စက်မ ေဈး 

ေတာင်ဘက်  ှစ်လမ်းေြမာက်တွင်   ဆိုင်ကယ် 

ေမာင်းှင်လာသည့ ်အမျိးသမီးတစ်ဦး၊   ေငေွတာ်ကျ ီ

ကုန်းေဈး သံုးလမ်းေြမာက်တွင်  စက်ဘီးစီးနင်းလာ 

သည့ ်အမျိးသားတစ်ဦး၊ (၅၇)လမ်း၊  မေနာ်ဟရလီမ်း 

အေကွတွင် လမ်းေလ ာက်လာသည့်  အမျိးသား 

တစ်ဦး၊ (၅၃)လမ်း၊     မေနာ်ဟရီလမ်းေတာင်ဘက ် 

မ ေလးမိေပ ရပ်ကွက်များအတွင်း သွားလာေနသည့ ်ြပည်သမူျားထမှံ ေရɫ ဆဲွကိးများ အကမ်ိကမ်ိ 

လုယက်မ ကျးလွန်ခဲ့သ ူတရားခံများြဖစ်သည့် သိန်းဝင်းေအာင်(ခ)ေစွေစာင်း၊ ေဇာ်လင်းေအာင်(ခ)မဲကီး၊ 

ထွန်းေတာက်လင်း(ခ) ဖက်တီးတိုကိ ုသက်ေသခံပစ ည်းများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိမ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ှစ်လမ်းေြမာက်တွင ်      စက်ဘီးစီးနင်းလာသည့ ်

အမျိးသားတစ်ဦး၊ လမ်း(၆၀)၊ (၁၃၁) လမ်း စက်မ ေဈး 

ေြမာက်ဘက်တွင ်   ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်လာသည့ ်

အမျိးသားတစ်ဦး၊ (၅၈)လမ်း၊ (၁၀၆)လမ်းှင့ ်(၁၀၇)

လမ်းကားတွင ်      ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်လာသည့ ်

အမျိးသားတစ်ဦးှင့ ်(၅၈) လမ်း၊ လမ်း(၃၀)ှင့ ်(၃၅)

လမ်းကားတွင်  ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်လာသည့ ်

အမျိးသားတစ်ဦးတိုထံမှ    လုယက်မ ခုနစ်ကိမ်၊ 

ဇူလိုင်လအတွင်း (ဆ)ရပ်ကွက် ေအးေမတ ာေဈး 

(၅၁)လမ်းှင့် (၁၂၉)လမ်းတွင်  ဆုိင်ကယ်ေမာင်းှင် 

လာသည့် အမျိးသမီးတစ်ဦး၊ (၆၂)လမ်းှင့် (၁၂၀)

လမ်းတွင်  ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်လာသည့ ်အမျိးသား 

တစ်ဦးှင့်  စက်မ ပန်းǪခံအေကျာ်  သုံးလမ်းေြမာက်၊ 

စွယ်ေတာ်ကားကွင်းသွားသည့လ်မ်းတွင်  ဆိင်ုကယ် 

ေမာင်းှင်လာသည့်     အမျိးသားတစ်ဦးတိုထံမ ှ

လုယက်မ  သုံးကိမ်၊ ဩဂုတ်လအတွင်း  လမ်း(၃၀)

ှင့် (၆၃)လမ်းတွင်      လမ်းေလ ာက်လာသည့် 

အမျိးသမီးတစ်ဦးှင့် (၁၀၇)လမ်း၊ (၅၅)လမ်းှင့် 

(၅၆)လမ်းကားတွင်   လမ်းေလ ာက်လာသည့် 

အမျိးသမီးတစ်ဦးတိုထံမှ     လုယက်မ ှစ်ကိမ်၊ 

စက်တင်ဘာလအတွင်း (၆၂)လမ်းှင့် (၆၃)လမ်း 

ကား မေနာ်ဟရီလမ်းတွင ်လမ်းေလ ာက်လာသည့် 

အမျိးသားတစ်ဦးထမှံ လယုက်မ တစ်ကမ်ိ စစုေုပါင်း 

လုယက်မ   ၁၃  ကိမ်ကို    ထွန်းေတာက်လင်း(ခ)

ဖက်တီးက ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်ပီး  ေဇာ်လင်းေအာင် 

(ခ)မဲကီးက ေနာက်မှထိင်ု၍ လိက်ုပါကာ  လမ်းသွား 

လမ်းလာြပည်သူများထံမှ ဆွဲကိးြဖတ်လုယက်မ  

ကျးလွန်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း။ 

သန်ိးဝင်းေအာင် (ခ)ေစေွစာင်းှင့ ်ထွန်းေတာက် 

လင်း(ခ)ဖက်တီးတိုက   ဩဂုတ်လအတွင်း (၅၈)

လမ်းှင့် (၅၉)လမ်းကား၊ (၁၃၂)လမ်းှင့် (၁၃၃)

လမ်းကားတွင် လမ်းေလ ာက်လာသည့ ် အမျိးသမီး 

တစ်ဦးထံမှ  လုယက်မ တစ်ကိမ်၊  စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း (၅၈)လမ်းှင့် (၅၉)လမ်းကား၊ (၁၁၄)လမ်း 

ှင့် (၁၁၅)လမ်းကားတွင ်လမ်းေလ ာက်လာသည့ ်

အမျိးသမီးတစ်ဦးှင့ ်       ေအာင်ပင်လယ်ရပ်ကွက ်

(လမ်းမမှတ်မ)ိတွင်           ေရသနǥ်ဝယ်ယူေနသည့ ်

အမျိးသမီးတစ်ဦးတုိထံမှ လုယက်မ ှစ်ကိမ် စုစုေပါင်း 

လုယက်မ  သုံးကမ်ိကိ ုသန်ိးဝင်းေအာင်(ခ)ေစေွစာင်း 

က   ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်ပီး     ထွန်းေတာက်လင်း(ခ)

ဖက်တီးက ေနာက်မှထိုင်၍လိုက်ပါကာ လမ်းသွား 

လမ်းလာြပည်သမူျားထမှံ ဆဲွကိးြဖတ်လယုက်မ ကျး 

လွန်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ထုတ်သိရှိရသည်။

စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုချက်များအရ ေဇာ်လင်းေအာင် 

(ခ)မဲကီး၊      သိန်းဝင်းေအာင်(ခ)ေစွေစာင်းှင့ ်

ထွန်းေတာက်လင်း(ခ)ဖက်တီးတုိ သံုးဦးသည် မ ေလး 

မိေပ ရပ်ကွက်များအတွင်း      လမ်းသွားလမ်းလာ 

ြပည်သူများထံမှ  စုစုေပါင်းလုယက်မ  ၁၆  ကိမ် 

ကျးလွန်ခဲ့ကေကာင်း သိရပီး   အဆိုပါလုယက်မ  

များမှရရှိခဲ့သည့် သက်ေသခံေရɫ ထည်ပစ ည်းများကို  

၎င်းတိုထုခွဲေရာင်းချခဲ့သည့ ်     သက်ဆိုင်ရာေနရာ 

အသီးသီးမှ သက်ေသများှင့အ်တ ူ ရှာေဖသွမ်ိးဆည်း 

ြခင်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ြဖစ်စ်များတွင်    မ ေလးမိေပ ရပ်ကွက်များ

အတွင်း      လမ်းသွားလမ်းလာြပည်သူများအား 

ဆိင်ုကယ်ြဖင့ ်ေနာက်မှလိက်ု၍  လယုက်မ ကျးလွန်ခဲ ့

ကသ ူ တရားခ ံေဇာ်လင်းေအာင်(ခ)မဲကီး၊  သန်ိးဝင်း 

ေအာင်(ခ)ေစွေစာင်းှင့ ်    ထွန်းေတာက်လင်း(ခ)

ဖက်တီးတိုကိ ု  သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်းအသီးသီးတွင ်

အမ များဖွင့်လှစ်ထားရိှပီး ဥပေဒှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ  

အေရးယူိုင်ေရး        လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

ဆက်လက် စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်းှင့် 

မိဘြပည်သူများအေနြဖင့် ရပ်ရɪာများအတွင်း အလားတူ 

ဒုစိုက်မ များမြဖစ်ပွားေစေရးှင့်  ဒုစိုက်သမား 

များ၏ လ ပ်ရှားေဆာင်ရɪက်မ သတင်းများကုိ  ေတွရိှ 

ပါက သက်ဆိုင်ရာ လုံǪခံေရးအဖွဲအစည်းများထံသို 

သတင်းေပးပိုိုင်ပါေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှ

အသိေပးသတင်းထုတ်ြပန်ထားသည်။   သတင်းစ်



ေအာက်တိုဘာ    ၂၀၊  ၂၀၂၄

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မိုးနဲ    ေအာက်တိုဘာ    ၁၉

သမဝါယမှင့်   ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန  ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေတာင်ပိုင်း)   မိုးနဲမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနက   လိွင်လင်းေခတ်မီစံြပေကျးရɪာရိှ    ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ကာကွယ်ေစာင့ ်ေရှာက်ေရးအသပိညာဗဟသုတု 

များရရိှေစရန်ှင့် စွနǥ်ပစ်အမ  က်စီမံခနǥ် ခဲွမ စနစ် အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး   အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းများကိ ု    ယေနǥ 

မုံရɪာ   ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး       ဝန်ကီးချပ် 

ဦးြမတ်ေကျာ်၊    တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ 

တိုင်းေဒသကီး/  ခိုင်/  မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ 

များ၊     မုံရɪာခိုင/်    မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက   ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ယေနǥနနံက်ပိင်ုးတွင် 

မုရံɪာမိ လယ်တရီပ်ကွက်ရိှ ြပည်ေထာင်စေုဈးကီး၌  

ကုန်ေဈးပွဲုံအခန်းေပါင်း     ၉၆    ခန်းပါဝင်သည့် 

အလျားေပ  ၈၀၊ အနံေပ ၆၀ ရှိ ကုန်ေဈးပွဲု ံ၁၂ ုံ   

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းသုိ  ေရာက်ရိှရာ ကန်ုေဈး 

ပွဲုံများ   တည်ေဆာက်ေနမ ကို   လိုက်လံကည့်  

စစ်ေဆးကသည်။  

ဆက်လက်၍    တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများသည ်     မုံရɪာမိ    အေရှဘက ်

ကန်သာယာကန်ပတ်လည်အား  ေြခာက်ေပအကျယ် 

ေလ ာက်လမ်းချဲြခင်းလုပ်ငန်းခွင်သို    ေရာက်ရှိရာ 

တုိင်းေဒသကီးစည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ    န်ကား 

နတ်ေမာက်    ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    နတ်ေမာက်မိနယ ်   ေဈသာေကျးရɪာ၊ 

အင်းကုန်းေကျးရɪာ၊   ပ/လက်ခုပ်ပင်ေကျးရɪာ၊     တမာပင်ရပ်ကွက်ှင့် 

ကန်ကီးရပ်ကွက်တုိရိှ   ေတာင်သမူျားအား    အီးအမ်ဘိကုာရီှေြမေဆွး 

ြပလပ်ုနည်း   အသပိညာေပးေဆွးေွးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု    ယမန်ေနǥ 

နံနက်ပိုင်းက မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနုံး၌ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

အဆုိပါအသိပညာေပးေဆွးေွးရာတွင်   မိနယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနဦးစီးအရာရိှှင့ ်ဝန်ထမ်းများက အီးအမ်ဘိကုာရီှေြမေဆွး    ြပလပ်ု 

သုံးစဲွြခင်းေကာင့ ်လယ်ယာေြမများ၏ ေြမဆဩီဇာဓာတ်ှင့ ်ေြမဆလီ ာ 

ဖွဲစည်းမ များကို  ေရရှည်အသုံးြပိုင်ေရးအတွက ်ထိန်းသိမ်းထားိုင ်

ြခင်း၊  ဓာတ်ေြမဩဇာလိုအပ်ချက်ကိ ု   အတတ်ိုင်ဆုံး    မှီခိုသုံးစွဲရမ  

ေလျာ့နည်းလာြခင်း၊ ေြမသားတည်ေဆာက်မ ေကာင်းြခင်း၊    ေရှင့် 

အာဟာရဓာတ်ကိ ု ေကာင်းမွန်စွာထိန်းထားိုင်ြခင်း၊ ေပါင်းေစ့အပင ်

ေပါက်ြမန်ေစပီး ေပါင်းိှမ်နင်းရာတွင် လွယ်ကေူစြခင်း၊ သီးံှပင်များ၏ 

ပင်က င်းပင်ကျန်များြဖင့ ်သဘာဝေြမဩဇာြပလပ်ုြခင်းေကာင့ ်ကန်ုကျ 

စရတ်ိသက်သာြခင်း၊ သဘာဝြဖင့ ် ြပလပ်ုထားေသာ ေြမဩဇာြဖစ်ေသာ 

ေကာင့ ်လသူားများ အစားအစာေဘးအ ရာယ်   ကင်းရှင်းေစိင်ုြခင်း၊ 

ေြမဆလီ ာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ေရရှည်တည်တံ့ိင်ုေသာစိက်ုပျိး 

ေရးစနစ်ကိ ုေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန်ှင့ ်သီးံှတစ်ဧကအထွက် န်းတိုးတက် 

လာေစရန် မိုးဦးသီးှံအက င်းအကျန်များြဖစ်သည့ ်ှမ်းိုး၊    ေြမပဲိုး 

များြဖင့် အီးအမ်ဘုိကာရီှေြမေဆွးအသံုးချ၍ သဘာဝေြမဩဇာြပလုပ် 

ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ  ၁၀ ေပ၊ ေြခာက်ေပ၊  ေလးေပ  

ေြမေဆွးပုံများြပလုပ်၍  ေတာင်သူများှင့ ်ေပါင်းစပ်ကာ ပညာေပး 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။                                                           လှဝင်း

ှင့် ေဈးအတွင်းသနǥ်ရှင်းသပ်ရပ်မ ရှိေစေရး၊ ေရစီး 

ေရလာေကာင်းမွန်ေစေရးှင့ ် မီးေဘးအ ရာယ်    

ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်သွား 

ေရးတိုကိ ုမှာကားသည်။

ယင်းေနာက်    တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် မုံရɪာမိ ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆး
ေရးမှးက တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင် 

ရɪက်ေနမ များှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က ရှင်းလင်းတင်ြပချက် 

များအေပ  လိုအပ်သည်များကိ ုတာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ြဖည့်ဆည်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။  

ကည့် စစ်ေဆး

ထိုေနာက်     တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများသည ် အေနာက်ဘက်ကန်သာယာ 

ကန်ပတ်ဝန်းကျင်          သနǥ် ရှင်းသာယာလှပေရးှင့ ်

စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးလုပ်ငန်းများ            ေဆာင်ရɪက် 

ထားရှိမ များကို        လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးက 

သည်။

ဆက်လက်ပီး တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများသည ်   မုံရɪာမိ   ေအာင်ချမ်းသာ 

ရပ်ကွက်ရှ ိ  ေအာင်ချမ်းသာေဈးသို    ေရာက်ရှိရာ  

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က    ြပြပင်ရန်လိုအပ ်

သည့်ေဈးဆုိင်ခန်းများ အြမန်ြပြပင်ေဆာင်ရɪက်ေရး 

တာဝန်ရှိသူများက       ေအာင်ချမ်းသာေဈးအတွင်း 

ေဈးေရာင်းချေနသူများှင့်       ေဈးဝယ်လာေရာက ်

ကသည့ ်ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျားအား  ရင်းရင်းီှးီှး 

လိုက်လံ တ်ဆက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

မိုးနဲမိနယ် လွိင်လင်း  ေခတ်မီစံြပေကျးရɪာ၌ စွနǥ်ပစ်အမ  က်စီမံခနǥ်ခွဲမ စနစ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်
နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါေကျးရɪာ၌ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်ကသည်။

ဦးစွာ မိုးနဲမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး  ဦးအာကာဖိးက  ပက်ဝန်းကျင်ေလထုညစ်ညမ်းမ ၊ 

အိမ်တွင်းညစ်ညမ်းမ များေကာင့် ြဖစ်ေပ လာုိင်သည့် ကူးစက်ေရာဂါ 

အမျိးမျိး၊  ပလတ်စတစ်အတ်ိသုံးစဲွမ ေလ ာခ့ျြခင်း၏  အကျိးေကျးဇူးများ၊ 

အမ  က်အမျိးအစားများှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဆုိင်ရာ ကာကွယ် 

ေစာင့ ်ေရှာက်ေရးလပ်ုငန်းများ၊  စွနǥ်ပစ်အမ  က်စမီခံနǥ် ခဲွမ စနစ် အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ရြခင်း၏ရည်ရɪယ်ချက်များ၊ အကျိးေကျးဇူး 

များှင့် ေဆာင်ရɪက်မည့်လုပ်ငန်းစ်များကုိ ရှင်း လင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  ေကျးရɪာသ ူေကျးရɪာသားများက လမ်းဆုံများတွင ် 

အမ  က်ပုံးများ ထားရိှရန်၊ အမ  က်ကင်းစင်ေရးဗီိင်ုးများ စိက်ုထထူားိင်ု 

ေရးှင့၊် လစ်/ အပတ်စ်အလိက်ု အမ  က်ကင်းစင်ေရးေဆာင်ရɪက်သည့ ်

အစီအစ်များကို ေဆွးေွးတင်ြပရာ  မိနယ်ဦးစီးမှးက  တင်ြပချက ်

များအေပ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးပီး  စွနǥ်ပစ်အမ  က်စမီခံနǥ် ခဲွမ  

စနစ်  ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရး ဦးေဆာင်ေကာ်မတဝီင် ခနုစ်ဦး 

ကို အများသေဘာဆ ှင့်အညီ  ေရɪးချယ်ဖွဲစည်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                                                        ေမာင်ခိုင်

နတ်ေမာက်မိနယ်၌ ေတာင်သူများအား အီးအမ်ဘိုကာရှီ 

ေြမေဆွးြပလုပ်နည်း အသိပညာေပးေဆွးေွး 

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ် 

ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိမှ ေနရာအံှအြပား မိုးထစ်ချန်း 

ရɪာပီး ေဒသအလိုက် ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။      မိုး/ဇလ

ေနာက် (၂) ရက်အတွက် ခန်ǥမှန်းချက်



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊  ၂၀၂၄

ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ  စီမံခန်ǥခွဲေရးဦးစီးဌာနက ထိန်းသိမ်းထားေသာ 

ေရေလှာင်တမံှင့် ေရထိန်းတမံများ ǧကံ့ခိုင်မ ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပီး စိုးရိမ်ရန်မရှိ

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ် 

အေကာင်းအရာ ။       ။ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်လက်ေအာက်ရှ ိေရေလှာင်တမံများ၏ ေရမှတ်များေပးပိုြခင်း။

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်
ရက်စွဲ ၁၉-၁၀-၂၀၂၄

(၆:၀၀)နာရီ

ေနြပည်ေတာ်     ေအာက်တိုဘာ     ၁၉

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဆည်ေြမာင်း 

ှင့်   ေရအသုံးချမ စီမံခန်ǥခွဲေရးဦးစီးဌာနက    ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်တွင် ထန်ိးသမ်ိးထားေသာ ေရေလှာင်တမှံင့ ်ေရထန်ိးတမ ံ

စစုေုပါင်း၁၂ ခရိှုရာ ေအာက်တိဘုာ ၁၉ ရက်၌ ေပါင်းေလာင်းေရေလှာင် 

တမံတွင် ၃ ဒသမ ၃၀ ေပ ကန်ေရြပည့်အမှတ်အထက ်ေကျာ်လွန်၍ 

ေရပုိလ ဲမှ ေရေကျာ်စီးဆင်းေနပီး ယခင်ေနǥှင့်  င်းယှ်ပါက ေရေကျာ် 

စီးဆင်းမ အေြခအေနမှာ သုည ဒသမ ၀၂ ေပ တိုးလာြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေရပိုလ ဲ၏ ကန်ေရြပည့်ေရမှတ်အထက်တွင ်HED ေရတံခါး   ၁၄ ချပ် 

ေထာင်ထားသည်။

အဆိပုါေရေလှာင်တမမံျား၏ ǧကံခ့ိင်ုမ အေြခအေနမှာ ေကာင်းမွန် 

လျက်ရိှပီး တာဝန်ကျဝန်ထမ်းများအား ၂၄ နာရ ီေရကင်းတာဝန်ချထား၍ 

အနီးကပ်ေစာင့်ကပ်စစ်ေဆးလျက်ရိှေကာင်းှင့ ် စုိးရိမ်ရန်မရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                                                  သတင်းစ်

မှတ်ချက် - ေပါင်းေလာင်းတမံတွင ်HED ေရတံခါးရɪက ်(၁၄)ချပ်  ေထာင်ထားပါသည်။

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေတာင်ကီးမိ သန်ǥရှင်းသာယာလှပေရး အပတ်စ်စေနေနǥတိင်ုး သန်ǥရှင်းေရးေဆာင်ရɪက်ေနမ  ကည့် အားေပး

စ် ေရေလှာင်တမံအမည်

ကန်ေရြပည့် ကန်ေရေသ (၁၉.၁၀.၂၀၂၄)ေနǥရှိ ယေနǥ

ထုတ်လ တ်

သည့်

ေရပမာဏ

(ဧကေပ)

ကန်ေရြပည့်ရန်

လိုအပ်သည့်
ကန်ေရြပည့်ပီး

မိုးေရချနိ်

(လက်မ)

ယခင်ေနǥ

ေရမှတ်
ေရမှတ်

(ေပ)

သိုေလှာင်ေရ

ပမာဏ

(ဧကေပ)

ေရမှတ်

(ေပ)

သိုေလှာင်ေရ

ပမာဏ

(ဧကေပ)

ဝင်ေရ

(ဧကေပ)

ေရမှတ်

(ေပ)

သိုေလှာင်

ပမာဏ

(ဧကေပ)

ေရအနက်

(ေပ)

သိုေလှာင်

ပမာဏ

(ဧကေပ)

အြမင့်

(ေပ)

ပိုလ ံေရ

ပမာဏ

(ဧကေပ)

၁ ေပါင်းေလာင်းတမံ ၆၂၃.၃၉ ၅၄၉၄၂၀ ၅၄၁.၃၆ ၂၇၃၆၆၀ ၁၈၇၃၆ ၆၂၆.၆၉ ၅၆၃၅၈၇ ၁၃၅၅၁ - - ၃.၃၀ ၄၉၉၄ - ၆၂၆.၆၇

(လ ပ်စစ်)

ထုတ်ေရ)

၂ မဒန်းတမံ ၆၃၅.၀၀ ၃၆၅၀၀ ၅၉၀.၀၀ ၅၂၀၀ ၃၇၇ ၆၂၆.၇၀ ၂၇၈၉၇ - ၈.၃၀ ၈၆၀၃ - - - ၆၂၆.၃၀

၃ ေချာင်းမငယ်တမံ ၅၂၀.၀၀ ၉၁၇၇၀ ၄၈၀.၀၀ ၁၅၃၀၀ ၁၇၄ ၅၁၈.၇၅ ၈၈၃၅၈ ၂၇၁ ၁.၂၅ ၃၄၁၂ - - - ၅၁၈.၈၀

၄ ေဖာင်းေလာင်တမံ ၅၁၂.၀၀ ၁၂၂၅၇ ၄၉၀.၅၀ ၂၅၄၀ - ၅၀၉.၁၀ ၁၀၂၄၅ ၇ ၂.၉၀ ၂၀၁၂ - - - ၅၀၉.၁၅

၅ ေရဆင်းတမံ ၄၃၉.၀၀ ၇၃၀၀၀ ၃၆၈.၄၀ ၁၀၄၀ ၁၆၈ ၄၃၇.၈၅ ၆၉၅၅၀ ၂၈၆ ၁.၁၅ ၃၄၅၀ - - - ၄၃၇.၉၀

၆ ငလိုက်တမံ ၅၃၅.၀၀ ၇၅၀၀၀ ၅၀၆.၀၀ ၁၂၉၅၀ ၂၇ ၅၃၄.၅၄ ၇၃၁၅၁ ၃၂၀ ၀.၄၆ ၁၈၄၉ - - - ၅၃၄.၆၂

၇ သဲြဖတမံ ၄၁၈.၀၀ ၈၇၁၈ ၃၉၀.၀၀ ၆၈၇ ၁ ၄၁၅.၉၆ ၇၅၆၆ ၁၁ ၂.၀၄ ၁၁၅၂ - - - ၄၁၆.၀၀

၈ ဆင်ေသတမံ ၇၁၀.၀၀ ၁၄၃၀၉၀ ၆၇၄.၀၀ ၁၇၃၀၃ ၄၈ ၇၀၃.၄၉ ၁၀၇၃၇၀ ၉၅ ၆.၅၁ ၃၅၇၂၀ - - - ၇၀၃.၅၁

၉ ကင်းသာေရထိန်းတမံ ၅၅၈.၅၀ ၇၂ ၅၄၅.၀၀ ၈ ေရတိုက်စား -

၁၀ မုန်ေရထိန်းတမံ ၆၀၂.၀၀ ၅၀၀ ၅၉၂.၀၀ ၂၂၅ ၁၀၄ ၆၀၁.၈၉ ၄၉၄ ၅၁ ၀.၁၁ ၆ - - - ၆၀၁.၈၉

၁၁ မိလှတမံ ၈၇၀.၀၀ ၁၄၆၀၀ ၈၅၀.၀၀ ၄၅၂၀ ၄၉ ၈၆၃.၅၅ ၁၀၁၇၁ ၇၀ ၆.၄၅ ၄၄၂၉ - - - ၈၆၃.၆၀

၁၂ ေတာက်ပိတမံ ၆၇၉.၀၀ ၂၄၉၁ ၆၅၉.၀၀ ၄၇၅ ၁ ၆၇၄.၀၀ ၁၈၃၈ - ၅.၀၀ ၆၅၃ - - - ၆၇၄.၀၀

ေတာင်ကီး  ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်    ဦးေအာင်ေအာင်၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲအတွင်း

ေရးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ေအာက်တိဘုာ ၁၉ 

ရက်  နနံက်ပိင်ုးတွင်   ေတာင်ကီးမိ    အမ်ိေတာ်ှင့်   

ေတာင်ကီးဟိတုယ်ေရှရိှ  အများြပည်သမူျား အပန်း 

ေြဖသည့်ေနရာ၌ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ရတဲပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ  သန်ǥရှင်းေရးေဆာင်ရɪက်ေနမ  

ကို ကည့် အားေပးသည်။

ကည့် စစ်ေဆး

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး  ုံးကီးလမ်းရှ ိေရုတ် 

ေြမာင်းများ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရးှင့် ေြမာင်း 

အတွင်း အမ  က်များ  မကျေစရန်  ေရုတ်ေြမာင်းဖုံး 

ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ ှင့်    ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ တိုကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။   ဆက်လက်၍    ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်သည်     ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး၌ 

ဝန်ထမ်းများက  မိမိတိုဌာနအလိုက်    သန်ǥရှင်းေရး 

ေဆာင်ရɪက်ေနမ ၊  မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးဌာန 

က    တာဝန်ယေူဆာင်ရɪက်ေနေသာ    မိေတာ်ခန်းမ 

ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ ှင့်  ခန်းမအတွငး် LED Board 

တပ်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိုအပ်သည်များ  ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရɪက ်

ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် အဖဲွသည်  

ေတာင်ကီးမိ    ခင်းသာပန်းǪခံေရှ၌    Gigabuilt 

Co.,Ltd. က တာဝန်ယူတည်ေဆာက်ေနသည့် ေရ 

ေြမာင်းအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း လုပ်ငန်းကုိလည်းေကာင်း၊  

ေတာင်ကီးမိ   ေရေအးကွင်းရပ်ကွက်    ေရထွက်ဦး 

လမ်းရှ ိ         ေရထွက်ဦးေရထွက်ရှိသည့်ေနရာကိ ု

လည်းေကာင်း ကည့် စစ်ေဆးသည်။

အဆိပုါေရထွက်ဦးေရကန်သည် ေရကန်ဧရယိာ 

၁ ဒသမ ၅၀ ဧကရိှပီး ေရသိေုလှာင်ိင်ုသည့်ပမာဏ 

ဂါလန် ငါးသန်း၊  တစ်ေနǥေရေပးေဝိုင်မ     ဂါလန်  

သုံးေသာင်း၊ အကျိးြပလဦူးေရ ၁၄၀၀၊ ေတာင်ကီးမိ 

ေပ ရိှ ေရေအးကွင်း၊ ကန်ေရှ၊ ကန်ေအာက်၊ ေညာင်ေရɫ  

ေဟာ်ကုန်းရပ်ကွက်တိုကို အကျိးြပေကာင်း သိရ 

သည်။

ဆက်လက်၍    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင် ့  အဖွဲ 

သည် မိုးရɪာသွန်းမ များပီး ေရထွက်ဦးလမ်း ေရေကျာ် 

ခဲ့သည့်ေနရာ၊     ေြမပိခဲ့သည့်ေနရာများြဖစ်သည့ ်

ြမစိမ်းေတာင်ဘုရားအတက်လမ်းှင့ ်   ေရɫ ဘုန်းပွင် ့

ဘရုားအတက်လမ်းေဘးတိုတွင် ေြမရှင်းေဆာင်ရɪက် 

ပီးစီးမ ၊ ယာယီေြမထိန်းနံရ ံေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ တို 

ှင့ ်ေရɫ ဘန်ုးပွင့်ဘရုားအတက်လမ်းေဘးရိှ ေြမထန်ိး 

နရံ ံေဆာင်ရɪက်ေနဆေဲနရာတုိကုိ ကည့် စစ်ေဆး၍ 

လိုအပ်သည်များ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပး

သည်။                             

အလားတူ ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရှ ိမိနယ်များ 

တွင် မိသန်ǥရှင်းသာယာလှပေရး၊ ေရုတ်ေြမာင်း 

များ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရးတိုအတွက် ချံ၊ 

ွယ်၊ ြမက်များ  ရှင်းလင်းြခင်းတိုကိ ု  သက်ဆိုင်ရာ 

မိနယ်များမ ှ   ဌာနဆိုင်ရာများ၊    ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြပည်သမူျားက အပတ်စ်စေန 

ေနǥတိင်ုး စေုပါင်းသန်ǥရှင်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                 ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိဘုာ ၁၉

၂၀၂၄-၂၀၂၅   ပညာသင်ှစ်တွင်  

တက်ေရာက် ပညာသင်ကားလျက် 

ရှိသည့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ

များအား ေကျာင်းဝတ်စုံ၊  စာေရး 

ကိရိယာှင့ ်ပညာသင်စရိတ်များ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ြခင်းကိ ုယေနǥ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် အေရှအလယ်ပိင်ုး 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်   ေအာင်ေဇယျ 

ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ တုိင်းမှး ဗုိလ်ချပ် 

မျိးမင်းထွန်းှင့ ်အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစမုျား၊  ဆရာ ဆရာမများှင့ ်  

ေကျာင်းသား   ေကျာင်းသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးက အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားသည်။  ထိုေနာက် 

တိုင်းမှးှင့ ်  တာဝန်ရှိသူများက 

၂၀၂၄-၂၀၂၅    ပညာသင်ှစ်တွင ်

မူလတန်း၊   အလယ်တန်းှင့ ်  

အထက်တန်း    ပညာသင်ကား 

မိုင်းယန်း   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) မုိင်းယန်းမိနယ်၌ မိအဂ   ါရပ်ှင့အ်ည ီ

သနǥ် ရှင်းသာယာလှပေစရန်အတွက် စုေပါင်းသနǥ် ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများ 

ကို  စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ယေနǥနံနက်ပိုင်းက မွန်ကဲ 

ရပ်ကွက် အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းေရှ၌  စေုပါင်းေဆာင်ရɪက် 

ကသည်။

ထိသုို ေကျာင်းသနǥ် ရှင်းေရးေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေကျာင်းဝင်းအတွင်း 

ရိှ ြမက်ပင်၊ ေပါင်းပင်များ၊ ချံွယ်များ၊ ေရေြမာင်းအတွင်းရိှ အမ  က်များ 

ရှင်းလင်းြခင်း၊ ေကျာင်းအဝင်လမ်းှင့်  မလွတ်ကင်းေသာ သစ်ပင်၊ 

သစ်ကိုင်းများရှင်းလင်းြခင်းတိုကိ ု  စုေပါင်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ ေဆာင်ရɪက်မ တွင် မိုင်းယန်းခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက    ဦးလင်းသနǥ် ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ ခိုင/် မိနယအ်ဆင့် ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ နယ်ေြမခံတပ်မှ အရာရိှှင့်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဆရာ ဆရာမ 

များှင့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကပီး 

မိနယ်အတွင်း သနǥ် ရှင်းသာယာလှပေစေရးအတွက် စုေပါင်းသနǥ် ရှင်း 

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအပတ်စ်စေနေနǥတိင်ုး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                            

 ထွန်းထွန်းထူး

သာေပါင်း   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး သာေပါင်းမိနယ်တွင ်ယေနǥနံနက် ၇ 

နာရီတွင် အပတ်စ်စေနေနǥတိုင်း ဌာနဆိုင်ရာများှင့်  ြပည်သူများ 

ပူးေပါင်း၍ Clean City ၊ Green City ၊ Smart City ြဖစ်ေပ လာေစေရး 

အတွက် ပလတ်စတစ်အမ  က်ေကာက ်သနǥ်ရှင်းေရးများ ေဆာင်ရɪက ်

ကသည်။

ထိုသို   ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်   မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးမင်းဧရာထိုက်ှင် ့အဖွဲဝင်များ၊     အဖွဲဝင(်၁)ဗိုလ်မှးသန်းိုင်ှင့ ်

စစ်သည်များ၊   အတွင်းေရးမှး    မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှးလှဝင်းှင် ့

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာများှင့် ြပည်သူများပူးေပါင်းကာ ဗဟိုလမ်းမှ အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းလမ်း၊ က ားလမ်းတစ်ေလ ာက်မှ သာေပါင်း 

မိမ ှ ကိဆိုပါ၏ဆိုင်းဘုတ်အထ ိပလတ်စတစ်အမ  က်ေကာက်ြခင်း၊ 

သန်ǥရှင်းေရးများေဆာင်ရɪက်ကပီး အမ  က်သိုက်များအား စည်ပင ်

သာယာအမ  က်ကားြဖင့ ်  ရှင်းလင်းသယ်ပိုစွန်ǥပစ်ခဲ့ကေကာင်း သိရ 

သည်။                                                        သာေပါင်း(ြပန်/ဆက်)

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်တွင် တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရှိသည့် ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများအား ေကျာင်းဝတ်စုံ၊ စာေရးကိရိယာှင့် ပညာသင်စရိတ်များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

လျက်ရှသိည့်      ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများအား ေကျာင်းဝတ်စံု၊ 

စာေရးကရိိယာှင့် ပညာသင်စရိတ် 

များ   ေပးအပ်ပီး  ရင်းရင်းီှးီှး 

လုိက်လံ တ်ဆက်ကသည်။ 

အလားတူ   တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ      တပ်နယ် 

အသီးသီး၌လည်း   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ပညာသင်ှစ်တွင် တက်ေရာက ်

ပညာသင် ကားလျက်ရ ှိသည့  ်

ေကျာင်းသား     ေကျာင်းသူများ 

အတွက်   ေကျာင်းဝတ်စုံ၊ စာေရး 

ကရိယိာှင့ ် ပညာသင်စရတ်ိများ 

ေထာက်ပံ့  ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                သတင်းစ်

အေြခခံပညာေကျာင်းများှင့် ြပည်သူ ǥေဆးုံများ၌ စုေပါင်းသနǥ်ရှင်းေရးေဆာင်ရɪက်
ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိဘုာ ၁၉

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် တွင် 

တက်ေရာက ်    ပညာသင်ကား 

လျက်ရှိသည့်     ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများ     အဆင်ေြပ 

ေချာေမွစွာ ပညာသင်ကားိင်ုေရး 

ှင့် စာသင်ေကျာင်းများ ဥပဓိုပ် 

ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက ်တိုင်း 

ေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီး 

ရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင ်

ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင် သနǥ်ရှင်း 

သာယာလှပေရး လုပ်ငန်းများကိ ု

စုေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိ 

သည်။

စုေပါင်းေဆာင်ရɪက်

ထိုသို ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက ်

ရှိရာ  ယေနǥတွင်   ရှမ်းြပည်နယ ်

(အေရှပိုင်း)     မိုင်းယန်းမိှင့ ်

တာေလမိတို၌ လည်းေကာင်း၊ 

တနသ  ာရီ      တိုင်းေဒသကီး 

ေကာေ့သာင်းမိ၌ လည်းေကာင်း၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လှည်းကူး 

မိနယ်အပါအဝင ်   မိနယ် ၁၃ 

မိနယ်တုိ၌ လည်းေကာင်း စာသင် 

ေကျာင်းများ   အတွင်း/အြပင်ရှ ိ

ချံွယ်ေပါင်းြမက်များ   ခုတ်ထွင် 

ရှင်းလင်းြခင်း၊       အမ  က်များ 

ရှင်းလင်းြခင်း၊   ြခင်ေဆးဖျန်းေပး 

ြခင်း၊ ကျန်းမာေရး အသပိညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖနǥ်ေဝ

ေပးြခင်းှင့်       ေရစီးေရလာ 

ေကာင်းမွန်ေစေရး ေရတ်ုေြမာင်း 

များ    တူးေဖာ်ေပးြခင်းတိုကို 

စုေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးကသည်။

ထိုသို   စာသင်ေကျာင်းများ 

ပတ်ဝန်းကျင်   သနǥ်ရှင်းသာယာ 

လှပေရးအတွက ်   သက်ဆိုင်ရာ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ နယ်ေြမခ ံ

တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊   မီးသတ်တပ်ဖွဲ 

ဝင်များ၊   ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ 

ေဒသခံြပည်သူများ၊   လူမ ေရး 

အသင်းအဖွဲများက    စုေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်ကသည်။ 

ထိုအတူ        ရှမ်းြပည်နယ ်

(အေရှပိင်ုး) မိင်ုးခတ်မိရိှ ြပည်သူǥ 

ေဆးုံ၌ နယ်ေြမခံ တပ်မေတာ် 

သားများက  ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း 

များ၊ ေဒသခံြပည်သူများှင့်အတူ 

ေဆးုံဝင်း  အတွင်း၊    အြပင်ရှ ိ

ချံွယ်ေပါင်းြမက်များ ခုတ်ထွင် 

ရှင်းလင်းြခင်း၊      အမ  က်များ 

ရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်   ေရစီးေရလာ 

ေကာင်းမွန်ေစေရး ေရတ်ုေြမာင်း 

များ       တူးေဖာ်ေပးြခင်းတိုကိ ု

စုေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။

 ယင်းသို ေဆာင်ရɪက်ေနမ များကိ ု

သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များ 

မှ  တာဝန်ရှိသူများက   လိုက်လံ 

ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်သည် 

များ    ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။      

  သတင်းစ်

မိုင်းယန်းမိ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

စုေပါင်းသနǥ်ရှင်းေရးေဆာင်ရɪက်

သာေပါင်းမိနယ်၌ သနǥ်ရှင်းသာယာလှပေရး

အမ  က်ေကာက်သနǥ်ရှင်းေရးေဆာင်ရɪက်

မိုင်းခတ်မိနယ ်ြပည်သူǥေဆးုံ၌

စုေပါင်းသနǥ်ရှင်းေရး ေဆာင်ရɪက်
မိုင်းခတ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)  မိုင်းခတ်မိနယ်တွင ်တပ်ရင်းတပ်ဖွဲ 

ှင့် ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများစုေပါင်း၍ အပတ်စ်မိသနǥ် ရှင်းသာယာ 

လှပေရး စုေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ယေနǥနံနက်ပုိင်းတွင် မုိင်းခတ် 

မိနယ်ြပည်သူǥေဆးုံ၌ သနǥ်ရှင်းေရးစုေပါင်းေဆာင်ရɪက်သည်။

ထိုသိုစုေပါင်းသနǥ်ရှင်းေရးေဆာင်ရɪက်ရာတွင် မိုင်းခတ်မိနယ ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးြမင့်စုိးဦးေဆာင်သည့် မိနယ်ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များစုေပါင်း၍ ြပည်သူǥေဆးုံဝင်းအတွင်း၊ အြပင်ရှ ိ

အမ  က်ှင့်   ေပါင်းြမက်များ   ရှင်းလင်းြခင်း၊   အေဆာက်အအုံှင့် 

မလွတ်သည့ ်သစ်ပင်သစ်ကိင်ုးများ ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်းှင့် သစ်ရɪက် 

ေြခာက်များ တံြမက်လှညး်ကျငး်ြခငး်တုိကုိ စုေပါငး်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။                                

နန်းွယ်နီ(ြပန်/ဆက်)

ဥတုရာသီ ေတာကိုမှီ၏



ေအာက်တိုဘာ    ၂၀၊  ၂၀၂၄

မေကွး ေအာက်တိုဘာ ၁၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  အစိုးရ 

အဖွဲက         ကီးမှးကျင်းပေသာ 

မေကွးမိ   ြမသလွန်ေစတီေတာ် 

ြမတ်ကီး၏ (၂၅၈၈) ကမ်ိေြမာက် 

ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ် အထမ်ိးအမှတ် 

အြဖစ်  ှစ်စ်ကျင်းပမဲြဖစ်သည့် 

ဆင်ေပါင်ဝဲ   ေအာက်တိုဘာ    ၁၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်၌ သတီင်းက တ်လြပည့် 

ေကျာ် ၁ ရက်ေနǥ ညေနပိင်ုးက ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်ရိှ ဗဒု ပ်ုပွားေတာ် 

ှစ်ဆအူား ေဒသစာရီက ချလှီည့်လည်ပေူဇာ်ခြံခင်းှင့် ေနအမ်ိများတွင် 

ဆီမီးပူေဇာ်ြခင်းများ ြပလုပ်သည်။

ထိုသို ေဒသစာရီက ချလီှည့်လည်ပူေဇာ်ခံရာ ြပည်သူများက ဗုဒ  

ပ်ုပွားေတာ်ှစ်ဆအူား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ လှဖွယ်ဝတ များ  ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းကေကာင်း သိရသည်။                        ခန်ǥဝင်း(ဆင်ေပါင်ဝဲ)

မအူပင်  ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  မအပူင်မိတွင် မိနယ်လုံးဆိုင်ရာစ ုေပါင်း 

ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကို ယမန်ေနǥ ညေန ၃ နာရီမှစတင်၍ 

ဌာနဆိုင်ရာများ၊   ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများစုေပါင်း၍    သံဃာေတာ် 

အရှင်သူြမတ်များှင့ ်     သီလရှင်ဆရာကီး    ဆရာေလးများအား 

ေလာင်းလှခဲ့ကသည်။

ပေဒသာပင်များ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

အဆိုပါဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကိ ု မအူပင်မိနယ ်   အင်းမ 

ေကျးရɪာအပ်ုစ ု  တတံားကီးေကျးရɪာမှစတင်၍ ေရလလဲမ်း၊   ဆယ်လမ်း၊  

ကမ်းနားလမ်း၊ ဘုရားလမ်း၊ မင်းလမ်းအတိုင်း ဆရာေတာ်၊ သံဃာ 

ေတာ်များ၊ သီလရှင်ဆရာကီး ဆရာေလးများအား ဌာနဆုိင်ရာများှင့် 

ေကျးရɪာ၊ ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျား၊ အလှရှင်များက ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ၊   စာေရးတံမဲများေဖာက်၍    ပေဒသာပင်များ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                                                                                                                

ေအာင်ြမင့်ြမတ ်(ြပန်/ဆက်)

မိုးညိ     ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   မိုးညိမိ   ေရɫ ြပည်သာရပ်ကွက်ရိှ    ဗုဒ ြမတ် 

စွယ်ေတာ်က န်းေကျာင်းတိုက်၌ အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေနǥ  ပူဇာသဘင် 

ေအာင်ပဲွအထိမ်းအမှတ်   နိဗ ာန်ေဈးပဲွေတာ်ကုိ ယမန်ေနǥညေန ၃ နာရ ီ

က ကျင်းပသည်။

နိဗ ာန်ေဈးပွဲေတာ်တွင်  မိနယ်အဘိဓမ ာြပနǥ်ပွားေရးအသင်း၏ 

စီစ်ေဆာင်ရɪက်မ ြဖင့်    အလှရှင်များက    မုနǥ်ဟင်းခါး၊ ကက်သား 

ပလာတာ၊  ေရခဲမုနǥ်၊  ိုစိမ်းေခါက်ဆွဲ၊   ေရɫ ရင်ေအး၊   ကာဆံေကာ်၊ 

ကာဆခံျက်၊ သာကြူပင်၊ ေပါင်မုနǥ်အုန်းုိဆမ်း၊ ပလာတာှင့ ်အချိရည် 

စသည့ ်စတဒုသိာများအား ေက းေမွးလှဒါန်းရာ မိေပ ရပ်ကွက်များမှ 

ြပည်သူများက လာေရာက်သုံးေဆာင်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုမင်း(ြပန်/ဆက်)

ရမည်းသင်း ေအာက်တိုဘာ ၁၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ရမည်း 

သင်းမိနယ်  အင်းေပါင်ေတာင်ရɪာ၊ 

အင်းေပါင်ေြမာက်ရɪာတုိ၌   ှစ်စ် 

ကျင်းပမဲြဖစ်ေသာ   ဆရာေတာ်၊   

သံဃာေတာ်များ     ပူေဇာ်ပွဲကို 

ယေနǥတွင် ကျင်းပသည်။

ပူေဇာ်ပွဲကျင်းပရာ   အင်းေပါင် 

အုပ်စုတွင ်သီတင်းက တ်လြပည့် 

ေကျာ် ၁ ရက်ေနǥှင့် ၂ ရက်ေနǥ 

တို၌ ေရှးယခင်ကပင ်ဘုန်းေတာ် 

ကီးေကျာင်းတိက်ု       အသီးသီးရိှ    

ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များအား 

စ်ဆက်မြပတ်   ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ 

ကြခင်းြဖစ်သည်။

 မေကွးမိ ြမသလွန်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ (၂၅၈၈) ကိမ်ေြမာက် ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ် 

ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပူေဇာ်ပွဲ ကျင်းပ

ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှပေူဇာ်ပဲွ 

အခမ်းအနားကို ယေနǥနံနက် ၇ 

နာရီတွင်    ြမသလွန်ေစတီေတာ်   

ရင်ြပင်၌ ကျင်းပသည်။ 

အဆိုပါ          ဆွမ်းဆန်စိမ်း     

ေလာင်းလှပူေဇာ်ပွဲတွင် မေကွး 

မိေပ ရှိ      စာသင်တိုက်များှင့ ် 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများမှ ပင့် 

သံဃာ     ဆရာေတာ်ကီးများှင့ ်

သီလရှင်ဆရာကီး    ဆရာေလး 

၁၂၁  ပါးတိုအား ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊       

ဆ၊ီ  ေဆးဝါးများှင့ ်လှဖွယ်ဝတ    

ပစ ည်းမျိးစုံတိုကိ ု   မေကွးတိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်   ဦးတင့လွ်င်၊       

အေနာက်ပုိင်း  ေလတပ်ကွပ်ကဲမ      

ဌာနချပ်မှး၊ မေကွးေလတပ်စခန်း 

ဌာနချပ်မှး၊   တိုင်းေဒသကီး    

ဝန်ကီးများှင့ ်၎င်းတို၏ဇနီးများ၊ 

တိင်ုးေဒသကီး တရားသူကီးချပ်၊ 

တိင်ုးေဒသကီးဥပေဒချပ်၊ မေကွး 

တပ်နယ်မှ       တာဝန်ရှိသူများ၊   

တိုင်းေဒသကီး၊  ခိုင်၊    မိနယ် 

အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူ 

များက        ဆက်ကပ်ေလာင်းလှ 

ပူေဇာ်ကသည်။ 

မေကွးမိတွင်         ြမသလွန် 

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး       ဘုရားပွဲ 

ေတာ်ကိ ုှစ်စ်ှစ်တိုင်း သီတင်း 

က တ်လဆန်းပိင်ုးမှ သတီင်းက တ် 

လြပည့်ေကျာ်အထ ိ  ကျင်းပေလ ့

ရိှရာ   ယခှုစ်တွင်   သတီင်းက တ် 

လဆန်း ၁၀ ရက်မှ သီတင်းက တ် 

လြပည့ေ်ကျာ် ၁၄ ရက်အထ ိ ရက် 

၂၀  တိင်ုတိင်ု  စည်ကားသိက်ုမိက် 

စွာကျင်းပလျက်ရှိေကာင်း   သိရ 

သည်။                    ေမာင်ညီညာ

မအူပင်မိ၌ မိနယ်လုံးဆိုင်ရာ

စုေပါင်းဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲ ကျင်းပ

ရမည်းသင်းမိနယ် အင်းေပါင်အုပ်စု၌ သံဃာေတာ်များ ပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

ပေူဇာ်ပဲွတွင် မိမိတုိလယ်ယာေြမ 

မှထွက်ရိှေသာ ဆ၊ီ    သီးံှ၊ နဝကမ  

ဝတ ေငွှင့် လှဒါန်းဖွယ်အစုစု 

တိုကိ ုပေဒသာပင်များ အလှဆင် 

ြပလုပ်ကသည်။ အလှဆင်ြပလုပ် 

ထားေသာ    ပေဒသာပင်များကိ ု 

ရပ်မိရပ်ဖများ၊ လူငယ်ေမာင်မယ် 

များက ကိုင်ေဆာင်၍ အင်းေပါင် 

ေတာင်ရɪာှင့်  အင်းေပါင်ေြမာက ်

ရɪာအတွင်းရှ ိ        လမ်းများတွင ်

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ    လှည့် 

လည်ကပီး       ေကျာင်းတိုက ် 

အသီးသီးရှိ ဆရာေတာ်၊ သံဃာ 

ေတာ်များအား ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ကသည်။

သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ ်၁  

ရက်ေနǥတွင်     အင်းေပါင်အေရှ 

ေကျာင်းေတာ်ကီး    ဆရာေတာ် 

ဦးဇဝနှင့ ်   သဃံာေတာ်များအား 

လည်းေကာင်း၊  လြပည့်ေကျာ ်  ၂ 

ရက်ေနǥတွင် ေကျာင်းသစ်ေကျာင်း  

ဆရာေတာ် ဦးေဇာတိကှင့် သံဃာ 

ေတာ်များအား    လည်းေကာင်း 

ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ကသည်။

လ  င်သန်းတင့် (ရမည်းသင်း)

မိုးညိမိနယ်၌ အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေနǥ

ပူဇာသဘင်ေအာင်ပွဲ ကျင်းပ

 ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်၌  ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ှစ်ဆူအား 

ေဒသစာရီက ချ ီလှည့်လည်ပူေဇာ်ခံ

 MNL မှ

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းသည ်ိုင်ငံြခားသား 

ကစားသမားေလးဦးအပါအဝင် အမာခကံစားသမား  

အများစြုဖင့် ပဲွထွက်လာပီး ဧရာဝတအီသင်းမှာလည်း 

ရဲရင့်ေအာင်၊ နန်းထိုက်ေဇာ်၊ ချမ်းငိမ်း၊ သီဟတိုြဖင် ့

လူစုံခဲ့သည်။ ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းသည ်ပွဲစက 

တည်းက တိက်ုစစ်ဖွင့်ကစားခဲသ့လိ ုဧရာဝတယီူိက်ု 

တက်အသင်းကလည်း ခံစစ်ကိုလုံေအာင်ြပလုပ်ပီး 

တန်ြပန်တိုက်စစ်ြဖင့် ကစားခဲ့သည်။ ရှမ်းယူိုက် 

တက်အသင်းအတွက် အုိင်ဂုိးများကုိ ၃၃ မိနစ်တွင် 

မတ်ခ်ဆာကီှင့် ၈၃ မိနစ်တွင် ရဲရင့်ေအာင်တိုက 

သွင်းယခူဲသ့ည်။ ယခပဲွုအတွက် အေကာင်းဆုံးဆကုိ ု

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းေခါင်းေဆာင ်န ေကျာ်က 

ရရှိသည်။

YUSC ကွင်း၌ကျင်းပသည့်ပဲွတွင် ရန်ကန်ုယူိက်ု 

တက်အသင်းက Dagon Port အသင်းကို ငါးဂိုး-

တစ်ဂိုးြဖင့် အိုင်ရခဲ့သည်။ ရန်ကုန်ယူိုက်တက် 

အသင်းသည် ဂိုးြပတ်ိင်ုပဲွှင့်အတ ူဇယားထပ်ိပိင်ုးမှ 

အသင်းများကုိ ဆက်လက်ဖိအားေပးလျက်ရိှသည်။ 

ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းအတွက် အိင်ုဂိုးများကိ ု

ကိုးမိနစ်တွင် ရန်ေကျာ်ေထွး၊ ၄၁ မိနစ်တွင် ေဒးဗစ် 

ထန်၊  ၆၁   မိနစ်တွင်   ရန်ိုင်ဦး၊   ၇၆   မိနစ်တွင် 

ေကာင်းစည်သ၊ူ ၈၂ မနိစ်တွင် အစီိုးတိုက သွင်းယူပီး 

Dagon Port အသင်းအတွက် ေချပဂိုးကိ ု၁၉ မိနစ် 

တွင် မိဂုကူ သွင်းယသူည်။ ယခပဲွုအတွက် အေကာင်း 

ဆုံးဆကုိ ုရန်ကန်ုယူိက်ုတက် အသင်းေခါင်းေဆာင် 

ေဒးဗစ်ထန်က ရရှိသည်။ သုဝဏ ကွင်း၌ကျင်းပ 

သည့်ပွဲတွင် ဟံသာဝတီယူိုက်တက်အသင်းက 

မဟာယူိုက်တက်အသင်းကို သုံးဂိုး-ှစ်ဂိုးြဖင့် 

အိုင်ရခဲ့သည်။ ဟံသာဝတီအသင်းသည် မဟာ 

ယူိက်ုတက်ကိ ုအြပန်အလှန်သွင်းဂုိးများြဖင့် အိင်ု 

ယူကာ ဒုတိယေနရာတွင် ဆက်လက်ရပ်တည်ေန 

သည်။ ဟံသာဝတီအသင်းအတွက် ဂိုးများကို ၂၀၊ 

၅၈   မိနစ်တွင်   စိုးေကျာ်ေကျာ်၊   ၃၅   မိနစ်တွင် 

သန်းတိုးေအာင်တိုက သွင်းယူပီး မဟာယူိက်ုတက် 

အသင်းအတွက်   ဂိုးများကိ ု  ၄၀၊   ၄၈   မိနစ်တွင် 

ေကာင်းြမတ်သူက သွင်းယူခဲ့သည်။ ယခုပွဲအတွက် 

အေကာင်းဆုံးဆုကို     ဟံသာဝတီတိုက်စစ်မှး 

စိုးေကျာ်ေကျာ်က ရရှိသည်။ ယခုပွဲအပီးတွင် ရှမ်း 

ယူိက်ုတက်အသင်းက ၃၄ မှတ်၊ ဟသံာဝတယီူိက်ု 

တက်အသင်းက ၃၁ မှတ်၊ ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်း 

က ရမှတ် ၃၀၊ မဟာယူိက်ုတက်အသင်းက ၁၆ မှတ်၊ 

Dagon Port အသင်းက ၁၂ မှတ်၊ ဧရာဝတီယူိုက ်

တက်အသင်းက ငါးမှတ် ရရှိထားသည်။

ပွဲစ် (၁၂) ဒုတိယေနǥအြဖစ် ေအာက်တိုဘာ 

၂၀ ရက်တွင် သဝုဏ ကွင်း၌ ြမဝတအီသင်းှင့် သစ ာ 

အားမာန်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်သည်။

သတင်း-ကိုညီေလး၊ ဓာတ်ပုံ-SUFC



ေအာက်တိုဘာ    ၂၀၊  ၂၀၂၄

(တနဂ  ေွေနǥ)

ဝတ တို

      ပိုင်ပိုင်

(၁)

“ဘာေြပာတယ်၊ ဒါဆိုရင် ေမာင်က 

ဘာလပ်ုရမှာလ။ဲ မင်းယဆူလက်ခထံားတဲ ့

အချစ်က  ဘာလဲ။  နားမလည်ဘူးကွာ။ 

မင်း ေမာင့က်ိ ုတကယ်မချစ်ခဲတ့ာလား...

ဟမ်”

ြပာေဝအက်ကွဲေနသံှင့ ်     ေမာင် 

မခံစားိုင်သည်မှာ သိသိသာသာ။

“ေြပာ...ေြပာေလကွာ။ ချစ်ခ့ဲကတာ 

ဘဝှစ်ခု       ေပါင်းစည်းကဖိုေလကွာ။ 

လက်မထပ်ကဘူး။  ချစ်ေနုံေလးပဲ 

ချစ်သဘူဝနဲǥပ ဲ ရာသက်ပန်ေနကမယ်လို 

မင်းမို ေြပာထွက်တယ်ကွာ....က တ်”

ဆံပင်များကိ ု ထိုးဖွရင်းစိတ် ပ်မွန်း

ကျပ်ေနသည့်  ေမာင့်ပုံစံေလးကို  ေမ 

သပ်ိချစ်သည်။ သိုေသာ် အတ ကီးကီးှင့ ်

စိုးရɪံေနသည့်စိတ်ကိ ုမလွန်ဆန်ဝံ့။

“ေမ...ေမာင်က မင်းလိ ု ကဗျာလည်း 

မေရးတတ်ဘူး။ စာလည်းမေရးတတ်ဘူး။ 

ဘဝကို  စိတ်ကူးလည်းမယ်တတ်ဘူး။ 

ေသချာတာက  မင်းကိ ု  သိပ်ချစ်တယ်။ 

ပိုင်ဆိုင်ချင်တယ်။  လက်ထပ်ချင်တယ်။ 

မင်းခွင့်ြပပါ”

ေသွးဆလွူယ်သည့ ် ေမာင့အ်ေကာင်း 

ကိ ုချစ်သူသက်တမ်းတစ်လကတည်းက 

ေမသိခဲ့၏။  ြဖစ်ချင်သည်ကို  ရေအာင ်

ကိးစားလုပ်ေဆာင်တတ်သည့ ် ေမာင်က 

လူေတာ်တစ်ဦးပါ။

“ခနုက  မင်းေြပာခဲတ့ဲ ့ ဆုံးြဖတ်ချက် 

စကားဆိုတာကိ ု ြပင်ေပးပါကွာ။  မင်းရဲ 

ြဖစ်တည်မ အရာရာကို  ေမာင်လက်ခံိုင် 

တာ  မင်းအသပိါ။  ေမာင်က  လက်ထပ်ဖုိ  

ဆုံးြဖတ်ပီးမှ  ချစ်ခွင့်ပန်ခဲ့တာ။  ေမ...

ေမလည်း    ေမာင့်ကိုချစ်တယ်ေလ။ 

ေမာင့်ေကာင့ ် ေမစိတ်မညစ်ေစရဘူးလို 

ေမာင်   ကတိေပးပါတယ်။   ေမာင့်ကိ ု

လက်ထပ်ပါကွာ။ ေနာ်...ေနာ် ေမ...”

ေမာင့် ေတာင်းဆိုမ ေအာက်မှာ ေမ့ 

ှလုံးသား     အရည်ေပျာ်ကျေနပါပီ။ 

ချစ်ြခင်းေတွကူးညံ့စွာ   အရည်ေပျာ် 

စီးဆင်းချင်ေနေသာ်လည်း  ဦးေှာက်၏ 

တံခါးချပ်များက အထပ်ထပ်။

“ဟူး...”

သက်ြပင်းရှည်ရှည်ကို   မ တ်ထုတ် 

လိုက်ပီး    ေမာင်ေခတ ငိမ်သက်ေန၏။ 

အသားညိညိှင့်  ေယာက်ျားပီသေသာ 

ေမာင့်ုပ်ရည်သွင်ြပင်သဏ ာန်ကို   ေမ 

သိပ်ကို ြမတ်ိုးပါသည်။

“ကဲပါ ေမရယ်...ေမာင်  စိတ် ပ်သွား 

လို စကားသမံာသွားမတိာ ခွင့လ် တ်ေနာ်။ 

ေမ့စိတ်ေတွလည်း   ခဏနားလိုက်ေနာ်။ 

လက်ထပ်ဖိုကိ ု  ေမာင်က  အလျင်မလိ ု

ပါဘူးကွာ။  ေမစိတ်အဆင်ေြပချနိ်အထိ 

ေစာင့်မယ်ေလ”

ေမမ့ျက်ှာကိ ုကင်နာေသာမျက်ဝန်း 

များှင့်ကည့်ကာ  ချိသာစွာေြပာသည့ ်

ေမာင့်စကားေတွက     ပျားရည်ထက ်

အဆတစ်ရာချိမိန်လှသည်။

“ေမ...ေမာင့်ကိ ုချစ်လား”

“သိပ်ချစ်ပါတယ် ေမာင်...”

“ဟား....ေမ  သိပ်ချစ်တာ  ေမာင် 

ေကျနပ်တယ်ကွာ။  ဘာမှေတွေဝမေနနဲǥ 

ေနာ်။  ေမာင်တိုလက်ထပ်ကမယ်ေနာ်။ 

ဒီှစ်ကုန်ရင်   ေမာင့်မိဘေတွနဲǥ   ေမ့ကို 

လာေတာင်းမယ်။ က.ဲ..ေမာင် သွားေတာ ့

မယ် ေမ...”

ေမ ့လက်ဖျားေလးကိ ုခပ်ဖွဖွဆပ်ုကိင်ု 

ပီး    တ်ဆက်သွားသည့ ်    ေမာင့်ကိ ု

ေငးေမာကည့ေ်နမေိသာ်လည်း အြမင်က  

ေဝဝါးဝါး။  ေမ့ြဖစ်တည်မ ကိ ု  လက်ခံုိင် 

သည့ ် ေမာင့က်ိ ု ေကျးဇူးတင်ေသာ်လည်း 

ေမကိယ်ုတိင်ုကေတာ ့ အတတ်ိရက်စဲွေတ ွ

ကို ဆုတ်ဖဲချင်ေနဆဲ...။

(၂)

“ဘယ်လိုလုပ်ကမလ ဲ  ဟုတ်လား။ 

ြဖစ်ပီးသွားပေီလ ြပန်ြပင်လုိမှ  မရေတာ ့

တာ”

“ဟာ...က န်မကေတာ့ မေကျနပ်ုိင် 

ဘူး အေမ။ အမ ဖွင့်မယ်။ တရားစွဲမယ်။ 

ေတာက်....”

ရှက်ရɪံသိမ်ငယ်စွာြဖင့ ်   အဘွားှင့် 

အေမ့ကိုကည့်ေနသည့် ေမ ြမမ န်တစ်စ 

လို လွင့်ြပယ်လိုက်ချင်သည်။ 

“တင်ရရီယ်...အေမေြပာတာ ေသချာ 

နားေထာင်စမ်းပါ။ အေမလည်း ငါေ့ြမးကိ ု 

ထလိို ရင်နာတာပ၊ဲ စတ်ိတိတုာပ။ဲ မြမခင်  

လာေြပာညိ  င်းတာကလည်း  သဘာဝကျ 

ပါတယ်ေအ။ ေြမးေလးက အပျိြပန်မြဖစ် 

ေတာဘ့ူးေလ။  မသိားဖသားပပီ ီ တင့တ်င့် 

တယ်တယ်လက်ထပ်ယမှူာပါတဲ။့  တရား 

တေဘာင်ေတွရင်ဆုိင်ကရင်   ထုိင်ရှက်ရ 

မယ့်အစား  လူသိရှင်ကားရှက်ကရမှာ”

“အဟင့.်..ဟင့.်.ြဖစ်မှြဖစ်ရေလ သမီး 

ရယ်”

ေမ့  ကိုယ်လုံးေလးကို   ရင်ခွင်ထဲ 

ဆဲွသွင်းလိက်ုပီး အေမ ဝမ်းနည်းနာကျင် 

စွာငိုသည်။  အဘွားက  အံကိတ်လျက် 

မျက်ရည်ကျေန၏။     အေမှင့်အဘွား 

မျက်ှာေတွကုိ   တစ်လှည့်စီကည့်မိရင်း 

ေမ့ ရင်ထဲတွင ်ထုံကျ်လာသလိုပင်။

“ချစ်လိုပါ။ သပ်ိချစ်လိုပါကွာ။  ကိုကီး 

တာဝန်ယပူါတယ်။  ေတာင်းပန်တယ်ကွာ။ 

ကိုကီးကိ ုမမန်ုးပါနဲǥ။ ငယ်ေလးကိ ု အပိင်ု 

လိုချင်လို ǧကံလိုက်မိတာပါ”

ခါးသီးရɪရှံာဖွယ် စတ်ိတိင်ုးကျြပမူပီးမှ  

ချစ်လိုပါဆိုသည့်  စကားများက  နားခါး 

စရာ။  ြပတင်းေပါက်မှ  လှမ်းြမင်ေနရသည့ ်

တစ်ဖက်Ǫခံကီးထမှဲ  ှစ်ထပ်တိက်ုကီးကိ ု

မန်ုးတီးစွာ  ကည့လ်ိက်ုမသိည်။  အေဖဆိ ု

သည်ကိ ုမြမင်ဖူးခဲသ့ည့ ်ေမက့ိ ုအဘွားှင့် 

အေမက ကဏုာပိစွုာ သပ်ိချစ်ကသည်။ 

ေမ ဆယ်တန်းေအာင်သည်ကုိ  ထီေပါက် 

သလို  ေပျာ်ရɫ င်ခဲ့ေသာအေမ။  ကီးကီး 

ေဒ ြမခင်၏ ကုန်စံုဆုိင်ကီးတွင် ေတာက်တုိ 

မည်ရအလုပ်များလုပ်ေပးရင်း    ေမတို  

ေြမးအဘွားှစ်ေယာက်ကုိ အေမေက းေမွး 

ခဲ့သည်။     ေလြဖတ်ထား၍ ေကာင်းစွာ 

လမ်းမေလ ာက်ိင်ုေတာသ့ည့ ်အဘွားက   

အိမ်မ ကိစ ေတာ့လုပ်ိုင်ေသး၏။ 

ကီးကီးေဒ ြမခင်၏   တစ်ဦးတည်း 

ေသာသားြဖစ်သ ူ  ကိုကီးေအာင်မိင်က 

ေမ့ထက်   အသက်ဆယ်ှစ်ေကျာ်ကီး 

သည်။ အရက်ကေလးတြမြမှင့် အေပျာ် 

အပါးမက်ေမာတတ်သူ။      ရည်းစား 

ထည်လဲထားပီး   မည်သည့်မိန်းကေလး 

ကိုမှ  အတည်မယူ။  ေမ   အပျိေဖာ်ဝင်စ 

ကိုးတန်းှစ်မှာပင ် ေမ့ကို  ချစ်ေရးဆိုခဲ့ 

သည်။  အေမ၏  အလုပ်ရှင်သားြဖစ်၍ 

ေမကလည်း  ိုိုေသေသသာ  ြပန်လည် 

ြငင်းဆန်ထားခဲ့သည်။   ေမ    ဆယ်တန်း 

ေအာင်ပီး  တက သိလ်ုတက်ရန်ေစာင့ဆ်ိင်ုး 

ေနစ် ကီးကီးေဒ ြမခင်က  သူǥကန်ုစုဆံိင်ု 

၌  အေရာင်းကူေပးရန ်  ေခ ခိုင်းသည်။ 

ကီးကီးေဒ ြမခင်က ေမက့ိလုည်း ကင်နာ 

ပါသည်။ အဝတ်အထည်မှအစ  အလှအပ 

အသံုးအေဆာင်များကုိပါ  ဝယ်ေပးတတ် 

၏။  ကုန်စုံဆိုင်အတွက်   လိုအပ်သည့် 

ကုန်များကို မိတက်ပီး  ဝယ်သည့်အခါ 

တိုင်း   ကီးကီးေဒ ြမခင်က  အေမ့ကို 

ေခ သွားတတ်သည်။  လူကီးများမရိှသည့ ်

ရက်၌  အချိရည်ထဲေဆးခတ်တိုက်ကာ 

ကိုကီးေအာင်မိင်က  ေမက့ိ ု ပန်းေကာင်း 

အွနǥ်ချိး အပိင်ုǧကလံိက်ု၏။ သူǥလက်ခပ်ု 

ထဲမှေရသဖွယ ်  ေမ့ကို   ြပမူလိုက်ြခင်း 

ကို နည်းနည်းမှ မေကျနပ်ိုင်ခဲ့။

(၃)

“သမီးေလး   ေမှင်းဆီ။  ကီးကီး 

အူးအွတ် ေတာင်းပန်ပါတယ်ကွယ်။  

ကီးကီးသား မိက်ုမတဲာကိ ုရှက်မပိါတယ်။  

သားကလည်း  သမီးေလးကုိ  သိပ်ချစ်လုိ 

အရယူချင်လို    မှားမိတာပါလို   ဝန်ခံပါ 

တယ်။  သမီး  တက သိုလ်တက်ဖိုလည်း 

ကီးကီးတာဝန်ယူပါတယ်။    သားကို 

လက်ထပ်ပါေနာ်။  အစ်မခင်နဲǥ  တင်ရီကို 

လည်း  မျက်ှာပပူနူဲǥေတာင်းပန်ပါတယ်။  

အမ အခင်းေတွမလုပ်ကပါနဲǥ။   က န်မ 

ပိုင်ဆိုင်တဲ့  ဥစ ာပစ ည်းအားလုံးနဲǥ  သမီး 

ြမှင်းဆီကိ ု တင်ေတာင်းပါ့မယ”်

အဘွားှင့ ်အေမက ြဖစ်ပီးသွားသည် 

မှာ     ြပန်ြပင်၍မရေတာ့မည့်အတူတ ူ

ေမတ့စ်သက်လုံး  ြပည့စ်ုံက ယ်ဝစွာေနိင်ု 

မည်ြဖစ်ေကာင်း     နားချေြပာဆိုကာ 

ေမ့ဆ မပါဘဲ   ကိုကီးေအာင်မိင်ှင့ ်

လက်ထပ်ေပးခဲ့သည်။   အသက်မြပည့ ်

ေသးသည့်  ေမ၊  ကိုယ်ပိုင်ဆုံးြဖတ်ချက ်

မချတတ်ခဲသ့ည့ ် ေမ၊  အေက ပန်းြဖစ်ခဲရ့ 

သည့ ် ေမက ေခ ရက်သူ၏လက်ထဲသုိပင် 

သက်ဆင်းလိက်ုရသည်။  ဘဝကိ ုစက်ပ်ု 

ဆန်ဆန် ခံစားမ မဲ့စွာ ြဖတ်သန်းလိုက ်

ေတာ့သည်။

(၄)

 “အမယ်ေလး...ြဖစ်ရေလ  သားရယ်။ 

သားသိပ်ချစ်ပါတယ်ဆိုတဲ့      မိန်းမနဲǥ 

သမီးေလးကိ ု  ထားခဲ့ပီလား  အဟင့်...

ဟင့်...”

ေမ  အံကတ်ိကာ  မျက်ရည်သွင်သွင် 

ကျေနသည်။ သမီးေလးက  အသက်သုံးှစ် 

ေကျာ်သာရိှေသး၍  အေဖဆုံးပါးသည်ကိ ု

မသိတတ်ေသး။    ေယာက မ   ကီးကီး 

ေဒ ြမခင်က  သည်းအူြပတ်မတတ ် ငိုယို 

ေနသည်။   သူǥကိုယ်သူသာ  သိပ်ချစ်ပီး 

သူǥအလိုဆ ကိုသာ ြဖည့်ဆည်းတတ်၍  

ကိုကီးေအာင်မိင်  အသက်တိုရသည်။   

အသည်းေြခာက်လာသြဖင့ ်ဆရာဝန်က 

အရက်ြဖတ်ခိုင်းသည်ကိ ု  မလိုက်နာဘဲ 

အလွန်အက ံအရက်ေသာက်ပီး  ဆုံးပါး 

သွားသည်။  အသက်ှစ်ဆယ်ေကျာ်အရɪယ် 

မှာ ေမ မဆုိုးမေလးြဖစ်ခဲရ့၏။  အေဝးသင် 

တက သိလ်ုတက်ေရာက်ပီး  ဘဲွတစ်ခရုယ ူ

ခဲသ့ည်။ ကီးကီးေဒ ြမခင်က  ကတတိည် 

စွာပင်  သူပိုင်ဆိုင်သည့ ်  ကုန်စုံဆိုင်ှင့် 

ဥစ ာပစ ည်းအားလုံးကိ ုေမတိုသားအမကိိ ု

ေပးသည်။

“သမီးေမှင်းဆ.ီ..ဒီ  ကုန်စုံဆိုင်ကို 

သမီးအေမ တင်ရနီဲǥ  ဆက်လက်ေရာင်းချပါ 

ကွယ်။ တင်ရကီ ကီးကီးကန်ုသွားဝယ်တဲ ့ 

ေဖာက်သည်ဆိင်ုေတကွိ ု အကန်ုသတိယ် 

ေလ။ သမီးတို သားအမိေတွကို  ကီးကီး 

စိတ်ချပါတယ်။  သမီးလည်း  ငယ်ရɪယ် 

ေသးသမူို အမ်ိေထာင်သစ်ထလူိရုင်လည်း 

ထူေပါ့ကွယ်။   သားကီးကို   သတိရ 

လွမ်းဆွတ်ေနတဲ့   ကီးကီးရဲ  ရင်ထဲက 

အပမူီးကိ ုြငမ်ိးသတ်ချင်လို  တရားရပ်ိသာ 

ဝင်ေတာ့မယ”်

ေမတို သားအမေိတကွိ ု စတ်ိချလက်ချ 

ထားခ့ဲပီး ကီးကီးေဒ ြမခင်က ရာသက်ပန် 

တရားရပ်ိသာဝင်သွား၏။ ေမက  ကီးကီး 

ေဒ ြမခင်ထံသို    လိုအပ်သည့်ဓာတ်စာ 

ေဆးဝါးများ လစ်သွားေရာက်  လှဒါန်း 

သည်ကိုပင်      လူချင်းထွက်မေတွခဲ့။ 

သံေယာဇ် အပူမီးေတွြငိမ်းသတ်လို၍ 

လူချင်းမေတွေတာ့ပါဟုသာ  စကားပါး 

လ တ်သည်။  ေမကေတာ့   သံေယာဇ် 

အမ င်တန်းတိုးရစ်လာသည့်  ေမာင်ှင့ ်

ဆုံလာခဲ့သည်။ ေမတို  မိကိုေြပာင်းေရɫ  

ေရာက်ရှိလာသည့ ်          ဦးစီးအရာရှ ိ

ကိုမင်းေမာင်ေမာင်က     ကုန်စုံဆိုင်ကို 

ေဈးလာလာဝယ်ရင်း   သံေယာဇ်များ 

ငိတွယ်လာခဲ့ကသည်။ 

(၅)

အြဖအစိမ်းဝတ်စံုေလးှင့် သမီးေလး 

က  ေကျာင်းတက်ရသည်ကို   အလွန် 

ေပျာ်ရɫ င်ေနသည်။ သမီးေလးကုိ ေကျာင်း 

မှာ ထမင်းလုိက်ေက းရင်း  ေကျာင်းသား 

မိဘအချိှင့် ေမ  ခင်မင်လာသည်။

“ညမီေရ...သားတို ထမင်းစားတာကိ ု 

တစ်ချက်ေလာက် ကည့ေ်ပးထားပါေနာ်။ 

မနက်ြဖန်   သူǥအေဖခရီးထွက်ဖို  လိုအပ် 

တာေလးေတွ  အစ်မသွားဝယ်ချင်လိုပါ။ 

နာရီဝက်ေလာက်ပဲကာမှာပါ”

“ဪ...ဟုတ်ကဲ့   အစ်မသွားပါ။ 

က န်မ ကည့်ေပးထားပါ့မယ”်

မကည်ြမက  သူǥသားှစ်ေယာက်ကိ ု

ကည့်ေပးပါ   အပ်ှံပီး  ေဈးဘက်သို 

ထွက်သွားသည်။  သူǥ  သားအကီးက 

Grade-2 ၊  သားအငယ်ကေတာ ့သမီးှင့် 

အတတူ ူKG တန်းတက်ေနသည့ ်ကေလး။ 

ထမင်းချိင့်ဖွင့်ေပးပီး    ကေလးေတွကိ ု

ဂုစိုက်ကည့်ေနမိသည်။

“ေမေမ...သမီး ထမင်းဝပ”ီ

“ေအး...ေအး...သမီး”

ထမင်းစားသိပ်ြမန်ေသာ  သမီးက 

စားပီးသည်ှင့ ်ေဆာ့ေနေတာ့သည်။

“အို...ဟဲ့...ဟဲ့...သားကီး  အဲဒီလို 

မလုပ်ရဘူးေလ”

အငယ်ေကာင်ေလး၏  အက   ျအီြဖ 

ေပ သုိ  အကီးေကာင်ေလးက ဟင်းအှစ်ဆီ  

များကို     ုတ်တရက်ေလာင်းချပစ်၏။ 

ဟင်းအတုံးများကိလုည်း သူǥထမင်းချိင့ထ် ဲ

ကို အကုန်ထည့်လိုက်ပီး  ချိင့်ကိုယူကာ 

ခပ်လှမ်းလှမ်းသို ထွက်သွားသည်။

“သားသားစားဖို ဟင်းမရှိေတာ့ဘူး။ 

အက   ျေီတွညစ်ပတ်ကုန်ပီ။ အီး...ဟီး...

ဟီး...”

“အိ.ု..မငိနုဲǥ သားေလး...ေရာ.့..ေရာ.့..

ဒီငါးဆုပ်ဟင်းေလးနဲǥ စားေနာ်”

ဟင်းအဆေီတေွပေနသည့ ် အက   ျကီိ ု

တစ်ɬှးှင့် သုတ်ေပးပီး အငယ်ေကာင်ေလး 

ကို ေချာ့ေမာ့ထားရသည်။  ခဏအကာ 

တွင် အကီးေကာင်ေလးက  ထမင်းချိင့ ်

အခွံြပန်ယူလာ၏။

“လာ  သားကီး . . .အန်တီနားမ ှာ  

ခဏထိင်ုပါဦး။ ညေီလး ထမင်းစားပီးရင် 

ေရခဲမုနǥ်ဝယ်ေက းမယ်”

“မထိင်ုခိင်ုးနဲǥ သကူသားကိ ု အေမမရိှ 

ရင် အမဲတမ်းအိုင်ကျင့်တယ်။ သွား...

သွား...ကိုကို မလာနဲǥ”

အကီးေကာင်ေလးက သူǥညီကုိ မေကျ 

မနပ်ပုံစံနဲǥ  စိုက်ကည့်ေနသည်။  က န်မ 

ရင်ထဲ အေတာ်စိတ်မသက်မသာ  ြဖစ်မိ 

သည်။ ညီအစ်ကုိအရင်းြဖစ်ပီး ဘာေကာင့်  

အမုန်းရိပ်ထင်ေနသည်ကုိ သိချင်လာသည်။

“သားကီး...သားက  အစ်ကိုေလ 

ကွယ်။  ညီေလးကို   ညာတာရမယ်။ 

အိုင်မကျင့်ရဘူးေလ”

“သား သူǥကို မုန်းတယ်...”

ခပ်ြပတ်ြပတ်ြပန်ေြပာသည့ ်စကားက 

စိမ်းသက်စွာ။

“အိ.ု..ကုိယ့်ညီေလးကုိ  ဘာလုိမုန်းရ 

တာလဲ”

ညိးငယ်သွားသည့ ်မျက်ဝန်းေလးများ 

ှင့် အကီးေကာင်ေလးက  ေခါင်းငံုလုိက် 

သည်။ အသက်ɬှသံ ခပ်ြပင်းြပင်းကား 

ရသည်။

“သူǥမှာ အေဖရိှတယ်။ သားမှာ အေဖ 

မရှိဘူး။   သူǥအေဖက  သူǥကိုပဲချစ်တာ။ 

သူǥအတွက်ပဲ  အုပ်ေတွဝယ်လာတာ။ 

သားကိုကျေတာ့.......။  အေမကေတာ့ 

ေြပာပါတယ်။  သားတုိှစ်ေယာက်လံုးကုိ 

အေမဗ့ိက်ုထကဲေမွးထားတာ။ ညေီလးကိ ု

ချစ်ရမယ်တဲ့။ သား သူǥကို မချစ်ဘူး...”

“အို...ြဖစ်ရေလ...”

ေမ့ ရင်ဘတ်တစ်ခုလုံးကိ ုဆုပ်ညစ် 

လိုက်သလို ခံစားလိုက်ရသည်။ တဆတ် 

ဆတ်လ ပ်ေနသည့် ှလုံးသားက ခုန်ေန 

သည်လား၊ တုန်ေနသည်လား ေမ ေဝခဲွမရ။

သမီးေလး ဆိလု င်ေကာ ေမ ေမွးဖွား 

ေပးမယ့ ်သူǥေမာင်ေလး၊ သူǥ ညမီေလးေတ ွ

ကိ ုသမ်ိငယ်စတ်ိှင့ ်  ဝန်တိတုတ်မည်လား။ 

Ǫပံးရယ်လျက ်     ေဆာ့ကစားေနေသာ 

သမီးေလးကုိ ေငးကည့်ေနရင်း ဘာအတွက် 

ေကာင့်မ ှ  သမီးေလးစိတ်အားမငယ်ေစ 

ေရးအတွက် အတ ကီးစွာြဖင့ ်ေမ ့ဆုံးြဖတ် 

ချက် မာေကာေစပီ။

ပါးြပင်ေပ သို  ပူေွးေွးမျက်ရည ်

များစီးကျလာရင်း  တိုးတိုးတိတ်တိတ် 

ဖွင့ ်ဟမိေသာ  စကားများကို  ေမာင် 

ကားသိနားလည်ိုင်ပါေစလိုသာ    ေမ 

ဆုေတာင်းလျက.်....။

“ေမာင့က်ိ ုသပ်ိချစ်ပါတယ်။ ချစ်ေနု ံ

ေလးပါ ေမာင်.....”။         ။



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊  ၂၀၂၄

(တနဂ  ေွေနǥ)

ေခတ်ှင့အ်ည ီတိုးတက်လာေသာ ေြပာင်းလမဲ  

များတွင ်ယ်ေကျးမ ှင့်  အသိတရားသည်လည်း 

ေကာင်းမွန်ေသာ  ေြပာင်းလဲတိုးတက်မ များြဖင့်သာ 

အေြခခံကျကျရှိသင့်သည်ဟု ထင်မိပါသည်။ ယခု 

မျက်ေမှာက်ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ြမင်ေတွေနရေသာ 

Vape ဟ ုေခ ေသာ ေဆးလပ်ိအစားထိုး အသုံးြပသည့ ်

ပစ ည်းေလးသည် ေခတ်ှင့အ်ညေီြပာင်းလလဲာေသာ 

တိုးတက်မ များတွင် များြပားစွာေနရာယူလျက်ရှိပါ 

သည်။

ေဆးလိပ်၏ အ ရာယ်ှင့်  ေဆးလိပ်ေကာင့ ်

ြဖစ်ေပ တတ်ေသာေရာဂါမျိးကိ ု  ေရှာင်က်သည့ ်

အေနြဖင့ ်ေဆးလပ်ိအစား vape ဟ ုေခ ေသာ အရာ 

ေလးကိ ုသုံးစဲွပီး ေဆးလပ်ိြဖတ်ေလရိှ့သည်ကိ ုအများ 

အသပိင်ြဖစ်သည်။ သုိရာတွင် ေဆးလပ်ိြဖတ်မည့သ် ူ

သာမဟတ်ုဘ ဲေဆးလပ်ိမေသာက်သည့သ်မူျားကပင် 

ကျား၊ မ မေရɪး Vape ကုိ ေပ ပင်တစ်ခုအေနြဖင့် သံုးစွဲ 

ေနကသည်ကိ ုြမင်ေတွလျက်ရိှပါသည်။ “Vape သည် 

မူးယစ်ေဆးဝါးမဟတ်ု၊ Vape သည်ေဆးလပ်ိမဟတ်ု၊ 

Vape ေကာင့ ်မည်သုိေသာထိခုိက်မ များမှ မြဖစ်ိင်ု” 

ဟု  အများကသတ်မှတ်ထားကေပလိမ့်မည်။

သိုေသာ် အသက်ဆယ်ှစ်ဝန်းကျင် ကေလးများ 

ကပင် Vape ကိ ု လူကီး မဘိ ဆရာသမားများေရှပင် 

မေရှာင်  ပွင့်လင်းြမင်သာစွာ  သုံးစွဲလျက်ရှိသည်ကိ ု

ြမင်ေတွလာရသည်။ ေဆးလိပ်တစ်လိပ်၏တန်ဖုိးသည် 

ရာဂဏန်းြဖစ်ေသာ်လည်း Vape တစ်ခု၏ တန်ဖိုး 

သည် ေသာင်းဂဏန်းြဖစ်သည်။ ကေလးများ အသုံးြပ 

ေနကြခင်းမှာ လူကီးများ၏  အသိေပးလမ်း န်မ 

အမှားများေကာင့်ဟုသာ တင်ြပချင်ပါသည်။ Vape 

သည် မူးယစ်ေဆးဝါးမဟုတ်။တရားဝင်အသံုးြပခွင့် 

ေပးထားသည်ဟု    လူကီးမိဘများကိုယ်တိုင်က 

ေြပာဆုိေနပါက မိမိ၏ ကေလးများသည် အရɪယ်ှင့် 

လပ်ုရပ်မတညူေီသာ ြပမမူ များြဖင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

အမှားများြဖင့ ်ေပျာ်ေမွေနေပလမိ့မ်ည်။  Vape သုံးစဲွ 

ေသာသကူိ ုအထင်ကီးဂဏ်ုယစွူာြဖင့ ်အတယုူကရင်း 

ေလာကယ်ေကျးမ များ ဆုတ်ယုတ်လာုိင်ေြခရိှပါ 

သည်။

Vape ဟူေသာ စကားလုံးကိ ု  အဘိဓာန်တွင် 

   ပိုင်ဆု(ပညာေရး)

မှန်ကန်စွာ အစားထိုးတတ်ပါေစ
ေဆာင်းပါး

ရှာကည့်ပါက တရားဝင်အသိအမှတ်ြပ အဂ  လိပ် 

ေဝါဟာရစကားလုံးမဟုတ်ေကာင်း ေတွရေပလိမ့ ်

မည်။ ေဆးလပ်ိအတ(ုE စီးကရက်) ဟသုာ သတ်မှတ် 

ထားြခင်းြဖစ်သည်။ Vape ၏ ပုစံမှံာ စတ်ိဝင်စားဖွယ် 

ေကာင်းပီး အတွင်းတွင် လလှဲယ်၍ရသည့ခွ်က်ေလး

တစ်ခပုါဝင်သည်။ ထိခွုက်ေလးထတွဲင် Nicotine ှင့် 

Propylene glycol(3) ဟေုခ ေသာ မီးခိုးထွက်ေအာင် 

လုပ်ေပးသည့ ်ဓာတ်တစ်မျိးပါဝင်သည်။

ေဆးလပ်ိ၏    ဆိုးကျိးကိကုာကွယ်သည့အ်ေန 

ြဖင့ ်Vape သုံးစဲွသည်ဟဆုိပုါလ င် Vape သည် စင်စစ် 

 ဘုံကထိန်ေတာ်

  တူေပျာ်လျက် ဆင် ဲ။

  ပေဒသာပင်

  ေဝဆာလွင်  တင့်တယ်ထူးတယ်

  ကည်ူးရင်ထဲ။

 ကထိန်သက  န်းလျာ

  ဆက်ကပ်ကာ ဒါနြပ။

  နတ်ြဗဟ ာ   ေမတ ာေဝ

  ရပါေစ   အမ ေပး

  ေအးြမသာဓု။

 တန်ေဆာင်တိုင် ကထိန်ပွဲ

  ဆင်ယင် ဲ ေပျာ်စရာ။

  ဉတ်အရံ  သံဃာများ

  ရɪတ်ပွားဓမ ာ။

 အကျိးငါးပါး  ရရှိကာ

  စိတ်ချမ်းသာ ကိုယ်ချမ်းေြမ့။

  တစ်ှစ်မှ  တစ်ကိမ်

  လှကထိန်  ေစတနာမိုး

  သွန်းဖိးရɪာေပ့။

            ေမာင်မျိးချစ(်အညာေြမ)

 ဦးေှာက်eာဏ် 

 အာဟာရ

 ြပည့်ဝဖို လူတိုင်းလို။

 ေကာင်းကျိးှစ်တန် 

 အမှန်မှား ခွဲြခားဖိုဆို။

 မိတ်ေဆွအစစ် စာေပကို

 ိုေသစွာ ဖတ်၊ ြမတ်ိုး။

 ဘဝမှာ အကျိးရှိေပကွဲ

 အသိဖွံဖိး။

 ှစ်ရှည်တိုင် မပုပ်မသိုး

 ေကာင်းကျိးြဖစ် စာေပဟူ။

 ေလာကအလယ် 

 ဂုဏ်ေရာင်လင်း

 သန်ǥရှင်းကည်ြဖ။

 ကိုယ်ပိုင်အသိ eာဏ်ရည်ကူ

 သာေစလူ အနာဂတ်လမ်း။

 ေခတ်အညီ မျက်စိပွင့်တယ်

 ရဲရင့်စတမ်း။

 စာေပဂုဏ် လက်ဆင့်ကမ်း

 အမိဝမ်း ြပည့်ဝေသာ်။

 အသိပညာ ဗဟုသုေပါင်းလို

 ေကာင်းကျိးကိုေမ ာ်။

 ဘဝအတွက်လည်း ထင်ေပ 

 ရɫ င်ေပျာ်လို ဂုဏ်ရည်ထူး။

 အလိမ ာ စာမှာရှိသမို

 များဘိေကျးဇူး။

 မျိးဆက်သစ် လူငယ်ေတွ

 တူညီေစ စိတ်ထား။

 တာဝန်ကို လက်ဆင့်ကမ်း

 ထမ်းရɪက်စိုလား။

 အသိပညာ စွမ်းပကား

 ြမင့်မားဖို အားထုတ်ပါ

 စိတ်ဓာတ်ခိုင်စွာ။

 တိုချစ်တဲ့ ြပည်ြမန်မာ

 ဂုဏ်သိက ာ ြမင့်တင်ေပး။

 အမိေြမကို တန်ဖိုးထားလို

 ိုးကားစိတ်ေမွး။

 အမျိးဂုဏ်  ြမင့်ေစေရး

 ဇာတိေသွး ဇာတိမာန်။

 ရင်ထဲမှာ ကိုယ်စီကိန်း

 ေစာင့်ထိန်းကရန်။

 ကီးြမတ်တဲ့ သ ိ  ာန်

 ရည်စိတ်သန် ေဖာ်ေဆာင်လို။

 သမိုင်းကို သက်ေသြပ

 အတုယူစို။     ။

                  ေမာင်လစူိုး

Vape တွင် ပါဝင်သည့်    ဓာတ်ေငွများသည ်

ဗက်တီးရီးယားေပါက်ပွားမ ကို     အားေပးသည့ ်

အတွက် သွားပုိးစားြခင်း၊ သွားဖံုးေရာင်ြခင်းများြဖစ် 

ေပ ိင်ုပါသည်။ အတည်ြပချက်မရေသးေသာ်လည်း 

သုေတသနပညာရှင်များ၏ ေတွရှိချက်အရ Vape 

တွင်ပါဝင်ေသာဓာတ်ေငွသည် ဆလ်ဲေြပာင်းလြဲခင်း၊ 

ဓာတ်တိုးြခင်းများှင့ ်    ကင်ဆာေရာဂါအဆင့အ်ထ ိ

သက်ေရာက်ိုင်သည်ဟ ုေတွရှိရပါသည်။

အရသာပါေသာ  Vape Juice များသည် မိန်းမပျိ 

ေလးများှင့ ်ကေလးသငူယ်များအကား  ေရပန်းစား 

လျက်ရှိေနပါသည်။  ထိုေကာင့ ် လူကီးမိဘများ၏ 

အသိေပးလမ်း န်မ ၊ ဆုံးမပဲ့ြပင်မ များသည ်အထူး 

လိုအပ်ေပသည်။  ေဆးလိပ်ြဖတ်သူများအတွက ်

အစားထိုးေခတ သုံးစွဲြခင်းသာမကဘ ဲေပ ပင်တစ်ခု 

အေနြဖင့် ဂုဏ်ယူဝင့်က ားစွာသံုးစဲွြခင်းသည် မသင့် 

ေတာ်ေကာင်းလည်း ရှင်းြပေပးသင့ပ်ါသည်။ မလ ဲသာ 

၍ သုံးစဲွသမူျားသည်လည်း Vape ထတွဲင်ထည့ရ်ေသာ 

Nicotine အရည် နည်းိင်ုသမ နည်းပီး သုံးစဲွပီးတိင်ုး 

လည်း  သွားတိုက်ြခင်း၊   ပလုတ်ကျင်းြခင်းတိုကိ ု

ေဆာင်ရɪက်ေပးသင့်ပါသည်။

တန်ေဆး လွန်ေဘးဆိသုည့အ်တိင်ုး မည်သည့် 

အရာမှ  လွန်ကးစွာမသုံးစွဲသင့်ေပ။ Vape သည် 

ေဆးလိပ်အစားထိုး အသံုးြပြခင်းြဖစ်သည့်အတွက် 

မှန်ကန်စွာအစားထိုးတတ်ရန် လိအုပ်ပီး ေကျာင်းေန 

အရɪယ်ကေလးများှင့ ်  လုံးဝမသက်ဆိုင်ေကာင်း၊ 

ေကျာင်းေနအရɪယ်က ေလးများအား   မေရာင်းချသင့ ်

ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။         ။

ေဘးထွက်ဆုိးကျိးကင်းရဲလားဟု ေလလ့ာေစချင်ပါ 

သည်။ ေဆးလိပ်၏ဆိုးကျိးကို   ှစ်ေပါင်းများစွာ 

အသုံးြပပီးမ ှရှာေတွိုင်ခဲ့သလိ ုVape ၏ ဆိုးကျိး 

များကိလုည်း ကမ ာ့ိင်ုငမံျားတွင် အေကာင်အထည် 

ေဖာ် သုေတသနြပလျက်ရှိပါသည်။

အတည်မြပိုင်ေသးေသာ်လည်း Vape ကို 

လွန်ကဲစွာ သုံးစွဲပါက ှလုံးေရာဂါ၊  ေလြဖတ်ြခင်း၊ 

ုတ်တရက ်ှလုံးထိခိုက်ြခင်း၊ ရင်ဘတ်ေအာင့်ြခင်း 

များ ြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်ဟ ုေလလ့ာေတွရိှရပါသည်။ 

Vape ေရာ ေဆးလိပ်ပါ ှစ်မျိးလုံးသုံးစွဲသူသည ်

ှလုံးေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခ ပိုများသည်ဟ ုသိရပါသည်။

ကထိန်သက  န်း  တိုလှဒါန်း

သမိုင်းအေမွ

Vape တွင် ပါဝင်သည့ ်  ဓာတ်ေငွများ 

သည်    ဗက်တီးရီးယားေပါက်ပွားမ ကို   

အားေပးသည့်အတွက်   သွားပိုးစားြခင်း၊ 

သွားဖုံးေရာင်ြခင်းများ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသည်။ 

အတည်ြပချက်မရေသးေသာ်လည်း သုေတ 

သနပညာရှင်များ၏   ေတွရှိချက်အရ 

Vape  တွင်ပါဝင်ေသာ   ဓာတ်ေငွသည် 

ဆလ်ဲေြပာင်းလြဲခင်း၊ ဓာတ်တိုးြခင်းများှင့်     

ကင်ဆာေရာဂါအဆင့အ်ထိ သက်ေရာက်ိင်ု 

စာအုပ်စာေပ လူǥမိတ်ေဆွ

ဈာန်ေလး(ပညာေရး)

ယ်ေကျးမ အှစ်

     ***************

 ပျငှာယ်ေကျး  တ်ချိေအး

 စကား ယ်ယ်ေလး၊

 သတင်းေမ းလို ထင်ေပ လာ

 လူတိုင်းစိတ်ချမ်းသာ၊

 ေမတ ာေပးကာ ေဖာ်ေရɪပါ့

 ဆက်ဆံထာဝရ၊

 တတ်ိုင်သမ  ကူညီကာ

 သိမ်ေမွ အမူရာ။

 ေလးစားစွာ ြပမူေတာ့

 လူတိုင်းချစ်တာေပါ့

 စိတ်ရင်းလှေတာ့ ေကာင်းကျိးထင်

 ချမ်းေြမ့စိတ်ေပျာ်ရɫ င်၊

 အǪပံ းပန်းပင် ဖူးပွင့်ေမ း

 လူတိုင်းလက်ေဆာင်ေပး၊

 ဆင်ြမန်းရှာေသး ေဝေဝဆာ

 ရင်တွင်း မုဒိတာ၊

 အလှြဖာလို သစ ာစစ်

 ယ်ေကျးမ အှစ်။

    ချစ်စု(ပညာေရး)



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၄

ဘားအံ   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ြပည်နယ်ဩဝါဒါစရိယ      ဇွဲကပင်ေတာင ်

ဆရာေတာ်   အဘိဓဇ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိက 

ဓမ ကထကိ ဗဟဇုနဟတိဓရ သရီပိျခံျ ီဘဒ  ကဝဓိဇ 

၏ သက်ေတာ်(၈၆)ှစ်ြပည့် ဝိဇာတေမွးေနǥမဂ  လာ၊ 

သာသနေဇာတိကအုဌ်ေကျာင်း(ရာြပည့)်  အထိမ်း 

အမှတ်ှင့် ကထိန်အလှေတာ်မဂ  လာ အခမ်းအနား 

ကိ ုယေနǥနနံက်ပိင်ုးက ဘားအံမိ မေဲဘာင်ေကျာင်း 

တိုက် သာသနေဇာတိကအုဌ်ေကျာင်း၌  ကျင်းပရာ  

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးေစာြမင့်ဦးှင့်  တာဝန်ရိှသူ 

များ  ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍  ကထိန်လျာဉတ်သက  န်း 

ှင့် လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊  အေရှေတာင် 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်    ဒုတိယတိုင်းမှး၊   ြပည်နယ် 

တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖွဲဝင်များ၊    ဆရာေတာ်ကီးများ၏   တပည့်၊ 

သံြဖဇရပ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

မွန်ြပည်နယ် သံြဖဇရပ်မိနယ် ကျိက မဆီေုတာင်းြပည့်ေရလယ် 

ဆံေတာ်ရှင်ြမတ်ဘုရားကီးတွင ် ယေနǥနံနက်ပိုင်းမှစ၍ ဘုရားဖူးလာ 

ြပည်သူများြဖင် ့စည်ကားလျက်ရှ ိေကာင်း သိရသည်။

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ      ဘုရားဖူးလာြပည်သူများအ ေနြဖင့်    

သီတင်းက တ်ကာလ ၌     စိတ် ေအးချမ်း ေြမ့စွာြဖင် ့  ဆု ေတာင်းြပည့် 

ေရလယ်ဆံ ေတာ်ရှင်ြမတ်ဘုရားကီးအား ဖူး ေြမာ်ကန်ေတာ့ြခင်းှင့် 

ငါးစာများ ေက း ေမွးြခင်းများြဖင် ့ကုသိုလ်ယူခဲ့ကသည်။

ထိုြပင ်အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ဘုရားဖူးလာ ရဟန်းသံဃာ ေတာ် 

များအား ဘရုားကီးပရဝိဏ်ုအတွင်းရိှ  ေရလယ် ဘန်ုး ေတာ်ကီး ေကျာင်း 

တွင် အုဏ်ဆွမ်း၊ ေနǥဆွမ်းများြဖင့် ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းများကို 

သတီင်းက တ်လြပည့် ေနǥမှစ၍ လြပည့် ေကျာ် ၅ ရက်အထ ိေြခာက်ရက် 

တိုင်တိုင် လှဒါန်းဆက်ကပ်မည်ြဖစ ်ေကာင်း သိရသည်။ 

        မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်ဇွဲကပင်ေတာင်ဆရာေတာ်၏ ဝိဇာတေမွးေနǥမဂ  လာအခမ်းအနား တက်ေရာက်
ေဆာက်တည်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန် 

ရိှသမူျား၊ ေစတနာရှင်  အလှရှင်များက ဇဲွကပင်ေတာင်  

ဆရာေတာ်ကီးအား ေမွးေနǥအလှ လှဖွယ်ဝတ  

ပစ ည်းများ၊ ကထန်ိလျာဉတ်သက  န်းှင့ ်က ေရာက် 

ချးီြမင့်ေတာ်မူကေသာ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ် 

များအား   လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ကသည်။

အဆိပုါ အခမ်းအနားသို ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိ 

အင်းစန်ိရɪာမေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ   တေိလာကာ 

ဘိဝံသ၊ ုိင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖဲွ ဒုတိယ 

ဥက    ဘဒ   သစုတိ ၊ ိင်ုငေံတာ်ဗဟိသုဃံာဝ့န်ေဆာင် 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ    ေဒါက်တာ ဘဒ   

ပညာသာမိ(ေတာမှီရဟန်း)တို     အမှးြပေသာ 

ေထရ်ကီးဝါကီးဆရာေတာ်ကီးများ က ေရာက် 

ချးီြမင့်ေတာ်မူကေကာင်း သိရသည်။ 

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ဒါယကာ၊  ဒါယိကာမများှင့ ် ဧည့်ပရိသတ်များက 

ဇွဲကပင်ေတာင်ဆရာေတာ ်     အဘိဓဇအဂ မဟာ 

သဒ မ ေဇာတိက   ဓမ ကထိက   ဗဟုဇနဟိတဓရ 

သီရိပျခံျ ီ   ဘဒ  ကဝိဓဇထံမှ      ငါးပါးသီလခံယူ 

ပဲခူးေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်ကီးတွင်  ဘုရားဖူးလာြပည်သူများြဖင့် အထူးစည်ကား
ပဲခူး   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ပခဲူးမိ ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတေီတာ် 

ြမတ်ကီးတွင် ကုသိုလ်ြပကသူ 

ဘုရားဖူးလာ    ြပည်သူများြဖင့ ်

သီတင်းက တ်    လြပည့်ေနǥမှစ၍ 

ေအာက်တိုဘာ   ၁၈   ရက်အထိ 

စည်ကားလျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ပဲခူးမိေပ ရိှ ေရှးေဟာင်း 

သမိင်ုးဝင်   ကျိက်ပညာယျေစတ ီ

ေတာ်ြမတ်တွင်လည်း  ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွက ဦးေဆာင် 

၍ ညစ်ဆီမီး  ၇၀၀၀ ကပ်လှ 

ပူေဇာ်ပွဲကျင်းပခဲ့ရာ ပွဲေတာ်လာ 

ြပည်သူများက   ကုသုိလ်ြပ ဆီမီး 

ပူေဇာ်ခဲ့ကသည်။

အလားတူ     ပဲခူးမိေပ ရှိ 

တန်ခိုးကီးဘုရားများြဖစ်သည့ ်

ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၊ 

ဟသ  ာကန်ုးေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၊ 

ေရɫ သာေလျာင်းဘုရား၊   စိန်သာ 

ေလျာင်းဘုရား၊   ြမသာေလျာင်း 

ဘုရား၊  မဟာေစတီ၊ ေရɫ ဂူကီး၊ 

ေရɫ ဂူေလးေစတီေတာ်ြမတ်များ 

တွင်   ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့ ်

စည်ကားလျက်ရှိပီး   အလှရှင် 

များက စတဒုသိာအြဖစ် မနုǥ်မျိးစု၊ံ 

ေဖျာ်ရည်၊      ေရသနǥ်များကို 

ေက းေမွးကကာ   ဝတ်ရɪတ်အဖွဲ 

များကလည်း   အဘိဓမ ာ ခုနစ် 

ကျမ်းကိ ုရɪတ်ဖတ်ပေူဇာ်ကသည်။

ထုိအြပင် ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ် 

များအြဖစ်   တန်ေဆာင်တိင်ုပဲွေတာ် 

ေဖျာ်ေြဖေရးယာ်ြဖင့ ်    ပဲခူးမိ 

အတွင်း     ြပည်သူများအား 

နာမည်ေကျာ်ေတးသခီျင်းများြဖင့ ်

လှည့်လည်သီဆို    ေဖျာ်ေြဖခဲ့က 

သည်။       ေရɫ ေမာ်ေဓာဘုရား 

ယာ်ရပ်နား      စခန်းတွင်လည်း 

ဇာတ်ပွဲများြဖင့ ်     စည်ကားစွာ 

ြပည်သမူျားအား   ကြပေဖျာ်ေြဖခဲ ့

ကသည်။ 

ပဲခူးမိတွင်းရှိ ြပည်သူများ၏ 

ေနအမ်ိများတွင် ြမတ်စွာဘရုားရှင် 

အား   ရည်မှန်း၍     ဆီမီးထွန်းညိ 

ပေူဇာ်ြခင်း၊      ကေလးငယ်များက   

မီးɬှးမီးပန်းများြဖင့်   ေပျာ်ရɫ င်စွာ 

ေဆာက့စားြခင်း၊ မသိားစအုလိက်ု 

မိဘ၊      ဆရာသမားများအား 

ကန်ေတာ့ြခင်းတုိကုိ   ကသုိလ်ုယ ူ

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း    သိရ 

သည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ကျိက မဆီေုတာင်းြပည့် ေရလယ်ဆေံတာ်ရှင်ြမတ် 

ဘုရားကီးတွင် ဘုရားဖူးများြဖင့် စည်ကား

သုံးခွမိနယ်၌ အသက် ၈၀ ှင့အ်ထက် ဘိုးဘွားများအား သက်ကီးပေူဇာ်ပဲွ ကျင်းပ
သုံးခွ   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သုံးခွ 

မိနယ်         လက်ပန်ေကျးရɪာ  

ေရɫ လက်ပန်နာေရးကညူမီ အသင်း 

ုံး၌ ေရɫ လက်ပန်နာေရးကူညီမ  

အသင်းက  ဦးေဆာင်၍ (အ  မ)

အကိမ်  အသက် ၈၀ ှင့်အထက် 

ဘိုးဘွားများအား သက်ကီးပေူဇာ် 

ပွဲကို ေအာက်တိုဘာ ၁၈ ရက်က 

ကျင်းပသည်။

ဂါရဝြပလှဒါန်း

အခမ်းအနားတွင ်ေရɫ လက်ပန် 

နာေရးကူညီမ အသင်းနာယက 

ဦးစိန်ွဲက    သက်ကီးပူေဇာ်ပွဲ 

ကျင်းပရြခင်း  ရည်ရɪယ်ချက်များ 

ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ေကျးရɪာအတွင်းရှိ 

အသက်    ၈၀     ှင့် အထက် 

ဆရာေတာ် ဘဒ   သဝုဏ ေဇာတ၊ိ 

ဘဒ  ကဝဓိဇ၊ အသက်  ၁၀၂ ှစ်ရိှ 

အဘွား ေဒ သန်းေရɫ အပါအဝင် 

အဘိုး  အဘွား  ၃၄  ဦးတိုအား 

ကန်ေတာခ့ျိးြဖင့ ်ပေူဇာ်ကန်ေတာ ့

ခဲ့ကပီး      ဆရာေတာ်  ှစ်ပါးအား 

သက  န်း၊   နဝကမ ဝတ ေငွကျပ ်

တစ်သိန်းစီ၊ ဘိုးဘွား ၃၄ ဦးတို 

အား အဝတ်အထည်၊ တဘက်ှင့် 

ေငွကျပ်   ၆၄၀၀၀  ကို ဂါရဝြပ 

လှဒါန်းခ့ဲကေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုေကျာ်(သုံးခွ) 

မအူပင်မိ၌ (၁၁၂)ကိမ်ေြမာက် တာဝတ သာ 

ဘုရားပွဲေတာ် စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပ

မအူပင်   ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး မအူပင် 

မိ၌        (၁၁၂)ကိမ်ေြမာက ်

တာဝတ သာ    ဘုရားပွဲေတာ်ကိ ု

ယမန်ေနǥမွန်းလွဲပိုင်းမ ှ  စတင်၍ 

သုံးရက်တိုင်တိုင ်      စည်ကား 

သိုက်မိက်စွာ     ကျင်းပလျက်ရှ ိ

သည်။

အဆိုပါ     တာဝတ သာဘုရား 

ပွဲေတာ်တွင် မအူပင်မိရှ ိ  မဟာ 

ေဗာဓိဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းက 

ဦးေဆာင်ကျင်းပပီး မဟာေဗာဓ ိ

တန်ေဆာင်းေတာ်ကီးမှ တာဝတ  

သာ ြမတ်စွာဘုရားသည် နတ်ြဗဟ ာ 

များǪခံရံလျက် မိနယ်အတွင်း 

ေဒသစာရီက ချ ီ   အပူေဇာ်ခံရာ 

လမ်းတစ်ေလ ာက်၌ အများြပည်သူ 

များက   ဖူးေြမာ်ကည်ညိြခင်း၊ 

စတုဒိသာများေက းေမွးလှဒါန်း 

ြခင်း၊ လှဒါန်းဖွယ်ရာများဆက်ကပ် 

လှဒါန်းြခင်းများြဖင့ ်ကသုိလ်ုြပခဲ ့

ကသည်။ 

မအူပင်မိတွင ်   တာဝတ သာ 

ဘရုားပဲွေတာ်အား သတီင်းက တ် 

လြပည့်ေကျာ် ၁ ရက်မှ ၃ ရက် 

အထိ    စည်ကားသိုက်မိက်စွာ 

ကျင်းပသွားမည ်    ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                                                                   

ေအာင်ြမင့်ြမတ(်ြပန်/ဆက်)



ေအာက်တိုဘာ    ၂၀၊  ၂၀၂၄

မျိးဆက်သစ်တို၏ စွမ်းအားြဖင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကို ကိတင်ကာကွယ်ကပါစို

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုသည်မှာ    သဘာဝ 

အေလျာက်ြဖစ်ေစ၊  လူတို၏  ြပမူေဆာင်ရɪက်မ ၊ 

မေတာ်တဆမ ၊  ေပါ့ဆမ ေကာင့်ြဖစ်ေစ၊    မိုးေခါင် 

ေရရှားြခင်း၊ ငလျင်လ ပ်ြခင်း၊ ေရကီးြခင်း၊  မန်ုတိင်ုး 

တိက်ုခတ်ြခင်း၊ မီးေတာင်ေပါက်ကဲွြခင်း၊ ေြမပိြခင်း၊ 

ေတာမီးေလာင်ြခင်း၊ ေရခဲများအရည်ေပျာ်၍ ပင်လယ် 

ေရမျက်ှာြပင်ြမင့်တက်ြခင်း၊     ေရာဂါဘယများ 

ထေူြပာြခင်း၊ အစားအစာှင့ ်ေသာက်သုံးေရရှားပါး 

ြခင်း စသည်တုိြဖစ်သည်။ ထိုအြပင် လှူင့ ်တရိစ ာန် 

များတွင် ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပာွးြခင်း၊  အပင်ေရာဂါ 

ေကာင့ြ်ဖစ်ေစ၊  ပိုးမ ားတရိစ ာန်များေကာင့ြ်ဖစ်ေစ၊ 

ပျိးခင်းစုိက်ခင်းများပျက်စီးြခင်း၊ ဓာတုပစ ည်းေကာင့ ်

ြဖစ်ေစ၊ ေရနှံင့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွယိဖုတ်ိမ ေကာင့ ်

ြဖစ်ေစ၊ စက်မ လုပ်ငန်းှင့်  အဏုြမေကာင့်ြဖစ်ေစ 

ြပည်သူတုိ၏အေြခခံအေဆာက်အအံုများ၊  အသက် 

အုိးအိမ်ပစ ည်း၊ အသက်ေမွးလုပ်ငန်း၊ ကျန်းမာေရး၊ 

ပညာေရးှင့ ်လုǪံခံေရးကိ ုထခိိက်ုပျက်စီးမ များလည်း 

ပါဝင်သည်။ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ် 

ရန်၊ ပစ ည်းဥစ ာများကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ရန်ှင့ ်

လူမ အသိုင်းအဝိုင်းများ၏   သာယာဝေြပာေရးကိ ု

အာမခရံန်အတွက်  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးသည်        အလွနအ်ေရးကးီပါသည်။ 

သဘာဝေဘးဆုိသည်မှာ ေရှာင်ေြပး၍မရုိင်ေသာ 

ြဖစ်စ်ြဖစ်သြဖင့ ် ထိေရာက်ေသာ    သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်         ကိတင်ကာကွယ်ေရးအစီအမံများ 

ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့ ်  အသက်ဆုံး ံးမ ှင့်  ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရမ များကိ ု        သသိသိာသာ  ေလ ာခ့ျိင်ုပါ

သည်။ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်ေြခေလ ာ့ချေရးေနǥ(IDNDRR)

ကမ ာက့လုသမဂ အဖဲွကီးသည် ကမ ာေပ တွင် 

ှစ်စ်ǧကံေတွလာရသည့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

များေကာင့ ်ထခိိက်ုဆုံး ံးမ များကိ ုအေလးထားပီး 

ထေိရာက်စွာ စီမံခနǥ် ခဲွုိင်ရန်အတွက် ၁၉၉၀ ြပည့်ှစ် 

မှ   ၁၉၉၉ ခုှစ်အထိ          ဆယ်ှစ်တာကာလကို 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေလ ာခ့ျ 

ေရးဆယ်စုှစ် (The International Decade for 

Natural Disaster Risk Reduction – IDNDRR)

အြဖစ်  သတ်မှတ်ခ့ဲပါသည်။           ထိုသို ဆယ်စုှစ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်     ေဆာင်ရɪက်ေသာ်လည်း 

ေဘးအ ရာယ်များေကာင့် ထိခုိက်ခံရမ များ သိသာစွာ 

ေလျာန့ည်းသွားမ များ မရိှသည့အ်တွက် ဆယ်စှုစ် 

အစီအစ်        အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနဆဲကာလ 

ြဖစ်သည့ ်၁၉၉၄ ခုှစ်တွင် ေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်

ထိခုိက်ဆံုး ံးုိင်ေြခေလ ာ့ချေရးဆုိင်ရာ  ပထမဆံုး 

ကိုဘုန်း(ထုတ်လုပ်)

အကမ်ိ ကမ ာည့လီာခကံိ ုကျင်းပပီး ေဘးအ ရာယ် 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး၊ ကိတင်ြပင်ဆင်ေရး၊ ေလျာ့ပါး  

ေရးတိုှင့်ပတ်သက်သည့ ်   ယိုကိုဟားမား မဟာ 

ဗျဟာှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များကုိ ချမှတ်ေဆာင်ရɪက် 

ခဲ့ပါသည်။ ၂၀၀၅ ခုှစ်တွင်  ဒုတိယအကိမ် ကမ ာ့ 

ညလီာခကံိ ု   ဂျပန်ိင်ုင ံ ယိဂုိုမိတွင် ကျင်းပခဲသ့ည်။ 

ထိုေနာက်     ေဘးအ ရာယ်ေလျာ့ပါးေရးဆိုင်ရာ 

ယိုဂိုမူေဘာင ်(၂၀၀၅-၂၀၁၅) ကို   လည်းေကာင်း၊ 

၂၀၁၅ ခုှစ် မတ်လတွင်  တတိယအကိမ်   ကမ ာ့ 

ညီလာခံကိုကျင်းပခဲ့ပီး ဆန်ဒိုင်းမူေဘာင ်(၂၀၁၅-

၂၀၃၀) ကိလုည်းေကာင်း အသီးသီးေရးဆဲွ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ခဲ့ကပါသည်။  

သဘာဝေဘးအ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

သည်  ေရရှည်စီးပွားေရး၊   လူမ ေရးှင့်  သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာများကိ ု        လက်ငင်းအကျိး 

ေကျးဇူးများစွာ ေပးေဆာင်ပါသည်။

ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ ေဘးကင်းေရးှင့ ်

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ အဆင်သင့်ြဖစ်ြခင်း

ကိတင်သတေိပးစနစ်များ၊ ြမင့တ်င်ထားေသာ 

အေဆာက်အအံုများှင့် ရပ်ရɪာမှကိတင်ြပင်ဆင်မ  

အစီအစ်များကဲ့သိုေသာ         ထိေရာက်ေသာ 

ေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အစီအမံများ 

သည်     ေဘးအ ရာယ်များအတွင်း     အသက် 

ကယ်ဆယ်ရန်ှင့ ်ထခိိက်ုဒဏ်ရာရသအူေရအတွက် 

ကိ ုေလ ာခ့ျရန်ကညူေီပးပီး အကျပ်အတည်းများကိ ု

ထိေရာက်စွာ  ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန ်   ေဆးဘက် 

ဆိင်ုရာအေဆာက်အအုမံျားှင့ ်အေရးေပ ဝန်ေဆာင် 

မ များ  ကိတင်ြပင်ဆင်ထားြခင်းသည ်   ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးကိ ုပိုမိုကာကွယ်ေပးိုင်ပါသည်။

ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့ ်စီးပွားေရး ပျက်စီးဆုံး ံးမ  

အနည်းဆုံးြဖစ်ရန်ေဆာင်ရɪက်ြခင်း 

ငလျင်ဒဏ်ခံိုင်ေသာ        ေဆာက်လုပ်ေရး 

(သိုမဟုတ်)        ေရလ မ်းမိုးမ ကာကွယ်ေရးကဲ့သို 

အ ရာယ်ေလျာ့ပါးေရး   အေဆာက်အအုံများကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းသည် အမ်ိများ၊ လပ်ုငန်း 

များှင့် အေြခခံအေဆာက်အအံုများ ပျက်စီးြခင်းမှ 

ကာကွယ်ိုင်ပီး ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ  ပိုင်ဆိုင်မ များကို 

အကာအကွယ်ေပးုိင်သြဖင့် ပုိင်ဆုိင်မ ပျက်စီးြခင်း 

ကို ေလ ာ့ချိုင်သည်။ ထိုေကာင့ ်အစိုးရှင့် စီးပွား 

ေရးလုပ်ငန်းများအေပ  ဘ  ာေရးဆိုင်ရာ အကျိး 

သက်ေရာက်မ ကို   ေလ ာ့ချေပးကာ  စီးပွားေရး 

တည်ငိမ်မ ှင့်            စ်ဆက်မြပတ်ြဖစ်ေပ မ ကို 

အေထာက်အကူြပပါသည်။ ပျက်စီးမ ကို ကိတင် 

တားဆီးြခင်းြဖင့ ်အစိုးရှင့ပ်ဂု လကိ က  ှစ်ခလုုံး 

အတွက်  ဘ  ာေရးဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး   သိသိသာသာ 

ေလျာ့ကျသွားိုင်သည်။

ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းမ ြဖင့် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိ ု

ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ပီး နည်းပညာ ဆန်းသစ် 

တီထွင်မ ကို တွန်းအားေပးိုင်ြခင်း

ြပည်သူလူထု၏       ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ြဖင့် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ် ြပင်ဆင် 

မ ကို      ြမင့်တင်ေပးိုင်သည်။       ထိေရာက်ေသာ 

ေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အစီအမံများ 

ထားရှိြခင်းသည ်         ေဒသခံြပည်သူများအား 

စိတ်ေအးချမ်းမ ရရှိေစပီး     ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် 

ေဘးအ ရာယ်များအတွက ်   စိုးရိမ်ပူပန်မ များကို 

ေလ ာ့ချေပးပါသည်။ ဒီေရေတာှင့် သစ်ေတာများ 

ထိန်းသိမ်းြခင်းသည ်       သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု

ထိန်းသိမ်းပီး  ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများှင့ ်  ေဂဟစနစ် 

ကျန်းမာေရးကိ ု အကျိးရှိေစပါသည်။     ထိုအြပင ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရးသည် 

နည်းပညာဆန်းသစ်တထွီင်မ များကိ ုတွန်းအားေပး 

ပီး က  မျိးစုံတွင် အသုံးချိုင်ေသာ တိုးတက်မ  

များဆီသို ဦးတည်ေစပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏ သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်ေြခေလ ာ့ချေရး

ေဆာင်ရɪက်ချက်များ

ြမန်မာိုင်ငံသည ် ယိုဂိုမူေဘာင်ှင့ ်  ဆန်ဒိုင်း 

မေူဘာင်ပါ လပ်ုငန်းစ်များှင့အ်ည ီိင်ုင၏ံ ေရေြမ 

သဘာဝှင့ ်တည်ရိှမ အေနအထားများအရ  ြဖစ်ပွား 

ေလ့ရှိသည့်  ေဘးအ ရာယ်များကိ ု  မိမိတိုတွင်ရှ ိ

သည့်   အရင်းအြမစ်များှင့ ်   လိုက်ေလျာညီေထ ွ

ေသာ  လုပ်ငန်းစီမံချက်များ၊   ဖဲွစည်းေဆာင်ရɪက်မ  

များြဖင့ ်စမီခံနǥ် ခဲွအေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရɪက် 

ခဲသ့ည်။ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ထခိိက်ုဆုံး ံးိင်ုေြခေလ ာခ့ျေရးေနǥ အထမ်ိးအမှတ် 

အခမ်းအနားကို   ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်မှစပီး   ှစ်စ် 

မပျက်ကျင်းပခဲက့ာ   ကမ ာေပ တွင်ေဘးအ ရာယ် 

ကျေရာက်ိုင်ေြခှင့ ်   ြဖစ်ပွားိုင်ေြခများြပားပီး  

ေဘးအ ရာယ်များေကာင့ ်  ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်ေြခ 

ြမင့်မားသည့်  ေနရာေဒသများ၊ သက်ရှိ၊ သက်မဲ့ 

များ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်များကိ ု ဖျက်ဆီးခံရမ ၊  

ထိခိုက်ေစမ ၊ ဆုံး ံးေစမ များမှ  ကာကွယ်ေပးိုင ်

ရန်၊ ေလ ာ့ချေပးိုင်ရန်၊  ေလျာ့ပါးေစရန်အတွက ်

ပီးခဲသ့ည့ြ်ဖစ်စ်၊ ြဖစ်ရပ်များအေပ  အားနည်းချက်၊ 

အားသာချက်များကို    သင်ခန်းစာေဖာ်ထုတ်ပီး 

ကျယ်ြပနǥ်သည့်  အသိပညာြဖနǥ်ေဝမ    လုပ်ငန်းစ် 

ကီး ြဖစ်ထွန်းလာေရးကိ ု ရည်မှန်းပီးေဆာင်ရɪက ်

လျက်ရိှပါသည်။ ထိုအြပင် အမျိးသားအဆင့၊်  ရပ်ရɪာ 

လူထုအဆင့် ေဘးအ ရာယ်ေလျာ့ပါးေရးလုပ်ငန်း

များကို ိုင်ငံတကာကူညီေထာက်ပံ့သူများ၊   အဖွဲ 

အစည်းများြဖင့်  ပိုမိုပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ 

ပီး  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ မှ ေကာင်းမွန်တိုးတက ်

သည့် ရလဒ်ေကာင်းများရရှိခဲ့သည်။ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး၊  ရာသဦတ ု

ေြပာင်းလမဲ  ေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာေရးစေသာ ကမ ာ 

ေြမထိန်းသိမ်းေရးကိစ ရပ်များကိ ု   တစ်ကမ ာလုံး 

အတိုင်းအတာြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ  ၁၉၇၂  ခုှစ် 

တွင် ကမ ာက့လုသမဂ  ပထမအကမ်ိ ကမ ာပ့တ်ဝန်း 

ကျင်ဆိုင်ရာ ညီလာခံ (First UN Environmental 

Conference)၊  ၁၉၉၂ ခုှစ်တွင်   ကမ ာေြမထိပ်သီး 

အစည်းအေဝး (World Earth Summit) စေသာ 

ညီလာခံများ၊  အစည်းအေဝးများကိ ု  ြမန်မာိုင်ငံ 

တက်ေရာက်ခဲ့ပီး   ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ဆိုင်ရာ 

ကွန်ဗင်းရှင်း (Climate  Change  Convention) 

ကျိတိုသေဘာတူစာချပ ် (Kyoto Protocol)၊ Bali 

Roadmap၊  ပဲရစ်(စ်)  သေဘာတူညီချက်  (Paris 

Agreement) အစရိှသည့စ်ာချပ်များ၊ သေဘာတညူ ီ

ချက်များစွာအား            ကမ ာ့ိင်ုငအံများစှုင့အ်တ ူ

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏ သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်ေြခေလ ာ့ချေရး

ေဆာင်ရɪက်ချက်များ

ြမန်မာုိင်ငံသည် ဆုိင်ကလုန်းမုန်တုိင်း ကုိမန်၊ 

မာလာ၊ ဂီရိှင့် နာဂစ်စသည့်  မုန်တိုင်းအ ရာယ် 

များကိ ုေတွǧကံခဲရ့ပီး ၂၀၀၈ ခှုစ်တွင်ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်

နာဂစ်မုန်တိုင်းသည်     အြပင်းထန်ဆုံးြဖစ်ခဲ့ကာ 

ြပည်သေူပါင်း တစ်သိန်းသံုးေသာင်းေကျာ်  အသက် 

ဆုံး ံးခဲ့ရသည်။       ပျက်စီးဆုံး ံးမ တန်ဖိုးသည် 

စုစုေပါင်းအေမရိကန်ေဒ လာ ၁၂ ဒသမ ၉ ဘီလီယံ 

ေကျာ်ခဲ့ပါသည်။   ၂၀၂၃ ခုှစ် ေမလတွင်လည်း 

အလွနǥ်အလွန်အားေကာင်းေသာ ဆုိင်ကလုန်းမုန်တိင်ုး 

ကီး မိုခါ (MOCHA)ှင့် ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည်။ 

မိုခါမုန်တိုင်းသတင်းကိ ုသိရှိရသြဖင့ ်ေမလ ၆ 

ရက်ေနǥ  ညေနပိုင်းတွင ်  ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်၏ 

လမ်း န်မ အရ    ဒုတိယဝန်ကီးချပ်၊          ဒုတိယ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တို ဦးစီး၍ အမျိး 

သား   သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာ   စီမံခနǥ် ခဲွမ  

ေကာ်မတီ အေရးေပ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး 

ကိ ုကျင်းပခ့ဲသည်။ ထုိေနာက်မုိခါမုန်တုိင်းကုိ အပုိင်း 

သုံးပိုင်းြဖင့ ်ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းရန်စီစ်ပီး  ပထမပိုင်း 

သည် ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်း၊   စာမျက်ှာ ၂၄ သို 

ကမ  ာအရပ်ရပ်တွင်    ေဘးအ ရာယ်အမျိးမျိး     ကျေရာက်ခံစားရလျက်ရှိပီး   

ထိုေဘးအ ရာယ်များအနက် သဘာဝေဘးအ ရာယ်မှာ အများဆုံးှင့် ဒုက အေပးဆုံး 

ြဖစ်သည်။  သဘာဝေဘးအ ရာယ်တစ်ခုကျေရာက်တိုင်း  လူတို၏အသက်အုိးအိမ် 

စည်းစိမ်များ ထိခိုက်ပျက်စီးေစသည်သာမက  နဂိုအေြခအေနသုိ  ေရာက်ရှိေအာင် 

ြပန်လည်ထူေထာင်ရသည့်အတွက် ဖွံဖိးတိုးတက်မ  ေှာင့်ေှးရပါသည်။ ထိုေကာင့် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်မကျေရာက်မကီပင် ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ မလဲွမေသ ွ

ြပလုပ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။  လူသားတို၏ စည်းကမ်းမဲ့လုပ်ေဆာင်ချက်များေကာင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်မှာ တစ်စတစ်စ ယိယွုင်းပျက်စီးလာသြဖင့ ်ရာသဦတသုည်   ပုမှံန် 

မဟုတ်ေတာ့ဘဲ ေြပာင်းလဲလာပီး သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ လာ



ေအာက်တိုဘာ  ၂၀၊   ၂၀၂၄

 စာမျက်ှာ ၂၃ မှ

ဒတုယိပိင်ုးသည်           ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊    တတိယပိုင်းသည ်     ြပန်လည် 

ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရɪက်ြခင်းတို 

ြဖစ်သည်။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်

ပတ်သက်၍      ကိတင်ြပင်ဆင်မ များအား    ေမလ 

၆ ရက်ေနǥတွင်   ြမန်မာ့အသံှင့်  ုပ်ြမင်သံကား၊    

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားတုိမှ သတင်းများထုတ်ြပန်ခ့ဲ 

ပီး ဝန်ကီးဌာနများ၊ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွများ၊ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများှင့ ်    သက်ဆိုင်ရာဌာန 

အသီးသီးတိုမှ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ေရး 

ဇာတ်တုိက်ေလ့ကျင့်မ များ၊  ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း 

များှင့်  အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ    အသင့် 

ြပင်ဆင်မ များအား    မုန်တိုင်းမြဖစ်ေပ မီ ကိုးရက ်

ကိတင်၍ စနစ်တကျအေသးစိတ်စီစ်ုိင်ခ့ဲသည်။ 

ေမလ ၆ ရက်ေနǥမှစ၍        မုန်တိုင်းသတင်းကိ ု

ပ်ုြမင်သံကားများမှ ေနǥစ်ေဖာ်ြပခဲသ့လိ ုမန်ုတိင်ုး 

နီးကပ်လာသည့ ် ေမလ ၁၁ ရက်ေနǥမှ ၁၃ ရက်ေနǥ 

အထိ သတိေပးချက်များကိ ု ဆက်တိုက်ထုတ်ြပန ်

ခဲ့ပီး  ေမလ ၁၁ ရက်ေနǥ၌   မုန်တိုင်းဒီေရ   အထူး 

သတေိပးချက်ထတ်ုြပန်ခဲ့ပီး       ေရလ မ်းမုိးုိင်မည့် 

ေနရာများအား တကိျစွာေဖာ်ြပေပးခဲသ့ည်။ ြပည်သ ူ

များအား ုိင်ငံေတာ်အစုိးရှင့် တပ်မေတာ်ကယ်ဆယ် 

ေရးတပ်ဖဲွများက ကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးေသာေကာင့ ်

အချန်ိမေီရɫ ေြပာင်းေပးိင်ုသြဖင့ ်မန်ုတိင်ုးတိက်ုခတ် 

မ  ခံခ့ဲရချန်ိတွင် မေတာ်တဆမ ေကာင့်သာ အနည်း 

ငယ် အသက်ေသဆုံးခဲ့ရပါသည်။ 

မုန်တိုင်းြဖစ်ပီး         ေနာက်တစ်ရက်တွင ် 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲက   ေလယာ်ကွင်းများကိ ု

အရင်ဆုံးရှင်းလင်းပီး   ေလယာ်ဆင်းိုင်ေအာင ်

ေဆာင်ရɪက်ရန်မှာကားခဲ့သည်။        ထိုေနǥ၌ပင်  

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့်  အဖွဲ 

စီးနင်းလိက်ုပါသည့ ်ေလယာ်ဆင်းသက်ခဲ့ပီး အေရး 

ေပ   ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများ   ပိုေဆာင်သည့် 

ေလယာ်များ၊ စမီခံနǥ် ခဲွေရးလပ်ုငန်း ေဆာင်ရɪက်မည့ ်

ေလယာ်များသည ်မုန်တိုင်းဒဏ်ေကာင့ ်ထိခိုက်

ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာ     ရခိုင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

မုန်တိုင်းဒဏ်သင့် ြပည်သူများအတွက် ြပန်လည် 

ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် လိအုပ် 

သည့ ်စားေသာက်ကန်ုများ၊ ေဆးဝါးများ၊ လသူုံးကန်ု 

များ၊ အမ်ိေဆာက်ပစ ည်းများ၊ ဆက်သွယ်ေရးဆိင်ုရာ 

ပစ ည်းများ၊   လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိုင်းြပင်ဆင်ေရး 

ပစ ည်းများ၊ စက်သံုးဆီ စသည့်ကူညီေထာက်ပ့ံေရး 

ပစ ည်းများအားပိုေဆာင်ခဲသ့ည်။ ထိုြပင်ဌာနဆိင်ုရာ 

အလိက်ု က မ်းကျင်ပညာရှင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွှင့ ်

ပရဟတိကညူကီယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများ၊ တပ်မေတာ် 

မှ ကိတင်စဖဲွုထားေသာ ကညူကီယ်ဆယ်ေရးအဖဲွ 

များ၊ အင်ဂျင်နီယာတပ်ဖဲွများ၊ ေဆးကုသေရးအဖွဲ 

များ၊ ေထာက်ပံ့ေရးအဖွဲများသည ်  ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   ၏    လမ်း န်ချက်အရ 

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ုအချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီေဆာင်ရɪက် 

ခဲ့ကပါသည်။ 

ကမ ာအရပ်ရပ်တွင ် ေဘးအ ရာယ်အမျိးမျိး 

ကျေရာက်ခံစားရလျက်ရှိပီး   ထိုေဘးအ ရာယ ်

များအနက် သဘာဝေဘးအ ရာယ်မှာ အများဆုံးှင့် 

ဒုက အေပးဆုံးြဖစ်သည်။  သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

တစ်ခုကျေရာက်တိုင်း    လူတို၏အသက်အိုးအိမ ်

စည်းစိမ်များ ထိခိုက်ပျက်စီးေစသည်သာမက နဂို 

အေြခအေနသို ေရာက်ရိှေအာင် ြပန်လည်ထေူထာင်ရ 

သည့အ်တွက် ဖံွဖိးတိးုတက်မ  ေှာင့ေ်ှးရပါသည်။ 

ထိုေကာင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်မကျေရာက်မီ 

ကပင် ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ  မလဲွမေသ ွ

ြပလပ်ုရန် လုိအပ်ပါသည်။ လူသားတုိ၏ စည်းကမ်းမဲ ့

လပ်ုေဆာင်ချက်များေကာင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

မှာ တစ်စတစ်စ ယိုယွင်းပျက်စီးလာသြဖင့ ် ရာသီ 

ဥတသုည်   ပုမှံန်မဟတ်ုေတာဘ့ ဲ  ေြပာင်းလလဲာပီး 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ     ြဖစ်ေပ လာသည်။ 

ထိုေကာင့ ်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး၊ 

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ   ေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာများကိ ု

ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ကပီး   ထိေရာက်ေသာသဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရးအစီအမံများ 

ြဖင့် အနာဂတ်တွင် မျိးဆက်သစ်တိုစွမ်းအားြမင့ ်

တင်ရန်  လိုအပ်ပါေကာင်း   ေရးသားလိုက်ရပါ 

သည်။        ။

ကိုးကား - ြမန်မာ့အလင်းေနǥစ်သတင်းစာ

 - ေကးမုံေနǥစ်သတင်းစာ

 - ြမဝတီေနǥစ်သတင်းစာ

 - https://iddrr.undrr.or

ြမစ်ကီးနား   ေအာက်တိုဘာ    ၁၉

ကချင်ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိ တိုင်းလိုင်၊  တိုင်းလုံ၊ 

တိုင်းခမ်းတီ၊  တိုင်းဆာ၊  တိုင်းေလ  စသည့်  ရှမ်း 

တိင်ုးရင်းသားမျိးွယ်စမုျား၏ ၂၀၂၄ ခှုစ်  တတယိ 

အကိမ်ေြမာက ်ရှမ်းမျိးွယ်စုများ  ဖိတ်ေခ ဖလား 

အမျိးသား ဖူဆယ်ေဘာလံုးပိင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား 

ကုိ ြမစ်ကီးနားမိ စီတာပူရပ်ကွက်အတွင်းရိှ  ေနာင်ရာ 

ဖူဆယ်ကလပ်၌ ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးခက်ထိန်နန်၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရား

သူကီးချပ်ှင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ  တက်ေရာက ်

အားေပးကသည်။

ဦးစွာ ဖူဆယ်ေဘာလံုးပိင်ပဲွကုိ ရှမ်းတုိင်းရင်းသား 

မျိးွယ်စုများက ရှမ်းုိးရာေတးသီချင်းအကများြဖင့်  

သီဆိုေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ဖွင့်လှစ်ကပီး  ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီး 

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ရှမ်းတိင်ုးရင်းသားမျိးွယ်စမုျား ဖတ်ိေခ ဖလား အမျိးသားဖဆူယ်ေဘာလုံးပိင်ပဲွ တက်ေရာက်ဖွင့လှ်စ်ေပး 
ချပ်ှင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက  ြမစ်ကီးနားှင့ ်

ဝိုင်းေမာ်မိနယ်တိုမ ှ ဖူဆယ်ေဘာလုံးအသင်း ၁၀ 

သင်းမှ   အားကစားသမားများအား  ရင်းရင်းှီးှီး 

လိုက်လံ တ်ဆက်အားေပးကာ      ပိင်ပွဲအတွက ်

ချးီြမင့်ေငွကျပ်သိန်း  ၃၀ ကုိ ရှမ်းမျိးွယ်စုဥက   ထံသုိ 

လည်းေကာင်း၊    ြပည်နယ်လူမ ေရးရာဝန်ကီးက 

အားကစားပစ ည်းများကုိ  ပိင်ပဲွကျင်းပေရးေကာ်မတီ 

ထံသိုလည်းေကာင်း ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က   ရှမ်း 

တိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စ ု   ဖိတ်ေခ ဖလား  ဖူဆယ် 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲအတွက် ကွင်းအတွင်း  ေဘာလုံး 

ကန်သွင်း ဖွင့်လှစ်ေပးပီး အဖွင့်ပဲွစ်အြဖစ် မိုင်းနား 

(က)အသင်းှင့ ်ေနာင်ခမ်း(က)အသင်းတို၏ ယှ်ပိင် 

ကစားမ ကိ ုကည့် အားေပးခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။

 ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

 ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းမှ

အဆုိပါ ေလဖိအားနည်းဆဲလ်ှင့် ြဖစ်ေပ လာုိင်ေသာ ေလဖိအား 

နည်းရပ်ဝန်းတို၏ အရှိန်ေကာင့ ်ယေနǥညမှ ေအာက်တိုဘာ ၂၄ ရက် 

အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊  ချင်းြပည်နယ်၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိမှ 

ေနရာအံှအြပား မိုးထစ်ချန်းရɪာပီး အချိေဒသများတွင် ေဒသအလိက်ု 

မိုးကီးြခင်း၊ ေနရာကွက်၍ မိုးကီးြခင်းများှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ် 

ြခင်းများ ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်     ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင ်

တိုတွင် တစ်ခါတစ်ရံ မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်းကီး 

ိုင်သည်။   မိုးသက်ေလြပင်းကျစ ်   ေရြပင/်ေြမြပင ်    ေလသည် 

တစ်နာရီလ င် ၃၅ မိုင်မှ မိုင် ၄၀ အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။ လ  င်း 

အြမင့မှ်ာ ြမန်မာ့ကမ်းုိးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင် 

တိုတွင် ရှစ်ေပမှ ၁၀ ေပခနǥ်ရှိိုင်သည်။

အǧကံြပချက်

သိုြဖစ်ပါ၍  မိုးသည်းထန်စွာရɪာသွနး်ြခင်းှင့်အတူ  ေလြပင်း 

တိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊ 

မိုးသီးေက ြခင်း၊  လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီးြခင်းှင့ ်  ေြမပိြခင်းစသည့ ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်သြဖင့ ်  အဆိုပါေဒသများရှိ 

ကန်ုးြမင့ေ်ဒသအနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့ ်ေြမပိမ အ ရာယ်၊ 

ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့ ်ေရကီး၊ 

ေရလ ံမ များကို   ကိတင်သတိြပေရှာင်ရှားိုင်ရန်ှင့ ်   ြပည်တွင်း 

ေရေကာင်းသွားလာေရးှင့ ်ေလေကာင်းပျသံန်းေရးအေနြဖင့လ်ည်း 

ကိတင်သတိြပိုင်ရန် သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

မိုး/ဇလ

မိုးေလဝသှင့ ်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ WRF ေမာ်ဒယ်လ်၏ ၁၉-၁၀-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ 

ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် (၀၆:၃၀)နာရီအချနိ်ကို အေြခခံတွက်ထုတ်ထားသည့ ်၂၁-၁၀-၂၀၂၄ မှ ၂၂-၁၀-၂၀၂၄ 

ရက်ေနǥအထိ မိုးရɪာသွန်းမ  ခနǥ်မှန်းချက်ြပပုံ

မိုးေလဝသှင့ ်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ WRF ေမာ်ဒယ်လ်၏ ၁၉-၁၀-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ 

ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် (၀၆:၃၀)နာရီအချနိ်ကို အေြခခံတွက်ထုတ်ထားသည့ ်၂၃-၁၀-၂၀၂၄ မှ ၂၄-၁၀-၂၀၂၄ 

ရက်ေနǥအထိ မိုးရɪာသွန်းမ  ခနǥ်မှန်းချက်ြပပုံ

သင့်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများေအာင်ြမင်ဖို ေကးမုံသတင်းစာတွင် ေကာ်ြငာစို။



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၄

စပါးသီးံှသည် ြမန်မာုိင်ငံ၏ အဓိကစားသံုး 

သီးှံြဖစ်ပီး  အေရးကီးေသာ   သီးှံတစ်ခုလည်း 

ြဖစ်ပါသည်။    ြမန်မာိုင်ငံတွင ်     စုစု ေပါင်းစပါး 

စိက်ုဧရိယာ ၁၄၉၉၇၄၇၅ ဧကရိှသည့်အနက် ဆားငန် 

ေရဝင် ၁၇၄၉၂၅ ဧက ရှိပါသည်။   (ေကးတိုင်ှင့ ်

ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန ၂၀၂၃-၂၀၂၄) ဆားငန်ေရဝင် 

ဧရယိာအများဆုံးေဒသမှာ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး 

ြဖစ်ပီး ၁၅၁၉၇၅ ဧက ရိှပါသည်။ ရာသဦတေုြပာင်းလ ဲ

လာမ အကျိးဆက်ေကာင့်    စပါးစိုက်ပျိးေသာ 

ေြမဆလီ ာအတွင်း ဆားငန်ဓာတ်သသိာစွာ ြမင့မ်ား 

လာမ ြပဿနာကို    ရင်ဆိုင်ǧကံေတွေနရပါသည်။ 

ဆားငန်ဓာတ်ြမင့်မားလာြခင်းသည ်    ကမ ာအှံ 

စပါးစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ြခင်းအေပ ၌  သိသိသာသာ 

ဆိုးကျိးသက်ေရာက်ေစေသာ   စိန်ေခ မ တစ်ရပ် 

ြဖစ်ပါသည်။  ထိုေကာင့ ်  ဆားငန်ဒဏ်ခံိုင်ေသာ 

မိိုးဖလာစပါးမျိးှင့ ်       ေြမအေြခအေနတုိးတက် 

ေကာင်းမွန်ေစိုင်ေသာ စိုက်ပျိးနည်းစနစ်များကို 

လက်ခံကျင့်သံုးစုိက်ပျိးလာမ  များြပားလာပါသည်။ 

ြမန်မာုိင်ငံတွင် ၂၀၁၁ ခုှစ်မှစတင်ကာ ဆားငန် 

ဒဏ်ြမင့်မားမ ြပသာနာှင့်  ရင်ဆိုင်ǧကံေတွေနရ 

ေသာေဒသများတွင ်        ိုင်ငံတကာဆန်စပါး 

သုေတသနအဖွဲအစည်း(IRRI) ှင့်    စိုက်ပျိးေရး 

သေုတသနဦးစီးဌာန (DAR) တိုပူးေပါင်းကာ သေုတ 

သနများ ြပလပ်ုခဲပ့ါသည်။  စိက်ုပျိးေရးသေုတသန 

ဦးစီးဌာနမှ ပညာရှင်များှင့အ်တ ူေဒသခေံတာင်သ ူ

များ   ပူးေပါင်းပါဝင်ကာ    ေရေြမရာသီဥတုှင့ ်

ကုိက်ညီသည့် အထွက် န်းေကာင်းေသာ   ဆားငန် 

ဒဏ်ခံစပါးမျိးသစ်များ စမ်းသပ်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ ်

လျက်ရှိပါသည်။ 

စပါးသီးှံကို  ဆားငန်ဒဏ်ခံိုင်ရည်ရှိမ နည်း 

ေသာ သီးံှအြဖစ် ေယဘယုျအားြဖင့ ်သတ်မှတ်က 

ပါသည်။ စပါးသီးံှအထွက် န်းသည် သွင်းေရတွင် 

ပါဝင်ေသာ  ဆားြပင်းအား သုံးမီလီမိုးှင့်အထက ်

ေရာက်ရိှပါက  ဆားငန်ဓာတ်ေကာင့်  အထွက် န်း 

အေပ တွင်သိသာစွာ  ထိခုိက်ုိင်ပါသည်။   စပါးပင် 

အေပ  ဆားငန်ဓာတ်၏ အကျိးသက်ေရာက်မ သည် 

ဆားဓာတ်၏   ြပင်းထန်မ ၊     ေြမဆီလ ာဆိုင်ရာ 

ဂုဏ်သတ ိများ၊  ေရစနစ်၊   သီးှံကီးထွားမ အဆင့်၊ 

ထေိတွမ ကာချန်ိ၊  အပခူျန်ိ၊ စိထုိင်ုးဆှင့ ်ေနေရာင် 

ြခည် လုံေလာက်စွာရရှိမ တိုအြပင် အဆိုပါအချက် 

များှင့် စိုက်ပျိးမ လိုက်ေလျာညီေထွရှိမ တိုအေပ  

မူတည်ေနပါသည်။  ဆားငန်ဒဏ်ေကာင့ ်    စပါး 

အထွက် န်းကျဆင်းမ  ပမာဏမှာ ၃၀ ရာခိုင် န်း 

မှ ၅၀ ရာခိင်ု န်းအထရိှိိင်ုပီး      ဆားြပင်းအားဒဏ် 

ခံိုင်ရည်ြမင့်မားေသာမျိးများ    မရရှိြခင်းေကာင့ ်

လည်း ေတာင်သမူျားမှာ ေဒသတွင်းရရိှိင်ုေသာမျိး 

များကိသုာ ပုမှံန်အားထား စိက်ုပျိးေနကရပါသည်။ 

ထိုေကာင့ ်  လူဦးေရတိုးပွားမ ှင့်    စားေရရိက ာ 

ဆားငန်ေြမအတွက်အားထား “ဧရာေမာင်”စပါး

ထတ်ုလုပ်မ ကုိ အရိှန်အဟုန်ထိန်းထားရန်ှင့် အထွက် 

 န်းကွာဟမ ကို  ေလ ာ့ချရန်အတွက်    တစ်ယူနစ် 

အလိက်ု ဧရယိာ၏ စပါးအထွက် န်းကိ ုြမင့တ်င်ရန် 

လိုအပ်လာပါသည်။ 

ေရေြမေဒသှင့်သင့်ေလျာ်ပီး  ဆားငန်ဒဏ် 

ခံိုင်၍  အထွက် န်းြမင့်မားေသာ   မျိးများသည ်

ြမန်မာိုင်ငံ၏  စပါးစိုက်ပျိးသည့ ်  ေဂဟစနစ်ကို 

ထန်ိးညိိင်ုပီး  စပါး၏အထွက် န်းကိ ုြမင့တ်င်ေပး 

ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။   ထိုေကာင့ ်     ကုန်းတွင်း 

ဆားေပါက်ေြမ၊ ဆပ်ြပာေပါက်ေြမှင့် ဆားငန်ေြမ 

(ဒီေရလ မ်းေြမ)များအတွက်ရည်ရɪယ်၍   ဆားငန် 

ဒဏ်ခံ စပါးသုေတသနများကို ှစ်စ်ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ေရဆင်းစုိက်ပျိးေရးသုေတ 

သနဦးစီးဌာန၊ ေဒသသေုတသနဗဟိဌုာန(ေြမာင်းြမ)၊ 

ေကျာက်ဆည် စုိက်ပျိးေရးသုေတသနǪခံှင့် ေဒသ 

သေုတသနဗဟိဌုာန (ဇလပ်ု) တိုတွင်လည်း ဆားငန် 

ဒဏ် အသင့အ်တင့ခ်ံိင်ုရည်ရိှေသာ ဆားငန်ခစံပါး 

သုေတသနစမ်းသပ်ြခင်းများကိ ု   စ်ဆက်မြပတ် 

သုေတသနြပ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါသည်။ 

စိက်ုပျိးေရးသေုတသနဦးစီးဌာန ေဒသသေုတ 

သနဗဟိုဌာန(ေြမာင်းြမ)အေနြဖင့်  ထုတ်လုပ်သူ၊ 

ြဖနǥ် ြဖးသ၊ူ စားသုံးသမူျား၏ လိအုပ်ချက်ှင့က်ိက်ုည ီ

ေသာ စိက်ုပျိးေရးသုေတသနလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိရာ ေဒသအလိုက်သင့်ေလျာ်မည့ ် သီးှံမျိး 

များ  ထုတ်လုပ်ြခင်း၊   စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာများ 

ေဖာ်ထုတ်ြခင်းှင့ ်စိုက်ပျိးသူလက်ဝယ်သို မျိးှင့် 

နည်းပညာများေရာက်ရှိေရး ပညာေပးသုေတသန 

လုပ်ငန်းများကိ ု  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ    ေဒသ 

သေုတသနဗဟိဌုာန(ေြမာင်းြမ)မှ သေုတသနပညာ 

ရှင်များသည် ေရ၊ ေြမ၊ ေဒသှင့ ်ကိက်ုည၍ီ အထွက် 

 န်းေကာင်းမွန်ပီး ပုိးမ ားေရာဂါဒဏ်ခံုိင်ေသာမျိး 

များ၊ မုိးေကာင်းေသာက် လယ်စပါးမျိးများ၊ အရည် 

အေသွးေကာင်းစပါးမျိးများ၊ ေရြမပ်ခစံပါးမျိးများ၊ 

ဆားငန်ခစံပါးမျိးများှင့ ်ဆည်ေရေသာက်စပါးမျိး 

များ ေမွးြမေရɪးချယ်ထုတ်လုပ်ြခင်း၊   မျိးှင့် နည်း 

ပညာဆုိင်ရာ သုေတသနလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက် 

ြခင်း၊ ေဒသတွင်းရှိ စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ ြပဿနာ 

များကို   ကူညီေြဖရှင်းေပးြခင်း၊     စပါးမျိးသနǥ် 

အဆင့ဆ်င့ထ်တ်ုလပ်ုြဖနǥ် ြဖးေပးြခင်းှင့ ်ေတာင်သ ူ

များသို   စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ  နည်းပညာများှင့ ်

မျိးေကာင်းမျိးသနǥ်များ ြဖနǥ်ေဝြခင်းလုပ်ငန်းများ 

စသည်တိုကို ှစ်စ် စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရɪက ်

လျက်ရှိပါသည်။

စပါးသီးံှသေုတသနအေနြဖင့ ်ေြပာင်းလလဲာ 

ေသာ ရာသဦတှုင့အ်ည ီေရေြမေဒသှင့ ်သင့ေ်လျာ် 

ေသာ ေဈးကွက်ဝင်စပါးသေုတသနများ ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိပီး   မိုးရာသီတွင ်    မိုးေကာင်းေသာက ်

လယ်စပါးသေုတသန၊   အရည်အေသွးေကာင်းစပါး 

သေုတသန၊ ေရကီးကွင်းေဒသများအတွက် ေရြမပ်ခ ံ

စပါးသုေတသနှင့်     မိုးေှာင်း/ေွရာသီတွင် 

ဆည်ေရေသာက်စပါးသုေတသန၊  အရည်အေသွး 

ေကာင်းစပါးသုေတသန၊  ဆားငန်ေရဝင်ေဒသများ 

အတွက် ဆားငန်ခံစပါးသုေတသနများကို ရာသီ 

အလိုက်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။    ထိုကဲ့သို 

များြပားလှေသာ   သုေတသနများကို      ှစ်စ် 

ေဆာင်ရɪက်ပီး  ရရှိလာေသာသုေတသန    ရလဒ် 

ေကာင်းများထဲမ ှ တစ်ခုြဖစ်ေသာ  ဆားငန်ခံစပါး 

ဧရာေမာင်စပါးမျိး၏  ြဖစ်ေပ လာပုံှင့်  ဆားငန် 

ေရဝင်ေဒသများှင့ ်ကန်ုးတွင်းဆားေပါက်ေဒသများ 

အတွက် အသုံးဝင်မ ကို ေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်။

ဧရာေမာင်ဆားငန်ခံစပါးမျိးြဖစ်ေပ လာပုံသမိုင်း

ဧရာေမာင် ဆားငန်ခံစပါးမျိးသည်   ေဒသ 

သေုတသနဗဟိဌုာန(ေြမာင်းြမ)သို ၂၀၁၈ ခှုစ်တွင် 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာဆန်စပါးသေုတသနဌာန (IRRI) 

မှ ေရာက်ရှိလာေသာ ဆားငန်ခံစပါးမျိးလိုင်း ၃၃ 

မျိးထဲမှ  ပဏာမအဆင့်မှသည ်   မျိးအဆင့်ဆင့် 

ယှ်ပိင်ေရɪးချယ်ြခင်းမ ှ       ထွက်ေပ လာေသာ 

မျိးတစ်မျိး ြဖစ်ပါသည်။

ဆားငန်ေရဝင်ေရာက်မ ရှိသည့်   ေဒသများ 

ြဖစ်ေသာ  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     ေြမာင်းြမ၊ 

ဘိုကေလး၊ ငပုေတာ၊ လပွတ ာ၊ ေဒးဒရဲှင့် ဖျာပုံ 

မိနယ်များရိှ ေတာင်သူအေြခြပသုေတသနစခန်း 

များတွင် ဆန်စက်ပိင်ုရှင်များ၊ ေတာင်သမူျားှင့အ်တ ူ

မျိးေရɪးချယ်ေသာ  ကွင်းသုပ်ြပပွဲများြပလုပ်ပီး 

၂၀၁၉ ခှုစ် ေရွာသမှီစတင်၍ ၂၀၂၃ ခှုစ် ေရွာသ ီ

အထ ိအဆင့်ဆင့်စိစစ်ေရɪးချယ်ကာ ဆားြပင်းအား 

ဒဏ် ရှစ်မှ ၁၂ မီလီမိုးအထိ   ခံိုင်ရည်ရှိပီး ေဒသ 

ှင့်ကိုက်ညီေသာ   ဧရာေမာင်မျိးကိုရရှိခဲ့ပါသည်။ 

၎င်းမျိးကိ ု  မှတ်ပုံတင်ိုင်ရန်    ေရဆင်းစပါးသီးှ ံ

သေုတသနဗဟိဌုာနှင့ ်ေကျာက်ဆည်စိက်ုပျိးေရး

သုေတသနǪခံတုိတွင် ထပ်မစံမ်းသပ်ေအာင်ြမင်ခဲ၍့ 

(၂၆) ကိမ်ေြမာက ်       မျိးေစ့ဆိုင်ရာအမျိးသား 

ေကာ်မတီ၏ မျိးသစ်အသိအမှတ်ြပ လက်မှတ်ရရိှ 

ခဲ့ပါသည်။

ဧရာေမာင်ဆားငန်ခံစပါးမျိး၏ ထူးြခားမ 

ဧရာေမာင်ဆားငန်ခံစပါးမျိးသည် အသက် 

ရက် ၁၁၈ ရက်၊ ဆန်ထွက်ရာခိုင် န်း ၄၉ ဒသမ ၃ 

ရာခိင်ု န်းှင့ ်ပျမ်းမ အထွက် န်း တင်း  ၈၀ မှ ၁၀၀ 

အထ ိထွက်ရိှပီး ဆားြပင်းအားဒဏ် ရှစ် မှ ၁၂ မလီမီိုး 

အထိ ခံိုင်ရည်ရှိခဲ့ပါသည်။ ဆားငန်ေရဝင်ဧရိယာ 

များေသာ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးရှ ိဆားငန်ဒီေရ 

ဝင်ေရာက်ေသာ ိုးြပတ်ကျန်ေွစပါးစိုက်ခင်းများ

အတွက် အထူးသင့်ေလျာ်ပီး ရာသီမေရɪးစိုက်ပျိး 

ုိင်ပါသည်။ ေဒသတွင်း ေွစပါးစုိက်ေတာင်သူများ 

ပုမှံန်စိက်ုပျိးေလရိှ့ေသာ ရက် ၉၀ စပါး၊ သီးထပ်ရင် 

စပါးမျိးများှင့ ်  င်းယှ်လ င် အထွက် န်းသသိာစွာ 

ကွားြခားမ မရိှသည်ကိ ုေတွရိှရပါသည်။  စထံားမျိး 

အြဖစ် စမ်းသပ်စိုက်ပျိးေလ့ရှိေသာ ဆားငန်ခံ-၄ 

စပါးမျိးှင့ ်အထွက် န်း  င်းယှ်လ င်လည်း ပျမ်းမ  

အထွက် န်း ၁၀ တင်းခနǥ်   သာလွန်သည်ကိ ု ေတွရိှ 

ရပါသည်။

ထိုေကာင့ ်စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန

ေဒသသုေတသနဗဟိုဌာန(ေြမာင်းြမ) အေနြဖင့် 

ေဒသှင့က်ိက်ုည၍ီ ေဈးကွက်ဝင် အထွက်ေကာင်း၊ 

အရည်အေသွးေကာင်း၊ ပိုးမ ားေရာဂါဒဏ်ခံိုင်ပီး 

ရာသဦတှုင့သ်ဟဇာတြဖစ်ေသာ စပါးမျိးများအား 

ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်သည့ ်    သုေတသနလုပ်ငန်းများ 

အပါအဝင် မျိးသနǥ်စပါးများ ထတ်ုလပ်ုြဖနǥ် ြဖးြခင်း 

ကိ ုစိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး 

ဌာန စိက်ုပျိးေရးသေုတသနဦးစီးဌာန၏ လမ်း န် 

ချက်၊      ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ 

အားေပးကူညီမ တိုြဖင့် တိုင်းေဒသကီး၏  စုိက်ပျိး 

ထုတ်လုပ်မ က  တွင်  တစ်တပ်တစ်အား    ပါဝင် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ ဧရာေမာင်ဆားငန်ခစံပါးမျိးသည် 

လည်း သေုတသနရလဒ်ေကာင်းအြဖစ်  ေပ ထွက်ခဲ ့

ေကာင်း တင်ြပလိုက်ရပါသည်။          ။

ပမ ား

ဧရာေမာင်ဆားငန်ခံစပါးမျိးသည် အသက် ရက် ၁၁၈ ရက်၊ ဆန်ထွက်ရာခိုင် န်း 

၄၉ ဒသမ ၃ ရာခိုင် န်းှင့် ပျမ်းမ အထွက် န်း တင်း  ၈၀ မှ ၁၀၀ အထိ ထွက်ရှိပီး 

ဆားြပင်းအားဒဏ် ရှစ် မှ ၁၂ မလီမီိုးအထိ ခံိင်ုရည်ရိှခဲပ့ါသည်။ ဆားငန်ေရဝင်ဧရယိာ 

များေသာ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးရိှ ဆားငန်ဒေီရဝင်ေရာက်ေသာ ိုးြပတ်ကျန် ေစွပါး 

စိုက်ခင်းများအတွက် အထူးသင့်ေလျာ်ပီး ရာသီမေရɪးစိုက်ပျိးိုင်ပါသည်။ ေဒသတွင်း 

ေွစပါးစိုက်ေတာင်သူများ ပုံမှန်စိုက်ပျိးေလ့ရှိေသာ ရက် ၉၀ စပါး၊ သီးထပ်ရင်စပါး 

မျိးများှင့ ်  င်းယှ်လ င် အထွက် န်းသသိာစွာ ကွားြခားမ မရိှသည်ကိ ုေတွရိှရပါသည်။  

စံထားမျိးအြဖစ် စမ်းသပ်စိုက်ပျိးေလ့ရှိေသာ ဆားငန်ခံ-၄ စပါးမျိးှင့် အထွက် န်း 

  င်းယှ်လ င်လည်း ပျမ်းမ အထွက် န်း ၁၀ တင်းခနǥ် သာလွန်



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၄

ြပည်သူ ǥစစ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ ြပည်သူ ǥစစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ၊ 

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများှင့် ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

 ကင်းလွတ်ခွင့်

၁။ ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဥပေဒ  ပဒ်ုမ - ၂၂  တွင်  ေအာက်ပါပဂု ိလ်များသည်   ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ 

ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 (က) သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။

 ( ခ )  အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသမီးများ ( အမ်ိေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရိှသ ူအမျိးသမီးလည်း 

ပါဝင်သည်)။

 ( ဂ ) ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။

 (ဃ)  တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘုတ်အဖွဲက ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းရန် အမဲတမ်း မသင့်ေလျာ်သ ူ

ြဖစ်ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။

 ( င ) ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက အမိနǥ်ထုတ်ြပန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူများ။

၂။ ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟုိအဖဲွက  ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ  ကင်းလွတ်ခွင့် 

ြပသူများ

 (က) eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့် အကျင့်စာရိတ   ပျက်ြပားြခင်းတုိေကာင့်  စစ်မ ထမ်းရန် မသင့် 

ေလျာ်သူများ။

 ( ခ )  ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ စတ်ိေပါသွ့ပ်သြူဖစ်ြခင်း (သိုမဟတ်ု)  စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည် 

ဟု သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။

 ( ဂ )  ိုင်ငံ့အတွက်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး   အစားထိုးရန်မြဖစ်ိုင်ေသးေသာ    အသိပညာရှင ်

(သိုမဟုတ်) အတတ်ပညာရှင်များ။

 (ဃ)  တုိက်ပဲွတွင်ကျဆံုးခ့ဲသည့်  တပ်မေတာ်သားများ၊  ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်သူǥစစ်အဖဲွ 

ဝင်များ၏ သားသမီးအရင်းအချာများ (ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများ မပါ)။

    မှတ်ချက်။    အကယ်၍ ၎င်း သားသမီးအရင်းများသည် ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာ 

ဆ အေလျာက် ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် ခွင့်ြပိုင်သည်။

 ( င )  အာဆီယံအဆင့်၊  အာရှအဆင့်၊  ကမ ာ့အဆင့်  အားကစားပိင်ပွဲများတွင ် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင ်

ေရɫ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစားသမားများ။

 ( စ )  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတာဝန်  ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  တစ်ဆက်စပ်တည်း လပ်ုသက် ၂ ှစ်ှင့ ် အထက်ရိှ 

ေသာ ဆရာဝန်ှင့် သူနာြပများ။

 (ဆ)  တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့် အထက်ရှိေသာ တပ်မေတာ်စစ်သည် အစားခနǥ် 

အရပ်သားဝန်ထမ်းများ။

 ( ဇ ) ကင်းလွတ်ခွင့ြ်ပရန် မြဖစ်မေန လိအုပ်ေနသမူျားအြဖစ် ကျိးေကာင်းခိင်ုလုစွံာ တင်ြပိင်ုသမူျား။

 ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့ ်တာဝန်မှ ေလ ာေ့ပါခွ့င့ြ်ပ 

သူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 (က)  ေလ ာက်ထားသူ၏ မိဘှစ်ပါးစလုံးသည ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ်ှစ်ေပါင်း ၂၀ ထက်မနည်း 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခ့ဲပီး 

သက်ြပည့အ်ငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း အဆိပုါ ေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ 

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့ ်ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထ ိေလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။ 

 ( ခ )  ေလ ာက်ထားသူ၏ မိဘှစ်ပါးအနက်တစ်ဦးဦးသည် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း၂၀ ထက် 

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ် တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့အ်ငမ်ိးစားယခူဲသ့ ူြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း အဆိပုါေလ ာက်ထား 

သအူား ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့ ်ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ သုံးပုတံစ်ပုအံထ ိ

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ )  ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့က်ာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ 

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့ေ်နǥ ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ရန် ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ေရɫ ဆုိင်းခွင့်

၁။ ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ၊၁၅(က)တွင် ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟုိအဖဲွသည် ြပည်သူǥ 

စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရး တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်အဖဲွမှ တင်ြပလာေသာ ဆင့ေ်ခ ြခင်းခရံသမူျား၏ 

ေလ ာက်လ ာများကိ ုစစိစ်ရာတွင် ေအာက်ပါအချက်များှင့ ်အကျံးဝင်ေသာပဂု ိလ်များအား ြပည်သူǥစစ်မ  

ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 (က)  ယာယအီားြဖင့စ်စ်မ ထမ်းိင်ုမည့ ်ကျန်းမာေရးအဆင့မ်မေီကာင်း သက်ဆိင်ုရာ တပ်မေတာ် 

ေဆးစစ်ေရးဘုတ်အဖွဲ၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 ( ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 ( ဂ ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 (ဃ)  အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိ ုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 ( င ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန ်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။ 

 ( စ ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့ ်တာဝန်မှ ေရɫ ဆိင်ုးခွင့ြ်ပ 

သူများ

 (က)  ဆင့်ေခ ေရးအမိနǥ်စာ လက်ခံရရှိသည့်ေနǥမ ှသတ်မှတ်ထားသည့် ေနǥရက်အတိုင်း သတင်း 

ပိုြခင်းမြပရေသးမီကာလအတွင်း မိဘတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊  အိမ်ေထာင်သည ်

အမျိးသားြဖစ်ပါက ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း ုတ်တရက် ေသဆုံးသွားြခင်း။

 ( ခ )   ဆင့်ေခ ေရးအမိနǥ်စာ လက်ခံရရှိသည့်ေနǥမ ှသတ်မှတ်ထားသည့် ေနǥရက်အတိုင်း သတင်း 

ပိုြခင်းမြပရေသးမကီာလအတွင်း မေတာ်တဆ ြဖစ်ရပ်တစ်ခခုေုကာင့ြ်ဖစ်ေစ၊ အြခားသ၏ူ 

ပေယာဂတစ်ခုခုေကာင့်ြဖစ်ေစ ကိုယ်လက်အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု အြပင်းအထန် 

ဒဏ်ရာရရှိသူြဖစ်ြခင်း။ 

 ( ဂ )  ဥပေဒှင့်အညီ ချပ်ေှာင်ခံေနရသူ၊ သိုမဟုတ် တရားုံးတစ်ခုခုတွင ်အမ ရင်ဆိုင်ေနရသူ 

ြဖစ်ြခင်း။

 (ဃ)  ိုင်ငံေတာ်၏ လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။ 

 ( င )  ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းရမည့တ်ာဝန်မှ ယာယေီရɫ ဆိင်ုးေပးရန် မြဖစ်မေန လိအုပ်ေနသြူဖစ်ြခင်း။

၁။  ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုရန်တိုအတွက် 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်း ဆင့်ေခ  

ေရးအဖဲွများ၏ ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ် 

ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 (က)  ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး      ဗဟိုအဖွဲဥက   ုံး 

(ေနြပည်ေတာ်)

   (၁)   ၀၆၇- ၃၄၀၄၉၁၁၊  ၀၆၇- ၃၄၀၄၉၂၂၊   ၀၆၇-

၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

   (၂)   မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၁

 ( ခ )  ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ)

   (၁)  ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

   (၂)  မုိဘုိင်းဖန်ုးမှစာတုိေပးပုိရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၂

 ( ဂ )  ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီး)

   (၁)  ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၂

   (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၇

 (ဃ)  ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ    (တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီး)

   (၁)  ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၈

   (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၈

 ( င ) ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး)

   (၁)  ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၄၉

   (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၉

 ( စ ) ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

   (၁)  ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃- ၂ဝ၂၈၈၇၉

   (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၀

 (ဆ) ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတုိင်းေဒသကီး)

   (၁)  ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၆

   (၂)   မုိဘုိင်းဖုန်းမှစာတုိပုိဝန်ေဆာင်မ  (SMS)၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဇ)  ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

   (၁)  ၀၅၇ - ၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇- ၂၀၂၇၉၃၆

   (၂)  မုိဘုိင်းဖန်ုးမှစာတုိေပးပုိရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 (ဈ) ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

ြပည်သူ ǥစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပိုြခင်း ြပလုပ်ိုင်

   (၁)  ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၈

   (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၃

 (ည)  ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး)

   (၁)  ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၇

   (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၄

 (ဋ) ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

   (၁)  ၀၈၁- ၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅

   (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၅

 (ဌ)   ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ      (ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီး)

   (၁)  ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၄

   (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။ စံုစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ သတင်းပုိြခင်းမဟုတ်ဘဲ အေှာင့်အယှက် 

ေပးဆက်သွယ်လာသည့ ်  တယ်လီဖုန်းနံပါတ်များကို   မှတ်တမ်း 

တင်ကာ ယင်းဖုန်းဆင်းကဒ်များကုိ ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည်။

ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ညအချနိ်အိပ်ေနချနိ်တွင် လ ပ်စစ်မီးများ ပိတ်ထားြခင်းြဖင့ ်လ ပ်စစ်ကို ေနǥစ် ေခ တာသင့်ပါသည်



ေအာက်တိုဘာ  ၂၀၊  ၂၀၂၄

က ု်ပ်တုိေနထုိင်ရာ   ကမ ာေြမကီး 

သည် ရာစသုစ်တွင် တြဖည်းြဖည်း ပေူွး 

လာေနပီး ထိုသိုပူေွးလာမ မှတစ်ဆင့် 

လူသားများ      ကျန်းမာေရးထိခိုက်မ ၊ 

စိက်ုပျိးသီးံှများ လံုေလာက်စွာ မစုိက်ပျိး 

ိုင်ြခင်းှင့် အြခားေသာ သဘာဝေဘး 

များကိ ုအများအြပား ြဖစ်ပွားေစလျက်ရိှ 

သည်။ 

ုပ်က င်းေလာင်စာ    အသုံးြပမ  

များြပားလာြခင်းှင့ ်    သစ်ပင်များကိ ု

စည်းကမ်းမ့ဲခုတ်ြခင်းေကာင့် ဖန်လံုအိမ် 

ဓာတ်ေငွထတ်ုလ တ်မ     များြပားလာပီး 

ကမ ာကီးပူေွးမ       ြဖစ်လာရေကာင်း 

ပညာရှင်များက သုံးသပ်ကသည်။ ကမ ာ 

ကီးပူေွးလာမ ေကာင့ ်   အကျိးဆက် 

အြဖစ်   ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်များ 

ြမင့တ်က်ြခင်း၊ မိုးေခါင်ြခင်းေကာင့ ်သီးံှ 

များ   စိက်ုပျိးရန်ခက်ခြဲခင်း၊     လသူားများ 

ေသာက်သုံးရန်  သနǥ်ရှင်းေသာေရရရှိမ  

နည်းပါးလာြခင်း၊ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ  

များြပင်းထန်လာြခင်းှင့ ် လူǥသက်တမ်း 

များ ပုံမှန်ထက် တိုလာြခင်းတိုြဖစ်လာ 

သည်။  

ေရာဂါဘယများ အများအြပားြဖစ်ပွား

ကမ ာကီးပူေွးလာမ ှင့်      အတူ 

ေလထအုရည်အေသွး        ကျဆင်းလာမ  

ေကာင့ ်လသူားများတွင် ပန်းနာရင်ကျပ် 

ှင့် အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ ေရာဂါ 

များအပါအဝင် ှလံုးေရာဂါြဖစ်ပွားမ များ 

ြမင့်တက်လာသည်။   ကမ ာ့အပူချနိ် 

ြမင့်တက်လာပီး  ေလထုအရည်အေသွး 

ကမ ာကီးပူေွးလာမ  ဘယ်လိုေြဖရှင်းေဆာင်ရɪက်ကမလဲ
ကျဆင်းပါက ေလထထုတွဲင် ဗုိင်းရပ်စ်ပုိး 

များ ပျံံှကာ  ငှက်ဖျားေရာဂါ၊ ေသွးလွန် 

တုပ်ေကွး၊ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ၊  ကင်ဆာ 

ေရာဂါများအြပင ်  ေလထုထဲမှတစ်ဆင့ ်

ကူးစက်ေရာဂါများ ြပနǥ် ပွားလာိင်ုသည်။ 

ကမ ာကီး အပခူျန်ိြမင့တ်က်လာမ ေကာင့ ်

သနǥ် ရှင်းေသာ ေသာက်သုံးေရရှားပါးလာ 

မ ှင့်အတူ  ေရထုညစ်ညမ်းမ ေကာင့ ်

ြဖစ်ပွားသည့်    ေရာဂါများအပါအဝင ်

ေလသင်တုန်းြဖတ်ြခင်းှင့ ်    ကင်ဆာ 

ေရာဂါအမျိးမျိးြဖစပွ်ားမ များ    တုိးပွား 

လာုိင်သည်။  ထုိြပင် ေလထအုရည်အေသွး 

ကျဆင်းလာသြဖင့ ်ေလထထုတွဲင် မျက်စ ိ

ြဖင့် မြမင်ေတွိုင်သည့် ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများ 

အလွယ်တကူပျံှံလာကာ လူသားများ 

၏  ကျန်းမာေရးကုိ ထိခုိက်ေစုိင်သည်။

ရာသီဥတုညီလာခံကျင်းပ

ကမ ာကီးပူေွးလာမ ေကာင့် ရာသ ီ

ဥတုေြပာင်းလဲမ များကို   တားဆီးရန် 

အတွက် ကုလသမဂ  ရာသီဥတုညီလာခ ံ

ကို  အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စ ု

ဒဘူိင်ုးတွင် ၂၀၂၃ ခှုစ် ိဝုင်ဘာ ၃၀ ရက် 

မှ ဒဇီင်ဘာ ၁၃ ရက်အထ ိကျင်းပခဲသ့ည်။ 

၎င်းညီလာခံတွင ် ကမ ာ၏  အပူချနိ်ကို 

၁ ဒသမ ၅  ဒီဂရီစင်တီဂရိတ ် အထိသာ 

ထားရိှရန် ပညာရှင်များက သေဘာတညူ ီ

ခဲသ့ည်။   ထုိြပင် ၂၀၅၀  ြပည့်ှစ်တွင်                  

စွမ်းအင်က  ၌ ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ  သုည 

အဆင့်   ေရာက်ရှိေရးအတွက်လည်း 

သေဘာတူညီခ့ဲကသည်။  ဖွံဖိးဆဲိုင်င ံ

များတွင် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ   တုိက်ဖျက် 

ေရးအတွက်    ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ  

များြပားပီး     ကမ ာကီးပူေွးလာမ  

အတွက် တာဝန်ရှိသည့်  ဖွံဖိးပီးိုင်င ံ

များက    ေငေွကးှင့ ်   လိအုပ်သည်များ 

ပံ့ပိုးေရးအတွက်လည်း       ညီလာခံ 

တက်ေရာက်လာသမူျားက  အတည်ြပခဲ ့

သည်။ 

ကမ ာကီးပူေွးလာမ ကို   တားဆီး 

ေရးအတွက် ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေအာက်ပါ 

နည်းလမ်းများြဖင့် ေဆာင်ရɪက်က ပိုမို 

ထိေရာက်ေအာင်ြမင်ိုင်သည်။

(၁) သစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်း

သစ်ပင်များသည ်      လူသားများ 

အတွက် အေရးကီးသည့ ်ေအာက်ဆဂီျင် 

ဓာတ်ေငွကိ ု  ထုတ်လ တ်ေပးိုင်သည့် 

အြပင် အပခူျန်ိကိလုည်း ေလ ာခ့ျေပးိင်ု 

သြဖင့ ်သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်းသည်    ကမ ာ 

ကီးပူေွးလာမ ကို    တားဆီးရာတွင ်

ထိေရာက်သည့ ်  နည်းလမ်းြဖစ်သည်။ 

ှစ်ရှည်အရိပ်ရအပင်များကိ ု   စိုက်ပျိး 

သင့်သည်။ 

(၂) ုပ်က င်းေလာင်စာအသုံးြပမ   

 ေလ ာ့ချြခင်း

စက်မ လုပ်ငန်းများတွင ်   ေကျာက် 

မီးေသွးကဲ့သိုေသာ ုပ်က င်းေလာင်စာ 

များကိ ု  အသုံးြပမ ကိုေလ ာ့ချပီး   ေလ 

စွမ်းအင်ြဖင့ ်    ထုတ်လုပ်သည့်လ ပ်စစ် 

အရင်းအြမစ်များကိ ု ရယသူုံးစဲွသင့သ်ည်။ 

(၃) သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးက  ၌

 လ ပ်စစ်ယာ်အသုံးြပြခင်း 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးက  ၌ လ ပ်စစ် 

ယာ်များ  အသုံးြပြခင်းသည ်စွမ်းအင် 

ြပန်းတီးမ ကို ကာကွယ်ိုင်ပီး သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင် ညစ်ညမ်းမ ကိ ုေလ ာ့ချုိင် 

ကာ ဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွ ထတ်ုလ တ်မ ကိ ု

ေလ ာခ့ျိင်ုသြဖင့ ်     ကမ ာကီးပေူွးလာမ  

ကို တားဆီးိုင်သည်။ 

နဂိုံးချပ်အားြဖင့ ်ကမ ာကီးပေူွးလာ 

မ ကိ ုစနစ်တကျေလ ာခ့ျြခင်းြဖင့ ်သာယာ 

လှပသည့် ကမ ာြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား -  UN Climate Conference 

COP 28 news

ေကျာက်ဆည်မိနယ်ရှိ သံခဲေြမာင်းတွင် ပျက်စီးေနေသာ 

လိုင်နင်များ ြပန်လည်ြပြပင်ေပး
ေကျာက်ဆည် ေအာက်တိဘုာ ၁၉

မ ေလးတိုင်း      ေဒသကီး 

ေကျာက်ဆည်မိနယ် ဆည်ေြမာင်း 

ှင့ ်ေရအသုံးချမ  စမီခံနǥ် ခဲွေရးဦးစီး 

ဌာနက ယခုဘ  ာှစ်တွင် သံခဲ 

ေြမာင်း၌        ပျက်စီးေနေသာ 

လိုင်နင်များအား ြပန်လည်ြပြပင် 

ေပးခဲ့သည်။

ေရအေလအလွင့်များြဖစ်ေပ 

 အဆိုပါ    ပျက်စီးေနေသာ 

လုိင်နင်များသည်  ေကျာက်ဆည် 

မိနယ် ဒါန်းေကျးရɪာအနီး သံခဲ 

ေြမာင်း၏    ရန်ကုန်- မ ေလး 

ကားလမ်းြဖတ်ကူးသည့် တံတား 

ေအာက်ဘက်တွင်   တည်ရှိပီး 

လိုင်နင်များသည ်ှစ်ကာလကာ 

ြမင့်ပီြဖစ်ေသာေကာင့် ချိယွင်း 

ပျက်စီးေနရာ    စိုက်ပျိးေရများ 

ေပးေဝရာတွင ်ေရအေလအလွင့် 

များ     ြဖစ်ေပ ေနေသာေကာင့ ် 

အုတ်လုိင်နင်အေဟာင်းများ ထပ်မံ 

မပျက်စီးေစရန်အတွက် မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး    ခွင့်ြပရန်ပုံေင ွ

ကျပ် ၁၈ သန်းြဖင့်  ေြမာင်း၏ ဝဲ/

ယာ ၂၇၅ ေပအား     အေပ မှ 

သုံးလက်မဒု ကွန်ကရစ်ေလာင်း 

ြခင်းှင့ ်ကွန်ကရစ်လိင်ုနစ်အသစ် 

များ  ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။ 

လိုင်နင်အသစ်များ  ြပန်လည် 

ြပြပင်ေပးြခင်းေကာင့်   သံခဲ 

ေြမာင်းသည် သနǥ်ရှင်းသပ်ရပ်မ  

များြဖင့ ်ေရစီးေရလာေကာင်းမွန ်

လာပီး ေရေသာက်ဧရိယာ သီးှံ 

မျိးစုံ   စိုက်ဧက ၂၄၅ ဧကအား 

ေရေလလွင့်ဆုံး ံးမ  နည်းပါးစွာ 

ြဖင့် ေြမာင်းအဆံုး၊ ေြမာင်းအဖျား 

အထ ိေရအခက်အခမဲရိှ ေပးေဝိင်ု 

ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

စိုးသူရ 

ေနြပည်ေတာ်     ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ်   (ေြမာက်ပိုင်း)တွင်   ေနရာ 

ကွက်ကျား၊   ေနြပည်ေတာ်၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊     မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊  ရှမ်းြပည်နယ ်  (ေတာင်ပိုင်းှင့ ်

အေရှပိင်ုး)၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ကယား 

ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာကျကဲျ၊ဲ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

ှင့်   ကရင်ြပည်နယ်တိုတွင်  ေနရာစိပ်စိပ်ှင့ ်

ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်တိုတွင်  ေနရာ 

အှံအြပား မိုးထစ်ချန်းရɪာပီး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ 

ကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ 

ကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင်  ေနရာ 

ကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။  ရɪာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ ်

သည်။                                                မိုး/ဇလ

မနက်ြဖန်မွန်းတည့်ချနိ်အထိခန်ǥမှန်းချက်



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၄

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ တာေမွမိနယ်၊ တာေမွကီး(က+ဂ)ရပ်ကွက်၊ အမှတ် 

(၆၄)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ (၃)ခန်းတွဲတိုက်၏ 
တတယိထပ်၊ (၄)လ ာ၊ (ယာဘက်စွန်းခန်း) တိက်ုခန်းှင့ ်ယင်းတိက်ုခန်း၏ အကျိး 
ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကိ ုဦးအုန်းတင်[၁၂/တမန(ိုင်)၀၀၆၃၇၉]ဦးအုန်းတင်[၁၂/တမန(ိုင်)၀၀၆၃၇၉]အမည်ြဖင့ ်
တရားဝင်ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားပီး ယင်းတိုက်ခန်းအား ဦးအုန်းတင်၏ကိုယ်စား 
(ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့)်တရားဝင်ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သဟူ ုဝန်ခကံတြိပသ ူဦးအန်ုးတင်ထူး ဦးအန်ုးတင်ထူး 
(ဦးအုန်းတင်၏သားလတ်)[၁၂/တမန(ိုင်)၀၈၁၁၅၃](ဦးအုန်းတင်၏သားလတ်)[၁၂/တမန(ိုင်)၀၈၁၁၅၃]ထံမှ က ်ုပ်မိတ်ေဆွ 
ေဒ ဖူးမျက်ချယ်[၇/ဇကန(ိုင်)၀၆၁၇၈၂]ေဒ ဖူးမျက်ချယ်[၇/ဇကန(ိုင်)၀၆၁၇၈၂]က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်
ေရာင်းဖုိးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ (စရန်ေင)ွ(စရန်ေငွ)ြဖင့် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
အဆိပုါ ‘‘အေရာင်းအဝယ်’အေရာင်းအဝယ်’’ကိ ုကနǥ်ကွက်လိပုါက သက်ဆိင်ုသည့ ်စာချပ်စာတမ်း 
စာရɪက်စာတမ်း(မူရင်း)(မူရင်း)ှင့်အတူ က ်ုပ်ထံသို ဤေကညာပါသည့်ေနǥရက်မှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်း 
အဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထိ ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ဖူးမျက်ချယ်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ဖူးမျက်ချယ်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ဇင်မာ LL.M ေဒ ဇင်မာ LL.M 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၉၅၆)(၃၀-၄-၂၀၁၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၉၅၆)(၃၀-၄-၂၀၁၃)
အမှတ်(၃၆၃)၊ အခန်း(၄၊ ဒီ)၊ ကျိက်က ဆံလမ်း၊ တာေမွကီး(ခ)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၃၆၃)၊ အခန်း(၄၊ ဒီ)၊ ကျိက်က ဆံလမ်း၊ တာေမွကီး(ခ)ရပ်ကွက်၊ 

တာေမွမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၇၈၅၆၀တာေမွမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၇၈၅၆၀

အြမန်လာေရာက်ေြဖရှင်းရန်အြမန်လာေရာက်ေြဖရှင်းရန်
ဦးမျိးခနǥ်ေမာ် (ဘ) ဦးြမင့ဦ်း [၈/စလန(ိင်ု)၁၆၂၇၄၆] ကိင်ုေဆာင်သ ူ

သည် စမ်ိးလဲသွ့င်ကမု ဏလီမီတိက်တွင် Area Manager အြဖစ် တာဝန်ထမ်း 
ေဆာင်စ် (၁၈-၈-၂၀၂၄) ရက်ေနǥခနǥ်မှစ၍ ဆက်သွယ်၍ မရရှိေတာ့ပါ။

ဦးမျိးခနǥ်ေမာ် မှ တာဝန်ထမ်းေဆာင်စ်အတွင်း ကမု ဏသီို ေပးသွင်း 
ရန်ေငွ ၁,၂၅၀,၀၀ဝိ/- ကိုလည်းေကာင်း၊ ကုမ ဏီ၏တာဝန်ေပးချက်အရ 
ကိပင်ေကာက်မိ၊ ေရɫ ေခတ်ေကာင်း (စိုက်ပျိးေရးှင့် ဓာတ်ေြမဩဇာ 
ေရာင်းဝယ်ေရးဆိုင်)ှင့် ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ပီးေနာက်၌ ထိုဆိုင်သို 
ဦးမျိးခနǥ်ေမာ် အေနြဖင့် ေပးရန်ရိှေငွများကုိ ေပးဆပ်ရန် ကတိြပပီး ေပးဆပ် 
ြခင်းမရှိေသာေကာင့် ကုမ ဏီထံသို ဥပေဒှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်မည်ဟု 
အေကာင်းကားလာ၍လည်းေကာင်း ေဖာ်ြပပါ ကိစ ရပ်များအား (၁၅)ရက် 
အတွင်း လာေရာက်ေြဖရှင်းေပးပါရန်ှင့ ်အကယ်၍ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ ်
လွန်ပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

စိမ်းလဲ့သွင်ကုမ ဏီလီမိတက်၏ လ ဲအပ်ချက်အရ -စိမ်းလဲ့သွင်ကုမ ဏီလီမိတက်၏ လ ဲအပ်ချက်အရ -
ေဒ ခိုင်ခိုင်ေဒ ခိုင်ခိုင်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်- ၉၃၇၃ / ၁၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်- ၉၃၇၃ / ၁၃)
အမှတ် (E1-E10)၊ ၁၀၇ လမ်း၊  ၆၄ x ၆၅ လမ်းကား၊အမှတ် (E1-E10)၊ ၁၀၇ လမ်း၊  ၆၄ x ၆၅ လမ်းကား၊

ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ မ ေလးမိ။ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ မ ေလးမိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၉၆၆၆၆၀၄၉၆၊ ၀၉-၇၆၅၄၇၂၅၄၆ဖုန်း-၀၉-၉၆၆၆၆၀၄၉၆၊ ၀၉-၇၆၅၄၇၂၅၄၆

(၄-၁၀-၂၁၂၄)ရက်စွဲ ေကးမုံသတင်းစာ စာမျက်ှာ ၂၆ (၄-၁၀-၂၁၂၄)ရက်စွဲ ေကးမုံသတင်းစာ စာမျက်ှာ ၂၆ 

ေကညာပါ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ြပြခင်းအားေကညာပါ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ြပြခင်းအား

တရားဝင်ဖျက်သိမ်းေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းတရားဝင်ဖျက်သိမ်းေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
အထက်ပါေြမကွက်သည် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ထန်းတပင်မိနယ်၊ 

ရခိုင်ိုးေလးရပ်ကွက်၊ သံလွင်လမ်း၊ အမှတ်(၇)၊ အကျယ် (၂ဝx၆ဝ)ေပအား 

က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွများ ဦးေခါင်ေထာင်း (ခ) ပက်ထရစ် (၁/မညန(ုိင်)၀၇၇၈၆၃)၊ 

ဇနီး ေဒ ေဇာင်းေစး [၁/မညန(ိုင်) ၀၈၇ဝ၆၆]တိုမှ ေရာင်းချသည်ကိ ုေဒ မျိးဂျာ 

ဆုိင်းေလွ [၁/မကန(ုိင်)၁၉၆၁၂၁]၊ ေဒ ဂျာရိန်ပန် [၁/မကန(ုိင်)၂၂၆၆ဝ၄]တိုက 

စရန်ေငွေပးေချထားေသာ ေြမကွက်ြဖစ်ပါသည်။ ယခုအခါ ေရာင်းချသူှင့် 

ဝယ်ယူသူတို စိတ်သေဘာထားမညီွတ်၍ ဝယ်ယူသူတိုက ေပးေချထားေသာ 

စရန်ေငွအဆုံးခံ၍ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်အား တရားဝင ်ဖျက်သိမ်းလိုက်က 

ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ယခုအခါ အဆိုပါေြမကွက်၏ အကျိးခံစားခွင့ ်၊ ပိုင်ဆိုင်ခွင့် 

ဟူသမ တိုသည် က ်ုပ်မိတ်ေဆွများ ြဖစ်ကေသာ ဦးေခါင်ေထာင်း(ခ)ပက်ထရစ် 

[၁/မညန(ုိင်)၀၇၇၈၆၃]ှင့် ဇနီး ေဒ ေဇာင်းေစး [၁/မညန(ုိင်) ၀၈၇၀၆၆] တုိ၏ 

တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်မ သာြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးဂျလိုင်မင်းေအာင် (LL.B) ဦးဂျလိုင်မင်းေအာင ်(LL.B) 

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၆၅၆၂)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၆၅၆၂)

အမှတ်(၄၁၄)၊ ကာယသုခ(၂)လမ်း၊ ေပါက်ေတာရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်၊အမှတ်(၄၁၄)၊ ကာယသုခ(၂)လမ်း၊ ေပါက်ေတာရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်၊

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း - ၀၉-၉၈၅၀ဝ၃၃၃၉ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း - ၀၉-၉၈၅၀ဝ၃၃၃၉

‘‘အများသိေစရန်ေကညာြခင်း’’‘‘အများသိေစရန်ေကညာြခင်း’’
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ပုသိမ်ွနǥ် 

ရပ်ကွက်၊ ပုသိမ်ွနǥ်(၈)လမ်း၊ အမှတ်(၂၇)ဟုေခ တွင်ေသာ တိုက်၏ 

တတယိထပ်၊ (၄-လ ာ/ဘ)ီ၊ မျက်ှာမလူ င်(လက်ယာ)ဘက်၊ အကျယ်အဝန်း 

(၁၂ေပခွဲx၅ဝေပ) အကျယ်ရှိ တိုက်ခန်း(၁)ခန်းှင့် ယင်းတိုက်ခန်းတွင ်

တပ်ဆင်ထားေသာ ကိယ်ုပိင်ုလ ပ်စစ်မတီာ၊ ကိယ်ုပိင်ုေရေမာ်တာ အပါအဝင် 

တုိက်ခန်းှင့်စပ်ဆက်လျက်ရိှသည့်  အကျိးခံစားခွင့်ှင့်   လူေနထုိင်သုံးစွဲခွင့် 

အရပ်ရပ်အားလုံးတိုအား   ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်လက်ဝယ်ထားရှိသ ူေဒ မျိးမျိး 

ေအာင် [၁၂/မဂဒ(ုိင်)၀၇၄၁၉၉]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ြမင့်ြမင့် 

ေဌး [၁၀/ခဆန(ိင်ု)ဝ၁၉၆၄၁]က တိက်ုခန်းအေရာင်းအဝယ် စာချပ်ချပ်ဆိ၍ု 

ဝယ်ယူပိုင ်ဆိုင ်လက်ေရာက်ရရှိထားပီးြဖစ်ပါသည်။   သို ြဖစ်ပါ၍ 

အထက်လိပ်စာပါ တုိက်ခန်း၏ ပုိင်ရှင်မှာ ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဌးသာ ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 

ေဒ ဇင်မာမင်း LL.B,D.B.L, D.I.Lေဒ ဇင်မာမင်း LL.B,D.B.L, D.I.L

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၆၅၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၆၅၁)

အမှတ်(၁၁၇)၊ ၄-လ ာ၊ ေအာင်မဂ  လာပတ်လမ်း၊ အမှတ်(၁၁၇)၊ ၄-လ ာ၊ ေအာင်မဂ  လာပတ်လမ်း၊ 

ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၃၁၃၅၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၃၁၃၅၂

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အေနာ်ရထာလမ်းှင့ ်ဆူးေလဘရုား 

လမ်းေထာင့်တွင် NAING Group Capital Co.,Ltd မှ ေဆာက်လုပ်ထားသည့် 
ကွန်ဒိုအေဆာက်အအုံမှ အေနာ်ရထာလမ်း၊ အမှတ် (၁၈၂-၁၉၂)၊ တတိယထပ်၊ 
အခန်းအမှတ်-၆၇(ယခင်အခန်းအမှတ်-၂၉)၊ အကျယ်အဝန်း(၁၄ ေပx ၄၄ ေပ)ရှိ 
ထပ်ခိုးပါ ကွန်ဒိတုိက်ုခန်းသည် ဦးစြံမင့ ်[၁၂/သကတ (ိင်ု)၁၆၁၀၈၀]ဦးစြံမင့ ်[၁၂/သကတ (ိင်ု)၁၆၁၀၈၀] (ကွယ်လွန်)
အမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်ခ့ဲသည့် အခန်းြဖစ်ပီး ဦးစံြမင့်၏အေမွဆက်ခံသူများြဖစ်သည့် 
ေဒ မမိစိ ံ[၁၂/သကတ(ိင်ု)၁၁၁၉၈၅]ေဒ မိမိစံ [၁၂/သကတ(ုိင်)၁၁၁၉၈၅] ပါ-၄ ဦးမှ ယင်းကွန်ဒုိတုိက်ခန်းအား အေမွ 
ဆက်ခံပိုင်ဆိုင်၍  ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတ ိြပေြပာဆိုသည့်အတွက ်
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဆွ[၁၃/နဆန(ိုင်)၀၄၁၇၆၅]ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဆွ[၁၃/နဆန(ိုင်)၀၄၁၇၆၅]က အပီးအပိုင ်
လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက် ယင်းကွန်ဒိုတိုက်ခန်းတန်ဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ် 
တစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ ကွန်ဒိတုိက်ုခန်း 
အေရာင်းအဝယ်ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ကနǥ်ကွက်လိပုါက ပိင်ုဆိင်ုမ စာရɪက်စာတမ်းမရူင်း 
များြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၁၀)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက် 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ပီး 
ေြမာက်သည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။                                        

                 လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးေအာင်စိုးမင်း (LL.B)  ဦးေအာင်စိုးမင်း (LL.B)  

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၃၇၉/၁၀-၁-၂၀၁၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၃၇၉/၁၀-၁-၂၀၁၉)
အမှတ်(၁၃/၈၃)၊ ဒုတိယထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊အမှတ်(၁၃/၈၃)၊ ဒုတိယထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၄၅၃၇၉၊ ၀၉-၇၈၀၉၈၄၇၇၃ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၄၅၃၇၉၊ ၀၉-၇၈၀၉၈၄၇၇၃

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ 

ဝံသရက ိတလမ်း၊ အမှတ်(၈၃ဝ)ေန ဦးိုင်ေအာင်လင်း (ေခတ -ဂျပန်) ဦးိုင်ေအာင်လင်း (ေခတ -ဂျပန်) 
[၈/တတက(ိုင်)၁၈၂၇၈၆]ှင့် ေဒ ေရɫ ယမင်းဦး (ေခတ -ဂျပန်) [၁၂/[၈/တတက(ိုင်)၁၈၂၇၈၆]ှင့် ေဒ ေရɫ ယမင်းဦး (ေခတ -ဂျပန်) [၁၂/
မရက(ိုင်)၁၅၈၂၄၆]မရက(ိုင်)၁၅၈၂၄၆]တို၏  န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း 
ေကညာအပ်ပါသည-်

က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွများ သိမ်းဆည်းထားသည့ ်ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၅) ရပ်ကွက်၊ ြမင်သာ (၅)လမ်း၊ 
အမှတ်(၂၂၃/က)၊ အကျယ်အဝန်း (၂၀ ေပ x ၆ဝ ေပ)ရိှ ဦးလှြမင့်ဦးလှြမင့် အမည် 
ေပါက် ှစ် (၆ဝ) ေြမငှားဂရန်စာအပ်ုသည် ေနအမ်ိ၌သမ်ိးဆည်းထားစ် 
(၉-၁၀-၂၀၂၄)ရက်ေနǥတွင် အမှန်တကယ် ေပျာက်ဆုံးသွားေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေအာင်စိုးမင်း (LL.B)   ေဒ နီနီေအာင် (LL.B) ဦးေအာင်စိုးမင်း (LL.B)   ေဒ နီနီေအာင် (LL.B) 
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
(စ်-၁၅၃၇၉/၁၀-၁-၂၀၁၉)  (စ်-၁၃၈၁၃/၂၇-၁၁-၂၀၁၇)(စ်-၁၅၃၇၉/၁၀-၁-၂၀၁၉)  (စ်-၁၃၈၁၃/၂၇-၁၁-၂၀၁၇)

အမှတ်(၁၃/၈၃)၊ ဒုတိယထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ အမှတ်(၁၃/၈၃)၊ ဒုတိယထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ 
ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ 

ဖုန်း-ဝ၉-၄၂ဝဝ၄၅၃၇၉၊ ဝ၉-၄၂ဝဝ၈၅၁၃၂ဖုန်း-ဝ၉-၄၂ဝဝ၄၅၃၇၉၊ ဝ၉-၄၂ဝဝ၈၅၁၃၂

  စပါးအသင်းမှ

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းဟာ  စပါးအသင်းကို  ဦးေဆာင်ဂိုးစတင်သွင်းယူိုင်ခဲ့ေပမယ့ ်

ဦးေဆာင်ဂိုးကို ဆက်လက်မထိန်းိုင်ခဲ့တဲ့အြပင် ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူေပးခဲ့တဲ့  မိုဟမ် 

မာကူဒက်ဟာလည်း ဒုတိယပုိင်းပဲွကစားချန်ိ ၈၆ မိနစ်မှာ တုိက်ုိက်အနီကတ်ြပထုတ်ပယ် 

ခံခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။ 

စပါးအသင်းဟာ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းကိ ုအိုင်ရရှိခဲ့တာေကာင့ ် ေနာက်ဆုံးယှ်ပိင် 

ကစားခဲ့တဲ့ ပိင်ပွဲစုံ ခုနစ်ပွဲမှာ တစ်ပွဲသာ  ံးပွဲǧကံခဲ့ရပီး ေအာက်တိုဘာ ၆ ရက်က ယှ်ပိင် 

ကစားခဲ့တဲ့ ဘိုက်တန်အသင်းနဲǥ ပွဲစ်တစ်ပွဲသာ  ံးပွဲǧကံခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။

စပါးအသင်းဟာ လက်ရိှပရမီယီာလဂ်ိပဲွစ်(၈)ယှ်ပိင်ကစားပီးချန်ိမှာ ရမှတ် ၁၃ မှတ် 

ရရိှကာ အဆင့ ်(၇) ေနရာမှာ ယာယရီပ်တည်ခွင့ရ်ရိှခဲ့ပီး ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းကေတာ့ ရမှတ် 

ရှစ်မှတ်နဲǥ အမှတ်ေပးဇယား အဆင့် (၁၄) ေနရာမှာ ရပ်တည်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ေငွကယ်

တာချလီိတ်မိ၌ ေရကီးေရလ ံမ ဒဏ်ခံရသည့် စာသင်ေကျာင်းများအား 

မိမီးလင်းေရးေကာ်မတီက ကျပ်သိန်း ၅၀၀ ေထာက်ပံ့လှဒါန်း

တာချလီိတ်      ေအာက်တိုဘာ      ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း) တာချလီိတ်မိတွင ်  ေရကီးေရလ ံမ ဒဏ် 

ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်   အေြခခံပညာစာသင်ေကျာင်း 

များသုိ  ကျပ်သိန်း ၅၀၀ ေထာက်ပ့ံလှဒါန်းြခင်း  အခမ်းအနားကုိ  ယမန်ǥေနǥ 

က  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖနǥ် ြဖးေရးလုပ်ငန်း   အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ကျင်းပ 

ခဲ့သည်။

 အခမ်းအနားတွင် ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ

ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် အထက(ဆန်ဆိုင်း)၊ အလက-ခွဲ(တာေလာ့)၊ အထက-ခွဲ 

(ပုန်းထွန်)၊ အထက-ခွဲ(မယ်ဟုတ)်ှင့် အလက-ခွဲ(ပါဆန်း) စသည့် စာသင် 

ေကျာင်း  ငါးေကျာင်းအတွက်      လိုအပ်သည့်ေကျာင်းသုံးပစ ည်းများ၊ 

သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ     ြပန်လည်ဝယ်ယူြဖည့်တင်းိုင်ေရးအတွက ် 

တာချလီိတ်မိ  မိမီးလင်းေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတီဥက     ဦးတင်လ  င်က 

စာသင်ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းလ င် ကျပ်သန်ိး ၁၀၀  န်းြဖင့ ်စစုေုပါင်းကျပ်သန်ိး 

၅၀၀ ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ရာ ခုိင်ပညာေရးမှးှင့် သက်ဆုိင်ရာ ေကျာင်းအုပ်ကီး 

များက လက်ခံရယူခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။                    ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေရေခ တာေရး နည်းလမ်းများ

 သွားတိုက်ေနစ် ဘုံပိုင်ေခါင်း ဖွင့်မထားပါှင့်။

 သွားတိုက်လ င် ေရဖန်ခွက် အမဲသုံးပါ။

 ယာ်များေဆးေကာလ င် ေရပိုက်မသုံးပါှင့်။

 ေရြဖည့်ထားေသာပုံးြဖင့် ယာ်များကို 

 ေဆးေကာပါ။

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ    ၁၉

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ပုဗ သီရိမိနယ ် 

အတွင်းရိှ ေရေဘးသင့်ေကျးရɪာအပ်ုစမုျားရိှ  ြပည်သမူျားအား 

WFP (ကမ ာစ့ားနပ်ရိက ာအစီအစ်)ှင့် UNICEF (ကလုသမဂ  

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာကေလးများရန်ပံုေငွအဖဲွ)တုိက ရိက ာများ  

ယေနǥတွင် သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့သည်။

အဆိုပါ WFP က ေထာက်ပံ့ေသာ လူတစ်ဦးလ င်  ဆန် 

ခုနစ်ြပည် ေလးဘူး၊ အာဟာရြဖည် ့  ဘီစကွတ် ၁၅  ထုပ်၊ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင် (သိုမဟုတ်)   ိုတိုက်မိခင်တစ်ဦးလ င် 

ြဖည့်စွက်အာဟာရမ န်ǥ  ၁  ဒသမ  ၅  ကီလိုဂရမ်ပါ  ှစ်ထုပ်၊ 

ေြခာက်လမှ  ကိုးလအရɪယ်ကေလးငယ်တစ်ဦးလ င် ြဖည့်စွက် 

အာဟာရမ န်ǥ (ိုပါဝင်ေသာ) ၁ ဒသမ ၅ ကလီိ ုဂရမ်ပါ ှစ်ထပ်ု 

ှင့်  UNICEF က ေထာက်ပ့ံေသာ လူတစ်ဦးလ င် ဆပ်ြပာတစ်ခဲစီ 

တုိကုိ WFP မှ တာဝန်ရိှသူများက ပုဗ သီရိမိနယ် ေအာင်ပန်း 

ေကျးရɪာရှိေရေဘးသင့်အိမ်ေထာင်စု ၁၀၆ စုှင့်  ဘဲကုန်း 

ေကျးရɪာမှ ေရေဘးသင့်အိမ်ေထာင်စု ၂၂၅ စု၊ ဆင်တဲကီး 

ေကျးရɪာမှ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သ ူ၁၀၅၅ ဦးသို ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                       သန်းသန်းွယ်(ပုဗ )

ပုဗ သီရိမိနယ်အတွင်းရှိ 

ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအား WFP ှင့ ်UNICEF 

တိုက စားနပ်ရိက ာများ လှဒါန်း



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၄

ကန်ǥကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ǥကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက် 

အမှတ်(၅၅)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၄၆၆)၊ ေရɫ က့ံေကာ်(၁)လမ်း၊ အကျယ်အဝန်း(၄ဝေပx 
၆၀ေပ)၊ (၂၄၀၀) စတုရန်းေပရှိ ဦးေအာင်ြမင့်ဦးေအာင်ြမင့်(စီဒီ-ဝဝ၉၁၅၅)အမည်ေပါက် 
ပါမစ်ေြမကွက်ထမှဲ ေြမကွက်အမှတ်(၄၆၇)ှင့ ်ကပ်လျက် မခဲွမစတ်ိရေသးေသာ 
အကျယ်အဝန်း(၁၀ေပ x ၆၀ေပ)ရှိ  ပါမစ်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ      
အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးအား ဦးသန်ိးလ  င် ဦးသိန်းလ  င် [၁၂/သဃက 
(ုိင်)၁၃၉ဝ၃၂] က အရပ်ကတိစာချပ်အဆက်အစပ်ြဖင့် ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ထားပီး 
ပုိင်ဆုိင်မ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း၍  ြပန်လည်လ ေဲြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း 
ဝန်ခံကတိြပ ေြပာကားလာသြဖင့် က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ မီမီေဇာ်ေဒ မီမီေဇာ် 
[၁၁/မအန(ိုင်)၀၆၄၅၂၀]မှ  အပီးအပိုင် ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွအြဖစ ်
(ေရာင်းဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ)ု ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိ ု
သူများရှိပါက ခိုင်လုံေသာ စာချပ်စာတမ်းမူရင်း အေထာက်အထားများြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တိုထ ံလာေရာက်ကန်ǥကွက် 
ိုင်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်သူမရှိပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ ်
ပါသည်။   ေဒ မီမီေဇာ်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -ေဒ မီမီေဇာ်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -
 ေဒ မွန်မွန်ချိ (LL.B)  ေဒ စ ာဝင်း(LL.B) ေဒ မွန်မွန်ချိ (LL.B)  ေဒ စ ာဝင်း(LL.B)
   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၆၄၀၉)   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၆၄၀၉)

အမှတ် (၈၂၈/က)၊ က န်းေရɫ မိင်လမ်း၊ (၁၈/စီ) ရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၈၂၈/က)၊ က န်းေရɫ မိင်လမ်း၊ (၁၈/စီ) ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆၊ ဝ၉-၅ဝ၇၉၉၇၈ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆၊ ဝ၉-၅ဝ၇၉၉၇၈

ကန်ǥကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ǥကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက် 

အမှတ်(၅၅)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၂၉၇)၊ ေရɫ စံပယ်လမ်း၊ အကျယ်အဝန်း (၄၀ေပ x 
၆၀ေပ)၊ (၂၄၀၀) စတုရန်းေပရှိ ဦးသိန်းေရɫ ဦးသိန်းေရɫ (Q/RGN-၀၀၅၄၆၉)အမည်ေပါက် 
ပါမစ်ေြမကွက်ထဲမှ ေြမကွက်အမှတ်(၂၉၆)ှင့် ကပ်လျက် မခဲွမစိတ်ရေသးေသာ 
အကျယ်အဝန်း(၁၀ေပ x ၆၀ေပ)ရှိ ပါမစ်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ 
အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးအား ေဒ မိုးချယ်ရီ ေဒ မိုးချယ်ရီ [၁၂/ဒဂတ 
(ုိင်)ဝ၅ဝ၇၉၆]က အရပ်ကတိစာချပ်အဆက်အစပ်ြဖင့် ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ထားပီး 
ပုိင်ဆုိင်မ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း၍ ြပန်လည်လ ေဲြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း 
ဝန်ခံကတိြပ ေြပာကားလာသြဖင့် က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးေဝဖိးေအာင် ဦးေဝဖိးေအာင် 
[၁၂/ဒဂတ(ိုင်)၀၉၄၈၈၉]မှ အပီးအပိုင် ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွအြဖစ ် 
(ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ)ု ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ǥကွက်လိ ု
သူများရှိပါက ခုိင်လံုေသာ စာချပ်စာတမး်မူရငး် အေထာက်အထားများြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တိုထ ံလာေရာက်ကန်ǥကွက် 
ိုင်ပါသည်။ ကန်ǥကွက်သူမရှိပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  အများသိေစရန် ေကညာအပ ်
ပါသည်။ ဦးေဝဖိးေအာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဦးေဝဖိးေအာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
 ေဒ မွန်မွန်ချိ (LL.B)  ေဒ စ ာဝင်း(LL.B) ေဒ မွန်မွန်ချိ (LL.B)  ေဒ စ ာဝင်း(LL.B)
  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၆၄၀၉)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၆၄၀၉)

အမှတ် (၈၂၈/က)၊ က န်းေရɫ မိင်လမ်း၊ (၁၈/စီ) ရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၈၂၈/က)၊ က န်းေရɫ မိင်လမ်း၊ (၁၈/စီ) ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆၊ ဝ၉-၅ဝ၇၉၉၇၈ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆၊ ဝ၉-၅ဝ၇၉၉၇၈

အများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်း
(၁) ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ရန်ရှင်းလမ်း၊ အမှတ်(၂၃) 

တွင်တည်ရှိသည့ ်(၈)ခန်းတွဲ (၂ဝ)ထပ်ရှိ SKY SUITES CondominiumSKY SUITES Condominium 

အေဆာက်အအံုမှ (၂၀)လ ာ၊ အခန်းအမှတ်(ဝ၇)၊ ဧရိယာ(၁၆၆၉)စတုရန်း 

ေပရိှ ကွန်ဒိတုိက်ုခန်းှင့ ်ယင်းကွန်ဒိတုိက်ုခန်းအတွင်း တွယ်ကပ်တပ်ဆင် 

ထားေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံး။

(၂)  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ရန်ရှင်းလမ်း၊ အမှတ်(၂၃) 

တွင်တည်ရှိသည့ ် (၈)ခန်းတွဲ (၂၃)ထပ်ရှိ SKY SUITES Condominium SKY SUITES Condominium 

အေဆာက်အအုံမှ (၂၂)လ ာ၊ အခန်းအမှတ်(၀၅)၊ ဧရိယာ(၁၂၅၀)စတုရန်း 

ေပရိှ ကွန်ဒိတုိက်ုခန်းှင့ ်ယင်းကွန်ဒိတုိက်ုခန်းအတွင်း တွယ်ကပ်တပ်ဆင် 

ထားေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံး။

အထက်ေဖာ်ြပပါ ကွန်ဒိုတိုက်ခန်း(၂)ခန်းအား ဦးေဝယံရဲရင့် ဦးေဝယံရဲရင့ ်[၁၂/ဗဟန 

(ိုင်)၁ဝ၄၁၄၆]က ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားပီး ၎င်းိုင်ငံရပ်ြခားေရာက်ရှိေနစ ်

အတွင်း အေရာင်းအဝယ်ကိစ အား ၎င်းှင့ ်တိုက်ိုက်ေြပာဆိုပီးေနာက ်၄င်း၏ 

ခွင့်ြပချက်အရ အလုံးစုံ စီမံခနǥ်ခွဲပိုင်ခွင့်ရှိသည့ ်အေဒ ြဖစ်သူ ေဒ ြမင့်ြမင့်လ  င် ေဒ ြမင့်ြမင့်လ  င် 

[၉/မထလ(ိုင်)၀၄၃၁၉၆]က ပိုင်ဆိုင်မ    အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း၍ ြပန်လည်        

လ ေဲြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း  ဝန်ခံကတိြပေြပာကားလာသြဖင့် က ု်ပ်တုိ၏ 

မိတ်ေဆွမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူခဲ့ပီး အေရာင်းအဝယ ် ြပလုပ်သည့်ေငွများအား 

အြပည့အ်ဝေပးေချခဲ့ပီး ကွန်ဒိတုိက်ုခန်း(၂)ခန်းှင့တ်ကွ ၎င်းကွန်ဒိတုိက်ုခန်း(၂)

ခန်းှင့်သက်ဆိုင်သည့် စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများအား (၆-၈-၂၀၂၄)ရက်ေနǥ 

ကတည်းကပင် လက်ေရာက်ရယူခဲ့ပီးြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်၎င်းကွန်ဒို(၂)ခန်းှင့် 

ပတ်သက်၍ သုံးစွဲေနထိုင်စီမံပိုင်ဆိုင်ခွင့်အလုံးစုံသည် က ်ုပ်တိုမိတ်ေဆွ၏ 

လက်ဝယ်တွင ်အြပည့်အဝကျေရာက်ပီးြဖစ်ေကာင်းှင့ ်အ ပ်အရှင်းြပဿနာ 

တစ်စုတံစ်ရာေပ ေပါက်လာခဲလ့ င် ြပလပ်ုသမူျား၏ တာဝန်သာြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

တည်ဆဲဥပေဒအရ အေရးယူေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 

ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဝယ်ယူသူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -ဝယ်ယူသူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -

 ေဒ မွန်မွန်ချိ (LL.B)  ေဒ စ ာဝင်း(LL.B) ေဒ မွန်မွန်ချိ (LL.B)  ေဒ စ ာဝင်း(LL.B)

  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၆၄၀၉)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၆၄၀၉)

အမှတ် (၈၂၈/က)၊ က န်းေရɫ မိင်လမ်း၊ (၁၈/စီ) ရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၈၂၈/က)၊ က န်းေရɫ မိင်လမ်း၊ (၁၈/စီ) ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆၊ ဝ၉-၅ဝ၇၉၉၇၈ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆၊ ဝ၉-၅ဝ၇၉၉၇၈

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မာလာလမ်းသွယ်(၂)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်-၈၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မာလာလမ်းသွယ(်၂)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ-်၈၊ 
အကျယ်ေပ(၂၁x ၆၀)ရှိ ေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ (၅)ထပ်တိုက်(ေြမညီထပ်အပါ)အကျယ်ေပ(၂၁x ၆၀)ရှိ ေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ (၅)ထပ်တိုက်(ေြမညီထပ်အပါ)

အေဆာက်အဦ၏ တတိယထပ်(၄-လ ာ)အကျယ်ေပ(၁၈x ၅၅)ရှိ ေရ၊ မီးစုံပါ တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ အေဆာက်အဦ၏ တတိယထပ်(၄-လ ာ)အကျယ်ေပ(၁၈x ၅၅)ရှိ ေရ၊ မီးစုံပါ တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ 

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်း

အထက်ေဖာ်ြပပါ တိုက်ခန်းအား အကျိးခံစားပိုင်ဆိုင်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူ ေြမရှင် ေဒ လွင်လွင် [၅/စကန(ိုင်) 
ဝဝဝ၅၂၉] ကိင်ုေဆာင်သမှူ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်း ဝန်ခေံြပာဆိေုရာင်းချသြဖင့ ်က ု်ပ်မတ်ိေဆမှွ ဝယ်ယရူန်အတွက် 
စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသအား ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ှင့ ်ပတ်သက်ပီး ကနǥ်ကွက်လိုသူ 
မည်သမူဆိ ုယေနǥမှစ၍(၇)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုမာသည့ ်တိက်ုခန်းပိင်ုဆိင်ုမ စာရɪက်စာတမ်းမရူင်းများှင့အ်တ ူက ု်ပ်ထသုိံ 
လူကုိယ်တုိင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ေနǥရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ် 
အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ဇင်ြဖြဖေအာင်(LL.B)ေဒ ဇင်ြဖြဖေအာင(်LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၄၇၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၄၇၇)
အမှတ်-၂ဝ၃(ခ)၊ ဥယျာ်ပန်းǪခံ(၂)လမ်း၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်။ ဖုန်း-ဝ၉-၉၅၆၆၆၉၉၉၆အမှတ်-၂ဝ၃(ခ)၊ ဥယျာ်ပန်းǪခံ(၂)လမ်း၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်။ ဖုန်း-ဝ၉-၉၅၆၆၆၉၉၉၆

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (ဂ)ရပ်ကွက်၊ ဗိလ်ုေတဇ(၄)

လမ်း၊ အမှတ်(၁၃/က)၊ ှစ်ခန်းတွဲ RC(၃)ထပ်ခွဲတိုက်၏ တတိယထပ်(၄)လ ာ၊ 

ေခါင်းရင်းြခမ်း(တုိက်ကုိမျက်ှာမူလ င် ညာဘက်ြခမ်း)အကျယ်အဝန်း(၁၀၁
၂ ေပ 

x၅၀ေပ)ရှိ တိုက်ခန်းှင့် ေရ၊ လ ပ်စစ်မီတာအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အားလုံး 
တိုကို မိမိသာလ င် လက်ဝယ်ထားရှိပိုင်ဆိုင်ပီး တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ 
ခွင့်ရှိသူဟု  ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးပိုင်သနǥ်ေကျာ် [၇/တငန(ိုင်)၁၆၄၉၃၈]ထံမှ 
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန် ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ် 
တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာစာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထား 
(မူရင်း)များှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို ဆက်သွယ်၍ ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်
ကနǥ်ကွက်သူများမရှိပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်အား ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -
ေဒ သင်းေဆွထက်(LL.B)ေဒ သင်းေဆွထက(်LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်- ၁၃၅၆၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်- ၁၃၅၆၂)
အမှတ်(၁၅၈)၊ ညာတိလမ်း၊ (ဃ)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၁၅၈)၊ ညာတိလမ်း၊ (ဃ)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း - ၀၉-၄၂၀၁၇၃၁၇၆ဖုန်း - ၀၉-၄၂၀၁၇၃၁၇၆

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ ကန်/ေရှရပ်ကွက်၊ ၉၃-လမ်း၊ အမှတ် (၁၂၂) ၊ ေြမညီထပ ်(ဘီ)၊ 

(တိုက်ကိုမျက်ှာမူလ င-်ဘယ်ဘက)်၊ အကျယ်အဝန်း (၁၅ ေပx ၅၀ေပ)ရှိ တိုက်ခန်းှင့် ယင်းတိုက်ခန်းေပ တွင် တွယ်ကပ် 
ပါရှိေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုတရားဝင်ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ 
များြဖစ်ကေသာ ဦးေကျာ်ရဲိင်ု [၁၂/ပဘတ(ိင်ု) ၀၃၅၉၂၇]၊ ေဒ ယ်Ǫပံး [၁၂/သဃက (ိင်ု)၁၂၄၄၁၉] ကုိင်ေဆာင်သူတုိထံမှ 
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ အထက်ေဖာ်ြပပါ တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို မည်သူမဆို ကနǥ်ကွက်လိုပါက က ်ုပ်ထံသို ခိုင်လုံေသာ
စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့် ဤေကညာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက ်
ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက တိက်ုခန်းအေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -
ဦးသက်ိုင်ဦး [ LL.B, LL.M, MRes(Law), D.B.L] ဦးသက်ိုင်ဦး [ LL.B, LL.M, MRes(Law), D.B.L] 

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၆၉၃၃)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၆၉၃၃)
အမှတ် (၁၅)၊ ေြမညီ (ဘီ)၊ အထက်မ ေလးလမ်းသွယ် (၃)၊ ကန်/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ အမှတ် (၁၅)၊ ေြမညီ (ဘီ)၊ အထက်မ ေလးလမ်းသွယ ်(၃)၊ ကန်/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း - ၀၉-၉၇၅၀၂၁၈၄၁ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း - ၀၉-၉၇၅၀၂၁၈၄၁

သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ပျး်မနားမိ ၊  မိဦးရပ်ကွက်ေန 

(ဦးကံေကာင်း) + ေဒ ကည်ကည်တင်  [၉/ပမန(ိင်ု)၀၈၇ဝ၈၉]

တို၏သမီး မေမြမတ်မွန် (ခ)ေမမွန်  [၉/ပမန(ိုင်)၂၉၄၈၈၇] 

သည် မိဘစိတ်ဆင်းရဲေအာင ်  အကိမ်ကိမ်ြပလုပ်ပါသြဖင့ ်

ယေနǥမှစ၍ အပီးအပိုင ်အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်လိုက်ပါသည်။

 စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။

မိခင် ေဒ ကည်ကည်တင်မိခင် ေဒ ကည်ကည်တင်

မိဦးရပ်ကွက်မိဦးရပ်ကွက်

ြပင်ပ ြပင်ပ 

အလင်းေရာင် အလင်းေရာင ်

ကို ကို 

အသုံးချပါ၊ အသုံးချပါ၊ 

မလိုမလို

အပ်ေသာ အပ်ေသာ 

အိမ်တွင်း အိမ်တွင်း 

လ ပ်စစ်မီးလ ပ်စစ်မီး

များကို များကို 

ေလ ာ့သုံးပါေလ ာ့သုံးပါ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ေရေကျာ်ေဈးရှ ိေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဆိုင်ခန်းများမှ (၂)ဦး 

သေဘာတူအရပ်ကတိစာချပ်ြဖင့် အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ကပီး အမည်ေြပာင်း ေလ ာက်ထားလာြခင်းအား 

ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမ ှ (၁၄)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထားများှင့်အတ ူ 

လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် ကနǥ်ကွက်မ မရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်

 
စ် ံုအမှတ် ဆုိင်အမှတ်        မူလအမည်          ေလ ာက်ထားသူအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ်စ် ံုအမှတ် ဆုိင်အမှတ်        မူလအမည်          ေလ ာက်ထားသူအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ်

၁။   ေြမညီ ၁ ေဒ ေအးမုိးခုိင် ေဒ စိုးသ ာေအး    ၁၄/ရကန(ိုင်)၀၉၇၉၁၇ 

၂။  ေြမညီ    ၅၀  ေဒ ေအးမိုးခိုင ် ေဒ စိုးသ ာေအး       ၁၄/ရကန(ိုင်)၀၉၇၉၁၇

၃။  ေြမည ီ ၁၃၂ ေဒ လှလှဝင်း ေဒ မိုးြမင့်ေဌး              ၁၁/ပဏတ(ုိင်)၀၄၇၈၄၂

၄။  ေြမညီ ၂၂၈ ဦးူလာမာမက ် ဦးေကျာ်ိုင်ထွန်း       ၁၂/လသန(ိုင်)၀၁၉၁၃၃

     (ခ) လှသိန်း

၅။  ေြမညီ ၂၇၂ ေဒ ကည်ကည ် ဦးေစာရန်ိုင်             ၁၂/ပဇတ(ိုင်)၀၃၀၉၄၄

         ေဈးတာဝန်ခံ၊ ေရေကျာ်ေဈး၊ ၀၉-၄၅၁၃၈၉၉၁၉   ေဈးတာဝန်ခံ၊ ေရေကျာ်ေဈး၊ ၀၉-၄၅၁၃၈၉၉၁၉   

        ေဈးများှင့်ကုန်စည်ပွဲုံများဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ        ေဈးများှင့်ကုန်စည်ပွဲုံများဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ



ေအာက်တိုဘာ    ၂၀၊   ၂၀၂၄

ဒဂုံတက သိုလ်ဒဂုံတက သိုလ်

ေနǥ သင်တန်းေနǥ သင်တန်း

(၃၃)ကိမ်ေြမာက် ဘွဲှင်းသဘင်ကျင်းပြခင်း(၃၃)ကိမ်ေြမာက ်ဘွဲှင်းသဘင်ကျင်းပြခင်း
ဒဂုံတက သိုလ် (ေနǥသင်တန်း)  ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ်၊ 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ်၊ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်များ၏ ၂၀၂၃ 

ခုှစ်၊ မတ်လ၊  စက်တင်ဘာလှင့်  ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ မတ်လများတွင ်

ကျင်းပခဲ့ေသာ မဟာဥပေဒဘွဲ၊ မဟာဝိဇ ာဘွဲ၊ မဟာသိပ ံဘွဲ၊ ဝိဇ ာ 

ဂုဏ်ထူးဘွဲ၊ သိပ ံဂုဏ်ထူးဘွဲ၊ ဥပေဒဘွဲ၊ ဝိဇ ာဘွဲ၊ သိပ ံဘွဲ၊ ဘွဲလွန် 

ဒီပလိုမာဘွဲြဖင့် စာေမးပွဲေအာင်ြမင်၍ ဘွဲအသီးသီးရရှိပီး ဘွဲှင်း 

သဘင်တက်ေရာက်ရန်  ေလ ာက်ထားသူများအနက် ေအာက်ပါ 

ဘဲွရရိှသမူျားအတွက် ဘဲွှင်းသဘင်ကိ ုဒဂုတံက သိလ်ု ဘဲွှင်းသဘင် 

ခန်းမ၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်ပါ၍ ယှ်တွဲေဖာ်ြပပါ အစီအစ်အတိုင်း 

တက်ေရာက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာလိုက်ပါသည-်

 ၁။ (၃၃)ကိမ်ေြမာက် ဘွဲှင်းသဘင် ၂၈-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ  ၁။ (၃၃)ကိမ်ေြမာက ်ဘွဲှင်းသဘင ်၂၈-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ 

(ကာသပေတးေနǥ)(ကာသပေတးေနǥ)

နံနက်ပိုင်း - နံနက် (၉:၀၀)နာရီနံနက်ပိုင်း - နံနက် (၉:၀၀)နာရီ

မဟာဝိဇ ာဘွဲမဟာဝိဇ ာဘွဲ - ြမန်မာစာ၊ ုိင်ငံတကာဆက်ဆံေရးပညာ

မဟာသိပ ံဘွဲမဟာသိပ ံဘွဲ - ဓာတုေဗဒ၊ ကုန်ထုတ်ဓာတုေဗဒ

ဝိဇ ာဂုဏ်ထူးဘွဲဝိဇ ာဂုဏ်ထူးဘွဲ - ြမန်မာစာ

သိပ ံဂုဏ်ထူးဘွဲသိပ ံဂုဏ်ထူးဘွဲ - ဓာတုေဗဒ၊ ကုန်ထုတ်ဓာတုေဗဒ

ဝိဇ ာဘွဲဝိဇ ာဘွဲ - ြမန်မာစာ၊ ိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရးပညာ၊ 

  ြမန်မာမ  

သိပ ံဘွဲသိပ ံဘွဲ - ဓာတုေဗဒ၊ ကုန်ထုတ်ဓာတုေဗဒ

ညေနပိုင်း - မွန်းလွဲ (၂:၀၀)နာရီညေနပိုင်း - မွန်းလွဲ (၂:၀၀)နာရီ

မဟာဝိဇ ာဘွဲမဟာဝိဇ ာဘွဲ - အဂ  လိပ်စာ

မဟာသိပ ံဘွဲမဟာသိပ ံဘွဲ - သတ ေဗဒ

ဝိဇ ာဂုဏ်ထူးဘွဲဝိဇ ာဂုဏ်ထူးဘွဲ – အဂ  လိပ်စာ

သိပ ံဂုဏ်ထူးဘွဲသိပ ံဂုဏ်ထူးဘွဲ - သတ ေဗဒ၊ ဘူမိေဗဒ၊ ဇီဝဓာတုေဗဒ

ဝိဇ ာဘွဲဝိဇ ာဘွဲ - အဂ  လိပ်စာ၊ မုဿေဗဒ

သိပ ံဘွဲသိပ ံဘွဲ - သတ ေဗဒ၊ ဘူမိေဗဒ၊ ဇီဝဓာတုေဗဒ

[အစမ်းေလ့ကျင့်ရန် -  ၂၆-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ (အဂ   ါေနǥ)၊ [အစမ်းေလ့ကျင့်ရန် -  ၂၆-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ (အဂ   ါေနǥ)၊ 

နံနက်ပိုင်း (၉:၀၀)နာရီ]နံနက်ပိုင်း (၉:၀၀)နာရီ]

 ၂။ (၃၃) ကိမ်ေြမာက် ဘွဲှင်းသဘင် ၂၉-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ  ၂။ (၃၃) ကိမ်ေြမာက ်ဘွဲှင်းသဘင ်၂၉-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ 

(ေသာကာေနǥ)(ေသာကာေနǥ)

နံနက်ပိုင်း - နံနက် (၉:၀၀)နာရီနံနက်ပိုင်း - နံနက် (၉:၀၀)နာရီ

မဟာဝိဇ ာဘွဲမဟာဝိဇ ာဘွဲ - ပထဝီဝင်

မဟာသိပ ံဘွဲမဟာသိပ ံဘွဲ - ူပေဗဒ၊ သခ  ျာ

ဝိဇ ာဂုဏ်ထူးဘွဲဝိဇ ာဂုဏ်ထူးဘွဲ - ပထဝီဝင်

သိပ ံဂုဏ်ထူးဘွဲသိပ ံဂုဏ်ထူးဘွဲ - ူပေဗဒ

ဝိဇ ာဘွဲဝိဇ ာဘွဲ - ပထဝဝီင်၊ စတ်ိပညာ၊ အေရှတိင်ုးပညာ

သိပ ံဘွဲသိပ ံဘွဲ - ူပေဗဒ၊ သခ  ျာ၊ အဏုဇီဝေဗဒ

ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာဘွဲ ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာဘွဲ - Geographic Information System 

  (GIS)

ညေနပိုင်း - မွန်းလွဲ (၂:၀၀)နာရီညေနပိုင်း - မွန်းလွဲ (၂:၀၀)နာရီ

မဟာဥပေဒဘွဲမဟာဥပေဒဘွဲ - ဥပေဒပညာ

မဟာဝိဇ ာဘွဲမဟာဝိဇ ာဘွဲ – သမိုင်း

မဟာသိပ ံဘွဲမဟာသိပ ံဘွဲ - ုက ေဗဒ

သိပ ံဂုဏ်ထူးဘွဲသိပ ံဂုဏ်ထူးဘွဲ - အားကစားပညာ

ဥပေဒဘွဲဥပေဒဘွဲ - ဥပေဒပညာ

ဝိဇ ာဘွဲဝိဇ ာဘွဲ - သမိုင်း၊ ဒဿနိကေဗဒ၊ 

  ေရှးေဟာင်းသုေတသနပညာ

သိပ ံဘွဲသိပ ံဘွဲ - ုက ေဗဒ၊ ကွန်ပျတာသိပ ံ၊ 

  အားကစားပညာ

[အစမ်းေလ့ကျင့်ရန် -  ၂၆-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ (အဂ   ါေနǥ)၊ [အစမ်းေလ့ကျင့်ရန် -  ၂၆-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ (အဂ   ါေနǥ)၊ 

မွန်းလွဲပိုင်း (၁:၀၀)နာရီ]မွန်းလွဲပိုင်း (၁:၀၀)နာရီ]

အစမ်းေလက့ျင့ပဲွ်ှင့ ်ဘဲွှင်းသဘင်အခမ်းအနား တက်ေရာက် 

သူများသည် ြမန်မာဝတ်စုံ၊ တိုင်းရင်းသားဝတ်စုံ၊ အေနာက်တိုင်း 

(အမျိးသား)ဝတ်စုတံိုကိ ုအြပည့အ်စုဝံတ်ဆင်၍ တက်ေရာက်ရပါမည်။ 

ဘဲွှင်းသဘင်တက်ေရာက်ဘဲွဝတ်စံုငှားရမ်းခွင့်ေထာက်ခံစာကုိ ၂၃-

၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေနǥမှ ၂၄-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေနǥထိ ဒဂံုတက သုိလ် ဘဲွှင်း 

သဘင်ခန်းမတွင် ထုတ်ေပးပါမည်။

 သန်းစိုးဦး သန်းစိုးဦး 

 ဌာနမှး၊ သင်တန်းေရးရာဌာန  ဌာနမှး၊ သင်တန်းေရးရာဌာန 

 ဒဂုံတက သိုလ် ဒဂုံတက သိုလ်

ဒဂုံတက သိုလ်ဒဂုံတက သိုလ်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလှင့ ်ဒဇီင်ဘာလ၌ ြပလပ်ုမည့ ်

ဒဂုံတက သိုလ် ေနǥသင်တန်းှင့် အေဝးသင်သင်တန်း၏ 
(၃၃)ကမ်ိေြမာက် ဘဲွှင်းသဘင်အခမ်းအနားတွင် ဘဲွှင်း 
သဘင်ခန်းမအတွင်း  (အြပင်မပါ)  ဓာတ်ပုံိုက်ကူးြခင်း 
လုပ်ငန်းအတွက် အိတ်ဖွင့်ေဈး န်းလ ာ (တင်ဒါ)ကို ဒဂုံ 
တက သိလ်ုတွင် တင်သွင်းိင်ုပါသည်။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ 
ကို ၂၁-၁၀-၂၀၂၄ ရက်ေနǥမှ  စတင်လက်ခံမည်ြဖစ်ပီး 
၃၀-၁၀-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ   မွန်းတည့်  (၁၂:ဝဝ) နာရီတွင် 
ေနာက်ဆုံးထားတင်သွင်းရပါမည်။ အေသးစိတ်အချက် 
အလက်များကုိ ဒဂံုတက သုိလ်၊ သင်တန်းေရးရာဌာနတွင် 
စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ဓာတ်ပု/ံဗဒီယီိုိက်ုကူးေရးှင့ ်တင်ဒါေခ ယေူရးအဖဲွဓာတ်ပု/ံဗဒီယီိုိက်ုကူးေရးှင့ ်တင်ဒါေခ ယေူရးအဖဲွ
                          ဒဂုံတက သိုလ်                          ဒဂုံတက သိုလ်

ဒဂုံတက သိုလ် ဒဂုံတက သိုလ် 

အေဝးသင် သင်တန်းအေဝးသင် သင်တန်း

(၃၃)ကိမ်ေြမာက် ဘွဲှင်းသဘင်ကျင်းပြခင်း(၃၃)ကိမ်ေြမာက ်ဘွဲှင်းသဘင်ကျင်းပြခင်း
ဒဂုံတက သိုလ်  (အေဝးသင် သင်တန်း)  ၂၀၂၃  ပညာသင်ှစ်၊ 

ေအာက်တိုဘာလှင့် ိုဝင်ဘာလများတွင ်ကျင်းပခဲ့ေသာ ဥပေဒဘွဲ၊ 

ဝဇိ ာဘဲွ၊ သပိ ံဘဲွြဖင့ ်စာေမးပဲွေအာင်ြမင်၍ ဘဲွအသီးသီးရရိှပီး ဘဲွှင်း 

သဘင်တက်ေရာက်ရန် ေလ ာက်ထားသူများအနက် ေအာက်ပါ 

ဘွဲရရှိသူများအတွက် ဘွဲှင်းသဘင်ကို ဒဂုံတက သိုလ် ဘွဲှင်း 

သဘင်ခန်းမ၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်ပါ၍ ယှ်တဲွေဖာ်ြပပါ အစအီစ်အတိင်ုး 

တက်ေရာက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည-်

၁။ (၃၃)ကိမ်ေြမာက် ဘွဲှင်းသဘင် ၇-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ ၁။ (၃၃)ကိမ်ေြမာက် ဘွဲှင်းသဘင် ၇-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ 

(စေနေနǥ)(စေနေနǥ)

နံနက်ပိုင်း - နံနက် (၉:၀၀)နာရီနံနက်ပိုင်း - နံနက် (၉:၀၀)နာရီ

ဝိဇ ာဘွဲဝိဇ ာဘွဲ - ြမန်မာစာ ၄မ - ၁ မှ ၄မ - ၃၃၅ အထိ၊ 

  အေရှတိုင်းပညာ

ဥပေဒဘွဲဥပေဒဘွဲ - ဥပေဒပညာ

ညေနပိုင်း - မွန်းလွဲ (၂:၀၀)နာရီညေနပိုင်း - မွန်းလွဲ (၂:၀၀)နာရီ

ဝိဇ ာဘွဲဝိဇ ာဘွဲ - ြမန်မာစာ ၄မ - ၃၃၆ မှ ၄မ - ၇၇၄ အထိ၊ 

  စီးပွားေရးပညာ

သိပ ံဘွဲသိပ ံဘွဲ - သတ ေဗဒ

[အစမ်းေလ့ကျင့်ရန် - ၄-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ (ဗုဒ ဟူးေနǥ)၊ [အစမ်းေလ့ကျင့်ရန် - ၄-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ (ဗုဒ ဟူးေနǥ)၊ 

နံနက်ပိုင်း (၉:၀၀)နာရီ]နံနက်ပိုင်း (၉:၀၀)နာရီ]

၂။ (၃၃)ကိမ်ေြမာက် ဘွဲှင်းသဘင် ၈-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ ၂။ (၃၃)ကိမ်ေြမာက် ဘွဲှင်းသဘင် ၈-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ 

(တနဂ  ေွေနǥ)(တနဂ  ေွေနǥ)

နံနက်ပိုင်း - နံနက် (၉:၀၀)နာရီနံနက်ပိုင်း - နံနက် (၉:၀၀)နာရီ

ဝိဇ ာဘွဲဝိဇ ာဘွဲ - အဂ  လိပ်စာ ၄အ-၁ မှ ၄အ-၂၂၅ အထိ၊ 

  စိတ်ပညာ

သိပ ံဘွဲသိပ ံဘွဲ - ူပေဗဒ

ညေနပိုင်း - မွန်းလွဲ (၂:၀၀)နာရီညေနပိုင်း - မွန်းလွဲ (၂:၀၀)နာရီ

ဝိဇ ာဘွဲဝိဇ ာဘွဲ - အဂ  လိပ်စာ ၄အ-၂၂၆ မှ ၄အ-၅၃၀ အထိ၊ 

  ပထဝီဝင်

သိပ ံဘွဲသိပ ံဘွဲ - ုက ေဗဒ

[အစမ်းေလ့ကျင့်ရန် - ၄-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ (ဗုဒ ဟူးေနǥ)၊ [အစမ်းေလ့ကျင့်ရန် - ၄-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ (ဗုဒ ဟူးေနǥ)၊ 

မွန်းလွဲပိုင်း (၁:၀၀)နာရီ]မွန်းလွဲပိုင်း (၁:၀၀)နာရီ]

၃။ (၃၃)ကိမ်ေြမာက် ဘွဲှင်းသဘင် ၉-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ ၃။ (၃၃)ကိမ်ေြမာက် ဘွဲှင်းသဘင် ၉-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ 

(တနလ  ာေနǥ)(တနလ  ာေနǥ)

နံနက်ပိုင်း - နံနက် (၉:၀၀)နာရီနံနက်ပိုင်း - နံနက် (၉:၀၀)နာရီ

ဝိဇ ာဘွဲဝိဇ ာဘွဲ - သမိုင်း ၄သ-၁ မှ ၄သ-၂၉၀ အထိ၊ 

  ဒဿနိကေဗဒ

သိပ ံဘွဲသိပ ံဘွဲ - သခ  ျာ

ညေနပိုင်း - မွန်းလွဲ (၂:၀၀)နာရီညေနပိုင်း - မွန်းလွဲ (၂:၀၀)နာရီ

ဝိဇ ာဘွဲဝိဇ ာဘွဲ - သမိုင်း ၄သ-၂၉၁ မှ ၄သ−၆၃၉ အထိ၊ 

  စီးပွားစီမံ

သိပ ံဘွဲသိပ ံဘွဲ - ဓာတုေဗဒ

[အစမ်းေလက့ျင့်ရန်- ၅-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ (ကာသပေတးေနǥ)၊ [အစမ်းေလ့ကျင့်ရန်- ၅-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ (ကာသပေတးေနǥ)၊ 

နံနက်ပိုင်း (၉:၀၀)နာရီ]နံနက်ပိုင်း (၉:၀၀)နာရီ]

အစမ်းေလ့ကျင့်ပွဲှင့ ်ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနား တက်ေရာက ်

သူများသည် ြမန်မာဝတ်စုံ၊ တိုင်းရင်းသားဝတ်စုံ၊ အေနာက်တိုင်း 

(အမျိးသား)ဝတ်စုတံိုကိ ုအြပည့အ်စုဝံတ်ဆင်၍ တက်ေရာက်ရပါမည်။

ဘဲွှင်းသဘင်တက်ေရာက်ဘဲွဝတ်စု ံငှားရမ်းခွင့ေ်ထာက်ခစံာကိ ု

၂-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေနǥမှ ၃-၁၂-၂၀၂၄ရက်ေနǥထိ ဒဂံုတက သုိလ် ဘဲွှင်း 

သဘင်ခန်းမတွင် ထုတ်ေပးပါမည်။

 သန်းစိုးဦး  သန်းစိုးဦး 

 ဌာနမှး၊ သင်တန်းေရးရာဌာန ဌာနမှး၊ သင်တန်းေရးရာဌာန

 ဒဂုံတက သိုလ် ဒဂုံတက သိုလ်

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၁၄၅)ရပ်ကွက်၊ 

ေဇာတိကတည့်ဆင်းလမ်း၊ အမှတ်(၁၈၆) ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်
အမှတ်(၁၄၅)၊  ေြမကွက်အမှတ-် ၁၈၆၊ (၄၀'x၆၀')ရှိ  ဦးဝင်းစိန် အမည်ေပါက် 
ပါမစ်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အားလုံးအား ဆက်စပ် 
စာချပ်အဆင့်ဆင့် ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်လက်ေရာက်ရရှိသ ူဦးတင်ထွန်း [၁၂/ပဘတ 
(ိုင်) ဝ၁၈၉၉၈]မှ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း၍ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံ 
ေြပာဆိုပီး ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းသြဖင့ ်က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေစာလ ှ
ဝင်းသနǥ် [၁၂/ဥကမ(ိုင်) ၁၃၂၆၁၂]က ဝယ်ယူရန်သေဘာတူသည့်အေလျာက ်
(၁၇-၁ဝ-၂ဝ၂၄)ရက်စွဲပါ ှစ်ဦးသေဘာတူ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ ်စရန်ေပး 
ကတစိာချပ်ြဖင့ ်ေရာင်းေကးေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသအား စရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤသတင်းစာေကာ်ြငာပါပီး 
(၇)ရက်အတွင်း မူရင်းစာချပ်စာတမ်းများြဖင့် က ်ုပ်တိုထံသို လာေရာက ်
ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ေြမာက်ေကျာ်လွန်ပါက ဤေြမကွက် 
အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
ဦးေစာလှဝင်းသနǥ် [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၃၂၆၁၂]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဦးေစာလှဝင်းသနǥ် [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၃၂၆၁၂]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ တင်ေမဦး (L.L.B, D.B.L) ဦးလ  င်ဘွား (LL.B)ေဒ တင်ေမဦး (L.L.B, D.B.L) ဦးလ  င်ဘွား (LL.B)
(စ်-၅၃၉၄၈) (၂၀-၁၁-၂ဝ၂ဝ) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၃၉၄၈) (၂၀-၁၁-၂ဝ၂ဝ) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
အထက်တန်းေရှေန (စ်-၈၄၉၄/၂၅-၁၁-၂၀၁၂) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၈၄၉၄/၂၅-၁၁-၂၀၁၂) 
အမှတ်-၄၆၊ နတ်စင်လမ်း၊ အမှတ်(၅၅)၊ အခန်းအမှတ်(၃၁)၊ အမှတ်-၄၆၊ နတ်စင်လမ်း၊ အမှတ်(၅၅)၊ အခန်းအမှတ်(၃၁)၊ 
ကည့်ြမင်တိုင်၊ တတိယထပ်၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ ကည့်ြမင်တိုင်၊ တတိယထပ်၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊  
Ph: 09-761273124 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။Ph: 09-761273124 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။
 ဖုန်း- ၀၉-၄၂၁၀၅၆၀၈၄ ဖုန်း- ၀၉-၄၂၁၀၅၆၀၈၄

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် 

(၅၃)၊ ေြမကွက်အမှတ်- ၁/ဠ၊ ေြမဧရယိာ (၀.၆၁၄)ဧကရိှ ေြမပိင်ုေြမဟေုခ တွင်ပီး 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (က)ရပ်ကွက်၊ စကားဝါလမ်း၊ 
အမှတ်(၆၄) ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ ေနအိမ် (၆)လံုး 
အပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုတရားဝင်အေမဆွက်ခပံိင်ုဆိင်ု 
ကပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူများြဖစ်ကေသာ ေဒ သိန်းလှ 
[၁၂/သဃက(ိင်ု) ၁၃၃၁၉၁]၊ ေဒ သတီာလှ [၁၂/သဃက(ိင်ု) ၁၃၀၂၀၄]၊ ေဒ ဝင်း 
ဝင်းကည် [၁၂/သဃက(ိင်ု)၁၂၇၅၀၁]၊ ဦးေအာင်ခင် [၁၂/သဃက(ိင်ု)၁၂၇၅၄၄]၊ 
ေဒ မမီလှီ [၁၂/သဃက(ုိင်)၁၉၇၄၄၄]၊ ဦးထွန်းဝင်းုိင် [၁၂/သဃက(ုိင်) ၀၄၂၇၄၁] 
ှင့် ေဒ သင်းသင်းသွယ ်[၁၂/သဃက(ိုင်) ၁၇၃၅၆ဝ] ကိုင်ေဆာင်သူများထံမ ှ
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ ်
တစ်ေဒသကုိ စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမှင့် 
ေနအိမ် (၆)လုံး အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို မည်သူမဆို ကနǥ်ကွက်လိုပါက က ်ုပ် 
ထသံို ခိင်ုလုေံသာစာရɪက်စာတမ်း  အေထာက်အထားမရူင်းများြဖင့ ်ဤေကညာ 
ပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း  လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ် 
ရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက ေြမှင့်အိမ် အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  အများသိေစရန် ေကညာအပ ်
ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -
ဦးသက်ိုင်ဦး [ LL.B, LL.M, MRes(Law), D.B.L] ဦးသက်ိုင်ဦး [ LL.B, LL.M, MRes(Law), D.B.L] 

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၆၉၃၃)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၆၉၃၃)
အမှတ် (၁၅)၊ ေြမညီ၊ အထက်မ ေလးလမ်းသွယ် (၃)၊ အမှတ် (၁၅)၊ ေြမညီ၊ အထက်မ ေလးလမ်းသွယ ်(၃)၊ 

ကန်/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ကန်/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
 ဖုန်း- ၀၉-၉၇၅ဝ၂၁၈၄၁ ဖုန်း- ၀၉-၉၇၅ဝ၂၁၈၄၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ 

(၁၂)ရပ်ကွက်၊ ဘရဏီ(၁)လမ်း၊ အမှတ်(၅၅/ဘီ)၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ ဘရဏီ(၁)လမ်း၊ အမှတ်(၅၅/ဘီ)၊ 

ဒုတိယထပ် (၄-လ ာ)ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ဒုတိယထပ် (၄-လ ာ)ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ 

အလျား (၁၈x၅၄)ေပရှိ တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ အလျား (၁၈x၅၄)ေပရှိ တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ 

အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းအား ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါေကာင်း အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းအား ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါေကာင်း 

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါတိုက်ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို 

ေရာင်းချသူက တရားဝင်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း 

ေကာင်းေြပာဆိဝုန်ခကံတြိပ၍ ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းခဲသ့ြဖင့ ်က ု်ပ်မတ်ိေဆမှွ 

ဝယ်ယရူန်အတွက် တိက်ုခန်းေရာင်းရေငအွနက်မှ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသေသာေငကွိ ု

စရန်ေငွအြဖစ ်ေပးအပ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါတိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိ ုကနǥ်ကွက်လိုပါ ခိုင်လုံ 

ေသာစာရɪက်စာတမ်း၊ ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်ထံသို 

ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကနǥ်ကွက် 

ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ပီးေြမာက ်

ေအာင်ြမင်သည်အထ ိဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဝယ်သူ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဝယ်သူ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးသန်းကိင်ဦးသန်းကိင်

B.Econ (c.s), H.G. P, R.LB.Econ (c.s), H.G. P, R.L

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၇၉၈၄)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၇၉၈၄)

အမှတ်(၁၅၈)၊ မိဂသီလမ်း၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။အမှတ်(၁၅၈)၊ မိဂသီလမ်း၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။

Ph: 01-7571980, 09-5060279Ph: 01-7571980, 09-5060279

ဥတုရာသီ ဥတုရာသီ 

ေတာကိုေတာကို

မှီ၏မှီ၏

“ဒဂုံမိသစ်ေြမကွက်များ ဝယ်လိုပါသည်”“ဒဂုံမိသစ်ေြမကွက်များ ဝယ်လိုပါသည်”
ဒဂုံဆိပ်ကမ်း (၆၀/၆၁/၇၇/၇၈/၇၉/၈၀/၈၁/၈၂/၈၃/၈၄/၈၅/

၈၆/၈၇/၈၈/၈၉/၉၀/၉၁/၁၄၈/၁၄၉/၁၅၀/၁၅၁) ရပ်ကွက်ှင့ ်ဒဂုအံေရှ 

(၁၀၈/၁၁၈/၁၁၉/၁၂၀/၁၂၁/၁၂၂/၁၂၃/၁၂၄/၁၂၅/၁၂၆/၁၂၇/၁၂၈/၁၂၉/ 

၁၃၀/၁၃၁/၁၃၂/၁၅၅/၁၅၆/၁၅၇/၁၅၈/၁၅၉/၁၆၀)ရပ်ကွက်၊ တ/ဒဂုံ 

(၁၄၅/၁၄၆/၁၄၇/၁၅၂/၁၅၃/၁၅၄) ရပ်ကွက်ရှိ ေြမကွက်များကို 

ပိုင်ရှင်ထံမ ှတိုက်ိုက်ဝယ်ယူလိုပါသည်။

Ph: 01-7539922, 09-5134630, 09-798891857 (ြမတ်ေတာ်ဝင်)Ph: 01-7539922, 09-5134630, 09-798891857 (ြမတ်ေတာ်ဝင)်

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း 

ေကညာြခင်းေကညာြခင်း
ဥတ ရသရီိမိ၊ ဥတ ရသရီရိပ်ကွက်၊   

ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်- ၂/ဥတ ရ 

သရီအိလယ်ရပ်၊  ေြမဧရယိာ (၀.၂၂၉) 

ဧက၊ ေြမကွက်အမှတ် (ဥ-၅၄၈၂ ဘ)ီ၊  

ထွန်းေဖာင်ေဒးရှင်းဘဏ်လီမိတက ်

အမည်ေပါက် ှစ်(၃၀) ေြမငှားစာချပ် 

ေြမကွက်ကိ ုဦးခင်ေဇာ် [၁၂/သကတ 

(ုိင်) ၀၄၁၃၂၉] အဖအမည် ဦးဝငး် 

လ  င်မှ ဦးြပည့်ဖိးေကျာ် [၁၃/ကလန 

(ုိင်) ၀၈၃၀၇၀]၊ အဖအမည် ဦးေအာင် 

ုိင်ဝင်း အမည်ြဖင့် မှတ်ပံုတင်အေရာင်း 

အဝယ်စာချပ်ချပ်ဆုိရန်   ေြမပံု/

ေြမရာဇဝင် ေရးကူးခွင့်ေလ ာက်ထား 

လာပါသြဖင့် ကနǥ်ကွက်လိုသူများ 

အေနြဖင့ ်  တရားဝင်  ပိင်ုဆုိင်မ စာချပ် 

စာတမ်းများ၊ တရားံုးအမနိǥ်ဒကီရမီျား 

အေထာက်အထားခုိင်လံုစွာတင်ြပ၍  

ေနြပည်ေတာ်  စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမ ံ

ခနǥ်ခွဲမ ဌာနသို    ဤေကညာချက ်

ပါရိှသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း   

လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ေကာင်းှင့် 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကနǥ်ကွက်မ  

မရိှပါက ဌာန၏ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 

ှင့အ်ည ီေြမပံု/ေြမရာဇဝင် ေရးကူးခွင့် 

ေလ ာက်ထားလာမ အား  ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  

ေကညာလိုက်သည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်မိြပစီမံကိန်းှင့်

ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန 

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း 
ေကညာြခင်းေကညာြခင်း

ေနြပည်ေတာ်၊ ပဗု သရီိမိ၊ မဂ  လာ 
ဒီပရပ်ကွက်၊   ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်
အမှတ်- ၂/ုံးရပ်၊   ေြမဧရိယာ 

(၀.၁၁၀)ရှိ ေြမကွက်အမှတ် (ပ-
၂၀၂၇၈)ကိ ု အမည်ေပါက် ဦးေဌးြမင့် 
ေအာင် (ဘ) ဦးသိန်းေဖ၊ ိုင်ငံသား 
စစိစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ် [၁၄/ပသန 
(ိုင်) ၀၄၁၅၃၉]၏ အေထွေထွကိုယ် 
စားလှယ်ြဖစ်သူ ဦးသူရေကျာ် (ဘ) 
ဦးေကျာ်ေကျာ်၊  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး 
ကတ်ြပားအမှတ် [၉/ဇဗသ (ိုင်) 
၀၀၀၁၉၃]မှ ေဒ ေအးေအးြမင့ ်(ဘ) 
ဦးသိန်းြမင့်၊ ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် 
ြပားအမှတ[်၁၂/ကမရ(ုိင်)၀၁၉၃၉၂] 
ှင့ ်မှတ်ပုတံင်အေရာင်းအဝယ်စာချပ် 
ချပ်ဆိရုန်အတွက် ေြမပု၊ံ  ေြမရာဇဝင် 
ေရးကူးခွင့်ြပပါရန်  မှတ်ပုံတင်ှင့် 
အိမ်ေထာင်စုစာရင်း၊ ေြမငှားစာချပ ်
(မတိ )၊ ေနြပည်ေတာ်စာချပ်စာတမ်း 
မှတ်ပံုတင်ံုး၏ အေထေွထကွိယ်ုစား 
လှယ်လ ဲစာအမှတ်- ၄၅၀၈/၂၀၂၃ 
(၂၉-၁၁-၂၀၂၃) တင်ြပ၍ ေလ ာက် 
ထားလာပါသြဖင့် ကနǥ်ကွက်လိုသူ 
များအေနြဖင့ ် တရားဝင ် ပိုင်ဆိုင်မ  
စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးအမိနǥ် 
ဒကီရမီျား အေထာက်အထားခိင်ုလုစွံာ 
တင်ြပ၍  မိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမ ံ
ခနǥ်ခွဲမ ဌာနသို   ဤေကညာချက ်
ပါရိှသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း 
ေနာက်ဆုံးထားပီး   လာေရာက  ်
ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် သတ်မှတ် 
ကာလအတွင်း ကနǥ်ကွက်သမူရိှပါက 
ဌာန၏ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အညီ 
ေြမပံု၊ ေြမရာဇဝင် ေလ ာက်ထားလာ 
မ အား  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း    ေကညာလိုက ်
သည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်မိြပစီမံကိန်းှင့်
ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန 
ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အဘူဘာကရ်၏သမီး NISHIMA 

(ခ) SHOUNG HNIN WAI မှတ်ပံုတင် 
အမှတ် [၁၃/လရန(ြပ) ၀၀၀၉၁၇] 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ြမန်မာိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်- MB 535058  သည် ခရီး 
သွားရင်း  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  
ေတွရှိပါက ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်သို 
အေကာင်းကားေပးပါရန-်

Ph: 09-258541755Ph: 09-258541755

“အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ေကာင်း”“အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ေကာင်း”
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ 

ဟားခါးလမ်း၊ အမှတ် (၇ဝ၉)ေန  ဦးေအာင်ြမင့် - ေဒ ဝင်းရီတို၏သမီး 
မခင်စ ီလင်း [၁၂/ဒဂရ(ိင်ု) ၀၃၂၆၂၃]သည် မဘိများ၏ ေြပာဆိဆုုံးမမ ကိ ု
မနာခံဘဲ (၃)ှစ်ေကျာ် သမီးေလးကိုထားခဲ့ပီး (၁၇-၁၀-၂၀၂၄)ရက်ေနǥက 
ေနအမ်ိမှ ထွက်ခွာသွားခဲပ့ါသည်။ ၎င်း၏မဘိများှင့အ်တေူနစ် မဘိများက 
၎င်းအမည်ှင့်ထားခ့ဲသည့် ပစ ည်းအရပ်ရပ်သည် ၎င်းှင့်လံုးဝမသက်ဆုိင် 
ေတာ့ေကာင်း၊ ထားရစ်ခဲ့သည့ ်ေြမးမေလးသည ်၎င်း၏မိခင်အခွင့်အေရး 
ကလဲွပီး ၎င်းှင့မ်သက်ဆိင်ုေကာင်း ၎င်းအား အေမြွပတ်စွနǥ်လ တ်ေကာင်း  
အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ ေနအမ်ိမှ ထွက်ခွာသွားသည့ေ်နာက်၊ 
မခင်စ ီလင်း၏ ဆိုးေမွ၊ ေကာင်းေမွတိုသည ်အတူေန မိဘများှင့ ်လုံးဝ 
မသက်ဆိုင်ေတာ့ေကာင်း သိေစအပ်ပါသည်။

မိဘများ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရမိဘများ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ
ေဒ ေအးြမတ်ထွန်းေဒ ေအးြမတ်ထွန်း

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၆၃၄၆)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၆၃၄၆)
အမှတ်(၁၄၀)၊ ဒတုယိထပ်၊ (၃၉)လမ်း၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။အမှတ်(၁၄၀)၊ ဒတုယိထပ်၊ (၃၉)လမ်း၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။

ေဒါက်တာဦးေအာင်ကိုေဒါက်တာဦးေအာင်ကို
အိမ်တိုင်ရာေရာက ်

နားေပါက်ကျယ်ချပ်သည်၊ နားေပါက်ေဖာက်သည်။
နဂိုအတိုင်း လှပစွာ ချပ်ေပးသည်။

20% OFF
တစ်ေပါက်(၁၅ဝဝဝဝ)ကျပ်။ ှစ်ေပါက်(၃ဝဝဝဝဝ)ကျပ်။

PH: 09-777747223, 09-772038930PH: 09-777747223, 09-772038930



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၄

ကိုေအာင်ကိုမင်း(ခ)မုဟမ ဒ်အင်မ်ရားန် ကိုေအာင်ကိုမင်း(ခ)မုဟမ ဒ်အင်မ်ရားန် 

[၁၂/ပဘတ(ိုင်)ဝ၃၅ဝ၇၅]ှင့် အများသိေစရန်[၁၂/ပဘတ(ိုင်)ဝ၃၅ဝ၇၅]ှင့် အများသိေစရန်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ အေနာ်ရထာ 

လမ်း၊ အမှတ်(၂၇၁/၂၇၅)ေန မယမင်းထွဋ်(ခ)သတ်စ်နီးမ်  [၁၂/ပဘတ(ိုင်)

ဝ၃၇၃၆၃] ၏  န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း ေကညာအပ်ပါသည-်

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူမယမင်းထွဋ(်ခ)သတ်စ်နီးမ်သည် ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ဘံုသာလမ်း၊ အမှတ်(၂၃၁/၂၃၇)

ေန ကိုေအာင်မင်း(ခ)မုဟမ ဒ်အင်မ်ရားန်ှင့် (၅-၈-၂၀၂၂)ရက်ေနǥတွင ်အစ လာမ့် 

တရားေတာ်ှင့ ်အညီ ေနကာဟ်ြပထိမ်းြမားလက်ထပ်ခဲ့ကပီး သား(၁)ဦး 

ထွန်းကားခဲပ့ါသည်။ ယခအုခါ ကိေုအာင်မင်း(ခ)မဟုမ ဒ်အင်မ်ရားန်မှ အမ်ိေထာင် 

ေရးတာဝန်ပျက်ကွက်မ ေကာင့်လည်းေကာင်း၊ မယမင်းထွဋ် (ခ)သတ်စ်နီးမ်အား 

သွလားက်(၁)ကိမ်ေပးခ့ဲမ အရ လည်းေကာင်း၊ မယမင်းထွဋ်(ခ)သတ်စ်နီးမ်သည် 

ကိုေအာင်မင်း(ခ) မုဟမ ဒ်အင်မ်ရားန်အား မည်သည့်နည်းှင့်မ  ဆက်လက် 

ေပါင်းသင်းရန် ဆ မရိှေတာသ့ြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာအစ လာမ် ဘာသာေရးအဖဲွအစည်း 

တစ်ခုတွင် အစ လာမ့်တရားဥပေဒအရ လင်မယားကွာရှင်းြခင်းဆိုင်ရာ ဓမ သတ် 

ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ုရယူခဲ့ပီးေနာက ်ထိုဓမ သတ်ဆုံးြဖတ်ချက်ှင့်အည ီ (၁၁-၁၀-

၂၀၂၄)ရက်ေနǥတွင် ကိုေအာင်မင်း(ခ)မုဟမ ဒ်အင်မ်ရားန်အား ခင်ပွန်းအြဖစ်မ ှ

ရာသက်ပန်စွနǥ်လ တ်၍ အပီးအြပတ်ကွာရှင်းြပတ်စဲေကာင်း မ က်ဟေကညာ 

ခဲ့ပီးြဖစ်၍ ထိုကဲ့သို မ က်ဟေကညာသည့်ေနǥမှစ၍ မယမင်းထွဋ(်ခ)သတ်စ်နီးမ် 

ှင့ ်ကိေုအာင်မင်း(ခ)မဟုမ ဒ်အင်မ်ရားန်တုိ၏ ေနကာဟ်ထမ်ိးြမားမ မှာ အပီးတိင်ု 

ပျက်ြပယ်သွားပီးြဖစ်ေကာင်း၊ တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး မည်သိုမ  ပတ်သက်စပ်ဆိင်ုြခင်း 

လုံးဝ(လုံးဝ)မရိှေတာပ့ါေကာင်းှင့ ်အကင်လင်မယားအြဖစ်မှ တရားဝင်ကွာရှင်း 

ြပတ်စဲသွားပီးြဖစ်ေကာင်း ကိုေအာင်မင်း(ခ)မုဟမ ဒ်အင်မ်ရားန်ှင့် အများသိ 

ေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

မယမင်းထွဋ်(ခ)သတ်စ်နီးမ်၏ န်ကားချက်အရမယမင်းထွဋ(်ခ)သတ်စ်နီးမ်၏ န်ကားချက်အရ

ဦးေကျာ်ဝင်းဦး(LL.B) ဦးေကျာ်ဝင်းဦး(LL.B) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁ဝ၇၉၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁ဝ၇၉၈)

အမှတ်(၁၈)၊ ဒုတိယထပ်၊ ဗညားဒလလမ်း၊ သေြပကုန်းရပ်ကွက်၊အမှတ်(၁၈)၊ ဒုတိယထပ်၊ ဗညားဒလလမ်း၊ သေြပကုန်းရပ်ကွက်၊

မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
ဆူးေလဘုရားလမ်းှင့် အေနာ်ရထာလမ်းေထာင့် (Naing Group ဆူးေလဘုရားလမ်းှင့ ်အေနာ်ရထာလမ်းေထာင့ ်(Naing Group 

Sule Tower)အခန်း(၃၅)၊ (ပထမ)ထပ်ဟု ေခ တွင်ေသာ Sule Tower)အခန်း(၃၅)၊ (ပထမ)ထပ်ဟု ေခ တွင်ေသာ 
(အလျား ၁၅ေပ x အနံ ၅၀ေပ)ရှိ Hall တိုက်ခန်းှင့် ပတ်သက်၍ (အလျား ၁၅ေပ x အနံ ၅၀ေပ)ရှိ Hall တိုက်ခန်းှင့် ပတ်သက်၍ 

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
အထက်ပါတိုက်ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကို ဆက်စပ်စာချပ် 

မူရင်းများှင့် ဝယ်ယူလက်ရှိထား ပိုင်ဆိုင်သူ ဦးသိန်းလွင် [၁၂/ကတတ(ိုင်)
ဝဝ၈၂၃၀] ထံမှ က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွက အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် ေရာင်းဖုိးေငွ၏တစ်စိတ် 
တစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက 
ေကညာသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်
တကွ က ု်ပ်တုိထံသုိလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ အကယ်၍သတ်မှတ်ရက် 
အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့် 
အညီ တရားဝင်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။       လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ –လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ –
             ဦးအုန်းြမင့်                ေဒ ေကခိုင်မွန်             ဦးအုန်းြမင့ ်               ေဒ ေကခိုင်မွန်
B.Sc(Q).,C.T.Med.,H.G.P.,R.L  LL.B,D.B.L.,D.M.L.,D.I.L.,B.Sc(Q).,C.T.Med.,H.G.P.,R.L  LL.B,D.B.L.,D.M.L.,D.I.L.,
D.B.L.,D.M.L,D.A.Psy,D.A.E             တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်- ၁၅၄၉ဝ) D.B.L.,D.M.L,D.A.Psy,D.A.E             တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်- ၁၅၄၉ဝ) 
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၄၅၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၄၅၈)
ဖုန်း- ဝ၉-၄၃၁၁၉ဝ၁၃ဖုန်း- ဝ၉-၄၃၁၁၉ဝ၁၃

အမှတ်(၇၄၅)၊ ြမရတနာ(၆)လမ်း၊ ၂၄-ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၇၄၅)၊ ြမရတနာ(၆)လမ်း၊ ၂၄-ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ တွံေတးခိုင်၊ တွံေတးမိနယ်၊ ခေလာက်ချိက ်

တိုက်နယ်၊ ခရမ်းဝေကျးရɪာအုပ်စု၊ ကင်းရɪာေကျးရɪာ၊ ရɪာဦးေကျာင်းလမ်း၊ 

အိမ်အမှတ်-၄၅၅ တွင် ေနထိုင်သူ ေဒ စန်းဝင်း [၁၂/မဂဒ(ိုင်)၀၆၈၁၈၉]၏ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ (၈- ၁၀- ၂၀၂၄) ရက်စဲွပါ ေကးမုသံတင်းစာ၊ စာမျက်ှာ 

(၂၃)ပါ အေကာင်းအရာအေပ  ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် ြပန်လည် 

ရှင်းလင်းေကညာအပ်ပါသည-်

 ဦးေစးသပ်ကလယ(်ခ)ဖိုးစီ [၁၄/မမက(ိုင်)၁၄၃၄၁၂] ဆိုသူမှ (၃၁- ၇- 

၂၀၁၃) ရက်ေနǥတွင် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ စန်းဝင်းပိုင်ဆိုင်ေသာ ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး၊ တွံေတးမိနယ်၊ ခေလာက်ချိက်တိုက်နယ်၊ ခရမ်းဝေကျးရɪာအုပ်စု၊ 

ကင်းရɪာေကျးရɪာ၊ ဦးခင်ေကျာ်၊ ေဒ Ǫပံးချိ၊ ဦးေကျာ်ေသာင်းှင့် ကင်းရɪာအေရှ 

ဘုန်းကီးေကျာင်းလမ်းတို၏ တည်ေနရာအတွင်း အိမ်Ǫခံေြမကွက ်အလျား ၁၀၀ 

ေပ x အနံ ၅၇ ေပရှိ ေြမကွက်အား တန်ဖိုးအြပည့်အဝေပးေချပီး၊ အသိသက်ေသ 

များေရှေမှာက်တွင ်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူ၍ လက်ဝယ်ထားရှိပိုင်ဆိုင်သူြဖစ်သည်ဟု

ဆိုကာ အများသိေစရန်ေကညာချက်မှာ မှန်ကန်ြခင်းမရှိပါေကာင်းှင့  ်

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ အဆိုပါေြမကွက်အား ဦးေစးသပ်ကလယ် (ခ) ဖိုးစီကို 

တစ်ကမ်ိတစ်ခါမ  ေရာင်းချထားခဲြ့ခင်းမျိး လုံးဝမရိှေကာင်း၊ အဆိပုါေြမကွက်အား 

ဦးေစးသပ်ကလယ်(ခ)ဖိုးစမှီာ လက်ေရာက်ရယထူားြခင်းမရိှသလိ ုစမီပံိင်ုခွင့လ်ည်း 

မရှိေကာင်းှင့် မည်သိုမ သက်ဆိုင်ြခင်းမရှိေကာင်း ဦးေစးသပ်ကလယ် (ခ) 

ဖိုးစီှင့် ၎င်း၏ေရှေနတိုအား ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာအပ်ပါသည်။

(၈-၁၀-၂၀၂၄)ရက်စွဲပါ ေကညာချက်အား မှန်ကန်ြခင်းမရှိပါသြဖင့ ်

ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ ြပန်လည်ပ်ုသမ်ိးေပးရန်ှင့ ်ြပန်လည်ပ်ုသမ်ိးြခင်း 

မြပပါက ဥပေဒအရ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည် ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

          ေဒ ေအးမွန်ေထွး (LL.B)  ေဒ သီတာဖိး (LL.B)           ေဒ ေအးမွန်ေထွး (LL.B)  ေဒ သီတာဖိး (LL.B) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၆၇၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၆၆၁) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၆၇၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၆၆၁) 

အမှတ်(၂၃၄)၊ မဂ င်ေကျာင်းလမ်း၊ ေတာင်သူကုန်းရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ အမှတ်(၂၃၄)၊ မဂ င်ေကျာင်းလမ်း၊ ေတာင်သူကုန်းရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၀၄၆၉၄၄၁၊ ၀၉-၂၅၀ဝ၄၄၈၆၀ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၀၄၆၉၄၄၁၊ ၀၉-၂၅၀ဝ၄၄၈၆၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သွပ်ဝိုင်းကီးရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သွပ်ဝိုင်းကီးရပ်ကွက်၊ 

ေမတ ာလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၆၇/ခ)၊ (အလျား၂၀ေပxအနံ၆၀ေပ)ေြမကွက် ေမတ ာလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၆၇/ခ)၊ (အလျား၂၀ေပxအနံ၆၀ေပ)ေြမကွက ်
ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ (၆)ထပ်တိုက်၏ ဒုတိယထပ်၊ အကျယ်အဝန်း ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ (၆)ထပ်တိုက်၏ ဒုတိယထပ်၊ အကျယ်အဝန်း 
(၁၈ေပx၅၄ေပ)ရှိေသာ တိုက်ခန်းှင့် ယင်းတိုက်ခန်းေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့် (၁၈ေပx၅၄ေပ)ရှိေသာ တိုက်ခန်းှင့် ယင်းတိုက်ခန်းေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့် 
အားလုံးတိုကို ကန်ထိုက်တာြဖစ်သူ ေဒ ခင်မာစန်း(ဘ)ဦးေသာင်းရှိန် [၁၄/အားလုံးတိုကို ကန်ထိုက်တာြဖစ်သူ ေဒ ခင်မာစန်း(ဘ)ဦးေသာင်းရှိန် [၁၄/
ကပန(ိုင်)၁၅၆၄၇၄]မှ မိမိသာ တရားဝင်လက်ေရာက်ပိုင်ဆိုင်ထားပီး အ ပ် ကပန(ိုင်)၁၅၆၄၇၄]မှ မိမိသာ တရားဝင်လက်ေရာက်ပိုင်ဆိုင်ထားပီး အ ပ် 
အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်းှင့် လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံလျက် အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်းှင့် လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံလျက် 
ေရာင်းချလိုေကာင်း ကမ်းလှမ်းလာသြဖင့်ေရာင်းချလိုေကာင်း ကမ်းလှမ်းလာသြဖင့ ်ထိုကမ်းလှမ်းမ အား ယုံကည်ေသာ 
ေကာင့ ်အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်က ်ုပ်မိတ်ေဆွက (၁၅-၁၀-၂၀၂၄)ရက်ေနǥတွင် 
စရန်ေငွေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ ဤအေရာင်းအဝယ်အား ကနǥ်ကွက်လုိပါက 
သတင်းစာ၌ ေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ စာရɪက ်
စာတမ်း အေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့် က ်ုပ်ထံလာေရာက် ကနǥ်ကွက် 
ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်အား 
ပီးဆုံးသည်အထိ ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။                   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ သ ာခိုင် LL.B, D.L.P, WIPO (Switzerland) ေဒ သ ာခိုင် LL.B, D.L.P, WIPO (Switzerland) 
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉ဝ၉၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉ဝ၉၅)

တိုက်(A-2)၊ အခန်း(၁၀၃)၊ ဗိုလ်ဗထူးအိမ်ရာ(၁)၊ (၄၈/U-10)ရပ်ကွက်၊ တိုက်(A-2)၊ အခန်း(၁၀၃)၊ ဗိုလ်ဗထူးအိမ်ရာ(၁)၊ (၄၈/U-10)ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၅၈၆၇၊ ၀၉-၂၅၀၀၀၉၃၉၄ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၅၈၆၇၊ ၀၉-၂၅၀၀၀၉၃၉၄

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုခံိင်ု၊ ေထာက်ကနǥ် မိနယ်၊ ရɪာမရပ်ကွက်၊ 

ကန်စွန်းွယ်( ၁၂ )လမ်း၊ အမှတ်(မရိှ)၊ အကျယ်အဝန်း အလျား(၃၀)ေပXအန(ံ၇၃)
ေပရှိ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ှင့်ဆက်စပ်လျက ်ရှိေသာ ေြမေပ ေြမေအာက် 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုအဆက်စပ်စာချပ်အရပ်ရပ်ြဖင့ ်မိမိသာ 
လ င် တရားဝင်ပုိင်ဆုိင်ထားပီး ြပန်လည်ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှပီး၊ အ ပ်အရှင်းတစ်စံု 
တစ်ရာမရိှေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူေဒ စန်းယုကည် [၅/ကလတ(ိင်ု)၂၁၀၉၃၆] 
မှ ေြမကွက်၏ကာလေပါက်ေဈးများှင့်အည ီေရာင်းချလိုေကာင်းကမ်းလှမ်းရာ 
က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ဖိးပပေအာင် [၈/ခမန(ုိင်)၂၂၂၆၁၅]မှလည်း ယင်းတန်ဖုိး 
ြဖင့် အပိုင်ဝယ်ယူရန် သေဘာတူပီး (၁၈-၁၀-၂၀၂၄)ရက်ေနǥတွင် ေရာင်းဖိုးေင ွ
တစ်စတ်ိတစ်ေဒသအား စရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ ဤအေရာင်း 
အဝယ်အား ကနǥ်ကွက်လိုပါက သတင်းစာေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့ ်က ်ုပ်ထံ လာေရာက ်
ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်း 
အဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ဖိးပပေအာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ဖိးပပေအာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ယုဇနေအာင်(LL.B,D.B.L,D.I.L) ေဒ ယုဇနေအာင်(LL.B,D.B.L,D.I.L) 
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၄၅၅၀) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၄၅၅၀) 

အမှတ်(၁၈၁)၊ ပိေတာက်မိင်လမ်း၊ ရɪာမအေနာက်ရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ အမှတ်(၁၈၁)၊ ပိေတာက်မိင်လမ်း၊ ရɪာမအေနာက်ရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၃၆၂၁၆၉၊ ၀၉-၉၄၅၅၄၅၅၅၃ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၃၆၂၁၆၉၊ ၀၉-၉၄၅၅၄၅၅၅၃

ဦးေဇာ်ေဌးဦးေဇာ်ေဌး
(Myanmar Seven Mountains (Myanmar Seven Mountains 

Over Sea Co.,Ltd)Over Sea Co.,Ltd)

အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်
ရန်ကန်ုမိေန(ဦးေဌးတင့-်ေဒ ု)ုတို၏သား၊ 

(ဦးေမာင်ေမာင်ြမင့ ်) - ေဒ ြဖြဖေရɫ  တို၏ 
သားသမက်၊ ေဒ စ ာြမင့ ်၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ခင်ပွန်း၊ Australia ိုင်ငံ Melbourne မိေန 
ကိုေကာင်းြမတ်ေဇာ်ေဌး-Mrs.Hien Zaw Htay ၊ 
ကိုမင်းခနǥ်ေဇာ်ေဌးတို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်၊ 
Kaison Zaw Htay ၏ ချစ်လှစွာေသာ အဘိုးသည် 
၁၈-၁၀-၂၀၂၄ရက် မွန်းလွဲ ၁:၁၅ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနǥ မွန်းလွဲ ၃:၄၅ 
နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။ ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ရင်ရင်ေရɫ (ခ)ေဒ ရင်ရင်(ပန်းတေနာ်)ေဒ ရင်ရင်ေရɫ (ခ)ေဒ ရင်ရင(်ပန်းတေနာ်)
အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ် 
(၁၂၀-B)၊ ဆိပ်ကမ်းသာလမ်းေန ေဒါက်တာမန်းသန်းဝင်း(ဒု-
ေဆးုံအုပ်ကီး၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆးေကာင်စီအတွင်းေရးမှး၊ ICRC 
Coordinator (ြမန်မာုိင်ငံကက်ေြခနီအသင်း)၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ဇနီး၊ ကိုထွန်းထွန်းဝင်း-ေဒ အီပို၊ ဦးေကျာ်ေကျာ်ဝင်း-ေဒ ရီရီ 
ဝင်းတို၏ မိခင်ကီး၊ ေမာင်ခနǥ်ေဇဘုန်းသစ်၊ မေခတ်သီရိသွယ် 
တို၏ အဘွား ေဒ ရင်ရင်ေရɫ (ခ)ေဒ ရင်ရင်(ပန်းတေနာ်)သည် ၁၄- 
၁၀-၂၀၂၄(တနလ  ာေနǥ)နံနက် ၁ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ  
ေရာက်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနǥတွင်ပင် ထိန်ပင်သုသာန် ၌ မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအား 
ရည်စူး၍ ၂၀-၁၀-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၉ နာရီမှ မွန်းတည့် 
၁၂နာရအီထ ိအထက်ပါ ေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ် 
နာ က ေရာက်ပါရန် ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား ေလးစားစွာ 
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊  ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ ဝါးနက်ေချာင်းေကျးရɪာ၊ ဦးပိုင်အမှတ်- 

၂၉/၃၊ မိကွက-် ၁၊ အင်ကင်းကုန်းလမ်း၊ ဧရိယာ (၀.၁၃ ဧက)ရှိ ေြမကွက ်
ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိအား ဦးစုိးုိင်မှ 
အေရာင်းအဝယ်အရပ်ကတိစာချပ်ြဖင့် တရားဝင်လက်ရှိထားပိုင်ဆိုင်ပီး
လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ထတ်ုေဖာ်ဝန်ခသံြဖင့ ်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွ
များြဖစ်ေသာ    ဦးတင်ေဇာ်မိုးှင့ ်  ေဒ ေအးသီတာခိုင်တိုမှ   အပီးအပိုင ်
လ ဲေြပာင်းဝယ်ယရူန် စရန်ေငအွချိအား  ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက် 
လိုသူများရှိပါက  ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၂)ပတ်အတွင်း စာရɪက် 
စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်ထံ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း 
ှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို   ဥပေဒှင့်အညီ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - 
ေဒ ဥမ ာထွန်း ( LL.B ,D.B.L,D.I.R,D.M.L )ေဒ ဥမ ာထွန်း ( LL.B ,D.B.L,D.I.R,D.M.L )

အထက်တန်းေရှေန ( စ် - ၃၇၈၈၄ / ၂၀၁၁ )အထက်တန်းေရှေန ( စ် - ၃၇၈၈၄ / ၂၀၁၁ )
Ph - 09-953499790Ph - 09-953499790

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ဆရာမ ေဒ ေသာင်းြမင့်(ကနီ)ဆရာမ ေဒ ေသာင်းြမင့(်ကနီ)
အထက(၁)ဒဂုံအထက(၁)ဒဂုံ

အသက်(၈၈)ှစ်အသက်(၈၈)ှစ်
ကနီမိေန (ဦးစက်ဦး-ေဒ ေလး)တို၏သမီး၊ အမှတ်(၈၆)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ 

ရန်ကုန်မိေန [ဦးသန်ိးြမင့(်ရန်ကန်ုတိင်ုးတရားသူကီး ဥက   -ငမ်ိး)]၏ဇနီး၊ (ကပ တန်ိ 
ဦးခိုင်ဝင်း)-ေဒ နီလာသိန်းြမင့်၊ Chief Officer ဦးေမာင်ေမာင်သိန်းြမင့-်ေဒ အိအိခင်၊ 
ကပ တိန် ဦးေဇာ်ဝင်း-(ေဒ သီတာသိန်းြမင့်)၊ ဦးညီညီသိန်းြမင့်-ေဒ ချယ်ရီစိုးတို၏ 
ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမိခင်၊ ေြမး (၁၁)ေယာက်၊ ြမစ် တစ်ေယာက်တို၏ 
ဘွားဘွားကီးသည ်၁၉-၁၀-၂၀၂၄ရက ်နံနက် ၄:၄၀နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ ဆာကူရာ 
ေဆးု၌ံ ဘဝတစ်ပါးသုိကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့် ၂၀-၁၀-၂၀၂၄ရက် ညေန ၃ နာရတွီင် 
ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦးဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး
စည်းုံးေရးှင့်ြပန်ကားေရးမှးစည်းုံးေရးှင့်ြပန်ကားေရးမှး

မိမေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူေဟာင်းအသင်း (ရန်ကုန်မိ)မိမေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူေဟာင်းအသင်း (ရန်ကုန်မိ)

အသက်(၇၀)ှစ်အသက်(၇၀)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ လယ်ယာ(၁)လမ်း၊ အမှတ်(၁၁)ေန 

(ဦးသန်ိးထွန်း-ေဒ ြမြမသန်း)တို၏သား ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦးသည် ၁၉-၁၀-၂၀၂၄ 

(စေနေနǥ) မွန်းလဲွ ၁၂:၁၀နာရီတွင် ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးံုကီး၌ (၉၆)ပါးေသာ 

ေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ၂၁-၁၀-၂၀၂၄(တနလ  ာေနǥ)

မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင ်ေရေဝးသုသာန်ခန်းမ   ၁(ဂ)မှ ေန၍ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်ေဆွအေပါင်းတိုအား အေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။ (မိမေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူေဟာင်းများအသင်းမှ ကားများ 

မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင်ထွက်ပါမည်။)  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေအာင်သန်းဦးေအာင်သန်း
လက်ေထာက် န်/မှး(ငိမ်း)၊ အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနလက်ေထာက် န်/မှး(ငိမ်း)၊ အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန

အသက်(၆၅)ှစ်အသက်(၆၅)ှစ်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ တာေမွမိနယ်၊ ေမတ ာွနǥ်ရပ်ကွက်၊ ဇာတိဂုဏ ်

လမ်းှင့ဒ်ဂုလွံင်လမ်းထပ်ိ၊ တိက်ု(၂)၊ အခန်း(၀၀၁)ေန (ဦးေအာင်သန်း-ေဒ ခင်မိင်)
တို၏သားသမက်၊ (ဦးထွန်းကည်-ေဒ အန်ုးတင်)တို၏သား၊ ေဒ ေအးေအးွယ်၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်ထက်မင်းေအာင်၊ ေမာင်ဟိန်းဝဏ ေအာင်တို၏ 
ေကျးဇူးရှင် ဖခင် ဦးေအာင်သန်းသည် ၁၉-၁၀-၂၀၂၄ (စေနေနǥ)နံနက် ၉:၅၀ 
နာရီတွင် သ င်ပါကူအထူးကုေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၁-၁၀-၂၀၂၄ 
(တနလ  ာေနǥ)မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင်  ေရေဝးအေအးတိက်ုမှ ေရေဝးသသုာန်သိုပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှေဆမွျိးမတ်ိေဆမွျားအား အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။(ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၁၁ နာရီတွင်ထွက်ပါမည်။)  

ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၄

ယေနǥ ဖတ်စရာဖတ်စရာ

 စာမျက်ှာ » ၁၅

 စာမျက်ှာ » ၁၃

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် 

ခိုင်မာေစေရးှင့ ် ဒီမိုကေရစီှင့ ် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ု

အေြခခံသည့်   ြပည်ေထာင်စုကိ ု    တည်ေဆာက် 

ိုင်ေရး။

 ( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး    ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  

တစ်ုိင်ငလံုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတ ူ

စာချပ်(NCA)ပါအတိင်ုး  အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

 ( ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ု     လမူ စီးပွားဘဝ     လုǪံခံေရးအတွက် 

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး     တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး 

ှင့်  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး  အြပည့်အဝရရှိေစရန ်

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။  စီးပွားေရး

 (က)  တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရး 

တိုအတွက်  တုိင်းရင်းသားြပည်သူ   တစ်ရပ်လံုးှင့် 

အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ ် ေမွးြမေရးကိ ုေခတ်မ ီ

နည်းစနစ်များြဖင့ ်   တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရɪက်ပီး 

အြခားစီးပွားေရးက  များကုိလည်း ဘက်စုံဖွံဖိးတိုး 

တက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင ်

အားကို မ  ိင်ြပ၍  MSME  စက်မ လုပ်ငန်းများကိ ု  

အားေပးေဆာင်ရɪက်ကာ  ပုိကုန်က     ြမင့်တင်ေရး။

 ( ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက ် ဆီထွက်သီးှံ 

စိက်ုပျိးမ ကိ ုအားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 

အတိင်ုး ထွက်ရိှေအာင်ေဆာင်ရɪက်၍ ုိင်ငံအတွင်းဖူလံုမ  

မှသည် ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်သည်အထိ ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရɪက်ေရး။ 

၃။ လူမ ေရး

 (က)  တစ်ုိင်ငံလံုး အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ ြမင့်မားတုိးတက် 

ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ   အေထာက်အကြူပပညာရှင် 

များ  ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်း 

မီသည့် ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကိ ုအေကာင်အထည ်

ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 ( ခ )  တစ်မျိးသားလုံး သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သအူားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်  ကျန်းမာေရးက  ှင့်  

အားကစားက   ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက်ေရး။

 ( ဂ )  ိင်ုင၏ံ  ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌  လငူယ် 

များအေနြဖင့ ် အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ်   ပါဝင်ိင်ုေရး 

ဗလငါးတန်ှင့်  ြပည့်စုံေသာ  လူငယ်များြဖစ်ေစရန် 

လူငယ်က  ကုိ ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက်ေရး။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
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(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ် 

ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ 

ဩဂတ်ုလ ၂၆ ရက်ေနǥတွင် မ ေလးပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ 

ရိှ နည်းြပဆရာ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား 

အား ေတွဆုအံမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်တ်ုချက်)

  မမိတိိုတစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းစ၏ီ စာေပဖတ်  

ေလလ့ာြခင်းမှ ရရိှလာသည့ ်အသeိာဏ်အလင်း 

သည်  ဘဝတိုးတက်မ အတွက် များစွာအေထာက် 

အပံ့ြဖစ်ေစိုင်မည်ြဖစ်ပီး မိမိ၏မိသားစုှင့် 

မမိတိိုတာဝန်ထမ်းေဆာင်ရသည့ ်ပတ်ဝန်းကျင် 

ကိုပါ အလင်းေရာင်ှင့် လမ်းေကာင်းမှန်ကို 

ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်ရမည်ြဖစ်…

စပါးအသင်းနဲǥ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းတို ေအာက်တိုဘာ ၁၉ 

ရက်ညပိုင်းက ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ(်၈)ရဲ အေစာဆုံးပွဲစ်အြဖစ် 

ယှ်ပိင်ကစားခဲတ့ဲ ့ပဲွစ်မှာ စပါးအသင်းက ဝက်စ်ဟမ်းအသင်း 

ကို ေလးဂိုး-တစ်ဂိုးနဲǥ အိုင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။

အဲဒီပွဲစ်မှာ     ဧည့်သည်အြဖစ ်  လာေရာက်ကစားခဲ့တဲ ့

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းက    ပထမပိုင်းပွဲကစားချနိ ် ၁၈ မိနစ်မှာ 

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ရာသ ီMNL အမှတ်ေပးပိင်ပဲွ ဒတုယိအေကျာ ့ပထမဆုံးရက်သတ ပတ် 

ြဖစ်သည့် ပဲွစ်(၁၂) ပထမေနǥကိ ုေအာက်တိဘုာ ၁၉ ရက်က ကျင်းပရာ ဇယားထပ်ိပိင်ုးမှ 

အသင်းသုံးသင်းစလုံး ိုင်ပွဲရရှိသည်။

ေတာင်ကီးကွင်း၌ ကျင်းပသည့်ပွဲတွင် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းက ဧရာဝတီ 

ယူိက်ုတက်အသင်းကိ ုှစ်ဂုိး-ဂိုးမရိှြဖင့် အိင်ုရခဲသ့ည်။ လက်ရိှချန်ပယီ ံရှမ်းယူိက်ု 

တက်အသင်းသည် အမှားအယွင်းမရိှ ုိင်ပဲွထပ်မံရယူကာ ဇယားထိပ်ဆံုးတွင် ဆက်လက် 

ဦးေဆာင်ိင်ုခဲသ့ည်။    ဧရာဝတယီူိက်ုတက်အသင်းသည်  ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းကိ ု

အေကာင်းဆုံးတုံြပန်ေသာ်လည်း ှစ်ေကျာ့စလုံး အေရးနိမ့်ခဲ့သည်။

စာမျက်ှာ ၁၉ ေကာ်လံ ၁ သို 

 ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း၏အရိှန်ေကာင့ ်မိုးကီးြခင်းများှင့အ်တူ ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်းများ ြဖစ်ေပ ိင်ု
မုိးေလဝသှင့် ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ WRF ေမာ်ဒယ်လ်၏ ၁၉-၁၀-၂၀၂၄ 

ရက်ေနǥ ြမန်မာစံေတာ်ချန်ိ (၀၆:၃၀)နာရီအချန်ိကုိ အေြခခံတွက်ထုတ်ထားသည့် 

၁၉-၁၀-၂၀၂၄ မှ ၂၀-၁၀-၂၀၂၄ ရက်ေနǥအထိ မုိးရɪာသွန်းမ  ခနǥ် မှန်းချက်ြပပံု

စပါးအသင်းက ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းကို ေလးဂိုး-တစ်ဂိုးြဖင့် အိုင်ရရှိ

စပါးအသင်းှင့ ်ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကစ်။

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းှင့် ဧရာဝတီယူုိက်တက်အသင်းတုိ ယှ်ပိင်ကစား 

ကစ်။

MNL ဒုတိယအေကျာ့ အဖွင့်ပွဲတွင ်

ဇယားထိပ်ဆုံး သုံးသင်းစလုံး ိုင်ပွဲရရှိ

မိုဟမ်မက်ကူဒက်ရဲသွင်းဂိုးနဲǥ ဦးေဆာင်ဂိုးစတင်ရရှိခဲ့ေပမယ့ ်

အိမ်ရှင်အသင်းြဖစ်တ့ဲ စပါးအသင်းက ပဲွကစားချန်ိ ၃၆ မိနစ်မှာ 

ကလူဆူက်ဗ်စကီးက တစ်ဂိုး၊ ၅၂ မနိစ်မှာ ဘစ်ဆူးမားက တစ်ဂိုး၊ 

၅၅ မိနစ်မှာ အာရီအိုလာရဲ ကိုယ့်ဂိုးကိုယ်သွင်းမိသလိုြဖစ်ခဲ့တဲ့

သွင်းဂုိးနဲǥ မနိစ် ၆၀ မှာ  ဆွန်ေဟာင်မင်ရဲ  သွင်းဂုိးေတွရရိှခ့ဲတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။                       စာမျက်ှာ ၂၈ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ယေနǥညေန ၅ နာရီခွဲ တိုင်းထွာချက်များအရ 

ကပ လီပင်လယ်ြပင ်ေြမာက်ပိုင်းတွင ်ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

ေလဖအိားနည်းဆလ်ဲသည် ဆက်လက်တည်ရိှေနသည်။ 

အဆိုပါ ေလဖိအားနည်းဆဲလ်သည် အေနာက်ေြမာက ်

ဘက်သို ေရɪလျားိုင်ပီး ပိုမိုအားေကာင်းလာိုင်ကာ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ် အေရှအလယ်ပုိင်းှင့် ယင်းှင့် 

ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိုင်း

တိုတွင် ေအာက်တိဘုာ ၂၁ ရက်၌ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း 

အြဖစ်သိုလည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိုဘာ  ၂၃ ရက်တွင် 

မန်ုတိင်ုးငယ်အြဖစ်သိုလည်းေကာင်း ေရာက်ရိှိင်ုသည်ဟ ု

ခနǥ်မှန်းရသည်။        စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

မ ေလးမိေပ ရပ်ကွက်များအတွင်း လမ်းသွား 

လမ်းလာ ြပည်သမူျားထမှံ ေရɫ ဆဲွကိးများ အကမ်ိကမ်ိ 

လယုက်မ ကျးလွန်ခဲသ့ ူတရားခအံမျိးသားသုံးဦးအား 

သကေ်သခေံရɫ ထညပ်စ ည်းများငှ့အ်တ ူဖမ်းဆီးရမိ

ဟားမတ်စ်ေခါင်းေဆာင် ယာ့ရာဆင်းဝါ ေသဆံုးေကာင်း 

အစ ေရး၀န်ကီးချပ် ေနတန်ယာဟု ေြပာကား


