
၁၃၈၆    ခုှစ်၊      ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်  ၂   ရက်၊       တနလ  ာေနǥ။        Monday ,         22     July         2024                                                                                                                                                                                                                                                                                    ၁၁၅၂၆

၁။ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွ ဲေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပ 

ုိင်ေရး ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလံုး တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစုိးမုိးေရး အြပည့်အဝရရိှလာ 

ေအာင် အေလးထားေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၂။  တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုးှင့်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိ ုအေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ု 

လပ်ုငန်းများအား ြမင့တ်င်၍ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့မ်ားေရးှင့ ်ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လံုး၏ လမူ စီးပွားဘဝ 

ြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်း 

ငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်များ  တည်ငိမ်မ ရှိေစေရးအတွက ် (NCA)ပါ   သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း 

ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထား လုပ်ေဆာင်သွားမည်။ 

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ် 

ကိ ုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကုိ အရိှန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏ အခွင့်အေရးများနစ်နာမ မရှိေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျန မှန်ကန်မ  

ရှိသည့်  အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရး  ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ 

ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံ 

ဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန် 

လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ ်(၅) ရပ်

ေကာင်းမ ြပေသာသူသည ်      ဤဘဝ၌လည်း 

ဝမ်းေြမာက်ရ၏၊ ေနာင်ဘဝ၌လည်း ဝမ်းေြမာက်ရ၏၊ 

ပစ ပ န်တမလွန် ှစ်တန်ေသာ ဘဝတို၌ ဝမ်းေြမာက်ရ၏၊ 

ထိသုသူည် မမိြိပပီးေသာ ေကာင်းမ ကကံိြုမင်၍ အလွန် 

ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ ြဖစ်ရေလ၏။ 

ယမကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၆)

မိမိြပပီးေသာေကာင်းမ ကံကိုြမင်၍ 

အလွန်ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာြဖစ်ရ

ဟိုင်းကီးက န်း     ဇူလိုင်     ၂၁

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ဟုိင်းကီးက န်းမိှင့် သက ယ်ေသာင်ေကျးရɪာအုပ်စုအပါအဝင် ေကျးရɪာအသီးသီးတွင် ဝါဆုိလ  င်းခုန်ပဲွေတာ်ကုိ ှစ်စ် ုိးရာမပျက် 

စည်ကားသိုက်မိက်ေပျာ်ရɫ င်စွာ ကျင်းပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

 ပူတာအို ၅ ဒသမ ၉၈ လက်မ

 ေကျာက်ြဖ ၅ ဒသမ ၃၉ လက်မ

 ခရမ်း ၄ ဒသမ ၀၆ လက်မ

 ကမေမာင်း ၃ ဒသမ ၉၁ လက်မ

 ေညာင်ေလးပင် ၃ ဒသမ ၇၈ လက်မ 

 ရှမ်းရɪာသစ် ၃ ဒသမ ၇၄ လက်မ

 ေရɫ ဂွန်း ၃ ဒသမ ၄၀ လက်မ

 ဘီးလင်း ၃ ဒသမ ၃၁ လက်မ

 လှည်းကူး ၃ ဒသမ ၂၇ လက်မ

 ဓုြဖ ၂ ဒသမ ၉၅ လက်မ

ဟိုင်းကီးက န်းမိနယ်၌ ဝါဆိုလ  င်းခုန်ပွဲေတာ်ကို စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပ

ဝါဆိုလ  င်းခုန်ပွဲေတာ်တွင် ေပျာ်ရɫ င်စွာ ပါဝင်ဆင် ဲေနကသူများြဖင့ ်စည်ကားေနသည်ကိ ုေတွရစ်။

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင် မဲေခါင်စာေပဆုှင့် 

ြမန်မာိုင်ငံစာေရးဆရာအသင်း 

စာေပဆု

ယေနǥ ဖတ်စရာ

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ » ၆

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ » ၁၁

စာမျက်ှာ » ၁၂

ေတွဆုံေမးြမန်း စာမျက်ှာ » ၂၇

စာမျက်ှာ » ၇

စာမျက်ှာ » ၂၀၊ ၂၁

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ » ၁၉

ငှက်ေပျာသီးှင့် ကျန်းမာေရး

စားအန်ုးဆ ီအေြခခလံက်ကား ရည်ɯ န်းေ ဈး န်း တစ်ပဿိာ 

ေငွကျပ် ၅၄၆၀ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

ထိုင်း-လာအို ိုင်ငံချင်းဆက် ပထမဆုံးတိုက်ိုက်

ခရီးသည်တင်ရထားလမ်း စတင်ဖွင့်လှစ်

မှတ်သားဖွယ်ရာ 

မိုးေရချနိ်များ

ေနြပည်ေတာ်     ဇူလိုင်     ၂၁

သဘာဝမှထွက်ရိှေသာ  ကန်ုကမ်းများကိ ု

အသုံးြပ၍ တစ်ပိုင်တစ်ိုင် စီးပွားေရး 

လပ်ုငန်းြဖင့ ်အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း 

များ ေဖာ်ေဆာင်ေပးလျက်ရှိသည့် 

“Lin  Block”  အုတ်လုပ်ငန်းေရသတ ဝါေမွးြမေရး သတ ဓာတ်ပါဝင်မ အေလးထားေပး

လွယ်ကူေလ့လာ သင်ခန်းစာ



\

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး၊

  ေဒ စန်းယ်ဥ

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

  ေဒ ခိုင်သ ာေရɫ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့်

စာြပင ် - ေဒ ခင်သက်မွန်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -   ဦးေကျာ်သူရှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

ဇူလိုင်   ၂၂၊  ၂၀၂၄

အွန်လိုင်းလုံǪခံမ ှင့် နည်းပညာစိတ်ချမ 

ကွမ်း

ေဒါက်တာထွန်းတင့်
(ယမန်ေနǥမှအဆက်)

ထိုတွင်  ငိတွယ်သည်၊  ငိတွယ်ေစသည ်    ဟူေသာ 

အဓိပ ာယ်သည် အေြခခံအဓိပ ာယ်ြဖစ်၍ ကျန်အဓိပ ာယ်များ 

သည် ဆင့ပွ်ားအဓပိ ာယ်များြဖစ်သည်။ ငတွိယ်သည်၊ ငတွိယ် 

ေစသည်တိုကို  တစ်ခုှင့် တစ်ခု  “ပူးသည်၊ ယှ်သည်၊ တွယ် 

သည်၊ တွဲသည်၊ ထပ်သည်” ဟူေသာ  အနက်များှင့်လည်း 

ပရိယာယ်ြပိုင်ပါသည်။

ေတာင်းကွပ်သည်၊ ဖျာကွပ်သည်၊ ကမ်းကွပ်သည် စသည် 

ေြပာကဆိုက သုံး န်းကသည်မှာ ေတာင်း၊ ဖျာ၊ ကမ်း စသည် 

၏ အစွန်းအမီး အဖျားအနား၊ ထုိးထုိးေထာင်ေထာင်၊ မပမိရရိှိ 

သည်များကိ ုအစွန်းအမီးကမထွက ်ပိပိရိရိြဖစ်ေအာင်တစ်စုံ

တစ်ရာြဖင့်ကပ်ထားတွယ်ထား ထပ်ထားဖိထား ပူးတွဲထား 

သည်ပင်ြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် “ကပ်၊ ကွပ်” ကုိထပ်ှင့် ပရိယာယ် 

ြပိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။

 “ကွပ်”ကိ ု“ထပ်၊ ပိုး၊ တဲွ၊ ပူး” စသည့ ်အနက်ဖွင့်ိင်ုသြဖင့် 

“ကွမ်း”ကိလုည်း “ထပ်၊ ပိုး၊ တဲွ၊ ပူး” စသည့အ်နက်ဖွင့်ိင်ုပါသည်။ 

လိရုင်းကိဆုိရုေသာ် “ကွမ်း”ကိ ု“ကွပ်” ှင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း 

“ထပ်” ှင့်ေသာ်လည်းေကာင်း ဖလှယ်ိုင်ပါသည်။

 ြမန်မာစာအဖွဲက ြပစုေသာ ြမန်မာအဘိဓာန် အကျ်း 

ချပ်၊ အတွဲ ၁၊ က-စ(၁၉၇၈ ခုှစ်ထုတ်)တွင်

ကွမ်း၏အဓိပ ာယ်ကို-

ကွမ်း၊ န-အရɪက်ကိ ုထုံး၊ ကွမ်းသီးစသည်တိုှင့ ်ခံတွင်း 

ချ်ေြပစားရေသာ ွယ်ပင်ဟူ၍လည်းေကာင်း၊

 ကိ - ကက်ကစားရာတွင ်ကက်ြဖစ်ေစ၊ ယင်းြဖစ်ေစ၊ 

ထင်ြဖစ်ေစ၊ တစ်ခုခုကို ေြခာက်ချပ်လုံး ရသည်ဟူ၍  လည်း 

ေကာင်း၊ နာမ်အနက်တစ်ခ၊ု ကယိာအနက်တစ်ခ ုေဖာ်ြပထား 

ပါသည်။

ဤတွင် ကက်ကစားရာ၌ “ကွမ်းသည်”ဆိသုည်မှာ ကက်၊ 

ယင်း၊ ထင် ဖဲချပ်တစ်ခုခု ေြခာက်ချပ်လံုးထပ်၍ ရသည့်အဓိပ ာယ် 

ြဖစ်သည်။ “ကွမ်းသည်” ဆိသုည်မှာ “ထပ်သည်” ပင်ြဖစ်သည်။

ယခေုခတ်တွင် အလွန်အသုံးတွင်ေသာ၊ လတူိင်ုးနားလည် 

ေသာ ေဝါဟာရတစ်ခုမှာ လူရည်ခ န်ှစ်ထပ်ကွမ်း၊ သုံးထပ် 

ကွမ်း၊ အကယ်ဒမှီစ်ထပ်ကွမ်း၊ သုံးထပ်ကွမ်း၊ ေလးထပ်ကွမ်း 

စသည့် ေဝါဟာရြဖစ်သည်။ ဤတွင် လူရည်ခ န်ှစ်ထပ်ကွမ်း 

ဆိုသည်မှာ လူရည်ခ န်အြဖစ် ှစ်ကိမ်ှစ်ခါ ှစ်ထပ်ထပ်၍ 

ြဖစ်သည်။ လူရည်ခ န်သံုးထပ်ကွမ်းဆုိသည်မှာလည်း လူရည် 

ခ န်အြဖစ် သုံးကိမ်သုံးခါ သုံးထပ်ထပ်၍ ြဖစ်သည်ဟုဆိုလိ ု

သည်။ အကယ်ဒမ ီှစ်ထပ်ကွမ်း၊ သုံးထပ်ကွမ်း၊ ေလးထပ်ကွမ်း 

စသည်တိုသည်လည်း ထိနုည်းတပူင်ြဖစ်သည်။ ဤတွင် “ထပ်” 

ှင့် “ကွမ်း” အနက်တူ တွဲဖက်သုံးထားြခင်းြဖစ်သည်။

“ကွမ်း”၏အနက်မှာ      “ထပ်” ှင့်တူေသာေကာင့ ်

ကွမ်းပင ် (ကွမ်းရɪက်ပင)်မှ“ကွမ်း”၏ အနက်ကို သိိုင်ပါပီ။ 

ထိုွယ်ပင်သည ်အြခားသစ်ပင်တစ်ပင ်  ပင်တိုင်တစ်ခုခုကိ ု

တွယ်၍၊ ကပ်၍၊ ထပ်၍၊ ကွပ်၍၊ ကွမ်း၍ ရှင်သန်တတ်ေသာ 

ေကာင့ ်“ကွမ်းပင”် (ကွမ်းရɪက်ပင)် ဟု ေခ ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ေပ လွင်လာပါသည်။ (ကွမ်း = ကွပ် = ထပ်)။

ေဝါဟာရှင့် ေဝါဟာရတ အရာတွင် လွန်စွာတတ်သိ 

က မ်းကျင်ေတာ်မေူသာ ဒတုယိေကျာ်ေအာင်စထံားဆရာေတာ် 

ကီးကမူ  သူ၏ေဝါဟာရတ ပကာသနီကျမ်းတွင ်    “ကွမ်း” 

ဟေူသာေဝါဟာရ၌  အနက်မရိှေကာင်း ဠုမီ သာြဖစ်ေကာင်း 

ဆိုခဲ့ပါသည်။ ဆရာေတာ်ကီးက 

“ကွမ်းဟေူသာ ွယ်ပင်ကိ ုကွမ်းစသည်ြဖင့ေ်ခ ေဝ ရာ၌ 

စားြခင်းသွားြခင်းဟူသကဲ့သို ကွမ်းြခင်းဟူ၍ ကိယာအနက် 

ေဝါဟာရသည် ြမန်မာမ ၌မထင်။ ြဖ၏ ညိ၏ ဟူသကဲ့သို 

ကွမ်း၏ဟူေသာ ဂုဏ်အနက်ေဝါဟာရလည်းမထင်။ ထိုဝတ  

ွယ်ြဒပ်ကို   ေခ ေဝ လွယ်ုံမ      ပညတ်သည်သာြဖစ်၏။” 

(ေခါင်းစ် ၆၈) ဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ “ထိ၌ု ကွမ်းဟသူည်ကား 

အမည်မ သာ ြဖစ်သင့်၏”(ေခါင်းစ်၆၃)ဟူ၍လည်းေကာင်း 

ဆိုခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ အံ့ဩဖွယ်ေကာင်းေလစွ။ 

ထိအုဆိအုမနိǥ် ှင့ပ်တ်သက်၍ ဆရာကီး ဝဇရီဗဒု ိဦးဖိုးစန်ိ 

က ြမန်မာဘာသာ၌ အနက်မထင်ေသာ ေဝါဟာရမရိှေကာင်း 

ဟု မိနǥ်ဆိုလျက် ကွမ်းဆိုသည်မှာ ကမ်းဟူေသာ ေဝါဟာရမှ 

ေရɪလာေသာ ေဝါဟာရြဖစ်ေကာင်း၊ အလှမဂ  လာစသည်တို၌ 

လက်ေဆာင်ကမ်းရေသာ အရာြဖစ်၍ ကမ်းဟူေသာစကားမ ှ

ကွမ်းဟ ုြဖစ်လာေကာင်း ဆိခုဲသ့ည်။ တစ်ဆင့က်ျန်ေသးသည်ဟ ု

ထင်ပါသည်။ 

စင်စစ်အားြဖင့် ကပ်ှင့်ကမ်းလည်းအနက်တူသည် ကပ်ှင့် 

ကွပ်လည်းအနက်တူသည်။    ကမ်းှင့်ကွမ်းလည်းအနက ်

တသူည်။ ကွပ်ှင့ကွ်မ်းလည်းအနက်တသူည်၊ ေဝါဟာရeာဏ် 

အကျယ်ချဲထွင ်ဆင်ြခင်ǧကံဆ၍ ကွမ်းေဝါဟာရ၏ ရင်းြမစ ်

အနက်ကို သိြမင်ိုင်ကပါေစသတည်း။

ြမန်မာစာကိုချစ်ြမတ်ိုးတတ်ပါေစ။

မျက်ေမှာက်ကာလတွင်  ကွန်ပျတာနည်းပညာှင့်  အွန်လုိင်းအသံုးြပမ များ 
ြဖင့ ်လမူ ဘဝကိ ုတည်ေဆာက်ရှင်သန်ရပ်တည်လျက်ရိှသည်။ ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရး၊ 
လမူ ေရး၊ ေငွေရးေကးေရးှင့်ပုိေဆာင်ဆက်သွယ်ေရးစသည့် လမူ စီးပွားဘဝ က   
ေပါင်းစံုတုိတွင် အဆုိပါနည်းပညာများကုိ အားထားအသံုးြပလျက်ရိှသည်။ ထုိေကာင့ ်
အဆိပုါနည်းပညာများကိ ုစ်ဆက်မြပတ်အသံုးြပုိင်ပီး လုǪံခံစတ်ိချမ ရိှရန် အထူး 
လိုအပ်လျက်ရှိသည်။

အကယ်၍ အဆိပုါနည်းပညာများ တစ်စုတံစ်ရာေဖာက်ဖျက်ချိယွင်းမ ရိှ သည် 
ှင့ ်လမူ ဘဝပတ်ဝန်းကျင်တွင် အခက်အခမဲျား ကျေရာက်သွားိင်ုသည့ ်အေြခအေန 
များကိ ုသင်ခန်းစာယစူရာများအြဖစ် ေတွြမင်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ပီးခဲသ့ည့ရ်က်ပိင်ုး 
က ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ နည်းပညာပိင်ုးှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အခက်အခတဲစ်ခြုဖစ်ေပ ခဲ ့
သည်ကိ ုြမင်ေတွကားသိကရမည်ြဖစ်သည်။ ြပဿနာသည် ကွန်ပျတာနည်းပညာ 
ပိင်ုးဆိင်ုရာ ချိယွင်းမ ေကာင့ြ်ဖစ်သည်ဟ ုကနဦးသရိှိရပီး အဆိပုါြပဿနာေကာင့ ်
ိင်ုငတံကာေလေကာင်းလိင်ုးများ ေြမြပင်သုိဆင်းသက်ရပ်နားခ့ဲရပီး ေလေကာင်း 
ခရီးစ်များ ေခတ ရပ်ဆိုင်းခဲ့သည်။

ယခုြဖစ်ခဲ့သည့ ် ြပဿနာသည်   window ကွန်ပျတာမျက်ှာြပင်အတွက ်
မှတ်ပုတံင်ထားသည့ ်ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ ကွန်ပျတာစနစ်ချိယွင်းမ ြဖစ်ပီး ြမန်မာိင်ုင ံ
၌ ယင်းစနစ်ှင့်ပတ်သက်၍ မှတ်ပံုတင်ေလ့မရိှေသာေကာင့် ြဖစ်ေပ ခ့ဲြခင်းမရိှေပ။ 
အဆိပုါြပဿနာေကာင့ ်ေလေကာင်းလိင်ုးများသာမက  ိင်ုငတံကာရထားခရီးစ် 
များတွငလ်ည်း သတိေပးမ ထုတ်ြပန်ခ့ဲရသည်။  ထုိအြပင်  ဆက်သွယ်ေရးလုိင်းများ၊ 
ေရဒီယိုှင့် ုပ်ြမင်သံကားထုတ်လ င့်မ စနစ်များ၊   ဘဏ်များှင့်ကုန်တိုက်များ၏ 
ေငေွပးေချမ စနစ်များအြပင် စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး၊ သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးှင့် ကျန်းမာ 
ေရးစနစ်များတွင်ပါ ထိခုိက်မ များြဖစ်ေပ ခ့ဲသည်။ အဆုိပါြပဿနာှင့်သက်ဆုိင်သည့် 
မုိက်ခုိေဆာ့ဖ်ကုမ ဏီက အေြဖရှာေနဆဲြဖစ်သည်။

နည်းပညာှင့်ြပည့်ှက်ေနေသာ ယေနǥကမ ာတွင် နည်းပညာအစိတ်အပိုင်း
များစွာပါဝင်ပီး ဆန်းသစ်တီထွင်မ များှင့်အတ ူတိုးတက်ေြပာင်းလဲမ များ ေနǥစ် 
ြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည်။ စီးပွားေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ေဖျာ်ေြဖေရး၊ သယ်ယူ
ပုိေဆာင်ေရးစသည့်က  ေပါင်းစံုတွင်  ကွန်ပျတာနည်းပညာကုိ   အွန်လုိင်းေပ မှ 
တစ်ဆင့ ်ြဖနǥ် ကက်ချတ်ိဆက်ပီး မီှခိအုားထားအသုံးြပလျက်ရိှရာ ေကာင်းကျိးှင့ ်
ဆိုးကျိးများပါ တဲွဖက်ြဖစ်ေပ လာတတ်သည်ကိ ုသတြိပရမည်ြဖစ်သည်။ သေဘာ 
သဘာဝအေလျာက ်ြဖစ်ေပ လာတတ်ေသာ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ြပဿနာများ 
အြပင ်မျက်ေမှာက်ကာလတွင ်မသမာသူများက တမင်သက်သက ်ဖန်တီးြပလုပ ်
သည့ ်ဆိက်ုဘာတိက်ုခိက်ုမ များှင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ များ  ǧကံေတွေနရသည်။

ယခင်က လူတုိသည် ြပင်ပကမ ာ ေအာ့ဖ်လုိင်း(Offline) လံုǪခံမ အတွက် ုပ်ပုိင်း 
ဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ဂုစိုက်မ သာလိုအပ်ပီး ယခုအခါ ြပင်ပကမ ာ အွန်လိုင်း 
လုǪံခံမ ကိ ုအထူးဂစုိက်ုရန် လိအုပ်လာသည်ကိ ုြမင်ေတွရမည်ြဖစ်သည်။ ကမ ာလုံး 
ဆိင်ုရာ နည်းပညာအသုံးြပမ ြဖစ်သည့ ်အွန်လိင်ုးခမ်ိးေြခာက်မ များ တစ်ေနǥတြခား 
အေရးကီးလာသည်ှင့အ်မ  အွန်လိင်ုးလုǪံခံေရးသည် လတူိုအတွက် မရိှမြဖစ်လိအုပ် 
ေသာ အေြခအေနြဖစ်လာသည်။ အကယ်၍ လူတစ်ေယာက်သည် မိုဘိုင်းဖုန်း၊ 
ကွန်ပျတာ၊ အင်တာနက်များအသံုးမြပပါက ဆိက်ုဘာဒစုိက်ုမ များ  ြဖစ်လာမည် 
မဟတ်ုေပ။ ယခအုခါ လအူများှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်အချက်အလက်များ သမ်ိးဆည်း 
ထားသည့် နည်းပညာစနစ်များရှိလာပီြဖစ်၍ မသမာသူများ၏ ခိုးယူအသုံးချမ  
အ ရာယ်များရှိလာသည်။

ထိုေကာင့ ်အွန်လိုင်းတိုက်ခိုက်မ အ ရာယ်များမ ှလုံေလာက်ေအာင ်အကာ 
အကွယ်ေပးုိင်မည့် လံုǪခံေရးစနစ်များ တည်ေဆာက်ထားရမည်ြဖစ်သည်။ ဆုိက်ဘာ 
လုǪံခံေရးတွင် ဝန်ေဆာင်မ ေပးသူှင့်သံုးစဲွသူအပုိင်းဟ၍ူရိှပါသည်။ ဝန်ေဆာင်မ ေပး 
သူများတွင ်အွန်လိုင်းနယ်ပယ်ကိ ု ကပ်မတ်ကွပ်ကဲေနေသာ   အဖွဲအစည်းများ၊ 
နည်းပညာှင့် အင်တာနက်ကုမ ဏီများ၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်လံုǪခံေရးေဆာင်ရɪက်သူများ
ပါဝင်သည်။ ဝန်ေဆာင်မ ေပးသူများသည် အွန်လုိင်းလံုǪခံေရးကုိ အာမခံုိင်ရန် ပိုမို 
ေကာင်းမွန်ေသာနည်းလမ်းများကုိ ရှာေဖွေနေသာ်လည်း ေနာက်ဆံုးတွင် သံုးမည်၊ 
မသုံးမည်ကိ ုဆုံးြဖတ်ရမည့်သူများြဖစ်သည်။

ဆိုက်ဘာမ ခင်းများတွင ်ကွန်ပျတာများအတွင်းသို ထိုဂျင်များထည့်ြခင်း၊ 
ကိယ်ုပိင်ုလွတ်လပ်ခွင့က်ိ ုချိးေဖာက်၍ အကျပ်ကိင်ုခမ်ိးေြခာက်ြခင်း၊ ကွန်ရက်များ 
ကိ ုအပိင်ုစီးြခင်း၊ ဘဏ်များအတွင်း ထုိးေဖာက်ပီး ေငွများခုိးယူြခင်းတုိပါဝင်သည်။ 
မည်သည့်ဝက်ဘ်ဆုိက်များသည် အသံုးြပရန် လံုǪခံမ ရိှသည်ကုိသိြခင်း၊ ပုိမုိလံုǪခံသည့ ်
စကားဝှက်များကိုဖန်တီးြခင်း၊   ကွန်ပျတာဗိုင်းရပ်စ်သတ်သည့ ်   ေဆာ့ဖ်ဝဲများ 
ထည့်သွင်းြခင်းတုိသည် ဆိက်ုဘာတိက်ုခိက်ုမ ကိကုာကွယ်သည့ ်အမအူကျင့တ်ချိ 
ြဖစ်သည်။ ဆုိက်ဘာလံုǪခံေရးတွင် ဝန်ေဆာင်မ ေပးသူတုိ၏ အခန်းက  မှာ ကျယ်ြပနǥ်  
စွာပါဝင်ေသာ်လည်း သံုးစဲွသူအပုိင်းက သတိမူ၍ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရန်  လုိအပ် 
သည်။

သိုြဖစ်ရာ တရားသေဘာအရ ေလာကတွင်  အစ်အမဲေြပာင်းလဲတိုးတက ်
ြဖစ်ေပ လျက်ရှိရာ  ုပ်ဝတ သေဘာအရ   ချိယွင်းပျက်စီးြခင်းတိုလည်းရှိမည ်
ြဖစ်သည်။ ေြပာင်းလဲတုိးတက်ေနေသာ လူǥေဘာင်ေလာကတွင် ကွန်ပျတာနည်းပညာ 
ှင့် အွန်လိုင်းနည်းပညာတိုကို မြဖစ်မေနအသုံးြပေနကသည်ြဖစ်ရာ ြဖစ်ေပ လာ 
ိုင်ေသာ အ ရာယ်များကိုလည်း သတိြပ၍ ကိတင်ကာကွယ်တားဆီးိုင်မည့ ်
နည်းလမ်းများကိ ုအစ်အမရှဲာေဖေွဖာ်ထတ်ုပီး လသူားအကျိးြပ ေကာင်းကျိးများ 
ကို ေဆာင်က်းိုင်ရန ်ကိးပမ်းအားထုတ်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

ေတာင်ကီး   ဇူလိုင်   ၂၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း)  လိွင်လင်၊ ဟုိပံုးမိနယ်များရိှ 

သမဝါယမအသင်းသားများ စုေပါင်းဖွဲစည်းထားေသာ  Green 

Gold ေကာ်ဖစီိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေရးသမဝါယမအသင်းက ၂၀၂၄ 

ခှုစ်အတွင်း ဘယ်လ်ဂျယီမ်ုိင်ငံသုိ ပထမအကိမ်ပုိကုန်အြဖစ် 

ေကာ်ဖ ီGreen Bean တစ်အတ်ိလ င် 60 Kg ြဖင့် ေကာ်ဖတီန်ချန်ိ 

Green Gold ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရး 

သမဝါယမအသင်းက ေကာ်ဖီများ  

ဘယ်လ်ဂျယီမ်ိုင်ငံသို တင်ပိုေရာင်းချ

၃၄ ဒသမ ၀၈ တန်ကိ ုဇလူိင်ုလ ဒတုယိပတ်တွင် တင်ပိုေရာင်းချ 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                        သတင်းစ်



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄

မ ေလး ဇူလိုင်  ၂၁

တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ    ယူနန် 

ြပည်နယ် ကူမင်းမိ၌  ကျင်းပမည့ ်  (၈) 

ကိမ်ေြမာက ်      တုတ်-ေတာင်အာရှ 

ကန်ုစည်ြပပဲွ၊  (၂၈)  ကမ်ိေြမာက် တတ်ု 

(ကမူင်း) ပိုကန်ု/ သွင်းကန်ုြပပဲွှင့ဆ်က်စပ် 

အခမ်းအနားများသို       တက်ေရာက်ရန် 

ဒတိုယဝန်ကီးချပ်ှင့် ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွ၊ 

စီးပွားေရးှင့ ်  ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန         ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးထွန်းအုံတိုှင့်  ြမန်မာကိုယ်စားလှယ ်

အဖဲွသည်  ယေနǥမွန်းလဲွပိင်ုးတွင် မ ေလး 

မိမှ တုတ်ြပည်သူǥသမ တုိင်ငံ ကူမင်းမိ 

သို ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်  ထွက်ခွာသွား 

သည်။

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်  ိင်ုငြံခားေရး 

ဝန်ကီးဌာန          ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ 

အား ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနှင့် စီးပွား 

ေရးှင့်   ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာနတိုမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်မ ေလးမိ 

ရိှ တတ်ုြပည်သူǥသမ တိင်ုင ံေကာင်စစ် 

ဝန်ချပ်ုံးမှ      ေခတ ေကာင်စစ်ဝန်ချပ် 

မစ တာကျန်းေဝတုိက မ ေလးအြပည်ြပည် 

ဆုိင်ရာေလဆိပ်၌         လိုက်လံပိုေဆာင် 

 တ်ဆက်ကသည်။

အဆိုပါ    ကုန်စည်ြပပွဲှင့ ်    ပိုကုန်/

သွင်းကုန်ြပပွဲများကိ ု “စည်းလုံးညီွတ ်

မ ှင့်       ဘုံဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက်  

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရး” ေခါင်းစ်ြဖင့် 

တတ်ုြပည်သူǥသမ တိင်ုင ံစီးပွားေရးှင့ ်

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်

ယူနန်ြပည်နယ် ြပည်သူǥအစိုးရတို ပူးတွဲ 

ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ (၈)ကိမ်ေြမာက် တုတ်-ေတာင်အာရှ ကုန်စည်ြပပွဲ၊ 

(၂၈) ကိမ်ေြမာက် တုတ်(ကူမင်း) ပိုကုန်/သွင်းကုန်ြပပွဲဆိုင်ရာ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားှင့် ဆက်စပ်အခမ်းအနားများတက်ေရာက်ရန် ကူမင်းမိသို ထွက်ခွာ

 ေရှဖုံးမှ

အဆိုပါပွဲေတာ်ကို ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၁ ရက် 

ေနǥတွင် ှစ်စ်ကျင်းပမဲြဖစ်ပီး ဟိုင်းကီးက န်းမိ 

ှင့်  ပင်လယ်ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်   ေနထိုင် 

ကသမူျားသည် ပင်လယ်ကမ်းေြခသို မသိားစမုျားှင့် 

အတူ    လာေရာက်ကပီး   တေပျာ်တပါး   ဝိုင်းဖွဲ 

စားေသာက်ြခင်း၊ သီဆိုကခုန်ြခင်း၊ ကေလးများှင် ့

အတူ   ကမ်းေြခတွင ်   ေဆာ့ကစားြခင်း၊ မိသားစု 

အေပါင်းအသင်းများှင့်အတူ ေရကူးက၊ ကစားက၊ 

လ  င်းခန်ုကြခင်းြဖင့် ဝါဆိလု  င်းခန်ုပဲွေတာ်ကိ ုေပျာ်ရɫ င် 

စွာ ပါဝင်ဆင် ဲကေကာင်း သိရသည်။

ဝါဆိုလ  င်းခုန်ပွဲေတာ်ကို ပါဝင်ဆင် ဲကြခင်း 

ဝါဆိုလ  င်းခုန်ပွဲေတာ်တွင် ေပျာ်ရɫ င်စွာ ပါဝင် 

ဆင် ဲေနကသူများကိ ုေတွရစ်။

၁။ ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ ဆရာေတာ်ကီးများ၏ ဩဝါဒ 

ှင့အ်ည ီသာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ု၊ 

မ ေလးှင့်    စစ်ကိုင်းမိတိုရှ ိ    သာသနာ့တက သိုလ်ကီးများှင့ ်

ေနြပည်ေတာ်၊ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များရိှ ပရိယတ ိစာသင်တုိက်ကီး 

များမှ စာချစာသင်ရဟန်းေတာ်များ အသုံးြပလျက်ရိှသည့ ်ပဋိကသုံးပု ံ

ပါဠေိတာ်အဖွင့ ်အ  ကထာကျမ်းစာအပ်ု ၅၁ အပ်ုတိုကိ ုဆ  မအူတိင်ုး 

စာမျက်ှာ၊ စာသားှင့ ်စာလုံးေရေြပာင်းလမဲ မရိှဘ ဲစာလုံးအေနအထား 

သနǥ်ရှင်းသပ်ရပ်မ ရှိသည့်    ကွန်ပျတာစာမူစနစ်ြဖင့ ် ကျမ်းစာအုပ ်

တစ်မျိးလ င် အုပ်ေရ ၁,၀၀၀ စီ ြပန်လည်ပုံှိပ်ထုတ်ေဝိုင်ေရး 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ စက်တင်ပုံှိပ်ပီး ကျမ်းစာအုပ်မှာ ၂ အုပ်၊ ပုံှိပ်ဆဲမှာ ၆ အုပ်၊ 

စာသားများစစ်ေဆးဆဲမှာ ၁၇ အုပ်၊ စာမူြပစုဆဲမှာ ၆ အုပ်ရှိပီး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ရန ်ကျမ်းစာအုပ်မှာ ၂၀ အုပ် ရှိပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေနြပည်ေတာ်၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ 

အလှရှင်များအေနြဖင့ ်ကျမ်းစာအပ်ု တစ်အပ်ုလ င် ေငကွျပ် ၃၀,၀၀၀/- 

(ကျပ်သုံးေသာင်း) န်းြဖင့ ်မိမိတတ်ိုင်သည့် စာအုပ်အေရအတွက ်

အတိုင်း ပညာပါရမ ီြဖည့်ဆည်းလှဒါန်းိုင်ပါသည်။  

၄။ လှဒါန်းလိပုါက ဦးေသာင်းဝင်း( န်ကားေရးမှး)  သာသနာေရး 

ှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ဖန်ုး-၀၆၇ ၃၄၀၆၂၇၆၊ ၀၉ ၄၂၀၇၀၁၄၆၃၊ 

ဦးေကျာ်လွင(် န်ကားေရးမှး) သာသနာေရးဦးစီးဌာန ဖုန်း-၀၆၇ 

၃၄၀၆၂၃၂၊  ၀၉ ၄၀၀၅၁၆၇၇၇၊  ဦးေကျာ်မုိး( န်ကားေရးမှး) ုိင်ငံေတာ် 

ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်(ရန်ကုန်)       ဖုန်း-၀၁ ၈၆၆၁၂၇၅၊ 

၀၉ ၄၀၂၁၈၈၂၁၄၊ ဦးဝင်းသိန်းထွန်း ( န်ကားေရးမှး) ိုင်ငံေတာ်

ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်(မ ေလး)      ဖုန်း- ၀၂ ၄၀၆၁၁၁၂၊  

၀၉ ၄၂၁၀၀၀၈၄၈၊ ဦးေဇာ်ဦး( န်ကားေရးမှး) ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

သာသနာေရးမှးုံး  ဖန်ုး-၀၁ ၆၅၁၂၀၉၊ ၀၉ ၂၀၃၈၅၆၃၊ ဦးေကျာ်လ  င် 

( န်ကားေရးမှး) မ ေလးတိုင်းေဒသကီး သာသနာေရးမှးုံး 

ဖန်ုး-၀၂ ၄၀၃၆၃၁၂၊ ၀၉ ၂၆၃၉၉၉၀၀၁ တိုသို ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါ 

ေကာင်း နိဗ ာန်အကျိးေမ ာ်၍   းေဆာ်တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။ 

သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

အ  ကထာကျမ်းစာအုပ် ၅၁ အုပ်ကို ကွန်ပျတာစာမူစနစ်ြဖင့် ြပန်လည်ထုတ်ေဝိုင်ေရး ပညာပါရမီြဖည့်ဆည်းလှဒါန်းိုင်ပါေကာင်း   းေဆာ်ြခင်း

ေဆးတက သိုလ်(ေတာင်ကီး)ပါေမာက ချပ်တံခွန်စိုက်ဖလား ေဘာလုံးပိင်ပွဲဆုချးီြမင့်ပွဲ ကျင်းပ
ေတာင်ကီး   ဇူလိုင်   ၂၁

ေဆးတက သိုလ်(ေတာင်ကီး)  ပါေမာက ချပ် 

တံခွန်စိုက်ဖလား  ေဘာလုံးပိင်ပွ ဲ  ဆုချးီြမင့်ပွဲကိ ု

ယမန်ေနǥ မွန်းလဲွ ၃ နာရကီ ေတာင်ကီးမိ ြပည်နယ် 

အားကစားကွင်း၌ ကျင်းပသည်။

ဆုချးီြမင့်ပဲွတွင် ေဆးတက သုိလ်(ေတာင်ကီး)  

Final Part - 1 FC ှင့်  Final Part - 2 FC အသင်းတုိ 

ယှ်ပိင်ကစားေနမ ကို ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအာင်ေအာင်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ် 

ဥပေဒချပ်၊ ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိင်ုရာ 

များ၊ ေဆးတက သိလ်ု(ေတာင်ကီး) ပါေမာက ချပ်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊   ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူများ 

ကည့် အားေပးကရာ Final Part-2 FC အသင်းက 

အိုင်ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ဆက်လက်၍   ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းရာ   Cheer 

Leadeading  ှစ်သိမ့်ဆုရရှိေသာအသင်း၊ Cheer

Leadeading Award 3rd runner up ၊  2nd runner 

up ၊  1st runner up ၊ The Best Cheerling Team 

ဆုရရှိေသာအသင်းများအား         ေဆးတက သိုလ် 

(ေတာင်ကီး)မှ  တာဝန်ရိှသမူျားက ဆခုျးီြမင့်ေပးအပ် 

သည်။ 

ထိုေနာက်   အေကာင်းဆုံး    ဂိုးသမားဆု၊ 

ေနာက်တန်း  အေကာင်းဆုံးဆု၊     အလယ်တန်း 

အေကာင်းဆုံးဆု၊ ေရှတန်း   အေကာင်းဆုံးဆုှင် ့

ပွဲစ်တစ်ေလ ာက် အေကာင်းဆုံးဆုရရှိသူများအား 

ေဆးတက သိုလ်(ေတာင်ကီး)   ပါေမာက ချပ်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊    ြပည်နယ် 

တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီးတိုက   ချးီြမင့်ေပးအပ ်

သည်။

ဆက်လက်၍ ှစ်သိမ့်ဆုရရိှေသာ အသင်းများ 

အား    ြပည်နယ်လူမ ေရးရာဝန်ကီးှင် ့ ြပည်နယ် 

သယံဇာတေရးရာဝန်ကီးတိုက     ေငွသားဆုကို 

လည်းေကာင်း၊ ဒတုယိဆရုရိှေသာ Final Part-1 FC 

အသင်းအား တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိှင့် ေငသွားဆကုိ ု

ြပည်နယ်စီးပွားေရးရာဝန်ကီးက  လည်းေကာင်း၊ 

ပထမဆုရရှိေသာ Final Part - 2 FC အသင်းအား 

တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိ၊ ချန်ပယီဆံဖုလားှင့် ေငသွား 

ဆုတိုကို ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင် 

ကလည်းေကာင်း ဆမုျားချးီြမင့်ေပးကေကာင်း သရိ 

သည်။                               ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

အားြဖင့်   ကမ်းေြခသူ၊   ကမ်းေြခသားများသည ်

အချင်းချင်း ပိမုိစုည်းလုံးလာကပီး ချစ်ခင်ရင်းီှးမ ကိ ု

ရရှိေစသည်ဟ ု   ခံယူထားကကာ    ဝါဆိုလ  င်းခုန် 

ပွဲေတာ်ကို ပါဝင်ဆင် ဲကြခင်းြဖစ်သည်။ ညေနပိုင်း 

တွင် ဗဒု ြမတ်စွာဘရုားရှင်အားရည်မှန်း၍   ပန်းမျိးစု၊ံ 

အေမ း နံǥသာမျိးစုတံိုြဖင့်      ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း 

များသို သွားေရာက်ပူေဇာ်ေလ့ရှိကေကာင်း  သိရ 

သည်။

လ  င်မျိးေအာင(်ြပန်/ဆက်)



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီး 

၌ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ် ၁ ရက် 

တွင်   ဘရုားဖူးလာြပည်သမူျား 

ြဖင့်  စည်ကားလျက်ရှိသည်ကိ ု

ေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်  ၂၁

ဝါဆုိလြပည့်ေနǥတွင် ဗုဒ ဘာသာ 

ဝင်များအေနြဖင့် ြမတ်စွာဘုရား 

ရှင်အား ရည်မှန်း၍ ဥပုသ်သီလ 

ေဆာက်တည်ြခင်း၊         ပ  ာန်း 

ေဒသနာေတာ်ှင့်  ပရိတ်တရား 

ေတာ်များ  ရɪတ်ပွားပူေဇာ်ြခင်း၊ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၌ ဝါဆိ ု

သက  န်းကပ်လှြခင်း၊ ကသုိလ်ုဒါန 

သလီပွားများြခင်း စသည့် သူေတာ် 

ေကာင်းတရားများကို  ကိးစား 

အားထတ်ု           ေဆာင်ရɪက်ကရာ        

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ   ေနြပည် 

ေတာ် ရိှ  မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ် 

ြမတ်ကီး၊  ဥပ ါတသ ိေစတေီတာ် 

ြမတ်ကီး၊   ရန်ကုန်မိရှ ိ ေရɫ တိဂုံ 

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးှင့် မ ေလး 

မိရိှ မဟာြမတ်မနုဘိရုားကီးအပါ 

အဝင် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 

အသီးသီးရိှ ဘုရား၊ ေစတီ၊ ပထုိုးများ 

၌ သံဃာေတာ်များ၊ သာသနာ့ 

ွယ်ဝင်သလီရှင်များ၊   မဘိြပည်သ ူ

များ    စိတ်ေအးချမ်းသာစွာြဖင့် 

လာေရာက်       ဖူးေြမာ်ကည်ညိ 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ဘုရား ေစတီပုထိုးများ၌ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ် ၁ ရက်တွင်

ဘုရားဖူးမိဘြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိလျက်ရှိ

ကသုိလ်ုယူကသမူျားှင့စ်ည်ကား 

လျက်ရှိသည်။  ထုိြပင် ယေနǥ 

ဝါဆုိလြပည့်ေကျာ ်  ၁  ရက်တွင် 

လည်း တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် 

အသီးသီးတိုရိှ ဘရုား၊ ေစတပီထုိုး 

မျာ၌ ဘုရားဖူးလာ သံဃာေတာ် 

များ၊ သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင် 

များ၊ မိဘြပည်သူများြဖင် ့အထူး 

စည်ကားများြပားလျက်ရှိသည်။

စာမျက်ှာ ၅ သို 

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၌ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၁ ရက်တွင ်ဘုရားဖူးလာြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။

ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၁ ရက်ေနǥတွင ်ဘုရားဖူးလာြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄

မုံရɪာ    ဇူလိုင်   ၂၁

မုံရɪာမိေပ ရှိေကျာင်းတိုက်ကီးများ၌  သီတင်း 

သုံးေတာ်မူကသည့ ် ဆရာေတာ်၊  သံဃာေတာ်များ  

ဝါတွင်းကာလအတွင်း      စိတ်ှလုံးချမ်းေြမ့စွာြဖင့ ်

တရားဘာဝနာများ    ကျင့်ǧကံအားထုတ်ပွားများုိင် 

ေစရန်ှင့်   ဆွမ်းအခက်အခဲမရှိေစေရးတိုအတွက ်

ဇလူိင်ု  ၂၁ ရက်   နနံက်ပိင်ုးတွင်  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်ှင့်ဇနီး၊  တိုင်းေဒသကီး 

တရားသူကီးချပ်၊ တိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွဝင်များ 

ှင့်ဇနီးများ၊ မံုရɪာခုိင်/မိနယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက   ှင့် အဖဲွဝင်များသည် မံုရɪာမိ ချမ်းြမသာစည် 

ရပ်ကွက်ရှိ   မိမေရɫ ဂူေကျာင်းကီးသိုေရာက်ရှိရာ 

ဘဒ  ပ  ိတဆရာေတာ်ကီးှင့် ပင့်သံဃာဆရာ 

ေတာ်များထံ လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့ ်ဆွမ်းဆန်၊ ဆီ၊ 

ဆား၊ ပဲ၊ ကာဆံ အမယ်ငါးမျိးတိုအား ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းခ့ဲကပီး သာသနာေရးဆုိင်ရာများ ေလ ာက်ထား 

ခဲ့ကသည်။ 

ကည့် စစ်ေဆး

ယင်းေနာက် မိမေရɫ ဂူေကျာင်းတုိက်ရိှ ဆရာေတာ် 

ကီးများ၊ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များသည ်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက ြပန်လည် 

ြပြပင်တည်ေဆာက်ေပးမည့ ် အဆိပုါေကျာင်းတိက်ု 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် မုံရɪာမိေပ ရှိ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတိုက်များသို လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကီးအတွင်းရှ ိှစ်ေပါင်း ၇၄ ှစ်ရှိ စ ရံသီဘုန်းကီး 

ေကျာင်း နံကပ်ှစ်ထပ်ေကျာင်းေဆာင် အေဆာက်အအံု 

ယိုယွင်းပျက်စီးေနမ များှင့်     ေကျာင်းတိုက်ကီး 

အတွင်းရိှ ပျက်စီးေနသည့ ်ေကျာင်းအတွင်းပတ်လမ်း   

အရှည်ေပ ၂၂၂၀၊ အကျယ် ၁၁ ေပ၊   ကတ ရာလမ်း 

ထပ်ပုိးလ ာခင်းကျင်းမည့်ေနရာများအား     လုိက်လံ 

ကည့် စစ်ေဆးကာ ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်

အေြခအေနများအား တာဝန်ရိှသူများှင့်  ေပါင်းစပ် 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍    တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် နေိြဂာဓာုေံကျာင်းတိက်ုကီး 

ရှိ  ဝိဇ ာမဂ ဒိပနီဗိမာန်ေတာ်ကီး၌   မဏိရတနာပုံ 

ေကျာင်းတိက်ုကီးှင့ ်နေိြဂာဓာုေံကျာင်းတိက်ုကီး 

တိုရှိ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များ ဝါတွင်းကာလ 

အတွင်း        ဆွမ်းအခက်အခဲမရှိေစေရးအတွက ်

လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့် ဆွမ်းဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ကာဆံ  

အမယ်ငါးမျိးတိုအား    ဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲသို 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ဦးစွာ ဆရာေတာ်ကီးများထ ံ  တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ှင့ဇ်နီး၊ တိင်ုးေဒသကီးတရားသူကီးချပ်၊ 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်များှင့် ဇနီးများက 

လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့် ဆွမ်းဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ကာဆံ 

အမယ်ငါးမျိးတိုအား  ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး 

တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က သာသနာေရးဆုိင်ရာ 

များ ေလ ာက်ထားခဲ့သည်။

အဆုိပါ ေကျာင်းတုိက်ကီး သံုးတုိက်ရိှ ဆရာေတာ်၊ 

သံဃာေတာ် ၃၀၂ ပါးအား စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲက ဆွမ်းဆန်ေတာ် ၄၉ အိတ်၊ ဆီပိဿာ  

၉၀၊ ဆား  ၃၇ ပိဿာ၊ ပဲပိဿာ ၉၀ ှင့်  ကာဆ ံ ၃၇ 

ပဿိာတိုကိ ုဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း သရိသည်။       

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

 စာမျက်ှာ ၄ မှ

အဆုိပါ ဘုရားဖူးလာ သံဃာေတာ်များ၊ သာသနာ့ 

ွယ်ဝင်သီလရှင်များ၊  မိဘြပည်သူများ   စိတ်ေအး 

ချမ်းသာစွာြဖင့်     လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ 

ကသုိလ်ုယသူမူျားအား ေစတနာရှင်အလှရှင်များက 

ဒေံပါက်၊ အေအးစသည့ ် စတဒုသိာများြဖင့ ်ေက းေမွး 

ဧည့်ခံကာ   ဒါနကုသိုလ်များြပခဲ့ကေကာင်း   သိရ 

သည်။

ထိုြပင် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ 

အများြပည်သူှင့် သက်ဆုိင်သည့် ပန်းǪခံများ၊ အပန်းေြဖ 

စခန်းများ၌လည်း လာေရာက်အပန်းေြဖ အနားယူ 

ကသူများြဖင့ ်     အထူးစည်ကားလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

သတင်းစ်

ပန်းǪခံများတွင ်အပန်းေြဖသူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၁ ရက်တွင ်ဘုရားဖူးလာြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။

ဦးပိန်တံတား၌ အပန်းေြဖသူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။

မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး၌  ဝါဆိလုြပည့ေ်ကျာ် ၁ ရက်တွင်  စတဒုသိာေက းေမွးလှဒါန်းမ  

များြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။

ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌  ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၁ ရက်တွင ် ဘုရားဖူးလာြပည်သူများြဖင့ ်

စည်ကားလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄

ယ်ေကျးမ ှင့်စပ်လျ်း၍  ေဆွးေွးြခင်း၊ အြပန်အလှန်ဖလှယ်ြခင်း၊  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ 

စာေရးဆရာအင်အားစုများ၏ အချင်းချင်းဆက်သွယ်မ ၊ အြပန်အလှန်ချစ်ကည်ေရးှင့ ်ရင်းီှးမ ၊ လသူား 

အားလံုးှင့ ်ေဒသတွင်း ယ်ေကျးမ များ ဖံွဖိးတိုးတက်မ တိုကိ ုတန်ဖိုးထား အသိအမှတ်ြပိင်ုခဲ့ကပါသည်။ 

ဥပမာတင်ြပရလ င် ၂၀၁၄ ခုှစ်က ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ ဆီယံရိမိ၌ ကျင်းပခဲ့ေသာ    မဲေခါင်စာေပဆု 

ချးီြမင့ပဲွ်တွင် ပဂုေံခတ်ှင့အ်ပိင်   ထွန်းကားခဲေ့သာ  “အန်ေကာဝပ်ေကျာင်းေတာ်ကီးှင့ ်ယ်ေကျးမ ” 

ကို ယှ်တွဲဆန်းစစ်ေလ့လာိုင်ခဲ့က

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင် မဲေခါင်စာေပဆုှင့် ြမန်မာိုင်ငံစာေရးဆရာအသင်း စာေပဆု
ြမန်မာိုင်ငံ     စာေရးဆရာအသင်း 

တတိယအကိမ်ညီလာခံ ဗဟိုဦးစီးအဖွဲ 

အစည်းအေဝးကိ ုဩဂုတ်လ ၃ ရက်ေနǥ 

နံနက်  ၉  နာရီတွင်       ရန်ကုန်မိ 

ဗုိလ်တေထာင်မိနယ် သိမ်ြဖလမ်း အမှတ် 

(၂၂၈)ရှိ ပုံှိပ်ေရးှင့ ်ထုတ်ေဝေရးဦးစီး 

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသွား 

ရန် စီစ်ေနကေလပီ။ 

ြမန်မာုိင်ငံ စာေရးဆရာအသင်း၏ 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခစံည်းမျ်းအရ ညလီာခ ံ

တစ်ခ၏ု သက်တမ်းသည် ေလးှစ်ြဖစ်ပီး 

ညီလာခံတစ်ခုှင့်တစ်ခုအကား ှစ်ှစ် 

သက်တမ်းတွင် ညလီာခ၏ံ ဗဟိဦုးစီးအဖဲွ 

အစည်းအေဝးကို     ကျင်းပရမည်ဟု 

သတ်မှတ်ြပ  ာန်းထားပါသည်။ ြမန်မာ 

ိုင်ငံစာေရးဆရာအသင်း       တတိယ 

အကိမ်ညီလာခံကုိ ၂ဝ၂၂ ခုှစ် ေမလ ၂၂ 

ရက်ေနǥက ကျင်းပခဲရ့ာ တတယိအကမ်ိ 

ညီလာခံသက်တမ်းသည ်ှစ်ှစ်ြပည့်ခဲ့ 

ေလပီ။   ထိုေကာင့ ်  အသင်းဖွဲစည်းပု ံ

အေြခခစံည်းမျ်းှင့အ်ည ီဗဟိဦုးစီးအဖဲွ 

အစည်းအေဝးကိ ု  ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ပါ 

သည်။ 

အဆိပုါ ဗဟိဦုးစီးအဖဲွအစည်းအေဝး 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားှင့်အတ ူ       ကေမ ာ 

ဒီးယားိုင်င ံ    စာေရးဆရာအသင်းက 

ချးီြမင့်ေပးအပ်ေသာ (၁၁)ကိမ်ေြမာက ်

မဲေခါင်စာေပဆု (၂၀၂၀) ှင့် လာအုိုိင်ငံ 

စာေရးဆရာအသင်းက ချးီြမင့်ေပးအပ ်

ေသာ (၁၂)ကမ်ိေြမာက် မေဲခါင်စာေပဆ ု

(၂၀၂၁)တုိတွင် ဆုရရိှခ့ဲသည့် စာေရးဆရာ၊ 

ဆရာမ ေလးဦးတိုအား ဆခုျးီြမင့ြ်ခင်းှင့ ်

အသင်း၏ ဒတုယိအကမ်ိ စာမူပိင်ပဲွတွင် 

ဆုရရှိသူများအား ဆုချးီြမင့်ြခင်းအခမ်း 

အနားကိုပါ        ပူးတွဲကျင်းပသွားမည ်

ြဖစ်ပါသည်။ 

မဲေခါင်စာေပဆုေပ ေပါက်လာပုံ

မဲေခါင်စာေပဆုကို အစပျိးခဲ့သည့် 

ိုင်ငံမှာ အဘက်ဘက်က တိုးတက်ေန 

ေသာ      ဗီယက်နမ်ိုင်ငံြဖစ်သည်။ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၏ ဦးေဆာင်လ ံǥေဆာ်မ  

ြဖင့် ၂၀၀၇ ခုှစ်တွင် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၊ 

လာအုိုိင်ငံှင့် ကေမ ာဒီးယားုိင်ငံတုိမှ 

စာေရးဆရာအသင်းများ     စုေပါင်းပီး 

“မဲေခါင်စာေပဆုချးီြမင့်ြခင်း”ကို စတင် 

ခဲ့ကပါသည်။   ခုနစ်ှစ်အကာ   ၂၀၁၄ 

ခှုစ်ကျမှသာ မေဲခါင်ေဒသတွင်းိင်ုငမံျား 

ြဖစ်ကေသာ ြမန်မာိုင်ငံ၊ ထိုင်းိုင်ငံှင့် 

တုတ်ိုင်ငံ(ယူနန်ြပည်နယ်)တို ပါဝင် 

လာခဲ့ကပါသည်။ 

ြမန်မာ၊ ထိုင်း၊ ဗီယက်နမ်၊ ကေမ ာ 

ဒီးယား၊   လာအိုှင့်   တုတ်(ယူနန်) 

ေြခာက်ုိင်ငံမှ စာေရးဆရာအသင်းများ 

၏   မဲေခါင်စာေပဆုချးီြမင့်ပွဲများသည ်

ေဒသအတွင်းရိှ အမျိးသားေရးလက ဏာ 

ှင့် ြပည့်စုံက ယ်ဝထူးခ န်သည့် စာေပ 

တန်ဖိုးများကိအုားေပးြခင်း၊ ဂဏ်ုြပြခင်း 

ှင့ ်ြမင့တ်င်ေပးြခင်းများကိ ုေဖာ်ေဆာင် 

ိုင်ခဲ့ကပါသည်။ 

ထိုြပင ်  ယ်ေကျးမ ှင့်စပ်လျ်း၍ 

ေဆွးေွးြခင်း၊ အြပန်အလှန်ဖလှယ်ြခင်း၊ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ စာေရးဆရာ 

အင်အားစမုျား၏ အချင်းချင်းဆက်သွယ် 

မ ၊      အြပန်အလှန်ချစ်ကည်ေရးှင့ ်

ရင်းီှးမ ၊ လသူားအားလုံးှင့ ်ေဒသတွင်း 

ယ်ေကျးမ များ ဖွံဖိးတိုးတက်မ တိုကို 

တန်ဖိုးထား   အသိအမှတ်ြပိုင်ခဲ့ကပါ 

သည်။ ဥပမာတင်ြပရလ င် ၂၀၁၄ ခှုစ်က 

ကေမ ာဒီးယားိင်ုင ံဆယီရံိမိ၌ ကျင်းပ 

ခဲ့ေသာ    မဲေခါင်စာေပဆုချးီြမင့်ပွဲတွင ်

ပုဂံေခတ်ှင့်အပိင ်  ထွန်းကားခဲ့ေသာ 

“အန်ေကာဝပ်     ေကျာင်းေတာ်ကီးှင့ ်

ယ်ေကျးမ ” ကိ ုယှ်တဲွဆန်းစစ်ေလလ့ာ 

ိုင်ခဲ့ကပါသည်။ 

မဲေခါင်စာေပဆုချးီြမင့်ပွဲ၏ 

ရည်ရɪယ်ချက်

မဲေခါင်စာေပဆုချးီြမင့်ပဲွ       ကျင်းပ 

ရြခင်း၏ ရည်ရɪယ်ချက်များမှာ- 

၁။  အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားရိှ စာေရးဆရာ 

များ၏    စာေပလက်ရာများကုိ 

ထိုက်တန်စွာ ေဖာ်ထုတ်ချးီြမင့် 

ိုင်ရန်၊ 

၂။  အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ၏      စာေပ 

ပရသိတ်များအား မေဲခါင်ေဒသ 

ရိှ မိတ်ေဆွုိင်ငံများ၏ စာေပှင့် 

ဘဝကုိ       ပိမုိသုရိှိနားလည်ေစ 

ရန်၊ 

၃။  ေဒသတွင်းိင်ုငမံျား၏ စည်းလုံး 

ညွီတ်မ  ပိမုိခုိင်ုမာလာေအာင် 

တက်က စွာေဆာင်ရɪက်ရန်၊ 

၄။  ေဒသတွင်း  ိုင်ငံအချင်းချင်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ှင့် ချစ် 

ကည်ရင်းီှးမ ကိ ုတည်ေဆာက် 

ိုင်ရန် ဟူ၍ြဖစ်သည်။ 

ဆုေရɪးချယ်ရာတွင ်

သတ်မှတ်ထားေသာ စာေပစံများ 

စာေပဆေုရɪးချယ်ရာတွင် ေဒသတွင်း 

ေြခာက်ုိင်ငံရိှ စာေရးဆရာအသင်းများ 

၏      ညိ  င်းသေဘာတူညီချက်အရ 

စာေပစ ံ(၁ဝ)ရပ် သတ်မှတ်ထားပါသည်။ 

ထိုစာေပစံများမှာ- 

၁။  ပိင်ပဲွဝင်   စာေပလက်ရာသည် 

အုပညာအရည်အေသွး ြမင့်မား 

ပီး  ပင်ကိုဖန်တီးမ ြဖစ်ရမည်၊

၂။  အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားက ေထာက်ခ ံ

ေသာစာေပြဖစ်ရမည်၊ 

၃။  လသူားများကိ ု ဂဏ်ုြပချးီကျး 

ေသာစာေပြဖစ်ရမည်၊ 

၄။  ပိင်ပွဲဝင်ိုင်ငံှင့ ်  ယင်းိုင်င ံ

ြပည်သူများအေကာင်း ေရးသား 

ထားေသာ စာေပလက်ရာများ 

ကို ဦးစားေပးရမည်၊ 

၅။  ိုင်ငံတကာှင့်     ေဒသတွင်း 

ယ်ေကျးမ  အသိက်ုအဝန်းများ 

၏   ဆက်ဆံမ ၊   နားလည်မ ၊ 

ယုံကည်မ တိုကိ ု      အေထာက် 

အကြူပေသာ စာေပြဖစ်ရမည်၊ 

၆။  ငိမ်းချမ်းေရး၊ ပူးေပါင်းေဆာင် 

ိင်ုင၏ံ အမျိးသားဘာသာှင့၊် အဂ  လပ်ိ 

ဘာသာ၊  ြမန်မာိုင်ငံဆိုပါမ ူ  ြမန်မာ-

အဂ  လိပ်ှစ်ဘာသာ ေရးသားထုတ်ေဝ 

ထားေသာစာအုပ်များ    ြဖစ်ရပါမည်။ 

ထိုစာအုပ်များကိ ုိုင်ငံအဆင့်ှင့် ေဒသ 

အဆင့်ဟူ၍ ေရɪးချယ်ခဲ့ကပါသည်။ 

မေဲခါင်စာေပဆခုျးီြမင့ပဲွ်များ ကျင်းပ 

ခဲ့ကရာတွင ်       လက်ခံကျင်းပသည့ ်

အမ်ိရှင်ိင်ုင ံစာေရးဆရာအသင်းများက 

ထိုှစ်များအတွက် ပိင်ပွဲဝင်ကရမည့ ်

ဦးတည်ချက်များကိ ု    ထုတ်ြပန်ရေလ့ 

ရှိပါသည်။ ၂၀၁၉ ခုှစ်အတွက် အိမ်ရှင် 

၄။  ၂ဝ၁၇   ခုှစ်တွင်    ထိုင်းိုင်င ံ

ဘန်ေကာက်မိ 

၅။  ၂ဝ၁၈  ခုှစ်တွင်   ဗီယက်နမ် 

ိုင်ငံ ဟွိင်းမိ 

၆။  ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင်  ြမန်မာိုင်ငံ 

ရန်ကုန်မိ 

၇။  ၂ဝ၂ဝ ြပည့်ှစ်တွင ်    ကေမ ာ 

ဒီးယားိုင်င ံဖွမ်းပင်မိ 

၈။  ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင်   လာအိုိုင်ငံ 

ဗီယင်ကျန်းမိ 

စသည်ြဖင့ ်ကျင်းပခဲ့ကသည်။ 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ှင့်   ၂၀၂၁ ခုှစ်များ 

တွင် ကုိဗစ်ကပ်ေရာဂါေကာင့် အလှည့်ကျ 

ိင်ုငမံျားတွင်   မေဲခါင်စာေပဆ ုေပးအပ် 

ချးီြမင့်ပွဲများ        မကျင်းပိုင်ခဲ့သြဖင့ ်

ယခှုစ်မှ အေဝးေရာက်ချးီြမင့ြ်ခင်းြဖစ်ပါ 

သည်။ ြမန်မာိင်ုငကံ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်တွင် 

ဦးေဖသန်း(ေနမင်းသန်း)ှင့် ေဒါက်တာ 

နီလာသိန်း(ြမကာငုံ)တို   ရရှိခဲ့ကပီး 

၂၀၂၁ ခုှစ်တွင်    ဦးေဇာ်ဝင်းေအာင ်

(အကီးကိုကိ-ုကသာ)ှင့် ဦးသန်းေအး 

(စလင်းဘုန်းေကျာ)် တို  ရရှိခဲ့ကသည်။ 

ဆရာစလင်းဘုန်းေကျာ်သည ် ပိင်ပွဲဆု 

ေကညာပီးမ ှကွယ်လွန်သွားခဲ့သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံစာေရးဆရာအသင်း 

စာေပဆု 

ြမန်မာိုင်ငံ   စာေရးဆရာအသင်း 

က    အသင်းဝင်များ၏   စာေပအရည် 

အေသွးကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ြမင့တ်င် 

ေပးိုင်ေရးှင့ ်  အသင်းကီး၏   စာေပ 

ေမာင်ငိမ်းသူ (ကိပင်ေကာက်) 

ရɪက်ေရး၊ ချစ်ကည်ရင်းီှးေရး 

ှင့်       ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ု

ဆနǥ်ကျင်ဖီလာ မြဖစ်ေစရ၊ 

၇။  ေရɪးချယ်မည့် စာေပအမျိးအစား 

သည်      ဖန်တီးမ စာေပအမျိး 

အစားြဖစ်ေသာ        “ကဗျာှင့် 

ဝတ ” ြဖစ်ရမည်၊ 

၈။  ဆုရစာေရးဆရာသည် ပိင်ပဲွဝင် 

စ် သက်ရိှထင်ရှားရိှေနရမည်၊ 

၉။  ပိင်ပွဲဝင်စာေပလက်ရာသည ်

ပိင်ပဲွဝင်ရန်မတင်သွင်းမီ တစ်ှစ် 

အလိကုတည်းက ပံုိှပ်ထတ်ုေဝ 

ြဖနǥ်ချိပီးြဖစ်ရမည်၊ 

၁ဝ။  ပိင်ပဲွဝင်စာေပများ၏ မေူဘာင် 

ှင့ပ်တ်သက်၍ အြငင်းပွားဖွယ် 

မြဖစ်ေစရပါ ဟူ၍ြဖစ်သည်။ 

ေြခာက်ုိင်ငံမှ စာေရးဆရာအသင်း 

များက ချမှတ်ထားေသာ ရည်ရɪယ်ချက ်

များ၊ စာေပစံများှင့်အည ီသက်ဆိုင်ရာ 

ိင်ုငအံြဖစ် လက်ခကံျင်းပခဲသ့ည့ ်ြမန်မာ 

ိုင်ငံ      စာေရးဆရာအသင်းကလည်း 

“စာေပကေမွးဖွားေပးေသာ        ရင်းှီး 

ချစ်ကည်ေသွးစည်းမ ”       “Unity and 

Fraternity born by literature”ဟေူသာ 

ဦးတည်ချက်ကို           ထုတ်ြပန်ထားပီး 

အဖဲွဝင်ုိင်ငံများက       ထုိဦးတည်ချက် 

ေဘာင်အတွင်းဝင်သည့်   စာအုပ်များကုိ 

သာ ဆုေရɪးချယ်ရပါသည်။ 

အလှည့်ကျကျင်းပကြခင်း

မဲေခါင်စာေပဆု    ချးီြမင့်ပဲွများကုိ 

အဖဲွဝင်ေြခာက်ိုင်င ံ       ြဖစ်ချနိ်မှစ၍ 

တစ်လှည့်စီကျင်းပကရာတွင-် 

၁။  ၂ဝ၁၄ ခှုစ်တွင်  ကေမ ာဒီးယား 

ိုင်ငံ ဆီယံရိမိ 

၂။  ၂၀၁၅ ခုှစ်တွင်    လာအိုိုင်ငံ 

ဗီယင်ကျန်းမိ 

၃။  ၂ဝ၁၆ ခုှစ်တွင် တုတ်ိုင်ငံ 

ယူနန်မိ 

အကျိးြပလုပ်ငန်းစ်တစ်ရပ်ကုိ ြမန်မာ 

ိုင်ငံ  စာေပသမိုင်းတွင ် မှတ်တမ်းတင် 

ကျန်ရစ်ေစေရးအတွက်        “စာမူပိင်ပဲွ 

ကျင်းပရန်”ှင့် “အထိမ်းအမှတ် မဂ ဇင်း 

ထုတ်ေဝရန်”ဟူေသာ   လုပ်ငန်းစ် 

ှစ်ရပ်ကုိ ြမန်မာုိင်ငံစာေရးဆရာအသင်း 

၏  ပထမအကိမ်     ညီလာခံသက်တမ်း 

၂၀၁၂- ၂၀၁၆ ကတည်းက  ချမှတ်ခဲ့ပါ 

သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံ   စာေရးဆရာအသင်း 

ပထမအကိမ် ညီလာခံသက်တမ်းတွင ်

အဆိုပါလုပ်ငန်းစ်ှစ်ရပ်ကို အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ုိင်ခ့ဲသည်။ ဒုတိယအကိမ် 

ညီလာခံ        သက်တမ်းအတွင်းတွင ်

ဆက်လက်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန ်

စစီ်ခဲေ့သာ်လည်း ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 

ေကာင့် မလ ဲမေရှာင်သာဘဲ လုပ်ငန်းစ် 

များကို ရပ်နားထားခဲ့ရသည်။ 

စာမျက်ှာ ၇ သို 

မဲေခါင်စာေပဆုရ အမျိးသားစာေပဆုရစာေရးဆရာ 

အကီးကိုကိ(ုကသာ)။



ဇူလိုင်   ၂၂၊  ၂၀၂၄

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

ထိုေကာင့ ်  ယခု တတိယအကိမ် 

ညလီာခသံက်တမ်းတွင် အထက်ေဖာ်ြပပါ 

လုပ်ငန်းစ်ှစ်ရပ်အနက် စာမူပိင်ပွဲကို 

ေရှးဦးစွာ စတင်ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ရာ 

စာေရးဆရာအသင်းဝင်တိုင်း     ကဗျာ၊ 

ေဆာင်းပါးှင့်  ဝတ တိုသုံးမျိး  (စာမူ)

များကို       မိမိတိုကိက်ှစ်သက်သည့ ်                   

အမျိးအစားတစ်မျိးမျိးြဖစ်ေစ၊ ဘာသာ 

ရပ်သုံးမျိးစလုံးြဖစ်ေစ    သတ်မှတ် 

စည်းကမ်းပုစံှံင့အ်ည ီေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဦးတည်ချက်များအတွင်း    ေရးသား 

ယှ်ပိင်ေစခဲ့ပါသည-် 

(၁)  ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ   ထွန်းကား 

ေရး၊ ြမန်မာ့ိုးရာဓေလထ့ုံးတမ်း 

များ    မေပျာက်ကွယ်ေစေရးတို 

အြပင် ြမန်မာ့စိတ်ရင်းှင့် ြမန်မာ့ 

လူမ ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု   ချစ်ခင် 

ှစ်သက်ဖွယ်၊ ေလးစားဂဏ်ုယ ူ

ဖွယ်ြဖစ်ေအာင ်  ရသ၊   သုတ 

ြပည့်စံုစွာ      ေရးသားေဖာ်ြပက 

ရန်။ 

(၂)  ကမ ာ့အလယ်တွင် ြမန်မာ့ဂုဏ် 

သိက ာ တင့်တယ်ေစေရးအတွက် 

အြပသေဘာ ေဆာင်ရɪက်သင့ ်

သည့ ်အေကာင်းြခင်းရာများကိ ု

ေရးသားေဖာ်ြပကရန်။ 

(၃)  “အမျိး၏ဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်၊ စာေပ 

ဂုဏ်ကိုြမင့”် ဟူေသာ  ြမန်မာ 

ိုင်ငံ   စာေရးဆရာအသင်း၏ 

ေဆာင်ပုဒ်ကို ထင်သာြမင်သာ 

ရှိေသာ အေကာင်းြခင်းရာများ 

ြဖင့်    ေရးသားေဖာ်ြပကရန်။ 

ြမန်မာိင်ုင ံစာေရးဆရာအသင်း 

အေနြဖင့် ပထမအကိမ် စာမူ 

ပိင်ပဲွကုိ ေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပ 

ခဲ့ပီး     အသင်းကီးအတွက ်

အမှတ်တရ    အထိမ်းအမှတ် 

ြဖစ်ေစသည့် မဂ ဇင်းကိုလည်း 

အရည်အေသွး   ေကာင်းမွန်စွာ 

ထုတ်ေဝခ့ဲရာ ယခု ဒုတိယအကမ်ိ 

စာမူပိင်ပဲွကိလုည်း ေအာင်ြမင် 

စွာကျင်းပပီး      မဂ ဇင်းကို 

လည်း ထုတ်ေဝသွားမည်ြဖစ ်

ေသာေကာင့ ်       စာေရးဆရာ 

အသင်းဝင်တိုင်း စိတ်ပါဝင်စား 

စွာ ယှ်ပိင်ကေစေရးအတွက် 

မိနယ်အသီးသီးရှ ိအသင်းဝင ်

တိုင်းကို     အသိေပးလ ံǥေဆာ် 

ေမတ ာရပ်ခံခဲ့ပါသည်။ 

ထိသုို လ ံǥေဆာ်ေမတ ာရပ်ခခံျက်အရ 

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကဗျာစာမူ ၈၉ 

ပုဒ်၊ ေဆာင်းပါးစာမ ူ ၁၁၅ ပုဒ်၊ ဝတ တို 

စာမူ ၁၀၈ ပုဒ် စာမူစုစုေပါင်း ၃၁၂ ပုဒ် 

ယှ်ပိင်ခဲ့ကရာ  အံဩ့ဝမ်းသာ ပတီြိဖာ 

ရပါသည်။ လက်လှမ်းမသီမ ေသာ စာေပ 

ပိင်ပွဲများထဲတွင ်       ယှ်ပိင်မ စာမူ 

အများဆံုး       ြဖစ်ေနေသာေကာင့်ပင် 

တည်း။ 

စာမေူရɪးချယ်စစိစ်ေရးေကာ်မတဝီင် 

များအေနြဖင့ ်ကဗျာ၊ ေဆာင်းပါး၊ ဝတ  

အကဲြဖစ်စိစစ်ေရɪးချယ်ေရး    အဖွဲငယ ်

သုံးဖွဲခွဲကာ စာမူများကိ ု(A)အဆင့်၊ (B)

အဆင့်၊ (C)အဆင့်  အဆင့်သုံးဆင့်ကို 

စတင်ေရɪးချယ်ခဲ့ကပါသည်။ ထိုအဆင့် 

သုံးဆင့်ကို အဖွဲဝင်အချင်းချင်း အြပန် 

အလှန်၊ တစ်လှည့်စီ  ထပ်မံဖတ် ေစပီး 

ပဏာမဆန်ခါတင်အဆင့်ကုိ ေရɪးချယ်ခ့ဲ 

ကပါသည်။ ပဏာမဆန်ခါတင်စာရင်းကိ ု

ပင်    အကိမ်ကိမ်   အလီလီ    အခါခါ 

အတန်တန် အြပန်အလှန် ထပ်မံဖတ်  

စိစစ်ပီးမ ှ      ပထမဆု၊     ဒုတိယဆု၊ 

တတိယဆု၊ အထူးဆု (၁)၊ အထူးဆု(၂)

ှင့ ်အထူးဆ(ု၃)များကိ ုမလူကသတ်မှတ် 

ထားသည့အ်တိင်ုး ေရɪးချယ်ခဲ့ကပါသည်။ 

ပထမအကိမ်က      ကဗျာစာမူဆု 

ငါးဆ၊ု ေဆာင်းပါးစာမဆူ ုငါးဆ၊ု ဝတ တိ ု

စာမူဆု ငါးဆု စုစုေပါင်း စာမူဆု ၁၅ ဆု 

သာ ချးီြမင့်ိင်ုခဲေ့သာ်လည်း ယခ ုဒတုယိ 

အကိမ်တွင်   စာမူဆ ု၁၈ ဆ ုချးီြမင့်ေပး 

ရန် စစီ်ထားသည့အ်ြပင် စာမဆူခုျးီြမင့ ်

ေငွများကိုလည်း          တိုးြမင့်ထားပါ 

သည်။ 

ဆုေရɪးချယ်စိစစ်ေရးအဖွဲက လူကို 

မေရɪး စာကိသုာေရɪးခဲ့ကရာ ဆရုစာမမူျား 

သည်  မှတ်ေကျာက်တင်ခံရဲေသာ စာမူ 

များြဖစ်ကပါသည်။       ထိုစာမူများကိ ု

ပထမအကိမ်က   (၂၀၁၄) ခုှစ်ထုတ် 

အသင်းကီး၏ ှစ်ပတ်လည်မဂ ဇင်းတွင် 

ေဖာ်ြပခဲ့သည့်နည်းတူ   ယခု ဒုတိယ 

အကိမ် ဆုရစာမူအချိကိုလည်း ၂၀၂၄ 

ခုှစ်   စာဆိုေတာ်ေနǥ   အထိမ်းအမှတ် 

ထတ်ုေဝမည့ ်အသင်းကီး၏ှစ်ပတ်လည် 

မဂ ဇင်းတွင် ေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာိင်ုင ံ       စာေရးဆရာအသင်း 

ဒုတိယအကိမ် စာမူပိင်ပဲွတွင် ဆုရရိှသူ 

များမှာ  ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်းြဖစ်ပါ 

သည်- 

ကဗျာစာမူပိင်ပွဲတွင် ပထမဆုကို 

ေနြခည်ေမာင်(ေြမာင်းြမ) ေရးသားသည့ ်

‘ထာဝရကာရှည ် အလှြဖာေဝ   ြမန်မာ့ 

စာေပ’၊ ဒတုယိဆကုိ ုဘန်ုးရဲိင်ု(ဂနǥ်ေဂါ) 

ေရးသားသည့ ်‘ဆပွားြမတ်ိုးအမျိးစာေပ 

သတ ိဆေူွး ယ်ေကျးေစ’၊  တတယိဆ ု

ကိ ုစစ်ေတညွိသနǥ်ေရးသားသည့ ်‘အမျိး 

၏ဂဏ်ု    ဇာတဂိဏ်ု  စာေပဂဏ်ုကိြုမင့’်၊ 

အထူးဆ(ု၁)ကိ ုဇဂျမ်းရɪာေကျာင်းအိသုား 

ေရးသားသည့ ်    ‘ြမန်မာ့အလှ ြမန်မာ့ 

စာေပ’၊    အထူးဆု(၂)ကို   ဟန်ွနǥ် 

(ယ်ေကျးမ )  ေရးသားသည့ ်  ‘ြမန်မာ’၊ 

အထူးဆု(၃)ကုိ ခက်ေဇာ်(ကဗျာ) ေရးသား 

သည့် ‘ြပည်ေထာင်စုအေမွ ထိန်းသိမ်း 

တတ်ပါေစ’ ကဗျာတိုကလည်းေကာင်း၊ 

ဝတ တိုစာမူပိင်ပွဲတွင ်    ပထမဆုကို 

ေစာငယ်ငယ ် (မိုးညင်း) ေရးသားသည့ ်

‘အားမာန်အြပည့် သတ ိရိှေပ တိုေမေမ’၊ 

ဒုတိယဆုကို ယွန်းှင်းဆီခိုင် ေရးသား 

သည့် ‘ကယ်ပွင့်ေလးေတ ွလင်းပါေစ’၊ 

တတိယဆုကုိ ေဝလွင်ြမင့်ေမာင် ေရးသား 

သည့်    ‘မီးလ ံဓားသွား ကမ်းပါးတေစ  

ေရဆန်ခရီး’၊ အထူးဆု(၁)ကုိ စံဝင်းေအာင် 

(ြမန်ေအာင်) ေရးသားသည့ ်‘ငိးမာန်ဖွဲ 

ေလေရာ့ထင့်’၊ အထူးဆု(၂)ကိ ုနန်းဟင်း 

ြပင်း ေရးသားသည့် ‘ကံပုစ ာ၏ အေြဖလ ာ’၊ 

အထူးဆု(၃)ကို   ေဇာ်(မိတ်) ေရးသား 

သည့်        ‘ဆက်ထုံးရယ်တဲ ့ေြဖမေြပ’ 

ဝတ တိတုိုက လည်းေကာင်း၊ ေဆာင်းပါး 

ပိင်ပဲွတွင် ပထမဆုကို ေရɫ ထံုခင်သီတာ 

လ  င် ေရးသားသည့ ်‘ေပါင်းသင်းေရɪးချယ် 

ယ်ေကျးမ နယ်ပယ်’၊     ဒုတိယဆုကို 

လင်းအုဏ်ဦး(ပဲခူး)   ေရးသားသည့ ်

‘အမျိး၏ဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်၊ စာေပဂုဏ် 

ကိုြမင့’်၊    တတိယဆုကို    သစ ာဝါဒီ 

ဦးြမင့်ေအာင ်ေရးသားသည့် ‘ြမန်မာှင့် 

ြမန်မာ့စိတ်ရင်း   ြမန်မာ့ ခင်း   ြမန်မာ 

စာေပ ြမန်မာယ်ေကျးမ အစ်အလာ’၊

အထူးဆု(၁)ကို   တက သိုလ်နန်းြဖြဖ 

ထွန်း  ေရးသားသည့ ်‘ေခတ်အဆက်ဆက် 

စာေပတာဝန်      ေကျပွန်ခဲ့ကသူများ’၊ 

အထူးဆု(၂)ကို မေရɫ ချစ်(လယ်ကိုင်း) 

ေရးသားသည့ ်‘မီးပုပဲွံ-ေကျးလက်ရနံǥှင့ ်

ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ’၊    အထူးဆု(၃)ကို 

ေမာင်ရည်ေကျာ(်ူပ)     ေရးသားသည့ ်

‘အမျိးကိခုျစ်မှ အမျိးစစ်မည်’ ေဆာင်းပါး 

စာမတူိုကလည်းေကာင်း အသီးသီးရရိှခဲ ့

ကပါသည်။ 

ဆုရရိှကသူ ၁၈ ဦးထဲတွင် အသင်းဝင် 

အမျိးသမီး ေြခာက်ဦး       ပါဝင်ပီး 

ထိအုသင်းဝင် ေြခာက်ဦးထတွဲင် ှစ်ဦးမှာ 

မိနယ်စာေရးဆရာအသင်းဥက   များ 

ြဖစ်ကပါသည်။ ဝတ တိ ုပထမဆရုသှူင့် 

ေဆာင်းပါး  ပထမဆုရသူ   ှစ်ဦးသည် 

လည်း အမျိးသမီးှစ်ဦးပင် ြဖစ်ေနက 

ေလရာ   ဒုတိယအကိမ်   စာမူပိင်ပွဲ၏ 

ထူးြခားချက်ပင ်ြဖစ်ပါသည်။ 

အချပ်ဆိုရလ င်    “အမျိး၏ဂုဏ်၊ 

ဇာတိဂုဏ်၊ စာေပဂုဏ်ကိုြမင့”်ဟူေသာ 

သမိင်ုးအစ်အလာေကာင်းသည့ ်ြမန်မာ 

ုိင်ငံစာေရးဆရာအသင်းကီး၏ ေဆာင်ပုဒ် 

ှင့်အညီ ုိင်င့ံဂုဏ်ေဆာင် မဲေခါင်စာေပ 

ဆုှင့် ြမန်မာိုင်ငံစာေရးဆရာအသင်း 

စာေပဆုများသည် ြမန်မာိုင်ငံ စာေပ 

သမုိင်းတွင် ဂ ဝင်တွင်၍ အမူကွန်းတင် 

ေနမည့်         စာေပဆုများြဖစ်ေကာင်း 

ဂုဏ်ြပအမ မ်းတင်လိုက်ရပါသည်။     ။

စစ်ေတွ     ဇူလိုင်   ၂၁

ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်

ေဆာင်ရɪက်သည့ ်မုိးစပါးစုိက်နည်းစနစ်သံုးမျိး ကွင်း 

သပ်ုြပပဲွကုိ ယေနǥနံနက်ပုိင်းက စစ်ေတွမိ အေနာက် 

စံြပရပ်ကွက ်စံြပစိုက်ကွင်း၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ရခိင်ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထန်ိလင်းက  

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ြပည်နယ် 

ဦးစီးမှးက မိုးစပါးစိက်ုနည်းစနစ်သုံးမျိး ေဆာင်ရɪက် 

ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထုိေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွသည်  မိုး

စပါးစိုက်နည်းစနစ်သုံးမျိးြဖင့်   သုပ်ြပစိုက်ပျိး 

ေနမ ကို လှည့်လည်ကည့် အားေပးကပီး လိုအပ် 

သည်များကို တာဝန်ရှိသူများအား မှာကားခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်

ေြမအသုံးချေရး၊ မျိးေစှ့င့ ်သီးံှကာကွယ်ေရးြပခန်း 

အတွင်း မျိးစပါးအမျိးအစားများ၊ စိုက်ပျိးေရးသွင်း 

အားစုများ ခင်းကျင်းြပသထားမ ကို လှည့်လည ်

ကည့် ကရာ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ြပည်နယ်ဦးစီး 

မှးှင့် တာဝန်ရှိသူများက လိုက်လံရှင်းလင်းြပသ 

ကသည်။ 

ယင်းေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲ 

သည် ကွင်းသုပ်ြပပွဲသို တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ေတာင်သမူျားှင့ေ်တွဆုံပီး စိက်ုပျိးစနစ်မှန်ကန်ေရး၊ 

အထွက် န်းေကာင်းေသာ မျိးစပါးများအား စိက်ုပျိး 

ိုင်ေရးေဆွးေွးေြပာကားကာ ေကာက်စိုက်လုံေမ 

များအား ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                    ခိုင်(ြပန်/ဆက်) 

ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထိန်လင်း 

မိုးစပါးစိုက်နည်းစနစ်သုံးမျိး ကွင်းသုပ်ြပပွဲ တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၂၁

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာန စားသုံးဆီ    တင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖနǥ်ြဖးြခင်း 

လပ်ုငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတအီေနြဖင့ ်စားအန်ုးဆ ီ

ကမ ာေ့ဈး န်းြဖစ်ေပ  ေြပာင်းလဲမ ှင့်အညီ ြပည်တွင်း၌ 

ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထုိက်သည့် ေဈး န်းများြဖစ်ေပ ေစေရး 

ထိန်းေကျာင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး စားအုန်းဆီ 

အဓိကထုတ်လုပ်တင်ပိုသည့ ်  မေလးရှားိုင်ငံတွင ်

ြဖစ်ေပ ေနသည့် FOB ေဈး န်းများကို ေနǥစ်ေစာင့် 

ကည့်ကာ သယ်ယူပိုေဆာင်ခ ကုန်ကျစရိတ်များ၊ 

ဘဏ်စရတ်ိများ၊ အခွန်အခများ ထည့သွ်င်းတွက်ချက် 

၍ ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကား 

ရမည့်  အေြခခံလက်ကား  ရည် န်းေဈး န်းကို 

ထုတ်ြပန်ေပးလျက်ရှိသည်။

ယခုအပတ်အတွင်း ကမ ာ့စားအုန်းဆီ ထုတ် 

လုပ်တင်ပိုသည့်  ိုင်ငံများတွင်    ေဈးကွက်ှင့ ်

ေဈး န်းြဖစ်ေပ မ များအရ  ဇူလိုင် ၂၂ ရက်မှ  ၂၈ 

ရက်အထိ     ရန်ကုန်အထိုင်ေဈးအေြခခံလက်ကား 

ရည် န်းေဈး န်းမှာ စားအုန်းဆီ တစ်ပိဿာလ င် 

ေငကွျပ်  ၅၄၆၀  ြဖစ်ေကာင်းထတ်ုြပန်ေကညာထား 

သည်။

ထိုြပင ် ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း ေဈး န်း 

ြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးကစားရန် ရည်ရɪယ်ချက် 

ြဖင့် သိုေလှာင်ြခင်း အပါအဝင် မသမာသည့် လုပ ်

ေဆာင်မ များြပလုပ်ပါက   အေရးကီးကုန်စည်ှင့ ်

ဝန်ေဆာင်မ ဥပေဒအရ အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးထုတ်ြပန်ထားသည်။

အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းများကို 

စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca.

gov.mm၊  Facebook Page  ှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံဆကီန်ု 

သည်ှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၏ Facebook 

Page တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ေကာင်း   သိရ 

သည်။  

သတင်းစ်

စားအုန်းဆီ အေြခခံလက်ကားရည်ɯ န်းေ ဈး န်း

တစ်ပိဿာ ေငွကျပ် ၅၄၆၀ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card ၊ Mobile 

Payment Account ၊ Bank Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို 

အခေကးေငြွဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ပါ 

က တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄

ြမစ်ကီးနား   ဇူလိုင်   ၂၁

ကချင်ြပည်နယ်  ြမစ်ကီးနား 

မိနယ် ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရး

ဦးစီးဌာနက ေကျးလက်ေနြပည်သ ူ

များ    လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

အဆင်ေြပလွယ်ကူပီး ရာသမီေရɪး 

သွားလာိင်ုရန်ရည်ရɪယ်၍ ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် ြပည်နယ်ခွင့်ြပ 

ရန်ပံုေငွများြဖင့် ေကျးရɪာချင်းဆက် 

လမ်း/တတံားများ ေဖာက်လပ်ုေန 

မ   အေြခအေနများကိ ုယေနǥနနံက် 

ပုိင်းတွင်     တာဝန်ရိှသူများက  

ကျိက်ထို   ဇူလိုင်   ၂၁

မွန်ြပည်နယ် ကျိက်ထိုမိနယ်တွင် ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့် သစ်ေတာဦးစီးဌာနတုိ ပူးေပါင်း၍ သစ်ေတာ

သစ်ပင်များစိက်ုပျိးထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်းတွင် ြပည်သလူထူ ုပူးေပါင်း 

ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်လာေစေရး အသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲကိ ုယမန်ေနǥ 

မွန်းလွဲပိုင်းက မိနယ်လူထုအေြခြပဗဟိုဌာနခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပွဲတွင် ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ ေဒ သန်းသန်းေမာ်က ေဆွးေွးပဲွြပလုပ်ရသည့် ရည်ရɪယ် 

ချက်ကိေုြပာကားပီး အစအီစ်တင်ဆက်သအူြဖစ် ေဆာင်ရɪက်ခဲသ့ည်။

ထိုေနာက် မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ ေတာအုပ်ကီး ဦးeာဏ်ဝင်း 

ေအာင်က သစ်ေတာသစ်ပင်များအေရးပါပုံ၊ သစ်ေတာများမှရရှိေသာ

အကျိးေကျးဇူး၊    ြမန်မာိုင်ငံ၏   သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ အေြခ အေန၊ 

သစ်ေတာများ ပျက်စီးြပန်းတီးေစသည့အ်ေကာင်းရင်း၊ ြမန်မာိင်ုင၏ံ 

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၂၁

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ေရɫ ြပည်သာမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥ 

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ ယေနǥမွန်းလဲွ ၁ နာရကီ 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့် မိနယ် 

စာေရးဆရာအသင်းတုိ ပူးေပါင်း၍ စာအုပ်စာေစာင်ချစ်ြမတ်ုိးသူများ 

အသင်း(Book Club)မှ စာေရးဆရာေမာင်ေမာင်အုန်း(လယ်ေဝး) 

ေရးသားထားေသာ မေမ့ိုင်ေသာကံစမ်းမဲှင့် သာမညမှ အဓိကသို 

ဝတ တိုအား စာဖတ်ဝိုင်းြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါ စာဖတ်ဝိင်ုးတွင် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ေအးေအးမိုးှင့် မိနယ်စာေရးဆရာ 

အသင်းဥက    ေဒ ရည်မွန် (မရည်မွန်-ကျေံပျာ်)တိုက မဒုတိာစကားများ 

ေြပာကားပီး စာအုပ်စာေစာင် ချစ်ြမတ်ိုးသူများအသင်းအဖွဲဝင ်

မြပည့်ေသာ်တာဝင်းက စာေရးဆရာ ေမာင်ေမာင်အုန်း(လယ်ေဝး)

ေရးသားထားေသာ မေမ့ိုင်ေသာ ကံစမ်းမဲှင် ့သာမညမှ အဓိကသို 

ဝတ တိအုား ဖတ်ကားခဲ့ပီး စာေရးဆရာ ေမာင်ေမာင်အန်ုး (လယ်ေဝး)

က ၎င်းေရးသားထားေသာ ဝတ တိှုင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကား 

ကာ တက်ေရာက်လာကေသာ စာေရးဆရာအသင်းဝင်များ၊ သသု 

စာအုပ်စာေစာင ်ချစ်ြမတ်ိုးသူများအသင်း အဖွဲဝင်များက စာေပှင့် 

ပတ်သက်ေသာ   ေဆွးေွးသုံးသပ်အြမင်ချင်းဖလှယ်ကပီး အǧကံြပ 

ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 ြမင့်ဦး 

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ မိုးရာသ ီစုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွ ဲကျင်းပ
လွိင်ေကာ်   ဇူလိုင်   ၂၁

၂၀၂၄ ခုှစ် ကယားြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ မုိးရာသီ 

စေုပါင်းသစ်ပင် စိက်ုပျိးပဲွေတာ်ှင့ ်ေတာင်သမူျားအား 

မျိးစပါး၊ ယရူီးယားေြမဩဇာ၊ စပါးတိက်ုိက်ုအေစခ့ျ 

ကိရိယာ အခမဲ့ေပးအပ်ေထာက်ပံ့ြခင်းှင့ ်သုပ်ြပ 

အခမ်းအနားကို ယေနǥနံနက်ပိုင်းက လွိင်ေကာ်မိ 

၌ ကျင်းပသည်။

ြဖနǥ်ေဝေပးအပ်

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်ဦးေဇာ်မျိးတင်က 

မိုးရာသီ   စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးိုင်ရန်အတွက ်

ပျိးပင်များကိြုဖနǥ်ေဝေပးအပ်ရာ အေထေွထအွပ်ုချပ် 

ေရးဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာုိင်ငံမီးသတ်တပ်ဖဲွ၊ ြပည်နယ် 

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွှင့ ်ြပည်နယ်မခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်း တာဝန်ရိှသမူျားက လက်ခ ံ

ရယူခဲ့ကသည်။ 

ယင်းေနာက ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန် 

ရိှသမူျားက သတ်မှတ်ေနရာများတွင် အရပ်ိရသစ်မျိး 

များြဖစ်သည့် က န်း၊ ပိေတာက်၊ ခေရ၊ စကားဝါ၊ 

စိန်ပန်းြပာ၊ ခါေတာ်မီ၊ မေဟာ်ဂနီ၊ ကံ့ေကာ်၊ ချယ်ရီ၊ 

ဗာဒ၊ံ ချင်းတညင်းစသည့ ်ပျိးပင်  ၁၀၀၀ ကိ ုစေုပါင်း 

စိုက်ပျိးခဲ့ကသည်။

အခမဲ့ေပးအပ်

ဆက်လက်၍     ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ေတာင်သူများအား မျိးစပါး၊ ယူရီးယားေြမဩဇာ၊ 

စပါးတိုက်ိုက်အေစ့ချကိရိယာ      အခမဲ့ေပးအပ် 

ေထာက်ပံ့ြခင်းှင့်      သုပ်ြပအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်၍ အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်    စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ြပည်နယ် 

ဦးစီးမှးက     စပါးတိုက်ိုက်အေစ့ချကိရိယာ 

အေကာင်းှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားခ့ဲပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင ်

များက လိွင်ေကာ်မိနယ်  ွားလဝုိး ေကျးရɪာအုပ်စု၊ 

မေထာခူေကျးရɪာအုပ်စု၊ ေလာပိတေကျးရɪာအုပ်စု၊ 

ချကိယ်ေကျးရɪာအုပ်စု၊    ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ်၊   စံြပ 

(၆)မုိင်ေကျးရɪာအုပ်စုမှ ေတာင်သူများအား မျိးစပါး၊ 

ယူရီးယားေြမဩဇာှင့်  တိုက်ိုက်အေစ့ချကိရိယာ 

များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

သထုံခိုင်ြပည်သူ ǥစာကည့်တိုက်၌ သစ်ပင်စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းြခင်းအေကာင်း ပညာေပးေဆွးေွး
သထုံ   ဇူလိုင်   ၂၁

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိနယ်တွင် 

ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူǥ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့် မိနယ် 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း၍ 

ြပည်သူလူထုပူးေပါင်းပါဝင်ေသာ 

သစ်ပင်စုိက်ပျိး     ထိန်းသိမ်းြခင်း 

အေကာင်း     သိေကာင်းစရာ 

ပညာေပးေဆွးေွးပွဲကို ယေနǥ 

မွန်းလဲွပိင်ုးက သထုခံိင်ု ြပန်ကား 

ေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီး 

ဌာနံုးရိှ  လူထုအေြခြပဗဟုိဌာန 

ခန်းမ၌     အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် 

ိုက်ကူးထုတ်လ င့်ခဲ့သည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင်  ခုိင်ြပန်ကား 

ေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီး 

ဌာနမှ    လက်ေထာက် န်ကား 

ေရးမှး ေဒ လှလှေဌးက ေဆွးေွးပဲွ 

ကျင်းပရသည့် ရည်ရɪယ်ချက်ကို 

ရှင်းလင်းပီး မိနယ်သစ်ေတာဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးစုိးမင်းေအာင် 

က သစ်ပင်စိက်ုပျိးထန်ိးသမ်ိးြခင်း 

အေကာင်း ရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲ့ 

သည်။

သထုံခိုင်    ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူǥဆက်ဆံေရး    ဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့် ယခုကဲ့သို အသိပညာ 

ေပး   ေဆွးေွးပွဲအစီအစ်များ 

ိက်ုကူးထတ်ုလ င့်ြခင်းအပါအဝင် 

ြပည်သအူသပိညာေပး ဝန်ေဆာင် 

မ လပ်ုငန်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ် 

ေဆာင ်ရ ɪက်လျက်ရ ှိေ ကာင ်း  

ေဆွးေွးပွဲ      အစီအစ်များကို 

ြပည်သူများ      အကျိးရှိေစမည့ ်

သတ်မှတ်      ေခါင်းစ်အလိုက် 

ိက်ုကူးထတ်ုလ င့်ြခင်းအား လထူ ု

အေြခြပဗဟုိဌာနခန်းမ၌   လစ် 

ပုံမှန်     ြပလုပ်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ  ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာေစရန် သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

၏ ေဆာင်ရɪက်မ ၊ ၂၀၂၄ ခှုစ် မုိးရာသီတွင် ြဖနǥ်ေဝစိက်ုပျိးသည့ ်ပျိးပင် 

အေရအတွက်၊    သစ်ပင်တစ်ပင်ရှင်သန်ဖွံဖိးေစရန ်ြပစုပျိးေထာင ်

စိက်ုပျိးနည်း၊ သစ်ေတာသစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်းလပ်ုငန်းတွင် ြပည်သလူထူ ု

ပါဝင်လာေစရန် ဌာနအေနြဖင့်ေဆာင်ရɪက်ေနမ များကို အကျယ်တဝင့် 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   

ကျိက်ထို(ြပန်/ဆက်)

ြမစ်ကီးနားမိနယ် ေမာ်ေဖာင်းေကျးရɪာ၌ ေကျးရɪာချင်းဆက် လမ်း/တတံားများ ေဖာက်လပ်ုေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေရɫ ြပည်သာမိနယ် 

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ စာဖတ်ဝိုင်းြပလုပ်

ကျိက်ထိုမိနယ်၌ 

အသိပညာေပး ေဆွးေွးပွဲြပလုပ်

ေမာ်ေဖာင်းေကျးရɪာ၌ ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို       စစ်ေဆးရာတွင ်

ြမစ်ကီးနားခိင်ု ေကျးလက်လမ်း 

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန QC တာဝန်ခံ 

ဦးချမ်းငမ်ိးǪပံး၊ မိနယ်ေကျးလက် 

လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန မိနယ် 

ဦးစီးမှး   ေဒ ဆုမွန်ေအာင် ှင့် 

အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများသည ်

ေမာ်ေဖာင်းေကျးရɪာ၌   ေကျးရɪာ 

ချင်းဆက်    ေကျာက်ေချာလမ်း 

ေဖာက်လပ်ုရန် ေြမေနရာရှင်းလင်း 

ြခင်း၊ လမ်းများချဲထွင်ြခင်း၊ ေြမသား 

တင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက် 

ေနမ ှင့်    ၎င်းလမ်းေပ ရှိ  သံကူ 

ကွန်ကရစ်တံတား  တစ်စင်းှင့် 

RC Box Culvert တတံား တစ်စင်း 

တည်ေဆာက်မည့် ေြမေနရာများ 

ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

အဆိပုါ ေကျးရɪာချင်းဆက်လမ်း 

သည် အရှည် ၁ မိုင် ၂  ဖာလုံရှိ 

ေကျာက်ေချာလမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

အမျိးအစားြဖစ်ပီး ြပည်နယ်ခွင့်ြပ 

ရန်ပုေံငမွျားြဖင့ ်တင်ဒါေအာင်ြမင် 

သည့ ်ဆွတ်ဂျတ်ကမု ဏမှီ ယခှုစ်  

ဇွန်လပထမအပတ်မှ     စတင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  ၂၂၂

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၁

ကပ လီ       ပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပုိင်း 

တုိတွင်   မတ်ုသုေံလ  အားအသင့် 

အတင့်ရှိေနပီး     ကျန်ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်တွင ်  မုတ်သုံေလ 

အားေကာင်းေနသည်။

မိုး/ဇလ

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေြခအေန



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄

ြပည်တွင်းပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ှင့်ပတ်သက်၍ စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွ ဲကျင်းပ
ရန်ကုန်  ဇူလိုင် ၂၁ 

ြပည်တွင်းပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ှင့်ပတ်သက်၍ 

ဖက်ဒရယ်လား/အကမ်းဖက်လား ေခါင်းစ်ြဖင့် 

စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကို   ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကုန်မိ  မရမ်းကုန်းမိနယ်  မင်းဓမ လမ်းရှိ  

MCC ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ ိုင်ငံေရးပါတီများမ ှဥက    

ှင့ ်ပါတဝီင်များ၊ အမျိးသားေရးအဖဲွများ၊ စတ်ိပါဝင် 

စားကသည့် ြပည်သူများှင့် ြပည်တွင်း/ြပည်ပ 

မီဒီယာများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ပါဝင်ေဆွးေွး

အဆိုပါ စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲတွင် ေသနဂ   

ဗျဟာေလ့လာေရးအဖွဲမှ   ဦးသိန်းထွန်းဦးက 

ညိ  င်းေဆွးေွးသူအြဖစ် ေဆာင်ရɪက်ပီး ြပည်ေထာင်စု 

ǧကံ့ခိုင်ေရးှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ 

ဦးလှသိန်း၊ အမျိးသားိုင်ငံေရးမဟာမိတ်များအဖွဲ

ချပ်ပါတီဥက    ဦးသိန်းကည်၊ ေသနဂ  မဟာဗျဟာ 

ေလ့လာေရးအဖွဲ ေဒါက်တာုိငေ်ဆဦွးှင့် ိုင်ငံေရး 

သုေတသီ ဦးေအာင်ဖိးေကျာ်တိုက ပါဝင်ေဆွးေွး 

ကသည်။ 

ဦးစွာ  ဦးလှသန်ိးက ေဆွးေွးေြပာကားရာတွင် 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ေရɪးေကာက်ပွဲ၌ မဲမသမာမ ေကာင့ ်

တပ်မေတာ်က အာဏာကိုထိန်းသိမ်းခဲ့ရေကာင်း၊ 

ယခုိုင်ငံကို မတည်မငိမ်ြဖစ်ေအာင် တိုက်ပွဲများ 

ေဖာ်ေဆာင်ေနမ သည် NCA ကို ေဖာက်ဖျက်ေသာ 

အဖဲွများြဖစ်ေကာင်း၊ ထိေုဒသတွင် အြခားတိင်ုးရင်း 

သားများကိ ုေမာင်းထတ်ုြခင်း ၊ သတ်ြဖတ်ြခင်းတိုသည် 

မိမိတိုအကျိးစီးပွားအတွက်လား၊ ိုင်ငံပျက်စီး 

ေအာင်လုပ်ေဆာင်ေနတာလားဟ ုေမးစရာများြဖစ ်

လာေကာငး်၊ အကမ်းဖက်မ ကိ ုအားေပးကူညီြခင်း၊ 

ေငွေကးေထာက်ပံ့ြခင်းသည် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်း 

ေရးကိ ုထခိိက်ုေစပီး တိင်ုးရင်းသား စည်းလုံးညီွတ် 

မ ကိ ုပျက်စီးေစေကာင်း၊ ိင်ုငတံကာအေနြဖင့်လည်း 

အကမ်းဖက်မ မှန်သမ ကိ ုလက်မခေံကာင်း၊ ယခလုိ ု

လက်နက်ကိုင်    ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ေနမ သည် 

ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေကာင်းြပပီး အကမ်းဖက်မ 

လပ်ုရပ်သာြဖစ်ေကာင်း၊ မမိအိဖဲွအစည်းေကာင်းကျိး 

အတွက်လား၊ ဖက်ဒရယ်ကိ ုလိခုျင်တာလားဆိတုာကိ ု

ေမးြမန်းစရာ ြဖစ်လာေကာင်း၊ ယခုလုိအကမ်းဖက် 

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ သည် ြပည်သူများေနရပ်စွနǥ်ခွာ 

ထွက်ေြပးရသြဖင့် အတိဒုက ေရာက်ေနရေကာင်း၊ 

ိင်ုငေံတာ်က ေရɪးေကာက်ပဲွြပလပ်ုရန် ေကညာထား 

ပီးြဖစ်၍ ေရɪးေကာက်ပွဲေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ပီး 

လ တ်ေတာ်ေပ ေပါက်လာပါက မိမိတိုလိုအပ်ချက်

ကိညုိ  င်းေဆွးေွး ေတာင်းဆိုိင်ုေကာင်း  ေဆွးေွး 

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ဦးသိန်းကည်က ိုင်ငံေရးတွင ်

အမဲတမ်းရန်သူ/မိတ်ေဆွမရှိဘဲ အကျိးတူသာ 

ရှိတတ်ေကာင်း၊ အကမ်းဖက်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ  

များေကာင့်  တိုင်းရင်းသား    ြပည်သူများှင့ ်

ိင်ုငေံတာ်လုǪံခံေရး တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသမူျား 

ထိခိုက်ေသဆုံးေနရေကာင်း၊ ိုင်ငံေရးတွင် ေသွး 

မထွက်ေသာ ုိင်ငံေရးှင့် ေသွးထွက်ေသာုိင်ငံေရး 

ဟူ၍ ှစ်မျိးရှိပီး ိုင်ငံေရးြဖင့်ဆုံးြဖတ်၍မရပါက 

စစ်ေရးသိုဦးတည်တတ်ေလ့ရှိေကာင်း၊ မည်သည့ ်

ိုင်ငံတွင်ြဖစ်ေစ အကမ်းဖက်မ ကို လက်ခံေလ့မရှ ိ

ေကာင်း၊ လက်နက်ကိင်ု၍ နယ်ေြမများစိုးမိုးလာြခင်း 

သည် NCA သေဘာတညူမီ  ချိးေဖာက်ြခင်းသာြဖစ်ပီး 

ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးလမ်းစ်ကုိ ေသွဖည်ြခင်းြဖစ်၍ 

တိင်ုးြပည်ထခိိက်ုနစ်နာိင်ုမ ကိ ုအေလးထား စ်းစား 

ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များေကာင့ ်

တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်း ေသွးကဲွမ မှသည် တုိင်းြပည် 

အစတ်ိစတ်ိအမ ာမ ာကဲွသွားိင်ုသည်ကိ ုအထူးသတ ိ

ြပသင့်ေကာင်း၊ တပ်မေတာ်အင်အားရိှမှ တုိင်းြပည် 

အင်အားရှိမည်ြဖစ်ရာ တပ်မေတာ်အင်အားရှိရန ်

ြပည်သူလူထုက  တပ်မေတာ်ကို ကူညီေထာက်ခံ 

အားေပးရန် လိုအပ်ေကာင်း   ေဆွးေွးသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဦးေအာင်ဖိးေကျာ်က တုိင်းရင်း 

သားလက်နက်ကုိင်များသည် ဖက်ဒရယ်ကုိသွားေန 

သည်ဟု ဆိုေသာ်လည်း လက်နက်ကိုင်၍ အကမ်း 

ဖက်ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ များြပလုပ်ေနသည်ကိုသာ 

ေတွရှိရေကာင်း၊ ဗဟိုကိုအားြပေသာစနစ်သည ်

ဖက်ဒရယ်စနစ်ြဖစ်ပီး ြပည်နယ်/တုိင်းေဒသကီးများက 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်မ သည် ဖက်ဒရယ် 

စနစ်ပင် ြဖစ်ေကာင်း၊   ဗဟိအုစိုးရှင့ ်ြပည်နယ်အစိုးရ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  သည် ဖက်ဒရယ်လမ်းစ်ြဖစ်၍ 

ေအာင်ြမင်မ ရရှိခဲ့သည်ကိ ု  ၂၀၁၀-၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် 

ေတွြမင်ခဲရ့မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လက်နက်ကိင်ုအဖဲွများ 

သည် ဖက်ဒရယ်ကိုအေကာင်းြပပီး ၎င်းတို အကျိး 

စီးပွားအတွက် ေဆာင်ရɪက်ေနသူများြဖစ်ေကာင်း 

ေဆွးေွးသည်။ 

ထိုေနာက် ေဒါက်တာိုင်ေဆွဦးက လက်နက် 

စွဲကိုင်ပီး အစိုးရကိုတိုက်ခိုက်ြခင်း၊ ြပည်သူကိုသတ ်

ြဖတ်ြခင်းသည် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို လိုလားသူများ 

မဟုတ်ဘဲ  တိုင်းရင်းသား စည်လုံးညီွတ်မ ကို 

ဖျက်ဆီးြခင်းသာြဖစ်ေကာင်း၊ တိက်ုခိက်ုသတ်ြဖတ်၍ 

နယ်ေြမများရယြူခင်းသည် အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်သာ 

ြဖစ်ပီး ြပည်သူများ ထိခိုက်နစ်နာပီး   တိုင်းြပည ်

အစတ်ိစိတ်အမ ာမ ာကဲွသွားုိင်ေကာင်း၊    ြပည်သူများ 

အေနြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်ှင့် ိုင်ငံသားများအကျိးကို 

ပျက်စီးဆုံး ံးေအာင် လုပ်ေဆာင်ေနေသာ အကမ်း 

ဖက်သမားများအား ဆနǥ်ကျင် တ်ချပီး တပ်မေတာ် 

ှင့်အတူ ပူးေပါင်းလက်တွဲ   ကာကွယ်သွားရန ်

လိုအပ်ပါေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂၁

 ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် ေလဖိအားနည ် းရပ်ဝန်း (၁)ကိမ် 

ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။ အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလသည်  က ပ လီပင် 

လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်အားေကာင်းိုင်သည်။

 မိုးရɪာသွန်းိုင်မ အေြခအေန 

ေနြပည်ေတာ်၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

အေနာက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ် 

တိုတွင် ရɪာသွန်းမထဲက်ပိုိင်ုပီး စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအေရှပိုင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊  ကချင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ကယား 

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ရɪာသွန်းမဲခနǥ်  

မိုးထစ်ချန်းရɪာိုင်သည်။ 

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

 ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင် ၇၁ ဒီဂရီ 

ဖာရင်ဟိုက်မ ှ၈၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အထက်ပိင်ုး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုး 

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊  ရှမ်းြပည်နယ ်

(အေရှပိုင်းှင့်ေြမာက်ပိုင်း)၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင် 

ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၈၁ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ ၉၀ ဒီဂရီ 

ဖာရင်ဟိုက်အတွင်းှင့် ေနြပည်ေတာ်၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

ေအာက်ပိင်ုး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် 

၉၁ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မ ှ၁၀၀ ဒီဂရီ ဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိိုင ်

သည်။ 

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်တွင် ၅၃  ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  

အေရှပိုင်းှင့်ေတာင်ပိုင်း၊ ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ် ကယားြပည်နယ်တိုတွင် ၆၅ 

ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ ၇၄ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်းှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအေနာက်ပိုင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ 

တိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၇၅ ဒီဂရီ 

ဖာရင်ဟိုက်မ ှ ၈၄ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေန

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

မေကွးတုိင်းေဒသ ကီးတုိတွင် ၇၁ ရာခုိင် န်းမှ  ၈၀ ရာခုိင် န်းအတွင်း၊ 

ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသ 

ကီးအေရှပိုင်းှင့်အေနာက်ပိုင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီ 

တိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်

ကယားြပည်နယ်တိုတွင ် ၈၁ ရာခိုင် န်းမှ  ၉၀ ရာခိုင် န်းအတွင်းှင့် 

၂၀၂၄ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ( တတိယ) ၁၀ ရက်ပတ်အတွက်  စိုက်ပျိးေရးမိုးေလ၀သခန်ǥမှန်းချက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးေတာင်ပိုင်း၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊  ရခိုင်ြပည ်

နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင် ့မွန်ြပည်နယ်တိုတွင်  ၉၁ ရာခိုင် န်းမှ  ၁၀၀ 

ရာခိုင် န်းအတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။  

ပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေန

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီးှင့် ကရင်ြပည်နယ်တုိတွင် ၁၀ မီလီမီတာ 

မှ ၂၀ မီလီမီတာအတွင်း၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး အထက်ပိုင်း၊ ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီးအေနာက်ပိုင်းှင့်ေတာင်ပိုင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ကယား 

ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၂၁ မီလီမီတာ မှ ၃၀ မီလီမီတာ 

အတွင်း၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအေရှပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသ ကီး၊  ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိင်ုးှင့ေ်ြမာက်ပိင်ုး)

တိုတွင် ၃၁ မီလီမီတာမှ ၄၀ မီလီမီတာအတွင်းှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့် မေကွးတိုင်းေဒသ 

ကီးတိုတွင် ၄၁ မလီမီတီာမှ ၅၀ မလီမီတီာအတွင်း အသီးသီးရိှိင်ုသည်။ 

ေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေန 

ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရ ီ

တိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ရခိုင် 

ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် 

(ြပည့ဝ်)အေြခအေနှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီးှင့်  မေကွးတုိင်းေဒသကီးတုိတွင် (ေြခာက်ေသွ)အေြခအေန 

အသီးသီး ရှိိုင်သည်။                                                      မိုး/ဇလ

ေအာင်လံ ဇူလိုင် ၂၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ေအာင်လံမိ၌ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစုိးရအဖဲွက ေထာက်ပ့ံ 

ေသာ ဆန်များကို ဧရာဝတီြမစ်ေရဝင်ေရာက ်

သည့ ်သရက်ေတာ၊ တေရာ်ကန်ုး၊ စက်ု၊ံ မကျးီ 

ကုန်းရပ်ကွက်များရှိ ေရေဘးေရှာင်စခန်း 

အသီးသီးမှ ေရေဘးသင့အ်မ်ိေထာင်စမုျားအား 

ဇူလိုင် ၂၀ ရက်က     ေရေဘးေရှာင်စခန်း 

အသီးသီး၌ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ေအာင်လံမိနယ် မိေပ  

ရပ်ကွက်ှင့် ေကျးရɪာများရှိေရေဘးသင့်အိမ်

ေထာင်စု ၆၀၉ စု၊ လူဦးေရ ၂၁၆၀ အတွက် 

ဆန်အတ်ိများကိ ုမိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက   ၊   မိနယ်ေဘးအ ရာယ်ဆိုင ်ရာ 

စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း၍ ေရေဘး 

သင့်ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာများရှိ အုပ်ချပ်ေရး 

မှးများထံ   လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                   မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေအာင်လံမိ၌ မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက ေထာက်ပံ့ေသာဆန်များကို ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား ေထာက်ပံ့ေပးအပ်



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄

ဘားအံ     ဇူလိုင်    ၂၁

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း     ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးဧက 

၁၀၀၂၉ ဧကမှ ေကာ်ဖီေစ့တန်ချနိ် ၂၁၂၂၉ ဒသမ ၆  

တန်ခနǥ်ထွက်ရှိပီး   ကမ ာ့ကုန်သွယ်မ ပမာဏအရ 

ေရာင်းဝယ်မ အများဆုံးစာရင်းတွင ်     ပါဝင်ေသာ 

ေဈးကွက်ဝယ်လိအုားေကာင်းသည့ ် ေကာ်ဖသီီးံှကိ ု

ယခုှစ်တွင် ကရင်ြပည်နယ်၌   ဧက  ၁၀၀၀   တုိးချဲ 

စိုက်ပျိးရန် လျာထားေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ယေနǥ  

နနံက်ပိင်ုးက လ  င်းဘဲွမိနယ် တာေပါင်ေကျးရɪာအပ်ုစ ု

ေကျာက်ေတာင်ေကျးရɪာ    ေဖာင်ေတာ်ဦးစခန်း၌  

ေြမနိမ့်ေကာ်ဖ(ီိုဘတ်စတာ)ကိ ု  စုေပါင်း   စိုက်ပျိး 

ကသည်။

စေုပါင်းစိက်ုပျိးပဲွတွင် ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေစာြမင့်ဦးက အမှာစကားေြပာကားသည်။

ြဖနǥ်ေဝေပးအပ်

ထိုေနာက ် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်   ြပည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲဝင်များက   လ  င်းဘွဲမိနယ ်   ကဒိကံ၊ 

ေကာ့ြမတ်ကီး၊ ေနာင်ဘုိကီး၊ ရɪာကုိင်းေကာင်းှင့် ဝင်းဖရ 

ေကျးရɪာများမှ ေတာင်သမူျားအား ေကာ်ဖပီျိးပင်များ 

ြဖနǥ်ေဝေပးအပ်ပီး ေတာင်သမူျားကိယ်ုစား ေတာင်သ ူ

ေစာဝင်းိုင်စိန်က    ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည ်

ေပါင်   ဇူလိုင်   ၂၁

မွန်ြပည်နယ်  ေပါင်မိနယ်၌  

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူǥဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာနှင့်  အေြခခံပညာ 

ဦးစီးဌာနတုိပူးေပါင်း၍     စာဖတ် 

စွမ်းရည်၊ ကဗျာရɪတ်၊  ပုေံြပာပိင်ပဲွ 

များှင့ ်   အသပိညာေပးေဟာေြပာ 

ြခင်း၊ နရံကံပ်စာေစာင်ြပသြခင်းကိ ု

ဇူလိုင်     ၁၉    ရက်က   အလက 

(သဲြဖကုန်း)၌   ေဆာင်ရɪက်က 

သည်။

အခမ်းအနားတွင်   ေကျာင်းအပ်ု 

ဆရာကီး    ဦးကည်စုိးက   အမှာ 

စကားေြပာကားပီး ြပန်ကားေရး 

ှင့ ်ြပည်သူǥဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှ ိ    ေဒ တင်ဇာစိုးက  

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားအား 

အာဇာနည်ေနǥ ြဖစ်ေပ လာပုံှင့် 
သုံးခွ     ဇူလိုင်    ၂၁ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   သုံးခွမိနယ်   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနက  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရɪာစီမံကိန်းအတုိးရရိှေငွ၏  

၅၀  ရာခိုင် န်းြဖင့်   ေကျးရɪာတွင်း   ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ အေြခအေနကိ ုယေနǥ နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျား 

က သခွတ်ကုန်းေကျးရɪာ၌ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်  သံုးခွမိနယ်   ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန စီမံကိန်းတာဝန်ခံ  ဦးေနလွင်ထွဏ်းှင့် 

အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများသည် သခွတ်ကုန်းေကျးရɪာတွင်  ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကုိ  ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ရန်ပုံေငွကျပ ်၁၂၄ သိန်း

သခွတ်ကုန်းေကျးရɪာရှ ိအဆိုပါ ကွန်ကရစ်လမ်းသည ်အရှည်ေပ 

၄၀၀၊ အကျယ် ၁၀ ေပ၊ ဒ ုေြခာက်လက်မရိှပီး ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရɪာစမီကံန်ိး 

အတုိးရေငွကျပ်သိန်း ၈၀၊ ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွကျပ် ၄၄ သိန်း စုစုေပါင်း 

ရန်ပံုေငွကျပ် ၁၂၄ သိန်းကို  အသံုးြပ၍ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများ၏   နည်းပညာကူညီပံ့ပိုးမ ၊ 

အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့်     ေကျးရɪာြပည်သူကိုယ်တိုင်   ဇွန်လ 

စတုတ ပတ်မှ  စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲရာ ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများအားလုံး     ရာ န်းြပည့်    ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးပီြဖစ်၍ 

သခွတ်ကန်ုးေကျးရɪာရိှ  ေကျးလက်ေနြပည်သမူျားအတွက်    လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရး  အဆင်ေြပလွယ်ကူကာ  ရာသီမေရɪးသွားလာိုင်ပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

၂၂၂

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်  ၂၁

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး  လ  င်သာယာ (အေနာက်ပုိင်း)မိနယ် စံနမူနာ 

ေရာင်းဝယ်ေရးသမဝါယမအသင်းလမီတိက်၏ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာှစ် 

ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးကိ ုဇလူိင်ု ၁၉ ရက်က အဆုိပါအသင်းစံုုး၌ 

ကျင်းပသည်။

ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးတွင် မိနယ်သမဝါယမဦးစီးဌာန ဦးစီး 

အရာရှိ ေဒ ရည်ရည်မွန်က သမဝါယမလုပ်ငန်းစ်များ၊ အသင်းဥပေဒ 

များှင့် နည်းဥပေဒများအေကာင်းကိ ု ရှင်းလင်းေြပာကားပီး အသင်း 

ဥက      ဦးြမင့်ေဆကွ အသင်း၏အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား 

ကာ  အသင်းသအူသင်းသားများအား  လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်ခဲ ့

ေကာင်းသိရသည်။                                            မိနယ်(ြပန်/ဆက်) 

လ  င်းဘွဲမိနယ် ေကျာက်ေတာင်ေကျးရɪာ ေဖာင်ေတာ်ဦးစခန်း၌ ေြမနိမ့်ေကာ်ဖီ(ိုဘတ်စတာ)စုေပါင်းစိုက်ပျိး

ေြပာကားကာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊  ြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာများှင့် တက်ေရာက်လာေသာ 

ေတာင်သူများက     ေတာင်သူေစာဝင်းိုင်စိန်၏ 

သစ်မာပင်စိုက်ခင်းဧက ၂ ဒသမ ၅၀ တွင်  ေြမနိမ့် 

ေကာ်ဖီ(ိုဘတ်စတာ)ပျိးပင် ၁၆၀၀ ကို စုေပါင်း 

စိုက်ပျိးကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွသည် 

ေဒသခံေတာင်သူများ၏ ေကာ်ဖီပျိးပင်စုိက်ပျိးေနမ  

ကို ကည့် အားေပးခဲ့ပီး   ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်   

အားေပးစကားေြပာကားကာ  တက်ေရာက်လာေသာ    

ယ်ေကျးမ အဖွဲများအား   ဂုဏ်ြပဆုများေပးအပ ်

ချးီြမင့်သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်တာဝန်

ရှိသူများသည ်လ  င်းဘွဲမိနယ ် ထီလုံေကျးရɪာအနီး 

ေရဘုတ်ေရေလှာင်တမံ ေရြပည့်အမှတ်ထက်ေရေကျာ် 

ေနမ ကိုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရာ     ရှင်းလင်း 

ေဆာင်၌  ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ စမီခံနǥ် ခဲွေရး

ဦးစီးဌာန ြပည်နယ်ဦးစီးမှးဦးသန်းဦးက ေရဘုတ်တမံ 

ေရပိုလ ဲမှ ၁ ဒသမ ၄ ေပ ေရေကျာ်ေနမ ၊ မိုးရɪာရက်၊ 

မိုးေရချန်ိှင့ ်အေရးေပ အေြခအေနေရာက်ရိှလာပါက 

တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်မည့်အစီအမံများကို  ရှင်းလင်း 

တင်ြပသည်။    ထုိေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

အဖဲွသည် ေရဘုတ်ေရေလှာင်တမံေရပုိလ မှဲ ၁ ဒသမ 

၄ ေပ ေရေကျာ်ေနမ  ၊ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာှစ်  ြပည်နယ် 

ရန်ပံုေငွြဖင့်ေဆာင်ရɪက်ေသာ ေရဘုတ်တူးေြမာင်းမ 

ကီး ေပတိုင် ၉၀၀ ရှိ  Check  Structure ၊  Canal 

Side spill Structure ှင့်  ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘ  ာှစ် 

ြပည်ေထာင်စရုန်ပုေံငြွဖင့် ေဆာင်ရɪက်ေသာ Escape 

Outfall Channel တိုကိ ုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေပါင်မိနယ်၌ အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့် နံရံကပ်စာေစာင်ြပသြခင်း ေဆာင်ရɪက်

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ အေန 

ြဖင့် ေကျာင်းစာအြပင် အသပိညာ 

ဗဟသုတုများတိုးပွားေရး အတွက် 

ြပင်ပစာေပများကိုပါ    ေလ့လာ 

ဖတ် ကြခင်းြဖင် ့     အနာဂတ် 

ကာလ၌  အသပိညာက ယ်ဝသည့ ်

ိင်ုငသံားေကာင်းများ ြဖစ်လာိင်ု 

ေရးတိုကို ေဟာေြပာေဆွးေွးပီး 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများက 

စာဖတ်စွမ်းရည်၊    ပုံြပင်ေြပာ၊ 

ကဗျာရɪတ်ဆုိြခင်းတုိကုိ ယှ်ပိင် 

ကသည်။

ထိုေနာက်   ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ေကျာင်းသား    ေကျာင်းသူများ 

ဖတ် ေလ့လာိုင်ရန်     ကေလး 

ကဗျာများ၊       ုပ်ြပပုံြပင်များ၊ 

စာေစာင်များစသည့ ် ကေလးများ 

အသိပညာတိုးပွားေရး    စာအုပ် 

စာေပများ၊    စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင ်

ေရး၊      အာဇာနည်ေနǥအထိမ်း 

အမှတ်တိုှင့်      ပတ်သက်သည် ့

ေဆာင်းပါး၊  ကဗျာ၊  ကာတွန်း 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများစသည့ ် အသိ 

ပညာေပး    နရံကံပ်စာေစာင်များ၊ 

ဓာတ်ပံုများကုိ  ခင်းကျင်းြပသရာ 

ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူများက  

စိတ်ပါ၀င်စားစွာ        ကည့်  

ေလ့လာခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

မွန်မေလး(ြပန်/ဆက်)

လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ် စံနမူနာေရာင်းဝယ်ေရးသမဝါယမအသင်း အစည်းအေဝးကျင်းပ 

သုံးခွမိနယ် သခွတ်ကုန်းေကျးရɪာ၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရɪာစီမံကိန်း အတုိးရေငွများြဖင့်  

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ရာ န်းြပည့် ပီးစီး

အမုန်းစကားကို ဆနǥ်ကျင်က၊ တားဆီးကရမည်
လူမျိး၊ ကိုးကွယ်ရာဘာသာ၊  ကျား/မ 

(သိုမဟတ်ု) မည်သမူည်ဝါြဖစ်သည် ဆိသုည့်   

အေကာင်းအရာတိုအေပ     အေြခြပ၍  

လူပုဂ ိလ်တစ်ဦး(သုိမဟုတ်) လူအုပ်စုတစ်စု 

ကို  မ တမ မရှိစွာေဝဖန်သည့ ်  (သိုမဟုတ်)  

မလိုမုန်းထားမ ကိုေဖာ်ြပသည့ ်   ဆက်ဆံမ  

တစ်မျိးမျိးကိ ု ရည် န်းပီး အကမ်းဖက်ရန်  

လ ံǥေဆာ်ြခင်းသည ်    အမုန်းစကားပင်ြဖစ ်

သည်။ 

အမန်ုးစကား  ြပနǥ် ပွားြခင်းသည် လူǥအဖဲွ 

အစည်းအတွင်း     ခွဲြခားဆက်ဆံမ ှင့ ်   

အကမ်းဖက်မ ကိုြဖစ်ေပ ေစပီး ဂုဏ်သိက ာ 

ရိှစွာေနထိင်ုရန်ှင့ ်ငမ်ိးချမ်းပီး  ညွီတ်သည့်    

လူǥအဖွဲအစည်းတည်ေဆာက်ရန ်   ေမ ာ်မှန်း 

ချက်တုိကုိ  ထိခုိက်ေစသည့်အြပင ်  အကျင့် 

စာရိတ ကိုလည်း ထိပါးေစသည်။ 

သိုြဖစ်၍  ြပည်သူများအေနြဖင့ ် အမုန်း 

စကားများကုိ  တ်ချရန်ှင့် တားဆီးရန် စီမံ 

ေဆာင်ရɪက်ရမည်။  အမုန်းစကားဆနǥ်ကျင ်

သည့ ်   လ ပ်ရှားမ များတွင် အားလုံးပါဝင်ရန်ှင့် 

ပံ့ပိုးအားေပးရမည်။



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄

ငှက်ေပျာသီးမှည့်ဟာ ကမ  ာေပ မှာ ကျန်းမာေရးနဲǥ  အညီွတ်ဆုံးနဲǥ အာဟာရအြပည့်ဝဆုံး 

အစားအစာေတထွကဲ တစ်ခြုဖစ်ပါတယ်။ ေနǥစ် ငှက်ေပျာသီးမှည့စ်ားြခင်းအားြဖင့ ်ဓာတ်တိုးဆနǥ်ကျင် 

ပစ ည်းအများအြပားကိုလည်း  ရရှိိုင်မှာြဖစ်တဲ့အတွက် ခ ာကိုယ်မှာရှိတဲ့ ကင်ဆာဆဲလ်ေတွကို 

တိုက်ဖျက်ိုင်စွမ်းရှိေစပါတယ်။ ငှက်ေပျာသီးရင့်မှည့်ေလ ကင်ဆာကိုတိုက်ဖျက်ိုင်တဲ့   ဓာတ်တိုး 

ဆနǥ်ကျင်ပစ ည်းအဆင့်နဲǥ အာဟာရသိပ်သည်းဆြမင့်မားေလပါပဲ

ငှက်ေပျာသီးဘယ်ကစ

ငှက်ေပျာသီးရဲသမိုင်းေကာင်းကေတာ ့        လွန်ခဲ့ေသာှစ် 

ေထာင်ေပါင်းများစွာကတည်းက ကမ ာ့တိုက်ကီး အားလုံးနီးပါးမှာ 

စိက်ုကပျိးက စားေသာက်ခဲ့ကတယ်လိုဆိရုမှာပါ။ အေစာဆုံးအေနနဲǥ 

အေရှေတာင်အာရှေဒသမှာ အစြပခဲတ့ယ်လို ဆိပုါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်

မေလးရှား၊ အင်ဒုိနီးရှားနဲǥ ဖိလစ်ပုိင်တုိမှာ လွန်ခ့ဲေသာှစ် ၇၀၀၀ ခနǥ်  

ကတည်းက ငှက်ေပျာပင်ကိ ုစိုက်ပျိးခဲ့ကပုံရတယ်လို ယူဆခဲ့ကပါ 

တယ်။ အဒဲေီဒသေတကွေနတစ်ဆင့ ်အိ ိယတိက်ုငယ်၊ ပစဖိတ်ိေဒသနဲǥ 

ပါပူအာနယူးဂီနီက န်း စတာေတွကို ပျံှံသွားပုံရတယ်လို ေြခရာခံ 

ခဲ့ကပါတယ်။ 

ဗဒု ကျမ်းဂန်ေတထွမှဲာ ေဖာ်ြပခဲပ့ုေံထာက်ရင် အိ ိယတိက်ုငယ်မှာ 

ဘီစီ ေြခာက်ရာစုခနǥ်ကတည်းကရှိေနပီလို ယူဆိုင်ပါတယ်။ ဘီစီ 

ငါးရာစေုလာက်မှာ အာရပ်ကန်ုသည်ေတဟွာ ငှက်ေပျာသီးကန်ုကူးမ  

ကို အစြပေနကပီြဖစ်ပါတယ်။   ထိုေနာက်  ေြမထဲပင်လယ်ေဒသ၊ 

အာဖရိကေဒသေတွကို  ေရာက်ရှိပျံှံခဲ့ပါတယ်။  ဥေရာပကိုေတာ့ 

ေအဒ ီ၁၀ ရာစုခနǥ် မှာ ခူးဆိတ်စစ်ြပန်ေတွကေနတစ်ဆင့်  ေရာက်ရိှ 

ပျံှံခဲ့တယ်လို ဆိုပါတယ်။ 

စီးပွားြဖစ်ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားြခင်း

၁၉ ရာစုေလာက်မှအစြပ၍ ငှက်ေပျာသီးကို စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိး 

ြခင်းနဲǥ ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားြခင်းကိ ုဗဟိအုေမရကိေဒသ ကန်ုသည် 

များက လုပ်ေဆာင်ခဲ့ကပါတယ်။ အပူပိုင်းေဒသ တိုင်းြပည်ေတွမှာ 

အဓိကစိုက်ပျိးထုတ်ကုန်တစ်ခုအြဖစ်နဲǥ  ရပ်တည်လျက်ရှိပါတယ်။ 

လတူိင်ုးရဲ ေနǥစ် အစားအေသာက် ြဖစ်လာြခင်းနဲǥအတ ူယေနǥေခတ်မှာ 

ုိင်ငံေပါင်း ၁၃၅ ုိင်ငံခနǥ် မှာ စုိက်ပျိးေရာင်းချေနကပါပီ။ တာရှည်ခံ 

ေအာင်ြပြပင်ပီးေတာ ့ငှက်ေပျာသီးတင် သေ  ဘာေတနွဲǥ တင်ပိုေရာင်းချ 

မ များလည်း ရှိလာပီြဖစ်ပါတယ်။

ေပါ့ယ်ေကျးမ ပုံရိပ်များထဲက တစ်ခု

ငှက်ေပျာသီးရဲ    ပုံပန်းသဏ ာန်နဲǥ     အေရာင်အေသွးေကာင့ ်

ေပါ့ယ်ေကျးမ ရဲ   အမှတ်သညာတစ်ခုအြဖစ်လည်း   ေကျာ်ကား 

ပါတယ်။ ကာတွန်း၊ ေကာ်ြငာနဲǥမီဒီယာအမျိးမျိးမှာ ကျန်းမာေရး၊ ဟာသ 

နဲǥ ထူးြခားဆန်းြပားတဲ ့အဓပိ ာယ်ေတေွဖာ်ထတ်ုလိုရတဲ ့ပုစံအံမျိးမျိးကိ ု

ငှက်ေပျာသီးရဲပုံရိပ်က လ မ်းǪခံကိုယ်စားြပေနပါတယ်။

ဘာသာေရးနဲǥ ိုးရာဓေလ့ဆိုင်ရာ သေ  ကတ

ငှက်ေပျာသီးဟာ ဘာသာေရးဆိင်ုရာနဲǥ ိုးရာဓေလဆ့ိုင်ရာ အစ် 

အလာကီးမားတဲ ့အမှတ်သေ  ကတလည်းြဖစ်ပါတယ်။  ဟိ ိုးရာ 

ဓေလ့နဲǥ  ဘာသာေရးအခမ်းအနားေတွမှာဆိုရင ်    ငှက်ေပျာသီးကိ ု

အေလးအြမတ်ထား အသုံးြပကပါတယ်။ ဗဒု ဘာသာဝင်ေတအွေနနဲǥ 

လည်း ငှက်ေပျာသီးကိ ုဘရုားပဲွတင်ြခင်း၊ တရားပဲွတင်ြခင်းများြပလပ်ု 

ငှက်ေပျာသီးှင့် ကျန်းမာေရး

ေဒါက်တာေဇယျာဝင်း
ငှက်ေပျာသီးဟာ သာမန်အစားအစာတစ်ခုအြဖစ်သာမကဘ ဲဘာသာေရး၊ လူမ ေရးရာ ယ်ေကျးမ တန်ဖိုးများနဲǥအတူ လူǥသမိုင်းေကာင်းတစ်ေလ ာက် 

ေကျာ်ကားလှတဲ့ ကျန်းမာေရးအတွက် အေကာင်းဆုံးေသာ အစားအစာတစ်မျိးြဖစ်ပါတယ်။ ငှက်ေပျာသီးနဲǥပတ်သက်တဲ့ ပုံြပင်ေတွ၊ ဒ  ာရီေတွလည်း 

များစွာရှိပါတယ်။

ကပါတယ်။ ိုးရာဓေလ ့နတ်ကနားပွဲများနဲǥ သတိုသမီးေတာင်းရမ်း 

ြခင်းေတမှွာလည်း အန်ုးပဲွ၊ ငှက်ေပျာပဲွဟာ မပါမြဖစ်အရာပြဲဖစ်ပါတယ်။

ကျန်းမာေရးအတွက ်အေကာင်းဆုံးေသာ

အစားအစာများအနက်တစ်ခု

ငှက်ေပျာသီးမှည့ဟ်ာ ကမ ာေပ မှာ ကျန်းမာေရးနဲǥ အညွီတ်ဆုံး 

နဲǥ အာဟာရအြပည့်ဝဆုံး အစားအစာေတွထဲက တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ 

ေနǥစ် ငှက်ေပျာသီးမှည့်စားြခင်းအားြဖင့် ဓာတ်တုိးဆနǥ်ကျင်ပစ ည်း 

အများအြပားကိုလည်း ရရှိိုင်မှာြဖစ်တဲ့အတွက ်ခ ာကိုယ်မှာရှိတဲ ့

ကင်ဆာဆဲလ်ေတွကိ ုတိုက်ဖျက်ိုင်စွမ်းရှိေစပါတယ်။ ငှက်ေပျာသီး 

ရင့မှ်ည့ေ်လ ကင်ဆာကိ ု တိက်ုဖျက်ိင်ုတဲ ့  ဓာတ်တိုးဆနǥ်ကျင်ပစ ည်း 

အဆင့်နဲǥ  အာဟာရသိပ်သည်းဆြမင့်မားေလပါပဲ။ ငှက်ေပျာသီးစား 

ြခင်းကေန  ရရှိိုင်တဲ့အကျိးေကျးဇူးေတွကေတာ ့-

(၁)  ငှက်ေပျာသီးဟာ စိတ်ကျြခင်းကို တိုက်ဖျက်ေပးိုင်ပါတယ်။ 

စတ်ိကျေရာဂါခစံားေနရသေူတမှွာ များေသာအားြဖင့ ်ဦးေှာက် 

အတွင်း    serotonin ပမာဏနည်းတာကိ ု   ေတွရပါတယ်။ 

ငှက်ေပျာသီးမှာ serotonin အြဖစ်ေြပာင်းလေဲပးတဲ ့tryptophan 

ြမင့်မားစွာပါဝင်တာေကာင့ ်  စိတ်ကျေရာဂါလက ဏာေတွကို 

သက်သာေစိုင်ပါတယ်။

(၂)  ခွန်အားေတ ွပိရိှုလာမယ်။ ငှက်ေပျာသီးမှာ ဂလူးကိုစ်အပါအဝင်  

သဘာဝသကားဓာတ် သုံးမျိးပါဝင်တဲအ့ြပင် အမ င်ဓာတ်ပမာဏ 

ေကာင်းေကာင်းကိုလည်း ေပးိုင်ပါတယ်။ ဒီအာဟာရဓာတ်ရဲ 

စွမ်းအားကေတာ ့ခွန်အားေတ ွထွက်ေပ ေစပီး ထွက်ေပ  လာတဲ ့

ခွန်အားေတွကလည်း  ကာရှည်ခံတာေကာင့ ်   ငှက်ေပျာသီး 

စားြခင်းကေန မိနစ် ၉၀ ေလ့ကျင့်ခန်းအတွက ်လုံေလာက်တဲ့ 

စွမ်းအင်ကိ ုေပးစွမ်းိုင်တာ ေတွရပါတယ်။ 

(၃)  ငှက်ေပျာသီးက ကိုယ်အေလးချနိ်ကျဖို ကူညီေပးပါလိမ့်မယ်။ 

ကိုယ်အေလးချနိ်ကျဖို  ကိးစားေနသူေတွအတွက ်   သတင်း 

ေကာင်းက  ငှက်ေပျာသီးဟာ   ကယ်လိုရီ ၁၀၀ ပဲ ရှိပီးေတာ ့

အမ င်ဓာတ် သုံးဂရမ်ပါဝင်တာေကာင့ ်စားလိက်ုရင် ဗိက်ုြပည့်ပီး 

အစာေတာင့်တမ ကို ထိန်းေပးိုင်ပါတယ်။ 

(၄)  ငှက်ေပျာသီးက ဦးေှာက်အတွက် ေကာင်းပါတယ်။ ငှက်ေပျာသီး 

ဟာ    စွမ်းအင်ကိ ု ြဖည်းြဖည်းချင်း  ထုတ်လ တ်တာေကာင့ ်

အချနိ်ကာကာ သတိရှိေနဖို ဦးေှာက်ကို  ကူညီေပးပါတယ်။ 

ငှက်ေပျာသီးမှာပါဝင်တဲ ့ပိုတက်ဆီယမ်ဓာတ် ြမင့်မားမ က ပိုမို 

ိုးကားေစပီး   မဂ နီဆီယမ်ဓာတ်က   အာုံစူးစိုက်ိုင်ေစရန ်

ဦးေှာက်ကို ကူညီေပးပါတယ်။ 

ငှက်ေပျာသီးမှည့်စားြခင်း၏ အံ့ဖွယ်အကျိးေကျးဇူးများ

ငှက်ေပျာသီးက  အပူေလာင်ြခင်းကို   သက်သာေစပါတယ်။ 

ငှက်ေပျာသီးမှာ ပိုတက်ဆီယမ်ပါဝင်မ ြမင့်မားတာက   အစာအိမ်ရဲ 

အချ်ဓာတ်ကုိ ေလ ာ့ချေပးုိင်ပီး အမ င်ဓာတ်က အစာေချဖျက်မ ကိ ု

ကူညီေပးပါတယ်။ ှစ်မျိးလုံးက အပူေလာင်ြခင်းကိ ုသက်သာေစဖို 

အတွက် မရှိမြဖစ်လိုအပ်ပါတယ်။ 

ငှက်ေပျာသီးက ေသွးေပါင်ကျေစပါတယ်။ ေလ့လာမ ေတွအရ 

တစ်ေနǥကို ငှက်ေပျာသီး ှစ်လုံးစားြခင်းက ေသွးေပါင်ချနိ်ကို ၁၀ 

ရာခိင်ု န်း ေလျာက့ျေစတယ်လို ဆိပုါတယ်။ ငှက်ေပျာသီးမှာ ဆိဒုယီမ် 

ပမာဏနည်းပီး ပိတုက်ဆယီမ်ြမင့မ်ားစွာပါဝင်တာေကာင့ ်ေသွးတိုး 

ေရာဂါရိှသေူတအွတွက်လည်း ေကာင်းမွန်တဲ ့သီးံှတစ်မျိးြဖစ်ပါတယ်။ 

ငှက်ေပျာသီးဟာ ေသွးကျန်းမာေရးအတွက်လည်း အေထာက် 

အကူြပေစပါတယ်။ ငှက်ေပျာသီးမှာ  ကျန်းမာေရးနဲǥညီွတ်တဲ့ 

သဓံာတ်ေတပွါဝင်တာေကာင့ ်ေသွးအားေကာင်းေစပီး ေသွးအားနည်း 

ေရာဂါြဖစ်ုိင်ေြခကုိ ေလ ာ့ချေပးုိင်ပါတယ်။ ငှက်ေပျာသီးမှာ ဗီတာ 

မင် B6 ြမင့်မားစွာ  ပါဝင်တာေကာင့ ်   ေသွးြဖဥထုတ်လုပ်ရာမှာ 

အေထာက်အကူြဖစ်ေစပါတယ်။

ငှက်ေပျာသီးက အိုးကျန်းမာေရးအတွက်လည်း  သင့်ေလျာ်  

ေကာင်းမွန်တဲ့ အသီးတစ်မျိး ြဖစ်ပါတယ်။ ငှက်ေပျာသီးမှာပါတဲ့ 

အာဟာရဓာတ်ေတွက ကယ်လ်ဆီယမ်စုပ်ယူမ ကို ြမင့်တင်ေပးတာ 

ေကာင့ ်အိုးေတွကို သန်မာေစပါတယ်။

နာတာရှည်ေရာဂါေတွကုိလည်းငှက်ေပျာသီးက တုိက်ဖျက်ေပး 

ိင်ုပါတယ်။ ငှက်ေပျာသီးမှာ ဓာတ်တိုးဆနǥ်ကျင်ပစ ည်းေတ ွြမင့မ်ားစွာ 

ပါဝင်တာေကာင့်    ှလုံးေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါ၊ 

က က်သားနဲǥ တစ်သ းေတ ွယိယွုင်းပျက်စီးေစတဲ ့ဓာတ်တိုးပစ ည်းေတ ွ

ကို ကာကွယ်ေပးပါတယ်။

ေဆးလပ်ိြဖတ်ဖို အေထာက်အပံြ့ဖစ်ေစပါတယ်။ ငှက်ေပျာသီးမှာ 

ပိုတက်ဆီယမ်၊ မဂ နီဆီယမ်နဲǥ ဗီတာမင် B6 တို ေရာေှာပါဝင်တာ 

ေကာင့ ်ေဆးလပ်ိေသာက်တဲအ့ကျင့က်ိ ုတွန်းလှန်တဲေ့နရာမှာ အေရး 

ကီးတဲ ့နကီိတုင်းဓာတ်ထတ်ုယမူ ကိ ုေလ ာခ့ျဖိုအတွက် အေထာက်အပံ ့

များစွာြဖစ်ေစပါတယ်။ 

ငှက်ေပျာသီးရဲ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ ေကာင်းကျိး အာနသိင်ေတ ွ

ကေတာ့ များပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် ေနǥစ်ငှက်ေပျာသီးကိ ုစားသုံးေပး 

ြခင်းြဖင့ ်ပိမုိကုျန်းမာတဲဘ့ဝေတကွိ ုရရိှိင်ုမှာြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသား 

လိုက်ရပါတယ်။         ။

ကိုးကား။ ။  the health benefits of bananas, 

  www.webmd.com

ကျိက်လတ်    ဇူလိုင်    ၂၁

ြမန်မာိုင်ငံ   ိုးရာလက်ေဝှအဖွဲချပ်မ ှ

ကီးမှးပီး  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ိုးရာ 

လက်ေဝှဆပ်ေကာ်မတီက  စီစ်ကျင်းပေသာ 

မျိးဆက်သစ်လငူယ်ြပန်ǥပွားေရး  ြမန်မာ့ုိးရာ 

လက်ေဝှစန်ိေခ ပဲွကိ ုယမန်ေနǥ  မွန်းလဲွပိင်ုးက   

ကျိက်လတ်မိ  ေရɫ ဧရာေအာင်အားကစား 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါစိန်ေခ ပွဲတွင် ေွဦး(လုံးေချာ) Vs 

ေစာေအးစိုး(ဒိုိုးရာ)၊  ေကာင်းထက်(လုံးေချာ) 

Vs လင်းထွန်း(ဒိုိုးရာ)၊  မိုးထက်(Holy Power) 

Vs သက်ထွန်းဦး(ဒိုိုးရာ)၊   ေဒါင်းငယ်ေလး 

(ေဒါင်းြမန်မာ) Vs စည်သူဖိး(ဒိုိုးရာ) တို 

ယှ်ပိင်ထိုးသတ်ခဲ့ကသည်။

ယှ်ပိင်ထိုးသတ်

ေလးချစီိန်ေခ ပဲွတွင် ဆလိုင်းထန်ကွီးရှိန် 

(ကျားမိုင်) Vs   ေအာင်ထွန်းဘို(ဒိုိုးရာ)၊ 

ဟန်ိးထွဋ်ေကျာ်(ဥဿာမင်း) Vs ေဒါင်းသေဲလး 

(ေဒါင်းြမန်မာ) တိုယှ်ပိင်ထိုးသတ်ခဲ့ကသည်။

ငါးချ ီစိန်ေခ ပဲွတွင် ေစာကဲဒုိ (Holy Power) 

Vs ေအာင်ထက်ေကျာ(်ဒိုိုးရာ)တို  ယှ်ပိင် 

ထိုးသတ်ခဲ့ကပီး      ြမန်မာ့ိုးရာ     လက်ေဝှ 

ဝါသနာရှင်များ၏ ကားပဲွများလည်း ယှ်ပိင် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မျိးဆက်သစ်လူငယ်ြပန်ǥပွားေရး ြမန်မာ့ 

ိုးရာ လက်ေဝှစိန်ေခ ပဲွတွင် အုိင်ရလက်ေဝှ 

သမားများ၊ အေကာင်းဆုံးလက်ေဝှဟန်ေရးြပ 

အားကစားသမားတိုအား တာဝန်ရှိသူများက 

ဂဏ်ုြပဆတုဆံပ်ိများ ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။                             မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ကျိက်လတ်မိ၌ မျိးဆက်သစ်လူငယ်ြပန်ǥပွားေရး ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှစိန်ေခ ပွဲ ကျင်းပ



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်   ၂၁

တုတ်ိုင်ငံ စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

(MOFCOM)က     ဇူလုိင်   ၁၈  ရက်တွင်    သတိေပးချက်ထုတ်ြပန်ခ့ဲပီး 

အဆိုပါထုတ်ြပန်ချက်တွင်   စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးအာဏာပိုင်များအေန 

ြဖင့ ်အီးယမှူဝက်သားှင့ ်ဝက်သားထတ်ုကန်ုများ အစလုိက်ုအǪပံလိက်ု 

တင်သွင်းြခင်းကိစ အား   နမူနာေကာက်ယူစစ်ေဆးြခင်းနည်းလမ်း 

(sampling method) အသုံးြပ၍ စစ်ေဆးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ယင်းနမူနာရယူစစ်ေဆးြခင်းအစီအစ်ှင့ ်   နမူနာရယူစစ်ေဆးြခင်း 

ပဏာမရလဒ်များှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ု

လည်း ေဖာ်ြပထားသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါကိစ သည် အီးယူတင်ပုိသူများှင့် တုတ်ြပည်တွင်း 

ထတ်ုလပ်ုသမူျားစွာ ပါဝင်ပတ်သက်ေနသည့အ်တွက်  စုစံမ်းစစ်ေဆးမ  

တစ်ခုလုံးသည် စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးအာဏာပိုင်များကိ ု  ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး 

ြဖစ်ေစပီး စစ်ေဆးမ အချန်ိမ ီပီးေြမာက်ေစရန် အဟနǥ်အတားြဖစ်ေစလမိ့ ်

မည်ဟု  ဝန်ကီးဌာနထုတ်ြပန်ေကညာချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ထိုေကာင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ြပည်တွင်းစည်းမျ်းစည်းကမ်းများ၊ ဥပေဒများ 

ှင့်အညီ နမူနာရယူစစ်ေဆးြခင်းနည်းလမ်းကို အသုံးြပရန် စုံစမ်း 

စစ်ေဆးေရးအာဏာပိုင်များက ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  

အစုလိုက်အǪပံလိုက်တင်သွင်းမ        စုံစမ်းစစ်ေဆးမ ြပလုပ်မည့ ်

ကာလအတွင်း တုတ်ိုင်ငံသိုတင်ပိုခဲ့သည့် ပမာဏအေပ  အေြခခံ၍ 

နမူနာရယူမည့်ကုမ ဏီများအား  ေရɪးချယ်သွားမည်ြဖစ်ပီး တင်ပိုမ  

ပမာဏအရ ထိပ်တန်းတင်ပုိသည့် ကမု ဏသီုံးခအုား ေရɪးချယ်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း ေကညာချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။  ကနဦးနမူနာေကာက်ယူမ  

အရ စုံစမ်းစစ်ေဆးမ ကာလအတွင်း  အီးယူမှအများဆုံးတင်ပိုခဲ့သည့ ်

သုံးဦးကို စစ်ေဆးေရးအဖွဲက ေဖာ်ထုတ်ိုင်ခဲ့သည်။  အဆိုပါတင်ပို 

အီးယူမှ ဝက်သားများ အစုလိုက်အǪပံလိုက်တင်သွင်းမ အေပ  စုံစမ်းစစ်ေဆးမ ၏ 

ပဏာမရလဒ်များှင့် ေရှဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည့်အစီအစ်များ တုတ်ထုတ်ြပန်

အစ လာမာဘတ်    ဇူလိုင်   ၂၁ 

ပါကစ တန်ိင်ုင ံအေနာက်ေတာင်ပိင်ုး ဘာလိခုျစီတန်ြပည်နယ်ရိှ 

ကေလးတစ်ဦးတွင် ပိလုယီိဗုိင်ုးရပ်စ်ပိုးေတွရိှခဲ့ပီး ိင်ုငအံတွင်း၌ ပိလုယီိ ု

ြဖစ်ပွားသ ူကိုးဦးရိှလာခဲေ့ကာင်း  တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက  ယမန်ေနǥတွင် 

ေြပာကားသည်။

အသက် ၁၈ လအရɪယ်  ကေလးငယ်တစ်ဦးထံမ ှ နမူနာများတွင် 

ပိလုယီိဗုိင်ုးရပ်စ်ပိုးကိ ု  စစ်ေဆးေတွရိှခဲေ့ကာင်း   အမျိးသားကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ စည်းမျ်းများှင့်ညိ  င်းေရးမှး  မာလစ်ခ်မူထာအာမက ်

ဘာရတ်က ဇူလိုင် ၂၀ ရက်တွင် ေြပာကားသည်။ 

အဆိပုါကေလးသည် ဇွန် ၂၈ ရက်တွင် ေလငန်းေရာဂါလက ဏာများ 

ေပ ေပါက်လာခဲ့ေကာင်းှင့်   ဗိုင်းရပ်စ်၏   မျိးိုးဗီဇစစ်ေဆးမ ကို 

လုပ်ေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ေကာင်း ၎င်းကဆက်လက်ေြပာကားသည်။

ပိလုယီိေုရာဂါြဖစ်ပွားသ ူကိုးဦးအနက် ခနုစ်ဦးသည် ဘာလိခုျစီတန် 

ြပည်နယ်မှြဖစ်ပီး ကေလးငယ်များကိ ုအဓကိခမ်ိးေြခာက်လျက်ရိှသည့ ်

ပုိလီယုိဗုိင်းရပ်စ်ပုိးသည် ိင်ုငအံတွင်းရိှ ခိင်ု ၅၀ ေကျာ်တွင် ပျံံှလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဗန်ေကာက်    ဇူလိုင်    ၂၁ 

ထုိင်းုိင်ငံ ဗန်ေကာက်မိေတာ်ှင့် လာအုိုိင်ငံ 

ဗီယင်ကျန်းမိေတာ်တုိအား ချတ်ိဆက်ေြပးဆဲွသည့ ်

ပထမဆုံး   တိုက်ိုက်ခရီးသည်တင်ရထားလမ်းကိ ု

ဇူလိုင် ၁၉ ရက်တွင် စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။ 

ခရီးသွားလာေရးေမ ာ်လင့်ချက်

အဆိုပါ   ိုင်ငံချင်းဆက်ရထားလမ်းဖွင့်လှစ်မ  

ေကာင့ ်နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် ခရီးသွားလာေရးေမ ာ်လင့် 

ချက်များ တိုးပွားလာမည်ြဖစ်သည်။ 

မိေတာ်ဗန်ေကာက်ှင့်  ဗီယင်ကျန်းကားရှိ 

ထိင်ုး-လာအိ ုရထားလမ်းသစ်ကိ ုစတင်ေြပးဆဲွလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကဘူးလ်   ဇူလိုင်   ၂၁ 

အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုငသံည် ေမ 

၂၁ ရက်မှ   ဇွန် ၂၀ ရက်အထိ 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၉၉၄ ဒသမ 

၂ သန်းတန်ဖိုးရှိ   ကုန်ပစ ည်းများ 

ကုန်သွယ်မ      ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း 

ထိုင်း-လာအို ိုင်ငံချင်းဆက ်ပထမဆုံးတိုက်ိုက်

ခရီးသည်တင်ရထားလမ်း စတင်ဖွင့်လှစ်
ပထမဆုံးေြပးဆွဲသည့်ရထားသည် ဇူလိုင် ၁၉ 

ရက်  ေဒသစံေတာ်ချန်ိ ည ၉ နာရီတွင် ဗန်ေကာက်မှ 

ထွက်ခွာခဲ့ပီး ဇလူိင်ု ၂၀ ရက် ေဒသစေံတာ်ချန်ိ နနံက် 

၈ နာရီခဲွတွင ်မဲေခါင်ြမစ်ကုိြဖတ်ကာ လာအိုိုင်ငံသို 

ေရာက်ရိှခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ မနိစ် ၃၀ အကာတွင် 

ဗီယင်ကျန်းမိေတာ်သို ေရာက်ရှိခဲ့သည်။ 

အဆိပုါရထားေပ လိက်ုပါစီးနင်းသည့ ်ခရီးသည် 

များကို လည်စည်းပဝါများေပးကာ ကိဆိုခဲ့သည်။ 

ပိုမိုလွယ်ကူသွား

ရထားလမ်းေြပးဆဲွေပးမ ေကာင့ ်လာအုိုိင်ငံသုိ 

လာေရာက်လည်ပတ်ရန ်   ပိုမိုလွယ်ကူသွားပီြဖစ ်

ေကာင်း ထိုင်းခရီးသည်တစ်ဦးက ဆိုသည်။ 

လာအိုိင်ုငဘံက်မှ မကာေသးမကီ ထိင်ုးိင်ုငှံင့ ်

လိက်ုေလျာညေီထြွဖစ်ေစမည့ ်လမ်းေကာင်းသစ်များ 

ကို ရှာေဖွချမှတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အလားတူ  တုတ်ိုင်ငံ၏  ပိုးလမ်းမစီမံကိန်း 

အစပျိးမ ၏ တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးအေနြဖင့ ်ဗယီင်ကျန်း 

မိှင့်    တုတ်ိုင်ငံေတာင်ပိုင်း    ကူမင်းမိကား 

တိုက်ိုက်ရထားလမ်းများ ေြပးဆွဲေနပီြဖစ်သည်။                    

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုငကံ အေမရကိန်ေဒ လာ ၉၉၄ ဒသမ ၂ သန်းတန်ဖိုးရိှ ကန်ုပစ ည်းများ ကန်ုသွယ်မ ြပလပ်ု ပါကစ တန်ိုင်ငံ၌ ကေလးငယ်တစ်ဦးတွင် 

ပိုလီယိုဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေတွရှိ၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ ကိုးဦးရှိလာိင်ုင၏ံ အမျိးသားစာရင်းအင်းှင့ ်

သတင်းအချက်အလက ်အာဏာ 

ပိုင်အဖွဲက ဇူလိုင် ၂၀ ရက်တွင ်

သတင်းထုတ်ြပန်သည်။

အဆုိပါကာလအတွင်း အာဖဂန် 

နစ တန်က အေမရိကန်ေဒ လာ 

၉၃ ဒသမ ၃ သန်းတန်ဖိုးရှိ ကုန် 

ပစ ည်းများ   တင်ပိုေရာင်းချခဲ့ပီး 

ယင်းကာလအတွင်း အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၉၀၀ ဒသမ ၉ သန်းတန်ဖိုး 

ရှိ  ကုန်ပစ ည်းများ တင်သွင်းခဲ့ 

ေကာင်း  အမျိးသားစာရင်းအင်း 

ှင့်      သတင်းအချက်အလက ်

အာဏာပိင်ုအဖဲွ၏ ထတ်ုြပန်ချက် 

အရ သိရသည်။ 

အာဖဂန ်ထုတ်ကုန ်မ ျားကို  

ပါကစ တန်၊ အိ ိယှင့ ်အရီန်ိင်ုင ံ

များသို အများစတုင်ပိုခဲ့ပီး အဓကိ 

တင်သွင်းသည့ ် အရင်းအြမစ်များ 

မှာ အီရန်၊ ပါကစ တန်ှင့် တုတ် 

ိုင်ငံတိုြဖစ်သည်။

အစမ်ိးေရာင် အေစတ့စ်မျိးြဖစ် 

သည့် ပီစတာချယီို၊  ထင်းɬှးေစ့၊ 

သဖန်းသီးအပါအဝင်  လတ်ဆတ် 

ပီး ေြခာက်ေသွေသာ သစ်သီးဝလ ံ

များသည် အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုင၏ံ 

တင်ပိုေရာင်းချရန ်ေရပန်းအစား 

ဆုံး ထုတ်ကုန်များအနက် တစ်ခု 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

သူများမှာ Danish Crown A/S၊  VION Boxtel B.V. ှင့်  LITERA MEAT 

S.L.U. တိုြဖစ်ပီး သတ်မှတ်အချနိ်ကာလအတွင်း စုံစမ်းစစ်ေဆးေရး 

ဆိင်ုရာ ေမးခွန်းများကိ ုအပီးသတ်ေြဖဆိေုပးပိုရန် ၎င်းတိုအား   န်ကား 

ထားသည်။

ယခေုကညာချက်ထတ်ုြပန်ရြခင်းမှာ အီးယ၏ူ အမ ေဆာင်အဖဲွြဖစ် 

ေသာ ဥေရာပေကာ်မရှင်အဖဲွ (EC)က တတ်ုမှတင်သွင်းေသာ လ ပ်စစ် 

ယာ်များ(EVs)အေပ တွင်    ထပ်ေဆာင်းအခွန်အြဖစ ် ၃၈ ဒသမ ၁ 

ရာခိင်ု န်းအထ ိဇလူိင်ုလမှစတင်၍ ေကာက်ခရံန် ေကညာခဲြ့ခင်းေကာင့ ်

ြဖစ်သည်။ ယင်းကဲ့သိုေကာက်ခံမည့်အေပ  တုတ်အစိုးရအရာရှိများ 

အြပင် စက်မ လပ်ုငန်းှင့ ်စီးပွားေရးအပ်ုစမုျားမှ ြပင်းထန်စွာေဝဖန်ခဲ့က 

သည်။ ၎င်းအြပင် တုတ်ကုမ ဏီများ၏ တရားဝင်အခွင့်အေရးများှင့် 

အကျိးစီးပွားများကိ ုကာကွယ်ရန်လိအုပ်ေသာ ေဆာင်ရɪက်ချက်အားလုံး 

ကိ ုလပ်ုေဆာင်သွားမည်ဟ ုတတ်ုအရာရိှများက အကမ်ိကမ်ိကတြိပ 

ေြပာဆိုခဲ့ကသည်။

အီးယူမှေမွးြမထုတ်လုပ်သည့် ဝက်သားှင့် ဝက်သားထုတ်ကုန် 

အချိ အစလုိက်ုအǪပံလိက်ု တင်သွင်းြခင်းအေပ  စုစံမ်းစစ်ေဆးမ ြပလပ်ု 

ေပးရန် တိင်ုကားစာတစ်ေစာင်ကိ ုတတ်ုဝက်သားှင့ ်ဝက်သားပါဝင် 

ေသာ  ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းကိုယ်စား  တုတ်တိရစ ာန်ေမွးြမေရးှင့ ်

စိုက်ပျိးေရးအသင်းက ဇွန် ၆ ရက်တွင် တင်သွင်းခ့ဲသည်ဟု MOFCOM 

က ဇွန် ၁၇ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ေသာ  ေကညာချက်တွင ်ေဖာ်ြပထား 

သည်။  အဆိုပါတိုင်ကားစာအား  စိစစ်သုံးသပ်ပီးေနာက ် ယင်းသည ်

သက်ဆုိင်ရာဥပေဒများှင့်အညီ စံုစမ်းစစ်ေဆးမ တစ်ခု စတင်ေဆာင်ရɪက် 

ရန်အတွက် လိုအပ်ချက်များြပည့်စုံသည်ဟ ုMOFCOM က ဆုံးြဖတ် 

ခဲ့သည်။

၂၀၂၃ ခှုစ် ဇန်နဝါရ ီ ၁ ရက်မှ ၂၀၂၃ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာ ၃၁ ရက်အထ ိ

အီးယမှူေမွးြမထတ်ုလပ်ုတင်ပိုခဲသ့ည့် ဝက်သားှင့ ်ဝက်သားထတ်ုကန်ု 

ပစ ည်းများအား စစ်ေဆးသွားမည်ြဖစ်သည်။ ထိုအြပင ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

ဇန်နဝါရီ ၁ ရက် မှ ၂၀၂၃ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာ ၃၁ ရက်အတွင်း ြပည်တွင်း 

တတ်ု စက်မ လပ်ုငန်းအေပ ထခိိက်ုမ များကိလုည်း စုစံမ်းစစ်ေဆးသွား 

မည်ြဖစ်သည်။ စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေကျးလက်ဝန်ကီးဌာန၏ စာရင်းဇယား 

များအရ ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် ိုင်ငံအတွင်း ဝက်သားသတ်မ ပမာဏအရ 

ထိပ်တန်းစီးပွားေရးလုပ်ငန်း ၂၀ ကို နမူနာလုပ်ငန်းများအြဖစ ်စုံစမ်း 

စစ်ေဆးေရးေအဂျင်စီက ေရɪးချယ်ခဲ့သည်။ ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် နမူနာ 

လုပ်ငန်းေပါင်း ၂၄ ခု၏ စုစုေပါင်းသားသတ်မ ပမာဏသည် ခနǥ် မှန်းေြခ 

အားြဖင့ ်ဝက်အေကာင်ေရ ၄၄ ဒသမ ၇၈ သန်း နီးပါးရိှကာ ယင်းပမာဏ 

သည်  ယမန်ှစ်ကဝက်သားသတ်မ ၏    ၆ ဒသမ ၁၆  ရာခိုင် န်းခနǥ် 

ရိှသည်။ စုစံမ်းစစ်ေဆးမ ကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ် ဇွန်  ၁၇ ရက် မတိင်ုမ ီအပီးသတ် 

ရန် ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ်လည်း အေြခအေနအရ ေနာက်ထပ်ေြခာက်လခန်ǥ 

သက်တမ်းတိုးိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

၂၀၂၃ ခုှစ်မှစတင်၍ တုတ်ိုင်ငံသို  အီးယူ၏ဝက်သားှင့ ်

ဝက်သားထုတ်ကုန်တင်ပိုမ သည် သိသိသာသာတိုးြမင့်လာခဲ့ေကာင်း 

WTO ၏ စည်းမျ်းများှင့်အညီ ေစျး န်းအချက်အလက်များကုိ စံုစမ်း 

စစ်ေဆးရန်   လိုအပ်လာေစသည်ဟ ု   ေပကျင်းိုင်ငံြခားေလ့လာမ  

တက သိလ်ုလက်ေအာက်ရိှ ေဒသဆိင်ုရာှင့ ်ကမ ာလုံးဆိင်ုရာအုပ်ချပ်ေရး 

အကယ်ဒမီမှ ပါေမာက တစ်ဦးြဖစ်သည့် Cui Hongjian က Global 

Times သတင်းစာ၏ ေတွဆံုေမးြမန်းမ တစ်ခုတွင် ေြပာကားခ့ဲသည်။

MOFCOM  စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲအေနြဖင့ ်  ြပည်တွင်းစက်မ  

လပ်ုငန်း၏ ေတာင်းဆိမု ေကာင့ ်WTO စည်းမျ်းများှင့အ်ည ီစစ်ေဆးမ  

ြပလုပ်ရြခင်းြဖစ်ပီး  ဥေရာပေကာ်မရှင်၏  စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များှင့ ်

သသိသိာသာကွာြခားေကာင်း၊ ဥေရာပေကာ်မရှင်၏ စုစံမ်းစစ်ေဆးမ မှာ 

အီးယူရိှ သက်ဆုိင်ရာြပည်တွင်းစက်မ လုပ်ငန်းအုပ်စုများ၏ တုိင်ကားချက် 

မပါဘဲ မ တမ မရိှြခင်း၊ တိကျသည့်ဦးတည်ရည်ရɪယ်ချက်မရိှြခင်းှင့် WTO 

၏ စည်းမျ်းများကုိ ချိးေဖာက်ုိင်ေြခရိှြခင်းတုိြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲေကာင်း 

တုတ်ေလ့လာသူများက ေြပာကားခဲ့ကသည်။       စီးပွား/ကူးသန်း



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄

ဆိုးလ်   ဇူလိုင်  ၂၁ 

ေတာင်ကိုရီးယားသမ တ  ယွန်ဆက်ယိုး၏ 

ဇနီးအား လက်ကိုင်အိတ်ှင့် အြခားလက်ေဆာင ်

ပစ ည်းများကိ ုတရားမဝင်ရရှိခဲ့သည်ဟူေသာ စွပ်စွဲ 

ချက်များှင့်ပတ်သက်၍   အစိုးရေရှေနများက 

ေမးြမန်းခ့ဲေကာင်း ေတာင်ကုိရီးယားမီဒီယာများက 

ယေနǥ သတင်းေဖာ်ြပသည်။

ဆိုးလ်ဗဟိုခိုင်အစိုးရေရှေနုံးက သမ တ 

၏ဇနီး  ကမ်ခီရɪန်ဟီးကိ ုဇူလိုင် ၂၀ ရက်က အစိုးရ 

အေဆာက်အအုံတစ်ခုတွင် ၁၂ နာရီကာ  စစ်ေဆး 

ေမးြမန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကမ်ခရီɪန်ဟီးသည် ၂၀၂၂ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ 

တွင်  ကိုးရီးယား အေမရိကန်သင်းအုပ်ဆရာထံမ ှ

ဝမ်သုံးသန်း သိုမဟုတ် အေမရိကန် ေဒ လာ ၂၁၅၀ 

ခနǥ်တန်ဖိုးရိှေသာ လက်ကုိင်အိတ်တစ်လံုးကုိ တရား 

မဝင်လက်ခံရရှိခဲ့သည်ဟု   သံသယရှိေကာင်း 

ေတာင်ကိရုီးယားမဒီယီာများက သတင်းေဖာ်ြပသည်။ 

ထုိြပင် ေတာင်ကိရုီးယားသမ တ ယွန်ဆက်ယုိး 

သည် သမ တရာထူးတာဝန်များမထမ်းေဆာင်စ်

ကာလက ကားအေရာင်းကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးှင့ ်

ပတ်သက်သည့် သီးြခားစေတာ့ရှယ်ယာေစျး န်း 

ြခယ်လှယ်မ ဆိုင်ရာ စွပ်စွဲချက်များှင့်ပတ်သက်၍ 

အစိုးရေရှေနများက ကမ်ခရီɪန်ဟီးကိ ုေမးခွန်းထတ်ုခဲ ့

သည်ဟု ယုံကည်ရသည်။

သမ တ၏ဇနီးှင့်ပတ်သက်သည့ ် စွပ်စွဲမ များ 

သည် ယွန်ဆက်ယိုး၏ အုပ်ချပ်ေရးအေပ  ြပည်သ ူ

အများ ယုံကည်မ ကင်းမဲ့မ များ ကီးထွားလာိုင ်

သည့် အေကာင်းရင်းတစ်ခ ုြဖစ်သည်။ 

အတိုက်အခံပါတီက  ကမ်ခီရ ɪန ်ဟီးအား 

ြပင်းြပင်းထန်ထန် ေဝဖန်ခဲ့ပီး အဆိပုါစွပ်စဲွချက်များ 

ှင့်ပတ်သက်ပီး အေလးထား စုံစမ်းစစ်ေဆးရန ်

တာဝန်ရှိသူများအား ေတာင်းဆိုခဲ့သည်။

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ေတာင်ကိုရီးယားသမ တ ယွန်ဆက်ယိုး၏ဇနီး ကမ်ခီရɪန်ဟီး တန်ဖိုးကီးပစ ည်းများ တရားမ၀င်ရရှိခဲ့သည်ဟူေသာစွပ်စွဲချက်များှင့် ရင်ဆိုင်ေနရ

 ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၂၁

တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ ်

ေရးဝန်ကီးဌာန (MOFCOM) သည် အီးယူမှ အဆင့်ြမင့်ကုိယ်စားလှယ် 

အဖွဲှင့်အတူ ဥေရာပိုင်ငံများမ ှထုတ်သည့်  Brandy အမှတ်တံဆိပ် 

အရက် ဘီယာများ စုပုံတင်ပိုြခင်းှင့်စပ်လျ်းသည့ ် စိုးရိမ်ပူပန်မ များ 

အေပ     ကားနာမ တစ်ခုအား   ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ဥေရာပိင်ုငမံျားမှ ထတ်ုသည့ ်Brandy အမှတ်တဆံပ်ိ အရက်ဘယီာများ 

အား စုစံမ်းစစ်ေဆးမ  များကိ ုယခှုစ်စပိင်ုးက စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲသ့ည်။ 

တုတ်ိုင်ငံ၌ Brandy အား ၎င်းတို၏ ြပည်တွင်းေဈးကွက ်ေဈး န်း 

ေအာက်ေလ ာ့ချပီး   ေရာငး်ချခ့ဲြခငး်မရှိဟု  Bureau National 

Interprofessionnel du Cognac(BNIC) ကိုယ်စားြပ  Cognac 

ထုတ်လုပ်သူများက ြငင်းဆိုခဲ့သည်။ 

တတ်ုိင်ုင၏ံ Brandy  အမှတ်တဆံပ်ိအေပ  စုစံမ်းစစ်ေဆးမ မှာ 

လ ပ်စစ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များအေပ ေကာက်ခသံည့ ်အခွန်မက်လံုးေပးမ  

(Tax Incentive) တွင် တတ်ုိင်ုငထံတ်ုပစ ည်းများအား ဖယ်ထားခဲသ့ည့ ်

ြပင်သစ်ိုင်ငံအား ဆနǥ်ကျင်သည့် ိုင်ငံေရးအေရɪတစ်ခုြဖစ်သည်ဟု 

စွပ်စဲွေြပာကားထားေကာင်း၊ ဥေရာပသမဂ ေကာ်မရှင်အေနြဖင့လ်ည်း 

တုတ်လ ပ်စစ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ တင်သွင်းမ အေပ  ယာယီအခွန် 

ေကာက်ခမံ ကိ ုစတင်ခဲေ့ကာင်း၊ ၂၀၂၄ ခှုစ် ဇလူိင်ု ၁၈ ရက်တွင် ကျင်းပ 

ြပလုပ်သည့်ကားနာမ မှာ BNIC ၊ The Armagnac Bureau Natioanl 

Interprofessionnel ၊ Sprits Europe ၊ The Federation des 

Exportateurs de Vins ှင့်  Spiritueux de France တိုပါဝင်သည့် 

ဥေရာပိုင်ငံအဖွဲများ၏ ေတာင်းဆိုမ ေကာင့် ကျင်းပြပလုပ်ရြခင်း 

ြဖစ်သည်။ အဆိုပါကားနာမ သို ဥေရာပေကာ်မရှင်ကိုယ်စားြပ 

ဥေရာပသမဂ  သံအမတ်ကီးှင့်အတူ ြပင်သစ်၊ စပိန်ှင့် အီတလီ 

သံုံးများမ ှတာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ 

ဥေရာပကုမ ဏီများှင့် အသင်းအဖွဲများအေနြဖင့် စစ်ေဆးမ  

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုတတ်ုအာဏာပိင်ုများှင့ ်စတ်ိေရာကိယ်ုပါ အြပည့် 

 ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၂၁

အေမရိကန်ိုင်ငံထုတ် လ ပ်စစ်ေမာ်ေတာ  ်

ယာ်များအား အေမရကိန်ိင်ုင၏ံ ေငေွကးေဖာင်းပွ 

မ  ေလ ာ့ချသည့်အက်ဥပေဒ (Inflation Reduction 

Act – IRA)ေအာက်ရှိ   အစိုးရမှအေထာက်အပံ့ 

ေပးမ များှင့်စပ်လျ်းပီး အြငင်းပွားမ အား ေြဖရှင်း 

ိုင်ရန်အတွက် က မ်းကျင်ပညာရှင်များပါဝင်သည့ ်

ခုံအဖွဲဖွဲစည်းေပးရန် ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးအဖွဲသို 

တုတ်ိုင်ငံက  ေတာင်းဆိုလိုက်ေကာင်း တုတ် 

ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်း 

ဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ၂၀၂၄ ခုှစ် ဇူလိုင် ၁၅ ရက်  

တွင် ေြပာကားသည်။

အမ်ိြဖေတာ်၏ ေြပာကားချက်အရ အေမရကိန် 

၏ စွမ်းအင်က  မှ ကာဗွန်ထတ်ုလ တ်မ များ ေလ ာခ့ျ 

ိုင်ရန်အတွက် ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲ စွမ်းအင်များ 

ထုတ်လုပ်သည့် လုပ်ငန်းများှင့် လ ပ်စစ်ေမာ်ေတာ် 

ယာ်ဝယ်ယူသူများအား  ကူညီပ့ံပုိးေပးုိင်ရန် ေဒ လာ 

သန်းေထာင်ေပါင်းများစွာ အခွန်ေကာက်ခမံ  ေလ ာခ့ျ 

ေပးသည့် ဥပေဒြဖစ်သည့် IRA ကိ ုဘုိင်ဒင်အုပ်ချပ်မ  

လက်ထက်တွင ်ခွင့်ြပေပးပီးေနာက ်ကမ ာ့ဒုတိယ 

စီးပွားေရးအင်အားကီးိုင်ငံြဖစ်သည့ ်တုတ်ိုင်င ံ

သည် ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးအဖွဲသို မတ်လကုန်ပိုင်း 

တွင် အြငင်းပွားမ အား တင်သွင်းခဲသ့ည်။ တတ်ုိင်ုင ံ

အေနြဖင့် ၎င်းိုင်ငံမ ှလ ပ်စစ်ယာ်လုပ်ငန်းများ၏ 

အကျိးစီးပွားှင့ ်အခွင့အ်ေရးများကိ ုအကာအကွယ် 

ေပးိုင်ရန် အေမရိကန်ိုင်ငံှင့် ေဆွးေွးညိ  င်းမ  

များြဖင့် အေြဖတစ်ခုမရရိှေသးသည့်အတွက် ကမ ာ ့

ကုန်သွယ်ေရးအဖဲွသုိ ေတာင်းဆိမု ြပလပ်ုခဲြ့ခင်းြဖစ် 

ေကာင်း ဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပ  

သည်။ 

IRA တွင် တုတ်ိုင်ငံကဲ့သိုေသာ ကမ ာ့ကုန်

သွယ်ေရးအဖွဲဝင်ိုင်ငံများမှ    ကုန်ပစ ည်းများ 

မပါဝင်ရာ ယင်းမှာ ကန်ုသွယ်မ ဆိင်ုရာ အတားအဆီး 

များြဖစ်ေစရန ်ြပလုပ်ဖန်တီးထားသကဲ့သို  ြဖစ်ပီး  

ကာဗွန်ကင်းစင်သည့် အစိမ်းေရာင်စွမ်းအင်အသွင်

ကူးေြပာင်းေရးအတွက် ကုန်ကျစရိတ်များြမင့်တက် 

လာေစရန် တွန်းအားေပးသကဲ့သို   ြဖစ်ေကာင်း၊ 

အေမရိကန်ိုင်ငံအေနြဖင့်  ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရး 

အဖွဲ၏ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကို လိုက်နာရန်ှင့် 

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ အေပ  ိုင်ငံတကာပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်မ ကိ ုအဟနǥ်အတားြဖစ်ေစသည့် ၎င်း၏ 

စက်မ လုပ်ငန်းမူဝါဒများကို တရားနည်းလမ်းကျ 

ေဆာင်ရɪက်မ မရိှြခင်းတိုအား ရပ်တနǥ်ရန် တတ်ုိင်ုင ံ

အေနြဖင့်  တိုက်တွန်းေြပာကားသည်ဟ ု  တုတ် 

ုိင်ငံ စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ေြပာကားခဲ့ေကာင်း ေရးသားေဖာ်ြပထား 

သည်။                                         

  စီးပွား/ကူးသန်း

ြပည်တွင်းေ ဈးကွက်ေ ဈး န်းေအာက်ေလျာ့နည်း၍ 

ေ ဈး န်းေလ ာ့ေရာင်းချမ အေပ  ကားနာမ တစ်ရပ်ေဆာင်ရɪက်မည့် တုတ်ိုင်ငံ

အဝပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားလိုြခင်းကို   တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြပသ 

သည့်အေနြဖင့် ကားနာြခင်းကို ေဆာင်ရɪက်သွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

အီးယူကိုယ်စားလှယ်အဖွဲက   ေြပာကားသည်။ ဥပေဒအရေသာ် 

လည်းေကာင်း၊ နည်းပညာအရေသာ်လည်းေကာင်း ေထာက်ခမံ မရိှသည့ ်

စွပ်စွဲေြပာကားချက်များကိ ုဥေရာပိုင်ငံအဖွဲများက   ြငင်းပယ်ခဲ့က 

သည်။ 

၎င်းတုိုိင်ငံ၏ ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ ေရာင်းချသည့် ေဈး န်းေအာက် 

သို ေလ ာ့ချေရာင်းချမ ၊ ထိခုိက်မ ၊ ထိခုိက်ေစရန်ခိမ်းေြခာက်မ မရိှေကာင်း  

ဥေရာပအသင်းအဖွဲများှင့ ်နမူနာေကာက်ယူခံထားရသည့် ကုမ ဏီ 

အချိက စစ်ေဆးမည့်အာဏာပိုင်များသို တင်သွင်းသည့် သက်ေသ 

အေထာက်အထားများကိြုပကာ ထပ်တလလဲေဲြပာကားခဲ့ကေကာင်း၊ 

အဆိုပါစုံစမ်းစစ်ေဆးမ အား ၂၀၂၅ ခုှစ် ဇန်နဝါရီ ၅ ရက် မတိုင်မီ 

အပီးသတ်စစ်ေဆးိုင်ရန ်ေမ ာ်မှန်းထားကသည်။ တုတ်အစိုးရက 

ဥေရာပမှ Brandy ှင့် Cognac တိုအား ၎င်းတို၏ ြပည်တွင်းေဈး န်း 

ေအာက် ေလ ာ့ချေရာင်းချမ ှင့်စပ်လျ်းပီး မည်သည့်အတွက်ေကာင့် 

စုစံမ်းစစ်ေဆးရသည်ကိ ုSB မှလည်း ယခှုစ်အေစာပိင်ုးက စုစံမ်းလျက် 

ရှိေကာင်း ေရးသားေဖာ်ြပထားသည်။ 

စီးပွား/ကူးသန်း

ေြမာက်ကိုရီးယား အိုလံပစ်အဖွဲ အိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲသို 
ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန် ပါရီမိသို ထွက်ခွာ

Ǫပံယမ်း   ဇူလိုင်   ၂၁ 

ေြမာက်ကိရုီးယား အိလုပံစ်အဖဲွသည် အိလုပံစ် 

အားကစားပိင်ပဲွသို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန် ပါရီမိသို 

ထွက်ခွာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံသည်    အိုလံပစ် 

အားကစားပိင်ပွဲတွင် ရှစ်ှစ်အတွင်း ပထမဆုံး 

အကိမ် ပါဝင်ယှ်ပိင်ရန ်စီစ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

ေြမာက်ကိုရီးယား ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲတွင ်

အဖွဲဝင် ၂၀ ခနǥ် ပါဝင်သည်။ အားကစားဝန်ကီး 

ကင်အီဂတ်ှင့်အတူ အဆုိပါအဖဲွသည် တုတ်ုိင်ငံ 

ေပကျင်းမိေတာ်ရိှ ေလဆပ်ိတစ်ခသုို ဇလူိင်ု ၂၀ ရက် 

တွင်   ခရီးတစ်ေထာက်နား  ေရာက်ရှိခဲ့သည်။  

အားကစားပိင်ပွဲများကို ယခုလေှာင်းပိုင်းတွင ်

စတင်ရန် စီစ်ထားသည်။

ေြမာက်ကိုရီးယားသည ်၂၀၁၆ ခုှစ် ရီယိုဒီဂျ 

ေနးယိုးိုင်ငံ၌ ကျင်းပသည့ ်အိုလံပစ်ပွဲတွင ်ပါဝင်ခဲ့ 

ေသာ်လည်း ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားြခင်း 

ေကာင့ ်၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် မိေတာ်တိုကျိ၌ ကျင်းပ 

သည့် အားကစားပိင်ပွဲသို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်း

မရှိခဲ့ေပ။ 

ိုင်ငံတကာ အားကစားပွဲများတွင ်ဆုတံဆိပ်  

များ    အများဆုံးရရှိရန ်  ဆ ရှိေကာင်း ေြမာက ်

ကိုရီးယား အိုလံပစ်ေကာ်မတီက ေြပာသည်။ 

ိုင်ငံ၏ဂုဏ်သိက ာြမင့်တင်ရန်ှင့်   ေြမာက ်

ကိုရီးယားြပည်သူများအား စိတ်ဓာတ်ြမင့်တင်ေပး 

ရန် ရည်ရɪယ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေကာ်မတီက ေြပာကား 

ခ့ဲသည်။                     ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

အေမရိကန်ိုင်ငံထုတ်လ ပ်စစ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များအား အစုိးရမှ

အေထာက်အပ့ံေပးမ အြငင်းပွားမ အား ေြဖရှင်းိင်ုရန်အတွက် ခုအံဖဲွဖဲွစည်းေပးရန် 

ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးအဖွဲသို ေတာင်းဆိုလိုက်သည့် တုတ်ိုင်ငံ



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄

မိုးရာသီသို ကူးေြပာင်းေရာက်ရှိလာပီြဖစ်ရာ မိုးဦးကာလတွင ်

ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးသည်းထန်စွာ ရɪာသွန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း 

ှင့ ်ေရကီးေရလ ံြခင်းများ ြဖစ်ေပ ုိင်သြဖင့် ေမွးြမထားေသာ တိရစ ာန် 

များအေပ  ကျေရာက်ိင်ုသည့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်များကိ ုကိတင် 

ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် ေအာက်ပါအတိင်ုး လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ိင်ု 

ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

(၁)  ေရဒယီိ၊ု ပ်ုြမင်သံကားများှင့ ်ိင်ုငပံိင်ုသတင်းစာများတွင် 

ေဖာ်ြပသည့် မုိးေလဝသ သတိေပးချက်များကုိ ဂုြပနားေထာင်၊ 

ဖတ် ၊ ေစာင့်ကည့်ရန်၊

(၂)  တိရစ ာန်များအတွက် ေဒသတွင်းရရှိိုင်သည့ ်ေကာက်ိုး၊ 

ေြပာင်းိုး၊ ပဲိုးှင့် ပဲေမှာ် အစရှိသည့် တိရစ ာန်အစာှင့် 

ေသာက်သုံးေရများ လုေံလာက်စွာရရိှေရး ကိတင်စေုဆာင်း 

ထားရန်၊

(၃)  ေရကီးေရလ ံြဖစ်ေပ ေလရိှ့ေသာေဒသများ၌ တရိစ ာန်များ 

ကိ ုေရေဘးအ ရာယ်မှ ကင်းလွတ်ိင်ုေရး ကိတင်စမီထံား 

ရန်၊

(၄)  ေရေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်သည်မှလဲွ၍   အြခားသဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်များမှ ကာကွယ်ရန် တရိစ ာန်များကိ ုအကာ 

အကွယ်ရိှေသာ Ǫခမံျားအတွင်း စနစ်တကျ ေမွးြမထားရိှရန်၊

(၅)  ေရေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်လာပါက   တိရစ ာန်များကို 

ေရလွတ်ေသာေနရာများသို အလျင်အြမန်ေြပာင်းေရɫ ေန

ရာချထားရန်အတွက ်ကိတင်စီမံထားရန်၊

(၆)  သိုေလှာင်ထားေသာ တိရစ ာန်အစာများကို ေရေဘးကင်း 

လွတ်ရာသို အချန်ိမ ီေြပာင်းေရɫ ိင်ုေရး ကိတင်စမီထံားရန်၊

(၇)  ေရေဘးအ ရာယ်   ကျေရာက်ချနိ်၌   ေရြပန်ကျချနိ်တွင်  

ကူးစက်ေရာဂါများ ြဖစ်ပွားတတ်သြဖင့် တိရစ ာန်များကို 

ဦးစီးဌာနက သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း တိရစ ာန်ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးများ ကိတင်ထိုးှံထားရန်၊

(၈)  တရိစ ာန်များ ကူးစက်ေရာဂါ၊ သာမန်ေရာဂါှင့် ထိခုိက်ဒဏ်ရာ 

များရရိှပါက ေဆးကသုမ  အြမန်ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန်အတွက် 

သက်ဆိုင်ရာ         ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနသို 

ဆက်သွယ်ရန်၊

(၉)  တိရစ ာန်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  ထူးြခားြဖစ်စ်များရှိပါက 

သက်ဆိင်ုရာအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ၊ ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီး 

ဌာနှင့်   ြမန်မာိုင်ငံ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်ထံသို 

ဆက်သွယ်အေကာင်းကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရန်။

                 ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ေမွးြမေရးတိရစ ာန်များ သဘာဝေဘးအ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂၁

တရားမဝင်   ကန်ုသွယ်မ တိက်ု 

ဖျက်ေရး    ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ 

ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့ ် တရားမဝင် 

ကန်ုသွယ်မ များကိ ု ဥပေဒှင့အ်ည ီ

ထေိ ရ ာက်စွာ တားဆီးအေရးယူိင်ု 

ေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ဇူလုိင် 

၁၇   ရက်တွင်   အေကာက်ခွန် 

ဦးစီးဌာန၏    စီမံခနǥ်ခွဲမ ြဖင့ ်

တာဝန်ကျ ပူးေပါင်းအဖွဲများက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ 

ေအးရှားေဝါလ်    ကုန်ေသတ ာ 

စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ကန်ုေသတ ာ 

၁၉   လံုး   အတွင်းမှ    သွင်းကုန် 

ေကညာလ ာတွင် ေကညာထား 

သည်ထက် ပုိမုိပါရိှလာသည့်တုတ် 

ိုင်ငံထုတ်    GI   Pipe  ၄၀၁၀၀ 

ကီလိုဂရမ ်    (စုစုေပါင်းခနǥ်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၅၈၉၄၇၀၀၀)ကို 

သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန် 

လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်     အည ီ

အေရးယူ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင ် ဇူလိုင်  ၁၉  ရက်တွင် 

ကရင်ြပည်နယ် တရားမဝင်ကုန်

သွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး  အထူးအဖဲွ 

၏    စီမံခနǥ်ခွဲမ ြဖင့်    တာဝန်ကျ 

ပူးေပါင်းအဖွဲက    စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ      သလွံင်တတံား 

 တရားမဝင် သစ်မျိးစု၊ံ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများှင့ ်ယာ်များ သမ်ိးဆည်းရမိ

ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ (တတ်ု 

လှဘက်ြခမ်း)၌       ဘားအံမိမ ှ

သထုံမိသို      သွားေရာက်မည့ ်

ယာ်ှစ်စီးေပ မှ     တရားဝင ်

စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်    ပုဇွန် 

ှစ်ေကာင်စားသံုးဆီ ငါးလတီာပါ 

ဘူး ၆၈၀၊  ပဇွုန်တစ်ေကာင်စားသံုး 

ဆီ ၁၈ လီတာပါပုံး ၁၇၀  (ခနǥ် မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၄၄၈၀၀၀၀)ှင့်    

အဆိုပါ ပစ ည်းများ  တင်ေဆာင် 

လာသည့်   Mitsubishi   Fuso 

Canter  ှစ်စီး  (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၆၀၀၀၀၀၀၀) စုစုေပါင်း 

ခနǥ်မှန်း           တန်ဖိုးေငွကျပ ်

၉၄၄၈၀၀၀၀ ကို သိမ်းဆည်းရမ ိ

ခဲ့ပီး    အေကာက်ခွန်    လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများှင့်အည ီ    အေရး 

ယူေဆာင် ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ထုိအတူ ဇူလုိင် ၁၉ ရက်ှင့် ၂၀ 

ရက်တိုတွင ်  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်       ကုန်သွယ်မ  

တိုက်ဖျက်ေရး အထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခနǥ်ခွဲမ  ြဖင့ ်    တာဝန်ကျ 

ပူးေပါင်းအဖွဲများက  စစ်ေဆးမ  

များ   ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ  ေတာင်ငူ 

ခိုင်ှင့်ြပည်ခိုင်  တိုအတွင်း၌ 

တရားမဝင် က န်းသစ် သုည 

ဒသမ ၁၀၅ တန်၊ သစ်မာ  ၅ ဒသမ 

၆၃၃ တန်၊ အြခားသစ် သုည ဒသမ 

၄၃၁ တန် (ခနǥ် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၄၈၄၀၈၄၀)ကို သစ်ေတာ ဥပေဒ 

အရလည်းေကာင်း၊    ပဲခူးခိုင ်

ပဲခူးမိနယ်၌ လိုင်စင်မဲ့ Honda 

Freed   ယာ်တစ်စီး    (ခနǥ်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ ် ၅၀၀၀၀၀၀) ကို 

ပိုကုန်သွင်းကုန်        ဥပေဒအရ 

လည်းေကာင်း   စုစုေပါင်းခနǥ် မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၉၈၄၀၈၄၀ ကို 

သိမ်းဆည်း အေရးယူေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိသည်။

ထုိအတူ ဇူလုိင် ၁၉ ရက်ှင့် ၂၀ 

ရက်တိုတွင ်       စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီး တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ  

တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ စီမံ 

ခနǥ်ခွဲမ ြဖင့်    တာဝန်ကျပူးေပါင်း 

အဖဲွက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရɪက် 

ခဲ့ရာ ရတနာပုံတံတား ပူးေပါင်း 

စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌   လိုင်စင်မဲ့ 

ယာ်များြဖစ်သည့် Nissan AD 

Van ှစ်စီး၊ Toyota Wish တစ်စီး၊ 

Honda Fit တစ်စီး စုစုေပါင်းခနǥ်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၈၀၀၀၀၀၀ ကို 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ ပီး    ပိုကုန် 

သွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယ ူ

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ ဇူလုိင် ၁၇ ရက်၊ ၁၉ 

ရက်ှင့် ၂၀ ရက်တုိတွင် သိမ်းဆည်း 

ရမိမ   စုစုေပါင်းမှာ  အမ တဲွ ၁၃  မ  

(ခနǥ်မှန်း         တန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၉၁၂၆၇၈၄၀)       ြဖစ်ေကာင်း 

တရားမဝင ်      ကုန်သွယ်မ တိုက် 

ဖျက်ေရး      ဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီ 

သိရသည်။                သတင်းစ်

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ အပါအဝင်   ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ် 

ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊  လုယက်ြခင်းကိ ု CRPH၊ NUG၊ PDF  အမည်ခံ  အကမ်းဖက်အုပ်စုများက 

ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊  လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ေဆာင်ေနသည့်  CRPH၊ NUG၊ PDF 

အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊   ေထာက်ခံမ ၊  ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်  ြပည်သ ူ

လူထု၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏  လက်နက်/ခယဲမး် ကုိင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့်  အကမ်းဖက်သမားတုိ၏   သတင်းကို   

လ ိဝှက် ေပးပုိြခင်းသည် အြပစ်မ့ဲြပည်သူများ၏ အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်ကုိ ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ကရင်ြပည်နယ်မ ှသိမ်းဆည်းရမိမ 



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ လယ်ေဝးမိနယ်အတွင်းသို ေရှာ့တိုက်ဒုံးများြဖင့် 

ေှာင့်ယှက်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့သည့် အကမ်းဖက်သမားများအား ဖမ်းဆီးရမိ 
ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၁

ေနြပည်ေတာ်      ေကာင်စီနယ်ေြမ 

လယ်ေဝးမိနယ်အတွင်း ဇလူိင်ု ၁၆ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေပါက်ကဲွသမံျား ြဖစ်ပွားခဲ ့

ေကာင်း ေဒသခံြပည်သူများ၏ သတင်း 

ေပးပိုချက်အရ   လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက 

သွားေရာက်စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲ 

ရာ လယ်ေဝးမိနယ် ǧကံခင်းေကျးရɪာှင့် 

ကန်သာေကျးရɪာအနီး၌ ေရှာ့တုိက်ဒံုး သုံး 

လံုး ကျေရာက်ေပါက်ကဲွခ့ဲသည့်  ေနရာအား 

ေတွရိှရပီး လှူင့အ်ေဆာက်အအု ံထခိိက်ု    

ပျက်စီးမ မရှိေကာင်း  သိရှိရသည်။

ဆက်လက်၍            အဆိုပါဝန်းကျင် 

တစ်ဝိက်ုအား   လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက 

စစ်ေဆးရှာေဖွမ များကိ ုေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ 

လယ်ေဝးမိနယ် ေအာင်ေစတနာေကျးရɪာ 

အနီး၌ ေရှာတ့ိုက်ဒုံးပစ်ခတ်ပီး  ပျက်စီးေန 

သည့် ဒုံးပစ်စင ် ေလးခုှင့်  ပစ်ခတ်ရန် 

အသင့်   တပ်ဆင်ထားသည့ ်    ဒုံးပစ်စင ်

သုံးခုတိုအား  ေတွရှိခဲ့ရသြဖင့ ်  ပစ်ခတ် 

ြခင်းမရိှေသးသည့ ်    ဒုံးသီးမ ျǬးအား 

စနစ်တကျ သက်မ့ဲြပလုပ်ခ့ဲကာ  အဆုိပါ  

ေရှာ့တိုက်ဒုံး  ပစ်ခတ်ခဲ့သည့်   ေနရာှင့်  

အနီးဝန်းကျင်တစ်ဝိုက်အား    ပိတ်ဆို 

စစ်ေဆးရှာေဖွမ များ   ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ  

ေရှာ့တိုက်ဒုံးပစ်ခတ်ရာတွင ်      ပါဝင်သူ 

အကမ်းဖက်သမား       ှစ်ဦးြဖစ်သည့် 

လယ်ေဝးမိနယ် သာဝတ သိစ်ကိမ်း အုပ်စု 

ေဟမာန်ေကျးရɪာေန ြပည့်ဖိးေအာင် (ခ)

ေနာက်ေစ့ှင့်               သက်ခိုင်ထွန်း(ခ)

ကုိသက်တုိအား  ကနဦး  ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

စစ်ေဆးချက်များအရ ြဖစ်စ်ှင့ဆ်က်စပ် 

သ ူ၁၅ ဦးအား လိအုပ်ေသာ  စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်းှင့ ်ဖမ်းဆီး 

ရမိတရားခံများအား   တရားဥပေဒအရ 

ထိေရာက်စွာ  အေရးယူိုင်ေရး  လုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ် တရားခံ ြပည့်ဖိးေအာင(်ခ)ေနာက်ေစ့

ေရှာ့တိုက်ဒုံး ကျေရာက်ေပါက်ကွဲသည့်ေနရာ

အကမ်းဖက်သမားများက ပစ်ခတ်ရန်ြပင်ဆင်ထားသည့ ်ဒုံးပစ်စင ်သုံးခုအား သက်မဲ့ြပလုပ်ပီးစီးမ ။

အကမ်းဖက်သမားများ ပစ်ခတ်လိုက်သည့ ်ေရှာ့တိုက်ဒုံး အပိုင်းအစများ 

အကမ်းဖက ်

သမားများက 

ပစ်ခတ်ရန်

ြပင်ဆင်ထားသည့ ်

ဒုံးပစ်စင်များကိ ု

ေတွရစ်။ 

တရားခံ သက်ခိုင်ထွန်း(ခ)ကိုသက်



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄

လူှင့်လူချင်းဆက်ဆံရာတွင် ဦးစွာစကားြဖင့်သာစ၍ ဆက်ဆံရပါသည်။ ကုန်ကျ 

စရိတ်သက်သာမ အရိှဆုံးှင့်   တန်ဖိုးအရိှဆုံး  မီဒီယာဟုပင်တင်စားေလ့ရှိပါသည်။ 

အရည်အေသွးေကာင်း မည်မ ပင်ရိှသည်ြဖစ်ေစ စကားေကာင်းေကာင်းမေြပာတတ်လ င် 

ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ဝင်ဆံမ့ မရိှိင်ုပါ။ “ တ်ချိ သ ိတစ်ပါး” ၊ “ တ်ေကာင်းလ င် ြပည်စိုး” 

ဆိသုည့ ်စကားများအတိင်ုး စကားကိေုြပြပစ်လမိ ာစွာ ေြပာဆိုိင်ုြခင်းသည် အလုိရိှအပ် 

ေသာအမ ကစိ များ ေအာင်ြမင်ပီးေြမာက်ေစပါသည်။ သိုြဖစ်ရာ Ǫပံ းရɫ င်ေသာမျက်ှာြဖင့် 

ေြပာအပ်ေသာချိသာသည့စ်ကားသည ်   ကည်သာစွာေပးအပ်ေသာလကေ်ဆာင်ထက် 

သာလွန်သည်ဟုဆိုသည့်အတုိင်း မိမိတိုအေနြဖင့် စကားေြပာဆိုရာတွင်  တ်အမူအရာ 

ယ်ေကျးလိမ ာေစရန် တည်ေဆာက်ေလ့ကျင့်ေနရမည်

‘စကား’သည်   လူအချင်းချင်း   ေပါင်းသင်း 

ဆက်ဆံမ မှသည်  လူǥအဖဲွအစည်းတစ်ရပ်ြဖစ်လာ 

ေအာင် ေပါင်းစည်းေပးသည့ ်ကားခ ံ“ဆက်သွယ် 

ေရး”ဟုပင်  ဆိုိုင်ပါသည်။      စကားကိုလူတိုင်း 

ေြပာတတ်ေသာ်လည်း ေြပာဆိပုုနံည်းစနစ်၊ စကား 

လုံးေရɪးချယ်မ ှင့ ်ေလယေူလသမ်ိးကွာြခားသည်ှင့ ်

ထွက်ေပ လာသည့ ်စကားသမှံာလည်း နားေထာင် 

ရသူအေပ ကို  ခံစားချက်အမျိးမျိးေပးစွမ်းိုင်ပါ 

သည်။ ထုိေကာင့်လည်း “ချစ်ေစလုိ ခံတွင်းလက်ေလး 

သစ်၊ မုန်းေစလို ခံတွင်းလက်ေလးသစ”်  ဟူေသာ 

စကားပုံများ    ထွက်ေပ လာရြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

စကားတစ်ခွန်း၊ စာတစ်ေကာင်းသည်ေြပာကားသ၊ူ 

ေရးသားသကူ သဇာကီးမားေလေလ နာကားရသ၊ူ 

ဖတ် ရသူအတွက်    သက်ေရာက်မ ကီးေလေလ 

ြဖစ်ပါသည်။     ေြပာကားခဲ့ေသာစကားတစ်ခွန်း၊ 

ေရးသားေသာ စာတစ်ေကာင်းသည် နားေထာင်သ၊ူ 

ဖတ် ရသူ၏ ဘဝလမ်းေကာင်း  ေြပာင်းလဲသွားရ 

သည့် သာဓကများစွာလည်းရှိပါသည်။

အချိမှာ အမန်ုးပွားေစမည့ ်အမန်ုးစကားများ 

ကို ေြပာကားသည်။     မျက်ဝါးထင်ထင်ပကတ ိ

မျက်ြမင်အေြခအေနကိ ု မျက်ကွယ်ြပေသဖွည်ကာ 

ေြပာကားသည်။ မဟုတ်မမှန် လုပ်ǧကံဇာတ်လမ်း 

ဆင်ကာ    သတင်းအမှား  အတင်းစကားတိုကိ ု

ေြပာကားသည်။ အေကာင်းအကျိးမဆက်စပ်ဘ ဲ

ကိယ်ုလိရုာ၊ ကိယ်ုအားသန်ရာကိ ုေြပာကားသည်။ 

အချင်းချင်း ရင်းီှးချစ်ခင် ေလးစားတန်ဖိုးထားမ များ 

ပျက်ြပားေစမည့် ေသွးခွဲစကား၊  ေြခထိုးစကား၊  

ကန်ုးေချာကုန်းတုိက်စကားများကုိ အာေပါင်အာရင်း 

သန်သန်ြဖင့ ်ေြပာကားသည်။ ထိကုဲသ့ိုေသာစကား 

များေကာင့ ်ြပဿနာများ၊ ရန်ပဲွများ၊ ပဋပိက များစွာ 

ြဖစ်ေပ ရေလ့ရှိပါသည်။     ချစ်ခင်သူများမှသည ်

ရန်သူများအသွင်    ေဆာင်သွားရသည်များလည်း 

ြဖစ်လာိုင်ပါသည်။ သိုြဖစ်ရာ မိမိှင့်မိမိပတ်ဝန်း 

ကျင်မှသည် မိမိေနထုိင်ရာ ုိင်ငံတွင်း ချစ်ြခင်းေမတ ာ 

တရားြဖင့ ်       ေအးချမ်းစွာေနိုင်ေစရန်အတွက ်

အဆိပုါဝစဒီစုိက်ု ေြပာဆိြုခင်းများကိ ုေရှာင်ရှားရ 

မည်ြဖစ်ပါသည်။

ထုိေကာင့် စကားေြပာရာတွင် မိမိေြပာကား 

လိုသည့် စကားကို “စကားအရာအဂ   ါေလးတန်” 

ှင့်ညီေအာင်   ေြပာရပါမည်။       စကားအရာအဂ   ါ 

ေလးတန်ှင့်ညီေသာ ေြပာစကားသည ်မဂ  လာရှိ 

ေပသည်။ ေြပာကားသေူရာ ကားနာရသအူတွက်ပါ 

မဂ  လာြဖစ်ေစသည်။ မဂ  လာရိှေသာ မဂ  လာစကား 

သည်  တန်ဖိုးရှိပီး  ေကာင်းေသာအကျိးကိုသာ 

ြဖစ်ေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ စကားအရာ၌ သဘုာသတိ၊  

ပိယဝါစာ၊ သစ ာ၊ ဓမ ဟူ၍ အဂ   ါေလးပါးရှိပါသည်။ 

အဓိပ ာယ်ဆိုလိုရင်းမှာ -

သုဘာသိတ - ေကာင်းေသာ         စကားကိ ု

ေြပြပစ်စွာ ေြပာဆိုြခင်း၊

ပိယဝါစာ - ချစ်ှစ်သက်ဖွယ်ေသာစကား

ကိုေြပာဆိုြခင်း၊ 

သစ ာ - ဟုတ်တိုင်းမှန်ရာ    ေြပာဆို 

ြခင်း၊ 

ဓမ  - တရားသြဖင့ ်ေြပာဆိုြခင်း 

ဟူ၍ ြဖစ်ပါသည်။

ထိုြပင ်  စကားေြပာဆိုရာတွင ်    ေလာက၌ 

မှတ်သားလုိက်နာသင့်သည့် စကားေြခာက်မျိးရိှပါ 

သည်။ (၁) ဟတ်ုမှန်အကျိးရိှ၊ သနူာလိေုသာစကား၊ 

(၂) ဟုတ်မှန်အကျိးရှိ၊    သူမနာလိုေသာစကား၊ 

(၃) ဟုတ်မှန်အကျိးမရှိ၊      သူနာလိုေသာစကား၊  

(၄) ဟုတ်မှန်အကျိးမရှိ၊   သူမနာလိုေသာစကား၊ 

(၅) မဟုတ်မမှန်အကျိးမရှိ၊ သူနာလိုေသာစကား၊ 

(၆) မဟုတ်မမှန်အကျိးမရိှ၊ သူမနာလုိေသာစကား 

တိုပင်ြဖစ်ပါသည်။  “ဟုတ်မှန်အကျိးရှိ၊  သူနာလို 

စကားဆိုသည့်အရာ ေရɫ နန်းေမ

ေသာစကား” ှင့် “ဟုတ်မှန်အကျိးရှိ၊  သူမနာလို 

ေသာစကား” ှစ်မျိးကိသုာ ေြပာဆိသုင့ေ်ကာင်းကိ ု

“စကားေြခာက်ခွန်း၊ လူ၌ထွန်း၊ ေလးခွန်းကိုပယ်၊ 

ှစ်ခွန်းတည်”ဟူေသာ ြမန်မာ့ဆိုိုးစကားတွင်ပင ်

ေဖာ်ြပထားသည်ကိ ုသတိမူအပ်ပါသည်။

ထိုြပင် စကားအရာ၌ က မ်းကျင်လမိ ာပါးနပ်စွာ 

ြဖင့် နယ်ပယ်အသီးသီးတွင် ေြပာဆိုတတ်ေစရန ်

အတွက် စကားကီးဆယ်မျိးဟ၍ူ ြမန်မာစာ၌ ခဲွြခား 

သတ်မှတ်ထားပါသည်။ ထိုဆယ်မျိးမှာ -

‘ေရကူးညာတင်၊ ေကာက်ပင်ရိတ်လှီး၊ ေရစီး 

ေဖာင်ဆန်၊ အိုးတန်ဆန်ခတ်၊ ဆီပွတ်ကျည်ေပွ၊ 

ဆင်ေဝှရန်ေရှာင်၊ ေတာင်သယူာခတ်ု၊ ကက်ဆတ်ုခွပ် 

ပစ်၊ ေရစစ်ကရား၊ ေရသွားသည့သွ်င်၊ ခက်တင်ေမာင်း 

နင်း၊ ဆိြုခင်းစကား ဤ ၁ဝ ပါး’ဟ၍ူ ခဲွြခားသတ်မှတ် 

ထားပါသည်။  ယင်းတို၏    အဓပိ ာယ်ကိေုအာက်ပါ 

အတိုင်း ဖွင့်ဆိုထားပါသည-်

ေရကူးညာတင်စကား

ြမစ်တစ်ဖက်မှ လုိရာဆိပ်ကမ်းသုိ ကူးလိလု င် 

ြမစ်ညာကတင်၍ကူးမှ လိရုာသိုေရာက်သကဲသ့ို မမိ ိ

အလိုရှိရာသိုေရာက်ေအာင ်အထက်က တင်ကူး၍ 

ေြပာြခင်းအတတ်။

ေကာက်ပင်ရိတ်လှီးစကား

စပါးရိတ်လ င် ေကာက်ပင်ကို လက်တစ်ဖက် 

ြဖင့် ဆုပ်သိမ်းကာ တံစ်ြဖင့် အရင်းမှြဖတ်၍ ရိတ်ယူ 

သကဲ့သို တစ်ဖက်လူ၏စကားကုိ သိမ်းကျံးဖမ်းယူ 

ပီးမ ှ  အရင်းကြဖတ်၍    ပိုင်ေအာင်ေြပာဆိုြခင်း 

အတတ်။

ေရစီးေဖာင်ဆန်စကား

ေဖာင်ကီးသည ်အညာသို ဆန်ေသာကာလ 

လိရုာဆ ရိှသမ ကိတုင်ယ၍ူ ြဖည်းညင်းသာယာစွာ 

ဆန်လ င် လုိရာအရပ်သုိ ေရာက်ုိင်သက့ဲသုိ စကား 

အရာတွင်လည်း ဥပမာ ဥပေမယျတိုြဖင့ ်ြဖည်းညင်း 

သာယာစွာ လုိရာေရာက်ေအာင် ေြပာဆုိြခင်းအတတ်။

အိုးတန်ဆန်ခတ်စကား

အုိးှင့်ဆန်သည် တန်ေအာင်ချက်လ င် ူးနပ် 

စွာ သုံးေဆာင်ရသကဲ့သို စကားအရာတွင်လည်း 

မယတ်ုမလွန်ှင့ ်လိရုင်းေရာက်ေအာင် ေြပာဆိြုခင်း 

အတတ်။

ဆီပွတ်ကျည်ေပွစကား

ကျည်ေပွြဖင့ ်အကမ်ိကမ်ိအထပ်ထပ်ဆပွီတ် 

လ င် ဆီထွက်၍ မိမိအလုိရိှေသာစကားကုိ အထပ်ထပ် 

ေြပာြခင်းသည် ဆပွီတ်ကျည်ေပွစကားေြပာဆိြုခင်း 

အတတ်။

ဆင်ေဝှရန်ေရှာင်စကား

ဆင်ေဝှမည်ဟုဆိုလိုက်လ င်   လွတ်ရာလွတ် 

ေကာင်း တမ်ိးေရှာင်ပါက ချမ်းသာသကဲသ့ို   စကား 

အရာတွင်လည်း မိမိအဖုိေဘးေရာက်မည့်စကားကုိ 

ေရှာင်လ ဲ၍ ေြပာဆိုြခင်းအတတ်။

ေတာင်သူယာခုတ်စကား

 ေတာင်သူလယ်သမားတုိသည် ယာခတ်ုလ င် 

ချံငယ်သစ်ပင်ငယ်တိုကိ ုဦးစွာရှင်းလင်း ခုတ်ထွင် 

ပီးမှ သစ်ပင်ကီးများကိ ုလဲှသကဲသ့ို စကားအရာတွင် 

ဦးစွာစကားငယ်ကိေုြပာပီးမှ စကားကီးြဖင့ ်ပတ်ိ၍ 

ေြပာဆိုြခင်းအတတ်။

ကက်ဆုတ်ခွပ်ပစ်စကား

ကက်တို၏သေဘာသည် ခွပ်မည်ြပေသာအခါ 

ေနာက်သိုဆုတ်ဟန်ြပ၍   တကယ်ခွပ်ေသာအခါ 

မှသာ စီး၍ခွပ်သကဲသ့ို စကားအရာတွင် သူǥအလိကုိ ု

လိုက်တန်သေရɪလိုက်ပီးလ င်    အသာစီးရေသာ 

အခါမှ ပီးြပတ်ေအာင်ေြပာဆိုြခင်းအတတ်။

ေရစစ်ပမာစကား

ေရစစ်ေသာ   ဓမ ကိုဏ်ကိ ု   ေရတွင်ှစ်၍ 

ေရြပည့်လ င်  အေပါက်ကိုလက်ှင့ ်  ပိတ်ယူပါက 

ေရမထွက်ိင်ုသကဲသ့ို တစ်ဖက်လစူကားေြပာဆိခွုင့ ်

မရေအာင် ပိတ်ဆို၍ေြပာဆိုြခင်းအတတ်။

ခက်တင်ေမာင်းနင်းစကား

ေမာင်းနင်းေသာသူသည ်   တစ်ဖက်လိုက်ပါ 

တမ်ိးေစာင်းလွန်းလ င် အတင်ခက်၍ မတမ်ိးမေစာင်း 

နင်းရသက့ဲသုိ ဟုတ်သည်ြဖစ်ေစ၊ မဟုတ်သည်ြဖစ်ေစ 

မတင်မကျေြပာဆုိြခင်းအတတ်တုိပင် ြဖစ်ပါသည်။

လထူဆုက်သွယ်ေရး ပညာရှင်တို၏ အဆိအုရ 

သာမန်လူတစ်ဦးသည် အိပ်ေပျာ်ေနချန်ိမှအပ ကျန် 

အချန်ိ၏ ၇ဝ ရာခိင်ု န်းကိ ုဆက်သွယ်မ ြပေနရသည် 

ဟ ုဆုိပါသည်။ မိမိ၏ဆက်သွယ်ြခင်း အချန်ိစုစုေပါင်း 

၏ ကိုးရာခိင်ု န်းကိ ု စာေရးြခင်း၊   ၁၆ ရာခိင်ု န်းကိ ု

စာဖတ်ြခင်း၊ ၃၀ ရာခိုင် န်းကို စကားေြပာြခင်းှင့် 

၄၅ ရာခိင်ု န်းကိ ုနားေထာင်ြခင်း အသီးသီးြပသည် 

ဟု ဆိုထားပါသည်။        ထိုေကာင့်လူတစ်ဦး၏ 

ဆက်သွယ်မ အချနိ်စုစုေပါင်း၏   သုံးပုံတစ်ပုံသည ်

စကားေြပာြခင်းှင့် ထက်ဝက်နီးပါးသည် နားေထာင် 

ြခင်းြဖစ်ေနသည်ကိ ု  ေတွရပါသည်။         ထိုသို 

ဆက်သွယ်ရာတွင်လည်း ေြပာဆိုသူေြပာလိုသည့ ်

စကား၏အဓိပ ာယ်ဆိုလိုရင်း  အေတွးအြမင်ှင့ ်

ခစံားချက်များကိ ု နားေထာင်သကူ   သေဘာေပါက် 

နားလည်မှသာလ င် ဆက်သွယ်ြခင်းလပ်ုငန်း အထ 

ေြမာက်သည်ဟ ုဆိုိုင်ပါသည်။

ယေနǥေခတ်တွင် PR ဆိသုည့ ်ြပည်သူǥဆက်ဆ ံ

ေရးေကာင်းမွန်မှသာ  လုပ်ငန်းများ  ပုိမုိေအာင်ြမင် 

ေကာင်းသရိှိပီး ကမု ဏမီျား၊ ဌာနများ၊ အဖဲွအစည်း 

များတွင် ဝန်ထမ်းများကိ ုPR ေကာင်းမွန်သည့သ်မူျား 

ြဖစ်ေအာင် ေလက့ျင့ေ်ပးလျက်ရိှပါသည်။  သိုြဖစ်ရာ 

ြပည်သူǥဆက်ဆံေရး (PR)ှင့်   ဆက်စပ်ေနသည့် 

(Interpersonal Communication)ဆိုသည့် 

ပုဂ ိလ်ေရး      ချ်းကပ်စည်းုံးေသာလုပ်ငန်းကိ ု

ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်အသုံးြပေသာ ဆက်သွယ်ေရး 

ကရိယိာမှာလည်း စကားပင်ြဖစ်ပါသည်။  ထိုေကာင့ ်

စကားအရာတွင ်         က မ်းကျင်လိမ ာမ ရှိမှသာ 

လူအများှင့်  ဆက်သွယ်ရာတွင ်    ထိေရာက်စွာ 

ဆက်သွယ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။   ြပည်သူǥဆက်ဆံ

ေရးဝန်ထမ်းတစ်ဦးအေနြဖင့ ်စကားေြပာဆိရုာတွင် 

ယ်ေကျးသည့အ်မအူရာများရိှရမည်ြဖစ်ရာ ရတဲင်း 

လွန်းေသာ အမူအရာ၊   းတိုးရှနǥ်တနǥ်အမူအရာှင့ ်

စတ်ိမပါသကဲသ့ိုေသာ အမအူရာတိုြဖင့ ်ေြပာဆိြုခင်း 

ကိုေရှာင်က်သင့်သကဲ့သို    သူတစ်ပါးစကားကိ ု

ကားြဖတ်ေြပာြခင်းကိလုည်း ေရှာင်ရှားသင့ပ်ါသည်။ 

Ǫပံးရɫ င်ေသာမျက်ှာထားြဖင့ ်    နားေထာင်သူကို 

ကည့၍် တစ်ဖက်လ၏ူေြပာစကားကိ ု အာုစံူးစိက်ု 

နားေထာင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။    စကားပရိယာယ ်

က ယ်ဝေအာင် ေြပာဆိုိုင်ေစရန်အတွက ်-

(၁) အလွယ်တကူေြပာေလ့ရှိသည့ ်   အာလာပ 

သလ ာပစကားများသည်ပင်လ င်    ေြပာလို 

ေသာစကားေအာင်ြမင်မ အတွက်    နိဒါန်း 

(ေြခဆင်း)ြဖစ်သြဖင့ ်       ပီးလွယ်စီးလွယ ်

မေြပာအပ်ေပ၊

(၂) လတူို၏ စတ်ိဆ သည် စကားတွင် ေပ လာ 

တတ်သည်ြဖစ်သြဖင့ ်စကားကိ ုနားေထာင်၍ 

တစ်ဖက်လူ၏ စိတ်ကို အကဲခတ်ပါ၊ 

(၃) ဟန်လုပ်၍   စကားေကာင်းေြပာသူြဖစ်ေစ 

ကာမူ  များများေြပာလာပါက   ရင်ထဲက 

သေဘာထား ေပ လာတတ်ပါသည်၊

(၄) စတ်ိမရှင်းသသူည် စကားေြပာရာတွင်လည်း 

မရှင်းမလင်းေြပာတတ်သည်။   အေကာင်း 

အရာတစ်ခုကို ြပတ်ြပတ်သားသား မဆုံး 

ြဖတ်ိုင်၊   ဆိုလိုရင်းကိ ု    ေရာက်ေအာင ်

ကိုယ်တိုင်မေြပာိုင်ေပ။

(၅) လတူိုေြပာသည့စ်ကားများမှ ေြပာသ၏ူအသ ိ

ကိြုပသည်၊ စတ်ိကိြုပသည်၊ ြမင်ေအာင်ကည့ ်

တတ်ရန်လိုပါသည်။ 

(၆) စိတ်ြမန်သူသည်          တ်ြမန်တတ်သည်၊ 

 တ်ြမန်ြခင်းသည် မေကာင်း၊ အမှားပါတတ် 

ပါသည်၊ 

(၇) ေလှင့်ေြပာြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း အသိှင့် 

ခစံားရသည့ ်နားအတွက် ထခိိက်ုနစ်နာတတ် 

ပါသည်၊

 (၈)  လူတိုင်းတွင်  ယုံလွယ်ေသာစိတ်ရှိသကဲ့သို 

မယံုကည်လုိေသာစိတ်၊    သံသယစိတ်များ 

လည်း ရှိတတ်သည်ကို သတိြပပါ၊

(၉) လမ်ိညာေြပာဆိြုခင်းများကိ ုယုံကည်ေအာင် 

ေြပာတတ်သမူျားတွင်အရည်အချင်းရိှသည်။ 

ယုံကည်ေအာင်လည်း    ေြပာတတ်ကပါ 

သည်။ ေြပာပါများလ င် အမှားများကိ ုအမှန် 

ထင်လာကသည်။ တချိမှာ မှားမှန်းသလိျက် 

ှင့ ်ယုံကည်လိုကသည်။  မသနိားမလည်သ ူ

များသည် လမ်ိညာမ ဒဏ်ကိခုစံားရမှန်းမသ ိ

ခစံားကရသည်။ တမင်လမ်ိညာ ေြပာဆိြုခင်း 

သည် စကားပရယိာယ်မဟတ်ုပါ၊ ဝစဒီစုိက်ု 

သာြဖစ်ပါသည်၊

(၁၀) စကားကီး စကားကျယ်များကိ ုသုံးစွဲတိုင်း 

အထင်ကီးစရာ     ြဖစ်မလာတတ်သည်ကိ ု

သတိြပရပါမည်။ ကိုယ်တိုင်က ပညာအခံ 

ဗဟုသုတအခံရှိရန် လိုအပ်ပါသည်၊ 

(၁၁) အေတာမသတ် ေြပာတတ်ြခင်းသည် လိရုင်း 

မေရာက်ဘဲ   အကည်ညိပျက်ေစတတ်၊ 

အထင်ေသးခံရတတ်ပါသည်၊

(၁၂) စကားအရာအဂ   ါေလးတန်ရိှသည်။ ေကာင်းစွာ 

ေြပာဆိရုြခင်း၊ ှစ်သက်ဖွယ်ချစ်ဖွယ်ရိှေသာ 

စကားကုိ ေြပာဆုိြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ်တည်ကည် 

စွာ  ေြပာဆိြုခင်းှင့ ်သဘာဝကျပီး လိက်ုနာ 

ဖွယ်ရှိေသာ    စကားတိုကိ ုေြပာဆိုြခင်းတို 

ြဖစ်ပါသည်၊             စာမျက်ှာ ၁၇ သို 



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄

 စာမျက်ှာ ၁၆ မှ

(၁၃) စကားသည် ေြပာသ၏ူ ခယံခူျက်၊ ခစံားချက် 

တိုေပ တွင် မတူည်သည်။ ခယံအူားသန်ရာကိ ု

အေြခခံ၍ ေြပာတတ်သည်၊ လိုရာဆွဲပီး 

ေြပာတတ်သည့ ်လူǥသဘာဝကိ ု  နားလည် 

ထားရပါမည်၊ 

(၁၄) စကားေြပာရာတွင် မိမိခံယူချက်ှင့် မတူ 

သည့တ်ိင်ုေအာင် သည်းခနံားေထာင်၍ အခါ 

အခွင့်ကိုေစာင့်ပီး ေြပာတတ်သည့ ်အကျင့် 

ကိုကျင့်ရပါမည်၊

(၁၅) အချိလုပ်ငန်းများ၏   အေြဖများသည ်

နားေထာင်သ၏ူ  တ်က မထွက်ေသာ်လည်း 

မျက်ှာအမူအရာက     အေြဖရိုင်သြဖင့ ်

သိေအာင်လုပ်ရပါမည်၊

(၁၆) စကားကိ ု ြပတ်ေတာင်း ြပတ်ေတာင်းေြပာ 

ြခင်းသည် ပရသိတ်ကိ ုရာ န်းြပည့ဆဲွ်ေဆာင် 

ိုင်မ မရိုင်ပါ၊ 

(၁၇) နားေထာင်ြခင်းသည်  စကားေြပာြခင်း၏ 

ပရိယာယ်တစ်မျိးြဖစ်သည်။          သိုေသာ် 

တစ်ချနိ်လုံး   နားေထာင်ေနရန်မဟုတ်၊ 

အခွင့်အခါေကာင်းကို ေစာင့်ြခင်း၊ တစ်ဖက် 

လူ၏  အားနည်းချက်၊    အားသာချက်ကိ ု

သိေအာင်လုပ်ြခင်းသာ ြဖစ်သင့်ပါသည်၊ 

(၁၈) နားေထာင်ြခင်းသည် သလိိေုသာအချက်များ 

ကို မေမးဘဲရသည့ ်နည်းလမ်းြဖစ်သည်ကိ ု

သေဘာေပါက်  နားလည်ထားရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်၊

(၁၉) ခင်မင်ရာ၊  ှစ်သက်ရာ၊  အယူအဆတူရာ 

လက်ခံတတ်သည့် သေဘာကို ယံုကည်ပါ။ 

ခင်မင်မ ကိုရယူပါ။ 

(၂ဝ) တစ်ဖက်လ ူစတ်ိဝင်စားသည့အ်ရာက စတင် 

ေြပာဆိုပါ၊

(၂၁) ထပ်တလဲလဲ     ေြပာေနကျစကားများကိ ု

ေရှာင်ပါ။   ငီးေငွေစမည့ ်    အေသးစိတ် 

အချက်အလက်များကိ ုေရှာင်ပါ၊

(၂၂) ချးီမွမ်းေြပာဆိုြခင်းသည ်     တစ်ခါတစ်ရံ 

အေထာက်အကူြဖစ်ပါသည်၊

(၂၃) သေဘာချင်း မတုိက်ဆုိင်သူအြဖစ် ကိတင် 

သတ်မှတ်မထားဘဲ ကုိယ်သေဘာတူေစလုိ 

သည့်  အေကာင်းအရာကိ ု  ေရာက်ေအာင ်

ေြပာဆိုပါ၊

(၂၄) သည်းခံစိတ်ရှည်စွာြဖင့် စကားပရိယာယ ်

က ယ်ေအာင်ကိးစားပါ၊

(၂၅) စကားပရိယာယ်က ယ်ဝသူများှင့် ရင်ဆုိင် 

ရာတွင်  ကိုယ်တိုင်ကလည်း    ေြပာသူ၏ 

ပရိယာယ်ကို နားလည်က မ်းကျင်ထားရန ်

လိုအပ်ပါသည်ဟ ုဆိုထားပါသည်။

လှူင့လ်ခူျင်းဆက်ဆရံာတွင် ဦးစွာစကားြဖင့ ်

သာစ၍ ဆက်ဆရံပါသည်။ ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာ 

မ အရိှဆံုးှင့် တန်ဖုိးအရိှဆံုး မီဒီယာဟုပင်တင်စား

ေလ့ရှိပါသည်။အရည်အေသွးေကာင်း မည်မ ပင်ရှိ 

သည်ြဖစ်ေစ စကားေကာင်းေကာင်း မေြပာတတ် 

လ င်ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ဝင်ဆ့ံမ မရိှုိင်ပါ။ စကားေြပာ 

မက မ်းကျင်ပါက ေစတနာှင့် ေြပာြခင်းြဖစ်သည့ ်

တိင်ု တလဲွထင်တတ်ပီး ေပါင်းသင်းဆက်ဆေံရးတွင် 

အဖုအထစ်များ   ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။     “ တ်ချိ 

သ ိတစ်ပါး” ၊ “ တ်ေကာင်းလ င် ြပည်စိုး”   ဆိသုည့် 

စကားများအတိုင်း   စကားကိုေြပြပစ်လိမ ာစွာ 

ေြပာဆိုိင်ုြခင်းသည် အလိရိှုအပ်ေသာ အမ ကစိ များ 

ေအာင်ြမင်ပီးေြမာက်ေစပါသည်။ သုိြဖစ်ရာ Ǫပံးရɫ င် 

ေသာ မျက်ှာြဖင့ ်ေြပာအပ်ေသာချိသာသည့ ်စကား 

သည် ကည်သာစွာေပးအပ်ေသာလက်ေဆာင်ထက် 

သာလွန်သည်ဟုဆိုသည့်အတိုင်း မိမိတိုအေနြဖင့် 

စကားေြပာဆိရုာတွင်  တ်အမအူရာယ်ေကျးလမိ ာ 

ေစရန် တည်ေဆာက်ေလက့ျင့ေ်န ရမည်ြဖစ်ပါသည်။    

ကိုးကား -  ြမန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊ အတွဲ(၃)

   ြမန်မာဆိုိုးစကား။  ြမန်မာစာအဖွဲ 

ဦးစီးဌာန၊ ၁၉၉၆ ခုှစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၁

မေကွးတုိင်းေဒသကီး ေချာက်မိနယ် 

ကတိုင်ေကျးရɪာအတွင်းသို  လုံǪခံေရး 

တပ်ဖွဲဝင်များက    ေသနတ်ပစ်ေဖာက် 

ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး ြပည်သတူစ်ဦးကိ ုဖမ်းဆီး 

သွားခဲေ့ကာင်းှင့ ်ေကျးရɪာအတွင်းမှ ေရɫ ၊ 

ေင၊ွ ကား၊ ဆိင်ုကယ်တိုကိ ုယေူဆာင်သွား 

ခဲေ့ကာင်း မဟတ်ုမမှန် စွပ်စဲွေရးသားထား 

သည့် သတင်းတု၊ သတင်းအမှားများကိ ု

တရားမဝင်   ြပည်ဖျက်မီဒီယာများက 

လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာများတွင် ဝါဒ 

ြဖနǥ်ေဝေနသည်ကိ ုေတွရသည်။

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မင်းကင်းမိနယ ်တုမရ 

ေကျးရɪာမှ အြပစ်မ့ဲြပည်သူ ေြခာက်ဦးကုိ လံုǪခံေရးတပ်ဖဲွဝင် 

များက ဇလူိင်ု ၁၆ ရက်တွင် ဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ်ခဲေ့ကာင်း 

သတင်းတု၊ သတင်းအမှားများကိ ု ြပည်သူများ အထင် 

အြမင်လဲွမှားေစရန်အတွက် တရားမဝင်ြပည်ဖျက်မဒီယီာ 

များက လုပ်ǧကံေရးသားဝါဒြဖနǥ်ေဝလျက်ရှိသည်ကို 

ေတွရသည်။

ြဖစ်စ်အမှန်မှာ ဇလူိင်ု ၁၇ ရက် နနံက် ၇ နာရခဲွီခနǥ်  

တွင် မင်းကင်းမိနယ ်တုမရေကျးရɪာသို PDF အမည်ခံ 

ေနြပည်ေတာ်     ဇူလိုင်     ၂၁

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 

ဌာန လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနသည်  ရန်ကုန်၊ မ ေလး၊ ေမာ်လမိင်၊ ပုသိမ်၊ 

ေတာင်ငူ၊ ြမစ်ကီးနား၊ ဖျာပုံ၊ စစ်ေတွ၊ ရɪာငံှင့် ထားဝယ်မိတိုတွင ် 

အမ်ိတွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်း ပညာသင်ေကျာင်းများအား ဖွင့်လှစ်ထားရိှ 

ကာ စက်ချပ်သင်တန်းများ(မန်ိးမဝတ်၊ ကေလးဝတ်၊ ကျားရှပ်၊ တိက်ုပု၊ံ 

ကုတ်အက   ျ)ီ၊ လက်မ သင်တန်း၊ မုနǥ်မျိးစံုြပလုပ်နည်း သင်တန်း၊ အစားအစာ 

ချက်ြပတ်နည်းသင်တန်းှင့် ပန်းအလှြပင်သင်တန်း စသည့် သင်တန်းများ 

ကုိ ဘ  ာေရးှစ်တစ်ှစ်လ င် သင်တန်းအပတ်စ်(၈)ခု၊ အပတ်စ် 

တစ်ခုလ င် (၆)ပတ်ကာ သင်ကားေပးလျက်ရှိသည့်အြပင ်ရန်ကုန်၊ 

မ ေလး၊ ေမာ်လမိင်၊ ပုသိမ် ေကျာင်းများ၌ စေန၊ တနဂ  ေွေနǥများတွင် 

လည်း အထူးသင်တန်းများအား ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရိှပါသည်- 

အဆိုပါ အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်း ပညာသင်ေကျာင်းများ၌ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခု၊ ဘ  ာေရးှစ် တတိယအကိမ်ေြမာက် ေကျာင်းအေြခြပ 

သင်တန်းအား ၂၂-၇-၂၀၂၄ ရက်မှ ၃၀-၈-၂၀၂၄ ရက်ထိ ဖွင့်လှစ်သင်ကား 

ေပးမည်ြဖစ်ရာ တက်ေရာက်လိုေသာ သင်တန်းသား(အမျိးသမီး/ 

အမျိးသား)များအေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်များရိှ 

ဖုန်း- ၀၇၄-၂၅၂၂၅၅၈

-  အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း   (ဖျာပုံ) 

ကျံကူေကျးရɪာ၊  ဖျာပုံ-ဘိုကေလး ကားလမ်းေဘး၊  ဖျာပုံမိ၊

ဖုန်း- ၀၉-၂၆၂၇၅၇၈၉၉ 

-  အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း (ပုသိမ်) 

အမှတ်-၂ရပ်ကွက်၊ မင်းကီးလမ်း၊ ပုသိမ်မိ၊ ဖုန်း - ၀၄၂- ၂၅၃၇၃၊ 

၀၄၂-၂၁၀၃၇

-  အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း  (စစ်ေတွ)

ေမယုလမ်း(ေလယာ်ကွင်းအနီး)၊ မန်ကျည်းမိင်ရပ်ကွက်၊ 

စစ်ေတွမိ၊ ဖုန်း- ၀၄၃- ၂၂၀၆၇

-  အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း   (ရɪာငံ)

အမှတ်-၈၂ ၊ အင်းကန်ုးငါးဆေူကျးရɪာအပ်ုစ၊ု အင်းကန်ုးေကျးရɪာ၊ 

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း) ၊ ရɪာငံမိ၊ ဖုန်း- ၀၈၁-၄၇၆၈၀၁၅

-  အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း (ထားဝယ်)

အကွက်အမှတ်(၂၄)၊ ဆန်ချတုိီးချဲအေနာက်ကွင်း၊ ထားဝယ်မိ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ဖုန်း- ၀၅၉-၂၀၂၄၀၀၉ 

သတင်းစ်

အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်းများမှ ေကျာင်းအေြခြပသင်တန်းဖွင့်လှစ်ရန် သင်တန်းသားေခ ယူြခင်း
ေအာက်ပါ အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်း ပညာသင်ေကျာင်းများသို 

ုံးချန်ိအတွင်းဆက်သွယ်စုစံမ်း၍ တက်ေရာက်ိင်ုေကာင်း လမူ ဝန်ထမ်း 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်-

-  အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း (ရန်ကုန်)

  အမှတ်-၁၃၅၊  ဓမ ေစတီလမ်း၊  ဗဟန်းမိနယ်၊ ဖုန်း- ၀၉-

၄၂၇၉၀၀၀၄၆

-      အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း(မ ေလး)

အမှတ်-၁၆၉၊ ၈၃လမ်း၊ ၂၅ x၂၆လမ်းကား၊ ေအာင်ေြမသာစံ 

မိနယ်၊  စစ်ကိုင်းတန်းရပ်၊  မ ေလးမိ၊ ဖုန်း- ၀၂-၄၀၃၆၇၉၈

-  အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း (ေမာ်လမိင)် 

ေရɫ ေတာင်ရပ်၊  အထက်လမ်းမကီးေဘး၊   ေမာ်လမိင်မိ၊ 

ဖုန်း- ၀၅၇-၂၀၂၇၁၆၆

-  အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း (ေတာင်ငူ)

အမှတ်(၁၈)ရပ်ကွက်၊ စည်သူလမ်း၊ ဘူတာအနီး၊ ေတာင်ငူမိ၊ 

ဖုန်း-၀၅၄-၂၈၂၃၅၇၁

-  အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း (ြမစ်ကီးနား) 

အမှတ်(၉၂)၊    ရှမ်းစုေြမာက်ရပ်ကွက်၊   ြမစ်ကီးနားမိ၊ 

ေချာက်မိနယ် ကတိုင်ေကျးရɪာမှ ြပည်သူတစ်ဦးကို လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ဖမ်းဆီးခဲ့ပီး 

ေကျးရɪာအတွင်းမှ ေရɫ ၊ ေငွ၊ ကား၊ ဆိုင်ကယ်တိုကို ယူေဆာင်သွားေကာင်း သတင်းတု၊ သတင်းအမှားများ ြဖနǥ်ေဝ
အဆိုပါသတင်းှင့်    ပတ်သက်၍ 

လုǪံခံေရးတာဝန်ရိှသတူစ်ဦး၏ ေြပာကား 

ချက်အရ ေချာက်မိနယ် ကတိင်ုေကျးရɪာ 

မှ   ြပည်သူတစ်ဦးကိ ု  ဖမ်းဆီးြခင်းှင့ ်

၎င်းေကျးရɪာအတွင်းမှ ေရɫ ၊ ေငွ၊ ကား၊ 

ဆိုင်ကယ်တိုကိ ု   ယူေဆာင်သွားသည့ ်

သတင်းမှာ မှန်ကန်မ မရိှေကာင်း၊ လံုǪခံေရး 

တပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်  ေချာက်မိနယ် 

အတွင်း အကမ်းဖက်သမားများ ဝင်ေရာက် 

လ ပ်ရှားမ မရိှေစရန် လိအုပ်ေသာလုǪံခံေရး 

လပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည်ကိ ု

ြပည်သူများ  ထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ေစ 

ရန်အတွက် လ ံǥေဆာ်ဝါဒြဖနǥ်ေဝေနြခင်း 

သာြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်

PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်သမားများ 

သည် ေချာက်မိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရɪာ 

အချိတွင်      ေငွေကးေကာက်ခံြခင်း၊ 

အဓမ     လူသစ်စုေဆာင်းြခင်းများှင့ ်

အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျားကိ ုဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ် 

လျက်ရိှသည့အ်တွက် လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင် 

များက   နယ်ေြမလုံǪခံေရးေဆာင်ရɪက ်

လျက်ရိှရာ ဇလူိင်ု ၂၀ ရက် ည ၁၁ နာရခီနǥ်  

တွင် ဆူးေတာေကျးရɪာအနီးတစ်ဝိုက်ရှိ 

လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များကိ ုလက်နက်ကီး၊ 

လက်နက်ငယ်များြဖင့်     လာေရာက ်

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ    အြပန်အလှန် 

ပစ်ခတ်မ များြဖစ်ပွားခဲ့ပီး အကမ်းဖက ်

သမားများ အေရှေြမာက်ဘက်သုိ ဆုတ်ခွာ 

ထွက်ေြပးသွားခဲ့ပါသည်။   ထိုေကာင့ ်

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်    အကမ်းဖက်မ  

ြဖစ်စ်များ       ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေရး 

အတွက်       အကမ်းဖက်သမားများ၏ 

သတင်းများရရှိပါက နီးစပ်ရာလုံǪခံေရး

တပ်စခန်းများှင့ ်လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ 

ထံ  လ ိဝှက်စွာ သတင်းေပးတိုင်ကား 

ိုင်ပါေကာင်း   အသိေပးေကညာထား 

သည်။                              သတင်းစ်

   မင်းကင်းမိနယ် တုမရေကျးရɪာမှ ြပည်သူေြခာက်ဦးကို PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်သမားများက 

သတ်ြဖတ်ခဲ့မ အား လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ်ခဲ့သည်ဟု လုပ်ǧကံေရးသား ဝါဒြဖနǥ်ေဝ
အကမ်းဖက်သမားများေရာက်ရိှလာပီး အဆိပုါ အြပစ်မဲ ့

ြပည်သူ    ေြခာက်ဦးကုိ   ဒလန်ဟုစွပ်စဲွ၍  ေကျးရɪာ၏ 

အေရှဘက်သုိ ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်သွားခ့ဲကာ ၎င်းေကျးရɪာ 

ထိပ်အေရာက်တွင် ဓား၊ ေသနတ်များြဖင့ ်သတ်ြဖတ်ခဲ့ပီး 

ပျ်းပင်ေမာ်ေကျးရɪာဘက်သို ထွက်ခွာသွားခဲ့ေကာင်း၊ 

ထိသုို PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများက သတ်ြဖတ် 

ခဲမ့ ေကာင့ ်အြပစ်မဲြ့ပည်သ ူငါးဦး ေသဆုံးခဲ့ပီး၊ တစ်ဦးမှာ 

မင်းကင်းမိြပည်သူǥေဆးုံကီးသို ပိုေဆာင်၍ ေဆးကသု 

မ ခံယူလျက်ရှိေသာ်လည်း ရရှိဒဏ်ရာများြဖင့ ်ေသဆုံး 

သွားခ့ဲေကာင်း လံုǪခံေရးတာဝန်ရိှသူတစ်ဦး၏ ေြပာကား 

ချက်အရ သိရသည်။

PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်သမားများသည် ၎င်းတို 

ကိ ုေထာက်ခအံားေပးြခင်းမရိှသည့ ်မိ၊ ရɪာများကိ ုမီး   

ဖျက်ဆီးြခင်း၊ အြပစ်မဲ့ြပည်သူများကိ ုဒလန်ဟုစွပ်စွဲပီး 

ဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ်ြခင်းများ လုပ်ေဆာင်လျက်ရိှရာ ယခု 

ြဖစ်စ်တွင်လည်း အြပစ်မဲြ့ပည်သ ူေြခာက်ဦးကိ ုဖမ်းဆီး 

သတ်ြဖတ်ခဲ့ပီး တရားမဝင်  ြပည်ဖျက်မီဒီယာများမ ှ

တစ်ဆင့် လံုǪခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက လုပ်ေဆာင်ခ့ဲသည် 

ဟ ုြဖစ်စ်လ ဲချကာ လုပ်ǧကံေရးသားဝါဒြဖနǥ်ေဝေနြခင်း 

သာြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                     သတင်းစ်



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄

(၂၁-၇-၂၀၂၄)၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ်အချိ 

တွင် ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါလက ဏာများြဖင့ ်

လနူာအချိ ေဆးုတံက်ေရာက်မ များှင့ ်ပတ်သက် 

၍ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ အနီးကပ်ကီးကပ ်

ပံ့ပိုးမ ှင့်      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ 

ကီးကပ်လမ်း န်ပံ့ပိုးမ တိုြဖင့်    ကွင်းဆင်းအဖွဲ 

များသည် ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း

များအား ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ (၂၀-၇-၂၀၂၄) 

ရက်ေနǥ၊ ည (၆:၀၀)နာရီမှ (၂၁-၇-၂၀၂၄)ရက်ေနǥ၊ 

ည (၆:၀၀)နာရီအထိ (၂၄)နာရီအတွင်း ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိေဆးုံများတွင ်သာမန်

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါြဖင့် ေဆးံုတက်ေရာက် 

ကသုသ ူ (၄၈) ဦး ရိှခဲ့ပီး ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ 

ေရာဂါြဖင့ ်  ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုသ ူ   မရိှခဲပ့ါ။ 

လနူာအားလုံး၏အေြခအေနမှာ သက်သာေကာင်း 

မွန်လျက်ရိှေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ (၂၁-၇-၂၀၂၄) 

ရက်ေနǥတွင်  ေရာဂါသက်သာေပျာက်ကင်းသည့ ်

လနူာ  (၆၈)  ဦးအား ေဆးုမှံဆင်းခွင့ြ်ပခဲပ့ါသည်။   

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ 

ေရာဂါ    ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများအား  

ဆက်လက်အရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င် ေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရှိပါေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။                           

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ မိနယ်အချိတွင် 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါြဖစ်ပွားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ များအား သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

 MNL ယူ-၂၀ လိဂ်မှ 

အသင်းအတွက်  အိင်ုဂိုးများကိ ု၅၊ ၅၈၊ ၆၈ မနိစ်တွင် 

ဟိန်းသန်ǥ၊ မိနစ် ၄၀ တွင် မျိးမင်းခန်ǥတုိက သွင်းယူခ့ဲပီး 

ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းအတွက် ေချပဂုိးတစ်ဂုိး 

ကိ ု ၈၈  မနိစ်တွင်  ထက်ေဝယစံိုးက  သွင်းယခူဲသ့ည်။ 

ယခပဲွုအတွက် အေကာင်းဆုံးဆကုိ ုရှမ်းယူိက်ုတက် 

အသင်းမှ   ဟိန်းသန်ǥက  ရရှိသည်။   စလင်းကွင်း၌ 

ကျင်းပသည့်ပွဲတွင ်  ရတနာပုံအသင်းှင့်    သစ ာ 

အားမာန်အသင်း တစ်ဂိုးစသီေရကျခဲသ့ည်။ ၅၃ မနိစ် 

တွင်  ေကျာ်ထူးေအာင်က  သစ ာအားမာန်အသင်း 

အတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူခဲ့ေသာ်လည်း ၉၀+၄ 

မိနစ်တွင်   ေကာင်းခန်ǥေဇာ်က    ရတနာပုံအသင်း 

အတွက် ေချပဂုိးြပန်သွင်းခ့ဲသည်။ ေတာင်ဒဂံုကွင်း၌ 

ကျင်းပသည့်ပဲွတွင် ဒဂုစံတားယူိက်ုတက်အသင်းှင့် 

Junior Lions အသင်း ဂိုးမရှိသေရကျခဲ့သည်။

သတင်း-ကိုညီေလး၊ ဓာတ်ပုံ-MNL

 အာဆီယံ ယူ-၁၉ မှ 

အုပ်စု    (ခ)    ဒုတိယေနǥတွင် 

ြမန်မာအသင်းှင် ့လာအိုအသင်း 

တစ်ဂုိးစီသေရကျပီး သစေတးလျ 

အသင်းက    ဗယီက်နမ်အသင်းကိ ု

(၆-၂)    ဂိုးြဖင် ့   အိုင်ရခဲ့သည်။ 

ြမန်မာအသင်းသည်   ယခပဲွုအိင်ု 

ရပါက   ေနာက်တစ်ဆင့်    တက် 

ေရာက်ိုင်ရန်   ေမ ာ်လင့်ိုင်မည ်

ြဖစ်ေသာ်လည်း ှစ်ပဲွဆက် သေရ 

ကျခဲသ့ြဖင့် အခွင့်အေရးနည်းသွား 

ပီြဖစသ်ည်။ ြမန်မာအသင်းသည ်

မနိစ် ၈၀ ေကျာ်အထ ိတစ်ဂိုးအသာ 

ြဖင့်     ဦးေဆာင်ိုင်ေသာ်လည်း 

ေချပဂိုး                ြပန်ေပးခဲ့ရြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ြမန်မာအသင်းသည ်၁၆ မိနစ် 

တွင်            ဦးေဆာင်ဂိုးရခဲ့ပီး 

  င်းဝဏ ေအာင်က   သွင်းယခူဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။    ြမန်မာအသင်းသည ် 

ယင်းေနာက်ပိင်ုးတွင်        ဂိုးထပ်မ ံ

ရရှိိုင်သည် ့      အခွင့်အေရးများ   

ရခဲ့ေသာ်လည်း      အသုံးမချိုင် 

သြဖင့်   နစ်နာခဲရ့သည်။      ဒတုယိ 

ပိုင်းတွင ်         လာအိုအသင်းက 

ေချပဂိုးရရန ်    အားထည့်လာပီး 

၈၂    မိနစ်တွင်   ဗန်သာေဗာင်က 

ဂိုးြပန်သွင်းခဲ့သည်။ 

အပ်ုစ ု (ခ) တွင် ှစ်ပဲွစ ီ  ကစား 

အပီး၌ သစေတးလျအသင်းက 

ေြခာက်မှတ်၊   ြမန်မာအသင်းက 

ှစ်မှတ်၊   ဗီယက်နမ်ှင့်   လာအို 

အသင်းတုိက  တစ်မှတ်စရီရိှထား 

သည်။ ြမန်မာအသင်းသည် အပ်ုစ ု

ေနာက်ဆုံးပဲွအြဖစ် ဇလူိင်ု ၂၄ ရက် 

တွင်     သစေတးလျအသင်းှင် ့

ကစားရမည်ြဖစ်သည်။

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်

ဓာတ်ပုံ-MFF

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂၁

ယေနǥမွန်းလဲွ ၁၂  နာရီခဲွ တုိင်းထွာချက်အရ သံလွင်ြမစ်ေရသည် 

ဘားအံမိတွင ်ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ ်၂၄  ဒသမ ၆၁ ေပ (၇၅၀ 

စင်တမီတီာ) ေအာက် တစ်ေပခဲွခနǥ်  (၄၂ စင်တမီတီာ) တွင် ေရာက်ရိှေန 

သည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်ေနာက်ှစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏စိုးရိမ ်

ေရမှတ်သို ေရာက်ရှိိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ဘားအံမိနယ်အတွင်းရှ ိြမစ်ကမ်းအနီးှင် ့ေြမနိမ့် 

ပိင်ုးေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့်  အထူးသတြိပေနထိင်ုကပါရန်  အǧကြံပ 

အပ်ပါသည်။ 

မိုး/ဇလ

သံလွင်ြမစ်ေရ ဘားအံမိတွင်

 ေနာက်ှစ်ရက်အတွင်း 

စိုးရိမ်ေရမှတ်သို ေရာက်ရှိိုင်

 ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂၁

ေနြပည်ေတာ်၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရခိုင် 

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် မိုးပိုေနမည်။

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက် ခန်ǥမှန်းချက်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊    ချင်းြပည်နယ်၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ် မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် မုိးတိမ်ေတာင် 

များ ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိသည်။                                               မိုး/ဇလ

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ  အေြခအေန



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄

သက်ရှိသတ ဝါအားလုံးအတွက် သတ ဓာတ် 

များသည ် ပမာဏအနည်းငယ်သာ  အသုံးြပရပီး 

မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ အဓိကအခန်းက  မှ ပါဝင် 

သည့ ်အာဟာရဓာတ်များ ြဖစ်ပါသည်။    ေရသတ ဝါ 

များအတွက်  သတ ဓာတ်လိအုပ်ချက်သေုတသနြပမ  

သတင်းအချက်အလက်များရရိှမ သည် ကန်ုးသတ ဝါ 

များှင့်         င်းယှ်လ င်     နည်းပါးလှပါသည်။ 

ေရသတ ဝါများသည် အစာှင့ ်ေရမှ မရိှမြဖစ်လိအုပ် 

ေသာ သတ ဓာတ်များကိ ုရရိှိင်ုပါသည်။ သိုရာတွင် 

သတ ဓာတ်တစ်မျိးစ၏ီ အေရအတွက် လိအုပ်ချက် 

များသည် ေရေနသတ ဝါမျိးစတ်ိများအေပ  မတူည် 

၍ ကွဲြပားြခားနားပါသည်။ အဓိကအားြဖင့ ်အြမင့် 

ဆံုးလုိအပ်ချက်အုပ်စု(Macro minerals)ှင့် အနိမ့် 

ဆုံး     လိအုပ်ချက်အပ်ုစ ု  (Trace minerals)  ဟ၍ူ 

ှစ်မျိး ခွဲြခားထားပါသည်။ အြမင့်ဆုံးလိုအပ်ချက ်

အပ်ုစသုည် အိုး၊ အသား၊ တစ်သ းများြဖစ်တည်မ  

ှင့် ဖွံဖိးမ အတွက် အဓိကလိုအပ်ပါသည်။ အနိမ့် 

ဆုံးလိုအပ်ချက်အုပ်စုအေနြဖင့ ်      ေဟာ်မုန်းှင့် 

အင်ဇိင်ုးထတ်ုအဂ   ါအဖဲွအစည်းများအတွက် အဓကိ 

လိုအပ်ပါသည်။

ေရသတ ဝါေမွးြမေရး သတ ဓာတ်ပါဝင်မ အေလးထားေပး

စ်
အြမင့်ဆုံးလိုအပ်ချက်အုပ်စု

(Macro min erals)

အနိမ့်ဆုံးလိုအပ်ချက်အုပ်စု

(Trace minerals)

၁။ ကယ်လ်ဆီယမ ်(Ca) ဇင့် (Zn) ေကာ့ပါး (Cu)

၂။ ပိုတက်ဆီယမ ်(K) ဖဲရတ် (Fe) ဆယ်လီနီယမ် (Se)

၃။ ဆိုဒီယမ် (Na) အာဆီနစ် (As) ခိုမီယမ် (Cr)

၄။ မဂ နီဆီယမ် (Mg) ကိုေဗာ့ (Co) ဖလိုရင်း (F)

၅။ ကလိုရင်း (CL) အိုင်အိုဒင်း (I) မဂ နီစ် (Mn)

၆။ ေဖာ့စ်ဖရတ ်(P) မိုလဗ်ဒီနဗ် (Mo) နီကယ် (Ni)

၇။ ဆာလဖာ (S) ဆီလီကွန် (Si) တင်း (Sn)

၈။ - ဗန်နာဒီယမ် (V) အလူမီနီယမ် (AL)

ေမွးြမေရးကန်များအတွင်း     သဘာဝအရင်း 

အြမစ်  ငါး၊  ပုစွန်များကုိ   စီးပွားြဖစ်ေမွးြမရာတွင် 

လိုအပ်ေသာ အာဟာရလိုအပ်ချက်များကိ ုြပည့်ဝ 

ေအာင်  ြဖည့်ဆည်းိုင်ရန်အတွက ်  ြဖည့်စွက်စာ 

ေက းရန်   လိအုပ်ပါသည်။     အြခားေသာအာဟာရများ 

အြပင် သတ ဓာတ်များသည် သက်ရိှသတ ဝါများ၏ 

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေစရန်ှင့ ်ကီးထွားမ များ 

ကို   ရရှိေစရန်အတွက ် အနိမ့်ဆုံးလိုအပ်ချက်ှင့် 

အြမင့်ဆံုးေသာခံုိင်ရည်ကုိ      ေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် 

အဓိကအခန်းက  မှ ပါဝင်ေနေပသည်။ 

သတ ဓာတ်များ၏ 

အေထွေထွလုပ်ေဆာင်ချက်များ

သက်ရိှသတ ဝါများ၏  လပ်ုငန်းေဆာင်တာများ 

၌ သတ ဓာတ်များှင့်   အနည်းငယ်မ လုိအပ်သည့်  

ြဒပ်စင်များ၏   ေယဘယုျလပ်ုေဆာင်ချက်များမှာ-. သတ ဓာတ်များသည ်    ဓာတ်ကူပစ ည်း၊ 

အင်ဇိုင်း      တက်က ေစေသာအရာများ 

ှင့်    ဇီဝြဖစ်ပျက်မ များတွင်    အေြခခံ 

အေကာင်းရင်းအြဖစ ်        လုပ်ေဆာင် 

ပါသည်။ . သတ ဓာတ်များသည ်အိုးများှင့ ်သွား 

များကဲ့သိုေသာ အုိးတည်ေဆာက်မ များ 

အတွက် အေရးကီးေသာအစတ်ိအပိင်ုးများ 

ြဖစ်ပါသည်။. သတ ဓာတ်များသည် အာုံေကာတွန်းပို 

မ ှင့်    က က်သားကျံြခင်းတိုအတွက ်

အေရးကီးေသာ  အခန်းက  က   ပါဝင် 

ပါသည်။. သတ ဓာတ်များသည ်  ေသွး၏   pH  ှင့် 

ငါးပါးနီ(Red sea snapper)၊ ေရɫ ဝါငါးကင်း၊ ငါး 

သေလာက်ှင့် ဆယ်လ်မွန်ငါးများတွင်လည်း မရှိ 

မြဖစ်လိအုပ်ပါသည်။ အလားတ ူေဖာစ့်ဖရတ် ပါဝင်မ  

မှာလည်း  ငါးရံ၊   တီလားပီးယား၊  ေရɫ ဝါငါးကင်း၊ 

ငါးပါးနီ၊ ငါးသေလာက်၊  ဆယ်လ်မွန်ငါး၊ ငါးတိန်း၊ 

ငါးပုတ်သင်၊ ငါးေခွးလ ာ၊ ကကတစ်၊ ေကျာက်ငါး 

များတွင် ြဖည့စွ်က်အစာ ၁၀၀ ဂရမ်တွင်  ၀.၅ ဂရမ်မှ 

၁.၀၉ ဂရမ်အထိ   လိုအပ်ပါေကာင်း  သုေတသန 

ပညာရှင်များ၏   ေလ့လာချက်များအရ   ေတွရှိရ 

ပါသည်။ အြခားသတ ဓာတ်များြဖစ်ေသာ ပိုတက် 

ဆီယမ်၊  ဆိုဒီယမ်ကလိုိုက်များကိုလည်း  လိုအပ် 

သည့် အချိးအစားပမာဏအတိုင်း ြဖည့်စွက်အစာ 

များတွင် ထည့်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေရသတ ဝါေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများတွင ်သတ  

ဓာတ်များသည် ေမွးြမထားေသာ မျိးစိတ်များ၏ 

ကျန်းမာစွာကီးထွားုိင်ေစေရးအတွက် ထိေရာက် 

ေသာအခန်းက  မှ     ပါဝင်ပါသည်။    ထိုေကာင့ ်

ေမွးြမသည့မ်ျိးစတ်ိများအလိက်ု လိအုပ်ေသာ သတ  

ဓာတ်ြဖည့်စွက်စာများကုိ အေသးစိတ်တွက်ချက်၍ 

ေက းမည့်အစာများတွင ် ထည့်သွင်းရန ်လိုအပ်ပါ 

သည်။ သတ ဓာတ်များ၏ အချိးအစားှင့ ်အမျိး  

အစားများကိုလည်း ေသချာစွာသိထားရန် လိုအပ် 

ပါသည်။    သတ ဓာတ်ြဖည့်စွက်စာများကိ ု  အချိး 

အစားမှန်ကန်စွာ  ထည့်သွင်းရန်လည်း အေရးကီး 

ပါသည်။ ထိုသိုလုပ်ေဆာင်ရန် နည်းစနစ်မှန်ကန်မ  

မရိှပါက ထုတ်လုပ်မ စွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ ထိခုိက်ေစ 

ိင်ုြခင်း၊ ေရေနသတ ဝါမျိးစတ်ိများ၏ ကျန်းမာမ ှင့် 

ထုတ်လုပ်မ အရည်အေသွးကို ေလျာ့ကျေစိုင်မည် 

အြခားေသာ   ခ ာကိုယ်အရည်များကို 

ထိန်းသိမ်းရာတွင် အေရးပါေသာအခန်း 

က  မှ ပါဝင်ပါသည်။ . သတ ဓာတ်များသည် ြပင်ပအေြခအေန 

များတွင် ေြပာင်းလဲေသာ်လည်း အတွင်း 

ပိုင်းတွင ်တည်ငိမ်ေသာပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု

ထိန်းသိမ်းိုင်သည့ ်    စွမ်းရည်ြဖစ်သည့ ်

(Homoeostasis)သည်    အဓိကအခန်း 

က  က  ပါဝင်ပီး  တရိစ ာန်ကိယ်ုအတွင်း 

ေရှင့် ေပျာ်ဝင်မ ဖလှယ်မ ကိ ုထိန်းညိေပး 

ပါသည်။ 

သတ ဓာတ်ချိတဲမ့ည်ဆိပုါလ င် ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ

လက ဏာများအေနြဖင့-်

 ကီးထွားမ ှင့် အစာစားသုံးမ စွမ်းေဆာင် 

ရည်ကို ေလျာ့ကျေစြခင်း၊

 ငါး၊ ပစွုန်၊ ကဏန်းများတွင် အခံွေပျာေ့သာ 

ြပဿနာများှင့ ်အိုးဆိုင်ရာြပဿနာများ 

ြဖစ်ေပ ေစြခင်း၊

 ေသွးအားနည်းေရာဂါ၊ အိုးေပျာြ့ခင်း၊ မျိးိုး 

လိက်ုသည့ ် က က်သားသမ်ိေရာဂါ စသည့် 

လက ဏာများကိ ု ြဖစ်ပွားေစိုင်ပါသည်။

ငါး၊ ပုစွန်၊ ကဏန်းများအတွက ်

လိုအပ်ေသာသတ ဓာတ်များ

ကယ်လ်ဆယီမ်ပါဝင်မ အေနြဖင့ ်ငါးရံ၊ တလီား 

ပီးယားတုိတွင် ြဖည့်စွက်အစာ ၁၀၀ ဂရမ်တွင် ၀.၇ 

မှ  ၁.၅ ဂရမ်အထိ  ထည့်သွင်းရမည်ြဖစ်သကဲ့သို 

ြဖစ်ပါေကာင်း  မှတ်သားဖွယ်ရာ   ဗဟုသုတများ 

အြဖစ် မ ေဝေရးသားလိုက်ရပါသည်။          ။

ကိုးကားသည့်စာတမ်းများ-

Banrie (2013), Importance, Optimization of 

Trace minerals in Shrimp/Fish nutrition for 

development of immunity.

CIBA Extension Manual (2016) Application of 

minerals in shrimp culture systems, Extension 

Series No:52.

FAO (1987),  The  Nutrition  and  feeding  of 

farmed fish and shrimp – A training manual, 

Chapter -6. 

National Research council of the National 

Academies (2011), Nutrient requirements of 

Fish and Shrimp chapter 8 (Pg 163-179).

ဝါဝါဖူး(Ph.D)ေမွး/သု(မန်း)

ေရသတ ဝါေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများတွင် သတ ဓာတ်များသည် ေမွးြမထားေသာ 

မျိးစတ်ိများ၏ ကျန်းမာစွာကီးထွားိင်ုေစေရးအတွက် ထေိရာက်ေသာအခန်းက  မှ     

ပါဝငပ်ါသည်။  ထိုေကာင့ ်ေမွးြမသည့မ်ျိးစတ်ိများအလိက်ု လိအုပ်ေသာသတ ဓာတ် 

ြဖည့်စွက်စာများကို အေသးစိတ်တွက်ချက်၍ ေက းမည့်အစာများတွင်  ထည့်သွင်းရန် 

လိအုပ်ပါသည်။ သတ ဓာတ်ြဖည့စွ်က်စာများကိ ု အချိးအစားမှန်ကန်စွာ  ထည့သွ်င်းရန် 

လည်း အေရးကီးပါသည်။ ထိသုိုလပ်ုေဆာင်ရန် နည်းစနစ်မှန်ကန်မ မရိှပါက ထတ်ုလပ်ုမ  

စွမ်းေဆာင်ရည်ကို ထိခိုက်ေစိုင်ြခင်း၊ ေရေနသတ ဝါမျိးစိတ်များ၏  ကျန်းမာမ ှင့် 

ထုတ်လုပ်မ အရည်အေသွးကို ေလျာ့ကျေစိုင်မည်



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄



ဇူလိုင်  ၂၂၊  ၂၀၂၄



ေြမပိေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄



   ၁

၁-၇-၂၀၂၄ ရက်မှအဆက်

“ေအး ... ဒါေတာ့ မင်းေတာ်တယ်။ ဆရာေရɪးတဲ ့

အထဲမှာ   မင်း လာဘ်အြမင်ဆုံးပဲ။  ဒီမှာ  ဘာမှ 

အားမငယ်နဲǥ တပည့်။    မင်းဆရာေပ ဦးဆိုတာ 

ှယ်ှယ်ရရမဟတ်ုဘူး။ တိုမ ေလးသားရာဇဝင်မှာ 

အင်မတန်    ထင်ရှားေကျာ်ကားခဲ့တဲ ့    ပညာရှိ 

အမတ်ကီးနဲǥ       တစ်နာမည်တည်းရှိတဲ့ပုဂ ိလ်။ 

ငါ့တပည့်စုံေအာင ်ဆရာ အစွမ်းကုန်လုပ်ေပးမယ်၊ 

မပူနဲǥ။ ဒါေပမဲ့ . . .”

က န်ေတာ် သူǥကို ဖျတ်ခနဲ လှည့်ကည့်၏။

 “ဒါေပမဲ့ ဘာြဖစ်လ”ဲ

“ဒါေပမဲ ့ခေုတာ ့ဗိက်ုဆာတယ်။ လာ လှည်းတန်း 

မှာ ဆီချက်သွားစားမယ်၊ မင်း ငါ့ကိုဝယ်ေက း”

“ဪ . . . ေတာ်ေတာ်တတ် ဟင်း ...”

ေြပာသာ  ေြပာလိုက်ရသည်။   စိတ်ထဲကေတာ့ 

သူǥကို ေကျးဇူးတင်ေနမိ၏။

“ကိုထွန်းေဝ”

အခန်းထဲဝင်၍   ပိုက်ဆံယူရန်  အလှည့်လိုက ်

အေဆာင်ေအာက်ဘက်မှ ေအာ်ေခ သံကား၍ တုံခန ဲ

ြပန်ကည့်ပီး အေဆာင်ေအာက် ငုံကည့လ်ိက်ုသည်။ 

အုပညာအသင်းမ ှကိုတင်ေမာင်ေဌး။ 

“ေဟ့လူ . . . စေနေနǥကျ မေမ့နဲǥေနာ်”

မျက်မနှထ်ထူ၊ူ အရပ်ရှည်ရှည် အုပညာအလုပ် 

ှင့် မည်သိုမှ  မအပ်စပ်ေအာင ်  ထူးခ န်ေနသည့် 

လူကမ်းမင်းသားပုံေပါက်ေနေသာ ကိုတင်ေမာင ်

ေဌးကို ေခါင်းညိတ်ြပရင်း -

“ဟုတ်ကဲ့၊ ဟုတ်ကဲ့။ စိတ်ချပါ ကိုေဌး” 

“ဘာလုပ်ဖိုလ”ဲ

သည်ကိစ က   က န်ေတာ့်ဘာသာ  က န်ေတာ် 

ကျတိ်လုပ်ထားေသာ အလုပ်ြဖစ်သြဖင့ ်ေပ ဦးက 

ေယာင်ကန်းကန်းြဖင့ ်ဝင်ေမး၏။ 

“ခ ုမေမးနဲǥ ေပ ဦး၊ စေနေနǥကျရင် မင်းပါလိက်ုခဲ။့ 

ခုကိစ မှာ မင်းလည်းပါတယ”်

အေဆာင်ေလှကားမှ ေြပးဆင်းလာေသာအခါ 

ေြခလှမ်းများ သွက်လက်ေပါ့ပါးေနသည်။

ဆခီျက်ေခါက်ဆဲွတစ်ပဲွကေတာ ့ေကာင်းေကာင်း 

တန်ပါ၏။

(၇)

အရှိန်ရလာပီြဖစ်သြဖင့်   ဒိုးသံက  စီးေန၏။ 

တီးကွက်က မိင်လာသြဖင့ ်လူမှာ ေြမာက်က ေန 

သည်။

“ေသာက်ေတာ်ဘူးရယ်နဲǥ . . . ကိုယ်မကွာ . . . 

ကိုယ်မကွာ မင်းေကျာ်စွာရယ်လို မေကျာ်လား . . . 

ေဝးရာက ရှား”

“ေဟး ...”

တစ်ဝိုင်းလုံး ရɫ င်ေနကသည်။

ရɪာစား၏ေခါင်းသည ်ဘယ်ညာယိမ်းေန၏။ 

မွယ်၏ ကချက်များကလည်း သက်ွလာသည။်

 “ေလာင်းစရာ . . . ေငမွရှားပါဘူး . . . ကစားစရာ 

ေငွမရှားပါဘူး... ကက်ကျားကိုတဲ ့တိုက်မယ့်ြပင ် 

ြမင်းစိုင်း ေကျာ့ရှင ်. . .”

တီးသံှင့် ဆိုသံမှာ   အကခန်းမတစ်ခုလုံးတွင် 

ပဲ့တင်ိုက်ကာ မိင်ေန၏။ ဒိုးသားေရှင့် လက် 

အေတွတွင်  ေကျနပ်အားရမ ကို   ရှာေတွသည်။ 

ဘက်စုံသမား   ကိုစိန်ြမင့်၏   လင်းကွင်းသံသည ်

သာသည်။ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူတချိ အပန်း 

ေြဖရပ်ိသာ၏နရံ ံတတ်ုကပ်တခံါးကီးများကားမှ 

တစ်ေယာက်ပီးတစ်ေယာက် ဝင်ေရာက်လာက 

သည်။

“ပုဆိုးကွက်ဝါ . . .   ကက်ြပာပိုက်ပါလို . . . 

အလိက်ုကေလးရယ်နဲǥ ေပျာ်ရေအာင် . . . ေရɫ ခန်းသ ူ

ြမတ်ေမာင”်

အဆုိှစ်ေကျာ့အဆံုး အကူးမှာ ကည့်ေနသူများ 

ကိပုင် မိုးမရɪ ြဖစ်လာေစသည်။ ဝိင်ုးထတွဲင်ထိင်ုေန 

ေသာ    ေကျာင်းသူတစ်ေယာက်မှာ   လက်ချိး၍ 

ကေန၏။ ရɪာစားေခါင်း ပုိယိမ်းလာသည်။ မွယ်၏ 

လှည့်ပတ်မ ြမန်လာသည်။     စခွနǥ်ပတ်မကီးမှာ 

ယမ်းခါေန၏။

 “ေရɫ ခန်းသ ူယ်ေလဲွရယ် . . . ေရɫ ခန်းသရူယ်ေလ 

ယ်ေလ ဲွရယ် . . . ဘိန်းေလးေလး ဘိန်း . . . ေဘး 

ေမှာ်ဝင်ေကျာ ်. . . ေလး”

 ရɪာစား ပါးစပ်ပဲေန၏။ ှဲသမား ှဲအဝသည် 

အထက်ေအာက် လူးလာဆန်ခတ် ေြပးေနသည်။

ကိုစိန်ြမင့်၏ လင်းကွင်းှစ်ခု ထိခတ်မ အလျ် 

သည် ေကာက်ခမန်းလိလိ။

သားေရှင့် လက်၏ထိခတ်မ ေကာင့် လက်ဖျား 

များ ထုံလာသည်။

အပန်းေြဖရိပ်သာအတွင်း စတုိးဆုိင်များဘက်မှ 

တံခါးေပါက် လူတစ်ေယာက်ဝင်လာသည်။

“ချစ်လိုရယ်တဲ့ တင်ပါသေလ . . . ယ်ရှာေရာ့ 

သလား . . . ကိက်လိုရယ်တဲ ့တင်ပါသေလ . . . 

ယ်ရှာေရာ့သလား . . . ကိုကီးေကျာ်ေရ”

“ဗျိ ... ဗျိ ... ဗျိ” ဆိုေသာ အသံများကိ ုအခန်း 

ထဲရှိသည့်    လူအားလုံး    ဝိုင်းေအာ်ကသည်။ 

“ေမာင်ကီးေကျာ်ေရ”

 “ဗျိ ... ဗျိ” 

 “ဤဇမ မှာ   ပိင်ဘက်ရှား . . . အလို . . . မိုးကျ 

နတ်သား” 

ှဲသံှင့်   လင်းကွင်းသံ၊   ဝါးသံ၊    ဗုံသံေရာ၍ 

စည်သည်။

 က န်ေတာ် အုိင်ဆံုးှင့် က န်ေတာ့် အေပျာ်ဆုံး 

ဒိုးဆစ်ြဖစ်ေနသြဖင့ ်က န်ေတာ် ဒိုးတီးဟန်မှာ ကခန်ု 

ေနသလို    ြဖစ်ေနသည်။   တစ်ဝိုင်းလုံးကလည်း 

က န်ေတာ့်ကိုကည့်ပီး Ǫပံးေန၏။ ေဆးေပါ့လိပ် 

ခဲ၍    အုပ်စုံတီးေနေသာ    ကိုစိန်ြမင့်က လှမ်း၍ 

ေနာက်ေနသည်။

“ေြမာင်းတူးကိ ုေလ ာက်ပါလုိ . . . ေြမာင်းတူးကိ ု

ေြမာင်းတူး ကို . . . အလိုရှင် . . . အလိုေတာ် . . . 

ေြမာင်းတူးကိ ု. . . ေြမာင်းတူး ေလ ာက်ပါလို . . . 

အေနာက်ကေလး ေရɫ ဂူနီ . . . ေဝးကွာခဲ့ပ”ီ 

“ဘာတဲ့   ေကာင်ေလး၊    ကိးစားလိုက်စမ်း။ 

ငယ်ငယ်ေလးကိုရှိေသးတယ”်

က န်ေတာ်က အားရပါးရ တီးေနရင်း ဝင်လာေသာ 

ရပ်ကည့ပ်ရသိတ်များဘက် ေခါင်းငဲ၍့ ကည့လ်ိက်ု 

သည်။

 တီးေနေသာလက်များသည ်ရပ်သွားေတာ့မလို 

ြဖစ်သွား၏။ 

ခင်ေလး . . . ။

ကိုစိန်ြမင့်၏    လင်းကွင်းသံှင့်အတ ူ    ရင်ထဲ 

ထိတ်ခနဲ ြဖစ်သွား၏။

ပထမတွင် လက်အရှိန် တနǥ်သွားသည်။

မွယ်၏   လည်တိုင်သည ်   ညင်ညင်ေမာ့၏။ 

ခင်ေလး၏မျက်လုံးများ ဟိုသည်ဝဲသည်။

“ညေန . . . စည်တယ်ေလ . . . ဂူနီေကျာ့စံကွန်း 

. . . ကုိကီးေကျာ် . . . ပလီလွန်းတယ် . . . ေဆး  က် 

တဲ့က န်း”

 စိတ်များကိ ုကိုင်ယမ်းေနေသာ ဆိုင်းချက်တွင ်

က န်ေတာ့်ရင်တဒုန်းဒုန်း ခုန်ေန၏။

ခင်ေလးက က န်ေတာ် ြမင်သွားမှန်းသိ၍ Ǫပံးြပ 

လိက်ုသည်။ က န်ေတာ်က လက်တစ်ဖက်ြဖင့တ်ီးရင်း 

အခန်းေဘးဘက်မှ       ပလတ်စတစ်ေမ့တွက်တာ 

ထိုင်ခုံများဆီ လက်ညိး န်ကာလာေလဟု အသံ 

မထွက်ေအာင ်ေခ လိုက်၏။

ှဲသံ ဦးစွာေပ လာသည်။

ခင်ေလးက လက်ကာ၍ြပပီး အǪပံးှင့ ်ရပါတယ် 

ဟု အသံမဲ့ြပန်ေြပာသည်။

မွယ်၏အသံ ချက်ချင်းဝင်လာသည်။

“ေရɫ Ǫပံးကိုသွားမယ်လို . . .     ဆံဖျားရယ်တဲ့ 

သုံးေတာင် . . .ေြပာင်ေလာက်ေအာင်ေဆး”

“ေကျာက်ပျ်ကီးငယ်နဲǥ. . . မှန်ဘီးလူးကိယုခူဲပ့ါ 

. . . ညိွဲရယ်ေလး . . .”

ဤအပိုဒ်ကို     တစ်ဝိုင်းလုံး    ထပ်ေကျာ့သံြမန ်

ေအာ်ြပန်သည်။

 အြပန်အလှန်   တစ်လှည့်စီ   ဆိုေနေသာအသံ၊ 

ေလးရာမ ှတြဖည်းြဖည်းြမန်လာေသာ စည်းချက ်

ှင့်အတူ ရင်ခုန်သံြမန်လာသည်။

အတီးပိုဒ်တစ်ခုလုံး ြမန်ဆန်သည်။

ကိုယ့်သမိုင်းှင့်ကိုယ်ြဖစ်ေနသြဖင့ ်       ရင်ထဲ 

အနည်းငယ်လ ပ်ရှားသည်မှအပ အတီးှင့် အဆို 

တွင် အာုံပျက်မသွား။ 

“ေရɫ Ǫပံးက ပန်းခွာညိ . . . ေမ းလှတယ်ဆို . . . 

ပန်ေစလိုေလှကေလးနဲǥ . . . ချိးချည်ခဲ့ေလး”

တစ်ဝိင်ုးလုံးေအာ်သံတွင် အǪပံးများစွာေဝေန၏။

 တစ်ချက်တစ်ချက် လှည့်အကည့်မှာ စိတ်ဝင် 

တစားကည့်ေနေသာ ခင်ေလးှင့် မြဖ၏အǪပံးကုိ 

ြမင်ေနရသည်။   ရင်ထဲမှ   ေကျနပ်မ ေလးများြဖင့ ်

ရɫ င်လန်းလာသည်။

စိတ်သည် လွတ်လပ်မ ြဖင့် အရပ်မျက်ှာများသုိ 

ထွက်ခွာသည်။

ေြပးလုိက်၊ ြပန်လာလုိက်၊ ြပန်လာလုိက်၊ ေြပးလုိက်။

အကည့်သည်လည်း လူးလာဆန်ခတ်၏။

 ခင်ေလး . . . မြဖ . . . မွယ် . . . ရɪာစား. . .ဲှ. . .

ကိုစိန်ြမင့ ်. . . ပတ်မ . ခင်ေလး . . . မြဖ . . . 

ပတ်မ . . မြဖ . . .ခင်ေလး . . .ခင်ေလး . . မြဖ. .

“မရှက်ဘူးလား . . . မေကာက်ဘူးလား . . . 

ေသာင်ေခါင်ကးတဲ ့မင်းညီေနာင ်. ေရɫ Ǫပံးသူများ 

ေမာင် . . . ရှက်တတ်ရင ်ေသာက်ပါိုးလား . . . 

ေကာက်တတ်ရင် ေသာက်ပါိုးလား . . . ပုဆိုး 

စွန်ေတာင် သက်တံေသွးနဲǥ . . . ဘိုးေတာ်ကီးေြမး”

“ဆိင်ုးသေံတွကားလို ခင်ေလးတို ဝင်လာကည့ ်

တာ။ ကိုထွန်းေဝက ဘယ်ဆိုးလိုလဲ”

သီချင်းဆံုးသည်ှင့် က န်ေတာ် ခုေံပ ကဆင်းပီး 

ခင်ေလးတိုဆ ီေလ ာက်လာခ့ဲသည်။ အနားေရာက် 

ေရာက်ချင်း ခင်ေလးက လှမ်းေြပာလိက်ုြခင်းြဖစ်၏။

 “ဝါသနာေပါ့ဗျာ”

ခင်ေလးက    Ǫပံးရင်းှင့ ်   ေခါင်းညိတ်သည်။ 

က န်ေတာ်က ထိုင်ခုံများကိ ု န်၍ -

“လာေလ မခင်ေလးနဲǥ မြဖ၊ ထိင်ုပါဦး။ ရပ်ကည့ ်

ေနရေတာ့ေညာင်းမှာေပါ”့

“ရပါတယ်”

ှစ်ေယာက်စလုံး သံပိင်ေြပာသည်။ က န်ေတာ့် 

ေခါင်းထဲအǧကံတစ်ခု ဖျတ်ခနဲဝင်လာသည်။

“မခင်ေလးတို အိမ်မြပန်ရေသးဘူးေပါ”့

“ဟင့်အင်း . . . ကားက    ဝပ်ေရှာ့ပိုထားလို 

ေကျာင်းထဲမှာပဲေနမယ်။ ေဖေဖ ညေနုံးဆင်းမ ှ

ဝင်ကိဖို အိမ်ကိုမှာလိုက်တယ”်

 “ဒါြဖင့ ်အေတာ်ပ၊ဲ အတီးကလည်း ခဏနားဦးမှာ။ 

လာဗျာ မခင်ေလး၊ အေအးလိုက်ေသာက်ပါ။ ခဏ 

ေလာက်စကားေြပာတာေပါ”့ 

“အို . . . မလုပ်ပါနဲǥ၊ ခင်ေလးတို မေသာက်ေတာ့ 

ပါဘူး” 

“ေသာက်ပါဗျာ၊ ဒါနေလးေြမာက်သွားေအာင”်

“ဟတ်ုသားပ ဲခင်ေလးရဲ ၊ လိက်ုေသာက်လိက်ုပါ။ 

တိုေသာက်ေတာ့လည်း သူǥပိုက်ဆံ ကုန်သလိုေပါ့”

မြဖက ဝင်ေနာက်၍ ေြဖရှင်းလုိက်သြဖင့် ရယ်ရယ် 

ေမာေမာှင့် က န်ေတာ့်အǧကံ ေအာင်သွားသည်။ 

သိုေသာ် ဒီအတိုင်းသွားလို မြဖစ်ေသး။

“ခဏေနာ်၊ ေပ ဦးကို သွားေြပာလိုက်ဦးမယ်” 

ဆိုကာ အနားရှိ စ ရားခန်းသို ဝင်လာခဲ့သည်။

က န်ေတာ့ ်ပျာပျာသလ ဲအမအူရာေကာင့ ်စ ရား 

တီးေနေသာ ြမန်မာစာေကျာင်းသား ကိုတင်ဝင်း 

လ  င်ှင့ ်  အနားမှာထိင်ုေနသည့ ်  ေပ ဦးက ြပးြပး 

ပျာပျာ ေမာ့ကည့်သည်။

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ဇူလိုင်  ၂၂၊  ၂၀၂၄

ေကးမံုသတင်းစာ စာဖတ်ပရိသတ်များ စာေပရသစုံ ခံစားဖတ် ုိင်ရန်အတွက် အခန်းဆက်ဝတ ရှည်က  ကိ ုေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှရာ စာေရးဆရာ ွမ်ဂျာသုိင်း၏ “တစ်ခါတုန်းက တက သုိလ်မှာ” အခန်းဆက် 

ဝတ ရှည်ကိ ုအပတ်စ် တနလ  ာေနǥ၊ ဗုဒ ဟူးေနǥှင့် ေသာကာေနǥတိုတွင ်ေဖာ်ြပေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

တီးသံှင့် ဆိုသံမှာ   အကခန်းမတစ်ခုလုံးတွင် ပဲ့တင်ိုက်ကာ 

မိင်ေန၏။ ဒိုးသားေရှင့် လက်အေတွတွင်  ေကျနပ်အားရမ ကို   

ရှာေတွသည်။ ဘက်စုံသမား ကိုစိန်ြမင့်၏  လင်းကွင်းသံသည် သာသည်။ 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူတချိ အပန်းေြဖရိပ်သာ၏နံရံ 

တုတ်ကပ်တံခါးကီးများကားမှ တစ်ေယာက်ပီးတစ်ေယာက် 

ဝင်ေရာက်လာကသည်။ အဆိုှစ်ေကျာ့အဆုံးအကူးမှာ ကည့်ေနသူများ 

ကိုပင် မိုးမရɪ ြဖစ်လာေစသည်။ ဝိုင်းထဲတွင်ထိုင်ေနေသာ    

ေကျာင်းသူတစ်ေယာက်မှာ လက်ချိး၍ကေန၏။ ရɪာစားေခါင်း 

ပိုယိမ်းလာသည်။ မွယ်၏ လှည့်ပတ်မ ြမန်လာသည်။  စခွနǥ်ပတ်မကီးမှာ 

ယမ်းခါေန၏။

စာေရးဆရာ ွမ်ဂျာသိုင်း၏ “တစ်ခါတုန်းက 

တက သုိလ်မှာ”စာအုပ်အား စာေရးသူ၏ မိသားစ ု

ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။                         

စာတည်းစာတည်း

‘

‘



ဇူလိုင်  ၂၂၊   ၂၀၂၄

ပခုက    ဇူလိုင်   ၂၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပခုက မိ 

နယ်တွင် ဧရာဝတီြမစ်ေရြမင့်တက်လာ

မ ေကာင့ ်  လေူနအမ်ိများအတွင်း ြမစ်ေရ 

ဝင်ေရာက်လျက်ရိှရာ   အရပ်ဘက်လမူ ေရး 

အသင်းအဖွဲများှင့ ်ေဒသခံြပည်သူများ 

စုေပါင်း၍ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများထံ 

သွားေရာက်ကာ   ေသာက်သုံး ေရများ 

ကညူေီထာက်ပံခ့ဲ့ကေကာင်း သရိသည်။

အဆိုပါ ကူညီေထာက်ပံ့မ များကို 

ပခကု မိ အရပ်ဘက်လူမ ေရးအသင်းအဖဲွ 

များှင့်  ေဒသခံြပည်သူများစုေပါင်း၍ 

ဧရာဝတီြမစ်ေရဝင်လျက်ရှိသည့် အမှတ် 

၁၃ ှင့် ၁၄ ရပ်ကွက်ေန    ြပည်သူများ၊ 

ကုက ိလ်လှ၊သေ  ဘာကုန်း၊  ကက်တန်း 

ကုန်း၊ ရɪာသစ်ကုန်း ေကျးရɪာေနြပည်သူ 

များထံ သွားေရာက်ကာ ေသာက်သုံးေရ 

သနǥ်များ၊ အေြခခစံားေသာက်ကန်ုပစ ည်း 

များှင့်  ေဆးဝါးပစ ည်းများအား ကူညီ 

ေထာက်ပံ့ကသည်။

အလားတူ ပခုက ခိုင်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးအဖွဲဥက    ဦးေနမျိးေအာင်ှင့်အဖွဲ

ဝင်များ၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    

ဦးေအာင်စိုးမိးုှင့ ်အဖွဲဝင်များ၊  ဌာန 

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊   မိနယ်မီးသတ် 

ဦးစီးဌာနှင့ ်   ကက်ေြခနီအသင်းမ  ှ

တာဝန်ရှိသူများက   ဧရာဝတီြမစ်ေရ 

အတက်အကျအေြခအေနအား စ်ဆက် 

မြပတ် ကွင်းဆင်းကည့် စစ် ေဆးြခင်း၊ 

ေရေဘးသင့်အိမ်ေထာင်စုများအတွက ်

ေရေဘးေရှာင် ကညူကီယ်ဆယ်ေရးစခန်း 

၂၈ ခုဖွင့်လှစ်ပီး   ကူညီကယ်ဆယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများ       ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်း၊  

ကျန်းမာေရးြပစုေစာင့်ေရှာက်ေပးြခင်း၊ 

လိအုပ်သည့ ်အေြခခစံားေသာက်ကန်ုှင့် 

လသူုံးကုန်များ၊   ေဆးဝါပစ ည်းများ ကညူ ီ

ေထာက်ပံ့ြခင်းများ   ေဆာင်ရɪက်ေပးက 

ေကာင်း သိရသည်။

                                                            ဘာမသီာ(ပခကု )

ဧရာဝတီ၊ ချင်းတွင်း၊ ငဝန်ြမစ်ှင့် တိုးြမစ ်  ေရကီးမ အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၂၁

 ယေနǥ နံနက် ၉ နာရီခွဲ တိုင်းထွာချက်အရ 

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည ် ြမင်းမူမိတွင ်  ယင်းမိ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို ှစ်လက်မခနǥ် (၅ စင်တီ 

မီတာ) ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါ 

ြမစ်ေရသည ်ေနာက် ၁၂ နာရီအတွင်း ယင်းမိ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက်သို    ြပန်လည်ကျဆင်း 

ိုင်သည်။

ယေနǥနနံက် ၉ နာရခဲွီ  တိင်ုးထွာချက်အရ ဧရာ 

ဝတီြမစ်ေရသည ်ပခုက မိတွင ်ယင်းမိ၏ စိုးရိမ ်

ေရမှတ်အထက်သို ှစ်ေပခွဲခနǥ် (၇၇ စင်တီမီတာ) 

ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်

ေနာက် ၁ ရက်အတွင်း ေပဝက်ခနǥ် ကျဆင်းလာိင်ုပီး 

ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရိှ 

ိုင်သည်။

ယေနǥနံနက် ၉ နာရီခွဲ တိုင်းထွာချက်အရ 

ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ေညာင်ဦးမိတွင် ယင်းမိ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို သုံးေပခွဲခနǥ် (၁၀၈ စင်တီ 

မီတာ) ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။    အဆိုပါ 

ြမစ်ေရသည ်ေနာက် တစ်ရက်အတွင်း ေပဝက်ခနǥ် 

ကျဆင်းလာိင်ုပီး ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

 ယေနǥနံနက် ၉ နာရီခွဲ တိုင်းထွာချက်အရ 

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည ်ေချာက်မိတွင ်ယင်းမိ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို သုံးလက်မခနǥ် (၇ စင်တီ 

မတီာ) ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆိပုါြမစ်ေရ 

သည် ေနာက် ၁၂ နာရီအတွင်း ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရ 

မှတ်ေအာက်သို ြပန်လည်ကျဆင်းိုင်သည်။

ယေနǥနံနက် ၉ နာရီခွဲ  တိုင်းထွာချက်အရ 

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည ်မင်းဘူးမိတွင ်ယင်းမိ၏ 

စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက်သို ှစ်ေပခနǥ် (၆၂ စင်တမီတီာ) 

ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်

ေနာက် ၁ ရက်အတွင်း ေပဝက်ခနǥ် ကျဆင်းလာိင်ုပီး 

ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရိှ 

ိုင်သည်။ 

ယေနǥနံနက် ၉ နာရီခွဲ  တိုင်းထွာချက်အရ 

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည် မေကွးမိတွင် ယင်းမိ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို တစ်ေပခွဲခနǥ် (၄၀ စင်တီ 

မီတာ) ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။   အဆိုပါ 

ြမစ်ေရသည ်ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ေပဝက်ခနǥ် 

ကျဆင်းလာိင်ုပီး ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

 ယေနǥနံနက် ၉ နာရီခွဲ  တိုင်းထွာချက်အရ 

ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ေအာင်လံမိတွင် ယင်းမိ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို တစ်ေပေကျာ်ခနǥ် (၃၄ 

စင်တီမီတာ)ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါ 

ြမစ်ေရသည ်ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ေပဝက်ခနǥ် 

ကျဆင်းလာိင်ုပီး ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။ 

 ယေနǥနံနက် ၉ နာရီခွဲ  တိုင်းထွာချက်အရ 

ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ြပည်မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိ 

ေရမှတ်အထက်သို ေပဝက်ေကျာ်ခနǥ် (၂၂ စင်တီ 

မီတာ) ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါ 

ြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ေလးလက်မ 

ခနǥ် ကျဆင်းလာိုင်ပီး ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

 ယေနǥနံနက် ၉ နာရီခွဲ  တိုင်းထွာချက်အရ 

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည ်ဆိပ်သာမိတွင ်ယင်းမိ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို ေလးေပခနǥ် (၁၁၆ စင်တီ 

မီတာ)   ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။   အဆိုပါ 

ြမစ်ေရသည ်ေနာက် တစ်ရက်အတွင်း ေပဝက်ခနǥ် 

ကျဆင်းလာိင်ုပီး ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။ 

ယေနǥနံနက် ၉ နာရီခွဲ  တိုင်းထွာချက်အရ 

ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ဟသ  ာတမိတွင် ယင်းမိ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို သုံးေပေကျာ်ခနǥ် (၉၇ 

စင်တီမီတာ) ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆုိပါ 

ြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ှစ်လက်မခနǥ်  

ကျဆင်းလာိုင်ပီး   ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။ 

 ယေနǥနံနက် ၉ နာရီခွဲ တိုင်းထွာချက်အရ 

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည် ဇလွန်မိတွင် ယင်းမိ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို သုံးေပေကျာ်ခနǥ် (၉၆ 

စင်တီမီတာ)ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါ 

ြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ှစ်လက်မခနǥ်  

ကျဆင်းလာိင်ုပီး ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။ 

ယေနǥ နံနက် ၆ နာရီခွဲ တိုင်းထွာချက်အရ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ေဖာင်းြပင်မိတွင် ယင်းမိ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို တစ်ေပခွဲေကျာ်ခနǥ် (၅၀ 

စင်တီမီတာ) ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆုိပါ 

ြမစ်ေရသည ်ေနာက် တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ 

စိုးရမ်ိေရမှတ်ေအာက်သို ြပန်လည်ကျဆင်းိင်ုသည်။

ယေနǥနံနက် ၉ နာရီခွဲ တိုင်းထွာချက်အရ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ေမာ်လိက်ုမိတွင် ယင်းမိ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို တစ်ေပေကျာ်ခနǥ် (၃၅ 

စင်တီမီတာ) ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆုိပါ 

ြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက်သို   ြပန်လည်ကျဆင်းိုင ်

သည်။

 ယေနǥနံနက် ၉ နာရီခွဲ  တိုင်းထွာချက်အရ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ကေလးဝမိတွင် ၅၀ ဒသမ 

၃၉ ေပ (၁၅၃၆ စင်တီမီတာ)သို ေရာက်ရှိေနပီး 

ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ် ၅၀ ဒသမ ၈၅ ေပ (၁၅၅၀ 

စင်တီမီတာ) ေအာက်သို ေပဝက်ခနǥ် (၁၄ စင်တီ 

မီတာ) ြပန်လည်ကျဆင်းပီးြဖစ်သည်။

ယေနǥနံနက် ၉ နာရီခွဲ တိုင်းထွာချက်အရ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် မင်းကင်းမိတွင် ယင်းမိ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို ေပဝက်ခနǥ် (၁၁ စင်တီ 

မီတာ) ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။   အဆိုပါ 

ြမစ်ေရသည ်ေနာက် ၁၂ နာရီအတွင်း ယင်းမိ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက်သို   ြပန်လည်ကျဆင်းိုင ်

သည်။

ယေနǥနံနက် ၉ နာရီခွဲ တိုင်းထွာချက်အရ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် မုံရɪာမိတွင်  ယင်းမိ၏ 

စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက်သုိ တစ်ေပခနǥ် (၂၄ စင်တီမီတာ) 

ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်

ေနာက် ှစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ ်

ေအာက်သို ြပန်လည်ကျဆင်းိုင်သည်။

 ယေနǥနံနက် ၉ နာရီခွဲ တိုင်းထွာချက်အရ 

ငဝန်ြမစ်ေရသည် ငါးသိင်ုးေချာင်းမိတွင် ယင်းမိ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို တစ်ေပခွဲေကျာ်ခနǥ် (၄၉ 

စင်တီမီတာ) ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆုိပါ 

ြမစ်ေရသည် ေနာက် တစ်ရက်အတွင်း ှစ်လက်မခနǥ်  

ြမင့်တက်လာိုင်ပီး ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။ 

 ယေနǥနံနက် ၉ နာရီခွဲ တိုင်းထွာချက်အရ 

ငဝန်ြမစ်ေရသည် သာေပါင်းမိတွင် ယင်းမိ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို ေပဝက်ခနǥ် (၁၁ စင်တီ 

မီတာ)  ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါ 

ြမစ်ေရသည်   ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ေလးလက်မ 

ခနǥ် ြမင့်တက်လာိုင်ပီး ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။ 

 ယေနǥနံနက် ၉ နာရီခွဲ  တိုင်းထွာချက်အရ 

တိုးြမစ်ေရသည ်မအူပင်မိတွင ်ယင်းမိ၏ စိုးရိမ် 

ေရမှတ်အထက်သို ေပဝက်ခနǥ် (၁၃ စင်တီမီတာ) 

ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်

ေနာက် တစ်ရက်အတွင်း ေလးလက်မခနǥ်  ြမင့တ်က် 

လာိုင်ပီး ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက  ်

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။ 

 သိုြဖစ်ပါ၍ ြမင်းမူမိနယ်၊ ပခုက မိနယ်၊ 

ေညာင်ဦးမိနယ်၊ ေချာက်မိနယ်၊ မင်းဘူးမိနယ်၊ 

မေကွးမိနယ်၊ ေအာင်လံမိနယ်၊ ြပည်မိနယ်၊ 

ဟသ  ာတမိနယ်၊ ဇလွန်မိနယ်၊ ေဖာင်းြပင်မိနယ်၊ 

ေမာ်လိုက်မိနယ်၊ မင်းကင်းမိနယ်၊ မုံရɪာမိနယ်၊ 

သာေပါင်းမိနယ်၊ မအူပင်မိနယ်၊ ဆိပ်သာမိှင့ ်

ငါးသိုင်းေချာင်းမိအတွင်းရှိ  ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်

ေြမနမိ့ပ်ိင်ုး ေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်အထူးသတြိပ 

ေနထိုင်ကရန် အǧကံြပအပ်သည်။  

 မိုး/ဇလ

ပွင့်ြဖ    ဇူလိုင်    ၂၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ဧရာဝတြီမစ်ေရြမင့တ်က်မ  

ေကာင့် ေရေဘးǧကံေတွေနသည့် ထူးေကျးရɪာ၊    နန်းေတာ်က န်း 

ေကျးရɪာ၊  ဘီးဇပ်ခုံေကျးရɪာ၊   က န်းကေလးေကျးရɪာ၊ ေရချမ်းစင ်

ေကျးရɪာှင့် ြမင်းǪခံစုေကျးရɪာရှိ ေဒသခံြပည်သူများ ေသာက်သုံးေရ 

အဆင်ေြပေစရန် ယေနǥနနံက်ပိင်ုးတွင်  မိနယ်ကက်ေြခနအီသင်းခဲွက 

ေသာက်ေရသနǥ်ှင့်   ဓာတ်ဆားထုပ်များ   သွားေရာက်ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်သည်။ 

ထိသုို ေထာက်ပံရ့ာတွင် မိနယ်ကက်ေြခနအီသင်းခဲွမှ တပ်ဖဲွမှး 

ဦးေဇာ်ဝင်းခုိင်၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွဝင်များက ေရေဘး 

သင့် ေကျးရɪာငါးရɪာရှိ ေရေဘးသင့်အိမ်ေထာင်စု ၇၄၂ စုအတွက် 

ေသာက်သုံးေရ အဆင်ေြပေစရန်ှင့ ်ကျန်းမာစွာေနထိင်ုိင်ုရန် ေကျးရɪာ 

တစ်ရɪာလ င် တစ်လီတာ ေသာက်ေရသနǥ်ဘူး ၃၇၁၀ ှင့်  ဓာတ်ဆား 

ထုပ် ၅၀ စီတို စနစ်တကျ ခွဲေဝေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း    သိရ 

သည်။

                    လ  င်ဝင်းေလး ( ပွင့်ြဖေြမ )

 ပခုက မိနယ်၌  ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား ေသာက်သုံးေရများ ကူညီေထာက်ပံ့

ပွင့်ြဖမိနယ်ကက်ေြခနီအသင်းခွဲက ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား ေသာက်ေရသနǥ်ှင့်ဓာတ်ဆားထုပ်များ ေထာက်ပံ့



ဇူလိုင်   ၂၂၊  ၂၀၂၄

ေရေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ 

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄

မင်းဘူးမိကျက်သေရေဆာင်   သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်ကီး ေအာင်ြမင်စွာဖွင့်လှစ်
မင်းဘူး    ဇူလိုင်   ၂၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးမိ၌ မိအဂ   ါရပ် 

ှင့်အညီ သာသနာေရးဆုိင်ရာ  အခမ်းအနားများကုိ 

မိအလယ်တွင် ခ့ံညားတင့်တယ်ထည်ဝါစွာ ကျင်းပ 

ိုင်ရန်  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်၏ လမ်း န်မ ြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက် 

ခဲ့သည့် မင်းဘူးမိကျက်သေရေဆာင ်(RC ှစ်ထပ် 

ေဆာင်) လဦူးေရ ၃၀၀  ဆံ ့ သာသနာဗ့မိာန်ေတာ်ကီးကိ ု

ဇလူိင်ု ၂၀ ရက်က ေအာင်ြမင်စွာ ဖွင့လှ်စ်လိက်ုပြီဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

မင်းဘူးမိ ကျက်သေရေဆာင် သာသနာဗ့မိာန် 

ေတာ်ကီး ေအာင်ြမင်စွာဖွင့်လှစ်ြခင်း မဟာမဂ  လာ 

အခမ်းအနားကိ ု(၁၃၈၆ ခှုစ် ဝါဆိလုြပည့ ်ဓမ စကာ 

အခါေတာ်ေနǥ) ဇူလိုင် ၂၀ ရက် နံနက် ၉ နာရီက 

အဆုိပါဗိမာန်ေတာ်ကီးအတွင်း၌ ကျင်းပရာ အခမ်း 

အနားသို တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါ 

စရိယ ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ေဆာင ်ိုင်ငံေတာ် 

သံဃနာယကအဖွဲဝင ်ဆရာေတာ်ကီးများ၊ မေကွး 

တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးတင့လွ်င်ှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သူများ၊ အလှရှင်များှင့်  ဖိတ်ကားထားသူများ 

တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

သာသာနာ့ဗိမာန်ေတာ်ကီးအား ဖွင့်လှစ်

ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင် အေနာက်ပုိင်းေလတပ် 

ကွပ်ကဲမ ဌာနချပ်မှး    ဗိုလ်ချပ်သိန်းထွန်းဦး၊ 

မေကွးတုိင်းေဒသကီး လံုǪခံေရးှင့်  နယ်စပ်ေရးရာ 

ဝန်ကီး ဗိုလ်မှးကီး မိုးမင်းသိန်းှင့် လူမ ေရးရာ 

ဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့တ်ိုက    သာသာနာဗ့မိာန်ေတာ်ကီး 

အား ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးပီး    မေကွးတိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်     ဦးတင့်လွင်က သာသာနာ့ 

ဗိမာန်ေတာ်ကီး၏ နဖူးစည်းစာတန်းအား မဂ  လာ 

စက်ခလုတ်ှိပ်၍    ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။ 

ယင်းေနာက် သာသာနာ့ဗိမာန်ေတာ်ကီးအား     

ေအာင်ြမင်စွာ   ဖွင့်လှစ်ြခင်းအထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်    

စ ကူးနံǥသာပင်အား စိက်ုပျိးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ ့

ပီးေနာက်  သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်ကီးေရှ၌  စုေပါင်း 

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကူးခဲ့ကသည်။

မဟာေအာင်ပွဲမဂ  လာအခမ်းအနား ကျင်းပ

ထိုေနာက် သာသနာဗ့မိာန်ေတာ်ကီး ေအာင်ြမင် 

စွာဖွင့လှ်စ်ြခင်း အထမ်ိးအမှတ် ေရစက်သွန်း ေအာင်ပဲွ 

မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားကုိ ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

မိနယ်သံဃနာယကအဖွဲ ဆရာေတာ်ကီးများက 

သာသနာ့ဗိမာန် အေပ ထပ်ခန်းမရှိ မဟာြမတ်မုန ိ

ေကးသွန်းဘုရားကီးအား   ဗုဒ ါဘိေသကအေန 

ကဇာတင် ဘသိက်ိသွန်းေတာ်မြူခင်း၊ ေစာင်းအဖဲွက 

ေရာင်ေတာ်ဖွင့်သီချင်းြဖင့် သီကျးပူေဇာ်ြခင်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပီး ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ ိုင်ငံ 

ေတာ်ဗဟုိသံဃာ့ဝန်ေဆာင် ုိင်ငံေတာ်သံဃနာယက 

အဖဲွဝင် ဆရာေတာ်ကီးများအမှးြပေသာ ပင့သ်ဃံာ 

ဆရာေတာ်အရှင်သူြမတ်များထံမှ   ငါးပါးသီလ 

ခံယူေဆာက်တည်ြခင်း၊ ေမတ သုတ်ပရိတ်တရား 

ေတာ်များှင့် အုေမာဒနာတရားေတာ်များ နာယူ 

ကည်ညိြခင်း၊  ဆရာေတာ်အရှင်သူြမတ်များထံ 

ဗမိာန်ေတာ်ကီး၏ပုေံတာ်ကိ ုအလှရှင်များကိယ်ုစား  

ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်း၊      လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများကိ ု

တာဝန်ရှိသူများက     ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်း၊ 

သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်ကီး      ေဆာက်လုပ်ရာတွင ်

ပါဝင်လှဒါန်းေပးခဲ့ကေသာ       ေစတနာရှင်   

အလှရှင်များအား    ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ 

ြပန်လည်ေပးအပ်ြခင်း၊  ပင့်သံဃာဆရာေတာ်ကီး 

များအား ေနǥဆွမ်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းှင့ ်

လှဒါန်းမ အစုစုတိုအတွက် ေရစက်သွန်းချအမ  

အတမ်းများေပးေဝြခင်းတိုကိ ု ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကပီး 

အခမ်းအနားကို “ဗုဒ သာသနံ စိရံတိ  တု” သုံးကိမ် 

ရɪတ်ဆိုဆုေတာင်း၍    ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း     သိရ 

သည်။                       

 ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂၁

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်   ဦးြမင့်စိုးသည် 

ေနြပည်ေတာ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်

အတူ ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင်     လယ်ေဝးမိနယ ်

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနံုးဝင်းအတွင်း မိုးစပါးစိက်ု 

ပျိးရန်အတွက် ဧက ၅၀ စာ ဆင်းသုခ၊ ဧရာမင်းှင့ ်

ထိုင်းှံေကာက ်စသည့် စပါးမျိးများကို ပျိးဗန်းများ 

ြဖင့် ပျိးေထာင်ေနမ အဆင့်ဆင့်ကို   သွားေရာက ်

ကည့် အားေပးသည်။

ကည့် အားေပးရာတွင် ေနြပည်ေတာ်စက်မ  

လယ်ယာဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှး ဦးိုင်ဦးက 

စပါးမျိးများကို ပျိးဗန်းများြဖင့် ပျိးေထာင်ေနမ  

အဆင့်ဆင့်ှင့်  စိုက်ပျိးေပးမည့်  လယ်ေြမများ 

အေရာက် လိက်ုလစံိက်ုပျိးေပးမည့ ်အေြခအေနများ၊ 

လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်

ထားရှိမ  အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင် ဦးြမင့စ်ိုး က ေတာင်သမူျား 

အားလုံး လယ်ယာသံုးကိရိယာများ အသုံးြပလာေစ 

ေရးကို   ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပနǥ်   အသိပညာေပး 

လက်ေတွေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းများကုိ အေလးထား 

ေဆာင်ရɪက်ေစလိုေကာင်းမှာကားသည်။

ထုိေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင် ဦးြမင့်စုိး 

ှင့် အဖွဲသည် လယ်ေဝးမိနယ်အတွင်း ေနြပည် 

ေတာ်ေကာင်စ၏ီ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် ေငလွုံးေင ွ

ရင်းခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်ရန်ကန်ု-

မ ေလးလမ်းေဟာင်း ကာလမ်းေဘးှစ်ဖက်တွင ်

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ ကိ ုသွား 

ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရာ      တာဝန်ရှိသူများက 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေနများကုိ ရှင်းလင်း 

တင်ြပပီး ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင် ဦးြမင့်စိုးက 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ရာတွင် သတ်မှတ်အရည်အေသွး 

ြပည့်မီေစေရး၊ ေရရှည်ခိုင်ခံ့ေစေရး အေလးထား 

ေဆာင်ရɪက်ေစလိုေကာင်းှင့် လမ်းေဘးဝဲ/ယာရှိ 

လ ပ်စစ်လမ်းမီးတိင်ုများ၊ တယ်လီဖုန်းကိးတုိင်များ၊ 

ေရဆိုးထုတ်ေြမာင်းများ ေရးစီးေရလာေကာင်းမွန်

ေစေရးတိုကို သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့် ေပါင်းစပ် 

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင ်

ဦးြမင့စ်ိုးှင့ ်အဖဲွသည် လယ်ေဝးမိနယ် သစ်ဆမိ့ပ်င် 

ေကျးရɪာအုပ်စုရှ ိအဆင့်ြမင့်လယ်ယာေြမဧက ၂၀၀ 

ရှင်းလင်းေဆာင်၌ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်စက်မ  

လယ်ယာဦးစီးဌာနတို  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သည့ ်

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ် မိုးစပါး YSR-1 မျိးေစထ့တ်ုစိက်ုခင်း 

ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့် စိုက်ပျိးမ  ကွင်းသုပ်ြပပွဲ 

အခမ်းအနားသို တက်ရာက်သည်။ 

ထွန်းထွန်းဝင်း(ြပန်/ဆက်)

တာချလီိတ်  ဇူလိုင်  ၂၁ 

ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိင်ုး)  တာချလီတ်ိမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက 

နာေယာင်းေကျးရɪာအုပ်စ ု    တာကန်ǥေခတ်မီစံြပ 

ေကျးရɪာ၌            ၂၀၂၃ -၂၀၂၄ ဘ  ာှစ်တွင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည် ့   ေဒသ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများှင် ့        ယခု ဘ  ာှစ်တွင် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည့်ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ှင့် ပတ်သက်ပီးသက်ဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ေကျးရɪာသ ူေကျးရɪာသားများှင့ ်ေတွဆုပဲွံကိ ု ဇလူိင်ု  

၁၉ ရက် နံနက်ပိုင်းက  ရှမ်းြပည်နယ် လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးှင့်    တာဝန်ရှိသူများက 

အဆိုပါ ေကျးရɪာသို  ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးခဲ့ 

ကသည်။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင် ဦးြမင့်စိုး လယ်ေဝးမိနယ်တွင်  

စပါးမျိးများ ပျိးဗန်းများြဖင့် ပျိးေထာင်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆး

တာချလီိတ်မိနယ် တာကနǥ် ေခတ်မီစံြပေကျးရɪာ၌ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ထားမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

 ဦးစွာ ရှမ်းြပည်နယ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

ဝန်ကီး ဦးေနဝင်းေအာင်က    အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍  ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) ေကျး

လက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ြပည်နယ် 

ဦးစီးမှး ဦးတင့်ေဝက  တာကနǥ်  ေခတ်မစီြံပေကျးရɪာ 

တွင်  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ခ ုဘ  ာှစ်တွင်     က  ကီး 

(၆)ရပ်ြဖင့်  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည့် ေဒသဖွံဖိးေရး 

လုပ်ငန်းများှင် ့ေရှဆက်လက ်အေကာင်အထည ်

ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်မည် ့အေြခအေနများကို ရှင်းလင်း 

တင်ြပပီး  တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များကိ ု

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးက  ေပါင်းစပ်ေပးပီး 

တာကနǥ်ေကျးရɪာ ရပ်မရိပ်ဖ တစ်ဦးက ေကျးဇူးတင် 

စကား ြပန်လည်ေြပာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍     ရှမ်းြပည်နယ်   လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးှင့်  တာဝန်ရှိသူများသည ်

တာကနǥ်ေခတ်မီစံြပေကျးရɪာ     ေကျးရɪာဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း VDP  ရန်ပုံေငွကျပ ်

၁၅ သန်းြဖင့ ် လက်တူးတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ ဆိလုာစင် 

ေရတွင်းတူးြခင်းှင့် ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ၊ ေခတ်မီ 

စံြပေကျးရɪာထူေထာင်ေရးရန်ပုံေင ွ   ၃၉ ဒသမ ၄ 

သန်းြဖင့်  ဂါလန် ၂၄၀၀ ဆံ့     အြမင့်တင်ေရစင ်

တည်ေဆာက်ြခင်း၊    အရှည် ၁ မိုင် ၆ ဖာလုံရှိ  

ေရပုိက်လုိင်းသွယ်တန်းြခင်း၊   ြပည်နယ်ရန်ပံုေငွြဖင့် 

ဆုိလာစနစ်ြဖင့် ေရသနǥ်စင်စက် တပ်ဆင်ြခင်းှင့ ်

ဆက်စပ်လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ  အေြခအေန 

များကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး  ဖံွဖိးေရး လပ်ုငန်းများကိ ု

ေရရှည်တည်တံ့ေအာင်   ဝိုင်းဝန်းကိးစားကရန ်

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

တာချလီတ်ိမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိး

တက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့်   တာကနǥ်ေခတ်မီ 

စံြပေကျးရɪာတွင်   ေကျးရɪာအေြခခံအေဆာက်အအံု

များဖံွဖိးေရး၊ သွင်းအားစမုျားှင့် ေငေွကးဝန်ေဆာင် 

မ များ ေထာက်ပံက့ညူြီခင်း၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

ဖွံဖိးေရးှင့် ေကျးရɪာစီးပွားေရးြမင့်မားေစြခင်း၊ 

အသင်းအဖွဲများ  ခိုင်မာအားေကာင်းေစြခင်းှင့် 

နည်းပညာြဖန်ǥြဖးြခင်း၊ လမူ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက် 

ေရး၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးေရး 

စသည့် ေခတ်မီစံြပေကျးရɪာ ထူေထာင်ေရး အဓိက 

လပ်ုငန်းစ် (၆)ရပ်ြဖင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် 

ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။

၂၂၂



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄

  ထိုသိုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ေပးရာ

တွင် ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီမိတွင်တည်ရှိသည့ ် 

“Lin  Block  (Cellular Lightweight Concretes)” 

အတ်ုလပ်ုငန်းမှ ထတ်ုလပ်ုြဖန်ǥြဖးေနမ   အေြခအေန 

ကို   ြပည်သူများသိရှိေစရန ်    အုတ်လုပ်ငန်းရှင ်   

ဦးေနလင်းထွန်းှင့်    ေတွဆုံေမးြမန်းထားမ ကို  

တင်ြပလိုက်ပါသည-်

ေမး။ ။ “Lin  Block’’  အုတ်လုပ်ငန်း     စတင် 

  တည်ေထာင်ြဖစ်ပုံကိ ု  သိပါရေစ။

ေြဖ။ ။ အတ်ုလပ်ုငန်းကိ ု ၂၀၁၇ ခှုစ်က  စတင် 

  တည်ေထာင်ခဲ့ပါတယ်။

ေမး။ ။ အတ်ုလပ်ုငန်းကိ ု    မဘိလက်ထက်က 

  စတင်ပီး လက်ဆင့က်မ်း   တည်ေထာင် 

ခဲ့တာလား သိပါရေစ။

ေြဖ။ ။ အတ်ုလုပ်ငန်းကုိ  ကုိယ်တုိင်တည်ေထာင် 

  ခ့ဲပါတယ်။ မိသားစုစီးပွားေရးလုပ်ငန်း 

ပါ။

ေမး။ ။ အုတ်လုပ်ငန်း          ထုတ်လုပ်ရြခင်း 

  ရည်ရɪယ်ချက ်သိပါရေစ။

ေြဖ။ ။ အုတ်လုပ်ငန်း            ထုတ်လုပ်ရတဲ့

  အဓကိရည်ရɪယ်ချက်ကေတာ ့ေြမအတ်ု 

ေနရာမှာ အစားထုိးအသံုးြပြခင်းြဖင့်  ေြမဆီလ ာ 

ထိန်းသိမ်းိုင်ြခင်း၊   ထင်း၊ မီးေသွး   အသုံးြပရတဲ ့

အတွက်  သစ်ေတာ၊  သစ်ပင်ြပန်းတီးမ မှ  ကာကွယ် 

ထိန်းသိမ်းြခင်းလည်းြဖစ်ပါတယ်။  မိမိပတ်ဝန်း 

ကျင်မှာလည်း         အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ 

ေဖာ်ေဆာင်ေပးြခင်းြဖင့ ်    မသိားစဝုင်ေင ွတစ်ဖက် 

တစ်လမ်းမှ      အေထာက်အကူြပိုင်ပါတယ်လို 

ေြပာချင်ပါတယ်။

ေမး။ ။ အုတ်လုပ်ငန်းက           ထုတ်လုပ်တဲ့  

  အရɪယ်အစားနဲǥ အေရအတွက်   သိပါ 

ရေစ။

ေြဖ။ ။ အတ်ုကိ ုအရɪယ်အစားသုံးမျိး ထတ်ုလပ်ု 

  ပါတယ်။ ပထမအမျိးအစား ၆၀၀ မလီ ီ

မီတာ၊  ၂၀၀ မီလီမီတာနဲǥ ၁၀၀ မီလီမီတာ၊ ဒုတိယ 

အမျိးအစား ၆၀၀ မီလီမီတာ၊ ၂၀၀ မီလီမီတာနဲǥ   

၁၅၀ မီလီမီတာ၊  တတိယအမျိးအစား ၆၀၀ မီလီ 

မီတာ၊  ၂၀၀ မီလီမီတာနဲǥ   ၂၀၀ မီလီမီတာတိုနဲǥ 

သုံးမျိးထုတ်လုပ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် အုတ်တံတိုင်း 

ကာရံတဲ့အခါမှာသုံးတဲ့ အလှကွက်အုတ်ေဘာင ်

လည်း ထုတ်လုပ်ပါတယ်။ Colour  ေရာင်စုံအုတ် 

ထုတ်လုပ်ပါတယ်။

ေမး။ ။ အုတ်လုပ်ငန်း       လည်ပတ်မ အတွက်  

  ဝန်ထမ်းဦးေရ  ဘယ်ေလာက်ရိှပါသလ။ဲ   

ဝန်ထမ်းေတရွဲ ေနထိင်ုမ ၊ ကျန်းမာေရး ဘယ်လိစုစီ် 

ေဆာင်ရɪက်ေပးပါသလ ဲသိပါရေစ။

ေြဖ။ ။ ဝန်ထမ်းဦးေရ       အမျိးသားစစုေုပါင်း 

သဘာဝမှထွက်ရှိေသာ  ကုန်ကမ်းများကိုအသုံးြပ၍ တစ်ပိုင်တစ်ိုင် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းြဖင့် 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဖာ်ေဆာင်ေပးလျက်ရှိသည့် “Lin  Block”  အုတ်လုပ်ငန်း

ေတွဆုံေမးြမန်း - ဇာြဖဝင်း(ြမဝတီ)၊ ဓာတ်ပုံ - သီရိေချာ(ြမဝတီ)

ိုင်ငံေတာ်က အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား (MSME)  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်သတင်းအချက်အလက်၊ နည်းပညာ၊ ေငွေကးပံ့ပိုးကူညီမ တိုြဖင့် “သွင်းကုန်အစားထိုးရန်ှင့ ်

ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ိုင်ရန”် ရည်ရɪယ်၍ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများကိ ု အဓိကထား ဖန်တီးေဖာ်ေဆာင်ေပးလျက်ရှိပါသည်။

  ေြခာက်ဦး ရှိပါတယ်။ ဝန်ထမ်းေတွရဲ 

ေနထိုင်မ အတွက် စီစ်ေပးထားပါတယ်။ ကျန်းမာ 

ေရး အစစအရာရာ စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးပါတယ်။ 

ဝန်ထမ်းေတအွတွက် ပညာလည်းရ၊  ဝင်ေငလွည်းရ 

တဲ ့Cash for  Work  ြဖစ်ေအာင်  စစီ်ေဆာင်ရɪက်ေပး 

ပါတယ်။   

ေမး။ ။ အလုပ်သမားေတွရဲ    အေြခခံလစာနဲǥ 

  အြမင့ဆ်ုံးလစာ သတ်မှတ်ချက် ဘယ်လိ ု

ေဆာင်ရɪက်ေပးပါသလဲ၊    အုတ်လုပ်ငန်းေနǥစ် 

ေဆာင်ရɪက်မ ရှိပါသလား သိပါရေစ။

ေြဖ။ ။ အလပ်ုသမားတစ်ဦးရဲ တစ်ေနǥလပ်ုအား 

  ခ ေငွကျပ် ၁၁၀၀၀ ပါ။ အြမင့်ဆံုး တစ်ေနǥ 

ဝန်ထမ်းတစ်ဦး လပ်ုအားခ ေငကွျပ် ၁၃၀၀၀ ေပးပါ 

တယ်။  အုတ်လုပ်ငန်း ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက်ပါတယ်။

ေမး။ ။ အုတ်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ြဖနǥ်ြဖးေပးမ   

  အေြခအေနနဲǥ ေရာင်းချေပးမ   ေဈး န်း 

အမျိးအစားကိ ုသိပါရေစ။

ေြဖ။ ။ ေရာင်းချေပးမ အေနနဲǥ           ကေတာ့  

  Customer  အများစု ဖုန်းနဲǥဆက်သွယ်  

မှာယပူါတယ်။  လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကည့် ပီး 

ဝယ်ယရူင်လည်း အမ်ိတိင်ုရာေရာက်   ပိုေဆာင်ေပးပါ 

တယ်။ ေရာင်းချေပးမ ေဈး န်းကေတာ့ ၆၀၀ မီလီ 

မီတာ၊၂၀၀ မီလီမီတာနဲǥ ၁၀၀  မီလီမီတာအရɪယ ်

အစားအတွက်  ေငကွျပ်၂၈၀၀ ပါ။  ၆၀၀ မလီမီတီာ၊  

၂၀၀ မလီမီတီာနဲǥ ၁၅၀ မလီမီတီာ  အရɪယ်အစားကိ ု

ေငွကျပ် ၄၁၀၀ ှင့်  ၆၀၀ မီလီမီတာ၊  ၂၀၀ မီလီမီတာနဲǥ 

၂၀၀ မလီမီတီာ ေငကွျပ် ၅၆၀၀ နဲǥ   ြဖနǥ် ြဖးေရာင်းချ 

ေပးပါတယ်။    ေရာင်းချမ ကိေုတာ ့ကန်ထိက်ုေတနွဲǥ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရɪက်ပါတယ်။     တည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်ငန်းအများစုနဲǥလည်း   ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရɪက ်

ပါတယ်။

ေမး။ ။ အတ်ုထတ်ုလပ်ုရာမှာ    ပါဝင်တဲပ့စ ည်း 

  အမျိးအစား၊    မှာယူရရှိမ အေြခအေန 

သိပါရေစ။ 

ေြဖ။ ။ အတ်ုထတ်ုလပ်ုရာမှာ  အေြခခအံားြဖင့ ်  

  သဲ၊   ဘိလပ်ေြမ၊   Foaming Agent၊  

တေဆးနဲǥ ေရတိုကို အချိးအစားအတိုင်း စက်နဲǥ 

ေဖျာ်စပ်ပီး ရရိှလာတဲအ့ခါ ပုစံခွံက်ထသွဲန်းေလာင်း၊ 

အပူချနိ်အတိုင်းအတာေစာင့်ပီး  Cutting ပိုင်းမှာ  

စက်အေရအတွက် ှစ်ခုနဲǥ ြဖတ်ပါတယ်။    ေနာက် 

တစ်ဆင့်အေနနဲǥ  ၁၂ နာရီကာေအာင ် ထားရှိပီး   

အေချာထည်ထွက်ရိှပါတယ်။   ကုန်ကမ်းဝယ်ယူမ  

ကေတာ ့   မိေပ  မှာရိှတဲ ့အမ်ိေဆာက်ပစ ည်းဆိင်ုက 

မှာယူပါတယ်။   သဲကိုေတာ့   ေသာင်ရင်းြမစ်က 

ထွက်ရှိတဲ့ သဲကို သဲစက်ကေန မှာယူပါတယ်။

ေမး။ ။ အုတ်လုပ်ငန်းမှ     တစ်ေနǥထုတ်လုပ်   

  ထွက်ရှိမ ပမာဏ သိပါရေစ။

ေြဖ။ ။ အုတ်လုပ်ငန်းမှ  တစ်ေနǥထုတ်လုပ်မ    

  ပမာဏကေတာ့   ပုံစံခွက်ကန်အကီး 

တစ်ေနǥ  အလုံး ၂၀ ထွက်ရှိပါတယ်။     အဲဒီကမှ 

တစ်ဆင့ ် အတ်ုအလုံးအရɪယ်အစားလိက်ု   ြပန်လည် 

ြဖတ်ေတာက်ပါတယ်။

ေမး။ ။ ဘေလာက်အုတ်       မှာယူအသုံးြပမ  

  အေြခအေနသိပါရေစ။   ေနာက်ထပ် 

အုတ်လုပ်ငန်းတိုးချဲေဆာင်ရɪက်ဖို  အစီအစ်ရှိပါ 

သလား။

ေြဖ။ ။ လပ်ုငန်းရှင်ေတကွေတာ ့               ဂိေုဒါင် 

  တည်ေဆာက်အသုံးြပဖိုအတွက် မှာယ ူ

တာများပါတယ်။  အိမ်ေဆာက်ဖိုအသုံးြပသူေတ ွ

မှာယူပါတယ်။ လုပ်ငန်းတိုးချဲတဲ့အေနနဲǥ   ဆိုင်ခွဲ 

ဖွင့်လှစ်ဖို အစီအစ်ေတွရှိပါတယ်။  ရန်ကုန်မိမှာ 

ထပ်မံဖွင့်လှစ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  ေကာင်းမွန်တဲ့ 

အရည်အေသွး  ထပ်မံထုတ်လုပ်ဖုိ စီစ်ထားရိှပါတယ်။

ေမး။ ။ ယေနǥေခတ် လူငယ်ေလးေတွ အားကျ 

 အတူယူဖွယ်     မိမိကိုယ်တိုင်စီးပွားေရး  

ဖန်တီးေဖာ်ေဆာင်ုိင်မယ့်         ခွန်အားေပးစကား 

သိပါရေစ။

ေြဖ။ ။ က န်ေတာ်ကေတာ ့လငူယ်ေတအွေနနဲǥ 

  မိမိလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရɪက်တဲ ့    အလုပ် 

အေပ မှာ      ေစတနာထားလပ်ုကိင်ုေဆာင်ရɪက်ရင် 

ေစတနာအကျိး   ြပန်လည်ခံစားရမှာြဖစ်ပါတယ်။     

ခွန်အားြဖစ်ေစမယ့ ်အားေပးစကားအေနနဲǥကေတာ ့   

ဘယ်လုပ်ငန်းမှာမဆိ ု  လုပ်ကိုင်ေနတဲ့   ဝန်ထမ်း 

ေတွအားလုံး  တစိုက်မတ်မတ် ေလ့လာသင်ယူဖို 

လိပုါတယ်။  နည်းပညာေတ ွဖံွဖိးတိးုတက်လာတာနဲǥ 

အမ  စ်ဆက်မြပတ် ကိးစားအားထုတ်ဖို လိုအပ် 

ပါတယ်။ ဒါမှ သူများထက် ပိုမိုေအာင်ြမင်ိုင်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။      ကိုယ်သင်ယူထားတဲ့ပညာထက ်

ပိတုတ်ေအာင်   အစ်ေလလ့ာသင်ယသူင့ပ်ါတယ်။ 

မိသားစုဝင်ေငွကိုလည်း  တစ်ဖက်တစ်လမ်းကေန 

ကူညီိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ စား၊ ဝတ်၊ ေနေရး အဆင် 

ေြပလာရင် လမူ စီးပွားဘဝတိုးတက်လာမှာ   ြဖစ်ပါ 

တယ်လို ေြပာကားချင်ပါတယ်။

ိင်ုငေံတာ်က   ြပည်သလူထူ၏ု    အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့်အလမ်းများ၊ လူမ စီးပွားဘဝများ ြမင့်တင်ုိင်ရန် 

စီးပွားေရးက  ြဖင့်   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

များ  ဖန်တီးေဖာ်ေဆာင်ေပးပီး  တစ်ဦးချင်းဝင်ေင ွ

ြမင့မ်ားတိုးတက်ေအာင် အဘက်ဘက်မှ ေဆာင်ရɪက် 

ေပးေနသကဲသ့ို ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတခီိင်ုအတွင်း 

၌ ၂၀၂၄ ခုှစ် ဇွန်လအထ ိMSME အသင်းဝင်ကတ် 

ထတ်ုေပးပီးသည့် အေသးစားစီးပွားေရးလုပ်ငန်း ၁၉၃ 

ခှုင့ ်အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်း  ၂၅ ခ ုစစုေုပါင်း  

၂၁၈ ခ ုရိှေကာင်း ခိင်ုစက်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာန 

မှ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  ေဒ ေအးေအးမာ 

ထံမှ  သိရသည်။          ။



ဇူလိုင်    ၂၂၊   ၂၀၂၄

ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ဝါမိင်အိမ်ရာ၊ ရန်ကုန်-အင်းစိန်လမ်းမ၊ တိုက်အမှတ်(၁)၊ ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ဝါမိင်အိမ်ရာ၊ ရန်ကုန်-အင်းစိန်လမ်းမ၊ တိုက်အမှတ်(၁)၊ 

အခန်း(ဝဝ၈)၊ (ေြမညီထပ်) တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းအား ကန်ǥကွက်ိုင်ပါသည် အခန်း(ဝဝ၈)၊ (ေြမညီထပ)် တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းအား ကန်ǥကွက်ိုင်ပါသည ်
အထက်လိပ်စာပါ တိုက်ခန်းကို  တရားဝင်လက်ဝယ်ထား ပိုင်ဆိုင်ပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူများြဖစ်ေသာ 

ေဒ သန်းသန်းေအး(ခ)မရမ်ဘီ[၁၂/လမန(ိုင်)၁၁၃၄၄၁]+ဦးသန်းေအး(ခ)မွတ်ဆဖာ[၁၂/လမန(ိုင်)၀၀၂၃၄၉] + ဦးေအာင် 
သန်ိးေဌး(ခ)ဆရက်အာမက်[၁၂/လမန(ိင်ု)၁၂၂၂၇၈]+ေဒ သ ာေထွး(ခ)ဆရာဘ[ီ၁၂/လမန(ိင်ု)၁၂၅၇၁၈]တိုထမှံ ဦးိင်ုလင်းမိုး 
[၆/ရဖန(ုိင်)ဝ၄၄၁၃၅]ှင့် ေဒ ဝင့်ဝါမျိး[၆/ကလအ(ုိင်)၀၀၄၅၁၇]တိုက အပီးအပုိင် ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွ တစ်စိတ် 

တစ်ေဒသ ေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါတိက်ုခန်း ှင့ပ်တ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက်အထား 
မရူင်းများြပည့စ်ု-ံခိင်ုလုစွံာ ြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာစာ ပါသည့ေ်နǥမှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက် ြပည့ေ်ြမာက်၍ ကနǥ်ကွက်မ မရိှပါက တိက်ုခန်း အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့ ်အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက် 
သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးိုင်လင်းမိုးှင့် ေဒ ဝင့်ဝါမျိးတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဦးိုင်လင်းမိုးှင့ ်ေဒ ဝင့်ဝါမျိးတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ခင်မာလာ (LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂၀) ေဒ ခင်မာလာ (LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂၀) 

တိုက်(၅)၊ အခန်း(ဝဝ၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ ဖုန်း-ဝ၉-၅၁၈၁၈၂ဝတိုက်(၅)၊ အခန်း(ဝဝ၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ ဖုန်း-ဝ၉-၅၁၈၁၈၂ဝ

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ သမိုင်းမိသစ်(၅)လမ်း၊ တိုက်အမှတ်(၁၉၄)၊ ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ သမိုင်းမိသစ(်၅)လမ်း၊ တိုက်အမှတ်(၁၉၄)၊ 

(၂)ခန်းတွဲ (၆)ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦမှ (ပထမထပ်/ေြခရင်းခန်း) တိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ် (၂)ခန်းတွဲ (၆)ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦမှ (ပထမထပ်/ေြခရင်းခန်း) တိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ ်

ြပလုပ်ြခင်းအား ကန်ǥကွက်ိုင်ပါသည်ြပလုပ်ြခင်းအား ကန်ǥကွက်ိုင်ပါသည်
အထက်လပ်ိစာပါ တိက်ုခန်းကိ ုတရားဝင်လက်ဝယ်ထား ပိင်ုဆိင်ုပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူဦးထက်လင်းေအာင် 

[၁၂/လသယ(ိုင်)ဝ၆၇၆၃၄]ထံမှ ေဒ ကွမ်းချင်းလန ်[၁၃/မကန(ိုင်)ဝ၁၅၈၄၅]က အပီးအပိုင ်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွ 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ပိုင်ဆိုင်မ  
အေထာက်အထား မူရင်းများြပည့်စု-ံခိုင်လုံစွာြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ေနǥမ ှ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက ်
ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ေြမာက်၍ ကနǥ်ကွက်မ မရိှပါက တုိက်ခန်း အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ကွမ်းချင်းလန် ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရေဒ ကွမ်းချင်းလန ်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ခင်မာလာ (LL.B)ေဒ ခင်မာလာ (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂၀) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂၀) 
တိုက်(၅)၊ အခန်း(ဝဝ၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ ဖုန်း-ဝ၉-၅၁၈၁၈၂ဝတိုက်(၅)၊ အခန်း(ဝဝ၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ ဖုန်း-ဝ၉-၅၁၈၁၈၂ဝ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် 

ေကညာြခင်းေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုး 

ရပ်ကွက်အမှတ်(၁၃ဝ)၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ်(၁၃၀)၊ ခေရပွင့်လမ်း၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၅၄၉) ၊ ဧရိယာ(၄၀x၆၀)ေပရှိ ဦးေအာင်ငိမ်း 

အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ှင့် အကျိးခံစားခွင့် 

အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုေဒ ြဖြဖသစ ် [၁၂/လမန(ိုင်)၀၆၆၉၃၀]က 

တရားဝင်လက်ေရာက်ပိုင်ဆိုင်ထားပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်          

ရိှေကာင်း ဝန်ခေံြပာဆိကုာ အဆိြုပကမ်းလှမ်းလာ၍ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွ

ြဖစ်သမှူ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် ေရာင်းဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသအား 

စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ ေြမကွက်ှင့ ်

ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုသည်များရှိပါက ဤေကညာစာပါသည့ ်

ေနǥမှစ၍ (၁၀)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုလုသံည့ ်စာရɪက်စာတမ်း မရူင်းများ 

ှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်သည့်အထိ ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်း 

အဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးသက်ိုင်ဖိး (စ်-၁၁၉၈၂) ဦးသက်ိုင်ဖိး (စ်-၁၁၉၈၂) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (LL.B)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (LL.B)

အမှတ်(၃၆၁/ခ)၊ ရɪက်လှလမ်း၊ (၁၈)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၃၆၁/ခ)၊ ရɪက်လှလမ်း၊ (၁၈)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၉၆၄၄၇ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၉၆၄၄၇

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာချက် ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာချက ်
ေဒ ခင်သက်ထား(ဘ)ဦးအုန်းေမာင်[၁၂/မရက(ုိင်)၀၉၀၆၃၅]၊ ေဒ သက်စုဇင် (ဘ)  

ဦးေအာင်ေသာင်း [၁၂/မရက(ုိင်) ၁၁၅၁၂၆]တုိ (၂)ဦးပူးတဲွအမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်ေသာ-

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊မရမ်းကုန်း မိနယ်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ ေအာင်သိဒ ိလမ်း၊ 

အမှတ်(၅၆)ဟု ေခ တွင်ေသာ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁၈)၊ ေြမကွက်အမှတ ်

(၁၂/ခ)၊ ဧရယိာ(၀.၀၄၄)ဧကရိှ  ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ှင့ ်

အေဆာက်အဦးအပါအဝင် ဆက် ယ်တွယ်ကပ်လျက်ရိှသည့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ် 

အားလုံးကိ ုအထက်အမည်ပါ သားအမိ(၂)ဦး အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်၍ လက်ဝယ် 

ထားကာ ေရာင်းချခွင့ရိှ်သမူျားြဖစ်ေကာင်း၊ အ ပ်အေထွးကင်းရှင်းေကာင်း ဖွင့ဟ် 

ဝန်ခကံတြိပေြပာဆိုပီး က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွသုိ  အပီးအပိင်ု  လ ဲေြပာင်းေရာင်းချရာ 

က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွ ဝယ်ယသူည့အ်တွက် ေရာင်းေကးတန်ဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ် 

ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ ်ေရာင်းချသူများထံေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆိပုါ အေရာင်းအဝယ်ကုိ  ကနǥ်ကွက်လုိသူ  မည်သူမဆုိ  ေြမကွက်ှင့်သက်ဆုိင် 

သည့် စာချပ်စာတမ်းမူရင်း၊ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတ ူက ်ုပ်ထံသို  ဤ 

ေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လူကုိယ်တုိင်လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါ 

သည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်၍ ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ 

ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -

ေဒ ေဝေဝေအာင် (LL.B) ေဒ ေဝေဝေအာင် (LL.B) 

    တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၄၆၈)    တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၄၆၈)

အမှတ်၁၂၉၇ /ေအ၊ ဇာတိဂုဏ်လမ်း၊ ေမတ ာွနǥ်ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊အမှတ်၁၂၉၇ /ေအ၊ ဇာတိဂုဏ်လမ်း၊ ေမတ ာွနǥ်ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၅၇၄၉၈ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၅၇၄၉၈

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင ်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးခိုင ် ၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ 

ကွင်းအမှတ ်(၉၆၅-ေအ)၊ အင်းဂပိုကွင်းရှ ိေြမကွက်အမှတ(်၅၊ ၃၊ ၁၁)၊ (၅)
ရပ်ကွက်၊ ငါးဆူေတာင် ေကျးရɪာ၊ ေြမအကျယ်အဝန်း အလျား (၈၀)ေပxအနံ 
(၁၀၀)ေပ၊ ပါမစ်ေြမကွက် သည် ဦးစိုးြမင့(်ISN-၄၂၇၄၂၈)အမည်ေပါက်ေသာ 
ေြမကွက်ြဖစ်ပီး ၎င်းအမည်ေပါက်မှ အရပ်ကတိဆက်စပ်စာချပ်များြဖင့ ်
အဆင့်ဆင့်ေရာင်းချခဲ့ေသာေကာင့် ေနာက်ဆုံးလက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်သည့ ်
ဦးထွန်းထွန်းေဝ[၁၂/သဃက(ိုင်)၂၁၂၆၁၄] မှ မိမိသာလ င် လက်ဝယ်ပိုင်
ဆုိင်ေရာင်းချခွင့်ရိှေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းကင်းေကာင်း ဖွင့်ဟဝန်ခံေရာင်းချ 
သြဖင့ ်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငေွပးေချပီး 
ြဖစ်ပါ၍ အေရာင်းအဝယ်အား ကနǥ်ကွက်မည့်သူရိှပါက ခုိင်လံု ေသာစာရɪက် 
စာတမ်းများ၊ အေထာက်အထားမရူင်းများြဖင့ ်ဤေကညာပါသည့ ်ေနǥမှစ၍ 
(၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ ေကညာပါ သတ်မှတ်ရက် 
အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ 
တရားဝင်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန ်
ေကညာအပ်ပါသည်။ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ေဒ ဥမ ာထွန်း(LL.B) ေဒ ဥမ ာထွန်း(LL.B)
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၂၈၄)(၁၇-၁၁-၂၀၁၇)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၂၈၄)(၁၇-၁၁-၂၀၁၇)

 ေကျာက်အိုင်ေကျးရɪာ၊ လှည်းကူးမိနယ်။  ေကျာက်အိုင်ေကျးရɪာ၊ လှည်းကူးမိနယ်။ 
Ph:09-785712711, 09-955961935Ph:09-785712711, 09-955961935

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ သာေကတမိနယ်၊ ၃/မာန်ေြပရပ်ကွက်၊ မာန်ေြပ 

(၉)လမ်းအေရှ၊ အမှတ်(၃၇၅/ခ)၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက် (၃)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၃၇၅/ခ)၊ 
ဧရိယာ(ဝ.ဝ၂၇)ဧက စတုရန်းေပ(၁၂ဝဝေပ)၊ အကျယ်အဝန်း(၂၀x၆၀)ေပရိှ ေြမကွက် 
သည် ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနတွင် 
ဦးတင်ေငွ (TKA -011346)အမည်ြဖင့ ် အမည်ေပါက်မှတ်သားတည်ရှိပီး 
ယင်းေြမကွက် အနက်မှ ေြခရင်းဘက်ြခမ်းြဖစ်သည့ ်အကျယ်အဝန်း(၁၀ေပx၆၀ေပ)
ရှိ ေြမကွက်ှင့် ေနအိမ်အေဆာက်အဦတို၏ အကျိးခံစားခွင့် အရပ်ရပ်တိုကို 
ဆက်စပ်စာချပ်များြဖင့် ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားသူ ဦးေအာင်မျိးိုင်[၉/ငဇန(ိုင်) 
၀၈၃၉၉၇]ှင့ ်ေဒ ယ်ယ်ေဌး [၁၄/အဂပ(ိင်ု)၁၇၂၂၇၂]ထမှံ က ု်ပ်မတ်ိေဆမွျားက 
အပီးအြပတ်ဝယ်ယရူန် ေရာင်းဖိုးေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်၍ 
ကနǥ်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်ေနǥရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုလု ံ
ေသာ စာရɪက်စာတမ်း မူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်ထံသို ကိုယ်တိုင် လာေရာက ်
ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည် သတ်မှတ်ရက်အထိ ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ် 
ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပး ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးဇင်မင်းထွန်း (LL.B) ဦးဇင်မင်းထွန်း (LL.B) 

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၄၈၄၂/၂၀၂၂)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၄၈၄၂/၂၀၂၂)
အမှတ်(၃)၊ ဗိုလ်မင်းေရာင်လမ်း၊ ဗိုလ်ထွန်းဇံရပ်ကွက်၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ အမှတ်(၃)၊ ဗိုလ်မင်းေရာင်လမ်း၊ ဗိုလ်ထွန်းဇံရပ်ကွက်၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၇၈၉၂၈ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၇၈၉၂၈

 ေကျာဖုံးမှ

ကားရက်တွင ်အာဆီယံကလပ် ေြခစစ်ပွဲ အြဖစ် 

ဘူိုင်းိုင်ငံ၌ အေဝးကွင်းသွားေရာက်ကစားခဲ့

ရသြဖင့်  ပွဲထွက်လူစာရင်းကို  အေြပာင်းအလဲ 

ြပလပ်ုခဲသ့ည်။  ပဲွအစ တစ်မနိစ်မှာပင် မျိးဆက်ပိင်ု 

က Dagon Port အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုး 

သွင်းယူခဲ့သြဖင် ့       ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း 

ေနာက်မှလိုက်ကစားခဲ့ရပီး ပထမပိုင်းပီးခါနီးမ ှ

ဂိုးြပန်ရခဲသ့ည်။ ယခပဲွုအတွက် အေကာင်းဆုံးဆကုိ ု

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းမ ှခွန်ေကျာ်ဇင်ဟိန်းက 

ရရှိသည်။

သာေပါင်း     ဇူလိုင်    ၂၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   သာေပါင်းမိနယ ်  သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

စမီခံန်ǥခဲွေရးအဖဲွက  ြမစ်ေရကီးကာ ေရဝင်ေရာက်လာမ ေကာင့ ်ေရေဘးသင့ ်

ြပည်သူများအား  ယေနǥ  မွန်းလွဲ  ၂  နာရီခွဲက  ယာယီေရေဘးေရှာင ်

ဟိုပုံးမိနယ်၌ ဥပ ါတသ ိကျမ်းြမတ ်အသံမစဲရɪတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွ ဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ
ဟိုပုံး    ဇူလိုင်    ၂၁

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)    ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင ်

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ  ဟိုပုံးမိနယ်တွင ် ဥပ ါတသ ိ 

ကျမ်းြမတ ်အသံမစဲရɪတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွ ဲ  ဖွင့်ပွဲအခမ်း 

အနားကို  ယေနǥ   မွန်းလွဲ  ၂  နာရီက   သီရိမဂ  လာ 

ေရɫ ချမ်းသာေမွေတာ်ဘုရားကီး၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားဖွင့်လှစ်

ဦးစွာ  ဆရာေတာ်၊  သံဃာေတာ်များ၊  ပအိုဝ်း 

ကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ     စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက       ဦးခွန်ရဲေထွးှင့်   အဖွဲဝင်များ၊    မိနယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ ဥက    ဦးြမင့်ထွန်းှင့ ်အဖွဲဝင ်

များ၊ မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများက နေမာတဿ 

သုံးကိမ် ရɪတ်ဆို  ဘုရားကန်ေတာ့၍  အခမ်းအနား 

ဖွင့်လှစ်ပီး    တုံခမ်းေကျာင်းတိုက ်    ဆရာေတာ် 

ဦးဥတ မက ဘုရားပင့်ဂါထာြဖင့ ် ရɪတ်ဖတ်ပူေဇာ်၍  

ဘုရားအကျိးေတာ်ေဆာင်    ေဂါပကအဖဲွတစ်ဦးက 

ဥပ ါတသ ိကျမ်းြမတ် နာကားရန်  နတ်၊  ြဗဟ ာများ 

အား ပင့်ဖိတ်သည်။     ထိုေနာက်   ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင ်

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ  စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ  ဥက    

ဦးခွန်ရဲေထွးှင့်  တာဝန်ရိှသူများသည်  ဆရာေတာ်၊ 

သံဃာေတာ်များအား  ဩကာသကန်ေတာ့ကျိးြဖင့် 

ရှိခိုးကန်ေတာ့၍ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များထံမ ှ

ငါးပါးသီလှင့်   ပရိတ်တရားေတာ်များကိ ု   နာယူ 

ကည်ညိကပီး  မိနယ်သံဃနာယကအဖွဲ ဥက    

တံုခမ်းေကျာင်းတုိက်ဆရာေတာ် ဘဒ   ဦးအာေလာက 

က    ဩဝါဒကထာမ က်ကားသည်။   ယင်းေနာက် 

ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ  စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖဲွ ဥက    ဦးခွန်ရေဲထွးက မိနယ်သဃံနာယကအဖဲွ 

ဥက      တုံခမ်းေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်    ဘဒ   

ဦးအာေလာကအား   အလှေတာ်ေငွှင့်   လှဖွယ် 

ပစ ည်းများ   ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။

ဆက်လက်၍ အလှည့က်ျ ဘာဏကဆရာေတာ် 

က ဥပ ါတသ ိကျမ်းြမတ်ကိ ု စတင်ရɪတ်ဖတ်   ပေူဇာ် 

ေကာင်းသရိသည်။   အဆိပုါ  ဥပ ါတသ ိကျမ်းြမတ်ကိ ု

ဇူလိုင်  ၂၁  ရက်မှ ၂၅  ရက်အထိ  ၅  ရက် တိုင်တိုင် 

ရɪတ်ဖတ်ပူေဇာ်မည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။ 

ပအိုဝ်းေဒသ(ြပန်/ဆက်)

ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများ၌ ဆန်၊ ဆီ၊ ေခါက်ဆွဲေြခာက် ရိက ာပစ ည်းများ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ကသည်။

မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    မိနယ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်စမီခံန်ǥ 

ခွဲေရးအဖွဲဥက      ဦးမင်းဧရာထိုက်ှင့်အဖွဲဝင်များက   ငဝန်ြမစ်ေရကီးြမင့် 

ေရဝင်တက်ေရာက်လာမ ေကာင့် ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား ေရɫ ေြပာင်း 

ထားရှိရာ ယာယီေရေဘးေရှာင်ကယ်ဆယ်စခန်းများ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ 

ဝိသုဒ ါရာမ မိမမင်းေကျာင်းတွင် ေရɫ ေြပာင်းထားသည့်အိမ်ေထာင်စုေလးစု၊ 

ဘုရားကုန်းေကျးရɪာအုပ်စု၊ ကျိ လီေကျးရɪာ၊ လူထုဗဟုိြပခန်းမ၌ ေရɫ ေြပာင်း 

ထားသည့်အိမ်ေထာင်စုရှစ်စု၊   ဘုရားကုန်းေကျးရɪာအုပ်စု၊ ဘုရားကုန်း  

ေကျးရɪာဘုန်းကီးေကျာင်း၌   ေရɫ ေြပာင်းထားသည် ့အိမ်ေထာင်စုေလးစ ု

စုစုေပါင်း  အိမ်ေထာင်စု  ၁၆  စုတုိအား  မိနယ်သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

စီမံခန်ǥခဲွေရးအဖဲွက အားေပးစကားေြပာကားပီး ဆန်၊ ဆ၊ီ ေခါက်ဆဲွေြခာက် 

ရိက ာပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

သာေပါင်းမိနယ်၌ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား ဆန်၊ဆီ၊ေခါက်ဆွဲေြခာက် ရိက ာပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့

YUSC ကွင်း၌ ကျင်းပသည့်ပွဲတွင ်  ရန်ကုန် 

ယူုိက်တက်အသင်းှင့် ဟံသာဝတီယူုိက်တက် 

အသင်း တစ်ဂိုးစသီေရကျခဲသ့ည်။ ှစ်ပဲွဆက်အိင်ု 

ရထားသည် ့ဇယားထိပ်ပိုင်းမ ှ  ှစ်သင်းေတွဆုံ 

ြခင်းြဖစ်ပီး  သေရရလဒ်ြဖင့်  ပီးဆုံးခဲ့သည်။ 

ပသုမ်ိကွင်း၌ ကျင်းပသည့်ပဲွတွင်  ြမဝတအီသင်းက 

ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းကိ ု တစ်ဂိုး-ဂိုးမရှ ိ

ြဖင့် အိုင်ရခဲ့သည်။       ဧရာဝတီအသင်းသည ်

အိမ်ကွင်းသုံးပွဲဆက် ကစားရေသာ်လည်း သုံးပွဲ 

စလုံး ိင်ုပဲွရယူိင်ုြခင်းမရိှဘ ဲ  ြမဝတအီသင်းမှာမ ူ

ပထမဆုံး ိုင်ပွဲရရှိခဲ့သည်။ 

ပွဲစ်  (၃)  အပီးတွင်  လက်ရှိချန်ပီယံ 

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းက  ရမှတ်ကိုးမှတ်ြဖင့် 

ထိပ်ဆုံးေရာက်ရှိလာပီး     ရန်ကုန်ယူိုက်တက်၊ 

ဟသံာဝတယီူိက်ုတက်ှင့် ရတနာပုအံသင်းတိုက 

ခုနစ်မှတ်စီ၊  ဒဂုံစတားယူိုက်တက်ှင့်  မဟာ 

ယူိုက်တက်အသင်းတိုက ေြခာက်မှတ်စီ၊ အား/

ကာသိပ ံ၊  Dagon Port ှင့်  ြမဝတီအသင်းတိုက 

သုံးမှတ်စီ၊       ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းက 

တစ်မှတ်   ရရှိထားပီး   သစ ာအားမာန်ှင့်  ရခိုင် 

ယူုိက်တက်အသင်းတုိမှာ သံုးပဲွစလံုး  းံပီး အမှတ် 

မရေသးေပ။  သတင်း-ကိုညီေလး၊ ဓာတ်ပုံ-MNL



ဇူလိုင်  ၂၂၊   ၂၀၂၄

ပတ်စ်ပိုေပျာက်ပတ်စ်ပိုေပျာက်
က န်ေတာ်  ကိုိုင်ိုင်ထူး 

[၉/မနမ(ိုင်)၁၁၅၇၇၅]  ၏ 

ပတ်စ်ပို (နံပါတ်မမှတ်မိ) မှာ 

ေပျာက်ဆံုးသွားပါသြဖင့် ေတွရိှ 

ပါက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၀၉၈၁ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၀၉၈၁

“ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”“ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ စာဂလမ်းှင့်ြဗဟ စုိရ်လမ်းသွယ်ေထာင့်၊ အမှတ်(၁၀၉၂)ေပ တွင် 

ေဆာက်လုပ်ထားေသာ တစ်ခန်းတည်း (၈)ထပ်တုိက်၊ ကားပါကင်ှင့် ဓာတ်ေလှကားပါဝင်ေသာ “ဝတီဦးကွန်ဒုိ” ဆ  မထပ်၊ 
(၇)လ ာတုိက်ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးကုိ တုိက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်စာချပ်ြဖင့်ပုိင်ဆုိင်၍ လက်ရိှေနထုိင်ပီး 
အ ပ်အရှင်းကင်းစွာြဖင့် လ ေဲြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း၊ တုိက်ခန်းကုိ လက်ေရာက်လ ေဲြပာင်းေပးအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်
ဝယ်သူအား တုိက်ခန်းအမည်ေြပာင်းေဆာင်ရɪက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ကတိြပ၍ေရာင်းသူ ေဒ ပုိးအိထွန်း [၁၂/လသယ(ုိင်) 
၁၂၂၂၅၆]က တုိက်ခန်းေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းသြဖင့် က ု်ပ်မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန် တုိက်ခန်းတန်ဖုိးေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ 
ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လုိပါက ဤေကညာပါသည့်ရက်မှ (၇)ရက်အတွင်း ခုိင်လံုေသာစာချပ်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့် 
ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း၊ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မ မရိှပါက တိက်ုခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီအပီးအြပတ် 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -
ေဒ ုုစိန် ( LL.B, D.B.L, D.I.L ) ေဒ ုုစိန် ( LL.B, D.B.L, D.I.L ) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၈၆၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၈၆၂)
တိုက်(၉/၁၁)၊ အခန်း(၂၀၂/ေအ)၊ (၃၆)လမ်းေအာက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၁၆၅၂တိုက်(၉/၁၁)၊ အခန်း(၂၀၂/ေအ)၊ (၃၆)လမ်းေအာက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၁၆၅၂

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁)၊ အေနာ်မာ(၁၀)လမ်းအေနာက်၊ ေြမကွက ်

အမှတ်-၄၀၂/ခ၊ အကျယ်အဝန်း (ေပ ၂၀ x ေပ ၆၀) ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ (၂)ထပ်တိုက်ခံ 
ပျ်ေထာင်အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အားလုံးတိုအား မူလအမည်ေပါက်ြဖစ်ေသာ ေဒ ြမြမရီ(TKA-၀၃၁၉၂၀)ေဒ ြမြမရီ(TKA-၀၃၁၉၂၀)ထံမှ 
အရပ်ကတိစာချပ်ြဖင့် ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ထားပီး ဥပေဒှင့်အညီ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်းှင့် အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း 
ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူေဒ မာလွင်ြဖ+(၅)ဦး [၁၂/မဂတ(ိင်ု)ဝ၇၂၈၆၃] ေဒ မာလွင်ြဖ+(၅)ဦး [၁၂/မဂတ(ိင်ု)ဝ၇၂၈၆၃] မှ ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းသြဖင့ ်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ 
အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန(်၁၄-၇-၂၀၂၄)ရက်ေနǥ (၁၄-၇-၂၀၂၄)ရက်ေနǥ တွင် စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤအေရာင်းအဝယ်အား ကနǥ်ကွက် 
လိုပါက သတင်းစာ၌ေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထား(မူရင်း)
များြဖင့် က ု်ပ်ထံ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်အား 
ပီးဆုံးသည်အထ ိေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ –လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ –
ေဒ သ ာခိုင် LL.B, D.L.P, WIPO (Switzerland) ေဒ သ ာခိုင် LL.B, D.L.P, WIPO (Switzerland) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်–၉၀၉၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်–၉၀၉၅)
အမှတ်(၂၁)၊ ဒုတိယထပ် (၃-လ ာ)၊ ယုဝလမ်း၊ (ခ)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-ဝ၉-၄၂၁ဝဝ၅၈၆၇အမှတ်(၂၁)၊ ဒုတိယထပ် (၃-လ ာ)၊ ယုဝလမ်း၊ (ခ)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-ဝ၉-၄၂၁ဝဝ၅၈၆၇

ကီးကီး

ြမန်ြမန်

သစ်သစ်

ပင်ပင်

စိုက်စိုက်

ပျိးပျိး

လ င်လ င်

စွမ်းစွမ်း

အင်အင်

လည်းလည်း

ရ

ြပည်ြပည်

လည်းလည်း

လှလှ

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ေညာင်ဦးမိနယ်၊ ေတာင်ဖီ 

လယ်ယားေကျးရɪာေန ဦးေအာင်ဆန်းဦး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက် 

အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ တက သိုလ်ရိပ်သာ 

လမ်း၊ အမှတ်-၅၄/၅၆၊ အကျယ်အဝန်း (၁.၉၂၃) ဧကရိှ ေြမကွက်ှင့် 

ယင်းေြမေပ ရှိ  အေဆာက်အဦများအား  ၁၅-၈-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ 

နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ကမာရɪတ်ခုိင်တရားံုး၏ စီမံမ ြဖင့် ေလလံတင် 

ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေလလဆဲွံဝယ်ယလူိသုရိှူပါက ဖန်ုး-၀၉-

၄၅၉၉၁၉၉၆၉ သို ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် 

ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေအာင်ဆန်းဦး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဦးေအာင်ဆန်းဦး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးမျိးေမာင်ေမာင်စိုးဦးမျိးေမာင်ေမာင်စိုး

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

(စ်-၁၀၂၈၄/၂၀၁၅)(စ်-၁၀၂၈၄/၂၀၁၅)

ဖုန်း-၀၉-၄၅၉၉၁၉၉၆၉၊ ၀၉-၆၉၂၇၈၀၉၆၉ဖုန်း-၀၉-၄၅၉၉၁၉၉၆၉၊ ၀၉-၆၉၂၇၈၀၉၆၉



ဇူလိုင်  ၂၂၊   ၂၀၂၄

ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေဝဘာဂီမိသစ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေဝဘာဂီမိသစ်၊ 

(၅)ရပ်ကွက်၊ မဂ င်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂၂၃)၊ ေြမတိုင်း(၅)၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ မဂ င်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၂၂၃)၊ ေြမတိုင်း(၅)၊ 
လူေနရပ်ကွက်-ေဝဘာဂီ၊ ဦးြမတ်ထွန်း အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)လူေနရပ်ကွက-်ေဝဘာဂီ၊ ဦးြမတ်ထွန်း အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)
ဂရန်ေြမကွက်ကီး၏ အလယ်ြခမ်း အကျယ်အဝန်း (၁၀ x ၅၀)ဂရန်ေြမကွက်ကီး၏ အလယ်ြခမ်း အကျယ်အဝန်း (၁၀ x ၅၀)
ေပရှိ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမေပ ရှိ ေနအိမ်အေရာင်းအဝယ်တိုှင့်ေပရှိ ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမေပ ရှိ ေနအိမ်အေရာင်းအဝယ်တိုှင့်

ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်းပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ှင့ေ်နအမ်ိအပါအဝင် တွယ်ဆက်အကျိးခစံားခွင့် 

အရပ်ရပ်တိုအား အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းစွာ တရားဝင်ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ု လက်ဝယ်ထား 

ရိှ၍ တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဟ ုဝန်ခေံြပာဆိသု ူဦးေစာေရɫ သန်း 

[၁၂/မရက(ိင်ု)၁၀၆၄၆၃] ထမှံ အပီးအပိင်ုလ ဲေြပာင်းဝယ်ယရူန် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွ

ြဖစ်သကူ စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသ ေပးေချထားပါ၍ အဆိပုါအေရာင်းအဝယ်ှင့ ်

ပတ်သက်ပီး ကနǥ်ကွက်လုိပါက ခုိင်လံုေသာအေထာက်အထားမူရင်းများှင့်အတူ 

ဤသတင်းစာေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို တရားဝင ်

ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မ မရိှပါက အေရာင်းအဝယ် 

ပီးေြမာက်သည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 

အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးယ်ထွန်း (LL.B, LL.M)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၉၅၁)ဦးယ်ထွန်း (LL.B, LL.M)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၉၅၁)

ုံးခန်း-အမှတ် (၁၀/၉၇)၊ ွယ်သာကီပန်းǪခံေရှ၊ ေခမာသီလမ်းမကီး၊ ုံးခန်း-အမှတ် (၁၀/၉၇)၊ ွယ်သာကီပန်းǪခံေရှ၊ ေခမာသီလမ်းမကီး၊ 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၀၂၅၆၄ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၀၂၅၆၄

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ (၂၀)ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်ေအာင် 

ေကျာ်လမ်း၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်သ. က. မ-၁၇၊ ေြမကွက်အမှတ-်၁၈၃၆ 

(က၊ခ)၊ ဦးသိန်းြမင့ ်အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမ၊ အကျယ်အဝန်း (ေပ ၄၀ x 

ေပ ၆၀) အနက်မှ တရားဝင်မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ အကျယ်အဝန်း (၂၀ ေပ x ၆ဝ 

ေပ)ရှိ ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမေပ ရှိ ေနအိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ ်

အားလံုးတုိကုိ အဆက်ဆက်အရပ်ကတိ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ြဖင့် ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင် 

ပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း မ က်ဟဝန်ခံကတိြပ၍ အပီးအပိုင ်

လ ဲေြပာင်းေရာင်းချလိုေကာင်း အဆိုြပကမ်းလှမ်းသ ူဦးေအာင်သူဟိန်း [၇/ပခန 

(ိင်ု)၃၉၇၄၆၆] ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ ဝယ်ယရူန် စရန်ေငမွျားေပးေချထားပီး 

ြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါအေရာင်းအဝယ်အား ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာ 

ပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း တရားဝင်စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

မူရင်းများြဖင့် က ု်ပ်ထံလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 

ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ တင်တင်ယု (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) (စ်-၁၃၃၁၈/၂၀၁၇)ေဒ တင်တင်ယု (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) (စ်-၁၃၃၁၈/၂၀၁၇)

အမှတ်-၁၄၊ ထင်းɬှးမိင်လမ်း၊ ၉-ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ အမှတ်-၁၄၊ ထင်းɬှးမိင်လမ်း၊ ၉-ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၃၉ဝ၂၈ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၃၉ဝ၂၈

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ေမာ်လမိင်မိ၊ ေအာက်ကျင်းရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်-၂/

ေအာက်ကျင်း၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၂၀၂/က)၊ ဧရိယာ(၀.၃၁)ဧကရှိေြမသည ်

အခွန်အမ တဲွအမှတ်(ငါး)၂၀၁/၁၉၇၉-၁၉၈၀ သည် ဦးဝင်းေရɫ  အမည်ြဖင့ ်

ှစ်(၃၀)အငှားဂရန် ရရှိထားပီး အငှားဂရန်စာချပ်မှာ ေပျာက်ဆုံးေန 

ပါသြဖင့် ဂရန်မိတ မှန် ြပန်လည်ထုတ်ယူခွင့်ြပပါရန ်ဦးဝင်းဟန်စိုးမ ှ

ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး ေထာက်ခံချက်၊ သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်း၏ 

ေထာက်ခခံျက်၊ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်မတိ ၊ ကျမ်းကျန်ိလ ာ၊ မှတ်ပုတံင် 

မိတ ၊ သန်းေခါင်စာရင်းမိတ ၊ အေဆာက်အဦဓာတ်ပုံများြဖင့ ်တင်ြပ 

ေလ ာက်ထားလာြခင်းှင့ ် ပတ်သက်၍ ဆိုင်းေရးဆိုင်ခွင့ ်ရှိသည့ ်

ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက သတင်းစာတွင် ေကညာသည့်ေနǥရက်မ ှ

စတင်၍ (၁၄)ရက်အတွင်း စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထားများှင့် 

အတူ ဤုံးသို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် 

ေကညာလိုက်သည်။ ခိုင်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ခိုင်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

ေမာ်လမိင်ခိုင် - ေမာ်လမိင်မိေမာ်လမိင်ခိုင ်- ေမာ်လမိင်မိ

မင်းကွန်းတိပိဋက-နိကာယသာသနာြပဥပ  ာကအဖွဲ မင်းကွန်းတိပိဋက-နိကာယသာသနာြပဥပ  ာကအဖွဲ 

လှဒါန်းိုင်ပါသည်လှဒါန်းိုင်ပါသည်
ြမန်မာိင်ုငေံတာ်တွင် အဆင့ြ်မင့တ်ပိဋိကဓရ ပရယိတ ိစာေပများကိ ုသင်ကားပိုချေနသည့ ်ေကျးဇူးေတာ်ရှင် 

မင်းကွန်းတပိဋိကဓရဓမ ဘ  ာဂါရကိ ဘဒ  ဝစိတိ သာရာဘဝိသံ ဆရာေတာ်ကီး ဖဲွစည်းတည်ေထာင်ေတာ်မခူဲေ့သာ 

တိပိဋက-နိကာယေကျာင်းတုိက်ကီးများတွင် ဓမ ာစရိယေအာင်ြမင်ပီး တိပိဋက(၁)ပံုေအာင်၊ (၂)ပံုေအာင်၊ (၃)ပံုေဆာင်၊ 

(၃)ပုေံအာင် ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များ ပဋိကတ်စာေပများကိ ုကျက်၊ အ၊ံ ǧက၊ံ ကည့၍် ဓမ က  ာေပါင်း(၈၄၀၀၀) 

တိုကို ှလုံးအိမ်၌ ကိန်းေအာင်းေစလျက ်သီတင်းသုံး ေနထိုင်ေတာ်မူကေသာ သာသနာ့အာဇာနည်အရှင်သူြမတ ်

အပါး(၁၅၀)တိုအား ဆွမ်း၊ ပစ ည်းေလးပါး၊ မပမူပင် မေကာင့မ်ကရေလေအာင် တ-ိနအိဖဲွများမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက် 

ေတာ်မ၍ူ ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များအား အဏ်ုဆွမ်း၊ ေနǥဆွမ်း၊ ေနǥ-ည စတမုဓ ူအချိရည်များ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

လျက်ရှိပါသည်။ 

၁။    ဆွမ်းပေဒသာပင်တစ်ပင်လ င် ကျပ်-၁ဝဝဝဝိ/-     ပိတ်ရက်

၂။  ပစ ည်းေလးပါးပေဒသာပင်တစ်ပင်လ င် ကျပ်-၂ဝဝဝဝ/ိ- မရှိ

၃။  ေရ၊ မီး၊ ေဆးပေဒသာပင်တစ်ပင်လ င် ကျပ်-၅၀၀ဝိ/- လှဒါန်း

၄။  စာေအာင်ဆုှင်းပေဒသာပင်တစ်ပင်လ င် ကျပ်-၅ဝဝဝိ/- ိုင်

၅။  ေကျာင်းရှိသံဃာအကုန ်အုဏ်ဆွမ်း ကျပ်-၇၅၀၀ဝိ/- ပါသည်  

၆။  ေကျာင်းရှိသံဃာအကုန ်ေနǥဆွမ်း ကျပ်-၁၅ဝဝဝဝိ/-

လှဒါန်းပီး အဂုါမကိေရɫ အိုးကီးြမပ်ံှ၍ ပရယိတ ိသာသနာေတာ်ကီးအား ချးီေြမာက်ေတာ်မူကရန် နဗိ ာန် 

အကျ ိးေမ ာ်၍   းေဆာ်အပ်ပါသည်။ ဆွမ်းပေဒသာပင်များ (၁၀၀၀)စီြပည့်တုိင်း မှတ်တမ်းတင်စာအုပ်ထုတ်၍ ေရစက်ချပဲွ 

အခမ်းအနားကို ရန်ကုန်မိ၊ တိပိဋကေကျာင်းေတာ်၌ ကျင်းပြပလုပ်ပါသည်။

 ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ေသာဌာနများဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ေသာဌာနများ

၁။ တိ-နိ ရန်ကုန် တိပိဋကေကျာင်းေတာ်၊ အမှတ်(၁၂ )၊ စကားဝါလမ်း၊ ဒဂုံမိနယ်၊ 

 - ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ေငွစုဘဏ်(၂)၊ ရန်ကုန် A/C No.SS.177064

 - KBZ BAHOSI BR Yangon. A/C No.061-301-06100094501 -ဦးသိန်းလ  င် 

 - AGD Bank(MGTN), A/C 3240301000254013

 - CB Bank A/C 0002600 1000 28851

   AYA Bank A/C 40020682989

   A Bank A/C-0014010200009553

  ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-ဝ၉-၄၂၀၀၄၀၄၉၂၊ ၂၂၂၂၇၇၊ ၂၂၂၂၇၈၊ ၂၂၂၂၇၉၊ ဝ၉-၄၄၃၁၉၇၉၉၅ 

၂။ တိ-နိ မ ေလး၊ အမှတ်(၁၉)၊ ၂၆(ဘီ)လမ်း၊ ပိုက်ကျံးရပ်၊ မ ေလးမိ၊ ဖုန်း-၀၉-၂၁၃၁၀၂၃-ဦးဝင်းေဆွ 

၃။ တိပိဋက-နိကာယ ေမာ်လမိင်ေကျာင်းတိုက်၊ ၃၇ လမ်းှင့် ၃၈ လမ်းကား၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်းမ၊ ရန်ကုန်။ 

 ဖုန်း-ဝ၉-၄၄၃၁၉၇၉၉၅၊ ၀၉-၇၉၅၇၉၅၇၉ဝ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ အေရှေရɫ ဂုတံိင်ုလမ်း၊ ေရɫ ဂုတံိင်ုတာဝါ၊ တိက်ုအမှတ်(ေအ)၊ ေြမညထီပ်၊ အခန်းအမှတ်(၁၀၄) 

ဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း(၁၃၁၅)စတုရန်းေပရိှ ကွန်ဒုိတုိက်ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ ဦးေဇာ်ဝင်းထွဋ် 
[၁၂/ရကန(ိုင်)၀၇၆၈၁၄] မှ  တရားဝင်လက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်ပီး  ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းသြဖင့ ်  က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူ
ေဒ ခင်ချမ်းေြမ့ချစ[်၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၉၆၆၉၃] က ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုလုေံသာ ပိင်ုဆိင်ုမ  
စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတ ူက ်ုပ်တိုထံသို လူကိုယ်တိုင ်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 
ကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။                                  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- 
 ဦးဖိးသက်ဦး (LL.B) ေဒ ှင်းယုေဝေအး (LL.B, LL.M, D.I.L) ေဒ ခိုင်ခိုင်ေဇာ် (LL.B, D.I.P.L) ဦးဖိးသက်ဦး (LL.B) ေဒ ှင်းယုေဝေအး (LL.B, LL.M, D.I.L) ေဒ ခိုင်ခိုင်ေဇာ် (LL.B, D.I.P.L)
 (စ်- ၁၈၅၀၃) (စ်-၁၈၂၃၇) (စ်-၅၀၈၉၀) (စ်- ၁၈၅၀၃) (စ်-၁၈၂၃၇) (စ်-၅၀၈၉၀)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ အထက်တန်းေရှေန

အမှတ်(၅)၊ ချမ်းသာလမ်း၊ ေတာင်လုံးြပန်ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၅)၊ ချမ်းသာလမ်း၊ ေတာင်လုံးြပန်ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၄ဝဝဝဝ၆၁၉၉၊ ၀၉-၇၉၉၀၈၂၁၁၅ဖုန်း-၀၉-၄ဝဝဝဝ၆၁၉၉၊ ၀၉-၇၉၉၀၈၂၁၁၅

TAN AUN TWAN @ MADAM TAN SWAN သည် TAN AUN TWAN @ MADAM TAN SWAN သည် 
တစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကာ်ြငာတစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကာ်ြငာ

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ေကျာက်တံတားခုိင်၊ လသာမိနယ်၊ ၅-ရပ်ကွက်၊ 
၂၁-လမ်း၊ အမှတ်-၂၄ တွင်ေနထိုင်သူ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေစာေလျာင်ကွန် 
(ခ) ဦးေအာင်ြမင့ ်[၁၂/လသန(ိင်ု)ဝ၁၅၈၇၃]၏ အဖွား ြဖစ်သ ူတန်အမ်တွမ် 
TAN AUN TWAN တုတ်လူမျိး၊ ဗုဒ ဘာသာကိုးကွယ်သူသည ်TAN AUN 
TWAN @ MADAM TAN SWAN မဒမ်တန်စွမ် ဟအုမည် (၂)မျိးရိှေသာ်လည်း 
တစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေမစပယ်ြမင့် ေဒ ေမစပယ်ြမင့ ်

[LL.B, D.B.L, D.I.L, D.L.P (101) W.I.P.O][LL.B, D.B.L, D.I.L, D.L.P (101) W.I.P.O]
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁ဝ၆၆၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁ဝ၆၆၇)

ဖုန်း-ဝ၉-၅ဝ၃၁၈၁ဝဖုန်း-ဝ၉-၅ဝ၃၁၈၁ဝ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(အေရှပုိင်း)မိနယ်၊ ၁၅၅-ရပ်ကွက်၊ အာသာဝတီ 

(၃)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ-်၁၁၀၅၊ အကျယ်အဝန်း (အလျား ၄၀ ေပ x အနံ 
၆၀ ေပ) ရိှ ဦးထန်ိဝင်း အမည်ေပါက် အုိးအိမ်ပါမစ်ေြမကွက်အား အရပ်ကတ ိ
စာချပ်အဆက်အစပ်ြဖင့ ်တရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုထားပီး ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း 
ဝန်ခံကတိြပသူ ေဒ ှင်းယုလွင် [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၆၆၁၉၁] မှ လ ဲေြပာင်း 
ေရာင်းချလုိေကာင်း ကမ်းလှမ်းရာ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက အပီးအပုိင် 
ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
အဆိုပါေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ခိုင်လုံေသာစာရɪက်စာတမ်း
အေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့် ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင ်
ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု
ဥပေဒှင့အ်ည ီပီးေြမာက်သည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ေရɫ စိန် (LL.B)ေဒ ေရɫ စိန် (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၉၅၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၉၅၄)
၅၇(က)၊ မေဟာ်သဓာ(၁)လမ်း၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ ၅၇(က)၊ မေဟာ်သဓာ(၁)လမ်း၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း) မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း) မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၁၅၅၃၊ ၀၉-၄၄၇၄၄၂၅၁၉ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၁၅၅၃၊ ၀၉-၄၄၇၄၄၂၅၁၉

အား က စား ြမင့် တင်   စိတ် လန်း ရɫ င်   ဆနǥ် ကျင် မူး ယစ် ေဆးအား က စား ြမင့် တင်   စိတ် လန်း ရɫ င်   ဆနǥ် ကျင် မူး ယစ် ေဆး

သစ်သစ်

ေတာေတာ

နဲǥနဲǥ

သစ်ပင်သစ်ပင်

ချစ်ချစ်

ခင်ခင်

တဲ့တဲ့

လူမျိးလူမျိး

သစ်သစ်

ပင်ပင်

ကိုကို

ှစ်စ်ှစ်စ်

စိုက်စိုက်

ေရɫ တိုက်ေရɫ တိုက်

ကိုစိုးကိုစိုး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနစိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ
ဩဂုတ်လတွင် အသုံးြပရန်အတွက် လိုအပ်ေသာ စက်သုံးဆီ၊ ဒီဇယ်(ိုးိုး)-
(၁၇၅၀ဝ) ဂါလန်ှင့် ဓာတ်ဆီ (92 Ron)-(၁၈၀ဝ) ဂါလန်အား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် 
ဝယ်ယူလိုပါသည်။
၂။ တင်ဒါပံုစံေရာင်းချမည့ရ်က ် - ၂၂-၇-၂၀၂၄ ရက်ေနǥမှ  ၁-၈ -၂၀၂၄ ရက်ေနǥအထိ 
   (ုံးချနိ်အတွင်း)
၃။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ 
   ေထာက်ပံ့ြဖည့်တင်းေရးဌာနခွဲ၊ 
   ုံးအမှတ်(၄၃)၊ေနြပည်ေတာ်
၄။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်ရက်  - ၂ - ၈ -၂၀၂၄ ရက်ေနǥ၊ (၁၃:၀၀)နာရီ။
၅။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန (ေထာက်ပံြ့ဖည့တ်င်းေရးဌာနခဲွ)၊ 
ုံးအမှတ်(၄၃)၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် ုံးချနိ်အတွင်း လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်၍ 
လည်းေကာင်း၊ ဖန်ုး-ဝ၆၇-၃၄၁ဝ၂၁ဝ၊ ဝ၆၇-၃၄၁ဝ၅၁၈ တိုသို ဆက်သွယ်၍လည်း 
ေကာင်း စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
  တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ   တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတ ီ
  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄

ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ ေဇယျသိဒ ိ(၃)လမ်း၊ တိုက်အမှတ်(၉၄)၊ (၂)ခန်းတွဲ (၃ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ ေဇယျသိဒ ိ(၃)လမ်း၊ တိုက်အမှတ်(၉၄)၊ (၂)ခန်းတွဲ (၃ ၁
၂ /၅) /၅) 

ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦမှ (ေြမညီထပ်/ေြခရင်းခန်း)တိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ် ြပလုပ်ြခင်းအား ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦမှ (ေြမညီထပ/်ေြခရင်းခန်း)တိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ ်ြပလုပ်ြခင်းအား 

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
အထက်လိပ်စာပါ တိုက်ခန်းကို တရားဝင်လက်ဝယ်ထား ပိုင်ဆိုင်ပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူများြဖစ်ေသာ 

ဦးေအာင်ေကျာ်မိုး [၁၂/ကမရ(ိုင်)ဝ၁၇၆ဝ၂]+ေဒ ေထွးေထွးေအာင်[၁၂/လမန(ိုင်)၁၂၆၈၃၇]ထံမှ ေဒ ုုေထွး [၁၂/
အစန(ုိင်)၁၆၁၆၇၇]က အပီးအပုိင် ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွ တစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါတုိက်ခန်း 
ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ပိုင်ဆိုင်မ  အေထာက်အထား မူရင်းများြပည့်စု-ံ ခိုင်လုံစွာြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာစာ 
ပါသည့ေ်နǥမှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသံို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ြပည့ေ်ြမာက်၍ ကနǥ်ကွက်မ မရိှပါက 
တိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ုုေထွး ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရေဒ ုုေထွး ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ခင်မာလာ (LL.B)ေဒ ခင်မာလာ (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂၀)
 တိုက်(၅)၊ အခန်း(ဝဝ၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅) ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။  ဖုန်း-ဝ၉-၅၁၈၁၈၂ဝ တိုက်(၅)၊ အခန်း(ဝဝ၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅) ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။  ဖုန်း-ဝ၉-၅၁၈၁၈၂ဝ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ွယ်ေအးရပ်ကွက်၊ ေအာင်သတီာ(၂)လမ်း၊ အမှတ်(၅၃၁)၊ တိက်ုေရှမျက်ှာစာမ ူလက်ဝဘဲက် 

ြခမ်း၊ ပထမထပ်(၁၂ ၁
၂ x ၅၀)ေပ အကျယ် အဝန်းရိှ တိက်ုခန်းှင့ ်ယင်းအခန်းှင့ဆ်က် ယ်သည့ ်ေရမီးအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့ ်

အားလုံးတိုကိ ုစာချပ်အဆက်စပ်ြဖင့ ်တရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပေသာ ပိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူ
ေဒ ေကသွယ် နǥ် [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၇၃၈၅၂]ထံမှ က ်ုပ်မိတ်ေဆွသည် တရားဝင်အပိုင်ဝယ်ယူရန်စရန်ေင ွေပးေချထားပီး 
ြဖစ်သည်။ အဆိပုါအေရာင်းအဝယ်ကိ ုကနǥ်ကွက်လိပုါက က ု်ပ်ထသုိံ ပိင်ုဆိင်ုမ  အေထာက်အထား(မရူင်း)များြဖင့ ်ယေနǥမှစ၍ 
(၅)ရက်အတွင်း လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ြခင်းမရိှပါက အေရာင်းအဝယ် 
ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးစိုးြမင့် [၁၂/သကတ(ိုင်)၀၀၈၃၀၄]၊ ေဒ ခင်ေမဝင်း [၁၂/သကတ(ိုင်)၀၀၈၃၂၈]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- ဦးစိုးြမင့ ်[၁၂/သကတ(ိုင်)၀၀၈၃၀၄]၊ ေဒ ခင်ေမဝင်း [၁၂/သကတ(ိုင်)၀၀၈၃၂၈]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- 
 ေဒ ခင်ေအးလွင်    ေဒ ခက်ခက်ခိုင် ေဒ ခင်ေအးလွင်    ေဒ ခက်ခက်ခိုင်
 (LL.B)(LL.M)(D.B.L)(စ်-၁၇၂၃၃)  (LL.B)(DIPL)(စ်-၁၇၂၂၁) (LL.B)(LL.M)(D.B.L)(စ်-၁၇၂၃၃)  (LL.B)(DIPL)(စ်-၁၇၂၂၁)

(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)
အမှတ်(၁၈၇)၊ ဗညားဒလလမ်း၊ ဗမာေအးရပ်ကွက်၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ အမှတ်(၁၈၇)၊ ဗညားဒလလမ်း၊ ဗမာေအးရပ်ကွက်၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁ဝဝဝ၂၄၄၊ ၀၉-၄၂၀၁၅၂၇၄၉ဖုန်း-၀၉-၄၂၁ဝဝဝ၂၄၄၊ ၀၉-၄၂၀၁၅၂၇၄၉

“အသိေပးေကညာြခင်း”“အသိေပးေကညာြခင်း”
၂၉-၆-၂၀၂၄ရက်ေနǥ၊ ေကးမုံသတင်းစာ စာမျက်ှာ(၂၅)တွင် 

ေဖာ်ြပပါရှိေသာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ၅၁-လမ်း၊ 
အမှတ်-၁၈၂/၁၈၄၊ ၆(A) တိုက်ခန်းေန ဦးကည်ဝင်း၏သမီးြဖစ်သ ူေဒ ခင် 
စန်းစန်း(ခ)ေဒ စန်းရီလိန်း [၁၂/ကတတ(ုိင်)၀၀၉၆၁၄]မှ ုိတီပဗ လစ် 
ဦးခင်ေမာင်စိန်၊ ဦးစိန်လင်းတုိှင့် ေပးအပ်ခဲ့ေသာ အေထွေထွကိုယ်စားလှယ ်
လ ဲစာများအြပင ်ရန်ကုန်မိ စာချပ်စာတမ်းများ၊ မှတ်ပုံတင်ုံး၌ (၂၇-၉-
၂၀၀၂)ရက်ေနǥတွင် ေပးအပ်ခ့ဲေသာ အေထွေထွကုိယ်စားလှယ်လ ဲစာအမှတ် 
(၆၁၆/၂၀၀၂)တိုအား မိခင်ေဒ ချန်ကင်လျန်(ခ)ေဒ လဲ့လဲ့ထိုက် [၁၂/
ကတတ(ဧည့်)၀၀၀၁၅၃]အား ကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာ ုပ်သိမ်းြခင်းေကညာ 
ချက်ကို ြပန်လည်ပယ်ဖျက်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ခင်ငိမ်းေဌး BA(Law)LLB ေဒ ခင်ငိမ်းေဌး BA(Law)LLB 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ် - ၁၂၇၁) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ် - ၁၂၇၁) 
အမှတ်(၆၁/၆၃)၊ ၅ ဘီ၊ ဘိုကေလးေဈးလမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ အမှတ်(၆၁/၆၃)၊ ၅ ဘီ၊ ဘိုကေလးေဈးလမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၆၈၈၉၅ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၆၈၈၉၅

“အိမ်Ǫခံေြမ ဝယ်ယူမည်”ြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း “အိမ်Ǫခံေြမ ဝယ်ယူမည”်ြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း 

အများသိရှိိုင်ေစရန်ေကညာြခင်းအများသိရှိိုင်ေစရန်ေကညာြခင်း
က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ အသိူဖိး [၁၁/ကဖန(ိင်ု)၁၅၉၆၀၉]သည် 

“ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ သခင်ြမလမ်း၊ ေြမတိင်ုး 

ရပ်ကွက်အမှတ်(၄ဝ)၊ ေြမကွက်အမှတ်-(၇၉၉)ဟ ုေခ တွင်ေသာ အကျယ် (၄၀x၆၀)

ေပရှိ ေြမကွက်ကီးထဲမ ှတရားဝင ်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ အကျယ်(၂၀x၆၀)ေပရှိ 

(ေခါင်းရင်းဘက်ြခမ်း)ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမေပ ရှိ အေဆာက်အဦအပါအဝင် 

အကျိးခစံားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလုံး” တိုအား တရားဝင် ပိင်ုဆိင်ုသြူဖစ်ေသာ “ဦးတင် 

ေအာင်[၁၂/အစန(ိင်ု)၁၆၆၇၉၄] “ထမှံ တရားဝင် ဝယ်ယရူန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေင ွ

၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်ပါ 

အေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူရှိပါက က ်ုပ်တိုထံသို 

ခုိင်လံုသည့် စာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်အတူ ဤသတင်းစာ 

ေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက ်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ အကယ်၍ ကနǥ်ကွက်မည့်သူ မရှိပါက 

အဆုိပါ အေရာင်းအဝယ်ကိစ  အထေြမာက်ေစရန်အတွက် ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ေဒ ေမသɤ ာသိန်း ေဒ ပွင့်သူဇာ ေဒ ေမသɤ ာသိန်း ေဒ ပွင့်သူဇာ

 (LL.B)(စ်-၁၄၅၉၈)  (LL.B) (စ်-၁၄၅၉၂) (LL.B)(စ်-၁၄၅၉၈)  (LL.B) (စ်-၁၄၅၉၂)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ

အမှတ်(၃၄၅)၊ နဝရတ်(၃)လမ်းေအာက်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ အမှတ်(၃၄၅)၊ နဝရတ်(၃)လမ်းေအာက်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၁၇၂၀၄၊ ၀၉-၂၆၂၆၈၅၇၄၄၊ ၀၉-၂၆၄၆၉၇၉၀၉ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၁၇၂၀၄၊ ၀၉-၂၆၂၆၈၅၇၄၄၊ ၀၉-၂၆၄၆၉၇၉၀၉

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၁၆) ရပ်ကွက်၊ ေဆးုလံမ်း၊ 

တုိက်အမှတ် (၆/က)ဟု ေခ တွင်ေသာ (၂) ခန်းတဲွ (၆) ထပ်တုိက်၏ (၂၂' x ၈၄') 

အကျယ်ရိှ(4B/ ၅-လ ာ) (ေြခရင်းခန်း)တုိက်ခန်းှင့် ယင်းတုိက်ခန်းှင့် ပတ်သက် 

သည့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို တရားဝင် လက်ဝယ်ထား 

ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသ ူေြမရှင ်ေဒ ေမာ်ေမာ်အုန်း[၁၂/ရကန(ိုင်) 

ဝ၃၈၉ဝ၉]ထံမှ က ု်ပ်၏ မိတ်ေဆွြဖစ်သူက အပီးအပုိင် ဝယ်ယူရန်အတွက် 

စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိသု ူ

များရိှပါက တိကျခုိင်လံုေသာ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ ဤေကာ် 

ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၃)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက ်

ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်မည့်သူ 

မရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ ်

ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ေချာု (LL.B, D.B.L) ေဒ ေချာု (LL.B, D.B.L) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ် - ၁၅၂၉၁) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ် - ၁၅၂၉၁) 

အမှတ်(၇)၊ ေဆးုံလမ်း၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၇)၊ ေဆးုံလမ်း၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၄၆၆၁ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၄၆၆၁

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေဒ သက်ထားေဆ ွ[၁၂/အစန(ိင်ု)၂၇၃၆၃၇]

ပိုင်ဆိုင်ေသာ FORD RANGER (2016) SINGLE CAP (2K-9535) 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အား ေဒ သက်ထားေဆွ၏ သေဘာတူသိရှိခွင့်ြပြခင်း 

မရှိဘဲ မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိုမ  ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ 

ေပးကမ်းြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်လ ဲေြပာင်းြခင်းများ မြပလပ်ုပါရန်ှင့ ်

အကယ်၍ ြပလုပ်ခဲ့ပါက ဥပေဒှင့်အညီအေရးယူိုင်ရန ်ေဆာင်ရɪက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ သက်ထားေဆွ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -ေဒ သက်ထားေဆွ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -

ဦးြပည်သာေကျာ်မီ (LL.B)ဦးြပည်သာေကျာ်မ ီ(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၈၃၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၈၃၅)

အမှတ်(၅၈)၊ ဒုတိယထပ်၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ အမှတ်(၅၈)၊ ဒုတိယထပ်၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၄၇၄ဝ၄ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၄၇၄ဝ၄

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ 

ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁၃ဝ)၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ(်၁၃ဝ)၊ သစ်ခွ 

လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၅၂၇)၊ ဧရိယာ(၂၄၀၀)စတုရန်းေပရိှ ဦးေအာင်လွင် 

အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်အနက်မှ မခဲွစတ်ိ 

ရေသးေသာ [ေြမကွက်အမှတ်(၅၂၆)ှင့် ကပ်လျက်ဘက်ြခမ်း] ဧရိယာ 

(၂၀x၆၀)ေပရိှ ေြမကွက်ှင့ေ်နအမ်ိအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့ ်အရပ်ရပ် 

အားလုံးတိုကိ ုဦးသဟီစန်းေမာင် [၁၄/ဖပန(ိင်ု)၀၀၄၆၇၄]က တရားဝင် 

လက်ေရာက်ပိုင်ဆိုင်ထားပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း 

ဝန်ခေံြပာဆိကုာ အဆိြုပကမ်း လှမ်းလာ၍ က ု်ပ်၏ မတ်ိေဆြွဖစ်သမှူ 

အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် ေရာင်းဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသအား စရန်ေင ွ

အြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ 

ကနǥ်ကွက်လုိသည်များရိှပါက ဤေကညာစာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၁၀)ရက် 

အတွင်း တိကျခိုင်လုံသည့် စာရɪက်စာတမ်း မူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ် 

ထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 

ေကျာ်လွန်သည်အထိ ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု

ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးသက်ိုင်ဖိး (စ်-၁၁၉၈၂) ဦးသက်ိုင်ဖိး (စ်-၁၁၉၈၂) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (LL.B)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (LL.B)

အမှတ်(၃၆၁/ခ)၊ ရɪက်လှလမ်း၊ (၁၈)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၃၆၁/ခ)၊ ရɪက်လှလမ်း၊ (၁၈)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၉၆၄၄၇ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၉၆၄၄၇

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်(၄၀)၊ ေအာင်ဆုပန်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ-် 

၁၂၂၄၊ အကျယ်အဝန်း(၄၀ ေပx ၆၀ေပ) ရိှ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ ၃ထပ် တိက်ု အေဆာက်အဦအပါအဝင် 
အကျိးခံစားခွင့် အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ တရားဝင် လက်ရိှထား ပုိင်ဆုိင်ေကာင်းှင့် လွတ်လပ်စွာ ြပန်လည်လ ေဲြပာင်း ေရာင်းချ 
ပိုင်ခွင့်ရှိသူြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပ၍ ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းလာသ ူေဒ ွနǥ်ွနǥ်ကည် [၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၅၀၀၀၆]ထံမှ 
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ြမင့်ြမင့်ေမ [၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၀၇၈၅၃]က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းေကးေငွ၏ 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း က ု်ပ်တုိထံသုိ တိကျခုိင်လံုေသာ အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တကွ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက ဤအေရာင်းအဝယ်ကုိ ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက် 
သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ဝင်းဝင်းေမာ်(LL.B)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၆၉၅/၁၅-၁၂-၂၀၁၆) ေဒ ဝင်းဝင်းေမာ(်LL.B)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၆၉၅/၁၅-၁၂-၂၀၁၆) 

ုံးခန်း(၇၃၇/၇၄၁)၊ အခန်း(ဝဝ၅)၊ မာလာွယ်လမ်း၊ ေမတ ာွနǥ်ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ုံးခန်း(၇၃၇/၇၄၁)၊ အခန်း(ဝဝ၅)၊ မာလာွယ်လမ်း၊ ေမတ ာွနǥ်ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-ဝ၉-၂၅၀၄၉၃၃၆ဝ၊ ဝ၉-၅ဝ၈ဝ၈၇၆ဖုန်း-ဝ၉-၂၅၀၄၉၃၃၆ဝ၊ ဝ၉-၅ဝ၈ဝ၈၇၆

ဘုရား၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယကာဘုရား၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယကာ

ဦးစံေကျာ် ဦးစံေကျာ် (ေတာင်ကုတ်)(ေတာင်ကုတ်)
လက်ေထာက်အေထွေထွမန်ေနဂျာ၊ ြပည်ပေရာင်းဝယ်ေရးှင့်သစ်စက်ဌာန(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်းလက်ေထာက်အေထွေထွမန်ေနဂျာ၊ ြပည်ပေရာင်းဝယ်ေရးှင့်သစ်စက်ဌာန(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း

အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၃၄)ရပ်ကွက်၊ ယမေန(၄)လမ်း၊ အမှတ်(၆၇၈)

ေန [ေဒ ေဝရီ(အငယ်တန်းလက်ေထာက်မန်ေနဂျာ ၊ (ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း၊ ရန်ကုန်တိုင်းုံး]၏  
ခင်ပွန်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး(ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ် ၊ (ငမ်ိး)-ေဒ မမီသီက်ေဆ၊ွ Capt ေအာင်ေကျာ် 
ြမင့် (F.G)၊ ေဒ ကည်ြဖစံ၊  ဦးေစာေနေဇာ်လ  င်(F.G)-ေဒ ဇာြခည်ဝင့် (ACCA)တို၏ ေမွးသဖခင်၊ ေြမး 
ငါးေယာက်တုိ၏အဘုိး ဦးစံေကျာ်သည် ၂၁-၇-၂၀၂၄ (တနဂ  ေွေနǥ)နံနက် ၉:၄၅ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ 
ေနအိမ်တွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်ရှိသွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာ 
ုပ်ကလာပ်ကုိ ၂၃-၇-၂၀၂၄ (အဂ   ါေနǥ)မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် ေရေဝးအေအးတုိက်မှ ေရေဝးသုသာန်သုိပုိေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၁၁:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။ 
[ကွယ်လွန်သူအား ရည်စူး၍ ၂၇-၇-၂၀၂၄ (စေနေနǥ) နံနက်တွင်  ဘုရားအမှးြပေသာ ပင့်သံဃာေတာ် 
အရှင်သြူမတ်တိုအား ဆွမ်းအစရိှေသာ ဒါတဗ ဝတ အစစုတုိုြဖင့ ်ဆက်ကပ်လှဒါန်း၍ အမ အတန်းေပးေဝ 
လိုပါေသာေကာင့ ်အမှတ်(၆၇၈)၊ ယမေန(၄)လမ်း၊ (၃၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ 
ရန်ကန်ုမိေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ညိးငယ်ေသာစတ်ိထားြဖင့ ်
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးခင်ေမာင်ေမာ် ဦးခင်ေမာင်ေမာ ်
(အင်ဂျင်နီယာမှး မိြပ၊ ြမန်မာ့မီးရထား) (ငိမ်း)(အင်ဂျင်နီယာမှး မိြပ၊ ြမန်မာ့မီးရထား) (ငိမ်း)

အသက် (၇၁) ှစ်အသက် (၇၁) ှစ်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ၁၂ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၉၆၁)၊ ဘရဏီ 

(၁၂)လမ်းေန (ဦးထွန်းေမာင်-ေဒ စိန်စိန်)တို၏ သား၊ (ေဒါက်တာဦးတင်ထွန်း-ေဒ သန်းေအး) 

တို၏ သားသမက်၊ ေဒ ေဆေွဆဦွး၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ ဦးေတဇာေမာ်၊ ဦးရေဲဇလွင်- ေဒ ြမ 

သ ာေမာ်(British Council)၊ ဦးေကျာ်ေခါင်-ေဒ ေကခိုင်ေမာ်(ေခတ စင်ကာပူ)၊ ဦးရဲသူေမာ်- 

ေဒ သွယ်ဇင်မျိး(ေခတ  UK)တို၏ ဖခင်၊ မအိမ့်ချစ်ဇူး၊ ေမာင်ေကာင်းြမတ်ေဇ၊ ေမာင်ခနǥ်ေဇယျာ၊ 

ေမာင်စွမ်းြပည့်ရဲဇင်၊ ေမာင်ဒီပါဇွဲထက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘိုးဘိုးကီးသည် ၂၁-၇-၂ဝ၂၄ 

(တနဂ  ေွေနǥ) ညေန ၆:၃၅ နာရီတွင် ရန်ကုန်ေဆးံုကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၂-၇-၂၀၂၄ 

(တနလ  ာေနǥ) မွန်းလွဲ ၃:၃၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

[ကွယ်လွန်သူအား ရည်စူး၍ ၂၇-၇-၂၀၂၄(စေနေနǥ) နံနက် ၇:၀၀ နာရီမှ ၁၁:၀၀ နာရီအထိ 

အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားနာက ေရာက်ရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]  

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးခင်ေမာင်ေမာ် ဦးခင်ေမာင်ေမာ ်
(အင်ဂျင်နီယာမှး မိြပ၊ ြမန်မာ့မီးရထား) (ငိမ်း)(အင်ဂျင်နီယာမှး မိြပ၊ ြမန်မာ့မီးရထား) (ငိမ်း)

အသက် (၇၁) ှစ်အသက် (၇၁) ှစ်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ၁၂ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၉၆၁)၊ ဘရဏ(ီ၁၂)လမ်းေန(ဦးထွန်းေမာင်- 

ေဒ စိန်စိန်)တို၏ သား၊ (ေဒါက်တာဦးတင်ထွန်း-ေဒ သန်းေအး)တို၏ သားသမက်၊ ေဒ ေဆွေဆွဦး၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ခင်ပွန်း၊ (ဦးတင်ေမာင်ဝင်း)-ေဒ ေဘဘီစန်း၊ ဦးခင်ေမာင်ေဇာ်-ေဒ ယ်က၊ (ဦးခင်ေမာင်ချစ်)-ေဒ တင်တင်ယု၊ ေဒ ခင်ခင်ေအး၊ 

ဦးခင်ေမာင်စစ်-ေဒ နန်းသီတာစန်း၊ ဦးညီညီဦး-(ေဒ ခင်ခင်ေလး)တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ အစ်ကုိသည် ၂၁-၇-၂ဝ၂၄(တနဂ  ေွေနǥ) 

ညေန ၆:၃၅ နာရီတွင် ရန်ကုန်ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၂-၇-၂၀၂၄(တနလ  ာေနǥ)  မွန်းလွဲ ၃:၃၀ နာရီတွင် 

ေရေဝးသသုာန်န်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၂၇-၇-၂ဝ၂၄(စေနေနǥ) နနံက် ၇:၀၀ 

နာရီမှ ၁၁:၀၀ နာရီအထိ အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားနာက ေရာက်ရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]  

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးတင်ေအးဦးတင်ေအး (ေတာင်ငူ) (ေတာင်ငူ)

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်(အကီးတန်းမန်ေနဂျာ-ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ(်အကီးတန်းမန်ေနဂျာ-ငိမ်း)၊ 

ိုးမဘဏ်(ဒုတိယအေထွေထွမန်ေနဂျာ-ငိမ်း) ိုးမဘဏ်(ဒုတိယအေထွေထွမန်ေနဂျာ-ငိမ်း) 

အသက်(၉၁)ှစ် အသက်(၉၁)ှစ် 
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ရɪာမအေရှရပ်ကွက်ေန (ဦးထွန်း 

ခုိင်-ေဒ ဖာွးမှ)ီတုိသား၊ (ဦးေကျာ်ွနǥ်-ေဒ ခင်ဝငး်ကည)်တုိ၏ညီ၊ (ဦးဟန်စိန်)-  

ေဒ ြမသူဇာ၊ Dr.လှစိန်-ေဒ ခင်ငိမ်းရီတို၏အစ်ကို၊ ေဒ ကည်ကည်ခိုင်(တရား 

လ တ်ေတာ်ေရှေန)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးေအာင်ဝင်း-ေဒ ပပခိင်ု၊ ဦးလှေဝ- 

ေဒ မုိးစပယ်ြဖ၊ ဦးသန်းေအာင်-ေဒ ေွဦးေရɫ (ုိးမဘဏ်)၊ ဦးေဇာ်ဝင့်ထက်၊ ဦးမျိး 

ေဇာ်သက်-ေဒ ယမင်းခိင်ုတို၏ ဖခင်၊ ေြမး ခနုစ်ေယာက်၊ ြမစ် ငါးေယာက်တို၏အဘိုး 

သည် ၂၀-၇-၂၀၂၄(စေနေနǥ) နနံက် ၁ဝ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါေဝဒနာြဖင့ ်

ဘဝတစ်ပါးသုိ ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့်၂၁-၇-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေနǥ)  မွန်းလဲွ ၁ နာရီ 

တွင် ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။[ကွယ်လွန်သူအား 

ရည်စူး၍ ၂၆-၇-၂၀၂၄(ေသာကာေနǥ) နံနက် ၇ နာရီမှ မွန်းတည့် ၁၂နာရီအထိ  

ပင့်သံဃာ အရှင်သူြမတ်တိုအား ဆွမ်းအစရှိေသာ ဒါတဗ ဝတ အစုစုတိုြဖင့ ်

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာယူမည်ြဖစ်ပါေသာ 

ေကာင့ ်အင်းစိန်မိနယ်၊ ဘိုကုန်း၊ ရɪာမအေရှရပ်ကွက်၊ ေအးသိဒ ိေကျာင်းလမ်း၊ 

အမှတ်(၉၆၈-ေအ)သို ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် 

ညိးငယ်ေသာ စိတ်ထားြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

“ကန်ǥကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်း”“ကန်ǥကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်း”
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ ခတ ာလမ်း၊ 

အမှတ်(၈၀)ရှိ အကျယ်အဝန်း(၂၅x၅ဝ)ေပရှိ ေဒ ကည်ကည်ဝင်း အမည်ေပါက် 

ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန် ေနအိမ်ှင့် ယင်းေြမေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား

လံုးတုိကုိ တရားဝင်ပုိင်ဆုိင်ပီး ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း အဆုိြပသူ ေဒ ကည်ကည် 

ဝင်း [၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၁၂၁၄၃၂]မှ ေရာင်းချလိေုကာင်း ကမ်းလှမ်းလာရာ က ု်ပ်တို၏ 

မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးစံသိန်းေဌး [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၈၉၈၂၂]မှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်

အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ု   ေပးေချပီးြဖစ်၍  ကနǥ်ကွက်လိုပါက 

ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသူမည်သူမဆိ ုစာမှတ်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွယေနǥမှစ၍ 

(၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တိုထသံို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 

ေကျာ်သည့တ်ိင်ုေအာင် ကနǥ်ကွက် မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ပီးေြမာက်ေစရန် 

ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပးေကညာ 

အပ်ပါသည်။

ဦးစံသိန်းေဌး၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးစံသိန်းေဌး၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

          ေဒ ဝင့်ဝါထွန်း(LL.B)  ဦးစိုးသူ(LL.B)           ေဒ ဝင့်ဝါထွန်း(LL.B)  ဦးစိုးသူ(LL.B) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၇၆၈၆)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၅၂၅၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၇၆၈၆)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၅၂၅၀)

         ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၁၄၄၆၁၅  ဖုန်း-၀၉-၇၈၅၀၉၆၄၃၅         ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၁၄၄၆၁၅  ဖုန်း-၀၉-၇၈၅၀၉၆၄၃၅

ေနေရာင်

ေအာက်က 

သက်ရှိေတွကို 

ေစာင့်ေရှာက်ဖို 

အုိဇုန်းလ ာကို 

ထိန်းသိမ်းစို
သင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ

ေသွးသည် 

အသက်



ဇူလိုင်   ၂၂၊   ၂၀၂၄

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းှင် ့Dagon Port အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကစ်။

ြမန်မာအသင်းှင် ့လာအိုအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကစ်။

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းှင် ့ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစား 

ကစ်။

ယေနǥ ဖတ်စရာဖတ်စရာ

 စာမျက်ှာ » ၁၅

 စာမျက်ှာ » ၁၇

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ

လယ်ေဝးမိနယ်အတွင်းသို

ေရှာ့တိုက်ဒုံးများြဖင့် ေှာင့်ယှက် 

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခဲသ့ည့ ်အကမ်းဖက် 

သမားများအား ဖမ်းဆီးရမိ 

   မင်းကင်းမိနယ် တုမရေကျးရɪာမှ 

ြပည်သူေြခာက်ဦးကို PDFအမည်ခံ 

အကမ်းဖက်သမားများက သတ်ြဖတ် 

ခဲ့မ အား လုံǪခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက

ဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ်ခဲ့သည်ဟု

လုပ်ǧကံေရးသားဝါဒြဖနǥ်ေဝ

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ    ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီ

စနစ် ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ် 

ကိအုေြခခသံည့ ်   ြပည်ေထာင်စကုိ ု တည်ေဆာက် 

ိုင်ေရး။

 ( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  

တစ်ုိင်ငံလုံး      ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း  အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်ေရး။

 ( ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ု    လမူ စီးပွားဘဝ    လုǪံခံေရးအတွက် 

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလံုး  တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး 

ှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိေစရန ်

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။  စီးပွားေရး

 (က)  တုိင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် စားေရရိက ာဖူလံု 

ေရးတိုအတွက် တုိင်းရင်းသားြပည်သူ တစ်ရပ်လံုးှင့် 

အကျံးဝင်ေသာ   စိုက်ပျိးေရးှင့ ်  ေမွးြမေရးကိ ု

ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့်     တိုးတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရɪက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကုိလည်း 

ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင် 

အားကိ ုမ  ိင်ြပ၍  MSME  စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု  

အားေပးေဆာင်ရɪက်ကာ   ပိုကုန်က     ြမင့်တင ်

ေရး။

 ( ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှ 

စိက်ုပျိးမ ကိ ုအားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်း 

ချက်အတိုင်း ထွက်ရှိေအာင ် ေဆာင်ရɪက်၍  ိုင်ငံ 

အတွင်း ဖလူုမံ မှသည် ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုသည်အထ ိ

ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေရး။ 

၃။ လူမ ေရး

 (က)  တစ်ိုင်ငံလုံး အသိပညာ၊  အတတ်ပညာ ြမင့်မား 

တိုးတက်ေစေရး၊    ကုန်ထုတ်လုပ်မ    အေထာက် 

အကြူပပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် 

လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်     ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 ( ခ )  တစ်မျိးသားလုံး       သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရး 

အတွက် ြပည်သူအားလံုးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာ 

ေရးက  ှင့ ် အားကစားက   ြမင့တ်င်ေဆာင်ရɪက် 

ေရး။

 ( ဂ )  ိုင်ငံ၏    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး    လုပ်ငန်းစ်များ၌ 

လူငယ်များအေနြဖင့ ်     အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ ်

ပါဝင်ိုင်ေရး ဗလငါးတန်ှင့် ြပည့်စုံေသာ လူငယ် 

များြဖစ်ေစရန် လူငယ်က  ကုိ ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက် 

ေရး။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
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(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီး 

ချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ် 

ဝါရီလ ၂ ရက်ေနǥတွင ်ြပလုပ်ေသာ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲ 

အစည်းအေဝး(၂/၂၀၂၄)တွင် အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက် 

ုတ်ချက်)

  ထတ်ုလပ်ုမ များ တိုးတက်လာမည်ဆိပုါက  ြပည်ပမှတင်သွင်း

 ေနရမ များကိ ု များစွာေလ ာခ့ျိင်ုမည်ြဖစ်ပီး  ိင်ုငြံခားေင ွ

သုံးစွဲမ များ ေလျာ့ကျလာမည်ြဖစ် ...

  ထိုသိုိုင်ငံြခားေငွသုံးစွဲမ များ     ေလျာ့ကျသွားမည်ဆိုပါက

 ြပည်တွင်းေငေွကးလည်ပတ်မ များ   တိုးတက်ေကာင်းမွန်ကာ 

ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားလာမည်ြဖစ်...

  ထိသုို    ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့မ်ားတိုးတက်လာမည်ဆိပုါက  ြပည်သူ

 တစ်ဦးချင်း၏ လမူ စီးပွားဘဝများ  တိုးတက်ြမင့မ်ားလာမည် 

ြဖစ်...  

ရန်ကုန်    ဇူလိုင်    ၂၁

၂၀၂၄ ရာသ ီMNL ယ-ူ၂၀ လငူယ်လဂ်ိ 

ပိင်ပွ ဲ ပွဲစ်(၇) ေနာက်ဆုံးေနǥကို ဇူလိုင် 

၂၁ ရက်က        ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း  ိုင်ပွဲရယူပီး 

ဆက်လက်ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းအိုင်ရ

ပဒုမ ာကွင်း၌   ကျင်းပသည့်ပွဲတွင ်

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းက  ရန်ကုန် 

ယူိုက်တက်အသင်းကိ ုေလးဂိုး-တစ်ဂိုး 

ြဖင့် အိုင်ရရှိခဲ့သည်။ ရှမ်းယူိုက်တက ်

အသင်းသည် ဟန်ိးသန်ǥ၏ဟက်ထရစ်ြဖင့် 

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းကိ ု ဂိုးြပတ ်

အိင်ုရခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။  ရှမ်းယူိက်ုတက်

စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လံ ၁ သို  

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၂၁ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ရာသ ီMNL  အမှတ်ေပး 

ပိင်ပွဲ  ပွဲစ်(၃) ေနာက်ဆုံးေနǥကို ဇူလိုင် 

၂၁ ရက်က ဆက်လက်ကျင်းပရာ  လက်ရိှ 

ချန်ပယီ ံရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်း ဇယား 

ထိပ်ဆုံး ေရာက်ရှိလာသည်။

အိုင်ရ

သုဝဏ ကွင်း၌ ကျင်းပသည့်ပွဲတွင ်

လက်ရိှချန်ပယီ ံရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်း 

က Dagon Port အသင်းကို ေလးဂိုး-

ှစ်ဂိုးြဖင့် အိင်ုရခဲသ့ည်။  ရန်ကန်ုအသင်း 

ှင့်   ဟံသာဝတီအသင်း    သေရကျမ ကို   

အခွင့်ေကာင်းယူကာ     လက်ရှိချန်ပီယံ   

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း    ိုင်ပွဲရယူပီး 

ဇယား ထပ်ိဆုံးေနရာကိ ု       ရယူိင်ုခဲသ့ည်။ 

တန်းတက် Dagon Port အသင်းသည် 

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းကိ ုအြပန်အလှန် 

သွင်းဂိုးများြဖင့် အေရးနမ့်ိခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

ရှမ်းယူိက်ုတက်           အသင်းသည်

စာမျက်ှာ ၂၈ ေကာ်လံ ၁ သို 

ရန်ကုန်    ဇူလိုင်   ၂၁ 

၂၀၂၄ အာဆီယံ ယူ-၁၉ ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွ ဲအုပ်စု(ခ) ဒုတိယေနǥကို ဇူလိုင် ၂၁ 

ရက်က အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ကျင်းပရာ ြမန်မာအသင်း သေရပွဲǧကံေတွခဲ့သည်။

စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လံ ၁ သို 

MNL ယူ-၂၀ လိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း ိုင်ပွဲရယူပီး ဆက်လက်ဦးေဆာင်

MNL ပိင်ပွဲတွင် ရန်ကုန်ှင့် ဟံသာဝတီ သေရကျသြဖင့် ရှမ်းယူိုက်တက် ထိပ်ဆုံးေရာက်လာ

အာဆီယံ ယူ-၁၉ ပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာှင့် လာအုိ သေရကျ


