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၁။ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွ ဲေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပ 
ုိင်ေရး ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလံုး တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစုိးမုိးေရး အြပည့်အဝရရိှလာ 
ေအာင် အေလးထားေဆာင်ရက်သွားမည်။

၂။  တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုးှင့်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိ ုအေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ု 
လပ်ုငန်းများအား ြမင့တ်င်၍ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့မ်ားေရးှင့ ်ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လံုး၏ လမူ စီးပွားဘဝ 
ြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်း 
ငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်များ  တည်ငိမ်မ ရှိေစေရးအတွက ် (NCA)ပါ   သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း 
ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။ 

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ် 
ကိ ုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကုိ အရိှန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏ အခွင့်အေရးများနစ်နာမ မရှိေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျန မှန်ကန်မ  
ရှိသည့်  အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရး  ေဆာင်ရက်ြခင်း၊  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ 
ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရက်ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံ 
ဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန် 
လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ ်(၅) ရပ်

သ  ကန်ကာလအတွင်းက ဆင်ေခါင်းေတာင်သို လာေရာက်လည်ပတ်သူများကိ ုေတွရစ်။

ယေန ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၄

စာမျက်ှာ » ၅

ေဆာင်းပါး     စာမျက်ှာ » ၆

ေဆာင်းပါး     စာမျက်ှာ » ၁၀

ရန်ကုန်     ဧပီ     ၂၀

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း     လည်ပတ်စရာေနရာ 

တစ်ခုြဖစ်ေသာ ဆင်ေခါင်းေတာင်သို သွားေရာက ်

ေရကစားသ၊ူ အပန်းေြဖသ ူပိမုိမုျားြပားလာေကာင်း  

သွားေရာက်လည်ပတ်ခဲ့သူများထံမ ှသိရသည်။

ဆင်ေခါင်းေတာင်သည ်      မ ေလးမိအနီး 

ေကျာက်ဆည-်ရာငံလမ်းမ ေပ တွင်    တည်ရှိြခင်း 

ြဖစ်ကာ သ  ကန်ပဲွေတာ်ရက်များတွင်လည်း စည်ကား 

ခဲ့သည်။

ရန်ကုန်၊ မ ေလး၊ ေတာင်ကီးှင် ့အနယ်နယ် 

အရပ်ရပ်မ ှအပန်းေြဖအနားယူရန် ကား၊ ဆိုင်ကယ် 

များြဖင့်လူကီး၊ လူငယ်များ လာေရာက်လည်ပတ်မ  

များြပားခဲ့ပီး ဆင်ေခါင်းေတာင်၏ ေအာက်ဘက်ရှ ိ

ေဇာ်ဂျြီမစ်အတွင်း ေရချိးြခင်း၊ ေလှစီးြခင်း၊  အလှ 

ဓာတ်ပုံများ    ိုက်ကူးသူများြဖင့်   စည်ကားခဲ့သည့် 

အြပင် ယခရုက်ပိင်ုးတွင်လည်း လာေရာက်အနားယ ူ

အပန်းေြဖသူ      များြပားလျက်ရှိေနေသးေကာင်း 

သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၃  ေကာ်လံ ၄ သို 

ေကျာက်ဆည ်   ဧပီ     ၂၀

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ်တွင် ေှွမ်း ၃၀၅၄၂ ဧက လျာထားစိက်ုပျိးလျက်ရိှရာ 

အေရှသေြပကန်ုးေကျးရာ၌ သပိ ံနည်းကျ တန်းဆဲွစနစ်ြဖင့စ်ိက်ုပျိးထားေသာ  ှမ်းစိက်ုခင်းများ ေအာင်ြမင် 

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                 စာမျက်ှာ ၃  ေကာ်လံ ၁ သို 

ငါ၏ အနည်းငယ်မ ေသာ ေကာင်းမ သည် ငါ့အား 

အကျိးမေပးလတ ံဟ ုေကာင်းမ ကိ ုမထမီဲြ့မင် မမှတ်ရာ၊ 

မိုးေပါက်ကျဖန်များေသာ ်  ေရအိုးကီးပင ်  ြပည့်ေလ 

သက့ဲသုိ၊ ေကာင်းမ ကိ ုအနည်းငယ် အနည်းငယ်ြပဖန် 

များေသာ်  ပညာရှိသည ် ေကာင်းမ ှင့် ြပည့်ေလ၏။ 

ပါပဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၂၂)

ေကာင်းမ အနည်းငယ်ြပဖန်များေသာ်

ေကာင်းမ ှင့်ြပည့်

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း လည်ပတ်စရာေနရာတစ်ခုြဖစ်ေသာ ဆင်ေခါင်းေတာင်သို သွားေရာက်ေရကစားသူ၊ အပန်းေြဖသူ များြပား

ေကျာက်ဆည်မိနယ် အေရှသေြပကုန်းေကျးရာ၌ သိပ ံနည်းကျ 

တန်းဆွဲစနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးထားေသာ ှမ်းစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း ြမန်မာှစ်သစ်ကူး အထူးဓမ သဘင်တတယိေန ေအာင်ဆန်းဆရာေတာ်ကီး၏ 

တရားပဲွတွင် တရားနာပရသိတ် ၁၂၀၀၀ ေကျာ် လာ ေရာက်တရားေတာ်နာယူ

ေတာင်သမန်အင်းအတွင်းကျင်းပသည့်  ေတာင်သမန်သ  ကန်ပွဲေတာ်သို

ြပည်တွင်းြပည်ပမှ ခရီးသွား ၇၀၀၀၀ ေကျာ် လာေရာက်ဆင် ဲ

ငိမ်းချမ်းေရးလမ်းတစ်ေလ ာက်မှာ ပန်းပိေတာက်ေတွ သင်းပါေစ

ဒီေရေတာေဂဟစနစ်များ ဟန်ချက်ညီစွာထိန်းသိမ်းြခင်းြဖင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ေဒသခံလူထုအတွက် ရလဒ်ေကာင်းများ 

ေဖာ်ေဆာင်ေပး



ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့်

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရ ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -   ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်းှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

မိရာတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး စုေပါင်းကာကွယ်

ဧပီ   ၂၁၊  ၂၀၂၄

ြမန်မာိင်ုငရိှံ နယ်စပ်ေဒသအချိှင့ ်ေဝးလေံခါင်ဖျားေဒသများရိှ အချိမိရာ 
များအား တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကိုမလိုလားေသာ အကမ်းဖက်အဖျက ်
သမားေသာင်းကျန်းသမူျားက တိက်ုခိက်ုဖျက်ဆီးသည့လ်ပ်ုရပ်များကိ ုမကာခဏ 
ြမင်ေတွကရမည်ြဖစ်သည်။ ထုိအြပင် မိြပေဒသအချိ၌လည်း ေသာင်းကျန်းသူ 
အဖျက်သမားများက အလစ်အငိုက်ေချာင်းေြမာင်းတိုက်ခိုက်ေနမ များကိုလည်း 
ကားသိကရမည်ြဖစ်သည်။

ေအးချမ်းစွာ ေနထိင်ုလပ်ုကိင်ုေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ တိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ
များ၊ ေဒသခံြပည်သူများအား စစ်ေရးပစ်မှတ်မဟုတ်ဘ ဲအေကာင်းမဲ့သက်သက ်
တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးြပလုပ်ေနမ များသည်   တိုင်းရင်းသားအေရး၊    အာဏာရှင် 
တိုက်ဖျက်ေရးဟု အေကာင်းြပကာ ၎င်းတိုအင်အားေတာင့်တင်းေရး၊ အာဏာ 
ထူေထာင်ေရး၊  ကိုယ်ကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းေရးကိ ု  ဦးတည်လုပ်ေဆာင်ေနသည့ ်
အကမ်းဖက်အဖျက်လုပ်ရပ်များကို  ဖန်တီးေနြခင်းသာြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်
ြပည်သလူထူ၏ု အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်များကုိ ေှာင့ယှ်က်ဖျက်ဆီးေနကသည့ ်
အကမ်းဖက်အဖျက်သမားများကုိ စည်းလံုးညီွတ်မ   ပူးေပါင်းစွမ်းအားများြဖင့် 
တိုက်ဖျက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ယခုအခါ အဖျက်သမားေသာင်းကျန်းသူများ၏ အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကုိ 
ထင်ရှားစွာြမင်ေတွကားသိေနရသည်။  ပီးခဲ့သည့်  သ  ကန်ကာလအတွင်းက 
ြပင်ဦးလွင်မိ   ြပည်သူေဆးုံကီး အိုးကုသေဆာင်ေပ ှင့်    ပုေလာမိနယ ်
ပေလာက်မိြပည်သူေဆးု ံကေလးကသုေဆာင်ေပ သို ေရှာတ့ိုက်ဒုံးများ၊ ဒေရာဗ့ုံး 
များြဖင့ ်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ေကာင့ ်အြပစ်မဲ့ရဟန်းသံဃာ၊ ြပည်သူများ ထိခိုက် 
ဒဏ်ရာရရိှကပီး ေသဆုံးမ များြဖစ်ခဲသ့ည်။ ဧပလီ ၁၇ ရက်ေနနနံက်ပိင်ုးက ရခိင်ု 
ြပည်နယ် ဘူးသီးေတာင်မိနယ် အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်ရိှ လေူနအမ်ိများ မီး  ဖျက်ဆီး 
ြခင်းခခံဲရ့ပီး ထိေုနညေနပိင်ုးတွင် ဘူးသီးေတာင်မိအတွင်းသို မိ၏အေရှေြမာက် 
ဘက်မှ လက်နက်ကီးများြဖင့ ်ရမ်းသန်းပစ်ခတ်ခဲရ့ာ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ 
အြပစ်မဲ့ြပည်သ ူေလးဦးေသဆုံးပီး ကေလးငယ်တစ်ဦးအပါအဝင ်ြပည်သ ူရှစ်ဦး 
ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့သည်။

ရခုိင်ြပည်နယ် ဘူးသီးေတာင်မိနယ်တွင ်ဟိ ဘာသာဝင်များ၊ မွတ်စလင် 
ဘာသာဝင်များှင့် ရခုိင်တုိင်းရင်းသားများ စုေပါင်းေနထုိင်လျက်ရိှသည်။ သမုိင်း 
ေကာင်းအစ်အလာအရ ဘာသာေရး၊ လမူျိးေရးပဋပိက များ ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ေ်ဒသ 
ြဖစ်သည်။ ထလွိယ်ရှလွယ် ထန်ိးသမ်ိးရခက်ခေဲသာ ေဒသြဖစ်သည်။ ြဖစ်ေပ ခဲေ့သာ 
ပဋိပက များကို တပ်မေတာ်၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊ လုံ ခံေရးအဖွဲအစည်းများှင့ ်
အစိုးရဝန်ထမ်းများက ညိ  င်းတိင်ုပင်ေပါင်းစပ်ကာ ြပန်လည်ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရက် 
ေပးပီး ေအးချမ်းစွာေနထိင်ုလျက်ရိှေသာေဒသြဖစ်သည်။ သိုေသာ် AA အကမ်းဖက် 
ေသာင်းကျန်းသမူျားသည် တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ကိ ုပျက်ြပားေစရန်အတွက် ဘူးသီး 
ေတာင်၊ ေမာင်ေတာေဒသများတွင် လူမျိးေရးပဋိပက များြဖစ်ပွားေအာင် ေဒသခံ 
ြပည်သမူျား၊ တပ်မေတာ်ှင့ ်လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွများအား အထင်အြမင်လဲွမှားေအာင် 
ယုတ်မာသည့်လုပ်ကံဖန်တီးမ များ ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။

အမှန်တကယ်တွင် AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများသည ်လူမျိးေရး၊ 
လွတ်ေြမာက်ေရးကုိ အေကာင်းြပကာ ၎င်းတုိ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူအဖဲွ 
အင်အားကီးထွားလာေအာင ်ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း အထူးသြဖင့ ်နယ်စပ်ေဒသ 
များတွင်  လူသစ်စုေဆာင်းြခင်း၊   ဆက်ေကးေကာက်ခံြခင်း၊   မူးယစ်ေဆးဝါး 
သယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားြခင်းများကိ ုြပလပ်ုေနသည့ ်အကမ်းဖက်အဖဲွ 
သက်သက်သာြဖစ်သည်။ ယခုအခါ ဘူးသီးေတာင်၊ ေမာင်ေတာမိနယ်အတွင်း 
ေနထိုင်ကေသာေဒသခံြပည်သူများအား အဓမ လူသစ်စုေဆာင်းမ များ ြပလုပ်ခဲ့ 
ကပီး ယင်းကိ ုလက်မခဆံန်ကျင်ကေသာ ြပည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ 
များကိ ုေှာင့ယှ်က်ဖျက်ဆီးြပလပ်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ တစ်ဖက်တွင် ၎င်းတိုကိုယ်တိင်ု 
အဖျက်လုပ်ရပ်များ လုပ်ကုိင်ေနေသာ်လည်း တပ်မေတာ်ှင့် လံု ခံေရးတပ်ဖဲွများ 
အေပ  အထင်အြမင်လဲွမှားေအာင် အဖျက်လပ်ုရပ်အမျိးမျိး ြပလပ်ုလျက်ရိှသည်။

AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားက ယခကုဲသ့ို စစ်ေရးှင့မ်သက်ဆိင်ုေသာ 
လူေနမိရာရပ်ကွက်များကိ ုမီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊ လက်နက်ကီးများြဖင့ ်ရည်ရယ ်
ချက်ရိှရိှ ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုဖျက်ဆီးခဲြ့ခင်းသည် ဂျနီဗီာကွန်ဗင်းရှင်းှင့ ်အြပည်ြပည် 
ဆုိင်ရာဥပေဒတုိအရ စစ်ရာဇဝတ်မ ကိ ုကျးလွန်ြခင်းြဖစ်ပီး အဆုိပါအကမ်းဖက် 
အဖျက်သမားများကို အြမန်ဆုံးေဖာ်ထုတ်တိုက်ဖျက်ိုင်ေရးအတွက် လုံ ခံေရး 
လပ်ုငန်းစ်များကိ ုတိုးြမင့ေ်ဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။ AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်း 
သမူျားက ရခိင်ုြပည်နယ်အတွင်းရိှ အချိမိရာများအား အလစ်အငိက်ု  ဝင်ေရာက် 
တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးမ များ ြပလုပ်ေနသည်ကို တပ်မေတာ်ှင့်လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲများ 
က တုံြပန်ရှင်းလင်းဖယ်ရှားလျက်ရှိသည်။

သိုြဖစ်ရာ ေဒသေကာင်းစားေရးဟ ုအသေံကာင်းဟစ်ေက းပီး အမှန်တကယ် 
တွင် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား ေသဆုံး၊ ထခိိက်ုခဲရ့သည်အထ ိဆင်ြခင်တုတံရားကင်းမဲစွ့ာ 
လပ်ုေဆာင်ြခင်းသည် အပ်ုဆိုးအကျည်းတန်ေသာအဖျက်လပ်ုရပ်ြဖစ်ပီး အဆိပုါ 
အဖျက်လပ်ုရပ်များအား ဝိင်ုးဝန်းဆန်ကျင်၍ ေသာင်းကျန်းသမူျား၏အေြခအေနကိ ု
လ ိဝှက်သတင်းေပးကာ မိရာများ အြမန်ဆုံးြပန်လည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး 
အတွက် လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး ပူးေပါင်းလက်တဲွကာ 
ေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

တာေမွ    ဧပီ    ၂၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တ  ြမန်မာိုင်ငံ 

ေတာ ်ဘာသာေပါင်းစံုချစ်ကည်ညီွတ် 

ေရးအဖဲွ (သဃ  န်းက န်းခုိင်)၏  အလုပ် 

အမ ေဆာင်       ခန်အပ်လ ာေပးအပ်ပွ ဲ

အခမ်းအနားကို ယေနမွန်းလွဲ ၂ နာရီက 

ရန်ကုန်မိ         ဗိုလ်တေထာင်မိနယ ်

ကမ်းနားလမ်းရှ ိ အမှတ်(၃၇၄)  ဘာသာ

ေပါင်းစုခံျစ်ကည်ညွီတ်ေရးအဖဲွ(ဗဟိ)ု

ုံး၌ ကျင်းပသည်။

အမှာစကားေြပာကား

အခမ်းအနားတွင်   ဘာသာေပါင်းစု ံ

ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ(ဗဟို) ဥက    

ဦးဝဏ က အဖွင့အ်မှာစကား ေြပာကားခဲ ့

ပီး ဘာသာေပါင်းစုခံျစ်ကည်ညွီတ်ေရး

အဖွဲ(ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)      ဥက    

ဦးထွန်းထွန်းဦးက အမှာစကားေြပာကား 

သည်။   ဆက်လက်၍   ဘာသာေပါင်းစု ံ

ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ(ဗဟို)/ တိုင်း 

ေဒသကီး/  ခိင်ုတိုမှ သက်ဆိင်ုရာတာဝန် 

ရန်ကုန်    ဧပီ   ၂၀

သ  ကန်ကာလအတွင်း ကွမ်းေဈး န်းများြမင့်တက်ခဲေ့သာ် 

လည်း ပီးခဲ့သည့်ှစ်ရက်အတွင်း ကွမ်းေဈးြပန်ကျခဲ့ေကာင်း 

သဃ  န်းက န်းခိုင် ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ

 အလုပ်အမ ေဆာင် ခန်အပ်လ ာေပးအပ်ပွဲ ကျင်းပ

ရှိသူများက  ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည ်

ညီွတ်ေရးအဖွဲ (သဃ  န်းက န်းခိုင်)မှ 

ဥက     ဦးေကျာ်စည်သူှင့ ်  အလုပ်အမ  

ေဆာင်များအား ခန်အပ်လ ာများ ေပးအပ်ခ့ဲ 

သည်။ ထုိေနာက် ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည် 

ညီွတ်ေရးအဖွဲ   (သဃ  န်းက န်းခိုင်)

ဥက    ဦးေကျာ်စည်သူက  ေကျးဇူးတင ်

စကား ြပန်လည်ေြပာကားပီး ဘာသာ 

ေပါင်းစုံ     ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ 

(ဗဟို)ဥက    ဦးဝဏ က  နိဂုံးချပ်အမှာ 

စကား ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

သ  ကန်ကာလအတွင်း ကွမ်းေဈး န်းများတက်ခဲေ့သာ်လည်း ပီးခဲသ့ည့် ှစ်ရက်အတွင်း ေဈးြပန်ကျ

သီရိမဂ  လာေဈးကွမ်းေဈးကွက ်အေရာင်းဆိုင်အချိမ ှ

ကွမ်းရက်များ။

ကွမ်းရက်ေရာင်းဝယ်ေရးအသိုင်းအဝိုင်းများမ ှသိရသည်။

ဧပ ီ၁၃ ရက်မတိင်ုခင်ရက်များအတွင်းက အသုံးများသည့ ်

ယာကွမ်းေဈး န်းများမှာ လက်ကားေဈးကွက်တွင် တစ်ပဿိာ 

လ င် ကျပ် ၉၀၀၀၊ ကျပ် ၁၀၀၀၀ မှစတင်ကာ ကွမ်းေဈးတရပ်ိရပ်ိ 

ထိုးတက်လာခဲ့ရာမ ှအတာသ  ကန်ကာလအတွင်း လက်ကား 

ေစျးကွက်၌ ကွမ်းတစ်ပိဿာလ င် ကျပ် ၂၀၀၀၀ ထ ိြမင့်တက်ခ့ဲ 

ေကာင်း သိရသည်။

“သ  ကန်တွင်းကာလတုန်းက   အများဆုံးအသုံးြပတဲ့ 

ယာကွမ်းက တစ်ပဿိာ ကျပ် ၁၈၀၀၀၊ ကျပ် ၂၀၀၀၀ ေလာက်ထ ိ

ေပါက်သွားတယ်။  က န်မတုိက ၂၀၀၀၀ ပဲ။ တချိဆုိ ကျပ် ၂၅၀၀၀ 

ေလာက်ထိ   ေပါက်တယ်။  တချိေနရာေတွက ကွမ်းယာဆိုင ်

ေတွဆို အဲဒီေလာက်ေဈးနဲ   ဝယ်ကရတယ်။  သ  ကန်ပီးေတာ့ 

ေဈးြပန်ကျတယ်။  ှစ်ရက်ရှိပ ီကျပ် ၁၈၀၀၀၊ ကျပ် ၁၇၀၀၀ 

ေလာက် ြပန်ြဖစ်သွားတယ်” ဟု   ကွမ်းလက်လီလက်ကား 

ေရာင်းဝယ်ေရးဆိင်ုတစ်ဆိင်ုမှ  ဆိင်ုရှင်က ေြပာသည်။ ေနာက်ပိင်ုး 

ကာလများတွင် ကွမ်းေဈး  ထပ်မံကျဆင်းိုင်ဖွယ်ရှိေကာင်း  

ကွမ်းေဈးကွက်အတွင်းမ ှသိရသည်။

“သ  ကန်အချနိ်အခါနဲတိုးေတာ့          နယ်ဘက်အေရာင်း 

အဝယ်ေတွက ေလးငါးရက်စာယူထားေတာ့ ကွမ်းမရှိဘူးဆို 

ေဈးလှမ်းပတ်ိတဲသ့ေဘာနဲ ေဈးေတ ွတက်ကန်ုတာ။ ေနာက်ပိင်ုး 

မှာ ေဈးက ြပန်ကျဖိုပရိှဲတာ။ မိုးတွင်းကေတာ ့ှစ်တိင်ုးကျေနကျ 

ဆိုေတာ ့ကျမှာပဲ။      ကွမ်းကေွဆုိ  ေဈးတက်တယ်ဆုိေပမယ့် 

တအားကီးမတက်ဘူး” ဟုေကျာက်ဆည်မိနယ်ရှ ိ     ကွမ်း 

လက်လီလက်ကားေရာင်းဝယ်ေရးဆုိင်ရှင်တစ်ဦးက ေြပာသည်။                                                                

Thit Taw

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၀

ကချင်ြပည်နယ်တွင် ေနရာစိပ်စိပ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်းတွင ်

ေနရာကျကဲျှဲင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)ှင့ ်ချင်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား 

မုိးထစ်ချန်းရာမည်။ ရာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်သည်။ ကျန်တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် 

တိုတွင် တိမ်အသင့်အတင့် ြဖစ်ထွန်းမည်။                                             မိုး/ဇလ

မနက်ြဖန်

မွန်းတည့်ချနိ်အထိ

ခန်မှန်းချက်



ဧပီ    ၂၁၊   ၂၀၂၄

ဆီထွက်သီးှံ အထူးဇုန်များ ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးှင့် 

ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးှံ တိုးချဲစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ      ၂၀

ဆီထွက်သီးှံ  အထူးဇုန်များ  ေအာင်ြမင်စွာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်     ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးှင့ ်

ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးှ ံ    တိုးချဲစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု      ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 

စိုက်ပျိးေရး၊     ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး 

ဌာနရိှ အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးမင်းေနာင်၊ ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ အမဲတမ်း 

အတွင်းဝန်၊  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဆထွီက်သီးံှ 

အထူးဇုန်  တာဝန်ခံများှင့်    ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ 

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  ိုင်ငံေတာ် 

အေနြဖင့် ဆီထွက်သီးံှ အထူးဇုန်များအတွက် မျိးေစ့၊ 

ဓာတ်ေြမဩဇာှင့ ်လိအုပ်ချက်အြပည့အ်ဝ ပံပ့ိုးကညူ ီ

ေပးသွားမည်ြဖစ်၍ ေြမပ၊ဲ ှမ်း၊ ေနကာ ဆထွီက်သီးံှ 

များ စိက်ုဧကမှန်ကန်ေရး၊ သီးံှအထွက်မှန်ကန်ေရး၊ 

ပန်းတိင်ုအထွက် န်း ရရိှေရးတိုအတွက် ဇန်ုတာဝန်ခ ံ

များအေနြဖင့ ်ေအာက်ေြခအထ ိကွင်းဆင်းကပ်မတ် 

ေဆာင်ရက်ရန်လိေုကာင်း၊  မဝူါဒများစမီခံန် ခဲွမ များ 

စနစ်တကျေဆာင်ရက်ိင်ုေရးအတွက် အဓကိလိအုပ် 

ချက်ြဖစ်သည့်  စိုက်ဧကှင့်  အထွက် န်းဆိုင်ရာ 

စာရင်းဇယားကန်ိးဂဏန်းများ တကိျမှန်ကန်ေစေရး 

ကို    သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနအလိုက ်   တာဝန်ရှိသူ 

အဆင့်ဆင့်အေနြဖင့် တာဝန်ယူမ  တာဝန်ခံမ ရှိစွာ 

ေဆာင်ရက်ကရန်လိုေကာင်း။

ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးံှ တိုးချဲစိက်ုပျိးေရးအတွက် 

ေရလိုအပ်ချက်ှင့ ်       သွင်းအားစုလိုအပ်ချက်များ 

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက်ေပးိင်ုေရးကိ ုေဒသအလိက်ု 

စိစစ်ေဆာင်ရက်ရန်၊  ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးှံဆွတ်ခူး 

ချန်ိတွင် ဝါအရည်အေသွးအလိက်ု ဆွတ်ခူးသမ်ိးဆည်း 

ြခင်း နည်းပညာေပးြခင်းကိ ု ပညာရှင်များကိယ်ုတိင်ု 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ေပးရန်၊      လက်ရှိဝါကိတ် 

စက်လုပ်ငန်းများ၏  စက်စွမ်းအားှင့ ် ဆွတ်ခူးပီး 

စက်ုံများသို  ေရာက်ရှိသွားသည့ ်  ဝါဂွမ်းပမာဏ 

အား စနစ်တကျ စာရင်းေကာက်ယူ၍   ြပည်တွင်း 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ ှင့ ်ြပည်တွင်းသုံးစဲွမ  အေြခအေန 

မှန်ကိုသုံးသပ်ပီး       ြပည်တွင်းသုံးစွဲမ ဖူလုံေစရန်  

တိုးချဲစိုက်ပျိးထတ်ုလပ်ုြခင်းကိ ု   ဘ  ာှစ်အလိက်ု 

စီမံေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်၍      တာဝန်ရှိသူ 

များအေနြဖင့်    သက်ဆိုင်ရာက  များအလိုက ်

ကိတင်စီမံေဆာင်ရက်ကရန ်ေြပာကားသည်။ 

ထုိေနာက် ဦးစီးဌာနအလုိက်  န်ကားေရးမှးချပ် 

များှင့်   ဇုန်တာဝန်ခံများက   သက်ဆိုင်ရာက   

အလုိက် ေဆာင်ရက်ဆဲလုပ်ငန်းများှင့် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်မည့ ် လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများကိ ု ရှင်းလင်း 

တင်ြပကရာ    ဒုတိယဝန်ကီးများက    ြဖည့်စွက ်

ေဆွးေွးကသည်။

ြပည်တွင်းစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ မှ  ထွက်ရှိလာ 

သည့် ဆီထွက်သီးှံများကို ကိတ်ခွဲ၍ စားသုံးဆီ 

ဖူလုံေရးှင့ ် ြပည်ပမ ှဆီတင်သွင်းမ ေလ ာ့ချေရးကိ ု

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုှစ် 

တွင် တိင်ုးေဒသကီး ြပည်နယ် ခနုစ်ခရိှု ဆထွီက်သီးံှ 

အထူးဇုန်များ   သတ်မှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ရာ ေဒသအလုိက် အထွက် 

 န်းေကာင်းမွန်ေသာ ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ ေနကာမျိးများကုိ 

အသုံးြပ၍   စိုက်ပျိးိုင်ရန်    ဌာန၊    ပုဂ လိကှင့် 

မျိးေစထ့တ်ုေတာင်သအူစအုဖဲွများ  ေပါင်းစပ်ေဆာင် 

ရက်သွားမည်ြဖစ်ပီး  ဓာတ်ေြမဩဇာှင့်   သဘာဝ 

ေြမဩဇာ ေပါင်းစပ်အသုံးြပိင်ုေရး အပါအဝင် ေဒသ 

အလိက်ု ေရရရိှေရးနည်းလမ်းများ၊ လယ်ယာသုံးစက် 

ကိရိယာများ အသုံးြပလုပ်ကိုင်ိုင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ှင့် ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်များ၏ 

ပူးေပါင်းမ တိုြဖင့်    နည်းပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ု

အြပည့်အဝေဆာင်ရက်ေပးိုင်ေရး စီမံေဆာင်ရက ်

ထားရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၀

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင် ့     ိုင်ငံ့ 

စီးပွား  ဖွံဖိးတိးုတက်ေစရန် 

အတွက်   ပိုကုန်ြမင့်တင်ေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ု     အေလးေပး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  အစိုးရ - 

ပုဂ လိက ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  

အေနြဖင့် စီးပွားေရးှင့်  ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနှင့် 

ြပည်ေထာင်စ ုသမ တြမန်မာိင်ုင ံ

ကုန်သည်များှင့် စက်မ လက်မ  

လုပ်ငန်းရှင်များ      အသင်းချပ် 

(UMFCCI)တို  ပူးေပါင်းစီစ်၍ 

ပိုကန်ုတိုးြမင့်ေရး         လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ   ယေန  

တွင်     အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ဆိပ်ကမ်းြဖစ်ေသာ    ယခင်ဗိုလ် 

ေအာင်  ေကျာ်ဆိပ်ကမ်း     (The 

Myanmar Terminal-TMT) မှ 

ေြပာင်းဖူးေစ့တန်ချနိ ်    ၁၂၇၀၀  

တင်ပိုခဲ့သည်။  

ထိုြပင ်ဧပီ ၂၁ ရက်တွင် အလုံ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ    ဆိပ်ကမ်း 

(AIPT-3) မှ ေြပာင်းဖူး ေစတ့န်ချန်ိ 

၆၆၀ဝ၊   ဧပီ   ၂၂   ရက်တွင် 

မင်းထက်မင်း     ဆိပ်ကမ်းမှ  

ေြပာင်းဖူး ေစ့တန်ချနိ် ၂၇၀၀ ှင့် 

ဧပီ     ၂၅    ရက်  တွင်   ယခင် 

ဗိလ်ုေအာင်ေကျာ်ဆပ်ိကမ်း (The 

Myanmar Terminal-TMT) မှ 

ေြပာင်းဖူးေစ့တန်ချနိ်    ၇၁၅၀ 

ဆက်လက်တင်ပုိ    သွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။   သတင်းစ်

 ေကျာက်ဆည်မှ

သိပ ံနည်းကျ တန်းဆွဲစနစ်ြဖင့် ှမ်းသီးှံများ 

စုိက်ပျိးပါက ထယ်ေရးေကာင်းမွန်စွာ ေြမြပြပင်ပီး 

မိမိတုိလုိအပ်ေသာ အပင်ကားအတန်းကားရရိှေရး 

ွားြဖင့်  ထွန်ေကာင်းအကျယ်ေပးပီး ိုဆီဘူးအခွံ 

များြဖင့် ြပလုပ်ထားသည့် ှမ်းစိုက်ကိရိယာြဖင့ ်

စိုက်ပျိးရေကာင်း၊  တန်းဆွဲစနစ်ြဖင့်စိုက်ပျိးြခင်း 

သည် ွားြဖင့ ်  ကားထွန်လိုက်ေပးိုင်သြဖင့  ်

ေပါင်းေပါက်စရိတ်သက်သာပီး  တစ်ဧက အပင်ဝင် 

ဆံ့မ ြပည့်မီေရး  ှမ်းပင်များသားခွဲရာတွင်လည်း

ေကာင်း၊    ေပါင်းြမက်များရှင်းလင်းရာတွင်လည်း 

ေကာင်း လွယ်ကူပီး လုိအပ်သည့်အခါ ေရသွင်းရာတွင် 

ထိန်းညိသွင်းိုင်ေသာေကာင့ ်    အပင်ြဖစ်ထွန်းမ  

ေကာင်းမွန်ပီး      အထွက် န်းေသချာမ ရှိေကာင်း 

ှမ်းစိုက်ေတာင်သူများထံမ ှသိရသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်အေနြဖင့ ်      ေွှမ်း 

သီးှံများစိုက်ပျိးရာတွင်    ေဒသှင့်ကိုက်ညီပီး 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်သည့ ်     ဆင်းရတနာ(၄) 

ှမ်းအြဖမျိးများ    အဓိကထားစိုက်ပျိးကပီး 

ှမ်းသီးှံများ      ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစေရးှင့ ်

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက်  မိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများက ေတာင်သမူျား 

ှင့်ပူးေပါင်းပီး နည်းပညာများ စနစ်တကျကူညီ 

ပ့ံပုိးေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။       သက်ေမာင်

 ေရှဖုံးမှ

“က န်မတိုက သငူယ်ချင်း ေတစွုပီး သ  ကန်ရက် 

ကသွားလည်ခဲ့တယ်။ ေဇာ်ဂျြီမစ်ထဲေရဆင်းချိးေန

တဲ့သူေတွလည်း    အေတာ်များတယ်။  ေနရာက 

ဓာတ်ပုံိက်ုလိုလည်း အေတာ်လှေတာ့  ဓာတ်ပု ံိက်ု 

တဲ့သူ ေတွ    အများကီးပဲ။   ေပျာ်ဖိုေကာင်းတယ်။ 

သ  ကန်ရက်မိုလားမသိဘူး လူလည်းအေတာ်များ 

တယ်။  ရန်ကုန်၊  မ ေလး၊  အြခားေနရာေဒသ 

ေတကွေရာ လာေရာက်အပန်းေြဖအနားယူကတာ” 

ဟ ုဆင်ေခါင်းေတာင်သုိ သွားေရာက်လည်ပတ်ခ့ဲသူ 

တစ်ဦးက ေြပာသည်။

ဆင်ေခါင်းေတာင် ေဒသသည်   မ ေလးတိုင်း  

ေဒသကီး  ေကျာက်ဆည်မိနယ်ှင့်  ရှမ်းြပည်နယ် 

ရာငံမိနယ ်အကားတွင်တည်ရှိသြဖင့ ် ဆင်ေခါင်း 

ေတာင် အပန်းေြဖစခန်းသုိ သွားေရာက်လည်ပတ်မည် 

ဆိပုါက   ရန်ကန်ု-မ ေလး    ကားလမ်းမကီးမှတစ်ဆင့ ်

ဟန်ြမင့မ်ိရ်ု-ရာင-ံေတာင်ကီး    ကားလမ်းမအတိင်ုး 

သွားေရာက်ရပီး ကင်းေကျးရာအလွန်တွင ်တည်ရှိ 

ေကာင်း၊  မ ေလးမှသွားေရာက်လည်ပတ်မည့် 

သူများအ ေနြဖင့်လည်း ေနချင်းြပန်ခရီးအြဖစ်သွား

ေရာက် လည်ပတ်ိင်ုသည့ ်ေနရာတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

“အခုချနိ်အထိ လာတဲ့သူက ရှိပါေသးတယ်။

အနားယူချင်တဲ့သူေတွပါ။    ဆင်ေခါင်းေတာင်က 

အနားယူအပန်းေြဖစရာ ေနရာအသစ်တစ်ခုြဖစ်ပါ 

တယ်။ လာပီးအပန်းေြဖဖို ဖတ်ိေခ ပါတယ်။ သဘာဝ 

အရသာကိလုည်းခစံားိင်ုမယ်။ မျက်စပိသာဒလည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ အခေုနာက်ပိင်ုး  အရင်ကထက်လာလည် 

တဲသ့ေူတမွျားလာပါတယ်”ဟ ုေဒသခ ံတစ်ဦးြဖစ်သ ူ

ကိုေမာင်ကိုက ေြပာသည်။

ေဇာ်ဂျြီမစ်အတွင်းရိှ ြမစ်ေရမှာကည်လင်ေနပီး 

ေရကစားရင်း         အပန်းေြဖအနားယူိုင်သည့ ်

ေဇာ်ဂျြီမစ်သို မျက်ှာမူထားသည့် စားေသာက်ဆိုင ်

များလည်းရှိေကာင်း သိရသည်။

ယခကုဲသ့ို အလွန်ပြူပင်းသည့ ်ေရွာသကီာလ၌ 

သွားေရာက်လည်ပတ်သင့်သည့် ေနရာတစ်ခုလည်း 

ြဖစ်ပီး ေနအပခူျန်ိအလွန်ြမင့မ်ားသည့ ်ယခကုာလ၌ 

ဆင်ေခါင်းေတာင်သို      သွားေရာက်လည်ပတ်သ ူ

များအေနြဖင့ ်  နံနက်ပိုင်းှင့်   ညေနပိုင်းတွင်သာ 

ေရဆင်းချိးရန်    အေကာင်းဆုံးအချနိ်ြဖစ်ေကာင်း 

လည်း တာဝန်ရှိသူများက အကံြပထားသည်။ 

MT

ပိုကုန်တိုးြမင့်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

သ  ကန်ကာလအတွင်း ဆင်ေခါင်းေတာင်သို လာေရာက်လည်ပတ်သူများကိ ုေတွရစ်။

ပူေွးကမ ာ တားဆီးရာ ေြဖရှာတစ်ခု ေတာြပစု။



ဧပီ   ၂၁၊   ၂၀၂၄

စစ်ေတွ    ဧပီ     ၂၀

ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးထိန်လင်းသည ်

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်  

ရှိသူများှင့်အတူ ယေနနံနက်ပိုင်းက စစ်ေတွမိ 

ေလာကာန ာေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအတွင်း  သန်ရှင်း 

သာယာလှပေရးအတွက်  စေုပါင်းသန်ရှင်းေရးေဆာင် 

ရက်ေနမ ကို လှည့်လည်ကည့်  အားေပးကသည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွသည်  ေလာကာန ာ 

ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအတွင်း  ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ှင့ ်

ေရှးေဟာင်းသမုိင်းဝင် စ  ကာမုနိဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ် 

များကို   သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ  ပန်း၊ 

ေရချမ်း၊ ဆီမီးများ ကပ်လှပူေဇာ်ကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်

ေလာကာန ာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ရင်ြပင်ေတာ ်

ှင့် ေစတီေတာ်ပရိဝုဏ်အတွင်း၌ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့်  ဌာနဆိုင်ရာများ စုေပါင်း 

သန်ရှင်းေရးေဆာင်ရက်ေနမ ကိ ုလှည့လ်ည်ကည့်  

ပီး လိအုပ်သည်များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေပးသည်။

ေလာကာန ာေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအတွင်း ဘရုား 

ဖူးလာြပည်သမူျားှင့ ်တရားဘာဝနာပွားများသမူျား 

စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ တရားအားထတ်ုိင်ုရန် ေစတ ီ

ေတာ်ြမတ်ကီးရင်ြပင်ေတာ်ှင့် ေစတီေတာ်ပရိဝုဏ် 

အတွင်း ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ေဒသခြံပည်သမူျားက စွန်ပစ်အမ  က်များ ေကာက်ယ ူ

သမ်ိးဆည်းြခင်း၊ ြမက်ပင်များ၊  ေပါင်ပင်များ၊ ချွံယ် 

များကို   ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊  ေရေြမာင်းများ 

အတွင်းရိှ အမ  က်သိက်ုများကိ ုရှင်းလင်းြခင်း၊ ေရစီး 

ေရလာေကာင်းမွန်းေရး ေဆာင်ရက်ြခင်းှင့် ေစတီေတာ် 

ြမတ်ကီး ရင်ြပင်သန်ရှင်းသာယာလှပေရးအတွက ်

စုေပါင်းသန်ရှင်းေရး ေဆာင်ရက်ကသည်။ 

ထိုသို  စုေပါင်းသန်ရှင်းေရးေဆာင်ရက်ကစ ်

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမ ှ  ဝန်ထမ်းများကလည်း           

စွန်ပစ်အမ  က်များကို သိမ်းဆည်းပီး အမ  က်သိမ်း 

ကားြဖင့်သိမ်းယူကာ သတ်မှတ်ေနရာတွင် စနစ်တကျ 

စွန်ပစ်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။  ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

မုံရာ    ဧပီ    ၂၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  မုရံာမိ မိသစ်ရပ်ကွက် 

ဇမ သေြပ  လမ်းေဘးဝဲ/ယာကို   ြမန်မာိုင်ငံ               

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွများှင့် လူမ ေရး  

အသင်းအဖဲွများှင့ ်ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျား စေုပါင်း 

၍ ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် သန်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရက်ကသည်။

အဆုိပါ စုေပါင်းသန်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများေဆာင် 

ရက်ေနမ ကုိ တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်များှင့ ်တာဝန်ရှိသူ 

များက လုိက်လံကည့် အားေပးပီး စုေပါင်းသန်ရှင်းေရး 

ေဆာင်ရက်ေနသူများကိ ု  ရင်းရင်းှီးှီး  တ်ဆက် 

သည်။

ဆက်လက်၍  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသူများသည် မံုရာမိနယ် စည်ပင်သာယာေရး 

အဖွဲက    တာဝန်ယူတည်ေဆာက်ခဲ့သည့ ် မုံရာမိ 

မိသစ်ရပ်ကွက်ရိှ ဗ လေဈး အလျား ေပ ၆၀၊ အနံ 

ေပ ၄၀ ၊ ေဈးံုေလးံုှင့် အလျား ေပ ၄၀၊ အနံ ၂၄ 

ေပရိှ စားေသာက်ုသံစ်တစ်ု ံ တည်ေဆာက်ပီးစီး၍ 

မုံရာမိှင့ ်အနီးဝန်းကျင်ရှိ ေဈးေရာင်း၊ ေဈးဝယ ်

များ စနစ်တကျေရာင်းချေနမ များကို သွားေရာက ်

ကည့် စစ်ေဆးပီး ေဈးအတွင်း သန်ရှင်းသပ်ရပ်မ  

ရိှေစေရး၊ မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ စားသုံးသ ူ

များ ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက် ကျန်းမာေရး 

ှင့်ညီွတ်သည့် အစားအေသာက်များ ေရာင်းချ 

ေရး၊ ေဈးဆိုင်ခန်းများ စနစ်တကျေရာင်းချေရးှင့ ်

ေဈးပတ်ဝန်းကျင်ရှိ  ေဈးဆိုင်ခန်းများ  အဆင့် 

ြမင့်တင်ေရးတိုကိ ုေဈးကီးကပ်သူများှင့ ်တာဝန် 

ရိှသမူျားအား အေသးစတ်ိမှာကားကာ လိအုပ်သည် 

များကို ြဖည့်ဆည်းေပါင်းစပ် ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ပီး 

ေဈးေရာင်း၊ ေဈးဝယ်ြပည်သူများအား ရင်းရင်းီှးီှး 

လိုက်လံ တ်ဆက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်    ဧပီ   ၂၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမ ှ

ကီးမှးကျင်းပသည့ ် ြမန်မာှစ်သစ်ကူး 

အထူးဓမ သဘင် တတယိေနတရားပဲွကိ ု

ယမန်ေနညပိုင်းတွင ်ေရ တိဂံုေစတီေတာ် 

ြမတ်ကီး၏ေြခေတာ်ရင်း   ဒဂုံမိနယ ်

ြပည်လမ်းရှ ိြပည်သူရင်ြပင်တွင ်ကျင်းပ 

သည်။

စတုဒိသာလှဒါန်း

ြမန်မာ့ှစ်သစ်ကူး  အထူးဓမ သဘင် 

အခမ်းအနားကျင်းပေရး ဦးစီးေကာ်မတီ 

နာယက        ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်းှင့ ်  လုပ်ငန်း 

ေကာ်မတီများမှ    ေကာ်မတီဥက    

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများသည ် အထူး 

ဓမ သဘင်တရားပဲွသို လာေရာက်ကသည့ ်

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ    မိနယ် 

အသီးသီးမ ှတရားနာပရိသတ်များအား 

သက်သတ်လွတ် ဒံေပါက်၊ ကက်သား 

ထမင်းေကာ်၊ ေရ ရင်ေအး၊ မုန်လက်ေဆာင်း 

ှင့ ်  အေအးမျိးစုံတိုကို  စတုဒိသာ 

လှဒါန်းေနမ များ၊   သာသနာေရးှင့် 

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန  အမျိးသား 

ယ်ေကျးမ ှင့ ် အုပညာတက သိုလ် 

(ရန်ကုန်)၊ အုပညာအထက် တန်းေကျာင်းမှ 

အုပညာရှင်များက       မဂ  လာဆိုင်း 

ေတာ်ှင့်တွဲဖက်၍  ဓမ ပူဇာေတးများ         

သီဆုိပူေဇာ်ေနမ များကုိ   ကည့် အားေပး 

ကသည်။

ထိုေနာက်  တရားေရေအးအမိက်ေဆး 

တုိက်ေက းေဟာကားေတာ်မူမည့် မုိးကုတ် 

ဝိပဿနာအဖွဲချပ်ကီး  (ရန်ကုန်)  ၏ 

မဟာနာယက   အင်းစိန်မိနယ် ဩဝါဒါ 

စရယိ အဘယလာဘမနု ိေကျာက်ေတာ် 

ကီးဘုရား  ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပက 

အဖွဲ ဩဝါဒါစရိယ ေအာင်ဆန်းဆရာ 

ေတာ် ေဒါက်တာ ဘဒ  သဒ မ ကတိ ိသာရ 

အဂ မဟာကမ   ာနာစရိယ    အဂ မဟာ 

သဒ မ ေဇာတိကဓဇ အဂ မဟာ မဂ  လ 

ေဇာတိကဓဇ       မဟာကမ   ာနာစရိယ 

ဝိဇ ာကာသီ  သီရိကမ   ာနာစရိယ (သီရိ 

လက  ာိုင်ငံ   ိုင်ငံေတာ်သမ တကီး၏ 

ိုင်ငံ့စွမ်းေဆာင်ရည် ဆုတံဆိပ်ရဆရာ 

ေတာ်ကီးက သာသနာေတာ်သုံးရပ်ြဖစ ်

သည့်   ပရိယတ ိသာသနာ၊    ပဋိပတ ိ 

သာသနာ၊ ပဋေိဝဒသာသနာ ြမန်မာြပည် 

တွင် ထွန်းကားေနချနိ်ှင့် တိုက်ဆိုင်စွာ 

ကံေကာင်း၍ရလာေသာ  လူဘဝတွင ်

ဗဒု ဘာသာဝင် သေူတာ်ေကာင်းတိုအေန 

ြဖင့် အြမင်မှား၊ အမှတ်မှား၊ အသိမှားမရှ ိ

ရေလေအာင် ကျင့် ကံကိးစားကရန်၊ 

ေလာဘ၊ ေဒါသ၊  ေမာဟှင့် မာနကို 

ပယ်သတ်၍ ဂတိနိမိတ်များမြဖစ ်ရေလ 

ေအာင် ဝိပဿနာတရားအားထုတ်ရန်၊ 

သိုမှသာ အပါယ်ေလးပါးြဖစ်သည့် ငရဲ၊ 

တရိစ ာန်၊  ပတိ ာ၊ အသရူကာယ်ဘုတံိုကိ ု

ေကျာ်ြဖတ်၍ ေကာင်းြမတ်ေသာဘုမံျားသို 

ေရာက်ရှိစံစားိုင်မည့် တရားေတာ်များ 

ှင့ ်ေကျးဇူးေတာ်ရှင် မိုးကတ်ုဆရာေတာ် 

ကီး၏ ပဋိစ သမုပ ာဒ်စက်ဝိုင်းေဒသနာ 

လည်ပုံ၊ ြပတ်ပုံအေကာင်း တရားေတာ် 

များကို ေဟာကားေတာ်မူသည်။

အဆိပုါတရားပဲွတွင် နဝကမ အလှေင ွ

ကျပ်   ၁၀၂၆၁၃၅၀၀ ရရှိခဲ့ေကာင်းှင့ ်

တရားပွဲသို တရားနာပရိသတ် ၁၂၀၀၀ 

ေကျာ် တရားေတာ်နာလာေရာက်ခ့ဲေကာင်း  

ှင့်    တရားနာပရိသတ်များအတွက ်

မိမိတုိေနထုိင်သည့် အနီးဆံုးေနရာအထိ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်အသွား/အြပန် 

စီစ်ေပးထားေကာင်း သိရသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာှစ်သစ်ကူး အထူးဓမ သဘင်တတိယေန ေအာင်ဆန်းဆရာေတာ်ကီး၏တရားပွဲတွင် တရားနာပရိသတ် ၁၂၀၀၀ ေကျာ် လာ ေရာက်တရားေတာ်နာယူ

မုံရာမိနယ် ဗ လေဈးသစ်တွင် ေဈးေရာင်း၊ ေဈးဝယ်များ

စနစ်တကျေရာင်းချေနမ  သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

စစ်ေတွမိ ေလာကာန ာေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအတွင်း 

သန်ရှင်းသာယာလှပေရး စုေပါင်းသန်ရှင်းေရးေဆာင်ရက်ေနမ  လှည့်လည်ကည့် 



ဧပီ   ၂၁၊   ၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၀

စက်မ ဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလီသန်းသည်    ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး  ေပျာ်ဘွယ်မိရိှ အမှတ်(၈) 

အထည်စက်ု(ံေပျာ်ဘွယ်)သို ေရာက်ရိှရာ စက်ုမှံး 

က စက်ုံဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ၊ စက်ပစ ည်း 

ကိရိယာများ တပ်ဆင်ထားရှိမ ၊ လုပ်ငန်းလည်ပတ ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ခဲမ့ ှင့ ်ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်မည့အ်စအီမတံိုကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ဝန်ကီးဌာန 

ရှိ ဝါကိတ်စက်များကိ ု   ြပြပင်၍ ကိတ်ခွဲြခင်းှင့ ်

ချည်ထတ်ုလပ်ုသည့စ်က်ုမံျားကိ ုတိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ု 

ိုင်ေရး စီမံေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း၊ စက်ုံအေနြဖင့ ်

ဝင်ေငွတိုးတက်ရရှိေရးအတွက ်   ထုတ်လုပ်ထားရှ ိ

သည့ ်ကန်ုေချာလက်ကျန်များ ကန်ုစင်ေအာင်ေရာင်းချ 

ရန်၊ စက်ုမှံထတ်ုလပ်ုသည့ ်ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများအား 

MSME  လုပ်ငန်းရှင်များသိရိှေအာင် ေဆာင်ရက်ရန်၊ 

ကုနထု်တ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ     တိုးြမင့်ေဆာင်ရက ်

ိင်ုေရး စမီေံဆာင်ရက်ရန်၊ စက်ုရိှံ အလိအုေလျာက် 

ြမစ်ကီးနား   ဧပီ   ၂၀

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိ 

တွင် ှစ်စ် မိုးရာသီတွင ်မိေပ  

ရပ်ကွက်တချိ၌ ေရကီးေရလ ံမ  

များ    ြဖစ်ပွားေလရိှ့ရာ    ြပည်နယ် 

အစုိးရအဖဲွအေနြဖင့်   ဘ  ာှစ် 

အလိုက်      ေရုတ်ေြမာင်းများ 

ြပြပင်/ တိုးချဲေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ပီး 

လာမည့်  မိုးရာသီအတွင်း ေရစီး 

ေရလာ   ေကာင်းမွန်ေရးအတွက ်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထိန်နန် 

သည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

မိေပ ရပ်ကွက်များသို ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

သည် ြပည်နယ်သယဇံာတေရးရာ 

ဝန်ကီး ဦးတိန်ေဆာင်၊ ြပည်နယ် 

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ  န်ကား 

ေရးမှး ဦးေကျာ်လင်း၊ အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများှင့်အတူ ြမစ်ကီးနား 

မိနယ် စုေပါင်းုံးှင့် ြပည်နယ်

မ ေလး   ဧပီ   ၂၀

မဟာသ  ကန်ကာလအတွင်း မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးရိှ 

ဦးပိန်တံတားတည်ရှိရာ ေတာင်သမန်အင်းအတွင်း ကျင်းပ 

သည့်   ေတာင်သမန်သ  ကန်ပွဲေတာ်သို ြပည်တွင်းြပည်ပမ ှ

ခရီးသွား ၇၀၀၀၀ ေကျာ် လာေရာက်ဆင် ဲခ့ဲကေကာငး် 

ေတာင်သမန်အင်းှင့် ဦးပိန်တံတား ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရး 

အဖွဲ အတွင်းေရးမှး ဦးစိုးဝင်းထံမ ှသိရသည်။

ယခုှစ်ကျင်းပသည့ ်    ေတာင်သမန်သ  ကန်ပွဲေတာ် 

အတွင်း ေတာင်သမန်အင်းဝန်းကျင်တွင် ေရကစားမ  ပ်များ၊ 

အကအလှ ေဖျာ်ေြဖေရးမ  ပ်များ၊ စတဒုသိာ ေက းေမွးဧည့ခ် ံ

သည့်     အစီအစ်များကိုလည်း    ထည့်သွင်းကျင်းပခဲ့ပီး 

ေတာင်သမန်အင်းေရြပင်တွင် ညေနဆည်းဆာအလှကိ ုခစံား 

ိုင်ရန် ငှက်ေလှအစင်း ၅၀ ကိုလည်း စီစ်ေပးထားသည်။

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာချာလသီန်း အမှတ်(၈) အထည်စက်ု(ံေပျာ်ဘွယ်)ှင့ ်အမှတ်(၈) အထည်စက်ုခဲွံ(ရမည်းသင်း)တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ြမစ်ကီးနားမိေပ ရပ်ကွက်များ မိုးရာသီေရကီးေရလ ံမ မှ 

ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးှင့် လမ်းလယ်က န်းများ စနစ်တကျ ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ိုင်ေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ထိန်းချပ်ေမာင်းှင်သည့ ်   စက်များကိ ု က မ်းကျင ်

ပညာရှင်များြဖင့်ြပြပင်ိုင်ေရး      ေဆာင်ရက်ရန်၊ 

စက်ုံရှ ိတပ်ဆင်ထားသည့်စက်များ စွမ်းအားြပည့ ်

အသုံးြပိင်ုေရး စမီေံဆာင်ရက်ရန်၊ စက်ုအံတွင်းှင့ ်

ကန်ုကမ်း၊ ကုန်ေချာဂုိေဒါင်တုိတွင် မီးြငမ်ိးသတ်ေရး

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ြပည့်စုံေအာင်ထားရှိ 

ရန်တိုကိ ုမှာကားပီး စက်ုအံတွင်း၌ စက်ပစ ည်းများ 

တပ်ဆင်ထားရိှမ ၊ ချည်ထုတ်လုပ်သည့် လုပ်ငန်းစ် 

အဆင့်ဆင့်ှင့်    ဝါကိတ်စက်ုံတိုကိ ု လှည့်လည် 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ရမည်းသင်းမိရှ ိ     အမှတ်(၈)   အထည်စက်ုံခွ ဲ

(ရမည်းသင်း)သိုေရာက်ရှိပီး   ဘ  ာှစ်အတွင်း 

ေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်းများကုိ စီမံချက်များေရးဆဲွ 

ေဆာင်ရက်ရန်၊ ဝန်ကီးဌာနများမှ အမှာစာြဖင့ ်မှာယ ူ

ထားသည့ ်ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများကိ ုအချန်ိမေီပးပိုိင်ု 

ေရး   အေလးထားေဆာင်ရက်ရန်၊    ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ေဆာင်ရက်မည့လ်ပ်ုငန်းများ 

ကို ကိတင်စ်းစား၍ အစီအမံများေရးဆွဲထားရန်၊ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ     စ်ဆက်မြပတ် 

ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်ှင့ ်ကန်ုေချာများ တိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ု 

ိင်ုေရးအတွက် လိအုပ်သည့ ်စက်အရန်ပစ ည်းများကိ ု

ကိတင်ဝယ်ယူြဖည့်ဆည်းထားရန်ှင့် စက်ုံတွင ်

တပ်ဆင်ထားရိှေသာ စက်ပစ ည်းများကို က မ်းကျင် 

ပိင်ုိင်ုစွာ ြပြပင်ိင်ုေရးအတွက် သင်တန်းများဖွင့လှ်စ် 

ေပးရန်တိုကိ ုမှာကားကာ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်း 

များေဆာင်ရက်သည့ ်   လုပ်ငန်းစ်အဆင့်ဆင့်ကို  

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

တရားလ  တ်ေတာ ်ုံးေရှတို ရ ှိ  

ေအာင်ဆန်းလမ်းအား      လမ်း 

ဧရိယာ    တိုးချဲ၍    ေဘးဝဲ/ယာ 

ေရုတ်ေြမာင်းများ    စနစ်တကျ 

တူးေဖာ်ေဆာင်ရက်သွားိုင်ေရး 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ်သည် ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီး 

ှင့်    အေနာ်ရထာလမ်းဆုံေနရာ 

တွင်      လမ်းလယ်က န်းများအား 

တိုးချဲေဆာင်ရက်၍ ပန်းမိေတာ် 

စီမံကိန်းြဖင့ ်    အလှပန်းပင်များ   

ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ေရး၊    ထိုအြပင ်    

လမ်းဆံုေနရာများတွင်   လမ်းလယ် 

က န်းများအား လမ်းြဖတ်ကူးသည့ ်

ယာ်ကီး/ယာ်ငယ်များ     ယာ် 

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက ်    

ြပြပင်ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်   ေြမြပင် 

အေြခအေနကို      စနစ်တကျ  

ကွင်းဆင်းတိုင်းတာ     စစ်ေဆး 

ေဆာင်ရက်သွားေရး တာဝန်ရှိသူ 

များအား  မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ်သည်   မိသစ်ကီးရပ်ကွက ်

အတွင်း ေဈးကီးလမ်းတစ်ေလ ာက် 

လမ်းေဘးဝ/ဲယာရိှ ေရတ်ုေြမာင်း 

များ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရး 

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ ဝန်ထမ်း 

များ၏  ေရုတ်ေြမာင်းရှင်းလင်း 

ေရး ေဆာင်ရက်ေနမ ကို ကည့်  

စစ်ေဆးပီး   မိသစ်ကီးရပ်ကွက် 

ြပည်ေထာင်စ ု    လမ်းမကီးှင့ ်

မဟာဗ လလမ်းဆုံေနရာတွင ်

လည်းေကာင်း၊ Northern Star 

ေဂါက်ကွင်းသွားလမ်းမ ှ   လည်း 

ေကာင်း   မိသစ်ကီးေြမာင်းမကီး 

အား လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး 

ကာ ေြမာင်းမကီး   ရှင်းလင်းေရး 

လုပ်ငနး်များကို      မိုးမကျမီ 

ေဆာလျင်စွာ ေရစီးေရလာေကာင်း 

မွန်ေအာင် ေဆာင်ရက်ုိင်ေရးှင့် 

ေြမာင်းမကီး တစ်ေလ ာက် လူေန 

အိမ် ခံဝင်းများ     ကျးေကျာ ်

ေဆာက်လုပ်မ    မရှိေစေရးှင့ ် 

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းိုင်ေရး   ဌာန 

ဆိုင်ရာ     တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း   ေဆာင်ရက်ေပး 

သည်။

ထိုမှတစ်ဆင့်      ကက်ေပါ ခ ံ

ရပ်ကွက်ကုိ  ြဖတ်သန်းစီးဆင်းသည့် 

အမှတ်(၄) ပင်မေရုတ်ေြမာင်း 

တစ်ေလ ာက် လှည့်လည်ကည့်  

စစ်ေဆးပီး ေြမာင်းရှင်းလင်းေရး 

လုပ်ငန်းများ ေရကည်ေချာင်းှင့် 

ဆံုသည့်ေနရာအထိ ဧရာဝတီြမစ် 

အတွင်းသို ေကာင်းမွန်စွာစီးဝင်ိင်ု 

ေရး အြမန်ဆံုးရှင်းလင်းေဆာင်ရက် 

သွားရန်ှင့် လိုအပ်သည်များကို    

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်သမန်အင်းအတွင်းကျင်းပသည့်  ေတာင်သမန်သ  ကန်ပွဲေတာ်သို

ြပည်တွင်းြပည်ပမှ ခရီးသွား ၇၀၀၀၀ ေကျာ် လာေရာက်ဆင် ဲ
“သ  ကန်အကိမတိင်ုခင် တစ်ရက်ကတည်းက ပရသိတ် 

အထူးစည်ကားခဲ့ပါတယ်။    ှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေနအထိ 

ြပည်တွင်းြပည်ပ    ခရီးသွားဧည်သည့ ်   ၇၀၀၀၀ ေကျာ် 

လာေရာက်ပီးေတာ့ ေတာင်သမန်သ  ကန်ပဲွကိ ုဆင် ဲခဲ့ကပါ 

တယ်။ အဓိက လာေရာက်ကတဲ့ ခရီးသွားေတွကေတာ့ 

ရန်ကန်ု၊ ပဲခူး၊ ေနြပည်ေတာ်နဲ မ ေလးမိေတွက ြဖစ်ပါတယ်” 

ဟု ဦးစိုးဝင်းက ေြပာသည်။

မ ေလးတုိင်းေဒသကီးရိှ ထင်ရှားသည့် ဦးပိန်တံတားှင့် 

ေတာင်သမန်အင်းသို လတ်တေလာကာလအတွင်း ြပည်တွင်း 

ခရီးသွားအများဆံုး လာေရာက်လည်ပတ်လျက်ရိှပီး ြပည်ပ 

ခရီးသွားများအေနြဖင့် ထုိင်း၊ ဗီယက်နမ်ှင့် ကုိရီးယားုိင်ငံ 

မှ  ခရီးသွားများ အဓကိ လာေရာက်လည်ပတ်လျက်ရိှသည်။

ဦးပိန်တံတားမှာ   အရှည်  ၃၉၈၇ ေပရှိပီး စတင် 

တည်ေဆာက်စ်က တိုင်ေပါင်း ၁၀၈၆ တိုင်၊ အခန်းေပါင်း 

၄၈၂ ခန်း ရှိခဲ့သည်။ လက်ရှိတွင် သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

များေကာင့ ်အခန်းေပါင်း  ၄၄၇ ခန်းသာ  ရှိေတာ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                                           ASH

သ  ကန်ကာလအတွင်း မ ေလးတိုင်းေဒသကီးရှိ 

ဦးပန်ိတတံားတည်ရိှရာ ေတာင်သမန်အင်းသုိ လာေရာက် 

လည်ပတ်ကသူများကိ ုေတွရစ်။



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၄

နမ့ဆ်န်ကိ ုမကာမကာ သတရိမေိသာ အဓကိအေကာင်းရင်းတစ်ရပ်ကလည်း ရိှေနြပန်ပါသည်။ အထူးသြဖင့် 

ယခလုိ ုသ  ကန်မိုးေရ၊ တန်ခူးေလှင့ ်ပေိတာက်ရနံများ ကိင်ေလှာက်ေနသည့ ်ြမန်မာ့ိုးရာ မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ် 

ကာလမှာ ြဖစ်သည်။ ထိုှစ်သ  ကန်ကို နမ့်ဆန်တွင် ကံကိက်ခဲ့ပီး တပ်မေတာ်သားများ၊ PSLA တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ေဒသခံပေလာင်တိုင်းရင်းသား တိုင်းရင်းသူများ အတူတကွပါဝင်၍  တေပျာ်တပါးဆင် ဲခဲ့ကသည်ြဖစ်ေပရာ 

က န်ေတာ့တ်စ်သက်ေမမ့ရသည့် သ  ကန်ပဲွေတာ်တစ်ခ ုြဖစ်ခဲရ့သည်။ အမည်တစ်ခကုလည်း က န်ေတာ့ရ်င်ထမှဲာ 

သံမ  ှက်ထားသလို ှစ်ေပါင်းများစွာ တွဲခိုလိုရှိေနခဲ့သည်။ ထိုအမည်ကေတာ့ “ငိမ်းချမ်းေရးသ  ကန်” ဟူ၍ 

ပါတည်း။

ငိမ်းချမ်းေရးလမ်းတစ်ေလ ာက်မှာ ပန်းပိေတာက်ေတွ သင်းပါေစ ြမင့်စိုး(နတလ)

[ ၁ ]

ခရီးတစ်ခ ုသွားခဲသ့ည်။ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

အတွင်းက မေကွး၊ မင်းဘူး၊ ပွင့်ြဖ၊ စလင်းှင့် မိသစ် 

မိနယ်များဆီသို။ ရည်ရယ်ချက်မှာ  ထိုေဒသများ 

အတွင်းရှိ   ဝါစိုက်ေတာင်သူများှင့်  ေတွဆုံ၍ 

ဝါအထွက်တိုးေစဖို မျိးေကာင်းမျိးသန်များ စိက်ုပျိး 

ကေရး၊ ၎င်းတို လိုအပ်ေနေသာ   ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ 

သဘာဝေြမဩဇာ၊ ပိုးသတ်ေဆးများ အသုံးြပိင်ုဖို 

ကူညီပံ့ပိုးေပးေရး၊ အဆင့်မီေသာ ဝါဂွမ်းှင့် ချည် 

များရရိှေအာင်  သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာန၊  ဦးစီးဌာန 

များ ညိ  င်းေပါင်းစပ် ေဆာင်ရက်ကေရးတိုအတွက် 

ြဖစ်ပါသည်။ ဝါစိက်ုပျိးေရးှင့ပ်တ်သက်၍ မ ေလး 

တုိင်းေဒသကီးအတွင်းက ရမည်းသင်း၊ ေပျာ်ဘွယ်၊ 

ဝမ်းတွင်း၊ ေကျာက်ဆည်ေဒသများသုိလည်း ေရာက်ခဲ ့

ပ။ီ ေတာင်သမူျားှင့ေ်တွခဲဆ့ုခံဲ၊့ ေမးခဲြ့မန်းခဲ့ပီးပ။ီ 

ထုိြပင်တဝ မိမိတုိဝန်ကီးဌာနက ပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ရမည့ ်အခန်းက  ကိလုည်းေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး၏ လိုလားချက်များကို  လည်းေကာင်း၊ 

တိုင်းေဒသကီး သမဝါယမဦးစီးမှးများ ဂဃနဏ 

သိရိှဖုိ၊ သွက်သွက်လက်လက်စတင်အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရက်ကဖိုလည်း မှာကားခဲ့ရသည်။

မေကွးခရီးစ်၌ ဝါစိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းအြပင် 

ေတာင်သမူျားကိယ်ုတိင်ု ှမ်းိုးမှ သဘာဝေြမဩဇာ 

ထတ်ုလပ်ုပီး ှမ်းစိက်ုခင်းများမှာ သုံးစဲွြခင်းအားြဖင့ ်

တစ်ဧက ှမ်းအထွက်တိုးေစဖို လုံလြပခဲ့ေသး၏။ 

ဒါတွင်ပဲလားဆိုေတာ့ မဟုတ်ေသးပါ။ အေသးစား 

စက်မ လက်မ      လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနတွင ်   လုပ်ငန်း 

မှတ်ပုံတင်ထားေသာ   မေကွးမိရှ ိ  “ခါေတာ်ဦး” 

စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်း၏   ဇယန်းလက်ဖက်စို၊ 

လက်ဖက်ေြခာက်ှင့ ်   ရှမ်းိုးရာအစားအစာများ 

ထုတ်လုပ်ြဖန်ချေိနမ ကို   သွားေရာက်ေလ့လာ 

အားေပးကည့် ခဲ့သည်။    ပိုင်ရှင်ေတွကေတာ့ 

ဦးသန်းစိုးဝင်းှင့ ်  ေဒ မိုးသူဇာတို    ြဖစ်ကသည်။ 

လက်ဖက်လုပ်ငန်းကုိ မေလ့လာမ ီသူတိုက ုံးခန်း 

အတွင်းသို ဖတ်ိေခ ၍ ဧည့ဝ်တ်ြပကေသး၏။ သတူို 

လုပ်ငန်းကို   ကည့် အားေပးေသာ   ဌာနဆိုင်ရာ 

အကီးအကမဲျား၏ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားကိ ုုံးခန်း 

အတွင်းမှာ ချတိ်ဆွဲထားေကာင်း သတိြပမိသည်။ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းက MSME ြပပဲွတစ်ခ ု

မှာ    စက်မ ဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလီသန်းှင့်    မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်   ဦးတင့်လွင်တုိ  ခါေတာ်ဦးလုပ်ငန်းကုိ 

ကည့် အားေပးေနသည့် ဓာတ်ပုံကိုလည်း ေတွရ 

သည်။  ထိုဓာတ်ပုံေပ မှာ  ေရးထားသည့် Caption 

ပုံစာကေတာ့ ေတာင်ေပ ကလက်ဖက ်(လင်) ှင့် 

ေြမြပန်မှပေဲကာ်(မယား)တို ပူးေပါင်းကန်ုထတ်ုထား 

ပုံကို  ဥပမာေပးရှင်းြပေနပု ံ.. ဟူ၏။  လုပ်ငန်းရှင ်

ေဒ မိုးသူဇာက    ပေလာင်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ

ေဒသ နမ့်ဆန်မိ ဇယန်းကီးရပ်ကွက်သ ူြဖစ်သည်။

နမ့ဆ်န်ဆိေုသာ အသကံိ ုကားလိက်ုသည်ှင့ ်

က န်ေတာ့်ရင်ထဲမှာ အမျိးအမည်ခဲွြခား၍မရေသာ၊ 

ေဖာ်ြပြခင်းငှာ မစွမ်းသာေသာ လွမ်းဆွတ်တသမ ၊ 

သတိရမ များပါဝင်သည့ ်စိတ်ခံစားမ များ ရက်ရှယ ်

သွားသည်ကိေုတာ ့ကိယု့ဟ်ာကိယ်ု သတြိပမသိည်။ 

ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပုိင်း) က နမ့်ဆန်သည် ဆလိမ် 

ြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) နမ့်စန်သူ မမျိး (နန်းေမမျိး 

ေအာင်) ထံမှ ေလ့လာမှတ်သားခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

နမ့ဆ်န်ကိ ုမကာမကာ သတရိမေိသာ အဓကိ 

အေကာင်းရင်းတစ်ရပ်ကလည်း ရိှေနြပန်ပါသည်။ 

အထူးသြဖင့် ယခုလို သ  ကန်မုိးေရ၊ တန်ခူးေလှင့် 

ပိေတာက်ရနံများ ကိင်ေလှာက်ေနသည့် ြမန်မာ့ 

ိုးရာ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကာလမှာ ြဖစ်သည်။ 

က န်ေတာ် တပ်မေတာ်သားဘဝြဖင့ ်အေရှေြမာက် 

သည်။ ပထမ ကိုးကန်ေဒသှင့် ‘ဝ’ေဒသများသို 

သွားေရာက်ခဲ့ရသည်။    ဒုတိယေနရာကေတာ့ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)ရိှ  ဟိမုန်ိးေဒသြဖစ်သည်။ 

ဦးခွန်ဆာ၏ MTA (လွယ်ေမာ်)အဖွဲ  ၁၉၉၆ ခုှစ် 

ဇန်နဝါရီ ၅၊ ၆ ရက်ေနများမှာ အက င်းမ့ဲလက်နက် 

စွန်ခဲသ့ည်။ အထူးအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွကိ ုအဖဲွဝင် ၃၅ 

ေယာက်ြဖင့ ်ဖွဲစည်း၍  ထိုေဒသသို ေစလ တ်ခဲ့ရာ 

နတလကိယ်ုစားြပ၍ က န်ေတာ် လိက်ုပါခဲရ့သည်။ 

ထိုစ်က    နယ်စပ်/ စည်ပင်ဝန်ကီးမှာ   ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချပ်ကီး ေမာင်သင့်(ကွယ်လွန်) ြဖစ်ပါသည်။ 

အတွင်းေရးမှး(၂) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးတင်ဦးှင့်

အတ ူြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး ဒုတိယဗုိလ်ချပ် 

ကီး ြမသင်း၊ စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး 

ဌာန ဝန်ကီး  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး  ြမင့်ေအာင်၊ 

နယ်စပ်/   စည်ပင်ဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး   ဒုတိယ 

ဗိလ်ုချပ်ကီး ေမာင်သင့်ှင့် ဆက်သွယ်ေရး၊ စာတုိက် 

ှင့် ေကးနန်းဝန်ကီးဌာန  ဝန်ကီး ဦးစိုးသာတို 

ဟိုမိန်းသို ေရာက်ရှိလာကပီး ေဒသဖွံဖိးေရးှင့ ်

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးအတွက် လမ်း န်မှာကား 

ကာ လိုအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပး

ခဲ့ကသည်ကိ ုအမှတ်ရမသိည်။ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

တင်ဦး၊ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး ြမသင်း၊ ဒတုယိဗိလ်ုချပ် 

ကီး ြမင့ေ်အာင်၊ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး ေမာင်သင့်တုိ 

ကွယ်လွန်ခဲ့ကေပပီ။ ထိုစ်က အေရှပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်   တိုင်းမှး   ဗိုလ်ချပ်တင်ထွတ်သည ်

ှင့ ်ဆန်ရေသာ နမ့ဆ်န်၊ တလူးလူး တလမိ့လ်မိ့ြ်ဖင့ ်

တန်ု၍ခါ၍ စီးဆင်းေနေသာ ေချာင်းကေလးတည်ရိှ 

ရာအရပ်ဟု အဓိပ ာယ်ရေသာ နမ့်ဆန်ြဖစ်ပီး ရှမ်းြပည် 

နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)က နမ့်စန်ကေတာ့ စလုံးှင့ ်စန်ရ 

ေသာ နမ့စ်န်ြဖစ်သည်။  အဓပိ ာယ်မှာ  ေရအရသာေပါ ့

ေသာအရပ်ဟ၏ူ။ ဒါကလည်း လွန်ခဲေ့သာှစ်ေပါင်း 

(၂၀) ေကျာ်ခန်ကတည်းက  က န်ေတာ့်မိတ်ေဆွ 

ေရ အင်းသားခင်ေမာင်ဝင်း၏ ဇနီးြဖစ်ေသာ ရှမ်း 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ လ ပ်ရှားအမှတ်(၁) စစ်ဗျဟာတွင် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနစ် စစ်ဗျဟာမှး ဗိုလ်မှး 

ကီးေစာဘုိးသာှင့်အတူ ၁၉၉၁ ခှုစ် ှစ်ဆန်းပိင်ုး 

မှာ နမ့်ဆန်ေဒသသုိ ဝင်ေရာက်ခ့ဲကသည်။ စစ်ဆင် 

ေရးကာလ သိပ်မကာခဲ့ပါ။ ၁၉၉၁ ခုှစ် ဧပီလ ၂၁ 

ရက်ေနတွင် ဦးအုိက်မုန်းေခါင်းေဆာင်ေသာ PSLA 

အဖဲွ တရားဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာ 

ခဲ့ကသည်။ ထိှုစ်သ  ကန်ကိ ုနမ့ဆ်န်တွင် ကံကိက် 

ခဲ့ပီး တပ်မေတာ်သားများ၊ PSLA တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ေဒသခံပေလာင်တိုင်းရင်းသား   တိုင်းရင်းသူများ 

အတူတကွပါဝင်၍ တေပျာ်တပါးဆင် ဲခဲ့ကသည်

ြဖစ်ေပရာ က န်ေတာ့တ်စ်သက်ေမမ့ရသည့် သ  ကန် 

ပဲွေတာ်တစ်ခု ြဖစ်ခ့ဲရသည်။ အမည်တစ်ခုကလည်း 

က န်ေတာ့်ရင်ထဲမှာ သံမ  ှက်ထားသလို ှစ်ေပါင်း 

များစွာ တွဲခိုလိုရှိေနခဲ့သည်။   ထိုအမည်ကေတာ ့

“ငိမ်းချမ်းေရးသ  ကန်” ဟူ၍ ပါတည်း။

[ ၂ ]

၁၉၉၅ ခုှစ်တွင် တပ်မေတာ်မှ   နယ်စပ်/ 

စည်ပင်ဝန်ကီးဌာနသုိ ကူးေြပာင်းတာဝန် ထမ်းေဆာင် 

ခဲ့သည်။ နတလဟု ေခ ေနကသည့် နယ်စပ်ေဒသ

ှင့တ်ိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီး 

ဌာနသို    ေရာက်သည်။   ေရာက်ေရာက်ချင်းမှာ 

ဦးစီးဌာနဖဲွစည်းပု ံ  မကျေသးပါ။   နတလလပ်ုငန်း 

ေကာ်မတီ၏ အထူးအရာရှိများအြဖစ်ှင့ ်နယ်စပ် 

ေဒသများသို   သွားေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ရ 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်သင့်ှင့်အတူ ဟိုမိန်းမှ 

ြပန်လာကပီး က န်ေတာ်တိုအဖဲွကိ ုနမ့စ်န်ေလဆပ်ိ 

၌ Briefing လုပ်သည်ကုိလည်း အမှတ်ရမိပါသည်။ 

ယခုအခါ အဘထွတ်သည် သမဝါယမဝန်ကီးဌာန 

ဝန်ကီး(ငမ်ိး) ြဖစ်ပီး ကျန်းမာစွာြဖင့ ်မမိတိို ဝန်ကီး 

ဌာန အခမ်းအနားများကိ ုတက်ေရာက်ချးီြမင့်ေပး

ေနေသာေကာင့ ်ဝမ်းသာရပါသည်။

၁၉၉၆ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလမှ ှစ်ကုန်သည်အထိ 

ဟိုမိန်းေဒသတွင ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကရသည ်

ြဖစ်ေပရာ ထိှုစ်သ  ကန်ပဲွေတာ်ကိလုည်း ဟိမုန်ိးမိ 

ေလး၏ အထင်ကရေနရာ ေနာင်လုကံန်ကီးေဘးမှာ 

ကျင်းပခဲ့ကသည်။ ၁၉၉၁ ခုှစ်က ကံကိက်ခဲ့ရ 

သလိပုင် ထိှုစ်သ  ကန်ပဲွေတာ်မှာ တပ်မေတာ်သား 

များ၊ MTA တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဟိမုန်ိးေဒသတွင် ေနထိင်ု 

ကသည့ ်တိုင်းရင်းသားများအားလုံး  ေပျာ်ရ င်စွာ 

ပါဝင်ဆင် ခ့ဲဲကသည်။ က န်ေတာ်တုိ အထူးအုပ်ချပ် 

ေရးအဖွဲှင့ ်ေဒသခံတိုင်းရင်းသားများ ပိုမိုခင်မင်

ရင်းှီးခွင့်ရသွားသည့် ပွဲေတာ်တစ်ခုလည်း ြဖစ်ခဲ့ 

သည်။ အကအဖွဲများ၊  တီးဝိုင်းအဖွဲများကအစ၊ 

အစားအေသာက် ေက းေမွးေရးကိစ များပါမကျန် 

လိုေလေသးမရှ ိ  ကူညီေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကေသာ 

အစ်မကီး ေဒ ေခးဆစ် (ဦးခွန်ဆာ၏ ညာလက်ံုး)၊ 

အစ်မကီး ေဒ ေှာင်း( SURA ဦးမိုးဟိန်း၊  ဦးေနာ် 

မန်ိးခွမ်းတို၏ တပည့)် ှင့ ်    MTA တပ်ဖဲွဝင်ေဟာင်း 

အမျိးသမီးများ                    စာမျက်ှာ ၇ သို 



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၄

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

(W.A.S.S အဖဲွဝင်များ) အားလုံးကိ ုေကျးဇူးတင်ခဲရ့ 

သည်။ ထိစု်က ထိေုဒသမှာသာမက ရှမ်းြပည်နယ် 

တစ်ခွင်လုံးမှာ W.A.S.S အဖွဲဝင်ေပါင်း ေသာင်းှင့် 

ချ၍ီ ရှိခဲ့သည်။ အတွင်းေရးမှး(၂) ဒုတိယဗိုလ်ချပ် 

ကီး တင်ဦး၏ လမ်း န်ချက်အရ ဟိုမိန်းေဒသမှာ 

အမှတ် ၂၀၃ စပါးမျိးများကို   ြဖစ်ထွန်းေအာင ်

က န်ေတာ်တို စိုက်ပျိးြပသခဲ့ကရာ လုပ်အားေပး 

ေကာက်စိက်ုသမေပါင်း ၃၀၀ ေကျာ် ပါဝင်စိက်ုပျိးခဲ ့

ကသည်ကိုလည်း   မေမ့ခဲ့ပါ။   သ  ကန်ပွဲေတာ်မှာ 

သူတိုလည်း ပါဝင်ခ့ဲကသည်။ ဆိုရေသာ…် ဟိုမိန်း 

သ  ကန်သည်   က န်ေတာ့်ဘဝအတွက်   ဒုတိယ 

ငိမ်းချမ်းေရးသ  ကန်။

[ ၃ ]

ပီးခဲ့သည့် မတ်လ ၁၉ ရက်ေနက ပုဂ ိလ်ကီး 

တစ်ဦး၏ ေနာက်ဆုံးခရီးကိ ုလုိက်ပါပုိေဆာင်ေပးခ့ဲ 

သည်။  အဘဦးသိန်းွန်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

(ငိမ်း)  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက      (ငိမ်း)၏ 

ေနာက်ဆုံးခရီးြဖစ်ပါသည်။ အဘဦးသန်ိးွန်သည် 

၁၉၉၇ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလတွင် နယ်စပ်/ စည်ပင် 

ဝန်ကီးဌာန၏ ဝန်ကီးတာဝန်ကို ဒုတိယဗိုလ်ချပ် 

ကီးေမာင်သင့ထ်မှံ လ ဲေြပာင်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ ့

သူြဖစ်သလို တစ်ိုင်ငံလုံးရှိ စည်ပင်သာယာေရး 

လုပ်ငန်းများ၊ ခုိင်ချင်းဆက် လမ်းေဖာက်လုပ်ေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ုေအာင်ြမင်ေအာင ်  ေဆာင်ရက်ခဲ့ 

သည်။ ၁၉၉၉ ခှုစ်မှ ၂၀၁၁ ခှုစ်အတွင်း ရခိင်ုေဒသ 

အေနာက်တံခါးကာကွယ်ေရးအတွက ်   ရခိုင်အိမ် 

ေထာင်ေြပာင်းလုပ်ငန်း ၁၉ ကိမ်ထိ ပုိေဆာင်ေပးခ့ဲ 

သည်။  နယ်စပ်ေဒသအသီးသီးမ ှ  တိုင်းရင်းသား 

ေလလ့ာေရးအဖဲွေပါင်းများစွာ ေခ ယေူလလ့ာေစခဲ ့

သလုိ ယခုက့ဲသုိ သ  ကန်ပဲွေတာ်ကာလ၌ တုိင်းရင်းသား 

ယ်ေကျးမ အဖဲွေပါင်းများစွာ ပါဝင်ဆင် ဲိင်ုေအာင် 

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။    ၂၀၀၀  ြပည့်ှစ်မှာ 

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ စွမ်းရည ်

ဖံွဖိးေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ (ရန်ကန်ုှင့ ်မ ေလး)များ 

ကို ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့သည်။ ၂၀၀၂ ခုှစ်မှာ ရန်ကုန်-

သန်လျင်တတံားကီးအနီးမှ ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်း 

သားေကျးရာကီးကို တည်ေဆာက်သွားခဲ့သည်။ 

နယ်စပ်ေဒသများ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းများ

ကုိလည်း ကုိးကန်၊ ‘ဝ’၊ မုိင်းလား၊ ကချင်၊ ချင်း၊ ရှမ်း 

ေဒသများအပါအဝင် ေဒသအသီးသီး၌ ေဆာင်ရက် 

ေပးခဲသ့ည်။ ဗိလ်ုချပ်မှးကီးသန်းေရ ၏ လမ်း န်မ  

ကိုခံယူ၍ ေနြပည်ေတာ်ကီးတစ်ခုလုံးကိ ုအကွက် 

ကျကျ၊ ေထာင့ေ်စေ့စ၊့ လှလှပပ တည်ေဆာက်ြပသ 

သွားခ့ဲသည်ကေတာ့ လက်ဖျားမခါဘဲ မေနုိင်ေအာင် 

ပင် အံ့ဩဘနန်းြဖစ်ခဲ့ရသည်။

၂၀၀၀ ြပည့်လွန်ှစ်များအထိ၊ တိတိကျကျ 

ေြပာရလ င် ၂၀၀၄ ခုှစ်အထိ နတလ၏ ြပန်ကား 

လည်း ပါဝင်သည်။ ယ်ေကျးမ အဖဲွဝင်အားလုံးသည် 

ိင်ုငေံတာ်၏ ယ်ေကျးမ သတံမန်များ ြဖစ်သက့ဲသို 

ငမ်ိးချမ်းေရးပန်းခင်းကီးထမှဲ အေရာင်စု၊ံ အေသွးစု ံ

ပန်းအလှများလည်း   ြဖစ်ကသည်။   သူတိုှင့် 

ပတ်သက်ပီး က န်ေတာ် ေဆာင်းပါးများစွာ ေရးြဖစ် 

ခဲသ့ည်။ ြပည်ေထာင်စသုားတိုသ  ကန်၊ ေဧွည့သ်ည် 

တိုအမ်ိအြပန်၊ သ  ကန် မိုးေရ တန်ခူးေလ၊ ိင်ုငေံတာ် 

၏ ယ်ေကျးမ သံတမန်များ  စသည်ြဖင့်  သူတို 

ပါဝင်ဆင် ဲခ့ဲေသာ သ  ကန်ပဲွေတာ်များသည်လည်း 

ငိမ်းချမ်းေရးသ  ကန်များပင ်       ြဖစ်ခဲ့ကသည်။ 

တိုင်းရင်းသား စည်းလုံးညီွတ်ေရးစိတ်ဓာတ်၊ 

ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်များ    ရင့်သန်ထွန်းကား 

ြပန်ပွားေစခဲသ့ည်။ မရိှအတရိှူအတ ူေအးအတပူအူမ  

ဥမကဲွသိက်ုမပျက် ရင်းီှးချစ်ကည်မ များ ရခဲသ့ည်။

ဆိရုေသာ်…..အမြိမန်မာြပည်ကီး ိင်ုငတံကာ 

အလယ်မှာ ဝင့်ထည်ေစဖုိ၊ ုိင်ငံေတာ်၏ အချပ်အြခာ 

အာဏာ တည်တ့ံခုိင်မဲေစဖုိအတွက် တိင်ုးရင်းသား

စည်လံုးညီွတ်ေရးစိတ်ဓာတ်၊ ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ် 

များ ထာဝစ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေနဖုိ လုိပါသည်။ 

တိင်ုးရင်းသားေသွးချင်းများ အားလံုးအတွက် မဂ  လာ 

အေပါင်းှင့်ြပည့်စုံေသာ၊   ေအးချမ်းသာယာေသာ 

ှစ်သစ်မဂ  လာမှသည် ေနာင်ှစ်ေပါင်းများစွာအထ ိ

ငမ်ိးချမ်းေရး ခရီးလမ်းတစ်ေလ ာက်မှာ ပန်းပိေတာက် 

ေတ ွသင်းပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေတာင်းလျက်………

ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုထဲထဲဝင်ဝင ်  ေဆာင်ရက်ခဲ့ရ 

သည်ြဖစ်ေပရာ က န်ေတာ့ထ်တွံင် အဘဦးသန်ိးွန်  

ှင့်ပတ်သက်သည့ ်  လုပ်ငန်းဓာတ်ပုံ၊   မှတ်တမ်း 

ဓာတ်ပုံများစွာ ကျန်ရှိေနပါသည်။ ယင်းပုံများကို 

အဘ၏ဇနီးြဖစ်သူ   အစ်မကီး     ေဒ ကျင်ခိုင်ထ ံ

ေပးအပ်လိုသြဖင့ ်နာေရးမှအြပန် ေနာက်တစ်ေန  

တွင် အားလုံးထုတ်၍ လှန်ေလှာရှာေဖွ ကည့် ခဲ့မိ 

သည်။ ဓာတ်ပုမံျားစွာအနက် သ  ကန်ပဲွေတာ်ကာလ 

များမှာ တိင်ုးရင်းသားယ်ေကျးမ အဖဲွများှင့ ်အတ ူ

ိုက်ထားေသာပုံများလည်း ေတွရသည်။ ဝန်ကီး 

ချပ် ဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးဝင်း(ကွယ်လွန်)၊  ိုင်ငံေတာ် 

ေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်ဖံွဖိးေရးေကာင်စ ီအတွင်း 

ေရးမှး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး သိန်းစိန် (ိုင်ငံေတာ် 

သမ တကီး ဦးသိန်းစိန်-ငိမ်း) ှင့်အတူ ြပည်ေထာင်စ ု

တိင်ုးရင်းသားေကျးရာသို လာေရာက်ချးီြမင့ခ်ဲေ့သာ 

၂၀၀၄ ခုှစ် သ  ကန်ပဲွေတာ်ပံုများလည်း အပါအဝင် 

ြဖစ်၏။ ၁၉၉၃-၉၄ ခှုစ်မှ အစြပကာ နယ်စပ်ေဒသ 

အသီးသီးမှ တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ အဖွဲများကိ ု

ေခ ယူ၍ ရန်ကုန်မိ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်၌ ပါဝင် 

ဆင် ဲေစခဲ့သည်။ ၂၀၀၄ ခုှစ်အထိ ှစ်ေပါင်း ၁၂ 

ှစ်တာကာလအတွင်း   တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ  

အဖွဲဝင်ေပါင်းများစွာ   ေရာက်ရှိလာခဲ့ကသည်။ 

နယ်စပ်ေဒသအသီးသီးမှ ပါဝင်သလိ ုတိင်ုးရင်းသား 

ငိမ်းချမ်းေရးအဖဲွများှင့်ပတ်သက်သည့် အဖဲွများ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း စ်ဆက်မြပတ်ဓာတ်အားေပးိုင်ေရး၊ 
ကျားေချာင်းေကျးရာေမွးြမေရးဇုန်တွင် ဓာတ်အားခွဲုံတည်ေဆာက်မည့် 

ေြမေနရာှင့် ေကျာက်ေတာင်ဓာတ်အားခွဲုံတည်ေဆာက်ပီးစီးမ တိုကို ကည့် စစ်ေဆး 
ရန်ကုန်  ဧပီ   ၂၀

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန 

ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရး 

ေကာ်ပိုေရးရှင်းဥက      ဦးေအာင် 

ေကျာ်ဦးသည် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ေပးေရး  ေကာ်ပိုေရးရှင်းုံးချပ်မ ှ

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ယမန် 

ေန  နံနက်ပိုင်းက  ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်း      စ်ဆက် 

မြပတ်   လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပး 

ိုင်ေရး၊       ကျားေချာင်းေကျးရာ 

ေမွးြမေရးဇုန်တွင် ဓာတ်အားခဲွံု 

တည်ေဆာက်မည့ ်     ေနရာှင့် 

ေကျာက်ေတာင ်  ဓာတ်အားခွဲုံ 

တည်ေဆာက်     ပီးစီးမ တိုကို 

ကွင်းဆင်းကည့်  စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ေမှာ်ဘီမိနယ ်33/11KV, 5MVA 

ဖူးကီးဓာတ်အား    ခွဲံုသုိသာွး 

ေရာက်၍   ဓာတ်အားြဖန်ြဖးေပး 

ေနမ အေြခအေနများ၊  ခွဲုံ ကံ့ခိုင် 

ေရး      ေဆာင်ရက်ထားရှိမ ှင့် 

ဓာတ်အားခွဲုံ  အတွင်း/   အြပင် 

သန်ရှင်းသာယာလှပေရး ေဆာင် 

ရက်ထားရှိမ တိုကို      ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

 ယင်းေနာက် တိက်ုကီးမိနယ် 

33/11KV,2MVA ေကျာက်ေတာင် 

ဓာတ်အားခဲွု ံတည်ေဆာက်ပီးစီး 

မ  အေြခအေနကိုလည်းေကာင်း၊ 

ကျားေချာင်းေကျးရာ ဧက ၂၀၀၀ 

ေမွးြမေရးဇုန်ရှ ိ33/11KV,5MVA 

ဓာတ်အားခဲွံု တည်ေဆာက်မည့် 

ေြမေနရာသို    လည်းေကာင်း 

ကွင်းဆင်းကည့်    စစ်ေဆးကာ 

လိုအပ်သည်များ   မှာကား၍ 

လုပ်ငန်း      လိုအပ်ချက်များကိ ု

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးသည်။

 ဆက်လက်၍ တိက်ုကီးမိနယ် 

33/11KV,(10+10) MVA ဓာတ်အား 

ခွဲုံအား     ကည့် စစ်ေဆးစ် 

ရန်ကန်ုတိင်ုး      ေဒသကီးအတွင်း 

စ်ဆက်မြပတ် ဓာတ်အားေပးိင်ု 

ေရးအတွက် ဓာတ်အားခဲွုမံျား၏ 

ထရန်စေဖာ်မာများ ေလာင်က မ်းမ  

မရှိေစေရး၊ မီးေဘးအ ရာယ်ှင့် 

လ ပ်စစ်အ ရာယ်  ကင်းရှင်းေရး၊ 

ဓာတ်အားေပျာက်ဆံုးမ  ေလျာ့နည်း 

ကျဆင်းေစေရး၊   ခဲွံုအဂ   ါရပ်များ 

ှင့်အညီ သန်ရှင်းသာယာလှပမ  

ရှိေစေရးတိုကိ ု   စ်ဆက်မြပတ် 

ေဆာင်ရက်သွားရန ်    မှာကားခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

သစ ာ(mna)

ဓာတ်ပုံ-YESC                                                                                     

သံြဖဇရပ ်     ဧပီ      ၂၀

မွန်ြပည်နယ်   သံြဖဇရပ်မိနယ်တွင်   ေွရာသီေရရှားပါး၍ 

ေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ မရှိေစေရး အခက်အခဲရှိေနသည့် ြပည်သူ 

များအား   ေနစ်နံနက်ပိုင်းှင့်   ညေနပိုင်းတို၌  ြပည်သူများအား 

ေသာက်သုံးေရများ လိုက်လံလှဒါန်းေပးလျက်ရှိသည်။

ထုိသုိလှဒါန်းရာတွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ၏ကီးကပ်မ  ြဖင့် 

ဌာနဆုိင်ရာများ၊ မိနယ်ေရေပးေဝေရးေကာ်မတီ မိမိမိဖများ၊ ေစတနာ 

ရှင်အလှရှင်များ  လှဒါန်းေငွြဖင့်  ေနစ်ေရေပးေဝေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှ ေရသယ်ယာ် ှစ်စီး၊ 

မီးသတ်ယာ်တစ်စီး၊ ပုဂ လိကယာ်တစ်စီး စုစုေပါင်းေရသယ်ယာ ်

ေလးစးီတုိြဖင့် ယေနတွင် ေရဂါလန် ၃၄၄၅၀ အား အမှတ် ( ၃၁) ေြခလျင် 

တပ်ရင်းအဝစီတွိင်းမှ ေရရှားပါးသည့် မိေပ ရပ်ကွက်များရိှ ြပည်သမူျား 

ထံသို သွားေရာက်ြဖန်ေဝေပးလျက်ရိှေကာင်း မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖွဲဥက   ထံမှ သိရသည်။                               မိနယ် (ြပန်/ဆက်)

သံြဖဇရပ်၌ ေသာက်သုံးေရရှားပါးသည့်
မိေပ ရပ်ကွက်များသို ေရဂါလန် ၃၄၄၅၀ ခန် 

သွားေရာက်လှဒါန်းေပး



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၄

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေတာင်ကေလးပရိယတ ိ၊ ပဋိပတ ိ သာသနာ့ေအးရိပ်သာနာယကချပ် ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ေဆာင်

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ ေဒါက်တာဘဒ  ပညာသာမိ(ေတာမှီရဟန်း)အရှင်သူြမတ်အား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ
ဘားအံ     ဧပီ     ၂၀

ကရငြ်ပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့်ဦးသည ်   

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်      တရားသူကီးချပ ်

ေဒ ခင်ေဆွထွန်း၊   ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ဧပီ ၁၉ ရက် ညေန ၅ 

နာရီက     ကရင်ြပည်နယ်      ဘားအံမိနယ ်

ေတာင်ကေလးပရယိတ ိ၊ ပဋပိတ ိ သာသနာေ့အးရပ်ိ 

သာနာယကချပ် ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ေဆာင ်

အဂ မဟာကမ   ာနာစရိယ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိက 

ဓဇ သီရိပျခံျေီဒါက်တာဘဒ  ပညာသာမိ  (ေတာမှီ 

ရဟန်း)   အရှင်သူြမတ်အား    သွားေရာက်ဖူးေြမာ ်

ကည်ညိ၍ လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

ဦးစွာ      ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်

သာသနာေရးဆိင်ုရာများှင့ ်ေဒသဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာ 

များ ေလ ာက်ထားတင်ြပပီး ေတာင်ကေလးပရယိတ ိ၊ 

ပဋပိတ  ိသာသနာ့ေအးရိပ်သာနာယကချပ် ုိင်ငံေတာ် 

ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ေဆာင ်  အဂ မဟာကမ   ာနာစရိယ 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ   သီရိပျခံျ ီေဒါက်တာ 

ဘဒ  ပညာသာမိ(ေတာမှီရဟန်း) အရှင်သူြမတ်ထ ံ

မှ ငါးပါးသီလ ခံယူေဆာက်တည်ကကာ ဆန်၊ ဆီ 

အစရှိေသာ လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများှင့် နဝကမ  

အလှေငွများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကရာ ဆရာေတာ် 

ကီးက ဆုံးမဩဝါဒကထာ ြပန်လည်မ က်ကားသည်။

အလားတူ    ြပည်နယ်သူ ြပည်နယ်သားများ 

ေဘးအ ရာယ်အေပါင်းမှ ကင်းေဝးေစရန် ကရင် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက    ကီးမှး၍     ေတာင်တန်း 

သာသနာြပ(ဗဟိ)ုေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  ဓမ ပါလ 

အမှးြပေသာ   ဘားအံမိေပ ရှိ   ဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်း ၄၅ ေကျာင်းမှ ဆရာေတာ်ကီး ၄၅ ပါး 

တိုသည် ြမန်မာှစ်ဆန်း ၂ ရက်ေနတွင် ဘားအံမိ 

အား  ယာ်များြဖင့ ်   လှည့လ်ည်ပီး အ ရာယ်ကင်း 

ပရိတ်တရားေတာ်များ      ရတ်ဖတ်သရဇ ာယ်ကာ 

ေမတ ာပိုေပးခဲ့ကသည်။

ဦးစွာ  အ ရာယ်ကင်းပရိတ်တရားေတာ်များ 

ရတ်ဖတ်သရဇ ာယ်မည့် ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ် 

များသည ်ေကျာင်းထိုင်ဘုန်းကီးသင်တန်းေကျာင်း

ဓမ ာုတွံင် စေုဝးကပီး ြပည်နယ် လမူ ေရးရာဝန်ကီး 

ဦးေစာထွန်းေအာင်က      အိတ်ေဆာင်ပရိတ်ကီး 

ပါဠိေတာ်ှင့်  ေမတ ာဘဝနာစာအုပ်များ  ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းခဲ့ပီး   ဘားအံမိနယ ်   သံဃနာယကအဖွဲ 

အကျိးေတာ်ေဆာင်         ေတာင်တန်းသာသနာြပ 

(ဗဟို)ေကျာင်းတိုက ်  ဆရာေတာ်   ဘဒ  ဓမ ပါလ 

အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်၊    သံဃာေတာ်များက 

ဗိလ်ုချပ်လမ်း ေတာင်တန်းသာသနာြပ(ဗဟုိ) ေကျာင်း 

မှစတင်၍ နာရစီင်မီးပိွင့၊် မင်းတန်းလမ်း၊ ဘအီိစုေီကွ၊ 

ကမ်းနားလမ်း၊    ရတနာဆင်ြဖေတာ်ေလးစီးှင့ ်

ဖားစည်အဝိင်ုး၊ ထိမှုတစ်ဆင့ ်ဘားအံမိေရှာင်လမ်း၊ 

ရဲသာ(ကေမာ့ကစင်)လမ်းဆုံ၊ လှာကေဒါင်နဒုက  

သုခံလမ်း၊ ဘားအံ-ေကာ့ကရိတ်လမ်းမှတစ်ဆင့ ်

ေရေကျာ်-လ  င်းဘုံ-လှာကြမင်လမ်း၊     မဲေဘာင်၊ 

ဘားအံ-လ  င်းဘွဲလမ်းဆုံမှတစ်ဆင့ ် ဗိုလ်ချပ်လမ်း 

အတိုင်း ေတာင်တန်းသာသနာြပ(ဗဟို)ေကျာင်းသို 

လှည့လ်ည်၍ အ ရာယ်ကင်းပရတ်ိတရားေတာ်များ 

ရတ်ဖတ်သရဇ ာယ်၍  ဘားအံမိသ ူ မိသားများ၊ 

ြပည်နယ်သူ ြပည်နယ်သားများ ေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝး 

ေစေရးအတွက ်      ေမတ ာပိုသေပးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                           ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ပခဲူးမိ စတတု အကမ်ိေြမာက် ှစ်သစ်ကူးတရားအလှေတာ် 

ဓမ သဘင် (တတိယေန) ကျင်းပ
ပဲခူး    ဧပီ    ၂၀

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွက ဦးေဆာင်၍ 

ပဲခူးမိ ေဆးုံေဟာင်းလမ်းေပ ရှိ  စတုတ အကိမ် 

ေြမာက ်ှစ်သစ်ကူးတရားအလှေတာ ် ဓမ သဘင် 

တတိယေနအား ဧပီ ၁၉ ရက် ညပုိင်းတွင်  ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ        ှစ်သစ်ကူးတရားအလှေတာ ်

ဓမ သဘင်သို     ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်းှင့ ်ဇနီး၊ အစိုးရအဖဲွဝင်  ဝန်ကီးများှင့်  

၎င်းတို၏ဇနီးများ၊   ဥပေဒချပ်၊     အစိုးရအဖွဲ 

အတွင်းေရးမှးှင့် တိုင်းေဒသကီး၊ ခိုင်၊ မိနယ ်

အဆင့်  ဌာနဆုိင်ရာများ၊ ေဂါပကအဖဲွများ၊   မိေပ  

ရပ်ကွက်အသီးသီးမှ ဝတ်ရတ်အသင်းများ၊ တရားနာ 

ပရသိတ်များ တက်ေရာက်ကည်ညိခဲ့ကပီး ပခဲူးမိ 

သာသနာ့ေဇာတိကစာသင်တိုက ်     သာသနာ့ဓဇ 

ဓမ ာစရယိ  မဟာဂ ဝါစကပ  တိ ဘဒ  ဇနတိထမှံ 

ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်ကသည်။      ထိုေနာက် 

သာသနာ့ေဇာတိကစာသင်တုိက် သာသနာ့ဓဇဓမ ာ 

စရယိ မဟာဂ ဝါစကပ  တိ ဘဒ  ဇနတိက  နဗိ ာန် 

ေရာက်ေကာင်း    တရားေတာ်များကိ ုေဟာကားကာ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲှင့် အလှရှင်များ 

ကိုယ်စား တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က   ဓမ ပူဇာ 

အလှေငမွျားှင့ ်    လှဖွယ်ပစ ည်းများ     ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းခဲ့ပီး    လှဒါန်းမ အစစုအုတွက် ေရစက်သွန်းချ 

အမ ေပးေဝခဲ့ကကာ စတတု အကမ်ိေြမာက် ှစ်သစ် 

ကူးတရားအလှေတာ် ဓမ သဘင်ပဲွအား   ဗဒု သာသန ံ

စိရံတိ  တု  သုံးကိမ်ရတ်ဆို၍ ုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွက ဦးေဆာင်၍ 

ပဲခူးမိ  ေဆးုံေဟာင်းလမ်းေပ ရှိ  စတုတ အကိမ် 

ေြမာက ်ှစ်သစ်ကူးတရားအလှေတာ ် ဓမ သဘင် 

အား ဧပ ီ၁၇ ရက်မှ ၁၉ ရက်အထ ိေအးချမ်းေအာင်ြမင် 

စွာ ကျင်းပပီးစီးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်     ဧပီ      ၂၀

သ  ကန်ကာလအပီး     စက်ုံများြပန်လည်ဖွင့်လှစ်သည် ့

အချနိ်မှသာ လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း လုပ်သားအများစ ု ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ြခင်း ရှိ၊ မရှိကို သိရမည်ြဖစ်ကာ  စက်ုံမ ှ  အလုပ် 

ထွက်ကာ ြပည်ပထွက်ခွာရန် စီစ်သူများရိှေနေကာင်း သိရသည်။

“စက်ံုမှာ အလုပ်ေကာင်းပီး ဝင်ေငွေကာင်းတ့ဲသူေတွက 

ေတာ့ ြပည်ပကိုမသွားကဘူး။ အချိစက်ုံေတွေတာ့မသိဘူး။ 

စက်ုတံစ်ခနုဲတစ်ခလုည်း  မတပူါဘူး။ ပီးေတာ ့ဒလီိသွုားတယ် 

ဆိုတာကလည်း ကာယကံရှင်ေတွရဲ ဆ အတိုင်းပဲေလ” ဟု 

စက်ုံပိုင်ရှင်တစ်ဦးက ေြပာသည်။

ြပည်ပတွင ်   အလုပ်သွားလုပ်မည်ဆိုပါက   တရားဝင ်

သွားေရာက်လုပ်ကိုင်ရန်လိုပီး    နီးစပ်ရာြဖင့ ်   တရားမဝင ်

သွားေရာက်လပ်ုကိင်ုသမူျား အခက်အခမဲျား ကံရတတ်ေကာင်း 

သရိသည်။ “ိင်ုငြံခားသွားမယ်ဆိရုင် ဘာသာစကား နပံါတ်(၁)

လိတုယ်။ က မ်းက င်မ ၊ အဆက်အသွယ်လုိတယ်။ အဘက်ဘက်က 

ြပည့စ်ုမှံ  အဆင်ေြပမယ်လိုထင်တယ်။   ြပည်ပကိ ုသွားတဲသ့ေူတ ွ

အေနနဲ ဂျပန်စာသင်တန်းေတွတက်မယ်၊ စာေမးပဲွေြဖပီး တရားဝင် 

သွားကပါ။  အြခားုိင်ငံေတွဆုိရင်လည်း တရားဝင်သွားကပါ။ 

ဘာေကာင့်လဲဆိုရင ်နီးစပ်ရာ နီးစပ်ရာ သွားတဲ့သူေတွအေန 

နဲလည်း ဒကု ေရာက်တာမျိး ကားမတိယ်။ အချိလည်း ြပန်လာ 

တဲ့သူေတွ  ဒီမှာြပန်လုပ်ပီး   အလုပ်ေကာင်းေကာင်းရေနတဲ ့

သူေတွရှိတယ်။ ဒါကေတာ့ ကမ ာကီးက ရာကီးြဖစ်ေနေတာ ့

လည်း ေမ ာ်ေနကတာြဖစ်ပါတယ်”ဟု ၎င်းက သံုးသပ်ေြပာဆုိသည်။

သ  ကန်ကာလ ေနရပ်ြပန်လုပ်သားများကုိ လမ်းခရီးသွား 

လာေရးအဆင်ေြပေစရန် စက်ုအံချိက အကိ/အပို စစီ်ေပးမ  

များရိှေကာင်း၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်းမှ စက်မ ဇုန်များ 

ရိှ စက်ုအံများစမှုာ  ဧပ ီ၂၁ ရက်အထ ိသ  ကန်ပတ်ိရက်ေပးခဲက့ာ  

သ  ကန်ပိတ်ရက်အပီး  လုပ်ငန်းခွင်ြပန်လည်ဝင်ေရာက်မည့်သူ

များကိုလည်း အြပန်သွားကိမည့် အစီအစ်များရှိေနေကာင်း 

သိရသည်။

“အခကုေတာ ့သ  ကန်ပတ်ိရက် သတ်မှတ်ထားတဲအ့တိင်ုး 

၂၁ ရက်အထိ စက်ုံေတွပိတ်ထားပါတယ်။ ပိတ်ရက်ပီးေတာ ့

ဧပီ ၂၂ ရက် တနလ  ာမှစပီး   ြပန်ဖွင့်ကမှာပါ။   ဒီှစ်သ  ကန် 

ပတ်ိရက် နယ်ြပန်ကတဲသ့ေူတကွိေုတာ ့အချိတတ်ိင်ုတဲစ့က်ု ံ

ေတွက ကားေတွငှားပီး နီးစပ်ရာ နီးစပ်ရာေတွကို လိုက်ပိုေပး 

ကတယ်။ အြပန်လည်း အဲဒီလိုေခ ကမှာေပါ့ေနာ်။ အချိကျ 

ေတာ့လည်း မြပန်ကဘူး၊  ဒီမှာေနကတယ်”ဟု   အထက်ပါ 

စက်ုံပိုင်ရှင်က ဆိုသည်။                                               MT

သ  ကန်ကာလအပီး စက်ုံများြပန်လည်ဖွင့်လှစ်သည့် အချနိ်မှသာ 

လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း လုပ်သားအများစု ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ြခင်း ရှိ၊ မရှိကို သိရမည်ဟုဆို

ဒိုက်ဦးမိနယ်၌ မိုးစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်းပွဲကျင်းပ
ဒိုက်ဦး     ဧပီ     ၂၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ဒိုက်ဦးမိနယ ်ပျ်းမလွင်ေကျးရာ၌ ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့ ်
စိုက်ပျိးထားရှိေသာ တစ်ကွင်းတစ်ဆက်တည်း ေွစပါးဧက ၅၀၀ စိုက်ခင်းတွင ်
စံကွက်ရိတ်သိမ်းြခင်းအား ဧပီ ၁၉ ရက် နံနက်ပိုင်းက ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

စံကွက်ရိတ်သမ်ိးပဲွသုိ ေညာင်ေလးပင်ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ေကျာ်စုိးှင့် 
အဖွဲဝင်များ၊ ဒိုက်ဦးမိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးေကျာ်ဆန်းဦးှင့် အဖွဲဝင ်
များ၊ မိနယ်စိုက/်ကပ်အဖွဲဝင်များှင့ ်ေတာင်သူများ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါေွစပါးတစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း ဧက ၅၀၀ စိုက်ခင်းတွင် ဆင်းသုခ 
စပါးမျိးအား လက်ဆဲွေကာက်စိက်ုစက်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးထားရိှပီး သညု ဒသမ ၁၀ ဧကကိ ု
စပါးေခ ေလှစက်ြဖင့ ်စံကွက်ရိတ်သိမ်းရာတွင ်တစ်ဧက အစိုတင်း ၁၄၆ ဒသမ ၄၀ 
ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                              ေကျာ်ေကျာ(်ြပန်/ဆက်)



ဧပီ   ၂၁၊  ၂၀၂၄

သရက်    ဧပီ    ၂၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး သရက်မိနယ်အတွင်းရိှ 

ပိေတာက်ပင်ေကျးရာ၊      မုဆိုးရင်ေကျးရာတို၌ 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်မလူတန်းပညာ ပီးဆုံး 

သည်အထ ိမသင်ကားခဲရ့သမူျား၊  စာမတတ်သမူျား 

ပညာေရးှင့ ်ရင်းီှးက မ်းဝင်ပီး စာတတ်ေြမာက်ေရး 

ြမင့်တင်ိုင်ေရးအတွက ်သင်ကားေနသည့ ်စာသင် 

ဝိုင်းများကိ ု  မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

အဖွဲဝင်များ၊   တာဝန်ရှိသူများက  ယမန်ေနနံနက် 

၈ နာရကီ  ကည့် အားေပးကာ နည်းြပများအတွက် 

ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်၂၈ သိန်းကို ေပးအပ်ခဲ့သည်။

စာတတ်ေြမာက်ေရး ြမင့်တင်ိုင်ရန်အတွက ်

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ေကျာင်းြပင်ပှင့် တစ်သက်တာ 

ပညာေရးဦးစီးဌာနက   အေြခခစံာတတ်ေြမာက်ေရး 

လုပ်ငန်း   အေြခခံစာစ်များ  သင်နည်းလမ်း န် 

၂၀၂၄ ခုှစ်မှ အေြခခံ(သခ  ျာ)၊  အေြခခံ(ြမန်မာစာ) 

စသည်များ သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။

အေြခခစံာတတ်ေြမာက်ေရး လပ်ုငန်းများအား 

သရက်မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရာ ၂၄ ရာတွင် စာသင် 

ဝိုင်း ၂၄ ဝိုင်း၊ လူဦးေရ ၃၆၂ ဦးကို နည်းြပ ၂၄ ဦး၊ 

ကီးကပ်သူေလးဦး၊ အဆင့်ြမင့်ေကျာင်းသားှစ်ဦး

စုစုေပါင်း ၃၀ တိုက ဧပီ ၆ ရက်မှ ေမ ၁၅ ရက်အထိ 

ရက်ေပါင်း ၄၀ ကာ    ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။                မိနယ် (ြပန်/ဆက်)
ဟုမ လင်း    ဧပီ    ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ဟုမ လင်းမိ   ခိုပဲ 

ရပ်ကွက် သက်ကီးဘုိးဘွားများအား ပေူဇာ်ပဲွအခမ်း 

အနားကိ ုယမန်ေနနနံက် ၈ နာရကီ ဓမ ဝစိယဗမိာန် 

ေတာ်ကီး၌ ကျင်းပခဲ့သည်။

ဦးစွာ အခမ်းအနားကို  နေမာတဿသုံးကိမ် 

ရတ်ဆိုဘုရားကန်ေတာ့၍ ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး သက်ကီး 

ပေူဇာ်ပဲွြဖစ်ေြမာက်ေရးနာယက ဦးလှထွန်းက အဖွင့် 

အမှာစကား ေြပာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ သက်ကီးဘုိးဘွားများကုိယ်စား 

ဦးြမေအာင်က ဆုံးမသဝါဒစကားေြပာကားခဲ့ပီး 

တက်ေရာက်လာသူများက သက်ကီးဘိုးဘွားများ 

အား ရှိခိုးကန်ေတာ့ခဲ့ကသည်။

ထုိေနာက် စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးတုိင်းရင်းသား 

လမူျိးေရးရာဝန်ကီး ဦးစိင်ုးိင်ုိင်ုေကျာ်က အသက် 

၇၅ ှစ်အထက် သက်ကီးဘိုးဘွား ၁၀၇ ဦးအတွက် 

တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀  န်းြဖင့် ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ခဲ့ပီး အလှရှင်များက တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ် 

၄၀၀၀၀ ှင့်   လှဖွယ်ပစ ည်းများြဖင့် ဂါရဝြပပူေဇာ် 

ကန်ေတာ့ကကာ ကန်ေတာခ့သံက်ကီးဘိုးဘွားများ 

ကိယ်ုစား အဘိုးတစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်ဆေုပးစကား 

ေြပာကားခဲ့သည်။

ယင်းေနာက်           စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးေရးရာဝန်ကီး   ဦးစိုင်းိုင်ိုင ်

ေကျာ်ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက ဟမု လင်းမိ ေြမနကီန်ုး 

ရပ်ကွက်ရိှ အဂ  လီကန်ဘုရားရိှခုိး ေကျာင်းခန်းမေဆာင် 

တွင် အသက် ၇၅ ှစ်အထက်  သက်ကီးဘိုးဘွား 

ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင် ၄၀၊   ဗုဒ ဘာသာ ၆၈ ဦး 

စုစုေပါင်း ၁၀၈ ဦးတိုအတွက် တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ် 

၄၀၀၀ဝ ှင့် အလှရှင်များက လှဖွယ်ပစ ည်းများအား  

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။             

ဟုမ လင်း(ြပန်/ဆက်)

ရမည်းသင်း     ဧပီ   ၂၀ 

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး   ရမည်းသင်းမိနယ ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနက   စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ရာတွင် အဆင်ေြပလွယ် 

ကူေစရန်ရည်ရယ်၍ သက်ဆိုင်သူအားလုံးပါဝင်ေသာ စီမံကိန်းများ 

ဆိုင်ရာ  သုံးသပ်ေဆွးေွးပွဲကိ ုယေနနံနက်ပိုင်းက အဆိုပါဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ရမည်းသင်းမိနယ် စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    

ဦးေမာင်ေရ သိန်းက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားကာ ရမည်းသင်း 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီး 

မှး ဦးေအာင်ေကျာ်ဆန်းက  စီမံကိန်းသံုးသပ်ေဆွးေွးပဲွ အခမ်းအနား 

ကျင်းပရြခင်း၏ ရည်ရယ်ချက်များှင့ ် သုံးသပ်ေဆွးေွးပဲွတွင် ေဆွးေွး 

ရမည့် အချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  တက်ေရာက်လာကေသာ မိနယ်ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များ၊   ေကျးရာများမ ှ   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များ၊      ေကျးရာမတည်ရန်ပုံေငွစီမံကိန်း 

ေကာ်မတဝီင်များ၊ ေခတ်မစီြံပေကျးရာ ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း စမီကံန်ိး 

ေကာ်မတီဝင်များ၊  ဆိုလာစနစ်ြဖင့်  ေရရရှိေရးေဆာင်ရက်ခဲ့သည့ ်

ေကာ်မတီဝင်များှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း  အေထာက်အကူြပ 

သင်တန်းများမှ သင်တန်းသား သင်တန်းသူများက စီမံကန်ိးများ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ရာတွင်  ေတွကံရသည့်  အခက်အခဲများ၊ 

အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များကိ ုအြပန်အလှန်အကံြပေဆွးေွး

ခဲ့ကပီး  ေဆွးေွးတင်ြပချက်များအေပ  မိနယ်ဦးစီးမှးှင် ့မိနယ် 

အဆင့်  လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များက  အကံြပချက်များအေပ    ဝိုင်းဝန်း 

ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                ၂၂၂

မအူပင်မိ၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး ေဟာေြပာပွဲှင့် သုပ်ြပဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းများ ေဆာင်ရက်
မအူပင်   ဧပီ   ၂၀

ဧရာဝတီ     တိုင်းေဒသကီး 

မအူပင်မိ၌   မီးေဘးအ ရာယ် 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး ေဟာေြပာ 

ပဲွှင့ ် သပ်ုြပဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့ ်

ြခင်းများ ယေနနံနက် ၉ နာရီက 

မိေရှာင်လမ်းေဘးရှ ိ    ရတနာ 

ေကာင်းကင် စက်သုံးဆအီေရာင်း 

ဆိုင်ဝင်းအတွင်း ကျင်းပသည်။

 သုပ်ြပဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်

ဦးစွာ မအူပင်မိနယ်မီးသတ ်

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်မျိးေဌး 

က မီးေဘးအ ရာယ် မြဖစ်ပွားေစ 

ေရး၊   မီးေဘးအ ရာယ် ြဖစ်ေပ  

ရြခင်း၏    သေဘာတရားများ၊ 

မီးသတ်ေဆးဘူး  အသုံးြပနည်း 

များ၊   မီးေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ေပ  

လာပါက   အြမန်ဆံုးမီးြငမ်ိးသတ် 

နည်းများအား ရှင်းလင်းေြပာကား 

ပီး      မီးသတ်ဝန်ထမ်းများှင့ ်

စက်သံုးဆီအေရာင်းဆုိင်ဝန်ထမ်း 

များ ပူးေပါင်း၍ လက်ေတွမီးြငမ်ိး 

သတ်နည်းများကိ ု       သုပ်ြပ 

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ကသည်။

၎င်းေနာက်        မိနယ်မီးသတ် 

ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်မျိးေဌးှင့် အဖွဲ 

သည် စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင ်

အတွင်း မီးေဘး အ ရာယ်ကံေတွ 

လာပါက ကိတင်ေဆာင်ရက်ထား 

ရှိမ များကို   စမ်းသပ်စစ်ေဆးခဲ့ 

ကပီး        လိုအပ်သည်များ 

လမ်း န်မှာကားခဲေ့ကာင်း  သရိ 

သည်။ 

ေအာင်ြမင့်ြမတ(်ြပန်/ဆက်)

မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် သရက်မိနယ်ရှိ 

အေြခခံစာတတ်ေြမာက်ေရး စာသင်ဝိုင်းများအား ကည့် အားေပး 

ဟုမ လင်းမိ၌ (၁၆)ကိမ်ေြမာက် သက်ကီးဘိုးဘွားများအားပူေဇာ်ပွဲ ကျင်းပ

က န်းစု    ဧပီ    ၂၀

တနသ  ာရီ       တိုင်းေဒသကီး 

က န်းစုမိနယ်၌       မိနယ် 

ရမည်းသင်းမိနယ်၌ သက်ဆိုင်သူအားလံုးပါဝင်ေသာ  

စီမံကိန်းများဆိုင်ရာ သုံးသပ်ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

 က န်းစုမိ၌ ေကျာင်းသားလူငယ်များ ကာယ၊ eာဏ၊ စာရိတ  

ေကာင်းမွန်ေစေရး အေထာက်အကူြပေစသည့် တိုက်ကွမ်ဒိုသင်တန်းဖွင့်လှစ် 
အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွက ကီးမှး၍ 

ေကျာင်းသားလူငယ်များ ကာယ၊ 

eာဏ၊ စာရတိ  ေကာင်းမွန်ေစေရး 

ကို   အေထာက်အကူြပေစသည့ ်

တိက်ုကွမ်ဒိသုင်တန်းကိ ုခနုစ်ရက် 

ကာဖွင့လှ်စ်သင်ကားမည်ြဖစ်ရာ 

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုယေနနနံက် 

၁၁ နာရီက မိနယ်မိုးလုံေလလုံ

အားကစားခန်းမ၌      ကျင်းပ 

သည်။

ရှင်းလင်းေြပာကား

ဦးစွာ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲ ဥက    ဦးေအာင်စန်းဝင်းက 

အဖွင့်အမှာစကား   ေြပာကားပီး 

မိနယ်   အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ 

ဥက      ေဒ စုစုလ  င်က  သင်တန်း 

ဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏   ရည်ရယ်ချက ်

ကို ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့သည်။

သင်ကားပိုချသွားမည်

ထိုေနာက်    မိနယ်အားကစား 

ှင့်       ကာယပညာဦးစီးဌာန 

နည်းစနစ်မှး ဦးဖိးေဝလင်းက 

တိုက်ကွမ်ဒိ ုအားကစားနည်းှင့ ်

ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းေြပာကား 

ကာ တုိက်ကွမ်ဒုိအားကစားနည်း 

အမျိးမျိးတိုကိ ု      သုပ်ြပက 

သည်။ သင်တန်းကိ ုဧပ ီ၂၀ ရက်မှ 

၂၆ ရက်အထိ   ခုနစ်ရက်ကာ 

သင်ကား ပိုချသွားမည်ေကာင်း 

သိရသည်။

မိနယ် (ြပန်/ဆက်)

ညအချနိ်အိပ်ေနချနိ်တွင် လ ပ်စစ်မီးများ ပိတ်ထားြခင်းြဖင့် လ ပ်စစ်ကို ေနစ် ေခ တာသင့်ပါသည်



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၄

ဒီေရေတာေဂဟစနစ်များ ဟန်ချက်ညီစွာထိန်းသိမ်းြခင်းြဖင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ေဒသခံလူထုအတွက် ရလဒ်ေကာင်းများ ေဖာ်ေဆာင်ေပး

ဟံသာညိ(ပဲခူး)
၂၀၁၉ ခုှစ် စစ်တမ်းများအရ သစ်ေတာဧကေပါင်း ၅၀၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိေသာ ြမန်မာိုင်ငံသည ်အိ ိယက န်းဆွယ်တွင် ဒီေရေတာပမာဏ ဒုတိယအများဆုံးေသာ 

ိုင်ငံြဖစ်သည်။ ဒီေရေတာပမာဏ အများဆုံးရှိေသာိုင်ငံမှာ အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ ြဖစ်သည်။ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တစ်ေလ ာက် ကမ်းိုးတန်း ကီလိုမီတာ ၂၀၀၀ 

တစ်ေလ ာက်တွင် ဒေီရေတာများေပါက်ေရာက်ပီး ရခိင်ု၊ ဧရာဝတြီမစ်ဝက န်းေပ ှင့ ်တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတိုမှာ ဒေီရေတာများ ကျယ်ြပန်စွာ ေပါက်ေရာက်လာကသည်။

ဒီေရေတာမျိးစိတ ်    ၇၀     အနက် 

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ခုတည်းတွင ်  ၃၄    မျိး 

ရှိသည်။ ဧရာဝတီြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသ 

တွင်    အကီးဆုံးဒီေရေတာပမာဏကိ ု

ေတွရှိိုင်သည်။ သိုေသာ်လည်း ြမန်မာ 

ိင်ုငတွံင် ရှင်သန်ေပါက်ေရာက်ရာေနရာ 

များ   ဆုံး ံးြခင်းေကာင့ ်  ဒေီရေတာများ 

ြပန်းတီးမ အ ရာယ်ကို     ရင်ဆိုင်ေနရ 

သည်။

ဒီေရေတာများသည ်        ေရေနှင့် 

ကန်ုးေနမျိးစတ်ိများအတွက်    အေရးပါ 

ေသာပတ်ဝန်းကျင်ြဖစ်သည်။    ၎င်းတို 

သည် ငယ်ရယ်ေသာေရေနမျိးစိတ်များ 

ြဖစ်သည့ ် ေရငန်မေိကျာင်း (Crocodylus 

porosus)၊ မျိးတံုးေပျာက်ကွယ်လုနီးပါး 

ြဖစ်ေနသည့်    ေြခေလးေချာင်းလိပ ်

(Batagur  baska)  တို၏   နားခိုရာှင့် 

ရှင်သန်ကီးထွားရာေနရာြဖစ်ပီး  ဥပန်း 

ငှက်    (Anhinga     melanogaster)၊ 

ကျးီေကာင ်   (Microcarbo    niger)၊ 

ေကျာက်တန်းဗျိင်း   heron    (Egretta 

gularis) ှင့်  ဗျိင်း    (Ardea cinerea) 

ကဲ့သိုေသာ      ေရငှက်မျိးစိတ်များစွာ 

အတွက် နားခိကုျက်စားရာ ပတ်ဝန်းကျင် 

တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ဒီေရေတာများ၏       ေဂဟစနစ်   

လုပ်ေဆာင်ချက်များေကာင့် ပုိ၍သိသာ 

ထင်ရှားစွာအေရးပါေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသကဲသ့ို    ကမ်းိုးတန်း 

ေဒသများတွင် ေနထိင်ုကသမူျားအတွက် 

၎င်းတိုသည ်အပင်တစ်ခု၏  အေရးပါပုံ 

ထက်ပုိပါသည်။ ဒီေရေတာများသည်    ဇီဝ 

အကာအကွယ်တစ်ခုသဖွယ် တည်ရှိပီး 

မုန်တိုင်းအ ရာယ်၊         ေရကီးြခင်းှင့် 

ဆနူာမီက့ဲသုိေသာ သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

များမှ ကာကွယ်ြခင်း၊ ေရတိုက်စားမ ကို 

ထန်ိးချပ်ြခင်း၊ အနည်အှစ်များ  စပုုြံခင်း 

ှင့ ် ေဒသခြံပည်သမူျား၏  စားနပ်ရကိ ာ 

ဖူလံုမ ကိ ု လုပ်ေဆာင်ေပးြခင်း    စသည့် 

အဖိုးတန်ေဂဟစနစ်  ဝန်ေဆာင်မ များြဖင့် 

ပံ့ပိုးေပးပါသည်။  ၎င်းတိုသည ် ေဒသခံ 

ြပည်သမူျား၏   အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

ှင့်    အိုးအိမ်များကိ ု   သဘာဝအတုိင်း 

ေစာင့်ေရှာက်လျက်ရိှသည်။

ြမန်မာဒ့ေီရေတာများသည် ေလထမှု 

ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွပမာဏ     အများ 

အြပားကို ေလ ာ့ချေပးိုင်ပီး ရာသီဥတ ု

ေြပာင်းလမဲ    ေလျာန့ည်းေစေရးအတွက် 

အေရးပါေသာ         အရင်းအြမစ်တစ်ခ ု

ြဖစ်လာသည်။ ြမန်မာိုင်ငံရှ ိဒီေရေတာ 

များဆုံး ံးြခင်းသည ်     လူသားများ၏ 

စားဝတ်ေနေရး၊ ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရး

တိုကိ ုထခိိက်ုေစပီး ဒေီရေတာတွင်   မီှခိ ု

ေနေသာ         ေတာိုင်းတိရစ ာန်များ၏ 

ေနထိင်ုစားေသာက်ရာ  စားကျက်ေြမများ 

ဆုံး ံးြခင်းတိုကိ ုြဖစ်ေပ ေစပါသည်။ 

ဒီေရေတာေဂဟစနစ်ေတွိုင်သည့်

ေနရာများ

ဒီေရေတာေဂဟစနစ်ကိ ု         ရခိုင် 

ြပည်နယ်၊   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးှင့ ်

တနသ  ာရီကမ်းိုးတန်းေဒသ   စသည့် 

ေဒသသံုးခုတွင်  ေတွရိှိင်ုသည်။    ြမစ်ဝ 

က န်းေပ ေဒသရိှ         ဒီေရေတာများကုိ 

စတုရန်းကီလိုမီတာ ၃၅၀၀၀  (၁၃၅၀၀ 

စတုရန်းမိုင်)   ေကျာ်    ကျယ်ဝန်းေသာ 

ဧရာဝတီ     ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသတွင် 

ေတွရှိိုင်သည်။ ဒီေရေတာမျိးစိတ ်၂၉ 

မျိးတည်ရိှရာ ယင်းေဒသသည် အာရှ၏ 

အ ပ်ေထွးဆုံး ဒေီရေတာစနစ်ြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ်အဆိပုါေဒသသည် မကာေသးမ ီ

ဆယ်စုှစ်များအတွင်း    ဒေီရေတာများ 

လျင်ြမန်စွာဆံုး ံးမ ှင့် ကံေတွေနရပီး 

ဒေီရေတာ၏ ၇၀ ရာခိင်ု န်း ပမာဏအထ ိ

ဆုံး ံးမ ြဖစ်ခဲသ့ည်။     ဒေီရေတာများကိ ု

ရှင်းလင်းပီး      စိုက်ပျိးေြမများအြဖစ ်

ေြပာင်းလြဲခင်း၊ ငါး၊ ပစွုန်ေမွးြမေရးကန် 

များအြဖစ ်  ေဖာ်ေဆာင်ြခင်း၊  ထင်းှင့် 

မီးေသွးထတ်ုလပ်ုရန်အတွက် မဆင်မြခင် 

ခုတ်ထွင်ြခင်းတိုသည ်    ဒီေရေတာများ 

ြပန်းတီးရြခင်း၏ အေကာင်းရင်းများပင် 

ြဖစ်သည်။   ေဒသခံများသည်    ထင်းှင့် 

ငါးဖမ်းလပ်ုငန်းအပါအဝင်    လိအုပ်ချက် 

အမျိးမျိးအတွက ် ဒီေရေတာ၏  ေဂဟ 

စနစ်အေပ  မှီခိုေနရသည်။ 

ရခိုင်ဒီေရေတာများသည်    ရခိုင် 

ကမ်းိုးတန်း၏    ဒီေရလ မ်းမိုးမ အသင့် 

အတင့်ရှိေသာ  ဇုန်ေနရာတွင်   တည်ရှိ 

သည်။ ဒေီရေတာများသည် အဆိပုါေဒသ 

၏ ေပျာေ့ပျာင်းေသာ ရ ံေြမများေပ တွင် 

ေပါက်ေရာက်ကသည်။ ဒီေရလ မ်းမိုးမ  

ေကာင့်   ၎င်းေဒသရှိေရများမှာ    အငန် 

ဓာတ် အလွန်ြမင့်မားသည်။ Bruguiera 

hainesiiှင့ ် Sonneratia griffithii 

ကဲ့သိုေသာ   မျိးတုံးလုနီးပါး    အပင် 

မျိးစိတ်များအပါအဝင ်     အနည်းဆုံး 

မျိးစိတ် ၂၈ မျိး ေပါက်ေရာက်သည်။ 

ရခိင်ုြပည်နယ်တွင် ပင်လယ်ေရထန်ိးနရံ ံ

များ   တည်ေဆာက်ြခင်း၊   တရားမဝင ်

သစ်ခုတ်ြခင်း၊          အုတ်တံတိုင်း 

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်အပင်အေခါက်ခွာ 

ြခင်းတိုေကာင့ ်   ကျယ်ြပန်ေသာဒီေရ 

ေတာများ  ပျက်စီးယိုယွင်းလာရသည်။ 

အချနိ်အလိုက်    တိုင်းတာထားေသာ 

သစ်ပင်အ န်းကိန်းများ၏ အကဲြဖတ် 

ချက်အရ ၂၀၂၂ ခုှစ်မှစတင်ကာ ေဂဟ 

စနစ်၏ဆုတ်ယုတ်မ ကို      ေတွရှိရပီး 

ယင်းေဂဟစနစ်၏    ၄၀   ရာခိင်ု န်းသည် 

၂၀၅၀ ြပည့်ှစ်တွင် ပျက်သု်းသွားလိမ့် 

မည်ဟု ခန်မှန်းထားသည်။

သက်တမ်းရင့ ်   ဒီေရေတာအများ 

အြပားကိ ုြမန်မာိင်ုင၏ံေတာင်ပိင်ုးေဒသ 

ြဖစ်သည့ ် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတွင် 

ေတွရိှိင်ုသည်။ မိတ်ကမ်းုိးတန်းဇုန်ရိှ 

ဒီေရေတာများသည ်    တနသ  ာရီြမစ်ဝ 

က န်းေပ ေဒသများတွင်    တည်ရှိက 

သည်။ သိုေသာ်လည်း အဆိပုါဒေီရေတာ 

များသည် သဘာဝအေှာင့အ်ယှက်များ 

ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ေြပာင်းလဲညစ်ွမ်း 

ေစသည့လ်သူားများ၏ လပ်ုေဆာင်မ များ 

ေကာင့ ်ကီးမားေသာပျက်စီးယိုယွင်းမ  

ကို ကံေတွေနရသည်။ 

ဒီေရေတာြပန်းတီးေစသည့ ်

အေကာင်းများ

ဒေီရေတာြပန်းတီးရြခင်း၏ အဓကိ 

အေကာင်းရင်းများမှာ ဆီအုန်းစိုက်ပျိး 

ြခင်း၊  ငါး၊    ပုစွန်ေမွးြမြခင်းှင့ ်  စပါး 

ထုတ်လုပ်ြခင်း       စသည့်စိုက်ပျိးေရး 

လပ်ုငန်းများ   တုိးချဲေဆာင်ရက်ြခင်းတုိ 

ြဖစ်သည်။    သိုေသာ်လည်း    ၎င်းတို၏ 

ကျဆင်းမ အတိင်ုးအတာသည် ဒေီရေတာ 

များ ပထဝီဝင်ေြမြပင်အေနအထားအရ 

ြဖန် ကက်မ တွင်        သိသာထင်ရှားစွာ 

ေလျာပ့ါးလာသည်ဟ ု  သတ်မှတ်ိင်ုြခင်း 

မရှိေသးေပ။ 

သဘာဝ   အေြခခံအေဆာက်အအုံ 

များြဖင့် ဒီေရေတာများသည် အနီးအနားရိှ 

လေူနထူထပ်ေသာေဒသများကုိ မုန်တုိင်း၊ 

လ  င်းှင့ ်ြပင်းထန်ေသာရာသဦတဒုဏ်မှ 

အကာအကွယ်ေပးသည်။ ထိုြပင် ေဒသခ ံ

ြပည်သမူျား အထူးသြဖင့ ်  စားဝတ်ေနေရး 

ှင့်    ဝင်ေငွအတွက ်   အားကိုးရေသာ  

ေြမယာမဲ ့    အလုပ်သမားများအတွက ်  

အသက်ေသွးေကာတစ်ခအုြဖစ်   ေဆာင် 

ရက်ေပးသည်။ အဆိုပါ လူအဖွဲအစည်း 

များသည်      သယဇံာတအမျိးမျိးအတွက် 

ဒေီရေတာများေပ တွင်  မီှခိေုနရပါသည်။       

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပရန်ှင့ ်စီးပွား 

ြဖစ်   ရည်ရယ်ချက်များအတွက ်   ဒီေရ 

ေတာများသည်   ၎င်းတို၏   အေရးပါေသာ 

လပ်ုေဆာင်ချက်များြဖင့် တိက်ုိက်ုေသာ် 

လည်းေကာင်း၊ သွယ်ဝိက်ုေသာနည်းြဖင့ ်   

ေသာ်လည်းေကာင်း     ပံပ့ိုးလပ်ုေဆာင်ေပး 

သည်။ မီးေသွး၊ ငါး၊ ကဏန်းှင့် ပုစွန် 

ကဲ့သိုေသာ     ဒီေရေတာထွက်ကုန်များ  

ေရာင်းချြခင်းြဖင့ ် ရရှိသည့်ဝင်ေငွသည ်

အိမ်ေထာင်စုဝင်ေငွစုစုေပါင်း၏      ၄၃   

ရာခိင်ု န်းခန်ရိှသည်။   ၎င်းပမာဏသည်   

ဒေီရေတာဧရယိာထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်၎င်း 

အေပ  မီှခိေုနေသာရပ်ရာများ၏ သာယာ 

ဝေြပာေရးအတွက်     ထည့သွ်င်းစ်းစား 

ရမည့်အချက်ြဖစ်သည်။

လူသားတို၏ ေကာင်းကျိးကိ ု

ေဖာ်ေဆာင်ေပး

ဒီေရေတာများသည်

  ကာဗွန်ကို     ထိန်းသိမ်းေပးထားပီး 

ရာသီဥတုမ တေအာင်    လုပ်ေဆာင် 

ေပးသည်။ 

  ရာသီဥတုဆိုးရားြခင်း    အ ရာယ်မှ 

အကာအကွယ်ေပးသည်။ 

   လူမ အဖွဲအစည်းများအား    အစား 

အစာ၊  ေလာင်စာ၊  သစ်ှင့်  ေဆးဝါး 

များ ေထာက်ပံ့ေပးသည်။

  ကမ်းိုးတန်းကိ ု    ကာကွယ်ေပးပီး 

ေရရည်တည်တံ့ေစသည်။

  ေဒသအတွင်း   ေရအရည်အေသွးကုိ 

ထန်ိးသမ်ိးေပးပီး    ပိမုိေုကာင်းမွန်ေစ 

သည်။

  ကမ်းိုးတန်းေဒသ    ေရလ မ်းမိုးမ ကိ ု

ကာကွယ်ေပးပီး       ေရတိုက်စားမ  

အ ရာယ်မှလည်း        ကာကွယ်ေပး 

သည်။

  သက်ရိှများအတွက် ေဂဟစနစ်များကိ ု

ဖန်တီးေပးသည်။ 

  ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများ၏ ရှင်သန်ေနထိင်ု 

ရာ ေနရာတစ်ခုြဖစ်သည်။

  ေဒသခ ံ       လမူ အဖဲွအစည်းများအား 

ဝင်ေငွအေထာက်အပံ ့ြဖစ်ေစသည်။

ဒေီရေတာများသည် သက်ရိှသတ ဝါ 

များအတွက်   အလွန်အေရးကီးေသာ ်

လည်း လသူားများ၏ လမူ အကျိးစီးပွား 

ဆိင်ုရာရည်ရယ်ချက်များြဖင့ ်လပ်ုေဆာင် 

ချက်များသည် အဆိပုါဒေီရေတာများကိ ု          

ဆိုးရားစွာ ထခိိက်ုေစလျက်ရိှပီး ယိယွုင်း 

ပျက်စီးလာေစသည်။
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ချတိ်ဆက်ရန်       ကူညီေပးိုင်ပါသည်။   

ရပ်ရာများအကား ဒေီရေတာေဂဟစနစ် 

၏အေရးပါပုကံိ ု  အသပိညာေပးြခင်းှင့ ်      

သက်ဆုိင်ရာေဒသများရိှ ဒီေရေတာများ 

ကိ ု  ေစာင့်ကည့ြ်ခင်းြဖင့်   ဒေီရေတာများ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ြခင်းကုိ  ြမင့်တင်ုိင် 

ပီး   ဒေီရေတာများ ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမ ဲ

ေအာင် ထန်ိးသမ်ိးိင်ုမည်ြဖစ်ပါ ေကာင်း     

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။  ။

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ထန်းတပင်မိနယ် 

အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ရှ ိ       ြမသိန်းတန်ဘုရားကီး 

ေကျာင်းတိုက်တွင ်    ကိန်းဝပ်စံပယ်ေတာ်မူေသာ 

ဆုေတာင်းြပည့်ေပ ေတာ်မူ ြမသိန်းတန်ဗုဒ ုပ်ပွား 

ေတာ်ြမတ်ကီး၏ (၁၆၁)ကိမ်ေြမာက် ဗုဒ ပူဇနိယ 

ပွဲေတာ်ကီးကို ဧပ ီ၂၁ ရက်မ ှ၂၃ ရက်အထ ိသုံးရက် 

တိုင်တိုင်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သုံးရက်တိုင်တိုင်ကျင်းပ

အဆိုပါ    ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ကီးကိ ု  ှစ်စ် 

တန်ခူးလဆန်း ၁၃ ရက်၊ ၁၄ ရက်ှင့ ်၁၅ ရက်ေနတိင်ုး 

သုံးရက်တိင်ုတိင်ု ကျင်းပလျက်ရိှရာ ဖူးေြမာ်ကည်ညိ 

သဒ ါပွားများသ ူဧည့ပ်ရသိတ်များြဖင့ ်စည်ကားလျက် 

ရှိသည်။ 

ပွဲေတာ်ရက်မစတင်မ ီဧပီ ၂၀ ရက်တွင်လည်း

ထန်းတပင်မိနယ်၌ ဆေုတာင်းြပည့ေ်ပ ေတာ်မ ူြမသန်ိးတန်ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး၏(၁၆၁)ကမ်ိေြမာက် ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ် ကျင်းပမည်
ြမသန်ိးတန်ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး သတီင်းသုံးရာ 

ဌာနမှ ဂ ကဋုတိိက်ု ယာယစီေံကျာင်းသို ပင့်ေဆာင်ပ ူ

ေဇာ်ခဲ့ကသလို   သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များမ ှ

ပ  ာန်းတရားေတာ်ြမတ်   ရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ြခင်းှင့် 

ဝတ်အသင်းသူ၊ အသင်းသားများကလည်း ဝတ်ရတ်

ဖတ်ပေူဇာ်ြခင်းတုိကုိ      ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပီး 

ေစတနာရှင်အလှရှင်များကလည်း စတဒုသိာများြဖင့် 

ေက းေမွးလှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ပွဲေတာ်ရက်ကာလအတွင်း    လာေရာက်မည် ့

ဧည့ပ်ရသိတ်များအတွက် အလှရှင်များက စေုပါင်း၍ 

ပွဲေတာ်ရက်များ၌    နံနက်ပိုင်း၊  ေနလယ်ပိုင်းှင့ ်

ညေနပိုင်းတိုတွင ်    အာဟာရထမင်း၊  စတုဒိသာ 

အေက းေမွးများြဖင့ ်     လှဒါန်းေပးသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ြမစ်သားမိနယ်အတွင်း ေွသီးှံ ှမ်းြဖများ ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်လျက်ရှိ
ြမစ်သား   ဧပီ   ၂၀

မ ေလးတိုင်း       ေဒသကီး 

ြမစ်သားမိနယ ်       အတွင်းရှိ 

ေကျးလက်ေဒသများတွင် ေဒသခ ံ

ေတာင်သူများက ပန်းေလာင်ြမစ ်

မှ ြမစ်ေရတင်ြခင်းြဖင့ ်ှမ်းြဖများ 

ကို စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ကပီး  ယခု 

ှစ်တွင် ှမ်းြဖများ   ေအာင်ြမင ်

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း   သိရ 

သည်။

တစ်ှစ်ပတ်လုံးစိုက်ပျိး

ြမစ်သားမိနယ်တွင် စုိက်ပျိးေရ 

အဆင်ေြပမ ေကာင့ ်သီးံှစိက်ုပျိး 

ေရးလပ်ုငန်းများ  ေကာင်းမွန်လာ 

သြဖင့ ်  ေဒသခံေတာင်သူများက 

သီးှံများကိ ု     တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

စိုက်ပျိး      လုပ်ကိုင်လျက်ရှိရာ 

ယခုအခါ ှမ်းြဖစိုက်ေတာင်သူ 

များသည ်     ေပါင်ကန်ေရသွင်း 

စနစ်ြဖင့် မျိးေစ့ချစိုက်ပျိးြခင်း 

ြဖစ်ပီးတစ်ဧကလ င် တစ်ြပည်ှင့် 

ေလးဘူးသာကန်ုကျ၍  ှစ်လခန်  

အကာတွင်    ှမ်းြဖစိက်ုခင်းများ  

အပွင့်၊    အသီး    စတင်ဖူးပွင့်ပီး  

ေလးလခန်အကာတွင ်   စတင် 

ရိတ်သိမ်း၍ရေကာင်း၊ ယခင်ှစ် 

များတွင်    ှမ်းြဖတစ်တင်းကိ ု

ေငွကျပ် ၁၅၀၀၀၀ ရှိပီး ယခုှစ် 

တွင်ှမ်းြဖတစ်တင်းကို ေငွကျပ်  

၁၆၀၀၀၀   ေစျး န်းရှိေကာင်း 

သိရှိရပီး      ေပါင်ကန်ေရသွင်း 

စနစ်ြဖင့်    ှမ်းြဖစိုက်ပျိးေသာ 

ေတာင်သူများ အဆင်ေြပလျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။

             ြမစ်သားမိနယ်ေဒသအတွင်းရိှ 

ယခုှစ်   ှမ်းြဖစိုက်ပျိးသည့ ်

ေကျးရာများြဖစ်ေသာ လက်ပဆံပ်ိ 

ေကျးရာ၊ ကူြဖေကျးရာ၊ နီပါးကုန်း 

ေကျးရာ၊ ှဲဝဲေကျးရာ၊  ကဆွန် 

ေကျးရာ၊ လမ်းခွေကျးရာ၊ ေပါေမာ 

ေကျးရာ၊ ေကာင်ပန်းကုန်းေကျးရာ၊ 

အပ်ုရှစ်ကုန်းေကျးရာ၊ တလုိင်းကုန်း 

ေကျးရာ၊ ထေနာင်းကန်ုးေကျးရာ၊ 

သမတန်းေကျးရာ၊ ငါးဆေူကျးရာ၊ 

ေရ ေပ က န်းေကျးရာ၊  ကျန်ေတာ 

ေကျးရာ၊   ကုက ိကုန်းေကျးရာ၊ 

ေရ ကာအင်းေကျးရာ၊   ကုက ိစု 

ေကျးရာတိုတွင် အများဆုံးစိုက်ပျိး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ဝင်းမင်းထွန်း



ဧပီ   ၂၁၊   ၂၀၂၄

၁။  ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုရန်တိုအတွက် 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူစစ်မ ထမ်း ဆင့်ေခ  

ေရးအဖဲွများ၏ ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ် 

ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 (က)  ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး      ဗဟိုအဖွဲဥက   ုံး 

(ေနြပည်ေတာ်)

   (၁)   ၀၆၇- ၃၄၀၄၉၁၁၊  ၀၆၇- ၃၄၀၄၉၂၂၊   ၀၆၇-

၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

   (၂)   မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၁

 ( ခ )  ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ)

   (၁)  ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

   (၂)  မုိဘုိင်းဖန်ုးမှစာတုိေပးပုိရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၂

 ( ဂ )  ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီး)

   (၁)  ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၂

   (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၇

 (ဃ)  ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ    (တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီး)

   (၁)  ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၈

   (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၈

 ( င ) ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး)

   (၁)  ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၄၉

   (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၉

 ( စ ) ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

   (၁)  ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃- ၂ဝ၂၈၈၇၉

   (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၀

 (ဆ) ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတုိင်းေဒသကီး)

   (၁)  ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၆

   (၂)   မုိဘုိင်းဖုန်းမှစာတုိပုိဝန်ေဆာင်မ  (SMS)၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဇ)  ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

   (၁)  ၀၅၇ - ၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇- ၂၀၂၇၉၃၆

   (၂)  မုိဘုိင်းဖန်ုးမှစာတုိေပးပုိရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 (ဈ) ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပိုြခင်း ြပလုပ်ိုင်

   (၁)  ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၈

   (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၃

 (ည)  ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး)

   (၁)  ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၇

   (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၄

 (ဋ) ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

   (၁)  ၀၈၁- ၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅

   (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၅

 (ဌ)   ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ      (ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီး)

   (၁)  ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၄

   (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။ စံုစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ သတင်းပုိြခင်းမဟုတ်ဘဲ အေှာင့်အယှက် 

ေပးဆက်သွယ်လာသည့ ်  တယ်လီဖုန်းနံပါတ်များကို   မှတ်တမ်း 

တင်ကာ ယင်းဖန်ုးဆင်းကတ်များကိ ုပတ်ိသမ်ိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည်။

ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

၁။ ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ - ၂၂  တွင်  ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည ်  ြပည်သူစစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ 

ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 (က) သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။

 ( ခ )  အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသမီးများ ( အမ်ိေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရိှသ ူအမျိးသမီးလည်း 

ပါဝင်သည်)။

 ( ဂ ) ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။

 (ဃ)  တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘုတ်အဖွဲက ြပည်သူစစ်မ ထမ်းရန် အမဲတမ်း မသင့်ေလျာ်သ ူ

ြဖစ်ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။

 ( င ) ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက အမိန်ထုတ်ြပန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူများ။

၂။ ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟုိအဖဲွက  ြပည်သူစစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ  ကင်းလွတ်ခွင့် 

ြပသူများ

 (က)  eာဏ်အရည်အေသွးမမြီခင်းှင့ ်အကျင့စ်ာရတိ  ပျက်ြပားြခင်းတုိေကာင့်  စစ်မ ထမ်းရန် မသင့် 

ေလျာ်သူများ။

ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ ြပည်သူစစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်း တာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ

 ( ခ )  ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ စတ်ိေပါသွ့ပ်သြူဖစ်ြခင်း (သိုမဟတ်ု)  စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည် 

ဟု သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။

 ( ဂ )  ိုင်ငံ့အတွက်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး   အစားထိုးရန်မြဖစ်ိုင်ေသးေသာ    အသိပညာရှင ်

(သိုမဟုတ်) အတတ်ပညာရှင်များ။

 (ဃ)  တိက်ုပဲွတွင်ကျဆုံးခဲသ့ည့ ် တပ်မေတာ်သားများ၊  ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်သူစစ်အဖဲွ 

ဝင်များ၏ သားသမီးအရင်းအချာများ (ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများ မပါ)။

    မှတ်ချက်။    အကယ်၍ ၎င်း သားသမီးအရင်းများသည် ြပည်သူစစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာ 

ဆ အေလျာက် ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် ခွင့်ြပိုင်သည်။

 ( င )  အာဆီယံအဆင့်၊  အာရှအဆင့်၊  ကမ ာ့အဆင့်  အားကစားပိင်ပွဲများတွင ် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင ်

ေရ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစားသမားများ။

 ( စ )  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတာဝန်  ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  တစ်ဆက်စပ်တည်း လပ်ုသက် ၂ ှစ်ှင့ ် အထက်ရိှ 

ေသာ ဆရာဝန်ှင့် သူနာြပများ။

 (ဆ)  တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့် အထက်ရှိေသာ တပ်မေတာ်စစ်သည် အစားခန်  

အရပ်သားဝန်ထမ်းများ။

 ( ဇ ) ကင်းလွတ်ခွင့ြ်ပရန် မြဖစ်မေန လိအုပ်ေနသမူျားအြဖစ် ကျိးေကာင်းခိင်ုလုစွံာ တင်ြပိင်ုသမူျား။

ကင်းလွတ်ခွင့်

ပန်းေတာင်း   ဧပီ   ၂၀

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပန်းေတာင်းမိနယ် ေကျာက်ဖူးေကျးရာအပ်ုစ ု

အမှတ်(၄) တပ်မေတာ်ေဆးုံ ခုတင်(၂၅)တွင် ြပည်သူစစ်မ ထမ်း 

သင်တန်း တက်ေရာက်မည့်သင်တန်းသားများအား ေဆးစစ်ေဆးမ  

ြပလုပ်ြခင်းှင့် ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ ေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားကို 

ယမန်ေနနံနက် ၉ နာရီက ကျင်းပသည်။

အားေပးစကားေြပာ

ဦးစွာ မိနယ်ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွဥက    ဦးေအာင်သူရ၊ 

အတွင်းေရးမှး ဒတုယိမိနယ်အပ်ုချပ် ေရးမှး ဦးချစ်ကိကုိ၊ု အဖဲွဝင်များ 

ေမာ်လမိင ်  ဧပီ   ၂၀ 

မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ သထံု၊ ေချာင်းဆံု၊ 

သံြဖဇရပ်၊ ကျိက်ထို၊  မုဒုံ၊  ေမာ်လမိင်၊ 

ကျိက်မေရာမိနယ်များရိှ မိေပ ရပ်ကွက်များ၊ 

ေကျးရာများ၊ ယာယီေနရပ်စွန်ခွာစခန်းများ၊ 

ဘုန်းကီးေကျာင်းများ၊ သီလရှင်စာသင်တိုက ်

များတွင် မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

မှးများ၏    ဦးေဆာင်မ ြဖင့်   မိနယ်များမ ှ

ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ ြပည်သူစစ်မ ထမ်းသင်တန်း တက်ေရာက်မည့် သင်တန်းသားများအား 

ေဆးစစ်ေဆးမ ြပလုပ်ြခင်း၊ ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်ြခင်း အခမ်းအနား ကျင်းပ

သွားတုိက်တံ၊ သွားတုိက်ေဆး၊ ေစာင်၊ ြခင်ေထာင်၊ ေခါင်းအံုးများအခမ့ဲ 

ေထာက်ပံ့ေပးြခင်းများေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လြပည့်လင်း(ြပန်/ဆက်)

ြဖစ်ေသာ ဗိလ်ုမှးေကျာ်ည၊ီ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲးသန်းလွင်၊ မိနယ် 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူအင်အား ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ဝင်း၊ 

ရပ်ကွက်/ေကျးရာ အုပ်ချပ်ေရးမှးများက ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဥပေဒ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့်သင်တန်းသား ၃၂  ဦးအား ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလ ံ

 တ်ဆက်အားေပးစကားေြပာကားပီး ကိယ်ုအေလးချန်ိတိင်ုးတာြခင်း၊ 

အရပ်တိင်ုးတာြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချန်ိတုိင်းတာြခင်း၊ ေသွးစစ်ြခင်း၊ ကုိယ်ေရး 

အချက်အလက်ေဖာင်များြဖည့်သွင်းြခင်းတို ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် သင်တန်းသားများအား နံနက်စာ၊ ေနလယ်စာ၊ အားြဖည့် 

အချိရည်များ ေက းေမွးြခင်း၊ တစ်ကိုယ်ေရသုံးပစ ည်းများြဖစ်ေသာ 

မွန်ြပည်နယ်အတွင်း ငှက်ဖျားေရာဂါှင့် ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး ေဆာင်ရက်
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်ေရာဂါမျိးကိ ု

သယ်ေဆာင်ေသာပိုးမ ားေကာင်များမှ တစ်ဆင့် 

ကူးဆက်တတ်ေသာေရာဂါများ ကာကွယ် 

ိှမ်နင်းေရးအဖဲွဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်မီးသတ် 

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဝင် 

များ၊ ရပ်ကွက်များမှ တာဝန်ရိှသမူျား စေုပါင်း၍  

ဧပ ီ၁၇ ရက်မှ ၂၀ ရက်အထ ိငှက်ဖျားေရာဂါှင့ ်

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ ်  

ိှမ်နင်းေရးလပ်ုငန်းများြဖစ်သည့်  ကျန်းမာေရး 

အသိပညာေပးြခင်း၊   လက်ကမ်းစာေစာင ်

ြဖန်ေဝြခင်း၊ ဖုံး၊ သွန်၊ လ၊ဲ စစ်လပ်ုငန်းများေဆာင် 

ရက်ြခင်း၊ ေရစည်၊ ေရအိုး၊ ေရသိေုလှာင်ကန်များ 

အား ပိုးေလာက်လမ်းေသေဆးခတ်ြခင်းှင့်    

ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများအား  

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း   သိရ 

သည်။                     ခင်စန်းြမင်(့ြပန်/ဆက်)



ဧပီ   ၂၁၊   ၂၀၂၄

ေဂျုဆလင ်  ဧပီ   ၂၀  

အစ ေရး-ဟားမတ်စ် ပဋိပက  

ြဖစ်ပွားသည့အ်ချန်ိမှစပီး လက်ရိှ 

အချန်ိအထ ိပါလက်စတိင်ုးေသဆုံး 

သူ     ၃၄၀၄၉ ဦး     ရှိလာပီး 

၇၆၉၀၁ ဦး  ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိ 

ေကာင်း   ဟားမတ်စ်အဖွဲမ  ှ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေန 

သတင်းထုတ်ြပန်သည်။

လွန်ခဲ့သည့် ၂၄ နာရီအတွင်း 

ပါလက်စတိုင်း ၃၇ ဦး ေသဆုံးပီး 

၆၈ ဦး ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။ 

ြပင်းထန်ေသာ ဗုံးကတဲိက်ုခိက်ု 

မ များ   ြဖစ်ပွားေနြခင်းေကာင့ ်

ကယ်ဆယ်ေရးသမားများ သွား 

ေရာက်ိုင်ြခင်းမရှိသြဖင့် အချိ 

ေသာ ဒကု သည်များသည် အပျက် 

အစီးများေအာက်တွင ်ကျန်ရှိေန 

ဆဲြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

၂၀၂၃ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ 

၇ ရက်ေနတွင် အစ ေရးေတာင်ပိင်ုး 

နယ်စပ်ေဒသတွင် ဟားမတ်စ်တို 

၏ ကျးလွန်မ ကို လက်တုံြပန် 

သည့်အေနြဖင့ ် အစ ေရးသည  ်

ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသ၌ ဟားမတ်စ် 

အဖွဲကို    ြပင်းြပင်းထန်ထန ် 

ထိုးစစ်ဆင်လျက်ရှိသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 

ေပကျင်း ဧပီ   ၂၀

တုတ်ိုင်ငံ၏ ေမာ်ေတာ်ယာ်တင်ပိုမ သည် 

၂၀၂၄ ခုှစ် ပထမသုံးလပတ်အတွင်း ၃၃ ဒသမ ၂ 

ရာခိင်ု န်းြမင့တ်က်ခဲေ့ကာင်း ယေနဆင်ဟွာသတင်း 

တစ်ရပ်အရ သိရသည်။

တုတ်ိုင ်ငံသည် အဆိုပါကာလအတွင်း 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အစီးေရ ၁ ဒသမ ၃၂ သန်းေကျာ် 

တင်ပိုခဲ့ေကာငး်လည်း   တုတ်ေမာ်ေတာ်ယာ် 

ထုတ်လုပ်သူများအသင်းမ ှသိရသည်။

၂၀၂၄ ခုှစ် ပထမသုံးလပတ်ကာလအတွင်း 

တတ်ုိင်ုငအံေနြဖင့ ်လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးေမာ်ေတာ် 

ယာ်သစ် ၃၀၇၀၀၀၀ ခန်  တင်ပိုခဲ့ြခင်းေကာင့ ်

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်   ၂၃ ဒသမ ၈ ရာခိုင် န်း 

ြမင့်တက်ခဲ့ေကာင်းလည်း သိရသည်။

မတ်လတစ်ရက်တည်းတွင် တုတ်ိုင်ငံ၏ 

ေမာ်ေတာ်ကားတင်ပိုမ သည်  သသိသိာသာ ြမင့တ်က် 

ခဲ့ပီး ယမန်ှစ်အလားတူကာလထက ်၃၇ ဒသမ ၉ 

ရာခုိင် န်း ြမင့်တက်ခ့ဲကာ လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သံုးေမာ် 

ေတာ်ယာ်သစ်  တင်ပိုမ သည် ၅၉ ဒသမ ၄ ရာခိင်ု န်း 

အထိ ြမင့်တက်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အိ ိယိုင်ငံအေရှပိုင်း ဩရိဿြပည်နယ်တွင် အပူချနိ်ြမင့်တက်မ ေကာင့် တစ်ဦး ေသဆုံး
နယူးေဒလီ    ဧပီ   ၂၀ 

အိ ိယိုင်ငံ   အေရှပိုင်း   ဩရိဿ 

ြပည်နယ်တွင် အပခူျန်ိြမင့တ်က်မ ေကာင့ ်

တစ်ဦးေသဆံုးပီး အပူှင့်ဆက်စပ်ေသာ 

ဖျားနာမ    ေဝဒနာခံစားရသူ  ၇၁ ဦးရှိ 

ေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားက ဧပ ီ၂၀ ရက် 

တွင် ေြပာကားသည်။

ေဒသ ရကျန်းမာေရးအရာရှိများ၏ 

ေြပာကားချက်အရ ဩရဿိြပည်နယ်၏ 

ဘာလာဆိုရီခိုင်တွင် ဧပီ ၁၉ ရက်က 

အသက် ၆၂ ှစ်အရယ် အမျိးသားတစ်ဦး 

အပူချန်ိြမင့်တက်မ ေကာင့် ေသဆံုးခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။

ဆန်ဒါဂါရ ခိုင်၌ အပူှင့်ဆက်စပ် 

ပံယမ်း   ဧပီ   ၂၀ 

ေြမာက်ကိုရီးယားသည ်မဟာဗျဟာေြမာက ်

ခဇ်ုဒုံးကျည်ှင့ ်ေြမြပင်မှ ေဝဟင်ပစ် ဒုံးကျည်အမျိး 

အစားသစ်တိုကို ကိုရီးယားက န်းဆွယ်အေနာက် 

ပိင်ုး ပင်လယ်ဝါေဒသမှ ဧပ ီ၁၉ ရက်တွင် စမ်းသပ်ပစ် 

လ တ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုင၏ံ ဒုံးပျအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

သည် အလွန်ကီးမားေသာ ျကလီးယား ထိပ်ဖူး 

တပ်ဆင်ထားသည့် Hwasal မဟာဗျဟာေြမာက ်

ခဇ်ုဒုံးကျည်ှင့ ်ဒုံးကျည်အမျိးအစားသစ်တစ်စင်းကိ ု

ေအာင်ြမင်စွာ စမ်းသပ်ပစ်လ တ်ခဲ့ေကာင်း ိုင်ငံပိုင် 

ကိရုီးယား ဗဟိသုတင်းေအဂျင်စကီ  ဧပ ီ၂၀ ရက်တွင် 

သတင်းေဖာ်ြပခဲ့သည်။

အဆိုပါ   စမ်းသပ်မ သည်  လက်နက်အသစ် 

အဆန်းများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ှင့် လုပ်ေဆာင်မ  

အပါအဝင် နည်းပညာများ ဖွံဖိးတိးုတက်ေစရန် 

အတွက်ြဖစ်ေကာင်း ေအဂျင်စီက ေြပာကားသည်။

ဇန်နဝါရလီှင့ ်ေဖေဖာ်ဝါရလီများတွင် ေြမာက် 

ကိုရီးယားသည ်နည်းဗျဟာေြမာက်ျကလီးယား

ထိပ်ဖူးကိုသယ်ေဆာင်ရန် ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည့ ်

ခုဇ်ဒံုးကျည်များကုိ အကိမ်ကိမ်ပစ်ခတ်စမ်းသပ်ခ့ဲ 

သည်။

ပံယမ်းသည် ၎င်း၏  လက်ရှိ   ငါးှစ်တာ 

ကာကွယ်ေရးအစီအစ်တွင်  ခုဇ်ဒုံးကျည်များ 

တထွီင်ထတ်ုလပ်ုမည်ဟ ုေြပာကားခဲသ့ည်။ ယခှုစ် 

သည် အစီအစ်၏ စတုတ ေြမာက်ှစ်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ပံယမ်း၏ ဖွံဖိးတိုးတက်မ ှင့် ဒုံးကျည်များ 

စမ်းသပ်ပစ်လ တ်မ များသည် ေတာင်ကိုရီးယား 

တပ်မေတာ်ှင့ ်ေတာင်ကိရုီးယားရိှ အေမရကိန်တပ်ဖဲွ 

များကို တန်ြပန်ရန် ရည်ရယ်ထားေကာင်း ေလ့လာ 

သူများက သုံးသပ်ေြပာကားသည်။

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ေသာ ဖျားနာမ ခံစားရသူ ၃၅ ဦး ေတွရှိခဲ့ 

ေကာင်းလည်း ဩရဿိြပည်နယ် ြပည်သူ 

ကျန်းမာေရး န်ကားေရးမှး နီရန်ဂျန် 

မီရှာရာက ေြပာကားသည်။

ဩရိဿြပည်နယ်ရိှ ေနရာေဒသ အများ 

အြပား၌ ပီးခဲ့သည့် ရက်အနည်းငယ ်

အတွင်း     ေနအပခူျန်ိ ၄၀ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ 

ထက် ေကျာ်လွန်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

ဧပီ ၁၉ ရက်တွင် ဩရိဿြပည်နယ ် 

Boudh မိ၌ အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မှာ ၄၄ 

ဒသမ ၃ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိအထ ိြမင့တ်က် 

ခဲ့ပီး ဘာရီပါဒါမိ၌ ၄၄ ဒသမ ၂ ဒီဂရီ 

စင်တီဂရိတ်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အပူချနိ်များ ြမင့်တက်လျက်ရှိသည့ ်

အတွက် ကေလးငယ်များအား အပူလ  င်း 

ဒဏ်မှ ကာကွယ်ရန် စာသင်ေကျာင်းများ 

ကို သုံးရက်ကာ  ယာယီပိတ်ခဲ့ေကာင်း 

ဧပ ီ၁၈ ရက်တွင် ေဒသဆိင်ုရာ အစိုးရက 

ေကညာခဲ့သည်။ 

ယခုလအေစာပိုင်းတွင ်အိ ိယိုင်ငံ 

အလယ်ပိုင်းှင့် အေနာက်က န်းဆွယ် 

ေဒသများတွင် အပူဒဏ်အဆိုးရားဆုံး 

ခံရဖွယ်ရှိပီး ဧပီမ ှဇွန်လအထိ အပူချနိ် 

ြပင်းထန်မ ဒဏ်ကို    ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိ 

ေကာင်း   အိ ိယမိုးေလဝသဌာနက 

ေြပာကားသည်။

အပှူင့ဆ်က်စပ်ေသာေရာဂါများတွင် 

အပူဖုများ၊ အပူေဖာေရာင်ြခင်း (လက်၊ 

ေြခှင့် ေြခချင်းဝတ်များ ေရာင်ရမ်းြခင်း) 

ှင့ ်ေမာပန်းြခင်းှင့ ်အပေူလြဖတ်ြခင်းတို 

ပါဝင်သည်။             ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ိုင်ိုဘီ ဧပီ ၂၀

ကင်ညာိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် မိုးသည်းထန်စွာ 

ရာသွန်းမ ှင့် ေရကီးမ များေကာင့ ်အနည်းဆုံး ၃၂ 

ဦး ေသဆုံးပီး ၄၀၂၆၅ ဦး အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း 

ကုလသမဂ     လူသားချင်းစာနာမ    ေအဂျင်စီက 

ေြပာကားသည်။

ကုလသမဂ  လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  

ဆိင်ုရာ ညိ  င်းေရးုံး၏ အဆိအုရ ဧပ ီ၁၈ ရက်အထ ိ

ကာလအတွင်း ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ေရကီးမ ေကာင့ ်

၁၅ ဦး ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကင်ညာိုင်ငံ၌ မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းမ မှ 

တစ်ဆင့်ြဖစ်ပွားခ့ဲသည့် ေရကီးေရလ ံမ များေကာင့် 

ေမွးြမေရးှင့ ်သီးံှစိက်ုခင်းများအပါအဝင် အသက် 

ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများ ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ရကာ 

အေသးစားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများလည်း ပျက်စီး 

ဆုံး ံးခဲ့ေကာင်း ကုလသမဂ က ေြပာကားသည်။

ကင်ညာုိင်ငံ၌ ေြမပိကျမ ြဖစ်ပွားေလ့ရိှေသာ 

ေတာင်တန်းေဒသများတွင်လည်း ေရကီးိုင်ေြခရှိ 

ေသာေကာင့ ်ယင်းေဒသများတွင ်ေနထိုင်ကသည့ ်

ေဒသခံများအား သတိြပေနထုိင်ရန် သတိေပးထား 

ေကာင်း သိရသည်။

ကင်ညာိင်ုင ံမိုးေလဝသဌာနက ိင်ုင၏ံ ေဒသ 

အသီးသီးတွင် မုိးသည်းထန်စွာ ရာသွန်းုိင်ေကာင်း 

လည်း ခန်မှန်းထားသည်။ ထိုြပင ်ကင်ညာိုင်ငံ၏ 

ခိုင် ၄၇ ခုအနက် ၄၃ ခု၌ ဧပီ ၁၆ ရက်မှ ၂၂ ရက် 

အတွင်း မိုးသည်းထန်စွာ ရာသွန်းမည်ဟ ုခန်မှန်းထား 

ေကာင်း သိရသည်။

ေရကီးမ ှင့် မုိးသည်းထန်စွာရာသွန်းမ ေကာင့် 

တိရစ ာန် ၉၆၀ ေကျာ် ေသဆုံးခဲ့ပီး သီးှံစိုက်ခင်း 

၂၄၀၁၀ ဧက (၉၇၁၇ ဟက်တာ) ပျက်စီးခဲ့ေကာင်း 

ကုလသမဂ ေအဂျင်စီက ေြပာကားသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ကင်ညာိုင်ငံ၌ ုတ်တရက်ေရကီးမ ေကာင့ ်
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PDF Game Application များ     တီထွင်ဖန်တီးအသုံးြပလျက်ရိှ 

ေကာင်း     စစိစ်ေတွရိှရသည့အ်တွက်  PDF Game ေဆာက့စားြခင်း 

သည် အကမ်းဖက်အဖဲွအား ေထာက်ပ့ံြခင်းြဖစ်၍ ဥပေဒအရ အေရး 

ယူခံရိုင်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

PDF Game ေဆာ့ကစားြခင်းေကာင့ ်ဥပေဒအရ အေရးယူခံရိုင်သည်



ဧပီ   ၂၁၊   ၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ    ၂၀

ရခုိင်ြပည်နယ် စစ်ေတွမိနယ် ဘုေမေကျးရာှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရာ 

များမှ ေဒသတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ် ငိမ်းချမ်းေရးကိုလိုလားေသာ 

ဘဂ   ါလလီမူျိး အမျိးသား၊ အမျိးသမီး စစုေုပါင်း ၁၀၀၀ ခန်သည် ယေန  

နံနက်ပိုင်းတွင ်စစ်ေတွမိ ဘုေမေဈးလမ်းဆုံေနရာသို စုေဝးေရာက်ရှိ 

လာပီး ၎င်းေနရာမှ မီးစက်အဝိုင်းပတ်ှင့ ်ေမယုလမ်းမကီးအတိုင်း 

ေဝသာလီကွင်းအနီးသုိ ငိမ်းချမ်းစွာလှည့်လည်၍ ဆ ေဖာ်ထုတ်ခ့ဲကသည်။

ထိုသို ဆ ေဖာ်ထုတ်ရာတွင ်“တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို 

ပျက်စီးေစသည့ ် NUG ၊ AA ေသာင်းကျန်းသ ူအလိုမရှိ၊ အကမ်းဖက ်

တိုက်ခိုက်မ အလိုမရှိ၊ တိုက်ပွဲ အလိုမရှိ၊ စစ်ေတွမိကိုကာကွယ်က၊ 

လူေနရပ်ကွက်သို လက်နက်ကီးှင့ ်ပစ်တာရပ်” စသည့ ်စာသားများပါ 

ဆိုင်းဘုတ်များ   ကိုင်ေဆာင်ေက းေကာ်၍   ငိမ်းချမ်းစွာ  စီတန်း 

လှည့်လည်၍ ဆ ထုတ်ေဖာ်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။      သတင်းစ်

KNU အဖဲွမှ အကမ်းဖက်မ ကိလုိလုားသမူျား၊ KKO (ခဲွထွက်)အဖဲွှင့ ်PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်သမား ပူးေပါင်းအဖဲွတုိက 

ထိုင်း-ြမန်မာ အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတံတားအနီး လုံ ခံေရးေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့် တပ်ဖွဲဝင်များအား လာေရာက်ပစ်ခတ ်

တိုက်ခိုက်မ ြဖစ်စ်ြပပုံ။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၀

KNU အဖွဲမှ    အကမ်းဖက်မ ကို 

လိုလားသူများ၊ KKO (ခွဲထွက်)အဖွဲှင့် 

PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်သမားပူးေပါင်း 

အဖွဲတိုသည်   ကရင်ြပည်နယ ်  ြမဝတီ 

မိနယ်     ထိုင်း-ြမန်မာ    အမှတ်(၂) 

ချစ်ကည်ေရးတံတားအနီး   လုံ ခံေရး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ်တပ်ဖွဲဝင်များ 

အား   လာေရာက်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ   ှစ်ိုင်ငံချစ်ကည်ေရး 

တံတားအနီး   လုံ ခံေရးေဆာင်ရက်ေန 

သည့ ်တပ်ဖဲွဝင်များအား ယေနနနံက်ပိင်ုး 

တွင် KNU အဖဲွမှ အကမ်းဖက်မ ကိလုိလုား 

သူများ၊ KKO (ခွဲထွက်)အဖွဲှင့ ် PDF 

အမည်ခအံကမ်းဖက်သမား ပူးေပါင်းအဖဲွ 

တိုက ှစ်ိုင်ငံ နယ်စပ်နယ်နိမိတ်အနီး 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကိုပျက်ြပားေစရန်၊ 

နယ်စပ်ေဒသရိှ ှစ်ိင်ုင ံြပည်သူလူထုတုိ 

အား ေကာက်ရံထတ်ိလန်ေစရန် စသည့် 

ရည်ရယ်ချက်များြဖင့ ်လက်နက်ကီးများ 

ြဖင့ ်အေဝးမှပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုြခင်း၊ Drop 

bomb များြဖင့ ်ပစ်ချတိက်ုခိက်ုြခင်းတိုကိ ု  

သာလွန်အင်အား  အသုံးြပ၍   တိုက်ပွဲ 

ေဖာ်ေဆာင်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိကုဲသ့ို ှစ်ိင်ုငနံယ်စပ်နယ်နမိတ်ိ 

အနီး ဆင်ြခင်တံုတရားမ့ဲစွာြဖင့် လက်နက် 

ကီးများပစ်ခတ်ြခင်း၊ Drop bomb များ

ပစ်ချတိုက်ခိုက်ြခင်းတိုြဖင့်     တိုက်ပွဲ 

ေဖာ်ေဆာင်လာမ အေပ  လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွ 

ဝင်များအေနြဖင့် ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ်ေဒသ 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊ မလုိလားအပ်ေသာ 

လက်နက်ကိင်ုပဋပိက များ ြဖစ်ေပ  လာမ  

မရိှေစေရးတုိအတွက် ထိန်းထိန်း သိမ်းသိမ်း 

ြဖင့်   ြပန်လည်တုံြပန်ေဆာင်ရက်လျက ်

ရိှပီး    ေလေကာင်းပစ်က ူပစ်အားရယ၍ူ  

အကမ်းဖက်မ      တန်ြပန်ှိမ်နင်းေရး 

လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ  အကမ်း 

ဖက်သူပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ယေန  ညေန 

၅ နာရီခန်တွင်  အကျအဆုံးများစွာြဖင့ ်

အေနာက်ဘက်သို   ြပန်လည်ဆုတ်ခွာ 

သွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   သတင်းစ်

KNU အဖဲွမှ အကမ်းဖက်မ ကိုလိုလားသူများ၊ KKO (ခွဲထွက်)အဖဲွှင့် PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်သမားပူးေပါင်းအဖွဲက 

ထိုင်း-ြမန်မာ အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတံတားအနီး လုံ ခံ ေရးေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့် တပ်ဖွဲဝင်များအား လာေရာက်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်

စစ်ေတွမိနယ် ဘုေမေကျးရာှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရာများမှ ေဒသတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် 

ငိမ်းချမ်းေရးကိုလိုလားသည့် ဘဂ   ါလီလူမျိးများ ငိမ်းချမ်းစွာ ဆ ေဖာ်ထုတ်
ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်း 

ေနထိုင်ြခင်း

ေဘးကင်း

ရန်ကွာ

လွန်ချမ်းသာ
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ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် လ ဲကီး 

ြပည်သူစစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များအား  ယေနနံနက် 

ပိုင်းတွင ်       ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးဖန်ုးြမတ်၊ ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ် 

ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေစာသန်းလ  င်ှင့ ်တာဝန် 

ရှိသူများက လ ဲကီးေကျးရာရှိ နယ်ေြမခံတပ်ရင်း 

ခန်းမ၌ သွားေရာက်ေတွဆုံသည်။

ဦးစွာ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးဖုန်းြမတ်က အမှာ 

စကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် ဒုတိယဗိုလ်ချပ် 

ကးီဖုန်းြမတ်၊ တုိင်းမှးှင့် တာဝန်ရိှသူများက ြပည်သူ 

စစ်(ဌာေန) တပ်ဖဲွဝင်များ၏ တင်ြပချက်များအေပ   

လိုအပ်သည်များ   ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးပီး  ဆန်၊ 

ဆှီင့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်ကာ ရင်းရင်း 

ှီးှီး လိုက်လံ တ်ဆက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

လ ဲကီးြပည်သူစစ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များအား ေတွဆုံ

အမုန်းစကားကိ ုဆန်ကျင်က၊ တားဆီးကရမည်

လူမျိး၊  ကိုးကွယ်ရာဘာသာ၊  ကျား/မ(သိုမဟုတ်)  မည်သူမည်ဝါြဖစ်သည်ဆိုသည့ ်

အေကာင်းအရာ တိုအေပ အေြခြပ၍  လူပုဂ ိလ်တစ်ဦး(သိုမဟုတ်) လူအုပ်စုတစ်စုကို      

မ တမ မရိှစွာ ေဝဖန်သည့ ်(သိုမဟတ်ု) မလိမုန်ုးထားမ ကိ ုေဖာ်ြပသည့ ်  ဆက်ဆမံ တစ်မျိးမျိးကိ ု 

ရည် န်းပီး အကမ်းဖက်ရန ်လ ံေဆာ်ြခင်းသည ်အမုန်းစကားပင်ြဖစ်သည်။ 

အမန်ုးစကားြပန်ပွားြခင်းသည် လူအဖဲွအစည်းအတွင်း ခဲွြခားဆက်ဆမံ ှင့ ်အကမ်းဖက်မ  

ကုိြဖစ်ေပ ေစပီး ဂုဏ်သကိ ာရိှစွာေနထုိင်ရန်ှင့် ငိမ်းချမ်းပီး ညီွတ်သည့်   လူအဖဲွအစည်း 

တည်ေဆာက်ရန် ေမ ာ်မှန်းချက်တုိကုိ ထိခုိက်ေစသည့်အြပင ်အကျင့်စာရိတ ကိုလည်း ထိပါး 

ေစသည်။ 

သုိြဖစ်၍ ြပည်သူများအေနြဖင့် အမုန်းစကားများကုိ  တ်ချရန်ှင့် တားဆီးရန် စီမံေဆာင်ရက် 

ရမည်။  အမန်ုးစကားဆန်ကျင်သည့ ်  လ ပ်ရှားမ များတွင်  အားလုံး  ပါဝင်ရန်ှင့ ်   ပံပ့ိုးအားေပး 

ရမည်။

  အင်တာနက်ေပ တွင် သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများ လ င့တ်င်ြခင်း၊ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျး 

မ ှင့် ကိုက်ညီမ မရှိသည့် မဖွယ်မရာမှတ်တမ်းပုံများ၊ ဗီဒီယိုများအား ြဖန်ေဝြခင်း၊ 

အခေကးေငွြဖင့် ေရာင်းချြခင်းများသည် တည်ဆဲဥပေဒများအရ အေရးယူခံရ 

ိုင်ပါသည်။

  အွန်လိုင်းေလာင်းကစားေကာ်ြငာများ လက်ခံေကာ်ြငာေပးြခင်းသည် တည်ဆဲဥပေဒ 

များအရ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



ဧပီ   ၂၁၊   ၂၀၂၄

ပဂံုေဒသသည် မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ေညာင်ဦး 

မိနယ်တွင်တည်ရှိပီး ေရ စည်းခုံဘုရား၊ ေလာက 

န ာဘရုား၊ တရုင်ေတာင်ဘရုား၊ တန်ကည့်ေတာင် 

ဘုရား စွယ်ေတာ်ေလးဆူအတွင်းတွင် ေရှးေဟာင်း 

ဘုရားေစတီေပါင်း  သုံးေထာင်ေကျာ ် တစုတေဝး 

တည်း တည်ရှိေနသည့် ြမန်မာတို၏အသည်းှလုံး 

သဖွယ် ြဖစ်တည်ေနေသာ ယ်ေကျးမ အေမွအှစ် 

ေဒသတစ်ခုြဖစ်ေပသည်။ ေအဒီ (၁၁)ရာစုမှ ေအဒီ 

(၁၃)ရာစုအထိ ထွန်းကားခ့ဲေသာ ပုဂံေခတ်၏ ဗိသုကာ 

လက်ရာများ၊ နံရံေဆးေရးပန်းချမီျား၊ အဂ  ေတပန်း 

စသည့်  အုပညာဖန်တီးမ     စိတ်ကူးစိတ်သန်း 

တီထွင်မ များသည ်လာေရာက်ေလ့လာကည့် က 

သည့် ဧည့်သည်တို၏ရင်ထဲတွင ်  အံ့မခန်းရင်သပ် 

 ေမာဖွယ်    ထင်ကျန်ရစ်ခဲ့ကစမဲပင်ြဖစ်ပါသည်။   

ပဂုေံခတ်မတိင်ုမကီ   ထွန်းကားခဲေ့သာ     ပျေခတ် 

ဗိသုကာလက်ရာများ၊  မွန်အုပညာလက်ရာများ၊ 

သီဟိုဠ်ှင့် အိ ိယတိုမှ   အုပညာလက်ရာတိုကိ ု

ေလလ့ာပီး ပဂုေံခတ်ဗသိကုာ အပုညာလက်ရာကိ ု

ကိယ်ုပိင်ုတထွီင်ပုေံဖာ်ိင်ုခဲ့ကေပသည်။ ထိုေကာင့ ်

လည်း ပဂုေံဒသသည် ၂၀၁၉ ခုှစ် ဇူလုိင်လ ၆ ရက်ေန 

UNESCO ၏ (၄၃) ကိမ်ေြမာက်  ကမ ာ့အေမွအှစ် 

ေကာ်မတီအစည်းအေဝးတွင် ြမန်မာုိင်ငံ၏    ဒုတိယ 

ေြမာက် ကမ ာ့အေမွအှစ်စာရင်းဝင် ြဖစ်လာခ့ဲပါသည်။

ပုဂံေဒသကို   ကမ ာ့အေမွအှစ်ေဒသအြဖစ ်

သတ်မှတ်ြခင်းှင့အ်တ ူေဆာင်ရက်ရမည့ ်အကြံပ 

ချက် ၁၉ ချက်ကိလုည်း  တစ်ပါတည်း   ကမ ာအ့ေမ ွ

အှစ်ေကာ်မတကီ ချမှတ်ခဲပ့ါသည်။ ယင်းအကြံပ 

ချက်များထဲတွင ်   ပုဂံေခတ်ေရအရင်းအြမစ်များ၊ 

ေရှးေဟာင်းေရကန်များှင့ ်မူလေရလမ်းေကာင်း 

များအား  သုေတသနြပြပန်လည်ေဖာ်ထုတ်ထိန်း

သမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်လည်း ပါရိှပါ 

သည်။

ြမကန်တွင် ေရသိုေလှာင်၍အသုံးြပခဲ့က

ပုဂံေခတ်၏ ေရစီမံခန် ခဲွအသံုးချမ ကိ ုေလ့လာ 

ရာတွင် ပဂုံမိသည် ဧရာဝတြီမစ်၏ ေဘးကပ်လျက် 

ရှိေသာ်လည်း ေရကို ပုဂံမိ၏ အေရှေတာင်ဘက ်

ေြခာက်မိုင်ခန်အကွာရှ ိ    တုရင်ေတာင်ေြခရင်းမ ှ

ြမကန်တွင် ေရသိုေလှာင်၍ ၎င်းမှတစ်ဆင့ ်ေရကို 

အသုံးြပခ့ဲကပါသည်။ တုရင်ေတာင်ှင့် ပုပ ားေတာင် 

တိုမှ စီးဆင်းလာေသာေရများှင့ ်၎င်းအနီးရိှ ေချာင်း 

တိုမှ စီးဆင်းလာေသာ ေရတိုကို ေြမာက်ဘက်ှင့ ်

အေနာက်ဘက်တိုတွင်       ဆည်တာေပါင်ဖို၍ 

ေရစေုဆာင်းခဲ့ကပီး ၎င်းမှတစ်ဆင့ ်ပဂုံမိေဟာင်း 

ကန်အတွင်းသို ေရစစ်ကန်၊ ေရစကုန် အဆင့ဆ်င့ြ်ဖင့ ်

သွယ်တန်း သုံးစွဲခဲ့ကသည်ကိ ု ေလ့လာေတွရှိရပါ 

သည်။

ယေနအချန်ိအထ ိ        ထင်ရှားစွာေတွရိှရေသာ 

ေရလမ်းေကာင်းမှာ  ြမကန်မှတစ်ဆင့ ်   အလံပုဂံ 

(အလြံပကန်)၊ အလယ်ကန်(မိုးကန်)၊ ေလးမျက်ှာ 

ကန်၊   ေညာင်လက်ဖက်ကန ် (ွန်လက်တစ်ဖက် 

ကန်)၊ ေရ ထီးကန်တုိမှတစ်ဆင့် ပုဂံမိေဟာင်းကန် 

အတွင်းသို ေရသွယ်ယူသုံးစွဲခဲ့ကပါသည်။ ြမကန် 

သည် ပုဂံမိေဟာင်းကျံးမှ အထက်အြမင့်ေပ ၂၅၀ 

ေကျာ်တွင် တည်ရိှသည့်အတွက် ေရကို ေကာင်းစွာ 

စီးဆင်းသွယ်တန်းိုင်ေပသည်။   ေရသွယ်ယူရာ 

စီးဆင်းရာ  ေရလမ်းေကာင်းများရှ ိ   ပအိန်းကန်၊ 

ေချာင်းထိပ်ကန်၊ ေဇယျသွပ်ကန်၊ ဘုရားကီးကန်၊ 

မဂ  လာကန် (၃)၊ မဂ  လာကန်(၂)၊ သမထီးကန်၊ 

ချိးကန်၊ သူေဌးကန်၊ ကုသိနာံုကန်၊ ကန်သစ်ကန်၊ 

ကပ်ကန်၊ ြမင်းကပါအင်းှင့ ် ဝက်ကီးအင်းတိုသည် 

လည်း ထင်ရှားသည့်ေရကန်များ  ြဖစ်ကပါသည်။

ပုဂံေခတ်က    ေရကန်များတူးေဖာ်ြခင်းှင့ ်

ပတ်သက်၍ ြမကန်ေကျာက်စာ၊ အလံပုဂံေကျာက်စာ၊ 

နရသီဟပေတ့မင်း၏   အရီးဖွားေစာေကျာက်စာ၊ 

မဟာေသနာပတိ   အန သူရေမာင်ှံေကျာက်စာ 

စသည်တုိတွင် ေရးသားထားသည့် အေထာက်အထား 

ပုဂံေဒသရှိ ေရှးေဟာင်းေရအရင်းအြမစ်ဆိုင်ရာ ေရကန်များ ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းကပါစို

ေဒါက်တာအိေရ စင်ြမင့်(ပုဂံ)

ပုဂံေဒသရှ ိြမကန်ေရကန်အား ေတွရစ်။

များ ေတွရှိရပါသည်။ ြမကန်ေကျာက်စာတွင ်-

“ငတ်မွတ်ြခင်းကင်း၍ ချမ်းသာက ယ်ဝေပါများ 

ြခင်းအကျိးငှာ ေရမရိှေသာ လယ်ေြမမရိှေသာ  

ထွန်ယက်စိုက်ပျိးြခင်းမရှိေသာ အရပ်တိုင်း၌၊ 

အတိုသခင်အရှင်တရားမင်းသည် ေရကိ ုမဲ မစွံာ 

ဆည်ေစ၏   ေရကန်ကိုတူးေစ၏  စိုက်ပျိးရန် 

လယ်ေြမကုိြဖစ်ေစ၏ ထုိအခါ ဗုဒ ဘုရားသခင် 

ထမှံ ဗျာဒတ်ိရေသာ ဆင်ြဖကိ ုယာ်ြပထေသာ 

ြမတ်ေသာ အရှင်ဂီတ ိဘဝုနာ ဒတိျာဓမ ရာဇာ 

ဓိရာဇ စကာဝေတးမင်းြဖစ်ေသာ သဗ ညတ 

ဉာဏ်ကိ ုဆေုတာင်းေသာ ဘရုားေလာင်းသည် 

[၁၀] ဤ ေရကန်ကို တရားပီးလ င် ေကျးငှက ်

ှင့်   လူသတ ဝါအေပါင်းတို၏    အကျိးစီးပွား 

အလိုငှာ မဟာနိဗ ာန်လက်ေတွခိေရဟရေသာ 

အမည်ကို ေပးေတာ်မူ၏  [သု] လူအေပါင်းတို 

သည် သိကကုန်ေလာ့” ဟ ုေရးသားမှတ်တမ်း 

တင်ခဲ့သည်ကို ေလ့လာေတွရှိရေပသည်။

မဟာေသနာပတိ    အန ေမာင်ှံေကျာက်စာ 

(သက ရာဇ် ၅၈၅ ခု၊ (၅၇၄ ခု) တွင်  လည်းေကာင်း၊ 

နရသီဟပေတ့မင်း၏   အရီးဖွားေစာေကျာက်စာ 

(သက ရာဇ် ၆၃၇) တွင်လည်းေကာင်း၊ ဝေပသူကီး 

ေကျာက်စာ(သက ရာဇ် ၇၄၃ခု) တွင်လည်းေကာင်း 

ကန်တူးြခင်း၊ ြပြပင်ြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲေ့ကာင်း 

ေကျာက်စာအေထာက်အထားများတွင ်ေတွရှိရပါ 

သည်။

ပုဂံေခတ်၏ ေရကိုေကာင်းစွာ 

စီမံခန်ခွဲမ ကို ထင်ဟပ်

ြမကန်မှေရကို ပုဂံမိေဟာင်းသို သွယ်တန်း 

သုံးစွဲြခင်းြဖင့်     ေရစီးဆင်းရာလမ်းေကာင်း 

တစ်ေလ ာက်ရှိ   ေကျးရာများ၏  ေသာက်သုံးေရ၊ 

စိုက်ပျိးေရးှင့ ်အေဆာက်အအုံများ၊  ဘုရားပုထိုး 

ေစတီများ   တည်ေဆာက်ကသည့်အခါများတွင ်

အသုံးြပရန်ရည်ရယ်၍ ဤကဲ့သို ေရအသုံးချမ ကို 

စီမံခန်ခွဲခဲ့ြခင်း ြဖစ်ေပလိမ့်မည်။ ဤသည်မှာ ပုဂံ 

ေခတ်၏ ေရကိေုကာင်းစွာ စမီခံန်ခဲွမ ကိ ုထင်ဟပ်ေစ 

ပါသည်။ ပဂုေံဒသ၏ ေြမအမျိးအစားသည် သဆဲန် 

ေသာေြမြဖစ်သြဖင့ ်ေရစီးဆင်းမ ှင့်အတူ သဲုန်း 

များ ပါဝင်လာေလရိှ့သြဖင့ ်ေရစကုန်၊ ေရစစ်ကန်များ 

ကိ ုေရစီးေကာင်းတစ် ေလ ာက်တွင်ထား၍ အဆင့် 

ဆင့ ်ေရကိသုန်စင်ပီး သွယ်တန်းရယ ူအသုံးြပခဲ့က 

ေပသည်။ ေရကန်များအတွင်းရိှ သဲန်ုးများ အနည် 

ကျ၍ ေရကန်တမ်ိေကာ မသွားေစရန်လည်း ေဒသခ ံ

ြပည်သူတိုက ှစ်စ်ကန်ဆယ်သန်စင်ြခင်း လုပ်ခဲ့ 

ကသည့်  အစ်အလာသည် ယေနတိင်ု ပဂုေံဒသ၏ 

ဓေလ့တစ်ခုအေနြဖင့်    ကန်ဆယ်ြခင်းေဆာင်ရက် 

ေလ့ရှိသည်ကိ ုေတွရှိရပါသည်။

ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့် အမျိးသားြပတုိက် 

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ပုဂံေခတ် ေရစီမံခန် ခဲွမ  သုေတ 

သနလုပ်ငန်းကို ၂၀၁၄ ခုှစ်ကတည်းက    စတင် 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။   ၂၀၁၈၊ ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် 

ကေနဒါိင်ုင ံTrent University မှ ပညာရှင်များှင့ ်

ပူးေပါင်း၍    တုရင်ေတာင်အနီး  ကတက်ကန်ှင့် 

နတ်ေရကန်တုိတွင် ေရစီမံခန်ခဲွမ  တူးေဖာ်သုေတသန 

ြပလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။   အီတလီိုင်ငံ 

University of Marche မှ  ေရှးေခတ်ေရစီမံခန်ခွဲမ  

က မ်းကျင်ပညာရှင် Prof; Dr. Massimo Sarti  

ှင့်လည်းပူးေပါင်း၍     ၂ဝ၁၉ ခုှစ်မှ  ယေနအထိ 

ေရှးေခတ်ေရလမ်းေကာင်းများကိ ု      ြပန်လည် 

ေဖာ်ထတ်ုသေုတသနြပ ေလလ့ာလျက်ရိှကပါသည်။ 

ဤသို ပုဂံေခတ်ေရစီမံခန် ခဲွမ စနစ်ှင့် ပတ်သက်၍    

ကမ ာအ့ေမအွှစ်ေကာ်မတထီသံိုလည်း ၂၀၁၉ ခှုစ် 

က ေပးပိုတင်ြပခဲ့ပါသည်။

ေရကီး၊ ေရလ ံမ များြဖစ်ေပ ခဲ့

ပဂုေံဒသတွင် ၂၀၂၁ ခှုစ်တွင် မိုးေရချန်ိ လက်မ 

၁၇ ဒသမ ၄၀ အထ ိရာသွန်းခဲသ့ြဖင့ ်ေရကီး၊ ေရလ ံ 

မ များြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် ဆိုင်ကလုန်း 

မုန်တိုင်း(မိုခါ)ေကာင့ ်မိုးေရချနိ်လက်မ ၁၇ ဒသမ 

၄၅ အထိ ရာသွန်းခ့ဲသြဖင့် ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအု ံ

များတွင် မိုးေရများဝင်ေရာက်မ ေကာင့ ်ေရှးေဟာင်း 

အေဆာက်အအုံ ၅၉ ခု ထိခိုက်မ  ြဖစ်ခဲ့ပါသည်။ 

ဤကဲ့သို  ြဖစ်ေပ ရြခင်းမှာ   ေြမေအာက်ေရှင့် 

ဧရာဝတီြမစ်ေရကို   အဓိကအသုံးြပလာကပီး 

ေရကန်များမှာ အသုံးြပမ  အားနည်းလာြခင်းေကာင့ ်

မလူေရစီးလမ်းေကာင်းှင့ ်ေရကန်များမှာ  အနည် 

များပိုချလာြခင်း၊    ေရစီးလမ်းေကာင်းများတွင ်

လူေနအိမ်များ တုိးချဲလာြခင်း၊ သီးံှစုိက်ပျိးမ များ၊ 

ေရစီးလမ်းေကာင်းများကိုြဖတ်၍ ေမာ်ေတာ်ကား 

လမ်းများ ေဖာက်လပ်ုြခင်း စသည့်ေဆာင်ရက်မ များ 

ေကာင့ ်မိုးများသည့်ှစ်များတွင ်မိုးေရစီးဆင်းရန ်

ေရလမ်းေကာင်းများ  ပျက်စီးသြဖင့ ် ေြမနိမ့်သည့် 

ေနရာများ၊ လမ်းများှင့ ်ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအု ံ

များအတွင်းသုိ ေရများဝင်ေရာက်၍ ေရကီး၊ ေရလ ံ၊ 

ေရဝပ်ြခင်းများ ြဖစ်ေပ ခဲ့ပါသည်။

ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး(မိခုါ) တိက်ုခတ်ပီးေနာက် 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏  ၁၅-၅-၂ဝ၂၃ ရက်ေနမှ 

၁၆-၅-၂၀၂၃ ရက်ေနအထ ိပဂုေံဒသခရီးစ်အတွင်း 

“ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ အေမွအှစ်    ေဒသ 

အတွင်း ေရကီး၊ ေရလ ံမ များ ထပ်မမံြဖစ်ေပ ေစေရး 

ှင့်     ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက ်

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ေရအရင်းအြမစ် 

ှင့်   ြမစ်ေချာင်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ 

ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသံုးချမ စီမံခန်ခဲွေရးဦးစီးဌာန 

ှင့်  မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ  စသည့်ဌာန 

များပါဝင်ေသာအဖွဲကိ ုဖွဲစည်း၍ ညိ  င်းပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ရန”် လမ်း န်မှာကားခဲ့ပါသည်။

ယခုှစ်တွင် ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့် အမျိး 

သားြပတိုက်ဦးစီးဌာနက ေရကန်များ၊ ေရှးေခတ် 

ေရလမ်းေကာင်းများကိ ုေြမြပင်ကွင်းဆင်းသုေတ 

သနလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ြခင်း၊    ေကာင်းကင ်

မှတ်တမ်းများ (Aerial Photo)၊ Drone မှတ်တမ်း 

ဓာတ်ပုံများြဖင့်    တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးြခင်းများ 

ေဆာင်ရက်ခ့ဲရာ ေရကန် ၁ဝ၆ ကန်ကုိ အေသးစိတ် 

မှတ်တမ်း (Detail Assessment Survey) တင်ိုင် 

ခဲ့ပါသည်။ ကွင်းဆင်းေကာက်ယူရရှိသည့ ်စာရင်း 

အရ ၁၀ ဧကှင့်အထက်  ေရကန် ငါးကန်၊ ၁ဝ 

ဧကှင့် ငါးဧကကားရိှ ေရကန် ေြခာက်ကန်ှင့် ငါးဧက 

ေအာက် ေရကန် ၉၅ ကန်တို ြဖစ်ပါသည်။ 

ေရှးေခတ်ေရကန်များ၊ ေရလမ်းေကာင်းများ၊ 

ေရလာိုးများ  ြပန်လည်ေဖာ်ထတ်ုြခင်း လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရက်သည့်အခါ အီတလီုိင်ငံ University of 

Marche မှ  ေရှးေခတ်ေရစမီခံန်ခဲွမ  က မ်းကျင်ပညာ 

ရှင် Prof;Dr.Massimo Sarti ၏ အကံြပချက်များ 

ှင့အ်ည ီယ်ေကျးမ အေမအွှစ်ကိ ုလည်းေကာင်း၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်သဘာဝအေမအွှစ်ကိ ုလည်းေကာင်း၊ 

ေြမဆီလ ာကိုလည်းေကာင်း မထိခိုက်ေစဘ ဲကမ ာ့ 

အေမွအှစ်ေဒသများ လိုက်နာရမည့် စည်းမျ်း၊ 

စည်းကမ်းများှင့်အည ီ   ယ်ေကျးမ အေမွအှစ် 

ထိခိုက်ိုင်မ ဆန်းစစ်ချက်     (Heritage Impact 

Assessment-HIA) ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ မလူေရကန်၏ 

စစ်မှန်မ ၊                            စာမျက်ှာ ၁၇ သို 

ေရှးေခတ်ေရလမ်းေကာင်းများ ေရကန်များကိ ုြပန်လည်ေဖာ်ထတ်ုရာတွင် ယ်ေကျး 

မ အေမွအှစ်ကိလုည်းေကာင်း၊  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိလုည်းေကာင်း၊   ေြမဆလီ ာကိ ု

လည်းေကာင်း မထခိိက်ုေစဘ ဲကမ  ာအ့ေမွအှစ်ေဒသများတွင် လိက်ုနာရမည့ ်စည်းမျ်း၊ 

စည်းကမ်းများှင့်အညီ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။ ယ်ေကျးမ အေမွအှစ် ထိခိုက် 

ိင်ုမ ဆန်းစစ်ချက် (Heritage Impact Assessment-HIA) လပ်ုငန်းကိ ု

လည်း  န်ကားေရးမှးအဆင့်ဦးေဆာင်ေသာ အဖဲွေလးဖဲွခဲွ၍လည်း ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိပါသည်။ မူလေရကန်၏ စစ်မှန်မ ၊ သွင်ြပင်လက ဏာ (Authenticity and 

Integrity)မပျက်ယွင်းေစြခင်း၊ ေရှးေဟာင်းသေုတသနဆိင်ုရာ အေထာက်အထားများ 

ကိ ုမေပျာက်ပျက်ေစြခင်း၊ ေြမလ ာဆန်းစစ်ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ ေရထန်ိးိင်ုေသာ ေြမလ ာ 

ထိခိုက်မ  ရှိ/မရှိ စမ်းသပ်တူးေဖာ်ြခင်း(Test Pit) တိုလည်း  တစ်ပါတည်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ



ဧပီ   ၂၁၊   ၂၀၂၄

 စာမျက်ှာ ၁၆ မှ

သွင်ြပင်လက ဏာ(Authenticity and Integrity) 

မပျက်မယွင်းေစြခင်း၊   ေရှးေဟာင်းသုေတသန 

ဆိုင်ရာအေထာက်အထားများကိ ုထိခိုက်မ  မရှိေစ 

ြခင်း၊ သမိင်ုးတန်ဖိုး၊ ေရှးေဟာင်းသေုတသန တန်ဖိုး 

မေပျာက်ပျက်ေစြခင်း၊     ေြမလ ာဆန်းစစ်ချက် 

ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ ေရထန်ိးိင်ုေသာ ေြမလ ာထခိိက်ုမ   

ရိှ၊ မရိှ စမ်းသပ်တူးေဖာ်ြခင်း(Test Pit Excavation) 

ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေရှးေခတ်ေရလမ်းေကာင်းများ၊ ေရကန်များကိ ု

ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ်ရာတွင် အီတလီုိင်ငံ University 

of Marche မှ ေရှးေခတ်ေရစီမံခန်ခွဲမ  က မ်းကျင ်

ပညာရှင် Prof; Dr. Massimo Sarti ၏ အကြံပချက် 

များအနက် ပုဂံေဒသအတွက် ေရတွင်း၊ ေရကန်၊ 

ေချာင်း၊ အင်း စသည်တိုှင့်ပတ်သက်၍ အသုံးချမ  

အလိုက် အဆင့် Grading (Identified) ခွဲြခားရန်၊ 

အေသးစိတ်ေလ့လာဆန်းစစ်မ  (Detail Assess-

ment) ထပ်မြံပလပ်ုရန်၊ ေလလ့ာဆန်းစစ်မ  ြပလပ်ု 

ရာတွင ်ေရဝင်၊ ေရထွက်လမ်းေကာင်းများပါေသာ 

ေြမပုံေရးဆွဲြခင်း၊     ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ 

တည်ရှိရာေဒသှင့်   ကားခံေဒသတိုအတွင်းရှိ 

သဘာဝေရကန်၊ ဆည်၊ ေချာင်းများ   ြပန်လည် 

ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ ပုဂံေဒသ၏ ေြမမျက်ှာ 

အသွင်အြပင်အေနအထားကိ ုေဖာ်ြပသည့ ်Topo-

graphic Map (0.25 Meter Interval) ေရးဆွဲြခင်း 

လုပ်ငန်းများကုိ  ဦးစားေပးအပုိင်းလုိက်   တုိင်းတာ 

ြပစရုန် စသည့အ်ကြံပချက်များကိ ု  ေရကီး၊ ေရလ ံ 

ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ေ်နရာများ၊ ဘရုားများတွင် ဦးစားေပး 

အလိုက်             ခွဲြခားေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ယင်းသုိေဆာင်ရက်ရာတွင်    ယ်ေကျးမ အေမ ွ

အှစ်ကိုလည်းေကာင်း၊  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု

လည်းေကာင်း၊     ေြမဆီလ ာကိုလည်းေကာင်း 

မထိခိုက်ေစဘဲ   ကမ ာ့အေမွအှစ်ေဒသများတွင ်

လိုက်နာရမည့ ်စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့်အည ီ

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါသည်။  ယ်ေကျးမ အေမအွှစ် 

ထိခိုက်ိုင်မ ဆန်းစစ်ချက် (Heritage Impact 

Assessment-HIA) လပ်ုငန်းကိလုည်း  န်ကားေရး 

မှးအဆင့် ဦးေဆာင်ေသာ အဖွဲေလးဖွဲခွဲ၍လည်း       

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါသည်။ မူလေရကန်၏ စစ်မှန် 

မ ၊ သွင်ြပင်လက ဏာ (Authenticity and Integrity)

မပျက်ယွင်းေစြခင်း၊ ေရှးေဟာင်းသေုတသနဆိင်ုရာ 

အေထာက်အထားများကို မေပျာက်ပျက်ေစြခင်း၊  

ေြမလ ာဆန်းစစ်ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ ေရထန်ိးိင်ုေသာ 

ေြမလ ာထခိိက်ုမ  ရိှ/မရိှ စမ်းသပ်တူးေဖာ်ြခင်း(Test 

Pit) တိုလည်း တစ်ပါတည်း ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါ 

သည်။

ထိုသို စနစ်တကျေရှးေခတ်ေရလမ်းေကာင်း 

များ   ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ်ြခင်း (ကန်ဆယ်ြခင်း) 

ေကာင့ ်ပဂုေံဒသတွင် ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအု ံ

များအနီး ေရကီး၊ ေရလ ံမ များြဖစ်ေပ ြခင်း၊ ဘုရား 

တံတိုင်းအတွင်း    ေရဝင်ေရာက်မ များကိုလည်း 

ေလ ာခ့ျေစိင်ုမည်ြဖစ်ေပသည်။ ဤကဲသ့ို ြပန်လည် 

ေဖာ်ထုတ်ရာတွင် ဌာနတစ်ခုတည်းက ေဆာင်ရက် 

ြခင်းမဟတ်ုဘ ဲြပည်တွင်း၊ ြပည်ပက ပညာရှင်များ၏ 

ပုဂံေဒသရှ ိေလးမျက်ှာကန်အား ေတွရစ်။

အကeံာဏ်ရယ၍ူ နားလည်တတ်က မ်းသည့ ်ဌာန 

များ၊ ေဒသခမံျား ဆက်စပ်ဌာနများ   ပူးေပါင်းေဆာင် 

ရက်လျက်ရှိေပသည်။

သာသနာေရးှင့်    ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များသည် Hydrological Expert Prof; Dr. Massimo 

Sarti ှင့် ရန်ကုန်မိတွင ်   ၉-၃-၂၀၂၄ ရက်ေနက 

ရင်းရင်းှီးှီး ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့ပီး ြပညေ်ထာင်စု 

ဝန်ကီးက ပညာရှင်၏  ေရလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ  

အကံြပချက်များှင့်အည ီ   အေမွအှစ်ထိခိုက်မ  

မရိှေစဘ ဲေရလမ်းေကာင်းများ ြပန်လည်ေဖာ်ထတ်ု 

ြခင်း၊  ကန်ဆယ်ြခင်း၊   ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု          

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားခ့ဲပါ 

သည်။

နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာေဆွးေွး

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန်ကီး ေဒ ုြမဇံသည် ပုဂံေဒသသို သွားေရာက်၍ 

အီတလီိုင်ငံ University of Marche မှ ေရှးေခတ် 

ေရစမံီခန်ခဲွမ  က မ်းကျင်ပညာရှင် Prof; Dr. Massimo 

Sarti ှင့အ်တ ူနယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ စိက်ုပျိး 

ေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်    ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ 

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ ေရှးေဟာင်း 

သုေတသနပညာဌာန(ရန်ကုန်)ှင့် ေညာင်ဦးခိုင ်

အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာအသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသူများှင့် 

၁၄-၃-၂၀၂၄ ရက်ေနက       နည်းပညာပုိင်းဆုိင်ရာ 

ေဆွးေွးခဲ့ကပီး   ကွင်းဆင်းေလ့လာြခင်းများ 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ကပါသည်။

ဤကဲသ့ို ေရှးေဟာင်းေရကန်များကိ ုြပန်လည် 

ေဖာ်ထုတ်ြခင်းြဖင့် ေရစီး၊ ေရလာေကာင်းမွန်လာ 

ြခင်း၊  ေရကီးသည့်အခါများတွင်   ေရှးေဟာင်း 

အေဆာက်အအုံများတွင ်    ေရကီး၊     ေရလ ံမ  

ေလျာန့ည်း၍ ထခိိက်ုပျက်စီးမ ကိ ုကာကွယ်ိင်ုြခင်း၊ 

ေကျးငှက်၊ တိရစ ာန်ှင့်လူတို ေသာက်ေရ၊ သုံးေရ 

ပိုမိုရရှိလာပီး  ေဒသ၏   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် 

ေဂဟစနစ်ကိုလည်း   ပိုမိုေကာင်းမွန်လာေစကာ 

ပူြပင်းသည့်ေဒသ၏  ရာသီဥတုဒဏ်၊   ေရရှားပါး 

ြပတ်လပ်သည် ့   သဘာဝေဘးဒဏ်များကိုလည်း 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ေလ ာ့ချရာ   အေထာက်အကူ 

လည်း ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။

ပဂုေံဒသသည် ကမ ာအ့ေမအွှစ်ေဒသြဖစ်သည် 

ှင့အ်ည ီအေမအွှစ်များ ေဖာ်ထတ်ုြခင်း၊ ထန်ိးသမ်ိး 

ြခင်းများ ေဆာင်ရက်သည့်အခါ ကမ ာ့အေမွအှစ် 

စံချနိ်စံ န်းများှင့်အညီ  ေဆာင်ရက်ရပါသည်။ 

ေရှးေဟာင်းေရကန်များှင့ ်    ေရှးေခတ်ေရလမ်း 

ေကာင်းများ ြပန်လည်ေဖာ်ထတ်ုသည့အ်ခါ တစ်ဦး 

တစ်ေယာက်တည်း တစ်ဌာနတည်းက ေဆာင်ရက် 

၍မရပါ။ ယခကုဲသ့ို ပဂုေံဒသ၏ အေမအွှစ်များြဖစ် 

သည့် ေရှးေဟာင်းေရကန်များ ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ် 

သည့်အခါ    ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမ ှ ပညာရှင်များှင့ ်

ပူးေပါင်း၍ လည်းေကာင်း၊    ဆက်စပ်ဌာနများှင့်  

ပူးေပါင်း၍လည်းေကာင်း  ေဆာင်ရက်သွားရမည ်

ြဖစ်ပါသည်။ 

အီတလီိုင်ငံ    University  of  Marche မှ 

ေရှးေခတ်ေရစီမံခန်ခွဲမ  က မ်းကျင်ပညာရှင ်Prof; 

Dr. Massimo Sarti  သည် ၁၀-၃-၂၀၂၄ ရက်ေနမှ 

၁၅-၃-၂၀၂၄ ရက်ေနအထိ ပုဂံေဒသသုိ လာေရာက်၍ 

ေရလမ်းေကာင်းတူးေဖာ်ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ ေရကန ်

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်း လုပ်ငန်းများကိ ုကွင်းဆင်း 

အကံြပပါသည်။   ၎င်းပညာရှင်ှင့ ်  နည်းပညာ 

ပိုင်းဆိုင်ရာ    ေဆွးေွးြခင်းကိ ု   နယ်စပ်ေရးရာ 

ဝန်ကးီဌာန၊ စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာန၊ သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး 

ဌာန၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေရှးေဟာင်းသေုတသန 

ပညာဌာန(ရန်ကုန်)၊  ေညာင်ဦးခိုင်အဆင့ ် ဌာန 

ဆိင်ုရာအသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်၁၄-၃-၂၀၂၄ 

ရက်ေနတွင် ေတွဆုံ ေဆွးေွးခဲ့ပါသည်။

ေရှးေဟာင်းေရကန်များ ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ ်

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများကိ ု     ေြမလ ာ 

စမ်းသပ်သုေတသနြပြခင်း(Test Pit)၊ ယ်ေကျးမ  

အေမွအှစ်ထိခိုက်ိုင်မ ဆန်းစစ်ချက် (Heritage 

Impact Assessment-HIA)၊ ေြမြပင်အေနအထား 

ြပေြမပု ံ(Topographic Map)၊ ဘူမိေဗဒှင့် ဓာတ် 

သတ ရှာေဖွေရးဦးစီးဌာနမှ ပုဂံေဒသတစ်ခုလုံး 

အတွက် ဘူမိေဗဒေြမပုံ၊ အီတလီိုင်ငံ University 

of Marche မှ ေရှးေခတ်ေရစီမံခန်ခွဲမ   က မ်းကျင ်

ပညာရှင ်Prof; Dr. Massimo Sarti ၏ အကံြပ 

ချက်များှင့်အည ီေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

ေရကန်များ ြပန်လည်ေဖာ်ထတ်ုြပြပင်ထန်ိသမ်ိး 

ြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်ထခိိက်ု 

ိင်ုမ ဆန်းစစ်ချက်(Heritage Impact Assessment- 

HIA) လပ်ုငန်းကိ ုေရှးေဟာင်းသေုတသနှင့ ်အမျိး 

သားြပတိုက်ဦးစီးဌာနမ ှ န်ကားေရးမှး ေလးဦး 

ကဦးေဆာင်၍ အဖဲွေလးဖဲွ ဖဲွစည်းေဆာင်ရက်ခဲပ့ါ 

သည်။ ထိုအြပင ်ေရကန်များ တူးေဖာ်ြပြပင်ြခင်း 

မေဆာင်ရက်မီ ေြမလ ာစမ်းသပ်သုေတသန(Test 

pit)ြပလပ်ု၍ ေရထန်ိးသမ်ိးိင်ုသည့ ်သဘာဝေရေန 

အလ ာ ထိခိုက်မ မရှိေစေရး ကိတင်သုေတသန 

လုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်ပါသည်။ ေရဝင်လမ်းေကာင်း 

ှင့် ေရကန်၏  ေြမမျက်ှာသွင်ြပင်အေနအထား 

သိရှိိုင်ရန်အတွက်   ေြမြပင်အေနအထားြပေြမပု ံ

(Topographic Map) ေရးဆွဲ ေဆာင်ရက်ပီးမှသာ 

ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ြခင်း 

ြဖစ်ပါသည်။

၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် အလံပုဂံကန်(အလံြပကန်)၊ 

အလယ်ကန်(မိုးကန်)ှင့် ေညာင်လက်ဖက်ကန ်

(ွန်လက်တစ်ဖက်ကန်)တိုကို ကန်ေပါင်ြမင့်တင ်

ြခင်း၊ ေရပုိလ ဲတည်ေဆာက်ြခင်းှင့် ေရေခ ေြမာင်း 

ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ ရန်ပံုေငွြဖင့် ဆည်ေြမာင်း 

ှင့ ်ေရအသုံးချမ စမီခံန်ခဲွေရးဦးစီးဌာနက အေကာင် 

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။

ဆေုတာင်းြပည့ေ်ရစကုန်၊ ဇီးပင်ကန်ှင့ ်သစဲစ် 

ကန်(မင်းနန်သူ) တုိတွင် ကန်ဆယ်ြခင်း၊ ကန်အတွင်း 

ရှိ အမ  က်သိုက်များ  ရှင်းလင်းြခင်း၊   ကန်ေပါင် 

ြမင့်တင်ြခင်းှင့် ေရေခ လမ်းေကာင်းများ၊ ေရလာ 

ိုးများှင့ ်ချတိ်ဆက်ြခင်း၊   Topographic Map 

ေရးဆွဲြခင်းလုပ်ငန်းများကိုလည်း    ေရှးေဟာင်း 

သုေတသနှင့်     အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာနက 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

ေရေခ လမ်းေကာင်းများှင့ ်

ေရကန်များ ချတိ်ဆက်ေပး

ဆက်လက်၍ နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက 

ေဖျာက်ဆိပ်ပင်ကန ်၁၊ ၂၊ ၃၊ ဖိုးသူေတာ်ကန် (စူဠာ 

မဏိကန်)ှင့်   ေြမာက်တဝက်ကန်တိုကိ ု   လည်း 

ေကာင်း၊ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာနက မကူန်၊ မရဲကန်၊ ငှက်ပစ်ေတာင်ကန်၊ 

ေတာင်ေကျာင်းကန် (ေတာရေကျာင်းကန်)၊ ကန်သစ် 

ကန်(ြပဿဒ်ကန်)ှင့်   ေြမဘုံသာဘုရားလှကန ်

တိုကို လည်းေကာင်း၊ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနက 

ဝက်ကီးအင်းကန်၊  ချိးကန်၊  မဂ  လာကန် ၁၊ ၂၊ 

တာမဏီကန် ၁၊ ၂ တိုကို လည်းေကာင်း၊ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက ေရ နန်းရင် ေတာ ၁ 

(ထိန်ကန်)၊  ၂ ှင့် ၃ တိုကို   လည်းေကာင်း၊ 

သာသနာေရးှင့်          ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနက 

ပုဂ လိကအလှရှင်များ၏    အလှေငွများြဖင့ ်

ဆေုတာင်းြပည့ေ်ရစကုန်၊ ဇီးပင်ကန်ှင့ ်သစဲစ်ကန် 

(မင်းနန်သူ)တိုှင့်   အလှရှင်များက   ေရကန်များ 

ြပန်လည်ေဖာက်ထတ်ုြခင်း(ကန်ဆယ်ြခင်း)၊ ေရေခ  

လမ်းေကာင်းများှင့ ်ေရကန်များ ချတိ်ဆက်ေပး 

ြခင်း၊  ေရဝင်ိုးများ   ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ်ြခင်း၊ 

Topographic Map ေရးဆွဲြခင်း လုပ်ငန်းများကို 

လည်း    ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည ်ြဖစ်ပါ 

သည်။

ပဂုေံဒသ၏ မိြပယ်ေကျးမ  အထွန်းကားဆုံး 

အချနိ်၊ နည်းပညာအြမင့်မားဆုံးအချနိ်ကာလတွင ်

နည်းလမ်းမျိးစုြံဖင့ ်ေရကိစုနစ်ကျစွာ စမီခံန် ခဲွခဲ့က 

သည်ကိ ုေရှးေခတ်ေရလမ်းေကာင်းှင့ ်ေရကန်များ 

က သက်ေသြပလျက်ရိှပါသည်။ ပဂုကံမ ာအ့ေမအွှစ် 

ေဒသ၏ ေရှးေခတ်ေရအရင်းအြမစ်ဆုိင်ရာ အေထာက် 

အထားများအား   ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်သုေတသနြပ 

ထိန်းသိမ်းြခင်းြဖင့် ကမ ာ့အေမွအှစ်ေကာ်မတီှင့် 

ICOMOS တို၏ အကံြပချက်များ လိုက်နာေဆာင် 

ရက်ြခင်းြဖစ်သည့်အြပင် ယ်ေကျးမ အေမွအှစ် 

များှင့ ်ေရှးေခတ်ေရကန်များ၏ သဘာဝ ခင်းအလှ 

တိုြဖင့ ်ချတ်ိဆက်၍ ပဂုေံဒသအတွက် ခရီးစ်အသစ် 

များ ေဖာ်ေဆာင်၍ ပုဂံေခတ်ဗိသုကာ အုလက်ရာ 

များ၊   နံရံေဆးေရးပန်းချမီျား၊   အဂ  ေတပန်းများ၊ 

ေစတီ၊ ပုထိုးများသာမက  ေရစီမံခန်ခွဲမ ဆိုင်ရာ 

သဘာဝအလှအပ ခင်းများကို လာေရာက်ခံစား 

ေလ့လာကပါဟ ုဖိတ်ေခ လိုက်ရပါသည်။         ။

ေရှးေဟာင်းေရကန်များကိ ုြပန်လည်ေဖာ်ထတ်ုြခင်းြဖင့ ်ေရစီး၊ ေရလာေကာင်းမွန် 

လာြခင်း၊  ေရကီးသည့်အခါများတွင်  ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအံုများတွင်  ေရကီး၊     

ေရလ ံမ ေလျာ့နည်း၍ ထိခိုက်ပျက်စီးမ ကို ကာကွယ်ိုင်ြခင်း၊ ေကျးငှက်၊ တိရစ ာန်ှင့် 

လတူို ေသာက်ေရ၊ သုံးေရပိမုိရုရိှလာပီး ေဒသ၏ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်ေဂဟစနစ် 

ကိုလည်း ပိုမိုေကာင်းမွန်လာေစကာ ပူြပင်းသည့်ေဒသ၏  ရာသီဥတုဒဏ်၊  ေရရှားပါး 

ြပတ်လပ်သည့်  သဘာဝေဘးဒဏ်များကိုလည်း    တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှေလ ာ့ချရာ 

အေထာက်အကူလည်းြဖစ်



ဧပီ   ၂၁၊   ၂၀၂၄

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

အမ်းမိနယ်ှင့ ်ြပည်ကီးတခွံန်မိနယ်တို၌ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်
ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၀

ရခိုင်ြပည်နယ်  အမ်းမိနယ် 

အမ်း-ပဒါန်းလမ်းေကာင်းေပ ရှိ 

ေတာင်ေစာက်ေကျးရာ အပါအဝင် 

ပတ်ဝန်းကျင်   ေကျးရာများမ ှ

ေဒသခံြပည်သူများှင့ ် ယာယီ 

တိက်ုပဲွေရှာင်  ေဒသခြံပည်သ ူ၅၈ 

ဦးတိုကို ယေနတွင် အေနာက် 

ပိုင်းတိုင်း စစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခံ 

ေဆးကုသေရးအဖွဲက   အဆိုပါ 

ေကျးရာ၌ လိုအပ်သည့်ကျန်းမာ 

ေရး  ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ေပးသည်။   

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ထိသုို ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များ 

ကို တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိ 

သူများက  သွားေရာက်ကည့်  

အားေပးပီး   အမ်း-ပဒါန်းလမ်း 

ေကာင်းေပ ရိှ ေကျးရာ ခုနစ်ရာမှ 

အိမ်ေထာင်စု ၃၀၇ စုတိုအတွက် 

ဆန်၊ ဆီှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာ 

များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

အလားတ ူမ ေလးတိင်ုးေဒသ 

ကီး    ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ် 

ချမ်းြမသာယာရပ်ကွက ်မိုးကုတ် 

ဝပိဿနာမဂ  လာရပ်ိသာရိှ သဃံာ 

ေတာ် ၃၆ ပါး၊ သာသနာ့ွယ်ဝင် 

သလီရှင် ၅၇ ပါးှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ

၂၇ ဦးတုိကုိ ယေနနံနက်ပုိင်းတွင် 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ  ်

နယ်ေြမခံေဆးကုသေရးအဖွဲက 

အဆုိပါရိပ်သာ၌ ေသွးတုိးေရာဂါ၊ 

ဆီးချိေရာဂါ၊    အသက် ှလမ်း 

ေကာင်းဆိုင်ရာ ေရာဂါ၊ မျက်စိ 

ေရာဂါ၊ သွားှင့်ခံတွင်း ေရာဂါ၊ 

ခွဲစိတ်ကုသမ ဆိုင်ရာ    ေရာဂါ၊ 

အေထွေထွေရာဂါတို ှင့ ် ပတ် 

သက်၍ လိအုပ်သည့ ်ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးကုသေပးြခင်း၊ ECG ၊ 

Ultrasound စက်များြဖင့် ေရာဂါ 

ရှာေဖွ စမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ 

ဆီးချိ၊ ေသွးချိစစ်ေဆးေပးြခင်း၊ 

ေသွးအုပ်စု    ခွဲြခားေပးြခင်းှင့ ်

ကျန်းမာေရးအသပိညာေပး ေဟာ 

ေြပာေဆွးေွးြခင်းများ ေဆာင် 

ရက်ေပးပီး ေဆးုံတက်ေရာက ်

ကုသရန်    လိုအပ်သူများအား 

နယ်ေြမခံ  တပ်မေတာ်ေဆးုံသို 

တက်ေရာက်ကုသိုင်ေရးစီစ ်

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။

သတင်းစ်

ေနာင်ချိ   ဧပီ   ၂၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း ) ေနာင်ချိမိနယ်လံုးဆုိင်ရာ သံဃဒါန 

ဆွမ်းေလာင်းအသင်း၏ (၅၅၆၆) ကိမ်ေြမာက ်အုဏ်ဆွမ်းေလာင်း 

လှြခင်းကိ ုယမန်ေနနနံက် အဏ်ုတက်အချန်ိ၌ ေလာင်းလှခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ေနာင်ချိမိနယ်လုံးဆိင်ုရာ သဃံဒါနဆွမ်းေလာင်းအသင်းကိ၂ု၀၀၆ 

ခုှစ်တွင်စတင်တည်ေထာင်ခဲ့ပီး မိတွင်းဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းရှစ ်

ေကျာင်းမှသဃံာေတာ်အပါးတစ်ရာေကျာ်အား အဏ်ုဆွမ်းများ ေနစ် 

မြပတ်ေလာင်းလှလျက်ရိှကာ   ဧပီ  ၂၀ ရက်တွင် အကိမ်ေရ (၅၅၆၆)

ကမ်ိအြဖစ်  ေဒ တင်ဟန် ၆၆ ှစ်ြပည့်ေမွးေန  အလှှင့်    မိနယ်အတွင်း 

ရှိ အလှရှင်များက စုေပါင်းေလာင်းလှခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါအုဏ်ဆွမ်းေလာင်းလှသည့ ်    သံဃဒါနဆွမ်းေလာင်း 

အသင်းသို  မိနယ်သူ မိနယ်သားများက ေနစ်မြပတ် မိမိတို 

အစအီစ်ြဖင့ ်လာေရာက်ေလာင်းလှမ များရိှသည့အ်ြပင်ရပ်နီး၊ရပ်ေဝး

မှလှဒါန်းလိသုမူျားကလည်း ပင်မအလှရှင်အြဖစ်တစ်ရက်တာအဏ်ု 

ဆွမ်း အလှေငွကျပ်  တစ်သိန်းတိတိလှဒါန်းလျက်ရှိပီး ပင်မအလှ

ရှင်မရိှသည့်ေနများတွင်  သံဃဒါနဆွမ်းေလာင်းအသင်းမှ ေလာင်းလှ 

လျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဓုြဖ    ဧပီ    ၂၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဓုြဖမိနယ်တွင ်  ပညာေရးဌာနှင့် 

ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်းတိုဦးစီးေသာ ေွရာသီမူလတန်း 

အဆင့် ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုယေန   နံနက် 

၉ နာရီက ေရတွင်းကုန်းေကျးရာအုပ်စုရှိ အမက (ေရတွင်းကုန်း)၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးေအး 

ကိုတင့်က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး  ဗုဒ ဘာသာကလျာဏ 

ယုဝအသင်းဥက    ဦးတိုးြမင့်က ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းဖွင့်လှစ်ရ 

ြခင်း အဓပိ ါယ်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားခဲသ့ည်။ ဆက်လက်၍ မိနယ်စမီ ံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင်(၂)ဦးစိန်ေမာင်ဝင်းက    ယ်ေကျးလိမ ာ 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏ အကျိးေကျးဇူးများအေကာင်းကုိ ရှင်းလင်း 

ေြပာကားပီး တက်ေရာက်လာကေသာ တာဝန်ရှိသူများှင့် အလှ 

ရှင်များက  သင်တန်းအတွက် စာေရးကရိယိာများ၊ လှဒါန်းေင ွများအား 

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးထံသုိ လှဒါန်းေပးအပ်ခဲရ့ာ မိနယ် ပညာေရး 

မှးဆရာကီးဦးလှေဌးက ေကျးဇူးတင်ဝမ်းေြမာက်စကား ြပန်လည် 

ေြပာကားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ ၁၂၀  တက်ေရာက် 

ပီး  နည်းြပဆရာ ဆရာမ ၁၀ ဦးြဖင် ့ဧပီ ၂၀ ရက်မှ  ၂၉ ရက်အထိ  

၁၀ ရက်ကာ သင်ကားပိုချေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

 ေကျာဖုံးမှ

ြဖစ်သည်။ ပွဲစ် (၁) အြဖစ် ေမ ၇ ရက်တွင် ပဒုမ ာကွင်း၌ ြမဝတီအသင်း 

ှင့် ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်း၊ စလင်းကွင်း၌ ဧရာဝတီအသင်းှင့ ်

သစ ာအားမာန်အသင်း၊ ေမ ၈ ရက်တွင် စလင်းကွင်း၌ ရှမ်းယူိက်ုတက် 

အသင်းှင့ ်အား/ကာသပိ ံအသင်း ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်သည်။ ပိင်ပဲွ 

ကိ ုစလင်းကွင်းှင့ ်ပဒမု ာကွင်း၌ အဓကိကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး အချိပဲွများ 

ကို YUSC ကွင်း၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွဲကို ေြခာက်ရာသီေြမာက် ကျင်းပ 

ြခင်းြဖစ်ပီး ကျင်းပပီးစီးခဲသ့ည့ ်ငါးကမ်ိတွင် ြမဝတအီသင်းက သုံးကမ်ိ 

ှင့် အား/ကာသိပ ံအသင်းက ှစ်ကိမ် ချန်ပီယံဆု ရရှိထားသည်။ 

သတင်း-ကိုညီေလး

ဓာတ်ပုံ-MWL

 နည်းြပနာဂျယ်စမန်းမှ

နည်းြပနာဂျယ်စမန်းဟာ   ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ေဘာလုံးရာသီအတွင်း လိုက်ပ်ဇစ်အသင်း 

နည်းြပအြဖစ ်တာဝန်ယူခဲ့စ်က လိုက်ပ်ဇစ် 

အသင်းကုိ ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပဲွရဲ ဆီမီးဖုိင်နယ် 

အဆင့်အထိ     တက်လှမ်းခွင့်ရရှိေအာင ်

စွမ်းေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

လက်ခံကျင်းပ 

နည်းြပနာဂျယ်စမန်းရဲ လက်ရှိ ဂျာမနီ 

အသင်းနဲ ချပ်ဆိထုားတဲစ့ာချပ်သက်တမ်းဟာ 

ဂျာမနီိုင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခံကျင်းပ 

မယ့် ယူို ၂၀၂၄ ပိင်ပွဲပီးဆုံးချနိ်မှာ ကုန်ဆုံး 

မှာြဖစ်ေပမယ့် လက်ရိှထပ်တုိးချပ်ဆုိထားတ့ဲ 

စာချပ်သစ်အရ ၂၀၂၆ ခှုစ် ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွ 

ကျင်းပချန်ိအထိ ဂျာမနီအသင်းနည်းြပအြဖစ် 

ဆက်ရှိေနမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

၂၀၂၆ ခုှစ်ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကိုေတာ့ 

အေမရိကန်ိုင်ငံ၊ ကေနဒါိုင်ငံနဲ  မက ဆီကို 

ိုင်ငံတိုက    ပူးတွဲအိမ်ရှင်အြဖစ ်   လက်ခံ 

ကျင်းပသွားမှာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။  

ေငွကယ်

ေနာင်ချိမိနယ်လုံးဆိုင်ရာ သံဃဒါနဆွမ်းေလာင်းအသင်း 

(၅၅၆၆) ကိမ်ေြမာက် အုဏ်ဆွမ်းေလာင်းလှ

ဓုြဖမိနယ်၌   ေွရာသီမူလတန်းအဆင့် 

ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းဖွင့်ပဲွ  ကျင်းပ



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၄

အလှအပေရးရာခွဲစိတ်မ ှင့် သတိထားစရာ ဆက်စပ်အ ရာယ်များ

ေဒါက်တာသံလွင်ထွန်း

အလှအပေရးရာခွဲစိတ်မ တစ်ခုစီတိုင်းတွင်   ၎င်းတိုှင့်ဆက်စပ်သည့်   အ ရာယ်များ၊ 

ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးများရှိပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့် ရင်သားအလှြပြပင်ခွဲစိတ်ြခင်းတွင် 

ထည့်သွင်းထားေသာ ရင်သားတုေပါက်ပဲြခင်း၊ ရင်သားတုတစ်ဝိုက်တွင် အနာရတ်တစ်သ း 

များ  မာေကျာလာြခင်းေကာင့ ်  ရင်သားေတာင့တ်င်း၍ ကျံလာြခင်းှင့ ်ရင်သားအာုခံစံားမ  

ေြပာင်းလဲြခင်း စသည့်ေနာက်ဆက်တွဲေဘးအ ရာယ်များရှိိုင်

ယေနေခတ်တွင် အလှအပေရးရာခဲွစတ်ိမ သည် အရယ်ေရာက်ပီး 

သမူျား၊ လလူတ်ပိင်ုးများတွင်သာမက သက်ကီးရယ်အိမုျားကားတွင်ပါ 

လွန်စွာေရပန်းစားလာပါသည်။   အလှအပေရးရာခွဲစိတ်မ များသည ်

လူတစ်ဦး၏အသွင်အြပင်၊    မိမိကိုယ်ကိုေလးစားမ ှင့်  မိမိကိုယ်ကိ ု

ယုံကည်မ တိုးတက်ေစရန် ရည်ရယ်ပါသည်။ မျက်ှာှင့် ခ ာကိုယ် 

အစိတ်အပိုင်းအမျိးမျိးတိုတွင ်  အလှအပေရးရာခွဲစိတ်ြပြပင်မ များ 

ြပလုပ်ိုင်ပါသည်။ အသားအေရတင်းရင်းေစရန် Botox ထိုးြခင်း၊ 

မျက်ှာမတင်ြပြပင်ခွဲစိတ်ြခင်း၊ ဓာတုေဆးအသုံးြပ၍ မျက်ှာြပင ် 

အ ေရြပားေပ မှ အေရြပားဆလ်ဲေသကိ ုကွာကျေစကာ ကျန်းမာေသာ 

ဆဲလ်များကိ ုြပန်လည်တည်ေဆာက်ေစြခင်း (Chemical Peeling)၊ 

ေမးိုးြပြပင်ခွဲစိတ်ြခင်း၊ သွားအလှြပြပင်ြခင်း၊  စက်ကိရိယာသုံး၍  

အေပ ယဆံလ်ဲေသအလ ာဖယ်ရှားြခင်း (Dermabrasion)၊ နဖူးြမင့တ်င် 

ြပြပင်ခဲွစတ်ိြခင်း၊ မျက်ခံွခဲွစတ်ိြခင်း စသည်တုိသည် အများဆုံးြပလပ်ု 

ကသည့ ်အလှအပေရးရာခွဲစိတ်မ များ ြဖစ်ပါသည်။

အလှအပေရးရာခွဲစိတ်မ မှာလည်း    အြခားေသာခွဲစိတ်မ များ 

ကဲသ့ိုပင် ၎င်းှင့ဆ်က်စပ်သည့အ် ရာယ်များ၊ ေနာက်ဆက်တဲွဆိုးကျိး 

များရိှပါသည်။  ှစ်ကာလကာြမင့လ်ာသည်ှင့အ်မ    ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ 

နည်းပညာှင့် နည်းစနစ်များ တုိးတက်လာသည့်အတွက်  အလှအပ 

ေရးရာခွဲစိတ်မ သည် ပိုမိုေဘးကင်းလာေသာ်လည်း ခွဲစိတ်မ လုပ်ငန်း 

စ်ကို မေဆာင်ရက်မ ီြဖစ်ိုင်ေြခရှိေသာ အ ရာယ်များကို နားလည် 

ပီး ထည့်သွင်းစ်းစားထားရန ်အေရးကီးပါသည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

များသည ်      အလှအပေရးရာခွဲစိတ်မ ၏  ဆက်စပ်အ ရာယ်များ၊ 

ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးများတွင ်ပါဝင်ပါသည်။

 ေမ့ေဆးအ ရာယ်

  ခွဲစိတ်မ တိုင်းတွင်     ေမ့ေဆး၏ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများ 

ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။ ဓာတ်မတည့်သည့ ်တုံြပန်မ များ၊ အသက် ှ

လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာြပဿနာများှင့ ်ေမ့ေဆးအေပ  ဆိုးရား 

ေသာ တုံြပန်မ တို ကံေတွရိုင်ပါသည်။

 ပိုးဝင်ြခင်း 

  အြခားခဲွစတ်ိမ များကဲသ့ိုပင် ခဲွစတ်ိရာေနရာ၌ ေရာဂါပိုးဝင်ေရာက် 

ိင်ုေြခရိှပါသည်။ မခဲွစတ်ိမှီင့ ်ခဲွစတ်ိပီးေနာက် သင့ေ်လျာ်ေသာ 

ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးြခင်းသည ်  ဤဆိုးကျိးကိ ု နည်းပါးေအာင် 

ကူညီေပးိုင်ပါသည်။

 အမာရတ်

  ခဲွစတ်ိမ ဆုိင်ရာလုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့် လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ အနာ 

ကျက်ြခင်းြဖစ်စ်တိုအေပ မူတည်၍  အမာရတ်ြဖစ်ေပ ိုင်ပါ 

သည်။ အမာရတ်ြဖစ်ေပ မ ကိ ုနည်းိင်ုသမ နည်းေအာင် ေလ ာခ့ျ 

ိင်ုရန် မည်သုိပင်ကိးပမ်းေစကာမူ လံုးလံုးလျားလျား ဖယ်ရှားရန် 

အမဲတမ်းမြဖစ်ိုင်ပါ။

 ေသွးလုံး(Hematoma )ှင့် ေသွးရည်ကည်အလုံး( Seroma) 

  ခဲွစတ်ိထားေသာေနရာရိှ အေရြပားေအာက်တွင် ေသွးများစေုဝး 

ြခင်းေကာင့ ် ေသွးလုံး (Hematoma) သိုမဟတ်ု အရည်များစေုဝး 

လာြခင်းေကာင့် ေသွးရည်ကည်အလုံး(Seroma)များ ြဖစ်ေပ  

ိုင်သည်။    ၎င်းတို       ြဖစ်ေပ လာပါကေဖာက်ထုတ်ရြခင်း 

သိုမဟုတ် အြခားေသာကုသမ များ လိုအပ်ိုင်သည်။

 အာုံေကာထိခိုက်မိြခင်း

  အလှအပေရးရာခဲွစတ်ိမ သည် တစ်ခါတစ်ရတွံင် အာုေံကာများ 

ကိ ုယာယီ သုိမဟုတ် အမဲတမ်းပျက်စီးေစကာ ထံုြခင်း၊ ကျ်ြခင်း 

သိုမဟုတ် ထိခိုက်မိေသာေနရာ၌ အာုံခံစားမ ဆုံး ံးြခင်းတို 

ြဖစ်ိုင်ပါသည်။

 ခွဲစိတ်မ လုပ်ထုံးလုပ်နည်း၏ ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးများ

  အလှအပေရးရာခွဲစိတ်မ တစ်ခုစီတိုင်းတွင ်၎င်းတိုှင့်ဆက်စပ ်

သည့် အ ရာယ်များ၊ ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးများရှိပါသည်။ 

ဥပမာအားြဖင့ ်ရင်သားအလှြပြပင်ခွဲစိတ်ြခင်းတွင ်ထည့်သွင်း 

ထားေသာ ရင်သားတုေပါက်ပဲြခင်း၊ ရင်သားတုတစ်ဝိုက်တွင ်

အနာရတ်တစ်သ းများ   မာေကျာလာြခင်းေကာင့ ်  ရင်သား 

ေတာင့တ်င်း၍ ကျံလာြခင်းှင့် ရင်သားအာုခံစံားမ ေြပာင်းလဲ

ြခင်း စသည့်ေနာက်ဆက်တွဲေဘးအ ရာယ်များ ရှိိုင်ပါသည်။

 ခွဲစိတ်ပီးရလဒ်ကိ ုစိတ်တိုင်းမကျြခင်း

  အလှအပေရးရာှင့ပ်တ်သက်၍ ခဲွစတ်ိဆရာဝန်သည် အစွမ်းကန်ု 

အားစိက်ုထတ်ုေစကာမ ူခဲွစတ်ိပီးရလဒ်သည် လနူာ၏ ေမ ာ်မှန်း 

ချက်အား ြပည့်မီိုင်ေလ့မရှိေပ။ ၎င်းမှတစ်ဆင့ ်စိတ်မေကျနပ် 

မ ှင့် စိတ်တုိင်းမကျမ များ ြဖစ်ေပ ေစိုင်ပီး ခဲွစိတ်ပီးရလဒ်ကုိ  

ြပြပင်ရန် သုိမဟုတ် ပုိမုိေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက် ေနာက်ထပ် 

ခွဲစိတ်မ လုပ်ငန်းစ်များ လိုအပ်လာိုင်သည်။

 စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာသက်ေရာက်မ 

  အချိေသာသမူျားသည် အလှအပေရးရာခဲွစတ်ိြပြပင် ပီးေနာက် 

စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း၊      စိုးရိမ်ပူပန်ြခင်း သိုမဟုတ်  ခ ာကိုယ် 

ပုပံန်းသဏ ာန်ချိယွင်းချက်များအေပ  အလွန်အမင်းအာုစံူးစိက်ု 

သည့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကျိးသက်ေရာက်မ များ ခံစားရိုင်ပါ 

သည်။

 ေရရှည်ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးများ

   အလှအပေရးရာခွဲစိတ်မ ၏ ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာအများစု 

သည် အချနိ်ကာလာသည်ှင့်အမ  ေြပလည်သွားေသာ်လည်း 

အချိဆုိးကျိးများမှာ ဆက်လက်တည်ရိှေနြခင်း သုိမဟုတ် ပိုမို 

ဆုိးရားလာြခင်းတုိေကာင့် ေနာက်ပိင်ုးတွင် အပိေုဆာင်းကသုမ  

များ သိုမဟတ်ု ခဲွစတ်ိမ များ ေဆာင်ရက်ေပးရန် လိအုပ်ပါသည်။

ထိုေကာင့် အလှအပေရးရာခွဲစိတ်မ တွင် ေဘးကင်းေရးသည ်

ြပြပင်ခွဲစိတ်မ  ခံယူလိုသူတိုင်းအတွက ်အေရးကီးေသာအချက်ြဖစ ်

သည်။ အလှအပေရးရာခဲွစတ်ိမ ကိ ုြပလပ်ုမည်ဟ ုစ်းစားဆုံးြဖတ်ေသာ 

အခါတွင်  လတူစ်ဦးချင်းစ၏ီအေြခအေနှင့ ်ေမ ာ်မှန်းချက်များအေပ  

မူတည်၍ တတ်က မ်းနားလည်သည့ ်ဆရာဝန်ှင့် တိုင်ပင်ေဆွးေွး 

ပီး မိမိကိုယ်ပိုင်အသိeာဏ်ြဖင့် ဆုံးြဖတ်ချက်များချိုင်သည်အထိ 

သိရှိလိုသည့ ်ေမးခွန်းများေမးြမန်းကာ ေဆာင်ရက်သင့်ေပသည်။

ထိုြပင ်  မိမိ၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနအြပင ်   ရရှိိုင်သည့ ်

အ ရာယ်များ၊    ခွဲစိတ်မ လုပ်ထုံးလုပ်နည်း၏     ြဖစ်ိုင်ေြခရှိေသာ 

ေနာက်ဆက်တဲွြပဿနာများ၊ မခဲွစတ်ိမှီင့ ်ခဲွစတ်ိပီးေနာက် လိက်ုနာ 

ရမည့ ် န်ကားချက်များကိ ုသရိှိထားရမည်။ မမိခဲွိစတ်ိမ  ြပလပ်ုမည့ ်

ေနရာ၊ အေဆာက်အအံုှင့်ပတ်သက်သည့် တရားဝင်အသိအမှတ်ြပ 

ထားမ ၊ သုံးသပ်ချက်များှင့ ်သက်ေသခံချက်များကိ ုေလ့လာထား 

ရမည်။ လက်ေတွကျေသာ အစီအစ်များ ေဆာင်ရက်ထားရှိမ တို 

ေကာင့် တစ်စံုတစ်ခုမှားယွင်းသွားပါက မည်က့ဲသုိေဆာင်ရက်ရမည် 

ကို သိရှိထားြခင်းသည် ေဘးအ ရာယ်ကင်းမ ကို ေသချာေစသည့ ်

မရှိမြဖစ် လိုအပ်ေသာ အကံြပချက်များြဖစ်သည်။ ြပြပင်ခွဲစိတ်မ  

လပ်ုငန်းစ်၏ အဓကိအစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခသုည် ခဲွစတ်ိမ ခယံမူည့သ်၏ူ 

အသေိပးသေဘာတညူခီျက်ရယမူ ြဖစ်သည်။ အလှအပေရးရာခဲွစတ်ိမ  

အတွက် ေဘးကင်းေသာ ေရးချယ်မ ြပလုပ်ရန် လိုအပ်ေသာအချက် 

အလက်အားလုံး သရိှိထားရေပမည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ အလှအပေရးရာခဲွစတ်ိ 

မ ဆိင်ုရာ ေဘးအ ရာယ်များကိ ုသတထိားကေစရန် ထပ်မြံဖည့စွ်က် 

အသိေပးအပ်ပါသည်။        ။

မျက်ှာကိးထိုးြခင်း။  တ်ခမ်း Filler ထိုးြခင်း။

ကျိက်ထို      ဧပီ      ၂၀

မွန်ြပည်နယ်   ကျိက်ထိုမိေပ ရိှ   ေရအခက်အခြဲဖစ်သည့် 

ြပည်သမူျားအား မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွက ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင်  

ြပည်သူအကျိးြပလုပ်ငန်းအြဖစ ်ေသာက်သုံးေရများ လိုက်လံ 

လှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို လှဒါန်းရာတွင် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ ဦးစီး 

အရာရှိ  ဦးေဝယံေအာင်၏  ဦးေဆာင်မ ြဖင့်  သေ ှင့်  အရန် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ   ပူးေပါင်းကာ    ကံ့ေကာ်ရပ်ကွက်၊ 

ေအာင်ချမ်းသာပိင်ုးရိှ ေရအခက်အခြဲဖစ်သည့ ်ြပည်သမူျားအား 

ဂါလန် ၁၆၀၀ ဆံ ့ေရသယ်ယာ်ြဖင့ ်ေသာက်သုံးေရများ ေနအမ်ိ 

အေရာက် လှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လိုက်လံလှဒါန်းေပးလျက်ရှိ

ကျိက်ထိုမိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနသည် ြပည်သူအကျိးြပ 

လပ်ုငန်းအေနြဖင့ ်ေသာက်သုံးေရများကိ ုဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း 

များ၊ ဘာသာေရးေကျာင်းများ၊ အများြပည်သသူုံး ေရကန်များှင့ ်

ေရရှားပါးရာေနရာများသို ေသာက်သုံးေရများ လိက်ုလလှံဒါန်း 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ကျိက်ထိုမိ နယ် မီးသတ်တပ်ဖွဲက ေသာက်သုံးေရအခက်အခဲရှိသည့်

ြပည်သူများအား ေရလှဒါန်း



ဧပီ   ၂၁၊  ၂၀၂၄

(တနဂ  ေွေန )

“၁”

“ကိုကီး    ေနာက်လ  က န်ေတာ် 

အေဝးသင်စတက်ရေတာမ့ယ်ေနာ်..အဒဲါ”

“ေအးပါ..မပူပါနဲကွာ..ငါစုထားပါ 

တယ်...  မင်းသွားတဲ့အခါယူသွားေပါ့ 

ဟုတ်ပီလား”

ညီအငယ်ဆုံးေကျာ်ေအာင ် မှစ်က 

ဆယ်တန်းကို  ဂုဏ်ထူးတစ်ဘာသာနဲ  

ေအာင်ထားသည်။  ဒီှစ်  တက သိုလ် 

တက်ရေတာမ့ည်။  သူကိလုည်း  ဘဲွတစ်ခ ု

ရေအာင်  တက သိုလ်ထားေပးရဦးမည်။ 

ညအီငယ်ဆုံးဆိေုတာ ့စတ်ိမညစ်ေစချင်၍ 

ေြပာမယ်သာေြပာလိုက်ရသည်  ေငွက 

မြပည့်ေသးပါ။ ရိှသည့်အလုပ်ကုိ ြမန်ြမန် 

ပီးေအာင်လုပ်ရေပမည်။

“၂ ” 

“ေဟေ့ကာင် ေကျာ်ဦး ေစာလှပါလား 

ကွ” 

“ဟတ်ုတယ်ဦးေလး ထယ်စာြမန်ြမန် 

လှန်ပီးရင ် က ဲေကျာင်းသွားရဦးမယ”်

“က ဲေကျာင်းတာက      မင်းညီ 

ေကျာ်ေအာင်ကုိ ခုိငး်လုိက်ေလ ခါတုိငး် 

လည်း  သူေကျာင်းေနကျပ”ဲ  

“ေကျာ်ေအာင်က      သန်ဘက်ခါဆို 

တက သိုလ်ေကျာင်း        သွားေတာ့မှာမို 

အိမ်မှာကျန်ခဲ့တယ် ဦးေလး”

ေကျာ်ဦးတို လယ်သမားဘဝေတွက 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး လည်ထွက်ေနသည်။ စပါး 

စိုက်ပီးေတာ့လည်း     မရိတ်ခင်အထိ 

အထွက်ေကာင်းေအာင်   ေသချာဂုစုိက် 

ြပစရုေသးသည်။ ရတ်ိပီးြပန်ေတာလ့ည်း 

စပါးကို  အိမ်ေရာက်ေအာင ်အဆင့်ဆင့် 

လပ်ုရေသးသည်။  စပါးအမ်ိေရာက်သွားပီး 

ရင်လည်း မပီးေသး၊  လကူ လယ်ကွင်းထ ဲ

ြပန်လာ၊ ေနာက်တစ်ှစ် စပါးြပန်စိက်ုိင်ု 

ဖို    လယ်ေြမကိ ု ထယ်ထိုးပီး ထယ်စာ 

ြပန်လှန်ထားရေသးသည်။      သိုမှသာ 

လာမယ့ှ်စ် စပါးစိက်ုရတာ အဆင်ေြပပါ 

မည်။ ဒီလိုှင့် အချနိ်အားရတယ်မရှိဘဲ 

လည်ပတ်ေနခ့ဲသည်။ မုိးေလဝသ၊  ရာသ ီ

ဥတုှင့်   ေရတိုကို          ကည့်ပီးလည်း 

လည်လည်ဝယ်ဝယ်ရှိရေသးသည်။

အခုလည်း   ေကျာ်ဦးတစ်ေယာက ်

ေနာက်ှစ် စပါးြပန်စိုက်ိုင်ဖို   ထယ်စာ 

လှန်ေနရင်း ေဘးလယ်မှ ဦးေလးလှေမာင် 

ှင့်        စကားေြပာေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဦးလှေမာင်ေြပာသလို အခါတိုင်းေတာ့ 

ညီေတာ်ေမာင် ေကျာ်ေအာင်က  ဝင်ကူ၍ 

ေတာ်ေသးသည်။           ေကျာ်ေအာင်က 

သန်ဘက်ခါ  တက သုိလ်သွားတက်ေတာ့ 

မည်ဆိေုတာ ့လိအုပ်တာေတကွိ ု ြပင်ဆင် 

ိုင်ဖို    အိမ်တွင်ေနခဲ့သည်။   မတတ်ိုင်  

ေကျာ်ဦးတစ်ေယာက်တည်း    ထယ်စာ 

လှန်ေနခဲ့သည်။  အရင်ှစ်ေတွကလည်း 

ဒလီိပုါပေဲလ။ ေတာ်ေသးသည်က အရစ်ကျ 

နဲ ဝယ်ထားတဲ ့ေထာ်လာဂျလီယ်ထွန်စက် 

အေသးေလးက        သေဘာေကာင်းပီး 

ဘာမ မြဖစ်ေသး၍ပင်။

“၃”

ေကျာ်ဦး ကုိးတန်းေအာင်ပီး ဆယ်တန်း 

တက်မယ့်ှစ်မှာ  ဖခင်ြဖစ်သ ူ ငှက်ဖျား 

ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားသည်။ ဖခင်မရိှ 

ေတာ့တဲ့ေနာက်ပိုင်း မိသားစု၏  တာဝန် 

က အလိုလိုေရာက်လာခဲ့သည်။ ေကျာ်ဦး 

ကလည်း ဆယ်တန်း ေအာင်သွားေအာင် 

မညည်းမည        ကည်ြဖခဲ့ပါသည်။ 

သူေအာက်  ညီှစ်ေယာက်ှင့ ်     ညီမ 

ှစ်ေယာက်က          ေကျာ်ဦးပခံုးေပ ။ 

ညီှစ်ေယာက်ကိ ု သူလိ ုမြဖစ်ရေလေအာင် 

ေကျာင်းထားေပးခဲ့သည်။

ဆယ်တန်း ေအာင်သည်ှင့ ်မပီးေသး 

ေပ။   တက သိုလ်ဆက်တက်ချင်ကြပန ်

သည်။ အစ်ကိုကီးအဖရာဆိုသလိ ု ညီမ 

ှစ်ေယာက်ှင့ ်ညတီစ်ေယာက်ကိ ု   ဘဲွရ 

သည်အထိ        ေကျာင်းတက်ိုင်ေအာင ်

ေကျာ်ဦးကိးစားေပးပီး  တာဝန်ေကျခဲ့ 

ပီ။    မိမိတုန်းကေတာ့   ဆယ်တန်း 

ဆက်တက်ချင်စိတ်ကိ ုညီငယ် ညီမငယ ်

တို၏ မျက်ှာကိုကည့်ပီး ေြဖာက်ဖျက်ခဲ ့

သည်။      အေမတစ်ေယာက်တည်းှင့ ်

အားလုံးဘွဲရေအာင ်   ေကျာင်းဘယ်လိ ု

ထားမလဲ။   ေကျာ်ဦးေကျာင်းထွက်ပီး 

အြပင်အလုပ်ေတွလုပ်ခဲ့သည်။     ဒါေပမဲ့ 

ေကျာ်ဦးတာဝန်ေကျရကျိးနပ်ပါသည်။ 

အခုဆိုအကီးသုံးေယာက်လုံး ဘွဲရသွား 

ပီ။

အလတ်မ  ဘဲွရတဲှ့စ်မှာပ ဲ အေမက 

လူကီးေရာဂါြဖင့ ်   ဆုံးပါးသွားြပန်သည်။ 

ဒလီိှုင့ ်      ေမာင်ှမေလးေယာက်လံုး၏ 

တာဝန်မှာ  နဂိုကထက်ှစ်ဆြဖစ်သွားခဲ ့

သည်။   သူတိုေလးေတွ  ပညာေရးကို 

ြဖည့်ဆည်းေပးေနရသည်က  တစ်ှစ်ပီး 

တစ်ှစ်ှင့်   အိမ်ကိုပင်   အသစ်ြပန် 

မေဆာက်ိင်ုေသး။ အေမမကွယ်လွန်ခင် 

က အမ်ိကိ ုအကမ်းထည်ေလးြပန်ေဆာက် 

ဖို ရည်မှန်းထားခဲ့သည်။ အေမ့ကိုလည်း       

အသင့တ်င့ေ်ကာင်းမွန်ေသာ အမ်ိေလးှင့် 

ေနသွားေစချင်ေသးသည်။         သိုေသာ် 

ေကျာ်ဦး အေမ့ကိုေကာင်းမွန်စွာ  မထား 

ုိင်ခ့ဲေတာ့ပါ။ အေမကား ကွယ်လွန်သွား 

ေပပီ။

အေမကွယ်လွန်ပီး          ေနာက်ှစ်မှာ 

အကီးမက အမ်ိေထာင်ကျသွားြပန်သည်။ 

သူေယာက်ျားကလည်း  ဘွဲရဆိုေပမယ့ ်

သလူိကုိယ်ုလိ ု လယ်သမားမသိားစထုကဲ 

ပင်။  ေကျာင်းပီးလို   လုပ်အားခေလးကို 

နည်းနည်းေလာက်ေမ ာ်လိုရမလား ေနေန 

သာသာ အမ်ိအလပ်ုေတကွိပုင် ေယာင်လို 

ေတာင် စ်းစားမရိဲလားမသဘိူး။ ညေီတ ွ

ညီမေတွကလည်း         ထင်ထားသလိ ု

ြဖစ်မလာခဲ့ပါ။ ကံကမ ာသည် သူအေပ  

မေကာင်းဟ ုတစ်ခါတစ်ခါ  ခပ်ေရးေရး 

ေလးေတွးမိသည်။

ဒါေပမ့ဲ ညီမေလးေတွ ညီေလးေတွ ဘဲွရ 

သွားေတာ့ ေကျာ်ဦးေပျာ်သည်၊   အေမာ 

ေြပသည်၊ ေကျနပ်သည်၊ ဝမ်းသာသည်။

ဒလီိ ုဝမ်းသာပတီေိတှွင့ပ်င် ေကျာ်ဦး 

အသက် ၃၅ ှစ်ေကျာ်လာသည်။ ခင်ေလး 

ှင့် ချစ်သူေတွြဖစ်လာတာ ငါးှစ်ေကျာ် 

လာပ။ီ လက်ထပ်ကဖို ခင်ေလးက ေရလာ 

ေြမာင်းေပးေြပာလာတာ ဒှီစ်နဲဆိ ုှစ်ှစ် 

ရှိပီ။  ဒီှစ်ေတာ့သူလည်း  ခင်ေလးှင့် 

လက်ထပ်ချင်ပီ။  သိုေသာ ်ညီအငယ်ဆံုး 

ေကျာ်ေအာင်က ဒှီစ်မှ တက သိလ်ုစတက် 

မည်။ ေကျာင်းက ေလးှစ်တက်ရမည်တဲ။့ 

ချစ်ရတဲခ့င်ေလးကိ ု ဘယ်လိေုြပာရမလ။ဲ 

ဆင်းရဲတဲ့ကိုယ့်ဘဝအတွက်    သူမကို 

အားနာမိသည်။

က ဲေကျာင်းရင်း ... ကုက ိပင်ရိပ်မှာ 

ေကျာ်ဦး  သက်ြပင်းေတခွျေနမြိပန်သည်။ 

သက်ြပင်းချေနလို           မပီးေသးေပ။ 

ေကျာ်ေအာင်          ေကျာင်းစရတ်ိအတွက် 

ပိက်ုဆံက တစ်ဝက်ေလာက် လုိေသးသည်။ 

ေကျာ်ဦး လွယ်အတ်ိထကဲ Hello Key pet 

ဖုန်းေလးကုိ ထုတ်လုိက်သည်။  လုိေနတ့ဲ 

ပိုက်ဆံအတွက်   ဘယ်သူကို   အရင် 

ဖန်ုးဆက်ရင်ေကာင်းမလ။ဲ အကီးမလား၊ 

အငယ်မလား၊         ိုညာေကာင်လား။ 

စ်းစားရင်း           ကိယ်ုကအကီးဆိေုတာ ့

ရှက်ရံသလိုြဖစ်မိသွားသည်။ တစ်သက် 

လုံး ကိယ်ုကေပးလာပီးမှ အခြုပန်ေတာင်း 

ရတာဆိေုတာမ့ျက်ှာပရူပ။ီ        အဆင်မှ 

ေြပကမလား။           အို.. တစ်ခါတေလ 

အကအူညီေတာင်းတာပါေလ။ ဘာမှမြဖစ် 

ေလာက်ပါဘူး။          အဆင်ေြပမှာပါ။ 

အားတင်းပီး အကီးမဆီ ဖုန်းလှမ်းဆက် 

လိက်ုသည်။ လိပ်ြပာကေတာ့ သိပ်မလံုချင်။

တူ....တူ...တူ...။

“ဟယ်လို...အကီးမလား..”

“ဟယ်လို...ဘယ်သူလဲမသိဘူး”

“ ငါပါကိုကီးပါဟ”

“ေအာ်..ကိုကီးေနေကာင်းလား”

“ေအး..ေနေကာင်းတယ်..နင်တို 

ေကာ ေနေကာင်းကလား”

“ေနေကာင်းတယ် ကို ကီး . .အခု 

ေဆးခန်းေရာက်ေနကတာ..ေနာက်လဆိ ု

ေမွးေတာ့မှာ.. ေယာက်ျားေလးတဲ့...

ကိုကီး ..တူေလးချရီေတာ့မယ်ေနာ.်.”

“ဟာ... ဟတ်ုလား..ဝမ်းသားစရာပ.ဲ.

ေအး..ေအး..        ကျန်းမာေရးဂုစိုက.်.

အစားအေသာက်ဆင်ြခင်ဦး”

“ဟုတ်ကဲ့ပါ..ကိုကီး..ကျန်းမာေရး 

ကေတာ့ေကာင်းပါတယ.်.ဒါေပမဲ့. ခွဲေမွး 

ကမလို”

“ေအာ်...ေအးပါ..ေအးပါ”

“အဲဒါဆိုဒါပဲေနာ်..ကိုကီး ေနာက်မှ 

ြပန်ဆက်လိုက်မယ.်.ေဆးခန်းမှာမိုလို”

“ေအး..ေအး..ဟုတ်ပါပီ...ဟုတ်ပါ 

ပီ...”

ရည်ရယ်ချက်ကတစ်မျိး   ြဖစ်လာ 

တာကတစ်မျိး။  ဒါမျိးေတွကိုးေနပီ။ 

ေလာကဓံတုိက်စစ်မှးေတွှင့် တစ်ဦးချင်း 

ေတွေနကျမို   သိပ်ေတာ့မဆန်းေတာ့။ 

ကစိ မရိှပါ။    အလတ်မ        ရိှေသးတာပ။ဲ 

အလတ်မကေတာ ့ သူေမာင်ေကျာင်းသွား 

တက်မှာ သိမှာပါေလ။   စိတ်ပျက်တဲ့ 

အေတွးေတွကုိ ေမာင်းထုတ်လုိက်တယ်။ 

ပီးေတာ့ အလတ်မရဲ   ဖုန်းနံပါတ်ကို 

ေကာက်ိှပ်လိက်ုသည်။ အေရးထ ဲနပံါတ် 

ခုနစ်ဂဏန်းက ိှပ်ရခက်ေနသည်။  ခုနစ် 

ဂဏန်း ပျက်ေနပထီင်သည်။ ခနုစ်ဂဏန်း 

ကို   ခုနစ်ခါေလာက်ှိပ်လိုက်မှ  ရသွား 

သည်။

“ဟယ်လို...အလတ်မလား..”

“ဟယ်လုိ... ဟုတ်ပါတယ်...ဘယ်သူ 

လဲမသိဘူး”

“ဟယ်လို..ငါပါ ကိုကီးပါဟ”

“ေအာ ် . .ကို ကီး . .ကန်ေတာ့ေနာ ် 

ကိုကီး..အရင်ဟန်းဆက်က မေကာင်း 

ေတာလ့ို Real me note 50 နဲ ြပန်ချန်ိးထား 

တာ၊ ဖန်ုးနပံါတ်ေတကွ အခမှု အသစ်ြပန် 

လိုက်မှတ်ေနရတယ်”

“ေအာ်... ေအာ်...ေအး....ေနေကာင်း 

တယ်မိုလား..”

“ေကာင်းတယ်ကုိကီး..ကုိကီးေကာ 

ေနေကာင်းလား”

“ေကာင်းတယ်..  ေကာင်းတယ်..နင် 

ဖုန်းအသစ်ြပန်ဝယ်လိုက်တာဆိုေတာ့..

နင်စားေရးေသာက်ေရးေကာ အဆင်ေြပ 

ရဲလား..”

“သိပ်ေတာ့အဆင်မေြပေသးဘူး...

ဒါေပမဲ.့.  ရပါတယ်ကိုကီး...   သငူယ်ချင်း 

ေတွနဲ ..တစ်လှည့်စီချက်စားကတာ”

“ေအာ် . .ေအးပါ . .ေအးပါ ကို ကီး 

စပါးကတ်ိထားပ ီတစ်ရက်ှစ်ရက်ေနရင် 

ဆန်ပိုေပးလိုက်မယ်ေလ..”

“ဟုတ်...ကိုကီး..ေကျးဇူးေနာ်...

ဧည့်သည်ေရာက်ေနလို...     ေနာက်မ ှ

ြပန်ဆက်လိုက်မယ.်.”

“6391..6385...

ေအး...ဟုတ်ပါပီ...ဟုတ်ပါပီ..

တူ...တူ...တူ...။

စတ်ိကူးထားတာကတစ်မျိး၊ ြဖစ်လာ 

တာကတစ်မျိး။   လယ်ကွင်းြပင်ေတွကိ ု

ြဖတ်ပီး ဟိုးအေဝးက ေတာင်တန်းကီး 

ေတွကို ေငးကည့်ေနရင်း       နည်းနည်း 

ေမာချင်သလိ ုြဖစ်သွားသည်။     ကကု ိပင် 

ရိပ်မှာ   ထိုင်ေနရင်း တိုက်ခတ်လာတဲ့ 

ေလုေအးလည်း  မေအးေတာ့သလို  

ခံစားရသည်။  လက ဏာမှာ   ပညာေရး 

လမ်းေကာင်းတိေုနသည်။ မဟာဘတ်ုမှာ 

ေဆွမျိးကံက ေအာက်တန်းကျေနသည်။    

ေငွနံက  ဘဂ  အိမ်မှာေရာက်ေနသည်။   

သူဘကီး ေဗဒင်ဆရာက အဲဒီအတိုင်း 

ေြပာခဲ့သည်။ သူလိုခက်ခဲပင်ပန်းလွန်း 

သည့ ် ဘဝကိ ု ြဖတ်သန်းေနရသ ူ  ေနာက် 

တစ်ေယာက်ရှိမည်မထင်ေတာ့။ 

အလုပ်ကမ်းေတွသာလုပ်ေနရလွန်း

ေတာ့..    လက်ဝါးှစ်ဖက်ကလည်း 

ကမ်းေနလိုက်တာ     ြမင်ရက်စရာမရှိ။ 

ဒလီက်ဝါးှစ်ဖက်ကိပု ဲ ဟိေုနက ခင်ေလး 

တိုဆန်စက်မှာ      ြပန်အမ်းတဲ ့ ပိက်ုဆကံိ ု  

ခင်ေလးဆကီ လှမ်းအယ ူ ထပ်ေတွသွား 

ြပန်သည်။     သူမျက်ရည်ဝိုင်းြပန်သည်။  

အူးထမေနစမ်းပါနဲလို         ေြပာေတာ့

“ေအာင်မယ် တလဲွထင်မေနနဲ  သနား 

လိုများထင်ေနလား..မျက်စိထဲ ဖုန်ဝင် 

သွားလို”ဟ ုြပန်ေထခ့ဲတ့ဲ ့ခင်ေလးအသကံိ ု

ြပန်ကားေယာင်ရင်း အားနာစွာ ပံးမိ 

ြပန်သည်။

ဘယ်ေလာက်ကာေအာင ်  အေတွး 

မ င်တန်းေနသည်မသိ လွယ်အိတ်ထဲကို 

ပစ်ထည့ထ်ားေသာ  ကီးပက်ဖန်ုးေလးက 

ြမည်လာြပန်သည်ကို ခုမှသိလိုက်၏။ 

အလျင်စလိုမဟုတ်ေသာ်လည်း ခပ်ြမန် 

ြမန်ေလး    ေကာက်ကိုင်လိုက်သည်။ 

ဘယ်သူပါလိမ့်။

“ဟာ......ိုညာေကာင်ပါလား..”

“ဟယ်လို..ေအး..ေကျာ်စိုး.ညီေလး..

ေနေကာင်းလား..”

“ေကာင်းပါတယ်..ကိုကီး..ဘာေတွ 

လပ်ုေနတာလ.ဲ.က န်ေတာ်ဖန်ုးေခ ေနတာ 

ကာလှပီ..    ကိုင်လည်းမကိုင်ဘူး..

အားလားကိုကီး”

“အားပါတယ်ကွ. ဘာေြပာစရာ 

ရှိလိုလဲ..ေြပာေလ”

“က န်ေတာ့ဆ်ိင်ုကယ် ေပျာက်သွားလို 

အစ်ကိုကီး”

“ေဟ...ဘယ်လိုြဖစ်ရတာလ.ဲ..”

“သူငယ်ချင်းေတွနဲ   လက်ဖက်ရည ်

ဆိုင်   ထိုင်ေနရင်း   ြပန်မယ်လုပ်ေတာ ့

ဆိုင်ကယ်က မရှိေတာ့ဘူး အစ်ကိုကီး...

အဲဒါ...

“ေအး..ေအး.. ေလာေလာဆယ်ေတာ ့

ငါလည်းဝယ်မေပးိင်ုေသးဘူး.ေနာက်ှစ် 

မှ ြဖစ်ိုင်မယ်ထင်တယ”်

“ေနာက်ှစ်မှလား    အစ်ကိုကီး..

ေနာက်လေလာက်        မရိုင်ဘူးလား”

“အငယ်ေကာင် ေကျာ်ေအာင် ေကျာင်း 

သွားရမှာ ေကျာင်းစရတ်ိေပးရဦးမယ်ေလ”

“ဟုတ်က့ဲ..ဟုတ်က့ဲကုိကီး က န်ေတာ် 

ေနာက်မှြပန်ဆက်လိုက်မယ”်

တူတူ...တူ ...။

ဒေီကာင်ေကျာ်စိုး  ဘာေတလွပ်ုြပန်ပ ီ

မသိ။ မိမှာ အလုပ်လုပ်ေနသည်ဟုသာ 

ေြပာသည်။  ဘွဲရပီး ဝန်ထမ်းလုပ်ပါဟ ု

ေြပာတာေြပာလုိမရ။ ေကျာင်းဆရာလုပ် 

ပါဟုေြပာတာလည်း   ဝါသနာမပါဘူး။ 

မလုပ်ချင်ပါဘူးဆိုပီး အခုထိ ေယာင် 

ေြခာက်ဆယ်။ ဒီေကာင်  ေလာင်းကစား 

ေတာ ့ဝါသနာပါသည်။ ှစ်လံုးထီ၊ သုံးလုံး 

ထီ၊ ေဘာလုံးပွဲ  ဒါမျိးကျေတာ့ရသည်။ 

အခ ုလည်း   ဆိင်ုကယ်ေပျာက်တာမှဟတ်ုရဲ 

လားမသိ။   ေလာင်းကစားလုပ်ရင်း 

အေပါင်ဆုံးတာလားမသိ။

ဘဲွရေအာင်ေကျာင်းထားေပးခ့ဲပီးပီ

ပဲ။ ဒီေလာက်ဆို  သူဘဝ သူလမ်းကို 

သူဘာသာ အတန်အသင့ ် ေလ ာက်ေနိင်ု 

ပထီင်တာပ။ဲ သပ်ိစတ်ိပစူရာမလိေုတာပ့ါ 

ဘူး။

ကကု ိပင်ေအာက်မှာေတာ ့ ခရီးသည် 

တချိ   နားေနကသည်။   ဘယ်ကိုများ 

သွားကမှာပါလိမ့်။  သူတိုေတွ ကုက ိပင် 

ေအာက်မှာ ခဏလာနားကတာပ.ဲ.အချန်ိ 

တန်ရင် လိုရာခရီးဆက်သွားကမှာေပါ့။

ေရ ေမှာ်ကိုလား။ ေကျာက်ေမှာ်ကိုလား။ 

မိတက်ကမှာလား။ သတူိုေတ ွဘယ်ကိ ု

သွားသွား ကကု ိပင်ကီးကေတာ့ ေနပထူ ဲ

မှာ ကျန်ခဲ့ရဦးမည်။ သူတိုေတွ  နားခိုဖို 

ကုက ိပင်ကီးက  အရိပ်ေပးထားခဲ့ေသာ ်

လည်း ကကု ိပင်ကီးကိေုတာ ့မည်သကူမ  

အရိပ်ြပန်မေပးခဲ့ကေပ။    ။

ဝတ တို

  သက်ေတာ်ေစာင့်(နမ တီး)



ဧပီ   ၂၁၊  ၂၀၂၄

(တနဂ  ေွေန )

“ ံးပွဲချမလား ုန်းပွဲစမလား”

ထုိစကားေလးကုိ ဆုိရှယ်မီဒီယာေပ ၌ မသန်စွမ်း 

အစ်ကိုကီးတစ်ေယာက်ထံမ ှ       ကားခဲ့ရသည်မှာ 

ကာခ့ဲပါေလပီ။ အှစ်သာရ အနက်အဓိပ ာယ်ရိှကာ 

အလွန်အဖိုးတန်ေသာ စကားြဖစ်ေပ၏။  သူသည် 

ေအာက်ပိုင်းအေကာေသေန၍    ေြခှစ်ေချာင်း 

မသန်ပါ။

လက်တစ်ဖက်သည်လည်း မသန်လှေပ။ သိုေပ 

ေသာ်လည်း   မသန်စွမ်းဘွဲရ  ရှားပါးသည့်အထဲမ ှ

အေဝးသင်ဘွဲတစ်ခုရထားသည်ြဖစ်၍ မသန်ေသာ် 

လည်း စွမ်းေနသူြဖစ်ေပသည်။ ကိုဗစ်ကာလှင့ ်

ေခတ်ကုန်ေဈး န်းတိုကို   အန်တုရင်ဆိုင်ေနရေပ 

သည်။

ေဆမွျိးသားချင်း နည်းပါးလျက် ေဖးမသပူါး၏။ 

ေအာက်ပိင်ုးအေကာေသေနေသာေကာင့် သန်ေသာ 

လက်တစ်ဖက်အားှင် ့    ဘီးတိုကို   ချနိ်းများြဖင် ့

လက်ှင့်ရစ်ေရလျားေစေသာ သုံးဘီးလှည်းေလး 

လုပ်ကာ   လက်သည်းညပ်၊   နားဖာေချးကေလာ်၊ 

သွားကားထိုးတံ၊   ှေဆးဘူး၊  ပုတ်ဆီ၊ ကေလး 

ကစားစရာတို ရပ်ကွက်ထ ဲလိုက်လံေရာင်းချသည်။ 

ေနစ်ေနတိုင်း လ ပ်ရှားရေသာ ခ ာ၏ေဝဒနာမှာ 

ြပင်းထန်လှေပသည်။ သိုေသာ် ေဝဒနာကို အေလျာ့ 

ေပး လက်ေြမာက်ကာ ေသေနေစာင့် ဒုက ခံစားမည် 

လား၊ သိုတည်းမဟုတ် စားဝတ်ေနေရး ရှင်သန်မ  

အတွက် ကိးစားုန်းကန်မည်လား၊ “ ံးပွဲချမလား 

ုန်းပွဲစမလား”ေဆာင်ပုဒ်ှင့်    ုန်းကန်ြခင်းကို 

ေရးချယ်လျက် ဘဝ၏ရှင်သန်ြခင်းကို ကိးစားေန 

ေပ၏။ အများကဲ့သို မသန်ေသာ်လည်း ေတာင်း၍ 

မစားေသာ စိတ်ဓာတ်က ေလးစားရေပသည်။

သနား၍ေပးေသာ   ေငွေကးတိုကိုမယူပါဘ ဲ

စိတ်ဆိုးသည်ဟုဆို၏။ အသုံးလိုအပ်ေသာ တြခား 

ဆိင်ု၌ ဝယ်ရမည့်ပစ ည်းတိုအား  တကယ်လိအုပ်မှသာ 

သူထံရှိ  ပစ ည်းဝယ်ယူရန်  တိုက်တွန်းေပသည်။ 

အားလပ်ချနိ်တို၌  သူသည်  စာဖတ်စာေရးလည်း 

ဝါသနာပါ၍   စာေပကို  အေဖာ်ြပေနထိုင်ေကာင်း 

ေြပာ၏။ တစ်ခါတစ်ရ ံေကးမုသံတင်းစာ စာမျက်ှာ 

ေပ ၌ သူကေလာင်ပါလာေကာင်း ဝမ်းသာပီတိြဖင့် 

ေြပာကားေပသည်။

ထိုကဲ့သို မသန်ေသာလူတစ်ေယာက်သည်ပင ်

ဘဝကို    လက်ေြမာက်အ ံးမေပး   အားအင်ေမွး 

ရှင်သန်ကိးစားေနပါမ ူက န်ေတာ်တိုသည် ေြခလက် 

အေကာင်းများှင် ့    ဘဝကို    အားမလိုအားမရ 

မေကျနပ်ကသူများ ဒုနဲေဒးပင်ရှိေပ၏။ က န်ေတာ် 

အယ၌ူ တကယ်တမ်းတွင် ရှည်ေသာတတ်ုှင့်မတိင်ုး၊ 

တိုေသာတုတ်ှင့်တိုင်းပါမ ူအဖိုးတန် အားသာချက် 

များ   မေရတွက်ိင်ုေအာင်ပင်   များြပားပါေပသည်။ 

ထိုေကာင် ့    မိမိ၏ြဖစ်တည်မ ှင့်  ေခတ်စနစ်ကို 

အြပစ်တင်ေနမည်လား “ ံးပဲွချေနမည့်အစား ုန်းပဲွ 

စမလား”ဟု ေဝဖန်ဆန်းစစ်သင့်ပါေပ၏။

ေအာင်ြမင်မ ပန်းတုိင်သည် မိမိလက်တစ်ကမ်း 

တွင်ရှိသည်ဟ ုအဆိုရှိပါသည်။

“အခါအခွင့်”ကာလံေဒသံ ကာလေဒသတိုကို 

အကျိးအေကာင်းကည့်၍ မီးစင်ကည့်ကပါမ ူဘဝ၏ 

အေကာင်းဆုံး ြပဇာတ်သပ်ုေဆာင်ေကာင်းများပင် 

ြဖစ်ေပလိမ့်မည်။  မိမိတိုပတ်ဝန်းကျင်တွင ်  “အခါ 

အခွင့်” အခွင့်လမ်းေကာင်းများရှိသည်မှာ   အေသ 

ချာပင်၊ သိုေသာ်လည်း “သတိမမူ၍ ဂူမြမင”်ကပါ။ 

“သတိမူမှသာ ြမြမင်” ိုင်ပါေပသည်။    ဆရာ 

န ာသိန်းဇံသည် ခေရာင်းလမ်းကိုေကျာ်ြဖတ်ြခင်း 

စာအုပ်၌ ေအာက်ပါဥပမာ စကားများှင် ့မီးေမာင်း 

ထိုးြပထားေပသည်။

“တစ်ခါတန်ုးက ပန်းပဆုရာတစ်ဦးက ြပခန်းမှာ 

ပန်းပုုပ်ေတွ ထုပီးြပထားတယ်။ သူပန်းပုုပ်ေတ ွ

ထဲမှာ ထူးြခားတဲ ့ပန်းပုလက်ရာတစ်ခ ုပါေနတယ်။ 

ေရှးဂရေိခတ်က နတ်တစ်ပါးရဲ ပ်ုတပုါ။ အဒဲနီတ်ပ်ု 

 ံးပွဲချမလား ုန်းပွဲစမလား
ကို  ဘယ်လိုထုလုပ်ထားသလဲဆိုေတာ ့ နတ်ုပ်ရဲ 

မျက်ှာကို ဆံပင်ေတွနဲ   ကွယ်ထားဟန ်  ထုထား 

တယ်။ နတ်ပ်ုရဲေြခေထာက်မှာ အေတာင်တပ်ထား 

တယ်။    နတ်ုပ်ရဲ အမည်ကို    “အခါအခွင့်.. 

Opportunity ”လို ေပးထားတယ်။ ပန်းပလုက်ရာေတ ွ

လာကည့်ကတဲ ့  လူေတွထဲက  ပုဂ ိလ်တစ်ဦးဟာ 

ဒီနတ်ုပ်ကုိ “ဘာအဓိပ ာယ်နဲ  အခုလို ထွင်းထုထား 

ပါလိမ့်”ဆိုတာ ေတွးမရြဖစ်ေနတယ်။ “အခါအခွင့်” 

ဆိုတဲ့အမည်က ဘာကိုရည် န်းတာပါလိမ့်ဆိုတာ

ကုိလည်း အဓိပ ာယ်ေဖာ်မရြဖစ်ေနတယ်။ ဒါနဲ ဒီနတ်ုပ် 

ကိ ုထလုပ်ုတဲပ့န်းပဆုရာဆသွီားပီး...“ဘာလို နတ်ရဲ 

မျက်ှာကို   ဆံပင်ေတွနဲ    ကွယ်ဝှက်ထားတဲ့ဟန ်

ထုလုပ်ရတာပါလ”ဲ လို ေမးတယ်။  ဒီေတာ့   ပန်းပု 

ဆရာက...  “အခွင့်အခါေကာင်းဆိုတာ လူေတွဆီ 

ေရာက်ေရာက်လာတတ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် အခွင့် 

ေကာင်း အခါေကာင်း ေရာက်လာတာကိ ုေရာက်လာ 

တယ်ရယ်လို လေူတကွ မသမိြမင်တတ်ကဘူး။ ဒလီိ ု

မသိမြမင်တတ်တာကိ ုရည်ရယ်ပီး မျက်ှာေပ မှာ 

ဆံပင်ဖုံးထားတဲ့ဟန ်ထုလုပ်ထားတာပါ”လို ရှင်းြပ 

တယ်။

“ေြခေထာက်မှာ အေတာင်တပ်ထားတဲသ့ေဘာ 

ကေကာဗျာ”လို ဒီပုဂ ိလ်က ဆက်ေမးြပန်တယ်။

“အခွင့်အခါေကာင်းဆိုတာ ေရာက်လာပီးရင ်

ကာကာေနတာ မဟုတ်ဘူး။ ခဏနဲ  ြပန်ထွက်သွား 

တာပဲ၊   ယူတတ်တဲ့သူမှရတယ်။   ဒီသဘာဝကို 

ရည် န်းပီး အေတာင်တပ်ထားတာပါ” လို ပန်းပု 

ဆရာက ြပန်ေြဖတယ်။    ဒီေတာ့မှ   နတ်ုပ်တုကို 

“အခါအခွင့်” လို   အမည်ေပးထားတဲ ့ သေဘာကို 

ဒီပုဂ ိလ်က သေဘာေပါက်သွားတယ်။ 

မိမိပတ်ဝန်းကျင်အား နားစုိက်ေထာင်ကည့်ပါ 

လူဘဝ၏ကီးပွားတုိးတက်မ  လမ်းစများမှာ များစွာ 

ရှိေပသည်။ မိမိသည် မြမင်ိုင်ေသာေကာင် ့မကား 

ိင်ုေသာေကာင့် အကျိးထူးကိမုရြခင်း ြဖစ်ေနတတ် 

ပါသည်။ သိုတည်းမဟုတ ်မိမိလက်ရိှြဖစ်တည်ေနမ  

ကိ ုလက်မလ တ်ဘ ဲအသစ်အဆန်း သင်ယေူလလ့ာမ  

မလုပ်၍ ြဖစ်ေပမည်။

သင်ယူေလ့လာဆည်းပူးရာ၌    အခက်ခဲဟု 

ေခ ေသာ ဒုက တိုသည် ရှိစမဲပါေပ။ “ဘဝခရီးမှာ 

မေတွချင် မဆုခံျင်ေပမယ့်ေတွလာရတာ၊ ကံလာရ 

တာက ‘ဒုက ’ ပဲြဖစ်ပါတယ်။   ဒုက နဲ   ေတွဆုံဖို 

ဘယ်သူမှ   လွမ်းလွမ်းေမာေမာ  မတမ်းတပါဘူး။ 

ဒုက ှင့် ဆုံစည်းရပါလို၏။    ဒုက နဲ   မကွဲမကွာ 

ေနရပါလို၏လိုလည်း   ဘယ်သူမှ    ြမတ်ြမတ်ိုးိုး 

ဆုမေတာင်းပါဘူး။”ဟု ဆရာန ာသိန်းဇံက ဆို၏။ 

ထိဒုကု တိုအား ေကျာ်လွန်ရန်  မမိ၌ိ အသပိညာ၊ 

အတတ်ပညာများြဖင့်             ေလ ာက်လှမ်းကရေပမည်။  

ဒုက သည် လူေတာ်ှင့် လူညံ့ကိုလည်း  ခွဲြခားေပး 

တတ်ပါေပသည်။ လတူစ်ဦးအား လေူတာ်လေူကာင်း 

ဟုတ် မဟုတ်၊ လူစွမ်းလူစ ရှိ မရှိ စစ်ေဆးေပးိုင ်

ေသာ မှတ်ေကျာက်များအြဖစ ်ဒုက က အခက်အခဲ 

တိုကို ဖန်တီးေပးတတ်သည်ဟု ဆို၏။ “ပူြပင်းတဲ့ 

ေနဟာ ွားိုကိေုတာ ့ချ်သုိးသွားေစတယ် သစ်သီး 

ေတကွိေုတာ ့ရင့်မှည့်ေစတယ်”ဟ ုအဆိရိှုပါေပသည်။ 

ထိုေကာင့် ေလာကဓံပူြပင်းမ ကို မိမိအားသာချက ်

အြဖစ် ေြပာင်းလဲကိးကတ်ု အားထတ်ုကရေပမည်။

“ဘဝသည်တိုက်ပွဲ”တစ်ခု   ြဖစ်ပါေပသည်။ 

ေကာက်ရံ၍         ေနာက်ဆုတ်ေဘးဖယ်ပါက 

“ေကာက်လ င်လွဲရပီး ရဲလ င်မင်းြဖစ”်တတ်ေပ၏။ 

ေအာင်ြမင်မ ှင့် ရှင်သန်ကီးပွားေရးအေကာင်း 

ရင်းများသည် မှန်းစသမ  လမ်းစတိုက ရိှစမေဲတွမပဲါ 

ေပ။ အခက်အခ ဲေဘးအ ရာယ်တိုအား ကံလာေသာ 

အခါ၌ တချိေသာသူများသည် ချိင်းေထာက်ဝယ်၍ 

ေထာက်ကရပီး တချိေသာသမူျားမှာ အေတာင်များ 

ေပါက်လာကသည်ဟူေသာ အဆိုရှိပါသည်။

မိမိသည် အေတာင်ေပါက်သူအြဖစ ်လူအစွမ်း 

အစရိှလျက် လွယ်လွယ်ှင့်အေလ ာမ့ေပး “တက်ကျိး 

ေသာ်လည်း လက်ထိုးေလှာ်ရ”ဲ စိတ်ဓာတ်   ေမွးြမ 

   ထက်ေအာင်လူ(နံသာေြမ)

ေဆာင်းပါး

 လုံလကို ေရှေဆာင်ထားလို

 ကိးစားစို မင်းသူငါ။

 ပန်းတိုင်သည် လက်တစ်ကမ်း

 တက်လှမ်းရမှာ။

 ပျင်းရိစိတ် ေရှာင်ဖယ်ကာ

 ေရှကိုသာ ခရီးဆက်။

 ရည်မှန်းရာ အေရာက်သွားကွယ်

 လ ပ်ရှားသွက်လက်။

 စွမ်းေဆာင်ရည် ှစ်ဆတက်လို

 ဘဝအတွက် ရှင်သန်မည်။

 အချနိ်ေတွကို တန်ဖိုးထား

 ိုးကားသင့်သည်။

 ေအာင်ြမင်မ  ပန်းတိုင်ဆီ

 လှမ်းိုင်အတည် ဘယ်မေဝး။

 ယုံကည်ရာ ဘဝတက်လမ်းကို

 လှမ်းေလ ာက်မယ်ေလး။

 ေကာင်းရာကို ကံစည်ေတွးလို 

 ဘဝအေရး လှေစကွယ်။

 တကယ်ြဖစ်ချင် တကယ်လုပ်

 အဟုတ်ြဖစ်မယ်။

 တန်ဖိုးရှိ လူသားသဖွယ်

 လူဘဝဝယ် ေနထိုင်ရင်း။

 ကိုယ့်ဂုဏ်ရှိန် တန်ခိုးထက်လို

 တိုးတက်ေစမင်း။       ။

ရဲေသွးနီ (တက်ဝန်)

လုံလေရှေဆာင် ကံတိုင်းေအာင် 

ကရေပမည်။ လုံလဝရီယိeာဏတိုှင့် ဘဝကိ ုေရစန်ု 

မေမ ာ ေရဆန်ေလှာ်ခတ် ကူးခတ်ကရေပမည်။

လုံလှင့်ပတ်သက်၍ “ငုပ်မိသဲတိုင ်တက်ိုင် 

ဖျားေရာက်” “ေလခွှက်ချည်းကျန် အလမံလဲှ”စသြဖင့် 

အားြဖစ်ဖွယ ်စကားပုံများရှိသကဲ့သို “eာဏ်လည်း 

တဝ၊ ကံ တဝှင့်၊ လုံလ မယုတ်၊ အားသွန်ထုတ်က၊ 

ြခတ်ြခတ် ေအာက်တိင်ု၊ ငပ်ုိင်ု သကဲျ၊ ဆိစုကသည့၊် 

ေရှးက စကား၊ မယုံမှားလင့”်ဟု မဃေဒဝလက  ာ၌ 

ေတွရေပသည်။ ထိေုနာက် မမိ၌ိ ထက်သန်ေသာဆ  

လုေံလာက်ေသာ လုံလရိှပါမ ူမမိသိည် မည်မ ဆင်းရ ဲ

ဓနမွဲ၍ေနသည့်တိုင်       ေအာင်ပွဲပန်းဝင်လျက ်

ကီးြမင့်ေသာဘဝ ဂုဏ်တင့်ေသာအလှ ရရိှေကာင်း 

များစွာရှိေပသည်။       “မိမိရည်ရယ်ချက်အား 

ေကာက်ိုးမီးမဟုတ်ပါဘ ဲထက်သန်ေသာ ဆ လုံလ 

အား၊ ဝီရိယအားှင် ့အရာရာြဖစ်ိုင်ေပသည်။

ဆရာကီးဦးေအာင်သင်းက ေမ ာ်လင့်ချက်ကိ ု

ဘယ်ေတာ့မှမေလျာ့ပါှင့်ဟ ု  ဆို၏။  လူတိုသည် 

ေမ ာ်လင့်ချက်ှင့်  အသက်ရှင်ေနကသည်မဟုတ ်

ပါေလာ။ မနက်ြဖန်ဟူေသာ ေဝါဟာရသည်ပင်လ င် 

ေမ ာ်လင့်ချက်ေရာင်ြခည်ရှိလျက ်    အုဏ်ဦးတွင် 

ထုမွံမ်းထားေသာ ေကျးငှက်သာရကာတုိ ေတးသခံျိ 

ှင့် ညင်းေလြပည် ပန်းရနံတို အတကူပ်ပါေနေပသည်။ 

ညသန်းေခါင်ယံ၌ မည်မ  ဒုက အေမှာင်ကျေနပါေစ 

ထိုသန်းေခါင်ယံေနာက်တွင်    ေရာင်ြခည်ေွးေွး 

စမ်းေအးေအးှင့် ေမ းြမမ သရဖူေနသစ်တုိ ရိှေပ၏။ 

မိမိလက်ရှိေရာက်ေနရေနေသာ အခက်ခဲအား ဒုက  

ပါပဲဟု မညည်းညပါဘ ဲိုးထကိးစား ရှင်သန်သင့် 

ေပသည်။  အခက်ခဲဒုက ှင့်ပတ်သက်၍  စိေ ရှင်က 

“မရဏေတာ  ဥတ ရံ ဒုက ံ နာမ နတ ိ”ဟု ေဟာမ က် 

ခဲ့ေပသည်။   ြမန်မာြပန်အားြဖင် ့   “ဆင်းရဲတကာ ့

ဆင်းရဲဆုံး၌ ေသြခင်းေလာက ်ဆင်းရဲသည်မရှ”ိ ဟု 

ဆိသုည်။ က န်ေတာ်တိုသည် မေသသ၍ တစ်ေနေန  

အေမှာင်မှလွတ် အလင်းအထွတ်သုိ ေရာက်ကရေပ 

မည်။ မိမိ၏ ေမ ာ်လင့်ချက်အား လက်မေလျာ့ပါရန် 

လိုအပ်ပါေပသည်။

အချပ်ဆိုရပါေသာ်   ဆရာကီးမင်းသုဝဏ်၏ 

ပျ်းမငုတ်တုိကဗျာ အဆံုး၌ “ ပျ်းမအုိသည် စစ်ကုိ 

လည်းကံ၊   ြခအုံလည်းြဖစ်၊   ဓားထစ်လည်းခံ၊ 

ေနလျလံည်းတိုက်၊   ေလြပင်းခိုက်လျက်၊   မငိုက် 

ဦးေခါင်း၊ ေသွစ်ေလာင်းေသာ်၊ ရက်ေဟာင်းညာေက ၊ 

ရက်သစ်ေဝ၍၊   ေလြပည်ထဲတွင် ငယ်ုပ်ဆင်သည် 

အသင်ေယာက်ျားေကာင်းတကား”ဟူေသာ ှလံုးသား 

အာဟာရ ဝီရရသ မီးေမာင်းထိုးြပမ ှင့်အတူ ဘဝ 

ဟသူည်မှာ တစ်ေတာင်ေပ  တစ်ေတာင်ဆင့် ေတာင် 

အြမင့် ပတ် ခံရံေသာ်လည်း  ဇွဲလုံလ သတ ိတိုှင့် 

ကိးစားလပ်ုေဆာင်သင့်ေကာင်းကိ ုဆရာမ ေငတွာရ ီ

က “အားေလျာ့ကာ ဆုတ်ချင်ချင်စမ်းပါနဲ  စိတ်ွမ်း 

အသာေြဖအုံး    မာလာေငွကန်ေရေအးရယ်ှင့် 

ငှက်ေတးကို အာုံဆင်လို မူတသွင် အားအင်သစ ်

လိုက်ေပါ့ ချစ်ဖွယ်လူသား”ဟူေသာ ကဗျာစာသား 

များြဖင် ့   လမ်း န်ထားပါေပသည်။   ေခတ်စနစ် 

မူးြမစ်တိုသည ်   သူအလုပ်သူ  လုပ်ေနပါေပမည်။ 

အချနိ်နာရီေနရက်တိုသည်လည်း    ေနဝင်မိုးချပ် 

သူအလုပ်သူ လုပ်ေနပါလိမ့်မည်။ က န်ေတာ်တုိဘဝ 

အား    “ ံးပွဲချမလား ုန်းပွဲစမလား”  ေမးခွန်းှင့် 

န်ုးကန်ကိးစားကပါစိုဟ ုတိက်ုတွန်း  းေဆာ်လျက် 

ုန်းပွဲမှ ေအာင်ြမင်မ ဆီသို ေတွးကံသမ ှင့် မေှး 

အြမန်ြပကိုင်ေစေကာင်း ဆ ြပလိုက်ရပါေတာ့ 

သည်။

ကိုးကား

- မဃေဒဝလက  ာ(မန်လည်ဆရာေတာ်)

-  ခေရာင်းလမ်းကိုြဖတ်ေကျာ်ြခင်း

 (န ာသိန်းဇံ)

- ပျ်းမငုတ်တို(မင်းသုဝဏ)်

- ထိပ်ဆုံးသို(ေငွတာရီ)

- ဓမ ပဒ

ေွရာသီ ပူရှိန်ြပင်းသမို

အြပင်ထွက်ြခင်း ဆင်ြခင်ပါ။

အပူဒဏ် ပိုမိုဆိုး 

  းေဆာ်ေကညာ။

ဦးထုပ်၊ ထီး ကိုယ်ှင့်မခွာ

ေဆာင်လျက်သာ ေနထိုင်ြပ။

လိုက်နာေစ ကျန်းမာေရးကို

ေတွးဆေရှး ။

ခရမ်းလွန် ေရာင်ြခည်များ

ြဖတ်သန်းသွား ပူလျက်ေန။

ေရချိးချနိ် ေနာက်မကျ

ြပကေစာေစ။

အက  ျအီပွ လက်ရှည်ေတွ

ဝတ်စိုေလ ကာကွယ်ေပး။

ကေလးငယ် လူကီးများကို

နားခိုေကာင်းေရး။

ေနပူချနိ် အားကစား

လ ပ်ရှားြခင်း မြပရန်။

ကျန်းမာစွာ အသိသတိ

ကည့် ေတွး ကံ။

ေခ းထွက်များ ေဆာင်ရက်မကျန်

ဓာတ်ဆားအမှန် ေသာက်စို။

အသက်ေတွ မဆုံး ံး

eာဏ်သုံးပါဗျိ။      ။

ေမာင်မျိးချစ(်အညာေြမ)

ေွရာသီသတိ



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၄

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ေခ တာသုံးစွဲေရး နည်းလမ်းေကာင်းများ

တင်ထက်ထက်ေဇာ်
ပူြပင်းေြခာက်ေသွေသာ ေွေရာက်ပီြဖစ်ရာ 

ယခင်ထက်ပုိ၍ ပန်ကာ၊ အဲကွန်းများ အသံုးြပလာ 

ကသည့်အတွက် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ေခ တာသုံးစွဲ 

ေရးနည်းလမ်းေကာင်းများကိ ုေရးသားအကြံပလိပုါ 

သည်။

ြမန်မာုိင်ငံတွင်  ေကာက်ခံေနေသာ လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားသုံးစဲွခသည် အြခားိင်ုငမံျားှင့်ယှ်လ င် 

များစွာသက်သာမ ရိှပါသည်။ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်

ေဈး န်းချိသာေသာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ုရရိှသုံးစဲွ 

ေနရသြဖင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကုိ ေခ တာသံုးစဲွရန် 

သတမိမြူခင်းြဖစ်သည်။ ေလလ့ာကည့်ရာ၌ ပျမ်းမ  

လ ူ၁၀ ဦးလ င် ခနုစ်ဦး န်းခန်  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ု

ေခ တာသုံးစဲွရန် ေမ့ေလျာ့ေနကသည် (ဝါ) ေခ တာ 

သုံးစွဲရမည့်အသ ိ         လွန်စွာအားနည်းကသည်။ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကုိ ေခ တာသံုးစဲွြခင်းြဖင့် မိမိတို 

မသိားစအုတွက် မတီာခကျသင့်ေင ွ ေလျာန့ည်းမည် 

ြဖစ်ပီး   အသုံးစရိတ်ေခ တာရာလည်း    ေရာက်ပါ 

သည်။

ိုင်ငံေတာ်ဓာတ်အားစနစ်မ ှ         လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားရရိှသံုးစဲွေနသည်မှာ ိင်ုငလံဦူးေရ၏ ၆၁ 

ရာခုိင် န်းခန် ရိှသည်။ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ရရိှသံုးစဲွ 

ေနေသာ   အိမ်ေထာင်စုတစ်စုချင်းစီက    လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားကိ ုအကျိးရိှရိှ စနစ်တကျ ေခ ေခ တာတာ 

သုံးစဲွတတ်မည်ဆိပုါက သုံးစဲွသမူျားအတွက် မတီာခ 

များေပးေချရမ   ေလျာန့ည်းသည့်  လက်ငင်းအကျိး 

ေကျးဇူးကိ ုခစံားရိင်ုသကဲသ့ို ိင်ုငေံတာ်ဓာတ်အား 

စနစ်အတွင်း ဝန်အားထန်ိးညေိလ ာခ့ျရမည့် ပမာဏ 

လည်း    ေလျာ့နည်းသွားေပလိမ့်မည်။    ထိုအခါ 

လ ပ်စစ်မီးမရရိှေသးေသာ ြပည်သူများကုိ လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားတိုးချဲြဖန်ြဖးေပးိင်ုသြဖင့်          ြပည်သ ူ

တစ်ရပ်လုံး သာတူညီမ ခံစားရမည်ြဖစ်သည်။

လ ပ်စစ်မီတာေခ တာြခင်းအတွက ်

အေရးပါေသာ LED မီးသီး၊ မီးေချာင်းများ

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ေခ တာေရးနည်းလမ်းများ 

အနက်        လက်ငင်းအကျိးေကျးဇူးများြပားပီး 

ထိေရာက်မ အရှိဆုံးနည်းမှာ     ဓာတ်အားသုံးစွဲမ  

များေသာ မီးသီး၊ မီးေချာင်းများကိ ုဓာတ်အားသုံးစဲွမ  

နည်းေသာ LED မီးသီး၊ မီးေချာင်းများြဖင့် အစားထိုး 

အသုံးြပြခင်းြဖစ်သည်။        င်းယှ်ကည့်ရာ၌ 

လက်ရှိအသုံးြပေနေသာ      ေလးေပမီးေချာင်း 

တစ်ေချာင်း၏ဓာတ်အားသုံးစွဲမ မှာ ဝပ် ၄၀ ြဖစ်ပီး 

လင်းအားတ ူLED မီးေချာင်း၏ ဓာတ်အားသုံးစဲွမ မှာ 

၁၆ ဝပ်သာရှိသည်။ 

သိုြဖစ်ရာ   ိုင်ငံေတာ်ဓာတ်အားစနစ်မ ှ  ရရှိ 

သုံးစဲွေနေသာ အမ်ိေထာင်စ ု၆ ဒသမ ၆ သန်းအနက် 

အမ်ိေထာင်စတုစ်စလု င် ဝပ် ၄၀ ေလးေပမီးေချာင်း 

ှစ်ေချာင်းအား LED မီးေချာင်းြဖင့် အစားထိုးအသုံး 

ြပမည်ဆိုပါက အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င် ဝပ် ၄၀ 

သက်သာပါမည်။  တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာအေန 

ြဖင့ ်ဓာတ်အားသုံးစဲွမ  ၃၁၆ ဒသမ ၈ မဂ ါဝပ်သက်သာ 

သွားမည်ြဖစ်ေသာေကာင့်  ဝန်အားထန်ိးညေိလ ာခ့ျ 

ရမည့်ပမာဏ ေလျာန့ည်းသွားေပလမ့်ိမည်။ ထိုြပင် 

လ ပ်စစ်မီတာမရရှိေသးေသာ     ြပည်သူများအား 

လ ပ်စစ်မတီာများ တိုးချဲတပ်ဆင်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် လက်ရိှလမ်းမီးအြဖစ် အသုံးြပေနေသာ 

ဝပ် ၁၅၀၊ ဝပ် ၂၅၀ ှင့် ဝပ် ၄၀၀ ဆိုဒီယမ်မီးသီး 

များှင် ့ိုးိုးအိမ်သုံး ဝပ် ၄၀၊ ဝပ် ၆၀ ှင့် ဝပ် ၁၀၀ 

ရှိ မီးသီး၊ ေလးေပမီးေချာင်းများအား LED မီးသီး၊ 

မီးေချာင်းများြဖင့် အစားထုိးလဲလှယ်အသံုးြပပါက 

သက်တမ်းပိုမိုကာရှည်ခံြခင်း၊  အလင်းအား   ပိုမို 

ေကာင်းမွန်ြခင်းှင့် စွမ်းအင်သုံးစဲွမ  ထက်ဝက်ေကျာ် 

ေလျာ့ကျသွားေသာေကာင် ့မီတာခကုန်ကျစရိတ် 

ထက်ဝက် (၅၀ ရာခိင်ု န်း) ေကျာ်ခန် သက်သာသွား 

ြခင်း အစရှိေသာေကျးဇူးများရရှိမည်ြဖစ်ပါသည်။

LED မီးသီး၊ မီးေချာင်းများသည် စွမ်းအင်သုံးစဲွမ  

သက်သာြခင်း၊  သက်တမ်းရှည်ကာြခင်း၊   အဖွင့် 

အပတ်ိအကမ်ိေရများြခင်းအေပ    ခံိင်ုရည်ရိှြခင်း၊ 

ဗိုအားနိမ့်တွင်    သုံးစွဲိုင်ြခင်း၊     အလင်းအားကိ ု

လိသုလိ ု ေလ ာ့ချအသံုးြပုိင်ြခင်း၊   အပှူင့်   ခရမ်း 

လွန်ေရာင်ြခည်ထုတ်လ တ်မ  မရှိြခင်းှင် ့အလင်း 

ေရာင်ေအးြမြခင်း   အစရှိေသာအားသာချက်များ 

ရရှိမည်ြဖစ်သည်။  LED   မီးသီး၊   မီးေချာင်းများ၏ 

ကနဦးတပ်ဆင်စရိတ်မှာ          ကီးမားေသာ်လည်း 

စွမ်းအင်သံုးစဲွမ  ထက်ဝက်ေကျာ်ခန်  ေလျာ့ကျသွား 

ေသာေကာင့် ဓာတ်အားခ (မတီာခ) ေပးေဆာင်ရမ  

မှာ ထက်ဝက်ေကျာ်ခန်  သက်သာသွားမည်ြဖစ်ကာ 

ေရရှည်အတွက ်အကျိးရှိလှေပသည်။

ကမ ာအတွက်အချနိ်

ကမ ာ့ေတာိုင်းတိရစ ာန်များ   ရန်ပုံေငွအဖွဲ 

(WWF) က စစီ်သည့် “Earth Hour - ကမ ာအတွက် 

အချန်ိ” လ ပ်ရှားမ တွင် ၂၀၂၄ ခုှစ် မတ်လ ၂၃ ရက် 

ေန  ေဒသစေံတာ်ချန်ိ ည ၈ နာရခဲွီမှ ၉ နာရခဲွီအတွင်း 

သက်ဆိုင်ရာ      ိုင်ငံအလိုက်    ကမ ာ့အထင်ကရ 

အေဆာက်အအုံများ၊ ေမ ာ်စင်များ၊ အထိမ်းအမှတ် 

အေဆာက်အအုမံျား၏ အြပင်ဘက်ရိှ  အလှဆင်မီး 

များ၊ မလုိအပ်သည့်မီးများကုိ ပိတ်ကာ ပါဝင်ဆင် ဲ 

ခဲ့ကသည်။     ယင်းလ ပ်ရှားမ သည်    ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလလဲာမ ှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး 

ေရးကိ ုအများြပည်သတုိူ သတြိပမေိစရန် ရည်ရယ် 

ရင်းြဖစ်ပါသည်။

ယင်းလ ပ်ရှားမ ကို ၂၀၀၇ ခုှစ် မတ်လတွင် 

သစေတးလျိုင်ငံ၌  စတင်ခဲ့ပီး   ှစ်စ်  မတ်လ 

ေနာက်ဆုံးပတ်စေနေနတွင်  ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံသည ် အဆိုပါအခမ်းအနားကို   ၂၀၁၆ 

ခုှစ်က  ပထမအဆုံးအကိမ ်ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့သည်။ 

၂၀၁၇ ခှုစ်တွင်လည်း ရန်ကန်ုမိတွင် အေရးတကီး 

မလိအုပ်သည့် လ ပ်စစ်မီးများ မိှတ်ခဲ့ကပီး ေရ တဂို ံ

ေစတေီတာ်တွင်     ဆမီီး    ၁၀၀၀၀    ထွန်းညပိေူဇာ် 

ခဲ့ကသည်။

ယခုှစ်လ ပ်ရှားမ တွင် ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ ိုင်ငံ 

ေပါင်း ၁၉၀ ေကျာ်မှ လူေပါင်း သန်းချ ီပါဝင်ဆင် ဲ 

ခဲ့ကသည်။       ြပင်သစ်ိုင်ငံရှ ိ     အီဖယ်တာဝါ၊ 

သစေတးလျိင်ုငရိှံ ဆစ်ဒနေီအာ်ပရာေဟာက်စ်ှင့် 

ဆစ်ဒနဆီပ်ိကမ်းတတံား၊ ဂျပန်ိင်ုငရိှံ တိကုျိတာဝါ 

တိုသည် အြပင်ဘက်မီးကိ ု မိှတ်၍   ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့က 

သည်။    ထိုြပင ်   ကုလသမဂ အေဆာက်အအုံ၏ 

အထပ် ၄၀ ရှိ မီးများအားလုံးကိုလည်း မိနစ် ၆၀ 

ကာ ပိတ်ထားခဲ့သည်။ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ေခ တာသုံးစွဲေရး 

နည်းလမ်းေကာင်းများ

ိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများမှတစ်ဆင် ့        လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အား      ေခ တာသုံးစွဲေရးနည်းလမ်းများကိ ု

လိုက်နာေဆာင်ရက်ေပးကပါရန ်        အသိေပး 

တိက်ုတွန်း  းေဆာ်လျက်ရိှသည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

နည်းလမ်းများအတိုင်း       ြပမူကျင့် ကံြခင်းြဖင် ့

လ ပ်စစ်မတီာယနူစ်များ ေလျာက့ျသွားကာ မသိားစ ု

အတွင်း             ေငွကုန်ေကးကျသက်သာသွားပီး 

ုိင်ငံေတာ်အတွက်လည်း    ဝန်ထုပ်ဝန်ပုိးေလျာ့ကျ 

ေစမည်ြဖစ်ပါသည်။

ထား၍ သုံးစွဲသင့်သည်။

  အဝတ်ေလ ာ်စက်ြဖင် ့   အဝတ်ေလ ာ်ရာတွင် 

လည်း ေလ ာ်ကန်၏ သုံးပု ံ ှစ်ပုစံာ အဝတ်ရိှမှ 

သာ  ေလ ာ်သင့်ပါသည်။  ေလ ာ်ဖွပ်ပီးေနာက ်

အေြခာက်ခံစက်ထက ်  ေရညစ်သည့်စက်ကိ ု

ပိုမို  ဦးစားေပးသုံးသင့်ပါသည်။ အေြခာက်ခံ 

စက်ကုိ အသံုးြပ၍ ေြခာက်ေသွေစြခင်းထက် 

သဘာဝေနေရာင်ြခည်၊    သဘာဝေလထုှင့် 

ေြခာက်ေသွေစြခင်းက    မီတာခေခ တာရာ 

ေရာက်သလိ ုအဝတ်အထည်၏ အရည်အေသွး 

ကျဆင်းမ ကိုလည်း       သက်သာေစပါသည်။ 

ေရညစ်စက်ထမှဲ အဝတ်များကိ ုေသချာစွာခါပီး 

လှန်းြခင်းြဖင့်လည်း   ေကမွမ နည်းပီး    မီးပူ 

တိုက်ရာမှာ          သက်သာေစသည့်အတွက ်

လ ပ်စစ်စွမ်းအင ်ေခ တာရာေရာက်ပါသည်။ 

  Aircon   filter    များကို    ပုံမှန်သန်ရှင်းေရး 

လုပ်ေပးသင့်ပါသည်။ သိုမဟုတ်ပါက Aircon 

filter မှာ ေလထုထဲမှ  မသန်ရှင်းေသာဖုန်မ န်  

များ  ြပည့်ေနပီး Aircon  မှာ   ပုံမှန်ထက်ပို၍ 

အလပ်ုလပ်ုရသြဖင့်   လ ပ်စစ်စွမ်းအင်ကိ ု   ပိမုိ ု

ကန်ုကျေစသည့်အြပင်        မတီာကန်ုသေလာက် 

အကျိးမရိှိင်ုဘ ဲ        အေအးဓာတ်ေလျာက့ျတတ်ပါ 

သည်။

  ေရခေဲသတ ာထတွဲင်         အစားအေသာက်များ 

ြပည့်ကျပ်မေနေစရန ်        ဂုြပသင့်သည်။ 

  လတ်တေလာအသံုးမြပသည့် လ ပ်စစ်ပစ ည်း 

များ၏ ပလပ်ေခါင်းများကုိ ပလပ်ေပါက်များမှ 

ြဖတ်ထားပါ။

  ညအချနိ်   အိပ်ေနချနိ်တွင်   လ ပ်စစ်မီးများ 

ပတ်ိထားြခင်းြဖင့် လ ပ်စစ်မီးကိ ုေနစ်ေခ တာ 

သင့်ပါသည်။

  တီဗွီ၊ ဗွီစီဒီစက်၊ play station၊ ကွန်ပျတာှင့် 

အြခားလ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိ ုအသုံးမလိေုတာ ့

ပါက  မီးခလုတ်များ  ပိတ်ထားပါ။ အကယ်၍ 

ပလပ်တပ်ပီး  standby  mode   သိုမဟုတ် 

power ဖွင့်ထားခဲလ့ င် မီးသုံးစဲွမ  ၁၀ ရာခိင်ု န်း 

သက်သာေစမည်ြဖစ်သည်။ 

  ယေန    လူအများအြပားသုံးေလ့ရှိကေသာ 

ဘုရားခန်းရှိ  ဘုရားဆင်းတုေတာ ်  ေနာက်ခံ 

မီးဆိုင်း၊ မီးလုံးများအစား LED  sport light 

များကို ေြပာင်းလဲသုံးစွဲပါက လ ပ်စစ်မီတာခ 

ထက်ဝက်ေကျာ်မ  သက်သာသွားပါမည်။

  အိပ်ခန်းအတွက် အလင်းေရာင်ပိုမိုရရှိေစရန ်

ေြခတံရှည်မီးတိုင ်  သိုမဟုတ်   မီးအိမ်တိုကို 

ေြပာင်းလဲအသုံးြပသင့်သည်။    နံရံှစ်ဖက်မှ 

အလင်းြပန်မ ရရှိပီး     အလင်းေရာင ်    ပိုမို 

ေကာင်းမွန်စွာရရိှေစရန်   အခန်းနရံေံထာင့်တွင် 

ြပည့်ကျပ်စွာထည့်မိပါက     ေရခဲေသတ ာ 

လည်ပတ်မ  ေကာင်းစွာမရရှိိုင်ေတာ့ဘဲ ပိုမို 

အလုပ်လုပ်ရပီး    စွမ်းအင်ပိုကုန်ေစပါသည်။ 

အပူေငွရှိေသာအစားအေသာက်များကိ ုေရခဲ 

ေသတ ာထသဲို ထည့်၍သမ်ိးဆည်းမည်ဆိပုါက 

အြပင်မှာ အေအးခံပီးမှ သမ်ိးဆည်းသင့်သည်။ 

အချိေသာအရည်များကိ ု   အဖုံးပါေသာဘူး၊ 

ခွက်တုိြဖင့် ထည့်ြခင်းကလည်း အေငွြပန်ြခင်း 

ေကာင့် ေရခေဲသတ ာ အလပ်ုများများလပ်ုရပီး 

လ ပ်စစ်စွမ်းအင် ကန်ုကျေစြခင်းမှ ကာကွယ်ရာ 

ေရာက်ပါသည်။

  ေကာ်ဖ၊ီ လက်ဖက်ရည်ေသာက်သုံးလိ၍ု ေရေွး 

တည်ေသာအခါတွင် ေရကိ ုလိအုပ်ေသာပမာဏ 

ထက်    ပိုမတည်သင့်ေပ။    ပမာဏများေလ 

လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သံုးစဲွရန်       ပုိလုိအပ်ေလြဖစ် 

ေသာေကာင့် ၎င်းအချက်သည်လည်း    စွမ်းအင် 

ေခ တာြခင်းအတွက် လုိအပ်ပါသည်။ သုိမှသာ 

မမိသိုံးစဲွေသာပစ ည်းများ၏ အရည်အေသွးကိ ု

ကာရှည်စွာထိန်းသိမ်းအသံုးြပုိင်ပီး လ ပ်စစ် 

စွမ်းအင်ကိလုည်း ေခ တာရာေရာက်မည်ြဖစ်ပါ 

သည်။

စာမျက်ှာ ၂၃ သို 

ိင်ုငေံတာ်ဓာတ်အားစနစ်မှ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရိှသုံးစဲွေနသည်မှာ ိင်ုငလံဦူးေရ၏ 

၆၁ ရာခိင်ု န်းခန်ရိှသည်။ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ရရိှသုံးစဲွေနေသာ အိမ်ေထာင်စတုစ်စခုျင်းစကီ    

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကို အကျိးရှိရှိ စနစ်တကျ ေခ ေခ တာတာသုံးစွဲတတ်မည်ဆိုပါက 

သုံးစဲွသမူျားအတွက်  မတီာခများေပးေချရမ ေလျာန့ည်းသည့်  လက်ငင်းအကျိးေကျးဇူးကိ ု

ခံစားရိုင်သကဲ့သို  ိုင်ငံေတာ်ဓာတ်အားစနစ်အတွင်း  ဝန်အားထိန်းညိေလ ာ့ချရမည့် 

ပမာဏလည်း ေလျာန့ည်းသွားေပလမ့်ိမည်။ ထိအုခါ လ ပ်စစ်မီးမရရိှေသးေသာ ြပည်သ ူ

များကိ ုလ ပ်စစ်ဓာတ်အားတုိးချဲြဖန်ြဖးေပးိင်ုသြဖင့် ြပည်သတူစ်ရပ်လုံး သာတညူမီ  

ခံစားရမည်ြဖစ်



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၄

 စာမျက်ှာ ၂၂ မှ

  ြမက်ခင်းေရဖျန်းစနစ်   ေရပန်းတိုကို   လုိအပ် 

သည်ထက် အချနိ်ပိုသုံးြခင်းကိ ုေလ ာ့ချပါ။

  ေရပိကုန်ုရာမှ ေရစပ်ုစက်/ ေရတင်စက်များကိ ု

အချနိ်ကာကာသုံးရသြဖင့် လ ပ်စစ်မီတာခ 

ပိုမိုကုန်ကျေစိုင်ပါသည်။

  ယေနြမန်မာိုင်ငံတွင ်     လူတန်းေစ့နီးပါး 

လက်ကိုင်ဖုန်းများကိ ု      သုံးစွဲိုင်ပီြဖစ်ရာ 

ဖန်ုးများအားသွင်းရာ၌ ဘက်ထရမီီးအားြပည့်ပ ီ

ြဖစ်ေသာ်လည်း   ဆက်လက်အားသွင်းေနြခင်း 

က  လ ပ်စစ်မတီာ   ပိကုန်ုသည့်အြပင်   ဖန်ုး၏ 

ခံိင်ုရည်အား   ကျဆင်းတတ်ပါသည်။    အခန်  

မသင့်ပါက  ဖုန်းမီးေလာင်ြခင်း၊ ထိုမှတစ်ဆင့် 

အိမ်မီးေလာင်သည်အထ ိ   မီးေဘးအ ရာယ် 

ြဖစ်ေစေသာ သာဓကများစွာရှိပါသည်။

မီတာခသက်သာေစမည် ့အဲကွန်းဖွင့်နည်း

ုပ်ဝတ ပစ ည်းများ    ဆန်းသစ်လာသည်ှင့် 

အမ   လူသားတို၏ ေတာင်းတချက်များကလည်း 

မဆုံးိုင်ြဖစ်ေနကသည်။ ကမ ာကီးပေူွးလာသည့် 

အေလျာက်      အဲကွန်းေလေအးေပးစက်များက 

ေရှးေခတ်ကလို ဇိမ်ခံပစ ည်းသက်သက် မဟုတ် 

ေတာဘ့ ဲမရိှမြဖစ်အမ်ိသုံးပစ ည်းတစ်ခအုြဖစ် ေနရာ 

ယူေနပါသည်။  အဲကွန်းထိန်းကိရိယာ  (Aircon 

Remote Control) က အပခူျန်ိကိ ုအနမ့်ိဆုံးြဖစ်ေစ 

သည့် ၁၆ သိုမဟုတ် ၁၈ ဒီဂရီတွင်ထားလ င် ၂၅ 

ဒဂီရမှီာထားြခင်းထက် ပိေုအးေသာေလများ ထွက်ရိှ 

လာပါလမ့်ိမည်။  ထိအုခါ   အခန်းလည်း    လျင်လျင် 

ြမန်ြမန် ပိေုအးလမ့်ိမည်ဟ ုလအူများစကု ထင်တတ် 

ကပါသည်။ ဤအေတွး လုံးဝမမှန်ပါ။ အမှန်စင်စစ် 

အဲကွန်းက ထွက်လာသည့်ေလသည် Remote 

Control သုံး၍   မိမိချနိ်ညိထားေသာအပူချနိ်ှင့် 

မသက်ဆိုင်ဘ ဲတစ်သမတ်တည်းသာြဖစ်ပါသည်။ 

ယေနေခတ်   သုံးေနကေသာ   Split Type 

Aircon များတွင် Indoor Unit ှင့် Outdoor Unit 

ဟူ၍ ှစ်ပိုင်းပါရှိသည်။   Indoor    Unit    ထဲရှိ 

Evaporator က အခန်းတွင်း ေလထထုရိှဲ ေရေငွများ 

ကို ဖယ်ရှားေပးပါသည်။  Outdoor  Unit   ထဲရှိ 

Compressor ှင့်  Condenser  တိုက  ေလထဲက 

အပကူိ ုဖယ်ရှားပီး ေလကိေုအးြမေအာင် လပ်ုေပးပါ 

သည်။ ဥပမာ အိမ်အြပင်မှာ ၃၅ ဒီဂရီ ရှိေနချနိ် 

အခန်းတွင်းမှာ အကွဲန်းကိ ု၂၅ ဒဂီရ ီချန်ိညထိားပါက 

၎င်း ၂၅ ဒီဂရီသုိ မေရာက်မချင်း အဲကွန်း၏ Indoor 

Unit  က  အခန်းတွင်းရှိ   ေလထုကို   စုပ်ယူလိုက်၊ 

Outdoor Unit က ေလထဲက ေရေငွှင့် အပူတုိကုိ 

ဖယ်ရှားပီး  ေအးြမေသာေလကိ ု  အခန်းတွင်းသို 

ြပန်မ တ်သွင်းလိုက်တစ်လှည့်စ ီမှန်မှန်ြပလုပ်ေပး 

ြခင်းြဖင့် အခန်းတွင်းက အပူချန်ိကုိ တြဖည်းြဖည်း 

ကျဆင်းသွားကာ ေအးြမလာေစပါသည်။ 

ဤနည်းြဖင့် အခန်းတွင်းအပခူျန်ိ ကျဆင်းလာ 

ကာ    သုံးစွဲသူသတ်မှတ်ထားေသာ    အပူချနိ်ကို 

ေရာက်သည့်အခါ အကွဲန်းစနစ်က အလိအုေလျာက် 

ေခတ ရပ်ေပးပါသည်။   ထိုေနာက်    အခန်းတွင်း 

အပခူျန်ိက ၂၅ ဒဂီရအီထက် ြပန်ြမင့်တက်လာေသာ 

အခါမှ    အဲကွန်းက   အလုပ်ြပန်လုပ်ေပးပါသည်။ 

၎င်းြဖစ်စ်ကိ ုေလ့လာကည့်ပါ။ အိမ်ြပင်ဘက်က 

၃၅ ဒီဂရီအပူချနိ်ကို   ေရှာင်သည့်အေနြဖင် ့   မိမိ 

အိမ်တွင်းမှာ  ေအးြမလာေစရန ် Aircon Remote 

Control တွင် ၂၅ ဒီဂရီထားသူှင် ့၁၆ ဒီဂရီထား 

သူများတွင ်ဓာတ်အားသုံးစွဲမ ချင်း မတူေတာ့ေပ။ 

အခန်းတွင်းအပခူျန်ိကိ ု၁၆ ဒဂီရအီထ ိချထားြခင်းက 

အကွဲန်းလပ်ုေဆာင်ချက်အတွက်  ခက်ခသဲည့်အြပင် 

၎င်းအေနအထားသို  မေရာက်မချင်း   အဲကွန်းက 

မနားတမ်း   အလုပ်လုပ်ရသြဖင် ့  လ ပ်စစ်မီတာခ 

အလွန်ကုန်ကျပါသည်။ 

ထိုြပင ်  အဲကွန်းစက်အတွက်    ဝန်ပိေစပီး 

သုံးစဲွိင်ုေသာ သက်တမ်းတိေုတာင်းေစ(ပျက်လွယ်)  

သည်။ ကျန်းမာေရး ေထာင့်က ကည့်လ င်လည်း 

အခန်းအပခူျန်ိ ၁၆ ဒဂီရကီ အမ်ိအြပင်ဘက် အပခူျန်ိ 

၃၅ ဒဂီရှီင့် ှစ်ဆခန်ကွာဟေနသြဖင့် အမ်ိတွင်းမှ 

အိမ်ြပင်သုိ အဝင်အထွက်ြပလုပ်သည့်အခါ အလွန် 

ေအး၊ အလွန်ပေူသာခစံားချက်တိုက လကူိ ုေသွးခန်ု 

 န်းြမန်ဆန်ကာ ဦးေခါင်းကိက်ုခေဲစပီး ဆိုးရားေသာ 

အေြခအေနမျိးတွင် ေရှာခ့်(Shock) သတလိစ်ြခင်း 

ကိုြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။   ထိုေကာင် ့   အဲကွန်းကို 

အေအးဆုံးဒဂီရထီားြခင်းက မတီာခအလွန်များြခင်း၊ 

စက်ပျက်လွယ်ြခင်းှင့် ကျန်းမာေရးဆိုးကျိးများကိ ု

ေပးပါသည်။ ထိုနည်းတစွူာပင် ပန်ကာ၏ေလတိက်ု 

 န်း ခလုတ်ကို အဆုံးအထိြမင့်ထားြခင်းကလည်း 

ေဘးထွက်ဆိုးကျိးများေစပါသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိေုသာ် လမူ ဘဝများ ေခတ်မ ီ

ဖွံဖိးတိုးတက်လာမ ှင့်အတူ   အီလက်ထရန်နစ် 

များ   တုိးြမင့်သံုးစဲွလာကရာ    တစ်ဖက်တွင်လည်း 

အသုံးမတတ်ပါက အြဖန်းြဖစ်ေစသည်။ ိင်ုငသံား 

တိင်ုး ေခ တာသုံးစဲွသင့်ေသာအရာများတွင် လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားေခ တာသံုးစဲွြခင်းကလည်း လုိအပ်ချက် 

တစ်ခုြဖစ်သည်။   ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်  မိမိတို 

ေနအိမ်များ၊ ေကျာင်းများ၊ ေဈးများ၊ ံုးများ၊ အေဆာက် 

အအုမံျား၊ စက်ု၊ံ အလပ်ုုမံျားတွင် လက်ရိှအသုံးြပ 

ေနေသာ မီးသီး၊ မီးေချာင်းများှင့် လမ်းမီးများေနရာ 

၌ LED မီးသီး၊ မီးေချာင်းများြဖင့် အစားထုိးလဲလှယ် 

အသံုးြပကေစလုိပါသည်။ ထုိအခါ  မီတာခေပးေဆာင် 

ရမ     ေလျာ့နည်းမည့်အြပင ်   ိုင်ငံေတာ်အတွက် 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ေခ တာေပးရာ ေရာက်ပါသည်။ 

သိုပါ၍ အမ်ိေထာင်စတုိင်ုးက    လ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိ ု

လိုအပ်မှသုံး၊       ေခ တာသုံး     ေဘးကင်းလုံ ခံမ  

သတိရှိကပါရန ်တိုက်တွန်းလိုက်ရပါသည်။       ။

အပူဒဏ်အ ရာယ်ကာကွယ်ေရး  းေဆာ်ချက်

 ေရွာသတွီင် ရာသဦတပုြူပင်းလာပြီဖစ်သြဖင့ ်ခ ာကိယ်ုအတွင်းရိှ ေရှင့ဓ်ာတ်ဆားဓာတ်များ 

ဆုံး ံးမ  ပိမုိမုျားြပားပါသည်။ အပဒူဏ်အ ရာယ်ေကာင့ ်မတ်ိှင့ယ်ားဖမုျားထွက်ြခင်း၊ ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊ 

မူးေဝြခင်း၊ ေခါင်းကုိက်ြခင်း၊ က က်တက်ြခင်း၊ ေခ းေြခာက်ြခင်း၊ ကုိယ်အပူချန်ိြမင့် တက်ြခင်း၊ သတိလစ် 

ြခင်းတိုအြပင ်ြပင်းထန်စွာခံစားရပါက အသက်အ ရာယ်ထိခိုက်ိုင်ပါသည်။

 ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်အပဒူဏ်အ ရာယ်ေကာင့ ်မလိလုားအပ်ေသာ အကျိးဆက်များ မြဖစ်ေပ  

ေစေရးအတွက ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကိ ုလိုက်နာကပါရန် တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

(၁)  ကေလးသငူယ်များ၊ သက်ကီးရယ်အိမုျားှင့ ်ဆီးချိေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါအခရိှံသမူျား 

အေနြဖင့ ်ေနလယ်ေနခင်းအချန်ိတွင်အရပ်ိရေအးြမ၍ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေသာေနရာများ 

တွင် နားေနပါ၊

(၂) ပူြပင်းသည့်ေနေရာင်ေအာက်တွင ်ြပင်းထန်စွာအလုပ်လုပ်ြခင်းှင့ ်ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ြပလုပ် 

ြခင်းတိုကိ ုေရှာင်က်ပါ၊

(၃) ပူြပင်းသည့်ေနေရာင်ေအာက်တွင် သွားလာလ ပ်ရှားရန်၊ အလုပ်လုပ်ရန်လုိအပ်ပါကလည်း အရိပ် 

လုံေလာက်စွာရိုင်သည့် ထီး၊ ဦးထုပ်များေဆာင်းသွားပါ၊ အရိပ်ရေအးြမသည့်ေနရာများတွင ်

ေခတ အနားယူြခင်းကိုလည်း မကာခဏ ြပလုပ်ပါ၊

(၄) အလင်းြပန်ေသာအြဖေရာင်(သိုမဟုတ်)အေရာင်ေဖျာ့ေသာပွပွေချာင်ေချာင်ချည်ထည်များကို 

ဝတ်ဆင်ပါ၊

(၅) ေနပထဲူမှြပန်လာပီး ချက်ချင်းေရချိးြခင်းှင့် နံနက်(၁၀)နာရီမှ ညေန(၅)နာရီအထိ လွင်တီးေခါင်ြပင်၊ 

ြမစ်ကမ်းနား၊ ေရချိးဆိပ်များ၌ အဝတ်ေလ ာ်ဖွပ်ြခင်း၊ ေရချိးြခင်းစသည်တိုကိ ုေရှာင်က်ပါ၊

(၆) အရက်ေသစာေသာက်သုံးြခင်းေကာင့ ်အပူဒဏ်အ ရာယ်ကို ပိုမိုခံစားရေစိုင်ပီး ြဖစ်ပွားပါက 

ပိုမိုြပင်းထန်စွာ ခံစားရိုင်သြဖင့ ်ေရှာင်က်ပါ၊

(၇) ခ ာကုိယ်အတွင်း ေရှင့်ဓာတ်ဆားဓာတ်များ ဆုံး ံးမ မြဖစ်ေပ ေစရန် ေရှင့်ဓာတ်ဆားရည်ကို 

လုံေလာက်ေအာင ်ေသာက်သုံးပါ၊

(၈) မိတ်ှင့် ယားဖုများ ထွက်ပါက ေရေအးဝတ်ကပ်ြခင်း၊ သနပ်ခါးလိမ်းြခင်းတိုကိ ုြပလုပ်ပါ၊

(၉) အပူဒဏ်အ ရာယ်ခံစားရေသာလူနာအား အရိပ်ရေအးြမ၍ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေသာေန

ရာတွင် ထားရှိြခင်း၊ေရှင့်ဓာတ်ဆားရည်များေသာက်သုံးေစြခင်း၊ လူနာ၏ခ ာကိုယ်အပူချနိ် 

အြမန်ကျဆင်းေစရန် နဖူး၊လည်ပင်း၊ချိင်းကား(၂)ဖက်ှင့ေ်ပါင် ခ(ံ၂)ဖက်တိုအား ေရေအးပတ်တိက်ု 

ေပးြခင်းစသည်တုိအား ဦးစွာေဆာင်ရက်၍ နီးစပ်ရာေဆးု/ံေဆးခန်း/ကျန်းမာေရးဌာနသုိ အြမန် 

ဆုံးသွားေရာက်ြပသ၍ ကုသမ ခံယူေစပါ။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

(ဧပီလ၊ ၂၀၂၄)

ြပင်ပအလင်းေရာင်ကိ ုအသုံးချပါ၊ မလိုအပ်ေသာ အိမ်တွင်းလ ပ်စစ်မီးများကိ ုေလ ာ့သုံးပါ



ဧပီ  ၂၁၊   ၂၀၂၄

ေမး။ ။ ေစာေနလ စားေသာက်ကန်ု 

  လုပ်ငန်းနဲ     ပတ်သက်ပီး 

အရင်ဆုံး မိတ်ဆက်ေပးေစလိုပါတယ်။

ေြဖ။ ။ ၂၀၁၄ ခှုစ် ဝန်ထမ်းဘဝက 

  အငိမ်းစားယူတဲ့အချနိ်မှာ 

ခံစပီး  စိုက်ပါတယ်။   ေနြပည်ေတာ် 

လယ်ေဝးမိနယ်ထကဲ အြမန်လမ်းေဘး 

မှာ   ဧက ၃၀ ရှိတဲ့ ခံမှာ    အရင်ဦးဆုံး 

စိန်တလုံးသရက်စိုက်ပါတယ်။   ၂၀၁၆ 

ခုှစ်မှာေတာ့ ေဟာ်လန်သံပရာစိုက်ပါ 

တယ်။    ဒီသီးှံှစ်မျိးကို    ဦးစားေပး 

စိုက်ပီးေတာ ့ထွက်လာတဲ့သီးှံေတွကိ ု

ေဈးကွက်ကို ပိုပါတယ်။ ေဈးကွက်ကို 

ပိုတဲအ့ချန်ိမှာ  သီးံှြဖစ်လုိ  အထားမခံ 

တဲ့အတွက်   အခက်အခဲေတွ    ရှိလာပါ 

တယ်။  ၂၀၁၆ ခုှစ်ေလာက်ေရာက်တဲ ့

အချနိ်မှာ   အေသးစားစက်မ လက်မ  

လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနကဖွင့်တဲ့ တန်ဖိုးြမင့်

စားေသာက်ကန်ုသင်တန်းကိ ုတက်လိက်ု 

ေနြပည်ေတာ်မှ အေသးစားမှ အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်းအထ ိ ေအာင်ြမင်လာသည့ ်ေစာေနလစားေသာက်ကန်ုလပ်ုငန်း
ေတွဆုံေမးြမန်း  

ေရ ပင်လယ်(IPRD)

ဓာတ်ပုံ−မျိးသီဟ(ပျ်းမနား)

ိုင်ငံ့စီးပွားတိုးတက်လာေစေရးအတွက် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများမှ ထွက်ရှိလာသည့် ထုတ်ကုန်များကို တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များ ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး MSME 

လုပ်ငန်းများြဖင့် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။  ယင်းတုိအနက် ရာသီအလုိက် စုိက်ပျိးေရးသီးံှများကုိ တန်ဖုိးြမင့်ထုတ်ကုန် (Value Added) အြဖစ် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့် 

ေနြပည်ေတာ်မှ ေစာေနလစားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းရှင ်ကိုသူရိန်ှင့် ေတွဆုံေမးြမန်းထားမ ကို တင်ြပလိုက်ပါသည်−

ထုတ်လုပ်ထားပါတယ်။    သရက်ပျ်၊ 

သရက်ယို၊  သရက်သီးသနပ်၊   သရက် 

ေတာ်ဖီ၊ ဆီးေတာ်ဖီ၊ ဆီးယို၊ သံပရာသီး 

သနပ်၊  ငုတ်သီးှမ်းကပ်ေကာ်ဆိုပီး 

ထုတ်ပါတယ်။ Brand အေပါက်ဆုံးက 

ေတာ့ေစာေနလငုတ်သီးှမ်းကပ်ေကာ်

ပါ။ 

ေမး။ ။ ေစာေနလ  စားေသာက်ကန်ု 

  ေတွကို ဘယ်ေဒသေတွကို 

ပိုပါသလဲ။

ေြဖ။ ။  ေနြပည်ေတာ်      ကေတာ့ 

  ကိယ်ုတိင်ု        ြဖန်ပါတယ်။ 

ကိဗုစ်ကပ်ေရာဂါမတိင်ုခင်တန်ုးကေတာ ့

ရန်ကန်ုကိ ုကိယ်ုတိင်ုြဖန်ပါတယ်။ ၂၀၂၁ 

ခုှစ်ကစပီးေတာ ့       ရန်ကုန်မိက 

ေရ ဂ မာကုမ ဏီနဲ  ချတိ်ဆက်ပီးေတာ ့

ေဆာင်ရက်ပါတယ်။ ေရ ဂ မာကမု ဏကီ 

ေတာ့    ြပည်တွင်းထုတ်ကုန်ေတွေရာ 

ြပည်ပထုတ်ကုန်ေတွပါ    တစ်ိုင်ငံလုံး 

  အလတ်စား   စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းမှာ မှတ်ပုံတင်ထားတာေတွနဲ  

စက်မ ကီးကပ်ေရးှင့စ်စ်ေဆးေရးဦးစီး

ဌာနမှာ မှတ်ပုတံင်ထားတာေတ ွအားလုံး 

စုဖွဲပီး        ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ 

ေနြပည်ေတာ်မှာ  လုပ်ငန်းရှင်ကေတာ ့

၁၀၀၀ ေကျာ်ရှိတယ်ဆိုေပမယ့် အသင်း 

ဝင်ထားတာက ၂၇၀ ေကျာ်  ရှိပါတယ်။ 

သက်ဆိုင်ရာဌာနေတွနဲ  ချတိ်ဆက်ပီး 

တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန ်   သင်တန်းပိုချဖို 

စစီ်ေဆာင်ရက်ေပးပါတယ်။ က န်ေတာ့် 

ရဲ ချတိ်ဆက်ေပးမ နဲ  အေသးစားစက်မ  

လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနကေန လယ်ေဝး 

မိနယ် ေစာေနလခေံဘးက မိကန်ုးရာ 

မှာ သင်တန်းေပးပါတယ်။ ပီးရင် ပဗု သရီ ိ

မိနယ်    ဆင်ြဖရှင်ရပ်ကွက်မှာလည်း 

သင်တန်းေတွ ဖွင့်ေပးထားပါတယ်။

ေမး။ ။ ေစာေနလ စားေသာက်ကန်ု 

  အေနနဲ ကျန်းမာေရးအာမခ ံ

ချက် ဘယ်လိုေပးိုင်ပါသလဲ။

ေြဖ။ ။ ကျန်းမာေရး    အာမခံချက် 

  အေနနဲေတာ့ အြပည့်အဝ 

အာမခေံပးိင်ုတယ်။ ကန်ုကမ်းသီးံှကိ ု

က န်ေတာ့်ရဲ ေစာေနလခံကပဲ အေြခခံ 

ရယထူားပါတယ်၊ ဓာတကုင်းလွတ်တယ်၊ 

ကုန်ေချာထုတ်တဲ့ လုပ်ငန်းစ်ေတွမှာ 

ဆိုရင်လည်း  ဓာတုေဆးေတွေလ ာ့ပီး 

သဘာဝအတိုင်း     ဦးစားေပးလုပ်ပါ 

တယ်။   ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွက ်

ြဖန်ေနတဲ့ပစ ည်းဆိုရင ်     သက်တမ်း 

အာမခ ံတစ်ှစ်ပေဲပးပါတယ်။ သရက်သီး 

သနပ်၊ သပံရာသီးသနပ်ဆိရုင် ေြခာက်လ 

ပဲ ေပးပါတယ်။

ေမး။ ။  ေစာေနလ ထတ်ုကန်ုအြပင် 

  တြခားအမည်နဲ  ထုတ်ကုန် 

ပစ ည်းေတွ ရှိပါေသးလား။

ေြဖ။ ။  “မင်းြပင်” အမည်နဲ ပျားရည် 

  ထုတ်တာ         ရှိပါတယ်။ 

ေစာေနလခံရှိတဲ့ေနရာက    လယ်ေဝး 

မိနယ်   မင်းြပင်သစ်ေတာကိးဝိုင်းမှာ 

ရှိတယ်။ ပျားရည်ကို ဒီေဒသကရယူပါ 

တယ်။  ဒီသစ်ေတာက   ထွက်လာတဲ့ 

ပျားရည်ကိအုစဲွြပပီး    မင်းြပင်ပျားရည် 

ဆိုပီး သုံးထားတာပါ။ 

ေမး။ ။  MSME ထတ်ုကန်ုအြဖစ် ြပပဲွ 

  ေတွမှာ ြပြဖစ်ပါသလား။

ေြဖ။ ။  ၂၀၂၂ ခုှစ်      ကတည်းက 

  ေနြပည်ေတာ်မှာ စြပြဖစ်ပါ 

တယ်။ တြခားတိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် 

ေတွမှာပါ  ေနြပည်ေတာ်ရဲ   ထုတ်ကုန် 

အေနနဲ  ြပြဖစ်ပါတယ်။ 

ေမး။ ။  ေစာေနလ ထတ်ုကန်ုအေနနဲ 

  အသအိမှတ်ြပခထံားရတာ 

မျိး ရှိပါသလား။

ေြဖ။ ။ က န်ေတာ့ရ်ဲ     စားေသာက်

  ကုန်နဲပတ်သက်ပီး   ၂၀၂၃ 

ခှုစ်က ဥပ ါတသ ိဘုရားအနီးက တေပါင်း 

ကွင်းမှာ     အေသးစားစက်မ လက်မ  

လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနကေနပီးေတာ ့   ပိင်ပဲွ 

ကျင်းပပါတယ်။ အဲဒီမှာဝင်ပိင်ေတာ့ 

တစ်ုိင်ငံလံုးမှာ တတိယဆုရရိှခ့ဲပါတယ်။

ေမး။ ။  MSME      လုပ်ငန်းရှင်ေတ ွ

  တိုးပွားလာဖို       အတွက် 

ြပည်သူေတွကိ ု  ဘာများအကံေပးချင ်

ပါသလဲ။

ေြဖ။ ။  က န်ေတာ်        ဆိရုင်လည်း 

  စုိက်ပျိးေရးကုိ   အေြခခံပီး 

ေတာ့                 စာမျက်ှာ ၂၅ သို 

ကို      ြဖန်ချေိနတဲ့ကုမ ဏီြဖစ်ပါတယ်။ 

ေရ ဂ မာကမု ဏကီိလုည်း ေနြပည်ေတာ် 

မှာရိှတဲ ့အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်း 

ဦးစီးဌာနကေန ချတ်ိဆက်ေပးပါတယ်။ 

ဒကီမု ဏနီဲပိုရတာ က န်ေတာ်တို MSME 

သမားေတွအတွက်လည်း အဆင်ေြပပါ 

တယ်။ ပစ ည်းကန်ုတာနဲ  Bank Account 

ထဲ ေငွထည့်ေပးတာဆိုေတာ့ အားလုံး 

အဆင်ေြပပါတယ်။ 

ေမး။ ။ ေစာေနလ ထတ်ုကန်ုေတကွိ ု

  ေနြပည်ေတာ် ဘယ်ဆိင်ုေတ ွ

မှာ ရရိှိင်ုမလ။ဲ ဆိင်ုေပါင်းဘယ်ေလာက် 

ကို ပိုထားပါသလဲ။

ေြဖ။ ။  ေနြပည်ေတာ်မှာ      ဆိုရင် 

  စိန်ေဒါင်း၊   ေနြပည်ေတာ် 

Wholesale    အပါအဝင်   မိမေဈး၊ 

သေြပကုန်းေဈးမှာရှိတဲ ့    ဆိုင်ေတွကို  

ပိုထားပါတယ။်    ေနြပည်ေတာ်အတွင်း 

မှာ     ဆုိင်ေပါင်း ၇၀ ေကျာ်ကို    ပိုထား 

ပါတယ်။

ေမး။ ။  ေနြပည်ေတာ် MSME အသင်း 

  မှာ ဘယ်ေနရာက တာဝန် 

ယူေဆာင်ရက်ပါသလဲ။

ေြဖ။ ။  ေနြပည်ေတာ် MSME အသင်း 

  ကေတာ့     ၂၀၁၈ ခုှစ် 

ကတည်းက ရှိခဲ့တာပါ။  က န်ေတာ်က 

ေတာ ့၂၀၂၃ ခှုစ် ဇွန်လမှာ ေနြပည်ေတာ် 

MSME  အသစ်ြပန်လည်ဖွဲစည်းချနိ်မှာ 

ဒဥုက   -၂ ရာထူးနဲ တာဝန်ယေူဆာင်ရက် 

ပါတယ်။   အဲဒီသင်တန်းတက်ပီးေတာ ့

၂၀၁၇ ခုှစ်ေလာက်မှာ က န်ေတာ့် ခံက 

ထွက်တဲ့    သီးှံေတွကို   တန်ဖိုးြမင့ ်

စားေသာက်ကုန် (Value Added) အေန 

နဲ  စပီးစမ်းသပ်ထုတ်ပါတယ်၊ အွန်လုိင်း 

ကစပီး ေရာင်းပါတယ်၊ တြဖည်းြဖည်းနဲ   

ေဈးကွက်ရသွားတ့ဲ  အေနအထားြဖစ်သွား 

ပါတယ်။ 

ေမး။ ။ ေစာေနလခ ံ   လပ်ုြဖစ်ခဲတ့ဲ ့

  ရည်ရယ်ချက်ကိလုည်း သပိါ 

ရေစ။

ေြဖ။ ။ ခံစလုပ်တဲ့   ရည်ရယ်ချက ်

  ကေတာ့  စိတ်အပန်းေြဖဖို 

ဆိုပီး လပ်ုခဲတ့ာ၊ စိက်ုထားတဲ ့သီးံှေတ ွ

ကုိေရာင်းရင်းနဲ  သီးံှကုိ ြပန်ေရာင်းတာ 

ထက်စာရင်   တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်က 

ပိုအဆင်ေြပတယ်ဆိုပီး  လုပ်ကိုင်ြဖစ ်

သွားတာပါ။

ေမး။ ။ ေစာေနလ စားေသာက်ကန်ု 

  လပ်ုငန်းအေနနဲ အမျိးေပါင်း 

ဘယ်ှမျိးေလာက ်  ထုတ်လုပ်ထားပါ 

သလဲ။

ေြဖ။ ။  ေစာေနလ   အမည်နဲေတာ့ 

  လတ်တေလာမှာ    ရှစ်မျိး 

ေနပါတယ်။ 

ေမး။ ။  ေနြပည်ေတာ် MSME အသင်း 

  အေနနဲ ဘာေတေွဆာင်ရက် 

ေပးပါသလဲ။

ေြဖ။ ။  အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်



ဧပီ  ၂၁၊   ၂၀၂၄

   ေနအပူချနိ်ြမင့်မားလွန်ကဲမ ေကာင့်   ငါးေမွးြမေရးကန်များရှိ   ကန်ေရများ   ေရေငွြပန်ပီး  

ေရေလျာ့နည်းကျဆင်းလာသြဖင့်  ကန်ထဲရှိ ငါးများ၏ စွန်ပစ်အညစ်အေကးေကာင့်ေသာ်လည်း

ေကာင်း၊ ေမွးြမထားေသာငါးများကို အစာေက းလွန်ကဲသြဖင့် စားက င်းစားကျန်များေကာင့် 

ေသာ်လည်းေကာင်း   ေရထုညစ်ညမ်းပီး ဆက်စပ်၍ ငါးေရာဂါကျေရာက်တတ်သြဖင့် သဇာဓာတ် 

ထည့်သွင်းြခင်းှင် ့ငါးအစာအလွန်အက ံေက းြခင်းကိ ုေလ ာ့ချေပးပါရန်။

  နံနက်ပိုင်း မိုးအုံေသာရက်၊ ှင်းကျေသာရက်များှင့်  ေနထွက် ေနာက်ကျေသာရက်များတွင ်

ငါးများေခါင်းေထာင်လျက ်ကူးခပ်ြခင်း၊ ကမ်းစပ်သို စု ပံလာြခင်းမျိးရှိပါက  ငါးေမွးြမကန်သည ်

ေအာက်ဆီဂျင်ေလျာ့နည်းမ ြဖစ်ပွားေနသြဖင့်  ကန်အတွင်းသို ေရသစ်သွင်းြခင်း၊ ေရပန်းချြခင်း၊ 

ေရဒလက်များေမာင်းေပးြခင်း၊ ေမွးြမကန်အတွင်းေလှေလှာ်ေပးြခင်းစသည် ့နည်းလမ်းများအား 

ေရတွင်ေပျာ်ဝင်ေအာက်ဆီဂျင်ြမင့်တက်ေစေရး ေဆာင်ရက်ေပးပါရန်။

  ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေနအပူချနိ်လွန်ကဲမ ေကာင့် ေရခန်းလာပါက သန်ရှင်းေသာေရသစ်များ 

ြဖည့်သွင်းေပးပါရန်။

  ေရသစ်သွင်းရန်အခက်အခဲရှိပါက ေမွးြမထားေသာငါးများကိ ုအေရအတွက် ေလ ာ့ချေမွးြမရန်။

  အပူချနိ်ြပင်းသည့်အချနိ်များြဖစ်သည် ့ေနလယ်ပိုင်းတွင ်ငါးများ ကန်ေြပာင်းေရ ြခင်းမြပရန်။

  ကန်ေရအရည်အေသွးသတ်မှတ်ချက်ြဖစ်သည့်  ေရကည် န်း (၂၅-၄၀) စင်တမီတီာအတွင်းရိှေနေစရန် 

(မိမိလက်ကုိ တံေတာင်ဆစ်အထိ ေရတွင်ှစ်၍ လက်ဝါးကုိြဖန်ပါက ခပ်ေရးေရးြမင်ရေသာ အေြခ 

အေနရှိရပါမည်)။

  ကန်ေရအပခူျန်ိြမင့်မားေသာအချန်ိများတွင်  ေရထညုစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေစသည့် ကေဇာ်ဖတ်၊ ဝါေစဖ့တ်များ 

ေက းြခင်းကိ ုေရှာင်က်၍ ပုံမှန်အစာများကိုသာ ချနိ်ဆေက းပါရန်။

 အစာေက းပီးပါက အစာကျန်များရှ/ိမရှိကို ပုံမှန်စစ်ေဆးပါရန်။

  ေမွးြမေရးကန်အားလိအုပ်ပါက ေရသစ်လလှဲယ်ိင်ုေရးအတွက် ေရေကာင်းေရသန်သိေုလှာင်သည့် 

အရန်ကန်စီစ်ထားရှိပီး ေရများ ရိုင်သမ  သိုေလှာင်ထားပါရန်။

  ကန်အေြခအေနှင့်  ေရအရည်အေသွးေြပာင်းလဲမ အေြခအေနများကို   ေနစ်နံနက်(၆)နာရီ၌ 

ပုံမှန်စစ်ေဆးပါရန်။

  ငါးေမွးကန်၌ ပုမှံန်မဟတ်ုေသာ အေြခအေနေြပာင်းလြဲခင်းမျိးများ ြဖစ်ေပ လာသည်ကိ ုေတွရိှရပါက 

အနီးဆုံးငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ပါရန်။

           စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန     

                     ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ငါးေမွးြမေရးကန်များ အပူချနိ်ြပင်းထန်လွန်ကဲမ ဒဏ်မှ

ကိတင်ကာကွယ်ေရး  းေဆာ်ချက်
ေညာင်ဦး   ဧပီ   ၂၀

မ ေလး       တိုင်းေဒသကီး 

ေညာင်ဦးမိနယ ်  မီးသတ်ဦးစီး 

ဌာန၏     ကီးကပ်မ ေအာက်ရှိ 

နယ်ေြမ    မီးသတ်စခန်းများမ ှ

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက ယေန  

နံနက်ပိုင်းတွင်    ေသာက်သုံးေရ 

လိုအပ်ေနေသာ   ဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်းများသို သွားေရာက်ပီး 

ဆရာေတာ်    သံဃာေတာ်များ 

ေသာက်သုံးေရ အဆင်ေြပေစရန် 

ေရသယ်ယာ်ြဖင့်  ေသာက်သုံး 

ေရများ       ြဖည့်ဆည်းလှဒါန်း 

ေပးသည်။ 

ထိုသို    ေရသယ်ယာ်ြဖင့ ်

ြပည်သူအကျိးြပ   ေသာက်သုံး 

ေရများ လှဒါန်းေပးြခင်းကိ ုယေန 

နံနက်ပိုင်းက ေညာင်ဦးမိနယ် 

ငါ့သေရာက်နယ်ေြမ    မီးသတ် 

စခန်းမှ   လက်ေထာက်မီးသတ ်

ဦးစီးမှးှင့်   မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်

များက ငါ့သေရာက်မိ ကန်တိန် 

ေကျးရာရှ ိဇဝနာရာမဘုန်းေတာ်

ကီးေကျာင်းအတွက်  ေသာက်သုံး 

ေရဂါလန် ၁၆၀၀၊ ငါ့သေရာက်မိ 

အမှတ်(၃)နယ်ေြမ            ေရ လံှပျ ံ

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း အတွက် 

ေရဂါလန်   ၁၆၀၀၊   ေညာင်ဦး 

မိနယ် စ့်ကူနယ်ေြမ မီးသတ် 

စခန်းမှ တပ်ကပ်ကီး ေနလင်းထွန်း 

ဦးေဆာင်ေသာ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် 

များက  စ့်ကူတိုက်နယ်   မဟာ 

ဝိသုတုံ စာသင်တိုက်ေကျာင်းရှ ိ

ဆရာေတာ်    သံဃာေတာ်များ 

အတွက်  ေရဂါလန်  ၁၆၀၀ ှင့် 

စ့်ကူတိုက်နယ်   ပျ်းေချာင်း 

ေကျးရာ   ေရ လင်းပင်ဘုန်းေတာ ်

ကီးေကျာင်းအတွက် ေရဂါလန် 

၁၆၀၀   ြဖည့်ဆည်းလှဒါန်းေပး 

သည်။ 

အလားတ ူ       ေညာင်ဦးမိနယ်   

ေတာင်ဇင်းနယ်ေြမ    မီးသတ် 

စခန်းမှ       မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်

များက  ေတာင်ဇင်းေကျးရာအပ်ုစ ု 

ကွမ်းဖလား           ေကျးရာရှ ိ

အိမ်ေထာင်စု   ၃၀၀    အတွက် 

ေဒသခံြပည်သူများ     ေွရာသီ 

ကာလ  ေသာက်သုံးေရဖူလုံစွာ 

သုံးစဲွိင်ုရန် ေရဂါလန် ၃၂၀၀ အား 

သွားေရာက်ြဖန်ေဝလှဒါန်းေပးခ့ဲ

ေကာင်း       ေညာင်ဦးမိနယ ်

မီးသတ်ဦးစီးမှး  ဦးေကျာ်မင်းသ ူ

ထံမှ သိရသည်။ 

ေညာင်ဦးမိနယ်  အတွင်းရှိ 

နယ်ေြမမီးသတ်စခန်းအသီးသီးရိှ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက မိမိတို 

နယ်ေြမအတွင်းရှ ိ    ဘုန်းေတာ် 

ကီးေကျာင်းများ၊     ရပ်ကွက်/ 

ေကျးရာများမ ှ       ြပည်သူများ 

ေွရာသီကာလ    ေသာက်သံုးေရ 

ဖူလုံေစရန်အတွက်       ေနစ် 

ဌာနပိုင် ေရသယ်ယာ်များြဖင့ ်

ေသာက်သံုးေရများ ြဖန်ေဝလှဒါန်း 

ေပးလျက်ရှိရာ   ေသာက်သုံးေရ 

လိအုပ်ပါက သက်ဆိင်ုရာနယ်ေြမ

မီးသတ်စခန်းများတွင် အကအူည ီ

ရယူိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

  မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက ဆရာေတာ် သံဃာေတာ်များ

ေသာက်သုံးေရ အဆင်ေြပေစရန် ေရသယ်ယာ်ြဖင့် ေရလှဒါန်း

 စာမျက်ှာ ၂၄ မှ

ကိုယ်ပိုင်တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန် (Value 

Added) စားေသာက်ကုန ်လုပ ်ငန်း 

ထုတ်တယ်။ အရင်ကေတာ ့အေသးစား 

မှာပ ဲ မှတ်ပုတံင်ထားပီး    Micro အဆင့် 

ပဲ ရှိတာေပါ့။   တြဖည်းြဖည်းလုပ်ရင်းနဲ  

ေဈးကွက်ရလာတယ်။    ကာလတစ်ခု 

ေရာက်လာတ့ဲအချန်ိမှာ နာမည်တစ်ခုနဲ  

ရပ်တည်လာိုင်တယ်ဆိုေတာ ့ကျန်တဲ့ 

ြပည်သူေတွကို ေြပာချင်တာက  အလုပ် 

တစ်ခုလုပ်မယ်ဆိုရင ် ဇွဲရှိရှိနဲ  စိတ်ေရာ 

ကိုယ်ပါှစ်ပီး       လုပ်ေစချင်တယ်။ 

က န်ေတာ်ဆိုရင် ၂၀၁၄ ခုှစ်  ဝန်ထမ်း 

ဘဝ အငိမ်းစားယူပီးေတာ ့အခု ၂၀၂၄ 

ခုှစ်အထိ  ဆယ်စုှစ်တစ်စုစာေလာက ်

အထိ ေစာေနလလုပ်ငန်းတစ်ခုကုိပဲ လုပ်ခဲ ့

တာြဖစ်တဲအ့တွက်   အချန်ိအတိင်ုးအတာ 

တစ်ခုမှာ Micro အဆင့်/Small အဆင့် 

ကေန Medium အဆင့်     သတ်မှတ် 

ေပးထားတယ်။ 

ဒက ိဏသီရိမိနယ်မှာ အေသးစား၊ 

အလတ်စား   စက်မ ဇုန်ဆိုတာရှိတယ်။ 

၂၀၂၂ ခုှစ်ေလာက်မှာ        စပီးေတာ ့

ဒစီက်မ ဇန်ုမှာ ကျန်ရိှတဲ ့ေြမကွက်ေတကွိ ု

ိုင်ငံေတာ်ကေနပီးေတာ ့     တကယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်မယ့်သူေတွကုိ     ေြမကွက် 

ချေပးချင်တယ်ဆိုတာ    သတင်းကား 

ေတာ ့က န်ေတာ်ေလ ာက်ပါတယ်။ ိင်ုင ံ

ေတာ်  လူကီးေတွက   အမှန်တကယ် 

လုပ်မယ့်သူလား၊       ေြမကွက်ဦးပီး 

ြပန်ေရာင်းစားမယ့်သူလား လူကီးေတွ 

ကိုယ်တိုင်    အဆင့်ဆင့်စိစစ်ပါတယ်။ 

လူေတွေတွအထပ်ထပ်၊       အာမခံေတွ 

အထပ်ထပ်နဲေပါ့    တကယ်လုပ်တ့ဲသူလည်း 

ြဖစ်ရမယ်။  အမှန်တကယ်လုပ်ိုင်စွမ်း 

ရိှတဲသ့ေူတကွိေုခ ပီး    က န်ေတာ်တိုကိ ု

ေြမကွက်ချေပးတယ်။        အခုဆိုရင် 

ေနြပည်ေတာ် စက်မ ဇုန်ထဲမှာ ေြမကွက် 

ရထားပါတယ်။    စက်ုံတည်ေဆာက ်

ေနတာပီးလုနီးပါး ြဖစ်ေနပါပီ။  စက်ုံ 

ပီးရင် ေတာ ့ြပည်တွင်းေဈးကွက်အြပင် 

ြပည်ပ ေဈးကွက်ကိုပါ  ထိုးေဖာက်ဖို   

ရည်ရယ်ချက် ရိှပါတယ်။ အလုပ်လုပ်တ့ဲ 

အချနိ်မှာ   အခက်အခဲေတာ့    မျိးစုံ 

ရိှပါတယ်။ ကိဗုစ် ကာလတန်ုးကဆိလုည်း   

ကံေတွရပါတယ်။       ကုန်ကမ်းကိ ု

ကုန်ေချာ        ထုတ်လိုက်တာကေတာ့ 

လွယ်တယ်၊ လူေတွရဲ မျက်စပိသာဒြဖစ်ဖို 

ထုပ်ပိုးမ      (Packaging)ပိုင်းကိုေတာ ့

ကိးစားရပါတယ်။ 

က န်ေတာ်ထုတ်တဲ့ ထုတ်ကုန်ေတွ 

က ြမန်မာြပည်ရဲ ေနရာေဒသအားလုံးမှာ 

ထုတ်ိုင်တဲ့ ထုတ်ကုန်ေတွပဲြဖစ်တယ်။

အားသာချက်အေနနဲ    မျက်စိပသာဒ 

ြဖစ်ေအာင်၊ အရည်အေသွးေကာင်းေအာင်၊ 

ေဈး န်းသက်သာေအာင် ေဆာင်ရက်ရပါ 

တယ်။ ကာရှည်ခံေဆးေတွကိ ုအတတ် 

ိင်ုဆုံး ေလ ာထ့ားပါတယ်။ ဆီးေတာ်ဖတီို 

ဆိရုင် ကာရှည်ခေံဆးမပါပါဘူး၊  တစ်ှစ် 

ပဲ      အာမခံေပးတယ်၊   တစ်ှစ်စာကို 

တွက်ပီး   ကိထတ်ုတာ၊   အခခုျန်ိဆိရုင် 

ဆီးေတာ်ဖီလုပ်တဲ့ကာလေပါ့။    ဆီးသီး 

တုံးသွားတဲအ့ချန်ိမှာ  သရက်သီးစတုယ်၊ 

ဆီးေတာ်ဖီပီးမှ သရက်ပျ်လုပ်တယ်။ 

သရက်သီးသနပ်အတွက်     ဆုိရင်ေတာ့ 

တစ်ှစ်စာကိ ု သရက်သီးအေြခာက်ထား 

ပီး  သုိေလှာင်ထားရတယ်။    ေဈးကွက် 

ြဖန်ခါနီးပီဆိုမှ     ေဆာင်ရက်ပါတယ်။   

သံပရာသီးကေတာ ့  ဆယ့်ှစ်လရာသီ   

ေပ ေနတာြဖစ်တ့ဲအတွက် အခုေနာက်ပုိင်း 

သံပရာ ထုတ်ကန်ုကုိ        ပိုပီးထတ်ုပါတယ်။   

သပံရာယိကုိလုည်း ေဈးကွက်ကိ ု   စပီး 

ြဖန်ေနပါတယ်။ လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုချင်တဲ ့

သူေတွအေနနဲလညး်  နည်းပညာပုိင်းပဲ 

ြဖစ်ြဖစ်၊ ေဈးကွက်ပဲြဖစ်ြဖစ် ေကာက ်

စရာမလိုပါဘူး။ MSME အသင်းေပ လာ 

တာ  က န်ေတာ်တိုအတွက်  ေကာင်းပါ 

တယ်။ က န်ေတာ်တို MSME ထဲမှာဆို 

လည်း အချင်းချင်းေဈးကွက်ချတိ်ဆက ်

ေပးပါတယ်။   ေနာင်လုပ်မယ့်လုပ်ငန်း 

ရှင်ေတ ွအတွက်လည်း  ေကာင်းပါတယ်။       

တစိုက်မတ်မတ်နဲ  လုပ်သွားရင ်အဆင် 

ေြပပါတယ်။

ေမး။ ။  ြပည်တွင်းမှာ     ရိှကတ့ဲ  

  ြပည်သူေတွကို     ဘယ်လို 

သတင်းစကားပါးလိုပါသလဲ။

ေြဖ။ ။  ြပည်ပက             ဝင်လာတဲ့ 

 စားေသာက်ကုန်ထက်စာရင ်

ြပည်တွင်းက  စားေသာက်ကုန်ေတွက 

ေဈး န်းအားြဖင့ ်ချိသာတယ်။ ကျန်းမာ 

ေရးအာမခံချက ်   အြပည့်အဝရှိတယ်။ 

ြပည်ပကဝင်လာတာေတွက ထုပ်ပိုးမ  

စနစ်ေတွမှာ   မျက်စိပသာဒြဖစ်ေတာ့ 

ကေလး၊ လူကီးအကုန်လုံးက ကိက် 

တယ်။   က န်ေတာ်တို ြမန်မာိုင်ငံက 

MSME လုပ်ငန်းသမားေတွက ထုပ်ပိုးမ  

ပိုင်းမှာ  အားနည်းပါတယ်။   ထုပပုိ်းမ  

ပုိင်းမှာ   ချက်ချင်း    Upgrade    လပ်ုဖိုက 

ကုန်ကျစရိတ်များေတာ ့ မလုပ်ြဖစ်ဘူး။  

ြပည်ပထုတ်ကုန်ေတွဆုိတာက   ထုပ်ပုိး 

မ ပိုင်းေတာ ့   သာရင်သာမယ်     ဓာတု 

ဆုိးေဆး ဘယ်ေလာက်သုံးထားလဆဲိတုဲ ့    

အချိးအစားကို           မသိိုင်ဘူး။          

ြပည်တွင်း     စားေသာက်ကုန်ေတွက   

အြပည့်အဝ   အာမခံချက်ရှိတဲ့အတွက်   

ြပည်တွင်းထုတ်ကုန်ကိ ု       သုံးစွဲပါလို 

ေြပာကားလိုပါတယ်။

အခလုိ ု       ေြဖကားေပးတဲအ့တွက် 

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။           ။

ရန်ကုန်   ဧပီ    ၂၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး      ဒဂုံမိသစ ်

(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၌  ပူြပင်းေြခာက် ေသွ 

ေသာ   ေွရာသီသို   ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်၍  

ေရရှားပါးမ ှင့်   ေရြပတ်လပ်မ     မရှိေစေရး 

အတွက်  ေသာက်သုံးေရများအား    မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးမှးှင် ့တပ်ဖွဲဝင်များက ယေန  

ေနလယ်ပိုင်းတွင ်   ဓမ သစ ာဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်းတိုက်သို   သွားေရာက်လှဒါန်းေပး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သွားေရာက်လှဒါန်း

ထိုသိုလှဒါန်းရာတွင်       အမှတ်(၄၈) 

ရပ်ကွက ်   ငုဝါလမ်းရှ ိ  ဓမ သစ ာဘုန်းေတာ် 

ကီးေကျာင်းတိုက်တွင်      ေသာက်သုံးေရ 

ြပတ်လပ်မ  မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် ေသာက်သံုး 

ေရဂါလန် ၃၂၀၀ အား    မိနယ်မီးသတ ်

ဦးစီးဌာန        ဒုတိယမီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး ဦးေဆာင်၍ သေ မီးသတ် 

တပ်ဖွဲဝင်  ငါးဦး၊  အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်

သုံးဦးတိုြဖင့် သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ေရရှားပါးမ ှင့် ေရြပတ်လပ်မ မရှိေစေရး 

အတွက်   ေသာက်သုံးေရများ   လိုအပ်ပါက 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန   ဖုန်းနံပါတ်   ၀၁-

၃၅၈၄၀၆၀ သို အကအူညေီတာင်းခံိင်ုေကာင်း 

မိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၌ ေသာက်သုံးေရများ လှဒါန်းေပးလျက်ရှိ



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၄

၁။ ြမန်မာိုင်ငံအရပ်ရပ်တွင ် ေွရာသီ 

ကာလြဖစ်သည့်   မတ်လ၊ ဧပီလှင့ ်

ေမလများအတွင်း    ေနအပူချနိ်များ 

တြဖည်းြဖည်းြမင့်တက်လာရာမှ အပူ 

ပျတံက်တိမ်များ  ြဖစ်ထွန်း၍ မွန်းလွဲ/ 

ညေနပိုင်းတိုတွင်   မိုးတိမ်ေတာင်များ 

ြဖစ်ေပ ိင်ုပီး အဆိပုါ မုိးတိမ်ေတာင်များ 

ေရလျားရာ   ေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် 

ေလြပင်းများတိက်ုခတ်ြခင်း၊ ေလြပင်းှင့ ်

အတူ  ထစ်ချန်းြခင်း၊  မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ 

လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊  မိုးသီးေက ြခင်းှင့် 

ေနရာကွက်ကျား   မိုးထစ်ချန်းရာြခင်း 

စသည့ ်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ု 

ေကာင်း    မိုးေလဝသှင့ ်   ဇလေဗဒ 

 န်ကားမ ဦးစီးဌာနက    ထုတ်ြပန် 

ေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာှစ်အတွင်း 

ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ အကိမ်ေရ ၆၅၀ 

ေကျာ်  ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ေနအိမ်အေဆာက် 

အအုေံပါင်း ၂၁၇၀၀ေကျာ် ထခိိက်ုပျက်စီး 

ခဲသ့ည့အ်ြပင် လေူသဆုံး၊ ထခိိက်ု၊ ဒဏ်ရာ 

ရမ များလည်း ြဖစ်ေပ ခဲ့ပါသည်။

၃။ ေလြပင်း  တိုက်ခတ်မ များေကာင့ ်

ထိခိုက်မ များ ေလျာ့နည်းေစရန်အတွက် 

အသိပညာေပးြခင်း၊ ေလြပင်းဒဏ ်ခံိုင် 

ရည်နည်းပါးိုင်သည့်     အိုးအိမ်များ 

ေရးချယ်၍  အားြဖည့်ြပင်ဆင်ေပးြခင်း 

တိုကို  ေဒသအလိုက် အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

အစည်းများှင့်အတူ    လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထား 

ေရးဝန်ကီးဌာနက     ြပည်သူလူထု၏ 

ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့်   ေဆာင်ရက်လျက ်

ရှိပါသည်။ 

၄။ ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း ေအာက်ပါ 

ကိတင်ြပင်ဆင်မ များကိ ု  ပူးေပါင်းပါဝင် 

ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ပါရန်     အသိေပး 

  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

 (က)  မိမိအိမ်၏ကံ့ခိုင်မ ကို   ပုံမှန် 

စစ်ေဆးပီး     ေတာင့်တင်း 

ခိုင်မာေအာင် ြပလုပ်ထားပါ။

 ( ခ )  ေလြပင်းဒဏ ်   ခံိုင်ေစေရး 

အတွက်   လိုအပ်သည့်ေနရာ 

များတွင်  ေထာက်တန်းများ/  

ေဒါက်တုိင်များ ထပ်မံအားြဖည့ ်

တပ်ဆင်ပါ။  ေြမဝင်အိမ်တိုင ်

များအား     လိုအပ်လ င် 

တုိင်ဖိနပ်     ပတ်လည်တွင ်

ေြမဖုိ၍   သိပ်သည်းကျစ်လျစ် 

ေအာင် ေဆာင်ရက်ပါ။

 ( ဂ )  သွပ်အမိုးြဖစ်ပါက အစွန်ကျ 

ေသာေနရာများတွင ်  သွပ်သံ 

စိပ်စိပ်ိုက်ပါ။ ဓနိ/သက်ငယ် 

အမိုးြဖစ်ပါက    ဝါးရာဇမတ် 

ကွက် ကက်နင်းြဖင့ ်ခိုင်ခံ့စွာ 

အုပ်ပါ။  သွပ်နန်းကိးြဖင့ ်

ခိုင်မဲစွာ ချည်ေှာင်ပါ။

 (ဃ)  အိမ်အနီးရှိ ကျိးကျိုင်ေသာ 

သစ်ပင်/  သစ်ကိုင်းများကို 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းထားပါ။

၅။ ေလြပင်း    တိုက်ခတ်ေနစ်တွင် 

ေအာက်ပါတိုကို သတိြပလုိက်နာကရန ်

လိုအပ်ပါသည်- 

 (က)  ေလြပင်း တိုက်ခတ်ချနိ်တွင် 

ေလြပင်းေဘးကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

အမ  က်များှင့ ်   ပစ ည်းများ 

ေလှင့်အတူ       လွင့်ပါကာ 

အ ရာယ်   ြဖစ်ေစိုင်ေသာ 

ေကာင့် မလုိအပ်ဘဲ အြပင်သုိ 

မထွက်ပါှင့်။

 ( ခ)   တံခါးများှင့် ြပတင်းေပါက ်

များကို မဲ မံစွာပိတ်ထားပါ။ 

မှန်ြပတင်းများအား တတ်ိြပား 

ကီးများြဖင့်  ကန်လန် ြဖတ် 

ကပ်ထားပါ။    မှန်ြပတင်း

ေပါက်များှင့ ်    ေဝးရာတွင ်

ေနထိုင်ပါ။

 ( ဂ )  ေလတိုက်ခတ်မ      အလွန်

ြပင်းထန်ပါက      ခိုင်ခံ့ေသာ 

စားပွဲ (သိုမဟုတ်) ခိုင်ခံ့ေသာ 

အရာဝတ    တစ်ခုခုေအာက် 

တွင် အကာအကွယ်ယူေနပါ။

 ( ဃ )  လ ပ်စစ်ှင့်ဆိုင်ေသာ ပစ ည်း 

များကိုလည်း ခလုတ်ပိတ်၍ 

ပလပ်ြဖတ်ထားပါ။ 

၆။ ေလြပင်း    တိုက်ခတ်ပီးေနာက် 

ေအာက်ပါတိုကို    သတိြပေဆာင်ရက ်

ကပါရန်      အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ 

သည်-

 (က)  ကူညီ   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

အပျက်အစီးများ  ရှင်းလင်း 

ြခင်းလပ်ုငန်းများတွင် တာဝန် 

ရှိသူများှင့်အတူ  ပူးေပါင်း 

ပါဝင် ေဆာင်ရက်ပါ။

 ( ခ )  ကျိးကျ၊   ယိုင်လဲ၊   ပိပျက ်

ေနေသာ   ဓာတ်တိုင်များ၊ 

ဓာတ်ကိးများ၊  သစ်ပင်များ၊  

သစ်ကိုင်းများ၊   အေဆာက် 

အအုမံျားှင့ ်ေဝးရာတွင်ေနပါ။ 

 ( ဂ )  ထိခိုက်ဒဏ်ရာ     ရရှိပါက 

နီးစပ်ရာ   ကျန်းမာေရးဌာန 

များ၌  လိုအပ်သည့်  ကုသမ  

ခံယူပါ။

 (ဃ)  ကာကွယ်  ေစာင့်ေရှာက်ေပး 

ရန်လိုအပ်ေသာ        ကေလး 

သူငယ်များ၊  ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

ှင့်    သားသည်မိခင်များ၊ 

မသန်စွမ်းသူများ၊  သက်ကီး 

ရယ်အိုများ   စသည့်   အကူ 

အညီ     လိုအပ်သူများကို 

တတ်စွမ်းသေရ    ေပါင်းစပ် 

ကူညီေပးပါ။

၇။ သဘာဝ   ေဘးအ ရာယ်များှင့ ်

ပတ်သက်၍ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ် 

ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 

ဌာနတွင် ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့ ်Hot-line 

ဖုန်းများြဖစ်ေသာ ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆ ှင့် 

၀၆၇-၃၄၀၄၇၇၇ တိုသို ဆက်သွယ်၍ 

အကူအညီ    ေတာင်းခံိုင်ပါေကာင်း 

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည် 

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနက အသိ 

ေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၄

သာေပါင်း   ဧပီ   ၂၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိ 

ခိင်ု သာေပါင်းမိနယ် ပျ်းမထံုး 

ေကျးရာအုပ်စု၌     မိနယ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲှင့ ်       မိနယ် 

အဆင့်  ဌာနဆိုင်ရာများ   ပါဝင် 

ေသာ စစ်ေကာင်းကီး ငါးေကာင်း 

ြဖင့်   ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရး 

လုပ်ငန်းများ      ညိ  င်းေပါင်းစပ ်

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက် ေပးလျက် 

ရှိသည်။

ညိ  င်းြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်

ထိုသို လုံ ခံေရး၊ တရားဥပေဒ 

စိုးမိုးေရး၊  ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာ 

ေရးှင့်  ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

လုပ်ငန်းများ  ရပ်ကွက်၊  ေကျးရာ 

များအေရာက်  ညိ  င်းြဖည့ဆ်ည်း 

ေဆာင်ရက်ေပးကရာတွင်  ယေန          

နံနက် ၁၀ နာရီက   ပျ်းမထုံး 

ေကျးရာအုပ်စု ချင်းကုန်းေကျးရာ   

ဘုန်းေတာ်ကီး       ေကျာင်း၌ 

ေကျးရာေနြပည်သ ူ  ၁၄၄ ဦးှင့် 

မိနယ်            စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲဝင်(၁)    ဗိုလ်မှးသန်းိုင်၊ 

အတွင်းေရးမှး မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး 

ရမှဲးလှဝင်းှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများက 

ေတွဆုံ၍ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊

သဘာဝေဘးအ ရာယ်   ကိတင် 

ေကျာင်းကုန်း    ဧပီ    ၂၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေကျာင်းကန်ုးမိနယ် အမှတ်(၄)ရပ်ကွက် 

ေကျာင်းကုန်းမိထိပ်လမ်းဆုံ၌ ယေနနံနက် ၇ နာရီခွဲတွင် မိနယ် 

သန်ရှင်းသာယာလှပေစေရး ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ စုေပါင်း 

သန်ရှင်းေရးေဆာင်ရက်သည်။

စုေပါင်းသန်ရှင်းေရးြပလုပ်

အဆိပုါ စုေပါင်းသန်ရှင်းေရးြပလုပ်ရာသုိ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

အဖဲွဥက    မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးစိုးဝင်းှင့် အဖဲွဝင်များ ကီးကပ်၍  

လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာိင်ုင ံရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ စည်ပင်သာယာေရး 

အဖွဲများ၊ မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများက ချံွယ်ပိတ်ေပါင်းများ၊ 

ြမက်များ၊ ပလတ်စတစ်များအား ရှင်းလင်းဖယ်ရှားကာ မိနယ်သန်ရှင်း 

သာယာလှပေစေရးအတွက် စုေပါင်းသန်ရှင်းေရး ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေမွးြမေရးတရိစ ာန်များ ရာသဦတအုပရိှူန် ြပင်းထန်လွန်ကခဲျန်ိ 

တွင် အပူဒဏ်ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်ေအာက်ပါအတိုင်း 

လိုက်နာေဆာင်ရက်ိုင်ပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

 (၁)  တရိစ ာန်များကိ ုအပခူျန်ိြမင့ေ်သာအချန်ိတွင် အရပ်ိရိှေသာ 

ေနရာများ၌ ထားရိှရန်ှင့ ်အပခူျန်ိြပင်းထန်မ နည်းပါးေသာ 

နံနက်ှင့် ညေနမှသာ လ တ်ေကျာင်းြခင်းြပရန်၊

 (၂)  ေမွးြမထားေသာ တရိစ ာန်များအတွက် ေသာက်သုံးေရများ 

လုံေလာက်စွာရရှိေရး ကိတင်စုေဆာင်းရန်ှင့ ်ေလလွင့် 

ဆုံး ံးမ မရှိေအာင် ေဆာင်ရက်ထားရန်၊

ေမွးြမေရးတိရစ ာန်များ အပူရှိန်ြပင်းထန်လွန်ကဲမ ဒဏ်မှ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက်

 (၃)  ပူြပင်းေသာဒဏ်ကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက ်ေရဓာတ်ပါေသာ 

အစားအစာများကိ ုြဖည့်စွက်ေက းေမွးရန်၊

 (၄)  တိရစ ာန်များ ေရ ေြပာင်းရန်လုိအပ်ပါက ေသာက်သံုးေရရရိှ 

ိုင်ပီး အပူဒဏ်မှ ကာကွယ်ုိင်ေသာေနရာများ စီစ်ထားရိှ 

ရန်၊

 (၅)  တိရစ ာန်အစာများြဖစ်သည့် ေကာက်ုိး၊ ြမက်စုိ၊ ြမက်ုများ 

စနစ်တကျ ကိတင်စုေဆာင်းထားရန်၊

 (၆)  တိရစ ာန်များတွင် ကူးစက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားကျေရာက်ေစြခင်း 

မရှိေစရန်အတွက် ကာကွယ်ေဆးများပုံမှန်ထိုးှံထားရန်၊

 (၇)  တရိစ ာန်ေမွးြမထားရိှေသာ ခှံင့ ်အစာသိေုလှာင်ထားေသာ 

ေနရာများတွင်   မီးေဘးအ ရာယ်   ကာကွယ်ေရးအတွက် 

မီးချတိ်၊ မီးကပ်၊ သဲှင့် ေရပုံးများ ထားရှိရန်၊

 (၈)  တိရစ ာန်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ထူးြခားြဖစ်စ်များရှိပါက  

သက်ဆိုင်ရာ အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ကုသေရး 

ဦးစီးဌာနှင့် ြမန်မာိင်ုငေံမွးြမေရးလပ်ုငန်း အဖဲွချပ်ထသံို 

ဆက်သွယ်အေကာင်းကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန်။

 ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

 စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

သာေပါင်းမိနယ်၌ စစ်ေကာင်းကီး ငါးေကာင်းြဖင့် ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာေရးှင့် ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများကို ပျ်းမထုံးေကျးရာအုပ်စုသို သွားေရာက်ြဖည့်ဆည်း ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်ေပး

ကာကွယ်ေရး၊ စာသင်ေကျာင်းများ 

လုံ ခံေရး၊ ြပည်သူစစ်မ ထမ်းဥပေဒ 

အေကာင်း   သိေကာင်းစရာများ၊ 

စစ်မ ထမ်းေဆာင်ုိင်ေရး၊ ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး အကမ်ိ 

ြပည့ထ်ိုးံှိင်ုေရး၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  

ေလျာ့နည်းေစေရး          အတွက် 

ကိတင်ကာကွယ်ုိင်ေရး၊ ေကျးရာ 

အုပ်စ ုြပည်သူလုံ ခံေရးကီးကပ ်

အဖဲွ ပူးေပါင်း၍ လုံ ခံေရးကစိ ရပ် 

များေဆာင်ရက်ိုင်ေရး၊      ယာ် 

အ ရာယ်                 ကင်းရှင်းေရး၊  

ဆိုင်ကယ်စီးနင်းပါက ဆိုင်ကယ် 

ဦးထုပ်ေဆာင်းေရး၊     သတ်မှတ် 

မိင်ု န်းအတိင်ုး         ေမာင်းှင်ေရး၊ 

ေထာ်လာဂျီှင့်   လယ်ယာသုံး 

ယာ်များ ယာ်မှတ်ပုတံင်ြပလပ်ု 

ေရး၊ စေနေနတိင်ုး  ေနအမ်ိအလိက်ု    

စုေပါင်း  သန်ရှင်းေရးေဆာင်ရက် 

ရန်၊ ေွစပါးတစ်ဧက ၁၀ တင်း န်း 

ပိုမိုထွက်ရှိေရး   ေဆာင်ရက်ရန်၊ 

သစ်စမ်ိးေြမသဇာ(ပိက်ုဆေံလ ာ်)

အား ၂၀၂၄  ခုှစ်တွင်   ဧကြပည် ့

စိက်ုပျိးေရး   ကိတင်ေဆာင်ရက် 

ရန်၊ ုိးြပတ်ကျန်ဧကများမရိှေစေရး 

သီးထပ်စိုက်ပျိးရန်၊       ေဆာင်း 

ေနကာ      လျာထားဧကြပည့်မစွီာ 

စိုက်ပျိးေရး       ေဆာင်ရက်ရန်၊   

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ေကာင့်   ေရ 

ြပတ်လပ်မ ရိှုိင်သြဖင့် ေသာက်သုံး 

ေရစုေဆာင်းရန်၊ ေရေလှာင်ကန ်

များ          ြပြပင်ေရသုိေလှာင်ရန်၊ 

စိုက်ပျိးေရအတွက်     ေချာင်း၊ 

ေြမာင်း၊          ေရကန်ေချာင်းပိတ်၊ 

ေြမာင်းပတ်ိ ေဆာင်ရက်ရန်၊      ငါး 

သယံဇာတထိန်းသိမ်းေရး၊ လ ပ်စစ် 

မီးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ မီးေဘး 

အ ရာယ်ကာကွယ်ေရး   ေဆာင် 

ရက်ရန်၊ တစ်ိုင်တစ်ပိုင် ကက/်

ဘဲ/ဝက် ေမွးြမေရး၊   ေဗဒါများ 

အမ  က်ေြမေဆွးြပလုပ်ပီး  လယ်၊ 

စားပင်သီးပင်များ စိက်ုပျိးရာတွင် 

အသုံးြပရန်၊ ၂၀၂၅ ခုှစ် ဆီဖူလုံ 

ေရးအတွက်    ဆီထွက်သီးှံများ 

စိုက်ပျိးေရး၊      အဓိကသီးှံများ 

ပန်းတိင်ုအထွက် န်း          ရရိှေရး 

ေဆာင်ရက်ရန်၊      ကဲခင်းအစား 

စိုက်ခင်းစနစ် ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိး 

ေရး၊ အဓကိသီးံှ ၁၀ မျိး ပန်းတိင်ု 

အထွက် န်းရရှိေရး၊   မျိးေစ့ချ 

ကိရိယာ       ဝယ်ယူအသံုးြပေရး၊ 

ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း   ကစိ ရပ် 

များ   ရှင်းလင်းေဆွးေွးကပီး 

ေဒသခံြပည်သူများက     သိရှိလို 

သည်များ ေမးြမန်းကရာ  က   

အလိက်ု သက်ဆိင်ုရာဌာနများက 

ြပန်လည်ေဆွးေွး     ရှင်းလင်း 

ေြဖကားေပးခဲ့ကေကာင်း သိရ 

သည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာင်းကုန်းမိနယ် သန်ရှင်းသာယာလှပေရး 

စုေပါင်းသန်ရှင်းေရး ေဆာင်ရက်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေတာင်ပိုင်းှင့ ်    ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်

ေတာင်ပိုင်းတ ိ ု တွင် တိမ်အသင့်အတင့်မှ တိမ်ထူထပ်ိုင်ပီး ကပ လီ 

ပင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိုင်းှင့ ်    ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်

တိမ်အနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်းိုင ်သည်။

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရာရက်

မိုးရာသွန်းမ အေြခအေနမှာ ကချင်ြပည်နယ်တွင် ရာသွန်းမထဲက် 

ပိုိင်ုပီး ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်

မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ရာသွန်းမဲေအာက ်ေလျာ့နည်းိုင်ကာ၊ စစ်ကိုင်း 

တိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်းှင့ ်ချင်းြပည်နယ်တိုတွင ်ရာသွန်းမဲခန်  

မိုးထစ်ချန်းရာိုင်သည်။ 

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအထက်ပုိင်း၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်ချင်းြပည်နယ်တိုတွင ်၃ ရက်မှ ၅ 

ရက်ခန်ှင့်   ေနြပည်ေတာ်၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ကယား 

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် ၁ ရက်မှ ၂ ရက်ခန်  

မိုးထစ်ချန်းရာိုင်သည်။

ေနအပူချနိ် 

ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊   ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တုိတွင်   ဧပီလ   ပျမ်းမ အပူချန်ိ၏  

၁ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်ှင့်အထက ် ပိုိုင်ပီး ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ကရင်ြပည်နယ်တုိတွင် ဧပလီ ပျမ်းမ  

အပူချနိ်ခန်သာ ရှိိုင်သည်။ 

ြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရ ကူမိ၊ 

ကသာမိ၊ သပိတ်ကျင်းမိ၊ မ ေလးမိ၊ စစ်ကိုင်းမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ 

ပခကု မိှင့ ်ေညာင်ဦးမိတိုတွင် တစ်ေပမှ ေလးေပခန် လက်ရိှေရမှတ် 

များအထက ်ြမင့်တက်လာိုင်ပီး ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ 

ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ ဆိပ်သာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့် ဇလွန်မိတုိတွင် 

ေပဝက်မှ သုံးေပခန်  လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်ပါ 

သည်။ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည ်  ခ ီးမိ၊  ဟုမ လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိ၊ 

ေမာ်လိုက်မိ၊ ကေလး၀မိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် မုံရာမိတိုတွင ်

ေပဝက်မှ ှစ်ေပခွဲခန်  လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်ြမင့်တက်လာိုင ်

သည်။

ြမစ်သာြမစ်ေရသည် ကေလးမိတွင် သုံးလက်မခန် ၊ ဒု  ဝတီ 

ြမစ်ေရသည ်သီေပါမိ၊ ေရ စာရံ ှင့် ြမစ်ငယ်မိတိုတွင ်သုံးလက်မမ ှ

ေပဝက်ခန် ၊  စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည ် ေတာင်ငူမိတွင ်ေပဝက်ခန် ၊ 

ေရ ကျင်ြမစ်ေရသည ် ေရ ကျင်မိတွင ်ေပဝက်ခန် ၊  ပဲခူးြမစ်ေရသည ်

ေဇာင်းတူမိ တွင် ေပဝက်ခန်ှင့် ပဲခူးမိတွင ် ှစ်ေပခွဲခန် ၊ သံလွင် 

ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင် ၃ ေပခန်၊ ေသာင်ရင်း ြမစ်ေရသည် ြမဝတ ီ

မိတွင ်၃ လက်မခန် ၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည ်သာေပါင်းမိှင့ ်ပုသိမ်မိ 

တိုတွင ်ေပဝက်မှ ၁ ေပခန် ၊ တိုးြမစ်ေရသည ်မအူပင်မိတွင ်ှစ်ေပခွဲ 

ခန်ှင့် ဘီလင်းြမစ်ေရသည ်ဘီးလင်းမိတွင ်တစ်ေပခွဲခန်  လက်ရှိ 

ေရမှတ်များအထက် ြမင့်တက်လာိုင်ပီး စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည ်

မေဒါက်မိတွင ်သုံးလက်မခန်ှင့ ်ငဝန်ြမစ်ေရသည ်ငါးသိုင်းေချာင်း 

မိတွင် ေပဝက်ခန် လက်ရိှေရမှတ်များေအာက် ကျဆင်းလာိင်ုပါသည်။ 

မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန

၂၀၂၄ ခုှစ် ဧပီလ တတိယ(၁၀)ရက်ပတ်အတွက် မိုးေလဝသှင့်  ဇလေဗဒခန်မှန်းချက်

သက်ရှိကမ ာရှင်သန်ဖို အုိဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းစို



ဧပီ   ၂၁၊   ၂၀၂၄

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ အမရပူရမိနယ်၊  

နတ်ေရကန်ရပ်ကွက်၊ အကွက် 

အမှတ် ဝဝ-၄၄၊ ဦးပိုင်အမှတ် 

(၁-ဃ)/၆၃ လမ်းေပ ၊ D လမ်း 

ေြမာက်ဘက်ှင့ ်    ြပည်ကီး 

မဂ  လာကားကီးဝင်း အေရှဘက် 

ရိှ ဂရန်ေြမကွက်အမည်ေပါက်သူ 

ဦးေအးလွင်    [၉/မရမ(ိုင်) 

၀၂၁၀၇၂]က ဂရန်စာချပ်တင်ြပ၍ 

မှတ်ပံုတင်အေရာင်းအဝယ်စာချပ် 

ချပ်ဆိုရန်အတွက်    ေြမပုံ ၊ 

ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့ ်ြပပါရန ်

ေလ ာက်ထား  လာပါသည်။ 

ကန်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာ 

အေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပံုတင် 

စာချပ်စာတမ်းများ၊   တရားုံး 

ဒီကရီများြဖင့ ် (၁၄)ရက်အတွင်း 

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့် မိြပစီမံကိန်းှင့ ်

ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ အမရပူရမိနယ်၊  

နတ်ေရကန်ရပ်ကွက်၊ အကွက် 

အမှတ်  ၅၈၈-ခ/၄၊ ဦးပိုင်အမှတ် 

(၁၀၃)/ရန်-မန်းလမ်းအေရှဘက်၊ 

ေဖျာက်ဆိပ်ကုန်းရာဝင်လမ်း 

ေြမာက်ဘက်ရှိ  ဂရန်ေြမကွက ်

အမည်ေပါက်သ ူဦးေအာင်မင်း[၅/

ငဇန(ိုင်)၀၂၆၀၈၆]က  ဂရန် 

စာချပ်တင်ြပ၍    မှတ်ပုံတင် 

အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ်ဆိရုန် 

အတွက်   ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင ်

ေရးကူးခွင့ြ်ပပါရန် ေလ ာက်ထား 

လာပါသည်။ ကန်ကွက်လိုပါက 

ခိုင်လုံေသာ  အေထာက်အထား 

များ၊ မှတ်ပုံတင် စာချပ်စာတမ်း 

များ၊ တရားုံးဒကီရမီျားြဖင့ ်(၁၄)

ရက်အတွင်း     ကန်ကွက်ိုင ်

ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့် မိြပစီမံကိန်းှင့ ်

ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊  ြပည်ကီးေပျာ်ဘွယ်အေနာက်ရပ်ကွက်၊ 

အကွက်အမှတ်  ၃၀၄၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၆၁-ဃ)ခဲစင်း/၈၉ x ၉၀လမ်းကား၊ ၃၃ x 

၃၄ လမ်းကားရှ ိဦးွန်ေရ ၊ ေဒ ေအးေအးဟန်အမည်ေပါက်ဂရန်ေြမကွက်အား 

ခင်ပွန်း ဦးွန်ေရ ကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်သူ ပူးတဲွအမည်ေပါက်သည့်ဇနီး ေဒ ေအး 

ေအးဟန်[၉/မနတ(ိင်ု)၀၂၃၈၁၈]က ဂရန်စာချပ်၊ ေသစာရင်း၊ တရားုံးကျမ်းကျန်ိ 

ချက်၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးံုးေထာက်ခံချက်များတင်ြပ၍ ခဲစင်းြပအေမွဆက် 

ှင့ ်အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ်ဆိရုန်အတွက် ေြမပု၊ံ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့ြ်ပပါရန် 

ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားများ၊ 

မှတ်ပုတံင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးဒကီရမီျားြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း ကန်ကွက် 

ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (၂၅) ရပ်ကွက်၊ 

ေပ ဆန်းေမ းကွန်ဒို၊ တိုက် (A-1-701)ေန မသီရိစိုး [၃/ဘအန(ိုင်) မသီရိစိုး [၃/ဘအန(ိုင်) 

၂၀၄၄၅၉]၂၀၄၄၅၉]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အသိေပး 

ေကညာအပ်ပါသည ်-

မသီရိစိုးမသီရိစိုးအား မလိုမုန်းထားစိတ်ြဖင့် Social Media များတွင ်

အများြပည်သ ူအထင်အြမင်မှား၊ အထင်အြမင်ေသးေစရန် သွယ်ဝိက်ု၍ 

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ တိက်ုိက်ုေသာ်လည်းေကာင်း ဂဏ်ုသကိ ာကျဆင်း 

ေစရန် ေရးသားေြပာဆိြုခင်းများမြပလပ်ုကရန် သတေိပးအပ်ပါသည်။ 

ထိုသို ြပလုပ်သည်ကိ ုေတွရှိရပါက မသီရိစိုးမသီရိစိုး၏ ထိခိုက်နစ်နာဆုံး ံးမ  

အရပ်ရပ်အတွက် ရာဇဝတ်ေကာင်း၊ တရားမေကာင်းအရ တရားစဲွဆုိ

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

 ေဒ ဇင်မာ  ဦးေကာင်းထက်ေဇာ်  ဦးလွင်မိုးေအာင်  ေဒ ဇင်မာ  ဦးေကာင်းထက်ေဇာ ် ဦးလွင်မိုးေအာင ်

 (LL.B) (LL.B)  (LL.B)  (LL.B) (LL.B)  (LL.B) 

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန

 (စ်-၁၀၅၄၈၀) (စ်-၁၅၉၈၉) (စ်-၅၅၅၃၂) (စ်-၁၀၅၄၈၀) (စ်-၁၅၉၈၉) (စ်-၅၅၅၃၂)

ုံးအမှတ်-၁၄၅၊ (ပ-ေအ)၊ ၃၇-လမ်း (အလယ်)၊ ုံးအမှတ်-၁၄၅၊ (ပ-ေအ)၊ ၃၇-လမ်း (အလယ်)၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။

Ph:09-421159107, Ph:09-424533045, Ph:09-421159107, Ph:09-424533045, 

Ph:09-795715235, 09-456002829Ph:09-795715235, 09-456002829

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၄၊ ေြမကွက်အမှတ်-(၁၁၃၁)ဟေုခ  

တွင်သည့် ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ အမျိးသားလမ်း၊ အမှတ်(၁၁၃၁)၊ အကျယ်အဝန်း (၄ဝx၆ဝ) ေပ 
ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကိ ုရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ မိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနတွင် ဦးေကျာ်စိန် 
မှ အမည်ေပါက်လျက်ရိှပီး ၎င်းထမှံ စာချပ်အဆက်စပ်ြဖင့ ်လက်ဝယ်ပိင်ုဆိင်ုပီး အ ပ်အရှင်း ကင်းရှင်းေကာင်း ှင့ ်တရားဝင် 
ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဟ ုအဆိြုပသ ူေဒ တင်ဇာဦး [၁၃/ကတန (ိင်ု) ဝ၆၄ဝ၇၃] ထမှံ အကျယ်အဝန်း (၄ဝ x၆၀) ေပအနက်ရိှ 
တရားဝင်ခဲွစတ်ိြခင်း မြပရေသးေသာ အကျယ်အဝန်း (၂ဝ x ၆ဝ) ေပ၊ ဂရန်မတိ ြခမ်း ေြမကွက်အမှတ်(၁၁၃၂)ှင့ ်ကပ်လျက်ြခမ်း 
ကိ ုက ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေဒ ုလွုင် [၁၂/မဂဒ(ိင်ု) ၀၉၆၄၈၁] က အပီးအပိင်ု ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငေွပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ 
ကန်ကွက်လုိပါက ခုိင်လံုေသာ စာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထား မူရင်းများြဖင့် (၇) ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ ကန်ကွက်ုိင် 
ပါသည်။ ထုိရက်မှေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာ 
အပ်ပါသည်။                                              လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -    လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -

ေဒ သဲစုေထွး ( LL.B, D.B.L, D.M.L, D.I.L ) ေဒ သဲစုေထွး ( LL.B, D.B.L, D.M.L, D.I.L ) 
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၁၇၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၁၇၃)

အမှတ်- ၆၂ (ပထမထပ်)၊ အခန်းအမှတ် - ၉၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်းှင့်ကုန်သည်လမ်းေထာင့်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်- ၆၂ (ပထမထပ်)၊ အခန်းအမှတ် - ၉၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်းှင့်ကုန်သည်လမ်းေထာင့်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၁၀၂၀၄၁၅၊ ၀၉-၆၇၂၄၄၄၆၅၆ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၁၀၂၀၄၁၅၊ ၀၉-၆၇၂၄၄၄၆၅၆

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၂) ရပ်ကွက်၊ မာဃ ၁၅ လမ်း၊ အမှတ် ၄၅၁/က၊ အခန်း ပထမထပ်၊ 

အကျယ်အဝန်း (၁၈ေပx၅၄ေပ) ရိှတိက်ုခန်းှင့ ်၎င်းတိက်ုခန်း၏ အကျိးခံစားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလံုးတိုကို တရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုပီး 
ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ေဒ ယ်ွယ်ဦး [၁၂/သခန(ိုင်)ဝဝဝ၇၇၁] ကိုင်ေဆာင်သူထံမ ှက ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ 
ေဒ ထက်လင်းလက်ေအာင် [၁၂/ကမရ(ုိင်) ၀၆၃၄၃၉] ကုိင်ေဆာင်သူက အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် တုိက်ခန်းတန်ဖုိး၏ 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ အေရာင်းအဝယ်ကိစ များှင့်ပတ်သက်၍ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသ ူ
မည်သူမဆို ကန်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့ ်
က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ြခင်းမရှိပါက အေရာင်းအဝယ ်
ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ထက်လင်းလက်ေအာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ထက်လင်းလက်ေအာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေကာင်းဆက်ေဝ (LL.B, D.B.L) ဦးေကာင်းဆက်ေဝ (LL.B, D.B.L) 

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၆၆၂)/(၂၆-၃-၂၀၁၉) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၆၆၂)/(၂၆-၃-၂၀၁၉) 
အမှတ်-(၁၄၄)၊ ၆လ ာ၊ လမ်း(၅၀)၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-(၁၄၄)၊ ၆လ ာ၊ လမ်း(၅၀)၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-09-955027672,09-420149637ဖုန်း-09-955027672,09-420149637

သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်း သမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်း 

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်ေသာ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေကာေ့သာင်းမိနယ်၊ 

ေရဟသ  ာရပ်ကွက်၊ မဂ  လာလမ်း၊ အမှတ် (၂၈၈) တွင်ေနထိုင်ေသာ ဦးသန်းေဆွ 

[၆/သရခ(ိုင်) ၀၁၈၁၇၃] ှင့် ေဒ မူမူရှိန် [၆/သရခ(ိုင်)၀၁၈၁၆၁]တို၏ လ ဲအပ် 

 န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်းအများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည-်

က ု်ပ်မတ်ိေဆမွျား၏ သမီးြဖစ်သ ူမဟန်နေီဆ ွ[၆/ကသန(ိင်ု) ၀၄၉၄၅၈] 

သည် မဘိများ၏ ေြပာဆိဆုုံးမမ ကိမုနာခဘံ ဲမဘိများခွင့မ်လ တ်ိင်ုသည့ ်အြပအမ ူ

များြပလုပ်၍ မိဘများစိတ်ဆင်းရဲေအာင် အကိမ်ကိမ်ြပလုပ်ခဲ့သည့်အတွက ်

ယေနမှစ၍ သမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ပါေကာင်း၊ ေနာက်ေနာင် ၎င်းှင့် 

ပတ်သတ်ေသာ ေငေွရးေကးေရး အ ပ်အရှင်းများ၊ လမူ ေရး အ ပ်အရှင်းများအြပင် 

မည်သည့က်စိ အဝဝကိမှု ဦးသန်းေဆှွင့ ်ေဒ မမူရိှူန် မသိားစတုိုမှ တာဝန်ယေူြဖရှင်း 

ေပးမည် မဟတ်ုေကာင်းှင့ ်၎င်း၏ေဆာင်ရက်မ များသည်လည်း မသိားစဝုင်များ 

ှင့ ်လုံးဝ သက်ဆိင်ုြခင်းမရိှေတာပ့ါေကာင်း အများသေိစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးသန်းေဆွ + ေဒ မူမူရှိန်  ေဒ ခင်ူပါလင်း (LL.B, LL.M), D.I.P.Lဦးသန်းေဆွ + ေဒ မူမူရှိန်  ေဒ ခင်ူပါလင်း (LL.B, LL.M), D.I.P.L

 အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၇၀၀၅)  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၇၀၀၅) 

 အမှတ်-၁၇ (1/B)၊ သိမ်ကီးလမ်း၊ အိုးဘိုရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၁၇ (1/B)၊ သိမ်ကီးလမ်း၊ အိုးဘိုရပ်ကွက်၊

 ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။  ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ 

 ဖုန်း-ဝ၉-၉၆၉၈၉၉၀၈၃ ဖုန်း-ဝ၉-၉၆၉၈၉၉၀၈၃

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ အမှတ် (၅)ရပ်ကွက်၊ 

၃၇ လမ်း (အထက်)၊ အမှတ်- ၂၃၅၊ ပထမထပ်၊ တိုက်ကိုမျက်ှာမူလ င် 

လက်ယာဘက်ခန်း၊ ဧရယိာ (၁၂ေပခဲွx ေပ ၄၀)ခန် အကျယ်အဝန်းရိှ ထပ်ခိုးပါ 

တိုက်ခန်းတစ်ခန်းအပါအဝင် တွယ်ကပ်ဆက်စပ်သမ  အကျိးခံစားခွင့ ်

အရပ်ရပ်ကို လက်ရှိထားေနထိုင်ပိုင်ဆိုင်ခံစားလျက်ရှိပီး ေရာင်းချြခင်းြဖင့် 

စမီခံန်ခဲွပိင်ုခွင့ရိှ်သဟူ ုအဆိြုပသ ူဦးေမာင်ေမာင် [၁၂/ကတတ(ိင်ု)၀၁၆၁၀၉] 

ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆတွစ်ဦးက လ ဲေြပာင်းဝယ်ယရူန် သေဘာတညူီပီးြဖစ်၍ 

(၃ဝ-၃-၂ဝ၂၄)ေနက ပစ ည်းတန်ဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသြဖစ်ေသာေငကွိ ု

စရန်ေငွများအြဖစ ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အထက်ပါ တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသ ူကန်ကွက်အေရးဆိုလိုသ ူမည်သူမဆို ဤေကာ်ြငာပါ 

သည့်ေနရက်မှ (၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံ စာရက်စာတမ်းအေထာက ်

အထားခိုင်လုံစွာြဖင့် ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်တင်ြပိုင်ပါသည်။ 

သတ်မှတ်ရက်ြပည့်သည်အထိ ကန်ကွက်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို 

ပီးဆုံးသည်အထိ  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  အများ 

သိေစရန် ေကညာပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးသန်းေအာင် (LL.B)ဦးသန်းေအာင် (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်- ၁၈၅၇၉/၂၀၂၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်- ၁၈၅၇၉/၂၀၂၃) 

အမှတ်- ၇၉၊ ၁ဝ၁ လမ်း၊ ဖိုေြမရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ အမှတ်- ၇၉၊ ၁ဝ၁ လမ်း၊ ဖိုေြမရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၀၃၅၇၄၉၊ ဝ၉-၇၅၂၅၃၇ဝ၄၉ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၀၃၅၇၄၉၊ ဝ၉-၇၅၂၅၃၇ဝ၄၉

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ အမှတ်(၄၅)၊ ၆-သံဒင်း၊ စစ်ေတာင်း 

လမ်းသွယ(်၁)လမ်း၊ အမှတ်-၁၀၃၃၊ ဦးေဌးလ  င်အမည်ေပါက်ပါ ေြမချပါမစ်ေြမ 

အမျိးအစား အကျယ်ေပ(၄၀'x ၆၀')ရှိေြမကွက်မှ ေြခရင်းြခမ်းရှိ အကျယ်ေပ 

(၂၀'x ၆၀')ရှိေြမကွက်ှင့် ေြမေပ ေြမေအာက ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံး

တိုကိ ုယခေုရာင်းချသ ူဦးေဇာ်မင်းထွန်း(ဘ)ဦးလှထွန်း[၁၂/သကတ(ိင်ု)၁၃၉၂၂၈]

ကိုင်ေဆာင်သူမှ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ထုတ်ေဖာ်မ က်ဆိုလျက် 

ေရာင်းချလိုေကာင်း ကမ်းလှမ်းလာရာ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ေမသူထွန်း(ဘ)

ဦးသန်းထွန်း [၁၂/ကတန(ိုင် ၂၂၃၅၅၁]က ဝယ်ယူရန်သေဘာတူ၍ ေြမကွက ်

တန်ဖိုးတစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေဖာ်ြပပါေြမကွက် 

အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသူရှိပါက ယေနမှစ၍ (၁၄)ရက် 

အတွင်း ေြမကွက်ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို 

လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်း 

မရိှပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ေမသူထွန်း၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ေမသူထွန်း၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ သ ာေအာင်(LL.B)ေဒ သ ာေအာင်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၇၄၂၁) (၄-၁၀-၂၀၂၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၇၄၂၁) (၄-၁၀-၂၀၂၁)

အမှတ်-၆၅၅/က၊ ပန်း ခံ(၁)လမ်း၊ ဈ/၃၄/၁၀ ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်။အမှတ်-၆၅၅/က၊ ပန်း ခံ(၁)လမ်း၊ ဈ/၃၄/၁၀ ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်။

Ph:09-451272495, 09-769366517Ph:09-451272495, 09-769366517

ပတ်စ်ပိုေပျာက်ပတ်စ်ပိုေပျာက်
(ဘ)ဦးတင်ေမာင်၏  သမီး 

မညိမ်းညိမ်းေအး[၁၂/မဂတ(ိုင်) 

၀၇၈၁၂၄]၏  ိုင်ငံကူးလက်မှတ ်

(MF-261847)သည် ခရီးသွားရင်း 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်  ေတွရှိ 

ပါက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

မညိမ်းညိမ်းေအး မညိမ်းညိမ်းေအး 

ဖုန်း-၀၉-၈၈၉၉၈၂၂၅၉ဖုန်း-၀၉-၈၈၉၉၈၂၂၅၉

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
၈-၄-၂၀၂၄ ေကးမုသံတင်းစာ 

စာမျက်ှာ(၃၁)ပါ တရားလ တ် 

ေတာ်ေရှေန ဦးေအးမင်းထွန်း၏ 

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း   အများ 

သိေစရန်   ေကာ်ြငာချက်တွင ်

အမ်ိအမှတ်(၃/၈၀)အစား (၃/၈၁)

ဟု ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။

စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ စမ်း/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းလမ်း၊ အမှတ် စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ စမ်း/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းလမ်း၊ အမှတ် 
(၁၁)ရှိ (၂)ခန်းတွဲ (၈(၁၁)ရှိ (၂)ခန်းတွဲ (၈၁

၂
) ထပ်တိုက်၏ (၆လ ာ) (ေြခရင်းခန်း)၊ ) ထပ်တိုက်၏ (၆လ ာ) (ေြခရင်းခန်း)၊ 

(၂၀ ေပ x ၅၅ေပ)ခန်ရှိ အများသုံးဓာတ်ေလှကား + အများသုံးမီးစက် (၂၀ ေပ x ၅၅ေပ)ခန်ရှိ အများသုံးဓာတ်ေလှကား + အများသုံးမီးစက ်
ေရ၊ မီးအစုံပါဝင်သည့် Mini Condo တိုက်ခန်းှင့် ေရ၊ မီးအစုံပါဝင်သည့ ်Mini Condo တိုက်ခန်းှင့် 

အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကို ဝယ်ယူရန် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကိ ုဝယ်ယူရန် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
အထက်ပါတိက်ုခန်းအား ပိင်ုဆိင်ုမ စာချပ်အဆက်အစပ်များြဖင့ ်တရားဝင် 

ပုိင်ဆုိင်သူ ေဒ ေချာစုစုလ  င် [၁၂/မဂတ(ုိင်)ဝ၇၉၇၅၃](ကစ) ေဒ ခင်စန်းဝင်း [၇/
မလန(ဧည့်) ၀၀၀၀၂၀] တုိထံမှ ဦးတင်ေအာင် [၁၃/လရန(ုိင်) ၀၈၇၄၄၉] (ကစ) 
ဦးစုိင်းသီဟေအာင် [၁၃/လရန(ုိင်) ၁၃၁၁၆၃]တုိက အပီးအပုိင် ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွ 
တစ်စတ်ိတစ်ေဒသေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ရိှ်သမူျား အေနြဖင့် 
ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုမာေသာစာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထားမရူင်းများှင့တ်ကွ 
က ု်ပ်ထံသုိ ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လူကုိယ်တုိင် လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင် 
ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
Japan-ဘုန်းြမင့်(ငါးသိုင်းေချာင်း)(LL.B) Japan-ဘုန်းြမင့်(ငါးသိုင်းေချာင်း)(LL.B) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၁၄၈/၃၁-၅-၁၉၈၅) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၁၄၈/၃၁-၅-၁၉၈၅) 
အမှတ်(၂၂)၊ ဝါးခယ်မလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။အမှတ်(၂၂)၊ ဝါးခယ်မလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။

Ph: 09-767772099,09-774597373,09-767779901Ph: 09-767772099,09-774597373,09-767779901

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဆ)ရပ်ကွက်၊ သနု ာ(၁၀)

လမ်း၊ အမှတ်(၄၁၄ ၁
၂ )၊ ဧရိယာ(၂၀x၆၀)ေပရှိ ဦးစိုးြမင့ ်အမည်ေပါက် 

ဂရန်ေြမကွက်ှင့်အိမ်အား လက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချခွင့်ရှိသူဟ ု
အဆိြုပသ ူဦးေဇာ်ေဇာ်ဟန်ိး [၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၁၈၇၆၄၄] ကိင်ုေဆာင်သမှူ 
ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းလာသည့်အတွက ်ေဒ ခိုင်ဇာလွင် [၁၂/ဥကမ 
(ိင်ု)၁၈၁၆၈၈] ကိင်ုေဆာင်သမှူ ဝယ်ယရူန် ေရာင်းဖိုးေငကွျပ် တစ်စတ်ိ 
တစ်ေဒသ ေပးေချပီးြဖစ်သြဖင့ ်အေရာင်းအဝယ်ကိ ုကန်ကွက်လိသုမူျား 
ရှိပါက ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို အေထာက်အထား 
ခိုင်လုံစွာြဖင့် လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက ်
ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင် 
ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
ေဒ ေကးမုံြမင့် (LL.B) ေဒ ေကးမုံြမင့ ်(LL.B) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၇၇၆၆) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၇၇၆၆) 
ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၂ဝ၉ဝ၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၂ဝ၉ဝ၂

သင့်ေသွးြဖင့်သင့်ေသွးြဖင့်
အသက် ကယ်ပါအသက် ကယ်ပါ

အများသိေစရန်အများသိေစရန်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  သာေကတမိနယ်၊  ၁/အေနာ်မာရပ်ကွက်၊ 

အေနာ်မာ(၆)လမ်း(အေရှ)၊ အမှတ်-(၂၅၁/ခ)ေြမေပ ရှိ တစ်ခန်းတည်း (၆)
ထပ်တိက်ုမှ  ပ မထပ်၊ (၆-လ ာ)တိက်ုခန်းှင့ ်အကျိးခစံားခွင့မ်ျားကိ ုကန်ထိက်ု 
တာ ေဒ တင်တင်မိုးမှ  ေြမရှင်အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ေရးထိုးသည့် ှစ်ဦး 
သေဘာတူတိုက်ခန်းကိတင ်   အပီးအပိုင်အေရာင်းအဝယ ်  ကတိစာချပ်ြဖင့ ်
တိုက်ခန်းလက်ေရာက်ေပးအပ်ေရာင်းချခဲ့၍ ေဒ စ ာြမင့်မ ှအပီးအပိုင ်ဝယ်ယူ 
လက်ဝယ်ထားရှိ အသုံးြပေနထိုင်ခဲ့ပါသည်။ မည်သူမဆို မမှန်မကန်ဖန်တီး 
အတုအပြပသည့် စာရက်စာတမ်းများ အသံုးြပလျက် တစ်စံုတစ်ရာအေှာင့်အယှက် 
ြပခဲပ့ါက တရားဥပေဒများအရ ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးေကညာ 
အပ်ပါသည်။

ေဒ စ ာြမင့်[၁၂/သကတ(ိုင်)ဝဝ၂ဝ၅၇]၏ ေြပာဆိုလ ဲချက်အရ-ေဒ စ ာြမင့[်၁၂/သကတ(ိုင်)ဝဝ၂ဝ၅၇]၏ ေြပာဆိုလ ဲချက်အရ-
 ဦးြမသိန်း(ပုဇွန်ေတာင်)  ေဒ စ ာဝင်း(ေရ ြပည်သာ) ဦးြမသိန်း(ပုဇွန်ေတာင်)  ေဒ စ ာဝင်း(ေရ ြပည်သာ)
 (ဥပေဒဘွဲ)  (ဥပေဒဘွဲ) (ဥပေဒဘွဲ)  (ဥပေဒဘွဲ)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၅၁၇)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၄၅၃)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၅၁၇)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၄၅၃) 

(ုံး)အမှတ်-(၁၅၅)(ပထပ်)၊ (၄၆)လမ်း(အထက်)၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ (ုံး)အမှတ်-(၁၅၅)(ပထပ်)၊ (၄၆)လမ်း(အထက်)၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ 
ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  (ဖုန်း)-ဝ၉-၄၅၅၁၆၈၄၁၅၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  (ဖုန်း)-ဝ၉-၄၅၅၁၆၈၄၁၅၊ 

ဝ၉-၄၂၅ဝ၁၈ဝဝဝ၊ ဝ၉-၇၃၁ဝ၇ဝ၂၈၊ ဝ၉-၆၆၄၂၈၂၇၉၂ဝ၉-၄၂၅ဝ၁၈ဝဝဝ၊ ဝ၉-၇၃၁ဝ၇ဝ၂၈၊ ဝ၉-၆၆၄၂၈၂၇၉၂

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်

(သကမ-၁၄)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၈/က) ကျန်စစ်သားလမ်း၊ (၁၅)ရပ်ကွက်၊ အကျယ် 
အဝန်း (၂ဝေပx၆ဝေပ)ရှိ အမည်ေပါက် ဦးေရ ေမာင်တင် (ဘ) ဦးစံေရ ဦး [၁၂/
လမန(ိုင်)၀၂၆၇၇၂] ဟ ုေခ တွင်ေသာ ှစ်(၆ဝ) ေြမငှားဂရန်မူရင်း ေြမကွက်ှင့် 
ယင်းေြမေပ ရိှ အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ 
၎င်းအမည်ေပါက်ထမှံတစ်ဆင့ ်အထူးကိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာအမှတ်- ၁၇၈၈၄/၂ဝ၂၃ 
အရ ဦးေဇေမာင်ေမာင်ဦးမှ တရားဝင်ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ပီး အမှန်တကယ်လက်ဝယ် 
ပုိင်ဆုိင်ေကာင်း အ ပ်အရှင်းမရိှ ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေသာ ေြမကွက်ှင့် အေဆာက် 
အဦ ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခံေြပာဆိုလျက် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူဦးသန်းေကျာ်ေဌး 
[၅/မရန(ိုင်)၁၅၆၄၂၉]ထံသို ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းေြပာဆိုရာ က ်ုပ်၏ 
မိတ်ေဆွမှ အပီးအပိုင ်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက ်ေရာင်းချပစ ည်းတန်ဖိုး၏ 
တစ်စတ်ိတစ်ေဒသ စရန်ေငကွိေုပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိပုါက 
ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထ ံခိင်ုလုသံည့ ်အေထာက်အထား 
စာရက်စာတမ်းများြဖင့် လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ကန်ကွက်မည့်သူ 
မရှိပါက ေဖာ်ြပပါ အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်
သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ တင်တင်ေဌး (LL.B)ေဒ တင်တင်ေဌး (LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၁၈၂၂)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၁၈၂၂)
အမှတ်(၈၃/၁၂)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၈၃/၁၂)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၆၁၈၀၅၄၆၊ ၀၉-၄၂၆၅၉၉၂၃၂ဖုန်း-၀၉-၂၅၆၁၈၀၅၄၆၊ ၀၉-၄၂၆၅၉၉၂၃၂

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ရန်ကုန်မိ        အမှတ်(၁၀) 

ရပ်ကွက်  ပန်းဘဲတန်းေန  အဘ 

ဦးလှမုိးေအာင်၏  သမီး  ပိုးန ာ 

မိုးေအာင်            ၁၂ /မဂတ(ိင်ု)  

၁၀၁၂၉၇ ၏ ေမွးသက ရာဇ် 

အမှန်မှာ ၂၂-၁၁-၁၉၉၃ ြဖစ်ပါ 

သည်။

 ပတ်စ်ပိုေပျာက် ပတ်စ်ပိုေပျာက်
အဘ ဦးလှမိုးေအာင်၏ သမီး 

ပိုးန ာမိုးေအာင်   ၁၂ /မဂတ(ိင်ု) 

၁၀၁၂၉၇ ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ ်

သည်  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင် ့

ေတွရိှပါက အေကာင်းကားေပး 

ပါရန်။

       ဖုန်း-၀၉၇၉၁၆၆၅၄၆၆

ြပင်ပအလင်းေရာင်ကို အသံုးချပါ၊ မလိုအပ်ေသာ 

အိမ်တွင်းလ ပ်စစ်မီးများကို ေလ ာ့သုံးပါ ေသွး       သည်       အ       သက်ေသွး       သည်       အ       သက်



ဧပီ   ၂၁၊   ၂၀၂၄

မင်းကွန်းတိပိဋက-နိကာယသာသနာြပဥပ  ာကအဖွဲ မင်းကွန်းတိပိဋက-နိကာယသာသနာြပဥပ  ာကအဖွဲ 

လှဒါန်းိုင်ပါသည်လှဒါန်းိုင်ပါသည်
ြမန်မာိင်ုငေံတာ်တွင် အဆင့ြ်မင့တ်ပိဋိကဓရ ပရယိတ ိစာေပများကိ ုသင်ကားပိုချေနသည့ ်ေကျးဇူးေတာ်ရှင် 

မင်းကွန်းတပိဋိကဓရဓမ ဘ  ာဂါရကိ ဘဒ  ဝစိတိ သာရာဘဝိသံ ဆရာေတာ်ကီး ဖဲွစည်းတည်ေထာင်ေတာ်မခူဲေ့သာ 

တိပိဋက-နိကာယေကျာင်းတုိက်ကီးများတွင် ဓမ ာစရိယေအာင်ြမင်ပီး တိပိဋက(၁)ပံုေအာင်၊ (၂)ပံုေအာင်၊ (၃)ပံုေဆာင်၊ 

(၃)ပုေံအာင် ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များ ပဋိကတ်စာေပများကိ ုကျက်၊ အ၊ံ က၊ံ ကည့၍် ဓမ က  ာေပါင်း(၈၄၀၀၀) 

တိုကို ှလုံးအိမ်၌ ကိန်းေအာင်းေစလျက ်သီတင်းသုံး ေနထိုင်ေတာ်မူကေသာ သာသနာ့အာဇာနည်အရှင်သူြမတ ်

အပါး(၁၅၀)တိုအား ဆွမ်း၊ ပစ ည်းေလးပါး၊ မပမူပင် မေကာင့မ်ကရေလေအာင် တ-ိနအိဖဲွများမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရက် 

ေတာ်မ၍ူ ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များအား အဏ်ုဆွမ်း၊ ေနဆွမ်း၊ ေန-ည စတမုဓ ူအချိရည်များ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

လျက်ရှိပါသည်။ 

၁။    ဆွမ်းပေဒသာပင်တစ်ပင်လ င် ကျပ်-၁ဝဝဝဝိ/-     ပိတ်ရက်

၂။  ပစ ည်းေလးပါးပေဒသာပင်တစ်ပင်လ င် ကျပ်-၂ဝဝဝဝ/ိ- မရှိ

၃။  ေရ၊ မီး၊ ေဆးပေဒသာပင်တစ်ပင်လ င် ကျပ်-၅၀၀ဝိ/- လှဒါန်း

၄။  စာေအာင်ဆုှင်းပေဒသာပင်တစ်ပင်လ င် ကျပ်-၅ဝဝဝိ/- ိုင်

၅။  ေကျာင်းရှိသံဃာအကုန ်အုဏ်ဆွမ်း ကျပ်-၇၅၀၀ဝိ/- ပါသည်  

၆။  ေကျာင်းရှိသံဃာအကုန ်ေနဆွမ်း ကျပ်-၁၅ဝဝဝဝိ/-

လှဒါန်းပီး အဂုါမကိေရ အိုးကီးြမပ်ံှ၍ ပရယိတ ိသာသနာေတာ်ကီးအား ချးီေြမာက်ေတာ်မူကရန် နဗိ ာန် 

အကျ ိးေမ ာ်၍   းေဆာ်အပ်ပါသည်။ ဆွမ်းပေဒသာပင်များ (၁၀၀၀)စီြပည့်တုိင်း မှတ်တမ်းတင်စာအုပ်ထုတ်၍ ေရစက်ချပဲွ 

အခမ်းအနားကို ရန်ကုန်မိ၊ တိပိဋကေကျာင်းေတာ်၌ ကျင်းပြပလုပ်ပါသည်။

 ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ေသာဌာနများဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ေသာဌာနများ

၁။ တိ-နိ ရန်ကုန် တိပိဋကေကျာင်းေတာ်၊ အမှတ်(၁၂ )၊ စကားဝါလမ်း၊ ဒဂုံမိနယ်၊ 

 - ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ေငွစုဘဏ်(၂)၊ ရန်ကုန် A/C No.SS.177064

 - KBZ BAHOSI BR Yangon. A/C No.061-301-06100094501 -ဦးသိန်းလ  င် 

 - AGD Bank(MGTN), A/C 3240301000254013

 - CB Bank A/C 0002600 1000 28851

   AYA Bank A/C 40020682989

   A Bank A/C-0014010200009553

  ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-ဝ၉-၄၂၀၀၄၀၄၉၂၊ ၂၂၂၂၇၇၊ ၂၂၂၂၇၈၊ ၂၂၂၂၇၉၊ ဝ၉-၄၄၃၁၉၇၉၉၅ 

၂။ တိ-နိ မ ေလး၊ အမှတ်(၁၉)၊ ၂၆(ဘီ)လမ်း၊ ပိုက်ကျံးရပ်၊ မ ေလးမိ၊ ဖုန်း-၀၉-၂၁၃၁၀၂၃-ဦးဝင်းေဆွ 

၃။ တိပိဋက-နိကာယ ေမာ်လမိင်ေကျာင်းတိုက်၊ ၃၇ လမ်းှင့် ၃၈ လမ်းကား၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်းမ၊ ရန်ကုန်။ 

 ဖုန်း-ဝ၉-၄၄၃၁၉၇၉၉၅၊ ၀၉-၇၉၅၇၉၅၇၉ဝ

ရိပ်သာအတွက် ေလ ာ့ေဈးြဖင့် ခံေရာင်းမည်ရိပ်သာအတွက ်ေလ ာ့ေဈးြဖင့ ် ခံေရာင်းမည်
သန်လျင်လမ်းမအဆုံး၊ ေကျာက်တန်းမိအဝင် (၄ဧကခွဲခန် )

ရှိေသာ ခံ ေလ ာ့ေဈးြဖင့်  ေရာင်းမည်။ ရိပ်သာ၊  ဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်း၊ သံဃာ့ေဆးုံေဆာက်ရန ်သင့်ေတာ်သည်။ ေပါက်ေဈး-

တစ်ဧက-သိန်း ၈၀၀ဝိ/-ခန်တန်ေသာ ေြမကို  ေလ ာ့ေဈး သိန်း 

(၄၅၀ဝိ/-)ေဈးြဖင့ ်ေရာင်းပါမည်။

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း-၀၉-၆၆၃၅၄၀၉၁၈ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း-၀၉-၆၆၃၅၄၀၉၁၈

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
 မ ေလးမိ၊  ြပည်ကီးတခွံန်မိနယ်၊  ဂ ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်  

အ-၁၃၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၆)၊ ၆၃ x ၆၄ ကား၊ ကသုိလ်ုေတာ်ှင့ ်ပရန်ေတာ် 

ေချာင်းကားရှိ ဂရန်ေြမကွက် အမည်ေပါက်သူ ဦးေနမျိးေကျာ်(ခ)
သိန်းဝင်း[၁၃/နမတ(ိုင်)၀၃၂၅၆၁]၊ ေဒ စိမ်းစိမ်းမွန်[၅/ခတန(ိုင်) 
၀၀၀၉၁၈]တိုက ဂရန်စာချပ်တင်ြပ၍ မှတ်ပုံတင်အေရာင်းအဝယ ်

စာချပ် ချပ်ဆိုရန်အတွက် ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ြပပါရန ်
ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကန်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာအေထာက ်
အထားများ၊ မှတ်ပုံတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးဒီကရီများြဖင့ ်
(၁၄)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
 မ ေလးမိ၊ ြပည်ကီးတံခွန ်

မိနယ်၊  ဈ ရပ်ကွက်၊ အကွက် 

အမှတ်-လလ-၂၈၊ ဦးပိုင်အမှတ် 

(၂၆+၂၇)၊ ၅၈ x ၅၉ ကား၊  ၁၃၉x 

၁၄၀ လမ်းကားရိှ ဂရန်ေြမကွက် 

အမည်ေပါက်သူ ဦးသန်းဝင်းစိုး 

[၈/နမန(ုိင်)၀၉၈၄၅၈]က ဂရန် 

စာချပ်တင်ြပ၍   မှတ်ပံုတင် 

အေရာင်းအဝယ ်စာချပ် ချပ်ဆို 

ရန်အတွက်  ေြမပုံေြမ ရာဇဝင် 

ေရးကူးခွင့ ် ြပပါရန် ေလ ာက် 

ထားလာပါသည်။ ကန်ကွက  ်

လိုပါက ခိုင်လုံေသာ အေထာက် 

အထားများ၊ မှတ်ပုတံင်   စာချပ် 

စာတမ်းများ၊  တရားုံးဒီကရီ 

များြဖင့ ်  (၁၄)ရက်အတွင်း  

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့် မိြပစီမံကိန်းှင့ ်

ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အများသိေစရန် ေကာ်ြငာြခင်းအများသိေစရန် ေကာ်ြငာြခင်း
 မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပခုက မိနယ်၊ အမှတ်(၃)

ရပ်ကွက်၊ သီရိန ာလမ်းတွင ်ေနထိုင်သူ ေဒ ေအးြမင့်လ  င်[၈/

ပခက(ိင်ု)၁၇၂၁၀၂]ကိင်ုေဆာင်သှူင့ ် မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပခုက မိနယ်၊ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ သီရိလမ်းတွင် ေနထိုင်သ ူ

ဦးညညီသီလွံင်[၈/ပခက(ိင်ု)၂၁၉၂၀၃]ကုိင်ေဆာင်သူတုိသည် 

အသသိက်ေသလူကီးများေရှေမှာက်၌ (၁၇-၉-၂၀၂၃)ရက်ေန  

တွင်  ှစ်ဦးသေဘာတူ အကင်လင်မယားအြဖစ်မ ှကွာရှင်း 

လက်မှတ်ေရးထုိးခ့ဲပီးြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာ 

အပ်ပါသည်။

ေဒ ေအးြမင့်လ  င်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ေအးြမင့်လ  င်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေဝမျိးသစ် LL.Bေဒ ေဝမျိးသစ် LL.B

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၂၇၈၇)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၂၇၈၇)

Ph:09-942127243Ph:09-942127243

အမှတ်(၄၂)၅လ ာ၊ ေအာင်ချမ်းသာလမ်း၊ အမှတ်(၄၂)၅လ ာ၊ ေအာင်ချမ်းသာလမ်း၊ 

ွယ်ေအးရပ်ကွက်၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ွယ်ေအးရပ်ကွက်၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ သာေကတမိနယ်၊ ၅-ရပ်ကွက်၊ သိဂ   (၅)လမ်း၊ 

အမှတ်(၁၈၅)ဟေုခ တွင်သည့ ်ေြမေပ တွင် ေဆာက်လပ်ုထားေသာ ှစ်ခန်း 
တွဲ ၆ ထပ်အေဆာက်အဦ၏ (၁၅x၆ဝ)ေပအကျယ် တတိယထပ် ၄-လ ာ၊ 
(ေြခရင်းဘက်) တိက်ုခန်းအား ထိတုိက်ုခန်း လက်ဝယ်ပိင်ုဆိင်ုသ ူေဒ ေမေမ ေဒ ေမေမ 
သိန်း(ဘ-ဦးအုန်းြမင့်) [၁၂/ဗဟန(ိုင်)ဝ၂ဝ၃၄ဝ] သိန်း(ဘ-ဦးအုန်းြမင့)် [၁၂/ဗဟန(ိုင်)ဝ၂ဝ၃၄ဝ] ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ 
အပီးအပုိင် လ ေဲြပာင်းဝယ်ယူရန် ေရာင်းဖုိးေငွတစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအားေပးအပ် 
ထားပီးြဖစ်၍ ယင်းတိက်ုခန်း၏ ပိင်ုဆိင်ုအကျိးခစံားခွင့ရိှ်သ ူအြခားသက်ဆိင်ု 
သူများအေနြဖင့ ်ကန်ကွက်ရန်ရှိပါက ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားများှင့်
တကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမ ှ (၁၄)ရက်အတွင်း  က ်ုပ်ထံဆက်သွယ ်
ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက ဤအေရာင်း 
အဝယ်အား ဆုံးခန်းတိုင်အပီးသတ် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးလင်းဇာနည်၊ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၄၁၂)ဦးလင်းဇာနည်၊ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၄၁၂)

အမှတ် (၁၂)၊ ၅၄ လမ်း၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ် (၁၂)၊ ၅၄ လမ်း၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၉၃၄၅၆၆၊ ၀၉-၄၄၃၁၁၃၆၄၇ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၉၃၄၅၆၆၊ ၀၉-၄၄၃၁၁၃၆၄၇

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ    ဦးသိန်းြမင့် [၁၂/သကတ(ိုင်)၁၈၁၅၃၇] 

ကိုင်ေဆာင်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေကညာသည်မှာ- ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၆၉၊ မင်းေကျာ် 
ပျခံျလီမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၅၇၈)၊ အကျယ်အဝန်း(၄၀ေပx၆၀ေပ)ရှိ ပါမစ်ေြမ 
အမျိးအစားအနက်မှ ေြခရင်းဘက ်(၁၀ေပ x ၆၀ေပ)ေြမကွက်ှင့ ်ပတ်သက်၍ 
အကျိးခစံားခွင့အ်ားလုံးတိုကိ ုဆက်စပ်စာချပ်များြဖင့ ်တရားဝင် ပိင်ုဆိင်ုေရာင်းချ 
ခွင့်ရှိသူ ေဒ ေအးေအးေမာ် [၁၂/ကမရ(ိုင်)ဝ၁၅၆၇၇]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက 
အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်သည်။ အဆိပုါအေရာင်းအဝယ် 
အား ကန်ကွက်လိပုါက ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသံို စာရက်/စာတမ်း 
မူရင်းများှင့်တကွ လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ထိုရက်ေကျာ်လွန်ပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
ေဒ ြမတ်ြမတ်သိမ်း (LL.B) ေဒ ြမတ်ြမတ်သိမ်း (LL.B) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၃၇၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၃၇၈)
အမှတ်(၄၁၄)၊ ကျန်စစ်သားလမ်း၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်အေရှပိုင်းမိနယ်၊ အမှတ်(၄၁၄)၊ ကျန်စစ်သားလမ်း၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်အေရှပိုင်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း - ၀၉-၄၂၁၁၅၅၉၈၈ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း - ၀၉-၄၂၁၁၅၅၉၈၈

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန 

(တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီးေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန) (တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီးေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန) 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး
တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခု ဘ  ာေရးှစ်၊ တုိင်းေဒသကီး ေငွလံုးေငွရင်း  ေငွလံုးေငွရင်း 
ရန်ပံုေငွြဖင့် ေဆာင်ရက်မည့် ကျပ်သန်း(၂ဝဝ)ှင့်အထက် လုပ်ငန်းြဖစ်ေသာ ကုန်ထုတ် ရန်ပံုေငွြဖင့် ေဆာင်ရက်မည့် ကျပ်သန်း(၂ဝဝ)ှင့်အထက် လုပ်ငန်းြဖစ်ေသာ ကုန်ထုတ် 
လမ်း(ကွန်ကရစ်လမ်း)(၁/ဝ)မုိင် လမ်း(ကွန်ကရစ်လမ်း)(၁/ဝ)မုိင် အား တင်ဒါေခ ယူ ေဆာင်ရက်ရန်ရိှပါသြဖင့် ြမန်မာ 
ိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များအား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်းရန် ဖတ်ိေခ အပ်ပါသည်။
၂။  တင်ဒါတင်သွင်းလုိသည့် ကုမ ဏီများသည် ဦးစီးဌာနက သတ်မှတ်ထားေသာ 
လုပ်ငန်းစံချနိ်စံ န်း၊ ဒီဇိုင်းပုံစံများှင့်အည ီအေသးစိတ်ခန်မှန်းေြခစာရင်းအား 
ေရးဆွဲတွက်ချက ်တင်ြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။  တင်ဒါတင်သွင်းလိုသည့် ကုမ ဏီများသည်  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 
အစုိးရအဖဲွတွင် တရားဝင်မှတ်ပံုတင်ထားသည့် ြမန်မာုိင်ငံသားပုိင်၊ အမည်ပျက် 
စာရင်းတွင်  မပါဝင်သည့် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းကုမ ဏီ (သုိမဟုတ်) တည်ေဆာက် 
ေရးလုပ်ငန်းအဖွဲအစည်းြဖစ်ရမည်။
- တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင် – (၂၁-၄-၂၀၂၄)
 ေရာင်းချမည့်ေနရက ်  (ုံးချနိ်အတွင်း) 
- တင်ဒါေလ ာက်လ ာေနာက်ဆံုးထား - (၄-၅-၂ဝ၂၄) 
 ေရာင်းချမည့်ေနရက်ှင့ ်PO Cheque - ညေန(၄:၀၀)နာရီ 
 ေနာက်ဆံုးေပးသွင်းရမည့်အချန်ိ   
- တင်ဒါရှင်းလင်းပွဲြပလုပ်မည့ ် - (၃၀-၄-၂၀၂၄) 
 ေနရက်ှင့်အချနိ်   နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ
- အိတ်ဖွင့်တင်ဒါအခမ်းအနားြပလုပ ် - (၆-၅-၂၀၂၄)၊ 
 မည့်ေနရက်ှင့်အချနိ်   နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ
- တင်ဒါေလ ာက်လ ာဝယ်ယူ/ - တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေကျးလက် 
 တင်သွင်းရမည့်ေနရာ    ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ 
    ဆပ်ိကမ်းသာလမ်းမကီး၊ ခေရလမ်း 

သွယ်၊ ဆန်းချရီပ်ကွက်၊ ထားဝယ်မိ။
- အေသးစိတ်အချက်အလက်သိရှိလိုပါက    ဖုန်း- ၀၅၉-၂၀၂၄ဝ၆၆၊
 ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ရန်               ၀၉-၇၆၃၃၆၄၄၆၄
                                 တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

''ကန်ကွက်ိင်ုေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာြခင်း''''ကန်ကွက်ိင်ုေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာြခင်း''
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် 

(၉၂)၊ စပါယ်လမ်း၊ စစ်ေတာင်းရပ်ိမွန်အမ်ိရာ၊ တိက်ုအမှတ်(၃၁)၊ အခန်း(၁၀၂)
ဟေုခ တွင်ေသာ အလျား(၂၅)ေပxအန(ံ၃၅)ေပကျယ်ဝန်းရိှသည့(်ပထမထပ်)၊ 
(မျက်ှာမလူ င်)ဘယ်ဘက်ြခမ်း၊ တိက်ုခန်းအမှတ်(၁ဝ၂)ှင့ ်အကျိးခစံားခွင့် 
အရပ်ရပ်တိုကို မိမိတရားဝင်လက်ရှိထားပိုင်ဆိုင်၍   စီမံခန်ခွဲလ ဲေြပာင်း 
ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဖွင့်ဟေြပာဆိုဝန်ခံကတိြပသ ူဦးကျင်လမ်းတွန ်
[၅/ကလထ(ုိင်)၀၂၉၈၃၄] ှင့် ေဒ ကျင်ဖံုကျန်ိ [၅/ကလထ(ုိင်)၀၂၉၈၃၅] 
တုိထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူမှ အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ် 
တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်တို 
ထသံို လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူ 
မရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးေကျာ်စွာထွန်းဦးေကျာ်စွာထွန်း

LL.B, D.B.L, D.I.P, WIPO(Switzerland)LL.B, D.B.L, D.I.P, WIPO(Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁ဝ၅၁၉) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁ဝ၅၁၉) 

အမှတ်(၇၂၄)၊ ယမေန(၅)လမ်း၊ (၃၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်အမှတ်(၇၂၄)၊ ယမေန(၅)လမ်း၊ (၃၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်
(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း - ဝ၉-၄၃၁၃၆၃၆၇(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း - ဝ၉-၄၃၁၃၆၃၆၇

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်ဆင့်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်ဆင့်စာ

(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်  ၅၊ နည်းဥပေဒ ၂၀) (တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်  ၅၊ နည်းဥပေဒ ၂၀) 

ဗိုလ်တေထာင်ခိုင်တရားုံးေတာ်ဗိုလ်တေထာင်ခိုင်တရားုံးေတာ်

၂၀၂၃ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် -၂၅၈၂၀၂၃ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် -၂၅၈

ေဒ သ ာေအး      ှင့်           ၁။ ဦးသူရစိုးမင်းထက်
             ၂။ ေဒ သဇင်စိုး
   တရားလို              တရားပိင်များ တရားလို              တရားပိင်များ

အမှတ်(၃၇)၊ ၆-လ ာ/ဘ၊ီ ရာဇာဓကိလမ်း၊ ၃/ရပ်ကွက်၊ ဗိလ်ုတေထာင် 
မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရပ်ေန ဦးသူရစိုးမင်းထက်ှင့ ်ေဒ သဇင်စိုး 
(ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိသ)ူသိေစရမည်။

သင့်အေပ ၌ ေဒ သ ာေအး က ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်ေနထိုင်သူ ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်ေနထိုင်သူ 
တရားပိင်များထွက်ခွာေစပီး အခန်းကိ ုတရားလိသုိုြပန်လည်လက်ေရာက် တရားပိင်များထွက်ခွာေစပီး အခန်းကိ ုတရားလုိသုိြပန်လည်လက်ေရာက် 
ေပးအပ်ေစလိုမ  ေပးအပ်ေစလိုမ  ရလိုေကာင်းှင့ ်ေလ ာက်ထားစွဲဆိုသည်ြဖစ်၍ သင်ကိုယ ်
တိုင်ြဖစ်ေစ၊ ၎င်းအမ ှင့်စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့ ်စကားအရပ်ရပ်တိုကိ ု
ေချပေြပာဆုိုိင်သူ ကုိယ်စားလှယ်ှင့်ြဖစ်ေစ၊ ေရှေနှင့်ြဖစ်ေစ၊၂၀၂၄ ခုှစ်၊ 
ဧပီလ ၂၃ ရက်၊ (၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ရက)်ေန  မွန်းမတည့်မီ ၁၀ 
နာရီအချနိ်တွင်   အထက်အမည်ပါသူ  တရားလို၏ အဆိုလ ာကို ထုေချ 
ရှင်းလင်းရန် ုံးေတာ်သို လာေရာက်ရမည်။ ၎င်းြပင် အထက်ပါေနရက်တွင် 
သင်မလာေရာက် ပျက်ကွက်ခဲ့လ င် သင့်မျက်ကွယ်တွင် ြငင်းချက်များကို 
ထတ်ုေပးလမိ့မ်ည်။ ၎င်းြပင် တရားလိကု ကည့် လိသုည့ ်စာချပ်စာတမ်များ 
ှင့်သင်ကထုေချတင်ြပ အမှီြပလိုသည့် စာချပ်စာတမ်းအစရှိသည်တိုကို 
သင်ှင့်အတူ ယူေဆာင်လာရမည်။ သိုမဟုတ် သင့်ကိုယ်စားလှယ်ေရှေန 
လက်တွင် ထည့အ်ပ်လိက်ုရမည်။ သင်ကထေုချလ ာ တင်သွင်းလိလု င် အမ မ 
ဆိုင်မီ ေလးရက်က တင်သွင်းရမည်။ 

၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဧပလီ ၅ ရက်ေန  ဤုံးတဆံပ်ိိက်ုိှပ်၍ က ု်ပ်လက်မှတ် 
ေရးထိုး ထုတ်ေပးလိုက်သည်။

     ( ိုင်လင်း )      ( ိုင်လင်း ) 
တွဲဖက်ခိုင်တရားသူကီး(၃) တွဲဖက်ခိုင်တရားသူကီး(၃) 
ဗိုလ်တေထာင်ခိုင်တရားုံးဗိုလ်တေထာင်ခိုင်တရားုံး

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ေဒ ငိရုပ်ကွက် ေြမငှားဂရန်ချထားေပး

ေရးစီမံချက်ဧရိယာအတွင်းရှိ ေပါင်းကူeာဏရပ်ကွက်၊ ကာယ(၃)လမ်း 

(ေသာ်ကလမ်း)၊  ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၅၃၃၊  ဦးပိုင်အမှတ်(၅၂/၂)၊ 

ဧရိယာ(၁.၅)ဧက အကျယ်အဝန်းရှိ ေြမကွက်ှင့ ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ ်

တိုကိ ုေရာင်းချြခင်းြဖင့စ်မီခံန် ခဲွခွင့ရိှ်သြူဖစ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူဦးဝင်း 

ထူးိုင် [၁၀/မလမ(ိုင်)၁၇၉၃၂၅]က အေမွဆိုင် အေပါင်အှံ အ ပ်အရှင်း 

ကင်းရှင်းေကာင်းှင့ ်မမိလိက်ဝယ်ထားပိင်ုဆိင်ုေကာင်း ဝန်ခကံတြိပလျက် 

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွထံသို  အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချရန် စကားကမ်း 

လှမ်းရာ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် အေရာင်းအဝယ် 

ြပသည့်တန်ဖုိးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီး 

ြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိသုရိှူပါက ဤေကညာချက်ပါသည့ေ်နမှ(၁၄)ရက် 

အတွင်း က ု်ပ်ထံခုိင်လံုေသာ စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများ 

ှင့တ်ကွ ကန်ကွက်ိင်ုေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်း 

အဝယ်ကိစ ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -

ေဒ လဲ့လဲ့ဝင်း (LL.B, D.B.L, D.I.L, D.M.L) ေဒ လဲ့လဲ့ဝင်း (LL.B, D.B.L, D.I.L, D.M.L) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၁၃၂) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၁၃၂) 

အမှတ်-၁၀၈/၁၁၀၊ ၃၈-လမ်း (ေအာက်)၊ ၆-ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၁၀၈/၁၁၀၊ ၃၈-လမ်း (ေအာက်)၊ ၆-ရပ်ကွက်၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။

ဖုန်း - ၀၉-၄၀၁၅၄၆၂၄၀၊ ၀၉-၇၉၉၅၉၅၅ဝ၅ဖုန်း - ၀၉-၄၀၁၅၄၆၂၄၀၊ ၀၉-၇၉၉၅၉၅၅ဝ၅

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၁၆စီ၂၊ 

ေြမအတန်းအစား-ပထမတန်းစား၊ ေြမကွက်အမှတ်-5-25-2ndnd Eastern Quarter  Eastern Quarter 

and a piece of Land adjacent to North၊ and a piece of Land adjacent to North၊ ေြမအမျိးအစား- ေြမပိုင်ေြမ၊ 

ဧရိယာ(၂၈'၉''x ၁၀၀') (၁'x၂၈'၉'') အကျယ်အဝန်းရှိ ေြမကွက်ှင့ ်ပန်းဘဲ 

တန်းမိနယ်၊ ၄-ရပ်ကွက်၊ မဟာဗ လလမ်း၊ အမှတ်-၅၂၄/၅၂၆ ဟေုခ တွင် 

သည့ ်(၂)ခန်းတဲွ ေဟာင်ေကာင်ပုစံ(ံ၄)ထပ်၊ အခန်း(၈)ခန်းပါ အေဆာက်အဦမှ 

(ပထမထပ်)တုိက်ခန်း(၁)ခန်းအား ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင် လက်ဝယ်ထားရိှသူ က ု်ပ်၏ 

မိတ်ေဆွ ေဒ ေမဇင်ဦး [၁၂/သဃက(ိုင်)၁၅၁၅၁၄] က မူလအမည်ေပါက ်

ေဒ ဇင်မာသန်းေအာင် [၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၂၆၆၈၀]၏ အမည်မှ က ်ုပ်၏ 

မိတ်ေဆွအမည်သို အမည်ေပါက် ေြပာင်းလဲေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါေသာ 

ေကာင့် ကန်ကွက်လိုသူရှိပါက ဤေကညာချက်ပါသည့်ေနမှ (၇)ရက် 

အတွင်း ခိင်ုလုေံသာစာရက်စာတမ်း အေထာက်အထား (မရူင်း)များှင့တ်ကွ 

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိ 

ပါက အမည်ေပါက် ကိစ ရပ်များကို ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ေမဇင်ဦး [၁၂/သဃက(ိုင်)၁၅၁၅၁၄]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရေဒ ေမဇင်ဦး [၁၂/သဃက(ိုင်)၁၅၁၅၁၄]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ လဲ့လဲ့ဝင်း(LL.B, D.B.L, D.I.L, D.M.L) ေဒ လဲ့လဲ့ဝင်း(LL.B, D.B.L, D.I.L, D.M.L) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၁၃၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၁၃၂)

အမှတ်-၁၀၈/၁၁၀၊ ၃၈-လမ်း (ေအာက်)၊ ၆-ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၁၀၈/၁၁၀၊ ၃၈-လမ်း (ေအာက်)၊ ၆-ရပ်ကွက်၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။

ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၅၉၅၅၀၅၊ ၀၉-၄၀၁၅၄၆၂၄၀ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၅၉၅၅၀၅၊ ၀၉-၄၀၁၅၄၆၂၄၀

ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ သီရိမိင်(၂)လမ်း၊ ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ သီရိမိင(်၂)လမ်း၊ 

တိုက်အမှတ်(၄၂)၊ (၂)ခန်းတွဲ   (၃    /၅) ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦမှ တိုက်အမှတ်(၄၂)၊ (၂)ခန်းတွဲ   (၃    /၅) ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦမှ 

(ပထမထပ် - မှန်ခန်း/ေခါင်းရင်းခန်း) တိုက်ခန်း (ပထမထပ် - မှန်ခန်း/ေခါင်းရင်းခန်း) တိုက်ခန်း 

အေရာင်းအဝယ် ြပလုပ်ြခင်းအား ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်အေရာင်းအဝယ ်ြပလုပ်ြခင်းအား ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
အထက်လိပ်စာပါ တိုက်ခန်းကို  တရားဝင်လက်ဝယ်ထားပိုင်ဆိုင်ပီး       

လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူြဖစ်ေသာ ေဒ မိမိေကျာ ်[၁၂/လမန(ိုင်)၀၃၅၂၅၈] 
ထမှံ ေဒ သတီာေရ  [၁၁/ကဖန(ိင်ု)၀၅၅၃ဝ၆]က အပီးအပိင်ု ဝယ်ယရူန် စရန်ေင ွ
တစ်စတ်ိတစ်ေဒသ ေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ တိက်ုခန်းှင့ ်ပတ်သက်၍ 
ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ပိင်ုဆိင်ုမ  အေထာက်အထားမရူင်းများြပည့စ်ု-ံခိင်ုလုစွံာ 
ြဖင့် ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက် 
ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ြပည့ေ်ြမာက်၍ ကန်ကွက်မ မရိှပါက တိက်ုခန်း 
အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ သီတာေရ ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရေဒ သီတာေရ ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ခင်မာလာ (LL.B)ေဒ ခင်မာလာ (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂၀) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂၀) 
တိုက်(၅)၊ အခန်း(ဝဝ၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅) ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ တိုက်(၅)၊ အခန်း(ဝဝ၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅) ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ 

ဖုန်း-ဝ၉-၅၁၈၁၈၂ဝဖုန်း-ဝ၉-၅၁၈၁၈၂ဝ

၁
၂

ေသွးသည်  အသက်ေသွးသည်  အသက်

{}



ဧပီ   ၂၁၊   ၂၀၂၄

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ  ဦးတင့်ေဝ[၁၂/သကတ(ိုင်)၀၉၃၉၉၉] 

ကိုင်ေဆာင်သူ၏ တရားဝင်လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အများ 
သိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်

ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၁၊ ၁/ထူပါုံ 
ရပ်ကွက်၊ ထပူါု(ံ၁၆)လမ်းအေရှ၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၅၃၈/က+ခ)ဟေုခ တွင်ေသာ 
ေြမဧရယိာ(အလျား ၃၀' x အန ံ၆ဝ')ရိှ ေြမပိင်ုရှင် (၁) ေဒ ခင်စန်ိ [၁၂/သကတ(ိင်ု)
ဝ၅ဝ၅၁၁] ှင့် (၂) ေဒ ခင်မာချိ [၁၂/သကတ(ုိင်)၂၂၃၉၇ဝ] ကုိင်ေဆာင်သူတုိပုိင် 
ေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ အာရ်စီ(၂)ခန်းတွဲ(၆-ထပ်)တိုက် 
အေဆာက်အဦမှ ေရ၊မီးအြပည့်အစု ံတတိယထပ်(၄-လ ာ) (ေြခရင်းဘက်ြခမ်း) 
တိုက်ခန်း(၁)ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုအရပ်ကတိစာချပ် 
အဆက်ဆက်ြဖင့ ်အပီးအပိုင ်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ပီး အေပါင်အှံ၊ အ ပ် 
အရှင်း လုံးဝကင်းရှင်းေကာင်း ဝန်ခံကတိြပ၍ အပီးအပိုင ်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ 
လိုေကာင်း အဆိုြပစကားကမ်းလှမ်းလာသ ူေဒ ေသာင်းေသာင်း ု[၁၂/သကတ 
(ိင်ု)ဝ၇၇၉၃၁] ကိင်ုေဆာင်သထူမှံ အဆိပုါတိက်ုခန်းှင့ ်အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ် 
အားလုံးတိုကိ ုအပီးအပိင်ုလ ဲေြပာင်း ဝယ်ယရူန် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ ေရာင်းချသ ူ
ေဒ ေသာင်းေသာင်းုထံသို စရန်ေငွများ ေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။

အထက်ပါ အေရာင်းအဝယ်ကစိ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ရိှ်သ ူမည်သ ူ
မဆိ ုဤေကညာချက်ပါရိှသည့ေ်နရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက် 
အထားများှင့အ်တ ူက ု်ပ်ထသုိံ ုံးချန်ိအတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ 
အကယ်၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့သ် ူတစ်ဦးတစ်ေယာက်မ မရိှခဲပ့ါက 
အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထိ ဆက်လက်
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရလ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ
ဦးတင့်ေဝ  ဦးေအာင်ိုင်စိုး(LL.B)ဦးတင့်ေဝ  ဦးေအာင်ိုင်စိုး(LL.B)
[၁၂/သကတ(ိုင်) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၈၈၂)(၂၉-၄-၂၀၁၄)[၁၂/သကတ(ိုင်) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၈၈၂)(၂၉-၄-၂၀၁၄)
၀၉၃၉၉၉] အမှတ်(၁၄၇၀/က)၊ ထပူါု(ံ၁၃)လမ်းအေရှ၊ ၁/ထပူါုရံပ်ကွက်၊ ၀၉၃၉၉၉] အမှတ်(၁၄၇၀/က)၊ ထပူါု(ံ၁၃)လမ်းအေရှ၊ ၁/ထပူါုရံပ်ကွက်၊ 
 သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။
 Ph:၀၉-၄၅၇၂၉၃၃၄၄၊ ဝ၉-၇၉၈၁၉၃၂၉၉၊ ၀၉-၄၄၃၁၉၃၃၄၄ Ph:၀၉-၄၅၇၂၉၃၃၄၄၊ ဝ၉-၇၉၈၁၉၃၂၉၉၊ ၀၉-၄၄၃၁၉၃၃၄၄

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဋ)ရပ်ကွက်၊ ဣ ာ(၁၀)ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဋ)ရပ်ကွက်၊ ဣ ာ(၁၀)

လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ် (၁၀၂၃) ေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားသည့် (၆)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ ် (၁၀၂၃) ေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားသည့ ် (၆)

ထပ်တိက်ုအေဆာက်အဦြဖစ်ေသာ တိက်ုအမှတ်- ၁၀၂၃၊ အခန်းအမှတ်-B၊ ၆-လ ာ၊ ထပ်တိက်ုအေဆာက်အဦြဖစ်ေသာ တိက်ုအမှတ်- ၁၀၂၃၊ အခန်းအမှတ်-B၊ ၆-လ ာ၊ 

(ဘယ်)ြခမ်း၊ အကျယ်အဝန်း(၁၇ေပx၅၄ေပ)ရှိ တိုက်ခန်းှင့် ယင်းတိုက်ခန်းရှိ (ဘယ်)ြခမ်း၊ အကျယ်အဝန်း(၁၇ေပx၅၄ေပ)ရှိ တိုက်ခန်းှင့် ယင်းတိုက်ခန်းရှိ 

အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးအကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးကုိ စာချပ်အဆက်အစပ်များြဖင့ ်ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ု 

ထားသူ ေဒ သန်းဝင်း [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၇၉၃၆၂]ေဒ သန်းဝင်း [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၇၉၃၆၂]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ခိုင် ေဒ ခိုင် 

ခိုင်စိုး[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၉၆၉၆၆]ခိုင်စိုး[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၉၆၉၆၆]က ဝယ်ယူရန်အတွက် ယင်းတိုက်ခန်းအတွက ်

အေရာင်းတန်ဖုိးေငွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ယင်းတိက်ုခန်းှင့ ်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာစာပါသည့ ်ေနရက် 

မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွ

က ်ုပ်ထံသို လူကိုယ်တိုင် လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 

ေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒှင့်အညီ ယင်းတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်သည့် အေရာင်း 

အဝယ်ကုိ ပီးေြမာက်သည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေဒ ခိုင်ခိုင်စိုး [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၉၆၉၆၆]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရေဒ ခိုင်ခိုင်စိုး [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၉၆၉၆၆]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးေအာင်ြမတ်ေထွး(LL.B) ဦးေအာင်ြမတ်ေထွး(LL.B) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၃၈၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၃၈၃)

အမှတ်(၈၈၆)၊ ေအာင်ေစတီလမ်း၊ ေစာ်ဘွားကီးကုန်းရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၈၈၆)၊ ေအာင်ေစတီလမ်း၊ ေစာ်ဘွားကီးကုန်းရပ်ကွက်၊ 

အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၇၀၅၃ဝ၂၊ ဝ၉-၉၇၃၈၆၆၈၄၈ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၇၀၅၃ဝ၂၊ ဝ၉-၉၇၃၈၆၆၈၄၈

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီခုိင်၊ ြမဝတီမိနယ်၊ အမှတ်(၅)ေကျးရာ 

အုပ်စု၊ ကွင်းအမှတ်(၅၃/ဘီ)၊ ြမဝတီအြပင်ကွင်း၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၉၁)၊ 
ဧရယိာ(၃.၇၃)ဧကအကျယ်ရိှ ဦးေငလှွ [၃/မဝတ(ိင်ု)၀၀၃၁၄၄] အမည် 
ေပါက် လယ်ယာေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ကီးအနက်မှ တရားဝင်မခဲွ 
မစိတ်ရေသးေသာ(၃.၂၅)ဧက အကျယ်ရှိေြမဧရိယာအား လက်ရှိထား 
ပိင်ုဆိင်ု၍ အကျိးခစံားလျက်ရိှေကာင်း အဆိြုပသ ူအမည်ေပါက် ပိင်ုရှင် 
ထံမှ အပီးအပုိင်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန် က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ 
ဦးေနဝင်းေမာင ်[၁၃/လကန(ိုင်) ၀၀၄၅၉၈]ှင့် ဦးလင်းေအာင်သက ်
[၁၂/ကမတ(ိင်ု)၀၇၁၀၉၇]တိုက စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ ဆိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိ
သူများအေနြဖင့် ကန်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထား 
စာချပ်စာတမ်း(မူရင်း)များှင့်တကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှ (၇)ရက် 
အတွင်း ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ် 
ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ပီးေြမာက်သည်အထ ိဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာ 

အပ်ပါသည်။ 
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ  အထက်တန်းေရှေနများ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ  အထက်တန်းေရှေနများ 
ဦးဝဏ ေဇာ်(စ်–၉၇၈ဝ)  ဦးမင်းမင်း(စ်-၂၇၃၂ဝ) ဦးဝဏ ေဇာ်(စ်–၉၇၈ဝ)  ဦးမင်းမင်း(စ်-၂၇၃၂ဝ) 
ေဒ စိုးစိုးွယ်(စ်-၁၄၁၈၃)   ဦးဇာနည်ေအာင်(စ်-၄၉၉၆ဝ)ေဒ စိုးစိုးွယ်(စ်-၁၄၁၈၃)   ဦးဇာနည်ေအာင်(စ်-၄၉၉၆ဝ)
ေဒ ေအးမွန်သိန်း(စ်-၁၆၂၆၉)  ေဒ ေွးေွးအိ(စ်-၄၉၄၇၁)ေဒ ေအးမွန်သိန်း(စ်-၁၆၂၆၉)  ေဒ ေွးေွးအိ(စ်-၄၉၄၇၁)

အမှတ်(၁၅၆)၊ ေရစက်လမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။ အမှတ်(၁၅၆)၊ ေရစက်လမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။ 
ဖုန်း-ဝ၉-၅၁၈၁၁၈၅ဖုန်း-ဝ၉-၅၁၈၁၁၈၅

အများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ  ေနြပည်ေတာ်၊  ဇမ သီရိမိနယ်၊  သုခသိဒ ိ 

ရပ်ကွက်၊ တိုက(်၄၃၁၃)၊ အခန်း (၁၂)ေန ေဒ လ  င်ဇာဦး [၉/ခအဇ(ိုင်) 

၀၁၀၁၈၄]  (ဘ)  (ဦးခင်ေမာင်ထွန်း)၏   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 

ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည-်

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွသည် ခင်ပွန်းြဖစ်သ ူဦးဝင်းကိုကိ ု [၈/ရစက 

(ိင်ု)၁၄၆၈၂၃] ှင့ ်၁၅-၂-၂၀၁၂ ရက်ေနမှစ၍ ထမ်ိးြမားလက်ထပ်ခဲ့ပီး 

ယေနအထိ တရားဝင်ေပါင်းသင်းလျက်ရှိပီး က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွအား 

ဂုဏ်သိက ာကျဆင်းေအာင ်  ြပမူေြပာဆိုြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်အသိုင်း 

အဝိင်ုးတွင် အရှက်ရေအာင်ေြပာဆိြုခင်းများအား တစ်စုတံစ်ဦးမှ ြပလပ်ု 

ပါက တရားဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 

ေဒ ခင်စန်းလင်း(LLB,DBL,DIL,WIPO-Switzerland)ေဒ ခင်စန်းလင်း(LLB,DBL,DIL,WIPO-Switzerland)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၇၄၈၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၇၄၈၉)

တိုက်အမှတ်(ဘီ-၅)၊ အခန်းအမှတ်(၄၁၂)၊ ချမ်းေြမ့အိမ်ရာ၊ တိုက်အမှတ်(ဘီ-၅)၊ အခန်းအမှတ်(၄၁၂)၊ ချမ်းေြမ့အိမ်ရာ၊ 

အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၃၄၂၈၂အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၃၄၂၈၂

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ြပည်ကီးတံခွန် 

မိနယ်၊  ဂ ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်  

အ-၁၃၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၄)၊ ၆၃ x ၆၄ 

ကား၊ ကုသိုလ်ေတာ်ှင့်ပရန်ေတာ်

ေချာင်းကားရှိ   ဂရန်ေြမကွက  ်

အမည်ေပါက်သ ူဦးေနမျိးေကျာ်(ခ)

သန်ိးဝင်း[၁၃/နမတ(ိင်ု)၀၃၂၅၆၁]၊ 

ေဒ စိမ်းစိမ်းမွန်  [၅/ခတန(ိုင်) 

၀၀၀၉၁၈]တိုက    ဂရန်စာချပ် 

တင်ြပ၍   မှတ်ပုံတင်အေရာင်း  

အဝယ်စာချပ်ချပ်ဆိုရန်အတွက် 

ေြမပံုေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ြပပါရန်  

ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကန်ကွက် 

လိုပါက    ခိုင်လုံေသာအေထာက ်

အထားများ၊     မှတ်ပုံတင်စာချပ် 

စာတမ်းများ၊ တရားုံးဒကီရမီျားြဖင့ ်

(၁၄)ရက်အတွင်း   ကန်ကွက်ိုင ်

ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့် မိြပစီမံကိန်းှင့ ်

ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ြပည်ကီးတံခွန် 

မိနယ်၊  ဂ ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်  

အ-၁၃၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၃)၊ ၆၃ x ၆၄ 

ကား၊ ကုသုိလ်ေတာ်ှင့် ပရန်ေတာ် 

ေချာင်းကားရှိ  ဂရန်ေြမကွက  ်

အမည်ေပါက်သ ူဦးေနမျိးေကျာ်(ခ)

သန်ိးဝင်း[၁၃/နမတ(ိင်ု)၀၃၂၅၆၁]၊ 

ေဒ စိမ်းစိမ ်းမ ွန ်[၅/ခတန(ိုင ်) 

၀၀၀၉၁၈]တိုက ဂရန်စာချပ်တင်ြပ 

၍ မှတ်ပုတံင်အေရာင်းအဝယ်စာချပ် 

ချပ်ဆိရုန်အတွက် ေြမပုေံြမရာဇဝင် 

ေရးကူးခွင့်ြပပါရန် ေလ ာက်ထား 

လာပါသည်။  ကန်ကွက်လိုပါက 

ခုိင်လံုေသာအေထာက်အထားများ၊ 

မှတ်ပုံတင် စာချပ်စာတမ်းများ၊ 

တရားုံးဒီကရီများြဖင့ ်  (၁၄)ရက် 

အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့် မိြပစီမံကိန်းှင့ ်

ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊  ချမ်းေအးသာစံအလယ်ရပ်ကွက်၊ 

အကွက်အမှတ်-၅၉၈၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၁၇-ခ)/၈၃ လမ်း၊ ၂၇ x ၂၈ လမ်းကားရှိ 
ဦးေမာင်ေမာင်လတ်၊ ဦးေမာင်ေမာင်ေလး၊ ဦးခင်ေမာင်ေဌး၊ ဦးခင်ေမာင်ေကျာ်၊ 
ေဒ ညိအမည်ေပါက် ဘိုးဘေြမကွက်အား ဖခင်ဦးေကျာ်ေဌး၊ မိခင်ေဒ ညိ(ခ)
မယ်ဒရမ်ဘီ၊ သား ဦးေမာင်ေမာင်ကီး(လူပျိဘဝ)တိုကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်ေသာ
ပူးတွဲအမည်ေပါက်သူသားများြဖစ်ကေသာ  ဦးေမာင်ေမာင်လတ်[၉/မရမ(ိုင်) 
၀၃၇၄၁၈]၊ ဦးေမာင်ေမာင်ေလး[၉/မရမ(ိုင်)၀၅၆၅၄၉]၊ ဦးခင်ေမာင်ေကျာ်[၉/
မရမ(ိုင်)၀၅၆၅၂၉]၊ ဦးခင်ေမာင်ေဌး[၉/မရမ(ိုင်)၀၅၆၅၅၂]တိုက ဘိုးဘ 
အမည်ေပါက် ေြမပုံ၊ ေသစာရင်း၊ တရားုံးကျမ်းကျနိ်ချက်၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရး
မှးံုးေထာက်ခံချက်များတင်ြပ၍ အေမွဆက်ှင့် အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ်ဆုိ
ရန်အတွက်  ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ြပပါရန် ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ 
ကန်ကွက်လုိပါက ခုိင်လံုေသာအေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပံုတင်စာချပ်စာတမ်း 
များ၊ တရားုံးဒီကရီများြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။
မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခဲွမ ဌာန၊ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခဲွမ ဌာန၊ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊  ေအာင်ေြမသာစံ 

မိနယ်၊    အှိပ်ေတာ်ရပ်ကွက်၊ 

အကွက်အမှတ် ၄၁၇၊ ဦးပိုင်အမှတ် 

(၉၈-ပ)/၁၉ x၂၂ ကား၊ ၅၈ လမ်း x 

မိပတ်လမ်းကားရိှ ဂရန်ေြမကွက် 

အား  အမည်ေပါက်သူ ခင်ပွန်း 

ဦးေလာဟန်ကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်သ ူ

ဇနီး     ေဒ စွမ်းရယ်[၁၃/လရန 

(ိုင်)၀၈၃၆၂၂]က   ဂရန်စာချပ်၊ 

ေသစာရင်း၊  တရားုံးကျမ်းကျနိ ်

ချက်၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး

ေထာက်ခံချက်များတင်ြပ၍ အေမွ

ဆက်ခံစာချပ်ချပ်ဆိုရန်အတွက်  

ေြမပု၊ံ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့ြ်ပပါရန် 

ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကန်ကွက် 

လိုပါက   ခိုင်လုံေသာအေထာက ်

အထားများ၊  မှတ်ပုံတင်စာချပ် 

စာတမ်းများ၊ တရားုံးဒကီရမီျားြဖင့ ်

(၁၄)ရက်အတွင်း  ကန်ကွက်ိုင် 

ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့် မိြပစီမံကိန်းှင့ ်

ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

စာအုပ်စာေပစာအုပ်စာေပ

လူမိတ်ေဆွလူမိတ်ေဆွ

ဒီကရီကိုအတည်ြပရန် အမိန်မထုတ်သင့်ေကာင်းဒီကရီကိုအတည်ြပရန ်အမိန်မထုတ်သင့်ေကာင်း

ထုေချေစရန် အေကာင်းကားစာထုေချေစရန် အေကာင်းကားစာ

(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်  ၂၁၊ နည်းဥပေဒ ၂၂)(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်  ၂၁၊ နည်းဥပေဒ ၂၂)

ဒဂုံမိသစ်ခိုင်တရားုံးဒဂုံမိသစ်ခိုင်တရားုံး

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် ၁၃၈ ှင့် ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် ၁၃၈ ှင့် 

ဆက် ယ်သည့်ဆက် ယ်သည့်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ တရားမဇာရီမ အမှတ်-၄ ။၂၀၂၄ ခုှစ်၊ တရားမဇာရီမ အမှတ်-၄ ။
 ဦးမင်းစိုး ၁။ ဦးခင်ေဇာ်

  ၂။ ဦးဖိးေဝလင်း

 ဒီကရီအိုင်ရသ ူ   တရား ံးများ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၄၂)ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၄၂)

ရပ်ကွက်၊ မဟာေဆွလမ်း၊ အမှတ် (၂၇၆)ေန ဦးခင်ေဇာ် (၁ တရား ံး) ရပ်ကွက်၊ မဟာေဆွလမ်း၊ အမှတ် (၂၇၆)ေန ဦးခင်ေဇာ် (၁ တရား ံး) 

ှင့် ဦးဖိးေဝလင်း (၂ တရား ံး)ှင့် ဦးဖိးေဝလင်း (၂ တရား ံး)(ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိသ)ူတို သိေစ 

ရမည်။

၂၀၂၂ ၂၂ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် ၁၃၈၁၃၈ တွင်ကျရိှသည့် ဒီကရီကုိ 

အတည်ြပလပ်ုရန် ဤုံးေတာ်တွင် တရားိင်ု ဦးမင်းစိုးကတရားိင်ု ဦးမင်းစိုးက ေလ ာက်ထား 

သည်ြဖစ်၍ မည်သည့အ်ေကာင်းေကာင့ ်အတည်ြပလပ်ုေစရန်အမန်ိကိ ု

မထတ်ုသင့ေ်ကာင်း အေကာင်းတစ်ခခုရိှုလ င် ေချဆိရုန် သင်ကိယ်ုတိင်ု 

ြဖစ်ေစ၊ ေရှေန သုိမဟုတ် အခွင့်ရကုိယ်စားလှယ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ 

ေမလ ၂ ရက်  (၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တန်ခူးလဆုတ် ၉ ရက်)ေမလ ၂ ရက်  (၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တန်ခူးလဆုတ် ၉ ရက်)ေနမွန်းမတည့်မီ 

(၁၀:၃၀)(၁၀:၃၀)နာရီအချနိ်တွင် ဤုံးေတာ်ေရှလာေရာက်ရမည်။

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၈ ရက်၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၈ ရက်ေနတွင်ဤုံးေတာ်တံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ 

က ်ုပ်လက်မှတ်ေရးထိုး ထုတ်ေပးလိုက်သည်။

 (စ ာြမင့်) (စ ာြမင့)် 

 ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၁)  ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၁) 

 ဒဂုံမိသစ်ခိုင်တရားုံး ဒဂုံမိသစ်ခိုင်တရားုံး

{{

ဒီကရီကိုအတည်ြပရန် အမိန်မထုတ်သင့်ေကာင်းဒီကရီကိုအတည်ြပရန ်အမိန်မထုတ်သင့်ေကာင်း

ထုေချေစရန် အေကာင်းကားစာထုေချေစရန် အေကာင်းကားစာ

(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်  ၂၁ ၊ နည်းဥပေဒ ၂၂)(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်  ၂၁ ၊ နည်းဥပေဒ ၂၂)

ဒဂုံမိသစ်ခိုင်တရားုံးဒဂုံမိသစ်ခိုင်တရားုံး

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် ၁၄၀ ှင့် ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် ၁၄၀ ှင့် 

ဆက် ယ်သည့်ဆက် ယ်သည့်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ တရားမဇာရီမ အမှတ်- ၅ ။၂၀၂၄ ခုှစ်၊ တရားမဇာရီမ အမှတ်- ၅ ။
 ဦးမင်းစိုး ၁။ ဦးခင်ေဇာ်

  ၂။ ဦးဖိးေဝလင်း

 ဒီကရီအိုင်ရသ ူ တရား ံးများ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၄၂)ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၄၂)

ရပ်ကွက်၊ မဟာေဆွလမ်း၊ အမှတ် (၂၇၆)ေန ဦးခင်ေဇာ် (၁ တရား ံး) ရပ်ကွက်၊ မဟာေဆွလမ်း၊ အမှတ် (၂၇၆)ေန ဦးခင်ေဇာ် (၁ တရား ံး) 

ှင့် ဦးဖိးေဝလင်း (၂ တရား ံး)ှင့် ဦးဖိးေဝလင်း (၂ တရား ံး)(ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိသ)ူတို သိေစ 

ရမည်။

၂၀၂၂ ၂၂ ခှုစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁၄၀၁၄၀ တွင်ကျရိှသည့ ်ဒကီရကီိ ု

အတည်ြပလပ်ုရန် ဤုံးေတာ်တွင် တရားိင်ု ဦးမင်းစိုးကတရားိင်ု ဦးမင်းစိုးက ေလ ာက်ထား 

သည်ြဖစ်၍ မည်သည့အ်ေကာင်းေကာင့ ်အတည်ြပလပ်ုေစရန်အမန်ိကိ ု

မထတ်ုသင့ေ်ကာင်း အေကာင်းတစ်ခခုရိှုလ င် ေချဆိရုန် သင်ကိယ်ုတိင်ု 

ြဖစ်ေစ၊ ေရှေန သိုမဟုတ် အခွင့်ရကိုယ်စားလှယ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၄ ၂၀၂၄ 

ခှုစ်၊ ေမ ၂ ရက်၊ ( ၁၃၈၆ ခှုစ်၊ တန်ခူးလဆတ်ု ၉ ရက်)ခှုစ်၊ ေမ ၂ ရက်၊ ( ၁၃၈၆ ခှုစ်၊ တန်ခူးလဆတ်ု ၉ ရက်)ေနမွန်းမတည့မ် ီ

(၁၀:၃၀)(၁၀:၃၀)နာရီအချနိ်တွင် ဤုံးေတာ်ေရှ လာေရာက်ရမည်။

၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဧပလီ ၈ ရက်၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၈ ရက်ေနတွင် ဤံုးေတာ်တံဆိပ်ုိက်ိှပ်၍ 

က ်ုပ်လက်မှတ်ေရးထိုး ထုတ်ေပးလိုက်သည်။

 (စ ာြမင့်) (စ ာြမင့)် 

 ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၁)  ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၁) 

 ဒဂုံမိသစ်ခိုင်တရားုံး ဒဂုံမိသစ်ခိုင်တရားုံး

{{



ဧပီ   ၂၁၊   ၂၀၂၄

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊  ပါတ်ကုန်းဝန်းကျင်ရပ်ကွက်၊ 

အကွက်အမှတ်(၇၃၈)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၂၆-င+၂၇-င)၊ ၂၉ လမ်း၊ ၇၂ x ၇၃ လမ်းကားရိှ 
ေဒ တင်ရအီမည်ေပါက်ဂရန်ေြမကွက်အား(မခိင်)ေဒ တင်ရ၊ီ (ဖခင်)ဦးသက်တင်၊ 
(သမီး)ေဒ စိန်စိန်လှ(မိဘများထက်ေစာ၍ကွယ်လွန်)တိုအသီးသီးကွယ်လွန်၍ 
အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ေကာင်းစာချပ်အမှတ် (၄၉၆/၂၀၂၃)ြဖင့် အေမွဆက်ခံ 
ခ့ဲသည့် သား၊ သမီးများှင့် အေမွမမီေြမးများြဖစ်ေသာ ဦးကုိကုိေလး၊ ေဒ စိန်စိန် 
ေအး၊ ေဒ ေထွးေထွး၊ ေဒ တင့တ်င့၊် ဦးေမာင်ေမာင်ေလး၊ ေဒ ခင်ေမသက်၊ ဦးေအာင် 
ြမင့်ဦး၊ ေဒ ုုလွင်တို၏(SP ရရှိသူ ဦးတင့်လွင်)တိုထံမှ မှတ်ပုံတင်အေရာင်း 
အဝယ်စာချပ်အမှတ်(၃၂၅/၂၀၂၄)ြဖင့် ဝယ်ယူခဲ့သူ ေဒ ခင်ဖုန်းချစ်[၉/မကန 
(ိုင်)၀၁၇၇၅၈]က အမ တွဲအမှတ် ၀၁၈၀/၂၀၂၄-၂၀၂၅ ြဖင့် အမည်ေြပာင်း 
ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားများ၊ 
မှတ်ပံုတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားံုးဒီကရီများြဖင့် (၁၄)ရက်အတွင်း ကန်ကွက် 
ိုင်ပါသည်။     မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊  စ ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်  တတ-

၁၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၆)၊ ၆၂-A လမ်းှင့် ၁၂၄ လမ်းေထာင့်ရှ ိဦးလှြမင့်အမည်ေပါက ်
ေတာဂရန်ေြမကွက်အား အေမွဆက်ခံစာချပ်အမှတ်-(၃၀၁၀/၂၀၂၃)ြဖင့ ် 
အေမွဆက်ခံခဲ့သည့် ဦးကိုကိုလတ်[၉/မနမ(ိုင်)၁၀၇၆၈၃]၊ ေဒ ွယ်နီြမင့်[၉/
ပဥလ(ိုင်)၀၉၉၃၉၅]၊ ေဒ သိဂ   ြမင့် [၉/ပဥလ(ိုင်)၀၉၉၃၉၆]တို၏ အေထွေထွ
ကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာအမှတ်-(၁၆၈/၂၀၂၃)ြဖင့် လ ဲအပ်ြခင်းခံရသူ ေဒ နန်း 
ဆုိင်မုိေအး[၁၃/မဆတ(ုိင်)၀၄၂၇၄၇]က ေတာဂရန်စာချပ်တင်ြပ၍ မှတ်ပံုတင် 
အေရာင်းအဝယ်စာချပ် ချပ်ဆုိရန်အတွက် ေြမပံုေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ြပပါရန် 
ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားများ၊ 
မှတ်ပုံတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးဒီကရီများြဖင့် (၁၄)ရက်အတွင်း 
ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

 မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊  (ဇ)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်  နန-၅၅၊ 

ဦးပိုင်အမှတ်(၄၆+၅၅)/၁၃၃ x ၁၃၄ ကား၊ ၅၈ x ၅၉ ကားရှ ိေဒ နန်းခင်စန်းရီ 
အမည်ေပါက် ဂရန်ေြမကွက်အား ဖခင် ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးသန်းေမာင်၊ မိခင် 
ေဒ နန်းခင်စန်းရီတုိကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်သူသားများြဖစ်ကေသာ ဦးမျိးတင့်(ခ)
မျိးတင့်သန်း[၉/မထလ(ိုင်)၀၃၅၁၃၀]၊ ဦးမျိးသန် [၅/မရန(ိုင်)၁၃၈၀၇၈]၊ 
ဦးမျိးခန်(ခ)မျိးခန်စန်ိ[၉/မထလ(ိင်ု)၀၀၄၁၀၆]တိုက ဂရန်မရူင်းမှာ အသမ်ိးလွန် 
၍ ေပျာက်ဆုံးေနေကာင်း၊ ေသစာရင်း၊ တရားုံးကျမ်းကျနိ်ချက်၊  ရဲစခန်းှင့် 
ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးေထာက်ခံချက်များတင်ြပ၍ အေမွဆက်ခံစာချပ် 
ချပ်ဆိရုန်အတွက် ေြမပု၊ံ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့ြ်ပပါရန် ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ 
ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပုတံင်စာချပ်စာတမ်း 
များ၊ တရားုံးဒီကရီများြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

  မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေဒ အုန်းြမင့်ေဒ အုန်းြမင့်
အဖွဲခွဲမှး(ငိမ်း)အဖွဲခွဲမှး(ငိမ်း)

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီးုံးြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီးုံး

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
မေဒါက်မိေန(ဦးေမာင်စန်ိ-ေဒ လှေရ )တို၏သမီး၊ (ဦးေငလွ  င်)၏ဇနီး၊ 

ဦးေကျာ်စွာထွန်း-ေဒ စုစုလ  င်တုိ၏ေမွးသမိခင်၊ ေမာင်ြပည့်စွမ်းေကျာ်စွာ၏

အဘွားသည် ၁၉-၄-၂၀၂၄(ေသာကာေန )ည ၇:၁၄ နာရီတွင် အိမ်အမှတ် 

(၁၃၇၁)၊ တပင်ေရ ထီးလမ်း၊ (၄၀)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းေနအိမ ်

၌  (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့  ်

၂၁-၄-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန )နံနက်၁၁နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်

မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။(ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) 

[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၅-၄-၂၀၂၄ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် အထက်ပါ 

ေနအိမ်၌        ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာယူမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  

ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်းသမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်း
 ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ မုန်/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၂၉၊ 

၆ လ ာ၊ ေြခရင်းခန်းတွင် ေနထိုင်သူ (ဦးေကျာ်တင်ွန် )-ေဒ တင်တင် 

ပံးတို၏သမီး မခင်သန်းဦး[၁၂/စခန(ိုင်)၀၇၈၀၈၆]သည် မိဘများ၏ 

ေြပာဆိုဆုံးမမ ကို မနာခံဘဲ ေနအိမ်မှ ေရ ၊ ေငွပစ ည်းများယူေဆာင်၍ 

ထွက်ခွာသွားခဲ့ပီး ေငွေကးအ ပ်အရှင်းများြပလုပ်ခဲ့ေသာေကာင့ ်

၎င်းှင့်ပတ်သက်ေသာ မည်သည့်ကိစ ကိုမ  ေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ ်

ေကာင်းှင့ ်၎င်းအား သမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ် စွန်လ တ်လိုက်ေကာင်း 

ေကညာအပ်ပါသည်။

            မိခင်-ေဒ တင်တင် ပံး            မိခင်-ေဒ တင်တင် ပံး

[၁၂/စခန(ိုင်)၀၃၀၇၉၈][၁၂/စခန(ိုင်)၀၃၀၇၉၈]

အများသိေစရန် ေကညာြခင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း 
 ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ဒဂံုမိသစ်(အေရှပုိင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၆)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂၆၂)၊ ကာြဖ 

လမ်း၊ အကျယ်အဝန်း(၄၀'x ၆၀')ရှိ အမည်ေပါက် ေဒ ှင်းှင်းေမ(ဘ)ဦးြမင့်သိန်း[၁၂/စခန(ိုင်)၀၂၂၁၄၉]ဟုေခ တွင်ေသာ 
ေြမကွက်အနက်မှ တရားဝင်မခဲွစတ်ိရေသးေသာ အကျယ်အဝန်း(၂၀'x၆၀')ရိှ ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လပ်ု 
ထားေသာ RC(၂)ထပ်ခွဲအေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို အမည်ေပါက်ထံမှ တစ်ဆင့် 
အဆင့်ဆင့် အေရာင်းအဝယ်အရပ်ကတိစာချပ်ြဖင့ ်ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားသ ူေဒ တင်သွယ်ေအး[၁၂/ရကန(ိုင်)၀၀၂၉၁၉]မှ 
အမှန်တကယ်ဝယ်ယူထားပီး ပါဝါရရှိသူ ဦးေနဝင်းေအာင်တိုမှ အ ပ်အရှင်းကင်းေကာင်း ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေသာေြမှင့ ်
အေဆာက်အဦြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခံေြပာဆိုလျက် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူဦးမျိးေဝ(ခ)ဦးနီ[၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၄၂၈၄၅](RGN-
၀၀၀၆၆၄)ထံသို ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းေြပာဆိုရာ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက ်ေရာင်းချ
တန်ဖိုး၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသြဖစ်ေသာ စရန်ေငွကျပ်အား ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုပါက ေကညာ 
ပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံ ခိုင်လုံသည့်အေထာက်အထား စာရက်စာတမ်းများြဖင့ ်လာေရာက်ကန်ကွက ်
ိုင်ပါသည်။ ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အ ေရာင်းအဝယ်အား ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။                                 လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ တင်တင်ေဌး(LL.B) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၁၈၂၂)ေဒ တင်တင်ေဌး(LL.B) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၁၈၂၂)
အမှတ်(၈၃/၁၂)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၆၁၈၀၅၄၆၊ ၀၉-၄၂၆၅၉၉၂၃၂အမှတ်(၈၃/၁၂)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၆၁၈၀၅၄၆၊ ၀၉-၄၂၆၅၉၉၂၃၂

“ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”“ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ( ငမုိးရိပ် )ရပ်ကွက်၊ ငမုိးရိပ်( ၉ )လမ်း/

အပိင်ုး(၃)၊ အမှတ်(၁၀၁)ဟ ုေခ တွင်ေသာ ေြမေပ ရိှ အမ်ိအမှတ်(၁၀၁)၊ (၂)ခန်းတဲွ 
(၆)ထပ်တိက်ု၏ ပ မထပ်(၆-လ ာ)၊ တိက်ုကိလုမ်းေပ မှ မျက်ှာမပူါက ညာဘက်/
ေခါင်းရင်းြခမ်း၊ အကျယ်အဝန်း(၁၂.၅x၅၃)ေပရိှ တိက်ုခန်းတစ်ခန်းှင့ ်ယင်းတိက်ု 
ခန်းေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကို စာချပ်အဆက်အစပ်ြဖင့် ပိုင်ဆိုင်သူ 
ေဒ သက်သက်ေဆွေဒ သက်သက်ေဆွ [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၇၇၁၄၃]ထံမှ က န်မ ေဒ ိုိုဆုမွန် ေဒ ိုိုဆုမွန် [၁၂/
ကမရ(ိင်ု)၀၆၀၃၇၈]က အပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု
ေပးေချပီးြဖစ်၍ ကန်ကွက်လိုသူရှိပါက ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း တရားဝင ်
ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို လာေရာက ်
ကန်ကွက်ိင်ုသည်။ ၎င်းရက်ကိ ုေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ
ဆက်လက် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
                                                                           ေဒ ိုိုဆုမွန်                                                                            ေဒ ိုိုဆုမွန် 

ဆက်သွယ်ရန် ၀၉-၇၉၆၂၇၇၉၃ဝဆက်သွယ်ရန် ၀၉-၇၉၆၂၇၇၉၃ဝ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ေထာက်ကန်၊ ြမသတီာေတာင်ပိင်ုးရပ်ကွက်၊ 

ကွင်းအမှတ်(၅၂၈)၊ ေဘာဂ(၁)လမ်း၊ အိမ်အမှတ်(၂) ေခါင်းရင်းြခမ်း၊ အေရှ 
လားေသာ်-ေဘာဂ (၁)လမ်း၊ အေနာက်လား ေသာ်-န ဝန်လမ်း၊ ေတာင်လားေသာ်-
ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း၏ အိမ် ခံေြမကွက်၊ ေြမာက်လားေသာ-်အိမ်အမှတ် (၂) ေြခရင်း 
ြခမ်းရိှ ဦးသန်းလွင်ဦး အမ်ိခေံြမကွက်၊ အဆိပုါ အလားေလးရပ်အတွင်းရိှ (၁ဝx၆ဝ) 
ေပေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမေပ တွင် ေဆာက်လပ်ုထားေသာ (၂)ထပ်တုိက်အိမ်တုိ၏ 
အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်တိုကိ ုဆက်စပ်စာချပ်များြဖင့ ်ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ု၍ တရားဝင် 
ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားြဖစ်ေကာင်း အဆိြုပသ ူဦးမျိးိင်ု [၅/ရဘန(ိင်ု)ဝ၄၈၂၁၇] 
ှင့် ေဒ သဇင်ေအး [၁၂/မဘန(ုိင်)ဝ၇၇၄၆၄]တိုထံမ ှက ု်ပ်၏ မိတ်ေဆွများြဖစ် 
ေသာ ဦးသန်းလွင်ဦး [၈/စလန (ိင်ု) ဝ၇၅၇၉၆] ှင့ ်ေဒ သင်းသင်းေအး [၈/စလန 
(ိင်ု)၀၈၉၅၆၁]တိုမှ အပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် (၂ဝ-၄-၂ဝ၂၄)ရက်ေနတွင် အေရာင်း 
အဝယ်ြပလုပ်ေသာ တန်ဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုမ ကိ ုကန်ကွက်လိပုါက ဤသတင်းစာ 
ေကညာချက်ပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ခိုင်လုံေသာ 
အေထာက်အထား စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွလူကိုယ်တိုင်လာေရာက ်
ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒ 
ှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ ်
ပါသည်။

ဦးသန်းလွင်ဦးှင့် ေဒ သင်းသင်းေအးတို၏ လ ဲအပ်ွန်ကားချက်အရ - ဦးသန်းလွင်ဦးှင့ ်ေဒ သင်းသင်းေအးတို၏ လ ဲအပ်ွန်ကားချက်အရ - 
ေဒ ေဆွဇင်ဝင်းေဒ ေဆွဇင်ဝင်း

(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၀၂၄) (LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၀၂၄) 
အမှတ် (၁/ရ-၁၂၃)၊ (၁/ရ-၅)လမ်း၊ ေမဃဝတီတိုးချဲ၊ အမှတ် (၁/ရ-၁၂၃)၊ (၁/ရ-၅)လမ်း၊ ေမဃဝတီတိုးချဲ၊ 

သာသနာ့ရိပ်သာရပ်ကွက်၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ သာသနာ့ရိပ်သာရပ်ကွက်၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ 
ဖုန်း-၀၉-၄၂၁ဝ၃ဝ၆၈၇ဖုန်း-၀၉-၄၂၁ဝ၃ဝ၆၈၇

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ်၊ လမ်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ်၊ လမ်း ဒါယကာကီး

ဗိုလ်မှးကီးေကျာ်ေရ  ဗိုလ်မှးကီးေကျာ်ေရ  (ငိမ်း)၊ DSA(11)(ငိမ်း)၊ DSA(11)

အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်
 ေရ ဘို မိေန (ဦးလှေမာင်-ေဒ ေငွတင်)တို၏သား၊ 

ေမာ်လမိင်မိေန (ဦးလှေအာင်-ေဒ ေစာတင့)်တို၏ သားသမက်၊ 

ေဒါက်တာသဲထက်ဦး-ေဒါက်တာသူသူအိဟန်တို၏ေမွးသဖခင်၊ 

ေြမးှစ်ေယာက်တို၏အဘိုး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ကမာရတ် 

မိနယ်၊ စံရိပ်ငိမ်(၅)လမ်း၊ အိမ်အမှတ်(၆)ေန ေဒ နန်းြမင့်၏ 

ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်းသည ်၁၉-၄-၂၀၂၄ ရက ်နံနက် ၇:၂၅ နာရီ 

တွင် ကန်သာယာေဆးံု၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၃-၄-၂၀၂၄ ရက် 

နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၅-၄-၂၀၂၄ ရက် 

တွင် အထက်ပါေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားနာ က ေရာက် 

ကပါရန် ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးြမေမာင် (စီမံကိန်းအင်ဂျင်နီယာ) ဦးြမေမာင ်(စီမံကိန်းအင်ဂျင်နီယာ) 
အသက်(၉၂)ှစ်အသက်(၉၂)ှစ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေဒဝဒဟ (၁ဝ)လမ်း၊ အမှတ်(၈၇၂)

ေန (ဦးေအာင်စိန်-ေဒ လှရင်)တုိ၏သား၊ (ဦးယံုးကည်-ေဒ ဝက်)တုိ၏ သားသမက်၊ [ေဒ တင်(ခ) ေဒ ခင်ေအးလွင်] 

၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးကုိကုိုိင်(အကီးတန်းလုိင်စင်အင်/ယာKKN Construction)-ေဒ ကည်ကည်ဦး၊ 

ဦးေမာင်ေမာင်ိုင်၊(ဦးသက်သက်ိုင်) - ေဒ ချိချိလွင်၊ ေဒ စ ာေအာင်၊ဦးေအာင်ေအာင်ိုင်-ေဒ သီသီဦး၊ 

ဦးေကျာ်ေကျာ်ိုင ်MD (UK Construction Group) Four Step (Electrical & Hardward) -ေဒ ေကျာ့ေကသီ၊ 

ေဒ ေချာကလျာေအာင် တို၏ချစ်လှစွာေသာေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်၊ ေြမး ကိုးေယာက်၊ ြမစ် တစ်ေယာက် 

တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာအဘုိး ဦးြမေမာင်သည် ၁၉-၄-၂ဝ၂၄ (ေသာကာေန) နံနက် ၈:၅၀ နာရီတွင်(၉၆)ပါးေသာ 

ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါ၍ ကျန်ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ်ကိ ု၂၁-၄-၂ဝ၂၄(တနဂ  ေွေန ) ညေန 

၃ နာရီတွင် ခန်းမ(၁)  ေရေဝးအေအးတိုက်မှ  ေရေဝးသုသာန်သို  ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

(ေနအမ်ိမှကားများ မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ရဟန်းသဃံာအရှင်သြူမတ်တိုအား 

ဆွမ်းဒါနကပ်လှ၍ေရစက်ချအမ ေပးေဝမည်ြဖစ်ပါ၍ ၂၅-၄-၂ဝ၂၄ (ကာသပေတးေန) နနံက်၇ နာရမှီ မွန်းတည့် 

၁၂ နာရီအထိ အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားနာယူိုင်ရန် ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်

ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဗိုလ်မှးကီး ေကျာ်ေရ ဗိုလ်မှးကီး ေကျာ်ေရ  (ငိမ်း)၊ DSA(11)  (ငိမ်း)၊ DSA(11) 

အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ စံရိပ်ငိမ် 

(၅)လမ်း၊ အမ်ိအမှတ်(၆)ေန ေဒ နန်းြမင့၏် ချစ်လှစွာေသာ 

ခင်ပွန်း ဗိုလ်မှးကီး ေကျာ်ေရ  (ငိမ်း) သည် ၁၉-၄-၂၀၂၄ 

ရက် (ေသာကာေန ) နံနက် ၇:၂၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန် 

သွားေကာင်းသိရိှရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူ မိသားစုှင့်အတူ 

ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ

ဦးေအာင်ြပည့်စုံ (ခ) ကိုက ဲကီးဦးေအာင်ြပည့်စု ံ(ခ) ကိုက ဲကီး
Managing DirectorManaging Director

PIL Myanmar Co.,LtdPIL Myanmar Co.,Ltd

အသက်(၄၈)ှစ်အသက်(၄၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊   (၇)ရပ်ကွက်၊   မရမ်းကုန်းမိနယ်ေန 

ဦးရဲြမင့်ေဖ-ေဒ ညိညိ တို၏   ချစ်လှစွာေသာသားကီး၊ 

ဦးွန်ေရ -ေဒ ေစာ တင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာသားသမက်၊ 

ေဒ အိအိထွန်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးသိန်းေအးေဇာ်- 

ေဒ ယ်မင်းသန်၊ ေဒ သိမ့်အိြဖ၊ ဦးသန်ဟိန်းေသာ်- ေဒ သင်း 

ွယ်ေအးတို၏ ချစ်လှစွာေသာအစ်ကို၊ ေမာင်ေနရဲရင့်ဝင်း၊ 

မေနေရ ရဝီင်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာဘကီး သည် ၂၀-၄-၂၀၂၄ 

(စေနေန ) နံနက် ၉:၂၇ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

၂၂-၄-၂၀၂၄ (တနလ  ာေန )နနံက် ၉ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ 

မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ညိးငယ်စွာ အသိေပးအပ် 

ပါသည်။ (ေနအမ်ိမှ ကားများ နနံက် ၈ နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။) 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေသွးသည်    အသက်ေသွးသည်    အသက်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း 

ေဒ ဂုဏ် ေဖာင် ေဒ ဂုဏ် ေဖာင် 

အသက်(၉၂)ှစ်အသက်(၉၂)ှစ်
ြမန်မာိုင်ငံယမကာ ထုတ်လုပ်ြဖန် ြဖးသူများအသင်းမ ှ

ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်ေကာ်မတီဝင် ဦးေဝလင်း - ေဒ ခင် 

ေအးဝင်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာ မခိင်ကီး ေဒ ဂဏ်ု ေဖာင်သည် 

၁၈-၄-၂၀၂၄ (ကာသပေတးေန ) ည ၁၀:၃၀ နာရီတွင် 

ေတာင်ကီးမိ ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသိရ 

ပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံယမကာ ထုတ်လုပ်ြဖန် ြဖးသူများအသင်းြမန်မာိုင်ငံယမကာ ထုတ်လုပ်ြဖန် ြဖးသူများအသင်း

တိုက်ခန်းဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ ကန်  ကွက်ိုင်ေကာင်း တိုက်ခန်းဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ ကန်  ကွက်ိုင်ေကာင်း 
အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ ကန်/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ 
(၉၁)လမ်း၊ အမှတ်(၇၂)၊ ၆လ ာ(ဝ)ဲ(ေြခရင်းခန်း)ဟေုခ တွင်ေသာ တိက်ုခန်းှင့တ်ကွ 
ယင်းတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်သည့် အကျိးခံစားခွင့် အရပ်ရပ်အားလုံးတိုအား 
တရားဝင်ပုိင်ဆုိင် ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း အဆိုြပသ ူေဒ ခင်ု [၆/သရခ (ုိင်) 
၀၄၁၈၄၇]မှ ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းလာသြဖင့် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်ေသာ 
ေဒ တင်တင်မိုး [၁၂/မဂတ(ိင်ု)ဝဝ၁၉၁၇]မှ ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေင ွေပးေချပီး 
ြဖစ်ပါသြဖင့် ကန်ကွက်လုိသူရိှပါက က ု်ပ်ထံသုိ (၇)ရက်အတွင်း စာချပ်စာတမ်း 
အေထာက်အထား မူရင်းများှင့်တကွ လာေရာက် ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 
ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့ ်အညီ 
တရားဝင်ဆက်လက် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။                လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 

ေဒ ဆင့်ဆင့်ဦး (LL.B,D.B.L)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၂၉၉) ေဒ ဆင့်ဆင့်ဦး (LL.B,D.B.L)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၂၉၉) 
အမှတ်(၅၁)၊ မိသစ်(၁)လမ်း၊ ေကျာက်ေြမာင်းအေရှ၊ တာေမွမိနယ်၊ အမှတ်(၅၁)၊ မိသစ(်၁)လမ်း၊ ေကျာက်ေြမာင်းအေရှ၊ တာေမွမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-ဝ၉-၄၃၁၃ဝ၈၅၆၊ ဝ၉-၇၉၆၈၁၄၅၁၁ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-ဝ၉-၄၃၁၃ဝ၈၅၆၊ ဝ၉-၇၉၆၈၁၄၅၁၁



ဧပီ   ၂၁၊   ၂၀၂၄

ယေန ဖတ်စရာဖတ်စရာ

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ    ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီ

စနစ် ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ် 

ကိအုေြခခသံည့ ်   ြပည်ေထာင်စကုိ ု တည်ေဆာက် 

ိုင်ေရး။

 ( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  

တစ်ုိင်ငံလုံး      ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း  အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်ေရး။

 ( ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ု    လမူ စီးပွားဘဝ    လုံ ခံေရးအတွက် 

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလံုး  တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး 

ှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိေစရန ်

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။  စီးပွားေရး

 (က)  တုိင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် စားေရရိက ာဖူလံု 

ေရးတိုအတွက် တုိင်းရင်းသားြပည်သူ တစ်ရပ်လံုးှင့် 

အကျံးဝင်ေသာ   စိုက်ပျိးေရးှင့ ်  ေမွးြမေရးကိ ု

ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့်     တိုးတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကုိလည်း 

ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင် 

အားကိ ုမ  ိင်ြပ၍  MSME  စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု  

အားေပးေဆာင်ရက်ကာ   ပိုကုန်က     ြမင့်တင ်

ေရး။

 ( ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှ 

စိက်ုပျိးမ ကိ ုအားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်း 

ချက်အတိုင်း ထွက်ရှိေအာင ် ေဆာင်ရက်၍  ိုင်ငံ 

အတွင်း ဖလူုမံ မှသည် ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုသည်အထ ိ

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေရး။ 

၃။ လူမ ေရး

 (က)  တစ်ိုင်ငံလုံး အသိပညာ၊  အတတ်ပညာ ြမင့်မား 

တိုးတက်ေစေရး၊    ကုန်ထုတ်လုပ်မ    အေထာက် 

အကြူပပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် 

လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်     ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 ( ခ )  တစ်မျိးသားလုံး       သက်ရှည်ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရး 

အတွက် ြပည်သူအားလံုးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာ 

ေရးက  ှင့ ် အားကစားက   ြမင့တ်င်ေဆာင်ရက် 

ေရး။

 ( ဂ )  ိုင်ငံ၏    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး    လုပ်ငန်းစ်များ၌ 

လူငယ်များအေနြဖင့ ်     အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ ်

ပါဝင်ိုင်ေရး ဗလငါးတန်ှင့် ြပည့်စုံေသာ လူငယ် 

များြဖစ်ေစရန် လူငယ်က  ကုိ ြမင့်တင်ေဆာင်ရက် 

ေရး။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
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(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီး 

ချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ခုှစ်၊ ေဖေဖာ် 

ဝါရီလ ၂ ရက်ေနတွင ်ြပလုပ်ေသာ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲ 

အစည်းအေဝး(၂/၂၀၂၄)တွင် အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက် 

ုတ်ချက်)

  ထတ်ုလပ်ုမ များတိုးတက်လာမည်ဆိပုါက ြပည်ပမှတင်သွင်း 

ေနရမ များကို များစွာေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ်ပီး ိုင်ငံြခားေငွ 

သုံးစွဲမ များ ေလျာ့ကျလာမည်ြဖစ် ...

 ထိုသိုိုင်ငံြခားေငွသုံးစွဲမ များ    ေလျာ့ကျသွားမည်ဆိုပါက 

ြပည်တွင်းေငေွကးလည်ပတ်မ များ  တိုးတက်ေကာင်းမွန်ကာ 

ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားလာမည်ြဖစ်...

  ထိုသိုိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားတိုးတက်လာမည်ဆိုပါက ြပည်သူ 

တစ်ဦးချင်း၏ လမူ စီးပွားဘဝများ တိုးတက်ြမင့မ်ားလာမည် 

ြဖစ်...  

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၂၀

ထူးြခားသည့် 

ေနအပူချနိ်များ

၂၀၂၄ ရာသီ ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွ ဲပွဲစ်ဇယားထုတ်ြပန်
ရန်ကုန်    ဧပီ     ၂၀

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်သည  ်

၂၀၂၄ ရာသ ီြမန်မာအမျိးသမီးလဂ်ိ 

ပိင်ပဲွ ပဲွစ်ဇယားထုတ်ြပန်လုိက် 

ပီြဖစ်ပီး ေမ ၇ ရက်တွင် စတင် 

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ 

ယင်းပိင်ပဲွတွင် လက်ရိှချန်ပယီ ံ

ြမဝတီအသင်းအပါအဝင် အား/

ကာသိပ ံအသင်း၊ သစ ာအားမာန် 

အသင်း၊ ရန်ကုန်ယူိုက်တက် 

အသင်း၊ ဧရာဝတအီသင်း၊ ရှမ်းယ ူ

ိုက်တက်အသင်းှင့ ်   YREO 

အသင်းတို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည် 

ြဖစ်သည်။ ပဲွစ်ေရးဆဲွထားမ အရ 

ပထမအေကျာ့ပွဲစ်များကိ ုေမ ၇ 

ရက်မှ ဇွန် ၁၁ ရက်၊ ဒုတိယအေကျာ ့

ပွဲစ်များကို ဇူလိုင် ၁၇ ရက်မှ 

သဂတ်ု၂၀ ရက်၊ တတယိအေကျာ ့

ပဲွစ်များကိ ုစက်တင်ဘာ ၆ ရက်မှ 

ိဝုင်ဘာ ၈ ရက်အထ ိကျင်းပမည် 

စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လံ ၁ သို 

နည်းြပနာဂျယ်စမန်း ဂျာမနအီသင်းှင့အ်တူ ၂၀၂၆ ကမ  ာဖ့လားပီးဆုံးချန်ိအထိ ဆက်ရိှေနမည်
ဂျာမနီိုင်ငံလက်ေရးစင်အသင်းရဲ 

နည်းြပ နာဂျယ်စမန်းဟာ လက်ရိှအသင်း 

ြဖစ်တဲ ့ဂျာမနအီသင်းနဲအတ ူ၂၀၂၆ ခှုစ် 

အထိ စာချပ်သစ်ထပ်တိုးချပ်ဆိုခဲ့တာ 

ေကာင့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် ကမ ာဖ့လားပီးဆုံးချန်ိ 

အထိ   ဆက်ရိှေနမှာြဖစ်တယ်လို      သရိပါ 

တယ်။

အသက် ၃၆ ှစ်အရယ်ရှိ နာဂျယ် 

စမန်းဟာ ၂၀၂၃ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ 

အတွင်းက နည်းြပဟန်စီဖလစ်ရဲ ေနရာ 

မှာ အစားထိုးနည်းြပအြဖစ် တာဝန်ယူ 

ကိုင်တွယ်ခဲ့တာြဖစ်ပီး နာဂျယ်စမန်း 

တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့တဲ့ ပွဲစ်ေြခာက် 

ပဲွမှာ သံုးပဲွအထိ ုိင်ပဲွရရိှေအာင် စွမ်းေဆာင် 

ိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

  စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေချာက်

 ၄၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 ေညာင်ဦး

 ၄၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ် 

 တံတားဦး (ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

 ၄၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မင်းဘူး

 ၄၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 ဂန်ေဂါ

 ၄၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ေခ တာသုံးစွဲေရး နည်းလမ်းေကာင်းများ
ေဆာင်းပါး    စာမျက်ှာ » ၂၂

စာမျက်ှာ » ၁၅

စာမျက်ှာ » ၁၃

KNU အဖွဲမှ အကမ်းဖက်မ ကိုလိုလားသူများ၊ KKO (ခွဲထွက်)
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ထိုင်း-ြမန်မာ အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတံတားအနီး လုံ ခံေရး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့်   တပ်ဖွဲဝင်များအား  လာေရာက် 
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