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၁။ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွ ဲေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပ 

ုိင်ေရး ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလံုး တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစုိးမုိးေရး အြပည့်အဝရရိှလာ 

ေအာင် အေလးထားေဆာင်ရက်သွားမည်။

၂။  တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုးှင့်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိ ုအေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ု 

လပ်ုငန်းများအား ြမင့တ်င်၍ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့မ်ားေရးှင့ ်ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လံုး၏ လမူ စီးပွားဘဝ 

ြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်း 

ငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်များ  တည်ငိမ်မ ရှိေစေရးအတွက ် (NCA)ပါ   သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း 

ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထား လုပ်ေဆာင်သွားမည်။ 

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ် 

ကိ ုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကုိ အရိှန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏ အခွင့်အေရးများနစ်နာမ မရှိေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျန မှန်ကန်မ  

ရှိသည့်  အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရး  ေဆာင်ရက်ြခင်း၊  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ 

ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရက်ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံ 

ဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန် 

လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ ်(၅) ရပ်

ယေန ဖတ်စရာ

ေမွးြမေရးဆိုင်ရာ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းြဖစ်သည့် 

ေကျာက်တန်းမိမှ 

ကဏန်းေပျာ့လုပ်ငန်း

နတ်လသဘင်

ေရာက်ြပန်လ င်မူ၊ 

ဖျင်မ အုထံပ်၊ ဘဲွအပ်မည်ေပး (၂) 

ေတွဆုံေမးြမန်း စာမျက်ှာ » ၂၃ေဆာင်းပါး     စာမျက်ှာ » ၁၀

သီလရှိြခင်းသည ်      အိုသည့်တိုင်ေအာင ်

ချမ်းသာ၏၊  အခိုင်အမဲတည်ေသာ  သဒ ါတရား 

ရှိြခင်းသည ်  ချမ်းသာ၏၊    အသိeာဏ်ပညာကိ ု

ရြခင်းသည ်ချမ်းသာ၏၊ မေကာင်းမ ကို မြပြခင်း 

သည် ချမ်းသာ၏။

နာဂဝဂ်(ဓမ ပဒ-၃၃၃)

ချမ်းသာြခင်းအေကာင်းတရား

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ   

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့် လုံ ခံ ေရးတာဝန်များ ထမ်းေဆာင်စ် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည့် အရာရိှ၊ စစ်သည်များ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များအား သွားေရာက်ကည့် ၍ တစ်ဦးချင်းရင်းှီးေွးေထွးစွာ အားေပးစကားေြပာကား
ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ  ၁၀

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်သည် 

ဇနီး ေဒ ကကလှ၊ ညိ  င်းကွပ်ကေဲရးမှး 

( ကည်း ၊ေရ၊ေလ )    ဗိုလ ်ခ ျပ ် ကီး  

ေမာင်ေမာင်ေအးှင့်ဇနီး၊ ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိလ်ုချပ်ကီး မုိးေအာင်ှင့် 

ဇနီး၊   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) 

ဗိုလ်ချပ်ကီး     ထွန်းေအာင်ှင့်ဇနီး၊  

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့်ြမင့ ်

တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများှင့်  ဇနီးများ 

လိုက်ပါ၍     ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း)  လား  းမိရိှ 

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံ၌  တက် 

ေရာက် စာမျက်ှာ  ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

ိုင်ငံေတာ်    စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ်     ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်ှင့ဇ်နီး ေဒ ကကလှ 

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)  လား  း 

မိရှိ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံ၌  

တက်ေရာက်ကသုမ ခယံေူနသတူစ်ဦး 

အား ရင်းှီးေွးေထွးစွာ ေမးြမန်း 

အားေပးစကားေြပာကားစ်။

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာှစ်တွင် 

ဒဇီင်ဘာလဆန်းအထ ိြပည်ပပိုကန်ုတင်ပိုမ   

အေမရိကန်ေဒ လာ (၁၀) ဘီလီယံနီးပါး 

တင်ပိုိုင်ခဲ့
စာမျက်ှာ » ၁၉



ဒီဇင်ဘာ   ၁၁၊  ၂၀၂၃

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့်

စာြပင ် - ေဒ ခင်ယုေဆွှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -   ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်းှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစည်သူလွငှ်င့်အဖွဲ

စိုက်ပျိးထုတ်ကုန်ြမင့်မား ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်
ြမန်မာိင်ုငသံည် စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

အဓိကဦးစားေပးလုပ်ကိုင်ေသာိုင်ငံြဖစ်သည်။ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ

ကိ ုေအာင်ြမင်စွာလပ်ုကိင်ုိင်ုသည့ ်ေရခေံြမခေံကာင်းများ ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင်ရိှသည်။ 

ယင်းကိုအေြခခံ၍ အားကိးမာန်တက် မြဖစ်မေနလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်ကပါက 

ြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝှင့ ်ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်သည်။

သိုေသာ် ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းရိှ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရက်ကေသာ 

တိင်ုးရင်းသားလပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်ကိယု့န်ည်းကိယု့ဟ်န် တထွီင်ကဆံရင်းီှးမ  

ြဖင့ ်လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။ ေခတ်အဆက်ဆက်တွင် ပဂု လကိစီးပွားေရး

လုပ်ငန်းများကုိ   အားေပးမ အားနည်းခ့ဲသည်။   ပုိကုန်နည်းပါးြခင်းှင့်   သွင်းကုန် 

များြပားြခင်းေကာင့ ်ှစ်စ် ကန်ုသွယ်မ လိေုငြွပခဲသ့ည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်ေလာင်စာ 

ဆီှင့် စားသုံးဆီအေြမာက်အြမားကို ှစ်စ် ြပည်ပမှဝယ်ယူတင်သွင်းေနရေသာ 

ေကာင့ ်ိုင်ငံြခားေငွလိုအပ်ချက ်ကီးမားလာသည်။

စားသုံးဆီအမျိးမျိးအတွက ် ြပည်တွင်း၌  ဆီထွက်သီးှံအမျိးမျိး  စိုက်ပျိး 

ထုတ်လုပ်ုိင်ေသာ်လည်း လံုေလာက်ေအာင် စုိက်ပျိး ထုတ်လုပ်ုိင်ြခင်းမရိှသြဖင့် 

ြပည်ပမှ ှစ်စ်အေြမာက်အြမားတင်သွင်းေနရသည်။ ိုှင့ ်ိုထွက်ပစ ည်းအမျိးမျိး 

လိုအပ်ချက်အတွက်လည်း ြပည်တွင်း၌ ွားေမွးြမေရးကို ကျယ်ြပန်စွာလုပ်ကိုင ်

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေသာ်လည်း ြပည်ပမှ ှစ်စ်အေြမာက်အြမား တင်သွင်းေနရသည်ကိ ု

ေတွရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း 

များကို အားေပးကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှပီး ြပည်ပသွင်းကုန်ေလ ာ့ချုိင်ေရး 

ှင့် ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရးကိ ုိုင်ငံေတာ်က ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနသည်။

အလားတူ ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရးတွင်လည်း လွန်ခဲ့သည့်ဆယ်စုှစ် 

ေကျာ်ကာလကတည်းက ြပင်ဦးလွင်ေကာ်ဖီစီမံကိန်းကိ ု အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်ခ့ဲသည်။ သုိေသာ် ေကာ်ဖီလုပ်ငန်းကုိ အားေပးေဆာင်ရက်မ အားနည်း 

ေသာေကာင့် ေမ ာ်မှန်းထားသေလာက် ေအာင်ြမင်မ မရခဲ့ေပ။ ယခင်ကတည်းက 

ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရးကိ ု  အမှန်တကယ်အားေပး    လက်ေတွစိုက်ပျိး 

ထတ်ုလပ်ုမည်ဆိပုါက ထတ်ုလပ်ုမ များ ပိမုိတုိုး တက်ေကာင်းမွန်ေနမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်အကီးအကကဲ ြပင်ဦးလွင်ေဒသမှ  ေကာ်ဖလီပ်ုငန်းရှင်များအား 

မကာခဏေတွဆုံအားေပးေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး  လိုအပ်သည်များကိ ု   ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရက်ေပးခဲေ့သာေကာင့ ်ေကာ်ဖလီပ်ုငန်းများ အထုိက်အေလျာက်တုိးတက် 

လာသည်ကိ ုေတွရသည်။

ြပင်ဦးလွင်မိကုိ ေကာ်ဖီမိေတာ်ြဖစ်ေစေရး ရည်မှန်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့်ေကာ်ဖီများကို ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပသို ကျယ်ကျယ ်

ြပန် ြပန်  တင်ပိုေရာင်းချိုင်ေအာင ်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ ယခုကဲ့သို 

ိင်ုငေံတာ်က အားေပးြမင့တ်င်ေဆာင်ရက်ေပးေနချန်ိတွင် ေကာ်ဖစီိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု 

မ လုပ်ငန်းများကို  စနစ်တကျေဆာင်ရက်သွားလ င်  ေနာင်လာမည့်ှစ်များ၌ 

ေကာ်ဖီထုတ်လုပ်မ  တုိးတက်လာမည်ြဖစ်သည်။ အစုိးရတာဝန်ရိှသူများအေနြဖင့် 

လပ်ုေဆာင်ိင်ုရန် အခွင့အ်လမ်းများေဖာ်ေဆာင်ေပးေနချန်ိတွင် စီးပွားေရးလပ်ုငန်း 

ရှင်များကလည်း  အမှန်တကယ်အလုပ်လုပ်ရန်လိုအပ်သည်။   ေကာ်ဖီစီမံကိန်း 

ေဆာင်ရက်ရန် ေြမေနရာများ၌ အမှန်တကယ်အင်ြပည့အ်ားြပည့ ်လပ်ုေဆာင်ြခင်း 

မရှိသူများကိုလည်း စိစစ်ေဖာ်ထုတ်ရမည်ြဖစ်သည်။

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရက စိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိသည့်နည်းတူ ကုန်ထုတ်လုပ်မ  ြမင့်မားတိုးတက်ေစရန်အတွက ် MSME 

လုပ်ငန်းများကိုလည်း အိမ်တွင်းစက်မ လက်မ  လုပ်ငန်းအဆင့်သာမကဘ ဲေဒသ 

အဆင့၊် ိင်ုငအံဆင့၊် ိင်ုငတံကာအဆင့ထ်တ်ုလပ်ုသည့ ်ထတ်ုကန်ုများြဖစ်ေစေရး 

ထုပ်ပိုးမ ှင့် အရည်အေသွးြမင့်တင်မ တို ေဆာင်ရက်ရန်လိုအပ်သည်။

ေကာ်ဖီသည ်ြမန်မာိုင်ငံတွင်သာမက ကမ ာ့ိုင်ငံများအားလုံး ှစ်သက်စွာ 

သုံးစဲွသည့အ်စားအေသာက် ပစ ည်းတစ်မျိးြဖစ်သည်။ အရည်အေသွးမေီသာေကာ်ဖ ီ

အလုံအေလာက်ထုတ်လုပ်ိုင်ပါက     ြပည်တွင်း၌သာမက    ိုင်ငံတကာသိုပါ 

ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်တင်ပိုေရာင်းချိင်ုကာ ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးေကာင်းမွန်ပီး ိင်ုငြံခား 

ေငမွျားတိုးတက်ရရိှလာမည်ြဖစ်သည်။ အားနည်းမ များရိှခဲသ့ည့ ်ေကာ်ဖလီပ်ုငန်းကိ ု

ြပန်လည်ြမင့တ်င်ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက် ဒဇီင်ဘာလ ၉ ရက်ေနတွင် ိင်ုငေံတာ် 

အကီးအကဲက ြပင်ဦးလွင်မိ၌ လုပ်ငန်းရှင်များှင့်ေတွဆုံစ ်ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးမ  

ှင့်ပတ်သက်၍ အမှန်တကယ်စုိက်ပျိးုိင်သည့် တုိင်းရင်းသားလုပ်ငန်းရှင်များကုိ 

ဖိတ်ေခ ခဲ့ကာ စုိက်ပျိးမ အေပ မူတည်၍ ငါးဧကမှ ဧက ၅၀ အထိ ခွင့်ြပေပးြခင်း၊ 

ေကာ်ဖီတိုးချဲစိုက်ပျိးရန်အတွက် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက လိုအပ်သည်များ ကူညီ 

ေဆာင်ရက်ြခင်းတိုကိ ုြပလုပ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

သိုြဖစ်ရာ ိင်ုငံစ့ီးပွားတိုးတက်ေရးအတွက် ြပည်တွင်းထတ်ုကန်ုများ တိုးတက် 

ထတ်ုလပ်ုပီး ြပည်ပပုိကုန်များ တုိးတက်တင်ပုိုိင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက် 

ရိှရာ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏  ပံပ့ိုးကညူမီ များြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်းရိှ ေရခေံြမခေံကာင်းများ 

ကို ထိေရာက်စွာအသုံးချကာ ကုန်ထုတ်စွမ်းအား ြမင့်မားတိုးတက်ေရး အားသွန် 

ခွန်စိုက် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။  ။

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး အတည်ြပခန်ထားြခင်း
ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီး 

ဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးရထွဲန်းဦး ကိ ုအစမ်းခန်ကာလ (၁) ှစ်ြပည့ေ်ြမာက်သည့ေ်နမှစ၍ အတည်ြပခန်ထားလိက်ုသည်။

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၀

ငယ်မည်  “ေမာင်ေမာက်” အမည်ရ 

အင်းဝေခတ ် စာဆိုအေကျာ်   “ရှင်မဟာ 

ရသာရ”  သည်  ြမန်မာသက ရာဇ်  ၈၃၀ 

ြပည့ှ်စ်၊ ခရစ်သက ရာဇ် ၁၄၆၈ ခှုစ်တွင် 

ဖွားြမင်ခဲရ့ာ    ယခှုစ်    ၂၀၂၃   ခှုစ်တွင် 

၅၅၅ ှစ် ြပည့်ေြမာက်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။

အင်းဝေခတ်၌ ပျိ၊ ကဗျာ၊ အလက  ာ၊ 

ေမာ်ကွန်း၊ ရတု၊ ဆုံးမစာ စသည့် စာေပ 

အမျိးအစားေပါင်းစုံကိ ု   ေရးသားဖွဲဆိ ု

ခဲ့ေသာ  ြမန်မာစာေပကိ ု ထွန်းေတာက် 

ေစခဲသ့ည့ ်     အင်းဝေခတ်     “ေပေလးပင် 

ရှင်ေလးပါး”    ဝင်   ရဟန်းစာဆိအုေကျာ် 

“ရှင်မဟာရသာရ”   အား  ဂဏ်ုြပေသာ 

အားြဖင့ ် ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန  ြမန်မာစ့ာတိက်ုလပ်ုငန်းသည် 

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

“ရှင်မဟာရသာရ ၅၅၅ ှစ်ြပည့်” အထူးထုတ် 

၂၀၀ ကျပ်တန် စာပိုတံဆိပ်ေခါင်းသစ် ထုတ်ေဝမည် 
“ရှင်မဟာရသာရ ၅၅၅ ှစ်ြပည့”် အထူး 

ထုတ်  ၂၀၀  ကျပ်တန် စာပုိတံဆိပ်ေခါင်း 

သစ်တစ်မျိးအား   ဒီဇင်ဘာ   ၁၃   ရက်၊ 

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၅ ခုှစ် နတ်ေတာ် 

လဆန်း (၁) ရက် (ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၉ 

နာရီခွဲမှစတင်၍     ေနြပည်ေတာ်    ဗဟို 

စာတိုက်ကီး၊       ရန်ကုန်စာတိုက်ကီး၊ 

မ ေလးစာတုိက်ကီးတုိှင့်   တုိင်းေဒသ 

ကီး/ ြပည်နယ်များရိှ စာတိက်ုကီးများတွင် 

ထတ်ုေဝေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

အထူးအစီအစ ် တစ်ရပ်အေနြဖင့် 

ေနြပည်ေတာ်ဗဟုိစာတုိက်ကီး၊  ရန်ကုန် 

စာတိုက်ကီးှင် ့   မ ေလးစာတိုက်ကီး 

တိုတွင်   ၂၀၂၃  ခုှစ်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၃ ရက် 

(ဗုဒ ဟူးေန)တွင် ဝယ်ယူေသာ စာပုိတံဆိပ် 

ေခါင်းများေပ တွင်   ေနစွဲအမှတ်အသား 

တဆံပ်ိိက်ုိှပ်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။                               

သတင်းစ်

သင့်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ဖို ေကးမုံသတင်းစာတွင ်ေကာ်ြငာစို



ဒီဇင်ဘာ   ၁၁၊  ၂၀၂၃

 ေရှဖုံးမှ

ကုသမ ခံယူလျက်ရှိသည့ ်   ိုင်ငံ 

ေတာ် ကာကွယ်ေရးှင့ ်လုံ ခံေရး 

တာဝန်များ   ထမ်းေဆာင်စ ်

ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှခဲေ့သာ အရာရိှ၊ 

စစ်သည်များ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ 

ဝင်များအား သွားေရာက်ကည့်  

အားေပးစကား  ေြပာကားသည်။

ထိုသို  အားေပးစကားေ ြပာ  

ကားရာတွင်   ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ    ဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး ဦးစီး 

ချပ်သည် ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရး 

ှင့်  လုံ ခံေရးတာဝန်များထမ်း 

ေဆာင်စ် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 

ေသာ   အရာရှိ၊  စစ်သည်များ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၏ 

ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှခဲမ့  အေြခအေန 

များ၊ ေဆးဝါးကုသမ ေပးထား 

သည့်အေြခအေနများှင့် ေရာဂါ 

ကုသေပျာက်ကင်းသက်သာမ  

အေြခအေနများကိ ုလည်းေကာင်း၊ 

ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ ခံယူ

လျက်ရှိသည့် မိသားစုဝင်များ၏ 

ကျန်းမာေရးအေြခအေနများကို

လည်းေကာင်း    တစ်ဦးချင်း 

လိုက်လံေတွဆုံ၍      ရင်းှီး 

ေွးေထွးစွာ   ေမးြမန်းအားေပး 

စကားေြပာကားကာ   အရာရှိ၊ 

စစ်သည်များ၏ တင်ြပချက်များ၊ 

အေထေွထလွိအုပ်ချက်များအေပ  

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ြဖည့်ဆည်းေဆာင် 

ရက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက်    ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ     ဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး ဦးစီး 

ချပ်ှင့်ဇနီး၊   အဖွဲဝင်များသည ်

ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ ခံယူ

လျက်ရှိသည့် အရာရှိ၊ စစ်သည် 

များ၊ ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

မိသားစုဝင်များအား   ဂုဏ်ြပ 

ချးီြမင့ေ်ငှွင့ ်လက်ေဆာင်ပစ ည်း 

များ ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏  ဇနီး 

ေဒ ကကလှှင့် အဖွဲဝင်များ 

သည် သားဖွားမီးယပ်ှင့်ကေလး 

ကသုေဆာင်၌ တက်ေရာက်ကသု 

မ  ခံယူလျက်ရှိသည့ ်တပ်မေတာ် 

သားမိသားစုဝင်များကုိ တစ်ဦးချင်း 

ရင်းှီးေွးေထွးစွာြဖင့ ်  လိုက်လံ 

 တ်ဆက်အားေပးစကား ေြပာ 

ကားပီး လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ှင့် ဇနီး ေဒ ကကလ ှ

လား  းမိရှိ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံ၌  တက်ေရာက်ကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦးအား ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွှင့် လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ 

ေပးအပ်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်၏ ဇနီး ေဒ ကကလှ  လား  းမိရိှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးံု၌  တက်ေရာက်ကုသမ  

ခံယူေနသည့် ကေလးငယ်တစ်ဦးအား  ရင်းှီးေွးေထွးစွာြဖင့်  တ်ဆက်အားေပးစကားေြပာကားစ်။

ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး (ကည်း၊ေရ၊ေလ)   ဗိုလ်ချပ်ကီး ေမာင်ေမာင်ေအး လား  းမိရှ ိနယ်ေြမခံ 

တပ်မေတာ်ေဆးုံ၌  တက်ေရာက်ကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦးအား   ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွှင့ ်လက်ေဆာင် 

ပစ ည်းများေပးအပ်စ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိုလ်ချပ်ကီး မိုးေအာင် လား  းမိရှိ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံ၌  

တက်ေရာက်ကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦးအား   ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွှင့ ်လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်စ်။
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) ဗုိလ်ချပ်ကီး ထွန်းေအာင် လား  းမိရိှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးံု၌  

တက်ေရာက်ကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦးအား   ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွှင့ ်လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်စ်။



ဒီဇင်ဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၃

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ   ၁၀

ိုင်ငံေတာ်      စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက            ိုင်ငံေတာ် 

ဝန်ကီးချပ်     ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်သည်       ယေန  

မွန်းလဲွပုိင်းတွင် ဇနီး ေဒ ကကလှ၊ 

ခရီးစ်တွင်  လိုက်ပါလာသည့် 

အဖွဲဝင်များှင့်ဇနီးများ၊       ရှမ်း 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ အေရှေြမာက် 

တုိင်းစစ်ဌာနချပ်       တုိင်းမှးှင့် 

အဖဲွဝင်များလိက်ုပါ၍   လား  းမိ 

သီရိမဂ  လာ   မန်ဆူရှမ်းေကျာင်း 

တိက်ုတွင်ေရာက်ရိှေနသည့် ယာယ ီ

ေနရပ်စွန်ခွာ ေဒသခံြပည်သူများ 

အား သွားေရာက်ေတွဆု ံအားေပး 

စကားေြပာကားသည်။

ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ဦးစွာ  ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီး 

ချပ်ှင့် ဇနီးတုိသည် အဖဲွဝင်များ 

ှင့်အတူ  လား  းမိ  သီရိမဂ  လာ 

မန်ဆူရှမ်း        ေကျာင်းတိုက်သို 

ေရာက်ရိှကပီး  မန်ဆရှူမ်းေကျာင်း 

တိုက်ဆရာေတာ်ကီး  အဂ မဟာ 

ဂ ဝါစကပ  ိတ အဂ မဟာကမ  

ဌာနာစရိယ     အဂ မဟာသဒ မ  

ေဇာတိကဓဇ  ေဒါက်တာဘဒ   

ပုညန အား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ 

သည်။   ထိုေနာက်  ိုင်ငံေတာ ်     

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ    ဥက    

ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် ဇနီးတို 

သည်    မန်ဆူရှမ်းေကျာင်းတိုက ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် ဇနီးေဒ ကကလှ                                                             

လား  းမိ သီရိမဂ  လာမန်ဆူရှမ်းေကျာင်းတိုက်တွင် ေရာက်ရှိေနသည့် ယာယီေနရပ်စွန်ခွာေဒသခံြပည်သူများအား သွားေရာက်ေတွဆုံအားေပး  
ဆရာေတာ်ကီးထသံို   မာရဝဇိယ 

ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး ပုံစံတူ      

ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်များ၊  လှဖွယ ်

ပစ ည်းများ၊ လား  းမိတွင်ေရာက်ရိှ 

ေနသည့်    ယာယီေနရပ်စွန်ခွာ  

ေဒသခံ         ြပည်သူများအတွက ်  

ေငွကျပ်သိန်း ၅၀၀၀၊   အဝတ် 

အထည်   ၆၀၀၀ ေကျာ်၊ ဆန်ှင့်       

စားေသာက်ဖွယ်ရာ ပစ ည်းများကိ ု

လှဒါန်းရာ  မန်ဆူရှမ်းေကျာင်း 

တိုက်ဆရာေတာ်ကီးက   အမှန် 

တကယ်        လုိအပ်လျက်ရိှသည့် 

ေနရပ်စွန်ခွာသမူျားအားလုံး     ရရိှ 

ေစေရး   ခဲွေဝေပးသွားမည့ ်အေြခ 

အေနများကို   ြပန်လည်မိန် ကား 

သည်။

ယင်းေနာက်       ုိင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ        ဥက    

ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်သည်  သီရ ိ

မဂ  လာ  မန်ဆူရှမ်းေကျာင်းတုိက် 

တွင်   ေရာက်ရှိေနသည့ ် ယာယီ 

ေနရပ်စွန်ခွာ  ေဒသခံြပည်သူများ 

အား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်၍ 

၎င်းတုိ၏ ေနရပ်များတွင် အြမန်ဆုံး 

ြပန်လည်ေနထိင်ုိင်ုေရး ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည ်      ြဖစ် 

ေကာင်း၊         မိမိတိုေဒသများသို 

ြပန်လည်  ေရာက်ရိှချန်ိတွင်လည်း 

ြပန်လည်   ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း 

များကို   အတူတကွ   ဝိုင်းဝန်း 

ကိးပမ်း  ေဆာင်ရက်သွားကရန် 

လိေုကာင်း၊ အစုိးရှင့် တပ်မေတာ် 

မှ လိုအပ်သည်များကိ ုတတ်စွမ်း 

သေရ ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  လက်ရှိ 

အချနိ်တွင်             လိုအပ်သည့် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်အသုံး 

အေဆာင်ပစ ည်းများကိ ု      ြဖည့် 

ဆည်းေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး ထပ်မံ 

၍လည်း         ေပးပိုေပးမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ နယ်ေြမေဒသတည်ငိမ် 

ေအးချမ်းမ  အြမန်ဆုံးရရှိေရးကို 

လုပ်ေဆာင်ေပးသွားမည ်     ြဖစ် 

ေကာင်းြဖင့ ်      အားေပးစကား 

ေြပာကားသည်။   ဆက်လက်၍  

ိုင်ငံေတာ်          စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီး 

ချပ်ှင့်  ဇနီးတိုက စားေသာက ်

ဖွယ်ရာပစ ည်းများ၊        အသုံး 

အေဆာင်ပစ ည်းများကိ ုေထာက်ပံ ့

ေပးအပ်ရာ  ယာယီေနရပ်စွန်ခွာ 

ေဒသခြံပည်သမူျားက လက်ခရံယ ူ

ကပီး    ေကျးဇူးတင်စကားများ 

ြပန်လည်ေြပာကားသည်။

 စာမျက်ှာ ၅ သို 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ှင့် 

ဇနီး ေဒ ကကလှတို မန်ဆူရှမ်းေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ်ကီး အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ အဂ မဟာ 

ကမ ဌာနာစရယိ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ ေဒါက်တာဘဒ   ပညုန ထ ံလား  းမိတွင်ေရာက်ရိှေနသည့ ်

ယာယီေနရပ်စွန်ခွာ ေဒသခံြပည်သူများအတွက ်ေငွကျပ်သိန်း ၅၀၀၀ ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င ် သီရိမဂ  လာမန်ဆူရှမ်းေကျာင်းတိုက ်

တွင် ေရာက်ရှိေနသည့ ်ယာယီေနရပ်စွန်ခွာ ေဒသခံြပည်သူများအား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်အားေပးစကား ေြပာကားစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

သီရိမဂ  လာမန်ဆူရှမ်းေကျာင်းတုိက်တွင် ေရာက်ရိှေနသည့် ယာယီေနရပ်စွန်ခွာ ေဒသခံြပည်သူများအား 

စားေသာက်ဖွယ်ရာပစ ည်းများ၊ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်   ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

၏ဇနီး ေဒ ကကလ ှသီရိမဂ  လာမန်ဆူရှမ်းေကျာင်းတိုက်တွင ်ေရာက်ရှိေနသည့ ်ယာယီေနရပ်စွန်ခွာ 

ေဒသခြံပည်သမူျားအား စားေသာက်ဖွယ်ရာပစ ည်းများ၊ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ ေထာက်ပံေ့ပးအပ်စ်။

  လက်ရှိအချနိ်တွင် လိုအပ်သည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာ 

များှင့် အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများကို ြဖည့်ဆည်း 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး ထပ်မ၍ံလည်း         ေပးပိုေပးမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ နယ်ေြမေဒသ တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ  

အြမန်ဆုံးရရှိေရးကို      လုပ်ေဆာင်ေပးသွားမည်      

ြဖစ်ေကာင်းြဖင့် အားေပးစကားေြပာကား



ဒီဇင်ဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၃

 စာမျက်ှာ ၄ မှ 

ထိုေနာက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စီဥက      ိုင်ငံေတာ် 

ဝန်ကီးချပ်ှင့်ဇနီး၊ အဖွဲဝင်များ 

သည် သီရိမဂ  လာမန်ဆူရှမ်းေကျာင်း 

တိုက်မှ  ြပန်လည်ထွက်ခွာကရာ 

ယာယီေနရပ်စွန်ခွာ    ေဒသခံ 

ြပည်သူများက လက်ေဝှယမ်းြပ 

 တ်ဆက်ခဲ့ကသည်။

ယငး်ေနာက်    ုိင်ငံေတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ   ဥက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်  ဇနီး၊ 

အဖွဲဝင်များသည ်အေရှေြမာက်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်သို ေရာက်ရှိက 

ပီး တိုင်းစစ်ဌာနချပ် ဧည့်ခန်းမ 

ေဆာင်၌ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးေကာင်စီဥက      ိုင်ငံေတာ် 

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်    ဇနီးတိုက 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမအတွင်း 

လံု ခံေရးတာဝန် ထမ်းေဆာင်ေန 

ကသည့ ်အရာရိှ၊ စစ်သည်များှင့ ်

မိသားစုဝင်များအတွက် ချးီြမင့ ်

ေငွကျပ်သိန်း ၅၀၀၀ ကို ေပးအပ် 

ရာ တိင်ုးမှးက လက်ခရံယသူည်။

ဆက်လက်၍        ုိင်ငံေတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  ဥက       

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်   ဇနီးတို 

သည်  အရာရှိ၊  စစ်သည်များ၏ 

မသိားစဝုင်များအား ရင်းရင်းီှးီှး 

ေတွဆုအံားေပးစကား  ေြပာကား 

ပီး    အဝတ်အထည်များှင့ ်

စားေသာက် ဖွယ်ရာ  ပစ ည်းများကိ ု

ေပးအပ်ရာ မိသားစုဝင်များက 

လက်ခံရယူကသည်။

ရှမ်းြပည်နယ ်   (ေြမာက်ပိုင်း)

အတွင်း ေအာက်တိဘုာ ၂၇ ရက်မှ 

စ၍ MNDAA ၊ TNLA ၊ AA အဖွဲတို 

ှင့် PDF အမည်ခံ  အကမ်းဖက ်

သမားများ     ပူးေပါင်းအဖွဲ၏ 

အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များေကာင့ ်

အချိေသာေကျးရာများ၊ မိများ၊ 

လမ်း၊ တံတားများ ပျက်စီးဆုံး ံး 

ခဲ့ရပီး   ေဒသခံြပည်သူလူထုတို 

အေနြဖင့် ၎င်းတို၏  ေနရပ်မှ 

တမ်ိးေရှာင်စွန်ခွာ၍   လား  းမိရိှ 

ဘုန်းေတာ်ကီး   ေကျာင်းများ၊ 

စာသင်ေကျာင်းများ၊   ဘာသာေရး 

ေကျာင်းများ၊ ုံး၊ အေဆာက်အအု ံ

များ၌ ယာယီတည်းခိုေနထိုင်ရ 

လျက်ရှိရာ    လက်ရှိအချနိ်အထိ   

အိမ်ေထာင်စု  ၁၄၂၈ စုမှ လူဦးေရ 

၄၉၂၂ ဦးခန်   ေရာက်ရှ ိ  တည်းခို 

ေနထိုင်ရလျက်ရှိေကာင်း  သိရှိ 

ရပီး   ယာယေီနရပ်စွန်ခွာ ေဒသခ ံ

ြပည်သူများ၏    စားဝတ်ေနေရး 

ှင့ ်အပ်ုချပ်မ ကစိ ရပ်များ အဆင် 

ေြပေစရန်     အစိုးရ၊ တပ်မေတာ် 

တိုမှ    ဦးေဆာင်၍ လိအုပ်သည်များ 

ကိ ု      ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက်ေပး 

လျက်ရှိကာ ၎င်းတို၏ ေနရပ်များ 

တွင်   ေအးချမ်းစွာြဖင့်  အြမန်ဆံုး 

ြပန်လည်ေနထုိင်ုိင်ေရး နယ်ေြမ 

ေဒသ  လုံ ခံေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ် 

များကို ေနညမြပတ ်ဆက်လက်  

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ     ယာယီေနရပ်စွန်ခွာ 

ေဒသခြံပည်သမူျား ကံေတွခဲရ့မ  

များှင့်  ယခုကဲ့သို လိုအပ်သည် 

များ လာေရာက်ေထာက်ပံေ့ပးအပ် 

သည့အ်တွက် ေကျးဇူးတင်စကား 

များကုိ ယခုလုိပဲ ကားသိရပါသည်-

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် အေရှေြမာက်တိုင်း စစ်ဌာနချပ်ရှိ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်များ၏ မိသားစုဝင်များအား ရင်းရင်းှီးှီး ေတွဆုံအားေပးစကား ေြပာကားစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် ဇနီးေဒ ကကလှ အေရှေြမာက ်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှ ိအရာရှိ၊ စစ်သည်များ၏ မိသားစုဝင်များအား အဝတ်အထည်များှင့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာပစ ည်းများ ေပးအပ်စ်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် အေရှေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်နယ် 

ေြမအတွင်း လုံ ခံေရးတာဝန် ထမ်းေဆာင်ေနကသည့် အရာရှိ၊ 

စစ်သည်များှင့ ်မိသားစုဝင်များအတွက ်ချးီြမင့်ေငွေပးအပ်စ်။

က န်မတိုက     အခုအချနိ်မှာ 

မန်ဆူ     ဘုန်းကီးေကျာင်းမှာ 

စစ်ေဘး   ေရှာင်ေနရတဲ့အတွက ်

ေကာင့ ်က န်မတိုမှာ ဒုက အများ 

ကီးနဲ      ကံေတွခဲ့ရပါတယ်။ 

မသမာသူေတွေကာင့ ်က န်မတို 

မှာ  အိမ်ေတွအိုးေတွ  ပျက်စီးခဲ့ 

ရတဲအ့တွက်ေကာင့ ်က န်မတိုမှာ 

ဒုက အများကီး    ေရာက်တာကိ ု

မန်ဆူ   ဆရာေတာ်ကီးကေန 

ကူညီမစတဲ့    အတွက်ေကာင့ ်  

က န်မတို မှာ       ေကာင်းေကာင်းစား၊ 

ေကာင်းေကာင်း    ေနရပါတယ်။ 

က န်မတို ဒလီိဘုဝမျိး တစ်ခါမှ 

မကံခဲ့ဖူးပါဘူး။ အခုလို အုပ်ချပ် 

ေရးအဖဲွအစည်းေတနွဲ  ိင်ုငေံတာ် 

က    ဦးစီးအဖွဲအစည်းေတွက 

က န်မတိုကို   အခုလိုမျိး  ကူညီ 

ပံပ့ိုးလို အခလုိမုျိး မန်ဆဘူန်ုးကီး 

ေကျာင်းမှာ     ေနခဲ့ရပါတယ်။ 

ေနာက်ကိုလည်း    ဒီလိုမျိးမြဖစ ်

ေအာင်လို   က န်မတို  အမဲတမ်း 

ဆုေတာင်းေနပါတယ်။   ဒီလိုမျိး 

တိုက်ခိုက်တဲ့    အဖွဲအစည်းေတ ွ

လည်း  မရှိပါေစနဲ ။  က န်မတိုလို 

အုိးပစ်အိမ်ပစ်ေတွ၊ သားသမီးပစ် 

ေတနွဲလည်း ပစ်ထားခဲရ့ပါတယ်။ 

က န်မတိုမှာ   စီးပွားေရးေတွ 

အကုန်လုံးလည်း    ပျက်စီးခဲ့ရပါ 

တယ်။ အဒဲေီတာ ့ဒလီိမုျိးဖျက်ဆီး 

ယိုယွင်းတဲ ့     သူေတွကိုလည်း 

ဘယ်လိုမှ    ေထာက်ခံလိုမရပါ 

ဘူး။

ဝန်ကီးချပ်လာပီးေတာ့မှ  အစစ 

အရာရာ    ြပည့စ်ုေံအာင်လပ်ုေပးပါ 

တယ်။ မိသားစုေတွအကုန်လုံး  

အဆင်ေြပေအာင် လပ်ုေပးမယ်လို 

လည်း၊  သူလုပ်ေပးမယ်လုိလည်း 

အကုန်လုံးကို အာမခံေပးသွားပါ 

တယ်။ က န်ေတာ်တို  အကုန်လုံး 

အစစအရာရာလည်း  ေဝယျာဝစ  

အကုန်လံုး ြပည့်စံုေအာင် လုပ်ေပး 

သွားပါတယ်။ အကုန်လုံး လာလှ 

တဲ့အတွက်ေရာ က န်ေတာ်တို    

ြပည်သလူထူကုိ ုေစာင့ေ်ရှာက်ေပး 

တဲ့  အားလုံးကိ ုလ  က်လ  က်လှဲလှဲ 

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

ဒီကေန   က န်ေတာ်တုိ အိမ်ေန 

လူေတွ    ဒီကိုတည်းခိုပီးေတာ ့

စစ်ေဘးေရှာင်လာတာ ိင်ုငေံတာ် 

အကီးအကေဲတ၊ွ ဒကီတာဝန်ရိှတဲ ့

လား  းမိကုန်းမှာ လူကီးမိဘ 

ေတွ လာပီးေတာ ့ က န်ေတာ်တို 

ကိ ုကညူေီပးတာေတာ ့ အများကီး 

ကို ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

မသိားစေုတ ွအုိးမ့ဲအိမ်မ့ဲလုိြဖစ် 

ေနပီးေတာ့မှ မန်ဆူေကးဘုရား 

ဘန်ုးကီးေကျာင်းမှာ ေရာက်ခဲရ့ပါ 

တယ်။ အဲဒီကေနပီးေတာ့ ုိင်ငံေတာ် 

အခုလို  က န်မတိုကို     အိုးပျက် 

အိမ်ပျက်  ဖျက်ဆီးတဲ ့ မသမာသူ 

လတူစ်စကုိလုည်း  တ်ချပါတယ်။ 

အခု  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက   ကီး လာတ့ဲအတွက် 

က န်မတိုမှာ   ပိုပီးဝမ်းသာရပါ 

တယ်။ သူအခုလုိ  က န်မတုိဆီကုိ 

လာေပးတာကုိလည်း အထူးေကျးဇူး 

တင်ပါတယ်။ ေနာက်ထပ်လညး် 

ဒီလုိဘဝမျိးမေတွေအာင ်က န်မ 

တုိ အမဲတမ်း  ဆုေတာင်းေနပါမယ်။ 



ဒီဇင်ဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၃

 ေကျာဖုံးမှ

ေနြပည်ေတာ်  တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး၊    ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံ  အမျိးသားလူအခွင့ ်

အေရးေကာ်မရှင်မ ှ  တာဝန်ရှိသူ 

များ၊      ကလုသမဂ လက်ေအာက်ခ ံ

အဖွဲအစည်းများ၊    ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆိင်ုရာ ြပည်ပသံုံးများမှ  တာဝန် 

ရိှသမူျားှင့ ်   ဖတ်ိကားထားသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

ေထာက်ခံမဲေပးခဲ့

ဦးစွာ    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ ်

ေရးေကာင်စီ     ဒုတိယဥက       

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်     ဒုတိယ 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီး  စိုးဝင်းက   အမှာ 

စကားေြပာကားရာတွင် မိမိတို 

ိုင်ငံသည်     လွတ်လပ်ေရးရပီး 

၁၉၄၈ ခုှစ် ဧပီလ ၁၉ ရက်ေန  

တွင်    ကုလသမဂ အဖွဲဝင်ိုင်င ံ

ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း၊   ၁၉၄၈  ခုှစ် 

ဒီဇင်ဘာလ    ၁၀   ရက်ေန  

ကုလသမဂ   အေထွေထွညီလာခ ံ

တွင် ြပလပ်ုခဲသ့ည့ ်ကမ ာလ့ူအခွင့် 

အေရးေကညာစာတမ်း အတည်ြပ 

ထတ်ုြပန်ေရးအတွက် မခဲွဲဆုံးြဖတ် 

ရာတွင် ြမန်မာုိင်ငံက ေထာက်ခံမဲ 

ေပးခဲ့ေကာင်း၊   မဲခဲွဆံုးြဖတ်ချက် 

အရ   ကုလသမဂ     အေထွေထွ 

ညီလာခံက     လူအခွင့်အေရး 

ေကညာစာတမ်း    (Universal 

Declaration of Human Rights- 

UDHR)ကို အတည်ြပထုတ်ြပန ်

သည့် ဒီဇင်ဘာလ ၁၀ ရက်ေနကုိ 

“အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ လူအခွင့် 

အေရးေန”အြဖစ်   သတ်မှတ်ခဲ့ 

ေကာင်း။ 

ကျင်းပလျက်ရှိ

ယေန ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီးတွင် 

ကမ ာ့လူအခွင့်အေရး   ေကညာ 

စာတမ်း (၇၅)ှစ်  ြပည့်ေြမာက ်

သည့် အထိမ်းအမှတ် “အြပည်ြပည် 

ဆိင်ုရာလူအခွင့်အေရးေန အထိမ်း 

အမှတ်   အခမ်းအနား”များကို 

ကျင်းပလျက်ရိှကေကာင်း၊ မမိတိို 

ိုင်ငံအေနြဖင့်လည်း    လူအခွင့် 

အေရးကိ ု ေလးစားတန်ဖိုးထားပီး 

ကလုသမဂ ၏ ြပ  ာန်းချက်များှင့ ်

အညီ     တစိုက်မတ်မတ်  ပါဝင် 

ေဆာင်ရက်ေနြခင်း    ြဖစ်သည့ ်

အတွက်   ိုင်ငံတကာအသိုက ်

အဝန်းနည်းတူ   ယခုလို  အထိမ်း 

အမှတ်    အခါသမယကို  ပါဝင် 

ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း။

ကုလသမဂ က      ကမ ာကီး 

အတွက် လူဂုဏ်သိက ာ၊ လွတ်လပ် 

ခွင့်ှင့်     တရားမ တမ များကို 

အေြခခံထားပီး     လူသားများ 

အတွက် လူအခွင့အ်ေရးစံ န်းများ 

ပါဝင်သည့် ကမ ာ့လူအခွင့်အေရး 

ေကညာစာတမ်းကိ ု၁၉၄၈ ခုှစ် 

ဒီဇင်ဘာလ   ၁၀   ရက်ေနတွင ်

အတည်ြပ    ထတ်ုြပန်ခဲေ့ကာင်း၊ 

အဆိုပါေကညာစာတမ်းတွင  ်

အပိုဒ်ေပါင်း ၃၀ ပါရှိပီး လူအခွင့် 

အေရးအားလုံး၏   အေြခခံများ၊ 

ြပည်သူေရးရာှင့ ် ိင်ုငေံရးအခွင့ ်

အေရးများ၊ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရးှင့် 

ယ်ေကျးမ ဆုိင်ရာ   အခွင့်အေရး 

များှင့်   လူသားများ၏ တာဝန် 

ဝတ ရားများအေကာင်း    တိုကို 

ေဖာ်ြပပါရှိေကာင်း။

ဘာသာြပန်ဆိုမ အများဆုံး

ယင်းေကညာစာတမ်းသည  ်

လသူားအားလုံး၏ ဂဏ်ုသကိ ာှင့် 

တန်းတူညီမ ရှိမ တိုကို    အသိ 

အမှတ်ြပထားသည့ ်   ေကညာ 

စာတမ်းကီးြဖစ်၍ ကမ ာကီးတွင် 

အဆိုပါ    ေကညာစာတမ်းကို 

လူသားအားလုံး     ကျယ်ကျယ ်

ြပန် ြပန်    သိရှိကေစရန်အတွက ်

ဘာသာြပန်ဆိုကရာတွင် ဘာသာ 

စကားေပါင်း ၅၀၀ ေကျာ် ဘာသာ 

ြပန်ဆိုပီးြဖစ်သည့်    အတွက် 

ဘာသာြပန်ဆိုမ      အများဆုံး 

ဂင်းနစ်စံချနိ်ဝင်လည်း ြဖစ်သည ်

ဟု သိရှိရေကာင်း။

ကမ ာေပ ရိှ ိင်ုငမံျားအေနြဖင့ ်

မိမိတိုိုင်ငံရှ ိိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသား 

များ လူအခွင့အ်ေရးများ ရရိှခစံား 

ိင်ုကေစရန်ှင့ ်ကာကွယ်ေပးိင်ု 

ေစရန်   ိုင်ငံအတွင်း လူအခွင့် 

အေရးအဖဲွအစည်းများ စနစ်တကျ 

ဖွဲစည်းကရန်  လိုအပ်ေကာင်း 

သိြမင်လာသည့်အတွက ်   ိုင်ငံ 

အသီးသီးတွင ်   လူအခွင့်အေရး 

အဖွဲအစည်းများ    တည်ေထာင် 

ိုင်ေရး   ကိးပမ်းခဲ့ကေကာင်း၊  

၁၉၉၁ ခုှစ်က ြပင်သစ်ိုင်င ံပါရီ 

မိတွင် အမျိးသားလူအခွင့အ်ေရး 

အဖွဲအစည်းများ    တည်ေထာင် 

ြခင်းဆိင်ုရာ   အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ    တစ်ရပ် 

ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း၊     အဆိုပါ 

ေဆွးေွးပွဲတွင်    အမျိးသား 

လူအခွင့အ်ေရး   အဖဲွအစည်းများ 

ဖွဲစည်း    တည်ေထာင်ြခင်းှင့ ်

လုပ်ငန်း   ေဆာင်ရက်ရာတွင ်

လိုက်နာကျင့်သုံးရမည့် “အေြခခံ 

မမူျား”ကိလုည်း သတ်မှတ်ေရးဆဲွ 

ခဲ့ကေကာင်း၊   ယေနကမ ာကီး 

တွင် အဆိုပါ အေြခခံမူများအရ 

ဖဲွစည်းတည်ေထာင်ထားရိှပီးြဖစ် 

သည့် အမျိးသားလူအခွင့်အေရး 

အဖွဲ အစည်းေပါင်း ၁၂၀ ရှိေနပီ 

ဟု သိရှိရေကာင်း။

မိမိတို   ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်

လည်း ၂၀၀၈ ခုှစ် ြပည်ေထာင်စု 

သမ တ ြမန်မာုိင်ငံေတာ် ဖဲွစည်းပံု 

အေြခခဥံပေဒပါ ိင်ုငသံားများ၏ 

မလူအခွင့အ်ေရးများကိ ုကာကွယ် 

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးိင်ုရန်ှင့ ်ကမ ာ ့

လူအခွင့အ်ေရး ေကညာစာတမ်း 

ပါ လူအခွင့်အေရးများကို ိုင်ငံ 

သားများ ခစံားရရိှိင်ုရန်ရည်ရယ် 

ပီး    ြမန်မာိုင်ငံ   အမျိးသား 

လူအခွင့်အေရး    ေကာ်မရှင်ကိ ု

ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ေပးခဲ့သည ်

မှာ ယခုှစ်ဆိုလ င် ၁၂ ှစ်ြပည့် 

ေြမာက်ခဲ့ပြီဖစ်ေကာင်း၊ လူအခွင့် 

အေရးစံ န်းများကို    ေလးစား 

လုိက်နာြခင်း၊ ြပ  ာန်းြဖည့်ဆည်း 

ေပးြခင်းအားြဖင့ ်      ငိမ်းချမ်း 

သာယာသည့ ်လူအဖဲွအစည်းများ 

ြဖစ်ေပ လာေစေရးှင့ ်    က   

အသီးသီးတွင် မညမီ မ များ၊ ခဲွြခား 

ဆက်ဆံမ များမရိှေစေရးကုိ ြမန်မာ 

ိုင်ငံ  လူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင ်

အပါအဝင်  အြခားသက်ဆိုင်ရာ 

အဖဲွအစည်းအသီးသီးတို ှင့အ်တ ူ

ချတိ်ဆက်ပူးေပါင်း  လုပ်ေဆာင် 

လျက်ရှိေကာင်း။

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်လူအခွင့် 

အေရးှင့ ်      ပတ်သက်ပီး 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   လူအခွင့် 

အေရး  သေဘာတစူာချပ်များြဖစ် 

သည့်   စီးပွားေရး၊  လူမ ေရးှင့် 

ယ်ေကျးမ     အခွင့်အေရးများ 

ဆိုင်ရာ   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

သေဘာတစူာချပ်၊ ကေလးသငူယ် 

များ     အခွင့ ်အေရးဆိုင်ရာ 

သေဘာတစူာချပ်၊ အမျိးသမီးများ 

အေပ နည်းမျိးစုံြဖင့်   ခွဲြခားမ  

ပေပျာက်ေရးဆုိင်ရာ  သေဘာတူ 

စာချပ်ှင့ ်မသန်စွမ်းသမူျားအခွင့ ်

အေရးဆိုင်ရာ သေဘာတူစာချပ် 

များတွင် စာချပ်ဝင်ိုင်ငံအြဖစ ်

ပါဝင်ချပ်ဆုိခ့ဲပီး  အဆုိပါစာချပ်များ 

ှင့် ဆက်စပ်သည့် ေနာက်ဆက်တဲွ 

စာချပ ်အချိကိုလည်း ပါဝင် 

ချပ်ဆိကုာ စာချပ်ပါြပ  ာန်းချက် 

များအတိင်ုး  လိက်ုနာေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိေကာင်း။

လူအခွင့်အေရးများ 

ထိပါးခံေနကရ

ယေနအချနိ်   ကမ ာကီးတွင် 

စစ်မက်ြဖစ်ပွားမ ှင့် မငိမ်းချမ်း 

မ များ၊ ိင်ုငအံချင်းချင်း အားပိင်မ  

များှင့်    စွက်ဖက်ြခယ်လှယ ်

ကျးေကျာ်လိုမ များ၊  ကပ်ေရာဂါ 

များ၊ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ေကာင့် 

ြဖစ်ေပ လာသည့်   သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်များှင့်   ယင်းတို၏ 

ေနာက်ဆက်တွဲ    ဆိုးကျိးများ 

ေကာင့်   လူသားများ၏  အေြခခံ 

လူအခွင့အ်ေရးများ ထပိါးခေံနက 

ရသည်ကိ ု  အားလုံးအသိပင်ြဖစ ်

ေကာင်း။

ငိမ်းချမ်းေရး၊  ဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးှင့် လူအခွင့်အေရးတိုသည ်

အြပန်အလှန် ပတ်သက်ဆက် ယ် 

မ ရှိေနေကာင်း၊ ငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်

ဖံွဖိးတုိးတက်မ ရိှမှသာ   လသူား 

များ     ေအးေအးချမ်းချမ်းှင့ ်

အဆင်ေြပေြပ     အသက်ရှင်ရပ ်

တည်ုိင်မည်ြဖစ်ပီး လူမ စီးပွားဘဝ 

ြမင့်မားကာ အေြခခံလူအခွင့်အေရး 

များကိုလည်း ပိုမိုရရှိခံစားိုင်က 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ုိင်ငံသူ၊ ုိင်ငံသား 

များ အေြခခံအခွင့်အေရးများကို 

ခံစားရရှိပီး    လူမ ဘဝြမင့်မား    

တုိးတက်လာေစေရးအတွက်  ုိင်ငံ 

တစ်ဝန်းလံုးတွင် တည်ငိမ်ေအးချမ်း 

မ ရိှေရးသည် အဓကိကျေကာင်း။

မိမိတို  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ ်

ေရးေကာင်စီအေနြဖင့်  အဆိုပါ 

အချက်ကုိ ေကာင်းစွာသိရိှနားလည် 

သည့်အတွက် ိုင်ငံအတွင်း ဆူပူ 

အကမ်းဖက်မ များှင့်  မတည် 

ငမ်ိမ များ ေလျာန့ည်းပေပျာက်ပီး 

ငိမ်းချမ်းမ များ    ရရှိေအာင် 

အားထုတ်      ကိးပမ်းလျက်ရှ ိ

ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်တိင်ုးရင်း 

သား  ြပည်သူများ၏    ငိမ်းချမ်း 

သာယာဝေြပာသည့ ်  အနာဂတ်၊ 

ေကာင်းမွန်သည့်    ပစ ပ န်ကို 

ေမ ာ်မှန်းတည်ေဆာက်လျက်ရိှပီး 

ိုင်ငံေရး    ရည်မှန်းချက်အြဖစ ်

စစ်မှန်    စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့ ်    

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ခိုင်မာေရး

ှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ် 

ကိုအေြခခံသည့်   ြပည်ေထာင်စ ု

တည်ေဆာက်ေရးတိုကိ ုကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်လျက ်    ရှိေကာင်း၊  

လူအခွင့်အေရး ြမင့်တင်ြခင်းှင့ ်

ကာကွယ်ြခင်းသည် ငမ်ိးချမ်းေရး 

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့် ထိန်းသိမ်း 

ြခင်းကိ ု အေထာက်အကူြဖစ်ေစ 

သလို ငိမ်းချမ်းေရးသည်လည်း 

ိင်ုငသံားများ လူအခွင့အ်ေရးများ 

အြပည့်အဝခံစားခွင့်   ရရှိေရး 

အတွက် မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေကာင်း။ 

စာမျက်ှာ ၇ သို »»

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း ြမန်မာိုင်ငံ အမျိးသားလူအခွင့ ်

အေရးေကာ်မရှင်၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ချက ်မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများကိ ုလှည့်လည်ကည့် စ်။

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗုိလ်ချပ်မှးကီးစုိးဝင်း 

အား ြမန်မာိင်ုင ံအမျိးသားလူအခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်ဥက   က ဂဏ်ုြပအမှတ်တရလက်ေဆာင် ေပးအပ် 

စ်။

  ငိမ်းချမ်းေရး၊  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် လူအခွင့်အေရးတိုသည် အြပန် 

အလှန် ပတ်သက်ဆက် ယ်မ ရှိေနေကာင်း၊ ငိမ်းချမ်းေရးှင့် ဖွံဖိး 

တိုးတက်မ ရိှမှသာ  လသူားများ  ေအးေအးချမ်းချမ်းှင့ ်အဆင်ေြပေြပ     

အသက်ရှင်ရပ်တည်ိင်ုမည်ြဖစ်ပီး လမူ စီးပွားဘဝြမင့မ်ားကာ  အေြခခ ံ

လူအခွင့်အေရးများကိုလည်း ပိုမိုရရှိခံစားိုင်ကမည်ြဖစ် 

  ိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားများ  အေြခခံအခွင့်အေရးများကို   ခံစားရရှိပီး     

လူမ ဘဝ ြမင့်မားတိုးတက်လာေစေရးအတွက်   ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးတွင် 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိေရးသည် အဓိကကျ



ဒီဇင်ဘာ  ၁၁၊  ၂၀၂၃

»» စာမျက်ှာ ၆ မှ

လူအခွင့်အေရးကိ ု      ိုေသ 

ေလးစားကရန်ှင့ ်      အေြခခံ 

လူအခွင့အ်ေရးများရရိှရန် မည်မ  

ပင် တိုက်တွန်းကိးပမ်းကေသာ ်

လည်း    တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ  

ေပျာက်ဆုံးေနလ င်၊  ဆပူအူကမ်း  

ဖက်မ များ လက်နက်ကုိင်တုိက်ပဲွ 

များြဖစ်ေနမည်ဆိုလ င်   အဆိုပါ 

ေဒသများတွင် လူအခွင့အ်ေရးများ 

သည်လည်း  ေမှးမိှန်အားနည်းေန 

မည်ကို  သတိထားကရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ ုိင်ငံေတာ်က တုိင်းရင်း 

သားြပည်သမူျား၏   အခွင့အ်ေရး 

များ    တန်းတူညီမ ေရးှင့ ် 

အမျိးသား    စည်းလုံးညီွတ ်

ေရးကိ ုကိးပမ်းအေကာင်အထည် 

ေဖာ်    ေဆာင်ရက်ေနရာတွင ်

တုိင်းရင်းသားြပည်သူအားလံုးက 

ပါဝင်      ေဆာင်ရက်ကမှသာ 

ငိမ ်းချမ်းသာယာဝေြပာသည့  ်

လူေဘာင်တွင ်  လူအခွင့်အေရး 

များ ရှင်သန်ေနမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်လက်နက်ကိင်ုပဋပိက  

များချပ်ငိမ်းပီး   စစ်မှန်သည့် 

ငိမ်းချမ်းေရးရရှိမှသာလ င် ိုင်ငံ 

သားအားလံုး၏             အကျိးကုိ     

ပိုမိုေဆာင်ရက်ိုင်မည်ြဖစ်သည့ ်

အတွက် ိုင်ငံအတွင်း တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းမ ရှိရန်   သက်ဆိုင်သူ 

အားလုံးက     ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်သွားကရန်  လိုအပ ်

ေကာင်း။

ဦးစားေပးေဆာင်ရက်ေန

မမိတိိုအစိုးရအေနြဖင့ ်ြပည်သ ူ

များ၏ လူမ စီးပွားဘဝများ ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေစရန်      ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရက်ေနသကဲသ့ို ြပည်တွင်း 

ြပည်ပ    ရင်းှီးြမပ်ှံမ များကို 

အားေပးြခင်း၊ ိုင်ငံသားများ၏ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ

ရရှိေစရန် ေဖာ်ေဆာင်ေပးြခင်း၊ 

စီးပွားေရးက  များ        ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေစရန ်ေဖာ်ေဆာင်ြခင်း 

များကိုလည်း    ေဆာင်ရက်ေပး 

လျက်ရိှေကာင်း၊ ထိသုိုေဆာင်ရက် 

ေပးြခင်းသည ်    ြပည်သူများ၏ 

လူအခွင့်အေရးကို     တိုးြမင့ ်

ေဆာင်ရက်ေပးြခင်း         ြဖစ်ပီး 

ထိခိုက်နစ်နာ      ဆုံး ံးမ များကိ ု

ကာကွယ်ေပးရာေရာက်ေကာင်း။

 ယခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

လူအခွင့်အေရးေန  ေဆာင်ပုဒ်က 

“Dignity, Freedom and Justice 

for all”     “လူဂုဏ်သိက ာ၊ 

လွတ်လပ်မ ှင့် အားလုံးအတွက ်

တရားမ တမ ”    ြဖစ်ေကာင်း၊ 

“လူသားတိုင်း     လွတ်လပ်စွာ 

ေမွးဖွားလာကပီး လူဂဏ်ုသကိ ာ 

ှင့် အခွင့်အေရးများ   တန်းတူ 

ရည်တူရှိကသည”် ဟု     ကမ ာ့ 

လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်း 

တွင် ေဖာ်ြပထားသကဲသ့ို လူအခွင့် 

အေရးသည် လသူားအားလုံး ရပိင်ု 

ခွင့်ရှိသည့ ်    ပစ်ပယ်၍မရေသာ 

ေမွးရာပါအခွင့အ်ေရးြဖစ်ေကာင်း၊ 

သိုေသာ် မမိတိို၏ အခွင့အ်ေရးကိ ု

ရရှိခံစားရာတွင ်       သူတစ်ပါး 

၏     အခွင့်အေရးများကိုလည်း 

ေလးစားတန်ဖိုးထားပီး ထိခိုက်

ဆုံး ံးနစ်နာမ မရိှေအာင် ကျင့သ်ုံး 

မှသာ   လူအခွင့်အေရးဆိုသည့ ်

အှစ်သာရှင့် အဓိပ ာယ်သည် 

ေပ လွင်ေနမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မတ ူ

ကွဲြပားမ များစွာှင့်    ေပါင်းစည်း 

တည်ေထာင်ထားသည့်  မိမိတို 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်င ံ

အတွင်း       ေနထိုင်ကသည့ ်

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအေန 

ြဖင့်လည်း     တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 

အချင်းချင်း အြပန်အလှန်ေလးစား 

မ ှင့်        လူဂုဏ်သိက ာကို 

အေလးထားကာ အခွင့်အေရးှင့် 

လိက်ုနာေဆာင်ရက်ရမည့တ်ာဝန် 

များကိ ု          သိြမင်ကျင့်သုံး 

ေဆာင်ရက်ကရန ်   လိုေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ြမန်မာိုင်ငံအမျိး

သားလူအခွင့ ်အေရးေကာ်မရှင ်

ဥက    ဦးေပ လွင်စိန်က လုပ်ငန်း 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက် 

ေနမ များကို   ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

ဒတုယိဥက    ေဒါက်တာန ာမ န်း 

က အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ လူအခွင့် 

အေရးေန          အထိမ်းအမှတ် 

ကုလသမဂ   အေထွေထွအတွင်း 

ေရးမှးချပ်က ေပးပိုသည့ ်သဝဏ် 

လ ာကို ဖတ်ကားသည်။

မှတ်တမ်းဗီဒီယိုြပသ

ယင်းေနာက်     အြပည်ြပည ်

ဆိုင်ရာ     လူအခွင့်အေရးေန  

အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် ကလုသမဂ  

က ရည် န်းေဖာ်ကျးထားေသာ 

ကမ ာ့လူအခွင့်အေရး    ေကညာ 

စာတမ်း (၇၅) ှစ်ြပည့ ်မှတ်တမ်း 

ဗီဒီယိုှင့် ၂၀၂၃ ခုှစ် တိုင်းရင်း

သားလူမျိးများေရးရာဝန် ကီး 

ဌာနှင့်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  

အစီအစ်အြဖစ် နာဂတိုင်းရင်း 

သားဘာသာ ရှစ်မျိးှင့်   ကချင် 

(ေလာ်ေဝ )တိင်ုးရင်းသားဘာသာ 

များသို ဘာသာြပန်ဆိေုသာ ကမ ာ ့

လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်း 

စာအုပ်များကိ ု  စတင်မိတ်ဆက် 

သည့် မှတ်တမ်းဗီဒီယိုကို  ြပသ 

သည်။

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ေပးအပ်

ဆက်လက်၍   ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ   ဒုတိယ 

ဥက       ဒုတိယဝန်ကီးချပ်အား 

ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသား    လူအခွင့် 

အေရးေကာ်မရှင်      ဥက   က 

ဂုဏ်ြပအမှတ်တရလက်ေဆာင ်

ကို လက်ေရာက်ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်    သာသနာေရးှင့် 

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန အုပညာ 

ဦးစီးဌာနမှ အုပညာရှင်များက 

“ (၇၅) ှစ်ေြမာက် လူအခွင့အ်ေရး 

ေန  ဂုဏ်ြပေတး”   သီချင်းြဖင့ ်

ကြပေဖျာ်ေြဖကသည်။

ယင်းေနာက်   ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ    ဒုတိယ 

ဥက     ဒုတိယဝန်ကီးချပ်သည ်

အခမ်းအနား တက်ေရာက်လာက 

သူများှင့်အတူ    ြမန်မာိုင်ငံ 

အမျိးသား       လူအခွင့်အေရး 

ေကာ်မရှင်၏ လပ်ုငန်းေဆာင်ရက် 

ချက်    မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများှင့ ်

ပုိှံပ်ထတ်ုေဝ ြဖန်ချလိျက်ရိှေသာ 

လူအခွင့်အေရးဆိုင်ရာ စာအုပ် 

စာတမ်းများကိ ု      လှည့်လည် 

ကည့် ခဲ့ကေကာင်း         သိရ 

သည်။

သတင်းစ်                   

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ    ၁၀ 

၂၀၂၃ ခုှစ်    ဒီဇင်ဘာအားကစားလ(ဒုတိယပတ်)  စုေပါင်း 

လမ်းေလ ာက်ပဲွများကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များှင့် 

ကွပ်ကဲမ ေအာက်တပ်နယ်များ၌ ကျင်းပသည်။

ထိုသို   စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲများ    ကျင်းပြပလုပ်ရာတွင ်

ေနြပည်ေတာ်တိင်ုး စစ်ဌာနချပ်၏ စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွကိ ုနယ်ေြမခ ံ

စစ်ေကာေရးှင့် တည်းခိုေရးစခန်း စစ်ေရးြပကွင်း၌လည်းေကာင်း၊ 

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲကို တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် အားကစားကွင်း၌လည်းေကာင်း၊ အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချပ်၏ စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲကို  တိုင်းစစ်ဌာနချပ်    စုေပါင်း 

တန်းစကွီင်း၌ လည်းေကာင်း၊ အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုး စစ်ဌာနချပ်ှင့် 

ကွပ်ကမဲ ေအာက် တပ်နယ်များအလိက်ု စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွများကိ ု

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် အားကစားကွင်းှင့ ်တပ်နယ်အားကစားကွင်းများ၌ 

လည်းေကာင်း၊ တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ှင့် ကွပ်ကဲမ ေအာက် 

တပ်နယ်များအလိက်ု  စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွများကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

အားကစားကွင်းှင့် တပ်နယ်အားကစားကွင်းများ၌လည်းေကာင်း၊ 

အေရှေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ဘားအတံပ်နယ်၏ စေုပါင်းလမ်းေလ ာက် 

ပွဲကို တပ်နယ်အားကစားကွင်း၌လည်းေကာင်း၊ ကမ်းိုးတန်းေဒသ 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ှင့် ကွပ်ကဲမ ေအာက် တပ်နယ်များအလိုက ်စုေပါင်း 

လမ်းေလ ာက်ပဲွများကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် အားကစားကွင်းှင့ ်တပ်နယ် 

အားကစားကွင်းများ၌ လည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန်တိုငး်စစ်ဌာနချပ်ှင့ ်

ကွပ်ကမဲ ေအာက် တပ်နယ်များအလိက်ု စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွများကိ ု

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် စေုပါင်းတန်းစကွီင်းှင့ ်တပ်နယ်စေုပါင်းတန်းစကွီင်း 

များ၌လည်းေကာင်း၊ အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ စုေပါင်း 

လမ်းေလ ာက်ပွဲကိ ုတိုင်းစစ်ဌာနချပ် ပုသိမ်တပ်နယ်ေဘာလုံးကွင်း၌

လည်းေကာင်း၊ အေနာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ စေုပါင်းလမ်းေလ ာက် 

ပဲွကိ ုတပ်နယ်အားကစားကွင်း၌ လည်းေကာင်း၊ အေနာက်ေြမာက်တိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ် မံုရာတပ်နယ်၏ စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွကုိ တုိင်းစစ်ဌာန 

ချပ် စေုပါင်းတန်းစကွီင်း၌လည်းေကာင်း၊ အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

မ ေလးတပ်နယ်၏ စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲကိ ုနန်းမိတွင်းရှ ိြမနန်း 

စံေကျာ်ေရ နန်းေတာ်ကီးအနီး၌လည်းေကာင်း၊  ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်

ဌာနချပ်ှင့် ကွပ်ကဲမ ေအာက်တပ်နယ်များအလုိက်  စုေပါင်းလမ်းေလ ာက် 

ပဲွများကုိ တုိင်းစစ်ဌာနချပ် စစ်ေရးြပကွင်းှင့် တပ်နယ်စစ်ေရးြပကွင်း 

များ၌ လည်းေကာင်း ကျင်းပြပလုပ်ကရာ တိုင်းမှးများ၊ ဒုတိယ 

တိင်ုးမှးများ၊ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ၊ တပ်ရင်း/

တပ်ဖဲွမှးများှင့ ်အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ ပါဝင်ဆင် ဲကပီး 

သတ်မှတ်ေနရာများတွင် စုေပါင်းကုိယ်လက် ကံ့ခိုင်ေရးေလ့ကျင့်ခန်း 

များ ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

အလားတူ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း) ုံး/ဌာနများ၏ 

ဒဇီင်ဘာအားကစားလ (ဒတုယိပတ်) စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွကိ ုယေန  

နနံက်ပုိင်းတွင် ကျင်းပရာ   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)၊ စခန်းမှးုံး 

စခန်းမှးှင့် ုံး/ဌာနများမှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ ပါဝင်ဆင် ဲ 

ကပီး ကိုယ်လက်ကံ့ခိုင်ေရးများ  စုေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

သတင်းစ်

၂၀၂၃ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာအားကစားလ(ဒုတိယပတ်) စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲများ ကျင်းပ

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ဒီဇင်ဘာအားကစားလ(ဒုတိယပတ်) စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲ ြပလုပ်စ်။ အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ဒီဇင်ဘာအားကစားလ(ဒုတိယပတ်) စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲ 

ြပလုပ်စ်။

 ိင်ုငေံတာ်က တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား၏  အခွင့အ်ေရးများ  တန်းတညူမီ ေရးှင့် 

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးကို ကိးပမ်းအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက် 

ေနရာတွင် တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလံုးက ပါဝင်ေဆာင်ရက်ကမှသာ ငိမ်းချမ်း 

သာယာဝေြပာသည့် လူေဘာင်တွင် လူအခွင့်အေရးများ ရှင်သန်ေနမည်

  လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များချပ်ငိမ်းပီး   စစ်မှန်သည့် ငိမ်းချမ်းေရးရရှိမှသာလ င် 

ိုင်ငံသားအားလုံး၏အကျိးကို ပိုမိုေဆာင်ရက်ိုင်မည်ြဖစ်သည့်အတွက်  ိုင်ငံ 

အတွင်း တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိရန်  သက်ဆိုင်သူအားလံုးက ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်သွားကရန်လိုအပ်



ဒီဇင်ဘာ  ၁၁၊  ၂၀၂၃

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ    ၁၀

(၈)ကမ်ိေြမာက် မေဲခါင်-လန်ချန်း ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးများအဆင့ ်

အစည်းအေဝးကာလအတွင်း သီးြခားေဆွးေွးပဲွအြဖစ် ဒတုယိဝန်ကီး 

ချပ်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးသန်းေဆှွင့် 

တတ်ုကွန်ြမနစ်ပါတ ီယနူန်ြပည်နယ်ပါတေီကာ်မတ ီဒတုယိအတွင်း 

ေရးမှး မစ တာရီှယီွကန်းတိုသည် ယမန်ေန ညေနပိင်ုးက တတ်ုြပည်သူ 

သမ တိင်ုင ံကမူင်းမိရိှ ဟိင်ုကန်ဥယျာ်ဟိတုယ်၌ ေတွဆုေံဆွးေွးက 

သည်။ 

ေတွဆံုစ် အစ်အလာအရ တည်ရိှပီးြဖစ်သည့် ြမန်မာ-တုတ် 

ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ်ဆက်ဆံေရးကို ပိုမိုခိုင်မာေစေရး၊ ြမန်မာိုင်ငံှင့ ်

ယူနန်ြပည်နယ်အပါအဝင် တုတ်ိုင်ငံတိုအကား နယ်စပ်ကုန်သွယ် 

ေရး၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်အကျိးတပူူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များ ဆက်လက် 

အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်သွားေရးှင့ ်       ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ် 

တစ်ေလ ာက် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ လုံ ခံေရးှင့ ်တည်ငမ်ိ ေအးချမ်းေရး 

အတွက် ှစ်ဖက်ပိမုိထုေိရာက်စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားေရး ကစိ ရပ် 

များှင့်ပတ်သက်၍ ရင်းီှးပွင့်လင်းစွာ အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးက 

သည်။

ညေနပိုင်းတွင ်  တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီ   ယူနန်ြပည်နယ်ပါတီ 

ေကာ်မတ ီဒတုယိအတွင်းေရးမှးသည် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ိင်ုငြံခား 

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေဆာင်သည့ ်ြမန်မာကိယ်ုစား 

လှယ်အဖွဲကိ ု ဟိုင်ကန်ဥယျာ်ဟိုတယ်၌  ညစာြဖင့်တည်ခင်းဧည့်ခ ံ

သည်။

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွ ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်

တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုင ံေပကျင်းမိ၌ကျင်းပသည့ ်(၈)ကမ်ိေြမာက် 

မဲေခါင်-လန်ချန်း  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ    ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ 

အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်ခဲ့ပီး ယေနမွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိသို 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိကသည်။

အဆုိပါ ြမန်မာကုိယ်စားလှယ်အဖဲွအား ြမန်မာုိင်ငံဆုိင်ရာ တုတ် 

ြပည်သူသမ တိုင်ငံ သံအမတ်ကီး မစ တာချန်းဟိုင်ှင့် ိုင်ငံြခားေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌ 

ကိဆို တ်ဆက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၀

သာသနာေရးှင့်    ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်သည် ကိရုီးယား 

သမ တိင်ုင ံကိရုီးယား-ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရးအသင်း 

ဥက    ေဒါက်တာ Sang Kyung Chan (Venerable 

MOKTAK) အား ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်မိ 

မရမ်းကုန်းမိနယ် ကမ ာေအးဘုရားလမ်းရိှ သာသနာ 

ေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန   (ရန်ကုန်)ုံးခွဲ၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ်  ကိုရီးယား-ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရး 

အသင်းမှ ြမန်မာိင်ုငတွံင် သာသနာြပလပ်ုငန်းများ 

အားသွန်ခွန်စိက်ုေဆာင်ရက်ေနမ ၊ ကိရုီးယား-ြမန်မာ 

ှစ်ိင်ုငအံကား ယ်ေကျးမ ှင့ ်ဘာသာေရးဆိင်ုရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားမည့ ်      ကိစ ရပ်များှင့ ်

ကိုရီးယားိုင်ငံတွင ် ပညာသင်ယူိုင်မည့ ်   အခွင့် 

အလမ်းှင့်  အလုပ်အကိုင်ရရှိမည့ ်  အခွင့်အလမ်း 

များအတွက်    ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးိုင်သည့ ်

အေြခအေနများကိ ုရင်းှီးပွင့်လင်းစွာေဆွးေွးက 

ပီး   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်  ကိုရီးယား-ြမန်မာ    

ချစ်ကည်ေရးအသင်းဥက   တိုသည်   အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ   အြပန်အလှန်ေပးအပ်က 

သည်။

ေတွဆုံပွဲသို   သာသနာေရးှင့်   ယ်ေကျးမ  

ဝန်ကီးဌာန  အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊    အြပည်ြပည ်

ဆိင်ုရာ ေထရဝါဒဗဒု သာသနာြပတက သိလ်ု ဒတုယိ 

ပါေမာက ချပ်ှင့် သာသနာေရးဦးစီးဌာနှင့် သာသနာ 

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွှင့် 

တတ်ုကွန်ြမနစ်ပါတ ီယနူန်ြပည်နယ်ပါတေီကာ်မတ ီဒတုယိအတွင်းေရးမှး မစ တာ ရီှယီွကန်း ေတွဆုေံဆွးေွး

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင် ကိရုီးယား-ြမန်မာချစ်ကည်ေရးအသင်းဥက    ေဒါက်တာ Sang Kyung Chan

(Venerable MOKTAK)အား လက်ခေံတွဆု၊ံ အမျိးသားယေ်ကျးမ ှင့ ်အုပညာတက သိလ်ု ကည့် စစ်ေဆး

ေတာ်ထွန်းကားြပန်ပွားေရးဦးစီးဌာနတုိမှ တာဝန်ရိှ 

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ရန်ကုန်မိ      ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်ရှ ိ

အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့်    အုပညာတက သိုလ် 

(ရန်ကုန်)သို        သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

တက သိုလ်မှ       တာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွဆုံကာ 

အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့်   အုပညာတက သိုလ ်

(ရန်ကုန်)သည်   ှစ် ၃၀ ကာလအတွင်း အုပညာ 

ရှင်များစွာကို ေမွးထုတ်ေပးိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 

စတင်ဖွင့်လှစ်ချနိ်မ ှယခု ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ် 

အထိ ဘဲွှင်းသဘင် (၂၄) ကိမ်ကျင်းပုိင်ခ့ဲပီး ဝိဇ ာ 

ဘဲွ ၂၆၀၂ ဦး၊ ဝဇိ ာဂဏ်ုထူးဘဲွ ၃၈၄ ဦး၊ မဟာဝဇိ ာဘဲွ 

၁၀၅ ဦး၊   ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာ ၁၂၁၀၊   အချနိ်ပိုင်း 

အုပညာဒီပလိုမာ ၆၃၂ ဦး၊   အုပညာကွန်ပျတာ 

ဒီပလိုမာဘွဲ ၂၈၁၅ ဦး၊ ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဝိဇ ာဘွဲ ၆၅ 

ဦး၊ ဂုဏ်ထူးေဆာင်မဟာဝိဇ ာဘွဲ ၁၉ ဦး၊ ဂုဏ်ထူး 

ေဆာင် ပါရဂူဘွဲ ၂၁ ဦး စုစုေပါင်း ၇၈၆၉ ဦးတိုကို 

ဘဲွချးီြမင့အ်ပ်ှင်းေပးိင်ုခဲသ့ည်ကိ ုေတွရေကာင်း။

တက သိုလ်၏ ဂုဏ်ှင့်   အဆင့်အတန်းကို 

ဘက်ေပါင်းစံုမှ ြမင့်တင်ေပးြခင်းြဖင့်  တက သုိလ်၏  

ရည်ရယ်ချက်၊ ရည်မှန်းချက်၊ လုပ်ငန်းစ်များ  ပိုမို 

ေအာင်ြမင်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  သင်ကားမ အပုိင်း 

အရှိန်အဟုန်မြပတ်ေအာင်    ကိးပမ်းေဆာင်ရက ်

ေနကရန်လိုေကာင်း၊ အမျိးသားယ်ေကျးမ သည် 

လွန်စွာအေရးကီးေကာင်း၊ ယ်ေကျးမ ၏ ကျယ်ြပန်  

နက်နဲမ          များစွာထဲမ ှ  သုခုမအုပညာရပ်ကိ ု

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုြခင်းှင့ ်ထွန်းကားြပန်ပွား 

ေစြခင်းကို   သားစ်ေြမးြမစ ်   ေြပာထုံးြဖစ်ေအာင်၊ 

ေခတ်အဆက်ဆက် ေမာ်ကွန်းတွင်ရစ်ေအာင်၊ လမူျိး 

ဂုဏ်ှင့် ဇာတိဂုဏ်ကို     ပိုမိုထွန်းေြပာင်ေအာင ်

အမျိးသားေရးတာဝန်များ ေကျပွန်ကရန ်အားလုံး 

အတူတကွ     ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရန ်

တိုက်တွန်းပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့ ်အပုညာ 

တက သိလ်ု(ရန်ကန်ု)   ပါေမာက ချပ်က တက သိလ်ု၏ 

သင်ကားေရး၊ စီမံခန် ခဲွေရးဆုိင်ရာများကုိ ရှင်းလင်း 

တင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လိအုပ်သည်များ 

မှာကားပီး စွယ်ေတာ်ေဆာင်ရှ ိေမာ်ကွန်းတိုက်ှင့် 

Art Gallery၊ တက သိုလ်ဝင်းအတွင်းရှ ိ  မန်ကျည်း 

ပျိးခင်းှင့်   ထန်းပင်စိုက်ပျိးထားေသာေနရာများ၊ 

အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့်   အုပညာတက သိုလ ်

(ရန်ကုန်)၌ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့် တည်ေဆာက် 

ေရးလုပ်ငန်းခွင်များကို လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး 

ကာ လိအုပ်သည်များမှာကားြဖည့ဆ်ည်း ေဆာင်ရက် 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                   သတင်းစ်

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွှင့်   တုတ် 

ကွန်ြမနစ်ပါတီ ယူနန်ြပည်နယ်ပါတီေကာ်မတီ ဒုတိယအတွင်းေရးမှး မစ တာရှီယွီကန်းတို ကူမင်းမိရှ ိ

ဟိုင်ကန်ဥယျာ်ဟိုတယ်၌ ေတွဆုံေဆွးေွးစ်။

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွှင့်အဖွဲအား 

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံ သံအမတ်ကီး မစ တာချန်းဟိုင်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ကိဆို တ်ဆက်စ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင် အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့် အုပညာတက သိုလ်(ရန်ကုန်) 

စွယ်ေတာ်ေဆာင်ရှ ိArt Gallery အတွင်း ကည့် စစ်ေဆးစ်။



ဒီဇင်ဘာ    ၁၁၊   ၂၀၂၃

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၀

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းသည ်  တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

အတ ူယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် လား  းမိ ြပည်သူေဆးု ံ

ကီးသို   ေရာက်ရှိပီး  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က ေထာက်ပ့ံ 

ေပးအပ်သည့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်လား  းမိ 

ြပည်သူေဆးုံကီးှင့ ်    ရှမ်းြပည်နယ ်   ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနအတွက ်   ေထာက်ပံ့ေငွများ 

ေပးအပ်သည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌  ေဆးုအံပ်ုကီး၊   ေဆးုဝံန်ထမ်းများ၊ 

ရှမ်းြပည်နယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်း 

များှင့ ်ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုံပီး အခက်အခမဲျားကား 

မှ ေဆးုလံပ်ုငန်းများ ေကာင်းမွန်စွာ လည်ပတ်ေစရန် 

ေဆာင်ရက်ေပးေနကေသာ ဝန်ထမ်းတစ်ဦးချင်းစကီိ ု

ြပည်သူလူထုှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကုိယ်စား 

ေကျးဇူးတင်ဂုဏ်ြပပါေကာင်း၊ လူနာများ စိတ်ချမ်း 

သာစွာြဖင့ ်ကသုမ ခယံူိင်ုကာ ြပည်သအူားကိုးရသည့ ်

ေဆးုံကီးြဖစ်ေစေရး ေဆာင်ရက်ကရန်ှင့ ်ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ  စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင ်

ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၀

ရန်ကုန်မိေတာ်    စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတဦက    မိေတာ်ဝန် ဦးဗိလ်ုေဌးသည် 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန  နနံက်ပိင်ုးတွင် 

လ  င်သာယာ (အေရှပိင်ုး)မိနယ် (၄) ရပ်ကွက် 

ဘုရင့်ေနာင်တံတားေအာက်၌          ပန်း ခံ 

တည်ေဆာက်ေနမ ၊       အမှတ်(၆)ရပ်ကွက ်

ေအာင်မဂ  လာလမ်းှင့ ်ရန်ကန်ု-ပသုမ်ိလမ်းသို 

ဆက်သွယ်သည့်     ကွန်ကရစ်တံတားတည ်

ေဆာက်ေနမ ှင့ ်လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိင်ုး)

မိနယ်  ထိန်ပင်ေနာက်ဆုံးစွန်ပစ်အမ  က်ပုံ 

ဝင်းအတွင်း မိုးစပါးရိတ်သိမ်း ေခ ေလှပီးစီးမ  

ှင့် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနမ  

အေြခအေနကို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

သည်။

ကည့် စစ်ေဆး

ဆက်လက်၍          မိေတာ်ဝန်သည ်

လ  င်သာယာ(အေရှပုိင်း)မိနယ် (၈)ရပ်ကွက် 

မေကွးလမ်းရှိ အင်ဂျင်နီယာဌာန (လမ်းှင့် 

တံတား) ကွန်ကရစ်ေဖျာ် စက်ုံဝင်းအတွင်း 

ကက်ေမွးြမထားရှိမ ၊      အင်းစိန်မိနယ ်

ကမ်းနားအေနာက်ရပ်ကွက ်   ေအာင်ေဇယျ 

တတံားေအာက် မိြပပတ်ဝန်းကျင် ထန်ိးသမ်ိး 

ေရးှင့ ်သန်ရှင်းေရးဌာန အင်းစန်ိ/ မရမ်းကန်ုး 

ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ထန်းတပင်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာစီမံကိန်းှင့ ်ေကျးရာ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)များကို မိနယ်အတွင်းရှိ 

ေကျးရာများတွင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ဒဇီင်ဘာ 

၈ ရက်က အဆုိပါစီမံကိန်းှစ်ခုြဖင့် ေကျးရာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း ေဆာင် 

ရက်ေနမ အေြခအေနများကို တာဝန်ရှိသူများက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

သည်။ 

ထိုသို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်ေမှာ်ဘီခိုင် ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ခိုင်ဦးစီးမှး ေဒ ေဆွေဆွြမင့်၊ မိနယ် 

ဦးစီးမှး ဦးထွန်းဦးကည်ှင့ ်တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက သတံဇာေကျးရာ၊ 

ဘိုးကီးစုေကျးရာှင့် ေတာညိေကျးရာ သုံးရာတိုတွင် ြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရာစမီကံန်ိးရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရက်ထားေသာ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း 

များ၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေရလုပ်ငန်းများှင့် အေရာင်းအဝယ ်

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေနများှင့် လှည်းဆိပ်ေကျးရာ၊ 

ေညာင်သုံးပင်ေကျးရာှင့ ်ဓနဲရိေကျးရာသုံးရာတိုတွင ်ေကျးရာဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်း စမီကံန်ိးြဖင့ ်ေကျးရာတွင်းလမ်း ေဆာင်ရက်ေနမ  

အေြခအေနများကို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)

တာချလီိတ်   ဒီဇင်ဘာ  ၁၀

တာချလိီတ်မိ   အမျိးသမီး   အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာ 

သင်တန်းေကျာင်း၌ သင်တန်းသူများအား ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ  

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့်   ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်း၍ အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုဒဇီင်ဘာ ၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

ရက်ေပးရန်၊ လား  းမိသို ေခတ တမ်ိးေရှာင် ေရာက်ရိှ 

ေနေသာစုရပ်များ  (IDP Camps)၌    လိုအပ်ေသာ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များကို      စံချနိ်စံ န်း 

ေကာင်းမွန်ေစေရး လုပ်ငန်းလမ်း န်များှင့်အညီ 

ေဆာင်ရက်ေပးရန်၊ ကေလးငယ်များအား  လိုအပ် 

သည့ ်ကာကွယ်ေဆးများ ထိုးံှေပးရန်၊ မခိင်ကေလး 

ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ အေလးထားေဆာင်ရက ်

ေပးရန်၊ ပုံမှန်တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းများ 

ကိလုည်း အရိှန်အဟန်ုမပျက် ေဆာင်ရက်ေပးရန်ှင့ ်

အေြခခံကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများကုိ 

စနစ်တကျ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ရန ်

မှာကားပီး တင်ြပချက်များကိ ု ြဖည့်ဆည်းေဆာင ်

ရက်ေပးသည်။ 

ယင်းေနာက်      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

လား  းမိြပည်သူေဆးုံကီး ေဆးကုသေဆာင်၌ 

ကုသမ ခံယူလျက်ရှိသည့ ်  လူနာများအား   ေတွဆုံ 

အားေပးစကားေြပာကားကာ       အာဟာရြပည့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

သနူာြပှင့ ်သားဖွားသင်တန်းေကျာင်း (လား  းမိ)

သို ေရာက်ရိှပီး ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ ဆရာ ဆရာမများ 

ှင့ ်သင်တန်းသား သင်တန်းသမူျားအား ေတွဆုကံာ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ် 

ဝန်ကီးချပ်က ေထာက်ပံေ့ပးအပ်သည့ ်စားေသာက် 

ဖွယ်ရာများှင့ ်ေထာက်ပံေ့ငမွျားကိ ုေပးအပ်၍ လုံ ခံ 

ေရးအသြိဖင့ ်ဌာနလပ်ုငန်းများ၊ သင်ကားေရးလပ်ုငန်း 

များ ေဆာင်ရက်ကရန်၊ ေနာက်ဆံုးှစ်စာေမးပဲွများ 

ေြဖဆိုမည့ ်ကာလြဖစ်သြဖင့ ်အဆင်ေြပစွာ ေဆာင် 

ရက်ိုင်ေရး   စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးရန ်  မှာကားပီး 

သင်တန်းသားများ    ေနထိုင်စားေသာက်ေရးှင့ ်

သင်ကားေရးလပ်ုငန်းများအတွက်  လိအုပ်သည်များ  

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း လား  းမိ ြပည်သူေဆးုံကီးှင့် သူနာြပှင့် သားဖွားသင်တန်းေကျာင်း(လား  းမိ) ကည့် စစ်ေဆး

အဆိုပါေကျာင်း သင်တန်းေကျာင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ေဟာေြပာ

ေဟာေြပာပဲွတွင် ခုိင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးသန်းေဇာ်ဦးက “သတင်းအမှား၊ 

သတင်းအမှန် ခဲွြခားသုံးသပ်ိင်ုေရး” ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ခိင်ု 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမ ှဒုတိယဦးစီးမှး ေဒ ယွန်းသီရ ိ

ေဇာ်က “မီးခိုးြမေငွ ညစ်ညမ်းမ အ ရာယ်အေကာင်း သေိကာင်းစရာ” 

ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ဒတုယိလက်ေထာက်ဦးစီးမှး ေဒ အသိ ာ 

လ  င်က “ေရချိသယဇံာတကိ ုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ကပါစို” ေခါင်းစ် 

တိုြဖင့် ေဟာေြပာပီး အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝ 

ေပးခဲ့သည်။

ထိုေနာက်  သင်တန်းသူများက   ြပန်ကားေရးှင့်  ြပည်သူ  

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနက   ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်  အသိပညာေပး 

နံရံကပ်စာေစာင်များှင့် သုတ၊ ရသ စာအုပ်စာေစာင်များကို ဖတ်  

ေလ့လာခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ခိုင်ုံးဝင်းအတွင်း    ဥစားကက ်   ေမွးြမ 

ထားရှိမ ှင့် မဂ  လာဒုံမိနယ် ြပည်လမ်းှင့ ်

ခေရပင်လမ်းဆုံတွင ်လမ်းသားတိုးချဲေဆာင ်

ရက်ေနမ တိုကို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

ပီး   လိုအပ်သည်များ    မှာကားြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရက်ေပးသည်။

အဆုိပါေနရာများသုိ သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးစ်   မိေတာ်ဝန်က   ေြမယာ ခင်း 

ြပြပင်ေဆာင်ရက်ေရးှင့ ်ပန်း ခံပ်ုလုံးေပ လာ 

ေစေရး အြမန်ဆံုး ြပြပင်ေဆာင်ရက်သွားေရး၊ 

ဓာတ်အားလုိင်းှင့် ဖုန်းကိးများ အြမင်တင့်တယ် 

ေအာင် ြပြပင်ေရး၊ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန ်

ေစေရး၊ သဘာဝေြမသဇာ Mass Production 

တိုးြမင့်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး၊      လ  င်ြမစ်ကမ်း 

ထိန်းသိမ်းရန် လမုပင်များတိုးချဲစိုက်ပျိးေရး၊ 

လပ်ုငန်းခွင်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ သတ်မှတ် 

စံချနိ် စံ န်းြပည့်မီေရးှင့ ်အချနိ်မီပီးစီးေရး 

အေလးထား ေဆာင်ရက်သွားကရန် မှာကား 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ရန်ကန်ုမိေတာ်ဝန် မိေတာ်သနရှ်င်းသာယာသပ်ရပ်ေရးှင့ ်စိက်ုပျိးေမွးြမေရး ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး ထန်းတပင်မိနယ်၌ ေကျးရာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

လုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

တာချလီိတ်မိ အမျိးသမီးအိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်တန်းေကျာင်း၌ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၀

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာ 

ကျဲကျဲှင့်  ေနြပည်ေတာ်၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်းှင့် အေရှပိုင်း)တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား 

မိုးထစ်ချန်းရာိင်ုသည်။ ရာရန်ရာ န်း ၆၀ ြဖစ်သည်။ ကျန်တိင်ုးေဒသ 

ကီးှင့် ြပည်နယ်တိုတွင် တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းမည်။ 

မိုး/ဇလ

မနက်ြဖန်မွန်းတည့်ချနိ်အထိခန်မှန်းချက်



ဒီဇင်ဘာ   ၁၁၊  ၂၀၂၃

နတ်လသဘင်ေရာက်ြပန်လ င်မူ၊ ဖျင်မ အုံထပ်၊ ဘွဲအပ်မည်ေပး (၂) 
စာကဗျာများကိ ုေရးက၊ ဖဲွကရာ၌ အေရးအသားပုစံအံရ စာေပ 

ဂုဏ်ဆယ်ပါး၊ စာပါအေကာင်းအရာ၊ အေရးအဖွဲကေပးေသာ ချစ်၊ 
ရ င်၊ သနား၊ တည်ကား၊ ကမ်းကတ်၊  စက်ဆုပ်၊  ေကာက်ရံ၊  ရဲဝံ့၊ 
အံ့ဩ ေနာအရသာဟု စာဆိုှင့်အညီ ဖတ် သူ၊ ကားနာသူတိုရင်၌ 
ခံစားမ အရသာ (ရသ) ကိုးမျိးေပးိုင်ခဲ့ကသည်။ 

ပဒေဒါသရှစ်မျိး
စာကဗျာများေရးဖဲွကရာ၌ ပဒေဒါသ ရှစ်မျိး၊ ဝိဒု တ  ရေဒါသ၊ 

အဓျတ ေဒါသ၊ ကိလိ  ေဒါသ၊ ဝိေရာဓိေဒါသ၊ ေနယျေဒါသ၊ ေပက  
ေဒါသ၊ ဟိန ေဒါသများ (မေရးသင့်မေရးထိုက်ေသာ အေရးအသား 
များ)ကို  ပဒေဒါသရှစ်မျိးဟုဆိုေပသည်။  ဝါကျေဒါသကိုးမျိးမှာ 
ဧကတ ေဒါသ၊ ဘဂ ရီတိေဒါသ၊ ဗျာကိဏ ေဒါသ၊ ဂမ ေဒါသ၊ ယတိ 
ဟီနေဒါသ၊ ကမစ တေဒါသ၊ အတိဝုဒ ေဒါသ၊ အေပတတ ေဒါသ၊ 
သဗ ဖုသေဒါသတို လွတ်ေအာင်ေရးဖွဲကသည်။

ဝါကျတ ေဒါသ ေြခာက်မျိးကား အပက မေဒါသ၊ ဩစိတျဟီန 
ေဒါသ၊ ဘဂ ရီတိေဒါသ၊ သံသယေဒါသ၊ ဂမ ေဒါသ၊ ဒု  ာလက  ာတိ 
ေဒါသတုိြဖစ်ကေပသည်။ စာေရးရာ၌ ေရးဖဲွေသာအေကာင်းအရာ၊ 
ေရးစပ်ပံုအေရးအသားတွင်လည်း အြပစ်ေဒါသကင်းေအာင် ေရးက 
ရသည်။ ပဒ်ု၊ ပဒ(စာပိဒ်ု)များအလိက်ုလည်း အြပစ်ေဒါသကင်းကရေပ 
သည်။ ဂုဏ်၊ ရသ၊ အလက  ာေြမာက်ေအာင ်ေရးဖွဲေစကာမ ူအေရး 
အသား အြပစ်ေဒါသမကင်းလ င် ထိစုာသည် အပယ်ခြံဖစ်သွားေပမည်။ 
အဓိကအားြဖင့ ်    ုန်ရင်းကမ်းတမ်းိုင်းပျေသာအေရးအသားကိ ု
သတိြပဆင်ြခင်ေရှာင်ရှားကရေပသည်။

အြပစ်ကင်းေအာင်ေရးပီး    သဒ ါလက  ာရ ေခ  အသံတန်ဆာ 
လက  ာဂဏ်ုေြမာက်ေအာင် ေရးသားဖဲွဆိုကရေပသည်။ သဒ ါလက  ာရ 
အလက  ာဂုဏ် ၁၀ ပါးရှိသည်။ ယင်းတိုမှာ-
 (၁) ကည်ညိဖွယ်ရှိြခင်း-ပသာဒဂုဏ်၊
 (၂) အကျ်းချံးြခင်း၊ ချဲြခင်း -ဩဇဂုဏ်၊
 (၃) ချိသာြခင်း- မဓုရတာဂုဏ်၊
 (၄) အညီအမ ထားြခင်း-သမ တာဂုဏ်၊
 (၅) သိထိလအက ရာများြခင်း- သုခုမာလတာဂုဏ်၊
 (၆) ေြပြပစ်ေသာပုဒ်ရှိြခင်း-သိေလသဂုဏ်၊
 (၇) လွန်ကဲေသာဂုဏ်ရှိြခင်း-ဥဒါရတာဂုဏ်၊
 (၈) ှစ်သက်ဖွယ်ရှိြခင်း-က ိဂုဏ်၊
 (၉) ထင်ရှားေသာအနက်ရှိြခင်း- အတ ဗျတ ိဂုဏ်၊
 (၁၀) တင်စား၍သုံးစွဲြခင်း-သမာဓိဂုဏ်တိုြဖစ်ကသည်။ 

တင်ြပခဲ့ေသာစာေပအေရးအသားများ၊  အြပစ်ေဒါသကင်းပီး 
ဂုဏ်ေြမာက်ေအာင် ေရးဖဲွေသာစာများသည် ဖတ်ရသူ၊ ကားနာရသူ 
တို၏ရင်တွင ်ခံစားမ အရသာကိုးမျိး (ရသကိုးပါး) ရရှိသွားေစလ င် 
အကင်စာသည် ဂဏ်ုေြမာက်၊ ရသေြမာက်ေသာစာ ြဖစ်သွားေပမည်။ 
ရသကိုးပါးကိ ုအထက်တွင်တင်ြပခဲသ့ည့ ်ချစ်၊ ရ င်၊ သနား၊  တည်ကား၊ 
ကမ်းကတ ်  အစချ ီ  အတိုမှတ်လက  ာကို    အနက်အဓိပ ာယ်ပို၍ 
ရှင်းသွားေစရန် ေဖာ်ြပလိက်ုပါရေစ။ စာေပအရသာ (ရသ) ကိုးပါးကား 
ဤသိုြဖစ်ပါသည-်
 (၁)  ရတိဟူေသာ သိဂ   ါရရသ (မိန်းမ၊ ေယာက်ျားတို၏ ချစ်ကိက် 

ြခင်း) ကို ရင်ဖိုဆွတ်ူးေအာင ်ဖွဲသည်။
 (၂) ဟာသရသ ( ပံးရယ်ြခင်းကိုြဖစ်ေစေသာအဖွဲ)၊
 (၃) ကဏုာရသ (စုိးရိမ်ေကာင့်က၊ သနားကင်နာေစေသာအဖဲွ)၊
 (၄)  ေကာဓ ေခ  ုဒ ရသ (ကမ်းကတ်ခက်ထန်မ ေကာင့်  ြဖစ်ေစ 

ေသာ ခံစားမ အရသာအဖွဲ)၊
 (၅)  ဥဿဟ ေခ  ဝီရရသ (ရဲဝံ့၍ လုံလရှိေသာသတ ိေကာင့ ်ရရှိ 

သည့် ခံစားမ အဖွဲ)၊
 (၆) ဘယာနကရသ (ေကာက်လန် ြခင်းကိ ုြဖစ်ေစေသာအဖွဲ)၊

 (၇)  ဝဝိစု ာ ေခ  ဝဘိစ ရသ (စက်ဆပ်ုရံရှာြခင်းကိ ုြဖစ်ေစေသာအဖဲွ)၊
 (၈)  ဝမှိယ ေခ  အဗ တရသ (အံဩ့တကီးြဖစ်ေစေသာအဖဲွအဲွ၏ 

ရသ)
 (၉)  သမ ေခ  သ ရသ (ငိမ်သက်တည်ကည်မ ကို ခံစားိုင်ေသာ 

အဖွဲ)။
အလက  ာကျမ်းများ၌ မူဝလစ ရသေခ   ေမာင်ှင့်  ှမ၊ သားှင့် 

အမိ၊ ဆရာှင့်တပည့်တုိ၏ ၅၂၈ သွယ်ေသာ ေမတ ာဓာတ်များ ခံစား 
ေစိုင်ေသာအဖွဲ။ (ဘုရား-ရဟ ာ-သံဃာေတာ်များကို ကည်ညိ 
ေသာခံစားမ လည်း အကျံးဝင်ေပသည်။)

ေရးဖဲွရာ၌ သဒ ါလက  ာရကုိ  ဂုဏ် ၁၀ ပါးြဖင့် တင်ြပခ့ဲပီးြဖစ်ပါ 
သည်။   အနက်တန်ဆာြဖစ်ေသာ   အတ ာလက  ာရ တင်ြပပါမည်။ 

စာတစ်ပုဒ်၊ ကဗျာတစ်ပုဒ်ေရးရာဖဲွရာ၌ သဒ ါလက  ာရ (ဂုဏ် ၁၀ ပါး)

ှင့်ေရာ အတ ာလက  ာရဂုဏ်များပါြပည့်စုံလ င် ထိုစာဆိုကဗျာ၏ 
ဂုဏ်သည် ြမင့်တက်သွားေပေတာ့မည်။ အလက  ာဟူသည် စာကို 
တန်ဆာဆင်ြခင်း (အလှြဖင့်ဆင်ယင်ြခင်း)ပင် ြဖစ်သည်။

သေုဗာဓာလက  ာရဋကီာဆရာှင့ ်သက တအလက  ာဆရာတို၏ 
အလိုအားြဖင့ ် သဘာဝဝုတ ိအလက  ာကို   (၁)   ဇာတိသဘာဝဝုတ ိ 

အလက  ာ၊  (၂)  ဂုဏသဘာဝဝုတ ိအလက  ာ၊    (၃)   ကိယာသဘာဝ 

ဝတု ိအလက  ာ၊   (၄)  ဒဗ သဘာဝဝတု ိအလက  ာဟ၍ူ   ေလးမျိးခဲွထား၏။ 
(၅)    မန်လည်ဆရာေတာ်ကီး၏       နာမသဘာဝအလက  ာကိုပါ 
ြဖည့်စွက်လ င်    သဘာဝဝုတ ိအလက  ာငါးမျိးဟူ၍     သတ်မှတ်ုိင်ေပ 
သည်။

သဘာဝဝုတ ိအလက  ာငါးမျိး
အတ ာလက  ာရသည်လည်း (၁) မသွယ်မဝိုက်တိုက်ိုက်ေြပာဆို

တင်ြပေသာ သဘာဝဝတု ိအလက  ာ၊ (၂) တိက်ုိက်ုမဟတ်ုဘ ဲသွယ်ဝိက်ု 
၍ ေြပာဆိုေရးသားေသာ  ဝက  ဝုတ ိအလက  ာတုိပါဝင်သည်။   သဘာဝ 
ဝတု ိအလက  ာငါးမျိးကိ ုတင်ြပပီးြဖစ်၍ ဝက  ဝတု ိအလက  ာကိုဆက်လက် 
တင်ြပပါမည်။ ေရှးအလက  ာကျမ်းများ၌ ဝက  ဝတု ိအလက  ာနည်း အများ 
အြပားရိှေသာ်လည်း ဂ ဝင်ေရှးြမန်မာစာေပမှ တစ်ေခတ်တစ်ခါ ကဗျာ 
အထိ  ေတွိုင်ေသာ ဝက  ဝုတ ိအလက  ာ  ၃၅  မျိးခန်သာရှိသည်ဟ ု
ပညာရှိတိုက ဆိုထားေပသည်။ ဝက  ဝုတ ိအလက  ာ ၃၅ မျိးကို တင်ြပ 
ပါမည်။
 (၁) အနက်လွန်ကဲြခင်း (အတ ာတိသယအလက  ာ)၊
 (၂) ဥပမာကပ်၍တင်ြပြခင်း (ဥပမာအလက  ာ)၊
 (၃) အတူြပြခင်း(ူပကအလက  ာ)၊
 (၄)  အထပ်ထပ်ဆိုြခင်း(အာဝုတ ိအလက  ာ)၊
 (၅)  ထွန်းပြခင်း (ဒိပ ကအလက  ာ)၊

ဥပမာခဲွများရိှြပန်၏။ ူပကအလက  ာ၊ ဒီပကအလက  ာတုိတွင်လည်း 
အလက  ာခဲွများရိှြပန်၏။ အလက  ာကျမ်းများတွင်ပါရိှေသာ အလက  ာ 
များအေကာင်း အသိသုတအြဖစ်သိကု ံတင်ြပပါသည်။ မိမိတို၏ 
စာများ ေရးဖဲွရာ၌ ဂဏ်ု၊ ရသ၊ အလက  ာေြမာက်ေသာစာများ ထင်ေပ  
သည့က်ျမ်းဂ ဝင်ြဖစ်လာမည်ကိ ုသတြိပမေိစလိ၍ု တင်ြပြခင်းြဖစ်ပါ 
သည်။

ဝက  ဝတု ိအလက  ာများမှ ဥပမာအလက  ာ၊ ပူကအလက  ာေြမာက် 
ေသာ စာအချိကို တင်ြပပါလ င်-

“ကာပန်းငုံတွင်၊
ပိတုန်းဝင်၍၊
ေအးယ်ပမာ၊
လ ပ်သည့်ကာေလာ။
ေရကာလ ပ်လ ပ်၊
ညိေရာင်ဟပ်သည့်၊
ှစ်ရပ်ေဒွး ေဘာ်၊
မျက်လုံးေတာ်ရှိ၊
ြမတ်မုနိ၏၊
အိအိဝင်းဝါ၊
ေရ မျက်ှာေလာ။”

 (၆)  ပစ်ပယ်ြခင်း (အေက ပအလက  ာ)၊
 (၇)  အနက်တစ်မျိးြဖင့်ြပြခင်း (အတ  ရျာသအလက  ာ)၊
 (၈)  အသီးအြခားြပဆိုြခင်း (ဗျတိေရကအလက  ာ)
 (၉)  အေကာင်းထူးြပဆိုြခင်း(ဝိဘာဝနာအလက  ာ)၊
 (၁၀)  ြဖစ်ေကာင်းအားြဖင့်ြပြခင်း (ေဟတုအလက  ာ)၊
 (၁၁) အစ်လိုက်ြပြခင်း (ကမအလက  ာ)၊
 (၁၂)  အလွန်ှစ်သက်သည်ကို ြပဆိုြခင်း (ဝိယတရအလက  ာ)၊

 (၁၃)  ချ်း၍ြပဆိုြခင်း (သမာသအလက  ာ)၊
 (၁၄)  ကံဆြခင်း (ပရိကပ နာအလက  ာ)၊
 (၁၅)  အေကာင်းတစ်ပါးကိုရြခင်း(သမာဟိအလက  ာ)၊
 (၁၆)  စကားရိပ်ေပးြခင်း (ပရိယာယဝုတ ိအလက  ာ)၊
 (၁၇)  ကဲ့ရဲေယာင်ြဖင့်၊ ချးီမွမ်းြခင်း(ဗျာေဇာပဝဏ အလက  ာ)၊
 (၁၈)  ချိငဲ့ေသာအရာထူးကိုြပြခင်း(ဝိေသသအလက  ာ)၊
 (၁၉) ကံးဝါးြခင်း (ုဠာဟံကာရအလက  ာ)၊
 (၂၀)  အနက်ှစ်မျိးရေအာင်ြပြခင်း၊(သိေလသအလက  ာ)
 (၂၁)  တူမတူယှ်ြပြခင်း (တုလျေယာပိကာအလက  ာ)၊
 (၂၂) အကျိးထူးကိုြပြခင်း (နိဒဿနအလက  ာ)၊
 (၂၃) ကီးြမတ်ေသာအြဖစ်ကိုြပြခင်း (မဟ တ အလက  ာ)၊
 (၂၄) လှည့်ပတ်ေြပာဆိုြခင်း (ဝ နာအလက  ာ)၊
 (၂၅)  မချးီမွမ်းေလာက်သည်ကုိချးီမွမ်းြခင်း (အပ ကထုတိအလက  ာ)၊
 (၂၆) အဆင့်ဆင့်ဝိေသသနြဖစ်ြခင်း(ဧကာဝဠိအလက  ာ)၊
 (၂၇) အချင်းချင်းေကျးဇူးြပြခင်း (အညမညအလက  ာ)၊
 (၂၈) တကွြဖစ်ြခင်း(သဟဝုတ ိအလက  ာ)၊
 (၂၉) ဆန်ကျင်သည်ကိုြပြခင်း(ဝိေရာဓိတာအလက  ာ)၊
 (၃၀) လဲလှယ်ြခင်း(ပရိဝုတ ိအလက  ာ)၊
 (၃၁) အထင်မှားြခင်း(ဘမအလက  ာ)၊
 (၃၂) သေဘာကိုြပြခင်း(ဘာဝအလက  ာ)၊
 (၃၃) ေရာေှာြခင်း(မိဿအလက  ာ)၊
 (၃၄) ေတာင့်တြခင်း(အာသီသအလက  ာ)၊
 (၃၅) ရသရှိြခင်း(ရသီအလက  ာ)တိုြဖစ်ကသည်။

အလက  ာတစ်ခုစီတွင်  အလက  ာခွဲများစွာရှိေပသည်။   ဥပမာ 

အလက  ာ၊ ပူကအလက  ာတိုေြမာက်ေသာစာများက ပိ၍ုများေပသည်။ 

ဥပမာအလက  ာတွင်   (က)    သဒ ါအားြဖင့်သိေသာ       သဒ ဂမ ဥပမာ၊ 
(ခ) အနက်အားြဖင့်သိအပ်ေသာ အတ ဂမ ဥပမာ၊ (ဂ) အဖွဲဝါကျတစ်ခ ု
လုံး၏ အစွမ်းအားြဖင့ ်သိအပ်ေသာ ဝါကျတ ဂမ ဥပမာဟူ၍ သုံးမျိးခွဲ 
၏။ ယင်းသုံးမျိးကို သဒ ါအရသုံးမျိး၊ သဒ ဂမ ဥပမာသုံးမျိးခွဲြပန်၏။ 
သဒ ဂမ ဥပမာကိုလည်း သုံးမျိးခွဲြပန်၏။ သဒ ဂမ ဥပမာများတွင်လည်း 

ဗဒု ဘရုားရှင်၏ မျက်လံုးေတာ်မှ သငူယ်အမ်ိအနက်ေရာင်သည် 
လ ပ်ခတ်လျက်ရှိသည်မှာ ကာပန်းငု ံ(ြဖြဖ)တွင် ပိတုန်းမည်းမည်း 
ဝင်ပီး လ ပ်ရှားေနသည်ှင့်တူပု ံဖွဲေသာအဖွဲြဖစ်၍ ဥပမာအလက  ာ 
ေြမာက်ေပသည်။

“ဗုဒ မျက်လုံး၊
ဗျာကုဏ်းကို၊
ပတိန်ုးဝင်ှယ်” စသည့ ်ကဗျာသည်လ င် ကာြဖပန်းပွင့ေ်နချန်ိ 

ဝတ်ရည်စုပ်ရန် ပိတုန်းဝင်ပီး ကာပန်းြပန်ငံုေသာအခါ  ပိတုန်းသည် 
ကာြဖပွင့်ဖတ်ှင့်တူေသာ  ဗုဒ ၏မျက်ဝန်းအလယ်မ ှ  သူငယ်အိမ် 
မည်းမည်းနက်နက်ေလး   ထိုးထွက်ေနသည်ှင့်တူေကာင်း     ဖွဲ၍ 
ဥပမာအလ  ာကာေြမာက်ေလသည်။

“နီြမန်းေသာ  တ်ခမ်းေတာ်တည်းဟူေသာ ရက်ွန် ၊ ပံးရယ ်
ေတာ်မူြခင်းတည်းဟူေသာပန်းပွင့်တုိြဖင့် လှပတင့်တယ်ေတာ်မူြခင်း 
တည်းဟူေသာမျက်ှာေတာ”် (ူပကအလက  ာ)။

ေရှးစာဆိုများ၊ ေခတ်စာဆိုများ၏ စာများတွင်လည်း ဥပမာ 
အခိုင်းအ  င်းများြဖင့် ဥပမာအလက  ာေြမာက်ေသာ စာကဗျာများ 
ေတွိုင်ကေပသည်။

ေဝဿ ရာမင်းကီးက တစ်ေနသ၌ မှးမတ်များကိ ုမဖိရုားကီး 
မဒ ီေဒဝီ မည်မ ေချာသည်၊ လှသည်ကို တင်စားမ က်ကားခဲ့သည်။

“တစ်ခါက ေရကန်ေတာ်တွင်း၌ ကာမျိးငါးပါးတိုပွင့်ကကန်ု၏။ 
ပဒမု ာ၊ ကာန၊ီ ကာညိ၊ ကာပဏု ာရပ်ိတိုသည် ေနခင်းဘက်ေနေရာင် 
တွင် ပွင့်ကကန်ု၏။ မွန်းတည့ခ်ျန်ိတွင် မဒ ီေဒဝသီည် ထိေုရကန်ေတာ် 
ေဘးမှ ြဖတ်၍ေလ ာက်သွား၏။ ကာပန်းများတွင် ကုမုြဒာကာ (ြဖ)
များသည် ညဘက် လေရာင်ပက်ဆမ်းမှပွင့်ေသာ ကာပန်းြဖစ်သည်။ 
မဒ ီေဒဝီေရကန်ေတာ်ေဘးမ ှ ြဖတ်ေလ ာက်သည်ကိ ုကုမုြဒာကာငု ံ
များက လမင်းေသာ်တာကီး ေပ ထွက်လာသည်ဟ ုထင်မှတ်မှားကာ 
မွန်းတည့ေ်နေရာင်မှာပင် မပွင့စ်ဖူးပွင့်ကကန်ု၏” ဝက  ဝတု ိေကွဝိက်ု 
တင်စားကာ ေဝဿ ရာမင်းကီးက မဖိရုားကီးမဒ ီ၏အလှကိ ုတင်စား 
လိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ှစ်ေပါင်းတစ်ေထာင်ေကျာ်၊ ှစ်ေထာင်ခန်ကပင ်
စာှင့် ကဗျာှင့် ေဝေဝဆာဆာေပ ထွန်းခဲ့ပီ

ြမန်မာစာေပသည ်ှစ်ပရိေစ ဒအားြဖင့ ်ှစ်ေပါင်းတစ်ေထာင ်

ေကျာ်၊ ှစ်ေထာင်ခန်ကပင် စာှင့ ်ကဗျာှင့ ်ေဝေဝဆာဆာေပ ထွန်းခဲ့ပ ီ
ြဖစ်သည်။    ကဗျာစပ်နည်းအမျိးေပါင်းများစွာကိ ု   ကဗျာဖွဲနည်း 
စည်းမျ်းဥပေဒ   (ကဗျပေဒသ)   လည်း   အခိုင်အမာရှိေပသည်။ 
ြပန်လည်တူးဆွရှာေဖ၍ွ မကန်ုိင်ုေသးေသာ ြမန်မာဂ့ ဝင်စာေပများ 
လည်း ရှိေနဆဲြဖစ်ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။         ။

တက သိုလ်ြမတ်သူ

စာတစ်ပုဒ်၊ ကဗျာတစ်ပုဒ်ေရးရာဖွဲရာ၌ သဒ ါလက  ာရ (ဂုဏ် ၁၀ ပါး)ှင့်ေရာ အတ ာလက  ာရ 

ဂဏ်ုများပါ ြပည့စ်ုလံ င် ထိစုာဆိကုဗျာ၏ ဂဏ်ုသည် ြမင့တ်က်သွားေပေတာမ့ည်။ အလက  ာဟသူည် 

စာကိုတန်ဆာဆင်ြခင်း (အလှြဖင့်ဆင်ယင်ြခင်း)ပင်ြဖစ်

ေရှးအလက  ာကျမ်းများ၌ ဝက  ဝတု ိအလက  ာနည်း အများအြပားရိှေသာ်လည်း ဂ ဝင်ေရှးြမန်မာ 

စာေပမှ တစ်ေခတ်တစ်ခါ ကဗျာအထ ိေတွိင်ုေသာ ဝက  ဝတု ိအလက  ာ  ၃၅  မျိးခနသ်ာရိှသည်ဟ ု

ပညာရှိတိုကဆိုထား



ဒီဇင်ဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၃

ေနြပည်ေတာ်     ဒီဇင်ဘာ    ၁၀ 

သယဇံာတှင့ ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီသည ်တာဝန်ရှိသူ 

များှင့ ်အတူ   ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ြပင်ဦးလွင ်

မိနယ်ရိှ ဒုိးကွင်သစ်ေတာပျိးဥယျာ်သုိ 

ေရာက်ရှိပီး ပျိးဥယျာ်အတွင်း သစ်မျိး 

ကိုးမျိးြဖင့ ်ပျိးပင်ေပါင်း ၁၃၀၀၀၀ ေကျာ် 

ပျိးေထာင်ထားရှိမ ှင့်   ပျိးပင်များ၏ 

ရှင်သန်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေနကိ ုကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆး

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ပျိးဥယျာ်ဝင်းအတွင်း     ြမန်မာ့ရှားပါး 

သစ်ခွမျိးစတ်ိ အမျိး ၆၀ ှင့ ်ေဆးဖက်ဝင် 

ဂမန်ုးမျိးစတ်ိအမျိး ၂၀ တိုကိ ု  ထန်ိးသမ်ိး 

ေစာင့်ေရှာက်ထားမ          အေြခအေနကို 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

သာယာဝတီ    ဒီဇင်ဘာ    ၁၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ် ဦးမျိးေဆွဝင်း 

သည် ဒဇီင်ဘာ ၁၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးက အစိုးရအဖဲွဝင် 

ဝန်ကီးများလိုက်ပါလျက ်      ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

(အေနာက်ြခမ်း)  သီးထပ်စွမ်းအားြမင့်တင်ိုင်ေရး 

လိုအပ်သည်များ ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။

လမ်း န်မှာကား

ဦးစွာ တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်သည် ြပည်မိ 

ေလးဆဓူာတ်ေပျာ်ေရ ဆေံတာ် ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး 

ေတာင်ဘက်မခ်ုတွင် ေရလျားစက်ေလကှား တပ်ဆင် 

ိုင်ေရးှင့်   ယာ်ရပ်နားဝင်း  ြပလုပ်မည့်ေနရာကိ ု

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး ေစတေီတာ်ကံခ့ိင်ုမ  

ထိခိုက်မ မရှိေစေရး Soil Test စစ်ေဆးြခင်းများကိ ု  

ပညာရှင်များှင့် စနစ်တကျေဆာင်ရက်ရန်၊ ယာ် 

ရပ်နားဝင်းတည်ေဆာက်ုိင်ေရး ဒီဇိုင်းေရးဆွဲတင်ြပ 

ရန်ှင့် ဝင်/ထွက်လမ်းများ   စနစ်တကျသတ်မှတ် 

ေဆာင်ရက်ရန် တာဝန်ရိှသမူျားကိ ုလမ်း န်မှာကား 

ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲ 

သည် ကိပင်ေကာက်မိ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

သည် ရှင်းလင်းေဆာင်၌ တာဝန်ရိှသမူျား 

ှင့ ်ေတွဆုံပီး ြပင်ဦးလွင်ခိင်ု သစ်ေတာ 

ဖုံးလ မ်းမ  ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာေစ 

ေရး၊ ကိးဝိုင်း/ကိးြပင်ေတာများ တိုးချဲ 

ဖွဲစည်းေရး၊   ြပင်ဦးလွင်မိကိ ု  ချယ်ရီ 

မိေတာ်ြဖစ်ေစေရး၊ ကန်ေတာ်ကီးအမျိး 

သားဥယျာ် စိမ်းလန်းသာယာလှပေရး၊ 

ြပင်ဦးလွင်မိ   ေရေပးေဝေရးအတွက ်

အေရးပါေသာ ဆင်လမ်းဆည် ေရေဝေရလ ဲ

ဧရိယာများကိ ုထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေရး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားကရန် မှာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

သည် ြပင်ဦးလွင်မိနယ် ေမမိထင်း 

ကိးဝိုင်း   အကွက်အမှတ် ၁၄ အတွင်း 

၂၀၂၃ ခုှစ်  မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲ 

ကျင်းပ၍ စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ ၁၃ ဧကတွင် 

သစ်ပင်များ ရှင်သန်ေအာင်ြမင်မ  အေြခ 

အေနကိ ုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိုအပ်သည်များမှာကားသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ြပင်ဦးလွင်မိနယ်ရှိ ဒိုးကွင်သစ်ေတာပျိးဥယျာ်အတွင်း 

သစ်မျိး ကိုးမျိးြဖင့် ပျိးပင်ေပါင်း ၁၃၀၀၀၀ ေကျာ် ပျိးေထာင်ထားရှိမ ှင့် ပျိးပင်များရှင်သန်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေန ကည့် စစ်ေဆး

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးမျိးေဆွဝင်း ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး(အေနာက်ြခမ်း) 

သီးထပ်စွမ်းအားြမင့်တင်ိုင်ေရး လိုအပ်သည်များ ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရက်ေပး

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ြပင်ဦးလွင်မိရှိ ြမန်မာိုင်ငံ  ေြမတိုင်း 

ေကျာင်းသိုေရာက်ရှိပီး      အဆင့်ြမင့်၊ 

အလယ်အလတ်ှင့်   အေြခခံေြမတိုင်း  

သင်တန်းသားများှင့်    ေတွဆုံကာ 

သင်တန်းသားများအေနြဖင့် သင်တန်းမှ 

ပိုချေပးေသာ စာေတွလက်ေတွသင်ခန်းစာ 

များကို   အေတွအကံှင့်ေပါင်းစပ်ကာ 

မိမိတိုတာဝန်ကျရာ   နယ်ပယ်အသီးသီး 

တွင်   အကျိးရှိရှ ိ  ထိထိေရာက်ေရာက ်

အသုံးချိင်ုေရးှင့ ်ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ြပည်သ ူ

က အားကိုးထိုက်ေသာ အရည်အေသွး 

ြပည့်ဝသည့်     ဝန်ထမ်းေကာင်းများ 

ြဖစ်ေအာင ်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားရန ်

တိုက်တွန်းမှာကား၍ လိုအပ်သည်များ 

ြဖည့်ဆည်း      ေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ဦးစီးဌာနုံး  အစည်းအေဝးခန်းမသို  ေရာက်ရှိပီး 

ေဒသခံေတာင်သူများှင့်ေတွဆုံ၍     ိုင်ငံေတာ်မှ 

အဓိကအားထားရသည့ ်   ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်

ြပည်ပသွင်းကုန်ေလ ာ့ချပီး   စားသုံးဆီဖူလုံိုင်ေရး 

ှင့်   ိုင်ငံြခားဝင်ေင ွ  တိုးတက်ရရှိိုင်ေရးအတွက ်

ေြမပ၊ဲ မတ်ပှဲင့ ်ပတဲစီမ်ိးများကိ ုပန်းတိင်ုအထွက် န်း 

ြပည့မ်ေီစေရးအတွက် မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်း ေြပာင်းလ၍ဲ 

ေဒသတွင်းစားေရရိက ာဖူလုံပိုလ ံိုင်ေရး ကိးစား 

ေဆာင်ရက်ကေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက ်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ လုံ ခံ 

ေရးှင့ ်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး၊ စီးပွားေရးရာဝန်ကီး၊ 

တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီးတိုက ေြမပဲ၊ မတ်ပဲှင့် 

ပဲတီစိမ်း အထွက် န်းေကာင်း မျိးေကာင်းမျိးသန်  

များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ပီး တက်ေရာက်လာသည့် 

ေဒသခံေတာင်သူများအား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက် 

အားေပးစကား ေြပာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

အဖဲွသည် အတ်ုဖိုမိနယ် သမန်းကန်ုးေကျးရာအပ်ုစ ု

ရိှ ပတဲစီမ်ိးမျိး ယှ်ပိင်ကွက် စိက်ုပျိးြခင်း ကွင်းသပ်ု 

ြပပဲွှင့ ်မင်းလှမိနယ် ကိင်ုးြပင်ကီးေကျးရာအပ်ုစရိှု 

အတန်းလုိက် မျိးေစ့ချစက်ြဖင့် စုိက်ပျိးထားရိှသည့် 

ပဲတီစိမ်းမျိး    ယှ်ပိင်စံြပကွက်များကိ ု    ကည့်  

အားေပးခဲ့ပီး  ပဲတီစိမ်းစတင်စိုက်ပျိးသည့်အချနိ်မ ှ

ရိတ်သိမ်းချနိ်အထိ   ေဒသခံေတာင်သူများအား 

ေခ ယ၍ူ ယှ်ပိင်စြံပကွက်များတွင် အသပိညာေပး 

ြခင်းများ      ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်ေဆာင်ရက်ရန်၊ 

ေဒသတွင်းစိုက်ပျိးသည့ ်ေဆာင်းသီးှံများအတွက ်

မျိးလိအုပ်ချက်များ ြဖည့တ်င်းေပးိင်ုေရး ေတာင်သ ူ

ပူးေပါင်းပါဝင်သည့် မျိးသန်မျိးေစ့ထုတ်စိုက်ခင်း 

များ  ေဖာ်ေဆာင်ေပးရန်ှင့်  ေြပာင်းလဲလာသည့ ်

ရာသီဥတုှင့်အညီ စိုက်နည်းစနစ်များ ေြပာင်းလဲ 

စိက်ုပျိးိင်ုေရး ေဆာင်ရက်သွားရန် တာဝန်ရိှသမူျား 

အား လမ်း န်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ဆီဆိုင်မိနယ်၌ VDP စီမံကိန်း မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့် ေကာ်မတီဖွဲစည်း
ဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးထျာရယ်က   ေကျးရာဖွံဖိးတိးုတက်ေရး 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး အေကာင်းအရာများ၊ ရည်ရယ်ချက်များ၊ လပ်ုငန်းစ် 

များှင့် အကျိးေကျးဇူးများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခှံင့် ဝန်ထမ်းများက ေကျးရာဖံွဖိး 

ေရးေကာ်မတီများ ေရးချယ်ဖွဲစည်းရာတွင ်လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ေကျးရာမှေဆာင်ရက်ရမည့ ်လုပ်ငန်းစ်များှင် ့

စပ်လျ်း၍ က  အလိက်ု ရှင်းလင်းေြပာကားကာ တက်ေရာက်လာက 

ေသာ ြပင်သာယာေကျးရာရိှ ေကျးရာသ ူေကျးရာသားများက ေကျးရာ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအမှန်တကယ်ေဆာင်ရက်ိုင်မည် ့ေကျးရာ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတဝီင် ခနုစ်ဦးကိ ုအများသေဘာဆ  

ှင့်အညီ ေရးချယ်ေပးခဲ့ကသည်။

ြပင်သာယာေကျးရာတွင်  ေကျးရာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း 

စမီကံန်ိးပံပ့ိုးရန်ပုေံင ွကျပ်သန်ိး ၁၅၀၊ ေကျးရာြပည်သထူည့်ဝင်ေငမွျားကိ ု

အသုံးြပကာ ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံ့ပိုးမ ၊ အနီးကပ် 

ကီးကပ်မ တိုြဖင့် ေကျးရာမှေရးချယ်ထားေသာ ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း 

များကိ ုေကျးရာသ ူေကျးရာသားများကိယ်ုတိင်ု အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                             ၂၂၂

ဆီဆိုင်    ဒီဇင်ဘာ    ၁၀ 

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)  ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

ဆီဆိုင်မိနယ်     ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက     

ေကျးရာဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစမီကံန်ိး(VDP) မတ်ိဆက်ရှင်းလင်း 

ြခင်းှင့ ်ေကာ်မတဖဲွီစည်းြခင်းကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုးက လွယ်ပွတ်ေကျးရာ 

အုပ်စု ြပင်သာယာေကျးရာ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ဆီဆိုင်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

မိုးေကာင်း    ဒီဇင်ဘာ   ၁၀

ကချင်ြပည်နယ ်မိုးေကာင်းမိနယ်တွင ်ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရး

ရန်ပုံေငွမ ှမတည်ပံ့ပိုးေငွြဖင့် ပင်းေဘာေကျးရာ ေရတွင်းကုန်းအုပ်စုရှိ 

ဆန်းသစ်လယ်ယာှင့်      အေထွေထွလုပ်ငန်းသမဝါယမအသင်း 

လီမိတက်မှ အသင်းသားေတာင်သ ူေဒ ြဖြဖဝင်းပိုင ်လယ်ဧက ၁၁ 

ဧကတွင် GW-11 စပါးမျိးှစ်ဧက စံကွက်ရိတ်သိမ်းမ အေြခအေနကို 

မိနယ်လယ်ယာေြမစမီခံန်ခဲွေရးှင့ ်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန၊ မိနယ်သမဝါယမဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်သမဝါယမအသင်းစု အမ ေဆာင်အဖွဲတိုက ကွင်းဆင်းကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့သည်။

အဆိုပါ  GW-11  စပါးခင်းများ  စံကွက်ရိတ်သိမ်းမ များကို   

ေကာင်း၊ သင့်၊ ညံ ့စံကွက်ခဲွ၍ ရိတ်သိမ်းေဆာင်ရက်ခ့ဲရာ တစ်ဧကလ င် 

ပျမ်းမ စပါးတင်း ၁၂၅ တင်းမှ ၁၃၀ ကား ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

မိုးေကာင်းမိနယ်၌ 

ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင်ရက်သည့် 

GW-11 မိုးစပါးများ ရိတ်သိမ်း



ဒီဇင်ဘာ  ၁၁၊  ၂၀၂၃

ေစာေစာအိပ်လို ေစာေစာထလို ေစာေစာလမ်းေလ ာက်ကပါစို

  လတူစ်ေယာက် သက်တမ်းေစေ့နိင်ုရန်ှင့်  သက်ရှည်ကျန်းမာေစရန်အတွက်  

ေသွး၊  ေလများ  ေကာင်းမွန်စွာလည်ပတ်ိုင်ေစရန်  ေနစ်  လမ်းမှန်မှန် 

ေလ ာက်ြခင်းကလည်း အဓိကကျ

  ကျန်းမာ ကံ့ခိုင်ေနသူတစ်ဦးသည် အရာရာကုိ စွမ်းေဆာင်ိုင်စွမ်းရှိသည်။ 

အထူးသြဖင့် ပညာေရး၊ လူမ ေရး၊    စီးပွားေရးစသည့်     ေနစ်လုပ်ငန်း 

ေဆာင်တာများကိ ုအခက်အခဲမရိှ လပ်ုေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်ပါသည်။    လတူိင်ုး 

တွင်    ေမွးရာပါစွမ်းေဆာင်ရည်များပါလာကသည်။    သိုေသာ် ကျန်းမာေနမှ 

သာလ င် ထိစွုမ်းေဆာင်ရည်များကိ ုအြပည့်အဝ အသံုးချိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့် လူတိုင်းအတွက် ကျန်းမာေရးသည် ပထမ၊ ကျန်းမာေရးသည် 

ဒတုယိ၊ ကျန်းမာေရးသည် တတယိြဖစ်ေနြခင်းြဖစ်ပါသည်။    ကျန်းမာကံခ့ိင်ု 

ေရးအတွက်  ေငွကုန်သက်သာသည့်   အလွယ်ကူဆုံး ေလ့ကျင့်ခန်းသည် 

လမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖစ်

ြမန်မာိုင်ငံ၏  လူေမ ာ်မှန်းသက်တမ်းသည ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏      တွက်ချက်မ အရ 

၆၇ ဒသမ ၄၂ ှစ် ရိှပီး ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ (WHO) 

၏ တွက်ချက်မ မှာ ၆၇ ဒသမ ၇၈ ှစ် ြဖစ်ေကာင်း 

ေလ့လာသိရိှရပါသည်။ လူတစ်ေယာက် သက်တမ်းေစ့ 

ေနိုင်ရန်ှင့်     သက်ရှည်ကျန်းမာေစရန်အတွက ်

ေသွး၊ ေလများ ေကာင်းမွန်စွာလည်ပတ်ုိင်ေစရန် 

ေနစ် လမ်းမှန်မှန်ေလ ာက်ြခင်းကလည်း အဓိက 

ကျပါသည်။ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ မရှိြခင်း၊ ကိုယ်

လက်လ ပ်ရှားမ နည်းြခင်းတိုေကာင့်      ကမ ာေပ တွင် 

ှစ်စ် လူဦးေရ ှစ်သန်းခန်   ေရာဂါြဖစ်ကပီး 

ကိုယ်ခ ာမသန်စွမ်းြခင်းှင့်   သက်တမ်းမေစ့မီ 

ေသဆုံးြခင်းတိုကိ ုရင်ဆိုင်ေနကရေကာင်း WHO 

၏ ထုတ်ြပန်ေကညာချက်များအရ သိရိှရပါသည်။

ကျန်းမာကံခ့ိင်ုေနသတူစ်ဦးသည် အရာရာကိ ု

စွမ်းေဆာင်ိင်ုစွမ်းရိှသည်။ အထူးသြဖင့် ပညာေရး၊ 

လူမ ေရး၊    စီးပွားေရးစသည် ့    ေနစ်လုပ်ငန်း 

ေဆာင်တာများကိ ုအခက်အခဲမရှိ လုပ်ေဆာင်ိုင် 

မည်   ြဖစ်ပါသည်။     လူတိုင်းတွင ်    ေမွးရာပါ 

စွမ်းေဆာင်ရည်များ   ပါလာကသည်။    သိုေသာ် 

ကျန်းမာေနမှသာလ င် ထိုစွမ်းေဆာင်ရည်များကို 

အြပည့်အဝအသုံးချိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင် ့

လတူိင်ုးအတွက် ကျန်းမာေရးသည် ပထမ၊ ကျန်းမာ 

ေရးသည ်  ဒုတိယ၊   ကျန်းမာေရးသည ်တတိယ 

ြဖစ်ေနြခင်းြဖစ်ပါသည်။    ကျန်းမာကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ေငကွန်ုသက်သာသည့် အလွယ်ကဆူုံး ေလက့ျင့်ခန်း 

သည် လမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

ကမ ာအ့ိလုပံစ်ပဲွေတာ် စတင်ေပါက်ဖွားရာ ဂရ ိ

ိုင်ငံ၏ကမ်းေြခ ေကျာက်သားကမ်းပါးတစ်ခုေပ  

တွင် -

• သင်ကျန်းမာချင်ပါသလား။

 သင် - လမ်းေလ ာက်ပါ။

• သင်eာဏ်ေကာင်းချင်ပါသလား။

 သင် - လမ်းေလ ာက်ပါ။

• သင်လှချင်ပါသလား။

 သင် - လမ်းေလ ာက်ပါ။

ဟူေသာ   ကမ ည်းေရးထိုးထားသည်မှာ   လူသား 

အားလုံးအတွက် မှတ်သားနာယဖွူယ်ြဖစ်ေပသည်။

အားကစားေလ့ကျင့်နည်း       အမျိးမျိးရှ ိ

သည့်အနက်   “လမ်းေလ ာက်ြခင်း”က  အရယ် 

သံုးပါးမေရး   အထူးသင့်ေတာ်သည့်  ေလ့ကျင့်ခန်း 

ြဖစ်ပါသည်။   ထိုေကာင် ့ အဂ  လိပ်အင်ဂျင်နီယာ 

တစ်ဦးြဖစ်သ ူ   William Cubitt    က    ရာသီ 

အချန်ိအခါမေရး   လမ်းေလ ာက်ိင်ုကေစလိေုသာ 

ရည်ရယ်ချက်ြဖင် ့ ၁၈၁၈ ခုှစ်တွင်  Treadmills 

(ေခ )        ဆုံလည်ေဒါင်လိုက်ဘီးတပ်ထားသည် ့

ေလှကားထစ်ပုံစ ံ  လမ်းေလ ာက်စက်ကိ ု    စတင် 

တီထွင်ခဲ့ပါသည်။ ယေန အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု 

အပါအဝင် တုိးတက်ေခတ်မေီနေသာ ကမ ာ့ိင်ုငံကီး 

များ၏ ေဆးံုကီးများတွင် လမ်းေလ ာက်စက်များ 

ထားရှိကာ   နာတာရှည်ဆီးချိေရာဂါ၊ ှလုံးှင့် 

အဆတ်ုေဝဒနာသည်များကိ ုလမ်းေလ ာက်ေစသည့် 

ေလ့ကျင့်ခန်းကုထုံးအြဖစ ်  ေအာင်ြမင်စွာ   ကုသ 

လျက်ရှိပါသည်။

“လမ်းေလ ာက်ြခင်း” သည် လူတုိင်းလုပ်ေဆာင် 

ိင်ုေသာ ေလက့ျင့်ခန်းြဖစ်သလိ ုေငေွကးကန်ုကျမ  

မရိှ၊ ကရကိထလည်း မများသည့်အြပင် အလွယ်က ူ

ဆုံးြဖစ်ေသာေကာင် ့     မိမိတစ်ဦးတည်းြဖစ်ေစ၊ 

မိသားစု   သိုမဟုတ်  မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းများှင် ့

အပ်ုစလုိက်ုြဖစ်ေစ၊ အမ်ိေမွးေခွးေလးများှင့်ြဖစ်ေစ 

လွတ်လပ်ေပါ့ပါးစွာ ြပလုပ်ိုင်ပါသည်။ ကျန်းမာ 

ြခင်းဟေူသာဆလုာဘ်သည် ေငေွကးြဖင့် ဝယ်ယ၍ူ 

ရေသာပစ ည်း မဟုတ်ေပ။ လူတုိင်းလူတုိင်း မိသားစုဝင် 

များအားလုံး ကိယ်ုကျန်းမာေနမှလည်း စတ်ိချမ်းသာ 

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

လမ်းေလ ာက်ြခင်း၏ 

ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများ

လမ်းေလ ာက်ြခင်းသည ်    ေရာဂါကင်းေဝး 

ကျန်းမာေစပီး အသက်ရှည်ရာအနာမဲ့ေကာင်း 

နည်းလမ်းေကာင်းတစ်ခုြဖစ်ေပရာ   ေနစ်  ပုံမှန် 

လမ်းေလ ာက်ြခင်း၏ ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူး 

များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည်။

ှလံုးအားေကာင်းေစပါသည်။ ပံုမှန်လမ်းေလ ာက် 

ြခင်းြဖင့်  ခ ာကိယ်ုအတွက်  ေကာင်းမွန်ေသာ HDL 

ကိုလက်စထေရာများကိ ု      သဘာဝအေလျာက ်

ြမင့်တင်ေပးပီး မေကာင်းေသာ LDL ကုိလက်စထေရာ 

များကို     ေလ ာ့ချေပးပါသည်။     ှလုံးေသွး 

လည်ပတ်စီးဆင်းမ ကိ ုေကာင်းမွန်ေစသြဖင့် ှလုံး 

ကို   ကျန်းမာေစပါသည်။    အေမရိကန်ိုင်ငံတွင ်

အသက် (၇၀) ေကျာ်အရယ်များအား ေလ့လာဆန်းစစ် 

မ မှတ်တမ်းများအရ     ခပ်သွက်သွက်ှင် ့ အချနိ် 

ကာကာလမ်းေလ ာက်ေသာ သက်ကီးရယ်အိမုျား 

သည် ှလုံးေသွးေကာဆိင်ုရာေရာဂါ(CVD) ြဖစ်ပွား 

ိုင်သည့်အ ရာယ်   နည်းပါးေကာင်း၊    တစ်နာရီ 

လ င်    ငါးကီလိုမီတာထက်ပိုေသာ  အြမန် န်းြဖင် ့

လမ်းေလ ာက်ေသာ အရယ်ေရာက်ပီးသူများသည် 

တစ်နာရလီ င် သုံးကလီိမုတီာ န်းြဖင့် လမ်းေလ ာက် 

သမူျားထက် ှလုံးေရာဂါြဖစ်ပွားိင်ုသည့် အ ရာယ် 

၅၀ ရာခိင်ု န်း   ေလျာန့ည်းသွားကာ    ေလြဖတ်ြခင်း 

အ ရာယ်မှလည်း ၅၀ ရာခိင်ု န်း ေလျာန့ည်းေကာင်း 

ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

လမ်းေလ ာက်သည့် အြမန် န်း သုိမဟုတ် အကွာ 

အေဝး ပိုများသူများတွင ်  ှလုံးေရာဂါြဖစ်ပွားိုင ်

သည့်အ ရာယ် ေလျာန့ည်းေကာင်း၊ တစ်ရက်လ င် 

မိနစ် ၃၀ ကာ လမ်းေလ ာက်ုိင်မည်ဆုိပါက ှလုံး 

ေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခ    ၁၁ ရာခိုင် န်း  နည်းပါးသွား 

ေကာင်း    ေလ့လာမှတ်သားရပါသည်။   ထိုြပင ်

လမ်းေလ ာက်ြခင်းေကာင့် ခ ာကိုယ်အေလးချနိ ်

ကျဆင်းသွားေစပီး ၁၀ မိနစ်ခန်    ခပ်သွက်သွက် 

လမ်းေလ ာက်ုံမ ြဖင့် ကယ်လိုရ ီ၅၀ ေလာင်က မ်း 

ိုင်ကာ    ခ ာကိုယ်တွင်း    ဇီဝြဖစ်စ်ကိုလည်း 

အားေကာင်းလာေစပါသည်။ ေသွးတိုးှင့် ေလြဖတ် 

ြခင်းမှ ကာကွယ်ေစပါသည်။ တစ်ေနလ င် နာရဝီက် 

ခန် ခပ်သွက်သွက်လမ်းေလ ာက်ေပးြခင်းက ေသွးတုိး 

ေရာဂါမြဖစ်ေစသည့်အြပင ်    ေသွးတိုးေရာဂါှင် ့

ဆက်စပ်လျက်ရိှေသာ ေလြဖတ်ြခင်းအလားအလာ 

ကို    ၂၇ ရာခိုင် န်းအထိ  ေလ ာ့ချေပးိုင်ပါသည်။ 

အဆတ်ုအားေကာင်းေစပါသည်။ လမ်းေလ ာက်ေန 

ချနိ်တွင် ခ ာကိုယ်တွင်း ေအာက်ဆီဂျင် များများ 

လိအုပ်ြခင်းေကာင့် အသက်ပို ှရသြဖင့် အဆတ်ု၏ 

လုပ်ေဆာင်ချက်များ ပိုေကာင်းလာပါသည်။

ေရာဂါေဝဒနာဆုိးများမှ    တားဆီးေပးုိင်ပါ 

သည်။ ေနစ် ပုမှံန်လမ်းေလ ာက်ြခင်းသည် ဆီးချိ 

ေရာဂါ အမှတ်-၂ ြဖစ်ိုင်ေြခအလားအလာကိ ု၆၀ 

ရာခုိင် န်းခန်အထိ ေလ ာ့ချေပးသည့်အြပင်  ခ ာ 

ကုိယ်တွင်းရိှ ဆဲလ်များကုိ အားေကာင်းေစပီး အထူး 

သြဖင့် အူမကီးကင်ဆာ၊ ရင်သားကင်ဆာစသည် ့

ကသုရန်ခက်ခေဲသာ ေရာဂါဆိုးကီးများ ြဖစ်ိင်ုေြခ 

အလားအလာကုိပါ ၂၀ ရာခုိင် န်းခန်  ေလ ာ့ချေပး 

ုိင်ေကာင်း The British Medical Journal (ေခ ) 

ဗိတိန်ကျန်းမာေရးဂျာနယ်တွင ်    ေဖာ်ြပထားပါ 

သည်။

က က်သားများ      ကျစ်လျစ်လာေစသည်။ 

လမ်းေလ ာက်ေလ့ကျင့်ခန်း     မှန်မှန်လုပ်ြခင်းက 

ကယ်လိုရီများ  ေလာင်က မ်းသွားေစသြဖင် ့ ခ ာ 

ကိယ်ု၏ ဇဝီြဖစ်စ်ကိ ုတိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစ 

ပီး    က က်သားများ   ကျစ်လျစ်သန်စွမ်းလာေစ 

သည်။     လမ်းေလ ာက်ြခင်းက    ြပင်းထန်ေသာ 

ေလ့ကျင့်ခန်းမဟုတ်သြဖင့် က က်သားနာကျင်မ  

မြဖစ်ေစိင်ုေပ။ ထိုေကာင့် အနာတရြဖစ်ေပ ြခင်း၊ 

ေနာက်တစ်ေန      လမ်းထေလ ာက်ရန်အတွက် 

က က်သားနာ၍ မေလ ာက်ိင်ုြခင်းမျိးလည်း မြဖစ် 

ေစိုင်ေပ။ 

ခ ာကိုယ်မှ    အဆီပိုများ   ဖယ်ရှားလိုလ င်၊ 

က က်သားများ   သန်မာေစလုိလ င်    တစ်ေန  

ေြခလှမ်းေရ ၁၀၀၀၀ ခန် လမ်းေလ ာက်ေပးုမံ ြဖင့် 

ရိုင်ပါသည်။   ၎င်းထက်ပိုပီး   ြပင်းထန်သည့် 

ေလက့ျင့်ခန်းကိ ု  လိခုျင်သြူဖစ်ပါက  ေတာင်တက် 

လမ်းေလ ာက်ြခင်းြပလုပ်ပါ။ ထိုြပင ်စက န်  ၃၀ မှ 

တစ်မနိစ်၊ ှစ်မနိစ်အထ ိခပ်ြမန်ြမန်လမ်းေလ ာက်ပီး 

တစ်ဖန်    ပုံမှန်လမ်းေလ ာက်ြခင်း၊   ထိုေနာက် 

ခပ်ြမန်ြမန် ြပန်လည်လမ်းေလ ာက်ြခင်းကလည်း 

က က်သားများကိ ုထထိေိရာက်ေရာက် သန်မာေစ 

ပါသည်။   ဦးေှာက်ကို  ေကာင်းကျိးြပပါသည်။ 

အဂ  လန်ိုင်ငံတွင်  အသက် (၆၅)ှစ်ှင့်အထက် 

အမျိးသား  အမျိးသမီးကီးများကုိ ရက်သတ ပတ် 

လ င်   ေြခာက်မိုင်ေကျာ်မ  လမ်းေလ ာက်ေစခဲ့ရာ 

စတ်ိဖစိီးမ များမရိှေတာဘ့ ဲယခင်အေြခအေနထက် 

မှတ်eာဏ်စွမ်းရည်ပမာဏ ၄၀ ရာခိုင် န်းအထိ 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေကာင်း ေလလ့ာေတွရိှခဲ ့

ပါသည်။

စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

ေပါက်ေပါက် 



ဒီဇင်ဘာ  ၁၁၊  ၂၀၂၃

ေနြပည်ေတာ်     ဒီဇင်ဘာ     ၁၀

အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးြမင့်ေနာင ်ဦးေဆာင်သည့် ြမန်မာကိုယ်စားလှယ ်

အဖွဲှင့်   ြမန်မာသံအမတ်ကီး   ဦးချစ်ေဆွတိုသည်  

ယေနနံနက်ပုိင်းတွင်  ွန်ထပူရီမိရိှ  အလုပ်သမား 

သံအရာရှိုံး၊   သာမန်ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ ်

ထုတ်ေပးေရးဌာနစိတ ်     ယာယီအချက်အလက ်

ေကာက်ယူေရးဌာနခွ(ဲTDCC)ှင့်     ြမန်မာြပည်ပ 

အလပ်ုအကိင်ုဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းရှင်များ  အဖဲွချပ် 

(MOEAF)တို၏ ုံးခန်းေနရာများ ေြပာင်းေရ ဖွင့လှ်စ် 

မည့ေ်နရာသစ်သို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆး

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည် အလုပ် 

သမားသံအရာရှိုံး   ေြပာင်းေရ ဖွင့်လှစ်မည့်ေနရာ 

များှင့ ်   ဝန်ထမ်းအပ်ိေဆာင်များ၊    သအံရာရိှုံးသို 

အကူအညီေတာင်းခံလာသည့်      အလုပ်သမားများ 

ေခတ တည်းခိေုနထိင်ုမည့ေ်နရာများ၊ ယာယအီချက် 

အလက်ေကာက်ယူေရးဌာနခွဲ(TDCC)ှင့်  ြမန်မာ 

ြပည်ပအလုပ်အကိုင်ဝန်ေဆာင်မ   လုပ်ငန်းရှင်များ 

အဖဲွချပ် (MOEAF)  ုံးခန်းဖွင့လှ်စ်မည့ ်ေနရာများကိ ု  

ကည့် စစ်ေဆးကာ  အေဆာက်အအုံငှားရမ်းေရး  

စာချပ်ချပ်ဆိုပီး   MOEAF  မှ  တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ေတွဆုံ၍ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးသည်။ 

အလပ်ုသမားသအံရာရိှုံးအေနြဖင့် ြပည်ပတွင် 

လား  း    ဒီဇင်ဘာ     ၁၀

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသိန်းေကျာ်သည ်ယေနတွင် 

တာဝန်ရိှသူများှင့်အတူ ရှမ်းြပည်နယ် လား  းမိရိှ 

အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း  (လား  း)

သိုေရာက်ရိှရာ     နည်းပညာတက သိလ်ု၊  ကွန်ပျတာ 

တက သိုလ်ှင့်    အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းမှ  ပါေမာက ချပ်၊   ဒုတိယပါေမာက ချပ်ှင့် 

ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ ဆရာ ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းများ 

ှင့်ေတွဆုံသည်။

ထိကုဲသ့ိေုတွဆုရံာတွင် နည်းပညာတက သိလ်ု 

(လား  း)၊      ကွန်ပျတာတက သိုလ်(လား  း)ှင့်  

အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း   (လား  း)

တို၏    ပါေမာက ချပ်၊    ဒုတိယပါေမာက ချပ်ှင့် 

ေကျာင်းအပ်ုကီးတုိက တက သုိလ်ှင့် ေကျာင်းဆုိင်ရာ 

အချက်အလက်များကို        ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ဆရာ ဆရာမများ၊   ဝန်ထမ်း 

များ၏    တင်ြပချက်များအေပ     လိုအပ်သည်များ   

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ပီး ေဒသခေံကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများ၏  ပညာသင်ကား သင်ယူမ   အခွင့် 

အလမ်းများ မဆုံး ံးေစေရးအတွက် လိအုပ်သည်များ    

ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်း        ေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမင့်ေနာင် ထိုင်းိုင်ငံခရီးစ်အတွင်း Nonthaburi မိရှိ အလုပ်သမားသံုံး ဖွင့်လှစ်မည့်ေနရာအား ကည့် 

အလပ်ုလပ်ုကိင်ုမ  ကီးကပ်ေရးေကာ်မတှီင့ ်ဝန်ကီး 

ဌာန၏  လမ်း န်မ ကုိခံယူကာ   ထုိင်းုိင်ငံေရာက်  

ြမန်မာေရ ေြပာင်းအလုပ်သမားများအေပ  သက်ဆုိင်ရာ 

ိင်ုငမှံ အလပ်ုရှင်များက လပ်ုအားေခါင်းပုြံဖတ် မခရံ  

ေစရန်        ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မ များေပးြခင်း၊ 

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများ၏   အလုပ်သမားဥပေဒပါ 

အကျိးခံစားခွင့်များ    အြပည့်အဝရရှိခံစားိုင်ေရး 

ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းှင့် အလပ်ုသမားေရးရာ အခက် 

အခဲများကို  သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံရှ ိ ဝန်ကီးဌာနများ၊ 

လူမ ေရးအဖွဲအစည်းများှင့် ချတိ်ဆက်ပီး ကူညီ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ြပည်ပတွင ်   အလုပ်လုပ်ကိုင်မ   ကီးကပ်ေရး 

ေကာ်မတီ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် ၂၀၁၁ ခုှစ်မှစတင်၍  

အလပ်ုသမားသအံရာရိှတစ်ဦး  ခန်ထားေဆာင်ရက်ခဲ ့ 

ေသာ်လည်း အလုပ်သမားအေရအတွက် များြပား 

လာြခင်းှင့် အလပ်ုသမားေရးရာြပဿနာရပ်များကိ ု 

ပုိမုိထိေရာက်စွာ ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ုိင်ရန်  အလုပ် 

သမားဝန်ကီးဌာနမှ အလပ်ုသမားသအံရာရိှ ငါးဦးကိ ု 

တာဝန်ေပးေစလ တ်ခဲ့ပီး၊ MoU U-turn  လပ်ုငန်းစ် 

ှင့် အြခားလုပ်ငန်းလုိအပ်ချက်များအရ ၂၀၂၃ ခုှစ် 

ေအာက်တိုဘာလတွင်       န်ကားေရးမှးအဆင့ ် 

အရာထမ်း တစ်ဦးကိ ုအလပ်ုသမားသအံရာရိှအြဖစ်  

ထိုင်းိုင်ငံသို   ထပ်မံေစလ တ်တာဝန်ေပးအပ်ခဲ့ပီး 

ဦးစီးအရာရိှအဆင့် အလုပ်သမားသံအရာရိှ  တစ်ဦး 

ကိုလည်း ထပ်မံသက်တမ်းတိုး   တာဝန်ေပးအပ်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင် ့   ၂၀၂၂ - ၂၀၂၃  ခုှစ် 

ေအာက်တိဘုာလအထ ိထိင်ုးိင်ုငသံို ေစလ တ်ခဲသ့ည့်  

အလုပ်သမားှင့် CI ထုတ်ေပးမ   အေရအတွက်မှာ  

၁ ဒသမ ၁ သန်း၊ MoU လူသစ် သုည ဒသမ ၄၄ သန်း၊ 

MoU လူေဟာင်း သုည ဒသမ ၁၆ သန်း စုစုေပါင်း  

၁ ဒသမ ၇ သန်းအြပင် ယခု CI ထပ်ေဆာင်ရက်ရန ် 

ရှစ်သိန်းေကျာ်ရှိရာ အကမ်းဖျင်းအားြဖင့ ်၂ ဒသမ  

၅ သန်းရှိေကာင်း  ခန်မှန်းထားသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမင့်ေနာင ် ဦးေဆာင် 

ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်ထိုင်းိုင်ငံမ ှ 

ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်ြပန်လည်ထွက်ခွာလာရာ ညေန 

ပိင်ုးတွင်  ရန်ကန်ုမိသိုြပန်လည်ေရာက်ရိှပီး တာဝန် 

ရှိသူများက ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ 

ကိဆိုခဲ့ကသည်။                                သတင်းစ်

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသိန်းေကျာ် ရှမ်းြပည်နယ် လား  းမိရှိ

နည်းပညာတက သိုလ်၊ ကွန်ပျတာတက သိုလ်ှင့် အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်းများမှ ဆရာ ဆရာမများှင့်ေတွဆုံ

 စာမျက်ှာ ၁၂ မှ

အိုးပွေရာဂါြဖစ်ြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးပါသည်။ 

လမ်းေလ ာက်ေနစ်  က က်သားများက အိုးများ 

ကို   ဆွဲတင်ေပးပီး   ေရလျားမ ြဖစ်ေပ ေစသြဖင် ့

အိုးများကို  ပိုမိုသန်မာေစပါသည်။  စိတ်ဖိစီးမ  

ြဖစ်ေစေသာ ေကာ်တေီဇာေဟာ်မန်ုးသည် အိုးများ 

၏သပ်ိသည်းဆကိ ုေလျာက့ျေစပီး အိုးပွေရာဂါကိ ု

ြဖစ်ေစတတ်သည်။ လမ်းများများေလ ာက်ြခင်းြဖင့် 

ေကာ်တီေဇာပမာဏ ေလျာ့ကျသွားေစိုင်သြဖင့် 

အိုးပွြခင်းကိ ုသက်သာလာေစသည်။ အထူးသြဖင့် 

ေသွးမဆုံးမီှင် ့  ေသွးဆုံးပီးစ    အမျိးသမီးများ 

အိုးပွေရာဂါမြဖစ်ရေလေအာင ်         လမ်းမှန်မှန် 

ေလ ာက်ေပးရန်   အထူးလိုအပ်ပါသည်။   ထိုြပင ်

လမ်းေလ ာက်ြခင်းက အိုးအဆစ်များကိ ုကျန်းမာ 

ကံခ့ိင်ုေစသြဖင့် အဆစ်အမျက်ေရာင်ေဝဒနာသည် 

များလည်း   လမ်းေလ ာက်ေလ့ကျင့်ခန်း   မှန်မှန် 

လုပ်သင့်ပါသည်။

ခ ာကိုယ်အချိးအစား   ေြပြပစ်ေစပါသည်။ 

လမ်းေလ ာက်သည့်အခါ ခ ာကိုယ်ကို မတ်မတ် 

ထား၍ ရင်ကိုဖွင့်ကာ သက်ေသာင့်သက်သာအေန 

အထားြဖင် ့      ပခုံးှစ်ဖက်ကိ ု    ေြဖေလ ာ့ပီး 

လက်ှစ်ဖက်ကိ ု    ဟန်ချက်ညီညီ    အားရပါးရ 

လ ဲ၍ေလ ာက်ေပးရပါမည်။  ထိုကဲ့သို  နည်းစနစ် 

မှန်မှန် လမ်းေလ ာက်ြခင်းက ရင်ဘတ်က က်သား 

များကုိ ကျစ်လျစ်လာေစသလုိ ခါးတစ်ဝုိက်ရိှ အဆီ 

ပုိများကုိပါ ဖယ်ရှားေပးုိင်သြဖင့် ခ ာကုိယ်အချိး 

အစား ေြပြပစ်ေစပါသည်။

အိုးကျန်းမာေရးအတွက် ဗတီာမင်ဒဓီာတ်က 

မရိှမြဖစ်လိအုပ်သည်။ နနံက်ပိင်ုး ေနေရာင်ြခည်ု ု

ေအာက်တွင် ေနပူစာလ ံရင်း လမ်းေလ ာက်ြခင်းက 

ဗီတာမင်ဒီဓာတ်   အြပည့်အဝရရှိေစမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။    ခပ်သွက်သွက်လမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖင့် 

ေသွးလည်ပတ်စီးဆင်းမ  အားေကာင်းေစကာ ခ ာ 

ကိုယ်အှံအြပားရှိဆဲလ်များထံ   ေအာက်ဆီဂျင ်

ေရာက်ရှိသွားေစ၍  လူကို  လန်းဆန်းေပါ့ပါးကာ 

ခွန်အားြဖစ်ေစပါသည်။ ေနစ်  ပုမှံန် လမ်းသွက်သွက် 

ေလ ာက်ြခင်းေကာင့် ကျန်းမာေပျာ်ရ င်မ ကုိြဖစ်ေစ

သည့်    အန်ေဒ ဖင်ေဟာ်မန်ုးများလည်း ပိမုိထွုက်ရိှ 

လာပါသည်။  ေလကုိ တဝကီး ှ  က်၍    ခပ်သွက် 

သွက်လမ်းေလ ာက်ြခင်းက စတ်ိ၏     ထွက်ေပါက်ြဖစ် 

ေစုိင်ေသာေကာင့်  အချန်ိတုိအတွင်း     စိတ်ဖိစီးမ  

များကို ေြပေပျာက်သွားေစသည်။ မျက်စိတိမ်အား 

ကို    ေလျာ့ကျေစသြဖင့်   မျက်စိတိမ်စွဲြခငး်မ ှ

ကာကွယ်ေပးုိင်ပါသည်။ အေရြပားသုိ ေသွးစီးဆင်းမ  

အားတုိးေစပီး  အေရြပားဆဲလ်များကုိ  အာဟာရ 

ြဖစ်ေစကာ အကျိးရလဒ်အြဖစ် ကျန်းမာပုျိြခင်းကိ ု

ပိုင်ဆိုင်ိုင်ပါမည်။

နနံက်ခင်းေစာေစာ လမ်းထေလ ာက်သည့်အခါ 

တစ်ဦးတည်းေလ ာက်ြခင်းထက ်      အနည်းဆုံး 

လမ်းေလ ာက်ေဖာ်တစ်ေယာက်ပါပါက      ပို၍ 

ေကာင်းပါသည်။ အ ရာယ်မှ ကိတင်ကာကွယ်သည့် 

အေနြဖင့်  ထီး  သိုမဟုတ ်လက်ကိုင်တုတ်တစ်ခုခ ု

ေဆာင်သွားပါ။  ယာ်အ ရာယ်ကင်းေဝးေစရန ်

လမ်းေဘးမှကပ်ေလ ာက်ရန်လုိပါသည်။ သက်ေသာင့် 

သက်သာရှိေစေသာဖိနပ်ကိ ု      ဝတ်ဆင်ြခင်းက 

ေြခေထာက်နာ၊ ေြခေထာက်ကဲွအက်ြခင်းမှ သက်သာ 

ေစပါသည်။   ေခ းစုပ်ိုင်ေသာ  ချည်သားစစ်စစ ်

အဝတ်အထည်များ  ဝတ်ဆင်လ င်  ပို၍သင့်ေတာ် 

ပါသည်။   လမ်းေလ ာက်ပီးေနာက ်  ေရများများ 

ေသာက်ပါ    သိုမဟုတ်   ေရဘူးေဆာင်ထားရန ်

လိုပါသည်။

အချပ်ဆုိရေသာ် လမ်းေလ ာက်သည်ဆုိရာ၌ 

ေဆာင်းရာသီတစ်ခုတည်းသာမက  ေွေရာ မိုးပါ 

ဥတုရာသီအချနိ်အခါမေရး   လမ်းမှန်မှန်ေလ ာက် 

ေသာ အေလ့အထေကာင်းကုိ ေမွးြမသင့်ပါသည်။ 

မည်သိုပင်ဆိုေစကာမ ူ  မိမိကိုယ်တိုင ်  တကယ် 

ကျန်းမာချင်ပါမှ၊ မမိကိိယ်ုကိ ုေစာင့်ေရှာက်ချင်စတ်ိ 

ရိှပါမှ၊ မမိကိိယ်ုကိ ုေစာင့်ေရှာက်တတ်ပါမှ၊ ကျန်းမာ 

ေရးအသိ  သတိြဖင့်    ဇွဲလုံလရှိပါမှ   ေရာဂါဘယ 

ကင်းေဝး၍  တကယ်ကျန်းမာိင်ုမည်ြဖစ်ေပသည်။ 

ဘဝစန်ိေခ မ များစွာှင့ ်လမူ ဘဝပတ်ဝန်းကျင် 

တွင် စတ်ိဖစိီးမ များ များြပားလာကသည်။    ထိအုခါ 

စတ်ိထွက်ေပါက်အြဖစ်  လမ်းများများေလ ာက်ေပး 

သင့်ပါသည်။      စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ြခင်းသည ်

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ကိုရသကဲ့သို 

ေပျာ်ရ င်မ ကိုလည်း    အမှန်အကန်ရရှိေစပါသည်။ 

သုိပါ၍ ကုိယ်ခ ာသန်စွမ်းေစရန်၊ စိတ်ှလံုးရ င် ပံး 

ေစရန်၊ စတ်ိေရာကိယ်ုပါ ကျန်းမာရန်    ေစာေစာအပ်ိ 

လို ေစာေစာထလို ေစာေစာလမ်းေလ ာက်ကပါစိုဟ ု

တိုက်တွန်းလိုက်ရပါသည်။    ။

ညအချနိ်အိပ်ေနချနိ်တွင် လ ပ်စစ်မီးများပိတ်ထားြခင်းြဖင့ ်လ ပ်စစ်ကို ေနစ်ေခ တာသင့်ပါသည်



ဒီဇင်ဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၃

ေနြပည်ေတာ်     ဒီဇင်ဘာ     ၁၀  

ကယားြပည်နယ ်လွိင်ေကာ်မိရှ ိ   သီရိမဂ  လာေဈးအတွင်းသို  

ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် တပ်မေတာ်မှ လက်နက်ကီးများြဖင့် ပစ်ခတ် 

ခဲ့မ ေကာင့ ်  ေဈးတစ်ခုလုံး  မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့ရေကာင်း   တရားမဝင ်

ြပည်ဖျက်မီဒီယာများက မဟုတ်မမှန် သတင်းအမှားများကို လူမ  

ကွန်ရက်စာမျက်ှာများတွင်  ေရးသားြဖန်ေဝလျက်ရိှသည်ကုိ  ေတွရိှ  

ရသည်။

အဆိပုါသတင်းှင့ပ်တ်သက်၍ လိွင်ေကာ်မိရိှ တာဝန်ရိှသမူျားထ ံ 

ဆက်သွယ်ေမးြမန်းမ ှင့် ေဒသခံြပည်သူများ၏ သတင်းေပးပိုမ အရ  

ဒီဇင်ဘာ ၁၀ ရက် နံနက် ၁ နာရီခန်တွင် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူ 

များက သီရိမဂ  လာေဈးအား Drop Bomb များြဖင့ ်ပစ်ချတိုက်ခိုက် 

မ ေကာင့် ေဈးတစ်ခုလုံး မီးေလာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။  

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူေုနထိင်ုရာ ေနရာများသို မည်သည့ ်

အခါမ  ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခဲြ့ခင်းမရိှခဲဘ့ ဲြပည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကိ ု    အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများရန်မ ှ   အစ်တစိုက် 

ကာကွယ်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

အကမ်းဖက် ေသာင်းကျန်းသမူျားသည် ြပည်သလူထူ၏ု အသက် 

အုိးအိမ်စည်းစမ်ိှင့် လမူ စီးပွားဘဝကိ ုပျက်စီးေစရန် လပ်ုေဆာင်လျက် 

ရှိပီး   ယခုြဖစ်စ်တွင်လည်း  အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများက 

ရည်ရယ်ချက်ရှိရှိြဖင့ ် လွိင်ေကာ်မိ  သီရိမဂ  လာေဈးအား မီးေလာင ်

ပျက်စီးေစရန် လပ်ုေဆာင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်အကမ်းဖက်အားေပး  

ြပည်ဖျက်မီဒီယာများက အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ လုပ်ရပ် 

များအား  ဖုံးကွယ်ေပးရန်၊  ေဒသခံြပည်သူများမ ှ တပ်မေတာ်အေပ   

အထင်အြမင်လွဲမှားေစရန်၊    ြပည်သူှင့ ်     တပ်မေတာ်ပူးေပါင်း၍  

အကမ်းဖက်မ ေချမ န်းေရး စစ်ဆင်ေရးေဆာင်ရက်ေနမ ကိ ုထခိိက်ုေစရန် 

အတွက်    တပ်မေတာ်မှပစ်ခတ်ေသာ   လက်နက်ကီးကျည်ေကာင့ ်

မီးေလာင်ပျက်စီးခဲသ့ည်ဟ ုသတင်းမှားများကိ ုဖန်တီးေရးသား ြဖန်ေဝ 

ြခင်းသာြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                          သတင်းစ်

ဗန်းေမာ်ှင့် ေတာင်ကီးမိတိုတွင ်စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

လွိင်ေကာ်မိရှိ သီရိမဂ  လာေ ဈးအား 

တပ်မေတာ်မှ လက်နက်ကီးများြဖင့် 

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် တစ်ေ ဈးလုံး 

မီးေလာင်ခဲ့သည်ဟု မဟုတ်မမှန် 

သတင်းအမှား ြဖန်ေဝ

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍   ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများ အပါအဝင်   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်  ြပည်သူကိ ု

သတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ေဆာင်ေနသည့်  CRPH၊ NUG၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကုိ 

အားေပးမ ၊  ေထာက်ခမံ ၊  ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည်   ြပည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း 

ြဖစ်သည်။

၃။  ယင်းတို၏  လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့ ် အကမ်းဖက်သမားတို၏   သတင်းကိ ု  လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် 

အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် 

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

မကိင်ုထန်ှင့ ်မေခါင်နန်းတုိအား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်စတ်ိက   

ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်        ဒီဇင်ဘာ     ၁၀ 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှ    တပ်ဖွဲဝင်များ 

ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ဒီဇင်ဘာ ၉ ရက် မွန်းလွဲ ၃ နာရီခွဲတွင်    

ဗန်းေမာ်မိ ေရ ြပည်သာရပ်ကွက်တွင် မကုိင်ထန် ေမာင်းှင်ပီး မေခါင်နန်း 

လိုက်ပါလာသည့ ်ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ကိ ု ရပ်တန်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ  

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၉၇၅၀ ကိုလည်းေကာင်း၊  ထိုေန  ညေန ၄  

နာရတွီင် ေတာင်ကီးမိ သစ်ေတာရပ်ကွက်တွင် မသက  ာဖွယ် ေတွရိှသ ူ

ဟိန်းထွန်း(ခ)ဖိုးခွားကိ ု  စစ်ေဆးရှာေဖွရာ  စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 

၃၀၀၀၀ ကုိလည်းေကာင်း သိမ်းဆည်းရမိခ့ဲသြဖင့်  ၎င်းတုိအား မူးယစ် 

ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကုိေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါးများဆုိင်ရာ ဥပေဒအရ  

အေရးယူထားေကာင်း  သိရသည်။

ရဲြပန်ကား



ဒီဇင်ဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၃

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်အေနြဖင့် လား  းမိသိုသွားေရာက်၍ ယာယီေနရပ်စွန်ခွာသူ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများကို ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျေတွဆုံြခင်း၊ အားေပးစကားေြပာကားြခင်းှင့် ေငွကျပ်သိန်းငါးေထာင်၊ 

အဝတ်အထည်များှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများအား ေထာက်ပံ့လှဒါန်းခဲ့မ ၊ 

လား  းမိရှိ တပ်မေတာ်ေဆးုံသိုသွားေရာက်၍ စစ်သည်များ၊ မိသားစုဝင်များ၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနများကို သွားေရာက်ကည့် ၍ 

ရင်းရင်းှီးှီး ေတွဆုံအားေပးြခင်းှင့် ေငွကျပ်သိန်းငါးေထာင် ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ပီး စစ်သည်၊ ရဲေမများ၏တင်ြပချက်များအေပ  

အားေပးြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့မ ၊ 

ြပည်ေထာင်စုအဆင့်ဝန်ကီးများမှ သက်ဆိုင်ရာေဆးုံများ၊ ယာယီေနရပ်စွန်ခွာစခန်းေနရာများှင့် ေကျာင်းများသိုသွားေရာက်၍ 

အားေပးစကားေြပာကားပီး သက်ဆိုင်ရာက  အသီးသီးအလုိက် ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးမ များ၊ 

၁၀-၁၂-၂၀၂၃ ရက်ေန ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)၊ ကယားြပည်နယ်ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင် ထိေတွတိုက်ပွဲြဖစ်ပွားမ အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲေခါင်းေဆာင် ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်မင်းထွန်း၏ ေြပာကားချက်

ဒေီနမှာေတာ့ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ် 

ဝန်ကီးချပ်အေနနဲ   လား  းမိကိုသွားေရာက်ခဲ့ပါတယ်။  အဲဒီမှာ  

ယာယီေနရပ်စွန်ခွာသူေတွနဲ  ေတွဆုံခဲ့ပါတယ်။ ေအာက်တိုဘာလ  

၂၇ ရက်ေနကေနစပီး MNDAA ၊ TNLA ၊ AA နဲ  PDF အကမ်းဖက ်

ေသာင်းကျန်းသူေတွက ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)မှာရှိတဲ့ မိ၊ ရာ 

ေတွကို တိုက်ခိုက်ခဲ့တာေတွ၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးြပတ်ေတာက ်

ေအာင် လမ်း၊ တတံားေတကွိ ုမိင်ုးေထာင်ေဖာက်ခဲွ ဖျက်ဆီးခဲတ့ာေတ၊ွ   

မဆူယ်(၁၀၅)မိင်ုမှာ ကားဝင်းကိတုိက်ုခိက်ုခဲ့ပီး က န်ေတာ်တိုြပည်သ ူ

လူထုပိုင်ဆိုင်တဲ့ယာ်ေတွ မီးေလာင်ပျက်စီးခဲ့ရတာေတွရှိပါတယ်။  

လား  းမိအနီးတစ်ဝိက်ုနဲသိ ီမိက အမ်ိေထာင်စ ု၁၄၂၈ စ၊ု လဦူးေရ  

၅၀၀၀ ခန်  ယာယီေနရပ်စွန်ခွာေနရပါတယ်။ အဲဒီမှာရှိတဲ့  ဘုန်းကီး 

ေကျာင်းေတ၊ွ စာသင်ေကျာင်းေတ၊ွ ခရစ်ယာန်ဘာသာေရးေကျာင်းေတ၊ွ 

ုံးေတွ၊  အေဆာက်အအံုေတွမှာ  ယာယီေနရပ်စွန်ခွာသူေတွအြဖစ ်

ေနထိင်ုေနရတာြဖစ်ပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်စမီ ံအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်အေနနဲ ေငွကျပ်သိန်းငါးေထာင် လှဒါန်းခ့ဲပါတယ်။ 

အဝတ်အထည်ေတ၊ွ ဆန်ေတ၊ွ စားေသာက်ဖွယ်ရာေတ၊ွ  လှဖွယ်ရာေတ ွ  

က န်ေတာ်တုိလှဒါန်းခ့ဲပါတယ်။ ဒီယာယီေနရပ်စွန်ခွာ တုိင်းရင်းသား 

ြပည်သူေတွကိ ု ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျေတွဆုံပီး  အားေပးစကားများ 

ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ မိမိေဒသကို  ြပန်လည်ေရာက်ရှိချနိ်မှာလည်း 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းေတကွိ ုိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်၊     

ြပည်သလူထူပုူးေပါင်းပီး   ေဆာင်ရက်ကဖိုလည်း ေြပာကားခဲပ့ါတယ်။ 

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ခရီးစ်နဲအတပူါသွားတဲ ့ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊  

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရး၊  သပိ ံှင့်  

နည်းပညာဝန်ကီးေတအွေနနဲလည်း သက်ဆိင်ုရာေဆးုေံတ၊ွ   ယာယ ီ

ေနရပ်စွန်ခွာသူေတွ  ေနထိုင်ရာစခန်းေနရာေတွ၊  ေကျာင်းေတွကိ ု

သွားေရာက်ပီး  အားေပးစကားေြပာကားတာေတွ၊   သက်ဆိုင်ရာ 

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက်ေပးတာေတကွိ ုေဆာင်ရက်ေပးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

ဒေီနရာမှာ ေြပာကားချင်တာကေတာ့ တိက်ုပဲွေတေွကာင့ ်    ြပည်သ ူ

လထူဘုယ်ေလာက်အထ ိအတဒိကု ေရာက်ရတယ်ဆိတုာကိ ု  မျက်ဝါး 

ထင်ထင်   ေတွြမင်ိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သလူထူရုဲ လမူ စီးပွားဘဝ၊ 

တည်ငိမ်မ ဘဝ ပျက်ယွင်းရတာေတွကိ ုမျက်ဝါးထင်ထင ် ေတွြမင ်

ိုင်ပါတယ်။ ဒီေနရာမှာ ယာယီေနရပ်စွန်ခွာ  ြပည်သူလူထုကိ ုကူညီ 

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးေနတဲ ့လမူ ေရးအသင်းအဖဲွေတ၊ွ ဘာသာေရးအသင်း 

အဖွဲေတွ၊ လူမ ေရးေခါင်းေဆာင်ေတွ၊ ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်ေတွ၊ 

ပရဟိတအဖွဲေတွကိုလည်း ိုင်ငံေတာ်၊ တပ်မေတာ်နဲ  ြပည်သူလူထ ု 

တစ်ရပ်လုံးက  အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း  ေလးေလးနက်နက် 

ေြပာကားလိပုါတယ်။ ဒလီိသွုားေရာက်တဲခ့ရီးစ်မှာ ိင်ုငတံစ်ခလုုံးကိ ု

ေခါင်းေဆာင်ေနရတဲ ့ေခါင်းေဆာင်ရဲစတ်ိဓာတ်၊ တိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ

လထူတုစ်ရပ်လုံးကိ ုလမူျိး၊ ဘာသာမခဲွြခားဘ ဲေစာင့ေ်ရှာက်ေပးေနရတဲ ့  

ိင်ုငေံတာ်ေခါင်းေဆာင်ရဲ   ဖခင်သဖွယ်စတ်ိဓာတ်ေတကွိ ုအတိင်ုးသား 

ေတွြမင်ိုင်ပါတယ်။ ေတွဆုံခဲ့ရတဲ့  ယာယီေနရပ်စွန်ခွာ  ြပည်သ ူ

လူထုအေနနဲလည်း  ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာြဖစ်ရတာေတွ၊  အားတက် 

သေရာြဖစ်ရတာေတွ၊ အားတက်သေရာေဆွးေွးတာေတွ၊ ကိဆို 

တာေတ၊ွ  တ်ဆက်တာေတ ွေတွရပါတယ်။ ိင်ုငတံစ်ဝန်းမှာ သဘာဝ 
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ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနက  ေကျာင်း 
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တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။         ထုိအကျင့်စုိက် 
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အများှင့ ်          စေုပါင်းေနထိင်ုလပ်ုကိင်ု 

ကသည့အ်တွက် မမိတိစ်ကိယ်ုစာ အြမင် 

ကျ်းကျ်းြဖင့ ်       ရပ်တည်၍မရိင်ုပါ။ 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး    အြပန်အလှန်     အမီှ 

သဟြဲပရင်း    သူအကျိး၊    ကိယု့အ်ကျိး 

အြပန်အလှန်          သယ်ပိုးကရပါသည်။ 

ယင်းမှာ                လူစည်းပင်ြဖစ်ပါသည်။ 

သိုေသာ်လည်း    အချိေသာသူတိုသည် 

ဝသိမေလာဘ လွန်ကစွဲာြဖင့ ်စည်းေစာင့ ်

ထိန်းမ မရှိေတာ့ဘဲ      အဂတိလိုက်စား 

ေနကပါသည်။

ဝိသမေလာဘဆုိသည်မှာ      ဝိသမ 

ေလာဘာ       ဘဘိတူာ၊    ဝသိမေလာဘ 

သူတစ်ပါးထံကေန         မတရားသြဖင် ့

လိသုည်ထက်ပိုပီး အလွန်အက ံေလာဘ 

ရမ က်ကီးစွာ         ရယလူိခုျင်တဲေ့လာဘ 

ဟုဆိုပါသည်။      ြမန်မာအဘိဓာန်တွင် 

ဝိသမေလာဘအား           မတရားေသာ၊ 
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၏    ဆန်ကျင်ဘက်မှာ     ဝသိမေလာဘ 
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တွင်    ဥပေဒ၊   ကျင့်ဝတ်၊   ကုိယ်ချင်းစာ 

တရား၊ စာရိတ ှင့်   အရှက်အေကာက ်

တို ကင်းမဲလ့ာပီး အဂတလိိက်ုစားမ များ 

အဂတိလိုက်စားမ ှင့် မျိးဆက်သစ်တိုအတွက် ဆိုးေမွများ

ကျးလွန်လာကပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမ 

အဂတလိိက်ုစားမ         တိက်ုဖျက်ေရး 

ဥပေဒတွင်              အဂတလိိက်ုစားမ အား 

ကျယ်ြပန်စွာ    အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုထားပါ 

သည်။ ယင်းဖွင့ဆ်ိခုျက်တွင် “မည်သမူဆိ ု

ရာထူးတာဝန်ကိ ု         အလဲွသုံးစားြပ၍ 

ြဖစ်ေစ၊    အြခားနည်းြဖင့်ြဖစ်ေစ   တစ်စု ံ

တစ်ရာကိုြပလုပ်ရန ်သိုမဟုတ် ဥပေဒ 

ှင့အ်ည ီြပလပ်ုြခင်းမှ ေရှာင်က်ေစရန် 

သုိမဟုတ်         တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား 

ဥပေဒှင့အ်ည ီရထိက်ုေသာအခွင့်အေရး 

ကုိေပးရန်     သုိမဟုတ်   ဥပေဒှင့်အညီ 

ရထိက်ုခွင့်မရိှေသာ          အခွင့်အေရးကိ ု

ေပးရန်       သိုမဟတ်ု       ဥပေဒှင့အ်ည ီ

ရထိက်ုေသာ အခွင့်အေရးကိ ုမမှန်မကန် 

ပတ်ိပင်ရန်အတွက် တစံိုးလက်ေဆာင်ကိ ု

တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား           ေပးြခင်း၊ 

ေပးရန်အားထတ်ုြခင်း သိုမဟတ်ု တစ်ဦး 

တစ်ေယာက်ထမှံ လက်ခြံခင်း၊ ရယြူခင်း 

ှင့်             ရယူရန်အားထုတ်ြခင်းတိုကိ ု

တိုက်ိုက်ြဖစ်ေစ၊    သွယ်ဝိုက်၍ြဖစ်ေစ 

တစ်နည်းနည်းြဖင့်ြပလုပ်ြခင်း”        ှင့် 

“မည်သူမဆို သက်ဆိုင်ရာ အစိုးရဌာန၊ 

အစိုးရအဖွဲအစည်း၊        အများြပည်သ ူ

ဆိုင်ရာ အဖွဲအစည်း သိုမဟုတ် အြခား 

အဖဲွအစည်း၏            ြပည်သူဘ  ာကုိ 

ကုိင်တွယ်စီမံေဆာင်ရက်သည့် လုပ်ငန်း 

စ်တွင်ြဖစ်ေစ၊ ယင်းတို၏ပိုင်ဆိုင်မ ကို 

ေတာင်းခံြခင်း၊  ရယူြခင်း၊  စီမံခန် ခဲွြခင်း၊ 

ရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးြခင်း            ြပရာတွင် 

ြဖစ်ေစ၊ ယင်းတိုှင့်သက်ဆိုင်မ ရှိေသာ 

သေဘာတစူာချပ် တစ်ခတွုင်ပါဝင်ြခင်း၊ 

စီမံေဆာင်ရက်ြခင်း     ြပရာတွင်ြဖစ်ေစ 

တည်ဆဥဲပေဒ၊    စည်းမျ်း၊     စည်းကမ်း၊ 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း                 တစ်ရပ်ရပ်ကိ ု

ေဖာက်ဖျက်လျက်               ုိင်ငံေတာ်၏ 

ေငေွကး၊ ပစ ည်းှင့ပ်ိင်ုဆိင်ုမ ကိ ုထခိိက်ု 

နစ်နာပျက်စီးဆုံး ံးေစြခင်း”  တို  ပါဝင် 

ပါသည်။ 

အဂတိလိုက်စားမ  အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆို 

ရာတွင် အယအူဆများစွာ ရိှေသာ်လည်း 

အဓိကဆိုလိုရင်းမှာ     ကိုယ်ကျိးစီးပွား 

အတွက်     အများြပည်သူအာဏာအား 

အလဲွသံုးစားြပလုပ်ြခင်းဟု ကမ ာ့ဘဏ် 

က ဆိုပါသည်။

အရင်းခံအေကာင်းတရားများ

အဂတလိိက်ုစားမ များသည်  အများ 

ြပည်သူဆိုင်ရာ    သိုမဟုတ်    ပုဂ လိက 

ဆိုင်ရာ  မည်သည့်နယ်ပယ်၊ မည်သည့် 

က  ၊       မည်သည့်အဆင့်အတန်းတွင် 

မဆို ြဖစ်ိုင်ပါသည်။ အဂတိလိုက်စား 

သူများသည ်        ဥပေဒချိးေဖာက်၍ 

လည်းေကာင်း၊              ကျင့ဝ်တ်ချိးေဖာက်၍ 

လည်းေကာင်း          ကျးလွန်ကပါသည်။ 

ထိုအခါ      အဂတိလိုက်စားမ များသည ်

ကင်ဆာေရာဂါပမာ       လူအဖွဲအစည်း 

အတွင်း အြမစ်စွဲလာပီး တြဖည်းြဖည်း 

ှင့်       အကျင့်ပျက်စိုက်တစ်ခုအြဖစ ်

ကျယ်ြပန်လာပါသည်။         ထိုအဂတိ 

လိက်ုစားမ များ၊ အကျင့ပ်ျက်ြခစားမ များ 

ြဖစ်ေပ လာြခင်း၊       အြမစ်စွဲကျယ်ြပန်  

လာြခင်းှင့ ်     ၎င်း၏အကျိးဆက်များ 

ခံစားလာရြခင်းများတွင ်          အရင်းခံ 

အေကာင်းတရားများ များစွာရိှပါသည်။ 

အဂတိလိုက်စားမ သည်          လူ၏ 

ေလာဘကိ ုအေြခခသံည်ဆိေုသာ်လည်း 

အဂတိလိုက်စားမ ြဖစ်ေစသည့်   တစ်ဦး 

ချင်း၏ ေနာက်ခံအေြခအေနများရိှကပါ 

သည်။   အချိသည့်   ေငွေကး၊   ရာထူး၊ 

ဂဏ်ု၊ ေအာင်ြမင်မ များ    ြပည့စ်ုေံနသည့် 

တိုင် ၎င်းတိုကိုယ်တိုင်၏  အဆုံးမသတ် 

ိင်ုေသာ ဝသိမေလာဘှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင် 

အေြခအေနေပးမ တိုေကာင့ ်            ြဖစ်ပါ 

သည်။ အချိမှာ ၎င်းတုိ၏ဘဝ အသက်ရှင် 

ရပ်တည်ရန်     လုံေလာက်မ မရှိြခင်းှင့ ်           

အဂတလိိက်ုစားရန် ပတ်ဝန်းကျင်အေြခ 

အေနေပးြခင်းတိုေကာင့ ်         အဂတိ 

လိုက်စားမ             ကျးလွန်ကပါသည်။ 

ထုိအြပင်  လူအဖဲွအစည်းအတွင်း အသိ 

ပညာ၊ စ်းစားဆင်ြခင်တုံတရား၊  လူမ  

ကျင့ဝ်တ်၊ ကိယ်ုချင်းစာစတ်ိ၊ ယ်ေကျးမ  

စသည်တုိ        ေလျာန့ည်းလာသည့အ်ခါ 

အဂတလိိက်ုစားမ ကဲသ့ိုေသာ      အကျင့် 

ပျက်မ များ ြဖစ်ပွားေစိုင်ပါသည်။ 

အများှင့်ဆိုင်ေသာ     အေကာင်း 

တရားများတွင် ဗဟုိချပ်ကုိင်မ များြခင်း၊ 

အစိုးရအဖဲွအစည်းများ၏     စွမ်းေဆာင် 

ရည်အားနည်းမ ၊  ပ်ေထွးေသာ လုပ်ထံုး 

လပ်ုနည်းများ၊ စီးပွားေရးလွတ်လပ်မ ှင့် 

ပွင့်လင်းြမင်သာမ           အားနည်းြခင်း၊ 

တာဝန်ယူတာဝန်ခံမ မရိှြခင်း၊       အြပန် 

အလှန်ထန်ိးေကျာင်းမ မရိှြခင်း၊ ဝန်ထမ်း 

များ၏            လပ်ုခလစာမလုေံလာက်မ ၊ 

သတင်းလွတ်လပ်ခွင့၊် တရားဥပေဒစုိးမုိး 

ေရး၊ တရားစီရင်ေရး၊ ယ်ေကျးမ ဓေလ့ 

စိက်ုများ၊ အဂတလိိက်ုစားမ  တိက်ုဖျက် 

ေရး မူဝါဒှင့်  အေကာင်အထည်ေဖာ်မ  

အားနည်းြခင်း၊ ဒမီိကုေရစအီေလအ့ကျင့ ်

များှင့်  လူထု၏ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်မ  

အားနည်းြခင်း၊ ယှ်ပိင်မ အားနည်းြခင်း၊ 

ဆင်းရဲမဲွေတမ များ၊ ပညာေရးအားနည်း 

ြခင်း၊ ိုင်ငံေရးမတည်ငိမ်မ ကဲ့သိုေသာ 

အေကာင်းရင်းများ      တစ်ခ ု   သိုမဟတ်ု 

တစ်ခုထက်ပုိ၍  ပါဝင်ေနတတ်ပါသည်။ 

အထက်ပါအေကာင်းရင်းများကိ ုအေြခခ ံ

၍ အဂတိလိုက်စားမ များသည ်အေသး၊ 

အကီး၊ အတမ်ိအနက်ှင့ ်ကျယ်ြပန်မ များ 

ကွာြခားသွားကပါသည်။          အဂတိ 

လိုက်စားမ           ကီးထွားလာသည်ှင့ ်

ြဖစ်ေပ လာသည့်   ေရတို၊   ေရရှည် 

အကျိးဆက်များလည်း     ကီးမားကပါ 

သည်။

ဆုံး ံးမ ကီးမား

ကုိယ်ကျိးအတွက်     အာဏာအလဲွ 

သုံးစားြပ၍        အဂတိလိုက်စားမ များ 

ေကာင့် ကမ ာတစ်ဝန်းမှ   ဖွံဖိးဆဲိုင်င ံ

များ၏    ဆုံး ံးနစ်နာမ များမှာ    ှစ်စ် 

အေမရိကန်ေဒ လာ   ၁    ဒသမ    ၂၆ 

ထရလီယီရိှံေကာင်း ကလုသမဂ က ဆိပုါ 

သည်။          စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်

တစ်ဦးချင်းစီမှ လာဘ်ေပးရမ မှာ ှစ်စ် 

ခန်မှန်း အေမရိကန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၅ 

ထရီလီယံရိှေကာင်း သိရပါသည်။ အဂတိ 

လိုက်စားမ များေကာင့ ်   ဆုံး ံးနစ်နာရ 

သည့်    ေငွေကးများအနက ်      အများ 

ြပည်သဆူိင်ုရာ           ဘ  ာေငမွျားလည်း 

ပါဝင်ေနရာ ယင်းဆုံး ံးမ သည် ေငေွကး 

တစ်ခုတည်းတွင်သာ ဆံုး းံရသည် မဟုတ် 

ဘဲ ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်အြခား 

က  များ၏တုိးတက်မ ကုိလည်း ထိခုိက် 

ေစပါ သည်။           အဂတလိိက်ုစားမ ေကာင့ ်

တိက်ုိက်ု          ဆုံး ံးနစ်နာမ များအြပင် 

သွက်ဝုိက်၍လည်း     ဆံုး ံးနစ်နာမ များ 

ြဖစ်ေပ ေစပါသည်။ 

အဂတိ        လိုက်စားမ များေကာင့ ်

စီးပွားေရးအခွင့အ်လမ်းများ ေလျာန့ည်း 

ြခင်း၊    ယုံကည်မ မရှိြခင်း၊       အချနိ် 

ကန်ကာြခင်း၊    အရည်အေသွး  မြပည့် 

ဝြခင်းကဲ့သိုေသာ        ေနာက်ဆက်တွဲ 

အကျိးဆက်များသည ်ြပည်သူလူထု၏ 

အကျိးစီးပွားများကုိ        ေရရှည်ထိခုိက် 

ေစလျက်ရှိပါသည်။                    

ေရရှည်ထိခိုက်ဆုံး ံးမ 

အဂတိလိုက်စားမ ေကာင့ ်    ေရတို 

ဆိုးကျိးများအြပင ်ေရရှည်ဆိုးကျိးများ 

လည်း    ြဖစ်ေပ ေစပါသည်။   လူအဖွဲ 

အစည်းအတွင်း          အဂတိလုိက်စားမ  

အြမစ်စဲွေနြခင်းများေကာင့်   အနာဂတ် 

မျိးဆက်သစ်များအတွက် ဆိုးေမမွျားကိ ု

ြဖစ်ေပ ေစပါသည်။ ယင်းဆိုးေမမွျားတွင် 

ဥပေဒေလးစားလိက်ုနာမ ၊          ကျင့ဝ်တ် 

သိက ာေစာင့်ထိန်းမ ၊ ုိင်ငံချစ်စိတ်က့ဲသုိ 

ေသာ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအရည်အေသွး 

များကို  ကျဆင်းေစပါသည်။ အလားတ ူ

ပင်  ိုင်ငံေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ 

စီးပွားေရး၊  လူမ ေရးကဲ့သိုေသာ   က   

များတွင်  အဂတလိိက်ုစားမ များေကာင့ ်

ယင်းက  များ၏     စွမ်းေဆာင်ရည်များ 

ကျဆင်းလာသည့်အတွက ်    ပညာေရး 

အရည်အေသွးကျဆင်းြခင်း၊ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ အားနည်းြခင်း၊   လမူ ေရး 

စံ န်းများ          ကျဆင်းြခင်းက့ဲသုိေသာ 

ေရရှည်ထခိိက်ုမ များ       ြဖစ်ေပ ေစမည် 

ြဖစ်ပါသည်။       စာမျက်ှာ  ၁၇  သို 

ဇင်ငိမ်း

အများှင့ဆ်ိင်ုေသာအေကာင်းတရားများတွင် ဗဟိခုျပ်ကိင်ုမ များြခင်း၊ အစုိးရအဖဲွအစည်းများ၏     

စွမ်းေဆာင်ရည်အားနည်းမ ၊  ပ်ေထွးေသာလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊ စီးပွားေရးလွတ်လပ်မ ှင့် ပွင့်လင်း 

ြမင်သာမ အားနည်းြခင်း၊ တာဝန်ယတူာဝန်ခမံ မရိှြခင်း၊ အြပန်အလှန်ထန်ိးေကျာင်းမ မရိှြခင်း၊ ဝန်ထမ်း 

များ၏ လုပ်ခလစာမလံုေလာက်မ ၊ သတင်းလွတ်လပ်ခွင့်၊ တရားဥပေဒစုိးမိုးေရး၊ တရားစီရင်ေရး၊ 

ယ်ေကျးမ ဓေလ့စိုက်များ၊  အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးမူဝါဒှင့်   အေကာင်အထည်ေဖာ်မ  

အားနည်းြခင်း၊ ဒီမိုကေရစီအေလ့အကျင့်များှင့် လူထု၏ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်မ အားနည်းြခင်း၊ 

ယှ်ပိင်မ အားနည်းြခင်း၊ ဆင်းရဲမွဲေတမ များ၊ ပညာေရးအားနည်းြခင်း၊ ိုင်ငံေရးမတည်ငိမ်မ ကဲ့သို

ေသာ အေကာင်းရင်းများ တစ်ခု သိုမဟုတ် တစ်ခုထက်ပို၍ပါဝင်ေနတတ်



ဒီဇင်ဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၃

 စာမျက်ှာ  ၁၆  မှ

မိမိတိုပတ်ဝန်းကျင်တွင ်     အဂတိ 

လိက်ုစားသည့ ်အကျင့စ်ိက်ုများ အြမစ် 

တွယ်လာပါက    တစ်ဦးချင်းအဆင့်မ ှ

အစုလိုက်၊   အဖွဲလိုက်အထ ိ ကျးလွန် 

လာကမည်ြဖစ်ပါသည်။           အဂတိ 

လိက်ုစားေနသည့ ်လူအဖဲွအစည်းသည် 

ြခစားေနသည့် ေနအိမ်ှင့် တူပါသည်။ 

ြခစားေနသည့်အိမ်သည ်        ကာေလ 

ပျက်ေလသာ ြဖစ်ပါလိမ့်မည်။ ြခေကာင် 

ကဲ့သိုပင် အဂတိလိုက်စားသူများသည ်

လူအဖဲွအစည်းအား          လ  က်စားြခင်း 

ြဖစ်ရာ      ၎င်းတိုသည်       ဥပေဒေလးစား 

လိက်ုနာမ ၊           ကျင့ဝ်တ်ေစာင့ထ်န်ိးမ ၊ 

ကိုယ်ချင်းစာတရား၊  အရှက်၊ သိက ာတို 

ရိှမည်မဟုတ်ေချ။                ၎င်းတိုသည် 

ကိယ်ုကျိးစီးပွားရရိှေရးကိသုာ     ဦးထပ်ိ 

ထားသူများြဖစ်သြဖင့ ်ဘနဖူးသိုက်တူး 

ရန် ဝန်ေလးေနမည်မဟုတ်ပါ။

ေကာင်းေမွများ လက်ဆင့်ကမ်း

ထိသုိုေသာ    အဂတလိိက်ုစားမ များ 

ေကာင့ ်    မျိးဆက်သစ်လူငယ်တုိသည် 

ြဖစ်လာသည့ ်ဆိုးကျိးများကိ ုခံစားက 

ရသည့အ်ြပင် အကျင့ပ်ျက်မ      စိက်ုဆိုး 

ေမွများှင့်လည်း ရင်ဆိုင်ကရပါသည်။ 

ပုြံပင်ထမှဲ ေကျးညေီနာင်ကဲသ့ိုပင် ြဖစ်ပါ 

သည်။    သခူိုးဓားြပများထ ံ  ေရာက်သွား 

သည့်    ေကျးသည ်  သူခိုးဓားြပအကျင့် 

စိုက်များကိုရရှိပီး      ရေသ့ေကျာင်း 

သခ  မ်းသို    ေရာက်သွားသည့ ်  ကျန်ေကျး 

တစ်ေကာင်သည်          သူေတာ်ေကာင်း 

အြပအမူများရရှိပါသည်။      လူအဖွဲ 

အစည်းဆိသုည်က    မျိးဆက်တစ်ခှုင့ ်

တစ်ခု           ေကာင်းေမွဆိုးေမွများ   

ဆက်လက်           ကမ်းတတ်ကပါသည်။         

အတုြမင်          အတတ်သင်ကပါသည်။   

ဓေလ့စိုက်တစ်ခုပမာ    အြမစ်စွဲေန 

သည့ ်    အကျင့်ပျက်စုိက်ဆုိးများသည်  

မျိးဆက်သစ်တုိအတွက်    အမှားသုပ် 

ြပမ များြဖစ်ကသည်။ တံငါနားနီးတံငါ၊  

မဆုိုးနားနီးမဆုိုးဆိသုည့ ်    စကားသည် 

အလုံးစုံ           မမှန်ကန်ိုင်ေသာ်လည်း 

လူသဘာဝအရ     အတြုမင်အတတ်သင် 

တတ်ကသြဖင့ ်   လူငယ်တုိ၏    အကျင့် 

စာရိတ မ  ိင်ကို      ပျက်ြပားေစိုင်ပါ 

သည်။

သိုြဖစ်ရာ        အဂတလိိက်ုစားမ များ 

တိက်ုဖျက်ေရးသည် တစ်ဦးတစ်ေယာက် 

ချင်းမှ  ုိင်ငံေတာ်အဆင့်အထိ လက်တဲွ 

ေြဖရှင်းကရမည့် ြပဿနာြဖစ်ပါသည်။ 

အဂတလိိက်ုစားမ   တိက်ုဖျက်ြခင်းသည် 

ေရာဂါကုသြခင်းက့ဲသုိ         ြဖစ်ပါသည်။ 

ေရာဂါေပျာက်ကင်းေစရန် လတ်တေလာ 

ေရာဂါလက ဏာများကိ ု      ကသုရသည့ ်

အြပင် ေရာဂါြဖစ်ပွားေစသည့် အေကာင်း 

ရင်းများကိုလည်း    ကုသရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။  သုိမှသာ  ေရာဂါကုိ   အြမစ်ြပတ် 

ေပျာက်ကင်းေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ အဂတ ိ

လိက်ုစားမ          တိက်ုဖျက်ေရးသည်လည်း 

အလားတူပင်ြဖစ်ပါသည်။ ထိုြပဿနာ 

အား အြမစ်ြပတ်ေအာင် ကသုမှသာ ိင်ုင ံ

တည်ေဆာက်ေရး၊             ေရရှည်ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးှင့ ်အနာဂတ်မျိးဆက်သစ် 

တိုအတွက် အေမေွကာင်းများ လက်ဆင့် 

ကမ်းိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။       ။

ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၀

ြမန်မာိုင်ငံ   သတင်းမီဒီယာ 

ေကာင်စီဥက       ဦးအုန်းေမာင် 

(ြမင်းမူေမာင်ုိင်မုိး)သည် တတ်ု 

ြပည်သူသမ တိုင်ငံ Kumming 

Yundi Behavior & Health Re-

search Centre ၏ ဖတ်ိကားချက် 

အရ (၂၀၂၃ ခုှစ်) တုတ်ြမန်မာ 

ေပါက်ေဖာ်   မီဒီယာဖလှယ်ေရး 

အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်ရန် 

အတွက်  အဖွဲဝင်ငါးဦးှင့်အတူ 

ရန်ကုန်    အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ေလဆိပ်မှ ဒီဇင်ဘာ ၄ ရက်တွင် 

ထွက်ခွာရာ  ည ေနပုိင်းတွင် ကူမင်း 

မိသို ေရာက်ရှိပီး ဒီဇင်ဘာ  ၅ 

ရက်တွင် ကမူင်းမိမှ အြမန်ရထား 

ြဖင့် တာလီမိသုိ ေရာက်ရိှသည်။ 

ထို ေနာက် ေတာင် ၁၉ လုံးှင့် 

ေချာင်း  ၁၈ ေချာင်း တည်ရှိပါဝင် 

ရာ  Cangshan ေတာင်တန်းသို 

ေဒသသဘာဝအလှ ခင်းများှင့် 

ဘာသာေရးဆိုင်ရာ     အထိမ်း 

အမှတ်ုပ်တုများကုိ  ေလ့လာပီး 

ညပုိင်းတွင် Yang Liping ဇာတ်ံု 

ယူနန်       အုပညာရှင်များ၏ 

တိုင်းရင်းသားိုးရာအကများကို 

ကည့် သည်။ 

ကည့် ေလ့လာ

ဒဇီင်ဘာ ၆ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေရှးေခတ် နန်ေကျာက် ဘုရင်ကုိးပါး 

ရဟန်းဝတ်ခဲဖ့ူးေသာ ဘရုားသုံးဆ ူ

(Three  pagodas  of  CHONG 

SHENG TEMPLE)ကို   လည်း 

ေကာင်း၊ မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်တာလီ 

မိအနီးရိှ ရိှကျံးမိနယ်၏ သဘာဝ 

အလှ ခင်းများှင့်   ေကျးရာတွင် 

မဂ  လာပွဲ     ဆင် ဲေနပုံကိုလည်း 

ေကာင်း ကည့် ေလ့လာသည်။

ဒဇီင်ဘာ  ၇ ရက်တွင် ေရှးဘရုင် 

များ နန်းစုိက်ေနထုိင်ခ့ဲရာ တာလီ 

မိေဟာင်းအတွင်းှင့ ်ေဒသိုးရာ 

ေငွပန်းထိမ်လုပ်ငန်း၊     အဝတ် 

အထည်လုပ်ငန်းှင့ ်   ကုန်သွယ် 

ကူးသန်းမ      လုပ်ငန်းများကို 

ကည့် ေလ့လာပီး   ညေနပိုင်း 

တွင်   တစ်ချနိ်က   တံငါရာေလး 

ြဖစ်ခဲ့ေသာ်လည်း      ယခုအခါ 

အစိုးရ၏စီမံခန်ခွဲမ ြဖင့် ဟိုတယ် 

များ၊   စားေသာက်ဆိုင်ကီးများ၊ 

 ကည့စ်ရာ  ခင်းသာများေကာင့ ် 

Santorini  စီးပွားေရးဇုန်အြဖစ ်

ကမ ာလှည့်     ခရီးသည်များြဖင့ ်

စည်ကားဖံွဖိးေနမ များကုိ ကည့်  

ေလ့လာသည်။    ညေနပိုင်းတွင ်

တာလီဘူတာမှ အြမန်ရထားြဖင့် 

ြပန်လည်ထွက်ခွာရာ ကမူင်းမိသို 

ေရာက်ရှိသည်။

ဒီဇင်ဘာ ၈ ရက်  နံနက်ပိုင်း 

တွင် Kuming Jun Jiang Hotel 

၌ (၂၀၂၃ ခုှစ်)  တုတ်ြမန်မာ 

ေပါက်ေဖာ်မဒီယီာှင့ ်ယ်ေကျးမ  

ဆိင်ုရာ ဖလှယ်ေရး အစည်းအေဝး 

ကိ ုကျင်းပရာ တတ်ုိင်ုငဘံက်မှ 

ယူနန်မင်စုတက သိုလ်၊    ယူနန် 

တက သိုလ်များရှ ိအမျိးသားေရး 

ဆိင်ုရာေလလ့ာေရးဌာန၊   သမိင်ုး 

သေုတသနဌာန၊ မျက်စိေသွးေကာ 

ှင့် ေမွးရာပါှလုံးေရာဂါကုသမ 

ဌာနများမှ    ပါေမာက များှင့် 

ယူနန်ေရဒီယိုှင့် ုပ်ြမင်သံကား 

ဌာနတိုမှ      တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်သည်။

တုတ်ိုင်ငံဘက်မ ှ တာဝန်ရှိ 

သူများက ၎င်းတိုက  အလိုက် 

ှစ်ိုင်ငံေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်ခဲ့မ 

များှင့်       အနာဂတ်ေမ ာ်မှန်း 

ချက်များကိ ု         ေဆွးေွးပီး 

ြမန်မာိုင်ငံဘက်မ ှ      ြပန်လည် 

ေဆွးေွးရာတွင် တတ်ုိင်ုငတွံင် 

တိုင်းရင်းသားလူမျိး    ၅၆ မျိး 

ရှိသကဲ့သို     ြမန်မာိုင်ငံတွင ်

တိုင်းရင်းသားလူမျိး ၁၃၀ ေကျာ် 

ရှိေကာင်း၊  ထိုေကာင့ ်  တုတ် 

ိုင်ငံနည်းတူ တိုင်းရင်းသားများ 

အေရးကို  အေလးထားေဆာင ်

ရက်လျက်ရိှေကာင်း၊  ညီွတ်ေရး၊ 

ငိမ်းချမ်းေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုး 

ေရးတုိအတွက် မိမိတုိုိင်ငံအစုိးရ 

က စွမ်းစွမ်းတမ ံ  ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိေကာင်း၊  ယခုကဲ့သို   ှစ်ိုင်ငံ 

ယ်ေကျးမ ှင့်   သတင်းမီဒီယာ 

ကိစ ရပ်များ    အြမင်ချင်းဖလှယ ်

ေဆွးေွးြခင်းြဖင့ ်       ှစ်ိုင်ငံ 

ချစ်ကည်ေရးကိ ုပိမုိအုကျိးသက် 

ေရာက်ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာ 

ကားသည်။ 

ဒီဇင်ဘာ ၉ ရက်တွင် ေလ့လာ 

ေရးအဖဲွသည် တုတ်အမျိးသား 

ြပတိုက်ှင့်     ကူမင်းမိအတွင်း 

လှည့်လည်ေလ့လာပီး ဒီဇင်ဘာ 

၁၀ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ရန်ကုန် 

မိသို    ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့က 

သည်။  

သတင်းစ်

ြမန်မာိင်ုင ံသတင်းမဒီယီာေကာင်စဦက    ဦးအန်ုးေမာင်(ြမင်းမေူမာင်ိင်ုမိုး)ှင့အ်ဖဲွ တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုငမှံ ြပန်လည်ေရာက်ရိှ

တီးတိန်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၀

ချင်းြပည်နယ် တီးတန်ိမိ၌ ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာနှင့ ်အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ လငူယ်စကားဝိင်ုးကိ ု

ဒဇီင်ဘာ ၈ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  အမှတ်(၁) အေြခခပံညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း တီးတိန်စံကိုက်ညီေကျာင်းေဆာင်၌ ကျင်းပသည်။

 ဦးစွာ တီးတန်ိမိ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ 

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး   ေဒ မန်းတူလ်းကျနိ်က   လူငယ်စကားဝိုင်း 

ြပလပ်ုရြခင်းရည်ရယ်ချက်ကိ ု ေြပာကားသည်။  ထိုေနာက်  အမှတ်(၁)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း Grade-11 မှ ေကျာင်းသား ေကျာင်း 

သူများက လူငယ်ှင့်နည်းပညာ၊ လူငယ်ှင့်စာဖတ်ြခင်း၊ လူငယ်ှင့ ်

အားကစား၊ လူငယ်ှင့်ကျန်းမာေရး၊ လူငယ်ှင့်မူးယစ်ေဆး ေခါင်းစ် 

များြဖင့ ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

    ထိုေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ 

ခင်းကျင်းြပသထားေသာ စာအပ်ုစာေစာင်များကိ ုေကျာင်းသား ေကျာင်း 

သူများက ဖတ် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၀

ြမန်မာိုင်ငံဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ(ဗဟို)၏ 

၁၂/၂၀၂၃ အလပ်ုအမ ေဆာင်အစည်းအေဝးကိ ုယမန်ေန  မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ဗုိလ်တေထာင်မိနယ် ကမ်းနားလမ်းရိှ  ယင်းံုးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ြပလုပ်ခဲ့သည်။

 ဦးစွာ ဗဟိုဥက    ဦးဝဏ က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး   

နာယက ဦးစုိးသိန်းက  တ်ခွန်းဆက်စကား ေြပာကားသည်။ ဆက်လက်၍ 

အခမ်းအနားမှး ဦးလှက(ဘ  ာေရးမှး)က ယခင်လ အစည်းအေဝး 

မှတ်တမ်းကိ ုဖတ်ကား၍ အတည်ြပချက်ရယူသည်။

ထုိေနာက် ဗဟုိဒုတိယဥက    ဦးမျိးမင်းဝင်း(စည်းကမ်းထိန်းသိမ်း 

ေရးှင့် ညိ  င်းဖျန်ေြဖေရးဥက   )၊   ဗဟိုဒုတိယဥက      ဦးေသာမတ် 

(ြပန်ကားအဖွဲဥက   )၊ ဗဟိုဒုတိယဥက    ဦးေအာင်ေဇာ်ဝင်း(သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ကူညီေထာက်ပံ့ေရးလုပ်ငန်းအဖွဲဥက   )၊ လူမ ေရးရာ 

မင်းဘူး  ဒီဇင်ဘာ  ၁၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     မင်းဘူး(စကု)

မိနယ် စကုမိ အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း(ခွဲ)    ေတာင်ရပ်ေကျာင်းှင့်    က ဲတ ဲ

ေက းရာ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

(ခဲွ)တုိ၌ လူငယ်စကားဝုိင်းများကုိ ဒီဇင်ဘာ ၈ 

ရက်တွင် ကျင်းပခဲ့သည်။

အခမ်းအနားတွင် စကုမိ အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ) ေတာင်ရပ်ေကျာင်း 

ှင့ ်က ဲတေဲက းရာ အေြခခပံညာအထက်တန်း 

အဖွဲအတွင်းေရးမှး ဦးဥက ာဆန်းဆင့်၊ အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက   

ေဒ ခင်ြမေသွး၊ ဘ  ာေငွရှာေဖွေရးအဖွဲမ ှဘ  ာေရးမှး ဦးလှက၊ 

ဥပေဒေရးရာဖဲွဥက    ဦးရဲေအာင်ြမင့်တုိက က  အလုိက် တင်ြပေဆွးေွး 

ရာ တာဝန်ရှိသူများကြဖည့်စွက်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။     တင်ဝင်းတင်

တီးတိန်မိနယ်၌ လူငယ်စကားဝိုင်း ကျင်းပ

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်၌ လူငယ်စကားဝိုင်းများ ကျင်းပ
ေကျာင်း(ခွဲ)တိုမှ ေကျာင်းအုပ်ဆရာ ဆရာမ 

များက အဖွင့်အမှာစကားများ  ေြပာကားပီး 

မင်းဘူးခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာနမှ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

က   လူငယ်စကားဝိုင်းများ   ကျင်းပရြခင်း 

ရည်ရယ်ချက်များကုိ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ြပန်ကားေရးှင့ ်   ြပည်သူ  

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ     မိနယ်ဦးစီးမှး 

ေဒ ခင်ဝါဝါလ  င်၊   ဒုတိယဦးစီမှး  ေဒ ချိချိ 

ဝင်းှင့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူေလးများက 

လူငယ်ှင့်ယ်ေကျးမ တန်ဖိုး၊    လူငယ်ှင့် 

စာရိတ ၊ လူငယ်ှင့်ပညာေရး၊  လူငယ်ှင့် 

ကျန်းမာေရး၊ လငူယ်ှင့န်ည်းပညာ၊ လငူယ်ှင့် 

စာဖတ်ြခင်းအကျိးေကျးဇူး စသည့်ေခါင်းစ် 

များြဖင့် ဦးေဆာင်ဝိုင်းဖွဲ၍ ေဆွးေွးခဲ့က 

ပီးေနာက် တက်ေရာက်လာကသမူျား၏ သရိှိ 

လိေုသာေမးြမန်းချက်များကုိ ြပန်လည်ေြဖကား 

ကာ အခမ်းအနားအပီးတွင် ခိင်ု ြပန်ကားေရး 

ှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း 

ြပသေပးထားသည့်  အသိပညာေပး   နံရံကပ် 

စာေစာင်များကို    ကည့် ေလ့လာခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                  ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

ြမန်မာိင်ုငဘံာသာေပါင်းစုခံျစ်ကည်ညွီတ်ေရးအဖဲွ(ဗဟိ)ု၏ အလုပ်အမ ေဆာင်အစည်းအေဝး ကျင်းပ



ဒီဇင်ဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၃

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ   ၁၀

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ ်  ေကညာထားေသာ 

CRPH၊ NUG ှင့် ယင်းတုိ၏ လက်ေဝခံအဖဲွအစည်း 

များ၊ ယင်းတိုှင့ဆ်က် ယ်ေနေသာ အဖဲွအစည်းများ၊ 

လပူဂု ိလ်များသည်  ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး 

ကိ ုပျက်ြပားေစရန်ှင့် ြပည်သူလူထုကုိ အေကာက် 

တရားများ   ြဖစ်ေပ ေစပီး  အစိုးရယ ရားများ 

ပျက်ြပားေစရန် ရည်ရယ်လျက် လ ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန်  

ြခင်း၊ ခိမ်းေြခာက်ြခင်းများကို လူမ ကွန်ရက်များမ ှ

တစ်ဆင့် နည်းမျိးစုံြဖင့ ်ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့ ် ယင်းတို၏  လ ံေဆာ်မ ၊ 

ဝါဒြဖန်မ များအေပ       မသိနားမလည်၍ြဖစ်ေစ၊ 

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ   ၁၀ 

ုိင်ငံေတာ်     ကာကွယ်ေရးှင့် 

လုံ ခံေရးတာဝန်များကိ ုစွမ်းစွမ်း 

တမ ံ       ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှေသာ 

လုံ ခံေရး    တပ်ဖဲွဝင်များအတွက် 

ိုင်ငံေတာ် ကာကွယ်ေရးှင့် လုံ ခံေရးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံ  ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအတွက် 

ေစတနာရှင် အလှရှင် ြပည်သူများက ဒံေပါက်ထမင်းဘူးများ ေပးအပ်လှဒါန်း
ေစတနာရှင်  အလှရှင်  ြပည်သ ူ

များက  အလှေငွများ   ေပးအပ် 

လှဒါန ်းလျက်ရ ှိသည့ ်အြပင  ် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကုိလည်း 

ေပးပိုလှဒါန်းလျက်ရှိသည်။ 

ယေနတွင်         ေစတနာရှင် 

အလှရှင် ြပည်သူများက အေရှ 

ေြမာက်တိင်ုး စစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမ 

အတွင်း ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ှင့်       လုံ ခံေရးတာဝန်များ 

ထမ်းေဆာင်ေနသည့ ်  လုံ ခံေရး 

တပ်ဖွဲဝင်များအတွက ်  ဒံေပါက် 

ထမင်းဘူးများကိ ုေပးအပ်လှဒါန်း 

ကရာ  တာဝန်ရိှသမူျားက လက်ခ ံ

ရယူပီး  လား  းမိမှတစ်ဆင့ ်

တပ်မေတာ် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

ရဟတ်ယာ်များြဖင့်  လုံ ခံေရး 

တပ်ဖွဲဝင်များ၏   လက်ဝယ  ်

အေရာက် လိုက်လံပိုေဆာင်ေပး 

ကသည်။

ဆေုတာင်းေမတ ာစာလ ာများပါရိှ

ေစတနာရှင်         ြပည်သူများ 

လှဒါန်းသည့် ဒံေပါက်ထမင်းဘူး 

များှင့်အတူ ရဟန်းသံဃာများ 

ှင့ ်ြပည်သမူျားက ေရးသားေပးပို 

သည့်          “ေရှတန်းေရာက ်

တပ်မေတာ်သားအားလံုး တုိက်ပဲွ 

တိုင်း  ေအာင်ြမင်ပါေစ၊  ေရလို 

ေအးပီး           ပန်းလိုေမ းပါေစ၊ 

တရားေသာစစ် ေအာင်ြမင်ပါေစ” 

စသည့် ဆုေတာင်းေမတ ာစာလ ာ

များပါရှိေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ် ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ 

ဝါဒြဖန်ြခင်းများ လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

ေကာက်ရံ၍ြဖစ်ေစ လုိက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အသံ 

ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ြပလုပ်မ ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့် 

ြဖစ်ေစ အများြပည်သူအေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစမည့ ်

ြပလုပ်မ များ ြပလုပ်ြခင်း၊ လ ံေဆာ်ဝါဒြဖန်မ များကုိ 

ထပ်ဆင့ေ်ဝမ ြခင်း၊ အားေပးကညူြီခင်းများ ြပလပ်ုခဲ ့

လ င်   အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရး   ဥပေဒပုဒ်မ 

၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကီးပဒ်ုမ ၁၂၄-ကှင့ ်ပဒ်ုမ ၅၀၅-

က၊ အလီက်ထေရာနစ်        ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ေရး 

ဥပေဒပုဒ်မ ၃၃ (က)ှင့်    တည်ဆဲဥပေဒများအရ 

အေရးယူခံရမည့်အြပင်  ြပစ်မ ှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်

ေရ ေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်း၊ မေရ ေြပာင်းိုင်ေသာ 

ပစ ည်းများကို အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒ 

အရ  သိမ်းဆည်းခံရိုင်ပီး  ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်း 

ခရံပါက ိင်ုငေံတာ်ဘ  ာအြဖစ် သမ်ိးဆည်းခရံိင်ု 

ေကာင်း ၂၀၂၂ ခုှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက်တွင် ိုင်ငံပိုင် 

မီဒီယာများမှတစ်ဆင့် အသိေပးသတင်းထုတ်ြပန် 

ခဲ့ပီး ြဖစ်သည်။

ထိုကဲ့သို သတင်းထုတ်ြပန်ခ့ဲပီးြဖစ်ေသာ် လည်း  

၂၀၂၃ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာ ၉ ရက်တွင် အသိေပးထုတ်ြပန် 

ချက်အေပ   မျက်ကွယ်ြပ၍   ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းေရးကို ပျက်ြပားေစရန် ရည်ရယ်ကာ လူမ  

ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌ လ ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန်ြခင်း 

များြပမူလုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့်      “Thet Khine” 

Facebook အေကာင့်ပိုင်ရှင်ြဖစ်သ ူ  ေနြပည်ေတာ် 

ပုဗ သီရိမိနယ ်ရာေတာ်ေကျးရာေန သက်ခိုင်အား 

ည ၁၁  နာရီ  ၂၅  မိနစ်တွင်      ကျည်ေတာင်ကန ်       

နယ်ေြမရဲစခန်း၌  တရားဥပေဒှင့်အညီ ဖမ်းဆီး 

ထန်ိးသမ်ိး အမ ဖွင့လှ်စ်အေရးယြူခင်းများ ေဆာင်ရက် 

ခဲ့သည်။

ထိကုဲသ့ို CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏ လက်ေဝခ ံ

အဖွဲအစည်းများ၊  ယင်းတိုှင့်ဆက် ယ်ေနေသာ 

အဖွဲအစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ်များသည ်   ိုင်ငံေတာ် 

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်အစိုးရ 

ယ ရားများ   ပျက်ြပားေစရန်   ရည်ရယ်လျက ်

လ ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန် ြခင်းများ   ြပလုပ်ခဲ့မ အေပ  

အားေပးကူညီြခင်းြပလုပ်ခဲ့သူများအား ဥပေဒှင့် 

အညီ ထိေရာက်စွာအေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ှင့ ်ထိသုို လ ံေဆာ်သ၊ူ ဝါဒြဖန်သမူျားအား ဆက်လက် 

ေဖာ်ထတ်ုအေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

သတင်းစ်

ရန်ကုန်    ဒီဇင်ဘာ    ၁၀

ြမန်မာ ့စာတိက်ုလပ်ုငန်း၏ စာတိက်ုပုံးများအတွင်း ေတွရိှရေသာ 
ပစ ည်းများအနက် မှတ်ပံုတင်ှင့် ယာ်ေမာင်းလုိင်စင် အများဆံုးပါဝင် 
ပီး ေပျာက်ဆံုး၍ ဆက်သွယ်လာသူများရိှေသာ်လည်း ပုိင်ရှင်တစ်ဦးမ  
မေပ ေသးေကာင်း ြမန်မာ့စာတိုက်လုပ်ငန်းမ ှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 
ေြပာသည်။ 

စာတိုက်ပုံးများအတွင်း  ြပည်သူအချိ၏  အေကာင်းအမျိးမျိး 

ေကာင့် ေပျာက်ဆံုးေနေသာ မှတ်ပံုတင်၊ ယာ်ေမာင်းလုိင်စင်၊ Bank Card၊ 
ဘဏ်စာအပ်ု၊ သက်ေသခကံတ်ြပား စသည့ ်အေရးကီးစာရက်စာတမ်း 
များအား ေတွရှိထားေကာင်း  ြမန်မာ့စာတိုက်လုပ်ငန်းက   ဒီဇင်ဘာ  
၆ ရက်တွင် အသိေပးထားသည်။ ထိုေနာက် အထက်ပါပစ ည်းများှင့ ်
ပတ်သက်၍   ေပျာက်ဆုံးေနသူများက  ြမန်မာ့စာတိုက်လုပ်ငန်းသို 
ဆက်သွယ်လာကြခင်းြဖစ်ကာ   ဆက်သွယ်လာသူအေရအတွက်မှာ 
များြပားေကာင်းလည်း သိရသည်။

“သမ်ိးဆည်းရမထိားတာက က န်မတိုဆမှီာ ကာေနပ။ီ တချိေတ ွ
က ှိပ်ပီး လာထည့်ထားတာေနမှာေပါ့ေနာ်။  စာသိမ်းတဲ့အချနိ်မှာ 
ေတွတဲ့ဟာေတွကို စုထားတာ။ က န်မတုိဆီမှာ ဒါေတွကို သိမ်းဆည်း 
ရမိထားတာေကာင့ ်ေပျာက်ဆုံးေနသူေတွအေနနဲ  ြပန်ယူလိုရေအာင ်
ေကညာေပးတာပါ။ အခုစာတိုက်ကို ြပည်သူေတွ ဆက်သွယ်လာတာ 

ေတာ်ေတာ်များေပမယ့ ်ဆက်သွယ်လာတဲသ့ေူတထွကဲ တစ်ေယာက်မ  
မေတွဘူး။ ဆက်သွယ်သူေတွထဲမှာလည်း အခုေလာေလာဆယ် ေပျာက်တာ 

ေတွ ဆက်သွယ်တာများတယ”် ဟု ၎င်းကေြပာသည်။
အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်  ေပျာက်ဆံုးေနသည့် အေရးကီး စာရက် 

စာတန်းများှင့်ပတ်သက်၍ စုံစမ်းေမးြမန်းလိုပါက ြမန်မာ့စာတိုက် 
လပ်ုငန်း ဖန်ုး ၀၆၇-၃၄၂၀၆၃၀ ှင့ ်၆၇၀-၃၄၂၀၈၈၈ သို ဆက်သွယ်စုစံမ်း 
ေမးြမန်းိင်ုေကာင်း ြမန်မာစ့ာတိက်ုမှ သရိသည်။                                     MT

စာတိုက်ပုံးများအတွင်း ေတွရှိရေသာ ပစ ည်းများအနက် 
မှတ်ပုံတင်ှင့် ယာ်ေမာင်းလိုင်စင် အများဆုံးပါဝင်ပီး 

ပိုင်ရှင်တစ်ဦးမ  မေပ ေသး 



ဒီဇင်ဘာ  ၁၁၊  ၂၀၂၃

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၀

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာှစ်တွင် ဒီဇင်ဘာလဆန်း 

အထိ ြမန်မာိုင်ငံ၏ ြပည်ပကုန်သွယ်မ စာရင်းအရ 

ပုိကုန်အေမရိကန်ေဒ လာ   ၁၀  ဘီလီယံနီးပါးအထိ 

တင်ပိုိုင်ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယခုှစ်တွင်  မတ်ပဲ၊  ဆန်၊  ဆန်ကွဲ၊  ေြပာင်း၊ 

ပတဲစီမ်ိး၊ ေရာ်ဘာ၊ ပစဲင်းငု၊ံ ှမ်း၊ ေြမပှဲင့် ကက်သွန် 

နီ၊  နွင်းတက်၊  မန်ကျည်းသီး၊  ချင်းေြခာက်၊  ဝဥ၊ 

ကက်ဆေူစ၊့  ေကာ်ဖေီစ၊့  သဟီိဠ်ုေစ၊့  ဝါ၊  ပေီလာပနီ၊ံ 

ဖရဲ၊ သခွား၊ သရက်၊ တစ်သ းငှက်ေပျာ လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်များ စုံလင်စွာတင်ပိုိုင်သကဲ့သို ေရထွက် 

ပစ ည်းက  မှ  ငါးမျိးစုံ၊  ပုစွန်၊  ကဏန်း၊  ငါးရှ့်၊ 

ငါးေလးေြခာက်၊      ငါးေြခာက်များ      တင်ပိုလျက ်

ရှိသည်။

ြပည်ပတင်ပိုမ ၌     စက်မ က  ထုတ်ကုန်များ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရးကိလုည်း ကိးပမ်းေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိရာ  သစ်ပါးလ ာှင့်  အထပ်သားများ၊  သစ် 

အေချာထည် ထတ်ုကန်ုများ၊  ချပ်ပီးအထည်၊  သကား 

ှင့်  အြခားစက်မ ကုန်ေချာထုတ်ကုန်များကိုလည်း 

တင်ပိုလျက်ရှိသည်။

ဧပလီမှ ဒဇီင်ဘာလဆန်းအထတွိင် ြပည်ပိင်ုင ံ

ေပါင်း ၁၁၇ ိင်ုငသံို ပိုကန်ုအသီးသီးတင်ပိုခဲ့ပီး ထိင်ုး၊ 

တုတ်၊ ဂျပန်၊ အိ ိယ၊ အေမရိကန်၊ ဂျာမနီ၊ ပိုလန်၊ 

ေတာင်ကိုရီးယား၊    ဗိတိန်၊    စပိန်၊    ဘယ်လ်ဂျယီ၊ံ 

ဖိလစ်ပိုင်၊   အင်ဒိုနီးရှား၊   မေလးရှားိုင်ငံများမှာ 

ကုန်စည်အလုိက်   ေဈးကွက်ဝယ်လုိအား   များြပား 

သည့် ိုင်ငံများြဖစ်သည်။

ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ဗိုလ်တေထာင်မိနယ ် ဗိုလ်တေထာင် 

ကျိက်ေဒးအပ်ဆေံတာ်ဦးေစတေီတာ် ဘ  ာေတာ်ထန်ိးေဂါပကအဖဲွက 

ကီးမှးကျင်းပသည် ့   တတိယအကိမ်ေြမာက ်  ဒါနဥပပါရမီစုေပါင်း 

ေသွးလှဒါန်းပွဲကို    ယေနနံနက်   ၁ဝ  နာရီက   အဆိုပါေစတီေတာ် 

ဆိပ်ကမ်းလုပ်သားေပါင်းစုံဓမ ာုံ၌ ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်

စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းပဲွသို  ေဂါပကအဖဲွဝင်များ၊ အမျိးသားေသွးလှ 

ဘဏ်(ရန်ကန်ု) မှ ဆရာဝန်၊ ဆရာမများ၊ ေသွးလှဒါန်းကမည့် ေဂါပက 

ုံးဝန်ထမ်းများှင် ့ဘုရားဖူးလာြပည်သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ဗိလ်ုတေထာင် ကျိက်ေဒးအပ်ဆေံတာ်ဦးေစတ ီ

ေတာ် ဘ  ာေတာ်ထန်ိးေဂါပကအဖဲွ အလှည့်ကျ သဘာပတ ိဦးေဌးဦး 

က   ေသွးလှဒါန်းပွဲကျင်းပရြခင်းှင် ့ စပ်လျ်း၍  ေကျးဇူးတင်စကား 

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ေသွးလှဒါန်းကမည့်ေဂါပကံုးဝန်ထမ်း   ၇၀  ှင့် 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာှစ်တွင် 

ဒီဇင်ဘာလဆန်းအထိ ြပည်ပပိုကုန်တင်ပိုမ   

အေမရိကန်ေဒ လာ (၁၀) ဘီလီယံနီးပါး တင်ပိုိုင်ခဲ့

ြပည်ပပိုကန်ု၊ သွင်းကန်ု၊ ကန်ုသွယ်မ ကိ ုကမု ဏ ီ

၅၉၃၈ ခုက အမှန်တင်ပုိ၊ တင်သွင်းေဆာင်ရက်ခ့ဲက 

ပီး  လက်ရိှတွင် ြပည်ပသို ပုိကုန်တင်ပုိမ ကိ ုပင်လယ် 

ေရေကာင်းှင့် နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းများအြပင် 

ေလေကာင်းလိုင်းများမှတစ်ဆင် ့      တင်ပိုမ များ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ ငါးမျိးစုံ၊ ပုစွန်ှင့် အြခား

ေရထွက်ပစ ည်းများတင်ပုိသည့် လုပ်ငန်းရှင်အချိမှ 

ရက်သတ ပတ်လ င် တန်ချန်ိ ၃၀၀ ကိ ုတတ်ု၊ အိ ိယ၊ 

ဂျပန်၊  စင်ကာပူ၊  မေလးရှား၊   ထိုင်း၊   ယူိုက်တက် 

ကင်းဒမ်းုိင်ငံများသုိ  ေလေကာင်းြဖင့်  တင်ပိုလျက် 

ရှိသည်။ 

ပုိကုန်တုိးတက်တင်ပုိုိင်ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင် 

ရက်လျက်ရိှသည့်  လပ်ုငန်းရှင်များကိ ုအသအိမှတ်ြပ 

သည့်အေနြဖင့် ေရာ်ဘာပုိကုန်ရေငွြဖင့် လုပ်ငန်းသံုး 

အတွက်  လိအုပ်သည့် ဓာတ်ေြမဩဇာ တင်သွင်းခွင့်ြပ 

ထားပီး ဆန်၊ ပ၊ဲ ေြပာင်းတင်ပုိသည့် လပ်ုငန်းရှင်များ 

ကုိ ြပည်တွင်းေဈးကွက် လုိအပ်ချက်ရိှသည့်  စက်သံုးဆီ 

ကဲသ့ိုေသာ သွင်းကန်ုပစ ည်းများ တင်သွင်းခွင့်ြပမည့် 

အစီအစ်များ ညိ  င်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

သိုပါ၍   ြပည်တွင်းလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင် ့

ေဒသအလိက်ု၊ ကန်ုစည်အလိက်ု ပိမုိစုိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု 

ပီး ထွက်ရှိလာသည် ့ရာသီေပ သီးှံများ၊ ငါး၊ ပုစွန် 

ေမွးြမေရး     ေရထွက်ကန်ုများကိ ု    ြပည်ပေဈးကွက် 

ဝယ်လိုအား ြမင့်မားေနသည် ့အချနိ်ကိုက်တင်ပိုိုင် 

ေရးကိ ုကိးပမ်းေဆာင်ရက်ိင်ုကရန် လက်ရိှဘ  ာ 

ှစ် ြပည်ပတင်ပုိုိင်မ စာရင်းများှင့်အတူ အသိေပး 

တင်ြပလိုက်ပါသည-်

သထုံ   ဒီဇင်ဘာ   ၁၀

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိနယ်၌ သာသနာေရးဦးစီးဌာနက ကီးမှး 

ကျင်းပသည့ ်  အကမ်ိ(၇၀)ေြမာက်   အဘဓိမ ာိုးိုး၊ (၆၇)ကမ်ိေြမာက် 

အဘဓိမ ာဂဏ်ုထူးေဆာင်ှင့(်၆၅)ကမ်ိေြမာက် ဝသိဒု ိမဂ်စာေမးပဲွတိုကိ ု

ယမန်ေနမွန်းတည့် ၁၂ နာရီက ြမသပိတ်ေတာင်ေြခ သဒ မ ေဇာတိကာ

ရာမေကျာင်းတုိက်ဝင်းအတွင်းရိှ သုဝဏ ဘူမိပရိယတ ိသာသနာ့ဟိတ 

အသင်းစာေြဖဓမ ာုံ၌ ကျင်းပသည်။

လာေရာက်ေြဖဆို

သထုံစာေြဖဌာန၌ အဘိဓမ ာိုးိုး၊ ဂုဏ်ထူးေဆာင်ှင့် ဝိသုဒ ိမဂ် 

စာေမးပဲွများ(ပထမအဆင့)်ကိ ုေြဖဆိရုန် သလီရှင် ၁၇၇ ပါးှင့ ်လပူဂု ိလ် 

၅၆ ဦး စစုေုပါင်း ၂၃၃ ဦး စာရင်းေပးသွင်းထားသည့်အနက် သလီရှင်ှင့် 

လူပုဂ ိလ် စု စုေပါင်း ၂၀၀ ခန်  လာေရာက်ေြဖဆိုခဲ့က သည်။

အဆိုပါစာေမးပွဲများကိ ုဒီဇင်ဘာ ၉ ရက်မှ ၁၁ ရက်အထိ အဆင့် 

သုံးဆင့်သတ်မှတ်ကာ   သုံးရက်ကာကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး    သထုံ 

မိနယ်စာေြဖဌာန၏ စာေမးပဲွကီးကပ်အဖဲွများ၊ ပရဟတိဘာသာေရး 

အသင်းအဖဲွများှင့် တာဝန်ရိှသူတုိက လုိအပ်သည်တုိကုိ ကူညီေဆာင်ရက် 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ဗိုလ်တေထာင် ကျိက်ေဒးအပ်ဆံေတာ်ဦးေစတီေတာ် ေဂါပကအဖွဲုံးဝန်ထမ်းများ 

တတိယအကိမ်ေြမာက် ဒါနဥပပါရမီ စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းပွဲ ကျင်းပ

ဘုရားဖူးလာ ြပည်သူများက စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းကရာ ေဂါပကအဖဲွဝင် 

များှင့် အမျိးသားေသွးလှဘဏ်(ရန်ကန်ု)မှ တာဝန်ရိှသမူျားက ကည့်  

အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   

                        သတင်းစ်

သထုံမိ၌ (၂၀၂၃)ခုှစ် အစိုးရ 

အဘိဓမ ာှင့် ဝိသုဒ ိမဂ်စာေမးပွဲ ကျင်းပ

အမုန်းစကားကိ ုဆန်ကျင်က၊ တားဆီးကရမည်

လူမျိး၊ ကုိးကွယ်ရာဘာသာ၊ ကျား/မ(သုိမဟုတ်) မည်သူ 

မည်ဝါြဖစ်သည်ဆိသုည့ ်အေကာင်းအရာတိုအေပ အေြခြပ၍  

လပူဂု ိလ်တစ်ဦး(သိုမဟတ်ု) လအူပ်ုစတုစ်စကုိ ု    မ တမ မရိှစွာ    

ေဝဖန်သည့်   (သိုမဟုတ်)   မလိုမုန်းထားမ ကို   ေဖာ်ြပသည့ ်

ဆက်ဆမံ တစ်မျိးမျိးကိ ုရည် န်းပီး အကမ်းဖက်ရန် လ ံေဆာ် 

ြခင်းသည ်အမုန်းစကားပင်ြဖစ်သည်။ 

အမုန်းစကားြပန်ပွားြခင်းသည်   လူအဖဲွအစည်းအတွင်း 

ခဲွြခားဆက်ဆံမ ှင့် အကမ်းဖက်မ ကုိြဖစ်ေပ ေစပီး ဂုဏ်သိက ာ 

ရိှစွာေနထိင်ုရန်ှင့ ်ငမ်ိးချမ်းပီး ညွီတ်သည့ ်လူအဖဲွအစည်း 

တည်ေဆာက်ရန် ေမ ာ်မှန်းချက်တုိကုိ ထိခုိက်ေစသည့်အြပင် 

အကျင့်စာရိတ ကိုလည်း ထိပါးေစသည်။ 

သိုြဖစ်၍ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်အမန်ုးစကားများကိ ု တ်ချ 

ရန်ှင့်   တားဆီးရန်   စီမံေဆာင်ရက်ရမည်။    အမုန်းစကား 

ဆန်ကျင်သည့် လ ပ်ရှားမ များတွင် အားလုံးပါဝင်ရန်ှင့ ်ပံ့ပိုး 

အားေပးရမည်။

(၂၅-၁၁-၂၀၂၃ မှ ၁-၁၂-၂၀၂၃)ရက်ေနထ ိရက်သတ ပတ်တွင် 

ပိုကုန်လိုင်စင်ထုတ်ေပးမ ှင့် အမှန်တင်ပိုမ စာရင်း

တန်ဖိုး-အေမရိကန်ေဒ လာသန်း



ဒီဇင်ဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၃

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းရှ ိေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွး တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန ်ရည်ရယ်ပီး ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်အတွက ်ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ြပ  ာန်းထားေသာ အေြခခပံညာသင်ိုး န်းတမ်းအေပ  အေြခခေံရးသားထားသည့် အဂ  လပ်ိဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ သင်ခန်းစာအေထာက်အကြူပေလက့ျင့်ခန်းများကိ ုေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား 

ေလ့လာမှတ်သား ေလ့ကျင့်ိုင်ရန ်အပတ်စ် တနလ  ာေနတိုင်း ေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိပါသည်။                                                                                                        ေကးမုံစာတည်းအဖွဲ

Grade 7
Grade 8 Unit 7  

Lesson 2: Days and their names Unit 7 
Lesson 3: What are you going to do 
this weekend?

Grade 5

(ယခင်တစ်ပတ်မှအဆက)် 
Past Tense (အတိတ်ကာလ) ြဖစ်ခဲ့သည်။ 
(E)Change the following into Negative 
Questions. 
e.g. He was a pilot.  (သ ူေလယာ်မှးတစ်ေယာက် 
ြဖစ်ခဲ့တယ်။) 
Wasn’t he a pilot?  (သ ူေလယာ်မှးတစ်ေယာက် 
မဟုတ်ခဲ့ဘူးလား။) 
e.g. They were musicians.  (သတူို ဂတီပညာရှင်ေတ ွ
ြဖစ်ခဲ့ကတယ်။) 
 Weren’t they musicians?  (သတူို ဂတီပညာရှင် 
ေတွ မဟုတ်ခဲ့ကဘူးလား။) 

1. We were gardeners. 

 ______________________________? 
2. Yu Yu was a housemaid. 
3. Min Min was a pickpocket. 
4. U Win was a good doctor. 

5. Daw Sein was a kind teacher. 

(F)Change the following sentences into “Who 
/ What … questions”. 
e.g. She was a singer.  (သ ူအဆိေုတာ်တစ်ေယာက် 
ြဖစ်ခဲ့တယ်။) 
Who was a singer?  (ဘယ်သ ူအဆိေုတာ်တစ်ေယာက် 
ြဖစ်ခဲ့သလဲ။) 
What was she?   (သူ ဘာြဖစ်ခဲ့သလဲ။) 

1. They were farmers. 

 ___________________________? 
2. He was a police officer. 
3. She was a cleaner. 
4. I was a tennis player. 

5. We were students. 

(G)Translate the followings. 
စာေကာင်းအစုံေလ့လာရန ်
(Affirmative/positive) Ko Ko was a soldier. 
(ြဖစ်ခဲ့သည်)
(Negative) Ko Ko was not / wan’t a soldier. 
(မဟုတ်ခဲ့ပါ)
(Positive Question) Was Ko Ko a soldier?  
(ြဖစ်ခဲ့သလား)

(Negative Question) Wasn’t Ko Ko a soldier?  
(မြဖစ်ခဲ့ဘူးလား)
(Wh..) Who was a soldier? (ဘယ်သူက 
စစ်သားတစ်ေယာက ်ြဖစ်ခဲ့တာလဲ။)
(Wh..)What was Ko Ko?  (ကိုကိုက ဘာြဖစ်ခဲ့ 
သလဲ။) 
1.မင်းက ဘာြဖစ်ခဲ့သလဲ။ 
___________________________________. 
2.သူအေဖက ဆရာတစ်ေယာက ်ြဖစ်ခဲ့သလား။ 
3.ဘယ်သူ ကားေမာင်းသမားတစ်ဦး ြဖစ်ခဲ့သလဲ။ 
4.သူအေမ ဆရာမတစ်ဦး ြဖစ်ခဲ့တယ်။ 
5.သူတိုညီ ေလယာ်ေမာင်းသမားတစ်ဦး မြဖစ်ခဲ့ 
ဘူးလား။ 
6.ေဇာ်ေဇာ်အဘိုး အင်ဂျင်နီယာတစ်ေယာက ်ြဖစ်ခဲ့ 
သလား။ 
7.ဘယ်သူ လက်သမားဆရာတစ်ေယာက် ြဖစ်ခဲ့ 
သလဲ။ 
8.ေဒ လှ မင်းတိုဆရာမ ြဖစ်ခဲ့သလား။ 
9.ကိုမင်း အဆိုေတာ်တစ်ေယာက်ြဖစ်ခဲ့တယ်။ 
10.မင်းအစ်ကိ ုစက်ြပင်ဆရာတစ်ဦး မဟုတ်ခဲ့ပါ။ 

+++++++++++++++
Answers: 
(E)1. Weren’t you gardeners? 2. Wasn’t Yu Yu a 
housemaid? 3. Wasn’t Min Min a pickpocket? 
4. Wasn’t U Win a good doctor? 5. Wasn’t Daw 
Sein a kind teacher? 
(F)1. Who were farmers?    What were they?  
2. Who was a police officer?  What was he?   
3. Who was a cleaner? What was she? 4. Who 
was a tennis player? What were you? 5. Who 
were students? What were you? 
(G)1. What were you? 2. Was his father a 
teacher? 3. Who was a driver? 4. His mother 
was a teacher. 5. Wasn’t their brother a pilot? 
6. Was Zaw Zaw’s grandpa an engineer? 7. 
Who was a carpenter? 8. Was Daw Hla your 
teacher? 9. Ko Min was a singer. 10. Your 
brother wasn’t a mechanic. 

(A) Complete the sentences with the words 
given below. 

 tallest  youngest  
 cleverest fattest  shortest   

 
1. My brother is the ________ in my family. 

He is only three years old now. 
2. Kyaw Kyaw is the ________ of the two 

friends. He always stands first in the class. 
3. What is the ________ building in your 

town? 
4. Aung Khaing is the ________ boy in our 

street. He is a big eater.  
5. Hnin Hnin is the _______ girl in our class. 

She is only 4 feet. 

(B) Change the positive degree into 
comparative and superlative ones. 

Positive  Comparative  Superlative 
1. young ____________ the _____________
2. old __________         the _____________
3. good ____________  the _____________
4. large ____________  the _____________
5. early ____________  the _____________
6. cold  ___________     the _____________
7. new ____________   the _____________
8. fast ___________    the _____________
9. interesting ________the ____________
10. heavy ___________ the _____________

(C) Fill in the gaps with the comparative form 
of the adjectives given. 

e.g. (clever) Ma Ma is clever than her sister. 

I.  Supply the correct word for the blank in 

each sentence. The first letter is given to 

help you.

1.  He is working night and d___________.   

2.  Mother goes shopping once a w_________.  

3.  She gave her child a funny n__________.  

4.  A p_________ is a large round object in 

space that moves around a star such as 

the sun.    

5.  There are nine planets in the s_____ 

system.   

II. Complete the following sentences with the 

given words. 

 Sunday     Monday  Tuesday  

 Wednesday  Thursday  Friday       

Saturday  

1. The day ruled by the sun became _______. 

2. The day ruled by the moon became _______. 

3. The day ruled by Saturn became _________.  

4. The ancient people named ________in 

honour of Tui, the god of war of theVikings.   

5.  In honour of Woden, the chief god of the

 Vikings, ________________ was so named.   

6.  They named ____ for the god of thunder.   

7.  They named ______ after the wife of 

Woden and the goddess of the sky. 

III.  Supply the correct form of the verbs given 

in brackets.

1. (know) We _______each other since our 

childhood. 

2. (get) I ______ an e-mail from my old friend 

this morning. 

3. (believe) I ______ we have already met. 

4. (turn) When you reach the traffic light, 

______ right. 

5. (become) They _____ famous overnight. 

IV. Complete the following sentences with the 

words given below. 

 

 sun   moon   week   

planets  ancient 

  

1. The _________ people believed that the 

earth was the centre of the universe. 

2. The __________ gives us light and warmth. 

3. The _________ gives us light at night. 

4. We were very busy last _____________. 

5. There are nine _____________ in our solar 

system including the Earth. 

**************
Ans: 
Lesson 2: Days and their names 
I. 1. day; 2. week; 3. name; 4. planet; 5. 
solar; 

I. Complete the sentences in the future 
simple form with the verbs given below. 

(win, be, buy, drink, go, love, pass, rain, send, 
wear)

e.g. It ________________ tonight. 
Ans: It will rain tonight. 
1. I _______________ you forever. 
2. You ________________ a tie. 
3. He _______________ green tea. 
4. She ________________ the test. 
5. We _______________ an email. 
6. You ________________ the food. 
7. They ______________ the match. 
8. This girl _______________ a pilot. 
9. My parents ________ to Singapore. 

II. Complete the sentences with “will” or 
“won’t”. 

1. My friends _________ be in Singapore 
next week. I am looking forward to seeing 
them after such a long time. 

2. Don’t worry. I ______help you in a minute. 
3. You can talk to me. I promise I ______ 

tell anyone your secret. 
4. Zin Zin ________________ have a brother 

in a short time. He is so excited. 

5. Moe Moe ________________ go to the 
tuition today because he is ill. 

6. Zar Zar has studied a lot recently. We 
think she _______________ fail his exam. 

7. Nobody ________________ tell me what 
I should do. It’s only my decision. 

8. I’m sorry, but I _______________ lend 
you my car. You are not confident enough 
to drive. 

9. We _____________ do it again. Now we 
understand that it’s too dangerous. 

10. Lily ________ listen to you anymore. She 
doesn’t believe a word you say. 

III. Put the words in the correct order. 
1.  home / won’t / tomorrow / be / They / at 

/ . / 
2.  next / You / weekend / will / me / visit / 

. / 
3.  to / tomorrow / Lwin Lwin / go / school 

/ won’t / . / 
4. mother / the / buy / What / in / will / 

supermarket / ? / 
5. We / test / a / Monday / will / on / have / . / 

**************************
Ans: 
Lesson 3 : What are you going to do this 
weekend?
I. 1. will love; 2. will wear; 3. will drink; 4. will 
pass; 5. will send; 6. will buy; 7. will win; 8.will 
be; 9. will go;
II. 1. will; 2. will; 3. won’t; 4. will; 5. won’t. 6. 
won’t; 7. won’t; 8. won’t; 9. won’t; 10. won’t;
III. 1. They won’t be at home tomorrow. 2. 
You will visit me next weekend. 3. Lwin Lwin
won’t go to school tomorrow. 4. What will 
mother buy in the supermarket? 5. We will 
have a
test on Monday. 
 *******************

1. (heavy) A rock is _______ than a leaf. 
2. (big) Our house is _______ than yours. 
3. (beautiful) The princess is ______ than 

the witch. 
4. (good) Ko Ko is a _____ student than 

Kyaw Kyaw. 
5. (safe) Bicycles are ______ than motorbikes. 

(D)Fill in the gaps with the superlative form 

of the adjectives given. 
1. (large) It is the ______ house in this street. 
2. (bad) His handwriting is the ____ among 

the students. 
3. (clever) Swe Swe is the _______ student 

in the class. 
4. (popular) Chaw Chaw is the ______ girl 

in our school. 
5. (good) Soe Gyi is the ______ player in the 

football team. 

 ***************************
Ans: 
Unit 7 Lesson 3: Who is the tallest? 
(A) 1. youngest 2. cleverest 3. tallest 4. 
fattest; 5. shortest 
(B) 1. younger, the youngest 2. older, the 
oldest 3. better, the best 4. larger, the largest 
5. earlier, the earliest 6. colder, the coldest 7. 
newer, the newest 8. faster, the fastest 9. more 
interesting, the most interesting 10. heavier, 
the heaviest 
(C) 1. heavier; 2. bigger; 3. more beautiful; 
4. better; 5. safer; 
(D) 1. largest; 2. worst; 3. cleverest; 4. 
most popular; 5. best; 

*********************

Grade 6

Unit 7 
Lesson 3: Who is the tallest? 

II.1. Sunday;         2. Monday;         3. Saturday;    
4. Tuesday; 5. Wednesday; 6. Thursday; 7. Friday; 
III.1. have known; 2. got; 3. believe; 4. turn; 
5. become; 
IV.1. ancient; 2. sun; 3. moon; 4. week; 5. 

planets; 
************** 
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Grade 9 

အဂ  လပ်ိဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ ရှင်းလင်းချက်များှင့် ေလက့ျင့်ခန်းများအေပ  နားလည်မ တစ်စုတံစ်ရာမရိှပါက သိုမဟတ်ု ယခထုက်ပိမုိေုကာင်းမွန်ေစရန် အကြံပလိပုါက ဆရာဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 
(ဝ၉-၄၃၁၅၇၀၇၁)ထံ ဆက်သွယ်ေမးြမန်းအကံြပိုင်ပါသည်။                                                                                                                               

Grade 12

Unit 6  ARTIFICIAL INTELLIGENCE  

Unit 7

Lesson 3: What would you do if you had more time?  

(ယခင်တစ်ပတ်က ေဖာ်ြပပါရှိေသာ ေမးခွန်းများ၏ အေြဖများ) 

V(1) (A) (1)   human beings  (2) a reality (3) human intelligence       
       (4) cutting - edge technology  (5) coined
(B)  (6) Great advances in technology have made our life easier 

and more comfortable.
  (7)The term ‘ artificial intelligence ‘ was coined by being 

based on the concept of human intelligence in 1956. (with 
the basic concept of human intelligence)

 (8)A branch of computer science, (AI), mainly focuses on 
creating machines with humanlike intelligence and 
capacity. 

 (9)A machine’s ability called AI can perform cognitive 
functions such as perceiving, reasoning, and solving 
problems as human do.

 (10)The goals of AI scientists are to make AI - powered 
machines perform human tasks, reducing the amount of 
time needed to perform specific tasks, and enhancing 
communication between humans and machines.

V.(2)(A)
 (1) machines and gadgets
 (2) the same
 (3) spelling mistakes
 (4) Driverless cars powered by AI
 (5) to deliver
 (B) 
 (6) AI scientists have created AI - powered machines 

and gadgets with reasoning, speech, and vision.
 (7) We notice pop - up messages on the screen when 

we are typing a text on a computer or on a mobile.
 (8) Facial recognition systems and security cameras can 

help the police find the missing persons, detect criminals, 
and protect our homes in the security and surveillance 
sector. 

 (9) It is easy for us today to find a location in an 
umfamiliar place because of the Google Maps and GPS 
Navigation Apps.

 (10) Space scientists use unmanned spacecraft with AI 
tools to study unknown stars and black holes.

**********************

V.(3)Read the passage.
In the field of education, Al can help teachers in grading 

tests, retrieving up-to-date information on their subject 
matter, writing progress reports, etc. For today’s students, 
who are digital natives, All is their everything: playmate, friend, 
tutor, advisor, etc. Al can even be a personal classroom where 
they can learn what they wish. Al greatly contributes to the 
conservation of the natural environment as well. We are using 
Al-powered robotic boats to clean up lakes, rivers, and seas. 
Nowadays most of the industries around the world are full of 
innovations such as Al-based industrial robots machines and tools. 
What are the drawbacks of Al? 

Like any other inventions, Al has its drawbacks. Creating 
an Al-powered machine is way too expensive. In mass 
production, human workers are being replaced with robots, 
family members of Al-powered machines. This can result in 
a high risk of unemployment or redundancy in the future. On 
top of that, if these powerful Al tools are in the hands of bad 
people, we dare not imagine what will happen to the entire 
human race. 

No matter whether we recognise it or not, Al is everywhere, 
with its success stories here and there To a certain extent, 
Al-powered machines are reportedly outperforming humans 
in such sectors as transportation, security surveillance, 
healthcare management and aeronautical engineering. All 
powered machines can do human tasks with the greatest 
precision. With this extraordinary innovation, what will be the 
future of human beings? Will we be better off in the future? 
Only time will tell what our future will be like in Industry 4.0 
and beyond, with all the technological advances yet to come. 

(A) Write the correct word or words to complete each sentence.         
(5 marks)

(1) Up - to - date information on the subject matter can 
-------- with the help of AI.

(2) -------- are being used nowadays in most of the industries 
around the world.

(3) One of the -------- of using AI is that creating an AI - 
powered machine is too expensive.

(4) There will be -------- in the future because of AI - powered 
machines.

(5) Human tasks can -------- with precision by AI - powered 
machines.

(B) Answer each question in one sentence.   (5 marks)
(6) How can AI be considered for today’s students who are 

Grammar 
Clauses of contrast 
(ေသာ်လည်းပ)ဲ
e.g. Although I got up early, I missed the school bus. 
 Even though I got up early, I missed the school bus. 
 I missed the school bus though I got up early. 
 Despite the bad weather, they went shopping. 
 In spite of the bad weather, they went shopping. 
 Despite/ In spite of the fact that the weather was bad, 

they went shopping. 

(A) Underline the suitable linking words.  
1. (Despite/ Although) the rain, I went outside to play.
2. I liked the movie, (in spite of / even although) it was a 

bit scary.
3. (Despite/ Although) feeling tired, she finished her 

homework.
4. He is very tall (despite/ although) he is only 10 years old.
5. (Despite/ Even though) the noise, I could still concentrate 

on my book.
6. She smiled (although / in spite of) she was feeling a little 

sad.
7. (Despite/ Although) being small, the kitten was very brave.
8. (Though / Although) it was hot outside, we still enjoyed 

our picnic.
9. (Despite / even although) the long journey, they arrived 

on time.
10. (Despite/ Although) it was dark, they continued hiking in 

the forest.
11. (Despite/ Although) the difficult puzzle, he didn’t give up.
12. (Despite/ Although) it’s late, I’ll finish my work before 

going to bed.
13. (Although / Despite) the cold weather, they had a fun day 

at the beach.
14. (Although/ Despite) he didn’t win the game, he played 

very well.
15. (Despite / Although) the traffic, we reached the airport 

in time for our flight.
(B) Join the sentences with the given linking words given in 

brackets. 
e.g. The box is heavy. But the boy can carry it. 
 Although the box is heavy, the boy can carry it. 
 In spite of the heavy box, the boy can carry it. 
 The boy can carry the box though it is heavy. 
 The boy can carry the box in spite of / despite the fact 

that it is heavy. 

1. It rained, but we still had fun at the park. 
Although ____________________________. 
2. The weather was cold, but I went for a walk. 
In spite of ____________________________. 
Although _____________________________. 
3. I was tired, but I stayed awake at finish my homework. 
Although _____________________________. 
4. I was fear of spiders, but I helped my friend catch one. 
In spite of my _____________________________. 
5. The movie was long, but I enjoyed it. 
Although _________________________________. 
6. There was a traffic, but we arrived at the party on time. 
In spite of the _________________________________. 
7. He forgot his umbrella, but he didn’t get wet in the rain. 
Although _____________________________________. 
8. She was shy, but she joined the school funfair. 
In spite of her _________________________. 
9. The cake burned in the oven, but it still tasted good. 
Although ________________________________. 
10. It was late, but I decided to go for a run. 

Although ________________________________. 
11. There was a noise, but I managed to concentrate on my book. 
In spite of the ______________________________. 
12. Roses have thorns, but people still like them. 
Although _________________________________. 
13. She missed the bus, but she got a ride from a friend. 
Although _________________________________. 
14. He was fear of heights, but he climbed the mountain. 
In spite of his _____________________________. 
15. I don’t like broccoli, but I ate it because it’s healthy. 
Although __________________________________. 

*************************
Ans: 
Unit 7 Lesson 3: What would you do if you had more time? 
Grammar 
(A) 1. Despite 2. even although 3. Despite 4. although 5. 

Despite 6. although 7. Despite 8. Although 9. Despite 10. 
Although 11. Although 12. Although 13. Despite 14. 
Although 15. Despite 

(B) 1. Although it rained, we still had fun at the park. 2. In 
spite of the cold weather, I went for a walk. 3. Although 
I was tired, I stayed awake to finish my homework. 4. In 
spite of my fear of spiders, I helped my friend catch one. 
5. Although the movie was long, I enjoyed it. 6. In spite 
of the traffic, we arrived at the party on time. 7. Although 
he forgot his umbrella,      he didn’t get wet in the rain.  
8. In spite of her shyness,        she joined the school choir.  
9. Although the cake burned in the oven, it still tasted 
good. 10. In spite of his busy schedule, he found time to 
call his family. 11. Although it was late, I decided to go 
for a run. 12. In spite of the noise, I managed to concentrate 
on my book. 13. Although she missed the bus, she got a 
ride from a friend. 14. In spite of his fear of heights, he 
climbed the mountain. 15. Although I don’t like broccoli, 
I ate it because it’s healthy.

***********************

digital natives?
(7) Why are we using AI - powered robotic boats?
(8) What are replacing human workers in mass production 

industries? 
(9) In which condition daren’t we imagine what will happen 

to the entire human race?
(10) Where can AI - powered machines outperform humans?

VI. Read the passage. (Unseen) 
Weather is created by the heat of the sun. When the sun 

shines on the earth, the air close to the surface heats up, 
expands, and rises. The higher it goes, the cooler it becomes. 
Meanwhile, an area of warmer, low - pressure air forms below 
it. Winds are caused by air moving from an area of higher 
pressure to one of low pressure. The greater the pressure 
difference between them, the stronger the wind will be. The 
combination of the high - and low - pressure air masses can 
produce intense storms such as typhoons, hurricanes, and 
tornadoes. Weather forecasters look at the movement of warm 
and cold air masses and try to predict how they will behave. 
Although weather forecasting is not completely accurate, 
satellites, sophisticated instruments, and computers make 
weather prediction far more accurate today than in the past.

(A) Find the bold - faced words in the passage that are similar 
in meaning in the  following.                         ( 5 marks )

(1) aggregation of particulars            a. --------------------
(2) changes from a smaller form to larger one    b. ---------
(3) having caused severe or extreme situation   c. ----------
(4) complicated, especially of complex technology  d. ------
(5) having condition that makes something colder    e. -----

(B) Answer the following questions. Give completely answers. 
(10 marks )

(6) How is weather created and when happens when the sun 
shines on the earth?

(7) When does an area of warmer, low- pressure air form 
and what causes wind?

(8) What happens when the difference between high - pressure 
and low - pressure is greater and why do intense storms 
occur?

  (9)Describe intense storms given in the passage and what 
do weather forecasters do?

(10) Do you think weather forecasting is essential and why 
or why not?     

*************************
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ပုသိမ်    ဒီဇင်ဘာ     ၁၀

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင် 

ဝင်းသည် အစိုးရအဖဲွဝင် ဝန်ကီးများ၊ တိင်ုးေဒသကီး၊ 

ခိင်ု၊ မိနယ်ဌာနဆိင်ုရာများှင့အ်တ ူယေနမွန်းလဲွ 

ပိင်ုးက ေရကည်မိနယ်အတွင်းရိှ ဟင်းသီးဟင်းရက် 

စိုက်ခင်းများှင် ့     စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများအား    

ကည့် အားေပးသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွသည် 

ေရကည်မိနယ်  အင်းလျားကုန်းေကျးရာအုပ်စု 

အတွင်းရှိ ဆင်ကူးအေနာက်ေကျးရာ၊    ေလှေတာ်ုံ 

ေကျးရာ၊ လယ်ဒေီကျးရာ၊ ဆင်ကူးအေရှေကျးရာှင့ ်

အင်းလျားကုန်းေကျးရာတိုမ ှေတာင်သူ ၂၃၈ ဦး၏ 

ပန်းအမျိးမျိး၊ ပန်းေဂ ဖီ၊ ေဂ ဖီထုပ်၊ ချ်ေပါင်၊ မုန်လာ၊ 

ဆလတ်၊ ကန်စွန်း၊ စားေြပာင်း၊ ငုတ်စသည့် ဟင်းသီး 

ဟင်းရက် ၁၃၅ ဧက စိက်ုပျိးထားရိှမ များကိ ုကည့်  

အားေပးပီး ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ေတာင်သမူျားအား သီးံှ 

များ ပုိမုိစုိကပျိးထုတ်လုပ်ုိင်ေစေရး၊ စားဖုိေဆာင် 

သီးှံများ ေစျး န်းသက်သာစွာ ထုတ်လုပ်ေရာင်းချ 

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၁၀

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့  ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန်ကီး  ေဒါက်တာေအာင်ကီး 

သည် ယမန်ေနက  မ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီး    ေကျာက်ပန်းေတာင်း 

မိနယ်   ကက်ေမာက်ေတာင ်

ေရေလှာင်တမံ၏   ဆည်ေရဝင် 

ေရာက်မ ှင့ ်    ရာသီအလိုက် 

စိုက်ပျိးေရေပးေဝမ ကို  ကည့်  

စစ်ေဆးပီး ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ  

ေကာင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ အေပ  

ထခိိက်ုမ မရိှေစေရး၊ သီးံှအလိက်ု 

ေရလိုအပ်ချက်ေပ    မူတည်၍ 

စုိက်ပျိးေရစီမံခန် ခဲွ   အသံုးြပုိင် 

ေရးှင့ ်အသုံးြပပီးပိလု ံေရများကိ ု

ေချာင်းပိတ်ေြမာင်းပိတ်လုပ်ငန်း

များြဖင့ ်ြပန်လည်အသုံးြပိင်ုေရး၊ 

ေတာင်သူများကိုယ်တိုင်ပူးေပါင်း

ပါဝင်ေသာ  ေရအသုံးချသမူျားအဖဲွ 

ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ ၁၀

သမဝါယမှင့ေ်ကျးလက်ဖံွဖိး

ေရးဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးဦးလှမုိးက   ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသမူျားအတွက်   ေပးအပ် 

သည့် အားကစားပစ ည်းများအား 

ြပန်လည်၍    ထပ်ဆင့်ြပန်လည ်

ေပးအပ်ြခင်းကိ ု    ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး     လှည်းကူးမိနယ ်

မင်းကုန်းေကျးရာအုပ်စ ုဝါးယား 

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ  ၁၀

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာန  စားသုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင ်  ြဖန် ြဖးြခင်း 

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီအေနြဖင့် စားအုန်း 

ဆီ   ကမ ာ့ေဈး န်းြဖစ်ေပ   ေြပာင်းလဲမ ှင့်အညီ 

ြပည်တွင်း၌ ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်သည့် ေဈး န်းများ 

ြဖစ်ေပ ေစေရး ထန်ိးေကျာင်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး 

စားအန်ုးဆ ီအဓကိထတ်ုလပ်ုတင်ပိုသည့ ်မေလးရှား 

ိုင်ငံတွင်ြဖစ်ေပ ေနသည့်    FOB ေဈး န်းများကို 

ေနစ်ေစာင့်ကည့်ကာ သယ်ယူပိုေဆာင်ခကုန်ကျ 

စရိတ်များ၊   ဘဏ်စရိတ်များ၊     အခွန်အခများ 

ထည့်သွင်းတွက်ချက်၍    ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ 

ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားရမည့် အေြခခံလက်ကား 

ရည် န်းေဈး န်းကို ထုတ်ြပန်ေပးလျက်ရှိသည်။

ယခုအပတ်အတွင်း ကမ ာ့စားအုန်းဆီ ထုတ်လပ်ု 

တင်ပိုသည့် ိုင်ငံများတွင ်ေဈးကွက်ှင့ ် ေဈး န်း 

ြဖစ်ေပ မ များအရ ဒဇီင်ဘာ ၁၁ ရက်မှ  ၁၇ ရက်အထ ိ

ရန်ကုန်အထိုင်ေဈး  အေြခခံလက်ကားရည် န်း 

ေဈး န်းမှာ  စားအန်ုးဆတီစ်ပဿိာလ င် ၄၈၁၅ ကျပ် 

ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာထားသည်။

အသိေပးထုတ်ြပန်ထား

ထိုြပင ် ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း ေဈး န်း 

ြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးကစားရန် ရည်ရယ်ချက် 

ြဖင့ ်သိေုလှာင်ြခင်းှင့ ်မသမာသည့ ်လပ်ုေဆာင်မ များ 

ြပလုပ်ပါက   အေရးကီးကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မ  

ဥပေဒအရ         အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးထုတ်ြပန်ထားသည်။

အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းများကို 

စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန ၏ Website: www.doca.

gov.mm၊  Facebook Page ှင့်   ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆီကုန်သည်ှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်များ     အသင်း၏ 

Facebook Page တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုေကာင်း 

သိရသည်။ 

သတင်းစ်

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေရကည်မိနယ်အတွင်းရှိ ဟင်းသီးဟင်းရက်စိုက်ခင်းများှင့် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများအားကည့် အားေပး
ိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ရန်မှာကားသည်။ 

ကည့် စစ်ေဆး

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖွဲသည် ေရကည်မိနယ ်ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိး

ေရးဦးစီးဌာနက   တာဝန်ယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 

သည့် အင်းလျားကုန်း-သံဒင်း-နတ်စင်ငူ-ဇရပ်လှ 

လမ်း ၉ မုိင်၂ ဖာလံုမှ ၄ ဒသမ ၄၇၄ ဖာလံုအား အမာခံ 

ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်ေနမ များကို ကည့်  

စစ်ေဆးပီး အရည်အေသွးြပည့မ်ေီရး၊  သတ်မှတ်ထား 

ေသာကာလအတွင်း ပီးစီးေစေရးှင် ့လမ်းေဘး ဝဲ၊ 

ယာများ၊ လမ်းပခုံးများ စနစ်တကျရိှေစေရးမှာကား 

သည်။ 

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖွဲသည် သေြပကွင်းစံြပေကျးရာ ပွင့်သစ်စသမ 

အသင်း၏ ေနကာတစ်ဧကှင့် ပုိက်ဆံေလ ာ်မျိးေစ့

ထတ်ုတစ်ဧကအားစုိက်ပျိးေနမ များှင့်    ကွင်းသံုးဆင့ ်

ေကျးရာအုပ်စ ုသေြပကွင်း   ေခတ်မီစံြပေကျးရာမ ှ

ေတာင်သူများစုေပါင်း၍     အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်ေသာ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ခုှစ် ေဆာင်းသီးှံ 

(ပုိက်ဆံေလ ာ်)မျိးေစ့ထုတ် ၁၀ ဧကှင့် ေနကာတစ်ဧက 

စိက်ုပျိးပီးစီးမ အေြခအေနများကိ ု ကည့် စစ်ေဆးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။     တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ဆည်ေရကို အကျိးရှိထိေရာက်စွာအသံုးြပ၍ စိုက်ဧကတိုးချဲစိုက်ပျိးေရး ကိးပမ်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ကမည်

(WUG)တိုးချဲဖွဲစည်းပီး    ဆည် 

ေရကို ညီွတ်မ တအကျိးရှိစွာ 

ရယူအသုံးြပိုင်ေရး   ေဆွးေွး 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မေကွးမိ 

နယ်  ဒဟတ်ကန်အပ်ုစ ုဝက်သိက်ု 

ေကျးရာတွင ်ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင ်

ေရးရန်ပုံေငွြဖင့ ်  ေဆာင်ရက်ေန 

သည့်   ေမွးြမေရးေတာင်သူ 

ေဒါက်တာချိသိန်း၏  အသားစား 

ကက်၊ ဝက်ှင့ ်ငုံးများ ေမွးြမထား 

ရိှမ ကိ ုကည့် အားေပးပီး ေမွးြမ 

ေရးေတာင်သူများှင့ ် ေတွဆုံ၍ 

ပတ်ဝန်းကျင်     သန်ရှင်းေရး၊ 

ကူးစက်ေရာဂါ     ကင်းစင်ေရး၊ 

ေမွးြမေရးထွက်ကန်ုများ တိုးြမင့ ်

ထုတ်လုပ်ေရး  ေဆွးေွးမှာကား 

သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဒတုယိဝန်ကီး 

သည်     မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးတင့်လွင်၊    တိုင်း 

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်များအား 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  အစိုးရအဖဲွ 

ဧည့်ခန်း၌ေတွဆုံ၍   ိုင်ငံ့စီးပွား 

ြမင့်တင်ေရးရန်ပံုေငွြဖင့် ဆီထွက် 

သီးှံစိုက်ဧကတိုးချဲ စိုက်ပျိးိုင ်

ေရး၊ အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်

အလတ်စား   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူများအတွက ်  ခိုင်မာ 

ေသာေဈးကွက ် ေဖာ်ေဆာင်ေပး 

ိုင်ေရး၊    အရည်အေသွးြပည့ ်

ထုတ်ကုန်များ     ပိုမိုတိုးတက ်

ထုတ်လုပ်ုိင်ေရး၊ ုိင်င့ံစီးပွားြမင့် 

တင်ေရးရန်ပုံေငွြဖင့်   ေမွးြမေရး 

က      ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်

ေရရှည်တည်တံ့ေအာင်ြမင်ေရး 

ပူးေပါင်း      ေဆာင်ရက်သွားမည့် 

လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများကိ ု   ေဆွးေွး 

ကသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် 

မင်းဘူးခိုင်     ပွင့်ြဖမိနယ် 

စိုက်ပျိးေရး          သိပ ံေကျာင်း၌  

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး         ဒီပလိုမာ 

သင်တန်း      ဖွင့်လှစ်ပိုချေနမ ကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး   မင်းဘူးမိ 

နယ်     ေကျာက်တန်းေကျးရာ 

ေမွးြမေရးေတာင်သူဦးွန်ဝင်း 

၏ အသားစားကက် ခံ၌ အသား 

စားကက်ေမွးြမေရး  ေတာင်သူ 

များှင့်ေတွဆုံ၍      ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းများ    ပိုမိုဖွံဖိးလာေရး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန်  ေဆွးေွး 

မှာကားသည်။     

     သတင်းစ်

လှည်းကူးမိနယ်၌ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအတွက် အားကစားပစ ည်းများေပးအပ်

ကန်ုးေကျးရာ  အ.မ.က ေကျာင်း၌ 

ယေနတွင် ကျင်းပသည်။

ေပးအပ်

ေပးအပ်ရာတွင်လည်း ဝါးယား 

ကုန်းေကျးရာ အ.မ.ကေကျာင်းမှ 

ေကျာင်းသား   ေကျာင်းသူများ 

အတွက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက

ေပးအပ်ထားေသာ    အားကစား 

ပစ ည်းရှစ်မျိးြဖစ်သည့ ်  ေဘာလုံး 

ငါးလုံး၊     ေဘာ်လီေဘာငါးလုံး၊ 

ေဘာ်လီေဘာပိုက ်        တစ်ခု၊ 

ကက်ေတာင်ိုက်တံရှစ်ေချာင်း၊ 

ကက်ေတာင်ငါးခု၊ ကက်ေတာင ်

ပိက်ုတစ်ခ၊ု ပုိက်ေကျာ်ြခင်းငါးလံုး 

ှင့်   ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိုက်တစ်ခု 

တိုကို လှည်းကူးခုိင် ေကျးလက် 

ေဒသ ဖံွဖိးတိုး တက်ေရးဦးစီးဌာန 

ခိင်ုဦးစီးမှး ဦးဘသိန်းှင့် တာဝန် 

ရှိသူများက  ေကျာင်းအုပ်ဆရာမ 

ကီး၊ ေကျးရာအပ်ုစ ု  အပ်ုချပ်ေရး 

မှးှင့ ်ေကျာင်းသားမဘိများထသံို 

ြပန်လည်၍    ထပ်ဆင့်ေပးအပ်ခဲ ့

သည်။

ဆက်လက်၍   ေပးအပ်ထား 

သည့်   အားကစားပစ ည်းရှစ်မျိး 

တိုြဖင့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ

များက   ေဘာလုံး၊ ေဘာ်လေီဘာ၊ 

ကက်ေတာင်ိုက်ှင့ ်ပိုက်ေကျာ ်

ြခင်း         အားကစားနည်းများ 

ကိ ု   လက်ေတွကစားခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

စားအုန်းဆီ အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်း

တစ်ပိဿာ ၄၈၁၅ ကျပ် ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

သက်ရှိကမ  ာရှင်သန်ဖို အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းစို



ဒီဇင်ဘာ  ၁၁၊  ၂၀၂၃

ေမွးြမေရးဆိုင်ရာ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းြဖစ်သည့် ေကျာက်တန်းမိမှ ကဏန်းေပျာ့လုပ်ငန်း
ေမွးြမေရးကဏန်းေပျာ့လုပ်ငန်းြဖင့် ေအာင်ြမင်မ ရရိှေနသည့် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သန်လျင်ခုိင် ေကျာက်တန်းမိနယ်မှ ေနကာပန်းကဏန်းေပျာ့ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ေနေသာ ဦးဝင်းမျိးလင်းှင့် 

ေတွဆုံေမးြမန်းထားမ ကို တင်ြပလိုက်ပါသည-်

ေမး။ ။   ကဏန်းေပျာလ့ပ်ုငန်းကိ ု  ဘယ်အချန်ိ 

က စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသလဲ။ 

ေြဖ။ ။   ိုင်ငံေတာ်အကီးအက ဲလမ်း န်မ နဲ  

၂၀၀၀ ြပည့ှ်စ်မှာ   ိင်ုငံအ့ကျိးစီးပွား 

တိုးတက်ေစရန်အတွက် ေကျာက်တန်းပစွုန်ေမွးြမ

ေရးဇုန်ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ   

ကုမ ဏီ ၁၀ ခုက  ပုစွန်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းေတွ    

စတင်လပ်ုကိင်ုခဲ့ကပါတယ်။ ၂၀၀၇ ခှုစ်မှာ  ေမွးြမ 

ေရးကုမ ဏီေတွက        ေဈးကွက်စီးပွားေရးအရ 

ကဏန်းေပျာ့လုပ်ငန်းကို ေြပာင်းလဲလုပ်ကိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနက ကဏန်းေပျာေ့မွးြမ 

ေရးဇန်ုအြဖစ် သတ်မှတ်ခဲတ့ဲအ့တွက် က န်ေတာ်တို 

ကဏန်းေပျာ့လုပ်ငန်းကို  ၂၀၀၉  ခုှစ်ကစတင်ပီး 

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။ 

ေမး။ ။  ကဏန်းေပျာလ့ပ်ုငန်းအတွက် အသုံးြပ 

ခဲ့တဲ့         ေြမဧရိယာအကျယ်အဝန်းနဲ  

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ကိုေြပာြပေပးပါ။ 

ေြဖ။ ။  ကဏန်းေပျာ့      ေမွးြမေရးစခန်းရဲ 

အကျယ်အဝန်းကေတာ ့၉၉ ဒသမ ၀၆ 

ဧကကျယ်ဝန်းပီး လုပ်ငန်းလုပ်စ်က ေမွးြမေရး 

ကန်   ေလးကန်နဲစတင်ခဲ့ပီး   အခုအချနိ်မှာေတာ့ 

ေမွးြမေရးကန် ၂၅ ကန်ထ ိလပ်ုကိင်ုလျက်ရိှပါတယ်။ 

ေမွးြမေရးတစ်ကန်ကိ ု          ှစ်ဧကကျယ်ဝန်း 

ပါတယ်။  သုံးဧကေရေလှာင်ကန်ကေတာ ့ေလးကန် 

ရှိပါတယ်။ 

ေမး။ ။  ကဏန်းကန်တစ်ကန်မှာ  ေကာင်ေရ 

ဘယ်ေလာက်ေမွးြမိုင်ပီး ကုန်ေချာ 

ကဏန်းေပျာ့ေကာင်ေရ           ဘယ်ှတန်ေလာက် 

ထုတ်လုပ်ိုင်ပါသလဲ။ 

ေြဖ။ ။  ကန်အြပည့်ေမွးြမိုင်ပါက   ကဏန်း 

ေကာင်ေရ ၁၅  သိန်းခန်  ေမွးြမုိင်ပီး 

ကဏန်းေပျာ့  ကုန်ေချာတန်ချနိ်   တစ်လကို  တန် 

၂၀ ခန်ထုတ်လုပ်ိုင်ပါတယ်။ 

ေမး။ ။  ကဏန်းေပျာ့      ထုတ်ကုန်အတွက် 

ကုန်ကမ်းေတ ွဘယ်လိုရပါသလဲ။ 

ေြဖ။ ။  ထုတ်ကုန်အတွက် ကုန်ကမ်းအများစု 

ဟာ ရ ံကဏန်း ဒါမှမဟုတ် ဒီေရေတာ 

ကဏန်းေတြွဖစ်တဲအ့တွက် ပင်လယ်ဝ၊    ြမစ်ေချာင်း 

ေတွ၊   ဒီေရေတာေတွမှာ    ရှင်သန်ကျက်စားကပါ 

တယ်။  ဒါေကာင့် သဘာဝကဏန်းေတွကိ ုဖျာပုံ၊ 

ဘိုကေလး၊   လပွတ ာေဒသေတွမှ   ဂရမ်   ၈၀ နဲ  

အထက်  ေမွးြမေရးအရယ်ေတကွိ ု   ဝယ်ယေူမွးြမ 

ပါတယ်။    အဲဒါေကာင့်    ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသရှိ  

ေရလုပ်သားေတွအတွက်    အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်

အလမ်းများစွာရရှိပီး   ေဒသဖွံဖိးေရးတိးုတက် 

ေရးအတွက်လည်း         များစွာအေထာက်အကူြပ 

ပါတယ်။ 

ေမး။ ။  ကဏန်းေပျာ့ေတွရရိှေအာင်   ဘယ်လုိ 

မျိး      လပ်ုငန်းအဆင့ဆ်င့ေ်ဆာင်ရက် 

ထားရှိပါသလဲ။ 

ေြဖ။ ။  သဘာဝကဏန်းေတကွိ ု   ကဏန်းေမွးြမ 

ေရးကန်ေတွမှာ   စနစ်တကျေမွးြမရ 

ပါတယ်။      အသက်ရှင်ေနထိုင်ရန်အတွက်လည်း 

ကန်အတွင်းမှာ သုံးနာရီတစ်ခါကည့် ဖို ဝန်ထမ်း 

ေတကွိ ုေနဆိင်ုး၊  ညဆိင်ုး  ထားရိှေဆာင်ရက်ထားပါ 

တယ်။  FDA က သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းနဲ  ကိက်ုညတီဲ ့

ခွင့်ြပထားတဲ့အစာေတွကိုလည်း    ေက းပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် ကဏန်းအေကာင်ေတွဟာ အေရခွံလဲဖို 

လုံေလာက်တဲ့ပမာဏ အေြခအေနရလာပီး မူရင်း 

ထက် ၁၅ ရာခိင်ု န်းမှ ၂၀ ရာခိင်ု န်းအထ ိကီးထွား 

လာကပါတယ်။           ကဏန်းေပျာ့ေတွကို 

တာဝန်ကျလုပ်သားေတွက     ဆယ်ယူ      ပုံးထဲ 

ထည့်စုေဆာင်းပီး ေအာက်ဆီဂျင်ခန်းကို  ပိုေဆာင် 

ရပါတယ်။    ေအာက်ဆီဂျင်ခန်းကုိ ေရာက်ရိှလာတ့ဲ   

ကဏန်းေပျာ့ေတွကိ ု     ယာယီသိုေလှာင်ကန်မှာ    

ေအာက်ဆဂီျင်တိက်ုေက းပီး အညစ်အေကးေတကွိ ု      

သန်ရှင်းဖယ်ထုတ်ကာ          အေအးခန်းစက်ုံကိ ု

ပိုေဆာင်ပါတယ်။    အေအးခန်းစက်ုံေရာက်ရှိတဲ ့

အခါ  အဆင့်ဆင့်စီမံေဆာင်ရက်ပီး ပါကင်ထုပ်ပိုး 

ပါတယ်။ 

ေမး။ ။  ေဈးကွက်မှာ         ဘယ်လိုတံဆိပ်နဲ  

ဘယ်ိုင်ငံေတွကိ ု            တင်ပိုြဖန်ချ ိ

ေဆာင်ရက်ပါသလဲ။ 

ေြဖ။ ။  ကဏန်းေပျာေ့တကွိ ုFrozen Myanmar 

Soft Shell Crab တံဆိပ်နဲ   ြပည်တွင်း 

ေဈးကွက်အတွင်း ဟိတုယ်၊ စားေသာက်ဆိင်ုေတကွိ ု

ြဖန် ြဖးပီး ြပည်ပပုိကုန်အေနနဲ  ကဏန်းေပျာ့ေတွ 

ကို     မှာယူတဲ့ိုင်ငံေတွရဲ   လိုချင်တဲ့ပုံစံအတိုင်း    

ပါကင်ထုပ်ပုိးေဆာင်ရက်ကာ တုတ်၊   ဩစေတးလျ၊ 

အေမရကိန်၊ ယေူအအီး၊ ဥေရာပိင်ုငေံတကွိ ုတင်ပို 

ြဖန် ြဖးပါတယ်။ 

ေမး။ ။   စားသုံးသူေတွအေပ          ဘယ်လို 

ဝန်ေဆာင်မ  လုပ်ေဆာင်ေပးပါသလဲ။ 

ေြဖ။ ။  ကဏန်းေပျာ့ေတွဟာ      တန်ဖိုးြမင့ ်

ထတ်ုကန်ုြဖစ်လို          အသင့ခ်ျက်ြပတ် 

စားသုံးိုင်ေအာင ်  ဝန်ေဆာင်မ ေတွ    ေဆာင်ရက ်

ေပးထားပါတယ်။

ေမး။ ။  ကဏန်းေပျာ့ေမွးြမြခင်းရဲ  အားသာ 

ချက်ေတွရှိရင ်ေြပာြပေပးပါ။ 

ေြဖ။ ။  ကဏန်းေပျာေ့မွးြမြခင်းရဲ       အားသာ 

ချက်ကေတာ ့              ကဏန်းေပျာေ့တ ွ

အေရခွံလဲပီး  က င်းကျန်ရစ်တဲ့အခွံ၊  အေရခွံလဲဖို 

အားနည်းချက်ရှိတဲ ့     အေသေတွကို   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်   မထိခိုက်ေအာင်    သက်ဆိုင်ရာ 

ဌာနဆိင်ုရာေတနွဲ   က မ်းကျင်သေူတရွဲ   အကေံပး 

ချက်အရ  သဘာဝေြမဩဇာအြဖစ ်  ထုတ်လုပ်ိုင် 

ပါတယ်။  စွန်ပစ်စရာမလိုတဲ ့ေရထွက်ကုန်ပစ ည်း 

(Zero Waste) ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေမး။ ။  ကဏန်းေပျာ့       စွန်ပစ်ပစ ည်းကေန 

သဘာဝေြမဩဇာ          ထတ်ုလပ်ုပုကံိ ု

သိပါရေစ။ 

ေြဖ။ ။  ကဏန်းေပျာ့      စွန်ပစ်ပစ ည်းကေန 

သဘာဝေြမဩဇာအြဖစ ်ထုတ်လုပ်ပု ံ

ကေတာ ့ကဏန်းအေသေတနွဲ ကဏန်းေပျာအ့ေရခံွ 

လဲလို         ထွက်ရှိလာတဲ ့    ကဏန်းအခွံေတွကို     

ေနလှန်း ကတ်ိေချပီး           အိုးမ န်ဓာတ်ေြမဩဇာ 

အြဖစ်လည်းေကာင်း၊  အပင်ေတအွတွက်  လိအုပ်တဲ ့

ကဏန်းအမိုင်ိုေအာ်ဂဲနစ်           ေဆးရည်အြဖစ ်

လည်းေကာင်း ထုတ်လုပ်ပါတယ်။ 

ေမး။ ။  ရရှိလာတဲ ့      သဘာဝေြမဩဇာကိ ု

ဘယ်လိုနာမည်နဲ            ေဈးကွက်မှာ 

တင်သွင်းြဖန် ြဖးပါသလဲ။ 

ေြဖ။ ။  ရရှိလာတဲ့        သဘာဝေြမဩဇာကိ ု 

ဝသုေ အမည်နဲ        ကဏန်းအမိုင်ို 

ေအာ်ဂနဲစ်ရက်ဖျန်းေဆးရည်နဲ  သဘာဝေြမဆလီ ာ 

ြပြပင်ေဆးေတအွြဖစ် ြမန်မာြပည်တွင်းေနရာေဒသ 

အှံြဖန် ြဖးလျက်ရှိပီး        စိုက်ပျိးေရးေတာင်သ ူ

ေတွကိုလည်း  ကွင်းဆင်းအသိပညာေပးေဆွးေွး 

ေဟာေြပာ ေရာင်းချလျက်ရှိပါတယ်။

ေမး။ ။  ကဏန်းေပျာ့လုပ်ငန်းမှာ လပ်ုကိင်ုေန 

တဲ ့         ဝန်ထမ်းေတွအေရအတွက်နဲ

ဝန်ထမ်းေတွအတွက်     ေဆာင်ရက်ေပးထားမ ကို 

လည်း သိပါရေစ။

ေြဖ။ ။  ဝန်ထမ်းအေရအတွက်ကေတာ့ ၂၀၀ 

ခန်  ရိှပါတယ်။  ဝန်ထမ်းေတွေနထုိင်ဖုိ 

ကိုလည်း      စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထားပါတယ်။ 

အမ်ိေထာင်သည်အတွက် အမ်ိေထာင်သည်လိင်ုးခန်း၊ 

အပျိ၊  လူပျိေတွအတွက် အေဆာင်ေတွကိုလည်း 

စီမံေဆာင်ရက်ထားပါတယ်။         ဝန်ထမ်းသား 

သမီးေတွရဲ   ေကျာင်းေနအရယ်သားသမီးေတွကိ ု

လည်း   ေကျာင်းထားေပးပီး   ယ်ေကျးလမိ ာေစဖိုနဲ 

အသိပညာတိုးပွားေစဖို   ဓမ ာုံနဲ    စာကည့်တိုက ်

ေလးကိလုည်း        ထားရိှေဆာင်ရက်ေပးထားပါတယ်။ 

ဝန်ထမ်းေတအွတွက်     ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကိ ု

လည်း စမီေံဆာင်ရက်ေပးထားပါတယ်။ က န်ေတာ် 

တိုရဲကဏန်းေပျာ့ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းဟာ အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းေတ ွ  များစွာရရှိသလိ ု ိုင်ငံ့ 

စီးပွားေရး ဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင်လည်း ေဆာင်ရက် 

ေပးတဲလ့ပ်ုငန်းတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း    ေြပာကားလိပုါ 

တယ်။       ။ 

ေတွဆုံေမးြမန်း-

ေကျာက်တန်း(ြပန်/ဆက်)



   

၈-၁၂-၂၀၂၃ ရက်မှအဆက်

ကိုေအးေဆွကလည်း ရပ်တန်လိုက်ကာ သူကို 

ေမ ာ်လင့်ကီးစွာြဖင့် ြပန်ကည့်ေနသည်။ ဒီေတာ့ 

လည်း ခင်သန်းေဌးက    မျက်လ ာကို လျင်ြမန်စွာ 

ချပစ်လိုက်ရသည်။ ရင်ထဲမှာလည်း သိမ့်သိမ့်ခါ၍ 

ေနေတာ့သည်။

ထိအုခါမှ ခင်သန်းေဌးမှာ ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုသတ ိ

ထားမိသည်။ ထန်းေမာင်ှံေအာက်ဝယ ်ေရာက်၍ 

ေနပါသတည်း။

ကုိယ့်အတတ်ှင့် ကုိယ်စူးေန၍လည်း ခင်သန်းေဌး 

မှာ တုံြပန်စကားဆိုရန်     စကားရှာမရေပ။ မတုန် 

မလ ပ် ရှက်ေသွးြဖာ ရင်ဖိုေနမိသည်။

တစ်ခုေတာ့ရှိသည်။ ဦးဝင်းေအာင်၏ ေမတ ာ 

စကားထာများ အေြပာခံရြခင်းတုန်းကှင့်ေတာ့ 

မတေူပ။ ထိစု်ကမ ူထတ်ိလန်တန်ုလ ပ်ေသာ မှစ် 

မိသည့ခ်စံားမ  ေဝဒနာတစ်ရပ်။ ယခေုတာမ့ ူထိသုို 

မဟတ်ုေပ။ ှလုံးသည်းပွတ်ကားဝယ် တလှပ်လှပ်၊ 

တလ  က်လ  က်ှင့် ရင်ခုန်၍ေနြခင်းမျိးသာ။

“ေဌးေဌး မှတ်မဦိးမှာေပါ။့ ထန်းဖိေုပ စ တေလာ 

က ဒီထန်းေမာင်ှံေအာက်မှာ ေြပာခဲ့ဖူးတာေလ။ 

စနစ်သစ်တစ်ခုကို        တည်ေဆာက်တဲ့ေနရာမှာ 

တည်ေဆာက်မယ့ ်ရေဲဘာ်ရဘဲက်ေတဟွာ အေတွး 

တူ၊ အြမင်တူ၊ ယံုကည်ချက်ချင်းတူ၊ ခံယူချက်ချင်း 

တူပါမှ      ကိုယ်လိုချင်တဲ ့    စနစ်သစ်တစ်ခုကို 

ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင်နဲ   တည်ေဆာက်ိုင်သလို 

အိမ်ေထာင်တစ်ခုြပတဲ့ေနရာမှာလည်း ဒီလိုပါပဲ။ 

တစ်သက်တာဘဝခရီးတစ်ေလ ာက် တဲွသွားရမယ့် 

ကင်ေဖာ်ကင်ဖက်ေတွဟာလည်း အားလုံး အသွင် 

တူပါမှ အိမ်ေထာင်ဟာ ခုိင်မဲပီး ဘဝတစ်ေလ ာက် 

ဟာ ေပျာ်ရ င်မ အတနိဲ  ြပည့စ်ုလံမိ့မ်ယ်လို ဆိခုဲတ့ယ် 

မဟုတ်လား”

ဤစကားများကိ ု  ခင်သန်းေဌးက  ုတ်ြခည်း 

အမှတ်ရလာသည်။ 

“က န်ေတာ်က ေဌးေဌးကိ ုဒအီြမင်နဲ  ြမင်ထားပါ 

တယ်။ ဟုတ်တယ်ေလ၊ ေဌးေဌးနဲ  က န်ေတာ်က 

ဝါသနာချင်း၊   လူအသိခံယူချက်ချင်း၊    ယုံကည ်

ချက်ချင်း တူညီေနတယ်မဟုတ်လား”

ခင်သန်းေဌးက မည်သိုမ ဝန်မခံေပ။

“ဒါေပမဲ့  တကယ့်လူေနမ စနစ်ကို  စစ်ြပန်ေတာ ့

ေဌးေဌးနဲ     က န်ေတာ်တိုဟာ     ယုံကည်ချက်ချင်း 

တူကေပမယ်လုိ ဆင်းသက်ေပါက်ဖွားလာတဲ ့ဘဝ 

အေြခခ ံအဆင့အ်တန်းချင်းကျေတာ ့မတူကပါဘူး။ 

က န်းသစ်နဲ  ထင်း ှးသစ်လိ ုကွာြခားလှပါတယ်။ 

ဒါကိုကည့်ပီး က န်ေတာ့်မှာ ရင်ေမာေနရပါတယ ်

ေဌးေဌး။     ဒီလို     လူေနမ အဆင့်အတန်းချင်း၊ 

လူအလ ာချင်းမတူညီလုိ ဖွင့်မေြပာရဲတ့ဲအထဲ အသည်း 

ှလုံးချင်းကျေတာ့လည်း    တူညီမှတူညီပါ့မလား 

ဆိုတဲ့ သံသယစိတ်နဲ    ဘဝင်မကျြဖစ်ေနတယ်။ 

တကယ်လုိဖွင့်ေြပာလုိက်ရင် သူငယ်ချင်း မိတ်ေဆွ 

အြဖစ်ကများ ဆုံး ံးသွားေလမလားဆိုတဲ့ စိုးရိမ ်

စတ်ိကလည်း ဝင်ဝင်လာတယ်။ ဒီလိုနဲ  ေဌးေဌးကို 

ဖွင့်ေြပာဖို  အကိမ်ကိမ်ကိးစားခဲ့တာ တစ်ခါမှ 

မေအာင်ြမင်ခဲ့ဘူး။ အခုတစ်ခါကျမှပဲ”

ကိုေအးေဆွ ေြပာေနပုံမှာ ခံစားမ ရှိေကာင်း 

တန်ုယင်၍  တမ်ိဝင်ေနေသာသူအသကံ  သက်ေသ 

ခံေနေပသည်။

“တကယ်ေတာ့   က န်ေတာ်ဟာ   ေဌးေဌးရဲ 

ချစ်သတူစ်ေယာက်သာ ြဖစ်ေကာင်းြဖစ်ပါလမိ့မ်ယ်။ 

လက်ထပ်ိင်ုမယ့ ်ဘဝကင်ေဖာ်တစ်ေယာက်ေတာ ့

မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။  ဘာေကာင့်ဆိုရင ် က န်ေတာ့်ကို 

ေဌးေဌးရဲ ပတ်ဝန်းကျင်အသိုင်းအဝိုင်းက လက်ခံ 

ကမယ်မဟုတ်ပါဘူး။ ေဌးေဌးက က န်ေတာ့်ကို 

လက်ထပ်တာနဲတစ်ပိင်နက် ေဌးေဌးကိ ုေဌးေဌးတို 

အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုလုံးက  အြပစ်တင် တ်ချ 

ဝိုင်းပယ်ကမယ်ဆိုတာ ေြမကီးလက်ခတ်မလွဲပါ 

ဘူး။ က န်ေတာ်ကလည်း ေဌးေဌးရဲ သာယာချမ်းေြမ ့

ေနတဲ့ဘဝကို မဖျက်ဆီးချင်ပါဘူး။ ှစ်ြမပ်မပစ ်

ချင်ပါဘူး။ က န်ေတာ်ချစ်ေနရရင် ေကျနပ်ပါပီ။ 

က န်ေတာ့အ်ချစ်ကိ ုေဌးေဌးက လက်ခရံင် ကည်ူး 

ေနိုင်ပါပီ။ မတူညီတာကို တူညီေအာင် ညိမေန 

ချင်ေတာ့ပါဘူး။ မတူညီတာကုိ တူညီေအာင်ညေိနရင် 

တစ်ေန  အ ရာယ် ...”

“မမေဌးေရ၊ မမေဌး”

ဒလေဟာသွန်ချ၍ မရပ်မနားရင်ဖွင့်ြပေနေသာ 

ကုိေအးေဆွမှာ သူအသည်းေဝဒနာ ခံစားချက်များ 

ကို ဆုံးေအာင်ပင ်မေြပာလိုက်ရေပ။  

မိသားစု ထန်းေတာတစ်ဖက်ခန်းဆီမှ တေကာ် 

ေကာ်ေအာ်ေခ ရင်းှင့်     ေြပးထွက်လာေသာ 

ေထွးရသီည် ေခ သှံင့အ်တ ူြဖန်းခနေဲပ လာေတာ ့

သည်။  သတူိုှစ်ဦးစလံုးကလည်း   းတုိးရှန်တန်ြဖင့် 

ပိင်တူ လှည့်ကည့်မိလိုက်ကသည်။

“အမယ်ေလး၊ မမေဌးရယ်။ ရှာလိက်ုရတာ အံှပ။ဲ 

ဟိုမှာ ဆရာမချစ်ချစ်နဲ  အေဖာ်ေတွ ေရာက်ေနပီ။ 

မအုန်းတင်က  ဒီဘက်မှြမင်ခဲ့တယ်ဆိုလို”

ဟုတ်ေပမည်။   နံနက်က ဆွမ်းေက းအလှအိမ် 

တွင် ခင်သန်းေဌး၊    ဆရာမချစ်ချစ်၊   ၎င်း၏အေဖာ် 

အမျိးသမီးှင့ ်    ကိုေအးေဆွတိုသည ်တစ်စားပွဲ 

တည်း   ထမင်းစားကပီးေနာက ်  ခင်သန်းေဌးှင့် 

ကိုေအးေဆွတိုမှာ အြခားမိတ်ေဆွများှင့်အတူ 

စကားလက်ဆုံကျေနကသည်။

ဤတွင် ဆရာမချစ်ချစ်ှင့ ်သူအေဖာ်အမျိးသမီး 

တိုသည် ှစ်ကျပ်ခွဲရာဘက်သို ကိစ တစ်ခုရှိ၍ 

သွားမည်။ ကိေုအးေဆတွို ဘုထံန်းေတာမှ ေစာင့ှ်င့် 

ပါ။  အြပန်တွင် ဝင်ေခ ပါမည်ဟု ချစ်ချစ်တိုက 

မှာကားပီး ထွက်သွားကသည်။ ယခုေခ ရန် 

ေရာက်လာကေပပီ။

အင်း၊ သည်တစ်ခါ အေခ ခံရသူမှာ ခင်သန်းေဌး 

ပါေပ။

[ ၄၂ ]

“ညည်းကိ ုငါ ဘယ်ှခါေြပာရမလ။ဲ ဒအီေကာင်နဲ  

မဆက်ဆံပါနဲ ၊ ဒီအေကာင်ဆီ မဝင်ပါနဲလို”

ဘုံထန်းေတာသို မိမိဝင်ေနသည်ကိ ုကိတင်သိ 

ှင့်ေသာ မိခင်ြဖစ်သူကိုကည့်ကာ ခင်သန်းေဌးမှာ 

အံ့ဩေနသည်။

“ဒါကေတာ့ ေမေမရယ်၊     ေကျာင်းေနဘက ်

သူငယ်ချင်းေတွပဲဟာ” 

ခင်သန်းေဌးက ေဒ လှတင်အား ြပန်၍ဆင်ေြခ 

ေပးလိုက်သည်။ 

“ဟဲ့ ေကျာင်းေနဘက ်     သူငယ်ချင်းဆိုေပမဲ ့

မန်ိးကေလးချင်းမှမဟတ်ုဘ။ဲ ဟိကု ေယာက်ျားေလး 

ဟဲ့၊ ေယာက်ျားေလး။ ေနာက်ပီး ညည်းက အပျိ 

ေလး”

ေဒ လှတင်သည် ပထမတွင် စိတ်ဆိုးေနသည ်

ဆိုေသာ်လည်း  သူ၏စိတ်ကိုထိန်းကာ  တိုးတိုး 

သက်သာေြပာသည်။ ယခုေတာ့မူ ေဒါသြဖစ်လာ 

ဟန်ြဖင့် ေအာ်၍ပင် ေြပာဆိုလာသည်။

ေနလယ်ခင်းဆီက    အမှတ်မထင်    ြဖန်းခနဲ 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရေသာ ရင်ခုန်စရာအြဖစ်မှာ ယခုထိပင ်

ခင်သန်းေဌးရင်ထဲတွင ်     မေပျာက်ိုင်ေသးေပ။ 

ေတွးမိတိုင်း  ရင်တဖိုဖိုှင့ ် လ  င်းစီးေနရတုန်းပင ်

ရှိေသးသည်။ ထိုေကာင့်လည်း ကိုယ့်အခန်းထဲ 

ကိယ်ုဝင်ကာ လွတ်လွတ်လပ်လပ်ေတွး၍ ကည်ူး 

ေနမိ၏။

သိုေသာ်  ယခုကဲ့သို ေဒ လှတင်က  ုတ်တရက် 

ဝင်ေရာက်လာပီး မာန်မဆဲပူလူိက်ုေသာအခါတွင်မ ူ

သူ၏  ကည်ူးေနမ တိုမှာ ဘယ်သိုလွင့်ေပျာက ်

ကုန်သည် မသိေတာ့ေပ။

“ဒေီလာက်ေတာင် ေယာက်ျားပျိေလးရိှတဲေ့နရာ 

ကို တစ်ေနကုန်တစ်ေနခန်း ဝင်ေနရသလားဟင”်

“အို၊ ေမေမကလည်း ချစ်ချစ်တိုအိမ်ပါဝင်ေနလို 

မိုးချပ်တာပါ ေမေမရယ်။ ဟိုဝင်တာကခဏပါ”

“ခဏေတာေ့ကာ ညည်းက ဘာကစိ  သတူိုဆကီိ ု

ဝင်ေနရတာတုံးဟင်။       ဒီမှာ   မိေဌး၊    ညည်း 

ဟိုအေကာင်နဲတွဲပီး ဘယ်လိုေတွစခန်းသွားေန 

တယ်ဆိုတာ  တိုမသိဘူးများမှတ်လိုလား။  လက် 

လွတ်စပယ်    မြဖစ်တန်ေကာင်းဖူးရယ်လိုဆိုပီး 

တိုက ကည့်ေနတာ။ ခုေတာ...”

ခင်သန်းေဌး၏မျက်ှာမှာ  ပျက်ခနဲ  ြဖစ်သွား 

သည်။  သိုေသာ် ချက်ချင်းပင် မျက်ှာြပင်လိုက ်

သည်။

“ေမေမတိုထင်သလို မဟုတ်ဘူး ေမေမ။ ေဌးတို 

က  ိုးိုးပဲဆက်ဆံေနတာ။      ခုလည်း    စာေပ 

အေကာင်း နည်းနည်းေဆွးေွးစရာရိှလုိ ဝင်ေဆွးေွး 

တာပါ”

ကိုယ်ေရးကံလာေတာ့လည်း ခင်သန်းေဌးမှာ 

ကေလးသဖွယ ်ခါးခါးသီးသီး ြငင်းကွယ်၍ မုသား 

ဆိုလိုက်သည်။

ေဒ လှတင်သည် ခင်သန်းေဌးကိ ုမျက်ေစာင်းကီး 

တအားပစ်ထိုးပီး မဲ့ပစ်လိုက်သည်။

“ေအာင်မယ်၊  ညည်းကသာ  ိုးေန။    ခုဆိုရင် 

ေဘးက ဘယ်ေလာက်များေြပာေနကတယ်ဆိတုာ 

ညည်းသိရဲလား။ ငါ့နားေတာ့ မဆံ့ေတာ့ဘူး” 

ခင်သန်းေဌးမှာ လူေတွကို အေတာ်စိတ်ပျက် 

သွားမိသည်။ ကိုယ်ှင့်မဆိုင်ရာကို ဘာလိုများ 

မဟုတ်တုတ် လုပ်ကံေြပာေနချင်ကပါလိမ့်။

“ငါြဖင့ ်ညည်းအစား ရှက်လွန်းလို။ တကတေဲတာ်၊ 

ရင်ဘတ် အသမာလိုက်ေအာင ်ထန်းတက်စားေန 

ရတဲ့ ထန်းသမားသားဆီကိုများ”

ခင်သန်းေဌးသည် သူေမေမ တကယ်စိတ်ဆုိးေန 

ေကာင်း    သိလာရေသာအခါ    ုတ်တရက်တွင ်

မည်သိုမ  ဆင်ေြခလက်ေြခ တက်မေနေတာ့ေပ။ 

အသာငိမ်ေနလိုက်သည်။

သုိတေစ မိဘလုပ်သူတုိ၏ ဤမ အထိ မဆုိင်ရာ 

ကိ ုပုတ်ခတ်ကာ   လူအဆင့်အတန်းခဲွြခားေနမ ကိ ု

ေတာ့ နည်းနည်းေလးမ  မလိုလားေပ။ 

“ဒါကေတာ့ ေမေမရယ်၊ လူလူချင်း ဒီေလာက ်

ေတာ ့အဆင့အ်တန်းခဲွြခားဖိုေတာ ့မေကာင်းပါဘူး”

“ဟဲ့ ခွဲရတယ်ဟဲ့၊ ခွဲရတယ်။    ဒီေအးေဆွဆိုတဲ့ 

အေကာင်က ကိုယ့်လက်ေအာက်က ထန်းတက် 

သမားရဲသား၊ ဆင်းရသဲား ငမဲွ။    ကိယ်ု တစ်သက်လုံး 

ခိုင်းလာခဲ့တဲ့က န်။      ကိုယ်နဲ  အဖက်တန်တာမှ 

မဟုတ်ဘဲနဲ ။ တိုက ေဆွကီးမျိးကီးဟဲ”့

ခင်သန်းေဌး၏ လူတန်းစားမခွဲြခားေရးစကား 

ေကာင့်    ေဒ လှတင်သည်   ုတ်တရက်   စတ်ိဆုိး 

သွားြပန်ကာ    ကိုေအးေဆွတို၏ဘဝကိ ု   နင့်နင့် 

သီးသီး ေြပာချလိုက်သည်။

“သင်းက ခုမှ ကွန်ြမနစ်လုပ်ပီး လူစွာလုပ်လာ 

တာဟဲ့။   တိုကိုများ    ေခါင်းပံုြဖတ်   လူွန်ခူးစား 

သေလး    အရင်းရှင်ေလး  ဘာေလးနဲ     စွပ်စွဲပီး 

တိုတစ်ေတွရဲ     စီးပွားေရးပျက်ေအာင်လုပ်တဲ့ 

သင်းကိုများ  ညည်းက မနာိုင် မြပိုင် ဆက်ဆံ 

ေနတာများ အ့ံပါရဲေတာ်။    ငါြဖင့် သင်းကုိများ ေချးရံ 

သလိ ုရံေကာက်ကီး ေကာက်လွန်းလို။ ခဆုိ ုညည်း 

မသိဘူးလား။   တို ထန်းေတာေတွအတွက် ထန်းစု 

မရေတာ့ဘူးဆိုတာ၊ ဟင်း”

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။  

ဒီဇင်ဘာ ၁၁၊ ၂၀၂၃

ေကးမုံသတင်းစာ စာဖတ်ပရိသတ်များ စာေပရသစုံ ခံစားဖတ် ိုင်ရန်အတွက် အခန်းဆက်ဝတ ရှည်က  ကို ေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိရာ စာေရးဆရာ ေမာင်ေမာင်ြဖ၏ “ေွဦးကာလ ြမထေသာခါ” 

အခန်းဆက်ဝတ ရှည်ကိ ုအပတ်စ် တနလ  ာေန၊ ဗုဒ ဟူးေနှင့် ေသာကာေနတိုတွင ်ေဖာ်ြပေပးသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

“ဒါေပမဲ့ တကယ့်လူေနမ စနစ်ကိုစစ်ြပန်ေတာ့ ေဌးေဌးနဲ က န်ေတာ်တိုဟာ 

ယုံကည်ချက်ချင်းတူကေပမယ်လို ဆင်းသက်ေပါက်ဖွားလာတဲ့ 

ဘဝအေြခခံ အဆင့်အတန်းချင်းကျေတာ့ မတူကပါဘူး။ 

က န်းသစ်နဲ ထင်း ှးသစ်လို ကွာြခားလှပါတယ်။ 

ဒါကိုကည့်ပီး က န်ေတာ့်မှာ ရင်ေမာေနရပါတယ် ေဌးေဌး။  

ဒီလို လူေနမ အဆင့်အတန်းချင်း၊ လူအလ ာချင်းမတူညီလို ဖွင့်မေြပာရဲတဲ့အထဲ 

အသည်းှလုံးချင်းကျေတာ့လည်း တူညီမှတူညီပါ့မလားဆိုတဲ့ သံသယစိတ်နဲ 

ဘဝင်မကျြဖစ်ေနတယ်။ တကယ်လိုဖွင့်ေြပာလိုက်ရင် 

သူငယ်ချင်း မိတ်ေဆွအြဖစ်ကများ ဆုံး ံးသွားေလမလားဆိုတဲ့ စိုးရိမ်စိတ်ကလည်း

 ဝင်ဝင်လာတယ်။ ဒီလိုနဲ ေဌးေဌးကိုဖွင့်ေြပာဖို အကိမ်ကိမ်ကိးစားခဲ့တာ

 တစ်ခါမှ မေအာင်ြမင်ခဲ့ဘူး။ အခုတစ်ခါကျမှပဲ”

‘

ဆရာေမာင်ေမာင်ြဖ၏    “ေွဦးကာလ ြမထ 

ေသာခါ” စာအုပ်အား  စာေရးသူ၏ မိသားစု 

ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။                         

စာတည်း

‘



ဒီဇင်ဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၃

ပရမီယီာလဂ်ိကလပ် မန်ယအူသင်းဟာ အသင်းရဲ တိက်ုစစ်ကစား 

သမားေတွြဖစ်တဲ့ အန်တိုနီမာရှယ်လ်နဲ  ဂျာဒန်ဆန်ချိတိုရဲေနရာမှာ 

အစားထုိးဖုိအတွက် လာမယ့်ေွရာသီ အေြပာင်းအေရ ကာလအတွင်း 

မှာ ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါကလပ် လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းမ ှ   တိုက်စစ်မှး 

အိုပင်ဒါအား ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားေနတယ်လို သိရပါတယ်။

အသက် ၂၃ ှစ်အရယ်ရှိ ဘယ်လ်ဂျယီံကယ်ပွင့် အိုပင်ဒါဟာ 

ပီးခ့ဲတ့ဲေွရာသီေဈးကွက်အတွင်းက လန်းစ်အသင်းကေန လုိက်ပ်ဇစ် 

အသင်းကိ ုေြပာင်းေရ ေကးေပါင် ၃၅ သန်းြဖင့ ်ေြပာင်းေရ လာခဲသ့ြူဖစ်ပီး 

လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းအတွက ်၂၁ ပွဲပါဝင်ကစားေပးခဲ့ရာမှာ သွင်းဂိုး ၁၄ 

ဂိုးအထိ သွင်းယူထားိုင်ခဲ့ပီလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

တိက်ုစစ်မှး အိပုင်ဒါဟာ ပီးခဲတ့ဲလ့အတွင်းက မန်စီးတီးအသင်းနဲ  

လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ ့ချန်ပီယံလိဂ်အုပ်စုအဆင့်

ပဲွစ်မှာ လုိက်ပ်ဇစ်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုး ှစ်ဂုိးအထိ သွင်းယူေပးခဲ့ 

သူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါ့ြပင် အိုပင်ဒါအေနနဲ  ေအာက်တိုဘာလအတွင်းက လိုက်ပ်ဇစ် 

အသင်းရဲ အိမ်ကွင်းမှာ ယှ်ပိင်ကစားခ့ဲတ့ဲ ချန်ပီယံလိဂ်အုပ်စုအဆင့် 

ပဲွစ်မှာလည်း မန်စီးတီးအသင်းဘက်ကိ ုသွင်းဂုိး တစ်ဂိုး သွင်းယေူပးခဲ ့

တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ပရီမီယာလိဂ်ကလပ်အသင်း တစ်သင်းြဖစ်တ့ဲ 

စပါးအသင်းကလည်း ဂိုးရရှိဖို ုန်းကန်ေနရတဲ့ ဘရာဇီးတိုက်စစ်မှး 

ရစ်ချာလီဆန်ရဲေနရာမှာ အစားထိုးဖို အိုပင်ဒါကို ေစာင့်ကည့်မ ေတွ 

ြပလုပ်လျက်ရှိတယ်လို သိရပါတယ်။

ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ်(၁၆)ရဲ ဒီဇင်ဘာ ၉ ရက် 

ညပိုင်း ေနာက်ဆုံးပွဲစ်အြဖစ် ယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ ့

အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းနဲ  အာဆင်နယ်အသင်းတို 

ပွဲစ်မှာ အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းက အာဆင်နယ် 

အသင်းကိ ုတစ်ဂိုး-ဂိုးမရှိနဲ  အိုင်ရရှိခဲ့တာေကာင့ ်

အမှတ်ေပးဇယားအဆင့်(၃)ေနရာ၌ ဆက်လက် 

ရပ်တည်ခွင့ ်ရရှိခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။

အဲဒီပဲွစ်မှာ အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းအတွက် 

တစ်လုံးတည်းေသာ အိုင်ဂိုးကို ပထမပိုင်းပွဲကစား 

ချနိ် ခုနစ်မိနစ်မှာ ဂ န်မက်ဂင်က သွင်းယူေပးခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ အခုပွဲစ်မှာ အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်း 

အတွက် သွင်းဂုိးတစ်ဂုိးသွင်းယူုိင်ခ့ဲတ့ဲ ဂ န်မက်ဂင် 

ဟာ ယခေုဘာလုံးရာသ ီမှာ အက်စ်တွန်ဗလီာအသင်းနဲ 

စေကာတ့လန်ိင်ုငအံသင်းတိုအတွက် ပဲွစ်စစုေုပါင်း 

၂၉ ပွဲမှာ သွင်းဂိုး ခုနစ်ဂိုးအထ ိသွင်းယူိုင်ခဲ့တာြဖစ် 

ပါတယ်။

အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းဟာ   အာဆင်နယ် 

လက်ရှိဘွန်ဒက်လီဂါချန်ပီယ ံ  ဘိုင်ယန် 

ြမးနစ်အသင်းဟာ ဒီဇင်ဘာ ၉ ရက်ညပုိင်းက 

ယှ်ပိင်ကစားခ့ဲတ့ဲ ဖရန်ဖက်အသင်းနဲ  ပဲွစ် 

မှာ ငါးဂိုး-တစ်ဂိုးနဲ   ံးနိမ့်ခဲ့တာေကာင့ ်ယခု 

ေဘာလံုးရာသီအတွင်းမှာ ဘွန်ဒက်လဂီါပိင်ပဲွ 

၌ ပထမဆုံးအကိမ ် ံးပွဲ ကံေတွခဲ့ရပ ီြဖစ်ပါ 

တယ်။

ဖရန်ဖက်အသင်းနဲ ဘုိင်ယန်ြမးနစ်အသင်း 

တုိပဲွစ်မှာ ဖရန်ဖက်အသင်းအတွက် သွင်းဂုိး 

ေတွကို ပထမပိုင်း  ပွဲကစားချနိ် ၁၂ မိနစ်မှာ 

မာေမာက်ရ က တစ်ဂိုး၊ ၃၁ မိနစ်နဲ  မိနစ် ၅၀ 

မှာ အဘီင်ဘကီ ှစ်ဂိုး၊ ၃၆ မနိစ်မှာ လာဆင်က 

တစ်ဂိုး၊ မိနစ် ၆၀ မှာ ကေနာက်ဖ်က တစ်ဂိုး 

အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းက အာဆင်နယ်အသင်းကို တစ်ဂိုး-ဂိုးမရှိနဲ အုိင်ရပီး  အဆင့်(၃)ေနရာ ဆက်လက်ရပ်တည်
အသင်းကိ ုအိင်ုရရိှခဲတ့ာေကာင့ ်အမှတ်ေပးဇယား 

အဆင့်(၃)ေနရာ၌ ဆက်လက်ရပ်တည်ုိင်ခ့ဲေပမယ့် 

အာဆင်နယ်အသင်းကေတာ ့    အက်စ်တွန်ဗီလာ 

အသင်းကို  ံးနိမ့်ခဲ့တာေကာင့် အမှတ်ေပးဇယား 

အဆင့(်၁)ေနရာကိ ုတက်လှမ်းိင်ုမယ့ ်အခွင့အ်ေရးနဲ 

လွဲခဲ့ရတာ ြဖစ်ပါတယ်။

အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းဟာ ဒီဇင်ဘာ ၆ ရက် 

က ပရမီယီာလဂ်ိလက်ရိှချန်ပယီ ံမန်စီးတီးအသင်းကိ ု

အိင်ုရရိှခဲ့ပီး ဒဇီင်ဘာ ၉ ရက်ညပိင်ုးမှာ အာဆင်နယ် 

အသင်းကုိ ထပ်မံအုိင်ရရိှခ့ဲတာေကာင့် ပရီမီယာလိဂ် 

အမ်ိကွင်း ၁၅ ပဲွဆက်တိက်ု  ံးပဲွမရိှ စခံျန်ိတင်ိင်ုခဲ့ပ ီ

ြဖစ်ပါတယ်။

အာဆင်နယ်အသင်းကေတာ ့အက်စတွန်ဗလီာ 

အသင်းကိ ု ံးပဲွကံခဲြ့ခင်းဟာ ပိင်ပဲွအရပ်ရပ်ေြခာက်ပဲွ 

ဆက်  ိုင်ပွဲရရှိမ  အဆုံးသတ်ခဲ့ရတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

အူိုင်းအမ်မရီရဲ     အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းဟာ 

၁၉၈၀-၁၉၈၁ ေဘာလုံးရာသမှီာ ပရမီယီာလဂ်ိဖလား 

ကို ေနာက်ဆုံးရယူဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပီး ယခု 

ေဘာလုံးရာသီ ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ်(၁၆)  ယှ်ပိင ်

ကစားပီးချန်ိမှာ အဆင့(်၃)ေနရာ တက်လှမ်းိင်ုခဲတ့ာ 

ေကာင့ ်ပရီမီယာလိဂ်ဖလားကိ ု၄၂ ှစ်တာကာလ 

အတွင်း ပထမဆုံးဆွတ်ခူးိုင်ဖို ေမ ာ်လင့်ထားတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

အူဒီးနီးစ်ကို အုိင်ရပီး အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ကို ဦးေဆာင်ခွင့်ရရှိခဲ့တဲ့ အင်တာမီလန်
အင်တာမီလန်    အသင်းဟာ 

အူဒီးနီးစ်အသင်းကို ေလးဂိုးြပတ ်

နဲ  အိုင်ရရှိခဲ့ပီးေနာက ် အီတလီ 

စီးရီးေအ    အမှတ်ေပးဇယား 

ထိပ်ဆုံးမှာ   ဦးေဆာင်ခွင့်ရရှိခဲ့ပ ီ

ြဖစ်ပါတယ်။

အင်တာမီလန်    အသင်းနဲ  

အူဒီးနီးစ်အသင်းတို     ပွဲစ်မှာ 

အင်တာမီလန်အသင်းအတွက  ်

ဦးေဆာင်ဂိုးကိ ုပထမပိင်ုးပဲွကစား 

ချန်ိ ၃၇ မနိစ်မှာ ကယ်ဟာေနာဂ့်လ ု

က သွင်းယေူပးခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။

ဂျဗင်တပ်အသင်းဟာ ဒီဇင်ဘာ 

၈ ရက်ညပိင်ုးက နာပိလုအီသင်းကိ ု

အိုင်ရရှိခဲ့ပီးေနာက်   အင်တာ 

မီလန်အသင်းကိ ုေကျာ်ြဖတ်ကာ 

အမှတ်ေပးဇယား   ထိပ်ဆုံးမှာ 

ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့ေပမယ့ ်  အင်တာ 

မလီန်အသင်းက အဒူီးနီးစ်အသင်း 

ကို    အိုင်ရရှိခဲ့တာေကာင့  ်

စီရီးေအ ၁၅ ပဲွ ယှ်ပိင်ကစားပီး 

ချနိ်မှာ ၁၂ ပွဲအိုင်ရရှိခဲ့မ နဲအတူ 

ဇယားထိပ်ဆုံးမှာ ဦးေဆာင်ခွင့် 

ရရှိခဲ့တာ  ြဖစ်ပါတယ်။

အင်တာမီလန်    အသင်းနဲ  

အူဒီးနီးစ်အသင်းတို   ပွဲစ်မှာ 

အင်တာမီလန်အသင်း  အတွက် 

သွင်းဂိုးေတကွိ ုကယ်ဟာေနာဂ့်လ၊ု 

ဒီမာကို၊    တူရမ်၊  ေလာ်တာို 

မာတီနက်ဇ်တိုက သွင်းယူေပးခဲ့ 

တာြဖစ်ပီး    ေလာ်တာဂိုမာတီ 

နက်ဇ်ရဲ သွင်းဂိုးဟာ အခေုဘာလုံး 

ရာသီမှာ အင်တာမီလန်အသင်း 

အတွက် အတီလစီီးရီးေအသွင်းဂိုး 

၁၄ ဂိုးေြမာက ် သွင်းယူိုင်ခဲ့တာ 

လည်း ြဖစ်ပါတယ်။

အင်တာမီလန်   အသင်းဟာ 

အူဒီးနီးစ်အသင်းကိ ု  အိုင်ရရှိခဲ့ 

တာေကာင့ ်   အမှတ်ေပးဇယား 

ဒုတိယေနရာက    ဂျဗင်တပ ်

အသင်းကို     ှစ်မှတ်ြဖတ်ပီး 

အမှတ်ေပးဇယား တတိယေနရာ 

က   မိခံပိင်ဘက ်  ေအစီမီလန် 

အသင်းကို      ကိုးမှတ်ြဖတ်ကာ 

အမှတ်ေပးဇယား    ထိပ်ဆုံးမှာ 

ဦးေဆာင်ခွင့ရ်ရိှခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။

အြခားေသာ   အတီလစီီးရီးေအ 

ပွဲစ်ေတွမှာေတာ့    အတ လ ာ 

အသင်းက ေအစမီလီန်အသင်းကိ ု

သုံးဂိုး-ှစ်ဂိုးနဲ    အိုင်ရရှိခဲ့ပီး 

ဗီိနုာအသင်းနဲ    လာဇယီိအုသင်း 

တိုပဲွစ်မှာေတာ ့တစ်ဖက်တစ်ဂိုးစ ီ

သေရရလဒ် ထွက်ေပ ခဲတ့ာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။

လက်ရှိဘွန်ဒက်လီဂါချန်ပီယံ ဘိုင်ယန်ြမးနစ် ဖရန်ဖက်အသင်းကို 

ငါးဂိုး-တစ်ဂိုးြဖင့်  ံးနိမ့်ပီး ယခုေဘာလုံးရာသီအတွင်း ပထမဆုံး ံးပွဲ ကံေတွ

သွင်းယူေပးခဲ့ပီး    ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်း 

အတွက် ေချပဂိုး တစ်ဂိုးကိုေတာ ့၄၄ မိနစ်မှာ 

ကင်မစ်က သွင်းယူေပးခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းဟာ   ဖရန်ဖက ်

အသင်းနဲ   ပွဲစ်မတိုင်မီ   ပထမဆုံးယှ်ပိင ်

ကစားခဲတ့ဲ ့ဘွန်ဒက်လဂီါပဲွစ် ၁၂ ပဲွမှာ ေပးဂိုး 

ကိုးဂိုးသာရိှခဲတ့ာြဖစ်ပီး အခဖုရန်ဖက်အသင်း 

နဲ  ပဲွစ်မှာေတာ့ ငါးဂုိးအထိေပးဂုိးေပးခ့ဲရတာ

လည်းြဖစ်ပါတယ်။

တိုက်စစ်မှး    ဟယ်ရီကိန်းဟာ   အခု 

ဖရန်ဖက်အသင်းနဲ  ပဲွစ်မှာ ဂိုးမသွင်းိင်ုခဲတ့ာ 

ေကာင့ ်အခေုဘာလုံးရာသ ီဘွန်ဒက်လဂီါပဲွစ် 

၁၃ ပဲွမှာ ဂိုးမသွင်းိင်ုတဲ ့တတယိေြမာက်ပဲွစ် 

ြဖစ်လာခဲ့ပီး ဘွန်ဒက်လီဂါပွဲစ ်၁၃ ပွဲ ကစား 

ပီးချန်ိမှာ သွင်းဂိုး ၁၈ ဂိုးအထ ိသွင်းယူိင်ုခဲတ့ဲ ့

ကစားသမားလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းဟာ   ဖရန်ဖက ်

အသင်းကိ ုဂိုးြပတ် ံးနမိ့ခ်ဲတ့ာေကာင့ ်လက်ရိှ 

အချနိ်မှာ     အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆုံးက 

ဦးေဆာင်ေနတဲ့   ေလဗာကူဆင်အသင်းနဲ  

သုံးမှတ်အကွာ အမှတ်ေပးဇယား ဒတုယိေနရာ 

မှာ ရပ်တည်ေနတာ  ြဖစ်ပါတယ်။ ဘိုင်ယန် 

ြမးနစ်အသင်းဟာ     ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲမှာ 

၁၆ သင်းအဆင့်ကိ ုတက်လှမ်းခွင့်ရရှိထားတဲ့

အသင်းြဖစ်ပီး လာမယ့ပဲွ်စ်မှာ မန်ယအူသင်း 

နဲ  ယှ်ပိင်ကစားရမှာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

မာရှယ်လ်နဲ ဆန်ချိရဲေနရာကို အစားထိုးရန် 

အုိပင်ဒါကိ ုေခ ယေူရး မန်ယအူသင်း ပစ်မှတ်ထား

  နယူးကာဆယ်အသင်းဟာ ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းမ  ှ

အဂ  လန်ဂိုးသမား ဆမ်ဂ န်စတုန်းအား ေခ ယူရန်စီစ်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရပါတယ်။

  မန်စီးတီးအသင်းဟာ ကလပ်ဘုဂျ်အသင်းမ ှေတာင်ပံကစား 

သမား ဘူချာနန်အား ဇန်နဝါရီေဈးကွက်အတွင်း ေခ ယူဖုိ ပစ်မှတ် 

ထားလျက်ရှိတယ်လို သိရပါတယ်။

ေဘာလုံးေလာက သတင်းတိုများ

ေငွကယ် - ေရးသားသည်



ဒီဇင်ဘာ  ၁၁၊  ၂၀၂၃

တိုကျိ     ဒီဇင်ဘာ    ၁၀ 

ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများ၏    ဖန်လုံအိမ် 

ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ ေလ ာ့ချေရး လုပ်ငန်း 

စ်များေဆာင်ရက်ရာတွင် ပံပ့ိုးကညူေီပး 

မည့် စီမံချက်များကုိ ဂျပန်ုိင်ငံ ပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီး အီတုိရှင်တာိ ု

က ယမန်ေနတွင် ထတ်ုြပန်ေကညာသည်။

အီတုိရှင်တာုိသည် ယူေအအီးုိင်ငံ 

ဒူဘိုင်းမိေတာ်၌          ကျင်းပသည့ ်

ကလုသမဂ    ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ဆိင်ုရာ 

ဝန်ကီးအဆင့်အစည်းအေဝး  (COP28) 

သို တက်ေရာက်စ် အထက်ပါအတိုင်း 

ေကညာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ရာသီဥတု      အကျပ်အတည်းကိ ု

ေြဖရှင်းရန်အတွက်   ိုင်ငံတိုင်းသည ်

စည်းလုံးညီွတ်ကရမည်  ြဖစ်ေသာ် 

လည်း  ိုင်ငံတိုင်းသည်  မတူညီေသာ 

စန်ိေခ မ များှင့ ်ရင်ဆိင်ုေနကရသည်ဟ ု

အစည်းအေဝးမတုိင်မီ အီတုိရှင်တာုိက 

ေြပာကားသည်။         ဂျပန်ိုင်ငံသည ်    

အခက်အခမဲျားကိ ု       ေြဖရှင်းရန်အတွက် 

နည်းပညာ၊  စီးပွားေရးှင့ ်  ဘ  ာေရး 

ဆိုင်ရာ   ပံ့ပိုးကူညီမ များ  ပံ့ပိုးေပးရန ်

ေမ ာ်လင့်လျက်ရှိေကာင်း        ၎င်းက 

ဖေနာင်ပင်     ဒီဇင်ဘာ     ၁၀  
လက်ရိှအာဏာရ ကေမ ာဒီးယားြပည်သူပါတ၏ီ အမတဲမ်းေကာ်မတဝီင်တစ်ဦး 

ြဖစ်သည့ ်ကေမ ာဒီးယားဝန်ကီးချပ ်ဟွန်မာနက်အား ပါတီ၏  ဒုတိယဥက   အြဖစ် 
ဒီဇင်ဘာ ၁၀ ရက်တွင် ေရးချယ်ခ့ဲေကာင်း ပါတီေြပာေရးဆုိခွင့်ရိှသူ ဆုတ်အုိင်ဆန်က 
ေြပာကားသည်။

ပါတီ၏ေခါင်းေဆာင်သူအေရအတွက် တုိးလာြခင်းသည် ပါတီ၏တုိးတက်မ ကိ ု
ထင်ဟပ်ေစပီး ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ပါတီဝင်စုစုေပါင်း ၇ ဒသမ ၁ သန်းေကျာ်ရှိေနပ ီ
ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းကေြပာကားသည်။ ဖေနာင်ပင်မိရိှ  ပါတဌီာနချပ်တွင် ကျင်းပသည့ ်
ညီလာခံကို လက်ရှိအာဏာရ ကေမ ာဒီးယားြပည်သူပါတီဥက    တီမိုဟွန်ဆန်က 
ဥက   အြဖစ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး ိင်ုငတံစ်ဝန်းမှ ဗဟိှုင့ ်ေဒသဆိင်ုရာ ပါတကီိယ်ုစားလှယ် 
၃၆၀၀ ခန်  တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကေမ ာဒီးယားြပည်သူပါတသီည် ကေမ ာဒီးယားိင်ုငကံိ ု၁၉၇၉ ခှုစ်ကတည်းက 
အုပ်ချပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ဇူလိုင် ၂၃ ရက်က ကျင်းပခဲ့သည့ ်  အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲ၌ 
အမျိးသားလ တ်ေတာ်တွင် မဆဲ နယ် ၁၂၅ ေနရာရိှသည့အ်နက် ကေမ ာဒီးယားြပည်သူ 
ပါတီက မဲဆ နယ် ၁၂၀ အထိ အိုင်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

နယူးေယာက်      ဒီဇင်ဘာ     ၁၀

အေမရိကန်သမ တ ဂျိးဘိုင်ဒင်၏သားြဖစ်သူ ဟန်းတားဘိုင်ဒင်အား အခွန် 
တိမ်းေရှာင်မ  ကိုးမ ြဖင့် စွဲချက်တင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ဟန်းတားဘိင်ုဒင်အေပ  ယခစဲွုချက်တင်လိက်ုသည့ ်အခွန်တမ်ိးေရှာင်မ များအြပင် 
ဒယ်လာဝဲလ်ြပည်နယ်တွင ်စွဲချက်တင်ထားသည့ ်လက်နက်မ များြဖင့်ပါ အေရးယူ 
ေဆာင်ရက်မည်ဆိုပါက လာမည့်ှစ်တွင် ေရးေကာက်ပွဲဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်
သမ တဘိင်ုဒင်၏ ကိးပမ်းမ များအေပ  အကျိးသက်ေရာက်မ များရိှလာမည် ြဖစ်သည်။ 

ဟန်းတားဘိုင်ဒင်အား စွဲဆိုထားသည့်အမ များတွင် အမ ကီးသုံးမ ှင့်အမ ငယ် 
ေြခာက်မ တိုပါဝင်ပီး ၎င်းအမ များတွင် ၂၀၁၆ ခုှစ်မှ ၂၀၁၉ ခုှစ်အတွင်း အခွန် 
ထမ်းေဆာင်ရန်ပျက်ကွက်မ ှင့် အခွန်ထမ်းေဆာင်ရာတွင် အခွန်ေကညာလ ာ 
မမှန်မကန်ြပမ များ ပါဝင်သည်။ 

ဟန်းတားဘုိင်ဒင်သည် ၂၀၁၆ မှ ၂၀၁၉ ခုှစ်အထိ အနည်းဆံုး ေဒ လာ ၁ ဒသမ 
၄ သန်းကို အခွန်ေပးေဆာင်ရန် ပျက်ကွက်ခဲ့သည်ဟ ုစွဲချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

၎င်းအခွန်တိမ်းေရှာင်ထားသည့ ်   ေငွများြဖင့ ်   ဇိမ်ခံဟိုတယ်များ၊  ထူးြခား 
ဆန်းြပားေသာကားများှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများဝယ်ယူရန်အတွက ်သုံးစွဲခဲ့ေကာင်း 
တာဝန်ရှိသူများက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

ဝါရှင်တန်    ဒီဇင်ဘာ    ၁၀ 

အေမရိကန်အစိုးရက အစ ေရးသို 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၀၆ သန်းတန်ဖိုးရှိ 

တင့်ကားသုံး   ခဲယမ်းမီးေကျာက်များ 

အေရးေပ ေရာင်းချမ အား  ယမန်ေနက 

အတည်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရိှတွင် ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသ၌ 

အစ ေရးတပ်ဖဲွဝင်များက စစ်ဆင်ေရးများ 

အရှိန်ြမင့်     ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ်

ေမာ်စကို    ဒီဇင်ဘာ    ၁၀ 

အီဂျစ်သမ တ အယ်လ်စီစီှင့်     ုရှားသမ တ 

ဗလာဒမီာပတူင်တိုသည် ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသတွင် 

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးအတွက ်   ပူးေပါင်းကိးပမ်း 

သွားမည်ဟ ုယမန်ေနက ကတိြပခဲ့သည်။

သမ တှစ်ဦးသည်       အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူညီချက်ရရှိရန်  စိတ်အားထက်သန်စွာ 

ဆက်လက်ကိးပမ်းသွားမည ်            ြဖစ်ေကာင်း 

တယ်လီဖုန်းမှတစ်ဆင့ ်ေဆွးေွးကသည်။ 

ေဆွးေွး

ပါလက်စတိုင်းြပဿနာကိ ု       တရားမ တပီး 

ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်          ေြဖရှင်းိုင်ေရးအတွက ်

ိုင်ငံတကာ၏      ကိးပမ်းအားထုတ်မ များှင့်     

သက်ဆိုင်ရာဆုံးြဖတ်ချက်များှင့်အည ီ လွတ်လပ် 

ေသာ ပါလက်စတိင်ုးိင်ုင ံတရားဝင်ထေူထာင်ေရးှင့ ်

အသိအမှတ်ြပေရးတိုကိုလည်း    ေခါင်းေဆာင် 

ှစ်ဦးက ေဆွးေွးကသည်။ 

ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသရိှ ြပည်သမူျား၏ လသူား

ချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ အေြခအေနများ 

ထပ်မံယိုယွင်းလာြခင်းကို  ကာကွယ်ရန်အတွက် 

အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးကိ ုတွန်းအားေပးရန် ကိင်ုိ၏ု 

ဆက်လက်ကိးပမ်းအားထုတ်မ များအေပ   အီဂျစ် 

သမ တ အယ်လ်စီစီက အေလးေပးေြပာကားသည်။

အီဂျစ်သည် ၁၉၇၉ ခုှစ်တွင်     အစ ေရးှင့် 

ငိမ်းချမ်းေရးစာချပ်ကိ ု       လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပီး 

ဆယ်စုှစ်များစွာတိုင် အစ ေရး-ပါလက်စတိုင်း 

ပဋပိက တွင် အဓကိကျေသာ ငမ်ိးချမ်းေရးဖျန်ေြဖေပး 

သည့်ိုင်ငံြဖစ်သည်။ 

အစ ေရးှင့်  ဟားမတ်စ်တို     ေအာက်တိုဘာ 

၇ ရက်က ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်ပဋပိက မှစပီး အဂီျစ်သည် 

ဓားစာခံများ လွတ်ေြမာက်ေရးှင့် ပါလက်စတိုင်း 

နယ်ေြမအတွင်း တင်းမာလျက်ရိှသည့အ်ေြခအေနကိ ု

ဂါဇာ၌ အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးအတွက် ပူးေပါင်းကိးပမ်းသွားမည်ဟု အီဂျစ်သမ တ အယ်လ်စီစီှင့် ုရှားသမ တ ဗလာဒီမာပူတင်တို ကတိြပ 

ကေမ ာဒီးယား၀န်ကီးချပ်အား အာဏာရပါတီ၏ 

ဒုတိယဥက   အြဖစ် ေရးချယ်

အေမရိကန်က အစ ေရးသို တင့်ကားသုံးခဲယမ်းမီးေကျာက်များ အေရးေပ ေရာင်းချ
အတွက် အရပ်သားေသဆံုးမ  အေရအတွက် 

ြမင့်မားလျက်ရှိသည်။ 

အေမရိကန်   ိုင်ငံြခားေရးဌာနက 

အဆိုပါ       ခဲယမ်းမီးေကျာက်များကိ ု

ဒီဇင်ဘာ ၉ ရက်တွင် ေရာင်းချခ့ဲေကာင်း 

ေကညာသည်။

အစ ေရးသို       တင့်ကားသုံးခဲယမ်း 

မီးေကျာက်များ ေရာင်းချြခင်းှင့် ပတ်သက် 

ပီး အေမရိကန်အစိုးရသည်   ပုံမှန် 

လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝး၏ ေထာက်ခံ 

သုံးသပ်မ ကိုပင် ရယူြခင်းမြပခဲ့ေပ။  

ိုင်ငံေတာ်လုံ ခံေရး   အကျိးစီးပွား 

ေကာင့် ချက်ချင်းေရာင်းချရန် လိုအပ် 

သည့်   အေရးေပ အေြခအေနတစ်ရပ် 

အြဖစ် ေရာင်းချရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ေကာင်း 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး       အန်ေထာ်နီ 

ဘလင်ကန်က ဆိုသည်။

ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသရိှ အရပ်သား 

များကို ကာကွယ်ရန် အစ ေရးတပ်ဖွဲဝင ်

များအား တိက်ုတွန်းထားေကာင်း သမ တ 

ဂျိးဘိုင်ဒင်က ေြပာကားလျက်ရှိေသာ ်

လည်း   အစ ေရး၏   ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်မ  

ေကာင့် အများအြပား ေသဆုံးလျက်ရှိ 

သည်။ 

ဘိုင်ဒင်၏    ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီမ ှ

ိုင်ငံေရးသမားအချိက      အစ ေရးသို 

လက်နက်ေရာင်းချမ အေပ   ပိုမိုစိစစ် 

ေဆာင်ရက်ရန် ေတာင်းဆိလုျက်ရိှသည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဂျပန်ိုင်ငံက ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများ၏ ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ  
ေလ ာ့ချေရးအတွက ်ကူညီေပးမည်

ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

ဂျပန်ိုင်ငံသည်   လာမည့်ှစ်တွင ်

လ တ်တင်ရန် စီစ်ထားသည့် ဖန်လံုအိမ် 

ဓာတ်ေငွ ေလလ့ာေရးဂိဟ်တမှုရရိှသည့ ်

သတင်းအချက်အလက်များကုိ အသံုးြပ 

ကာ  အာရှတစ်လ ားရှိ  ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံ 

များအား ဓာတ်ေငွထတ်ုလ တ်မ  ေလ ာခ့ျ 

ေရး လုပ်ငန်းစ်များေဆာင်ရက်ရာတွင ်

ေထာက်ပံက့ညူမီည်ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီး 

အီတိုရှင်တာိုက    အစည်းအေဝး၌ 

ေြပာကားသည်။

အာရှ-ပစိဖိတ်ေဒသတွင ်  သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်   ကိတင်သတိေပးစနစ် 

များ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် အစိုးရ-

ပဂု လကိ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ကိလုည်း 

ေကညာခဲသ့ည်။ ၎င်းသည် ဖံွဖိးဆဲုိင်ငံ 

များ၏ ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ှင့ဆ်က်စပ် 

ေသာ သဘာဝေဘးအ ရာယ်များကို 

ကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်းရာတွင် အေထာက်အပံ ့

ေပးရန် ရည်ရယ်သည်။

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ေလျာပ့ါးသွားေစရန်အတွက် ကာတာှင့ ်အေမရကိန် 

ိုင်ငံတိုှင့်အတူ ဖျန်ေြဖေရးကိးပမ်းမ များ ြပလုပ် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။    ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အေမရိကန်သမ တ ဂျိးဘိုင်ဒင်၏ သားြဖစ်သူ

 ဟန်းတားဘိုင်ဒင်အား အခွန်တိမ်းေရှာင်မ များြဖင့် စွဲချက်တင်ခံရ



ဒီဇင်ဘာ    ၁၁၊   ၂၀၂၃

ေညာင်ေရ    ဒီဇင်ဘာ    ၁၀

ရှမ်းြပည်နယ် ေညာင်ေရ မိ မိမ မဂ  လာ 

ေဈးအတွင်း မီးေဘး ကိတင်ကာကွယ်ေရး   

လက်ေတွသုပ်ြပသြခင်းှင့ ်   ဇာတ်တိုက် 

ေလ့ကျင့်ြခင်းကို   ယေန    နံနက်ပိုင်းက 

ေဆာင်ရက်သည်။

ဦးစွာ မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဒတုယိဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်မျိးလ  င်က မီးေဘးကိတင်ကာကွယ် 

ေရးှင့် မီးြငိမ်းသတ်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကို 

ရှင်းလင်းြပသသည်။   ထိုေနာက်  ေဈးသူ 

ေဈးသားများှင့ ်    မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ 

က မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ်မီးြငမ်ိး 

သတ်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ု    လက်ေတွ 

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ေဆာင်ရက်ကသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက    ဦးေကျာ်စွာလင်းှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ေဈးဆိုင်ခန်းများအတွင်း  မီးသုံးစွဲေရာင်းချ 

ေနမ များကို စစ်ေဆးေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                                            

  ေနမျိးသူရိန်

ေညာင်ေရ မိ၌ မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊  ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ ထွန်တုံးရပ်ကွက်၊ အကွက် 

အမှတ်(ဖဖ-၄)၊  ဦးပိုင်အမှတ်-၆၁(ခဲစင်း)၊ ၅၀x၅၁လမ်းကား၊ ၁၁၀x ၁၁၁ 

လမ်းကားရိှ ေတာဂရန် ေြမကွက်အမည်ေပါက်သ ူဦးေစာေဒးဗစ်ကီးဖုိး (ခ) 

ဦးေစာေဒးဗစ်ဘီးဖိုး [၉/မရမ(ုိင်)၀၆၈၆၀၅]၏ (GP ရသူ ဦးညီဝင်းစိန်)က 

ေတာဂရန်စာချပ်ှင့်အတူ   အမ တွဲအမှတ်- ၅၉၄၃/ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ြဖင့် 

ေတာမှမိေြပာင်း/သက်တမ်းတိုး/ဦးပိုင်ခွဲ ေလ ာက်ထားလာပါသည်။  

ကန်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပုံတင်စာချပ် 

စာတမ်းများ၊  တရားုံးဒီကရီများြဖင့ ် (၁၄)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါ 

သည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၈၊ ေြမကွက်အမှတ်–၅၆၊ 

ဧရိယာ(၀.၀၅၅)ဧက၊ ေြမအမျိးအစား ှစ်(၆၀)ဂရန်ှင့် ယင်းေြမေပ ရှိ အမှတ်-၅၆၊ အင်ကင်းလမ်း၊ 

၈-ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိဟေုခ တွင်ေသာ ေြမှင့အ်မ်ိ အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ် 

တို၏ မိေြမစာရင်းအမည်ေပါက်ပိုင်ရှင် ေဒ ယုယုဝင်း [၁၂/စခန(ိုင်)၀၃၆၄၂၉]က မိမိတစ်ဦးတည်း 

တရားဝင်ပုိင်ဆုိင်၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံေြပာဆုိသြဖင့် က ု်ပ်မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန် 

ှစ်ဖက်သေဘာတူညီထားသည့ ်ေရာင်းဖိုးေငွအနက ်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါ၍ 

အကျိးသက်ဆိုင်ခွင့်ရှိသူမည်သူမဆို ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွ

က ု်ပ်ထံသုိ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်အေရးဆုိုိင်ပါသည်။ ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်း 

အဝယ်ဆက်လက်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိေစအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - 

ဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ်ဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်−၁၂၇၉၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်−၁၂၇၉၂)

အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ် (ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ် (ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ (၆၇)ရပ်ကွက်၊ 

ရတနာလမ်း၊ ရတနာှင်းဆီအဆင့်ြမင့်အိမ်ရာ၊ တိုက်(1-A)၊ အခန်း(1804)၏  
အမည်ေပါက် ဦးစိုးတင့်[၉/မရမ(ုိင်)၀၆၃၃၈၃]သည် (၁-၉-၂၀၂၁)ရက်ေနတွင် 
ကွယ်လွန်ခဲ့ပီး Ower Book မူရင်းမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် ဇနီးြဖစ်သူ 

ေဒ ခင်စ ာ[၉/မရမ(ိင်ု)၀၆၃၀၇၇]က Owrer Book မတိ မှန် ြပန်လည်ထတ်ုေပး 
ပါရန် ေလ ာက်ထားလာမ အေပ  ကန်ကွက်လိုပါက ေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ 

(၁၅)ရက်အတွင်း အေထာက်အထား ြပည့စ်ုစွံာြဖင့ ်တင်ြပကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။
အိမ်ရာ(၂)၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ်၊ အိမ်ရာ(၂)၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ်၊ 

၀၆၇-၃၄၀၇၅၄၇၀၆၇-၃၄၀၇၅၄၇

 MNL မှ

 ံးပွဲှင့် ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည်။ မဟာယူိုက်တက်အသင်းမှာမူ 

ခနုစ်ပဲွဆက် ိင်ုပဲွေပျာက်ဆုံးမ ကိ ုအဆုံးသတ်ိင်ုခဲ့ပီး အဆင့် 

(၄/၅)ေနရာလုပွဲတွင် ြပန်လည်ပါဝင်ိုင်ခဲ့သည်။

ှစ်သင်းစလုံး   ိုင်ပွဲရရှိေရးအတွက ်  ကိးစားကစား 

ေသာ်လည်း  မဟာယူုိက်တက်အသင်းက   ပထမပုိင်းတွင် 

သွင်းယူသည့်ဂိုးြဖင် ့အိုင်ရခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

မဟာယူိုက်တက်အသင်းအတွက် အိုင်ဂိုးကို ၃၄ 

မိနစ်တွင် ေအာင်လ  င်ဝင်းက ပင်နယ်တီမှတစ်ဆင့် သွင်းယူ 

ခဲ့သည်။ ရန်ကုန်အသင်းသည် ေချပဂိုးရရန ်ကိးပမ်းေသာ ်

လည်း အဆုံးသတ်အားနည်းြခင်း၊ မဟာယူိက်ုတက်အသင်း 

သည် ခံစစ်အမှားမရိှြခင်းေကာင့်  ံးပဲွှင့် ရင်ဆုိင်ခ့ဲရသည်။ 

ယခပဲွု အတွက်  အေကာင်းဆုံးဆကုိ ု မဟာယူိက်ုတက်အသင်း 

ေမာ်လမိင ်    ဒီဇင်ဘာ     ၁၀

မွန်ြပည်နယ်အတွင်း လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးှင့ ် 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း၊  သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးလုပ်ငန်း၊   

စက်မ လုပ်ငန်း၊ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း၊ ဆက်သွယ် 

ေရးလုပ်ငန်းှင့် ေရလုပ်ငန်းများအပါအဝင ် အြခား 

လုပ်ငန်းက  များတွင် စက်သုံးဆီြပတ်လပ်မ  မရှိ 

ေစေရးအတွက ်   မွန်ြပည်နယ် ေရနံှင့်ေရနံထွက် 

ပစ ည်းဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများ ထိန်းသိမ်းကီးကပ်ေရး  

ဆပ်ေကာ်မတီ    လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု

ယေန  နနံက်ပိင်ုးတွင် ေမာ်လမိင်မိ ြပည်နယ်အစိုးရ  

အဖွဲုံး ေအာင်ဆန်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင်   မွန်ြပည်နယ်   ဝန်ကီးချပ်   

ဦးေအာင်ကည်သိန်းက       မွန်ြပည်နယ်အတွင်း 

ဆီဆုိင်များအေနြဖင့် ဆီေစျး န်း အတက်အကျေပ  

မူတည်၍    ေရာင်းချရန်၊    သတ်မှတ်ေစျး န်းများ 

အတိင်ုး ေရာင်းချမ မရိှပါက ထေိရာက်စွာ   အေရးယ ူ

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   အများြပည်သ ူ

အေနြဖင့်     စက်သုံးဆီြပတ်လပ်ေနပီဆိုသည့်  

ေကာလာဟလသတင်းများအေပ  မယုံကည်ကရန် 

ှင့်  စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်များတွင ်  မိမိလိုအပ် 

သေလာက်သာ  ဝယ်ယြူဖည့တ်င်းကရန်   အသေိပး 

လိုေကာင်း၊  စက်သုံးဆီများကိ ု လိုအပ်သည်ထက ်

ပိမုိဝုယ်ယူပီး တရားမဝင်သုိေလှာင်ထားြခင်း၊ တစ်ဆင့် 

ြပန်လည်ေရာင်းချြခင်း၊ အေခါက်ေခါက် တန်းစီဝယ်ယ ူ

ြခင်းမျိး မြပကရန် မိမိတုိလုိအပ်သေလာက်ကုိသာ  

စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ ဝယ်ယသူုံးစဲွကေစလိေုကာင်း၊ 

တရားမဝင်သိုေလှာင်ထားရှိပီး  တစ်ဆင့်ြပန်လည ်

ေရာင်းချြခင်းသည ်      ဥပေဒှင့်မညီသည့်အြပင ်

မီးေဘးအ ရာယ်အတွက်လည်း   စိုးရမ်ိစရာြဖစ်သည့ ်

အတွက်  မိမိအကျိးစီးပွားေကာင့ ်  အများြပည်သ ူ

ထိခိုက်နစ်နာမ မရှိေစရန ်  ေမတ ာရပ်ခံလိုေကာင်း၊   

မွန်ြပည်နယ်အတွင်း စက်သုံးဆီြပတ်လပ်မ  မရှိေစ 

ေရးှင့်   ဆီတင်သွင်းခွင့်ရရိှသည့်   လုပ်ငန်းရှင်များ 

အေနြဖင့် အြမန်ေဆာင်ရက်ကရန်ှင့ ်လိုအပ်ချက် 

များရှိပါက  တင်ြပကရန်၊    ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

အေနြဖင့်  ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရက်ေပးသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ေရနထွံက်ပစ ည်းကီးကပ် 

စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန  ြပည်နယ်ကီးကပ်စစ်ေဆး 

ေရးအရာရိှ (မွန်ြပည်နယ် ေရနှံင့ ်ေရနထွံက်ပစ ည်း 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ      ထိန်းသိမ်းကီးကပ်ေရး 

ဆပ်ေကာ်မတီ  အတွင်းေရးမှး)   ဦးသန်းေထွးက 

မွန်ြပည်နယ်အတွင်း တရားဝင်ေရာင်းချလျက်ရိှေသာ  

စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်များတွင ်  စက်သုံးဆီဆိုင် 

များ၏ ေနအလိက်ု ဆခဲွီတမ်းရရိှမ ၊ ေရာင်းချေနမ များ၊ 

ဆီကန်များ၌   ဆီသိုေလှာင်ထားရှိမ ၊    ေြမြပင်၌ 

စက်သုံးဆီလက်ကျန်ထားရှိမ      အေြခအေနများ၊  

စက်သံုးဆီ တင်သွင်းြဖန်ြဖးေရာင်းချေနမ  အေြခအေန 

များကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက်   မွန်ြပည်နယ်   အေသးစားှင့် 

အလတ်စားစက်သုံးဆဆီိင်ုရာ လပ်ုငန်းများေကာ်မတ ီ

ှင့် စက်သုံးဆ ီတင်သွင်း၊ ြဖန်ြဖးေရာင်းချေရးအသင်း 

တိုမှ တာဝန်ရှိသူများက  လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ  

အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပပီး မွန်ြပည်နယ် 

ေရနံှင့်    ေရနံထွက်ပစ ည်းဆိုင်ရာ   လုပ်ငန်းများ   

ထိန်းသိမ်းကီးကပ်ေရး  ဆပ်ေကာ်မတီဝင်များှင် ့

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၏  အကံြပေဆွးေွးတင်ြပ 

ချက်များအေပ   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က  လိုအပ် 

သည်များ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်း    ြဖည့်ဆည်းေပးကာ 

နိဂုံးချပ်အမှာစကား   ေြပာကားခဲ့ေကာင်း   သိရ 

သည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

မွန်ြပည်နယ် ေရနံှင့် ေရနံထွက်ပစ ည်းဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ 

ထိန်းသိမ်းကီးကပ်ေရးဆပ်ေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

 ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ  ၁၀

ထိုင်းေရာက် ြမန်မာေရ ေြပာင်းလုပ်သားများ

အတွက်(ပန်းေရာင်ကတ်) ယာယီေနထိုင်အလုပ ်

လပ်ုခွင့်ကတ်ေလ ာက်ထားရန် အလပ်ုသမားတစ်ဦး 

ကိ ုေလ ာက်ထားခ အနည်းဆုံး ဘတ် ၂၉၄၀ မှ အများ 

ဆုံး ဘတ် ၃၅၅၀ ကျသင့်မည်ြဖစ်ေကာင်း အလုပ် 

သမားဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။

ပီးခဲ့တဲ့ရက်ပိုင်းက   ြမန်မာှင့်  ထိုင်းအလုပ ်

သမားဝန်ကီးများ ထိုင်းိုင်ငံတွင ်ေတွဆုံေဆွးေွး 

ခ့ဲကရာ ထုိင်းအစုိးရ၏ဆံုးြဖတ်ချက်အရ ထုိင်းုိင်ငံ 

တွင် ယာယီေနထိုင်လုပ်ကိုင်ခွင့်(ပန်းေရာင်ကတ်)

အတွက်  အမည်စာရင်းတင်သွင်းခဲ့သည် ့   ြမန်မာ 

အလုပ်သမားများကိ ု ၂၀၂၃ ခုှစ်  ေအာက်တိုဘာ 

၁ ရက်မှ ၂၀၂၅ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ ရက်အထိ 

ထိုင်းိုင်ငံ၌    ယာယီေနထိုင်အလုပ်လုပ်ကိုင်ခွင့ ်

သက်တမ်းတိုးြမင့်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေရ ေြပာင်းြမန်မာလပ်ုသားများအေနြဖင့် ၂၀၂၄ 

ခုှစ်  ဇန်နဝါရီ ၁၅ ရက်မတိုင်မ ီ  ပန်းေရာင်ကတ ်

ြပလပ်ုရန် Work Permint ေလ ာက်ထားြခင်း၊ ကျန်းမာ 

ေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့် ကျန်းမာေရးအာမခဝံယ်ယြူခင်း 

များကို ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Work Permint ေလ ာက်ထားြခင်းအတွက ်

အလပ်ုသမားတစ်ဦးလ င် ဘတ် ၁၄၅၀၊ ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးြခင်းအတွက ်  ဘတ် ၅၀၀ ှင့်    ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှတစ်ှစ်အာမခံအတွက် 

ဘတ် ၁၆၀၀ (သုိမဟုတ်) ပုဂ လိကကုမ ဏီမှ ေြခာက်လ 

အာမခအံတွက် ဘတ် ၉၉၀ ှင့ ်လမူ ဖလူုေံရး အာမခ ံ

စနစ် အကျံးမဝင်သည့သ်မူျားသည် တစ်ှစ်အာမခကံိ ု

ဝယ်ယူရမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရပီး   ကုန်ကျစရိတ ်

စစုေုပါင်းအတွက် အလပ်ုသမားတစ်ဦးလ င် အနည်း 

ဆုံး ဘတ် ၂၉၄၀ မှ အများဆုံး ဘတ် ၃၅၅၀ ကျသင့် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာအလုပ်သမား   သံအရာရှိုံးအေနြဖင် ့

လက်ရှိအချနိ်တွင်  ထိုင်းိုင်ငံ၌   ြမန်မာလုပ်သား 

များအတွက် (CL)ထုတ်ေပးေရးစခန်း ငါးခုအြပင ်

ထိုင်းေရာက် ြမန်မာေရ ေြပာင်းလုပ်သားများ ယာယီေနထိုင်အလုပ်လုပ်ခွင့်ေလ ာက်ထားခမှာ ဘတ် ၃၅၅၀ အများဆုံး ကျသင့်မည်

ေရ ေြပာင်းကာ (CL)ထတ်ုေပးိင်ုမည့် Mobile Team 

သုံးခု ဖွင့်လှစ်ိုင်ရန်လည်း ေဆာင်ရက်ေနေကာင်း

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနမ ှသိရသည်။            MT

ေနာက်ခံလူ တိုးဆက်ိုင်က ရရှိသည်။

ေရ ဆိုင်းထားေသာ ပွဲစ်(၁၆)အပီးတွင ်ရှမ်းယူိုက ်

တက်အသင်းက ၅၉ မှတ်ြဖင့် ချန်ပယီြံဖစ်ခဲ့ပီး ရန်ကန်ုအသင်း 

က ရမှတ် ၅၀ ြဖင့် ဒတုယိ၊ ဟသံာဝတအီသင်းက ၃၇ မှတ်ြဖင့် 

တတယိေနရာရရန် ေသချာခဲသ့ည်။ ယင်းအသင်းများေနာက် 

တွင် အား/ကာသပိ ံအသင်းက ၂၉ မှတ်၊ ဒဂုစံတားှင့် ြမဝတ ီ

အသင်းက ၂၈ မှတ်စ၊ီ မဟာယူိက်ုတက်အသင်းက ၂၇ မှတ်၊ 

ရခိုင်ယူိုက်တက်အသင်းက ၂၆ မှတ်၊ ဧရာဝတီအသင်းက 

၂၅ မှတ်၊ ရတနာပုံအသင်းက ၂၃ မှတ် ရရှိထားကာ ၁၂ မှတ် 

ရထားသည် ့GFA အသင်းှင့် ၁၀ မှတ်ရထားသည် ့ကချင် 

ယူိုက်တက်အသင်းတိုမှာ တန်းဆင်းရပီြဖစ်သည်။ ယခု 

ရာသီ MNL ပိင်ပွဲပီးဆုံးရန ်တစ်ပွဲစီသာကစားရန ်ကျန်ရှိ 

ေတာ့သည်။            သတင်း - ကိုညီေလး၊ ဓာတ်ပုံ - MNL

မူးယစ်ကိပုစ် ပန်းတိင်ုသစ် စတ်ိသစ်လသူစ် ဘဝသစ်



ဒီဇင်ဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၃

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ စ-ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်-ထထ-၂၊ 

ဦးပိုင်အမှတ်(၂၇)/၆၀x၆၁လမ်းကား၊ ဘုရင့်ေနာင်ှင့် ကျန်စစ်သားလမ်းကားရှ ိ
ဦးထွန်းရိှန်အမည်ေပါက်ေတာဂရန်ေြမကွက်အား ဖခင် ဦးထွန်းရိှန်၊ မခိင် ေဒ သန်း 
ေမာ်တိုကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်သသူားသမီးများြဖစ်ေသာ ဦးေကျာ်ေဆ[ွ၉/မရမ(ိင်ု) 
၀၄၆၆၀၆]၊  ဦးေစာလင်း[၉/မရမ(ိုင်)၀၅၉၄၈၆]၊ ဦးေစာဝင်း[၉/မရမ(ိုင်) 
၀၅၉၄၈၇]၊ ေဒ ဥမ ာရှိန်[၉/မရမ(ိုင်)၀၅၉၄၈၂]တိုက ေတာဂရန်၊ ေသစာရင်း၊ 
တရားံုးကျမ်းကျန်ိချက်၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးံုးေထာက်ခံချက်များတင်ြပ၍ 
အေမွဆက်ခံစာချပ် ချပ်ဆိုရန်အတွက် ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ြပပါရန ်
ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားများ၊ 
မှတ်ပုတံင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးဒကီရမီျားြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း ကန်ကွက် 
ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ဖိုေြမရပ်ကွက်၊ 

၁၀၁-လမ်း၊ အမှတ်-၂၀ ဟေုခ တွင်ေသာေြမေပ တွင် ေဆာက်လပ်ုထားသည့ ်

(၂)ခန်းတဲွ (၇)ထပ်တုိက်အေဆာက်အဦရိှ ၃-လ ာ၊ ဒုတိယထပ် (ဘယ်+ညာ) 

တိက်ုခန်း (၂) ခန်းှင့တ်ကွ အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးကိ ုလက်ရိှထား 

ပိင်ုဆိင်ုသ ူေဒ သသီွီယ် [၁၂/မဂဒ(ိင်ု)၀၁၅၇၀၃] မှ အဆိပုါတိက်ုခန်းများကိ ု

ေရာင်းချ ပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်း ကင်းရှင်းေကာင်း ဝန်ခေံြပာဆိသုြဖင့ ်

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ ဝယ်ယူရန် အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့ ်တန်ဖိုးေငွ၏ 

တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။

သိုပါ၍ အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ကိစ အား ကန်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံ 

ေသာ ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်စာတမ်း၊ အေထာက်အထား မူရင်းများှင့်အတူ 

ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ ကန်ကွက်ုိင်ပါ 

ေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့် 

အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 

အပ်ပါသည်။

ဦးေအာင်ိုင်ဦး၏  ေဒ စပါယ် (LL.B)ဦးေအာင်ိုင်ဦး၏  ေဒ စပါယ် (LL.B)

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၄၇၇) လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၄၇၇) 

အမှတ်-၂၆၀၊ တတိယထပ်၊ ေအာင်သီရိလမ်း၊ မိသစ်ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၂၆၀၊ တတိယထပ်၊ ေအာင်သီရိလမ်း၊ မိသစ်ရပ်ကွက်၊ 

ေဒါပုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-ဝ၉-၇၉၅၂၈၅၅၃၄၊ ၀၉- ၉၇၁၅၅၂၇၇၈ေဒါပုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-ဝ၉-၇၉၅၂၈၅၅၃၄၊ ၀၉- ၉၇၁၅၅၂၇၇၈

သက်ဆိုင်သူများှင့် အများသိေစရန်ေကညာြခင်းသက်ဆိုင်သူများှင့ ်အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သဝုဏ (၂၉)ရပ်ကွက်၊ 

မင်းဒင်လမ်း၊ လမ်းသွယ်(၈)လမ်း၊ တိုက်အမှတ်(၈၁)၊ အခန်း(၁)သည် 
ကွယ်လွန်သူ မိဘများြဖစ်သည့် ဦးစိုင်းသိန်းြမင့်၊ ေဒ အုန်းကည် တိုပိုင် 
အခန်းြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းတို၏ အေမွဆက်ခံသူများအြဖစ ်ဦးစိုင်းေကျာ်ဝင်း 
[၁၂/သဃက(ိင်ု)၀၃၂၇၂၆]၊ ေဒ နန်းယယုေုဆ ွ[၁၂/သဃက(ိင်ု)၁၃၈၈၆၄] 
ှင့် ဦးစိုင်းိုင်ဝင်း(ကွယ်လွန်)၏ သားသမီးများ ကျန်ရှိပါသည်။ အခန်း(၁)
ှင့ ်ကပ်လျက်ေြမပိတွုင် (၂)ထပ်ေဆာင် ေဆာက်လပ်ုထားပါသည်။ ေရာင်းချ 
၍ အေမွေဝစုခွဲေဝရန်ရှိပါသည်။ ပိုင်ဆိုင်မ  စာရက်စာတမ်းများ လက်ဝယ် 
ရိှသူမှ ဦးစိုင်းေကျာ်ဝင်းသို (၇)ရက်အတွင်း တင်ြပရန်ှင့် ြပသြခင်းမရိှပါက 
တရားဝင် စာရက်စာတမ်းများမရိှဟ ုသတ်မှတ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

ဦးစိုင်းေကျာ်ဝင်း [၁၂/သဃက(ိုင်)၀၃၂၇၂၆] ၏ ဦးစိုင်းေကျာ်ဝင်း [၁၂/သဃက(ိုင်)၀၃၂၇၂၆] ၏ 
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

 စလင်း-ဦးေအာင်သိန်း(LL.B)  ေဒ ေမမီလ  င် (LL.B, LL.M) စလင်း-ဦးေအာင်သိန်း(LL.B)  ေဒ ေမမီလ  င် (LL.B, LL.M)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန 
 (စ်-၃၄၃၂)  (စ်-၉၇၆၅)  (စ်-၃၄၃၂)  (စ်-၉၇၆၅) 
 ဖုန်း-ဝ၉-၅၄၀၁၉၄ဝ  ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၂၂၇၃၁၃ ဖုန်း-ဝ၉-၅၄၀၁၉၄ဝ  ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၂၂၇၃၁၃

အမှတ်(၁၆၅)၊ ပထမထပ်၊ (၃၈)လမ်း(အလယ်)၊ အမှတ်(၁၆၅)၊ ပထမထပ်၊ (၃၈)လမ်း(အလယ်)၊ 
ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ နဝေဒးလမ်း၊ အမှတ်(၃/၆)

ေန ေဒ ရည်မွန်သန်  [၁၄/မအပ(ိုင်)၁၈၈၄၈၀]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည-်

ေဒ ရည်မွန်သန် ှင့ ်ဦးိင်ုသန် [၇/ဝမန(ိင်ု)၀၉၁၅ဝ၃] တိုသည် ေမာင်ှမ 
အရင်း ေတာ်စပ်ကသူများ ြဖစ်ကပါသည်။ ဦးုိင်သန်သည် ၎င်းပုိင်ဆုိင်ေသာ ရန်ကုန် 
တိင်ုးေဒသကီး၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ (၂၂)ရပ်ကွက်၊ အလယ်ေကျးရာ၊ ပေိတာက်(၄)
လမ်း၊ အမ်ိအမှတ်(၄၆၀)ဟ ုေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း (၄ဝx၆ဝ)ေပရိှ ေြမကွက် 
ေပ တွင် လူေနအခန်း(၃၀)ပါ (၃)ထပ်တုိက် အေဆာင်အေဆာက်အဦ ေဆာက်လုပ်ရာ 
တွင် ကန်ုကျသည့ေ်ငမွျား အားလုံးကိ ုေဒ ရည်မွန်သန်မှ စိက်ုထတ်ုပီး ပီးစီးခဲပ့ါက 
လူေနအေဆာင်အခန်းများ ငှားရမ်းရရိှသည့် ေငွေကးများအား တစ်ေယာက်တစ် 
ဝက်စီ ခွဲေဝရယူကမည်ြဖစ်ေကာင်း ကတိကဝတ်များြပလုပ်ကပီးေနာက ်(၃)
ထပ်တိုက်အေဆာင် အေဆာက်အဦအား ေဆာက်လုပ်ခဲ့ပါသည်။ ယခုအခါ 
ဦးိင်ုသန်မှ ကတကိဝတ်များကိ ုေစာင့ထ်န်ိးမ မရိှဘ ဲပျက်ကွက်လျက်ရိှေနပါသည်။

ထိုေကာင့ ်ေဒ ရည်မွန်သန်ှင့ ်ဦးုိင်သန်တို ေငေွကးြပဿနာများ ေစစ့ပ် 
ညိ  င်းေနစ် ကာလအတွင်း အထက်ပါေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ (၃)
ထပ်တုိက် အေဆာင်အေဆာက်အဦှင့်ပတ်သက်၍ ေြမပံုေြမရာဇဝင်ကူးယူြခင်း၊ 
အမည်ေြပာင်းလဲ ေလ ာက်ထားြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ 
အာမခံအြဖစ်တင်သွင်းြခင်း၊ ေပးကမ်းစွန်လ တ်လှဒါန်းြခင်း စသည်တိုအား 
မြပလုပ်ပါရန်ှင့် အကယ်၍ ြပလုပ်ခဲ့ပါက တည်ဆဲတရားဥပေဒများှင့်အညီ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
 ေဒ ခိုင်ဇာလင်း (LL.B, D.B.L, D.I.L)  ေဒ ခိုင်ခိုင်ေဇာ် (D.B.L)  ေဒ ခိုင်ဇာလင်း (LL.B, D.B.L, D.I.L)  ေဒ ခိုင်ခိုင်ေဇာ် (D.B.L) 
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၇၇၇၅)  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅ဝ၈၉ဝ) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၇၇၇၅)  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅ဝ၈၉ဝ) 

အမှတ်(၁၁၅)၊ အခန်းအမှတ်(၁၀၁)၊ ပထမထပ်၊ အဓိပတိအင်အားကွန်ဒို၊ အမှတ်(၁၁၅)၊ အခန်းအမှတ်(၁၀၁)၊ ပထမထပ်၊ အဓိပတိအင်အားကွန်ဒို၊ 
သုဓမ ာလမ်း၊ (စ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။သုဓမ ာလမ်း၊ (စ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။

Ph:09-256037690, 09-798953547Ph:09-256037690, 09-798953547

ှစ်ဦးသေဘာတူ ကွာရှင်းြပတ်စဲပီးေကာင်း ှစ်ဦးသေဘာတူ ကွာရှင်းြပတ်စဲပီးေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်ေန က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွ
ဦးြမင့်ေရ  (ခ) နဝဗ်ဟူစိုင်းန် [၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၈၅၉၅၆]ှင့် ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီး၊ သာေကတမိနယ်ေန ေဒ သ ာေအာင် (ခ) ဟာဘီဘားဘီ [၁၂/
သကတ(ိုင်)၂၂၆၂၅၅] တိုသည် (၃-၇-၂၀၂၂)ရက်ေနတွင် အစ လာမ့် 
တရားေတာ်ှင့်အည ီနိကာဟ်ြပ ထိမ်းြမားလက်ထပ်ခဲ့ကပီး သား-သမီး 
ထွန်းကားခဲ့ြခင်းမရှိပါ။ ယခုအခါ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး စိတ်သေဘာထားချင်း
မတိုက်ဆိုင်ေတာ့ပါ၍လည်းေကာင်း၊ ဆက်လက်ေပါင်းသင်းရန် ဆ မရှိ 
ေတာ့ပါ၍ လည်းေကာင်း၊ ှစ်ဦးှစ်ဖက်သေဘာဆ အရ (၂–၁၂-၂၀၂၃)
ရက်ေနတွင် အစ လာမ့တ်ရားေတာ်ှင့အ်ည ီဗုိလ်တေထာင်မိနယ်ရိှ ြမန်မာ 
ုိင်ငံလံုးဆုိင်ရာ ေမာ်လဝအီဖဲွချပ်(ဗဟိ)ု၌ အာလင်မ်သာသနာပ့ညာရှင်များ 
ှင့် ဂုဏ်သေရရှိလူကီးများေရှေမှာက်တွင ်ှစ်ဦးသေဘာတူ လင်မယား 
အြဖစ်မှ အပီးအြပတ်ကွာရှင်း ြပတ်စဲပီးြဖစ်၍ ေနာက်ေနာင်တွင် တစ်ဦးှင့် 
တစ်ဦး မည်သိုမ  ပတ်သက်စပ်ဆိင်ုြခင်း လုံးဝ(လုံးဝ) မရိှေတာပ့ါေကာင်းကိ ု
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးြမင့်ေရ  (ခ) နဝဗ်ဟူစိုင်းန်  ဦးြမတ်သန်းဦး [B.A(Eco:)H.G.P, D-A)1)] ဦးြမင့်ေရ  (ခ) နဝဗ်ဟူစိုင်းန်  ဦးြမတ်သန်းဦး [B.A(Eco:)H.G.P, D-A)1)] 
[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၈၅၉၅၆]  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၀၂၂၀)[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၈၅၉၅၆]  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၀၂၂၀)
 မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။   မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  
 ဖုန်း-ဝ၉-၇၈၃၅၄၂၉ဝဝ ဖုန်း-ဝ၉-၇၈၃၅၄၂၉ဝဝ

“ှစ်ဦးသေဘာတူ အကင်လင်မယားအြဖစ်မှ“ှစ်ဦးသေဘာတူ အကင်လင်မယားအြဖစ်မှ

တရားဝင်ကွာရှင်းြပတ်စဲပီးြဖစ်ပါေကာင်း တရားဝင်ကွာရှင်းြပတ်စဲပီးြဖစ်ပါေကာင်း 

အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ အင်းစန်ိမိနယ်၊ ေစာ်ဘွားကီးကန်ုးရပ်ကွက်၊ 

ရန်ငမ်ိးေအာင်လမ်း၊ အမှတ်(၉/၇၅-ခ)ေန ေဒ သန်းသန်းဆင့(်ဘ) ဦးတင်ေဖ 

[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၁၄၀၀၅) ကိုင်ေဆာင်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည-်

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ သန်းသန်းဆင့်ှင့် ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး (ဘ) 

ဦးထွန်းရီ [၁၂/ဗဟန(ိုင်)ဝ၁၈၁၅၄] တိုသည် စိတ်သေဘာထားချင်း 

တိက်ုဆိင်ုမ မရိှေတာပ့ါသြဖင့ ်(၉-၁၂-၂၀၂၂) ရက်ေနကတည်းက တရားုံး၌ 

ှစ်ဖက်အသသိက်ေသ လူကီးများေရှေမှာက်တွင် ှစ်ဦးသေဘာတ ူအကင် 

လင်မယားအြဖစ်မှ တရားဝင်ကွာရှင်းခ့ဲကပီးေနာက် ပုိင်ဆုိင်မ များလည်း 

ခွဲေဝကပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ဦးေအာင်ေကျာ်ဦးှင့ ်ပတ်သက်ေသာ 

လူမ ေရး၊ စီးပွားေရး စသည့်ကိစ ရပ်များအားလုံးကိ ုေဒ သန်းသန်းဆင့်က 

တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ေကာင်းှင့် ေနာက်ေနာင် တစ်ဦးှင့် 

တစ်ဦး မည်သိုမ  ပတ်သက်သက်ဆိုင်ြခင်းမရှိေတာ့ပါေကာင်း အများသိ 

ေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ သန်းသန်းဆင့်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - ေဒ သန်းသန်းဆင့်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - 

ေဒ ဟန်သီတိုး (LL.B, D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ ဟန်သီတိုး (LL.B, D.B.L,D.I.L,D.M.L) 

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅ဝ၅၃၂)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅ဝ၅၃၂)

အမှတ်(၉၃၄)၊ သီလ(၁၁)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ အမှတ်(၉၃၄)၊ သီလ(၁၁)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း - ၀၉-၄၃ဝ၉၃၈၂ဝရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း - ၀၉-၄၃ဝ၉၃၈၂ဝ

“အများသိေစရန်ေကညာချက်”“အများသိေစရန်ေကညာချက”်
က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ကေသာ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ လှပဒါးေကျးရာေန 

မယ်ွယ်ဦး [၁၂/မဘန(ိင်ု) ၁၂၉၀၁၈]ှင့ ်ေမာင်ေနလ  င်း [၁၂/မဘန(ိင်ု) 

၁၇၂၃ ၀၃ ]တိုသည် ဖခင် ဦးေကျာ်ေကျာ်ှင့ ်မိခင် ေဒ ယ်ယ်ေဌးတို၏ 
သမီးှင့သ်ားြဖစ်ပီး ဖခင် ဦးေကျာ်ေကျာ်မှာ ကျန်းမာေရးမေကာင်းသြူဖစ်၍ 
မိခင် ေဒ ယ်ယ်ေဌးှင့်အတူ  မိသားစုအုတ်ထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းကိ ု
သားအမိ(၃)ဦး စည်းစည်းလုံးလုံးှင့် လက်ေရတစ်ြပင်တည်း လုပ်ကိုင ်
ေနထိုင်လျက်ရှိပါသည်။ မိဘှစ်ပါး စိတ်ဆင်းရဲမ ြဖစ်ေစမည့ ်အေမွကိစ  
မည်သည့်အခါတွင်မှ အေရးဆုိခ့ဲရြခင်းမရိှပါ။ ယခုအခါ မလုိသူတချိက က ု်ပ် 
မိတ်ေဆွများ၏မိသားစုအေပ  စည်းလုံးမ ပျက်ြပားေစရန် ရည်ရယ်ချက ်
ရှိရှိြဖင့် ေနာက်ကွယ်မှေန၍ မလိုမုန်းထားြဖင့် ေြပာဆိုမ များရှိေနသည့ ်
အတွက် ရပ်တန်ေပးကပါရန်ှင့် ဆက်လက်ေြပာဆိုေစာ်ကားမ များ 
ြပလပ်ုေနကမည်ဆိပုါက က ု်ပ်မတ်ိေဆမွျား နစ်နာသေရ တရားမေကာင်း 
အရြဖစ်ေစ၊ ရာဇဝတ်ေကာင်းအရြဖစ်ေစ၊ အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

မယ်ွယ်ဦးှင့် ေမာင်ေနလ  င်းတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-မယ်ွယ်ဦးှင့် ေမာင်ေနလ  င်းတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးသီဟေအာင် ဦးသီဟေအာင ်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၇၉၁ဝ)(၃၁-၁-၂၀၂၂) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၇၉၁ဝ)(၃၁-၁-၂၀၂၂) 
အမှတ်(၇ဝ၂/ခ)၊ ုံးေပါင်းစုံလမ်း၊ မိနယ်တရားုံးေရှ၊ ေမှာ်ဘီမိ။အမှတ်(၇ဝ၂/ခ)၊ ုံးေပါင်းစုံလမ်း၊ မိနယ်တရားုံးေရှ၊ ေမှာ်ဘီမိ။

Ph:09-425015485Ph:09-425015485

အများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သာေကတမိနယ်၊ (အိမ်ရာသစ်)၇/

အေနာက်ရပ်ကွက်၊ ဇနိမာန်ေအာင်ဘရုားလမ်း၊ အမ်ိအမှတ် (၁ဝ၇၁/ခ)၊ 

ေြမအကျယ် (၂၀ေပx ၆ဝေပ)ရှိ ဦးတင်ဝင်း အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမ 
အမျိးအစား ေြမကွက်ှင့် ေနအိမ်အပါအဝင်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ ်
တိုအား (၁၉၉၈)ခှုစ်ခန်တွင် ပါမစ်အမည်ေပါက်ထမှံ စာချပ်အဆက်စပ် 
ြဖင့ ်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွ လက်ေရာက် ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုခဲရ့ာ ယေနအချန်ိ 
ထ ိက ု်ပ်၏မတ်ိေဆသွည် လက်ရိှ ပိင်ုဆိင်ုထားသြူဖစ်ပါသည်။ က ု်ပ် 
မိတ်ေဆွသည် အဆုိပါေြမှင့် ေနအိမ်အား (၁၃-၃-၂ဝဝ၈)ရက်ေနတွင် 
ေပါင်ံှထားခ့ဲပါသည်။ ထုိသုိေပါင်ံှထားခ့ဲရာတွင် ယေနအချန်ိထိ အဆုိပါ 
အေပါင်ခံထားသူအား ဆက်သွယ်စုံစမ်းရှာေဖွ၍ မရေတာ့ပါသြဖင့ ်
ဤေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်သည့် ပါမစ်မူရင်းှင့်တကွ ပုိင်ဆုိင်မ  စာချပ် 
စာတမ်းမရူင်းများ ကိင်ုေဆာင်ထားတဲသ့ ူမည်သမူဆိ ုက ု်ပ်ထသံိုြဖစ်ေစ၊ 
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွထံသိုြဖစ်ေစ လာေရာက်ဆက်သွယ် ေြဖရှင်းိုင်ပါ 
သည်။ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှလည်း ေြပလည်သည်အထ ိညိ  င်းေြဖရှင်း 
ေဆာင်ရက်ေပးရန ်အသင့်ရှိေနပါေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးမျိးလ  င်ဦး [၁၂/သကတ(ိုင်)၁၅၁၂၀၆] ၏ ဦးမျိးလ  င်ဦး [၁၂/သကတ(ိုင်)၁၅၁၂၀၆] ၏ 
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- 

ေဒ ခိုင်ငိမ်းေအာင်ေဒ ခိုင်ငိမ်းေအာင်
LL.B, LL.M (International Law), WIPO,(Switzerland) LL.B, LL.M (International Law), WIPO,(Switzerland) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂၉)
အမှတ်(၆၈၁)၊ ေဝဇယ ာအေနာက်(၁၅)လမ်း၊အမှတ်(၆၈၁)၊ ေဝဇယ ာအေနာက်(၁၅)လမ်း၊

၆/အေနာက်ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ၆/အေနာက်ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ 
ဖုန်း- ဝ၉- ၄၂ဝဝ၇၇၃၁၅ဖုန်း- ဝ၉- ၄၂ဝဝ၇၇၃၁၅

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ ေမာရဂီဝါရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ် 

(၇၀၆)၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၉-ဃ)၊ ၃၂x၃၃လမ်းကား၊ ၇၆လမ်းရှ ိေဒ ွယ်ွယ်ေအး
အမည်ေပါက်ဘုိးဘေြမကွက်အား (ဖခင်)ဦးဗုိလ်ေကျာ်(မိခင်)ေဒ ွယ်ွယ်ေအး 
(သမီး)ေဒ စန်းစန်းွယ်(အပျိကီးဘဝ)ြဖင့လ်ည်းေကာင်း အသီးသီးကွယ်လွန်၍ 
အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ေကာင်းစာချပ်အမှတ်-(၁၄၉၇/၂၀၂၃)ြဖင့် အေမွဆက်ခံ 
ခဲ့သည့် သား/သမီးများြဖစ်ေသာ ေဒ ဝင်းဝါဝါွယ်၊ ေဒ ေသာင်းေသာင်းွယ်၏ 
(GP ရသ ူဦးေဇယျေအာင်ေကျာ)် ဦးသာထွန်းေအာင်ေကျာ်၏ (GP ရသ ူေဒ ေမ း 
ေမ းချန်)၊ေဒ ချိချိွယ်၊ ဦးေဇယျေအာင်ေကျာ်တုိထံမှ မှတ်ပုတံင်အေရာင်းအဝယ် 
စာချပ်အမှတ်(၃၂၈၆/၂၀၂၃)ြဖင့် ဝယ်ယူခဲ့သူ ေဒ ေဌးေဌးလှ [၅/ရဘန(ိုင်) 
၁၂၁၅၁၇]က အမ တဲွအမှတ်-၀၆၄၄/ဘ(ေြပာင်း)/၂၀၂၃-၂၀၂၄ြဖင့ ်ဘိုးဘ/အမည် 
ေြပာင်း ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကန်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာ အေထာက် 
အထားများ၊ မှတ်ပုံတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးဒီကရီများြဖင့်(၁၄)ရက် 
အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။                 မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ

မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည ်

မိနယ်၊ ထွန်တံုးရပ်ကွက်၊ အကွက် 

အမှတ် (ဖဖ-၄)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်-၆၁ 

(ခဲစင်း)၊  ၅၀x၅၁ လမ်းကား၊ 

၁၁၀x၁၁၁ လမ်းကားရိှ ေတာဂရန် 

ေြမကွက်အမည်ေပါက်သူ ဦးေစာ 

ေဒးဗစ်ကီးဖိုး (ခ) ဦးေစာေဒးဗစ် 

ဘီးဖိုး[၉/မရမ(ိင်ု)၀၆၈၆၀၅]၏ 

(GPရသူ ဦးညီဝင်းစိန်)က ေတာဂရန် 

စာချပ်ှင့်အတူ အမ တွဲအမှတ်- 

၅၉၄၄/ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ြဖင့ ်ေတာမှ 

မိေြပာင်း/သက်တမ်းတုိး/ ဦးပုိင်ခဲွ  

ေလ ာက်ထား    လာပါသည်။ 

ကန်ကွက်လိုပါက  ခိုင်လုံေသာ 

အေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပုံ 

တင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားံုး 

ဒီကရီများြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း 

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့် မိြပစီမံကိန်းှင့ ်

ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ် မ ေလးမိေတာ ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊   မဟာေအာင်ေြမ 

မိနယ်၊ ရတနာဘုမ ိအေနာက်ရပ်ကွက်၊ 
အကွက်အမှတ်(၅၃၄)၊ ဦးပိုင်အမှတ် 
(၃၃)၊ ၈၄လမ်း၊ ၃၇x၃၈လမ်းကားရှိ 
ဘိုးဘေြမကွက ်အမည်ေပါက်သူများ 
ြဖစ်သည့် ေမာင်ဝင်းြမင့်၊ မတင်တင် 
ဝင်း၊ မေအးေအးြမင့်၊ ေမာင်ခင်ေမာင် 
ြမင့်၊   မေအးေအးချိ၊   မသီသီွယ်၊ 
မခိင်ုခိင်ုစိုး၊ မသင်းသင်းွယ်၊ ေမာင်ခင် 
ေမာင်ေဆွတို (၉)ဦးအနက် ခင်ပွန်း 
ြဖစ်သူ ဦးဝင်းြမင့ ်ကွယ်လွန်၍ အေမွ 
ဆက်ခပံိင်ုဆိင်ုေကာင်းစာချပ်အမှတ် 
(၄၂၀၉/၂၀၁၉) ြဖင့်  အေမွဆက်ခံခဲ့ 
ေသာ (ဇနီး)ေဒ သန်းရင်ှင့် (ပူးတွဲ 
အမည်ေပါက်သူများ)ြဖစ်သည့် ေဒ တင် 
တင်ဝင်း၊ ေဒ ေအးေအးြမင့်၊ ဦးခင် 
ေမာင်ြမင့၊် ေဒ ေအးေအးချိ၊ ေဒ သသီ ီ
ွယ်၊ ေဒ ခိင်ုခိင်ုစိုး၊ ေဒ သင်းသင်းွယ်၊ 
ဦးခင်ေမာင်ေဆွတို၏ (GP ရသ ူဦးည ီ
ညီထွန်း)တုိထံမှ မှတ်ပံုတင်အေရာင်း 
အဝယ်စာချပ်အမှတ(်၃၅၅၅/ ၂၀၂၀)
ြဖင့်  ေဒ မိမိေအးက  ဝယ်ယူခဲ့ပီး 
ေဒ မိမိေအး၏ (GP ရသူ ဦးမင်းမင်း)
ထံမှ မှတ်ပံုတင်အေရာင်းအဝယ်စာချပ် 
အမှတ်(၃၃၆၃/ ၂၀၂၃)ြဖင့ ်ဝယ်ယခူဲသ့ ူ
ဦးဘရန်ဆိုင ်းလီ  [၁/ဗမန(ိုင ် ) 
၁၀၁၇၄၉]က အမ တွဲအမှတ်(၀၆၄၅/ 
ဘ(ေြပာင်း)/ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ြဖင့ ်ဘိုးဘ/
အမည်ေြပာင်း  ေလ ာက်ထားလာပါ 
သည်။ ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ 
အေထာက်အထားများ၊  မှတ်ပုံတင် 
စာချပ်စာတမ်းများ၊  တရားုံးဒီကရ ီ
များြဖင့် (၁၄)ရက်အတွင်း ကန်ကွက ်
ိုင်ပါသည်။
မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ် မ ေလးမိေတာ ်
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် 
အသိေပးေကညာြခင်းအသိေပးေကညာြခင်း

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ေတာ်ဝင်လမ်း၊ သီရိရိပ်သာ၊ 
Tower II(10+1)အိမ်ရာစီမံကိန်းရှိ တိုက်(၂) အခန်းအမှတ်  (5 လ ာB)၊ 
ခန်မှန်းေြခအကျယ်(၁၅၀၀ စတုရန်းေပ)ကို ယခုလက်ရှိ ပိုင်ဆိုင်ေရာင်းချ
ပိုင်ခွင့်ရှိသ ူေဒ ြမတ်ခက်[၃/ဘအန(ိုင်)၀၁၀၂၉၅]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ 
ဦးတင်ကုိမင်း[၁၂/ဗတထ(ုိင်)၀၃၂၈၈၄]က အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွ 
အချိကို ေပးေချပီးြဖစ်ရာ အထက်ပါ အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ 
ပိုင်ဆိုင်ခံစားခွင့်ရှိသူများသည ်ဤေကညာပါသည့်ေနမ ှ(၁၄)ရက်အတွင်း 
က ု်ပ်ထံ လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ေကာင်းှင့် ကန်ကွက်သူမရိှက အေရာင်း 
အဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေဝမီလ  င်(LL.B,D.B.L)ေဒ ေဝမီလ  င်(LL.B,D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၆၉၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၆၉၁)
အမှတ်(၁၈၇)၊ လမ်းမေတာ်လမ်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်။အမှတ်(၁၈၇)၊ လမ်းမေတာ်လမ်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်။

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၉၄၆၃၊ ၀၉-၇၉၈၄၀၆၃၇၇ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၉၄၆၃၊ ၀၉-၇၉၈၄၀၆၃၇၇

မီးေဘးေရှာင် မေလာင်ခင်တားမီးေဘးေရှာင ်မေလာင်ခင်တား



ဒီဇင်ဘာ ၁၁၊   ၂၀၂၃

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါအမှတ် (၁/၂၀၂၃-၂ဝ၂၄)ြဖင့် တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါအမှတ် (၁/၂၀၂၃-၂ဝ၂၄)ြဖင့် တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။  သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

သတ တွင်းဦးစီးဌာနမှ မုံရာ၊ Mine Site ရှိ ကက်သုတ်ေကးန ီ(၂၀၀)မက် 

ထရစ်တန်အား (၁၀)မက်ထရစ်တန် (20)Lots ခဲွ၍ ြပည်တွင်းရိှ ေကးနကီန်ု 

ကမ်းသုံး စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များသို “ြမန်မာကျပ်ေငွ”“ြမန်မာကျပ်ေင”ွြဖင့် အိတ်ဖွင့် 

တင်ဒါ ေခ ယူေရာင်းချမည ်ြဖစ်ပါသည်။

၂။  ကက်သုတ်ေကးနီ၏ ကမ်းခင်းေဈး န်းမှာ တင်ဒါဖွင့်သည့်ေနတွင ်

ရှိမည့် ကမ ာ့သတ ေပါက်ေဈး န်း (London Metal Exchange-LME)ကမ ာ့သတ ေပါက်ေဈး န်း (London Metal Exchange-LME)ပါ 

ကက်သုတ်ေကးနီ တစ်မက်ထရစ်တန်ေဈး န်း (Unknown Price) အေပ  

တွင် အေြခခံ၍ သတ်မှတ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ အဆိုြပေဈး န်းအား (LME + (LME + 

Premium) Premium) ြဖင့် ေဖာ်ြပရာတွင ်အေမရိကန်ေဒ လာြဖင့ ်ေရးသားေဖာ်ြပရ 

မည်ြဖစ်ပီး Premium Premium ေကး အများဆံုးေပးသွင်းုိင်သည့် အဆိြုပတင်သွင်း 

သူကို တင်ဒါေအာင်ြမင်သူအြဖစ ်သတ်မှတ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။  သယ်ေဆာင်စရိတ်များအတွက် ကျသင့်ေငွများကုိ ေကးနီကုန်ကမ်း 

သုံး စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များမှ မမိတိို အစအီစ်ြဖင့ ်ကျခေံဆာင်ရက်ရ 

မည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။  တင်ဒါပိတ်မည့်ေနရက်ှင့်အချန်ိမှာ ၂၇ - ၁၂ -၂၀၂၃ ရက်ေန၊ မွန်းလဲွ 

(၁၄:၀၀)နာရြီဖစ်ပီး ယင်းေန  ညေန (၁၅:၀၀) နာရတွီင် အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများ 

ဖွင့်ေဖာက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ အေသးစိတ်သိရှိလိုေသာ အချက်အလက်များရှိပါက ဓာတ်သတ  

ဖံွဖိးေရးဌာနခဲွ၊ သတ တွင်းဦးစီးဌာန၊ သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဝ၆၇- ၃၄ဝ၉၃၇၈ ှင့် ၀၆၇- ၃၄ဝ၉၃၇၂ တိုသို 

ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

 တင်ဒါေကာ်မတီ တင်ဒါေကာ်မတီ

 သတ တွင်းဦးစီးဌာန သတ တွင်းဦးစီးဌာန

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနသယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ ၊ ေအာင်ေြမသာစံ 

မိနယ်၊ သီရိမာလာအေနာက်ရပ  ်

ကွက်၊ အကွက်အမှတ်-၂၀၁၊ ဦးပိုင် 

အမှတ်(၂၅-ဆ/၁)/၂၆လမ်း၊ ၉၁ 

လမ်းေထာင့ရိှ် ဘိုးဘေြမကွက်အမည် 

ေပါက်သူဖခင် ဦးေကျာ်ေကျာ်ထွန်း၊ 

မိခင် ေဒ ခင်တည်(ခ)ေဒ ခင်တီတို   

ကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်သသူားသမီးများ 

ြဖစ်ေသာ  ေဒ ဝါဝါထွန်း  [၉/မနတ 

(ိုင်)၀၈၄၈၁၇]၊ ေဒ နီနီထွန်း [၉/

မနတ(ုိင်)၀၀၇၄၂၉]၊ ဦးေအာင်မျိးထွန်း 

[၉/မနတ(ိုင်)၀၀၇၄၃၀]၊ ဦးေဇာ်မျိး 

ထွန်း [၉/အမဇ(ုိင်)၁၁၁၉၁၈] တိုက 

ဘိုးဘအမည်ေပါက် ေြမပု၊ံ ေသစာရင်း၊ 

တရားုံးကျမ်းကျနိ်ချက်၊ ရပ်ကွက ်           

အုပ်ချပ်ေရးမှးံုးေထာက်ခံချက်များ 

တင်ြပ၍  အေမွဆက်ခံစာချပ်ချပ်ဆုိရန် 

အတွက် ေြမပု၊ံ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့ ်

ြပပါရန်  ေလ ာက်ထားလာပါသည်။

ကန်ကွက်လုိပါကခုိင်လံုေသာ အေထာက် 

အထားများ၊ မှတ်ပုတံင်စာချပ်စာတမ်း 

များ၊ တရားုံးဒီကရီများြဖင့် (၁၄)

ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ ၊ ေအာင်ေြမသာစံ 

မိနယ်၊ သီရိမာလာအေနာက်ရပ  ်

ကွက်၊ အကွက်အမှတ်-၂၀၁၊ ဦးပိုင် 

အမှတ်(၂၅-ဆ/၂)/၂၆လမ်း၊ ၉၁ 

လမ်းေထာင့ ်ရ ှိ  ဘိုးဘေြမကွက  ်

အမည်ေပါက်သူ ဖခင် ဦးေကျာ်ေကျာ် 

ထွန်း၊ မခိင် ေဒ ခင်တည်(ခ)ေဒ ခင်တီ

တိုကွယ်လွန်၍ကျန်ရစ်သူသားသမီး

များြဖစ်ေသာ  ေဒ ဝါဝါထွန်း [၉/

မနတ(ိင်ု)၀၈၄၈၁၇]၊ ေဒ နနီထွီန်း[၉/

မနတ(ုိင်)၀၀၇၄၂၉]၊ ဦးေအာင်မျိးထွန်း 

[၉/မနတ(ုိင်)၀၀၇၄၃၀]၊ ဦးေဇာ်မျ ိးထွန်း 

[၉/အမဇ(ိင်ု)၁၁၁၉၁၈]တိုက ဘိုးဘ 

အမည်ေပါက် ေြမပုံ ၊ ေသစာရင်း၊ 

တရားုံးကျမ်းကျနိ်ချက်၊  ရပ်ကွက ်            

အုပ်ချပ်ေရးမှးံုးေထာက်ခံချက်များ

တင်ြပ၍ အေမွဆက်ခံစာချပ်ချပ်ဆုိရန် 

အတွက် ေြမပု၊ံ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့ ်

ြပပါရန် ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ 

ကန်ကွက်လုိပါက ခုိင်လံုေသာ အေထာက် 

အထားများ၊ မှတ်ပုတံင်စာချပ်စာတမ်း 

များ၊ တရားုံးဒီကရီများြဖင့် (၁၄)

ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

မဂ  လာဒုံခိုင် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန မဂ  လာဒုံခိုင် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်း
၁။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံခိုင်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 
ဦးစီးဌာနုံးတွင်၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာေရးှစ် တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ 
အဖွဲ၏ ေဒသဖွံဖိးေရးရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာက်လုပ်မည့် လုပ်ငန်းသစ် 
စီမံကိန်း(၁)ခု ေဆာက်လုပ်မည်ြဖစ်ပါ၍ အိတ်ဖွင့ ်တင်ဒါေခ ယူ 
လိုပါသည်။
၂။   အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံှံင့ ်စည်းကမ်းချက်များကိ ုရန်ကန်ု 
တိုင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံခိုင် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး 
တွင် (၁၀:၀၀) နာရီမှ (၁၆:၃၀) နာရီအတွင်း (ုံးပိတ်ရက်ပါ) ဝယ်ယူ 
ိုင်ပါသည်။
၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ - ၁၃-၁၂-၂၀၂၃
 ေရာင်းချမည့်ရက်
၄။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၁၉-၁၂-၂၀၂၃ 
 ေနာက်ဆုံးေရာင်းချမည့်ရက်
၅။ တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်လက်ခ ံ - ၂၈-၁၂-၂၀၂၃ နံနက် ၁၀ နာရီ
 ရက်/ အချနိ်  
၆။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနရာ  - မဂ  လာဒုံခိုင်
   အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန
   အစည်းအေဝးခန်းမ
၇။  သတ်မှတ်ရက်ထက ်ေကျာ်လွန်တင်သွင်းသည့ ်ေလ ာက်လ ာများ 
ကို ထည့်သွင်းစ်းစားမည် မဟုတ်ပါ။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက 
ံုးချန်ိအတွင်း ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၁၅၃၀၃/၀၉-၄၂၀၁၃၆၂၈၈ သုိ ဆက်သွယ် 
ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။           တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ 

၂ဝ၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာေရးှစ်၊ ဝါှင့်ေလ ာ်မ င်ထွက်သီးှံဌာနခွဲေအာက်ရှိ 

ဝါကိတ်စက်ုံများြဖစ်ေသာ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ငါန်းဇွန်၊ 

ေကျာက်ဆည်၊ သဖန်း၊ သာစည်၊ မိသာ၊ ေရ ဒါး၊ မလ  င်(၂)၊ ယင်းေတာ်၊ 

မေကွးတုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ စကု(၂)၊ ပခုက ၊ ဆိပ်ြဖ၊ ရာမွန်၊ ေအာင်လံ၊ 

ရာေထာင်၊ ဆင်ြဖက န်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ အရာေတာ်၊ 

ယင်းမာပင် ဝါကတ်ိစက်ု ံစစုေုပါင်း (၁၇)ုအံား ပဂု လကိလပ်ုငန်းရှင်များသို 

ှစ်ရှည်ငှားရမ်းြခင်း ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်ငှားရမ်းမ အား ြမန်မာကျပ် 

ေငွြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေဈး န်း ေပးသွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ 

၂။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - (၁၂-၁၂-၂၀၂၃)ရက်ေနမှ (၂၆-၁၂-၂၀၂၃) 

   ရက်ေနအထိ (ုံးချနိ်အတွင်း)

၃။ တင်ဒါပုံစံ - စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ 

 ေရာင်းချမည့်ေနရာ  ေထာက်ပံ့ြဖည့်တင်းေရးဌာနခွဲ၊ 

   ုံးအမှတ်(၄၃)၊ ေနြပည်ေတာ်

၄။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်ရက် - (၂၇-၁၂-၂၀၂၃)ရက်ေန၊ (၁၃:၀၀)နာရီ။

၅။ အေသးစိတ်သိရိှလုိပါက စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန(ေထာက်ပ့ံြဖည့်တင်းေရး

ဌာနခွဲ)၊ ုံးအမှတ် (၄၃)၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် ုံးချနိ်အတွင်း လူကိုယ်တိုင ်

လာေရာက်၍လည်းေကာင်း၊ ဖုန်း-၀၆၇-၄၁၀၂၁၀၊ ၀၆၇-၄၁ဝ၅၁၈တိုသို 

ဆက်သွယ်၍လည်းေကာင်း စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

  တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ   တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတ ီ

  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

သစ်  ေတာ   နဲ    သစ်   ပင်   ချစ်   ခင်   တဲ့   လူ   မျိး   သစ်  ပင်  ကို  ှစ်   စ်   စိုက်   ေရ   တိုက်  ကို  စိုးသစ်  ေတာ   နဲ    သစ်   ပင်   ချစ်   ခင်   တဲ့   လူ   မျိး   သစ်  ပင်  ကို  ှစ်   စ်   စိုက်   ေရ   တိုက်  ကို  စိုး

အားကစားြမင့်တင် အားကစားြမင့်တင ်

စိတ်လန်းရ င်စိတ်လန်းရ င်

ဆန်ကျင်ဆန်ကျင်

မူးယစ်ေဆးမူးယစ်ေဆး



ဒီဇင်ဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၃

ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ တိုက်အမှတ်(၈၈၈)၊ ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ တိုက်အမှတ်(၈၈၈)၊ 
အခန်းအမှတ် (၅၀၂)၊ (၆)ခန်းတွဲ (၈)ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦမှ (၆-လ ာ)၊ အခန်းအမှတ် (၅၀၂)၊ (၆)ခန်းတွဲ (၈)ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦမှ (၆-လ ာ)၊ 

တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းအား ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းအား ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
အထက်လိပ်စာပါတိုက်ခန်းကို တရားဝင်လက်ဝယ်ထားပိုင်ဆိုင်ပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူများ

ြဖစ်ေသာ ေဒ ဝင်းဝင်းြမင့် [၁၂/ဥကမ(ုိင်)၁၈၂၉၆ဝ] ထံမှ ေဒ လှချိဝင်း [၃/လဘန (ုိင်)၀၈၂၆၇ဝ] ှင့် ေဒ မျိးစုမွန် 
[၁၁/သတန(ုိင်)၀၆၆၂၇၈]က အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ယင်း 
တိုက်ခန်း ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ပိုင်ဆိုင်မ  အေထာက်အထားမူရင်းများ ြပည့်စုံခိုင်လုံစွာြဖင့ ် 
ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ေနမ ှ(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ြပည့ ်
ေြမာက်၍ကန်ကွက်မ မရှိပါက တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည ်
ြဖစ်ပါေကာင်းေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ လှချိဝင်း ှင့် ေဒ မျိးစုမွန် တို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရေဒ လှချိဝင်း ှင့် ေဒ မျိးစုမွန် တို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ခင်မာလာ (LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂ဝ) ေဒ ခင်မာလာ (LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂ဝ) 

တိုက်(၅)၊ အခန်း(ဝဝ၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅) ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ ဖုန်း-ဝ၉-၅၁၈၁၈၂ဝတိုက်(၅)၊ အခန်း(ဝဝ၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅) ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ ဖုန်း-ဝ၉-၅၁၈၁၈၂ဝ

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်ခိုင်၊ ခရမ်းမိ၊ အမှတ်(၅)

ရပ်ကွက်၊ သဇင်လမ်း၊ အိမ်အမှတ်(၁၅၉)ေန (ဘ) ဦးတင်ေမာင်ဝင်း 
[၁၂/ခရန(ိုင်)ဝဝ၅၈၈၇]၊  (အမိ)ေဒ ေအးေအးမူ  [၁၂/ခရန(ိုင်) 
၀၀၆၁၁၃] တုိ၏သားြဖစ်သူ ေမာင်မျိးမင်းထွန်း [၁၂/ခရန(ုိင်) ၁ဝ၇၅၅၃] 
သည် မဘိများအားစတ်ိဆင်းရေဲအာင်ြပလပ်ုပီး မမိသိေဘာဆ အတိင်ုး 
ခွင့်မလ တ်ိုင်ေသာကိစ ရပ်များကို ြပလုပ်သွားပါသြဖင့ ်ယေနမှစ၍ 
သားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်လိုက်ေကာင်း ၎င်းှင့်ပတ်သက်၍ 
မည်သည့်ကိစ အဝဝကိုတာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ပါေကာင်း 
ေကညာအပ်ပါသည်။
စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ 
 ဦးတင်ေမာင်ဝင်း ဦးတင်ေမာင်ဝင်း
 [၁၂/ခရန(ိုင်)၀၀၅၈၈၇] [၁၂/ခရန(ိုင်)၀၀၅၈၈၇]

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။  ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်မှ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ခု၊ ဘ  ာေရးှစ် 

အတွင်း (၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီအတွက် လိအုပ်ေသာ) ဒဇီယ်ဆ(ီHigh 

Speed Diesel) ၊ ပရီမီယံ ဒီဇယ်ဆီ (Premium High Speed Diesel) 

ှင့ ်ဓာတ်ဆ(ီOctane-92)တိုကိ ုြမန်မာကျပ်ေငြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသြဖင့ ်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများအား   ၂၈-၁၂-၂၀၂၃ ရက်ေန  (၁၃:၀၀) နာရီ ၂၈-၁၂-၂၀၂၃ ရက်ေန  (၁၃:၀၀) နာရီ 

ေနာက်ဆုံးထား တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။  တင်ဒါပုစံ ံှင့ ်စည်းကမ်းချက်များကိ ုြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ု၊ 

ဗဟိုပစ ည်းထိန်းဌာန၊ ကမ်းနားလမ်း(ဗိုလ်တေထာင်ဘုရားအေနာက်

ဘက်၊ ကွန်ကရစ်လမ်း၊Toll Gate အနီး) ၊ ဗိုလ်တေထာင် မိနယ်တွင ်

(၁၃-၁၂-၂၀၂၃) ရက်ေနမှစ၍ (၂၆-၁၂-၂၀၂၃) ရက်ေနထ ိုံးချန်ိအတွင်း 

ဆက်သွယ်ဝယ်ယူုိင်ပါေကာင်းှင့် အေသးစိတ်သိရိှလုိပါက တယ်လီ 

ဖုန်းအမှတ်၊ ၀၁-၈၆၁၀၂၃၀ ှင့် ၀၁-၈၆၁၀၂၃၂ တိုကို ဆက်သွယ် 

စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

 တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

“ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်”“ကန်ကွက်ိုင်ပါသည”်
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၇) ရပ်ကွက်၊ ေရေကျာ်လမ်းမ၊ အမှတ် 

(၆၆)၊ စတုတ ထပ်၊ (၅)လ ာ (မျက်ှာမူလ င်ဝဲဘက်) ဟုေခ တွင်သည့် အကျယ် 
အဝန်း (၁၉x၅၈) ေပရှိ တိုက်ခန်းှင့ ် အဲယားကွန်း(၃)လုံး ကိုယ်ပိုင်မီတာ၊ 
ေရေမာ်တာ စွဲကပ်တည်ရှိေနေသာအရာများ၊ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကို 
ဆက်စပ်စာချပ်များြဖင့် ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားသူ ဦးဝင်းလ  င် [၁၂/ဗတထ (ိုင်) ဦးဝင်းလ  င် [၁၂/ဗတထ (ိုင်) 
၀၀၁၂၁၁]၀၀၁၂၁၁]က တရားဝင်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်အြပည့်အဝရှိေကာင်း တာဝန်ယူဝန်ခံ 
ေရာင်းချရာ ေဒ ေအးသ ာဝင်း [၆/ကသန (ိင်ု) ၀၃၃၆၁၇]ေဒ ေအးသ ာဝင်း [၆/ကသန (ုိင်) ၀၃၃၆၁၇] မှ ဝယ်ယူရန်အတွက် 
စရန်ေငွေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။

အဆိပုါ အေရာင်းအဝယ်ှင့ ်ပတ်သက်ပီး အကျိးသက်ဆိင်ုသ ူမည်သမူဆိ ု
ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားစာရက်စာတမ်းစုံလင်စွာြဖင့ ်က ်ုပ်ထံသို (၇) ရက် 
အတွင်း လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် ကန်ကွက်မည့်သူ 
မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးေအးေမာ် (B.Sc, H.G.P, D.B.L, D.A. Psy) ဦးေအးေမာ် (B.Sc, H.G.P, D.B.L, D.A. Psy) 
အထက်တန်းေရှေန (စ်-၁၈၆၀၉)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၁၈၆၀၉)

အမှတ် (၁၂၄)၊ (၅၂)လမ်း၊ (၁) ရပ်ကွက်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ် (၁၂၄)၊ (၅၂)လမ်း၊ (၁) ရပ်ကွက်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၃၅၈၃၊ ၀၉-၇၉၅၉၁၉၈၄၅ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၃၅၈၃၊ ၀၉-၇၉၅၉၁၉၈၄၅

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လ  င်မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်၁၈/ဘီ၊ 

ေြမကွက်အမှတ ်(၂/ခ-၄)၊ ဧရိယာ (၁.၇၉၃) ဧက အကျယ်အဝန်းရှိ လ/န ၃(ခ)ရ 

ေြမပိုင်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားသည့ ်လ  င်မိနယ်၊ 

(၁၃)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်အင်းစိန်လမ်း၊ အမှတ် (၂၁၈)၊ THE CENTURYTHE CENTURY၊ ေအ

ဘေလာက်၊ အခန်းအမှတ် (၆၀၄)၊ (၆-လ ာ)၊ အမျိးအစား (M)၊ ဧရိယာ (၈၃၀)စတုရန်း 

ေပ အကျယ်အဝန်းရှိ ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းကို လက်ဝယ်ထားရှ ိပိုင်ဆိုင်ေကာင်းှင့ ်

လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပေြပာဆိုသ.ူ Htun Myat Aung 

Co.,Ltd (မန်ေနဂျင်းဒါိက်ုတာ) ေဒ ေမစေုအာင်ထမှံ က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူ

ေဒ သဇင်လင်း [၁/ဗမန (ိုင်) ၀၆၃၃၁၅] က ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏ 

တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိသုမူျား 

ရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနရက်မ ှ(၇) ရက်အတွင်း က ်ုပ်တိုထံသို ပိုင်ဆိုင်မ  

အေထာက်အထား စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင ်

ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့ ်

အညီပီးဆုံးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 

သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -

 ဦးကိုကိုေဇာ် ေဒ ှင်းဇာြခည်ြမင့် ဦးကိုကိုေဇာ ် ေဒ ှင်းဇာြခည်ြမင့်

 LL.B, W.I.P.O (Swit)  LL.B,D.B.L,D.M.L, D.I.L, D.I.P.L,  LL.B, W.I.P.O (Swit)  LL.B,D.B.L,D.M.L, D.I.L, D.I.P.L, 

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၇၇၆၂) W.I.P.O (Swit) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၇၇၆၂) W.I.P.O (Swit)

   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၂၄၁)    တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၂၄၁) 

အမှတ် (၆၂)၊ ပထမထပ်၊ အခန်း (၁၆)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ အမှတ် (၆၂)၊ ပထမထပ်၊ အခန်း (၁၆)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ 

ဖုန်း - ဝ၉-၅ဝ၉၃၉၇ဝ၊ ဝ၉-၂၅၄၅၄၆၃၆၅၊ ဝ၉-၄၄၃၁ဝ၅၅၈၃ဖုန်း - ဝ၉-၅ဝ၉၃၉၇ဝ၊ ဝ၉-၂၅၄၅၄၆၃၆၅၊ ဝ၉-၄၄၃၁ဝ၅၅၈၃

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ ြပည်ကီးေပျာ်ဘွယ်အေနာက်ရပ်ကွက်၊ 

အကွက်အမှတ်-၂၇၁၊ ဦးပုိင်အမှတ်(၃-က)/ ၃၁x၃၂ ကား၊ ၈၇x၈၈ ကားရိှ ေဒ လှေမ 

အမည်ေပါက် ဘုိးဘေြမကွက်အား၊ အေမွဆက်ခံစာချပ်အမှတ်(၂၂၆၇/၂၀၀၃)ြဖင့် 
အေမဆွက်ခခံဲသ့ည့ ်ဦးခင်ေမာင်ကည်၊ ေဒ ခင်မာကည်၊ ေဒ ခင်မာဝင်း၊ ေဒ ခင်မာ 
ေအး တိုအနက်၊ ဦးခင်ေမာင်ကည်(လပူျိဘဝ)ကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်သမူျားြဖစ်ေသာ 
ေဒ ခင်မာကည် [၉/မနတ(ိင်ု)၀၅၃၂၄၂]၊ ေဒ ခင်မာဝင်း [၉/မနတ(ိင်ု) ၀၅၂၀၁၂]၊ 
ေဒ ခင်မာေအး [၉/မနတ(ိုင်)၀၅၂၀၁၄]တိုက ဘိုးဘအမည်ေပါက ်ေြမပုံ၊ ေသ 
စာရင်း၊ တရားံုးကျမး်ကျန်ိချက်၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးေထာက်ခံချက်များ
တင်ြပ၍ အေမွဆက်ခံစာချပ်ချပ်ဆိုရန်အတွက် ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင်ေရးကူး
ခွင့ြ်ပပါရန် ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ အေထာက် 
အထားများ၊ မှတ်ပုံတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးဒီကရီများြဖင့် (၁၄)ရက် 

အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်းေကညာြခင်းသမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ရဲစုေတာင်ရပ်ကွက်၊ 

(၁၁၃၁)ေန ေဒ ခင်ခင်ဝင်း၏ သမီး မသူသူဇင် [၁၂/ဒဂဆ(ုိင်) 
၀၃၉၀၄၆]သည် မိခင်၏ေြပာဆုိဆံုးမမ ကိ ုမနာခဘံခွဲင့မ်လ တ် 
ုိင်ေသာအြပအမူများေကာင့် ရာသက်ပန်သမီးအြဖစ်မှအေမွ 
ြပတ်စွန်လ တ်လိက်ုပါေကာင်းှင့ ်ေနာက်ေနာင်တွင် မသသူဇူင် 
ှင့်   ပတ်သက်ဆက် ယ်ေသာ   ကိစ အဝဝကို တာဝန်ယူ 
ေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

ေဒ ခင်ခင်ဝင်း[၁၂/ပဘတ(ြပ)၀၀၀၄၈၄]ေဒ ခင်ခင်ဝင်း[၁၂/ပဘတ(ြပ)၀၀၀၄၈၄]
ေထာက်ကန် မိနယ်။ေထာက်ကန် မိနယ်။

“ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ မာလာမိင်(၇)“ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ မာလာမိင(်၇)

လမ်း၊ တိုက်အမှတ်(၁၈)ဟုေခ တွင်ေသာ (၂)ခန်းတွဲ(၆)ထပ်တိုက်၏ လမ်း၊ တိုက်အမှတ်(၁၈)ဟုေခ တွင်ေသာ (၂)ခန်းတွဲ(၆)ထပ်တိုက်၏ 

ပထမထပ်(ေြခရင်းြခမ်း) တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ှင့် ပတ်သက်၍ ပထမထပ်(ေြခရင်းြခမ်း) တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်း”ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်း”

အထက်ေဖာ်ြပပါ တိက်ုခန်းအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အား 

ေြမရှင်/ကန်ထိုက်တာြဖစ်သူ ဦးအာကာလင်း[၁၂/အစန(ိုင်)၀၆၅၃၄၈]

(Zambu San Construction Co.,Ltd)မှ မိမိသာပိုင်ဆိုင်ပီး အ ပ်အရှင်း 

ကင်းစွာြဖင့ ်ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ထတ်ုေဖာ်ကမ်းလှမ်းေြပာဆိခုျက်အရ 

က ု်ပ်မတ်ိေဆမှွအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငမွျားေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ 

အဆိုပါတိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ရန်ရှိပါက 

ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှ(၇)ရက်အတွင်း မူရင်းအေထာက်အထားများှင့် 

က ်ုပ်ထံလူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 

အတွင်း  ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက  အေရာင်းအဝယ်ကိ ု  ဥပေဒှင့်အညီ 

ပီးဆုံးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများ 

သိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်ကည်မွန်(LL.B)ေဒ ခင်ကည်မွန်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၀၅၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၀၅၂)

Ph:09-43114141, 09-400101414Ph:09-43114141, 09-400101414

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ ြပည်ကီးေပျာ်ဘွယ်အေနာက်ရပ်ကွက်၊ 

အကွက်အမှတ်-၂၇၀၊ ဦးပိုင်အမှတ် (၇၇)ခဲစင်းေတာင်ဘက်ြခမ်း/၈၉လမ်း၊ 
၃၃x၃၄လမ်းကားရိှ  ဦးရဲွန်  အမည်ေပါက် ဘုိးဘေြမကွက်အား၊ ဖခင် ဦးရဲွန် ၊  
မခိင် ေဒ ထားထားတို ကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်သသူားသမီးများ ြဖစ်ေသာ ေဒ ကက 
ေဆ ွ[၉/မနတ(ိင်ု)၀၅၅၁၄၂]၊ ေဒ စန်းစန်းဝင်း [၉/မနတ(ိင်ု)၀၅၃၂၄၄]၊ ဦးေဇာ်ရ ဲ
ထွဋ် [၉/ခအဇ(ုိင်)၀၁၄၉၄၀]၊ ဦးသန်းထက်စုိး [၉/ခအဇ(ုိင်)၀၁၄၉၃၉]၊ ေဒ ေအး 
ေအးခုိင် [၉/ခအဇ(ုိင်)၀၁၄၉၃၈]၊ ေဒ ြဖြဖဝင်း [၉/မနတ(ုိင်)၀၅၅၁၄၄]၊ ေဒ သင်း 
သင်းွယ် [၉/မနတ(ိုင်)၀၅၅၁၄၃]၊  ေဒ ခိုင်ခိုင်ဦး [၉/မနတ(ိုင်)၀၀၅၈၃၄]က  
ဘိုးဘ အမည်ေပါက်ေြမပုံ၊  ေသစာရင်း၊ တရားုံးကျမ်းကျနိ်ချက်၊ ရပ်ကွက်အုပ ်
ချပ်ေရးမှးံုးေထာက်ခံချက်များ တင်ြပ၍ခဲစင်းြပအေမွဆက်ှင့်စွန်လ တ်စာချပ် 
ချပ်ဆိရုန်အတွက်ေြမပု၊ံ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့ြ်ပပါရန် ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ 
ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပံုတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ 
တရားံုးဒီကရီများြဖင့(်၁၄)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။
မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခဲွမ ဌာန၊ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခဲွမ ဌာန၊ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ အမရပူရမိနယ်၊ နန်းေတာ်ရာရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ် 

၆၀၃-က၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(တိုးချဲ-၁/၂၄)/ဗားကရာေကျာင်းအေရှေပါက်၊ ေအာင်ြမတ် 
ေကျာ်လမ်းရိှ ဦးေအး အမည်ေပါက်ဂရန်ေြမကွက်အား၊ ဖခင် ဦးေအး(ခ)လီရှန်ဖဲွ၊ 
မိခင် ေဒ လှကည်၊ သား ဦးေအာင်ြမင့်တိုကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်သူသားသမီ
ေခ းမများြဖစ်ေသာ ဦးေဇာ်မင်း [၉/မရတ(ိုင်)၁၀၅၅၇၁]၊ ေဒ ဝင်းဝင်းြမင့ ် [၉/
မနမ(ိုင်) ၁၀၂၄၇၁]၊ ဦးတင်ေမာင်ဝင်း(ခ)လီရင်ဟွာ [၉/မရတ(ိုင်)၁၀၅၅၃၈]၊ 
ေဒ ရရီြီမင့ ်[၉/မရတ(ိင်ု)၁၀၅၅၅၀]၊ ေဒ သန်းသန်းြမင့ ်[၉/မရတ(ိင်ု)၁၀၅၅၃၉]
တိုက ဂရန် စာချပ်၊ ေသစာရင်း၊ တရားုံးကျမ်းကျန်ိချက်၊ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးုံး
ေထာက်ခံချက်များတင်ြပ၍အေမွဆက်ခံစာချပ် ချပ်ဆိုရန်အတွက် ေြမပုံ၊ ေြမ 
ရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ြပပါရန ်ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကန်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံ 
ေသာ အေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပုံတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးဒီကရီ 
များြဖင့(်၁၄)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည်မိ 

နယ်၊ ထွန်တုံးရပ်ကွက်၊ အကွက် 

အမှတ်-ဗဗ-၅၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၅၁)/ 

၄၇x၄၈လမ်းကား၊ ၁၁၂x၁၁၃လမ်းကား 

ရိှ ေတာဂရန်ေြမကွက်အမည်ေပါက်သ ူ

ဦးဝင်းေအာင်ထံမှ  အေရာင်းအဝယ ်

စာချပ်အမှတ်(၅၅၇၂/၁၉၉၇)အရ 

ဝယ်ယူခဲ့သူ ဦးြမင့်ထွန်း၊ ေဒ သီတာ 

လတ်တိုအနက်၊  ခင်ပွန်း ဦးြမင့်ထွန်း 

ကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်သဇူနီး ေဒ သတီာ 

လတ် [၁၂/မဘန(ိုင်)၀၆၂၄၆၂]က 

ေတာဂရန်၊ ေသစာရင်း၊ တရားုံးကျမ်း 

ကျန်ိချက်၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးံုး

ေထာက်ခံချက်များတင်ြပ၍အေမွ 

ဆက်ခံစာချပ်ချပ ်ဆိုရန်အတွက်

ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ြပပါရန ်

ေလ ာက်ထားလာပါသည်။  ကန်ကွက် 

လိပုါကခိင်ုလုေံသာ  အေထာက်အထား 

များ၊ မှတ်ပုံတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊

တရားုံးဒီကရီများြဖင့်   (၁၄)ရက် 

အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်မိြပစီမံကိန်းှင့်

ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ ြပည်ကီးကျက်သေရအေရှရပ်ကွက်၊ 

အကွက်အမှတ်-၁၇၅၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၉-က)/၂၅x၂၆လမ်းကား၊ ၈၀x၈၁လမ်းကားရိှ 
ေမာင်တင်ဦးပါ ၁၀-ဦး အမည်ေပါက် ဘုိးဘေြမကွက်အား ဖခင် ဦးစုိးေမာင်၊ မိခင် 
ေဒ ရီ၊ သား ဦးတင်ဦး၊ သား ဦးတင်ထွန်းတုိကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်သူများြဖစ်ကေသာ 
ေဒ စန်းစန်းြမင့်(ခ)ေဒ စန်းစန်း [၉/မရမ(ိုင်)၀၆၄၉၉၅]၊ ေဒ ခင်စန်းယု[၉/မနမ 
(ုိင်)၀၃၀၇၈၃]၊ ေဒ ခင်သန်းု[၉/မနမ(ုိင်)၀၃၀၈၃၁]၊ ေဒ သန်းသန်းြမင့် [၉/မရမ 
(ိင်ု)၀၆၁၆၅၃]၊ ဦးသန်းထွန်း [၉/မနမ(ိင်ု)၀၃၀၇၈၄]၊ ေဒ ခင်ြမင့(်ခ)ေဒ ခင်ခင်ြမင့ ်
[၉/မနမ(ိုင်)၀၃၁၇၇၂]၊ ေဒ ြမြမ [၉/မနမ(ိုင)်၀၃၀၇၇၃]၊ ေဒ တင် တင်ဝင်း [၉/
မနမ(ုိင်)၀၃၀၁၅၃]တုိက ဘုိးဘအမည်ေပါက်ေြမပံု၊ ေသစာရင်း၊ တရားံုးကျမ်းကျန်ိ 
ချက်၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးံုးေထာက်ခခံျက်များတင်ြပ၍ အေမဆွက်ခစံာချပ် 
ချပ်ဆိရုန်အတွက် ေြမပု၊ံ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့ြ်ပပါရန် ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ 
ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပုတံင်စာချပ်စာတမ်း 
များ၊ တရားုံးဒီကရီများြဖင့(်၁၄)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
 မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခဲွမ ဌာန၊ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခဲွမ ဌာန၊ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊  ချမ်းေအးသာစံမိ 

နယ်၊ ေအာင်နန်းရပ်ိသာအေရှရပ်ကွက်၊ 

အကွက်အမှတ်-၅၅၄၊ ဦးပိုင်အမှတ် 

(၄၀)/ ၃၄x၃၅လမ်းကာ၊ ၈၁x၈၂ 

လမ်းကားရိှ ဦးခင်ေမာင်ရင်၊  ေဒ ေဌးရ ီ

အမည်ေပါက် ဘိုးဘေြမကွက်အား  

ခင်ပွန်း ဦးခင်ေမာင်ရင် ကွယ်လွန်၍ 

ကျန်ရစ်ေသာ ပူးတွဲအမည်ေပါက်သူ 

ဇနီး ေဒ ေဌးရီ [၉/မရတ(ုိင်)၀၀၄၈၅၀] 

က    ဘိုးဘအမည်ေပါက်ေြမပုံ ၊ 

ေသစာရင်း၊ တရားုံးကျမ်းကျနိ်ချက်၊ 

ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးေထာက်ခံ

ချက်များတင်ြပ၍အေမဆွက်ခစံာချပ် 

ချပ်ဆိုရန်အတွက် ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင ်

ေရးကူးခွင့ ်ြပပါရန်  ေလ ာက်ထား 

လာပါသည်။  ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလု ံ
ေသာ အေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပံုတင် 

စာချပ်စာတမ်းများ၊     တရားုံး 

ဒီကရီများြဖင့်    (၁၄)ရက်အတွင်း 

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်မိြပစီမံကိန်းှင့်

ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၁၀၊ ေြမကွက်အမှတ်- 

၇၇၃၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ်-၇၇၃၊ အဿက(၂၅)လမ်း၊ ၁၀-ရပ်ကွက်၊ 

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်(ေဒ ရ ီCF-၀၄၂၇၇၀)အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအား 

အမည်ေပါက် ေဒ ရီေြမကွက်အား ေဒ ရီ(မိခင်)ှင့် ဦးဘိုနီ(ခ)ဦးဗိုလ်နီ(ဖခင်)

တိုကွယ်လွန်ပီး ၎င်းတို၏သားများြဖစ်ကေသာ ဦးမျိးသန်ှင့်ဦးေဇာ်မင်းတိုမ ှ

လူပျိကီးဘဝြဖင့ ်အသီးသီးကွယ်လွန်ခဲ့ပီး၊ သမီးတစ်ဦးြဖစ်သ ူေဒ ကည်ကည ်

ေအးှင့်ခင်ပွန်း ဦးလှြမင့်တိုအသီးသီးကွယ်လွန်သြဖင့ ်ေဒ ရီလဲ့ဟန်[၁၂/ဥကတ 

(ိင်ု)၁၆၄၇၀၀]၊ ေဒ ဖိးသက်ပန်[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၁၉၄၆၁၂]တိုှင့ ်ကျန်သားသမီး 

များြဖစ်ကေသာ ေဒ ေအးေအးြမင့[်၁၂/သဃက(ိုင်)၀၄၆၉၇၇]၊ ဦးေမာင်ေမာင ်

သန်း[၁၂/ဥကမ(ုိင်)၀၀၃၆၈၂]၊ ဦးဝင်းြမင့်[၁၂/ဥကတ(ုိင်)၀၈၅၂၂၂]၊ ဦးတက်စိန် 

[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၁၄၉၁၆၆]တိုမှ သားသမီး/ေြမးေတာ်စပ်ေကာင်း ကျမ်းကျန်ိလ ာ 

(၂၀၁၅/၂၀၂၃)(၁၉-၆-၂၀၂၃)၊ ေထာက်ခကံျမ်းကျန်ိလ ာ(၂)ေစာင်၊ ဂရန်၊ ိင်ု/ကတ်၊ 

ေသစာရင်း၊ အိမ်ေထာင်စုစာရင်း၊ ဝန်ေဆာင်ခတုိတင်ြပ၍ ေဒ ေအးေအးြမင့်+၅မှ 

ပိုင်ဆိုင်ေကာင်းှင့ ်အေရာင်းအဝယ်စာချပ ်ချပ်ဆိုရန် ေြမပုံကူးေလ ာက်ထား 

လာ ြခင်းအား တရားဝင်ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်

ေနမှစ၍(၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက်မ မရိှပါက လပ်ုထုံး 

လုပ်နည်းအတိုင်း  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး 

ေကညာအပ်ပါသည်။ (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ ပုလဲေငွေရာင်ရပ်ကွက်၊ အကွက် 

အမှတ်-၁၅၈ဘ၊ီ ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၆-ခ)/၈၂လမ်း၊ ၂၁x၂၂ လမ်းကားရိှ ေဒ ဘအီမည် 
ေပါက်ဘုိးဘေြမကွက်အား၊ ေဒ စ၊ီ ဦးစဘံ၊ ေဒ ဘ(ီအပျိဘဝ)ဦးဲွ၊ ေဒ လှမ၊ူ ဦးစန်ိ 
ေမာင်၊ ေဒ ေစာတင်၊ ေဒ သန်ိးြမ(အပျိဘဝ)၊ ဦးဘေအး၊ ေဒ ဆယ်၊ ဦးေအာင်ထွန်း၊ 
ေဒ စန်းြမင့၊် ဦးတင်ေမာင်၊ ေဒ တင်ရ၊ီ ဦးထွန်းစန်ိ၊ ေဒ မရ၊ီ ေဒ ခင်ေချာ(ခ)ေဒ ြမင့် 
ြမင့်သန်း(အပျိဘဝ)၊ ဦးတင်ေမာင်၊ ေဒ တင်ရီ၊ ဦးြမင့်ထွန်း၊ ေဒ မာလာ၊ ဦးဘေဌး၊ 
ေဒ ေအးကည်၊ ေဒ ခင်သဇူာေဌး၊ ဦးဝဏ ၊ ေဒ ကည်ကည်ြမင့၊် ဦးေအာင်ြမင့စုိ်းတုိ 
ကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်သူများြဖစ်ကေသာ ေဒ တင်တင်ေအး[၅/ကသန(ိုင်) 
၀၄၃၂၃၈]၊ ဦးေမာင်သန်း [၅/ကဘလ(ိုင်)၀၃၉၂၅၈]၊ ဦးေကျာ်တင့် [၅/ကဘလ 
(ိင်ု)၀၃၉၈၅၈]၊ ဦးေအာင်မင်းေဆ[ွ၉/မနမ(ိင်ု)၀၃၃၃၃၄]၊ ေဒ ဲွဲွ[၉/မနမ(ိင်ု) 
၀၃၃၃၃၅]၊ ဦးေသာင်းွန်  [၉/မနမ(ိုင်)၀၃၃၃၃၈]၊ ဦးေအာင်မိုး[၉/မနမ(ိုင်) 
၀၈၀၉၉၆]၊ ဦးေအာင်စိုး [၉/မနမ(ိုင်)၀၃၃၃၄၀]၊ ေဒ ခင်လှလှ(ခ)ေဒ လှလှ [၉/
သပက(ိုင်)၀၁၂၇၆၅]၊ ဦးထွန်းေဝ[၉/မနမ(ိုင်)၀၃၃၅၁၃]၊ ဦးေအးိုင်[၉/
မနမ(ိုင်)၀၃၃၃၃၃]၊ ေဒ ေဌးေဌး(ခ)တင်တင်ေဌး[၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၀၈၁၅၂]၊ 
ေဒ သတီာခင်ေဌး[၉/မနတ(ိင်ု)၀၆၈၄၁၃]၊ ဦးရန်ပိင်ုဦး[၁၂/ဒဂတ(ိင်ု)၀၅၇၄၀၄]၊ 
ဦးအာကာေကျာ်[၁၂/ဒဂတ(ိုင်)၀၇၄၁၀၇]၊ ေဒ ဥမ ာခင်ေဌး[၉/မနတ(ိုင်) 
၀၆၈၄၁၁]၊ ေဒ စ ာခင်ေဌး[၉/မနတ(ိင်ု)၀၆၈၄၀၉]၊ ေဒ ေအးသ ာေဌး[၉/မနတ 
(ုိင်)၀၀၅၄၇၆]၊ ေဒ ယုယုခုိင်[၅/ရဥန(ုိင်)၀၀၂၂၃၄]၊ ေဒ ချိချိေမာ်[၅/ရဥန(ုိင်) 
၀၀၂၀၁၉]၊ ေဒ ြဖမီထွန်း[၅/ရဥန(ိုင်)၀၉၃၃၅၁]၊ မေအမီထွန်း[၅/ရဥန(ိုင်) 
၁၂၁၁၄၅]၊ မစဝုတ[ီ၉/မထလ(ိင်ု)၃၁၃၇၈၁]တိုက ေသစာရင်း၊ တရားုံးကျမ်းကျန်ိ 
ချက်၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးေထာက်ခံချက်များတင်ြပ၍ အေမွဆက်ှင့် 
အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ်ဆိုရန်အတွက ်ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ြပပါရန ်
ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားများ၊ 
မှတ်ပုတံင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးဒကီရမီျားြဖင့(်၁၄)ရက်အတွင်း ကန်ကွက် 
ိုင်ပါသည်။ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

 မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

“ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း”“ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း”
ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ ေဈးများှင့ ်ကန်ုစည် 

ပွဲုံများဌာနလက်ေအာက်ရှိ ကျိက ဆံ ယာ်အပိုပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရး 
စခန်းအတွင်းရှိ (၁၂ေပx၂၅ေပ)အကျယ်၊ စပယ်ေဆာင်(၁)၊ အခန်းအမှတ် 
(၁)၏ အမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်သူ ဦးြမင့်ဝင်း [၁၂/လမန(ုိင်)၁၂၁၇၄၂] သည် 
(၂၉-၃-၂၀၂၂)ရက်ေနတွင် ကွယ်လွန်သွားပီးြဖစ်ရာ ၎င်းတွင်တရားဝင ်
ဇနီးမယားတစ်ဦးသာရှိပါေကာင်းှင့ ်အြခားအေမွစားအေမွခံဇနီးမယား
လုံးဝ(လုံးဝ)မရိှပါေကာင်း၊ အများသေိစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 
အဆိုပါဆိုင်ခန်းအမည်ေပါက်အား ြမန်မာ့ဓေလ့ထုံးတမ်း ဥပေဒှင့်အညီ 
အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ခွင့်ရှိသူ ၎င်း၏တရားဝင်ဇနီးြဖစ်သည့် ေဒ တင်ယု 
ေအာင်[၁၂/လမန(ိုင်)၀၆၆၈၃၂]အမည်သို အမည်ေပါက်ေြပာင်းလဲ 
ေလ ာက်ထားမည်ြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုပါက ေကညာပါသည့်ေနမှစ၍ 
(၁၄)ရက်အတွင်း ခိုင ်လုံေသာ အေထာက်အထားအြပည့ ်အစုံ ြဖင့  ်
တာေမွမိနယ်၊ ကျိက ဆံယာ်အပိုပစ ည်း ေရာင်းဝယ်ေရးစခန်းကွပ်ကဲမ  
ုံးသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
ေဒ ဇင်မာမင်း LL.B,D.B.L,D.I.Lေဒ ဇင်မာမင်း LL.B,D.B.L,D.I.L

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၆၅၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၆၅၁)
အမှတ်(၁၁၇)၊ ေအာင်မဂ  လာပတ်လမ်း၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၁၇)၊ ေအာင်မဂ  လာပတ်လမ်း၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ 

တာေမွမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉ -၄၂၀၀၃၁၃၅၂တာေမွမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉ -၄၂၀၀၃၁၃၅၂

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ



ဒီဇင်ဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၃

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
လသာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်အမှတ်-၂၁ေအ၁၊ ေြမကွက်အမှတ-်V 

ပ မတန်းစား 32၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ်(၄၁)၊ (၁၈)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ 
လသာ Ong Kin Sein(a)Ko Sein အမည်ေပါက်  ေြမပိုင ်ေြမအား အမည်ေပါက် 
ဖခင်ြဖစ်သ ူOng Kin Sein(a)Ko Sein သည် ၉-၃-၁၉၉၃ ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊ 
မိခင်    ေဒ တန်ဘိလ ံ(ခ)ေဒ ကျင်မိင်သည် ၂၅-၁၂-၁၉၉၇ရက်တွင်လည်းေကာင်း 
အသီးသီးကွယ်လွန် သြဖင့ ်ကျန်ရစ်သ ူတစ်ဦးတည်းေသာ သမီးြဖစ်သ ူေဒ အုအွံန်ကီွ 
[၁၂/လသန(ိုင်)၀၀၃၀၀၅]မှ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  တရားလ တ်ေတာ်ုံး၏ 
အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ေကာင်းှင့ ်  တစ်ဦးတည်းေသာ  သမီးြဖစ်ေကာင်း   
ကျမ်းကျန်ိလ ာ၊  ထပ်ဆင့်ကျမ်းကျန်ိ လ ာ(၂)ေစာင်၊  မိခင်၊   ဖခင်တုိ၏  ေသစာရင်း 
(၂)ေစာင်၊   မှတ်ပုံတင် အမည်ေပါက်စာချပ်များ တင်ြပထားပီးြဖစ်ပါသည်။  
ေြမစာရင်း မှတ်ချက်(၂)ရှိ   ေဒ ပုက(ခ)ေဒ နီနီေအာင်၏ ကန်ကွက်ချက်ှင့ ်  
ပတ်သက်၍  ေဒ အုအွံန်ကီွမှ မည်သိုမ  ဆက် ယ်ြခင်း၊ ပတ်သက်ြခင်း မရိှေကာင်း 
ှင့် မသိေကာင်း ဝင်စာအမှတ်-၇၃၅၈ (၇-၇-၂၀၂၃)ြဖင့်  ရှင်းလင်းတင်ြပ၍  
(ပုိင်ဆုိင်+အေရာငး်)ေြမပံုကူးေလ ာက်ထားလာရာ  တရားဝင်  ခိုင်လုံေသာ   
အေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း  
ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် ကန်ကွက်မ မရိှပါက  လုပ်ထံုးလုပ်နည်းအတုိင်း   ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  အသိေပး ေကညာအပ်ပါသည်။
ဌာနမှး(ကိုယ်စား)ဌာနမှး(ကိုယ်စား)

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

"ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်""ကန်ကွက်ိုင်ပါသည"်
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ သာယာကုန်းရပ်ကွက်၊ ယုဇန 

လမ်းှင့်ဂ မာလမ်းေထာင့်၊ တုိက်အမှတ်(၁၈)၊ အခန်းအမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ 

(မျက်ှာမူလ င်ဝဲဘက်)ဟုေခ တွင်သည့် အကျယ်အဝန်း(၂၉ ၁
၂ x၆၆)ေပရှိ 

တိုက်ခန်းှင့် အဲယားကွန်း(၁)လုံး ကိုယ်ပိုင်မီတာ၊ ေရေမာ်တာ စွဲကပ်တည်ရှိ 
ေနေသာအရာများ၊ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကို ဆက်စပ်စာချပ်များြဖင့ ်
ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားသူ ေဒ ခင်ွန် [၁၂/လမတ(ဧည့်)၀၀၀၃၆၂]ေဒ ခင်ွန် [၁၂/လမတ(ဧည့်)၀၀၀၃၆၂]က တရားဝင ်
ေရာင်းချပိုင်ခွင့် အြပည့်အဝရှိေကာင်း တာဝန်ယူဝန်ခံေရာင်းချရာ က ်ုပ်၏ 
မိတ်ေဆွမှ ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆိပုါ အေရာင်းအဝယ်ှင့ပ်တ်သက်ပီး အကျိးသက်ဆိင်ုသမူည်သမူဆိ ု
ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက်အထားစာရက်စာတမ်း စံုလင်စွာြဖင့် က ်ုပ်ထံသို (၇) ရက် 
အတွင်း လူကိုယ်တိုင ်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက်မည့်သ ူ
မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေအးေမာ် (B.Sc, H.G.P, D.B.L, D.A. Psy) ဦးေအးေမာ် (B.Sc, H.G.P, D.B.L, D.A. Psy) 
အထက်တန်းေရှေန (စ်-၁၈၆၀၉)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၁၈၆၀၉)

အမှတ်(၁၂၄)၊ (၅၂)လမ်း၊ (၁) ရပ်ကွက်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၁၂၄)၊ (၅၂)လမ်း၊ (၁) ရပ်ကွက်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၃၅၈၃၊ ၀၉-၇၉၅၉၁၉၈၄၅ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၃၅၈၃၊ ၀၉-၇၉၅၉၁၉၈၄၅

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ ေဆးိုးတန်းငိမ်း

ချမ်းေရးရပ်ကွက်၊ ထီးတန်းလမ်း၊ အမှတ်-၁၉၊ ၆လ ာ(ဘီ)၊ ေြခရင်းခန်းဟ ု

ေခ တွင်ေသာ တိုက်ခန်းကို လက်ရှိလက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်ထားပီး အေရာင်း

အဝယ်ြပလုပ်ပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးေအးေအာင်[၅/စကန 

(ိင်ု)ဝ၁၈၇၃၆]ထမှံ က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆမွျားြဖစ်ေသာ ၁။ဦးေကျာ်မင်းထွန်း 

[၁၂/ဒပန(ိင်ု)ဝ၅၇၄၉၅]၊ ၂။ေဒ ဖိးေဝမွန်[၁၂/လကန(ိင်ု)၁၈၁၈၂၃]တိုက 

အပီးအပိုင ်ဝယ်ယူရန ်အတွက် စရန်ေငွေပးေချ ပီး ြဖစ ်ပါသည်။ 

ထိုတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်ပီး ကန်ကွက်ရန်ရှိပါက မည်သူမဆို က ်ုပ်တို 

ထံသို ဤသတင်းစာပါသည့်ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း အေထာက်အထား 

အြပည့်အစံုြဖင့် လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ (၇)ရက်ေကျာ်လွန်ပါက 

အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဆက်လက် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပး 

ေကညာအပ်ပါသည်။

 န်ကားချက်အရ - န်ကားချက်အရ -

ဦးသူရိန်ြမင့် LL.B (စ်-၉၅၂၁/၂၀၁၃ခုှစ်)ဦးသူရိန်ြမင့ ်LL.B (စ်-၉၅၂၁/၂၀၁၃ခုှစ်)

ေဒ ဆုမွန်ေဆွ LL.B,D.B.L (စ်-၁၂၈၁၈/ ၂၀၁၇ခုှစ်)ေဒ ဆုမွန်ေဆွ LL.B,D.B.L (စ်-၁၂၈၁၈/ ၂၀၁၇ခုှစ်)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ

အမှတ်-၃၁၊ ဆင်ေရကန်လမ်း၊ ဆင်မင်းရပ်ကွက်၊ အလုံမိနယ်၊ အမှတ်-၃၁၊ ဆင်ေရကန်လမ်း၊ ဆင်မင်းရပ်ကွက်၊ အလုံမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၅၉၈၂၂၊ ဝ၉-၇၉၅၇၉ဝ၇၆၇ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၅၉၈၂၂၊ ဝ၉-၇၉၅၇၉ဝ၇၆၇

အေကာင်းြပရန်ေပးသည့်အေကာင်းကားစာအေကာင်းြပရန်ေပးသည့်အေကာင်းကားစာ

အင်းစိန်ခိုင်တရားုံး၌အင်းစိန်ခိုင်တရားုံး၌

၂၀၂၃ ခုှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ် -၁၈၂၀၂၃ ခုှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ် -၁၈
ေဒ ခင် ပံးဝင်း            ှင့်  ၁။ ေဒ ေရ စင်

   ၂။ ေဒ စ ာဝင်း

   ၃။ ဦးေကျာ်မိုးသူ

(ေလ ာက်ထားသူ)   (ေလ ာက်ထားခံရသူများ)(ေလ ာက်ထားသ)ူ   (ေလ ာက်ထားခံရသူများ)

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒသကီး၊ အင်းစန်ိမိ နယ်၊ ေဈးကန်ုးအေနာက်ရပ်ကွက်၊ 

သီရိလမ်း၊ အမှတ်(A-7) ရပ်ေန ေလ ာက်ထားခံရသူ(၂)ေဒ ေရ စင်ှင့် 

ေလ ာက်ထားခံရသူ(၃) ဦးေကျာ်မိုးသူ(ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိ)တို သိေစ 

ရမည်။

အထက်အမည်ပါ  ေလ ာက်ထားသူ   ေဒ ခင် ပံးဝင်းက  ဤုံးသို 

“ တရားမကျင့်ထံုးဥပေဒအမိန်  - ၂၁၊ နည်း - ၅၈အရ ၀ရမ်းခွာေပးေစလိမု ” 

ေလ ာက်ထားသည်ြဖစ်၍ သင်ကဤေလ ာက်လ ာအတိုင်း အမိန်မချ 

သင့ေ်ကာင်း အေကာင်းြပရန် ၂၀၂၃ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၂၂ ရက် (၁၃၈၅ခှုစ်၊ 

နတ်ေတာ်လဆန်း ၁၀ ရက်)ေန  မွန်းမတည့်မီ ၁၀ နာရီအချနိ်တွင် 

သင်ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ သင့်ေရှေနြဖစ်ေစ၊ ဤုံးသို လာေရာက်ရမည်။ 

မလာေရာက်ခဲ့လ င် အဆိုပါေလ ာက်ထားချက်ကို သင့်မျက်ကွယ်တွင ်

တစ်ဖက်သတ် ကားနာစစ်ေဆးဆုံးြဖတ်လိမ့်မည်။

၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (၈)ရက်ေန  ဤုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ ်က ်ုပ် 

လက်မှတ်ေရးထိုး ထုတ်ေပးလိုက်သည်။ 

အမိန်ဆင့်စာခလွတ်။

 (ေအာင်ေဇယျာဝင်း)  (ေအာင်ေဇယျာဝင်း) 

 ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၂) ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၂)

 အင်းစိန်ခိုင်တရားုံး အင်းစိန်ခိုင်တရားုံး

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏ မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ေမဆုပုိင်သက် [၁၂/အစန(ုိင်)၁၆၅၉၅၈] 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ လ ဲအပ် န်ကားချက် အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး အများသေိစရန် 

ေကညာအပ်ပါသည-်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်၊ 

စစ်ကိင်ုးပန်း ခလံမ်း၊ အမှတ်(၈၁/က)၊ အကျယ်ေပ (၂၀ x ၆၀) ေပ ရိှ ဂရန်ေြမကွက် 

ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လပ်ုထားေသာ သွပ်မုိး၊ အတ်ုနကံပ် တစ်ထပ် 

အိမ်တစ်လုံးတိုမှာ အေမွပုံ ပစ ည်းြဖစ်၍ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ၏ သေဘာတူညီမ  

မရရိှဘ ဲေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ အြခားနည်း တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်

လ ဲေြပာင်းြခင်း စသည်တိုကိ ုမြပလပ်ုပါရန် က ု်ပ်မတ်ိေဆ ွေဒ ေမဆပုိင်ုသက်၏ 

 န်ကားချက်အရ အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ေမဆုပိုင်သက် [၁၂/အစန(ိုင်)၁၆၅၉၅၈]၏ ေဒ ေမဆုပိုင်သက ်[၁၂/အစန(ိုင်)၁၆၅၉၅၈]၏ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ဝါဝါထွန်း (စ်-၁၆၀၆၃) ေဒ ဝါဝါထွန်း (စ်-၁၆၀၆၃) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန 

တိုက်-၄၅/၅၃၊ အခန်း-ဝဝ၄၊ ဟံသာရိပ်မွန်အိမ်ရာ၊ က န်းေချာင်း(၁)လမ်း၊ တိုက်-၄၅/၅၃၊ အခန်း-ဝဝ၄၊ ဟံသာရိပ်မွန်အိမ်ရာ၊ က န်းေချာင်း(၁)လမ်း၊ 

ကမာရတ်မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၅၂၄၁ဝ၇ကမာရတ်မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၅၂၄၁ဝ၇

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေကျာက်တန်းမိနယ်၊ မိင်သာယာကွက ်

သစ်၊ ေြမကွက်အမှတ ်(၅၆၀)၊ ေြမအကျယ်ေပ(၄၀ x ၆၀)ေပရှိ မိရာှင့ ်
အုိးအိမ်ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ ဦးြပည့အ်မည်ြဖင့ ်ေနထိင်ုခွင့ခ်ျေပးထားေသာ 
စလစ်ေြမကွက်အား အရပ်ကတိစာချပ်အဆက်စပ်ြဖင့် လ ဲေြပာင်းဝယ်ယ ူ
လက်ရှိထား ပိုင်ဆိုင်ေကာင်း၊ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံအဆိုြပသူ 
ဦးေအာင်ေအာင[်၁၀/မလမ(ိုင်)၀၀၀၃၃၃]ထံမ ှက ်ုပ်မိတ်ေဆွြဖစ်သူက 
ဝယ်ယရူန် စရန်ေင ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချပီး ြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ 
အေရာင်းအဝယ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ကန်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ 
(၁၀)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ စာမှတ်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်း 
များှင့်တကွ က ု်ပ်ထံသုိ လူကုိယ်တုိင်လာေရာက် ကန်ကွက်ုိင်ပီး သတ်မှတ် 
ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မ  တစ်စံုတစ်ရာမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့် 
အညီ တရားဝင် ပီးေြမာက်ေအာင် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -
ဦးရဲလင်းထွန်းဦးရဲလင်းထွန်း

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၂၄၃၇)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၂၄၃၇)
အမှတ် (၃၂၂)၊ ပထမထပ်၊ ေအာင်တံခွန်လမ်း၊ (၂၉)ရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၃၂၂)၊ ပထမထပ်၊ ေအာင်တံခွန်လမ်း၊ (၂၉)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၄၂၆၁၁၈၈၀၅၊ ၀၉-၄၂၁၇၄၃၃၇၆၊ ၀၉-၂၅၂၆၈၅၈၅၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၆၁၁၈၈၀၅၊ ၀၉-၄၂၁၇၄၃၃၇၆၊ ၀၉-၂၅၂၆၈၅၈၅၂

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ြပည်ကီးတံခွန် 

မိနယ်၊    ထိန်ကုန်းရပ်ကွက်၊ 

အကွက်အမှတ်-၅၈၉-က၊ ဦးပိုင် 

အမှတ်(ခ-၁၃၉)/ရန်-မန်းလမ်း၊ 

အေနာက်ဘက်၊    ေမဇင်သိန်း 

လမ်းှင့် မုေံရးေကျာင်းလမ်းကားရိှ   

ဂရန်   ေြမကွက်အမည်ေပါက်သူ 

ဇနီး ေဒ ခင်ဝင်းကည(်ခ)ေမ းေမ း 

ကွယ်လွန်၍ကျန်ရစ်သူ ခင်ပွန်း 

ဦးေဇာ်မင်း[၉/မရမ(ိင်ု) ၀၃၇၆၄၇]

က ဂရန်စာချပ် ၊  ေသစာရင်း၊      

တရားံုးကျမ်းကျန်ိချက်၊ ရပ်ကွက်     

အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး ေထာက်ခံချက်

များတင်ြပ၍အေမွဆက်ခံစာချပ ်

ချပ်ဆိုရန်အတွက် ေြမပုံ၊ ေြမရာဇ 

ဝင်ေရးကူးခွင့်ြပပါရန ်   ေလ ာက် 

ထားလာပါသည်။ ကန်ကွက်လို 

ပါက ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထား 

များ၊ မှတ်ပုတံင် စာချပ်စာတမ်းများ၊ 

တရားံုးဒီကရီများြဖင့်    (၁၄)ရက် 

အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့် မိြပစီမံကိန်းှင့ ်

ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊    ြပည်ကီးတံခွန် 

မိနယ်၊ ဂ-ရပ်ကွက်၊ အကွက် 

အမှတ်-အ-၅၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၂၉)/ 

၆၈ Bလမ်း၊  ၁၁၈x၁၁၉လမ်းကားရိှ 

ဒုတပ်ကပ်ေမာင်ေငွအမည်ေပါက်

ေတာဂရန်ေြမကွက်အား ခင်ပွန်း 

ဦးေမာင်ေငကွွယ်လွန်၍ကျန်ရစ်သူ

ဇနီး   ေဒ ြမင့်ြမင့်သိန်း[၉/အမရ 

(ိုင ်)၀၀၅၄၆၃]က ေတာဂရန်၊ 

ေသစာရင်း၊ တရားုံးကျမ်းကျနိ ်

ချက်၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး

ေထာက်ခံချက်များတင်ြပ၍အေမွ

ဆက်ခံစာချပ်ချပ်ဆိုရန်အတွက ်

ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ြပပါ 

ရန် ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ 

ကန်ကွက်လိုပါက   ခိုင်လုံေသာ 

အေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပံုတင် 

စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးဒကီရ ီ

များြဖင့ ်    (၁၄)ရက်အတွင်း 

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့် မိြပစီမံကိန်းှင့ ်

ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ မဟာေဇယျာဘုံရပ်ကွက်၊ 

အကွက် အမှတ်(၅၁၄/၁၀)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၆၉)၊၅၈လမ်း၊ ၂၅x၂၆လမ်းကားရိှ 

ဂရန်ေြမကွက်အမည်ေပါက်သ ူဦးေအာင်မျိးဦး၊ ေဒ မိုးနလီာတို(၂)ဦးအနက်၊ 

ခင်ပွန်းြဖစ်သူ ဦးေအာင်မျိးဦးကွယ်လွန်၍အေမွဆက်ခံပုိင်ဆုိင်ေကာင်းစာ

ချပ်အမှတ်(၃၉၄၇/၂၀၂၃)ြဖင့် အေမွဆက်ခံခ့ဲေသာ ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ မုိးနီလာ 

[၉/မကန(ိင်ု)၀၀၀၄၁၆]က အမ တဲွအမှတ်-၅၉၃၃/၂၀၂၃-၂၀၂၄ ြဖင့အ်မည် 

ေြပာင်းေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကန်ကွက်လိုပါက ခိုင ်လုံေသာ 

အေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပုံတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးဒီကရီ 

များြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးဝင်းထိန်(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးဝင်းထိန(်ငိမ်း)

အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ 

၃၈-လမ်း၊၅၇x၅၈လမ်းကားေန ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး 

ဝင်းထိန်(ငိမ်း)သည် ၉-၁၂-၂၀၂၃ရက်ေနတွင ်ကွယ်လွန် 

သွားေကာင်း   သိရှိရသည့်အတွက ်မိသားစုှင့်ထပ်တူ 

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

OTS(36)မှ သူငယ်ချင်းများOTS(36)မှ သူငယ်ချင်းများ

ဦးေကာင်းေဇာ်ွန်ဦးေကာင်းေဇာ်ွန်
အသက်(၄၇)ှစ်အသက်(၄၇)ှစ်

ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း ဦးေကာင်းေဇာ်ွန်သည  ်
၄-၁၂-၂၀၂၃(တနလ  ာေန )နံနက်တွင် (၉၆)ပါးေဝဒနာြဖင့ ်
ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့် ကွယ်လွန်သူ၏ 
ဆ အတိုင်း ယင်းေနတွင်ပင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီး၍ ကွယ်လွန် 
သ၏ူဆ  သေဘာထားအတိင်ုး ကစိ အဝဝတိုကိ ုစစီ်ေဆာင် 
ရက်ခဲပ့ါသည်။ နာေရးကစိ  ကညူီကသမူျားကိ ုအထူးေကျးဇူး 
တင်ပါသည်။                                       ကျန်ရစ်သူကျန်ရစ်သူ

ချစ်ဇနီး ေဒ ဂျလိုင်ေကျာ်ချစ်ဇနီး ေဒ ဂျလိုင်ေကျာ်

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်

(၆၉)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၅၅၁)၊ ေြမဧရိယာ(အလျားေပ ၄၀ x အနံေပ ၆၀)၊ 
အကျယ်အဝန်းရိှ ဦးေအးသိန်း(CF-080981)အမည်ေပါက် ေြမချပါမစ် ေြမကွက် 
အနက်မှ တရားဝင ်မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ ေခါင်းရင်းြခမ်း (ဗလမင်းထင်လမ်းမ ှ
မျက်ှာမူကည့်လ င် လက်ဝဲဘက်ြခမ်း)၊ ေြမဧရိယာ အလျားေပ ၂၀ x အနံေပ 
၆၀ အကျယ်အဝန်းရိှ ေြမကွက်သက်သက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခံစား 
ခွင့်အရပ်ရပ်ကို အရပ်ကတိစာချပ် အဆက်အဆက်ြဖင့် ဝယ်ယူလက်ရှိထား 
ပုိင်ဆုိင် အကျိးခံစားလျက်ရိှပီး တစ်ဆင့်လ  ဲေြပာင်းေရာင်းချ ပုိင်ခွင့်ရိှသူြဖစ်ေကာင်း 
အဆိြုပသ ူေဒ ခင်စ ာလင်း[၁၀/မလမ(ိင်ု)၁၆၉၆၀၃]ထမှံ အပီးအပိင်ု လ ဲေြပာင်း 
ဝယ်ယူရန် သေဘာတူပီးြဖစ်၍ က န်ေတာ်က ပစ ည်းတန်ဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ် 
တစ်ေဒသြဖစ်ေသာေငွကိ ုစရန်ေငွအြဖစ်ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ှင့ပ်တ်သက်၍ ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ရိှ်သ၊ူ ကန်ကွက် 
လိသုမူည်သမူဆိ ုဤသတင်းစာေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထ ံ
စာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထား ခိင်ုလုစွံာြဖင့ ်ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက် ကန်ကွက် 
တင်ြပိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ြပည့သ်ည်အထ ိကန်ကွက်အေရးဆိသုမူရိှပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကုိ ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား မည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာပါသည်။

ဦးဝင်းိုင်(ခ)လ ိက မ်းတယ် ဦးဝင်းိုင(်ခ)လ ိက မ်းတယ် 
[၁၂/လမတ(ဧည့်)၀၀၀၈၂၇][၁၂/လမတ(ဧည့်)၀၀၀၈၂၇]

ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၄၀၅၅၊ ၀၉-၂၅၄ဝဝ၉ဝ၁၈ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၄၀၅၅၊ ၀၉-၂၅၄ဝဝ၉ဝ၁၈

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း 

ေဒါက်တာစိုးတင် (ဗိုလ်မှး-ငိမ်း)ေဒါက်တာစိုးတင် (ဗိုလ်မှး-ငိမ်း)

အသက် (၈၇)ှစ် အသက် (၈၇)ှစ် 
ဦးသူရစိုး[ဒုတိယ  န်ကားေရးမှးချပ် (စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန]၏ ဖခင် ေဒါက်တာစုိးတင်(ဗိလ်ုမှး-ငမ်ိး) အသက်(၈၇) 

ှစ်သည် ၈-၁၂-၂ဝ၂၃ (ေသာကာေန ) ညေန ၆:၁၅နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူအထူး 

ဝမ်းနည်း ေကကွဲရပါသည်။

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ ဝန်ထမ်းများစိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ ဝန်ထမ်းများ

“ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာြခင်း”“ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာြခင်း”
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၁၄၆)

ရပ်ကွက်၊ ေြမကွက်အမှတ်(၄၉၆)ရိှ အလျား(၄၀)ေပxအန(ံ၆ဝ)ေပ ကျယ်ဝန်း 
ေသာ ေြမအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား ရန်ကုန်မိေတာ် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ  ေြမယာ 
ဌာနတွင် ဦးဝင်းိင်ု အမည်ြဖင့ ်မှတ်သားတည်ရိှေနသည့ ်ပါမစ်ေြမကွက်ကိ ု
အရပ်ကတစိာချပ်ြဖင့ ်ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားသ ူေဒ ြမင့ြ်မင့ေ်ထွး [၁၂/ဒဂတ 
(ိုင်)၀၉၄၉၂၅]မှ လက်ေရာက်ပိုင်ဆိုင်ပီး ြပန်လည်ေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်
ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပ၍ ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းလာသြဖင့ ်က ်ုပ်၏ 
မိတ်ေဆွ ေဒ အိသီရိေကျာ် [၁၂/သဃက(ိုင်)၁၆၃၂၇၃]မှ အပီးအပိုင ်
ဝယ်ယူရန် ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆုိပါ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသ ူ
များရိှပါက တရားဝငခုိ်ငလံု်ေသာ အေထာက်အထားစာချပ်စာတမ်းမူရင်း 
များြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှ (၁၀)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက် 
ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်းမရှိပါက 
အေရာင်း အဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
ေဒ လှလှေထွး (LL.B , D.B.L) ေဒ လှလှေထွး (LL.B , D.B.L) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁ဝ၉၅၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁ဝ၉၅၇)
အမှတ်(၄၄၆/B)၊ ဓမ ာုံလမ်း၊ (၁၆/၃)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ အမှတ်(၄၄၆/B)၊ ဓမ ာုံလမ်း၊ (၁၆/၃)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၄၁၀၀၉၁ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၄၁၀၀၉၁

“ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာြခင်း”“ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာြခင်း”
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၁၄၆)

ရပ်ကွက်၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၉၇၁)ရှိ အလျား(၄၀)ေပ x အနံ(၆၀)ေပ၊ 
ဧရယိာ(၂၄၀၀)စတရုန်းေပ ကျယ်ဝန်းေသာ ေြမအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့် 
အရပ်ရပ်အား ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ မိြပစမီကံန်ိး 
ှင့်  ေြမစီမံခန်ခွဲမ   ေြမယာဌာနတွင် ဦးတင်ဝင်းအမည်ြဖင့် မှတ်သား 
တည်ရှိေနသည့် ပါမစ်ေြမကွက်ကိ ုအရပ်ကတိစာချပ ်အဆက်အစပ်ြဖင့ ်

ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားသူ ေဒ ခင်ေထွး [၁၀/ကမရ(ိုင်)၀၁၆၈၅၇]မှ 
လက်ေရာက် ပိင်ုဆိင်ုပီး ြပန်လည်ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပ၍ 
ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းလာသြဖင့် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ အိသီရိေကျာ ်
[၁၂/သဃက(ုိင်)၁၆၃၂၇၃]မှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် ေရာင်းဖုိးေငွ၏ တစ်စိတ် 
တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆုိပါ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသ ူ
များရိှပါက တရားဝင် ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထား စာချပ်စာတမ်းမရူင်း 
များြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှ (၁၀)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက် 
ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်းမရှိပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
ေဒ လှလှေထွး (LL.B , D.B.L) ေဒ လှလှေထွး (LL.B , D.B.L) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁ဝ၉၅၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁ဝ၉၅၇)
အမှတ်(၄၄၆/B)၊ ဓမ ာုံလမ်း၊ (၁၆/၃)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ အမှတ်(၄၄၆/B)၊ ဓမ ာုံလမ်း၊ (၁၆/၃)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၄၁၀၀၉၁ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၄၁၀၀၉၁

ေသွးသည်ေသွးသည်

အသက်အသက်

 သွားတိုက်ေနစ် ဘုံဘိုင်ေခါင်း ဖွင့်မထားပါှင့်။

 သွားတိုက်လ င် ေရဖန်ခွက် အမဲသုံးပါ။

 ယာ်များေဆးေကာလ င် ေရပိုက်မသုံးပါှင့်။

 ေရြဖည့်ထားေသာပုံးြဖင့ ်ယာ်များကိ ုေဆးေကာပါ။

ေရေခ တာေရး နည်းလမ်းများ



ဒီဇင်ဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၃

ယေန ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၂၅

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ » ၁၂

စာမျက်ှာ » ၂၆

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ ်

ခိုင်မာေစေရးှင့်  ဒီမိုကေရစီှင့်   ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 

အေြခခံသည့်  ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 ( ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံး     ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ် 

တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး  သေဘာတူ 

စာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း      အေလးထားလုပ်ေဆာင ်

ေရး။

 ( ဂ )  ြပည်သူလူထု၏       လူမ စီးပွားဘဝလုံ ခံေရးအတွက ်

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။  စီးပွားေရး

 (က)  တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် စားေရရိက ာဖူလုံေရး 

တိုအတွက် တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုးှင့်  အကျံး 

ဝင်ေသာ  စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ် 

များြဖင့ ်   တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရး 

က  များကိုလည်း     ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်

တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍  MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကိ ု    အားေပး 

ေဆာင်ရက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 ( ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက ်    ဆီထွက်သီးှံ 

စုိက်ပျိးမ ကိ ုအားေပးြမင့်တင်ပီး ပန်းတုိင်ရည်မှန်းချက် 

အတိုင်း  ထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရက်၍    ိုင်ငံအတွင်း 

ဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်သည်အထ ိ  ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်ေရး။ 

၃။ လူမ ေရး

 (က)  တစ်ိင်ုငလံုံး အသပိညာ၊ အတတ်ပညာ ြမင့မ်ားတိုးတက် 

ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ  အေထာက်အကြူပပညာရှင်များ  

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်

ဘက်စံုပညာေရးစနစ်ကုိ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် 

ေရး။

 ( ခ )  တစ်မျိးသားလုံး သက်ရှည်ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်   ကျန်းမာေရးက  ှင့်  

အားကစားက   ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ေရး။

 ( ဂ )  ိင်ုင၏ံ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လငူယ်များ 

အေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ် ပါဝင်ိုင်ေရး ဗလ 

ငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေသာ  လူငယ်များြဖစ်ေစရန ်  လူငယ် 

က  ကို ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ေရး။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
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(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ် 

ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၃ 

ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ ၂ ရက်ေနတွင် ြပလပ်ုေသာ ြပည်ေထာင်စ ု

သမ တြမန်မာိုင်ငံ  ကုန်သည်များှင့ ်  စက်မ လက်မ  

လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ်(UMFCCI) ညေီနာင်အသင်း 

အဖွဲများှင့်ေတွဆုံ၍    ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ိုင်ေရး 

ကစိ ရပ်များ ေဆွးေွးပဲွမှ အမှာစကားေကာက်တ်ုချက်)

 အုပ်ချပ်မ ပိုင်းဆိုင်ရာ    တာဝန်ရှိသူများက 

စီမံခန်ခွဲြခင်း၊ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ေဆာင်သူ 

များက ကန်ုကမ်းများထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုသ ူ

များက  ထုတ်ကုန်များ ေဆာင်ရက်ကြခင်းြဖစ်ပီး 

ထတ်ုကန်ုများ  ထတ်ုလပ်ုိင်ုမှသာ    ေရာင်းဝယ်ြခင်း 

ဝန်ေဆာင်မ များ     ြဖစ်ေပ လာမည်ြဖစ်သြဖင့် 

ကိုင်းက န်းမှီ၊ က န်းကိုင်းမှီ အြပန်အလှန် မှီခိုေနရ 

ြခင်းေကာင့်   အြပန်အလှန်   အကျိးရှိေစေရး 

ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ေရး တိုက်တွန်းေြပာကားလို… 
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လူအခွင့်အေရးြမင့်တင်ြခင်းှင့် ကာကွယ်ြခင်းသည် ငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်ြခင်းှင့် ထိန်းသိမ်းြခင်းကို အေထာက်အကူြဖစ်ေစသလို 

ငိမ်းချမ်းေရးသည်လည်း ိုင်ငံသားများ လူအခွင့်အေရးများ အြပည့်အဝခံစားခွင့်ရရှိေရးအတွက် မရှိမြဖစ်လိုအပ်

ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၀

ိုင်ငံတကာပိင်ပွဲေကာင် ့ေရ ဆိုင်း 

ထားသည့် ၂၀၂၃ ရာသီ MNL အမှတ်ေပး 

ပိင်ပွဲ    ပွဲစ်(၁၆)  ေနာက်ဆုံးေနကို 

ဒီဇင်ဘာ   ၁၀  ရက်က  သုဝဏ ကွင်း၌ 

ကျင်းပရာ  မဟာယူိက်ုတက်အသင်းက 

ရန်ကုန်အသင်းကို    တစ်ဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင် ့

အိုင်ရခဲ့သည်။

ယမန်ေနက    ကစားသည့်ပွဲတွင ်

ရှမ်းယူုိက်တက်အသင်း ချန်ပယီြံဖစ်သွား 

ေသာေကာင့် ဒုတိယေနရာရရန် ေသချာ 

သွားခဲသ့ည့်   ရန်ကန်ုအသင်းသည် မဟာ 

ယူိုက်တက်အသင်းကိ ု    မထင်မှတ်ဘဲ 

အေရးနမ့်ိပီး  ယခရုာသ ီတတယိေြမာက်

စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

MNL ပိင်ပွဲတွင် ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းကို မဟာယူိုက်တက်အသင်း အိုင်ယူ

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၀

(၇၅)ှစ်ေြမာက်   အြပည်ြပည် 

ဆိင်ုရာ လူအခွင့အ်ေရးေန  အခမ်း 

အနားကို   ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ   ြမန်မာအြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန-၁ 

၌ ကျင်းပရာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးေကာင်စ ီဒတုယိဥက    ဒတုယိ 

ဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗုိလ်ချပ်မှးကီး 

စိုးဝင်း တက်ေရာက်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားသို   ိုင်ငံေတာ် 

စမီအံပ်ုချပ်ေရး   ေကာင်စဝီင်များ၊ 

ြပည်ေထာင်စုအဆင့်ပုဂ ိလ်များ 

ှင့ ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊   

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ   ဥက   ၊ 

တပ်မေတာ်        အရာရှိကီးများ၊

စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၁ သို 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဒီတုယိဥက    ဒတုယိဝန်ကီးချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီး စိုးဝင်း (၇၅) ှစ်ေြမာက် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလူအခွင့အ်ေရးေန   အခမ်းအနားတွင် 

အမှာစကားေြပာကားစ်။

ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းှင့ ်မဟာယူုိက်တက်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစား 

ကစ်။

မာရှယ်လ်နဲ ဆန်ချိရဲေနရာကို အစားထိုးရန် 

အိုပင်ဒါကို ေခ ယူေရး မန်ယူအသင်း ပစ်မှတ်ထား

ဂျပန်ိုင်ငံက ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများ၏ ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွ 

ထုတ်လ တ်မ  ေလ ာ့ချေရးအတွက် ကူညီေပးမည်

ေစာေစာအပ်ိလို ေစာေစာထလို ေစာေစာလမ်းေလ ာက်ကပါစို


