
၁၃၈၅    ခုှစ်၊        သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ ်    ၂    ရက်၊        အဂ   ါေန။             Tuesday,      31     October     2023                                                                                                                                                                                                                                                                           ၁၁၂၆၅

၁။ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွ ဲေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပ 

ုိင်ေရး ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလံုး တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစုိးမုိးေရး အြပည့်အဝရရိှလာ 

ေအာင် အေလးထားေဆာင်ရက်သွားမည်။

၂။  တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုးှင့်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိ ုအေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ု 

လပ်ုငန်းများအား ြမင့တ်င်၍ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့မ်ားေရးှင့ ်ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လံုး၏ လမူ စီးပွားဘဝ 

ြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်း 

ငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်များ  တည်ငိမ်မ ရှိေစေရးအတွက ် (NCA)ပါ   သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း 

ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထား လုပ်ေဆာင်သွားမည်။ 

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ် 

ကိ ုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကုိ အရိှန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏ အခွင့်အေရးများနစ်နာမ မရှိေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျန မှန်ကန်မ  

ရှိသည့်  အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရး  ေဆာင်ရက်ြခင်း၊  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ 

ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရက်ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံ 

ဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန် 

လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ ်(၅) ရပ်

ယေန ဖတ်စရာ

ေဆာင်းပါး  စာမျက်ှာ » ၁၅

စာမျက်ှာ » ၂

စာမျက်ှာ » ၃

စာမျက်ှာ » ၅

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ » ၆

ေတာင်ကီးမိ၏ သာယာလှပေသာ ခင်းများအား ကည့် ိုင်ရန်အတွက် ေတာင်ကီး-ေပါမူ၊ 

ေပါမူ- ေတာင်ကီး အခမဲ့ရထားေြပးဆွဲေပးြခင်းကို ေအာက်တိုဘာ ၃၀ ရက်အထိ ထပ်မံေြပးဆွဲေပးခဲ့
ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၃၀

ပိုေဆာင်ေရးှင့်    ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြမန်မာ့မီးရထားအေနြဖင့ ်ေရ ေညာင်-ေတာင်ကီး- 

ေနာင်ကားလမ်းခဲွ-ပင်းပက် ရထားလမ်းပိင်ုးဖွင့ပဲွ်အား 

ဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်ေတာင်ကီးမိ၏ သာယာလှပ 

ေသာ  ခင်းများအား စိတ်ချမ်းေြမ့စွာ ကည့် ခံစား 

ုိင်ရန် ေဒသခံတုိင်းရင်းသား ြပည်သူများ၊ ြပည်နယ် 

အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ ဝန်ထမ်းများ၊ ခရီးသွားကမု ဏမီျား 

မှ တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍ ေတာင်ကီး-ေပါမူ၊ 

ေပါမ-ူေတာင်ကီး ရထားခရီးစ်ကို ေအာက်တိုဘာ 

၂၈ ရက်မှ  ၂၉ ရက်အထ ိအခမဲေ့ြပးဆဲွေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

အခမဲ့ေြပးဆွဲ

ယခုအခါ သီတင်းက တ်ုံးပိတ်ရက်ြဖစ်ြခင်း၊ 

ရထားစီးနင်းသမူျားြပားြခင်းေကာင့ ်ေအာက်တိဘုာ 

၃၀   ရက်တွင်လည်း   ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ 

လမ်း န်မ ေကာင့်  ထပ်မံ၍  အခမဲ့ေြပးဆွဲေပးခဲ့ 

သည်။

ခရီးစ်၌ ြမန်မာမ့ီးရထားမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်

ြပည်နယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာ ဝန်ထမ်း ၂၅၅ ဦး လုိက်ပါ 

စီးနင်းခဲ့ေကာင်း    သိရသည်။   ေတာင်ကီး-ေပါမူ 

ခရီးစ်သည်          စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

ြမစ်ကီးနားမိရိှ သွင်းကန်ုအစားထိုး လသူုံးကန်ုပစ ည်း ထတ်ုလပ်ုသည့် 

(စွန်ဦးတီထွင်)လုပ်ငန်း

ေကာင်းမ ြပေသာသူသည ်      ဤဘဝ၌လည်း 

ဝမ်းေြမာက်ရ၏၊ ေနာင်ဘဝ၌လည်း ဝမ်းေြမာက်ရ၏၊ 

ပစ ပ န်တမလွန် ှစ်တန်ေသာ ဘဝတို၌ ဝမ်းေြမာက်ရ၏၊ 

ထိသုသူည် မမိြိပပီးေသာ ေကာင်းမ ကကံိြုမင်၍ အလွန် 

ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ ြဖစ်ရေလ၏။ 

ယမကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၆)

မိမိြပပီးေသာေကာင်းမ ကံကိုြမင်၍ 

အလွန်ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာြဖစ်ရ

စားအုန်းဆီ အေြခခံလက်ကားရည် န်းေ ဈး န်း

တစ်ပိဿာ ေငွကျပ် ၄၅၇၀ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

ဝါလကင်းလွတ်သီတင်းက တ် အခါသမယတွင် မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးသို 

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကသည့ ်ရဟန်းရှင်လ ူဘရုားဖူးြပည်သ ူ

များြဖင့် စည်ကားလျက်ရှိ

ဂမ်ဘီယာအေကာင်း 

သိေကာင်းစရာအချိ

(၂၄)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး(ဗဟိုအဆင့်)

ပိင်ပွဲ ယှ်ပိင်မ များ ေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပပီးစီး



ေအာက်တိုဘာ    ၃၁၊  ၂၀၂၃

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ များ သတိြပေရှာင်ရှား

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့်

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရ ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -   ဦးေကျာ်သူရှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

၁။ အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ြမင့်မားေရးှင့် ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ၊ အမျိးသားေရးလက ဏာများ မေပျာက် 

ပျက်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး၊

၂။ တုိင်းရင်းသားတုိ၏ ုိးရာယ်ေကျးမ  အပုညာအေမအွှစ်များှင့ ် အမျိးသားယ်ေကျးမ  စိက်ုလက ဏာ 

များ မေပျာက်ပျက်ေစရန ်ေဖာ်ထုတ်၊ ထိန်းသိမ်း၊ ြမင့်တင်ေရး၊

၃။ မျိးဆက်သစ်လူငယ်များအကားတွင် ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကို ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းြခင်းှင့ ်

ထပ်တူ အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ်များ ပိုမိုထွန်းကားြပန်ပွားေနေစေရး၊

၄။ ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးတိုအတွက ်အမျိးသားယ်ေကျးမ အခန်းက  မှ 

တစ်တပ်တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ေရး။

၂ဝ၂၃ ခုှစ်၊ (၂၄)ကိမ်ေြမာက် 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ  

ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒ 
စုိးမုိးေရးအတွက် အေလးထားေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ အကမ်းဖက်မ များသာမက 
ဒုစိုက်မ များကိုပါ ထိေရာက်စွာတိုက်ဖျက်လျက်ရှိသည်။ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမ ှ
ဝိသမေလာဘသားများအေနြဖင့ ်အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် ေငွေကးလိမ်လည်မ များ၊ 
ဒုစိုက်မ များအား နယ်စပ်ေဒသအချိ၌သာမက ြပည်တွင်း၌ပါ  ြပလုပ်မ များကို 
အေရးယူသည့်သတင်းများ ေတွရသည်။ 

ဆက်သွယ်ေရးလိမ်လည်မ လုပ်ငန်းများသည်   အင်တာနက်နည်းပညာများ 
တိုးတက်လာသည်ှင့်အမ   နည်းပညာထွန်းကားသည့် ိုင်ငံကီးများသည်ပင ်
သားေကာင်ြဖစ်လာကသည်။ ဆက်သွယ်ေရးလိမ်လည်မ တွင် အေရးအကီးဆုံး 
အချက်သည် အလပ်ုအကိင်ု၊ ေငေွကးဝန်ေဆာင်မ များှင့ပ်တ်သက်ေနပီး ထိုထက် 
ပို၍ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ငန်းများ ပါဝင်လာကသည်။ ေငွေကးများကို Virtual 
currency မှတစ်ဆင့ ်ေငေွကးခဝါချသည့ ်ဝန်ေဆာင်မ များှင့အ်တ ူိင်ုငအံချိတွင် 
ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ  ဆက်သွယ်ေရးလိမ်လည်မ ၊ ရာဇဝတ်မ ဆုိင်ရာ ေငွေကးခဝါချမ  
စင်တာများရှိလာသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်သာမန်အားြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာကိ ုအသုံးြပ၍ 
အွန်လိင်ုးေပ ၌ ကန်ုပစ ည်းလမ်ိလည်ေရာင်းချမ များ၊ အလပ်ုအကိင်ုရရိှေရးကစိ များ၊ 
ေငေွကးလမ်ိလည်မ များ၊ ဒစုိက်ုမ များ၊ လကူန်ုကူးမ များ ရိှခဲသ့ည်။ အွန်လိင်ုးေပ  
တွင် ေလာင်းကစားမ များ ြပလပ်ုြခင်းသည်လည်း ေငေွကးလမ်ိလည်မ ပင်ြဖစ်သည်။ 
အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ များသည ်  ေလာင်းကစားမ ကို  အေြခခံ၍ြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။ 
အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ များသည ်၂၀၂၁ အကုန် ၂၀၂၂ ခုှစ်အကူးတွင် ြပည်ပမ ှ
ြမန်မာုိင်ငံနယ်စပ်ေဒသအချိသုိ ေရာက်ရိှလာခဲသ့ည်။ ထိအုချန်ိမှစ၍  ိင်ုငေံတာ် 
အစိုးရက ေြခရာခံပီး ဖမ်းဆီးမ များြပလုပ်ခဲ့သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ဆိရှုယ်မဒီယီာများမှတစ်ဆင့ ်အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ များ၊ 
လိမ်လည်မ များကုိ  ေြခရာခံစံုစမ်းပီး ဆက်သွယ်ေရးဥပေဒ၊ ေလာင်းကစားဥပေဒ 
တိုြဖင့်  အေရးယူခဲ့သည်။  ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ြပည်ပမှဝင်ေရာက်လာသည့ ်
ေလာင်းကစားမ များ၊ အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ များသာမက ြမန်မာ့ေြမကိ ုအသုံးြပ 
ပီး အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများ၏  စီးပွားေရးကိ ုထိခိုက်ေစမည့်လုပ်ငန်းများ၊ အဖျက် 
အေမှာင့လ်ပ်ုငန်းများ၊   မဒီယီာများမှတစ်ဆင့ ်  ဝါဒြဖန်လပ်ုငန်းများ၊   လမ်ိလည်မ  
အမျိးမျိးတိုကိ ု  လုံးဝလက်မခံဘ ဲ  တိုက်ဖျက်သွားမည်ြဖစ်သည်။    အွန်လိုင်း 
ေလာင်းကစားလမ်ိလည်မ များှင့ပ်တ်သက်၍ မကာေသးမကီ ြမန်မာိင်ုငအံကီး 
အကှဲင့ ်တတ်ုိင်ုင ံ အာရှေရးရာအထူးကုိယ်စားလှယ်တုိေတွဆံုစ် ြမန်မာိင်ုင ံ
ဘက်တွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားလမ်ိလည်မ များကိ ုအြမစ်ြပတ် 
ေအာင် လုပ်ေဆာင်သွားမည်ဟ ုသ ိ  ာန်ချမှတ်ထားသည်။

အွန်လိုင်းေလာင်းကစားလိမ်လည်မ များသည်           ြမန်မာိုင်ငံနယ်စပ ်
လွတ်ေြမာက်နယ်ေြမအချိရိှ တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအကား ြဖစ်ေပ ေန 
သည့်ြပဿနာြဖစ်သည်။ ှစ်ိုင်ငံအတွက် အွန်လိုင်းေလာင်းကစားလိမ်လည်မ  
ထက် ကီးမားေသာြပဿနာြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငမှံ ဝန်ထမ်းများ ပတ်သက်ြခင်း 
မရှိဘဲ ပတ်သက်လ င်လည်း ထိေရာက်စွာအေရးယူသွားမည်ြဖစ်သည်။ အမှန် 
တကယ်တွင်  အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ ေြဖရှင်းေရးသာမက တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး 
ရရှိလာေအာင ်ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားရန ်အေရးကီးသည်။

မကာေသးမီက ရန်ကုန်မိတွင်အေြခြပ၍ ြပည်ပိုင်ငံသားများ၏ အချက် 
အလက်များကုိရှာေဖွရယူကာ တစ်ဖက်လိမ်လည်သူများထံ ေရာင်းချြခင်းအမ ကိ ု
ေဖာ်ထုတ်ိုင်ခဲ့သည်။ အဆိုပါအဖွဲသည် ြပည်ပိုင်ငံသားများထံမ ှေငွေကးများ 
လမ်ိလည်ရယူိင်ုရန် ပစ်မှတ်များရှာေဖရွယစူေုဆာင်းြခင်း၊ ရရိှသည့ပ်စ်မှတ်များ၏ 
ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များရယူရန်အတွက် အဖွဲများဖွဲပီး WhatsApp လူမ  
ကွန်ရက်မှတစ်ဆင့် ပစ်မှတ်များထံဆက်သွယ်ပီး ရရိှသည့်အချက်အလက်များကုိ 
ေငွေကးလိမ်လည်သည့ ်အြခားအဖွဲများထ ံြပန်လည်ေရာင်းချခဲ့သည်။ 

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာကိအုသုံးြပ၍ အွန်လိင်ုးေပ မှ 
လမ်ိလည်မ များ၊ ေလာင်းကစားမ များတွင် ပါဝင်ပတ်သက်ြခင်း၊ လပ်ုေဆာင်ြခင်းများ 
မရိှေအာင် သတြိပေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ လတူို၏သဘာဝအရ ေငေွကး 
ရလိမု ၊ လိခုျင်တပ်မက်မ တိုသည် လမ်ိညာြခင်းခရံမည့ ်အေကာင်းတရားြဖစ်သည်။ 
ထိုေကာင့ ် အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ များှင့်ပတ်သက်၍   အသိပညာဗဟုသုတများ 
ရှိထားရမည်ြဖစ်သည်။ မိမိတို၏အလိုဆ များကို  ဦးစားေပး၍ အွန်လိုင်းေပ မှ 
ဒုစိုက်မ များ၊ လိမ်လည်လှည့်စားေလာင်းကစားမ များကို သတိြပေရှာင်ရှားက 
ရမည်ြဖစ်သည်။

ကမ ာတစ်ခွင် ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာများ ထွန်းကားေနသည့်ကာလတွင် 
လသူားအကျိးြပဆက်သွယ်လပ်ုေဆာင်မ များ ရရိှေနမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ဆင်ြခင် 
eာဏ်ှင့် သတိြပလုပ်ေဆာင်ကရန် လုိအပ်သည်။ နည်းပညာများ ထွန်းကားေန 
သည်ှင့အ်မ  လမ်ိလည်မ များ၊ ဒစုိက်ုမ များ၊ မေကာင်းမ များ ရိှေနဦးမည်ြဖစ်သည်။ 
လက်ရိှတွင် ြမန်မာိင်ုင၏ံပုရံပ်ိကိ ုထခိိက်ုေစိင်ုသည့ ်ဆက်သွယ်ေရးလမ်ိလည်မ ၊ 
အွန်လုိင်းေပ မှ ေလာင်းကစားမ ၊ ဒုစုိက်မ များကုိ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရက ထိေရာက် 
ြပတ်သားစွာ တိက်ုဖျက်ိှမ်နင်းသွားမည်ြဖစ်ရာ အွန်လိင်ုးေပ မှ ဒစုိက်ုမ ၊ အကမ်း 

ဖက်မ ၊ ေလာင်းကစားမ များကိ ုေရှာင်ရှားကရန ်တိုက်တွန်းအပ်ပါေကာင်း။       ။

ကျိင်းတုံ     ေအာက်တိုဘာ     ၃ဝ 

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန နယ်စပ်ေဒသှင့တ်ိင်ုးရင်းသား

လူမျိးများ   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့်   ေဒသ 

အသီးသီးရိှ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့် အြခားဘာသာေရး 

ေကျာင်းများသို ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကုလားပဲများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းလျက်ရှိရာ ေအာက်တိုဘာ ၃ဝ ရက်က 

မုိင်းြဖတ်မိနယ် ဝမ်ေနာင်ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း၌ ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းခဲ့သည်။

ထိုသို လှဒါန်းရာတွင် မိုင်းြဖတ်မိနယ်ဖွံဖိးမ ကီးကပ်

ေရးုံး    လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးဆန်းွန်ေဆွှင့် 

ဝန်ထမ်းများက  မိုင်းြဖတ်မိနယ ်  ဝမ်ေနာင်ဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်းရိှ ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်ှင့ ်စာသင်ရှင်သာမေဏများ 

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ    ၃၀

စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန စားသံုးဆီတင်သွင်းသုိေလှာင် 

ြဖန် ြဖးြခင်းလုပ်ငန်း            ကီးကပ်ေရး 

ေကာ်မတီအေနြဖင့် စားအုန်းဆီ ကမ ာ့ 

ေဈး န်း ြဖစ်ေပ ေြပာင်းလဲမ ှင့်အညီ 

ြပည်တွင်း၌         ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်သည့ ်

ေဈး န်းများ ြဖစ်ေပ ေစေရးထန်ိးေကျာင်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး         စားအုန်းဆီ 

အဓိကထုတ်လုပ်တင်ပိုသည့် မေလးရှား 

ိင်ုငတွံင် ြဖစ်ေပ ေနသည့ ်FOB ေဈး န်း 

များကို ေနစ်ေစာင့်ကည့်ကာ သယ်ယူ 

ပိုေဆာင်ခ ကန်ုကျစရတ်ိများ၊ ဘဏ်စရတ်ိ 

များ၊ အခွန်အခများ ထည့သွ်င်းတွက်ချက် 

မိုင်းြဖတ်မိနယ် ဝမ်ေနာင်ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းရှိ ဆရာေတာ်၊  

သံဃာေတာ်များအား ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကုလားပဲများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

စားအုန်းဆီ အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်း

တစ်ပိဿာ ေငွကျပ် ၄၅၇၀ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ
၍  ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ ေရာင်းဝယ ်

ေဖာက်ကားရမည့် အေြခခံလက်ကား 

ရည် န်းေဈး န်းကိ ုထတ်ုြပန်ေပးလျက် 

ရှိသည်။

ယခုအပတ်အတွင်း ကမ ာ့စားအုန်းဆ ီ

ထုတ်လုပ်တင်ပိုသည့ ်     ိုင်ငံများတွင ်

ေဈးကွက်ှင့် ေဈး န်းြဖစ်ေပ မ များအရ 

ေအာက်တိုဘာ ၃၁ ရက်မှ ိုဝင်ဘာ ၅ 

ရက်အထိ  ရန်ကုန်အထိုင်ေဈး  အေြခခံ 

လက်ကားရည် န်းေဈး န်းမှာ စားအန်ုး 

ဆီ တစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ် ၄၅၇၀ ြဖစ် 

ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာထားသည်။

ထိုအြပင် ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း 

ေဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်း၊     ေဈး 

ကစားရန်ရည်ရယ်ချက်ြဖင့် သုိေလှာင်ြခင်း 

ှင့ ်မသမာသည့လ်ပ်ုေဆာင်မ များ ြပလပ်ု 

ပါက   အေရးကီးကန်ုစည်ှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ  

ဥပေဒအရ အေရးယေူဆာင်ရက်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း       အသိေပးထုတ်ြပန်ထား 

သည်။

အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်း

များကို   စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန၏ 

Website:     www.doca.gov.mm၊  

Facebook Page ှင့်       ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆီကုန်သည်ှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း 

၏ Facebook Page တွင် ဝင်ေရာက ်

ကည့် ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

                                        သတင်းစ် 

အတွက် ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊  ဆီ၊ ဆား၊ ကုလားပဲများ ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                စိုင်းစိုင်း

သင့်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ဖို ေကးမုံသတင်းစာတွင ်ေကာ်ြငာစို



ေအာက်တိုဘာ   ၃၁၊   ၂၀၂၃

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၃၀

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ဒက ိဏသီရိ 

မိနယ်ရှိ ဗုဒ ဥယျာ်ဝတ ကံေတာ်တွင် တည်ထား 

ပူေဇာ်ေအာင်ြမင်ခဲ့သည့ ်   ကမ ာေပ ရှိ ထိုင်ေတာ်မူ 

ေကျာက်ဆစ်ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်များအနက် eာဏ်ေတာ် 

အြမင့ဆ်ုံးြဖစ်ေတာ်မေူသာ မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ် 

ြမတ်ကီးအား   ယခုှစ်  ဩဂုတ်  ၁ ရက် ဒုတိယ 

ဝါဆိလုြပည့ေ်နတွင် ဗဒု ါဘေိသကအေနကဇာတင်၍ 

ဗဒု ါဘသိက်ိသွန်းေလာင်းပေူဇာ်ြခင်း၊   ေကျာက်စာု ံ

ေစတေီတာ်များအား ေရ ထီးေတာ်တင်လှပေူဇာ်ြခင်း 

ှင့် ေရစက်ချေအာင်ပွဲမဂ  လာကုသိုလ်ေတာ ်မဟာ 

မဂ  လာ   အခမ်းအနားများကိ ု   ိုင်ငံေတာ်အဆင့် 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ     ကျင်းပြပလုပ်ိုင်ခဲ့ပီး 

မာရဝဇိယဗဒု ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးသုိ   အနယ်နယ် 

အရပ်ရပ်မ ှ  လာေရာက်ဖူးေြမာ ်ကည်ညိကသည့ ်

ရဟန်းရှင်လ ူ    ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့ ်  ေနစ် 

စည်ကားလျက်ရှိကာ   ေနထူးေနြမတ ်အခါသမယ 

များတွင် အထူးစည်ကားများြပားလျက်ရှိသည်ကို 

ေတွရှိရသည်။  

ယေန  ၁၃၈၅ ခှုစ် သတီင်းက တ်လြပည့ေ်ကျာ် 

၁ ရက်တွင်လည်း  ဝါလကင်းလွတ ်သီတင်းက တ် 

အခါသမယတွင် အများြပည်သူံုးပိတ်ရက်ြဖစ်သည် 

ှင့်အညီ ုိင်ငံေတာ်တစ်ဝန်းလံုးရိှ ဘုရားေစတီများ၊ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၌ ဘရုားဖူး ကသုိလ်ုယသူ ူ

များြဖင့ ် စည်ကားလျက်ရှိပီး မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွား

ေတာ်ြမတ်ကီး၌လည်း    အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ 

လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကသည့ ်ရဟန်းရှင်လ ူ

ဘုရားဖူးြပည်သူများ၊   ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပလုပ် 

ဝါလကင်းလွတ် သီတင်းက တ်အခါသမယတွင် မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးသို 

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကသည့် ရဟန်းရှင်လူ ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့် စည်ကားလျက်ရှိ

ကသူများအြပင ်   (၂၄)ကိမ်ေြမာက ်  ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး(ဗဟိအုဆင့)်

ပိင်ပဲွ လာေရာက်ယှ်ပိင်လျက်ရိှသည့် တုိင်းေဒသ 

ကီးှင့် ြပည်နယ်များမှ ပိင်ပဲွဝင်အဖဲွများကလည်း 

လာေရာက်ဖူးေြမာ် ကည်ညိကရာ စည်ကားလျက် 

ရှိသည်။

ထိုြပင ်ဘုရားဖူးရဟန်းရှင်လ ူြပည်သူများှင့ ်

ဘိုးဘွားများသည ်မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ ်

ကီးအား ကည်ညိသဒ ါပွားများလျက် ေစတနာသဒ ါ 

တရား ထက်သန်စွာြဖင့ ်အလှေငွများကိ ုေပးအပ် 

လှဒါန်းကပီး ခုနစ်ရက်သားသမီး အလှရှင်များ 

အေနြဖင့်လည်း ဘုရားဖူးလာသူများအား အာဟာရဒါန 

စတဒုသိာများြဖင့် ေက းေမွးလှဒါန်းလျက်ရိှသည်ကိ ု

ေတွြမင်ရသည်။

ထိုသို အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ လာေရာက်က 

သည့် ဘုရားဖူးရဟန်းရှင်လူ ြပည်သူများှင့် ဘုိးဘွား 

များသည်  ဗုဒ ဥယျာ်ေတာ်အတွင်းရှိ မာရဝိဇယ 

ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး၊ ဂ ကဋုတိိက်ုများ၊ သဓုမ ာ 

ဇရပ်များ၊  မုစလိ ကန်ှင့် နဂါးုံဘုရား၊ ေရပန်း 

ရင်ြပင်၊     မာရဝိဇယေကျာင်းေတာ်၊   အဂ ါဓိပတိ 

သာသနာဗ့မိာန်ေတာ်ကီး၊ သဒ ါဓပိတ ိေခါင်းေလာင်း 

ေတာ်ှင့် ေကျာက်စာုံေစတီေတာ်များအပါအဝင ်

အြခားဘာသာေရးဆိုင်ရာ အေဆာက်အအုံများှင့် 

ဥယျာ်များကို စိတ်ေအးချမ်းသာစွာြဖင့် ဖူးေြမာ ်

ကည်ညိေလ့လာြခင်း၊ တရားဘာဝနာပွားများြခင်း 

ှင့် ဝါက တ်ကာလအခါသမယအြဖစ် ဆီမီးထွန်းညိ 

ပေူဇာ်ြခင်းများ၊ လ ပ်ပန်းေရာင်စု ံLED မီးပန်းစုတံိုြဖင့် 

ပူေဇာ်ြခင်းှင့ ်   ဝတ်ရတ်အသင်းများက ဝတ်ရတ် 

ပူေဇာ်ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရက်ကသည်။ 

ကမ ာေပ ရိှထိင်ုေတာ်မ ူေကျာက်ဆစ်ဗဒု ပ်ုပွား 

ေတာ်များအနက ်eာဏ်ေတာ်အြမင့်ဆုံး ြဖစ်ေတာ်မ ူ

ေသာ မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီးကိ ုရဟန်း 

ရှင်လူ အများြပည်သူများ ဖူးေြမာ်ကည်ညိိုင်ေရး 

အတွက် ဩဂုတ်  ၈  ရက်မှစ၍ ခွင့်ြပေပးခဲ့ရာ 

ြပည်တွင်း  ြပည်ပမှ ဘုရားဖူးလာေရာက်သူများြဖင့် 

ေနစ်မြပတ် စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်



ေအာက်တိုဘာ   ၃၁၊   ၂၀၂၃

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိဘုာ ၃၀

တုတ်ြပည်သူ   သမ တိုင်ငံ 

ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင ်  ြပည်သူ  

လုံ ခံေရးဆိုင်ရာ   ဝန်ကီးဌာန 

ဝန်ကီး H.E. Mr. Wang Xiaohong 

ဦးေဆာင်၍ ဒတုယိဝန်ကီးအဆင့ ်

ပုဂ ိလ်များ၊  န်ကားေရးမှးချပ် 

များ၊   အဆင့်ြမင့်အရာရှိကီးများ 

ပါဝင်ေသာ   ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ 

သည် ယေနတွင် ေနြပည်ေတာ်သို 

ေရာက်ရှိကပီး   ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ   အဖွဲဝင ်

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည် 

ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ် 

ကီး  ရာြပည့်  ဦးေဆာင်ေသာ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲှင့ ်    ညေန  

၄ နာရီတွင်           ေနြပည်ေတာ် 

Horizon Lake View ဟိုတယ်ရှိ 

Presidential Suite ၌ အလွတ် 

သေဘာ   ေတွဆုံေဆွးေွးက 

သည်။

ထိုေနာက်    (၇)ကိမ်ေြမာက ်

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးှင့် လံုခံေရး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ       ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကီးအဆင့် အစည်းအေဝးကိ ု

ညေန ၅ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ် 

Horizon Lake View  ဟိုတယ်ရှိ 

State Meeting Room ၌ ကျင်းပ 

သည်။

အစည်းအေဝးသို    ိုင်ငံေတာ် 

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ  အဖဲွဝင် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး         ဒတုယိ 

ဗုိလ်ချပ်ကီးရာြပည့် ဦးေဆာင်၍ 

ဒုတိယဝန်ကီးှင့်   ြမန်မာိုင်ငံ 

ရတဲပ်ဖဲွရခဲျပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

နီလင်းေအာင်၊   ဒုတိယဝန်ကီး 

ဗိုလ်ချပ်တိုးရီ၊        ိုင်ငံြခားေရး 

ဝန်ကီးဌာန        ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးလွင်ဦး၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူအင်အား   ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနှင့် တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံ ြပည်သူလုံ ခံေရးဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနတိုအကား 

(၇)ကိမ်ေြမာက် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် လုံ ခံေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ဆိုင်ရာ ဝန်ကီးအဆင့်အစည်းအေဝး ကျင်းပ
ဒုတိယဝန်ကီး   ဦးေဌးလ  င်ှင့် 

အဆင့်ြမင့ ်         အရာရှိကီးများ၊ 

တုတ်ြပည်သူ      သမ တိုင်ငံ 

ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင ်  ြပည်သူ  

လုံ ခံေရးဆိုင်ရာ      ဝန်ကီးဌာန 

ဝန်ကီး Mr. Wang Xiaohong 

ဦးေဆာင်သည့ ်အဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှ 

ကီးများ တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင ်   ှစ်ိုင်ငံ 

နယ်စပ်ေဒသ တည်ငိမ်ေအးချမ်း 

ေရး၊     တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်

လုံ ခံေရး  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  

တိုးြမင့်ေရး၊   ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

ြပည်သူလုံ ခံေရး         ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ ဖုိရမ် (Lianyungang) 

ှင့်   တုတ်-အာဆီယံရဲတပ်ဖွဲ 

ဖုိရမ်က့ဲသုိေသာ အစည်းအေဝးများ       

တက်ေရာက်ိုင်ေရး    လန်ချန်း-  

မဲေခါင်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရး 

ဆိုင်ရာ   ငါးှစ်လုပ်ငန်းစီမံချက ်

(၂၀၂၃-၂၀၂၇)ကို   အေကာင် 

အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရက်ေရး၊ 

လေူမှာင်ခိမု ၊ ဆက်သွယ်ေရးစနစ် 

အသုံးြပလိမ်လည်မ ၊  ဆိုက်ဘာ 

ရာဇဝတ်မ ၊    ေငွေကးခဝါချမ ၊ 

နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်  ေလာင်းကစား 

မ ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးမ ှင့် လူကုန် 

ကူးမ ကဲ့သိုေသာ ုိင်ငံြဖတ်ေကျာ် 

မ ခင်းများကုိ  ပူးေပါင်းတုိက်ဖျက် 

ေရး၊ လန်ချန်း-မဲေခါင် လုံ ခံေရး 

ှင့ ် တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးဆုိင်ရာ 

ကိစ ရပ်များတွင ်       ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ေရး၊ စမီကံန်ိးကီးများ 

လုံ ခံေရး၊       တုတ်ိုင်ငံသား 

တရားခံေြပးများ   ဖမ်းဆီးေရး 

ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များတွင်  ပူးေပါင်း 

ကညူေီဆာင်ရက်ေပးေရး၊ နယ်ေြမ 

ချင်း ထစိပ်ေနေသာ တရားဥပေဒ 

စုိးမုိးေရးဆုိင်ရာ အဖဲွအစည်းများ 

အကား ဆက်သွယ်ဆက်ဆံေရး၊ 

ှစ်ိုင်ငံ   နယ်စပ်ေဒသများတွင ်

ြဖစ်ပွားေသာ  ရာဇဝတ်မ များှင့် 

စပ်လျ်း၍ သုေတသနလုပ်ငန်း 

များ            ပူးတွဲေဆာင်ရက်ေရး၊ 

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊      လုံ ခံေရး၊ 

သတင်းအချက်အလက ် ဖလှယ် 

ေရး၊ အမ ြဖစ်စ်စုစံမ်းစစ်ေဆးေရး

တိုှင့်စပ်လျ်း၍  တရားဥပေဒ 

စိုးမိုးေရးဆိင်ုရာ  အဖဲွအစည်းများ 

၏      စွမ်းရည်ြမင့်တင်ိုင်ရန ်

ှစ်ိုင်ငံအကား      ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ေရးှင့ ်ေလ့ကျင့်ေရး 

အစီအစ်များ  ပူးတွဲေရးဆွဲေရး၊ 

အနာဂတ်တွင်      နယ်စပ်ေဒသ 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊   တရား 

ဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်       လုံ ခံေရး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ   ဆိုင်ရာ 

နားလည်မ စာခ န်လ ာ လက်မှတ် 

ေရးထိုးိုင်ရန ်         သက်ဆိုင်ရာ 

ြပည်တွင်းဥပေဒများ၊  လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများှင့်အညီ  ှစ်ဖက် 

ညိ  င်းေပါင်းစပ်  ေဆာင်ရက်ေရး၊ 

ှစ်ိင်ုငသံက်ဆိင်ုရာ ဝန်ကီးဌာန 

ှစ်ရပ်အကား အချန်ိှင့်တစ်ေြပးည ီ

သတင်းအချက်အလက် ဖလှယ်၍ 

ိုင်ငံြဖတ်ေကျာ ်  မ ခင်းများအား 

တားဆီးိှမ်နင်းိင်ုရန် ဆက်သွယ် 

ဆက်ဆံေရးစနစ်တစ်ရပ ်ထားရှိ 

ေရးတိုကို   ချစ်ကည်ရင်းှီးစွာ 

ညိ  င်းေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ဝန်ကီးအဆင့်  အစည်းအေဝး 

အပီးတွင် ညိ  င်းေဆွးေွးခဲသ့ည့ ်

အချက်များကို  ထိေရာက်အကျိး 

ရှိစွာ   ပူးေပါင်းအေကာင်အထည ်

ေဖာ်  ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက ်

အစည်းအေဝး  မှတ်တမ်းအား 

ှစ်ိင်ုငဝံန်ကီးများက လက်မှတ် 

ေရးထိုးခဲ့ကပီး   မှတ်တမ်းတင် 

ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။

ညပိုင်းတွင်   ြမန်မာ-တုတ် 

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် လုံ ခံ 

ေရး  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ဆိင်ုရာ 

သတ မအကိမ်   ဝန်ကီးအဆင့ ်

အစည်းအေဝး ဂဏ်ုြပညစာစားပဲွ 

ှင့ ်ေဖျာ်ေြဖပဲွကိ ုကျင်းပခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                သတင်းစ်

 ေရှဖုံးမှ

ေတာင်ကီးမိမှ စတင်ထွက်ခွာသည်ှင့ ်ေတာင်ကီးမိ၏ အထင်ကရ 

ေနရာ  မီးပုံးပျကံွင်းကီးကိ ု  ရထားေပ မှေန၍  ကည့် ခံစားရြခင်း၊ 

ေတာင်ကီးမိ၏ ေခတ်မလှီပေသာ မိြပြမင်ကွင်းများကိ ုရထားေပ မှ 

ေကာင်းစွာြမင်ိုင်ပီး စိတ်လက်ကည်လင်ေအးချမ်းေစြခင်း၊ ြမန်မာ့ 

မီးရထား၏ ဒတုယိဘဝသသံရာတတံားအား ြဖတ်သန်းစ် အေဝးဆမှီ 

ေတာင်တန်းများ၊ ကွင်းြပင်ကျယ်များကိ ု ေမ ာ်ခံစားိုင်ြခင်း၊ ထီသိမ် 

ဘူတာသို ရထားဆိုက်ေရာက်ရပ်နားချနိ် ၁၅ မိနစ်အတွင်း ဘူတာ 

အထက်ဘက်ရိှ  ရပ်မှေန၍ ထီသိမ်အဝုိင်းပတ် (ဘဝသံသရာတံတား)

အား အေပ စီးမှေန၍ ကည့် ြခင်း၊ အေဝးဆီမှ ထီသိမ်ဘုရား၊ ေြမပိ 

ဘုရားများကိ ု ကည်ညိဖူးေြမာ်ိုင်ြခင်း၊ ေရ ေညာင်ကန်ှင့် ကွင်းြပင ်

ကျယ်ကီးများ စသည့်ေတာင်တန်းှင့် သဘာဝအလှအပ ခင်းများကုိ 

ကည့် ခံစားိုင်ြခင်းတိုေကာင့ ်    စိတ်လက်ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်မ ရရှိ 

ေကာင်း ရထားေပ တွင် လိုက်ပါစီးနင်းကသူများထံမ ှသိရသည်။

ေနာင်တွင် အပတ်စ် စေန၊ တနဂ  ေွ ုံးပိတ်ရက်များ၌ အဆိုပါ 

ေတာင်ကီး-ေပါမ ူအသွား/အြပန်ခရီးစ်အတွက်  န်းထားသတ်မှတ်ပီး 

ေြပးဆဲွေပးရန်စီစ်ထားရိှသည်။ ထုိအတူ ခရီးသွားကုမ ဏီများ (Tour 

Company)၊ ခရီးသွားေအဂျင်စီများ၊ Private School စသည့် ဝန်ေဆာင်မ  

လပ်ုငန်းများမှ ရထားအဆိင်ုးလိက်ု(တစ်စင်းလုံး) ငှားရမ်းလိပုါကလည်း 

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး စိတ်လက်ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ 

ရထားစီးပီး အပန်းေြဖသွားလာိင်ုရန် စစီ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

သတင်းစ်

ငဖဲ    ေအာက်တိုဘာ  ၃၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး       ငဖဲမိသည ်

မန်းေချာင်းနံေဘးတွင်တည်ရိှပီး အေရှဘက် 

လယ်ေြမများတွင ်ေြမေအာက်ေရြဖင့ ်ရာသီ 

အလိုက်သီးှံများကို တစ်ုိင်တစ်ပုိင် စုိက်ပျိး 

ေရာင်းချလျက်ရှိရာ ယခုှစ်ေဆာင်းရာသီ 

အစတွင် စားဖိေုဆာင်သီးံှြဖစ်သည့ ်ခရမ်းပင် 

များ စိုက်ပျိးေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း၍ ေနစ် 

ေရာင်းချရကာ     မိသားစုပုံမှန်ဝင်ေငွရရှိေန 

ငဖဲမိအေရှဘက်လယ်ေြမတွင် စားဖိုေဆာင်သီးှံခရမ်းပင်များစိုက်ပျိး ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း
ေကာင်း သိရသည်။

ခရမ်းသီးမျိးေစ့ထုပ်များကိ ုမင်းဘူးမိမ ှ

ဝယ်ယူပီး ေရသွင်းကာ ေပါင်လပ်ုပီး ပျိးေထာင် 

ရေကာင်း၊  ပျိးပင်ရက်သား တစ်လခဲွခန်တွင် 

ထွန်ယက်ထားေသာေြမကွက်၌ ေြမချစိက်ုပျိး 

ရေကာင်း၊  ခရမ်းပင်များကိ ုဩဂတ်ုလအတွင်း 

စတင်စုိက်ပျိးထားရာ ခရမ်းပွင့်များမေက ေစရန် 

ှင့်   အသီးလှေစရန်အတွက်   ပိုးသတ်ေဆး 

အနည်းငယ်သာ      သုံးစွဲဖျန်းေပးရေကာင်း၊ 

ယခုှစ်တွင် မုိးေှာင်းေကာင်း၍ မုိးရာသွန်းမ  

များရာ ခရမ်းပွင့မ်ျား ေက ကျမ များရိှခဲေ့ကာင်း၊  

စိုက်ပျိးပီး ှစ်လခွဲခန်အကာတွင် ခရမ်းသီး 

များ ခူးဆွတ်ေရာင်းချရပီး   ခရမ်းသီးတစ်လံုး 

လ င် ေငကွျပ် ၁၀၀ မှ ၁၂၅ ကျပ် န်းြဖင့ ် ေနစ် 

ကျပ် ၁၀၀၀၀ ဖိုးခန်      ေရာင်းချရေကာင်း၊  

ကိုင်းေြမမှထွက်ရှိသည့်  သီးှံများှင့်အတူ  

ငဖဲမိမေဈးတွင် မိမိကိုယ်တိုင်ေရာင်းချပီး 

အခင်းသုိ ေဖာက်သည်လာဝယ်သူများရိှေကာင်း၊ 

ရာသအီလိက်ု ေြပာင်းဖူးှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရက် 

များ၊ ေမမိပန်းများကိ ုေနစ်မြပတ်စိုက်ပျိး 

ေရာင်းချရသြဖင့်   မိသားစုစားဝတ်ေနေရး 

အဆင်ေြပေကာင်း ေတာင်သူေဒ သင်းခုိင်က 

ေြပာသည်။

ငဖဲမိနယ်တွင ်  မိမရပ်ကွက်၊   ချင်းစု 

ရပ်ကွက်၊ အိုးေြမတွင်းေကျးရာှင့ ်ပန်းထိမ်း 

ေကျးရာများတွင် ေြမေအာက်ေရှင့် မန်းေချာင်း 

ေရကို အသုံးြပ၍ ကိုင်းေြမများတွင ်တစ်ိုင် 

တစ်ပိုင် ရာသီအလိုက် ဟင်းသီးဟင်းရက်ှင့ ်

သီးှံများ၊   ေမမိပန်းှင့ ် ဂ မာပန်းများကိ ု

စိုက်ပျိးေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မယု(ငဖဲ)



ေအာက်တိုဘာ   ၃၁၊   ၂၀၂၃

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ   ၃၀

ြမန်မာိုင်ငံ၏    ခရီးစ်ေဒသများသို    ုရှား 

ခရီးသွားဧည့သ်ည်များ ပိမုိသုရိှိလာေရာက်လည်ပတ် 

ေစရန်ှင့ ်  ြမန်မာိင်ုင၏ံ ခရီးသွားဆဲွေဆာင်မ များကိ ု

ုရှားခရီးသွားေဈးကွက်တွင်     ြမင့်တင်ိုင်ရန ်

ရည်ရယ်ချက်များြဖင့် ဟုိတယ်ှင့် ခရီးသွားလာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက ်

လျက်ရှိေသာ ြမန်မာ-ုရှား ခရီးသွားြမင့်တင်ေရး 

ရင်းှီးက မ်းဝင်မ ဆိုင်ရာခရီးစ်  (Familiarization 

Trip-FAM Trip)   အစီအစ်ြဖင့်   ြမန်မာိုင်ငံသို 

ဖတ်ိေခ ခဲသ့ည့ခ်ရီးစ်တွင် လိက်ုပါခဲ့ကေသာ ရှုား 

ခရီးသွားကိုယ်စားလှယ်များ၏     အေတွအကံ 

ရှင်းလင်းပွဲအခမ်းအနားကို ယေန  ညေနပိုင်းတွင် 

ရန်ကုန်မိရိှ Chatrium Hotel Royal Lake Yangon 

၌ ကျင်းပသည်။     

အခမ်းအနားသုိ ဟုိတယ်ှင့် ခရီးသွားလာေရး 

ဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ေဒါက်တာ 

သက်သက်ခိုင်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးစိုးသန်ိးှင့ ်အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

ဆိင်ုရာ ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငသံံုံးမှ သအံမတ်ကီး 

ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ြမန်မာိုင်ငံ

ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ ်    ဥက   ှင့်   ညီေနာင် 

အသင်းများမှ   တာဝန်ရှိသူများ    တက်ေရာက ်

ကသည်။

အခမ်းအနားမစတင်မ ီ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

သည် ြမန်မာ-ုရှားှစ်ိုင်င ံဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွား

လပ်ုငန်းရှင်များအချင်းချင်း ေတွဆုေံဆွးေွးေနမ ကိ ု

လှည့လ်ည်ကည့် ကာ ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက်သည်။ 

အဆိုပါေတွဆုံေဆွးေွးမ တွင် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်း 

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၃၀

(၂၄)ကိမ်ေြမာက ်      ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး 

(ဗဟိအုဆင့)်ပိင်ပဲွ သတ မေနကိ ု ယေန  

နံနက်ပိုင်းတွင်   ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ     သတ်မှတ်ေနရာ၌ 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ    ဆက်လက် 

ကျင်းပသည်။

ယေနတွင်   ဇာတ်ေတာ်ကီးပိင်ပဲွကိ ု

သာသနာေရးှင့ ်  ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ရှိ  ေလ့ကျင့်ေရးဇာတ်ုံ၌   ကျင်းပခဲ့ပီး 

ဇာတ်ေတာ်ကီးအဖွဲလိုက ်   ဝါသနာရှင် 

အဆင့်(ပထမတန်း)           ပိင်ပွဲတွင ်

“မေဟာ်သဓာ”      ဇာတ်ေတာ်ကီးြဖင့ ်

မွန်ြပည်နယ်   ကိုယ်စားြပ   မင်းိုင်စိုး 

ဇာတ်အဖွဲက မူရင်း မေဟာ်သဓာဇာတ် 

ေတာ်ကီး၏     တီးလုံးတီးချက်များကိ ု

ြမန်မာ့ဇာတ်သဘင်၏ ဆို ငို ေြပာ ပ ညာ 

ရပ်များ၊ အကအလှများှင့် အုပညာ 

ရသေြမာက် ေပါင်းစပ်ပီး  ယှ်ပိင်ကသည်။     

ဇာတ်ေတာ်ကီးပိင်ပဲွသုိ ြပည်ေထာင်စ ု

အဆင့်ပုဂ ိလ်များ၊ ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ 

တိုင်းေဒသကီးှင့်     ြပည်နယ်များမ ှ

တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီးများ၊  လူမ  

ေရးဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိ 

သူများ၊ ဝန်ထမ်းများှင့် ပိင်ပဲွဝင်များ၏ 

အပ်ုထန်ိးသမူဘိများ လာေရာက်ကည့်  

အားေပးကသည်။

(၂၄) ကိမ်ေြမာက ်     ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး 

(ဗဟိုအဆင့်) ပိင်ပွဲကီး၏ ယှ်ပိင်မ  

များသည်    ယေနတွင်    ေအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပပီးစီးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ် 

၏ ပံပ့ိုးကညူမီ ှင့အ်တ ူေငအွား၊ လအူား၊ 

အချနိ်အား များစွာစိုက်ထုတ်ပီး ြမန်မာ့ 

ိုးရာယ်ေကျးမ      အေမွအှစ်များကိ ု

အစ်သြဖင့်   တည်တံ့ရှင်သန်ေနေစရန် 

အတွက် အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ ်

အြဖစ်ခံယူပီး အားလုံးပူးေပါင်းေဆာင် 

ရက်ခဲ့ကြခင်းလည်းြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါ   (၂၄)ကိမ်ေြမာက ်  ြမန်မာ့ 

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပွဲကီး၏ ဆုချးီြမင့်ပွဲ အခမ်း 

အနားကို ေအာက်တိုဘာ ၃၁ ရက်တွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန-၂ (MICC-II)တွင် 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး ကျင်းပပုံများကိ ု

နနံက် ၇ နာရ ီမနိစ် ၅၀ မှစတင်ပီး ြမန်မာ ့

အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား၊     MRTV-HD 

Channel ၊ MRTV News Channel ၊ MRTV 

Farmers’ Channel ၊ MRTV Parliament 

Channel ၊ MITV၊ MWD-HD Channel ၊ MWD 

Variety HD Channel ှင့ ်MOI Website ၊  

MOI Youtube၊ MRTV APP: အပါအဝင် 

Online တိုမှ တိုက်ိုက(်LIVE)ထုတ်လ င့် 

ြပသမည ်ြဖစ်သည်။

ထုိြပင် ြမန်မာ့အသံေရဒီယုိ၊ သဇင် FM ၊ 

မ ေလး FM ၊ ပ ဝတီ FM ၊ ေရ  FM ၊ ပတ ြမား 

FM ၊ FM ပုဂံ၊ ချယ်ရီ FM ှင့် Star FM တို 

မှလည်း တိုက်ိုက(်LIVE)ထုတ်လ င့်မည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။       သတင်းစ်

(၂၄)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီး (ဗဟိုအဆင့်)ပိင်ပွဲ ယှ်ပိင်မ များ ေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပပီးစီး

ိုင်ငံမှ လိုင်စင်ရြပည်ပခရီးစ်ေဆာင်ရက်သူများ၊ 

သတင်းှင့်  ုပ်သံဌာနတိုမှ  ကိုယ်စားလှယ ်၄၃ ဦး 

ှင့် ြမန်မာိုင်ငံမ ှဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားကုမ ဏီ ၆၀ 

ေကျာ်မှ လပ်ုငန်းရှင်များအချင်းချင်း ေတွဆုခံဲ့ကြခင်း 

ြဖစ်သည်။

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား

အခမ်းအနားတွင် ြမန်မာိင်ုငခံရီးသွားလပ်ုငန်း 

ြမင့်တင်ေရးဗီဒီယုိကုိ ြပသပီး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားရာတွင် ြမန်မာုိင်ငံ 

ှင့်    ုရှားိုင်ငံတိုသည ်  ှစ်ိုင်ငံ   အြပန်အလှန် 

နားလည်မ ၊ ချစ်ကည်ရင်းီှးမ များှင့ ်အကျိးရိှသည့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ လပ်ုငန်းစ်များကိ ုေဆာင်ရက် 

လျက်ရိှရာတွင် ခရီးသွားလပ်ုငန်းသည်လည်း က   

တစ်ခုအေနြဖင့်ပါဝင်ေနပါေကာင်း၊   ုရှားခရီးသွား 

ဧည့သ်ည်များ ြမန်မာိင်ုငသံို လာေရာက်လည်ပတ်ေစ 

ေရးအတွက်    Welcome Russia Program in 

Myanmar အစီအစ်ကို    ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး 

ထုိအစီအစ်၏ ကနဦးကိးပမ်းမ အေနြဖင့် ြမန်မာ-

ရှုား ချစ်ကည်ေရးအသင်းှင့ ်ပူးေပါင်း၍ ယခကုဲသ့ို 

ရင်းှီးက မ်းဝင်မ ဆိုင်ရာခရီးစ်(FAM Trip) ကို 

စီစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ယခုအစီအစ်တွင်         လိုက်ပါခဲ့ကသည့ ်

ကိုယ်စားလှယ်များအေနြဖင့ ်       ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ဆဲွေဆာင်မ ရိှေသာ ခရီးစ်ေဒသများြဖစ်သည့် မ ေလး၊ 

ပုဂံ၊  ရန်ကုန်၊  ေကာ့ေသာင်း၊  ငပလီ၊  ေငွေဆာင်၊ 

အင်းေလး စသည့်ခရီးစ်ေဒသများကုိ  သွားေရာက် 

လည်ပတ်ခဲ့ကပီးြဖစ်၍ ြမန်မာိင်ုင၏ံ သဘာဝအလှ 

အပများ၊ ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကိုကိုယ်တိုင ်

ကိုယ်ကျ   ေတွြမင်ခဲ့ရသည့်အတွက ်  သေဘာကျ 

ှစ်သက်မည်ဟုယုံကည်ပါေကာင်း၊ ုရှားိုင်ငံသို 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိချနိ်တွင ်  ြမန်မာိုင်ငံ၏ အလွန် 

လှပသည့်  ခင်းများ၊ ေရှးေဟာင်း အေဆာက်အအုံ 

များ၊ ေဒသခမံျား၏ ေနထိင်ုမ ဘဝပုစံမံျားှင့ ်ထူးြခား 

သည့်ယ်ေကျးမ များကို ခံစားကည့် ခွင့်မရေသး 

သမူျား သရိှိခစံားလိစုတ်ိ ြဖစ်ေပ လာေအာင် သတင်း 

စကားများ၊ ဓာတ်ပုမံျားြဖင့ ်လမူ ကွန်ရက်မဒီယီာများ 

မှတစ်ဆင့်     ြဖန်ေဝေပးကရန ်  တိုက်တွန်းလိုပါ 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိုးသိန်းက  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   အစိုးရအဖွဲ 

အေနြဖင့် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံှင့ ် ြမန်မာိုင်ငံ

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ  (၇၅)ှစ်ြပည့ ်အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)

မိနယ်၌ ရှုားေအာ်သိ ုေဒါခ့ရစ်ယာန် ဘရုားေကျာင်း 

တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခုခရီးစ် 

တွင် ေလ့လာလည်ပတ်ခဲ့ကသည့် ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ခရီးစ်အသီးသီးှင့ ်ရှုားိင်ုငသံားများကိ ုဆဲွေဆာင် 

ိင်ုမည့ ်အြပသေဘာေဆာင်သည့ ်အကြံပချက်များ 

ကိ ုဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာကိဆိပုါေကာင်းှင့ ်ရန်ကန်ု 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်ရှုားိင်ုငသံား 

များအတွက် ဆဲွေဆာင်မ ရိှေသာမိြဖစ်ေအာင် လုိအပ် 

သည့ဝ်န်ေဆာင်မ များေပးအပ်ိင်ုရန်  တတ်စွမ်းသေရ 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ   ုရှား 

ဖက်ဒေရးရှင်းုိင်ငံသံံုးမှ ကိယ်ုစားလှယ် တစ်ဦးှင့် 

ြမန်မာိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ ်ဥက   တိုက 

အမှာစကားများေြပာကားပီး  FAM Trip ခရီးစ် 

သာွးေရာက်လည်ပတ်ခ့ဲကသည့်    ခရီးသည်များ 

ကုိယ်စား  ကုိယ်စားလှယ်များက ြမန်မာုိင်ငံ၏ခရီး

စ်ေဒသများသုိ သွားေရာက်လည်ပတ်ခ့ဲသည့် ခရီးစ် 

ှင့်ပတ်သက်သည့်အေတွအကံများကိ ု  ရှင်းလင်း 

တင်ြပကာ သိရှိလိုသူများ၏ ေမးြမန်းချက်များကို 

ြပန်လည်ေြဖကားကသည်။

ယင်းေနာက် ရှုားခရီးသွားကိယ်ုစားလှယ်များ 

အား အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ ေပးအပ်ပီး 

စေုပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိက်ုကာ အခမ်းအနား 

ကို ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုအဆင့်ပုဂ ိလ်များှင့်  တာဝန်ရှိသူများ  ဇာတ်ေတာ်ကီးအဖွဲလိုက ်  ဝါသနာရှင်အဆင့်(ပထမတန်း) ပိင်ပွဲတွင ်“မေဟာ်သဓာ” ဇာတ်ေတာ်ကီးြဖင့ ်

မွန်ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ မင်းိုင်စိုး ဇာတ်အဖွဲ၏ ယှ်ပိင်ေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။

 ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်သက်ခိုင် ြမန်မာ-ုရှား ခရီးသွားြမင့်တင်ေရး ရင်းှီးက မ်းဝင်မ ဆိုင်ရာ ခရီးစ်အေတွအကံ ရှင်းလင်းပွဲ တက်ေရာက်

သဲကုန်း   ေအာက်တိုဘာ   ၃၀
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွြဖင့ ်

သဲကုန်းမိနယ်ရှ ိသမဝါယမအသင်းများအား သွင်းအားစုေထာက်ပံ ့

ေငွများ ေပးအပ်ပွဲကိ ုယေန  နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။ 
ထိုသိုေပးအပ်ရာတွင်    မိုးစပါးစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရးအတွက ်

တစ်ဧကလ င် ှစ်သန်ိး န်းြဖင့ ်ညမီ သည့ ်ယရူီးယား ၅၀ ကလီိဂုရမ်ှင့ ်
ကွန်ေပါငး် ၅၀ ကီလိုဂရမ်တုိကုိ သဲကုနး်မိနယ် သီးကုနး်ေကျးရာ 
ေရာင်ချည်ဦး စုိက်ပျိးေရးှင့် အေထွေထွလုပ်ငန်းသမဝါယမအသင်းမှ 
အသင်းသားငါးဦး၏ စုိက်ဧက ၄၆  ဧကအတွက် ေငွကျပ် ၉ ဒသမ ၂၀ သန်း၊ 
ကရင်ကုန်းေကျးရာရိှ စိမ်းေရာင်စုိ စုိက်ပျိးေရးှင့် အေထွေထွလုပ်ငန်း 

သကဲန်ုးမိနယ် သမဝါယမအသင်းများအား ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငမှွ သွင်းအားစေုထာက်ပံေ့ငမွျား ေပးအပ်
သမဝါယမအသင်း၊ ေကျာက်စိမ်းေရာင်စုိက်ပျိးေရးှင့် အေထွေထွလပ်ုငန်း 
သမဝါယမအသင်းှင့် ပုလဲေမွးစုိက်ပျိးေရးှင့် အေထွေထွလုပ်ငန်း သမ 
ဝါယမအသင်းများမှ အသင်းသား ၂၁ ဦး၏ စိက်ုဧက ၁၃၆ ဧကအတွက် 

ေငကွျပ် ၂၇ ဒသမ ၂ သန်း၊ အိင်ုးကန်ုးေကျးရာ သဇင်ပန်း စိက်ုပျိးေရးှင့ ်
အေထွေထွလုပ်ငန်းသမဝါယမအသင်းှင့ ်သဇင်ိုင် စိုက်ပျိးေရးှင့ ်
အေထွေထွလုပ်ငန်းသမဝါယမအသင်းများမှ အသင်းသား ၂၁ ဦး၏ 
စိုက်ဧက ၉၂ ဧကတွက် ေငွကျပ် ၁၈ ဒသမ ၄ သန်းကို ေပးအပ်သည်။ 

အလားတူ ရင်းတိုက်ကွင်းေကျးရာရှ ိှင်းဆီြဖ စိုက်ပျိးေရးှင့ ်
အေထေွထလွပ်ုငန်းသမဝါယမအသင်းမှ အသင်းသား ၁၇ ဦး၏ စိက်ုဧက 
၆၃ ဧကအတွက် ေငွကျပ် ၁၂ ဒသမ ၆ သန်း၊ ကိုးတင်းေကးေကျးရာ 

ေရ ကိုးတင်းစိုက်ပျိးေရးှင့် အေထွေထွလုပ်ငန်းသမဝါယမအသင်း 
များမှ အသင်းသား ၁၁ ဦး၏ စုိက်ဧက ၃၈ ဧကအတွက် ေငွကျပ် ၇ ဒသမ 
၆ သန်း၊ တခွံန်တိင်ုေကျးရာရိှ ေအာင်တခွံန် စိက်ုပျိးေရးှင့ ်အေထေွထ ွ
လုပ်ငန်းသမဝါယမအသင်းမှ အသင်းသား ၁၁ ဦး၏စိုက်ဧက ၃၅ 
ဧကအတွက် ေငွကျပ် ခုနစ်သန်း၊ ေညာင်ဝင်းေကျးရာရိှ ေညာင်ဝင်း(၁) 

စိုက်ပျိးေရးှင့် အေထွေထွလုပ်ငန်းသမဝါယမအသင်းမ ှအသင်းသား 
ခနုစ်ဦး၏စိက်ုဧက ၄၀ အတွက် ေငကွျပ်ရှစ်သန်း၊ လက်ပတံန်းေကျးရာရိှ 
ဆန်းသစ်ေဝ စုိက်ပျိးေရးှင့် အေထွေထွလုပ်ငန်းသမဝါယမအသင်းမှ 
အသင်းသား ခုနစ်ဦး၏  စိုက်ဧက ၅၀ အတွက်  ေငွကျပ် ၁၀  သန်းကို 
ဆင်းသွယ်လတ်စပါးများ   စိုက်ပျိးရန်အတွက ်   မိနယ်သမဝါယမ 
အသင်းလီမိတက ်သွင်းအားစုအေရာင်းဆိုင်မ ှသွင်းအားစ ုဓာတ်ေြမ 
ဩဇာများ ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                        သတင်းစ်



ေအာက်တိုဘာ    ၃၁၊  ၂၀၂၃

ဂမ်ဘီယာအေကာင်း သိေကာင်းစရာအချိ
ြမန်မာအများစုက ဂမ်ဘီယာုိင်ငံကုိ ၂၀၁၇ ခုှစ် ရခုိင်ြပည်နယ်၌ ြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာ ဘဂ   ါလီကစိ ှင့်စပ်လျ်း၍ ြမန်မာုိင်ငံအား အုိင်စီေဂျ  ေခ  အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာတရားံုးတွင် တရားစဲွဆုိထားသည့် ုိင်ငံဟူ၍ 

သိကသည်။ ဘဂ   ါလမီျားှင့ ်ဆက်စပ်ေနေသာြပဿနာများသည် ဂမ်ဘယီာိင်ုငအံေပ တွင် မည်သည့အ်ချန်ိကမ  ထခိိက်ုမ ၊ သက်ေရာက်မ မရိှခဲဟ့၍ူလည်း ြမန်မာိင်ုငဘံက်မှ အိင်ုစေီဂျတွင် တင်ြပခဲေ့ကာင်းကိလုည်း 

သိကေပမည်။ ယခုြမန်မာိုင်ငံကိ ုအိုင်စီေဂျတွင ်ဆက်လက်တရားစွဲေနေသာိုင်ငံသည ်မည်သိုေသာိုင်ငံမျိးြဖစ်သည်ကိ ုပိုမိုနားလည်ိုင်ေအာင ်ဤေဆာင်းပါးအား ေရးရြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

ေဒါက်တာရင်ရင်ွယ်

အလုပ်အေတွအကံ။ ၁၉၉၄ ခုှစ်မှ ၁၉၉၉ 

ခှုစ်အထ ိက န်မသည် ကတ်ုဒဗွီားိင်ုင ံအာဘဂီျန် 

မိ (Abidjan,  CÔte d’Ivoire)  တွင်  အေြခချခဲ့ 

ပါသည်။ အာဖရကိတိက်ုအေနာက်ပိင်ုးှင့ ်အလယ် 

ပိင်ုးေဒသရိှ ၂၃  ိင်ုငတွံင် ကလုသမဂ ကေလးများ 

ရန်ပံုေငွအဖဲွ (ယူနီဆက်) ပုိဂရမ်များအား ဆန်းစစ် 

အကဲြဖတ်ရသည့်တာဝန်ကိ ု      ရယူခဲ့ပါသည်။ 

ြပင်သစ်ှင့ ်  အဂ  လိပ်ဘာသာစကား   ှစ်မျိးလုံး 

လိုအပ်၍        ခရီးေြမာက်ြမားစွာထွက်ခဲ့ရေသာ 

အလုပ်မျိးြဖစ်ပါသည်။    ထိုစ်က    က န်မ၏ 

ဒါိုက်တာသည် အလွန်ထက်ြမက်ေသာ ေနာ်ေဝ 

အမျိးသမီးကီးြဖစ်၍ က န်မကို များစွာခိုင်းုံသာ 

မက စီမံခန် ခဲွမ ပညာကုိ လက်ေတွသွန်သင်ေပးခ့ဲ 

သည်။ က န်မကို ထို ၂၃ ိုင်ငံ၏ သမိုင်း၊ ိုင်ငံေရး၊ 

စီးပွားေရးတုိကုိ အေသးစိတ် သုေတသနလုပ်ခုိင်း 

၍ စာတမ်းတိ ုများ ထတ်ုခိင်ုးခဲသ့ည်။ ထိဒုါိက်ုတာ 

၏ေကျးဇူးေကာင့ ်က န်မသည် ဂမ်ဘယီာှင့အ်ြခား 

အာဖရကိိင်ုငမံျားအေကာင်း ပိမုိနုားလည်လာ၍ 

ပိုမိုထိေရာက်စွာ အလုပ်လုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

သိုြဖစ်၍   က န်မသည်    ဂမ်ဘီယာိုင်ငံတွင ်

အလုပ်အေတွအကံ   ရလာသလို    ယင်းိုင်ငံမ ှ

အစိုးရဝန်ထမ်းများှင့ ်  အရပ်ဘက်အဖွဲအစည်း 

ကိယ်ုစားလှယ်များကိ ုအထိက်ုအေလျာက်သကိ မ်း 

လာခဲသ့ည်။   ခင်မင်တတ်ေသာလမူျိးြဖစ်ပါသည်။ 

အာဘီဂျန်မိ သိုမဟုတ ်အြခားအာဖရိကမိကီး 

များတွင် က န်မစစီ်ကီးကပ်ခဲေ့သာ ိင်ုငတံကာ 

အစည်းအေဝးများသို ဂမ်ဘယီာအစိုးရသည် အစ် 

အမဲ ကိုယ်စားလှယ်များကိ ုလ တ်ေလ့ရှိသည်။

ဝမ်းနည်းစရာေကာင်းသည့သ်မိင်ုး။  ဂမ်ဘယီာ 

ဟူေသာိုင်ငံသည ်  ြမန်မာ၊   ထိုင်း၊     တုတ် 

အစရှိေသာိုင်ငံများကဲ့သို        ေရှးသမိုင်းတွင ်

နယ်နမိတ်ိများ သတ်သတ်မှတ်မှတ်မရိှခဲပ့ါ။  ယေန  

ဂမ်ဘီယာဟုေခ ေနေသာုိင်ငံသည်      ေသးငယ် 

သည့် ြမစ်ဝှမ်းတစ်ခုသာြဖစ်သည်။ ၎င်း၏သမိုင်း 

သည်    က န်ကုန်ကူးြခင်းကိ ု   အေြခခံခဲ့သည်။ 

ဆယ်ရာစုခန်မှစတင်၍   အာရပ်လူမျိးများသည ်

ဂမ်ဘီယာှင့်       အြခားအာဖရိကလူမျိးများကိ ု

က န်များအြဖစ်  ဖမ်းဆီးပီး   ဆာဟာရသဲက ရ 

ကိြုဖတ်ေကျာ်ကာ အာရပ်ှင့ ်တရူကသီေူဌးများှင့ ်

ဘရုင်များထသံို  ေရာင်းစားခဲသ့ည်။ အာရပ်တိုသည် 

အာဖရကိအမျိးသားများကိ ု ရက်စက်စွာသင်းကွပ် 

ပီး အာဖရိကအမျိးသမီးများှင့ ်ကေလးများကိ ု

လင်ိက န်များအြဖစ်ထားခဲသ့ည်။            ေနာက်ပိင်ုး 

ရာစုှစ်များတွင ်ေပ တူဂီ၊  ြပင်သစ်ှင့ ်အဂ  လိပ် 

လမူျိးများသည် က န်ကန်ုသည်များြဖစ်လာသည်။ 

၁၈၁၆ ခုှစ်တွင်  ဗိတိသ တိုက က န်ကုန်ကူးရန် 

အတွက်  ေသးငယ်ေသာဂမ်ဘယီာြမစ်ေကာင်းကိ ု

သာ သိမ်းပိုက်လိုက်သည်။ ြမစ်ဝှမ်းအြပင်ဘက်ရှ ိ

ေဘးပတ်ဝန်းကျင်ေဒသကိုကား       ၁၇    ရာစု 

ကတည်းက ြပင်သစ်များ စသမ်ိးပိက်ုခဲ၍့    ယင်းသည် 

ဆနီေီဂါလ်ိင်ုငဟံေုခ ေသာ   ြပင်သစ်ကိလုိနုြီဖစ်လာ 

ခဲသ့ည်။ ၁၉၆၀ ြပည့ှ်စ်တွင် ဆနီေီဂါလ်ိင်ုင၊ံ ၁၉၆၅ 

ခုှစ်တွင်     ဂမ်ဘီယာိုင်ငံတိုသည ်    အသီးသီး 

လွတ်လပ်ေရးရရှိခဲ့ကသည်။ 

ြမစ်ဝှမ်းတစ်ခသုာလ င်ရိှေသာတိင်ုးြပည်။ သမိင်ုး 

တွင်ြဖစ်ေပ လာပုံေကာင့ ်ဂမ်ဘီယာိုင်ငံ၏ ပထဝီ 

အေနအထားသည်        အားနည်းချက်တစ်ရပ်ပင ်

ြဖစ်သည်။    ထူးြခားလှသည်။    ယင်းိုင်ငံသည ် 

ဂမ်ဘီယာြမစ်တစ်ေလ ာက်    အလျားမိုင ်   ၃၀၀၊ 

အကျယ် မိုင် ၁၅−၃၀ သာ ရှိေသာိုင်ငံြဖစ်သည်။ 

ဂမ်ဘီယာိုင်ငံ၏ အေနာက်ဘက်သမုဒ ရာကမ်းိုး 

တန်းမှလဲွ၍    ကျန်ေနရာများကိ ု  ဆနီေီဂါလ်ိင်ုငကံ 

ပတ်လည် ဝန်းရံထားသည်။

အချပ်အြခာအာဏာအဂ   ါရပ်များ    အြပည့်မရှ ိ

ေသာိုင်ငံ။     လွတ်လပ်ေရး     ရခဲ့ေသာ်လည်း 

ဂမ်ဘီယာသည်    ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံရှိသင့်ရှိထိုက်သည့် 

အဂ   ါရပ်များမြပည့်စံုပါ။ မိမိ၏နယ်နိမိတ်ှင့် အချပ် 

အြခာအာဏာကုိ ကာကွယ်ခုခံရန် တပ်အင်အားပင် 

လုံေလာက်စွာမရှိေချ။  ဥပမာ   ၁၉၈၁   ခုှစ်တွင် 

ပန်ုကန်မ တစ်ခြုဖစ်ခဲရ့ာ            ဂမ်ဘယီာိင်ုငသံမ တ 

ဆာေဒ ဒါဂျာဝါရာ (Sir Dawda Jawara) သည် 

ဆီနီေဂါလ်ိုင်ငံအစိုးရထ ံသူပုန်များကို တိုက်ထုတ် 

ေပးရန် စစ်အကူအညီေတာင်းခ့ဲရသည်။  ထုိစစ်ပဲွကုိ 

ဆီနီေဂါလ် စစ်တပ်က  လွယ်ကူစွာပင ်  အိုင်ရရှိခဲ့ 

သည်။ ၁၉၈၂ ခှုစ်တွင် ဂမ်ဘယီာိင်ုငှံင့ ်ဆနီေီဂါလ် 

ိုင်ငံတိုသည်       ပူးေပါင်း၍      Senegambia 

ကွန်ဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံဖွဲရန ်သေဘာတူစာချပ်ကို 

လက်မှတ်ထုိးခ့ဲကသည်။ သိုေသာ ်၁၉၈၉ ခုှစ်တွင် 

ဂမ်ဘီယာိုင်ငံသည ်   ဆက်မေပါင်းိုင်ေတာ့ဟူ၍ 

ခဲွထွက်ခ့ဲ၍ ထုိှစ်ုိင်ငံသည် သပ်သပ်စီြပန်ြဖစ်သွား 

သည်။   ယေနအထိ   ဆီနီေဂါလ်ိုင်ငံသည်   အချနိ် 

မေရး  ဂမ်ဘယီာကိ ုဝင်တိက်ုိင်ုသည်။ ဥပမာ ၂၀၁၆ 

ေရးေကာက်ပွဲ၏ရလဒ်ကိ ု   လက်မခံဟု    သမ တ 

ယာယားဂျာမဲက ေကညာခဲ့သည်။ ၂၀၁၇ ခုှစ် 

ဇန်နဝါရီလတွင် ဆီနီေဂါလ်ုိင်ငံအပါအဝင် အိမ်နား 

နီးချင်းိုင်ငံများ “ECOWAS” စစ်တပ်များသည ်

ဆီနီေဂါလ်ိုင်ငံမှ ဂမ်ဘီယာသို စဝင်လာမ ှသမ တ 

ယာယားဂျာမဲက  အ ံးေပး၍   ထွက်ခွာသွားသည်။  

သမ တသစ်ြဖစ်ေသာ    အာဒါးမားဘဲိုးသည်လည်း  

ယာယားဂျာမ ဲ   မထွက်မချင်း    ဂမ်ဘီယာိုင်ငံသို 

မြပန်ရဲဘဲ   အားကုိးေနကျ ဆီနီေဂါလ်ုိင်ငံတွင်သာ 

ဂမ်ဘီယာသမ တအြဖစ် ကျမ်းသစ ာကျန်ိဆုိခ့ဲသည်။ 

လူအရင်းအြမစ်အားနည်းေသာိုင်ငံ။   က န်မ 

အာဖရိကကိ ုေရာက်ေသာှစ်၌ပင ်ဗိုလ်ကီးအဆင့ ်

သာရှိေသာ ယာယားဂျာမဲသည် အာဏာသိမ်းခဲ့၍ 

၁၉၉၄ ခှုစ်မှ ၂၀၁၇ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီအထ ိ အပ်ုချပ် 

ခဲ့သည်။   မိမိကိုယ်တိုင ်  အေြခခံပညာအဆင့်သာ 

ရိှခဲေ့သာသြူဖစ်သည်။ ပညာတတ်များ ရှားပါးေသာ 

ိုင်ငံြဖစ်သည်။          ဂမ်ဘီယာတရားုံးချပ်တွင ်

ိင်ုငြံခားသားများ   (အထူးသြဖင့ ်  ိင်ုဂျးီရီးယားှင့ ်  

ဆရီာလယွီန်ိင်ုငသံားများ) ကိ ုတရားသူကီးများ 

ခန်ခဲ့ဖူးသလို   ဂမ်ဘီယာ၏   တရားသူကီးချပ ်

ေနရာတင်ွလည်း    ပါကစ တန်၊      ုိင်ဂျးီရီးယား၊ 

ဂါနာုိင်ငံသားများအား ခန်ခ့ဲဖူးသည်။  ဂမ်ဘီယာ 

ုိင်ငံ၏ ပထမဦးဆံုးတက သုိလ်ကုိ ၁၉၉၈-၁၉၉၉ 

ခုှစ်မှသာ စတည်ေထာင်ခဲ့သည်။

ဓာတ်ခဲွခန်းသံုးက က်ြဖဘဝ။  က န်မ၏ဝါရင့် 

လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များသည ်   ဂမ်ဘီယာိုင်ငံကိ ု

“အာဖရိက၏ ဓာတ်ခွဲခန်း” ဟူ၍  တ်ချေဖာ်ြပခဲ့ 

သည်။    ဂမ်ဘီယာအစိုးရသည ်    မိမိလူမျိး၏ 

ေကာင်းကျိးထက ်         အေနာက်ိုင်ငံများမ ှ

သေုတသနအဖဲွအစည်းများအား ဦးစားေပးြခင်းကိ ု

ဆိလုိသုည်။ ဗတိန်ိိင်ုငမှံ  ေဆးသေုတသနေကာင်စ ီ

(MRC, the Medical Research Council Unit,  

The Gambia, at the London School of 

Hygiene & Tropical Medicine) သည် ဂမ်ဘယီာ 

ိင်ုင၌ံ ၁၉၄၇ ခှုစ်တွင် သေုတသနလပ်ုငန်းများကိ ု

စတင်တည်ေထာင်ခဲ့သည်။ က န်မအာဖရိကတွင် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနစ် MRC သည် ဂမ်ဘီယာ 

တွင် ဗတိန်ိိင်ုင၏ံ ကီးမားေသာ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ကီး 

ြဖစ်သည်။   MRC   ၏   ကျန်းမာေရးသုေတသန 

ပေရာဂျက်များ၏   အဓိကရည်ရယ်ချက်များမှာ 

စာတမ်းများ  ထုတ်ေဝရန်၊    ယင်းစာတမ်းများကုိ 

ြပစုေသာ    သုေတသီများ    နာမည်ကီးေစရန်၊ 

သေုတသနလပ်ုငန်းများ ကီးသည်ထက်ကီးေအာင် 

တိုးချဲ၍ ရန်ပုေံငမွျားရရိှရန်တိုြဖစ်သည်ဟ ုသုံးသပ် 

ကသည်။ ယင်းပေရာဂျက်များကို ကိုင်တွယ်ရ 

ေသာ         ဂမ်ဘီယာအစိုးရဝန်ထမ်းများလည်း 

ပေရာဂျက်ေကးေငမွျားရခဲသ့ည်။   ေရာဂါများှင့ ်

ပတ်သက်၍ အမျိးမျိးစမ်းသပ်ခံေနရေသာ ပညာ 

မတတ်သည့် ဂမ်ဘီယာရာသားများသည်လည်း 

ေနတွက်ရေငွများှင့် ေကျနပ်ေနမည်ဟုတွက်ဆ 

ိုင်ပါသည်။   သိုေသာ်    မိမိိုင်ငံှင့်   လူမျိး၏  

ကျန်းမာေရးတိုးတက်လာေစရန်၊ ေရာဂါ န်းများ 

ကျဆင်းေစရန်အစရှိသြဖင့ ်အဓိကြဖစ်သင့်ေသာ

ရည်ရယ်ချက်များကိုကား  ဦးတည်ခဲ့ပုံမေပ ေပ။ 

ဥပမာ ငှက်ဖျားေရာဂါ တိက်ုဖျက်ရန်အတွက် MRC 

၏ နာမည်ကီး “ပိုးေလာက်လန်းထိန်းချပ်ေရး 

ပေရာဂျက်” Larval Control Project (LCP)  သည် 

ငှက်ဖျားေရာဂါြဖစ်မ  န်းကိ ုေလျာက့ျသွားေအာင် 

မလပ်ုိင်ုခဲေ့ပ။ ဤရည်မှန်းချက်လည်းရိှခဲပ့ု ံမေပ  

ေပ။   အံ့သစရာမှာ    ဂမ်ဘီယာိုင်ငံသားများှင့် 

အစိုးရ က ဤကဲသ့ို ကျင့ဝ်တ်သကိ ာချိးေဖာက်သည့် 

သုေတသနလုပ်ငန်းများကုိ        မကန်ကွက်ခ့ဲေပ။  

ေနာက်ဆုံး၌ အြခားအေနာက်တိင်ုးသားများကသာ 

ယင်းကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာြပဿနာများကိ ုမီးေမာင်း 

ထိုးြပခဲ့ပါသည်။  ၂၀၀၉ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင ်

MRC ုံးချပ်သည် ဂမ်ဘီယာိုင်ငံရှိလုပ်ငန်းများ 

ှင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှမ များကိ ုေလ ာခ့ျမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေကညာချက်ထတ်ုလိက်ုသည်။ MRC ှင့စ်ပ်လျ်း 

ေနေသာြဖစ်ရပ်များသည ် ေခတ်အဆက်ဆက်မှ 

ဂမ်ဘယီာအကီးအကမဲျား၏ စတ်ိဓာတ်ကိြုပသည်။  

ှစ်ေပါင်း ၆၀ ေကျာ်ကာလအတွင်း မမိ၏ိလမူျိးကိ ု

ိုင်ငံြခားသားများ၏   အစမ်းသပ်ခံက က်ြဖဘဝ

သိုေရာက်ေအာင် တွန်းပုိခ့ဲေသာစိတ်ဓာတ်၊  ုိင်ငံြခား 

သားများကိ ုအက င်းမဲအ့ထင်ကီးေသာစတ်ိဓာတ် 

ဟု သုံးသပ်ိုင်သည်။          စာမျက်ှာ ၇ သို 

၁၈၁၆ ခုှစ်တွင် ဗိတိသ တိုက က န်ကုန်ကူးရန်အတွက် ေသးငယ်ေသာဂမ်ဘီယာြမစ်ေကာင်းကိုသာ သိမ်းပိုက်လိုက်သည်။ ြမစ်ဝှမ်း 
အြပင်ဘက်ရိှ ေဘးပတ်ဝန်းကျင်ေဒသကိကုား ၁၇ ရာစကုတည်းက ြပင်သစ်များ စသမ်ိးပိက်ုခဲ၍့ ယင်းသည် ဆနီေီဂါလ်ိင်ုငဟံေုခ ေသာ   
ြပင်သစ်ကိုလိုနီြဖစ်လာခဲ့သည်။ ၁၉၆၀ ြပည့်ှစ်တွင် ဆီနီေဂါလ်ိုင်ငံ၊ ၁၉၆၅ ခုှစ်တွင် ဂမ်ဘီယာိုင်ငံတိုသည် အသီးသီးလွတ်လပ်ေရး 

ရရှိခဲ့က။
သမိုင်းတွင်ြဖစ်ေပ လာပုံေကာင့် ဂမ်ဘီယာိုင်ငံ၏ ပထဝီအေနအထားသည် အားနည်းချက်တစ်ရပ်ပင်ြဖစ်သည်။ ထူးြခားလှသည်။    

ယင်းိုင်ငံသည်  ဂမ်ဘီယာြမစ်တစ်ေလ ာက် အလျား မိုင် ၃၀၀၊ အကျယ် မိုင် ၁၅−၃၀ သာ ရှိေသာိုင်ငံြဖစ်သည်။ ဂမ်ဘီယာိုင်ငံ၏ 
အေနာက်ဘက်သမုဒ ရာကမ်းိုးတန်းမှလွဲ၍ ကျန်ေနရာများကို ဆီနီေဂါလ်ိုင်ငံက ပတ်လည်ဝန်းရံထား။



ေအာက်တိုဘာ    ၃၁၊  ၂၀၂၃

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

ဆိုးရားေသာေကျာ်ကားမ ။ က န်မ အာဖရိက 

ကို    မေရာက်ေသးသည့်အချနိ်မှစ၍   ယေနထိ 

တုိင်ေအာင်   ဂမ်ဘီယာုိင်ငံသည်     လိင်မ ဆုိင်ရာ 

ကမ ာလှည့်        ခရီးသွားလုပ်ငန်းများအတွက ်

ေကျာ်ကားေနသည်။ အချိအာရှုိင်ငံများရိှ လိင်မ  

ဆိုင်ရာ ခရီးသွားလုပ်ငန်းများှင့်မတူ။ ဂမ်ဘီယာ 

ိုင်ငံတွင်ကား    ဂမ်ဘီယာအမျိးသားငယ်များှင့် 

အမျိးသားြပည့်တန်ဆာများသည ်     ဗိတိန်ှင့် 

ဥေရာပေြမာက်ပိုင်းမ ှအသက် ၇၀၊ ၈၀ ေကျာ်များ 

အပါအဝင်   သက်ကီးရယ်အိုအမျိးသမီးကီးများ 

အတွက်     လိင်မ ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ များအေပ  

အေြခခံထားေသာ     ခရီးသွားလုပ်ငန်းြဖစ်သည်။ 

၁၉၉၄−၁၉၉၉    ကာလတွင်    ဂမ်ဘီယာိုင်ငံ၏ 

မိေတာ်    ဘန်ဂျးလ်မိ   (Banjul)   သို   က န်မ 

သွားေရာက်ခဲစ့်က လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်များက သတ ိ

ေပးထားေသာေကာင့ ်ဟိတုယ်အြပင်ရိှ ကမ်းေြခကိ ု

မသွားခဲေ့ချ။ ထိကုမ်းေြခေပ တွင်  ဂမ်ဘယီာလငူယ် 

များ    အုန်းအုန်းက က်က က်သွားလာလ ပ်ရှားေန 

သည်ကိ ုဟိတုယ်ြပတင်းေပါက်များမှ လှမ်းြမင်ေနရ 

၏။ ယေနအထ ိဂမ်ဘယီာိင်ုငသံည် အသက် (၅၀) 

ှင့အ်ထက်               သက်ကီးရယ်အိအုမျိးသမီးကီး 

များကို              လိင်မ ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ များေပး 

ုိင်သည့်ုိင်ငံဟူ၍  သတင်းစာများတွင် ေဖာ်ြပက 

သည်။  

နိဂုံး။ ဂမ်ဘီယာိုင်ငံသည ်မိမိိုင်ငံသားများ 

၏ ေရရှည်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးကုိ ေရှး ြခင်းမြပဘ ဲ

တာတိအုတွက်ရရိှမည့ ်ဝင်ေငမွျားကိသုာ  ကည့်ပီး  

ရှိသမ အခွင့်အေရးများကိ ုရေအာင်ယူတတ်ေသာ  

ိင်ုငဟံ ု  ေဝဖန်ိင်ုပါသည်။   ယင်းသည်   ိင်ုငြံခား 

သုေတသနအဖဲွများမှ ရရိှေသာပေရာဂျက်ေငွများ 

ကိေုကျနပ်ေန၍  ပညာေခါင်းပါးေသာ  မမိ၏ိရာသ ူ

ရာသားများကိ ုှစ်ေပါင်း  ၄၀ ေကျာ် အစမ်းသပ်ခံ 

ဘဝသို တွန်းပိုခဲ့သည်။ ထိုအြပင ်ကမ ာလှည့်ခရီး 

သွားလုပ်ငန်းများမ ှ  ဝင်ေငွေကာင်းေသာေကာင့ ်

ှစ်ေပါင်း   ၃၀    ေကျာ်ကာလအတွင်း       မိမိ၏ 

အမျိးသားလူငယ်များပျက်စီး၍        ဤကိစ ှင့် 

ပတ်သက်ပီး     ိုင်ငံ့သိက ာပါ   ကျသွားခဲ့သည်။ 

ယခုအခါတွင်   ဂမ်ဘီယာိုင်ငံသည ်    ယင်းှင့် 

မည်သိုမ သက်ဆိုင်မ မရှိေသာ      ြမန်မာကိစ တွင် 

မဟတ်ုမမှန်ေသာစဲွချက်များြဖင့ ်  ြမန်မာိင်ုငအံား 

အိင်ုစေီဂျတွင်တရားစဲွြခင်းေကာင့လ်ည်း မည်သည့် 

အခွင့အ်ေရးများ၊ ေငေွကးများ        ရခဲသ့နည်းဟ၍ူ 

ေမးခွန်းထုတ်ုိင်သည်။ ုိင်ငံတုိင်းသည် မိမိလူမျိး 

၏ဂုဏ်သိက ာကို  ေစာင့်ထိန်းရန်   တာဝန်ရှိေသာ် 

လည်း     ဂမ်ဘီယာိုင်ငံသည ်     ဤတာဝန်ကို 

မေကျပွန်ခဲ့ဟူ၍  နိဂုံးချပ်ရပါသည်။  ။

အ န်းများ။ 

သမိုင်းှင့်စပ်လျ်းေသာ အ န်းများ

၁။  https://www.britannica.com/place/The-

Gambia  

၂။   https://2001-2009.state.gov/r/pa/ei/

bgn/5459.htm   

၃။   https://www.wikiwand.com/en/Yahya_ 

A.J.J._Jammeh 

၄။ https://newafricanmagazine.com/15079 

ေဆးသုေတသနှင့်စပ်လျ်းေသာအ န်းများ

၁။   https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/

NBK279765/ 

၂။  https://www.thelancet.com/journals/

lancet/article/PIIS0140-6736(97)21039-1/

fulltext 

၃။  https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/

NEJM199709183371212 

ကမ ာလှည့ခ်ရီးသွားလပ်ုငန်းှင့ ်       စပ်လျ်းေသာ 

အ န်းများ

၁။  https://europeanconservative.com/

articles/essay/the-rise-of-the-dirty-old-

woman/  

၂။  https://sports.yahoo.com/sex-tourism-

african-nation-fed-172701874.html 

၃။  https://www.dailymail.co.uk/news/

article-8784285/Viewers-cringe-British-

grannies-prey-Gambian-men-holiday-

romance-Ch4-documentary.html

ရန်ကုန်မိ ေလးဆူဓာတ်ပံုေရ တိဂံုေစတီေတာ် အေနာက်ဘက်မုခ် ြပည်သူရင်ြပင်၌   ၁၃၈၅ ခုှစ်  သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ်တစ်ရက် 

ေနက  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၏  ၂၀၂၃ ခှုစ်  စက်မ ထတ်ုကန်ုှင့် ေရထွက်ကန်ုပစ ည်း သတီင်းက တ်ေစျးေရာင်းပဲွေတာ်သို လာေရာက်ကေသာ         

ြပည်သူများှင် ့ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ေရာင်စုံမီး ှးမီးပန်းများြဖင် ့ထွန်းညိပူေဇာ်ေနမ ကို ြမင်ေတွရစ်။

                                                                                                                                                    ဓာတ်ပုံ- ကိုကိုေဇာ် MNA

မုံရာ ေအာက်တိုဘာ ၃၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ် 

သည် တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ တိုင်း 

ေဒသကီး၊  ခိုင်၊   မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ        ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 

စစ်ကိုင်းမိရှိ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွြဖင့ ်

ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်MSMEs လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက် 

ေနမ ကို သွားေရာက်ကည့်  အားေပးခဲ့ကသည်။

စစ်ကိင်ုးမိ ပျခရံပ်ကွက်ရိှ ေရ လမင်းေကျာက်စမ်ိး 

အေချာထည်အမျိးမျိး   ေရာင်းဝယ်ေရးဆိုင်ှင့ ်                 

စန်ိကန်ုးရပ်ကွက်ရိှ ေကျာက်ေချာထည်လပ်ုငန်းများ 

သို ေရာက်ရိှကရာ ဆိင်ုအတွင်း ခင်းကျင်းြပသထား 

ေသာ ေကျာက်ေချာထည်ပစ ည်းများကို လိုက်လံ 

ကည့် အားေပးခဲ့ကပီး     လုပ်ငန်းရှင်များက              

ေကျာက်စိမ်းအေချာထည်အမျိးမျိး ထုတ်လုပ်ေနမ  

အဆင့်ဆင့်ကို လိုက်လံရှင်းလင်းြပသကသည်။

ယင်းေနာက်   တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က            

ေကျာက်ေချာထည်ထုတ်လုပ်မ အား  ြပည်တွင်း             

ြပည်ပေဈးကွက်များသို  အရည်အေသွးြပည့မ်စွီာြဖင့ ်

ထုတ်လုပ်ေရာင်းချသွားေရး၊  ေဒသခံြပည်သူများ 

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းရရိှေရးှင့ ်ကန်ုကမ်းများ 

ရရိှေရးတုိအတွက် လုိအပ်သည်များကုိ တာဝန်ရိှသူ 

များှင့ ်ြဖည့ဆ်ည်းေပါင်းစပ် ေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ြဖည့်ဆည်းေပါင်းစပ်

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်           

တာဝန်ရိှသူများသည် စစ်ကုိင်းမိ ရာေထာင်ရပ်ကွက်ရိှ 

ထွန်းထွန်းေငထွည်၊ ေကးထည်ေရာင်းဝယ်ေရးဆိင်ု 

သုိ ေရာက်ရိှရာ ဆုိင်တာဝန်ခံက ေငွထည်၊ ေကးထည် 

ပစ ည်းအမျိးမျိး ေရာင်းချ၊ ထုတ်လုပ်ေနမ များကို 

လိက်ုလရှံင်းလင်းြပသရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

က ရှင်းလင်းြပသမ များအေပ  လိုအပ်သည်များကို

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ြ်ဖည့ဆ်ည်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက် 

ေပးပီး ေငွထည်၊ ေကးထည်  ထုတ်လုပ်ေနမ ကို 

လိုက်လံကည့်  အားေပးခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန် 

ရှိသူများသည ်စစ်ကိုင်းမိ ပန်းဘဲတန်းရပ်ကွက်ရှ ိ

‘စိုး’ ိုဆီထုတ်လုပ်ေရးစက်ုံသို ေရာက်ရိှ၍ ဒိန်ချ် 

ှင့် ိုဆီထုတ်လုပ်ေနမ ှင့်   ထုပ်ပိုးေနမ တိုကို 

လိုက်လံကည့် အားေပးပီး လိုအပ်သည်များကို 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ြဖည့ဆ်ည်းေပါင်းစပ် ေဆာင်ရက် 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်MSMEs လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ေနမ  လိုက်လံကည့် အားေပး 

၁။ ဆင်းကတ်များ    မှတ်ပုတံင်ရာတွင်    ြဖည့စွ်က်ရသည့ ်အမည်/

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်အမှတ်    စသည့်အချက်အလက်များကို 

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်   ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၏ National 

Database အချက်အလက်များှင့်  တုိက်ဆုိင်စစ်ေဆးြခင်း လုပ်ငန်း 

စ်ကုိ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါသည်။

၂။ တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးပီး  အချက်အလက်မမှန်ေသာ ိုင်ငံသား 

စစိစ်ေရးကတ်များြဖင့ ်မှတ်ပံုတင်ထားေသာ ဆင်းကတ်သံုးစဲွသူများထံ 

မှန်ကန်စာွ  ြပန်လည်မှတ်ပံုတင်ရန်  အသိေပးစာတို(SMS)များ 

ေပးပုိခ့ဲပီးြဖစ်ပါသည်။ အသိေပးစာတို(SMS)များရရိှသည့်  သုံးစွဲသ ူ

များအေနြဖင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး ကတ်အချက်အလက်အမှန်ြဖင့် 

အြမန်လာေရာက် မှတ်ပံုတင်ကပါရန်ှင့ ် ၂၀၂၃ ခှုစ်  ေအာက်တိဘုာ 

လမကုန်မီ ြပန်လည်ြပင်ဆင်မှတ်ပုံတင်ြခင်းမရှိေသာ ဆင်းကတ် 

များအား အပီးပိတ်သိမ်းသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ ထိုေကာင့် ဆင်းကတ်သုံးစွဲသူ ြပည်သူများအေနြဖင့် မိမိတုိ 

အသံုးြပေနေသာဆင်းကတ ်      ပိတ်သိမ်းခံရမ မရှိေစေရးအတွက ် 

ြပန်လည်မှတ်ပုံတင်ိုင်ရန်    အသိေပးစာတို (SMS) ရရှိပါက 

သက်ဆိုင်ရာ   မိုဘိုင်းေအာ်ပေရတာများ၏   အေရာင်းဆုိင်များ၊ 

Application များ၊ Website တိုတွင် ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ် အချက် 

အလက်အမှန်ြဖင့ ်  အြမန်ြပန်လည်  မှတ်ပုံတင်ကပါရန ်  ထပ်မံ 

အသိေပး   းေဆာ်အပ်ပါသည်။         

ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

SIM Card များ စနစ်တကျမှန်ကန်စွာ 

မှတ်ပုံတင်သုံးစွဲိုင်ေရး အသိေပးေကညာချက်



ေအာက်တိုဘာ   ၃၁၊   ၂၀၂၃

လက်ဆင့်ကမ်းအေမွအှစ်အြဖစ် ထိန်းသိမ်းရမည့် သမိုင်းခိုင်မာ ြမန်မာ့အုသုခုမပညာ

ေကး၊ ကိး၊ သားေရ၊ ေလ၊ လက်ခုပ် စသည့်  

ငါးပါးေသာ တူရိယာတိုှင့် ဖဲွစည်းလျက် ကည်ူး 

ဖွယ်၊    လွမ်းေမာဖွယ်၊   ေပျာ်ရ င်ဖွယ်၊ တက်က  

စတ်ိလ ပ်ရှားဖွယ်ရာ ခစံားမ များကိ ုေပးစွမ်းိင်ုေသာ 

ြမန်မာ့တူရိယာများှင့ ် ြမန်မာတို၏ အဆို၊ အက၊ 

အေရး၊ အတီးဆိုင်ရာ   အုသုခုမပညာရပ်သည ်  

သမိုင်းတစ်ေလ ာက် ခိုင်မာစွာတည်ရှိခဲ့သည်။ 

မိြပယ်ေကျးမ    စတင်ထွန်းကားခဲ့ေသာ 

လွန်ခဲ့ေသာှစ်ေပါင်း ၂၀၀၀ ခန်  ပျယ်ေကျးမ  

ေခတ်ကာလတွင် ိုးရာပန်းပညာများှင့် အဆို၊ 

အတီး၊ အက ပညာရပ်များ ထွန်းကားလျက်ရှိခဲ့ပီး 

ြဖစ်သည်။

သေရေခတ ရာမိေဟာင်းမှ တူးေဖာ်ေတွရိှရ 

ေသာ သရီဝိစ အမှတ်တဆံပ်ိပါ ေကးေခါင်းေလာင်း 

ှင့် ယင်းေကးေခါင်းေလာင်းအတွင်းမှ ေတွရိှရေသာ 

ေရှးေဟာင်းပျေကးပ်ုငယ်ငါးပ်ုမှာ ြမန်မာသ့မိင်ုး 

တွင် အလွန်ထူးြခားလှေသာ ေရှးေဟာင်းအသုခုမု 

ပညာဆိုင်ရာ အေထာက်အထားများြဖစ်ေပသည်။

ကေချသည်၊ ဗုံတီးသူ၊ ခွက်ခွင်းတီးသူ၊ ပေလွ 

မ တ်သူ၊   လူရ င်ေတာ်အုပ်ဟု   ယူဆရေသာ 

ေကးသွန်းပ်ုငယ်များ ြဖစ်သည်။  ယင်းေကးသွန်း 

ုပ်ငယ်တို၏   တူရိယာများ၊  ကဟန်များက 

ယင်းေခတ်အခါကပင ်အဆို၊ အက၊ အတီး စသည့် 

သဘင်ှင့် ဂီတဆိုင်ရာ အုသုခုမပညာရပ်များ 

ထွန်းကားေနပီြဖစ်သည်ကိ ုြပဆိုလျက်ရှိသည်။

ြမန်မာ့ဆိုင်းဝိုင်းကီး၏ မူလအစ

ြမန်မာဆ့ိင်ုးဝိင်ုးကီး၏ မလူအစကိ ုဦးကလုား 

ရာဇဝင်တွင်   ပါရှိေသာ   သက ရာဇ် ၉၀၆ ခုှစ် 

မင်းတရားေရ ထီး စလင်းမိသမ်ိးတိုက်ပဲွအေထာက် 

အထားများအရ လွန်ခ့ဲေသာ ှစ်ေပါင်း ၄၇၀ ေကျာ် 

တွင် ပတ်ဆိုင်းရှိေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းမှတစ်ဆင့် တစ်စတစ်စ တိုးတက်လာ 

ခဲ့ရာ    ကုန်းေဘာင်ေခတ်တွင ်  ပတ်လုံး ၁၉ လုံး၊ 

ဒုတိယကမ ာစစ်မတိုင်မီ ရာစားစိန်ေဗဒါတိုေခတ ်

တွင် ပတ်လုံး ၂၁ လုံးြဖင့ ်တီးခတ်ခဲ့သည်။

ထုိမှတစ်ဆင့် ေကးဝုိင်း ၁၈ လံုး၊ ေမာင်းဆုိင်း 

၁၄ လံုးှင့် ဲှအစရိှသည့် အသံစံုတူရိယာများသည် 

လက်ယာြခမ်းှင့် ပတ်မကီး၊ စခွန် ေခ  ပတ်မေကာင်၊ 

ေြခာက်လုံးပတ်၊ စည်တိ၊ု စည်းဝါး၊ လင်းကွင်း အစရိှ 

သည့်    တူရိယာများသည်    ဆိုင်းဝိုင်းကီး၏ 

လက်ဝြဲခမ်းတွင် ေနရာယဖဲွူစည်း၍ ဝိင်ုးေတာ်သား 

များကို ေရ ပိန်းချကုတ်လက်ရာများြဖင့် စီြခယ် 

ထားေသာ ပ ူပ၊ ပန်းဆွဲ၊ ဖန်ပဒိုင်း စသည်တိုြဖင့ ်

အလှဆင်ထားသည့် ြမန်မာ့ေရ ဆိုင်းေတာ်ကီးကို 

ယေနြမင်ေတွရေသာ ပုံသဏ ာန်အြဖစ် တိုးတက် 

လာသည့်ြမင်ကွင်းကိ ုေတွြမင်ရမည်ြဖစ်သည်။

ကိးတပ်တူရိယာများ မပါရှိ

ြမန်မာ့တူရိယာအမျိးအစားများကိ ုေလ့လာ 

မည်ဆိုပါက  ဆိုင်းဝိုင်းေတာ်ကီးတွင ်   ကိးတပ် 

တူရိယာများ မပါရှိေကာင်း ေတွရမည်ြဖစ်သည်။ 

ကိးတပ်တရူယိာများြဖစ်ေသာ  ေစာင်း၊ မေိကျာင်း 

ေစာင်း၊ ပေလွ၊ ပတ လား၊  စည်းဝါးတိုှင့်တွဲဖက်၍ 

သခံျိသညံင်း သဆီိြုခင်းများအတွက် အသုံးြပခဲသ့ည် 

ကို ေတွရမည်ြဖစ်သည်။

ထိုအတူ   ဟင်းလင်းဖွင့်   လဟာြပင်တွင ်

လွတ်လပ်စွာတီးခတ်ကေသာ   အိုးစည်၊  ဒိုးပတ်၊ 

ဗုံရှည်  အစရှိသည်တိုကိ ု   ေတွြမင်ိုင်ေပသည်။ 

ေရှးေခတ်လုပ်ငန်းခွင်တွင်      ေဖျာ်ေြဖမ အြဖစ် 

တီးခတ်ခဲ့ေသာ   ဗုံကီး၊   ဗုံရှည်  စသည်တိုမှာ 

ေပျာက်ကွယ်ခဲ့ပီြဖစ်၍ စာအြဖစ်သာ ကျန်ရစ်ခဲ့ 

ေသာ်လည်း အိုးစည်၊ ဒုိးပတ်တုိမှာမူ ေဒသအံှတွင် 

တွင်ကျယ်စွာ ဆက်လက်အသုံးေတာ်ခံလျက်ရှိေပ 

သည်။

ထိုသို   ေခတ်အဆက်ဆက် လက်ဆင့်ကမ်း 

သယ်ေဆာင်လာခဲေ့သာ အသုခုမုပညာရပ်များကိ ု

ယေနေခတ်  မျိးဆက်သစ်များက  ဆက်ခံလျက် 

အုပညာအစွမ်းအစများ ထုတ်ေဖာ်ြပသကေသာ 

(၂၄)ကိမ်ေြမာက ်   အဆို၊  အက၊ အေရး၊ အတီး 

ပိင်ပွဲကီးတွင်  ြမန်မာ့ိုးရာဂီတ၊ မဟာဂီတှင့ ်

ြမန်မာ့အကတိုကိ ုြမန်မာတူရိယာများြဖင့ ်တစ်ဦး 

ချင်း သိုမဟုတ် အဖွဲလိုက ်ေရးစပ်သီဆို တီးမ တ် 

ကြပလျက် ြမန်မာယ့်ေကျးမ အသုခုမု အေမအွှစ် 

များကုိ လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းေနသည့်  ပါရမီရှင် 

မျိးဆက်သစ်များအား အနာဂတ်အတွက် အားရဖွယ် 

ေတွြမင်ရပါေကာင်း ေရးသားတင်ြပအပ်ပါသည်။    ။

အလင်းသစ်၊ ေနမျိး

  ေကး၊ ကိး၊ သားေရ၊ ေလ၊ လက်ခုပ် စသည့်  ငါးပါးေသာ တူရိယာ 

တိုှင့်  ဖွဲစည်းလျက် ကည်ူးဖွယ်၊  လွမ်းေမာဖွယ်၊  ေပျာ်ရ င်ဖွယ်၊ 

တက်က စိတ်လ ပ်ရှားဖွယ်ရာ   ခံစားမ များကို   ေပးစွမ်းိုင်ေသာ 

ြမန်မာ့တူရိယာများှင့် ြမန်မာတို၏  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး 

ဆိုင်ရာ   အုသုခုမပညာရပ်သည်   သမိုင်းတစ်ေလ ာက်   ခိုင်မာစွာ 

တည်ရှိခဲ့

(၂၄)ကိမ်ေြမာက ်အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွ ဲ (ဗဟိုအဆင့်) ပိင်ပွဲအသီးသီး၌ သီဆို၊ တီးမ တ်ကရာတွင ်ေရ ှဲ၊ ေငွှဲ၊ ေရ ေစာင်းေတာ်၊ မဂ  လာ 

ေရ ဆုိင်းေတာ် စသည်ြဖင့် ြမန်မာ့ုိးရာတူရိယာတုိ၏ တင့်တယ်ခမ်းနားြခင်း၊ ပိင်ပဲွဝင်အုပညာရှင်တုိ၏ အ့ံမခန်းတီးကွက်များမှ ထွက်ေပ လာေသာ ေသာတ 

မငီးဖွယ်သံစ်များက ပိင်ပွဲဝင်အုပညာရှင်များှင့် အားေပးသူပရိသတ်အေပ  လ မ်း ခံလျက် မိမိတို ိုးရာယ်ေကျးမ အုပညာအေပ  ြမတ်ိုးဂုဏ်ယူ 

စိတ်များ တဖွားဖွားြဖစ်ေပ လာရေပသည်။

လက်ပံတန်း     ေအာက်တိုဘာ     ၃၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  လက်ပံတန်းမိနယ်အတွင်း  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ေဆာင်းသီးံှ ပန်းတုိင်အထွက် န်းြပည့်မီေရးှင့် သံုးသီးစုိက်ဧကများ 

လျာထားဧက   ြပည့်မီေကျာ်လွန်ေရးအတွက ်   မိနယ်စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းကီးကပ်မ ေကာ်မတမှီ အသပိညာေပးေဆွးေွးပဲွကိ ု

ယမန်ေနက ကန်ကုန်းေကျးရာှင် ့ေဂွးေတာက်ကွင်းေကျးရာတိုတွင ်

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ မိနယ်စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီ 

ဥက      မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေနမငး်ေအာင်က   အမာှစကား 

ေြပာကားပီး   မိနယ်စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကီးကပ်မ  

ေကာ်မတဝီင်များြဖစ်ကသည့် သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အဆင့် ဌာနဆိင်ုရာ 

များက  ေြမပဲစိုက်ပျိးရာတွင်  အထွက်ေကာင်းဗီယက်နမ်ေြမပဲမျိး 

ကိုလည်းေကာင်း၊ ပဲတီစိမ်းှင့် မတ်ပဲသီးှံများအတွက် TBL-9ကို 

လည်းေကာင်း၊ ေရဆင်းအထွက်ေကာင်းမျိးများကိ ု   အသုံးြပစိက်ုပျိးရန် 

ှင့်   သီးံှအလိက်ု စိက်ုနည်းစနစ်များကိလုည်းေကာင်း အသပိညာေပး 

လက်ပံတန်းမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံပဲမျိးစုံှင့ ်ဆီထွက်သီးှံ 

ပန်းတိုင်အထွက် န်းြပည့်မီေရး ေတာင်သူနည်းပညာေပး ေဆွးေွး

ေဆွးေွးကပီး  လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန်ေဝကာ တက်ေရာက်လာ 

သည့ ်ေတာင်သမူျားက သရိှိလိသုည်များကိ ု ြပန်လည်ေမးြမန်း ေဆွးေွး 

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                 မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့ ်အုပညာတက သိလ်ု(ရန်ကန်ု)

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ် သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ရန်

ရက်ေြပာင်းလဲသတ်မှတ်

ရန်ကုန်     ေအာက်တိုဘာ     ၃၀

အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့်  အုပညာတက သိုလ်(ရန်ကုန်) 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်၌ ဖွင့လှ်စ်မည့ ်ပထမှစ်မှ စတတု ှစ်အထ ိ

ဘဲွကိတန်းများှင့် မဟာဝိဇ ာတန်းများအား ုိဝင်ဘာ ၁ ရက်တွင် 

စတင်ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း    ေနစ်ထုတ်သတင်းစာများ၌ 

ေကညာခ့ဲေသာ်လည်း ယခုအခါ အြခားတက သုိလ်များှင့် တစ်ေြပးည ီ

ြဖစ်ေစေရး ိုဝင်ဘာလ ၂၃ ရက်ေနမှစ၍ ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                                              

သတင်းစ်

စာအုပ်စာေပ လူမိတ်ေဆွ

စာေပြမင့်မ ှလူမျိးတင့်မည်



ေအာက်တိုဘာ   ၃၁၊   ၂၀၂၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက ဦးေဆာင်၍ သီတင်းက တ်လြပည့်ေန(အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန)၌ 

ပဲခူးမိ ဆုေတာင်းြပည့်ေရ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ဆီမီး ၁၀၀၀၀ ဆက်ကပ်လှဒါန်းပူေဇာ်
ပဲခူး   ေအာက်တိုဘာ   ၃၀

ပဲခူးမိ     ဆုေတာင်းြပည့ ်

ေရ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး 

အား ေအာက်တိုဘာ ၂၉ ရက် 

(သီတင်းက တ်     လြပည့်ေန ၊ 

အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန )၌  ပဲခူး 

တိုင်းေဒသကီး     အစိုးရအဖွဲက 

ဦးေဆာင်၍   ဆီမီး  ၁၀၀၀၀  

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပူေဇာ်ပွဲအား 

ြပည်သူများှင့်အတ ူ   စည်ကား 

သိုက်မိက်စွာ ကျင်းပခဲ့သည်။

ကပ်လှပူေဇာ်

ဦးစွာ  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့ ်ဇနီးတိုက 

ဆေုတာင်းြပည့ ်ေရ ေမာ်ေဓာေစတ ီ

ေတာ်ြမတ်ကီး   ေြမာက်ဘက်မုခ် 

အာုံခံတန်ေဆာင်း၌      ြမတ်စွာ 

ဘရုားအား ရည်စူး၍ ပန်း၊ ေရချမ်း၊ 

ဆမီီးများ ကပ်လှပူေဇာ်ခ့ဲကသည်။

ထိုေနာက်    တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းှင့ဇ်နီး၊ 

တိင်ုးေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ် 

တရားသူကီးချပ်၊ အစိုးရအဖဲွဝင် 

ဝန်ကီးများှင့ ်၎င်းတို၏ ဇနီးများ၊ 

အမှတ်(၇၇) ေြခြမန်တပ်မဌာနချပ် 

ဒတုပ်မမှးှင့် ဇနီးတုိက ဆုေတာင်း 

ြပည့ ်ေရ ေမာ်ေဓာေစတေီတာ်ြမတ် 

ကီးအား    ဗုဒ ဂုဏ်ေတာ်များကိ ု

ရည်မှန်း၍   နေမာတဿ သုံးကမ်ိ 

ရတ်ဆို      ကန်ေတာ့ခဲ့ကသည်။ 

ဆက်လက်၍      တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်    ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့ ် 

ဇနီးတိုသည်   သတ်မှတ်ေနရာ၌ 

ေနရာယူ၍ ဆီမီး ၁၀၀၀၀ အား 

စတင်မီးထွန်းညပိေူဇာ်ခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက်    တက်ေရာက ်

လာသည့်    တရားလ တ်ေတာ် 

တရားသူကီးချပ်၊ အစိုးရအဖဲွဝင် 

ဝန်ကီးများှင့ ်၎င်းတို၏ ဇနီးများ၊ 

အမှတ်(၇၇) ေြခြမန်တပ်မဌာနချပ် 

ဒုတပ်မမှးှင့်ဇနီး၊ တိုင်းေဒသ 

ကီး/ခိုင်/မိနယ်အဆင့်  ဌာန 

ဆိုင်ရာများ၊ ဘာသာေရးအသင်း 

အဖွဲများက    ဆုေတာင်းြပည့ ်

ေရ ေမာ်ေဓာရင်ြပင်ေပ ၌  ဆီမီး 

များ      ထွန်းညိပူေဇာ်ခဲ့ကရာ 

ေတး န်မဂ  လာ ေတးဂီတအဖွဲ 

က   ညိမ့်ေညာင်းသာယာေသာ 

ဓမ ေတးများြဖင့ ်သဆီိပုေူဇာ်ခဲ့က 

သည်။

ဆက်လက်၍   တုိင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်  ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက   ဆုေတာင်း 

ြပည့်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား 

ရင်ြပင်ေတာ်ေပ ၌ ဆီမီး ၁၀၀၀၀ 

ပါဝင်ပူေဇာ်ခ့ဲသည့်    ဘာသာေရး 

ဆိုင်ရာအသင်းအဖွဲများ၊ ဘုရား 

ဖူးလာြပည်သူများအား   ရင်းရင်း 

ှီးှီး  တ်ဆက်အားေပးခဲ့သည်။

စည်ကားလျက်ရှိ

သီတင်းက တ်    လြပည့်ေန  

(အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန)၌ ပဲခူးမိ 

ဆေုတာင်းြပည့ေ်ရ ေမာ်ေဓာေစတီ

ေတာ်ြမတ်ကီး၊  ေရ သာေလျာင်း 

ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၊ ကျိက်ပွန် 

ေလးမျက်ှာဘုရား၊  မဟာေစတီ 

ေတာ်ြမတ်ကီး၊ ေရ ဂူေလးဘုရား၊ 

ေရ ဂူကီးဘုရား        စသည့် 

ေရးှေဟာင်းသမုိင်းဝင် ဘုရားေစတီ 

များတွင်     ဘုရားဖူးလာြပည်သ ူ

များှင့ ်စည်ကားလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

မေကွးမိ ြမသလွန်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ (၂၅၈၇)ကိမ်ေြမာက် ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ် ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲ ကျင်းပ
မေကွး   ေအာက်တိုဘာ   ၃၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွက    ကီးမှး 

ကျင်းပေသာ မေကွးမိ ြမသလွန်ေစတီေတာ်ြမတ ်

ကီး၏ (၂၅၈၇)ကိမ်ေြမာက် ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ် 

အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်    ှစ်စ်ကျင်းပမဲြဖစ်သည့ ်

ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာငး်လှပူေဇာ်ပွဲ အခမ်းအနားကို 

ယေနနနံက် ၇ နာရကီ ြမသလွန်ေစတေီတာ်ရင်ြပင်၌ 

ကျင်းပခ့ဲရာ အခမ်းအနားသုိ တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။

ေလာင်းလှပူေဇာ်

ထိုသိုေလာင်းလှရာတွင်   မေကွးမိေပ ရှိ 

စာသင်တိက်ုေကျာင်းများှင့ ်ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း 

များမှ ပင့်သံဃာဆရာေတာ်ကီးများှင့် သီလရှင် 

ဆရာကီး/ဆရာေလး ၁၁၉ ပါးတိုအား ဆွမ်းဆန် 

ေတာ်၊ ဆ၊ီ ေဆးဝါးများှင့ ်လှဖွယ်ဝတ  ပစ ည်းမျိးစု ံ

တိုကိ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင့လွ်င် 

ှင့ဇ်နီး၊ အေနာက်ပိင်ုး ေလတပ်ကွပ်ကမဲ ဌာနချပ်မှး၊ 

မေကွးေလတပ်စခန်းဌာနချပ်မှး၊  တိုင်းေဒသကီး 

တရားသူကီးချပ်၊     တိုင်းေဒသကီးဥပေဒချပ်၊ 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်   ဝန်ကီးများှင့ ်

မေကွးတပ်နယ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ တိုင်း၊ ခိုင်၊ 

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ     တာဝန်ရှိသူများက 

ဆက်ကပ်ေလာင်းလှပူေဇာ်ခဲ့ကသည်။ 

မေကွးမိ ြမသလွန်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ 

ဗဒု ပဇူနိယပဲွေတာ် အထိမ်းအမှတ်အြဖစ် သီတင်းက တ် 

လြပည့်ေကျာ် ၁ ရက်ေနေရာက်တုိင်း ဆွမ်းဆန်စိမ်း 

ေလာင်းလှပူေဇာ်ပွ ဲအခမ်းအနားကို ှစ်စ်ကျင်းပ 

ေလ့ရိှေကာင်း၊ ယခုအခါ မေကွးမိ ြမသလွန်ေစတီ 

ေတာ်ြမတ်ကီး၏ (၂၅၈၇)ကိမ်ေြမာက ်ဗုဒ ပူဇနိယ 

ပွဲေတာ်ကီးကို သီတင်းက တ်လဆန်း ၁၀ ရက်မှ 

သီတင်းက တ်လကုန်အထိ  ရက်ေပါင်း  ၂၀ ကာ 

အစ်အလာမပျက် ကျင်းပလျက်ရိှပီး ဘရုားပဲွေတာ် 

သို အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ဘုရားဖူး ရဟန်းရှင်လူ 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက ကီးမှးကျင်းပသည့် သံဃမဟာပဝါရဏာြပပွဲှင့် 

သိမ်ဆင်းေလာင်းလှပွဲ ကျင်းပ၊ ဆီမီး ၉၀၀၀ ထွန်းညိပူေဇာ်

မဘိြပည်သမူျား၊ လာေရာက်လည်ပတ်ကသမူျားြဖင့ ်

ေနညမြပတ် အထူးစည်ကားလျက်ရိှေကာင်း မေကွး 

ြမသလွန်ေစတီေတာ် ဘုရားေဂါပကအဖွဲထံမ ှသိရ 

သည်။                                ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

ပုသိမ်   ေအာက်တိုဘာ   ၃၀

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၅ ခုှစ်  သီတင်းက တ် 

လြပည့်ေန( အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန)တွင် ပုသိမ်မိ 

ေကျာင်းထိုင်ဘုန်းကီးသင်တန်းေကျာင်း   မဟာ 

ပဝါရဏာြပပွဲှင့် သိမ်ဆင်းေလာင်းလှပွဲ  အခမ်း 

အနားအား ေအာက်တိုဘာ ၂၉ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက 

ြပလပ်ုရာ တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်း 

ှင့်ဇနီး၊   အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး 

ှင့်ဇနီး၊ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ

ှင့် ၎င်းတို၏ဇနီးများ၊ တိင်ုး၊ ခိင်ု၊ မိနယ်ဌာနဆိင်ုရာ 

များ၊ ေစတနာရှင်အလှရှင်များ တက်ေရာက်ခဲ့က 

သည်။ 

သိမ်ဆင်းေလာင်းလှပူေဇာ်

ဦးစွာ သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များက သိမ်ေတာ် 

အတွင်း ပဝါရဏာြပပဲွ ဆင်ယင်ကျင်းပေတာ်မူကပီး 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်ဇနီး၊  တိင်ုးမှးှင့်ဇနီး၊ 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်     ဝန်ကီးများှင့် 

၎င်းတို၏ ဇနီးများ၊ တိုင်း၊ ခိုင်၊ မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာ 

များ၊ ေစတနာရှင်အလှရှင်များက  လှဖွယ်ဝတ အစစု ု

ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအပါအဝင် ထင်ရှားေသာ ဘရုား၊ 

ေစတီ၊ ပုထိုးများတွင် ဆီမီးထွန်းညိပူေဇာ်သူများ၊ 

ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့ ်      စည်ကားလျက်ရှိပီး 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်   ဦးတင်ေမာင်ဝင်းှင့် 

ဇနီးတိုသည်  အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှးှင့်ဇနီး၊     တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်

ဝန်ကီးများှင့်  ၎င်းတို၏ဇနီးများ၊ တိုင်း၊ ခိုင်၊ 

မိနယ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ဘရုားဖူးလာြပည်သမူျားှင့် 

အတူ ဆီမီး ၉၀၀၀ ထွန်းညိပူေဇာ်ခဲ့ကသည်။ 

စည်ကားလျက်ရှိ

အလားတ ူပုသိမ်မိေပ ရိှ ဘရုား၊ ေစတ၊ီ ပထုိုး 

များတွင်   ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများက  ဆီမီးများ 

ထွန်းညပိေူဇာ်ြခင်း၊ ဘရုားဖူးြပည်သမူျားက ကသုိလ်ု 

ယူြခင်းများေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး မိ၏ ထင်ရှား 

ေသာေနရာများသိုလည်း သွားလာလည်ပတ်သူများ 

ြဖင့် စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။ ထိုအတူ 

ဟိုင်းကီးက န်းမိရှိ      သမိုင်းဝင်ဆံေတာ်ရှင ်  

မဟာမကဋုရသံ ီြမတ်ေမာ်တင်စွန်းေစတေီတာ်ြမတ် 

ကီးတွင်လည်း ဆမီီး   ၉၀၀၀  ထွန်းညပိေူဇာ်ြခင်းှင့် 

မီးပုံးပျမံျား လ တ်တင်ပူေဇာ်၍ ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့် 

စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

တိုြဖင့် ဘုရားအမှးြပေသာ သံဃာေတာ် ၅၄ ပါး 

တိုအား သိမ်ဆင်းေလာင်းလှပူေဇာ်ခဲ့ကသည်။ 

ထိုေနာက်    သီတင်းက တ်လြပည့်ေနတွင ်

ြမတ်စွာဘရုားရှင်အားရည်မှန်း၍  ဆမီီးများထွန်းည ိ

ပူေဇာ်ြခင်းများ၊   ပရိတ်ပ  ာန်းေဒသနာေတာ်များ 

ရတ်ပွားပူေဇာ်လျက်ရှိရာ သီတင်းက တ်လြပည့်ေန  

ညပိုင်းက   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်မိ၏ 

ကျက်သေရေဆာင် ေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင် ေရ မေု  ာ



ေအာက်တိုဘာ   ၃၁၊  ၂၀၂၃

ကမ ာ့မိကီးများေန
ကမ ာ့မိကီးများေနကိ ု      ၂၀၁၄   ခုှစ် 

ေအာက်တိုဘာလ  ၃၁ ရက်ေနမှစတင်၍   ကမ ာ့ 

မိကီးအသီးသီးတွင် ှစ်စ် ကျင်းပလာခဲသ့ည်မှာ 

ယခု  ၂၀၂၃ ခုှစ်ဆိုလ င်   ဆယ်စုှစ်တစ်စုသို 

ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်သည်။ ကမ ာ့မိကီးများေန၏ 

ေဆာင်ပုဒ်မှာ “ေကာင်းမွန်ေသာမိ၊ ေကာင်းမွန ်

ေသာဘဝ” ြဖစ်ပီး ကျင်းပရြခင်း၏ ရည်ရယ်ချက်မှာ 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ မိြပအသွင်ကူးေြပာင်းြခင်းတွင ်

ိုင်ငံတကာအသိုက်အဝန်း၏    စိတ်ဝင်စားမ ကို 

ြမင့်တင်ရန်၊    အခွင့်အလမ်းများှင် ့  မိြပဖွံဖိး 

တိုးတက်မ ဆိုင်ရာ   စိန်ေခ မ များကို   ကိုင်တွယ် 

ေြဖရှင်းရာတွင် ုိင်ငံများှင့် မိများအကား ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ ကို ြမင့်တင်ရန်ှင့် ေရရှည်တည်တံ့ 

ေသာ မိြပဖံွဖိးတုိးတက်မ ကိ ုအေထာက်အကြူပ 

ရန်ြဖစ်သည်။ 

၁၀ ှစ်ြပည့် ကမ ာ့မိကီးများေန  

ကမ ာ့မိကီးများေနကိ ု    ၂၀၁၄ ခုှစ်တွင် 

တုတ်ိုင်ငံ  ရှန်ဟိုင်းမိ၌လည်းေကာင်း၊  ၂၀၁၅ 

ခုှစ်တွင် အီတလီုိင်ငံ  မီလန်မိ၌လည်းေကာင်း၊ 

၂၀၁၆ ခုှစ်တွင် အီေကွေဒါိုင်ငံ ကီတို၌ လည်း 

ေကာင်း၊ ၂၀၁၇ ခုှစ်တွင် တုတ်ိုင်ငံ ကွမ်ကျိး၌ 

လည်းေကာင်း၊    ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင်   ဗိတိန်ိုင်ငံ 

လီဗာပူး၌လည်းေကာင်း၊      ၂၀၁၉   ခုှစ်တွင် 

ရှုားုိင်ငံ ေယခါထရင်းဘာ့ဂ်၌လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၀ 

ြပည့ှ်စ်တွင် ကင်ညာုိင်ငံ နာခုုမိ၌လည်းေကာင်း၊ 

၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် အီဂျစ်ိုင်ငံ လူဇွာမိ၌ လည်း 

ေကာင်း၊     ၂၀၂၂  ခုှစ်တွင်    တုတ်ိုင်ငံ 

ရှန်ဟိုင်းမိ၌ လည်းေကာင်း   ေခတ်ကာလအေြခ 

အေနကိ ုထင်ဟပ်ေစေသာ ေဆာင်ပဒ်ုခဲွများ ချမှတ် 

၍ ှစ်စ် ေဆွးေွးပွဲများှင့်အတ ူကျင်းပြပလုပ ်

ခဲ့ကသည်။  အဆိုပါေနတွင်  ေဆွးေွးကသည့် 

ေခါင်းစ်များသည် အထူးသြဖင့် စ်ဆက်မြပတ် 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင-်၁၁ ြဖစ် 

ေသာ “To make cities Inclusive, safe, resilient 

and sustainable” ကို အေြခခံ၍ လက်ရှိမိကီး 

များ၏ မိြပြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေန၊ စိန်ေခ မ များ 

ှင့် ေအာင်ြမင်စွာ ေကျာ်ြဖတ်ိုင်မည် ့နည်းလမ်း 

ေကာင်းများကို အကျယ်တဝ့ံ ေဆွးေွးခ့ဲကသည်။ 

၂၀၂၃ ခုှစ်၏ ကမ ာ့မိကီးများေန

၂၀၂၃ ခှုစ်၏ ကမ ာ့မိကီးများေနကုိ တူကီယဲ 

ိုင်ငံ  အစ တန်ဘူလ်မိတွင ်   ေအာက်တိုဘာလ 

၃၁ ရက်ေန၌ ကျင်းပြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး ၂၀၂၃ 

ခုှစ်အတွက်  ကမ ာ့မိကီးများေန၏  အဓိက 

ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်သည့် “အားလံုးအတွက် မိြပအနာဂတ် 

ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ်တည်တံေ့ရး ဘ  ာေငေွကး 

လျာထားေပး” “Financing Sustainable Urban 

မိုးမိုးလ  င်ြမင့် (မိြပ)

Future for all” ဟေူသာ ေခါင်းစ်ြဖင့် မိြပစမီကံန်ိး 

များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင ်ရင်းှီးြမပ်ှံမ  

များ ပုိမုိေြပာင်းလဲတုိးတက်လာေစေရးှင့် လံုေလာက် 

သည့်   ေငွေကးဆိုင်ရာ  လုပ်ပိုင်ခွင့်ရရှိေစေရးကိ ု 

စကားဝိုင်း    ေဆွးေွးမ များမှတစ်ဆင် ့  ေလ့လာ 

ေဆွးေွး ေဖာ်ထုတ်သွားမည်ြဖစ်သည်။

မိြပြဖစ်ထွန်းြခင်းှင် ့  အေြခခံမိြပဝန်ေဆာင်မ  

အေြခအေန

မိကီးများသည ်     ကမ ာ့စီးပွားေရးဖွံဖိး 

တိုးတက်မ ၏ အဓိကေမာင်းှင်အားြဖစ်ပီး ကမ ာ့ 

GDP ၏ ၈၀ ရာခုိင် န်းေကျာ်ကို ေပးစွမ်းုိင်သည်။ 

၂၀၅၀ ြပည့ှ်စ်တွင် ကမ ာလ့ဦူးေရ၏ ၇၀ ရာခိင်ု န်း 

ခန်သည်   မိြပများတွင ်  ေနထိုင်လာကမည်ဟ ု

ခန်မှန်းထားရာ    မိြပများသည ်  လူသားများ၏ 

အနာဂတ်ဟု    ဆိုရေပမည်။  ယေန   ကမ ာ့မိြပ 

များတွင်  လူဦးေရ  ၅၆ ရာခိုင် န်းခန်   ေနထိုင် 

လျက်ရှိရာ   ၂၀၅၀ ြပည့်ှစ်တွင ်  ခန်မှန်းလူဦးေရ 

ှစ်ဘီလီယံေကျာ ်တိုးပွားလာမည်ြဖစ်၍ လျင်ြမန် 

သည့် မိြပြဖစ်ထွန်းမ ှင့်အတူ   လက်ရှိ အေြခခံ 

အေဆာက်အအံု မလံုေလာက်မ များကုိ ြဖည့်ဆည်း 

ေပးရမည ် ြဖစ်သည်။ စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်မ ၏ ၇၀ 

ရာခိင်ု န်းကိလုည်း မိကီးများမှပင် သုံးစဲွေနသည်။ 

စွန်ပစ်ပစ ည်းစမီခံန်ခဲွမ ၊ ေရှင့် မလိ ာစနစ်၊ သယ်ယ ူ

ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်သွားလာမ ၊ စွမ်းအင် 

စသည့်က  အသီးသီးတွင ်    ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ 

လိအုပ်လာမည်ြဖစ်သည်။ မိကီးများတွင် လဦူးေရ 

တိုးပွားေနထိုင်လာြခင်းသည်  စီးပွားေရးဆိုင်ရာ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ များ တုိးတက်ေစြခင်း၊ နည်းပညာ 

ဆိုင်ရာ  ဗဟုသုတများကို  ဖလှယ်သုံးစွဲိုင်ြခင်း၊ 

အရင်းအြမစ်များကိ ုအကျိးရှိရှ ိတစုတေဝးတည်း 

အသုံးြပိုင်သည့်အတွက် သဘာဝအရင်းအြမစ ်

များကိ ုကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးိင်ုြခင်း စသည့် အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ုရရိှိင်ုသကဲသ့ို ဆန်ကျင်ဘက်ရလဒ် 

အေနြဖင့် မိြပဆင်းရွဲမ်းပါးမ ၊ ရာသဦတေုြပာင်းလ ဲ

ြခင်းှင် ့     ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ တိုကိုလည်း 

ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။

ေဒသအစိုးရများ၏တာဝန်ဝတ ရားများ

ိုင်ငံများ၏ ေဒသအစိုးရများသည ် မိြပေန 

ြပည်သူများ၏ သာယာဝေြပာေရးှင့် ဖွံဖိးေရးတို 

အတွက် အေရးကီးေသာ အေြခခဝံန်ေဆာင်မ များကိ ု

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း      ေဆာင်ရက်ေပးရန ်ြဖစ်သည်။ 

စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးရည်မှန်းချက ်

ပန်းတိုင်(SDG-2030)   (၁၇) ရပ်သည်  ကမ ာလုံး 

ဆိုင်ရာစိန်ေခ မ များကို ေြဖရှင်းေပးိုင်ရန ်ချမှတ် 

ထားေသာ    မူဝါဒပန်းတိုင်များြဖစ်ပီး    အဆိုပါ 

ရည်မှန်းချက်ပန်းတုိင်များသုိ ေရာက်ရိှရန်အတွက် 

၆၅ ရာခိုင် န်းေသာ လုပ်ငန်းများမှာ ေဒသအစိုးရ 

များက ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်သည်။ လက်ရှိကမ ာ့ 

အကျပ်အတည်းများှင့် အနာဂတ်စန်ိေခ မ များကိ ု

ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန်၊  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင် ့

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုကိ ုေဖာ်ေဆာင်ရန်၊ ေရရှည ်

တည်တံေ့သာ လမ်းေကာင်းများဆသီို ေအာင်ြမင်စွာ 

ေရာက်ရိှုိင်ရန် ေဒသအစုိးရတုိ၏ တုိးြမင့်လုပ်ေဆာင် 

ိုင်မ အေပ  များစွာမူတည်ေနသည်။ 

Grant Model to Financing Model

၂၀၂၃ ခုှစ်၏   ကမ ာ့စီးပွားေရးတိုးတက်မ  

အေြခအေနမှာ ၁ ဒသမ ၉ ရာခိင်ု န်း ေလျာက့ျမည် 

ဟုခန်မှန်းထားရာ စ်ဆက်မြပတ် ဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်များ   (SDG-2030)    သို 

ေအာင်ြမင်စွာ ေရာက်ရိှိင်ုရန်မှာ အေြခခအံေဆာက် 

အအုံက  တွင်  အေမရိကန်ေဒ လာ ၂ ဒသမ ၂ 

ထရီလီယံ ရင်းှီးြမပ်ှံရန ်လိုအပ်မည်ြဖစ်သည်။    

အဆိပုါ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ြဖင့်   အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် 

မှာ ေရရှည်ဖံွဖိးတုိးတက်ုိင်မည့် နည်းလမ်းေကာင်း 

များြဖင့် စံနမူြပအေြပာင်းအလဲတစ်ခုကုိ ဝင်ေငွနိမ့် 

ှင့် ဝင်ေငအွလယ်အလတ်ိင်ုငမံျားတွင် မြဖစ်မေန 

ေဆာင်ရက်ရပါမည်။ ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ အေထာက် 

အပံ ့ကျဆင်းြခင်းှင့် ရင်းီှးြမပ်ံှမ တုိးြမင့်ြခင်းတုိ

သည် ေထာက်ပံ့မ ပုံစံ(Grant Model)မှ ဘ  ာေငွ

ေကးဆုိင်ရာပံုစံ(Financing Model)သို ေြပာင်းလဲ 

လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း အထင်အရှား ေတွြမင်လာရ 

မည်ြဖစ်သည်။ စီးပွားေရးကျဆင်းေနသည့် ယခု 

အချန်ိတွင် ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ ရင်းီှးြမပ်ံှမ များကို 

တိုးြမင့်ရရိှရန် အလျင်အြမန်လိအုပ်ေနသည်သာမက 

ဘ  ာေရးဆိင်ုရာ ဆန်းသစ်ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ များ 

ြပလုပ်ရန် ဦးစားေပးေဆာင်ရက်ရမည့် အခွင့်အလမ်း 

များကို ေပးေဆာင်ုိင်သည့် အများြပည်သူဆုိင်ရာ 

ေဆွးေွးညိ  င်းမ များကို ြပလုပ်ရန် လိုအပ်သည်။ 

အဆင့်ြမင့်အရာရှိကီးများက ဦးေဆာင်၍ ေရရှည ်

တည်တံ့ေသာမိြပဖွံဖိးေရးအတွက ်      ဘ  ာ 

ေငေွကးဆုိင်ရာ ေဆွးေွးညိ  င်းမ များကုိ စကားဝုိင်း 

ေဆွးေွးမ  (ပထမပိုင်း)တွင်  ေတွြမင်ကရမည ်

ြဖစ်ပါသည်။

စွန်ပစ်ပစ ည်းမှသည် ဥစ ာပစ ည်းအြဖစ်သုိ (Waste 

to Wealth)

စကားဝုိင်းေဆွးေွးမ  (ဒုတိယပုိင်း) တွင် စွန်ပစ် 

ပစ ည်းများဆိင်ုရာစမီခံန်ခဲွမ ကိ ု အေြခခ၍ံေဆွးေွး 

သွားမည်ြဖစ်သည်။     မိကီးများသည ်  ှစ်စ် 

စွန်ပစ်ပစ ည်း    တန် ၂ ဒသမ ၃   ဘီလီယံေကျာ်ကိ ု

ထတ်ုလ တ်ေနပီး စမီခံန်ခဲွမ အားနည်းသည့်အတွက် 

မိြပဝင်ေငွတုိးများလာြခင်းှင့အ်တူ စွန်ပစ်ပစ ည်း 

များမှာ    တြဖည်းြဖည်း  တိုးပွားလျက်ရှိသည်။ 

UN-Habitat ၏ ခန်မှန်းတွက်ချက်မ များအရ ၂၀၂၀ 

ြပည့ှ်စ်တွင် ကမ ာတစ်ဝန်း စွန်ပစ်ပစ ည်းအားလုံး၏ 

၈၄ ရာခိင်ု န်း   သမ်ိးဆည်းိင်ုခဲ့ပီး   ၆၁ ရာခိင်ု န်း 

ခန်ကိုသာ          ထိန်းချပ်စီမံခန်ခွဲိုင်ခဲ့သည်။ 

ေယဘုယျအားြဖင့ ် မိြပြဖစ်ထွန်းမ  အားေကာင်း 

ေသာ ေဒသများတွင ်ေနစ်ထွက်ရှိေသာ စွန်ပစ် 

ပစ ည်းများှင့်  ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများမ ှ

ထွက်ရိှေသာ အပျက်အစီး/အကျိးအပ့ဲများေကာင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်အရည်အေသွးပျက်စီးြခင်း၊ ေြမဆလီ ာ 

ှင့ ်ေရထညုစ်ညမ်းြခင်း၊ ေရစီးဆင်းရာလမ်းေကာင်း 

ေြပာင်းလဲြခင်း၊   ကျန်းမာေရးှင် ့  လုံ ခံစိတ်ချမ  

ဆိုင်ရာ   ေဘးအ ရာယ်များရှိြခင်း၊   ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလဲြခင်း    စသည့်    အဓိကစိန်ေခ မ များကို 

ြဖစ်ေစုိင်ပါသည်။ တူကီယဲှင့် ဆီးရီးယားတုိတွင် 

မကာေသးမီက    ငလျင်လ ပ်ခတ်ခဲ့ရာ   သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်ေကာင့်  ထိခုိက်ပျက်စီးမ များသည် 

၎င်းမိကီးများအတွက် များစွာေသာ စန်ိေခ မ များ 

ကိ ုြဖစ်ေစခဲသ့ည်။ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်

ဖိချဖျက်ဆီးြခင်းများမှ ထွက်ရိှေသာ စွန်ပစ်အမ  က် 

များှင့်အတူ ြမနီစီပယ်ဧရိယာအတွင်း ထွက်ရှိ 

ေသာ   အမ  က်များကိ ု  စနစ်တကျစီမံခန်ခွဲရန်မှာ 

မြဖစ်မေနေဆာင်ရက်ရမည့ ် ကစိ ရပ်တစ်ခြုဖစ်သည်။

မိကီးများသည ်စီးပွားေရးအချက်အချာကျ 

သည့် ေနရာတစ်ခုြဖစ်ေသာ်လည်း များေသာအား 

ြဖင့် စွန်ပစ်ပစ ည်းစီမံခန်ခွဲမ အတွက် ဘ  ာေငွ 

လုေံလာက်မ မရိှြခင်း သိုမဟတ်ု ထေိရာက်စွာ သုံးစဲွ 

ိင်ုြခင်းမရိှေကာင်း ေတွရိှရသည်။ ေကာင်းမွန်ေသာ 

စွန်ပစ်ပစ ည်းစီမံခန်ခွဲမ သည်  မိစည်ပင်သာယာ 

ရန်ပုံေငွ၏ ၂၀ ရာခိုင် န်းမှ ၅၀ ရာခိုင် န်းအတွင်း 

ကန်ုကျိင်ုေသာ်လည်း ဝန်ေဆာင်မ မှာမ ူလိအုပ်ေန 

ဆဲြဖစ်သည်။ စွန်ပစ်ပစ ည်းများ သိမ်းဆည်းြခင်း၊ 

သယ်ယူြခင်းှင့ ်စွန်ပစ်ြခင်းဆိုင်ရာ လိုအပ်ေသာ 

အေြခခံအေဆာက်အအုံများအတွက်    ဘ  ာ 

ေငွေကး   ရင်းှီးြမပ်ှံြခင်း၊  ထိန်းသိမ်းြခင်းှင့ ်

လုပ်ငန်းလည်ပတ်ြခင်းတိုတွင် စိန်ေခ မ များစွာ 

ရင်ဆိင်ုေနရသည်။  ဖံွဖိးဆဲုိင်ငံများရိှ မိကီးများ 

၏ စွန်ပစ်ပစ ည်းစီမံခန်ခွဲမ တွင်  ပုံမှန် တရားဝင ်

မဟတ်ုေသာ လပ်ုသားများသည် အဓကိအခန်းက   

မှ ပါဝင်ေနသည်။ တစ်ကမ ာလုံး အတိင်ုးအတာအား 

ြဖင့်   စွန်ပစ်ပစ ည်းများကိ ု ြပန်လည်အသုံးြပရန ်

အတွက် အေရာင်းအဝယ်ြပေနသည့ ်လူဦးေရ ၁၅ 

သန်းခန်ရိှရာ စွန်ပစ်ပစ ည်းများ၏ ၅၈ ရာခိင်ု န်းမှာ 

အဆိုပါလုပ်ငန်းများမှ     ေဆာင်ရက်ေပးေန၍ 

မိစည်ပင်သာယာေရးဆိင်ုရာ ရန်ပုေံငအွသုံးြပြခင်း 

ကိ ုသက်သာေစသည်။ သိုေသာ် ထိလုပ်ုသားအများစ ု

မှာ ဆင်းရဲွမ်းပါးသူများြဖစ်ပီး အေြခခံလူမ ဘဝ 

လုံ ခံေရးကိ ုမရရှိသူများသာြဖစ်ကသည်။ 

စာမျက်ှာ ၁၁ သို 

မိကီးများသည်   ကမ  ာ့စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ ၏  အဓိကေမာင်းှင်အား 

ြဖစ်ပီး ကမ  ာ ့GDP ၏ ၈၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ်ကိ ုေပးစွမ်းိင်ုသည်။ ၂၀၅၀ ြပည့ှ်စ်တွင် 

ကမ  ာလ့ဦူးေရ၏ ၇၀ ရာခိင်ု န်းခန်သည် မိြပများတွင်  ေနထိင်ုလာကမည်ဟ ုခန်မှန်း 

ထားရာ   မိြပများသည်   လသူားများ၏အနာဂတ်ဟ ုဆိရုေပမည်။  ယေန  ကမ  ာ့မိြပ 

များတွင် လဦူးေရ  ၅၆ ရာခိင်ု န်းခန်  ေနထိင်ုလျက်ရိှရာ ၂၀၅၀ ြပည့ှ်စ်တွင်   ခန်မှန်း 

လဦူးေရ ှစ်ဘလီယီေံကျာ်   တိုးပွားလာမည်ြဖစ်၍  လျင်ြမန်သည့်  မိြပြဖစ်ထွန်းမ ှင့် 

အတူ  လက်ရိှ အေြခခအံေဆာက်အအံု မလုေံလာက်မ များကိ ုြဖည့်ဆည်းေပးရမည်ြဖစ် 

သည်။ စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုမ ၏ ၇၀ ရာခိင်ု န်းကိလုည်း မိကီးများမှပင် သုံးစဲွေနသည်။ 

စွန်ပစ်ပစ ည်းစမီခံန်ခဲွမ ၊ ေရှင့် မလိ ာစနစ်၊ သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်သွားလာမ ၊ 

စွမ်းအင် စသည့်က  အသီးသီးတွင်  ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ လိုအပ်လာမည်



ေအာက်တိုဘာ   ၃၁၊  ၂၀၂၃

 စာမျက်ှာ ၁၀ မှ

ပတ်လည်စီးပွားေရး (Circular Economy)

စွန်ပစ်ပစ ည်းထွက်ရှိမ သည် ထိန်းသိမ်းမ မရှိ 

ေသာသုံးစွဲြခင်းှင့ ်   ထုတ်လုပ်ြခင်းတို၏   ရလဒ် 

တစ်ခုြဖစ်သည်။ အရင်းအြမစ်များအား လက်ရှိပုံစ ံ

အတုိင်း ဆက်လက်သံုးစဲွေနပါက လူေနထုိင်မ ဘဝ 

ဆက်လက်တည်တံေ့စေရးအတွက် ၂၀၅၀ ြပည့ှ်စ် 

တွင်  ဂိဟ်ကီး သံုးခုစာ အရင်းအြမစ်များကုိ ထုတ်ယူ 

သုံးစဲွရန်လိအုပ်လာမည်ဟ ုဥေရာပသမဂ က ခန်မှန်း 

ထားသည်။   ထိုေကာင့်  အရင်းအြမစ်များအား 

ြပန်လည်အသုံးြပြခင်း(Reused)၊ ြပန်လည်ြပြပင ်

အသုံးြပြခင်း(Repaired)၊ အသုံးြပပီး ပစ ည်းများ

ြပန်လည်ထုတ်လုပ်သုံးစွဲြခင်း(Recycled) စသည့် 

ပတ်လည်စီးပွားေရး   သိုမဟုတ်  စွန်ပစ်ပစ ည်း 

ကင်းစင်သည့် စီးပွားေရးပုံစံတစ်ခုသို ေြပာင်းလဲ 

ြခင်းသည ်လွန်စွာအေရးကီးလာပါသည်။ အဆိုပါ 

စီးပွားေရးပုံစံသို ေြပာင်းလဲြခင်းသည ်ညစ်ညမ်းမ  

များအြပင် ၎င်းှင့ဆ်က်စပ်သည့ ်ကန်ုကျစရတ်ိများ 

ေလ ာ့ချိုင်ြခင်း၊   ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်  လိုက်ေလျာ 

ညီေထွြဖစ်သည့် အလုပ်အကုိင်များ ဖန်တီးေပးုိင် 

ြခင်း၊    ြပည်သူကျန်းမာေရးြပဿနာများအား 

ေလျာပ့ါးေစြခင်းှင့ ်ဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွ ထတ်ုလ တ် 

မ များကို ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။ တစ်နည်းအားြဖင့် 

ဆိုေသာ် “စွန်ပစ်ပစ ည်းများမှသည် ဥစ ာပစ ည်း 

အြဖစ်သို” ေြပာင်းလဲေစပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်

အာဖရိကတွင ် “စွန်ပစ်ပစ ည်း ြပန်လည်အသုံးြပ 

ြခင်း”ဆိုင်ရာ   အခွင့်အလမ်းများကိ ု  အြပည့်အဝ 

အသုံးြပခဲ့မည်ဆိုပါက   တစ်ှစ်လ င်   အာဖရိက 

စီးပွားေရးအတွင်းသို    အေမရိကန်ေဒ လာ    ရှစ် 

ဘီလီယံခန်  ဝင်ေရာက်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ရာသီဥတုတည်ငိမ်ေစေရး   ရည်မှန်းချက-် 

၂၀၅၀ ကိ ုေအာင်ြမင်မ ရရိှေစရန် ဥေရာပသမဂ သည် 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  မတ်လတွင်   “ပတ်လည်စီးပွားေရး 

လပ်ုငန်းစ်သစ်” တစ်ရပ်ကိ ုချမှတ်ခဲပ့ါသည်။ ၂၀၂၂ 

ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ၌ ကျင်းပခဲေ့သာ ကမ ာက့လုသမဂ  

အေထေွထညွလီာခတွံင် ှစ်စ် မတ်လ ၃၁ ရက်ေန  

အား “အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ စွန်ပစ်ပစ ည်းကင်းစင ်

ေရးေန” အြဖစ် သတ်မှတ်ခဲပ့ါသည်။ မကာေသးမကီ 

အိ ိယိုင်ငံ  နယူးေဒလီမိတွင ်  ကျင်းပခဲ့သည့ ်

ဂျ-ီ၂၀ အစည်းအေဝး၌  “စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက် 

လာမ ှင့အ်တ ူပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ အရည်အေသွး 

နိမ့်ကျလာမ တိုကို ယှ်တွဲြဖစ်ေပ လာြခင်းမရှိေစ

ရန်ှင့် အဓိကအရင်းအြမစ်များကို သုံးစွဲရာတွင ်

ေရရှည်တည်တံ့ေသာ   ထုတ်ယူမ ှင့်  သုံးစွဲမ တို 

ြဖစ်လာေစရန်မှာ အဓိကအခန်းက  တွင် ပါဝင် 

ေကာင်း”   ကမ ာ့ေခါင်းေဆာင်များက  ေကညာ 

စာတမ်းထုတ်ြပန်ခဲ့ကသည်။ 

စွန်ပစ်ပစ ည်းစီမံခန်ခွဲမ ကိစ ရပ်သည်   လူမ  

အဖဲွအစည်းများှင့ ်ဆက်စပ်ေနသက့ဲသုိ အမျိးမျိး 

ေသာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ၊ စက်မ က  များှင့် 

လည်း  ဆက် ယ်ေနသည်။  စွန်ပစ်ပစ ည်းစမီခံန် ခဲွ 

ရာတွင် သမ်ိးဆည်းြခင်း၊ သယ်ယြူခင်းှင့ ်ြပန်လည် 

သန်စင်ြခငး်တို   အပါအဝင်   အမ  က်စုပုံေနရာ 

Source; Circular Economy, UNIDO

သတ်မှတ်ြခင်းတုိပါဝင်သည်။ လွန်ခ့ဲေသာ ကပ်ေရာဂါ 

အချနိ်ကာလအတွင်း     မိြပဧရိယာများတွင ်

ကူးစက်ေရာဂါများ လျင်ြမန်စွာြဖစ်ပွားြခင်းသည ်

မိကီးများအတွက ်ေြဖရှင်းရမည့ ်စွန်ပစ်ပစ ည်း 

စီမံခန်ခွဲမ ဆိုင်ရာ စိန်ေခ မ ပင်ြဖစ်သည်။  ၂၀၁၆ 

ခှုစ်တွင် ချမှတ်ခဲေ့သာ မိြပလပ်ုငန်းစ်သစ်သည် 

မိကီးများတွင ်  “ပတ်လည်စီးပွားေရး”ကို   ပိုမို 

အသုံးြပလာေစရန်ှင့ ်   ဘက်စုံစွန်ပစ်ပစ ည်းစီမံ 

ခန်ခဲွမ ဆိင်ုရာနည်းဗျဟာများကိ ုအေကာင်အထည် 

ေဖာ်ရာတွင် စွန်ပစ်ပစ ည်းများ ေလ ာ့ချြခင်း၊ ြပန်လည် 

သုံးစွဲြခင်းှင့ ်      စွန်ပစ်ြခင်းဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ  

ဦးစားေပးချမှတ်ြခင်းတိုကိ ု         အေလးထား 

ေဆာင်ရက်ရန် ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲများ၏ရည်ရယ်ချက်

၂၀၂၃ ခုှစ် ကမ ာ့မိကီးများေနတွင-်

   ပတ်လည်စီးပွားေရးသို ေြပာင်းလဲြခင်း 

အေပ  တစ်ကမ ာလုံးမှ အေလးေပးမ ကိ ု

ရယူရန်အတွက် “စွန်ပစ်ပစ ည်းမှသည ်

ဥစ ာပစ ည်းအြဖစ်သို”    စကားဝိုင်း 

ေဆွးေွးပဲွ၌ ဗဟိအုစိုးရှင့ ်ေဒသအစိုးရ 

များအေနြဖင့် ပတ်လည်စီးပွားေရးသို

ကူးေြပာင်းရာတွင် လိအုပ်ေသာ ေငေွကး 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့်  စွန်ပစ်ပစ ည်းဆုိင်ရာ 

ေကာင်းမွန်သည့် အလုပ်အကိုင်များရရှိ 

ိုင်မ မဟာဗျဟာများ ေဖာ်ထုတ်ရန်၊

   မိကီးများတွင ်   လူမ ပတ်ဝန်းကျင်၌ 

ပတ်လည်စီးပွားေရးစနစ်ှင် ့   စွန်ပစ် 

ပစ ည်းကင်းစင်မ တိုကို ြမင့်တင်ိုင်ေရး 

အတွက် စက်မ လုပ်ငန်းများှင် ့မည်သို 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မည်ကိ ုေဖာ်ထုတ် 

ရန်၊

   တစ်ပိင်နက်မှာပင် စွန်ပစ်ပစ ည်းများ 

အေပ   မီှတည်ေနသည့် လပ်ုသားများ၏ 

ဘဝရပ်တည်မ ဆိင်ုရာများ၊ အထူးသြဖင့် 

အဆိပုါလပ်ုသားများကဲသ့ိုေသာ ထခိိက်ု 

လွယ်သူများအတွက ်    စီးပွားေရးပုံစ ံ

ေြပာင်းလဲမ မှ    ရရှိိုင်သည် ့   အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ုေဆွးေွးရန်ှင့်

   စွန်ပစ်ပစ ည်း စမီခံန်ခဲွမ တိုးတက်လာေစ 

ရန်ှင့် ပတ်လည်စီးပွားေရးကိုြမင့်တင်

ိုင်ရန်      လုပ်ငန်းလည်ပတ်မ ဆိုင်ရာ 

ကန်ုကျစရတ်ိှင့ ်ရန်ပုေံငလွိအုပ်ချက်တို 

အတွက် ပုဂ လိကက  များှင့် မိေန 

လူထုတို  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရာတွင ်

ဆန်းသစ်ေသာ ဘ  ာေငွေကးဆုိင်ရာ

ပုံစံများကိုအသုံးချြခင်းှင့ ်  ဘ  ာေငွ 

လိုအပ်ချက်တိုကို ဆက်သွယ်ေပးြခင်း 

ြဖင့်   မိြပြဖစ်ထွန်းလာမ ၏   တန်ဖိုးကိ ု

မည်ကဲသ့ို အရိှန်အဟန်ုြမင့် ေဆာင်ရက် 

ကမည်တိုကိ ုရည်ရယ်၍ ေဆွးေွးက 

မည်ြဖစ်ပါသည်။

UN-Habitat ၏ “Waste Wise Cities” ှင့် 

“သန်ရှင်းေသာ    အာဖရိကမိများပလက်ေဖာင်း” 

(African Clean Cities Platform) အစီအစ်ြဖင့် 

ဗဟိုအစိုးရှင့် ေဒသအစိုးရများှင့်အတူ စွန်ပစ် 

ပစ ည်း လုံးဝကင်းစင်ေသာ ပတ်လည်စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းများသို ေြပာင်းလဲေပးိုင်သည့ ်ေငွေကး 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ များကို ြမင့်တင်ေပးိုင်ရန်အတွက ်

အရိှန်အဟန်ုြဖင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များ ြပလပ်ု 

လျက်ရှိပါသည်။

ပါဝင်ေဆွးေွးမည့်သူများ

စကားဝိင်ုးတွင် ဗဟိအုစိုးရအဖဲွများ၊ ပဂု လကိ 

က  ၊   အရပ်ဘက်အဖွဲအစည်း၊   မိကီးများမ ှ

ေခါင်းေဆာင်များှင့် ိုင်ငံတကာ ေငွေကးအဖွဲ 

အစည်းများ ပါဝင်ပါမည်။ ေဆွးေွးပဲွကိ ုအေြခခံပီး 

ရရိှလာေသာ အကြံပချက်များကိ ုစစုည်းြပင်ဆင်၍ 

“ပတ်လည်စီးပွားေရးပုံစံသို    ကူးေြပာင်းရာတွင ်

ေရရှည်တည်တံသ့ည့် ဘ  ာေငေွကးဆိင်ုရာြပြပင် 

ေြပာင်းလဲမ များကို စက်မ လုပ်ငန်းများ၊ အစိုးရှင့် 

အြခားစွန်ပစ်ပစ ည်းက  တွင်      ပါဝင်သူများ 

အား  တရားဝင်သတင်းထုတ်ြပန်ချက”်  ပုံစံြဖင့် 

ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါသည်။     အဆိုပါသတင်း 

ထတ်ုြပန်ချက်ကိ ုအဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၊ ေဒသအစိုးရများ 

ှင့် စက်မ လုပ်ငန်းများတွင် အသုံးြပိုင်ရန ်အြမင် 

ြဖင့် UN-Habitat Waste Wise Cities ှင့် သန်ရှင်း 

ေသာအာဖရိကမိများပလက်ေဖာင်းအစီအစ်တုိ

မှတစ်ဆင့် ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်  ြဖန်ေဝမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ ထိုအြပင် စကားဝိုင်း၏ သတင်းထုတ်ြပန ်

ချက်ကိ ုကလုသမဂ အေထေွထ ွအတွင်းေရးမှးချပ် 

၏   စွန်ပစ်ပစ ည်းကင်းစင်မ ဆိုင်ရာ   အကံေပး 

ဘုတ်အဖွဲအား      အသိေပးမ ေဝသွားမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ 

ထိုေကာင် ့ ကမ ာ့မိကီးများေနတွင ် ကမ ာ 

တစ်ဝန်း ြဖစ်ေပ ကံေတွေနရသည့် စိန်ေခ မ များ 

ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေြဖရှင်းိင်ုေရးအတွက် ေဆွးေွးပဲွ 

များကို ကျင်းပကမည်ြဖစ်ရာ “အားလုံးအတွက ်

မိြပအနာဂတ် ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ်တည်တံေ့ရး 

ဘ  ာေငွေကးလျာထားေပး”     (Financing 

Sustainable Urban Future for all) ေဆာင်ပဒ်ုှင့် 

အတူ “စွန်ပစ်ပစ ည်းမှသည် ဥစ ာပစ ည်းအြဖစ်သုိ” 

(Waste to Wealth) ေခါင်းစ်ြဖင့် စကားဝိုင်း 

ေဆွးေွးပဲွများမှ  ထွက်ေပ လာမည့်  ရလဒ်ေကာင်း 

များကို  ေမ ာ်လင့်ရင်း   ၁၀ ှစ်ြပည့် ကမ ာ့မိကီး 

များေနကိ ု ကိဆိုကပါစိုဟ ု တိုက်တွန်း  းေဆာ် 

လိုက်ရပါသည်။        ။

 

ကိုးကားချက်များ

  World Cities Day Concept Note – 

Global Observance of the World Cities 

Day 2023
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sustainable urban future for all”
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Roundtable Dialogue “Waste to Wealth”

  https://en.wikipedia.org/wiki/World_
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ရာငံ    ေအာက်တိုဘာ    ၃၀

 ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) ဓုကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ရာငံ 

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ြမစမ်ိးေရာင် 

ေကျးရာစမီကံန်ိးရန်ပုေံငလွ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွ အခမ်းအနားကိ ုအဆိပုါုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ေအာက်တိုဘာ ၂၅ ရက်  နံနက်ပိုင်းက ကျင်းပ 

သည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ရာငံမိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးခင် 

ေမာင်ဦးက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။ ထုိေနာက် ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးသန်ိးြမတ်ထိက်ုက 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရာစီမံကိန်း၏ရည်ရယ်ချက်များကုိ ရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။  ဆက်လက်၍  စီမံကိန်းရန်ပုံေငွကျပ ်သိန်း ၃၀၀ ကို မိနယ် 

စမီအုံပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက   က ေပးအပ်ရာ ထမင်းေပါင်းေကျးရာ ြမစိမ်းေရာင် 

အစအုဖဲွက တာဝန်ရိှသူများက လက်ခံရယူကသည်။ အခမ်းအနားသုိ  

မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်အဆင့ ်ဌာန 

ဆိုင်ရာများ၊ ထမင်းေပါင်းေကျးရာ ြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်း အဖွဲဝင်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။   

ရာငံမိနယ်တွင ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

က ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာ စီမံကိန်းရန်ပုံေငွများကိ ု၂၀၁၄ ခုှစ်မှ စတင် 

ေပးအပ်ရာ ၂၀၂၄ ခုှစ်အထိ တစ်ယူနစ်လ င် ေငွကျပ် သိန်း ၃၀၀ ြဖင့် 

ယူနစ်ေပါင်း ၅၆ ယူနစ်မှ ေကျးရာေပါင်း  ၅၉ ရာရရှိခဲ့ပီး ယခု ၂၀၂၃-

၂၀၂၄ တွင် ေကျာက်ပံုေကျးရာအုပ်စု ထမင်းေပါင်းေကျးရာမှ ရရိှခ့ဲြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                    မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ရာငံမိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲ ကျင်းပ



ေအာက်တိုဘာ   ၃၁၊   ၂၀၂၃

ေတာင်ကီး ေအာက်တိုဘာ ၃၀

ဝါလကင်းလွတ်သီတင်းက တ် 

လြပည့်   (အဘိဓမ ာေန )တွင်              

ရှမ်းြပည်နယ်      ဝန်ကီးချပ်              

ဦးေအာင်ေဇာ်ေအးှင့်    ဇနီး၊           

ြပည်နယ်    တရားလ တ်ေတာ်    

တရားသူကီးချပ်ှင့် ဇနီး၊   အေရှ              

ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှးှင့် 

ဇနီး၊   ဒုတိယတိုင်းမှးှင် ့ဇနီး၊             

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊  ြပည်နယ် 

ဥပေဒချပ်၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

အတွင်းေရးမှး၊ ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ 

မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများ၊

ေဒသခံြပည်သူများ၊  ဘုရားဖူး 

ဧည့်သည်ေတာ်များှင့်  အတူ 

ယမန်ေန       ည ၇ နာရီက   

ေတာင်ကီးမိ   စူဠာမုနိရင်ြပင ်

ေတာ်တွင်      ဆီမီး    ၉၀၀၀ 

ထွန်းညိပူေဇာ်ကပီး   မီးပုံးပျ ံ

အလုံးငယ် ၃၀၀ ခန်ှင့် မီး ှး၊ 

မီးပန်းများြဖင့်    ပူေဇာ်ခဲ့က 

သည်။

ဆက်လက်၍    ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်ှင့် ဇနီး၊ တာဝန်ရှိသူ 

များသည်  ေရ ဘုန်းပွင့်ေစတီ               

ဘုရားရင်ြပင်တွင ် ဆီမီး ၄၅၀၀  

ပူေဇာ်ကပီး   ရှမ်းတိုင်းရင်းသား 

ိုးရာအကများြဖင် ့   ေဖျာ်ေြဖ၍  

မီးပုံးပျ ံ      အလုံးငယ်များှင့ ်  

မီးပုံးပျလံ တ်တင်    ပူေဇာ်ခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်

(ြပန်/ဆက်)

စစ်ေတွ ေအာက်တိုဘာ ၃၀

၁၃၈၅ ခုှစ် သီတင်းက တ် 

လြပည့ ်(အဘဓိမ ာအခါေတာ်ေန)

ယမန်ေန         ညေနပိုင်းတွင ်

ေလာကာန ာ        ေစတီေတာ် 

ြမတ်ကီး   ရင်ြပင်ပတ်လည်၌ 

ကျင်းပသည့်   ဆီမီး ၁၀၀၀၀ 

ထွန်းညပိေူဇာ်ပဲွ၊ မီးပုံးပျလံ တ်တင် 

ပေူဇာ်ပဲွသို ရခိင်ုြပည်နယ် သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာ စီမံခန်ခဲွမ  

အဖွဲဥက      ရခုိင်ြပည်နယ  ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးထိန်လင်းှင့် ဇနီး၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်ဇနီးများ၊ 

ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆုိင်ရာများ တက်ေရာက်က 

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ှင့ ်ဇနီး၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်

ဇနီးများ၊ ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ မိနယ် 

အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာများ၊ ေဂါပက 

အဖဲွှင့် ဝတ်ရတ်အသင်းအဖဲွများ၊ 

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ လာေရာက် 

ကသည့ ်ရဟန်းရှင်လ ူဘုရားဖူး 

ြပည်သူများသည်   စစ်ေတွမိ 

ေလာကာန ာ    ေစတီေတာ် 

ြမတ်ကီး    ရင်ြပင်ပတ်လည်၌ 

ဆမီီး ၁၀၀၀၀ ကိ ု  ထွန်းညပိေူဇာ် 

ကပီး မီးပုံးပျမံျား   လ တ်တင် 

ပူေဇာ်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။     

ဝင်းမင်းစိုး(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ကီးမိ၌ သတီင်းက တ်လြပည့် (အဘိဓမ ာေန)တွင် ဆမီီး ၉၀၀၀ ထွန်းညပိေူဇာ်ပီး 

မီးပုံးပျအံလံုးငယ် ၃၀၀ ခန်ှင့် မီး ှး၊ မီးပန်းများြဖင့် ပူေဇာ်

စစ်ေတွမိ ေလာကာန ာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ရင်ြပင်ပတ်လည်၌ 

ဆီမီး ၁၀၀၀၀ ထွန်းညိပူေဇာ်ပွဲှင့် မီးပုံးပျလံ တ်တင်ပူေဇာ်ပွဲ ကျင်းပ

ေမာ်လမိင ် ေအာက်တိုဘာ ၃၀

မွန်ြပည်နယ် သြံဖဇရပ်မိနယ် 

၌ ၂၀၂၄ ခုှစ် ASEAN Smoke 

Free Tovrisn ပိင်ပဲွတွင် ဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်ိုင်ေရးအတွက ်ကျိက မီ 

မိ    ကျိက မီေရလယ်ဘုရား 

ကုန်းေတာ်ေပ ၌   ေဆးလိပ်ေငွ 

ကင်းစင်နယ်ေြမအြဖစ်   သတ်မှတ် 

ပီး ေဆးလပ်ိေငွကင်းစင် ကျိက မ ီ

ေရလယ်ဘုရား  ပရိဝုဏ်တစ်ခွင ်

ဆိုင်းဘုတ်တင်  အခမ်းအနားကို 

ေအာက်တိုဘာ ၂၉ ရက် မွန်းလွဲ 

ပိုင်းက မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ကည်သိန်း၊   အေရှ 

ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး 

ဗိုလ်မှးချပ် စိုးမင်း၊  ြပည်နယ ်

ဝန်ကီးများ၊     ဌာနဆိုင်ရာများ၊  

သက်ဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။  

ေဆးလပ်ိေငွ ကင်းစင်မိအြဖစ် 

ေဆာင်ရက်ရန်အတွက် အေြခခံ 

ပညာေကျာင်းများ၊ အစိုးရဌာနုံး 

၁။ ြမန်မာုိင်ငံတွင်   ၁၄-၅-၂၀၂၃   ရက်ေနတွင်  ြဖစ်ပွားခ့ဲသည့်    အလွန်အလွန်အားေကာင်းေသာ 

ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းမိုခါေကာင့ ်ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်ပါဝင်လှဒါန်းလိုေသာ   ေစတနာရှင် 

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်လှဒါန်းမ များြပလပ်ုရာတွင် ပိမုိအုဆင်ေြပေစေရးအတွက် ြပည်သမူျား   အသုံးြပမ  

များြပားသည့ ်မိဘုိင်ုးတယ်လဖီန်ုးများမှတစ်ဆင့ ်SMS(စာတိ)ုြဖင့ ်လှဒါန်းေငမွျားေပးပိုိင်ုေရး ေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။   ထုိသုိလှဒါန်းရာတွင် မုိဘုိင်းသံုးစဲွသူ ေစတနာရှင်ြပည်သူများအေနြဖင့် မိမိတုိ၏အသံုးြပေနသည့် 

မိုဘိုင်းဖုန်းများမှတစ်ဆင့ ်9090 သို 500 ဟု SMS ေပးပို၍ တစ်ကိမ်လ င် ၅၀၀ ကျပ် န်းြဖင့် လှဒါန်း 

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းမိုခါေကာင့် ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် 

SMS စာတိုြဖင့် လှဒါန်းိုင်ေရး အသိေပးေကညာြခင်း

ေဆးလိပ်ေငွကင်းစင် ကျိက မီေရလယ်ဘုရားပရိဝုဏ်တစ်ခွင် ဆိုင်းဘုတ်တင်အခမ်းအနား မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် တက်ေရာက်

များ၊ ဘာသာေရးအေဆာက်အအု ံ

များ၊ လူအများစုေဝးေလ့ရှိသည့် 

ေနရာများ၊  ဟိုတယ်၊  မိုတယ်၊ 

တည်းခိုရိပ်သာများ၊ အားကစား 

ုှံင့် ကစားကွင်းများှင့် ေဆးလပ်ိ 

အေရာင်းဆိုင်များတွင ်ေဆးလိပ် 

ေငွကင်းစင်ေရး ေနရာများအြဖစ် 

သတ်မှတ်၍ စမီခံျက်ချေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ပီး       တစ်မိလုံး 

ေဆးလပ်ိေငွ  ကင်းစင်ရန်အတွက်  

အားကစားပဲွများ၊ ေဟာေြပာပဲွများ  

လုပ်ေဆာင်သွားမည ်       ြဖစ်ပီး 

လ ပ်ရှားမ ဗီိုင်းများ၊  လက်ကမ်း 

စာေစာင်များှင့ ်      စေတကာ 

ကပ်ြခင်းများ  ြပလုပ်သွားမည ် 

ြဖစ်ေကာင်း ြပည်သူကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာန          တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် ေဆးလိပ်မေသာက်ရ 

နယ်ေြမများအြဖစ် သတ်မှတ် 

ြခင်းအြပင ်ေဆးလိပ်ေသာက်ခွင် ့

ရှိေသာေနရာများကိုပါ   သီးသန်  

ထားရှိေပးမည်ြဖစ်ပီး       အခါ 

အားေလျာ်စွာ  စစ်ေဆးြခင်းများ 

လည်း        ေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း အဆိုပါဌာနမှ သိရ 

သည်။ 

ေကျာင်းသား       လူငယ်များ၊ 

ေဒသခံြပည်သူများှင့် ဝန်ထမ်း 

များအကား ေဆးလပ်ိေသာက်သုံး 

မ  ေလ ာ့ချိုင်ရန်၊ ပတ်ဝန်းကျင ်

တွင်          ေဆးလိပ်ေသာက်သံုးမ  

မရိှေစရန်၊ ေဆးလိပ်ေငွမှတစ်ဆင့် 

ေဆးလိပ်ေငွ         အ ရာယ်ကို 

ကာကွယ်ိုင်ရန်ှင့် လူငယ်များ 

အကား မျိးဆက်ပွားကျန်းမာေရး 

အေကာင်း ပိမုိသုရိှိေစရန် ရည်ရယ် 

ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း    သိရ 

သည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တုိဘာ ၃၀

စစ်ကိုင်း   တိုင်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်ှင့် ချင်းြပည်နယ် 

တိုတွင်  တိမ်အသင့ ်အတင့ ် 

ြဖစ်ထွန်းမည်။ တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီးှင့ ်  ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေတာင်ပိုင်းှင့ ်အေရှပိုင်း) တို 

တွင် ေနရာအှံအြပား၊ ရန်ကုန် 

တုိင်းေဒသကီးတွင် ေနရာစိပ်စပ်ိ၊ 

ေနြပည်ေတာ်၊  မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ ကယား 

ြပည်နယ်၊   ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်

မွန်ြပည်နယ်တိုတွင်   ေနရာ 

ကျဲကျဲှင့် ကျန်တိုင်းေဒသကီး 

ှင့်   ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာ 

ကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရာမည်။ 

ရာရန်ရာ န်း ၈၀  ြဖစ်သည်။ 

မိုး/ဇလ

မနက်ြဖန်

မွန်းတည့်ချနိ်အထိ 

ခန်မှန်းချက် 



ေအာက်တိုဘာ   ၃၁၊   ၂၀၂၃

နယူးေဒလီ     ေအာက်တိုဘာ    ၃၀ 

အိ ိယိင်ုငေံတာင်ပိင်ုး အန်ဒါရာပရာေဒရ့  ြပည်နယ်၌ ရထားှစ်စင်းတိက်ုမခိဲရ့ာ 

အနည်းဆုံး ၁၁ ဦး ေသဆုံးပီး  ၅၀ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း တာဝန်ရှိသူများက 

ယေန  ေြပာကားသည်။

ေအာက်တိုဘာ ၂၉ ရက် ညေနပိုင်းတွင ်အန်ဒါရာပရာေဒ့ရ ြပည်နယ် မိေတာ ်

ဗီသာခါပတ်နမ် ေြမာက်ဘက ်၆၈ ကီလိုမီတာအကွာတွင်ရှိေသာ ဗီဇီရီယာနာဂါရမ် 

ခုိင်အတွင်းရိှ ရထားလမ်းပုိင်းတစ်ခု၌ ခရီးသည်တင်ရထားတစ်စင်းသည် အချက်ြပ 

မ ကိ ုလိက်ုနာမ မရိှဘ ဲ၎င်းအေရှမှ ေြပးဆဲွလျက်ရိှသည့ ်ရထားတစ်စင်းကိ ုဝင်တိက်ုမခိဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ မေတာ်တဆမ ေကာင့ ်ရထားတွဲ သုံးတွဲ ေြပးလမ်းေချာ်သွားခဲ့ေကာင်း 

ှင့ ်ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်ရန်အတွက် ေဘးအ ရာယ် တုံြပန်ေရး 

တပ်ဖွဲဝင်များသည ်အခင်းြဖစ်ရာေနရာသို  အလျင်အြမန်ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။

လက်ရိှအချန်ိအထ ိရထားတိက်ုမမိ ေကာင့ ်၁၁ ဦးေသဆုံးပီး ၅၀ ထခိိက်ုဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့ေကာင်းှင့ ်ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း East 

Coast မီးရထားဌာန၏   ြပည်သူဆက်ဆံေရးအရာရှိချပ်   ဘီဆွာဂျစ်ဆာဟုက  

ေြပာသည်။ 

မေတာ်တဆမ ေကာင့် ရထားခရီးစ် ၁၈ ခုကို ဖျက်သိမ်းခ့ဲပီး ရထား ၂၂ စင်းကုိ 

လမ်းေကာင်းေြပာင်းခဲ့ရေကာင်း ဆာဟုက ေြပာကားသည်။

မေတာ်တဆမ အတွင်း ေသဆုံးသူများ၏ မိသားစုများှင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသ ူ

များကိ ုေငေွကးအကအူညမီျား ေထာက်ပံေ့ပးမည်ြဖစ်ေကာင်း အိ ိယိင်ုင ံမီးရထား 

ဝန်ကီး အက်ရ ဝီနီဗိုင်ရ ေနာ်က ေကညာခဲ့သည်။

အိ ိယအေရှပိင်ုး ဘဟီာြပည်နယ်တွင် ေအာက်တိဘုာ ၁၂ ရက်က ခရီးသည်တင် 

ရထားတစ်စင်း လမ်းေချာ်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ ေလးဦးေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ေဂျုဆလင ်     ေအာက်တိုဘာ    ၃၀ 

ဂါဇာကမ်းေြမာင်သို ေရေပးေဝသည့ ်ပိက်ုလိင်ုးသုံးခုအနက် 

ဒတုယိေြမာက်ပုိက်လုိင်းကုိ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်လုိက်ပီ ြဖစ်ေကာင်း  

အစ ေရးမီဒီယာက ယမန်ေနက သတင်းေဖာ်ြပသည်။

ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသရှ ိ အစိုးရလ ပ်ရှားမ များ  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ေရးမှးသည ်   ဒုတိယေြမာက ်  ေရပိုက်လိုင်းကိ ု

ေအာက်တိုဘာ ၂၉ ရက်တွင် ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။

အစ ေရးက ေပးေဝေနသည့ ်လက်ရိှေရေထာက်ပံမ့ ပမာဏ 

သည် ေအာက်တိဘုာ ၇ ရက် ဟားမတ်စ်တို၏ တိက်ုခိက်ုမ မတိင်ုမ ီ

ေထာက်ပံေ့ပးခဲသ့ည့ေ်ရပမာဏ၏ တစ်ဝက်ခန်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။ 

အစ ေရးသည ်   ဟားမတ်စ်ထိန်းချပ်ထားေသာ   ဂါဇာ 

ကမ်းေြမာင်ကိ ု   ပိတ်ဆိုထားမ ၏   တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအြဖစ ်

ေအာက်တိဘုာ ၉ ရက်က ေရပုိက်လုိင်းများကုိ ြဖတ်ေတာက်ခ့ဲသည်။

ဂါဇာေဒသ၌     အစ ေရး၏   ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်မ ေကာင့ ်

ေအာက်တိုဘာ၂၇ ရက်တွင် ဖုန်းှင့်အင်တာနက်အပါအဝင် 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ များ ြပတ်ေတာက်သွားပီးေနာက ်

ယခုအချနိ်တွင် ြပန်လည်ရရှိေနပီဟ ုဂါဇာရှိ  ဆက်သွယ်ေရး 

ကုမ ဏီတစ်ခုက ဆိုရှယ်မီဒီယာတွင ်ေရးသားထားသည်။

လက်ရိှအချန်ိအထ ိအစ ေရး-ပါလက်စတိင်ုး အြပန်အလှန် 

စစ်ဆင် ဲမ များေကာင့ ်၈၃၀၆ ဦး ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ကိုးကား - အင်န်အတ်ိချ်ေက၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဒါကာ      ေအာက်တိုဘာ    ၃၀

တုတ်ိုင်ငံက တည်ေဆာက်သည့ ် 

ဘဂ  လားေဒရ့ ုိင်ငံ၏ပထမဆံုး ေရေအာက် 

ဥမင်လုိဏ်ေခါင်းကုိ   ဘဂ  လားေဒ့ရ ုိင်ငံ 

ဝန်ကီးချပ်ရိှတ်ဟာဆနီာက  ေအာက်တိ ု

ဘာ ၂၈ ရက်တွင် ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ 

ဟာဆီနာှင့်     တုတ်သံအမတ် 

ယာဝမ်တုိသည် Bangabandhu Sheikh 

Mujibur Rahman ဥမင်လိုဏ်ေခါင်း  

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်ခဲသ့ည်။

မိေတာ် ဒါကာ၏ အေရှေတာင်ဘက်  

၂၄၂ ကလီိမုတီာ အကွာအေဝးတွင် တည်ရိှ 

သည့ ်၎င်းဥမင်လုိဏ်ေခါင်းကုိ  ဘဂ  လားေဒ့ရ  

အစိုးရှင့ ်  တတ်ုအစိုးရတို၏    ပူးေပါင်း 

ရန်ပုေံငြွဖင့ ်   China  Communications         

Construction Company Ltd.,  က  

တည်ေဆာက်ခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။ 

၎င်းဥမင်လိဏ်ုေခါင်းကိ ုတတ်ုဒဇီိင်ုး၊  

နည်းပညာှင့်           စံချန်ိစံ န်းများြဖင့် 

တည်ေဆာက်ထားေကာင်း    ပေရာဂျက် 

မန်ေနဂျာ ယဂူျင်တိင်ုက ဆင်ဟွာသတင်း 

ဌာနသို ေြပာကားသည်။ 

တုတ်ိုင်ငံသည် ဘဂ  လားေဒ့ရ ၏  

ကာလကာရှည ်  မိတ်ေဆွြဖစ်ေကာင်း 

ေဒသခံ  အနန်ေဗာဝါက ေြပာသည်။

၎င်းဥမင်လိုဏ်ေခါင်းသည ်       ိုင်ငံ 

အတွင်း    ဆက်သွယ်မ ေခတ်သစ်တွင် 

ကီးမားေသာ     ေအာင်ြမင်မ တစ်ခုြဖစ် 

ေကာင်း ဘဂ  လားေဒ့ရ ကုန်းလမ်း ပိုေဆာင် 

ေရးှင့ ်တတံားဝန်ကီး Obaidul Quader  

က ေြပာကားသည်။ 

ယခဖွုင့လှ်စ်သည့ ်   ဥမင်လိဏ်ုေခါင်း 

ှင့်အတူ ကီးမားေသာ   ပေရာဂျက်များ  

ထပ်မံေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

စစ်တေကာင်းတက သုိလ်မှ           တဲွဖက် 

ပါေမာက  Saiful Islam Chowdhury က 

ေြပာကားပီး        ၎င်းစီမံကိန်းများသည ် 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ၏စီးပွားေရး    ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးတွင ် ကီးမားေသာ အခန်း 

က  မှ   ပါဝင်လာမည်ဟ ု   ယုံကည ်

ေကာင်း ထပ်မံေြပာကားခဲ့သည်။

“တတ်ုိင်ုငဟံာ ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုင ံ 

ရဲစီးပွားေရးကိ ု  တိုးချဲဖို၊  စီးပွားေရးကိ ု

ချဲထွင်ဖိုနဲ  စီးပွားေရးကိ ုဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးအတွက်  အတတူကွ ကိးစားေနတယ် 

ဗန်ေကာက်      ေအာက်တိုဘာ     ၃၀

ထိင်ုးိင်ုင ံ အေရှေြမာက်ဘက်ရိှ ဆပ်ိကမ်းကိ ုေဒသတွင်း  

ဆက်သွယ်မ အချက်အချာေနရာအြဖစ်   ြမင့်တင်ေဆာင်ရက ်

ေနေကာင်း ထိင်ုးအစိုးရေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူChai Wacharonke 

က ေအာက်တိုဘာ ၂၉ ရက်တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။

ယင်းဆိပ်ကမ်းကိ ု   ယခုကဲ့သို  အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းြဖင့ ်

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အဆင်ေြပေစပီး ုိင်ငံ၏  

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ကိ ု  ြမင့တ်င်ကာ  နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်   ကန်ုသွယ် 

မ ှင့ ်သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးကုိ   လျင်ြမန်စွာ  ေဆာင်ရက်ိင်ုမည် 

ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးချပ် ဆရတ်သာသာဗီဆင်က  ေြပာကား 

သည်။ 

၎င်းဆပ်ိကမ်းတွင် ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းအားလံုးကုိ တစ်ခ ု

တည်းေသာ  ပလက်ေဖာင်းတစ်ခုအြဖစ ် ေပါင်းစပ်ထားသည့ ်

ေပါင်းစပ်လုပ်ငန်းကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းြဖင့် ရင်းှီး 

ြမပ်ှံသူများှင့ ်  လုပ်ငန်းရှင်များကား     ကုန်စည်ဖလှယ်မ  

စွမ်းေဆာင်ရည်ကို တိုးတက်ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း Chai က  

ထပ်ေလာင်းေြပာကားသည်။ 

တာဝန်ရှိသူများအချင်းချင်း    ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  

အားေကာင်းေစရန်၊ ိုင်ငံတကာမ ှကုန်ပစ ည်းများ  သေ  ဘာ 

တင်ရာတွင် အတားအဆီးများကိ ုေလ ာခ့ျရန်အတွက်   စည်းမျ်း 

များှင့ ်  ဥပေဒများကိြုမင့တ်င်ရန်  ဝန်ကီးချပ်က  န်ကားထား 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - စိုးသူရ  

ဟွိင်း     ေအာက်တိုဘာ   ၃၀   

ယခုှစ်   ပထမ   ၁၀ လအတွင်း 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသို  ိုင်ငံတကာခရီးသွား 

စုစုေပါင်း ၁၀ သန်း နီးပါးေရာက်ရှိခဲ့ပီး  

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်  ၄  ဒသမ  ၂  ဆ 

ပိမုျားလာေကာင်း အေထေွထစွာရင်းအင်း 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ၏ ပထမဆုံး ေရေအာက်ဥမင်လိုဏ်ေခါင်း ဖွင့်လှစ်

လို မမိထိင်ပါတယ်”ဟ ု၎င်းက ေြပာကား 

ခဲ့သည်။

ယခုှစ်သည်   ရပ်ဝန်းှင့်ပိုးလမ်းမ 

စီမံကိန်း၏ ၁၀ ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည် 

ှစ်ြဖစ်သည်။           ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - စိုးသူရ  

ေကျာ်လွန်သွားခဲ့ေကာင်း   ဗီယက်နမ် 

နယူးစ်သတင်းစာက ေြပာကားသည်။ 

ဗယီက်နမ်ိင်ုငသံည်  ေအာက်တိဘုာ 

လတွင် ိင်ုငတံကာခရီးသွား ၁ ဒသမ ၁၁  

သန်းကိ ုကိဆိခုဲ့ပီး စက်တင်ဘာလတွင် 

၅ ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်း   တိုးြမင့်လာကာ 

ယမန်ှစ် အလားတူကာလှင့ ်  င်းယှ် 

ပါက ၂ ဒသမ ၃ ဆ တိုးြမင့်လာခဲ့သည်။

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသည ် ၁၀ လ 

အတွင်း    အားလပ်ရက်လာေရာက်သ ူ၂ 

ဒသမ ၉ သန်းြဖင့် ဗီယက်နမ်သုိ လာေရာက် 

လည်ပတ်မ          အများဆုံးိုင်ငံအြဖစ ်

ရပ်တည်ေနသည်။ 

ဗယီက်နမ်ိင်ုငသံည် ၂၀၂၃ ခှုစ်တွင် 

ခရီးသွား  ၁၂ သန်းမှ ၁၃ သန်းအထိ 

ဝင်ေရာက်ရန် ရည်မှန်းထားေကာင်း သရိ 

သည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - စိုးသူရ  

အိ ိယိင်ုင၌ံ ရထားှစ်စင်းတိက်ုမခိဲရ့ာ အနည်းဆုံး ၁၁ ဦး ေသဆုံး

ုံးမှ သိရသည်။

ယခုှစ် ပထမ ၁၀ လတွင် ဗီယက်နမ် 

ိုင်ငံသိုဝင်ေရာက်သည့ ်ခရီးသွား  အေရ 

အတွက်သည် တစ်ှစ်ပတ်လံုး ုိင်ငတံကာ 

ခရီးသွား ရှစ်သန်းဝင်ေရာက်ေရး  ရည်မှန်း  

ထားသည်ထက်    ၂၅  ရာခိုင် န်းခန်  

ယခုှစ်ပထမ ၁၀ လအတွင်း ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသို ိုင်ငံတကာခရီးသည် ဆယ်သန်းခန်ဝင်ေရာက်

ထိုင်းိုင်င ံအေရှေြမာက်ဘက်ရှ ိဆိပ်ကမ်းကိ ု

ေဒသတွင်းဆက်သွယ်မ  အချက်အချာေနရာအြဖစ ်အဆင့်ြမင့်တင်မည်

ဂါဇာကမ်းေြမာင်သို ေရေပးေဝသည့် ဒုတိယေြမာက် ပိုက်လိုင်း ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်



ေအာက်တိုဘာ   ၃၁၊   ၂၀၂၃

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ    ၃၀

တရားမဝင်  ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့် 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ

ထိေရာက်စွာ    တားဆီးအေရးယ ူ ိုင်ေရး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  အေကာက်ခွန်ဦးစီး 

ဌာန၏ စမီခံန် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ 

များက  စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက်ရာတွင ်

ေအာက်တိုဘာ ၂၈ ရက်တွင်  မရမ်းေချာင ်

အမတဲမ်း စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ မပု လင်-စွပ ူး-

အဂ  ဘို ေရှာင်ကွင်းလမ်းအနီး   ရပ်တန်ထား 

ေသာ လိုင်စင်မဲ့ Honda Fit   ယာ်တစ်စီး 

(ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်  ၆၀၀၀၀၀၀) ကို

လည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိုဘာ ၂၉ ရက်တွင် 

မရမ်းေချာင်  အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

ြမဝတီမိမှ ရန်ကုန်မိသုိ ေမာင်းှင်လာေသာ 

ယာ်ှစ်စီးှင့်    သထုံမိမှ   ပဲခူးမိသို 

ေမာင်းှင်လာသည့်  ယာ်တစ်စီးတိုေပ မှ 

တရားဝင်စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့်  ေက ပန်းကန်မျိးစုံ 

ကီလိုဂရမ ်၄၅၀၊ Porcelain Pillar ေက တိုင် 

ကလီိဂုရမ် ၅၄၀၀၊ Prawn Hornet စားအန်ုးဆ ီ

လီတာ ၁၄၄၀ အပါအဝင် ကုန်ပစ ည်းငါးမျိး 

(ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်   ၁၁၈၀၀၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ  တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Nissan Caravan တစ်စီး၊ Toyota Hiace 

တစ်စီး၊ Dong Feng Tractor Head တစ်စီးှင့် 

ေနာက်တဲွယာ်တစ်တဲွ (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၈၄၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်    ေလဆိပ် 

(သွင်းကုန်)၌     ဝန်စည်တစ်ခုအတွင်းမ ှ

မူးယစ်ေဆးဝါးဟုယူဆရေသာ   အမ န်များ 

ေြခာက်ကီလိုဂရမ်  (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၉၀၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း  စုစုေပါင်း 

ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်  ၁၉၁၈၀၀၀၀၀ ကို 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး    အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရက ်

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိဘုာ ၃၀ 

မူးယစ်ေဆးဝါး တားဆီးိှမ်နင်း 

ေရး  ရဲတပ်ဖွဲမ ှ   တပ်ဖွဲဝင်များ 

ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်  

ေအာက်တိုဘာ ၂၈ ရက် နံနက် 

၉ နာရီခွဲက   ဘားအံမိနယ် 

ဝဲကရင်    ေကျးရာအနီးတွင  ်

မသက  ာဖွယ်ေတွရှိသ ူသိန်းွန်  

အား စစ်ေဆးရှာေဖွရာ ၎င်းထံမ ှ

ဘားအံမိနယ်ှင့် ေတာင်ကီးမိနယ်တိုတွင် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၂၂၀၀  

သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်သန်ိးွန်  

(၄၅)ှစ်အား မူးယစ် ေဆးဝါးှင့်     

စိတ်ကို    ေြပာင်းလဲေစေသာ  

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ  ဥပေဒအရ 

အေရးယူထားေကာင်း    သိရ 

သည်။ 

အလားတူ ေအာက်တိုဘာ  ၂၈ 

ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲက မူးယစ် 

ေဆးဝါး    တားဆီးှိမ်နင်းေရး  

ရဲတပ်ဖွဲမှ      တပ်ဖွဲဝင်များ   

ပါဝင်ေသာ   ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်

ေတာင်ကီးမိနယ်    ေအးသာယာ 

မိ ရပ်ကွက(်၅)  သစ ာလမ်းတွင ်

စိုင်းလုံေမာင်းှင်ပီး ေမာင်ငိမ်း 

လိုက်ပါလာသည့ ်  ဆိုင်ကယ်ကိ ု

ရပ်တန်     စစ်ေဆးရှာေဖွရာ 

ဆိင်ုကယ်ခွကားရိှ ေကျာပိုးအတ်ိ 

အတွင်းမှ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၅၀၀၀၀    သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်   

စိင်ုးလု(ံ၂၆)ှစ်ှင့ ်ေမာင်ငမ်ိး(၄၂)

ှစ်တိုအား  မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်

စိတ်ကို     ေြပာင်းလဲေစေသာ  

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ   ဥပေဒအရ 

အေရးယူထားေကာင်း   သိရ

သည်။

သတင်းစ်

စိုင်းလုံှင့ ်ေမာင်ငိမ်းတိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်စိတ်က  

ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

သန်ိးွန်အား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

များှင့်အတူ ေတွရစ်။

 တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ ေက ထည်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 

တိရစ ာန်ေဆးဝါးများှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ သိမ်းဆည်းရမိ

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

လျက်ရှိသည်။

 ထိုအြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး    အထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန် ခဲွမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ ေအာက်တိဘုာ 

၂၈ ရက်တွင်     ေတာင်ငူခိုင်အတွင်း၌ 

တရားမဝင်က န်းသစ် ၃၉ ဒသမ ၂၁၂ တန် 

(ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွ  ၁၇၈၈၀၃၂၄ ကျပ်)ကို 

လည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိုဘာ ၃၀ ရက်တွင် 

ပဲခူးခိုင်အတွင်း၌   တရားမဝင်က န်းသစ်

သညု ဒသမ ၅၂၁ တန် (ခန်မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၃၄၃၈၆၀)ကိုလည်းေကာင်း   စုစုေပါင်း 

ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွ  ၁၈၂၂၄၁၈၄  ကျပ်ကို 

သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး   သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

 ထိုအတူ ေအာက်တိုဘာ ၂၉ ရက်တွင် 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ  

တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ စီမံခန်ခွဲမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲက   စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ လှည်းကူးမိနယ ်ရန်ကုန်-

မ ေလး  အြမန်လမ်းမကီး မိုင်တိုင်အမှတ ်

(၈/၄)ှင့် (၈/၃)ကား၌ တရားမဝင်က န်းသစ် 

၄ ဒသမ ၁၀၁ တန်  (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၅၇၄၂၅၂၀)ှင့် အဆိုပါသစ်များ တင်ေဆာင ်

လာသည့် Toyota Dyna တစ်စီး (ခန်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၅၀၀၀၀၀၀)   စုစုေပါင်း 

ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်    ၃၀၇၄၂၅၂၀ ကို 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့်အညီ 

အေရးယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

 ထိုအြပင် ေအာက်တိုဘာ ၃၀ ရက်တွင် 

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ  

တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏  စီမံခန်ခွဲမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲက   စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ စစ်ကိုင်းမိနယ်အတွင်း၌ 

တရားမဝင် ေဆးဝါးများြဖစ်သည့် Gut Boost 

တိရစ ာန်အားေဆး ၁၇၃၇ ဘူး အပါအဝင် 

တိရစ ာန်ေဆးဝါး ၁၃ မျိး  စုစုေပါင်း  ခန်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၉၉၂၇၀၀ ကို  သိမ်းဆည်း 

ရမိခဲ့ပီး  အမျိးသားေဆးဝါးဥပေဒှင့်အညီ 

အေရးယူ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

 သိုြဖစ်ပါ၍  ေအာက်တိုဘာ ၂၈ ရက်၊ ၂၉ 

ရက်ှင့် ၃၀  ရက်တိုတွင်    ဖမ်းဆီးရမိမ  

စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ ၁၃ မ   (ခန်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွ ၂၄၄၇၅၉၄၀၄ ကျပ်)ြဖစ်ေကာင်း   တရား 

မဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး   ဦးေဆာင် 

ေကာ်မတီမှ သိရသည်။               သတင်းစ်    

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ေနထိုင်ြခင်း ေဘးကင်းရန်ကွာ လွန်ချမ်းသာ



ေအာက်တိုဘာ   ၃၁၊   ၂၀၂၃

ြမစ်ကီးနားမိရှိ  သွင်းကုန်အစားထိုး လူသုံးကုန်ပစ ည်းထုတ်လုပ်သည့် (စွန်ဦးတီထွင်)လုပ်ငန်း

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်ိုင်ငံ့စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ရန်အတွက ်အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား (MSME)စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်အားေပးေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။ စိုက်ပျိး

ေမွးြမေရးထုတ်ကုန်များကိ ုအေြခခံ၍ MSME လုပ်ငန်းများြဖင့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ များ ေဒသအသီးသီးတွင ်က  အလိုက် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

သတင်းေဆာင်းပါး/ဓာတ်ပုံ - ဖိးေလး၊ ငုေရ ဝါ

ထိုသိုေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ကချင် 

ြပည်နယ်တွင်        မှတ်ပံုတင်ထားသည့် 

အေသးစားလုပ်ငန်း  ၇၀၄ ခုရှိပီး စွန်ဦး 

တထွီင်လပ်ုငန်း      ေလးခ ု ပါဝင်ေကာင်း 

ြပည်နယ်     အေသးစားစက်မ လက်မ  

လုပ်ငနး်ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ ၎ငး်တုိ 

အနက်   ြမစ်ကီးနားမိရှိ   Jamila’s  

အမည်ြဖင့ ် လူသံုးကုန်ပစ ည်းထတ်ုလပ်ု 

သည့်လုပ်ငန်းလည်း       အပါအဝင် 

ြဖစ်သည်။       အဆိုပါလုပ်ငန်းသည် 

သက်ဆိုင်ရာ၏    ကီးကပ်ကူညီမ ြဖင့်    

လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ     ထုတ်လုပ် 

ြဖန်ချလိျက်ရှိသည်။

အေသးစားစက်မ လုပ်ငန်းဆီသို  

ရည်ရယ်

အဆိပုါ Jamila’ s  လပ်ုငန်းအေနြဖင့် 

မျက်ှာသစ်ဆပ်ြပာ၊       ဆပ်ြပာရည်၊ 

ေခါင်းေလ ာ်ရည်ှင့်         ေရေမ းတိုကို 

ထုတ်လုပ်လျက်ရှိသည်။    လူသုံးကုန် 

ပစ ည်းများ       စတင်ထုတ်လုပ်ခဲ့မ ှင့် 

ပတ်သက်၍         လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ

မနန်ဆိုင်းသည်         ြမစ်ကီးနားခိုင ်

ဝိုင်းေမာ်မိနယ ်   လဘန်ေကျးရာတွင ်

ေနထိုင်သူြဖစ်ပီး       စင်ကာပူိုင်ငံသို 

သွားေရာက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုခဲစ့် အလပ်ု 

တစ်ဖက်ှင့ ်  လသူုံးကန်ုပစ ည်းထတ်ုလပ်ု 

နည်းသင်တန်းကိ ုတက်ေရာက်သင်ကား 

ခဲ့သည်။      မိမိိုင်ငံသို       ြပန်လည် 

ေရာက်ရိှလာသည့်အခါ   မိသားစုဝင်ေငွ 

အတွက်     တစ်ပိုင်တစ်ိုင်လုပ်ငန်းမ ှ

သည်    အေသးစားစက်မ လုပ်ငန်းဆီသို  

ရည်ရယ်ဦးတည ်  ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းလပ်ုငန်းမှ          ထတ်ုလပ်ုသည့ ်

မျက်ှာသစ်ဆပ်ြပာကို နွင်း၊ စပါးလင ်

အဆီ၊ ပူဒီနာအရက်၊ ဝါးမီးေသွး စသည် 

တိုြဖင့်     ေပါင်းစပ်ထုတ်လုပ်ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း၊  ထိုအြပင်   သဘာဝေဆးဖက်ဝင် 

အပင်များြဖင့ ်   ထတ်ုလပ်ုသည့အ်တွက်  

ကျန်းမာေရးအတွက်   များစွာအေထာက် 

အကူြဖစ်ေစေကာင်း၊    အထူးသြဖင့ ်

ခ ာကုိယ်ရိှ    အေရြပားယားယံြခင်းှင့်  

အနာေရာဂါများကိ ု       ေပျာက်ကင်း 

သက်သာိုင်ေကာင်း၊          မျက်ှာှင့် 

အသားအေရ     သန်ရှင်းေကာင်းမွန်ရန ်

အေထာက်အကူ       ြဖစ်ေစေကာင်း 

မနန်ဆိုင်းက ေြပာြပသည်။

လပ်ုငန်းများ  စနစ်တကျ သတ်မှတ် 

ချက်များှင့အ်ည ီြဖစ်ေစေရး ထတ်ုလပ်ု 

သည့်     ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများအတွက ် 

မှတ်ပံုတင်            ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ 

ကီးကပ်ကူညီေဆာင်ရက်ေပးေနသည့ ်

သက်ဆိင်ုရာဌာနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားကိ ု

လည်း ေကျးဇူးတင်ရိှေကာင်း၊   ြပည်နယ် 

အတွင်း  လူမ စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက်     အေြခခရံည်ရယ်လပ်ုကိင်ုေန 

ြခင်းြဖစ်သည့်အတွက ်  ထုတ်ကုန်များ 

လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ ထုတ်လုပ်ေနသည့် လူငယ်လုပ်ငန်းရှင ်မနန်ဆိုင်း။

သဘာဝေဆးဖက်ဝင်ပစ ည်းများြဖင့ ်ထုတ်လုပ်ထားသည့ ်သွင်းကုန်အစားထိုး ေရေမ း၊ ေခါင်းေလ ာ်ရည်ှင့ ်မျက်ှာသစ်ဆပ်ြပာများကိ ုေတွရစ်။

 မိမိအပါအဝင်  လူငယ်များအေနြဖင့်  စွန်ဦးတီထွင်ကရန် အချနိ်ရှိေနကေကာင်း၊  

လတူိင်ုးသည် လပ်ုငန်းတစ်ခ ုလပ်ုကိင်ုရာတွင် ေငကွိသုာ  ကိးစားရှာေဖြွခင်းမဟတ်ုဘ ဲ    

အတတ်ပညာတစ်ခုခု တတ်ေြမာက်ေအာင် သင်ကားေဆာင်ရက်ိုင်ေကာင်း၊ မိမိ 

အေနြဖင့်  အြခားိုင်ငံတွင် အလုပ်တစ်ခု သွားေရာက်လုပ်ကိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ မိမိေဒသ၊ 

မိမိပတ်ဝန်းကျင်တွင်    အတတ်ပညာြဖင့်   အကျိးြပလိုသည့်  စိတ်ဆ တစ်ခုရရှိ 

ခဲက့ာ  တတ်ိင်ုမည့ ်နည်းပညာကိ ု ကိးစားသင်ယခူဲ၍့ ယခလုိ ုလပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ိင်ု 

ြခင်းြဖစ်

ေငွပမာဏှင့်       ထိုက်တန်မ ရှိေစရန် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း၊  ထတ်ုလပ်ုမ   

အေနြဖင့်  တစ်ပိုင်တစ်ိုင်လုပ်ငန်းြဖစ ်

သည့်အတွက်    တစ်ေနလ င်     အရည် 

အေသွးမီပစ ည်းတစ်မျိးလ င်  အခု  ၅၀ 

ခန်   ထုတ်လုပ်ိုင်ေကာင်း   သိရသည်။ 

ေဈးကွက်တွင်      ေရာင်းတမ်းဝင်ပစ ည်း 

များြဖစ်ေအာင်           ကိးစားလျက်ရိှပီး 

လုပ်ငန်းများတိုးချဲိုင်ေရး         စီစ် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်းလည်း   မနန် 

ဆုိင်းက ဆိုသည်။

မမိအိပါအဝင်  လငူယ်များအေနြဖင့ ် 

စွန်ဦးတီထွင်ကရန ်        အချနိ်ရှိေနက 

ေကာင်း၊  လူတိုင်းသည ်လုပ်ငန်းတစ်ခု 

လုပ်ကုိင်ရာတွင် ေငွကုိသာ ကိးစားရှာေဖွ 

ြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ    အတတ်ပညာတစ်ခုခ ု

တတ်ေြမာက်ေအာင် သင်ကားေဆာင်ရက် 

ထတ်ုလပ်ုေနမ အေပ    ေကျနပ်ပတီြိဖစ်မ ိ

ေကာင်းလည်း  ၎င်းက ဆက်လက် 

ေြပာြပသည်။

လုပ်ငန်းများ တိုးချဲိုင်ေရး 

စီစ်ေဆာင်ရက်

အထူးသြဖင့ ်ေဈးကွက်တွင ်လူသုံး 

ကန်ုပစ ည်းများ ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချမ ှင့် 

ပတ်သက်၍ အရည်အေသွးြပည့မ်ေီအာင် 

ေဆာင်ရက်ထားသြဖင့ ်သုံးစဲွရန် ဝယ်ယ ူ

ရသည့်ပစ ည်းသည်          ေပးေချရသည့် 

ိုင်ေကာင်း၊ မိမိအေနြဖင့ ် အြခားိုင်င ံ

တွင် အလပ်ုတစ်ခ ုသွားေရာက်လပ်ုကိင်ု 

ခဲ့ေကာင်း၊ မိမိေဒသ၊ မိမိပတ်ဝန်းကျင ်

တွင် အတတ်ပညာြဖင့ ်အကျိးြပလိသုည့ ်

စိတ်ဆ တစ်ခုရရိှခ့ဲကာ    တတ်ုိင်မည့် 

နည်းပညာကုိ ကိးစားသင်ယူခ့ဲ၍ ယခုလုိ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ုိင်ြခင်း ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့်လည်း အေသးစား၊ 

အငယ်စားှင့်   အလတ်စား   စီးပွားေရး 

လပ်ုငန်းများ ကိ ု       အားေပးေနသည့အ်ချန်ိ 

ြဖစ်ေနသြဖင့ ်           ဂဏ်ုယဝူမ်းသာလျက် 

ရိှေကာင်း၊ အေသးစားလပ်ုငန်းတစ်ခကုိ ု

ပိမုိုကိးစား         ေဆာင်ရက်ိင်ုေစသည့ ်

တွန်းအားတစ်ခ ု        ြဖစ်ေကာင်းလည်း 

၎င်းက ေြပာသည်။ 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုရာတွင် အခက်အခ ဲ

များရိှိင်ုသည့အ်တွက်     လပ်ုငန်းတစ်ခ ု

စတင်လုိသူများအေနြဖင့်  စိတ်ဝင်စားမ  

ရိှရန်လိေုကာင်း၊    ကိယ်ုပိင်ုလပ်ုငန်းြဖစ် 

သည့်အတွက်        အချနိ်ပိုမိုရရှိသြဖင့ ်

လုပ်ငန်းများ     ေအာင်ြမင်ိုင်ေကာင်း၊  

တစ်ပိုင်တစ်ိုင်လုပ်ငန်းများ     တိုးချဲ 

လပ်ုကိင်ုိင်ုပါက မမိေိဒသ အကျိးစီးပွား 

ကို     ြမင့်တင်ေပးရာ   ေရာက်ေကာင်း 

၎င်း၏စတ်ိသေဘာထား ခယံေူဆာင်ရက် 

ေနမ ကိုလည်း သိခွင့်ရခဲ့သည်။

နွင်းကို ဆပ်ြပာထုတ်လုပ်

ကချင်ြပည်နယ်အတွင်းမှ     စိက်ုပျိး 

ထွက်ရိှေသာ သဘာဝေဆးဖက်ဝင်အပင် 

ြဖစ်သည့် နွင်းကို  အိမ်တွင ်ကိုယ်တိုင် 

အမ န်ြပလပ်ု၍     ဆပ်ြပာထတ်ုလပ်ုြခင်း 

ြဖင့ ်ေဒသတွင်းရိှ  စိက်ုပျိးေတာင်သမူျား 

ဝင်ေငွတိုးပွား       အဆင်ေြပိုင်သည့ ်

အြပင် ကျန်းမာေရးအတွက်   သင့ေ်လျာ် 

သည့်      ထုတ်ကုန်ြဖစ်ရာ      ပိုမို 

ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်     ကိးစားလျက်ရှ ိ

ေကာင်း၊    ြပည်သူများအတွက် အလုပ် 

အကုိင်အခွင့်အလမ်း  ပိုမိုရရှိပီး အကျိး 

ရိှသည့ ်   လပ်ုငန်းြဖစ်သြဖင့ ်    ယခကုဲသ့ို 

နည်းစနစ်များကုိ အြခားသူများသိရိှေအာင် 

အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများလည်း သက် 

ဆုိင်ရာများှင့် ပူးေပါင်းကာ  ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

အဆိပုါ မနန်ဆိင်ုးသည် အမျိးသမီး 

ငယ်တစ်ဦးြဖစ်သည့အ်ြပင် စွန်ဦးတထွီင် 

လိေုသာ စတ်ိ၊ ေငှွင့ ်အတတ်ပညာရှာေဖ ွ

ရာတွင်   မ တမ ရိှေအာင် ေဆာင်ရက်ေနမ ၊ 

မိမိအကျိးစီးပွားမှသည်   အေြမာ်အြမင် 

ကီးစွာြဖင့ ်ေဒသေနြပည်သမူျား၏ လမူ  

စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ရန် ရည်ရယ်ကာ 

တထွီင်ဖန်တီး လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရက်ေနသ ူ

တစ်ဦးြဖစ်ေကာင်း         ေရးသားတင်ြပ 

လိုက်ရပါသည်။        ။ 



ေအာက်တိုဘာ   ၃၁၊   ၂၀၂၃

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၃၀      

ချင်းြပည်နယ်  ထန်တလန်မိတွင ်

လုံ ခံေရးတာဝန်  ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိ 

သည့်   တပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်  ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများအား အလစ်အငိက်ု အင်အား 

အလုံးအရင်းြဖင့ ်ဝင်ေရာက်တိက်ုခိက်ုပီး 

ထန်တလန်မိအတွင်းသုိ ဝင်ေရာက်ကာ 

ငါနဲမတူ၊  ငါ့ရန်သူဟု  သေဘာထား၍ 

ေဒသခံြပည်သူများအား    ဖမ်းဆီး 

သတ်ြဖတ်ြခင်း၊  ဆက်ေကးေကာက်ြခင်း၊ 

လူေနအိမ်များှင့်  ိုင်ငံပိုင်အေဆာက် 

အအုံများအား ဖျက်ဆီးြခင်း၊ မီး  ြခင်း၊ 

၎င်းအေဆာက်အအုံများကို  အကာ 

အကွယ်ရယူ၍   လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ 

အား ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုြခင်း၊   မိင်ုးေထာင် 

ေဖာက်ခွဲြခင်းှင့်   အစိုးရ၏အုပ်ချပ်မ  

ယ ရားများ ရပ်တန်ေစရန် ဌာနဆိုင်ရာ 

ထန်တလန်မိအတွင်းသို ဝင်ေရာက်ေနရာယ၍ူ အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များ လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်CNF ၊ CDF အမည်ခအံကမ်းဖက်သမားများအား 

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက တိုက်ခိုက်ေချမ န်းပီး ထန်တလန်မိအား ြပန်လည်ထိန်းချပ်

အကမ်းဖက်သမားများ၏ မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့မ ေကာင့ ်ထန်တလန်မိ မီးေလာင်ပျက်စီးလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။

သီတာေကျးရာရှ ိတံတားအား ေသာင်းကျန်းသူများက မိုင်းေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးထားမ ကို ေတွရစ်။ တပ်မေတာ်သားများက   သီတာေကျးရာရှိ  တံတားအား 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ေနသည်ကိ ုေတွရစ်။

အကမ်းဖက်သမားများထံမ ှသိမ်းဆည်းရမိသည့ ်လက်နက်ခဲယမ်းများှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိုေတွရစ်။

အေဆာက်အအုံများအား မီး  ဖျက်ဆီး 

ြခင်း၊ ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းေပ ရှိ 

တံတားများအား ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးြခင်း 

စသည့် အကမ်းဖက် အဖျက်အေမှာင့် 

လုပ်ငန်းများကို   နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့ ်

ကျးလွန်လျက်ရှိသည့်   CNF ၊ CDF 

အမည်ခံ  အကမ်းဖက်သမားများအား 

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက အကမ်း 

ဖက် ေချမ န်းေရးစစ်ဆင်ေရး(Counter– 

Terrorism Operation)ကို ေဆာင်ရက် 

ခဲ့ရာ အကမ်းဖက်သမားများှင့် ထိေတွ 

တိုက်ပွဲများ  အြပင်းအထန်ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး 

ထန်တလန်မိအား  ေအာက်တိုဘာ ၂၉ 

ရက်(သတီင်းက တ်လြပည့်ေန) ညေနပုိင်း 

တွင်   တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက 

ေအာင်ြမင်စွာ   ထိန်းချပ်ထားိုင်ခဲ့ပီ

ြဖစ်သည်။  

အကမ်းဖက်သမားများအေနြဖင့  ်

၂၀၂၃ ခုှစ်    ေဖေဖာ်ဝါရီလမှစ၍

 မိလုံ ခံ ေရး ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည့ ်

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းှင့်   မိနယ် 

အဆင့်   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ 

အလစ်အငိက်ုတွင်  သာလွန်အင်အားြဖင့ ်

ထန်တလန်မိအား ဝင်ေရာက်ပစ်ခတ ်

ခဲ့ရာ     လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

အတတ်ိင်ုဆုံး   ကံ့ကံခ့ ံခခုေံသာ်လည်း 

ရာသီဥတုအေြခအေနှင့်    နယ်ေြမ 

အေြခအေနအရ မိ၏ ေတာင်ဘက်အစွန် 

ေနရာသို  ေခတ ဆုတ်ခွာ  ခံစစ်ဆင် ဲခဲ့ 

ရသည်။ ဆက်လက်၍ အကမ်းဖက်သမား 

များက မိကိုထိန်းချပ်ကာ လုံ ခံေရး 

တပ်ဖဲွဝင်များအား ဝုိင်းဝန်းပတ်ိဆုိလျက် 

သီးြမစ်ေချာင်းကူးတတံားအထ ိတြဖည်း 

ြဖည်းခမ်ိးေြခာက်လာခ့ဲသြဖင့် တပ်မေတာ် 

စစ်ေကာင်းများက ဩဂတ်ုလမှစတင်ကာ 

ပထမအဆင့်အေနြဖင့်   ဟားခါးမိမ ှ

ေလးမိင်ုခန်ကွာေဝးသည့ ်သီးြမစ်ေချာင်း 

ကူးတံတားအထိ  ကနဦးေြခကုပ်ရယူ 

တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်၍   လည်းေကာင်း၊ 

ဒုတိယအဆင့်အေနြဖင့ ်     သီးြမစ် 

ေချာင်းကူးတတံားမှတစ်ဆင့ ်ထန်တလန် 

မိအဝင်ေနရာအထိ   လည်းေကာင်း၊ 

တတယိအဆင့အ်ေနြဖင့ ်ထန်တလန်မိ 

နယ်    ြပည်သူေဆာက်လုပ်ေရးုံးှင့ ်

CB Bank ေနရာအထိလည်းေကာင်း၊ 

စတုတ ှင့်   ေနာက်ဆုံးအဆင့်အြဖစ ်

ထန်တလန်မိ ေဆးုံကုန်းှင့် အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း    တိုသို 

လည်းေကာင်း   အဆင့်ဆင့်တိုက်ခိုက် 

သိမ်းပိုက်ခဲ့ရပီး အကမ်းဖက်သမားများ 

သမ်ိးယထူားသည့ ် ထန်တလန်မိ လေူန 

အိမ်များှင့်   အေဆာက်အအုံများအား 

ထိခိုက်မ  အနည်းဆုံးြဖစ်ေစရန ် အဆင့် 

ဆင့်  ေြခကုပ်ရယူ၍    စနစ်တကျ

တိုက်ခိုက်  ေဆာင်ရက်ခဲ့ရြခင်းြဖစ်ပီး 

ရက်ေပါင်း ၉၀ ခန်အကာ ေအာက်တိဘုာ 

၂၉ ရက် (သီတင်းက တ်လြပည့်ေန )တွင်  

ထန်တလန်မိ  တစ်မိလံုးအား အပီးတုိင် 

ြပန်လည်ထိန်းချပ်ုိင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။

တိုက်ပွဲများ     ြဖစ်ပွားစ်အတွင်း 

အကမ်းဖက်သမားများအေနြဖင့ ်ဘာသာ 

ေရးဆိုင်ရာ      အေဆာက်အအုံများ၊ 

စာသင်ေကျာင်းများ၊   မိနယ်ြပည်သူ  

ေဆးုံှင့် ဌာနဆိုင်ရာ အေဆာက်အအုံ 

များတွင်  အုတ်များစီ၍ ဘန်ကာသဖွယ် 

ြပလုပ်ပီး တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများ 

အား  အြပင်းအထန် ြပန်လည်ပစ်ခတ်ြခင်း၊ 

နီးစပ်ရာ ဦးေဆာင်လ ပ်ရှားေနသည့ ်CNF၊ 

CDF အဖဲွများက ဆိင်ုကယ်၊ ကားများြဖင့ ်

အင်အားြဖည့်တင်းလျက်   ြပန်လည် 

ပစ်ခတ်ခဲသ့ည့အ်ြပင်   ေဒသခြံပည်သမူျား 

ကိုလည်း  လူသားတံတိုင်းအြဖစ ်အကာ 

အကွယ်ရယ၍ူ ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခဲသ့ြဖင့ ်

လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ထတ်ုြပန်ထား 

သည့ ်ထေိတွတိက်ုခိက်ုမ စည်းမျ်း(Rul-

es of Engagement -ROE)ှင့်အညီ 

တိကျစွာလိုက်နာပီး အရပ်သားြပည်သ ူ

များ၊ မိတွင်းရှ ိဘာသာေရးအေဆာက ်

အအုမံျား၊ စာသင်ေကျာင်းများ၊ ေဆးုမံျား 

ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ အေဆာက်အအုမံျားအား 

အတတ်ိုင်ဆုံး ထိခိုက်ပျက်စီးမ   မရှိ 

ေစေရးအတွက် ထန်ိးထန်ိးသမ်ိးသမ်ိးြဖင့ ်

အကမ်းဖက်ေချမ န်းေရး စစ်ဆင်ေရးကိ ု

စနစ်တကျေဆာင်ရက်ခဲ့ရသည်။  ထိုသို 

ေဆာင်ရက်ခဲ့မ ေကာင့ ်  ေအာက်တိုဘာ 

၂၉ ရက်  (သီတင်းက တ်လြပည့်ေန)တွင် 

အကမ်းဖက်သမားများသည် ထန်တလန် 

မိအတွင်းရှိ လူေနအိမ်များှင့ ် ဌာန 

ဆိုင်ရာ  အေဆာက်အအုံများအား မီး   

ဖျက်ဆီးြခင်း၊ မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲြခင်း 

စသည့်    အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ 

လုပ်ေဆာင်၍ ဆုတ်ခွာထွက်ေြပးသွား 

ခဲ့ပီးေနာက်  လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

မိပတ်ဝန်းကျင်တစ်ဝိုက ်     လုံ ခံေရး 

လုပ်ငန်းများ   ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်

လျက်ရှိသည်။     စာမျက်ှာ ၁၇  သို  



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၃

 စာမျက်ှာ ၁၆  မှ

CNF ၊ CDF အမည်ခံ အကမ်းဖက ်

သမားများှင့် ထိေတွမ များြဖစ်ပွားစ ်

အတွင်း လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်အချိ ကျဆုံး၊ 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပီး   အကမ်းဖက ်

သမားများထမှံ လက်နက်ကီး၊ လက်နက် 

ငယ်မျိးစု ံ၁၈ လက်ှင့ ်ခယဲမ်း၊ ဗုံးသီးများ၊   

အကမ်းဖက်သမား ပ်ုအေလာင်းအချိှင့ ်

အကမ်းဖက်လုပ်ငန်းများလုပ်ေဆာင်ရာ 

တွင် အသုံးြပသည့ ်ေဖာက်ခဲွေရး ဆက်စပ် 

ပစ ည်း အများအြပား သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ 

သည်။ 

CNF ၊ CDF အမည်ခံအကမ်းဖက ်

သမားများသည် ထန်တလန်မိအတွင်းရိှ 

ဘာသာေရးအေဆာက်အအုမံျား၊ စာသင် 

ေကျာင်းများ၊   ေဆးုံှင့ ် စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းုံးများအပါအဝင် အခိုင်အမာ 

လူေနအိမ်များ၏      ပရိဝုဏ်အတွင်း 

အုတ်စီဘန်ကာများ       အခိုင်အမာ 

တည်ေဆာက်လျက် အဆင့်ဆင့်ခုခံြခင်း၊ 

စာသင်ခန်းများအတွင်းရိှ စာေရးခုမံျားကိ ု

အသုံးြပ၍  အုတ်များစီကာ ဘန်ကာ 

သဖွယ် အခိုင်အမာ စခန်းတည်ေဆာက် 

ထားြခင်းအြပင် မိနယ်ြပည်သူေဆးုံ

အတွင်း၌လည်း ဘန်ကာများြပလုပ်၍ 

ခုခံခဲ့သည့် အေနအထားတိုကို ေတွရှိခဲ့ရ 

သည်။

ထိုေကာင့် လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ

အေနြဖင့်     ထန်တလန်မိအတွင်း 

ေနရပ်စွန်ခွာ      ေဒသခံြပည်သူများ  

ြပန်လည်ဝင်ေရာက် ေနထိုင်ိုင်ေရးှင့ ်

အပျက်အစီးများ  ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေပး 

ြခင်း၊  စာသင်ေကျာင်းပျက်စီးမ များအား 

ြပန်လည်ြပြပင်ေပးြခင်း၊ မိုင်းရှင်းလင်း 

ေပးြခင်း   စသည့် အကမ်းဖက်သမား 

များေကာင့်  ယိုယွင်းပျက်စီးခဲ့ရသည့ ်

ထန်တလန်မိ  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး

လုပ်ငန်းများကိ ု  ေဒသခံြပည်သူများှင့ ်

အတူ အြမန်ဆုံးဆက်လက်ေဆာင်ရက ်

ေပးိင်ုေရး သက်ဆိင်ုရာမှ စမီေံဆာင်ရက် 

ေပးရန် စီစ်လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

အလားတူ ၂၀၂၃ ခုှစ် ေအာက်တုိဘာ 

၂၇ ရက်မှ  စတင်၍ KIA ၊ MNDAA ၊ TNLA 

ပူးေပါင်းထားသည့်   လက်နက်ကိုင  ်

အဖွဲအစည်းများသည်   ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေြမာက်ပိုင်း)ှင့် အေရှေြမာက်ေဒသရှိ 

လား  း၊  သိ ီ ၊  ကွတ်ခိုင ် ၊ မူဆယ်၊ 

ကကုတ်၊ မုံးကိုး၊ ေဖာင်းဆိုင်ေဒသများ၊ 

ကွမ်းလုံ၊ ချင်းေရ ေဟာ်ှင့် ေလာက်ကိုင ်

စသည့် နယ်စပ်ေဒသများသို အင်အား 

အလုံးအရင်းြဖင့် ဝင်ေရာက်၍ နယ်ေြမခံ 

တပ်ရင်းဌာနချပ်ှင့်  နယ်ေြမလုံ ခံေရး 

စခန်းများအား  တိုက်ခိုက်ေှာင့်ယှက ်

ပစ်ခတ်ြခင်းှင့ ်  ေအးချမ်းစွာ စီးပွားရှာ 

လျက် မိမိတို၏ လူမ စီးပွားဘဝ ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ်

ေဒသခံြပည်သူများအား  အေကာင်းမဲ့ 

ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်ြခင်း၊  နယ်စပ်ေဒသ 

ကုန်သွယ်ေရး    ပျက်စီးေစရန်ှင့  ်

လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ  ြပတ်ေတာက်ေစ 

ေရး စသည့ ်ိင်ုငေံတာ်ပျက်စီးေစလိေုသာ 

ရည်ရယ်ချက်များြဖင့်   အကမ်းဖက ်

လုပ်ရပ်များ     ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 

ေအာက်တိုဘာ ၃၀ ရက်အထိ   အြပန် 

အလှန်       ထိေတွတိုက်ခိုက်မ များ 

ြပင်းထန်စွာ     ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

သတင်းစ်

CNF ှင့် CDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်သမားများက ထန်တလန်မိအတွင်းရှ ိ TBC ဘုရားေကျာင်းအတွင်း ဘန်ကာှင့် ပစ်ကျင်းများ ြပလုပ်ထားသည်ကိ ုေတွရစ်။

CNF ှင့် CDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်သမားများက ထန်တလန်မိ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ၏ စာသင်ေဆာင်အတွင်း ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်ကာ အခိုင်အမာ 

စခန်းြပလုပ်ထားသည်ကိ ုေတွရစ်။

CNF ှင့ ်CDF အမည်ခ ံအကမ်း 

ဖက်သမားများက   ထန်တလန်မိ 

ြပည်သူေဆာက်လပ်ုေရး  ုံးအတွင်း 

ဘန်ကာများြပလုပ်၍ စိုက်ပါြဖင့ ်

ပစ်ခတ်သည့ေ်နရာှင့ ်ပစ်ကျင်းများ 

ြပလုပ်ထားသည်ကိ ုေတွရစ်။

CNF ှင့ ်CDF အမည်ခ ံအကမ်း 

ဖက်သမားများက  ထန်တလန်မိ 

ြပည်သူ ေဆးုံအား  ဝင်ေရာက  ်

ဖျက်ဆီး၍ ပစ်ကျင်းများ ြပလပ်ုထား 

သည်ကို ေတွရစ်။

CNF ှင့ ်CDF အမည်ခ ံအကမ်း 

ဖက်သမားများက ထန်တလန်မိ 

ရဲစခန်း      အေဆာက်အအုံအား 

ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးခ့ဲပီး  ဘန်ကာများ 

ြပလုပ်ထားသည်ကိ ုေတွရစ်။



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊   ၂၀၂၃

TNLA အကမ်းဖက်သမားများက 

နမ့်ခမ်းမိအတွင်းသို ေရှာ့တိုက်ဒုံးများြဖင့် 

အေကာင်းမဲ့ ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့မ ေကာင့် 

သာယာကုန်းရပ်ကွက်မှ အသက် ၁၂ ှစ်ှင့် 

ကိုးှစ်အရယ် ကေလးငယ် ှစ်ဦး ေသဆုံးကာ 

အသက် ေလးှစ်အရယ် ကေလးငယ် တစ်ဦး 

ြပင်းထန်စွာ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိ

ေနြပည်ေတာ်     ေအာက်တိုဘာ     ၃၀

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)   နမ့်ခမ်းမိအတွင်းသို  TNLA 

အကမ်းဖက်သမားများက  ေရှာ့တိုက်ဒုံးများြဖင့ ်   အေကာင်းမဲ့ 

ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်ခ့ဲသြဖင့် သာယာကုန်းရပ်ကွက်အတွင်းသုိ ကျေရာက် 

ေပါက်ကွဲခဲ့ပီး  အြပစ်မဲ့ကေလးငယ် ှစ်ဦးေသဆုံးကာ တစ်ဦး 

ြပင်းထန်စွာ ထိခိုက်ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ေအာက်တိုဘာ ၂၇ ရက်  နံနက် ၅ နာရီခန်တွင် 

TNLA အကမ်းဖက်သမားများက  နမ့်ခမ်းမိအတွင်းသို  မိ၏ 

ေတာင်ဘက်  မီတာ ၃၀၀၀  ခန်အကွာမှ   ေရှာ့တိုက်ဒုံးများြဖင့ ်       

အေကာင်းမဲ့ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ေကာင်း၊  အဆိုပါအကမ်းဖက ်

သမားများ  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့သည့ ်ဒုံးသီးများသည ်နမ့်ခမ်းမိ 

သာယာကုန်းရပ်ကွက်အတွင်းသို ကျေရာက်ေပါက်ကွဲခဲ့မ ေကာင့ ်

အသက် ၁၂ ှစ်ှင့ ်ကိုးှစ်အရယ် အြပစ်မဲက့ေလးငယ် ှစ်ဦးေသဆုံး 

ခဲ့ကာ အသက်ေလးှစ်အရယ ် ကေလးငယ်တစ်ဦး  ြပင်းထန်စွာ 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ဒဏ်ရာရရိှသည့ ်ကေလးငယ်အား နမ့်ခန်းမိြပည်သူ 

ေဆးုံသို ပိုေဆာင်၍ ေဆးကုသမ ခံယူေစလျက်ရှိေကာင်းှင့ ်

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက နယ်ေြမလုံ ခံေရးှင့် နယ်ေြမစိုးမိုးေရး 

လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                                 

သတင်းစ်

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၃၀

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည် 

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန လက်ေအာက်ရိှ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးဦးစီးဌာန၏ ြပန်လည် 

ထေူထာင်ေရးစခန်းအသီးသီးတွင် မူးယစ်ေဆး 

ြဖတ်ပီးေနာက ် ရန်ကုန်မိ  တာေမွမိနယ ်

ကျိက ဆံလမ်းရိှ မူးယစ်ေဆးစဲွသူများ ြပန်လည် 

ထူေထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ)    ဗဟိုုံးတွင ်

၂၀၂၃ ခုှစ် ဇန်နဝါရီ ၁ ရက်မှ ယေနအထိ 

စိတ်ပိုင်း၊  ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ   ေနာက်ဆက်တွဲ 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ  ခယံူပီးသည့ ်မူးယစ်ေဆးြဖတ် 

သင်တနး်သား ၆၀ ေကျာ်ရှိပီးြဖစ်ေကာငး် 

ယေနနံနက်ပုိင်းက အဆုိပါ မူးယစ်ေဆးစွဲသူ 

များ  ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးအသင်း (ြမန်မာ)

ဗဟိုုံးစေုပါင်းခန်းမ၌   သတ မအကမ်ိေြမာက် 

ကျင်းပသည့ ်မူးယစ်ေဆးြဖတ် သင်တန်းသား 

များအား  ၎င်းတို၏  မိဘအုပ်ထိန်းသူများထ ံ

ြပန်လည်အပ်ှံပွဲအခမ်းအနားမ ှသိရသည်။

အခမ်းအနားတွင်  မူးယစ်ေဆးစွဲသူများ 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ) ဗဟိမှု 

ဥက       ဦးစံရှိန်က      ပွဲကျင်းပရြခင်းှင့ ်

ပတ်သက်၍ အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားခဲ့ပီး 

မူးယစ်ေဆးစွဲသူများ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

အသင်း(ြမန်မာ)ဗဟိုမှ    အတွင်းေရးမှး 

ေဒ ခင်ခင်ဝင်း၊ အသင်းဗဟိအုလပ်ုအမ ေဆာင် 

ေဒ တင်တင်ြမင့်ှင့ ် ေကျာင်းသားလူငယ်ထ ု

ဆက်သွယ်ေရးသံတမန ်ဟာသသုပ်ေဆာင ်

လူရ င်ေတာ် ဦးချစ်ေချာတိုက   မူးယစ်ေဆး 

ြဖတ်ပီး၍ ေနာက်ဆက်တဲွေစာင့ေ်ရှာက်မ ခယံ ူ

ပီးသည့် သင်တန်းသားများအား ဘဝေအာင်ြမင် 

တိုးတက်ေစေရးအတွက် လမ်း န်ဆုံးမစကား 

ေြပာကားခဲသ့ည်။  ဆက်လက်၍  သက်ဆိင်ုရာ 

မူးယစ်ေဆးစဲွသမူျား ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ)ဗဟိမှု မူးယစ်ေဆးြဖတ်ပီးသ ူ၆၀  ေကျာ်အား 

စိတ်ပိုင်း၊ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ေနာက်ဆက်တွဲေစာင့်ေရှာက်မ များ ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်

တာဝန်ရှိသူများက  သင်တန်းဆင်းလက်မှတ ်

များအား အသီးသီးေပးအပ်ခဲ့ကပီး မူးယစ် 

ေဆးြဖတ်      သင်တန်းသားများကိုယ်စား 

သင်တန်းသားတစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်စကား 

ြပန်လည်ေြပာကားခဲ့သည်။   ယင်းေနာက် 

မူးယစ်ေဆးစွဲသူများ  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

အသင်း(ြမန်မာ)ဗဟိမှုဥက    ဦးစရိှံန်က မူးယစ် 

ေဆးြဖတ် သင်တန်းသားများအား သင်တန်းဆင်း 

နဂံုိးချပ်အမှာစကားေြပာကားခ့ဲပီး တက်ေရာက် 

လာကသူများသည် သင်တန်းဆင်း သင်တန်း 

သားများ၊ ၎င်းတို၏  မိဘအုပ်ထိန်းသူများှင့ ်

အတူ အမှတ်တရ စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပု ံ

ိုက်ခဲ့ကသည်။  

ထုိေနာက် မူးယစ်ေဆးစဲွသူများ ြပန်လည် 

ထူေထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ)ဗဟိုမှ   ဥက    

ဦးစံရှိန်က  မူးယစ်ေဆးြဖတ ် သင်တန်းသား 

များ၏ မိဘအုပ်ထိန်းသူများှင့် ေတွဆုံကာ 

သင်တန်းဆင်း သင်တန်းသားများ၏ စတ်ိပိင်ုး၊ 

ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ     ေြပာင်းလဲတိုးတက်လာမ  

အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ အေသးစိတ် 

ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့သည်။

အဆုိပါ အခမ်းအနားသို မူးယစ်ေဆးစဲွသူ 

များ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ)

ဗဟိုမှဥက   ှင့် အသင်းသား အသင်းသူများ၊ 

ေစတနာဝ့န်ထမ်း မူးယစ်ကီးကပ်ေရးမှးများ၊ 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသ ူ

များ၊ မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊  ေမတ ာ 

စအံမ်ိရိှ မူးယစ်ေဆးြဖတ် သင်တန်းသားများှင့် 

၎င်းတို၏ မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျား၊ သတင်းမဒီယီာ 

များှင့် ဖိတ်ကားထားေသာ  ဧည့်သည်ေတာ် 

များ တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်းှင့ ် မူးယစ်ေဆး 

စွဲသူများ  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအသင်း 

(ြမန်မာ)ဗဟိုအေနြဖင့်  ၂၀၂၃ ခုှစ်အတွင်း 

စုစုေပါင်း မူးယစ်ေဆးြဖတ်သင်တန်းသား ၆၄ ဦး 

ကို  စိတ်ပိုင်း၊ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ေနာက်ဆက်တွဲ 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ များ ေဆာင်ရက်ေပးိင်ုခဲ့ပီးြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း ၁၈၈၈ ခု စစ်ေဆးပီးစီး 

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် တစ်ဦးေတွရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၃၀-၁၀-၂၀၂၃) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ် 

ကည့် ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ (၂၉-၁၀-၂၀၂၃) 

ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီမှ (၃၀-၁၀-၂၀၂၃) ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀) 

နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာစစုုေပါင်း(၁,၈၈၈)ခုအား စစ်ေဆးပီးစီး 

ခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် (၁)ဦး ေတွရိှရ 

ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ယေနအတွက် ေရာဂါပိုးေတွရိှမ  ရာခိင်ု န်းမှာ 

(၀.၀၅) ရာခိုင် န်း ြဖစ်ပါသည်။ ယေနတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်

ေသဆုံးသူမရှိပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကို 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.moh.

gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

သစ်ပင်စိုက်လ င် တိုဝန်းကျင် စိမ်းစိုလှပ ကည်ူးရ၏

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ အပါအဝင်   

ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများှင့်  ြပည်သူကုိသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကုိ CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံ အကမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH၊ 

NUG၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊  ေထာက်ခမံ ၊  ကညူေီထာက်ပံမ့  

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်
မြပြခင်းသည်   ြပည်သလူထူ၏ု  အသက်အုိးအိမ် စည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း 

ြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏  လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမား 

တို၏  သတင်းကိ ု လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။



ေအာက်တိုဘာ    ၃၁၊  ၂၀၂၃

ေကျးလက်လမ်းတံတားများြဖင့် ဖွံဖိးတိုးတက်ေနသည့် တိုင်းေဒသကီးမ ေလး

ခရမ်းစိုးြမင့်
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးကိ ု  ြမန်မာမင်းများ 

လက်ထက်က တမ ဝတီတိုင်းဟုေခ ပီး တိုင်းချစ် 

ြပည်ချစ်မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်တို ထွန်းကားရာေဒသဟ ု

ပညာရှင်များက   သတ်မှတ်ခဲ့ကသည်။   ယင်းေဒသ 

အတွင်းရှိ အမရပူရ၊ ေတာင်သမန်၊ ေရ စာရံ၊ ပုပ ား 

စသည့ေ်ဒသတစ်ဝိက်ုတွင် ေကျာက်ေခတ်ကာလမှ 

စ၍  ြမန်မာယ့်ေကျးမ  အေြခခတံစ်ရပ်ထေူထာင် 

ခဲ့ြခင်း၊ သေရေခတ ရာ၊ ဟန်လင်း၊ ဗိဿိုးမိ 

ေဟာင်းများှင့်ေခတ်ပိင ်မိုင်းေမာ၊ ဝတီးစသည့်  

ပျေရှးေဟာင်းမိများ  တည်ရှိြခင်း၊ တေကာင်း၊ 

ပုဂံ၊   အမရပူရ၊   ပင်းယ၊   အင်းဝ၊   ေညာင်ရမ်း၊ 

ရတနာပုစံေသာ        ြမန်မာမင်းေနြပည်ေတာ်များ 

တည်ေထာင်ခဲြ့ခင်း၊ ပဂုအံေနာ်ရထာမင်းလက်ထက် 

တွင်     ပထမြမန်မာိုင်ငံေတာ်ထူေထာင်ခဲ့ြခင်း၊ 

လယ်တွင်းကိုးခိုင်တွင်    လယ်ယာစိုက်ပျိးမ  

ထွန်းကားခဲ့ြခင်း၊ ေအဒီ-၁၁၁၂  မှစ၍ ြမန်မာစာ

အေရးအသားေပ ေပါက်ခဲ့ြခင်း၊ ယင်းမိ ၄၃ မိ 

ထေူထာင်၍ ကာကွယ်ေရးတည်ေဆာက်ိင်ုခဲြ့ခင်း 

တိုေကာင့်ြဖစ်သည်။      ကုန်ေဘာင်မင်းဆက ်

ေနာက်ဆုံးမင်းြဖစ်သည့ ်      သီေပါမင်းစိုးစံခဲ့ရာ 

ြမန်မာမင်းေနြပည်ေတာ်သည ်   ကျံး၊     မိိုး၊ 

နန်းေတာ်ေဆာင်များ၊ ြမန်မာမင်းများအဆက်ဆက် 

တည်ထားကိုးကွယ်ခဲေ့သာ        ထင်ရှားသည့ဘ်ရုား၊ 

ပုထိုးများ၊ ေဆာက်လုပ်လှဒါန်းခဲ့သည့် ဘုန်းကီး 

ေကျာင်း၊ ဇရပ်များကိုလည်း အထင်အရှားေတွရှ ိ

ရသည်။ ပထမြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကိ ုတည်ေထာင်ခဲ ့

သည့်       အေနာ်ရထာမင်းကီးနန်းစိုက်ရာ     ပုဂံ၊ 

ေညာင်ဦးသည်လည်း         မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

အတွင်းပါရှိသည်။ 

ေကျးလက်တံတားေပါင်း ၁၈ဝ၃  စင်းအား 

စီမံထိန်းသိမ်း

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း       ခိင်ု      ခနုစ်ခိင်ု၊ 

မိနယ် ၉၂၈ မိနယ်၊ ေကျးရာအပ်ုစ ု၁၄၁၄ အပ်ုစ၊ု 

ေကျးရာေပါင်း ၄၇၉၉ ရာတိုြဖင့် ဖွဲစည်းထားကာ 

လဦူးေရ၏   ၇၀   ရာခိင်ု န်းသည်   ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများြဖစ်သည်။ တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

ေကျးလက်ြပည်သမူျားအတွက်       သမဝါယမှင့်  

ေကျးလက် ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊  ေကျးလက်လမ်း 

ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနသည် တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

ေကျးရာေပါင်း    ၄၇၇၉    ရာတို၌     ေကျးလက ်

လမ်းေပါင်း ၁၉၆၁ လမ်း (မိုင်ေပါင်း  ၃၇၅၆  မိုင် 

၃ ဖာလုံ)အား   စီမံခန် ခဲွလျက်ရိှပီး   ၎င်းလမ်းများ 

ေပ ရှိ ေကျးလက်တံတားေပါင်း  ၁၈ဝ၃  စင်းအား 

လည်း စီမံထိန်းသိမ်းလျက်ရှိသည်။ 

လပ်ုငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်မ  

အေနြဖင့်  ဦးစီးဌာနစတင်ဖဲွစည်းခ့ဲသည့်  ၂၀၁၇-

၂၀၁၈ ဘ  ာှစ်မှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘ  ာှစ်အထိ 

ကွန်ကရစ်လမ်း  ၄၂  လမ်း   (၃၀ မိုင် ၂ ဖာလုံ)၊ 

ကတ ရာလမ်း ၂၂၁ လမ်း (၂၉၈ မိုင် ၂ဖာလုံ)၊ 

ေကျာက် ေချာလမ်း ၁၂၅ လမ်း (၁၅၈ မိုင် ၂ ဖာလုံ)၊ 

ဂျင်းဂဝလံမ်း ၂၅၈ လမ်း (၄၆၀ မိင်ု ၅ ဖာလု)ံ၊ ေြမသား 

လမ်း ၂၄၆ လမ်း (၅၀၁ မိင်ု) စစုေုပါင်း ေကျးလက်လမ်း 

၈၉၂ လမ်း (မိုင်ေပါင်း ၁၄၄၈ မိုင် ၃ ဖာလုံ) အား 

ေဒသခံြပည်သူများ          လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက် အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

ေကျးလက်တတံားအေနြဖင့ ်ကွန်ကရစ်တတံား  

၁၃၉ စင်း၊ သစ်သားတတံား ၂၂ စင်းှင့ ်Box Culvert၊ 

ေရေကျာ်၊ အြခားလုပ်ငန်းများ အစင်း ၄၉ဝ၊ ေကျးလက် 

တတံားေပါင်း ၆၅၁ စင်းအား အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့သည်။           ၎င်းတံတားများတွင ်

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ေဇာ်ဂျြီမစ်ှင့် ပန်းေလာင် 

ြမစ်များအား ြဖတ်သန်းေဖာက်လပ်ုထားသည့ြ်မစ်ကူး 

တံတားများ၊  ဧရာဝတီြမစ်ေရဝင်ေရာက်ိုင်သည့ ်

ေနရာများှင့ ်ေဒသေချာင်းကျယ်များတွင် ြဖတ်သန်း 

ေဖာက်လုပ်ထားသည့် ေပ ၁၈၀ှင့်အထက် ကွန်ကရစ် 

တံတားကုိးစင်းှင့် ေရေကျာ်ေရနိမ့်တံတား သံုးစငး် 

စစုေုပါင်းတတံား  ၁၂ စင်းအား အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်ေပးိင်ုခဲသ့ြဖင့ ်        ရာသမီေရးအချန်ိတိ ု

အတွင်း  ြဖတ်သန်းသွားလာအသုံးြပိင်ုပ ီြဖစ်သည်။ 

ယခုလက်ရှိ၂၀၂၃-၂၀၂၄  ဘ  ာှစ်တွင်လည်း  

ြပည်ေထာင်စှုင့ ်တိင်ုးေဒသကီး ဘ  ာရန်ပုေံငမွျား 

ြဖင့ ်  ကွန်ကရစ်လမ်းေလးလမ်း   (၂   မိင်ု   ၂   ဖာလု)ံ၊ 

ကတ ရာလမ်း  ၂၆  လမ်း   (၁၅  မိုင် ၅  ဖာလုံ)၊ 

ေကျာက်ေချာလမ်း  ၄၅ လမ်း (၃၇မိုင ်၇ဖာလုံ)ှင့် 

ေြမသားလမ်းသစ်များေဖာက်လုပ်ြခင်း  ၁၀ လမ်း 

(၁၈မိုင် ၅ဖာလုံ)   စုစုေပါင်းေကျးလက်လမ်းေပါင်း 

၈၅ လမ်း (၇၄မိင်ု ၃ဖာလု)ံ အား အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။ ထိုြပင် ကွန်ကရစ်တတံား 

ငါးစင်းှင့ ်Box Culvert၊ ေရေကျာ်ှင့ ် အြခားလပ်ုငန်း 

များ   ၇၄   စင်း    စုစုေပါင်းေကျးလက်တံတားေပါင်း 

၇၉ စင်းအား အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိသည်။   လမ်း၊   တံတားလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက် 

ပီးစီးပါက ြဖတ်သန်းသွားလာအသံုးြပမည့် ေဒသခံ 

ြပည်သူများ   ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရးှင့ ်

ထန်ိးသမ်ိးြခင်းရန်ပုေံငြွဖင့ ်  အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်ခ့ဲပီး   ၎င်းလမ်းသည်  ေဒသခံြပည်သူ 

များှင့ ် စိက်ုဧက  ၁၀၀  အတွက် အကျိးြဖစ်ထွန်း 

လျက်ရှိသည်။ 

မိတ ီလာမိနယ်တွင်လည်း ေကျးလက်လမ်း၊ 

တံတားလုပ်ငန်းများ      အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ ထိလုပ်ုငန်းများအနက် 

ေကျာက်ပန်းေတာင်းလမ်းမှ အိငု့-် သနပ်အိငု့လ်မ်း 

ကတ ရာခင်းြခင်း ေြခာက်ဖာလုှံင့ ်  ၎င်းလမ်းေပ ရိှ    

ေပ ၁၅၀ အရှည် RC Concrete Bored Pile 

တံတားအား ြပည်ေထာင်စုေငွလံုးေငွရင်းရန်ပံုေငွ

ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက ်

ရိှရာ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက ေကျးရာ 

ငါးရာ၊ အိမ်ေြခ ၆၅၂ အိမ်ရှိ ေကျးရာေနြပည်သူ 

များ၏  လူမ စီးပွားဘဝများှင့်    စိုက်ပျိးေြမဧက 

၅၈၀  ခန်အတွက် အကျိးြဖစ်ထွန်းမည်ြဖစ်သည်။ 

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်အတွင်းရှ ိ        ထုံးဘို-

ေနာင်လ  င်-သေြပေရလမ်းသည ်လမ်းမိုင ်သုံးမိုင် 

သွားလာမ အဆင်ေြပေစေရးအတွက် လမ်း န်းများ၊ 

လမ်းအမှတ်အသားများှင့ ်          အချက်ြပများအား 

သတ်မှတ်လမ်း န်ချက်များှင့်အည ီ   စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

စိုက်ဧက ၆၁ဝဝ အတွက် အကျိးြဖစ်ထွန်း

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ရမည်းသင်းမိနယ်တွင် 

ေကျးလက်လမ်း၊ တတံားလပ်ုငန်းများအား အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ  ၎င်းလပ်ုငန်း 

များအနက်  ရန်ကုန်-မ ေလးအြမန်လမ်းမိုင်တိုင ်

အမှတ် (၂၅၂/၄-၂၅၂/၅) မှ ခင်သာ-အိုင်တိုေကျးရာ 

ချင်းဆက်လမ်း ှစ်မုိင် ှစ်ဖာလံုအား ြပည်ေထာင်စု 

ထိန်းသိမ်းရန်ပုံေငွြဖင့ ်       အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်ပီးစီးခဲ့ပီး ကျန်ရှိသည့်လမ်းမိုင ်ှစ်မိုင် 

ှစ်ဖာလုံအား  လာမည့်ဘ  ာှစ်တွင် ဆက်လက် 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်         ေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်သည်။   ၎င်းလုပ်ငန်း    ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက 

ေကျးရာ ေလးရာရိှ ေဒသခြံပည်သမူျား၏ ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်ေဒသထွက်ကန်ုများသယ်ယပူိုေဆာင် 

ေရးအတွက်   ရာသမီေရးြဖတ်သန်းသွားလာိင်ုမည် 

ြဖစ်ပီး   စိက်ုဧက   ၆၁ဝဝ   အတွက်  အကျိးြဖစ်ထွန်း 

လျက်ရှိသည်။ 

ထိုအြပင ်      ေကျာက်ဆည်မိနယ်တွင်လည်း 

ေကျးလက်လမ်း၊   တံတားလုပ်ငန်းများ   အေကာင် 

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ ၎င်းလပ်ုငန်း 

များအနက် ေကျာက်ဆည်မိနယ် ရန်ကန်ု- မ ေလး 

လမ်းမှ သီးပင်ရာအဝင်လမ်း  ေကျာက်ေချာလမ်းြပြပင် 

ြခင်း ၃ ဒသမ ၄၅ ဖာလုအံား  တိင်ုးေဒသကီးြပင်ဆင် 

တစ်ဖာလုံ   ရှိသည့်အနက်   ယခုဘ  ာှစ်အထိ 

ြပည်ေထာင်စုှင့ ်တိုင်းေဒသကီးဘ  ာရန်ပုံေငွ

ြဖင့် ကတ ရာခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ှစ်မိုင် သုံးဖာလုံ 

အား အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ပီးစီးခဲရ့ာ  

ေကျးရာေြခာက်ရာရိှ အမ်ိေြခ ၁၀၂၁ အမ်ိရိှ ေဒသခ ံ

ြပည်သူများ  ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်  ေဒသ 

ထွက်ကုန်များ     သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးအတွက ်   

ရာသီမေရး   ြဖတ်သန်းသွားလာ  အသံုးြပအကျိး 

ြဖစ်ထွန်းမည်ြဖစ်သည်။ 

ရာသီမေရးသွားလာိုင်ေသာလမ်းများ 

၁၀၀၂ မိုင် ေဆာင်ရက်ပီးစီး

ယခဘု  ာှစ်ကန်ုပီးစီးပါက  တိင်ုးေဒသကီး 

အတွင်းရှိ   ခိုင်/  မိနယ်များတွင ် ရာသီမေရး 

သွားလာိင်ုေသာလမ်းများ ၁၀၀၂ မိင်ု ေဆာင်ရက် 

ပီးစီးမည်ြဖစ်ပီး ဦးစီးဌာန၏ရည်မှန်းချက်ှင့အ်ည ီ  

ေကျးလက်ေနြပည်သလူထူ၏ု ပညာေရး၊ ကျန်းမာ 

ေရး၊ လမူ ေရးကစိ ရပ်များအတွက် ေကျးလက်လမ်း 

ကွန်ရက်များအသုံးြပ၍ ရာသီမေရးသွားလာိုင ်

ေသာလမ်းများအား   အသုံးြပိုင်မည ်ြဖစ်သည်။ 

အချပ်အားြဖင့်  သမဝါယမဝန်ကီးဌာနှင့်           

ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန ေကျးလက်လမ်း 

ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန     မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးသည်        

တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ    ေကျးလက်ေနြပည်သူ 

များအတွက်     လိအုပ်ေသာေကျးလက်ကန်ုထတ်ု 

လမ်းှင့တ်တံားများကိ ုေဖာက်လပ်ုတည်ေဆာက် 

ေပးလျက်ရိှေကာင်း             ေရးသားတင်ြပလိက်ုရပါ 

သည်။ ။ 

ေကျာက်ဆည်မိနယ် မင်းစ-ုစပံယ်ေတာလမ်းေပ ရိှ ပန်းေလာင်ေကျးလက်ြမစ်ကူးတတံားကိ ုေတွရစ်။

ရမည်းသင်းမိနယ ်ခင်သာ-အိုင်တိုေကျးရာချင်းဆက ်ေကျးလက်ေြမသားလမ်းကိ ုေတွရစ်။

ေကျးလက်တံတားအေနြဖင့် ကွန်ကရစ်တံတား  ၁၃၉ စင်း၊ သစ်သား 

တံတား ၂၂ စင်းှင့် Box Culvert၊ ေရေကျာ်၊ အြခားလုပ်ငန်းများ အစင်း 

၄၉ဝ၊ ေကျးလက်တံတားေပါင်း   ၆၅၁  စင်းအား  အေကာင်အထည်ေဖာ်    

ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့သည်။  ၎င်းတံတားများတွင်   တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ  

ေဇာ်ဂျြီမစ်ှင့်  ပန်းေလာင်ြမစ်များအား  ြဖတ်သန်းေဖာက်လုပ်ထားသည့်  

ြမစ်ကူးတတံားများ၊ ဧရာဝတြီမစ်ေရဝင်ေရာက်ိင်ုသည့ေ်နရာများှင့ ်ေဒသ 

ေချာင်းကျယ်များတွင် ြဖတ်သန်းေဖာက်လပ်ုထားသည့ေ်ပ ၁၈၀ ှင့အ်ထက် 

ကွန်ကရစ်တတံား ကိုးစင်းှင့ ်ေရေကျာ်ေရနမိ့တ်တံား သုံးစင်း စစုေုပါင်းတတံား  

၁၂ စင်းအား အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေပးိင်ုခဲသ့ြဖင့ ်  ရာသမီေရး 

အချနိ်တိုအတွင်း ြဖတ်သန်းသွားလာအသုံးြပိုင်ပီြဖစ်



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၃

ပုံြပင်ပုံြပင် ထူးဆန်းေသာ ဆလတ်ရက် ေငွတာရီ

(၂၂-၈-၂၀၂၃ ရက်ေနမှအဆက)်

ဆရာမ ေငတွာရ၏ီ မပန်းဇင်ှင့ ်အြခားပုြံပင်များ 
စာအပ်ုမှ ပုြံပင်ကိ ုစာေရးသမူသိားစ၏ု    ခွင့ြ်ပချက် 
ြဖင့် ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။ 

တစ်ေနေသာအခါ လုလင်ပျိတစ်ေယာက်သည် 
အမဲလိုက်ရန်အလိုငှာ  ရာမှထွက်ခဲ့ေလသည်။    ရာ 
အြပင်ဘက်ရိှ ေတာအပ်ုအတွင်းသို ေရာက်ေသာအခါ 
သူသည်  အမယ်အိုတစ်ေယာက်ှင့ ်  ေတွေလ၏။ 
ထိအုမယ်အိသုည် အလွန်တရာဆာေလာင်မွတ်သပ်ိ 
ေသာေကာင့ ် သူထ ံစားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေတာင်း 
ေလ၏။  သူသည်  သနားကင်နာတတ်သူြဖစ်သည့ ်
အားေလျာ်စွာ သူတွင်ပါရိှသည့်စားစရာများကုိ အမယ် 
အိုအား ေက းေမွးေလ၏။ လုလင်ပျိ  ထွက်ခွာသွား 
မည်ရိှေသာအခါ  အမယ်အိကု ဤသိုေြပာေလသည်။ 

“အေမာင်လုလင်သည ်  က ်ုပ်အေပ    များစွာ 
ကင်နာေပ၏။   စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိုလည်း 
ေပးေပ၏။ သင့အ်ား က ု်ပ်ေကျးဇူးဆပ်လိက်ုပါမည်။ 
အေရှစူးစူးသို ဆက်လက်၍သွားပါေလ၊ သင်သည် 
ငှက်ငယ်ကုိးေကာင်နားေနေသာ သစ်ပင်တစ်ပင်ကုိ 
ေတွလမိ့မ်ည်။ ထိငှုက်ငယ်များသည် သစ်ကိင်ုးေပ ရိှ 
ဝတ်ံုတစ်ခုေပ တွင် နားေနကြခင်းြဖစ်သည်။ သင် 
သည် ထုိငှက်တုိအလယ်သုိ ေလးြဖင့ ်ပစ်ခွင်းပါေလ။ 
ငှက်တစ်ေကာင်ှင့ ်  ဝတ်ုံပါ    ကျလာလိမ့်မည်။ 
ထိအုဝတ်ကိယုပူါေလ။ ၎င်းမှာ အလိရိှုသည့ေ်နရာသို 
တစ်ခဏချင်းေရာက်ိုင်သည့်    ဝတ်ုံြဖစ်သည်။ 
ကျလာေသာငှက်ေသ၏ရင်ကိုခွဲ၍    ှလုံးသားကိ ု
လည်း ထုတ်ယူသိမ်းထားေလဦး။ သင်သည် နံနက် 
တိင်ုး ေရ ဒဂ   ါးတစ်ြပားတစ်ြပား သင့ေ်ခါင်းအုံးေအာက် 
၌ ေတွရလမိ့မ်ည်။ ထိငှုက်ှလုံးသားမှာ အလွန်လာဘ် 
ေကာင်းလှသည”်။ 

လလုင်ပျိလည်း အမယ်အိကုိ ုေကျးဇူးတင်စကား 
ေြပာကာ အေရှစူးစူးသို ထွက်ခ့ဲေလ၏။ မကာမီပင် 
သူသည် ငှက်ြမည်သံများကုိ ကားရေလသည်။ ထုိမှ 
ဤမှ    ကည့် ရာတွင်    သစ်ပင်ကီးတစ်ပင်ေပ ၌ 
နားေနေသာငှက်များကိ ု  ြမင်ရေလ၏။ ငှက်အေရ 
အတွက်ကား  ကိုးေကာင်ပင်တည်း။   ထိုငှက်များ 
ေအာက်၌ ဝတ်ုံတစ်ခုကိုလည်း ေတွရေလသည်။ 
လုလင်လည်း အမယ်အိုမှာလိုက်သည့်အတိုင်းပင ်

ငှက်အပ်ုအလယ်သို ေလးြဖင့ပ်စ်ခွင်းလိက်ုေလသည်။ 
ငှက်တစ်ေကာင်ှင့ ် ဝတ်ုကံျလာပီး   ကျန်ငှက်များ 
ပျေံြပးကေလ၏။ လုလင်လည်း  ဝတ်ုံှင့်  ငှက်၏ 
ှလုံးသားကိုယူကာ အိမ်သိုြပန်ခဲ့ေလ၏။ 

ေနာက်တစ်ေနနံနက်တွင်   သူသည်   အိပ်ရာမှ 
ိုးေသာအခါ ေရ ဒဂ   ါးတစ်ြပားကို ေခါင်းအုံးေအာက် 
တွင်   ေတွရေလ၏။   ေနာက်တစ်ရက်တွင်လည်း 
ဤသိုပင်ြဖစ်သည်။ သိုြဖင့် သူသည် ေနစ်နံနက် 
တိုင်း ေရ ဒဂ   ါးတစ်ြပား   မှန်မှန်ရရှိေနေလေတာ့၏။ 
ကာလအတန်ကာေသာ ်  သူသည်   ေရ ေတာ်ေတာ် 
များများ   စုေဆာင်းမိလာေလေတာ့၏။   ထိုအခါ 
သသူည် အမ်ိ၌ ထိင်ုေန၍ အသိုအေကာင်းထူးအံန့ည်း။ 
ထိုေရ တိုြဖင့် ကမ ာကီးကို လှည့်ပတ်ကည့် အံ့ဟု 
ကံစည်မိေလ၏။ သုိြဖင့် သူသည် ဝတ်ံုှင့် ေရ ထုပ် 
ကို ကိုင်ေဆာင်လျက ်ေလးှင့် ြမားတိုကိ ုပခုံးတွင် 
ချတိ်လျက် ခရီးထွက်ခဲ့ေလ၏။ 

ရက်အနည်းငယ်ကာ၍   ေတာအုပ်တစ်ခုကို 
လွန်ေြမာက်ပီးေသာ ်သူသည် ရဲတိုက်ကီးတစ်ခုသို 
ေရာက်ရှိသွားေလ၏။   ရဲတိုက်ကီးသည ်  အလွန် 
စိမ်းလန်းေသာြမက်ခင်းေပ ၌ တည်ရှိ၏။   အဆိုပါ 
ရဲတိုက်ကီး၏ြပတင်းေပါက်တွင ်         အမယ်အို 
တစ်ေယာက်ကိ ုသူေတွရေလ၏။ အမယ်အိုေဘး၌ 
လည်း အလွန်လှပေသာ မိန်းမပျိတစ်ေယာက်ရိှ၏။ 
စင်စစ် အမယ်အိမှုာ နတ်သမီးတစ်ပါး ြဖစ်ေလသည်။ 
သူက မိန်းမပျိအား ဤသိုေြပာေလသည်။ 

“ယခုလာေနေသာ လုလင်၌ အလွန်ထူးဆန်း၍ 
အဖိုးတန်ေသာပစ ည်းများ ပါလာသည်၊ ထိုပစ ည်း 
များကို ငါတိုရေအာင်ယူရမည”် 

လုလင်ပျိလည်း အနီးသိုေရာက်လာေသာအခါ 
ထုိရဲတုိက်၌ တည်းခုိရန်   ကံစည်မိေလ၏။  သူတွင် 
ေရ များစွာရိှသြဖင့ ်ေတာင်းသမ အဖိုးအခကိ ုေပးိင်ု 
လမိ့မ်ည်ဟ ုယဆူမသိည်။ ထိုြပင် သသူည် မန်ိးမပျိကိ ု
လည်း ချစ်ခင်စဲွလမ်းေနပ ီြဖစ်ေလသည်။ ထိုေကာင့ ်
သူသည ်ရဲတိုက်တွင်းသို ဝင်ေရာက်သွားေလသည်။ 

နတ်သမီးအိုှင့်     မိန်းမပျိတိုလည်း      သူကို 
ေကာင်းစွာခရီးဦးကိဆိုကေလသည်။  ထိုေနာက ်
လလုင်ပျိသည် မန်ိးမပျိကိသုာ အမတဲေစကည့က်ာ 
မန်ိးမပျိခိင်ုးေစသမ  မြငင်းမဆန်ြပလပ်ုေနေလေတာ ့
၏။ နတ်သမီးအိသုည် မန်ိးမပျိအား ငှက်၏ှလုံးသား 
ကို   ခိုးယူရန်   ေစခိုင်းေလသည်။   မိန်းမပျိလည်း 
ဆိုတိုင်းြပေလသည်။   ေနာက်တစ်ေနနံနက်တွင် 
လလုင်ပျိ၏ ေခါင်းအံုးေအာက်၌ ေရ ဒဂ   ါးကိ ုမေတွရ 
ေတာ့ေချ။ မိန်းမပျိ၏ေခါင်းအုံးေအာက်သို ေရာက် 
သွားပီြဖစ်ေလသည်။   သိုပင်ြဖစ်ေစ   လုလင်ကား 
မိန်းမပျိကိုသာ တပ်မက်ေနသြဖင့ ်သူ၏ပစ ည်းကို 
ှေြမာရမှန်းပင ်မသိေချ။ 

ထိအုချန်ိတွင် အမယ်အိသုည် လလုင်ပျိ၏ဝတ်ု ံ
ကို ရရှိရန် ကံစည်ေနြပန်ေလသည်။ မိန်းမပျိကမူ 
လုလင်အဖို ေရ တိုဆုံး ံးေနပြီဖစ်သြဖင့ ်သူကိထုပ်မ ံ
ဒုက မေပးလိုေတာ့ေပ။ သိုရာတွင် အမယ်အိုသည် 
အလွန်စိတ်ဆိုး၍ အတင်းအကျပ်တိုက်တွန်းသြဖင့ ်
သူအကအံတိင်ုးလိက်ုနာမည်ဟ ုဝန်ခလံိက်ုရေလ၏။ 
ထိုေနာက်   မိန်းမပျိသည်    ြပတင်းေပါက်အနီးသို 
သွားကာ ဝမ်းနည်းေသာမျက်ှာထားြဖင့ ် ြပင်ပသို 
ေငးကည့်ေနေလ၏။ လုလင်သည် မိန်းမပျိမျက်ှာ 
မသာသည်ကုိ ြမင်လ င် အေကာင်းကုိ ေမးြမန်းေလ 
၏။ ထိအုခါ မန်ိးမပျိက “ချစ်ေသာေမာင်၊ ဟိအုေဝး၌ 
စန်ိများထွက်ေသာ  စန်ိေတာင်ကီးတစ်ခ ု ရိှပါသည်။ 
ထုိစိန်ေတာင်ကီးသုိ က န်မသွားလိသုည်မှာ ကာလှ 
ပါပီ။  သိုရာတွင်  ထိုေတာင်သို    ငှက်များသာ 
သွားေရာက်ုိင်ေသာေကာင့် က န်မအဖုိ ေရာက်ုိင် 
ရန် ခယဲ်းေနပါသည်။ ထိုေကာင့ ်စတ်ိမချမ်းေြမြ့ခင်း 
များစွာြဖစ်ရပါသည”်ဟု ေြပာေလ၏။ 

လုလင်ပျိက “ထိုသိုြဖစ်လ င် မစိုးရိမ်ပါှင့်၊ သူ 
လိုက်ပိုပါမည”်ဟု   ှစ်သိမ့်ေလသည်။   ထိုေနာက် 
ဝတ်ုံကို  ှစ်ေယာက်အတူ ခံ၍  စိန်ေတာင်ကီးသို 
ေရာက်ရန်   ဆ ြပလိုက်ေလသည်။  ချက်ချင်းပင ်
သူတိုသည်       တဖိတ်ဖိတ်ေတာက်ပေနေသာ 

စိန်ေတာင်ကီးအေပ သို    ေရာက်ေနကသည်ကို 
အံ့ဩစွာေတွြမင်ရေလေတာ့၏။     သူတိုသည် 
အေကာင်းဆုံးစိန်များကို    ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ 
ေရးချယ်ေကာက်ယူကေလ၏။ ထုိခဏ၌ အမယ်အုိ 
သည် သ၏ူတန်ခိုးြဖင့ ်လလုင်ပျိအား အပ်ိေမာကျေစ 
ရန် ြပလုပ်လိုက်ေလသည်။ ထိုေကာင့် လုလင်ပျိ 
သည် အိပ်ချင်ြခင်းကုိ သည်းမခံုိင်ဘဲ မိန်းမပျိအား 
ခွင့ပ်န်ကာ အိပ်လုိက်ေလေတာ့၏။ သအူပ်ိေပျာ်သွား 
သည်ှင့်တစ်ပိင်နက ် မိန်းမပျိသည်    စိန်များကို 
ယူကာ ဝတ်ံုကုိံုပီးလ င် ရဲတုိက်သုိ ြပန်ေရာက်ရန် 
ေတာင့်တလိုက်ေလေတာ့၏။ 

လုလင်ပျိသည ် အိပ်ရာမှိုးေသာ ် မိန်းမပျိ၏ 
လှည့်စားချက်ကိ ု  ရိပ်မိေလေတာ့၏။      သူသည် 
ထိုေနရာ၌ပင်ထိုင်ကာ မည်သိုြပရမည်မသ ိြဖစ်ေန 
ေလသည်။ ထိစုန်ိေတာင်ကီးကိ ုဘလီူးကီးသုံးေကာင် 
ပိင်ုဆိင်ုေကာင်း သမူသေိလ။ သသူည် လမ်းေလ ာက် 
ေနကေသာဘလီူးကီးများကိြုမင်မှ များစွာထတ်ိလန် 
ြခင်း ြဖစ်မေိလေတာသ့ည်။ ေနာက်ဆုံးတွင် မည်သိုမ  
မကတံတ်ရကား ြဖစ်လိရုာြဖစ်ေစေတာဟ့ ုအပ်ိေပျာ် 
ဟန်ေဆာင်၍ ေနလိုက်ေလေတာ့၏။ 

ဘီလူးကီးများသည် သူအနီးသို ေရာက်လာက 
ေလသည်။ တစ်ေကာင်က “ဤေခေွနေသာ ပိုးေကာင် 
သည် အဘယ်ပိုးေကာင်မျိးြဖစ်သနည်း”ဟု ဆို၏။ 
တစ်ေကာင်ကမ ူ“ထိပုိုးေကာင်ကိ ုသတ်ပစ်ရမည်”ဟ ု
ဆိ၏ု။ ထိအုခါ ကျန်တစ်ေကာင်က “ငါတိုကိ ုဒကု ေပး 
ေသာသတ ဝါ မဟုတ်သြဖင့် မသတ်ပါှင့်၊ အကယ်၍ 
သသူည် ေတာင်ထိပ်သုိတက်ပါက တိမ်တုိက်တစ်တုိက် 
သည် သူကို ဤေနရာမှ ယူေဆာင်သွားပါလိမ့်မည်” 
ဟု   ေြပာေလ၏။    လုလင်လည်း    ဘီလူးကီးများ 
ေြပာစကားကုိ ေကာင်းစွာမှတ်သားထားေလသည်။

                            (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၃

လူမ 

ဘဝ လူငယ်များအတွက်

မှတ်eာဏ်ေကာင်း ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

မှတ်eာဏ်ဆုိသည်မှာ အချက်အလက်ကုိ သိုမှီး 

ရန် ဦးေှာက်၏စွမ်းရည်ြဖစ်ပီး ယင်းကိ ုတတိကိျကျ 

ြပန်လည်အမှတ်ရုိင်စွမ်းပင် ြဖစ်သည်။ ဦးေှာက်သည် 

ကွန်ပျတာတစ်စုံတစ်ရာထက်   ပို၍အားေကာင်း 

သည်။  ဦးေှာက်ကို  မည်သိုေလ့ကျင့်ေပးရမည်ကိ ု

သင်သိလ င် ရလဒ်များရရှိေအာင်ြမင်ရန ် သင်သည် 

ယင်းကိ ု  ထိန်းချပ်အသုံးချိုင်သည်။   မှတ်eာဏ် 

ေကာင်းရိှြခင်း၏ အကျိးေကျးဇူးအချိမှာ ေအာက်ပါ 

အတိုင်းြဖစ်သည်။

မှတ်eာဏ်ေကာင်းတစ်ခုသည ်     ဖွဲစည်းမ ကို 

အေထာက်အကူြပပီး   စွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ   တုိးပွား 

ြမင့်တင်ေပးသည်။

မှတ်eာဏ်ေကာင်းြဖင့ ်သင်သည် သင့်အေတွး 

အေခ တိုကိ ုစနစ်တကျ ေသသပ်စွာဖဲွစည်းိင်ုသည်။ 

သာမန်စကားေြပာဆိမု တွင်            စနစ်ကျိင်ုသည်။ 

ဤအချက်က   သင်လွန်စွာှံစပ်ပီး    ထဲထဲဝင်ဝင ်

သိသည်ဟု   လူတုိထင်ေစသည်။  ထုိြပင်  သင်သည် 

အမှားများတွင်   အချန်ိြဖန်းတီးမ နည်းပီး   လပ်ုငန်း 

များစွာကိ ုတစ်ပိင်နက်တည်း ေဆာင်ရက်ိင်ုေပမည်။ 

သင်   မည်မ ေကာင်းမွန်စွာမှတ်မိသည်ကိ ု  လူတို 

အထင်ကီးပီး သင်၏အကံြပချက်များှင့် ေမးခွန်း 

များကို လျင်ြမန်စွာတုံြပန်သည်။

မှတ်eာဏ်ေကာင်းက ေရာင်းချမ ကိ ုပိ၍ုလွယ်က ူ

ေစသည်။

မှတ်eာဏ်ေကာင်းက   အေရာင်းသမားတစ်ဦး 

အား   သူ၏ေဖာက်သည်များကိ ု  အမည်ှင့်တကွ 

မှတ်မေိစပီး ထိအုချက်က သတူိုအား အေရးပါသမူျား 

ဟ ုသေဘာေတွေစသည်။ ေဖာက်သည်များ၏အမည် 

များှင့်    လိုအပ်ချက်ကိ ု  အမှတ်မရိုင်သူတိုမှာမ ူ

ေအာင်ြမင်ရန် အခက်အခဲကံမည်။ စားေသာက်ဆိင်ု 

များတွင်လည်း ဤအချက်မှန်ကန်သည်။ သင့န်ာမည် 

ှင့် သင်မည်သည့်အရာကုိ ကိက်ှစ်သက်ေကာင်း 

အမှတ်ရေသာ   အမျိးသားစားပွဲထိုး၊    အမျိးသမီး 

စားပဲွထိုးသည် သင့က်ိ ုအခါခါြပန်လာေအာင်ြပမည်။

မှတ်eာဏ်ေကာင်းသည် လမူ ေရးအေြခအေနတို 

တွင် သင့်ကို အေထာက်အကူြပမည်။

သင်သည် မှတ်eာဏ်ေကာင်းပါက မတ်ိေဆမွျား 

ပိုဖွဲြဖစ်ပီး သင့်အား လူမ ေရးအဆက်အသွယ်များ 

ပိမုိတုိုးပွားေစမည်။ လတူိုသည် သတူိုှင့ပ်တ်သက်၍ 

အမှတ်ရစရာများှင့် သူတိုအား အမှတ်တရရှိသူတို 

ှင့ ်ေပါင်းသင်းဆက်ဆရံသည်ကိ ုှစ်သက်ကသည်။ 

မှတ်eာဏ်ေကာင်းသည ်သင့်ယုံကည်မ ကို တိုးပွား 

ေစပီး သင့်ကုိ ေပါင်းရသင်းရပုိေကာင်းေစုိင်သည်။

မှတ်eာဏ်ေကာင်းက သင့က်ိ ု ိုးကားေစသည်။

မှတ်eာဏ်ေကာင်းသသူည် ိုးကားပီး ပိမုိအုသ ိ

eာဏ်ရိှဟန်ေပါက်သည်။ ဤသည်မှာ သ၏ူဦးေှာက် 

ိုးကားပီး တုံြပန်မ ြမန်ဆန်၍ြဖစ်သည်။ ေကျာင်း 

တွင် မှတ်eာဏ်ေကာင်းေသာေကျာင်းသား အမှတ် 

ေကာင်းရေပသည်။

ေအာက်တွင်     သင့်မှတ်eာဏ်ေကာင်းေအာင ်

လုပ်နည်းအချိကိ ုေဖာ်ြပထားပါသည်။

ေသချာစွာနားေထာင်ပါ။

ိုးကားေသာ နားေထာင်သူြဖစ်ပါေစ။ ဤသိုမှ 

သင့်အေနြဖင့ ်အချက်အလက်များ ပိုသိခွင့်ရမည်။

အချက်အလက်များကိ ုေရးချပါ။

စာေရးသားေနချနိ်တွင်    သင်၏စက ယ ရား 

အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနသည်။   ထိုအကျိးဆက်ေကာင့ ်

အချက်အလက်များသည ်သင့်နားမှ ကားခဲ့ရသည ်

ထက် ပိ၍ုကာြမင့စွ်ာ ဦးေှာက်ထသဲို ထည့သွ်င်းသိမီှုး 

ရာေရာက်မည်။

အချက်အလက်များကိ ုအမှတ်ရရန် သင့စ်တ်ိထတွဲင် 

ရယ်စရာ ပံးစရာ
ိုင်ငံတကာ ြဖစ်ရပ်ဆန်းဟာသများ

မာတင်ဖဲ
ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း (စက်မ တက သိုလ်)

အြခားပုံရိပ်များှင့ ်ဆက်စပ်ြမင်ပါ။

လတူစ်ေယာက်၏နာမည်ကိ ု သင်အမှတ်ရလိပုါ 

လ င် သူကို  စိတ်ကူးယ်   သိုမဟုတ်  နာမည်ကီး 

ပဂု ိလ်တစ်ဦး၏အမည်ှင့ ်ေပါင်းစပ်မှတ်ပါ။ ဥပမာ- 

လတူစ်ေယာက်ကိ ုသင်မတ်ိဆက်ေပးပီး သ၏ူအမည် 

မှာ Ron ြဖစ်ပါလ င် သူကို ေရာ်နယ်ရီဂင ်(Ronald 

Reagan) ၏ နာမည်ှင့် ဆက်စပ်မှတ်ထားပါ။

ကားသိရသည့ ်  အချက်အလက်ကို   အကိမ်ကိမ် 

ေရရတ်ပါ။

လတူစ်ေယာက်ကိ ုသင်ှင့မ်တ်ိဆက်ေပးလာပါ 

လ င ်သူနာမည်ကို သုံးကိမ်ခန်  ြပန်လည်ေရရတ်၍ 

သင်သေိသာ အြခားသ၏ူနာမည်ှင့ ်ဆက်စပ်မှတ်ပါ။ 

ဤထပ်ဆင့်ရတ်ဆိုြခင်းေကာင့ ်သင့် ေခါင်းထဲတွင် 

ထိုအချက် ဝင်ေရာက်သွားရသည်။ 

သင့်မှတ်ဉာဏ်စွမ်းကိ ုအေကာင်းြမင်ခံစားမ ရှိပါ။

သင့်မှာ မှတ်eာဏ်ေကာင်းရိှသည်ဟု သင့်ကုိယ် 

သင် အတည်ြပရေပမည်။ ကေလးတစ်ေယာက်အား 

သူမှတ်eာဏ်ေကာင်းေကာင်း ယုံကည်မ ရှိေစြခင်း 

ြဖင့ ်သူမှတ်eာဏ်တိုးတက်ေအာင် သင်လပ်ုိင်ုသည်။ 

အေကာင်းြမင်စိတ်သေဘာထားက    သင့်ကို     ပို၍ 

ေကာင်းစွာမှတ်မိစွမ်းရှိေစသည်။

သင်ေဆာင်ရက်သမ ကိစ ကိ ုအမှန်တကယ်စိတ်ဝင ်

စားမ  ေမွးပါ။

သင့်အလုပ်ကိ ု   သင်တကယ်စိတ်ဝင်စားလ င် 

သင်ပိ၍ု ကာကာအမှတ်ရေပသည်။  စတ်ိဝင်စားရန် 

ခက်ခသဲည့အ်ြဖစ်ကိ ုကံလ င်လည်း စတ်ိဝင်စားဟန် 

ဖမ်းြခင်းြဖင့ ်တကယ့်စိတ်ဝင်စားမ ရှိလာပါမည်။

အချက်အလက်အသစ်ကိ ု အကိမ်ကိမ်   ြပန်လည် 

ဖတ် ပါ။

ဤသည်မှာ  ုပ်သွင်ထပ်ဆင့်သွင်းမ    သာဓက 

တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ စာေမးပဲွေြဖခါနီး ေကျာင်းသားများ 

ဤသို ြပလုပ်ေလ့ရှိကသည်။ သင်သည် ထပ်ကာ 

ထပ်ကာ   ေခါင်းထဲသွင်းေပးြခင်းြဖင့ ်  အရာရာကိ ု

အမှတ်ရိုင်သည်။

မှတ်ဉာဏ်နည်းမ  အကျိးဆက်ကိ ုသေဘာေပါက်ပါ။

ဤသည်မှာ   သင့်စိတ်ကို   မြဖစ်မေနအမှတ်ရ 

ေအာင် ေစေ့ဆာ်ေပးသည်။ အေကာင်းြမင်ှင့ ်အကျိး 

ြပအသွင်ြဖင့် အသုံးြပေသာ ဤချ်းကပ်ပုံသည ်

ပို၍ေကာင်းေသာ      မှတ်eာဏ်ဖွံဖိးလာေအာင ်

ေဆာင်ရက်ေပးိုင်သည်။

သတင်းအချက်အလက်ကိ ုထထဲဝဲင်ဝင်နားလည်ပါ။

လုပ်ငန်းခွင်သင်တန်းအစီအစ်များ၏ ေနာက် 

ကွယ်စိတ်ကူးကား အထက်ပါအတုိင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

သင်ေသချာနားလည်လ င်   သင်ေကာင်းစွာမှတ်မ ိ

မည်။ အကျိးဆက်အားြဖင့ ်  သင်သည ်   အလုပ်ကို 

ေကာင်းစွာလုပ်ကိုင်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ထိုအေကာင်း 

ေကာင့ ်တစ်ြပန် သင်ေအာင်ြမင်မ ရေပမည်။

စိတ်ြဖင့် အစမ်းေလ့ကျင့်မ ြပလုပ်ပါ။

အဆိေုတာ်တစ်ဦးသည် စင်ြမင့ထ်က်မတက်ခင် 

စိတ်ထဲတွင်  ေတးဆိုကျင့်သင့်သည်။   ဤသည်မှာ 

သူမှတ်eာဏ်ကို  အားေကာင်းေစပီး    သူကိုယ်သ ူ

ယံုကည်စိတ်ချမ  ပုိသာေစမည်ြဖစ်သည်။ သင်သည် 

နစိ ဓဝူဘဝ၏ အေြခအေနအရပ်ရပ်တွင် ဤသေဘာ 

တရားများကိ ုေလ့ကျင့်ိုင်သည်။ 

ဤသေဘာတရားများကိ ု    လိုက်နာြခင်းြဖင့ ်

သင်သည် မှတ်eာဏ်ေကာင်းတစ်ခု ပျိးေထာင်ိုင ်

သည်။ အေလ့အကျင့်ရသည်ှင့်အမ  ပို၍လွယ်ကူ 

လာေပမည်။ သင်ေအာင်ြမင်ရန် စတ်ိဆုံးြဖတ်ထားပါ 

လ င်  သင့်မှတ်eာဏ်ေကာင်းေအာင ်  မွမ်းမံရန်မှာ 

မြဖစ်မေန အေရးကီးသည်။

Ref: 26 keys to winning by MS Reddy
(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ေအာက်တိုဘာ   ၃၁၊   ၂၀၂၃

ေနြပည်ေတာ်     ေအာက်တိုဘာ    ၃၀

သဃံာေတာ်များှင့ ် သာသနာွ့ယ်ဝင်သလီရှင် 

များအား  ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့်  လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်ေလာင်းလှပဲွများကုိ ယေနတွင် ေြမာက်ပုိင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်       မဟာေဇယျသုခဓမ ာုံှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ခိလုမ်မိ၌  ြပလပ်ုကရာ  

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  အသီးသီးမှ  တိင်ုးမှး 

များှင့် အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ ဌာနဆုိင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်   ေဒသခြံပည်သမူျား   တက်ေရာက် 

ကသည်။

ဦးစွာ သံဃာေတာ်များှင့ ် သာသနာ့ွယ်ဝင် 

သလီရှင်များက သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီးတွင် အလှခ ံ

က ချေီတာ်မူကရာ  တိုင်းမှးများှင့ ် တက်ေရာက ်

လာကသူများက ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊  လှဖွယ်ပစ ည်း 

များှင့ ်ဝတ ေငမွျား ဆက်ကပ်ေလာင်းလှကသည်။

ထိုြပင ်ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) မိုင်းေနာင် 

မိတွင်လည်း မိလုံးက တ်  စုေပါင်းဆွမ်းဆန်စိမ်း 

ေလာင်းလှပွဲြပလုပ်ကာ    သံဃာေတာ်များအား 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ  ဆက်ကပ် 

ေလာင်းလှခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။    သတင်းစ်

မ ေလး    ေအာက်တိုဘာ   ၃၀

မ ေလးမိေတာ်           စည်ပင် 

သာယာေရးေကာ်မတ ီ   မိသားစု 

တို၏ (၇၉)ကမ်ိေြမာက်   စေုပါင်း 

မဟာဘုကံထန်ိပဲွေတာ်   ေရစက်ချ 

အလှေတာ်မဂ  လာအခမ်းအနား 

ကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုးက ေအာင်ေြမ 

သာစံမိနယ်  ိင်ုငေံတာ်ပရယိတ ိ 

သာသနာတ့က သိလ်ု (မ ေလး)၏  

မဟာဘွဲှင်းသဘင ်  ခန်းမတွင် 

ကျင်းပရာ       ိင်ုငေံတာ်ပရယိတ ိ 

သာသနာ့တက သိုလ ်  (မ ေလး)

ပါေမာက ချပ်          ဆရာေတာ် 

တွန်းဇံ       ေအာက်တိုဘာ     ၃၀

ချင်းြပည်နယ ်တွန်းဇံမိ၌ ိုဝင်ဘာ ၇ ရက်တွင် ကျေရာက်မည့ ်

 အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၏ ှစ်ပတ်လည်ေနကိ ု ကိဆိဂုဏ်ုြပ 

ေသာအားြဖင့ ်ဆွမ်းဆန်ှင့ ်ဝတ ေင ွလှဒါန်းြခင်းှင့ ်ကသုိလ်ုြပ ဘရုား 

ေစတရီင်ြပင် စေုပါင်းသန်ရှင်းေရးကိ ုေထရဝါဒဗဒု သာသနာြပေကျာင်း 

(ေတာင်တန်းသာသနာြပေကျာင်း)၌ ယေနနံနက် ၈ နာရီက ြပလုပ်ခ့ဲ 

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ဆွမ်းဆန်ှင့် ဝတ ေငွများ လှဒါန်းြခင်းှင့် ကုသိုလ်ြပ 

စု ေပါင်းသန်ရှင်းေရး        ေဆာင်ရက်ရာ၌     မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးသိန်းေအာင်ှင့် မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်း 

များက ဆွမ်းဆန် တစ်အတ်ိ (ကျပ် ၁၅၀၀၀၀) ှင့ ်ဝတ ေငကွျပ် ၅၀၀၀၀  

လှဒါန်းကာ ကုသိုလ်ြပ စုေပါင်းသန်ရှင်းေရးေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း  

သိရသည်။                                                ဇိုဇွန်းပါလ်(ြပန်/ဆက်)

ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်(မ ေလး)တွင် မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 

မိသားစုတို၏ (၇၉)ကိမ်ေြမာက် စုေပါင်းမဟာဘုံကထိန်ပွဲေတာ်ကျင်းပ 

ေဒါက်တာဘဒ  ေကသရ  အမှး 

ြပပီး  ဆရာေတာ်  သံဃာေတာ် 

အပါး  ၃၃၀  က ေရာက်ချးီြမင့်၍ 

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး အစုိးရအဖဲွ 

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်ှင့်ဇနီး၊   

တိင်ုးေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ်    

တရားသူကီးချပ်၊  တိင်ုးေဒသကီး    

အစိုးရအဖွဲဝင ်    ဝန်ကီးများှင့ ်

၎င်းတို၏ဇနီးများ၊  ဖတ်ိကားထား 

သည့ ်ဧည့သ်ည်ေတာ်များ၊  အလှ 

ရှင်များ၊ မ ေလးမိေတာ် စည်ပင် 

သာယာေရးေကာ်မတီ အတွင်းေရး 

မှးှင့်    တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး၊ 

ေကာ်မတီဝင်များ၊    ဌာနမှးများ၊   

မိေတာ်စည်ပငဌ်ာန အသီးသီးမှ 

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းဝန်ထမ်းများ 

ှင့ ်    မသိားစမုျား        တက်ေရာက် 

ကည်ညိကသည်။

ဦးစွာ      ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိ 

သာသနာ့တက သိုလ ်  (မ ေလး) 

ပါေမာက ချပ်             ဆရာေတာ် 

ေဒါက်တာ  ဘဒ  ေကသရထံမ ှ

ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွ၊ ဧည့ပ်ရသိတ် 

များက     ငါးပါးသီလခံယူကပီး 

ဆရာေတာ်   သံဃာေတာ်များ 

ရတ်ဖတ်သရဇ ယ် ချးီြမင့်ေတာ်မ ူ 

သည့်   ပရိတ်တရားေတာ်များကိ ု

နာယူကည်ညိကသည်။

ယင်းေနာက်      ပါေမာက ချပ် 

ဆရာေတာ်      ေဒါက်တာဘဒ   

ေကသရထံ တုိင်းေဒသကီး စည်ပင် 

သာယာေရးဝန်ကီး  မိေတာ်ဝန်      

ဦးေကျာ်ဆန်းှင့်         ဇနီးတိုက     

ကထန်ိသက  န်းှင့ ်  လှဖွယ်ပစ ည်း 

များကုိလည်းေကာင်း၊  တုိင်းေဒသ 

ကီးအစိုးရအဖွဲ    ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ဇနီး၊     ဝဏ ေကျာ်ထင်     သရီပိျခံျ ီ

ဦးေမာင်ကိုှင့ ်   တိုင်းေဒသကီး     

အစိုးရအဖွဲဝင ်      ဝန်ကီးများ၊   

၎င်းတို၏ဇနီးများ၊   တာဝန်ရှိသူ 

များက  ဆရာေတာ် သံဃာေတာ် 

များထံ    လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့ ်  

နဝကမ ဝတ ေငွများကို   လည်း 

ေကာင်း ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး    

ပါေမာက ချပ်    ဆရာေတာ်ထံမှ    

လှဒါန်းမ အစစုအုတွက် ေရစက်ချ 

အုေမာဒနာ          တရားနာယူ 

ကည်ညိ၍  ေရစက်သွန်းချ    အမ   

အတမ်းေပးေဝပီး    ဗုဒ သာသနံ 

စိရံတိ  တု           သုံးကိမ်ရတ်ဆိ ု

ဆုေတာင်းကာ   အခမ်းအနားကို 

ပ်ုသမ်ိးခဲေ့ကာင်းှင့ ်ဆရာေတာ်  

သံဃာေတာ်များအား    ေနဆွမ်း 

များ  ဆက်ကပ်ခဲ့ေကာင်း   သိရ 

သည်။                       သတင်းစ်

 ေကျာဖုံးမှ

 အဆိုပါ ပွဲေတာ်ကို    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲ၏လမ်း န်မ ြဖင့်     မ ေလးမိေတာ ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတမှီ ကီးမှးကျင်းပြခင်း 

ြဖစ်ပီး  လာေရာက်ကသည့်ြပည်သူများ စိတ်ေအး 

ချမ်းသာေစရန်    သီတင်းက တ်မီးထွန်းပွဲေတာ်ကိ ု

အစအီစ်ေကာင်းများစွာြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ထားသည် 

ကိုလည်း ေတွြမင်ရသည်။

တွန်းဇံမိ၌ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

ှစ်ပတ်လည်ေနကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် 

ဆွမ်းဆန်ှင့် ဝတ ေငွလှဒါန်းြခင်းှင့် 

စုေပါင်းသန်ရှင်း ေရးေဆာင်ရက်

ြမစ်ကီးနားမိ၊ ခိလုမ်မိှင့ ်မိင်ုးေနာင်မိတို၌ သဃံာေတာ်များှင့ ်သာသနာွ့ယ်ဝင် 

သီလရှင်များအား ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ ေလာင်းလှပွဲများ ြပလုပ်

 ပွဲေတာ်အတွင်း ဌာနဆိုင်ရာအသီးသီးက စတု 

ဒိသာ    အေက းအေမွးများလည်း    စီစ်ထားရှိရာ 

လာေရာက်ကသည့ ်  ြပည်သမူျား မမိှိစ်သက်သည့ ် 

အစားအစာများကို ေရးချယ်စားေသာက်၍ မီးထွန်း  

ပွဲေတာ်ကို     မိသားစုလိုက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

မိတ်ေဆွ၊   သူငယ်ချင်းအစုအဖွဲလိုက ်  ေသာ်လည်း 

ေကာင်း ေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲကသည်။

စိတ်အပန်းေြဖ

မီးထွန်းပွဲေတာ်သို ြပင်ဦးလွင်မိမ ှလာေရာက ်

ပါဝင်ဆင် ဲသည့် ကိုရဲကလည်း “ဒီလို ြမန်မာ့ိုးရာ 

ပွဲေတာ်သီတင်းက တ်အခါသမယမှာ ြပည်သူေတွ 

ေပျာ်ရ င်ေအာင်စီစ်ေပးတဲ့         တာဝန်ရှိသူေတွကို 

ေကျးဇူးတင်ရိှပါတယ်။ ဒလီိပဲွုမျိးြပလပ်ုေပးြခင်းဟာ  

ြပည်သူေတွအတွက် စိတ်အပန်းေြဖရာလည်း ရပါ 

တယ်။ စတဒုသိာအြဖစ်ေက းေမွးတဲ ့အစားအေသာက် 

ေတဟွာလည်း သန်ရှင်းပီး အရသာလည်းရိှပါတယ်။ 

ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်ေတွလည်း     အေတာ်ေလး  

စုလံင်တဲအ့ြပင်     ပဲွ ေတာ်အမှတ်တရ၊   ဓာတ်ပုံိက်ုဖို 

ေရာင်စုံလ ပ်စစ်မီးအလှေတ ွ        ြပင်ဆင်ထားရှ ိ

ေပးတဲ့အတွက်   က န်ေတာ်အပါအဝင်   ြပည်သူ 

ေတွအားလုံး စိတ်ေကျနပ်ကမယ်လို  ထင်ြမင်မိပါ 

တယ်”ဟု ေြပာသည်။

  အလားတူ ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်ေကာင်းများ

အြဖစ် မ ေလးနန်းမိိုးအေရှဘက်ြခမ်းရိှ ရတနာပု ံ

ဥယျာ်အတွင်း   ေကျာက်ဆည်ဆင်အက၊   ိုးရာ 

ြခင်းလုံး  အလှခတ်၊ မန်းစည်ပင် ေခတ်ေပ ေတးဂတီ 

အဖဲွ၊ Unplugged ေတးဂတီများှင့အ်တ ူိင်ုငေံကျာ် 

ေတးသံရှင်များှင့ ်လက်ရှိနာမည်ကီး  ေတးသံရှင်၊  

အုပညာရှင်များလည်း    ပါဝင်ေဖျာ်ေြဖလျက်ရိှရာ 

မီးထွန်းပဲွေတာ်လာြပည်သူများ တစ်ေနကန်ု  ေမာပန်း 

ခဲ့သမ ေြပေပျာက်ခွင့်ရရှိခဲ့သည့ ်  အစီအစ် တစ်ခု 

လည်း ြဖစ်သည်။

 ယင်းသုိ ဆီမီး ၅၀၀၀ ထွန်းညပူိေဇာ်ြခင်းအြပင်  

ဆီမီးေမ ာြခင်း၊ ေရာင်စုံမီး ှးမီးပန်းများ ပစ်ေဖာက် 

ြခင်း၊    မီးပုံးပျမံျား    လ တ်တင်ြခင်းများကိုလည်း 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပရာ    မ ေလးမိသ ူ

မိသားများအြပင် အနီးပတ်ဝန်းကျင်မှ ြပည်သမူျား 

လည်း   တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး    ချစ်ခင်ရင်းှီးစွာြဖင့ ်

အတူတကွပါဝင်ဆင် ဲခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေအးချမ်း



ေအာက်တိုဘာ   ၃၁၊   ၂၀၂၃

ြမစ်ကီးနား   ေအာက်တိုဘာ   ၃၀

သတီင်းက တ်လြပည့ ်(အဘဓိမ ာအခါေတာ်ေန)

တွင် ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိေပ ရိှ ေရှးေဟာင်း 

သမိုင်းဝင ် ဘုရားေစတီပုထိုးများတွင ် လာေရာက ်

ကုသုိလ်ေကာင်းမ ြပသူများ၊ မိတွင်း ပန်း ခံများှင့် 

အပန်းေြဖေနရာများတွင်လည်း စည်ကားလျက်ရိှရာ 

ေအာက်တိုဘာ  ၂၉ ရက်  ညပိုင်းတွင ်  ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်ှင့ ်ဇနီး၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

တိုက  လှည့်လည်ကည့် အားေပးကပီး ကုသိုလ် 

ေကာင်းမ ြပခဲ့ကသည်။

အထူးစည်ကား

ဦးစွာ  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်  ဇနီးတိုသည် 

ြမစ်ကီးနားမိ သတီာရပ်ကွက်အတွင်းရိှ ေရှးေဟာင်း 

သမိုင်းဝင ်     ေလာကမာန်ေအာင်ဆုေတာင်းြပည့ ်

ေစတီေတာ်ကီးသို သွားေရာက်ပီး ေစတီေတာ်ကီး 

ှင့ ်ေလျာင်းေတာ်မူ၊ ရပ်ေတာ်မူဘုရားတုိတွင် ကုသုိလ် 

ေကာင်းမ ြပသမူျား၊ ပန်း၊ ဆမီီး၊ ေရချမ်းကပ်လှပေူဇာ် 

ေနကသည့ ်ကသုိလ်ုေကာင်းမ ြပသမူျားှင့ ်ေဈးဆိင်ု 

ခန်းငယ်များတွင် ြမန်မာ့ုိးရာအစားအစာေရာင်းချမ  

များကိ ုဝယ်ယစူားေသာက်သမူျားြဖင့ ်အထူးစည်ကား 

လျက်ရှိရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်ဇနီး၊ ြပည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲဝင်များက  လာေရာက်ကုသိုလ်ေကာင်း

မ ြပသူများှင့ ်လည်ပတ်သူများအား ေလာကမာန်

ေအာင်ဆုေတာင်းြပည့ ်ေစတီေတာ်ရင်ြပင်တွင  ်       

စတဒုသိာဧည့ခ်ေံက းေမွးြခင်းြဖင့ ်ကသုိလ်ုေကာင်းမ  

ြပခဲ့ကသည်။

ဘီးလင်းမိနယ်ရှိ ေဒးခင်ေတာင်ေပ သို 

သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ် ၁ ရက်တွင်

ေတာင်တက်ဘုရားဖူးလာသူများြဖင့် စည်ကားလျက်ရှိ
ဘီးလင်း    ေအာက်တိုဘာ    ၃၀

မွန်ြပည်နယ် ဘီးလင်းမိနယ်ရိှ ေဒးခင်ေတာင်ေပ သုိ သီတင်းက တ် 

လြပည့ေ်ကျာ် ၁ ရက် ညေနပိင်ုးတွင်  ေတာင်တက်ဘရုားဖူးြပည်သမူျား 

စည်ကားများြပားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ် ၁ ရက်တွင် ှစ်စ်ကျင်းပလျက် 

ရိှေသာ ေဒးခင်ေတာင်တက် ဘရုားပဲွေတာ်သို ဘီးလင်းမိနယ်အတွင်းရိှ 

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာများမ ှဘုရားဖူးြပည်သူများမှာ ေဒးခင်ေတာင ်ေြခမှ 

ေတာင်ထိပ်သုိ ေြခကျင်ခရီးြဖင့် ဘုရားဖူးတက်ေရာက်ကပီး ေတာင်တက် 

လမ်းတစ်ေလ ာက်ရိှ  ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများတွင် ဘရုားဖူးြပည်သ ူ

များအား စတဒုသိာထမင်း၊ ဟင်းှင့ ်အေအးမျိးစုတံိုြဖင့ ်ဧည့ခ်ေံက းေမွး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                            ဘီးလင်း(ြပန်/ဆက်)

၁။ ြမန်မာေ့ရနှံင့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွလပ်ုငန်း၏ ေရနရှံာေဖတွူးေဖာ် 

ေရးလုပ်ငန်းများတွင်  အကျိးတူပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ 

PTTEP International Limited သည် ကမ်းလွန်လုပ်ကွက်  အမှတ်၊ 

M-9 ရိှ ေဇာတကိပလက်ေဖာင်းမှ ကေံပါက်ေဒသ  ဓမင်းဆပ်ိကမ်းေြခ 

အထ ိေရေအာက ်28" Gas Export Pipeline ှင့် ေဇာတိကသဘာဝ 

ဓာတ်ေငွေြမရှ ိ Intra-Field Pipeline and Wellhead Platforms 

Jacketsှင့် ကမ်းလွန်လုပ်ကွက်အမှတ်၊  M5 & M6 ရှိ ရတနာ 

ပလက်ေဖာင်းမှ ကေံပါက်ေဒသ ဓမင်းဆပ်ိကမ်းေြခအထ ိေရေအာက် 

36" Gas Export Pipeline ှင့ ်ရတနာသဘာဝဓာတ်ေငွေြမရိှ Intra-

Field Pipeline and Wellhead Platforms Jackets  တိုရိှ ေရေအာက် 

ပိုက်လိုင်းများအား  The Synergized Subsea Inspection Repair 

and Maintenance(IRM) လုပ်ငန်းများအား     ေဆာင်ရက်သွားမည့် 

တည်ေနရာကို ေဖာ်ြပသည့ ် Coordinateများြဖစ်ေသာ  ကမ်းလွန် 

လုပ်ကွက ်အမှတ် M-9 ရှိ ေဇာတိကသဘာဝဓာတ်ေငွေြမ Point A 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒဂီရ ီ၃၃မနိစ် ၅၀.၀၀၀ စက န် ၊ အေရှေလာင်ဂျ ီ

တွဒ် ၉၆ ဒီဂရီ ၀၀ မိနစ် ၀၅.၀၀၀စက န် ၊ Point B ေြမာက်လတ ီတွဒ် 

၁၄ ဒီဂရီ ၁၂မိနစ် ၃၆.၀၀၀ စက န် ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၆ ဒီဂရီ ၁၄ 

မိနစ် ၄၇.၀၀၀စက န် ၊ Point C ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၀၀မိနစ် 

၀၀.၀၀၀ စက န်၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၅ ဒီဂရီ ၅၆ မိနစ် ၀၀.၀၀၀စက န် ၊ 

Point D ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒဂီရ ီ၀၀မနိစ် ၀၀.၀၀၀ စက န် ၊ အေရှ 

ေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၅ ဒီဂရီ ၅၁ မိနစ် ၀၀.၀၀၀စက န် ၊ Point E ေြမာက ်

လတ ီတွဒ် ၁၃ ဒီဂရီ ၅၆ မိနစ် ၃၉.၀၀၀ စက န် ၊  အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်

၉၅ ဒီဂရီ ၅၁ မိနစ် ၀၀.၀၀၀ စက န် ၊ Point F  ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၃ 

ဒီဂရီ ၅၃မိနစ် ၃၃.၀၀၀ စက န် ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၅ ဒီဂရီ ၄၆ 

မိနစ် ၂၄.၀၀၀စက န် ၊ Point G ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၁၃မိနစ် 

၃၅.၀၀၀ စက န် ၊   အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၅ ဒီဂရီ ၃၁ မိနစ် 

၁၄.၀၀၀စက န် ၊ Zawtika 28" Gas Export Pipeline from Kanbauk 

to ZPQ Point ZPQ ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၁၁  မိနစ် ၂၇.၇၁ 

စက န် ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၆ ဒီဂရီ ၀၂ မိနစ် ၄၇.၀၃စက န် ၊ Point 

Kanbauk ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၂၇မိနစ် ၃၄.၂၉၃၆ စက န် ၊ 

အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၇ ဒဂီရ ီ၅၄ မနိစ် ၁၃.၃၁၃စက န်တိုအတွင်းတွင် 

၂၀၂၃ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ (၁၁) ရက်ေနမှ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ(၃)

ရက်ေနအထိလည်းေကာင်း၊  ကမ်းလွန်လုပ်ကွက်အမှတ် M-5/ M-6 ရိှ 

ရတနာ သဘာဝဓာတ်ေငွေြမ Point A ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၅ ဒီဂရီ 

၂၄ မနိစ် ၀၀ စက န်၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၃ ဒီဂရီ ၂၁ မိနစ် ၀၀ စက န် ၊ 

Point B ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၄၀မိနစ် ၀၀ စက န် ၊  အေရှ 

ေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၃ ဒဂီရ ီ၂၁ မနိစ် ၀၀စက န် ၊ Point C ေြမာက်လတ ီတွဒ် 

၁၅ ဒီဂရ ီ၂၄မိနစ ်၀၀ စက န် ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၄ ဒီဂရ ီ၄၉ မိနစ် 

၀၀စက န် ၊ Point D ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၄၀မိနစ် ၀၀ စက န် ၊ 

ြမစ်ကီးနားမိရှိ ဘုရားေစတီပုထိုးများ၌ လာေရာက်ကုသိုလ်ြပကသူများ၊ အပန်းေြဖသူများြဖင့် အထူးစည်ကားလျက်ရှိ

အလားတ ူြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွဝင်များ

သည်    ြမစ်ကီးနားမိ    ဧရာရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိ

ေရှး ေဟာင်းသမိုင်းဝင်   အံေတာ်ရှင်ေစတီေတာ်၌ 

၁၃၈၅ ခုှစ်  သီတင်းက တ်လြပည်(့အဘိဓမ ာအခါ 

ေတာ်ေန )တွင်      ပ  ာန်းရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ြခင်း၊ 

ေစတီေတာ်ရင်ြပင်၌   ဆီမီးတစ်ေထာင် ထွန်းညိ 

ပေူဇာ်ပဲွှင့ ်ကသုိလ်ုေကာင်းမ ြပသမူျားအား မိနယ် 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနက  စတုဒိသာြဖင့် 

ကသုိလ်ုြပေက းေမွးဧည့ခ်မံ ကိ ု ကည့် အားေပးက 

သည်။

ထုိေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်  အဖဲွဝင ်

များသည် မင်းရပ်ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ ြပည်သူရင်ြပင်ရိှ 

သီတင်းက တ်မီးထွန်းပွဲေတာ်တွင်  ေရာင်စုံအလှ 

မီးထွန်းထားရှိမ များှင့်  ေဒသခံအဆိုေတာ်များ၏ 

ေတးသီချင်းေဖျာ်ေြဖမ များ၊  လာေရာက်လည်ပတ်

အပန်းေြဖသူများြဖင့်  အထူးစည်ကားလျက်ရှိရာ        

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏အစီအစ်ြဖင့်  စတုဒိသာ 

မ  ပ်ငယ်ဖွင့်လှစ်ပီး ေက းေမွးဧည့်ခံမ ကုိ ဌာနဆုိင်ရာ 

အဖွဲအစည်းများှင့်အတူ  ဧည့်ခံေက းေမွးကပီး 

ြပည်သူများ  ေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲေနမ ကို  လှည့်လည် 

ကည့် အားေပးကသည်။

သတီင်းက တ်လြပည့(်အဘဓိမ ာအခါေတာ်ေန) 

တွင်   ြမစ်ကီးနားမိေပ ရိှ   ေအာင်ေစရန်ေအာင်၊          

က နး်ပင်သာဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၊ ေခမာသီရိ 

ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ  ေရ တိဂုံပုံတူေစတီေတာ်တိုတွင်  

ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပသူများ များြပားလျက်ရှိသည့ ်

အြပင် ြမစ်ကီးနားမိေပ ရိှ   စမ်ိးြမဧရာပန်း ခတံိုတွင် 

မသိားစလုိက်ု လာေရာက်လည်ပတ်အပန်းေြဖသမူျား 

ြဖင့ ်အထူးစည်ကားလျက်ရိှေကာင်းှင့ ် ေနခင်းပိင်ုး 

တွင်လည်း ြမစ်ကီးနားမိှင့ ်မိင်ု ၂၀ ခန်ကွာေဝးသည့ ်

ေအာင်ြမင်သာေကျးရာရိှ အပန်းေြဖစခန်း၌ ေရကစား 

သူများ၊  အပန်းေြဖလည်ပတ်သူများြဖင့ ် စည်ကား 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကည့် အားေပး

ထိုအြပင ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည ်ြပည်နယ် 

တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာများ၊ ဝန်ကီး 

ဌာနများမှ  အရာထမ်း/အမ ထမ်းများ၊   ေဘာလုံး 

ဝါသနာရှင်များှင့်အတူ  ြမစ်ကီးနားမိ  ြပည်သူ  

အားကစားကွင်းအတွင်း၌    ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွမှ 

ကီးမှးကျင်းပလျက်သည့် ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ဝန်ကီးချပ် 

ဖလား၊  ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံအမျိးသားေဘာလုံး 

ပိင်ပွဲ   အုပ်စုပွဲစ်အြဖစ်   ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

ေဘာလံုးအသင်းှင့် လမူ ေရးရာဝန်ကီးဌာနအသင်း 

တို၏    ယှ်ပိင်ကစားမ ကိ ု   ကည့် အားေပးခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။               ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၄ ဒီဂရီ ၄၉ မိနစ် ၀၀စက န် ၊ Point E ေြမာက ်

လတ တွီဒ် ၁၅ ဒီဂရီ ၂၄ မိနစ် ၀၀ စက န်၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၆ ဒီဂရီ 

၁၅ မိနစ် ၀၀စက န် ၊ Point F ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၄၀မိနစ် 

၀၀ စက န် ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၆ ဒီဂရီ ၁၅ မိနစ် ၀၀စက န် ၊  36" 

Gas Export Pipeline KP Coordinates Point PP ေြမာက်လတ ီတွဒ် 

၁၅ ဒီဂရ ီ၀၇မိနစ ်၂၄ စက န် ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၄ ဒီဂရ ီ၄၆ မိနစ် 

၅၆ စက န် ၊ KP 50 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၅ ဒီဂရီ ၀၁မိနစ် ၁၈ စက န် ၊ 

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၅ ဒီဂရီ ၁၃ မိနစ် ၄၅စက န် ၊ KP 100 ေြမာက ်

လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၅၆မိနစ် ၂၅ စက န် ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၅ 

ဒီဂရီ ၄၁ မိနစ် ၁၀စက န် ၊ KP 150 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၅၁ 

မိနစ် ၂၉ စက န် ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၆ ဒီဂရီ ၀၈ မိနစ် ၃၃စက န် ၊ 

KP 200 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၄၆ မိနစ် ၃၁ စက န် ၊ အေရှ 

ေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၆ ဒဂီရ ီ၃၅ မနိစ် ၅၄စက န် ၊ KP 250 ေြမာက်လတ ီတွဒ် 

၁၄ ဒီဂရ ီ၄၁မိနစ် ၂၉ စက န် ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၇ ဒီဂရ ီ၀၃ မိနစ် 

၁၂စက န် ၊ KP 300 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၃၆မိနစ် ၂၀ စက န် ၊ 

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၇ ဒီဂရီ ၃၀ မိနစ် ၂၈ စက န်ှင့် Da Min Seik 

(BV1)ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒဂီရ ီ၃၄မနိစ် ၂၁ စက န် ၊ အေရှေလာင်ဂျ ီ

တွဒ် ၉၇ ဒီဂရီ  ၅၄  မိနစ်  ၂၇ စက န်တိုအတွင်းတွင်  ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ(၅)ရက်ေနမှ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊  မတ်လ(၂၂)ရက်ေနအထိ 

လည်းေကာင်း ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ သိုြဖစ်ပါ၍  ကမ်းလွန်လုပ်ကွက်အမှတ်၊  M-9 ရှိ ေဇာတိက 

ပလက်ေဖာင်းမှ ကေံပါက်ေဒသ ဓမင်းဆပ်ိကမ်းေြခအထေိရေအာက် 

28" Gas Export Pipeline ှင့် ေဇာတိကသဘာဝဓာတ်ေငွေြမရှ ိ

Intra-Field Pipeline and Wellhead Platforms Jacketsှင့် 

ကမ်းလွန်လုပ်ကွက်အမှတ်၊ M5 & M6 ရှိ ရတနာပလက်ေဖာင်းမ ှ

ကေံပါက်ေဒသ ဓမင်းဆပ်ိကမ်းေြခအထ ိ ေရေအာက် 36" Gas Export 

Pipeline ှင့် ရတနာသဘာဝဓာတ်ေငွေြမရှ ိIntra-Field Pipeline 

and Wellhead Platforms Jackets  တိုရိှ ေရေအာက်ပိက်ုလိင်ုးများအား  

The Synergized Subsea Inspection Repair and Maintenance 

(IRM) လပ်ုငန်းများအား MV. ENA WIZARD ေရယာ်ြဖင့ ်လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ေနစ်ကာလအတွင်း လုပ်ငန်းများေှာင့်ေှးကန်ကာမ  

မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် အထက်ေဖာ်ြပပါတည်ေနရာများမှ (၄)ကီလို 

မီတာ ပတ်လည်အတွင်းအား ေရေကာင်းသတိေပးချက(်Notice to 

Mariners) ထတ်ုြပန်ေကညာထားပါ၍ သေ  ဘာကီးငယ်များ၊ ကန်ုတင် 

စက်ေလှများ၊ ငါးဖမ်းသေ  ဘာများ၊ စက်တပ်သမ န်များြဖတ်သန်း 

သွားလာြခင်း၊ ေကျာက်ချရပ်နားထားြခင်း၊ ငါးဖမ်းဆီးြခင်းှင့ ်ငါးဖမ်း 

ကိရိယာများချထားြခင်းမြပလုပ်ကရန ်  အသိေပးေကညာအပ်ပါ 

သည်။

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

သတင်းေကညာချက်

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ  အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်     ေအာက်တိုဘာ     ၃၀

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်းှင့်အေရှပိုင်း)၊     ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်

မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များ ြဖစ်ထွန်းမ  အားေကာင်းေနပီး 

အဆိုပါ  မိုးတိမ်ေတာင်များေရလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် 

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်းှင့် 

ေနရာကွက်ကျား မုိးထစ်ချန်းရာြခင်းစသည့် မုိးေလဝသြဖစ်စ်များ 

ြဖစ်ေပ ုိင်ပါသြဖင့် ကိတင်သတိြပုိင်ပါရန် အကံြပအပ်ပါသည်။

မိုး/ဇလ



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၃

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

အေြခခံပညာဦးစီးဌာန

အလယ်တန်းဆင့် (Grade 9) ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ေသာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ  ပညာသင်ယူိုင်မည့်အခွင့်အလမ်းများ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၏ လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

အားလုံး အလယ်တန်းဆင့(်Grade 9) ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ပါက စက်မ ၊ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးပညာရပ် 

များကိ ုသင်ယူေလ့ကျင့်ခွင့်ရရှိိုင်ေရးအတွက ်၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်တွင ်ခိုင်(၅၀) ခိုင်ရှိ အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(၅၁)ေကျာင်းတွင် ဖွင့်လှစ်ေပးခ့ဲပီး ြဖစ်ပါသည်။  ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် 

တွင် ခိုင်(၃၄) ခိုင်၌ စက်မ ၊ စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးအတတ်ပညာများ တွဲဖက်သင်ကားေပးမည့ ်

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(၃၄)ေကျာင်း ထပ်မံဖွင့်လှစ်သွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်တွင ် ဖွင့်လှစ်မည့ ် အဆိုပါအေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းများတွင ်

တက်ေရာက်ကမည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားသည် အထက်တန်းဆင့ ်သင်ယေူနစ်ကာလ၌ စက်မ  

နည်းပညာ၊ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး စသည့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအတတ်ပညာများကို သင်ယူတတ် 

ေြမာက်ိုင်မည့ ်အခွင့်အလမ်းများှင့ ်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများလည်း ရရှိလာမည်ြဖစ်ပါသည်။

(အလယ်တန်းဆင့ ်(Grade 9) ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ပါက စတ်ိပါဝင်စားသည့ ်မည်သမူဆိ ုတက်ေရာက် 

သင်ယူိုင်ေရးအတွက ်ေလ ာက်ထားိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။)

သိုြဖစ်ပါ၍ အေြခခံပညာအလယ်တန်းဆင့်(Grade 9) ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ပီး ပညာဆက်လက ်

သင်ယမူည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်မဘိြပည်သမူျား သရိှိိင်ုေစရန် (၁) အေြခခပံညာအထက်တန်း 

ဆင့်  (၂) စက်မ နည်းပညာ (၃) စိုက်ပျိးေရးအတတ်ပညာ (၄) ေမွးြမေရးအတတ်ပညာစသည့် ပညာေရး 

လမ်းသွယ်(၄)မျိး ေရးချယ်သင်ယူိုင်မည့်အခွင့်အလမ်းများကိ ုသတင်းေကာင်းပါးအပ်ပါသည်။

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန အေြခခံပညာဦးစီးဌာန အလယ်တန်းဆင့် (Grade 9) ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ေသာ

 ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ပညာသင်ယူိုင်မည့်အခွင့်အလမ်းများ
(၄)ှစ် တက်ေရာက်ရပီး နည်းပညာဘွဲ (B.Tech) ေပးအပ်ေသာ အစိုးရနည်းပညာေကာလိပ်များသို 

လည်းေကာင်း၊ အဆင့်မီ (Qualified) ြဖင့် ေအာင်ြမင်သူများသည် ပညာသင်ှစ်(၃)ှစ် တက်ေရာက်ရပီး 

အင်ဂျင်နီယာနည်းပညာဒီပလိုမာ (AGTI Diploma)  ေပးအပ်ေသာ    အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံများသို 

လည်းေကာင်း ဆက်လက်တက်ေရာက်ိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

အင်ဂျင်နီယာနည်းပညာဒီပလိုမာသင်တန်းကိ ုထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်သူများသည ်အစိုးရနည်းပညာ 

ေကာလိပ်၏ တတိယှစ်(ပထမှစ်ဝက်)သုိလည်းေကာင်း၊ နည်းပညာတက သုိလ်၏ တတိယှစ် (ပထမ 

ှစ်ဝက်)သိုလည်းေကာင်း စတင်တက်ေရာက်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

ိုးိုးေအာင်ြမင်သူများအေနြဖင့ ် ပီးေြမာက်ေကာင်း ေအာင်လက်မှတ်ရရှိမည်ြဖစ်ပီး လုပ်ငန်းခွင ်

အသင့်ြဖစ်ေစမည့် သင်ုိး န်းတမ်းများအသံုးြပ၍ ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးထားသြဖင့် ြပင်ပလုပ်ငန်းခွင် 

များသုိ ဝင်ေရာက်ရာတွင်လည်းေကာင်း၊ ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရာတွင်လည်းေကာင်း များစွာ 

အေထာက်အကူရရှိေစမည ်ြဖစ်ပါသည်။

(၃) စိုက်ပျိးေရးအတတ်ပညာ

စိုက်ပျိးေရးအတတ်ပညာတွင် အေြခခံပညာအထက်တန်းဆင့်ဘာသာရပ်များအြပင် စိုက်ပျိးေရး 

အတတ်ပညာဆိင်ုရာဘာသာရပ်များကိ ုပညာသင်ကာလ(၃)ှစ်တွင် စာေတွ/ လက်ေတွြဖင့ ်လပ်ုငန်းခွင် 

အသင့်ြဖစ်ေစမည့ ်သင်ိုး န်းတမ်းများ အသုံးြပ၍ သင်ကားေလ့ကျင့်ေပးမည ်ြဖစ်ပါသည်။

အထူးေအာင်(Credit)ြဖင့် ေအာင်ြမင်သူများသည ်ေရဆင်းစိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်မှ ဖွင့်လှစ်သည့ ်

စိုက်ပျိးေရးသိပ ံဘွဲ (Bachelor of Agricultural Science)(၅) ှစ်သင်တန်းကို တက်ေရာက်ိုင်ကမည ်

ြဖစ်ပါသည်။ အဆင့်မီ(Qualified)ြဖင့် ေအာင်ြမင်သူများသည် တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးတွင် 

ဖွင့်လှစ်ထားေသာ  စိုက်ပျိးေရးသိပ ံေကျာင်းများ၏  စိုက်ပျိးေရးဒီပလိုမာလက်မှတ် (Diploma in 

Agriculture) (၃) ှစ်သင်တန်းှင့်  အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံများ၏ အင်ဂျင်နီယာနည်းပညာဒီပလိုမာ 

(AGTI Diploma – Farm Machinery) (၃)ှစ်သင်တန်းသုိ တက်ေရာက်ုိင်ကမည်ြဖစ်ပါသည်။ စုိက်ပျိးေရး

ဒီပလုိမာသင်တန်းတွင ်ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ပါက ေရဆင်းစိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်  စိုက်ပျိးေရးသိပ ံဘွဲ 

(၅)ှစ်သင်တန်း၏ တတိယှစ်(ပထမှစ်ဝက်) သင်တန်းမှ စတင်တက်ေရာက်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အင်ဂျင်နီယာနည်းပညာဒီပလိုမာသင်တန်းကိ ုထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်သူများသည ်အစိုးရနည်းပညာ 

ေကာလိပ်၏ တတိယှစ်(ပထမှစ်ဝက်)သုိလည်းေကာင်း၊ နည်းပညာတက သုိလ်၏ တတိယှစ် (ပထမ 

ှစ်ဝက်)သိုလည်းေကာင်း စတင်တက်ေရာက်ိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

ိုးိုးေအာင်ြမင်ပါက စိုက်ပျိးေရးအတတ်ပညာ  ေအာင်လက်မှတ်ရရှိမည်ြဖစ်ပီး  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်

သက်ဆိုင်ေသာအခန်းက  များတွင် လုပ်ကိုင်ိုင်ရန ်အခွင့်အလမ်းေကာင်းများရရှိမည ်ြဖစ်ပါသည်။

(၄) ေမွးြမေရးအတတ်ပညာ

ေမွးြမေရးအတတ်ပညာတွင် အေြခခံပညာအထက်တန်းဆင့်ဘာသာရပ်များအြပင် ေမွးြမေရး 

အတတ်ပညာဆုိင်ရာဘာသာရပ်များကုိ ပညာသင်ကာလ(၃)ှစ်တွင် စာေတွ/လက်ေတွြဖင့် လုပ်ငန်းခွင် 

အသင့်ြဖစ်ေစမည့ ်သင်ိုး န်းတမ်းများအသုံးြပ၍ သင်ကားေလ့ကျင့်ေပးမည ်ြဖစ်ပါသည်။

အထူးေအာင် (Credit) ြဖင့ ်ေအာင်ြမင်သမူျားသည် ေမွးြမေရးဆိင်ုရာေဆးတက သိလ်ုမှ ဖွင့လှ်စ်သည့် 

တိရစ ာန်ေဆးပညာဘွဲ (Doctor of Veterinary Medicine) (၆) ှစ်သင်တန်းှင့် ေမွးြမေရးပညာဘွဲ 

(Bachelor of Animal Science) (၄) ှစ်သင်တန်းများကိ ုတက်ေရာက်ိုင်ကမည ်ြဖစ်ပါသည်။

အဆင့်မီ (Qualified)ြဖင့် ေအာင်ြမင်သူများသည် စိုက်ပျိးေရးသိပ ံများ၏  ေမွးြမေရးဒီပလိုမာ 

(Diploma in Animal Husbandry) (၃) ှစ်သင်တန်းှင့် ငါးလုပ်ငန်းသိပ ံ၏ ငါးလုပ်ငန်းသိပ ံဒီပလိုမာ 

(Diploma in Fisheries and Aquaculture) (၃)ှစ်သင်တန်းသို တက်ေရာက်ိုင်ကမည ်ြဖစ်ပါသည်။

ေမွးြမေရးဒီပလုိမာသင်တန်းတွင် ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်သူသည်  ေမွးြမေရးဆုိင်ရာေဆးတက သုိလ် 

(၄)ှစ်သင်တန်း၏ တတိယှစ် (ပထမှစ်ဝက်)  သင်တန်းမှ  စတင်တက်ေရာက်ိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

ငါးလုပ်ငန်းသိပ ံဒီပလုိမာသင်တန်းတွင် ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်သူများသည် ရန်ကုန်တက သုိလ် ငါးလုပ်ငန်း 

ဆိုင်ရာဘာသာရပ ်တတိယှစ်(ပထမှစ်ဝက်) သင်တန်းမှ စတင်တက်ေရာက်ိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

ိုးိုးေအာင်ြမင်ပါက ေမွးြမေရးအတတ်ပညာ ေအာင်လက်မှတ်ရရိှမည်ြဖစ်ပီး ေမွးြမေရးှင့သ်က်ဆိင်ု 

ေသာအခန်းက  များတွင် လုပ်ကိုင်ိုင်ရန ်အခွင့်အလမ်းေကာင်းများရရှိမည ်ြဖစ်ပါသည်။

အလယ်တန်းဆင့်(Grade 9) ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ပါက စက်မ ၊ စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးပညာရပ်များ 

ကို တွဲဖက်သင်ကားမည့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းများတွင ်တက်ေရာက ်

သင်ယူိုင်ေရးအတွက ်ေလ ာက်ထားိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်တွင ်ထပ်တိုးဖွင့်လှစ်မည့်

စက်မ ၊ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး တွဲဖက်သင်ကားမည့ ်အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

(၃၄)ေကျာင်း

(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်းဆင့်

ပုမှံန်ဖွင့လှ်စ်လျက်ရိှေသာ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းများတွင် အေြခခပံညာအထက်တန်းဆင့ ်

(Grade 10, Grade 11, Grade 12) ပညာသင်ကာလ (၃)ှစ် တက်ေရာက်ကမည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များသည် ၎င်းတိုသင်ယေူသာဘာသာတဲွများအလိက်ု တက သိလ်ုဝင်တန်းေအာင်ြမင်ပီး သတ်မှတ်အရည် 

အချင်းြပည့မ်ပီါက အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းတက သိလ်ုများြဖစ်သည့ ်ေဆးတက သိလ်ု၊ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ 

တက သုိလ်များ၊ နည်းပညာတက သုိလ်များ၊ ကွန်ပျတာတက သုိလ်၊ အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့် အုပညာ 

တက သိလ်ု၊ စိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ု၊ ေမွးြမေရးဆိင်ုရာေဆးတက သိလ်ု၊ သစ်ေတာှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ 

တက သိလ်ု၊ ြမန်မာိင်ုငေံရေကာင်းပညာတက သိလ်ု၊ သမဝါယမှင့ ်စမီခံန်ခဲွမ ပညာတက သိလ်ု၊ စီးပွားေရး 

တက သိလ်ု၊ ပညာေရးတက သိလ်ု အစရိှသည့ ်တက သိလ်ုများ၊ ဝဇိ ာ/သပိ ံတက သိလ်ုများ၊ ဒဂီရေီကာလပ်ိများ၊ 

ေကာလိပ်များှင့ ်သိပ ံများသို တက်ေရာက်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

(၂) စက်မ နည်းပညာ

စက်မ နည်းပညာလမ်းေကာင်းတွင ်အေြခခံပညာအထက်တန်းဆင့်ဘာသာရပ်များအြပင ်အထူးြပ 

ဘာသာရပ်(၃)မျိးြဖစ်သည့ ်အေဆာက်အဦနည်းပညာ (Building Technology)၊  လ ပ်စစ်နည်းပညာ 

(Electrical Technology) ှင့်  စက်ပစ ည်းအစိတ်အပိုင်းများ  ထုတ်လုပ်ြခင်းနည်းပညာ (Machining 

Technology) ဘာသာရပ်များကိ ုပညာသင်ကာလ(၃)ှစ်တွင် စာေတွ/ လက်ေတွ ြဖင့ ်လပ်ုငန်းခွင်အသင့် 

ြဖစ်ေစမည့ ်သင်ိုး န်းတမ်းများအသုံးြပ၍ သင်ကားေလ့ကျင့်ေပးမည ်ြဖစ်ပါသည်။

စက်မ နည်းပညာလမ်းေကာင်းတွင် တက်ေရာက်သည့ ်ေကျာင်းသားများအတွက် ဆက်လက်သင်ယူိင်ု 

မည့်အခွင့်အလမ်းများမှာ အထူးေအာင် (Credit) ြဖင့်  ေအာင်ြမင်သူများသည် ပညာသင်ှစ် (၆)ှစ် 

တက်ေရာက်ရပီး  အင်ဂျင်နီယာဘွဲ (BE)  ေပးအပ်ေသာ  နည်းပညာတက သိုလ်များှင့ ် ပညာသင်ှစ် 

စ်

တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်/ 

ကိုယ်ပိုင်

အုပ်ချပ်ခွင့်ရ

ေဒသ

စ် ခိုင်အမည်
ခိုင်ုံး

စိုက်ရာမိ

ေကျာင်း

တည်ရှိရာ

မိနယ်

ေကျာင်း

အမည်

၁ ကချင် ၁ ပူတာအို ပူတာအို ပူတာအို အထက-ဒုတ န်

၂ စစ်ကိုင်း
၂ ခ ီး ခ ီး ခ ီး အထက-ဆင်ေသ

၃ ဟုမ လင်း ဟုမ လင်း ဟုမ လင်း အထက(၁)၊ဟုမ လင်း

              စာမျက်ှာ  ၂၅ သို 



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၃

စ်

တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်/ 

ကိုယ်ပိုင်

အုပ်ချပ်ခွင့်ရ

ေဒသ

စ် ခိုင်အမည်
ခိုင်ုံး

စိုက်ရာမိ

ေကျာင်း

တည်ရှိရာ

မိနယ်

ေကျာင်း

အမည်

၃ တနသ  ာရီ ၄ ေကာ့ေသာင်း ေကာ့ေသာင်း ေကာ့ေသာင်း
အထက(၂)၊ 

ေကာ့ေသာင်း

၄ ပဲခူး(အေရှ) ၅ ေညာင်ေလးပင် ေညာင်ေလးပင် ေကျာက်တံခါး
အထက-

ပဲွယ်ကုန်း

၅
ပဲခူး

(အေနာက်)
၆ နတ်တလင်း နတ်တလင်း သဲကုန်း

အထက-
သဲကုန်း

၆ မေကွး ၇ ေချာက် ေချာက် ေချာက်
အထက-

ေဂွးချိ

၇ မ ေလး

၈
မဟာ

ေအာင်ေြမ
ချမ်းြမသာစည် ြပည်ကီးတံခွန် အထက(၂၇)

၉ အမရပူရ အမရပူရ အမရပူရ
အထက-

ပလစ(၂)

၁၀ တံတားဦး တံတားဦး တံတားဦး
အထက-
တံတားဦး

၁၁ ြမင်း ခံ ြမင်း ခံ ြမင်း ခံ အထက(၃)

၈ မွန် ၁၂ ေမာ်လမိင် ေမာ်လမိင် ေချာင်းဆုံ

အထက-

ရာလွတ်၊ 

ေချာင်းဆံု

၉ ရခိုင်

၁၃ ေြမာက်ဦး ေြမာက်ဦး ေြမာက်ဦး
အထက(၁)၊

ေြမာက်ဦး

၁၄ ေကျာက်ြဖ ေကျာက်ြဖ ေကျာက်ြဖ အထက(၃)

၁၅ ေတာင်ကုတ် ေတာင်ကုတ် ေတာင်ကုတ်
အထက(၁)၊ 
ေတာင်ကုတ်

၁၀ ရန်ကုန်

၁၆ အင်းစိန် အင်းစိန် အင်းစိန် အထက(၇)

၁၇ တိုက်ကီး တိုက်ကီး တိုက်ကီး
အထက - 

တိုက်ကီး

၁၈ မဂ  လာဒုံ မဂ  လာဒုံ မဂ  လာဒုံ အထက(၄)

၁၉ သဃ  န်းက န်း သဃ  န်းက န်း သဃ  န်းက န်း အထက-သုဝဏ 

၂၀ ဗိုလ်တေထာင် ဗိုလ်တေထာင် သာေကတ အထက(၂)

၂၁ သန်လျင် သန်လျင် သန်လျင်
အထက -

ဖားကူး

၂၂ မရမ်းကုန်း မရမ်းကုန်း ေြမာက်ဥက လာ အထက(၆)

၁၁ ရှမ်း(ေတာင်)

၂၃ ကေလာ ကေလာ ကေလာ
အထက(၇)၊

အင်းေခါင်း

၂၄ လွိင်လင် လွိင်လင် လွိင်လင် အထက(၁)ပင်လုံ

၂၅ နမ့်စန် နမ့်စန် နမ့်စန်(တ)
အထက(ခွဲ)
ေလတပ်

၁၂
ရှမ်း

(ေြမာက)်
၂၆ ကွတ်ခိုင် ကွတ်ခိုင် ကွတ်ခိုင်

အထက(၁)၊

ကွတ်ခိုင်

၁၃ ရှမ်း(ေရှ)
၂၇ မိုင်းဆတ် မိုင်းဆတ် မိုင်းဆတ်

အထက(ခွဲ)၊ 
အလက(၂)

၂၈ မိုင်းတုံ မိုင်းတုံ မိုင်းတုံ
အထက-
နားေကာင်းမူး

၁၄ ဧရာဝတီ

၂၉ ကျံေပျာ် ကျံေပျာ် ကျံေပျာ်
အထက(၂)၊

ကျံေပျာ်

၃၀ ဟသ  ာတ ဟသ  ာတ ဟသ  ာတ
အထက-
နတ်ေမာ်

၃၁ ေြမာင်းြမ ေြမာင်းြမ ေြမာင်းြမ
အထက-

ဂုန်နီ

၃၂ လပွတ ာ လပွတ ာ လပွတ ာ အထက(၃)မိုင်

၁၅ ေနြပည်ေတာ်
၃၃ လယ်ေဝး လယ်ေဝး လယ်ေဝး

အထက-

ပျခံျ ီ

၃၄ ဥတ ရ ဥတ ရသီရိ တပ်ကုန်း အထက-MRTV

 စာမျက်ှာ  ၂၄ မှ

တိုက်ကီး  ေအာက်တိုဘာ  ၃၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

ေဘးအ ရာယ်   ကင်းရှင်းေစရန ်

ရည်ရယ်၍       ၁၃၈၅ ခုှစ် 

သီတင်းက တ်    လြပည့်ေနမှစ၍ 

ခိင်ုအတွင်းရိှ မိနယ်များအလိက်ု 

တစ်မိနယ်လ င်     ငါးရက်ြဖင် ့

မဟာပ  ာန်းကျမ်းြမတ ်အသံမစဲ 

ရတ်ဖတ်ပေူဇာ်ပဲွကိ ု  ကျင်းပသွား 

မည်ြဖစ်ရာ မိနယ်သဃံနာယက 

အဖွဲ၏     သဝါဒများှင့်အညီ 

အသံမစဲ မဟာပ  ာန်းကျမ်းြမတ ်

ရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲကိ ု   တိုက်ကီး 

တိုက်ကီးမိနယ်၌ အသံမစဲ မဟာပ  ာန်းကျမ်းြမတ် ရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲ ကျင်းပ

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၃၀

(၄)ကိမ်ေြမာက ်    အာရှမသန်စွမ်း 

အားကစားပိင်ပဲွကိ ု  ေအာက်တိဘုာ ၁၉ 

ရက်မှ ၂၈ ရက်အထိ တုတ်ုိင်ငံ ဟန်ကျိး 

မိ၌ ကျင်းပရာ ြမန်မာမသန်စွမ်းအားကစား 

အဖဲွ ေကးတံဆိပ်သံုးခုရရိှပီး ုိင်ငံအလုိက် 

ဆရုရိှမ တွင် အဆင့် (၂၆) ေနရာရရိှခဲသ့ည်။

ြမန်မာ မသန်စွမ်းအားကစားအဖွဲ 

သည် ယင်းပိင်ပွဲတွင ် အားကစားနည်း 

သုံးမျိး ယှ်ပိင်ရာ ေြပးခုန်ပစ်အားကစား 

နည်းတွင် ဆုတံဆိပ်သုံးခု ရရှိပီး ေရကူး 

ှင့် ထိုင်လျက်ေဘာ်လီေဘာအသင်းတို 

မှာမ ူဆုတံဆိပ်ှင့် လဲွေချာ်ခ့ဲသည်။ ဆုသံုးခု 

ြဖစ်သည့် ေကးတံဆိပ်ဆုများကုိ အမျိးသား 

အာရှမသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပွဲတွင ်ြမန်မာမသန်စွမ်းအားကစားအဖွဲ ေကးသုံးခုရရှိပီး ိုင်ငံအလိုက် အဆင့် (၂၆) ေနရာရရှိ

မိနယ ်  ေဈးရပ်ကွက ်  ြပည်လုံး 

ချမ်းသာေစတီေတာ်    သာသနာ့ 

ဗိမာန်ေတာ်၌ ယမန်ေန  ညေန ၄ 

နာရီတွင် ကျင်းပသည်။

က ေရာက်ချးီြမင့်

ဦးစွာ   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

သံဃနာယကအဖွဲဥက    ဆရာ 

ေတာ် အဂ မဟာပ  တိ ေဒါက်တာ 

ဘဒ  အဂ သာမိ (ဒွိပိဋကဓရ)၊ 

မိနယ် သံဃနာယကအဖဲွဥက    

ြပည်သဒ မ          ေဇာတိကာုံ 

ေကျာင်းတိက်ုဦးစီးပဓာန နာယက 

ဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  ိတ 

အဂ မဟာသဒ မ     ေဇာတိကဓဇ 

ေဒါက်တာ ဘဒ   ပညာဝသံ အရှင် 

သြူမတ် အမှးြပေသာ သံဃာေတာ် 

အရှင်သူြမတ်ငါးပါး    က ေရာက် 

ချးီြမင့်ေတာ်မူပီး အခမ်းအနားကိ ု

နေမာတဿ      သုံးကိမ်ရတ်ဆိ ု

ကန်ေတာ့ ဖွင့်လှစ်သည်။

ဆက်လက်၍   မိနယ်သံဃ 

နာယကဥက      ဆရာေတာ်ထံမှ 

ငါးပါးသီလ   ခံယူေဆာက်တည် 

ြခင်းှင့်    က ေရာက်လာေသာ 

သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များက 

ပရိတ်တရားေတာ်များ  ရတ်ဖတ် 

ပူေဇာ်ကပီး   ခိုင်စီမံအုပ်ချပ ်

ေရးအဖွဲဥက       ဦးြမဝင်းှင့် 

အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ ်

ေရးအဖဲွဥက    ဦးေအာင်ေကျာ်စုိး 

ှင့်   အဖွဲဝင်များ၊   ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသူများက   သံဃာေတာ် 

အရှင်သူြမတ်များအား   လှဖွယ် 

ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ပူေဇာ်ကသည်။

အဆိုပါ အသံမစဲ မဟာပ  ာန်း 

ကျမ်းြမတ် ရတ်ဖတ်ပေူဇာ်ြခင်းကိ ု

သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ ်၂၄ ပါး 

က ေအာက်တိဘုာ ၂၉ ရက် ညေန 

၅ နာရီမှစတင်ပီး ိုဝင်ဘာ ၃ 

ရက်ထိ  ငါးရက်ကာ   ရတ်ဖတ် 

ပေူဇာ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သရိ 

သည်။                             ြမင့်ဦး

မီတာ ၂၀၀   T64 ပိင်ပွဲတွင ်    စိုးေပ၊ 

အမျိးသား မီတာ ၁၀၀ T64 ပိင်ပွဲတွင ်

စိုးေပ၊ အမျိးသမီး မီတာ ၁၀၀ T63/64  

ပိင်ပွဲတွင ်ေလာ်လာဝင်းတိုက ဆွတ်ခူး 

ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အာရှ   မသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပွ ဲ     

အပီးတွင်   အိမ်ရှင်တုတ်အသင်းက 

ေရ တံဆိပ် ၂၁၄ ခု၊ ေငွတံဆိပ် ၁၆၇ ခု၊ 

ေကးတံဆိပ ်၁၄၀ ြဖင့်     ိုင်ငံအလိုက် 

ဆရုရိှမ တွင် ပထမေနရာ ရပ်တည်ခဲသ့ည်။ 

တုတ်အသင်းသည် ပိင်ဖက်ိုင်ငံများ 

ကို ေရ တံဆိပ် ၁၅၀ ေကျာ်အသာရကာ 

ိုင်ငံအလိုက ်ပထမေနရာ ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ 

ြခင်းြဖစ်သည်။ တုတ်ိုင်ငံေနာက်တွင ်

အီရန်အသင်းက ေရ တံဆိပ် ၄၄ ခု၊ ေငွ 

တံဆိပ် ၄၆ ခု၊  ေကးတံဆိပ ်၄၁ ခုြဖင့် 

အဆင့် (၂)၊ ဂျပန်ုိင်ငံက ေရ တံဆိပ် ၄၂ ခု၊ 

ေငွတံဆိပ် ၄၉ ခု၊ ေကးတံဆိပ် ၅၉ ခုြဖင့် 

အဆင့် (၃)၊ ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငကံ ေရ  

တဆံပ်ိ ၃၀၊ ေငတွဆံပ်ိ ၃၃ ခ၊ု ေကးတဆံပ်ိ 

၄၀ ြဖင့် အဆင့်(၄)၊ အိ ယိုိင်ငံက ေရ  

တံဆပ်ိ ၂၉ ခု၊ ေငွတံဆိပ် ၃၁ ခု၊ ေကးတံဆပ်ိ 

၅၁ ခုြဖင့် အဆင့်(၅)ေနရာတွင် ရပတ်ည် 

ခ့ဲသည်။ ယင်းပိင်ပဲွတွင် အားကစားနည်း 

၂၂ မျိးမှ ပိင်ပွဲအမျိးအစား ၅၀၀ ေကျာ် 

ထည့်သွင်းကျင်းပခဲ့ပီး ိုင်ငံေပါင်း ၄၄ 

ိုင်ငံ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့သည်။

သတင်း - ကိညုေီလး၊  ဓာတ်ပု ံ- APG



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊   ၂၀၂၃

ငါးေမွးြမေရးက  တိုးတက်ေရး ေဒသတွင်းအစာ အသံုးြပေပး ေဖာ်စပ်အစာကုိ ထိန်းညိေက း
ေမာင်တံငါ (M.Sc)၊ ေမွး/သု(မန်း)

ေရသတ ဝါတိုအတွက် အာဟာရလိုအပ်ချက်များ

ေရသတ ဝါတိုအတွက်  အေကာင်းဆုံးေသာ ကီးထွားရှင်သန် န်းရရှိရန်  အစာတွင်ပါဝင်သည့ ်

အာဟာရဓာတ်များသည် များစွာသက်ေရာက်မ ရိှပီး  အစာအတွက် ကုန်ကျစရိတ်သည် လုပ်ငန်းကုန်ကျ 

စရိတ်စုစုေပါင်း၏   ၆၀   ရာခိုင် န်းခန်    ကုန်ကျလျက်ရှိသည်။ အစာေဖာ်စပ်ရာတွင ်ငါးေပါင်းမ န်  (Fish 

meal) ကို အဓိကအသားဓာတ ် (ပိုတင်း-Protein)  အရင်းအြမစ်အြဖစ ်    အသုံးြပလျက်ရှိပါသည်။    

ထိနုည်းတ ူ   ငါးအစာေဖာ်စပ်ရာတွင် အသားစားသတ ဝါမျိးစတ်ိတိုအတွက် ငါးေပါင်းမ န်ကိ ုပမာဏများစွာ 

အသုံးြပရန်လိအုပ်ပီး ဥဿုစံားသတ ဝါမျိးစတ်ိှင့် ပင်စားသတ ဝါမျိးစိတ်တုိအတွက် အစာတွင် အရသာ 

ေကာင်းမွန်ေစရန်တုိအတွက်လည်း အသုံးြပရေပသည်။ သုိရာတွင် ယခအုခါ သဘာဝမှ ဖမ်းဆီးထတ်ုလပ်ု 

မ ေလျာက့ျလာြခင်းေကာင့ ်ေစျး န်းကီးြမင့လ်ာြခင်း၊ ငါးစာအြပင် အြခားေသာ တရိစ ာန်ေမွးြမေရးက   

များတွင်လည်း အသုံးြပသြဖင့ ် လိအုပ်သည့ပ်မာဏ အလုအံေလာက်မရရိှြခင်း စေသာအချက်များေကာင့ ်  

အစားထိုးအသုံးြပိုင်ေသာ ကုန်းေန/ ေရေနအပင်များ၊ တိရစ ာန်များမှရရှိေသာေဘးထွက်ပစ ည်းများ

ကို အသုံးြပ ေဖာ်စပ်ေက းေမွးလာကပီြဖစ်ပါသည်။

ေက းေမွးေသာအစာတွင ် ေမွးြမေသာငါးအမျိးအစားအလိုက ်        အာဟာရဓာတ်လိုအပ်ချက်ကိ ု

ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုမှသာ ေကာင်းစွာကီးထွားမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် ေမွးြမသည့်ေရသတ ဝါ မျိးစတ်ိများ 

ကိုလိုက်၍ ေက းေမွးသည့်အစာတွင ်ပမာဏပို၍လိုအပ်ေသာ အာဟာရများအြဖစ ်အသားဓာတ်၊ အဆီ 

ဓာတ်များ၊ ကစီဓာတ်များှင့်   ပမာဏနည်းစွာလုိအပ်ေသာအာဟာရများအြဖစ်   ဗီတာမင်ဓာတ်များှင့် 

သတ ဓာတ်များ ြပည့်စံုစွာပါရိှသင့်ပါသည်။  အသားစားမျိးစိတ်များတွင် အသားဓာတ်လုိအပ်ချက်သည် 

၄၀−၅၀ ရာခိုင် န်း၊ ပင်စားမျိးစိတ်များှင့် ဥဿုံစားမျိးစိတ်များတွင် အသားဓာတ်လိုအပ်ချက်သည ် 

၂၅−၃၅ ရာခိုင် န်းြဖစ်ပါသည်။

ေရသတ ဝါေမွးြမသူများအေနြဖင့ ်ေမွးြမသည့ ်မျိးစိတ်များအလိုက ်လိုအပ်ေသာအာဟာရတန်ဖိုး 

များကို ြပည့်ဝေအာင်ေဖာ်စပ်ေက းေမွးမှသာလ င် ေရသတ ဝါတို၏ ရှင်သန် န်း၊ ကီးထွား န်း၊ ေမွးြမ 

ရမည့်ကာလှင် ့         အြမတ်အစွန်းရရှိမ များကိ ုေကာင်းကျိးြပိုင်မည်ြဖစ်ေပသည်။   အစာေဖာ်စပ် 

ရာတွင်   ေမွးြမသည့်ငါးအရယ်အစားကိုလိုက်၍ အသားဓာတ်လိုအပ်ချက်သည် ကွဲြပားေပသည်။ 

အစာေက းေမွးရာတွင ်အရယ်အစားကိုလိုက်၍  ငါးငယ်ဘဝမ ှေစျးကွက်ဝင်အရယ်အထ ိအစာေက း 

သည့်အကမိအ်ေရအတွက်အေနြဖင့် တစ်ရက်လ င်  အနည်းဆုံးှစ်ကိမ်မ ှအများဆုံးေြခာက်ကိမ်အထ ိ

လည်းေကာင်း၊ ေက းေမွးသည့်အစာပမာဏအေနြဖင့် ငါးငယ်ဘဝတွင် ပိုမိုလိုအပ်ပီး အရယ်ေရာက ်

လာသည့်အခါတွင ်ေလ ာ့ချေက းေမွးိုင်သြဖင့် ငါးခ ာကိုယ်အေလးချနိ်၏ (ငါးငယ်တွင ်၁၀ ရာခိုင် န်း 

− အရယ်ေရာက်လ င် ၁ ရာခိုင် န်းအထိ) အရယ်အစားအေပ မူတည်၍ ေက းေမွးိုင်ပါသည်။ 

တိရစ ာန်အစာ၏ ေမွးြမေရးအကျိးအြမတ်အေပ သက်ေရာက်မ 

အစာတွင်ပါဝင်ရမည့်    အာဟာရတန်ဖိုးများထက်ေကျာ်လွန်၍ ပါဝင်ပါက ေမွးြမရမည့်ကာလ 

တိုေတာင်းပီး    ရှင်သန် န်းှင့်    ကီးထွား န်းကို ေကာင်းေစိုင်ေသာ်လည်း            အစာကုန်ကျစရိတ် 

ြမင့်မားြခင်းှင် ့    အြမတ်အစွန်းနည်းပါးေစိုင်ပါသည်။ ထိုနည်းတူ  အစာတွင်ပါဝင်ရမည် ့အာဟာရ 

တန်ဖိုးများထက ်ေလျာ့နည်းစွာပါရှိပါက အစာကုန်ကျစရိတ်ကိ ု ေလ ာ့ချိုင်ေသာ်လည်း   ရှင်သန် န်း၊ 

ကီးထွား န်း၊    ေမွးြမရမည့်ကာလှင် ့   အြမတ်အစွန်းရရှိမ များကို   ဆိုးကျိးသက်ေရာက်ေစိုင်ပီး 

လိအုပ်သည့် အာဟာရတန်ဖိုးများြဖင့ ်ြပည့်စုေံသာအစာကိ ုနည်းစနစ်မှန်ကန်စွာေက းေမွးပါက ေအာင်ြမင် 

ေသာ ေမွးြမေရးက  အြဖစ် ရပ်တည်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့် ေဒသထွက်ပစ ည်းများကို အသုံးြပ၍  ငါးများ၏ကီးထွား န်းကို  ေကာင်းမွန်ေစပီး 

အစာကုန်ကျစရိတ်ေလ ာ့ချိုင်ရန် အစားထိုးအသုံးြပိုင်သည့ ်အပင်ထွက်အာဟာရအရင်းအြမစ်များမ ှ

ဆီထွက်သီးှံေဘးထွက်ပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်ပဲပုပ်မ န် ၊  ဝါေစ့ကိတ်ဖတ်၊ ပဲဖတ်၊ ေနကာဖတ်၊ ှမ်းဖတ်၊ 

အုန်းဆန်ဖတ်၊  အေစ့အဆန်များ၊  ေရေနအပင်များ၊  ေရညိေရေမှာ်များှင့ ်အာဟာရပိုမိုပါဝင်ေအာင ်

ြပြပင်ထားေသာပစ ည်းများ စသည်တိုြဖစ်ကသည်။

ေရသတ ဝါတိုအတွက် အစာေဖာ်စပ်ပုံနည်းလမ်းများ

ြမန်မာိုင်ငံ၏  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများတွင ်အစာကုန်ကျစရိတ်သက်သာေစရန်ှင့ ်အစာေဖာ်စပ် 

ေက းေမွးြခင်းနည်းပညာများ အားနည်းေနေသးသည့်အတွက် မိိုးဖလာနည်းလမ်းများကို အသုံးြပ 

ေက းေမွးလျက်ရိှပီး အစာေဖာ်စပ်ေက းေမွးရာတွင် ပဖဲတ်၊ ဝါေစ့ကတ်ိဖတ်တစ်မျိးတည်းကိ ုလည်းေကာင်း၊    

ဂျံမ န် ၊   ဖဲွမ န်တုိြဖင့် ေရာစပ်၍လည်းေကာင်း ေက းေမွးကပါသည်။ အစာကုန်ကျ စရိတ်ြမင့်မားမ ေကာင့် 

ေမွးြမသည့်ငါးမျိးစိတ်၏ အသားဓာတ်လိုအပ်ချက်ကို စနစ်တကျတွက်ချက်၍ ေဖာ်စပ်ေက းေမွးသူ 

အနည်းငယ်သာရှိသည်။

အစာေဖာ်စပ်ရာတွင်   အသုံးြပသည့်နညး်လမ်းများမှာ Pearson square method၊ Algebraic 

equation method၊ Trial and error method ှင့်  Least cost formulation by linear programming 

method ဟ၍ူ နည်းလမ်းေလးခရိှုပါသည်။ သဘာဝအစာရရိှပီး ေရသဇာေကာင်းမွန်ေသာ ငါးေမွးြမေရး 

ကန်ထဲရှိ  ေရသတ ဝါများအတွက် ြဖည့်စွက်စာေဖာ်စပ်ေက းေမွးရန်  အစာေဖာ်စပ်ရာတွင ်  Pearson 

square method ှင့် Algebraic equation method ကိုအသုံးြပပါက အစာအမည်ှစ်မျိး သိုမဟုတ် 

ေလးမျိးအထ ိပါဝင်ရမည်ြဖစ်သည်။    

အာဟာရြပည့်စုံစွာပါဝင်ေသာ  အစာေဖာ်စပ်ရာတွင ်  Trial and error method ှင့် Least cost 

formulation by linear programming method   နည်းလမ်းတိုကိ ု  အသုံးြပိုင်ပီး    ပါဝင်ပစ ည်း 

အမည်အမျိးအစား အနည်းဆုံး ခုနစ်မျိး သိုမဟုတ် ကိုးမျိးအထ ိအသုံးြပကာ အများအားြဖင့ ်Indoor 

system ြဖင့် ေမွးြမေသာလုပ်ငန်းများတွင ်အသုံးြပပါသည်။

အစာေဖာ်စပ်ပုံနည်းလမ်းများ

အစာေဖာ်စပ်ရာတွင် အသုံးြပမည့်ကုန်ကမ်းပစ ည်းတွင်   ပါဝင်ေသာ   အသားဓာတ်တန်ဖိုးကို 

ကနဦးသိရှိရန် လိုအပ်ပါသည်။ အစာေဖာ်စပ်ရာတွင ်အသုံးြပမည့်အစာကုန်ကမ်းများ၏     အာဟာရ 

တန်ဖိုးများသည်    စိုက်ပျိးသည့်ေနရာေဒသ၊ ရာသီဥတုအေြခအေနှင့်   ေြမအေနအထားေပ တွင် 

မူတည်၍ အနည်းငယ်ကွဲြပားိုင်ပါသည်။ ေက းေမွးမည့်တိရစ ာန်မျိးစိတ်အလိုက် အစာေဖာ်စပ်ရာတွင ်

ေက းေမွးလိုသည့ ်   အသားဓာတ်ပမာဏရရှိေစရန ်အသုံးြပသည့ ်အစာကုန်ကမ်းှင့ ်၎င်း၏အာဟာရ 

တန်ဖိုးကို ေအာက်ပါအတိုင်း အစားထိုးတွက်ချက်၍ ေရာစပ်ေက းေမွးိုင်ပါသည-်

ငါးေမွးြမေရးတွင ်အသားဓာတ်ပါဝင်မ အေပ မူတည်၍ အကျိးသက်ေရာက်မ 

(Ref: Joseph, Associate Researcher, SEAFDEC)

ေရချိငါးများ၏ အရယ်အစား(သက်တမ်း)အလိုက် အသားဓာတ်(%)လိုအပ်ချက်

စ် Life stage Weight(g) Protein Requirement(%)

၁။ ငါးသားေပါက(်First feeding larvae) - 45-50

၂။ ငါးမ န်(Fry) 0.02-1.0 40

၃။ ငါးသန်(Fingerlings) 1.0-10.0 35-40

၄။ ငါးဖျန်း(Juveniles) 10.0-25.0 30-35

၅။ အရယ်ေရာက်ငါး(Adults) 25-200 30-32

>200 28-30

၆။ မျိးငါး(Broodstock) - 40-45

(Ref:FAO)

စ် ကုန်ကမ်း အသားဓာတ(်%) အဆီ(%)

၁။ ပဲဖတ် ၄၂ ၁၀

၂။ ှမ်းဖတ် ၃၀−၃၅ ၁၀−၁၅

၃။ ပဲပုတ်ေစ့မ န် ၃၅−၄၀ ၁၀−၁၅

၄။ မုန်ညင်းဆီကိတ်ဖတ် ၃၀−၃၅ ၁၀−၁၄

၅။ ဝါေစ့ဖတ် ၃၆−၄၀ ၅

၆။ အုန်းဆီကိတ်ဖတ် ၁၈−၂၀ ၈−၁၀

၇။ ဂျံဖွဲုှင့် ဂျံဖွဲကမ်း ၁၂−၁၄ ှင့် ၁၅−၁၈ ၃−၄ ှင့် ၃−၄

၈။ ေြပာင်း ၈−၁၀ ၃−၄

၉။ မီးဖိုေချာင်ထွက်စွန်ပစ်ပစ ည်း ၂၀−၂၅ ၅−၆

၁၀။ စပါးခွံ ၁၀−၁၂ ၂−၃

၁၁။ ေရေမှာ် ၁၅−၂၀ ၁−၂

၁၂။ ဘဲစာပင် ၂၈ ၃

၁၃။ အေဝရာရက ်(သို) ေဘာစကိုင်း ၂၉ ၁၀

၁၄။ ငါးေပါင်းမ န် ၅၉ ၁၀

ေဒသတွင်း အစာကုန်ကမ်းများတွင်ပါဝင်ေသာ အာဟာရတန်ဖိုးများ

အစာအမည်ှစ်မျိးအသုံးြပ၍ Pearson Square Method နည်းြဖင့ ် ေဖာ်စပ်စာတွက်ချက်နည်း

ဥဿုစံားငါးမျိးစတ်ိကိ ုေက းေမွးရန်အတွက် ေဖာ်စပ်အစာတွင် အသားဓာတ် ၂၅ ရာခိင်ု န်း ပါဝင်ေစရန်  

ပဖဲတ်ှင့ေ်ြပာင်းမ န်ကိ ု  အသုံးြပ၍ ေဖာ်စပ်မည်ဆိပုါက မလူအသားဓာတ်တန်ဖိုးများအေနြဖင့ ်ပဖဲတ်တွင်  

၄၂ ရာခိုင် န်းှင့် ေြပာင်းမ န်တွင် ၁၀ ရာခိုင် န်းပါရှိသြဖင့ ်                              စာမျက်ှာ ၂၇ သို  



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊   ၂၀၂၃

 စာမျက်ှာ ၂၆ မှ

စုစုေပါင်း ၁၀၀ (ဂရမ်/   ကီလိုဂရမ/်  ကျပ်သား) ေပ မူတည်၍ ေအာက်ပါအတိုင်း တွက်ချက်ိုင်ပါသည-်

စ် အစာအမျိးအမည်
အစာကုန်ကမ်း

ပမာဏ

အစာကုန်ကမ်းတွင ်ပါဝင်ေသာ 

မူလအသားဓာတ ်(%)

၁။ ငါးေပါင်းမ န် ၁၅ ၅၉

၂။ ပဲဖတ်မ န် ၁၅ ၄၂

၃။ ဂျံဖွဲု ၂၀ ၁၂

၄။ ဘဲစာရက်မ န် ၃၀ ၂၈

၅။ ေြပာင်းမ န် ၂၀ ၈

စုစုေပါင်း ၁၀၀

ငါးေပါင်းမ န် = (၁၅×၅၉) / ၁၀၀ = ၈.၈၅  %

ပဲဖတ်မ န် = (၁၅×၄၂) / ၁၀၀ = ၆.၃  %

ဂျံဖွဲု = (၂၀×၂၀) / ၁၀၀ = ၄  %

ဘဲစာရက်မ န် = (၃၀×၂၈) / ၁၀၀ = ၈.၄  %

ေြပာင်းမ န် = (၂၀×၈) / ၁၀၀ = ၁.၆  %

ေဖာ်စပ်အစာတွင ်စုစုေပါင်း အသားဓာတ်ပါဝင် န်း = ၂၉.၁၅ %

ငါးေပါင်းမ န်(%) = (မူလအသားဓာတ်တန်ဖိုး ၅၉ × ၃၁.၂)/ ၁၀၀  = ၁၈.၄၁ %

ပဲဖတ်မ န်(%) = (မူလအသားဓာတ်တန်ဖိုး ၄၂ × ၃၁.၂)/ ၁၀၀   = ၁၃.၁၀ %

ဘဲစာရက်မ န်(%) = (မူလအသားဓာတ်တန်ဖိုး ၂၈ × ၁၈.၈)/ ၁၀၀  = ၅.၂၆  %

ဖွဲု(%) = (မူလအသားဓာတ်တန်ဖိုး ၁၇ × ၁၈.၈)/ ၁၀၀  = ၃.၂၁ %

ေဖာ်စပ်အစာတွင ်စုစုေပါင်း အသားဓာတ်ပါဝင် န်း = ၃၉.၉၄(၄၀ %)

၁၅/၃၂  x   ၁၀၀   =    ၄၆.၉ % (ပဲဖတ်ထည့်ရမည့်ပမာဏ) 

၁၇/၃၂  x   ၁၀၀   =    ၅၃.၁ % (ေြပာင်းမ န်ထည့်ရမည့်ပမာဏ)

အစာအမည်ေလးမျိးအသုံးြပ၍ Pearson Square Method နည်းြဖင့ ်ေဖာ်စပ်စာတွက်ချက်နည်း

အသားစားငါးမျိးစတ်ိကိ ု     ေက းေမွးရန် ေဖာ်စပ်အစာတွင်  အသားဓာတ် ၄၀ ရာခိင်ု န်း ပါဝင်ေစရန် 

ငါးေပါင်းမ န် ၊ ပဲဖတ်၊ ဘဲစာရက ် (အမ န်ေြခာက်)ှင့်   ဖွဲုတိုကိုအသုံးြပ၍  ေဖာ်စပ်မည်ဆိုပါက မူလ 

အသားဓာတ်တန်ဖိုးများအေနြဖင့ ်ငါးေပါင်းမ န်    ၅၉  ရာခိုင် န်း၊   ပဲဖတ်   ၄၂    ရာခိုင် န်း၊    ဘဲစာရက ်

၂၈ ရာခိုင် န်းှင့် ဖွဲု ၁၇ ရာခိုင် န်း အသီးသီးပါရှိပီး မူလအသားဓာတ်တန်ဖိုးြမင့်မားစွာပါဝင်ေသာ 

အစာှစ်မျိးကို အုပ်စု  (၁) ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ ကျန်အစာှစ်မျိးကို အုပ်စု(၂)ဟူ၍ လည်းေကာင်း   

အုပ်စုခွဲကာ    အသီးသီးသတ်မှတ်ပီး    စုစုေပါင်း ၁၀၀  (ဂရမ်/ကီလိုဂရမ/်ကျပ်သား)     ေပ မူတည်၍ 

ေအာက်ပါအတိုင်းတွက်ချက်ိုင်ပါသည-်

အုပ်စု(၁)  ငါးေပါင်းမ န်  + ပဲဖတ် = (၅၉+၄၂)/၂  = ၅၀.၅ %

အုပ်စု (၂)   ဘဲစာရက ်+ ဖွဲု  = (၂၈+၁၇)/၂  = ၂၂.၅ %

အုပ်စု(၁) (၁၇.၅/၂၈) x ၁၀၀ =  ၆၂.၅  % 

အုပ်စု(၂) (၁၀.၅/၂၈) x ၁၀၀ =  ၃၇.၅ %

အုပ်စု(၁) ငါးေပါင်းမ န်ှင့် ပဲဖတ်ထည့်သွင်းရမည့် န်း =  ၆၂.၅ / ၂ =  ၃၁.၂ % 

အုပ်စု(၂) ဘဲစာရက(်အမ န်ေြခာက်)ှင့် ဖွဲုထည့်သွင်းရမည့် န်း =   ၃၇.၅ / ၂  = ၁၈.၈ % 

ထိုေကာင့ ်  ငါးေပါင်းမ န်    ၃၁ ဒသမ ၂ ရာခိုင် န်း၊ ပဲဖတ်မ န်  ၃၁ ဒသမ ၂ ရာခိုင် န်း၊ ဘဲစာရက ်

(အမ န်ေြခာက်) ၁၈ ဒသမ ၈ ရာခိုင် န်းှင့် ဖွဲ  ၁၈ ဒသမ ၈ ရာခိုင် န်းတိုြဖင့် တွက်ချက်ေရာစပ်ိုင်ပီး 

ေရာစပ်အချိးအစားများတွင် သတ်မှတ်ထားသည့် အသားဓာတ်  ၄၀ ရာခုိင် န်း  ပါဝင်ြခင်း ရိှ/မရိှ သိရိှုိင် 

ရန် ေအာက်ပါအတိုင်းစစ်ေဆးရန ်လိုအပ်ပါသည် -

Trial and error method နည်းြဖင့ ်ေဖာ်စပ်အစာတွက်ချက်နည်း

ဥဿုံစားငါးမျိးစိတ်ကိ ုေက းေမွးရန်အတွက် ေဖာ်စပ်အစာတွင် အသားဓာတ် ၂၈−၃၀ ရာခိုင် န်း 

အတွင်းပါဝင်ေစရန ်   အစာကုန်ကမ်းများ၏  မူလအသားဓာတ်တန်ဖိုးကိ ုအေြခခံ၍    အစာပမာဏ 

၁၀၀ (ဂရမ်/ကီလိုဂရမ/်ကျပ်သား) အေပ မူတည်၍ ေအာက်ပါအတိုင်းတွက်ချက်ိုင်ပါသည ်-

ေဖာ်စပ်ထားေသာအစာတွင ်   လိုအပ်သည့် အသားဓာတ်  ၂၈−၃၀ ရာခိုင် န်း   ပါဝင်ြခင်း   ရှိ/မရှိကို 

ေအာက်ပါအတိင်ုးစစ်ေဆးတွက်ချက်ရမည်ြဖစ်ပီး   ထည့သွ်င်းသည့ ်   အစာကန်ုကမ်းပမာဏအချိးအစား 

ကို ထိန်းညိတွက်ချက်ရန ်အေရးကီးပါသည-်

ေမွးြမေရးက   ေရရှည်တည်တံ့ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ေရသတ ဝါေမွးြမေရးက   ေရရှည်တည်တံ့ဖွံဖိးေစေရးအတွက ်ငါး၊ ေရ၊ ေနထိုင်သည့် ပတ်ဝန်း 

ကျင်၊ အစာအာဟာရတိုမှာ   ငါးကီးထွားရှင်သန်ရန်အတွက ်  အြပန်အလှန်အကျိးသက်ေရာက်မ ရှိပီး 

လပ်ုငန်းကန်ုကျစရတ်ိစစုေုပါင်း၏  ၆၀ ရာခိင်ု န်းခန်သည် အစာကန်ုကျစရတ်ိြဖစ်ေသာေကာင့ ်ေအာင်ြမင် 

ေသာေမွးြမေရးလုပ်ငန်းြဖစ်လာေစရန်မှာ အစာအာဟာရတွင ်များစွာအားထားရေပသည်။ ထိုေကာင့ ်

အေကာင်းဆုံးေသာ ကီးထွားရှင်သန် န်းရရှိရန် အစာတွင်ပါဝင်သည့် အာဟာရဓာတ်သည် များစွာ 

သက်ေရာက်မ ရှိပီး မျိးစိတ်အလိုက်လိုအပ်သည့်အာဟာရ (အသားဓာတ်)   ြပည့်ဝစွာေဖာ်စပ်ေက းေမွး 

ိင်ုရန်မှာ အေရးကီးလှေပသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေဒသတွင်းရိှကန်ုကမ်းများကိ ုအသုံးြပ၍ ငါးမျိးစတ်ိအလိက်ု 

လိအုပ်သည့အ်ာဟာရဓာတ်များ ြပည့စ်ုစွံာပါဝင်ေအာင် သင့ေ်လျာ်ရာ အစာတွက်ချက်ြခင်းနည်းလမ်းများ 

ကိုအသုံးြပ၍ ေက းေမွးိုင်ရန်ှင့် ေမွးြမေရးက   ေရရှည်တည်တံ့ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်အလိုငှာ 

ေရးသားေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်။    ။

ေရသတ ဝါေမွးြမသမူျားအေနြဖင့ ်ေမွးြမသည့ ်မျိးစတ်ိများအလိက်ု လိအုပ်ေသာ 
အာဟာရတန်ဖိုးများကိ ု ြပည့ဝ်ေအာင်  ေဖာ်စပ်ေက းေမွးမှသာလ င်  ေရသတ ဝါတို၏ 
ရှင်သန် န်း၊    ကီးထွား န်း၊   ေမွးြမရမည့်ကာလှင့်   အြမတ်အစွန်းရရှိမ များကို 
ေကာင်းကျိးြပိင်ုမည်ြဖစ်ေပသည်။ အစာေဖာ်စပ်ရာတွင် ေမွးြမသည့င်ါးအရယ်အစား 
ကိလုိက်ု၍   အသားဓာတ်လိအုပ်ချက်သည်  ကဲွြပားေပသည။်  အစာေက းေမွးရာတွင် 
အရယ်အစားကိုလိုက်၍   ငါးငယ်ဘဝမှ  ေစျးကွက်ဝင်အရယ်အထိ အစာေက းသည့် 
အကိမ်အေရအတွက်အေနြဖင့် တစ်ရက်လ င်   အနည်းဆုံးှစ်ကိမ်မှ   အများဆုံး 
ေြခာက်ကိမ်အထိ ေက းေမွးိုင်

 ဇယားထိပ်ဆုံးမှ

အမှတ်ရရန်  ကိးပမ်းေသာ်လည်း ပထမပိုင်းတွင ်

ရရှိသည့်   ဦးေဆာင်ဂိုးမထိန်းိုင်သြဖင် ့  အ ံးှင့် 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းသည်   ပွဲထွက် 

လူစာရင်းကို အေြပာင်းအလဲြပလုပ်ခဲ့ပီး အမာခံ 

ကစားသမားအချိကိ ုေနာက်ပိင်ုးမှ လစူားလအဲသုံးြပ 

ခဲ့သည်။  ဒဂုံစတားအသင်းမှာမူ  သိန်းသန်းဝင်း၊ 

ေဇယျာိုင်၊  ေဝလင်းေအာင်၊  ဆွမ်လမန်၊ စစ်မုန်း၊ 

ငိမ်းချမ်းတိုြဖင် ့လူစုံပါဝင်ခဲ့သည်။ ပွဲစကတည်းက 

ှစ်သင်းစလံုး တုိက်စစ်အသားေပးကစားခ့ဲပီး မိနစ် 

၄၀ တွင်   ေဝလင်းေအာင် သွင်းယူသည့်ဂိုးြဖင့် 

ဒဂံုစတားအသင်းက ပထမပုိင်းအပီးတွင် ဦးေဆာင် 

ေနသည်။ ဒတုယိပိင်ုးတွင် ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက 

ေချပဂိုးရရန်   ကစားသမားများေြပာင်းလဲကာ 

တိုက်စစ်ြမင့်ခဲ့ပီး ၆၂ မိနစ်တွင်  လင်းထက်စိုးက 

ေချပဂိုးြပန်သွင်းခဲသ့ည်။ ေချပဂိုးရပီးေနာက်ပိင်ုးတွင် 

ရှမ်းယူုိက်တက်အသင်းက ဆက်တုိက်ဖိကစားုိင် 

ခဲ့ပီး ၆၇ မိနစ်တွင် န ေကျာ်ှင့် ၉၀+၃ မိနစ်တွင် 

ရဲမင်းသူတိုက အိုင်ဂိုးများ သွင်းယူခဲ့သည်။ ယခုပွဲ 

အတွက်        အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကို 

ရှမ်းယူိက်ုတက်ေနာက်ခလံ ူရမဲင်းသကူ ရရိှခဲသ့ည်။

ပဲွစ် (၁၈) အပီးတွင် ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက 

၄၇ မှတ်ြဖင့် ဆက်လက်ဦးေဆာင်ေနပီး ရန်ကုန် 

အသင်းက ၄၁ မှတ်၊ ဟံသာဝတီအသင်းက ၃၁ မှတ်၊ 

အား/ကာသပိ ံအသင်းက ၂၅ မှတ်၊ မဟာယူိက်ုတက် 

အသင်းက ၂၄ မှတ်၊   ရခိုင်ယူိုက်တက်အသင်းက 

ရမှတ် ၂၀၊ ရတနာပု၊ံ ဒဂုစံတားှင့် ြမဝတအီသင်းများ 

က ၁၉ မှတ်စီ၊ ဧရာဝတီအသင်းက ၁၈ မှတ်၊ GFA  

အသင်းက ၁၁ မှတ်၊ ကချင်ယူိုက်တက်အသင်းက 

၁၀ မှတ် ရရှိထားသည်။

သတင်း - ကိုညီေလး

အမုန်းစကားကိ ုဆန်ကျင်က၊ တားဆီးကရမည်

လူမျိး၊ ကိုးကွယ်ရာဘာသာ၊ ကျား/မ 

(သိုမဟုတ်) မည်သူမည်ဝါြဖစ်သည်ဆိုသည့ ်

အေကာင်းအရာတိုအေပ       အေြခြပ၍  

လပူဂု ိလ်တစ်ဦး(သိုမဟတ်ု) လအူပ်ုစတုစ်စကုိ ု     

မ တမ မရှိစွာ ေဝဖန်သည့် (သိုမဟုတ်)   မလို 

မန်ုးထားမ ကုိ ေဖာ်ြပသည့် ဆက်ဆံမ တစ်မျိးမျိး 

ကို ရည် န်းပီး အကမ်းဖက်ရန ်   လ ံေဆာ် 

ြခင်းသည ်အမုန်းစကားပင်ြဖစ်သည်။ 

အမုန်းစကားြပန်ပွားြခင်းသည ်လူအဖွဲ 

အစည်းအတွင်း ခဲွြခားဆက်ဆံမ ှင့် အကမ်း 

ဖက်မ ကိုြဖစ်ေပ ေစပီး   ဂုဏ်သိက ာရှိစွာ 

ေနထိုင်ရန်ှင့် ငိမ်းချမ်းပီး ညီွတ်သည့်   

လူအဖွဲအစညး်တည်ေဆာက်ရန် ေမ ာ်မှနး် 

ချက်တုိကုိ ထိခုိက်ေစသည့်အြပင် အကျင့် 

စာရိတ ကိုလည်း ထိပါးေစသည်။ 

သိုြဖစ်၍ ြပည်သူများအေနြဖင့် အမုန်း 

စကားများကို   တ်ချရန်ှင့်  တားဆီးရန်   

စမီေံဆာင်ရက်ရမည်။   အမန်ုးစကားဆန်ကျင် 

သည့ ်လ ပ်ရှား မ များတွင် အားလုံးပါဝင်ရန်ှင့ ်   

ပံ့ပိုးအားေပးရမည်။



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၃

“တစ်ဦးတည်း “တစ်ဦးတည်း 

ြဖစ်ပါေကာင်း”ြဖစ်ပါေကာင်း”
က န်မ ေဒ နန်းစ ာေအး [၃/

ဘအန(ိင်ု)၂၁၈၀၄၉] ကိင်ုေဆာင် 

သူ၏ဖခင်  ဦးလှေရ ၊ ဦးလှေရ (ခ) 

ဦးေစာလှေရ  ှင့် ဦးေစာလှေရ (ခ) 

ေကျာ်လိုတ်သိန်သည ် အမည်(၃)

မျိး ကဲွလဲွေနေသာ်လည်း လပူဂု ိလ် 

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ြပင်ဆင်ဖတ် ေပးပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ေပးပါရန်
(၂၈-၁၀-၂၀၂၃)ရက်  ေကးမုံ 

သတင်းစာ ေကာ်ြငာစာမျက်ှာ 
(၂၃)ပါ “ကန်ကွက်ေကာင်း အများ 
သိေစရန်   ေကညာြခင်း”တွင် 
ဦးဝင်းကည်  (ဘ)  ဦးသိန်းေဖ 
မှတ်ပုံတင်အမှတ် [၁၀/သထန 
(ိုင)်၀၂၂၄၁၄]အစား [၁၀/ဘလန 
(ိုင်)၀၂၂၄၁၄]ဟု ြပင်ဆင်ဖတ်  
ေပးပါရန်။

ခံပိုင်ရှင်ခံပိုင်ရှင်
ေဒ နန်းခင်ဝင်းစိန်(ဘ)ဦးေစာေဖေဒ နန်းခင်ဝင်းစိန်(ဘ)ဦးေစာေဖ

[၁၀/သထန(ိုင်)၁၄၅၆၈၃][၁၀/သထန(ိုင်)၁၄၅၆၈၃]

(၂၂-၁၀-၂၀၂၃)ရက်ေနထုတ် ေကးမံုသတင်းစာပါ  ဦးသန်းဝင်း(ခ)ဆူေရ(စ်)ကူးမား (၂၂-၁၀-၂၀၂၃)ရက်ေနထုတ် ေကးမံုသတင်းစာပါ  ဦးသန်းဝင်း(ခ)ဆူေရ(စ်)ကူးမား 

[၉/မရမ(ိုင်)၀၉ဝ၆၄၇] ၏ ဇနီးအြဖစ်မှမသက်ဆိုင်ေတာ့ပါေကာင်း [၉/မရမ(ိုင်)၀၉ဝ၆၄၇] ၏ ဇနီးအြဖစ်မှမသက်ဆိုင်ေတာ့ပါေကာင်း 

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအေပ  အြဖစ်မှန်များအား အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအေပ  အြဖစ်မှန်များအား 

ဦးသန်းဝင်း(ခ)ဆူေရ(စ်)ကူးမားှင့် အများသိေစရန် ဦးသန်းဝင်း(ခ)ဆူေရ(စ်)ကူးမားှင့် အများသိေစရန် 

တုံြပန်ရှင်းလင်းသတိေပးေကညာြခင်းတုံြပန်ရှင်းလင်းသတိေပးေကညာြခင်း
က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ ဇင်မာေထွး(ခ)ဆာရတီာကမူာရ ီ[၁၂/မဂတ(ဧည့)်၀၀၀၃၆၃]ှင့ ်ဦးသန်းဝင်း(ခ)

ဆူေရ(စ်)ကူးမားတိုသည(်၁၃-၅-၂၀၀၆)ရက်ေနတွင်လက်ထပ်ထိမ်းြမားခဲ့ပီး သား(၁)ဦး၊ သမီး (၂)ဦးထွန်းကားခဲ့ 

ေကာင်း၊ ထိမ်းြမားလက်ထပ်စ်က က ်ုပ်တိုမိတ်ေဆွ၏မိဘများက က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွသို ကာလတန်ဖိုးေင ွ

ကျပ်သန်ိး (၃၀၀)ခန်ရိှေသာေရ များကိလုည်းေပးအပ်ခဲရ့ာ အဆိပုါေရ များကိလုည်း ဦးသန်းဝင်း(ခ)ဆေူရ(စ်)ကူးမား 

မှပင် သမ်ိးဆည်းထားေကာင်း၊ ဦးသန်းဝင်း(ခ)ဆေူရ(စ်)ကူးမားသည် ဇနီးြဖစ်သကူ ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆအွေပ  ပ်ုပိင်ုး 

ဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာထိခိုက်ခံစားရေစရန ်အကိမ်ကိမ် ကိုယ်ထိလက်ေရာက်ြပမူခဲ့ပီး၊ အကိမ်ကိမ်ှင်ချခဲ့ 

သည့်အတွက် အကိမ်ကိမ် အိမ်ေပ မှဆင်းခဲ့ရေကာင်း၊  က ်ုပ်တိုမိတ်ေဆွ၏  လူကီးမိဘများမှကိမ်ဖန်များစွာ 

ေခ ယူညိ  င်းေပးခဲ့ရေကာင်း၊  သိုရာတွင်   ဦးသန်းဝင်း(ခ)ဆူေရ(စ်)ကူးမားသည ်  က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွအေပ  

ဆက်လက်၍ ှိပ်စက်မ များကျးလွန်ခ့ဲေကာင်း၊ ထုိေကာင့် က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွသည်  (၁၇-၁၂-၂၀၁၇)ရက်ေနတွင် 

ဗုိလ်တေထာင်မိမရဲစခန်းမှတစ်ဆင့် မိဘများထံသို (၅)ှစ်အရယ် သမီးငယ်အား ချပီိုး၍ ြပန်ေနခဲ့ရြခင်းသာြဖစ ်

ေကာင်း၊ အဆိပုါအချန်ိမှစ၍ ယေနတိင်ု ဦးသန်းဝင်း(ခ)ဆေူရ(စ်)ကူးမားသည် ဇနီးြဖစ်သ ူက ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆအွား 

မယားစရတ်ိ၊ကေလးစရတ်ိများ ေထာက်ပံမ့ မရိှခဲသ့ည့အ်ြပင် က ု်ပ်တို မတ်ိေဆ၏ွ မဘိများမှ က ု်ပ်တိုမတ်ိေဆအွား 

ေပးထားအပ်ခဲေ့သာ ေရ များကိလုည်း က ု်ပ်တုိ၏မတ်ိေဆွသို ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲြ့ခင်းမရိှေကာင်း၊ က ု်ပ်တို၏မတ်ိ 

ေဆွသည် ဦးသန်းဝင်း(ခ)ဆူေရ(စ်)ကူးမားှင့်အတူေနထုိင်စ်ကလည်း မယားဝတ ရားှင့်အညီ ေပါင်းသင်းေနထုိင် 

ခ့ဲပီးေနအိမ်မှှင်ချခံရပီးေနာက်ပုိင်းတွင်လည်း ၎င်းှင့် ၎င်း၏မိဘ၊ မိသားစုများအေပ  ထိခိုက်ပုတ်ခတ်ြခင်းမျိး 

မရိှခဲဘ့ ဲ သမီးငယ်ှင့အ်တ ူေအးချမ်းစွာ ေနထိင်ုခဲသ့ြူဖစ်ေကာင်း၊ ဦးသန်းဝင်း(ခ)ဆေူရ(စ်)ကူးမားမှ ေခ ယထူားေသာ 

အရယ်မေရာက်ေသးသည့ ်သား၊ သမီးတိုှင့လ်ည်း က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆကွိ ုေတွဆုခွံင့မ်ေပးဘ ဲပတ်ိပင်ထားခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်ေကာင်းသိရိှရပါသည်။ သုိပါလျက် က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွအေပ  (၂၂-၁၀-၂၀၂၃)ရက်ေနထုတ် ေကးမံုသတင်းစာတွင် 

ဦးသန်းဝင်း(ခ)ဆေူရ(စ်)ကူးမားမှ ဇနီးအြဖစ်မှ မသက်ဆိင်ုေတာပ့ါေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာထည့သွ်င်းလာ 

ြခင်းမှာ ြဖစ်ရပ်မှန်များကို ထိမ်ချန် ကွယ်ဝှက်၍ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွနစ်နာေစရန ်မမှန်မကန် ထည့်သွင်းလာြခင်း 

ြဖစ်သည့်အြပင် က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွှင့် ဦးသန်းဝင်း(ခ)ဆူေရ(စ်)ကူးမားတုိသည် ယေနတုိင်တရားဝင်လင်မယား

အြဖစ်တည်ရိှလျက်ရိှေကာင်း သတေိပးအပ်သလိ ုဦးသန်းဝင်း(ခ)ဆေူရ(စ်)ကူးမား၏သတင်းစာေကညာချက်ေကာင့ ်

က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွှင့် မိဘေဆွမျိးအသုိင်းအဝုိင်းတွင်များစွာဂုဏ်သိက ာထိခုိက်ညိးွမ်းရသြဖင့် (၂၂-၁၀-၂၀၂၃)

ရက်ေနထတ်ု  ေကးမုသံတင်းစာတွင်  ဦးသန်းဝင်း(ခ)ဆေူရ(စ်)ကူးမားမှေကညာသည့ ်ဇနီးအြဖစ်မှမသက်ဆိင်ုေတာပ့ါ 

ေကာင်း  အများသိေစရန် ေကညာချက်အား ဤေကညာချက်ပါသည့်ေနမ ှ(၁၄)ရက်အတွင်း  ြပန်လည်ုပ်သိမ်း 

ရန်ှင့ ်အြဖစ်မှန်များအား ဦးသန်းဝင်း(ခ)ဆေူရ(စ်)ကူးမားှင့ ် အများသေိစရန် တုံြပန်ရှင်းလင်းသတေိပး  ေကညာ 

အပ်ပါသည်။

က ်ုပ်၏ န်ကားချက်ှင့်အညီြဖစ်ပါသည်။  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရက ်ုပ်၏ န်ကားချက်ှင့်အညီြဖစ်ပါသည်။  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ဇင်မာေထွး(ခ)ဆာရီတာကူမာရီ       ေဒ သစ်သစ်ြမင့်ေအာင်(စ်- ၁၂၁၇၈)     ေဒ သဲစုေကျာ်(စ်- ၃၈၅၃၃)ေဒ ဇင်မာေထွး(ခ)ဆာရီတာကူမာရီ       ေဒ သစ်သစ်ြမင့်ေအာင်(စ်- ၁၂၁၇၈)     ေဒ သဲစုေကျာ်(စ်- ၃၈၅၃၃)

[၁၂/မဂတ(ဧည့်)၀၀၀၃၆၃]          တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန      အထက်တန်းေရှေန[၁၂/မဂတ(ဧည့်)၀၀၀၃၆၃]          တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန      အထက်တန်းေရှေန

ုံး၊ အမှတ်-၆၁၊ ပထမထပ်၊ ၄၄-လမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph: 09-5061624, 09-458695751ုံး၊ အမှတ်-၆၁၊ ပထမထပ်၊ ၄၄-လမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph: 09-5061624, 09-458695751

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်(၂)၊ လူေနရပ်ကွက ်

အမှတ်(၂)၊ ေအာင်ချမ်းသာလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ် (ဃ/၇၃) အကျယ်အဝန်း 
(၂၅ေပx၅၀ေပ)ရှိ ဦးြမင့်သိန်း၊  ဦးဝင်းိုင်တို  အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန် 
ေြမကွက်ကီးအနက်မှ   တရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ  (၁၂ ၁

၂ ေပx၅၀ေပ)ရှိ 
ေြမကွက်ှင့ ်  ယင်းေြမကွက်ေပ တွင်   ေဆာက်လုပ်ထားေသာ  (၂)ထပ်တိုက် 
(၁)လုံးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို အဆက်စပ်စာချပ ်
များြဖင့် တရားဝင်လက်ရှိထားပိုင်ဆိုင်သူ ဦးေမာင်ေမာင်ကီး [၁၂/ဒပန(ိုင်) 
၀၃၀၃၈၄]ှင့် ေဒ အိအိေချာ [၁၂/ဒပန(ုိင်)၁၁၂၆၁၆]တုိမှ မိမိတုိသာလ င် အပီး 
အပိုင် လ ဲေြပာင်းေရာင်းချခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံလျက် က ်ုပ်မိတ်ေဆွထံ စကား 
ကမ်းလှမ်းရာ က ု်ပ်မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် အေရာင်းအဝယ် 
ြပလပ်ုေသာ တန်ဖိုး၏တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ် 
ပါသည်။ ကန်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 
ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့် က ု်ပ်ထံလာေရာက် ကန်ကွက်ုိင် 
ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ပီးေြမာက ်
ေအာင်ြမင်သည်အထ ိဥပေဒှင့်အညီ  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ်သူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ်သူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ နီလာဝင်း ေဒ ဇွန်ေမေဒး (LL.B)ေဒ နီလာဝင်း ေဒ ဇွန်ေမေဒး (LL.B)
[၁၂/ဒပန(ိုင်)၀၄၉၆၀၈] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၆၁၀)[၁၂/ဒပန(ိုင်)၀၄၉၆၀၈] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၆၁၀)
 အမှတ်- ၅ဝ၊ ပထမထပ်၊ အခန်း(စီ-၆)၊ ဘဏ်လမ်း၊  အမှတ်- ၅ဝ၊ ပထမထပ်၊ အခန်း(စီ-၆)၊ ဘဏ်လမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၄၄၃၁၆ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၄၄၃၁၆

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်- ၃၇၊ ေြမကွက် 

အမှတ်- ၉၄ဝ၊ ေြမကွက်တည်ေနရာ အမှတ်-၉၄၀၊ ေစတနာလမ်း၊ ၃၇ ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊  ဦးဟန်တင် [၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၄၅၆၉၄] 
ေြမအမည်ေပါက် ဦးဟန်တင်(ခင်ပွန်း)ကွယ်လွန်၍ (ဇနီး)ေဒ ရင်လှ [၁၂/ကမတ 
(ိင်ု)၀၄၅၇၉၀]သည် တစ်ဦးတည်းေသာတရားဝင်ဇနီးြဖစ်ေကာင်းှင့ ်၎င်းမှလဲွ၍ 
အြခားဇနီးတစ်ဦးတစ်ေယာက်မ မရိှပါ ေကာင်း၊ ၎င်းမှလဲွ၍ အြခားအေမဆွက်ခ ံ
ပိုင်ခွင့်ရှိသူ တစ်ဦးတစ်ေယာက်မ မရှိပါေကာင်း ကျမ်းကျနိ်လ ာ၊ ေထာက်ခံ 
ကျမ်းကျန်ိ (၂)ေစာင်၊ (ခင်ပွန်း) ဦးဟန်တင်၏ ေသဆံုးမ လက်မှတ်၊ အိမ်ေထာင်စု 
လူဦးေရစာရင်း၊   ှစ်(၆၀) ေြမငှားစာချပ(်ဂရန်)၊    ေဒ ရင်လှထံမ ှ အေထွေထွ 
ကိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာအမှတ်- ၁၅၄၇၂/၂၀၂၃ (၂- ၈-၂၀၂၃) ြဖင့ ်ရရိှသ ူေဒ ချိချိမာ 
[၁၂/ဒဂမ(ိုင်)၀၀၉၈၁၄]မှ အေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာ၊ ကိုယ်စားလှယ ်
လ ဲစာေပးသူ သက်ရှိထင်ရှားရှိေကာင်းှင့ ်ြပန်လည်ုပ်သိမ်းြခင်း မရှိေကာင်း 
ကျမ်းကျန်ိလ ာတိုတင်ြပ၍ ပိင်ုဆိင်ုေကာင်းစာချပ်ချပ်ဆိရုန်ှင့ ်အေရာင်းအဝယ် 
စာချပ်ချပ်ဆိုရန်  ေြမပုံကူးေလ ာက်ထားလာြခင်းအား  တရားဝင ်ခိုင်လုံေသာ 
အေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက် 
ိုင်ပါေကာင်းှင့် ကန်ကွက်မ မရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
 မိြပေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန မိြပေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ သခုမိင်လမ်း၊ အမှတ် (၂၀၅) 

ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားသည့် ေြမညီထပ်(ထပ်ခိုးပါ)ှင့် ပထမထပ် 
တိုက်ခန်းတိုကို ဦးြမင့်လွင ်(ကန်ထိုက်တာ) [၁၄/ကပန(ိုင်)၁၃၂ဝ၇ဝ] 
ကုိင်ေဆာင်သူထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွက ေငွအေြပအေကျေပးေချ၍ အပီး 
အပိင်ု ဝယ်ယထူားပီးြဖစ်၍ အထက်ပါ တိက်ုခန်း (၂)ခန်းမှာ က ု်ပ်မတ်ိေဆ ွ
တစ်ဦးတည်းပိုင်ဆိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ စုစုေအာင် (LL.B, D.B.L, D.I.L)ေဒ စုစုေအာင် (LL.B, D.B.L, D.I.L)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၅၅ဝ၉/၁၆-၁၂-၂၀၁၀)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၅၅ဝ၉/၁၆-၁၂-၂၀၁၀)
တိုက် (၂၁)၊ ပထမထပ်၊ ေဇယျမဂ  လာ (၁)လမ်း၊ တိုက် (၂၁)၊ ပထမထပ်၊ ေဇယျမဂ  လာ (၁)လမ်း၊ 

(၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ (၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
Ph:09-31066498,09-769147794Ph:09-31066498,09-769147794

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်(၄-ကဘံဲ)့၊ ေြမကွက်အမှတ် 

(၉၇)၊ ဧရိယာ(၀.၁၁၂)ဧကရှိ ှစ်(၆၀) ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ 

အမှတ်(၉၇)၊   ေစာလေဘာ်လမ်းှင့်မိင်မာလာလမ်းေထာင့်၊  (၁၅)ရပ်ကွက်၊ 

ရန်ကင်းမိနယ်ဟုေခ တွင်သည့ေ်ြမှင့အ်မ်ိအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ် 

သည် ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမ ံ

ခန်ခွဲမ ဌာနတွင်   ေဒ မာရစ်ထူ [၁၃/ကတန(ိုင်)၁၀၂၄၅၁]  အမည်ေပါက်ပီး 

ေဒ မာရစ်ထှူင့ ်ဦးဟန်ုရှန် [၁၃/လရန(ိင်ု)၀၉၆၄၉၆]တိုထမှံ ဦးထွန်းထွန်းေအာင် 

[၁၂/တမန(ိင်ု)၁၀၂၂၆၀]ှင့ ်ေဒ ထိက်ုယ်ယ်ေအာင် [၁၀/မဒန(ိင်ု)၁၆၅၆၄၈] 

တိုက အဆိပုါေြမကွက်ှင့ ်အမ်ိတိုအား အပီးအြပတ်ဝယ်ယရူန် စရန်ေငေွပးေချပီး 

ြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လုိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တုိ 

ထသံို ခိင်ုလုေံသာစာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား(မရူင်း)များြဖင့ ်လာေရာက် 

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်သူမရှိပါက အေရာင်း 

အဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးေြမာက်ေအာင ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးထွန်းထွန်းေအာင်ှင့်ေဒ ထိုက်ယ်ယ်ေအာင်တို၏ဦးထွန်းထွန်းေအာင်ှင့်ေဒ ထိုက်ယ်ယ်ေအာင်တို၏

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -

ဦးေအာင်သိန်း (LL.B)  ေဒ ေမမီလ  င် (LL.B, LL.M)ဦးေအာင်သိန်း (LL.B)  ေဒ ေမမီလ  င် (LL.B, LL.M)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၄၃၂)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၇၆၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၄၃၂)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၇၆၅)

ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၁၉၄၀   ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၂၂၇၃၁၃ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၁၉၄၀   ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၂၂၇၃၁၃

အမှတ်(၁၆၅)၊ ပထမထပ်၊ ၃၈လမ်း(အလယ်)ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။အမှတ်(၁၆၅)၊ ပထမထပ်၊ ၃၈လမ်း(အလယ်)ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။

ေသွးသည်  အသက်ေသွးသည်  အသက်

 မန်ချက်စတာမိခံပိင်ဘက်မှ

၄၉ မိနစ်တုိမှာ တုိက်စစ်မှးဟာလန်းက ှစ်ဂုိး၊ မိနစ် ၈၀ မှာ 

ဖီးလ်ဖိုဒန်က တစ်ဂိုး သွင်းယူေပးခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။    အဲဒီ 

ပဲွစ်မှာ သွင်းဂုိးှစ်ဂုိးသွင်းယူုိင်ခ့ဲတ့ဲ တိက်ုစစ်မှးဟာလန်း 

ဟာ ဖီးလ်ဖိုဒန်  ဂိုးသွင်းိုင်ေအာင်လည်း ဖန်တီးေပးခဲ့တာ 

ေကာင့ ်မန်စီးတီးအသင်းရရှိခဲ့တဲ ့သုံးဂိုးစလုံးနဲ  ပတ်သက် 

ေနသူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

လက်ရှိအချနိ်မှာ အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆုံးက စပါး 

အသင်းနဲ  ဒုတိယေနရာက အာဆင်နယ်အသင်းတုိဟာ  ံးပဲွ 

မရိှေသးဘ ဲမန်စီးတီးအသင်းကေတာ ့ ံးပဲွှစ်ပဲွအထ ိကံေတွ 

ထားတာေကာင့ ် ဒုတိယေနရာက  အာဆင်နယ်အသင်းနဲ  

ရမှတ်တူ၊ ဂိုးကွာြခားချက်တူေပမယ့ ်မန်စီးတီးအသင်းဟာ 

အမှတ်ေပးဇယားတတိယေနရာမှာပဲ  ရပ်တည်ခွင့်ရရိှခ့ဲတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

မန်ယူအသင်းဟာ   မန်စီးတီးအသင်းကိ ု  ံးနိမ့်ခဲ့တာ 

ေကာင့် ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ်(၁၀) ယှ်ပိင်ကစားပီးချနိ်မှာ 

ရမှတ် ၁၅ မှတ်နဲ  အမှတ်ေပးဇယားအဆင့်(၈)ေနရာမှာ 

ရပ်တည်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။                            ေငွကယ်

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃၀

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိင်ုးတွင် တမ်ိအနည်း 

ငယ် ြဖစ်ထွန်းေနပီး ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ကျန်ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်တုိတွင် တိမ်အသင့်အတင့်မှ တိမ်ထူထပ်ေန 

သည်။                                                           မိုး/ဇလ

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ် အ ေြခအေန

ရတနာရတနာ

သစ်ေတာသစ်ေတာ

ြပည့်ေသွးြပည့်ေသွး

ေကာေကာ

သစ်ေတာသစ်ေတာ

ရတနာရတနာ

ထိန်းသိမ်းထိန်းသိမ်း

ပါပါ



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊   ၂၀၂၃

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့်ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနလ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့်ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ဆိုြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ဆိုြခင်း
၁။ လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန၊  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့် 

ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနမှ  ၂၃၀ ေကဗွီ  ကမာနတ်ပင်မဓာတ်အားခွဲုံတွင ်

ခ တ်ယွင်းသွားေသာ 230/33/11kV, 33.33MVA Single Phase Transformer 

(Sr No. P034PF670-01)  (Areva, Indonesia)  အမျိးအစား (၁)လုံး 

ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းအား တင်ဒါအမှတ်၊ 40(T)/DPTSC(PSD)/23-24 (ြမန်မာ 

ကျပ်ေငွ)ြဖင့် တင်ဒါေခ ဆိုေဆာင်ရက်လိုပါသည်။

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါအား လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့် ကွပ်ကဲေရး 

ဦးစီးဌာန၊ ပစ ည်းစီမံေရးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်သို တင်ဒါ 

ပိတ်ရက်  (၁၃-၁၁-၂၀၂၃)ရက်   (၁၄:၀၀)နာရီ   ေနာက်ဆုံးထား၍ 

(လူကိုယ်တိုင)်လာေရာက်တင်သွင်းရမည်။

၃။ သတင်းစာတွင်ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစတင်၍ တင်ဒါပုံစံများအား 

ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ တင်ဒါေကာ်ြငာအား 

ဝန်ကီးဌာန၏ Web – Portal (www.moep.gov.mm)တွင်လည်း ေကာ်ြငာ 

မည်ြဖစ်ပါသည်။                          

 တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

 လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့်ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့်ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန

 ပစ ည်းစီမံေရးဌာန၊ ုံးအမှတ် (၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ် ပစ ည်းစီမံေရးဌာန၊ ုံးအမှတ် (၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်

 ဖုန်း-၀၆၇- ၃၄၁၀၂၀၉၊ ၀၆၇- ၃၄၁၀၂၈၂ ဖုန်း-၀၆၇- ၃၄၁၀၂၀၉၊ ၀၆၇- ၃၄၁၀၂၈၂

“ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်”“ကန်ကွက်ိုင်ပါသည”်
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ ေအာင်သခု(၁၉)လမ်း၊ 

ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၆/အေရှ)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁ဝ၉၇)၊ အကျယ် 
(၂၄ဝဝ)စတရုန်းေပရိှ ဦးေမာင်ေရ  အမည်ေပါက်သည့ ်ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက် 
ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အိမ်အပါအ၀င် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုး 
တိုကို တရားဝင်လက်ဝယ်ထားပိုင်ဆိုင်ပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ ပိုင်ခွင့်ရှိ 
ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ေဒ ချယ်ရီသင်းသင်းကိင် [၁၃/နစန(ုိင်)ဝဝ၁၂၃၁] 
ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက ဝယ်ယူရာ ေရာင်းဖိုးစရန်ေငွအချိကိ ု
ေပးေချထားပီးြဖစ်၍ ဆိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ရိှ်သမူည်သမူဆိ ုဤေကာ်ြငာပါသည့ ်
ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တုိထံသုိပုိင်ဆုိင်မ စာရက်စာတမ်း(မူရင်း) 
များြဖင့် လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ပီးပါက  
အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ပီးဆုံးသည်အထ ိဥပေဒှင့်အညီ တရားဝင်ြဖစ ်
ေစရန် လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ ်
ပါသည်။
“ဝယ်သူ၏လ ဲအပ်ချက်အရ”“ဝယ်သူ၏လ ဲအပ်ချက်အရ”

“တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ”“တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ”
ဦးေအာင်ိုင်ထူး (စ်-၁၃၅၇၅) ဦးေကျာ်စွာြမင့် (စ်-၁၃၂၈၂)ဦးေအာင်ိုင်ထူး (စ်-၁၃၅၇၅) ဦးေကျာ်စွာြမင့ ်(စ်-၁၃၂၈၂)
LL.B., WIPO (Switzerland) LL.B., D.B.L, D.I.LLL.B., WIPO (Switzerland) LL.B., D.B.L, D.I.L
အမှတ်(၈၃)၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၈၃)၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။   Ph: 01-385205,  09-420088970ရန်ကုန်မိ။   Ph: 01-385205,  09-420088970

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်ရှိ သုခဒဂုံြပည်သူအငှားအိမ်ရာမှ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်ရှ ိသုခဒဂုံြပည်သူအငှားအိမ်ရာမ ှ
အိမ်ခန်းများ ငှားရမ်းမည့်အစီအစ်ှင့်ပတ်သက်၍ အသိေပးေကညာြခင်းအိမ်ခန်းများ ငှားရမ်းမည့်အစီအစ်ှင့်ပတ်သက်၍ အသိေပးေကညာြခင်း

၁။ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ်၊ အမှတ်(၂)လမ်းမကီးှင့် ရန်ကုန်မိပတ်လမ်းမကီးလမ်းဆံုအနီးတွင် အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ သုခဒဂုံြပည်သူအငှားအိမ်ရာရှိ အိမ်ခန်းများအား ေနေရးအခက်အခဲရှိေသာ 
ြပည်သူများ၊ အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများှင့် လက်ရိှတာဝန်ထမ်းေဆာင်ဆဲ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများအား သတ်မှတ်ငှားရမ်းခ 
 န်းထားြဖင့ ်ငှားရမ်းေနထိုင်ခွင့်ြပရန ်ေကညာခဲ့ပီး ြပန်လည်တင်ြပလာေသာ ေလ ာက်လ ာများအနက် အိမ်ရာ 
ကီးကပ်မ ေကာ်မတီှင့် အိမ်ခန်းေနရာချထားေရးှင့ ်စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရးေကာ်မတီမ ှသတ်မှတ်ထားေသာ 
စည်းကမ်းချက်များှင့ ်ကိက်ုညသီမူျားကိ ုစစိစ်ေရးချယ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ စစိစ်ေရးချယ်ထားသမူျားကိ ုတိက်ုခန်းငှား 
ရမ်းခွင့်ြပိုင်ေရးအတွက ်တိုက်ခန်းငှားရမ်းခွင့်ှင့် အခန်းေနရာများကို မဲစနစ်ြဖင့် ေရးချယ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၂။ အခန်းငှားရမ်းခွင့်အတွက ်စိစစ်ပီးေသာ မဲ  က်ခွင့်ြပမည့ ်ေလ ာက်ထားသူများစာရင်းှင့ ်မဲ  က်ရမည့ ်ရက် 
များကို သက်ဆိုင်ရာခိုင်၊ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးမှးုံးများတွင ်(၂-၁၁-၂၀၂၃)ရက်ေနမှ (၁၂-၁၁-၂၀၂၃) 
ရက်ေနအထိ အသိေပးေကညာထားမည်ြဖစ်ပီး မဲ  က်ရမည့်စာရင်းတွင ်ပါဝင်သူများအေနြဖင့ ်မိမိတိုကိုယ်တိုင ်
မှတ်ပုတံင်မရူင်းှင့် အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းများယူေဆာင်၍ ဒဂံုမိသစ်(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ်၊ သုခဒဂံုြပည်သူအငှား 
အမ်ိရာတွင် သတ်မှတ်ထားသည့တ်ိက်ုများအလိက်ု သတ်မှတ်ရက်များတွင် မဲ  က်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 
မဲ  က်ခွင့်ရရိှသည့် ေလ ာက်ထားသူများစာရင်းကုိ မိမိတုိေလ ာက်လ ာတင်ထားေသာ ခုိင်/မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ုံးများတွင ်သွားေရာက်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
၃။ တုိက်ခန်းမဲ  က်မည့် အစီအစ်ှင့်ပတ်သက်၍ အေသးစိတ် သိရိှလုိပါက ဝ၉-၆၉၉၉၉၈၈၁၄၊ ၀၁-၈၃၇၉၀၆၁ 
သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

အိမ်ခန်းေနရာအငှားချထားေရးှင့်စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရးေကာ်မတီအိမ်ခန်းေနရာအငှားချထားေရးှင့်စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရးေကာ်မတီ
သုခဒဂုံြပည်သူအငှားအိမ်ရာသုခဒဂုံြပည်သူအငှားအိမ်ရာ

ေဒ စုန ာလ  င်ှင့်အများသိေစရန် ေကညာြခင်းေဒ စုန ာလ  င်ှင့်အများသိေစရန ်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ မဂ  လာေတာင်ွန်ရပ်ကွက်၊ 

(၁၀၉)လမ်း၊ အမှတ်(၂၄)၊ ဒတုယိထပ်ေန ဦးသန်းထိက်ု[၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၇၇၁၃၃]

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုးအသေိပး ေကညာ 

အပ်ပါသည် -

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးသန်းထိုက်၏ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ စုန ာလ  င်[၁၂/တမန 

(ိုင်)၀၅၀၁၂၅]သည် ၂၂-၁၀-၂၀၂၃ရက်ေန  ညပိုင်းအချနိ်တွင် အေကာင်းတစ ်

စံုတစ်ရာမရိှဘဲ ုတ်တရက် ၎င်း၏သေဘာဆ အရ လင်ေယာကျ်ားြဖစ်သူ မသိ 

ရိှဘ ဲေနအမ်ိမှဆင်းသွားခဲပ့ါသည်။ ေဒ စနု ာလ  င်သည် ေနအမ်ိမှဆင်းသွားချန်ိ၌ 

အဖိုးတန်လက်ဝတ်ရတနာများ၊ ပိုင်ဆိုင်မ စာရက်စာတမ်းများအား ယူေဆာင် 

သွားပါသည်။ ဦးသန်းထိုက်၏ ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ စုန ာလ  င်အား ေသွးေဆာင်ြဖား 

ေယာင်းလက်ခံထားသည့ ်မည်သူကိုမဆိ ုဥပေဒှင့်အညီအေရးယူေဆာင်ရက ်

မည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။ ေဒ စနု ာလ  င်မှ ခင်ပွန်းြဖစ်သ ူ

ဦးသန်းထိုက်ထံသို (၇)ရက်အတွင်း ကိစ အရပ်ရပ်များအား လာေရာက်ေြဖရှင်း 

ေပးရန် ထပ်မံ၍အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးသန်းထိုက်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -ဦးသန်းထိုက်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -

ေဒ နန်းစ ာဝင်း(LL.B)ေဒ နန်းစ ာဝင်း(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၃၈/၁၄-၃-၂၀၁၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၃၈/၁၄-၃-၂၀၁၇)

အမှတ်(၉၀)၊ ြမန်မာ့ဂုဏ်ရည်လမ်း၊ ကန်ေတာ်ေလး၊ အမှတ်(၉၀)၊ ြမန်မာ့ဂုဏ်ရည်လမ်း၊ ကန်ေတာ်ေလး၊ 

မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph:09-43163668, 09-421101084မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph:09-43163668, 09-421101084

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ေအာင်ချမ်းသာတိုးချဲ 

ရပ်ကွက်၊ ေြမကွက်အမှတ(်အ/၃၉)၊ ဗိုလ်ကီးြမေမာင ်အမည်ြဖင့ ်မိနယ် 
ေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်  ဖွံဖိးေရးေကာင်စီမ ှ   ေနရာချထားေပးသည့ ်
(၄၀ေပx၄၀ေပ) အကျယ်ရှိ ေြမကွက်၏အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကို 
တရားဝင် ေရာင်းချခွင့်ရှိသူဟုဆိုေသာ ဦးေကျာ်စိုးခိုင်[၁၂/သလန(ိုင်) 
၀၉၆၃၇၉]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးသန်းထုိက် [၁၄/ဟကက(ုိင်)
ဝဝဝ၁၁၉]က ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသ  ေပးေချထား 
ပီးြဖစ်ေသာေကာင့ ်ကန်ကွက်မည့သ်ရိှူပါက ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထား 
မရူင်းများှင့တ်ကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ  (၇)ရက်အတွင်း  လာေရာက် 
ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒ 
ှင့်အညီ  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးေအာင်ထက်ေကျာ်(LL.B)   အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၆၅၆/၂၀၁၇)ဦးေအာင်ထက်ေကျာ(်LL.B)   အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၆၅၆/၂၀၁၇)

ုံးခန်း- သန်လျင်ခိုင်တရားုံးေရှ၊ ေအာင်သိဒ ိလမ်း၊ ုံးခန်း- သန်လျင်ခိုင်တရားုံးေရှ၊ ေအာင်သိဒ ိလမ်း၊ 
ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ သန်လျင်မိ။ ဖုန်း- ၀၉-၄၂၈၀၂၆၆၃၆ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ သန်လျင်မိ။ ဖုန်း- ၀၉-၄၂၈၀၂၆၆၃၆



ေအာက်တိုဘာ   ၃၁၊   ၂၀၂၃

“အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”“အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ၁၀၉လမ်း၊ အမှတ်-(၂၄)ေန 

ေဒ စုန ာလ  င် [၁၂/တမန(ုိင်)၀၅၀၁၂၅]ကုိင်ေဆာင်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက် 
အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်

က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ စုန ာလ  င် ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ထားပီး အကျိးခံစားခွင့် 
ရိှေသာ ရန်ကန်ုမိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ ေတာင်ွန်ကီးရပ်ကွက်၊ ေကျာင်း 
လမ်း၊ အမှတ်(၂၄)၊ ပထမထပ်(ယာ)ဘက်တိုက်ခန်း၏ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ ်
အားလုံးတိုကိ ု၎င်း၏သေဘာတူခွင့်ြပချက်တစ်စုံတစ်ရာမရရှိဘ ဲမည်သူတစ်ဦး 
တစ်ေယာက်ကမ  ေရာင်းချ၊ ေပါင်ံှ၊ ေပးကမ်း၊ စွန်လ တ်၊ လှဒါန်းအြခားတစ်နည်း 
နည်းြဖင့် လ ေဲြပာင်းြခင်းများကုိ ေဆာင်ရက်ပုိင်ခွင့်မရိှေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ စုန ာလ  င်၏ သေဘာတူခွင့်ြပချက်တရားဝင်မရရှိဘဲ 
ေဖာ်ြပပါေဆာင်ရက်ြခင်းမျိးကိ ု ြပလုပ်ြခင်း၊ လက်ခံြခင်းရှိခဲ့ပါက ြပလုပ်သူှင့ ်
လက်ခံသူတို၏တာဝန်သာြဖစ်ပီး ဥပေဒှင့်အညီ ေဆာင်ရက်ြခင်းခံရမည်ဟု 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။  

ေဒ စုန ာလ  င်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ စုန ာလ  င်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ြဖြဖမင်း (LL.B, D.B.L)ေဒ ြဖြဖမင်း (LL.B, D.B.L)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၈၁၈၈)(၁၈-၉-၂၀၀၈)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၈၁၈၈)(၁၈-၉-၂၀၀၈)
အမှတ်(၄၉)၊ အထက်မ ေလးလမ်း၊ ကန်/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွန်  အမှတ်(၄၉)၊ အထက်မ ေလးလမ်း၊ ကန်/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွန်  

မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၁၄၁၅၁၀၊ ၀၉-၇၈၅၃၈၀၂၁၁မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၁၄၁၅၁၀၊ ၀၉-၇၈၅၃၈၀၂၁၁
သစ်ပင်စိုက်လ င် တိုဝန်းကျင် စိမ်းစိုလှပ ကည်ူးရ၏သစ်ပင်စိုက်လ င် တိုဝန်းကျင် စိမ်းစိုလှပ ကည်ူးရ၏

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒိက်ုဦးမိနယ်၊ စက်ကွင်းရပ်ကွက်၊ ေခါင်းတိင်ုြဖ 

စက်ဝန်းအတွင်း၊ ကွင်းအမှတ်(-)၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၂၃)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၇)၊ 

အလျား(၄ဝ)ေပxအနံ(၆ဝ)ေပရှိ ပိုင်ဆိုင်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ြဖစ်ေသာ

ခံေြမကွက်အား က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူဦးသူစိုး [၁၂/မဂဒ(ိုင်)၁၂၁၇၂၂] 

ကိင်ုေဆာင်သသူည်ပိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူေဒ ခင်ယယုွုယ်  [၇/ဒဥန(ိင်ု)ဝ၁၅၉၈၅]

ကိင်ုေဆာင်သထူမှံ(၂၅-၁ဝ-၂ဝ၂၃) ရက်ေနတွင်” ှစ်ဦးသေဘာတူခေံြမကွက် 

အပီးအပိုင် အေရာင်းအဝယ်ကတိစာချပ်”အားချပ်ဆို၍ ဝယ်ယူခဲ့ပီးြဖစ ်

ေသာေကာင့ ်အဆိပုါ ခေံြမကွက်သည် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူဦးသစူိုးသာ 

လ င် တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်သ ူြဖစ်ေကာင်းှင့ ်မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ှင့ ်

မ သက်ဆိုင်ြခင်း မရှိေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ဖိးသ ာလင်း (LL.B, DBL, DML)ေဒ ဖိးသ ာလင်း (LL.B, DBL, DML)

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၄၂၈/၂၀၁၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၄၂၈/၂၀၁၇)

အမှတ်(၂၃၁)၊ ကမ်းနားလမ်း၊ မကျည်းတန်းေတာင် (အေနာက်)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၃၁)၊ ကမ်းနားလမ်း၊ မကျည်းတန်းေတာင ်(အေနာက်)ရပ်ကွက်၊ 

ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph:09799644557ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph:09799644557

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (ဇ/ေြမာက်) ရပ်ကွက်၊ ရာလယ် ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (ဇ/ေြမာက)် ရပ်ကွက်၊ ရာလယ် 

လမ်း၊ အမှတ်-(၂၃၃)၊ အခန်းအမှတ်- (A -၆၀၄) (၆-လ ာ)၊ အကျယ်အဝန်း လမ်း၊ အမှတ်-(၂၃၃)၊ အခန်းအမှတ်- (A -၆၀၄) (၆-လ ာ)၊ အကျယ်အဝန်း 
(၉၈၀) စတုရန်းေပ၊ Park View Condominium ရှိ ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းှင့် (၉၈၀) စတုရန်းေပ၊ Park View Condominium ရှိ ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းှင့် 
ယင်းကွန်ဒိုတိုက်ခန်းအတွင်းရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိုယင်းကွန်ဒိုတိုက်ခန်းအတွင်းရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို
ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဟ ုဝန်ခကံတြိပသ ူဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဟ ုဝန်ခကံတြိပသ ူ
ေဒ နီနီလွင် [၆/မအရ(ိုင်)ဝ၂၈၃၉၄]၊ ေဒ အိ ာေကျာ် [၁၂/တမန(ိုင်) ေဒ နီနီလွင် [၆/မအရ(ိုင်)ဝ၂၈၃၉၄]၊ ေဒ အိ ာေကျာ် [၁၂/တမန(ိုင်) 
၁ဝ၈၉၉ဝ]တိုထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေကျာ်သူဝင်း [၅/ရဘန(ိုင်) ၁ဝ၈၉၉ဝ]တိုထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေကျာ်သူဝင်း [၅/ရဘန(ိုင်) 
၁၄၅၇၆၈]က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက်၁၄၅၇၆၈]က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ 
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ 
စ၍ (၇)ရက်(၇)ရက်အတွင်း  တိကျခိုင်လုံေသာ  စာချပ်စာတမ်း(မူရင်း)များှင့ ်
က ု်ပ်ထသံို ုံးချန်ိအတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက ကွန်ဒိုတိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ်ကို 
ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ်ွန်ကားချက်အရ-လ ဲအပ်ွန်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်ဝင်းြဖ (LL.B D.B.L,)ေဒ ခင်ဝင်းြဖ (LL.B D.B.L,)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၂၈၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၂၈၄)
အမှတ်-၄၆ (ပထမထပ်)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ အမှတ်-၄၆ (ပထမထပ်)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၁၁ဝ၃၃၃၄ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၁၁ဝ၃၃၃၄

ခိမ်းေြခာက်ပီး ေြမှင့်ဆိုင်ခန်းအေဆာက်အဦအား ခိမ်းေြခာက်ပီး ေြမှင့်ဆိုင်ခန်းအေဆာက်အဦအား 
အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ်ဆိုေပးခဲ့ရသည့်စာချပ်များမှာ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ်ဆိုေပးခဲ့ရသည့်စာချပ်များမှာ 

ဥပေဒှင့်မညီေသာ စာချပ်များြဖစ်ေကာင်း ဥပေဒှင့်မညီေသာ စာချပ်များြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း

အထက်ပါကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူသည ်
ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ေမာင်ေတာမိနယ်၊ မိမေတာင်ရပ်ကွက်၊ မင်းဘားကီးလမ်း၊ 
အမှတ် (၁၆) ေန သက်ေသခံကတ်ြပားအမှတ ်MDW-242727 [ိုင်ငံသား 
ြပခွင့်စိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ် - ၁၁/မတန (ြပ)၀၀၃၂၂၁] ကိုင်ေဆာင်သ ူ
ဦးဒိလ်မူဟာမတ် ၏ လ ဲအပ်ွန်ကားချက်အရ အများသိေစရန် ေအာက်ပါ 
အတိုင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်

(၂-၆-၂၀၂၃)ရက်ေနက ရန်ကန်ုမိတွင် ေနထိင်ုသ ူက ု်ပ်တိုမတ်ိေဆ ွ
၏သားြဖစ်သ ူဦးေဇာ်ြမင့(်ခ) ရ်ုေရာ်ဟမ်ိအား လငူါးဦးက ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင် 
ပီး က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆ ွတရားဝင်အမည်ေပါက် ပိင်ုဆိင်ုေသာရခိင်ုြပည်နယ်၊ 
ေမာင်ေတာမိ၊ မိမေတာင်ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ် (၂-က) ဦးပုိင်အမှတ် 
(ဃ/၁၂၂/၁) အနက ဧရိယာ အကျယ်အဝန်း (ဝ.ဝ၃၃၅)ဧက၊ ဦးပိုင်အမှတ် 
(စ/၁၂၂/၁) အနက ဧရိယာအကျယ်အဝန်း (ဝ.ဝ၃၇၅)ဧက၊ ဦးပိုင်အမှတ် 
(ဆ/၁၂၂/၁) အနက ဧရိယာအကျယ်အဝန်း (၀.၀၀၆) ဧကရှိ ေြမကွက်များ 
ေပ ရှိ ေဆာက်လုပ်ထားသည့ ်ေြမညီထပ်ဆိုင်ခန်း (၄)ခန်းပါ အာရ်စီ (၂)
ထပ်ခွဲ အေဆာက်အဦအား ခိမ်းေြခာက်ခံရသူ၏ဖခင ်ဦးဒိလ်မူဟာမတ်မ ှ
ရခုိင်ြပည်နယ်၊ ေမာင်ေတာမိနယ်၊ ေရ ဇားေြမာက်ရာေန ဦးယာဆိမ်း (ဘ) 
ဦးဟာကိမ်အာလီ [၁၁/မတန(ိုင်)၀၃၀၄၆၆] ကိုင်ေဆာင်သူ အမည်ြဖင့ ်
အေရာင်းအဝယ်စာချပ ်ချပ်ဆိုေပးရန်ှင့် မချပ်ဆိုေပးပါက သားြဖစ်သူ 
ဦးေဇာ်ြမင့် (ခ) ုရ်ေရာ်ဟိမ်အား သတ်ပစ်မည်ဟုခိမ်းေြခာက်ေြပာဆုိသြဖင့ ်
မိမိသားြဖစ်သူ၏ အသက်အ ရာယ်ကိုစိုးရိမ်သြဖင့် အထက်ေဖာ်ြပပါ 
ေြမကွက်များှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လပ်ုထားေသာ အေဆာက် 
အဦှင့ ်ပိင်ုဆိင်ုမ  စာရက်စာတမ်းများအား (၂-၆-၂၀၂၃)ရက်ေနတွင် ေငကွျပ် 
သန်ိးေပါင်း (၈,၀၀၀)ြဖင့ ်အေရာင်းအဝယ်စာချပ်တစ်ေစာင်ှင့ ်ေငကွျပ်သန်ိး 
ေပါင်း (၁၅,၀၀၀)ြဖင့် အေရာင်းအဝယ်စာချပ်တစ်ေစာင ်စုစုေပါင်းစာချပ ်
ှစ်ေစာင်တိုကိ ုြပလပ်ုချပ်ဆိေုပးခဲရ့ေကာင်း လ ဲအပ် န်ကားသ၏ူ ေြပာြပ 
ချက်ှင့် အေထာက်အထားများအရ သိရှိရပါသည်။ ဖမ်းဆီးခိမ်းေြခာက်မ  
အေပ  သက်ဆိင်ုရာ ရစဲခန်းှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာအသီးသီးတိုတွင် အေရးယေူပးပါ 
ရန် တိုင်ကားထားပီးြဖစ်ပါေကာင်း လ ဲအပ်ွန်ကားချက်အရ သိရှိရပါ 
သည်။

အထက်အဆုိပါ စာချပ်ှစ်ေစာင်မှာ ခိမ်းေြခာက်ြပလုပ်ေပးရသည့် 
ဥပေဒှင့်မညီေသာ စာချပ်များြဖစ်ေကာင်းှင့ ်အဆိုပါစာချပ်များအေပ  
အေြခခံပီး ေရာင်းမှားဝယ်မှား မြဖစ်ေစရန်ှင့် ၎င်းေြမကွက်ေပ တွင် 
ေဆာက်လပ်ုထားသည့ ်အာရ်စှီစ်ထပ်ခဲွေနအမ်ိှင့ဆ်ိင်ုခန်းများတွင် က ု်ပ် 
တိုမိတ်ေဆွ ဦးဒိလ်မူဟာမတ်ကသာ ဆက်လက်ေနထိုင်လျက်ရှိေကာင်း 
အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ်ွန်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ်ွန်ကားချက်အရ
ဦးဒိလ်မူဟာမတ်  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများဦးဒိလ်မူဟာမတ ် တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
[၁၁/မတန (ြပ)ဝဝ၃၂၂၁]  ဦးေကျာ်ြဖ (စ်-၈၉၃၂)[၁၁/မတန (ြပ)ဝဝ၃၂၂၁]  ဦးေကျာ်ြဖ (စ်-၈၉၃၂)
 L.L.B, DBL, DML, DIL L.L.B, DBL, DML, DIL
 ဦးေအမ်ရာန် (စ် - ၉၈၇၈) ဦးေအမ်ရာန် (စ် - ၉၈၇၈)
 L.L.B, LL.M (Civil Law Group) L.L.B, LL.M (Civil Law Group)
 Dip In International Law Dip In International Law
 တိက်ုအမှတ်(၉/၁၁)၊ အခန်းအမှတ် (၀၀၁)၊ ေြမညထီပ်၊  တိက်ုအမှတ်(၉/၁၁)၊ အခန်းအမှတ် (၀၀၁)၊ ေြမညထီပ်၊ 
 ၃၆လမ်းတို၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ၃၆လမ်းတို၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
 ဖုန်း- ၀၉-၇၃၀၃၂၂၆၀၊ ၀၉-၅၀၈၆၁၈၄ ဖုန်း- ၀၉-၇၃၀၃၂၂၆၀၊ ၀၉-၅၀၈၆၁၈၄



ေအာက်တိုဘာ   ၃၁၊   ၂၀၂၃

ေဒါက်တာသွယ်သွယ်ေဒါက်တာသွယ်သွယ်
(ပါေမာက /ဌာနမှး၊ ြမန်မာစာဌာန)ကျိင်းတုံတက သိုလ် (ပါေမာက /ဌာနမှး၊ ြမန်မာစာဌာန)ကျိင်းတုံတက သိုလ် 

အသက်(၅၇)ှစ်အသက်(၅၇)ှစ်
ကျိင်းတုံမိ၊ ကျိင်းတု ံတက သိလ်ုဝင်းေန (ဦးဝင်းစန်ိ- 

ေဒ အုံးကည)်တို၏ သမီးြဖစ်သူသည ်၂၁-၁၀-၂၀၂၃ရက ်
နံနက် ၃:၁၅ နာရီတွင် ကျိင်းတုံမိ အမှတ် (၃/၃၀၀) 
စစ်ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၁-၁၀-၂၀၂၃ရက ် 
ညေန ၃ နာရတွီင် တိင်ုးေနသသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ဂသွူင်းပီးစီးပါ 
ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ ပ  ာန်း၊ ဇရပ်၊ စ  က ၊ ေရကန်၊ ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ ပ  ာန်း၊ ဇရပ်၊ စ  က ၊ ေရကန်၊ 
ကုဋီဒါယိကာမကီးကုဋီဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ေစာသန်ေဒ ခင်ေစာသန်
အသက်(၉၇)ှစ်အသက်(၉၇)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊   ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊  အမှတ်(၉)ရပ်ကွက်၊ 
ေရေကျာ်လမ်းမကီး၊ အမှတ်(၃၁)၊ (၄)လ ာ ေခါင်းရင်းခန်းေန 
ဦးေမာင်ေမာင် ြမင့ ်၏ချစ ်လှစ ွာေသာဇနီး ၊ သား၊ သမီး 
ေြခာက်ေယာက်၊ ေြမး ၁၁ ေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ေကျးဇူးရှင ်ဘွားဘွားကီးသည ်၃၀-၁၀- ၂၀၂၃ ရက် ည ၁၂ 
နာရီတိတိတွင် လူကီးေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်ရှိ 
သွားပါသြဖင့် ၁-၁၁-၂၀၂၃(ဗုဒ ဟူးေန ) ညေန ၃နာရီတိတိ 
တွင် ေရေဝး အေအးတိက်ုမှ ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် ဂသွူင်း 
သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဘဒ   eာဏဗုဒ ိဘဒ   eာဏဗုဒ ိ

သိက ာေတာ်(၆၈)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၈၈)ှစ်  သိက ာေတာ်(၆၈)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၈၈)ှစ်  
ြမန်မာ့ဂုဏ်ေရာင်ေကျာင်းတိုက်ြမန်မာ့ဂုဏ်ေရာင်ေကျာင်းတိုက်

ရန်ကန်ုမိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ြမန်မာဂ့ဏ်ုေရာင် ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်၊ ြမန်မာဂ့ဏ်ုေရာင် 

ေကျာင်းတိုက်၏ ဦးစီးပဓာန နာယကဆရာေတာ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ရခိုင် သံဃ 

နိကာယအသင်းကီး၏ ဩဝါဒါစရိယ နာယကဆရာေတာ် ရမ်းဗဲမိနယ်လုံးဆိုင်ရာ 

ရမ ာဝတီအသင်း၏ ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ် သိက ာေတာ် (၆၈)ဝါ၊ သက်ေတာ် (၈၈)ှစ် 

သက်ေတာ်ရှည်ဆရာေတာ်ဦးeာဏဗုဒ ိ၏ တပည့်ရင်းများြဖစ်ကေသာ ဦးပညာသာရ၊ 

ဦးစ ာသီရိ၊ ဦးပညိ ိယ၊ (ေရ ေဗာဓိမိုးကုတ်ဓမ ရိပ်သာေကျာင်းဆရာေတာ်) ဦးစ ိမာ 

တို၏ဆရာ၊ ရမ်းဗဲမိနယ် သေ  ဘာဆိပ်ေကျးရာ၊ ဦးေအးချမ်းေအာင်၊ ဦးကျန်သိန်း၊ 

ေဒ ေအးတင်၊ ေဒ တင်ရ၊ီ ေဒ ကည်ကည်၊ု ေဒ စန်းစန်းဝင်း၊ ေဒ မတင်ကည်၊ ေဒ စန်းစန်း 

ရီ၊ ေဒ မတင်ဝင်း၊ ေဒ မေအးေရ ၊ ေမာင်ေအးြမင့်တို၏ဦးေလး၊ ေဒ ေအးေအးလွင်၊ 

ေဒ ကည်ကည်ဝင်းတို၏အဘိုး ဘဒ  eာဏဗဒု ိသည် (၁၃၈၅ ခှုစ်၊ သတီင်းက တ်လြပည့)်  

၂၉-၁၀-၂၀၂၃ (တနဂ  ေေွန) ညေန ၃ နာရတီတိတွိင် ဘဝနတ်ထ ံပျလွံန်ေတာ်မသွူားပါသြဖင့ ်

ဥတုဇ ုပ်ကလာပ်ကုိ (၁၃၈၅ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ် ၇ ရက်) ၅-၁၁-၂ဝ၂၃ 

(တနဂ  ေွေန) နံနက် ၁၀နာရီတွင် အ မိအဂ ဈိာပနအခမ်းအနား စတင်ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး 

မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် တာေမွမိနယ်၊ ြမန်မာဂ့ဏ်ုေရာင် ေကျာင်းတိက်ုမှ ေရေဝးသသုာန်သို 

ပိုေဆာင်၍ ညေန ၃နာရီတွင် သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမ 

အေပါင်းတိုအား အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ဈာပနြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတီ

ဦးေအာင်သန်း ဦးေအာင်သန်း 

ုံးအုပ်(ငိမ်း)၊ ရန်ကုန်စက်မ တက သိုလ် ုံးအုပ်(ငိမ်း)၊ ရန်ကုန်စက်မ တက သိုလ် 

အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ မာလာမိင(်၁)လမ်း၊ အမှတ်(၄၀)၊ ပထမ 

ထပ်ေန ဦးငိမ်းေမာင-်(ေဒ လုံးတင်)တို၏ သား ၊ ဦးအုန်းသန်း-ေဒ စန်းရီ၊ 

ဦးအုန်းလွင်-ေဒ စိုးစိုး၊ ဦးတင်ေမာင်ဝင်း-ေဒ ဥမ ာသန်းတို၏ အစ်ကို၊ 

(ဦးေအာင်မျိးသန်)-ေဒ ေအးေအးမွန်၊ ဦးချစ်ကိကုိလွုင် -ေဒ အြိဖြဖေအာင်၊ 

ဦးခင်ေမာင်သန်း-ေဒ ပွင့်ြဖြဖေအာင ်တို၏ ဖခင်၊ ေြမးေြခာက်ေယာက်၊ 

ြမစ်တစ်ေယာက်တို၏ အဘိုး၊ ေဒ တင်သိန်း၏ ခင်ပွန်းြဖစ်သူသည ်၂၈-

၁၀-၂၀၂၃(စေနေန ) ညေန ၄:၃၅ နာရီတွင် (၉၆)ပါး ေရာဂါေဝဒနာြဖင့ ်

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၀-၁၀-၂၀၂၃ (တနလ  ာေန) မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် 

ထိန်ပင်သုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအား 

ရည်စူး၍ ၃-၁၁-၂၀၂၃(ေသာကာေန )နံနက်တွင် ပင့်သံဃာေတာ် အရှင် 

သြူမတ်တိုအား ဆွမ်းအစရိှေသာ ဒါတဗ ဝတ အစစုတုိုြဖင့ ်ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ပီး ေရစက် သွန်းချ အမ ေပးေဝလိပုါေသာေကာင့ ်အမှတ်(၄၀)၊ ပထမထပ်၊ 

မာလာမိင် (၁)လမ်း၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်ေနအိမ်သို ရက်လည ်

ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာ က ေရာက်ကပါရန် ညိးငယ်ေသာစတ်ိထားြဖင့ ်

ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။                                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေမာင်ကည် ဦးေမာင်ကည ်

(ေကျာက်ြဖ/ရန်ကုန်)(ေကျာက်ြဖ/ရန်ကုန်)

အသက်(၆၅)ှစ်အသက်(၆၅)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၅၂)၊ မေနာ်ဟရီလမ်း၊ ြပည်လမ်းအေနာက ်

ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိနယ်ေန(ဦးေမာင်ရိှန်-ေဒ နထီန်ိ)တို၏သား၊ (ဦးေသာင်းပ-ု 

ေဒ ခင်ေဆွ)တိုသားသမက်၊ ေဒ ေနာ်ေအးသိန်း၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 

မွယ်နီရိှန်-ကုိေဒးဗစ်(U.S.A)၊ မချလီင်းုိင်(Krung Thai Bank - Yangon)- 

ကုိဟိန်းထက်ေဇာ်၊ မချိလင်းုိင်(B.B.M)တုိ၏ဖခင်၊ ေမာင်ရဲလင်းပုိင်၏အဘုိး 

ဦးေမာင်ကည်သည် ၂၃-၁၀-၂၀၂၃ရက် နံနက် ၅နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့် ကွယ်လွန်သူ၏ဆ အရ ယင်းေနမွန်းလဲွ ၁နာရီတွင် ေရေဝး 

သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာငး်။[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ 

၂၉-၁၀-၂၀၂၃(တနဂ  ေွေန)နံနက် ၅:၃၀နာရီတွင် ဒဂံုမိနယ်ေနအိမ်၌ 

ရက်လည်ဆွမ်းေက း အလှဒါနများ ြပလုပ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ 

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး 

ဦးသိန်းေအာင် ဦးသိန်းေအာင် 
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)၊ ဥက   -ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်း၊ ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)၊ ဥက   -ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်း၊ ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန 

အဖွဲဝင်ေဟာင်း၊ အခွန်ေကာက်ခံမ စိစစ်ကပ်မတ်ေရးဘုတ်အဖွဲ အဖွဲဝင်ေဟာင်း၊ အခွန်ေကာက်ခံမ စိစစ်ကပ်မတ်ေရးဘုတ်အဖွဲ 

စီမံကိန်းှင့်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန စီမံကိန်းှင့်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန 

အသက်(၉၃)ှစ်အသက်(၉၃)ှစ်
အဖ(ဦးဘလူ)-အမိ(ေဒ ေအးြမင့်)တုိ၏သား၊ အဖ(ဦးလှေအာင်)-အမိ (ေဒ ဆုပန်)တုိ၏ သားသမက်၊ ေဒ သင်းသင်းလှ 

(ေကျာင်းဆရာမ-ငမ်ိး၊ အ.ထ.က-၁၊ ဒဂု)ံ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒ စစုေုအာင်၊ ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ေအာင်-

ေဒ မိုးသီတာ၊ ဦးေသာ်ေသာ်ေအာင်၊ (ဦးဘိုဘိုေအာင)်၊ ေဒါက်တာေအာင်ေအာင်၊ ဦးမင်းမင်းေအာင်တို၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာေမွးသဖခင်၊ ေဒါက်တာေဝယမံိုးလွင်၊ မအေိ တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘိုးဘိုးကီး ဦးသန်ိးေအာင်သည် ထိင်ုးိင်ုင၊ံ 

ဘန်ေကာက်မိ၊ SAMITIVEJ HOSPITAL SUKHUMVIT ၌ ၂၇-၁၀-၂၀၂၃ (ေသာကာေန ) နံနက် ၆:၄၉ နာရီတွင် 

ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၀-၁၀-၂၀၂၃ (တနလ  ာေန) နနံက် ၁၁နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ 

ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးရှိ မိသားစု၊ မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား ကျန်ရစ်သူမိသားစုက 

ညိးငယ်ေကကွဲစွာြဖင့် အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။   [ကွယ်လွန်သူအားရည်းစူး၍  ၂-၁၁-၂၀၂၃ 

(ကာသပေတးေန ) နံနက် ၈:၃၀နာရီမှ ၁၀:၃ဝနာရီအထိ ဗဟန်း(၃)လမ်းေအာက်ထိပ်ရိှ ေအာင်ပန်းေကျာင်းတုိက် 

၌ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်တုိအား ရက်လည်ဆွမ်းကပ်မည်ြဖစ်ပါေသာေကာင့် က ေရာက်ေပးကပါရန် ဖိတ်ကား 

အပ်ပါသည်။]                                                                                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယကာကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယကာကီး

ဦးအုဏ်းမိင်ဦးအုဏ်းမိင်
အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်

အမှတ်(၃၄)၊ ြပည်လမ်း၊ တုိက်ကီးမိေန(ဦးသီး-ေဒ လ  င်သင်)တုိ၏သား၊ ဝါးတန်းလမ်း၊ လမ်းမေတာ် 
မိနယ်ေန (ဦးေကျာ်စိန်-ေဒ တင်တင်)တို၏သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက ်
ဗိုလ်ချပ်လမ်း(M.A.C Tower)၊ အခန်းအမှတ်(၂၀၁)ေန ေဒ ကည်ကည်စိန်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 
(ဦးလှေဌး- ေဒ သန်းသန်းွယ်)၊ (ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်-ေဒ စန်းစန်းေဝ)တို၏ေမွးသဖခင်၊ ေြမးသံုးေယာက်၊ 
ြမစ် ှစ်ေယာက်တုိ၏အဘုိးြဖစ်သူသည် ၃၀-၁၀-၂၀၂၃(တနလ  ာေန) နနံက် ၁၀:၁၀နာရတွီင် (၉၆)ပါးေရာဂါ 
ြဖင့် ကွယ်လွန်အနိစ  ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်ေသာုပ်ကလာပ်အား ၁-၁၁-၂၀၂၃ (ဗုဒ ဟူးေန ) ညေန 
၃နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသြဖင့် ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ မိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (M.A.C Tower မှ ကားများ မွန်းလွဲ ၁:၃၀နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို

ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်

ေရေခ တာေရး နည်းလမ်းများ

 သွားတိုက်ေနစ် ဘုံဘိုင်ေခါင်း 

ဖွင့်မထားပါှင့်။

 သွားတိုက်လ င် ေရဖန်ခွက် 

အမဲသုံးပါ။

 ယာ်များေဆးေကာလ င် 

ေရပိုက်မသုံးပါှင့်။

 ေရြဖည့်ထားေသာပုံးြဖင့် 

ယာ်များကို ေဆးေကာပါ။

ြပင်ပအလင်းေရာင်ကို အသံုးချပါ၊ 

မလိုအပ်ေသာ အိမ်တွင်းလ ပ်စစ်မီးများကို 

ေလ ာ့သုံးပါ

ညအချနိ်    အိပ်ေနချနိ်တွင်

လ ပ်စစ်မီးများ    ပိတ်ထားြခင်းြဖင့်

လ ပ်စစ်ကို   ေနစ်   ေခ တာသင့်ပါသည်



ေအာက်တိုဘာ   ၃၁၊   ၂၀၂၃

ယေန ဖတ်စရာ

 စာမျက်ှာ » ၁၆

 စာမျက်ှာ » ၁၈

 စာမျက်ှာ » ၂၅

ထန်တလန်မိအတွင်းသို ဝင်ေရာက်ေနရာယူ၍ အကမ်းဖက်

လုပ်ရပ်များ လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည့် CNF ၊ CDF အမည်ခံ 

အကမ်းဖက်သမားများအား တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက 

တိုက်ခိုက်ေချမ န်းပီး ထန်တလန်မိအား ြပန်လည်ထိန်းချပ်

TNLA အကမ်းဖက်သမားများက နမ့်ခမ်းမိအတွင်းသို 

ေရှာ့တိုက်ဒုံးများြဖင့် အေကာင်းမဲ့ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့မ ေကာင့် 

သာယာကုန်းရပ်ကွက်မှ အသက် ၁၂ ှစ်ှင့် ကိုးှစ်အရယ် 

ကေလးငယ် ှစ်ဦး ေသဆုံးကာ အသက် ေလးှစ်အရယ် 

ကေလးငယ် တစ်ဦး ြပင်းထန်စွာ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိ

အာရှမသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာမသန်စွမ်းအားကစားအဖဲွ 

ေကးသုံးခုရရှိပီး ိုင်ငံအလုိက် အဆင့်(၂၆)ေနရာရရှိ

မ ေလး       ေအာက်တိုဘာ       ၃၀

ြမတ်စွာဘုရားရှင်အား ရည်မှန်းပူေဇာ်သည့် ြမန်မာ့ိုးရာသီတင်းက တ် ဆီမီး ၅၀၀၀ မီးထွန်းပွဲေတာ်ကို ြမန်မာတို၏ 

ေနထူးေနြမတ်ြဖစ်ေသာ သီတင်းက တ်လြပည့်ေနမှစတင်၍ မ ေလးမိ နန်းမိိုးှင့် ကျံးေရြပင်အကားရိှ ရတနာပံုဥယျာ်၌ 

ကျင်းပလျက်ရှိရာ  ယေန   ေအာက်တိုဘာ ၃၀ ရက် ညပိုင်းတွင်လည်း  အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မ ှလာေရာက်ပါဝင်ဆင် ဲသည့်             

ြပည်သူများြဖင့ ်အထူးစည်ကားလျက်ရှိသည်။                                                                   စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁ သို 

ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ်(၁၀)ရဲ     ေနာက်ဆုံးပွဲစ်နဲ   

အေကာင်းဆုံးပွဲစ်အြဖစ ်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၉ ရက် 

ညပိင်ုးက ယှ်ပိင်ကစားခဲတ့ဲ ့မန်ယအူသင်းနဲ  မန်စီးတီး 

အသင်းတိုပွဲစ်မှာ  မန်စီးတီးအသင်းက  သံုးဂုိးြပတ်နဲ 

အုိင်ရရိှခ့ဲတာေကာင့်  အမှတ်ေပးဇယားတတယိေနရာကိ ု

တက်လှမ်းခွင့်ရရှိခဲ့ပါတယ်။

မန်ယအူသင်းနဲ မန်စီးတီးအသင်းတိုရဲ မန်ချက်စတာ 

ဒါဘီပဲွစ်မှာ မန်စီးတီးအသင်းအတွက်  သွင်းဂိုးေတွကို 

ပထမပိင်ုးပဲွကစားချန်ိ ၂၆ မနိစ်(ပင်နယ်တ)ီနဲ ဒတုယိပိင်ုး 

ပွဲကစားချနိ်               စာမျက်ှာ ၂၈ ေကာ်လံ ၁ သို 

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ  ပါတီစံုဒီမုိကေရစီစနစ် ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမုိကေရစီှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကုိ 

အေြခခံသည့်  ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 ( ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ် တစ်ိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူ 

စာချပ် (NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 ( ဂ )  ြပည်သူလူထု၏  လူမ စီးပွားဘဝလုံ ခံေရးအတွက ် ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိေစရန ်အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။  စီးပွားေရး

 (က)  တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် စားေရရိက ာဖူလုံေရးတိုအတွက် တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်  

အကျံးဝင်ေသာ  စိုက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးကို ေခတမီ်နည်းစနစ်များြဖင့်    တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး 

အြခားစီးပွားေရး က  များကုိလည်း ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့် စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကို မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကို 

အားေပးေဆာင်ရက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 ( ဂ )  ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေရးအတွက် ဆီထွက်သီးံှစုိက်ပျိးမ ကိ ုအားေပးြမင့်တင်ပီး ပန်းတုိင်ရည်မှန်းချက် 

အတိုင်း ထွက်ရှိေအာင ်ေဆာင်ရက်၍  ိုင်ငံအတွင်း ဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်ေရး။ 

၃။ လူမ ေရး

 (က)  တစ်ိုင်ငံလုံး အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ ြမင့်မားတိုးတက်ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ  အေထာက်အကူြပ 

ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတုိင်းလက်လှမ်းမီသည့် ဘက်စံုပညာေရးစနစ်ကုိ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 ( ခ )  တစ်မျိးသားလုံး သက်ရှည်ကျန်းမာကံခ့ိင်ုေရးအတွက် ြပည်သအူားလုံးအကျံးဝင်မည့ ် ကျန်းမာေရးက  ှင့်  

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ေရး။

 ( ဂ )  ိုင်ငံ၏ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လူငယ်များအေနြဖင့ ်အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ ်ပါဝင်ိုင်ေရး 

ဗလ ငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေသာ လူငယ်များြဖစ်ေစရန် လူငယ်က  ကုိ ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ေရး။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
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(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်က  ၂၀၂၃ ခုှစ်၊    ဇွန်လ             

၉ ရက်ေနတွင ်တပ်မေတာ်(ကည်း)ဗိုလ်သင်တန်းေကျာင်း(ေမှာ်ဘီ)မှ 

နည်းြပအရာရှိကီးများ၊  အမျိးသမီးဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းသူများှင့ ်

အမျိးသမီးေြခလျင်တပ်စမှုးသင်တန်းမှ  သင်တန်းသမူျားအား ေတွဆု ံ

အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

 ေခါင်းေဆာင်များသည် အကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းရမည်၊ သမာသမတ် 

ရှိရမည်၊  လက်ေအာက်အေပ   စိတ်ေကာင်းေစတနာေကာင်းရှိ 

ရမည်ြဖစ်ပီး ကိယ်ုချင်းစာစတ်ိြဖင့ ်ကွပ်ကအုဲပ်ချပ်ရမည်ြဖစ်…

 ကိယ်ုချင်းစာမ အပုိင်းတွင်  ှစ်ပိင်ုးရိှပီး  သေဘာေကာင်းြခင်းှင့် 

ေစတနာေကာင်းြခင်းဟူ၍ ရှိ…

  ေရတိအုလုပ်ြဖစ်ေစေရးကည့၍် သေဘာေကာင်းသည့ပ်ုစံမံဟတ်ုဘ ဲ

ေရရှည်အကျိးကိုကည့်၍ ေစတနာထားေဆာင်ရက်ရန်လို…

 မမိအိထက်အရာရိှများ၏ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ ှင့ ်မမိလိက်ေအာက် 

မှ အရာရိှ၊ စစ်သည်များ၏ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ များ၊ အခက်အခဲ 

များကို နားလည်မ ရှိရမည်ြဖစ်... 
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ဇယားထိပ်ဆုံးမှ လက်ရှိချန်ပီယံ 

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း ိုင်ပွဲဆက်
ရန်ကုန်      ေအာက်တိုဘာ      ၃၀

၂၀၂၃ ရာသ ီMNL အမှတ်ေပးပိင်ပွဲ ပဲွစ် (၁၈) ေနာက်ဆုံးေနကို 

ေအာက်တုိဘာ ၃၀ ရက်က YUSC ကွင်း၌ ကျင်းပရာ ရှမ်းယူုိက်တက် 

အသင်းက ဒဂုံစတားအသင်းကိ ု  သုံးဂိုး-ှစ်ဂိုးြဖင့် အိုင်ရပီး ိုင်ပွဲ 

ဆက်ခဲ့သည်။

လက်ရှိချန်ပီယံ  ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းသည်  ချန်ပီယံဆု 

ကာကွယ်ရန် အမှားအယွင်းမခဘံ ဲယခတုစ်ပတ်တွင်လည်း အမှတ်ြပည့် 

ရယူကာ ေြခာက်မှတ်အသာြဖင် ့ဆက်လက်ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။ ဒဂုံ 

စတားအသင်းသည် ပဲွစ်(၁၇)တွင် ရန်ကန်ုအသင်းကိ ုသေရကစားိင်ုခဲ ့

သြဖင့် ယခုပွဲတွင်                        စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

မန်ချက်စတာမိခံပိင်ဘက ်မန်ယူအသင်းကိ ုသုံးဂိုးြပတ်အိုင်ရပီး

လက်ရှိချန်ပီယံ မန်စီးတီးအသင်း အမှတ်ေပးဇယားတတိယေနရာ တက်လှမ်း

မ ေလးမိ ရတနာပုံဥယျာ်၌ ကျင်းပသည့်  ြမန်မာ့ိုးရာသီတင်းက တ်

ဆီမီး ၅၀၀၀ မီးထွန်းပွဲေတာ်သို အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှြပည်သူများ တစ်ခဲနက်ပါဝင်ဆင် ဲ


