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၁။  ြပည်သူတုိ၏ လူမ စီးပွားဘဝလံု ခံေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စု 

တစ်ဝန်းလံုး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒစုိးမုိးေရး 

အြပည့်အဝရရှိေစရန ်အေလးထားလုပ်ေဆာင်မည်။

၂။  တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရးအတွက် 

ြပည်သလူထူဗုဟိြုပ ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကုိ လမူ စီးပွားဘဝ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့ ်ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ ်ခိုင်မာ 

ေစေရးှင့်  ဒီမိုကေရစီှင့ ် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအေြခခံသည့် 

ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ေရး လပ်ုငန်းစ်များကိ ုဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်။ 

၄။  တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်   တစ်ိင်ုငလံုံး   

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး      သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါ 

သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း    ြဖစ်ိုင်သမ   အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိင်ုရာြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ည ီ ေဆာင်ရက် 

ပီးစးီပါက ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈)ှင့်အညီ  လွတ်လပ်ပီး  

တရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရးေကာက်ပဲွ 

အား ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အိုင်ရသည့်ပါတီအား ဒီမိုကေရစ ီ

စံ န်းများှင့်အညီ    ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား   လ ဲအပ်ိုင်ေရး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ 
ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅)ရပ်

မမိြိပခဲေ့သာ မေကာင်းမ အကသုိလ်ုကကံိ ုကသုိလ်ုက ံ

ြဖင့် ဖုံးအုပ်ေြဖေဖျာက်ိုင်၏။   ထိုသိုြပိုင်သူသည ်

တမ်ိတုိက်မှလွတ်ေြမာက်လာေသာလက့ဲသုိ ဤေလာက 

ကိ ုထွန်းလင်းေတာက်ပေစ၏။ (ေကာင်းမ ကသုိလ်ုြပိင်ု 

ရန်    မိတ်ေကာင်းေဆွေကာင်းရှိရန ်  လိုအပ်ေပရာ 

မတ်ိေကာင်းေဆေွကာင်းများှင့် ေပါင်းသင်းဆက်ဆံိင်ု 

ေအာင် ကိးစားအားထုတ်သင့်၏) 
ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၃)

ေလာကကို ထွန်းလင်းေတာက်ပ

ေညာင်ဦး   ဧပီ   ၂၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ဦးမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနက   ေညာင်ဦးမိနယ်အတွင်း  ေသာက်ေရ 

လိုအပ်လျက်ရှိေသာ    ေကျးရာများသို   ယေနနံနက်  ၉  နာရီခွဲက 

ေသာက်ေရသန်စင်ကားြဖင့ ်   သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း   သိရ 

သည်။

သ  ကန်ကာလတွင် ဝယ်လိုအားှင့် ထုတ်လုပ်မ မမ သည်အထိ 

ဝါးှင့် ကိမ်ပစ ည်း အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းခဲ့ပီး ဧပီလကုန်ပိုင်းအထိ မှာယူလျက်ရှိ
ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၃

ြမန်မာ့ှစ်ကူးသ  ကန်ကာလတွင်  ြပည်တွင်း 

လက်မ ပစ ည်းြဖစ်ေသာ ဝါးှင့ ်ကမ်ိ ကန်ုေချာပစ ည်း 

များြဖစ်သည့ ်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမ ှှီးဦးထုပ်၊ 

ှီးခေမာက်၊ ဝါးပစ ည်းှင့် ကိမ်  ကုန်ေချာပစ ည်း 

မှာယရူာ၌  ဝယ်လိအုားှင့ ်ထတ်ုလပ်ုမ မမ သည်အထ ိ

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းခဲ့ရာ ဧပီလကုန်ပိုင်းအထ ိ

လက်ကားဒိုင်များက မှာယူမ များလျက်ရှိေကာင်း  

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ငါးသိင်ုးေချာင်းမိ  လက်မ  

ပစ ည်းထုတ်လုပ်သည့် လုပ်ငန်းရှင်များထံမှ သိရ 

သည်။

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမှ     ထွက်ရှိေသာ 

ဝါးပစ ည်း၊ ကမ်ိပစ ည်းှင့ ်ေဗဒါတိုမှ ထတ်ုလပ်ုသည့ ်

လက်မ ပစ ည်းများကို      ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းမ ှ

မှာယရူာ၌    ကန်ုကမ်းပစ ည်း    ေဈး န်းြမင့တ်က်ြခင်း၊ 

စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေညာင်ဦးမိနယ်၌ ေသာက်ေရသန်ဂါလန် ၅၀၀၀ ြဖန်ေဝလှဒါန်း
ထိုသို ေသာက်ေရသွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ရာ ေညာင်ဦးမိနယ် 

ေတာင်ဇင်းေကျးရာအုပ်စ ု    မကျးီေစာက်ေကျးရာ   အိမ်ေြခ ၂၁၀၊ 

အိမ်ေထာင်စု ၂၁၀၊ လူဦးေရ ၁၂၀၀ အတွက် ေသာက်ေရသန်   ဂါလန် 

၅၀၀၀ အား  ေညာင်ဦးမိနယ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနက သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ငါးသိုင်းေချာင်းမိရှ ိဝါးပစ ည်းလက်မ လုပ်ငန်းတစ်ခုကို ေတွရစ်။

 ေချာက် ၄၃ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

 ေဘာ်လခဲ ၄၃ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

 ြမင်း ခံ ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် 

 ေညာင်ဦး ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် 

 ရမည်းသင်း ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် 

 မေကွး ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

 ေတာင်တွင်းကီး ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

 ဖားေဆာင်း ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ထူးြခားသည့ ်

ေနအပူချနိ်များ

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၃

ယေန ဖတ်စရာ

အားကစားစိတ်ဓာတ်အေကာင်း သိေကာင်းစရာ
ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ » ၆

ေဆာင်းပါး  

စာမျက်ှာ » ၁၀စာမျက်ှာ » ၉ စာမျက်ှာ » ၅

ြပည်သူလူထုသို  အသိေပးတိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်

ငလျင်အ ရာယ် အသိက ယ် 

ကိတင်ြပင်ဆင် ေဆာင်ရက်မယ်

မ ေလးမိရှိ ေကးသွန်းလုပ်ငန်းများတွင် 

ဆင်းတေုတာ်ေအာ်ဒါအပ်ံှသမူျားှင့ ်ပုတံူပ်ုတ ု

အပ်ှံသူများြပားကာ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း



ဧပီ   ၂၄၊  ၂၀၂၃

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ြပည်သူကား၌ ရှင်သန်ေနသည့် 
မျိးိုးဗီဇေြပာင်းေရာဂါပိုးကာကွယ်

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့်

စာြပင ် - ေဒ ခင်ှင်းယုှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -   ဦးေကျာ်စွာလင်းှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

ကမ ာေပ တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနသည်မှာ သုံးှစ်ေကျာ် 

ကာလသို ေရာက်ရိှလာပြီဖစ်သည်။ ရာစှုစ်အတွင်းြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်ကပ်ေရာဂါဆိုး 

ေကာင့ ်   ကမ ာ့ြပည်သ ူ   သန်းေပါင်းများစွာတို   ကူးစက်ြဖစ်ပွားခံစားကရပီး 

လူအသက်ေပါင်း အေြမာက်အြမားဆံုး ံးခဲရ့သည်။ ယေနထတိိင်ု အဆိပုါေရာဂါပိုး 

သည် အသွင်အမျိးမျိးေြပာင်း၍ ပျံံှေနဆြဲဖစ်ပီး ြပည်သမူျားှင့အ်တယှူ်တဲွကာ 

ရှင်သန်ေနသည့ ်မျိးုိးဗီဇေြပာင်းေရာဂါပုိးကုိ ဆက်လက်ကာကွယ်ထားကရမည် 

ြဖစ်သည်။

ကမ ာေပ ရိှ ိင်ုငမံျားသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ပထမလ  င်းမှ စတတု လ  င်းအထ ိ

အြပင်းအထန်ြဖတ်သန်းခ့ဲကပီးေနာက် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် မျိးုိးဗီဇေြပာင်း 

မျိးကဲွပိုးများအြဖစ် အသွင်ေြပာင်းကာ ဆက်လက်ပျံံှေနသည်။ ကမ ာ့ိင်ုငအံချိှင့ ်

အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျားအပါအဝင် ေဒသတွင်းိင်ုငမံျား၌ ကူးစက်ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ 

မျိးိုးဗီဇေြပာင်း အိုမီခရန်မျိးကွဲသည ်XBB.1 မှ XBB.1.5 အြဖစ် အသွင်ေြပာင်း 

ကူးစက်ပျံှံခဲ့ပီး ယခုအခါ XBB.1.16 အြဖစ်သို ေြပာင်းလဲြပန်ပွားလျက်ရှိသည်။ 

မျိးုိးဗီဇေြပာင်းပုိး အုိမီခရန်မျိးကဲွ XBB.1.16 သည် ယခင်ကူးစက်ြဖစ်ပွားခ့ဲသည့် 

XBB.1၊ XBB.1.5 တုိထက် ကူးစက်မ အဆ ၁ ဒသမ ၂၇ ဆ ပုိမုိြမန်ဆန်ေသာ်လည်း 

ေရာဂါလက ဏာများမှာ ပိုမိုြပင်းထန်မ မရှိေကာင်းေတွရသည်။

ကမ ာေပ ရိှ ိင်ုငအံချိတွင် မျိးုိးဗီဇေြပာင်းပုိး အိမုခီရန်မျိးကဲွကူးစက်မ များ 

ဆက်လက်ြဖစ်ပွားလျက်ရှိသည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ဧပီလ ၂၁ ရက်ေနက အဆိုပါ 

ေရာဂါပိုး ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ၁၅  ဦးေတွရှိခဲ့ပီး ဧပီလ ၂၂ ရက်ေနတွင် 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ၄၆ ဦး ေတွရှိခဲ့သြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက်မ  န်း ြမင့်မား 

လာသည်ဟုဆိုိုင်သည်။ ဧပီလ ၂၂ ရက်ေနက ေတွရှိခဲ့ေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ၄၆ ဦးအနက် ၁၉ ဦး (၄၁ ဒသမ ၃)ရာခိုင် န်းမှာ 

ြပည်ပမ ှဝင်ေရာက်လာသူများကိ ုစစ်ေဆးရာမ ှေတွရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ၂၇ ဦး (၅၈ 

ဒသမ ၇)ရာခိင်ု န်းမှာ ြပည်တွင်း၌ ကူးစက်ြဖစ်ပွားသမူျားြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

ေရာဂါကူးစက်မ  န်း ြမန်ဆန်သည့် မျိးိုးဗီဇေြပာင်းပိုးသစ်သည ်ယခင်ကကဲ့သို 

ေရာဂါလက ဏာြပင်းထန်မ မရှိေပ။ ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသခံရမ ှင့် ေသဆုံးမ  

လည်း ပိုမိုြမင့်မားြခင်းမရှိေပ။ အသက်အရယ်ကီးသူများှင့ ်ေရာဂါအခံရှိသူများ 

တွင် ကူးစက်မ  န်း ပိုမိုြမင့်မားသည်ဟုသိရသည်။

မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ ယခုကာလ၌  ရာသီဥတုြပင်းထန်ပီး   အပူဒဏ်ေကာင့ ်

ေနာက်ဆက်တဲွေရာဂါများ ခစံားေနရချန်ိတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထပ်မကံူးစက်ြခင်း 

မခံရေအာင် သတိြပကာကွယ်ေနထုိင်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကို   ကာကွယ်ကုသရာတွင ် လက်ရှိ၌   ြမန်မာိုင်ငံတွင ် အသုံးြပလျက်ရှိေသာ 

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါကုသသည့ ်ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးသတ်ေဆးဝါးများြဖင့်သာ ကုသမ ေပး 

ိုင်ပီး ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက ် လက်ရှိအသုံးြပလျက်ရှိေသာ   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများသည် ထိေရာက်မ ရိှသည်။ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရက ြပည်သူ 

များအား ကာကွယ်ေဆးများ လ မ်း ခံထိုးံှေပးခဲ့ပီး ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးများ 

ထိုးှံထားြခင်းြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ကို ထိေရာက်စွာကာကွယ်ိုင်သည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ ေစာစီးစွာသရိှိထားရန်လိအုပ်ပီး ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံြခင်းှင့ ်    ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်း၊      ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးြခင်း၊ 

ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းှင့်   ေရာဂါကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကုိ  အရိှန်အဟုန် 

မပျက် ေဆာင်ရက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။

သေုတသနေတွရိှချက်များအရ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှထားသ ူ

များသည် ေရာဂါြပင်းထန်မ ၊ ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသခံရမ ှင့် ေသဆုံးမ တိုကို 

ေလ ာ့ချိုင်ပီး ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးထိုးှံထားြခင်းြဖင့ ်ေရာဂါြပင်းထန်မ ၊ 

ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုခရံမ ှင့ ်ေသဆုံးမ တိုကိ ု ပိမုိေုလ ာခ့ျိင်ုေကာင်း  ေတွရိှ 

ထားသည်။ လကရိှ်ကာလတွင် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါသည ်စိုးရိမ်ဖွယ်ရာအေြခအေန

မရှိဟုဆိုကာ ေပါ့ေပါ့ဆဆမေနသင့်ေပ။ သက်ရှည်ကျန်းမာေသာဘဝကို ပိုင်ဆိုင် 

ိင်ုရန်အတွက် မည်သည့ေ်ရာဂါမှမြဖစ်သည်မှာ အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။  ြပည်သ ူ

များအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့ ်အတယှူ်တဲွေနထိင်ုေနရသည်ြဖစ်၍ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ကီးဌာနက အသိေပးထုတ်ြပန်ထားေသာ ေနထုိင်မ ပံုစံသစ်နည်းလမ်းများ 

အတိုင်း လိုက်နာကျင့်သုံးေနထိုင်သင့်ေပသည်။

သိုြဖစ်ရာ  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက   တစ်မျိးသားလုံး   သက်ရှည်ကျန်းမာသည့် 

ကျန်းမာေရးစနစ်ကိ ုတည်ေဆာက်ေပးလျက်ရှိပီး ြပည်သူများအေနြဖင့ ်လက်ရှိ 

ြဖစ်ေပ ေနသည့ ်အေြခအေနများအရ ကျန်းမာသည့ေ်နထိင်ုမ ပုစံသံစ် အေလအ့ထ 

ကိ ုစဲွမဲစွာကျင့်သံုးကပီး ြပည်သမူျားကားတွင် ရှင်သန်ေနသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

မျိးုိးဗီဇေြပာင်းေရာဂါပုိးများအြပင် အြခားေရာဂါများပါ မြဖစ်ပွားေစရန် သတြိပ 

ေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၃

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန  နယ်စပ် 

ေဒသှင့် တုိင်းရင်းသားလူမျိးများ ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    မိတ ီလာခိုင် 

ဖံွဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးမှ ဒတုယိ န်ကား 

ေရးမှး ဦးမျိးမင်းထွန်းှင့ ်ဝန်ထမ်းများ 

သည် ယမန်ေနနံနက်ပိုင်းတွင် မိတ ီလာ 

မိနယ် ထမုန်ကန်ေကျးရာအုပ်စ ုမဟာ 

စည်တိုးချဲရပ်ကွက ်မဟာစည်သာသနာ ့

ရပ်ိသာေကျာင်းတိက်ုရိှ သဃံာေတာ်များ၊ 

စာသင်သားသာမေဏများ၊ သလီရှင်ဆရာ 

ေလးများအတွက ်  ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ 

ဆား၊  ကုလားပဲ၊  ကက်ဥ၊  ေရသန်ှင့် 

အြခားစားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ုမဟာ 

စည်သာသနာ့ရိပ်သာ       ေကျာင်းတိုက ်

ဆရာေတာ် ဦးအဂ သာမိထံ  ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းသည်။

ရမည်းသင်း   ဧပီ   ၂၃

ရမည်းသင်းမိနယ် စံြပသိမ်ကုန်း 

(ယခင်) ဥသ စ်ပင်အလယ်တန်းေကျာင်း

တတိယအကိမ်   ြမတ်ဆရာကန်ေတာ့ 

 ေတာင်ကီး   ဧပီ   ၂၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီးမိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာ 

စီမံကိန်း အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွများ ပ မအကိမ် 

ေြမာက် ထုတ်ေချးြခင်းအခမ်းအနားကို  ယေနနံနက်ပိုင်းက 

ေနာင်ဗုတ်ေကျးရာ၌  မိနယ်ဦးစီးမှးှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက

ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဦးစွာ ေတာင်ကီးမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ိုင်ဝင်းက ေနာင်ဗုတ် 

ေကျးရာရိှ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ အသင်းသူ အသင်းသားများှင့် ေတွဆု ံ

ပီး ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရာစမီကံန်ိးရန်ပုေံငမွျား ထတ်ုေချးရြခင်း၏ 

ရည်ရယ်ချက်ှင့်  အကျိးေကျးဇူးများကို   ရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍ ေတာင်ကီးမိနယ် ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ြမင့သ်ဂိ    

ှင့်  စီမံကိန်းတာဝန်ခံ  ဝန်ထမ်းများက  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာ 

စီမံကိန်းအေကာင်းအရာများ၊ အတိုး န်းှင့် ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊ ေချးေငွထုတ်ေချးရာတွင ်လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး မိနယ်ဦးစီးမှးက 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရာစမီကံန်ိး လုပ်ငန်းအဖဲွဝင်များထံသုိ အရင်း 

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွကျပ ်၃၉၁ သိန်းအား  လ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်ဦးစီးမှးှင် ့   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာ 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက ေနာင်ဗတ်ုေကျးရာတွင် စိက်ုပျိး 

ေရးလုပ်ငန်း၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း၊ အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းှင့် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်မည့်သူစုစုေပါင်း 

အသင်းသူ အသင်းသား ၈၉ ဦးကို အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

ရရိှပီး မသိားစဝုင်ေငတွိုးပွားလာေစရန်၊ တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု စိက်ုပျိး 

ေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ တိုးချဲလုပ်ကိုင်ိုင်ရန်ရည်ရယ်၍ 

အရင်းမေပျာက် လည်ပတ်ရန်ပံုေငွကျပ် ၃၉၁ သိန်းကုိ အသင်းသူ 

အသင်းသားများ၏ တစ်ဦးချင်း လက်ဝယ်အေရာက် အတိုး န်း 

သက်သာစွာြဖင့် ပ မအကိမ်ေြမာက် ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                                                   ၂၂၂

မတိ ီလာခိင်ုအတွင်း ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများအား ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ကလုားပမဲျား ဆက်ကပ်လှဒါန်း

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန အေန 

ြဖင့် တိုင်းေဒသကီး/  ြပည်နယ်ဖွံဖိးမ  

ကီးကပ်ေရးုံးများက    ေဒသအတွင်းရှိ 

သံဃာေတာ်များ ဆွမ်းအခက်အခဲမရိှေစ 

ေရးအတွက် ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ 

ကုလားပဲ၊ ကက်ဥများကိ ုေဒသအလိုက် 

လှဒါန်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ပွဲကို ယေန  နံနက် ၉ နာရီတွင် ဥသ စ်ပင် 

ဘုန်းကီးေကျာင်းဓမ ာုံ၌   ကျင်းပရာ 

အခမ်းအနားသို        ရပ်ေဝး/ရပ်နီးမှ 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ ၁၅၀ ေကျာ် 

တက်ေရာက်ကသည်။

ကန်ေတာ့ခံဆရာကီး ဆရာမကီး 

အသက် ၇၅ ှစ်ှင့် ၈ဝ ေကျာ် ၂ဝ တိုကို 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူေဟာင်းများက 

စုေပါင်း၍ တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ် ှစ်သိန်း 

 န်းြဖင့် ဂါရဝြပကန်ေတာ့ကပီး ဆရာ 

ကီး ဦးသန်းွန်က ဆုံးမသဝါဒစကား 

ချးီြမင့်ဆုေတာင်းေမတ ာ ပိုသသည်။ 

ြမတ်ဆရာကန်ေတာ့ပဲွ ြဖစ်ေြမာက် 

ေရးေကာ်မတီဥက            ဦးတင်ဦးက 

ြမတ်ဆရာကန်ေတာ့ပွ ဲ    ကျင်းပရြခင်း 

ရည်ရယ်ချက်ကုိ  ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

မျိးဆက်သစ်    ေကျာင်းသားလူငယ်များ 

ေနာင်ှစ်ေတွ ဆက်လုပ်ကရန ်ရန်ပုံေငွ 

ကျပ် ငါးသန်ိး လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                     

၁၄၄

တတိယအကိမ်ေြမာက် ြမတ်ဆရာကန်ေတာ့ပွဲ ကျင်းပ

ေတာင်ကီးမိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာစီမံကိန်း ရန်ပုံေငွများ ထုတ်ေချး



ဧပီ   ၂၄၊   ၂၀၂၃

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၃ 

သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကို ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံ စန်ရှီးြပည်နယ ်ရှီအန်းမိ၌ ဧပီ ၂၄ ရက်မှ  ၂၆ ရက် 

အထ ိကျင်းပမည့ ်အာရှယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များ ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ  မဟာမတ်ိအဖဲွတည်ေထာင်မည့ ်

အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်ရန် ယေနညေနပိုင်းတွင ်ရန်ကုန်မိမ ှတုတ်ိုင်ငံသို ေလေကာင်းခရီးြဖင့် 

ထွက်ခွာသွားသည်။  

ပိုေဆာင်  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွကိ ုတတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုင ံသံုံးမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ သာသနာေရးှင့် 

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့ ်အပုညာတက သိလ်ု (ရန်ကန်ု) ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာ 

ေကသီေထွး၊ ဒုတိယပါေမာက ချပ်များ၊ အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာြပတက သုိလ်မှ  ဒုတိယ 

ပါေမာက ချပ်ှင့် တာဝန်ရိှသူများက ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်၌ ပုိေဆာင်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၃

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာ 

ချထားေရးဝန်ကီးဌာန       ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာသက်သက်ခိင်ု၊ ဒတုယိဝန်ကီး ဦးစိုးကည်၊ 

အမတဲမ်းအတွင်းဝန် ေဒါက်တာကိကုိုိင်ု၊  န်ကား 

ေရးမှးချပ်များ၊   ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်များ 

ှင့်   တာဝန်ရှိသူများသည ်  ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ် ခတုင် (၁၀၀၀) ဆံ ့ြပည်သူေဆးုံကီး 

တွင်   လယ်ေဝးမိနယ ်    တံတားဦးေကျးရာှင့ ်

ေအာင်ြမင်ကုန်းေကျးရာတုိမှ ေလေဘးသင့်ြပည်သူ 

များအား သွား ေရာက်ေတွဆုံသည်။

ထိုသိုေတွဆုံစ် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိပီး ေဆးုံ 

တက်ေရာက ် ကုသမ ခံယူေနသူများအနက် ထိခိုက် 

လွယ်အုပ်စုဝင်များြဖစ်သည့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များ၊ 

အသက် ၇၀ ှင့အ်ထက်    ဘိုးဘွားများှင့ ်  အသက် 

၅ ှစ်ှင့်ေအာက် ကေလးသူငယ်များအတွက ်လူမ  

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှ အလှေငမွျား ေထာက်ပံေ့ပးအပ် 

ရာ တစ်ဦးလ င်ေငွကျပ ်၃၀၀၀၀  န်းြဖင့် စုစုေပါင်း 

၁၄ ဦးအတွက် ေထာက်ပ့ံေကးေငွများကုိ ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ပီး  

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ေနြပည်ေတာ် ခုတင် 

(၁၀၀၀)ဆံ ့ြပည်သူေဆးံုကီးမှ တာဝန်ရိှသူများက 

လက်ခံကသည်။

အဆုိပါ ေလေဘးသင့်ခ့ဲရသည့် တံတားဦးေကျးရာ 

ှင့ ်ေအာင်ြမင်ကန်ုးေကျးရာများမှ   ထခိိက်ုလွယ်အပ်ုစ ု

ဝင်များြဖစ်သည့်   ကုိယ်ဝန်ေဆာင်များ၊   အသက် ၇၀  

ှင့်အထက် ဘုိးဘွားများ၊ အသက် ၅ ှစ်ှင့်ေအာက် 

ကေလးသူငယ်များှင့်  မသန်စွမ်းသူများကုိ စာရင်း 

ေကာက်ယူ၍ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည် 

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန 

က တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀  န်းြဖင့် ထပ်မံေထာက်ပ့ံ 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။      သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၂၃

The Elders အဖွဲ၏ ဒုတိယဥက    ကုလသမဂ  

အတွင်းေရးမှးချပ်ေဟာင်း   မစ တာဘန်ကီမွန်း 

ဦးေဆာင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည် ယေန  

ညေနပိင်ုးတွင် ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်သို 

ေရာက်ရှိကသည်။ 

အဆိုပါ The Elders အဖွဲ၏ ဒုတိယဥက    

ဦးေဆာင်သည့် ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွအား ကာကွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ေအာင်လင်းထွန်း၊   

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေကျာ် 

မျိးထွဋ်ှင့်    တာဝန်ရှိသူများက   ေနြပည်ေတာ် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌     ကိဆို တ်ဆက် 

ကသည်။ 

 သတင်းစ်

ေလေဘးသင့်၍ ေဆးုံတက်ကုသမ ခံယူသူများအနက် ထိခိုက်လွယ်အုပ်စုဝင်များကို လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနက ေထာက်ပံ့

အာရှယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ မဟာမိတ်အဖွဲတည်ေထာင်မည့်အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်မည့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကို ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံသို ထွက်ခွာ

  စစ်ေတွ   ဧပီ   ၂၃

၂၀၂၂-၂၀၂၃   ပညာသင်ှစ ်

လူရည်ခ န်စခန်း   အသီးသီးသို 

သွားေရာက်မည့ ်  ရခိုင်ြပည်နယ ် 

လူရည်ခ န်   ေမာင်မယ်များအား 

ရခိုင်ြပည်နယ်   ဝန်ကီးချပ်က 

ေတွဆုံအမှာစကား   ေြပာကား 

ြခင်း၊ ကီးကပ်ဆရာ ဆရာမများ 

ှင့ ်လရူည်ခ န်ေမာင်မယ်များအား 

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွ     ေပးအပ်ပွဲ 

အခမ်းအနားကို ယေနနံနက် ၁၀ 

နာရကီ ရခိင်ုြပည်နယ် အစိုးရအဖဲွ 

ုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ 

သည်။

ေြပာကား

ေရှးဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးထိန်လင်းက ရခိုင်ြပည်နယ်ကိ ု

ရခိုင်ြပည်နယ် လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များကို ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကား

ဂုဏ်ေဆာင် အနာဂတ်ကို ပိုင်စိုး 

မည့်     ိုင်ငံ့ရတနာလူရည်ခ န် 

ေမာင်မယ်များှင့ ်ကီးကပ် ဆရာ 

ဆရာမများအေနြဖင့် အပန်းေြဖ 

ခရီးစ်တစ်ေလ ာက်    ကျန်းမာ 

ေပျာ်ရ င်စွာဗဟုသုတရှာမီှးုိင်က 

ပီး ုိင်ငံတစ်ဝန်းလံုးမှ လရူည်ခ န် 

ေမာင်မယ်များှင့ ် ချစ်ခင်ရင်းှီး 

က မ်းဝင်လျက ်         အသိပညာ 

ဗဟုသုတ   ိုးရာဓေလ့ထုံးတမ်း 

များ   ှီးေှာဖလှယ်ေဆွးေွးိုင် 

ကရန်၊   မိမိေဒသသို   ြပန်လည် 

ေရာက်ရိှချန်ိတွင် လူရည်ခ န်အပန်း 

ေြဖစခန်းအသီးသီးမှ ရရိှလာသည့ ် 

အေတွအကံ  ဗဟုသုတေကာင်း 

များကိ ု    ြပန်လည်ေဝငှေပးကရန် 

ှင့ ်အနာဂတ်တွင် ိင်ုငကံအားကုိး 

ရမည့်      သားေကာင်းရတနာ၊ 

သမီးေကာင်းရတနာ     လူေတာ် 

လူခ န်များ ြဖစ်ုိင်ကပါေစေကာင်း 

ေြပာကားသည်။   ထိုေနာက်  

ကီးကပ်သ ူဆရာ ဆရာမများှင့ ်

လူရည်ခ န်   ေမာင်မယ်များက 

တစ်ဦးချင်းအလိုက ်   မိတ်ဆက် 

စကားေြပာကပီး    ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်က    ကီးကပ်ဆရာ 

ဆရာမများှင့ ်          လူရည်ခ န် 

ေမာင်မယ်များအား ဂဏ်ုြပချးီြမင့ ်

ေငွများ ေပးအပ်သည်။

ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ တ်ဆက်

ဆက်လက်ပီး     လူရည်ခ န် 

ေမာင်မယ်များကိယ်ုစား ေကျာင်း 

သူတစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်စကား 

ြပန်လည်ေြပာကားပီး     ရခိုင် 

ြပည်နယ် (၁၉၆၄-၁၉၈၈) လရူည် 

ခ န်အဖွဲခွဲမှ   ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုှစ် 

လူရည်ခ န်  ေမာင်မယ်များအား 

ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်များ  ချးီြမင့ ်

ေပးအပ်ကသည်။  ယင်းေနာက် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်  တာဝန် 

ရှိသူများက     ကီးကပ ်  ဆရာ 

ဆရာမများှင့်      လူရည်ခ န် 

ေမာင်မယ်များအား   ရင်းရင်းီှးီှး 

ေတွဆုံ တ်ဆက်  အားေပးစကား 

ေြပာကားသည်။

ဝင်းမင်းစိုး(ြပန်/ဆက်)

The Elders အဖွဲ၏ ဒုတိယဥက    

ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ်ေဟာင်း မစ တာ ဘန်ကီမွန်း

ဦးေဆာင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ ေနြပည်ေတာ်သို ေရာက်ရှိ



ဧပီ   ၂၄၊   ၂၀၂၃

 ဆံေတာ်ရှင်ြမတ်ေမာ်တင်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ရင်ြပင်ေတာ်၌ ပရိတ်တရားနာယူြခင်းှင့် 

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များအား လှဖွယ်ပစ ည်းများ ေလာင်းလှပူေဇာ်
ပုသိမ်      ဧပီ      ၂၃

 ပုသိမ်မိ သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်ကီး၌ ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး ေမှာ်ဘီမိနယ ်သဲြဖှင့် မဟာမိင် 

ေတာရဓမ ရိပ်သာတုိ၏ ပဓာနနာယက ဆရာေတာ်ကီး 

သာသနဓဇဓမ ာစရိယ    ကမ   ာနာစရိယ  ဘဒ   

ပညာေဇာတ မဟာေထရ်ြမတ်ထမှံ ပရတ်ိတရားေတာ် 

နာယူပွဲကို  ဧပီ  ၂၂ ရက် နံနက်ပိုင်းက ြပလုပ်ခဲ့ရာ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်းှင့် ဇနီး၊ 

တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွဝင်များှင့် ၎င်းတုိ၏ဇနီး 

များ၊ တိုင်းေဒသကီး၊ ခိုင်၊ မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာများ 

ှင့်    တရားနာပရိသတ်များ      တက်ေရာက်နာယူ 

ကည်ညိကသည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ဦးစွာ   ပရိတ်တရားေတာ်နာယူပွဲကိ ု  “နေမာ 

တဿ”   သုံးကမ်ိရတ်ဆိဘုရုားကန်ေတာ၍့  ဖွင့လှ်စ် 

ခဲ့ပီး  တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ် ဧည့ပ်ရသိတ်များ 

က ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်၍  ပရိတ်တရား 

ေတာ်များ   နာယူကည်ညိကသည်။    ထိုေနာက်        

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်ဇနီးတိုက  ဆရာေတာ် 

ကီးအား   လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ  ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

သည်။ 

ဆက်လက်၍   မဟာမကုဋရံသ ီ  ဆံေတာ်ရှင်           

ြမတ်ေမာ်တင်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးရင်ြပင်ေတာ်၌ 

တရားပဲွကုိ  ြပလုပ်ရာ ဝန်ကီးချပ်ှင့် ဧည့်ပရိသတ် 

များက  “နေမာတဿ”  သုံးကိမ်ရတ်ဆိ ု   ဘုရား 

ကန်ေတာ့၍ အခမ်းအနားကို  ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး သဲြဖ 

ှင့် မဟာမိင်ေတာရဓမ ရိပ်သာတို၏  ဦးစီးပဓာန 

နာယက၊   သာသနဓဇဓမ ာစရိယ  ကမ   ာနာစရိယ 

ဘဒ  ပညာေဇာတ မဟာေထရ်ြမတ်ထမှံ ရှစ်ပါးသလီ 

ခံယူေဆာက်တည်၍  တရားေဒသနာေတာ်များ 

နာယူကည်ညိသည်။

ထိုေနာက် ြမတ်ေမာ်တင်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး 

ရင်ြပင်ေတာ် တိုးချဲြခင်းလုပ်ငန်းအတွက် သတ မ 

အကမ်ိ အလှေတာ်ေင ွေပးအပ်လှဒါန်းပဲွကျင်းပရာ 

သဲြဖှင့်   မဟာမိင်ေတာရဆရာေတာ်ကီးှင့်         

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် ဇနီး အမှးြပေသာ 

ေစတနာရှင်  အလှရှင်များ၊  ဌာနဆိုင်ရာများက  

အလှေငွကျပ် ၃၀၅၇၁၁၄၀၀ ကိ ု လှဒါန်းပူေဇာ်က 

သည်။

လှဖွယ်ပစ ည်းများ ေလာင်းလှ

ယင်းေနာက်  မဟာမကုဋရံသီ  ဆံေတာ်ရှင်           

ြမတ်ေမာ်တင်ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၏ရင်ြပင်ေတာ်၌ 

ပရတ်ိတရားနာယြူခင်းှင့ ်ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ် 

အရှင်သူြမတ်များအား လှဖွယ်ပစ ည်းများေလာင်း

လှပူေဇာ်ပွဲကို   ယေန    နံနက်ပိုင်းက   ြပလုပ်ရာ  

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ဇနီး၊  အစိုးရအဖဲွဝင် 

ဝန်ကီးများှင့် ၎င်းတုိ၏ ဇနီးများ၊ ဌာနဆုိင်ရာများှင့် 

ဘုရားဖူးြပည်သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

 သဲြဖှင့်  မဟာမိင်ေတာရဆရာေတာ်ကီး 

အမှးြပေသာ ြမတ်ေမာ်တင်ေတာင်ေြခှင့် အနီး           

ဝန်းကျင်ေကျးရာများတွင ်  သီတင်းသုံးေတာ်မူက 

သည့် သံဃာ ၁၃၇ ပါး၊ သာမေဏ ၁၄ ပါး၊ သီလရှင် 

၁၅ ပါး   စုစုေပါင်း  ၁၆၆ ပါးအား   တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ှင့်  ဇနီး၊ အစုိးရအဖဲွဝင် ဝန်ကီးများှင့် 

၎င်းတို၏ဇနီးများ၊    ဌာနဆိုင်ရာများှင့် ဘုရားဖူး 

ြပည်သမူျားက ဆွမ်း၊လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့် ဝတ ေင ွ

များ ေလာင်းလှပူေဇာ်ကေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ပုသိမ်မိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာစီမံကိန်းှင့် 

ေကျးရာဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်း စမီကံန်ိးသုံးသပ်ေဆွးေွးပဲွ ကျင်းပ
ပုသိမ်    ဧပီ    ၂၃

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ပသုမ်ိ 

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနက ကီးမှး၍    

ြမစိမ်းေရာင ်ေကျးရာစီမံကိန်းှင့် 

ေကျးရာ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်းများ   သုံးသပ်ေဆွးေွးပွ ဲ

အခမ်းအနားကိ ု ယေန  နနံက်ပိင်ုး 

က အဆုိပါဦးစီးဌာန အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပုသိမ်ခုိင် ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးေဌးိင်ုက အမှာစကား 

ေြပာကားပီး ပုသိမ်မိနယ် ဦးစီး 

မှး ဦးေဇာ်မုိးြမင့်က စီမံကိန်းများ 

သုံးသပ်ေဆွးေွးပွဲကျင်းပရြခင်း

ရည်ရယ်ချက်များှင့်  မိနယ် 

အတွင်းရိှ ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း 

များ ေဆာင်ရက်ခဲ့မ  အေြခအေန 

များကုိ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   တက်ေရာက်လာ 

ကသူများက    စီမံကိန်းများ 

အေကာင် အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက် 

ရာတွင် ေတွကံရသည့ ် အခက် 

အခမဲျား၊ အားသာချက်၊ အားနည်း 

ချက်များကိ ုအြပန်အလှန်အကြံပ 

ေဆွးေွးကပီး ခိုင်၊  မိနယ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများက  လိုအပ်သည် 

များကုိ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက် 

ေပးသည်။

အဆိုပါ        ေဆွးေွးပွဲသို   

ြမစိမ်းေရာငေ်ကျးရာ    စီမံကိန်း 

ေကျးရာ  ၉၀  ှင့် ၂၀၂၂ -၂၀၂၃  

ဘ  ာှစ်တွင်  VDP စီမံကိန်း 

ေကျးရာ ၂၇ ရာမှ   ေကာ်မတီဝင ်

များ၊ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက် 

ကေကာင်း သရိသည်။             ၂၂၂

ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အုညာတခုံုံးအသင်းမှ ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ 

စာတမ်းဖတ်ကားမ အေတွအကံ များ ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်း
ရန်ကုန်     ဧပီ     ၂၃

ဗီယက်နမ်ုိင်ငံ  ဟုိချမီင်း City 

Construction Law Society မှ 

ဦးေဆာင်ကျင်းပြပလုပ်ေသာ 

Hochimin City International 

Construction Arbitration 

Conference (HlCAC -2023)သို 

ဥက   ၏   ဖိတ်ကားချက်အရ 

ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ အုညာ 

တခုံုံးအသင်း (အမ်အိုင်ေအစီ) 

Myanmar      International 

Arbitration    Centre  (MIAC)မှ 

ဦးအဲလ်ဘတ်ေဇာ်မင်း ဦးေဆာင် 

ေသာ  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်

ဧပီ  ၁၆  ရက်မှ   ၂၀ ရက်အထိ 

တက်ေရာက်ခဲ့ပီး  Conference 

တွင် MIAC မှ “Experiences from 

Secretariat    of   Regional 

Institutions   in  Dealing  with 

Complex        Construction 

Arbitration”     ေခါင်းစ်ြဖင့ ်

ေဆွးေွးခဲ့သည်။ 

ထိုသို    ေဆာင်ရက်မ အေတွ 

အကံများကုိ ြမန်မာအြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာ အုညာတခုံုံးအသင်း 

(ဗဟိ)ု၊  တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ် 

ှင့် ခုိင်အမ ေဆာင်များသုိ Virtual 

အားြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ Inperson 

အားြဖင့် လည်းေကာင်း ဧပီ ၂၂ ရက်  

မွန်းလွဲ   ၃  နာရီတွင်  ထပ်ဆင့်      

ရှင်းလင်းေဆွးေွးပွ ဲ    ကျင်းပခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ေမာင(်လ ပ်စစ်)

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၂၃

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက  ကီးမှး 

ကျင်းပေသာ အသမံစမဲဟာပ  ာန်း ရတ်ဖတ်ပေူဇာ်ပဲွ 

ကို ဧပီ ၁၈ ရက်မှ ၂၂ ရက်အထိ ရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ရာ 

ေအာင်ပွဲှင့်  ေရစက်ချမဂ  လာအခမ်းအနားကို ဧပီ 

၂၂ ရက်  ညေနပိုင်းတွင ်  ေလးဆူဓာတ်ပုံ ေရ တိဂုံ 

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ ရာဟုေထာင့်  ချမ်းသာကီး 

တန်ေဆာင်း၌  ြပလုပ်ရာ  ေရ တိဂုံေစတီေတာ် 

ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖဲွ ဩဝါဒါစရိယ တိပိဋက    

ဩဝါဒါစရိယ   ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ေဆာင ်

အဂ မဟာပ  ိတ  အဂ မဟာဂ ဝါစက    ပ  ိတ 

ေစတိယဂ  ဏပဝရသီရိ မဟာဓမ ဂုု၊ သ . စ. အ 

ဓမ ာစရိယ(ဝဋံသကာ) ပါဠိပါရဂူ လှရတနာဆရာေတာ် 

ဘဒ   နာရဒါဘဝိသံ အမှးြပေသာ သဃံာေတာ်များ 

က ေရာက်ေတာ်မူကပီး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း၊  ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်ဟိန်းှင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန် 

ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ အသံမစဲမဟာပ  ာန်းရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွ ဲေအာင်ပွဲကျင်းပ
ရှိသူများ၊  ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ေဂါပကအဖွဲဝင်များ 

ှင့် ဖိတ်ကားထားသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ တိုင်းမှးှင့ ်

တက်ေရာက်လာကသူများက ေရ တိဂုံေစတီေတာ်

ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖဲွ ဩဝါဒါစရိယ ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီး သဃံနာယကအဖဲွဥက    ဆရာေတာ် 

အဂ မဟာပ  ိတ    အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ 

အဂ မဟာသဒ မ    ေဇာတိကဓဇ   ဒိွပိဋကဓရ  ဘဒ   

အဂ သာမထိမှံ ကိုးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး 

သဃံာေတာ်များ ရတ်ပွားချးီြမင့ေ်တာ်မသူည့ ်ပရတ်ိ 

တရားေတာ်များကိ ုနာယူကသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှး 

ှင့် တက်ေရာက်လာကသူများက သံဃာေတာ်များ 

အား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း၍ 

လှရတနာ ဆရာေတာ်ထမှံ လှဒါန်းမ အစစုတုိုအတွက် 

အေုမာဒနာတရားနာယူကပီး ေရစက်သွန်းချအမ  

ေပးေဝကေကာင်း သိရသည်။                သတင်းစ်



ဧပီ   ၂၄၊   ၂၀၂၃

မ ေလး    ဧပီ   ၂၃

မ ေလးမိရှ ိ    ေကးသွန်းလုပ်ငန်းများတွင ်

ြပည်သမူျားမှ ေကးသွန်းဆင်းတေုတာ် ေအာ်ဒါအပ်ံှ 

သူများှင့် ပုံတူုပ်တုအပ်ှံသူ  များြပားစွာရှိေန၍  

ေနစ်လုပ်ငန်းများ  လုပ်ကိုင်ေနရကာ  အေရာင်း 

အဝယ်များေကာင်းေနေကာင်း မ ေလးတုိင်းေဒသ 

ကီး အမရပူရမိနယ်မ ှ ြပည့်ဝေကးသွန်းလုပ်ငန်း 

ပိုင်ရှင ်ဦးေအာင်ေအာင်မိုးက ေြပာသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် ေကးသွန်းလုပ်ကိုင်သူများ 

ှင့ ်ေရာင်းဝယ်ေရး လပ်ုကိင်ုေနသမူျားသည် အပ်ံှသ ူ 

များှင့်  မှာယူသူများရှိေန၍  အေရာင်းအဝယ်များ  

ေကာင်းေနေကာင်း၊   ေဈး န်းများအေနြဖင့ ်  အပ်ံှ 

မှာယူသည့် ပုံတူုပ်တုအရယ်အစားှင့ ်ေကးသွန်း 

ုပ်တုအရယ်အစား များေပ မူတည်ကာ     ေဈး န်း 

သတ်မှတ်ထားေကာင်း သိရသည်။

“ေကးသွန်းလုပ်ငန်းက  ေအာ်ဒါအပ်သူများနဲ  

ပုတံူပ်ုတအုပ်သမူျားြပားေနပါတယ်။ ဒရီက်ပိင်ုးမှာ  

ေကးဘုရားဆင်းတုေတွကေတာ့ သုံးေပနဲ  သံုးေပခဲွ 

ေတွ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနတယ်။ ဆိုင်တိုင်းနီးပါး 

အေရာင်းအဝယ်ေတွ ေကာင်းေနပါတယ်။  ပုံတူ 

ုပ်တုေတွကေတာ ့  လူအရယ်အစားေပ ကည့်ပီး 

ေဈးကေတာ့  ယူတာပါ။   ေကးဆင်းတုေတွဆိုရင ်

မ ေလး    ဧပီ    ၂၃

မဟာသ  ကန်ကာလ   အလွန်တွင် 

မ ေလးသီရိမာလာ  ကုန်စိမ်းေဈးကွက ်

အတွင်းသို  ခရမ်းချ်သီးများ လ  င်လ  င် 

ဝင်ေရာက်လာကာ    ေဈး န်းများမှာ 

သ  ကန်မတိုင်မီကာလထက ် ထက်ဝက် 

ခန်အထိ    ကျဆင်းလာပီး    ဝယ်ယူ 

စားသံုးသူများ အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း 

 မ ေလး     ကုန်စိမ်းပွဲုံပိုင်ရှင်များထံမ ှ

သိရသည်။ 

အဆိပုါ ကန်ုစမ်ိးေဈးကွက်အတွင်း၌  

အင်းသီးခရမ်းချ်သီးများသည ် သ  ကန် 

မတိုင်ခင်အချနိ်က      ၁၈   ပိဿာဝင် 

တစ်ေသတ ာလ င် ေငကွျပ် ၄၅၀၀၀ အထ ိ

ြမင့်တက်ခဲ့ပီး   ယခုလက်ရှိအချနိ်တွင ်

ေဈး န်းများမှာ   ေငွကျပ ်၃၇၀၀၀ ှင့်  

၄၀၀၀၀ ကားတွင်    အေရာင်းအဝယ်ြဖစ် 

မ ေလးမိရှိ ေကးသွန်းလုပ်ငန်းများတွင် ဆင်းတုေတာ်ေအာ်ဒါအပ်ှံသူများှင့် ပုံတူုပ်တုအပ်ှံသူများြပားကာ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း
လည်းပ ဲအခခုျန်ိမှာ ေကးေဈး န်းေတ ွတက်ေနတာ 

ေကာင့ ်  ခန်မှန်းေဈး န်းအေနနဲသာ  ေြပာတာပါ။ 

အမှန်တကယ်ဝယ်ယူသူများနဲ  ေငွေချပီဆို ေတာ့မ ှ 

ေဈး န်းဘယ်ေလာက်ဆိတုာ အတအိကျသရိတာပါ။ 

မှာယသူစူတ်ိချမ်းသာေအာင် လက်ရာအေကာင်းဆုံး၊ 

ေကးသားအေကာင်းဆုံးနဲ    ြပလုပ်ေပးသွားမှာပါ။ 

လွန်ခဲ့တဲ့ှစ်  ၅၀ ကေနစပီးေတာ ့  လက်ရာေရာ၊ 

အရည်အေသွးေရာမကျေအာင် ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါတယ်။ ဒထီက်မက ဆက်လက် 

ပီးေတာ့လည်း ကိးစားေဆာင်ရက်သွားမှာပါ” ဟု  

၎င်းကေြပာသည်။

အဆိုပါ ေကးသွန်းလုပ်ငန်းတွင ် ေကးဘုရား 

ဆင်းတုေတာ်များြဖစ်ေသာ  မုြဒာအစံုေကးဆင်းတု 

ေတာ်များကိ ု ြပလုပ် ေပးြခင်းှင့်အတ ူ ပုံတူုပ်တု 

လပ်ုငန်းကိ ုအဓကိထားလပ်ုေဆာင်ေကာင်း၊ အဆိပုါ  

ေကးဘရုားဆင်းတေုတာ်များှင့ ်ပုတံူပ်ုတမုျားကိ ု 

အထက်ြမန်မာြပည်၊ ေအာက်ြမန်မာြပည် အံှအြပား 

တိုမှ အပ်ှံသူများှင့် မှာယူသူများရှိေန၍ ပိုေဆာင် 

ကာ ေရာင်းချ ေနရေကာင်း၊ ေကးသွန်းလပ်ုငန်းများ 

အေနြဖင့်  လက်ရှိအချနိ်တွင်  အေရာင်းအဝယ်များ 

ေကာင်းေနေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေအးချမ်း

မ ေလးကုန်စိမ်းေဈးကွက်၌ ခရမ်းချ်သီးေဈး န်းများကျဆင်းလာပီး ဝယ်ယူစားသုံးသူများ အဆင်ေြပ

ေနပီး  ေနာင်ချိခရမ်းချ်သီးများလည်း  

တစ်ေသတ ာလ င်  ေငွကျပ ် ၂၂၀၀၀  ှင့် 

၂၅၀၀၀  ေဈးခန်သာ   ေပါက်ေဈးရှိေန 

ေကာင်း၊ ထိုအတ ူသ  ကန်ကာလမတိင်ုခင် 

က    ိုင်ငံြခားမျိးရင်း   ခရမ်းချ်သီး 

တစ်ပိဿာလ င်  ေငွကျပ်   ၂၀၀၀  အထိ 

ေပါက်ေဈးရိှခဲ ့ေသာ်လည်း ယခအုချန်ိတွင် 

ေငွကျပ်  ၁၀၀၀  ှင့်  ၁၃၀၀  ကားသာ 

ေပါက် ေဈးရှိေနေကာင်း သိရသည်။

“ မ ေလးကန်ုစမ်ိးေဈးကွက်အတွင်း 

ကို      ေနာင်ချိ၊    ြပင်ဦးလွင်ေဒသများမ ှ

ခရမ်းချ်သီးများနဲ       ရှမ်းြပည်နယ ်

ေတာင်ပိုင်းေဒသေတွြဖစ်တဲ ့       ရာငံနဲ  

အင်းေလးေဒသတိုမ ှ  ခရမ်းချ်သီး ေတွ 

ေဈးကွက်အတွင်းကိ ုယခင်ှစ်ေတထွက်  

အချနိ်ေစာပီးေတာ့    ဝင်ေရာက်လာတဲ ့

အတွက်     ေဈး န်းပိင်ဆိုင်မ များကာ  

ေဈး န်းကျဆင်းလာြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  

ဝယ်ယစူားသုံးေနကတ့ဲ ြပည်သူများလည်း 

အဆင်ေြပေနကပါတယ်။    ေဈးကွက ် 

အတွင်းကို ေြမြပန်ေဒသေတွက  ခရမ်း 

ချ်သီးများ ဝင်ေရာက်လာေနတဲ့အြပင ် 

ေတာင်ေပ ေဒသများမှလည်း  ဝင်ေရာက် 

လာေနတဲ့အတွက်  ကုန်စိမ်းပွဲုံများမှာ 

ေရာင်းဖိုပစ ည်း ေတွ    များေနပါတယ်။ 

လာမယ့်ေမလေလာက်မှာေတာ့ ေဈး န်း 

အေြပာင်းအလ ဲ        ရှိလာိုင်တယ်” ဟု  

မ ေလးမိ ေအာင်ပဲွုပံိင်ုရှင် ဦးေအာင်မိုး 

ိုင်က ေြပာသည်။ 

အဆိုပါ    ခရမ်းချ်သီးများသည ်

လက်ရှိအချနိ်တွင် မ ေလးေဈးကွက်သို 

ေနစ်ဝင်ေရာက်လျက်ရှိပီး   အေရာင်း 

အဝယ်များ  ေကာင်းေနေကာင်း၊   ခရမ်း 

ချ်သီးအြပင်     ကျန်သည့်ကုန်စိမ်းသီးံှ 

များြဖစ်ေသာ     ပန်းမုန်လာ၊   ေဂ ဖီထုပ်၊ 

ဘိုစားပဲ၊  မုန်ညင်းြဖ၊  ခရမ်းသီး၊  ေဂ ရ  

ခါးသီး၊ အာလူးှင့် ကက်သွန်များလည်း  

ပုမှံန်အေနအထားြဖင့ ်   အေရာင်းအဝယ် 

များ ေကာင်းေနေကာင်း သိရသည်။ 

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

အဆိုင ်  မှာယူကဆဲြဖစ်ရာ ယမန်ှစ်က 

ထက ်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးရှိ လက်မ  

ပစ ည်းထုတ်လုပ်သည့်   လုပ်ငန်းများှင့်  

ခရီးသွားေဒသတိုမှ  အေရာင်းဆိုင်များ 

စီးပွားေရး အခွင့အ်လမ်းများစွာ ပွင့လ်န်း 

ခဲ့သည်။  

“ဒီှစ်မှာ    ှီးနဲဝါးပစ ည်းမှာယူမ  

များခဲတ့ယ်၊ ဒေီနအထလိည်းမှာေနဆပဲ။ဲ  

သတူိုမှာသေလာက် မထတ်ုိင်ုဘူးြဖစ်ေန 

တယ်။ ဒပီညာကိတုတ်က မ်းတဲ ့လပ်ုသား 

ရှားပါးလာတာေကာင့်ပါ။ အရင်ကေနစား 

လုပ်အားခတစ်ရက် ေငွကျပ် ၄၀၀၀ ေပးရရင်  

အခု ေငွကျပ် ၇၀၀၀ ေပးရတယ်။ အမှာ 

များတဲ့အတွက်လည်း    ေပးိုင်ပါတယ်။  

အဓိက    လုပ်သားရှားလာတာေကာင့ ်

မှာသေလာက ် ကုန်ေချာပစ ည်း  မထုတ် 

ေပးိုင်ဘူးြဖစ်ေနတာပါ။

“ကုန်ကမ်းပစ ည်းက    မရှားဘူး၊ 

ဝယ်လိုအားနဲ   ထုတ်လုပ်မ     မမ တာပါ။ 

သ  ကန်ကာလမတိုင်မ ီသ  ကန်ကာလနဲ  

သ  ကန်ပီးသွားေပမယ့် ီှးဦးထုပ်နဲ  ဝါးနဲ   

ပတ်သက်တဲပ့စ ည်းက အဝယ်လိက်ုေနဆ ဲ

ပါပဲ။ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းတဲ့ှစ်လို 

ေြပာရမှာပါ။ အပရိှူန်ကာကွယ်တဲ ့အေနနဲ  

ှီးဦးထုပ်အသုံးြပမ   များလာတာလည်း 

ပါပါတယ်။

“ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးမှာ ဝါးပစ ည်း 

ထုတ်လုပ်တဲ့   လုပ်ငန်းရှင ် နည်းတယ်။ 

တစ်ုိင်ငံလံုးကုိ  ဒီတုိင်းေဒသကီး တစ်ခု 

တည်းက တင်ပိုေနတာပါ။ သ  ကန်ကာလ 

မှာ ငပလီ၊  သံတွဲ၊ အင်းေလး၊ ြပင်ဦးလွင်၊ 

ေတာင်ကီး၊     ပင်းတယနဲ    ေမာ်လမိင်က      

မှာယူမ များတယ်။   ကျန်တဲ့ေဒသေတွ 

လည်း မှာကပါတယ်။

“ြမန်မာလက်မ ပစ ည်း အရည်အေသွး 

ဟာ အမ်ိနီးချင်းိင်ုငေံတနွဲ  ရင်ေပါင်တန်း 

ိုင်တာေကာင့ ်    အာဆီယံိုင်ငံေတွကို 

အရည်အေသွးေကာင်းပီး   သင့်တင့်တဲ့ 

ေဈး န်းနဲ  တင်ပုိုိင်တ့ဲ   ေဈးကွက်တစ်ခ ု

ရှိမယ်ဆိုရင ်   ြမန်မာ့ိုးရာလက်မ ပညာ  

ပိုတိုးတက်ပီး ေဈးကွက်ခိုင်မာမ ရှိမယ် 

ဆိုရင် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းေတွ 

လည်း ပိုရလာမှာပါ”ဟု ငါးသိုင်းေချာင်း  

မိမှ ဝါး/ ကမ်ိ လက်မ ပစ ည်းလပ်ုငန်းရှင် 

ဦးေအာင်လွင်က ေြပာသည်။ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ငါးသိုင်း 

ေချာင်း ီှးဦးထပ်ုှင့ ်ေခတ်ေပ ဝါးပစ ည်း 

သည်     နာမည်ကီးပီး    တစ်ှစ်လ င် 

ငါးသိုင်းေချာင်း        ှီးဦးထုပ်သိန်းချ၍ီ 

ထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှသည်။  ဝါးှင့ပ်တ်သက် 

ေသာပစ ည်းအမယ် ၂၀ ေကျာ်၊ ကမ်ိပစ ည်း 

အမယ် ၃၀ ခန်ှင့် ေဗဒါပင်မှ လူသံုးကုန် 

လက်မ ပစ ည်းများကိ ု  ထုတ်လုပ်လျက ်

ရှိရာ ိုင်ငံြခားသားများ အထူးှစ်ခိက ် 

လျက်ရှိသည်။   

ြပည်တွင်းေဈးကွက်တွင ်        ဝါးမှ 

ထုတ်လုပ်ေသာ    ဝါးဦးထုပ်အမျိးမျိး၊ 

ဝါးဆွဲြခင်း၊  ဝါးတစ်သ းေဘာက်၊   ဝါး 

ေဘာပင်အိမ်၊ ဝါးပန်းဆုိင်း၊ ဝါးခွက်၊ ဝါးဇွန်း၊ 

ဝါးေဆးတံအပါအဝင်  လူသံုးကုန်ပစ ည်း 

များှင့် ကိမ်ပစ ည်းြဖစ်ေသာ ကိမ်ဗန်း၊  

တစ်သ းေဘာက်၊ ကိမ်ဆဲွြခင်း၊ ကိမ်ထုိင်ခု ံ

ှင့ ်  လူသံုးကုန်ပစ ည်းများကိ ု ထတ်ုလပ်ု 

လျက်ရိှသည်။       ဝါးပစ ည်းထတ်ုလပ်ုရန် 

တင်းဝါးကိုအသုံးြပ၍       ကိမ်ပစ ည်း 

ထုတ်လုပ်ရန် ေရငန်ေဒသများမှ ကိမ်ကုိ 

အသင့်ရရှိလျက်ရှိသည်။  ဝါးှင့်    ကိမ် 

ကန်ုေချာပစ ည်းများကိ ုရန်ကန်ု၊ မ ေလး၊ 

ပုဂံ၊ အင်းေလး၊ ပင်းတယ၊ ေမာ်လမိင်၊ 

ရခုိင်ေဒသှင့် ကျန်ေသာ ခရီးသွားေဒသ 

များသို  တင်ပိုလျက်ရှိပီး  လက်မ ပစ ည်း 

ြဖစ်ေသာေကာင့်     လုပ်သားများ၏ 

ထုတ်လုပ်မ ေပ တွင်  မူတည်လျက်ရှိ၍ 

အပူရှိန်တိုးလာေသာဧပီလ၌   ှီးဦးထုပ် 

များှင့ ်အေအးဓာတ်ရိှေသာ ကမ်ိပစ ည်း  

မှာယမူ များေနဆြဲဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

ညိမ်းသူ (သတင်းစ်)

ဓာတ်ပုံ - ကူး                                                                                                    

 ေရှဖုံးမှ

လုပ်သားရှားပါးြခင်းှင့ ်     လုပ်အားခ 

ြမင့်တက်လာြခင်းတို   ကံေတွရေသာ ်

လည်း   ခရီးသွားရာသီတစ်ေလ ာက်ှင့် 

သ  ကန်ကာလအတွင်း ခရီးသွားများခဲ့၍ 

ဝယ်လိုအား    ြမင့်တက်ခဲ့ပီး   အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းခဲ့ကာ ပုဂံ၊ အင်းေလးှင့ ် 

သတဲွံတိုသို အများဆုံး တင်ပုိခ့ဲရေကာင်း 

သိရသည်။

အထူးသြဖင့ ်  ဧပီလတွင ်  အပူရှိန် 

တိုးလာမ ေကာင့ ်အပဒူဏ်ကာကွယ်သည့ ် 

အေနြဖင့ ်အမျိးသားေဆာင်း၊ အမျိးသမီး 

ေဆာင်း ီှးဦးထပ်ုမျိးစု ံ အဝယ်လိက်ုခဲ့ပီး  

ဧပီလ   သ  ကန်ကာလပီးဆုံးသည့်တိုင ် 

ြမန်မာြပည်ခရီးသွားေဒသတိုမ ှ   ယေန  

အချန်ိထ ိ မူရင်းလက်ကားဒုိင်သုိ   အပိင် 

ငါးသိုင်းေချာင်းမိမှထွက်ရှိသည့ ်ေဈးကွက်ဝင ်ှီးဦးထုပ်များကိ ုေတွရစ်။



  ဧပီ  ၂၄၊   ၂၀၂၃

အားကစားစိတ်ဓာတ်အေကာင်း သိေကာင်းစရာ
ကိုေဌး (ကေနာင်)ကမ ာေပ တွင် ကျင်းပလျက်ရိှသည့်  အိလုပံစ် 

အားကစားပိင်ပွဲ၊ အာရှအားကစားပိင်ပွဲ၊ အေရှ 

ေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွ၊ ကမ ာဖ့လားေဘာလုံး 

ပိင်ပွဲ၊ ကမ ာ့တိုက်ကီးများဖလား ေဘာလုံးပိင်ပွဲ၊  

ဥေရာပဖလား ေဘာလုံးပိင်ပဲွ၊ Champion League 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ၊ ိုင်ငံအသီးသီးတွင ်ကျင်းပလျက ်

ရိှသည့် League ပိင်ပဲွအမျိးမျိးအြပင် အြပည်ြပည် 

ဆိင်ုရာ အားကစားအဖဲွချပ်များက  ကီးမှးကျင်းပ 

လျက်ရိှသည့် အားကစားနည်းအလိက်ု ပိင်ပဲွေပါင်း 

ေြမာက်ြမားစွာ  ရှိကသည်။   ပိင်ပွဲအသီးသီးတွင ်

သက်ဆိုင်ရာ   အားကစားနည်းအလိုက ်   ပါဝင် 

ယှ်ပိင်လျက်ရှိကသည် ့   အားကစားသမားများ 

အေနြဖင့်  မိမိတို  ပါဝင်ယှ်ပိင်သည့်  အားကစား 

နည်းများ၏   စည်းမျ်းစည်းကမ်းဥပေဒများကို 

သိရှိထားကရန ် လိုအပ်သကဲ့သို  ပိင်ပွဲဝင်ေရာက ်

ယှ်ပိင်ရာတွင် အားကစားစိတ်ဓာတ် အြပည့်ြဖင့် 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကရန်လည်း အထူးလုိအပ်လှသည်။

အားကစားစိတ်ဓာတ်အြပည့်ြဖင် ့ယှ်ပိင်

အားကစားပိင်ပွဲများတွင ်  အားကစားနည်း 

အလိုက်    သတ်မှတ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ု

အားကစားသမားများ ကုိယ်တုိင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊  

ပဲွကည့်ပရသိတ်များအေနြဖင့် ေသာ်လည်းေကာင်း 

သိရှိနားလည်မ   အားနည်း၍ြဖစ်ေစ၊   အားကစား 

စိတ်ဓာတ်  ကင်းမ့ဲစွာ ယှ်ပိင်ြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေစ၊ 

သတ်မှတ်စည်းကမ်းများ၏ ဥပေဒြပင်ပ ယှ်ပိင်မ  

များေကာင့်ြဖစ်ေစ၊ ဒိင်ုလူကီးများ၏ ဆုံးြဖတ်ချက် 

ကိ ုမေကျနပ်၍ြဖစ်ေစ၊ ပရိသတ်များ၏  လွန်ကဲစွာ 

အားေပးမ ေကာင့်ြဖစ်ေစ အားကစားပိင်ပဲွများတွင်  

မကာခဏ အြငင်းပွားမ များ၊ ကွင်းအတွင်း ခိက်ုရန် 

ြဖစ်ပွားမ များမှသည် ကွင်းြပင်ပ ပရသိတ်များအထပိါ 

တစ်ဖက်ှင့်တစ်ဖက ်    ပဋိပက ုန်းရင်းဆန်ခတ် 

ခိုက်ရန်ြဖစ်ပွားမ ြဖစ်စ်များရှိခဲ့သည်။  ထိုြဖစ်စ် 

များေကာင့် လေူပါင်းရာချ၍ီ ေသဆုံးမ များ ြဖစ်ေပ  

ခဲ့ဖူးသည်။   သိုြဖစ်၍   အားကစားပိင်ပွဲတိုင်းတွင ်

အားကစားသမားများအေနြဖင့် အားကစားစိတ်ဓာတ် 

အြပည့်ြဖင် ့  ယှ်ပိင်ြခင်းမြပသေရ   အလားတူ 

ြဖစ်စ်ြဖစ်ရပ်မျိး  မကာခဏဆိုသလိ ုြဖစ်ေပ ေန 

မည်ဟု ယူဆမိပါသည်။

အားကစားစိတ်ဓာတ်ှင့်ပတ်သက်၍ အဓိပ ာယ် 

အမျိးမျိး ဖွင့်ဆိထုားရိှသည်ကိ ုမှတ်သားဖူးပါသည်။ 

မှတ်သားမိသေလာက ်    အားကစားစိတ်ဓာတ်ှင့် 

ပတ်သက်၍  အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များကိ ု  တင်ြပ 

ရလ င်-

-  “အားကစားယှ်ပိင်ရာ၌  အားကစားသမား 

တိုင်းသည ် သတ်မှတ်ထားသည် ့ စည်းမျ်း 

စည်းကမ်းများကိုသာမက     နည်းြပဆရာ၊ 

အုပ်ချပ်မ ၊  အားကစားေဆးပညာရှင ်  အစ 

ရှိေသာ ပိင်ပွဲတာဝန်ရှိသူများ၏  လမ်း န်မ  

ှင့် အဆုံးအြဖတ်တိုကိ ု   တိကျေလးစားစွာ 

လိုက်နာရမည”် ဟူ၍လည်းေကာင်း၊

-  “အားကစားယှ်ပိင်ရာ၌ အားကစားသမား 

တိင်ုးသည် ပဲွကည့်ပရသိတ်များကိ ု ေစာ်ကား 

သည့် ုိင်းပျညစ်ွမ်းေသာ အြပအမူ  အေြပာ 

အဆိုများကို မြပမိေစရန် ဆင်ြခင်ရပါမည်။ 

တစ်နည်းအားြဖင့် ကိယ်ုစတ်ိှလုံး သုံးပါးစလုံး 

ကို ေစာင့်ထိန်းရမည”်ဟူ၍လည်းေကာင်း၊

-  “အားကစား   ယှ်ပိင်ရာ၌  မိမိလူမျိး၊ မိမိ 

ိုင်ငံေတာ်၏    ေကျးဇူးကိ ု  ေစာင့်သိလျက ်

အမျိးဂဏ်ုေဆာင်၊ ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်အားကစား 

သမားများြဖစ်ေအာင ်       အားသွန်ခွန်စိုက် 

ကိးပမ်းယှ်ပိင်ရမည်” ဟူ၍လည်းေကာင်း၊

-  “အားကစားယှ်ပိင်ရာ၌    ငုပ်မိသဲတိုင်၊ 

တက်ိင်ုဖျားေရာက် ဆိသုကဲသ့ို မေလ ာေ့သာ 

ဇွဲ၊ သတ ိ၊  ြပင်းြပေသာလုံလတိုြဖင် ့   ပါဝင် 

ယှ်ပိင်ရမည”် ဟူ၍လည်းေကာင်း၊

-  “အားကစားယှ်ပိင်ရာ၌     ေရ တံဆိပ်ဆု 

ရရိှေရးထက် ပိ၍ုအေရးကီးသည်မှာ ယှ်ပိင် 

ဘက်   အားကစားသမားတစ်ဦး   ေဘးဒုက  

ကံေတွေနြခင်းအား ကိယ်ုကျိးစွန်ပီး ကညူမီ  

ြဖစ်သည”် ဟူ၍လည်းေကာင်း၊

-  “အားကစားယှ်ပိင်ရာ၌  အိုင်ရသူအေပ  

မနာလိမု (ဣဿာ)၊ ဝန်တိမု (မစ ရယိ) စတ်ိများ 

မထားရပါ၊ အုိင်ရေလာက်ေသာ အားကစား 

စွမ်းရည်ရှိ၍     အိုင်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင် ့

သူနည်းတြူဖစ်ရန် မမိဘိက်မှ ဆတက်ထမ်းပိုး 

ကိးစားရဦးမည်ြဖစ်ေကာင်းတိုကို  အမှန် 

အတိင်ုးနားလည်လျက်  အိင်ုရသှူင့် ထပ်တ ူ

ထပ်မ   ဝမ်းသာိုင်ေအာင ်  ကိးစားရမည”် 

ဟူ၍လည်းေကာင်း၊

-  “အားကစား ယှ်ပိင်ရာ၌ သာမန်ပဲွေသးြဖစ်၍ 

ေရသာခိုပီး ကစားြခင်းှင် ့ ထိပ်တန်းပွဲကီး 

ြဖစ်၍ အားသွန်ပီး ကစားြခင်းတုိကုိ မြပသင့် 

ပါ၊ ပိင်ပဲွအေပ  မတူည်၍ အေလ ာအ့တင်းြဖင့်  

ကစားြခင်းသည် ယှ်ပိင်မ  အေလအ့ကျင့်ကိ ု

ချပ်၏ အစအီမြံဖင့် အေရှေတာင်အာရှိင်ုငမံျား၏  

ေကျာင်းသားလူငယ်ေဘာလံုးပဲွေတာ်အား လွန်ခ့ဲသည့်  

ှစ်ေပါင်း ၂၀ ေကျာ်က စတင်ကျင်းပြပလုပ်သည် ့ 

လငူယ်ေဘာလုံးပဲွေတာ်ကိ ုတက်ေရာက်ေလလ့ာခွင့်  

ရရှိခဲ့သည်။   ၂၀၀၄   ခုှစ်  ဇွန်လတွင်  ကေမ ာ 

ဒီးယားိုင်င ံဖေနာင်ပင်မိတွင ်အသက ်(၁၄)  ှစ်  

ေအာက် ေကျာင်းသားအားကစားပွဲေတာ ် ကျင်းပ 

ခဲရ့ာ အာရှိင်ုငမံျားမှ တစ်ချန်ိတွင် ေဘာလုံးအေကျာ် 

အေမာ်များြဖစ်လာမည့်     လူငယ်ေကျာင်းသား 

အားကစားသမားများကိ ု    လူငယ်ေကျာင်းသား 

ပဲွေတာ် (ေဘာလုံးပိင်ပဲွ) ၏  စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များတွင် Yellow Card, Red Card များအြပင် Green  

Card ကိပုါ ပိင်ပဲွစည်းကမ်းတွင် ထည့်သွင်းသတ်မှတ် 

ခဲ့သည်။   တားြမစ်ထားသည့်  သာမန်ြပစ်မ များ 

ြဖစ်ပါက  Yellow  Card  (အဝါကတ်)  ြပသပီး  

ပိင်ဘက်ကစားသမားကုိ  ထိခုိက်နစ်နာေစလုိေသာ 

ရည်ရယ်ချက်ြဖင် ့ ြပစ်မ ကျးလွန်ပါက  တိုက်ိုက် 

ထုတ်ပယ်သည့် Red Card (အနီကတ်) များကုိသာ 

ဒိုင်လူကီးများ    သုံးစွဲသည်ကို   ြမင်ေတွခဲ့ဖူးေသာ ်

လည်း အဆိပုါ ေကျာင်းသားအားကစားပဲွေတာ်တွင်  

ေဘာလံုးအားကစားေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်သည့် Fair Play 

ဆုတံဆိပ်များ     ချးီြမင့်ေပးအပ်သကဲ့သို    ပွဲစ် 

တစ်ေလ ာက် အသန်ရှင်းဆံုး အားကစားစတ်ိဓာတ် 

အြပည့်အဝြဖင့် ယှ်ပိင်သည့် Green Card အများဆုံး 

ရရှိသည့် အသင်းကို ပထမရရှိသည့်  အသင်းှင့် 

တန်းတ ူဆဖုလားှင့် ဆတုဆံပ်ိများ ချးီြမင့်ေပးအပ်  

ခဲ့သည်။   ဤေကျာင်းသားအားကစားပွဲေတာ်က 

ဆုချးီြမင့်သည် ့အခမ်းအနားတွင်  ပထမရရှိေသာ 

အသင်းထက ်   အသန်ရှင်းဆုံးဆုှင် ့  အားကစား 

စိတ်ဓာတ်အြပည့်ြဖင့်  ယှ်ပိင်သည့် အသင်းအား 

ပရသိတ်က ပိမုိအုားေပးဂဏ်ုြပကသည်ကိ ုဂဏ်ုယ ူ

ဖွယ်ြမင်ေတွခဲရ့သည်။ သိုြဖစ်၍  အားကစားသမား 

တိင်ုး ပိင်ပဲွဝင်ရာတွင် အားကစားစတ်ိဓာတ်အြပည့် 

ြဖင့် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကရန်မှာ အထူးအေရးကီး 

လှေပသည်။

ပိင်ပွဲတိုင်းတွင ်Fair Play ြဖစ်ေစရန်လိုအပ်

အားကစားပိင်ပဲွတုိင်းတွင် ပိင်ပဲွဝင်အားကစား 

သမားများ       အားကစားစိတ်ဓာတအ်ြပည့်ြဖင် ့

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကရန်   လုိအပ်သက့ဲသုိ    ပိင်ပဲွတိင်ုး 

ထခိိက်ုပျက်စီးေစပါသည်” ဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ 

-  “အားကစားယှ်ပိင်ရာ၌ အသက်အရယ်သည် 

ပဓာနမဟုတ်ပါ၊   ပါဝင်ဆင် ဲြခင်းသည်သာ 

ပဓာနြဖစ်ပါသည”် ဟူ၍လည်းေကာင်း၊

-  “အားကစားယှ်ပိင်ရာ၌    တားြမစ်ေဆး 

စသည်တုိ၏ အကူအညီကုိယူပီး   မုိးေြဖာင့် 

သည့်နည်းြဖင် ့  မယှ်ပိင်ရပါ၊  အြပစ်ကင်း 

သည့်   အလုပ်ကို   ြပလုပ်မိပါေစ”    ဟူ၍ 

လည်းေကာင်း၊

-  “အားကစားယှ်ပိင်ရာ၌ အားကစားသမား 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အြပန်အလှန် ေလးစားြခင်း၊  

ချစ်ခင်ညီွတ်ြခင်း၊    ကူညီိုင်းပင်းြခင်းတို 

ှင့်သာ ယှ်ပိင်ရမည”် ဟူ၍လည်းေကာင်း၊

-  “အားကစားေလ့ကျင့်ရာ၌    လည်းေကာင်း၊ 

အားကစားယှ်ပိင်ရာ၌    လည်းေကာင်း 

ပွင့်လင်းမ ၊ ိုးသားမ ၊ သည်းခံမ ၊  ခွင့်လ တ်မ ၊ 

စိတ်ရှည်ရှည်ထားမ ၊ ိုးကားမ ၊ ကိးစားမ   

အစရှိသည်တိုကိ ုအမဲရှိထားရပါမည”်  ဟူ၍ 

လည်းေကာင်း၊

-  “အားကစားသမားချင်း     တစ်ဦးကိုတစ်ဦး  

ရဲေဘာ်ရဲဘက်စိတ်ထားရှိရမည”်         ဟူ၍ 

လည်းေကာင်း    အယူအဆအမျိးမျိးြဖင့် 

အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆုိထားေကာင်း ေတွရိှရသည်။

Green Card (အစိမ်းကတ်) အား

ထည့်သွင်းအသုံးြပခဲ့

အားကစားစတ်ိဓာတ်ှင့် ပတ်သက်၍ အေတွ 

အကံတစ်ခအုား တင်ြပရလ င်  အာရှေဘာလုံးအဖဲွ 

ေဆာင်ပုဒ်ကို မျိးဆက်သစ်များ  အတုယူလိုက်နာ 

တတ်ေစေရးအတွက ်Green Card (အစိမ်းကတ်) 

အား ထည့်သွင်းအသုံးြပခဲ့သည်ကို ေတွရသည်။ 

Green Card မှာ  ကစားသမားှစ်ဦး  အင်တိုက် 

အားတိက်ု အားကိးမာန်တက်  ယှ်ပိင်ကစားေနစ် 

အတွင်း တစ်ဦးလဲကျသွားပါက  ကျန်အားကစား 

သမားတစ်ဦးက ေဘာလံုးကုိ ဆက်မကစားဘ ဲလကဲျ 

သွားသည့်     ကစားသမားကိ ု    ဆွဲထူေပးြခင်း၊ 

ေတာင်းပန်ြခင်းများ           ချက်ချင်းြပလုပ်သည်။ 

အလားတ ူေရှတန်းကစားသမားှင့်  ေနာက်တန်း 

ကစားသမား ေဘာလုံးယှ်ပိင်လရုင်း ေနာက်တန်း  

ကစားသမား လဲကျကျန်ခဲ့ပီး ပိင်ဘက်ေရှတန်း 

ကစားသမားက     ဂိုးသွင်းခွင် ့   အခွင့်အေရးရရှ ိ

သွားေသာ်လည်း  ဂိုးသွင်းြခင်းမြပဘ ဲ လဲကျသွား 

သည့် ကစားသမားကုိ  ဆဲွထူေပးြခင်း၊  ေတာင်းပန် 

ြခင်းများ ြပလုပ်သည်။

ထိုသိုေသာ ြဖစ်စ်များအား ြမင်ေတွရပါက  

ဒိုင်လူကီးက အနီးသို ေြပးသွားပီး ဆွဲထူေပးသည့် 

ကစားသမားကိ ု အားကစားစိတ်ဓာတရ်ှိသူအြဖစ ်

ဂုဏ်ြပသတ်မှတ်သည့်အေနြဖင် ့Green Card ကို 

ြပသသည်။ ပိင်ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင ်ပိင်ပွဲဝင်အသင်း  

တစ်သင်းလုံးက အဝါကတ်၊ အနီကတ် လုံးဝြပသ 

ခရံြခင်းမရိှသည့်အသင်းအား ကွင်းလယ်ဒိင်ုလူကီး 

က အနီးသိုသွားေရာက်ပီး တစ်သင်းလံုးကုိ  Green  

Card ြပသပီး အားကစားစိတ်ဓာတ ် ြပည့်ဝေသာ  

အသင်းအြဖစ ်ဂုဏ်ြပသည်။ ပိင်ပွဲကီး ပီးဆုံးချနိ် 

တွင်လည်း ပထမရရှိေသာအသင်းအား ဆုဖလား၊  

တွင် Fair Play ြဖစ်ေစရန်လည်း  အထူးလိုအပ် 

လှသည်။ Fair Play ဆိုသည်မှာ အားကစားသမား 

များှင့်သာ သက်ဆိုင်ေနြခင်းမျိးမဟုတ်ဘ ဲပိင်ပွဲ 

တစ်ခ ုကျင်းပမည်ဆိလု င် မြဖစ်မေနပါဝင်ပတ်သက် 

ေနသူများြဖစ်သည် ့      (၁)   အားကစားသမား၊    

(၂) ဒိုင်လူကီး၊ (၃) ပွဲကည့်ပရိသတ်၊ (၄) ပိင်ပွဲ 

ကျင်းပေရးေကာ်မတီှင့် (၅) ပိင်ပွဲကျင်းပမည့် 

အားကစားကွင်း/     အားကစားု ံ    အေြခအေနတို     

မြဖစ်မေန   ထည့်သွင်းစ်းစားရန ် လိုအပ်သည်။ 

အားကစားပိင်ပဲွများ၊ အထူးသြဖင့် ေဘာလုံးပိင်ပဲွ 

များအား အကျည်းတန် အုပ်ဆိုးေစသည် ့ြဖစ်ရပ ်

များမှာ  ပိင်ပွဲပွဲစ်များ   ယှ်ပိင်ကစားရာတွင ်

ြပဿနာများေပ ေပါက်ပီး ပွဲရပ်ဆိုင်းလိုက်ရြခင်း၊ 

န်ုးရင်းဆန်ခတ်ြဖစ်ြခင်း၊ ပိင်ပဲွကီးကပ်သူ ဒုိင်လူကီး 

များအား   မေချမငံြပမူေြပာဆိုြခင်း၊    ကိုယ်ထိ 

လက်ေရာက်ကျးလွန်ြခင်း၊ ပရိသတ်များ၏ ဆူပူ 

အကမ်းဖက်ရမ်းကားြခင်းပင် ြဖစ်သည်။   ယခေုခတ် 

တွင် အိမ်ရှင်အြဖစ ် လက်ခံကျင်းပေသာိုင်ငံတွင ်

အထက်ပါြဖစ်စ်များြဖစ်ပွားပါက     သက်ဆုိင်ရာ 

အမ်ိရှင်ိင်ုင၏ံ အားကစားအဖဲွချပ်များကိ ုအေရးယ ူ

မ များ ြပလုပ်လာသည်အထိပင်ြဖစ်သည်ဟု ကားသ ိ

ရြခင်းမှာ မှစ်မိစရာြဖစ်သည့်အြပင် သက်ဆိင်ုရာ 

ိုင်ငံှင့် လူမျိးတို၏ ဂုဏ်သိက ာကိုပင် ထိခိုက်ေစ 

သည်။ သိုြဖစ်၍ ပိင်ပွဲတစ်ခုကျင်းပရာတွင ်ပါဝင် 

ပတ်သက်ေနသူများ၏ အခန်းက  ကို ြပန်လည် 

အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုရမည်ြဖစ်သည်။

စာမျက်ှာ ၇ သို 

အားကစားပိင်ပဲွတိင်ုးတွင်   ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများ   အားကစားစတ်ိဓာတ်အြပည့်ြဖင့် 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကရန် လိုအပ်သကဲ့သို ပိင်ပွဲတိုင်းတွင် Fair Play ြဖစ်ေစရန်လည်း  အထူး 

လိအုပ်လှသည်။ Fair Play ဆိသုည်မှာ အားကစားသမားများင့်ှသာ  သက်ဆိင်ုေနြခင်းမျိး 

မဟုတ်ဘဲ  ပိင်ပွဲတစ်ခုကျင်းပမည်ဆိုလ င်   မြဖစ်မေနပါဝင်ပတ်သက်ေနသူများြဖစ်သည့်    

(၁)   အားကစား သမား၊ (၂) ဒိင်ုလူကီး၊ (၃) ပဲွကည့်ပရသိတ်၊ (၄) ပိင်ပဲွကျင်းပေရးေကာ်မတှီင့်  

(၅)  ပိင်ပဲွကျင်းပမည့်   အားကစားကွင်း/အားကစားုအံေြခအေနတို   မြဖစ်မေနထည့်သွင်း 

စ်းစားရန်လိုအပ်



ဧပီ  ၂၄၊   ၂၀၂၃

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

“အားကစားသမား” ဟဆုိရုာတွင် ေလက့ျင့်မ  

ြပည့်ဝသည် ့  အားကစားသမားတစ်ဦးသည ်  မိမိ 

ကစားမည် ့အားကစားနည်းကိ ု ယှ်ပိင်ိုင်သည ်

အထိ ေလ့ကျင့်ထားရန ်လိုအပ်သည်။  အချနိ်ြပည့်  

ယှ်ပိင်ကစားိုင်ရန်လည်း အေရးကီးေပသည်။ 

မိမိပါဝင်ယှ်ပိင်ကစားမည့် အားကစားနည်း၏ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းဥပေဒများကိလုည်း သရိှိေအာင်  

ေလလ့ာထားရန် လုိအပ်သည်။ အကယ်၍ အားကစား 

စိတ်ဓာတ် ကင်းမ့ဲသည့် အားကစားသမားြဖစ်ပါက 

မိမိထက်  က မ်းကျင်မ ၊  ခံိုင်ရည်ရှိမ ၊   ကံ့ခိုင်မ  

ေကာင်းေသာ ပိင်ဘက်ကစားသမားကို ထိခိုက် 

ေစလိေုသာ စတ်ိဆ ြဖင့် ြပစ်မ ကျးလွန်တတ်သည်။ 

ဤကဲသ့ို ြပစ်မ ကျးလွန်ေသာ အားကစားသမားကိ ု

ဒိင်ုလူကီးများက အြပစ်ေပးြပန်လ င်လည်း မေချမင ံ 

ဆက်ဆံြခင်းမျိးများ         ြဖစ်လာေစသည်။ 

ေနာက်ဆက်တွဲ ြပဿနာများအေနြဖင် ့မိမိကစား 

သမား၏ ပကတိအေြခအေနကို နားမလည်ိုင်ဘဲ  

ိင်ုလိမု တစ်ခတုည်းကိ ုဦးတည်လာေသာ ပရသိတ် 

များ ပါဝင်လာပီး ဆူပူမ ကို ြဖစ်ေပ လာိုင်သည်။ 

“အားကစားသမားများှင် ့အားကစားစိတ်ဓာတ”် 

(Sportsman & Sporting Spirit) ရိှရန် လိေုပသည်။ 

အားကစားသမားတိုင်း   Sporting Spirit  ကို 

သိရှိရန်၊ လိုက်နာတတ်ရန်ှင့်  လိုက်နာရန်တာဝန် 

ရှိသည်ဆိုသည် ့   အသိလည်း  ရှိရမည်ြဖစ်သည်။ 

မမိ၏ိ ြပမခူျက်ေကာင့် ဒိင်ုလူကီးက အြပစ်ေပးလ င် 

နာခတံတ်ရေပမည်။ မမိတိစ်ဦးေကာင့် မမိအိသင်း  

ထိခိုက်မ မရှိေစရန်    လိုအပ်သည်။    မိမိသည် 

ဒိုင်လူကီးကို ေလးစားသကဲ့သို ေဘာလုံးပွဲ (သို) 

အားကစားပိင်ပွဲသို  လာေရာက်ကည့် အားေပး 

သည့် ပရိသတ်ှင့်   မိမိအသင်း၏   တာဝန်ရှိသူ 

အဆင့်ဆင့်ကိုလည်း ေလးစားရန် လိုအပ်သည်။ 

အထူးအတုယူအားကျသင့်

ကမ ာ့ဖလားှင့်     အိုလံပစ်ပိင်ပွဲများသို 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်လျက်ရှိသည် ့   အာရှိုင်ငံများ 

ြဖစ်ေသာ  ဂျပန်ှင့်   ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံတိုမ ှ

အမျိးသား၊ အမျိးသမီး  ေဘာလုံးအသင်းများ၏ 

အားကစားစိတ်ဓာတ်အြပည့်ြဖင့် ယှ်ပိင်မ အေြခ 

အေနတိုမှာ အထူးအတယု ူအားကျသင့်လှေပသည်။ 

ပိင်ပွဲတိုင်းတွင ်  ဒိုင်လူကီး၏   ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ု

ေလးစားလိုက်နာသည့် အကျင့်စိုက်၊ မိမိထက်  

အဘက်ဘက်က   သာလွန်သည့်   အသင်းများကိ ု

အားကစားစိတ်ဓာတ်   အြပည့်အဝြဖင့်    အားကိး 

မာန်တက်၊ ကျားကတ်ုကျားခ ဲယှ်ပိင်အိင်ုယသွူား 

ကသည်ကိ ုေလးစားဂုဏ်ယူအားကျဖွယ ် ေတွရ 

သည်။ ထိုေကာင့ ်အားကစားနည်းအလိက်ု ပိင်ပဲွဝင် 

အားကစားသမားများကိ ု    အသိေပးလိုသည်မှာ 

အားကစားသမား တစ်ဦးအေနြဖင့် မိမိ၏ရပ်တည် 

ေဆာင်ရက်ချက်အေပ  ပရိသတ်များက၊ ပိင်ပွဲကိ ု

တာဝန်ယူကီးကပ်သမူျားက၊ မမိ၏ိ  အသင်းကစား 

ေဖာ်များက၊ မိမိပိင်ဘက်အသင်းမ ှ ကစားသမား 

များက ေလးစားခံရသူ၊ အားကစားစိတ်ဓာတ်ရှိသ ူ

အြဖစ် အသအိမှတ်ြပခရံသြူဖစ်ေအာင် မမိကိိယ်ုကိ ု

ယုံကည်မ အြပည့်ြဖင့်   ဂုဏ်ယူတတ်သူြဖစ်ေရး 

အားကစားစိတ်ဓာတအ်ြပည့်ြဖင် ့    ြပမူကိးစား 

ရမည်ြဖစ်သည်။

အလားတ ူပိင်ပဲွကိ ုတာဝန်ယူကီးကပ်ရသည့် 

ဒိုင်လူကီးများအေနြဖင့်လည်း      တရားခွင်တွင ်    

တရားသူကီးသည် အေရးကီးသက့ဲသုိ အားကစား 

ပိင်ပဲွတိင်ုးတွင်လည်း ဒိင်ုလူကီးသည် အဆုံးအြဖတ် 

ေပးရမည့်သြူဖစ်ြခင်းေကာင့် အထူးအေရးကီးသည်။

“သ” ေြခာက်လုံးဟူေသာအချက်များ 

ြပည့်စုံရန်လိုအပ်

အားကစားပိင်ပွဲေကာင်းတစ်ခု  ြဖစ်ရန်မှာ 

အားကစားသမား၊ ဒိုင်လူကီး၊ ပွဲကည့်ပရိသတ်ှင့် 

ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီတို      “ေလးပွင့်ဆိုင”်  

ေကာင်းမှသာလ င် ပိင်ပဲွေကာင်းတစ်ခြုဖစ်ေပသည်။ 

ထိုေလးပွင့်ဆိုင်တွင ်   အချက်တစ်ခုခု    ချိယွင်း 

ေဖာက်ဖျက်ပါက   ပွဲပျက်ရပီး   ြပဿနာများစွာ၊ 

အဓကိဏ်ုးများစွာ ြဖစ်ေပ ေစပါသည်။ ထိုေကာင့် 

ဒိုင်လူကီးတစ်ေယာက်သည ်  “သ”   ေြခာက်လုံး 

ဟူေသာ “သစ ာ၊ သိက ာ၊ သမာဓိ၊ သတ ိ၊ သမ စိတ ၊ 

သေုတသန”ဟေူသာ အချက်များ ြပည့်စုရံန် လိအုပ် 

ေကာင်း မှတ်သားဖူးသည်။ 

“သစ ာ”ဟူသည်မှာ      ဒိုင်လူကီးေကာင်း 

တစ်ေယာက်သည ်    မိမိပါဝင်ပတ်သက်ေနေသာ 

အားကစားအေပ တွင်  သစ ာရိှရမည်။  တစ်နည်းအား 

ြဖင့်ဆိေုသာ် အဂတလိိက်ုစားမ ကင်းြခင်း၊ ငါတ့ပည့်၊  

ငါ့ေဆွမျိး၊  ငါ့သား၊   ငါ့သမီးဟူေသာ  အစွဲမရှိဘဲ 

မှန်မှန်ကန်ကန် သစ ာရှိရှိဆုံးြဖတ်ရန်လိုသည်။

“သိက ာ”ဟူသည်မှာ      ဒိုင်လူကီးေကာင်း 

တစ်ေယာက်သည် မမိရိရိှထားေသာ ေနရာ၊  ရာထူး  

ှင့် လိုက်ဖက်စွာ မိမိဂုဏ်သိက ာကို ေစာင့်ထိန်း၍ 

တစ်ဖက်ေစာင်းနင်း  မဆုံးြဖတ်ရန်လိုသည်။  မိမိ 

ေဒသအစဲွ၊ မိအစဲွများကိ ုမကည့်ဘ ဲလတ်တေလာ  

ြမင်ကွင်းပိင်ပဲွကိ ုမှန်မှန်ကန်ကန် ဆုံးြဖတ်ရန်လိပုါ 

သည်။

“သမာဓိ”ဟူသည်မှာ       ဒိုင်လူကီးေကာင်း 

တစ်ေယာက်သည ်   စိတ်ဓာတ်ခိုင်မာရန်လိုသည်။ 

ဟိလုိလုိ၊ု သည်လိလုိှုင့်  ေဝခဲွမရေသာ သသံယဒိွဟ  

စိတ်များမြဖစ်ရန်လိုသည်။

“သတ ိ”   ဟူသည်မှာ   ဒိုင်လူကီးေကာင်း 

တစ်ေယာက်သည် မိမိဆုံးြဖတ်ချက်၊ မိမိထင်ြမင ်

ချက်ကိ ုမမိှတ်မသန်ု ဆုံးြဖတ်ချက်ချိင်ုရန်လိသုည်။ 

တြခားတစ်ဦးတစ်ေယာက်၏     သဇာလ မ်းမိုးမ ၊ 

တိုက်တွန်းမ ၊   ေကာက်ရံစိတ်၊   စိုးရိမ်စိတ်မရှိဘ ဲ

ဆုံးြဖတ်ိုင်ရန်လိုသည်။

“သမ စိတ ” ဟူသည်   ပိင်ပွဲကျင်းပေနစ ်

ပိင်ဘက်အသင်းများအေပ    (သို)   ပိင်ပွဲဝင ်

အားကစားသမားများအေပ   မ မ တတ  ေဝဖန် 

ပိုင်းြခားြခင်း၊ ဆုံးြဖတ်တတ်ြခင်းတိုြဖစ်သည်။

“သေုတသန” ဟသူည်မှာ  ဒိင်ုလူကီးေကာင်း 

တစ်ေယာက်သည် မိမိှင့်ပတ်သက်ေသာ အားကစား 

အေကာင်း၊ စည်းမျ်းစည်းကမ်း၊ ဥပေဒများကို 

ေခတ်ှင့်အညီ  သိက မ်းရန်လိုသည်။   ထိုအြပင ် 

မိမိအားကစားှင့်ပတ်သက်ေသာ အသိုင်းအဝိုင်း၊ 

အားကစားသမားများအေကာင်းကိုလည်း တီးမိ 

ေခါက်မိရန်လိုသည်။

ဒိုင်လူကီးအြဖစ ်ေဆာင်ရက်ေနစ် ဓာတ်ပုံ 

ိက်ုြခင်း၊ အရက်ေသစာ ေသာက်စားြခင်း၊ ပိင်ဘက် 

အသင်းမ ှအားကစားသမားများကို နည်းြပြပလုပ် 

ြခင်း၊   အြခားဒိုင်လူကီးတစ်ဦးဦးကို   ကိတင် 

တစ်ေပးြခင်း၊    သဇာလ မ်းမိုးြခင်း၊   ဒိုင်တစ်ဦး 

တစ်ေယာက်ကိ ုစကားေြပာြခင်းများ မြပလပ်ုရပါ။  

ထိုအြပင် အြမင်အာု ံမေကာင်းေသာ၊ မျက်စမိ န်သ ူ

(မျက်မှန်တပ်သူ) များကို ဒိုင်လူကီးတာဝန်  မေပး 

သင့်ပါ။ ဒိင်ုလူကီး၏ ဆုံးြဖတ်ချက်အမှား၊ အမှန်ကိ ု

ပွဲကည့်ပရိသတ်များက   ဝိုင်း၍    မျက်လုံးေပါင်း 

ေထာင်၊ ေသာင်းမက စတ်ိအာုစံူးစိက်ုကာ ေမ ာ်လင့် 

ေနကေပသည်။

ထိုေကာင့် ဒိုင်လူကီးေကာင်းတစ်ဦးြဖစ်ရန ် 

“သ” ေြခာက်လုံးကိ ု ေဆာင်၍ တည်ကည်ေလးနက် 

ေသာ အားကစားစိတ်ဓာတ်ြဖင် ့ ေဆာင်ရက်မည ်

ဆိုပါက အမှားအယွင်းနည်းစွာြဖင် ့ဆုံးြဖတ်တတ် 

ေသာ   ဒိုင်လူကီးေကာင်းတစ်ေယာက်ြဖစ်မည ်

ြဖစ်သည်။

ပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းများ

ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်ေဆာင်ရက်ရန်လိုအပ်

ပရိသတ်များမှာ အားကစားကိ ု ဝါသနာအရ 

လာေရာက်ကည့် အားေပးသမူျားြဖစ်ရာ ပရသိတ် 

များ၏ အသိပညာ ြမင့်မားလာေစေရးအတွက် မီဒီယာ 

များြဖင့် ပူးေပါင်းကာ ပညာေပးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်  ေဆာင်ရက်ရန ်လိုအပ်သည်။  

လာေရာက်ကည့် အားေပးသည့် ပရိသတ်များမှာ 

အလ ာအသီးသီးမှြဖစ်ပီး   အသိeာဏ်ှင့်   ပညာ 

မှာလည်း  အမျိးမျိးရှိက၍   ၎င်းတိုအားေပးမ ကို 

ကိဆိုရန်သာရှိသည်။     ကိုယ်ထိလက်ေရာက ်

ကျးလွန်မ များ မရှိေစေရး၊ တည်ဆဲဥပေဒများြဖင့်  

တားဆီးကရမည ်ြဖစ်သကဲ့သို ဆူပူဆဲဆိုမ များကို 

လည်း ၎င်းတို၏ ြမင်ကွင်းြဖစ်စ်များြဖင့် ေြပာင်းလ ဲ

ေဆာင်ရက်ကရမည်။  ထိုတာဝန်မှာ  အားကစား 

သမားှင့် ဒိုင်လူကီးများတွင်သာ တာဝန်ရှိသည်။ 

သတ်မှတ်စည်းမျ်း စည်းကမ်းဥပေဒအတိင်ုး တရား 

မ တစွာ ေဆာင်ရက်သည့် ဒိင်ုလူကီး၊ ဥပေဒနားလည် 

ပီး  ေလ့ကျင့်သားြပည့်ဝ၍   အားကစားစိတ်ဓာတ် 

ရှိေသာ အားကစားသမားများရှိပါလ င်  ပရိသတ် 

များ အလုိလုိယ်ေကျးလာမည်ဟု ယံုကည်သည်။ 

ဥပေဒကိ ုနားလည်သေဘာေပါက်ပီး ိင်ုငံကီးသား 

ပီသသူများ   ြဖစ်လာေစရန်၊   စည်းကမ်းရှိေသာ၊ 

စည်းကမ်းတန်ဖုိးကုိသိေသာ ပရသိတ်များ ြဖစ်လာ 

ေစရန်အတွက်   ကိုယ်ချင်းစာတရား   လက်ကိုင ်

ထားေရးကိုလည်း   စည်းုံးလ ံေဆာ်ေဆာင်ရက ်

သွားကရမည်ြဖစ်သည်။

အားကစားြပက ဒိန်များကို  

ေလ့လာစိစစ်ပီးမှသာ ေဆာင်ရက်ရ

ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီှင့် အားကစား 

ကွင်း အေြခအေနများဟုဆိုရာ၌ ပိင်ပွဲကျင်းပေရး 

ှင့် ပိင်ပွဲကျင်းပမည့် အားကစားကွင်းများအား 

တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေနသူများအေနြဖင့် ေအာင်ြမင် 

သည့် ပိင်ပွဲကီးတစ်ခ ုြဖစ်ေစေရးအတွက ်အဓိက 

အေရးကီးသည်။ ၎င်းေကာ်မတီအေနြဖင့် ပိင်ပွဲ 

ကျင်းပမည့်ရက ်  သတ်မှတ်ေပးြခင်းှင် ့   ပိင်ပွဲ 

စည်းမျ်း ကိတင်သတ်မှတ်ြခင်းတိုကို တာဝန်ယူ 

ေဆာင်ရက်ရေပသည်။   ိုင်ငံတကာအားကစား 

ပိင်ပွဲများဆိုလ င်      ကမ ာ့အိုလံပစ်ေကာ်မတီ၏ 

အားကစားြပက ဒိန်၊  အာရှ၊  ဥေရာပ၊  အာဖရိက၊ 

အေရှေတာင်အာရှစသည် ့     ေနရာဌာနအလိုက်  

ကျင်းပမည် ့ အားကစားြပက ဒိန်များကို  ေလ့လာ 

စိစစ်ပီးမှသာ ေဆာင်ရက်ရေပသည်။ ပိင်ပွဲရက ် 

သတ်မှတ်ပီးလ င် ပိင်ပဲွဝင်ိင်ုင၊ံ ပိင်ပဲွဝင်အသင်း၊ 

အဖဲွအစည်းအသီးသီးသို ကိတင်ြပင်ဆင် ေလက့ျင့် 

ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်  ကိတင်အသိေပး  အေကာင်း 

ကားရေပမည်။ သုိမှသာ အဆင့်ဆင့်ေသာအဖဲွများက 

ပိင်ပဲွဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ုိင်ေရးအတွက် အခွင့်အေရး 

တန်းတူမ တစွာ  ကိတင်၍   ပိင်ပွဲများကျင်းပ၍ 

လူေရးချယ်ြခင်း၊ ပိင်ပွဲဝင်ေရာက်ရန ် စခန်းသွင်း  

ေလက့ျင့်ြခင်းများ ြပလုပ်ုိင်မည်ြဖစ်သည်။ ဤက့ဲသို 

တရားမ တေသာ ြပင်ဆင်မ များ ညီမ စွာ ရရှိကမ ှ

သာလ င်  “တရားေသာ ယှ်ပိင်ြခင်း”   ဟူေသာ 

ေဆာင်ပုဒ်အတိုင်း   ြဖစ်လာမည ်   ြဖစ်ေပသည်။ 

ထိုေကာင့်လည်း တရားေသာ၊ ညီမ ေသာ ပိင်ပွဲ 

တစ်ခြုဖစ်ရန်မှာ အဓကိဟဆုိုိင်ုသည့် ပိင်ပဲွကျင်းပ 

ေရးေကာ်မတီ၏  တာဝန်ြဖစ်ေပသည်။  ၎င်းတိုမ ှ

တစ်ဆင့် အဆင့်မီေသာ အားကစားကွင်းများတွင ် 

ကျင်းပိင်ုေအာင် စစီ်ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ ရှာေဖြွခင်း၊ 

ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ြပြပင်ြခင်းများ ြပလုပ်ပီး အဆင့်မီ 

ေသာ ပိင်ပွဲများအား  ကျင်းပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

တင်ြပလိုက်ရပါသည်။             ။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၃

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး တည်ထားကုိးကွယ် 

ရာတွင်   အသုံးြပိင်ုေရးအတွက် ေစတနာရှင်   အလှရှင်များက 

အလှေငမွျား  လာေရာက်လှဒါန်းြခင်းကိ ု   ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) လား  းမိရိှ ေရ လဧီည့ခ်န်းမေဆာင် 

၌ ြပလပ်ုရာ အေရှေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

ိုင်ိုင်ဦးှင့်   တာဝန်ရှိသူများ၊  ေစတနာရှင်     အလှရှင်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

အလှေငွကျပ်သိန်း ၁၅၀၀

ဦးစွာ တိုင်းမှးက  ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ကိုးကန်ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ေလာက်ကိင်ုမိ 

ေန ဦးေအာင်ဝင်း(ခ)ေဝချင်းဟိင်ုမသိားစ(ုJingjiang Company၊ 

Hanley Group)တိုက လှဒါန်းသည့ ်အလှေင ွကျပ်သန်ိး ၁၅၀၀ 

ကိ ုတိင်ုးမှးက လက်ခရံယူပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည် 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး တည်ထားကိုးကွယ်ရာတွင် အသံုးြပိုင်ေရးအတွက် အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၃

ေနြပည်ေတာ်၊  မ ေလးတိုင်းေဒသ 

ကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)

ှင့် ကရင်ြပည်နယ်တုိတွင် မုိးတိမ်ေတာင် 

များြဖစ်ထွန်းမ    အားေကာင်းေနပီး 

အဆိပုါ မုိးတိမ်ေတာင်များေရလျားရာ 

ေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မုိးရာသွန်းြခင်း 

ှင့်အတူ     ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊   မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ 

လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့် မိုးသီးေက ြခင်း 

စသည့် မုိးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ  

ိုင်ပါသြဖင် ့ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် 

အကံြပအပ်ပါသည်။              မိုး/ဇလ

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ 
အေြခအေန



ဧပီ   ၂၄၊   ၂၀၂၃

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးတင်ဦးလွင် ဗုဒ ဘာသာအေြခခံယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းများ 

ဖွင့်လှစ်သင်ကားေနမ ကည့် ၊ ေလေဘးသင့်ြပည်သူများကို  အားေပးစကားေြပာကား

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၃

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာ 

သီရိခိုင် ပုဗ သီရိမိနယ်အတွင်းရှ ိ  ေနရာေြခာက် 

ေနရာတိုတွင် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူလငူယ် ၃၈၀ 

တိုကို ဧပီ ၂၀ ရက်မှစတင်၍ ဗုဒ ဘာသာအေြခခံ 

ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းများ    တစ်ပိင်တည်း 

ဖွင့်လှစ်သင်ကားလျက်ရှိရာ ယေနနံနက် ၉ နာရီခွဲ 

တွင်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    မိေတာ်ဝန် 

ဦးတင်ဦးလွင်၊   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအဖွဲဝင ်

ဦးေဇယျာလင်းှင့် ဦးြမင့်စိုး၊   ခိုင်/မိနယ် စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များက ပုဗ သီရိ 

မိနယ် အမှတ်(၃) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

၌ ဗုဒ ဘာသာအေြခခံယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းများ 

ဖွင့်လှစ်သင်ကားေနမ ကို ကည့် အားေပးသည်။

ထိုေနာက်     ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

မိေတာ်ဝန် ဦးတင်ဦးလွင်က      ပုဗ သီရိမိနယ ် 

အတွင်းရှိ ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး   ဆရာမကီးများ၊ 

ဆရာ ဆရာမများှင့်ေတွဆုံပီး   မျိးဆက်သစ် 

လူငယ်များကို ယ်ေကျးလိမ ာေစရန်၊ ိုင်ငံေတာ် 

အတွက် တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်သည့ ်ဗုဒ ဘာသာ ြမန်မာ့ 

ယ်ေကျးမ အစ်အလာများကို ထိန်းသိမ်းေစာင့် 

ေရှာက်ိုင်မည့် လူငယ်များြဖစ်လာေစရန်အတွက ်

စနစ်တကျသင်ကားေပးကေစလိုေကာင်း ေြပာ 

ကားသည်။ 

ဆက်လက်၍  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

မိေတာ်ဝန်   ဦးတင်ဦးလွင်သည်  လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့်   ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ေဒါက်တာ 

သက်သက်ခိုင်၊      ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအဖွဲဝင ်

ဦးေဇယျာလင်းှင့ ်    ဦးြမင့်စိုး၊      ေနြပည်ေတာ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ ဒုတိယမိေတာ်ဝန ်

ဦးေမာင်ေမာင်၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊   ခိင်ု/မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် လယ်ေဝးမိနယ်အတွင်း 

ေလေဘးသင့်ခ့ဲသည့် တံတားဦးေကျးရာသုိ သွားေရာက် 

၍ ေလေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားကိ ု အားေပးစကားေြပာ 

ကားကသည်။

ထိုေနာက်    ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

ေထာက်ပံ့ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ ကျန်းမာေရးသုံးပစ ည်းများကို တာဝန်ရှိသူ 

များက  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    မိေတာ်ဝန်ထံ 

ေပးအပ်လှဒါန်းကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ေနြပည် 

ေတာ်ေကာင်စီဥက      မိေတာ်ဝန်ှင့်  တာဝန် 

ရိှသူများက ေလေဘးသင့်ြပည်သူများကုိ ေထာက်ပံ့ 

ပစ ည်းများေပးအပ်ကပီး အဆိုပါေကျးရာရှ ိဆရာ 

ေတာ် သံဃာေတာ်များအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ 

လှဖွယ်ဝတ ေငွများလှဒါန်းကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ေနြပည် 

ေတာ်ေကာင်စီဥက    မိေတာ်ဝန်ှင့်   အဖွဲသည ်

ေလေဘးသင့်ခဲ့သည့် ေအာင်ြမင်ကုန်းေကျးရာသို 

သွားေရာက်၍    ေလေဘးသင့်ြပည်သူများကို  

အားေပးစကားေြပာကား၍    ေထာက်ပ့ံပစ ည်းများ 

ေပးအပ်ကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီဥက    မိေတာ်ဝန်ှင့်အဖဲွသည် လယ်ေဝး 

မိနယ်  စမ်းကေလးသုသာန ် ေလြပင်းတိုက်ခတ ်

ခံရသြဖင့် အေဆာက်အအုံများ၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ 

များှင့် နိဗ ာန်ယာ်များ ပျက်စီးသွားမ ကုိ သွားေရာက် 

ကည့် ပီး ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    မိေတာ်ဝန် 

က တာဝန်ရှိသူများကိ ုလိုအပ်သည်များ မှာကားခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။                           သတင်းစ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် စိုက်ပျိးေရးက  ှင့် ေမွးြမေရးက   

ဘက်စုံအဆင့်ြမင့်တင်ေပးိုင်ေရး ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး
သာယာဝတီ    ဧပီ    ၂၃

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်း 

သည် ဧပီ ၂၂ ရက်တွင် ပဲခူးတိုင်း(အေနာက်ြခမ်း) 

စိုက်ပျိးေရးက  ှင့် ေမွးြမေရးက   ဘက်စုံ 

အဆင့်ြမင့်တင်ိုင်ေရး ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး 

ခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ   တိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းသည် ုိင်င့ံစီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပံုေငွ 

ြဖင့် တစ်ှစ်သံုးသီး  စုိက်ပျိးလျက်ရိှသည့် သာယာဝတ ီ

မိနယ် သင်ေတာိုးေကျးရာအုပ်စုရှိ ေတာင်သူ 

ဦးေကျာ်စုိး၏ တစ်ဧကစပါး ၁၁၂ တင်းထွက်ရိှသည့် 

ရက် ၉၀ မျိး ေစွပါးရတ်ိသမ်ိးေနမ ှင့် မင်းလှမိနယ် 

ေညာင်နကီန်ုးေကျးရာအပ်ုစရိှု ေတာင်သ ူဦးထွန်းေဇာ် 

မင်း၏ ရက်၉၀ ေွစပါး Drum Seeder ြဖင့် စုိက်ပျိး 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ တိုကို   ကည့် အားေပး 

ခဲ့ပီး စိက်ုပျိးေရ အေလအလွင့်မ မရိှေစေရး စနစ်တကျ 

သုံးစွဲရန်၊ စိုက်ပျိးသီးှံအလိုက် ပန်းတိုင်အထွက ်

 န်းရရှိေရးေဆာင်ရက်ရန် တာဝန်ရှိသူများအား 

လမ်း န်မှာကားခဲ့သည်။

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်

ထိုေနာက် မင်းလှမိနယ ်သေရာဂျေီကျးရာရှ ိ

ဦးေအာင်စိုး၏ အသားတိုးဝက် ေမွးြမေရး ခံသို 

ေရာက်ရှိပီး ခံေလှာင်စနစ်ြဖင် ့စနစ်တကျ ေမွးြမ 

ထားရှိမ ကို  ကည့် အားေပးပီး  တိရစ ာန်ေရာဂါ 

ကူးစက်မ မရှိေစေရး၊    အစားထိုးြဖည့်စွက်စာ 

ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးှင် ့ေနဗီယာြမက်စိုက်ပျိးိုင်ေရး 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပး

ခဲသ့ည်။ ကိပင်ေကာက်မိ  ပန်းတင် (၂)ရပ်ကွက်ရိှ 

ေဒ ြမေလးပဲေလှာ်ဖိုသို သွားေရာက်ကည့် ခဲ့ပီး 

ထုပ်ပုိးမ စနစ်  အဆင့်ြမင့်တင်ုိင်ေရး၊ FDA ေထာက်ခံ 

ချက်ရရှိေရး၊         ြပည်ပေဈးကွက်သို   တင်ပို 

ိုင်ေရး တာဝန်ရှိသူများှင် ့  ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက ်

ေပးသည်။

ယင်းေနာက် တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

အဖဲွသည် နတ်တလင်းမိနယ် ကခတ်ဝါးုေံကျးရာ 

၌ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင် ့

ေတာင်ညိဆည်ေရေသာက် BDY-3 သဲန်ုးဆယ်ြခင်း 

ှင့် ေရလ ံထိန်းတာေပါင်ြပလုပ်၍ တစ်ှစ်သုံးသီး 

စိုက်ပျိးထားရှိမ ကို  ကည့် စစ်ေဆးပီး စနစ်ကျ 

လယ်ယာေြမေဖာ်ထုတ်ြခင်း၊ ြပည်ပေဈးကွက်ဝင ်

အြခားသီးှံများ ထပ်မံစိုက်ပျိးကရန်ှင် ့တာေပါင် 

များ ေရရှည်အသုံးြပိင်ုေရး ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရက်ရန် 

လမ်း န်မှာကားခဲ့သည်။

 တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ကံခင်းမိနယ် ချင်းေြမာင်အုပ်စု စက်မ စိုက်ပျိးေရးအထက်တန်းေကျာင်းတွင် (GTHS) ေအာင်ြမင်သူများ 
တက်ေရာက်ိုင်ရန် အခွင့်အလမ်းှင့်စပ်လျ်းသည့်ေဆွးေွးပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ

ကံခင်း    ဧပီ     ၂၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ကံခင်းမိနယ် ချင်းေြမာင်အုပ်စုတွင ်

စက်မ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်းကို  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ပညာသင်ှစ်တွင် စတင်ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးမည့် (GTHS) ေအာင်ြမင် 

သူများ တက်ေရာက်ုိင်ရန် အခွင့်အလမ်းများှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း 

ေဆွးေွးပဲွကိ ုယေန  နနံက် ၉ နာရကီ အဆိပုါ စက်မ စိက်ုပျိးေမွးြမေရး 

အထက်တန်းေကျာင်းခန်းမ၌  ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန နည်းပညာသက်ေမွး 

ပညာှင့် ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်  ေဒါက်တာ 

ေဌးသွင်က GTHS ေအာင်ြမင်သူများအတွက် ဆက်လက် တက်ေရာက် 

ုိင်မည့်   အခွင့်အေရးှင့်စပ်လျ်းသည့်အချက်များ၊   သင်ကားေပး 

မည့်ဘာသာရပ်ှင့် ေထာက်ပံ့ေပးမည့်အစီအစ်များကို  ရှင်းလင်း 

ေြပာကားရာ တက်ေရာက်လာသူများက  သိလိုသည့်အချက်များကိ ု

ေမးြမန်းကပီး  န်ကားေရးမှးချပ်က ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြပာကား 

ခဲ့သည်။ 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးပဲွသို ြမန်ေအာင်ခိင်ု စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    

ဦးမျိးလ  င်ှင့် အဖဲွဝင်များ၊ ခိင်ုပညာေရးမှး ဦးြမင့်ေအာင်ှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သူများ၊ မိနယ်ပညာေရးမှး ေဒ ေဌးေဌးှင့် ေကျာင်းအပ်ုကီးများ၊ ဆရာ 

ဆရာမများ၊ ေကျာင်းေကာ်မတီဝင်များ၊ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ 

တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။ ထိုေနာက်  န်ကားေရးမှးချပ် 

ဦးေဆာင်ေသာအဖွဲသည် စက်မ စိုက်ပျိးေမွးြမေရး အထက်တန်း 

ေကျာင်းေဆာင်သစ်ကို လှည့်လည်ကည့် ပီး လိုအပ်သည်များကို 

လမ်း န်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။             မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

စားအုန်းဆီ အေြခခံလက်ကားရည် န်းေ ဈး န်း တစ်ပိဿာေငွကျပ် ၄၆၈၀ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၃

စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာန စားသုံးဆီ တင်သွင်း သိုေလှာင်ြဖန် ြဖးြခင်း

လပ်ုငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတအီေနြဖင့ ်စားအန်ုး 

ဆီ ကမ ာ့ေဈး န်း ြဖစ်ေပ ေြပာင်းလဲမ ှင့်အညီ 

ြပည်တွင်း၌ ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်သည့ ်ေဈး န်းများ   

ြဖစ်ေပ ေစေရး  ထိန်းေကျာင်းေဆာင်ရက်လျက ် 

ရှိပီး  စားအုန်းဆီ  အဓိကထုတ်လုပ်တင်ပိုသည့ ်

မေလးရှားိင်ုငှံင့ ်အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံတုိတွင် ြဖစ်ေပ  

ေနသည့ ်FOB ေဈး န်းများကိ ုေနစ်ေစာင့်ကည့က်ာ 

သယ်ယူပိုေဆာင်ခ ကုန်ကျစရိတ်များ၊ ဘဏ်စရိတ် 

များ၊  အခွန်အခများ   ထည့်သွင်းတွက်ချက်၍ 

ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားရမည့ ်

အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းကို ထုတ်ြပန် 

ေပးလျက်ရှိသည်။

ယခအုပတ်အတွင်း ကမ ာ့စားအုန်းဆီ ထုတ်လုပ် 

တင်ပိုသည့်ိုင်ငံများတွင ်  ေဈးကွက်ှင့် ေဈး န်း 

ြဖစ်ေပ မ များအရ ဧပီ ၂၄ ရက်မှ ေမ ၁ ရက်အထိ 

ရန်ကန်ုအထိင်ုေဈး အေြခခလံက်ကား ရည် န်းေဈး 

 န်းမှာ စားအုန်းဆီ တစ်ပိဿာလ င်  ကျပ် ၄၆၈၀ 

ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာထားသည်။

ထိုအြပင ်        ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း 

ေဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးကစားရန် ရည်ရယ် 

ချက်ြဖင့ ်သိေုလှာင်ြခင်းှင့ ်မသမာသည့လ်ပ်ုေဆာင် 

မ များ  ြပလုပ်ပါက     အေရးကီးကုန်စည်ှင့ ်

ဝန်ေဆာင်မ ဥပေဒအရ အေရးယူေဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးထုတ်ြပန်ထားသည်။

အဆိပုါ အေြခခလံက်ကားရည် န်းေဈး န်း 

များကို စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန၏ Website: 

www.doca.gov.mm၊ Facebook Page ှင့ ်ြမန်မာ 

ိင်ုင ံဆကီန်ုသည်ှင့ ်ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၏ 

Facebook Page တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုေကာင်း 

သိရသည်။                                     

သတင်းစ်



ဧပီ   ၂၄၊   ၂၀၂၃

ြပည်သူလူထုသို အသိေပးတိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်
၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  ကမ ာ့ုိင်ငံများ၊ ေဒသတွင်း 

ိုင်ငံများှင့ ်ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  

အေြခအေနများကိ ုစ်ဆက်မြပတ် ေလလ့ာဆန်းစစ်၍ လိအုပ်သည့် 

ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါ 

သည်။

၂။ ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ၏ (၂၀-၄-၂၀၂၃)ရက်ေန  ထတ်ုြပန်ချက် 

အရ  ကမ ာ့ိုင်ငံ(၃၁)ိုင်ငံှင့်  ြမန်မာိုင်ငံ၏  အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများ 

ြဖစ်ေသာ  အိ ိယိုင်ငံ၊  ထိုင်းိုင်ငံ၊  ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံအပါအဝင် 

ေဒသတွင်းုိင်ငံအချိတွင် ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလမှစတင်၍ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ များ ြမင့်တက်လာပီး ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ မျိးုိးဗီဇေြပာင်း 

ေရာဂါပိုး XBB. 1.16 (Arcturus) ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ များလည်း ပါဝင် 

ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

၃။ ြမန်မာိင်ုငတွံင်လည်း ၂၀၂၃ ခှုစ်၊ ဧပလီဆန်းမှစ၍ ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ြပည်တွင်းကူးစက်ြဖစ်ပွားမ   အနည်းငယ်ြမင့်တက်လာခဲ့ 

ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

၄။ ယခုအချန်ိအထိ ေလ့လာဆန်းစစ်မ များအရ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

မျိးိုးဗီဇေြပာင်းေရာဂါပိုး XBB. 1.16 သည် ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ အားြဖင့် 

ယခင်ေတွရိှခဲသ့ည့ ်မျိးိုးဗီဇေြပာင်း ေရာဂါပိုးများထက် (၁.၂၇)ဆအထ ိ

ပိုမိုြမန်ဆန်ေသာ်လည်း ေရာဂါြပင်းထန်မ ၊ ေဆးုံတက်ေရာက ်ကုသ 

ခံယူရမ ှင့် ေသဆုံးမ ပိုမိုြမင့်မားြခင်းမရှိေကာင်း၊  ကုသမ တွင်လည်း 

လက်ရိှအသုံးြပလျက်ရိှေသာ ဗိင်ုးရပ်စ်ကသုေဆးဝါးများြဖင့ ်ကသုမ ေပး 

ိုင်ေကာင်း  ေတွရှိရပါသည်။  ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက်လည်း 

ြမန်မာိုင်ငံတွင်  လက်ရှိအသုံးြပလျက်ရှိသည့်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးများသည် ထိေရာက်မ ရိှပီး ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆး

ထိုးံှြခင်းြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ၊ ေရာဂါြပင်းထန်မ ၊ ေရာဂါေကာင့် 

ေသဆုံးမ ကို ေလ ာ့ချိုင်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သူလူထုအားလုံး(အထူးသြဖင့ ်အသက်အရယ် 

ကီးရင့်သူများှင့ ်နာတာရှည် ေရာဂါအခံရှိသူများ)အေနြဖင့်-

 (က) ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးှင့ ်ထပ်ေဆာင်းကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံြခင်းကိ ုအထူးဂုြပေဆာင်ရက်ကပါရန်၊ 

 ( ခ ) ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  မရိှေစေရးအတွက် အဓကိကျေသာ 

ေရာဂါကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများြဖစ်ကသည့ ် တစ်ဦးှင့် 

တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ရန်၊  လူထူထပ်ေသာေနရာများ၊ 

အလုံပိတ်ေနရာများသို သွားေရာက်ရာတွင်  ပါးစပ်ှင့် 

ှာေခါင်းစည်းကိ ုမြဖစ်မေန တပ်ဆင်အသံုးြပြခင်းတုိကုိ 

ဂုြပလိုက်နာေဆာင်ရက်ကပါရန်၊ 

 ( ဂ ) ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    သံသယလက ဏာများေတွရှိပါက 

နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနသို    အြမန်ဆုံးသွားေရာက ်

ဆက်သွယ်၍ လိအုပ်သည့စ်စ်ေဆးကသုမ ကိ ုခယံူကရန်၊

 (ဃ) ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားသူများှင့် ေရာဂါသံသယလက 

ဏာရှိသူများအေနြဖင့ ်    အြခားသူများကိ ု   ထပ်ဆင့် 

ကူးစက်မ မရှိေစေရးအတွက ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

ထုတ်ြပန်ထားေသာ  စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်အည ီ

လိုက်နာ၍ မိမိေနအိမ်တွင် အသွားအလာကန်သတ်၍ 

ေနထိုင်ပါရန် တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

  

  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

  (၂၃-၄-၂၀၂၃)

ေတာင်ငူ   ဧပီ   ၂၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ေတာင်ငူ 

မိ မိမေစျးကီးှင့် ဘုရင့်ေနာင် 

ေစျးတိုရှိ  ေစျးေရာင်းေစျးဝယ ်

ြပည်သူများ၊     ြပည်ေတာ်သာ 

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာရှ ိ  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

များှင့် မိသားစုဝင်များ၊ ေရ ဥသ 

ေကျးရာ၊  ေကာင်းမေူတာ်ေကျးရာ 

ှင့် စိန်ပန်းပင်ေကျးရာရှိ ြပည်သ ူ

များအား     ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ထပ်ေဆာင်း    ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှြခင်းကိ ုယေနနနံက်  ၉ နာရ ီ

တွင် မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနမှ   ဝန်ထမ်းများက   

ကွင်းဆင်း၍  ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးထိုးှံ 

ရာတွင် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီး  

ေြခာက်လှင် ့  အထက်ရှိသူများ 

အား     ေဆးထိုးှံပီးေကာင်း 

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၂၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ ်

ခွင့်ရေဒသ လဟယ်မိနယ် မကျန်းေကျးရာရိှ ေဒသခ ံ

ြပည်သူများကိ ု ယေနတွင်  အေနာက်ေြမာက်တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက အဆိပုါ 

ေကျးရာရှိ  အေြခခံပညာမူလတနး်လွန်ေကျာင်း၌  

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက် 

ေပးသည်။

မေကွး       ဧပီ       ၂၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင်  စလင်း 

မိနယ်အတွင်း ဧပီ ၂၁ ရက် ညေနပုိင်းက ေလြပင်း 

တိက်ုခတ် မုိးရာသွန်းမ ေကာင့် ရပ်ကွက် ၁၀ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရာအုပ်စု ၄၆ အုပ်စု၊ ေကျးရာ  ၁၀၃ ရာရိှ ပိကျ 

ေနအိမ် ၅၅ လုံး၊    အမိုလန်ေနအိမ်  ၆၄၄  လုံး၊ 

စာသင်ေကျာင်းေဆာင ် ပိကျှစ်ေဆာင်၊  စာသင် 

ေကျာင်းေဆာင် အမိုးလန် ခုနစ်ေဆာင်၊ ဘုန်းကီး 

ေကျာင်း အမိုးလန် ကိုးေကျာင်း၊  လ ပ်စစ်မီးတိုင ်

ကျိးကျ ကိုးတိုင်၊ ထီးေတာ်ေြမခေစတ ီတစ်ဆူှင့် 

ဌာနဆိုင်ရာ သုံးဌာနတို ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့သည်။

ထုိသုိြဖစ်ပွားရာ  မေကွးတုိင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးတင့်လွင်သည် အဖဲွဝင် ဝန်ကီးများှင့်အတူ  ယေန  

နံနက်ပိုင်းက စလင်းမိနယ်အတွင်း ပိကျပျက်စီး 

ခဲသ့ည့ ် ဌာနဆိင်ုရာများရိှ  အေဆာက်အအုအံချိှင့် 

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာများရိှ  အေဆာက်အအုမံျား ဆုံး ံး 

ပျက်စီးခဲမ့ များကိ ုကွင်းဆင်းကည့် ၍  ေလေဘးသင့် 

ြပည်သမူျားအား ေတွဆုအံားေပးကာ ေထာက်ပံေ့င ွ

မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် စလင်းမိနယ်အတွင်းရှိ ေလေဘးသင့်ြပည်သူများအား  

သွားေရာက်ကည့် အားေပး၊ ေထာက်ပံ့ေငွှင့် ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများ ေပးအပ်

ှင့် ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွသည် စလင်း 

မိသို  ေရာက်ရှိစ်  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး 

ဌာနုံး  အစည်းအေဝးခန်းမ၌  စလင်းမိနယ ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲှင့ ်     ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ 

ရပ်ကွက/်ေကျးရာများရှိြပည်သူများ၊       မိနယ် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန်ခွဲမ အဖွဲများ 

ှင့် ေတွဆုံရာ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ ဥက    

ဦးေနလင်းိင်ုက ေလေဘးြဖစ်ပွားမ  အေြခအေနများ 

ကို ပါဝါပွိင့်များြဖင့ ်   ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ပီး  ေဘး 

အ ရာယ်ဆုိင်ရာစီမံခန်ခဲွမ  တုိင်းေဒသကီး  န်ကား 

ေရးမှးက     ေလေဘးသင့်အိမ်ေထာင်စုများအား 

ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများှင့ ်ဆန်ရကိ ာေထာက်ပံမ့  

အေြခအေနတိုကို ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့သည်။ 

အားေပးစကားများေြပာကား

ဆက်လက်ပီး ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွသည် ဆင်ြဖ 

က န်းမိ  ဆုကံန်ုးေကျးရာေန ေလေဘးဒဏ်ေကာင့် 

ပိကျပျက်စီးခ့ဲသည့် ဦးမျိးတင့ ် ေနအမ်ိှင့ ် အမိုးလန် 

ပျက်စီးခဲ့သည့်  ဦးရဲေရ ေနအိမ်၊    ေရနံစုေကျးရာေန  

အမိုးလန်ပျက်စီးခ့ဲသည့် ဦးေအာင်ထွနး်ေနအိမ်ှင့် 

ေဒ သန်းုဝါတို၏  ေနအိမ်များသို  သွားေရာက်၍ 

အားေပးစကားများေြပာကားကာ ေထာက်ပ့ံေငွှင့် 

ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများ  ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ငူမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံေပး
ထုတ်ေပးထားသည့်   ေဆးထိုး 

လက်မှတ်များ      ယူေဆာင်လာ 

ေစ၍    အပခူျန်ိတိင်ုးတာေပးြခင်း၊ 

ေသွးေပါင်ချနိ်တိုင်းတာေပးြခင်း 

များ  ေဆာင်ရက်ကာ  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆး  

ထိုး ှံေပးလျက်ရှိေကာင်း ှင ့် 

ယေနတွင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင် ့

ြပည်သ ူ၁၀၀၅ ဦးသို  ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံေပးခဲ့ပီး ဧပီ ၂၄ ရက် 

တွင်   ခိုင်စုေပါင်းုံး၊    မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးုံး၊   ခိုင် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီ ံ

ခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာနုံးှင့်  ခိုင်စိုက်

ပျိးေရးဦးစီးဌာနုံးတိုတွင် စုရပ ်

များသတ်မှတ်၍ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ 

အား  နံနက်  ၉ နာရီမှ   ၁၂  နာရီ 

အထိ    ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

တုိင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခံေဆးကုသေရးအဖဲွ 

က ေဒသခံြပည်သ ူ၁၁၅ ဦးတိုကို  ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါ၊ မျက်စိေရာဂါ၊ 

အိုးေရာဂါ၊  အစာအိမ်ှင့်အူလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ

ေရာဂါ၊  အသည်းေရာဂါ၊  သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ 

အေထွေထွေရာဂါတိုှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည့်

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက် 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                    သတင်းစ်

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ လဟယ်မိနယ် မကျန်းေကျးရာရှိ 

ေဒသခံြပည်သူများကို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်



ဧပီ   ၂၄၊  ၂၀၂၃

ငလျင်အ ရာယ်အသိက ယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်မယ်
ြမန်မာိင်ုငသံည် ကမ်းိုးတန်းရှည်လျားသည့ ်

ိင်ုငြံဖစ်ြခင်း၊ ြမစ်ေချာင်းေပါများြခင်း၊ ေတာင်ကန်ုး 

ေတာင်တန်းများြပားြခင်း၊   ေြမာက်မှေတာင်အထိ 

ရှည်လျားသည့ ်သက်ရှင်ြပတ်ေရြဖစ်ေသာ စစ်ကိင်ုး 

ြပတ်ေရှင့် အြခားေသာြပတ်ေရငယ်များရှိြခင်း၊ 

ိုင်ငံ၏ရာသီဥတုအေြခအေနအရ    မိြပမီးှင့ ်

ေတာမီးေလာင်က မ်းြခင်း၊    ေရကီးေရလ ံြခင်း၊ 

ေြမပိြခင်း၊ ေတာင်ပိြခင်း၊ မန်ုတိင်ုးတိက်ုခတ်ြခင်း၊ 

ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊  မိုးကိးပစ်ြခင်း၊  ငလျင် 

လ ပ်ြခင်း၊   ဆူနာမီြဖစ်ေပ ြခင်း   စသည့်သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်မျိးစုြံဖစ်ပွားိင်ုသည့ ်ိင်ုငတံစ်ိင်ုင ံ

ြဖစ်သည်။ သဘာဝေကာင့ြ်ဖစ်သည့ ်ေဘးအ ရာယ် 

များှင့ ်လတူိုေကာင့ြ်ဖစ်သည့ ်ေဘးအ ရာယ်များ 

ေကာင့် လူအသက်၊  အိုးအိမ်၊  ပစ ည်းဥစ ာများ 

ဆုံး ံးရြခင်း၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ စီးပွားေရး၊ 

စိက်ုပျိးေရး၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်းများ၊ 

အေြခခအံေဆာက်အအုမံျား စသည့က်  အလိက်ု 

ထခိိက်ုဆုံး ံးမ များ ှစ်စ်ြဖစ်ေပ လျက်ရိှပီး ေနစ် 

ေနထိင်ုမ ဘဝများတွင်လည်း ေဘးအ ရာယ်များ၏ 

ခိမ်းေြခာက်မ များကို ခံစားေနရသည်။

အဆိုပါသဘာဝေဘးများအနက ်     ကိတင် 

ခန်မှန်းတွက်ဆ၍မရေသာ     ေဘးအ ရာယ်မှာ 

ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်သည်။ ယင်းေဘးအတွက် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ကိတင်ကာကွယ်ြခင်း၊   အမ ဲ

အဆင်သင့ြ်ဖစ်ေအာင်   စမီေံဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့သ်ာ 

လက်ဦးမ  ရယူိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ငလျင်သည် အချန်ိ 

အခါမေရး၊ ရာသီမေရးြဖစ်ေပ ိုင်ေသာ သဘာဝ 

ေဘးတစ်မျိးြဖစ်ေသာ်လည်း  ေတွးေတာေကာက်ရံ 

ေနရန်မလိုဘဲ     ကိတင်ြပင်ဆင်မ အစီအမံများ       

စနစ်တကျ ေဆာင်ရက်ထားြခင်းြဖင့ ် ငလျင်ေဘးကိ ု 

ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ငလျင်ဆိုတာဘာလဲ၊ 

ငလျင်ဘာေကာင့်လ ပ်ရသလဲ

ကမ ာကီးကိ ုတစ်ဆက်တစ်စပ်တည်းမဟုတ် 

သည့ ်ေြမလ ာချပ်ကီးများ၊ ေကျာက်ချပ်လ ာထုကီး 

များြဖင့ ်ဖဲွစည်းထားသည်။ အဆိပုါေြမလ ာချပ်ကီး 

များ၊    ေကျာက်ချပ်လ ာထုကီးများ   ေရလျားစ ်

ေကျာက်ချပ်လ ာထ၊ု ေြမလ ာချပ်ကီးများအချင်းချင်း 

တိက်ုမတိတ်ကသည်။   ထိအုချန်ိတွင်   ငလျင်လ ပ် 

ြခင်းဟူသည့ ်        တုန်ခါမ ကီးြဖစ်ေပ လာသည်။ 

ထိုအြပင် ေြမငလျင်လ ပ်ြခင်းသည် ကမ ာေြမအတွင်း 

ရိှ ြပတ်ေရေကာများ တ်ုတရက်ေရလျားမ ေကာင့ ်

လည်းြဖစ်ေပ လာတတ်သည်။     ေြမသားထုများ၊ 

ေကျာက်လ ာထမုျား ကဲွအက်ြပတ်ေရမ ှင့ ်ြပတ်ေရ 

ေကာများေရလျားမ ေကာင့ ်    ‘Elastic Strain’ 

Energy   ေခ   ကျံိုင်အား၊ ဆဲွဆန်အားများစစုည်းကာ 

ငလျင်လ  င်းများ (Seismic Waves) ြဖစ်ေပ ေစပီး 

ေြမမျက်ှာြပင်လ ပ်ခတ်မ အထြိဖစ်ပွားကာ   ငလျင် 

ြဖစ်လာရသည်။   အဆိုပါ     ေကျာက်ချပ်လ ာထု၊ 

ေြမလ ာချပ်ကီးများ တွန်းမ၊ိ တိက်ုမသိည့အ်ရိှန်ြပင်း 

အားအေပ မတူည်၍ ြပင်းထန်သည့င်လျင်   လ ပ်ိင်ု 

သကဲသ့ို အားေပျာသ့ည့င်လျင်လည်း လ ပ်ိင်ုသည်။ 

ငလျင်သည်   သဘာဝေကာင့်ြဖစ်သည့်အြပင် 

လူသားတို၏ လုပ်ေဆာင်မ ေကာင့်လည်း ြဖစ်ေပ  

ိုင်သည်။    အဓိကအားြဖင့ ်    ဘူမိေဗဒဆိုင်ရာ၊ 

သဘာဝြဖစ်စ်ဆိင်ုရာ ေကျာက်ချပ်လ ာထုကီးများ 

ေရလျားြခင်း၊ မီးေတာင်များေပါက်ကဲွြခင်း၊ ေြမလ ာ 

အတွင်းပုိင်းေပါက်ကဲွြခင်း၊   လူသားတုိ၏   တီထွင် 

စမ်းသပ်မ ၊   လုံလပ ေယာဂေကာင့်    (အဏုြမဗုံး၊ 

အဖျက်စွမ်းအားြမင့ ်  ဓာတုလက်နက်    စမ်းသပ် 

ေဖာက်ခွဲြခင်း၊        အလွန်ကီးမားြပင်းထန်သည့ ်

မိင်ုးခဲွြခင်း-စသည့)် တိုေကာင့ ်  ငလျင်လ ပ်ခတ်ြခင်း 

ြဖစ်တတ်သည်။  ကမ ာေပ တွင် အဓိကအားြဖင့ ်

ငလျင်ရပ်ဝန်းကီးှစ်ခုရှိ၍   ပစိဖိတ်ကမ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ကို  ပစိဖိတ်အနားပတ်လည်ရပ်ဝန်း 

ေမာင်လူမွန်(သုေတသန)

(The Pacific Rim) ဟေုခ သည်။ ေြမထပဲင်လယ်မှ 

စတင်၍  ဟိမဝ ာေတာင်တန်းှင့်  အေနာက်ိုးမ 

တိုကိုြဖတ်ပီးလ င်    အင်ဒိုနီးရှားက န်းစုများအထ ိ

သွယ်တန်းေနေသာေဒသကို အယ်လ်ဖိုက်ရပ်ဝန်း 

(Alphides Belt)  ဟုေခ သည်။ ကမ ာေပ တွင် 

လ ပ်ခဲ့ပီးေသာ ငလျင်အားလုံး၏   ၉၀  ရာခိုင် န်း 

သည် ပစဖိတ်ိအနားပတ်လည်ရပ်ဝန်း၌ ကျေရာက် 

၍   ၁၀    ရာခိုင် န်းမှာ   အယ်လ်ဖိုက်ရပ်ဝန်းတွင ်

ကျေရာက်သည်။   ြမန်မာုိင်ငံသည်   အယ်လ်ဖုိက် 

ငလျင်ရပ်ဝန်းထဲ၌ ကျေရာက်သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံှင့ ်ငလျင်ေကာ

ြမန်မာိုင်ငံတွင် ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၂ ဒီဂရီ 

၏အထက်ကုိ ေြမာက်ပုိင်း၊ ေအာက်ကုိ ေတာင်ပုိင်း 

ဟ၍ူ ပိင်ုးြခားကည့လ် င် ေြမာက်ပိင်ုး၌ ြမန်မာိင်ုင ံ

တွင် လ ပ်ေသာငလျင်များ၏  ၇၇  ရာခိုင် န်း လ ပ် 

သည်။ ယင်းသိုလ ပ်ရာေဒသမှာ ြမန်မာတစ်ိင်ုငလံုံး 

ဧရယိာ၏ ၃၀ ရာခိင်ု န်းသာရိှသည်။ ေြမာက်ပိင်ုး၌ 

လ ပ်ေသာငလျင်အားလုံး၏  ၈၅  ရာခိုင် န်းသည် 

ရစ်ချ်တာစေကး ၅ ၏အထက်အထ ိြပင်းထန်သည်။ 

ငလျင်လ ပ်ေသာအကမ်ိေပါင်းကိ ုဆန်းစစ်ကည့ြ်ပန် 

လ င်မူ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ရစ်ချ်တာစေကး  ၈  ှင့် 

အထက်    ြပင်းထန်ေသာ   ငလျင်ကီးမျိးသည ်

ှစ်ေပါင်း ၁၃၇   ှစ်ကာလ င်  တစ်ကိမ်၊ ၇  မှ  ၇ 

ဒသမ ၉ အထ ိြပင်းထန်ေသာငလျင်မျိးသည်  ရှစ်ှစ် 

လ င် တစ်ကမ်ိ ၆ မှ ၆ ဒသမ ၉ အထ ိြပင်းထန်ေသာ 

ငလျင်မျိးသည ်     ေလးှစ်ခန်လ င်   တစ်ကိမ် 

စသည်ြဖင့ ်အသီးသီးလ ပ်တတ်သည်။ ကျန်ငလျင် 

ငယ်များမှာ ှစ်ှစ် တစ်ကိမ်ခန်  လ ပ်တတ်သည်။

၁၉၀၄ ခုှစ်မှ ၁၉၆၉ ခုှစ်အထိ လ ပ်ခဲ့ေသာ 

ငလျင်တုိကုိ အတန်းခဲွ၍ကည့ေ်သာအခါ ရစ်ချ်တာ 

စေကး ၇ ဒသမ ၇၅ မှ ၈ ဒသမ ၅ အထိ အလွန် 

ြပင်းထန်ေသာ ငလျင် ှစ်ကမ်ိ၊ ၇ မှ ၇ ဒသမ ၇အထ ိ

ြပင်းထန်ေသာငလျင ်၁၃ ကိမ်၊  ၆  မှ  ၆  ဒသမ ၉  

အထိ ြပင်းထန်ေသာအလတ်စားငလျင ်၁၅ ကိမ် 

လ ပ်ခဲသ့ည်ဟသုရိသည်။ အနာဂတ်တွင် ငလျင်ဒဏ် 

ခံရဖွယ်ရှိေသာ ြမန်မာိုင်ငံအရပ်ေဒသတိုကိ ုဘူမိ 

ေဗဒပညာရှင်တုိက ြပင်းထန် န်းမှန်းဆတွက်ချက် 

ကည့ရ်ာ ေြမာက်ပိင်ုးချင်းေတာင်၊ နာဂေတာင်တန်း၊ 

ပတ်ကွိင်ေတာင်တန်း၊ စစ်ကိုင်း၊ မိုးကုတ်၊ ဝန်းသို 

စေသာေဒသတိုသည် ရစ်ချ်တာစေကး ၆ ဒသမ ၉ 

အထက်ြပင်းေသာ ငလျင်ဒဏ်ကို  ခံရဖွယ်ရှိသည်။ 

ပဲခူးိုးမအလယ်ေကာှင့ ်   ရှမ်းကုန်းြပင်ြမင့ ်

အေနာက်စွန်းကားရှ ိ   ဧရာဝတီြမစ်ဝှမ်းပိုင်းတွင ်

ရစ်ချ်တာစေကး ၆ ဒသမ ၂ ခန်  (အိုင်ပီးအီးစေကး 

၈ အထ)ိ ငလျင်ြပင်းထန်ိင်ုသည်။ ရန်ကန်ုေဒသတွင် 

ရစ်ချ်တာစေကး ၅ ဒသမ ၅ မှ ၆ ဒသမ ၂ အထိ 

လ ပ်ိုင်သည်။    တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးသည ်

ငလျင်ရပ်ဝန်းှင့်    လွတ်ေသာအရပ်ြဖစ်သည်။ 

ရှမ်းကုန်းြပင်ြမင့်သည ်ငလျင်ဒဏ်ကို အနည်းငယ် 

သာခရံဖွယ်ရိှသည်။ ၂၀ ရာစှုစ်ဦးပိင်ုးမှ ယခအုချန်ိ 

အထိ ြမန်မာုိင်ငံတွင် အားေပျာ့ေသာငလျင်များမှ 

တစ်ပါး ငလျင်ကီး၊ ငလျင်ငယ်ေပါင်းအကိမ ်၄၀၀ 

ေကျာ် လ ပ်ခဲ့သည်။ 

ပညာရှင်တိုအေစာဆုံး မှတ်တမ်းတင်ထားေသာ 

ငလျင်မှာ ၁၇၆၂  ခုှစ် ဧပီလ ၂ ရက်ေန  ညေန ၅ 

နာရ ီတွင် လ ပ်ေသာ ရခိင်ုှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ငလျင် 

ြဖစ်သည်။ ြမန်မာုိင်ငတွံင်အြပင်းထန်ဆံုးဟု ယဆူ 

ရေသာငလျင်မှာ ၁၉၁၂ ခုှစ်  ေမလ ၂၃ ရက်ေန   

နံနက် ၃ နာရီခန်တွင်လ ပ်ေသာ ေမမိငလျင်ြဖစ ်

သည်။ ထိငုလျင်၏ ဗဟိခုျက်မှာ   ေတာင်ကီးမိြဖစ်၍ 

ရစ်ချ်တာစေကး ၈ အထိြပင်းထန်သည်။ ရှမ်းြပည ်

နယ်ေြမာက်ပိုင်းှင့် မ ေလး၊ စစ်ကိုင်း၊ မိုးကုတ် 

ခိုင်များအတွင်း စတုရန်းမိုင်ေပါင်း  ၃၇၅၀၀၀   ရှိ 

နယ်ေြမများသည ် ထိုငလျင်ဒဏ်ကို   ခံလိုက်ကရ 

သည်။ မုိးကုတ်တစ်မိတည်း၌ပင်လ င် ေစတပီထုိုး 

ေပါင်း ၆၀ မ  ပိကျပျက်စီးသည်။ ငလျင်ြဖစ်ပွားမ  

ှင့်စပ်လျ်း၍ ခရစ်ေတာ်မေပ မီ ဘီစီ ၄၄၃ ခုှစ် 

ဒွတ ေဘာင်မင်းလက်ထက်တွင် လ ပ်ခဲသ့ည့င်လျင်မှ 

သည်  ခရစ်ှစ်     ၁၇၁၄   စေနမင်းလက်ထက်တွင် 

လ ပ်ခဲသ့ည့်ငလျင်များကိ ု        မှတ်တမ်းြပစထုားခဲ ့

ေကာင်း သိရှိရသည်။

ငလျင်လ ပ်ြခင်းများကိ ုေြမငလျင်တိင်ုးတာစက်၊ 

ေြမငလျင်မှတ်စက် (Seismograph) ြဖင့ ်မှတ်တမ်း 

တင်သည်။ ငလျင်ပမာဏ ၃ သိုမဟတ်ု ၎င်းေအာက် 

ရိှေသာငလျင်များသည် အများအားြဖင့ ်သရိှိိင်ုြခင်း 

မရှိဘဲ ပမာဏ ၇ ရှိေသာ ငလျင်များသည ်ကီးမား 

ေသာေဒသတစ်ခုလုံးတွင ်  ြပင်းထန်ေသာဆုံး ံးမ  

များကို   ြဖစ်ပွားေစသည်။   ငလျင်၏ြပင်းအား 

(Magnitude)ကို   ရစ်ချ်တာစေကးြဖင့ ် တိုင်းတာ 

သည်။ ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ြပင်းအားေကာင့ ်ြဖစ်ေပ  

ိင်ုသည့ထ်ခိိက်ုပျက်စီးိင်ုမ ကိ ုModified Mercalli 

Scale ြဖင့ ်အဆင့သ်တ်မှတ်တိင်ုးတာသည်။ ငလျင် 

၏ ကနဦးြဖစ်ေပ သည့်အမှတ်ကို ၎င်း၏ဆုံချက ်

(Epicenter) သိုမဟုတ ်ေအာက်ဘက်ဗဟုိချက်ဟု 

ေခ သည်။  ငလျင်ဗဟုိချက်ဟူေသာ   အသံုးအ န်း 

သည် ေအာက်ဘက် ဗဟိခုျက်၏ အေပ တည့တ်ည့် 

တွင်ရှိေသာ ေြမမျက်ှာြပင်ရှိအမှတ်ကို  ရည် န်း 

သည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ငလျင်ြဖစ်ေပ ေစေသာ 

အေကာင်းရင်း

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်      ငလျင်လ ပ်ရှားမ များကို 

ြဖစ်ေပ ေစေသာ    အဓိကအေကာင်းရင်းှစ်ရပ်ရှ ိ

သည်။ ပထမအေကာင်းရင်းမှာ ေြမာက်-အေရှ 

ေြမာက်ဘက်သို ေရလျားေနသည့် အိ ိယေြမထခုျပ် 

သည် ယူေရးရှားေြမထုချပ်၏ေအာက်သို ပျမ်းမ  

တစ်ှစ်လ င် ေလးစင်တမီတီာမှ ေြခာက်စင်တမီတီာ 

 န်းြဖင့်   ငုပ်လ ိးဝင်ေရာက်ေနပီး အဆုိပါငုပ်လ ိး 

ဝင်ေရာက်ေနသည် ့ Subduction Zone အစပိုင်း 

တစ်ေလ ာက်ရှိ   Arakan   Trench၊   Andaman 

Trench၊ Sumatra Trench ှင့် Java Trench များ 

ေကာင့်ြဖစ်သည်။           ဒုတိယအေကာင်းရင်းမှာ           

အေနာက်ဘက် ချင်းေတာင်တန်း၊   ရခိင်ုိုးမေဒသမှ   

အေရှဘက ်  စစ်ကိုင်းြပတ်ေရအကားရှ ိ   ြမန်မာ 

ေြမထခုျပ်ငယ်သည် ကပ လပီင်လယ်ရိှ   ြဖန် ကက် 

ဗဟိုရပ်ဝန်း   (Andaman   Spreading  Zone)  မှ 

ပျမ်းမ အားြဖင် ့တစ်ှစ်လ င် ၂ ဒသမ ၅ မှ ၃ ဒသမ 

၀ စင်တီမီတာ န်းြဖင့် ေြမာက်ဘက်သုိ ေဘးတုိက် 

ေရလျားမ ြဖစ်စ်ေကာင့် စစ်ကိင်ုးြပတ်ေရှင့်အတ ူ

ဆက်စပ်ြဖစ်ေပ ေသာ ေဘးတိက်ုြပတ်ေရ(Strike-

Slip Fault)များ ြဖစ်ေပ ခဲြ့ခင်းတိုေကာင့ ်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ငလျင်ကိ ုြဖစ်ေပ ေစေသာ အဓကိ 

သက်ရှင်ြပတ်ေရကီးအြဖစ် စစ်ကိင်ုးြပတ်ေရအြပင် 

ကေဘာ်ြပတ်ေရ၊ ေကျာက်ကမ်းြပတ်ေရ၊ မိုးမိတ် 

ြပတ်ေရ၊  နန်းမြပတ်ေရ၊   ေရ လီြပတ်ေရ၊    ဖာပွန် 

ြပတ်ေရ၊ ေြမာက်ဦးြပတ်ေရ    စသည့ြ်ပတ်ေရများှင့ ်   

ြပတ်ေရငယ်များစွာ တည်ရှိေနသည်။

စစ်ကိုင်းြပတ်ေရသည ်ြမန်မာိုင်ငံ၏ မိကီး 

များြဖစ်သည့ ်စစ်ကိင်ုး၊ မ ေလး၊ မတိ ီလာ၊ သာစည်၊ 

ရမည်းသင်း၊   ပျ်းမနား၊  ေနြပည်ေတာ်၊  ေတာင်ငူ၊ 

ြဖးှင့်ပဲခူးမိများကုိ     ြဖတ်သန်းသွား၍    အဆိပုါ 

မိကီးများှင့် အနီးတစ်ဝိုက်တွင်  ငလျင်လ ပ်ရှား 

မ ကိ ု  ေတွကံခံစားရုိင်သည်။ အတိတ်ကာလ၏ 

သမိင်ုးမှတ်တမ်းများအရ စစ်ကိင်ုးြပတ်ေရေကာင့ ်

လ ပ်ရှားခဲ့ေသာငလျင်များသည ်   အင်အားများ၍ 

ေြမြပင်ဗဟိုချက ်အနက်တိမ်ေသာေကာင့် အြခား 

ေသာငလျင်များှင့ ်   င်းယှ်လ င်  ပျက်စီးမ  ပိုမို 

များြပားသည်။ အိ ိယေြမထခုျပ်သည် ြမန်မာေြမထ ု

ချပ်ေအာက်သို တိုးဝင်မ ြဖစ်စ်များေကာင့်လည်း   

ငလျင်လ ပ်မ ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။ ေြမထုချပ ်(Plate)   

ဟုေခ ေသာ       ေကျာက်သားထုချပ်ှစ်ခုသည ်        

တစ်ခုှင့်တစ်ခု တွန်းတုိက်မိရာမှ တစ်ခုက အြခား 

တစ်ခေုအာက်သို ငပ်ုလ ိးဝင်ေရာက်ပီး အေပ တစ်ခ ု

သည် တွန်းတုိက်ခံရသည့်အတွက် တွန်ေခါက်လာ 

၍     အဆိုပါတွန်းတိုက်သည့်ေနရာတွင် အားများ 

တြဖည်းြဖည်းစစုည်းမလိာကာ တစ်ချန်ိတွင် စစုည်း 

မေိသာအားများ (စွမ်းအင်များ)   တ်ုတရက်န်ုးကန် 

၍ အဘက်ဘက်သို   ြပန်ထွက်သွားရာလမ်းေကာင်း 

တစ်ေလ ာက်ရိှ ကားခံအရာများအားလံုး တုန်ခါ၍ 

ငလျင်လ ပ်ြခင်းကိ ုြဖစ်ေပ ေစသည်။ 

၂၀၁၀   ြပည့်ှစ်မှ    ၂၀၂၀   ြပည့်ှစ်အတွင်း 

လ ပ်ရှားခဲ့ေသာငလျင်များကိ ု   ြပန်လည်ဆန်းစစ် 

ကည့်ရာ   စုစုေပါင်း   ၈၅၇   ကိမ်လ ပ်ရှားခဲ့ပီး 

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာငလျင ်  ၇၆၂   ကိမ်၊ 

အင်အားအသင့်အတင့်ရှိေသာငလျင ်၈၈ ကိမ်ှင့် 

အင်အားြပင်းထန်ေသာငလျင ်ခုနစ်ကိမ် လ ပ်ရှား 

ခဲ့ရာ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးသည် အြခားေသာ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်  ြပည်နယ်များထက ်   ငလျင် 

လ ပ်ရှားမ   ပိုမိုကံေတွေနရသည့်အြပင ်  မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး၊   ကချင်ြပည်နယ်၊   ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင်လည်း ငလျင်လ ပ်ရှားမ များြပား 

ပီး  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တို 

တွင် ငလျင်လ ပ်ရှားမ အလွန်နည်းပါးသည်ကိ ုေတွရိှ 

ရသည်။     

ငလျင်ေဘးဒဏ်ကင်းေဝးဖို  ကိတင်သတိြပ 

ြပင်ဆင်စို

ေြမထခုျပ်တိုးဝင်မ ေကာင့ ် ြဖစ်ေပ ေသာငလျင် 

များ၏  ေြမြပင်ဗဟိုချက်သည ်  နက်ေသာေကာင့် 

ြပတ်ေရများေရလျားပီး      စာမျက်ှာ ၁၁ သို 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ဆူနာမီလ  င်းကီးများ ြဖစ်ေပ ိုင်ပုံကို ဂရပ်ဖစ်နည်းပညာြဖင် ့သုပ်ေဖာ်ထားပုံ။



ဧပီ   ၂၄၊  ၂၀၂၃

 စာမျက်ှာ ၁၀ မှ

လ ပ်ရှားေသာငလျင်များေလာက်   ပျက်စီးမ မရိှုိင် 

ေသာ်လည်း   ေဆာက်လုပ်ထားေသာအေဆာက ်

အအံုများသည် ေဆာက်လုပ်ထားသည့်သက်တမ်း 

ကာြမင့ြ်ခင်းှင့ ် ကံခ့ိင်ုမ  အားနည်းြခင်းတုိေကာင့် 

ေြမြပင်ဗဟိခုျက်နက်ေသာ          အင်အားြပင်းငလျင် 

အချိတွင် ပျက်စီးမ များရိှိင်ုသည်။ ငလျင်လ ပ်ရှားမ  

သည် အြခားေသာသဘာဝေဘးများကဲသ့ို   ကိတင် 

မသရိှိိင်ုြခင်း၊ သတေိပးိင်ုြခင်း  မရိှသည့အ်တွက်  

မိမိတုိေနထုိင်ေသာေဒသများတွင် ငလျင်ဒဏ်ခံိင်ု 

သည့ ်အေဆာက်အအုမံျား တွက်ချက်ေဆာက်လပ်ု 

သင့သ်ည်။   ငလျင်သည်    ကိတင်မခန်မှန်းိင်ုေသာ   

သဘာဝေဘးတစ်မျိးြဖစ်ေသာ်လည်း  ယေနအချန်ိ 

တွင်     ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်လာသည်ှင့်အမ  

ငလျင်ေကာင့်  အတိတ်ကာလက  ြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာ 

ြဖစ်စ်များကို ြပန်လည်ေလ့လာတွက်ချက်သည့ ်

နည်းပညာ (Paleoseismology) ြဖင့ ်ငလျင်လ ပ်ရှား 

ိုင်သည့်အလားအလာကိ ု ေလ့လာိုင်ပီး  ၂၀၁၁ 

ခှုစ်တွင် မုိးေလဝသှင့် ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီး 

ဌာနသည် ြမန်မာိင်ုင ံငလျင်ေကာ်မတ၊ီ ဂျပန်ိင်ုင ံ

ကျိတိတုက သိလ်ုတိုှင့ပ်ူးေပါင်း၍ ၁၉၃၀ ြပည့ှ်စ် 

တွင် အင်အားပမာဏ ၇ ဒသမ ၃ ြဖင့ ်လ ပ်ရှားခဲေ့သာ 

ပဲခူးငလျင်ြဖစ်စ်ကို   သုေတသနြပေလ့လာခဲ့က 

သည်။  ငလျင်သည ်  ှစ်ေပါင်း    ၁၆၀   အတွင်း 

တစ်ေကာ့ြပန်လ ပ်ရှားုိင်သည့်အြပင်     ယခုအခါ    

ငလျင်လ ပ်ခဲသ့ည်မှာ ှစ်ေပါင်း ၉၀ ေကျာ်ကာလာပ ီ

ြဖစ်၍          ငလျင်ေဘးကိတင်ြပင်ဆင်မ များ 

ေဆာင်ရက်ထားသင့်သည်။

၁၉၃၀ ြပည့ှ်စ် ပခဲူးငလျင်လ ပ်ရှားခဲစ့်က ပခဲူး 

မိတွင ်လူဦးေရ ၅၀၀ ခန်ေသဆုံးခဲ့ပီး လူေနအိမ် 

အများအြပားပိကျ၍     ရန်ကုန်မိတွင်လည်း 

အဆုိပါပဲခူးငလျင်ေကာင့် လူေနအိမ်အချိ ပျက်စီး 

ကာ  လငူါးဦးခန်ေသဆုံးခဲ့သည်။   ရန်ကန်ုမိအေန 

ြဖင့်  ပဲခူးငလျင ်တစ်ေကာ့ြပန်လည်လ ပ်ရှားိုင်၍ 

ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ေဆာင်ရက်ထားသင့သ်ကဲသ့ို 

ရခိုင်ြပည်နယ် စစ်ေတွမိအနီးတွင်လည်း ၁၇၆၂ 

ခုှစ်က   အင်အားြပင်းထန်ေသာငလျင်ကီးတစ်ခ ု

လ ပ်ရှားခဲ့ပီး   အဆိုပါငလျင်ကီးေကာင့ ် ဆူနာမီ 

ေရလ  င်းများလည်း ြဖစ်ေပ ခ့ဲ၍ ယခုအခါှစ်ေပါင်း 

၂၆၀ ခန်ရိှပြီဖစ်သြဖင့ ်အဆိပုါေဒသအနီးတစ်ဝိက်ု 

တွင်လည်း      ငလျင်ေဘးကိတင်ြပင်ဆင်မ များ 

ေဆာင်ရက်ထားသင့သ်ည်။ ထိုအြပင် ငလျင်လ ပ်ရှား 

ိင်ုသည့်ေဒသ   သိုမဟတ်ု   ငလျင်ြပတ်ေရတည်ရိှ 

ရာေဒသတွင် ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့ ် ငလျင် 

သတိအမဲရှိေနကရန်ှင် ့ ငလျင်ေကာင် ့  ထိခိုက် 

ဆံုး ံးမ များမရိှရေစရန်  ကိတင်ြပင်ဆင်ကရမည် 

ြဖစ်သည်။ ငလျင်မလ ပ်မီ၊ ငလျင်လ ပ်စ်ှင့်ငလျင် 

လ ပ်ပီးချန်ိများတွင်  ေဆာင်ရက်ရန်အချက်များကုိ 

လူတိုင်းသိရှိထားသင့်သည်။   ၎င်းတိုကိ ု    လူမ  

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထား 

ေရးဝန်ကီးဌာန ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန်ခွဲမ  

ဦးစီးဌာနက အခမဲြ့ဖန်ေဝသည့ပ်ိစုတာ၊   လက်ကမ်း 

စာေစာင်၊ Myanmar Disaster Alert Appှင့် Bill 

Board  များ၊  Website   များတွင်   အလွယ်တကူ 

ေလ့လာမှတ်သားိုငသ်ည်။

ငလျင်လ ပ်သည့်အခါ ဘာေတွြဖစ်ိုင်သလဲ

ငလျင်၏သက်ေရာက်မ ေကာင့်     လူအသက် 

ေသေကျြခင်း၊   လမ်း၊   တံတားများှင့ ်  အေြခခံ 

အေဆာက်အအုံများ   ပိလဲပျက်စီးြခင်း၊    လူှင့် 

တရိစ ာန်များ ထခိိက်ုဒဏ်ရာရြခင်း၊ ဆက်သွယ်ေရး 

ှင့်        ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ြပတ်ေတာက်ပျက်စီးြခင်း၊         လ ပ်စစ်လိုင်းများ၊ 

ဓာတ်ေငွပိုက်၊    ေရနံပိုက်၊    ေရပိုက်လိုင်းများ 

ေပါက်ကွဲြခင်း၊ မီးေတာင်ေပါက်ကွဲြခင်း၊ ေတာင်ပိ 

ေြမပိြခင်း၊ ေသာက်သုံးေရတွင ်ကူးစက်ေရာဂါပိုး 

များဝင်ေရာက်ြခင်း၊ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရးှင့ ်အသက် 

ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများသာမက ေဂဟစနစ် 

ှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  ထိခိုက်ယိုယွင်းြခင်းတို 

ြဖစ်ပွားတတ်သည်။  ငလျင်သည် ပင်လယ်သမဒု ရာ 

အတွင်း        သတ်မှတ်ထားသည့်ေြမလ ာအနက်၊ 

ြပင်းအား Magnitude 7.5 အထက် ငလျင်လ ပ်ခတ် 

ပါက သမဒု ရာေရလ  င်းကီးများ (Tsunami) ြဖစ်ပွား 

ကာ နီးစပ်ရာကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ရှိ သက်ရှိ၊ 

သက်မဲ့များ၏   အသက်ေပါင်းများစွာ   ေသေကျ 

ပျက်စီးေစိုင်သည်။   ပင်လယ်သမုဒ ရာအတွင်း 

လ ပ်ခတ်သည့င်လျင်ေကာင့ ်ဆနူာမ ီေခ  သမဒု ရာ 

ေရလ  င်းကီးများသည်  အြမင့်ေပ ၁၀၀ မှ  ေပ ၁၈၀  

အထိ  ြမင့်မားုိင်ကာ ဂျက်ေလယာ်၏အြမန် န်း 

တစ်နာရီလ င် မိုင် ၅၀၀ (၈၀၅)  ကီလိုမီတာ အရှိန် 

အဟန်ုြဖင့ ် ကမ်းေြခသုိေရာက်ရိှုိင်သည်။   ဆနူာမ ီ

အများစ ု၈၀ ရာခိင်ု န်း သည် ပစဖိတ်ိသမဒု ရာအတွင်း 

ြဖစ်ပွားတတ်သည်။ The National Earthquake 

Information Center အဆိုအရ ကမ ာေပ တွင်   

သိသာထင်ရှားသည့်ငလျင်တစ်ေနလ င် ၅၅ ကိမ်၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၆   ရက်ေနက   လ ပ်ခတ်ခဲ့သည့် 

ြပင်းအား ရစ်ချ်တာစေကး ၇ ဒသမ ၈ ရိှ ငလျင်သည် 

ေကျာက်လ ာချပ်ထု   သုံးခုဆုံရာ    တူကီယဲိုင်ငံ 

Gaziantep မိအေနာက်ဘက် မိင်ု၂၀ ေကျာ်အကွာ 

ရိှေဒသ၊ အနက် ၁၁ မိင်ုတွင် တစ်မနိစ်မှ တစ်မနိစ်ခဲွ 

အချန်ိကာလအတွင်း လ ပ်ခတ်သွားြခင်းြဖစ်သည်။ 

အေဆာက်အအုေံပါင်း ၆၀၀၀ ေကျာ် ပိကျပျက်စီးခဲ ့

ရကာ လေူပါင်း ၅၀၀၀၀ ေကျာ်အထ ိ(တကူယီတွဲင် 

၄၅၉၆၈ ဦးှင့်ဆီးရီးယားတွင ်၇၂၅၉ဦး) ေသဆုံး 

ခဲ့ရသည်။ ထိုမ မက ရစ်ချ်တာစေကး ၇ ဒသမ ၄ 

ြပင်းအားရှ ိေနာက်ဆက်တွဲငလျင်ှင့ ်ငလျင်ငယ ်

ေပါင်း ၄၀၀၀ ေကျာ် အထ ိခစံားခဲရ့၍ ရာစှုစ်အတွင်း 

ဥေရာပ၏           အဆိုးရားဆုံးသဘာဝေဘးကီး 

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်တူကီယဲရှ ိလူဦးေရ ၁၅ သန်းှင့် 

ဆီးရီးယားရှ ိလူဦးေရ ၁၁ သန်း စုစုေပါင်းလူဦးေရ 

၂၆ သန်းအေပ    သက်ေရာက်မ ရှိေကာင်း ကမ ာ့ 

လူမ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်  ြပန်လည် 

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန    ေဘးအ ရာယ် 

ဆိုင်ရာ   စီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာနသည်   သဘာဝေဘး 

ေကာင့်   ထိခုိက်ဆံုး ံးုိင်ေြခေလ ာ့ချေရးအတွက် 

သဘာဝေဘးအသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ၊ သင်တန်း 

ဖွင့်လှစ်ပိုချြခင်းများ   ေဆာင်ရက်ေပးေနသကဲ့သို 

ငလျင်ေဘးအပါအဝင ်  မုန်တိုင်းေဘးသဏ ာန်တူ 

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ခန်း၊       ေရေဘးသဏ ာန်တူ 

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ခန်းတိုကိ ုဆက်စပ်ဦးစီးဌာန 

များ၊ ေဒသခံြပည်သူများှင့်ပူးေပါင်းကာ စ်ဆက် 

မြပတ်ြပလပ်ုလျက်ရိှသည်။ ငလျင်ေဘးှင့စ်ပ်လျ်း 

၍ အမျိးသားအဆင့ ်ငလျင်ေဘးအ ရာယ် ကိတင် 

ြပင်ဆင်ေရးှင့ ်တုံြပန်ေရးစမီခံျက်ကိလုည်း ၂၀၁၉ 

ခှုစ်တွင် ေရးဆဲွထတ်ုြပန်ခဲသ့ည်။ ထိုအြပင် မိုးေလ 

ဝသှင့ ်ဇလေဗဒ န်ကားမ   ဦးစီးဌာနသည်လည်း 

ငလျင်ဆုိင်ရာေဟာေြပာပုိချမ များ၊ ကိတင်ဇာတ်တုိက် 

ေလက့ျင့မ် များ ေဆာင်ရက်ေနသကဲသ့ို ိင်ုငတံကာ 

ှင့်ပူးေပါင်း၍ ငလျင်သုေတသနစီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ငလျင်ေဘးကိုတုံြပန်ဖို

ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်စို

ြမန်မာိုင်ငံသည် ငလျင်အပါအဝင် သဘာဝ 

ေဘးများစွာ ေတွကံခံစားရသည့ ်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ 

ြဖစ်ပီး အင်အားြပင်းငလျင်ကီးများ လ ပ်ရှားခဲသ့ကဲ ့

သို ကမ်းိုးတန်းေဒသများတွင် ဆူနာမီေရလ  င်း 

ိက်ုခတ်ြခင်းများ ေတွကံခစံားခဲရ့သည်။ သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်များသည ်      လူသားအားလုံးှင့ ်

သက်ဆိုင်သည်။       တစ်ဦးတစ်ေယာက်တည်း၊ 

တစ်ဌာန၊     တစ်ဖဲွတည်းက   ေဆာင်ရက်၍မရပါ။ 

လတူိင်ုးပါဝင်ေဆာင်ရက်မှသာ အေရးကံလာပါက 

ေဘးဒဏ်ကံ့ကံ့ခံိုင်မည်ြဖစ်သည်။      သိုြဖစ်၍ 

ြပည်သမူျားအား ငလျင်ဆိင်ုရာအသပိညာေပးြခင်း၊ 

ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ကျယ်ြပန်စွာေဆာင်ရက်ြခင်း၊ 

ငလျင်ေဘးဆိင်ုရာ သေုတသနြပေလလ့ာဆန်းစစ် 

ြခင်းြဖင့ ်ငလျင်ေဘး အ ရာယ်ေလျာပ့ါးေရးလပ်ုငန်း 

များ ေဆာင်ရက်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ယခအုခါ ငလျင် 

ေဘးအ ရာယ်ှင့ပ်တ်သက်၍ အမျိးသားသဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ        စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီ၏ 

လမ်း န်မ ြဖင့် လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဆက်စပ် 

ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိဦးစီးဌာနများ၊    တိုင်းေဒသ 

ကီး/  ြပည်နယ်သဘာဝေဘးစမီခံန်ခဲွေရး အဖဲွများ၊ 

ေဒသခြံပည်သလူထူအုားလုံးပါဝင်သည့ ်ငလျင်ေဘး 

အေရးေပ တုံြပန်မ ှင့ ်ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့မ် တိုကိ ု

ငလျင်ေဘးကျေရာက်ုိင်ေြခရိှသည့်     တုိင်းေဒသ 

ကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ေဆာင်ရက်ေနသကဲ့သို 

စ်ဆက်မြပတ်      ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ကာင်း 

သရိှိရသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ သဘာဝေဘးအသပိညာေပး 

လပ်ုငန်းများှင့ ် သဏ ာန်တဇူာတ်တိက်ုေလက့ျင့မ်  

များ၊ အထူးသြဖင့ ်ကိတင်သတေိပးချက်ထတ်ုြပန် 

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ှင့ ်စပ်လျ်း 

၍ “ငလျင်အ ရာယ်အသိက ယ် ကိတင်ြပင်ဆင ်

ေဆာင်ရက်မယ”်   ဟူသည့်အတိုင်း   ငလျင်ေဘး 

ေကာင့ ်   ထိခိုက်ဆုံး ံးမ ေလျာ့ပါးေစေရးအတွက ်

ငလျင်ေဘးသဏ ာန်တ ူ ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့မ် များ 

တွင် ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန် ခဲွမ ဦးစီးဌာနှင့် 

အတူ တတ်စွမ်းသမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ုိင် 

ကပါရန် တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရပါသည်။    ။

ကျမ်းကိုးစာရင်း

 (၁) မှန်နန်းရာဇဝင်

 (၂) ရခိုင်ရာဇဝင်သစ်

 (၃)  ေရ ကုိင်းသား-သမုိင်းဝင်ငလျင်ကီးများ 

ှင့်ပုဂံ

 (၄)  ြမန်မာိင်ုင၏ံ ငလျင်ေဘးအ ရာယ် by 

Dr. Yin Myo Min Htwe (DMH)

 (၅)  ငလျင်ှင့်ပတ်သက်သည့ ်       အချက် 

အလက်များ၊ Earthquake, Wikipedia

တစ်ှစ်လ င်    အကိမ်ေပါင်း   ၂၀၀၀၀    ေကျာ်    

လ ပ်ခတ်ေကာင်း သိရသည်။  

 အိ ိယသမုဒ ရာဆူနာမီ ၂၀၀၄ သိုမဟုတ် The 

Boxing Day Tsunami

အိ ိယသမုဒ ရာဆူနာမီသည်   ၂၀၀၄   ခုှစ်  

ဒဇီင်ဘာလ ၂၆ ရက်ေန  နနံက်အေစာပိင်ုးတွင် The 

Pacific Ring of Fire ေခ  ငလျင်ရပ်ဝန်းအတွင်း 

ကျေရာက်ေနသည့ ်  အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံ  ဆူမတား 

က န်းအေနာက်ေြမာက်ပိုင်း    အိ ိယသမုဒ ရာ 

ကမ်းြပင်အနက် ၁၈ ဒသမ ၆ မိင်ု (၃၀ ကလီိမုတီာ) 

အနက်တွင် ြပင်းအား ရစ်ချ်တာစေကး ၉ ဒသမ ၁ 

ြဖင့် လ ပ်ခတ်ခဲ့ပီး အေရှအာဖရိကကမ်းေြခအထ ိ

သက်ေရာက်မ ရှိခဲ့သည်။     အဆိုပါဆူနာမီသည် 

အိ ိယေကျာက်ချပ်လ ာထုှင့် ြမန်မာေကျာက်ချပ ်

လ ာထုတို ဆန်ဒါေချာက်တွင် ထိေတွပွတ်တိုက်မ  

ြဖစ်ပွားရာမ ှ  ဟီိုရှီးမားမိေပ သို    ကဲချခဲ့သည့် 

အဏြုမ ဗုံးထက် အဆေပါင်း ၂၃၀၀ ြပင်းအားရိှသည့ ်      

ေြမငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်      ြဖစ်ေပ လာြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ငလျင်ေကာင့်ြဖစ်ေပ လာသည့် ဆူနာမီ 

၏ေဘးဒဏ်ကိ ုသမဒု ရာကမ်းိုးတန်းိင်ုင ံ၁၂ ိင်ုင ံ

အထိ ခံစားခဲ့ရပီး လူေပါင်း  ၂၃၀၂၇၃ ဦး ေသဆုံး 

ခဲ့ကရေကာင်း  မှတ်တမ်းများအရ   သိရှိရသည်။ 

၎င်းငလျင်သည ်ှစ်ေပါင်း  ၄၀ အတွင်း အြမင့်မား 

ဆံုးှင့် ၂၀၀၀ ြပည့်ှစ်ေနာက်ပုိင်း လ ပ်ခတ်ခ့ဲသည့် 

ေြမငလျင်များအနက် အြပင်းထန်ဆံုးငလျင်အြဖစ်    

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။ ခရစ မတ်အပီး ေနာက်တစ် 

ရက်   ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းေကာင့ ်  the   Boxing   day 

Tsunami ဟုထင်ရှားသည်။ ငလျင်ေကာင့် ြဖစ်ေပ  

လာသည့် ဆူနာမီ ေခ  သမုဒ ရာေရလ  င်းကီးများ၏ 

အဖျက်စွမ်းအားကီးမားပံုကုိ  သတိြပမိေစြခင်းငှာ  

ှစ်စ် ိဝုင်ဘာလ ၅   ရက်ေနကိ ုကမ ာဆ့နူာမေီန  

World    Tsunami   Awareness   Day   အြဖစ် 

ကုလသမဂ က သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ 

တူကီယဲှင့်ဆီးရီးယားငလျင်

တူကီယဲိုင်ငံှင့် ဆီးရီးယားတိုတွင် ယခုှစ် 

ကျန်းမာေရးအဖွဲက           ခန်မှန်းထုတ်ြပန်ထား  

သည်။

ငလျင်မလ ပ်မီ သဘာဝအေလျာက ်ကိတင်သိရှိ

ိုင်သည့်အေြခအေနများ

ငလျင်ကိုေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်   ခန်မှန်း 

တွက်ချက်၍မရိင်ုေသးေသာ်လည်း ငလျင်မလ ပ်မ ီ

သဘာဝအေလျာက ်ကိတင်သိရှိိုင်သည့်အချက ်

များကို သတိထားရန်လုိအပ်သည်။ ဥပမာအားြဖင့် 

တရိစ ာန်များသည် ပုမှံန်မဟတ်ုေသာ  အြပအမမူျား 

ြပမြူခင်း၊ ဆညူစွံာေအာ်ဟစ်ြခင်း၊ ေနရာေရ ေြပာင်း 

ြခင်း၊ ဆိုးရားေသာအနံများရြခင်း၊ ေရတွင်းများပုမှံန် 

မဟုတ်ဘဲ ေရခန်းသွားြခင်း၊ ြမစ်၊ ေချာင်းမှေရများ 

ုတ်တရက်ကျဆင်းသွားြခင်း၊ ေရမျက်ှာြပင်ြမင့်

တက်လာြခင်းှင့ ်အပခူျန်ိတိုးလာြခင်း၊ Foreshocks 

ေခ  အကိငလျင်ငယ်များလ ပ်ြခင်း၊ ငလျင်လ ပ်မည့် 

ေဒသအနီးတွင်  ေတာ်လည်းသံများ   ကားရြခင်း 

တိုကိ ု ေတွရိှရပါက   ငလျင်ကီးများလ ပ်ခတ်ိင်ု၍ 

ကိတင်ြပင်ဆင်ရန်လိုအပ်မည်ြဖစ်သည်။ 

ငလျင်အ ရာယ်အသိက ယ်

ဂုြပလိုေဆာင်ရက်မယ်

မိြပများ၌       အထပ်ြမင့အ်ေဆာက်အအုမံျား 

တည်ေဆာက်ရာတွင် ေြမငလျင်ဒဏ်ခံိုင်ေစရန ်

Building Code ှင့်အညီ စနစ်တကျတွက်ချက် 

ေဆာက်သင့သ်ည်။ နရံကံပ်ဗီိုကီးများ၊ စာအပ်ုစင် 

များ၊ ပန်းချကီားချပ်များ စသည့်ပိလဲကျိုင်သည့ ်

ပစ ည်းများကို         ခိုင်ခံ့ေအာင်ြပလုပ်ထားရမည်။ 

ေလးလံကွဲရှိုင်သည့်ပစ ည်းများကိ ု   စင်ေအာက် 

အဆင့်များတွင်သာထားသင့်သည်။    အြမင့်တွင ်

မတင်ထားသင့ပ်ါ။ မမိတိိုအမ်ိတွင် ြခကိက်ုေဆွးြမည့် 

ေနသည့ေ်နရာများရိှပါက ေသချာြပြပင်သင့သ်ည်။ 

ဓာတ်မီး၊   လ ပ်စစ်မီးအိမ်၊   ေဆးေသတ ာစသည့် 

အေရးေပ ပစ ည်းများကုိ အဆင်သင့်ေဆာင်ထားရ 

မည်။ ငလျင်ေကာင့ ်မသိားစတုကဲွတြပားြဖစ်ခဲပ့ါက 

ြပန်ဆုံရမည့်ဆုံမှတ ် (Meeting Points) ကိတင် 

သတ်မှတ်ထားသင့်သည်။

ယေနအချန်ိတွင် ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်လာသည်ှင့အ်မ  ငလျင်ေကာင့ ် အတိတ် 

ကာလက ြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာ ြဖစ်စ်များကို ြပန်လည်ေလ့လာတွက်ချက်သည့် နည်းပညာ 

(Paleoseismology) ြဖင့် ငလျင်လ ပ်ရှားိုင်သည့်အလားအလာကုိ  ေလ့လာ 

ိင်ုပီး  ၂၀၁၁ ခှုစ်တွင် မိုးေလဝသှင့ ်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနသည် ြမန်မာိင်ုင ံ

ငလျင်ေကာ်မတီ၊ ဂျပန်ိုင်ငံ ကျိတိုတက သိုလ်တိုှင့်ပူးေပါင်း၍ ၁၉၃၀ ြပည့်ှစ်တွင် 

အင်အားပမာဏ ၇ ဒသမ ၃ ြဖင့ ်လ ပ်ရှားခဲေ့သာ ပခဲူးငလျင်ြဖစ်စ်ကိ ု  သေုတသနြပ 

ေလ့လာခဲ့ကသည်။ ငလျင်သည် ှစ်ေပါင်း ၁၆၀ အတွင်း တစ်ေကာ့ြပန်လ ပ်ရှားိုင်

သည့်အြပင် ယခုအခါ ငလျင်လ ပ်ခဲ့သည်မှာ ှစ်ေပါင်း ၉၀ ေကျာ်ကာလာပီြဖစ်၍          

ငလျင်ေဘးကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ေဆာင်ရက်ထားသင့်



ဧပီ  ၂၄၊  ၂၀၂၃

ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း ၆၀၇၇ ခု စစ်ေဆးပီးစီး၊ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ၄၅ ဦး ေတွရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၃-၄-၂၀၂၃) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကုိဗစ်-၁၉ သံသယလူနာများ၊ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာှင့် အနီးကပ် 

ထေိတွခဲသ့မူျားှင့ ်အသွားအလာကန်သတ်ထားရိှသမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးြခင်း 

ပုံမှန်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး (၂၂-၄-၂၀၂၃) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီမ ှ(၂၃-၄-၂၀၂၃) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) 

နာရီအတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း (၆,၀၇၇) ခုအား  စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလနူာသစ် (၄၅) ဦး ေတွရိှရပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ယေနအတွက် ေရာဂါပိုးေတွရိှမ  ရာခိင်ု န်းမှာ 

(၀.၇၄) ရာခိုင် န်း ရှိပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း (၁၀,၂၉၂,၂၈၀) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး ကိုဗစ်-၁၉ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၆၃၄,၃၄၉) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာများအား ေနအိမ်တွင်သီးြခားထားရိှြခင်းှင့် ေဆးံုများတွင် သီးြခားထားရိှ 

ကုသမ ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခ့ဲရာ ယေနတွင် ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူ (၈) ဦးရိှသြဖင့် ယေနအထိ 

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသ ူစုစုေပါင်း (၆၁၄,၆၈၆) ဦး ရိှပီြဖစ်ပါသည်။ ယေနတွင ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖင့် 

ေသဆုံးသူမရှိသြဖင့ ်ယေနအထိ ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၁၉,၄၉၀) ရှိပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကုိ ဦးတည်အုပ်စုများသတ်မှတ်၍ ထုိးံှေပးလျက်ရိှရာ (၂၂-၄-၂၀၂၃) ရက်ေနအထိ 

အသက်(၁၈)ှစ်ှင့်အထက် လူဦးေရစုစုေပါင်း (၃၀,၉၉၇,၀၁၉)ဦးှင့် အသက်(၁၈)ှစ်ေအာက် လူဦးေရ 

စုစုေပါင်း (၆,၈၄၈,၉၃၁) ဦးတိုအား ထိုးှံထားရှိပီး ြဖစ်ပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးစီးမ  (၂၂-၄-၂၀၂၃ ရက်ေနအထိ)

သုေတသနေတွရှိချက်များအရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံထားသူများတွင် ေရာဂါ 

ြပင်းထန်မ ၊ ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသခံယူရမ ှင့် ေသဆုံးမ တိုကို ေလ ာ့ချိုင်ပီး ထပ်ေဆာင်းကာကွယ ်

ေဆး ထိုးှံထားြခင်းြဖင့် ေရာဂါြပင်းထန်မ ၊ ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသခံရမ ှင့် ေသဆုံးမ တိုကို ပိုမို 

ေလ ာ့ချိုင်ေကာင်းကိ ုေတွရှိရပါသည်။

ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်အတူ  ယှ်တွဲပီးေနထိုင်ရာတွင ်   ေနထိုင်မ ပုံစံသစ် 

နည်းလမ်းအား လိုက်နာ၍ ေနထိုင်ရမည်ြဖစ်သြဖင့ ်-

•  အသက်(၅)ှစ်ှင့အ်ထက် ြပည်သမူျားအားလုံးသည် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အခမဲထ့ိုးံှေပးလျက် 

ရှိေသာ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကိ ု အကိမ်ြပည့်ထိုးှံြခင်းှင့ ် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီး 

(၆)လ ြပည့်ပီးပါက ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးများ ထုိးံှြခင်းတုိကုိ နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနများ၊ 

ေကျးရာ/ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးများှင့ ်ဆက်သွယ်၍ မပျက်မကွက်ခံယူကရန်၊

•  အလုပံတ်ိအခန်းများ၊ လထူထူပ်ေသာေနရာများ၊ အများြပည်သှူင့သ်က်ဆိင်ုေသာ ေနရာများ၌ရိှေနစ် 

ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်းကိ ုစနစ်တကျတပ်ဆင်ရန်၊

•  အလုပံတ်ိအခန်း၌ လတူစ်ဦးထက်ပိ၍ု ရိှေနစ် ေလဝင်/ေလထွက်ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် ြဖစ်ိင်ု 

ပါက ြပတင်းေပါက်များအား ဖွင့်ထားရန်၊ 

•  လက်ကိ ုဆပ်ြပာ၊ ေရ (သိုမဟတ်ု) အယ်လ်ကိေုဟာ(အနည်းဆုံး ၆၀ ရာခိင်ု န်း) ပါဝင်ေသာ လက်သန်  

ေဆးရည်ြဖင့ ်စက န်  (၂၀)ကာ မကာခဏ ေဆးေကာရန်၊

• လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနရန်၊

• တတ်ိုင်သမ  လူစုလူေဝးေရှာင်က်ရန်၊

•  ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်မထားချန်ိ၌ ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချလ င် တေံတာင်ဆစ်ေကွးှင့အ်ပ်ု၍ 

ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချြခင်းစသည့ ်တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိ ုဆက်လက်လိက်ုနာက 

ပါရန် တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကို ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက် 

စာမျက်ှာ www.moh.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။         

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ဘားအံ   ဧပီ   ၂၃

ကရင်ြပည်နယ် ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီး 

ဌာနက   ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ   ခွင့်ြပရန်ပုံ 

ေငွကျပ် ၃၉၃ ဒသမ ၇၀ သန်းြဖင့်  ေဆာင်ရက ်

ပီးစီးသည့် ဘားအံမိနယ် သံလွင်အေနာက်ြခမ်း 

လှာကာ-  ဖားပု- ကျံပိုက်-  ခဲေတာက်-  မုက ဒိ 

လမ်းေပ ရှိ ေပ ၁၀၀ သံကူကွန်ကရစ်တံတားသစ ်

ဖင့်ွပွဲကုိ ယမန်ေန   နံနက်ပုိင်းက ကျံပုိက်ေကျးရာရိှ 

အဆိုပါတံတားတည်ေနရာ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါတံတားသည် အကျယ်ေပ ၂၀၊ အရှည်ေပ 

၁၀၀ ရိှ Bore Pile Foundation ှင့ ်သကံကွူန်ကရစ်  

တံတားအမျိးအစားြဖစ်ပီး သံလွင်ြမစ်ကမ်းေဘးရှ ိ

ေကျးရာချင်းဆက်လမ်းေပ တွင် တည်ရိှေသာေကာင့ ် 

ဆန်စပါး၊  ပဲအမျိးမျိးှင့် ရာသီေပ သီးှံများကို 

အချနိ်တိုအတွင်း သွားလာေရာင်းချိုင်မည်ြဖစ်၍ 

ကုန်သွယ်မ လုပ်ငန်းများ   ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည ်

ြဖစ်ကာ  ေကျးရာအုပ်စုသုံးအုပ်စုမ ှေကျးရာ ၁၂ ရာ 

ကို အကျိးြပေစမည်ြဖစ်သည်။

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာှစ်တွင်  အဆိုပါလမ်းေပ ၌  

ေဆာင်ရက်ရန်ကျန်ရိှသည့ ်ေပ ၈၀ ကွန်ကရစ်တတံား 

တစ်စင်း၊ မုက ဒိ-မိကရင်လမ်းအား ၁၂ ေပ အကျယ် 

ကွန်ကရစ်လမ်းတစ်မိုင်ှင့် Box Culvert သုံးစင်း 

တုိကုိ ြပည်နယ်ေငွလံုးေငွရင်းရန်ပံုေငွြဖင့် ေဆာင်ရက် 

ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

ကရင်ြပည်နယ် ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီး 

ဌာနအေနြဖင့် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘ  ာှစ်တွင် တံတား 

၄၂ စင်းကို အသစ်တည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့ပီး ကွန်ကရစ် 

လမ်း ၂၀ မိုင် ၁ ဖာလုံ၊  ကတ ရာလမ်း ၁၇ မိုင် ၅ 

ဖာလုံ၊ ေကျာက်လမ်း ၆ မိုင် ၂ ဖာလုံ၊ ေြမသားလမ်း 

၁ မိုင် ၄ ဖာလုံှင့် ဂဝံလမ်း သုည ဒသမ ၃၆ ဖာလုံ 

တိုကို အဆင့်ြမင့်တင်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

လှာကာ-ဖားပု-ကျံပိုက်-ခဲေတာက်-မုက ဒိလမ်းေပ ရှိ 

ေပ ၁၀၀ သံကူကွန်ကရစ်တံတားသစ် ဖွင့်လှစ်

သစ်ပင်စိုက်လ င် တိုဝန်းကျင် စိမ်းစိုလှပ ကည်ူးရ၏

 ဟိုပန်   ဧပီ   ၂၃

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေဇာ်ေအးှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည ်  ယေနနံနက်  ၁၁  နာရီက 

“ဝ”ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း          ဟိုပန်မိ 

ဝဏ ေကျာ်ထင ်စဝ်ခွန်ဆမ်ခန်းမ၌  ခိုင်၊   မိနယ် 

အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊  ရပ်မိရပ်ဖများ၊  ေဒသခံ 

ြပည်သူများှင့ ်ေတွဆုံခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေတွဆုံပွဲသို  တက်ေရာက်လာကေသာ ရပ်မိ 

ရပ်ဖများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ေဒသခံြပည်သူများက 

ေဒသလိုအပ်ချက်များ တင်ြပကရာ ရှမ်းြပည်နယ ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေဇာ်ေအးက ေဒသခြံပည်သမူျား 

၏ တင်ြပချက်အေပ  နယ်ေြမအလိုက ်လိုအပ်ချက် 

များကို    ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

     ဆက်လက်၍ “ဝ” ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်တိင်ုး 

ဟိပုန်မိတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ဝန်ထမ်း 

များအတွက်  ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမ ှ  ဂုဏ်ြပ 

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် “ဝ”ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများ 

ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ ေဒသခံြပည်သူများှင့် ေတွဆုံ

ချးီြမင့်ေငွများကို        ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ေပးအပ်ရာ “ဝ”ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း  ခိုင် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးထွန်းထွန်းဝင်းှင့် မိ

နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   တိုက လက်ခံရယူခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

လှည့်လည်ကည့် 

ထုိေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် အဖဲွသည် 

ခန်းမအတွင်း ခင်းကျင်းြပသထားေသာ MSMEs 

အေသးစား၊ အလတ်စား၊ အငယ်စားလုပ်ငန်းများ 

ှင့် တိုင်းရင်းသားိုးရာြပခန်းများအား လှည့်လည် 

ကည့် ကေကာင်း သိရသည်။ (အေပ ပုံ)

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် အဖွဲ 

သည်  “ဝ” ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်တိင်ုး ဟိပုန်ြပည်သူ 

ေဆးုတွံင် ေဆးကသုမ ခယံေူနေသာ ေဒသခြံပည်သ ူ

များအား   စားစရာပစ ည်းများ  ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ခ့ဲ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ    ၂၄၊   ၂၀၂၃

တိုကျိ    ဧပီ      ၂၃ 

ဂျပန်ိုင်ငံ မိေတာ်တိုကျိ၌ လွန်ခဲ့သည့် ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသ ူ၁၁၃၈ ဦး စစ်ေဆးေတွရိှရေကာင်း ဂျပန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ယေနသတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူအေရအတွက်သည ်လွန်ခဲ့ေသာ ရက်သတ ပတ်အတွင်း 

စစ်ေဆးေတွရှိသည့် အေရအတွက်ထက် ၂၄၆ ဦး ပိုမိုြမင့်တက်လာပီး ကူးစက ်

ခံရသူအေရအတွက် ခုနစ်ရက်ဆက်တိုက် ဆက်လက်ြမင့်တက်လျက်ရှိေကာင်း  

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။ 

လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း မိေတာ်တိုကျိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  

ေကာင့ ်သုံးဦးထပ်မံေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌   လွန်ခဲ့ေသာ 

၂၄ နာရီအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၈၆၉၄ ဦး စစ်ေဆးေတွရှိရပီး ၂၀ ေသဆုံး 

ေကာင်း သိရသည်။                                             ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ခါတွန်   ဧပီ   ၂၃ 

အေမရိကန်ိုင်ငံသည် ဆူဒန် 

ိုင်ငံ၏            မိေတာ်ခါတွန်ရှိ 

အေမရိကန်သံံုးဝန်ထမ်းများှင့် 

မိသားစုများကိ ု       ယေနတွင် 

ေဘးလွတ်ရာသုိ ေရ ေြပာင်းေပးခဲ ့

ေကာင်း ယေနအင်န်အိတ်ချ်ေက 

သတင်းတစ်ရပ်အရ သိရသည်။

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး  ရဟတ် 

ယာ်သုံးစင်းှင့်   အေမရိကန် 

စစ်ဘက်ရဟတ်ယာ ်  တစ်စင်း 

တိုသည် ဆဒူန်ရိှ အေမရကိန်သံုံး 

ဝန်ထမ်း        မိသားစုများကို 

ေဘးလွတ်ရာသို ေရ ေြပာင်းေရး 

အီသီယိုးပီးယားိုင်ငံမှတစ်ဆင့ ်

ခါတွန်မိသို   ပျသံန်းခဲ့ေကာင်း 

ေပကျင်း    ဧပီ   ၂၃

ဆူဒန်ုိင်ငံ၌ ရိှေနသည့် တုတ်ုိင်ငံ 

သားများှင့် အဖဲွအစည်းများ ေဘးကင်း 

လုံ ခံမ ရှိေရး    အကာအကွယ်ေပးရန် 

တုတ်သမ တ ရှီကျင့်ဖျင်က   န်ကား 

ချက်တစ်ေစာင်    ထုတ်ြပန်ခဲ့ေကာင်း 

တုတ်ိုင်ငံပိုင် စီစီတီဗွီသတင်းဌာနက 

ယေနတွင် သတင်းထုတ်ြပန်ခ့ဲသည်။

လက်ရိှတွင် ဆဒူန်ိင်ုင၌ံ တတ်ုိင်ုင ံ

ဝါရှင်တန်    ဧပီ     ၂၃ 

အေမရိကန်ိုင်ငံ၌  အိုမီခရန်ဗိုင်းရပ်စ်အမျိး 

အစားသစ်တစ်မျိး ကူးစက်ပျံှံလျက်ရှိပီး လွန်ခဲ့ 

ေသာ ရက်သတ ပတ်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူအားလုံး၏ ၁၀ ရာခိုင် န်းနီးပါးသည် 

အဆိုပါ  ဗိုင်းရပ်စ်အမျိးအစား   ကူးစက်ခံထားရ 

ေကာင်း အေမရိကန်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး

စင်တာက ဧပီ ၂၀ ရက်တွင် ေြပာကားသည်။ 

“arcturus” ဟုရည် န်းေခ ဆိုသည့် အဆိုပါ 

XBB.1.16 ဗိင်ုးရပ်စ်ကိ ုကူးစက်မ အလွန်လျင်ြမန်သည့ ်

ဗိုင်းရပ်စ်အမျိးအစားစာရင်းတွင် ထည့်သွင်းထား 

ေကာင်းလည်း အေမရကိန်ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ် 

ေရးစင်တာက ဆိုသည်။ 

ထိုြပင် လာမည့ ်ရက်သတ ပတ်များတွင်လည်း 

ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူအေရအတွက် ြမင့်တက်လာ 

ိုင်ေကာင်းှင့် အဆိုပါဗိုင်းရပ်စ်သည ် အေမရိကန် 

ိုင်ငံအတွင်း ေစာင့်ကည့်ရန်လိုအပ်သည့ ်ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်မျိးကွဲသစ်တစ်ခ ု      ြဖစ်လာိုင်သည်ဟ ု

က မ်းကျင်ပညာရှင်များက သတေိပးေြပာကားသည်။ 

လက်ရိှတွင် ကူးစက်မ ြမန်ဆန်သည့် အုိမီခရန် 

ဗီဇေြပာင်း ဗိုင်းရပ်စ ် XBB.1.5 သည် ိုင်ငံအတွင်း 

ဆက်လက်ကူးစက်ပျံှံလျက်ရှိသည်။ လွန်ခဲ့ေသာ 

ရက်သတ ပတ်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံ 

သအူားလုံး၏ ၇၃ ဒသမ ၆ ရာခိင်ု န်းသည် အိမုခီရန် 

ဗီဇေြပာင်း ဗိုင်းရပ်စ် XBB.1.5 ကူးစက်မ များြဖစ ်

ေကာင်း အေမရိကန်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး

စင်တာ၏ အချက်အလက်များအရ သိရသည်။ 

အလားတူ    အိ ိယိုင်ငံ၌လည်း   XBB.1.16 

ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ပျံံှလျက်ရိှပီး ကမ ာ့ကျန်းမာေရး 

အဖဲွသည် အိ ိယိင်ုင၌ံ လတ်တေလာ ကူးစက်ပျံံှ 

လျက်ရှိသည့် XBB.1.16 ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကို 

ေစာင့်ကည့်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဆူဒန်ိုင်ငံရှိ တုတ်ိုင်ငံသားများကို အကာအကွယ်ေပးရန် 

တုတ်သမ တ ရှီကျင့်ဖျင်  န်ကားချက်တစ်ေစာင် ထုတ်ြပန်

သား ၁၅၀၀ ေကျာ် ရိှေနေကာင်း တုတ် 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ေကာင်စစ်ဝန် 

ေရးရာဌာန၏ ေြပာကားချက်ကိ ုကိုးကား 

၍ စစီတီဗီွီသတင်းဌာနက သတင်းေဖာ်ြပ 

ခဲ့သည်။

ယခုလအေစာပိုင်းက ဆူဒန်ိုင်ငံ၌ 

တိုက်ပွဲများ      ြပင်းထန်စွာြဖစ်ပွားခဲ့ 

ေကာင်းလည်း   အင်န်အတ်ိချ်ေကသတင်း 

တစ်ရပ်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုေကာင့်    တုတ်ိုင်ငံြခားေရး 

ဝန်ကီးဌာနက  ဆူဒန်ိုင်ငံရှိ   တုတ် 

ိုင်ငံသားများကိ ု  တတ်ိုင်သမ  အကာ 

အကွယ်ေပးိုင်ရန် ဆူဒန်တာဝန်ရှိသူ 

များှင့ ်အနီးကပ်ဆက်သွယ် ေဆာင်ရက် 

မ များ       ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အေမရိကန်ိုင်ငံ၌ အိုမီခရန်အမျိးအစားသစ ်

XBB.1.16 ဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ပျံှံလျက်ရှိ

ဆူဒန်ိုင်ငံရှိ အေမရိကန်သံုံးဝန်ထမ်းများကို ေဘးလွတ်ရာသို ေရ ေြပာင်း

လည်း ပင်တဂွန်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရး 

ဝန်ကီးဌာန တာဝန်ရှိသူများက 

ေြပာကားသည်။

လက်ရှိတွင ် အေမရိကန်ိုင်ငံ 

သည်    ဆူဒန်ရှိ     အေမရိကန် 

ိုင်ငံသား      အနည်းငယ်အပါ 

အဝင် လူေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ်ကို 

ေဘးလွတ်ရာသို ေရ ေြပာင်းေပး

ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံ     သမ တ 

ဂျိးဘုိင်ဒင်ကလည်း  အေမရိကန် 

ိုင်ငံသားများကိ ု   ေဘးလွတ်ရာ 

သို    ေရ ေြပာင်းေရးကူညီေပးခဲ ့

သည့်  ဒီဘူတီ၊   အီသီယိုးပီးယား 

ှင့်          ေဆာ်ဒီအာေရဗျိုင်င ံ

တိုကို  ေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း 

ထတ်ုြပန်ချက်တစ်ေစာင့် ထုတ်ြပန် 

ခဲ့သည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံသည ် ခါတွန် 

မိရိှ အေမရကိန်သံုံး၏ လပ်ုငန်း 

တာဝန်များကို ယာယီရပ်ဆိုင်းခဲ့ 

ေကာင်းလည်း  အေမရိကန်ိုင်ငံ

ြခားေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကား 

သည်။ ထိုြပင ်အေမရိကန်အစိုးရ 

အေနြဖင့်        ဆူဒန်ိုင်ငံမှ 

အေမရိကန်    ိုင်ငံသားများကိ ု

ေဘးလွတ်ရာသို  ေရ ေြပာင်းေပး 

ေရး   ုတ်တရက်အစီအစ်များ 

မရိှေသးေကာင်းလည်း ေြပာကား 

ခဲ့သည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ဂျပန်ိုင်ငံ မိေတာ်တိုကျိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသူ ၁၁၃၈ ဦး စစ်ေဆးေတွရှိ
ေပကျင်း   ဧပီ    ၂၃ 

တုတ်ိုင်ငံ၌   လာမည့်ေမလ 

အားလပ်ရက်အတွင်း ေလယာ်စီးခရီး 

သည် ကိုးသန်းအထိ  ေရာက်ရှိိုင်ဖွယ ်

ရိှသည်ဟု ခန်မှန်းထားေကာင်း တုတ် 

ိင်ုင ံမိြပေလေကာင်း စမီခံန်ခဲွေရးဌာန 

က ယေနေြပာကားသည်။ 

ခရီးစ်ကိတင်မှာယူမ များသည် 

လက်ရိှချန်ိအထ ိေြခာက်သန်းေကျာ်ရိှပီး 

ေလယာ်လက်မှတ် ဝယ်လိုအားသည ်

၂၀၁၉ ခုှစ် ေမလအားလပ်ရက်အတွင်း 

ရရှိခဲ့သည့်  ပမာဏအထိ    ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ခရီးသည်များ၏  ခရီးသွားလာမ  

လိအုပ်ချက်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးသွား 

မည်ြဖစ်ပီး   ြပည်တွင်းှင့ ်    ြပည်ပ 

ေလေကာင်းလိင်ုးများသည် ိင်ုငတံကာ 

ေလေကာင်းခရီးစ် ၃၅၀၀ ကို  စီစ် 

ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။  အဆိုပါ 

ေလေကာင်းခရီးစ်ပမာဏသည် ၂၀၁၉ 

ခှုစ် ေလေကာင်းခရီးစ်ပမာဏ၏ ၃၀ 

ရာခိုင် န်းခန်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အလားတူ ြပည်တွင်းေလေကာင်း

ခရီးစ်အေရအတွက်သည်  ၆၅၀၀၀ 

အထိ         ေရာက်ရှိလာိုင်ဖွယ်ရှိပီး 

ြပည်တွင်း ခရီးသည်ေပါင်း ၁၂ သန်း 

ေကျာ်အတွက် ေြပးဆဲွေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါ    ြပည်တွင်းခရီးသည်အေရ 

အတွက်သည် ၂၀၁၉ ခုှစ် ေမလံုးပိတ် 

ရက်အတွင်း ေရာက်ရှိခဲ့သည့် ခရီးသည် 

ပမာဏထက်  ေကျာ်လွန်သွားမည်ြဖစ ်

သည်။

ခရီးသည်အများဆုံး လိုက်ပါစီးနင်း 

သည့်   ေလေကာင်းခရီးစ်များတွင ်

ပီကင်းမှ ချန်ဒူး၊ ကွမ်ကျိးမှ ေပကျင်းှင့် 

ေပကျင်းမ ှ   ရှန်ဟိုင်းသို ေြပးဆွဲသည့ ်

ေလေကာင်းခရီးစ်များ ပါဝင်သည်။

ယခုှစ်  ေမလအားလပ်ရက်သည ်

ဧပ ီ၂၉ ရက်မှ ေမ ၃ ရက်အထိြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

တုတ်ိုင်ငံ၌ လာမည့် ေမလအားလပ်ရက်အတွင်း 

ေလယာ်စီးခရီးသည ်ကိုးသန်းအထိ ေရာက်ရှိိုင်ဖွယ်ရှိ



ဧပီ   ၂၄၊   ၂၀၂၃

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၃

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး  ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ 

ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့် တ ရားမဝင် ကုန်သွယ်မ များကို ဥပေဒှင့်အညီ 

ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူုိင်ေရးေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ဧပီ ၁၉ 

ရက်တွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ  တိက်ုဖျက်ေရး 

အထူးအဖဲွ၏ စမီခံန်ခဲွမ ြဖင့ ်(၁၆)မိင်ု ေကျာက်ေချာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက မူဆယ်မိမှ မ ေလးမိသို ေမာင်းှင်လာ 

ေသာ  ယာ်တစ်စီးအား စိစစ်၍   မ ေလးမိနယ်    အေကာက်ခွန် 

ဦးစီးဌာနမှးုံးသို ပိုေဆာင်ပီး အေသးစတ်ိစစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက်ခဲ ့

ရာ သွင်းကန်ုေကညာလ ာတွင် ေကညာထားသည်ထက် ပိမုိတုင်ေဆာင် 

လာသည့် PVC PIPE ကီလိုဂရမ် ၄၀၀၀ (ခန်မှန်းတန်ဖိုး ေငွကျပ် 

၁၀၀၇၉၂၈၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ အဆိပုါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Dong Feng Tractor Head တစ်စီးှင့ ်ေနာက်တဲွယာ် တစ်တဲွ (ခန်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၅၀၀၀၀၀၀)ကုိ လည်းေကာင်း စုစုေပါင်း ခန်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၆၅၀၇၉၂၈၀ ကို သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများှင့်အည ီအေရးယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ ရှမ်းြပည်နယ်တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

အထူးအဖဲွ၏ စမီခံန်ခဲွ မ ြဖင့ ်တာချလီတ်ိမိ မယ်ယန်းပူးေပါင်းစစ်ေဆး 

ေရးစခန်း၌ တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက တာချလီတ်ိမိမှ ရန်ကုန်မိသုိ  

ေမာငး်ှင်လာေသာ  ယာ်တစ်စီးအား စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ 

တရားဝင်စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား    တစ်စုံတစ်ရာ  တင်ြပ 

ိုင်ြခင်းမရိှေသာ NK 6253 ေြပာင်းဖူး မျိးေစ့ ကီလုိဂရမ် ၅၀၀ (ခန်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၅၀၀၀၀၀)ကို သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီအေရးယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအြပင ်ဧပီ ၂၀ ရက်တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏   စီမံခန်ခွဲမ ြဖင့်    ရန်ကုန် 

ေြမာက်ပိုင်းခိုင်သစ်ေတာဦးစီးဌာန ဦးေဆာင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရက်ခ့ဲရာ တုိက်ကီးမိနယ် ဥက ံေြမာက်(၁)နယ် 

ေြမ၊ ရန်ကန်ု-ြပည် ကားလမ်းမကီး သိက်ုဝါးေချာင်းအနီး၌ ယာ်တစ်စီး 

ေပ မှ တရားမဝင ်သစ်မာ သုည ဒသမ ၉၉၇ တန်   (ခန်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၄၉၈၅၀၀)ှင့ ် အဆိပုါသစ်များ တင်ေဆာင်လာသည့ ်Toyota 

Alphard တစ်စီး        (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၅၀၀၀၀၀၀)ကို 

လည်းေကာင်း၊ သာေကတမိနယ ်  ရတနာလမ်းဆုံှင့်  ေဇယျဝတီ 

(၄)လမ်းဆံု   (၆)ရပ်ကွက်အနီး၌   ယာ်တစ်စီးေပ မှ     တရားမဝင ်

သစ်မျိးစုံ ၁၅ ဒသမ ၆၁၃ တန်   (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၃၄၁၉၂၀)

ှင့် အဆုိပါသစ်များတင်ေဆာင်လာသည့် Nissan Diesel Truck တစ်စီး 

(ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၉၀၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း    စုစုေပါင်း 

ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၀၇၈၄၀၄၂၀ ကို     သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး 

သစ်ေတာဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူဧပ ီ၂၁ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စမီခံန်ခဲွမ ြဖင့ ်

ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ တာဝန်ကျအေကာက်ခွန် 

အဖဲွက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ ကန်ုေသတ ာ တစ်လုံးအတွင်းမှ 

သွင်းကုန်လိုင်စင်မရရှိမ ီ  ဆိပ်ကမ်းသို  ကိတင်ေရာက်ရှိသည် ့  ၆၁ 

ရက် ေကျာ်လွန်ေသာ   သံဗီို အလုံး ၈၂၀ (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

တရားမဝင်သစ်မျိးစု၊ံ လသူုံးကန်ုပစ ည်းများ၊ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများှင့ ်ယာ်များ သမ်ိးဆည်းရမ ိ

၄၈၂၁၆၀၀၀)ကိ ုသိမ်းဆည်းရမိခ့ဲပီး အေကာက်ခွန် လုပ်ထံုးလုပ်နည်း 

များှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းအြပင ်  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ  

တိက်ုဖျက်ေရး အထူးအဖဲွ၏ စမီခံန် ခဲွမ ြဖင့် စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက် 

ခဲရ့ာ ဧပ ီ၂၁ ရက်တွင် စစ်ကိင်ုးမိ ကတံလပူူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲက  တရားမဝင ်က န်းသစ် ၄ ဒသမ ၃၄၀၀ 

တန် (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၆၅၀၀၀၀၀)ကို သစ်ေတာဥပေဒအရ 

လည်းေကာင်း၊ ဧပီ ၂၂ ရက်တွင် မံုရာမိမရဲစခန်းမှ စစ်ေဆးေရးအဖဲွက 

မံုရာမိ ေဒါန ခံရပ်ကွက ်တမာတန်းမီးပွိင့်အနီး၌ တရားဝင်စာရက ်

စာတမ်း အေထာက်အထား တစ်စုံတစ်ရာ  တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိေသာ 

Toyota Alphard ယာ်တစ်စီး (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၅၅၀၀၀၀၀)

ှင့် ကေလးမိမရဲစခန်းမ ှစစ်ေဆးေရးအဖွဲက ကေလးမိအတွင်း၌ 

တရားဝင်စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားတစ်စုံတစ်ရာ တင်ြပိုင် 

ြခင်းမရှိေသာ NEW ROYAL 125 ဆိုင်ကယ်တစ်စီး (ခန်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၂၀၀၀၀၀)တိုကို ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒအရ လည်းေကာင်း 

စစုေုပါင်း ခန်မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၂၂၀၀၀၀၀ ကိ ုသမ်ိးဆည်းအေရးယ ူ

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ဆက်လက်၍ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်

ဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန်ခဲွမ ြဖင့် တိင်ုးေဒသကီးသစ်ေတာဦးစီးဌာန 

ဦးေဆာင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲများက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ 

ဧပီ ၂၁ ရက်တွင် သာယာဝတီခုိင်အတွင်း၌ တရားမဝင်သစ်မျိးစံု ၄၆  

ဒသမ ၂၈၀ တန် (ခန်မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၄၉၆၇၄၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ဧပ ီ၂၂ ရက်တွင် ေတာင်ငခူိင်ုအတွင်း၌ တရားမဝင်သစ်မျိးစု ံ၅ ဒသမ 

၄၈၇ တန် (ခန်မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၂၃၆၁၆၇၂)ကုိလည်းေကာင်း စုစုေပါင်း 

ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၈၅၈၄၁၂ ကို သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး သစ်ေတာ 

ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ဧပီ ၁၉ ရက်၊ ၂၀ ရက်၊  ၂၁ ရက်ှင့် ၂၂ ရက်တိုတွင ်

သိမ်းဆည်းရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ ၁၃ မ  ခန်မှန်းတန်ဖိုး ေငွကျပ ်

၂၄၂၆၉၄၁၁၂ ြဖစ်ေကာင်း        တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှသိရသည်။                                    သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ   ၂၃

မ ေလး      တိုင်းေဒသကီး 

သာစည်မိနယ် က ဲတပ်ဆုရှံာေဖ ွ

စစ်ေဆးေရးစခန်းအား ေရှာင်ကွင်း 

သယ်ေဆာင်သည့ ်  ေငွကျပ် ၁၀ 

ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖိုးရှ ိ  မူးယစ် 

ေဆးဝါးှင့်  စိတ်ေြပာင်းေဆးဝါး 

များ   သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း 

ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွမှ သိရသည်။

သိမ်းဆည်းရမိ

မ ေလး       တိုင်းေဒသကီး 

သာစည်မိနယ်     က ဲတပ်ဆုံ 

စစ်ေဆးေရးစခန်းအား ေရှာင်ကွင်း 

၍ မူးယစ်ေဆးဝါးများသယ်ေဆာင် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း     တာဝန်သိ 

ြပည်သူတစ်ဦး၏   သတင်းေပးပို 

ချက်အရ မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး

ှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမှ တပ်ဖွဲဝင ်

များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး သာစည်မိနယ် က ဲတပ်ဆုရှံာေဖစွစ်ေဆးေရးစခန်းအား ေရှာင်ကွင်းသယ်ေဆာင်သည့် 

ေငွကျပ် ၁၀ ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ေြပာင်းေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

ဧပ ီ၁၉ ရက ်နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင် 

သာစည်မိနယ်   ယင်းမာပင ်

ေကျးရာမှ ေတာင်ဂွေကျးရာသွား 

လမ်းတွင်  ေဝဠသုတေမာင်းှင ်

ပီး သူရေအာင် လုိက်ပါလာသည့် 

NISSAN CABSTAR ယာ်ကို 

ရှာေဖွရာ ယာ်ေပ တွင် ပုလင်းခံွ 

အတ်ိများြဖင့ ်ဖံုးအုပ်သယ်ေဆာင် 

လာသည့်    တန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၀ 

ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖုိးရိှ     စတ်ိက  

ူးသွပ်ေဆးြပား   ၆  ဒသမ ၁၈ 

သန်း၊ ကက်တမင်း ၁၀ ကီလိုှင့်  

စိတ်ေြပာင်းေဆးဝါး (Happy 

water) ၄ ဒသမ ၁၂ ကီလုိတုိကုိ 

သိမး်ဆည်းရမိခဲ့ပီး   စစ်ေဆး 

ေဖာ်ထုတ်ချက်အရ   သိမ်းဆည်း 

ရမိ     မူးယစ်ေဆးဝါးများအား  

ရှမ်းြပည်နယ်  (ေတာင်ပိုင်း)မှ    

မ ေလး   တိုင်းေဒသကီးသို  

သယ်ေဆာင်ြခင်း   ြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသြဖင့ ် ၎င်းတိုအား  ဥပေဒ 

အရ        အေရးယူထားရှိပီး 

ကွင်းဆက်ြပစ်မ   ကျးလွန်သမူျား 

ကိ ုဆက်လက်စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ု 

လျက်ရှိေကာင်းှင့ ်   ယခုကဲ့သို   

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ြခင်းမှာ     မူးယစ် 

ေဆးဝါး     တားဆီးှိမ်နင်းေရး 

ရဲတပ်ဖွဲှင့ ်   တာဝန်သိြပည်သ ူ

များ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ေကာင့ ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

(၁၆)မိင်ု ေကျာက်ေချာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်

PVC  PIPE များ တင်ေဆာင်လာသည့်ယာ်ကိ ုေတွရစ်။

ေဝဠသုတှင့် သူရေအာင်တိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့် မူးယစ် 

ေဆးဝါး၊ စိတ်ေြပာင်းေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။



ဧပီ   ၂၄၊   ၂၀၂၃

အကမ်းဖက်လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ေနသည့ ်PDF အဖဲွများအား တစ်ဖက် 

တစ်လမ်းမှ ေထာက်ပံလှ့ဒါန်းေစရန်၊ လငူယ်လရူယ်များ၏ မသစိတ်ိများအတွင်း 

တပ်မေတာ်အေပ  အထင်အြမင်လဲွမှားေစရန်ှင့် ေတာ်လှန်လုိစိတ်တုိးပွားလာ 

ေစရန် စသည့်ရည်ရယ်ချက်များြဖင့် NUG ၊ CRPH လက်ေအာက်ခံ အကမ်းဖက် 

အဖဲွအစည်းများက PDF Game Application များ တီထွင်ဖန်တီးအသံုးြပလျက် 

ရှိေကာင်း     စိစစ်ေတွရှိရသည့်အတွက ် PDF Game ေဆာ့ကစားြခင်းသည ်

အကမ်းဖက်အဖဲွအား ေထာက်ပံြ့ခင်းြဖစ်၍ ဥပေဒအရ အေရးယခူရံိင်ုေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည်။

လမူျိး၊ ကိုးကွယ်ရာဘာသာ၊ ကျား/မ(သိုမဟတ်ု) 

မည်သူမည်ဝါြဖစ်သည်ဆိုသည့် အေကာင်းအရာ 

တိုအေပ အေြခြပ၍  လူပုဂ ိလ်တစ်ဦး(သိုမဟုတ်) 

လူအုပ်စုတစ်စုကိ ု     မ တမ မရှိစွာ    ေဝဖန်သည့် 

(သိုမဟတ်ု) မလိမုန်ုးထားမ ကိ ုေဖာ်ြပသည့ ်  ဆက်ဆ ံ

မ တစ်မျိးမျိးကိ ု  ရည် န်းပီး    အကမ်းဖက်ရန ်   
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ေမ ာ်မှန်းချက်တုိကုိ ထိခုိက်ေစသည့်အြပင် အကျင့် 
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တိင်ုးေဒသကီး ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ် သင်ပန်းကုန်းရပ်ကွက်ေန ေအးမစိ ံ
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ဝဲနံေစာင်းတိုတွင်  ကျည်ထိမှန် 

ဒဏ်ရာများရရှိကာ ြဖစ်စ်ေနရာ 

၌ပင်  ေသဆုံးသွားခဲ့ေကာင်းှင့ ် 

လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက  ဦးစိင်ုး 

ေကျာ်သူ၏   ုပ်အေလာင်းအား  

သဃ  န်းက န်းမိနယ် စံြပေဆးု ံ

သို  ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။

ယခုကဲ့သို    ြပည်သူဝန်ထမ်း 

ေကာင်းတစ်ဦး      မေမ ာ်လင့်ဘဲ 

အကမ်းဖက ်       သမားများ၏ 

ရက်စက်ယုတ်မာမ ေကာင့် ေသဆံုး 

ခဲ့ရမ အတွက်     ိုင်ငံေတာ်ှင့ ်

ြပည်ေထာင်စ ု      ေရးေကာက်ပွ ဲ

ေကာ်မရှင်အတွက် များစွာထခိိက်ု 

နစ်နာဆုံး ံး        ခဲ့ရေကာင်းှင့ ်

ေအာက်တန်းကျသည့ ်လပ်ုရပ်ကိ ု

လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်  အကမ်းဖက် 

သမားများအား လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲ 

ဝင်များက  ေြမြပင်၌  စစ်ေဆး 

ေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိရာ     ေဒသခံ 

ြပည်သူများကလည်း   ရရှိသည့ ်

သတင်း          ကွင်းဆက်များအား 

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ    ထံသို  

လ ိဝှက်သတင်း   ပိုေပးကပါရန် 

သက်ဆိုင်ရာမ ှေမတ ာရပ်ခံထား 

ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်သမားများ လပ်ုကပံစ်ခတ် သတ်ြဖတ် 

ခဲ့သည့် ဦးစိုင်းေကျာ်သူ၏ ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို ေတွရစ်။

PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်သမားများ လပ်ုကပံစ်ခတ် သတ်ြဖတ် 

မ တွင် အသုံးြပခဲ့သည့ ်ကျည်ဆန်ခွံများကိ ုေတွရစ်။

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန်ြခင်းများ

လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများကို ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ



ဧပီ   ၂၄၊  ၂၀၂၃

ရန်ကုန်မိှင့ ်မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ



ဧပီ    ၂၄၊   ၂၀၂၃

အေမရိကန်ှင့ ်     တုတ်ိုင်ငံတိုသည် 

eာဏ်ရည်တုဖန်တီးမ  သုိမဟုတ် ေအအုိင်ကုိ ထိန်း 

ချပ်ရန်ရည်ရယ်သည့် ြဖစ်ုိင်ေြခရိှေသာ လုံ ခံေရး 

မူဝါဒများကိ ုစ်းစားသုံးသပ်လျက်ရှိကသည်။ 

ဘိုင်ဒင်အစိုးရသည်  eာဏ်ရည်တုစက်မ  

လပ်ုငန်းကုိ လမ်း န်ထိန်းချပ်ရန်အတွက် စည်းမျ်း 

စည်းကမ်းများှင့်ပတ်သက်၍ အများြပည်သူ၏ 

သေဘာထားမှတ်ချက်များကိ ုရှာေဖလွျက်ရိှသည်။ 

တုတ်ိုင်ငံ၏ အင်တာနက်ကီးကပ်ေရးအဖွဲက 

လည်း မကာေသးမကီ ေအအိင်ုှင့ပ်တ်သက်သည့ ်

ဥပေဒများကိ ုထုတ်ြပန် ေကညာခဲ့သည်။  

ChatGPT သည် လူအများ၏ အာုံကို ကျယ် 

ကျယ်ြပန် ြပန်  ဆဲွေဆာင်ဖမ်းစားိင်ုေသာ ေအအိင်ု 

နည်းပညာသစ် တစ်ခုြဖစ်သည်။ ChatGPT တွင် 

လူသား၏ eာဏ်ရည်ကုိတုပထားေသာ eာဏ်ရည် 

တုရှိေနပီး ေမးခွန်းေပါင်းများစွာကိ ုစာြဖင့်ေြဖဆိ ု

ိုင်ေသာ စွမ်းရည်များရှိသည်။  အေမရိကန် 

လ တ်ေတာ်အမတ်များသည် eာဏ်ရည်တထုတ်ုကန်ု 

များကုိ ရှာေဖွေလ့လာလျက်ရိှကသည်။ ChatGPT 

သည် ေဈးကွက်သမိင်ုးတွင် အလျင်ြမန်ဆုံးတိုးတက် 

မ ရှိေသာ အက်ပလီေကးရှင်းြဖစ်သည်။ ၎င်းတွင ်

လစ်အသုံးြပသူ သန်း ၁၀၀ ေကျာ်ရှိသည်။ 

အမျိးသားဆက်သွယ်ေရးှင့ ်သတင်းအချက် 

အလက်စီမံခန်ခဲွေရး ေအဂျင်စီ (အင်န်တီအုိင်ေအ)

သည် ဘိုင်ဒင်အစိုးရအား တယ်လီဖုန်းဆက်သွယ ်

ေရးှင့် သတင်းအချက်အလက်မူဝါဒဆိုင်ရာများ 

အကံေပးလျက်ရှိသည်။ ေအအိုင်စနစ်များသည ်

တရားဝင်မ ၊ ထေိရာက်မ ၊ ကျင့ဝ်တ်ှင့ ်ေဘးကင်းပီး 

စိတ်ချယုံ ကည်ရေသာ    လုံ ခံေရးအတွက  ်

eာဏ်ရည်တုနည်းပညာကို ထိန်းချပ်ေရး စည်းမျ်းများသတ်မှတ်ရန် အေမရိကန်ှင့် တုတ်တိုေလ့လာ

ေမာင်သာယာ

ေဆာင်ရက်ေပးိုင်မည့်အစီအမံများ ရှိ/ မရှိကို 

ေအဂျင်စီက သိလိုသည်။ 

အင်န်တီအုိင်ေအ အကီးအကဲ အလန်ေဒးဗစ် 

ဆန်းက တာဝန်ယူမ ၊ တာဝန်ခံမ ရှိေသာ ေအအိုင် 

စနစ်များသည် ကီးမားေသာအကျိးအြမတ်များ 

ေဆာင်က်းေပးုိင်ေသာ်လည်း ၎င်းတို၏ ြဖစ်ုိင် 

ေြခရှိေသာ ေဘးအ ရာယ်များှင့် သက်ေရာက ်

မ များကိ ုကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းိုင်မှသာလ င် အကျိး 

ေကျးဇူးများ ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား 

သည်။ ဤစနစ်များသ ည် ၎င်းတို၏ ြဖစ်ိုင်ေြခ 

အလားအလာများ အြပည့်အဝရရှိေစရန ်ကုမ ဏီ 

များှင့ ်သုံးစဲွသမူျားက ၎င်းတိုကိ ုယုံကည်မ ရိှေနရန် 

လုိအပ်သည်ဟု အလန်ေဒးဗစ်ဆန်းက ဆက်လက် 

ေြပာကားသည်။ 

အေမရိကန်သမ တ ဂျိးဘိုင်ဒင်က ေအအိုင် 

သည် အ ရာယ် ရိှ/ မရိှေစာင့်ကည့်ရဦးမည်ဟု ပီးခ့ဲ 

သည့်   သီတင်းပတ်တွင်  ေြပာကားခဲ့သည်။ 

‘‘က န်ေတာ့် အြမင်အရေတာ့ နည်းပညာကုမ ဏီ 

ေတွဟာ သူတိုရဲထုတ်ကုန်ေတွကိ ုလူသိရှင်ကား 

မထုတ်ြပန်ခင်မှာ   ထုတ်ကုန်ေတွ  ေဘးကင်းဖို၊ 

ေသချာေအာင်လုပ်ဖို တာဝန်ရှိပါတယ်”ဟု သူက 

ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

ChatGPT သည် ကယ်လဖီိုးနီးယားအေြခစိက်ု 

OpenAI မှ ဖန်တီးထားပီး နည်းပညာကုမ ဏီ 

Microsoft မှ ေကျာေထာက်ေနာက်ခြံပထားသည်။ 

ကုမ ဏီများက ၎င်းတိုလုပ်ေဆာင်မ ှင့ ် 

ထိခိုက်မ မြဖစ်ေစေရး ေအအိုင်စနစ်များ အလုပ် 

လုပ်ေကာင်း ေသချာေစရန် ကိးပမ်းမ များကို 

ေလ့လာေစာင့်ကည့်ကာ  အင်န်တီအိုင်ေအသည် 

အစီရင်ခံစာတစ်ေစာင် ေရးသားရန် စီစ်ေနသည်။ 

ေအအိုင်ဆိုင်ရာအ ရာယ်များှင့် အကျိးေကျးဇူး 

များကို ကီးကပ်ရန် ကိးပမ်းမ သည် ဖက်ဒရယ ်

နည်းလမ်းကို ေသချာေစရန်  ရည်ရယ်ေကာင်း 

ေအဂျင်စီက ေြပာကားသည်။ 

eာဏ်ရည်တုှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်မူဝါဒဆိုင်ရာ 

ဗဟိုဌာနသည် လွတ်လပ်ပီး  အကျိးအြမတ  ်

မယူေသာ နည်းပညာဆိုင်ရာ ကျင့်ဝတ်အဖွဲြဖစ ်

သည်။ အဆိုပါအဖွဲက OpenAI ၏ GPT-4 

အသစ်ထွက်ရှိမ ကို ထုတ်ြပန်ြခင်းမြပရန်  အေမ 

ရိကန်တာဝန်ရှိသူများကို ေတာင်းဆိုထားသည်။ 

GPT-4 သည် ကိုယ်ေရးကိုယ်တာှင့ ်အများသူငါ 

ေဘးကင်းေရးတိုအတွက် အ ရာယ်ြဖစ်ေစသည်ဟ ု

အဆိုပါအဖွဲက ေြပာကားသည်။ 

တုတ်ိုင်ငံ၏ ေအအိုင်စည်းမျ်း

တုတ်ုိင်ငံ၏ အင်တာနက်စည်းကမ်းထိန်း 

သိမ်းေရးအဖွဲက    eာဏ်ရည်တုနည်းပညာ 

ထုတ်လုပ်သူများအေနြဖင့ ်ထုတ်ကုန်သစ်များကိ ု

လသူရှိင်ကားမထတ်ုြပန်မ ီလုံ ခံေရးသုံးသပ်ချက် 

များကို သေဘာတူရန် လိုအပ်မည့် အဆိုြပထား 

ေသာ ဥပေဒတစ်ရပ်ကိ ုထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

အဆိုြပထားေသာ ဥပေဒကို တုတ်ိုင်ငံ၏ 

ဆိုက်ဘာစေပ့စီမံခန်ခွဲေရးမှ ဧပီ ၁၄ ရက်တွင် 

ထုတ်ြပန်ခ့ဲသည်။ အဆုိပါ ဥပေဒတွင် ေနာင်ထွက် 

ေပ လာမည့ ်ေအအိင်ုထတ်ုကန်ုများမှ ဖန်တီးထား 

ေသာ အေကာင်းအရာများသည် ိုင်ငံ၏တန်ဖိုး 

များကို ကိုယ်စားြပရမည်ဟု ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အာဏာကုိ ဆန်ကျင်ရာတွင် နည်းပညာ 

ကိ ုအသုံးမြပရဟ၍ူ ဥပေဒတွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ထိုအြပင်  အဆိုပါဥပေဒ၌ ေအအိုင်အေကာင်း 

အရာများသည် လူမျိး၊ လူမျိးစု၊ လိင်အေပ  

အေြခခံ၍ ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းမြပရမည့်အြပင ်

မှားယွင်းေသာ သတင်းအချက်အလက်များကို 

လည်း မေပးသင့်ေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ 

အထက်ပါ အဆိုြပထားေသာဥပေဒသည ်

ယခုှစ်အတွင်း အသက်ဝင်လာမည်ဟ ုေမ ာ်လင့် 

ရသည်။ အဆိုပါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများသည ်

တုတ်ိုင်ငံအေြခစိုက် Alibaba ၊ JD.com ှင့် 

Baidu တိုအပါအဝင် နည်းပညာကုမ ဏီများက 

ေအအိုင်ထုတ်ကုန်သစ်များ ထုတ်ြပန်လိုက်ြခင်း 

ေကာင့ ်ထွက်ေပ လာရြခင်းြဖစ်သည်။ ၎င်းထုတ် 

ကုန်များတွင် ုပ်ပံုများှင့် စာသားများ အပါအဝင် 

လူှင့်တူေသာ  အေြပာအဆိုှင့် အေကာင်းအရာ 

များကိ ု  ဖန်တထီားသည်။ OpenAI က လွန်ခဲသ့ည့် 

ိုဝင်ဘာလတွင် ChatGPT ကို စတင် မိတ်ဆက် 

ပီးကတည်းက    ေအအိုင်ထုတ်ကုန်များသည် 

လူသိများ ထင်ရှားလာခဲ့သည်။    ။

ကိုးကား-   US, China Study Possible Rules 

for Artificial   Intelligence ကို 

ဘာသာြပန်သည်။ 

ရန်ကုန်ေဂါက်ကွင်း(တညင်းကုန်း)၌ ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲဆုချးီြမင့်
ရန်ကုန် ဧပီ ၂၃

ရန်ကုန်ေဂါက်ကွင်း (တညင်း 

ကုန်း)၏    (၁၁၄)   ှစ်ေြမာက ်

ှစ်ပတ်လည်အသင်းသား အသင်း 

သူများ၏ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲကိ ု

ဧပီ ၂၂ ရက်ှင့် ၂၃ ရက်တိုတွင ်

အဆိုပါေဂါက်ကွင်း၌ေအာင်ြမင ်

စွာ ကျင်းပခဲ့ပီး     ဆုေပးပွဲှင့် 

ှစ်ပတ်လည် ဂုဏ်ြပညစာစားပွ ဲ

ကိ ုယေနညေနပုိင်းက ဆက်လက် 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ရန်ကုန်ေဂါက်အသင်း 

နာယက ဦးေဇာ်မင်းက  တ်ခွန်း 

ဆက်အမှာစကားေြပာကားပီး 

ရန်ကုန်ေဂါက်အသင်းမှ Captain 

ဦးကိကုိေုအးက အဖွင့အ်မှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    အတွင်းေရးမှး 

ဦးခင်ေမာင်တင့်က   Annual At 

Home အတွက် ပါဝင်ကညူီကသ ူ

ေစတနာရှင်များအား ေကျးဇူးတင် 

စကားေြပာကားပီး ပါဝင်ကညူသီ ူ

များ စာရင်းကို ေကညာသည်။ 

ယင်းေနာက်   ရန်ကုန်ေဂါက် 

အသင်းမှ Captain ဦးကိုကိုေအး 

က ယခင် Captain ေဟာင်းများ 

အား ေနရာအေရာက်လက်ေဆာင် 

ပစ ည်းလိုက်လံေပးအပ်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပီး ေရ အဆင့် (H’ 

Cap 0-9) ပိင်ပွဲ၊ ေငွအဆင့် (H’ 

Cap 10-16)ပိင်ပွဲ၊  ေကးအဆင့ ်

(H’ Cap 17-24) ပိင်ပဲွ၊  သက်ကီး 

တန်းပိင်ပွဲအမျိးသမီးပိင်ပွဲှင့ ်

Professionalအဆင့် (အသင်း 

သား)များ    ပိင ်ပ ွဲများတွင  ်

ဆုရရှိသူများကို ရန်ကုန်ေဂါက် 

အသင်းမှ Captain ဦးကိုကိုေအး 

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက   ဆုများ 

ေပးအပ်ကသည်။

ယင်းေနာက် ယခင်ှစ်များက 

Hole In One  ဆုရရှိသူများကို  

ရန်ကုန်ေဂါက်အသင်းမှတာဝန်ရှိ

များက ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး 

ရန်ကုန်ေဂါက်အသင်းမှ Captain 

ဦးကိုကိုေအးက အသင်းဝင်များ 

အား ရန်ကန်ုေဂါက်ကွင်း(တညင်း 

ကုန်း)၏(၁၁၄)ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ် 

လည် အသင်းသား အသင်းသမူျား 

၏ ေဂါက်သီးုိက်ပိင်ပဲွ ေအာင်ြမင် 

စွာ ကျင်းပပီးစီးသည့်  အထိမ်း 

အမှတ် ကစံမ်းမမဲျား   ေဖာက်ေပး 

သည်။

ရန်ကုန်ေဂါက်ကွင်း (တညင်း 

ကုန ်း )၏  (၁၁၄ ) ှစ ်ေ ြမာက် 

ှစ်ပတ်လည်    အသင်းသား 

အသင်းသူများ၏   ေဂါက်သီး 

ိုက်ပိင်ပွ ဲ  ေရ အဆင့် (H’ Cap 

0-9) ပိင်ပဲွတွင်အားကစားသမား  

၃၇ ဦး၊ေငအွဆင့ ်(H’ Cap 10-16)

ပိင်ပဲွတွင် အားကစားသမား ၁၁၇ 

ဦး၊ေကးအဆင့ ်(H’ Cap 17-24) 

ပိင်ပွဲတွင် ၅၉ ဦး၊  သက်ကီး 

တန်းပိင်ပဲွတွင် အားကစားသမား 

၃၈ ဦး၊အမျိးသမီးပိင ်ပ ွဲတွင  ်

အားကစားသမား    ၁၄ ဦး၊ 

Professional အဆင့် (အသင်း 

သား) များပိင်ပွဲတွင ်အားကစား 

သမား ရှစ်ဦး စစုေုပါင်း အားကစား 

သမား ၂၇၃ဦး  ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ 

ေကာင်းှင့်   ရန်ကုန်ေဂါက်ကွင်း 

ကို    ၁၉၀၉ ခုှစ်တွင်   စတင် 

တည်ေထာင်ခဲ့ပီး     သက်တမ်း 

ှစ်ေပါင်း ၁၁၀ ေကျာ်ရှိ ေဂါက် 

ကွင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ြမင်(့ြပန်/ဆက်)

အင်န်တီအိုင်ေအ အကီးအကဲ အလန်ေဒးဗစ်ဆန်းက တာဝန်ယူမ ၊ 

တာဝန်ခမံ ရိှေသာ ေအအိင်ုစနစ်များသည် ကီးမားေသာအကျိးအြမတ်များ 

ေဆာင်က်းေပးိုင်ေသာ်လည်း ၎င်းတို၏ ြဖစ်ိုင်ေြခရှိေသာ ေဘး 

အ ရာယ်များှင့် သက်ေရာက်မ များကို ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းိုင်မှသာလ င် 

အကျိးေကျးဇူးများ ရရိှိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ ဤစနစ်များ 

သ ည် ၎င်းတို၏ ြဖစ်ိုင်ေြခအလားအလာများ အြပည့်အဝရရှိေစရန် 

ကုမ ဏီများှင့် သုံးစွဲသူများက ၎င်းတိုကို ယုံကည်မ ရှိေနရန် လိုအပ်



ဧပီ  ၂၄၊   ၂၀၂၃

ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်ှင့်

ဆိုလာစွမ်းအင်အေကာင်း သိေကာင်းစရာ
ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်သည် ၂၀၂၅ ခှုစ် 

အေစာပိင်ုးတွင် ကမ ာလ့ ပ်စစ်ဓာတ်အား ထတ်ုလပ်ု 

မ အများဆုံးအရင်းအြမစ်ြဖစ်လာပီး   ေကျာက်မီး 

ေသွးအသုံးြပထုတ်လုပ်မ ထက် ေကျာ်တက်သွား 

မည်ဟ ုဒဇီင်ဘာလ ၆ ရက်ေနတွင် ထတ်ုြပန်ေသာ 

ိင်ုငတံကာစွမ်းအင်ေအဂျင်စ ီ(IEA) ၏ အစရီင်ခစံာ 

၌ေဖာ်ြပထားသည်။ ကမ ာေပ တွင် ြပန်လည်ြပည့်ဖိး 

မဲစွမ်းအင်ကိ ု   အသုံးြပ၍    လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ထတ်ုလပ်ုမ သည် ၂ဝ၂၂-၂၀၂၇ ခှုစ်အတွင်း  ဂဂီါဝပ် 

(GW) ၂၄၀၀ တုိးလာမည်ြဖစ်ရာ ယင်းပမာဏသည် 

လွန်ခ့ဲသည့်ှစ် ၂ဝ အတွင်း ေနေရာင်ြခည်၊ ေလှင့် 

အြခားေသာ   ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်အရင်း 

အြမစ်များမ ှ  ထုတ်လုပ်သုံးစွဲခဲ့ေသာ   စုစုေပါင်း 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားှင့်ညီမ ေကာင်း ယင်းအစီရင ်

ခံစာ၌    ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။    ြပန်လည် 

ြပည့်ဖိးမစွဲမ်းအင်ဆိသုည်မှာ သဘာဝအေလျာက် 

စ်ဆက်မြပတ်ရရိှေနေသာ ေရစွမ်းအင်၊ ေနေရာင် 

ြခည်စွမ်းအင်၊ ေလစွမ်းအင်၊ ဇီဝစွမ်းအင်ှင့ ်ဘူမိ 

စွမ်းအင်တုိြဖစ်သည်။ ပ်ုက င်းေလာင်စာြဖစ်ေသာ 

ေကျာက်မီးေသွးသည ်  ကမ ာေပ တွင်   လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်      အေပါများဆုံး 

အရင်းအြမစ်ြဖစ်ပီး  လက်ရှိတွင ်  ကမ ာ့လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ ၏ ၃၆ ရာခိုင် န်းေကျာ်ကို 

ပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိသည်။

 ကမ ာကီးပူေွးလာမ ှင့်  ေလထုညစ်ညမ်းမ 

ေကျာက်မီးေသွးမှတစ်ဆင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ထုတ်ယူြခင်းသည ်      ကမ ာကီးပူေွးလာမ ှင့်  

ေလထုညစ်ညမ်းမ တိုကိုြဖစ်ေပ ေစသည့် အဓိက 

အေကာင်းရင်းတစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း       ပညာရှင ်

အများစကု လက်ခထံားကသည်။ ေကျာက်မီးေသွး 

စွမ်းအင်၏ အကျိးအြပစ်များအေပ  ကမ ာတစ်ဝန်း 

အြငင်းအခုမံျားရိှေနဆြဲဖစ်သည်။ ြပန်လည်ြပည့်ဖိး 

မဲစွမ်းအင်များသည ် သဘာဝအတိုင်း  တည်ရှိေန 

ေသာ ေန၊ ေရ၊ ေလတို၏စွမ်းအားြဖင့ ်ထုတ်ယူရရှ ိ

ိုင်ပီး  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုလည်း  မထိခိုက် 

သြဖင့်     မျက်ေမှာက်ကာလတွင ်   လူအများကိ ု

စတ်ိဝင်စားေစေသာစွမ်းအင်ြဖစ်သည်။ ၎င်းစွမ်းအင် 

သည်  စီးပွားေရးအရ   အကျိးအြမတ်ကိ ု ကနဦး 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ထက် သုံးဆမှ ရှစ်ဆအထ ိပိ၍ုြမင့မ်ား 

ေစသည်။ ေရရှည်စွမ်းအင်ဖွံဖိးမ အတွက် အကျိး 

အြမတ်များစွာရရှိိုင်သည်။     လက်ရှိြဖစ်ေပ ေန 

ေသာ ပ်ုက င်းေလာင်စာေဈး န်းများ မတည်ငမ်ိမ ၊ 

ေဈး န်းြမင့်တက်မ သည်    ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်ကိ ု

ပိုမိုအသုံးြပရန ်     အရှိန်ြမင့်တင်ိုင်ေရးအတွက ်

ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ    အခွင့်အလမ်းတစ်ခု  ြဖစ်သည်။ 

ုိင်ငံအချိတွင် စစ်ပဲွများြဖစ်ပွားမ ေကာင့် ြဖစ်ေပ  

လာေသာ ေလာင်စာှင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေဈး န်း 

များ ကီးြမင့ေ်နြခင်းသည် ပ်ုက င်းေလာင်စာအေပ  

မှီခိုမ ကိုေလ ာ့ချပီး    ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင ်

အသုံးြပမ ကိ ုပိမုိတုိုးပွားေစရန် တွန်းအားြဖစ်သည်။ 

၂၀၂၁  ခုှစ်အတွင်း  ပထမဆံုးအကိမ်အြဖစ် 

ေလှင့် ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်မ ှကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား၏ ၁၀ ရာခိုင် န်းကို ထုတ်လုပ် 

သုံးစွဲိုင်ခဲ့သည်။  ိုင်ငံေပါင်း  ၅၀  သည်  ေလှင့် 

ေနေရာင်ြခည်အရင်းအြမစ်များမှ ၎င်းတို၏ စွမ်းအင် 

၁ဝ ပုံ တစ်ပုံေကျာ်ကို ရယူသုံးစွဲခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။ ယခထုတ်ုြပန်လိက်ုသည့ ်IEA ၏ အစရီင်ခစံာ 

ကလည်း   ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်များသည ်

လာမည့်ငါးှစ်အတွင်း ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ လ ပ်စစ်

၂၀၂၁ ခှုစ်အတွင်း ပထမဆုံးအကမ်ိအြဖစ် ေလှင့ ်ေနေရာင်ြခည် 

စွမ်းအင်မှ  ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ  လ ပ်စစ်ဓာတ်အား၏  ၁၀  ရာခိုင် န်း 

ကို  ထုတ်လုပ်သုံးစွဲိုင်ခဲ့သည်။  ိုင်ငံေပါင်း  ၅၀  သည်  ေလှင့် 

ေနေရာင်ြခည်အရင်းအြမစ်များမှ ၎င်းတို၏ စွမ်းအင် ၁ဝ ပုံ တစ်ပုံ 

ေကျာ်ကို ရယူသုံးစွဲခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ ယခုထုတ်ြပန်လိုက်သည့် 

IEA ၏ အစရီင်ခစံာကလည်း ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမစွဲမ်းအင်များ သည် 

လာမည့်ငါးှစ်အတွင်း  ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားတိုးချဲ 

ထုတ်လုပ်မ ၏ ၉၀ ရာခိုင် န်းေကျာ် ရှိလာမည်ြဖစ်သည်ဟုဆို

ဓာတ်အားတိုးချဲထုတ်လုပ်မ ၏   ၉၀   ရာခိုင် န်း 

ေကျာ်ရှိလာမည်ြဖစ်သည်ဟ ုဆိုသည်။

 လူသားများသည ်ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်ကိ ု

ကမ ာဦးအစကတည်းကပင် အသုံးြပခဲ့ကသည်။ 

ချမ်းေအးသည့ ်နနံက်ခင်းများတွင် ေနပစူာလ ံခဲ့က 

သကဲ့သို  ေဆာင်းရာသီများတွင ် ေရကို  ေနပူတွင် 

ထား၍    ပူေွးသည့်ေရြဖင့ ်   ေရချိးခဲ့ကသည်။ 

အဝတ်စိမုျားကိ ုေြခာက်ေသွသွားေအာင် ေနပတွူင် 

လှန်းခဲ့ကသည်။ ေနေရာင်ြခည်ကိစုပ်ုယထူားသြဖင့ ်

ပေူနသည့ ်သေဲသာင်ြပင်များတွင်လည်း လှန်းခဲ့က 

သည်။  သား၊  ငါးများှင့ ် ေကာက်ပဲသီးှံများကိ ု

ကာရှည်အထားခံေအာင ်ေနလှန်းခဲ့ကသည်။

ေကးနီသုတ်ထားသည့ ်မှန်အချပ်ေပါင်း ၇ဝ

ဘီစီ ၇ ရာစုှစ်၌ စာကည့်ရာတွင ်အသုံးြပ 

သည့်   လက်ကိုင်မှန်ဘီလူး   (Magnifying glass 

Covexlens-မှန်ဘီလူးခံုး) ေပ လာသည်။ မှန်ဘလီူး 

ခုံးေပ သိုကျေရာက်ေသာ     ပိင်လင်းတန်းများ 

အနည်းငယ်အတွင်းမှာပင ်ထိုသေ  ဘာ မီးေလာင ်

သွားသည်ကိ ုေတွရှိခဲ့ကသည်။ 

ယခေုခတ်တွင် ေနေရာင်ြခည်ြဖင့ ်ထမင်းဟင်း 

ချက်ြပတ်ုိင်ေသာမီးဖုိ-Solar Cooker (ေနေရာင် 

ြခည်စွမ်းအင်သုံးမီးဖိ)ုကို    တီထွင်လာကသည်။ 

တတ်ုိင်ုငကံ ၁၉၈၀ ြပည့ှ်စ်ဝန်းကျင်က တထွီင် 

လိုက်ေသာ Butterfly Solar Cooker ကို လူသိ 

များကသည်။ အခွက်ပုံသဏ ာန်ရှိသည့် သံက ပ် 

ြပားှစ်ချပ်ေပ တွင် အလင်းြပန်မ အားေကာင်းေသာ 

aluminium foil များကို တပ်ထားသည်။ သံက ပ် 

ြပားှစ်ချပ်ကိ ုပါရာဘိလုာ (parabola)ပုြံဖစ်ေအာင် 

ြပလုပ်ထားကာ  Solar Cooker  ကို  ေနဘက်သို 

မျက်ှာမူထားပီး  ထိုှစ်ချပ်ေပ မှ  ြပန်ထွက်လာ 

ေသာ ြပန်လင်းတန်းများကို တစ်ေနရာတည်းတွင် 

(ပါရာဘိုလာ၏ဆုံချက)် စုဆုံေစရန်  ညိေပးြခင်း 

အားြဖင့ ်  အလွန်အားြပင်းေသာ   မီးေတာက်ကိ ု

ရရှိေသာေကာင့ ် ထမင်းဟင်းများ  ြမန်ြမန်ကျက ်

အပင်များေရာင်းချရာမ ှှစ်စ်ဝင်ေငွ အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၈ ဒသမ ၅ ဘီလီယံခန်  ရရှိေနေကာင်း၊ 

၈၀ ရာခိင်ု န်းခန်ကိ ုြပည်ပသုိ တင်ပုိေနရေကာင်း 

သိရသည်။ 

ေရဆင်းသစ်ေတာသေုတသနဌာန၌သစ်သား

အေြခာက်ခံသည့ ်       ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး 

သစ်ေပါင်းဖို  ေလးလုံးှင့်  ေကာ်ဖီေစ့အေြခာက်ခ ံ

သည့ ်ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး ေပါင်းဖိတုစ်လုံးကိ ု

ြပည်တွင်း၌ပင်ရရှိိုင်ေသာ ပစ ည်းများြဖင့် ၁၉၈၄ 

ခှုစ်မှ ၁၉၈၇ ခှုစ်အတွင်းက စမ်းသပ်ေဆာက်လပ်ု 

ခဲသ့ည်။ ယင်းတိုအထမှဲ ေပါင်းဖိှုစ်လုံးကိ ုထိေုခတ် 

က ရန်ကုန်မိ ကျိက ဆကွံင်း၌ ကျင်းပေလရိှ့သည့ ်

ြပည်ေထာင်စုေနပွဲတွင ်   ှစ်ကိမ်တိုင်   (၁၉၈၅  

ှင့် ၁၉၈၇ ခုှစ်)   ြပသခဲ့ဖူးေကာင်း   သိရသည်။ 

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်ကိ ု      လ ပ်စစ်စွမ်းအင်အြဖစ်သို 

တုိက်ုိက်ေြပာင်းလဲေပးုိင်သည့်   ဆုိလာဆဲလ်၏ 

အေြခခသံေဘာတရားကိ ုအစဦးဆုံးေတွရိှခဲသ့မှူာ 

ြပင်သစ်ပူေဗဒပညာရှင် ဘက်ကွာရယ် (Edmond 

Bacquerel, 1820 – 1891) ြဖစ်သည်။ ၁၈၃၉ 

ခုှစ်က လ ပ်စစ်ဓာတ်အုိးတစ်ခုကုိ စမ်းသပ်ေနစ် 

ထိဓုာတ်အိုးကိ ုေနေရာင်ထတွဲင်ထားပါက လ ပ်စစ် 

ဓာတ်ပို၍ထွက်ရှိသည်ကိ ုေတွရှိခဲ့သည်။ ထိုေတွ 

ရှိချက်ကို   အေြခခံကာ   ေှာင်းပညာရှင်များက 

အဆင့်ဆင့်စမ်းသပ်ခဲ့ကရာ    ၁၈၈၃    ခုှစ်တွင် 

အေမရကိန်တထွီင်ပညာရှင် ဖရစ်ဇ် (Charles Firtz, 

1850-1903)က  ဆီလီနီယံ  (Selenium, Se)  ကို 

အသုံးြပကာ   လက်ေတွအသံုးြပုိင်ေသာ   ပထမ 

ဦးဆုံးဆိုလာဆဲလ်ကို တီထွင်ိုင်ခဲ့သည်။ ထိုဆဲလ် 

သည် ယေနအသံုးြပေနကေသာ ဆိလုာဆလ်ဲများ 

၏ ေရှေြပးပင်ြဖစ်သည်။ 

ကမ ာေပ တွင် ဒုတိယအများဆုံး 

ေကျာက်သလင်းမ ှထုတ်ယူရရှိ

၁၉၅၄ ခုှစ်တွင် အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု 

နယူးဂျာစြီပည်နယ်ရိှ Bells သေုတသနဓာတ်ခဲွခန်းမှ 

ဓာတုေဗဒပညာရှင ်ဖူးစာ (Calvin Fuller, 1902-

1944)၊     ူပေဗဒပညာရှင ်   ပီယာစင်    (Gerald 

Pearson, 1905-1987)ှင့ ်ပူေဗဒပညာရှင် ချပင်န် 

(Daryl Chapin, 1906-1995) တိုသုံးဦးက ဆလီကွီန် 

(Silicon,Si) ြဖင့ ်ြပလုပ်ထားသည့ ်ပို၍လက်ေတွ 

အသုံးဝင်ေသာ  ဆိုလာဆဲလ်ကို  တီထွင်လိုက်က 

သည်။  ယခင်  ဆီလီနီယံဆဲလ်များထက်  စွမ်းရည် 

ပိုေကာင်းလာပီး ကုန်ကျစရိတ်လည်း သိသာစွာ 

သက်သာလာသည်။  ယေနအသုံးြပေနကေသာ 

ဆိုလာဆဲလ်များ၏   ၉၅   ရာခိုင် န်းခန်သည် 

ဆလီကွီန်ဆိလုာဆလ်ဲများြဖစ်ကသည်။ ဆလီကွီန် 

ကိ ုကမ ာေပ တွင် ဒတုယိအများဆုံးေတွရိှိင်ုေသာ 

ေကျာက်သလင်းမှ ထုတ်ယူရရိှုိင်သည်။ ေကျာက် 

သလင်းကိ ုစက်ုသံုံးသ/ဲ သြဲဖတွင် ေတွရိှိင်ုသည်။ 

ဆိလုာဆလ်ဲသုံးမျိး ရိှသည်။ Mono-crystal၊ Multi- 

crystal ှင့် Amorphous တုိြဖစ်ကသည်။ Mono- 

crystal က စွမ်းရည်အေကာင်းဆုံးြဖစ်ကာ ေဈး န်း 

မှာ  လ ပ်စစ်ပါဝါ 1 watt ကို အေမရိကန်ေဒ လာ 

ေလးေဒ လာမှ ေြခာက်ေဒ လာအထိ ရှိသည်။ 

စာမျက်ှာ ၁၉ သို 

(parallel rays) သည် ဆုံချက် (Focus) တွင် စုဆုံ 

သည့အ်ချက်ကိ ုအသုံးချပီး ထိလုက်ကိင်ုမှန်ဘလီူး 

များကို    မီးေမ းရာတွင်    အသုံးြပခဲ့ကသည်။ 

ေနေရာင်ြခည်ကိ ု  ပို၍အားေကာင်းေအာင်ြပလုပ ်

ိုင်ခဲ့သည့် ပထမဦးဆုံး လုပ်ေဆာင်မ ြဖစ်ေကာင်း 

သမုိင်းအေထာက်အထားများအရ သိရသည်။ ဘီစီ 

၃ ရာစုှစ်တွင် ေရာမှင့် ဂရိများက ဘာသာေရး 

ပွဲေတာ်များ၌   မီးပူေဇာ်သည့်အခါ    လက်ကိုင ်

မှန်ဘီလူးြဖင့ ် မီးထွန်းညိခဲ့ကသည်။  ထိုေကာင့ ်

ယင်းမှန်ဘလီူးများကိ ုBurning Mirrors ဟ၍ူလည်း 

ေခ ခဲ့ကသည်။  ဂရိသခ  ျာပညာရှင ်  အာခီမီးဒီးစ် 

(Archimedes, 287 BC - 212 BC) က ရန်သူေရာမ 

များ၏ သစ်သားသေ  ဘာများကိ ုမှန်များမှ ြပန်ထွက် 

ေသာြပန်လင်းတန်းများ   (reflected rays)  ြဖင့် 

မီးေလာင်ေစခဲ့ေကာင်း၊ ၎င်းက ဧရာမမှန်ဝိုင်းကီး 

တစ်ချပ်၏     ပတ်လည်တွင်     မှန်အေသးများကိ ု

တပ်ဆင်ထားကာ   ကျေရာက်ေသာေနေရာင်ြခည် 

များမှ ြပန်ထွက်ေသာြပန်လင်းတန်းများကိ ုသေ  ဘာ 

ေပ သို စုဆုံကျေရာက်ေစြခင်းြဖင့် လုပ်ေဆာင်ခဲ့ 

ေကာင်း၊  ထိုြဖစ်ရပ်အတွက ် ခိုင်မာေသာ  သမိုင်း 

အေထာက်အထားများ  မေတွရှိရေကာင်း   သိရ 

သည်။     အဆိုပါြဖစ်ရပ်သည ်  ြဖစ်ိုင်/ မြဖစ်ိုင ်

သိလိုစိတ်ြပင်းြပကာ စူးစမ်းလိုေသာ ဂရိပညာရှင ်

များက ၁၉၇၃ ခုှစ်တွင် ေကးနီသုတ်ထားသည့ ်

မှန်အချပ်ေပါင်း ၇ဝ ြဖင့် ေပ ၂ဝဝ အကွာ၌ရှိေသာ 

အထပ်သားြဖင့် တည်ေဆာက်ထားသည့် သေ  ဘာ 

တစ်စင်းကုိ  လက်ေတွစမ်းသပ်ကည့်ခ့ဲရာ  စက န်  

သည်။ ေလာင်စာလုံးဝမလိအုပ်သြဖင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိ 

သက်သာသည်။ ယင်းမီးဖို၏ အားနည်းချက်သည ်

ေနေရာင်ြခည်ေကာင်းမွန်စွာရရှိိုင်မည့ ်ေြမကွက ်

လက်လိုအပ်ပီး  ေနပူထဲတွင်  ထွက်၍ချက်ြပတ ်

ြခင်းြဖစ်သည်။ 

လိပ်ခုံးပုံ မှန်လုံအိမ်သည် 

ကမ ာေပ တွင် အကီးဆုံးြဖစ်

၁၃ ရာစုတွင် အီတလီိုင်ငံ၌ မှန်လုံအိမ်များ 

(Greenhouse) ကိ ုစတင်အသုံးြပခဲ့ကသည်။ ထိစု် 

က ေနာင်တွင် အပင်များ စမ်ိးစမ်ိးစိစုိှုင့ ်ရှင်သန်က 

သြဖင့ ်Greenhouse ဟ ုတင်စားေခ ဆိခုဲ့ကသည်။ 

အမိုးှင့်အကာများကိ ုမှန်ချပ်များှင့် မိုးကာထား 

သည့် အိမ်ငယ်များြဖစ်သည်။ ၁၅ ရာစုသိုေရာက်ရှိ 

ချန်ိတွင် ကုိရီးယားုိင်ငံ၌ အပူချန်ိှင့် စုိထုိင်းဆကုိ 

ထိန်းညိေပးုိင်ေသာ မှန်လံုအိမ်များကုိ တီထွင်ုိင် 

ခဲ့ကသည်။ အပူဓာတ်ကို ရရှိေစိုင်သည်သာမက 

အပင်ေရာဂါများှင့ ်ပိုးမ ားများကျေရာက်မ လည်း 

အလွန်နည်းြခင်းေကာင့်   အသုံးြပသူများလာခဲ့ 

သည်။ ယူေကိုင်ငံတွင ်အပူပိုင်းေဒသအပင်များ 

စိုက်ပျိးရန်  တည်ေဆာက်ထားသည့ ်၁ ဒသမ ၆ 

ဟက်တာ  (၄ ဧကခန် )  ကျယ်ဝန်းသည့ ် လိပ်ခုံးပုံ 

မှန်လုအံမ်ိသည် ကမ ာေပ တွင် အကီးဆုံးြဖစ်သည်။ 

ေဟာ်လန်ိုင်ငံသည ်မှန်လုံအိမ်ကို အသုံးအချဆုံး 

ိင်ုငြံဖစ်သည်။ မှန်လုအံမ်ိေပါင်း ၄ဝဝဝ ေကျာ်ရိှကာ 

စစုေုပါင်းဧရယိာဟက်တာ ၉၀၀၀ ခန်ရိှပီး လပ်ုသား 

ေပါင်း  ၁၅၀၀၀၀  ေကျာ်  လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည်။ 

ဟင်းသီးဟင်းရက်များ၊  သစ်သီးများ၊  ပန်းများှင့် 

မျိးြမတ်မိုး (MANA)



ဧပီ   ၂၄၊   ၂၀၂၃

 စာမျက်ှာ ၁၈ မှ 

ဒုတိယေနရာတွင်ရှိေသာ Amorphous က 1 watt 

ကို ှစ်ေဒ လာမှ ေလးေဒ လာအထိ ရှိသည်။

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သစ်ေပါင်းဖိုများ

၁၉၆ဝ ြပည့်လွန်ှစ်များတွင ် သစ်ခွဲသားကို 

အေြခာက်ခေံသာ ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သစ်ေပါင်း 

ဖိမုျား (Solar Lumber Dryer) ေပ ေပါက်လာသည်။ 

ေပ ဦးစက  မှန်လုံအိမ်များှင့်  တည်ေဆာက်ပုံစံ 

အတတူပူင်ြဖစ်သည်။ ေနာင်တွင် ညဘက်၌ ေပါင်းဖိ ု

အတွင်းမှအပမူျား နရံမံျားမှေန၍ အပစူီးကူးြခင်းြဖင့ ်

ဆံုး ံးမ နည်းေစရန် နံရံများကုိ မှန်အစား သစ်သား 

ြဖင့အ်စားထိုးခဲ့သည်။ နရံမံျားကိလုည်း အပထူန်ိးိင်ု 

ေရးအတွက်    ှစ်ထပ်ကာပီး  နံရံှစ်ခုကားတွင ်

အပူကာပစ ည်းများကိုထည့်ထားသည်။ အိုးတစ်ခု 

တည်းသာ မှန်တပ်ထားသြဖင့ ်ယင်းတိုကိ ုSemi-

Greenhouse    ဟ ုေခ သည်။    သစ်ခွဲသားများကို 

အေြခာက်ခံုိင်သက့ဲသုိ ေကာက်ပဲသီးံှများ၊ သား၊ 

ငါးများှင့်     စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိုလည်း 

အေြခာက်ခံ၍ရသည်။   ြပင်ပတွင်ေနပူလှန်းသည ်

ထက် အချန်ိသက်သာံုသာမက ုတ်တရက်မုိးရာ 

လ င်    ုပ်သိမ်းရန်မလိုသကဲ့သို    ေနစ်အသွင်း 

အထုတ်လုပ်ရန်လည်းမလုိသြဖင့်    ပျက်စီးမ နည်း 

ပီး   လုပ်အားခသက်သာသည်။   ဖုန်ကင်းစင်ပီး 

ယင်ေကာင်မနားုိင်သြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့်လည်း 

ပို၍ညီွတ်သည်။

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပမာဏကို    ရရှိေစရန် 

ဆိုလာဆဲလ်များကိုဆက်သွယ်ကာ      စုေပါင်း 

တပ်ဆင်ထားေသာအြပားကို     ဆိုလာြပားဟု 

ေခ သည်။ စအံြဖစ်သတ်မှတ်ထားသည့ ်ဆိလုာြပား 

တစ်ခုတွင် ဆိုလာဆဲလ် ၆ဝ သိုမဟုတ် ၇၂ ခု ပါရှိ 

သည်။ အရယ်အစားမှာ ၃ ဒသမ ၂၅ေပ x ၅ ဒသမ 

၅ ေပ သိုမဟုတ် ၃ ဒသမ ၂၅ေပ x ၆ ဒသမ ၄၂ ေပ 

ြဖစ်သည်။ ပထမဆိုလာြပားမ ှလ ပ်စစ်ပါဝါ ၂၈၅ 

ဝပ်မှ ၃၁၅ ဝပ်အထိ ထွက်ရှိိုင်ပီး ဒုတိယဆိုလာ 

ြပားမ ှ လ ပ်စစ်ပါဝါ  ၃၃၅  ဝပ်မှ  ၃၇၅  ဝပ်အထိ 

ထွက်ရိှိင်ုသည်။  ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်မှ လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုရာတွင်     Cocentrated Solar 

Power (CSP)ဟေုခ ဆိသုည့ ်နည်းတစ်နည်းရိှေသး 

သည်။  မှန်များှင့်  မှန်ဘီလူးများကိ ု အသုံးြပပီး 

အလွန်ကျယ်ဝန်းေသာ ဧရိယာအတွင်းရိှ ေနေရာင် 

ြခည်များကိ ုတစ်ေနရာတည်းတွင် စုစည်းေအာင ်

ြပလုပ်ကာ  ေရများကိ ု ဆူပွက်ေစြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိမှုထွက်ရိှလာေသာ ေရေွးေငွြဖင့ ်ဓာတ်အားေပး 

စက်ုံကိ ုေမာင်းှင်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံအများအြပားသည ်ုပ်က င်းေလာင်စာ 

များအေပ  မီှခိလွုန်းသြဖင့ ် ေလထအုတွင်း  ကာဗွန် 

ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်ဓာတ်ေငွ ပါဝင်မ  န်း စံချနိ်တင် 

များြပားလာသည်။ ုပ်က င်းေလာင်စာများသည ်

ကမ ာကီးပူေွးလာမ ၏    အရင်းခံြဖစ်ေနသည်။  

ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်များသည ်ေလာင်စာ 

မလိုအပ်ြခင်း၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းမ စရိတ်သက်သာ 

ြခင်း၊     ကာဗွန်ဒုိင်ေအာက်ဆုိက်     ထုတ်လုပ်မ ကိ ု

ေလ ာ့ချေပးိုင်ြခင်း၊   နည်းပညာဖွံဖိးတိုးတက်မ  

ရရိှေစိင်ုြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုညစ်ညမ်းေစေသာ 

ပစ ည်းစွန်ထုတ်မ    အလွန်နည်းပါးြခင်း   စသည့် 

အားသာချက်များစွာရိှေနသည်။ ယေနကာလတွင် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်   သဟဇာတြဖစ်ေစမည့် 

ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်ထတ်ုလုပ်မ ှင့ ်ဆိလုာ 

စွမ်းအင်ကိ ု  ဦးစားေပးအသုံးြပကရန ် လိုအပ်ပါ 

ေကာင်း ေရးသားလိုက်ရပါသည်။       ။

 ေကျာဖုံးမ ှ

ရှက်ဖီးလ်ယူိုက်တက်အသင်းဟာ ပွဲစ်အစပိုင်းမှာ အင်န်ဒီယာယီရဲ 

သွင်းဂိုးနဲ  ဂိုးရိုင်မယ့် အခွင့်အေရးရရှိခဲ့ေပမယ့် မန်စီးတီးအသင်း 

ဂိုးသမား စတဖီန်ေအာ်တဂီါက လက်စွမ်းြပကာကွယ်ိင်ုခဲလ့ို အဒဲအီခွင့် 

အေရးတစ်ရပ်လည်း ဆုံး ံးခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။

ယှ်ပိင်ကစား

နည်းြပ ဂွါဒီယိုလာရဲ မန်စီးတီးအသင်းဟာ ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲမှာ 

ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့ ်တက်လှမ်းထားသလိ ုယခအုက်ဖ်ေအဖလားပိင်ပဲွ 

မှာလည်း   ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်ကိ ု   တက်လှမ်းထားပီြဖစ်တာေကာင့ ်

အက်ဖ်ေအဖလား  ေနာက်ဆုံးဗိုလ်လုပွဲမှာ   ဘိုက်တန်အသင်းနဲ  

မန်ယူအသင်းတိုထဲက အိုင်ရရှိတဲ့အသင်းနဲ   ယှ်ပိင်ကစားရမှာ 

လည်း ြဖစ်ပါတယ်။                                                              

  ေငွကယ်

ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများအား ဆန်ှင့်ဆီြဖန်ြဖးေရာင်းချေပး
ဘားအံ    ဧပီ   ၂၃

ကရင်ြပည်နယ်  ဘားအံမိနယ်ရိှ ဌာနဆိင်ုရာများမှ ဝန်ထမ်းများ 

သက်သာေချာင်ချေိရးအတွက် ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ၏လမ်း န်ချက် 

ှင့အ်ည ီကရင်ြပည်နယ် သမဝါယမဦးစီးဌာနအစအီစ်ြဖင့ ်သမဝါယမ 

ဦးတည်ချက်၊ ရည်မှန်းချက်များှင့်အည ီိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံ

ေငွမှ မတည်ေထာက်ပံ့ေငွြဖင့ ်ရယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ ဘားအံ 

မိနယ်ရှ ိဆန်စက်လုပ်ငန်းရှင်များ   သမဝါယမအသင်းှင့ ်ဆီစက် 

လုပ်ငန်းရှင်များ သမဝါယမအသင်းတိုမှ ေဒသတွင်းထုတ်လုပ်သည့ ်

ဆန်ှင့ဆ်မီျားအား ြပင်ပေပါက်ေဈးထက် သက်သာေသာ န်းထားြဖင့ ်

မတ်လမှစတင်၍ လဆုိင်းစနစ်ြဖင့် ေရာင်းချေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိဌာနဆိုင်ရာ ၂၁ ခုရှိ ဝန်ထမ်းများအား 

ဆန် ၄၀၃ အိတ်ှင့် ေြမပဲဆီ ၂၉၅ ပိဿာတိုကို     ြဖန် ြဖးေရာင်းချ 

ေပးခဲ့ပီး ဝန်ထမ်းများသက်သာေချာင်ချေိရးအတွက ်စ်ဆက်မြပတ် 

ြဖန် ြဖးေရာင်းချေပးိုင်ေရး         ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                                                      သတင်းစ်

 ြမန်မာ-ကာဂျစ တန်မှ 

ဒီပိင်ပဲွမတိင်ုမ ီအသင်းက ကစား 

သမားအများစုကလည်း ဂျပန် 

ိုင်ငံကို သွားေရာက်ပီး ေြခစမ်း 

ကစားထားတဲ ့     အေတွအကံ 

ရှိထားပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုနဲ  

ေတွရမယ့်   ှစ်သင်းစလုံးဟာ 

အသင်းေကာင်းေတ ွ   ြဖစ်ကပါ 

တယ်။ ကာဂျစ တန်ဟာ အိမ်ရှင် 

ြဖစ်တာေကာင့် အထူးြပင်ဆင ်

ထားမှာြဖစ်သလိ ုအိ ိယကလည်း 

တိုးတက်လာတဲ့အသင်း  ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ေြခစစ်ပွဲေအာင်ဖို တစ်ပွဲ 

ချင်း အာုံစိုက် ြပင်ဆင်သွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ အေကာင်းဆုံးရလဒ် 

ယူိုင်ဖို ကိးစားသွားမှာပါ” ဟု 

ေြပာကားခဲ့သည်။

ြမန်မာအသင်းသည် ေြခစစ်ပဲွ 

တွင် ကာဂျစ တန်၊ အိ ိယအသင်း 

တိုှင့ ်တစ်အပ်ုစတုည်း ကျေရာက် 

ေနပီး ပထမပဲွအြဖစ် ဧပ ီ၂၄ ရက် 

(ယေန )   ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် ည 

၈:၃၀ နာရီ၊  ကာဂျစ တန်ိုင်ငံ 

ဘစ်ရ ကက်မိ Dolen Omurzakov 

ကွင်း၌      အမ်ိရှင်ကာဂျစ တန်ှင့်   

ယှ်ပိင်ကစားရမည ်            ြဖစ် 

သည်။ 

သတင်း - ကိုညီေလး

ဓာတ်ပုံ - MFF

 MFF မှ 

ဖဆူယ်ချစ်သအူသင်းှင့ ်AMM Brothers အသင်းတို 

ှစ်ဂိုးစီသေရကျခဲ့သည်။ ထိပ်သီးှစ်သင်း ေတွဆုံ 

သည့ပဲွ်တွင် ှစ်ေကျာစ့လုံး သေရကျခဲ့ပီး ဂိုးကွာြခား 

ချက်အသာရထားသည့ ်VUC အသင်းက ဆက်လက် 

ဦးေဆာင်လျက်ရှိသည်။ MIU အသင်းသည် ှစ်ဂိုး 

ြပတ်အိုင်ရလဒ်ြဖင့် ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း 

ေချပဂိုးများေပးခဲ့ရသြဖင့ ်သေရရလဒ်ြဖင့ ်ေကျနပ် 

ခ့ဲရြခင်းြဖစ်သည်။ MIU အသင်းှင့် VUC အသင်းတုိ 

သေရရလဒ်ေကာင့ ်ရမှတ် ၂၆ မှတ်စြီဖင့ ်ထပ်ိဆုံးတွင် 

အပိင်ြဖစ်ေနပီး VUC အသင်းက ဂိုးကွာြခားချက ်

အသာြဖင့ ်ဆက်လက်ဦးေဆာင်ေနသည်။

သတင်း - ကိုညီေလး

ဓာတ်ပုံ - MFF

မချမ်းေဘာ    ဧပီ    ၂၃

ကချင်ြပည်နယ် မချမ်းေဘာမိနယ်၌ ေဒသ 

ဝမ်းစာဖူလုံေရး အထွက်တိုးမျိးစပါး ဆင်းဧကရ-ီ၃ 

ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး  ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရ  

အဖွဲမှ ေထာက်ပံ့ေသာအထွက်တိုးစပါးမျိးများကို

ယမန်ေနမွန်းလွဲ ၂ နာရီက မချမ်းေဘာမိေပ  (၄)

ရပ်ကွက်ှင့် ေကျးရာအုပ်စု ကိုးအုပ်စုရှိ ေကျးရာ 

ေပါင်း ၁၈ ရာတွင်  အထွက်တိုးမျိးစပါး ဆင်းဧကရ-ီ၃ 

ြဖန်ေဝမ ကီးကပ်ေရးအဖဲွမှ အထွက်တုိးဆင်းဧကရီ- ၃ 

စပါးမျိးများကို ေတာင်သူများလက်ဝယ်အေရာက ်

အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ  အထွက်တိုးမျိးစပါးများ ြဖန်ေဝရာ 

တွင်  သက်ဆုိင်ရာ ရပ်ကွက်ေကျးရာအုပ်စု မျိးစပါး 

ြဖန်ေဝမ ကီးကပ်ေရးအဖဲွများမှ မိေပ ေလးရပ်ကွက် 

ှင့် နမ်ခမ်ေကျးရာအုပ်စု၊ ထရန်ဒမ်းေကျးရာအုပ်စု၊ 

ေကာင်းမ လုံေကျးရာအုပ်စု၊ မန်ိုေကျးရာအုပ်စု၊ 

အလန်ဂါးေကျးရာအုပ်စု၊  ထန်ဂါးေကျးရာအုပ်စု၊ 

အဂ   ါဒိန်ချက်ေကျးရာအုပ်စု၊ ရှင်ေမွယာန်ေကျးရာ 

အုပ်စုရှိ ေတာင်သူ စုစုေပါင်း ၆၄၉ ဦး၏ စပါးစိုက် 

ဧက ၈၅၀ အတွက ်အထွက်တိုးမျိးစပါး တင်း ၈၅၀ 

ကိ ုေတာင်သူများလက်ဝယ်အေရာက် အခမ့ဲြဖန်ေဝ 

ေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။          ေယာေရ နီ(မချမ်းေဘာ)

မချမ်းေဘာမိနယ်၌ အထွက်တိုးမျိးဆင်းဧကရ-ီ၃ မျိးစပါးများ အခမဲြ့ဖန်ေဝ



ဧပီ  ၂၄၊  ၂၀၂၃

ပုံြပင်ပုံြပင် မဲတူ ေငွတာရီ

ဆရာမ ေငတွာရ၏ီ မပန်းဇင်ှင့ ်အြခားပုြံပင်များ 
စာအပ်ုမှ ပုြံပင်ကိ ုစာေရးသမူသိားစ၏ု    ခွင့ြ်ပချက် 
ြဖင့် ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။ 

(၃-၄-၂၀၂၃ ရက်ေနမှအဆက)်

 တစ်ရံေရာအခါ သူေဌးကီးတစ်ဦး၏ ဇနီးသည် 
အသည်းအသန်နာမကျန်းြဖစ်ေလသည်။   သူသည် 
ေသရမည့်အချနိ်  နီးကပ်လာပီဟ ုသိေသာေကာင့ ်
သမီးြဖစ်သူအား အနီးသုိေခ ကာ ဤသုိမှာကားေလ၏။ 

“ချစ်သမီး၊  တစ်သက်ပတ်လုံး   ယခုကဲ့သိုပင ်
လိမ ာစွာေနပါ၊ စိတ်ှလံုးေကာင်းမွန်သူများကုိ နတ် 
များက ကည့် ေစာင်မပါလိမ့်မည”် 

များမကာမပီင် ထိသုေူဌးကေတာ်သည် ေသဆုံး 
ေလ၏။  သူ၏အေလာင်းကိ ု  ဥယျာ်အတွင်း၌ပင ်
ြမပ်ှံသ  ဂ ဟ်ြခင်းြပေလ၏။   သမီးြဖစ်သူသည ်
ေနစ်ပင် ေြမပုရိှံရာသို သွားေရာက်၍ ငိယုိေုလသည်။ 
ထိုြပင် ထိသုငူယ်မသည် အထူးလမိ ာစွာေနထိင်ုကာ 
လူအများကုိလည်း  ကင်နာသနားြခင်းရိှေလသည်။ 

တစ်ှစ်ခန် ကာေသာ်          သူေဌးသည် 
ေနာက်အိမ်ေထာင်ြပေလ၏။   သူ၏ဇနီးသစ်တွင် 
သမီးှစ်ေယာက်ပါလာေလသည်။ သူတိုသည် ုပ် 
အဆင်းလှပေသာ်လည်း စိတ်ှလံုးမေကာင်းကေချ။ 
သူတုိေရာက်လာသည့်အချန်ိမှစ၍ မိန်းကေလးအဖုိ 
အလွန်စိတ်မချမ်းေြမ့ဖွယ်ေကာင်းေသာ  ဘဝသည် 
စတင်ေလေတာ့၏။   မိေထွး၏သမီးှစ်ေယာက်တို 
သည် မိန်းကေလးအား ဧည့်ခန်းှင့်မတန်ဟု ဆိုက 
သည်။ ထိုြပင ်  ထိုအိမ်တွင်   ထမင်းစားေနသူသည ်
စားသည်ှင့တ်န်ေအာင် အလပ်ုလပ်ုရမည်ဟ ုဆိုက 
သည်။ ထိုေကာင့ ်မန်ိးကေလးသည် အေစခမံန်ိးမကီး 
ှင့်အတူ မီးဖုိေဆာင်တွင်း၌  အလုပ်လုပ်ရေလေတာ့၏။ 

နံနက်အချနိ်များတွင်   ေစာေစာထ၍   ေရခပ်ရ 
သည်။ မီးေမ းရသည်။ ထမင်းချက်ရသည်။ အဝတ်များ 
ကိ ုေလ ာ်ရေလသည်။ ထိမု မက ညအီစ်မှစ်ေယာက် 
တိုသည် မိန်းကေလးကိ ုအမျိးမျိးှိပ်စက်ကေသး 
၏။ ေလှာင်ေြပာင်ရယ်ေမာကေသး၏။ ညအခါတွင် 
အိပ်စက်ရန်ဟူ၍ သူမှာအိပ်ရာမရှိေချ။ မီးပုံအနီးရှိ 
ြပာပုံတွင်သာ   အိပ်ရေလရာ   သူမှာ   အမဲေပေရ 
ညစ်ပတ်ေနေလေတာ၏့။ ထိသုို ြပာများြဖင့ ်ညစ်ပတ် 
ေနသည်ကိ ုအေကာင်းြပ၍ တစ်အိမ်လံုးက သူအား 

မဲတူဟုေခ ကေလေတာ့သည်။ 
တစ်ေနေသာအခါ   ဖခင်ြဖစ်သူသည ်   ေဈးသို 

သွားရန် ြပင်ဆင်ေလေတာ့၏။ သသူည် ဇနီးမှပါလာ 
ေသာ  သမီးများအား  အလိုရှိသည်ကိ ု မှာလိုက်ရန် 
ေြပာေလသည်။ အကီးမက  သူအတွက်   အဖုိးတန် 
ေသာအဝတ်များ  ဝယ်ခဲ့ရန်    မှာကားေလသည်။ 
အငယ်မကလည်း သူအတွက် ပလုှဲင့ ်စန်ိများ ဝယ်ခဲ ့
ရန် မှာလိုက်ေလသည်။ ထိုေနာက် ဖခင်သည် သူ၏ 
သမီးရင်းအနီးသိုသွားပီး  အဘယ်အရာကို အလိုရှိ 
သနည်းဟေုမးြမန်းေလသည်။ ထိအုခါ မန်ိးကေလးက 
လမ်းတွင် ပထမဆုံး  သူဖခင်၏ဦးထုပ်ကို ကပ်ငိ 
လာေသာသစ်ကိုင်းငယ်ကိုသာ  ချိးခဲ့ပါဟု မှာလိုက် 
ေလသည်။ 

ဖခင်လည်း  သမီးများမှာသည့ ်ပစ ည်းအစုစုကိ ု
ဝယ်ြခမ်းကာ     အိမ်သိုြပန်လာေလ၏။     သူသည် 
စိမ်းစိုေသာေတာအုပ်တစ်ခုအတွင်းသို ြဖတ်သန်း၍ 
ြမင်းစီးလာစ်  သစ်အယ်ကိင်ုးတစ်ကိင်ုးသည် သ၏ူ 
ဦးထပ်ုကိ ု  လာေရာက်ကပ်ငေိလ၏။ သသူည် ဦးထပ်ု 
က တ်လုမတတ်ငိတွယ်ေနေသာ သစ်အယ်ကုိင်းကုိ 
ပင်  ချိးကာယူလာခဲ့ေလ၏။   အိမ်သိုေရာက်ေသာ ်
သူသည် သမီးြဖစ်သူအား ထိုသစ်ကိုင်းကိ ုေပးေလ 
၏။ မိန်းကေလးသည ်ထိုသစ်ကိုင်းကို မိခင်၏ေြမပုံ 
အနီးတွင် စုိက်ပျိးထားေလသည်။ မကာမီ ထုိအပင် 
လည်းကီးကာ ငှက်ငယ်တစ်ေကာင်သည် ထိသုစ်ပင် 
ေပ ၌ အသိုက်ြပလုပ်ေလ၏။ ထိုငှက်ကေလးသည ်
တစ်ေနလ င်        သုံးကိမ်လာေရာက်ငိုယိုေသာ 
မိန်းကေလးှင့ ်   စကားေြပာေလသည်။   ထိုြပင ်
မန်ိးကေလးကိ ုကည့် ေစာင့ေ်ရှာက်ကာ မန်ိးကေလး 
အလိုရှိသမ ကို ကူညီြခင်းြပေလ၏။ 

ထိုအချနိ်တွင်   ဘုရင်မင်းြမတ်သည ်  သုံးရက ်
တိုင်တိုင်   ေပျာ်ပွဲကီးကျင်းပရန ်  စီစ်ေနေလ၏။ 
ထိေုပျာ်ပဲွကီးတွင် ကပဲွလည်း ပါေလသည်။ ထိေုပျာ်ပဲွ 
သိုလာေရာက်ေသာ မိန်းမပျိများအနက်မ ှှစ်သက် 
ရာ တစ်ေယာက်ကိ ုသားေတာ်သည် ေရးချယ်မည ်

ြဖစ်ေလသည်။ မိေထွး၏သမီးများလည်း ဖိတ်ကား 
ြခင်းခံရေလသည်။ မိန်းကေလးသည်လည်း ထုိကပဲွ 
ကီးကို   အလွန်ပင်သွားချင်ေလသည်။   ထိုေကာင့ ်
မိေထွးြဖစ်သူအား   ေတာင်းပန်ေြပာဆိုေလသည်။ 
မိေထွးကမ ူမိန်းကေလးတွင ်အဝတ်အစားေကာင်း 
လည်းမရိှ၊ ကလည်း မကတတ်သြဖင့် လုိက်ခွင့်မြပ 
ေချ။ သုိရာတွင် မန်ိးကေလးသည် အခါခါေတာင်းပန် 
ေလရကား သူက ဤသိုေြပာဆိုေလ၏။ 

“မိန်းကေလး၊ သင် အကယ်ပင် ကပွဲသို သွားလို 
ေသာ် ငါခိင်ုးသည်ကိ ုြပလပ်ုရမည်။ ငါသည် ဤဇလု ံ
အြပည့် ပဲများကိ ုြပာပုံအတွင်းသို ကဲချလိုက်မည်။ 
သင်သည် ထိပုမဲျားကိ ုှစ်နာရအီတွင်း တစ်ေစမ့ကျန် 
ေကာက်ယူိုင်ခဲ့ေသာ ်ပွဲသိုလိုက်ရမည”် 

ထိုေနာက် သသူည် ပမဲျားကိ ုြပာပံုတွင်းသို ကခဲျ 
လိက်ုေလ၏။ မန်ိးကေလးသည် အမ်ိေနာက်ေဖးတခံါး 
မှ ဥယျာ်တွင်းသို ေြပးဆင်းကာ ဤသိုေအာ်ဟစ ်
အကူအညီေတာင်းေလ၏။ 

ေလမှာပျဝံဲ ငှက်များရယ်၊
သနားသြဖင့ ်ကူလှည့်ကွယ်၊ 
မယ်နဲတူတူ အြမန်ဆုံး၊ 
ပဲေစ့များကိုေကာက်ပါဦး။ 
ထိုအခါ    ချိးြဖှစ်ေကာင်ေရာက်လာေလ၏။ 

ေနာက်   ချိးငယ်ှစ်ေကာင ်   ေရာက်လာြပန်၏။ 
သည့်ေနာက်၌ကား   များစွာေသာငှက်အေပါင်းတို 
သည် စစီကီျာကျာေအာ်ြမည်ကာ ပျဆံင်းလာကေလ 
၏။ ၎င်းတိုသည ် ြပာပုံအတွင်းသို  တ်သီးများြဖင့ ်
ထိုးကာ ပေဲစမ့ျားကိ ုအလျင်အြမန်ေကာက်ယူကေလ 
သည်။ ထိုေကာင့ ်တစ်နာရအီတွင်း၌ပင် ဇလုတံစ်လုံး 
အြပည့ ်ပမဲျားကိ ုြပန်ေကာက်ပီး ြဖစ်ေနေလေတာ၏့။ 
မန်ိးကေလးလည်း ဝမ်းသာအားရြဖင့ ်ဇလုကံိ ုမေိထွး 
ရိှရာသုိ ယူသွားကာ လုိက်ခွင့်ေတာင်းေလ၏။ သိုရာ 
တွင် မေိထွးြဖစ်သသူည် ယခင်နည်းအတိင်ုး ခွင့မ်ြပ 
ဘဲ ရှိြပန်ေလ၏။ 

သိုြဖစ်ေစကာမ ူ  ေနာက်ဆုံးတွင်   ဇလုံှစ်လုံး 

အြပည့်   ပဲများကိ ု   ြပာပုံတွင ်  တစ်နာရီအတွင်း 
ေကာက်ိုင်ပါက  လိုက်ရမည်ဟု   ဆိုေလသည်။ 
မိန်းကေလးလည်း   ေရှနည်းအတူ    ငှက်များ၏ 
အကအူညကီိ ုေတာင်းဆိြုပန်ေလ၏။ ယခအုကမ်ိ၌မ ူ
ငှက်များသည် ပေဲစမ့ျားအားလုံးကိ ု နာရဝီက်အတွင်း 
ေကာက်ယူပီးစီးခဲ့ေလသည်။    မိန်းကေလးသည ်
ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာြဖင့ ်ေကာက်ယူပီးေသာ ပဲများ 
ကို    မိေထွးြဖစ်သူအားြပကာ    ကပွဲလိုက်ခွင့ ်
ေတာင်းြပန်၏။ သုိရာတွင် မေိထွးသည် မန်ိးကေလး 
၌ အဝတ်ေကာင်းလည်းမရှိ၊ ကလည်း မကတတ်၍ 
လိုက်ခဲ့လ င် သူတိုပါအရှက်ရမည်ဟုဆိုကာ   သမီး 
ှစ်ေယာက်ှင့်အတူ ထွက်သွားေလေတာ့သည်။ 

အိမ်၌  မည်သူမှမရှိကေသာအခါ မိန်းကေလး 
လည်း   အားေလျာ့ညိးငယ်စွာြဖင့ ်  သစ်အယ်ပင် 
ေအာက်သို   သွားေရာက်၏။   ထိုေနာက် သူသည် 
သစ်အယ်ပင်အား ဤသိုေြပာေလ၏။ 

“အေဆွသစ်အယ်ပင်ရယ်၊     က ်ုပ်အေပ သို 

ေရ ဝတ်စု၊ံ ေငဝွတ်စုမံျား လ ပ်ချေပးလိက်ုစမ်းပါကွယ်” 
ထိခုဏ၌ သ၏ူ မတ်ိေဆြွဖစ်ေသာ ငှက်ငယ်သည် 

ပျသံန်းသွားကာ ေရ ှင့ေ်ငမွျားြဖင့ ်ြပလပ်ုထားသည့ ်
ဝတ်စံုကုိ ယူလာခ့ဲေလသည်။ ထုိြပင် ဝတ်စံုသာမက 
ဖနိပ်ကုိပါ ယူလာေပးသည်။ ဖိနပ်သည်   ေတာက်ေြပာင် 
ေချာေမွေသာပိုးသားြဖင့ ်    ြပလုပ်ထားေလသည်။ 
မန်ိးကေလးလည်း ထိအုဝတ်များကိ ုဝတ်ဆင်ပီးလ င် 
ကပဲွကီးသို  သွားေလ၏။ သ၏ူမေိထွးှင့ ်အစ်မများ 
သည်  သူကိုမမှတ်မိကကုန်။  သူတိုစိတ်တွင် ဤမ  
လှပေသာမိန်းမပျိမှာ   သူတိုမီးဖိုေချာင်ထဲမ ှ  မဲတူ 
ြဖစ်လိမ့်မည်ဟု  နည်းနည်းမ မထင်မိေချ။ မင်းသမီး 
တစ်ပါးပါးသာြဖစ်လမိ့မ်ည်ဟ ုထင်ြမင်မိကကန်ု၏။

 (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ဧပီ  ၂၄၊  ၂၀၂၃

လူမ 

ဘဝ
လူငယ်များှင့် 

မဟာဗျဟာဆန်ဆန်စ်းစားေတွးေခ မ 

လပ်ုငန်းခွင်ေရာက် လငူယ်အချိက ေမးြမန်းေလ ့

ရှိပါတယ်။   အလုပ်ခွင်ထဲမှာ    မန်ေနဂျာြဖစ်ေနတဲ့ 

လူငယ်ေတွက   မဟာဗျဟာဆန်ဆန်    စ်းစား 

ေတွးေခ ြခင်းရဲ    သေဘာသဘာဝကိ ု   သိချင်လို 

ေမးြမန်းကတာပါ။   ဒါနဲပတ်သက်လို   ဖတ်ဖူးတဲ့ 

စာအပ်ုထကဲ သေိကာင်းစရာေတနွဲ  ရှင်းလင်းတင်ြပ 

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

လွန်ခဲ့တဲ့ ဆယ်စုှစ်ကာလေတွမှာ အသိပညာ 

လပ်ုသား (Knowledge Worker) ဆိတုဲ ့အေခ အေဝ  

တစ်ခ ုလုပ်ငန်းခွင်သုိ စတင်မတ်ိဆက်ခဲ့ကပါတယ်။ 

ဒကီတစ်ဆင့ ်အသပိညာမန်ေနဂျာလို ဆက်စပ်သုံးစဲွ 

ခဲ့ကပါတယ်။ ရာထူးအဆင့်ဆင့်မှာရှိတဲ့ ဝန်ထမ်း 

ေတွကို စ်းစားေတွးေခ ိုင်ဖို  ေမ ာ်လင့်ထားကပါ 

တယ်။ ဒါကလည်း  အိုင်ဒီယာစိတ်ကူးေတ ွအဆိုြပ 

ေပးိင်ုဖိုြဖစ်ပါတယ်။ ပီးေတာ ့ထေိရာက်ပီးတွက်ေြခ 

ကိုက်တဲ့   ထုတ်လုပ်မ စနစ်ကို   ေဖာ်ေဆာင်ဖိုြဖစ်ပါ 

တယ်။   ဒါမှမဟုတ် ေဖာက်သည်ဝန်ေဆာင်မ ေပးဖို 

လည်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒါမှသာ အဖဲွအစည်းအေနနဲ  ပိမုိ ု

ေကာင်းမွန်ေအာင ်  ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

လငူယ်တစ်ဦးဟာ မန်ေနဂျာအဆင့က်ိ ုေရာက်လာရင် 

မဟာဗျဟာကျတဲစ့မီခံျက်ေတ ွဖန်တီးစစီ်ပီး အဒဲါ 

ေတွကို  အသင်းအဖွဲစိတ်ဓာတ်နဲ    ေဆာင်ရက်ရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီစီမံချက်ေတွက ရည်မှန်းချက်ေတွကုိ 

ပံ့ပိုးေပးပီး အဖွဲအစည်းကိ ုထိေရာက်အကျိးရှိေစ 

ပါတယ်။ 

မဟာဗျဟာဆန်ဆန် စ်းစားေတွးေခ တာဟာ 

ေလလ့ာဆည်းပူးြခင်းမှ ရရိှလာတဲက့ မ်းကျင်မ တစ်ခ ု

ြဖစ်ပါတယ်။ စမတ်ကျတဲေ့မးခွန်းေတ ွေမးြမန်းြခင်း၊ 

အေြဖများအတွက ်   တူးဆွေဖာ်ထုတ်ကည့်ြခင်းနဲ  

အတတ်ိယဆူချက်ေတ ွသိုမဟတ်ု အြမင် ေထာင့ေ်တ ွ

ကိ ုကန်သတ်ထားတဲ ့အမှန်တရားေတကွိ ုကည့ြ်ခင်း 

ြဖင့် မဟာဗျဟာဆန်တဲ့  စ်းစားeာဏ်ကို   ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေအာင် ြပလုပ်ိုင်ပါတယ်။ 

လငူယ်ေတဟွာ စမီခံန်ခဲွရမယ့ ်မန်ေနဂျာအဆင့် 

ကိ ုတက်လှမ်းလာတဲအ့ခါ သမားိုးကျအေတွးအေခ  

ကေန ြပင်ပေလာကကိုထွက်ပီး စ်းစားေတွးေခ  

တတ်ဖုိ စွမ်းရည်ရိှရမှာြဖစ်ပါတယ်။ လူငယ်ေတွဟာ 

မိမိရဲစွမ်းရည်ကိ ု  ြပသပီး   အသိပညာအားမာန်နဲ  

လုပ်ငန်းခွင်ထဲက  စိန်ေခ မ ေတွကို  ရင်ဆိုင်ရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

လူငယ်ေတွဟာ   လုပ်ငန်းခွင်မှာ   စီးပွားေရး 

လပ်ုငန်းြပဿနာေတ၊ွ နည်းပညာအခက်အခေဲတကွိ ု

ဘယ်လိရုင်ဆိင်ုပီး ဆန်းစစ်သံုးသပ်ပီး ဖန်တီးတတ် 

တဲ ့ေြဖရှင်းနည်းေတကွိ ုဘယ်လိေုဖာ်ေဆာင်ိင်ုသလ ဲ

ဆိုတဲ့အရည်အချင်းေတွကိ ုလူငယ်ေတွရဲ အထက် 

အရာရိှေတနွဲ  ေဘာစ့်ေတကွ အကြဲဖတ်ကပါတယ်။ 

လငူယ်ေတဟွာ  အေတွအကံကရရိှတဲ ့အသပိညာနဲ 

ေလလ့ာမ ေတကွိ ုမ ေဝြခင်းြဖင့ ်မဟာဗျဟာဆန်ဆန် 

လုပ်ေဆာင်ိုင်တဲ့  ထူးခ န်သူတစ်ဦးြဖစ်လာေအာင ်

လုပ်ြပရပါလိမ့်မယ်။ 

လငူယ်ေတဟွာ မန်ေနဂျာတစ်ဦးလိ ုစမီခံန်ခဲွရင်း 

အသင်းအဖဲွလုိက်ေဆာင်ရက်မ မှာ  ကုိယ်တုိင်ပါဝင် 

ကညူေီပးရပါမယ်။ မမိတိိုရဲအြမင့မ်ားဆုံး စွမ်းေဆာင် 

ရည်နဲ   အသိeာဏ်ထက်ြမက်မ တိုကို ေပါင်းစပ်ပီး 

အြပည့်အဝအသုံးချဖို လုိအပ်ပါတယ်။ ပီးေတာ ့မိမ ိ

ဝန်ထမ်းေတွရဲ ဦးေှာက်ပါဝါကိုလည်း အစွမ်းကုန် 

အသုံးချဖို   လိုအပ်ပါတယ်။    မိမိဝန်ထမ်းေတွကိ ု

နက်နက်  င်း  င်း  ထိုးေဖာက်ိုင်တဲ့ေမးခွန်းေတွ 

ရယ်စရာ ပံးစရာ
ိုင်ငံတကာ ြဖစ်ရပ်ဆန်းဟာသများ

မာတင်ဖဲ
ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း (စက်မ တက သိုလ်)

ေမးြမန်းတဲအ့ေလအ့ထကိ ုြပလပ်ုရပါမယ်။ သတူိုရဲ 

အေြဖေတွရရိှဖုိ     သုေတသနြပလုပ်သလုိမျိးလုပ်ဖုိ 

အချနိ်ေပးေဆာင်ရက်ရပါမယ်။   ဒီလိုနဲ     ေလ့လာ 

သိရှိမ ကို ပိုမိုရရှိလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

လငူယ်မန်ေနဂျာေတဟွာ မဟာဗျဟာဆန်ဆန် 

ေတွးေတာစ်းစားတဲ့အခါ (SWOT) ဆန်းစစ်အကဲ 

ြဖတ်မ က အေထာက်အကြူပတာ ေတွရပါလမိ့မ်ယ်။ 

SWOT ရဲအဓပိ ါယ်ကေတာ့ S=Strengths (အားသာ 

ချက်များ)၊   W=Weekness    (အားနည်းချက်များ)၊ 

O=Opportunities(အခွင့်အလမ်းများ)၊ T=Threats 

(ခိမ်းေြခာက်ေနေသာအ ရာယ်များ) ြဖစ်ပါတယ်။  

လူငယ်ေတွဟာ မိမိတိုလုပ်ကိုင်ေနတဲ ့လုပ်ငန်းခွင် 

အဖွဲအစည်းအတွင်းမှာ    ကံေတွရရှိိုင်တဲ့အခွင့ ်

အလမ်းေတွ၊ အ ရာယ်ခိမ်းေြခာက်မ ေတွနဲယှ်ပီး   

ေကာင်းကျိးဆိုးြပစ်ေတကွိ ုသတ်မှတ်ေဖာ်ထတ်ုြခင်း 

ြဖင့ ်     ဘယ်လိဆုက်လက်ေဆာင်ရက်ရမလဆဲိတုာ 

ရရိှိင်ုေအာင်  စွမ်းေဆာင်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။    အဒဲ ီ

ေဆာင်ရက်မ ေတွကို  မိမိတိုရဲဝန်ထမ်းေတ ွ ပါဝင် 

ပတ်သက်မ ရိှဖို ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရက်ဖို စမီေံဆာင်ရက် 

ရပါမယ်။ သတူိုေပးတဲ့အကeံာဏ်ေတနွဲ  လွတ်လွတ် 

လပ်လပ် ဦးေှာက်မန်ုတိင်ုးဆင်ပီး စ်းစားေတွးေခ  

မ ေတကွိ ုကိဆိလုက်ခရံမှာြဖစ်ပါတယ်။   ဒနီည်းက   

လူတစ်ဦးစီကို    ပိုမိုeာဏ်ရည်   ထက်ြမက်ေစပီး 

စမတ်ကျကျြပလုပ်တတ်ဖို   အခွင့်အေရးတစ်ခုကိ ု

ေပးစွမ်းပါတယ်။ 

လငူယ်မန်ေနဂျာေတဟွာ ေအာက်ပါအချက်ေတ ွ

ကို    အသုံးြပြခင်းအားြဖင့ ်   မဟာဗျဟာဆန်ဆန် 

ေတွးေခ ြခင်းရဲ ပုိမုိြမင့်မားတ့ဲအဆင့်ကုိ တက်လှမ်း 

ရယူိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

(၁) ေအာက်ေြခအဆင့်ထိ နက်နက်  င်း  င်းကည့်ပါ

ြပဿနာတစ်ခုကို   အေပ ယံကည့်ြခင်းထက ်

ပိမုိနုက်  င်းစွာကည့ပ်ါ။ ဘာေကာင့(်Why) ကိ ုအမ ဲ

ေမးပါ။   ြပဿနာတစ်ရပ်ရပ်ရဲ   အတွင်းကျကျ 

အေြခအေနကို  ရရှိိုင်ဖို ေအာက်ေြခအထိဆင်းပီး 

ြပဿနာကို   နက်နက်  င်း  င်းစစ်ေဆးကည့် ပါ။ 

အဆိုးအေကာင်း အာုံစိုက်မ ကိုြဖစ်ေစတဲ ့  အရင်း 

အြမစ်ကို ရှာေဖွသိရှိဖို အေရးကီးလှပါတယ်။ 

(၂) အဓိကအချက်ေတွကိ ုေဆာင်ရက်ပါ

လူငယ်မန်ေနဂျာေတွအေနနဲ    မသက်ဆိုင်တဲ့ 

အေသးစိတ်အချက်အလက်ေတွကေန   အေရးပါတ့ဲ 

ကိစ ရပ်ေတွရဲအချက်အလက်ေတ ွ      သိုမဟုတ် 

ထိုးထွင်းအြမင်ေပးမ ေတွကို      ေရးထုတ်လိုက်ပါ။ 

အဓိကအချက်ေတွကိ ုေဖာ် န်းတဲ့သတင်းအချက် 

အလက်ေတွေပ မှာ အာုံစိုက်ပီးေဆာင်ရက်ပါ။ 

(၃) ဘက်စုံေထာင့်စု ံစ်းစားေတွးေခ ပါ

မဟာဗျဟာေြမာက ်    ဆုံးြဖတ်ချက်တစ်ခုရဲ 

သက်ေရာက်မ ကိ ုကိတင်စ်းစားေတွးေခ ထားပါ။ 

ဘယ်ဟာက အ ရာယ်အခက်အခဲလဲဆိုတာ   သိရှိ 

ထားပါ။ ပီးေတာ့ အကျိးဆက်အားလုံးကိုလည်း 

စ်းစားေတွးေခ ပါ။ 

မဟာဗျဟာဆန်ဆန်      စ်းစားေတွးေခ ြခင်း 

(Strategic Thinking) နဲပတ်သက်လို John Woods 

ရဲ ဆိုစကားနဲ  နိဂုံးချပ်ပါရေစ။ 

“မဟာဗျဟာဆန်ဆန် စ်းစားေတွးေခ ြခင်းဟာ 

စည်းကမ်းတကျေတွးေတာြခင်းြဖစ်ပီး သင်သွားချင် 

တဲ့လမ်းေကာင်းနဲပတ်သက်လို  ဆုံးြဖတ်ချက်ေတ ွ

ချမှတ်ြခင်းပဲြဖစ်ပါတယ”်။
(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



  

၂၁-၄-၂၀၂၃ ရက်မှအဆက်

“ဟုတ်ကဲ့ပါ ဦးေလး၊  ေတာ်ကာရင် အားလုံး 

စာရင်းေတ ွ  ပီးေတာ့မှာပါပဲ။   နက်ြဖန်ခါဆိုရင် 

အားလုံး အစည်းအေဝးေခ ပီး တင်ြပိုင်ပါပ”ီ 

“သလိုဆိုရင်  ညဘက်မှာ  စာရင်းစစ်ေခ ပီး 

စာရင်းေတွအားလံုး စစ်ေပေစေပါကွ့ာ၊ ဟတ်ုလား”

“ဟုတ်ပါ့”

“အဲ အဲ၊ ေနပါဦး ေမာင်ေအးေဆွရဲ။ သည်လမှာ 

ဘယ်ေလာက်ေလာက်စီ  အပိုကျန်မလဲကွယ့်။ 

ခန်မှန်းေြခေပါ့ကွယ်”

ကိုေအးေဆွသည်  စာရင်းစာအုပ်မှ  စာရက် 

သုံးေလးရက်ကိ ုဟိုလှန်သည်လှန် လုပ်ပီးေနာက ်

ဦးစံေကျာ်အား သူခန်မှန်းချက်ကိ ုေြပာလိုက်၏။ 

“အများဆုံး ၂ဝ ေလာက်စီေတာ့ ပိထွုက်လာလမိ့ ်

မယ် ထင်ပါတယ်” 

“ဟင်၊  ပီးခဲ့တဲ့ အရင်လများကလို အစိတ် 

သုံးဆယ်ေကျာ်ေလာက်စ ီပိထွုက်မလာိင်ုဘူးလား။ 

ဘယ်လိုေကာင့်တုံး”

ဦးစေံကျာ်က အနည်းငယ်အံ့သေသာ မျက်ှာြဖင့ ်

ေမးလိုက်သည်။ 

“ဒီကိစ နဲပတ်သက်လုိ က န်ေတာ်လည်း ဦးေလးစံ 

ဒီကိုမလာရင် က န်ေတာ်ေတာင် ဦးေလးစံဆီကို 

လာမလိုဟာပဲ။ အခု ဦးေလးစံ လာတာနဲ  အဆင် 

သင့်ပဲ”

“ဘယ်လို ကိစ ထူးလိုလဲကွယ့”်

ဦးစံေကျာ်က ေလးနက်ေသာ အမူအရာြဖင့  ်

ဆိုလိုက်သည်။

x x x

ကိေုအးေဆတွိုသည် စေုပါင်း ထန်းလျက်ကျိချက် 

ရာ၌ ပထမ ထင်းဖိုးအြဖစ ်တစ်ဦးလ င် ဆယ်ရက် 

တွက် ၃ဝ စီ စုေဆာင်းရာ  ထန်းသမား ၂၁ ဦး 

အတွက် ေငေွပါင်း ၆၃၀ ကျပ် ရခဲသ့ည်။ ၎င်းေငြွဖင့ ်

ထင်းကို အကုန်ဝယ်လိုက်ပီးလ င် ထန်းလျက် 

ကျိချက်ကသည်။ ကျိချက်ရန် အိုးခွက်များကိုမူ 

တစ်ဦးလ င် ဒယ်အိုးတစ်လုံး၊   ဖျ်းအိုး ှစ်လုံးကျ 

စီြဖင့် စုေပါင်း၍ ကျိချက်က၏။

ယင်းသို ကျိချက်ရင်း ေနာက် ဆယ်ရက်အတွက် 

ထင်းဖိုးကို တစ်ေနလ င် ဆယ်ပိဿာကျသူတိုင်း 

ထန်းလျက်  ှစ်ပိဿာကျ  ုတ်ထားေလ့ရှိ၏။ 

ဤသိုြဖင့်  ဆယ်ရက်ခန်   ကျိချက်မိေသာအခါ 

ထင်းမှာ တစ်ဝက်ေကျာ်ေလာက်သာ ကုန်သည်။ 

တစ်လတိုင်ေအာင် ဤစနစ်၊ ဤ န်းြဖင့် ကျိချက် 

မိေသာအခါ ထန်းသမားတစ်ဦးလ င် ထန်းလျက် 

အနည်းအများလိုက်၍ ၁၅ ကျပ်၊ ၂၀ ကျပ်မှသည ်

ေငွ ၃၂ ကျပ်စီထိ  ထင်းဖိုးမှ   အပိုေငွအြဖစ် 

ထုတ်ေပးုိင်ခ့ဲသည်။ ဤက့ဲသုိ စုေပါင်းထန်းလျက် 

ကျိချက်ေရးစနစ်မှာ ေအာင်ြမင်လာသြဖင့် ထန်းသမား 

တိင်ုး ေပျာ်တပံး ပံးှင့ ်ဝမ်းသာမဆုံး ြဖစ်ကသည်။

သိုေသာ် ပီးခဲ့ေသာလ ပထမပတ်ေလာက်မှစ၍ 

ထန်းလျက်များ အလွန်ည့ံဖျင်းလာသည်ကုိ ေတွလာ 

ရ၏။ သိုြဖင့ ် ကိုေအးေဆွသည် ထန်းရည်များ 

သမ်ိးယရူာ၌ မမိကိိယ်ုတိင်ု စာရင်းအင်းြဖင့ ်ကည့်  

ကပ်မတ် သမ်ိးယသူည့အ်ခါ ကိဖုိုးလုံး၏ ထန်းရည် 

များသည ် ေနစ်ေနတိုင်းလိုလို  မေကာင်းေသာ 

ထန်းရည်များချည်း  လာပိုေနသည်ကို  ေတွရ၏။ 

ကုိဖုိးလံုးပါမက အြခားထန်းသမား ၄၊ ၅၊ ၆ ဦးကပါ 

မေကာင်းသည့် ထန်းရည်များချည်း မကာခဏ 

လာပိုေနသည်ကို ေတွေနရေတာ့၏။

ထိုအခါ ကိုေအးေဆွသည ်ထန်းရည် ခပ်ညံ့ညံ့ 

ချည်းေပးေသာ  ထန်းသမားများအား  မသက  ာ 

ြဖစ်လာသည်။ ဤသိုြဖင့ ်  ၎င်းတိုတဲများဘက်သို 

အမှတ်မထင်  အကဲခတ်ရန်  ေလ ာက်ကည့်ရာ 

မေမ ာ်လင့်ေသာ အြပအမူများကို ေတွရေတာ့၏။

“ဟင် ထညက်ေကာင်းေတ ွလုပ်ေနပါ့လား”

အသင်းဝင ်  ထန်းသမား  ကိုေမာင်ပု၏ မိန်းမ 

မညာသည် ထန်းလျက်ေကာင်းများကို ကျိချက် 

ေန၏။ သူသည် ကိုေအးေဆွေရာက်လာသည်ကို 

ှစ်သက်ဟန်မရှိေပ။ သူ၏ အမူအရာက မလုံမလဲ 

ြဖင့် စိုးရံဟန် ပါေနသည်။ သူသည် ကိုေအးေဆွ 

ေြပာသည်ကိ ုလှည့်ကည့်ပီးေနာက် သူထန်းလျက် 

ကို လုံးမဲလုံး၍သာ ေနသည်။ ပါးစပ်ကမူ ဘာမ  

မေြပာ။ 

“ခင်ဗျားတို ထေရေကာင်းေတွ ဘယ်ကရလဲဗျ”

ကိုေအးေဆွက သူ၏မသက  ာစိတ်ကို မေအာင့် 

အည်းုိင်သည့် အဆံုးတွင် ဖွင့်၍  ေမးမိလုိက်ေတာ့ 

သည်။

“ကိုယ့် ထန်းေတာကေပါ့ေတာ်၊ မင်းှယ ်အထူး 

အဆန်းလိုက်လို ေမးေနပေလတယ်”

မညာသည် ကိုေအးေဆွအား မျက်ေစာင်းကီး 

ထိုးကာ ကည့လ်ိက်ုရင်း ခပ်ဆတ်ဆတ်ပင် ဆိလုိက်ု 

သည်။

“က န်ေတာ် ေမးတာက သည်လိပုါ။ က န်ေတာ်တို 

စုေပါင်း  ထန်းလျက်ကျိချက်ကတယ်ဆိုေတာ့ 

အသင်းဝင်မှန်သမ   ထန်းသမားများဟာ မိမိတို 

ထန်းေတာက ရသမ ထန်းရည်ကုိ စုေပါင်းကျိချက် 

တဲ့တဲကို  ပိုကရတယ်မဟုတ်လား။  ဒါေကာင့် 

သည်ထန်းရည်က ဘယ်ကရသလဲလို ေမးကည့ ်

တာပါဗျာ”

ကိေုအးေဆ၏ွ သာယာေချငစွံာ ေြပာဆိမု ေကာင့ ်

မညာ၏မျက်ှာသည် ေစာေစာကေလာက် မတင်းမာ 

ေတာ့ေပ။

“ဟဲ့ ေမာင်ေအးေဆွရဲ၊ မင်းစ်းစားကည့်ေလ။ 

ကိုဖိုးလုံးတို၊   ဆယ်ရင်တို၊   သာထူးတိုေတာင ်

ထညက်ေကာင်းလုပ်ဖို    ထန်းရည်ေကာင်းေတွ 

ချန်ထားပီးမှ ကျန်တ့ဲထန်းရည်ကုိ စုေပါင်းတဲပုိက 

ေတာ့ တိုလို ရသမ ထန်းရည်အကုန်လုံးကို ပိုတဲ့ 

လေူတကွျေတာ ့မနစ်နာဘူးလား။ သည်ေတာ ့ငါက 

လည်း ဘယ်ခမံလ။ဲ သတူိုလိပု ဲထညက်ေကာင်းလပ်ုဖို 

ထန်းရည်ေကာင်းေတ ွေရးချန်ထားပီးမှ ကျန်တာကိ ု

စုေပါင်းတဲ ပိုလိုက်တာေပါ့”

ကိုေအးေဆွမှာ အင်မတန် အံ့သသွားမိသည်။ 

တကယ်ေတာ့လည်း  မညာ၏ေလာဘကိ ုအြပစ် 

မဆိုသာ။

ထန်းလျက်ေကာင်းေဈးသည ်ိုးိုးထန်းလျက ်

ကမ်းေဈးထက် တစ်ဆေဈး အမဲရိှသည်။ ထန်းလျက် 

ကမ်းေဈးတစ်ပဿိာ ြပား ၅ဝ ဆိလု င် ထန်းလျက် 

ေကာင်းေဈးမှာ ၁ ကျပ်ေဈး အမဲရှိ၏။

ထန်းရည် အေကာင်းအဆိုးမ ၍ ကျိချက်လ င် 

ိုးိုးထန်းလျက်ကမ်း အြဖစ်ရ၏။ ထန်းရည် 

ေကာင်းချည်း ေရးကျိချက်လ င် ရှ၍ ြဖေဖွးေသာ 

“ထန်းလျက်ေကာင်း” ရ၏။ ထန်းရည်ေကာင်းများ 

ေရးထုတ်ပီး  ကျန်ထန်းရည်ကို  ကျိချက်လ င် 

ေစးထန်းညစ်မည်းေသာ “ထန်းလျက်ဆိုး” ကိ ုရ၏။ 

ထန်းလျက်ဆုိးလာသည်ှင့်အမ  ေရာင်းေဈးလည်း 

နိမ့်ကျလာ၏။

ယခုမူ “ဘယ်သူေသေသ၊ ငေတမာ ပီးေရာ” 

ဆိေုသာစကားကဲသ့ို ြပမေူနကသည်ကိ ုေတွလာရ 

ေသာအခါ တစ်ဖက်က အံ့သမိသလိ ုတစ်ဖက်က 

လည်း မိမိတုိ စုေပါင်းထန်းလျက်ကျိချက်ေရးအဖဲွ 

ကီး ပျက်စီးသွားမည်ကိ ုကိေုအးေဆမှွာ အလွန်ပင် 

စိုးရိမ်သွားမိေလသည်။

“ကဲ ကဲ မညာ၊ ပီးတာ ပီးခဲ့ပါေစေတာ့။ ေနာက် 

ေတာ့  ဒီလိုမလုပ်ပါနဲေတာ့ဗျာ။  ေတာ်ကာရင ်

တစ်ေယာက်တစ်ေယာက်နဲ အကုန်လံုး ဒီလုိေလ ာက် 

လုပ်လိုက်ရင ်က န်ေတာ်တို စုေပါင်းထန်းလုပ်ငန်း 

ကီးဟာ  မကာခင် ပျက်သွားေတာ့မှာေပါ့။ တြခား 

လူေတွကုိလည်း အခုပဲ က န်ေတာ် အကျိးအေကာင်း 

ေလ ာက်ပီး ေြပာြပပါ့မယ်။ ဟုတ်လား မညာ”

“သည့်ြပင်လူေတွက   သလို   မညစ်ဘူးဆိုရင ်

တိုကလည်း အမှန်အတိုင်း လုပ်မှာေပါ့ဟယ”်

ကိုေအးေဆွသည် မညာအား သေဘာေပါက် 

ေလာက်ေအာင် ေဖျာင်းဖျေြပာဆုိပီးေနာက် ကုိဖုိးလံုး၊ 

ဆယ်ရင်၊  သာထူးတို တဲဘက်သို လှည့်ထွက်ခဲ့ 

သည်။  ၎င်းတို၏  အရိပ်အြခည်များကိုကည့်၍ 

မသိမသာ စကားဆိုရ၏။ ပထမတွင် ကိုဖိုးလုံး၊ 

သာထူးတိုက  မဟုတ်ေကာင်း  ြငင်းဆိုေသး၏။              

သို ေသာ ် ေနာက်တွင်မူ ဝန်ခံကာ “မလုပ်ေတာ့ပါ” 

ဟု ကတိြပက၏။

ဆယ်ရင်ကမ ူ“တိုလည်း လုပ်ချင်လို လုပ်ရတာ 

မဟုတ်ပါဘူးကွာ။ ကိုဖိုးလုံးကီးက သလိုသလို 

လုပ်ရမယ်လို ခဏခဏတိုက်တွန်းေနလို လုပ်ရ 

သာဟ။ အဲဒါ အုံးတင် ထညက်ကျိေနတာေတွမ ှ

ေမးလို သိရတာ” 

ကိုေအးေဆွှင့်  သာထူး၊  ဆယ်ရင်တိုသည် 

ေကျာင်းေနဖက် သူငယ်ချင်းများ ြဖစ်က၏။ သိုရာ 

တွင် ဆယ်ရင်တိုက တန်းကီးေကျာင်းသားကီးများ 

ြဖစ်ကာ ၅ တန်း၊ ၆ တန်းှင့ ်ေကျာင်းထွက်သွားပီး 

ထန်းတက်ေနသူများ ြဖစ်က၏။

“ကဲပါဗျာ၊ ပီးတာ ပီးပါေစေတာ့။ ေနာက်သာ 

ဒီလုိ ခင်ဗျားမိန်းမ မအံုးတင် မလုပ်ေအာင် ေြပာထား 

ပါေတာ့။  ခင်ဗျားလို   လူရင်းထဲကေတာင ်ဒီလို 

ညစ်ပတ်မ  ရိှလာရင်  ကျန်တ့ဲလူေတွေတာ့ မေြပာနဲ  

ေတာ့”

ကုိေအးေဆွက စိတ်ထိခုိက်စွာြဖင့် ညည်းညည်း 

ညညှင့် ေြပာလိုက်၏။

“ေအးေဆွ၊ မင်းလည်း ငါ့အေကာင်းသိသားနဲ ။ 

ဘယ်ေတာ့များ မဟုတ်တာလုပ်လိုလဲ။ ငါလည်း 

အုံးတင်ကိေုတာ ့ခဏခဏေြပာေနတာပ။ဲ ငါ အမှတ် 

တမဲေ့နတဲေ့နဆိရုင် လပ်ုလိက်ုတာပကွဲ။ မန်ိးမသား 

ဆိုေတာ့လည်း အချင်းချင်း ေပါင်တင်မခံချင်ဘူး 

ေပါ့ကွာ”

“ခက်တာပါပဲဗျာ။ ဒီလိုသာ သူညစ်ရင ်ငါလည်း 

ြပန်ညစ်မယ်ဆိတုဲစ့တ်ိမျိးေတ ွ သက်ဝင်ေနရင်ေတာ ့

မကာခင်ပ ဲက န်ေတာ်တို စေုပါင်းထန်းလပ်ုငန်းဟာ 

ပျက်ေတာ့မှာအမှန်ပဲ”

“ေအးေလ၊ သလို ပျက်သွားမှာစိုးလို တိုကစပီး 

မလုပ်မိေအာင် အံုးတင်ကုိ ေြပာေြပာေနရတယ်လုိ 

ေြပာပေကာ”

ဆယ်ရင်က သူစတ်ိထရိှဲသည့အ်တိင်ုး ေြပာလိက်ု 

၏။

“ခင်ဗျားကိလုည်း က န်ေတာ် ခဏခဏ ေြပာခဲဖ့ူး 

တယ် မဟုတ်လား။ ေရှမှာ ဘယ်အေြခအေနထိ 

ေအာင် တိုးချဲလုပ်သွားမယ်၊   ဘယ်အေြခအေန 

ေရာက်ရင ်က န်ေတာ်တိုရဲ ဘဝအဆင့်ဟာလည်း 

ဘယ်မ အထိ   ေချာင်လည်ြမင့်မားလာိုင်တယ ်

ဆိုတာလည်း ခင်ဗျားသေဘာေပါက်ေနပီဟာပဲ။ 

အထူးသြဖင့ ်က န်ေတာ်တို စေုပါင်းထန်းလပ်ုငန်းဟာ 

ေရှလာမယ့် အနာဂတ် ဆုိရှယ်လစ်ြမန်မာြပည်မှာ 

“စံြပ” ြဖစ်ရမယ်လို က န်ေတာ်တို မှန်းထားတယ် 

မဟုတ်လား”

“ေအးပါ ေအးေဆရွာ၊ ဒါေတ ွငါ သေဘာေပါက်ပါ 

တယ်။ ဒါေတွ ခဏေဘးချတိ်ထားစမ်းပါ။ မင်းကိ ု

ေြပာသင့ ်မေြပာသင့ ်ချန်ိဆေနတာ ေလးငါး ေြခာက် 

ရက်ေတာင်ရှိပီ။ မဟုတ်ေတာ့လည်း အချင်းချင်း 

အထင်မှား အြမင်မှားြဖစ်ပီး သင်းခဲွရာကျမှာစုိးလုိ”

ဆယ်ရင်က သူစကားကိ ုဤတွင် ြဖတ်ထားလိက်ု 

သည်။  ကိုေအးေဆွသည်  ဆယ်ရင်၏  ထူးြခား 

ေလးနက်ေသာ စကားေကာင့ ်အေတာ်စတ်ိဝင်စား 

လာကာ ဆယ်ရင် ေနာက်ထပ်ေြပာမည့်စကားကိ ု

နားစိုက်ေန၏။             ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။   
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ေကးမုံသတင်းစာ စာဖတ်ပရိသတ်များ စာေပရသစုံ ခံစားဖတ် ိုင်ရန်အတွက် အခန်းဆက်ဝတ ရှည်က  ကို ေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိရာ စာေရးဆရာ ေမာင်ေမာင်ြဖ၏ “ေွဦးကာလ ြမထေသာခါ” 

အခန်းဆက်ဝတ ရှည်ကိ ုအပတ်စ် တနလ  ာေန၊ ဗုဒ ဟူးေနှင့် ေသာကာေနတိုတွင ်ေဖာ်ြပေပးသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

ကိုေအးေဆွတိုသည် စုေပါင်းထန်းလျက်ကျိချက်ရာ၌ 

ပထမ ထင်းဖိုးအြဖစ် တစ်ဦးလ င် ဆယ်ရက်တွက် ၃ဝ စီ စုေဆာင်းရာ 

ထန်းသမား ၂၁ ဦးအတွက် ေငွေပါင်း ၆၃၀ ကျပ် ရခဲ့သည်။ 

ယင်းသိုကျိချက်ရင်း ေနာက်ဆယ်ရက်အတွက် ထင်းဖိုးကို တစ်ေနလ င် 

ဆယ်ပိဿာကျသူတိုင်း ထန်းလျက်ှစ်ပိဿာကျ ုတ်ထားေလ့ရှိ၏။ 

ဤသုိြဖင့် ဆယ်ရက်ခန် ကျိချက်မိေသာအခါ ထင်းမှာ တစ်ဝက်ေကျာ်ေလာက်သာ 

ကုန်သည်။ တစ်လတိုင်ေအာင် ဤစနစ်၊ ဤ န်းြဖင့် ကျိချက်မိေသာအခါ 

ထန်းသမားတစ်ဦးလ င် ထန်းလျက်အနည်းအများလိုက်၍ ၁၅ ကျပ်၊ ၂၀ ကျပ်မှသည် 

ေငွ ၃၂ ကျပ်စီထိ ထင်းဖိုးမှ အပုိေငွအြဖစ် ထုတ်ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

ဤက့ဲသို စုေပါင်းထန်းလျက်ကျိချက်ေရးစနစ်မှာ ေအာင်ြမင်လာသြဖင့် 

ထန်းသမားတိုင်း ေပျာ်တ ပံ း ပံ းှင့် ဝမ်းသာမဆုံး . . .

‘

ဆရာေမာင်ေမာင်ြဖ၏    “ေွဦးကာလ ြမထ 

ေသာခါ” စာအုပ်အား  စာေရးသူ၏ မိသားစု 

ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။                         

စာတည်း

‘
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အာဆင်နယ်အသင်းနဲ  မန်စီးတီးအသင်းတိုဟာ အခုေဘာလုံးရာသီမှာ ပရီမီယာလိဂ ်

ဖလားရရှိဖို ေရပန်းအစားဆုံးအသင်းှစ်သင်း ြဖစ်ပါတယ်။ အာဆင်နယ်အသင်းဟာ ၂၀၀၄ 

ခှုစ် ေနာက်ပိင်ုး ပရမီယီာလဂ်ိဖလားကိ ုပထမဆုံးအကမ်ိဆွတ်ခူးိင်ုဖို ေမ ာ်လင့ထ်ားတဲအ့သင်း 

ြဖစ်ပီး မန်စီးတီးအသင်းကေတာ ့လက်ရိှချန်ပယီဆံိတုဲ ့ဂဏ်ုပဒ်ုကိ ုဆက်ထန်ိးပီး ပရမီယီာလဂ်ိ 

ဆုဖလားကို ထပ်မံဆွတ်ခူးရရှိဖို ရည်ရယ်ထားတဲ့အသင်းလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရိှအချန်ိမှာ အာဆင်နယ်အသင်းက ပရမီယီာလဂ်ိပဲွစ် ၃၂ ပဲွအထ ိကစားပီးချန်ိမှာ 

ရမှတ် ၇၅ မှတ် ရရှိထားကာ ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ် ၃၀ ကစားထားတဲ့မန်စီးတီးအသင်းကို 

ငါးမှတ် ြဖတ်ထားိုင်ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

အာဆင်နယ်အသင်းဟာ ေနာက်ဆုံးယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ့ ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ်သုံးပွဲမှာ 

သုံးပွဲစလုံး    သေရရလဒ်နဲသာေကျနပ်ခဲ့ရပီး  ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းနဲ  လီဗာပူးအသင်းတိုကိ ု

တစ်ဖက်ှစ်ဂိုးစီသေရရလဒ်၊   တန်းဆင်းဇုန်ရဲ    ေအာက်ဆုံးအဆင့်မှာ    ရပ်တည်ေနတဲ့ 

ေဆာက်သမ်တန်အသင်းကိ ုသုံးဂိုးစသီေရရလဒ် ထွက်ေပ ထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေဆာက်သမ်တန် 

အသင်းကိ ုသေရသာကစားိင်ုခဲြ့ခင်းက အာဆင်နယ်အသင်းအေနနဲ  ပရီမီယာလိဂ်ချန်ပီယံြဖစ်ဖုိ 

အခွင့်အလမ်းနည်းပါးသွားေစခဲ့တာလိုလည်း ဆိုရမှာြဖစ်ပါတယ်။

မန်စီးတီးအသင်းကေတာ့ လက်ရိှအေနအထားအရ ိင်ုပဲွေတဆွက်တိက်ုရထားသလိ ု

ေနာက်ဆုံးယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ ့ပိင်ပွဲစု ံ၁၂ ပွဲမှာ ၁၁ ပွဲအထိ ိုင်ပွဲရရှိေအာင ်စွမ်းေဆာင် 

ထားတဲအ့သင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒါြ့ပင် မန်စီးတီးအသင်းဟာ ဘွန်ဒက်လဂီါရဲ ထပ်ိတန်းအသင်း 

တစ်သင်းြဖစ်တဲ့    ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းကိုအိုင်ရပီး   ချန်ပီယံလိဂ်ဆီမီးဖိုင်နယ ်

တက်လှမ်းခွင့်ရရှိထားသလို အက်ဖ်ေအဖလားပိင်ပွဲမှာလည်း ရှက်ဖီးလ်ယူိုက်တက ်

အသင်းကုိ မာရက်ဇ်ရဲ ဟက်ထရစ် သွင်းဂုိးနဲ  သံုးဂုိးြပတ်အုိင်ရရိှပီး ဗုိလ်လုပဲွတက်လှမ်း 

ထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့် မန်စီးတီးအသင်းဟာ အခုေဘာလုံးရာသီမှာ ချန်ပီယံလိဂ်ဖလား၊ ပရီမီယာလိဂ်ဖလားနဲ  

အက်ဖ်ေအဖလားတိုကိ ုတစ်ရာသအီတွင်း ဆဖုလားသုံးလုးံရရိှိင်ုေြခရိှတဲအ့သင်းအြဖစ် ေရပန်းစားေနတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီလို ဆုဖလားသုံးလုးံရရှိခဲ့မယ်ဆိုရင် ၁၉၉၉ ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း မန်ယူအသင်းပီးရင ်

ဆုဖလားသုံးလုံးရရှိတဲ့ ပထမဆုံးအဂ  လန်ကိုယ်စားြပအသင်းအြဖစ ်မှတ်တမ်းဝင်ေတာ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါြ့ပင် မန်စီးတီးအသင်းအေနနဲ  ပရမီယီာလဂ်ိအမှတ်ေပးချန်ပယီြံဖစ်ခဲမ့ယ်ဆိရုင် ပရမီယီာလဂ်ိဖလား 

ကို သုံးရာသီဆက်တိုက်ရရှိတဲ့ ဒုတိယေြမာက်အသင်းြဖစ်လာမှာြဖစ်ပီး အရင်က မန်ယူအသင်းဟာ 

၁၉၉၉ ခုှစ်ကေန ၂၀၀၁ ခုှစ်အထိတစ်ကိမ်၊ ၂၀၀၇ ခုှစ်ကေန ၂၀၀၉ ခုှစ်အထိတစ်ကိမ် စသြဖင့ ်

ပရီမီယာလိဂ်ဖလားကိ ုသုံးရာသီဆက်တိုက ်ှစ်ကိမ်ရရှိထားဖူးတာ ြဖစ်ပါတယ်။

အခုေဘာလုံးရာသီမှာ ပရီမီယာလိဂ်ရရှိဖို ေရပန်းစားေနတဲ့အသင်းှစ်သင်းြဖစ်တဲ့ အာဆင်နယ် 

အသင်းနဲ  မန်စီးတီးအသင်းတိုဟာ ဧပီ ၂၆ ရက်မှာ ထိပ်တိုက်ေတွဆုံေနပီး အဲဒီေတွဆုံမ ဟာ မန်စီးတီး 

အသင်းရဲ အမ်ိကွင်းအတီဟီက်ဒ်မှာ ယှ်ပိင်ကစားရမှာြဖစ်လို ိင်ုပဲွေပျာက်ဆုံးေနတဲ ့အာဆင်နယ်အေနနဲ  

ိုင်ပွဲဆက်တိုက်ရယူထားိုင်တဲ ့မန်စီးတီးအသင်းကိ ုအေကာင်းဆုံးေကျာ်ြဖတ်ိုင်မလားေစာင့်ကည့်ရ

မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

အာဆင်နယ်အသင်းဟာ ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲဆက ်ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးခဲ့တာေကာင့် ပရီမီယာလိဂ်ဖလား 

ရရိှိင်ုေြခ ရာခိင်ု န်း သိသိသာသာေလျာ့ကျခ့ဲတယ်လုိ EURO Club အ န်းကန်ိးက ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 

မန်စီးတီးအသင်းကေတာ ့ပရမီယီာလဂ်ိဖလားကိ ုထပ်မဆွံတ်ခူးရရိှမယ့အ်ခွင့အ်ေရးနဲ  ပိမုိနုီးစပ်လာခဲသ့လိ ု

ပရီမီယာလိဂ်ဖလားရရှိိုင်ေြခ ရာခိုင် န်းကလည်း ၇၉ ရာခိုင် န်းအထိရှိတယ်လို ဆိုပါတယ်။

ဒီှစ်သင်းရဲ လက်ရှိဂိုးကွာြခားမ ကို ကည့်မယ်ဆိုရင်လည်း မန်စီးတီးအသင်းရဲ ဂိုးကွာြခားမ က 

၅၀၊ အာဆင်နယ်အသင်းရဲ ဂိုးကွာြခားမ က ၄၃ ဂုိးြဖစ်လို ဂိုးကွာြခားမ မှာ ခုနစ်ဂုိးအထိ မန်စီးတီးအသင်းက 

အသာစီးရရှိထားပီး မန်စီးတီးအသင်းအေနနဲ  ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ ပိင်ပွဲစု ံ၁၂ ပွဲကေန သွင်းဂိုး ၄၁ ဂိုး 

အထိရရှိထားပီး ေပးဂိုး ငါးဂိုးသာရှိခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

အာဆင်နယ်အသင်းဟာ   ပရီမီယာလိဂ်ပိင်ပွဲမှာ  မန်စီးတီးအသင်းကိ ု၂၀၁၅ ခုှစ် ေနာက်ပိုင်း 

ကတည်းက အုိင်ရရိှေအာင် မစွမ်းေဆာင်ုိင်ခ့ဲတာ ြဖစ်ပါတယ်။ အခုေဘာလံုးရာသီမှာလည်း ထိပ်တုိက် 

ေတွဆုမံ  ှစ်ကမ်ိရိှခဲ့ပီး ဇန်နဝါရလီအတွင်းက ေတွဆုခံဲတ့ဲ ့အက်ဖ်ေအဖလားပဲွစ်မှာ မန်စီးတီးအသင်းက 

တစ်ဂိုး-ဂိုးမရှိနဲ  အိုင်ရရှိခဲ့သလို ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်းကေတွဆုံခဲ့တဲ့ ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ်မှာလည်း 

သုံးဂိုး-တစ်ဂိုးနဲ  မန်စီးတီးအသင်းက အိုင်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့် ဧပီ ၂၆ ရက်မှာ မန်စီးတီးအသင်းရဲ အိမ်ကွင်းအီတီဟက်ဒ်၌ ယှ်ပိင်ကစားမယ့ ်

ပရမီယီာလဂ်ိပဲွစ်မှာ မန်စီးတီးအသင်းကပ ဲထပ်မအံိင်ုယသွူားမလား ဒါမှမဟတ်ု အာဆင်နယ်အသင်းကပ ဲ

မန်စီးတီးအသင်းကိ ုအိင်ုကစားပီး ပရမီယီာလဂ်ိသုံးပဲွဆက်ိင်ုပဲွ ေပျာက်ဆုံးမ ကိ ုအဆုံးသတ်ကာ ၂၀၁၅ 

ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း မန်စီးတီးအသင်းကို အိုင်မရရှိမ ဆိုတဲ့ မှတ်တမ်းဆိုး ေချဖျက်သွားိုင်မလားဆိုတာ 

စိတ်ဝင်စားဖွယ ်ေစာင့်ကည့်ရဦးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ကမ ာ့နံပါတ်တစ် တင်းနစ်ကစားသမား ဂျိကုိဗစ်ဟာ လာမယ့်တစ်ပတ်အတွင်း 

ကျင်းပမယ့ ်မက်ဒရစ်အိုးပင်း တင်းနစ်ပိင်ပွဲကေန ုတ်ထွက်ခဲ့တယ်လို ပိင်ပွဲစီစ် 

သူေတွက အတည်ြပေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ဆားဘီးယားပေရာ်ဖက်ရှင်နယ် တင်းနစ်ကစားသမား ဂျိကိဗုစ်အေနနဲ  မက်ဒရစ် 

အိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပဲွကေန တ်ုထွက်ခဲတ့ဲအ့ေကာင်းြပချက်ကိ ုအတအိကျ ေြပာကား 

ခဲြ့ခင်းမရိှေပမယ့ ်အသက် ၃၅ ှစ်အရယ်ရိှ ဂျိကိဗုစ်ဟာ ပီးခဲတ့ဲသ့တီင်းပတ်အတွင်းက 

ဘယ်ဘက်တေံတာင်ဆစ် ဒဏ်ရာရရိှခ့ဲတယ်လို သတင်းတချိမှာ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

ဂရန်းဆလမ်းချန်ပီယံဆုဖလားကို ၂၂ ကိမ်အထိ ဆွတ်ခူးထားတဲ့ ဂျိကိုဗစ်ဟာ 

အေမရကိန်ိင်ုငကံ ြပည်ဝင်ခွင့ပ်တ်ိပင်ခဲလ့ို အင်ဒယီန်ဝလ်ဲနဲ  မိင်ုယာမအီိုးပင်းတင်းနစ် 

ပိင်ပွဲတိုနဲလည်း လွဲခဲ့ရသူြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေပမယ့ ်ဂျိကိဗုစ်ဟာ ေမ ၂၈ ရက်မှာစတင်ကျင်းပမယ့ ်ြပင်သစ်အိုးပင်းတင်းနစ် 

ပိင်ပဲွမှာ ပါဝင်ယှ်ပိင်ကစားဖို ရည်ရယ်ထားပီး အမျိးသားတစ်ဦးချင်း ဂရန်းဆလမ်း 

ဆုဖလားကို ၂၃ ကိမ်ေြမာက ်ဆွတ်ခူးိုင်ဖို ေမ ာ်လင့်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။

သုံးပွဲဆက်ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးထားတဲ့ အာဆင်နယ် 

အီတဟီက်ဒ်မှာ မန်စီးတီးကိ ုအုိင်ရေအာင် 

စွမ်းေဆာင်ိုင်မလား
လိဂ် 

၀၀၄

သင်း

ာလဂ်ိ

န်ိမှာ 

င်းကို

သးပွဲမှာ

င်းတိုကို 

ည်ေနတဲ့ 

ကသမ်တန်

ပယီြံဖစ်ဖို 

လို 

င် 

င်း 

ယ်

်

၂၀၁၂ ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း ဘွန်ဒက်လီဂါဖလားကိ ု

ပထမဆုံးအကိမ်ရယူိုင်ဖို ေဒါ့မွန်အသင်း ေမ ာ်လင့်ေန
ေဒါ့မွန်အသင်းဟာ     ဘွန်ဒက်လီဂါ 

ဖလားကိ ုေနာက်ဆုံးရရိှခဲတ့ဲ ့၂၀၁၁-၂၀၁၂ 

ေဘာလုံးရာသီေနာက်ပိုင်း    ပထမဆုံး 

အကိမ် ရယူုိင်ဖုိ ေမ ာ်လင့်လျက်ရိှတယ် 

လို သိရပါတယ်။

ေဒါမွ့န်အသင်းဟာ ဧပီ ၂၂ ရက် ညပုိင်း 

က ဖရန်ဖက်အသင်းကို ေလးဂိုးြပတ်နဲ  

အိင်ုရရိှခဲတ့ာေကာင့ ်အမှတ်ေပးဇယား 

ထိပ်ဆုံးကို   တက်လှမ်းခွင့်ရရှိထားပီး 

အမှတ်ေပးဇယား    ဒုတိယေနရာက 

ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းကိ ု တစ်မှတ်ြဖတ် 

ိင်ုခဲက့ာ အခရုာသ ီချန်ပယီြံဖစ်ဖို ပစ်မှတ် 

ထားေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်   အသင်းကေတာ့ 

မိန်ဇ်အသင်းကို သုံးဂိုး-တစ်ဂိုးနဲ   ံးနိမ့် 

ခဲ့လို အဆင့်(၂)ေနရာကို ေရာက်ရှိသွားခဲ ့

တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဘွန်ဒက်လဂီါပိင်ပဲွဟာ 

ပိင်ပွဲပီးဆုံးဖို  လက်ကျန်   ငါးပွဲသာ 

ကျန်ရှိေတာ့တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ကမ ာ့နံပါတ်တစ် တင်းနစ်ကစားသမား ဂျိကိုဗစ်

မက်ဒရစ်အိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပွဲမှ ုတ်ထွက်ခဲ့ဟုဆို

ေငွကယ ်- ေရးသားသည်



ဧပီ  ၂၄၊  ၂၀၂၃

အုိးပါး၊ အုိးပွေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ပါ
ကိုငိမ်းငယ် (က န်းေဒါင့်)

လူသားတို၏   ေနစ်ဘဝြဖစ်ရပ်များတွင ်

မေတာ်တဆထိခိုက်မ များကို အနည်းှင့်အများ 

ဆုိသလုိြဖစ်ဖူးကေပမည်။ ဥပမာအားြဖင့် သာမန် 

လူတစ်ေယာက်သည ်ကုလားထိုင်ေပ မှ ြပတ်ကျ 

ံုမ ြဖင့်  အလွယ်တကူအုိးကျိးေလ့မရိှတတ်ေပ။ 

သိုရာတွင်  ထိုအြမင့်ေလာက်မ ှ  ြပတ်ကျုံမ ြဖင့် 

တင်ပါးဆံုုိးကျိးသွားြခင်း သုိမဟုတ် လက်ေကာက် 

ဝတ်ကျိးသွားြခင်းမျိးသည် အိုးပါး၊ အိုးပွေရာဂါ 

ြဖစ်ိုင်ြခင်း၏ အေကာင်းတစ်ရပ်ပင်ြဖစ်သည်။

သက်ကီးပိုင်းအရယ်များတွင ်ပို၍အြဖစ်များ

အိုးပါး၊  အိုးပွေရာဂါသည ်သက်ကီးပိုင်း 

အရယ်များတွင် ပိ၍ုအြဖစ်များတတ်သည်ဟ ုကမ ာ ့

ကျန်းမာေရးအဖဲွ (WHO)က ေြပာကားထားသည်။ 

အိုးပါး၊   အိုးပွေရာဂါကို   သက်ကီးအရယ ်

အမျိးသားများေရာ အမျိးသမီးများပါ ြဖစ်တတ်က 

သည်။ ထိုြပင ်မိသားစုမျိးိုးထဲတွင ်အိုးပွေရာဂါ 

ြဖစ်ခဲ့ဖူးေသာ  မိသားစုဝင်များ၊   အချနိ်ကာကာ 

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ မရှိဘဲ      ေနတတ်သူများ၊ 

ခ ာကိုယ်အရပ်အေမာင်းှင် ့    အေလးချနိ်တွင် 

အချိးအစားမမ တေသာသူများ၊    ေဆးလိပ်ှင် ့

အရက်ကိ ုအလွန်အက ံေသာက်သုံးကသမူျားတွင် 

အိုးပါး၊ အိုးပွမ များကို ြဖစ်ေစိုင်သည်။

အိုးပါး၊ အိုးပွေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ သသိာ 

ထင်ရှားစွာြပတတ်ေသာလက ဏာများမှာ အိုးှင့် 

ခါးုိးများနာကျင်ြခင်း၊ အုိးကျိးလွယ်ြခင်း၊ အရပ် 

အေမာင်းနိမ့်ဆင်းသွားြခင်း၊     အုိးပွြခင်းေကာင့် 

ေကျာုိးမှာ  ဒဏ်မခံုိင်ေတာ့ဘဲ ခါးကုန်းလာြခင်း 

စသည်တိုြဖစ်သည်။ အိုးပါး၊ အိုးပွေရာဂါ မြဖစ် 

ေစရန်   အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းမှာ   ကိတင် 

ကာကွယ်မ ရှိြခင်းပင်ြဖစ်သည်။   ထိုသို   ကိတင် 

ကာကွယ်မ ြပလုပ်ိုင်ရန်          အထိေရာက်ဆုံး 

နည်းလမ်းမှာ ြပည်သလူထူကုိ ုကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် 

ကျန်းမာေရးအသိများ       ေပးြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

ေကျာင်းေနအရယ်ကေလးများကိုလည်း  ငယ်စ် 

ကတည်းက စားေသာက်မ ပုစံှံင့် ေနထိင်ုမ ပုစံမံျား 

မှန်ကန်ေရး၊ ကိယ်ုလက်ေလက့ျင့်ခန်း ပုမှံန်ြပလပ်ု 

ိုင်ေရးတိုကိ ုစီမံလမ်း န်၍ ြပလုပ်ေပးရမည်။

ထိုြပင ်  ြပည်သူများအတွက ် ကျန်းမာေရး 

ဆိုင်ရာ  လက်ကမ်းစာေစာင်များ   ြဖန်ေဝြခင်း၊  

ကျန်းမာေရးေဟာေြပာပဲွများ ြပလပ်ုြခင်းကိ ုေဒသ 

အလိုက် ေဆာင်ရက်ကရမည်။ သိုမှသာ အိုးပါး၊ 

အိုးပွေရာဂါများအြပင ်  အြခားေသာေရာဂါများ 

ြဖစ်ပွားြခင်းကိ ုကိတင် ကာကွယ်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။          

အကယ်၍ြဖစ်လာခဲ့သည့်တိုင ်   ေနာက်ဆက်တွဲ 

ဆိုးကျိးများကိ ုနည်းိုင်သမ နည်းေအာင် ြပလုပ် 

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

မြပင်းထန်ေသာေလ့ကျင့်ခန်းများ ပုံမှန်ြပလုပ်

အိုးပါး၊  အိုးပွေရာဂါ   စတင်ြဖစ်ပွားပါက 

လည်း အလွန်အက ံစိုးရိမ်ေနရန် မလိုေပ။ ေရာဂါ 

အေြခအေန ပိဆုိုးမလာေစရန် အိုး၏သပ်ိသည်းဆ 

ကိ ု ပုိ၍ကျမသွားေအာင်  ထိန်းထားရမည်။ အစား 

အေသာက်အေပ        ဂုစိုက်ြခင်းနည်းလမ်းများ၊ 

မြပင်းထန်ေသာေလ့ကျင့်ခန်းများကုိ  ပံုမှန်ြပလုပ် 

ြခင်းတိုြဖင့် ထိန်းထားိုင်သည်။ ဥပမာအားြဖင့် 

ေနစ်  နာရဝီက်မှ  တစ်နာရအီထ ိ  လမ်းေလ ာက် 

ြခင်း၊   ေရကူးြခင်း၊   စက်ဘီးစီးြခင်း   စသည်တုိကုိ 

ေနစ်ြပလုပ်ေပးိုင်သည်။

ထိုြပင် ေနစ်စားေသာက်မ ပုစံကံိ ုစနစ်တကျ 

ရှိေစြခင်းြဖင် ့အိုးပါး၊  အိုးပွေရာဂါကိ ု ကိတင် 

ကာကွယ်ိုင်သည်။    ထိုေရာဂါကာကွယ်ေရး 

အတွက် ကယ်လ်ဆယီမ်ဓာတ်က ယ်ဝေသာ အစား 

အစာများကိ ုပုံမှန်စားသုံးေပးရမည်။ ကယ်လ်ဆီ 

ယမ်ဓာတ်သည်  အုိးပွမ ြဖစ်စ်ကုိ  ေှာင့်ေှးေစ 

ေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။    ထိုြပင်ကယ်လ်ဆီယမ ်

ဓာတ်သည် အိုးများကိုသန်မာေစပီး အိုးတည် 

ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု  မ တေအာင်ထန်ိးည ိ

ေပးသည်။ ကယ်လ်ဆယီမ်ဓာတ်ကိ ု စပ်ုယရူာတွင် 

ဗီတာမင်ဒီ၏အခန်းက  မှာ   အလွန်အေရးပါလှ 

သည်။   ထိုေကာင် ့    ြဖည့်စွက်အာဟာရအြဖစ ်

ဗီတာမင်ဒီ       က ယ်ဝေသာအစားအစာများကိ ု

ေနစ်စားသုံးေပးြခင်းြဖင့် အိုးပွေရာဂါမြဖစ်ေစရန် 

ကာကွယ်ိုင်သည်။  ထိုြပင ် ြဖည့်စွက်မ အတွက် 

လုိအပ်ေသာဗီတာမင်ဒီကုိ  ေနေရာင်ြခည်မှလည်း 

ရရိှုိင်သည်။ နံနက်ခင်း၏  ေနေရာင်ြခည်ေလးကုိ 

၁၀ မိနစ်မှ ၁၅  မိနစ်ခန်တိုင်ေအာင်  ထိေတွေပး 

ြခင်းြဖင် ့ဗီတာမင်ဒီြပည့်ဝိုင်သည်။

အိုးပါး၊ အိုးပွေရာဂါ ကာကွယ်ရန်အတွက် 

လိုအပ်လ င် အားေဆးေသာက်ေပးရမည်။ သိုရာ 

တွင် လုိအပ်ေသာအာဟာရဓာတ်များကုိ ကျန်းမာ 

ေရးှင့် ညီွတ်ေသာအစားအစာများမ ှရယူြခင်း 

သည်  အေကာင်းဆုံးပင်ြဖစ်သည်။   အစားအစာ 

များကို  အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့ လုံေလာက် 

ေအာင်   မစားိုင်ေသာအခါ  ကယ်လ်ဆီယမ်ှင် ့

ဗီတာမင်ဒီတို      ပါဝင်ေသာအားေဆးများကို 

ေသာက်ေပးသင့်သည်။   ေသာက်ရမည့်အားေဆး 

အမျိးအစားှင့်       ေသာက်သုံးရန်အချနိ်တိုကိုမ ူ

တတ်သိနားလည်ေသာဆရာဝန်ှင့်     ေဆွးေွး 

အေြဖရှာသင့်သည်။

သက်ကီးရယ်အိုများသည်     ခ ာကိုယ် 

ဟန်ချက်ညီေအာင်ှင့် တည်ငိမ်ေအာင် မထိန်း 

ထားိုင်သည့်အတွက ်     မကာခဏလဲကျတတ ်

သည်။ ထိသုိုလကဲျလ င် အိုးကျိးိင်ုေသာေကာင့် 

လဲကျေစိုင်သည့်ြပဿနာကို    ဦးစွာေြဖရှင်းရ 

မည်။ မျက်စိမ န်ြခင်းေကာင့် ေချာ်လဲသည်ဆိုလ င် 

မျက်မှန်တပ်ခိင်ုးရမည်။ ဟန်ချက်ညေီအာင် မထန်ိး 

ိင်ု၍ လကဲျတတ်သည်ဆိလု င် အိုးသန်မာေစသည့် 

မြပင်းထန်ေသာေလ့ကျင့်ခန်းများကိ ု ြပလုပ်ေပး 

သင့်သည်။  ထိုြပင ်  မေချာ်လဲေစရန်   ေရချိးခန်း၊ 

အိမ်သာတုိတွင် လက်ရန်းများြပလုပ်ပီး တပ်ဆင် 

ေပးထားသင့်သည်။

ေရှာင်က်ရမည့်အြပအမူများ

လငူယ်များအေနြဖင့် ကိယ်ုလက်ေလက့ျင့်ခန်း 

ပုမှံန်ြပလပ်ုြခင်း၊ အားကစားကိ ုေလလ့ာလိက်ုစား 

ြခင်းသည် ကျန်းမာေရးအတွက် အလွန်အေထာက် 

အကူြပသည်။ ကျန်းမာ က့ံခုိင်၍ လန်းဆန်းေစပီး 

အိုးများကိ ု  သန်မာေစသည်။   အိုးက က်သား 

တည်ေဆာက်မ များှင့် ကိယ်ုဟန်အေနအထားကိ ု

တိုးတက်ေစေသာေကာင် ့  မေတာ်တဆေချာ်လဲ 

သည့်တိုင် အုပ်ကိးြပတ်မြဖစ်ေစိုင်ေပ။ အိုး 

ကျိးြခင်းြဖစ်ိုင်ေြခကိ ု        နည်းပါးေစသည်။ 

ကျန်းမာေရးအတွက ်     လူသားတိုင်းေရှာင်က ်

ရမည့်အြပအမူများမှာ    အရက်ှင့်    ေဆးလိပ် 

ေသာက်သံုးြခင်း၊ အငန်စားသံုးမ များြခင်း၊ ဟင်းချိ 

မ န်  ေခ  အချိမ န်များ သုံးစဲွြခင်းှင့် ေကာ်ဖေီသာက် 

သုံးမ    အလွန်အက ံြပလုပ်ြခင်း     စသည်တိုကို 

အဓိကေရှာင်က်ကရမည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိရုေသာ် အစားအစာများကိ ု

အာဟာရမ တေအာင်   စားသုံးေပးြခင်းှင့်    ပံုမှန် 

ကိယ်ုလက်ေလက့ျင့်ခန်းများ ြပလပ်ုေပးြခင်းသည် 

ကျန်းမာေရးအတွက် ေကာင်းမွန်ေစပီး အိုးအဆစ် 

များကိ ုကံခ့ိင်ုသန်စွမ်းေစသည်။ ထုိသုိမဟတ်ုပါက 

ခ ာကိုယ်အတွက်   လိုအပ်ေသာအာဟာရဓာတ ်

မရရှိိုင်ဘ ဲအိုးပါး၊ အိုးပွြခင်းများကို ြဖစ်ေစိုင် 

သည်။ ထုိေကာင့်   လူသားတုိင်းအေနြဖင့်   အစား 

အစာများကိ ုအာဟာရမ တစွာ စားသံုးကြခင်းြဖင့် 

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး အုိးပါး၊ အုိးပွေရာဂါ 

များမှ ကင်းေဝးိင်ုကပါေစဟ ုဆ ြပရင်းေရးသား 

လိုက်ပါသည်။       ။

 အုိးပါး၊  အုိးပွေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍   သိသာထင်ရှားစွာြပတတ်ေသာ 

လက ဏာများမှာ အုိးှင့် ခါးိုးများ နာကျင်ြခင်း၊ အုိးကျိးလွယ်ြခင်း၊ အရပ် 

အေမာင်းနမ့်ိဆင်းသွားြခင်း၊ အုိးပွြခင်းေကာင့် ေကျာိုးမှာ ဒဏ်မခံိင်ုေတာဘ့ ဲ

ခါးကုန်းလာြခင်း စသည်တိုြဖစ်သည်။ အုိးပါး၊ အုိးပွေရာဂါ မြဖစ်ေစရန် 

အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းမှာ  ကိတင်ကာကွယ်မ ရှိြခင်းပင်ြဖစ်

၁။ အပခူျန်ိလွန်ကမဲ ေကာင့ ်ေမလမှ ဇလူိင်ုလအတွင်း ေမွးြမေရး(ဥေရာပ)
ပျားအံုများတွင် အေတာင်လိပ်ေရာဂါကျေရာက်တတ်ပီး အဆုိပါအေတာင်လိပ် 
ေရာဂါ ကျေရာက်မ ေကာင့ ်သက်ငယ်ပျားများ(Nurse Bees) ဆုံး ံးကာ 
ပျားအုံဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို ထိခိုက်ိုင်ပါသည်။
၂။ သိုြဖစ်ပါ၍ ပျားေမွးြမေရးလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်အေတာင်လိပ် 
ေရာဂါ ကျေရာက်မ မှ ကာကွယ်ိုင်ရန် ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကို 
ဂုြပလိုက်နာေဆာင်ရက်ကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-
 (က) ေမ၊ ဇွန်၊ ဇလူိင်ုလများတွင်  အပခူျန်ိြမင့မ်ားသည့အ်တွက် ပျားအု ံ

များကိ ုအရပ်ိေကာင်းမွန် သည့ ်ေနရာများတွင် ချထားေမွးြမရန်။
 ( ခ ) ကပ်ပါးမ ားေရာဂါကင်းစင်ေရး ေဆာင်ရက်ရန်။
 ( ဂ ) ပျားေသာက်ေရ လုံေလာက်စွာရရှိေရး ေဆာင်ရက်ရန်။
 (ဃ) ပျားအုမံျား ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်ေအာင် ေဆာင်ရက်ရန်။

 ( င ) ပျားအုံများအတွင်း   သားေလာင်းှင့ ် သားထိန်းပျားများ 
အချိးအစားညီမ ေအာင် ေဆာင်ရက်ရန်။

 ( စ ) သကားှင့ ်ေရကိ ုသတ်မှတ်ထားသည့ ်အချိးအစားြဖင့ေ်ဖျာ်စပ် 
ပီး ဆားအနည်းငယ်ထည့်၍ တိုက်ေက းရန်။

 (ဆ) ပျားသလက်ေပါင်အသစ်များြဖင့ ်ေမွးြမိင်ုေရးေဆာင်ရက်ရန်။
 ( ဇ ) ေရာဂါကျေရာက် ြဖစ်ပွားေနေကာင်းသိရှိပါက နီးစပ်ရာ 

တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊ မိနယ ်ပျားေမွးြမမ ဖွံဖိးေရးတာ
ဝန်ခံုံးှင့် ြမန်မာိုင်ငံပျားလုပ်ငန်းအသင်းထံသို ဆက်သွယ် 
အေကာင်းကား၍ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန်။

 ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန
 စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ပျားအုံများတွင် အေတာင်လိပ်ေရာဂါကျေရာက်မ ကာကွယ်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက်
သမီးအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း

ကယားြပည်နယ်၊ ဖားေဆာင်းမိနယ်ေန ေဒ ေလးခင်[၂/လကန(ိင်ု) 

၀၀၇၃၂၈]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး ေကညာအပ်ပါ 

သည်-

ေဒ ေလးခင်၏သမီးြဖစ်သူ မဇူးပဒုမ ာ[၂/ဖဆန(ိုင်)၀၁၂၀၇၂]

ကုိင်ေဆာင်သူသည် မိဘြဖစ်သူ၏ ဆုိဆံုးမမ ကိ ုမနာခံဘဲ မိခင်ြဖစ်သူအား

ကိုယ်စိတ်ဆင်းရဲေအာင်ြပလုပ်ပီး  မိမိ၏သေဘာဆ အတိုင်း ြပမူ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသြဖင့် ယေနမှစ၍ မဇူးပဒုမ ာ[၂/ဖဆန(ိုင်)၀၁၂၀၇၂]

အား သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်း ၎င်းှင့်အတူ အများသိေစရန် 

ေကညာအပ်ပါသည်။ ၎င်းှင့ပ်တ်သက်သည့က်စိ အဝဝကိလုည်း တာဝန်ယ ူ

ေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

                     လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးဝင်းေအာင်(LL.B,D.M.L,D.B.L)ဦးဝင်းေအာင(်LL.B,D.M.L,D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၁၅၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၁၅၆)

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၂၃၃၇၁ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၂၃၃၇၁

ဥတုရာသီ ေတာကိုမှီ၏



ဧပီ   ၂၄၊   ၂၀၂၃

“ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား သံဃာေတာ်(၁၁၁၁၁)ပါးြဖင့် 
ဗုဒ ါဘိေသက အေနကဇာတင်မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားှင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်းစုေပါင်းေလာင်းလှပွဲ 
မဂ  လာအခမ်းအနား ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါသြဖင့် ပါဝင်လှဒါန်းိုင်ပါေကာင်း   းေဆာ်လ ာ”

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးသံဃနာယကအဖွဲ (ဂိုဏ်းေပါင်းစု)ံ၏ ဩဝါဒခံယူ၍ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက ကီးမှးကျင်းပေသာ ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား သံဃာေတာ် 

(၁၁၁၁၁)ပါးြဖင့် ဗုဒ ါဘိေသက အေနကဇာတင်မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားှင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်း စုေပါင်းေလာင်းလှပွဲ မဂ  လာအခမ်းအနားကို ၂၀၂၃ခုှစ်၊ ေမလ(၂)ရက်၊ ေကာဇာသက ရာဇ ်

၁၃၈၅ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း (၁၄) ရက်ေန  အုဏ်တက်ချနိ်၌ ေရ တိဂုံေစတီေတာ် အထက်ပစ ယံှင့် ြပည်သူရင်ြပင်တွင ်ကျင်းပြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

အဆိပုါ အခမ်းအနားသို ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ်ကီးများ၊ ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွဆရာေတာ်ကီးများ၊ ိင်ုငေံတာ်ဗဟိသုဃံာဝ့န်ေဆာင် 

ဆရာေတာ်ကီးများ၊ တိပိဋကဓရ တိပိဋကေကာဝိဒဆရာေတာ်ကီးများ၊ တိုင်းေဒသကီး သံဃနာယကအဖွဲ ဆရာေတာ်ကီးများ၊ မိနယ်သံဃနာယကအဖွဲ ဆရာေတာ်ကီးများ၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းအားလုံး၏ ေကျာင်းထိုင်ဆရာေတာ်ကီးများှင့် ပရိယတ ိစာသင်တိုက်များမှ သံဃာေတာ်၊ ဆရာေတာ်များအား ပင့်ေဆာင်ကာ 

စုေပါင်းလှဒါန်း ပူေဇာ်သွားမည်ြဖစ်ပါ၍ သဒ ါကည်လင် ပါရမီရှင်အလှရှင်များ အေနြဖင့် မိမိတုိတတ်စွမ်းသမ  လှဖွယ်ဝတ ေငွ/ လှဖွယ်ပစ ည်းများကုိ ြပည်သူရင်ြပင်၌ ကုိယ်တုိင်လာေရာက် 

လှဒါန်းိုင်ပါေကာင်းှင့ ်ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များကို ဆက်သွယ်၍လည်း ကိတင်စာရင်းေပးပို လှဒါန်းိုင်ပါေကာင်း နိဗ ာန်အကျိးေမ ာ်၍ တိုက်တွန်း   းေဆာ်အပ်ပါသည်-

(၁) ဦးမျိးြမင့်ေအာင ် စီးပွားေရးရာဝန်ကီး  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ၀၉-၅၃၂၁၉၂၁

(၂)  ဦးညီညီမင်း အတွင်းေရးမှး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ၀၉-၄၂၈၄၆၀၀၈၂

(၃) ဦးရဲထူး  န်ကားေရးမှး  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ  ၀၉-၆၆၂၁၈၅၃၉၉

အခမ်းအနားကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီအခမ်းအနားကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီ

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် 22-X2၊ 

ေြမကွက်အမှတ်-၂၂၅၊ ေြမအကျယ်အဝန်း(၂၅x၅ဝ)ေပ၊ ဧရယိာ 0.029 ဧက 
ရိှ ေဒ တင်တင်ေအး အမည်ေပါက် ဂရန်ေြမအမျိးအစားေြမကွက်ှင့ ်ယင်း 
ေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုေဒ တင်တင်ေအးမှ 
တရားဝင်လက်ရှိပိုင်ဆိုင်သည့်အတွက ်ယခုအခါ ေဒ တင်တင်ေအးသည ်
၎င်းပိုင်ဆိုင်ေသာ အထက်ပါေြမကွက်ထဲမှ ေြမဧရိယာတစ်ဝက်တိတိ 

ြဖစ်ေသာ (၁၂ ၁
၂

x၅ဝ)ေပကို ေမာင်အရင်းြဖစ်သူ ဦးသန်းလွင်အား ေမတ ာ 
ြဖင့် အပိုင်ေပးကမ်းလိုစိတ်ရှိပီး ခင်ပွန်းြဖစ်သူမှလည်း ေပးကမ်းြခင်းကိ ု
သေဘာတူညီသည့်အတွက် ရန်ကုန်မိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီတွင် 

အပုိင်ေပးစာချပ်ချပ်ဆုိရန် ေြမပံုကူးခ့ဲပီးြဖစ်ပါသည်။ ထုိေကာင့် ေမတ ာြဖင့် 
ေပးကမ်းြခင်းကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေရ စင်မင်း ( LL.B ) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၇၃၉၄)ေဒ ေရ စင်မင်း ( LL.B ) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၇၃၉၄)
အမှတ်(၇၈၃)၊ ဗိုလ်ရာွန်လမ်း၊ (၅ဝ)ရပ်ကွက်အမှတ်(၇၈၃)၊ ဗိုလ်ရာွန်လမ်း၊ (၅ဝ)ရပ်ကွက်
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၆၅၅၁၁၆၉ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၆၅၅၁၁၆၉

ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ 
ဘုရင့်ေနာင်လမ်းမကီး၊ ေရ ပုန်းညက်ရိပ်မွန်၊ ေရ မ လမ်း၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်းမကီး၊ ေရ ပုန်းညက်ရိပ်မွန်၊ ေရ မ လမ်း၊ 

အမှတ်(S-1)ေနအိမ်တိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ အမှတ်(S-1)ေနအိမ်တိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ 
ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် 

အသိေပးေကညာချက်အသိေပးေကညာချက်
အထက်ေဖာ်ြပပါ  ေနအိမ်တိုက်ခန်းကို ြမန်မာ့ဓေလ့ထုံးတမ်း 

ဥပေဒအရ တရားဝင်အေမွဆက်ခံလက်ရှိထားပိုင်ဆိုင်ပီး၊ အ ပ်အေထွး 
ကင်းရှင်းေကာင်း၊  လွတ်လပ်စွာ  စီမံခန်ခွဲေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း 
ဝန်ခံကတိြပေြပာဆိုကမ်းလှမ်းလာသူ ၁။ ဦးေကျာ်သန် [၁၂/တမန(ိုင်)
ဝ၁၁၂၂၅]၊ ၂။ ေဒ ထွန်းပပ[၁၂/တမန(ိုင်)၀၀၂၁၈၉]တိုထံမှ ဝယ်ယူရန် 
အတွက် က ု်ပ်မတ်ိေဆမှွ စရန်ေငအွြဖစ် ေရာင်းဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသ 
ကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အထက်ေဖာ်ြပပါ ေနအိမ်တုိက်ခန်း အေရာင်း 
အဝယ်ှင့် ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်
ေနမှစ၍(၇)ရက်အတွင်း တရားဝင်တိကျခိုင်မာေသာ အေထာက်အထား 
စာချပ်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထသုိံ ုံးချန်ိအတွင်း လကူိယ်ုတိင်ု 
လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်သူ 
မရိှပါက အထက်ေဖာ်ြပပါ ေနအိမ်တုိက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့် 
အညီပီးဆုံးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန်ေကညာပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေအာင်သူ LL.B, LL.Mဦးေအာင်သူ LL.B, LL.M

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၂၅၂/၂၀၁၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၂၅၂/၂၀၁၆)
ဖုန်း-09-975237648ဖုန်း-09-975237648

အမည်မှန်အမည်မှန်

နတ်တလင်းမိနယ်၊ လက်ပ ံ
ပင်စုအုပ်စု၊ ဥယျာ်စုရာ(ဘ)
ဦးခွန်ရဲထက်၏သား ေမာင် 
ေအာင်ဘုန်းြမက်၏ အမည်မှန် 
မှာ ေမာင်ထက်ြမက်သ ူ ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။

ေမာင်ထက်ြမက်သူေမာင်ထက်ြမက်သူ

 ပတ်စ်ပိုေပျာက် ပတ်စ်ပိုေပျာက်
 က န်မ မခိုင်ဇင်ေဝ[၁၂/

ဒဂတ(ိုင ်)၀၆၀၁၂၀]၏ 
ပတ်စ်ပုိနံပါတ်(မမှတ်မိ)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့  ်
ေတွရှိက အေကာင်းကား 
ေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၉၆၃၁၂၀၂၄၀ဖုန်း-၀၉-၉၆၃၁၂၀၂၄၀

“ကန်ကွက်ိုင်ရန်အတွက် အများသိရှိေစရန်ေကညာြခင်း”“ကန်ကွက်ိုင်ရန်အတွက ်အများသိရှိေစရန်ေကညာြခင်း”
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဖျာပုံခိုင်၊ ဘိုကေလးမိ၊ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊ 

တတိယလမ်း၊ ေြမတုိင်းအကွက်(၄/ဘုရားကီးပုိင်း)၊ ဦးပုိင်အမှတ်(၂၂)၊ ေြမအကျယ် 
အလျားxအန(ံ၅၀ေပx၃၀ေပ)ေြမကွက်အနက်မှ ေြမာက်ဘက်ြခမ်းရိှ ေြမအကျယ် 
အလျားxအနံ(၅၀ေပx၁၂ေပ)ေြမကွက်ှင့ ်  ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ေနအိမ် 
အေဆာက်အဦတုိအား က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ စန်းစန်းေဝ(ဘ) ဦးခင်ေမာင် 
[၁၄/ဘကလ(ိုင်)၀၆၉၉၃၉]မှ ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ ်
ပါသည်။ အဆိုပါေြမကွက်ှင့်ေနအိမ်အေဆာက်အဦတိုအား ကန်ကွက်မည့်သ ူ
များရှိပါက စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတူ က ်ုပ်ထံသို ဤေကာ်ြငာစာ 
ပါသည့်ေနမှ (၁၄)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက် 
ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ အား ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက် 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ စန်းစန်းေဝ၏လ ဲအပ်ချက်အရ-ေဒ စန်းစန်းေဝ၏လ ဲအပ်ချက်အရ-
ေဒ သီသီဝင်း(LL.B)                         ဦးခင်ြမင့်(LL.B)ေဒ သီသီဝင်း(LL.B)                         ဦးခင်ြမင့(်LL.B)
(စ်-၁၆၅၂၅)                                  (စ်-၈၃၆၁)(စ်-၁၆၅၂၅)                                  (စ်-၈၃၆၁)
ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၀၃၆၆၄၁                   ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၃၃၀၈၆၆ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၀၃၆၆၄၁                   ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၃၃၀၈၆၆

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
အမှတ်(၈)၊ ှင်းဆီ(၇)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ဘိုကေလးမိ။အမှတ်(၈)၊ ှင်းဆီ(၇)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ဘိုကေလးမိ။

ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏

သစ်

ေတာ

နဲ

သစ်ပင်

ချစ်ခင်

တဲ့

လူမျိး

သစ်ပင်

ကို

ှစ်စ်

စိုက်

ေရ တိုက်

ကို

စိုး



ဧပီ   ၂၄၊   ၂၀၂၃



ဧပီ   ၂၄၊   ၂၀၂၃

(၁)ခန်းတည်း (၈)ထပ် အမိုး Slab (ဓာတ်ေလှကားပါ) ကန်ထိုက်တိုက်သစ် (၁)ခန်းတည်း (၈)ထပ် အမိုး Slab (ဓာတ်ေလှကားပါ) ကန်ထိုက်တိုက်သစ ်

ေဆာက်လုပ်မည်ြဖစ်၍ ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း ေဆာက်လုပ်မည်ြဖစ်၍ ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း 
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ြဗဟ စိရ်ုလမ်းှင့ ်သေရေခတ ရာ(၂၂)လမ်းေထာင့၊် 

အမှတ်(၇၉၂/ခ)ဟုေခ တွင်သည့် ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၅)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၇၉၂/ခ)၊ အကျယ်အဝန်း 

(၂၇/၂၅x၆၀)၊ ဧရိယာ(၀.၀၃၆)ဧက၊ (၁၅၆၀)စတုရန်းေပရှိ ေဒ ြမင့်ြမင့်ကည်[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၄၃၁၅၂]

အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်ေပ တွင် “Arr Man Thit Real Estate” ကန်ထိုက်တာ 

ဦးသက်ေမာင်ေမာင်ဖိး [၁၄/ပသန(ုိင်)၂၁၀၅၃၇]မှ (၁)ခန်းတည်း (၈) ထပ် အမိုး Slab (ဓာတ်ေလှကားပါ)

တိုက်သစ်ေဆာက်လုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

အဆိုပါကန်ထိုက်တိုက်သစ် ေဆာက်လုပ်မည့်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်မည့်သူရှိပါက 

အေထာက်အထားများှင့်တကွ ဤေကာ်ြငာပါရိှသည့်ေနမှစ၍  (၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ကန်ကွက် 

ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ်သူ -   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ်သူ -   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -

ဦးသက်ေမာင်ေမာင်ဖိး ေဒ ယ်ယ်ကည်(LL.B) ဦးသက်ေမာင်ေမာင်ဖိး ေဒ ယ်ယ်ကည်(LL.B) 

Arr Man Thit Real Estate တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၄ဝ၆)Arr Man Thit Real Estate တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၄ဝ၆)

   အမှတ်(၅၄၄/ခ)၊ သဒ ါလမ်း(၂ဝ)၊ (၄)ရပ်ကွက်၊    အမှတ်(၅၄၄/ခ)၊ သဒ ါလမ်း(၂ဝ)၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ 

   ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။   ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

   ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၄၆၅၄၊ ၀၉-၇၉၅၆၀၁၈၆၃၊ ၀၉-၇၉၆၃ဝ၈ဝ၂၁   ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၄၆၅၄၊ ၀၉-၇၉၅၆၀၁၈၆၃၊ ၀၉-၇၉၆၃ဝ၈ဝ၂၁

“ကန်ကွက်ိုင်ရန်အတွက် အများသိရှိေစရန်ေကညာြခင်း”“ကန်ကွက်ိုင်ရန်အတွက ်အများသိရှိေစရန်ေကညာြခင်း”
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဖျာပုံခုိင်၊ ဘိုကေလးမိ၊ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊ 

ကမ်းနားလမ်း၊ ေြမတုိင်းအကွက်(၃/ေဈးပုိင်း)၊ ဦးပုိင်အမှတ်(၁၇၆)၊ ေြမအကျယ် 
အလျားxအနံ(၅၃ေပx၂၃ေပ)ေြမကွက်အနက်မှ ေတာင်ဘက်ြခမ်းရိှ ေြမအကျယ် 
အလျားxအနံ(၅၃ေပx၁၁.၅ေပ)ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ေနအိမ် 
အေဆာက်အဦတုိမှာ ေဒ စန်းြမင့်ှင့် ေဒ ကည်ြမင့်တုိမှ လက်ရိှပုိင်ဆုိင်ထားပီး 
ေရာင်းချရန် လ ဲအပ်ြခင်းခရံသ ူဦးြမင့်ိင်ု(ဘ) ဦးကည်[၁၄/ဘကလ(ိင်ု)၀၆၉၈၄၉]
မှ ေရာင်းချရန်အတွက ်ဝယ်ယူသူှင့် သေဘာတူညီထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ် 
ပါ၍ အဆုိပါေြမကွက်ှင့်ေနအိမ်အေဆာက်အဦတုိအား ကန်ကွက်မည့်သူများရိှ 
ပါက စာရက်စာတမ်းမရူင်းများှင့အ်တ ူက ု်ပ်တို၏ထသံို ဤေကာ်ြငာစာပါသည့ ်
ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကိစ အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးြမင့်ိုင်၏လ ဲအပ်ချက်အရ-ဦးြမင့်ိုင်၏လ ဲအပ်ချက်အရ-
ေဒ သီသီဝင်း(LL.B)                         ဦးခင်ြမင့်(LL.B)ေဒ သီသီဝင်း(LL.B)                         ဦးခင်ြမင့(်LL.B)
(စ်-၁၆၅၂၅)                                  (စ်-၈၃၆၁)(စ်-၁၆၅၂၅)                                  (စ်-၈၃၆၁)
ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၀၃၆၆၄၁                   ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၃၃၀၈၆၆ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၀၃၆၆၄၁                   ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၃၃၀၈၆၆

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
အမှတ်(၈)၊ ှင်းဆီ(၇)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ဘိုကေလးမိ။အမှတ်(၈)၊ ှင်းဆီ(၇)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ဘိုကေလးမိ။

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ

တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ (၂၀) တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ (၂၀) 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်တရားုံးေြမာက်ဥက လာပမိနယ်တရားုံး

၂၀၂၃-ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် - ၁ဝ၂၀၂၃-ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် - ၁ဝ
 မေနြခည်ေအာင်ခိုင ် ှင့်  ကိုရဲေနာင်
 (တရားလို)   (တရားပိင်)(တရားလို)   (တရားပိင)်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ကန်ေတာ် 
ကေလးဓမ ာုံြဖတ်လမ်း၊ ၅-လ ာ(ညာဘက်)၊ အမှတ်(၁၀/၁၂)ေန 
(ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိ) တရားပိင်ြဖစ်ေသာ ကုိရဲေနာင် သိေစရမည်။

သင့်အေပ ၌ တရားလိုက “အကင်လင်မယားအြဖစ်မ ှကွာရှင်း 
ြပတ်စေဲပးေစလိမု ” ေလ ာက်ထားစဲွဆိခုျက်ရိှသည်ြဖစ်၍ သင်ကိယ်ုတိင်ု 
ြဖစ်ေစ (သိုမဟုတ်) ၎င်းအမ ၌စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့် စကား 
အရပ်ရပ်တိုကို ေချပေြပာဆိုိုင်သူ သင့်ကိုယ်စားလှယ်၊ ုံးအခွင့် 
အမိန်အရ ေရှေနြဖစ်ေစ သိုတည်းမဟုတ် ၎င်းအမ ှင့်စပ်ဆိုင်သည့် 
အချက်များကုိ ေချပေြပာဆုိုိင်သူ တစ်ဦးတစ်ေယာက်၊ ၎င်းေရှေနှင့် 
ပါ၍ြဖစ်ေစ ၂၀၂၃ ခှုစ်၊ ေမလ (၅)ရက်ေန  (၁၃၈၅ ခှုစ်၊ ကဆန်ုလဆတ်ု 
(၂)ရက်ေန  မွန်းမတည့်မီ (၁ဝးဝဝ)နာရီတွင် အထက်က အမည် 
ေရးသားပါရှိသူအား တရားလိုစွဲဆိုချက်ကိ ုထုေချရှင်းလင်းရန ်ုံးသို 
လာေရာက်ရမည်။ ၎င်းအြပင် သင်သေိစရမည်မှာ အထက်ကဆိခုဲသ့ည့် 
ေနရက်တွင် သင်မလာေရာက် ပျက်ကွက်ခဲလ့ င် သင့မ်ျက်ကွယ်ရာတွင် 
ြငင်းချက်များကိ ုထုတ်ေပးလိမ့်မည်။ ၎င်းအြပင ်တရားလိုက ကည့်  
လိသုည့ ်စာချပ်စာတမ်းများှင့ ်သင်က ထေုချတင်ြပ အမီှြပလပ်ုလိသုည့ ်
စာချပ်စာတမ်းအစရှိသည်တိုကိ ုသင်ှင့်အတူ ယူေဆာင်လာရမည်။ 
သိုတည်းမဟတ်ု သင့က်ိယ်ုစားလှယ်ေရှေနလက်တွင် ထည့အ်ပ်ပိုလိက်ု 
ရမည်။ သင်က ထုေချလ ာတင်သွင်းလိုလ င် အမ မဆိုင်မီ (၄)ရက်က 
တင်သွင်းရမည်။

၂ဝ၂၃ ခုှစ်၊ ဧပီလ (၂၁)ရက်တွင် ဤုံးေတာ်တံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ 
က ်ုပ်လက်မှတ်ေရးထိုး ထုတ်ေပးလိုက်သည်။
 (ြမဖူးအိမ်) (ြမဖူးအိမ)် 
 တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး(၃) တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး(၃)
 ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်တရားုံး ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်တရားုံး

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄၂)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၄၉၅)၊ အကျယ်အဝန်း(အလျား၄၀ေပx အနံ၆၀ေပ)ရှိ ှစ်(၆၀)

ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမေပ ရိှ ယခအုေခ  ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး) 

မိနယ်၊ (၄၂)ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်မှးဗထူးလမ်း၊ အမှတ်(၄၉၅)ဟုေခ တွင်ေသာ အိမ် 

အပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ားလုံးတိုသည် ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီ၊ မိြပေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနတွင် ဦးေအာင် အမည်ြဖင့် အမည်ေပါက် 

ထားပီး အမည်ေပါက်ထားသူ ဦးေအာင်ကွယ်လွန်သွားသည့်အတွက် ၎င်း၏ 

ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ ခင်ေအးသာ [၁၂/အလန(ိင်ု)ဝဝ၂၉၃၃]က တရားဝင်အေမဆွက်ခ ံ

လက်ရိှပိင်ုဆိင်ုထားပီး ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခေံြပာဆိလုာသည့အ်တွက် 

၎င်းထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန်အတွက် ေြမှင့်အိမ်တန်ဖိုးေငွ၏ 

စရန်ေငွအား ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါေြမှင့်အိမ်အေရာင်းအဝယ်ှင့် 

ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်မည့်သူများရိှပါက ဤသတင်းစာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက် 

အတွင်း ပုိင်ဆုိင်မ မှတ်ပံုတင်စာချပ်မူရင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက် 

ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သက်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်း 

အဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 

သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -

ေဒ ြမလဲ့ဝင်း(LL.B ) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၂ဝ၉၅၁)ေဒ ြမလဲ့ဝင်း(LL.B ) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၂ဝ၉၅၁)

အမှတ်-၈၃၊ အထက်ဗဟိုလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၈၃၊ အထက်ဗဟိုလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

Ph-ဝ၉-၅၁၅၁၈၃၃၊ ဝ၉-၅ဝ၉ဝ၅၅၃Ph-ဝ၉-၅၁၅၁၈၃၃၊ ဝ၉-၅ဝ၉ဝ၅၅၃

“ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် အများသိေစရန် ေကညာြခင်း”“ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်အများသိေစရန် ေကညာြခင်း”
ေနြပည်ေတာ်၊ ဥတ ရခိုင်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ဥယျာ်ေကျးရာအုပ်စု၊ 

ကွင်းအမှတ်-၁၅၂၆၊ ကွင်းအမည်-ကျပ်ေြမာင်၊ ဦးပိင်ုအမှတ်-၄၇/၇ အတွင်းရိှ 

ေြမေနရာအကျယ်အဝန်း (၃.၉၁)ဧက၊ ပုစံ(ံ၇) လယ်ေြမအမျိးအစားေြမကွက် 

အား ဦးေကျာ်မင်းထုိက် အမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်လျက်ရိှပါသည်။ ၎င်းအမည် 

ေပါက်သူထံမှ ေဒ ေလးရင် (PW-040662)က အရပ်ကတိစာချပ်ြဖင့် လ ဲေြပာင်း 

ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟု အဆိုြပ၍ အထက်ေဖာ်ြပပါ 

ေြမကွက်အတွင်းရှိ ေြမေနရာအကျယ်အဝန်း (၂.၃၀)ဧကအား က ်ုပ်၏ 

မိတ်ေဆွက အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချ 

ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ရန်ရှိပါက 

ဤေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း စာရက်စာတမ်းမရူင်းများ 

ှင့တ်ကွ အေထာက်အထားခိင်ုလုစွံာြဖင့ ်က ု်ပ်ထသံို လာေရာက်ကန်ကွက် 

ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို 

ဥပေဒှင့်အညီ ပီးေြမာက်ေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဝယ်ယူသူ၏ လ ဲအပ်ချက်အရ-ဝယ်ယူသူ၏ လ ဲအပ်ချက်အရ-

ေဒ ခင်သီသီဇင် (LL.B) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၉၆၉၈)ေဒ ခင်သီသီဇင် (LL.B) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၉၆၉၈)

အမှတ်(၂၀၃၂၂)၊ စစ်ေတာင်းလမ်း၊ မဂ  လာဒီပရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ အမှတ်(၂၀၃၂၂)၊ စစ်ေတာင်းလမ်း၊ မဂ  လာဒီပရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ 

ေနြပည်ေတာ်။ ဖုန်း-၀၉-၈၉၉၉၃၉၁၁၇ေနြပည်ေတာ်။ ဖုန်း-၀၉-၈၉၉၉၃၉၁၁၇

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ (၁၃ဝ)ရပ်ကွက်၊ ရတနာပုံ 

လမ်း၊ အမှတ်(၁၂၁၇)ဟုေခ တွင်ေသာ (အလျား၄၀ေပXအနံ၆၀ေပ)ရှိ ဦးထွန်းရီ 

အမည်ေပါက် ပါမစ်(မူရင်း) ေြမကွက်ှင့် ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)

မိနယ်၊ (၁၃ဝ)ရပ်ကွက်၊ ရတနာပုလံမ်း၊ အမှတ်(၁၂၁၈)ဟေုခ တွင်ေသာ (အလျား 

၄၀ေပxအနံ၆၀ေပ)ရှိ ဦးလှကည ်အမည်ေပါက ်ပါမစ်(မူရင်း)ေြမကွက်များအား 

ယခလုက်ရိှ ပိင်ုဆိင်ုသ ူေဒ ယ်ယ်စမ်ိး [၁၃/တကန(ိင်ု)ဝဝ၃၃ဝ၆] ကိင်ုေဆာင် 

သူထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ကေသာ ေဒ တင်တင်မွန်[၁၂/ကမန(ိုင်) 

၀၅၄၃၄၁]ှင့ ် ေဒ ချိချိလင်း[၁၂/ကမန(ိုင်)၀၆၆၅၁၅]တိုမှ အပီးအပိုင ်

ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ 

ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ခုိင်လံုေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ ဤေကာ်ြငာ 

ပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 

ကန်ကွက်သမူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးေြမာက်ေအာင် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - 

ေဒ ေအးစုကည် (LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၈၆)ေဒ ေအးစုကည ်(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၈၆)

ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၇၁၆၅၉ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၇၁၆၅၉

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၄၉)ရပ်ကွက်၊ ပဒုမ ာ(၃)

လမ်း၊ အိမ်အမှတ်(၁၁၄၇)ဟုေခ တွင်ေသာ (အလျား၄၀ေပx အနံ၆၀ေပ)ရှိ မခွဲ 

မစိတ်ရေသးေသာ (အလျား၂၀ေပxအနံ၆ဝေပ)(ေြခရင်းြခမ်း)၊ ေဒ တင်ဥ 

အမည်ေပါက် ပါမစ်(မိတ )ေြမကွက်အား ယခုလက်ရိှ ပုိင်ဆုိင်သူ ဦးကစ နား [၉/

မကန(ိုင်)၁ဝ၄၃၃၅]ကိုင်ေဆာင်သူထံမ ှက ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူေဒ ဇင်မင်း 

ထိုက် [၁၂/မဂဒ(ိုင်)၁၁၁၉၀၇] အပီးအပိုင် ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွ၏ 

တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို  ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍  ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက 

ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်း မူရင်းများှင့်တက ွဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ 

(၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်သူ 

မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ပီးေြမာက်ေအာင် ေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - 

ေဒ ေအးစုကည် (LL.B) ေဒ ေအးစုကည ်(LL.B) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၈၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၈၆)

ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၇၁၆၅၉ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၇၁၆၅၉

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ (၁၅၅)ရပ်ကွက်၊ အာဿ 

ဝတလီမ်း၊ အမှတ်(၁၁၃၀/ခ)ဟေုခ တွင်ေသာ (အလျား၂၀ေပx အန၆ံ၀ေပ)
ရှိ ေဒ သိန်းကည် အမည်ေပါက် ပါမစ်(မူရင်း)ေြမကွက်အား ယခုလက်ရှိ 
ပိင်ုဆိင်ုသ ူေဒ အယ်(လ်)ေဘာက်ဂျာ [၁/မကန(ိင်ု)၀၈၀၉၃၄] ကိင်ုေဆာင် 
သူထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူဦးြမခိုင် [၁၀/သထန (ိုင်) ၁၄၆၇၀၀]မှ 
အပီးအပိုင ်ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်း 
မရူင်းများှင့တ်ကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက် 
ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်သမူရိှပါက အေရာင်းအဝယ် 
ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးေြမာက်ေအာင် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - 
ေဒ ေအးစုကည် (LL.B) ေဒ ေအးစုကည ်(LL.B) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၈၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၈၆)
ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၇၁၆၅၉ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၇၁၆၅၉

သစ်ေတာမှန်လ င်        အသုံးဝင်၊       အစ်ထာဝရ          ထိန်းသိမ်းကသစ်ေတာမှန်လ င်        အသုံးဝင်၊       အစ်ထာဝရ          ထိန်းသိမ်းက

“တုိက်ခန်းပုိင်ရှင်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် “တုိက်ခန်းပုိင်ရှင်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 

အသိေပးေကညာြခင်း”အသိေပးေကညာြခင်း”
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ သာယာကုန်းရပ်ကွက်၊ 

ဗညားဒလလမ်းမ၊ အမှတ်(၁၅၀/၁၅၂) (C)၊ အခန်းအမှတ်(၂)ဟေုခ တွင်ေသာ 

(၂)ခန်းတဲွ (၈)ထပ်ခဲွတိက်ုအနက် ေြမညထီပ်၊ တိက်ုမျက်ှာမလူ င် (ညာဘက်)

အြခမ်း၊ အကျယ်အဝန်း (၁၂ ေပခဲွ x  ၈၀ ေပ)ရိှ တိက်ုခန်းှင့ ်ယင်းတိက်ုခန်း၌ 

တွယ်ကပ်တပ်ဆင်ထားေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိကုိ ကွယ်လွန်သူ 

ခင်ပွန်း/ဖခင်ြဖစ်သူ ဦးစုိးသိန်း(ဘီအက်စ်အင်န်/ဒဗလျ-၂၁၀၉၉၃) [၁၂/ပဘတ 

(ိင်ု)၀၂၄၄၂၅]မှ (၂-၄-၂၀၀၁)ရက်စဲွပါ “ှစ်ဦးသေဘာတ ူတိက်ုခန်းအေရာင်း 

အဝယ်ကတစိာချပ်”အရ အေပျာက်စနစ်ြဖင့ ်ဝယ်ယလူက်ေရာက်ရရိှပိင်ုဆိင်ု 

ေသာ ေနအိမ်တိုက်ခန်းြဖစ်ပါသည်။

ခင်ပွန်း/ဖခင်ြဖစ်သူ ဦးစုိးသိန်း ကွယ်လွန်ပီးေနာက် သက်ရိှထင်ရှားကျန်ရစ် 

သူ ဇနီး ေဒ လှလှြမင့ ်[၇/ညလပ(ိုင်)၀၉၁၀၅၅]ှင့် သားသမီးများြဖစ်က 

ေသာ ေမာင်အာကာေကျာ်ချမ်းမိုး[၁၂/လသန(ိင်ု)၀၂၁၈၉၆]၊ မစန်ိစစီစီိုးထွန်း 

[၁၂/လသန(ိုင်)၀၂၂၃၆၂]၊ မရ န်းလဲ့လဲ့ေအာင်[၁၂/လသန(ိုင်)၀၂၃၇၂၂]၊ 

ေမာင်ေဇယျာလင်းထက် [၁၂/လသန(ိင်ု)၀၂၄၅၉၂]ှင့ ်ေမာင်ေကာင်းဟန်ိး 

[၁၂/လသန(ိင်ု)၀၂၅၂၈၉]တိုက အေမဆွက်ခပံိင်ုဆိင်ုလာခဲ့ပီး ေြမပိင်ုရှင်အား 

အမ်ိလခ၊ ေြမငှားရမ်းခကိ ုေပးေချပီး လက်ေရာက်ရရိှစမီခံန် ခဲွလျက်ရိှေသာ 

တိုက်ခန်းြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများ  အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ထားသည့ ်

အထက်ပါတုိက်ခန်းထဲသုိ ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်ြခင်း၊ ပိင်ုေရးပိင်ုခွင့က်ိ ုတစ် 

နည်းနည်းြဖင့ ်ထပိါးေှာင့ယှ်က်ြခင်းတိုြပလပ်ုပါက က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမွျားမှ 

တရားမေကာင်းအရလည်းေကာင်း၊ ရာဇဝတ်ေကာင်းအရလည်းေကာင်း 

တည်ဆဲဥပေဒှင့်အညီ   တရားစွဲဆိုအေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

           ေဒ မာမာသိန်း(LL.B)    ေဒ ှင်းေဝလွင်(LL.B)                    ေဒ မာမာသိန်း(LL.B)    ေဒ ှင်းေဝလွင(်LL.B)         

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၇၉၂)      အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၄၃၀၅) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၇၉၂)      အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၄၃၀၅) 

အမှတ် (၂၇၅)၊ ပထမထပ်၊ ဗညားဒလလမ်းမ၊ အိုးကုန်းရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၂၇၅)၊ ပထမထပ်၊ ဗညားဒလလမ်းမ၊ အိုးကုန်းရပ်ကွက်၊ 

တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း - ၀၉-၅၀၆၄၉၅၉တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း - ၀၉-၅၀၆၄၉၅၉



ဧပီ   ၂၄၊   ၂၀၂၃

ေဒ နီလာစိုး [၁၂/သဃက(ိုင်)၀၀၆၈၅၉]ှင့် ေဒ နီလာစိုး [၁၂/သဃက(ိုင်)၀၀၆၈၅၉]ှင့် 
အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း

ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ကျေီတာ်ရပ်ကွက ် ၊ မဟာ 
သုခလမ်း၊ အမှတ်(၁၁၂)၊ (၃/၄)လ ာေန ဦးတင်ေမာင်သန်  [၁၂/သဃက(ုိင်) 
၁၂၄ ၂၁၁]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေဒ နလီာစိုး သရိှိေစရန် ေကညာအပ် 
ပါသည်။

က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးတင်ေမာင်သန်၏ ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ နလီာစိုးသည် 
မမိသိေဘာဆ အေလျာက် ေနအမ်ိမှ ထွက်ခွာသွားခဲသ့ည်မှာ (၂)လခန်ရိှပ ီ
ြဖစ်ပါသည်။ ေဒ နီလာစိုး၏ ေငွေကးကိစ အပါအဝင် ြပဿနာအ ပ်အရှင်း 
များကိ ုက ု်ပ်မတ်ိေဆ ွဦးတင်ေမာင်သန်မှ တတ်ိင်ုသမ  ေြဖရှင်းေပးေနရပါ 
သည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေဒ နလီာစိုးအေနြဖင့ ်ယေန  ဤေကာ်ြငာစာပါသည့ေ်နမှ 
စ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံလာေရာက ်ေတွဆုံညိ  င်းေြဖရှင်းေပးပါရန ်
ှင့် သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေဒ နီလာစုိးမှ လာေရာက်ေတွဆံုညိ  င်း ေြဖရှင်းြခင်း 
မရိှပါက ဦးတင်ေမာင်သန်မှ ေဒ နလီာစိုးှင့ ်ပတ်သက်ေသာ ြပဿနာအ ပ် 
အရှင်းများကိ ုဆက်လက်တာဝန်ယူ ေြဖရှင်းေတာ့မည ်မဟုတ်ပါေကာင်း 
ေဒ နီလာစိုးသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးတင်ေမာင်သန်  ေဒ စစီဝီင်း (အထက်တန်းေရှေန) (စ်-၂၂၇၃၆)ဦးတင်ေမာင်သန်  ေဒ စစီဝီင်း (အထက်တန်းေရှေန) (စ်-၂၂၇၃၆)
[၁၂/သဃက(ိုင်)၁၂၄၂၁၁] အမှတ်(၁၄၆) ၊ ေြမညထီပ် ၊ ဘိကုေလးေဈးလမ်း၊ [၁၂/သဃက(ိုင်)၁၂၄၂၁၁] အမှတ်(၁၄၆) ၊ ေြမညထီပ် ၊ ဘိကုေလးေဈးလမ်း၊ 
 (၈)ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊   (၈)ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊  
 ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅ဝ၂၇၈၂၂၈ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅ဝ၂၇၈၂၂၈

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ သမိုင်းမိသစ်(၅)လမ်း၊ တိုက်အမှတ်(ခ/၁၆၆)၊ ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ သမိုင်းမိသစ(်၅)လမ်း၊ တိုက်အမှတ်(ခ/၁၆၆)၊ 

(၂)ခန်းတွဲ (၆)ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦမှ တတိယထပ်/၄-လ ာ(ေြခရင်းခန်း) (၂)ခန်းတွဲ (၆)ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦမှ တတိယထပ်/၄-လ ာ(ေြခရင်းခန်း) 

တိုက်ခန်းအေရာင်း အဝယ်ြပလုပ်ြခင်းအား ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်တိုက်ခန်းအေရာင်း အဝယ်ြပလုပ်ြခင်းအား ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
အထက်လိပ်စာပါ တိုက်ခန်းကိုတရားဝင်ဝယ်ယူပီး လက်ဝယ်ထားပုိင်ဆုိင်၍လ ဲေြပာငး်ေရာငး်ချပိုငခွ်င့်ရိှသ ူေဒ နန်း 

ခင်ခင်ချိ [၃/ဘအန(ုိင်)၁၁၅၆၉၄] ထံမှ ဦးမုိးဝင်း [၉/ကပတ(ုိင်)၁၇၈၃၆၄]က အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်

တစ်ေဒသေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ ယင်းတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အ

ထားမူရင်းများခိုင်လုံစွာြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ေနမ ှ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

သတ်မှတ် ရက်ြပည့ေ်ြမာက်၍ ကန်ကွက်မ မရိှပါက တိက်ုခန်းအေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးမိုးဝင်း ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဦးမိုးဝင်း ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ခင်မာလာ (LL.B)ေဒ ခင်မာလာ (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂၀)

တိုက်(၅)၊ အခန်း(ဝဝ၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅) ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂ဝတိုက်(၅)၊ အခန်း(ဝဝ၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅) ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂ဝ

ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ သုဇိတာ(၁၂)လမ်း၊ အမှတ် (၈၂၀ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ သုဇိတာ(၁၂)လမ်း၊ အမှတ် (၈၂၀၁
၂ ) ) 

(၂၀ေပx ၆၀ေပ) ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန် ေြမကွက်ကီးအနက်မှ (၁၀ေပx၆၀ေပ)ရှိ ေခါင်းရင်းြခမ်း (၂၀ေပx ၆၀ေပ) ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန် ေြမကွက်ကီးအနက်မ ှ(၁၀ေပx၆၀ေပ)ရှိ ေခါင်းရင်းြခမ်း 
ေြမကွက်ှင့် အေဆာက်အဦ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းအား ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ေြမကွက်ှင့ ်အေဆာက်အဦ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းအား ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်

အထက်လပ်ိစာပါ အမ်ိခေံြမကွက်ကိ ုတရားဝင် လက်ဝယ်ထားရိှ၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူေဒ တင်ဝင့ဝ်ါ 
[၁၂/ဥကမ(ိုင်)ဝဝ၁၅၇၂] ထံမှေဒ စိုးရတနာ [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၂၁၆ဝ၉၉]က ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွမ ှစရန် 
ေငေွပးေချပီးြဖစ်ရာ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက်အထားမရူင်းများ ြပည့စ်ုစွံာြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာစာ 
ပါသည့ေ်နမှ(၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသံို လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ြပည့ေ်ြမာက်၍ ကန်ကွက်မ  
မရိှပါက အေဆာက်အဦအပါ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ် 
ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ စိုးရတနာ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရေဒ စိုးရတနာ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ခင်မာလာ (LL.B)ေဒ ခင်မာလာ (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂၀)
တိုက်(၅)၊ အခန်း(ဝဝ၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။  ဖုန်း-ဝ၉-၅၁၈၁၈၂ဝတိုက်(၅)၊ အခန်း(ဝဝ၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။  ဖုန်း-ဝ၉-၅၁၈၁၈၂ဝ

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၄၀)ရပ်ကွက်၊ ေအာင်သုခလမ်း၊ အမှတ်-၁၀၆၈ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၄၀)ရပ်ကွက်၊ ေအာင်သုခလမ်း၊ အမှတ်-၁၀၆၈ 
(၄၀ေပx၆၀ေပ) ရှိ ေဒ အုန်းြမ(TKA-020480) အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမကွက်ကီး အနက်မှ (၄၀ေပx၆၀ေပ) ရှိ ေဒ အုန်းြမ(TKA-020480) အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမကွက်ကီး အနက်မှ 

(၂၀ေပx ၆၀ေပ) ရှိ ေြခရင်းြခမ်း (၁၀၆၈/ခ)၊ ေြမကွက်ှင့် အေဆာက်အဦ (၂၀ေပx ၆၀ေပ) ရှိ ေြခရင်းြခမ်း (၁၀၆၈/ခ)၊ ေြမကွက်ှင့ ်အေဆာက်အဦ 
အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းအား ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းအား ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်

အထက်လိပ်စာပါ အိမ် ခံေြမကွက်ကို တရားဝင် လက်ဝယ်ထားရှိ၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူများြဖစ်ေသာ
၁။ ေဒ ေဆွဇင်ဦး[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၈ဝဝ၄၅]+၂။ေဒ ေအးချမ်းမွန် [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၉၁၅၁ဝ] တိုထံမှ ေနာ်ေမှင်းစံ [၁၂/
ကမတ (ုိင်)ဝ၆၅၈၅၃]က ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖုိးေငွမှ စရန်ေငွေပးေချပီးြဖစ်ရာ ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ပုိင်ဆုိင်မ  
အေထာက်အထားမူရင်းများ ြပည့်စံုစွာြဖင့် ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကန်ကွက် 
ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ေြမာက်၍ ကန်ကွက်မ မရှိပါက အေဆာက်အဦအပါ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို 
ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေနာ်ေမှင်းစံ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရေနာ်ေမှင်းစံ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ခင်မာလာ (LL.B)ေဒ ခင်မာလာ (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂၀)
တိုက်(၅)၊ အခန်း(ဝဝ၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂ဝ တိုက်(၅)၊ အခန်း(ဝဝ၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂ဝ 

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊  ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၇၂)ရပ်ကွက်၊ ချယ်ရီ 

လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၄၀၃/ခ)၏ ေြမအကျယ်အဝန်း(၂၀x၆၀)ေပရိှ ေဒ ခင် 

ေဌး[၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၄၇၈၅၁]အမည်ေပါက် ေြမချပါမစ်ေြမ အမျိးအစား  

ေြမကွက်ှင့တ်ကွ  အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိး ခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်တိုအား    

ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်းအဆိုြပသ ူဦးသက်ိုင[်၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၈၆၃၄၂]

ထံမှ က ်ုပ်တို၏ မိတ်ေဆွြဖစ်သူက ဝယ်ယူရန်အတွက်စရန်ေငွအချိကို 

ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ယခုေကာ်ြငာပါသည့ ်

ရက်မှစ၍(၇)ရက် အတွင်း ခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထားများ 

ြဖင့ ်လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကန်ကွက်အေရးဆိုိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 

အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရာင်းအဝယ်ဆက်လက်

ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ဦးေဇာ်မျိးေအာင် (စ်-၁၁၄၆၂) ေဒ ခင်ေအးသန်း(စ်-၉၁၁၉) ဦးေဇာ်မျိးေအာင် (စ်-၁၁၄၆၂) ေဒ ခင်ေအးသန်း(စ်-၉၁၁၉)

 (LL.B,D.I.L) LL.B,D.B.L,D.I.L,WIPO (Switzerland) (LL.B,D.I.L) LL.B,D.B.L,D.I.L,WIPO (Switzerland)

(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)

အမှတ်(၁၀/၁၂)၊ ပထမထပ်၊ ၃၅-လမ်း(ေအာက်)၊ အမှတ်(၁၀/၁၂)၊ ပထမထပ်၊ ၃၅-လမ်း(ေအာက်)၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၆၆၀၆၁၊ ၀၉-၂၅၃၁၁၈၀၁၄၊၀၉-၄၅၇၇၅၁၂၄၁ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၆၆၀၆၁၊ ၀၉-၂၅၃၁၁၈၀၁၄၊၀၉-၄၅၇၇၅၁၂၄၁

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ (၁၃၀)ရပ်ကွက်၊ ေြမကွက် 

အမှတ်(၈၇၂)၏ေြမအကျယ်အဝန်း(၄၀ x ၆၀)ေပရှိ ဦးြမင့်ရ(ီR/RGN-၀၀၁ 

၈၁၈)အမည်ေပါက် ေြမချပါမစ်ေြမအမျိးအစားေြမကွက်ှင့်တက ွအကျိး 

ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကို ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း အဆိုြပသူ ေဒ ေဝေဝ 

ေအာင်[၅/ဝလန(ိင်ု)၁၁၅၆၁၈]ထမှံ က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆြွဖစ်သကူ ဝယ်ယ ူ

ရန်အတွက် စရန်ေငအွချိအား ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိသုမူျား 

ရိှပါက ယခုေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခုိင်လံုေသာစာရက် 

စာတမ်းအေထာက်အထားများြဖင့ ်လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကန်ကွက်အေရး 

ဆိုိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရာင်းအဝယ်ဆက်လက်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ေကာ်ြငာအပ ်

ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ဦးေဇာ်မျိးေအာင် (စ်-၁၁၄၆၂) ေဒ ခင်ေအးသန်း(စ်-၉၁၁၉) ဦးေဇာ်မျိးေအာင ်(စ်-၁၁၄၆၂) ေဒ ခင်ေအးသန်း(စ်-၉၁၁၉)

 (LL.B,D.I.L) LL.B,D.B.L,D.I.L,WIPO (Switzerland) (LL.B,D.I.L) LL.B,D.B.L,D.I.L,WIPO (Switzerland)

(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)

အမှတ်(၁၀/၁၂)၊ ပထမထပ်၊ ၃၅-လမ်း(ေအာက်)၊ အမှတ်(၁၀/၁၂)၊ ပထမထပ်၊ ၃၅-လမ်း(ေအာက်)၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၆၆၀၆၁၊ ၀၉-၂၅၃၁၁၈၀၁၄၊၀၉-၄၅၇၇၅၁၂၄၁ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၆၆၀၆၁၊ ၀၉-၂၅၃၁၁၈၀၁၄၊၀၉-၄၅၇၇၅၁၂၄၁

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၁၃၁)၊ အင်ကင်းလမ်း၊ ေြမကွက် 

အမှတ်(၄၈၆)၊ ေြမအကျယ်အဝန်း ေပ(၄၀x၆၀)၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၅)ဧက၊ (၂၄၀၀)စတုရန်းေပရှိ ှစ်(၆၀)

ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင် 

သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ေြမယာဌာနရှိ မိေြမစာရင်းတွင ်ေဒ မ သင်း[၁၂/

ဒဂရ(ိင်ု)၀၂၀၁၇၉]အမည်ြဖင့ ်အမည်ေပါက် မှတ်သားတည်ရိှပီး အမည်ေပါက်ကိယ်ုတိင်ုမှ မမိတိစ်ဦးတည်း 

သာလ င် တရားဝင်လက်ရှိပိုင်ဆိုင်ေကာင်းှင့် လွတ်လပ်စွာ ြပန်လညလ် ဲေြပာင်း ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း 

ဝန်ခံကတိြပ၍ အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချရန ်က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွထံသို စကားကမ်းလှမ်းရာ က ်ုပ်၏ 

မိတ်ေဆွြဖစ်သူက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ေသာ တန်ဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ် 

တစ်ေဒသကုိ စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လုိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ 

(၇)ရက်အတွင်း ပုိင်ဆုိင်မ  အေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့် က ု်ပ်ထံလာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် 

သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သည်အထ ိဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ယ်ယ်ကည်(LL.B)                     ေဒ ယ်ယ်ကည်(LL.B)                     

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၄၀၆)                                    တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၄၀၆)                                    

အမှတ်(၅၄၄/ခ)၊ သဒ ါလမ်း(၂၀)၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၅၄၄/ခ)၊ သဒ ါလမ်း(၂၀)၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၄၆၅၄၊ ၀၉-၇၉၅၆၀၁၈၆၃၊ ၀၉-၇၉၆၃၀၈၀၂၁ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၄၆၅၄၊ ၀၉-၇၉၅၆၀၁၈၆၃၊ ၀၉-၇၉၆၃၀၈၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ ေဈးကီးအေနာက်ရပ်ကွက်၊ ပိေတာက်ပင်လမ်း (ေအာက်လမ်း)၊ အမှတ်(၁၄)၊ 

၆-လ ာ (ေခါင်းရင်းခန်း)၊ အကျယ်အဝန်း (၁၂ ေပ x ၅ဝ ေပ)ရှိသည့် တိုက်ခန်းှင့် ယင်းတိုက်ခန်းတွင်တပ်ဆင်ထားေသာ 
ေရ၊ မီးအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်တိုကိ ုေဒ ေဆေွဆသွန်း (၁၂/ကတတ(ိင်ု)၀၁၉၅၄၀]မှ ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းသြဖင့ ်
က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆြွဖစ်သကူ အပီးအပိင်ု ဝယ်ယရူန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
အဆုိပါတုိက်ခန်း ှင့် ပတ်သက်ေသာ ပုိင်ေရးဆုိင်ခွင့်ရိှသူ မည်သူမဆုိ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း တိကျ 
ခိင်ုမာေသာ စာရက်စာတမ်းမရူင်းများှင့အ်တ ူက ု်ပ်တိုထသံို လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။                      လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -
 ဦးဖိးသက်ဦး (LL.B) ေဒ ှင်းယုေဝေအး (LL.M,D.I.L) ဦးဖိးသက်ဦး (LL.B) ေဒ ှင်းယုေဝေအး (LL.M,D.I.L)
 (စ်-၄၈၁၁၆) (စ်-၄၁၁၅၂) (စ်-၄၈၁၁၆) (စ်-၄၁၁၅၂)

အထက်တန်းေရှေနများအထက်တန်းေရှေနများ
အမှတ်(၁၁၅)၊ အခန်းအမှတ် (၁ဝ၁)၊ ပထမထပ်၊ သုဓမ ာလမ်း၊ (စ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၁၁၅)၊ အခန်းအမှတ် (၁ဝ၁)၊ ပထမထပ်၊ သုဓမ ာလမ်း၊ (စ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-ဝ၉-၄၄၃၃၇၆၄၁၅၊ ဝ၉-၇၈၈ဝ၃၁၇၁၃ဖုန်း-ဝ၉-၄၄၃၃၇၆၄၁၅၊ ဝ၉-၇၈၈ဝ၃၁၇၁၃

ေဆးပေဒသာပင်လှဒါန်းိုင်ေဆးပေဒသာပင်လှဒါန်းိုင်
သာေကတမိနယ်၊ ေအာင်စကာပရေမတ ာစက ဒါန 

ေဆးုံကီး၌ ေအာင်စကာဆရာေတာ် ဦးေဆာင်၍ 
လမူျိးဘာသာ ဆင်းရခဲျမ်းသာမေရး မျက်စအိခမဲ ့ခဲွစတ်ိ 
ကုသေပးလျက်ရှိရာ မိမိတို၏ အသက်ရှည်ရာ အနာ 
ကင်းေကာင်း ေကာင်းမ ြဖစ်ေသာ (ေဆးပေဒသာပင်)
တစ်ပင်လ င်  ကျပ်တစ်သိန်းြဖင့ ်ဆရာေတာ်ှင့်အတူ 
ကုသိုလ်ယူပါဝင်လှဒါန်းိုင်ေကာင်း   းေဆာ်အပ် 
ပါသည်။ 

ဖုန်း- ၀၉-၅၁၄၇၃၈၂၊ ၀၁-၅၄၇၀၂၈ဖုန်း- ၀၉-၅၁၄၇၃၈၂၊ ၀၁-၅၄၇၀၂၈

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေရ ေပါက်ကံမိသစ်၊ ေြမတိုင်း 

ရပ်ကွက်အမှတ(်၁၅)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၅၂၂)၊ (၄၀x၆၀)ေပအကျယ်ရှ ိဦးေအာင် 

ြမင့်ကည်(HBE-၀၅၇၂၁၀)အမည်ေပါက်လျက်ရိှေသာ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်အမျိး 

အစားေြမကွက်ကီးအနက်မှ တရားဝင်မခဲွစတ်ိရေသးေသာ ေခါင်းရင်းြခမ်း(၂၀x၆၀)

ေပအကျယ်ရှ ိေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိေနအိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစား 

ပိင်ုခွင့တ်ိုအား ဆက်စပ်စာချပ်များြဖင့ ်ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုပီး ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း 

အဆိြုပသ ူေဒ စိုးွယ်ထွန်း[၁၂/မဂဒ(ိင်ု) ၀၆၁၀၉၇]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သမှူ 

အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန ်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီး 

ြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါအေရာင်းအဝယ်ကစိ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ဆိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ရိှ်သမူျား 

အေနြဖင့ ်ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားစာချပ်စာတမ်းမရူင်း 

များှင့တ်ကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍(၇)ရက်အတွင်း ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက် 

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်

ပီးေြမာက်သည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများ 

သိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ အထက်တန်းေရှေနများ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ အထက်တန်းေရှေနများ

 ဦးဝဏ ေဇာ်(စ်-၉၇၈၀)၊ ဦးမင်းမင်း(စ်-၂၇၃၂၀) ဦးဝဏ ေဇာ်(စ်-၉၇၈၀)၊ ဦးမင်းမင်း(စ်-၂၇၃၂၀)

 ေဒ စိုးစိုးွယ်(စ်-၁၄၁၈၃) ဦးဇာနည်ေအာင်(စ်-၄၉၉၆၀) ေဒ စိုးစိုးွယ်(စ်-၁၄၁၈၃) ဦးဇာနည်ေအာင်(စ်-၄၉၉၆၀)

 ေဒ စန်းစန်းု(စ်-၁၄၁၈၄)၊  ေဒ ေွးေွးအိ(စ်-၄၉၄၇၁) ေဒ စန်းစန်းု(စ်-၁၄၁၈၄)၊  ေဒ ေွးေွးအိ(စ်-၄၉၄၇၁)

 ေဒ ေအးမွန်သိန်း(စ်-၁၆၂၆၉)   ေဒ ေအးမွန်သိန်း(စ်-၁၆၂၆၉)  

 ေဒ စုြမတ်ွယ်(စ်-၁၆၆၈၅) ေဒ စုြမတ်ွယ်(စ်-၁၆၆၈၅)

အမှတ်(၁၅၆)၊ ေရစက်လမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။ အမှတ်(၁၅၆)၊ ေရစက်လမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၉၆၇၀၈၄၇၁၉ဖုန်း-၀၉-၉၆၇၀၈၄၇၁၉

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-(၄၃)၊ ေြမကွက်အမှတ်-(၈၈၄)၊ (၄၃)ရပ်ကွက်၊ 

ေခမာလမ်း၊ အမှတ်(၈၈၄)ဟုေခ တွင်ေသာ ှစ်(၆၀)ဂရန် အမျိးအစား ဦးေကျာ်ေဇာလူ [၁၂/ဥကတ(ုိင်)၀၄၆၇၉၅] အမည်ေပါက် 
အကျယ်အဝန်း (အလျား ၄ဝ ေပ x အနံ ၆ဝ ေပ)ေြမအနက်မှ အမှတ် (၈၈၄/ခ)၊ အကျယ်အဝန်း(အလျား၂၀ေပ x အနံ ၆၀ေပ) 
ေြမှင့် ယင်းေြမေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ေနအိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကို တရားဝင်ပိုင်ဆိုင ်
ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သြူဖစ်ေသာ ဦးေကျာ်ေဇာလထူမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူဦးြမတ်ထွန်းမှ ဝယ်ယရူန်အတွက် အေရာင်းအဝယ် 
အြဖစ် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ယင်းအမ်ိေြမှင့ပ်တ်သက်၍ ပိင်ုဆိင်ုအကျိးခစံားခွင့ရိှ်သ ူမည်သမူဆိ ု
ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထားများှင့်တကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံ 
လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက် ေကျာ်လွန်သည်အထိ ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်အား 
ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။  

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ လွင်မာဦး (LL.B)ေဒ လွင်မာဦး (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၁၁) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၁၁) 
အမှတ်(၁၁၇၄)၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်းမကီး၊ (၅၁)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၁၁၇၄)၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်းမကီး၊ (၅၁)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၂၅၉၆၈၆၀၈၈ဖုန်း-၀၉-၂၅၉၆၈၆၀၈၈

မ ေလးကွန်ပျတာတက သိုလ် မ ေလးကွန်ပျတာတက သိုလ် 

(၁၄) ကိမ်ေြမာက်ဘွဲှင်းသဘင် (၁၄) ကိမ်ေြမာက်ဘွဲှင်းသဘင ်

ဘွဲှင်းသဘင်ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းဘွဲှင်းသဘင်ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း
၁။ မ ေလးကွန်ပျတာတက သုိလ်မှ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ပညာသင်ှစ်၊ ၂၀၁၉-

၂၀၂၀ ပညာသင်ှစ် ၊ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ပညာသင်ှစ်၊ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ် 

တိုတွင်ေအာင်ြမင်ခဲ့ေသာ Ph.D.(IT) ဘွဲသင်တန်း၊ M.C.Sc./ M.C.Tech/

M.I.Sc./B.C.Sc. (Business Information Systems)/B.C.Sc.(High 

Performance Computing)/ B.C.Sc. (Knowledge Engineering)/ B.C.Sc.

(Software Engineering)/ B.C.Tech. (Computer Communication and 

Networks) ဘွဲသင်တန်း စာေမးပွဲေအာင်ြမင်ပီးသူများအတွက ်မ ေလး 

ကွန်ပျတာတက သိုလ် (၁၄)ကိမ်ေြမာက် ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားကို 

မ ေလးကွန်ပျတာတက သိုလ် အခန်းအမှတ် (၁၀၄)တွင် (၂၆-၅-၂၀၂၃) 

ရက် (ေသာကာေန ) အစမ်းေလ့ကျင့်ပွဲှင့ ်(၂၇-၅-၂၀၂၃) ရက် (စေနေန ) 

တွင် ဘွဲှင်းသဘင ်ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ဘွဲှင်းသဘင ်ေလ ာက်လ ာေလ ာက်ထားလိုသူများသည ်  မ ေလး 

ကွန်ပျတာတက သုိလ်တွင် သတ်မှတ်ထားေသာ ေလ ာက်လ ာ ပံုစံြဖင့် (၃)လ 

အတွင်းိုက်ကူးထားေသာ 11
2"x 2" အရယ်ဓာတ်ပုံ (၃)ပုံ ပူးတွဲ၍ ဘွဲှင်း ဘွဲှင်း 

သဘင်တက်ေရာက်ရန် သဘင်တက်ေရာက်ရန် (သုိမဟုတ်) အေဝးေရာက်ဘဲွယရူန်အေဝးေရာက်ဘဲွယူရန် ဟ ုထင်ရှားစွာ 

ေဖာ်ြပလျက် ၂၀၂၃ ခှုစ်၊ ေမလ (၁၂) ရက်ေနေနာက်ဆုံးထား၍ ေလ ာက်ထား 

ိုင်ကပါသည်။

၃။ ဘဲွှင်းသဘင်ေကးမှာ တက်ေရာက်ဘဲွ - ၁၅၀၀/-(ကျပ်တစ်ေထာင့် 

ငါးရာတိတိ)၊ အေဝးေရာက်ဘွဲ ၁၀၀၀/-(ကျပ်တစ်ေထာင်တိတိ) ကို 

မ ေလးကွန်ပျတာတက သိုလ် ေငွစာရင်းဌာနတွင်ေပးသွင်းရမည်။

၄။ ရပ်ေဝးမှဘဲွှင်းသဘင်ေလ ာက်လ ာေပးပုိလုိသူများသည် စာတိက်ုေင ွ

ပိုလ ာ (Postal money order) ြဖင့ ်ေပးပိုိုင်ပါသည်။ ေငပွိုလ ာေအာက်ေြခတွင် 

“ဘဲွှင်းသဘင်ေကးေပးပိုြခင်း” ဟေုဖာ်ြပပီး မ ေလး ကွန်ပျတာတက သိလ်ု 

သုိလိပ်မူ၍ ေလ ာက်လ ာရှင်၏အမည်၊ ဘဲွရတက သုိလ်ဝင်မှတ်ပံုတင်အမှတ် 

(မကပတ)၊ အထူးြပဘာသာ၊ ပညာသင်ှစ်၊ ေအာင်ြမင်သည့်ခုှစ်ှင့ ်လ၊ 

ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံကိ ုတိကျစွာေဖာ်ြပရမည်။ ြပည့်စုံစွာေဖာ်ြပထား

ြခင်းမရှိသည့ ်ေငွပိုလ ာများကိ ုလက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။)

၅။ ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားတက်ေရာက်သူများသည် ြမန်မာဝတ်စုံ၊ 

တုိင်းရင်းသားဝတ်စံု၊ အေနာက်တုိင်း ဝတ်စံုတုိအနက် ှစ်သက်ရာဝတ်စံုကုိ 

အြပည့်အစုံဝတ်ဆင်၍ တက်ေရာက်ရမည်။ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ဓေလ့ှင့် 

ကိုက်ညီမ မရှိေသာ ဝတ်စားဆင်ယင်မ ြဖင့် တက်ေရာက်ြခင်းကို (အစမ်း 

ေလ့ကျင့်ပွ ဲအပါအဝင်) လုံးဝခွင့်ြပမည ်မဟုတ်ပါ။

၆။ ယခင်ှစ်များက ပထမဘဲွယူပီး၍ ယခုှစ်အတွက် ဘဲွလွန်ဘဲွယူရန် 

ေလ ာက်ထားသူများသည် မူလဘဲွလက်မှတ်မိတ ကို ပူးတဲွတင်ြပေလ ာက် 

ထားရမည်။

၇။ ယခင်ှစ်များက ဘွဲရစာေမးပွဲေအာင်ြမင်သူများသည ်အေဝးေရာက ်

ဘွဲအတွက်သာ ေလ ာက်ထားိုင်သည်။

၈။ တက်ေရာက်ဘွဲေလ ာက်ထားပီး ဘွဲှင်းသသဘင်အခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်ရန်ပျက်ကွက်သမူျား၏ ဘဲွလက်မှတ်များကိ ုအေဝးေရာက်ဘဲွ 

လက်မှတ်များ ထုတ်ေပးသည့်အချန်ိတွင်မှသာ ထုတ်ေပးမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

၉။ ဘွဲှင်းသဘင်ကျင်းပမည့ ်  အေသးစိတ်အစီအစ်များကိ ု  မ ေလး 

ကွန်ပျတာတက သိုလ် ေကျာင်းသားေရးရာဌာနတွင ်လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ 

ဖုန်းနံပါတ်-၀၉-၇၅၂၃၀၂၁၁၅ သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ဌာနကီးမှး(သင်တန်းေရးရာ)၊ မ ေလးကွန်ပျတာတက သိုလ်ဌာနကီးမှး(သင်တန်းေရးရာ)၊ မ ေလးကွန်ပျတာတက သိုလ်

ပူေွးကမ ာ တားဆီးရာ ေြဖရှာတစ်ခု ေတာြပစုပူေွးကမ ာ တားဆီးရာ ေြဖရှာတစ်ခ ုေတာြပစု



ဧပီ   ၂၄၊   ၂၀၂၃

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်း

မွန်ြပည်နယ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံး၊ ေမာ်လမိင်မိမွန်ြပည်နယ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံး၊ ေမာ်လမိင်မိ

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခု၊ ဘ  ာေရးှစ် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရး

လုပ်ငန်း၊ မွန်ြပည်နယ်၏ ြပည်နယ်ဘ  ာေငွလံုးေငွရင်း ခွင့်ြပရန်ပံုေငွ 

ြဖင့ ်ေဆာင်ရက်မည့ ်မဒုုံမိနယ်၊ ေကာပ့ရေံကျးရာတွင် ၃၃/၁၁ ေကဗီွ 

(၃)အမ်ဗွီေအ ဓာတ်အားခွဲုံ (၁)ုံအသစ်တည်ေဆာက်ရာတွင  ်

ပစ ည်းများဝယ်ယူြခင်း Material Lot ၃ Material Lot ၃ ခုအတွက် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 

ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။  တင်ဒါေလ ာက်လ ာ -  ၂၄-၄-၂၀၂၃ရက်မှ

 ေရာင်းချမည့်ရက ်  ၁၆-၅-၂၀၂၃ရက်ထိ

 တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ရက ် -  ၁၇-၅-၂၀၂၃ရက်မ ှ

   ၁၉-၅-၂၀၂၃ ရက်ထိ

 တင်ဒါေလ ာက်လ ာ -  မွန်ြပည်နယ်လ ပ်စစ်

 ဝယ်ယူ/တင်သွင်းရမည့်ေနရာ  အင်ဂျင်နီယာံုး၊ ေမာ်လမိင်မိ

၃။  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရမည့် ပုံစံ၊ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်

အေသးစိတ်သိရှိလိုသည်များအား ုံးချနိ်အတွင်း လူကိုယ်တိုင်ေသာ ်

လည်းေကာင်း၊ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ  ဖုန်းနံပါတ်များသိုလည်းေကာင်း 

တိုက်ိုက်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည-်

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

မွန်ြပည်နယ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံးမွန်ြပည်နယ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံး

                                                         ေမာ်လမိင်မိ                                                         ေမာ်လမိင်မိ

Ph-09-428725572၊ 09-428725573၊ Ph-09-428725572၊ 09-428725573၊ 

09-428725574၊ 09-45545442209-428725574၊ 09-455454422

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာနဝန်ကီးဌာန

ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသံုးချမ စီမံခန်ခဲွေရးဦးစီးဌာနဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသံုးချမ စီမံခန်ခဲွေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။  စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ဆည်ေြမာင်း 

ှင့်ေရအသံုးချမ  စီမံခန် ခဲွေရးဦးစီးဌာန(ဆည်ေြမာင်း)တွင် အသံုးြပရန် 

အတွက ်Survey Equipments(15)Items ၊ Laboratory Equipments 

(10) Items ှင့် Generator(4)Items တိုကို ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်

ဝယ်ယူလိုပါ၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

(က) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ -  ၂၄-၄-၂၀၂၃ ရက်မှ

 ေရာင်းချမည့်ရက ်  ၇-၅-၂၀၂၃ ရက်ထိ

(ခ)  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ -  ၈-၅-၂၀၂၃ရက်၊

 တင်သွင်းရမည့်ရက/်အချနိ်    မွန်းတည့် ၁၂:၀၀ နာရီ

(ဂ)  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါဖွင့်မည့် -  ၈-၅-၂၀၂၃ရက်၊

 ရက်/အချနိ်   မွန်းလွဲ ၁၃:၀၀ နာရီ

(ဃ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပံုစံ -  ြဖည့်တင်းေရးဌာနခွ(ဲ၁)၊

 ဝယ်ယူ/တင်သွင်း   ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ 

 ရမည့်ေနရာ  စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ 

   ုံးအမှတ်(၁၅)၊ ှစ်ထပ်တိုးချဲ 

   ေဆာင်သစ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

၂။  အေသးစိတ်သိရိှလုိပါက ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသံုးချမ စီမံခန်ခဲွေရး 

ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ ြဖည့်တင်းေရးဌာနခွဲ(၁)၊ ဖုန်းအမှတ်-၀၆၇၃- 

၄၁၀၅၀၃ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနစွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း                                                                                               ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း                                                                                               

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)

(၃ / ၂၀၂၃-၂၀၂၄)(၃ / ၂၀၂၃-၂၀၂၄)
၁။  ြမန်မာေ့ရနှံင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလပ်ုငန်းအတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ေရနတံူးေဖာ် / ထတ်ုလပ်ုေရးလပ်ုငန်းသုံး 

ပစ ည်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင် ့ဝယ်ယူလိုပါသည်။

စ် တင်ဒါအမှတ် ပစ ည်းအမျိးအမည် မှတ်ချက်စ် တင်ဒါအမှတ် ပစ ည်းအမျိးအမည ် မှတ်ချက်

(၁) DMP/L-062(23-24)CAP Seismic Interpretation and Processing Ks

  Workstation & X-Teminal (3) Items 

(၂) DMP/L-063(23-24)CAP Seismic Acquisition Instruments &  Ks

  Accessories (3) Items

(၃) DMP/L-064(23-24)CAP Assorted Sizes of Ball Valve and Pipe Fitting  Ks

  (2) Groups  

(၄) DMP/L-065(23-24)CAP Heat Shrinkable Sleeve and Closure Patches  Ks

  (7) Items 

(၅) DMP/L-066(23-24)CAP Welding Electrode (4) Items Ks

(၆) DMP/L-067(23-24)CAP Shale Shaker Unit, Desilter Unit, Degaser  Ks

  Unit and Desander Unit (4) Items 

(၇) DMP/L-068(23-24)CAP Skid Mounted Crude Transfer Pump with Motor  Ks

  (4) Items 

(၈) DMP/L-069(23-24)CAP Skid Mounted Water Transfer Pump with  Ks

  Engine (7) Items

(၉) DMP/L-070(23-24)CAP Skid Mounted Water Transfer Pump with Ks

  Motor (3) Items 

(၁၀) DMP/L-071(23-24)CAP Spare Parts for L-Type Compressor (1) Lot Ks

(၁၁) DMP/L-072(23-24)CAP Spare Parts for ZW-Type Compressor (1) Lot Ks

(၁၂) DMP/L-073(23-24)CAP Spare Parts for Safe Compressor (1) Lot Ks 

(၁၃) DMP/L-074(23-24)CAP Spare Parts for Kwangshin Compressor (1) Lot  Ks 

(၁၄) DMP/L-075(23-24)CAP Spare Parts for Aspro Compressor (1) Lot Ks 

(၁၅) DMP/L-076(23-24)CAP Spare Patrs for IMW Compressor (1) Lot Ks 

(၁၆) DMP/L-077(23-24)CAP Spare Parts for L-Type and ZW-Type Dispenser Ks

  (1) Lot

(၁၇) DMP/L-078(23-24)CAP Spare Parts for Aspro, Kwangshin & Enric  Ks

  Dispenser (1)Lot

(၁၈) DMP/L-079(23-24)CAP Spare for Electrical Parts (Aspro Compressor)   Ks

  (1) Lot

(၁၉) DMP/L-080(23-24)CAP Spare for Electrical Parts (Safe Compressor)  Ks

  (1) Lot

(၂၀) DMP/L-081(23-24)CAP Spare for Electrical Parts (L-Type & ZW-Type Ks

  Compressor (1) Lot

(၂၁) DMP/L-082(23-24)CAP Spare Parts for Generator (1) Lot Ks

 (၂၂) DMP/L-083(23-24)CAP Foam Fire Fighting System for Crude Tank Ks

  (4) Nos

(၂၃) DMP/L-084(23-24)CAP Skid Mounted Crude Transfer Pump with Ks

  Engine (5) Items

(၂၄) DMP/L-085(23-24)CAP Raw Materials for Repairing of MTB-IV (3) Groups  Ks

၂။ အတ်ိဖွင့်တင်ဒါပုစံမံျားကိ ု၂၄-၄-၂၀၂၃ ရက်၂၄-၄-၂၀၂၃ ရက်ေနမှစ၍ စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာေ့ရန ံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွ 

လုပ်ငန်း၊ ုံးအမှတ်(၄၄)၊ (ဘ  ာေရးဌာန) ေနြပည်ေတာ်တွင် လာေရာက်ဝယ်ယူိုင်ပီး တင်ဒါေကာ်ြငာအား 

ဝန်ကီးဌာနဝက်ဆိုဒ် (energy.gov.mm)(energy.gov.mm) တွင်လည်း ေကာ်ြငာထားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အဆိုပါအိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကိ ု၉-၅-၂၀၂၃ ရက်ေန  (၁၃:၀၀)နာရီ၉-၅-၂၀၂၃ ရက်ေန  (၁၃:၀၀)နာရီတွင် ေနာက်ဆုံးထား၍  ပစ ည်းစီမံဌာန၊ 

ြမန်မာေ့ရနှံင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလပ်ုငန်း ၊ ုံးအမှတ်(၄၄)ုံးအမှတ်(၄၄) ေနြပည်ေတာ်သုိ (လကူိယ်ုတိင်ု)(လကူိယ်ုတိင်ု)  လာေရာက်ေပးသွင်းရန် 

ြဖစ်ပါသည်။

ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း၊                                                                                            ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း၊                                                                                            

ဖုန်း-၀၆၇-၄၁၁၂၀၆ဖုန်း-၀၆၇-၄၁၁၂၀၆

အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊ ကချင်ြပည်နယ်ုံးအထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊ ကချင်ြပည်နယ်ုံး

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊ ကချင်ြပည်နယ်ံုး၏ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ဘ  ာေရးှစ်အတွက် ကချင်ြပည်နယ်ဘ  ာရန်ပုံေငွ၊ ေငွလုံးေငွရင်း 

အသုံးစရိတ်ြဖင့ ်ြပည်နယ်အတွင်း၌  ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်ရှိပါသြဖင့် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာများ

အား ၂၅-၄-၂၀၂၃ ရက်ေနမှစတင်၍ ုံးချန်ိအတွင်း၊ အထူးစုစံမ်းစစ်ေဆးေရး 

ဦးစီးဌာန၊ ကချင်ြပည်နယ်ံုး၊ ြမစ်ကီးနားမိ၌ ဝယ်ယူေလ ာက်ထားုိင်ပါ 

ေကာင်း ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 စ်                    လုပ်ငန်းအမည် Lot နံပါတ်စ်                    လုပ်ငန်းအမည ် Lot နံပါတ်

 ၁ (က) ပူတာအိုခိုင်/မိနယ်ုံး “L”ပုံစံ RC

  (၂)ထပ်ေဆာက်လုပ်ြခင်း (၆၀'x၂၀'x၂၈')

          (၃၀'x၂၀'x၂၈')

   Lot-1

  (ခ) ပူတာအိုခိုင်/မိနယ်ုံး၊    

  ေကျာက်စီေရေြမာင်း   

  တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း(၁၀၅' +၂၃') 

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစတင ် = ၂၅-၄-၂၀၂၃ ရက်ေနမှ ၉-၅-၂၀၂၃

 တင်သွင်းရမည့်ရက ်   ရက်ေနအထိ

၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် = ၉-၅-၂၀၂၃ ရက်ေန(၁၆:၀၀)နာရီ

၄။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ = အထူးစုစံမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊

 တင်သွင်းရမည့်ေနရာ   တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီုံး

၅။ တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်စိစစ်မည့်ရက်အား ထပ်မံအသိေပးအေကာင်းကား 

 ပါမည်။

၆။ သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်တင်သွင်းသည့ ်  ေလ ာက်လ ာများကိ ု

 ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၇။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက   အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊  ကချင် 

 ြပည်နယ်ုံး ဖုန်းအမှတ်-၀၇၄-၂၅၂၂၆၈၃၊ ၀၇၄-၂၅၂၆၆၄၁ သို ုံးချနိ် 

 အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ကချင်ြပည်နယ်တင်ဒါေခ ယူေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီကချင်ြပည်နယ်တင်ဒါေခ ယူေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ

“ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်”“ကန်ကွက်ိုင်ပါသည”်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်

(၂၇/၄)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၃၀)၊ ဧရိယာအကျယ်အဝန်း(၉၀ေပx၉၃ေပ)၊ (ဝ. ၁၉၂) 

ဧက၊ (၈၃၇၀)စတုရန်းေပရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအနက်မ ှတရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသး 

ေသာ ေြမကွက်အမှတ်(၁၂၉)ဘက်ကပ်လျက်အြခမ်းရိှ အကျယ်အဝန်း(၉၀ေပx၄၆. 

၅ေပ)ရိှေြမှင့်ယင်းေြမကွက်ေပ တွင်ေဆာက်လုပ်မည့် RC(၃)ထပ်တုိက် အေဆာက် 

အဦှင့်အမှတ်(၁၃ဝ)၊ ခေရ(၇)လမ်း၊ (၂၇/၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်း 

မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိဟုေခ တွင်ေသာ အေဆာက်အဦအပါအဝင် အိမ်ှင့်ေြမ၏

အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကိ ုလက်ရှိထားပိုင်ဆိုင်သ ူဦးေဆာင်ထွန်း [၁၂/မဂတ 

(ိုင်)၀၈၂၁၁၅]ထံမှ ေဒ ြပည့်ြပည့်မျိးေအာင် [၁၀/သထန(ိုင်)၁၁၈၆၂၄]က 

အဆိုပါ အိမေ်ြမ၏တန်ဖိုးေငွ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချဝယယ်ထူားပီးြဖစ် 

ပါသည်။ အဆိပုါ အေရာင်းအဝယ်ကစိ အတွက် ကန်ကွက်ရန်ရိှပါက ယေနမှစ၍ 

ခနုစ်ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထအံေထာက်အထားများှင့တ်ကွ ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ 

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ခုိင်မာေသာကန်ကွက်မ တစ်စံုတစ်ရာမရိှပါက အေရာင်း 

အဝယ်ကို ပီးေြမာက်ေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -

ုံး - အမှတ်(၅၀)စီ/၃၊ (ပ)ထပ်၊ ဘဏ်လမ်း ဦးလှမင်း (ေပါင်းတည်)ုံး - အမှတ်(၅၀)စီ/၃၊ (ပ)ထပ်၊ ဘဏ်လမ်း ဦးလှမင်း (ေပါင်းတည်)

  ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ LL.B (ADVOCATE)  ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ LL.B (ADVOCATE)

ဖုန်း - ၀၉-၅၀၃၃၁၇၂ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ဖုန်း - ၀၉-၅၀၃၃၁၇၂ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန 

   (စ်-၅၅၅၅/၉၁)   (စ်-၅၅၅၅/၉၁)

မီးေဘးေရှာင် မေလာင်ခင်တားမီးေဘးေရှာင ်မေလာင်ခင်တား



ဧပီ   ၂၄၊   ၂၀၂၃

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန 

ေနြပည်ေတာ်– ေရဆင်းေနြပည်ေတာ်– ေရဆင်း
၁။ စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာနအတွက် ေအာက်ပါတည်ေဆာက်ေရး 
လပ်ုငန်း (၂)မျိး Lot (၂)ခ ုကိ ု ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်လပ်ုငန်းအပ်ံှေဆာင်ရက်လိပုါ၍  
ြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များထမှံ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်းရန် ဖတ်ိေခ အပ်ပါ 
သည် -
(က) ဓာတ်ခွဲခန်းအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်း 1 Lot ေဇယျာသီရိ
 Room No.301 (701.5 sqft), 301B   မိနယ်
  (170.5 sqft), 302(170.5 sqft), 
  303(701.5 sqft), 303B(345.0 sqft) & 
 Corridor Ceiling Work 
(ခ) (၁၀၀'x ၄၇'x ၂၄') ှစ်ထပ် (ဓာတ်ခွဲခန်း) 1 Lot ေဇယျာသီရိ
 RC အေဆာက်အဦအသစ် တည်ေဆာက်ြခင်း   မိနယ်
 (၁၂၀'x ၂၀') ကွန်ကရစ်လမ်းအပါအဝင ်  
၂။ တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၄ - ၅ - ၂ဝ၂၃ ရက် (ုံးချန်ိအတွင်း)
၃။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန
   (ုံးချပ်)၊ စီမံခန်ခွဲေရးှင့်ြပင်ဆင်
   ထိန်းသိမ်းေရးဌာနစု
၄။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာအေရာင်း - ၁၂ - ၅ - ၂၀၂၃ ရက် 
 ပိတ်ရက်  ညေန (၁၆:၃၀)နာရီ
၅။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်း - ၁၅ - ၅ - ၂ဝ၂၃ ရက် 
 ရမည့်ရက ်  ညေန (၁၆:၃၀)နာရီ
၆။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ သိရိှလုိပါက ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၁၆၅၉၂ သို 
ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
 တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
 စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ
နယ်စပ်ေဒသှင့် တိုင်းရင်းသားလူမျိးများနယ်စပ်ေဒသှင့် တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန
ကယားြပည်နယ်ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးကယားြပည်နယ်ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံး
နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရး(မူလ)ရန်ပုံေငွြဖင့် နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရး(မူလ)ရန်ပုံေငွြဖင့ ်

ေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်းများ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်းများ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာေရးှစ်၊ ကယားြပည်နယ်အတွင်း ကယားြပည်နယ ်

အစိုးရအဖဲွ၊ နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရး(မလူ)ရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရက်မည့ ်လမ်းြပြပင် 
(၂)ခု၊ ေြမလမ်း (၄)လမ်း၊ ေကျာက်လမ်း (၁၇)လမ်း၊ ကတ ရာလမ်း (၂၁)လမ်း၊ 
ကွန်ကရစ်လမ်း (၁၄)လမ်း၊ ကွန်ကရစ်တံတား (၈)စင်း၊ သံေပါင်သစ်သားတံတား
(၁)စင်း၊ Box Culvert  (၇၀)စင်း၊ Pipe Culvert  (၁၉)စင်း၊ တန်ဖိုးနည်းအိမ်ရာ
(၅)လုံး၊ ေဘာ်ဒါေဆာင်(၁)ေဆာင်ှင့ ်အြခားလပ်ုငန်း(၆)ခ ုစသည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ု
ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး ြပည်တွင်းလုပ်ငန်းရှင်များအား ေအာက်ပါအတိုင်း အိတ်ဖွင့် 
တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

(က) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစတင်  - (၂၄-၄-၂၀၂၃)(တနလ  ာေန )
 ေရာင်းချ/  (ုံးချနိ်အတွင်း)မှ
 တင်သွင်းရမည့်ရက ်  (၈-၅-၂၀၂၃)(တနလ  ာေန ) 
   (ုံးချနိ်အတွင်း)ထိ
(ခ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပိတ်မည့ ်- (၈-၅-၂၀၂၃)(တနလ  ာေန )  

 ရက်ှင့်အချနိ်  (၁၆:၃၀)နာရီ
(ဂ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါဖွင့်ပဲွ - အိတ်ဖွင့်တင်ဒါဖွင့်ပဲွြပလုပ်မည့်ရက်အား
 ရကှ်င့် အချနိ်   ဆက်သွယ်အေကာင်းကားသွားပါမည်။
အေသးစိတ်သိရိှလုိပါက ကယားြပည်နယ်ဖံွဖိးမ ကီးကပ်ေရးံုး၊ သီဟလမ်း၊ 

မင်းစုရပ်ကွက်၊ လွိင်ေကာ်မိ၊ ဖုန်း-၀၈၃-၂၁၆၄၄၊ ၀၉-၄၂၀၇၀၁၈၄၂၊ ၀၉-
၄၄၁၉၂၆၉၂၆၊ ၀၉-၄၂၈၀၀၄၁၁၅ သို ံုးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစံုစမ်းုိင် 
ပါသည်။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီအိတ်ဖွင့်တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ပခဲူးမိ၊ ဥဿာမိသစ်၊ ရပ်ကွက်ကီး(၄)၊ ဓမ ေစတလီမ်း၊ အမှတ်(၁၄၇)ဟေုခ တွင်ေသာ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၁၃)၊ 

ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၄၇)၊ ဧရယိာ(၀.၀၆၂)၊ (ဦးဘချစ်အမည်ေပါက် ှစ် ၃၀ဂရန်ေြမ)၊ အလျား(၄၀)ေပ x အန(ံ၆၀)ေပ ေြမအပါအဝင် 
၎င်းှင့်ဆက် ယ်သည့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကိ ုဂရန်အမည်ေပါက်ပိုင်ရှင ်ဦးဘချစ်ကွယ်လွန်ပီးေနာက ်၎င်း၏ 
ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ ခင်ေအးက[၉/မရမ(ိုင်)၀၁၈၈၄၇]မှ အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ေကာင်း မ တ်ဟေကညာစာချပ်အမှတ(်၀၉၅/
IV/၂၀၂၃)ြဖင့် အေမွဆက်ခံလက်ဝယ်ရရှိပိုင်ဆိုင်ပီး ယင်းေြမကွက်အား ကာလတန်ဖိုးှင့်အညီ ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းရာ 
က ်ုပ်မိတ်ေဆွမှ ဝယ်ယူရန်အတွက် (၂၃-၄-၂၀၂၃)ရက်ေနတွင် စရန်ေငွအား ေပးအပ်ထားပီးြဖစ်သြဖင့ ်အဆိုပါအေရာင်း 
အဝယ်ကို ကန်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မ ှ(၁၄)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့ ်
က ်ုပ်ထံသို လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကိ ုပီးေြမာက်ေအာင် ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။                        ကိုေမာင်ေမာင်ှင့် မသင်းပပဝင်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-  ကိုေမာင်ေမာင်ှင့ ်မသင်းပပဝင်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေအးမွန်ေအာင်(မဟာဥပေဒဘွဲ)ေဒ ေအးမွန်ေအာင်(မဟာဥပေဒဘွဲ)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၃၇၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၃၇၂)

အမှတ်(၁၀/ခ)၊ ပယင်းလမ်း၊ ကျိက ဆံရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၀/ခ)၊ ပယင်းလမ်း၊ ကျိက ဆံရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၉၁၁၁၆၄၊ ၀၉-၂၅၄၀၀၁၄၅၅ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၉၁၁၁၆၄၊ ၀၉-၂၅၄၀၀၁၄၅၅

ပတ်စ်ပိုေပျာက်ပတ်စ်ပိုေပျာက်
က န်ေတာ် ေမာင်ဒီးလ်ဗဟာ 

ဒူး[၁/မကန(ိုင်)၂၀၈၉၉၃]၏ 

ပတ်စ်ပိုနံပါတ် (မမှတ်မိ)မှာ 

ေပျာက်ဆုံး    သွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက  အေကာင်းကားေပး 

ပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၉၅၅၃၄၈၄၄၂ဖုန်း-၀၉-၉၅၅၃၄၈၄၄၂

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်

ဘုိကေလးမိနယ်၊ စက်ဆန်း 

ေကျးရာ၊ အေြခခံပညာအထက် 

တန်းေကျာင်း၊  သတ မတန်းမှ 

ေမာင်ချမ်းေြမေ့အာင်၏ ဖခင်    

အမည်မှန်မှာ   ဦးသန်းဝင်း 

ြဖစ်ပါသည်။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ဗျိင်းရာမရပ်ကွက်၊ ရတနာလမ်း၊ 

အမှတ်(၂)၊ ပထမထပ်(ဘီ)  အကျယ်အဝန်း  (၁၃ေပx၅၅ေပ) ရှိ 
တိုက်ခန်းှင့် ယင်းတိုက်ခန်းေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား 
တရားဝင် ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူ
ေဒ ေအးေအးေမာ် [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၁၆ဝ၃၁]ထံမှ  က ်ုပ်တို၏ 
မတ်ိေဆမှွ ဝယ်ယရူန် ေရာင်းဖိုးေငမှွ စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အထက်ေဖာ်ြပပါတိုက်ခန်းအေရာင်း 
အဝယ်အား မည်သူမဆုိ ကန်ကွက်လုိပါက က ်ုပ်တိုထံသို ခိုင်လုံ
ေသာစာရက်စာတမ်းအေထာက်အထားမရူင်းများြဖင့ ်ဤေကညာ 
ပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်ထက် ေကျာ်လွန်ပါက အထက်ပါ တိက်ုခန်းအေရာင်း 
အဝယ်ကိစ ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးေအာင်ခိုင်(ခ)ဦးအင်ပို LL.B ေဒ စန်းေဌး LL.B ဦးေအာင်ခိုင်(ခ)ဦးအင်ပို LL.B ေဒ စန်းေဌး LL.B
 (စ်-၆၇ဝ၅) (စ်-၈၄၅၄) (စ်-၆၇ဝ၅) (စ်-၈၄၅၄)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
 Ph− 09-966403722 Ph-09-950511007 Ph− 09-966403722 Ph-09-950511007

ုံး - အမှတ်(၃၃/၄၉)၊ အခန်း(၃၇)၊ Strand Condoုံး - အမှတ်(၃၃/၄၉)၊ အခန်း(၃၇)၊ Strand Condo
မဟာဗ လပန်း ခံေအာက်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံေအာက်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၅၃၅/က)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၃၆)၊ ေအာင်မဂ  လာ(၁)လမ်း၊ 

ဧရိယာ(၃၀'x ၅၀')အကျယ်ရိှ ပါမစ်ေြမကွက်ှင့် ထုိေြမကွက်ေပ ရိှ အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိကုိ 

တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသ ူေဒ တင်တင်ဝင်း [၁၂/လမန(ိုင)်၀၄၄၄၉၄]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင် 

ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေင ွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အထက်ေဖာ်ြပပါ အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုသည့ ်ေြမကွက်ှင့ပ်တ်သက်၍ 

ပုိင်ေရးဆုိင်ခွင့်၊ ရပုိင်ခွင့် ရိှသူများအြပင် အြခားမည်သူမဆုိ ကန်ကွက်လုိပါက က ်ုပ်ထံသို ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ေနမှစ၍ 

(၇)ရက်အတွင်း ခိင်ုမာသည့ ်မရူင်း စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားများြဖင့ ်လာေရာက်ကန်ကွက်ရန် ဖတ်ိေခ အပ်ပါသည်။ 

အကယ်၍ သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အထက်ေဖာ်ြပပါ ေရာင်းဝယ်မ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးေအာင် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ သိဂ   ေအာင် LL.B, Dip in Business Lawေဒ သိဂ   ေအာင် LL.B, Dip in Business Law

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၄၀၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၄၀၄)

အမှတ်(၁၉၉)၊ ဗိုလ်နက်ေကျာ်လမ်း၊ (၄၉)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၆၆၄၁၈အမှတ်(၁၉၉)၊ ဗိုလ်နက်ေကျာ်လမ်း၊ (၄၉)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၆၆၄၁၈

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်းကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ နန်းမိင်(၄)လမ်း၊ အမှတ်(၇/၈/ 

၃၅)ေန ဦးထွန်းဝင်းဦး[၅/စကန(ိင်ု)၁၅၆၅၅၁]သည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အမည်အမှတ်အသားအား ြပလုပ်သံုးစဲွရန်အတွက် 

ရန်ကုန်မိစာချပ်စာတမ်းမှတ်ပံုတင်ံုး၌ မှတ်ပံုတင်အမှတ်(၄/၃၄၈၂)

ြဖင့် (၂၄-၃-၂၀၂၃)ရက်ေနတွင် တရားဝင်မှတ်ပုံတင်သွင်းထားပီးြဖစ ်

ပါသည်-

အထက်ေဖာ်ြပပါ   “TOP WINNER”ဟေူသာ ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိ 

အမည်အမှတ်အသားကုိ အသံုးြပလျက် ကေလးကစားစရာအုပ်များ 

အား ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်အတွင်း ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချ 

လျက်ရိှပါသည်။ ေဖာ်ြပပါ ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိ အမည်အမှတ်အသားအား 

အားလုံးြဖစ်ေစ၊ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသြဖစ်ေစ၊ တိက်ုိက်ုြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိက်ု 

၍ြဖစ်ေစ ဆင်တယူိုးမှားတပုြပလပ်ု သုံးစဲွြခင်း မြပလပ်ုရန်ှင့ ်လိက်ုနာ 

ြခင်းမရိှပါက တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ အေရးယေူဆာင် 

ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးြပည်သာေကျာ်မီ(LL.B)ဦးြပည်သာေကျာ်မ(ီLL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၈၃၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၈၃၅)

အမှတ်(၅၈)၊ ဒုတိယထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ အမှတ်(၅၈)၊ ဒုတိယထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၄၇၄၀၄ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၄၇၄၀၄

ေသွးသည်  အသက်ေသွးသည်  အသက်



ဧပီ   ၂၄၊   ၂၀၂၃

ေကျးဇူးတင်လ ာေကျးဇူးတင်လ ာ
ဦးလွင်ဦး(ကွမ်း ခံကုန်း)ဦးလွင်ဦး(ကွမ်း ခံကုန်း)

(အမျိးသားညီလာခံကိုယ်စားလှယ်ေဟာင်း)(အမျိးသားညီလာခံကိုယ်စားလှယ်ေဟာင်း)

(ပထမအကိမ်ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်)(ပထမအကိမ်ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ)်

အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)
၁၉-၄-၂၀၂၃ရက် (ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၅:၄၀ နာရီတွင်ကွယ်လွန်ခ့ဲေသာ ဦးလွင်ဦး၏ နာမကျန်းစ်ှင့်နာေရး 

ကစိ အဝဝ၌ ေငအွားြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ လအူားြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ စတ်ိဓာတ်ခွန်အားြဖင့လ်ည်းေကာင်း ကညူအီားေပး 

ခဲ့ကေသာ လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များ၊ 79 Group  မှ ေကျာင်းသားေဟာင်းများအဖွဲ၊ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများှင့် 

နာမကျန်းစ်ကာလအတွင်း ေဆးဝါးကသုေပးခဲပ့ါေသာ ဆရာဝန်ကီးများ၊ ပါရဂမူျား၊ သနူာြပများ၊ အဘက်ဘက်မှ 

ကူညီေဆာင်ရက်ေပးပါေသာ ေကျးဇူးတင်ထိုက်သူအားလုံးတိုအား အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

 (၉)ှစ်ြပည့်လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း(၉)ှစ်ြပည့်လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ မုခ်ဦး၊ တံခွန်တိုင်၊ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ မုခ်ဦး၊ တံခွန်တိုင်၊

ေခါင်းေလာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်ဒါယကာကီးေခါင်းေလာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်ဒါယကာကီး

ဦးဇင်ြမင့်(ဘကီးဇင်)ဦးဇင်ြမင့(်ဘကီးဇင်)
(၂၄-၄-၁၄) (၂၄-၄-၂၃)(၂၄-၄-၁၄) (၂၄-၄-၂၃)

 မေမ ာ်လင့ ်ဘဲမိသားစုှင့ ်ခ ွဲခ ွာသွားသည်မှာ ယေန (၉)ှစ် 

ြပည့ခ်ဲပ့ါပ၊ီ မသိားစအုေပ  သေံယာဇ်ကီးမားစွာြဖင့ ်ေက းေမွးြပစခုဲေ့သာ 

ေကျးဇူးတရားများကိ ုအမဲသတိရေနပါတယ်။

 ကွယ်လွန်ချန်ိမှစ၍ ေနစ်၊ လစ်၊ ှစ်စ် အလှဒါနများြပလပ်ုခဲ့ပီး 

လာအို၊ ဗီရန်ကျန် မိရှိ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းသို တရားစာအုပ်များ 

လှဒါန်းြခင်း၊ လာအိကုိရုင်အား ရဟန်းခေံပးြခင်း၊ ြမစ်ေြခမိနယ်အေနာက် 

ဆယ်လံရာရှိ ဘုရားအား ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ေပးြခင်း၊ 

ေညာင်နီပင်ရာရှ ိ  ေစတီလှဘုရားအား  ထီးေတာ်တင်လှြခင်း  စသည့် 

ကသုိုလ်များြပလုပ်ြခင်း၊ ယေန(၉)ှစ်ြပည့်ေနတွင်လည်း (၇)မုိင် ေစာဘွားေလး 

ေကျာင်းတိုက်၌ ဆွမ်း၊ သက  န်း စသည့်များဆက်ကပ်လှဒါန်း၍ အမ  

ေပးေဝပါသည်။ ြမင့်ြမတ်ေသာဘုံဘဝမ ှသာဓုေခ ဆိုိုင်ပါေစ....

အမ -အမ -အမ 

နိဗ ာန်မရမီ သံသရာတစ်ေကွမှာ မိသားစုေလး ြပန်လည်ဆုံေတွ 

ရပါေစလို ဆုေတာင်းပါတယ်။

လွမ်းဆွတ်ေကကွဲြခင်းများစွာြဖင့်-လွမ်းဆွတ်ေကကွဲြခင်းများစွာြဖင့-်

 ဇနီး - ေဒ မမကီး ဇနီး - ေဒ မမကီး

 သား/သမီး - (ဦးဇာနည်ေမာင်)-ေဒ တင်မာလ  င် သား/သမီး - (ဦးဇာနည်ေမာင်)-ေဒ တင်မာလ  င်

 ေြမး - ကုိေကျာ်စုိးဝင်း-မခုိင်တင်ဇာလ  င် ေြမး - ကုိေကျာ်စုိးဝင်း-မခုိင်တင်ဇာလ  င်

 ြမစ် - ေမာင်ေအာင်ြမင်သူ ြမစ် - ေမာင်ေအာင်ြမင်သူ

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း
က ု်ပ်မတ်ိေဆမွျား ြဖစ်ကေသာ ဦးေဇယျာဖိး[၁၂/အစန(ိင်ု) ၂၁၀ 

၈၂၃]၊ ေဒ ခင်အအိေိအာင် [၁၂/ဒလန(ိင်ု)ဝ၅၅၃၂ဝ]တို၏ လ ဲအပ် န်ကား 

ချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး အများသေိစရန် သတေိပး ေကညာအပ်ပါသည်-

ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ မိသစ်(ဂ)ရပ်ကွက်၊ ကံေ့ကာ်(၁)လမ်း၊ 

အမှတ်(၂၇၈/က)၊ အကျယ်အဝန်း (၂ဝx၆ဝ)ေပရိှ ှစ် (၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်

ှစ်ထပ်အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့် အရပ်ရပ်အားလံုးတုိသည် ရန်ကုန် 

မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခန်ခွဲမ  

ဌာနရှိမိေြမစာရင်းတွင် ေဒ ေအးသင်အမည်ြဖင့် မှတ်သားတည်ရှိပီး 

(၂၁-၄-၂၀၂၃)ေနစွဲပါ “အေမွခွဲေဝပီး မှတ်တမ်းစာချပ်ှင့် အေမွဆိုင် အေမွခွဲေဝပီး မှတ်တမ်းစာချပ်ှင့် အေမွဆိုင် 

အချင်းချင်း သေဘာတူစာချပ်အချင်းချင်း သေဘာတူစာချပ်”ြဖင့် က ်ုပ်မိတ်ေဆွများြဖစ်ကေသာ 

ဦးေဇယျာဖိးှင့် ေဒ ခင်အိအိေအာင်တိုမှ တရားဝင်လက်ဝယ်ထားရှိ 

အကျိးခစံားလျက်ရိှပါသည်။ သိုြဖစ်ပါေသာေကာင့ ်ှစ်ထပ်အမ်ိအပါအဝင် 

အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ် အားလံုးတုိှင့်ပတ်သက်၍ ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှ 

ြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ စွန်လ တ်ြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့် လ ဲေြပာင်းြခင်းများ 

မြပလုပ်ကပါရန်ှင့် အများအေနြဖင့်လည်း လက်ခံေဆာင်ရက်ြခင်း 

မြပပါရန် တားြမစ်အပ်ပါသည်။ လိုက်နာမ မရှိဘဲ ြပလုပ်ပါက တည်ဆဲ 

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည် ြဖစ်ေကာင်း အများသ ိ

ေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ သိမ့်န ာမျိး LLB ေဒ သိမ့်န ာမျိး LLB 

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၄၃၃၆) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၄၃၃၆) 

အမှတ်(၁၃ဝ)၊ ပထမထပ်၊ ေလးေထာင့်ကန်လမ်းမကီးအမှတ်(၁၃ဝ)၊ ပထမထပ်၊ ေလးေထာင့်ကန်လမ်းမကီး

တာေမွေလးရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။တာေမွေလးရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၉၆၂၃၂၄ဝ၆၃၊ ဝ၉-၅၂ဝ၂၅၃၈ဖုန်း-၀၉-၉၆၂၃၂၄ဝ၆၃၊ ဝ၉-၅၂ဝ၂၅၃၈

ဦးတင်ေအာင်စိုးဦးတင်ေအာင်စိုး
ေကျာင်းအုပ်ကီး(ငိမ်း)၊ ိုင်ငံြခားဘာသာသိပ ံေကျာင်းအုပ်ကီး(ငိမ်း)၊ ိုင်ငံြခားဘာသာသိပ ံ

အသက်(၉၃)ှစ်အသက်(၉၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ အမှတ်(၅၂၄)၊ ေရ ယင်း 

မာလမ်း၊ (၄၁)ရပ်ကွက်ေန(ဦးကျင်-ေဒ ြမစိန်)တို၏သား၊ 
ေဒ တင်တင်ု ၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးေမာင်ေမာင်ဦး-(ေဒ ခင်စိန်)၊ 
(ဦးေအာင်မိုး)-ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဝ၊ ဦးတိုးဝင်း-ေဒ ေဌးေဌးယ်၊ 
ဦးချစ်ကည်-ေဒ စန်းစန်းေအး၊ ဦးဝင်းေမာ်-ေဒ ညိညိိုင် 
တို၏ အစ်ကိုကီး၊ ဦးေအာင်စိုးဦး-ေဒ ကစ်တြီမသန်ိး၊ ပါေမာက  
ေဒါက်တာ ြမင့ဟ်န်-ေဒါက်တာ ေမစိုးဦး၊ ဦးကိကုိေုဇာ်(တိကုျိ)-
ေဒ ေအးုေအာင်တို၏ ဖခင်၊ ဦးြမတ်သားဦး၊ ဦးြမတ်သီဟ 
တို၏ အဘိုးသည် ၂၂-၄-၂၀၂၃(စေနေန) နနံက် ၅:၄၅ နာရတွီင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်၌ 
ေကာင်းမွန်စွာ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ 
သည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ချိချိမာ[၁၂/ဗဟန(ုိင်)ဝ၃၂၇၃၇]ှင့် ဦးေအာင်ေဇာ် ေဒ ချိချိမာ[၁၂/ဗဟန(ုိင်)ဝ၃၂၇၃၇]ှင့် ဦးေအာင်ေဇာ် 

[၃/မဝတ(ုိင်)ဝ၃၇၁၂၈]တုိအား အေမွပံုပစ ည်းခဲွေဝ [၃/မဝတ(ုိင်)ဝ၃၇၁၂၈]တုိအား အေမွပံုပစ ည်းခဲွေဝ 

ေပးရန် ေတာင်းခံြခင်းှင့် အများသေိစရန်ေကညာြခင်းေပးရန် ေတာင်းခံြခင်းှင့် အများသေိစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ အမှတ်-၂၆၉(ခ)၊ ဒီပါေအးြမလမ်း၊ (၄၆)ရပ်ကွက်၊ ဒဂံုမိသစ် 

ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်တွင် ေနထိုင်ကသူများြဖစ်ေသာ ေဒ ေရ ေရ [၁၂/

ဗဟန(ိင်ု)ဝ၃၁၉၆၅] ၊ ေဒ ြမြမဝင်း[၁၂ /ဗဟန(ိင်ု)၀၃၂၂၇၃] ၊ ေဒ သ ာြမင့ ်

[၁၂/ဗဟန(ုိင်)၁၀၅၇၃၂]၊ ေဒ လ့ဲလ့ဲဝင်း[၁၂/ဗဟန(ုိင်)၀၇၇၅၄၂]၊ အမှတ် 

(၂၃၇)၊ ဒုတိယထပ်(ယာ)၊ လမ်း(၃၀)(အေပ )၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ ပန်းဘဲတန်း 

မိနယ်ေနထိုင်သူကိုယ်တိုင်ှင့် ညီမြဖစ်သူ ေဒ အိအိခိုင်[၁၂/ဗဟန(ိုင်) 

၀၇၇၅၄၁] ကိယ်ုစားလှယ်စာရသတူို၏  န်ကားချက်အရေအာက်ပါအတိင်ုး 

ေကညာအပ်ပါသည-်

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ကမ ာေအးေစတီလမ်း၊ အမှတ် -၄၆(ဘ)ီ 

ဟုေခ တွင်ေသာ တာေမွမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၃၅/E-1၊ 

ေြမကွက်အမှတ် -၅၆၊ ေြမပိင်ုေြမအမျိးအစား၊ ဧရယိာ (၁.၂၁၁)ဧကရိှ ေြမကိ ု

ေဒ ချိချိမာအမည်ြဖင့် ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး၊ တရားမ 

အေထွေထွမ အမှတ်-၁၀၄/၂၀၁၈ အရ အေမွထိန်းလက်မှတ်စာရရှိခဲ့ပီး 

တရားမအေထွေထွမ အမှတ် -၂/၂၀၂၂ အရ အေမွဆက်ခံြခင်းအက်ဥပေဒ 

၃ဝ၇(၂)အရ အေမွထိန်းလက်မှတ်စာပါပစ ည်းများကို စီမံခန်ခွဲပိုင်ခွင့်ရရှိ

ထားေသာပစ ည်းြဖစ်ပါသည်။ ေဒ ချိချိမာသည် အဖိုးြဖစ်သူ ဦးဘစိန်၏ 

ပစ ည်းများအား အေမွဆုိင်များကုိယ်စားေလ ာက်ထားရယူခ့ဲြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

ယခအုခါ အထက်ေဖာ်ြပပါေြမှင့်အကျိးခံစားခွင့်တုိအား ေရာင်းချရန် စစီ် 

ခ့ဲရာ ေငွေကးတန်ဖုိးေပး၍ ဝယ်သူေပ ေပါက်လာပီးေနာက် အေမွဆုိင် စုစုေပါင်း 

(၇)ဦးရှိသည့်အနက်  န်ကားချက်ေပးသူများြဖစ်ကေသာ ေဒ ေရ ေရ ၊ 

ေဒ ြမြမဝင်း၊ ေဒ သ ာြမင့၊် ေဒ လ့ဲလ့ဲဝင်းတုိက ေရာင်းချရန်သေဘာတခူဲ့ပီး 

အေမဆွိင်ုြဖစ်ေသာ ေဒ ချိချိမာှင့ ်ဦးေအာင်ေဇာ်တိုက ေရာင်းချရန် သေဘာ 

မတသူြဖင့ ် န်ကားချက်ေပးသမူျား၏ အခွင့အ်ေရး၊ ေငေွကးထခိိက်ုဆုံး ံး 

နစ်နာလျက်ရှိပါသည်။

ဤေကညာချက်ပါရိှသည့ေ်နမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း  န်ကားချက် 

ေပးသူများ၏ အေမွပုံပစ ည်းများကို ေဒ ချိချိမာှင့် ဦးေအာင်ေဇာ်တိုက 

ဝယ်ယမူည့သ်သူတ်မှတ်သည့ ်တန်ဖိုးကိ ုစအံြဖစ်ထားရိှ၍ အေမခဲွွေဝေပးပါရန် 

ေတာင်းဆိပုါသည်။ လိက်ုနာြခင်းမရိှပျက်ကွက်ပါက    န်ကားချက်ေပးသ ူ

များက မိမိတုိအေမွေဝစုကုိ တန်ဖုိးသတ်မှတ်ေရာင်းချသည့်နည်းလမ်းြဖင့် 

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အေမွပုံပစ ည်းစီမံခန်ခွဲေပးေစလိုမ ြဖင့် သက်ဆိုင်ရာ 

တရားံုး၌ တရားစဲွဆုိေသာနည်းလမ်းြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ွန်ကားချက်ေပးကေသာ က ်ုပ်တို 

မိတ်ေဆွများ၏ သေဘာတူခွင့်ြပချက်မပါဘဲ ေရာင်းချြခင်း၊ နည်းလမ်း 

တစ်ခုခုြဖင့် လ ဲေြပာင်းြခင်းများကိ ုြပလုပ်ခွင့်မရှိေကာင်း အများသိေစရန် 

ေကညာပါသည်။      

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

               ဦးစိန်ြမင့်         ဦးေအာင်ငိမ်းချမ်း               ဦးစိန်ြမင့်         ဦးေအာင်ငိမ်းချမ်း

           (စ်-၁၀၉၁၆)       (စ်-၂၇၇၁၇)           (စ်-၁၀၉၁၆)       (စ်-၂၇၇၁၇)

အထက်တန်းေရှေနများအထက်တန်းေရှေနများ

အမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊  အမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊  

 ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၁-၈၃၇၇၄ဝ၆ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၁-၈၃၇၇၄ဝ၆

“ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် အများသိေစရန် ေကညာြခင်း”“ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်အများသိေစရန် ေကညာြခင်း”
ေနြပည်ေတာ်၊ ဥတ ရခိုင်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ဥယျာ်ေကျးရာအုပ်စု၊ 

ကွင်းအမှတ်-၁၅၂၆၊ ကွင်းအမည် -ကျပ်ေြမာင်၊ ဦးပိင်ုအမှတ်-၄၄/၃၁ အတွင်း 
ရိှ ေြမေနရာအကျယ်အဝန်း (၀.၄)ဧက၊ ပုစံ(ံ၇) လယ်ေြမအမျိးအစားေြမကွက် 
အား ဦးေအာင်ဝင်း အမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုလျက်ရိှပါသည်။ ၎င်းအမည်ေပါက် 
သူထံမှ ဦးေကျာ်ိုင် [၉/တကန(ိုင်)၁ဝ၉၆၈၇]က အရပ်ကတိစာချပ်ြဖင့ ်
လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟ ုအဆိုြပ၍ က ်ုပ်၏ 
မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ု ဝယ်ယရူန် စရန်ေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသ ေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုေြမကွက်ှင့် ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ရန်ရှိပါက 
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း စာရက်စာတမ်းမူရင်း 
များှင့်တကွ အေထာက်အထားခိုင်လုံစွာြဖင့် က ်ုပ်ထံသို လာေရာက် 
ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ ်
ကိစ ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ပီးေြမာက်ေအာင်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဝယ်ယူသူ၏ လ ဲအပ်ချက်အရ-ဝယ်ယူသူ၏ လ ဲအပ်ချက်အရ-
ေဒ ခင်သီသီဇင် (LL.B) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၉၆၉၈)ေဒ ခင်သီသီဇင် (LL.B) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၉၆၉၈)

အမှတ်(၂၀၃၂၂)၊ စစ်ေတာင်းလမ်း၊ မဂ  လာဒီပရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ အမှတ်(၂၀၃၂၂)၊ စစ်ေတာင်းလမ်း၊ မဂ  လာဒီပရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ 
ေနြပည်ေတာ်။ ဖုန်း-၀၉-၈၉၉၉၃၉၁၁၇ေနြပည်ေတာ်။ ဖုန်း-၀၉-၈၉၉၉၃၉၁၁၇

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး 

ကမ   ာနိက ေဗာဓိကုန်း ကမ   ာန်းေကျာင်း ေဂါပကအဖွဲ ဥက   ကမ   ာနိက ေဗာဓိကုန်း ကမ   ာန်းေကျာင်း ေဂါပကအဖွဲ ဥက   

ဦးဘြမင့်ဦးဘြမင့်
Authorize  Custom Clearance Agent Authorize  Custom Clearance Agent 

အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ လမ်း(၅၀)၊ မဟာနဝရတ်ကွန်ဒုိ၊ တုိက်-A၊ အခန်းအမှတ်(၁၂၄)ေန 

(ဦးရှိန်-ေဒ သိန်းခင်)တို၏သား၊ (ဦးေမာင်ရ-ီေဒ လှွန် )တို၏သားသမက်၊ ေဒ ယ်ယ်ြမ(ြပည်သူလ တ် 

ေတာ်ုံး-ငိမ်း)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးတင်ေရ -(ေဒ ကည်ကည်)၊ ဦးဘကည်-ေဒ အမာလွင်၊ 

(ဦးေမာင်ေမာင်ကီး-ေဒ သန်းစိန်)၊ ဦးရဲွန်-ေဒ စန်းရီ၊ ေဒ တင်တင်ဝင်း၊ (ဦးစံတင်)-ေဒ ခင်သန်းေမာ်၊ 

ဦးမျိးြမင့်-ေဒ ယ်ယ်ကည်၊ ဦးေအာင်သန်း-ေဒ ွဲွဲအုန်း တို၏ညီ၊ ေမာင်၊ အစ်ကို၊ ကိုေကျာ်ေဇယျ-

မခိင်ုစ ာဝင်း၊ ကိေုအာင်မိုးစိုး-မေအးသတီာကည်၊ ကိသုန်ိးေဌး-မေချာေကခိင်ုတို၏ ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင်၊ 

ေမာင်ေကာင်းထက်၊ မနဒီလင်းလက်၊ ေမာင်ေအာင်ဘုန်းြပည့်၊ မရ န်းြမတ်သီရိ၊ ေမာင်ဩရသ၊ မသွန်းသစ ာ 

တို၏ချစ်လှစွာေသာအဘိုးသည ်၂၂-၄-၂၀၂၃ (စေနေန ) နံနက် ၅ နာရီတွင် ေရ လမင်းေဆးုံ၌ ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့ ်၂၄-၄-၂၀၂၃ (တနလ  ာေန) နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးအေအးတုိက် ခန်းမ(၁-ခ)မှ ေရေဝးသုသာန်သုိ 

ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

(ေနအိမ်မှ ကားများ နံနက် ၉ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ဦးေစာေဂျာ့ရှဝါအုန်းက ယ်ဦးေစာေဂျာ့ရှဝါအုန်းက ယ်
အသက်(၆၆)ှစ်အသက်(၆၆)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ခတ ာလမ်း၊ ခံအမှတ်(၃)ေန (ဦးအုန်းက ယ်-ေဒ အယ်လာ)
တို၏ သား၊ (ဦးခင်ေမာင်စန်ိ)-ေဒ ခင်စန်းုတုိ၏ သားသမက်၊ (ဦးေစာေမလ်တန်)-ေဒ လင်းလင်းြမင့၊် 
(ေဒ ရှီလာအုန်းက ယ်)-ဦးတင်စိုး၊ ေဒ ကက်သလင်း-ဦးေစာအက်ဒဝင်၊ (ဦးေစာအီေအး)-ေဒ မူမူချိ 
တို၏ ညီ/ေမာင်၊ ေဒ ချိချိဝင်း[ဒု- န်ချပ်(ငိမ်း)စီမံဘ  ာဝန်ကီးဌာန၊ ဒု-ဥက   -၂ သီလဝါအထူး
စီးပွားေရးဇန်ုစမီခံန်ခဲွမ ေကာ်မတ]ီ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးေစာဆိင်ုမွန်အန်ုးက ယ်-ေဒ အင်ကင်း 
တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်၊ ေနာ်မူးမူ၊ ဦးေပါလ်eာဏ်ြမင့်စိုး-ေဒ ေရ ဇင်၊ ေနာ်အယ်ဗလင်းေအးမိုးစ-ံ
ဦးေအာင်ကိုကိုေအး၊ ေနာ်အိုင်လင်းစံစီ-ေစာဆန်းေဒးလုံး၊ ေနာ်ဂျးလီယာေအး-ဦးထွန်းြပည့်၊ 
ဦးေစာဂ န်အုန်းက ယ်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာဦးေလး၊ ေြမးကုိးေယာက်တုိ၏ ဘုိးဘုိးသည် ၂၂-၄-၂၀၂၃ 
(စေနေန )ည ၈:၁၀နာရီတွင် ဆာကူရာေဆးုံတွင ်ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့ ် ၂၃-၄-၂၀၂၃ 
(တနဂ  ေွေန )မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေရေဝးခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းေပါင်းစုံဥယျာ်ေတာ်၌ ဝတ်ြပ 
ဆုေတာင်းဂူသွင်းသ  ဂ ဟ် ပီးြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ှစ်သိမ့်ဝတ်ြပဆုေတာင်းအစည်းအေဝးကိ ု၂၈-၄-
၂၀၂၃(ေသာကာေန )နံနက် ၈ နာရီတွင် ၁၉/၁၂၁၊ မစ်ရှင်ဝင်း၊ (အကယ်ဒမီေဆးုံမျက်ေစာင်းထိုး)၌ 
ြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပး အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေအာင်စု(သုံးဆယ်မိ)ဦးေအာင်စု(သုံးဆယ်မိ)
အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ မယ်ဇီကုန်းလမ်း၊ 
အမှတ်-၄၃(ဃ)ေန (ဦးကျန်စွမ်-ေဒ သန်းကည်)တို၏ဒတုယိသား၊ 
[ေဒ သန်းသန်းြမင့်(ခ)ေဒ ေလးဝှီ]၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 
ကိုမင်းသူေအာင-်မြဖြဖေအာင်၊ ကိုေအာင်ထွန်းလင်း-မကည ်
ေဌး၊ ကိရုထွဲဋ်ေအာင်-မနလီာခိင်ု၊ ကိထွုန်းထွန်းိင်ု-မသွယ်ှင်းခိင်ု 
တို၏ ချစ်လှစွာေသာေမွးသဖခင်၊ ေမာင်ခန်ေဇထွန်း၊ ေမာင်  င်း 
ဘုန်းခန်၊ ေမာင်ရဲဘုန်းခန်၊ မေမဖူးပွင့်၊ ေမာင်ေရ ဘုန်းလူ၊ မဖူးသစ်ချယ် 
တို၏ ချစ်လှစွာေသာအဘိုးသည် ၂၂-၄-၂၀၂၃ (စေနေန) ည ၁၁:၁၃ 
နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၆-၄-၂၀၂၃(ဗဒု ဟူးေန ) နနံက် 
၁၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 
(ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၈:၃၀နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)
[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၈-၄-၂၀၂၃ (ေသာကာေန ) နံနက် 
၇ နာရီမှ ၉ နာရီအထိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းက ေရာက်ပါရန်
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး 

ေဒ ွန်ွန်ေဝ ေဒ ွန်ွန်ေဝ 
နတ်ေမာက်/ြပင်ဦးလွင်မိ စက်မ  အ. ထ. က လ/ထ နည်းြပ(ငိမ်း)B.Ed နတ်ေမာက်/ြပင်ဦးလွင်မိ စက်မ  အ. ထ. က လ/ထ နည်းြပ(ငိမ်း)B.Ed 

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
(ဦးေင-ွေဒ သန်းြမ)တို၏သမီး၊ (ဦးအန်ုးေရ -ေဒ လှခင်)တို၏သမီးေခ းမ၊ 

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်-၄၇၈၊ ေအာင်ဇမ လမ်း၊ ေြမာက်ဒဂု(ံ၄၈ ရပ်ကွက/်U-9)ေန၊ 
[ဦးေအးေမာင်(ြပင်ဦးလွင်စက်မ  အ. ထ. က လ/ထ နည်းြပ(ငိမ်း) EX UNV Specialist] 
၏ချစ်လှစွာေသာ ဇနီး၊ ေဒါက်တာဇီဇဝါေအးေမာင်၊ ဒုတိယဗုိလ်မှးကီး အာကာ 
ေအးေမာင်-ေဒ သီရိသူ တို၏ ချစ်လှစွာေသာေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး၊ ေမာင်ေဝယ ံ
ြမင့်ြမတ်ေမာင်၊ မအလက  ာမိုး @ Hazel တို၏ ချစ်လှစွာေသာဘွားဘွားကီး၊ 
(ဦးြမသိန်း-ေဒ ခင်ြမင့်သိန်း)၊ (ဦးေအးြမင့်)၊ (ေဒ ခင်ဆန်းြမင့်)၊ ေဒါက်တာ 
ဦးေအာင်ထွတ်-ေဒ ခင်လှရီ၊ ဒုတိယဗုိလ်မှးကီး သိန်းဟန်(ငိမ်း)-(ေဒ ခင်ဝင်းကည်)၊ 
ေဒါက်တာေဇာ်မျိးေအာင်- ေဒါက်တာယ်ယ်ေမ(Cook Islands)တို၏ညမီေလး၊ 
တ/ူတမူ ကိုးေယာက်တို၏အေဒ  ေဒ ွန်ွန်ေဝသည် ၂၃-၄-၂၀၂၃(တနဂ  ေေွန) 
မွန်းလွဲ ၁:၂၀ နာရီတွင် တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး(ခုတင်-၁၀၀၀၊ ရန်ကုန်)၌ ၉၆ 
ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၅-၄-၂၁၂၃(အဂ   ါေန ) မွန်းတည့်  
၁၂ နာရီတွင် တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး(ခုတင်-၁ဝဝဝ)ရန်ကုန် ငိမ်းေအးဇရပ်မ ှ
မဂ  လာဒုံစစ်သခ   ျိင်းသို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၉-၄-၂၀၂၃ (စေနေန) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီ 
အထိ ေြမာက်ဒဂံုေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် 
ညိးငယ်ေသာ စတ်ိထားြဖင့ ်ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။]                                          ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ေဒ သ ာေဆွ
အသက်(၆၈)ှစ်

အငိမ်းစား သံအမတ်ကီး(ဦးလှေဆွ-ေဒ ြမေဝ)တို၏ 

သမီးေထွး၊ အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး (ဦးထွန်းရှိန်-

ေဒ တင်ေသာင်း)တို၏ သမီးေခ းမ၊ ဦးအုံးေမာင်ေမာင-်

ေဒ ေဆွေဆွလဲ့၊ (ဦးချစ်သိန်း)-ေဒ ခင်ခင်ေဆွ၊ ဦးေဝတိုး-

ေဒ နီလာတို၏ညီမ၊ ဦးေဝဖိး ၏အစ်မ၊ ရန်ကုန်မိ၊ 

အမှတ် ၁၆(က/၁)၊ သုခဝတီလမ်း၊ (၆) ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်း 

မိနယ်ေန အငိမ်းစား သံအမတ်ကီး  (ဦးွန်ေမာင်ရှိန်) 

၏ဇနီး ေဒ သ ာေဆွသည် ၂၃-၄-၂၀၂၃ရက ် (တနဂ  ေွ 

ေန ) မွန်းလွဲ ၁၂:၅၀ နာရီတွင် ကန်သာယာေဆးုံ၌  

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ် ၂၅-၄-၂၀၂၃ရက ် (အဂ   ါေန )

နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်

ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကမ ာ့ကမ ာ့

အပူချနိ် အပူချနိ် 

ေလ ာ့ချဖို ေလ ာ့ချဖို 

အုိဇုန်းလ ာ အုိဇုန်းလ ာ 

ကာကွယ်မ  ကာကွယ်မ  

နဲအတူ နဲအတူ 

ဆက်လက် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်စိုေဆာင်ရက်စို

သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယိကာမကီး  ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယိကာမကီး  

ေဒ ေအးေအးေဒ ေအးေအးရီ(ခ)ေဒ ေအးရီ(ြဖး)ီ(ခ)ေဒ ေအးရီ(ြဖး) 
[အ.ထ.က ြပ(ငိမ်း)] အ.ထ.က(၃)ကည့်ြမင်တိုင်(ဝှါကျံး) [အ.ထ.က ြပ(ငိမ်း)] အ.ထ.က(၃)ကည့်ြမင်တိုင(်ဝှါကျံး) 

အ.ထ.က(၁)လမအ.ထ.က(၁)လမ်းမ်းမေတာ်(စိန်ဂ န်း)ေတာ်(စိန်ဂ န်း)

အသအသက်(၈၆)ှစက်(၈၆)ှစ်
ြမန်မာုိင်ငံဂျဒုိအဖဲွချပ်အလုပ်အမ ေဆာင် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ဂျဒုိဆပ်ေကာ် 

မတီ ဥက   ဦးေဇာ်မင်းထွန်း၏  ေမွးသမိခင်ကီး  ေဒ ေအးေအးရီ(ခ)ေဒ ေအးရ(ီြဖး) 
အသက်(၈၆)ှစ်သည် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရိှရပါ 
သြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူေကကဲွဝမ်းနည်းရပါသည်။

ဥက   ှင့်အလုပ်မ ေဆာင်ဥက   ှင့်အလုပ်မ ေဆာင်
အဖွဲဝင်များအဖွဲဝင်များ

ြမန်မာိုင်ငံဂျဒိုအဖွဲချပ်ြမန်မာိုင်ငံဂျဒိုအဖွဲချပ်



ဧပီ   ၂၄၊   ၂၀၂၃

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ   ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ု  

တရားမ တမ အြပည့်ကျင့်သုံးပီး        ဒီမိုကေရစီှင့ ်

ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ု   အေြခခံသည့်    ြပည်ေထာင်စုကိ ု

တည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 ( ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံး     ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ် 

တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး    သေဘာတူ 

စာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 ( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရး 

မူဝါဒကိုကျင့်သုံးပီး    ိုင်ငံများအကား   ငိမ်းချမ်းစွာ 

အတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို  ဆက်လက်လိုက်နာ 

ကျင့်သုံးေရး။

 (ဃ)  ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်း        တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊ 

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ် လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ  လုံ ခံ 

ေချာေမွေစေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က)  စိုက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့် ကုန်ထုတ ်

လပ်ုမ  ေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရက်ပီး    အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း 

ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်      တည်ငမ်ိေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  

ိင်ုငတံကာရင်းီှးြမပ်ံှမ များကုိ ဖိတ်ေခ ၍ တုိင်းရင်းသား 

ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်

တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ဂ )  သွင်းကုန်အစားထိုးရန်ှင့်    ပိုကုန်ြမင့်တင်ိုင်ေရး 

ေဒသထွက်ကုန်ကမ်းများကို အေြခခံသည့် အေသးစား၊ 

အငယ်စား၊ အလတ်စား စီးပွားေရးလုပ်ငန်း(MSME)

များကို ေရရှည်အာမခံချက်ရှိေအာင် အားေပးကူညီပီး 

ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာထတ်ုလပ်ုိင်ုသည့ ်အလပ်ု 

အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ  ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ဃ)  တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်  စားေရရိက ာဖူလုံေရး 

တိုအတွက်  ြပည်သူလမူ စီးပွားဘဝ ဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့် ြပည်ေထာင်စု 

စိတ်ဓာတ် ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး။

 ( ခ )  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏    ဓေလ့ထုံးတမ်း 

အစ်အလာများကိ ုေလးစားလိက်ုနာပီး  အမျိးသားေရး 

စိတ်ဓာတ်ကို    အေြခခံသည့်   ကိုးကွယ်ယုံကည်မ ၊  

ယ်ေကျးမ ၊    အမျိးသားေရးစိုက်လက ဏာများ 

မေပျာက်ပျက်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး။

 ( ဂ )  ိင်ုင၏ံ အေြခခကံျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကိ ု  ပိမုိခုိင်ုမာ 

ေအာင်တည်ေဆာက်၍   တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည ်

ကျန်းမာသည့ ်ကျန်းမာေရးစနစ်ြဖစ်ေပ လာေရး။

 (ဃ)  ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေသာ   ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ ်

တည်ေဆာက်ေရးအတွက်  လိုအပ်သည့် လူစွမ်းအား 

အရင်းအြမစ်များ  ေမွးထုတ်ိုင်ရန် ဘက်စုံပညာေရး 

က  ြမင့်တင်ေရး။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက်(၁၂)ရပ်

ယေန ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၁၅

ေဆာင်းပါး   စာမျက်ှာ » ၁၈
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(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ   ဥက     

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်      ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ုိဝင်ဘာလ ၁၁ 

ရက်ေနတွင် ြပလပ်ုေသာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးေကာင်စီအစည်းအေဝး   (၉/၂၀၂၂)   တွင် 

အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက)်

  MSME    လပ်ုငန်းတွင်   က  ေလးခ ု

ရှိ ….

  ထုတ်လုပ်ြခင်း၊   ေရာင်းဝယ်ြခင်း၊ 

ဝန်ေဆာင်မ ြပလုပ်ြခင်းှင့်   အြခား 

လုပ်ငန်းရပ် များပင်ြဖစ်….

  ထတ်ုလပ်ုမ မရိှိင်ုဘှဲင့ ်ေရာင်းဝယ်မ  

မရှိိုင်၊       ေရာင်းဝယ်မ မရှိပါက 

ဝန်ေဆာင်မ လည်းမရှိိုင်….

   ထိုေကာင့ ်  ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်း 

သည်    အေရးကီး   လိုအပ်ချက်ပင် 

ြဖစ်….

မန်စီးတီးအသင်းနဲ  ရှက်ဖီးလ် 

ယူိုက်တက်အသင်းတို  ဧပီ ၂၂ 

ရက်ညပိင်ုးက ယှ်ပိင်ကစားခဲတ့ဲ ့

အက်ဖ်ေအဖလား  ဆီမီးဖိုင်နယ် 

အဆင့ပဲွ်စ်မှာ   မန်စီးတီးအသင်း 

က ရှက်ဖီးလ်ယူိက်ုတက်အသင်း 

ကိ ု သံုးဂုိးြပတ်နဲ    အိင်ုရရိှခဲတ့ာ 

ေကာင့်      အက်ဖ်ေအဖလား 

ေနာက်ဆံုး      ဗုိလ်လုပဲွအဆင့်ကုိ 

တက်လှမ်းခွင့ ်ရရိှခဲ့ပြီဖစ်ပါတယ်။

အဒဲပဲွီစ်မှာ မန်စီးတီးအသင်း 

အတွက် သွင်းဂိုးသုံးဂိုးကိ ုပဲွကစား 

ချနိ်  ၄၃ မိနစ်(ပင်နယ်တီ)၊  ၆၁ 

မနိစ်နဲ  ၆၆ မိနစ်တုိမှာ ကွင်းလယ် 

ကစားသမားမာရက်ဇ ်    တစ်ဦး 

တည်းက   သွင်းယူေပးခဲ့တာြဖစ ်

ပါတယ်။ 

  စာမျက်ှာ  ၁၉ ေကာ်လံ ၁ သုိ 

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၃

၂၀၂၄ အာရှဖလား ယ-ူ၁၇ အမျိးသမီးေြခစစ်ပဲွ ပထမအဆင့ ်အပ်ုစ ု

(F) ပထမေနအြဖစ ်ယှ်ပိင်ကစားမည့ ် ြမန်မာ ယူ-၁၇ အမျိးသမီး 

အသင်းှင့ ်အမ်ိရှင်ကာဂျစ တန် ယ-ူ၁၇ အမျိးသမီးအသင်းတို၏ ပဲွကိ 

သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲကိ ုဧပီ ၂၃ ရက်က ကာဂျစ တန်ိုင်ငံ၌ ကျင်းပ 

သည်။

ေမ ာ်လင့်ထား

ြမန်မာ ယ-ူ၁၇ လငူယ်အမျိးသမီးအသင်း နည်းြပချပ် ဦးသန်းေဝက 

“၂၀၂၄ အာရှအမျိးသမီး ယ-ူ၁၇ ပိင်ပဲွ ပထမအဆင့ ်ေြခစစ်ပဲွစ်အတွက် 

ြပင်ဆင်ချန်ိ ှစ်လေလာက်သာရေပမယ့ ်အေကာင်းဆုံးကစားိင်ုမယ်လို 

ေမ ာ်လင့်ထားပါတယ်။                   စာမျက်ှာ  ၁၉ ေကာ်လံ ၁ သုိ 

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၃

MFF ဖူဆယ်လိဂ်(၁) ပိင်ပဲွ ဒုတိယအေကျာ့ ပထမဆံုး 

ရက်သတ ပတ်ြဖစ်သည့ ်ပွဲစ် (၁၀)ကို ဧပီ ၂၃ ရက်က 

ရန်ကုန်မိ   သုဝဏ ေဘာလုံးကွင်းရှ ိ    MFF ဖူဆယ် 

အားကစားု၌ံကျင်းပရာ ထပ်ိသီးှစ်သင်းြဖစ်သည့ ်MIU 

ှင့် VUC အသင်း သေရကျခဲ့သည်။

ပဲွစ် (၁၀) တွင် စစုေုပါင်းငါးပဲွကျင်းပရာ သုံးပဲွအထ ိ

သေရကျခဲ့ပီး ှစ်ပဲွသာ အ ံးအိင်ုေပ ခဲသ့ည်။ Genera-

tions အသင်းက MFF ယ-ူ၁၈ အသင်းကိ ုသုံးဂိုး-တစ်ဂိုး၊ 

Dream Team အသင်းက AKG အသင်းကိ ုကိုးဂိုး-ှစ်ဂုိး 

ြဖင့ ်အိင်ုရခဲ့ပီး MIU အသင်းှင့ ်VUC အသင်းတုိ ှစ်ဂုိး 

စသီေရ၊ Futsal-19 အသင်းှင့ ်Winner Soccer အသင်း 

တို သုံးဂိုးစီသေရ၊       စာမျက်ှာ  ၁၉ ေကာ်လံ ၁ သုိ 

မာရက်ဇ်ရဲ ဟက်ထရစ်သွင်းဂိုးနဲ ရှက်ဖီးလ်ယူိုက်တက်ကို အိုင်ရပီး

မန်စီးတီးအသင်း အက်ဖ်ေအဖလား ေနာက်ဆုံးဗိုလ်လုပွဲ တက်လှမ်း

MFF ဖဆူယ်လဂ်ိ(၁) ဒတုယိအေကျာ့အဖွင့ပဲွ်တွင် ထပ်ိသီးှစ်သင်းြဖစ်သည့ ်MIU ှင့ ်VUC သေရကျ

MIU အသင်းှင့် 

VUC အသင်းတို 

ယှ်ပိင်ကစားကစ်။

မန်စီးတီးအသင်းှင့် ရှက်ဖီးလ်ယူိုက်တက်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကစ်။မန်စီးတီးအသင်းှင့ ်ရှက်ဖီးလ်ယူိုက်တက်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကစ်။

ြမန်မာ-ကာဂျစ တန် ပွဲကိ

သတင်းစာရှင်းလင်းပွ ဲကျင်းပ

သဃ  န်းက န်းမိနယ်၌ ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွ 

ေကာ်မရှင် ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ် တစ်ဦး

PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်သမားများက 

လုပ် ကံ ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်

ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်ှင့်

ဆိုလာစွမ်းအင်အေကာင်း သိေကာင်းစရာ

အေမရိကန်ိုင်ငံ၌ အိုမီခရန်အမျိးအစားသစ် 

XBB.1.16 ဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ပျံှံလျက်ရှိ

စာမျက်ှာ » ၁၃


