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၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖွဲစည်းပီး 

မဲစာရင်းများ    စစ်ေဆးြခင်းများအပါအဝင ် လုပ်ေဆာင်သင့်၊ 

လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကိ ု   ဥပေဒှင့်အညီ   ဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့ ် COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု    အရှိန်အဟုန်မပျက်   ထိထိ 

ေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ် စီးပွားေရးလပ်ုငန်း 

များအား    ြဖစ်ိုင်သမ နည်းလမ်းများြဖင့ ်  အြမန်ဆုံးကုစား 

သွားမည်။

၄။  တစ်ိင်ုငလံုံး   ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်   တစ်ိင်ုငလံုံး  

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး       သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါ  

သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း   ြဖစ်ိုင်သမ    အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိင်ုရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ည ီ  ေဆာင်ရက် 

ပီးစီးပါက       ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ  

လွတ်လပ်ပီး  တရားမ တေသာ   ပါတီစံုဒီမုိကေရစီ အေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပဲွအား  ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အုိင်ရသည့်ပါတီအား  

ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ် 

ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ 
ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

ယေန ဖတ်စရာ

ေဆာင်းပါး    

စာမျက်ှာ » ၁၀
ေဆာင်းပါး    

စာမျက်ှာ » ၂၂ စာမျက်ှာ »  ၄

ြပင်ဦးလွင ်  ဒီဇင်ဘာ   ၁၈

ယခှုစ်ထွက်ရိှသည့ ်ဟက်(စ်)မျိး  ေထာပတ်သီးများအား 

ြပည်တွင်းေဈးကွက်သို အဓိကတင်ပို၍  လက်ကားေဈးအြဖစ ်   

ြဖန် ြဖးေရာင်းချေပးလျက်ရှိရာ      အေရာင်းအဝယ်များ 

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံ  ေထာပတ်သီးစိုက်ပျိး 

ထတ်ုလုပ်တင်ပုိေရာင်းချသူများအသင်းမှ ဒုတိယဥက    ဦးမျိးွန် 

က ေြပာသည်။

ြဖန် ြဖးေရာင်းချေပး

အဆိပုါ ဟက်(စ်)မျိး ေထာပတ်သီးများသည် ိဝုင်ဘာလမှ 

စတင်ထွက်ရိှကာ ြပည်တွင်းေဈးကွက်သုိ ြဖန် ြဖးေရာင်းချေပး 

လျက်ရိှေကာင်း၊ လက်ရိှအချန်ိတွင် ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌  ၁၀၀ 

ဂရမ်မ ှ ၂၂၀ ဂရမ်အရယ်ကား  ေရာရာပါ    တစ်ကီလိုလ င် 

လက်ကားေဈးေငွကျပ် ၃၀၀၀ ှင့် အရယ်အစားခွဲြခားပါက 

A-Grade တစ်ကီလုိလ င် ေငွကျပ် ၇၀၀၀ ှင့် 

B-Grade တစ်ကီလုိလ င် ေငွကျပ် ၅၀၀၀ 

ေဈးြဖင့်       ေရာင်းချေပးေကာင်း၊ 

ေထာပတ်သီး     မျိးကဲွများစွာရိှသည့် 

အနက် ြပည်တွင်းစားသံုးမ ြမင့်မား 

သည့် Export  တန်းဝင် ဟက်(စ်)    

ေထာပတ်မျိးများကိ ု လူကိက်များ 

ကာ   ဝယ်ယစူားသုံးမ  များြပားြခင်း 

ေကာင့ ်       အေရာင်းအဝယ်များ 

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း သိရသည်။

“အေရာင်းအဝယ ်      ကေတာ့ 

ြပည်တွင်းေဈးကွက်ထကဲိပု ဲေရာင်းချေနရ 

ပါတယ်။  စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁ သို 

ပုသိမ်စက်မ မိေတာ်ဆိပ်ကမ်းမှ ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံသို တင်ပိုေနေသာ 

ကနဦးလျာထားချက် ဆန်တန်ချနိ်သုံးေသာင်း မကာမီြပည့်မီေတာ့မည်
ရန်ကုန်     ဒီဇင်ဘာ     ၁၈

ြမန်မာဆ့န်များကိ ုဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငမှံ ဝယ်ယလူျက်ရိှရာ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိစက်မ မိေတာ်ဆိပ်ကမ်းမှ တိက်ုိက်ုတင်ပိုလျက်ရိှပီး 

ကနဦးလျာထားချက်ြဖစ်သည့ ်ဆန်တန်ချနိ်သုံးေသာင်း  မကာမီြပည့်မီေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။    

စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ ၁ သို 

အနည်းငယ်ေသာေကာင်းမ သည် ငါအ့ား အကျိးေရာက် 

လမိ့မ်ည်မဟတ်ုဟ ုမထမီဲြ့မင် မေအာက်ေမရ့ာ။ မိုးေရ 

ေပါက်သည်   ကျဖန်များလတ်ေသာ ်    ေရအိုးသည ်  

ြပည့ဘ်သိကဲသ့ို  ပညာရိှသည်  အနည်းငယ်၊   အနည်း 

ငယ်မ ေသာ   ေကာင်းမ ကို  ြပလုပ်ဆည်းပူးဖန်များ 

လတ်ေသာ် ေကာင်းမ ြဖင့် ြပည့်၏။
ပါပဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၂၂)

ေကာင်းမ ကို ြပလုပ်ဆည်းပူး
 

၀၀၀ ှင့် 

၀၀၀

င်း၊

ာ့ 

ေနရ 

သို 

ယခုှစ်ထွက်ရှိသည့ ်ဟက်(စ်)မျိး ေထာပတ်သီးများ 

ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေန

ဘဝအေနကာ 

ကျန်းမာဖို  ေနကာဆကီိ ု

စနစ်တကျစားကစို

သက်ရှိကမ  ာ ရှင်သန်ဖို 

အုိဇုန်းလ ာကို 

ထိန်းသိမ်းစို 

အမျိးသားကန်ေတာ်ကီးဥယျာ်

(ြပင်ဦးလွင်)၏ (၁၅)ကိမ်ေြမာက် 

ပန်းပွဲေတာ် “Blooming Fantasy 

2022” ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ပသုမ်ိစက်မ မိေတာ်ဆပ်ိကမ်းတွင် ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငသံို ပုသိမ်စက်မ မိေတာ်ဆိပ်ကမ်းတွင် ဘဂ  လားေဒ့ရ ုိင်ငံသုိ 

တင်ပိုမည့် ဆန်များတင်ေဆာင်ေနမ ကို ေတွရစ်။တင်ပိုမည့ ်ဆန်များတင်ေဆာင်ေနမ ကို ေတွရစ်။



ဒီဇင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၂

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

လွတ်လပ်ေရးကို ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့်

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရ ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ဦးခိုင်ဝင်းှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်မှီတင်းေနထိုင်ကေသာ တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမ

အေပါင်းတိုသည် မိမိတို၏ ကိုယ်ပိုင်ယ်ေကျးမ ၊ ကိုယ်ပိုင်ဓေလ့ထုံးတမ်း အစ် 

အလာများကို ှစ်ေပါင်းေထာင်ချ ီထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ကပီး မရှိအတူရှိအတ ူ

ေအးအတူပူအမ  စုေပါင်းေနထုိင်ခ့ဲကသည့် သမိုင်းေကာင်း အစ်အလာေကာင်း 

များရိှခဲ့ပီး ေရှးပေဝသဏကီာလကပင် ကိယု့ထ်ီးကိယု့န်န်း ကိယု့်ကငှန်းြဖင့ ်ကမ ာ ့

အလယ်တွင် လွတ်လပ်ဝင့ထ်ည်၍ အချပ်အြခာအာဏာပိင်ုိင်ုငအံြဖစ် တင့တ်ယ် 

စွာ ရပ်တည်ခဲ့ကသည်။

တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိေုမာင်ှမအချင်းချင်း ရဖံန်ရခံါ အခန်မသင့သ်ည့အ်ခါ 

ပဋိပက များရှိခဲ့ေသာ်လည်း  ြပည်ေထာင်စုဖွား  ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများဟူသည့ ်

အသစိတ်ိဓာတ်ြဖင့ ်ြပန်လည်သင့ြ်မတ်ပူးေပါင်းကကာ အကျိးတေူနထိင်ုခဲ့ကသည်။ 

ှစ်ေပါင်းေထာင်ချီကာလာခဲ့သည့် သမိုင်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်၌ ြပည်ေထာင်စ ု

အေပ  ကျေရာက်လာသည့ ်ြပည်ပအ ရာယ်တုိကုိလည်း တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိ ု

အချင်းချင်း   ပူးေပါင်းလက်တွဲ၍   တွန်းလှန်တိုက်ထုတ်ခဲ့သည့်   သမိုင်းေကာင်း 

အစ်အလာများရှိခဲ့သည်။   သိုရာတွင ်  ကမ ာတစ်ဝန်း   လ မ်းမိုးကီးစိုးလာေသာ 

ကိုလိုနီစနစ်ဆိုးေကာင့ ် ြမန်မာိုင်ငံသည်လည်း အချိိုင်ငံများကဲ့သို (၁၉)ရာစု 

ေှာင်းပိုင်းမှစ၍  ကိုလိုနီနယ်ချဲတို၏  မတရားကျးေကျာ်သိမ်းပိုက်ြခင်းကိုခံခဲ့ရ 

ပီး ိင်ုငေံတာ်၏ လွတ်လပ်ေရးှင့ ်အချပ်အြခာအာဏာ လက်လွတ်ဆုံး ံးခဲရ့သည်။

ှစ်ေပါင်းေထာင်ချ၍ီ ေအးအတပူအူမ  အတတူကွစစုည်းေနထိင်ုလာခဲ့ကေသာ 

ြပည်ေထာင်စဖွုား တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိေုမာင်ှများသည် စည်းလုံးညီွတ်ေသာ 

ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ှင့်  တိုင်းြပည်ကိ ု ချစ်ြမတ်ိုးေသာ  ြပင်းြပသည့်မျိးချစ ်

စိတ်ဓာတ်တုိြဖင့်  ကုိလုိနီနယ်ချဲတုိကုိ  သက်စွန်ကိးပမ်း  တွန်းလှန်တိက်ုထတ်ုခဲ ့

သည်။ စည်းလုံးညီွတ်ေသာ အမျိးသားအားမာန်များြဖင့ ်လွတ်လပ်ေရးရရှိရန ်

ကိးပမ်းအားထတ်ုခဲရ့ာ ၁၉၄၈ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၄ ရက်ေနတွင် လုံးဝလွတ်လပ်ေသာ 

အချပ်အြခာအာဏာပုိင်ုိင်ငံေတာ်အြဖစ်သုိ ြပန်လည်ေရာက်ရိှခ့ဲသည်။ ယခုအခါ 

စည်းလုံးညီွတ်ေသာ  ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ ်  အခိုင်အမာစိုက်ထူိုင်ခဲ့မ ှင့် 

အချပ်အြခာအာဏာပိုင် လွတ်လပ်ေသာိုင်ငံအြဖစ်သို ေရာက်ရှိခဲ့သည်မှာ (၇၅)

ှစ်ေြမာက် စိန်ရတုကာလသိုပင ်ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်သည်။

ှစ်ေပါင်းေထာင်ချကီာ အဓွန်ရှည်တည်တံခ့ိင်ုမခဲဲသ့ည့ ်ြပည်ေထာင်စုကီး၏ 

လွတ်လပ်ေရးှင့ ်အချပ်အြခာအာဏာ ဆုံး ံးသွားခဲရ့သည်မှာ ရက်ပိင်ုးလပိင်ုးမ သာ 

ကာြမင့ေ်သာ်လည်း ဆုံး ံးသွားသည့ ်လွတ်လပ်ေရးကိ ုြပန်လည်ရရိှေအာင် ှစ်ေပါင်း 

များစွာ၊ အသက်ေပါင်းများစွာ ေပးဆပ်ခဲရ့သည်ကိ ုသင်ခန်းစာယရူမည်ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံတွင ်တိုင်းရင်းသားလူမျိးအားလုံး ပိုင်ဆိုင်သည့ ်လွတ်လပ်ေရးှင့ ်

အချပ်အြခာအာဏာ ဆုံး ံးရသည်ထက် အြခားကီးမားသည့ ်ဆုံး ံးမ မရိှိင်ုေသာ 

ေကာင့ ်ြပည်ေထာင်စုကီး အဓွန်ရှည်ေရးှင့ ်အချပ်အြခာအာဏာ တည်တံခ့ိင်ုမေဲစ 

ရန် ိုင်ငံသားအားလုံး ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရန်တာဝန်ရှိသည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် လွတ်လပ်ေရးြပန်လည်ရရိှပီးေနာက် နယ်ချဲတုိ၏ ှစ်ေပါင်း 

တစ်ရာေကျာ ်ေသွးခွဲအုပ်ချပ်ခဲ့မ  အကျိးဆက်ေကာင့ ်တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကို

ေမာင်ှမအချင်းချင်းအကား ယုံကည်မ များေလျာန့ည်းခဲ့ပီး သသံယစတ်ိများရိှလာ 

ေသာေကာင့ ်လက်နက်ကိင်ုပဋပိက များြဖစ်ေပ လာကာ အဆိုးသသံရာတွင် နစ်ေမျာ 

ခ့ဲသည်။  ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးကုိ   ထိပါးလာခ့ဲသည်။   ထုိအချန်ိတွင်   ုိင်ငံေရး 

အယအူဆှင့် အာဃာတများကီးမားမ ေကာင့် ုိင်ငံေရးအကဲွအပဲများှင့်ပဋိပက  

များြဖစ်ေပ လာခဲသ့ည်။ တိင်ုးြပည်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုတစိက်ုမတ်မတ်မြပလပ်ု 

ိင်ုဘ ဲိင်ုငေံရးဝဂဲယက်ထတွဲင် နစ်ေမျာေနရသြဖင့ ်ဖံွဖိးမ ေနာက်ကျေသာ ိင်ုင ံ

ြဖစ်လာခဲ့သည်။

မျက်ေမှာက်ကာလတွင်လည်း အဆိုပါြပဿနာများကိ ုဆက်လက်ေြဖရှင်း 

ေနရဆဲြဖစ်၍   ြပည်ေထာင်စုကီး   အဓွန်ရှည်ကာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး၊   တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းေရး၊ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့တ်ိင်ုးရင်းသားြပည်သအူားလုံး  လွတ်လပ်ေရး၏ 

အသီးအပွင့မ်ျားကိ ုအားလုံးတန်းတ ူမ ေဝခစံားိင်ုရန်အတွက် စည်းလုံးညွီတ်မ ကိ ု

ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေအာင ်ကိးပမ်းအားထုတ်ကရမည်ြဖစ်သည်။ အတိတ်က 

ကိုလိုနီလက်ေဟာင်းများ၏    ဆိုးေမွများကိ ု    ေြဖရှင်းေနရသည့်ကာလတွင ်

မျက်ေမှာက်ကာလ၌   ကိုလိုနီလက်သစ်များ၏   ဩဇာခံိုင်ငံြဖစ်ေအာင ်  ေသွးခွဲ 

ေှာင့်ယှက်ဖျက်ဆီးမ များလည်း သတိြပရမည်ြဖစ်သည်။

သုိြဖစ်ရာ အတိတ်ကာလက ခါးသီးေသာအေတွအကံများှင့် မျက်ေမှာက် 

ကာလ တိုင်းြပည်ပိကွဲေအာင ်ဖနတ်းီမ များကိုဆင်ြခင်ပီး မိမိိုင်ငံ၊ မိမိလူမျိးှင့် 

ဘာသာသာသနာယ်ေကျးမ တိုအေပ  ေစာင့သ်ိပီး ရင့က်ျက်သည့ ်အမျိးသားေရး 

စိတ်ဓာတ်ြဖင့ ် ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊   တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိ

ကဲွေရး၊ အချပ်အြခာအာဏာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးတိုကိ ုိင်ုငသံားတိင်ုးက သမိင်ုးေပး 

တာဝန်အြဖစ်ထမ်းရက်ပီး    လွတ်လပ်ေရးကိ ု   ထာဝရတည်တံ့ခိုင်မဲေနေစရန ် 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။     ။

(၇၅)ှစ်ေြမာက် စိန်ရတုလွတ်လပ်ေရးေန 

အမျိးသားေရးဦးတည်ချက်( ၅ )ရပ်
၁။  စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့ ်ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် ခိုင်မာေစေရးှင့ ်ဒီမိုကေရစီှင့ ်ဖက်ဒရယ ်

စနစ်ကိုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရး။

၂။  တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် စားေရရိက ာဖူလုံေရးကို အမျိးသားေရးလုပ်ငန်းစ်များအြဖစ ်

အစွမ်းကုန်ကိးစားေဆာင်ရက်ေရး။

၃။  ိုင်ငံအကျိး၊ တိုင်းရင်းသားြပည်သူလူထုအကျိးကိ ုေရှး ပီး“ေရှသို ချမီည်၊ ပန်းတိုင်ဆီ” (Keep 

Moving Forward to Achieve Our Goal)ေဆာင်ပုဒ်အတိုင်း ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ ိုင်ငံေတာ်ှင့် 

လူမ စီးပွားဘဝတည်ေဆာက်ေရး။

၄။  အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်ြပည်ေထာင်စုငမ်ိးချမ်းေရးကိ ုခိင်ုမာသည့သ် ိ  ာန်ြဖင့ ်ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်ေရး။

၅။  လွတ်လပ်ပီးတရားမ တသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရးေကာက်ပဲွကိ ုေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပ 

ေရးှင့် တိုင်းရင်းသားအားလုံး အချိးကျကိုယ်စားြပပါဝင်ိုင်သည့ ်ေရးေကာက်ပွဲစနစ ် ြဖစ်ေပ  

လာေစေရး။

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ   ၁၈

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန  နယ်စပ်ေဒသှင့် တုိင်းရင်းသား 

လူမျိးများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ရှမ်းြပည်နယ်ဖွံဖိးမ  

ကီးကပ်ေရးုံးခွဲ(ကျိင်းတုံ)မှ      ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

ဦးသီဟေဇာ်ှင့် တာဝန်ရှိပုဂ ိလ်များသည် ကျိင်းတုံမိနယ်

ေအာင်စ  ကာတပ်ဦးေကျာင်းတိုက်ရှ ိဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ် 

များှင့် စာသင်သားသာမေဏများအတွက် ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ 

ဆီ၊ ဆား၊ ကုလားပဲတိုကို  ယေနနံနက်ပိုင်းက  ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းကသည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း)  

ေဒသအတွင်းရိှ ကျိင်းတုံမိနယ်၊ တာချလီတ်ိမိနယ်၊ မိင်ုးဆက် 

မိနယ်၊ မက်မန်းမိနယ်ှင့် မုိင်းြဖတ်မိနယ်များရိှ ဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်းများသို   ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊    ဆီ၊   ဆား၊   ကုလားပ ဲ   

အမယ်ေလးမျိးကိ ုဆက်ကပ်လှဒါန်းကေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

 နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)ေဒသအတွင်းရှိ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများသို ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကုလားပဲများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း



ဒီဇင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၂

၁။  ၂၀၂၂ ခုှစ်အတွင်း  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊  ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီအမိန်ေကာ်ြငာစာအမှတ(်၂/၂၀၂၂)၊ (၅၄/၂၀၂၂)၊ (၆၃/၂၀၂၂)၊ 

(၂၁၁/၂၀၂၂)၊ (၂၁၂/၂၀၂၂)၊ (၂၁၃/၂၀၂၂)၊ (၂၁၄/၂၀၂၂)၊ (၂၁၅/၂၀၂၂)၊ (၂၁၈/၂၀၂၂)၊ 

(၂၁၉/၂၀၂၂)၊ (၂၂၀/၂၀၂၂)၊ (၂၂၁/၂၀၂၂)တိုြဖင့ ်အဂ မဟာသရီသိဓုမ ဘဲွ၊ သတိုးသရီသိဓုမ  

ဘဲွ၊ အဂ မဟာသေရစည်သူဘဲွ၊ သတုိးမဟာသေရစည်သူဘဲွ၊  မဟာသေရစည်သူဘဲွ၊ 

သေရစည်သဘဲွူ၊ စည်သဘဲွူ၊ သရူဘဲွ၊ သရီပိျခံျဘဲွီ၊ ေဇယျေကျာ်ထင်ဘဲွ၊ ဝဏ ေကျာ်ထင် 

ဘဲွ၊ အလက  ာေကျာ်စွာဘဲွ၊ သိပ ေကျာ်စွာဘဲွ စသည့် စွမ်းေဆာင်မ ဆုိင်ရာ ဂုဏ်ထူးေဆာင် 

ဘွဲများကိ ုချးီြမင့်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
၂။ အထက်ပါ ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘဲွရရိှသူများအား (၇၅)ှစ်ေြမာက် စိန်ရတုလွတ်လပ်ေရး 

ေနကုိ ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ချးီြမင့်မည်ြဖစ်ရာ ကုိယ်တုိင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ မိသားစဝုင် 

တစ်ဦးမှ  ကိုယ်စားေသာ်လည်းေကာင်း  ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘွဲ    ချးီြမင့်အပ်ှင်းြခင်း 

အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်ိုင်ေရး ဖိတ်ကားေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။ အဆက်အသွယ်ရရိှြခင်းမရိှေသးသည့ ်ဘဲွရရိှသကူိယ်ုတိင်ု (သိုမဟတ်ု) ကိယ်ုစား 

တက်ေရာက်မည့ ်  မိသားစုဝင်တစ်ဦးမ ှ   ဖိတ်ကားေရးဆပ်ေကာ်မတ ီ  ဖုန်းနံပါတ် 

(၀၆၇-၃၄၁၂၇၁၅) ှင့ ်(၀၆၇-၃၄၁၂၇၁၆) သို (၂၀-၁၂-၂၀၂၂)ရက်ေန  ေနာက်ဆုံးထား၍ 

ဆက်သွယ်ေပးိုင်ပါရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

(၇၅)ှစ်ေြမာက် စိန်ရတုလွတ်လပ်ေရးေနအထိမ်းအမှတ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ဖလား 

ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီး(အလွတ်တန်းဖိတ်ေခ  )  U-18 (အမျိးသမီး) ေဘာလုံးပိင်ပွဲ တတိယလုပွဲ ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၈

အားကစားှင့ ် လူငယ်ေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာန       အားကစားှင့ ်

ကာယပညာ        ဦးစီးဌာနှင့် 

ြမန်မာုိင်ငံ  ေဘာလံုးအဖဲွချပ်တုိ 

ပူးေပါင်းကျင်းပသည့် ၂၀၂၃ ခုှစ် 

(၇၅)ှစ်ေြမာက် စန်ိရတလွုတ်လပ် 

ေရးေနအထမ်ိးအမှတ် ိင်ုငေံတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ဖလား ြပည်နယ်ှင့် တုိင်းေဒသကီး 

(အလွတ်တန်းဖိတ်ေခ )     U-18 

(အမျိးသမီး)      ေဘာလုံးပိင်ပွ ဲ

တတိယလုပွဲကို   ယေန   မွန်းလွဲ 

၃  နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သိဒ ိ 

ေဘာလုံး       အားကစားကွင်း၌ 

ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

တတိယေနရာလုပဲွကုိ ုိင်ငံေတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်

များြဖစ်ကေသာ   ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ြမထွန်းဦး၊    Jeng     Phang 

ေနာ်ေတာင်၊     ေဒါက်တာဗညား 

ေအာင်မိုး၊ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ      တာဝန်ရှိပုဂ ိလ်များ၊ 

ဒုတိယဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့ ်

ေဒါက်တာမျိးသန်ှင့်      ဇနီး၊ 

ဦးမျိးလ  င်၊ အားကစားှင့ ်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှး 

ချပ်ှင့်      ေဘာလုံးအားကစား 

ဝါသနာရှင်များ       တက်ေရာက ်

ကည့် အားေပးကသည်။

U-18(အမျိးသမီး) ေဘာလုံး 

ပိင်ပဲွ   တတယိလပဲွုကိ ု ဝဏ သဒိ ိ 

ေဘာလံုးကစားကွင်း၌ ကျင်းပရာ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအသင်း 

က     ကချင်ြပည်နယ်အသင်းကိ ု

ငါးဂိုး-ဂိုးမရိှြဖင့ ်ယှ်ပိင်အိင်ုရရိှ 

ခဲ့ပီး တတိယရရှိခဲ့သည်။  

ဒဇီင်ဘာ ၁၉ ရက်တွင် ဝဏ သဒိ ိ 

ေဘာလုံး     အားကစားကွင်း၌ 

မွန်းလွဲ ၃ နာရီမှ  စတင်၍ U-18 

(အမျိးသမီး)    ေဘာလုံးပိင်ပွဲ 

ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်အြဖစ် ရှမ်းြပည်နယ် 

အသင်းှင့ ်    မ ေလးတိင်ုးေဒသ 

ကီးအသင်းတို     ဆက်လက် 

ယှ်ပိင်ကစားသွားကမည်ြဖစ်ရာ 

ေဘာလုံး     အားကစားနည်းကိ ု

စိတ်ပါဝင်စားသည့ ်  အားကစား 

ဝါသနာရှင်များအေနြဖင့ ်မည်သူ 

မဆို  အခမဲ့  လာေရာက်ကည့်  

အားေပးိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ဝိင်ုးေမာ်မိနယ် ေနာင်တာေလာေရလယ်က န်းေပ တွင် မလခိသေဲသာင်ြပင် ကမ်းေြခငယ်အပန်းေြဖစခန်း ဖွင့လှ်စ်
ြမစ်ကီးနား   ဒီဇင်ဘာ   ၁၈

ကချင်ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွအေနြဖင့် ြပည်နယ် 

အတွင်းရှိ သဘာဝေတာေတာင်ေရေြမကို အေြခခံ 

သည့် ေဒသတွင်း ခရီးသွားလုပ်ငန်း ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

အတွက် စီမံေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ဝုိင်းေမာ်မိနယ် 

ေနာင်တာေလာေကျးရာအုပ်စုပိုင ်    ဧရာဝတီြမစ ်

အတွင်းရှိ ေနာင်တာေလာ ေရလယ်က န်းေပ တွင် 

ြပည်နယ်ဟိုတယ်ှင့ ်ခရီးသွားလာေရး န်ကားမ 

ဦးစီးဌာနှင့် ြပည်နယ်ခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်းတို    ပူးေပါင်း၍  အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်ခဲသ့ည့ ်မလခိသေဲသာင်ြပင်ကမ်းေြခငယ် 

အပန်းေြဖစခန်းဖွင့်ပွဲကိ ု ယေနနံနက် ၁၀ နာရီခွဲက 

ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ   ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင်  ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထိန်နန်က ြပည်နယ်အတွင်းရှိ 

ေရေြမေတာေတာင်   သဘာဝအလှတရားများကို 

အေြခခံသည့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ ဖံွဖိးတုိးတက် 

လာေစေရး အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှ 

ေကာင်း၊ အသင်းအဖဲွအသီးသီးှင့် လုပ်ငန်းရှင်များ 

အေနြဖင့်လည်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရန ်လိုအပ် 

ေကာင်း၊ အလားတ ူယခလုိ ုခရီးစ်ေဒသအသစ်များ 

ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ကာ သန်ရှင်း 

သာယာပီး ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေစေရး  ဝိုင်းဝန်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရန်       လိုအပ်ေကာင်း 

တိုက်တွန်းမှာကားသည်။

ထိုေနာက် သဲေသာင်ြပင်ကမ်းေြခငယ် အပန်းေြဖ 

စခန်းဖွင့်ပွဲအတွက်     သိက ာေတာ်ရဆရာေတာ် 

ဂျဇီုံးချန်းက ဆုေတာင်းဆက်ကပ်ေပးပီး ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်၊     ြပည်နယ်စီးပွားေရးရာဝန်ကီး 

ဦးမျိးေဆ၊ွ ြပည်နယ်ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွား န်ကားမ  

ဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှး   ဦးခုိင်ဦးှင့်  ြပည်နယ် 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းဥက    ဦးတူးေခါင် 

တိုက မလိခသဲေသာင်ြပင ်ကမ်းေြခငယ်အပန်းေြဖ 

စခန်းကို   ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကပီး  ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်ှင့်   ဇနီးတိုက  မလိခသဲေသာင်ြပင ်

ကမ်းေြခငယ်အပန်းေြဖစခန်းဆုိင်းဘုတ်ကုိ ဖွင့်လှစ် 

ေပးသည်။

ယင်းေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် ဇနီး 

ေဒ နန်ဆိုင်း၊  ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်  တရား 

သူကီးချပ်ှင့ ်ဇနီး၊ ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွဝင် ဝန်ကီး 

များှင့ ်ဇနီးများ၊ ြပည်နယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများက 

သဲေသာင်ြပင်ကမ်းေြခငယ်အပန်းေြဖစခန်း၌ ိုးရာ 

စားေသာက်ဆုိင်များ ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေနမ ၊ သဲေသာင် 

ြပင်ေပ   ေရာင်စုံထီးများ၊ အပန်းေြဖတဲငယ်များ၊ 

ပန်းအလှများြဖင့ ်အလှဆင်ထားရိှမ တိုကိ ုလှည့လ်ည် 

ကည့် စစ်ေဆးပီး  Sport  Zone  အတွင်း သဲေသာင်ြပင် 

ဖူဆယ်ေဘာလုံးပိင်ပွဲ၊   ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲှင့ ်

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွ ေနာက်ဆံုးဗုိလ်လုပဲွစ်များကုိ 

လည်းေကာင်း၊ အေပျာ်တမ်းြမားပစ်ြခင်း၊ ေဂါက်သီး 

ိုက်ြခင်း၊  ေဘာလုံးတာယာကွင်းကန်သွင်းြခင်းှင့်  

ြခင်းလုံးြဖင့ ်   သဘံူးေပါက်ကစားနည်း၊ သေဲသာင်ြပင်   

ေလးဘီးဆိုင်ကယ်စီးြခင်းတိုကိ ု    လည်းေကာင်း 

အပန်းေြဖလာေရာက်သူများှင့်အတ ူ  ပါဝင်ဆင် ဲ 

ခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ ြပည်နယ် 

တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖွဲဝင်များှင့် တာဝန်ရှိသူများက သဲေသာင်ြပင ်

ဖူဆယ်ေဘာလံုးပိင်ပဲွ၊ ေဘာ်လေီဘာှင့ ်ပိက်ုေကျာ် 

ြခင်းပိင်ပဲွများတွင် ပိင်ပဲွအမျိးအစားအလိက်ု ပထမ၊ 

ဒတုယိှင့ ်တတယိဆရုအသင်းများအား တစ်ဦးချင်း 

ဆုတံဆိပ်၊     ဂုဏ်ြပဆုေငွှင့ ်  ဆုဖလားများကိ ု

ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ယင်းေနာက် သေဲသာင်ြပင်ေပ တွင် မေနာကွင်း 

ပုံစံတူ မေနာကွင်းအတွင်း၌ ဖွင့်ပွဲအထိမ်းအမှတ် 

လာေရာက်လည်ပတ ်   အပန်းေြဖသူများှင့်အတ ူ

မေနာအကကို တေပျာ်တပါး စုေပါင်းကြပခဲ့ကပီး 

ဧရာဝတီြမစ်ကမ်းတစ်ေလ ာက် အြမန်စီးေရယာ ်

များြဖင့ ်ေရလယ်က န်းစိုက်ခင်းများကိ ုလှည့်လည် 

ကည့် ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ    မလိခသဲေသာင်ြပင ် ကမ်းေြခငယ ်

အပန်းေြဖစခန်းကို ေနစ် နံနက် ၈ နာရီမှ ညေန ၆ 

နာရီထိ  ဖွင့်လှစ်ထားပီး  ြမစ်ကီးနားမိ ကချင်စု 

ရပ်ကွက ်   လဖစက်ေလှဆိပ်မှတစ်ဆင့ ်  စက်ေလှ 

အသင်းှင့် ချတိ်ဆက်ထားပီး ေရလယ်အပန်းေြဖ 

စခန်းသုိ အသွား/အြပန် တစ်ဦးလ င် ေငကွျပ် ၃၀၀၀ 

ကျသင့မ်ည်ြဖစ်ေကာင်း  ြပည်နယ်ခရီးသွားလပ်ုငန်း 

ရှင်များအသင်းမ ှသိရသည်။ 

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)



ဒီဇင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၁၈

အမျိးသား      ကန်ေတာ်ကီး 

ဥယျာ်(ြပင်ဦးလွင်)၏   (၁၅)

ကိမ်ေြမာက ်             ပန်းပွဲေတာ်  

“Blooming Fantasy 2022” 

ဖွင့်ပွဲကိ ု    ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 

ြပင်ဦးလွင်မိရှိ     အမျိးသား  

ကန်ေတာ်ကီးဥယျာ်၌ ြပလပ်ုရာ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီး 

ချပ် ဦးေမာင်ကိ၊ု အလယ်ပိင်ုးတိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ်    တုိင်းမှး   ဗုိလ်ချပ် 

ကိုကိုဦးှင့ ်အဖွဲဝင်များ၊   ဌာန 

ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဖတ်ိကား 

ထားသမူျား၊  ဥယျာ်သို လာေရာက် 

အပန်းေြဖကသည့် ဧည့်ပရိသတ် 

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ   ၁၈

ေဟာင်ေကာင်အထူးအပ်ုချပ်ေရးေဒသ အစိုးရ 

အဖွဲ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ေဂဟစနစ်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး H.E. Mr. TSE Chin-wan ၏ 

ဖတ်ိကားချက်အရ ေဟာင်ေကာင်အထူးအပ်ုချပ်ေရး 

ေဒသ Hong Kong Convention and Exhibition 

Centre ၌   ဒီဇင်ဘာ ၁၄ ရက်မှ ၁၇ ရက်အထိ ကျင်းပခ့ဲ 

ေသာ (၁၇) ကမ်ိေြမာက် ၂၀၂၂ ခှုစ် Eco Expo Asia 

သို သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း 

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရှီင့ ်

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

ဒီဇင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် Eco Expo Asia ဖွင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားကို Hong Kong Convention and 

Exhibition Centre ၌ကျင်းပခဲ့ရာ  ေဟာင်ေကာင ်

အထူးအုပ်ချပ်ေရးေဒသအစိုးရအဖွဲ     သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်  ေဂဟစနစ်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန 

ဝန်ကီး H.E. Mr. TSE Chin-wan ှင့် ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီတိုက ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး အဖွင့် 

မိန်ခွန်း ေြပာကားကသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက   ြမန်မာိုင်ငံသည ်

အာရှေဒသတွင်း ိုင်ငံများနည်းတူ   ေဂဟစနစ် 

အေြခြပဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ    အခွင့်အလမ်းများစွာ 

ရှိေကာင်း၊   ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ၊     ပတ်ဝန်းကျင် 

ညစ်ညမ်းမ ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက် ေဒသတွင်းိင်ုင ံ

များှင့်အတူ  ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

ြမန်မာိင်ုင၏ံ စ်ဆက်မြပတ် ဖံွဖိးမ ရရိှေရးအတွက် 

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ေလ ာ့ချေရးှင့် ကာဗွန်မ ေြခ 

ရရှိေရးဆိုင်ရာ  ခိုင်မာသည့်မူဝါဒှင့ ်မဟာဗျဟာ 

အစအီစ်များချမှတ်ပီး ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

ပါရီ  သေဘာတူညီချက်အရ   “အမျိးသားအဆင့် 

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ေလ ာ့ချေရးှင့်  လိုက်ေလျာ 

ညီေထွြဖစ်ေစေရးလုပ်ငန်း အစီအစ် (NDCs)” ကို 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးမ ရရှိေရးအတွက် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ေလ ာ့ချေရးှင့် 

ကာဗွန်မ ေြခရရှိေရးဆိုင်ရာ ခိုင်မာသည့်မူဝါဒှင့် မဟာဗျဟာအစီအစ်များ ချမှတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

၂၀၂၁ ခုှစ်တွင်တင်ြပခဲ့ပီး ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ် ကာဗွန် 

ထုတ်လ တ်မ  ေလ ာ့ချေရးရည်မှန်းချက်များ ရရှိေရး 

အတွက်    သဘာဝအေြခြပေြဖရှင်းနည်းလမ်းများ 

(Nature Based Solutions)ြဖစ်သည့် အမဲတမ်း 

သစ်ေတာနယ်ေြမများ၊     သဘာဝထိန်းသိမ်းေရး 

နယ်ေြမများ၊ သစ်ေတာစိုက်ခင်းများ တိုးြမင့်တည်

ေထာင်လျက်ရိှေကာင်း၊ ြပည်သလူထူပုူးေပါင်းပါဝင် 

သည့ ်အစမ်ိးေရာင်ဖံွဖိးေရး ကမ်ပန်ိးများေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပါေကာင်း၊   အစိမ်းေရာင်စီးပွားေရးမူဝါဒ 

မေူဘာင်ကိ ုေရးဆဲွထားရိှပီး သန်ရှင်းေသာစွမ်းအင် 

က   ဖွံဖိးေရးအတွက ် ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်က  

ဖံွဖိးေရး၊ အမ  က်မှစွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုေရးှင့ ်အစမ်ိး 

ေရာင် ပုိေဆာင်ဆက်သွယ်ေရးက  ဖံွဖိးေရးတိုကိ ု

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်းှင့်    ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ပတ်ဝန်းကျင် ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများ ဆက်လက် 

အရှိန်ြမင့်တင ်  ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးှင့ ် ေဒသတွင်း 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ စိန်ေခ မ များကိ ု ေြဖရှင်းေရး 

အတွက် ေဒသတွင်းှင့ ်ိင်ုငတံကာမတ်ိဖက်များြဖင့ ်

အမဲပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန ်   အသင့်ရှိပါေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ဧည့်သည်ေတာ်များ၊ သံတမန်များှင့်အတူ အစိမ်း 

ေရာင်အေြခြပစီမံကိန်းြပခန်းများ၊   ေဂဟစနစ်ှင့် 

လိက်ုေလျာညေီထသွည့ ်ထတ်ုကန်ုများဆိင်ုရာြပခန်း 

များ၊ ေလအရည်အေသွး  သန်စင်ေပးြခင်းဆိုင်ရာ 

ြပခန်းများ၊    အမ  က်များြပန်လည်သန်စင်ြခင်းှင့ ်

စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်ြခင်းဆိုင်ရာြပခန်းများ၊ စိုက်ပျိး 

ေရး စွန်ပစ်ပစ ည်းများ အေြခြပစွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုမ  

ဆုိင်ရာြပခန်းများ၊ အစိမ်းေရာင် အေဆာက်အဦများ 

ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာြပခန်းများ၊  အစိမ်းေရာင် ပိုေဆာင် 

ဆက်သွယ်ေရးြဖစ်သည့်  လ ပ်စစ်ကား၊ လ ပ်စစ်ှင့် 

ဓာတ်ေငွသုံး Hybrid ကားှင့်       ဟိုက်ဒိုဂျင ်

ေလာင်စာသုံးကားများဆိုင်ရာ      ြပခန်းများကို 

လှည့်လည်ကည့် သည်။

ဒီဇင်ဘာ ၁၅ ရက်တွင်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

သည် ေဟာင်ေကာင်အထူးအပ်ုချပ်ေရးေဒသအစိုးရ 

အဖွဲ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ေဂဟစနစ်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး H.E. Mr. TSE Chin-wan ှင့် 

ေတွဆုံ၍ ေဟာင်ေကာင်၏ ၂၀၅၀ ြပည့်ှစ် ကာဗွန် 

မ ေြခရရိှေရးဆိင်ုရာ ရည်မှန်းချက်ြပည့မ်ေီရးအတွက် 

ကာဗွန်ကင်းစင်သည့် လ ပ်စစ်ထုတ်လုပ်ေရးက  ၊ 

အစိမ်းေရာင်     အေဆာက်အဦများဖွံဖိးေရးှင့ ်

စွမ်းအင်ေခ တာေရးက  ၊   အစိမ်းေရာင်သယ်ယ ူ

ပိုေဆာင်ေရးက  ှင့်   စွန်ပစ်အမ  က်ေလ ာ့ချေရး 

က     စသည့်  ဦးစားေပးနယ်ပယ ်  ေလးခုတွင် 

ေဆာင်ရက်ေနမ ကိုေဆွးေွးကပီး  ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက အစမ်ိးေရာင်ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ စွမ်းေဆာင် 

ရည်ြမင့်တင်ေရးှင့် နည်းပညာပုိင်းဆုိင်ရာ ှစ်ဖက် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ိုင်မည့်  အေြခအေနများကို 

ေဆွးေွးခဲ့သည်။

ထိုအတူ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် ကိုယ်စား 

လှယ်အဖဲွသည် ဒဇီင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် ေဟာင်ေကာင် 

ြမန်မာကန်ုသည်ကီးများအသင်း တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်

ေတွဆု၍ံ အစမ်ိးေရာင်ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ တိုးြမင့်ိင်ု 

ေရး ကိစ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးခဲ့ကပီး ဒီဇင်ဘာ ၁၅ 

ရက်၊ ၁၆ ရက်ှင့် ၁၇ ရက်တိုတွင်  ကာဗွန်မ ေြခ 

ရရှိေရးှင့ ်ပတ်လည်စီးပွားေရး  ဖွံဖိးတိုးတက်မ  

ဆိုင်ရာ  အစိမ်းေရာင်အေဆာက်အဦများ ဖွံဖိးေရး 

ှင့် စွမ်းအင်ေခ တာေရးဆိုင်ရာ၊ ကာဗွန်ေဈးကွက ်

ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာှင့ ်ဟိုက်ဒိုဂျင်စွမ်းအင်အေြခြပ 

ပိုေဆာင်ေရးက   ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာ ေဆွးေွးပဲွများ 

သို  တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်    ယေန  

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ရန်ကုန်မိသို ေလေကာင်းခရီးြဖင့် 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိကသည်။      

           သတင်းစ်

အမျိးသားကန်ေတာ်ကီးဥယျာ်(ြပင်ဦးလွင်)၏ (၁၅)ကမ်ိေြမာက်ပန်းပဲွေတာ် 

“Blooming Fantasy 2022” ဖွင့်ပွဲကျင်းပ
ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီး  ဝန်ကီး 

ချပ်က     အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။      ထိုေနာက် 

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက  ပန်းပဲွေတာ် 

ကျင်းပရြခင်းကို      ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။   ယင်းေနာက် 

တိုင်းေဒသကီး     ဝန်ကီးချပ်၊ 

တိုင်းမှးှင့်  အဖွဲဝင်များသည ်

ပန်းပဲွေတာ်ကိ ုဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ် 

ေပးကသည်။

ယင်းေနာက်   တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်၊  တုိင်းမှးှင့်အဖဲွဝင် 

များသည ်   Orchestra  အဖွဲမ ှ

အုပညာရှင်များ၊ ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများ၏   ဘင်ခရာှင့် 

အကအဖွဲတုိ၏     တီးမ တ်သီဆုိ 

ကြပေဖျာ်ေြဖ တင်ဆက်မ များကိ ု

ကည့် အားေပးပီး ဂဏ်ုြပဆေုင ွ

များ ချးီြမင့်ေပးအပ်ကာ ဥယျာ် 

အတွင်း  လှည့်လည်ကည့် က 

သည်။

အဆိုပါ ြပင်ဦးလွင်အမျိးသား 

ကန်ေတာ်ကီးဥယျာ် ပန်းပဲွေတာ် 

ကို ၂၀၁၆ ခုှစ်မှ  စတင်ကျင်းပ 

ခဲ့ပီး         ကိုဗစ်ကာလများ 

ေကာင့ ်   ရပ်နားခဲ့ရေသာ်လည်း 

ယခုှစ်တွင် ြပန်လည်စတင်ကာ 

ယခင်ှစ်များှင့မ်တ ူထိင်ုးိင်ုငမှံ 

အထင်ကရ   ပန်းအုပညာရှင် 

Mr. Joe “Rain  Forest Thailand” 

မှ       အသစ်ပုံေဖာ်ထားသည့ ်

Landscape များတွင် ြပည်တွင်း 

ြပည်ပ ပန်းမျိးစိတ်မျိးစံု၊ ရာသီပန်း 

မျိးစုံတိုကိုေပါင်းစပ်ကာ    ဇုန် 

အလိုက်      ခင်းကျင်းြပသထား 

ေကာင်း၊ ပွဲေတာ်ကို ၂၀၂၃ ခုှစ် 

ဇန်နဝါရီ ၁၅ ရက်အထိ ကျင်းပ 

သွားမည်ြဖစ်ပီး ေပျာ်ပွဲရ င်ပွဲများ၊ 

ပန်းဥယျာ်   ေဈးပွဲေတာ်များ၊ 

ြပင်ဦးလွင်  ေဒသထွက်ကန်ုြပခန်း 

များှင့ ်ဆိင်ုခန်းများြဖင့ ်ေရာင်းချ 

ေပးသည့်အစီအစ်များ    ပါဝင် 

ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၈

စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  စားသုံးဆီ 

တင်သွင်းသိုေလှာင ်   ြဖန် ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတ ီ

အေနြဖင့် စားအုန်းဆီ ကမ ာ့ေဈး န်း  ြဖစ်ေပ ေြပာင်းလဲမ ှင့်အညီ 

ြပည်တွင်း၌ ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်သည့်ေဈး န်းများ    ြဖစ်ေပ ေစေရး 

ထိန်းေကျာင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး  စားအုန်းဆီအဓိကထုတ်လုပ ်

တင်ပိုသည့် မေလးရှားိုင်ငံှင့် အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတိုတွင ်ြဖစ်ေပ ေန 

စားအုန်းဆီ အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်း

တစ်ပိဿာ ၄၄၁၅ ကျပ် ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ
သည့ ်FOB ေဈး န်းများကိ ုေနစ်ေစာင့်ကည့က်ာ သယ်ယပူိုေဆာင်ခ 

ကုန်ကျစရိတ်များ၊  ဘဏ်စရိတ်များ၊  အခွန်အခများ ထည့်သွင်း 

တွက်ချက်၍ ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားရမည့ ်

အေြခခ ံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းကိ ုထတ်ုြပန်ေပးလျက်ရိှသည်။

ယခုအပတ်အတွင်း ကမ ာ့စားအုန်းဆီ ထုတ်လုပ်တင်ပိုသည့ ်

ုိင်ငံများတွင် ေဈးကွက်ှင့် ေဈး န်းြဖစ်ေပ မ များအရ ဒီဇင်ဘာ ၁၉ 

ရက်မှ ၂၅ ရက်အထ ိရန်ကန်ုအထိင်ုေဈး အေြခခလံက်ကား ရည် န်း 

ေဈး န်းမှာ စားအုန်းဆီ တစ်ပိဿာလ င် ၄၄၁၅ ကျပ်ြဖစ်သည်။

ထိုအြပင် ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း ေဈး န်းြမင့တ်င်ေရာင်းချ 

ြခင်း၊ ေဈးကစားရန် ရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ်သိေုလှာင်ြခင်းှင့ ်မသမာသည့ ်

လုပ်ေဆာင်မ များြပလုပ်ပါက  အေရးကီးကုန်စည်ှင့ ် ဝန်ေဆာင်မ  

ဥပေဒအရ  အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   အသိေပး 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အဆိုပါ အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းများကို စားသုံးသ ူ

ေရးရာဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca.gov.mm၊ Facebook Page  

ှင့ ်ြမန်မာုိင်ငံ ဆီကုန်သည်ှင့်  ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၏ Facebook 

Page တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

  သတင်းစ်



ဒီဇင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ     ၁၈

မဇ ိမာလက  ာရ   သာမေဏေကျာ်စာေမးပွဲ 

ေြဖဆိသုည့ ်သဃံာေတာ်များ၊ သာမေဏေကျာ်များှင့ ်

သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင်များအား  ေနဆွမ်းဆက် 

ကပ်လှဒါန်းြခင်းကိ ုယေနနံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး လှည်းကူးမိနယ်ရှ ိမဇ ိမဂုဏ်ရည ်

မဟာစည်ေတာရရိပ်သာ   မဇ ိမဂုဏ်ေရာင်  မုဒုံ 

ေမာင်ေမာင ်မဟာဓမ ဗိမာန်ေတာ်ကီး၌ ြပလုပ်ရာ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ်    တိုင်းမှး   ဗိုလ်ချပ်ွန်ဝင်းေဆွှင့ ်

ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှး 

ှင့် တက်ေရာက်လာကသူများက မဇ ိမဂုဏ်ရည ်

မဟာစည်သာသနာ့ရိပ်သာကီးများ၏     ပဓာန 

နာယကဆရာေတာ် ဓမ ကထိက ဗဟုဇနဟိတဓရ 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ  အဂ မဟာကမ   ာနာ 

စရယိ မဟာစည်နာယက ေဒါက်တာ ဘဒ   ေကာဝဒိ 

အမှးြပေသာ သံဃာေတာ်များ၊ စာေြဖသာမေဏ 

ေကျာ်များှင့် သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင်များအား 

ေနဆွမ်းများ  ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သိရ

သည်။                                             

 သတင်းစ်

မဇ ိမာလက  ာရ သာမေဏေကျာ်စာေမးပွဲေြဖဆိုသည့် သံဃာေတာ်များ၊ သာမေဏေကျာ်များှင့် သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင်များအား  ေနဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်း

တာချလီိတ်မိနယ် အားကစားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအစီအစ်  အားကစားပွဲေတာ် ဖွင့်လှစ်

တာချလီိတ်  ဒီဇင်ဘာ ၁၈

တစ်မျိးသားလံုး ကျန်းမာ က့ံခုိင်ေရးှင့် ပညာ 

ရည်ြမင့်မားေရးကို  လူမ ေရးဦးတည်ချက်ထားရှိ 

ေဖာ်ေဆာင်လျက်ရိှပီး အားကစားက   ဘက်စုဖံွံဖိး 

တိုးတက်ေစရန်    ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)     

တာချလီိတ်မိနယ်  အားကစားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အစီအစ် (Township Sports Development 

Program -TSDP)  အားကစားပွဲေတာ်ဖွင့ ်ပွဲကို 

ဒဇီင်ဘာ ၁၇ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီက တာချလီတ်ိမိ  

မိမအားကစားကွင်း ၌ ကျင်းပသည်။

ဖွင့ပဲွ်တွင် ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာ 

ေကျာ်ထွန်းက ကျန်းမာကံ့ခိုင်ရန်၊ ေရာဂါကိတင် 

ကာကွယ်ိုင်ရန်၊   သက်တမ်းေစ့ ေနထိုင်ိုင်ရန် 

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ တစ်ခုခု   မြဖစ်မေန ြပလုပ် 

ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊   ယေနိုင်ငံေတာ်က  ြမန်မာ့ 

အားကစားကုိ ုိင်ငံတကာအဆင့်မီတက်လှမ်းုိင်ရန် 

ရည်ရယ်ပီး စီမံကိန်းများ ချမှတ်အေကာင်အထည ်

ေဖာ် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ မျိးဆက်သစ်လူငယ ်

အားကစားသမားများ စေုဆာင်းရရိှေရးသည် အဓကိ 

အေရးအကီးဆံုးအချက်ြဖစ်ေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ် 

အတွင်း အားကစားက  များ ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက် 

ေရး၊ ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းမှ  အားကစားသမားများ 

အချင်းချင်း ပိုမိုရင်းှီးက မ်းဝင်လာေစေရးှင့ ်ယ် 

ေကျးမ ဓေလ့စိုက်များ  ေလ့လာဖလှယ်ိုင်ေရး 

တိုကိ ုရည်ရယ်ပီး ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်

ှစ်စ်ဘ  ာှစ်အလိက်ု မိနယ်များကိ ုေရးချယ်ပီး 

TSDP  အားကစားပဲွေတာ်များ ေဆာင်ရက်ေပးလျက် 

ရိှရာ တာချလီတ်ိမိနယ်အေနြဖင့် မိမိတုိမိနယ်က 

အားသာမ ရှိသည့်ေဘာလုံး၊ ေဘာ်လီေဘာ၊ ကက ်

ေတာင်၊ စားပဲွတင်တင်းနစ်၊ စစ်တရုင်၊စကူာ၊မနီမီာ

ရသွန်၊ပိုက်ေကျာ်ြခင်းစသည့ ်      အားကစားနည်း 

ရှစ်မျိးကိ ုကျင်းပခွင့ ်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ပိင်ပွဲ 

တွင် ေဘာလုံးအသင်း ၂၁ သင်း၊ ေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွ 

ဝင်အသင်းေလးသင်း၊ပုိက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွဝင်အသင်း  

၁၅ သင်း၊  စားပွဲတင်တင်းနစ်ပိင်ပွဲဝင် ၄၄ ဦး၊ 

ကက်ေတာင်ပိင်ပွဲဝင ် ၆၆ ဦး၊ စစ်တုရင်ပိင်ပွဲဝင ်

၂၉ ဦး၊ စူကာပိင်ပဲွဝင် ၂၈ ဦး မီနီမာရသွန်ပိင်ပဲွဝင် 

၄၃၀    စုစုေပါင်း ၁၂၆၇ ဦး   စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

လာေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည့်အတွက် ပိင်ပွဲဝင ်

အားကစားသမားများအား ေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

  ဆက်လက်၍ ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများက 

အားကစားသစ ာအဓိ  ာန် ရတ်ဆိုကပီး  ရှမ်းြပည ်

နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများအား တာဝန်ရှိ 

သူများက    လိုက်လံ တ်ဆက်အားေပးစကား 

ေြပာကာ တာချလီတ်ိ အထက(ခဲွ)နားအွန်ေကျာင်းမှ 

Fitness Dance အကြဖင့်လည်းေကာင်း၊ တိုင်းရင်း

သားယ်ေကျးမ အဖွဲများက      လည်းေကာင်း 

တင်ဆက်ကြပေဖျာ်ေြဖကသည်။

   ထိုေနာက် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမ ှတာ

ချလီိတ်ခိုင်ှင့်မိနယ်များသို အားကစားပစ ည်း 

များှင့် ကြပေဖျာ်ေြဖေပးေသာ အထက(ခဲွ)နားအွန် 

ှင့ ်ယ်ေကျးမ အကအဖဲွကိ ုရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်းက ေထာက်ပံေ့ငမွျားေပးအပ်ခဲ ့

ေကာင်းသိရသည်။

ယင်းေနာက် ေဘာလံုးပဲွ ပထမပဲွစ်အြဖစ် ပုန်းထွန် 

ရပ်ကွက်အသင်းှင့ ်ကျိင်းလပ်ရပ်ကွက်အသင်းတို 

ယှ်ပိင်ေနမ ကိ ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များ၊ အားကစားဝါသနာရှင်များက ကည့် အားေပး 

ကေကာင်း သိရသည်။           ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ကယားြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲက ကီးမှးကျင်းပေသာ  ၂၀၂၂ ခုှစ်  ခရစ မတ်အကိဆုေတာင်းပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ
လွိင်ေကာ် ဒီဇင်ဘာ  ၁၈

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

က ကီးမှးကျင်းပေသာ   ၂၀၂၂ 

ခှုစ်  ခရစ မတ်အကိဆေုတာင်းပဲွ 

အခမ်းအနားကုိ ယမန်ေနမွန်းလဲွ  

၂ နာရကီ ကယားြပည်နယ်အစုိးရ 

အဖွဲုံး   အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားကုိ အဖွင့် 

ဆုေတာင်းေမတ ာြဖင့်စတင်ခဲ့ပီး  

ကယားြပည်နယ ်ဝန်ကီးချပ်က   

ခရစ မတ်အကိ  တ်ခွန်းဆက် 

စကားေြပာကားရာတွင်  ဒီဇင်ဘာ 

လ သည် ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်များ 

အတွက် အထွတ်အြမတ်ထားရာ 

ခရစ မတ်အခါသမယြဖစ်ေကာင်း၊ 

ကယားြပည်နယ်အတွင်းရှ ိခရစ် 

ယာန်ဘာသာဝင်များ  သာမက 

ြပည်နယ်သူ     ြပည်နယ်သား 

အားလုံး ခရစ မတ်ကာလတွင  ်

ေပျာ်ရ င်ချမ်းေြမ့ကပါေစေကာင်း 

ှင့်     မကာမီကျေရာက်မည့ ်

ှစ်သစ်အခါသမယကိ ုေပျာ်ရ င်စွာ 

ြဖတ်သန်းိုင်ကပါေစေကာင်း၊ 

သက်ဆိင်ုရာ ဘာသာတရားများ၏ 

အဆံုးအမများှင့်အညီ ြပည်နယ် 

ေကာင်းကျိးကိုေရှး ၍ စည်းလုံး 

ညီွတ်စွာ     လက်တွဲေနထိုင် 

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်သွားကေစ

လိုေကာင်း၊  ကယားြပည်နယ ်

အစိုးရအဖွဲ၏   ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်

ြပည်နယ်ေအးချမ်း သာယာဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးအတွက် ဌာနဆိင်ုရာ 

များ၊ ဘာသာေရး၊  လူမ ေရးအဖွဲ 

အစည်းများှင့်   ြပည်နယ်သူ 

ြပည်နယ်သားအားလုံးက က   

အသီးသီးတွင် ပူးေပါင်းပါဝင  ်

ေဆာင်ရက်ေပးကရန် လိုအပ် 

ေကာင်း၊ ခရစ မတ်၏ ေပျာ်ရ င် 

ြခင်း၊ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း၊ ငိမ်းချမ်း 

ြခင်းများှင့်အတ ူ  ခရစ်ေတာ်၏ 

ေမွးေန(ခရစ မတ်)ကို ကိဆိုိုင ်

ကပါေစေကာင်း    ေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက်    အခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်လာကေသာ ခရစ် 

ယာန်ဘာသာဝင်အားလုံးက ဂဏ်ု 

ေတာ် ချးီမွမ်းြခင်းအစီအစ်ကို 

ေဆာင်ရက်ကပီး     ကယားဖူး 

သာသနာမှ ဆရာေတာ်မင်းလွင ်

က တရားေဒသနာေတာ်ေဝငှ၍ 

အထူးဆုေတာင်း      ချးီြမင့်ခဲ့ 

သည်။

ဆက်လက်၍ ကယားြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက 

ဆရာေတာ်များ၊ ြပည်နယ်အစုိးရ 

အဖွဲဝင်များ၊    ြပည်နယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများှင့ ်

ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင် ဝန်ထမ်း 

များအား ခရစ မတ်အထမ်ိးအမှတ် 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ ်

သည်။

ယင်းေနာက် လွိင်ေကာ်ကက ်

သလစ်သာသနာ  ဘန်ုးေတာ်ကီး 

ချဲလ်ဆုိဘေရ က ဓမ သီချင်းသီဆုိ 

ကာ ေကာင်းချးီမဂ  လာေပးခဲ့ပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က တက်ေရာက် 

လာကသူများအား ရင်းရင်းှီးှီး 

ေတွဆုံ တ်ဆက်ကာ   အခမ်း 

အနားကိ ုပ်ုသမ်ိးခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

မိုးနဲ ဒီဇင်ဘာ ၁၈

တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရး၊ ြပည်သူလူထ ုကျန်းမာကံ့ 

ခိင်ုေစရန်၊ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန်ှင့ ်သက်တမ်းေစေ့နိင်ုရန်၊ 

အမျိးသားအားကစားအဆင့်အတန်း တိုးတက်ြမင့မ်ားေရးှင့ ်ြပည်သ ူ

လထူပုါဝင်သည့ ်အားကစားလ ပ်ရှားမ များ ပိမုိေုဆာင်ရက်လာိင်ုေစရန် 

ရည်ရယ်၍   ရှမ်းြပည်နယ ်(ေတာင်ပိုင်း)   မိုးနဲမိနယ်၌   ဒီဇင်ဘာ 

အားကစားလ တတိယပတ် လူထုစုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲကိ ုယေန  

နံနက် ၅ နာရီခွဲက ကျင်းပရာ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ် ေရးအဖွဲဥက    

ဦးဝင်းြမင့်ှင့ ် မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများ၊ နယ် ေြမခံ

တပ်ရင်းတပ်ဖွဲများမှတာဝန်ရှိသူများ၊ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ၊  

ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများ  စုစုေပါင်းအင်အား ၆၀၀ ေကျာ ်ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့  

သည်။

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့်အဖွဲသည ်   စုေပါင်းလမ်း 

ေလ ာက်ပွဲစုရပ်ြဖစ်သည့ ်  မိုးနဲမိ ေဟာ်ဝင်းေရှမ ှေမာက်မယ်လမ်း 

အတိင်ုး ၊ထိမှုတစ်ဆင့ ်အေရှမိပတ်လမ်းမှ မိနယ်ြပည်သူအားကစား 

ကွင်းသို စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ခဲ့ကပီး မိနယ်အားကစားှင့်ကာယ

ပညာဦးစီးဌာနက ဦးေဆာင်၍ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား အားကစား ကာယ 

ေလက့ျင့ခ်န်းများ ၊Fitness Dance များကိ ုေတးသခီျင်းှင့အ်တ ူေပျာ်ရ င် 

စွာစုေပါင်းြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။             မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မိုးနဲမိနယ်၌ လူထုစုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲ ကျင်းပ



ဒီဇင်ဘာ ၁၉၊   ၂၀၂၂

ရန်ကန်ုတက သိလ်ုမှာ လွတ်လပ်ေရးမရခင်က 

ဒီဂရီေကာလိပ်ေပါ့။    ေနာက်ေတာ့    ရန်ကုန် 

တက သိလ်ု   ြဖစ်ေပ လာတဲအ့ခါ အဂ  လပ်ိမျက်ှာြဖ 

ပေရာ်ဖက်ဆာ၊ လက်ချာရာေတွချည်းပါပဲ။ အိ ိယ 

တိုင်းရင်းသားအချိလည်း ပါတာေပါ့။ တက သိုလ် 

ြမန်မာစာဌာနဆုိတာ မရိှေသးပါ။ ရန်ကုန်တက သုိလ် 

မှာ ြမန်မာလူမျိး ဆရာ ဆရာမဆိုတာလည်း မရှိ 

သေလာက်ပါပဲ။  တြဖည်းြဖည်းနဲ   တစ်ေယာက်၊ 

ှစ်ေယာက် ိင်ုငြံခားအဂ  လန်ြပန်ေတ ွေရာက်လာ 

ကပါတယ်။ ဆရာကီး  ဦးေဖေမာင်တင်ကေတာ ့

အဂ  လန်က   မဟာဝဇိ ာဘဲွရခဲ့ပီး   ြပန်လာတဲအ့ခါ 

အေရှတုိင်း ပညာပါေမာက ၊ ထုိမှတစ်ဆင့် ရန်ကုန် 

တက သိလ်ု ေကျာင်းအပ်ုကီးအြဖစ် ေရးချယ်တာဝန် 

ေပးြခင်းခံခဲ့ရပါတယ်။ 

ြမန်မာစာဌာန  ေပ လာတယ်။    ြမန်မာစာကိ ု

တက သုိလ်အဆင့်သင်ကားဖို စမီေံဆာင်ရက်ကပါ 

တယ်။    ယခ ု  ရန်ကန်ုတက သိလ်ု    ြမန်မာစာဌာန 

အေဆာင်၊ ေတာင်ငေူဆာင်ေနာက်က ြမက်ခင်းြပင် 

မှာ   ဆရာကီးဦးေဖေမာင်တင်ရဲ   ေကးုပ်တ ု 

ေတွြမင်ကရပါလိမ့်မယ်။   ြမန်မာထဲက   ပထမ 

ပါေမာက ချပ်၊ ပါေမာက ပုဂ ိလ်။ 

ဆရာကီး ဦးေဖေမာင်တင်အေကာင်း စာေရး 

ဆရာမေလးလုကံ အတ ပ တ ိ အြပည့အ်စုေံရးသား 

ခဲပ့ါတယ်။ ဝတ သဖွယ် ဖတ်ချင်စရာေကာင်းေအာင် 

နဲ  အချက်အလက်အေကာင်းအရာ တိကျြပည့်စု ံ

ေအာင် ဆရာကီး မကွယ်လွန်မ ီအကမ်ိကမ်ိေတွဆု ံ

ေမးြမန်းပီး ဆရာမက ကိးကိးစားစား ြပစခုဲရှ့ာပါ 

တယ်။ မေလးလုဟံာ ေအာင်ြမင်ထင်ရှားတဲ ့စာေရး 

ဆရာမတစ်ဦးပါ။ လုမံေလးဆိတုဲ ့မဂ ဇင်းကိလုည်း 

၁၉၈၄    ခုှစ်ကေန    ဆယ့်ေလးငါးှစ်ေလာက ်

အယ်ဒီတာလုပ်ပီး ထုတ်ေဝခဲ့သူပါ။ 

“ဦးေဖေမာင်တင ်သိုမဟုတ် ဘသက်ရှည”် 

ဆရာကီး ဦးေဖေမာင်တင်ရဲ လပ်ုေဆာင်ချက် 

ေတ၊ွ ဂဏ်ုေကျးဇူးကီးမားပုေံတကွိ ုဆရာကီးပ်ုတ ု

ဖွင့ပဲွ်မှာ ပါေမာက  ေဒါက်တာ ဦးခင်ေအး၊ ပါေမာက  

ေဒါက်တာ ေအာင်ြမင့ဦ်း အစရိှတဲ ့ပညာရိှ၊ ပညာရှင် 

ေတကွ အမှတ်တရစာတမ်းေတ ွဖတ်ကားဂဏ်ုြပ 

ခဲ့ကပါတယ်။ ရန်ကန်ုတက သိလ်ု ြမန်မာစာဌာနမှာ 

ြဖစ်ေစ၊  တက သုိလ်များ  စာကည့်တုိက်မှာြဖစ်ေစ 

စုစည်းပံုိှပ်ထားတ့ဲ အဲဒီစာအုပ်ကုိ အခါအခွင့်သင့် 

ရင် ရှာေဖွေလ့လာဖတ် ေစချင်ပါတယ်။ 

ဆရာကီး ဦးေဖေမာင်တင် သင်ကားြပစခုဲတ့ဲ ့

တပည့်ေတွဟာ သိပ ံေမာင်ဝ၊ ေဇာ်ဂျ၊ီ မင်းသုဝဏ်၊ 

ြမေကတု၊ ကုသ၊ ဦးေမာင်ေမာင်ကီး အစရှိသြဖင့ ်

ပညာေရးနယ်ပယ်၊ လမူ ေရးနယ်ပယ်၊ အင်မတန်ပ ဲ

ကီးကျယ်ခမ်းနားတဲ ့ပါေမာက ၊ စာေရးဆရာ၊ ပဂု ိလ် 

ကီးေတ ွြဖစ်လာေစခဲ့ပါတယ်။ ဦးေဖေမာင်တင်ရဲ 

ခယံခူျက်သေဘာထားက “တပည့ဟ်ာ ဆရာထက် 

ပိုေတာ်ရမယ်” ဆိုတဲ့ ေစတနာလမ်း န်ချက်ပါ။ 

သူတပည့်ေတွကိ ု  သူထက်သာေအာင ်  ပခုံးေပ  

တက်ရပ်ကဖုိ တွန်းတင်ေပးတဲဆ့ရာ။ တပည့ေ်တ ွ

က ဆရာထ့က် ပိုပီးလက်ေစာင်းထက်မှသာ ပညာ 

အဆင့်အတန်း  ြမင့်သထက်ြမင့်ပီး  တိုင်းြပည်နဲ  

လူမျိးကိုလည်း ေကာင်းကျိး ပိုလိုပိုလို ြပိုင်က 

ေပမှာေပါ့။ 

ဆရာ့ေစတနာ ဆရာ့ဆ ကို တပည့်ေတွက 

သိထားေတာ့    ယခင်ထက်    ပို၍ပို၍    ကိးစား 

အားထုတ်ကရပါတယ်။   တကယ်ေတာ့   ပညာ 

ဆိုတာ   ရှာေဖွေလေလ   ေတွရှိေလေလ၊   သိလာ 

ေလေလ သိစရာေတွရိှေနေသးတာ ပိုသိေလေလ။ 

ပု လား ပ လား၊ ခွဲြခားသိတဲ့ ပညာ

တိုးပီး  ကိးစားဆည်းပူး  ဖန်တီးကရေလေလ။ 

လူအဖွဲအစည်းဟာ   ပိုမိုဖွံဖိး၊   ပိုမိုတိုးတက်၊ 

ပိုမိုသာယာ၊ ပိုမိုေအးချမ်းကည်သာ၊ ပိုမိုစိမ်းလန်း 

လှပ။   လူေလာကဟာ   ေနချင်စဖွယ်ေကာင်းတဲ ့

အနာဂတ်အြဖစ် ဖန်တီးိုင်ေပမယ်။ 

၁၈ ရာစမှုာ ဥေရာပစက်မ ေတာ်လှန်ေရးကေန 

ကမ ာ့ိင်ုငေံရး အေြခအေနဟာ နယ်ချဲကိလုိနုေီခတ်၊ 

အရင်းရှင်ကိလုိနုေီခတ်၊ အရင်းရှင်ိင်ုငအံချင်းချင်း 

နယ်ချဲရင်း၊ လက်ဦးေအာင် စားကျက်လယုက်ရင်း 

ပထမကမ ာစစ်၊     ဒုတိယကမ ာစစ်ကီးေတွြဖစ်။ 

စစ်ေအးတိက်ုပဲွဆက်ြဖစ်၊ အရင်းရှင်စနစ်နဲ  လက်ဝ ဲ

ကွန်ြမနစ်ဝါဒ အားပိင်တင်းမာ၊ အပ်ုစေုတ ွအပိင် 

အဆုိင်ဖဲွပီး   ကုန်သွယ်ေရးစစ်၊   သံတမန်ေရးစစ်၊ 

စီးပွားေရးစစ်၊   အြပန်အလှန်   ပိတ်ဆိုတားဆီး၊ 

ေှာင့ယှ်က်၊ ဖျက်ဆီး၊ လက်ေဝခံပ်ုေသးအစိုးရေမွး 

ပီး ဩဇာလ မ်းဖို ကိးစားေနကတဲ ့စစ်ေအးလွန်၊ 

နည်းပညာအားပိင်တဲ့ေခတ ်      ေရာက်လာက။ 

ရသလိုပဲ  ိုင်ငံနဲလူမျိးအေပ   လ မ်းမိုးအိုင်ကျင့ ်

ချင်ကတ့ဲ    အနီးရန်သူ၊    အေဝးရန်သူ   (သူလည်း 

သူိင်ုငရံဲ အကျိးစီးပွား အဓကိထားပီး) ခိုးချင်သ၊ူ 

လုချင်သူ၊     သိမ်းယူချင်သူေတွက    စစ်မျက်ှာ 

အမျိးမျိးဖွင့်ပီး  နာလန်မထူေအာင်  လဲကျပိကွ ဲ

သွားေအာင် အားသွန်ခွန်စိက်ု လပ်ုေဆာင်ေနကတာ 

ကို ြမင်ေအာင်ကည့်ပီး သိေအာင်ေလ့လာကရပါ 

မယ်။  မိုက်မဲသူအချိက   သူခိုးကို   ဓားိုးကမ်း 

တယ်။ 

ဘယ်ိင်ုင၊ံ ဘယ်သံုံးက၊ ဘယ်ကွင်းဆက်ေတ ွ

နဲ   ြမန်မာတိုင်းရင်းသား  လူငယ်ေတွအေပ မှာ 

ပညာေရးကိ ုစိတ်မဝင်စားေအာင်၊ အားကစားကိ ု

စိတ်မပါေအာင်၊  မျိးချစ်စိတ်  ခန်းေြခာက်ေအာင်၊ 

တိုင်းရင်းသားချစ်ခင်စည်းလုံးမ ကိ ု  ပိကွဲမုန်းတီး 

ေအာင် နည်းမျိးစုနံဲ သပ်လ ိ ေသွးခဲွကန်ုးေချာစကား 

ေတွ   နားသွင်းေနကဆဲပါပဲ။   ိုင်ငံနဲ    လူမျိးရဲ 

အ ရာယ်ဟာ အေဝးမှာလည်း ရိှေနတယ်။ အနီးမှာ 

ဒါဟာ တရားသလား။ မတရားဘူးလား။ 

ဒါမျိးဟာ ေလာကပါလတရားဓမ နဲ  ညီပါရဲ 

လား။ မိမိကို ြပစုေထာက်ပံ့၊ ပျိးေထာင်ခဲ့တဲ့ မိဘ 

ဆရာအပါအဝင် ေကျးဇူးရိှသ ူေကျးဇူးမကင်းကသ ူ

ေတွကို  ေကျးဇူးသိတတ်  ေကျးဇူးဆပ်ရာေရာက ်

ခဲ့ပါသလား။     ေကျးဇူးကန်းရာ    ေရာက်ခဲ့ပါ 

သလား။ 

ကိုယ်တိုင်စ်းစားသိြမင်ိုင်ရင ်ေကာင်းတာေပါ့။ 

ရာထူးဘယ်ေလာက်ြမင့ြ်မင့၊် ပညာဘဲွအတန်း 

လက်မှတ်ေတွ ဘယ်ှခုပဲ ရခ့ဲရခ့ဲ၊ ပံုမှန်အေကာင်း 

အကျိး  ဆင်ြခင်တံုတရား အသိeာဏ် (Common 

Sence)   နဲ    စ်းစားရင်ေတာင ်  မလွဲမှားိုင်တဲ့ 

လမ်းေကာင်းက   ေသွဖည်ပီး   ဘဝတစ်ခုလုံး 

ေြပာင်းလဲုံမက    ပတ်ဝန်းကျင်ကိုပါ   ပညာေရး 

ေလာက၊ ကျန်းမာေရးေလာက ကျန်ရိှ ထမ်းေဆာင် 

ေနကသေူတပွါ   ဝန်ထပ်ုဝန်ပိုးြဖစ်ပီး   ဒကု ေရာက် 

ကျန်ရစ်ေအာင် ပစ်ပယ်ဖျက်ဆီးခဲ့မိတာ။ 

အလွန်တရာ  ရက်စက်မိုက်ိုင်းတဲ ့ ဝါဒမ  င်း 

ထိုးှက်ချက်ေကာင့်  လူငယ်လူရယ်  ဝန်ထမ်း 

ေကာင်း အွန်အဖူးေလးေတဟွာ ကျိးေကပိလ ဲ

ခဲရ့တယ်။ လရူဲခယံခူျက်နဲ အသအိြမင်ကိ ုလှည့စ်ား 

ဝါးမျိတဲ့  ဦးေှာက်ေဆးေကာြခင်း  စိတ်ဓာတ် 

စစ်ဆင်ေရး(Brain Wash Psychological Warfare) 

ဆိုတာ  ေကာက်စရာေကာင်းလှတဲ့  အ ရာယ် 

ဆိုတာ ကီးမားတဲ့သင်ခန်းစာပဲေပါ့။ 

မိုးထ ဲေလထ ဲမုန်တုိင်းထဲက ုိင်ငံနဲလူမျိးကုိ 

နစ်မွန်းပိလ ဲမသွားရေလေအာင် သာမန်အသအိြမင် 

နဲတင်    ထင်ထင်ရှားရှား   သိြမင်နားလည်ကတဲ ့

ေတာင်သူလယ်သမား၊   အလုပ်သမား၊   ကျပန်း 

အလပ်ုသမား၊ ဆင်းရသဲား၊ တက သိလ်ုပညာ လုံးဝ 

မသင်ခဲ့ရဖူးသူေတွက    ကံ့ ကံ့ခံ   တွန်းလှန် 

ြဖတ်သန်းပီး ေအာင်ြမင်ခဲ့ကတာ။ 

ပညာဆိုတာဘာလဲ၊     ပညာဆိုတာက 

အေကာင်းအကျိး      ဆက်စပ်စ်းစားတတ်ပီး 

အမှန်အမှား၊ အေကာင်းနဲအဆိုး၊ အကျိးနဲ  အြပစ်၊ 

ေကာင်းမ နဲ   မေကာင်းမ ၊  ေဝဖန်ပိုင်းြခား  ခွဲြခား 

သိြမင်ြခင်း မဟုတ်လား။ 

ထားကပါစို၊ ဘယ်သူမှေတာ့ အမှားမကင်း 

ကပါ။ ပုထုဇ်ဆုိတ့ဲ လူသားေတွဟာ အမှားအမှန် 

မေဝခွဲိုင်ဘဲ   ေရာေထွးတတ်တာ   သဘာဝပါ။ 

ပီးခဲ့တာေတွ  ပီးပါေစ။  သင်ခန်းစာ။  ေနာင်လာ 

ေနာက်သား    မျိးဆက်သစ်လူငယ်ေတွကိုေတာ ့

ဘယ်အရာက  ရန်သူ၊ ဘယ်အြပအမူရှိသူေတွက 

မိတ်ေဆွ၊ ဘယ်အလုပ်ကို လုပ်မိရင်ေတာ ့အကျိး 

ဆက်က ဘယ်ေလာက်အထိ  ဆုိးရားနစ်နာတယ်။ 

ဘဝ၊  အသက်ကို  စွန်ရုံမက  ဘဝအဆက်ဆက် 

အပါယ်ေလးဘုံထဲမှာ  နစ်မွန်းပီး  ဒုက ဝဲဩဃထဲ 

ကျေရာက်ရမယ်ဆိုတဲ ့ ပု  နဲ   ပ  (ပုညကုသလ- 

ေကာင်းမ နဲ   ပါပဒုစိုက် - မေကာင်းမ ။  ဘုမသိ 

ဘမသိလို ေြပာေလ့ရှိကတဲ ့ပု မှန်း ပ မှန်း ခွဲြခား 

တတ်ဖို) သိသင့်ကတယ်။ 

၂၁ ရာစုဟာ ပညာအလွန်ြမင့်တ့ဲ ုိင်ငံတကာ 

အဆင့်ြမင့်ပညာေခတ်ကီးပါ။ ဘဝတစ်သက်တာ 

လုံး မိမိဘဝ လူတစ်လုံး သူတစ်လုံး ြဖစ်ရဖိုအေရး 

ဟာ ပညာကလဲွလို အားကိုးစရာမရိှဘူး။ ပညာဟာ 

ဘဝ၊   ဘဝက   ပညာပဲ။   ပညာနဲ    ကင်းကွာပီး 

စိတ်ကူးယ် အိပ်မက်၊ ေကာင်စီစီအေတွးေတွနဲ  

စိတ်အလိုမလိုက်မိပါေစနဲ    ေမာင်တိုမယ်တိုေရ။ 

ပညာအစစ်အမှန်  လက်ကိုင်ထား၍  ဆက်လက် 

ကိးစားပါေလ။      ။

အမှန်ေတာ့  လူေတာ်  လူမွန်  လူခ န်ေတွေမွးဖိုက  အေရးကီးဆုံး၊ 

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်။ တစ်ေခတ်ထက်တစ်ေခတ်။ တိုးတက်ေအာင်ဆိုတာ 

ေနာက်တက်လာတဲ ့မျိးဆက်သစ်ေတကွိ ုဦးစားေပးအေလးထားပီး ေမွးြမ 

ပျိးေထာင်ကရမှာပါ။ လငူယ်ေတတွက်လေူတ ွေတာ်ေအာင်ေကာင်းေအာင်  

ဆရာမဘိေတကွ ဂတုစိက်ုကိးစားရသလိပု ဲိင်ုငနံဲလမူျိးအေပ   လ မ်းမိုး 

အုိင်ကျင့်ချင်ကတဲ့  အနီးရန်သူ၊  အေဝးရန်သူ  (သူလည်း  သူိုင်ငံရဲ 

အကျိးစီးပွား အဓိကထားပီး) ခိုးချင်သူ၊ လုချင်သူ၊ သိမ်းယူချင်သူေတွက   

စစ်မျက်ှာအမျိးမျိးဖွင့်ပီး  နာလန်မထူေအာင်  လဲကျပိကွဲသွားေအာင် 

အားသွန်ခွန်စိုက်လုပ်ေဆာင်ေနကတာကို ြမင်ေအာင်ကည့်ပီး သိေအာင် 

ေလ့လာကရပါမယ်
ဘက်စုံစစ်ပွဲ။ အေရးကီးတာက ေခတ်မီတိုးတက် 

ကဖိုရာ     ပညာသာအဓိကပါပဲ။   ပညာေခတ် 

ေနာက်ကျခဲရ့င် ကိယု့ထ်က် ဘက်ေပါင်းစုကံ သာလွန် 

သေူတရွဲ အိင်ုကျင့ေ်စာ်ကားမ ၊ ဖိှိပ်မ ၊ ဝိင်ုးပယ်မ ၊ 

ဗိုလ်ကျမ ၊ ဒါကို အလိုက်အထိုက ်အေလ ာ့ေပးရမ  

ေတရိှွေနေပမယ်။ အားမတန်ရင် မာန်ကိ ုေလ ာရ့ေပ 

လိမ့်မယ်။ 

ဒီလိုမျိး ေအာက်တန်းေနာက်တန်း မကျေစ 

ရေအာင်က ပညာေရးေလာကနယ်ပယ်ကုိ တန်ဖုိး 

ထားကရမယ်။   အေလးထားကရေပလိမ့်မယ်။ 

ဆရာ့ထက်ေတာ်တဲ့ တပည့်ေတွကို ဌာနေပါင်းစုံ၊ 

ပညာရပ်ေပါင်းစုံ၊ တက သိုလ်ေပါင်းစုံက ေလ့ကျင့် 

ပျိးေထာင်ေမွးြမေပးကရေပမယ်။ 

 ကက်ေမွးတာလည်း ေကာင်းပါတယ်။ 

 ဝက်ေမွးတာလည်း ေငွစုမိပါတယ်။ 

 ွားေမွးေမွး၊ ဆိတ်ေမွးေမွး ြမတ်တာပါပဲ။ 

အမှန်ေတာ့  လူေတာ်  လူမွန်   လူခ န်ေတွ   

ေမွးဖိုက အေရးကီးဆုံး၊ တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်။ 

တစ်ေခတ်ထက်တစ်ေခတ်။     တိုးတက်ေအာင် 

ဆိုတာ ေနာက်တက်လာတဲ့ မျိးဆက်သစ်ေတွကိ ု

ဦးစားေပးအေလးထားပီး     ေမွးြမပျိးေထာင်ကရမှာ 

ပါ။ လငူယ်ေတတွက်လေူတ ွေတာ်ေအာင် ေကာင်း 

ေအာင်   ဆရာမိဘေတွက   ဂုတစိုက်ကိးစား 

လည်း   ပုံဖျက်ုပ်ေြပာင်းအသွင်ယူပီး   ချ်းကပ် 

ေှာင့်ယှက်ေနကတယ်။   အမှန်ကို  အမှားထင်၊ 

အဆုိးကုိ အေကာင်းမှတ်။ တလဲွတေချာ် ေတွးေခ ၊ 

မဟတ်ုတာကိ ုဟုတ်ေယာင်ထင်ေစဖုိရာ ပူးကပ်ပီး 

ဒုက ေပးေနတာေတွရှိေနကတယ်။ 

ပန်းတိုင်ေပျာက်ေအာင ်ေှာင့်ယှက်တယ်ေလ။ 

CDM  ယခင်က  မရှိခဲ့တဲ့  မ  င်းတိုက်မ ။ Civil 

Disobedience Movement တဲ။့ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက 

ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်ပီး     ြပည်သူေတွအတွက ်

ပညာေရးဝန်ေဆာင်မ ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ေတ ွ

တာဝန်ယေူနကရတဲ ့ဆရာ ဆရာမေတ၊ွ ဆရာဝန်၊ 

သူနာြပေတွများစွာကို    ၂၀၂၁    ခုှစ်ထဲမှာ 

စာသင်ခန်းထကဲ တပည့စ်ာသင်သား ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူေတ ွ ပစ်ထားခဲ့ရက်ေအာင ် ေသွးထိုး 

လ ံေဆာ်ိုင်သွားတယ်။ 

ေရာဂါအမျိးမျိး၊ ေဝဒနာအေထေွထနွဲ  ေဆးု ံ

ေဆးခန်းမှာ   ေရာက်ရှိေနကတဲ့   လူနာေတွ၊ 

ေမွးလူနာေတွ၊ ကေလးလူနာေတွ၊ ေသလုေြမာပါး 

လူအုိလူနာေတွ အားလံုးကုိ(သမားကျင့်ဝတ်သစ ာ 

တရားကိ ု ချိးေဖာက်ကာ) မိမိတာဝန်မှစွန်ခွာပီး 

ပျက်ကွက်ရက်ေအာင ်အရှက်အေကာက ်ကင်းမဲ ့

သွားေအာင် မ  င်းတုိက်ုိင်ခ့ဲကတယ်။ ေကကဲွစရာ 

သင်ခန်းစာများ။ 

ဗညားကျန်းေထာ 



ဒီဇင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၂

     (ဒိုးပတ်သံ)

ေရာင်နီလာ နံနက်ခင်း

ေလညင်းနဲ ေငွှင်းြဖာ၊

ေဆာင်းလရဲ သည်ချနိ်ခါ၊

ေပျာ်ရ င်စွာ ဆင် ဲ။

လန်းဆန်းလို ကည်လင်စွာရယ်

ဒီဇင်ဘာ လမ်းေလ ာက်တဲ့ပွဲ။

           (သံချပ်)

စိန်...စိန်...စိန်လားေမာင်တို

ြမ...ြမ...ြမလားေမာင်တို။

စိန်နဲြမနဲ ှစ်ြဖာညီ

လာပီလာပီ လမ်းေလ ာက်တဲ့ပွဲ။

ဒီဇင်ဘာေဆာင်း ေငွှင်းမ န်

ေလညင်းသုန်သုန် ေြမာက်ြပန်ေလြဖး။

ေနစ်ေနတိုင်း လမ်းေလ ာက်တာ

ရ င်လန်းကျန်းမာ အသက်ရှည်ေဆး။

လျင်ြမန်ဖျတ်လတ် အေမာလုံ

ေြပာတာမယုံ ကံဖူးမှသိ။

ေပါ့ပါးသွက်လက် ကိုယ်ခ ာ

ကံ့ခိုင်သန်မာ ြပည့်ဖိးခွန်အား။

ေဟ့...စိန်လား

ေဟ့...ြမလား

ေဟ့လား...ေမာင်တိုဝါး.....။        ။

ေရနံသာေမာင်ေကျာ်ွန်

၂၀၂၂ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာအားကစားလ (တတိယပတ်)စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွများ ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ  ၁၈

၂၀၂၂ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာအားကစား 

လ (တတိယပတ်) စုေပါင်းလမ်း 

ေလ ာက်ပဲွများကုိ ယေနနံနက်ပုိင်း 

တွင်      တုိင်းစစ်ဌာနချပ်များှင့် 

ကွပ်ကဲမ ေအာက်တပ်နယ်အသီး

သီးတုိ၌ ကျင်းပကသည်။

ထုိသုိ စုေပါငး်လမး်ေလ ာက်ပွဲ 

များ     ကျင်းပရာတွင် ေနြပည်ေတာ် 

တုိင်းစစ်ဌာနချပ်၏  စုေပါင်းလမ်း 

ေလ ာက်ပွဲကုိ    နယ်ေြမခံစစ် 

ေကာေရးှင့်  တည်းခုိေရးစခန်း 

စစ်ေရးြပကွငး်၌လညး်ေကာငး်၊ 

ေြမာက်ပုိငး်တုိငး်စစ်ဌာနချပ်၏ 

စုေပါငး်     လမး်ေလ ာက်ပွဲကုိ 

တုိင်းစစ်ဌာနချပ်    အားကစား 

ကွငး်၌လညး်ေကာငး်၊   အေရှ 

ေြမာက်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် လား  း 

တပ်နယ်ှင့်   ကွပ်ကဲမ ေအာက် 

တပ်နယ်အသီးသီးအလုိက် စုေပါင်း 

လမ်းေလ ာက်ပဲွကုိ တုိင်းစစ်ဌာန 

ချပ် အားကစားကွင်းှင့် တပ်နယ် 

စစ်ေရးြပကွင်းများ၌ လည်းေကာင်း၊ 

အေရှပုိငး်တုိငး်  စစ်ဌာနချပ် 

ေတာင်ကီးတပ်နယ်၏ စုေပါငး် 

လမ်းေလ ာက်ပဲွကုိ တုိင်းစစ်ဌာန 

ချပ် စစ်ေရးြပကွင်း၌လည်းေကာင်း၊ 

အေရှအလယ်ပုိငး်တုိငး်စစ်ဌာန 

ချပ် ခုိလမ်တပ်နယ်၏ စုေပါငး် 

လမ်းေလ ာက်ပဲွကုိ တုိင်းစစ်ဌာန 

ချပ်   အားကစားကွငး်၌လညး် 

ေကာငး်၊   တိဂံေဒသတုိငး်စစ ်

ဌာနချပ်ှင့်    ကွပ်ကဲမ ေအာက် 

တပ်နယ်    အသီးသီးအလုိက ်

စုေပါင်း   လမ်းေလ ာက်ပဲွများကုိ 

တပ်နယ်အားကစားကွငး်များ၌ 

လည်းေကာင်း၊ အေရှ ေတာင်တုိင်း 

စစ်ဌာနချပ်ှင့် ကွပ်ကဲမ ေအာက် 

တပ်နယ်အသီးသီးအလုိက် စုေပါင်း 

လမး်ေလ ာက်ပွဲများကုိ တပ်နယ် 

အားကစားကွငး်များ၌  လညး် 

ေကာငး်၊  ကမး်ုိးတနး်ေဒသ 

တုိငး်စစ်ဌာနချပ်၏   စုေပါငး် 

လမ်းေလ ာက်ပဲွကုိ တုိင်းစစ်ဌာနချပ် 

အားကစားကွင်း၌ လည်းေကာင်း၊ 

ရန်ကုန်တုိငး်  စစ်ဌာနချပ်ှင့် 

ကွပ်ကဲမ ေအာက်  တပ်နယ်အသီး 

သီးအလုိက် စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွ 

များကုိ တပ်နယ်စုေပါင်းတန်းစီကွင်း 

အေရှေတာင်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ စုေပါင်း ကုိယ်လက် က့ံခုိင်ေရး 

ေလ့ကျင့်ခန်းများ ြပလုပ်စ်။ 

အေနာက်ေြမာက်တုိင်းစစ်ဌာနချပ်မှ   အရာရိှ၊ စစ်သည်၊     မိသားစုဝင်များ စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်  

ကစ်။

များ၌ လညး်ေကာငး်၊ အေနာက် 

ေတာင်တုိငး်စစ်ဌာနချပ် ပုသိမ် 

တပ်နယ်၏ စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွ 

ကုိ တုိငး်စစ်ဌာနချပ် ပုသိမ်တပ် 

နယ်အားကစားကွငး်၌ လညး် 

ေကာင်း၊ အေနာက်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာန 

ချပ် စစ်ေတွတပ်နယ်၏ စုေပါင်း 

လမး်ေလ ာက်ပွဲကုိ    တပ်နယ် 

အားကစားကွင်း၌ လည်းေကာင်း၊ 

အေနာက်ေြမာက်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် 

ှင့် ကွပ်ကဲမ ေအာက် တပ်နယ် 

အသီးသီးအလုိက် စုေပါငး်လမး် 

ေလ ာက်ပဲွများကုိ တုိင်းစစ်ဌာနချပ် 

အားကစားကွငး်ှင့် တပ်နယ် 

စုေပါင်းတန်းစီကွင်းများ၌ လည်း 

ေကာင်း၊  အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာန 

ချပ်ှင့် ကွပ်ကဲမ ေအာက် တပ်နယ် 

အသီးသီးအလုိက် စုေပါငး်လမး် 

ေလ ာက်ပွဲများကုိ နနး်မိတွငး်ရှိ 

ြမနနး်စံေကျာ် ေရ နနး်ေတာ်ကီး 

အနီးှင့ ် တပ်နယ်အားကစား  

ကွင်းတုိ၌ လည်းေကာင်း၊ ေတာင်ပုိင်း 

တုိငး် စစ်ဌာနချပ်ှင့် ကွပ်ကဲမ  

ေအာက် တပ်နယ်အသီးသီးအလုိက် 

စုေပါငး်  လမး်ေလ ာက်ပွဲများကုိ 

တုိငး်စစ်ဌာနချပ် ေအးချမး်ဖိး 

ခန်းမေရှှင့် တပ်နယ်အားကစား 

ကွင်းများ၌ လည်းေကာင်း အသီး 

သီး ကျငး်ပကရာ တုိငး်မှးများ၊ 

ဒုတိယတုိငး်မှးများ၊ တုိငး်စစ် 

ဌာနချပ်မှ တပ်မေတာ်အရာရိှကီး 

များ၊ တပ်ရငး်/တပ်ဖွဲမှးများှင့် 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ 

ပါဝင်ဆင် ဲကပီး သတ်မှတ်ေနရာ 

များတွင် စုေပါင်းကုိယ်လက်က့ံခုိင် 

ေရးေလ့ကျင့်ခန်းများ ေဆာင်ရက် 

ကသည်။

အလားတူ ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ်ံုး(ကညး်) ံုး/ ဌာနများ၏ 

ဒီဇင်ဘာအားကစားလ (တတိယ 

ပတ်) စုေပါငး်လမး်ေလ ာက်ပွဲကုိ 

ယေနနံနက်ပုိငး်တွင် ကျငး်ပရာ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)၊ 

စခန်းမှးံုး စခန်းမှးှင့် ံုး/ ဌာန 

များမှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ 

ပါဝင်ဆင် ဲကပီး   ကုိယ်လက ်

က့ံခုိင်ေရးများ စုေပါင်းေဆာင်ရက် 

ခ့ဲကေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း) ံုး/ ဌာနများမှ    အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ စုေပါင်းကုိယ်လက်က့ံခုိင်ေရး ေလ့ကျင့်ခန်းများ 

ြပလုပ်စ်။

လမ်းေလ ာက်ပဲွ

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၁၈

ြမစ်ဝက နး်ေပ ၊ မုတ မေကွ၊    မွန်-တနသ  ာရီကမး်ုိးတနး် 

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင် တစ်ခါတစ်ရံ အေရှ 

ဘက်မှ ေလြပင်းများ တုိက်ခတ်ပီးလ  င်းကီးုိင်သည်။အေရှဘက်မှ 

ေလြပင်းများ တုိက်ခတ်စ် ေရြပင် ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရီလ င် 

၃၅ မုိင်မှ မုိင် ၄၀ အထိ တုိက်ခတ်ုိင်သည်။ ကျန်ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်တွင် 

လ  င်းအသင့်အတင့်ရိှမည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ မုတ မေကွ၊ 

မွန်-တနသ  ာရီကမ်းုိးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင် 

တုိတွင် ရှစ်ေပမှ  ၁၀ ေပခန်ှင့် ရခုိင်ကမ်းုိးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင် ေလးေပမှ ခုနစ်ေပခန်ရိှုိင်သည်။                                                               

မုိး/ဇလ

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင် အေြခအေန



ဒီဇင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၂

၂၀၀၀ ြပည့်ှစ်မှစ၍ ှစ်စ်ကျင်းပလာခ့ဲေသာ 

ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်များ ညီလာခံှင့် 

ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာ     ှီးေှာဖလှယ်ပွဲကိ ု

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ရပ်နားခဲ့ရာမ ှပီးခဲ့သည့ ်

ဒဇီင်ဘာ ၈ ရက်ှင့ ်၉ ရက်တိုတွင် (၂၁)ကမ်ိေြမာက် 

အြဖစ် ြပန်လည်ကျင်းပိင်ုခဲသ့ည်။ အဆိပုါညလီာခ ံ

သို        ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ကိုယ်တိုင ်  ဗီဒီယိုမက်ေဆ ့

ြဖင့ ်  ဂဏ်ုြပမန်ိခွန်းေြပာကားြခင်းှင့ ်  ိင်ုငေံတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက       ဒုတိယ 

ဝန်ကီးချပ်က တက်ေရာက်အားေပးခ့ဲြခင်းတုိသည်        

ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

အတွက် ိင်ုငေံတာ်က အားေပးေဆာင်ရက်ေနြခင်း 

ပင်ြဖစ်သည်။

စာတမ်းငါးေစာင်ဖတ်ကား

အဆုိပါညီလာခံဒုတိယေန ြမန်မာ့တုိင်းရင်းေဆး 

ပညာှီးေှာဖလှယ်ပွဲနံနက်ပိုင်းတွင ်    ေဒါက်တာ 

စန်းစန်းဲွ (ပါေမာက ချပ်-ငမ်ိး၊ေဆးဝါးတက သိလ်ု-

ရန်ကုန်)၊   ဦးသန်းွန်(ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

ချပ်-ငမ်ိး၊ တိင်ုးရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာန)၊ ဦးဝထွန်း 

(ဒုတိယပါေမာက ချပ်-ငိမ်း၊ တုိင်းရင်းေဆးတက သုိလ်) 

တိုက သဘာပတိအဖွဲအြဖစ ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ကပီး 

တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်များက   စာတမ်းငါးေစာင ်

တင်သွင်းဖတ်ကားေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ုိးရာေဆးအစ်ြဖင့် လှည့်လည်အသံုးြပကုသမ  

စာတမ်းကိ ုကည်ေဌး၊ သက်ွယ်ေအး၊ စွဲွယ်ွယ် 

ေကျာ်တိုက တင်သွင်းပီး တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင ်

ေဒ ကည်ေဌးက ၎င်းတိုအဖွဲကိုယ်စား ဖတ်ကား 

သွားသည်။ အဆိပုါစာတမ်းတွင် ေရှးယခင်က ိုးရာ 

ေဆးအစ်ထားရိှေကာင်း၊ ေဆးအမယ် ၂၄ မျိးပါဝင် 

ေကာင်း၊      အြဖစ်များေသာ       ေရာဂါေဝဒနာများ 

အတွက် အဆိုပါေဆးအမယ်များကိုလိုအပ်သလို

ေပးကာ ကသုခဲ့ကေကာင်းှင့ ်ကသုိင်ုေသာေရာဂါ 

များအေကာင်းကိ ုတိုင်းရင်းေဆးပညာ ေထာင့်မှ 

ဖတ်ကားတင်သွင်းသွားသည်ကိ ု    ေတွရသည်။ 

စာတမ်းတွင်ပါရှိေသာ  ေဆးအမယ် ၂၄ မျိးတွင် 

ေဆးအမယ် ၂၂ မျိး ရယူထားေသာေဆးဖက်ဝင ်

အပင်များ၏ ြမန်မာအမည်ှင့်ယှ်တွဲလျက် သိပ ံ 

အမည်များကိ ုတိက်ုဆိင်ုစစ်ေဆးရှာေဖေွဖာ်ြပထား

ပီး  ေဆးအမယ်ှစ်မျိး၏သပိ ံအမည်မှာ ရှာေဖဆွဟဲ ု

ဖတ်ကားသွားသည်။ ိုးရာေဆးအစ်ထားရှိသည့ ်

ဓေလက့ိ ုမေပျာက်ပျက်ေစေရးအတွက် ဤစာတမ်း 

သည် အေရးပါလှသည်။ အဆိုပါေဆးနည်းများမှာ

ကချင်ြပည်နယ်တွင ်အသုံးြပေသာေဆးနည်းများ

ြမန်မာတို၏ ိုးရာအေမွအှစ်တိုင်းရင်းေဆးပညာ တိမ်ေကာပေပျာက်မ မရှိေစေရး ှီးေှာဖလှယ်

ြဖစ်ကသည်။

ဖတ်ကား

နက တ နယေဆးပညာ    ဝိုင်းဝန်းေဖာ်ထုတ ်

ထန်ိးသမ်ိးပါဟေူသာစာတမ်းကိ ုေဒါက်တာွယ့်ဝင်း 

(ကထိက၊ ဌာနမှး-ငိမ်း၊ ခ ာေဗဒဌာန၊ တိုင်းရင်း 

ေဆးတက သိလ်ု)က ဖတ်ကားတင်သွင်းသွားသည်။ 

ပီးခဲသ့ည့အ်ကမ်ိ(၂၀)ေြမာက် ြမန်မာတ့ိင်ုးရင်းေဆး

သမားေတာ်များညလီာခတွံင်  နက တ နယေဆးပညာ 

ဘက်စုြံပန်လည်ေဖာ်ထတ်ုေရး စာတမ်း တစ်ေစာင် 

ကို   ဗဟိုတိုင်းရင်းေဆးဆရာအသင်းအေနြဖင့ ်

ကိယ်ုစားြပတင်ြပခဲေ့ကာင်းှင့ ်အဆိပုါညလီာခကံ 

သေဘာတူခဲ့ကေကာင်း၊     တိုင်းရင်းေဆးပညာ 

ဘွဲကိသင်တန်း    တတိယှစ်တွင်    နက တ နယ 

ဘာသာရပ်ကိ ုသင်ကားပါေသာ်လည်း ထပ်မတံိုးချဲ 

သင်ကားရန်လိုအပ်ေကာင်း၊     ဘွဲလွန်သင်တန်း 

တက်ေရာက်သူများမှာ ေဒသနာနယှင့် ေဘသဇ  

နယတိုကိုဘွဲလွန်အထိ  ေလ့လာသင်ယူကေသာ ်

လည်း နက တ နယကိမု ူေလလ့ာလိက်ုစားသင်ယသူ ူ

မရှိခ့ဲေကာငး်၊ တိမ်ြမပ်ေပျာက်ကွယ်မသာွးရန်ှင့် 

ြမန်မာ့ေဆးပညာအေမွအှစ်အြဖစ ်    ထားရှိရန် 

ရည်ရယ်ပါေကာင်းတိုကိ ု   ဖတ်ကားတင်ြပသွား 

သည်။ နက တ နယကထုုံးြဖင့ ်ကသုမ အေတွအကံ 

များလည်း   တင်ြပသွားသည်မှာ  စိတ်ဝင်စားစရာ 

ေကာင်းလှသည်။       တိုင်းရင်းေဆးတက သိုလ်  

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာသန်ိးေဇာ်လင်းက ယခှုစ် 

တွင် ဘွဲလွန်သင်တန်းသားတစ်ဦးက နက တ နယ 

ေဆးပညာရပ်ဆိင်ုရာကိ ုေလလ့ာသင်ယ ူသေုတသန 

ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာဆိုေဆွးေွးသွားသည်။

ရှမ်းုိးရာ ထယ်နင်း(ယိမ့်ထုိင်)အပူေပးကုသမ  

ကိ ုေဖာ်ထတ်ုေလလ့ာြခင်းစာတမ်းကိ ုစိင်ုးလှထွန်း၊ 

နန်းဟွန်လ  င်ထွန်း၊ မင်းဟန်၊ ရရီစီန်းတိုက တင်သွင်း 

ပီး ဦးမင်းဟန်က ဖတ်ကားသွားသည်။ ရှမ်းြပည်နယ် 

(အေရှပိင်ုး) ကျိင်းတုေံဒသသည် ေရှးယခင်ကတည်း 

က ကုိယ်ပုိင်စာေပ၊ ကုိယ်ပုိင်ယ်ေကျးမ ရိှခ့ဲေကာင်း၊ 

ိုးရာေဆးဝါးများှင့ ်   ိုးရာကုထုံးများလည်းရှိခဲ ့

ေကာင်း၊ အဆိုပါိုးရာကုထုံးများထဲမ ှယိမ့်ထိုင်ဟ ု

ေခ ေသာ ထယ်နင်းအပေူပးကသုမ ကိ ုရှမ်းတိင်ုးရင်း 

ေဆးဆရာကီး  ဦးစိုင်းလှထွန်းက    ပညာသင်ယ ူ

ဆက်ခံပီးကုသေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ ယိမ့်ထိုင်ေခ  

ထယ်နင်းကုသရာတွင ်  အသုံးြပေသာပစ ည်းများ 

ှင့် ေဆးဖက်ဝင်ပစ ည်းများ၊ကုသရန်ြပင်ဆင်ပံုှင့် 

ကုသပုံ၊ ကုသိုင်ေသာေရာဂါများကိ ုဖတ်ကားပီး 

ကုသပုံဗီဒီယိုမှတ်တမ်းြဖင့ ်   ြပသသည်။  အဆိုပါ 

ကုထုံးကိ ုရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်နယ်နိမိတ်ချင်း ထိစပ် 

ေနေသာ တုတ်ှင့် ထိုင်းိုင်ငံေြမာက်ပိုင်းေဒသ 

များတွင်လည်း  အသုံးြပကုသကေကာင်း၊   ရှမ်း 

ြပည်နယ်(အေရှပုိင်း)  ကျိင်းတံုေဒသတွင်  အဆုိပါ 

ကုထုံးကို  ဆရာေတာ်ှစ်ပါးက   အစ်အဆက် 

လက်ဆင့်ကမ်းသင်ကားေပးခ့ဲကေကာင်းှင့် ရှမ်း 

ုိးရာကုထံုးအြဖစ် မှတ်တမ်းတင်ထားရိှရန်  လိအုပ် 

ေကာင်း ဖတ်ကားတင်သွင်းသွားသည်။

သွပ်ြပာစီရင်ြခင်းှင့်သွပ်ြပာအသံုးြပပံုများကုိ

ေလ့လာတင်ြပြခင်းစာတမ်းကိ ု    ဦးသိန်းေဇာ်က 

တင်သွင်းဖတ်ကားသည်။     ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆး 

ပညာတွင် နယကီးေလးပါးရှိရာ ေဒသနာနယှင့် 

ေဘသဇ နယတိုမှာ    တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်များ 

အများဆုံးအသုံးြပကေသာ    နယကီးှစ်ပါးြဖစ ်

ေကာင်းှင့ ်      ကျန်နယကီးှစ်ပါးြဖစ်ကေသာ 

နက တ နယှင့် ဝိဇ ာဓရနယတိုမှာ တြဖည်းြဖည်း

တိမ်ြမပ်ေပျာက်ကွယ်သွားမှာ    စိုးရိမ်ရေကာင်း၊ 

ယခုအခါိုင်ငံေတာ်ှင့်  တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီး 

ဌာနက ဝိဇ ာဓရပညာရပ်များကိ ုြမင့်တင်အားေပး 

သည့အ်တွက် ဝမ်းေြမာက်ရေကာင်းတိုကိ ုေရှးဦးစွာ 

ေြပာကားပီး သွပ်ြပာြပလပ်ုပု၊ံ သွပ်ဓာတ်ချိတဲြ့ခင်း၊ 

သွပ်ြပာ၏ကျန်းမာေရးအကျိးြပပု၊ံ သွပ်ြပာအသုံးြပ 

ကုသိုင်ေသာေရာဂါများှင့်   ကုသမ နည်းလမ်း 

များကို ဖတ်ကားတင်ြပသွားသည်။

ေဆးဖက်ဝင်အပင ်၁၀ မျိး

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအခံိင်ုအတွင်းရိှ   ရာများ 

တွင်   အသုံးြပေသာ   ေဆးဖက်ဝင်အပင်အချိကိ ု

ေလ့လာြခင်းစာတမ်းကို ေဒါက်တာသီသီထိုက်က 

ဖတ်ကားသွားသည်။ ကရင်ြပည်နယ်ဇဲွကပင်ေတာင် 

(ဘားအံမိနယ်)ှင့ ်ေဖာင်ေတာ်ဦးေတာင် (လ  င်းဘဲွ 

မိနယ)်အနီးရှိ ေကျးရာခုနစ်ရာတိုတွင ်ေလ့လာခဲ့ 

ေကာင်း၊ ထိုရာများရှိေဆးဆရာများ၊ လူကီးသူမ 

များ၊ လယ်သမားများ၊ ေတာင်တက်သမားများှင့ ်

အိမ်ေထာင်ရှင်အမျိးသမီးများကုိ ေမးြမန်းေလ့လာ 

ခ့ဲေကာင်း၊ အပင်များကုိလည်းစုေဆာင်းယူေဆာင် 

ခဲ့ေကာင်းှင့် ေကာက်ယူစုေဆာင်းခဲ့ေသာအပင ်

များကုိ ဘားအံတက သုိလ် ုက ေဗဒဌာနတွင် စိစစ် 

မျိးခွဲခဲ့ေကာင်းတိုကိ ု   ရှင်းလင်းတင်ြပဖတ်ကား 

သွားသည်။    အဆိုပါေကာက်ယူစုေဆာင်းခဲ့ေသာ 

ေဆးဖက်ဝင်အပင ်၁၀ မျိးတို၏   ြမန်မာအမည်၊ 

သပိ ံအမည်၊ မျိးရင်းအပ်ုစအုမည်၊ အပင်သပ်ု၊ အပင် 

၏ ေဆးဖက်ဝင်အစတ်ိအပိင်ုး၊ ေဆးဖက်အသုံးဝင်ပု ံ

တိုကို ပုံများှင့်တက ွေဖာ်ြပဖတ်ကားသွားသည်။

ယခုှစ် တိုင်းရင်းေဆးပညာှီးေှာဖလှယ်ပွဲ

တွင် တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးက ကုထံုး 

များှင့ ်ေဆးဖက်ဝင်အပင်များအေကာင်း စာတမ်း 

တင်သွင်းြခင်းှင့ ်တိမ်ြမပ်ေပျာက်ကွယ်လုနီးြဖစ်

ေနေသာ    နက တ နယှင့်  ဝိဇ ာဓရနယတိုှင့် 

သက်ဆိုင်ေသာစာတမ်းများ  တင်သွင်းြခင်းတိုကိ ု

ဖတ်ကားေဆွးေွးကြခင်းသည် ထူးြခားေကာင်းမွန် 

ပီး ြမန်မာတ့ိင်ုးရင်းေဆးကိ ုြမန်မာတို၏အေမအွှစ် 

အြဖစ်ထန်ိးသမ်ိးမည်ဆိေုသာညလီာခအံဆိြုပချက် 

ှင့်   ကိုက်ညီလျက်ရှိပါေကာင်း    တင်ြပလိုက်ရ 

ပါသည်။        ။

 ပုသိမ်စက်မ မိေတာ်မှ

ြပည်ပသို   တင်ပိုေနေသာ   ြမန်မာ့ဆန်များ 

အရည်အေသွးြပည့်မီေစရန်ှင့ ်  ြမန်ဆန်စွာတင်ပို 

ိုင်ရန် သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန၊ တိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရှင့ ်ပိုကန်ုတင်ပိုေနေသာ ကမု ဏမီျား ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

ပုသိမ်စက်မ မိေတာ်ဆိပ်ကမ်းမ ှိုဝင်ဘာ ၂ ရက်မှ 

စ၍  တိုက်ိုက်တင်ပိုေသာစနစ်ြဖင့ ်တင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး 

ဒဇီင်ဘာ ၁၈ ရက်တွင်  ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငသံို ရှစ်စင်း 

ေြမာက်သေ  ဘာသည်   ဆန်တန်ချနိ် ၂၆၅၀ ကို 

တင်ေဆာင်လျက်ရှိကာ      ဒီဇင်ဘာ ၁၉ ရက်တွင် 

ထွက်ခွာိုင်ရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ြမန်မာိုင်ငံမှ ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံသို G to G 

သေဘာတူညီမ အရ ဆန်တန်ချန်ိ ှစ်သိန်းတင်ပုိရန် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ရန်ကန်ုမိရိှ ဆပ်ိကမ်းများှင့ ်

သီလဝါဆိပ်ကမ်းတိုမှ တင်ပိုလျက်ရှိသည့်နည်းတူ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     ပုသိမ်စက်မ မိေတာ ်

ဆပ်ိကမ်း (Ayeyarwaddy International Industrial 

Port)မှလည်း ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ်  ြပည်ပသို 

တိုက်ိုက်တင်ပိုခွင့်ရရှိခဲ့ရာ   သေ  ဘာခုနစ်စင်းြဖင့ ်

ဆန်တန်ချနိ်ေပါင်း   ၁၈၄၇၅ တန်  တင်ပိုထားပီး 

ဟ ုဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန 

မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

ြပည်ပသို ြမန်မာဆ့န်များ တင်ပိုိင်ုြခင်းေကာင့ ်

စိုက်ပျိးေတာင်သူများ၏     လူမ စီးပွားဖွံဖိးမ ကို 

အေထာက်အကူြဖစ်ေစလျက်ရှိရာ ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒါက်တာစန်း(ေဆးဝါးေဗဒ)ေရှးယခင်က ိုးရာေဆးအစ်ထားရှိေကာင်း၊ ေဆးအမယ် ၂၄ မျိးပါဝင် 

ေကာင်း၊ အြဖစ်များေသာေရာဂါေဝဒနာများအတွက် အဆုိပါေဆးအမယ်များကို 

လိအုပ်သလိေုပးကာ ကသုခဲ့ကေကာင်းှင့ ်ကသုိင်ုေသာေရာဂါများအေကာင်းကိ ု

တိုင်းရင်းေဆးပညာ ေထာင့်မှ  ဖတ်ကားတင်သွင်းသွားသည်ကို  ေတွရသည်။ 

စာတမ်းတွင်ပါရှိေသာ  ေဆးအမယ် ၂၄ မျိးတွင် ေဆးအမယ် ၂၂ မျိး ရယူထား 

ေသာေဆးဖက်ဝင်အပင်များ၏ ြမန်မာအမည်ှင့ယှ််တဲွလျက် သပိ ံအမည်များကိ ု

တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးရှာေဖွေဖာ်ြပထား

ယခု    ဆန်တန်ချနိ် ၂၆၅၀   တင်ေဆာင်ေနေသာ 

MCL-7 သေ  ဘာြဖင့် တင်ပိုပီးပါက ပုသိမ်စက်မ  

မိေတာ်ဆိပ်ကမ်းမှ ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံသို ဆန် 

တန်ချန်ိေပါင်း ၂၁၁၂၅ တန် တင်ပုိုိင်ခ့ဲပီးြဖစ်သည်။

“ဘဂ  လားေဒ့ရ ကိုပိုမယ့်  ရှစ်စင်းေြမာက ်ဆန် 

သေ  ဘာ ဒီေနမှာ ကျန်တဲ့ ၁၉၇ တန်ကို တင်ေဆာင် 

ေနတဲအ့တွက် မနက်ြဖန် ေရအလှည့သ်င့ရ်င် ထွက်ခွာ 

ဖိုရှိပါတယ်။   ဒီသေ  ဘာနဲ    ဆန်တန်ချနိ် ၂၆၅၀ 

တင်ေဆာင်သွားမှာြဖစ်တဲအ့တွက် တင်ပုိတ့ဲတန်ချန်ိ 

အားလုံးေပါင်း ၂၁၁၂၅ တန်ရှိပီလို   ေြပာရမှာပါ။ 

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငကံိ ုဆန်တင်ပုိဖုိ ကနဦးလျာထား 

တာက ဆန်တန်ချနိ် သုံးေသာင်း ြဖစ်တဲ့အတွက ်

မကာမီြပည့်မီေတာ့မှာပါ။ စာချပ်စာတမ်းကိစ ေတွ 

ကိက်ုညမီ ရိှမယ်ဆိရုင် ဆန်ဆက်လက်တင်ပိုဖိုရိှမယ်။ 

ရန်ကုန်ကေနမဟုတ်ဘဲ   ပုသိမ်ကေန   တိုက်ိုက ်

တင်ပိုခွင့ရ်တဲအ့တွက် ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာမ ဟာ 

ိင်ုငေံတာ်နဲ ကန်ုသည်ေတအွတွက် အကျိးရိှခဲတ့ယ်။ 

အထူးသြဖင့် စက်သံုးဆီနဲ  ပုိေဆာင်စရိတ်သက်သာ

ေစခဲ့ပီးေတာ ့ဒေီဒသမှာအလပ်ုအကိင်ု အခွင့အ်လမ်း 

ေတွ  ပွင့်လန်းလာတဲ့အြပင်  ပိုကုန်လုပ်ငန်းရှင်ေတ ွ

လည်း စီးပွားေရးအခွင့အ်လမ်းေတ ွရရိှေစခဲပ့ါတယ်” 

ေဒသကီးအစုိးရအဖဲွအေနြဖင့် ြပည်ပသုိပုိကုန်များ 

ြမန်ဆန်စွာစီးဆင်းိုင်ရန် လိုအပ်ချက်မှန်သမ ကို 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးေနေကာင်း သိရသည်။

ညိမ်းသူ (သတင်းစ်)

ဓာတ်ပုံ - ကူး



ဒီဇင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၂

ေမာ်လမိင ်ဒီဇင်ဘာ ၁၈

 (၇၅) ှစ်ေြမာက ်စိန်ရတုလွတ်လပ်ေရးေနကိ ု

ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်   သမဝါယမှင့ ် 

ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန ေမာ်လမိင်မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ 

၂၀၂၂-၂၀၂၃  ဘ  ာှစ်   မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

ရန်ပုံေငွြဖင့ ် ေဆာင်ရက်ေသာ  ေမာ်လမိင်မိနယ ်

ပွတ လူးကုန်းရာအဝင်လမ်း   ကတ ရာလမ်းသစ ်

ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကတ ရာလမ်းသစ် 

မုခ်ဦး၌ ကျင်းပသည်။

ေဒသဖွံဖိးေရး

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦး ေဇာ်လင်းထွန်းက            

မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့် တာဝန်ယူစတင် 

ထမ်းေဆာင်ချန်ိမှစ၍ ြပည်သလူထူ၏ု အေြခခလံိအုပ် 

ချက်များြဖစ်သည့ ်လ ပ်စစ်မီးှင့ ်ေရရရှိေရး၊ လမ်း 

တတံားတည်ေဆာက်ေရး၊ ေဒသဖံွဖိးေရးှင့ ်ရပ်ရာ  

ေအးချမ်းသာယာေရးတုိကုိ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီ၏ လမ်း န်မ ှင့်အညီ   ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ 

မိနယ်အဆင့ ် ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ေဒသခြံပည်သမူျား 

၏  ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အစ်ကိးပမ်းေဆာင်ရက ်

လျက်ရှိေကာင်း၊ မူလလမ်း ၁၂ ေပအကျယ်မှ ၂၄ 

ေပအကျယ ်ကတ ရာလမ်းအြဖစ ်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်မှ ေကျးလက်ေနြပည်သ ူ

များအတွက် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရးကိ ုေဆာင် 

ရက်ေပးလျက်ရိှေနြခင်းေကာင့ ် ေဒသခြံပည်သမူျား 

အေနြဖင့် လမ်း၊ တံတားများ ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မ ဲ

ေစေရးအတွက် ဝုိင်းဝန်းထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရန် 

လိုအပ်ေကာင်းှင့ ်  ြပည်နယ်တစ်ခုလုံး ဖွံဖိးတိုး 

တက်လာေစေရးအတွက်   ြပည်နယ်၊ ခုိင်၊ မိနယ် 

အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ေဒသခြံပည်သမူျား အားလုံး 

ဝိုင်းဝန်းပါဝင်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးကရန ်

လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူ 

များက လမ်းအား ြဖတ်သန်းကည့် စစ်ေဆးခဲ့က 

သည်။ အဆိုပါလမ်းမှာ ေကျးရာေလးရာ အိမ်ေြခ 

၁၂၁၃  အိမ်ှင့် လူဦးေရ  ၅၃၁၇ ဦး အဓိကအသုံးြပ 

သည့ ်လမ်းြဖစ်သည့အ်ြပင် မွန်ြပည်နယ် အားကစား 

ဥယျာ် အဝင်လမ်းလည်းြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်ေဒသခံ 

ြပည်သမူျား လွယ်ကအူဆင် ေြပေချာေမွစွာ သွားလာ 

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  ခိုင် (ြပန်/ဆက်)

မေကွး ဒီဇင်ဘာ ၁၈

မေကွးပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ် 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ် ေမာင် 

မယ်သစ်လွင်ကိဆိုပွဲကို ယေန  

နနံက် ၉ နာရကီ မေကွးပညာေရး 

ဒဂီရေီကာလပ်ိ ပညာဗ့မိာန်ခန်းမ 

၌ ကျင်းပသည်။

ပညာအရည်အေသွးေကာင်းမွန်

မေကွးတိုင်း     ေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးတင့လွ်င်က ယေန  

ေခတ်သည် ပညာေရးေခတ်ြဖစ ်

သည်ှင့အ်ည ီေလးှစ်သင်ပညာ 

ေရးဒီဂရီေကာလိပ် သင်ိုး န်း 

တမ်းများကိုလည်း ိုင်ငံတကာ 

အဆင့်မီ သင်ိုး န်းတမ်းများ 

ြဖစ်လာေစေရးအတွက် ပညာေရး 

ဝန်ကီးဌာနှင့်  ဆရာအတတ် 

ပညာဦးစီးဌာနတို   ပူးေပါင်းပီး 

ဆရာ   ဆရာမများအတွက  ်

တတ်က မ်းမ  စံသတ်မှတ်ချက် 

အ န်းေဘာင်   (TCSF) ကို 

အေြခခံ၍ အသစ်ေရးဆွဲ ြပစု 

သင်ကားပုိချလျက်ရိှပီး ေကျာင်း 

သား  ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်

မိမိတိုသိရှိထားေသာ အယူအဆ 

သေဘာတရားများကို ေလးှစ် 

တာကာလအတွင်း အြပန်ြပန် 

အလှန်လှန်  ေလ့လာကရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊    ပညာအရည  ်

အေသွး ေကာင်းမွန်ေရး၊ အရည် 

အေသွးေကာင်းမွန်သည့် ဆရာ 

ရရိှေအာင် ပျိးေထာင်ေပးဆိသုည့ ်

ေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီအရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်သည့်  ပညာေရးကို 

အရည်အချင်းြပည့်ဝသည့ ်ဆရာ 

များကသာ ေဆာင်က်းေပးိုင ်

မည်ြဖစ်ပီး   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ 

အေနြဖင့လ်ည်း  တစ်မျိးသားလုံး 

၏ ပညာရည်ြမင့မ်ားေရးအတွက် 

ပညာေရးက  ကို စနစ်တကျ 

အားေပးြမင့်တင်  ေဆာင်ရက ်

လျက်ရိှေကာင်း  ေြပာကားသည်။ 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ်၌ 

မေကွးပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ ်

တွင် ပထမှစ် (ပထမှစ်ဝက်) 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ  ၃၁၅ 

ဦး၊ ပထမှစ် (ဒုတိယှစ်ဝက်)

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ၃၅၂ ဦး၊ 

ဒုတိယှစ်   (ပထမှစ်ဝက်)

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ၇၉ ဦး 

စုစုေပါင်း ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ 

၇၄၆ ဦးတုိ တက်ေရာက် သင်ကား 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်တစ်မျိးသားလုံး၏ပညာရည်ြမင့်မားေရး ပညာေရးက  ကို စနစ်တကျ အားေပးြမင့်တင ်

(၇၅) ှစ်ေြမာက် စိန်ရတုလွတ်လပ်ေရးေနကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် 

ပွတ လူးကုန်းရာအဝင်လမ်း ကတ ရာလမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ပွင့်ြဖ ဒီဇင်ဘာ ၁၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ ်

တွင် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီတွင် ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးှံ ၂၄၄၉ 

ဧက လျာထားစိုက်ပျိးေဆာင်ရက်ထား 

ရှိရာ ယခုအခါ ဝါသီးှံစိုက်ခင်းများမှာ

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိကာ ဝါများ 

ဆွတ်ခူးေရာင်းချေနရပီး   ယခင်ှစ် 

ကထက် ေဈးေကာင်းရရှိသြဖင့ ်ေဒသခံ 

ေတာင်သူများ    အဆင်ေြပလျက်ရှိ 

ေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ် စုိက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။ 

“၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာတွင် ပွင့်ြဖမိနယ်မှာ ချည်မ င်ရှည်ဝါ 

သီးှံကို  တစ်မိနယ်လုံး ၂၄၄၉ ဧက          

လျာထား  ေဆာင်ရက်ထားရှိပါတယ်။           

ဝါအထွက် န်းအေနနဲက တစ်ဧကပဿိာ 

ချန်ိ ပျမ်းမ  ပိဿာ ၅၀၀ ေလာက် ထွက်ရိှ 

ပါတယ်။ ဝါေဈး န်းကေတာ့ ပီးခဲ့တဲ့ှစ် 

က တစ်ပိဿာကို ေငွကျပ ်၂၅၀၀ ေဈးနဲ  

ေရာင်းချရတယ်။ ဒီှစ်ေတာ ့တစ်ပိဿာ 

ကိ ုေငကွျပ် ၃၀၀၀ ေဈးနဲ  ေရာင်းချေနရပါ 

တယ်။ ပီးခဲ့တဲ့ှစ်ထက ်ဝါေဈးပိုရေတာ ့

ေဒသခံေတာင်သူေတွအတွက်    ပိုပီး 

အဆင်ေြပတာေပါ့။ က န်မတိုေဒသမှာ

ေတာင်သူေတွအစိုက်များတဲ့ ဝါမျိးေတွ 

ကေတာ့ ချည်မ င်ရှည်ဝါ ေရ ေတာင် (၈)၊ 

ေရ ေတာင် (၁၀) ဝါမျိးေတွကို အားထား 

စိုက်ပျိးကပါတယ်” ဟု ပွင့်ြဖမိနယ်         

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝ  

က ေြပာကားသည်။ 

ပွင့ ်ြဖမိနယ်၌   မိုးသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီတွင်    ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးှံကို 

ကန်ြပည့ ်ေကျးရာ၊    မဒဲေကျးရာ၊ 

ေကျာင်းကုန်းကီးေကျးရာ၊ က ဲတိေကျးရာ၊ 

ကုလားေဟာင်းေကျးရာှင့်   ေရပုတ် 

ကေလးေကျးရာတုိတွင် စုိက်ပျ ိးကေကာင်း 

သိရသည်။

လ  င်ဝင်းေလး 

(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ 

ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးှံ

၂၄၄၉ ဧက စိုက်ပျိးထားရှိပီး

ယခင်ှစ်ကထက် 

ေဈးေကာင်းရရှိ

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်သည်     အဂတိလိုက်စားမ တားဆီးကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းစ်တစ်ရပ်အြဖစ ်ေကာ်မရှင်အပါအဝင် အများြပည်သူှင့် ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့် 

ံုးဌာနများတွင်  ဝန်ေဆာင်မ ရယူခဲ့ကေသာ ြပည်သူများ၏ တယ်လီဖုန်းများသို Short Code နံပါတ် 

“1111 ” အသံုးြပ၍ SMS မှတစ်ဆင့် ေမးခွန်းများ ေမးြမန်းြခင်းှင့် တံုြပန်မ ရယူြခင်းအစီအစ် (Public 

Feedback Programme - PFP) ကို  အသုံးြပေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ရယခူဲသ့ည့ ်ဌာန/အဖဲွအစည်းထမှံ မမိတိို၏ လက်ကိင်ုဖန်ုးများသို 

ဝန်ေဆာင်မ ရယူစ်က ကံေတွခ့ဲရသည့် အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍ Short Code နံပါတ် “1111” ြဖင့် 

SMS များ ေပးပိုေမးြမန်းလာပါက မှန်ကန်စွာြပန်လည်ေြဖကား၍ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့ ်

သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၏ ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း အရည်အေသွးှင့ ်လိုအပ်ချက်များကိ ုအချနိ်မီြပြပင်ိုင ်

မည်ြဖစ်ပီး ြပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း ပိမုိေုကာင်းမွန်သည့ဝ်န်ေဆာင်မ များကိ ုရရိှလာမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သူများအေနြဖင့် Short Code နံပါတ် “1111” ြဖင့်ေပးပိုလာသည့် ေမးခွန်းများကို  

ြပန်လည်ေြဖကားြခင်းြဖင့ ်အဂတပိယ်ခွာ ြပည်သာယာေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးကပါရန် တိက်ုတွန်း 

  းေဆာ်တင်ြပအပ်ပါသည်။ 

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်

အဂတိပယ်ခွာ ြပည်သာယာဖို ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါစို SIM Card များမှတ်ပုံတင်ြခင်းဆိုင်ရာ 

အသိေပးေကညာချက်

ဆင်းကတ်များမှတ်ပုတံင်ရာတွင် ြဖည့စွ်က်ရသည့ ်အမည်/ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်အမှတ်  စသည့် 

အချက်အလက်များကို   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၏ National Database 

အချက်အလက်များှင့် တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆး၍ အချက်အလက်မှန်ကန်စွာ ြဖည့်စွက်ထားြခင်းမရှိသည့ ်

ဆင်းကတ်များကိ ုပတ်ိသမ်ိးမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်သုံးစဲွသမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိို၏ ဆင်းကတ်မှတ်ပုတံင်သည့ ်

အမည်/ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်အမှတ်တိုကိ ုမှန်/မမှန် စစ်ေဆးပီး ြပင်ဆင်ရန်လိုအပ်ပါက  (၃၁-၁-

၂၀၂၃) ရက်ေန    ေနာက်ဆံုးထား၍ ြပန်လည်ြပင်ဆင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ မိမိတုိ၏အမည်/ 

ိင်ုငံသားစိစစ်ေရးကတ်အမှတ်တုိ မှန်/မမှန် စစ်ေဆးသိရိှုိင်ရန် ြမန်မာ ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်း(MPT)အတွက် 

*601# ၊ Atomအတွက် *979*3*3#၊ Ooredoo အတွက် *666# ၊ Mytel အတွက် *966# သိုေခ ဆို၍ ကည့်  

စစ်ေဆးိင်ုပါသည်။ ြပန်လည်ြပင်ဆင်မှတ်ပုတံင်ြခင်းကိ ုသက်ဆိင်ုရာ ေအာ်ပေရတာများ၏ အေရာင်းဆုိင် 

များ၊ Application များှင့် Website တိုတွင် ေဆာင်ရက်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန



ဒီဇင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၂

ဘဝအေနကာ ကျန်းမာဖို  ေနကာဆီကို စနစ်တကျစားကစို

လူဘဝတစ်ေလ ာက်     သက်တမ်းရှည်ကာ 

ေနထိုင်သွားိုင်ေရး          ေနစ်စားေသာက်မ ပုံစံ 

မှန်ကန်ရန်  လိုေပသည်။    ြမန်မာလူမျိးများသည ်

ဆန်စပါးမှရရိှသည့် ထမင်းကိ ုအဓကိစားစရာအြဖစ် 

သတ်မှတ်ကသည်။ ဟင်းမေကာင်းချင်ေန ထမင်း 

ေကာင်းရမည်ဟူ၍လည်း  ထမင်းအေပ အမီှသဟဲ 

ြပကသည်။ သုိေသာ် ထမင်းချည်း စားေသာက်မရ 

ိင်ုေပ။ အသား၊ ငါးဟင်းှင့် တဲွ ဖက်စားေသာက်မှသာ 

အရသာရှိိုင်သည်။    ဆီမပါ   ဟင်းမြဖစ်သည် ့

ြမန်မာတို၏  ဆီစားသုံးမ သည်   ဓေလ့တစ်ခုပမာ 

ထွန်းကားေနဆဲြဖစ်သည်။ အေကာ်အေလှာ်၊ အချက် 

အြပတ်ြပင်ဆင်ရာတွင်  ဆသီည် မရိှမြဖစ်ပါဝင်ေန 

သည်။  ငါးေြခာက်ဖုတ်ပင်လ င်  ဆီရ ဲရ ဲဆမ်းစားက 

သည်။ ဆီစားသံုးမ အမျိးမျိးရိှသည့်အနက် ေနကာဆ၊ီ 

ေြမပဲဆီ၊ ှမ်းဆီ၊ စားအုန်းဆီများအား လူအများစု 

စားသုံးကသည်ကိ ုေတွရှိရသည်။ 

ဆီစားသုံးမ ကိုတတ်ိုင်သမ ေလ ာ့ချသင့်

စားသုံးဆကီိ ု  ကျန်းမာေရးအရ     သင့်တင့်စွာ 

စားသံုးသင့်ေသာ်လည်း ြပည့်ဝဆီအုပ်စုတွင်  ပါဝင် 

သည့် စားအန်ုးဆ၊ီ ြပန်ေကာ်ဆမီျားြဖင့် ေကာ်ေလှာ် 

သည့်  ဆီေကာ်အစားအစာများ  စားသုံးမ ကိုြဖင် ့

ဆင်ြခင်သင့်လှသည်။    သာမန်အားြဖင့်    မိသားစ ု

တစ်စုတွင် ဆီစားသံုးသင့်သည့် ပမာဏထက် ပိုမို 

စားသုံးလ င် မလုိလားအပ်သည့်ေရာဂါများ ဝင်ေရာက် 

လာိုင်သည်။  စားသုံးဆီတိုင်း  ဆီအရည်အေသွး 

ြပည့်ဝေနသည်မဟုတ်ဘဲ ေရာေှာဆီများ၊ ြပည့်ဝဆ ီ

များေကာင့ ်လူခ ာကိ ု ေကာင်းစွာဒကု ေပးိင်ုသည်။ 

ဆီကို ပိုမိုစားသုံးမိလ င် တစ်ခဏချင်း  မသိသာ 

ေသာ်လည်း  ေရရှည်စားသုံးမိပါက   ှလုံးေရာဂါ၊   

ှလုံးေသွးေကာပိတ်ေရာဂါ၊   ေသွးတိုး၊    ဆီးချိ၊ 

အသညး်အဆီဖံုးြခငး်က့ဲသုိ    ေရာဂါေဝဒနာများ 

ရရိှိင်ုသည်။ သိုြဖစ်၍ ဆစီားသုံးမ ကိ ုတတ်ိင်ုသမ   

ေလ ာ့ချသင့်ေပသည်။ 

ဆီစားသုံးမ ပုံစံကို     ေြပာင်းလဲကျင့်သုံးရန ်

လိအုပ်လာေသာ်လည်း ဆီကိက်သတူို၏   ပါးစပ်က 

အကျင့်ပါေနသည်။    လက်ဖက်သုပ်တွင ်  ဆီရ ဲရ ဲ 

ဆမ်းစားရသည်ကိ ုှစ်သက်ကသက့ဲသို ဟင်းချက် 

လ င် ဆီြပန်ဟင်းေလးမ ှ ခံတွင်းမိန်သူများလည်း 

ရှိေနသည်။  အချိေသာ  အိမ်ရှင်မများက   ဆီကို 

ေခ တာစွာသံုးစဲွကသည်။ ငါးေကာ်၊ အာလူးေကာ ်

လ င် ဆီကိုများများထည့်ေကာ်သည်။ ေကာ်ထား 

ေသာ ဆမီျားကိ ုတစ်ေကျာ့ြပန် ြပန်ေကာ်ဆအီြဖစ် 

ထပ်မံအသုံးြပသည်။ စည်းစိမ်ဖိ စားဖိုေချာင်က 

ဆိသုည့ ်  လူကီးသမူများ၏ ဆိဆုုံးမစကားရိှသကဲသ့ို 

ဆစီား၍ အသားမြဖစ်ဟူသည့် သတိေပးစကားလည်း 

ရှိေပသည်။

ေနစ်မသိားစတုစ်စတွုင်  ဆန်၊  ဆ၊ီ  ပ၊ဲ  ဆား၊  

ငတ်ု၊ ကက်သွန်နီ၊ ကက်သွန်ြဖ၊ အာလူးအစရိှေသာ 

စားသုံးကုန်ပစ ည်းများ လိအုပ်ေနသည်။ အိုးှင့်ဆန်  

တန်ုံချက်ရမည်က    မိသားစုအတွင်း     သတိြပ 

ဆင်ြခင်ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်သည်။ ေပါေပါများများ 

ချက်ြပတ်၍   ပိပုိလု ံလ ံ  သွန်ပစ်ရသည့်အေြခအေန 

ကုိ  ေရှာင်ရှားရေပမည်။  ေခ တာစုေဆာင်း   သူေဌး 

ေလာင်းဘွဲရရှိိုင်သည် ့ စားဖိုေချာင်စီမံခန်ခွဲမ ကို     

ကနဦးထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်သည်။ ခိး ခ ံ

ေခ တာရာတွင် ရှိသည့်အဝတ်အစားှင့် လှေအာင် 

ဝတ်၊   လုံ ခံေအာင်ဝတ်ဆင်ိုင်သည်။     ေနစ် 

အာဟာရလိအုပ်ချက်ကိ ု ြဖည့်စွမ်းိင်ုသည့်  စားေရး 

ကိစ ကိုမူ     လိုအပ်သည်ထက ်  ခိး ခံေခ တာ၍ 

မရိုင်ေပ။  ပုံမှန်ချက်ြပတ်ေနသည့် အာဟာရှင့် 

အတိင်ုးအတာရိှရေပသည်။ ေဈး န်းအလိက်ု ဝယ်ယ ူ

သုံးစဲွမည့် ပမာဏှင့် တန်ဖိုးကိ ုတွက်ဆေဆာင်ရက် 

ြခင်းသည်သာ ေငွပိုေငွလ ံြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။

ဆီထွက်သီးှံအုပ်စုဝင်များ

 ြမန်မာိုင်ငံသည ်စိုက်ပျိးေရးိုင်ငံတစ်ိုင်င ံ

ြဖစ်သြဖင် ့    အေြခခံစားေသာက်ကုန်အများစုကိ ု

ထုတ်လုပ်ိုင်စွမ်းရှိသည်။    ဆီထွက်သီးှံအုပ်စု 

ဝင်များြဖစ်သည့် ေြမပ၊ဲ ှမ်း၊ ေနကာ၊ ပပဲပ်ုသီးံှများ 

ကိုလည်း ေနရာေဒသအလိုက် စိုက်ပျိးထုတ်လုပ ်

လျက်ရှိသည်။     ဆီအုန်းသီးှံကို    မိတ်ခိုင်ှင် ့

ေကာ့ေသာင်းခုိင်တုိတွင်  ဧကများ  တိုးချဲစိက်ုပျိး 

ိင်ုေရး ိင်ုငေံတာ်က ရည်သန်ကိးပမ်းလျက်ရိှသည်။ 

တစ်ဖက်တွင်လည်း  မသိားစကုျန်းမာေရး၊  ေငေွကး 

သံုးစဲွမ ပမာဏ ေလ ာ့ချေရးအတွက်  ဆီကို ချင့်ချန်ိ 

သုံးစဲွသင့်ေပသည်။ ေဘးကင်းလုံ ခံေသာ ဘဝတစ်ခ ု 

ထူေထာင်ရာတွင ်  သတိတစ်လုံး    အစ်သုံးစွဲရန် 

လိုအပ်သည်။  ေဘးကင်းလုံ ခံမ မရှိေသာ   အစား 

အေသာက်၊ အေနအထိင်ုပုစံမံျားကိ ုသတှိင့်မြပြပင် 

လ င်  ေဘးထွက်ဆုိးကျိးသည်   ေကျာချင်းကပ ်

ရန်သူသာ ြဖစ်ိုင်သည်။

စိုက်ပျိးစရိတ်သက်သာပီး 

တစ်ဧကအထွက် န်း ေကာင်းမွန်

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင် ့    ြပည်တွင်းဆီဖူလုံေရး 

ေနကာဆီကုိ စီးပွားြဖစ်စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ရန် ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။  ေနကာသည်   စိုက်ပျိး 

စရတ်ိသက်သာပီး တစ်ဧကအထွက် န်း ေကာင်းမွန် 

ြခင်းေကာင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ သည်  ပိမုိမုျားြပား 

လာြခင်းြဖစ်သည်။ ေနကာကိ ုစိက်ုပျိးချန်ိမမှန်ပါက  

ဆထွီက် န်း အနည်းငယ်ကျဆင်းိင်ုသကဲသ့ို အေစ ့

တည်ချနိ်တွင် အပူချနိ်ြမင့်မားပါက ဆီပါဝင်မ  န်း 

ကျဆင်းုိင်ေပသည်။ ေနကာကုိ ဆီကမ်းအဆင့်မှ 

စားသုံးဆီေချာထုတ်လုပ်ိုင်ေရး  ဆီသန်စင်သည့် 

စက်များ၊ အဆင့်ြမင့်ဆီကိတ်ခဲွစက်များ တည်ေထာင် 

ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု           အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ဆသီန်စင်ြခင်းလုပ်ငန်းသည် ဆီတွင်ပါဝင်သည့် 

ေဘးထွက်ဆုိးကျိးြဖစ်ေစသည့်အရာများကုိ ဖယ်ရှား 

ြခင်း၊ အနယ်ထိင်ုေအာင် ြပလပ်ုြခင်း၊ စစ်ထတ်ုြခင်း၊ 

ဖန်ုမ န်၊ ကတ်ိဖတ်ှင့ ်အနယ်အှစ်များ ဖယ်ရှားြခင်း 

လုပ်ငန်းများပါဝင်သည်။       ေနကာဆီကမ်း၏ 

တာရှည်ခံသက်တမ်းသည်     အများဆံုးေြခာက်လ 

ဝန်းကျင်ရှိပီး သန်စင်ပီးဆီေချာ၏သက်တမ်းမှာ  

အဖုံးမဖွင့ရ်ေသးလ င်  အများဆုံး ှစ်ှစ်ခန်အထားခ ံ

သည်။ ဆီကိတ်ရာမှ ထွက်ရှိလာသည် ့ကိတ်ဖတ်  

များကိ ုတိရစ ာန်အစာအြဖစ် ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်   

သုံးစဲွိုင်ပီး ေမွးြမေရး အစာစပ်လပ်ုငန်းများအတွက်  

ေကာင်းစွာအကျိးြပိင်ုသည်။   ေနကာစိက်ုပျိးေရး 

လုပ်ငန်းသည် ဆီထွက် န်းြမင့်မားေရးကုိ ဦးတည် 

သကဲသ့ို  ပျားေမွးြမေရးက  ကိလုည်း   အေထာက် 

အကူြပစွမ်းေပသည်။ 

ေနကာသီးှံသည ်  ေတာင်သူများ၊  ဆီစက် 

ပိုင်ရှင်များ၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းရှင်များ   ပူးေပါင်း  

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုသည့်  စီးပွားေရးလပ်ုငန်း 

ကီးတစ်ခြုဖစ်ပီး ဆေီကာင်းဆသီန်ရရိှေရးလပ်ုငန်း  

ကို အေထာက်ြပလျက်ရှိသည်။

လူအများစုသည ်  အေရာင်၊  အဆင်း၊  အနံ ၊ 

အရသာတိုကိ ုလွန်စွာခုမံင်ကရာ အေရာင်မပါလ င် 

မစားချင်၊   အနံမပါ  ေဘးဖယ်ထားချင်ကသည်။ 

ထိုေကာင့ ်ဝသိမေလာဘသားတိုသည် စားေသာက် 

ကုန်အများစုတွင် စားချင်စဖွယ်ြပလုပ်၍ ေဈးကွက ်

ဝယ်လုိအားကုိ ြမင့်တင်လာကသည်။  ြပည်သူများ  

အေနြဖင့်  သတြိပဆင်ြခင်သုံးစဲွရန် လိအုပ်ေပသည်။ 

လူအမျိးမျိး  စိတ်အေထွေထွသာြဖစ်သည်။  

ဆီကိက်သူ၊    ဆီမကိက်သူြဖင့်    အုပ်စုအသီးသီး 

ရိှသည့်အနက် ဆီကိက်သကူပိမုျားသည်ကိ ုေတွရ  

သည်။  လူတစ်ေယာက်၏    ဆီစားသုံးမ ပမာဏ 

ြမင့်မားမ ကိ ု   စစ်တမ်းများအရ   သိရိှုိင်ေပသည်။ 

မကျန်းမာမှ ကျန်းမာြခင်းဘဝကိ ုပိင်ုဆိင်ုချင်သည်၊  

အထိုင်အထမလုပ်ိုင်မ ှ   ေြပးလ ားချင်စိတ်သည ်

ေနာင်တအသွင်ြဖင့်သာ           ခစံားရိင်ုေသာအရာ 

ြဖစ်သည်။    မိမိတိုစိတ်ဓာတ်ခွန်အားကီးကီးြဖင် ့  

စွမ်းိုင်ချနိ်   အေကာင်းအဆိုး၊ အမှားအမှန် ချနိ်ဆ 

ေဝဖန် ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်သည်။

ေနစ်စားသုံးေနေသာ   ေြမပဲဆီ၊ ေနကာဆီ၊  

ှမ်းဆီတိုသည် ဆီအရည်အေသွးြပည့်ဝရန ်လိုေပ 

သည်။ ဓာတအုနံ ၊ အေရာင်များြဖင့်  ဖန်တီးထားေသာ 

ဆီများ၊   မခဲေအာင်   စီမံထားသည် ့   ဆီများကို 

အထူးေရှာင်က်သင့်လှသည်။ ထိကုဲသ့ိုဆမီျားသည် 

သာမန်မျက်စိြဖင့ ် သိရန်ခက်ခဲလှပီး  ဓာတ်ခွဲခန်း 

တွင်စစ်ေဆးကည့မှ်သာ  သိိင်ုသည်။ စားသုံးသမူျား 

အတွက် အာဟာရမြဖစ်ဘဲ ေဘးဥပါဒ်ြဖစ်ေစုိင်သည်။    

စပ်ေဆးမေသာက်ရန် တားြမစ်သကဲသ့ို  ေရာေှာဆ ီ

မစားရန် သတိြပမည့်အချနိ်အခါလည်းြဖစ်သည်။ 

စားသုံးသင့်သည် ့မြပည့်ဝဆီအုပ်စု

ေနကာဆသီည် ကျန်းမာေရးအရ သင့တ်င့စွ်ာ  

စားသုံးသင့်သည် ့ မြပည့်ဝဆီအုပ်စုတွင ်  ပါဝင်ပီး 

ခ ာကုိယ်အတွက် မသင့်ေလျာ်ေသာ ကုိလက်စထေရာ 

များကို   ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။    ေနကာဆီတွင် 

ဗတီာမင် E ၊ ဗတီာမင် K က ယ်ဝစွာပါဝင်ြခင်းေကာင့်  

အယ်လ်ဇိင်ုးမားေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိ ု ေှးေကွးေစိင်ု 

သည်။ ေနကာဆီသံုးစဲွရာတွင် မီးအပူချန်ိြပင်းြပင်း 

ေကာ်ေလှာ်ြခင်း၊ ေကာ်ပီးသားဆီများကုိ တစ်ေကျာ့ 

ြပန် ြပန်လည်သုံးစွဲြခင်း စသည်တိုကို  ေရှာင်သင့ ်

သည်။  ဆစီားသုံးြခင်းကိ ုေလ ာခ့ျရန် တားြမစ်ြခင်း 

သည် မစားေစချင်၍ တားသည်မဟုတ်ဘ ဲလူဘဝ 

အေနကာ  ကျန်းမာကဖုိ   ေနကာဆီကုိစနစ်တကျ 

စားကရန်လုိအပ်ေကာင်း    တုိက်တွန်းေရးသား 

လိုက်ရပါသည်။           ။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် ြပည်တွင်းဆီဖူလုံေရး ေနကာဆီကို  စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ရန်  ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။  ေနကာသည ်  စိက်ုပျိးစရတ်ိသက်သာပီး တစ်ဧကအထွက် န်း ေကာင်းမွန်ြခင်း 

ေကာင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ သည် ပိမုိမုျားြပားလာြခင်းြဖစ်သည်။ ေနကာကိ ုစိက်ုပျိးချန်ိမမှန်ပါက ဆထွီက် န်း  

အနည်းငယ်ကျဆင်းိင်ုသကဲသ့ို အေစ့တည်ချန်ိတွင် အပူချန်ိြမင့မ်ားပါက ဆပီါဝင်မ  န်း ကျဆင်းိင်ုေပသည်။ 

ေနကာကိ ုဆီကမ်းအဆင့မှ် စားသုံးဆေီချာထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး ဆသီနစ်င်သည့စ်က်များ၊ အဆင့်ြမင့ဆ်ီကတ်ိခဲွ 

စက်များ တည်ေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများကို အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ထက်ေဝေအာင်(စစ်ကိုင်း)



ဒီဇင်ဘာ    ၁၉၊    ၂၀၂၂

မိဘြပည်သူများသို အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်
မဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်များှင့ ်အမ်ိေထာင်စ ုလဦူးေရ 

စာရင်း ပုံစံ ၆၆/၆(အထစ)ှင့်ပတ်သက်၍  အခက်အခဲများအား  သက်ဆိုင်ရာမိနယ ်လဝကုံးများသို 

သွားေရာက်ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၁။ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်

 (က) ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် ေပျာက်ဆံုး/ပျက်စီးေနသူများသည် သက်ဆုိင်ရာမိနယ် လဝကံုး 

များသို သွားေရာက်သတင်းပိုေြဖရှင်းရမည်။

 ( ခ ) အသက်(၁၀)ှစ်ြပည့်ပီးေသာ်လည်း ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ ်မြပလုပ်ရေသးေသာသူများ 

သည် သက်ဆိင်ုရာမိနယ်လဝကုံးများတွင် သွားေရာက်ြပလပ်ုြခင်း၊ ပန်းခင်းစမီခံျက်များြဖင့ ်

ြပလုပ်ြခင်းများကိ ုေဆာင်ရက်ိုင်သည်။ 

 ( ဂ ) အသက်(၁၀)ှစ်ြပည့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပလုပ်ပီးေသာ်လည်း သတ်မှတ်ထားေသာ 

အသက်အပိုင်းအြခားအတိုင်း ြပန်လည်လဲလှယ်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။

 (ဃ) ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ပါ အချက်အလက်များ ကဲွလဲွမ ရိှပါက သက်ဆိင်ုရာ မိနယ်လဝကုံး 

များတွင် သွားေရာက်ြပင်ဆင်ရမည်။

 ( င ) ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်(၁)ခုထက်ပုိ၍ လက်ဝယ်ကုိင်ေဆာင်ထားရိှြခင်းမြပရ၊ ကုိင်ေဆာင် 

ထားြခင်းရှိပါက  သက်ဆိုင်ရာမိနယ်လဝကုံးများတွင ်အြမန်သွားေရာက်အပ်ှံရမည်။ 

(၁-၁၁-၂၀၂၂ )ရက်ေနအထိ ကတ်အပိုများအပ်ှံြခင်းမြပပါက  ေနာက်ဆုံးထုတ်ယူေသာ 

ုိင်ငံသားကတ်ကုိသာ အတည်ြပ၍ ယခင် ကတ်အပုိများအား ပယ်ဖျက်စာရင်းသွင်းပါမည်။

 ( စ ) အမျိးသားမှတ်ပုတံင်သက်ေသခကံတ်ြပား (အမတ)ကိင်ုေဆာင်ထားသမူျားသည် သက်ဆိင်ုရာ 

မိနယ်လဝကုံးများတွင ်  သွားေရာက်၍  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်သို  ေြပာင်းလဲရမည်။ 

(ေြပာင်းလဲခွင့်ရှိသူများသာ)။

 (ဆ) မမိိိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်အား အြခားသတူစ်ဦးမှ ကိင်ုေဆာင်ထားသည်ဟ ုသသံယရိှပါက 

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်လဝကုံးများတွင ်သွားေရာက်သတင်းပိုရမည်။

၂။ ပုံစံ ၆၆/၆ အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း(အထစ)

 (က) ပံုစံ ၆၆/၆ (အထစ) ေပျာက်ဆံုး/ပျက်စီးေနသူများသည် သက်ဆုိင်ရာမိနယ်လဝကံုးများသုိ 

သွားေရာက်သတင်းပိုေြဖရှင်းရမည်။

 ( ခ ) ပုစံ ံ၆၆/၆ (အထစ)တွင် ပါဝင်ေသာ အမ်ိေထာင်စဝုင်များသည် ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ရရိှပါက 

ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်အမှတ်အား မိနယ်လဝကံုးများတွင် မြဖစ်မေန ြဖည့်သွင်းရမည်။

 ( ဂ ) ပုံစံ ၆၆/၆(အထစ)အချက်အလက်များှင့ ်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ပါ အချက်အလက်များ 

ကွဲလွဲေနပါက သက်ဆိုင်ရာမိနယ်လဝကုံးများတွင ်သွားေရာက်ြပင်ဆင်ရမည်။ (ဥပမာ- 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်အမှတ်၊ အမည်၊ ေမွးသက ရာဇ်၊ အဖအမည်၊ အမိအမည်)။

 (ဃ) ပုံစံ ၆၆/၆ (အထစ) (၁)ခုထက်ပို၍ လက်ဝယ်ကိုင်ေဆာင်ထားသူများသည ်သက်ဆိုင်ရာ 

မိနယ်လဝကုံးများသို အြမန်သွားေရာက်သတင်းပို ေြဖရှင်းရမည်။  (ဥပမာ- ပုသိမ်တွင် 

အထစ ြပလပ်ုထားေသာ်လည်း ရန်ကန်ုတွင် အထစ ထပ်မြံပလပ်ုထားရိှြခင်း)။ (၁-၁၁-၂၀၂၂)

ရက်ေနအထ ိပုစံ ံ၆၆/၆ (အထစ)အပိမုျား အပ်ံှြခင်းမြပပါက ေနာက်ဆံုးထုတ်ယူထားေသာ 

ပုံစ ံ၆၆/၆ (အထစ)ကိုသာ အတည်ြပ၍ ယခင်ပံုစံ ၆၆/၆ (အထစ)များအား ပယ်ဖျက်စာရင်း 

သွင်းပါမည်။

 ( င ) ပုံစံ ၆၆/၆ (အထစ)အချက်အလက်များ(ေြပာင်းဝင်/ေြပာင်းထွက/်ေမွးဖွား/ ေသဆုံးြခင်း)၊ 

ေြပာင်းလမဲ ရိှသည့အ်ခါတိင်ုး သက်ဆုိင်ရာမိနယ်လဝကံုးများသုိ သွားေရာက်၍ ေနာက်ဆုံး 

အေြခအေနှင့်အညီ ြပင်ဆင်မ များကိ ုေဆာင်ရက်ရမည်။

 ( စ ) မည်သည့အ်ရပ်ေဒသတွင်မှ အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်း ပုစံ ံ၆၆/၆ (အထစ) မရိှေသးသမူျား 

သည် နီးစပ်ရာမိနယ်လဝကုံးများသို သတင်းပို၍ ပန်းခင်းစီမံချက်အရ စိစစ်ေဆာင်ရက ်

ေပးမည်။

၃။ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာနမှ e-ID Biographic Registration 

Software နည်းပညာြဖင့ ်ိုင်ငံသား၊ ဧည့်ိုင်ငံသား၊ ိုင်ငံသားြပခွင့်ရသူှင့ ်အြခားအသိ 

အမှတ်ြပကတ်တစ်မျိးမျိးကုိင်ေဆာင်သူ (၅၂)သန်းေကျာ်အား စာရင်းသွင်းပီးြဖစ်သြဖင့် သတ်မှတ် 

ကာလအတွင်း ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့် အြခားအသိအမှတ်ြပကတ်များ၊  ပုံစံ ၆၆/၆       

အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းများကွဲလွဲြခင်း၊ အပိုကိုင်ေဆာင်ြခင်းများအား နီးစပ်ရာမိနယ ်

လဝကုံးများသို သွားေရာက်ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ရန်ှင့် သတ်မှတ်ကာလေကျာ်လွန်ပါက 

ဥပေဒှင့်အညီ ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေရတာရှည်မိနယ်၌ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွှင့် ကုမ ဏီ၏မတည်ေငွတိုြဖင့် အကျိးတူလယ်ယာ ေွစပါးရာသီဖွင့်ပွဲကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၁၈

ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရး       ရန်ပုံေငွှင့် 

ကုမ ဏီ၏မတည်ေငွတိုြဖင့ ်၂၀၂၃ ခုှစ် အကျိးတူ 

လယ်ယာ  ေွစပါးရာသီ ဖွင့်ပွဲ၊ ၂၀၂၂ ခုှစ် မိုးစပါး 

ရာသီ ထူးခ န်ေတာင်သူ ဆုချးီြမင့်ြခင်းှင့ ်GW-11 

မျိးစပါးှင့ ်   စိမ်းဩဂဲနစ်ကွန်ေပါင်းေြမဩဇာ 

အေရာင်းြပခန်း ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ ယမန်ေန နံနက် 

ပိုင်းက ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ေရတာရှည်မိနယ် ယွန်လ ံ 

လယ်ယာအေထာက်အကူြပစခန်း၌ ကျင်းပသည်။

 အခမ်းအနားသို စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ေအာင်ကီး၊ သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး 

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးြမင့စ်ိုး၊ ဦးစီးဌာနများမှ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များှင့ ်      ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေဒသခေံတာင်သမူျား တက်ေရာက် 

ကသည်။

ဦးစွာ အခမ်းအနားကို ဒုတိယဝန်ကီးများက 

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင်  စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီးက ိုင်ငံ့ 

စီးပွားဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ 

၏ လမ်း န်ချက်အရ စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိ ု

အေြခခသံည့ ် အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား 

လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ ြပည်တွင်းစားနပ ်

ရိက ာဖူလုံေစေရးှင့် အရည်အေသွးြမင့်မားသည့ ်

ကုန်ပစ ည်းထုတ်လုပ်မ ှင့် ပိုကုန်က  တိုးြမင့်ေရး 

အတွက် ကနဦးရင်းှီးြမပ်ှံြခင်းှင့် ထုတ်လုပ်မ  

ကန်ုကျစရတ်ိ ေထာက်ပံေ့ပးလျက်ရိှသကဲသ့ို  ဝန်ကီး 

ဌာနအေနြဖင့် ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းစ ်အဆင့်ဆင့်ကို 

ေဖာ်ေဆာင်ေပးလျက်ရှိေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိး 

ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီးက ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝ ြမင့်မားေရးအတွက ်

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စားလပ်ုငန်းများ 

တိုးပွားေပ ထွန်းလာေစရန် နည်းပညာှင့ ်သင်တန်း 

များေပးြခင်း၊ ေဈးကွက်ရရိှေရး ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက် 

ေပးြခင်း၊ မတည်ရင်းီှးေင ွပံပ့ိုးေပးြခင်း၊ လပ်ုငန်းသုံး 

ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးြခင်းတိုကိ ုသက်ဆိုင်ရာ 

ဌာနများ၊ လပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်ေတာင်သမူျားအကား 

ဟန်ချက်ညီပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ယွန်လ ံ လယ်ယာအေထာက်အကြူပ 

စခန်း ေရှေြပးစီမံကိန်း ဥက   က ေတာင်သူများှင့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေနမ များကုိ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

ဒုတိယဝန်ကီးများက ၂၀၂၂ ခုှစ်  မိုးစပါးရာသီ 

ထူးခ န်ေတာင်သူများအား ဆုများချးီြမင့်ကသည်။ 

အလားတ ူဒတုယိဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် ေရတာ 

ရှည်မိနယ် သေြပတန်းေကျးရာအုပ်စု မျိးစပါး 

ေပးအပ်ပဲွတွင် ေတာင်သူများှင့် ခင်မင်ရင်းီှးစွာ ေတွဆံု 

၍ ေတာင်သူများကိ ုမျိးစပါးများ ေပးအပ်သည်။

ထိုမှတစ်ဆင့်   ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်

ေရတာရှည်သကားစက်ုံ၏ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုှစ် 

ကံစိုက်ပျိးမ ၊ ကံဝယ်ယူရရှိမ ှင့်  ှစ်အလိုက်ကံ 

ကိတ်ဝါးမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး ကံေတာင်သူများ 

ဝင်ေငွတိုးတက်ရရှိေစေရး၊ ကံမျိးေကာင်းမျိးသန်  

များ ေြပာင်းလသဲုံးစဲွိင်ုေရး၊ နည်းပညာေပးလပ်ုငန်း 

များ တိုးချဲေဆာင်ရက်ေရးှင့် စက်စွမ်းအားြပည့ ်

လည်ပတ်ိင်ုေရး အေလးထားေဆာင်ရက်ရန် လိအုပ် 

ချက်များကိ ုေဆွးေွးမှာကားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

သတင်းစ်

 ေရှဖုံးမှ

အနာအစာကင်းပီး   အသီးအရယ်အစားေရာရာပါ လက်ကားေဈးအေနနဲ တစ်ကလီိကုိ ု

ေငကွျပ် ၃၀၀၀ နဲေရာင်းချေပးေနပါတယ်။ အလုံးအရယ်အစားခဲွြခားရင် လက်ကားေဈး 

တစ်ကီလိုကိုေငွကျပ ်၅၀၀၀ မှ ၇၀၀၀ ေဈးတိုနဲေရာင်းပါတယ်။ ဒီှစ်ကအသီးထွက ်

တာလည်း ေစာပါတယ်။ ခုချန်ိမှာ ြပည်သူေတွလည်း ဝင်ေငွေတွကျဆင်းေနပါတယ်။ 

ဒါေပမဲ့ လူကိက်များပီး ဝယ်ယူစားသုံးသူေတ ွများေနတာေကာင့် အေရာင်းအဝယ ်

ေတွ ေကာင်းေနပါတယ်" ဟု ၎င်းကေြပာသည်။

အဆိုပါ ဟက်(စ်)မျိးေထာပတ်သီးများကိ ုြပည်တွင်းေဈးကွက်သို အဓိကထား

ြဖန် ြဖးေရာင်းချေပးရာတွင ်ရန်ကုန်ေဈးကွက်၊ မ ေလးေဈးကွက်သို တင်ပိုေရာင်း 

ချေပးေနေကာင်း၊ မူဆယ်ေဈးကွက်၊ လား  းေဈးကွက်ှင့ ်   မုံရာေဈးကွက်များသို 

အနည်းငယ်တင်ပိုေရာင်းချြခင်းများလည်းရှိေကာင်း၊ အြခားေဈးကွက်များမှလည်း 

ကမ်းလှမ်းမ များရှိလာပါက တင်ပိုေရာင်းချေပးေကာင်း၊ ယင်းေထာပတ်သီးများကိ ု

ြပညတွ်င်းေဈးကွက်သုိ       ြဖန်ြဖးေရာင်းချေပးြခင်းှင့်အတူ   အွန်လုိင်းစနစ်ြဖင့်လည်း 

ြမန်မာြပည်အှံေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန မိသားစုများက ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့် ဆန်ကာဆံများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

 ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၁၈ 

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန  တပ်ဖဲွဝင်/ 

ဝန်ထမ်း အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းမိသားစ ု

များက မိနယ်အသီးသီးရိှ ဘန်ုးေတာ်ကီး 

ေကျာင်းများသို     ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့် 

ဆန်ကာဆမံျား ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းကိ ု

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယေန  

တွင်   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ 

ဇမ သရီိမိ နယ်ရိှ မဟာဝဇိတိာုပံရယိတ ိ 

စာသင်တိက်ု၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပခဲူးမိ 

နယ်ရှိ   ချမ်းေြမ့ေဇယျာေကျာင်းတိုက်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး စမ်းေချာင်းမိ 

နယ်ရိှ ဓမ ေစတစီာသင်တိက်ု၊ ဒဂုံမိသစ် 

(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်ရိှ ေအာင်ဓမ ရပ်ိသာ 

ေကျာင်းတိုက်၊   မရမ်းကုန်းမိနယ်ရှိ 

ပညာသိပ ံေကျာင်းတုိက်ှင့် ေရ ြပည်သာ 

မိနယ်ရှိ ေရ ြပည်သာပရိယတ ိစာသင် 

တိက်ုတိုသို ဆွမ်းဆန်ေတာ်များကိလုည်း 

ေကာင်း၊  မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပခုက  

မိနယ်ရှ ိ   ေဗာဓိမ  ိင်ေကျာင်းတိုက်၊ 

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး  ြပည်ကီးတံခွန် 

မိနယ်ရှိ   ဆံေတာ်ရှင်ေကျာင်းတိုက်၊ 

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ေအာင်ေြမသာစံ 

မိနယ်ရှိ   မဂ  လာရာမေရ ဘိုေကျာင်း 

တိုက်၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သဃ  န်း 

က န်းမိနယ်ရှိ  ငါးကျမ်းြပန်ေကျာင်း 

တုိက်၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း) လား  း 

မိနယ်ရှိ   မာန်အိုင်ေခးတိုင်းေကျာင်း 

တိုက်၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ် 

မိနယ်ရှိ ဥဿဟေကျာင်းတိုက်တိုသို 

ဆန်ကာဆံများကိုလည်းေကာင်း ဆရာ 

ေတာ်၊ သဃံာေတာ်များအတွက် တာဝန်ရိှ 

သမူျားက သွားေရာက်ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်



ဒီဇင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၂

တိုကျိ   ဒီဇင်ဘာ  ၁၈

ဂျပန်ိင်ုငရိှံ  ိင်ုငြံခားသားအလပ်ုသမားများက 

အလပ်ုသမားသမဂ အဖဲွကိ ုယေနဖဲွစည်းခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။ 

အဆိုပါသမဂ အဖွဲတွင် ိုင်ငံြခားသားပညာရှင ်

အလုပ်သမားများှင့ ်အချနိ်ပိုင်းဝန်ထမ်းများ ပါဝင် 

သည်။  ၎င်းတုိ၏အလုပ်ရှင်များှင့်  လုပ်ငန်းေရးရာ 

ကိစ ရပ်များအေပ  ညိ  င်းေဆွးေွးရာတွင် အေထာက် 

အပံ့တစ်ရပ်ြဖစ်ေစရန် အဆိုပါအလုပ်သမားသမဂ  

အဖွဲကို ဖွဲစည်းြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အလုပ်သမားသမဂ အဖဲွ ဖဲွစည်းြခင်းကုိ မိေတာ် 

တိုကျိ၌ ယေနကျင်းပသည်။  လက်ရှိတွင ်အဖွဲဝင ်

၂၀ ရိှပီး အများစမှုာ ဗယီက်နမ်နည်းပညာက မ်းကျင် 

ပညာရှင်များှင့ ်အချနိ်ပိုင်းလုပ်သား ေကျာင်းသား 

များြဖစ်သည်။ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်အလပ်ုရှင်များအကား ြဖစ်ေလ ့

ရိှသည့် လုပ်အားခေပးေချမ မရိှြခင်း၊ တစ်ဖက်သတ် 

အလုပ်ထုတ်ပစ်ြခင်းကဲ့သိုေသာ   ကိစ ရပ်များကို 

ဂျပန်ိုင်ငံရှ ိ   ိုင်ငံြခားသားအလုပ်သမားအများစ ု

ရင်ဆိုင်ကရသည်။ 

ကူညီပံ့ပိုးေပး

ယခအုသစ်ဖဲွစည်းသည့ ်အလပ်ုသမားသမဂ အဖဲွ 

အား  ဂျပန်ိုင်ငံတွင ် လာေရာက်လုပ်ကိုင်ကသည့် 

ဗယီက်နမ်အလပ်ုသမားများအား ကညူေီထာက်ပံေ့ပး 

သည့် ပရဟိတအဖွဲအစည်းတစ်ခုက ကူညီပံ့ပိုးေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ယင်းသမဂ အဖွဲသည် ဂျပန်ိုင်ငံ၏ အကီးဆုံး 

ေသာ    အလုပ်သမားအဖွဲအစည်းတစ်ခုြဖစ်သည့ ်

Rengo Tokyo ှင့်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်ပီး အလုပ်သမားေရးရာကိစ ရပ်များ ကိုင်တွယ် 

ေြဖရှင်းရာတွင် Rengo Tokyo ၏အကူအညီများ 

ရယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

၎င်းအဖွဲအစည်းသည ်ဂျပန်ိုင်ငံ၌ လာေရာက် 

လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည့ ်ိုင်ငံြခားသားအလုပ်သမား 

များအား ဆက်လက်ကညူေီပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

Rengo Tokyo အဖဲွမှ တာဝန်ရိှသူ Saito Chiaki က 

ဆိုသည်။ 

ဂျပန်ုိင်ငံ၏ လူဦးေရေလျာ့ကျလျက်ရိှချန်ိတွင် 

ိင်ုငအံတွင်းလာေရာက်လပ်ုကိင်ုကသည့ ်ိင်ုငြံခား 

သားအလုပ်သမားများအား ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက် 

ရန် အလွန်ပင်အေရးကီးေကာင်း ၎င်းကဆက်လက် 

ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ချာရီကာ၊ အာဖဂန်နစ တန် 

ဒီဇင်ဘာ ၁၈ 

အာဖဂန်နစ တန်၏     အေရှ 

ပါဝမ်ြပည်နယ်ရိှ  ဥမင်လိဏ်ုေခါင်း 

တစ်ခုတွင်         ေလာင်စာဆီတင် 

ယာ်ေပါက်ကွဲမ တစ်ခု ြဖစ်ပွားခဲ ့

ရာ အထက်ပါြဖစ်စ်မှ ေသဆုံးသ ူ

အေရအတွက် ၁၉ ဦးအထိ ေရာက်ရိှ  

ခ့ဲသည်ဟု  ြပည်နယ်ကျန်းမာေရး 

 န်ကားေရးမှး အဒူလာ အာဖဂန် 

မာက တနဂ  ေွေနတွင် ေြပာသည်။

အဆိုပါ ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်စ်မှာ  

ေသဆုံးသ ူ၁၉ ဦးှင့ ် ဒဏ်ရာရသ ူ

၃၂ ဦးကို   ြပည်နယ်   မိေတာ ်

ချာရကီာအနီးအနားရိှ  ေဆးုမံျား 

သို    ေခ ေဆာင်သွားခဲ့သည်ဟ ု

သိရသည်။

အထက်ပါ  ေပါက်ကဲွမ ေကာင့် 

ေသဆုံးသူ ၁၂ ဦးှင့်     ၃၇  ဦး 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည်ဟ ု     ြပည်သူ  

ေဆာက်လုပ်ေရး      ဝန်ကီးဌာန 

ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူ   ေမာ်လာဝီ 

ဟာမီဒူလာမစ်စ်ဘာက   အေစာ 

ပုိင်းတွင် ခန်မှန်းေြပာကားခ့ဲသည်။

အဆိပုါ   မေတာ်တဆမ ေကာင့ ်

ဒီဇင်ဘာ ၁၇ ရက်ေန    ညက 

ဆာလန်ဥမင်လိဏ်ုေခါင်းအတွင်း 

မီးေလာင်ခဲ့ပီး    လူအများအြပား 

ေသဆုံးခဲ့သည်ဟ ု  ပါဝမ်ြပည်နယ် 

အပ်ုချပ်ေရးုံး ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ

ဟက်မာတူလာရှာမီမ်က ေြပာကား  

ခဲ့သည်။

သိုရာတွင်  အဆိုပါဥမင်လိုဏ် 

ေခါင်းကုိလည်း ယာ်အသွားအလာ 

အတွက်       ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခဲ ့

ေကာင်း   သိရသည်။   သိုေသာ် 

လည်း    ထိုေနရာရှိ   ေဒသခံများ 

ကမူ  ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသ ူအေရ 

အတွက်သည် မူလကထက် ပိုမို 

ြမင့်မားိုင်သည်ဟု ေြပာကားခဲ့ 

သည်။                ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ဂျပန်ိုင်ငံရှိ ိုင်ငံြခားသားအလုပ်သမားများက အလုပ်သမားသမဂ အဖဲွ ဖွဲစည်း

မနီလာ   ဒီဇင်ဘာ  ၁၈  

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် ၃၀ ထပ်မံ 

ေသဆုံးခဲ့သည့်အတွက် အဆိုပါေရာဂါကူးစက်မ  

ေကာင့ ်  ေသဆုံးသူေပါင်း   ၆၅၀၆၄ ဦးရှိေကာင်း 

ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ဆုိသည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၉၇၃ ဦး ထပ်မံေတွရှိခဲ့ရာ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၄၀၅၆၂၃၉ ဦးရှိေကာင်း သိရ 

သည်။  လက်ရှိတွင်   ပိုးေတွဆဲလူနာ ၁၇၉၀၀ 

ရိှသည်။ ေရာဂါထပ်မကံူးစက်ခရံသမူျားအနက် ၄၀၆ 

ဦးသည် မိေတာ်မနီလာမ ှေတွရှိရြခင်းြဖစ်သည်။

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ဇန်နဝါရီ ၁၅ ရက်တွင် ေနစ် 

ကူးစက်မ အေရအတွက် ၃၉၀၀၄ ဦးြဖင့ ်စံချနိ်တင် 

ခဲ့သည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ြပည်သ ူ၇၃ ဒသမ ၈ သန်း 

ေကျာ်အား ကာကွယ်ေဆးအြပည့်အဝထိုးှံေပးပီး 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ြပည်သူသန်း ၁၁၀ ဝန်းကျင်ရှိသည့ ်ဖိလစ်ပိုင် 

ိုင်ငံ၌ ြပည်သူ ၃၃ ဒသမ ၈၈ သန်းေကျာ်အား 

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးမ များ 

ြပလုပ်ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အာဖဂန်နစ တန် အေရှပါဝမ်ြပည်နယ်၌ 

ေလာင်စာဆီတင်ယာ ်ေပါက်ကွဲ၊ ၁၉ ဦး ေသဆုံးေပကျင်း   ဒီဇင်ဘာ   ၁၈

တုတ်ုိင်ငံ၌  အစိမ်းေရာင်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ကို  ဦးတည်ကိးပမ်းသည့်အေနြဖင့ ်ိုင်ငံအတွင်း 

ဇန်နဝါရလီမှ ိဝုင်ဘာလအတွင်း ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမ ဲ

စွမ်းအင် အသုံးြပမ ကို ြမင့်တင်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း    ိုဝင်ဘာလကုန်တွင်    လ ပ်စစ်  

ဓာတ်အား သံုးစဲွုိင်မ ပမာဏသည် ကလီိဝုပ် ၂ ဒသမ 

၅၁ ဘီလီယံအထိ ေရာက်ရှိလာခဲ့ပီး     ၈ ဒသမ ၁ 

ရာခိုင် န်း   ြမင့်တက်လာခဲ့ေကာင်း   အမျိးသား 

စွမ်းအင် အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၏ မှတ်တမ်းများအရ 

သိရသည်။ ထုိြပင် ေလအားလ ပ်စစ်ထုတ်လ တ်ေရး

က  တွင်  လ ပ်စစ်ဓာတ်အား  ကီလိုဝပ်သန်း ၃၅၀ 

အထိ တိုးြမင့်ထုတ်လ တ်ိုင်ခဲ့ပီး ဆိုလာစနစ်ြဖင့် 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လ တ်မ       ကီလိုဝပ်သန်း 

၃၇၀ ရှိလာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

တုတ်ိုင်ငံ၌   ယခုှစ်အတွင်း    ြပန်လည် 

ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်က  တွင် ရင်းီှးြမပ်ံှမ  ြမင့်တက်  

လာကာ  ိင်ုင၏ံက ာရေဒသများတွင် ေလစွမ်းအင် 

ှင့ ်ဆိလုာစနစ်သုံးလ ပ်စစ်ဓာတ်အား ထတ်ုလ တ်ေရး 

စခန်းများကို   တိုးချဲတည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ယခုှစ်၏ ပထမဆယ့်တစ်လအတွင်း  ိုင်ငံ၏ 

ေနစွမ်းအင်ြဖင့်     လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရး 

ကုမ ဏီများ၏  ရင်းှီးြမပ်ှံမ တန်ဖိုး       ယွမ် ၂၀၀ 

ဘီလီယံအထိ တိုးတက်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

တုတ်ိုင်ငံ၌ ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင် အသုံးြပမ ြမင့်တင်

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ေကာင့်  ၃၀ ထပ်မံေသဆုံး

တိုကျိ    ဒီဇင်ဘာ  ၁၈

ယခုလအေစာပိုင်းက လ တ်တင်ခဲ့ေသာ ၎င်း၏ 

လဆင်းယာ်သည် လကမ ာသို ဦးတည်ပျသံန်းေန 

ေကာင်း ဂျပန်အာကာသဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းကုမ ဏီ 

တစ်ခုြဖစ်သည့ ်Ispace က ေြပာကားသည်။ 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်

ယင်းလဆင်းယာ်အား  ဒီဇင်ဘာ ၁၁ ရက်တွင် 

ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ်ရှိ       အာကာသစခန်း၌ 

အာကာသအိတ်စ်ဖယ်ကွန-်၉   ဒုံးပျတံစ်စင်းေပ မှ  

လ တ်တင်ခဲသ့ည်။   ၎င်းအာကာသဆိင်ုရာ    လပ်ုငန်း 

ကုမ ဏီအေနြဖင့် လဆင်းယာ်ပထမဆံုးလ တ်တင်

ုိင်သည့် ပုဂ လိကကုမ ဏီအြဖစ် မှတ်တမ်းတင်ခံရဖွယ် 

ရိှေကာင်း သိရသည်။

 အဆိပုါလဆင်းယာ်ေပ မှ  ိက်ုကူးထား သည့်    

ကမ ာေြမကီး၏    ဓာတ်ပုံများအားြပသခဲ့ရာတွင ်

အြပာေရာင်ရှိသည့ ်  ကမ ာေြမကီး၏  ဓာတ်ပုံှင့ ်

ဖယ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ၏ံ  အာကာသထဲမှ  ဓာတ်ပုံတိုကို  

ေတွြမင်ရေကာင်း သိရသည်။ အထက်ပါလဆင်း 

ယာ်သည်   ၂၀၂၃ ခုှစ်      ဇန်နဝါရီ ၂၀ ရက်တွင်  

ကမ ာေြမကီး၏အထက ်   ကီလိုမီတာ ၁ ဒသမ ၄ 

သန်းရှိသည့်ေနရာသို  ေရာက်ရှိိုင်ရန်ှင့ ်    ဧပီလ 

ေှာင်းပိင်ုးတွင် လကမ ာအား ချ်းကပ်ေရာက်ရိှိင်ုရန် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားမည်ဟ ုသိရသည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အတ်ိချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-စိုးသရူ

ဂျပန်ပဂု လကိကမု ဏီမှလ တ်တင်ခဲသ့ည့ ်လဆင်းယာ် လကမ  ာသို ဦးတည်ပျသံန်းလျက်ရိှ



ဒီဇင်ဘာ    ၁၉၊   ၂၀၂၂

ကွာလာလမ်ပ ူ  ဒီဇင်ဘာ   ၁၈ 

မေလးရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၉၉၃  ဦး ထပ်မံ 

ေတွရိှခဲရ့ာ လက်ရိှအချန်ိအထ ိေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ

ေပါင်း ၅၀၁၇၀၁၆ ဦးရှိေကာင်း မေလးရှားကျန်းမာ 

ေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနသတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူများအနက် ှစ်ဦးသည် 

ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများြဖစ်ပီး 

ကျန် ၉၉၁ ဦးသည် ြပည်တွင်းကူးစက်ခရံသမူျားြဖစ် 

ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင ်

ကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ငါးဦး 

ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ    အဆိုပါေရာဂါကူးစက်ခံရမ  

ေကာင့ ်ေသဆံုးသူေပါင်း ၃၆၈၀၀ ရိှလာပြီဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း လူနာ 

၁၄၆၀  ကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်

အတွက်  ေဆးုံများမှ  ြပန်လည်ဆင်းသွားခဲ့ရာ 

ဘာလင်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၈

ဂျာမနီိင်ုင ံဘာလင်မိရိှ နာမည်ကီးငါးြပတိက်ု 

တစ်ခု၌  မှန်များ  ုတ်တရက်ကွဲအက်လွင့်စင်ခဲ့ရာ 

ှစ်ဦးထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှပီး အပပူိင်ုးငါး ၁၅၀၀ ေကျာ် 

ေသဆုံးခဲ့ရေကာင်း  ယေနသတင်းများအရ  သိရ 

သည်။ 

၁၆ မတီာအြမင့ရိှ်ေသာ AquaDom ငါးြပတိက်ု 

သည် ဧည့်သည်အများအြပား လာေရာက်တည်းခို 

သည့် ဟိုတယ်တည်ရှိေသာ အပန်းေြဖကွန်ဒိုတစ်ခု 

တွင် တည်ရှိသည်။ 

ငါးြပတုိက်အတွင်းမှ ေရဂါလန်ေပါင်းများစွာသည် 

အေဆာက်အအုံြပင်ပရှ ိ  လမ်းများေပ သို  စီးဆင်း 

လာေကာင်း မျက်ြမင်ေတွရှိသူများက ဆိုသည်။ 

ငါးြပတိုက်မှ   မှန်ကွဲများေကာင့်   ှစ်ဦး 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပီး ငါးြပတိုက်တွင် ြပသထား 

ေမာ်စကို   ဒီဇင်ဘာ  ၁၈

ုရှားိုင်ငံ၌     လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၇၂၂၂ ဦး   ထပ်မံ 

ေတွရှိခဲ့ြခင်းေကာင့ ်ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၂၁၇၁၆၀၇၄  ဦး ရှိလာ 

ေကာင်း ုရှားိုင်င ံကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေစာင့်ကည့ ်

ေရးှင့် တံုြပန်ေရးစင်တာက ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက်တွင် 

ေြပာကားသည်။

ေသဆုံးသူ ၅၁ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

ထိုြပင ်ုရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူ ၅၁ ဦး      ထပ်မံေတွရှိခဲ့ြခင်းေကာင့ ်

အဆိုပါေရာဂါြဖင့ ်   ေသဆုံးသူေပါင်း   ၃၉၃၀၀၀ 

ရှိလာေကာင်းှင့ ်     လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း 

မနီလာ   ဒီဇင်ဘာ   ၁၈

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ယခုှစ် ဇန်နဝါရီ 

လကတည်းက ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံတွင် အနည်း 

ဆုးံလူ ၆၇ ဦး ကာလဝမ်းေရာဂါြဖင့် ေသဆံုး 

ခ့ဲပီး ုိင်ငံအတွင်း ကာလဝမ်းေရာဂါြဖစ်ပွား 

မ သည် ယမန်ှစ်ကထက် ပိုမိုြမင့်တက် 

လာသည်ဟု ဖိလစ်ပုိင်အစုိးရက တနဂ  ေွ 

ေနတွင် ေြပာကားခ့ဲသည်။

ဖိလစ်ပိုင်    ကျန်းမာေရးဌာနက 

ယခုှစ် ဇန်နဝါရီမှ ိုဝင်ဘာ ၂၆ ရက် 

အထ ိကာလဝမ်းေရာဂါြဖစ်ပွားသ ူ ၅၈၆၀ 

ရှိေကာင်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုခဲ့သည်။  

ဂျာမနီိုင်ငံ ဘာလင်မိရှ ိငါးြပတိုက်တစ်ခု၌ မှန်များ ုတ်တရက်ကွဲအက်၊ အပူပိုင်းငါး ၁၅၀၀ ေကျာ် ေသဆုံး
သည့်  အပူပိုင်းဆိုင်ရာငါးအားလုံး  ေသဆုံးသွားခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ    ငါးြပတိုက်သည ်    ကမ ာေပ တွင် 

ဆလင်ဒါဒုလံုးပံုရိှသည့် အကီးဆုံးေသာ ငါးြပတုိက် 

တစ်ခုြဖစ်သည့်အြပင ်ကမ ာလှည့်ခရီးသည ်အများ 

အြပား လာေရာက်ကည့် သည့် ေနရာတစ်ခုလည်း 

ြဖစ်သည်။ 

ငါးြပတိုက်၏   မှန်များ   ုတ်တရက်ကွဲအက ်

လွင့်စင်မ ှင့်ပတ်သက်ပီး ရဲအရာရှိများက စုံစမ်း 

စစ်ေဆးလျက်ရှိသည်။ 

ငါးြပတိုက်အတွင်း အပူချနိ်မညီမ ြခင်းသည် 

မှန်များကွဲအက်မ ၏  အေကာင်းရင်းခံြဖစ်ိုင်ဖွယ ်

ရှိေကာင်း ရဲအရာရှိများက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၉၉၃ ဦး ထပ်မံေတွရှိ 
ေရာဂါြပန်လည်သက်သာလာသူေပါင်း ၄၉၆၄၁၆၇ 

ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိတွင ်ပိုးေတွဆဲလူနာ ၁၆၀၄၉ ဦး ရှိပီး 

ယင်းတိုအနက် ၅၃ ဦးသည် ေရာဂါြပင်းထန်စွာ ခစံား 

ေနရပီး လူနာ ၂၉ ဦး သည် အသက် ှအေထာက် 

အကူြပကိရိယာများ    တပ်ဆင်ထားရေကာင်း 

သိရသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိြပည်သ ူ၈၆ ဒသမ ၁ ရာခိင်ု 

 န်းသည် ကာကွယ်ေဆး တစ်ကိမ်ထိုးှံမ ခံယူပီး 

ြဖစ်သည်။   ြပည်သ ူ၈၄ ဒသမ ၃ ရာခိုင် န်းသည် 

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကမ်ိထိုးံှမ ခယံူပီးြဖစ်ပီး ြပည်သ ူ

၄၉ ဒသမ ၈ ရာခုိင် န်းသည် ထပ်ေဆာင်းကာကွယ် 

ေဆးထိုးံှမ ခယံူပီးြဖစ်ကာ ြပည်သ ူ၁ ဒသမ ၇ ရာခိင်ု 

 န်းသည်   ဒုတိယအကိမ်  ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်

ေဆးထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်
ုရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၇၂၂၂ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ       ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ

၆၃၃၈ ဦး ထပ်တိုးလာြခင်းေကာင့ ်ြပန်လည်ကျန်းမာ 

လာသူေပါင်း ၂၁၁၀၉၆၆၈ ဦး ရှိလာေကာင်း ုရှား 

ိုင်ငံ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကည့်ေရးှင့ ်တုံြပန် 

ေရးစင်တာက ေြပာကားသည်။

ရှုားိင်ုင၌ံ မိေတာ်ေမာ်စကိသုည် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရမ အများဆုံးေဒသြဖစ်ပီး လွန်ခဲ့ 

သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက ်

ခံရသူ ၁၂၈၂ ဦး ထပ်မံေတွရှိြခင်းေကာင့ ်မိေတာ ်

ေမာ်စကို၌ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၂၈၁၅၈၃ 

ဦး ရှိလာေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ကာလဝမ်းေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ယခင်ှစ်ကထက ်ပိုမိုြမင့်တက်လာ
ဖလိစ်ပုိင်ုိင်ငံအလယ်ပုိင်း ဗီဆာရပ်စ် 

ေဒသတွင်ကာလဝမ်းေရာဂါ ြဖစ်ပွားသူ 

၃၆၀၀ ေကျာ်ရိှပီးေနာက်  ေရာဂါကူးစက် 

သူအများဆုံးရှိခဲ့ေကာင်း မှတ်တမ်းတင် 

ိုင်ခဲ့ပီး ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံေတာင်ပုိင်း ေဒးဗို 

ေဒသတွင် ကာလဝမ်းေရာဂါ ြဖစ်ပွားသ ူ

၈၀၀ ေကျာ်ှင့် မနီလာိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း 

ဗဟိုလူဇုန်ေဒသတွင်  ကာလဝမ်းေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားသ ူ၃၀၀ ေကျာ် အသီးသီးရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

ကျန်းမာေရးဌာနသည ်     ၎င်း၏ 

ေစာင့်ကည့်ေရးှင့ ်    တုံြပန်မ စနစ်ကို   

အားေကာင်းေစရန် ေဆာင်ရက်ခဲေ့ကာင်း 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန    တာဝန်ရှိသူ 

မာရီယာ ိုဆာရီယို ဗီဂျရီီက ေြပာကား 

ခဲ့သည်။

မိမိတိုိုင်ငံ၏       ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ စနစ်အေပ  သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်များ၏ အကျိးသက်ေရာက်မ မှ  

ကာကွယ်ရန်    ကျန်းမာေရးဌာနက 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည်ဟ ု            ဗီဂျရီီက 

ထပ်ေလာင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - စိုးသူရ



ဒီဇင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၈

တရားမဝင ်          ကုန်သွယ်မ  

တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတ ီ

၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့် တရား 

မဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင ့် 

အည ီထေိရာက်စွာ တားဆီးအေရး 

ယူိုင်ေရးေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 

တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စမီခံန်ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ စစ်ေဆး 

ေရးအဖွဲများက    စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရက်ခ့ဲရာ ဒီဇင်ဘာ ၁၆ ရက် 

တွင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ေလဆပ်ိ၊ ေလဆပ်ိကန်ုေလှာင်ု၌ံ 

လိုင်စင်ေဖာ်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်

ဓာတ်ေလှကား    ဆက်စပ်ပစ ည်း 

များ       (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၄၅၁၅၀၀၀)ကို    လည်းေကာင်း၊ 

ဒီဇင်ဘာ ၁၇ ရက်တွင်    ြမန်မာ 

စက်မ ဆိပ်ကမ်း     ကုန်ေသတ ာ 

စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ကန်ုေသတ ာ 

တစ်လုံးအတွင်းမ ှ     သွင်းကုန် 

ေကညာလ ာ(ID)တွင်  ေကညာ 

ထားသည်ထက် ပိမုိပုါရိှလာေသာ 

လ ပ်စစ်         ဆက်စပ်ပစ ည်းများ 

(ခန်မှန်း            တန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၅၆၂၀၀၀၀)ကို    လည်းေကာင်း 

စုစုေပါင်း(ခန်မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၃၀၁၃၅၀၀၀)ကို သိမ်းဆည်းရမိ 

ခဲ့ပီး     အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး 

 တရားမဝင် သစ်မျိးစု၊ံ စားသုံးဆ၊ီ စက်သုံးဆ၊ီ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများှင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ် သမ်ိးဆည်းရမိ

လုပ်နည်းှင့်အညီ        အေရးယူ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ ဒီဇင်ဘာ ၁၇ ရက် 

တွင် ကရင်ြပည်နယ ်တရားမဝင ်

ကုန်သွယ်မ  တုိက်ဖျက်ေရးအထူး 

အဖဲွ၏ စီမံခန်ခဲွမ ြဖင့် ေကာ့ကရိတ် 

(တံတားကျိး)    စုေပါင်းစစ်ေဆး 

ေရးစခန်း၌ တာဝန်ကျ ပူးေပါင်း 

စစ်ေဆးေရးအဖွဲက စစ်ေဆးမ  

များ ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ ေမာ်ေတာ် 

ယာ်တစ်စီးေပ မှ အေကာက်ခွန်မဲ ့

စားသုံးဆီှင့်     စက်သုံးဆီများ 

(ခန်မှန်း             တန်ဖိုးေငွကျပ ်

၅၀၀၀၀၀၀)ှင့်          အဆိုပါ 

ကုန်ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာ 

ေသာ Toyota Noah ေမာ်ေတာ် 

ယာတ်စ်စီး      (ခန်မှန်းတန်ဖုိး 

ေငွကျပ် ၂၅၀၀၀၀၀၀)   စုစုေပါင်း 

(ခန်မှန်း          တန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၀၀၀၀၀၀၀)ကို သိမ်းဆည်းရမ ိ

ခဲ့ပီး      အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းှင့်အညီ     အေရးယူ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုအတူ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက် 

ေရးအထူးအဖွဲ၏ စီမံခန်ခွဲမ ြဖင့ ်

တိုင်းေဒသကီး   သစ်ေတာဦးစီး 

ဌာန   ဦးေဆာင်ေသာ   ပူးေပါင်း 

စစ်ေဆးေရးအဖဲွများက စစ်ေဆး 

မ များ ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ ေတာင်ငူ 

ခိုင်အတွင်း၌    တရားမဝင်သစ ်

မျိးစံု ၁ ဒသမ ၈၈၁၆ တန် (ခန်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၆၅၂၁၁၀)ကို 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး    သစ်ေတာ 

ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူေဆာင ်

ရက်လျက်ရှိသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ဒီဇင်ဘာ ၁၆ ရက် 

ှင့် ၁၇  ရက်တုိတွင်   သိမ်းဆည်း 

ရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ ကိုးမ  

(ခန်မှန်း           တန်ဖိုးေငွကျပ ်

၆၀၇၈၇၁၁၀)        ြဖစ်ေကာင်း 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ  တိက်ုဖျက် 

ေရး ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမှ သိရ 

သည်။

သတင်းစ်

ြမန်မာစက်မ ဆိပ်ကမ်းကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ သိမ်းဆည်းရမိမ ။

ေဇာ်လတ်၊ မနန်းခိုင်ဦး၊ ိုင်လင်း၊ ေအာင်ေအာင်(ခ)ရှမ်းေလး၊ မတွမ်အားလန်(ခ)ရှမ်းမ၊ မသန်းမိင ်

တိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၈ 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်း 

ေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များ ပါဝင် 

ေသာပူးေပါင်းအဖဲွသည် ဒဇီင်ဘာ 

၁၅ ရက်     ညေန ၃ နာရီခွဲတွင် 

အမရပူရမိနယ် ေဆာက်ေတာဝ 

ေကျးရာ ြမစ်ငယ်-ထံုးဘုိလမ်းှင့် 

၆၂ လမ်းေထာင့်တွင် မတွမ်အားလန် 

(ခ)ရှမ်းမ ေမာင်းှင်ပီး မသန်းမိင် 

လိက်ုပါလာသည့ ်    ဆိင်ုကယ်ှင့် 

ေအာင်ေအာင်(ခ)          ရှမ်းေလး 

ေမာင်းှင်ပီး             ိုင်လင်း 

လိုက်ပါလာသည့်    ဆိုင်ကယ် 

ှစ်စီးတိုအား   ရပ်တန်စစ်ေဆး 

ရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၅၈၅၀       သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး 

ကွင်းဆက်အရ ညေန ၄ နာရတွီင် 

ေဇာ်လတ်အား    ြပည်ကီးတံခွန် 

မိနယ် (ဆ)ရပ်ကွက ်၆၅ x ၆၆ 

လမ်းကား         ၁၂၉ x ၁၃၀ 

လမ်းကားရှိ   ၎င်း၏ေနအိမ်၌ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၉၇၅၀၊ 

အိုက်စ် သုည ဒသမ ၄ ကီလိုှင့် 

လည်းေကာင်း၊ ညေန ၅ နာရတွီင် 

မနန်းခုိင်ဦးအား ေအာင်ေြမသာစံ 

မိနယ် ြပည်ကီးရန်လုံရပ်ကွက ် 

၈၆(A)လမ်း ၁၆ x ၁၇ လမ်းကား 

၌လည်းေကာင်း      ဖမ်းဆီးရမ ိ

ခဲ့သည်။

သိမ်းဆည်းရမိ

ထိုအတူ ဒီဇင်ဘာ ၁၇ ရက် ည 

၇ နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင် ေနာင်ချိမိ 

ပါဟတ်ရပ်ကွက် အိုရီယမ်တယ် 

တိုးဂိတ်အနီး လား  း-မ ေလး 

သွားကားလမ်းတွင်   လား  းမိမှ  

ေနာင်ချိမိသို ရေီအာင် ေမာင်းှင် 

လာသည့ ်ဆိင်ုကယ်အား   ရပ်တန် 

စစ်ေဆးရှာေဖွရာ  စိတ်က ူးသွပ် 

ေဆးြပား ၂၅၆၀၀     သမ်ိးဆည်းရမ ိ

ခဲ့သြဖင့်    ၎င်းတိုအား    မူးယစ် 

ေဆးဝါးှင့်   စိတ်ကို ေြပာင်းလ ဲ

ေစေသာ    ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ 

ဥပေဒအရအေရးယထူားေကာင်း 

သိရသည်။

သတင်းစ်

အမရပူရ၊  ြပည်ကီးတံခွန်ှင့် ေနာင်ချိမိနယ်တို၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

၁။ ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို ေမာင်းှင်ေနစ် ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက ်ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည် အသက်ကယ်ထိုင်ခုံခါးပတ ်

ပတ်ထားရမည-် 

 (က) လူစီးယာ်၊ ေကျာင်းကိပိုယာ် (School Bus)၊ အေဝးေြပးခရီးသည်တင်ယာ် (Express Bus)တိုတွင် ေမာ်ေတာ်ယာ် 

ေမာင်းှင်သူှင့ ်လိုက်ပါစီးနင်းသူအားလုံး၊ 

 (ခ) မိတွင်းခရီးသည်တင်ယာ ်(City Bus Mini Bus) တွင် ယာ်ေမာင်းှင်သူ၊

 (ဂ) ကုန်တင်ယာ်ှင့် အြခားယာ်များတွင ်ယာ်ေမာင်းှင်သူှင့ ်ယာ်ေမာင်းသူ၏ ေဘးတွင် လိုက်ပါစီးနင်းသူ။

၂။ ယာ်ေမာင်းှင်သူသည ်အသက်ကယ်ထိုင်ခုံခါးပတ ်ပတ်ထားရမည့်သူအားလုံး အသက်ကယ်ထိုင်ခုံခါးပတ်ကိ ုစနစ်တကျတပ်ဆင် 

ေစပီးမ ှေမာင်းှင်ရမည်။

၃။ ေမာ်ေတာ်ယာ်ေပ တွင် အသက်(၁၀)ှစ်ေအာက် ကေလးငယ်ပါရှိပါက ကေလးအသက်ကယ်ထိုင်ခု ံအသုံးြပရမည်။ 

ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ေမာ်ေတာ်ယာ်ေမာင်းှင်သှူင့ ်လိက်ုပါစီးနင်းသမူျား အသက်ကယ်ထိင်ုခုခံါးပတ် ဝတ်ဆင်ေမာင်းှင်ေစေရးှင့် 

ကေလးအသက်ကယ်ထိုင်ခုံအသံုးြပေရး   းေဆာ်ချက် (နည်းဥပေဒ ၃၁၇၊ ၃၁၈ ှင့် ၃၁၉)



အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ရန်ရည်ရယ်၍ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့် သယ်ေဆာင်လာသည့် PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်အဖဲွများ၏ လက်နက်ှင့် 

အြခားဆက်စပ်ပစ ည်းများအား ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ဟိုပုံးမိနယ် မိုင်းပျ်းေကျးရာအုပ်စု ေဆာ်ေတာေကျးရာအနီး သိမ်းဆည်းရမိ

ဒီဇင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ  ၁၈

NUG ှင့် CRPH တို၏  န်ကားမ ြဖင့် PDF 

အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများသည် တိုင်းေဒသ 

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်အချိတွင်  ရဟန်း၊ သဃံာေတာ်များ၊ 

အစိုးရဝန်ထမ်းများှင့ ် တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအား 

အကမ်းဖက်ဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ်ြခင်း၊     ဆက်ေကး 

ေကာက်ခံြခင်း၊ အစိုးရယ ရားများ ပျက်ြပားေစရန ်

ိုင်ငံေတာ်ပိုင်အေဆာက်အဦများ၊   အများြပည်သ ူ

သွားလာလျက်ရှိေသာ    လမ်း၊ တံတားများအား 

မိင်ုးေထာင်ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးြခင်း လပ်ုေဆာင်လျက် 

ရှိသည်။ 

ထိုသို လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသြဖင့ ်     လုံ ခံေရး 

တပ်ဖွဲဝင်များက           ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ရမိေရး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ         တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းမ ကိ ုပျက်ြပားေစေသာလပ်ုရပ်ှင့ ်အကမ်း 

ဖက်မ လပ်ုရပ်များကိ ုမလိလုားသည့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်း 

သားြပည်သူများ၏ လ ိဝှက်သတင်းေပးပုိချက်အရ 

အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ   လုပ်ေဆာင်ရန်အတွက် 

PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများ   လ ိဝှက် 

သယ်ေဆာင်လာေသာ လက်နက်များှင့်   ဆက်စပ် 

ပစ ည်းများ   တင်ေဆာင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ် 

သည်     ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)   ဟိုပုံးမိနယ ်

မိုင်းပျ်းေကျးရာအုပ်စုအနီး ေရာက်ရှိေနေကာင်း 

သိရှိရသြဖင့် လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ဒီဇင်ဘာ 

ရန်ကုန်     ဒီဇင်ဘာ   ၁၈

တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရးအတွက် ေရပူှင့် 

မရမ်းေချာင် အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတုိအား ဌာနဆုိင်ရာပူးေပါင်း 

အဖဲွများြဖင့ ်၂၀၁၇ ခှုစ် မတ် ၁ ရက်တွင် စတင်ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး 

၂၀၂၂ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၇ ရက်တွင် မ ေလး - မူဆယ် ြပည်ေထာင်စ ု

လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ ယာ် ပိုကုန် ၂၂၃ စီး၊ သွင်းကုန် 

၁၂၀၊ ရန်ကုန်-ြမဝတီလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်   ကုန်သွယ်မ ယာ် 

သွင်းကုန် ၁၉၃ စီး ကုန်စည်များ သယ်ယူပိုေဆာင်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ    စစ်ေဆးေရးစခန်းများက   တင်သွင်း/တင်ပိုေသာ 

ကုန်ပစ ည်းများအား စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ၂၀၂၂ ခုှစ် 

ဒီဇင်ဘာ ၁၇ ရက်တွင်  မရမ်းေချာင်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းရှိ 

တာဝန်ကျစစ်ေဆးေရးအဖဲွမှ တားဆီးစစ်ေဆးခဲရ့ာ သွင်းကန်ုေကညာ 

လ ာ ID တွင် ေကညာထားြခင်းမရိှေသာ အေကာက်ခွန်မဲ ့MDF Board- 

2500 Kg  ခန်မှန်း တန်ဖိုးကျပ်  ၂၁၀၀၀၀၀ တိုအား အမ တွဲအမှတ် 

၁၁-မရခ/၂၀၂၂ (၁၉၆)ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ သွင်းကုန်ေကညာလ ာ ID 

တွင် ေကညာထားြခင်းမရှိေသာ   MDF Board - 2500 Kg အား 

တင်ေဆာင်လာသည့်ယာ်အမှတ ်5J-5676(22W)၊ Brand # Cheng 

Long၊ Type # Tractor Head (6 X 4)L၊ Chassis # LGGG4DY31EL204100 

၊ Model # 2014၊ Colour # White၊ C/O # Japan - 1U ခန်မှန်း တန်ဖိုး 

၁၇ ရက်တွင်  အချန်ိမပီတ်ိဆို  ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးိင်ု 

ခဲ့သည်။

ြဖစ်စ်မှာ    အကမ်းဖက်မ လုပ်ရပ်များကို 

မလိလုားသည့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား၏ 

လ ိဝှက်သတင်းေပးပိုချက်အရ   ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေတာင်ပိုင်း)    ဟိုပုံးမိနယ ်    မိုင်းပျ်းေကျးရာ 

အပ်ုစအုနီး လုံ ခံေရးေဆာင်ရက်ေနသည့ ်တပ်ဖဲွဝင် 

များသည ်   ေဆာ်ေတာေကျးရာ၏    အေရှဘက ်

ှစ်မိင်ုခန်အကွာ၌ လုံ ခံေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရက် 

ေနစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၇ ရက် နံနက် ၉ နာရီခန်တွင် 

ပင်လံုမိ ဆနင်းေကျးရာဘက်မှ ရပ်ေစာက်မိနယ် 

ပင်ြဖစ်ေကျးရာဘက်သို ေမာင်းှင်လာသည့် ဒိုင်နာ 

အမျိးအစား တစ်ပါ (အြပာေရာင်) ေြခာက်ဘီးယာ် 

တစ်စီးအား မသက  ာဖွယ်ေတွရှိသြဖင့ ်ရပ်တန်ေစ 

ခဲရ့ာ ရပ်တန်မ မရိှဘ ဲ ေမာင်းှင်ထွက်ေြပးသွားသြဖင့ ်

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက   လိုက်လံဖမ်းဆီးခဲ့ရာ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အား ရပ်ထားခဲ့ပီး အကမ်းဖက်သမား 

များ ထွက်ေြပးသွားခဲ့သည်။

သိမ်းဆည်းရမိ

အဆိုပါ ေမာ်ေတာ်ယာ်အား လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲ 

ဝင်များက   စစ်ေဆးရှာေဖွခဲ့ရာ   အကမ်းဖက ်

လုပ်ရပ်များ  လုပ်ေဆာင်ရန်အတွက် PDF အမည်ခံ  

အကမ်းဖက်သမားများ   လ ိဝှက်သယ်ေဆာင်လာ 

ေသာ   Type-81 အမျိးအစား လက်နက် ၄၉၉ လက်၊ 

ကျည်အိမ် ၄၉၈ ခုှင့် အြခားဆက်စပ်ပစ ည်းများကုိ 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

အဆိုပါ    သိမ်းဆည်းရမိလက်နက်များှင့ ်

ဆက်စပ်ပစ ည်းများအား    လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ 

ှင့်အညီ   ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပီး 

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ် ိုင်ငံေတာ်တည်

ငိမ်ေအးချမ်းေရးအတွက်  လိုအပ်သည့်လုံ ခံေရး 

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ အကမ်းဖက်အဖဲွ 

များ၏  လ ပ်ရှားမ သတင်းများရရှိပါက  နီးစပ်ရာ 

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များထံသို လ ိဝှက်စွာ သတင်း 

ေပးပိုိင်ုရန်ှင့ ်ရပ်ရာတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးအတွက် 

ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး  ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရက ်

ေပးိုင်ပါရန် သတင်းထုတ်ြပန်ထားသည်။

သတင်းစ်

ေရပူှင့် မရမ်းေချာင်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းများတွင် 

တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရက်လျက်ရှိ
ေငွကျပ ်၉၀၀၀၀၀၀၀ အား အမ တွဲအမှတ် ၁၁-မရခ/ ၂၀၂၂(၁၉၆-က)

ှင့် ေနာက်တဲွယာ် TLR-7929၊ Brand #Semi Trailer၊ Type # Truck 

Type၊ Chassis # TL2455Q၊ Colour # White C/O # China-1U 

ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၅၀၀၀၀၀၀ အား   အမ တွဲအမှတ် ၁၁-မရခ/ 

၂၀၂၂(၁၉၆- ခ) ြဖင့်လည်းေကာင်း  စုစုေပါင်းသိမ်းဆည်းမ  သံုးမ  စုစုေပါင်း 

ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၁၇၁၀၀၀၀၀ အား သိမ်းဆည်းရမိေကာင်း။ 

အလားတ ူ၂၀၂၂ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၆ ရက်တွင ်သွင်းကုန်ေကညာ 

လ ာ ID တွင် ေကညာထားြခင်းမရှိေသာ အေကာက်ခွန်မဲ့ Cement 

Celling Board၊ (Wall/Plank)၊ Size ; (4’ x 8’)၊ Brand # Shera၊ C/O 

# Thai - 8000 Kg ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၉၈၀၄၀၀ တိုအား အမ တွဲ 

အမှတ် ၁၁-မရခ/၂၀၂၂(၁၉၅) ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ သွင်းကုန် ေကညာ 

လ ာ ID တွင် ေကညာထားြခင်းမရှိေသာ Cement Celling Board၊ 

(Wall/Plank)၊ Size ; (4’ X 8’)၊ Brand # Shera၊ C/O # Thai - 8000 

Kg အားတင်ေဆာင်လာသည့်ယာ်အမှတ ်TE- 4419(22W)၊ Brand 

# Hyundai KMEFJ188P၊ Type # Tractor Head (6X4)၊ Chassis # 

F8727Q ၊ Model # 2001၊ Colour # White၊ C/O # Japan - 1U 

ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၉၀၀၀၀၀၀၀ အား အမ တွဲအမှတ် ၁၁-မရခ/ 

၂၀၂၂(၁၉၅-က)ှင့် ေနာက်တွဲယာ် 1TLR-2268၊ Brand # Semi 

Trailer Type # Truck Type၊ Chassis # TL389M2၊ Colour # White၊ 

C/O # China- 1U ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၅၀၀၀၀၀၀ အား အမ တွဲ 

အမှတ် ၁၁-မရခ/၂၀၂၂(၁၉၅-ခ) ြဖင့်လည်းေကာင်း    စုစုေပါင်း 

သိမ်းဆည်းမ  သုံးမ  စုစုေပါင်း ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၁၆၉၈၀၄၀၀ 

အား သိမ်းဆည်းရမိေကာင်း။

အလားတ ူ၂၀၂၂ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၅ ရက်တွင ်သွင်းကုန်ေကညာ 

လ ာ ID တွင် ေကညာထားြခင်းမရှိေသာ အေကာက်ခွန်မဲ့ PE Sliper 

Flip Flop Accessories (5000U) ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၀၅၀၀၀၀ 

ှင့် Porcelain Ceramic Pillar (2400 Kg) ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၀၀၈၀၀၀ စစုေုပါင်းခန်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၀၅၈၀၀၀ တိုအား အမ တဲွ 

အမှတ် ၁၁-မရခ/၂၀၂၂(၁၉၄) ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ သွင်းကန်ုေကညာလ ာ 

ID တွင် ေကညာထားြခင်းမရိှေသာ PE Sliper Flip Flop Accessories 

(5000U) ှင့ ် Porcelain Ceramic Pillar (2400 Kg) တိုအား 

တင်ေဆာင်လာသည့် ယာ်အမှတ် 5E-9656 (22W)၊ Brand # Nissan 

Diesel CW542H၊ Type # Tractor Head (6 X 4)၊ Chassis # 

CW542H-30015၊ Model # 2003၊ Colour # Blue၊ C/O # Japan - 1U 

ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၉၀၀၀၀၀၀၀ အား အမ တွဲအမှတ် ၁၁-မရခ/ 

၂၀၂၂ (၁၉၄-က)ှင့်  ေနာက်တွဲယာ် TLR-9173၊ Brand # Semi 

Trailer၊ Type # Truck Type၊ Chassis # TL2590Q၊ Colour # White၊ 

C/O # China-1U ခန် မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၅၀၀၀၀၀၀ အား 

အမ တွဲအမှတ် ၁၁-မရခ/၂၀၂၂ (၁၉၄-ခ) ြဖင့်လည်းေကာင်း စုစုေပါင်း 

သိမ်းဆည်းမ  သုံးမ    စုစုေပါင်း ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၁၉၁၁၆၀၀၀  

သိမ်းဆည်းရမိေကာင်း သိရသည်။                                                    

                         သတင်းစ်



ဒီဇင်ဘာ    ၁၉၊   ၂၀၂၂

ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း ၃၅၇၀ ခု စစ်ေဆးပီးစီး၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ေလးဦး ေတွရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၁၈-၁၂-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကုိဗစ်-၁၉ သံသယလူနာများ၊ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာှင့် အနီးကပ် 

ထေိတွခဲသ့မူျားှင့ ်အသွားအလာကန်သတ်ထားရိှသမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးြခင်း 

ပုံမှန်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး (၁၇-၁၂-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီမှ (၁၈-၁၂-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) 

နာရီအတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း (၃,၅၇၀) ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလူနာသစ် (၄) ဦး ေတွရိှရသြဖင့် ေရာဂါပိုးေတွရှိမ ရာခိုင် န်းမှာ (၀.၁၁) ရာခုိင် န်း ရိှပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း (၉,၇၆၁,၆၃၂) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး ကိုဗစ်-၁၉ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၆၃၃,၅၅၅) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအား ေနအိမ်တွင်သီးြခားထားရှိြခင်းှင့် ေဆးုံများတွင် သီးြခား 

ထားရှိကုသမ ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ ယေနတွင် ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသ ူ (၂၅) ဦး ရှိသြဖင့ ်

ယေနအထိ ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူ စုစုေပါင်း (၆၀၈,၁၃၇) ဦး ရိှပီြဖစ်ပါသည်။ ယေနတွင် ကုိဗစ်-၁၉  

ေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးသူမရှိသြဖင့ ်ယေနအထိ ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၁၉,၄၈၈) ဦး ရှိပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုဦးတည်အပ်ုစမုျားသတ်မှတ်၍ ထိုးံှေပးလျက်ရိှရာ (၁၇-၁၂-၂၀၂၂) ရက်ေနအထ ိ

အသက် (၁၈) ှစ်ှင့အ်ထက် လဦူးေရစစုေုပါင်း (၃၀,၈၁၉,၆၇၆) ဦးှင့ ်အသက် (၁၈) ှစ်ေအာက် လဦူးေရ 

စုစုေပါင်း (၆,၇၉၀,၇၃၄) ဦးတိုအား ထိုးှံထားရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ယခုအခါ ကိုဗစ်-၁၉ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါသည် ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးတွင် ြဖစ်ပွား၊ ေသဆုံးမ အေနြဖင့ ်

ေလျာ့နည်းကျဆင်းလာလျက်ရိှပီး ြမန်မာုိင်ငံတွင်လည်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလုပ်ငန်းစ်မှ ေနစ်ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ များ၌ ေရာဂါပုိးေတွရိှမ အေနြဖင့် (၃၃)ရက် 

ဆက်တိုက် (၁)ရာခိုင် န်းေအာက်သို ကျဆင်းလျက်ရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

သုေတသနေတွရှိချက်များအရ ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံထားသူများတွင် ေရာဂါ 

ြပင်းထန်မ ၊ ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုခယံရူမ ှင့ ်ေသဆုံးမ တိုကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုပီး ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံထားြခင်းြဖင့ ်ေရာဂါြပင်းထန်မ ၊ ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသခံရမ ှင့် ေသဆုံးမ တိုကို ပိုမိုေလ ာ့ချိုင် 

ေကာင်းကိ ုေတွရှိရပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်အတူယှ်တွဲပီး(Living with COVID) 

ေနထိုင်ရာတွင် ေနထိုင်မ ပုံစံသစ်(New Normal)နည်းလမ်းအား လိုက်နာ၍ ေနထိုင်ရမည်ြဖစ်သြဖင့-်

  အသက်(၅)ှစ်ှင့အ်ထက် ြပည်သမူျားအားလုံးသည် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အခမဲထ့ိုးံှေပးလျက် 

ရှိေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကိ ု  အကိမ်ြပည့်ထိုးှံြခင်းှင့ ်  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီး 

(၆)လြပည့်ပီးပါက ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးများ ထုိးံှြခင်းတုိကုိ နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးဌာနများ၊ 

ေကျးရာ/ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးများှင့ ်ဆက်သွယ်၍ မပျက်မကွက်ခံယူကရန်၊

   အလုံပိတ်အခန်းများ၊   လူထူထပ်ေသာေနရာများ၊  အများြပည်သူှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ေနရာများ၌ 

ရှိေနစ် ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်းကိ ုစနစ်တကျတပ်ဆင်ရန်၊

   အလုပံတ်ိအခန်း၌ လတူစ်ဦးထက်ပိ၍ု ရိှေနစ် ေလဝင်/ေလထွက်ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် ြဖစ်ိင်ု 

ပါက ြပတင်းေပါက်များအား ဖွင့်ထားရန်၊ 

   လက်ကိ ုဆပ်ြပာ၊ ေရ(သိုမဟတ်ု)အယ်လ်ကိေုဟာ(အနည်းဆံုး ၆၀ ရာခိင်ု န်း)ပါဝင်ေသာ လက်သန်  

ေဆးရည်ြဖင့ ်စက န်(၂၀)ကာ မကာခဏ ေဆးေကာရန်၊

  လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနရန်၊

  တတ်ိုင်သမ  လူစုလူေဝးေရှာင်က်ရန်၊

   ပါးစပ်ှင့ှ်ာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်မထားချန်ိ၌ ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချလ င် တေံတာင်ဆစ်ေကွးှင့ ်အပ်ု၍ 

ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချြခင်းစသည့ ်တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိ ုဆက်လက်လိုက်နာ 

ကပါရန် တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက် 

စာမျက်ှာ www.moh.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။       

      ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အသက် (၁၈) ှစ်ှင့်အထက် ထိုးှံထားသည့ ်လူဦးေရစုစုေပါင်း ၃၀,၈၁၉,၆၇၆

အသက် (၁၈) ှစ်ေအာက် ထိုးှံထားသည့ ်လူဦးေရစုစုေပါင်း ၆,၇၉၀,၇၃၄

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးစီးမ 

(၁၇-၁၂-၂၀၂၂ ရက်ေနအထိ)

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ



ဒီဇင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၂

ေကးမုံသတင်းစာ စာဖတ်ပရိသတ်များ စာေပရသစု ံခံစားဖတ် ိုင်ရန်အတွက် ဝတ တိုက  ကို ေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိရာ စာေရးဆရာ သိပ ံေမာင်ဝ ဝတ တိုကို အလျ်းသင့်သလို ေဖာ်ြပေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိပ ံေမာင်ဝ

ဂ မာ

အုိက်လွန်း၍ မေနိုင်ေတာ့မှ ေနရာမှထပီးလ င် 

ြပတင်းေပါက်များကို ဖွင့်၏။  မိမိတိုစိုက်ထားေသာ အိမ်ေရှပန်း ခံကို အတုိင်းသားြမင်ရ၏။  

လဝန်းပုံသဏ ာန်ကဲ့သိုြပ၍စိုက်ထားေသာ ဂ မာပန်းတိုမှာ ပွင့်လျက်ေနက၏။    

နီနီ ဝါဝါ  ြပာြပာတစ်သွယ်၊ ငယ်ငယ်ကီးကီး အနည်းနည်းအဖုံဖုံ ပွင့်မျိးကစုံပါဘိသှင့်။ 

အပွင့်တိုမှာ အထပ်ထပ်ှင့်လည်းရှိ၊ အထပ်မပါတာလည်းအများ၊  

 စား၍မငီးဖွယ် တင့်တယ်လှပကေပ၏။ 

သိုပင်အမျိးမျိး ဆန်းကယ်စွာပွင့်ေနကရှာေသာ်လည်း 

ေနမင်းက ပူြပင်းလှေသာေကာင့် ခမျာပန်းပင်ေလးများမှာလည်း ညိးွမ်းေခွယိုင် 

မိုင့်တိုင်ှင့် အားခဲ၍ေနကရရှာကုန်၏။ မိမိတိုအား စိုက်ပျိး၍ထားေသာ အရှင်သခင် 

ေမာင်လူေအးစိတ်ထဲတွင် ညိးငယ်ွမ်းလျ မိမိမယားကို တမ်းတေနသည်ကို ြမင်၍ပင် 

အတုလိုက်ကာ ညိးွမ်း၍ေနကေလေရာ့သလား

နယ်ပိင်ုဝန်ေထာက်  ေမာင်လေူအးသည် ေနစ်မှန်မှန် ၁၁ နာရ၌ီ 

ံုးတက်ေလ့ရိှ၏။   ယေနကား  အလုပ်များမည့်ေနြဖစ်ေသာေကာင့် 

၁၀ နာရီကပင် ုံးသို ထွက်သွားေလသတည်း။ 

ုံးသိုေရာက်လ င် အေရးပိင်ုမင်းထတံင်ရန် စာများကိတုင်၊ မိပိင်ု 

များသို ချေပးရန်ရိှေသာစာများကိ ုချေပး၊ မှတ်ချက်ေရးတန်ေသာေနရာ၌ 

မှတ်ချက်ေရး၊ လက်မှတ်ထုိးရမည့်ေနရာ၌ လက်မှတ်ထုိးှင့် အမျိးမျိး 

အလုပ်များေန၏။ တစ်နာရီေကျာ်ေကျာ်မ   ကာေလသည်။  ယပ်ဆွဲ 

ကလုားက ယပ်ဆဲွ၍ေနေသာေကာင့ ်အလွန်ပေူသာေနခင်းြဖစ်ေသာ် 

လည်း များစွာမပူ၊ ခံသာ၏။ 

ဤလက်မှတ်ထိုးေသာကစိ ပီးသွားသည်ှင့တ်စ်ပိင်နက် တရား 

ခွင်ေပ သိုတက်၍  အမ တစ်မ ကို  ေခ ေလသည်။ တရားလိုတိုကား 

အလူယာကလုားများတည်း။ ြမန်မာစကားမတတ်။ ေမာင်လေူအးက 

လည်း ကလုားစကားမတတ်။ အကျပ်ှင့ြ်ဖစ်ေနေလသည်။ စကားြပန် 

ေခ ရ၏။ စကားြပန်ေခ ၍ စစ်ေဆးေသာ်လည်း ေမးသည်ကတြခား၊ 

ေြဖသည်ကတစ်မျိး၊ ေရှသိုမတိုးဘ ဲအမ မှာ ေနာက်သုိဆုတ်၍လာ၏။ 

အမ ရှင်းရမည့်အစား  ပ်၍ ပ်၍သွား၏။ ခက်လိုက်ပါဘိေတာ့ေနာ်။ 

ဘယ်လိုလူမျိးနဲ  ေတွေနရပါလိမ့်။  နာရီြပန်ှစ်ချက်ထိုးမ ှသက်ေသ 

ှစ်ေယာက် စစ်၍ပီး၏။ ေမာင်လေူအးလည်း ေခ းလုံးကီးများကျ၏။ 

တရားခွင်မှဆင်း၍ ကာဖီေသာက်၏။ 

ထိုေနာက် အမ တစ်မ စစ်ြပန်၏။ အမ  ပ်ေနြပန်ပ။ီ တရားလိေုရာ 

တရားခံပါ    လိမ်လည်၍   စွဲဆို၊   ေြဖဆိုထားေသာ သပွတ်အူအမ  

ြဖစ်ေနြပန်၏။ ေရှေနများကလည်း လ ာရှည်၏။ ေတာင်းပန်လိုေတာင် 

မရ။   ေမာင်လူေအးလည်း   စိတ်ေပါက်ေပါက်ှင့်    ထင်တာေတွ 

ေလ ာက်၍ေရး၏။ ေရှေနများ လ ာရှည်ေနသည်ှင့ပ်င် အချန်ိကန်ုခဲ၏့။ 

ငါးနာရီထိုးပီ၊ မပီးေသး။ ငါးနာရီခွဲြပန်ပီ၊ မပီး။ ေြခာက်နာရီထိုးြပန ်

ပီ၊ မပီးေသး။ ေမာင်လူေအး စိတ်အိုက်၍လာ၏။  ေခါင်းတစ်ခုလုံး 

 ပ်ေထွး၍ေန၏။ အပင်ပန်းကီး ပင်ပန်း၍ေန၏။ ကိယ်ုပင်ပန်းသည်က 

မေထာင်းတာ၊ စတ်ိပင်ပန်းသည်က ဆိစုရာမရိှ။ ေြခာက်နာရီထုိးလ င် 

အမ မဆုံးေသးေသာ်လည်း ရက်ချန်ိးကိေုပး၍ တရားခွင်မှ ဆင်း၍လာခဲ ့

၏။ 

တရားခွင်မှဆင်းပီးလ င်   ေမာေမာပန်းပန်းှင့်ပင်   အိမ်သို 

လမ်းေလ ာက်ကာ ြပန်လာခဲ၏့။ ုံးှင့အ်မ်ိကား မေဝး၊ ငါးမနိစ်ခန်သာ 

ေလ ာက်ရ၏။ တစ်လမ်းလုံး စိတ် ပ်ေထွးလျက်လာ၏။ စိတ်ပင်ပန်း 

လျက်လာ၏။  အိမ်အဝင်ဝသိုေရာက်လ င်  မိမိ၏မယားချစ်ကေလး 

မြမသန်း၏ ပံးြပေသာမျက်ှာကေလးကိုလည်းေကာင်း၊ မဲ့ြပေသာ 

မျက်ှာကေလးကိုလည်းေကာင်း၊ ေြပာင်ြပေသာမျက်ှာကေလးကိ ု

လည်းေကာင်း မြမင်ရလ င် ယခင်ုံးက ေမာပန်း၍လာေသာစိတ်မှာ 

မေပျာက်သွားသည်သာမက ပိမုိ၍ုပင်ေမာပန်းသည်ဟ ုထင်မှတ်မေိလ 

ေတာ့သည်။ 

ခါတိုင်းမူကား   ဤသိုေမာပန်း၍လာရာ   မြမသန်းေလး၏ 

ပံးြပေသာမျက်ှာ၊   မဲ့ြပေသာမျက်ှာ၊  ေြပာင်ြပေသာမျက်ှာကိ ု

ြမင်လုိက်ရလ င် ေမာစိတ်များေပျာက်၊ ပန်းစိတ်များေပျာက်၊  ပ်ေထွး 

ေသာစိတ်များေပျာက်၊ ေရခဲတုံးကီးကိ ုနင်းမိသကဲ့သို စိတ်ေအးြမ၍ 

သွားေလေတာ့၏။ မြမသန်းေလး၏စကားေလးကိ ုကားလိုက်လ င် 

ေြပာစရာမရိှ၊ ပတီေိသာမနဿြဖစ်၍သွား၏။ မမိထိိင်ုရာကလုားထိင်ု 

တွင် လာ၍ယှ်ကာ ထိင်ုလိက်ုမကူား နတ်ြပည်ေရာက်သွားသလားဟ ု

ထင်မှတ်ရ၏။ ေနခင်းက အလုပ်ေတွအားလုံး စိတ်ထဲမှ လုံးလုံးကီး 

ေပျာက်ကင်း၍သွားေလေတာ့သတည်း။ 

ယခုမူကား    မြမသန်းေလး    မကျန်းမမာ၍     မိဘများရှိရာ 

ေမာ်လမိင်မိသိုြပန်သွားသည်မှာ ၁၅ ရက်ခန် ကာေလပီ။ အိမ် 

တစ်အိမ်လံုးတွင် မိမိအေစခံတစ်ေယာက်ှင့် မိမိတစ်ေယာက်တည်း 

သာကျန်ေတာ့၏။ ေနမထိထိုင်မတတ်ြဖစ်ေန၏။ 

ေရာက်လ င်ေရာက်ချင်း   ေပါင်းထားေသာ   ေခါင်းေပါင်းကိ ု

ခ တ်ကာ စားပဲွေပ ၌တင်၍ ကိမ်ကုလားထုိင်ေပ တွင် ပစ်၍လဲှလုိက် 

ေလသတည်း။ ဤသို ပစ်လှဲလိုက်ပီးလ င်   မျက်စိမှိတ်ကာ  ဟိုေတွး 

သည်ေတွးှင့်ေန၏။    မြမသန်းေလးမှာ     အိမ်ခန်းထဲမှာပင ်

ရှိမေယာင်ေယာင်ေန၏။ အဘယ်ေကာင့ ်အခုေတာင် မထွက်လာပါ 

ေသးသလဲ။ ငါေရာက်တာများ မသိေလေရာ့သလား။ ေရချိးေနထင် 

ပါရဲ။   အက   ျလီေဲနတယ်ထင်ပါရဲ။  သနပ်ခါးလိမ်းေနတယ်ထင်ပါရဲ။ 

အမူများ   လုပ်ေနေလေရာ့သလား။   ဤသိုေတွးမိလ င်   စိတ်ေပျာ် 

သလိုလို။ သိုေသာ်  ဤသည်တိုကား စိတ်ကိုလှည့်စားြခင်းမ ြဖစ်၏။ 

အတန်ကာလ င်   အမှန်အတိုင်း    စိတ်ထဲတွင်   ေပ ၍လာ၏။ 

မြမသန်းေလးကား ဤအမ်ိတွင်မရိှ၊ ေမာ်လမိင်မဘိများအမ်ိတွင်ရိှေန 

သည်။ ဘယ်လုိများေနပါလိမ့်။ ေတာ်ေတာ်ေနေကာင်းသွားပီရယ်လုိ 

သူကိုယ်တိုင်ကပ ဲ        တစ်ေနက   စာေရးလိုက်ပါတယ်။    အခုဆို 

ေကာင်းေကာင်းကီး ေပျာက်ေနပါပ။ီ သည်အချန်ိ ဘာလပ်ုေနပါလမိ့။် 

ေရချိးပီး၍ သနပ်ခါးများ လိမ်းေနေပလိမ့်မည်။ ထမင်းများ  စားေလ 

ေရာ့သလား။  စကားများေြပာေနေပလိမ့်မည်။   ငါ့အေကာင်းများ 

စ်းစားမပိါလမိ့မ်လား။ စ်းစားမှာပါပ။ဲ အိ.ု..စ်းစားမှာမဟတ်ုပါဘူး။ 

တိုရကတာ ဘာကာေသးလိုလဲ။ ေလးလေလးသာ ကာေသးတယ်။ 

သူလည်း ငါ့လိုပ ဲလွမ်းေနမှာပါပဲ၊ ေဆွးေနမှာပါပဲ၊ စ်းစားေနမှာပါပဲ။ 

ဤသုိေတွးေနခုိက် ေမာင်လူေအး၏စိတ်မှာ မြမသန်းေလးရိှရာ 

ေမာ်လမိင်မိသို   ေရာက်လျက်ေန၏။   မြမသန်းေလး၏အနားသို 

ေရာက်လျက်ေနသကဲသ့ို ထင်မှတ်မ၏ိ။ မြမသန်းေလးှင့ပ်င် ရယ်လား 

ေမာလား စကားများေနသကဲ့သိုထင်မိ၏။  မြမသန်းေလး၏အနား 

သိုသွား၍ ေနာက်လား၊ ေြပာင်လားှင့ ်ကျစီားေနသကဲ့သို ထင်မှတ် 

မိ၏။ ဤသိုေတွးေတာေနမိခိုက်တွင ်  ေမာင်လူေအး၏စိတ်ထဲတွင ်

ေပျာ်ရ င်ြခင်းကီးမက ေပျာ်ရ င်လျက်ေနေလေတာ့၏။ 

အတန်ကာလ င်    အေစခံသည်   ဘိလပ်ရည်တစ်ဖန်ခွက်ကိ ု

ကိုင်ကာတက်လာ၍ မိမိအနားတွင်ချ၏။ ေမာ်လမိင်သို ေရာက်ေန 

ေသာစိတ်သည် ုတ်တရက် ေရှာင်တခင် ေြမာင်းြမေနအိမ်သိုြပန်၍ 

ေရာက်လာရ၏။  အချည်းှီးြဖစ်၍သွား၏။   စိတ်ကူးေကာင်းတုန်း 

ဘလိပ်ရည်ကိ ုယခူဲရ့မည်လားဟ ုေဒါသထွက်မ၏ိ။ မမိမှိာထားေသာ 

ေကာင့ယ်ခူဲသ့ည်ကိကုား သတမိရ။  လှပတင့တ်ယ်စွာ စမီေံဆာက်လပ်ု 

ထားေသာ စိတ်ကူးနန်းေတာ်ကေလးကိ ုုတ်တရက်ဖျက်ဆီးလိုက ်

ဘသိို ထင်မှတ်ကာ ဝမ်းလည်းနည်း၊ စတ်ိလည်းပျက်၊ ေဒါသလည်းထွက် 

ေနေလ၏။ 

အေစခံယူခဲ့ေသာ   ဘိလပ်ရည်ကိ ု   လှမ်းယူကာေသာက်၏။ 

ခါတိင်ုးကား ချိချိေအးေအး ရင်ထတွဲင် ေွး၍သွား၏။ ေအး၍သွား၏။ 

စတ်ိကည်လင်သွား၏။ အေမာေြပ၍သွား၏။ ယခကုား ဤသိုမဟတ်ု။ 

အရသာမရိှသက့ဲသုိ ထင်မှတ်မ၏ိ။  ခါးတားတားကဲသ့ို ထင်မှတ်မ၏ိ။ 

အသုံးမကျဟ ုထင်မှတ်မိ၏။ တစ်ကျိက်ှစ်ကျိက်ေသာက်ပီး စားပွဲ 

ေပ တွင် ြပန်၍ချထား၏။ 

ေနေစာင်းသွားပီြဖစ်ေသာ်လည်း ေနခင်းက ပူထားေသာအရှိန် 

က ကျန်ေသး၏။ တစ်အမ်ိလုံး အပအူတိပီးလျက်ေန၏။ ေမာင်လေူအး 

လည်း ုံးဝတ်သွားေသာ  အြပင်အက   ျလီုံချည်များကိ ု  မလဲရေသး။ 

အိက်ုစပ်စပ်ြဖစ်လျက်ေန၏။ နဂိကု ပေူနရသည့အ်ထတွဲင် တခံါးများ၊ 

ြပတင်းေပါက်များကိ ုပတ်ိထားေသာေကာင့ ်ဆထက်ကပဲြူပင်းလျက် 

ေနေလေတာ့၏။ 

အုိက်လွန်း၍ မေနုိင်ေတာ့မှ  ေနရာမှထပီးလ င် ြပတင်းေပါက် 

များကို ဖွင့်၏။ မိမိတိုစိုက်ထားေသာ အိမ်ေရှပန်း ခံကိ ုအတိုင်းသား 

ြမင်ရ၏။ လဝန်းပုသံဏ ာန်ကဲသ့ိုြပ၍စိက်ုထားေသာ ဂ မာပန်းတိုမှာ 

ပွင့်လျက်ေနက၏။   နီနီ ဝါဝါ  ြပာြပာတစ်သွယ်၊    ငယ်ငယ်ကီးကီး 

အနည်းနည်းအဖုဖံုပွံင့မ်ျိးက စုပံါဘသိှင့။်  အပွင့တ်ိုမှာ အထပ်ထပ်ှင့် 

လည်းရိှ၊ အထပ်မပါတာလည်းအများ၊  စား၍ မငီးဖွယ် တင့တ်ယ်လှပ 

ကေပ၏။  သိုပင် အမျိးမျိးဆန်းကယ်စွာပွင့်ေနကရှာေသာ်လည်း 

ေနမင်းက   ပူြပင်းလှေသာေကာင့ ် ခမျာပန်းပင်ေလးများမှာလည်း 

ညိးွမ်းေခယွိင်ု မိငု့တ်ိင်ုှင့ ်အားခ၍ဲေနကရရှာကန်ု၏။ မမိတိိုအား 

စုိက်ပျိး၍ထားေသာ အရှင်သခင် ေမာင်လူေအးစိတ်ထဲတွင် ညိးငယ် 

ွမ်းလျ မိမိမယားကိ ုတမ်းတေနသည်ကို  ြမင်၍ပင ်အတုလိုက်ကာ 

ညိးွမ်း၍ေနကေလေရာ့သလား။ 

ထိသုို ညိးွမ်း၍ေနကေသာ ဂ မာပန်းပင်ေလးများကိ ုြမင်လ င် 

၎င်းတိုအစား သနားမိေတာ့၏။  မိမိအစား   ဝမ်းနည်းမိေတာ့၏။ 

မြမသန်းေလးှင့်အတူ    ဤပန်း ခံထဲဆင်းကာ     ညေနခင်း၌ 

လည်းေကာင်း၊ လသာသာ၌လည်းေကာင်း စကားထာဝှက်တမ်းကစား 

ရန် စိက်ုပျိးထားခဲ၏့။ မကာမကာလည်း ဆင်းကာ စကားေြပာခဲ့က၏။ 

ယခုမှာကား ဤဂ မာပန်းတိုမှာ အချည်းှီးြဖစ်ခဲ့ေလပီ။ မည်သိုပင် 

လှပတင့တ်ယ်  ချင်ဖွယ်ပွင့ေ်နကေသာ်လည်း အဘယ်အကျိးရိှေတာ ့

အံ့နည်း။   ဂ မာပန်းေလးတိုမှာလည်း   မိမိတိုအား   ဂုစိုက်ကာ 

ကည့် ြခင်း၊ ချးီမွမ်းြခင်းမြပဘ ဲေငးေမာ၍ေနေသာ ေမာင်လေူအးကိ ု

ြမင်လ င်   မရ င်ွမ်းလျက ်  ပူေဆွး၍ေနကရှာေလေတာ့သတည်း။ 

မျက်ှာကေလးများ   ညိးငယ်စွာှင့ ်  မြမသန်း၏ြပန်အလာကိုသာ 

ေစာင့်စား၍ေနကေလေတာ့သတည်း။ 

၁၉၃၁ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ၊ ဂ ေလာက။ 



ဒီဇင်ဘာ  ၁၉၊   ၂၀၂၂

ြမန်မာိုင်ငံသည ်  ဘိန်းစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ  

ကျဆင်းလာေသာ်လည်း     ဓာတုပစ ည်းများြဖင့ ်

ထုတ်လုပ်ထားေသာ စိတ်က ူးသွပ်ေဆး၊ အိုက်စ် 

(မက်အဖက်တမင်း)၊ ကတ်တမင်း စသည့် မူးယစ် 

ေဆးဝါးများြပဿနာမှာ   ပိုမိုကီးထွားလာသည်။ 

မူးယစ်ေဆးဝါး ထုတ်လုပ်သူများသည ်အာနိသင် 

ပိုများသည်ထက်များေစရန ်   ေဆးြပား၊    အမ န်၊ 

ပုံေဆာင်ခဲ စသည်ြဖင့် ပုံစံအမျိးမျိးထုတ်လုပ်ကာ 

ေဈးကွက်ချဲထွင်လျက်ရိှသည်။  အသွင်ေြပာင်းဓာတ ု

မူးယစ်ေဆးဝါးဖမ်းဆီးရမမိ များမှာလည်း မကံစဖူး 

များြပားလျက်ရှိပီး  ဖမ်းဆီးရမိသည့ ် ပမာဏမှာ 

လည်း ေကာက်ခမန်းလလိပိင်ြဖစ်သည်။ တနသ  ာရ ီ

တိင်ုးေဒသကီး မိတ်မိ၌ အက်ဒမန်ပင်လယ်ြပင်မှ 

တစ်ဆင့် ြပည်ပသိုသယ်ေဆာင်မည့ ်ေငွကျပ် ၃၀ 

ဘီလီယံတန်ဖိုးရှ ိ   အိုက်စ်  (မက်အဖက်တမင်း)

တစ်တန် သမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်း၊ သမ်ိးဆည်းရမ ိ

အိုက်စ်များကို   ရှမ်းြပည်နယ်   (ေတာင်ပိုင်း)မှ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး          မိတ်မိနယ်သို 

သယ်ေဆာင်ပီး အက်ဒမန်ပင်လယ်ြပင်ေရေကာင်း 

အသံုးြပ၍ ြပည်ပသုိ ဆက်လက်သယ်ေဆာင်မည် 

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ယင်းသိုသယ်ေဆာင်ရာ၌ ပူးေပါင်း 

ပါဝင်သူ  ၁၃  ဦးကို  ဥပေဒအရ  အေရးယူထားပီး 

ကွင်းဆက်ြပစ်မ ကျးလွန်သူများကိ ု  ဆက်လက် 

စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုလျက်ရိှေကာင်း ိဝုင်ဘာလ ၂၆ 

ရက်ေနထုတ် ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများတွင ်ေဖာ်ြပ 

ထားသည်။ 

မူးယစ်ေဆးများ  သယ်ေဆာင်ရာလမ်းေကာင်း

အိက်ုစ်(မက်အဖက်တမင်း) ဖမ်းဆီးရမမိ များ 

ယခုှစ်အတွင်း   သိသိသာသာ   ပိုများလာသည ်

ကိုေတွရသည်။   ပမာဏကီးမားေသာ  အိုက်စ် 

ဖမ်းဆီးရမမိ များအနက် ဇန်နဝါရလီ ၁ဝ ရက်ေနက 

လိွင်လင်မိနယ်တွင် ေငကွျပ် ၁၇ ဒသမ ၃ ဘလီယီ ံ

ေကျာ် တန်ဖိုးရိှ အိက်ုစ် ၆၃၅ ကလီိ၊ု ေမလ ၁၆ ရက် 

ေနက   ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်တွင်   မေလးရှား 

ိုင်ငံသို  သယ်ေဆာင်မည့ ် ေငွကျပ ် ၆  ဒသမ ၂ 

ဘလီယီေံကျာ် တန်ဖိုးရိှ အိက်ုစ် ၂၅၁ ကလီိ၊ု မတ်လ 

၃ ရက်ေနက မိုးကတ်ုမိနယ်၌ ေငကွျပ် ၂ဝ ဘလီယီ ံ

တန်ဖိုးရိှ အိက်ုစ် တစ်တန်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၇ ရက်ေန  

က  ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၌  ေငွကျပ ် ဘီလီယံ  ၃ဝ 

တန်ဖိုးရိှ အိက်ုစ် ၁ ဒသမ ၅ တန်ကိ ုသမ်ိးဆည်းရမ ိ

ခဲ့မ တိုမှာ    ထင်ရှားသည့်သာဓကများြဖစ်သည်။ 

သက်ဆိင်ုရာက ထတ်ုြပန်သည့ ်အချက်အလက်များ 

အရ  အဆိုပါ  မူးယစ်ေဆးများ  သယ်ေဆာင်ရာ 

လမ်းေကာင်းှင့ ်အများဆုံးဖမ်းဆီးရရိှေသာ ေဒသ 

အသွင်ေြပာင်းမူးယစ်စိတ်က ေဆးြပားအ ရာယ် သတိြပကာကွယ်
မျိးြမတ်မိုး (MANA) 

များမှာ ၂ဝ၂၁ ခှုစ်တွင် ရှမ်းြပည်နယ်မှထွက်ရိှေသာ 

အိက်ုစ်များကိ ုရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)မှတစ်ဆင့် 

ထိုင်းိုင်ငံှင့ ်   လာအိုိုင်ငံနယ်စပ်များသိုလည်း

ေကာင်း၊ ြပည်တွင်းကိြုဖတ်သန်း၍ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်

ကရင်ြပည်နယ်မှတစ်ဆင့ ်ထုိင်းုိင်ငံေရပုိင်နက်သုိ 

လည်းေကာင်း၊  တရားမဝင ်သယ်ေဆာင်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။ 

ိင်ုငတံစ်ဝန်း ဖမ်းဆီးရမမိ ၏ ထက်ဝက်ေကျာ် 

သည် ရှမ်းြပည်နယ်တွင်ြဖစ်ပီး ကျန်ေဒသများမှာ 

မွန်ြပည်နယ်၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတိုြဖစ ်

သည်။ ဖမ်းဆီးရမသိည့ ်ပမာဏှင့ ်သယ်ေဆာင်ရာ 

လမ်းေကာင်းကိ ုေထာက် ြခင်းြဖင့ ်ေဒသအတွင်း၌ 

ိုင်ငံြဖတ်ေကျာ ်     သယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်သည့ ်

ဂိုဏ်းအဖွဲများ၏   ချတိ်ဆက်မ ြမင့်တက်လာေန 

ေကာင်း ေတွရိှိင်ုသည်။ ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)

တာချလီတ်ိမိနယ်တွင်    စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

ထုတ်လုပ်သည့်စခန်းမ ှကျပ် ၂ ဒသမ ၁၁ ဘီလီယံ 

ေကျာ်တန်ဖိုးရိှ မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်လက်နက်ခယဲမ်း 

များ ဖမ်းဆီးရမိေကာင်း ိုဝင်ဘာလ ၂၅ ရက်ေန  

တွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး ရတဲပ်ဖဲွ၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။ ထုတ်ြပန်ချက်အရ 

လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များသည် သတင်းအရ ိဝုင်ဘာ 

လ  ၁၂  ရက် ေန   နနံက်  ၆  နာရတွီင်  ရှမ်းြပည်နယ် 

(အေရှပိုင်း)  တာချလီိတ်မိနယ်  လွယ်ေတာ်ခမ်း 

ေကျးရာအပ်ုစ ုတစ်ရာကတ်ုေကျးရာအနီးရိှ စတ်ိက  

ူးသွပ်ေဆးြပား ထတ်ုလပ်ုသည့စ်ခန်းကိ ုဝင်ေရာက် 

စီးနင်းရှာေဖွရာ ကျပ် ၂ ဒသမ ၁၁ ဘီလီယံေကျာ ်

တန်ဖိုးရှိ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၂ ဒသမ ၇၃၃ 

သန်း၊    စိတ်က ေဆးအေကမ န်   ၂၅၃    ကီလို၊ 

ဘိန်းစိမ်း  သုံးကီလို၊  ကဖင်း  ၂၉  ကီလို၊  AK-47 

ေသနတ်ှစ်လက်၊ ၎င်းကျည် ၁၀ ေထာင့်၊ အမ် - ၂၂ 

ေသနတ်တစ်လက်၊ ၎င်းကျည ်ငါးေတာင့်၊ ပွိင့်-၂၂ 

ေသနတ်တစ်လက်၊  ၁၂  ဗို  ေြပာင်းရှည်ေသနတ ်

တစ်လက်၊ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပားထတ်ုလပ်ု သည့် 

ေဆးြပားုိက်စက်တစ်လံုးှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ 

ေတွရှိဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေဒသတွင်း      မူးယစ်ေဆးဝါးေရာင်းဝယ ်

ေဖာက်ကားမ ှင့ ်ထတ်ုလပ်ုမ များက အရိှန်ေကာင်း 

ေကာင်းှင့ ်     လ ပ်ရှားလည်ပတ်ေနကသည်ကိ ု

ေတွြမင်ေနရဆဲြဖစ်သည်။   မူးယစ်ေဆးဝါးများ 

သယ်ေဆာင်သည့ ်     လမ်းေကာင်းများ ပ်ေထွး 

သကဲ့သို သယ်ယူပုိေဆာင်သည့် နည်းလမ်းများက 

လည်းဆန်းြပားသည်။ ေြပာင်းဆန်အတ်ိများ၊ အသီး 

အရက်များှင့ ်ေရာေှာဖုံးအပ်ုသယ်ေဆာင်ကသည့ ်

အြပင်  မူးယစ်ေဆးဝါးများကိ ု  သနပ်ခါးဘူးများ၊ 

ဆီးသီးထပ်ုများှင့ ်အန်ုးသီးေြခာက်များအတွင်းမှာ 

ထည့သွ်င်း သိဝှုက်သယ်ေဆာင်ရန် လပ်ုေဆာင်လာ 

ကသည်။ ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားေနေသာ ကာလမှာပင ်ေဒသတွင်း မူးယစ် 

ေဆးဝါးေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားမ ှင့် ထုတ်လုပ်မ  

များက တိုးပွားများြပားေနဆဲြဖစ်ပီး မူးယစ်ေဆး

ဝါးေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားမ ှင့်  ထုတ်လုပ်မ များ 

အေပ  ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနေသာ ကာလပင်ြဖစ ်

ေသာ်လည်း များစွာအကျိးသက်ေရာက်မ မရိှ သည့်  

သေဘာြဖစ်သည်။   ေရာင်းလိအုားှင့ ် ဝယ်လိအုား 

ှစ်မျိးစလုံး     ခိမ်းေြခာက်ခံေနရဆဲြဖစ်သည်ကိ ု

ြမန်မာိင်ုင ံမူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစ 

ေသာ ေဆးဝါးများအ ရာယ် တားဆီးကာကွယ်ေရး 

ဗဟို  (CCDAC MYANMAR)  က  ထုတ်ြပန်သည့် 

သတင်းအချက်အလက်များအရ သိရသည်။ 

မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာ

မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာသည်    ကမ ာလုံး 

ဆိုင်ရာြပဿနာြဖစ်ပီး     ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးမ ှ 

နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့ ် ဘက်ေပါင်းစုံက  တိုက်ဖျက် 

ိင်ုေရး  ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။  မူးယစ်ေဆးဝါး 

အ ရာယ်သည် လူအဖဲွအစည်း၊ လူအသိင်ုးအဝိင်ုး၏ 

ကျန်းမာေရး၊ လမူ ေရး၊ ေဒသတွင်း စီးပွားေရးအေပ  

ကီးမားစွာ ဆိုးကျိးသက်ေရာက်ေစပီး အစိုးရ၏ 

အုပ်ချပ်မ ယ ရားလည်ပတ်မ ှင့်    ိုင်ငံဖွံဖိး 

တိုးတက်မ တိုအတွက်လည်း ကီးမားစွာထခိိက်ုေစ 

သည့ ်အဟန်အတားကီးတစ်ခအုြဖစ် ရင်ဆိင်ုေနရ 

သည်။ ြမန်မာိင်ုငသံာမက ိင်ုငအံားလုံးက ေရရှည် 

လက်တွဲပူးေပါင်းေြဖရှင်းသွားရမည့ ်     လုပ်ငန်း 

တာဝန်ကီးတစ်ရပ်လည်းြဖစ်သည်။ မူးယစ်ေဆးဝါး 

ထုတ်လုပ်ရာတွင ်   အသုံးြပသည့ ်   ပရီကာဆာ 

ဓာတပုစ ည်းများသည်လည်း တရားမဝင်နည်းလမ်း 

မျိးစုံြဖင့ ်ဝင်ေရာက်လာမ များေကာင့ ်ေဒသတွင်း 

လလူပ်ုေဆးဝါး (Synthetic Drugs) ထတ်ုလပ်ုမ များ 

ဆက်လက်ြမင့မ်ားလျက်ရိှသည်။ ေဈး န်းသက်သာ 

ပီး အရည်အေသွးပိမုိေုကာင်းမွန်လာေသာ လလူပ်ု 

ေဆးဝါးအသစ်များ      ေပ ထွက်ေနသည့်အြပင ် 

နည်းပညာတိုးတက်လာမ ှင့်အတူ    ေဒသတွင်း၊ 

ေဒသအြပင်ဘက်ရှ ိမူးယစ်ေဆးဝါး ေမှာင်ခိုဂိုဏ်း 

များ၏    ပါဝင်ပတ်သက်မ ၊    ေဈးကွက်ချဲထွင်မ ၊ 

သယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်မ ပုံစံ  ေြပာင်းလဲလာမ တို 

ေကာင့ ်   မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာ   ဆက်လက် 

ကီးထွားေနဆဲြဖစ်သည်ကို       ေတွြမင်ေနရ  

သည်။

မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာကိ ုေြဖရှင်းိင်ုရန်မှာ 

မူးယစ်ေဆးဝါးချက်လုပ်ရာတွင် အဓိကမရှိမြဖစ ်

လိအုပ်သည့ ်ပရကီာဆာဓာတပုစ ည်းထန်ိးချပ်ေရး

ကို ဦးစားေပးေဆာင်ရက်ရန်လည်း လိုအပ်သည်။ 

ပရီကာဆာဓာတုပစ ည်းများ     ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 

အတွက် အမ်ိနီးနားချင်းိင်ုငမံျားအေနြဖင့ ်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ များ    ပိုမိုတိုးြမင့်ေဆာင်ရက်သွားရ 

မည်ြဖစ်သည်။    လတ်တေလာ    မူးယစ်ေဆးဝါး 

အေြခအေန၊   ေဒသတွင်း   ဘိန်းြဖသယ်ေဆာင ်

ေရာင်းဝယ်မ ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့ ်စိတ်ေြပာင်း 

ေဆးဝါးများ၊ တရားမဝင်ထတ်ုလပ်ုသည့ ်စက်ုမံျား 

ှင့်  လ ိဝှက်ဓာတ်ခွဲခန်းများ၊  မက်အဖက်တမင်း 

သယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်ေရး၊ နယ်စပ်ေဒသများတွင် 

ဘိန်းပင်ှင့်  ေဆးေြခာက်ပင်  တရားမဝင်စုိက်ပျိး 

ြခင်းတိုကိ ုေဖာ်ထုတ်အေရးယူရမည်ြဖစ်သည်။

 ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ ဥပေဒ

ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိုင်း) တာချလီိတ်မိ 

ဆန်ဆုိင်း (က) ရပ်ကွက်တွင်  စိတ်ေြပာင်းေဆးဝါး 

များ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ မူးယစ် 

ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး  ရဲတပ်ဖဲွမှ  တပ်ဖဲွဝင် 

များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ိဝုင်ဘာလ ၂၁ 

ရက်ေန   နံနက်  ၁ဝ  နာရီခွဲက  တာချလီိတ်မိ 

ဆန်ဆိုင်း (က)ရပ်ကွက်ရှ ိေနအိမ်ကို သတင်းအရ 

ရှာေဖွရာ ေနအိမ်မှ  Ecstasy ေဆးြပား ၆၁၆၀၀၀၊ 

စိတ်ေြပာင်းေဆးဝါးများ ေရာစပ်ထားေသာအမ န် 

(Happy Water) ၁၁၃ ဒသမ ၀၄ ကီလို၊ Erimin-5 

ေဆးြပား  ၃၅ဝဝဝ  ှင့်  Honda   ေမာ်ေတာ်ယာ် 

တစ်စီးတိုကိ ုသမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်  မူးယစ်ေဆးဝါး 

ှင့ ် စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ     ေဆးဝါးများဆိင်ုရာ 

ဥပေဒအရ အေရးယထူားပီး ြပစ်မ ကျးလွန်သမူျား 

ှင့် ဆက်စပ်ပါဝင်သူများ၏ ေငွေကးပစ ည်းများ 

ပုိင်ဆုိင်မ များကုိ   ေငွေကးခဝါချမ   တုိက်ဖျက်ေရး 

ဥပေဒအရ ထပ်မံအေရးယူိုင်ေရးှင့ ်ကွင်းဆက ်

ြပစ်မ ကျးလွန်သူများအား    ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးုိင် 

ေရး    စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိေကာင်း    သိရ 

သည်။  

စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစတတ်ေသာ ေဆးဝါများ 

အတွက် ဘိန်းြဖသည် အြမင့်ဆုံးှင့ ်အြပင်းထန် 

ဆုံးအက်စစ်တစ်မျိး ြဖစ်သည်။   WY ေဆးြပားသည် 

အက်စစ်ကိ ုအေြခခထံားပီး ဆာလဖျရစ်အက်စစ်၊ 

ိက်ုထရစ်အက်စစ်တိုအြပင် ထုံးရည်ကည် စသည့် 

အက်စစ် ၁၄  မျိး  ပါဝင်သည်။  ဘန်ိးြဖသုံးစဲွပီးေနာက် 

ေဆးက မ်းသည့်အဆင့်မှာ လူခ ာကိုယ်၏ အမာ 

ဆုံးအစိတ်အပိုင်းြဖစ်ေသာ  အိုးများက  အမ န်  

ြဖစ်သွားေစသည်။             စာမျက်ှာ ၁၉ သို 

မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာကိ ုေြဖရှင်းိင်ုရန်မှာ မူးယစ်ေဆးဝါးချက်လပ်ုရာတွင် 

အဓိကမရိှမြဖစ်လိအုပ်သည့ ်ပရကီာဆာဓာတပုစ ည်းထန်ိးချပ်ေရးကိ ုဦးစားေပး 

ေဆာင်ရက်ရန်လည်း လိအုပ်သည်။ ပရကီာဆာဓာတပုစ ည်းများ ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး 

အတွက်  အိမ်နီးနားချင်းိင်ုငမံျားအေနြဖင့ ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များ ပိမုိတုိုးြမင့် 

ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်သည်။  လတ်တေလာ  မူးယစ်ေဆးဝါးအေြခအေန၊  

ေဒသတွင်း ဘန်ိးြဖသယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်မ ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့ ်စတ်ိေြပာင်း 

ေဆးဝါးများ၊  တရားမဝင်ထတ်ုလပ်ုသည့ ် စက်ုမံျားှင့ ် လ ိဝှက်ဓာတ်ခဲွခန်းများ၊ 

မက်အဖက်တမင်း သယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်ေရး၊ နယ်စပ်ေဒသများတွင် ဘန်ိးပင် 

ှင့်   ေဆးေြခာက်ပင်   တရားမဝင်စိုက်ပျိးြခင်းတိုကို   ေဖာ်ထုတ်အေရးယူရ 

မည်

ပင်လယ်ေရေကာင်းမှတစ်ဆင့ ်ြပည်ပသိုသယ်ေဆာင်သွားမည့ ်ေငွကျပ် ၃၀ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှ ိမူးယစ်ေဆးဝါးများ မိတ်မိတွင ်ဖမ်းဆီးရမိစ်။



ဒီဇင်ဘာ    ၁၉၊    ၂၀၂၂

 စာမျက်ှာ ၁၈ မှ

နီကိုတင်းဓာတ်သည ် ခ ာကိုယ်တွင်းေရာက်ရှိပီး 

ေနာက် နာရ ီ၂ဝ ကာသည်အထ ိအာနသိင်မြပယ်ရိှ 

ေနတတ်ပီး ရာခိင်ု န်းအနည်းငယ်ကိသုာ ဆီးအြဖစ် 

ေကျာက်ကပ်က အဆပ်ိဖယ်ရှားိင်ုသည်။ ေဆးလပ်ိ 

မေသာက်ေသာ်လည်း      တစ်ဆင့်ခံေဆးလိပ်ေငွ 

ေကာင့် နီကုိတင်းအဆိပ်သင့်ုိင်သည်။  ေဆးလိပ် 

ေငွထဲတွင်  ကင်ဆာြဖစ်ေစုိင်သည့်  ဓာတုပစ ည်း 

၅ဝ  ေကျာ်ှင့်  အြခားဓာတ်ပစ ည်းအမျိးေပါင်း 

၄ဝဝဝ ေကျာ်တိုပါဝင်သည်။ ုံးခန်း၊ အမ်ိခန်း၊ အမ်ိစီး 

ကားများအတွင်း  ေဆးလပ်ိေသာက်ပါက  ေဆးလပ်ိ 

မ န်များသည် ကမ်းြပင်၊ ကမ်းခင်း၊ ေကာ်ေဇာ၊ ဆိဖုာ 

ဆက်တ၊ီ ဗီိ ုစသည်တိုအေပ တွင် စဲွတင်ကျန်ေနပီး 

နကီိတုင်းဓာတ်မှာ    ရက်ေပါင်းများစွာ    တည်ရိှေန 

သည်။ ေလလုသံည့အ်ခန်းတစ်ခထုတွဲင်   ေဆးလပ်ိ 

ေငွ၏  အက င်းအကျန်များ ငါးနာရီခန် ကာသည ်

အထိ    ရှိေနတတ်သည်။    ကျန်းမာေရးအတွက ်     

အလွန်အ ရာယ်များပီး  ၎င်းြပဿနာကိ ု  Third  

Hand  Smoke  ဟုေခ သည်။ 

မူးယစ်ေဆးြပားများမှာ           အမျိးအစားအလိက်ု 

ေဈး န်းကွာြခားမ ရှိပီး လူငယ်များအကား  စိတ် 

က ေဆးြပားများသံုးစဲွမ  များြပားလာသည်ှင့်အမ  

ခိက်ုရန်ြဖစ်ပွားမ များ၊ လမူ ေရးပိင်ုးဆိင်ုရာ ြပဿနာ 

များြဖစ်ပွားမ လည်း  များြပားလာေကာင်း  သိရ 

သည်။ ထိင်ုးိင်ုငရိှံ စက်ု၊ံ အလပ်ုုမံျားတွင် အလပ်ု 

လုပ်ေနေသာ ြမန်မာများက ေဆးြပားများေက းပီး 

အလုပ်ေစခိုင်းကေကာင်း  သိရသည်။  ထိုင်းိုင်င ံ

ေဈးကွက်များစွာ၌ အချိအုပ်ထားေသာ Sweet 

Coated  ဆိုသည့်  ေဆးြပားကိုပါ  အလွယ်တကူ 

ဝယ်ယူရရှိိုင်သည်။   မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်  စိတ်ကို 

ေြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများအ ရာယ်တားဆီး

ကာကွယ်ေရးအဖွဲများကိုလည်း  ေခတ်ှင့်အညီ 

လိုက်ေလျာညီေထွရှိေစရန ်ဗဟိုအဖွဲ၊ တိုင်းေဒသ 

ကီး/ ြပည်နယ်/ ခိင်ု/ မိနယ်/ ရပ်ကွက်/ ေကျးရာ 

အဆင့အ်ထ ိအဆင့ဆ်င့ြ်ပင်ဆင်ဖဲွစည်းခဲ့ပီး မူးယစ် 

ေဆးဝါးပေပျာက်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုထုတ်လုပ်မ  

ပေပျာက်ေရးှင့ ်သုံးစွဲမ ပေပျာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်

ှစ်ခုြဖင့် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

ေဆးဝါးထုတ်လုပ်သည့်ေနရာ

မူးယစ်ေဆးဝါး     ထုတ်လုပ်မ ပေပျာက်ေရး 

လုပ်ငန်းစ်ေအာက်တွင် တားဆီးှိမ်နင်းေရးှင့ ်

စီမံခန်ခွဲေရး၊ အစားထိုးဖွံဖိးမ  အေကာင်အထည ်

ေဖာ်ေရး၊ ေမွးြမေရး၊ သီးှံအစားထိုးစိုက်ပျိးေရး 

ှင့ ်အစပျိးဓာတပုစ ည်းများ ထန်ိးချပ်ကီးကပ်ေရး 

စသည်တိုကိေုဆာင်ရက်ေနပီး သုံးစဲွမ ပေပျာက်ေရး 

လုပ်ငန်းစ်ေအာက်တွင် ေဆးကုသေရး၊ ြပန်လည် 

ထူေထာင်ေရး၊     ေကျာင်းသားလူငယ်များအား 

အသိပညာေပးလ ံေဆာ်ေရး၊ ိုင်ငံတကာပူးေပါင်း

ေဆာင်ရက်ေရး၊ လမူ အကျိးြပလပ်ုငန်းေဆာင်ရက် 

ေရး စသည့ ်လပ်ုငန်းများပါဝင်သည်။ ကမ ာတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါ  ြဖစ်ပွားေနသည့်ကာလ 

အတွင်း မူးယစ်ေဆးဝါးထုတ်လုပ်မ ၊ သယ်ေဆာင် 

ေရာင်းဝယ်မ ှင့် သံုးစဲွမ များ ေလျာ့ကျသွားြခင်းမရိှ 

သည့်အြပင ် ြမင့်တက်လာသည်။  မူးယစ်ေဆးဝါး 

ြပဿနာသည် တြဖည်းြဖည်းှင့ ်ြမန်မာတစ်မျိးသား 

လုံးကို ခိမ်းေြခာက်ေနသည့်အဆင့်မှေကျာ်လွန်၍ 

ေဒသတွင်းိုင်ငံများကိုပါ အ ရာယ်ေပးေနသည့ ်

အဆင့သ်ို ေရာက်ရိှေနပြီဖစ်သည်။ လသူားအားလုံး 

ကိ ုအွန်တံုးေစမည့် မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ကိ ု

ိှမ်နင်းရာ၌ မူးယစ်ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ုမ ၏ ေဆးဝါး 

ထုတ်လုပ်သည့် ေနရာများသို လမ်းလဲွမေရာက်ေစ 

ရန်    စစ်ေဆးကပ်မတ်ြခင်းမှာ  အေလးထား 

လပ်ုေဆာင်ရန် လိအုပ်ပါေကာင်း ေရးသားလိက်ုရပါ 

သည်။     ။

ဘားအံ ဒီဇင်ဘာ ၁၈

ဒီဇင်ဘာ ၂၂ ရက်တွင် ကျေရာက်မည့်  ကရင် 

သက ရာဇ် ၂၇၆၂ ခုှစ်     ကရင်ှစ်သစ်ကူးေန  

အထိမ်းအမှတ်   ေလှေလှာ်ပိင်ပွဲ   ဗိုလ်လုပွဲှင့် 

ဆုချးီြမင့်ပွဲကိ ုယေန  နံနက် ၈ နာရီက ဘားအံမိ 

အမှတ်(၃)ရပ်ကွက ်ကမ်းနားလမ်းရှ ိ   သံလွင်ြမစ ်

အတွင်းှင့်   မုန်ညေဈးတန်းေနရာတို၌   ကျင်းပ  

သည်။

 ၃၁၅ ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ေလှေလှာ်ပိင်ပွဲသို  ဘားအံမိနယ်အတွင်းရှိ 

တိက်ုနယ်ကိုးခမှု အမျိးသားတက် ၂၀ ေလှာ်နဂါးေလ ှ

ေလှာ်ပိင်ပွဲ ကိုးသင်း၊ ခုနစ်တက်ေလှာ် ကိုးသင်း၊ 

ငါးတက်ေလှာ် ကိုးသင်း၊ အမျိးသမီး ခနုစ်တက်ေလှာ် 

ရှစ်သင်း၊ ငါးတက်ေလှာ် ရှစ်သင်း စစုေုပါင်း ေလေှလှာ် 

အားကစားသမား ၃၁၅ ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ 

ကရင်ှစ်သစ်ကူးေနအထိမ်းအမှတ ်ေလှေလှာ်ပိင်ပွ ဲ

ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွ ဲကျင်းပ
ကပီး ဒဇီင်ဘာ ၁၇ ရက်ှင့ ်၁၈ ရက်တိုတွင် ှစ်ရက် 

ကျင်းပခဲ့ရာ ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် ဗိုလ်လုပွဲစ်များ 

အြဖစ် အမျိးသား၊ အမျိးသမီး ငါးတက်ေလှာ်ပိင ်

ပွဲ၊ ခုနစ်တက်ေလှာ်ပိင်ပွဲှင့် အမျိးသားတက် ၂၀ 

ေလှာ် နဂါးေလှေလှာ်ပိင်ပွဲတိုကိ ုကျင်းပရာ ကရင် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်   ဦးေစာြမင့်ဦးှင့်   ဇနီး                   

ေဒ နန်းေဘဘီြမင့်၊  ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် 

တရားသူကီးချပ် ေဒ ခင်ေဆထွွန်း၊ ြပည်နယ်အစုိးရ 

အဖွဲဝင်များှင့် ၎င်းတို၏ဇနီးများ၊ ဘားအံမိှင့ ်   

ပတ်ဝန်းကျင်ေဒသရှိ    ရပ်ကွက်/ေကျးရာများမ ှ           

အားကစားဝါသနာရှင်များက ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ 

ကည့် အားေပးကသည်။

ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုဆက်လက်ကျင်းပရာ  

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက ဆုရ 

အသင်းများှင့ ်တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိများကိ ုေပးအပ် 

ကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန် 

ရိှသူများသည် ေလှေလှာ်အားကစားသမားများအား

ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆု၍ံ အားေပးစကားများေြပာကား 

ခဲ့ေကာင်းှင့် ယခုပိင်ပွဲသည် ကရင်ြပည်နယ်၏ 

အထင်ကရ သလွံင်ြမစ်အတွင်း ပထမဆုံးကျင်းပသည့ ် 

ပိင်ပွဲြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်သူသည ် ေအာက်ပါအချက်များကိ ုလိုက်နာရမည-်

(က) မှတ်ပုံတင်ထားေသာ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ကိုသာ ေမာင်းှင်ရမည်။

( ခ) သတ်မှတ်ယာ်ေမာင်းလိုင်စင ်ပါရှိရမည်။

( ဂ) ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်၏လက်ကိုင်ကိ ုလက်ှစ်ဖက်ြဖင့်ကိုင်၍ ေမာင်းှင်ရမည်။

(ဃ) ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်သ၏ူ ေနာက်တွင် လစူီးထိင်ုခုမံပါလ င် လပူိမုတင်ရ။ လစူီးထိင်ုခု ံ

ပါရှိလ င် တစ်ဦးထက်ပိုမတင်ရ။ ေနာက်ထိုင်ခုံတွင် လိုက်ပါသူသည ်ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ကိ ု

ခွစီး၍ ေရှသိုမျက်ှာမူလျက် ေြခေထာက်ကို ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်၏ တစ်ဖက်တစ်ချက်ရှိ 

ေြခနင်းခုံေပ တွင်တင်၍ စီးရမည်။  ေြခနင်းေပ တွင်  ေြခတင်စီးရန်မမီသူကိ ု  တင်၍မစီးရ။ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်စီးသူ၏ေရှတွင ်မည်သူကိုမ  မတင်ရ။ 

( င) ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်၏ေနာက်တွင် ပစ ည်းများတင်ပါက ထိုပစ ည်းသည် ေနာက်ထိုင်ခုံ၏ 

ေဘးတစ်ဖက်တစ်ချက်မှ ေြခာက်လက်မ (၁၅စင်တမီတီာ) ထက်ပိ၍ုလည်းေကာင်း၊  ေမာ်ေတာ် 

ဆုိင်ကယ်၏ ေနာက်ဘီးတာယာအစွန်းမှ တစ်ေပ (၃၁ စင်တီမီတာ) ထက်ပုိ၍ လည်းေကာင်း 

အစွန်းထွက်ြခင်း မရှိေစရ။ ထိုပစ ည်း၏အြမင့်သည ်ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ ်  ေမာင်းှင်သူ၏ 

ပခုံးထက်မြမင့ေ်စရ။ တင်ေဆာင်ေသာပစ ည်းအေလးချန်ိသည် ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် ေမာင်းှင် 

သူက ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်ကုိ မထိန်းသိမ်းုိင်ေလာက်ေအာင် မေလးေစရ။  အ ရာယ်ြဖစ်ေစ 

ိုင်သည့်ပစ ည်းများကိ ုမတင်ရ။ 

( စ) ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်သူ၏ ေရှတွင ်ြမင်ကွင်းကွယ်ိုင်သည့ ်မည်သည့်ပစ ည်းကိုမ  

မတင်ရ။

(ဆ) လမ်းေပ တွင် ေြဖာင့်တန်းစွာေမာင်းှင်ရမည်။ အြခားေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်များ 

ှင့် ပိင်မေမာင်းရ။ အုပ်စုဖွဲမေမာင်းရ။ အြခားယာ်ေမာင်းှင်သူများ အေှာင့်အယှက် 

ြဖစ်ေစေလာက်ေအာင ်မေမာင်းရ။ 

( ဇ) ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်သှူင့ ်လိက်ုပါစီးနင်းသသူည် သတ်မှတ်ထားေသာ စခံျန်ိစံ န်း 

ှင့်ကိုက်ညီသည့ ်အသက်အ ရာယ် ကာကွယ်ိုင်စွမ်းြမင့်မားေသာ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်စီး 

ဦးထုပ်ကိ ုေမးသိုင်းကိး ေသချာစွာတပ်ဆင်၍ ေဆာင်းထားရမည်။ 

( ဈ) ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်သ၊ူ လိက်ုပါစီးနင်းသ၏ူ အဝတ်အစားများသည် ပျံလွင့ေ်နြခင်း၊  

အ ရာယ်ြဖစ်ေစိုင်ြခင်း မရှိေစရ။ 

(ည) ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်၏ စက်သံကုိ ဆူညံေအာင်ြမင့်၍ မေမာင်းရ။ အသံထိန်းကိရိယာြဖတ်၍ 

မေမာင်းရ။ ဆူညံသံြဖစ်ေပ ေစသည့်ကိရိယာ မတပ်ဆင်ရ။

( ဋ) ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ကိ ုအ ရာယ်ြဖစ်ေစေလာက်ေအာင် အရိှန်ြပင်းစွာ ေမာင်းှင်ြခင်း မြပရ။

( ဌ) ေရှမှေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့ ်အ ရာယ်ကင်းိုင်သည့ ်အကွာအေဝးမ ှေမာင်းှင်ရမည်။

( ဍ) ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်ေနစ ်လက်ကိုင်ဖုန်း အသုံးမြပရ။ နားကပ် (Ear Phone) 

အသုံးမြပရ။ 

( ဎ) ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်ေနစ ်ထီးမေဆာင်းရ။ အမိုးတပ်ဆင်ြခင်းမြပရ။

(ဏ) ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်ကုိ လမ်းလယ်မှ မေမာင်းှင်ရ။ လက်ယာဘက်ကပ်၍ ေမာင်းှင်ရမည်။ 

သီးသန်သတ်မှတ်ထားေသာ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်ရန ်လမ်းရှိပါက အဆိုပါလမ်းမှ 

ေမာင်းှင်ရမည်။

(တ) ေရှမီးအနိမ့်ကုိ ေန၊ ညအချန်ိတုိင်းတွင်လည်းေကာင်း၊ ေရှမီးကီးကုိ ညအခါ၌လည်း ေကာင်း 

ဖွင့၍်ေမာင်းှင်ရမည်။ ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ေရှမီးများတွင် နည်းပညာအသုံးြပထားမ ေကာင့ ် 

မီးြပင်းအားသည ်   အြခားေမာ်ေတာ်ယာ်  ေမာင်းှင်သူ၏ ြမင်ကွင်းကိ ုအေှာင့်အယှက် 

မြဖစ်ေစရ။

(ထ) ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ေပ တွင် တိရစ ာန်တင်ေဆာင်ေမာင်းှင်ြခင်း မြပရ။

( ဒ) သတ်မှတ်ထားသည့ ်ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းများကိ ုလိုက်နာရမည်။

( ဓ) မူးယစ်ေဆးဝါး သိုမဟတ်ု စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများ သုံးစဲွ၍ေသာ် လည်းေကာင်း၊ 

အရက်ေသစာ ေသာက်စားမူးယစ်၍ေသာ်လည်းေကာင်း ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ကိ ုေမာင်းှင် 

ြခင်း မြပရ။ 

ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်သူများ လိုက်နာရမည့်အချက်များ(နည်းဥပေဒ ၃၂၁)



ဒီဇင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၂

ပုံြပင်ပုံြပင် လူပုကေလး ခုနစ်ေယာက်

ဆရာကီးသန်းက ယ်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။

မင်းယုေဝ

ေရှးသေရာအခါ  ပုကွေသာလူကေလး   ခုနစ် 
ေယာက်တိုသည ်    မိတ်ေဆွအြဖစ်    အတူတကွ 
ေပါင်းေဖာ်မိေလ၏။   သူတိုသည်    စွန်စွန်စားစား 
ခရီးသွားလိရုကား  အချင်းချင်းအေဖာ်စပ်ကကန်ု၏။ 
အားလုံးညီွတ်ကေသာ် သတ ိေြပာင်၍  အံေ့လာက် 
ေသာ စွန်စားြခင်းများှင့ ် ရင်ဆိင်ုရန် ခရီးထွက်ခဲ့က 
ေလ၏။ သတူိုသည်  အေရးကံက  ခခုံိင်ုေစြခင်းငှာ 
တုတ်ကီးတစ်ေချာင်းကို ယူေဆာင်ခဲ့ကေလသည်။ 
ထိတုတ်ုကီးသည် ေလးလခံိင်ုမာသည့အ်ြပင် အလွန် 
လည်း ရှည်လျားေလသည်။ 

ထိုေကာင့ ်သူတုိခုနစ်ေယာက်လံုးပင် ထိတုတ်ု 
ကီးကို ထမ်းသွားကရေလသည်။ ေရှဆုံးတွင ်အရဲ 
ရင့ဆ်ုံးေသာ ပထမလပူကုေလးကေန၏။ ေနာက်ဆုံး 
တွင်ကား  အေကာက်တတ်ဆုံးြဖစ်ေသာ  သတ မ 
လူပုကေလးက လိုက်ပါေလ၏။ 

တစ်ေနသ၌  သူတိုသည်  ညအိပ်ရမည့်ရာကိ ု
ေရာက်လုဆဲတွင ်  ကွင်းြပင်ကီးတစ်ခုကိ ု  ြဖတ်၍ 
သွားကရေလ၏။  ထိကွုင်းထတွဲင်  ချပံတ်ုများလည်း 
ရှိကေလသည်။      သူတိုြဖတ်သန်းသွားခိုက်တွင ်
မှက်တစ်ေကာင်သည် ချပံတ်ုတစ်ခတွုင်းမှ ထွက်ကာ 
ခရီးသည်များအနီး၌ ရစ်ဝ၍ဲေနေလ၏။  ထိမှုက်သည် 
တဝဝီြီမည်ကာ  သတူိုအနီး၌  ရစ်ဝပဲျသံန်းေနေလ၏။ 
ထိုအခါ ေရှဆုံးမ ှပထမလူပုကေလးသည ် အတန် 
ေကာက်ရံလာေလေတာ့၏။    တြဖည်းြဖည်းှင့ ်
သူသည်  မှက်၏တဝီဝီြမည်သံကိ ု  နားေထာင်ရင်း 
ေကာက်သည်ထက် ေကာက်လာရာ  လက်မှတုတ် 
ပင် လွတ်ကျလုမတတ်   ရှိလာေလ၏။  ေခ းများ 
တစ်ကိုယ်လုံး ရ ဲနစ်ေနေလေတာ့၏။ 

သသူည် တန်ုလ ပ်လှသြဖင့ ်သူအေဖာ်များအား.. 
“အေဆတွို၊ နားေထာင်ကပါေလာ။့ က ု်ပ်သည် 

စစ်ချလီာေသာ  ဘင်ခရာသံများကိ ု  ကားရပါ၏။ 
သင်တိုသည် ကားကပါ၏ေလာ” ဟူ၍  ဟစ်ေအာ် 
ေြပာဆို၏။    ထိုအခါ   ဒုတိယလူပုကေလးသည ်
မည်သည့်အနံကိ ုရေလသည်မသိ။ 

“မှန်ေပသည်   အေဆွတို၊   တစ်စုံတစ်ခုသည် 
က ု်ပ်တို အနီး၌ပင်  ရိှရေပမည်၊ အေကာင်းေသာ်ကား 

က ု်ပ်သည် ယမ်းနံှင့ ်ေညာ်နံများကိ ုရေသာေကာင့ ်
ြဖစ်ေပသည”် ဟုေြပာဆို၏။ 

ထိစုကားကိ ုကားသည်ှင့တ်စ်ပိင်နက် ပထမ 
လူပုကေလးသည ်    ချံတစ်ခုကို    ေကျာ်လ ား၍ 
ထွက်ေြပးရန ်  ကံစည်ေလ၏။  သိုရာတွင် သူသည် 
ချံတစ်ဖက်ရှိ  ေကာက်ရိတ်သမားတို   ထားခဲ့ေသာ 
ေကာက်ဆွမှ   ခက်ရင်းသွားများကိ ု  နင်းမိေလ၏။ 
ဤတွင် ေကာက်ဆွ၏လက်ကိင်ုတစ်ဖက်မှာ ခန်ုနင်း 
ချေသာအရှိန်ေကာင့ ်  ေထာင်ကာ     သူ၏နဖူးကို 
ြပင်းထန်စွာိုက်မိေလေတာ့၏။ ထိုအခါ ပထမလူပ ု
ကေလးသည ်လက်ှစ်ဖက်ကိ ုေြမာက်၍ ... 

“အိ.ု.. ရန်သတူို၊ က ု်ပ်တိုအား မိှပ်စက်ပါလင့၊် 
က ်ုပ် အဖမ်းခံပါ၏။ က ်ုပ်လက်နက်ချပါ၏”   ဟု 
ေအာ်ဟစ်ေလ၏။  သ၏ူအသကံိုကားလ င်  ေနာက်မှ 
အေဖာ်ေြခာက်ေယာက်တုိလည်း ချံပုတ်ကုိ ခုန်ေကျာ် 
ကာ... 

“က ်ုပ်တိုလည်း လက်နက်ချပါ၏။ က ်ုပ်တို 
လည်း အဖမ်းခပံါ၏”  ဟ ု သံပိင်ေအာ်ဟစ်ကကန်ု၏။ 
အတန်ကာေသာ်လည်း သတူိုကိ ုဖမ်းဆီးမည့သ်မူျား 
မေပ လာသည်ကိုေတွရမှ    သူတိုအထင်မှားေန 
ေကာင်း ရိပ်မိလာကေတာ့၏။  ထိအုခါ   သတူိုသည် 
သူတိုအြဖစ်ကိ ု  ရှက်ေလရကား  ရာသိုေရာက်လ င် 
ထိုအေကာင်းကို      မည်သူအားမ မေြပာစတမ်းဟ ု
အချင်းချင်းကတထိားကကန်ု၏။   ဤပထမစွန်စား 
ခန်းှင့ ်ေတွကံရပီးေနာက်  သတူိုသည် အတန်ကာ 
ပင် ေချာေမာစွာခရီးဆက်ိင်ုေလသည်။ မကာမပီင် 
သတူိုသည် မရတ်ိသမ်ိးရေသးေသာ လယ်ကွင်းတစ်ခ ု
သိုေရာက်ရှိလာကေလ၏။ 

ထိကွုင်းထတွဲင် ယန်ုတစ်ေကာင်သည်  အပ်ိေန 
ေလသည်။ ထိုယုန်သည်   အသံများကိ ု  ကားရေစ 
ြခင်းငှာ  နားရက်ှစ်ခကုိေုထာင်ကာ နားစွင့ထ်ားေလ 
သည်။ သူ၏ ြပးေကာင်၍ ေတာက်ပေသာမျက်လံုး 
ှစ်လုံးကိုလည်း        ကျယ်စွာဖွင့်ထားေလသည်။ 
သူရဲေကာင်းလူပုကေလး        ခုနစ်ေယာက်တုိသည်     
ထိယုန်ုကိြုမင်ေသာ်  အလွန်ပင်ထတ်ိလန်ြခင်းြဖစ်က 
ကန်ုေလ၏။ သတူိုသည် မည်သိုြပလ င်ေကာင်းမည်ကိ ု
အချင်းချင်းအကေံတာင်းကကန်ု၏။ တိင်ုပင်ကကန်ု 

၏။ အကယ်၍ သတူိုသည် ထွက်ေြပးပါက ထိသုတ ဝါ 
သည်   သူတိုေနာက်မှ   မုချလိုက်လာေပလိမ့်မည်။ 
မလီာပါကသတူိုကိ ုအပိင်ုးပိင်ုးြဖစ်ေအာင် ကိက်ုသတ် 
စားပစ်ေပလိမ့်မည်။ ထိုေကာင့ ်သူတိုသည် ရဲဝံ့စွာ 
ပင် ရင်ဆိင်ုတိက်ုခိက်ုရန် ဆုံးြဖတ်ကရေလေတာ၏့။ 
ရဲရင့်စွာြပမူြခင်းသည ်တစ်ဝက်ေအာင်ြမင်ြခင်းြဖစ ်
သည်ဟု အချင်းချင်းအားေပးကကုန်၏။ 

ထိုေကာင့်ပင်   သူတိုသည်   တုတ်ကီးကို 
လံှသဖွယ်  အသံုးြပရန်အသင့်လုပ်ေဆာင်ထားေလ
သည်။ ဤတွင်  ပထမလပူကုေလးသည် တတ်ုကီးကိ ု
သတူစ်ဦးတည်းသာ ကိင်ုေဆာင်လိစုတ်ိြဖစ်ေပ လာ 
ေလေတာ့၏။   ထိုအကံကို   သူ၏အေဖာ်များအား 
ေြပာြပေသာ ် ပထမလူပုကေလးသည ်  ေကာက်ရံ 
ေသာေကာင့်ြဖစ်လိမ့်မည်ဟု  အေဖာ်များက ေတွးမိ 
ကေလ၏။  ထိုေကာင့်အားလုံးထဲတွင ်အေကာက ်
တတ်ဆုံးြဖစ်ေသာ သတ မလပူကုေလးသည် တစ်ခါ 
တည်းထွက်ေြပးသွားေလေတာ၏့။ ကျန်လပူကုေလး 
တိုကမ ူေရှသုိတုိးမည်ြပကကုန်၏။ ထိအုခါ ေရှဆုံး 
မှ ပထမလပူကုေလးသည် ဘရုားတကာ သူကိယ်ုသ ူ
အားေပးေနေလ၏။ ပီးမ ှေရှသိုချတီက်ေလ၏။ 

သိုေသာ် သတူိုသည်  ယန်ုသတ ဝါှင့န်ီးလာေသာ 
အခါ အလွန်ေကာက်လန်တုန်လ ပ်ရကား  သံကုန် 
ေအာ်ဟစ်မိေလေတာ့၏။ ဤတွင် အပ်ိေနေသာယန်ု 
လည်းိုးကာ ထိတ်လန်တကားထွက်ေြပးေလ၏။ 
ထိအုခါမှသူရဲေကာင်းတုိသည် သူတုိ၏ရန်သူမှာ အြခား 
မဟုတ်၊ ယုန်ငယ်မ သာြဖစ်ေကာင်း သိကရ၏။ 

ဤတွင် သတူိုသည် ထွက်ေြပးေသာ သတ မလပူ ု
ကေလးကိ ု  ေအာ်ဟစ်ေခ ရေလေတာ့၏။ သူတို၏ 
ရှင်းြပသံကားရမှ သတ မလူပုကေလးသည် ပုန်းေနရာ 
မှ ထလာေလေတာသ့ည်။ ထိစွုန်စားခန်းှင့ ်ကံေတွ 
ရပီးေသာ ်သူတိုသည် ခရီးဆက်ခဲ့ကြပန်၏။ သူတို 
သည် တေရေရှင့ ်ြမစ်တစ်ခုအနီးသို ေရာက်ရှိက 
ေလ၏။ ထိြုမစ်ကား  နက်ေသာ်လည်း ေရမျက်ှာြပင် 
မှာငိမ်သက်လှသည်။ တစ်ဖက်ကမ်းသုိကူးရန် တံတား 
ဟ၍ူလည်းမရိှေချ။ ေလြှဖင့သ်ာ ကူးကရေလသည်။ 
ထိအုေကာင်းကိလုည်း   မသ၊ိ   eာဏ်လည်း မရိှေသာ 
လပူကုေလးခနုစ်ေယာက်တိုသည်  တစ်ဖက်ကမ်းသို 

ေမ ာ်ေငးလျက်သာေနကကုန်၏။ 
သိုကည့ေ်နကစ် တစ်ဖက်ကမ်း၌ အလပ်ုလပ်ု 

ေနေသာ လတူစ်ေယာက်ကိ ုြမင်ကေလ၏။ ထိအုခါ 
သူတုိသည် ထုိသူကုိပင် ေမးြမန်းစံုစမ်းအ့ံဟု ဟစ်ေအာ် 
၍ေခ ကကုန်၏။  တစ်ဖက်ကမ်းမှလူက   ြပန်လည် 
အသံြပေသာ် သူတိုက ထုိြမစ်ကုိ  မည်သုိြဖတ်ကူးရ 
မည်နည်းဟု ေမးြမန်းကြပန်၏။  ြမစ်မှာ အတန်ပင် 
ကျယ်သြဖင့ ်တစ်ဖက်ကမ်းမှ လသူည် သတူိုေမးသည် 
ကို ေကာင်းစွာနားမလည်ေချ။ ထိုေကာင့.်.. 

“အဘယ်ကုိ   ေမးသနည်း၊   အဘယ်ကုိ   ေမး 
သနည်း”ဟု ြပန်ေမးေလ၏။ 

ထုိစကားကုိလည်း ဤဘက်ကမ်းရိှ လူပုကေလး 
ခုနစ်ေယာက်တုိသည် နားမလည်ကေချ။ သတူိုစတ်ိ 
ထဲတွင် ထုိသူက ြမစ်တိမ်သြဖင့် ဆင်းေလ ာက်ခ့ဲရန် 
ေခ သည်ဟု ထင်မှတ်ကေလသည်။ ထုိေကာင့် ေရှဆံုး 
မှ ပထမလပူကုေလးသည် ေခါင်းေဆာင်ပပီ ီေရှးဦးစွာ 
ေရထသဲိုဆင်း၍ ြဖတ်ကူးေလ၏။ မကာမပီင်သသူည် 
ေရနက်ရာသုိေရာက်ရိှကာ နစ်ြမပ်ေလေတာ့၏။ ေရစီး 
မှာလည်း သန်လွန်းလှသြဖင့ ်ေမျာပါသွားေလသည်။ 

သိုရာတွင်  သူ၏ဦးထုပ်ကား  ေလသင့်သြဖင့ ်
ေရမျက်ှာြပင်ေပ တွင် ေရလျားလျက် တစ်ဖက်ကမ်း 
သို ဆိက်ုေလ၏။ တစ်ဖက်ကမ်းသို ေရာက်ေသာအခါ 
ဖားငယ်တစ်ေကာင်သည ်ထိုဦးထုပ်ေပ သိုတက်၍ 
ေအာ်ြမည်ေနေလ၏။  ထိုအသံကို  ဤဘက်ကမ်းမ ှ
လူပုကေလးေြခာက်ေယာက်တို ကားေလရာသူတို
အားေခ သည်ဟုထင်ြမင်မိကြပန်ေလ၏။

“အေဆတွို၊ က ု်ပ်တိုေခါင်းေဆာင်သည် က ု်ပ် 
တိုအား   လိုက်ခဲ့ရန်ေခ ေနေချပီ၊    အြမန်လိုက်မှ 
သင့်ေတာ့မည”်     ဟု    အချင်းချင်းေြပာဆိုကာ 
တစ်ေယာက်ပီးတစ်ေယာက ်ေရထဲသို ခုန်ဆင်းက 
ေလ၏။ ဤတွင် အားလုံးသည် ေရေအာက်သိုနစ်ြမပ် 
ကာ   သူတိုေခါင်းေဆာင်ေနာက်သို ေရစီးြဖင့် အစ် 
အတိင်ုး   ေမျာပါသွားကေလေတာသ့တည်း။ ထိေုနမှ 
စ၍     စွန်စားခန်းရှာေဖွကေသာ     လူပုကေလး 
ခုနစ်ေယာက်တိုကို  မည်သူမ မေတွမြမင်ရေတာ့ 
ေပ။  ။

(ယခင်အပတ်မှအဆက်)

ဆရာကီးမင်းယုေဝ၏   လက်ေရးစင်ပုံြပင ်
ေပါင်းချပ်စာအပ်ုမှ   ပုြံပင်ကိ ု စာေရးသမူသိားစ၏ု 
ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။ 



ဒီဇင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၂

ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း (စက်မ တက သိုလ်)

ဆရာမေငတွာရ၏ီ ေငတွာရကီဗျာေပါင်းချပ်မှကဗျာကိ ုစာေရးသမူသိားစ၏ု 

ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

ေငွတာရီ

ကဗျာကဗျာ
လူမ 

ဘဝ
လူငယ်များသိသင့်ေသာ ထူးခ န်ထင်ရှားပုဂ ိလ်များ

 ြမေရာင်ြခည် 

 ကည်ကည်လ မ်းပါတဲ့ 

 ရိပ်နန်း သည်ဆာယာြဖင့် 

 သည်ေနရာ ေြမငူလမ်းဆီက 

 ကည်ေဝဆာ အပူခန်းေစဖို 

 ချမ်းေအးလှ သည်သစ်ပင်။ 

 ဆထမ်းပိုး  

 ရိပ်မျိးသည် ဆာယာထက် 

 ေဆွပိတာ မာတာရိပ်ရယ်က

  ေခ းတတ်ိဖွယ် ကည်ရ င်ေအးကာပါ့

  ပူေဝး ဗျာပါကွာေတာ့ 

 ဪ သည်ဆာယာ 

 ဘယ်ဟာလ မ်းိုင်လိမ့် 

 ချမ်းစိမ့်မှတ်ထင်။ 

 ဗျာပါကင်းပါဘိ

  သည်မင်း သည်ဆရာတို 

 ရီြပာြပာ ဆာယာေအးတွင်ြဖင့်

  ကည်သာယာ ဘယာေဝးကာပ 

 ရ င်ေအးစွာ ဘဝင်လန်းတာမို 

 ပူခန်းြဖင့် ဘယ်မြမင် 

 ခိုဝင်က တုန်ေအး။ 

   င်းဆမတန် 

 ထိုထက်ကယ် ဆယ်ခါြပန်ပါ့ 

 ပူဗျာပန် တဆံရှိပါဘု

  ကည်ရ င်ရန် အမှန်ြပည့်ပါတဲ့

  ြမတ်ထီး ဘဂဝါ၏ 

 သာသနာ ဆာယာရိပ်ရယ်က

  ေပွဗျာပါ ြဖာြဖာတိတ်လိုရယ် 

 ေအးထိပ်ြမေသွး။

အိုင်ဇက် နယူတန်

အုိင်ဇက်နယူတန်(၁၆၄၂-၁၇၂၇) ကိ ု
အဂ  လန်ိုင်ငံ  လင်ကို  င်းယားရှ ိ  ဝူးလ် 
ေသာ့(ပ်)မိတွင ် ေမွးဖွားခဲ့ပါသည်။   သူ 
သည်  အကီးြမတ်ဆုံးသိပ ံပညာရှင်များ 
အနက်  တစ်ဦးအပါအဝင်ြဖစ်သည်။   သ ူ
သည် အသက် ၈၄ ှစ်အရယ် ၁၇၂၇ ခှုစ် 
တွင် ကွယ်လွန်ခဲ့ပါသည်။

အိင်ုဇက်နယတူန်သည် အသက် (၁၉) 
ှစ်အရယ်တွင်  ကင်းဘရစ်တက သိလ်ုသို 
တက်ေရာက်ပညာသင်ကားခဲ့သည်။ 
ဒတုယိှစ်ေကျာင်းသားဘဝတွင် သသူည် 
အေရးကီးေသာသေုတသနကိ ုြပလပ်ုေန 
ြခင်းြဖစ်သည်။  သိုရာတွင်    သူသည ်
ကင်းဘရစ်မှ ထွက်ခွာ၍ လင်ကို  င်းယားရိှ 
ေနအမ်ိသို  ထွက်ခွာခဲသ့ည်။ အေကာင်းမှာ 
ကီးမားေသာ   ပလိပ်ေရာဂါေကာင့်ြဖစ ်
သည်။ ကူးစက်မ အ ရာယ် ကင်းစင်သည့ ်
တိင်ုေအာင်  သသူည်လင်ကို  င်းယားတွင် 
ှစ်ှစ်ကာေနခဲ့သည်။

နယူတန်သည်  သစ်သီး ခံတွင ် ထိုင် 
ေနရင်း  ပန်းသီးတစ်လံုးေက ကျေနသည် 
ကိ ုကည့ေ်သာဇာတ်လမ်းကိ ုလအူများစ ု
က   ကားသိခဲ့ပီးြဖစ်သည်။   သူသည် 
အသက် (၂၃) ှစ်သာ  ရိှေသးေသာ်လည်း 
ကမ ာေြမကီးက လှင့်ဂိဟ်များေရလျား 
မ အေကာင်း နည်းလမ်းသစ်ကို ေတွးေန 
ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။   ကမ ာ့ဆွဲအားသည် 
ပန်းသီးကုိ ကမ ာေြမကီးသုိ ဆဲွငင်သည်။ 
ကမ ာဆဲွအားသည်  လကိ ု သ၏ူပတ်လမ်း 
တွင် ထန်ိးသမ်ိးထားသည်ကိ ုသရိှိသေဘာ 
ေပါက်ခဲ့သည်။ ဤသိုြဖင့ ်ေရလျားမ ှင့် 
ကမ ာ့ဆွဲအားသီအိုရီများသည်    သူ၏ 
သအီိရု ီများအြဖစ်  လသူမိျားလာခဲသ့ည်။ 
လကိ ုသ၏ူပတ်လမ်းတွင် ကမ ာဆဲွ့အားက 
ထိန်းသိမ်းထားြခင်းသည ်  ေကျာက်တုံး 

ေပ တွင်ချည်ထားေသာ   အပ်ချည်ကိးမ င် 
ှင့တ်သူည်။   အပ်ချည်ကိးြပတ်သွားလ င် 
ေကျာက်တိုလည်း    လွင့ထွ်က်သွားမည်။ 
ကမ ာ့ဆွဲအားသာမရှိပါက     လသည်  
အာကာသအတွင်းသုိ ပျထွံက်သွားလိမ့်မည်။

နယတူန်သည် ကယ်များကိ ုေလလ့ာ 
ရန် တယ်လီစကုပ်တစ်မျိးကုိ ြပလုပ်ရန် 
ကိးစားခဲ့ပါသည်။  သိုေသာ် သူေတွရှိခဲ့ 
သည်မှာ သသူည် မှန်ဘလီူးများ အသုံးြပ 
ခဲ့လ င်   ေတာက်ပေသာပုံရိပ်များတွင ်
အေရာင်ရှိ   အစွန်းများရှိခဲ့သည်ဟူ၍ 
ြဖစ်သည်။ ဤသို  ဘာေကာင့ြ်ဖစ်သည်ကိ ု
ေဖာ်ထုတ်စုံစမ်းရန်    ကိးစားရင်းှင့ ်
သူသည် မှန်တယ်လီစကုပ်ကိ ုတီထွင်ခဲ့ 
သည်။ ယင်းသည် အေရာင်ရိှအစွန်းများကိ ု
မြဖစ်ေစေတာ့ေချ။ ယေနေခတ် တယ်လ ီ
စကုပ်များစွာသည ် နယူတန်၏ဒီဇိုင်းကို 
အေြခခံကသည်။ အေရာင်ရှိအစွန်းများ 
ဘာေကာင့ြ်ဖစ်ေပ သလဆဲိေုသာ အကျိး 
ရလဒ်ကိ ုစူးစမ်းေလလ့ာရန် ဆုံးြဖတ်ထား 
ေသာ      သူ၏စွဲစွဲမဲမဲအေလ ာ့မေပးမ  
ေကာင့ ်အေရာင်များစွာ၏ အေရာအေှာ 
သည်   အြဖေရာင်ြဖစ်ေကာင်း   သိရှိ 
သေဘာေပါက်ေသာ ပထမဦးဆုံးလြူဖစ်ခဲ ့
သည်။  အြဖေရာင်ကိ ု   ခွဲထုတ်ြခင်းြဖင့ ်
မိုးေရစက်များသည ်   သက်တံေရာင်ကိ ု
ြပလုပ်ေပးသည်။    ပရစ်ဇမ်ထုပုံသည ်
ေရာင်စ်တန်းကို       ြပလုပ်ေပးသည်။ 
နယတူန်၏ေတွရိှချက်များ   မတိင်ုခင်က 
မိုးေရစက်များ  သိုမဟုတ် ပရစ်ဇမ်သည ်
အေရာင်ကိေုပါင်းစပ်ေပးသည်ဟ ုလမူျား 
က ေတွးထင်ခဲ့ကသည်။

နယတူန်၏ အကီးြမတ်ဆုံးစာအပ်ုကိ ု
လက်တင်ဘာသာြဖင့်   ေရးသားခဲ့ပီး 
Principia (1686-1687) ဟေုခ ကသည်။ 

ယင်းစာအုပ်တွင ်နယူတန်၏ေရလျားမ  
ဆိင်ုရာ ဥပေဒ (၃) ရပ် ပါဝင်ခဲသ့ည်။ သပိ ံ 
ပညာရှင်များ၏ အမဲတမ်းေတွေနေသာ 
လမ်းေကာင်းေပ သို ယင်းသည် ကီးမား 
ေသာအကျိးသက်ေရာက်မ ရရှိခဲ့သည်။ 
သိုရာတွင် သူ၏အလုပ်ကိးစားမ ရလဒ် 
များကုိ မေရးချုိင်ခ့ဲေချ။ သူသည်အြခား 
သူများကိုေဝဖန်ရင ်  အလွန်ဆင်ြခင်တုံ 
တရားရိှသြဖင့ ်သူ၏အဖုိးတန်ဆံုး ရှာေဖ ွ
ေတွရိှချက်များကုိ ေရးသားထုတ်ေဝရန် 
သူသငူယ်ချင်းများ၏  တိက်ုတွန်းြခင်းခရံ 
သည်။ Principia ကိုထုတ်ေဝပီးေနာက ်
သူသည်  လူထုဘဝတွင်   တက်က မ ၊ 
စိတ်အားထက်သန်မ      ရှိလာခဲ့သည်။ 
သူသည် Royal Mint ၏ မာစတာအြဖစ ်
ခန်အပ်ြခင်းခံရသည်။ သူေသသည့်တိုင် 
ေအာင် နာမည်မှတ်တိင်ု ကျန်ရိှေနခဲသ့ည်။ 
(ဒါေကာင့်လည်း      သူပုံတူပန်းချဟီာ 
အဂ  လပ်ိစတာလင် တစ်ေပါင် ေငစွက ၏ 
ေကျာဘက်မှာ ရှိေနြခင်းပါ)   သူသည ်
၁၇၀၃ ခှုစ်တွင် ေတာ်ဝင်အဖဲွအစည်း၏ 
ဥက   ြဖစ်လာခဲ့သည်။ သူသည် ေသဆုံး 
ြခင်းမတိုင်ခင်အထိ   ှစ်စ်ြပန်လည် 
ေရးချယ်ြခင်း ခရံသည်။ သခ  ျာှင့ ်နက တ  
ပညာတိုကိ ု  ေလလ့ာသကဲသ့ို    သသူည် 
ူပေဗဒ၊ ဓာတုေဗဒ၌  ကနဦးအဆင့်ှင့် 
ထာဝရဘုရားသခင်ဆိုင်ရာ    ေလ့လာမ  
ပညာရပ်ကိုလည်း         ဝင့်ဝါပလ ားြခင်း 
မရှိေသာေကာင့ ်    သူသည်   ထင်ရှား 
ေကျာ်ကားုံမက   သူ၏အေတွးနက်မ  
ေကာင့်လည်း      ထင်ရှားေကျာ်ကား 
ြပန်ပါေကာင်း          မှတ်တမ်းြပေဖာ်ြပ 
လိုက်ရပါသည်။   ။

ေအးရိပ်ဆာယာ



ဒီဇင်ဘာ ၁၉၊   ၂၀၂၂

သက်ရိှများ အသက်ရှင်ေနထိင်ုိင်ုရန်အတွက် 

ဤကမ ာအား ေြမထု(Lithosphere)၊ ေရထု (Hydro- 

sphere)၊ ေလထု (Atmosphere) တိုြဖင့် ဖွဲစည်း 

ထားြခင်းြဖစ်ရာ သက်ရိှေလာကကီး (Biosphere) 

သည်  အဆိုပါ  ေြမ၊  ေရ၊  ေလတိုအေပ   လုံးလုံး 

လျားလျား  မှီခိုေနရသည်။  ထိုေကာင့်  ေြမထု 

မရိှလ င် သက်ရိှေလာကကီး မရပ်တည်ိင်ုသကဲသ့ို 

လသူားများှင့် သက်ရိှအားလုံး အသက်ရှင်ရပ်တည် 

ိင်ုရန်အတွက် လိအုပ်ေသာ အပ၊ူ အေအးကိလုည်း 

ေရထုက    ချနိ်ညိေပးသည်။    ေလထုကလည်း 

လသူားများှင့် သတ ဝါတိုအတွက် မရိှမြဖစ်လိအုပ် 

ေနေသာ ေအာက်ဆီဂျင်ကို အချနိ်ြပည့် ေထာက်ပံ့ 

ေပးေနပီး အဆိပုါ ေလထကုိ ုအကာအကွယ်ေပးေန 

ေသာ အဓိကအပိုင်းမှာ “အိုဇုန်းလ ာ” ြဖစ်သည်။

အိုဇုန်းလ ာအေကာင်း သိေကာင်းစရာ

အိဇုန်ုးလ ာဆိသုည်မှာ ေလထထုတွဲင် သဘာဝ 

အေလျာက် ြဖစ်ေပ ေနသည့် အလ ာတစ်မျိးြဖစ်ပီး 

အဂ  လိပ်အမည်အားြဖင် ့  Ozone layer  ဟုေခ  

သည်။   အိုဇုန်းဓာတ်ေငွကိ ု  ေမာ်လီကျးများြဖင် ့

ဖွဲစည်းထားပီး    ေမာ်လီကျးတစ်ခုစီတိုင်းတွင ်

ေအာက်ဆဂီျင်အက်တမ် သုံးခ ုပါရိှေနသြဖင့် ၎င်းကိ ု

ဓာတုေဗဒသေ  ကတအားြဖင် ့ (O3) ဟု သတ်မှတ် 

သည်။ အိဇုန်ုးဓာတ်ေငွသည် အြပာေရာင်ေဖျာေ့ဖျာ ့

ရှိပီး အလွန်အနံ ြပင်းသည်။ အိုဇုန်းလ ာကို ၁၉၁၃ 

ခုှစ်တွင် ြပင်သစ်ုိင်ငံသား ူပေဗဒပညာရှင်များ 

ြဖစ်ကေသာ ချားလ်စ်ဖာဘရီှင့် အွန်နရီဘွီဆန် 

တိုက  စတင်ရှာေဖွေတွရှိခဲ့ကသည်။  ထိုေနာက် 

ယင်းအိဇုန်ုးလ ာ၏ အကျိးရိှပုမံျားကိ ုဗတိသိ ိင်ုင ံ

သား  ေလထပုညာရှင် ဂျအီမ်ဘေီဒါဘ့်ဆန်က အေသး 

စိတ်ေလ့လာေတွရှိခဲ့သည်။ 

အိုဇုန်းအလ ာ၏ တည်ေနရာ

မိမိတိုေနထိုင်ကေသာ ကမ ာကီးကို ေလထု 

အလ ာေလးလ ာြဖင့်  ဝန်းရံထားကကာ  ၎င်းတို 

အနက် ဒတုယိအလ ာြဖစ်ေသာ စထရာတိစုဖီးယား 

(Stratosphere)  ေလထအုလ ာ၏  အေပ ဘက်တွင် 

အိုဇုန်းအလ ာတည်ရှိသည်။  အဆိုပါ  အိုဇုန်းလ ာ 

သည် ကမ ာေြမြပင်အထက ်ပျမ်းမ  ၁၀ မိုင်မှ ၂၅ 

မိင်ုအကွာတွင်ရိှေကာင်း ပညာရှင်များက တွက်ချက်  

ခန်မှန်းထားသည်။ 

အိုဇုန်းလ ာ၏ ေကာင်းကျိးြပပုံများ

အိုဇုန်းလ ာသည်  ကမ ာေပ ရှိ  လူအပါအဝင် 

သက်ရှိသတ ဝါ      အားလုံးတိုအတွက ်     လွန်စွာ 

သက်ရှိကမ ာရှင်သန်ဖို အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းစို 

ေကာင်းကျိးြပပုမံျားကိ ုေအာက်ပါအတိင်ုး ေလလ့ာ  

ေတွရှိရသည-်

•  အိုဇုန်းလ ာ၏တာဝန်သည် ေနေရာင်ြခည ်

ှင့်အတပူါလာသည့် ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည် 

သုံးမျိးအနက်   လူှင့်   သက်ရှိတိုအား 

အ ရာယ်ြဖစ်ေစေသာ ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည် 

များြဖစ်ကသည့် “UV-B” ကိ ု၉၅ ရာခိင်ု န်း 

အထိလည်းေကာင်း၊  “UV-C”  ကို  ၁၀၀ 

ရာခိုင် န်းအထိလည်းေကာင်း     စုပ်ယူ 

စစ်ထုတ်ေပးသည်။ ထုိေကာင့်  အုိဇုန်းလ ာ 

က    ကမ ာ့ေလထုသန်ရှင်းေစဖိုအတွက ်

“အေငွစစ်ကရိယိာတစ်ခ”ု သဖွယ် အကျိး 

ြပလျက်ရှိသည်။

•  အကယ်၍ အိုဇုန်းလ ာမရှိေတာ့ဘဲ UV-B 

ှင့် UV-C ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်များ ေလထ ု

ထဲတွင်   ပါလာပါက   လူအသားအေရကိ ု

ထေိတွမလိ င် မီးေလာင်သက့ဲသုိ အဖမုျား 

ထွက်လာိုင်သည်။ ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည ်

ကို အနည်းငယ်ေတွမိုံမ ြဖင့် အေရြပား 

ကင်ဆာေရာဂါ ြဖစ်ပွားတတ်ြခင်း၊ မျက်စိ 

တမ်ိစဲွေရာဂါှင့် ကိယ်ုခအံားကျဆင်းမ များ 

ြဖစ်ေပ ေစုိင်သည်။ ထုိြပင် လူအပါအဝင် 

သက်ရှိတိရစ ာန်တို၏    အေရြပားသည ် 

ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်သင့်မ ေကာင့်  အေရ 

ြပားတွင ်    ဓာတ်ေြပာင်းလဲြခင်းြဖစ်ကာ  

ေရာဂါအသစ်အဆန်းများလည်း     ေပ လာ 

ိုင်သည်။ 

•  သစ်ပင်များတွင်လည်း ကီးထွားမ ေှးြခင်း၊ 

သီးှံအထွက် န်း  ကျဆင်းြခင်း၊  သစ်ပင် 

သီးှံများတွင ်အာဟာရဓာတ်များ ယုတ် 

ေလျာ့သွားကာ   စားသုံးသူကို  အဆိပ် 

အေတာက်ြဖစ်ေစြခင်း၊ အဏ ဝါေဂဟစနစ် 

ပျက်စီးြခင်းှင် ့ ုပ်ဝတ ပစ ည်း  ယိုယွင်း 

ပျက်စီးမ များ  ြဖစ်ေပ ေစိုင်ြခင်း  စသည့် 

အ ရာယ်များ ကံေတွရိုင်သည်။ 

•  အကယ်၍ ဗတီာမင်ေဆးဝါးများ၊ ဆိုးေဆး 

များ၊  သတ ဓာတ်ပါရှိေသာ  ေဆးဝါးှင့် 

အစားအေသာက်များ၊ ဆမီျားကိ ုခရမ်းလွန် 

ေရာင်ြခည်သင့်ပါက    သပိ ံပ်ုရှင်များတွင် 

ေတွြမင်ရသက့ဲသုိ  အေရာင်များတဖျပ်ဖျပ်  

လက်လာပါလိမ့်မည်။  ၎င်းပစ ည်းများမှာ 

ပလွူန်းလှသည့်အတွက် စား၍မရေတာေ့ပ။ 

•  လကူိဒုကု ေပးေသာ  ဥပမာ ဗက်တီးရီးယား၊ 

ဗိုင်းရပ်စ ်  သိုမဟုတ်  မ  တစ်မျိးမျိးတိုကိ ု

အုိဇုန်းဓာတ်ှင့်  ထိေတွမိေသာအခါ  ၎င်း 

ဗက်တီးရီးယားပိုးတို၏   မျက်ှာြပင်ေပ  

တွင်     ေအာက်စီဒိုက်ြဖစ်သွားပီးေနာက ်

ဗက်တီးရီးယားများကို    ေသေစသည်။ 

ထိုေကာင့် အိဇုန်ုးသည် အလွန်ေကာင်းမွန် 

ေသာ “ေရာဂါပိုးကင်းေဆးတစ်ခ”ု အြဖစ် 

ေကာင်းကျိးြပသည်။

•  လတ်ဆတ်သည့်  သစ်သီးဝလံ၊  ဟင်းသီး 

ဟင်းရက်တုိကုိ ေရာဂါပုိးမ ားများ သန်စင် 

ေစရန်အတွက်    အိုဇုန်းပါေသာေရြဖင့် 

ေဆးေကာိုင်ေကာင်း     ေလ့လာသိရှိရ 

သည်။

အိုဇုန်းလ ာပျက်စီးြခင်း 

အိုဇုန်းလ ာ၏ အရည်အေသွးကိ ုေဒါ့ဘ်ဆန် 

ယူနစ်(Dobson Units) ဟု သတ်မှတ်ေလ့ရှိပီး 

စံ န်းသတ်မှတ်ချက်အရ အထူထုထည်က ၃၀၀ 

ေဒါ့ဘ်ဆန်ယူနစ်   (သုံးမီလီမီတာ)    ြဖစ်ပါသည်။  

အကယ်၍ ၎င်းစံ န်းအထထူက် ေလျာန့ည်းလာြခင်း 

ကို အိုဇုန်းလ ာပျက်စီးြခင်း သိုမဟုတ် အိုဇုန်းလ ာ 

ေပါက်ပဲြခင်းဟု  ေခ သည်။  ၁၉၈၅  ခုှစ်တွင်  

သိပ ံပညာရှင်များက  ကမ ာ့ပထမဆုံး အိုဇုန်းလ ာ 

အေပါက်ကို    အ ာတိကတိုက်၏   အေပ ၌ 

စတင်ေတွရှိခဲ့သည်။  ၂၀၀၁  ခုှစ်တွင်  အိုဇုန်း 

လ ာအေပါက်ကီးသည ်စံချနိ်တင်ေလာက်ေအာင် 

ကီးထွားလာခဲသ့ည်။ ၂၀၀၆ ခှုစ် ေရာက်ေသာအခါ 

အဆုိပါ  အေပါက်ကီးသည်  ေနာက်ထပ်တစ်ကိမ် 

စံချနိ်တင်ကီးထွားလာြပန်ရာ  ဂရင်းလင်းက န်းမှ 

ဆိုက်ေဘးရီးယားအေနာက်ပိုင်းအထ ိ ကျယ်ြပန်  

လာသည်။    တြဖည်းြဖည်းှင် ့   အိုဇုန်းလ ာကီး 

ပျက်စီးလာကာ ၂၀၁၆ ခုှစ်တွင် ၁၂၄ ေဒါ့ဘ်ဆန် 

ယနူစ် (၁ ဒသမ ၂၄ မလီမီတီာ) သာရိှေတာေ့ကာင်း 

ေတွရှိရသည်။  အဆိုပါ  မှတ်တမ်းသည်  ၂၀၁၆ 

ခုှစ်ကြဖစ်၍  ယခု  ပစ ပ န်ကာလ၌  အိုဇုန်းလ ာ 

အေပါက်သည်       စိုးရိမ်ဖွယ်အေနအထားြဖင် ့

အဆမတန်ကီးမားေနမည်ြဖစ်ေကာင်း ပညာရှင် 

များက  သံုးသပ်ထားကသည်။

အိုဇုန်းလ ာ ပျက်စီးရြခင်းအေကာင်း

၁၉၇၀ ြပည့်ှစ်ဝန်းကျင်၌ သိပ ံပညာရှင်များ 

သည် အိဇုန်ုးလ ာကိ ုအ ရာယ်ြပေနသည့် ဓာတ်ေငွ 

တစ်ခုကို  ေတွရှိလာခဲ့သည်။ ၎င်းကိ ု ဓာတုေဗဒ 

နည်းအရ  ကလိုိုဖလိုိုကာဗွန ်  (အတိုေကာက် 

အားြဖင့်  CFC)  ဟုေခ သည်။  အဆိုပါ  CFC 

ဓာတ်ေငွသည ်လူသားတိုအသုံးြပေနေသာ ေရခဲ 

ေသတ ာများ၊  ေရေမ းဘူး၊  ြခင်ေဆးဘူး  စသည့် 

စပေရးဘူးများှင် ့တီဗွီ၊ ကွန်ပျတာများမှထွက်ရှ ိ

သည့် ဓာတ်ေငွများြဖစ်ေကာင်း သုေတသီများက 

အတည်ြပထားသည်။   ၎င်း  CFC  ေမာ်လီကျး 

တစ်ခုသည်  အိဇုုန်းေမာ်လီကျးေပါင်း  တစ်သိန်း 

ခန်ကို အသာအယာ ဖျက်ဆီးပစ်ိုင်သည်။ CFC 

ဓာတ်ေငွကဲ့သိုပင် အိုဇုန်းလ ာကို အ ရာယ်ေပး 

တတ်သည့် ေနာက်ထပ် ဓာတ်ေငွှစ်ခ ုရိှေနပါေသး 

သည်။ တစ်ခုမှာ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများမှထွက်ေသာ 

မီးခိုးေခ   ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်ြဖစ်ပီး  အြခား 

တစ်ခမှုာ ပိုးသတ်ေဆးှင့် ဓာတ်ေြမဩဇာများတွင် 

ပါဝင်ေသာ ိက်ုထိဂုျင်ြဒပ်ေပါင်းများ ြဖစ်ကသည်။

အိုဇုန်းလ ာပျက်စီးြခင်း၏  

ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးများ

ကုလသမဂ ဆုိင်ရာ   ပတ်ဝန်းကျင်အစီအစ် 

(UNEP)၏ အစရီင်ခစံာအရ အိဇုန်ုးလ ာပျက်စီးြခင်း 

၏   ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးများကိ ု  ေအာက်ပါ 

အတိုင်း ေတွရှိရေကာင်း ေလ့လာသိရှိရသည-်

•  ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ကျေရာက်မ ေကာင် ့

ကမ ာတစ်ဝန်း ှစ်စ် လူဦးေရ ှစ်သန်းမှ 

သုံးသန်းအထိ  အေရြပားကင်ဆာေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားလျက်ရှိပီး    ှစ်စ်    ခန်မှန်းေြခ 

လူဦးေရ ၆၆၀၀၀ ခန်  ေသဆုံးမ ြဖစ်ေပ  

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

                                      စာမျက်ှာ ၂၃ သို 

အုိဇန်ုးလ ာကုိပျက်စီးေစေသာ အေအးေပးြဒပ်ပစ ည်းများအစား အစားထုိးအသံုးြပေနသည့် ဟိက်ုဒိဖုလူိ ု

ကာဗွန် (HFCs) များသည် အင်အားကီးေသာ မှန်လုံအိမ်အာနိသင်ရှိသည့် Greenhouse Gas-

GHGs  ဓာတ်ေငွများြဖစ်ေကာင်း  ေတွရိှထားသည်။  အဆုိပါ ေတွရိှချက်များအရ HFCs များထတ်ုလပ်ုမ ၊ 

သုံးစဲွမ တိုကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုရန်အတွက် မွန်ထရရီယ် ေနာက်ဆက်တဲွစာချပ်အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၏(၂၈)ကမ်ိေြမာက် 

အစည်းအေဝးတွင် ကဂီါလြီပင်ဆင်ချက်ကိ ုချမှတ်ခဲ့ကပီး HFCs များထတ်ုလပ်ုသုံးစဲွမ ကိ ုဖံွဖိးပီးိင်ုငမံျား 

တွင် ၂၀၁၉ ခုှစ်ှင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တိုမှစ၍လည်းေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံအပါအဝင် ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများတွင် 

၂၀၂၉  ခုှစ်မှစ၍လည်းေကာင်း  ေလ ာ့ချြခင်းြဖင့်  အုိဇုန်းလ ာပျက်စီးမ   ကာကွယ်ထိန်းချပ်ြခင်းှင့်အတူ 

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ များ ေလ ာခ့ျြခင်းကိပုါ   တစ်ကမ  ာလုံး၏ ပူးေပါင်းမ ြဖင့် အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက် 

သွားမည်

ေပါက်ေပါက် 



ဒီဇင်ဘာ  ၁၉၊   ၂၀၂၂

  စာမျက်ှာ ၂၂ မှ

•  အိုဇုန်းလ ာကိုပျက်စီးေစေသာ ြဒပ်ပစ ည်း 

အများစုသည်   ကမ ာ့ပူေွးမ  န်းကိန်း 

(Global Warming Potential - GWP) 

ြမင့်မားကပီး အင်အားကီးေသာ မှန်လုအံမ်ိ 

အာနသိင်ဓာတ်ေငွ (GHGs) များြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် ယင်းြဒပ်ပစ ည်းများ အလွန်အက ံ 

သုံးစွဲမ သည်    ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ကို 

ြဖစ်ေစသည် ့   အဓိကအေကာင်းတစ်ရပ ်

ြဖစ်သည်။

•  ေရှးယခင်က   အာတိတ်ှင့်   အ ာတိက 

ေဒသများမှာ     ေရခဖဲုံးေသာေဒသများြဖစ်ခဲ ့

ေသာ်လည်း   ၎င်းတိုအေပ ရှိ   အိုဇုန်းလ ာ 

ေပါက်ပဲြခင်းေကာင် ့   အလွန်ြပင်းေသာ 

ေနေရာင်ြခည်များသည် ေရခဲများေပ သို 

တိုက်ိုက်ကျေရာက်လာသည်။  ထိုအခါ 

ဧရာမေရခဲတုံးကီးများှင် ့  ေရခဲြပင်များ 

သည် ပင်လယ်များအတွင်း အရည်ေပျာ်ကျ 

လာ ပီး      ပင်လယ်ေရထြုမင့်တက်လာသည်။ 

အကျိးဆက်အေနြဖင့ ်ကမ ာ့ိင်ုငမံျားတွင် 

ေရကီးေရလ ံြခင်း၊   ရာသီဥတုေြပာင်းလ ဲ

ြခင်း၊       မုန်တိုင်းများ      ြဖစ်ေပ ြခင်းတို 

ေပ ေပါက်လာရသည်။

•  အြခားတစ်ဖက်တွင်လည်း       ခရမ်းလွန် 

ေရာင်ြခည်၏  အပူဒဏ်ေကာင့်  ကမ ာ 

တစ်ဝန်းတွင်       တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် 

အပူချနိ်ြမင့်တက်လာသည်။  ထိုြမင့်တက ်

လာေသာ ကမ ာအ့ပရိှူန်ေကာင့် သစ်ပင်များ 

ေသဆုံးကာ     သစ်ေတာြပန်းတီးမ များ 

ြဖစ်လာရသည်။ ထိုအချနိ်တွင် လူသားတို 

က  သစ်ေတာသစ်ပင်များကိ ု အေကာင်း 

အမျိးမျိးြဖင့် မဆင်မြခင် ထပ်မခံတ်ုထွင်က 

ြပန်ရာ   သစ်ေတာများ   ပိုမိုြပန်းတီးသွား 

ကာ မိုးေလဝသ မမှန်ကန်ေတာဘ့ ဲအပခူျန်ိ 

များ ပိုမိုြမင့်တက်ြခင်းြဖင် ့သံသရာလည ်

ေနသည်။ 

ယခုအခါ    အိုဇုန်းလ ာကိုပျက်စီးေစေသာ 

အေအးေပးြဒပ်ပစ ည်းများအစား အစားထိုးအသုံးြပ 

ေနသည့် ဟုိက်ဒုိဖလူုိကာဗွန် (HFCs) များသည် 

အင်အားကီးေသာ    မှန်လုံအိမ်အာနိသင်ရှိသည့် 

Greenhouse    Gas-GHGs   ဓာတ်ေငွများြဖစ ်

ေကာင်း  ေတွရှိထားသည်။  အဆိုပါ  ေတွရှိချက် 

များအရ HFCs များထတ်ုလပ်ုမ ၊ သုံးစဲွမ တိုကိ ုေလ ာခ့ျ 

ိင်ုရန်အတွက် မွန်ထရရီယ် ေနာက်ဆက်တဲွစာချပ် 

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၏(၂၈)ကမ်ိေြမာက် အစည်းအေဝး 

တွင် ကီဂါလီြပင်ဆင်ချက်ကုိ ချမှတ်ခ့ဲကပီး HFCs 

များထုတ်လုပ်သုံးစွဲမ ကို      ဖွံဖိးပီးိုင်ငံများတွင ် 

၂၀၁၉ ခှုစ်ှင့်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တုိမှစ၍လည်းေကာင်း၊ 

ြမန်မာိင်ုငအံပါအဝင် ဖံွဖိးဆဲုိင်ငံများတွင် ၂၀၂၉ 

ခုှစ်မှစ၍လည်းေကာင်း ေလ ာ့ချြခင်းြဖင် ့အိုဇုန်း 

လ ာပျက်စီးမ     ကာကွယ်ထိန်းချပ်ြခင်းှင့်အတ ူ

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ များ        ေလ ာ့ချြခင်းကိုပါ   

တစ်ကမ ာလုံး၏   ပူးေပါင်းမ ြဖင့် အရှိန်အဟုန်ြမင့် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း         သိရသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ ်အိုဇုန်းလ ာကို ိုင်ငံ 

တကာက နည်းအမျိးမျိးြဖင့် ဝိင်ုးဝန်းေစာင့်ေရှာက် 

လျက်ရိှေနကေသာ်လည်း       ကမ ာလ့သူားများကိ ု

ေကာင်းကျိးြပေသာ    အိုဇုန်းလ ာကို   ဖျက်ဆီး 

ေနသူမှာ       ကမ ာ့လူသားများပင်ြဖစ်ေနသည်။  

အိဇုန်ုးလ ာ  ကီး        ြပန်လည်ကျန်းမာလာေစရန်အတွက် 

အေကာင်းဆုံးှင့် အထေိရာက်ဆုံးနည်းမှာ လသူား 

တိုေနထိုင်ရာ ဤကမ ာေြမဝယ ်သစ်ေတာသစ်ပင ်

များ များများရှိေနေစြခင်းြဖစ်သည်။  ထိုအတွက် 

ေကာင့်လည်း မိမိတိုိုင်ငံအေနြဖင့်ှစ်စ် မိုးဦး၊ 

မိုးလယ်ကာလများတွင ်   စီမံချက်ြဖင် ့   သစ်ပင် 

စိုက်ပျိးေရး  လူထုလ ပ်ရှားမ ကို   စ်ဆက်မြပတ်   

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။ 

သိုပါ၍  ေနာင်အနာဂတ်  မျိးဆက်သစ်  လူ၊ 

သတ ဝါအားလုံးတို၏   အကျိးကို   ေြမာ်ေတွး၍ 

ေသာ်လည်းေကာင်း၊      သက်ရှိကမ ာရှင်သန်ေစဖို 

အတွက်လည်းေကာင်း အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်း 

သည့်အေနြဖင့်     ြပည်သူြပည်သားတစ်ဦးချင်းစ ီ

အေနြဖင့်  ယခုအချနိ်ကစပီး  ကီးြမန်သစ်ပင်များ  

စိုက်ပျိးကေစလိုေကာင်း        အကံြပေရးသား 

လိုက်ရပါသည်။     ။

ဇလွန်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဟသ  ာတခိင်ု ဇလွန်မိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနက  ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘ  ာှစ်တွင် 

ေကျးရာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ြဖင့် ေကျးရာ ေလးရာ 

၌ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက် ေနမ  အေြခအေနများကို 

ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ကည့် စစ်ေဆး

ထိသုို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ဇလွန်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိန်း၊ 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံှင့် ဝန်ထမ်းများသည ်ေကျးရာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

လုပ်ငန်းစီမံကိန်းေကာ်မတီဝင်များှင့်အတ ူအိုင်သလွန်ေကျးရာတွင ်

အရှည် ၂၇၄၅ ေပ၊ အကျယ် ရှစ်ေပ၊ ဒု ေြခာက်လက်မရှ ိေကျးရာတွင်း 

ေချာင်းေကျာက်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းှင့ ်ေညာင်ကန်ုးေကျးရာတွင် အရှည် 

ေပ ၁၆၂၀၊ အကျယ် ရှစ်ေပ၊ ဒု ေြခာက်လက်မရှိ အုတ်ေဘာင်ခတ် 

ေချာင်းေကျာက်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေနများကုိ 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ဦးစီးမှးှင့် ဝန်ထမ်းများသည် ေညာင်ဝုိင်း 

ေကျးရာတွင ်အရှည် ၁၁၅၅ ေပ၊ အကျယ် ရှစ်ေပ၊ ဒု ေြခာက်လက်မရှ ိ

အုတ်ေဘာင်ခတ် ေချာင်းေကျာက်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းှင် ့နတ်စင်ေဒါင့် 

ေကျးရာတွင် အရှည် ၁၁၅၅ ေပ၊ အကျယ် ေလးေပ၊ ဒ ုေြခာက်လက်မရိှ 

အုတ်ေဘာင်ခတ် ေချာင်းေကျာက်ခင်းြခငး်လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ  

အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးပီး ေကျးရာရှိ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ေကျးရာသ ူေကျးရာသားများှင့်ေတွဆုံကာ လုပ်ငန်းများ သတ်မှတ် 

ကာလအတွင်း    အချနိ်မီပီးစီးေရး  အေလးထားေဆာင်ရက်ကရန ်

မိနယ်ဦးစီးမှးက ေဆွးေွးမှာကားခဲ့သည်။

အဆိုပါ   ေကျးရာေလးရာရှိ  ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို 

ေကျးရာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း  စီမံကိန်းပံ့ပိုးရန်ပုံေငွကျပ်သိန်း 

၄၀၀၊ ေကျးရာြပည်သူထည့်ဝင် ေငွကျပ်သိန်း ၄၀ ကို အသုံးြပကာ 

ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊ အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့် 

ေကျးရာသူ    ေကျးရာသားများကိုယ်တိုင်  အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း     လုပ်ငန်းများအားလုံး   ရာ န်းြပည့် 

ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက အဆိပုါေကျးရာရိှ ေကျးရာသ ူေကျးရာသားများ 

လူမ စီးပွားဘဝ ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                      

၂၂၂

လှည်းကူး   ဒီဇင်ဘာ   ၁၈

ရန်ကုန်    တိုင်းေဒသကီး 

လှည်းကူးမိနယ် ေဖာင်ကီးအေရှ 

ေကျးရာအုပ်စုတွင်  (၇၅)ှစ် 

ေြမာက် စန်ိရတလွုတ်လပ်ေရးေန  

ကို ဂုဏ်ြပကိဆိုေသာအားြဖင့် 

ေကျးရာအပ်ုစေုန ြပည်သလူထူ၏ု 

ထည့်ဝင်ေငွြဖင့်    ေဆာင်ရက် 

ခဲ့ေသာ ေဖာင်ကီးအေရှေကျးရာ 

ှင့် ေဖာင်ကီးအေနာက်ေကျးရာ 

တိုကို     ဆက်သွယ်ထားေသာ 

ကိုယ်ထူကိုယ်ထ ငမိုးရိပ်ေချာင်း 

လကူူးတတံား  ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနား 

ကို  ယေနနံနက်   ၈ နာရီခွဲက 

အဆိပုါ တတံားမခ်ုဦးေရှမ  ပ်၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေအာင်ေဇယျေံတာရ 

ေကျာင်းဆရာေတာ်   းပညာ 

သာမိ၊    ေရ လှည်းကိုးမီးေတာရ 

ေကျာင်းဆရာေတာ် းပညာန ၊ 

ေအာင်ဝိဇ ာသိဒ ိေတာရေကျာင်း 

ဆရာေတာ် းအိ က၊ ေဖာင်ကီး 

အေရှ   ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးလှဆိင်ုှင့် ေဖာင်ကီးအေနာက် 

ေကျးရာ        အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးြမင့်ထွန်းတိုက  ဖဲကိးြဖတ ်

ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

အဆုိပါ  ငမုိးရိပ်ေချာင်း လူကူး 

တံတားသည် အရှည် ၂၀၉ ေပ၊ 

အကျယ်     ေြခာက်ေပရှိပီး 

ေအာက်ေြခတိုင်များမှာ   သံကူ 

ကွန်ကရစ်ှင့်   အေပ ပိုင်းမှာ 

သံထည်များြဖင့်   ေဆာက်လုပ် 

ထားေသာ  တံတားအမျိးအစား 

ြဖစ်ပီး ေကျးရာြပည်သူလူထု၏ 

ထည့်ဝင်ေငြွဖင့ ်ကိယ်ုထကူိယ်ုထ 

ေဆာင်ရက်ြခင်း     ြဖစ်ေကာင်း 

ေဒသခံြပည်သူများ      ေနစ် 

သွားလာလျက်ရှိသည် ့    လူကူး 

တံတား     ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင် ့

ေဖာင်ကီးအေရှှင့် ေဖာင်ကီး 

အေနာက်ေကျးရာများ  အလွယ် 

တကူ   သွားလာိုင်မည်ြဖစ်၍ 

အေရးေပ ကိစ များ   ေပ ေပါက်လာ 

ပါက တစ်ရာှင့်တစ်ရာ လျင်ြမန် 

စွာ     ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ိင်ုပီး  

ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊  စီးပွားေရး၊ 

လူမ ေရး၊  ဘာသာေရးကိစ များ 

လွယ်ကူစွာ  ေဆာင်ရက်ိုင်မည ် 

ြဖစ်ေကာင်း ေဒသခံေကျးရာေန 

ြပည်သမူျားက ေြပာကားေကာင်း 

သိရသည်။                      ြမင့်ဦး

လှည်းကူးမိနယ်၌ (၇၅)ှစ်ေြမာက် စိန်ရတုလွတ်လပ်ေရးေနကို 

ဂုဏ်ြပကိဆိုေသာအားြဖင့် ငမိုးရိပ်ေချာင်း လူကူးတံတားဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

မိုးညိမိနယ်၌ မဲစာရင်းမှန်ကန်ေစေရး ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်း
မိုးညိ   ဒီဇင်ဘာ   ၁၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  သာယာ 

ဝတီခိုင်       မိုးညိမိနယ်၌ 

မဲစာရင်းမှန်ကန်ေစေရး ထပ်ဆင့် 

ရှင်းလင်းြခင်းှင့် တိုင်းတစ်တိုင်း 

လုံးအတွင်းရိှ  မှတ်ပုတံင်တေူနသ ူ

များှင့်     ရပ်/ေကျးအတွင်း 

မှတ်ပုံတင်     တူေနသူများအား 

Cross-Check စစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်း  

ေဆာင်ရက်ြခင်းကိ ုယေနနံနက် 

၁၀  နာရီက မိနယ်အေထွေထ ွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစညး် 

အေဝးခန်းမ၌ ြပလုပ်ခ့ဲသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖွဲဥက       ဦးမင်းသိဒ ိက 

မစဲာရင်းမှန်ကန်ေစေရး ေြမြပင်ရိှ 

လူဦးေရစာရင်းှင့ ်    တိုက်ဆိုင် 

စစ်ေဆးြခင်း၊ မှတ်ပုတံင်ှစ်ကမ်ိ၊ 

သုံးကိမ်ှင့်အထက ်  ထပ်ေနသူ 

များှင့်စပ်လျ်း၍ လုပ်ေဆာင် 

ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးအဖဲွဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များက 

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖဲွ 

ှင့် မိနယ်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး

ှင့် ြပည်သူအင်အားဦးစီးဌာနတုိ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ 

မဲစာရင်း     မှန်ကန်ေရးအတွက် 

မဲဆ ရှင်စာရင်းများ     Cross- 

Check စစ်ေဆးြခင်းလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ေနမ ကို ကည့် က 

သည်။

အဆုိပါ အခမ်းအနားသုိ မိနယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့ ် 

အဖွဲဝင်များ၊   မိနယ်ေကာ်မရှင ်

အဖွဲဝင်များ၊    မိနယ်လူဝင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အား 

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ် 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

မှ     ရပ်/ေကျး     စာေရးများ 

တက်ေရာက်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။           

ကိုမင်း(ြပန်/ဆက်)

ဇလွန်မိနယ်၌ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်

ေစာေစာအိပ်လို ေစာေစာထလို ေစာေစာလမ်းေလ ာက်ကပါစို



ဒီဇင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၂

ေငွကယ် - ေရးသားသည်

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်(ဖီဖာ)ဟာ အေမရိကန်၊ မက ဆီကိုနဲ  

ကေနဒါုိင်ငံတုိက ပူးတဲွအမ်ိရှင်အြဖစ် လက်ခကံျင်းပမယ့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် 

ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွမှာ ပုမှံန်ကျင်းပေနကျြဖစ်တဲ ့အသင်းေပါင်း ၃၂ သင်း 

ကေန ၄၈ သင်းအထိ ပါဝင်ကစားခွင့်ရရှိမယ့ ်   အခွင့်အေရးတစ်ရပ ်

အတွက် စီစ်လာခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

အဒဲလီိ ုစစီ်လာခဲတ့ာေကာင့လ်ည်း ၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွမှာ 

၄၈ သင်းပါဝင်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့မယ်ဆိုရင ်သုံးသင်း ၁၆ အုပ်စုနဲ  အုပ်စု 

အဆင့်မှာ  ထိပ်ဆုံးက ရပ်တည်ခွင့်ရရှိခဲ့တဲ ့

အသင်း ှစ်သင်းဟာ ၃၂ သင်းအဆင့်ကိ ု

တက်လှမ်းခွင့်ရရှိမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရိှ ၂၀၂၂ ခုှစ် ကမ ာ့ဖလား 

ပိင်ပွဲမှာ   ေလးသင်းတစ်အုပ်စ ု

အေနအထားက  ေအာင်ြမင်မ  

ရရှိခဲ့တယ်လို     ကမ ာ့ 

ေဘာလုံးအဖဲွချပ် ဥက    

အင်ဖန်တီုိက ယူဆခဲ့ 

တာေကာင့ ် ေလးသင်း 

တစ်အုပ်စုနဲ   ပံုမှန်အတုိင်း 

၃၂   သင်းသာ   ကမ ာ့ဖလား 

ဝင်ခွင့်အတွက ်ယှ်ပိင်ကစား 

ရမယ့ ်အေနအထားကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ် 

ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲမှာ    ဆက်လက် 

ကျင့်သုံးဖို စ်းစားေနတာလည်း ြဖစ်ပါ 

တယ်။

ေလးသင်းတစ်အုပ်စုပုံစံကေန   ထိပ်ဆုံးှစ်သင်းက  ံးထွက် 

အဆင့်တက်တဲ့အေနအထားဟာ ၁၉၉၈ ခုှစ်က အသင်းေပါင်း ၃၂ 

သင်းအထ ိတိုးချဲခဲတ့ဲ ့ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွကတည်းက စတင်ခဲတ့ာြဖစ်ပီး 

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ ် ဖီဖာဥက    အင်ဖန်တီိုကေတာ ့၂၀၂၂ ကမ ာ ့

ဖလားမကျင်းပမီက ၂၀၂၆ ခုှစ် ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲမှာ ၃၂ သင်း ပါဝင် 

ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ရာကေန ၄၈ သင်းအထိ ပါဝင်ကစားိုင်ဖို စီစ်လာ 

ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲရဲ သမိုင်းတစ်ေလ ာက်ကို ကည့်မယ်ဆိုရင ်

၁၉၃၀ ြပည့ှ်စ်မှာ ဥေုဂွးိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အြဖစ် ကျင်းပခဲတ့ဲ ့ပိင်ပဲွဟာ 

ပထမဆုံးစတင်ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ေလးသင်း  တစ်အုပ်စု၊ သုံးသင်း 

သုံးအုပ်စုပုံစံနဲ  အုပ်စုအဆင့် ထိပ်ဆုံးေလးသင်းက ဆီမီးဖိုင်နယ် 

တက်ခွင့်ရရှိခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

၁၉၅၀ ြပည့်ှစ်မှာ ဘရာဇီးိုင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ်ကျင်းပခဲ့တဲ့ 

ပိင်ပွဲမှာေတာ ့ေလးသင်း သုံးအုပ်စု၊ သုံးသင်း တစ်အုပ်စုပုံစံနဲ  ဆီမီး 

ဖိုင်နယ်တက်ခွင့်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပီး ၁၉၅၄ ခုှစ်မှာ ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံက 

အိမ်ရှင်အြဖစ် ကျင်းပခဲ့တဲ့ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲမှာေတာ့ ေလးသင်း 

ေလးအုပ်စုကေန ထိပ်ဆုံးှစ်သင်းစီက ကွာတား 

ဖိုင်နယ်တက်တဲ့ အေနအထားနဲ  ကျင်းပခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

၁၉၈၆ ခုှစ်မှာ မက ဆီကိုိုင်ငံက 

အိမ်ရှင်အြဖစ်ကျင်းပခဲ့တဲ့ ကမ ာ့ဖလား 

ပိင်ပွဲမှာေတာ့       ေလးသင်း 

ေြခာက်အုပ်စုကေန    ထိပ်ဆုံး 

ှစ်သင်းနဲ       အုပ်စုအဆင့် 

တတိယ      အေကာင်းဆုံး 

ေလးသင်းက ၁၆ သင်းအဆင့် 

တက်လှမ်းခွင့်ရရှိခဲ့တဲ ့ပုံစံကေန 

၁၉၉၈   ခုှစ်မှာ  ြပင်သစ်ိုင်ငံက 

အိမ်ရှင်အြဖစ ် လက်ခံကျင်းပခွင့်ရရှိခဲ ့

တဲ ့ကမ ာ့ဖလားပိင်ပဲွမှာေတာ့ ေလးသင်း 

ရှစ်အုပ်စုကေန ထိပ်ဆံုးှစ်သင်းက  ံးထွက် 

အဆင့်   တက်လှမ်းခွင့်ရရှိခဲ့တဲ့ပုံစံကိ ု  စတင် 

ေြပာင်းလဲခဲ့တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

အဒဲါေကာင့ ်အသင်းေပါင်း ၃၂ သင်းပါဝင်တဲ ့ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွမှာ 

ေလးသင်းရှစ်အုပ်စုပုံစံနဲ    ကျင်းပလာခဲ့တာဆိုရင ် လက်ရှိအချနိ်မှာ 

၂၄ ှစ်ကာရှိသွားပီ ြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရှိအချနိ်မှာ ကမ ာ့ေဘာလုံး 

အဖဲွချပ်ဥက   က ၃၂ သင်းကေန ၄၈ သင်းအထ ိပါဝင်ယှ်ပိင်ခွင့်ရရိှဖုိ 

စစီ်ထားေပမယ့ ်၂၀၂၂ ကာတာကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွမှာေတာ ့၃၂ သင်းက 

အေကာင်းဆုံးအေနအထားရှိေနတဲ့အတွက ်၂၀၂၆ ခုှစ် ကမ ာ့ဖလား 

ပိင်ပွဲမှာလည်း ၃၂ သင်းနဲပဲ  စခန်းသွားဖို  ြဖစ်ိုင်မလား  ဒါမှမဟုတ် 

ေြပာင်းလဲဖုိစီစ်ထားတ့ဲအတုိင်း အမှန်တကယ် ြဖစ်လာမလားဆုိတာ 

ဖီဖာဥက   အေနနဲ  ဘယ်လိုဆုံးြဖတ်သွားမလ…ဲ………. 

ကာတာိုင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခံကျင်းပခဲ့တဲ့ ၂၀၂၂ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲမှာ ခိုေအးရှားိုင်ငံလက်ေရးစင် အသင်းအတွက် 

တတယိေနရာရရိှေအာင် စွမ်းေဆာင်ေပးိင်ုခဲတ့ဲ ့အသင်းေခါင်းေဆာင် လကူာမိဒုရစ်ဟာ ိင်ုငလံက်ေရးစင်အသင်းနဲအတ ူ၂၀၂၃ ခှုစ် ဇွန်လအထ ိ

လက်တွဲသွားဖိုစီစ်ထားတယ်လို သိရပါတယ်။

အသက် ၃၇ ှစ်အရယ်ရိှ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း ကွင်းလယ်ကစားသမား လကူာမိဒုရစ်ဟာ ကာတာကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွမှာ ခိေုအးရှားိင်ုင ံ

လက်ေရးစင်အသင်းအတွက ်ပွဲစ်တိုင်းပါဝင်ကစားေပးခဲ့သူလည်းြဖစ်ပါတယ်။ 

လက်ရှိအသက်အရယ်အရ အေမရိကန်၊ ကေနဒါနဲ  မက ဆီကိုိုင်ငံတိုက ပူးတွဲအိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခံကျင်းပမယ့်  ၂၀၂၆ ခုှစ် ကမ ာ့ 

ဖလားပိင်ပဲွမှာ ပါဝင်လာဖို မေသချာေပမယ့ ်ခိေုအးရှားအသင်းကိ ု၂၀၂၂ ခှုစ် ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွမှာ တတယိေနရာနဲ  ရှုားိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အြဖစ် 

လက်ခံကျင်းပခဲ့တဲ့ ၂၀၁၈ ခုှစ် ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲမှာ ဒုတိယေနရာအထိ တက်လှမ်းခွင့်ရရှိေအာင် ကွင်းလယ်ကစားသမားလူကာမိုဒရစ ်

အေနနဲ  စွမ်းေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

နည်းြပ ေဆာက်ဂိတ်ဟာ အဂ  လန်အသင်းနည်းြပအြဖစ် ဥေရာပ 

ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပဲွြဖစ်တ့ဲ ယူို ၂၀၂၄ ပိင်ပဲွ ပီးဆံုးချန်ိအထိ ဆက်လက် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်သွားမှာြဖစ်တယ်လို အဂ  လန်ေဘာလံုးအဖဲွချပ်က 

အတည်ြပေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

စွမ်းေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့

အဂ  လန်အသင်းဟာ  ၂၀၂၂  ခုှစ် ကာတာကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲရဲ 

ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်မှာ ြပင်သစ်အသင်းကို  ံးနိမ့်ခဲ့တာေကာင့ ်

ပိင်ပဲွကေန ထွက်ခ့ဲရတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ အသက် ၅၂ ှစ်အရယ်ရိှ 

နည်းြပ ေဆာက်ဂတ်ိဟာ ၂၀၁၆ ခှုစ်အတွင်းက အဂ  လန်အသင်းနည်းြပ 

အြဖစ် ခန်အပ်ခံခ့ဲရတာြဖစ်ပီး ၂၀၁၈ ခုှစ် ုရှားကမ ာ့ဖလားပိင်ပဲွမှာ 

ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့ထ် ိတက်လှမ်းခွင့ရ်ရိှေအာင် အဂ  လန်အသင်းအတွက် 

စွမ်းေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရိှချပ်ဆိထုားတဲ ့စာချပ်သက်တမ်းအရ နည်းြပ ေဆာက်ဂတ်ိ 

ဟာ အဂ  လန်အသင်းနည်းြပအြဖစ် ၂၀၂၄ ခှုစ်အထ ိဆက်ရိှေနေတာမှ့ာ 

လည်း ြဖစ်ပါတယ်။ နည်းြပ ေဆာက်ဂိတ်ဟာ အဂ  လန်အသင်းနည်းြပ 

အြဖစ် တာဝန်ယူကိုင်တွယ်စ်မှာ ပွဲစ်စုစုေပါင်း ၈၁ ပွဲမှာ ၄၉ ပွဲအထိ 

ိင်ုပဲွရရိှေအာင် စွမ်းေဆာင်ိင်ုခဲ့ပီး ၁၄ ပဲွ ံးပဲွ ကံေတွခဲရ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါ့ြပင် အဂ  လန်အသင်းနည်းြပ ေဆာက်ဂိတ်ဟာ ကမ ာ့ဖလား 

ပိင်ပွဲမှာ ပွဲစ်စုစုေပါင်း ၁၉ ပွဲ တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ပီး ၁၁ ပွဲိုင်၊ 

ေလးပွဲသေရ၊ ေလးပွဲ ံးရလဒ်ထွက်ေပ ထားတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဖီဖာရဲ ၂၀၂၆ ကမ  ာဖ့လားအစီအစ် အမှန်တကယ်အေြပာင်းအလဲ ြဖစ်မှာလား

ယူို ၂၀၂၄ ပိင်ပွဲပီးဆုံးချနိ်အထ ိ

အဂ  လန်အသင်းနည်းြပအြဖစ ်

ေဆာက်ဂိတ် ဆက်ရှိေနမည်

၂၀၂၃ ခုှစ် ဇွန်လအထိ ိုင်ငံလက်ေရးစင်အသင်းနဲအတူ လက်တွဲသွားဖို လူကာမိုဒရစ် စီစ်

ဝက်စ်ဟမ်း    အသင်းဟာ  

ဘရာဇီးကလပ်   ေဆာ်ေပ လို 

အသင်းမှ   ဘရာဇီးေနာက်တန်း 

ကစားသမား လူဇာိုကို   စာချပ် 

ချပ်ဆိေုခ ယလူိက်ုပြီဖစ်တယ်လို 

သိရပါတယ်။

အသက် ၂၀ အရယ်ရှိ ေနာက် 

တန်းကစားသမား    လူဇာိုဟာ 

ဇန်နဝါရီ ၁ ရက်မှာ   ဝက်စ်ဟမ်း 

အသင်းဆီ တရားဝင်ေြပာင်းေရ 

ကစားေတာမှ့ာြဖစ်တယ်လိုလည်း  

သိရပါတယ်။

ေနာက်တန်း        ကစားသမား 

 ချယ်လ်ဆီးအသင်းဟာ  လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းမ ှ

ြပင်သစ်တိက်ုစစ်မှး ခရစ တိဖုာအင်န်ကွန်ကကူိ ု

စာချပ်ချပ်ဆို ေခ ယူခဲ့ပီြဖစ်ပီး ၂၀၂၃ ခုှစ် 

ဇူလိုင်လအတွင်းမှာ    ချယ်လ်ဆီးအသင်းဆ ီ

ေြပာင်းေရ လာေတာ့မှာြဖစ်တယ်လို  သိရပါ 

တယ်။

  ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါကလပ် ေဒါ့မွန်အသင်းမှ 

အသက် ၁၈ ှစ်အရယ်ရိှ မူကိုကိုဟာအသင်းနဲ  

စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုဖို  အစီအစ်မရှိေသးတာ 

ေကာင့ ်ပရမီယီာလဂ်ိကလပ်အသင်းေတြွဖစ်တဲ ့

လီဗာပူးအသင်း၊ မန်ယူအသင်းနဲ   ချယ်လ်ဆီး 

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းက ေဆာ်ေပ လိုအသင်းမှ 
ဘရာဇီးေနာက်ခံလူ လူဇာိုအား စာချပ်ချပ်ဆိုေခ ယူ

လူဇာုိဟာ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းနဲ  

၂၀၂၆ ခုှစ်အထိ  သက်တမ်းရှိ 

စာချပ်တစ်ရပ် ချပ်ဆိုခဲ့တာြဖစ ်

ပီး လူဇာိုဟာ   ေဆာ်ေပ လို 

အသင်းမှာ    ေမလအတွင်းက 

စတင်ပွဲထွက်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ေဘာလုံးေလာကသတင်းတိုများ အသင်းတုိကေခ ယဖူို ပစ်မှတ်ထားေနတယ်လုိ 

သိရပါတယ်။

  အသက် ၂၅ ှစ်အရယ်ရှိ အဂ  လန်တိုက်စစ်မှး 

မားကက်စ်ရှက်ဖိုဒ်ဟာ လက်ရှိကလပ ်မန်ယူ 

အသင်းနဲ  ကာလရှည်စာချပ်ချပ်ဆိုခဲ့မယ်ဆို 

ရင် မန်ယူအသင်းမှာ  ဝင်ေငွအြမင့်ဆုံးကစား 

သမားြဖစ်လာေတာ့မှာြဖစ်တယ်လုိ  သိရပါတယ်။

  လီဗာပူးအသင်း၊ အဲဗာတန်အသင်းနဲ    လိဒ် 

ယူုိက်တက်အသင်းတုိဟာ   ဘာမင်ဂမ်စီးတီး 

အသင်းမှ    အဂ  လန်ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ေဂျာ့ေဟာကို    စာချပ်ချပ်ဆိုေခ ယူသွားဖို 

ေစာင့်ကည့်မ ေတွ   ြပလုပ်လျက်ရှိတယ်လို 

သိရပါတယ်။



ဒီဇင်ဘာ ၁၉၊ ၂၀၂ ၂

၁၆-၁၂-၂၀၂၂ ရက်မှအဆက ်

‘မ’ ဟာ မွန်တိုအလိုကျ ကိုခင်ေမာင ်

ကည်ကို လက်ထပ်လုိက်ရင် ‘မ’ ချစသ် ူ

အေပ မှာ  သစ ာေဖာက်ရာ  ကျမယ်။ 

ဒါတင်မကဘူး ... ညီမရဲ အချစ်ကို 

ပျက်ြပားေအာင်ဖျက်ဆီးတဲ ့မန်ိးမယတ်ု 

ကီး တစ်ေယာက်လည်း ြဖစ်ရဦးမယ်ဆိ ု

ေတာ ့ ေလာကမှာ အသက်ရှင်ေနဖိုေတာင် 

မေကာင်းေတာ့ဘူး။ ‘မ’ တစ်သက်မှာ    

ဒီလို   ကီးမားတဲ ့ အြပစ်ကီးတစ်ခုကိ ု

မကျးလွန်မိေအာင ်ခုလို စွန်စားလိုက ်

တာပဲ။ ဆရာ ကုိဘခက်အေပ မှာ သစ ာ 

မေဖာက်ချင်သလိ ုေမာ့ရ်ဲအချစ်ကိလုည်း 

မဖျက်ဆီးချင်ဘူး။    ေမာ့်မှာရှိေနတဲ့ 

ကိယ်ုဝန်သုံးလဟာ    ‘မ’  လက်ထပ်မယ့ ်

ေယာက်ျားေကာင်းကီး ကုိခင်ေမာင်ကည် 

နဲရှိေနတဲ့ ကိုယ်ဝန်ပါ မွန်။    ေမာ်ဟာ 

ဒီခံစားချက်ေကာင့် သူကိုယ်သ ူအဆိပ် 

ေသာက်တာ။ ကုိယ့်ညီမတစ်ေယာက်ရဲ 

ချစ်သူကို  ‘မ’  လုရမလား။ ေနာင်မှာ 

ေမွးဖွားလာမယ့ ်     ကိုယ့်တူကေလး၊ 

တူမကေလးတစ်ေယာက ်  အေဖမေပ  

တဲ့အြဖစ်ကို   ေရာက်မှာကိုေတာ့ ‘မ’ 

မကည့်ရက ်မြမင်ရက်ဘူး။

‘မ’ တစ်သက် အလွန်တစ်ရာကီးေလး 

တဲ့ ဒီအြပစ်ှစ်ခုကို မကျးလွန်ချင်လို 

ခုလိုထွက်သွားတာပ ဲမွန်ေရ...။ ေနာက် 

ထပ်လိုက်ပီး ေှာင့်ယှက်မယ်လိုေတာ ့

စိတ်မကူးပါနဲေတာ ့....။

မွန်တုိ ဒစီာဖတ်ေနတဲအ့ချန်ိမှာ ဆရာ 

ကိုဘခက်နဲ    ‘မ’   တိုဟာ တရားဝင ်

လက်ထပ်ပီးြဖစ်ေနပါပ။ီ ဒေီတာ ့မွန်ေရ 

ေနာက်ဆုံး ‘မ’  တစ်ခတုည်းပ ဲေြပာမယ်။ 

မွန်တုိ ထခိိက်ုတယ်ဆိတုာက အေဆာင် 

အေယာင်    ဂုဏ်သိက ာ   အေပ ယံ 

ပကာသနပါ။ ရင်ထဲက ထိခိုက်ရတာ 

မဟုတ်ပါဘူး။ ‘မ’ တို ထိခိုက်တာက 

ရင်ထဲက ထိခုိက်တာပါ။ ကုိယ့်ရင်ထဲက 

အသည်းနဲ    ကိုယ့်ညီမရဲအသည်းကို 

မီးြမိက်ပီး ထိခိုက်ခံစားရမယ့ ်ဘဝမျိး 

ကိေုတာ ့‘မ’ အြဖစ် မခံိင်ုဘူး။ ဒါေကာင့ ်

ချစ်သူေနာက်ကို   မရှက်မေကာက်ဘ ဲ

အိုးသားဆုံး လိုက်သွားပ.ီ..။

မင်းတိုအတွက ်ဒါဟာ ရှက်စရာကီး 

တစ်ခု၊    အြပစ်ကီးတစ်ခုလို  ထင်ရင ်

ခွင့်လ တ်ေပေတာ့။ ေဖေဖကီးနဲ  ေမေမ 

တိုကိုေတာ့   မွန်ပဲ  ကည့်ပီးေြပာြပပါ 

ေတာ့...။

ညီမေလး... ‘မ’။

မွန်သည် လက်ထဲမှစာကို ခပ်တင်း 

တင်း ဆုပ်ကိုင်ထားရင်း   ကိုခင်ေမာင ်

ကည်ကိုသာ စိုက်၍ကည့်လိုက်သည်။ 

ကိခုင်ေမာင်ကည်မှာ မျက်စမိျက်ှာမလှ 

ြဖစ်ေနသည်။

စာထ၌ဲ ‘မ’ က မည်သိုေရးထားသည်ကိ ု

မသိရေသာ်လည်း မွန်မျက်ှာကိ ုအကဲ 

ခတ်ြခင်းအားြဖင့ ်သူအြပစ်ှင့်သ ူမလုံ 

မလ ဲ ရိှေတာသ့ည်။ ေဒ ခင်မျိးသန်သည် 

မွန်လက်ထဲမှစာကို  လှမ်းယူလိုက်ပီး 

လ င် အေြပးအလ ား ဖတ်ကည့ေ်နေတာ ့

သည်။

ကိုခင်ေမာင်ကည ်   ကာကာရပ်၍ 

မေနရဲေတာ့ေချ။  ကိုယ့်အြပစ်ကိုဖုံး၍ 

မရသည့်အဆုံး၌   ကိုယ်ကိုယ်တိုင်က 

ဝန်ခံလိုက်သည်ကပင်လ င် ေတာ်ေပဦး 

မည်၊ အေနရအထိင်ုရ သက်သာလမိ့မ်ည် 

ဟု သေဘာေပါက်မိသည်။

“ဒီကိစ မှာ က န်ေတာ် အြပစ်ရှိတယ ်

ဆိုရင် မွန်တိုဆုံးြဖတ်ရာကိ ု     နာခံဖို 

အသင့်ရှိပါတယ်။ မွန်တိုကိက်သလို 

ဆုံးြဖတ်ပါ။  မွန်တို  ေကျနပ်မယ်ဆိုရင ်

ဘာပဲလုပ်ရလုပ်ရ   က န်ေတာ်   လုပ်ဖို 

အသင့်ပါပဲ”

မွန်သည်   ကိုခင်ေမာင်ကည်ကို 

ကည့်ေနရာမ ှေခါင်းကို ခပ်ြဖည်းြဖည်း 

ယမ်းလိုက်သည်။

“ဒါဟာ လွယ်လွယ်နဲ  ဆံုးြဖတ်လုိမရ 

ပါဘူး ကိခုင်ေမာင်ကည်၊ ခေုလာက်အထ ိ

လွန်တဲအ့မ ဟာလည်း ေဆးကဖုိုမလွယ် 

ပါဘူး။ မွန်ေတာ့ ရှင့်ကိုပ ဲအံ့သတယ်။ 

တကယ်ပ ဲမယုံိင်ုေလာက်ေအာင် အံ့သ 

တယ်။ ရှင့်လုိ ေခတ်ပညာတတ် မိေကာင်း 

ဖခင်     သားသမီးတစ်ေယာက်ဟာ 

ဒါေလာက်အထိ ိုင်းစိုင်းမယ်လို မထင် 

မဘိူး။ အနည်းဆုံး ဒက်ဒ ီမာမတီိုမျက်ှာ 

ကိုေတာ့ ေထာက်သင့်ပါတယ.်..”

ကိုခင်ေမာင်ကည်သည်   ေခါင်းကို 

စိက်ုထားလိက်ုသည်။  ေဒ ခင်မျိးသန်က 

စာကိ ုဖတ်ေနရာမှ  ကိခုင်ေမာင်ကည်ကိ ု

ေဒါသြဖင့် စိုက်ကည့်လိုက်သည်။

ကိုခင်ေမာင်ကည်သည် အရာရှိေရှ 

တွင်   ေရာက်ေနေသာ   တရားခံကဲ့သို 

အလိုလို  ေသွးပျက်၍  ေနေတာ့၏။ 

ေဒ ခင်မျိးသန်ကမ ူ ကိခုင်ေမာင်ကည်ကိ ု

သာ   ေဒါသခိုးလ ံေသာ  အကည့်ြဖင့ ်

စိုက်ကည့်ေနေတာ့သည်။

“ဒီတာဝန်ကို မင်း ဘယ်လိုယူမလဲ။ 

အမှန်ေတာ ့ဒစီကားကိ ုတိုကစပီးေြပာရ 

တာကိုက ဘယ်ေလာက် ေအာက်တန်း 

ကျသလဲဆိုတာ မင်းနားလည်မှာေပါ့။ 

ဒါေပမဲ ့မေြပာလိုမြဖစ်တဲအ့ေြခအေနမှာ 

ေရာက်ေနပီ။  ဒီေတာ့ ခု မင်းဆုံးြဖတ ်      

ပါ ...”

ေဒ ခင်မျိးသန်၏    မျက်ှာသည ်

တင်းမာခက်ထန်သေလာက် အသံက 

လည်း မာေကျာလှသည်။ ကိုခင်ေမာင ်

ကည်သည် တ်ုတရက် ဘာမ ြပန်မေြဖ 

ိင်ု။ နဖူးစပ်တွင် ေခ းများသီး၍လာသည်။

ေဒ ခင်မျိးသန်၏မျက်ှာကုိ ကည့်ရင်း  

အလိုလို   ေကာက်၍လာသည်။ မွန်ကို 

ကည့်လိုက်ြပန်ေတာ့လည်း     မွန်၏ 

အကည့်မှာ အဆံုးအြဖတ်ကုိ ေစာင့်စား 

ေနေကာင်း ထင်ရှားလှသည်။

“ေမာ့်ကို  က န်ေတာ်  တာဝန်ရှိတဲ့ 

အတိုင်း   လက်ထပ်ပါ့မယ်ခင်ဗျာ။ ဒီလို 

ဆုိရင်   အန်တီေရာ  မွန်ပါ  ေကျနပ်မယ် 

မဟုတ်လား ...”

ေဒ ခင်မျိးသန်သည်   ကိုခင်ေမာင ်

ကည်၏စကားေကာင့် ေကျနပ်ဟန် 

ရှိေသာ်လည်း မွန်ကမူ လုံးလုံး မေလ ာ့ 

ေသးေချ။

“ဒါက ေမးစရာမလိပုါဘူး ကိခုင်ေမာင် 

ကည်၊  မေကျနပ်လိုလည်း  မွန်တိုမှာ 

တြခားနည်းမရိှေတာဘ့ူး။ ဒေီတာ ့အချန်ိ 

ဆွဲေနလိုလည်း မြဖစ်ဘူး။ ေအာက်မှာ 

ဧည့်သည်ေတွလည်း  ရှိေနေသးတယ်။ 

ဖုံးေနလိုလည်း  မရဘူး။  ကိုခင်ေမာင ်

ကည်နဲ  ‘မ’ တိုအစအီစ်ကိ ု   ဖျက်လိက်ု 

ပီး ေမာ်နဲ  ေြပာင်းလိုက်ုံပဲ။   ကဲ မာမီ 

ေအာက်ဆင်းကမယ်။ ေမာ်ေတာ့ ခဏ 

ေမှးေနပါေစ”

ေဒ ခင်မျိးသန်ှင့ ်မွန်တုိှစ်ေယာက် 

က  ေရှက      ထွက်သွားေသာအခါ 

ကိုခင်ေမာင်ကည်မှာ ေနာက်မှ ေခါင်း 

ငိက်ုစိက်ုြဖင့ ်လုိက်၍သွားရေတာ့သည်။ 

ေလကှားထပ်ိမှ ကည့လ်ိက်ုေသာအခါ 

ဧည့်ခန်းတွင် လူတစ်ေယာက်မ  မေတွ 

ရေတာေ့ချ။ မွန်သည် အထတ်ိတလန်ြဖင့် 

ေအာက်ထပ်သို ဆင်းသွားမိသည်။

ဧည့်ခန်းေထာင့်    တစ်ေနရာတွင် 

ေြခပစ်လက်ပစ် ထုိင်ေနေသာ ဦးေကျာ်ဒင် 

ကို  ေတွရသည်။      ဦးေကျာ်ဒင်ှင့ ်

မလှမ်းမကမ်း  တစ်ေနရာတွင်  မလ ပ် 

မယှက်ထိုင်ေနေသာ  ဗစ်တာကိုလည်း 

ေတွရသည်။

မွန်သည်   ဦးေကျာ်ဒင်ကိုကည့်ရင်း 

ေြပာချင်ေသာစကားကိုပင ်    မေြပာရ ဲ

ေအာင် ရှိေတာ့သည်။ ဦးေကျာ်ဒင်က 

မျက်လုံးကိ ု  အသာဖွင့်၍  ကည့်လိုက ်

ပီးလ င်     စိတ်ပျက်ေသာအသံြဖင့ ်

ညည်းလိုက်သည်။

“အစီအစ်ေတာ့ ဖျက်လိုက်ပ ီသမီး 

ေရ၊ ဒီပရိသတ်ေတွ အိမ်ထဲမှာရှိေနတာ 

ေဖေဖ ရှက်လွန်းလို အမှန်အတိင်ုးေြပာပီး 

ဒီေနအခမ်းအနားကုိ ဖျက်လုိက်ရတယ်...”

မွန်သည် သက်ြပင်းကိ ုအသာချလိက်ု 

မိသည်။

ေဒ ခင်မျိးသန်ကမူ မေကျမနပ်ြဖင့ ်

ဦးေကျာ်ဒင်အား ရန်ေတွလိုက်သည်။

“ရှင့်မလည်း      အစ်းစားeာဏ် 

ဒါေလာက်ပဲ နည်းရသလား ... တစ်ခု 

ပျက်ရင ်   တစ်ခုစီစ်ရမှာေပါ့။   အခု 

ေမာင်ကည်နဲ      ‘မ’ အစား   ေမာ်နဲ  

ေြပာင်းပီး စီစ်မလုိရှင့်။ က ဲ... ခမှုေတာ ့

မတတ်ိုင်ေတာ့ဘူး။   ေမာ်ေနေကာင်း 

မယ့်ရက်ကိ ု တစ်ခါတည်း  စီစ်လိုက် 

မယ် ...”

“အန်တီတို   သေဘာအတိုင်းပါပဲ 

ခင်ဗျာ။  အန်တီတိုစီစ်သလို   နာခံဖို 

အသင့်ပါပဲ”

ကိခုင်ေမာင်ကည်က ေလသေံပျာြ့ဖင့ ်

ေတာင်းပန်လိုက်သည်ကိုပင ်   ေဒ ခင် 

မျိးသန်က ေကျနပ်ဟန်ရှိသည်။

ဦးေကျာ်ဒင်က မျက်ှာကို လက်ှင့် 

အုပ်ထားပီးလ င် ေခါင်းကို ယမ်းလိုက ်

ေတာ့သည်။

“ဒကီစိ ကိ ုမင်းတိုပ ဲကိက်သလိစုစီ် 

ကေပေတာ့။ ငါေတာ့ စ်းလည်းမစ်းစား 

ချင်ဘူး။ ဒီအသက်အရယ်ေရာက်မှေတာ ့

စတ်ိအထခိိက်ုမခံိင်ုဘူး။ ဥေပက ာြပဖိုပ ဲ

ကိးစားမှာ”

ဦးေကျာ်ဒင်သည်   ေြပာေြပာဆိုဆို 

ေနရာမှ  ထသွားေတာ့သည်။  ေဒ ခင် 

မျိးသန်က ဦးေကျာ်ဒင်ကို   တစ်ချက်မ  

မဲ့၍ ကည့်လိုက်သည်။ 

ကိုခင်ေမာင်ကည်ကမ ူ  အားလုံးကိ ု

မျက်ှာငယ်ကေလးြဖင့ ်  ကည့်ေနရှာ 

သည်။

“က ဲကိခုင်ေမာင်ကည်၊ ဒလီမကန်ုခင် 

ကိစ ပီးေအာင်စီစ်မယ်။ တိုင်ပင်စရာ 

ရိှတာေတေွတာ ့ေနာက်မှတိင်ုပင်ကတာ 

ေပါ့”

“ဟုတ်ကဲ့ ... ဒါြဖင့် က န်ေတာ် ြပန်ပါ 

ရေစအန်တီ။ က န်ေတာ့်ကို ြပန်ခွင့်ြပ 

ပါဦး ခင်ဗျာ”

“ေအး ေအး ... ဒလီမကန်ုခင်   ရက်က 

ေလး ဘာေလး ေရးရေအာင်ေတာ ့လာခဲ ့

ဦး”

ကုိခင်ေမာင်ကည်သည် ေဒ ခင်မျိးသန် 

ေရှမှ ကျိးံွေသာအမူအရာြဖင့် ေခါင်းငံု 

၍ ထွက်သွားသည်။

“ေမာ့်ကို  သွားကည့်ကဦးစို  မာမီ၊ 

ဗစ်တာက ဒက်ဒီနဲ  စကားေြပာေနက 

ေပါ့။   ဒက်ဒီ   စိတ်ထိခိုက်ေနတယ်။ 

ဗစ်တာ ... ကည့်ပီးေြပာပါဦး ...” 

မွန်တိုတက်သွားေသာအခါ ဧည့်ခန်း 

တွင် လူတစ်ေယာက်မှမရှိေတာ့ေချ။

‘မ’ ၏ မဂ  လာဧည့်ခန်းသည် မည်သည့် 

ေနရာသို  ေြပာင်းေရ သွားသည်ကိုကား 

ေမာင်ေအးမှလွဲ၍ တစ်အိမ်လုံး သိက 

မည်မဟုတ်ေချ။

[ ၂၁ ]

‘မ’ ကုိ ြမင်လုိက်ရေသာအခါ ကုိဘခက် 

မှာ  ရင်ဝယ်မဆ့ံေအာင် ဝမ်းသာလွန်း၍ 

ခရီးဦးကိဆို    တ်ဆက်ရမည်ကိုပင ်

သတိမရိုင်ေတာ့ေပ။

‘မ’ ၏ ရ န်းလဲေ့သာမျက်လုံးများသည် 

ကိုဘခက်၏မျက်ှာမှ   လ ဲမရေအာင ်

ရှိေတာ့သည်။

တစ်ဖက်တစ်ချက်တွင် ဆဲွထားေသာ 

သားေရေသတ ာှစ်လုံးက  ေအာက်သို 

အလိုလို လွတ်ကျသွားသည်။

သည်ေတာ့မှလည်း   ကိုဘခက်က 

ဝမ်းသာအယ်လဲသံြဖင့်    တစ်ခွန်းမ  

ေခ လိုက်မိသည်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။     

ေကးမုံသတင်းစာ စာဖတ်ပရိသတ်များ စာေပရသစု ံခံစားဖတ် ိုင်ရန်အတွက် အခန်းဆက်ဝတ ရှည်က  ကို ေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိရာ စာေရးဆရာ ေအာင်လင်း၏ အိုင်းစံပယ ်အခန်းဆက်ဝတ ရှည်ကို 

အပတ်စ် တနလ  ာေန၊ ဗုဒ ဟူးေနှင့် ေသာကာေနတိုတွင ်ေဖာ်ြပေပးသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

မွန်တို ဒီစာဖတ်ေနတဲ့အချနိ်မှာ ဆရာကိုဘခက်နဲ ‘မ’ တိုဟာ 

တရားဝင်လက်ထပ်ပီးြဖစ်ေနပါပီ။ ဒီေတာ့ မွန်ေရ ေနာက်ဆုံး ‘မ’ တစ်ခုတည်းပဲေြပာမယ်။ 

မွန်တို ထိခိုက်တယ်ဆိုတာက အေဆာင်အေယာင် ဂုဏ်သိက ာ အေပ ယံ ပကာသနပါ။ 

ရင်ထဲက ထိခိုက်ရတာ မဟုတ်ပါဘူး။ ‘မ’ တို ထိခိုက်တာက ရင်ထဲက ထိခိုက်တာပါ။ 

ကိုယ့်ရင်ထဲကအသည်းနဲ  ကိုယ့်ညီမရဲအသည်းကို မီးမိက်ပီး ထိခိုက်ခံစားရမယ့် ဘဝမျိးကိုေတာ့ 

‘မ’ အြဖစ်မခံိင်ုဘူး။ ဒါေကာင့ ်ချစ်သေူနာက်ကိ ု မရှက်မေကာက်ဘ ဲအုိးသားဆုံး လိက်ုသွားပ။ီ

မင်းတိုအတွက် ဒါဟာ ရှက်စရာကီးတစ်ခု၊ အြပစ်ကီးတစ်ခုလိုထင်ရင် ခွင့်လ တ်ေပေတာ့။ 

ေဖေဖကီးနဲ ေမေမတိုကိုေတာ့ မွန်ပဲ ကည့်ပီးေြပာြပပါေတာ့...

                                                                          ညီမေလး... ‘မ’  

ဆရာေအာင်လင်း၏    “အိုင်း 

စံပယ်” စာအုပ်အား  စာေရးသူ၏ 

မိသားစု ခွင့်ြပချက်ြဖင့် ကူးယူေဖာ်ြပ 

ြခင်းြဖစ်ပါသည်။                         စာတည်း

‘

‘



ဒီဇင်ဘာ  ၁၉၊   ၂၀၂၂

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ကင်ဆာေဆးအသစ်များ 

ကို    လျင်ြမန်စွာ    အတည်ြပိုင်ရန်    ပူးေပါင်း 

လပ်ုေဆာင်ပါက ှစ်စ် လူအသက်ေပါင်း တစ်သန်း 

ခွဲခန်ကို ကယ်တင်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သုေတသီ 

များက   ေအာက်တိုဘာလ   ၁၈   ရက်ေနတွင် 

ေြပာကားခဲသ့ည်။  အေမရကိန်တွင် မကာေသးမကီ 

ကင်ဆာေဆးှစ်မျိးကိ ုအသုံးြပရန် အတည်ြပခဲ့ 

ပီးေနာက ်   အဆိုပါေဆးများ    ကမ ာတစ်ဝန်း၌ 

အတည်ြပမ   မည်မ ကာြမင့်မည်ကို  အေြခခံ၍  

ထိုသိုေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေအအက်ဖ်ပီ 

သတင်းကိ ုကိုးကား၍ ိင်ုငတံကာသတင်းများတွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။ FDA က အတည်ြပေပးထားသည့ ်

ကင်ဆာေဆးဝါး  ပျမ်းမ ခုနစ်မျိးစီမှ  တစ်ခုစီကို 

ကမ ာတစ်ဝန်းလံုးတွင် အတည်ြပေပးမည်ဆိပုါက 

ကင်ဆာေရာဂါှင့်ဆက် ယ်၍  ေသဆုံးသူ  အေရ 

အတွက်ကို ၁၀ ရာခိုင် န်းမှ ၂ဝ ရာခိုင် န်းအထိ 

ေလ ာ့ချိုင်လိမ့်မည်ြဖစ်ေကာင်း  ဆိုထားသည်။ 

ကင်ဆာေရာဂါသည် ၂၁ ရာစတွုင် ကိဗုစ်ကပ်ေရာဂါ 

ကဲ့သိုေသာ ကူးစက်ေရာဂါများမှလဲွ၍ လူသားများ 

အတွက် အ ရာယ်အရိှဆံုးေရာဂါတစ်မျိးြဖစ်သည်။ 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ (WHO) ၏ မှတ်တမ်းများ 

အရ   ကင်ဆာေရာဂါသည ်   ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် 

ေသဆုံးမ ၏ အဓိကအေကာင်းရင်းြဖစ်ပီး ၂ဝ၂ဝ 

ြပည့်ှစ်တွင ်ေသဆုံးသ ူ၁၀ သန်းနီးပါး သိုမဟုတ် 

ေသဆုံးသူေြခာက်ဦးတွင ်တစ်ဦးနီးပါး ြဖစ်ပွားေန 

သည်။ အြဖစ်အများဆံုး  ကင်ဆာများမှာ  ရင်သား၊ 

အဆုတ်၊ အူမကီး၊ စအိုှင့် ဆီးကျတိ်ကင်ဆာများ 

ြဖစ်သည်။ ကင်ဆာေကာင့ ်ေသဆုံးမ ၏ သုံးပုံတစ်ပု ံ

ခန်မှာ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း၊ ခ ာကိုယ်ထုထည ်

အ န်းကိန်းြမင့်မားြခင်း၊   အရက်ေသာက်ြခင်း၊ 

သစ်သီးှင့်    ဟင်းသီးဟင်းရက်များ   စားသုံးမ  

နည်းြခင်းှင့ ်ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ     နည်းပါးြခင်းတို 

ေကာင့်ြဖစ်သည်။ 

၂၀၁၈ ခုှစ်အတွင်း ကင်ဆာြဖစ်ပွားသ ူ၇ဝဝဝဝ

ကင်ဆာေရာဂါေဝဒနာခစံားရပါက စတ်ိဖစိီးမ  

ေဝဒနာအြပင် ၎င်း၏မိသားစုဝင်များသည်လည်း 

စိတ်ဖိစီးမ ှင့် ေငွေကးကုန်ကျမ များကို ရင်ဆိုင် 

ရေလ့ရှိ၍ ဘဝေနထိုင်မ ဆိုင်ရာ အရည်အေသွးပါ 

ကျဆင်းသွားရေလ့ရိှသည်။ ြပည်သူလူထုအများစု 

သည်  မိမိတိုတွင်  ကင်ဆာေရာဂါစွဲကပ်လာမည့ ်

အေပ   စိုးရိမ်ပူပန်မ များရှိေသာ်လည်း  ကင်ဆာ 

ြဖစ်ေစိုင်သည့ ်အေကာင်းရင်းခံများကိ ုကိတင် 

ေရှာင်ရှားသည့ ်အေလ့အထမရှိြခင်း၊ ြဖစ်ပွားမ ကို 

ေစာစီးစွာ သရိှိိင်ုမ ၊ ကသုမ တိုအတွက် ကျန်းမာေရး 

စရိတ်  မတတ်ိုင်ြခင်း၊  ေဝဒနာရှင်များအတွက ်

ေနရာထိင်ုခင်းှင့ ်ကသုေရးဆိင်ုရာ စက်ပစ ည်းများ 

မလုေံလာက်ြခင်းှင့ ်ကင်ဆာေရာဂါ ကသုေဆးဝါး 

များ ေဈး န်းကီးြမင့်ြခင်းတုိမှာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိ ု

ေလ ာခ့ျိင်ုေရးအတွက် အဓကိ အဟန်အတားများ 

ြဖစ်ေနသည်။  ြမန်မာိုင်ငံသည်   ေဆးလိပ်ှင့ ်

ေဆးရက်ကီးသံုးစဲွမ ၊ အရက်အလွန်အက ံေသာက် 

သုံးမ ၊  အဆီ၊  အငန်ှင့်  အချိလွန်ကဲစွာစားသုံးမ ၊ 

ေဘးအ ရာယ်ရှိေသာ  ဆိုးေဆးှင့်  ဓာတုေဗဒ 

ပစ ည်းများပါဝင်ေသာ စားေသာက်ကန်ုများ စားသုံး 

မ ၊ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားနည်းပါးေသာ ဘဝေနထိင်ုမ  

ပုစံ ံစသည့ ်အေလအ့ထများေကာင့ ်ဆိုးကျိးအြဖစ် 

ကင်ဆာေရာဂါခံစားရမ  တစ်ေနတြခား များြပား 

လျက်ရှိသည်။ WHO ၏ ၂ဝ၂ဝ ြပည့်ှစ် Cancer 

Country  Profile 2020  စာရင်းများအရ  ြမန်မာ 

ိုင်ငံတွင် ၂၀၁၈ ခုှစ်အတွင်း ကင်ဆာြဖစ်ပွားသ ူ

ကမ ာ့ဒုတိယအြမင့်မားဆုံး ကင်ဆာေရာဂါ လူတိုင်းသတိြပကာကွယ်ပါ

၇ဝဝဝဝ  နီးပါးရှိခဲ့ပီး  ေသဆုံးသူေပါင်း  ၅ဝဝဝဝ 

ေကျာ်ရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကင်ဆာေရာဂါသည် ြမန်မာိင်ုငတွံင်သာမက 

ကမ ာတစ်ဝန်း အများဆုံးြဖစ်ပွားေနရာ ၂၀၁၈ ခှုစ် 

စာရင်းများအရ ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ကင်ဆာေရာဂါ  

၁၈ ဒသမ ၁ သန်း ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ၉ ဒသမ ၆   သန်း   

ေသဆုံးခဲ့သည်။   ကမ ာတွင်   ေသဆုံးမ ဒုတိယ 

အများဆုံးေရာဂါြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ ြမန်မာ 

ိုင်ငံတွင် ၂ဝ၁၈ ခုှစ် စာရင်းအရ ကင်ဆာေရာဂါ 

အသစ်ြဖစ်ပွားသ ူ၆၉၅၅၄ ဦးရိှေကာင်း သရိသည်။ 

အမျိးသားငါးဦးတွင် တစ်ဦး၊ အမျိးသမီး ေြခာက်ဦး 

တွင် တစ်ဦး ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ပွားေနပီး ေသဆုံး 

သူများ၏  ၇၀   ရာခိုင် န်းသည်    ဝင်ေငွနိမ့်သူ၊ 

အလယ်အလတ်ရိှသမူျားြဖစ်သည်။ ကင်ဆာေရာဂါ 

သည် ေကာက်စရာအေကာင်းဆုံးေရာဂါထဲတွင် 

ပါဝင်သည်။ ၂၀၁၅ ခှုစ်တွင် ကမ ာေပ ရိှ ေသဆုံးမ  

စစုေုပါင်း၏ ၁၃ ရာခိင်ု န်းသည် ကင်ဆာေကာင့ြ်ဖစ် 

သည်။  ကိတင်ကာကွယ်၍ရေသာ  ကင်ဆာရှိ 

သကဲ့သို  ကိတင်ကာကွယ်၍မရေသာ  ကင်ဆာ 

ေရာဂါများရိှသည်။ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းေကာင့် 

ေရာင်းချခွင့မ်ြပဘ ဲ ကပ်မတ်စစိစ်ေဆာင်ရက်လျက် 

ရိှသည်။  ုိင်ငံသားများ  ကင်ဆာေရာဂါေဘးဆုိးမှ 

ကင်းေဝးပီး  သက်ရှည်ကျန်းမာစွာေနထိုင်ိုင်က 

မည်ြဖစ်သည်။  ကင်ဆာေရာဂါ ေပျာက်ကင်းေအာင် 

မကုသုိင်ေသာ်လည်း         သက်တမ်းရှည်ေအာင် 

လပ်ုေဆာင်ေပးရန်ှင့ ်ေဝဒနာခစံားမ သက်သာေစ 

ရန်၊   ကုသရန်ဆိုေသာ    ရည်ရယ်ချက်များြဖင့ ် 

ကင်ဆာေရာဂါေဝဒနာရှင်များကိ ု   ြပစေုစာင့ေ်ရှာက် 

ေပးလျက်ရိှသည်။  ေရာဂါလက ဏာများအေနြဖင့် 

အေရြပားေပ တွင် အနစီက်၊ အညိအမည်းကွက်များ 

ထွက်ြခင်း၊ သွားဖုံးေသွးယိုြခင်း၊ ှာေခါင်းေသွးလ ံ 

ြခင်း၊ အမျိးသမီးများ  ေသွးဆင်းများြခင်း၊ ဦးေှာက် 

တွင်  ေသွးယိုစိမ့်ြခင်း၊  အဖျားကီးြခင်း၊  အကျတိ် 

ထွက်ြခင်းြဖစ်သည်။   ကိတင်ကာကွယ်၍ရေသာ 

အြဖစ်များသည့ ် ကင်ဆာေရာဂါများမှာ  အဆုတ် 

ကင်ဆာ၊ အသည်းကင်ဆာ၊ သားအမ်ိေခါင်းကင်ဆာ၊ 

ရင်သားကင်ဆာတိုြဖစ်သည်။

 အေြခခံလူတန်းစား ြပည်သူလူထုမှာ ဝင်ေငွ 

နည်းပါးသူများြဖစ်၍ အာဟာရြပည့်ဝပီး ကျန်းမာ 

ေရးှင့်ညီွတ်ေသာ   အစားအေသာက်များကို 

တင်ြခင်း (Population Based Cancer Registry) 

ကိ ုရန်ကန်ု၊ မ ေလးှင့ ်ေတာင်ကီးြပည်သူေဆးု ံ

ကီးများတွင ်  လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း  သိရ 

သည်။  အဆတ်ုကင်ဆာသည် ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်း 

ှင့် ေလထုညစ်ညမ်းမ တိုေကာင့ ်ြဖစ်ပွားရသည်။ 

ေရရှည်ေချာင်းဆိုးြခင်း၊    ေချာင်းဆိုးေသွးပါြခင်း၊ 

ရင်ကျပ်ြခင်း၊  ကိုယ်အေလးချနိ်ကျြခင်း၊  အသံ 

ေြပာင်းြခင်း၊ အစားအေသာက်ပျက်ြခင်း ကံရိုင် 

သည်။ အဆုတ်ကင်ဆာ ေစာစီးစွာသိရန် ရင်ဘတ် 

ဓာတ်မှန်၊ ကွန်ပျတာဓာတ်မှန်၊ သလပ်ိစစ်ေဆးြခင်း၊ 

အသက် ှလမ်းေကာင်း မှန်ေြပာင်းြဖင့်ကည့ြ်ခင်း 

စသည့် နည်းလမ်းများြဖင့် အဆုတ်ကင်ဆာ ရိှ၊ မရိှ 

စစ်ေဆးခံယူသင့်သည်။ 

သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာသည်  ကာကွယ်၍ 

ရေသာ တစ်ခတုည်းေသာကင်ဆာြဖစ်သည်။ မန်ိးမ 

ငယ်ဘဝ  သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာ  ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှပါက ကင်ဆာြဖစ်ြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးသည်။ 

၉၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ်သည်   လင်ိအဂ   ါက က်ိုေကာင့ ်

သားအမ်ိေခါင်းကင်ဆာြဖစ်သည်။ လက ဏာများမှာ 

ေမွးလမ်းေကာင်းမ ှပုံမှန်မဟုတ် ေသွးဆင်းြခင်း၊ 

လင်ိဆက်ဆံပီး ေသွးဆင်းြခင်း၊ ေမွးလမ်းေကာင်းမှ 

ြပည်ှင့်  အြဖဆင်းြခင်းတိုြဖစ်သည်။  သားအိမ် 

ေခါင်းကင်ဆာရိှ၊ မရိှ သားအမ်ိေခါင်းအသားစ ု(Pup 

Smear)    ယူပီး   စစ်ေဆးသင့်သည်။    ကင်ဆာ 

ေဆးသွင်းကုသြခင်းတစ်ခုထက ်  ပိုမိုကုသမ ခံယူ 

ြခင်းကထိေရာက်ပီး    ေဘးထွက်ဆိုးကျိးလည်း 

နည်းပါးေစေကာင်း  သိရသည်။  WHO  Global 

Health Estimates တွင် ေဖာ်ြပချက်အရ မကူးစက် 

ိုင်ေသာ ေရာဂါများအနက် ြမန်မာအမျိးသားများ 

တွင်  ေသဆုံးမ  န်းအများဆုံးေရာဂါမှာ  ှလုံး 

ေသွးေကာကျ်းေရာဂါ ၃၉ ရာခိုင် န်း၊ ကင်ဆာ 

ေရာဂါ ၂၁ ရာခိင်ု န်း၊ အြခားနာတာရှည်ေရာဂါများ 

၂၄ ရာခိုင် န်း၊ နာတာရှည်အဆုတ်ှင့် အသက် ှ 

လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါများ  ၁၂  ရာခိုင် န်း၊ 

ဆီးချိေသွးချိ ေလးရာခုိင် န်းခန်ရှိပီး အမျိးသမီး 

များတွင်    ှလုံးေသွးေကာကျ်းေရာဂါ      ၄၅ 

ရာခိုင် န်း၊   ကင်ဆာ၊   နာတာရှည်အဆုတ်ှင့် 

အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ    ၁၄ 

ရာခုိင် န်း၊ ဆီးချိေသွးချိ ခုနစ်ရာခုိင် န်းခန်အထိ

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကမ ာ့ိုင်ငံများအနက ်၉၁ ိုင်ငံ

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏ ခန်မှန်းချက်အရ 

ကင်ဆာေရာဂါေကာင့ ်  အသက်  (၇၀)  မတိုင်မီ 

ေသဆုံးမ သည် ကမ ာ့ိင်ုငမံျားအနက် ၉၁ ိင်ုငတွံင် 

ပထမအများဆုံးြဖစ်ေနပီး ြဖစ်ပွားမ ၏ ၆၇ ရာခိုင် 

 န်းသည် အသက် (၃၅) ှစ်မှ (၆၄) ှစ်ကားအရယ် 

များြဖစ်ပီး ကင်ဆာေဝဒနာရှင် ထက်ဝက်ခန်သည် 

ေရာဂါက မ်းေနသမူျားြဖစ်ေကာင်း  ဆိထုားသည်။ 

ကင်ဆာြဖစ်ပွားမ သည် လာမည့် ၂၀၃၅ ခုှစ်တွင် 

လက်ရိှြဖစ်ပွား န်း ၁၈ ဒသမ ၁ သန်းထက် ှစ်ဆ 

တိုးလာိုင်ေကာင်း  ခန်မှန်းထားသည်။  ကင်ဆာ 

ေရာဂါေကာင့ ်ှစ်စ်တစ်ကမ ာလုံးအတိင်ုးအတာ 

ြဖင့ ်ကန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၁၆ ထရလီယီခံန် ကန်ုကျ 

ေနသည်ဟုဆုိသည်။ ကင်ဆာေရာဂါကုိ ကာကွယ်ရန် 

ကင်ဆာဆိင်ုရာ အချက်အလက်သည် အေရးကီးပီး  

မြဖစ်မေနလိုအပ်သည်။   အချက်အလက်ရှိမှသာ 

မည်သည့က်င်ဆာအမျိးအစားကိရုည်ရယ်၍ ဦးစား 

ေပးေဆာင်ရက်ရမည့အ်စအီမမံျား၊ ကသုမ ကန်ုကျ 

စရိတ်ှင့်  လုိအပ်ေသာ အေထာက်အပ့ံများေဆာင်ရက် 

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။             စာမျက်ှာ ၂၇ သို  

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ  (WHO) ၏ မှတ်တမ်းများအရ   ကင်ဆာ 

ေရာဂါသည်   ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ေသဆုံးမ ၏ အဓိကအေကာင်းရင်းြဖစ်ပီး 

၂ဝ၂ဝ  ြပည့်ှစ်တွင်  ေသဆုံးသူ  ၁၀  သန်းနီးပါး  သိုမဟုတ်  ေသဆုံးသူ 

ေြခာက်ဦးတွင်  တစ်ဦးနီးပါးြဖစ်ပွားေနသည်။  အြဖစ်အများဆုံးကင်ဆာ 

များမှာ ရင်သား၊ အဆုတ်၊ အူမကီး၊ စအုိှင့ ်ဆီးကျတ်ိကင်ဆာများြဖစ်သည်။ 

ကင်ဆာေကာင့်  ေသဆုံးမ ၏  သုံးပုံတစ်ပုံခန်မှာ  ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း၊ 

ခ ာကိယ်ုထထုည် အ န်းကန်ိးြမင့မ်ားြခင်း၊ အရက်ေသာက်ြခင်း၊ သစ်သီးှင့်    

ဟင်းသီးဟင်းရက်များ    စားသုံးမ နည်းြခင်းှင့်   ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ  

နည်းပါးြခင်းတိုေကာင့်ြဖစ်

ေမယု-မျိးေအာင် (MANA) 

အဆုတ်ကင်ဆာ၊  ေလပ န်  အစာပ န်ကင်ဆာြဖစ် 

ပွားိင်ုပီး   ကွမ်းစားြခင်းေကာင့ ်  ခတွံင်းကင်ဆာ၊ 

ပါးေစာင်ကင်ဆာ၊  လ ာကင်ဆာတိုြဖစ်ိုင်သည်။ 

ကိတင်ကာကွယ်၍မရပါက  ေစာစီးစွာ  ေတွရိှိင်ု 

ေရး ပုံမှန်စစ်ေဆးရန်၊ ကင်ဆာြဖစ်ပါက ကုသရန် 

ြဖစ်သည်။ 

ေနထိုင်စားေသာက်မ ပုံစံမမှန်မ ှင့် မျိးိုးဗီဇ

ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ပွားရြခင်းမှာ ေနထိုင်စား

ေသာက်မ ပုံစံမမှန်မ ှင့်   မျိးိုးဗီဇေကာင့်လည်း 

ြဖစ်ပွားုိင်သည်။  မိြပများတွင် သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်     ေလထုညစ်ညမ်းမ ှင့် 

ေနထိုင်စားေသာက်မ ှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်   အစား 

အေသာက်များေကာင့် ြဖစ်ပွားေနသည်ကုိ ေတွရ 

သည်။ ကင်ဆာေရာဂါ၏ သံုးပံုတစ်ပံုကုိ ကာကွယ် 

မရိုင်သြဖင့်     ေစာစီးစွာရှာေဖွစမ်းသပ်ြခင်း၊ 

ကာကွယ်ကုသြခင်းေကာင့ ် ၃ ဒသမ ၇ သန်းခန်  

ှစ်စ်ကယ်တင်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေသာိင်ုငမံျားတွင် ိင်ုငသံားများအတွက် 

ေဘးကင်းလုံ ခံေသာ  စားေသာက်ကန်ုများကိသုာ 

တင်သွင်းေရာင်းချခွင့်ြပကသည့်အြပင ်ကျန်းမာ 

ေရးကိထုခိိက်ုေစသည့ ်စားေသာက်ကန်ုများ   လုံးဝ 

မေရးချယ်ိင်ုဘ ဲေဈး န်းသက်သာပီး ဝမ်းဝေရးကိ ု

ဦးစားေပးစားေသာက်ေနကရသည်။ ကျန်းမာေရး 

ှင့်မညီွတ်ေသာ  အစားအစာများကို  ေနစ ်

စားသံုးရာမှ ကင်ဆာေရာဂါ ြဖစ်ပွားလာကသည်။ 

အစားအစာများကို    ေရာင်းချသူများအေနြဖင့ ်

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ အစားအစာများကို 

ကသုိလ်ုလည်းရ   ဝမ်းလည်းဝသည့ ်  ေစတနာြဖင့် 

ေရာင်းချေပးသင့်သည်။  ၂ဝ၁၄  ခုှစ်က  ကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲ     ခန်မှန်းတွက်ချက်မ များအရ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်   ကင်ဆာြဖစ်ပွားမ      ၄၉၃ဝဝ  

ရှိပီး ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် ၆၉၅၅၄ ဦးရှိသြဖင့ ်ြဖစ်ပွား 

မ ှစ်ေသာင်းေကျာ ်ြမင့်တက်လာသည်ကိ ုေတွရ 

သည်။   ကမ ာ့ကင်ဆာေရာဂါ     ြဖစ်ပွားမ အဆင့် 

သတ်မှတ်ချက်တွင် ြမန်မာိင်ုငသံည်   ၆၅   ေနရာ၌ 

တည်ရှိသည်။ 

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းှင့ ်ေလထုညစ်ညမ်းမ 

၂ဝ၁၈ ခုှစ်အတွင်း ကင်ဆာေရာဂါအသစ ်

(လူနာသစ်)  ြဖစ်ပွားသ ူ  ခုနစ်ေသာင်းနီးပါးရှိပီး  

တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့ ်  ကင်ဆာေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ  မည်မ ရိှသည်ကုိ အတိအကျေြပာုိင်ရန် 

လူဦးေရအေြခြပ ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ပွားမ  မှတ်ပုံ 



ဒီဇင်ဘာ  ၁၉၊   ၂၀၂၂

 စာမျက်ှာ ၂၆ မှ

ကင်ဆာြဖစ်ရြခင်း အေကာင်းရင်းများအနက် 

အစားအေသာက်ေကာင့ ် ြဖစ်ပွား န်း ၃၅ ရာခိုင် 

 န်းြဖင့်  အြမင့်ဆုံးေနရာတွင်ရှိပီး  ေဆးလိပ်ှင့် 

ေဆးရက်ကီးသုံးစွဲမ ေကာင့်    ၃ဝ  ရာခိုင် န်း၊ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးများေကာင့ ်၁၀ ရာခိင်ု န်း၊ လင်ိဆက်ဆ ံ

မ ေကာင့ ်  ခုနစ်ရာခိုင် န်းရှိေကာင်း  သိရသည်။ 

ကင်ဆာေရာဂါေကာင့်   လူတစ်ဦးချင်းသာမက 

ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး၏ လမူ ဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ  

ေစလျက်ရိှသည်။ အမျိးသမီးမီးယပ်ကင်ဆာေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး အသေိပးလ ပ်ရှားမ များကိ ုေဆးသပိ ံ 

ပညာဦးစီးဌာန၊  ေဆးတက သိုလ်ှင့်  ိုင်ငံတကာ

အဖဲွအစည်းများပူးေပါင်း၍ ြပည်သူလူထုသုိ အသိ 

ပညာေပးလ ပ်ရှားမ များ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။ 

သက်ကီးကင်ဆာြဖစ်ပွားမ များ

ကင်ဆာြဖစ်သူများ၏ သုံးပုံှစ်ပုံမှာ အသက် 

(၆၅)ှစ်အထက်  အရယ်များြဖစ်ေကာင်း  သိရ 

သည်။ သက်ကီးကင်ဆာများကိ ုေစာစီးစွာေတွရှ ိ

ိင်ုရန် ေရာဂါလက ဏာများမြပခင် ကိတင်စစ်ေဆး 

ဖိုလိုအပ်ပီး မစစ်ေဆးိုင်ပါက ဆီး၊ ဝမ်း အေလ့ 

အထေြပာင်းသွားြခင်း၊ အလုံးအကျတိ်စမ်းမိြခင်း၊ 

အစာမေကြခင်း၊ ခ ာကိယ်ုတွင် ပုမှံန်မဟတ်ုေသာ 

မှဲများထွက်ေပ ြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်းမှာ ကာရှည ်

ေနြခင်း၊ ကိယ်ုအေလးချန်ိ မသမိသာေြပာင်းလြဲခင်း၊ 

အနာများ    အလွယ်တကူမကျက်ြခင်း    စသည့် 

လက ဏာများြဖစ်ေပ ပါက   သတိြပသင့်သည်။ 

သက်ကီးကင်ဆာြဖစ်ပွားမ များတွင် အြဖစ်များဆံုး

ကင်ဆာအမျိးအစားများမှာ    ရင်သားကင်ဆာ၊ 

အူမကီးှင့် အစာအိမ်ေဟာင်းကင်ဆာ၊  ဆီးကျတ်ိ 

ကင်ဆာ၊  အဆုတ်ကင်ဆာ၊ ဆီးအိမ်ကင်ဆာှင့ ်     

အသည်းကင်ဆာတိုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင်    ကေလးကင်ဆာအသစ ်

ြဖစ်ပွားသ ူတစ်ှစ်လ င် ၂ဝဝဝ ခန် ရိှမည်ဟ ုခန်မှန်း 

ထားပီး ၈၀ဝ ခန်သာ ေဆးကုသမ ခံယူေနကာ 

ကျန်  ၁၂ဝဝ  ခန်သည်  ကင်ဆာြဖစ်မှန်းမသိဘ ဲ

ေနထိုင်ေနရေကာင်းှင့ ်  လက်ရှိရန်ကုန်ကေလး 

ေဆးံုကီးတွင် ကေလးကင်ဆာအတွင်းလူနာ ၇၅ 

ဦးခန်  ေနစ် တက်ေရာက်ကသုမ ခယံေူနပီး ြပင်ပ 

လနူာေနစ်   ၇ဝ   မှ   ၁ဝဝ   ကား   ကသုေပးလျက် 

ရိှေကာင်း သိရသည်။ ကင်ဆာေရာဂါသည် ေစာစီး 

စွာေတွရိှပီး ထိေရာက်စွာကုသပါက ေပျာက်ကင်း 

ုိင်ေသာ ေရာဂါမျိးြဖစ်သည်။ ေနထုိင်စားေသာက် 

မ ပုံစံေြပာင်းလဲြခင်းြဖင့ ်ြဖစ်ပွားိုင်ေြခ ၃ဝ ရာခိုင် 

 န်းမှ ၅၀ ရာခိုင် န်း ကာကွယ်ိုင်ကာ ေစာစီးစွာ 

သိရိှပီး စနစ်တကျကုသမ ခံယူပါက ၉၀ ရာခုိင် န်း 

ေပျာက်ကင်းိင်ုသည့ ်ေရာဂါမျိးြဖစ်ေကာင်း ရလဒ် 

များရိှခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ကာကွယ်ြခင်းသည် ကသုြခင်း 

ထက် ပိေုကာင်း၏ ဟသူည့ဆ်ိစုကားပမာ ကင်ဆာ 

ေရာဂါဆိုင်ရာ ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်အချက်များကုိ 

အေလးထားလိုက်နာြခင်းြဖင့ ်  ကင်ဆာေရာဂါကိ ု

ကာကွယ်ကပါရန ်  တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရပါ 

သည်။  ။

ဇီးကုန်း  ဒီဇင်ဘာ    ၁၈
ေကျးရာတစ်ရာ ထုတ်ကုန်တစ်ခု (One Village One Product- 

OVOP) အြဖစ် ဝါးခေမာက်ထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းကိ ုပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 
ဇီးကုန်းမိနယ ်ဝက်ေကာ်ေအာက်ရှမ်းစုေကျးရာရှ ိေဝဠဝါးခေမာက်
ကန်ုထတ်ုသမဝါယမအသင်းလမီတိက်ှင့ ်ဝက်ေကာ်ရာသစ်ေကျးရာရိှ 
ဖိးြမန်မာ ဝါးခေမာက်ကုန်ထုတ်သမဝါယမအသငး်လီမိတက်တိုက 
လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

အသင်းများက  ဝါးခေမာက်ြပလုပ်ရန်အတွက ်   လိုအပ်သည့် 
ကန်ုကမ်းများြဖစ်သည့ ်ဝါးပလတ်၊ ဝါး၊ ချည်၊ ဖေယာင်း၊ ပလတ်စတစ်၊ 
ဇာ၊ တံဆိပ်၊ ထိပ်သီးများကိ ုကေနာင်၊ ြမန်ေအာင်၊ ကံခင်းှင့် မင်းလှ 
မိနယ်တုိမှရရိှသည်။ အသင်းများတွင် လက်ခစားအလုပ်သမားဦးေရ 
၅၀ စီခန်ထားပီး  တစ်လလ င် ဝါးခေမာက်အလုံးေရ ပျမ်းမ  ၁၂၀၀၀ 
မှ ၂၃၀၀၀ ထိ ထုတ်လုပ်ိုင်သည်။

ဝါးခေမာက်ထုတ်လုပ်ရာတွင ်အရက်ပိုင်း၊ အဖူးပိုင်း၊ အရက်ှင့် 
အဖူးဆက်သည့်အပိုင်း သုံးပိုင်းပါဝင်သည်။ အရက်ပိုင်းတွင် အရက် 
ြဖတ်ြခင်းှင့် အရက် တ်ခမ်း ကွပ်ြခင်း၊ အဖူးပိုင်းတွင် အဖူးကိုက်+ 
တွဲြခင်း၊ အဖူးချပ်/တုတ်စိုက်ှင့် နေဘထပ်ြခင်း၊ ေဘးပတ်တင်ြခင်း၊ 
ချည်ေခွချပ်ြခင်းှင့ ်ကာပိတ်ြခင်း၊ အရက်ှင့်အဖူးဆက်သည့်အပိုင်း
တွင် အဖူးဆက်ြခင်း၊ လုိက်ေခွလုိက်ြခင်း၊ ေခွြပား ကပ်ြခင်းတုိပါဝင်ပီး 
အများအားြဖင့ ်အဆင့ေ်ပါင်း ၁၀ ဆင့ ်ပါဝင်သည်။ ဇာခအံမျိးအစားတွင် 
အရက် တ်ခမ်းပလတ်စတစ်ကွပ်ြခင်း၊ ေခွြပားတွင် ပလတ်စတစ် 
အုပ်ေပးြခင်း၊ ဇာထည့်ြခင်းလုပ်ငန်းအဆင့်များလည်း ပါဝင်သည်။

ထွက်ရှိလာသည့်ဝါးခေမာက်များမှာ အရည်အေသွးေကာင်းမွန ်

ြခင်း၊  သစ်လွင်ေပ လွင်မ ရှိြခင်း၊     ရာသီဥတုှင့်ကိုက်ညီမ ရှိြခင်း၊ 
သဘာဝပစ ည်းများြဖင့် ထုတ်လုပ်ထားြခင်းှင့် ေဈး န်းချိသာြခင်း 
များေကာင့ ်ဥတသုုံးပါးစလုံးသုံးစဲွိင်ုသည်။ ဝါးခေမာက်များကိ ုေနြပည် 
ေတာ်၊ ေအာင်လ၊ံ ေတာင်တွင်းကီး၊ နတ်ေမာက်၊ ေကျာက်ပန်းေတာင်း၊ 
မိတ ီလာှင့် ေကျာက်ဆည်မိများသို  တင်ပိုေရာင်းချပီး  ပုဂ လိက 
တစ်ပုိင်တစ်ုိင်စီးပွားေရးလုပ်ငန်း ကုန်ထုတ်လုပ်သူများကလည်း ြဖန်ြဖး 
ေရာင်းချလျက်ရိှသည်။  ေကျးရာတစ်ရာ ထတ်ုကန်ုတစ်ခ ု(One Village 
One Product- OVOP)လပ်ုငန်းများေကာင့ ်ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား 
ဝင်ေငှွင့ ်အလပ်ုအကိင်ု အခွင့အ်လမ်းများရရိှေစပီး လမူ စီးပွားဘဝများ 
တိုးတက်လာေစရန်ရည်ရယ်၍ သမဝါယမက  ကေဆာင်ရက်ေပး 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                        သတင်းစ်

ဇီးကုန်းမိနယ်အတွင်းရှိ ဝါးခေမာက်ကုန်ထုတ်သမဝါယမအသင်းများက 

ေကျးရာတစ်ရာ ထုတ်ကုန်တစ်ခုအြဖစ် ဝါးခေမာက်များ ထုတ်လုပ်လျက်ရှိ
ေရ ေတာင်    ဒီဇင်ဘာ   ၁၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေရ ေတာင်မိနယ်ရှိ တိုးလ ံစက်မ လက်မ  

ရက်ကန်းကုန်ထုတ်သမဝါယမအသင်းက လက်ရက်ကန်းများြဖင့ ်

စည်းလံုချည် (အမျိးသမီးဝတ်)များ ထုတ်လုပ်လျက်ရိှသည်။ စည်းလံုချည် 

များကိအုမျိးသမီးအလပ်ုသမားများကထတ်ုလပ်ုပီး အမျိးသမီးတစ်ဦး 

သည် တစ်လလ င် စည်းလုံချည် ၇၅ ကွင်းထုတ်လုပ်ကာ အသင်းမ ှ

လက်ခစားလပ်ုသား ၁၆၀ ြဖင့ ်လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။ 

ကန်ုကမ်းအြဖစ် ၂/၈၀ ချည်ေချာ၊ ပိုး၊ ဖ၊ဲ ဆိုးေဆး စသည့ ်အရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်သည့ ်အာမခခံျက်ရိှေသာ ကန်ုကမ်းပစ ည်းများကိ ုအသုံးြပ 

သည်။ ထိုေနာက် ထွက်ရှိလာေသာ စည်းလုံချည် (အမျိးသမီးဝတ်)

များကိ ုအင်းေလးေဒသသို အဓိကထားတင်ပုိပီး ရန်ကန်ုမိမှတစ်ဆင့ ်

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်သို ြဖန် ြဖးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

သတင်းစ်

တိုးလ ံစက်မ လက်မ ရက်ကန်းကုန်ထုတ်

သမဝါယမအသင်း စည်းလုံချည်များ ထုတ်လုပ်



ဒီဇင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၂

ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ 
၅၁-လမ်း၊ အမှတ်(၁၂၅)၊ ဒုတိယထပ်၊ ၅၁-လမ်း၊ အမှတ်(၁၂၅)၊ ဒုတိယထပ်၊ 

ေခါင်းရင်းခန်းဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း ေခါင်းရင်းခန်းဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း 
ေပ(၂၅x၆၀)ခန်ရှိ တိုက်ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ေပ(၂၅x၆၀)ခန်ရှိ တိုက်ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်
အားလုံးကို ဝယ်ယူရန်အတွက် ကန်ကွက်လိုသူ ရှိ/မရှိ အားလုံးကိ ုဝယ်ယူရန်အတွက် ကန်ကွက်လိုသ ူရှိ/မရှိ 

ေကညာြခင်းေကညာြခင်း
အထက်ပါအခန်းကုိ ပုိင်ရှင်ြဖစ်သူ ေဒ ြမြမဝင်း[၁၂/ဥကမ(ုိင်) 

၀၄၈၈၁၃]ှင့် ေဒ ခင်စုစုလ  င် [၁၂/ပဇတ(ိုင်)၀၀၃၀၄၂]တိုထံမ ှ
ဝယ်ယရူန် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
ထိုေကာင့်    ကန်ကွက်လိုသူရှိပါက  (၃၀-၁၂-၂၀၂၂)ရက်ေန  
ေနာက်ဆုံးထား၍ ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း ယင်းရက်ေကျာ်လွန်ပါက 
အေရာင်းအဝယ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးခင်ေမာင်ဦး B.A, R.Lဦးခင်ေမာင်ဦး B.A, R.L

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၃၂၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၃၂၉)
အမှတ်(၄၅)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၄၅)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၁၅၈၄၀၁၊ ၀၉-၅၁၀၁၆၄၂ဖုန်း-၀၉-၅၁၅၈၄၀၁၊ ၀၉-၅၁၀၁၆၄၂

ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ 

၅၁-လမ်း၊ အမှတ်(၁၂၇)၊ ဒုတိယထပ်၊ ၅၁-လမ်း၊ အမှတ်(၁၂၇)၊ ဒုတိယထပ်၊ 

ေြခရင်းခန်းဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း ေပ(၂၅x၆၀)ေြခရင်းခန်းဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း ေပ(၂၅x၆၀)

ခန်ရှိ တိုက်ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကို ခန်ရှိ တိုက်ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကိ ု

ဝယ်ယူရန်အတွက် ကန်ကွက်လိုသူ ရှိ/မရှိ ေကညာြခင်းဝယ်ယူရန်အတွက် ကန်ကွက်လိုသ ူရှိ/မရှိ ေကညာြခင်း
အထက်ပါအခန်းကို ပိုင်ရှင်ြဖစ်သူ ေဒ ေချာေကခိုင်[၁၂/

ဗတထ(ိုင်)၀၀၀၄၂၃]ထံမှ ဝယ်ယူရန် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက 

စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ကန်ကွက်လိသုရိှူပါ 

က (၃၀-၁၂-၂၀၂၂)ရက်ေန  ေနာက်ဆုံးထား၍ ကန်ကွက်ိုင်ပါ 

ေကာင်း ယင်းရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ဆက်လက်

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးခင်ေမာင်ဦး B.A, R.Lဦးခင်ေမာင်ဦး B.A, R.L

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၃၂၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၃၂၉)

အမှတ်(၄၅)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၄၅)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၁၅၈၄၀၁၊ ၀၉-၅၁၀၁၆၄၂ဖုန်း-၀၉-၅၁၅၈၄၀၁၊ ၀၉-၅၁၀၁၆၄၂

ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ ၁၈  

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေရ လပ်ု 

ငန်းရှင်များအသင်းက ကီးမှး၍ 

ေငွေကးခဝါချမ ှင့် အကမ်းဖက ်

မ ကို ေငွေကးေထာက်ပံ့မ တိုက် 

ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ  အသိပညာေပး 

သင်တန်းအမှတ်စ် (၂) ပိုချပွဲကို 

ဒီဇင်ဘာ  ၁၇  ရက်က ရန်ကုန်မိ 

ပန်းဘဲတန်းမိနယ်  ေရ ဘုံသာ 

လမ်းရိှ ေရ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း 

ုံး၌  ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် သဃ  န်းက န်း 

ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ ဥက    

 န်ကားေရးမှး  ဦးထူးလွင်က  

အဖွင့်    အမှာစကားေြပာကား 

သည်။ ထိုေနာက် ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး ေရ လုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်း ဥက         ဦးမျိးြမင့်က 

သင်တန်း        ဖွင့်လှစ်ရသည့ ် 

ရည်ရယ်ချက်များကိ ု       ရှင်းလင်း 

ေငွေကးခဝါချမ ှင့် အကမ်းဖက်မ ကို ေငွေကးေထာက်ပံ့မ တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးသင်တန်းပိုချ

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ အသင်းအတွင်း 

ေရးမှး ဦးဝင်းြမင့်က  သင်တန်း  

တက်ေရာက်ြခင်းေကာင့ ်ရရိှမည့် 

ဥပေဒအေကာင်း သေိကာင်းစရာ 

များကို ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်    ေငေွကးဆိင်ုရာ 

စုံစမ်း   ေထာက်လှမ်းေရးအဖွဲမ ှ 

ဒတုယိရဲမှးကီးြမင့်စုိးက ေငွေကး 

ခဝါချမ ှင့်  အကမ်းဖက်မ တိုက်  

ဖျက်ေရးဆိုင်ရာဥပေဒှင့်နည်း 

ဥပေဒများအေကာင်း  ရှင်းလင်း 

ပိုချသည်။

ထိုေနာက်    အထူးစုံစမ်းေရး 

ဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကားေရး 

မှး ဦးသူရိန်ေအာင်က သတင်းပို 

အဖဲွအစည်းများအတွက်    ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာြပ  ာန်းချက် 

များကို ရှင်းလင်းပိုချသည်။

ဆက်လက်၍    အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန     ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှး ဦးမျိးတင့်ေဇာ်က 

ေငွေကးခဝါချမ ှင့ ် အကမ်း 

ဖက်မ ကို   ေငွေကးေထာက်ပံ့မ  

တိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာ   အသပိညာ 

ကို ရှင်းလင်းပိုချသည်။ 

သင်တန်းဆင်းပွဲကိ ု      ဆက် 

လက်ြပလုပ်ရာ   သင်တန်းသား  

သင်တန်းသူ   ၁၀၆ ဦးအား 

သဃ  န်းက န်းခိုင်   စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးအဖွဲဥက      န်ကားေရးမှး 

ဦးထူးလွင်၊    တိုင်းေဒသကီး 

ေရ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း ဥက    

ဦးမျိးြမင့်ှင့ ်   တာဝန်ရှိသူတိုက 

သင်တန်းဆင်း   လက်မှတ်များ 

ေပးအပ်ကသည်။ 

        မျိးမင်းသူရ    

လယ်ေဝးခိုင်၌ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများဆိုင်ရာ

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရး သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ
  လယ်ေဝး ဒီဇင်ဘာ  ၁၈

 ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် လယ်ေဝးခိုင်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ မိနယ်များမ ှ

ဝန်ထမ်းများ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရာတွင် အဆင်ေြပ 

လွယ်ကူေစရန်ှင့် စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားတိုးတက်ေစရန ်ရည်ရယ ်

၍ ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့် စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများဆိုင်ရာ  စွမ်းေဆာင်ရည ်

ြမင့်တင်ေရး  သင်တန်းဆင်းပွဲကိ ုဒီဇင်ဘာ ၁၆  ရက်  နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါ ခိုင်ဦးစီးဌာနအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ လယ်ေဝးခိုင်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန ခိုင်ဦးစီးမှး ဦးမျိးတင့်က  သင်တန်းဆင်း အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက စမီကံန်ိး လက်ဆဲွစာအပ်ု 

များှင့် သင်တန်းဆင်း လက်မှတ်များကိ ုသင်တန်းသားသင်တန်းသ ူ

များထံ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ကသည်။

အဆုိပါ သင်တန်းသုိ လယ်ေဝးခုိင်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးဦးစီးဌာန ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ  လယ်ေဝးမိနယ်ှင် ့ဒက ိဏသီရိ 

မိနယ်တိုမှ စုစုေပါင်း ဝန်ထမ်း ၁၅  ဦး တက်ေရာက်ကပီး သင်တန်း 

တွင် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာစီမံကိန်း၊  ေကျးရာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်

ငန်းစမီကံန်ိး(VDP)၊ RBF စမီကံန်ိး၊SMART Village စမီကံန်ိးှင့် Epanet 

ေရးဆွဲနည်းစသည့် သင်ခန်းစာများကို က မ်းကျင် ဆရာ ေလးဦးက 

ဒီဇင်ဘာ ၁၂ ရက်မှ ဒီဇင်ဘာ ၁၆ ရက်အထိ ငါးရက်ကာ စာေတွ/

လက်ေတွ သင်ကားပိုချေပးခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။                    ၂၂၂ 

ကျန်းမာဖိုအေရး လမ်းေလ ာက်ေပး

 ေကျာက်ဆည်မိနယ်မှ

တိုက်နယ် (၇) မှ ကွင်းေပါင်း ၂၆ ကွင်း၊ ေတာင်သူေပါင်း ၃၉၈ ဦးတိုတွင်၇၁၅ 

ဧက၊ တိုက်နယ်(၈)မှ ကွင်းေပါင်း ၂၀ ၊  ေတာင်သူ ၆၅၀ တိုတွင် ၁၂၈၆ ဧက၊ 

တိုက်နယ်(၉)မှ ကွင်းေပါင်း ခုနစ်ကွင်း၊ေတာင်သူေပါင်း ၁၄၀ တိုတွင် ၃၈၅ ဧက၊ 

တိုက်နယ်(၁၀)မှ ကွင်းေပါင်း ၁၇ ကွင်း၊ ေတာင်သူေပါင်း ၁၁၉ ဦးတိုတွင် ဧက 

၁၂၃၀ ၊  တိုက်နယ်(၁၁)မှ ကွင်းေပါင်း ၂၁ ကွင်း၊ ေတာင်သူေပါင်း ၁၈၃ ဦးတိုတွင် 

၅၈၅ ဧက၊ တုိက်နယ်(၁၂)မှ ကွင်းေပါင်း ၂၇ ကွင်း၊ေတာင်သူေပါင်း ၂၇၆ ဦးတုိတွင် 

၇၀၂ ဧက စုစုေပါင်း ဧက ၉၆၂၀ စိုက်ပျိးထားေကာင်း မိနယ်လယ်ယာေြမစီမံ

ခန်ခွဲေရးှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ေနကာသီးှံစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရး မိနယ်စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက  ေတာင်သမူျားှင့ ်ပူးေပါင်းကာ ေြမအမျိးအစားှင့ ်

ရာသီဥတုအေပ မူတည်ပီး ေဒသှင့်ကိုက်ညီပီး ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမည့် အပင် 

ေပါက် န်းေကာင်းေသာ ေနကာမျိးများကိ ုအဓကိထားစိက်ုပျိးေစပီး နည်းပညာ 

များ စနစ်တကျ ြဖန် ြဖးေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

 ြပင်သစ်အသင်းမှ

အဲဒါေကာင့်    အချနိ်ပိုကစားခဲ့ရမှာ  အာဂျင်တီးနား 

အသင်းက ပွဲကစားချနိ် ၁၀၈ မိနစ်မှာ မက်ဆီရဲ ပင်နယ်တီ 

သွင်းဂုိးရရိှခ့ဲပီး ြပင်သစ်အသင်းကလည်း ပဲွကစားချန်ိ ၁၁၈ 

မိနစ်မှာ အမ်ဘတ်ပီရဲ ပင်နယ်တီသွင်းဂိုးေကာင့ ်တစ်ဖက် 

သုံးဂိုးစ ီသေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

သာမန်ပွဲကစားချနိ်နဲ  အချနိ်ပိုမိနစ်ေတွအတွင်းမှာ 

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲတ့ာေကာင့ ်ပင်နယ်တီအဆံုးအြဖတ် 

ခယံရူာမှာေတာ ့အာဂျင်တီးနားအသင်းက ြပင်သစ်အသင်းကိ ု

ေလးဂိုး-ှစ်ဂိုးနဲ  အိုင်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ အခုပွဲစ်မှာ 

တိုက်စစ်မှး မက်ဆီက သွင်းဂိုး သုံးဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့ပီး 

ြပင်သစ်တိုက်စစ်မှး အမ်ဘတ်ပီက သွင်းဂိုး ေလးဂိုးအထိ

သွင်းယူိင်ုခဲတ့ာေကာင့ ်အမ်ဘတ်ပဟီာ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွရဲ 

ဂိုးသွင်းအများဆုံးကစားသမားကို ေပးအပ်ချးီြမင့်တဲ့ ကမ ာ့ 

ဖလားေရ ဖိနပ်ဆုကို ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပါတယ်။

တိုက်စစ်မှး အမ်ဘတ်ပီဟာ အခုပွဲစ်မှာ ပင်နယ်တီ 

အဆံုးအြဖတ်မပါဘဲ သွင်းဂုိး သံုးဂုိးသွင်းယူုိင်ခ့ဲတာေကာင့် 

၁၉၆၆ ခုှစ်  ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲေနာက်ပိုင်း  ေနာက်ဆုံး 

ဗိုလ်လုပွဲစ်မှာ ဟက်ထရစ်သွင်းယူိုင်ခဲ့တဲ့ ကစားသမား 

အြဖစ်လည်း မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

အာဂျင်တီးနားအသင်းဟာ ြပင်သစ်အသင်းကိ ုအိုင် 

ရရှိခဲ့တာေကာင့ ်၁၉၈၆ ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း     ကမ ာ့ဖလား 

ချန်ပီယံဆုကို ပထမဆုံးအကိမ်  ရယူဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပီြဖစ ် 

သလို ကမ ာ့ဖလားဆုဖလားကို  သုံးကိမ်ေြမာက်ဆွတ်ခူး 

ိုင်ခဲ့တဲ့အသင်းအြဖစ်လည်း မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။

ြပင်သစ်အသင်းကေတာ့ အာဂျင်တီးနားအသင်းကို 

ပင်နယ်တီအဆုံးအြဖတ်နဲ   ံးနိမ့်ခဲ့ေပမယ့် ကမ ာ့ဖလား 

ေနာက်ဆုံးဗိုလ်လုပွဲစ်ကိ ုှစ်ကိမ်ဆက်တိုက် တက်လှမ်း 

ိုင်ခဲ့တဲ့ တတိယေြမာက်အသင်းအြဖစ်လည်း သတ်မှတ် 

ခံခဲ့ရပါတယ်။

တိုက်စစ်မှး မက်ဆီကေတာ့ အာဂျင်တီးနားအသင်း 

နဲအတူ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲမှာ ငါးကိမ်အထိ ပါဝင်ကစားခဲ ့

ပီး ၂၀၂၂ ခှုစ် ကာတာကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွမှာ ချန်ပယီြံဖစ်ခဲတ့ာ 

ေကာင့် ကမ ာ့ဖလားချန်ပီယံဆုဖလားကုိ ပထမဆံုးအကိမ် 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပီလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

အခုယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ့    ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲမှာ 

အေကာင်းဆုံး လူငယ်ကစားသမားဆုကို အာဂျင်တီးနား 

လူငယ်ကစားသမား   အန်ဇိုဖာနန်ဒက်၊   အေကာင်းဆုံး 

ဂိုးသမားဆကုိ ုအာဂျင်တီးနားဂိုးသမား မာတနီက်စ်၊ ဂိုးသွင်း 

အများဆုံး   ကစားသမားဆုကို    ြပင်သစ်တိုက်စစ်မှး 

အမ်ဘတ်ပ၊ီ အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆကုိ ုအာဂျင်တီးနား 

တိက်ုစစ်မှး လီယွန်နယ်မက်ဆီတုိက ရရိှခဲတ့ာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေငွကယ်



ဒီဇင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၂

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ 

အမှတ် ၅၃/၁၃၀ လမ်း၊ သေြပ 

ကုန်းရပ်ကွက်ေန   မသန်းသန်း 

ေအး (၂၀၁၅တက သုိလ်ဝင်တန်း 

ေအာင်)၏ ဖခင် ဦးရာဂျင ် [၁၂/

မဂတ(ိုင်)၀၄၈၈၉၁]   ှင့ ် 

ဦးရာဂျင်းတိုမှာ  တစ်ဦးတည်း 

ြဖစ်ပါေကာင်း။

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ေကျာက် 
တန်းမိနယ်၊ မီးြပစံြပေကျးရာ 
အုပ်စု၊    ခေလာက်ဆွဲေကျးရာေန 
ေမာင်သန်းေဌးေအာင် [၁၂/ကတန 
(ြပ)၀၀၄၄၇၈](၂၀၁၄ တက သိလ်ု 
ဝင်တန်းေအာင်)၏ ဖခင် ဘရာမ 
ဆွမ် [၁၂/ကတန (ြပ)၀၀၁၉၈၆]
ှင့ ် ဦးေဌးဝင်းတိုမှာ တစ်ဦးတည်း 
ြဖစ်ပါေကာင်း။

စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ လင်း/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ဇလွန်လမ်း၊ အမှတ်(၅၉)ရိှ၊ (၂)ခန်းတဲွ(၆)ထပ်တိက်ု၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ လင်း/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ဇလွန်လမ်း၊ အမှတ်(၅၉)ရိှ၊ (၂)ခန်းတဲွ(၆)ထပ်တိက်ု၊ 

ပထမထပ် (၂)လ ာ၊ (ေြခရင်းခန်း)၊ (၁၂ေပ x ၅၀ေပ)ခန်ရှိ ေရ၊ မီးအစုံပါဝင်သည့် တိုက်ခန်းအား ပထမထပ် (၂)လ ာ၊ (ေြခရင်းခန်း)၊ (၁၂ေပ x ၅၀ေပ)ခန်ရှိ ေရ၊ မီးအစုံပါဝင်သည့ ်တိုက်ခန်းအား 

ဝယ်ယူရန် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ဝယ်ယူရန် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်

 အထက်ပါတိုက်ခန်းအား ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်အဆက်စပ်များြဖင့် တရားဝင်ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်သူ ေဒ ှင်းပွင့် ေဒ ှင်းပွင့် 

ေအာင်[၁၂/သဃက(ိုင်)၁၆၄၅၄၈]ေအာင်[၁၂/သဃက(ိုင်)၁၆၄၅၄၈]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန ်စရန်ေငွတစ်စိတ် 

တစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသူများအေနြဖင့ ်ကန်ကွက်လိုပါက ခိုင်မာေသာ စာချပ် 

စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွယေနမှစ၍ က ်ုပ်ထံသို (၇)ရက်အတွင်း လူကိုယ်တိုင ်လာေရာက် 

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

Japan- ဘုန်းြမင့်(ငါးသိုင်းေချာင်း)(LL.B)Japan- ဘုန်းြမင့်(ငါးသိုင်းေချာင်း)(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၁၄၈/၃၁-၅-၁၉၈၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၁၄၈/၃၁-၅-၁၉၈၅)

အမှတ်(၂၂)၊ ဝါးခယ်မလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။အမှတ်(၂၂)၊ ဝါးခယ်မလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။

Ph:-09-767772099, 09-777797911, 09-789877799, 09-799933939Ph:-09-767772099, 09-777797911, 09-789877799, 09-799933939

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်းှင့်တစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်းှင့်

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
အ.ထ.က(၂)လသာတွင်   ဒုတိယ 

မူလတန်းြပအြဖစ်    တာဝန်ထမ်း 

ေဆာင်ေနေသာ ေဒ ကျင်ေမ [၁၂/

လသန(ုိင်)၀၁၀၂၁၆]ှင့်  ရန်ကျင်မီး 

သည်  တစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ဖခင်အမည်မှန်မှာ ရန်ညန်ဝါ (ခ)ဦးရန် 

ုဝံါး(ခ) ရန်ရ န်ဝါ(ခ) ဦးေမာင်စန်ိသည်  

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါသည်။

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ သန်လျင် 

မိနယ်၊ လက်ယက်စမ်းေကျးရာ 

အပ်ုစ၊ု ထားမလုေံကျးရာေန မေကျာ့ 

ေကခုိင်  (၂၀၁၃ တက သုိလ်ဝင်တန်း 

ေအာင်)၏  ဖခင် ဦးွန်သန်း (KTN 

-၀၄၈၀၆၉) ှင့် ဦး န်သန်းတိုမှာ   

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါသည်။

ဦးွန်သန်း(ခ)ဦး န်သန်းဦးွန်သန်း(ခ)ဦး န်သန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း

က န်ေတာ်   ေအာင်ဇင်မင်း 

ထွန်း [၉/မကန(ိုင်)၁၃၃၇၈၄]

(MD-461620)သည် OWIC Card 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှ 

သူများ  ေကျးဇူးဆပ်ပါမည်။

ေအာင်ဇင်မင်းထွန်းေအာင်ဇင်မင်းထွန်း

09-78111793209-781117932

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
 ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သုံးခွ 

မိနယ်၊    အေနာက်တံခွန်တိုင် 

ေကျးရာေန မေမာ်ေမာ်ြမင့်[၁၂/

သခန(ိုင်)၁၄၁၇၃၀]၏   ဖခင် 

ဦးေအာင်မင်း(ခ) ဦးေအးလွင်[၁၂/

သခန(ိင်ု)၀၅၇၉၈၃]မှာ  တစ်ဦး 

တည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း

 ရန်ကုန ်တိုင ်းေဒသကီး ၊ 

သံုးခွမိနယ်၊ ပတပ်ုကီးေကျးရာ 

ေန မခင်ချိချိ[၁၂/သခန(ိုင်) 

၁၃၃၇၀၁]၏ ဖခင် ဦးစေံမာင် (ခ) 

ဦးဆန်းဝင်း  [၁၂/သခန(ိုင်) 

၀၄၈၁၉၄]မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ ်

ပါေကာင်း။

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုမိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ေလးေဒါင့က်န်ရပ်ကွက်၊ ကန်ေတာ် 

လမ်း၊ အမှတ်-၁၆၀၊ အခန်းအမှတ်(ဘီ/မှန်ခန်း)၊ (ေြခရင်းခန်း)၊ (အလျား 
၁၂    ေပxအနံ ၅၀ေပ)အကျယ်ရှိ တိုက်ခန်းအပါအဝင် ယင်းတိုက်ခန်းှင့ ်
ပတ်သက်ဆက် ယ်ေသာ ကိုယ်ပိုင်မီတာ၊ ေရေမာ်တာ အပါအဝင် အကျိး
ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုအား ေရာင်းချသူ၏ အစ်မြဖစ်သူ ေဒ ရီရီြမ 
အမည်ြဖင့ ်ဝယ်ယူထားေသာတိုက်ခန်းြဖစ်ပီး၊ အစ်မြဖစ်သ ူေဒ ရီရီြမမှာ 
အပျိကီးဘဝြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပီးေနာက် မိမိမှာ တစ်ဦးတည်းေသာ 
ေမာင်ြဖစ်ပီး တရားဝင်လက်ရှိထား   အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ထားေသာ 
တိုက်ခန်းြဖစ်ပီး မိမိသာလ င် တရားဝင်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံသူ 
ဦးေအာင်ြမင့်(ခ) ဦးေအာင်စိုး[၁၂/တမန(ိုင်)၀၀၄၅၀၇]ထံမှ   က ်ုပ်၏ 
မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ စန်းတိုး [၇/ဝမန(ိင်ု)၀၁၃၅၁၃]မှ အပီးအပိင်ုလ ဲေြပာင်း 
ဝယ်ယူမည်ြဖစ်သြဖင့် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသအား ေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသ ူမည်သူ 
မဆိကုန်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ(၇)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာ 
အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်ထံသို ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက တုိက်ခန်းအေရာင်းအဝယ် ြပလုပ်ြခင်းအား 
ဥပေဒှင့်အညီ အပီးသတ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ်ချက်အရ-လ ဲအပ်ချက်အရ-
ေဒ ြမတ်သီတာေအာင် LL.Bေဒ ြမတ်သီတာေအာင ်LL.B

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇၅၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇၅၁)
အမှတ်(၁၃၂)၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၁၃၂)၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၀၂၁၇၇၂၊ ၀၉-၇၉၉၂၅၈၂၀၂ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၀၂၁၇၇၂၊ ၀၉-၇၉၉၂၅၈၂၀၂

၁
၂

“အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”“အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ဇာနည်ဦး [၁၂/သကတ(ိုင်)၂၀၈၂၃၉]၊ 

အမှတ်(၈/၁၃၈)၊ ညီွတ်ေရးလမ်း၊ (င/က)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်း 
မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေနထုိင်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါ 
အတိုင်း ေကညာအပ်ပါသည-်
(၁) (၁၀-၇-၂၀၂၁)ရက်စဲွပါ “ှစ်ဦးသေဘာတေူမာ်ေတာ်ကားအေရာင်း “ှစ်ဦးသေဘာတေူမာ်ေတာ်ကားအေရာင်း 

အဝယ်ကတစိာချပ်”အဝယ်ကတိစာချပ်”ြဖင့် ဝယ်ယူထားေသာ 9R/2327(SUZUKI  9R/2327(SUZUKI 
ERTIGA)အမျိးအစား ကား(၁)စီးERTIGA)အမျိးအစား ကား(၁)စီး

(၂) (၇-၃-၂၀၂၂)ရက်စွဲပါ “ှစ်ဦးသေဘာတူတိုက်ခန်းအေရာင်း “ှစ်ဦးသေဘာတူတိုက်ခန်းအေရာင်း 
အဝယ်ကတစိာချပ်”အဝယ်ကတစိာချပ်”ြဖင့ ်ဝယ်ယထူားေသာ“ရန်ကန်ုမိ၊ သဃ  န်း “ရန်ကန်ုမိ၊ သဃ  န်း 
က န်းမိနယ်၊ (င/က)ရပ်ကွက်၊ ပူလမ်း၊ အမှတ်(၈/၁၈၂၊ ၄၀၀)၊ က န်းမိနယ်၊ (င/က)ရပ်ကွက်၊ ပူလမ်း၊ အမှတ်(၈/၁၈၂၊ ၄၀၀)၊ 
ေြမညီ(ဘယ်)တိုက်ခန်း(၁)ခန်း”ေြမညီ(ဘယ်)တိုက်ခန်း(၁)ခန်း”

(၃) (၇-၃-၂၀၂၂)ရက်စွဲပါ “ှစ်ဦးသေဘာတူတိုက်ခန်းအေရာင်း “ှစ်ဦးသေဘာတူတိုက်ခန်းအေရာင်း 
အဝယ်ကတိစာချပ်”အဝယ်ကတိစာချပ်” ြဖင့် ဝယ်ယူထားေသာ  “ရန်ကုန်မိ၊ “ရန်ကုန်မိ၊ 
သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (င/က)ရပ်ကွက်၊ ပူလမ်း၊ အမှတ်(၂၃၆)၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (င/က)ရပ်ကွက်၊ ူပလမ်း၊ အမှတ်(၂၃၆)၊ 
ေြမညီ(အလယ်ခန်း)တိုက်ခန်း(၁)ခန်း”ေြမည(ီအလယ်ခန်း)တိုက်ခန်း(၁)ခန်း”တိုသည် ေဒ သန်းသန်း 
ြမင့်[၁၂/သကတ(ုိင်)၀၉၈၉၁၀]၏ အမည်ြဖင့် အမည်ခံအမည် 
ငှားစနစ်ှင့် ဝယ်ယူခဲ့ပီး က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ် 
စာရက်စာတမ်းများှင့တ်ကွ ပစ ည်းလက်ဝယ်ထားရိှပီး  လက်ရိှ 
အကျိးခစံားလျက်ရိှပါေကာင်း၊ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆတွစ်ဦးတည်း 
ကသာလ င်ပိုင်ဆိုင်ေကာင်း၊ မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ှင့်မ  
သက်ဆိုင်ြခင်းမရှိပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါ 
သည်။            လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ နီလာေရ  LL.B(ADVOCATE)(H.R.M)ေဒ နီလာေရ  LL.B(ADVOCATE)(H.R.M)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၀၄၉/၁၃)၊ ဖုန်း- ၀၉-၄၃၁၅၇၁၃၈တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၀၄၉/၁၃)၊ ဖုန်း- ၀၉-၄၃၁၅၇၁၃၈

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
 ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ေအးသာယာရပ်ကွက်၊ သဇင်(၇)

လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၂၂)၊ ေပ(၂၀ x ၆၀)ရှိ အိမ်(၁)လုံးအပါအဝင် ယင်းအိမ် ခ ံ

ေြမ၏ အကျိးခစံားခွင့အ်ားလုံးကိ ုတရားဝင်လက်ဝယ်ထားရိှ ပိင်ုဆိင်ုေရာင်းချခွင့ ်

ရိှသည်ဟဝုန်ခသံ ူဦးေဌးမင်းေအာင်[၁၂/ခရမ(ိင်ု)၁၂၃၃၅၂]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွ

က အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် စရန်ေင ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသေပးေချ၍ အေရာင်းအဝယ် 

စရန်ေပး စာချပ်ချပ်ဆိထုားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုပါ၍ ဤအမ်ိခေံြမ အေရာင်းအဝယ် 

ကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ ကန်ကွက်လုိပါက ပုိင်ေရးဆုိင်ခွင့်ရိှသူ မည်သူမဆုိပုိင်ဆုိင်ေကာင်း 

အေထာက် အထားမရူင်းများ၊ တကိျခိင်ုလုေံသာ သက်ေသအေထာက်အထားများှင့ ်

တကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မ ှ(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသိုကန်ကွက်ိုင်ပါ 

ေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်အထ ိကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု

ဥပေဒှင့်အညီ  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်

အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေွးေွးအိ (LL.B)ေဒ ေွးေွးအိ (LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၇၅၂၅)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၇၅၂၅)

ဖုန်း-၀၉-၂၆၀၄၀၂၀၀၃ဖုန်း-၀၉-၂၆၀၄၀၂၀၀၃

 အများသိေစရန် ေကညာြခင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
 ရန်ကန်ုမိ၊ ပဇွုန်ေတာင်မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၁၀ေဂျ ရန်ကန်ုမိ၊ ပဇွုန်ေတာင်မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၁၀ေဂျ၃)၊ ေြမကွက်အမှတ် II ၃၄ဒ၊ီ ဧရယိာ(၀.၀၈၉))၊ ေြမကွက်အမှတ် II ၃၄ဒ၊ီ ဧရယိာ(၀.၀၈၉)

ဧကရှိ ေြမပိုင်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ဧကရှိ ေြမပိုင်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ 
ေအာက်ပဇွုန်ေတာင်လမ်း၊ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊ အမ်ိအမှတ်(၅၀၃)၊ အကျယ်အဝန်း(၂၅ေပ x ၁၅၀ေပ)ရိှ အမ်ိ၊ ေြမှင့် ေအာက်ပုဇွန်ေတာင်လမ်း၊ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊ အိမ်အမှတ်(၅၀၃)၊ အကျယ်အဝန်း(၂၅ေပ x ၁၅၀ေပ)ရိှ အိမ်၊ ေြမှင့် 
ပတ်သက်၍ အများသိေစရန် ေကညာြခင်းပတ်သက်၍ အများသိေစရန် ေကညာြခင်း

 အထက်ေဖာ်ြပပါအမ်ိေြမသည် ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ မိြပစမီကံန်ိးှင့ ်ေြမစမီခံန်ခဲွမ  
ဌာန(ေြမယာဌာန)တွင် ၁။ ဦးမျိးေအး[၁၂/ဒဂန(ိင်ု)၀၁၉၅၄၁]၊ ၂။ ဦးညညီလွီင်[၁၂/ဒဂန(ိင်ု)၀၁၉၅၄၂]၊ ၃။ ဦးေမာင် 
ေမာင် [၁၂/ကတတ(ုိင်)၀၁၂၄၉၇]တို၏ အမည်ြဖင့် မှတ်သားတည်ရိှေသာ ေြမပုိင်ေြမကွက်ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းတုိမှာ 
ကွယ်လွန်သွားပီြဖစ်၍ အဆိုပါေြမကွက်ကို အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်သူများမှာ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ 
ကွယ်လွန်သူ ဦးမျိးေအး၏သားြဖစ်သူ ဦးမျိးထွဋ်[၁၂/ဒဂန(ုိင်)၀၁၉၅၄၄]၊ ကွယ်လွန်သူ ဦးညီညီလွင်၏ ဇနီးြဖစ်သူ 
ေဒ နန်းစီေဖာင်း [၁၂/ဒဂန(ိုင်)၀၁၉၅၅၃]၊ ကွယ်လွန်သူ ဦးေမာင်ေမာင်၏ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ ဦးခင်[၁၂/ကတတ(ိုင်) 
၀၁၂၃၆၈]တိုြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွများသိရှိြခင်းမရှိဘဲ အထက်ေဖာ်ြပပါအိမ်ေြမအား 
ေရာင်းချြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ စွန်လ တ်ြခင်း၊ လှဒါန်းြခင်း၊ အငှားချထားြခင်း၊ ြပင်ဆင်ြခင်းများ လုံးဝမြပလပ်ုကပါရန် 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

၁။ ဦးမျိးထွဋ်၊ ၂။ ေဒ နန်းစီေဖာင်း၊ ၃။ ေဒ ဦးခင်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-၁။ ဦးမျိးထွဋ်၊ ၂။ ေဒ နန်းစီေဖာင်း၊ ၃။ ေဒ ဦးခင်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
             တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ    အထက်တန်းေရှေန             တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ    အထက်တန်းေရှေန
 ဦးြမင့်သန်း          ေဒ သီရိလ  င်   ေဒ ြဖြဖထွဏ်း ဦးြမင့်သန်း          ေဒ သီရိလ  င်   ေဒ ြဖြဖထွဏ်း
 (စ်-၆၉၆၃)         (စ်-၁၅၂၆၀)   (စ်-၃၂၁၅၆) (စ်-၆၉၆၃)         (စ်-၁၅၂၆၀)   (စ်-၃၂၁၅၆)

Zaluckpwint Real Estate & Law Firm 2013@gmail.comZaluckpwint Real Estate & Law Firm 2013@gmail.com
အမှတ်(၂၄၇)၊ တပင်ေရ ထီးလမ်း၊ (၃၆)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။အမှတ်(၂၄၇)၊ တပင်ေရ ထီးလမ်း၊ (၃၆)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ နတ်တ 

လင်းမိနယ်၊ စမ်းေချာင်းအုပ်စု၊ 

စမ်းေချာင်းေကျးရာေန ေဒ အိမွန် 

ခိုင်[၇/နတလ(ိုင်)၁၄၆၆၀၀]၏ 

ဖခင် ဦးေသာင်းတင်ှင့် ဦးေသာင်း 

[၇/နတလ(ိုင်)၁၁၃၁၆၂]   မှာ 

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေသာင်းတင်(ခ) ဦးေသာင်းဦးေသာင်းတင(်ခ) ဦးေသာင်း

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၁၄၇၊ ေြမကွက်အမှတ်-၅၉၆၊ (အလျား၄၀ေပ 

xအန၆ံ၀ေပ)၊ ဧရယိာ(၀.၀၅၅)ဧက၊ (၂၄၀၀)စတရုန်းေပအကျယ်ရိှ ေဒ စန်းြမင့ ်အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ှင့ ်
ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အမှတ်-၅၉၆၊ ေလှာ်ကားေကျာကပ်လမ်း၊ ၁၄၇-ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိဟု 
ေခ တွင်ေသာ ေြမကွက်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိအား အရပ်ကတိစာချပ်အဆက်ဆက်ြဖင့် တရားဝင် 
ဝယ်ယူလက်ရှိထား ပိုင်ဆိုင်ထားပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်းဝန်ခံသူ ဦးေနေဇာ်လင်း[၁၁/ကတန(ိုင်)၀၇၈၅၁၅]ထံမှ 
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူမှ အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူမည်ြဖစ်သြဖင့် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသအား ေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ ေြမကွက်ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ရိှ်သမူည်သမူဆိ ုကန်ကွက်လိပုါက က ု်ပ်ထသံို ဤေကာ်ြငာစာပါရိှ 
သည့်ေနမ(ှ၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထား(မူရင်း)များှင့်တက ွကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ် 
လွန်ပါက ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းအား ဥပေဒှင့်အညီ  အပီးသတ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

             လ ဲအပ်ချက်အရ-လ ဲအပ်ချက်အရ-
ေဒ ြမတ်သီတာေအာင်(LL.B)ေဒ ြမတ်သီတာေအာင(်LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇၅၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇၅၁)
အမှတ်(၁၃၂)၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။ ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၀၂၁၇၇၂၊ ၀၉-၇၉၉၂၅၈၂၀၂အမှတ်(၁၃၂)၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၀၂၁၇၇၂၊ ၀၉-၇၉၉၂၅၈၂၀၂

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း 
 ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (၁၆/၃)ရပ်ကွက်၊ သမုနလမ်း၊ တိက်ု 

အမှတ်(၄၅၈)၊ အခန်း(၇/A)၊ သတ မထပ်(၈)လ ာ၊ ေခါင်းရင်းခန်းဟေုခ တွင်ေသာ 
အကျယ်အဝန်း(အလျား၅၅ေပxအနံ၁၉ေပ)ရှိ Mini Condo  တိုက်ခန်းှင့ ်

ယင်းကွန်ဒုိတုိက်ခန်းအတွင်းရိှ ပရိေဘာဂပစ ည်းများှင့် တွယ်ကပ်တပ်ဆင် 
ထားေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးအား  ေဒ ဆုအိ ာခင်[၁၂/

သဃက(ုိင်) ၁၉၃၅၀၀]မှ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း၍ တရားဝင်ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင် 

ထားပီး ြပန်လည် လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပေြပာကား 

လာသြဖင့် က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွ 

အြဖစ် (ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ)ု ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ခိင်ုလုေံသာ စာချပ်စာတမ်းမရူင်း အေထာက်အထား 

များြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်တိုထံ 

လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကန်ကွက်သမူရိှပါက  ဤအေရာင်းအဝယ် 

အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သာွးမည်ြဖစ်ေကာငး်  အများ 

သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
ဝယ်ယူသူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဝယ်ယူသူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ မွန်မွန်ချိ(LL.B)   ေဒ စ ာဝင်း(LL.B)ေဒ မွန်မွန်ချိ(LL.B)   ေဒ စ ာဝင်း(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈)         အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၆၄၀၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈)         အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၆၄၀၉)

အမှတ်(၁၈၇)၊ ပထမထပ်၊ သုဒဿနလမ်း၊ (၁၆/၂)ရပ်ကွက်၊အမှတ်(၁၈၇)၊ ပထမထပ်၊ သုဒဿနလမ်း၊ (၁၆/၂)ရပ်ကွက်၊

သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။ ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။ ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်း
 ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ဓမ သုခေကျာင်းလမ်း၊ 

ROYAL THUKHA CONDOMINIUM၊ တိုက်အမှတ်(၅၂၃)၊ Basement+ 
RC(၁၂)ထပ်တိုက်၏ တတိယထပ်(၄)လ ာအခန်း၊ အခန်းအမှတ်(၄၁၆)၊ 
ဧရိယာ(၉၇၀)စတုရန်းေပရှိ ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းှင့် ၎င်းကွန်ဒိုတိုက်ခန်း၏ 
အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဟ ုဝန်ခသံြူဖစ် 
ေသာ ဦးသန်စင်[၉/အမဇ(ုိင်)၀၀၆၈၃၅]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်ေသာ 
ေဒ ေအးြမင့်ြမတ်မွန်[၁၂/စခန(ိုင်)၀၆၆၄၂၉]က အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန ်
စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤအေရာင်း 
အဝယ်အား ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကညာပါသည့်ေနမ(ှ၇)ရက် 
အတွင်း တိကျခုိင်လံုေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်ထံသုိ 
ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။    သတ်မှတ်ေနရက်အထိ 
ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ေအးြမင့်ြမတ်မွန်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ေအးြမင့်ြမတ်မွန်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သူဇာေကျာ်ေဒ သူဇာေကျာ်

LL.B, D.B.L, D.I.L, D.I.P.L, WIPO(Switzerland)LL.B, D.B.L, D.I.L, D.I.P.L, WIPO(Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)

အမှတ်(၁၄)၊ ကျိက်ေခါက်ဘုရားလမ်း၊ ကယ်စင်မိေတာ်(Star City)၊ အမှတ်(၁၄)၊ ကျိက်ေခါက်ဘုရားလမ်း၊ ကယ်စင်မိေတာ(်Star City)၊ 
သန်လျင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ Ph-09-765602290သန်လျင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ Ph-09-765602290

အများသိေစရန်အများသိေစရန်
က န်ေတာ်များ   Guotai 

Guohua Garment (Myanmar)
Co.,Ltd ၏ Manual Import 
Declaration(ID) (၃)ေစာင် 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှ 
ပါက  ြပန်လည်အေကာင်းကား 
ေပးပါရန်။          မေမစုမွန်မေမစုမွန်

 09-253555639 09-253555639

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းတက သိုလ် 

တွင်  ုက ေဗဒအထူးြပ-၂၀၁၉-

၄ရခ- ၈၁-(၀၂၆)ြဖင့်      ေြဖဆို 

ေအာင်ြမင်ထားေသာ ေမာင်ကိုကိ ု

ေအာင်  [၁၄/ပသန(ြပ)၀၀၀၄၁၅] 

၏ ဖခင် ဦးစိုးသမ်ိး(ခ)ဦးစိုးသန်ိးမှာ    

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။
ဦးစိုးသိမ်း(ခ)ဦးစိုးသိန်းဦးစိုးသိမ်း(ခ)ဦးစိုးသိန်း

တာေမွမိနယ်၊ ကျားကွက်သစ်ရပ်ကွက်၊ စိတ သုခလမ်း၊ တာေမွမိနယ်၊ ကျားကွက်သစ်ရပ်ကွက်၊ စိတ သုခလမ်း၊ 

ေြမကွက်အမှတ်-(၄၆)ရှိ (၈)ထပ်တိုက်၏ေြမညီထပ် ေြမကွက်အမှတ-်(၄၆)ရှိ (၈)ထပ်တိုက်၏ေြမညီထပ ်

အကျယ်ေပ(၂၅x၅၀)ရှိ တိုက်ခန်းပိုင်ဆိုင်ခွင့်ှင့် ပတ်သက်၍ အကျယ်ေပ(၂၅x၅၀)ရှိ တိုက်ခန်းပိုင်ဆိုင်ခွင့်ှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါတိက်ုခန်းအား လက်ဝယ်ထားရိှပိင်ုဆိင်ုေနထိင်ုသ ူေြမရှင် 

ေဒ သန်းရ[ီ၁၂/တမန(ိင်ု) ၀၁၆၃၁၃]ထမှံ က ု်ပ်မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူဦးေဇာ်ကိကုိ(ုခ)

ေမာင်ေမာင်[၁၁/မပတ(ုိင်) ၀၅၃၁၁၆]ကုိင်ေဆာင်သူမှ ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွ 

တစ်စိတ်တစ်ေဒသေပးေချထားပီးြဖစ်ေသာေကာင့် အထက်ေဖာ်ြပပါ တုိက်ခန်း၏ 

ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ှင့်ပတ်သက်ပီး ကန်ကွက်လိုသူမည်သူမဆို ယေနမှစ၍(၇)ရက် 

အတွင်း တိုက်ခန်းပိုင်ဆိုင်မ  အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်အတ ူက ်ုပ်ထံသို

လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက 

အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

 လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

 ဦးေဇာ်ကိုကို(ခ)ေမာင်ေမာင် ေဒ ခင်မာလွင်(LL.B,D.B.L) ဦးေဇာ်ကိုကိ(ုခ)ေမာင်ေမာင ် ေဒ ခင်မာလွင်(LL.B,D.B.L)

 [၁၁/မပတ(ိုင်)၀၅၃၁၁၆] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၆၅၂) [၁၁/မပတ(ိုင်)၀၅၃၁၁၆] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၆၅၂)

 အမှတ်-၄၇၊ စိတ သုခလမ်း၊ အမှတ်-၁၁၂၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊ အမှတ်-၄၇၊ စိတ သုခလမ်း၊ အမှတ်-၁၁၂၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊

 ကျားကွက်သစ်ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်ေြမာင်း။  (၅)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်။ ကျားကွက်သစ်ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်ေြမာင်း။  (၅)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်။

  ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၉၆၈၉  ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၉၆၈၉

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်း

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းတက သိုလ် 

တွင် အဂ  လိပ်စာအထူးြပ-၂၀၁၉-

၄အ-၄၄၃(၀၂၆)ြဖင့် ေြဖဆုိေအာင်ြမင် 

ထားေသာ မမန်ေလာ့ကျနိ်၏ဖခင် 

ဦးဇမ်ကျင်ေပ ှင့ ် ဦးဇမ်ကျင့ေ်ပ မှာ 

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ဦးဇမ်ကျင်ေပ (ခ) ဦးဇမ်ကျင်ေပ (ခ) 

ဦးဇမ်ကျင့်ေပ ဦးဇမ်ကျင့်ေပ 

သစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်၊ အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းကသစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်၊ အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းက



ဒီဇင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၂

သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်ေန ဦးထွန်းြမင့-်ေဒ တင်ေဌး 

တို၏သမီးြဖစ်သူ မခိုင်ဆုြပည့်ဇင်မင်း[၁၂/အစန(ိုင်)၂၀၆ 

၇၉၆]သည် မိဘ၏ဆုိဆံုးမမ ကုိ နားမေထာင်ဘဲ ၎င်း၏သေဘာဆ  

အေလျာက် ေနအိမ်မှ ထွက်သွားပါသြဖင့ ်ယေနမှစ၍ သမီး 

အြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်လုိက်ပါေကာင်းှင့်ေနာက်ေနာင် 

၎င်းှင့်ပတ်သက်ေသာ ကိစ အဝဝများအား တာဝန်ယူေြဖရှင်း 

ေပးမည်မဟုတ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါ 

သည်။ ဖခင် ဦးထွန်းြမင့်[၁၂/အစန(ိုင်)၀၅၃၈၆၅]ဖခင် ဦးထွန်းြမင့[်၁၂/အစန(ိုင်)၀၅၃၈၆၅]

မိခင် ေဒ တင်ေဌး[၁၂/အစန(ိုင်)၀၅၄၄၆၃]မိခင် ေဒ တင်ေဌး[၁၂/အစန(ိုင်)၀၅၄၄၆၃]

သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ

အကင်လင်မယားအြဖစ်မှ ကွာရှင်းြပတ်စဲပီးေကာင်းအကင်လင်မယားအြဖစ်မ ှကွာရှင်းြပတ်စဲပီးေကာင်း

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
မွန်ြပည်နယ်၊ ကျိက်ထိခုိင်ု၊ ကျိက်ထိုမိနယ်၊ ဖက လပ်ိေကျးရာ၊ ရာမပိင်ု 

ေန က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေဒ တင်ွယ်ေဝ [၁၀/ကထန(ိင်ု)၀၈၇၉၅၂]ကိင်ုေဆာင်သ ူ
သည် လွန်ခဲသ့ည့(်၂၉-၅-၂၀၁၀)ခှုစ်ခန်က ဦးဇာနည်ဟန်ိး[၁၀/ကထန(ိင်ု)၀၉၉ 
၇၅၈]ကိုင်ေဆာင်သူှင့် ြမန်မာ့ဓေလ့ထုံးတမ်းဥပေဒအရ တရားဝင်လက်ထပ ်
ထိမ်းြမားခဲ့ပီး သားသမီး(၂)ဦးထွန်းကားရရှိခဲ့ပီး လက်ထပ်ပွားပစ ည်းတချိရရှိ
ခဲ့ပါသည်။  ယခုအခါ  ဦးဇာနည်ဟိန်းသည်  သားသမီးမျက်ှာမေထာက်၊ 
ဇနီးသည်၏ ေြပာဆိုဆုံးမမ ကိုလက်မခံဘဲ စိတ်ဆင်းရဲကိုယ်ဆင်းရဲြဖစ်ေအာင ်
လုပ်ေဆာင်ေနပါသြဖင့် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွှင့ ် ၎င်း၏သားသမီးများအေပ  
များစွာထခိိက်ုေနရ၍ ဘီးလင်းမိနယ်တရားံုး၌ (၂၄-၈-၂၀၂၂)ရက်ေနတွင် အပီး 
အြပတ်တရားဝင်ကွာရှင်းခဲ့ကပီးြဖစ်သည်။ ဦးဇာနည်ဟိန်းှင့်ပတ်သက်သည့ ်
ကိစ မှန်သမ  က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွှင့် လုံးဝ(လုံးဝ) မပတ်သက်ေတာ့၍ မည်သည့် 
ကစိ ကိမှု တာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးမည်မဟတ်ုပါေကာင်း လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေစာေရ ဝင်း(LL.B, LL.M) (မဟာဥပေဒဘွဲ)ဦးေစာေရ ဝင်း(LL.B, LL.M) (မဟာဥပေဒဘွဲ)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၀၈၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၀၈၆)
ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၆၉၁၄၃ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၆၉၁၄၃

အမှတ်(၁၄)၊ (၄)လ ာ-ေအ၊ (၂)လမ်း၊ လမ်းသွယ်(၁)၊ (၁)ရပ်ကွက်၊အမှတ်(၁၄)၊ (၄)လ ာ-ေအ၊ (၂)လမ်း၊ လမ်းသွယ်(၁)၊ (၁)ရပ်ကွက်၊
မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်(၄၁)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၂၅၆)၊ (အလျား၄၅ေပ x အနံ၆၀ေပ)၊ ဧရိယာ ၂၇၀၀ စတုရန်းေပ 

(၀.၀၆၂)ဧကရှိ ဦးေကျာ်ေသာင်း[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၆၆၅၁၁]၊ AA-၀၅၆၅၅၂အမည ်

ေပါက် ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်(တရားဝင်မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ) ေြမကွက်ထဲမ ှ

ေခါင်းရင်းဘက်အြခမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ ် (၂၅၇)ှင့် ကပ်လျက ်အကျယ်အဝန်း 

(အလျား၂၀ေပ x အနံ၆၀ေပ) အကျယ်အဝန်းရိှေြမကွက်ှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ် 

များအားလုံးတိုကိ ုအမည်ေပါက်ပိုင်ရှင ်ဦးေကျာ်ေသာင်းမ ှေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိပီး 

အြခားတစ်နည်းနည်းြဖင့ ်ကိတင်လ ဲ ေြပာင်းထားြခင်း၊ ေရာင်းချထားြခင်း၊ ေပါင်ံှ 

ထားြခင်းမရှိေကာင်း ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားများြပသ၍ ဝန်ခံကတိြပကာ 

ေရာင်းချသူ ဦးေကျာ်ေသာင်းထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်သူ ဦးရဲေကျာ်ေအာင် 

[၁၂/ဒဂရ(ိုင်)၀၀၈၀၂၆]ှင့ ် ေဒ ကာငုံခင်ခင်[၁၂/ဒဂမ(ိုင်)၀၂၄၅၈၁]တို

(၂)ဦးသည် အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် စရန်ေငကွျပ်အချိကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 

တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွ

က ်ုပ်ထံသို  လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့်  သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 

ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးတင်ကိုကိုဝင်း LL.B, D.B.L, W.I.P.O(Switzerland)ဦးတင်ကိုကိုဝင်း LL.B, D.B.L, W.I.P.O(Switzerland)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၂၄၂၃)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၂၄၂၃)

အမှတ်(၀/၇၆)၊ တပင်ေရ ထီးလမ်း၊အမှတ်(၀/၇၆)၊ တပင်ေရ ထီးလမ်း၊

ေအာင်ချမ်းသာ(၃)ရပ်ကွက်၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ေအာင်ချမ်းသာ(၃)ရပ်ကွက်၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၈၉၅၄၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၈၉၅၄၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း

က န်မ  မေဆွေဆွေမာ်[၈/

ရစက(ုိင်)၁၆၃၅၉၀]၏ ုိင်ငံကူး 

လက်မှတ်  (နံပါတ်မမှတ်မိ)

သည် ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိပါက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။

Ph:09-43114257Ph:09-43114257

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း

ရန ်ကုန ်တိုင ်းေဒသကီး ၊ 
ခရမ်းမိနယ်ေန မစုစုလွင် 
၄သ-၃၀၈(၀၂၆)ရန်ကုန်အေရှ
ပိုင်းတက သိုလ်၏ဖခင် ဦးဝင်း 
ေရ (ခ)ဦးေမာင်ေရ [၁၂/ခရန 
(ုိင်)၀၆၄၀၉၅]မှာ တစ်ဦးတည်း 
ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးဝင်းေရ (ခ)ဦးေမာင်ေရ ဦးဝင်းေရ (ခ)ဦးေမာင်ေရ 

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သုံးခွ 

မိနယ်ေန  မေနဇာလ  င်  ၄မ-
၈၇၄(၀၂၆)ရန်ကုန်အေရှပိုင်း
တက သုိလ်၏ဖခင် ဦးစာတာစွန်း(ခ)
ဦးဆာဒါစွန်း[၁၂/သခန(ြပ) ၀၀၃ 
၇၈၁]မှာ     တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။  ဦးစာတာစွန်း(ခ)ဦးစာတာစွန်း(ခ)

 ဦးဆာဒါစွန်း ဦးဆာဒါစွန်း

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ရန ်ကုန ်တိုင ်းေဒသကီး ၊ 

သန်လျင်မိေန မ ဝါလ  င် ၄မ-
၈၃၈(၀၂၆)ရန်ကုန်အေရှပိုင်း
တက သိလ်ု၏ဖခင် ဦးေကျာ်စန်ိ 
(ခ)ဦးကျင်စိန် [၁၂/သခန(ိုင်) 
၀၅၉၇၉၆]မှာ တစ်ဦးတည်း 
ြဖစ်ပါေကာင်း။ ဦးေကျာ်စန်ိ(ခ)ဦးေကျာ်စန်ိ(ခ)

 ဦးကျင်စိန် ဦးကျင်စိန်

ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ မာလာမိင်(၄)လမ်း၊ ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ မာလာမိင(်၄)လမ်း၊ 

တိုက်အမှတ်(၆၃)၊ (၁)ခန်းတွဲ  HALL (၃တိုက်အမှတ်(၆၃)၊ (၁)ခန်းတွဲ  HALL (၃၁၂/၅)ထပ်တိုက်မှ(ပထမထပ်)/၅)ထပ်တိုက်မှ(ပထမထပ်)

တိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းအား ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်တိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းအား ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
အထက်လိပ်စာပါတိုက်ခန်းကို တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ

ပိုင်ခွင့်ရှိသ ူဦးေဇာ်လတ်[၅/မရန(ိုင်)၁၇၉၄၅၇]ထံမှ ဦးခင်ေဇာ် [၁၂/အစန(ိုင်) 

၀၂၆၁၂၈]ှင့် ညီမြဖစ်သ ူေဒ ြမြမမိုး [၁၂/အစန(ိုင်)၀၂၅၂၅၄]တိုက ဝယ်ယူရန် 

အတွက် စရန်ေငေွပးေချပီးြဖစ်ရာ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ပိင်ုဆိင်ုမ  အေထာက် 

အထားမူရင်းများြပည့်စုံစွာြဖင့် ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း 

က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ေြမာက်၍ 

ကန်ကွက်မ မရိှပါက တိက်ုခန်းအေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးခင်ေဇာ်ှင့် ေဒ ြမြမမိုးတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးခင်ေဇာ်ှင့် ေဒ ြမြမမိုးတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)

(KHIN MAR LAR LAW FIRM)(KHIN MAR LAR LAW FIRM)

တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀

သက်ဆိုင်သူများ ကန်ကွက်ိုင်ရန် အများသိေစရန် ေကညာြခင်းသက်ဆိုင်သူများ ကန်ကွက်ိုင်ရန ်အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၄၀)၊ 

ြမတ်မွန်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၂၅၇)ဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း (အလျား 
၄၀ေပxအနံ၆၀ေပ)ရှိ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိေြမ 
စာရင်းတွင် ေဒ ခင်စန်းွယ် အမည်ြဖင့တ်ည်ရိှေသာ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအမျိးအစား 
ေြမကွက်အနက်မှ တရားဝင်မခဲွစတ်ိရေသးေသာ ေခါင်းရင်းဘက်အြခမ်း အကျယ် 
အဝန်း(အလျား၂၂ ေပ xအနံ ၆၀ ေပ)ရိှ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ ှစ်ထပ်အုတ် 
ညပ်အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်တိုကိ ုအရပ်စာချပ်အဆက် 
ဆက်ြဖင့် ဝယ်ယူ၍ တရားဝင်လက်ရှိထားကာ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်းဝန်ခံ
ကတြိပသ ူဦးခင်ေဇာ် [၁၂/ပဇတ(ိင်ု)၀၀၃၈၆၄]ှင့ ်ေဒ ဥမ ာေအး [၁၂/ဥကတ(ိင်ု) 
၀၂၄၅၀၆]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူေဒ လွင်မာစိုး [၈/ဂဂန(ိုင်)၀၅၆၆၆၁]
သည် အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို 
(၁၄-၁၂-၂၀၂၂)ရက်ေနတွင် ေပးေချထားပီးြဖစ်၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက 
ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုမာေသာစာရက်စာတမ်း 
မူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်ထံသို လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မ တစ်စုံတစ်ရာမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်အား 
ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ လွင်မာစိုး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ လွင်မာစိုး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေအာင်မျိးချစ်(LL.B)ဦးေအာင်မျိးချစ(်LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၂၇၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၂၇၄)
Ph:09-778849700Ph:09-778849700

“ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း”“ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း”
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဌ)ရပ်ကွက်၊ ခွာညိ(၆)လမ်း၊ 

အမှတ်(၃၈)၊ ေပ(၃၀x၆၀)အကျယ်အဝန်းရိှ ခှံင့ေ်ြမသည် ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင် 

သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ မိြပေြမယာှင့ ်ေြမစမီခံန်ခဲွမ ဌာန ေြမစာရင်းမှတ်တမ်းတွင် 

ဦးေမာင်သန်ိး(ကွယ်လွန်)၊ (ISN-၄၀၂၅၂၃)မှ တရားဝင်အမည်ေပါက်ပီး ဇနီးြဖစ်သ ူ

ေဒ သန်းသန်း (သား)ဦးမင်းထွဋ်ှင့ ် (သမီး) ေဒ သင်းသင်းလ  င်တိုမှ လက်ဝယ် 

ပိုင်ဆိုင်ထားပီး ေရာင်းချခွင့်ရှိသည်ဟု ဝန်ခံထားသည့်အတွက် ေပ(၃၀x၆၀)

အနက်မှ ေပ(၁၅x၆၀)ေြခရင်းဘက်ြခမ်းကိ ုအပီးအပိင်ု တရားဝင်ဝယ်ယရူန်အတွက် 

က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ လဲလ့ဲဝ့င်းေအာင်[၈/ရစက(ိင်ု)၁၅၉၄၂၅]မှ ခှံင့ေ်ြမ 

တန်ဖိုးေင၏ွ စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 

အထက်ပါခှံင့ေ်ြမအေရာင်းအဝယ်ကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက 

ဤေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာ စာချပ်စာတမ်းမရူင်း 

အေထာက်အထားများြဖင့် က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း

ှင့် ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက ခံှင့်ေြမအေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ ်

ပါသည်။

ေဒ လဲ့လဲ့ဝင်းေအာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ လဲ့လဲ့ဝင်းေအာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ စိုးစိုးလတ်ေဒ စိုးစိုးလတ်

LL.B, WIPO (Switzerland)LL.B, WIPO (Switzerland)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၅၃၅)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၅၃၅)

ဖုန်း-၀၉-၄၅၅၄၀၅၄၀၄၊ ၀၉-၇၆၄၄၁၀၈၁၄ဖုန်း-၀၉-၄၅၅၄၀၅၄၀၄၊ ၀၉-၇၆၄၄၁၀၈၁၄

အမှတ်(၅၀၅)၊ စံပယ်(၁)လမ်း၊ (ဌ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ အမှတ်(၅၀၅)၊ စံပယ်(၁)လမ်း၊ (ဌ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ၆-ရပ်ကွက်၊ ြပည်သူလမ်း၊ ေြမတုိင်း 

ရပ်ကွက်အမှတ်-၂၈၊ ေြမကွက်အမှတ်-၁၂/ဌ ေပ တွင် ေဆာက်လပ်ုထားေသာ 

12 L CONDO (7 Mile)ရိှ အခန်းအမှတ်-3B1  (တတယိထပ်)၊ ဧရယိာ(၁၁၁၀)

စတုရန်းေပ  အကျယ်အဝန်းရှိေသာ ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းကို ကန်ထိုက်တာ 

ြပည်ငိမ်းသူ ေဆာက်လုပ်ေရးကုမ ဏီထံမှ ဦးစိုးေကျာ်သူ[၁၂/တကန 

(ိုင်)၀၀၃၆၄၈]က ဝယ်ယူ၍ (၁၂-၇-၂၀၁၇)ရက်ေနမှစ၍ အမည်ေပါက်

လက်ရိှထားပုိင်ဆုိင်ေကာင်း ဝန်ခံသြဖင့်၊ ယင်းကွန်ဒုိတုိက်ခန်းှင့် တုိက်ခန်းတွင် 

တပ်ဆင်ထားရှိေသာ  ပရိေဘာဂပစ ည်းများအပါအဝင်  အကျိးခံစားခွင့်

အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုဝယ်ယရူန်အတွက် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမွျားက စရန်ေင ွ

ေပးေချထားပါသည်။

အထက်ပါ အေရာင်းအဝယ်ှင့်စပ်လျ်း၍ ကန်ကွက်လိုသူရှိပါက 

ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှ (၁၄)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ ပိုင်ဆိုင်မ  

စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို ကုိယ်တိုငလ်ာေရာက်ကန်  

ကွက်ိုင်ပါသည်။  သတ်မှတ်ေနရက်အတွင်း  ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက 

တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ြမင့်ြမင့်ကည်(LL.B)ေဒ ြမင့်ြမင့်ကည(်LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၁၁၈/၃၀-၁၁-၉၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၁၁၈/၃၀-၁၁-၉၄)

ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၁၂၅၀ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၁၂၅၀

ုံး-အမှတ်-၆၂၊ အခန်း(၉)၊  အမ်ိ-အမှတ်-၂၁၀၊ ေအာင်သေြပလမ်း၊ုံး-အမှတ်-၆၂၊ အခန်း(၉)၊  အမ်ိ-အမှတ်-၂၁၀၊ ေအာင်သေြပလမ်း၊

ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ပုလဲမိသစ်၊ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ပုလဲမိသစ်၊

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

မိဘအမည်မှန်မိဘအမည်မှန်
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ စ့က်ူး 

မိနယ်၊ အ.ထ.က(ေရ ြပည်) Grade- 
9တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 
မြဖစင်သန်၏ မိဘအမည်မှန်မှာ 
ဦးထွန်းထွန်းလင်း[၉/မတရ(ိုင်) 
၁၃၂၁၆၄]-ေဒ ြမင့မ်ာေအး[၉/မတရ 
(ိုင်)၁၉၅၁၅၉]ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးထွန်းထွန်းလင်း-ဦးထွန်းထွန်းလင်း-
ေဒ ြမင့်မာေအးေဒ ြမင့်မာေအး

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၁၀၊ လူေနရပ်ကွက် 

အမှတ်-၁၀၊ ေြမကွက်အမှတ်-၁၂၇၁/ခ၊ ၁၀/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ သာလ ာဝတီ(၄)

လမ်းရိှ(အလျား၂၀ေပ x အန၆ံ၀ေပ)ရိှ ေြမကွက်သည် ဦးေအာင်သန်ိး[၁၂/သကတ 

(ုိင်)၀၈၉၉၈၀]ကုိင်ေဆာင်သူသုိ (၄-၁၀-၁၉၉၃)ရက်စဲွပါ ေြမငှားစာချပ်အမှတ်-

သကတ/၁၀(တ)/၀၁၀၅/၉၃ြဖင့် ချထားေပးသည့်ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန် ေြမကွက် 

ြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ ေြမကွက်ကို စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ေကျာင်းကုန်းလမ်းေန 

၁။ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း[၁၂/စခန(ိုင်)၀၂၀၇၄၇]၊ ၂။ဦးိုင်လွင်ဦး[၁၂/စခန(ိုင်) 

၀၂၀၇၅၈]၊ ၃။ ေဒ အိအိမျိး[၁၂/အလန(ိုင်)၀၀၀၆၈၆]၊ ၄။ ေဒ သူဇာလွင်[၁၂/

အလန(ိင်ု)၀၀၀၆၈၇]၊ ၅။ ေဒ ြမတ်ေကခိင်ု[၁၂/အလန(ိင်ု)၀၀၀၆၈၈]ကိင်ုေဆာင် 

သူတုိသည် ဦးေအာင်သိန်းထံမှ (၂၆-၂-၂၀၁၅)ရက်စဲွပါ မှတ်ပံုတင်စာချပ်အမှတ်-

၁၅၁၄/၁၅ြဖင့် တရားဝင်ဝယ်ယူကာ လက်ရှိထားသုံးစွဲေနသည့်ေြမကွက်ှင့ ်

အေဆာက်အအုြံဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ ေြမကွက်ှင့ေ်ြမကွက်ေပ ရိှ အေဆာက်အအု ံ

တိုကို ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်းပါ-၅ဦးတိုမှ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်း၊ အပီးအပိုင်

မှတ်ပံုတင်စာချပ်ချပ်ဆုိ၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချလုိေကာင်းက ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ် 

သူ ဦးေမာင်ေမာင်ေကျာ်ေဇယျာြမင့်[၁၂/မဂတ(ိုင်) ၀၉၀၆၅၄]ကိုင်ေဆာင်သူသို 

ကမ်းလှမ်းသည့်အတွက် က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူမှလည်း ဝယ်ယူရန်သေဘာတူ

ခ့ဲပီးေနာက်(၁၅-၁၂-၂၀၂၂)ရက်ေနက စရန်ေပးကတိစာချပ်ချပ်ဆုိပီး ေြမကွက် 

တန်ဖိုးေင၏ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေဒ ြမင့ြ်မင့သ်န်းပါ-၅ဦးတိုအား ေပးေချထားပီး 

ြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်ပီး ပိုင်ဆိုင်ခွင့်၊ အကျိး 

ခံစားခွင့်၊ အေမွဆက်ခံခွင့်ရှိသူမည်သူမဆို ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ေနမှ(၁၀)

ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာစာတမ်းအမှတ်အသားမူရင်းများကို ယူေဆာင်လာပီး 

က ု်ပ်ထသံို လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ အကယ်၍ သတ်မှတ်ထားသည့(်၁၀)

ရက်ကာလေကျာ်လွန်သည့တ်ိင်ုေအာင် အထက်ပါေြမကွက်ှင့ပ်တ်သက်ပီး ကန်  

ကွက်မ တစ်စံုတစ်ရာမရိှခ့ဲပါက ဥပေဒှင့်အညီ အဆိုပါေြမကွက်အား မှတ်ပံုတင် 

အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ်ဆုိပီး ဆက်လက်ဝယ်ယူသွားေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများြပည်သူသိရှိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးေဌးကိုကို(LL.B)ဦးေဌးကိုကိ(ုLL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၂၁၈/၂၀၀၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၂၁၈/၂၀၀၄)

အမှတ်-၄၄/ခ(ေြမညီထပ်)၊ ၄၃လမ်း(ေအာက်)၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ အမှတ်-၄၄/ခ(ေြမညီထပ)်၊ ၄၃လမ်း(ေအာက်)၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၆၃၆၉၄၆၂၄ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၆၃၆၉၄၆၂၄

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊  မဂ  လာဒုံမိနယ်၊  ပုလဲမိသစ်၊  ေြမတိုင်း 

ရပ်ကွက်အမှတ်-၅၃၂/B(တုိးချဲ)၊ ဇီဇဝါလမ်း၊ အမှတ်(၂၇)၊ အလျား 
၆၀ေပ x အနံ၈၀ေပရိှ ဒုရဲမှးကီးခင်ေမာင်လွင်[၁၄/ပသန(ုိင်) 
၁၄၆၆၀၀]အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမကွက်အား အရပ်စာချပ် 
အဆင့်ဆင့်ြဖင့် ဝယ်ယူလက်ဝယ် ပုိင်ဆုိင်ထားသူ ဦးမင်းသူ[၉/
မခန(ိုင်)၀၄၁၉၀၁]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူမည ်
ြဖစ်ပါေသာေကာင့ ်ယင်းေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက ်
လုိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှ(၁၄)ရက်အတွင်း တရားဝင် 
ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့ ်က ်ုပ်ထံ လူ
ကုိယ်တုိင်လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ေကာင်းှင့်သတ်မှတ်ရက် 
ေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်အပီးစာချပ ်
ဆက်လက်ချပ်ဆိုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ယ်မင်းဝင်း(LL.B,D.B.L,D.I.L)ေဒ ယ်မင်းဝင်း(LL.B,D.B.L,D.I.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၀၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၀၉)

အမှတ်(၁၁၂၈)၊ ဘုရင့်ေနာင်(၁)လမ်း၊ (၅၁)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၁၂၈)၊ ဘုရင့်ေနာင်(၁)လမ်း၊ (၅၁)ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၂၄၂၇ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၂၄၂၇

ေတာေတာ

ေတာင်ေတာင်

 ပျက်ြပန်း  ပျက်ြပန်း 

ေြမဆီေြမဆီ

သု်း၏သု်း၏



ဒီဇင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၂

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုမိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရှင်ေစာပရုပ်ကွက်၊ သေြပညိလမ်း၊ အမှတ်(၂၀)ေပ တွင်ေဆာက်လပ်ုထားေသာ 

(၇)ထပ်တိုက်၏ (၃-လ ာ)၊  (ဒုတိယထပ်)၊ အကျယ်အဝန်း(၂၅x၅၀)ေပရှိ တိုက်ခန်းတစ်ခန်းှင့် ေရ၊ မီး အပါအဝင် 

အကျိးခစံားခွင့မ်ျားကိ ုအေပျာက်စနစ်ြဖင့ ်ဝယ်ယရူန် လက်ရိှတရားဝင်ပိင်ုရှင် ဦးစန်ိေဌး[၁၄/ဘကလ(ိင်ု)၁၄၄၅၇၃]

အား က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆမှွ စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ စရန်ေငေွပးေချထားြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ မည်သမူဆိ ု

ကန်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားစာချပ်စာတမ်း(မူရင်း)များှင့်  ယေနမှစ၍   (၇)ရက်အတွင်း 

က ်ုပ်တိုထံလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အထက်ေဖာ်ြပပါတိက်ုခန်းကိ ုတရားဝင်နည်းလမ်းတကျ အေရာင်းအဝယ်စာချပ် 

ဆက်လက်ချပ်ဆို၍ ဝယ်ယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

 န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-

         ေဒ ေအးြမင့်ရီ                                               ေဒ စိုးစိုးြမင့်                              ဦးသိန်းွန်         ေဒ ေအးြမင့်ရ ီ                                              ေဒ စိုးစိုးြမင့ ်                             ဦးသိန်းွန်

B.Sc, DA, HGP, R.L, DBL, DML, DIL                          LL.B                        BA, HGP, R.L, DBL, DML, DILB.Sc, DA, HGP, R.L, DBL, DML, DIL                          LL.B                        BA, HGP, R.L, DBL, DML, DIL

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၁၇၃)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၀၆၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၅၆၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၁၇၃)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၀၆၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၅၆၁)

အမှတ်-၁၀၁၊ ပထမထပ်၊ ၃၉-လမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၁၀၁၊ ပထမထပ်၊ ၃၉-လမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၈၂၇၅၉၀                                              ၀၉-၄၂၁၀၃၅၉၆၃                             ၀၉-၅၀၅၃၁၀၇ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၈၂၇၅၉၀                                              ၀၉-၄၂၁၀၃၅၉၆၃                             ၀၉-၅၀၅၃၁၀၇

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုမိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ မန်ု/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ မိုးမခလမ်း၊ အမှတ်(၃၈)ေပ တွင်ေဆာက်လပ်ုထားေသာ 

(၂)ခန်းတဲွ၊ (၆)ထပ်တိက်ု၏ဒတုယိထပ်၊ (၃-လ ာ)၊ (ေြခရင်းခန်း)၊ အကျယ်အဝန်း(၁၂ ၁
၂ x ၅၀)ေပရိှ တိက်ုခန်းတစ်ခန်း 

ှင့ ်ေရ၊ မီးအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့မ်ျားကိ ုအေပျာက်စနစ်ြဖင့ ်ဝယ်ယရူန် လက်ရိှတရားဝင်ပိင်ုရှင် ေဒ စန်းစန်းေဌး 

[၁၂/စခန(ိင်ု)၀၀၂၁၃၉]အား က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆမှွ စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ စရန်ေငေွပးေချထားြခင်းှင့ ်

ပတ်သက်၍ မည်သမူဆိကုန်ကွက်လိပုါက  ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထား စာချပ်စာတမ်း(မရူင်း)များှင့ ်ယေနမှစ၍ 

(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်တိုထံလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

 ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အထက်ေဖာ်ြပပါ တိက်ုခန်းကိ ုတရားဝင်နည်းလမ်းတကျ အေရာင်းအဝယ်စာချပ် 

ဆက်လက်ချပ်ဆို၍ ဝယ်ယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

 န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-

         ေဒ ေအးြမင့်ရီ                                               ေဒ အိဖိးဇင်                              ဦးသိန်းွန်         ေဒ ေအးြမင့်ရ ီ                                              ေဒ အိဖိးဇင်                              ဦးသိန်းွန်

B.Sc, DA, HGP, R.L, DBL, DML, DIL                          LL.B,D.B.L                  BA, HGP, R.L, DBL, DML, DILB.Sc, DA, HGP, R.L, DBL, DML, DIL                          LL.B,D.B.L                  BA, HGP, R.L, DBL, DML, DIL

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၁၇၃)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၉၇၅) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၅၆၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၁၇၃)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၉၇၅) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၅၆၁)

အမှတ်-၁၀၁၊ ပထမထပ်၊ ၃၉-လမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၁၀၁၊ ပထမထပ်၊ ၃၉-လမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၈၂၇၅၉၀                                             ၀၉-၇၉၀၁၂၃၄၈၀                             ၀၉-၅၀၅၃၁၀၇ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၈၂၇၅၉၀                                             ၀၉-၇၉၀၁၂၃၄၈၀                             ၀၉-၅၀၅၃၁၀၇

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်
ရန်ကန်ုမိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ ကျန်စစ်မင်းအမ်ိရာ၊ အပိင်ုး 

(၁)အတွင်းရှိ တိုက်အမှတ် ၃၉၊ အခန်းအမှတ်-၀၀၆၊ ေြမညီထပ်၊ ဧရိယာ(၄၆၈)

စတုရန်းေပ ကျယ်ဝန်းေသာ ေဒ ှင်းုအမည်ေပါက်တုိက်ခန်းှင့် ၎င်းတုိက်ခန်း 

ေပ ရှိ ေရ၊ မီး၊ လူေနထိုင်ခွင့်အပါအဝင်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ု

ေဒ ှင်းှ၏ကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာရရှိထားပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်

ဟ ုဝန်ခကံတြိပသ ူဦးေမာင်ေမာင်ေအး[၁၂/သကတ(ိင်ု)၀၅၂၅၇၈]ထမှံ က ု်ပ်၏ 

မိတ်ေဆွ ေဒ ဇင်မာဝင့်[၁၂/လသယ(ိုင်)၀၆၇၉၈၇]က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်

အတွက် စရန်ေငအွြဖစ် ေရာင်းဖိုးေင ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ 

ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မ ှ(၇)ရက်အတွင်း တိကျ 

ခိင်ုလုေံသာစာရက်စာတမ်း(မရူင်း)များှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထသံို ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက် 

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက 

တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ဇင်မာဝင့်[၁၂/လသယ(ိုင်)၀၆၇၉၈၇]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ဇင်မာဝင့်[၁၂/လသယ(ိုင်)၀၆၇၉၈၇]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်ေအးဝင်း(LL.B)ေဒ ခင်ေအးဝင်း(LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၂၅၈၂)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၂၅၈၂)

ဖုန်း-၀၉-၇၉၆၇၆၄၈၉၈ဖုန်း-၀၉-၇၉၆၇၆၄၈၉၈

အမှတ်(၇၃၇/ခ)၊ ေြမညီထပ်၊ မာဃလမ်း၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၇၃၇/ခ)၊ ေြမညီထပ်၊ မာဃလမ်း၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ 

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် 
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊  လင်း/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ စစ်ကုိင်းလမ်း၊ 

အမှတ်(၁၄)၊ ၆ လ ာ/ဘီ၊ (၁၅ေပ x ၆၀ေပ)အကျယ်အဝန်းတိုက်ခန်း၏ 
အကျိးခံစားခွင့ ်အရပ်ရပ်တိုကို တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချခွင့ ်ရှိသူ 
ေဒ သင်းသင်းဇာ[၁၂/စခန(ိုင်)၀၁၉၁၇၅]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ 
ေဒ ခင်ချိေထွး[၁၂/စခန(ိုင်)၀၁၆၉၁၁]က အပီးဝယ်ယူရန် စရန်ေပး 
စာချပ်ချပ်ဆုိပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါကိစ ရပ်အား ကန်ကွက်ရန်ရိှပါက စာရက် 
စာတမ်းမူရင်းှင့်တက ွဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း 
က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန် 
ပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးလှဝင်းစိုး(LL.B)ဦးလှဝင်းစိုး(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၁၃၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၁၃၈)
အမှတ်(၂၅)၊ ပန်းတေနာ်လမ်း၊ လင်း/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၅)၊ ပန်းတေနာ်လမ်း၊ လင်း/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ 

စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၂၇၈၃၄၄စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၂၇၈၃၄၄

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဒဂံုမိနယ်၊ (၅၅)ရပ်ကွက်၊ ဗ လလမ်း၊ အမှတ် 

(၈၈၄)၊ ေပ(၄၀x၆၀)ေြမမှ အကျယ်(၁၀x၆၀)ေပေြမှင့် ယင်းေြမေပ ရှိ 
တိုက်ခံလုံးချင်းအိမ်အပါအဝင် ေရ၊ မီးအကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား 
အဆင့ဆ်င့ဝ်ယ်ယပူိင်ုဆိင်ုလက်ရိှထားသ ူေဒ ခင်မာသန်း(ဘ)ဦးတင်ေဖ[၁၂/
ဒဂန(ိုင်)၀၀၈၅၆၄]ထံက က ်ုပ်မိတ်ေဆွဦးသူရထွန်း[၉/စကတ(ိုင်) 
၀၇၅၁၉၆]မှ ဝယ်ယရူန် (၁၇-၁၂-၂၀၂၂)ရက်က စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်ပါ 
သည်။ အဆိုပါ ေနအိမ် ခံေြမှင့်ပတ်သက်ပီး ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသူများမ ှ
အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်လိပုါက ယေနမှစ၍(၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ် 
ထံသိုြဖစ်ေစ၊ က ်ုပ်မိတ်ေဆွထံသိုြဖစ်ေစ အေထာက်အထားစာရက ်
စာတမ်းမူရင်းများြဖင့် ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ သတ်မှတ် 
ရက်အတွင်း ကန်ကွက်သမူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်အား ပီးဆုံးသည်အထ ိ
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးသူရထွန်း  ေဒ ြမသက်ေဝဦးသူရထွန်း  ေဒ ြမသက်ေဝ
[၉/စကတ(ိုင်)၀၇၅၁၉၆]  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန[၉/စကတ(ိုင်)၀၇၅၁၉၆]  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
 (စ်-၁၂၀၆၉)(၁၄-၂-၂၀၁၇) (စ်-၁၂၀၆၉)(၁၄-၂-၂၀၁၇)
 အမှတ်(၈၂)၊ မာလာမိင်(၇)လမ်း၊  အမှတ်(၈၂)၊ မာလာမိင(်၇)လမ်း၊ 
 (၁၆)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
 ဖုန်း-၀၉ ၅၀၈၈၆၄၁ ဖုန်း-၀၉ ၅၀၈၈၆၄၁

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းသားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ွယ်ေအးရပ်ကွက်၊ မာလာွယ်လမ်း၊ အမှတ်(၂၃၈)

တွင်ေနထိင်ုသ ူေဒ စ ာေအာင် ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်[၁၂/ဒပန(ိင်ု)၀၃၉၃၇၄]ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေကျာ်မျိးေဆွ [၅/ဒပယ(ိုင်)၀၆၈၂၆၀]၊ ေဒ စ ာေအာင် [၁၂/ဒပန(ိုင်)၀၃၉၃၇၄]တို၏ သား    

ေမာင်ေအာင်ေကျာ်မင်း [၁၂/ဒပန(ိုင်)၀၇၀၉၃၉]ကိုင်ေဆာင်သူသည် သားသမီးကျင့်ဝတ်ပျက်ြပားြခင်း၊ 

မိဘတိုအား ရန်သူသဖွယ်ြပကျင့်သည့်အြပင ်မိဘစကားကိ ုမနာခံသည့်သားတစ်ဦးြဖစ်ပါသည်။

ဦးေကျာ်မျိးေဆွ၊ ေဒ စ ာေအာင်တိုမှသား(၃)ဦးေမွးဖွားခဲ့ပီး၊ ထိုသားသမီးများအနက် အကီးဆုံး 

သားြဖစ်သ ူေမာင်ေအာင်ေကျာ်မင်း [၁၂/ဒပန(ိင်ု)၀၇၀၉၃၉]ကိင်ုေဆာင်သ ူအသက်(၂၁)ှစ်သည် သားသမီး 

ကျင့်ဝတ်ပျက်ြပားြခင်း၊ မိဘများအား ရန်သူသဖွယ်ြပကျင့်ြခင်း၊ မိဘစကားကိုလည်းနာခံြခင်းမရှိသည့်အ

တွက် သားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်းှင့ ်ေမာင်ေအာင်ေကျာ်မင်း [၁၂/ဒပန(ိုင်)၀၇၀၉၃၉]၏ 

ြပလုပ်သမ ကိစ အဝဝှင့ ်ပတ်သက်၍ က ်ုပ်အမ သည်ှင့ ် လုံးဝသက်ဆိုင်ြခင်းမရှိသည့်အြပင  ်

၎င်းှင့်ပတ်သက်၍ တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေကျာ်ေဝ(LL.B)ဦးေကျာ်ေဝ(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၆၇၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၆၇၇)

အမှတ်-၅၃၆၊ အလင်းေရာင်လမ်း၊ ကည်စုရပ်ကွက်၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၅၃၆၊ အလင်းေရာင်လမ်း၊ ကည်စုရပ်ကွက်၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဒဂုံမိနယ်၊ ြမရည်န ာလမ်း၊ အမှတ်-

၁၇၂၅(ခ)၊ (၁၈)ရပ်ကွက်ေန ဦးတင်ေင[ွ၁၂/အလန(ိင်ု)၀၀၃၅၉၀]၊ 
ေဒ ေငွရ [၁၂/မရက(ုိင်)၀၇၁၁၄၇]တုိ၏ သားြဖစ်သူ ေမာင်ေကာင်း 
စံတင် [၁၂/ဒဂတ(ိုင်)၀၈၂၁၈၇]သည် မိဘများ၏ဆိုဆုံးမမ ကို 
မနာခံဘဲ အကိမ်ကိမ်စိတ်ဆင်းရဲြခင်းြဖစ်ေအာင်ြပမူပါသြဖင့ ်
ယေနမှစ၍ အေမွစား၊ အေမွခံသားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ် 
ေကာင်းှင့် ၎င်းှင့်ပတ်သက်၍ မည်သည့်ကိစ မဆို(လုံးဝ)လုံးဝ 
တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

မိဘ ဦးတင်ေငွ-ေဒ ေငွရမိဘ ဦးတင်ေငွ-ေဒ ေငွရ

ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ဦးဗစ်တာေသာင်းိုင်ဦးဗစ်တာေသာင်းိုင်
(အင်ဂျင်နီယာမှး-ငိမ်း)(အင်ဂျင်နီယာမှး-ငိမ်း)

အသက်(၇၂)ှစ်အသက်(၇၂)ှစ်
ကယားြပည်နယ်၊ လွိင်ေကာ်မိေန (ဦးအက်စ်ိုင်ဒူး-

ေဒ ဟယ်လင်ကွယ်ြမာ)တို၏သားကီး၊ (ဦးွန်စိန်-ေဒ ခင်စီ)

တို၏သားသမက်၊ ေဒ ခင်မာွန်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 

မငိမ်းငိမ်းသီရိိုင်-ေမာင်ေကျာ်သီဟ၊ မစုစုသီရိိုင်-ေမာင်န  

ေအာင်၊ မမွန်မွန်သီရိိုင်တို၏ဖခင်၊ မ Phoebe  သံသာစုန ၊ 

မမုြဒာစုန ၊ ေမာင်ညီညီန ၊ ေမာင်ဘုန်းြပည့်သီဟတို၏ အဘိုး 

သည် ၁၇-၁၂-၂၀၂၂ (စေနေန ) မွန်းလဲွ စင်ကာပူစံေတာ်ချန်ိ ၁:၁၈ 

နာရီတွင် ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့် ၁၉-၁၂-၂၀၂၂ 

ရက်တွင် စင်ကာပူိုင်င ံChurch of St.Mary of the Angels  ၌ 

ဝတ်ြပဆုေတာင်းပီး သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 

အေပါင်းအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ွန်လွမ်ေဒ ွန်လွမ်
အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဒဂုံမိနယ်၊ (၁၇)ရပ်ကွက်၊ 
ေမာင်းမကန်ကမ်းသာလမ်း၊ အမှတ်(၅၆၆)ေန (ဦးစုဝမ်-
ေဒ ချင်းယား)တုိ၏သမီး၊ (ဦးသန်းေအာင်)-ေဒ တင်တင်ဝင်း၊ 
ေဒ ခင်မိမိ၊ Dr သန်းစိုး-ေဒ ခင်ခင်ေမာ်၊ Dr ဖိးသူေအာင-်
ေဒ ေအးေအးဦး၊ ဦးသဟီေဇာ်-Dr ယ်ယ်လတ်၊ ဦးေကျာ် 
သူရ၊ ဦးကည်မိုးဝင်း-Dr အိသ ာေထွး၊ ဦးသန်းိုင်ဦး၊   
ဦးေသာင်းတင်ထွန်း-ေဒ ှင်းသီရိေအာင်၊ ဦးေအာင်ကည် 
ဟန်၊ Dr မိုမိုကို၊ ေမာင်သီဟန်သစ်၊ ေမာင်ေအာင်မင်းခန်  
တို၏ အေဒ  ေဒ ွန်လွမ်သည် ၁၈-၁၂-၂၀၂၂ရက် နံနက် 
၄ :၃၀နာရီတ ွင ်  (၉၆ )ပါးေသာေရာဂါေဝဒနာ ြဖင့  ်
ပင်လုံေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေန  ညေန ၄နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျ ိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
အသိေပးအေကာင်း ကားအပ်ပါသည်။                                    

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ြမန်မာိုင ်ငံသွားှင့ ်ခံတွင်းဆရာဝန်အသင်း 

အသင်းဝင်ြဖစ်ေသာ ေဒါက်တာ မင်းတင် အသက်(၅၃)
ှစ်သည် ၁၇-၁၂-၂၀၂၂ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ ဝမ်းနည်းေကကွဲ 
ရပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသွားှင့်ခံတွင်းဆရာဝန်အသင်းြမန်မာိုင်ငံသွားှင့်ခံတွင်းဆရာဝန်အသင်း

ေဒ ခင်သိန်း(ပဲခူး)ေဒ ခင်သိန်း(ပဲခူး)
အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်

ပဲခူးမိေန(ဦးေအာင်ြမင့်-ေဒ ွန်ရင်)တုိ၏သမီး၊ (ဦးစူပွင့်-ေဒ ေအးြမ)တုိ၏ 
သမီးေခ းမ၊ (ဦးသန်းဟန်ိး)၏ဇနီး၊ ေဒါက်တာေဇာ်ဟန်ိး၊ မမင်းမင်းဟန်ိးတို၏မခိင်၊ 
မဟိန်းေသွးဏီ၏အဘွား ေဒ ခင်သိန်းသည် ၁၇-၁၂-၂၀၂၂ (စေနေန ) မွန်းတည့် 
၁၂ နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသုိကူးေြပာငး်သာွးပါသြဖင့် ၁၈-၁၂-၂၀၂၂ ရက် 
(တနဂ  ေေွန) နနံက် ၁၁:၃၀ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 
မိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ွန်လွမ်ေဒ ွန်လွမ်

အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဒဂံုမိနယ်၊ (၁၇)ရပ်ကွက်၊ ေမာင်းမကန် 

ကမ်းသာလမ်း၊ အမှတ်(၅၆၆)ေန (ဦးစုဝမ်-ေဒ ချင်းယား)တို၏ 

သမီး၊ (ဦးခင်ေမာင်-တန်အလွမ်) တို၏ညီမ၊ (ဦးြမင့်တင်)-

ေဒ ေထွးတင်၊ ေဒ ြမင့်ဝင်း၊ ဦးစိန်ဟိုက်-(ေဒ စန်းစန်းဝင်း)၊ 

(ဦးေအာင်ြမင့)်-ေဒ မျိးပပထွန်းတုိ၏အစ်မ တ၊ူ တမူ ၁၃ ေယာက် 

တို၏ အေဒ  ေဒ ွန်လွမ်သည် ၁၈-၁၂-၂၀၂၂ ရက် နံနက် ၄:၃၀ 

နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါေဝဒနာြဖင့ ်ပင်လုေံဆးု၌ံကွယ်လွန် 

အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  ညေန ၄ နာရီတွင် ေရေဝး 

သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ ေဆွမျိး 

မိတ်သဂ  ဟများအား  အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေကျာ်ြမင့် ဦးေကျာ်ြမင့ ်
(ပိန်းဇလုပ်မိအသင်း)(ပိန်းဇလုပ်မိအသင်း)

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
 ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ေညာင်ေလးပင်မိနယ်၊ ပိန်းဇလုတ်မိ၊ 

ေရ ေပါက်ကံရပ်ကွက်ေန  (ဦးေမာင်စိန်-ေဒ ရင်ေမ)တို၏သား၊ 
ဦးြမင့်သိန်း-(ေဒ ြမြမ)တုိ၏အစ်ကုိ၊ ပိန်းဇလုပ်မိ၊ ေြမာက်ပုိင်းရပ်ကွက် 
ေန (ဦးေကျာ်စိန်-ေဒ ေအးကည်)တို၏ သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ 
သာေကတမိနယ်၊ ၂/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ အေနာ်မာ(၁၈)လမ်းအေရှ၊ 
အမှတ်(၅၁)ေန (ေဒ ခင်ဝင်း)၏ခင်ပွန်း၊ ေဒ ဥမ ာေကျာ၊် ဦးေအာင်မျိး 
ေကျာ်-ေဒ သီတာဝင်း၊ (ဦးေကျာ်သူရ)-ေဒ ေဆွြမင့်ဦး၊ ကိုရဲသူရ- 
မမိုးမိုးခိုင်တို၏ဖခင်၊ ေြမးသုံးေယာက်တို၏အဘိုး ဦးေကျာ်ြမင့်သည ်
၁၈-၁၂-၂၀၂၂(တနဂ  ေွေန) နံနက် ၀၀:၀၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ  
ေရာက်ရှိသွားပါသြဖင့် ၂၀-၁၂-၂၀၂၂(အဂ   ါေန ) ညေန ၃ နာရီတွင် 
ကျစီုသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှ 
ကားများ မွန်းလဲွ ၂နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။)[ကွယ်လွန်သအူား ရည်စူး၍ 
ြမင့်ြမတ်ေသာ ဘုံဌာနသို ေရာက်ပါေစြခင်းအကျိးငှာ ဘုရားအမှး 
ရိှေသာ ပင့်သံဃာေတာ် အရှင်သူြမတ်တုိအား ဆွမ်းအစရိှေသာ ဒါတဗ ဝတ  
အစစုတုိုြဖင့ ်ဆက်ကပ် လှဒါန်းအမ ေပးေဝမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်၂၄-၁၂-
၂၀၂၂(စေနေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၁ နာရီအထိ အထက်ပါ သာေကတ 
မိနယ်ေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် 
ညိးငယ်ေသာ စိတ်ထားြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]              

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်ကျန်းမာေရးအတွက် ေနစ်နံနက်ေစာေစာလမ်းေလ ာက်ေပးပါ



ဒီဇင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၂

၁။ ိုင်ငံေရး 

 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို တရားမ တမ အြပည့်ကျင့်သုံးပီး 

ဒီမိုကေရစီှင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအေြခခံသည့်  ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငိမး်ချမး်ေရးရရှိေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိ ုကျင့သ်ုံးပီး ိင်ုငမံျားအကား 

ငိမ်းချမ်းစွာ အတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး “မူ” ကို ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 

(က)  စုိက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးကုိအေြခခံသည့် ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကိ ု ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့်  ပိုမို 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက် 

ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ိုင်ငံတကာရင်းှီးြမပ်ှံမ များကို  

ဖတ်ိေခ ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏  စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးကညူီပီး ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ ထတ်ုလပ်ု 

ိုင်သည့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 

(က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့ ် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏  ဓေလ့ထုံးတမ်း အစ်အလာများကို  ေလးစားလိုက်နာပီး  

အမျိးသားယ်ေကျးမ  စုိက်လက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရာှကေ်ရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက     ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ေအာက်တုိဘာလ ၄ ရက်ေနတွင် ကျင်းပြပလုပ် 

ေသာ ြပည်ခိုင်အတွင်းရှ ိ အေသးစား၊   အငယ်စားှင့ ် အလတ်စားစီးပွားေရး 

(MSME) လပ်ုငန်းရှင်များအားေတွဆု၍ံ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

အတွက် ေဆွးေွးေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

 မိမိတာဝန်ယူချနိ်ကာလအတွင်း  အေြခခံပညာေကျာင်းများ 

တွင် စိက်ုပျိးေမွးြမေရးှင့ ်စက်မ ဆိင်ုရာပညာရပ်များ သင်ကား 

ိုင်ရန်အတွက်  ခိုင်တစ်ခုတွင်  တစ်ေကျာင်းဖွင့်လှစ်ိုင်ရန် စီမံ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ…

 စိုက်ပျိးေရးသိပ ံှင့် ေမွးြမ ေရးသိပ ံများကို ဖွင့်လှစ်မှသာ       

စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်  စက်မ လပ်ုငန်းများအတွက် 

က မ်းကျင်သည့်လူသားအရင်းအြမစ်များ ရရှိလာမည်ြဖစ်…

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌  ေဆာင်းေနကာသီးှံ ဧက  ၉၆၂၀ စိုက်ပျိးပီး

ေဆာင်းေနကာ       သီးှံများကိ ု

တိုက်နယ်(၁)မှ  ကွင်းေပါင်း ၁၈ ကွင်း၊ 

ေတာင်သူ ၁၇၉ ဦးတိုတွင် ၇၃၆ ဧက၊ 

တိုက်နယ်(၂)မှ ကွင်းေပါင်း ၁၄ ကွင်း၊ 

ေတာင်သူ ၃၁၀ တိုတွင်  ၈၉၃   ဧက၊ 

တိုက်နယ်(၃)မှ ကွင်းေပါင်း ၁၁ ကွင်း၊ 

ေတာင်သူ ၂၆၇  ဦးတိုတွင်   ၅၂၁ ဧက၊ 

တိုက်နယ်(၄)မှ ကွင်းေပါင်း  ၁၂ ကွင်း၊ 

ေတာင်သူ ၇၈၈ ဦးတိုတွင် ၁၂၃၈ ဧက၊ 

တိုက်နယ်(၅)မှ ကွင်းေပါင်း ၁၂ ကွင်း၊ 

ေတာင်သူ ၁၀၉ ဦးတိုတွင် ၂၁၃ ဧက၊ 

တိုက်နယ်(၆)မှ ကွင်းေပါင်း ၁၇ ကွင်း၊ 

ေတာင်သေူပါင်း ၄၆၀ တိုတွင် ၁၁၁၆ ဧက၊ 

စာမျက်ှာ ၂၈ ေကာ်လံ ၂ သို 

ဖတ်စရာယေန

အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များ လပ်ုေဆာင်ရန်ရည်ရယ်၍ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ်သယ်ေဆာင်လာသည့ ်PDF 

အမည်ခံ အကမ်းဖက်အဖွဲများ၏ လက်နက်ှင့် 

အြခားဆက်စပ်ပစ ည်းများအား  ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေတာင်ပိင်ုး) ဟိပုုံးမိနယ် မိင်ုးပျ်းေကျးရာအပ်ုစ ု

ေဆာ်ေတာေကျးရာအနီး သိမ်းဆည်းရမိ

ဖီဖာရဲ ၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားအစီအစ် 

အမှန်တကယ် အေြပာင်းအလဲြဖစ်မှာလား

စာမျက်ှာ » ၁၅

စာမျက်ှာ » ၂၄

ေကျာက်ဆည ်  ဒီဇင်ဘာ   ၁၈

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ်တွင် စားသံုးဆီဖူလံုပုိလ ံေရးအတွက် ကွင်းေပါင်း ၂၀၂ ကွင်း၊ ေတာင်သူေပါင်း 

၃၈၇၉ ဦးတို၏ စိုက်ပျိးေြမများတွင ်ေဆာင်းေနကာသီးှ ံ၁၅၆၈၄ ဧက စိုက်ပျိးရန် လျာထားခဲ့ရာ ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက်အထိ 

ေဆာင်းေနကာသီးှ ံ ဧက  ၉၆၂၀ စိုက်ပျိးပီးေကာင်း မိနယ်လယ်ယာေြမစီမံခန်ခွဲေရးှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ြပင်သစ်အသင်းကို ပင်နယ်တီအဆံုးအြဖတ်နဲအုိင်ရပီး အာဂျင်တီးနားအသင်း ကမ  ာဖ့လား သုံးကိမ်ေြမာက် ဆွတ်ခူး
၂၀၂၂    ခုှစ်   ကာတာကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲရဲ 

ေနာက်ဆုံးပဲွစ်အြဖစ် ဒဇီင်ဘာ ၁၈ ရက် ညပိင်ုးတွင်       

ယှ်ပိင်ကစားခ့ဲတ့ဲ အာဂျင်တီးနားအသင်းနဲ ြပင်သစ် 

အသင်းတုိပဲွစ်မှာ အာဂျင်တီးနားအသင်းက    ြပင်သစ် 

အသင်းကိ ုပင်နယ်တအီဆုံးအြဖတ်နဲ  အိင်ုရရိှခဲတ့ာ 

ေကာင့ ်   အာဂျင်တီးနားအသင်းက  ကမ ာ့ဖလား 

ချန်ပီယံဆုကို ရယူဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပ ီြဖစ်ပါတယ်။

သေရရလဒ်ထွက်ေပ 

အာဂျင်တီးနားအသင်းနဲ  ြပင်သစ်အသင်းတို 

ပဲွစ်မှာ အာဂျင်တီးနားအသင်းက ပထမပိင်ုးပဲွကစား 

ချန်ိ ၂၃ မိနစ်မှာ သွင်းယူခ့ဲတ့ဲ တုိက်စစ်မှး မက်ဆီရဲ 

ပင်နယ်တီသွင်းဂိုး၊   ၃၆  မိနစ်မှာ  သွင်းယူခဲ့တဲ့ 

ေတာင်ပကံစားသမား ဒီမာရီယာတုိရဲသွင်းဂုိးေတွနဲ  

ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့ပီး ြပင်သစ်အသင်းကေတာ ့ဒုတိယ 

ပိုင်း ပွဲကစားချနိ် မိနစ် ၈၀(ပင်နယ်တီ)နဲ  ၈၁ မိနစ် 

တိုမှာ  သွင်းယူခဲ့တဲ့  တိုက်စစ်မှး အမ်ဘတ်ပီရဲ 

သွင်းဂိုးေတွရရှိခဲ့လို သာမန်ပွဲကစားချနိ်အတွင်းမှာ 

တစ်ဖက်ှစ်ဂိုးစီသေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ပါတယ်။

စာမျက်ှာ ၂၈ ေကာ်လံ ၁ သို 

အာဂျင်တီးနားအသင်း    ကစားသမားများ 

ကမ ာ့ဖလား ချန်ပီယံဆုှင့်အတူ ေအာင်ပဲွခံေနစ်။


