
၁၃၈၄   ခုှစ်၊     တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ ်      ၆      ရက်၊       တနဂ  ေွေန။                                                                                                    Sunday,       13      November    2022                                                                                             ၁၀၉၁၈

၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကုိ ြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မဲစာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်းများ အပါအဝင် 

လုပ်ေဆာင်သင့်၊ လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့်  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို 

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့်  ထိခုိက်ခ့ဲသည့်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ြဖစ်ုိင်သမ  နည်းလမ်း 

များြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်   တစ်ိုင်ငံလုံး  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA) ပါ  သေဘာတူညီချက်များအတုိင်း  ြဖစ်ုိင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ   ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ 

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ  လွတ်လပ်ပီး   တရားမ တေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပွဲအား  ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အိုင်ရသည့်ပါတီအား  ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ 

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ ်(၅) ရပ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေနြပည်ေတာ်နည်းပညာတက သိုလ်ဆိုင်းဘုတ်ကိ ုစက်ခလုတ်ှိပ် ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။

ယေန ဖတ်စရာ

အဆင့်အတန်းြမင့်မားသည့် ပညာရပ်များကိုသင်ယူပီး မိမိအကျိး၊ မိမိပတ်ဝန်းကျင်အကျိး၊ မိမိေဒသ၊ မိမိိုင်ငံေတာ်အကျိးတိုကို 

သယ်ပိုးထမ်းေဆာင်သွားိုင်ကမည့် ပညာြပည့်ဝှလုံးလှသည့် အတတ်ပညာရှင် ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများြဖစ်ေအာင် ကိးစားေလ့လာသင်ယူ

ေနြပည်ေတာ်နည်းပညာတက သိုလ် ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

တစ်ေဆာင်းသစ်ပီ . . . . . 

ပုံမှန်လမ်းေလ ာက်

ကရေအာင်

ေနရပ်ြပန်လိုသူေတွအတွက် 

အဓိကအဟန်အတားှင့် 

တရားခံများ

အေကာင်းတစ်ခုခုေကာင့်   ငယ်စ်က  ကုသိုလ် 

ေကာင်းမ ြပရန်  ေမ့ေလျာ့ေနခဲ့ေသာ်လည်း ေနာင် 

ကီးြပင်းလာေသာအခါ သူေတာ်ေကာင်းပညာရိှတုိ၏ 

အဆုံးအမကိုရ၍ မေမ့မေလျာ့ဘ ဲ ေကာင်းမ ကုသိုလ် 

ြပြခင်းြဖင့်  ကီးမားေသာ မဂ်ဖိုလ်အကျိးကို ရိုင်၏။ 

ထိုသို ြပုိင်ြခင်းကုိ ြမတ်စွာဘုရားသည် ချးီမွမ်းေတာ် 

မူ၏။ ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၂)

ကီးမားေသာအကျိးကိုရိုင်

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ     ၁၂

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီး 

ဌာန ေနြပည်ေတာ်နည်းပညာတက သိုလ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုယေန  

နံနက်ပိုင်းတွင်  ကျင်းပရာ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက         

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက ်

ဖွင့်လှစ်ေပးပီး အမှာစကားေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားသုိ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီဒတုယိဥက    

ဒုတိယဝန်ကီးချပ ်  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း၊   ေကာင်စီဝင်များ 

ြဖစ်ကသည့ ်  ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦး၊  ဗိုလ်ချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်း၊ 

ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး မုိးြမင့်ထွန်း၊ မန်းငိမ်းေမာင်၊  ေဒ ေအးုစိန်၊ Jeng 

Phang ေနာ်ေတာင်၊ ဦးေမာင်းဟာ၊ ဦးစိုင်းလုံးဆိုင်၊ ေစာဒန်နီယယ်၊ 

ေဒါက်တာဗညားေအာင်မုိး၊ ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးစုိးထွဋ်၊ ဦးေရ ကမ်ိးှင့် 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့၊် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများှင့ ်ြပည်ေထာင်စ ု

အဆင့်ပုဂ ိလ်များ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်အရာရှိ 

ကီးများ၊ ေနြပည်ေတာ် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှး၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ 

ဖတ်ိကားထားသမူျား၊ ဆရာ ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသ ူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေဆာင်းပါး

စာမျက်ှာ » ၆
ေဆာင်းပါး

စာမျက်ှာ » ၁၀ စာမျက်ှာ » ၁၃

တုတ်ိုင်ငံ   မိေတာ်ေပကျင်း၏   ိုင်ငံြခား 

ကုန်သွယ်မ    ယခုှစ်  ပထမ  ၁၀   လအတွင်း 

၁၉ ဒသမ ၃ ရာခိုင် န်း ြမင့်တက်



ိုဝင်ဘာ ၁၃၊   ၂၀၂၂

      

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

အချနိ်အခါသင့်ကျန်းမာေရး 
အားလံုးပါဝင်ေပး

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့်

စာြပင ် - ေဒ ှင်းယုလ  င်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ဦးေကျာ်စွာလင်းှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစည်သူလွငှ်င့်အဖွဲ

ကျန်းမာြခင်းသည် လာဘ်တစ်ပါးြဖစ်သည်။ ဤအဆိုကို လူတိုင်းလက်ခံ 

ကသည်။ အဘယ်ေကာင့ဆ်ိေုသာ် ေလာကတွင် လတူစ်ေယာက်သည် စီးပွားဥစ ာ 

ရှာေဖွိင်ုပီး မည်မ ချမ်းသာပါေသာ်လည်း၊ ရာထူးစည်းစမ်ိြမင့မ်ားပီး မည်မ ထည်ဝါ 

ပါေသာ်လည်း ကျန်းမာေရးမေကာင်းပါက ၎င်းအရာအားလုံးမှာ အချည်းီှးပင်ြဖစ် 

ေပလိမ့်မည်။ ကျန်းမာေရးမေကာင်းလ င် စည်းစိမ်ဥစ ာဂုဏ်ထည်ဝါမ များ အသုံး 

မဝင်ေတာ့ေပ။ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပါမှ     စည်းစမ်ိဥစ ာ   ဂဏ်ုထည်ဝါမ များကိ ု

ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်ကျန်းမာြခင်းသည် လာဘ်တစ်ပါးဟဆုိထုိက်ုသည်။ ကျန်းမာေရး 

ေကာင်းမွန်ပါက ရ င်လန်းတက်က ပီး အရာအားလံုးကုိ စိတ်ရိှသေလာက်၊ စွမ်းုိင် 

သေလာက် ဖန်တီးေဖာ်ေဆာင်ိင်ုသည်။ ဆင်းရသဲည်ြဖစ်ေစ၊  ချမ်းသာသည်ြဖစ်ေစ 

မိသားစုအသိုက်အဝန်းကိ ု  စိတ်ချမ်းေြမ့ေအာင ်   ဖန်တီးိုင်ြခင်း၊   ကျန်းမာေရး 

ေကာင်းမွန်ေနြခင်းသည ်အေရးပါသည့်အချက်တစ်ခုြဖစ်သည်။ သိုေသာ် လူတို 

အေနြဖင့် မိမိတို၏ကျန်းမာေရးကို အေလးမမ ူဂုမြပမိကေချ။ မိမိတို၏ နိစ ဓူဝ 

တစ်ေနတာ  ုန်းကန်လ ပ်ရှားမ များြဖင့်သာ  အချနိ်ကုန်ေနကသည်။ နည်းပညာ 

တိုးတက်လာေသာကာလတွင် မမိတိိုအားလပ်ချန်ိများကိ ုလက်ကိင်ုဖန်ုးများြဖင့သ်ာ  

အချနိ်ကုန်လွန်ေနကသည်။

မျက်ေမှာက်ကာလတွင ်လူတို၏ ေနထိုင်မ ပုံစံအသစ်များအရ စားေသာက ်

ေနထိုင်မ များတွင ် ကျန်းမာေရးှင့်မညီွတ်ေသာ  ေနထိုင်စားေသာက်မ အေလ ့

အထများရိှလာကသည်။ ထိသုို ေနထိင်ုမ ပုစံမံျား ေြပာင်းလလဲာြခင်းေကာင့ ်လတူို 

တွင် ကျန်းမာေရးချိယွင်းမ များရိှလာခဲသ့ည်။ အချန်ိမှန် ေနထိင်ုလ ပ်ရှားလပ်ုကိင်ုြခင်း 

မရိှပါက ေသွးေလလည်ပတ်ြခင်း နည်းပါးလာပီး ကျန်းမာေရးထိခုိက်မ များရိှလာ 

လိမ့်မည်။  အချနိ်မှန်  ေနထိုင်လ ပ်ရှားလုပ်ကိုင်မ ရှိပါက  ေသွးေလလည်ပတ်မ  

ေကာင်းမွန်ပီး အစားမှန်၊ အအပ်ိမှန် ကျန်းမာြခင်းတည်းဟေူသာ လာဘ်တစ်ပါးကိ ု

ရရှိလာလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ 

ြပည်သူများအတွက ်  လွယ်လင့်တကူရရှိိုင်ေသာ ကျန်းမာေရးနည်းလမ်း 

မှာ  လမ်းေလ ာက်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ အချန်ိအခါသင့ ်ကျန်းမာေရးနည်းလမ်းေကာင်း 

မှာ  ေအးြမမ ကိုြဖစ်ေပ ေစေသာ  ေဆာင်းကာလတွင ်  နံနက်ေစာေစာ  ေနစ် 

လမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖစ်သည်။ နိစ ဓူဝလုပ်ကိုင်မ များြဖင့ ် ပ်ေထွးလှသည့ ်လူတို 

အေနြဖင့်    နံနက်အချန်ိအခါသည်     အားလပ်ေနေသာအချန်ိကာလြဖစ်၍  လမ်း 

ေလ ာက်ြခင်းအလပ်ုကိ ုအချန်ိေပးေဆာင်ရက်ိင်ုသည်။ မမိတိိုကျန်းမာေရးအတွက် 

အချန်ိတစ်ခေုပးကာ ေနစ်ပုမှံန်လမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖင့ ်တစ်ကိယ်ုေရကျန်းမာေရး 

ကို   ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေပသည်။  ယခုအခါ   ေဆာင်းရာသီကာလ   ဒီဇင်ဘာ 

လမ်းေလ ာက်ပဲွများကိလုည်း ကျင်းပေတာ့မည်ြဖစ်သည်။ ယခအုချန်ိမှစ၍ တစ်ဦး 

ချင်း၊ တစ်ေယာက်ချင်းလမ်းေလ ာက်ြခင်းမှသည် အစအုဖဲွလိက်ုလမ်းေလ ာက်ြခင်း 

များကို ြပလုပ်ိုင်ပီြဖစ်သည်။

နနံက်ေစာေစာ ေနစ်ပုမှံန်လမ်းေလ ာက်ြခင်းသည် စတ်ိကိရု င်လန်းချမ်းေြမ ့

ေစသည်။ ေသွးေလလည်ပတ်ပီး ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်သည့ ်အကျိးရလဒ်များကိ ု

ရရိှေစသည်။ မမိတိို၏ အဝလွန်ေနေသာကိယ်ုခ ာအေလးချန်ိကိ ုေလျာက့ျေစသည်။ 

နာတာရှည်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိ ုေလျာက့ျေစသည်။ ကင်ဆာေရာဂါ ြဖစ်ပွားိင်ုေြခကိ ု

ေလျာ့ကျေစသည်။   အိုမင်းရင့်ေရာ်ြခင်းကိ ု    ကာကွယ်တားဆီးေပးိုင်သည်။ 

ေသွးေပါင်ချန်ိများေနြခင်းကုိ ေလျာ့ကျေစပီး ပံုမှန်ေသွးေပါင်ချန်ိြဖစ်ေစုိင်သည်။ 

လတူိုတွင် ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ ဆီးချိ၊ ေသွးချိ၊ ေသွးတိုးှင့ ်ေလြဖတ်ေရာဂါြဖစ်ပွား 

ိုင်ေြခကိ ုေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။ အသက်အရယ်ကီးရင့်လာလ င် ြဖစ်တတ်ေသာ 

အိုးပွေရာဂါကိ ု ေလ ာ့ချိုင်ပီး  အိုးအဆစ်များကိ ု သန်မာေစသည်။ ကိုယ်ခံ 

စွမ်းအားများကို ြမင့်မားလာေစိုင်သည်။ ေသွးေကာထုံးြခင်းကို သက်သာေစပီး 

အစာေြခစနစ်ကို  ေကာင်းမွန်ေစသည်။  အသက်ကီးလာလ င်  ြဖစ်တတ်ေသာ 

မှတ်eာဏ်ယတ်ုေလျာြ့ခင်းမြဖစ်ေအာင် ကာကွယ်ေပးိင်ုသည် စသည့ ်ကျန်းမာေရး 

အကျိးေကျးဇူးများကိုရရှိေစပါသည်။

သိုြဖစ်ရာ လမ်းေလ ာက်ြခင်းသည် ေငကွန်ုေကးကျမရိှသည့ ်ေဆးတစ်ပါးြဖစ် 

သည်။ ကျန်းမာေရးအတွက် ေငကွန်ုေကးကျများေနေသာ မျက်ေမှာက်ကာလတွင် 

ေငကွန်ုေကးကျမများေစရန်အတွက် လမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖင့ ်ကိတင်ကာကွယ်ထား 

သင့်သည်။ ယခုအချနိ်အခါသည် ေဆာင်းရာသီကာလသို ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်၍ 

ပွင့လ်င်းရာသ ီေအးြမေသာကာလ၌ လမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖင့ ်ဆလုာဘ်ေကာင်းများကိ ု

ရရှိေအာင ်ေဖာ်ေဆာင်သင့်သည်။ မိမိတိုေနစ်ှင့်အမ  မွန်းကျပ်မ များကိ ုနံနက် 

ေစာေစာပုမှံန်လမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖင့ ်ေြဖေလ ာမ့ ကိ ုရယူိင်ုကပြီဖစ်သည်။ ကျန်းမာ 

ကံ့ခိုင်ေသာဘဝများကိုပိုင်ဆိုင်ကာ  မိမိတိုအလုပ်အကိုင ်  ရည်မှန်းချက်များကိ ု

တက်က လန်းဆန်းစွာ ေဆာင်ရက်ုိင်ရန်အတွက် ေနစ်ပံုမှန်လမ်းေလ ာက်ကရ 

မည်ြဖစ်သည်။ ြပည်သူများဘဝ ေနစ်ကျန်းမာဖုိ အားလံုးပါဝင်လမ်းေလ ာက်က 

ပါစိုဟု တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါေကာင်း။      ။

  ဒီမိကုေရစီှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကုိ အေြခခံသည့်  ြပည်ေထာင်စုကီး တည်ေဆာက်ေရး။

  ေကာင်းြမတ်မှန်ကန်ေသာ  မျိးချစ်စိတ်၊  တုိင်းြပည်ချစ်စိတ် ထာဝရရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး။

  အမျိးသားပညာရည်ြမင့်တင်လျက ်စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားေသာ ိုင်ငံသားများ ေပ ထွန်း 

လာေစေရး။

  ြမန်မာ့လူမ စီးပွားေရးကိ ု ေခတ်မီနည်းပညာစွမ်းအားြဖင် ့ြမင့်မားေအာင ်ေဆာင်ရက်ေရး။

ိုင်ငံဘက်စုံဖွံဖိးဖို၊  တိုင်းရင်းသားအားလုံး စည်းလုံးညီွတ်စို။ 

၁၃၈၄ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ ်(၁၀) ရက် 

(၁၇-၁၁-၂၀၂၂)

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ (၁၀၂)ှစ်ေြမာက်  

အမျိးသားေအာင်ပွဲေန  ေဆာင်ပုဒ်

၂၀၂၂ ခုှစ်၊  (၁၀၂)ှစ်ေြမာက်

အမျိးသားေအာင်ပွဲေန  ဦးတည်ချက်များ

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန မိသားစုများက 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့် ဆန်ကာဆံများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း
ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၁၂ 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန   တပ်ဖဲွဝင်/

ဝန်ထမ်း အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းမိသားစု 

များက မိနယ်အသီးသီးရိှ ဘန်ုးေတာ်ကီး 

ေကျာင်းများသို   ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့ ် 

ဆန်ကာဆမံျား ဆက်ကပ်လှဒါန်းလျက် 

ရှိသည်။

ထိုသို လှဒါန်းလျက်ရိှရာ ယေနတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ပျ်းမနား 

မိနယ်ရှ ိ  သနပ င်ဆိပ်(အေရှ)ေကျာင်း 

တိုက်၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပဲခူးမိနယ်ရှိ 

ချမ်းေြမ့ေဇယျာေကျာင်းတိုက်၊ မွန်ြပည ်

နယ်   ေမာ်လမိင်မိနယ်ရှ ိ   ဝါးခယ်မ 

ေကျာင်းတိုက်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ရိှ ြမင်သာမိဦး 

ေကျာင်းတိုက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)

မိနယ်ရှိ   ပညာရာမပရိယတ ိစာသင် 

တိုက်၊   မဂ  လာဒုံမိနယ်ရှ ိ  ကည်သာ 

ေအးြမေကျာင်းတိုက်ှင့ ်မရမ်းကုန်းမိ 

နယ်ရှိ သံဃာ့တက သိုလ်ေကျာင်းတိုက်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ် ကျိင်းတံုမိနယ်ရိှ ဓမ ဝံသ 

(ဓမ ဝုန်း)ေကျာင်းတိုက်တိုသို   ဆွမ်း 

ဆန်ေတာ်များကို   လည်းေကာင်း၊  ပဲခူး 

တိုင်းေဒသကီး ပဲခူးမိနယ်ရှ ိသာသနာ့ 

မ  ိင်ေကျာင်းတိက်ု၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသ 

ကီး   အမရပူရမိနယ်ရှ ိ  မဟာဂ ာုံ 

ေကျာင်းတိုက်ှင့ ်   ေအာင်ေြမသာစံမိ 

နယ်ရှိ ေအာင်ချမ်းသာ ပရိယတ ိစာသင် 

တိက်ု၊ မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိနယ်ရိှ 

ေတာင်ေပ  ဣစ ာသယေကျာင်းတိုက်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း 

မိနယ်ရှိ စွန်းလွန်းဂူဝိပဿနာေကျာင်း 

တုိက်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ် လား  းမိနယ်ရိှ 

ရတနာေဇယျံေကျာင်းတိုက်တိုသို ဆန် 

ကာဆမံျားကိ ုလည်းေကာင်း ဆရာေတာ်၊ 

သဃံာေတာ်များအတွက် တာဝန်ရိှသမူျား 

က သွားေရာက်ဆက်ကပ ်လှဒါန်းခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။             သတင်းစ်

သင့်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ဖို ေကးမုံသတင်းစာတွင် ေကာ်ြငာစို



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂

 ေရှဖုံးမှ

ဦးစွာ   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဝင ်

ဗိုလ်ချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်း၊   သိပ ံှင့်နည်းပညာ 

ဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ေဒါက်တာ 

မျိးသိန်းေကျာ်ှင့ ်    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ဦးတင်ဦးလွင်တိုက      ေနြပည်ေတာ်နည်းပညာ 

တက သိုလ်ကို ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

စက်ခလုတ်ှိပ်ဖွင့်လှစ်ေပး

ယင်းေနာက်      ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ် 

မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်က ေနြပည်ေတာ်နည်းပညာ 

တက သိလ်ု ဆိင်ုးဘတ်ုကိ ုစက်ခလတ်ုိှပ် ဖွင့လှ်စ်ေပး 

ပီး  ကမ ည်းေမာ်ကွန်းအား   အေမ းနံသာရည်များ 

ပက်ဖျန်းေပးကသည်။

ထိုေနာက်  စုေဝးခန်းမအတွင်း ေနြပည်ေတာ် 

နည်းပညာတက သိုလ်ဖွင့်ပွ ဲ  အထိမ်းအမှတ်အခမ်း 

အနားကိ ုဆက်လက်ကျင်းပရာ ြပန်ကားေရးဝန်ကီး 

ဌာန၊ ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားမှ ယိမ်းအဖဲွက  

တက သုိလ်နန်းေတးသီချင်းြဖင့် သီဆုိကြပေဖျာ်ေြဖ 

ကသည်။

ယင်းေနာက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားရာတွင် ယေနအခမ်းအနားသည် အဆင့်ြမင့် 

သိပ ံှင့်  နည်းပညာက  တွင်  ထူးြခားဆန်းသစ ်

ေစမည့ ်ိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီနည်းပညာတက သိလ်ု 

တစ်ခကုိ ုမိေတာ်ေနြပည်ေတာ်တွင် ဖွင့လှ်စ်ိင်ုသည့ ်

အတွက် ထူးြခားေလးနက်မ များှင့အ်တ ူကျက်သေရ 

မဂ  လာရှိသည့ ်ေနတစ်ေနလည်းြဖစ်ေကာင်း။

ဖွင့်လှစ်ေပးရြခင်းြဖစ်

ေနြပည်ေတာ် ေဒသခြံပည်သမူျား၏ သားသမီး 

များှင့် အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ထူးခ န်ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများအတွက ်သင်ကား၊ သင်ယူမ အခွင့် 

အလမ်းများ ပိုမိုရရှိေစရန်၊ အဆင့်ြမင့်အင်ဂျင်နီယာ  

ပညာရပ်များကိ ု      ေလ့လာသင်ယူခွင့်ရရှိေစရန်၊  

က မ်းကျင်အင်ဂျင်နယီာပညာရှင်များ ေမွးထတ်ုေပး 

ရန်ှင့် ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ် ြပည်သူများ၏  

လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးေရးကိ ုအေထာက်အကြူပိင်ုေစ 

ရန် ရည်ရယ်ပီး ိုင်ငံအတွက် အကျိးေကျးဇူးများ 

စွာကို     ေမ ာ်လင့်ပီး     ေနြပည်ေတာ်နည်းပညာ 

တက သိုလ်ကို ဖွင့်လှစ်ေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း။

ရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်၊        မ ေလး 

နည်းပညာတက သိုလ်များကဲ့သို        အဆင့်ြမင့ ်

တက သိုလ်ကီးတစ်ခုြဖစ်လာေစရန ်   ရည်ရယ်ပီး 

အစိုးရနည်းပညာေကာလိပ ်    (ေနြပည်ေတာ်)ကို 

ေနြပည်ေတာ်        နည်းပညာတက သိုလ်အြဖစ ်

အဆင့်ြမင့်တင ်  ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ေပးထားြခင်း   

ြဖစ်ေကာင်း။

လက်ရိှနည်းပညာတက သိလ်ုများတွင် ဖွင့လှ်စ် 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေနြပည်ေတာ်နည်းပညာတက သိုလ် ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။

ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ေနြပည်ေတာ်နည်းပညာတက သိုလ် ကမ ည်းေမာ်ကွန်းအား အေမ းနံသာရည်များ ပက်ဖျန်းေပးစ်။

ေနသည့်ဘွဲသင်တန်း၂၆ ခုအနက် လုပ်ငန်းလိုအပ် 

ချက်အများဆံုးြဖစ်သည့် မိြပအင်ဂျင်နယီာဘာသာ 

ရပ်၊ အီလက်ထေရာနစ် အင်ဂျင်နီယာဘာသာရပ်၊ 

လ ပ်စစ်စွမ်းအား အင်ဂျင်နီယာဘာသာရပ်၊ စက်မ  

အင်ဂျင်နယီာဘာသာရပ်၊ အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း 

အများဆံုးေပးုိင်သည့် သတုနည်းပညာဘာသာရပ် 

ှင့် ေဒသဖွံဖိးေရးအတွက ်လိုအပ်သည့် ဗိသုကာ 

ဘာသာရပ်များကိ ုသင်ကားေပးရန်အတွက် အရည် 

အချင်းြပည့်ဝသည့်  လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ 

ေမွးထုတ်ေပးရန ်လိုအပ်လျက်ရှိသည်ကိ ုဆန်းစစ် 

ချက်များအရသိရှိရေကာင်း၊    ထိုေကာင့ ်    ယခု 

ဖွင့်လှစ်သည့် ေနြပည်ေတာ်နည်းပညာတက သိုလ ်

တွင်     ိုင်ငံေတာ်အတွက်      လိုအပ်ေနသည့် 

အင်ဂျင်နီယာပညာရှင်လူငယ်များ  ေမွးထုတ်ေပး 

ိုင်ရန်  လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက ်  အများဆုံးြဖစ်သည့ ်

အင်ဂျင်နီယာဘာသာရပ်ကီးေလးခု၊ အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်းအများဆုံးြဖစ်သည့ ်သုတနည်းပညာ 

ဘာသာရပ်ှင့်  ေဒသလိုအပ်ချက်အရ  ဗိသုကာ 

ဘာသာရပ်အပါအဝင် စစုေုပါင်းဘာသာရပ် ေြခာက်ခ ု

ကို  အေတွအကံှင့်  အရည်အချင်းြပည့်ဝသည့ ်

ဆရာ ဆရာမများ၊ ဘာသာရပ်က မ်းကျင်သ ူပညာရှင် 

ကီးများက ICT ကိ ုအသုံးြပကာ ေလက့ျင့သ်င်ကား 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ေခတ်မီစိုက်ပျိးေရးစနစ ်မရှိမြဖစ်လိုအပ်

ြမန်မာိုင်ငံသည ်    စိုက်ပျိးေရးကိ ု   အဓိက 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းအြဖစ် ေဆာင်ရက်ေနပီး လဦူးေရ 

၇၀ ရာခိုင် န်းခန်သည် ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဒီတုယိဥက    ဒတုယိဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗုိလ်ချပ်မှးကီးစုိးဝင်း 

ေနြပည်ေတာ်နည်းပညာတက သိုလ် ကမ ည်းေမာ်ကွန်းအား အေမ းနံသာရည်များ ပက်ဖျန်းေပးစ်။

ြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်ေခတ်မီစိုက်ပျိးေရးစနစ်သည ်မရှိ 

မြဖစ်လိုအပ်ေကာင်း၊  စိုက်ပျိးေရးအတွက ်လိုအပ်  

သည့ ်အင်ဂျင်နယီာနည်းပညာရပ်များသည် စိက်ုပျိး 

ေရးထုတ်လုပ်ြမင့်တင်မ ကို များစွာအေထာက်အပံ့  

ရရှိေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ထိုေကာင့ ် ေနြပည်ေတာ် 

တွင် စုိက်ပျိးေရးတက သုိလ်ရိှပီးြဖစ်သြဖင့် စုိက်ပျိး 

ေရးက  ြမင့တ်င်ေရးအတွက် ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက် 

သွားရန်လိုအပ်ေကာင်း၊  ယခုကဲ့သို ေဆာင်ရက်ိုင် 

ရန်အတွက် ေနာင်လာမည့် ပညာသင်ှစ်များတွင ်

စိုက်ပျိးေရး    အင်ဂျင်နီယာဘွဲသင်တန်းကိုလည်း 

တိုးချဲဖွင့်လှစ ်သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။

စာမျက်ှာ ၄ သို 

 ေနြပည်ေတာ်     ေဒသခံြပည်သူများ၏ 
သားသမီးများှင့ ် အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ 
ထူးခ န်ေကျာင်းသား    ေကျာင်းသူများ 
အတွက် သင်ကား၊ သင်ယူမ အခွင့အ်လမ်း 
များပုိမုိရရိှေစရန်၊ အဆင့်ြမင့်အင်ဂျင်နီယာ 
ပညာရပ်များကိ ုေလလ့ာသင်ယခွူင့ရ်ရိှေစ 
ရန်၊    က မ်းကျင်အင်ဂျင်နီယာပညာရှင် 
များ   ေမွးထတ်ုေပးရန်ှင့ ်   ေဒသဖံွဖိး 
တိုးတက်ေရးှင့်   ြပည်သူများ၏   လူမ  
စီးပွားဘဝဖံွဖိးေရးကိ ုအေထာက်အကူြပ 
ိုင်ေစရန်   ရည်ရယ်ပီး   ိုင်ငံအတွက် 

အကျိးေကျးဇူးများစွာကိ ု   ေမ ာ်လင့်ပီး     
ေနြပည်ေတာ်    နည်းပညာတက သိလ်ုကိ ု
ဖွင့်လှစ်ေပးရြခင်းြဖစ်



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂

 စာမျက်ှာ ၃ မှ

၂၀၂၂ ခုှစ် တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွ ေအာင်ြမင် 

သမူျားအတွက် ေနြပည်ေတာ် နည်းပညာတက သိလ်ု 

တွင်  (၂၀၂၂-၂၀၂၃) ပညာသင်ှစ်၏ ပထမှစ် 

သင်တန်းများကို စတင်ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးသွား 

မည်ြဖစ်ပီး သင်တန်းှစ်များကို တစ်ှစ်ပီးတစ်ှစ် 

တိုးချဲ၍ မဟာဘဲွသင်တန်းများ၊ ပါရဂူဘဲွသင်တန်း 

များအထိ  ဖွင့်လှစ်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်

ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတွင ်  လိုအပ်သည့် အရည် 

အေသွးြမင့ ်        လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များကိ ု

ေမွးထုတ်ေပးိုင်သည့ ် တက သိုလ်ကီး  ေပ ထွက် 

ရှင်သန်လာေတာမ့ည်ြဖစ်သြဖင့် ဝမ်းေြမာက်ဂဏ်ုယ ူ

မိပါေကာင်း။ 

ထိထိေရာက်ေရာက ်သင်ကားေပးသွားမည်

ေနြပည်ေတာ် နည်းပညာတက သိလ်ုကိ ုအရည် 

အေသွးြမင့်မားသည့် သင်ကားသင်ယူမ နည်းစနစ် 

များ၊  ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ သင်ိုး န်းတမ်းများ၊  

ေခတ်မီသင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ၊      ေခတ်မီ 

လက်ေတွခန်းသုံးပစ ည်းများ၊ သေုတသနဓာတ်ခဲွခန်း 

များ၊ ေခတ်မစီာကည့တ်ိက်ုများစသည့ ်လိအုပ်ေသာ 

Facilities များ အြပည့်အစုံ ြဖည့်ဆည်းေပးထားပီး 

သင်ကားသင်ယူမ        အေထာက်အကူြပစနစ ်

(Learning   Management   System–LMS)ကို 

အသုံးြပကာ ထထိေိရာက်ေရာက် သင်ကားေပးသွား 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ သင်ကားသင်ယူမ  အေထာက် 

အကူြပစနစ်(LMS)ဆိုသည်မှာ    ပညာရပ်ဆိုင်ရာ 

သင်ခန်းစာများ၊ သင်တန်းအစအီစ်များှင့ပ်တ်သက် 

ပီး စမီခံန်ခဲွြခင်း၊ သင်ကားသင်ယမူ များကိ ုေလလ့ာ 

ဆန်းစစ်ြခင်း၊ အစီရင်ခံြခင်း စသည်များကိ ု  အလို 

အေလျာက်   လုပ်ေဆာင်ေပးသည့် Application 

Software တစ်ခုြဖစ် ပါေကာင်း။

LMS   ကို    ိုင်ငံတကာရှ ိ  တက သိုလ်များ၊ 

ေကျာင်းများတွင ်ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူတိုင်း၏ 

သင်ကားေရးှင့ ်သက်ဆိင်ုသည့ ်ေဆာင်ရက်မ တိင်ုး 

အတွက် Learning Portal အြဖစ် အသုံးြပလျက်ရိှပီး 

ယေနအချနိ်အခါတွင်    LMS   အေြခခံ   Online 

Learning ကို တွင်ကျယ်စွာအသုံးြပလာကပီြဖစ်

ပါေကာင်း၊  ေနြပည်ေတာ်နည်းပညာတက သိုလ် 

တွင်လည်း  LMS  အသုံးြပပီး သင်ကားသင်ယူမ  

လုပ်ငန်းများ၊ စာေမးပွဲစစ်ေဆးြခင်း၊ ေလ့ကျင့်ြခင်း 

စသည်များကိ ုေဆာင်ရက်ပီး သတင်းအချက်အလက် 

ှင့် ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာ  (Information and 

Communication Technology - ICT) အေြခြပ 

သင်ကားသည့ ်တက သိလ်ုကီးတစ်ခအုြဖစ် တိုးြမင့ ်

ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ေပးသွားမည ်  ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားကိလုည်း ေလလ့ာသရိှိ 

မ စွမ်းရည်၊ ေဝဖန်ပိင်ုးြခားိင်ုမ စွမ်းရည်၊ လပ်ုေဆာင် 

ိုင်မ စွမ်းရည်များြပည့်ဝသည့ ်   အင်ဂျင်နီယာများ၊    

သိပ ံပညာရှင်များြဖစ်ေအာင ်    သင်ကားေလ့ကျင့ ်    

ေမွးထုတ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံကိ ုအဓွန်ရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပီး 

ေအာင်ြမင်ေစရန်မှာ ုိင်ငံ၏စီးပွားေရး ဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးသည် အေရးကီးသကဲသ့ို ိင်ုငသံ ူိင်ုငသံားများ 

၏ စတ်ိဓာတ်ှင့ ်ကိယ်ုကျင့်တရား ေကာင်းမွန်ရန်မှာ 

လည်း  အလွန်အေရးကီးပါေကာင်း၊  မိမိတိုိုင်ငံ 

ထာဝရအဓွန်ရှည်တည်တံ ့ ရှင်သန်ိုင်ေရးအတွက ်

ြမင့်မားသည့ ်   ပညာစွမ်းရည်ှင့ ်  စွမ်းအားများကိ ု

တည်ေဆာက်ေနကရမည်ြဖစ်သည့်အြပင် မိမိုိင်ငံ 

ကိ ုချစ်ြမတ်ုိးတန်ဖုိးထားသည့စိ်တ်၊ ကိယု့လ်မူျိးကိ ု

ချစ်ြမတ်ုိးတတ်သည့်စိတ်၊ ကိယ်ုကျင့်သကိ ာတရား 

ကို တန်ဖိုးထားသည့်စိတ်များရှိရန်လည်း အထူး 

လိုအပ်သည်ကိ ုေြပာကားလိုပါေကာင်း။

အေထာက်အကူြပေစိုင်မည်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမတွင်  နည်းပညာ 

တက သိလ်ုတစ်ခကုိ ုယခကုဲသ့ို ဖွင့လှ်စ်ိင်ုြခင်းအား 

ြဖင့ ် ိင်ုငေံတာ်၏ မိေတာ်ဂုဏ်အဂ   ါရပ်ှင့ ်ကိက်ုည ီ

ြပည့်စုံေစပီး    ိုင်ငံေတာ်အတွက်     လိုအပ်သည့် 

အင်ဂျင်နယီာပညာရှင်များကိ ုပိမုိေုမွးထတ်ုေလက့ျင့ ်

ေပးိင်ုြခင်းှင့ ်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့် ြပည်သ ူ

များ၏ လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်မ ကိ ုအေထာက် 

အကူြပေစိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေနြပည်ေတာ်နည်းပညာတက သိလ်ုကီး ဖံွဖိး 

တုိးတက်ေရးအတွက် ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်းပီး တာဝန်ရိှ 

သူများှင့် ဆရာ ဆရာမများက ေစတနာ၊ ဝါသနာ၊  

အနစ်နာ စသည့်ေကာင်းမွန်ြမင့်ြမတ်ေသာ အရင်းခံ 

စိတ်ဓာတ်များြဖင့ ်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားကရန ်

ှင့်  ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူများအေနြဖင့်လည်း  

ိုင်ငံေတာ်က    ဖွင့်လှစ်ေပးသည့ ်  ေနြပည်ေတာ် 

နည်းပညာတက သိုလ်တွင် အဆင့်အတန်းြမင့်မား 

သည့်    ပညာရပ်များကိ ု  သင်ယူပီး    မိမိအကျိး၊ 

မိမိပတ်ဝန်းကျင်အကျိး၊ မိမိေဒသ၊ မိမိိုင်ငံေတာ ်

အကျိးတိုကို  သယ်ပိုးထမ်းေဆာင်သွားိုင်ကမည့ ်

ပညာြပည့်ဝှလုံးလှသည့် အတတ်ပညာရှင် ိုင်ငံ့ 

သားေကာင်းရတနာများြဖစ်ေအာင် ကိးစားေလလ့ာ  

သင်ယသွူားကရန် တိက်ုတွန်းပါေကာင်း ေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက်  ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန  ြမန်မာ့ 

အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားမ ှ        အုပညာရှင်များ၊ 

တိုင်းရင်းသားိုးရာ ယ်ေကျးမ အဖဲွများက  လူခ န် 

လူေကာင်း      ေတးသီချင်း၊     ေသွးချင်းတိုဌာေန 

ြမန်မာြပည်ေတးသီချင်းတိုြဖင့ ်    သီဆိုသုပ်ေဖာ် 

ကြပေဖျာ်ေြဖကသည်။  ဆက်လက်၍ ိုင်ငံေတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီး 

ချပ်ှင့အ်ဖဲွဝင်များသည် အခမ်းအနားတက်ေရာက် 

လာကသူများှင့်အတ ူ      စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင ်

ဓာတ်ပံုုိက်ကပီး တက်ေရာက်လာကသည့် ဆရာ  

ဆရာမများှင့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများကို 

ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်ကသည်။

လှည့်လည်ကည့် 

ယင်းေနာက်      ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက             ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

အခမ်းအနား    တက်ေရာက်လာကသူများသည ်

ေနြပည်ေတာ်     နည်းပညာတက သိုလ်အတွင်းရှ ိ

လက်ေတွခန်းများ၊ စာသင်ခန်းများ၊ စာကည့တ်ိက်ု၊ 

Language Lab ှင့် ကွန်ပျတာခန်းများ၊ မိြပ 

အင်ဂျင်နယီာှင့ ်စက်မ အင်ဂျင်နယီာ အလပ်ုုမံျားကိ ု 

လှည့်လည်ကည့် ကသည်။

အဆိုပါ  ေနြပည်ေတာ်နည်းပညာတက သိုလ် 

သည်    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ     ဇမ သီရိ 

မိနယ် ဓနသိဒ ိရပ်ကွက်တွင်တည်ရှိပီး ယခင်က  

အစိုးရနည်းပညာေကာလိပ(်ေနြပည်ေတာ်) အြဖစ် 

ရှိခဲ့ကာ ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ 

အတွက်  လိုအပ်သည့် နည်းပညာက မ်းကျင်သည့ ် 

ပညာတတ်လူငယ်များ     ေမွးထုတ်ေပးိုင်ေရး 

ရည်ရယ်၍ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်          ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်၏ လမ်း န်မ ြဖင့ ်တက သိလ်ုအဆင့် 

သို    ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  ပညာ 

သင်ကားမ များ အဆင်ေြပေချာေမွေစရန်အတွက ်

စာသင်ေဆာင်များ၊ စေုဝးခန်းမကီး၊ သင်ကားေရးှင့ ်

အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ    ုံးခန်းများ၊ စာသင်ခန်းများ၊ 

လက်ေတွခန်းများ၊ ကွန်ပျတာခန်းများ၊ စာကည့ ်

တိုက်ှင့် e-libary တိုကို ြပည့်စုံစွာြဖင့ ် ထည့်သွင်း 

တည်ေဆာက်ထားရှိေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ိုင်င ံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေနြပည်ေတာ်နည်းပညာတက သိုလ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား 

သို တက်ေရာက်လာကသည့ ်ဆရာ ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများကိ ုရင်းရင်းှီးှီး  တ်ဆက်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဝင ်ဗိုလ်ချပ်ကီး တင်ေအာင်စန်း၊ သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသိန်းေကျာ်ှင့် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးတင်ဦးလွင်တိုက ေနြပည်ေတာ်နည်းပညာတက သိုလ်ကို ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကစ်။

 ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမတွင်  နည်းပညာတက သိလ်ုတစ်ခကုိ ုယခကုဲသ့ို 

ဖွင့်လှစ်ိုင်ြခင်းအားြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်၏  မိေတာ်ဂုဏ်အဂ   ါရပ်ှင့် ကိုက်ညီ 

ြပည့စ်ုေံစပီး ိင်ုငေံတာ်အတွက် လိအုပ်သည့ ်အင်ဂျင်နယီာပညာရင်ှများကိ ု

ပိုမိုေမွးထုတ်ေလ့ကျင့်ေပးိုင်ြခင်းှင့် ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် ြပည်သူ  

များ၏ လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်မ ကိ ုအေထာက်အကြူပေစိင်ုမည်ြဖစ်



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ် နည်းပညာတက သိုလ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား ပုံရိပ်များ

ေနြပည်ေတာ်     နည်းပညာ 

တက သိုလ်သည်     ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီနယ်ေြမ   ဇမ သီရိမိနယ် 

ဓနသိဒ ိရပ်ကွက်တွင်    တည်ရှိပီး 

ယခင်က အစိုးရနည်းပညာေကာလပ်ိ 

(ေနြပည်ေတာ်)    အြဖစ်ရှိခဲ့ကာ  

ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရး လပ်ုငန်း 

များအတွက် လိအုပ်သည့ ်နည်းပညာ 

က မ်းကျင်သည့် ပညာတတ်လူငယ်များ 

ေမွးထုတ်ေပးိုင်ေရးရည်ရယ် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေနြပည်ေတာ် နည်းပညာတက သိလ်ုရိှ 

မိြပအင်ဂျင်နီယာှင့ ်စက်မ အင်ဂျင်နီယာ အလုပ်ုံများအတွင်း ကည့် စ်။

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ေနြပည်ေတာ် နည်းပညာတက သိုလ်ရှိ စာကည့်တိုက်အတွင်း ကည့် စ်။

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ေနြပည်ေတာ် နည်းပညာတက သုိလ်ရိှ စက်မ အင်ဂျင်နီယာအလုပ်ံုအတွင်း ကည့် စ်။

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ေနြပည်ေတာ် နည်းပညာတက သိုလ်ရှိ လက်ေတွခန်းအတွင်း ကည့် စ်။

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ေနြပည်ေတာ် နည်းပညာတက သိုလ်ရှိ လက်ေတွခန်းအတွင်း ကည့် စ်။



ိုဝင်ဘာ    ၁၃၊   ၂၀၂၂

လမ်းေလ ာက်ြခင်းေကာင့ ် ရရိှလာမည့အ်ကျိးေကျးဇူးများသည် ကန်ုိင်ုဖွယ်မရိှေပ။ လမ်းေလ ာက် 

ြခင်းသည် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာသာမက  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကိုပါ  အေထာက်အကူြပသည့် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ  

ေလက့ျင့ခ်န်းတစခ်ြုဖစသ်ည်။ ကျန်းမာေရးအတက်ွ  ကန်ုကျစရတ်ိအနည်းဆုံးြဖင့ ်လပ်ုေဆာင်ိင်ုသည့် 

ေလက့ျင့ခ်န်းတစ်ခလုည်းြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ရန်အတွက် အေကာင်းဆုံးအားကစားနည်း 

တစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။ လူသားတိုအတွက်  အေကာင်းဆုံးေဆးတစ်ခွက်ဟုလည်း ဆိုိုင်သည်။ တစ်ေန 

လ င် မနိစ် ၃၀ ခန ်လမ်းေလ ာက်ေပးြခင်းြဖင့ ်ေငမွကန်ု၊ လမူပင်ပန်းဘ ဲကျန်းမာြခင်း၊ အသက်ရှည်ြခင်း၊  

ုပျိလှပြခင်း စသည့်အကျိးေကျးဇူးများကို ရရှိေစ

တစ်ေဆာင်းသစ်ပီ . . . . .

   ပုံမှန်လမ်းေလ ာက်ကရေအာင်

အားကစားပရိသတ်တစ်ဦး
 အုဏ်ဦး၏   ေရာင်နီဦးေအာက်တွင ်သက်ရှိ၊ သက်မဲ့အရာအားလုံး ြပန်လည်ိုးထသက်ဝင်လာသည်။  ေနသစ်တစ်ေနကို   အစပျိးလိုက်သည့်အုဏ်ဦး၏အလှ၊ 

သန်ရှင်းလတ်ဆတ်ေသာေလုေအးတိုကို ထိေတွနမ်း  က်ရသည့်အရသာ။ သစ်လွင်ေသာေနသစ်မှာ ပတ်ဝန်းကျင်ကလည်းအသစ်၊ လူကလည်းစိတ်သစ်၊ လူသစ်၊ 

ခွန်အားသစ်။ အရာရာသည ်သစ်လွင်ဆန်းသစ်လှပလိုေနသည်ေကာ။

ရာဦးေကျာင်းက အန်ုးေမာင်းေခါက်သ၊ံ 

လင်းကက်ေဆာ်သံတုိှင့်အတူ    မကာမ ီ

မိုးေသာက်ချနိ်     ေရာက်ေတာ့မည်။ 

သည်ြမင်ကွင်း၊ သည်ရနံ၊ သည်အရသာ၊ 

သည် သဘာဝနယိာမတိုကား ေလာကသား 

တိုအတွက် သဘာဝ၏ဆလုာဘ်၊ သဘာဝ 

၏  လက်ေဆာင်မွန်တစ်ရပ်ြဖစ်ေပသည်။ 

သိုေသာ်   လူတိုင်းရရှိခံစားကရသလား 

ဆိုေတာ့  လူတိုင်းမရိုင်၊ မခံစားိုင်ပါ။ 

နံနက်ေစာေစာ   အိပ်ရာိုးထတတ်က 

သူများ၊   ပုံမှန်လမ်းထေလ ာက်သူများ 

အတွက်သာ   သဘာဝက  ေပးအပ်ေသာ 

သီးသန်လက်ေဆာင်မွန်တစ်ရပ်   ြဖစ်ေပ 

သည်။ 

လမ်းေလ ာက်ြခင်း အကျိးေကျးဇူးများ

ပုံမှန်  လမ်းေလ ာက်သူတိုအတွက် 

လမ်းေလ ာက်ြခင်းေကာင့ ်ရရှိလာမည့ ်

အြခားအကျိးေကျးဇူးများကေရာ . . . 

“မနက်တုိင်း လမ်းပံုမှန်ေလ ာက်လုိ အခု 

ဆီးချိမတက်ေတာ့ဘူး။   တိင်ုးလိက်ုတိင်ုး 

ပံုမှန်ြဖစ်သွားပီ။  လမ်းပံုမှန်ေလ ာက်ပီး 

အစားအေသာက်လည်း ဆင်ြခင်လိက်ုေတာ ့

တစ်ကုိယ်လံုးေပါ့ပါးပီး      ေနလုိထုိင်လုိ 

ေကာင်းတယ”်

ရပ်ကွက်ထဲက ရင်းီှးသူအစ်မတစ်ဦး၏ 

ကိယ်ုေတွစကားသကံ ပုမှံန်လမ်းေလ ာက် 

ြခင်းေကာင့်ရရှိလာသည့ ် ကျန်းမာေရး 

အကျိးေကျးဇူးတိုကိ ုသက်ေသြပေဖာ်ြပလို 

ေနပါသည်။  ဆီးချိေရာဂါဝင်စမှာ    အေန 

အထုိင်၊   အစားအေသာက်၊   ကုိယ်လက် 

ကျန်းမာေရးေလ့ကျင့်ခန်းတုိကုိ ဂုစုိက် 

ြပမူေနထိုင်စားေသာက်ြခင်း၏  အကျိး 

ေကျးဇူးများပါေပ။

မှန်ပါသည်။ လမ်းေလ ာက်ြခင်းေကာင့ ်

ရရိှုိင်သည့်    စိတ်ပိုင်း၊   ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာေရး       အကျိးေကျးဇူးများှင့ ် 

ပတ်သက်၍      ပညာရှင်များကလည်း 

သုေတသနြပ      ဆန်းစစ်ေလ့လာ၍    

အကျယ်တဝင့်ေဖာ်ြပခဲ့ကပါသည်။

လမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖင့်    “ေသွးတွင်း 

မေကာင်းသည့ ်ကယ်လိရုမီျား၊   ကိလုက် 

စထေရာများကိ ု  ေလာင်က မ်းေစြခင်း၊ 

အေလးမလိုဘဲ    ခ ာကိုယ်တစ်ခုလုံးရှ ိ

က က်သားများကုိ ေလ့ကျင့်ေပးုိင်ြခင်း၊ 

ကိုယ်အေလးချနိ်ကိ ု ကျေစြခင်း၊    စိတ် 

ကည်လင ်     ေပါ့ပါးလန်းဆန်းေစြခင်း၊ 

ှလုံးအားေကာင်းေစြခင်း၊   အသက် ှ 

လမ်းေကာင်းအတွက် ေလက့ျင့ခ်န်းြဖစ်ေစ 

ြခင်း၊ ေသွးလည်ပတ်စီးဆင်းမ  ြမန်ေစြခင်း၊ 

အိုမင်းရင့်ေရာ်ြခင်းကို ေှးေကွးေစြခင်း၊ 

ခ ာကိုယ်တွင်း     အစိတ်အပိုင်းများ၏ 

လုပ်ေဆာင်မ ကို လျင်ြမန်ေစြခင်း၊  အဝ 

လွန်ြခင်း မြဖစ်ေစရန် ကာကွယ်ေပးိင်ုြခင်း၊ 

ေသွးတိုး၊       ဆီးချိေရာဂါမြဖစ်ေအာင ်

ကာကွယ်ေပးိင်ုြခင်းှင့ ် ေရာဂါရိှသမူျား 

ဆိုပါကလည်း     ေသွးေပါင်ချနိ်ကိုပုံမှန် 

အတိုင်းြဖစ်ေစြခင်း၊  ေသွးတွင်းသကား 

ဓာတ်ကိ ု ထန်ိးညေိပးိင်ုြခင်း၊ ှလုံးေရာဂါ၊ 

ေလြဖတ်၊ ေလြဖန်းြခင်းစသည့ ်နာတာရှည် 

ေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခကိလုည်း  ေလျာန့ည်းေစ 

ြခင်းစသည့ ်  ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူး 

များကို ရရှိိုင်ေကာင်းဆိုကသည်။

ထိုအတူ လမ်းေလ ာက်ြခင်းက 

ေြခေထာက်က က်သားှင့ ်အိုးအဆစ်များ 

ကိ ုသန်မာေစ၍ အိုးပွြခင်း၊ အဆစ်လဲွြခင်း 

များ အလွယ်တကမူြဖစ်ေအာင် ကာကွယ် 

ေပးသည်။

အဆုတ်ှင့်ပတ်သက်ေသာ 

ေရာဂါများအား ကင်းေဝးေစ

အဆုတ်အားကိုေကာင်းေစသည်။ 

ေသွးလည်ပတ်မ   ေကာင်းမွန်လာသည်ှင့ ်

အမ  အဆတ်ုကိ ုေအာက်ဆဂီျင်လုေံလာက် 

စွာ    ဝင်ေရာက်ေစကာ  အဆတ်ုမှအဆပ်ိ 

အေတာက်များကိ ု  ဖယ်ရှားေပးိင်ုသည်။ 

သက်လုအံားေကာင်းလာပီး   အဆတ်ုကိ ု

သန်မာေစ၍  အဆတ်ုှင့ပ်တ်သက်ေသာ 

ေရာဂါများအား   ကင်းေဝးေစသည်။

တစ်ရက်ကိ ုမနိစ် ၃၀ ခန်လမ်းေလ ာက် 

ေပးြခင်းြဖင့ ်အမူကီးကင်ဆာြဖစ်ိင်ုေြခကိ ု

ေလ ာခ့ျေပးုသံာမက   အစာေြခစနစ်ကိ ု

လည်း ေကာင်းမွန်စွာ အလပ်ုလပ်ုိင်ုေအာင် 

ကူညီေပးသည်ဟ ုသိရသည်။

ထိုအြပင် စတ်ိဖစိီးမ ေလျာန့ည်းေစြခင်း၊ 

စိတ်ပူပန်မ ေလျာ့ကျေစြခင်း၊      ပင်ပန်း 

ွမ်းနယ်မ ေလျာ့ကျေစြခင်း၊     စိတ်ကျ 

ေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခ    ေလျာ့နည်းေစြခင်း၊ 

မိမိကုိယ်ကုိ   ယံုကည်မ ြဖစ်ေပ ေစြခင်း၊ 

စတ်ိခွန်အားြမင့်မားေစြခင်း စသည့် စိတ်ပုိင်း 

ဆိင်ုရာ  ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများကိ ု

လည်း   ရရိှုိင်သည်ဟုဆုိသည်။    အထူး 

သြဖင့်  နံနက်ေစာေစာ လမ်းထေလ ာက် 

သူများအတွက်ဆိုပါမ ူ  ေနြခည်ုေထွး 

ေအာက်တွင် သန်ရှင်းလတ်ဆတ်ေသာ 

ေလေုအးသင်းပျံပျံကိ ု ှ  က်ရြခင်းြဖင့ ်

စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ကည်လင်ြပတ်သားမ ကိ ု

ရရိှေစပီး တစ်ေနတာလုံး   အာုစံူးစိက်ုမ  

အားေကာင်းေစသည်ဟုဆိုသည်။

ေဆးပညာရှင်များ၏   သုေတသန 

ဆန်းစစ်မ များအရ      နံနက်ေစာေစာ 

လမ်းေလ ာက်သည့ ် သက်ကီးရယ်အိမုျား 

အေနြဖင့ ်သမိ စွမ်းရည်များြမင့တ်က်လာ

ေစသည်။ နံနက်ပိုင်းေရာ   ညေနခင်းပါ 

လမ်းေလ ာက်ေလက့ျင့ခ်န်း   လပ်ုေဆာင် 

ပါက    ညအချန်ိတွင်   ေကာင်းစွာအပ်ိေပျာ် 

ိုင်သည်ဟုဆိုသည်။      ဦးေှာက်၏ 

လုပ်ေဆာင်မ ကိ ု အကျိးသက်ေရာက်ေစ 

သည့အ်တွက် သငူယ်ြပန်ြခင်း၊ အယ်လ်ဇိင်ုး 

မားေရာဂါှင့ ်  ဦးေှာက်ေသွးေကာြပတ် 

ြခင်း  စသည်တိုကိုလည်း ကာကွယ်ိင်ုသည် 

ဟုသိရသည်။

လူသားတိုအတွက်     

အေကာင်းဆုံးေဆးတစ်ခွက်

ဆိရုပါလ င် လမ်းေလ ာက်ြခင်းေကာင့ ်

ရရှိလာမည့ ်   အကျိးေကျးဇူးများသည ်

ကန်ုိင်ုဖွယ်မရိှေပ။ လမ်းေလ ာက်ြခင်းသည် 

ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာသာမက စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ 

ကိပုါ အေထာက်အကြူပသည့ ်ကိယ်ုလက် 

လ ပ်ရှားမ  ေလ့ကျင့်ခန်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ကျန်းမာေရးအတွက် ကန်ုကျစရတ်ိအနည်း 

ဆုံးြဖင့ ်လပ်ုေဆာင်ိင်ုသည့ ်ေလက့ျင့ခ်န်း 

တစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။        ကျန်းမာေရး 

ေကာင်းမွန်ရန်အတွက ်   အေကာင်းဆုံး 

အားကစားနည်း  တစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။ 

လသူားတိုအတွက်     အေကာင်းဆုံးေဆး 

တစ်ခွက်ဟုလည်း ဆုိုိင်သည်။ တစ်ေန  

လ င် မနိစ် ၃၀ ခန် လမ်းေလ ာက်ေပးြခင်းြဖင့ ်

ေငွမကုန်၊ လူမပင်ပန်းဘ ဲကျန်းမာြခင်း၊ 

အသက်ရှည်ြခင်း၊  ုပျိလှပြခင်းစသည့ ်

အကျိးေကျးဇူးများကိ ုရရှိေစပါသည်။

ေရှးြမန်မာ  ဘုိးဘွားလူကီးမိဘများ 

သည် က၊ံ စတ်ိ၊ ဥတ၊ု အာဟာရ အေကာင်း 

ေလးပါးမ တစွာ အသက်ကိ ု ေမွးြမတတ် 

ကသည်။  ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ 

အစားအေသာက်၊ အေနအထိင်ု အြပအမ ူ

တိုေကာင့ ်  ကျန်းမာသန်စွမ်းကသည်။ 

လူဘဝတွင်     သက်တမ်းေစေ့နထိင်ုိင်ုခဲ ့

ကသည်။

ဆရာကီးေရ ဥေဒါင်းက  “တစ်သက် 

တာမှတ်တမ်းှင့ ်   အေတွးအေခ များ” 

စာအပ်ုတွင် “က ု်ပ်၏အသက်မှာ ထိအုခါ၌ 

(၆၁) ှစ်ရိှပြီဖစ်ေသာ်လည်း မမိကိိယ်ုကိ ု

(၄၀)   အရယ်ေလာက်သာ   ထင်မိသည့် 

အေလျာက် လလူတ်အရယ်များ လ ပ်ရှားိင်ု 

သေလာက် အားကျမခ ံလျင်ြမန်ဖျတ်လတ် 

စွာ လ ပ်ရှားသွားလာိင်ုပါသည်။ ဤသည် 

မှာ လွန်ခဲေ့သာ ၁၀ ှစ်ကတည်းက နနံက် 

တိုင်း    မှန်မှန်လမ်းေလ ာက်ခဲ့ြခင်း၏ 

အကျိးအာနိသင်ေပတည်း။ (က ်ုပ်၏ 

တပည့ ်ဖိုးကီးေမာင်သည် က ု်ပ်ှင့အ်တ ူ

ေနစ်အခါ  ဘယ်ေတာ့မှလမ်းေလ ာက် 

လိက်ုသည်မရိှ။ က ု်ပ် သုံးေလးြပန်ေလ ာက် 

ုိင်သည့်  ေဈးချိခရီးမ ေလာက်ကို မရှိမဲ့ 

ရိှမဲှ့င့ ်ဆိက်ုကားအမစဲီး၍ သွားတတ်ေလ 

သည်။   ဖိုးကျင်ေမာင်မူကား   က ု်ပ်ှင့် 

ြပင်ဦးလွင်၌အတူေနကစ်  နံနက်တုိင်း 

လမ်းေလ ာက်လုိက်ဖုိ  ကိးစားရှာသည်။ 

ဤတစ်ေကာင်လည်း ခပ်ပျင်းပျင်းရိှသည်။ 

သိုေသာ် က ု်ပ်ဆမူည်ကိ ုေကာက်သည်ှင့ ်

သူဘာသာမထေသာ်လည်း     က ု်ပ်က 

  းလိက်ုလ င်  လူးလ၍ဲ  ထေဖာ်ရေပသည်။)

ဟု ေရးသားခဲ့ပါသည်။

အမှတ်တရ ြပန်လည်ေရးသားခဲ့

ဆရာကီးေရ ဥေဒါင်း၏  ထိသုိုေရးဖဲွမ  

ကို   ဖိုးကျင်ေမာင်တစ်ြဖစ်လဲ  ဆရာ 

ေသာ်တာေဆွကလည်း “က န်ေတာ့်ဘဝ 

ဇာတ်ေကာင်း”စာအုပ်တွင ်အမှတ်တရ 

ြပန်လည်ေရးသားခဲ့ြပန်ပါသည်။ 

“နနံက်ေစာေစာထ၍  လမ်းေလ ာက် 

ြခင်းကား  ဆရာကီး၏ထာဝရအလပ်ုြဖစ်ခဲ ့

သည်။ ဘယ်အရပ်မှာေနေန၊  ဘယ်ရာသီ 

ဥတမှုာပြဲဖစ်ြဖစ်၊  အချန်ိမှန်မှန် ခရီးမှန်မှန် 

အဓိ  ာန်ှင့်  ေလ ာက်သူြဖစ်ေပသည်။ 

နံနက်ေစာေစာကီး  မိုးေတွသည်းစွာ 

ရာေနပါေစ၊ ေလေတြွပင်းစွာ တိက်ုေနပါေစ၊ 

မုိးကာအက   ျှီင့်  ဦးထုပ်ှင့်  ထွက်သည်။ 

မ ေလးမှာလည်းေကာင်း၊   ြပင်ဦးလွင်မှာ 

လည်းေကာင်း  ဆရာကီးှင့်  က န်ေတာ် 

အတေူနခဲဖ့ူးသည်။  ဆရာကီးှင့တ်န်းတ ူ

က န်ေတာ်လမ်းေလ ာက်မလုိက်ုိင်ခ့ဲပါ။

‘ေဟ ့ဖိုးကျင်ေမာင်ရ၊ မင်းရဲအကီးဆုံး 

ရန်သူဟာ  ဘယ်သူလဲ၊  မင်းသိရဲလား’

ြပင်ဦးလွင်၏ေအးချမ်းလှသည့ ်တစ်ခ ု

ေသာနနံက် ဆရာကီးသည် က န်ေတာ့အ်ား 

အိပ်ရာထဲမှ   းေခ လာပီး လမ်းေလ ာက် 

လာကစ် အထက်ပါေမးခွန်းကိေုမးေလရာ 

က န်ေတာ့မှ်ာ တ်ုတရက်ဘာကိေုြဖရမှန်း 

မသိ။

ဆရာကီးက ဆက်လက်၍   ‘မင်းရဲ 

အကီးဆုံးရန်သူဟာ  မင်းပဲကွ။  အဲ မင်း 

ကိယ်ုမင်း  ိင်ုပဆီိရုင် အားလုံးကိုိုင်ေတာ ့

တာပ။ဲ သည်ေတာ ့မင်းကိယ်ုမင်း ိင်ုေအာင် 

ကိးစားရမယ်။ အခ ုကည့စ်မ်း၊ မင်းအပ်ိရာ 

ထဲက မထချင်ဘူး။ မနက်ေစာေစာ ဇိမ် 

ေလးနဲေမှးေနချင်တယ်။  အဲဒါ  မင်းစိတ် 

အလိပု။ဲ အသဲည်အလိပုျက်ေအာင် ဖျက်ိင်ု 

ဖုိကိးစားရမယ်။  သည်လုိဖျက်ုိင်ေတာ့ 

ဘာအကျိးရိှသလဲလုိ မင်းကေမးချင်လမိ့ ်

မယ်။ အဒဲါကိ ု ငါမေြဖိင်ုဘူး။  မင်းစတ်ိကိ ု

မင်းုိင်တ့ဲအခါမှာ   မင်းဟာမင်း   သိလာ 

လိမ့်မယ်’              စာမျက်ှာ ၇ သို 



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

မ ေလးမှာလည်းေကာင်း၊ ြပင်ဦးလွင် 

မှာလည်းေကာင်း  ဆရာကီးှင့ ်က န်ေတာ် 

အတူေနကစ်    လမ်းေလ ာက်ရာတွင ်

ဆရာကီးှင့်       တန်းတူလိုက်ိုင်သူ 

တစ်ေယာက်ကား ရိှေလသည်။ ထိလုကူား 

အြခားမဟုတ်၊           မ ေလးလူထု 

ေဒ အမာ၏ဖခင်    ဦးထင်ြဖစ်ေပသည်”   

စသည်ြဖင့ ်     အမှတ်တရေရးသားခဲ့ပါ 

သည်။

ဆရာမကီး လူထုေဒ အမာ၏  ဖခင် 

ဦးထင်သည် အသက် (၉၁) ှစ်အရယ်တိင်ု 

ကျန်းကျန်းမာမာြဖင့်  တစ်ေနသံုးမုိင်ခန်  

လမ်းေလ ာက်ိုင်သည်ဟု  သိရသည်။ 

ဆရာမကီးှင့်  ဖခင်ြဖစ်သ ူ   ဦးထင်တို 

ှစ်ဦးစလံုး လမ်းေလ ာက်ြခင်းကိ ုဝါသနာ 

ထုံကသည်၊ ပုမှံန်လမ်းေလ ာက်ေလရိှ့သည် 

ဟုလည်း သိရသည်။ ဆရာမကီး လူထု 

ေဒ အမာသည် အသက် (၉၃) ှစ်အရယ်၊ 

ဆရာမကီး၏ဖခင်  ဦးထင်သည်  အသက် 

(၉၅) ှစ်အရယ်၊ ဆရာကီး  ေရ ဥေဒါင်း 

ကား  အသက်   (၈၄)   ှစ်အရယ်အထိ 

အသက်ရှင်ေနထိုင်ိုင်ခဲ့ကပါသည်။

စာေကာင်းေပမွန်တိုကိ ုအစ်ေရးသား 

ေလ့ရိှကေသာ ဆရာကီးှင့်ဆရာမကီး 

တိုကိ ု အသက်ရာေကျာ်ရှည်ေစချင်ပါေသာ် 

လည်း ယခမုျက်ေမှာက်ကာလှင့ ်  င်းယှ် 

ပါမ ူအသက်ရှည်ခဲ့ကသည်ဟဆုိရုပါမည်။ 

လမ်းေလ ာက်ြခင်း၏ အကျိးေကျးဇူးများ 

ပါေပ။

ကျံးေဘးမှာ ေတာ်ေတာ်များများ 

လမ်းေလ ာက်က

၁၉၉၃ ခှုစ် မတ်လထတ်ု မိုးဂျာနယ်ပါ 

ဆရာမကီးလထူေုဒ အမာ၏ “ချမ်းသေလ 

မန်းေြမက”  ေဆာင်းပါးကုိ  သတိရသွား 

သည်။ အဆိပုါေဆာင်းပါးတွင် ဆရာမကီး 

က “ကျံးေဘးဟာ ေလသန်တယ်၊ လရှူင်း 

တယ်၊ လမ်းေလ ာက်စရာ ပလက်ေဖာင်း 

လည်း ကျယ်တယ်ဆိုပီး မ ေလးမိလယ် 

ကလူေတ ွအဲဒီကျံးေဘးမှာ ေတာ်ေတာ် 

များများလမ်းေလ ာက်ကပါတယ်။ မနက် 

၄ နာရီ မထိုးမီကစပီး ၇  နာရီ၊ ၈ နာရီ 

ေလာက်အထိ  လမ်းေလ ာက်သမားေတွ 

ကျံးေဘးပလက်ေဖာင်းမှာ အများကီးရိှ 

သေပါ။့ အဒဲအီထ ဲြမန်မာလမူျိးက တတ်ု 

ေတေွလာက်ေတာလ့ည်း မများတတ်ဘူး။ 

ဒလီိေုြပာလို တတ်ုလဦူးေရဟာ မ ေလး 

မှာ ြမန်မာေတထွက် များေနပလီားလိုေတာ ့

လည်း  ေြပာလိုမရေပဘူး။ ြမန်မာေတကွ 

လမ်းေလ ာက်ဖိုပျင်းပီး အပ်ိရာမထသကူ 

အများကီး၊ လမ်းေလ ာက်တ့ဲအရသာကုိ 

တတ်ုကေလးလူကီး ေယာကျ်ားမန်ိးမေတ ွ

က  ပိုပီးသရိှိကလိုပါ”ဟ၍ူ  ေရးသားခဲပ့ါ 

သည်။ 

မျက်ေမှာက်ကာလတွင်  နည်းပညာ 

များက    ပို၍ဖွံဖိးတိုးတက်လာသည်။ 

လအူများစမှုာ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ နည်း 

လာကပီး   အထိုင်များလာကပါသည်။ 

ကေလးသူငယ် လူငယ်လူရယ်များမှအစ 

သွက်သွက်လက်လက ်       ေြပးလ ား 

ေဆာ့ကစားေနကရမည့်အစား        ဖုန်း 

အင်တာနက်ှင့်   ဂိမ်းကစားနည်းများ 

ြဖင့်သာ   နည်းပညာေနာက်လိုက်ရင်း 

အချနိ်ကုန်ကရသည်။

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ များ  နည်းပါးလာ 

သည်ှင့အ်မ  အဝလွန်ြခင်းအြပင်  ေနာက် 

ဆက်တဲွ ေသွးတိုးှင့ ်ဆီးချိေရာဂါများက 

ကပ်ပါလာသည်။    ယေနကမ ာေပ ရှိ 

လသူန်းေပါင်းများစွာ  ေနစ်ကံေတွေန 

ကရသည့ ် ကျန်းမာေရးြပဿနာများတွင် 

ဆီးချိေရာဂါှင့်    ေသွးတိုးေရာဂါသည ်

ထိပ်ဆုံးကပါဝင်လျက်ရှိသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသားတိုင်း 

ကျန်းမာသန်စွမ်းေရး

သိုြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားတိင်ုး ကျန်းမာ 

သန်စွမ်းေရးှင့ ်လူသက်တမ်းေစေ့နထိင်ုိင်ု 

ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ 

အစားအေသာက်၊  အြပအမအူေနအထိင်ု 

အစ၊ ေနစ်ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားအားကစား 

ကအစ မပျက်မကွက်ြပမလူပ်ုေဆာင်က 

ရပါမည်။ 

ြမတ်စွာဘရုားရှင်ကလည်း အစားကး 

ေသာ   ေကာသလမင်းကီးကိ ု  အစား 

အေသာက်ှင့်ပတ်သက်၍ -

“အစားစားရာ၊  သတိပါ၊   တိုင်းတာ 

သိတတ်ေစ” 

“ကျန်းမာချမ်းသာ   သက်ရှည်ကာ၊ 

အိနုာေနာက်ကျေပ”ဟ၍ူ ေဟာေဖာ် န်ြပ 

ဆိုဆုံးမခဲ့ပါသည်။

ေရှးြမန်မာ  ပညာရှိများကလည်း 

အသက်ရှည်ရာ   အေကာင်းငါးပါးှင့ ်

စပ်လျ်း၍  “ေလျာက်ပတ်သင့်တင့်စွာ

ကျင့ြ်ခင်း၊ ေလျာက်ပတ်သင့တ်င့စွ်ာစားြခင်း၊ 

အစာေကေစတတ်ေသာေဆးဝါးကုိ မီှဝ ဲ

ြခင်း၊   လမ်းေလ ာက်ြခင်း  (အချနိ်မှန်)၊ 

ေမတ ာတရားပွားများြခင်း” ဟ၍ူ လမ်း န် 

မှာကားခဲ့ပါသည်။

တစ်ေဆာင်းသစ်ခဲေ့ချပ။ီ ဒဇီင်ဘာလ 

က ေရှးယခင်ကတည်းက လထူအုားကစား 

လ။    ေနသစ်တစ်ေနကုိ     အစပျိးလုိက် 

သည့်   အုဏ်ဦး၏အလှကိ ု ခံစားရင်း၊ 

ေငှွင်းမ န်တိုှင့တ် ူ         သန်ရှင်းလတ်ဆတ် 

ေသာ     ေလေုအးတိုကိ ု     ထေိတွနမ်း  က် 

ရင်း      ေနစ်ပုံမှန်လမ်းေလ ာက်ကရ 

ေအာင်။         ။

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ   ၁၂

အမှတ်(၆) စက်မ သင်တန်းေကျာင်း(ြမင်း ခ)ံ၏ 

စက်မ က မ်းကျင်တစ်ှစ်သင်တန်း    အမှတ်စ်(၇) 

သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားကိ ုယမန်ေန  နနံက်ပိင်ုးက 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ြမင်း ခံမိရိှ အဆိပုါသင်တန်း 

ေကျာင်းခန်းမ၌လည်းေကာင်း၊ အမှတ်(၅) စက်မ  

သင်တန်းေကျာင်း(မေကွး)၏     စက်မ က မ်းကျင ်

တစ်ှစ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀) သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်း 

အနားကို   မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်  မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

မေကွးမိရှ ိ       အဆိုပါသင်တန်းေကျာင်းခန်းမ၌ 

လည်းေကာင်းကျင်းပသည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွများတွင် မေကွးတုိင်းေဒသကီး

စီးပွားေရးရာဝန်ကီး၊ အိ ိယုိင်ငံ ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးများ 

ှင့် ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်တိုက သင်တန်းသား 

တစ်ဦးချင်းစီကုိ သင်တန်းဆင်းေအာင်လက်မှတ်များ 

ေပးအပ်သည်။ 

ထိုြပင် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးရင်ေမာင်ွန်က အမှတ် 

(၆) စက်မ သင်တန်းေကျာင်း (ြမင်း ခ)ံမှ Machine 

Tools Operator ဘာသာရပ် ထူးခ န်ဆရု မချိချိလွင်၊ 

Welder & Sheet Metal ဘာသာရပ် ထူးခ န်ဆုရ 

ေမာင်ဘုန်းြမတ်ေကျာ်၊ Tool & Die ဘာသာရပ် 

ထူးခ န်ဆုရ မေမြမတ်ိုးသွယ်၊ Industrial Electri-

cian ဘာသာရပ် ထူးခ န်ဆုရ ေမာင်ေကာင်းခန်ိုင ်

တိုကိုလည်းေကာင်း၊       ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလီသန်းက     သင်တန်းရက်မှန်ဆုရ 

ေမာင်ဖိးေဇာ်ှင့ ်    စံြပသင်တန်းသားထူးခ န်ဆုရ 

ေမာင်ေကာင်းခန်ိုင်တိုကိုလည်းေကာင်း၊ မေကွး 

စက်မ က မ်းကျင ်တစ်ှစ် သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားများ ကျင်းပ

တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးတင့လွ်င်က အမှတ်(၅) 

စက်မ သင်တန်းေကျာင်း (မေကွး)မှ Electricity & 

Electronics ဘာသာရပ် ထူးခ န်ဆရု မအရိတနာေကျာ်၊ 

Transmission & Chassis ဘာသာရပ် ထူးခ န်ဆုရ 

ေမာင်သက်ပိုင်စိုး၊     Body Repair & Painting 

ဘာသာရပ် ထူးခ န်ဆရု ေမာင်ေအာင်ပုိင်ဖိး၊ Engine 

Maintenance ဘာသာရပ် ထူးခ န်ဆုရ ေမာင်ြပည့်စံု 

ထွန်း၊ CAD/CAM ဘာသာရပ် ထူးခ န်ဆရု မေွးေွးသက် 

တုိကုိလည်းေကာင်း ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ 

ချာလသီန်းက သင်တန်းရက်မှန်ဆရု ေမာင်မျိးသက်ေဝ 

ှင့ ်စြံပသင်တန်းသားထူးခ န်ဆရု ေမာင်ေအာင်ပုိင်ဖိး 

တိုကိုလည်းေကာင်း    ဆုများ    ေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး 

သင်တန်းသား  သင်တန်းသူများှင့်   စုေပါင်း 

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက အမှာစကား 

ေြပာကားပီး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် တက်ေရာက် 

လာသည့် ဧည့်သည်ေတာ်များသည ်သင်တန်းသား 

သင်တန်းသူများ     လက်ေတွြပလုပ်ထားသည့် 

သင်တန်းဆင်း Project များကို လှည့်လည်အားေပး 

ကည့် ၍ သင်တန်းဆင်း Project ပိင်ပွဲတွင ်ဆုရ 

ရှိသည့်  အသင်းများကိ ု  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

ဒုတိယဝန်ကီးတိုက ဆုများချးီြမင့်သည်။

စက်မ က မ်းကျင် တစ်ှစ် သင်တန်းအမှတ်စ်(၇)

သင်တန်းကို  ၂၀၂၁ ခုှစ်   ဒီဇင်ဘာ ၉ ရက်တွင် 

စတင်ဖွင့်လှစ်၍ Machine ၊ Welding ၊ Foundry ၊ 

Tool & Die၊  CNC ၊ Electrical ၊   Electronics 

ဘာသာရပ်တိုကိ ု     ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးခဲ့ကာ 

သင်တန်းသား ၆၄ ဦး၊ သင်တန်းသူ ၂၄ ဦး စုစုေပါင်း 

၈၈ ဦးကိ ုသင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ ေပးအပ်ိင်ုခဲ့ပီး 

စက်မ က မ်းကျင် တစ်ှစ်  သင်တန်းအမှတ်စ် (၁၀) 

သင်တန်းကုိ  ၂၀၂၁ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာ ၉ ရက်တွင် စတင် 

ဖွင့်လှစ်၍ Automobile Maintenance ှင့် CAD/

CAN ဘာသာရပ်တိုကိ ုေလ့ကျင့်သင်ကားေပးခဲ့ပီး 

သင်တန်းသား ၁၁၇ ဦး၊ သင်တန်းသ ူ၁၆ ဦး စစုေုပါင်း 

၁၃၃ ဦးကို သင်တန်းဆင်း လက်မှတ်များ ေပးအပ် 

ိုင်ခဲ့သည်။

စက်မ ဝန်ကီးဌာနတွင်    ိုင်ငံတကာမိတ်ဖက ်

အဖွဲအစည်းများ၏ အကူအညီြဖင် ့စက်မ သင်တန်း 

ေကျာင်း ေြခာက်ေကျာင်းကိ ုတည်ေထာင်ဖွင့်လှစ်ထား 

ရိှပီး ှစ်စ်စက်မ က မ်းကျင်လပ်ုသား ၁၀၀၀ ေကျာ်ကိ ု

ေလ့ကျင့်သင်ကား    ေမွးထုတ်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုအြပင် အိ ိယိုင်ငံ၏ အကူအညီြဖင့် မုံရာမိှင့် 

သထံုမိတုိတွင် စက်မ သင်တန်းေကျာင်းများ ထပ်မံ 

ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး  စီမံေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး   စက်မ  

သင်တန်းေကျာင်းများမှ စက်မ ှင့် အသက်ေမွးပညာ 

ဘာသာရပ် ၁၆ မျိးကိ ုေလက့ျင့်သင်ကားေပးလျက်ရိှကာ 

စက်မ သင်တန်းေကျာင်းများမ ှ  တိုင်းေဒသကီးှင် ့

ြပည်နယ်အသီးသီးတုိ၏ လိအုပ်ချက်အေပ မတူည်၍ 

သံဂေဟ/ဓာတ်ေငွဂေဟဆက်သင်တန်း၊ လ ပ်စစ် 

သင်တန်း၊   လယ်ယာသုံး    အင်ဂျင်အမျိးမျိးှင် ့

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ြပြပင်သင်တန်း၊    ေမာ်ေတာ် 

ယာ်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းသင်တန်း စသည့် စက်မ  

ှင့်  အသက်ေမွးပညာ  ေရလျားသင်တန်းများကိ ု

ေဒသအေရာက် သွားေရာက်ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ပျ်းမနား   ိုဝင်ဘာ   ၁၂

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ပျ်းမနားမိနယ ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ေဆာင်းသီးံှှင့် ေွသီးံှ တုိးချဲစုိက်ပျိးေရး တစ်ကွင်းတစ်စပ်ေနကာ 

၄၄၃ ဧကအတွက် မျိးေစေ့ထာက်ပံေ့ပးအပ်ြခင်းှင့ ်ေတာင်သပူညာေပး 

သင်တန်းကို ငေကာင်းကံေကျးရာအုပ်စု ေဇာင်ချမ်းကုန်းေကျးရာ၌ 

ယမန်ေနက ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ေနြပည်ေတာ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ တိင်ုးဦးစီးမှး 

ဦးဝင်းထန်ိက အမှာစကားေြပာကားကာ ပျ်းမနားမိနယ် စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနမှ  မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးထွန်းထွန်းလင်းက   ပျ်းမနားမိမှာ 

ေဆာင်းေနကာစိုက်ပျိးဧက  ၈၀၄ ဧကလျာထားပီး ေကျးရာအုပ်စ ု

၁၅ အုပ်စုကို မျိးေစ့များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ပီး ၁၀၁ ဧကစိုက်ပျိးပီး 

စီးေကာင်းှင့ ်ေဆာင်းေနကာ တစ်ကွင်းတစ်စပ်စိက်ုပျိးမည့ ်အေြခအေန 

များအားရှင်းလင်းြခင်း၊ မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးမှး 

ပျ်းမနားမိ၌ ေနကာမျိးေစ့ ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ြခင်းှင့ ်ေတာင်သပူညာေပးသင်တန်းအခမ်းအနား ကျင်းပ

ေနကာသီးံှတွင်ကျေရာက်တတ်ေသာ ေရာဂါ၊ ပိုးမ ားကာကွယ်ိှမ်နင်းေရး 

နည်းများ၊ ေဆာင်းေနကာအထွက်တုိးေရးှင့်ပတ်သက်သည့် အေကာင်း 

အရာများအား မိနယ်ဦးစီးမှးှင့ ်ပညာရှင်ဝန်ထမ်းများက ေဆွးေွးပိုချခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။    

  မျိးသီဟ(ြပန်/ဆက်)

ဦးသွယ်ေမာင်ေမာင်ထွန်းက   စက်မ လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ က  များ

အားရှင်းလင်းေြပာကားြခင်းှင့် မိနယ်ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာနမှ ဦးစီး 

အရာရိှ ေဒ သွယ်သွယ်ခိင်ုက ေသွီးံှတိုးချဲ စိက်ုပျိးမ အေပ  ေရေပးေဝ 

မည့် အစီအစ်များအား ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ် စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ တိုင်းဦးစီးမှး 

ဦးဝင်းထိန်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက ေဆာင်းေနကာတစ်ကွင်းတစ်စပ်

စိက်ုပျိးမည့ ်ေတာင်သမူျားအား တစ်ဧကလ င် သုံးြပည် န်းြဖင့ ်စစုေုပါင်း 

စိုက်ပျိးဧက ၄၄၃ ဧကအတွက် ေဆာင်းေနကာမျိးေစ့များ ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက်    မိနယ်အတွင်းရှ ိ    စိုက်ပျိးေရးပညာရှင်များက 

တက်ေရာက်လာေသာ ေတာင်သူများအား ေရဆင်းစပ်မျိး(၁)ေနကာ

အပင်သက်တမ်းအလိက်ုစိက်ုပျိးြပစနုည်း၊ ေြမဆလီ ာဖံွဖိးတုိးတက်ေရး၊ 

သဘာဝပုိးှင်ေဆးှင့် အားေဆးများ လက်ေတွေဖာ်စပ်အသံုးြပြခင်း၊ 



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂

ေမာ်လမိင ်ိုဝင်ဘာ ၁၂

ေကျာင်းသား   ေကျာင်းသူ  

များကိ ုအေြခခပံညာအဆင့မှ်စ၍ 

အစ၊ အလယ်၊ အဆုံး စနစ်တကျ 

ေလက့ျင့ ်ြပစပုျိးေထာင်ေပးမှသာ 

မျိးဆက်သစ်များ၏ ပညာေရး 

အရည်အေသွး   တိုးတက်ြမင့်မား 

လာမည်ြဖစ်ပီး     အရည်အချင်းမ၊ီ 

အဆင့်အတန်းမ ီပညာေရးစနစ်ကိ ု

ေဖာ်ေဆာင်ေပးုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ယေနနံနက်ပုိင်းက ေမာ်လမိင်မိ 

အမှတ်(၆) အေြခခံပညာအထက် 

ေကျာင်း     ရတနာမွန်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည့်    အေြခခံပညာ  

အထက်တန်း   သိပ ံဘာသာရပ် 

များအတွက် သင်ေထာက်ကူပစ ည်း 

များ လက်ေတွအသုံးချ  သင်ကား 

ိုင်ေရး အရည်အေသွးြမင့ ်မွမ်းမံ 

သင်တနး်    (ြပည်နယ်အဆင့်) 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်   အခမ်းအနားတွင် 

ေြပာကားသည်။

လက်ေတွသင်ကား

မွန်ြပည်နယ်  ဝန်ကီးချပ်က 

အေြခခပံညာ အထက်တန်းအဆင့် 

သပိ ံဘာသာရပ်  သင်ိုး န်းတမ်း 

တွင် သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ 

ြဖင့်   လက်ေတွသင်ကားမ ကို 

နည်းစနစ်မှန်ကန်စွာ သင်ကား 

ပိုချေပးိင်ုရန်ှင့်  ဘာသာရပ်သင် 

ဆရာ  ဆရာမများ၏  အရည် 

အေသွးကို    ြမင့်တင်ေပးိုင်ရန ်

ရည်ရယ်၍  ယခုကဲ့သို သင်တန်း 

များ ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း၊ ဆရာ ဆရာများအေန 

ြဖင့်    ဘက်စုံလ မ်း ခံိုင်သည့် 

ပညာေရးအခန်းက  ကို ေဖာ် 

ေဆာင်ေပးိုင်ရန်   စွမ်းစွမ်းတမ ံ

ကိးစား   ေဆာင်ရက်ကေစလိ ု

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   ေမာ်လမိင ်

တက သိုလ်     ပါေမာက ချပ် 

ေဒါက်တာေအာင်ြမတ်ေကျာ်စိန ်

က  အေြခခံပညာအထက်တန်း 

အဆင့်တွင်  သိပ ံဘာသာရပ်များ 

အတွက်  သင်ေထာက်ကူပစ ည်း 

များ လက်ေတွအသံုးချ၍ စာေတွ၊ 

လက်ေတွ    သင်ကားပိုချေပး 

ိင်ုေရး ေဆာင်ရက်ထားရိှမ အေြခ 

အေနကုိလည်းေကာင်း၊ ြပည်နယ် 

ပညာေရးမှး ေဒါက်တာချိချိြမတ် 

ေအာင်က သင်တန်းေရးရာကစိ ရပ် 

များကိုလည်းေကာင်း ရှင်းလင်း 

တင်ြပခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

က    ချးီြမင့်ေထာက်ပံ့ေငွများ 

ေပးအပ်၍ ဆရာ ဆရာမများအား 

ရင်းရင်းီှးီှး  လုိက်လံ တ်ဆက် 

ကာ  သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ 

ြဖင့် လက်ေတွသပ်ုြပ သင်ကား 

ြပသေနမ ကို  ကည့် အားေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင် (ြပန်/ဆက်)

ဇမ သီရိ ိုဝင်ဘာ ၁၂

ေနြပည်ေတာ်   ပညာေရးမှးုံးက 

ကီးမှးကျင်းပသည့ ်၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာ 

သင်ှစ် အေြခခပံညာ အထက်တန်းဆင့် 

သင်ဆရာ ဆရာမများအား သင်ေထာက် 

ကူပစ ည်းများ လက်ေတွအသံုးချ သင်ကား 

ိင်ုေရး အရည်အေသွးြမင့ ်မွမ်းမသံင်တန်း 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု    ယေနနံနက် ၉ 

နာရီက ဇမ သီရိမိနယ် အမှတ် (၁၄) 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း ဇမ  

ေရ ကာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ိုင်ငံတကာှင့် ရင်ေပါင်တန်း

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ    အဖွဲဝင် 

ဦးေဇယျာလင်းက ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ပညာ 

သင်ှစ်မှစပီး ိုင်ငံတကာှင့် ရင်ေပါင် 

တန်းိုင်ရန်  ရည်ရယ်ပီး  ပညာေရး 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် KG+12 သင်ိုး 

သစ်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရိှေကာင်း၊ သင်ိုးသစ်၏ သင်ကား 

သင်ယူမ လုပ်ငန်းများကို   ေအာင်ြမင ်

ေအာင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက် 

ရာတွင်  သင်ေထာက်ကူ  သိပ ံပစ ည်း 

လက်ေတွအသုံးြပမ    သင်ကားေပးမ  

သည် အဓိကအခန်းက  မှ ပါဝင် 

ေကာင်း၊ သင်ေထာက်ကူသိပ ံပစ ည်း အသံုး 

ြပမ ကိ ုကိယ်ုတိင်ုက က မ်းကျင်ပိင်ုိင်ုစွာ 

အသုံးြပိုင်မှသာ မိမိတို သင်ကားြပသ 

ေပးရမည့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ 

များကိုလည်း အမှန်တကယ်လက်ေတွ 

သင်ကားြပသ   ေလ့ကျင့်ေပးိုင်မည ်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

 အေြခခံပညာအထက်တန်းအဆင့ ်       

သင် ဆရာ ဆရာမများအား သင်ေထာက် 

ကူပစ ည်းများ   လက်ေတွအသုံးချ 

သင်ကားိုင်ေရး   အရည်အေသွးြမင့ ်

မွမ်းမံသင်တန်းသို   သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ ဆရာ ဆရာမ ၁၅၉ ဦး 

တက်ေရာက်ကပီး ိုဝင်ဘာ ၁၂ ရက်မှ 

၂၇ ရက်အထိ အပတ်စ် စေန၊ တနဂ  ေွ 

ေနတိုင်း    ဓာတုေဗဒဘာသာရပ်၊ ူပ 

ေဗဒဘာသာရပ်ှင့ ်ဇီဝေဗဒဘာသာရပ ်

တုိကုိ ဖွင့်လှစ်သင်ကားပုိချေပးသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 ဟိန်းသူေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ြမစ်ကီးနား ိုဝင်ဘာ ၁၂

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနား 

မိ  မန်ခိန်ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ 

ေတာင်သ ူဦးထမ်းေဘာမ်၏ ဧက 

၁၀၀ တင်း ၁၀၀ စြံပကွက်အတွင်း 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုှစ် ဆင်းဧကရ-ီ၃ 

မျိးေကာင်းမျိးသန်    မိုးစပါး      

ရိတ်သိမ်းပွဲ    အခမ်းအနားကို     

ယေန    နနံက် ၉ နာရကီ    အဆိပုါ 

စံြပကွင်းအတွင်း ကျင်းပသည်။

ထိုေနာက် စံြပကွက်အတွင်းရှ ိ

ေတာင်သူများအတွက ်ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်  ဦးခက်ထိန်နန်ှင့် 

ြပည်နယ်   တရားလ တ်ေတာ် 

တရားသူကီးချပ်တိုက ေဆာင်း 

ရာသီ သီးထပ်သီးံှအြဖစ် ဆီထွက် 

သီးှံ  စိုက်ပျိးိုင်ေရး  ေနကာ 

မျိးေစ့များကိ ု    လည်းေကာင်း၊ 

ြပည်နယ်စီးပွားေရးရာဝန်ကီးက  

ဟင်းသီးဟင်းရက်  စိက်ုပျိးိင်ုေရး 

အတွက် ခရမ်းချ်မျိးေစ့များကို

လည်းေကာင်း  ေပးအပ်ကပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က စုိက်ပျ ိးေရး 

ဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများအတွက ်

ချးီြမင့်ေထာက်ပ့ံေငွများကုိ ေပးအပ် 

ခဲ့ကသည်။

ေတာင်သူများဘဝ 

တိုးတက်ြမင့်မားေရး

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

က ိင်ုငေံတာ်မှ စိက်ုပျိးေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းများတုိးတက်ေရး အားေပး 

ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေနများ၊ 

စိုက်ပျိးေရးထုတ်ကုန်များ ပိုမို 

တိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ုိင်ုေရး၊ စိက်ုပျိး 

ေရးသွင်းအားစမုျားှင့ ် ေဈးကွက် 

ရရှိေရးအတွက် စီမံေဆာင်ရက ်

ေပးေနမ   အေြခအေနများှင့ ် 

ေတာင်သူများဘဝ တိုးတက်ြမင့ ်

မားေရး တွန်းအားေပးေဆာင်ရက် 

လျက်ရိှသည့် အေြခအေနများကုိ  

ေြပာကားပီး ေတာင်သူများ၏ 

လိုအပ်ချက်များ ြဖည့်ဆည်းေပး 

ိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား 

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ှင့ ်     တာဝန်ရှိသူများသည် 

ေတာင်သူများှင့်အတူ စံြပကွက် 

အတွင်း မိုးစပါးသီးံှြဖစ်ထွန်းမ ှင့် 

သီးထပ်သီးံှများ ြဖန်ေဝစိက်ုပျိး 

သွားမည့် မျိးေစ့များကိ ု ကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့ ကပီး  မိုးစပါးစံြပ 

ကွက်အတွင်း ရိတ်သိမ်းေခ ေလှ 

စက်ြဖင့်   သုပ်ြပရိတ်သိမ်းမ ၊ 

ရိတ်သိမ်းပီး   မိုးစပါးများကို 

တိုင်းတာချနိ်တွယ်ပီး တစ်ဧက 

စပါးအစို      တင်း   ၁၄၀ ထွက် 

ရိှသည့်အေြခအေနတုိကုိ ကည့်  

အားေပးခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။

ြပည်နယ် (ြပန်/ဆက်)

ပုသိမ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၂

ဆရာ ဆရာများ၏ အရည်အေသွးြမင့်မ ှတပည့် 

များ၏ အရည်အေသွးလည်း ြမင့လ်ာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

လက်ေတွအသုံးချမည့ ်သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ 

ြပည့်စုံေရး ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ယေန  

နံနက်ပိုင်းက ပုသိမ်မိ အမှတ်(၁) အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း ရတနာတန်ေဆာင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည့်  အေြခခံပညာအထက်တန်းအဆင့ ်          

သင် ဆရာ ဆရာမများ သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ

လက်ေတွအသံုးချ သင်ကားုိင်ေရး အရည်အေသွးြမင့် 

မွမ်းမသံင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင်  ဧရာဝတတီိင်ုး 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်းက ေြပာကား 

သည်။

ပိုမိုထိေရာက ်

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က ဓာတေုဗဒ၊ 

ူပေဗဒ၊  ဇီဝေဗဒကဲ့သိုေသာ  သိပ ံပညာရပ်များ 

အတွက် လက်ေတွစမ်းသပ်ခန်းသုံး၍ သင်ြပနည်း 

သည် ပိမုိထုေိရာက်ေကာင်း၊ ဆရာ ဆရာမများသည် 

သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများကို တီထွင်အသုံးြပိုင ်

သည့ ်စွမ်းရည်ရိှရန်လည်းလိအုပ်ေကာင်း ေြပာကား 

သည်။ 

ယင်းေနာက်  တိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ်က 

ေထာက်ပံခ့ျးီြမင့ေ်ငမွျား ေပးအပ်ရာ တိင်ုးေဒသကီး 

ပညာေရးမှးက လက်ခံရယူခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်သည ်

သင်တန်းတက်ေရာက်မည့် ဆရာ ဆရာမများှင့ ်

ရင်းရင်းှီးှီး ေတွဆုံ တ်ဆက်ကာ အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းအဆင့်သင် ဆရာ ဆရာမများအား 

သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ   လက်ေတွအသုံးချ 

သင်ကားေနမ များကို ကည့် အားေပးခဲ့သည်။

 ၃၇၁ ဦး တက်ေရာက်

ိုဝင်ဘာ ၁၂ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထိ ဖွင့်လှစ်သည့ ်

ဓာတုေဗဒဘာသာရပ်သင်တန်းတွင် သင်တန်းသား 

သင်တန်းသူ ဆရာ ဆရာမ ၅၈၄ ဦး၊ ိုဝင်ဘာ ၁၉ 

ရက်မှ ၂၀ ရက်အထ ိဖွင့လှ်စ်မည့ ်ပူေဗဒဘာသာရပ် 

သင်တန်းတွင် သင်တန်းသား သင်တန်းသူ ဆရာ 

ဆရာမ ၆၂၁ ဦး၊ ိုဝင်ဘာ ၂၆ ရက်မှ ၂၇ ရက်အထိ 

ဖွင့်လှစ်မည့်   ဇီဝေဗဒဘာသာရပ်သင်တန်းတွင ်

သင်တန်းသား သင်တန်းသူ ဆရာ ဆရာမ ၃၇၁ ဦး 

တက်ေရာက်ကမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး

(ြပန်/ဆက်)

အေြခခံပညာအဆင့်မှစ၍ စနစ်တကျ ေလ့ကျင့်ြပစုပျိးေထာင်ေပးမှသာ 

မျိးဆက်သစ်များ၏ ပညာေရးအရည်အေသွး တိုးတက်ြမင့်မားလာမည်

ဧက ၁၀၀ တင်း ၁၀၀ စံြပကွက် မိုးစပါးရိတ်သိမ်းပွဲတွင် 

တစ်ဧက စပါးအစို တင်း ၁၄၀ ထွက်ရှိမ  ေတာင်သူများှင့်အတူ ကည့် အားေပး

လက်ေတွအသံုးချမည့် သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများြပည့်စုံေရး ေဆာင်ရက်

သင်ကားသင်ယူမ လုပ်ငန်းများကို ေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရက်ရာတွင် သင်ေထာက်ကူသိပ ံပစ ည်း လက်ေတွအသံုးြပမ သည် အဓိကအခန်းက  မှပါဝင်



ိုဝင်ဘာ    ၁၃၊   ၂၀၂၂

တပ်မေတာ်(ကည်း/ေရ/ေလ) ေဘာလုံးပိင်ပွဲ 

ပထမအကိဗိုလ်လုပွဲ တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်
ေနြပည်ေတာ်     ိုဝင်ဘာ     ၁၂

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ခုှစ် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း/

ဖလား တပ်မေတာ်(ကည်း/ေရ/ေလ)အားကစားပိင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်အခမ်း 

အနားှင့် “က” အဆင့်  ေဘာလုံးပိင်ပွ ဲ  ပထမအကိဗိုလ်လုပွ ဲ

ယှ်ပိင်ကစားပုံများကိ ု  ိုဝင်ဘာ ၁၄  ရက် မွန်းလွဲ  ၃ နာရီ ၁၅ 

မိနစ်တွင်  MRTV HD Channel၊  MWD HD  Channel၊  MWD 

Variety HD Channel ှင့် MWD Education၊   Knowledge & 

Sports HD Channel တိုမှ တိုက်ိုက်(Live)ထုတ်လ င့်ြပသသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                    သတင်းစ်

SIM Card များ မှတ်ပုံတင်ြခင်းဆိုင်ရာ

အသိေပးေကညာချက် 
ဆင်းကတ်များမှတ်ပုံတင်ရာတွင ်  ြဖည့်စွက်ရသည့ ်အမည်၊ 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်အမှတ်စသည့ ်   အချက်အလက်များကို          

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၏ National 

Database အချက်အလက်များှင့ ်တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆး၍ အချက် 

အလက် မှန်ကန်စွာြဖည့်စွက်ထားြခင်းမရိှသည့် ဆင်းကတ်များကုိ

ပတ်ိသမ်ိးမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်သုံးစဲွသမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိို၏ဆင်းကတ် 

မှတ်ပုတံင်သည့ ်အမည်/ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်အမှတ်တိုကိ ု မှန်/

မမှန် စစ်ေဆးပီး  ြပင်ဆင်ရန်လိုအပ်ပါက (၃၁-၁-၂၀၂၃) ရက်ေန  

ေနာက်ဆံုးထား၍ ြပန်လည်ြပင်ဆင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ 

သည်။ မိမိတို၏ အမည်/ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်အမှတ် မှန်/မမှန် 

စစ်ေဆးသရိှိိင်ုရန် ြမန်မာဆ့က်သွယ်ေရးလပ်ုငန်း (MPT) အတွက် 

*601# ၊ Atom အတွက် *979*3*3# ၊ Ooredoo အတွက် *666# ၊ 

Mytel အတွက် *966# သိုေခ ဆို၍ ကည့် စစ်ေဆးိုင်ပါသည်။  

ြပန်လည်ြပင်ဆင်မှတ်ပုံတင်ြခင်းကိ ု  သက်ဆိုင်ရာေအာ်ပေရတာ 

များ၏ အေရာင်းဆိုင်များ၊ Application များှင့် Website တိုတွင် 

ေဆာင်ရက်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

တိုင်းရင်းသားကေလးသူငယ်များအား စာရိတ မ  ိင်ဖွံဖိးေသာ၊ 

တိုင်းြပည်ှင့် လူမျိးကိုချစ်ြမတ်ိုးတတ်ေသာ၊ ဂါရဝတရား

ကိုင်း  င်းတတ်ေသာသူများြဖစ်ေအာင် ြပစုပျိးေထာင်

ဘားအံ     ိုဝင်ဘာ     ၁၂

တုိင်းရင်းသားဘာသာစကားသင် ဆရာ ဆရာမ 

များအတွက် အရည်အေသွးြမင့်အေထာက်အကူြပ 

ေဆွးေွးပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုိုဝင်ဘာ ၁၁ ရက်  

နံနက် ၈ နာရီက  ဘားအံပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ ်

သီရိခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

စတင်ခန်ထားခဲ့

ဖွင့ ်ပွဲတွင်     ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ  ်

ဦးေစာြမင့်ဦးက  တိုင်းရင်းသားဘာသာစကားသင ် 

ဆရာ ဆရာမများကိ ု  ၂၀၁၆ ခှုစ်မှစ၍    အချန်ိပိင်ုး   

တိုင်းရင်းသားဘာသာစကားသင ်   ဆရာ(LT)များ 

အြဖစ် စတင်ခန်ထားခဲ့ပီး  ယခအုချန်ိတွင် အမတဲမ်း 

တိုင်းရင်းသားဘာသာစကားသင်ဆရာ  (TA)များ 

အြဖစ် ခန်ထားပီးြဖစ်သည့်အတွက ်ဆရာ ဆရာမ 

တုိသည် တုိင်းြပည်၏ပညာေရးတာဝန်ကုိ တစ်ဖက် 

တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကူြပသင်ကားေပးေနက

သမူျားြဖစ်ေကာင်း၊ တုိင်းရင်းသားတုိ၏ ယ်ေကျးမ  

အေမွအှစ်ြဖစ်ေသာ    စာေပ၊    ဘာသာစကား 

မတိမ်ေကာ၊   မပေပျာက်ေရးကို    အေလးထား           

ေဆာင်ရက်ေပးေနကသူများ   ြဖစ်သည့်အတွက ်

အေရးပါေသာေနရာမ ှ  ပါဝင်လ ပ်ရှားေနကသူများ 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများြဖစ်ကသည့အ်တွက် 

ချမှတ်ထားေသာ  ဝန်ထမ်းစည်းကမ်း၊ ဥပေဒများကိ ု

လိုက်နာကျင့်သုံးေနထိုင်၍  တာဝန်ကျရာေဒသရှိ 

တိင်ုးရင်းသားကေလးသငူယ်များအား  စာရတိ မ  ိင် 

ဖံွဖိးေသာ၊ တိင်ုးြပည်ှင့ ်လူမျိးကုိချစ်ြမတ်ုိးတတ် 

ေသာ၊ ဂါရဝတရားကိုင်း  င်းတတ်ေသာသူများြဖစ်

ေအာင် ြပစုပျိးေထာင်ေပးကေစလုိေကာင်း ေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက်   ဘားအံပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ ်

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးက    အရည်အေသွးြမင့ ်

အေထာက်အကူြပ  ပိုချချက်များအား  ရှင်းလင်း 

တင်ြပပီး ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က တုိင်းရင်းသား 

ဘာသာစကားသင် ဆရာ ဆရာမများအတွက်  ေငွကျပ် 

သိန်း ၃၀ ကို ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးထ ံေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ကာ တိင်ုးရင်းသားဘာသာစကားသင် ဆရာ 

ဆရာမများက ကရင်၊ မွန်၊ ပအိဝ်ုးတိင်ုးရင်းသားိုးရာ 

ယ်ေကျးမ အကအလှများြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်က 

သည်။

ယေနဖွင့်လှစ်သည့် အရည်အေသွးြမင့် အေထာက် 

အကူြပေဆွးေွးပွဲသို     တိုင်းရင်းသားဘာသာ 

စကားသင ် ဆရာ ဆရာမ ၃၀၀  တက်ေရာက်ခဲ့ပီး  

၁၈ ရက်ကာ    ေဆွးေွးပိုချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                             ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

အင်းေတာ်      ိုဝင်ဘာ      ၁၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး အင်းေတာ်မိနယ် နန်ခင်ေကျးရာအပ်ုစ ု

အင်းရာတွင ်ေတာင်သူဦးေပါတင်၏ မိုးစပါးဆင်းဧကရ ီ၃ စိုက်ခင်း၌ 

စံကွက်ရိတ်သိမ်းပွဲအခမ်းအနားကိ ုယေနနံနက် ၉ နာရီက ြပလုပ်ခဲ့ 

သည်။

အဆုိပါအခမ်းအနားသုိ   အင်းေတာ်မိနယ်   စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

အင်းေတာ်မိနယ်၌ မိုးစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်းပွဲအခမ်းအနား ြပလုပ်

ဥက       ဦးဖုန်ဂရိန်ှင့်အဖွဲဝင်များ၊    ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊                    

အင်းေတာ်မိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှး ဦးသန်ိးခိင်ုှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ 

အကျိးေဆာင်ေတာင်သူများ  စုစုေပါင်း ၂၂ ဦး   တက်ေရာက်ခဲ့သည်။ 

အင်းေတာ်မိနယ်အေနြဖင့် မိုးစပါးစကွံက် ရတ်ိသမ်ိးရာတွင် တစ်ဧက 

အစိုတင်း ၁၅၂ တင်းထွက်ရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေအးြမသက်ထား

မဲစာရင်းမှန်ကန်ေစေရး ေြမြပင်လူဦးေရစာရင်း တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးေကာက်ယူြခင်းဆိုင်ရာ

အစည်းအေဝး လမ်း န်မှာကားချက်များ ဖတ်ကားရှင်းလင်း
ပဲခူး    ိုဝင်ဘာ    ၁၂

မဲစာရငး်     မှန်ကန်ေစေရး 

အတွက်  ေြမြပင်လူဦးေရစာရင်း  

တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆး  ေကာက်ယူ 

ြခင်းလုပ်ငန်းညိ  င်း အစည်းအေဝး 

ကိ ုုိဝင်ဘာ ၁၁ ရက်  မွန်းလဲွပုိင်း 

က ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ 

ုံး ေတာ်ဝင်ဟသံာ  အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

လမ်း န်မှာကား

ဦးစွာ  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းက  ိင်ုငေံတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  ဒုတိယ  

ဥက      ိုင်ငံေတာ်ဒုတိယဝန်ကီး 

ချပ်၏    မဲစာရင်းမှန်ကန်ေစေရး    

ေြမြပင်လဦူးေရစာရင်း တိက်ုဆိင်ု  

စစ်ေဆးေကာက်ယူြခင်းဆိုင်ရာ 

အစည်းအေဝး   လမ်း န်မှာကား 

ချက်များကို   ဖတ်ကားရှင်းလင်း 

သည်။

ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရက်

ဆက်လက်၍   တုိင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က    ေနာင်လာမည့် 

ေရးေကာက်ပွဲတွင်     အိမ်ေြခ 

အိမ်ေထာင်စုစာရင်းပုံစံ(၆၆/၆)

များကိ ု ေြမြပင်အေြခအေနအမှန် 

ှင့် တုိက်ဆုိင်စစ်ေဆးသွားရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊   တိက်ုဆိင်ုစစ်ေဆးပီး 

သည့ ်ပုစံ(ံ၆၆/၆)   လဦူးေရစာရင်း  

အမှန်ကို  National Data Base 

MainServer သို      ြပန်လည်         

ထည့ ်သွင်းသွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   

အဆိုပါ     လုပ်ငန်းစ်များကို  

ရပ်ကွက်/ေကျးရာများအလိုက ်

ေြမြပင် စာရင်း စစ်ေဆးေကာက်ယ ူ

ိုင်ေရး   Working   Group  များ  

ဖွဲစည်းေဆာင်ရက်သွားရန်ြဖစ ်

ေကာင်း၊      စာရင်းဇယားများ  

လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရက်ရာတွင်  အချန်ိ 

ှင့်တစ်ေြပးညီ     စနစ်တကျ  

ေဆာင်ရက်ိင်ုေရး   ခိင်ု/မိနယ် 

ကီးကပ်ေရးအဖဲွများမှ  အနီးကပ် 

ကီးကပ်ေဆာင်ရက်သွားရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊    သတ်မှတ်ကာလ 

အတွင်း  လွတ်လပ်ပီးမ တေသာ

ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ ေရးေကာက်ပွ ဲ

ေအာင်ြမင်စွာ     ကျင်းပိုင်ေရး  

ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွား 

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား 

သည်။ 

ထိုေနာက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

လူမ ေရးရာဝန်ကီးက    ပဲခူးတုိင်း 

ေဒသကီးအတွင်း    အိမ်ေထာင်စု 

စာရင်း  ပုံစ(ံ၆၆/၆)ကိ ု အေြခခံ၍  

မဲစာရင်းမှန်ကန်ေစေရး   ေြမြပင ်

လဦူးေရစာရင်း   တိက်ုဆိင်ုစစ်ေဆး 

ေကာက်ယြူခင်း   ေဆာင်ရက်သွား 

မည့်  လုပ်ငန်းစ်များကိ ု လည်း 

ေကာင်း၊    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  

ေရးေကာက်ပွဲ    ေကာ်မရှင်ုံး၊  

တာဝန်ခံအရာရှိက     မဲစာရင်း 

ဆိုင်ရာ  အချက်အလက်များကို   

လည်းေကာင်း၊  ခိုင်စီမံအုပ်ချပ ်

ေရးအဖွဲ၊   ဥက   များက   ခိုင် 

အတွင်း မိနယ်အလိက်ု  မစဲာရင်း 

မှန်ကန်ေစေရးအတွက်   ေြမြပင ်

လဦူးေရစာရင်း တိက်ုဆိင်ုစစ်ေဆး  

ေကာက်ယူြခင်းအေပ  Working 

Group အလိက်ု ြဖန်ခဲွေဆာင်ရက် 

သွားမည့်        အေြခအေနများကို 

လည်းေကာင်း၊    အစိုးရအဖွဲ             

တာဝန်ရှိသူများက      ခိုင်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊   ဥက   များ၏ 

တင်ြပချက်များှင့်ပတ်သက်၍  

အားသာချက်၊ အားနည်းချက်ှင့်  

ဌာနအလိက်ု  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်  

သွားရမည့အ်ချက်အလက်များကိ ု

လည်းေကာင်း  အကံြပတင်ြပ 

ကရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  

က   လိုအပ်သည်များ    ြဖည့်စွက် 

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂

ေနရပ်ြပန်လိုသူေတွအတွက် အဓိကအဟန်အတားှင့် တရားခံများ

မိုးြမင့ ် 

၂၀၂၁ ခုှစ် စက်တင်ဘာလကဆိုရင် ဘဂ   ါလီေတွ မိမိေနရပ်ြပန်ေရး 

ိင်ုငတံကာက သရိှိပီး  လသူထိင်ရှားြဖစ်ေအာင် လပ်ုေဆာင်ိင်ုခဲတ့ဲ ့ဘဂ   ါလ ီ

ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦးနဲ အချိဒကု သည်ေတဟွာ အာဆာအဖဲွရဲ ပစ်မှတ်ထား 

လပု် ကသံတြ်ဖတခ်ရံတဲအ့ထိြဖစခ်ဲဖ့ူးပါတယ။် သတင်းေတအွရဆုိ အာဆာ 

အကမ်းဖက်အဖဲွ၀င်ေတွဟာ ြမန်မာပိုင်နက်ထဲ၀င်ပီး အကမ်းဖက်အလုပ် 

ေတလွပ်ု၊ တပ်ဖဲွ၀င်ေတကွိ ုေချာင်းေြမာင်းပစ်ခတ်၊ နယ်စပ် ခစံည်းိုးေတကွိ ု

ချိးဖဲ့ဖျက်ဆီး၊  မူးယစ်ေဆးဝါးေရာင်းချတာေတွလုပ်ေလ့ရှိကလို  ြမန်မာ 

နယ်ြခားေစာင့်တပ်ဖွဲေတွနဲ မကာခဏတိုက်ပွဲြဖစ်တာေတွ၊ အဖမ်းခံရတာ 

ေတွရှိ

၂၀၂၂  ခှုစ်  ေအာက်တိဘုာလ   ၉   ရက်ေနက 

ြမန်မာိုင်ငံရဲအေနာက်ြခမ်းမှာ ြမန်မာတိုင်းရင်း 

သားေတွနဲ  လံု ခံေရးအဖဲွအစည်းေတွကုိ အေှာင့် 

အယှက်ြပ တိုက်ခိုက်ေနတဲ့ ARSA (အာဆာ)လို 

ေခ တဲ့ Arakan Rohingya Salvation Army   

အမည်ခံ       အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းတစ်ခုဟာ 

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငအံတွင်းက ဒကု သည်စခန်းတစ်ခ ု

အတွင်းမှာ အာဆာအဖွဲရဲ (၆) ှစ်ေြမာက်ှစ်ပတ် 

လည်အခမ်းအနားတစ်ခုကိ ု ကျင်းပသွားတယ်လို 

သိလိုက်ရတဲ့အခါ.... 

အာဆာရဲ happy day  ဆိုတာ  ဘယ်လိုရည်ရယ ်

ချက်လဲ

ေတွးမိတာတစ်ခုက  ယခုလိုေဆာင်ရက်ချက ်

ေကာင့ ်   ဘဂ   ါလေီတအွေနနဲ      ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း 

ေနရပ်ြပန်ဖို ေှာင့ေ်ှးသွားိင်ုတယ်ဆိတုဲ ့ အချက် 

ပါပဲ။ တစ်နည်းအားြဖင့် အာဆာအကမ်းဖက် ( AA 

လည်းပါဝင)်တိုရဲ      ဟန်တားေှာင့်ယှက်မ ေတွ 

ေကာင့ ် ဘဂ  လားနယ်ထဲက ဘဂ   ါလီေတွအေနနဲ  

ေနရပ်ြပန်ဖို    အခက်အခဲြဖစ်သွားိုင်တယ်ဆိုတဲ ့

အချက်ကို သတိြပမိဖိုပါ။ 

ြမန်မာိင်ုငဘံက်ကေတာ ့ြပန်လည်လက်ခေံရး 

အစအီစ်ေတကွိ ု   စနစ်တကျစမီေံဆာင်ရက်ထား 

ပါတယ်။    အာဆာအဖဲွနဲ  အာဆာေထာက်ခသံေူတ ွ

ဟာ     “Happy  Day” လို     အမည်ေပးထားတဲ ့

ဒအီထမ်ိးအမှတ်ကိ ု လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေတမှွာ 

အဂ  လိပ်လိုေရးသားဝါဒြဖန် ပီး ဓာတ်ပုံဗီဒီယိုေတ ွ

နဲ   ထင်ထင်ရှားရှားေဖာ်ြပခဲ့ကတယ်။  လ ပ်ရှားသ ူ

ေတွဟာ  တီရှပ်ေတွဝတ်ဆင်ပီး    ဆိုင်းဘုတ်ေတွ 

ကိုင်ေဆာင်၊    စာတန်းေတွ     ချတိ်ဆွဲခဲ့ကတယ်။ 

“October 9 is what day? Happy day, Happy 

day” လိုဆိုပီး ေအာ်ဟစ်ခဲ့ကတယ်။ သူတိုကိုယ် 

သူတို ဘဂ   ါလီေတွကို ကယ်တင်မယ့်သူေတွအြဖစ် 

သတ်မှတ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံအစိုးရကိုေတာ ့အာဏာ 

ရှင်လို  သမုတ်ခဲ့ကတယ်။  ဒီေနဒီရက်ကိ ုဘဂ   ါလီ 

ေတွကို   ဖိှိပ်မ ေတွမှ  လွတ်ေြမာက်ေစတဲ့ေန ၊ 

ဘဂ   ါလီဆိုတဲ့  အသိုက်အဝန်းကို   ကူညီမ ေပးတဲ့ 

အမှတ်တရေနအြဖစ ်   ပုံေဖာ်လိုကတယ်ဆိုတာ 

သိသာတဲ့အချက်ြဖစ်ပါတယ်။  

ဒုက သည်ေတွကို      ေနရပ်ြပန်ပိုေရးအစီအစ ်

ထိခိုက်ိုင် 

အာဆာအဖဲွရဲ  ရည်ရယ်ချက်ကဘာလ၊ဲ ဘာကိ ု

ဦးတည်ပါသလဲ။ သိရသေလာက်ေတာ ့ ဘဂ  လား 

ေဒ့ရ    ေကာ့စ်ဘဇားေဒသတစ်ဝိုက်က  ဒုက သည် 

စခန်းေတွမှာ   သူတိုအာဆာအဖွဲရဲ   တည်ရှိမ ကို 

ကိုယ်ထင်ရှား    ဘွားခနဲြပလိုက်ြခင်းအားြဖင့ ်   

ဘဂ  လားေဒ့ရ နဲ  ြမန်မာိုင်ငံအစိုးရေတွကို  ပွင့်ပွင့် 

လင်းလင်းစိန်ေခ လိုက်ြခင်းပဲလို   ယူဆိုင်စရာ 

ရိှပါတယ်။ ဘဂ  လားေဒရ့ ရေဲတရွဲ ချက်ချင်းလက်ငင်း 

တံုြပန်ချက်အရေတာ့ အမှတ် (၁၀)  အူခီးယားဘာ 

လူခါလီဒုက သည်စခန်းက       ဒုက သည်အမည်ခံ  

ဘဂ   ါလီှစ်ဦးကို  ဖမ်းဆီးထားတယ်ဆိုတဲ ့ ြပယုဂ ်

ပါပဲ။ 

အြခားသေူတကွိလုည်း လိက်ုလရှံာေဖဖွမ်းဆီး

ေနကတယ်ဆိုေလေတာ့  အခုလိုအထိမ်းအမှတ ်

တစ်ခုြပလုပ်ြခင်းဟာ ဘဂ   ါလီေတွကုိ ေနရပ်ြပန်ပုိ 

ေရးအစီအစ်ကို တိုက်ိုက်ထိခိုက်ိုင်တယ်ဆိုတဲ့ 

အချက်ကို      ဘဂ  လားေဒ့ရ အစိုးရအေနနဲလည်း 

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း      ယုံကည်ထားတယ်ဆိုတာ 

ြဖစ်ိုင်ေလာက်ပါတယ်။ 

ဘဂ  လားေဒရ့ ပိင်ုနက်ထမှဲာ  အေြခစိက်ုတဲ ့ အာဆာ 

အကမ်းဖက ်

ေဖ့စ်ဘွတ်မှာေဖာ်ြပထားတ့ဲ  ပုိစ်တစ်ခုအရဆုိ 

အာဆာလက်နက်ကိင်ုအဖဲွရဲ    ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦး 

ြဖစ်တဲ့         အာတူလာအဘူဂျန်ျနီကိုယ်တိုင် 

ေအာက်တိုဘာလ  ၉  ရက်ေနကိ ုအေရးပါတဲ့ေန  

တစ်ေနအြဖစ်ေဖာ်ြပထားတာကိ ုေတွရပါတယ်။ 

တစ်ဆက်တည်း အာတူလာအေကာင်းနဲ  အာဆာ 

အေကာင်း  အကျ်းမ ေဖာ်ြပရရင ် ပါကစ တန်ရဲ  

အစ လာမ စ် အစွန်းေရာက်ေတေွပါများရာ  ကရာချ ိ

မှာ သူကိေုမွးဖွားခဲ့ပီး ေဆာ်ဒအီာေရဗျိင်ုင ံ   မက ာ 

မှာ ကီးြပင်းပီး   ပညာသင်ကားခဲတ့ဲ ့   ဘဂ   ါလလီမူျိး 

တစ်ဦးြဖစ်တယ်လို  သိရပါတယ်။  သူက  အာဆာ 

အဖဲွရဲ ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်ေနပီး အြခားေသာ 

အစ လာမ စ်      အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းေတွရဲ 

အေထာက်အပံ့ရဖိုလည်း ကိးစားခဲ့ပါေသးတယ်။ 

၂၀၁၆ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၉ ရက်ေနက 

စတင်ဖဲွစည်းခဲတ့ာမို  ဒေီနဒအီချန်ိမှာ  အာဆာအဖဲွ  

(၆) ှစ်ြပည့်အြဖစ် ေက းေကာ်ကာ အာရကန် 

ိဟုင်ဂျာကယ်တင်ေရးအမည်နဲ ယေနတိင်ုလ ပ်ရှား 

ေနတဲ့     အကမ်းဖက်လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်း 

တစ်ခုြဖစ်ေနြခင်းပါပဲ။ 

အေစာပိင်ုးကာလေတမှွာ  လ ိဝှက်ပီး အစည်း 

အေဝးကျင်းပ၊ လ ိဝှက်လ ပ်ရှားရတဲ ့အဖဲွတစ်ခြုဖစ် 

ခဲ့ေပမယ့်   အခုအခါမှာေတာ့    ေကာ့စ်ဘဇားမှာ 

ေပ ေပ ထင်ထင်တည်ရှိလာတဲ ့       အချက်ဟာ 

ဘဂ  လားေဒ့ရ အစိုးရအေနနဲေတာ့ မျက်ှာပူစရာ 

ြဖစ်ေနပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ အာဆာ 

အဖွဲဟာ  သူတိုိုင်ငံပိုင်နက်ထဲမှာ   မရှိေကာင်း 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ဘက်က       ယခင်အဆက်ဆက် 

ြငင်းပယ်ခ့ဲတ့ဲအတွက်ေကာင့်ပါပဲ။ အခုအတိုင်းဆို 

လက်ရှိဘဂ  လားေဒ့ရ အစိုးရအေနနဲ           အာဆာ 

လ ပ်ရှားသ ူ  ေထာက်ခံသူေတွကို   အေရးယူရမယ့် 

အေြခအေနမှာရှိေနပါတယ်။ 

ေနရပ်ြပန်လိသုေူတ ွ  မြပန်ုိင်ဖုိ   ဟန်တားပတ်ိဆို 

ေနတဲ့အာဆာ 

အာဆာလ ပ်ရှားသေူတဟွာ ဒကု သည်စခန်းက 

ဘဂ   ါလီဒုက သည်ေတွနဲလည်း ချတိ်ဆက်ထားပီး 

ဒုက သည်ေတွကုိစည်းံုးပီး  လူသစ်ေတွစုေဆာင်း 

ထားကတယ်လို သိရပါတယ်။ ဒါေပမဲ့  ေနရပ်ြပန် 

လိုတဲ့ဘဂ   ါလီေတွအေနနဲေတာ့    အာဆာအဖွဲကို 

မေထာက်ခံကတာများပါတယ်။ အဒဲလီိမုေထာက်ခ ံ

သေူတကွိေုတာ ့အာဆာအဖဲွေတကွ ဖိှိပ်ည်းပန်း 

သတ်ြဖတ်တာေတွရှိတယ်လို ဆိုကပါတယ်။ 

၂၀၂၁  ခုှစ်  စက်တင်ဘာလကဆုိရင် ဘဂ   ါလ ီ

ေတ ွမမိေိနရပ်ြပန်ေရး ိင်ုငတံကာက သရိှိပီး လသူ ိ

ြဖစ်ခဲ့ရပီး  အကမ်းဖက်သင်တန်းေတ ွ   တက်ရ 

ေကာင်း၊    ြမန်မာုိင်ငထဲံြပန်မဝင်ဖိုနဲ      ြပန်ဝင်ရင် 

ပစ်သတ်ခံရမယ်လုိ ခမ်ိးေြခာက်ခရံပီး ြမန်မာိင်ုင ံ

ထ ဲြပန်မဝင်ရေဲကာင်း၊   ှစ်ိင်ုငြံပန်လည်လက်ခေံရး 

လုပ်ငန်းစ်ေတွကို   တိတိကျကျမသိရှိရတဲ့အြပင ်

ဒုက သည်ေတွြပန်မယ့်အေရးလည်း     ဘာမှမသိရိှ 

ရေကာင်း၊   အကမ်းဖက်သင်တန်းေတွအတွက ်

လိုအပ်တဲ့ရိက ာပစ ည်းေတွကို   ေဆာ်ဒီအာေရဗျ၊ 

မေလးရှား၊ ထုိင်းတုိမှ လူမ ေရးအဖဲွအစည်းေတွက 

ေထာက်ပံေ့ပးေကာင်း၊ ဒကု သည်ဘဂ   ါလအီမျိးသမီး 

ေတကွိလုည်း ေစာ်ကားေမာ်ကားြပလပ်ုကေကာင်း 

စသြဖင့ ်အဖမ်းခရံသေူတ ွြပန်ေြပာြပတဲ ့အာဆာရဲ 

မေကာင်းသတင်းများစွာကိ ုသိရှိကရပါတယ်။ 

၂၀၁၆၊  ၂၀၁၇   အာဆာအဖွဲရဲ   အကမ်းဖက ်

တိုက်ခိုက်ခဲ့မ များ 

အာဆာအဖွဲဟာ   အင်မတန်ေကာက်ကျစ်တဲ ့

အစွန်းေရာက်ဘဂ   ါလီအကမ်းဖက်အဖဲွတစ်ခုပါပဲ။ 

အကမ်းဖက်အဖဲွတစ်ခအုြဖစ်  ၂၀၁၇ ခှုစ် ဩဂတ်ု 

လကတည်းက    သတ်မှတ်ခထံားရပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

အဲဒီအချနိ်    အဲဒီကာလမှာ        အာဆာအဖွဲဟာ 

ေမာင်ေတာ၊ ဘူးသီးေတာင်နဲ  ရေသ့ေတာင်မိနယ် 

ေတရိှွ ရကဲင်းစခန်း ၃၀ နဲ  တပ်မေတာ်ဌာနချပ်စခန်း 

တစ်ခုကို   အင်အားအလုံးအရင်းနဲ   တစ်ချန်ိတည်း 

တစ်ပိင်တည်း    ဝင်ေရာက်တိုက်ခိုက်တဲ့အတွက ်

ရဲတပ်ဖဲွဝင်၊ တပ်မေတာ်သားနဲ  လဝကအရာရိှေတွ 

ေသဆုံးခဲ့ကရပါတယ်။ 

၎င်းအကမ်းဖက်ြဖစ်စ်မှာ   အာဆာအဖွဲဟာ 

လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်ေတကွိ ုသတ်ြဖတ်ခဲ့ကတဲအ့ြပင် 

ေဒသခဟံိ ဘာသာဝင်ေတကွိလုည်း  အေကာင်းမဲ ့

သတ်ြဖတ်ခဲ့ကတဲ့အတွက်        အသတ်ခံရသူ 

အမျိးသား၊ အမျိးသမီး၊ ကေလးသငူယ်ေပါင်း ၁၀၀ 

ခန်အထရိှိခဲပ့ါတယ်။ ေြမကျင်းေတမှွာ ြမပ်ံှထားတဲ ့

အေလာင်းေတ ွ တူးေဖာ်ရရှိခဲ့တဲ့ြဖစ်စ်ေတွလည်း 

ရိှခ့ဲပါတယ်။ ပါဝင်တုိက်ခုိက်ခ့ဲတ့ဲ အာဆာအဖဲွေတွ 

ဟာ အရပ်ဝတ်အဝတ်အစားပဲ ဝတ်ဆင်ပီး လက်နက် 

မရိှတဲရ့ာသားေတကွိ ုကိတင်စည်းံုး၊ ရာသားေတ ွ

နဲေရာေှာပီးမ ှတိုက်ခိုက်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

၂၀၁၆ ခုှစ် ေအာက်တုိဘာလကလည်း အာဆာ 

အဖဲွဟာ ေမာင်ေတာမိနယ် အမှတ် (၁)  နယ်ြခား 

ေစာင့် ရဲကွပ်ကဲမ ဌာနချပ် (ကျးီကန်းြပင်)နဲ  ငါးခူရ 

နယ်ေြမရဲစခန်း၊   ရေသ့ေတာင်   ကိုးတန်ေကာက် 

ရဲစခန်းေတွကို  အကမ်းဖက်ဝင်ေရာက်တိုက်ခဲ့ပါ 

ေသးတယ်။                         စာမျက်ှာ ၁၁ သို 

ေနာက်ပိင်ုးမှာလည်း ြမန်မာပိင်ုနက်ထ ဲမကာခဏကျးေကျာ်၀င်ေရာက်ပီး ြမန်မာတပ်ဖဲွ၀င်ေတနွဲ တိက်ုပဲွေတ ွ

ြဖစ်ေလရိှ့ပါတယ်။ အခုှစ် ိ၀ုင်ဘာလမှာတင် တစ်ကမ်ိြဖစ်ခဲပ့ါေသးတယ။် မမိပိိင်ုနက်ထ ဲေြပာင်ေြပာင်တင်းတင်း 

ကျးေကျာ်၀င်ေရာက်တိုက်ခိုက်သလို ခိုးေကာင်ခိုးဝှက်လည်း ခိုး၀င်ကတဲ့အတွက်  မကာခဏဖမ်းဆီးရမိတာေတွ 

ရှိပါတယ်။ ဘဂ  လားေဒ့ရ ဘက်က ဘဂ   ါလီေတွဟာ ြမန်မာိုင်ငံထဲကို အများအြပား မကာခဏခိုး၀င်ေနကတဲ့ 

အချက်ကိုကည့်ရင် ြမန်မာိုင်ငံဟာ  ဘဂ   ါလီေတွကို ဖိှိပ်ေနတယ်၊ ြမန်မာိုင်ငံဟာ လူအခွင့်အေရးစံချနိ်မမီလို 

ေနချငစ်ရာမေကာင်းဘူး၊  မလုံ ခံ ဘူး၊  ိင်ုငသံားြဖစခွ်င့လ်ည်း  ရိင်ုမှာမဟတ်ုဘူးဆိတုဲ ့ အာဆာတုိရဲ ဘဂ   ါလေီတ ွ

ြမန်မာိုင်ငံထဲြပန်မသွားိုင်ေအာင် စည်းုံးလ ံေဆာ်မ ေတွနဲစွပ်စွဲချက်ေတွဟာ လက်ေတွြဖစ်ပျက်ေနတဲ့  ခိုး၀င် 

အေြခအေနေတွနဲ  ဆန်ကျင်ဘက်ေတွြဖစ်ေနတာ   ြမင်ေတွရပါလိမ့်မယ်

ထင်ရှားြဖစ်ေအာင ် လုပ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့တဲ့   ဘဂ   ါလီ 

ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦးနဲ    အချိဒုက သည်ေတွဟာ 

အာဆာအဖွဲရဲ  ပစ်မှတ်ထားလုပ်ကံသတ်ြဖတ်ခ ံ

ရတဲ့အထိ   ြဖစ်ခဲ့ဖူးပါတယ်။   သတင်းေတွအရဆို 

အာဆာအကမ်းဖက်အဖဲွဝင်ေတဟွာ ြမန်မာပိင်ုနက် 

ထဲဝင်ပီး အကမ်းဖက်အလုပ်ေတွလုပ်၊ တပ်ဖွဲဝင ်

ေတွကို ေချာင်းေြမာင်းပစ်ခတ်၊ နယ်စပ် ခံစည်းိုး 

ေတကွိ ု ချိးဖဲဖ့ျက်ဆီး၊ မူးယစ်ေဆးဝါးေရာင်းချတာ

ေတွလုပ်ေလ့ရှိကလို ြမန်မာနယ်ြခားေစာင့်တပ်ဖွဲ 

ေတွနဲ  မကာခဏတိုက်ပွဲြဖစ်တာေတွ၊ အဖမ်းခံရ 

တာေတွရှိပါတယ်။

အဖမ်းခရံသတူချိရဲ    ထွက်ဆိခုျက်အရဆိရုင် 

သူတိုဟာ  အာဆာကစည်းုံးလို  အာဆာအဖွဲဝင ်



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂

တစ်ဖက်ိင်ုငကံ ြပန်လာလိသုေူတကွိ ုလက်ခဖံို မမိဘိက်က အဆင်သင့် 

ြဖစ်ေနသလို  ၁၉၈၂  ိုင်ငံသားဥပေဒအရ  ိုင်ငံသားြဖစ်ခွင့်ရှိသူအားလံုး 

ိုင်ငံသားြဖစ်ခွင့်ေပးဖိုလည်း  လုပ်ေဆာင်ချက်ေတွရှိပီး   ြဖစ်ပါတယ်။ 

အိမ်နီးချင်းိင်ုငအံေနနဲက ြပန်လည်ပိုေဆာင်သင့သ်ေူတကွိ ုြပန်ပိုရမယ့အ်စား 

OIC ရဲ အင်အားကုိယူပီး ကမ ာပတ်၊ UN  နဲ  ိုင်ငံတကာအဖဲွအစည်း 

ေတွနဲေပါင်းပီး ြမန်မာိုင်ငံအေပ  စီးပွားေရး၊ ိုင်ငံေရးဖိအားအမျိးမျိး

ေပးဖိုသာ ကိးစားေနတဲအ့ချက်က သတူိုရဲဘဂ   ါလေီတအွေရး သတူိုကိယ်ုတိင်ု 

လျစ်လျ စိတ်မ၀င်စားြခင်းပဲလို  ယူဆမိပါတယ်

 စာမျက်ှာ ၁၀ မှ

ရဲတပ်ဖွဲဝင်ေတွကျဆုံးပီး  မိတိုင်းရင်းသားေတွ 

သတ်ြဖတ်ခံခဲ့ကရပါတယ်။  ေပျာက်ဆုံးတိုင်းရင်း 

သားေတွ ရှိခဲ့ပါတယ်။ 

ေနာက်ပိုင်းမှာလည်း          ြမန်မာပိုင်နက်ထ ဲ

မကာခဏကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်ပီး      ြမန်မာ 

တပ်ဖွဲဝင်ေတွနဲ    တိုက်ပွဲေတွြဖစ်ေလ့ရှိပါတယ်။ 

အခုှစ်   ိုဝင်ဘာလမှာတင ်   တစ်ကိမ်ြဖစ်ခဲ့ပါ 

ေသးတယ်။  မမိပိိင်ုနက်ထ ဲေြပာင်ေြပာင်တင်းတင်း 

ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်တိုက်ခိုက်သလိ ု  ခိုးေကာင ်

ခိုးဝှက်လည်း   ခိုးဝင်ကတဲ့အတွက ်  မကာခဏ 

ဖမ်းဆီးရမတိာေတရိှွပါတယ်။ ဘဂ  လားေဒရ့ ဘက် 

က ဘဂ   ါလေီတဟွာ ြမန်မာိင်ုငထံကဲိ ုအများအြပား 

မကာခဏခိုးဝင်ေနကတဲ့အချက်ကို   ကည့်ရင ်

ြမန်မာိုင်ငံဟာ ဘဂ   ါလီေတွကို    ဖိှိပ်ေနတယ်၊ 

ြမန်မာိင်ုငဟံာ လူအခွင့်အေရးစံချန်ိမမီလုိ ေနချင် 

စရာမေကာင်းဘူး၊ မလုံ ခံဘူး၊  ိုင်ငံသားြဖစ်ခွင့ ်

လည်း   ရိုင်မှာမဟုတ်ဘူးဆိုတဲ ့  အာဆာတိုရဲ 

ဘဂ   ါလီေတွ   ြမန်မာိုင်ငံထဲြပန်မသွားိုင်ေအာင ်

စည်းုံးလ ံေဆာ်မ ေတွနဲ    စွပ်စွဲချက်ေတွဟာ 

လက်ေတွြဖစ်ပျက်ေနတ့ဲ ခုိးဝင်အေြခအေနေတွနဲ  

ဆန်ကျင်ဘက်ေတွြဖစ်ေနတာ    ြမင်ေတွရပါလိမ့် 

မယ်။ 

အာဆာရဲ စည်းုံးခမ်ိးေြခာက်မ ေအာက်က ဘဂ   ါလ ီ

ေတွ 

တကယ်က     အာဆာအကမ်းဖက်အဖွဲဟာ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်း   ေမာင်ေတာနယ်ကို 

တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်ပီး      ဘဂ   ါလီြပည်နယ် 

တည်ေထာင်ဖို အိပ်မက်မက်ေနတာပါ။ ဒါေကာင့် 

လည်း ဘဂ   ါလေီတအွေနနဲ  ိင်ုငသံားြဖစ်ခွင့မ်ရရင် 

ြမန်မာိုင်ငံထဲြပန်မသွားဖို   အာဆာရဲစည်းုံး 

သိမ်းသွင်းတာ၊     ဒုက သည်ေခါင်းေဆာင်ေတွကိ ု

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေရးအစီအစ်ေတွမှာ  မပါဝင် 

ကဖို   ခိမ်းေြခာက်တာေတွကိ ု ခံေနရတာြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမယ့်သူေတွ  အေရး၊ 

တစ်ဖက်ိင်ုငကံ ဒကု သည်ေတကွိ ုေနရပ်ြပန်လည် 

လက်ခံေရး ြမန်မာုိင်ငံအစုိးရရဲ  ေဆာင်ရက်ချက် 

ေတွဟာ ဘယ်လုိေြခလှမ်း လှမ်းေနလှမ်းေန အချိ 

ဘဂ   ါလီေခါင်းေဆာင်ေတွကိုယ်တိုင ်   မယုံကည ်

လက်မခံိုင်ြဖစ်ေနကတာကိုလည်း   သတိြပမိပါ 

တယ်။   အမှန်ေတာ့   ဒီလိုေခါင်းေဆာင်ေတွရဲ 

အေနအထားကိုေလ့လာရင ် သူတိုဟာ   အာဆာ 

ကိးဆွဲတာခံေနရပီး   အာဆာစည်းုံးမ ေအာက် 

ေရာက်ေနသူေတွပဲြဖစ်ေနတယ်ဆိုတာ   ေတွရပါ 

တယ်။ အာဆာအဖဲွဟာ တရားမဝင်မူးယစ်ေဆးဝါး 

အဖွဲေတွနဲလည်း   ချတိ်ဆက်မ ရှိေနတဲ့အတွက် 

ဘဂ   ါလီဒုက သည်ေတွရဲဘဝဟာ      မလုံ ခံ 

ေကာက်ရံေနကရပါတယ်။ 

ARSA နဲ  AA ပူးေပါင်းမိေနသလား 

အာဆာ   (ARSA)   အကမ်းဖက်အဖွဲ   ရခိုင် 

ြပည်နယ်ထဲ  ကျးေကျာ်ေနတဲ့အေရးမှာ   အာဆာ 

အြပင် AA   (Arakan Army)  အာရကန်အာမီအဖွဲ 

တစ်ခဟုာလည်း မပါမြဖစ်ပါ။ အခှုစ် စက်တင်ဘာ 

လ ၁၆/၁၇ ရက် ေနေတမှွာ ဘဂ  လားေဒရ့ ပိင်ုနက်ထ ဲ

ကျည်ေတွကျေရာက်ေပါက်ကဲွတ့ဲ ြဖစ်စ်တစ်ခုမှာ 

ဆုိရင် AA နဲ  ARSA အဖွဲတို  ပူးေပါင်းပစ်ခတ်လုိက် 

တဲ့အတွက်  ြဖစ်ရြခင်းြဖစ်တယ်ဆိုတဲ့အချက်ကို 

ြမန်မာဘက်က    ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြပာဆိုခဲ့ရ 

ပါတယ်။  

AA အဖွဲအေနနဲ   စစ်ေရး၊  စီးပွားေရးအကျိး 

အြမတ်ရိှမယ်ဆုိရင်   သူလူမျိး၊   သူနယ်ေြမကုိပင် 

တိင်ုးတစ်ပါးသားတိုလက် ဝကွက်အပ်မယ့သ်ေဘာ 

ပါပဲ။ AA လက်နက်ကိုင်အဖွဲေခါင်းေဆာင်ေတွက 

ေတာ ့ သတူို  AA နဲ   အာဆာအဖဲွကားမှာ  ဘယ်လိ ု

ဆက်ဆံမ မျိးမှမရှိဘူးလို  ေြပာတာပါပဲ။ ဒါေပမဲ့ 

၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်ဆန်းပိုင်းမှာကတည်းက   ြမန်မာ့ 

တပ်မေတာ်ကို တိုက်ခိုက်ဖို AA နဲ  အာဆာအကား 

ဗျဟာေြမာက်နားလည်မ ေတွ         ရိှခ့ဲတယ်ဆုိတ့ဲ  

အိ ိယနဲ   ဘဂ  လားေဒ့ရ ေထာက်လှန်းေရး  အချိ 

သတင်းေတွအြပင ်AA ေခါင်းေဆာင်က ိုဟင်ဂျာ 

ေတွရဲလူအခွင့်အေရးနဲ  ုိင်ငံသားြဖစ်ခွင့်ကုိ အသိ 

အမှတ်ြပပါတယ်လို        ဆိုထားေနေလေတာ့....

ထိုအချက်ကို  မီးေမာင်းထိုးြပေနတာက   ရခိုင် 

အမည်တပ်ထားတဲ ့   AA နဲ     အာဆာတိုအကား   

တိုက်ပွဲေတွ   လုံးဝြဖစ်ပွားခဲ့မ မရှိြခင်းပ ဲ   ြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံဘက်က  လုပ်ေဆာင်ချက်နဲ   အြခား 

တစ်ဖက်ရဲအေနအထား 

ြမန်မာုိင်ငံအေနနဲေတာ့  ှစ်ုိင်ငံသေဘာတူ 

ညီချက်နဲအညီ   မိမိိုင်ငံမှာ     ေနထိုင်ခဲ့ေကာင်း 

အေထာက်အထားေတကွိ ုစစိစ်ပီး ြပန်လည်လက်ခ ံ

ေရးစခန်းှစ်ခုနဲ     ကားစခန်းတစ်ခုမှာ   ြပန်လည် 

လက်ခံသွားမှာြဖစ်သလိ ု ကုန်းလမ်းကပဲလာလာ၊ 

ေရလမ်းကပဲလာလာ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူ 

ေတကွိ ုေကာင်းမွန်တဲပ့တ်ဝန်းကျင်တစ်ရပ်နဲအတ ူ

ကိဆုိလက်ခံဖုိ စစီ်ထားရိှပီးလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ယခင် ၂၀၁၈ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလနဲ  ၂၀၁၉ ခုှစ် 

ဩဂုတ်လေတွကတည်းက      စိစစ်ပီးသားေနရပ် 

စွန်ခွာသူေတွကို  မိမိဘက်က ြပန်လည်လက်ခံဖို 

စီစ်ထားပီးြဖစ်ေပမယ့်လည်း      ဘဂ  လားေဒ့ရ  

ဘက်က   အေကာင်းလည်းမြပန်၊   ြပန်လည်မေစ 

လ တ်ိုင်ခဲ့လိုသာ အခုအချနိ်အထိ ကန် ကာေနရ 

ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  ယင်းကာလကတည်းက   အထ 

မေြမာက်ခဲ့တဲ့  အေြခအေနအရပ်ရပ်အားလုံးကို   

ြပန်ေြပာင်းအမှတ်ရကေစလိုပါတယ်။ 

တကယ်တမ်းက   ဒုက သည်ေတွ    ြပန်လည် 

လက်ခံမယ့်အေရးဟာ တစ်ဖက်ုိင်ငံက  ြပန်ပုိုိင် 

မယ့်အေြခအေနေပ မှာသာ    မူတည်ပါတယ်။ 

သူတိုဘက်က  ြပန်ပိုမယ့်ဒုက သည်စာရင်းဇယား 

ေတာင်   ဒီဘက်ကို    ေပးိုင်တဲ့အေြခအေနမှာ 

မရှိေသးပါဘူး။   ြမန်မာဘက်ကေတာ ့  ယခင်ှစ် 

ဒီဇင်ဘာလေလာက်ကတည်းကစပီး    ှစ်ဖက် 

သေဘာတူစာချပ်နဲအညီ   ြပန်လည်လက်ခံိုင်ဖို 

ြပည်ေထာင်စအုဆင့ဝ်န်ကီးေတ ွေနရပ်ြပန်သေူတ ွ

ကိ ု လက်ခံမယ့်စခန်းေတွကုိ   သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးြခင်းြဖင့် စတင်လ ပ်ရှားေနခဲ့ပီးလည်းြဖစ ်

ပါတယ်။  

တစ်ဖက်ိင်ုငကံ ြပန်လာလိသုေူတကွိ ု လက်ခ ံ

ဖို   မိမိဘက်က   အဆင်သင့်ြဖစ်ေနသလိ ု ၁၉၈၂ 

ိင်ုငသံားဥပေဒအရ   ိင်ုငသံားြဖစ်ခွင့ရိှ်သအူားလုံး 

ုိင်ငံသားြဖစ်ခွင့်ေပးဖုိလည်း  လပ်ုေဆာင်ချက်ေတ ွ

ရှိပီးြဖစ်ပါတယ်။       အိမ်နီးချင်းိုင်ငံအေနနဲက 

ြပန်လည်ပိုေဆာင်သင့သ်ေူတကွိ ု ြပန်ပိုရမယ့အ်စား 

OIC ရဲအင်အားကိုယူပီး  ကမ ာပတ်၊  UNနဲ   ိုင်ငံ 

တကာအဖွဲအစည်းေတွနဲေပါင်းပီး   ြမန်မာိုင်ငံ 

အေပ  စီးပွားေရး၊ ိုင်ငံေရးဖိအားအမျိးမျိးေပးဖို 

သာ ကိးစားေနတ့ဲအချက်က   သတူိုရဲဘဂ   ါလေီတ ွ

အေရး သတူိုကိုယ်တိင်ု လျစ်လျ စတ်ိမဝင်စားြခင်း 

ပဲလို ယူဆမိပါတယ်။ 

ဒလီိယုဆူလာခဲရ့င်လည်း ြငင်းဆန်ဖိုအင်အားရိှ 

ကမှာမဟုတ်ပါဘူး။   ကမ ာ့ိုင်ငံအဖွဲအစည်းေတ ွ

အေနနဲလည်း ြပဿနာကို  မ တစွာနဲ  လက်ေတွ 

ကျကျချ်းကပ်ပီး   ကူညီပံ့ပိုးေပးဖို   လိုအပ်မှာ 

ြဖစ်သလို   တစ်ဖက်သတ်ဖိအားေပးအြပစ်တင်၊ 

အေရးယူပိတ်ဆို       စွပ်စွဲစီရင်မယ်ဆိုတာချည်း 

လုပ်ေနုံနဲေတာ့  ြပဿနာရဲအေြဖက   ရလာမှာ 

မဟုတ်ဘူးဆိုတာ သေဘာေပါက်ဖို  လိုအပ်ေနပါ 

တယ်။ 

သံုးသပ်ရရင်ေတာ့  တစ်ဖက်ုိင်ငံက   ဘဂ   ါလ ီ

ေတွ အေထာက်အထားနဲတကွ  ေနရပ်ြပန်လာုိင် 

ေရး  အဟန်အတားြဖစ်ေနရြခင်းရဲ  တရားခံဟာ 

ဘယ်သမူျားပါလ။ဲ  အချက်အလက်နဲတကွ ရှင်းရှင်း 

လင်းလင်းသေိနရပြီဖစ်ပါတယ်။  အာဆာအဖဲွဟာ 

သူတိုဘဂ   ါလီအေရးကို   ပါးစပ်ေလးနဲသာ   စာနာ 

ြပေနတာြဖစ်ပီး လက်ေတွမှာေတာ ့ထိေရာက်တဲ့ 

အကအူညေီပးိင်ုပုမံရဘ ဲ သူတုိရဲအဓိကပန်းတုိင် 

ဟာ   ရခိုင်ြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်းမှာ   အာရကန် 

ုိဟင်ဂျာနယ်ေြမတစ်ခု        တည်ေထာင်ုိင်ေရးပဲ 

ြဖစ်မယ်ဆိုတဲ့အယူအဆဟာ       ေသချာသထက် 

ေသချာလာေနပါတယ်။ 

အာဆာနဲ  AA  တုိအေနနဲ   ှစ်ဖက်နယ်ြခားမှာ 

ဟိုဘက်ဒီဘက်  ကူးချည်သန်းချည်နဲ   အဖျက် 

လုပ်ရပ်ေတွကိ ု တွင်တွင်လုပ်ရင်းနဲပ ဲ   ှစ်ိုင်ငံ 

အကား အထင်အြမင်လဲွေအာင် တမင်ြပမေူနသလိ ု

လည်းြဖစ်ေနပါတယ်။ ထိုအချက်ေတွကို ြမန်မာ 

ြပည်သေူတအွေနနဲ  ရှင်းရှင်းလင်းလင်းသေိစလိတုဲ ့

ဆ အမှန်နဲ  တင်ြပရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာုိင်ငံအေနနဲကေတာ့    ေနရပ်ြပန်လုိသူ 

ေတွရဲ ြပန်လာိုင်မယ့်အခွင့်အေရးကိ ုလျစ်လျ  

ထားြခင်းမရှိပါဘူး။    မိမိတိုြမန်မာိုင်ငံဘက်က 

စနစ်တကျေဆာင်ရက်မ ေတွ၊ အြပသေဘာတံုြပန် 

မ ေတွနဲ  သေဘာထားအြမင်ေတွကိ ု  ိုင်ငံတကာ 

အေနနဲ လျစ်လျ ထားတာကိသုာ ဝမ်းနည်းဖွယ်ရာ 

အြဖစ် ြမင်ေတွေနရပါတယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲက ြပဿနာကို  တာဝန် 

ယူတာဝန်ခံမ အြပည့်နဲ  ငိမ်းချမ်းစွာေြဖရှင်းလိုတဲ ့

သေဘာထားရိှပီးသားြဖစ်ပါတယ်။  အဓကိအချက် 

က   အာဆာအကမ်းဖက်ေတွက   ိုင်ငံေရးကို 

စစ်ေရးထွက်ေပါက်ဖန်တီးပီး  မိမိနယ်ေြမထဲကို 

ေနာက်ထပ်  ဝင်ေရာက်ကျးေကျာ်မတိုက်ခိုက်ိုင ်

ေရးအတွက်   လိုအပ်ချက်ေတွကို      ကိတင်စီမံ 

ေဆာင်ရက်ထားရမယ့အ်ြပင်  သက်ဆိင်ုရာနယ်ေြမ 

အတွင်းမှာ   ရှိှင့်ပီးြဖစ်တဲ ့  အြခားအြခားေသာ 

လူမျိးစုေတွ၊     မတူကွဲြပားတဲ့ဘာသာဝင်ေတွနဲ  

မူရင်းတိုင်းရင်းသားေတွရဲ ဘဝလုံ ခံေရးနဲ   ေဘး 

အ ရာယ်မကျေရာက်ေစေရး၊    တရားဥပေဒစိုးမိုး 

ေရးနဲ သာယာဝေြပာေရးအတွက်ကိ ုအေလးအနက် 

ထား    ထည့်သွင်းစ်းစားဖိုဆိုတဲ့အချက်ေတွကိ ု

ေမ့ေလျာ့ထားလို   မရပါေကာင်း  ေရးသားတင်ြပ 

လိုက်ရပါတယ်။  ။

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ အလယ် 

ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှ ိ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု 

များှင့် အလှရှင်များ၏ စစ်ကိုင်းေတာင်ိုးသီတဂူ

ဆွမ်းဆန်အလှေတာ်ှင့်    ေရအလှေတာ်မဂ  လာ 

ဓမ သဘင်ကို ယေနမွန်းလွဲပိုင်းတွင ် တိုင်းစစ်ဌာန 

ချပ်ရှိ  ရန်ေအာင်ြမင်ခန်းမ၌ြပလုပ်ရာ   အဘိဓဇ 

မဟာရ  ဂုု  အဘိဓဇအဂ မဟာ  သဒ မ ေဇာတိက  

သီတဂူကမ ာ့ ဗုဒ တက သိုလ်များှင့်  သီတဂူေဆးုံ 

ေတာ်များ၏ အဓပိတ၊ိ ေရ ကျင်သာသနာပိင်ု သတီဂ ူ

ဆရာေတာ်ကီး       ေဒါက်တာအရှင်eာဏိဿရ 

က ေရာက်ချးီြမင့ေ်တာ်မူပီး မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးေမာင်ကို၊ တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ကိုကိုဦး 

ှင့်အဖွဲဝင်များ၊    ဌာနဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ အလှရှင်များှင့် 

ဖိတ်ကားထားသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ တုိင်းမှးှင့် 

တက်ေရာက်လာကသူများက  သီတဂူဆရာေတာ် 

ကီးထံမှ  ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကသည်။ 

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်၊ တုိင်းမှးှင့် 

တက်ေရာက်လာကသမူျားက   ဆရာေတာ်ကီးအား 

သီတဂူဆန်အလှေတာ်၊ သီတဂူေရအလှေတာ်ှင့ ်

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ  ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး 

သီတဂူဆရာေတာ်ကီး  ေဟာကားချးီြမင့်ေတာ ်

မေူသာ  အေုမာဒနာတရားများကိ ု   နာယူကည်ညိ 

ကာ လှဒါန်းမ အစစုတုိုအတွက် ေရစက်သွန်းချ အမ  

စစ်ကိုင်းေတာင်ိုး သီတဂူဆွမ်းဆန်အလှေတာ်ှင့် 

ေရအလှေတာ်မဂ  လာ ဓမ သဘင်ကျင်းပ

ေပးေဝကသည်။ 

ယေနလှဒါန်းမ တွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ  အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစမုျားှင့ ်အလှရှင်များသည် ဆန် တင်း ၉၀၀ 

ှင့ ်အလှေတာ် ေငကွျပ်  ၇၆၄ သန်ိးတိုအား လှဒါန်း 

ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                    သတင်းစ်



ိုဝင်ဘာ    ၁၃၊   ၂၀၂၂

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၁၂-၁၁-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း ၁၀၁၁၄ ခု စစ်ေဆးပီးစီး၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ၄၈ ဦးေတွရှိ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ ဗီယက်နမ် ၁၁၅၀၈၄၄၇ ၁၀၆၀၅၈၆၇ ၄၃၁၆၆

၂။ အင်ဒိုနီးရှား ၆၅၅၆၆၂၇ ၆၃၄၈၂၅၉ ၁၅၉၀၆၈

၃။ မေလးရှား ၄၉၄၃၇၀၁ ၄၈၇၄၁၇၇ ၃၆၅၂၆

၄။ ထိုင်း ၄၆၉၅၂၀၇ ၄၆၄၉၅၀၉ ၃၂၉၉၅

၅။ ဖိလစ်ပိုင် ၄၀၁၅၂၆၆ ၃၉၃၃၇၂၃ ၆၄၃၅၅

၆။ စင်ကာပူ ၂၁၃၆၆၅၈ ၂၀၅၆၅၃၄ ၁၆၉၃

၇။ ြမန်မာ ၆၃၂၆၃၅ ၆၀၆၉၂၆ ၁၉၄၈၆

၈။ ဘူိုင်း ၂၄၁၀၄၄ ၂၂၂၁၄၀ ၂၂၅

၉။ လာအို ၂၁၆၃၅၅ ၂၀၈၃၄၄ ၇၅၈

 ၁၀။ ကေမ ာဒီးယား ၁၃၇၉၉၆ ၁၃၄၉၆၀ ၃၀၅၆

ကမ ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၉၉၈၉၀၅၀၆ ၉၇၃၉၇၂၀၆ ၁၁၀၀၁၂၁

၂။ အိ ိယ ၄၄၆၆၅၆၄၃ ၄၄၁၂၂၅၆၂ ၅၃၀၅၂၈

၃။ ြပင်သစ် ၃၇၀၉၄၄၄၁ ၃၆၄၁၀၆၄၇ ၁၅၇၇၀၄

၄။ ဂျာမနီ ၃၆၀၃၃၃၉၄ ၃၄၉၁၄၉၀၀ ၁၅၅၅၈၈

၅။ ဘရာဇီး ၃၄၉၄၉၄၁၈ ၃၄၁၁၅၁၈၈ ၆၈၈၇၀၅

၆။ ေတာင်ကိုရီးယား ၂၆၁၄၅၇၆၄ ၂၅၃၂၅၇၇၉ ၂၉၆၁၇

၇။ ဗိတိန် ၂၃၉၅၄၁၉၂ ၂၃၆၃၄၁၇၀ ၁၉၅၅၃၀

၈။ အီတလီ ၂၃၈၂၃၁၉၂ ၂၃၂၂၄၆၅၃ ၁၇၉၉၈၅

၉။ ဂျပန် ၂၃၁၀၉၈၁၆ ၂၀၅၅၅၃၀၀ ၄၇၅၁၂

၁၀။ ုရှား ၂၁၄၉၄၅၈၈ ၂၀၈၉၆၄၄၅ ၃၉၀၉၆၄

ကျနး်မာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကုိဗစ်-၁၉ သံသယလူနာများ၊ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာှင့် 

အနီးကပ်ထိေတွခ့ဲသူများှင့် အသာွးအလာကန်သတ်ထားရှိသူများအား ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ရှိ၊ မရှိ 

ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးြခင်း ပံုမှန်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး (၁၁-၁၁-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီမှ (၁၂-၁၁-၂၀၂၂) 

ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာစုစုေပါင်း (၁၀,၁၁၄) ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခ့ဲရာ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာသစ် (၄၈) ဦး ေတွရိှရသြဖင့် ေရာဂါပုိးေတွရိှမ  ရာခုိင် န်းမှာ (၀.၄၇) ရာခုိင် န်း 

ရိှပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါငး် (၉,၅၂၅,၀၉၀) အား စစ်ေဆးခ့ဲပီး ကုိဗစ်-၁၉ 

ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာစုစုေပါင်း (၆၃၂,၆၃၅) ဦး ရိှပီြဖစ်ပါသည်။

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအား ေနအိမ်တွင်သီးြခားထားရှိြခငး်ှင့် ေဆးံုများတွင် သီးြခား 

ထားရိှကုသမ ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခ့ဲရာ ယေနတွင် ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူ (၆၈) ဦး ရိှသြဖင့် ယေနအထိ 

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူ စုစုေပါင်း (၆၀၆,၉၂၆) ဦး ရိှပီြဖစ်ပါသည်။ ယေနတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့် 

ေသဆံုးသူ မရိှပါသြဖင့် ယေနအထိ ေသဆံုးသူစုစုေပါင်း (၁၉,၄၈၆) ဦး ရိှပါသည်။

ယခုအခါ ကုိဗစ်-၁၉ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါသည် ကမ ာတစ်ဝနး်လံုးတွင် ြဖစ်ပာွး၊ ေသဆံုးမ အေနြဖင့် 

ေလျာ့နည်းကျဆင်းလာလျက်ရိှပီး ြမန်မာုိင်ငံတွင်လည်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏   ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလုပ်ငန်းစ်မှ ေနစ်ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ များ၌ ေရာဂါပုိးေတွရိှမ အေနြဖင့် (၂၁) ရက် 

ဆက်တုိက် (၂) ရာခုိင် န်းေအာက်သုိ ကျဆင်းလျက်ရိှေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

သုေတသနေတွရိှချက်များအရ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထုိးံှထားသူများတွင် ေရာဂါြပင်းထန်မ ၊ 

ေဆးံုတက်ေရာက်ကုသခံယူရမ ှင့်  ေသဆံုးမ တုိကုိ  ေလ ာ့ချုိင်ပီး  ထပ်ေဆာငး်ကာကွယ်ေဆး 

ထုိးံှထားြခင်းြဖင့် ေရာဂါြပင်းထန်မ ၊ ေဆးံုတက်ေရာက်ကုသခံရမ ှင့် ေသဆံုးမ တုိကုိ ပုိမုိေလ ာ့ချုိင်ေကာင်းကုိ 

ေတွရိှရပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်အတူယှ်တဲွပီး (Living with COVID) ေနထုိင်ရာ 

တွင် ေနထုိင်မ ပံုစံသစ် (New Normal) နည်းလမ်းအား လုိက်နာ၍ ေနထုိင်ရမည်ြဖစ်သြဖင့် -

  အသက် (၅)ှစ်ှင့်အထက် ြပည်သူများအားလံုးသည် ကျနး်မာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှအခမ့ဲထုိးှံ 

ေပးလျက်ရှိေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကုိ အကိမ်ြပည့်ထုိးှံြခငး်ှင့် ကာကွယ် 

ေဆးထုိးှံပီး (၆)လ ြပည့်ပီးပါက ထပ်ေဆာငး်ကာကွယ်ေဆးများ ထုိးှံြခငး်တုိကုိ နီးစပ်ရာ 

ကျန်းမာေရးဌာနများ၊ ေကျးရာ/ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးံုးများှင့် ဆက်သွယ်၍ မပျက်မကွက် 

ခံယူကရန်၊

 အလံုပိတ်အခန်းများ၊ လူထူထပ်ေသာေနရာများ၊ အများြပည်သူှင့်သက်ဆုိင်ေသာ ေနရာများ၌  

 ရိှေနစ် ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်းကုိ စနစ်တကျတပ်ဆင်ရန်၊

 လက်ကုိ ဆပ်ြပာ၊ ေရ (သုိမဟုတ်) အယ်လ်ကုိေဟာ (အနည်းဆံုး ၆၀ ရာခုိင် န်း) ပါဝင်ေသာ  

 လက်သန်ေဆးရည်ြဖင့် စက န် (၂၀)ကာ မကာခဏ ေဆးေကာရန်၊

 လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနရန်၊

 တတ်ုိင်သမ  လူစုလူေဝးေရှာင်က်ရန်၊

 ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်မထားချန်ိ၌ ေချာင်းဆုိး၊ ှာေချလ င် တံေတာင်ဆစ်ေကွးှင့် အုပ်၍     

 ေချာင်းဆုိး၊ ှာေချြခင်းစသည့်တစ်ကုိယ်ေရကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကုိ ဆက်လက်လုိက်  

     နာကပါရန်    တုိက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကို ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက် 

စာမျက်ှာ www.moh.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။             ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အင်းစိန်မိနယ်၌ ဆီှင့် ကက်ဥများ ေဈး န်းချိသာစွာေရာင်းချ၍ 

ြပည်သူများအား ှာေခါင်းစည်းများအခမဲ့ ြဖန်ေဝ
ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ   ၁၂

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး အင်းစိန် 

မိနယ်၌ ြပည်သူများ ေဈး န်း 

ချိသာစွာ   စားသုံးိုင်ေစရန်ှင် ့

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကိတင် 

ကာကွယ်ိုင်ေစရန် ရည်ရယ်၍ 

ဆီှင့်  ကက်ဥများကို ေဈး န်း 

သက်သာစွာ   ေရာင်းချေပးြခင်း 

ှင့် ှာေခါင်းစည်းများ ြဖန်ေဝေပး 

ြခင်းတိုကိ ုယေန  နံနက်  ၉ နာရီ 

တွင် အင်းစိန်မိနယ ်ရာမအေရှ 

ရပ်ကွက်   အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၌ 

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။

ဆီှင့်  ကက်ဥများ ေဈး န်း 

သက်သာစွာ ေရာင်းချေပးြခင်း 

သည် ရန်ကုန်တိုင ်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖဲွ၏ စစီ်ကီးကပ်မ ြဖင့် 

အင်းစိန်မိနယ် အေထွေထွအုပ် 

ချပ်ေရး ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ 

ရပ်ကွက်အုပ ်ချပ ်ေရးမ ှး ှင ့် 

အဖွဲတိုက ဆီတစ်ပိဿာ  ကျပ် 

၄၄၅၀ ှင့် ကက်ဥတစ်လုံး  ၁၇၅ 

ကျပ် န်းြဖင့်  ေရာင်းချေပးခဲသ့ည်။ 

ေရာင်းချေပးရာသုိ အင်းစိန်မိနယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ   ဥက    

ဦးစိုးြမင့်ထွဋ်၊     အဖွဲဝင် (၁) 

ဗိုလ်မှးသုခလ  င်၊ အတွင်းေရးမှး 

မိနယ်   ရဲတပ်ဖွဲမှး ယာယီ 

ရဲမှးသန်ဇင်၊  စည်ပင်သာယာ 

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးဝင်းိုင်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ြပည်သူများ 

အဆင်ေြပေစရန်အတွက် ဝိင်ုးဝန်း 

ပူးေပါင်းေရာင်းချေပးခ့ဲပီး ေဈးဝယ် 

လာ ြပည်သူများှင့် လမ်းသွား 

လမ်းလာ ြပည်သမူျားကိ ုှာေခါင်း 

စည်း   အခုေရ ၁၀၀၀ အား အခမဲ့ 

ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း      သိရ 

သည်။ 

ဉာဏ်ဟိန်း

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၁၂

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး အင်းစိန် 

မိနယ်၌ ေကျာင်းသား ေကျာင်း 

သူများ ယာ်အ ရာယ်ကင်းေဝး 

ေစရန် ရည်ရယ်၍ ယာ်စည်း 

ကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းဆိုင်ရာ 

အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းကုိ 

ယေနမွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် အင်းစန်ိ 

မိနယ် ရာမအေနာက်ရပ်ကွက ်

ဘုရင့်ေနာင်လမ်းမ    အလက 

(၁၀)တွင်     ေဟာေြပာခဲ့ရာ 

အမှတ်(၆၉)ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲ 

စုမှး ဒုရဲမှး တင်ကိုက ယာ် 

အ ရာယ်ေကာင့် ပျက်စီးဆံုး ံးမ  

များ၊ အသက်အ ရာယ်ထိခိုက ်

ပျက်စီးမ များ၊ လမ်းကူးသူများ၏ 

ေပါ့ဆမ ေကာင့် ြဖစ်ပွားသည့် 

ထိခိုက်ပျက်စီးမ များ၊ လမ်းကူး 

ရာတွင် လိက်ုနာရမည့် စည်းကမ်း 

များ၊ ယာ်စည်းကမ်း လမ်းစည်း 

ကမ်းဆိုင်ရာ လမ်း န်သေ  ကတ 

များ စသည့်တိုကို ေဟာေြပာပီး 

အင်းစိန် အလက(၁၀) ၌ ယာ်စည်းကမ်း၊ 

လမ်းစည်းကမ်းဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူများက 

သလိိသုည်များ ြပန်လည်ေမးြမန်း 

ကရာ တာဝန်ရိှသူများက ြပန်လည် 

ေြဖကားပီး      အမှတ်(၆၉)

ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲစုမှး ဒုရဲမှး 

တင်ကိှုင့် ယာ်ထန်ိးရတဲပ်ဖဲွဝင် 

များက  ယာ်စည်းကမ်း  လမ်း 

စည်းကမ်းဆိုင်ရာ   လက်ကမ်း 

စာေစာင်များကို ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသမူျားအား အခမဲ ့ြဖန်ေဝ 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမင့်ဦး



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂

အေမရကိန်သမ တ ဂျိးဘိင်ုဒင် အဂီျစ်ိင်ုင၌ံ ကျင်းပသည့ ်COP27 ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ညလီာခတွံင် မနိခွ်န်းေြပာကား
ဝါရှင်တန် ိုဝင်ဘာ ၁၂ 

အေမရိကန်သမ တ  ဂျိးဘိုင်ဒင်သည ်  ကမ ာ 

တစ်ဝန်း၌ လက်ရှိရင်ဆိုင်ေနရသည့် ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလဲမ များကိ ု  ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန်အတွက ်

ကမ ာ့ိင်ုငသံ ူိင်ုငသံားတိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှေကာင်း 

အေလးေပးေြပာကားခဲ့သည်။

ဘိုင်ဒင်သည ်အီဂျစ်ိုင်ငံ၌ လက်ရှိကျင်းပေန 

သည့် COP27 ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ညီလာခံတွင ်

ယမန်ေနက  မိန်ခွန်းေြပာကားရာတွင ်အထက်ပါ 

ကိစ ရပ်ကို ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ေရကီးေရလ ံမ ၊ မိုးေခါင်မ ှင့် အြခားေသာ 

ရာသဦတေုဘးအ ရာယ်များအတွက် ဖံွဖိးဆဲုိင်ငံ 

များအား ကူညီေထာက်ပံ့ရန် ရည်ရယ်ထားသည့ ်

ကမ ာလံုးဆုိင်ရာရန်ပံုေငွ တည်ေထာင်ထားေကာင်း 

ဘိုင်ဒင်က အေလးေပးေြပာကားခဲ့သည်။ အဆိုပါ 

ရန်ပုံေငွတွင် အေမရိကန်ိုင်ငံက ၎င်းကတိြပထား 

သည့်ပမာဏထက ်ယခုှစ်အတွက် ှစ်ဆတိုးြမင့ ်

မတည်ထားေကာင်း ဘိုင်ဒင်က  ဆိုသည်။  ရန်ပုံ 

ေငအွတွက် အေမရကိန်ိင်ုင၏ံမတည်မ ပမာဏသည် 

အေမရိကန်ေဒ လာသန်း ၁၀၀ ခန်  ရှိသည်။  

ကမ ာ့ိုင်ငံများသည် မီသိန်းဓာတ်ေငွထုတ ်

လ တ်မ ကိ ု၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်တွင် အနည်းဆုံး ၃၀ ရာခိင်ု 

 န်း ေလ ာခ့ျရန်လိအုပ်ေကာင်း ဘိင်ုဒင်က ဆိသုည်။ 

အေမရိကန်ိုင်ငံသည ်မီသိန်းဓာတ်ေငွထုတ်လ တ် 

မ ကို ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်မတိုင်မီ ၈၇ ရာခိုင် န်းခန်  

ေလ ာ့ချရန် ကတိြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုြပင် ဩဂုတ်လတွင် အေမရိကန်ိုင်ငံ၏ 

သမိင်ုးတွင် အကီးမားဆုံးှင့ ်အေရးပါဆုံးြဖစ်သည့ ်

ရာသဦတဆုိင်ုရာ ဥပေဒကမ်းတစ်ရပ်ကိ ုလက်မှတ် 

ေရးထိုးခဲ့ပးီြဖစ်ေကာင်း သမ တ ဂျိးဘိုင်ဒင်က 

ဆက်လက်ေြပာကားသည်။ 

၎င်းဦးေဆာင်ေသာ အစိုးရအဖွဲသည ်အေမရိ 

ကန်ြပည်ေထာင်စုအား ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွထုတ် 

လ တ်မ  ေလ ာခ့ျေရးရည်မှန်းချက်ကိ ု၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ် 

တွင် ၂၀၀၅ ခုှစ်ကရှိခဲ့သည့် အဆင့်ထက် ၅၀ 

သိုမဟုတ် ၅၂ ရာခိုင် န်းအထိ     ေလ ာ့ချပစ်ရန် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း ဘုိင်ဒင်က ဆုိသည်။ 

အေမရိကန်ုိင်ငံက ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်မ ကိ ု

တားဆီးရန် ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်လျက်ရိှသည့်အတုိင်း 

ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးကလည်း ယင်းသို ေဆာင်ရက် 

သွားရန် လိုအပ်ေကာင်း ဘိုင်ဒင်က ဆိုသည်။ 

လက်ရိှှင့် အနာဂတ်အတွက် မရိှမြဖစ်လုိအပ် 

သည့် ရာသီဥတုေဘးအ ရာယ်များကို ကာကွယ် 

တားဆီးရန်ှင့် သန်ရှင်းသည့် စွမ်းအင်စီးပွားေရး 

စနစ်သစ်ကိ ုရရိှိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားရန် 

လိုအပ်ေကာင်း သမ တဂျိးဘိုင်ဒင်က အေလးေပး 

ေြပာကားခဲ့သည်။     ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

တုတ်ိုင်ငံ မိေတာ်ေပကျင်း၏ ိုင်ငံြခားကုန်သွယ်မ  

ယခုှစ် ပထမ ၁၀ လအတွင်း ၁၉ ဒသမ ၃ ရာခိုင် န်းြမင့်တက်
ေပကျင်း ိုဝင်ဘာ ၁၂

တတ်ုိင်ုင ံမိေတာ်ေပကျင်း၏ ိင်ုငြံခားကန်ု 

သွယ်မ တန်ဖိုးသည် ယခုှစ် ပထမ ၁၀ လအတွင်း 

ယွမ် ၂ ဒသမ ၉၆ ထရီလီယံ(အေမရိကန်ေဒ လာ 

၄၁၁ ဒသမ ၆ ဘီလီယံခန်)ရိှခ့ဲေကာင်း တုတ်ုိင်ငံ 

အေကာက်အခွန်ဌာနက  ထုတ်ြပန်သည့် အချက် 

အလက်များအရ သိရသည်။

အဆိုပါ  ိုင်ငံြခားကုန်သွယ်မ တန်ဖိုးသည် 

ပီးခ့ဲသည့်ှစ် အလားတူကာလှင့်   င်းယှ်ပါက ၁၉ 

ဒသမ ၃ ရာခိုင် န်းြမင့်တက်မ ရှိခဲ့ေကာင်းလည်း 

သိရသည်။

ယခုှစ် ဇန်နဝါရီလမှ ေအာက်တုိဘာလအထိ 

ကာလအတွင်း  တုတ်ိုင်ငံ မိေတာ်ေပကျင်း၏ 

သွင်းကုန်တန်ဖုိးသည် ယွမ် ၂ ဒသမ ၅ ထရလီယီရိှံခဲ ့

ြခင်းေကာင့်     ယမန်ှစ်အလားတူကာလှင့် 

  င်းယှ်ပါက ၂၆ ဒသမ ၆ ရာခိုင် န်းြမင့်တက်မ ရှိ

ခဲ့ပီး ပုိကုန်တန်ဖုိးမှာမူ ယွမ် ၄၆၄ ဒသမ ၆ ဘီလီယ ံ

ရှိခဲ့ြခင်းေကာင့ ်၉ ဒသမ ၁ ရာခိုင် န်းေလျာ့ကျမ ရှိ

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   ပထမ ၁၀ လတာကာလအတွင်း 

တတ်ုိင်ုင ံမိေတာ်ေပကျင်း၏ အဓကိပိုကုန်များမှာ 

ဆုိလာများ၊ ဘက်ထရီများှင့် လ ပ်စစ်ကားများြဖစ် 

ေကာင်း သရိသည်။ ေအာက်တိဘုာလ တစ်လတည်း 

မှာပင် တုတ်ိုင်ငံ မိေတာ်ေပကျင်း၏ ိုင်ငံြခား

ကုန်သွယ်မ တန်ဖိုးသည် ယွမ် ၃၀၇ ဒသမ ၆၆ 

ဘီလီယံရှိခဲ့ြခင်းေကာင့ ်၂၅ ဒသမ ၂ ရာခိုင် န်းြမင့် 

တက်မ ရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့ ်

၂၇ ဦး ထပ်မံေသဆုံး
မနီလာ ိုဝင်ဘာ ၁၂

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ 

၂၄  နာရီအတွင ်း  ကိုဗစ ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် ၂၇ ဦး 

ထပ်မံ  ေသဆုံးခဲ့သည့်အတွက် 

အဆိုပါေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့ ်

ေသဆုံးသူေပါင ်း ၆၄၃၈၂ ဦး 

ရှိလာေကာင်း ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ 

ကျန်းမာေရး   ဝန်ကီးဌာနက 

ဆိုသည်။ 

အလားတ ူလွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရ ီ

အတွင်း ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 

၁၂၃၂ ဦး ထပ်မံေတွရိှခ့ဲရာ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၄၀၁၆၄၀၁ 

ဦး ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိတွင် ပိုးေတွဆဲလူနာ 

၁၇၆၇၅ ဦး ရှိပီး ေရာဂါထပ်မံ 

ကူးစက်ခံရသူများ အနက် ၃၁၅ 

ဦးသည်    မိေတာ် မနီလာမှ 

ြဖစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်အထိ မိေတာ ်

မနီလာ၌ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 

ေပါင်း ၁၂၈၇၅၈၂ ဦး ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ဇန်နဝါရီ ၁၅ 

ရက်တွင် ေနစ်ကူးစက်မ အေရ 

အတွက် ၃၉၀၀၄ ဦးြဖင့ ်စခံျန်ိတင် 

ခဲ့သည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိြပည်သ ူ၇၃ 

ဒသမ ၆သန်းေကျာ်အား ကာကွယ် 

ေဆးအြပည့အ်ဝ ထိုးံှေပးပီးြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ြပည်သ ူသန်း ၁၁၀ ဝန်းကျင်ရှ ိ

သည့ ်ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ ြပည်သ ူ၃၂ 

ဒသမ ၅ သန်းေကျာ်အား ကိုဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆး 

မ များ ြပလပ်ုပီးြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။         

 ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ုရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၅၅၅၄ ဦးထပ်မံေတွရှိ

ေမာ်စကို ိုဝင်ဘာ ၁၂

ုရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ ၅၅၅၄ ဦး ထပ်မံ 

ေတွရိှခ့ဲြခင်းေကာင့်   ုိင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၂၁၄၈၉၀၇၄  ဦးရှိလာ 

ေကာင်း ုရှားိုင်င ံကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေစာင့်ကည့ ်

ေရးှင့် တံုြပန်ေရးစင်တာက ုိဝင်ဘာ ၁၂ ရက်တွင် 

ေြပာကားသည်။

ထိုြပင ်ုရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသ ူ၆၇ ဦးထပ်မေံတွရိှခဲြ့ခင်းေကာင့ ်အဆိပုါ 

ေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးသူေပါင်း ၃၉၀၉၀၂ ဦးရှိလာ 

ေကာင်းှင့ ်လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ၆၂၁၃ ဦးထပ်တုိး 

လာြခင်းေကာင့် ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ ေပါင်း 

၂၀၈၉၀၇၂၈ ဦးရိှလာေကာင်း ရှုားိင်ုင ံကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါေစာင့်ကည့်ေရးှင့်  တုံြပန်ေရးစင်တာက 

ေြပာကားသည်။

ရှုားိင်ုင၌ံ မိေတာ်ေမာ်စကိသုည် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရမ အများဆုံးေဒသြဖစ်ပီး လွန်ခဲ့ 

သည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံ 

သ ူ၉၂၅ ဦးထပ်မေံတွရိှြခင်းေကာင့ ်မိေတာ်ေမာ်စကိ ု

၌ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၂၃၉၁၇၇ ဦးရှိလာ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

 ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၂

တရားမဝင်     ကုန်သွယ်မ  

တုိက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတ ီ

၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့်  တရား 

မဝင် ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့် 

အည ီထေိရာက်စွာ တားဆီးအေရး 

ယူိင်ုေရး  ေဆာင်ရ က်လျက်ရိှရာ 

ိုဝင်ဘာ ၉ ရက်ှင့်  ၁၀ ရက်တို 

တွင်     စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက် 

ေရးအထူးအဖွဲ၏ စီမံခန်ခွဲမ ြဖင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ    ဦးေဆာင် 

ေသာ  ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များ   ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ 

မုံရာမိနယ်၊        ေရ ဘိုမိနယ်          

ှင့်  ကေလးမိနယ်တိုအတွင်း 

လိုင်စင်မဲ ့   ဆိုင်ကယ်ေြခာက်စီး 

(ခန်မှန်းတန်ဖိုး       ေငွကျပ် 

၁၁၀၀၀၀၀)ကိ ု     သိမ်းဆည်းရမိ 

ခဲ့ပီး   ပိုကုန်၊ သွင်းကုန်ဥပေဒှင့ ်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရက်လျက်ရိှ 

သည်။

အလားတူ ိုဝင်ဘာ ၁၀ ရက် 

တွင်   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်  ကုန်သွယ်မ တိုက် 

ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏  စီမံခန်ခွဲ 

မ ြဖင့် တပ်မေတာ်(ေရ) ဦးေဆာင် 

ေသာ ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များ   ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ 

က န်းစုမိနယ် သေဲချာင်းေကျးရာ 

ပန်းေထာင်းက န်း    ေအာ်ကျည် 

ေတာက်ကမ်းေြခတွင် တရားမဝင် 

သစ်မျိးစုံ  ၇ ဒသမ ၅၃၂၂ တန် 

(ခန်မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၁၂၉၈၃၀) 

ှင့် အဆိုပါသစ်များ  တင်ေဆာင် 

လာသည့်   စက်ေလှတစ်စင်းှင့ ်

ဆက်စပ်ပစ ည်းများ   (ခန်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ်    ၁၄၅၀၀၀၀) 

(စစုေုပါင်း ခန်မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၂၅၇၉၈၃၀)ကိ ုသမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး 

သစ်ေတာဥပေဒှင့်အညီ အေရးယ ူ

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းအြပင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာဆိပ်ကမ်းများ၏    တရား 

မဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး 

အထူးအဖဲွဦးေဆာင်ေသာ ပူးေပါင်း 

စစ်ေဆးေရးအဖွဲက  စစ်ေဆးမ  

များေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ ြမန်မာစက်မ  

ဆိပ်ကမ်း ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရး 

စခန်း၌     ကုန်ေသတ ာတစ်လုံး 

 တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်း၊ 

အလှကုန်ပစ ည်း၊ ဓာတုကုန်ကမ်းပစ ည်း၊ ေရယာ်ှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ သိမ်းဆည်းရမိ

အတွင်းမ ှသွင်းကုန်ေကညာလ ာ 

(ID)တွင်   ေကညာထားြခင်းမရှ ိ

သည့် အလှကုန်ပစ ည်းများ(ခန်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၉၁၀၀၀၀၀)ကို 

သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန် 

လုပ်ထံုးလုပ်နည်းှင့အ်ညီ အေရး 

ယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

သိမ်းဆည်းရမိ

အလားတူ  ိုဝင်ဘာ  ၁၁ ရက် 

တွင်  အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန်ခွဲမ ြဖင့်     မွန်ြပည်နယ် 

မရမ်းေချာင်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရး  

စခန်း၌ တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များ   ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ 

ြမဝတီမိမ ှ       ရန်ကုန်မိသို 

သွားေရာက်မည့်  ယာ်တစ်စီး 

ေပ ၌    သွင်းကုန်ေကညာလ ာ   

(ID)တွင်     ေကညာထားြခင်း 

မရှိသည့်      High     Density 

Polyethylene  ၁၂၀၀ ကီလုိဂရမ် 

(ခန်မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၂၀၁၆၀၀၀) 

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ တင်ေဆာင် 

လာသည့ ်ေနာက်တဲွယာ် တစ်တဲွ 

ှင့် Mitsubishi Fuso Tractor 

Head  တစ်စီး  (ခန်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၁၁၅၀၀၀၀၀၀ (စစုေုပါင်း 

ခန်မှန်းတန်ဖိုး         ေငွကျပ် 

၁၁၇၀၁၆၀၀၀)ကို    သိမ်းဆည်း 

ရမိခဲ့ပီး   အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းှင့်အညီ      အေရးယူ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းအြပင်    ချင်းြပည်နယ ်

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက် 

ေရးအထူးအဖွဲ၏ စီမံခန်ခွဲမ ြဖင့ ်

တပ်မေတာ်     ဦးေဆာင်ေသာ 

ပူးေပါင်း     စစ်ေဆးေရးအဖွဲက 

စစ်ေဆးမ များ    ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ 

ပလက်ဝမိနယ်အတွင်း  တရား 

မဝင်  ချက်အရက်  ၄၉ ပုံး (ခန်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ်  ၁၉၆၀၀၀၀)ကို 

သိမ်းဆည်းရမိခ့ဲပီး ချင်းဝိေသသ 

တုိင်းအက်ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယ ူ

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်ကရင်ြပည်နယ ်တရား 

မဝင်  ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး 

အထူးအဖွဲ၏     စီမံခန်ခွဲမ ြဖင့် 

စစ်ေဆးမ များ  ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ 

ိုဝင်ဘာ ၁၁ ရက်ှင့် ၁၂ ရက်တို 

တွင်   ေကာက့ရတ်ိ(တတံားကျိး) 

စုေပါင်းစစ်ေဆးေရး      စခန်း၌ 

တာဝန်ကျ ပူးေပါင်းအဖဲွက ယာ် 

ှစ်စီးေပ ၌     တရားဝင်စာရက ်

စာတမ်းအေထာက်အထား တစ်စု ံ

တစ်ရာ တင်ြပုိင်ြခင်းမရိှသည့် ပန်း 

သစ်ေတာ်သီးများှင့်  လူသံုးကုန် 

ပစ ည်းများ     (ခန်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀၀)ကို    လည်း 

ေကာင်း၊ သလွံင်တတံား (ဘားအ)ံ 

စုေပါင်း         စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ 

တာဝန်ကျ     ပူးေပါင်းအဖွဲက  

ေမာ်ေတာ်ယာ်  တစ်စီးေပ ၌ 

တရားဝင ်        စာရက်စာတမ်း 

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်း 

မရှိသည့်  ဘီယာေသတ ာ ၅၀၀ 

(ခန်မှန်း      တန်ဖိုးေငွကျပ် 

၁၅၀၀၀၀၀၀)ှင့်  အဆိုပါပစ ည်း 

များ တင်ေဆာင်လာသည့ ်  Super   

Customs ယာ်တစ်စီး   (ခန်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ ် ၁၂၀၀၀၀၀၀)ကို 

လည်းေကာင်း၊ (စစုေုပါင်း ခန်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၀၀၀၀၀၀၀)ကို  

သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး  အေကာက်ခွန် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်     အညီ    

အေရးယူေဆာင်ရက်လျက်ရ ှိ 

သည်။ 

၎င်းအြပင် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက် 

ေရးအထူးအဖွဲ၏  စီမံခန်ခွဲမ ြဖင့် 

စစ်ေဆးမ များ  ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ 

ိုဝင်ဘာ ၁၁ ရက်ှင့် ၁၂ ရက်တို 

တွင်  တိုင်းေဒသကီး   သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာန ဦးေဆာင်ေသာ ပူးေပါင်း 

စစ်ေဆးေရးအဖဲွက ေတာင်ငခူိင်ု၊ 

ေညာင်ေလးပင်ခိင်ုှင့ ်ြပည်ခိင်ု 

တိုအတွင်း တရားမဝင်သစ်မျိးစု ံ 

၄၂ ဒသမ ၄၈၄၂ တန်  (ခန်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၅၇၅၈၅၄၄)ကို 

သစ်ေတာဥပေဒအရ    လည်း 

ေကာင်း၊ ိုဝင်ဘာ  ၁၁ ရက်တွင် 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ  ဦးေဆာင် 

ေသာ  ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲ 

က ပန်းေတာင်းမိနယ်အတွင်း 

လိုင်စင်မဲ ့Hyundai ယာ်တစ်စီး 

(ခန် မှန်းတန်ဖိုး     ေငွကျပ် 

၅၀၀၀၀၀၀)ကိ ု  ပုိကုန်၊ သွင်းကန်ု 

ဥပေဒအရ       လည်းေကာင်း 

(စစုေုပါင်း ခန်မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၂၀၇၅၈၅၄၄)ကို  သိမ်းဆည်း 

အေရးယူေဆာင်ရက်လျက်ရ ှိ 

သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍    ိုဝင်ဘာ  ၉ ရက်၊ 

၁၀ ရက်၊ ၁၁ ရက်ှင့်  ၁၂ ရက် 

တိုတွင် သမ်ိးဆည်းရမမိ စစုေုပါင်း 

မှာ  အမ တွဲ ၂၂ မ  (ခန်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ်  ၁၈၂၅၁၄၃၇၄)     ြဖစ် 

ေကာင်း  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ  

တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင် ေကာ်မတီ 

မှ သိရသည်။              သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်     ိုဝင်ဘာ     ၁၂  

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)  ကွန်ဟိန်းမိနယ်၌  ေငွကျပ်သိန်း 

၅၃၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁ ဒသမ ၇ သန်းေကျာ် 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှသိရသည်။

သိမ်းဆည်းရမိ

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင် 

ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်  ိုဝင်ဘာ  ၉ ရက်  ညေန ၆ နာရီခန်တွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ကွန်ဟိန်းမိနယ်  ေတာင်ကီး- တာချလီတ်ိ 

သွားကားလမ်း    တာေကာ်တံတားပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတွင ်

ြမန်မာစက်မ ဆိပ်ကမ်းကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ သိမ်းဆည်းရမိမ ။

ကာလမှိ မိင်ုးပျ်းဘက်သို စိင်ုးဆိင်ုဟန် ေမာင်းှင်ပီး စိင်ုးံွလိက်ုပါလာ 

ေသာ Toyota Hiace ယာ်ကို သတင်းအရရှာေဖွရာ ေဒသကာလ 

တန်ဖိုးေငွကျပ်သိန်း  ၅၃၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှ ိ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 

၁ ဒသမ ၇၇ သန်း သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ချက ်အရ 

သိမ်းဆည်းရမိ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများကို ကွန်ဟိန်းမိနယ်မှ 

တာချလီိတ်မိနယ်သို   သယ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း   သိရသြဖင့ ်

၎င်းတိုအား ဥပေဒအရအေရးယူထားရှိပီး ကွင်းဆက်ြပစ်မ ကျးလွန်

သူများကိ ုဆက်လက်စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ကွန်ဟိန်းမိနယ်၌ ေငွကျပ်သိန်း ၅၃၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁ ဒသမ ၇ သန်းေကျာ် သိမ်းဆည်းရမိ



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကမာရတ်မိနယ်ှင့် စမ်းေချာင်းမိနယ်တိုအတွင်း၌ အုပ်စုဖွဲ ခါးပိုက်  က်မ ကျးလွန်ခဲ့သူများ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ
ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၁၂
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ကမာ 

ရတ်မိနယ်   အမှတ်(၃)ရပ်ကွက် 
လှည်းတန်းလမ်းဆုံ    အနီးှင့် 
စမ်းေချာင်းမိနယ ်   ေြမနီကုန်း 
တစ်ဝိုက်တိုတွင ်အုပ်စုဖွဲခါးပိုက ်
  က်မ များ ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေကာင်း 
ဒစုိက်ုမ ကုိမလုိလားသူ တာဝန်သိ 
ြပည်သူများ၏      သတင်းေပးပို 
တိုင်တန်းချက်အရ    လုံ ခံေရး 
တပ်ဖွဲဝင်များက   တရားခံများ 
ေဖာ်ထုတ်      ဖမ်းဆီးရမိိုင်ေရး 
နယ်ေြမအတွင်း သတင်းရယစူုစံမ်း 
ြခင်း၊ အသွင်ယူေစာင့်ကည့်ြခင်း 
များ ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ထိုသို ေဆာင်ရက်လျက်ရှိစ ်
ိုဝင်ဘာ ၁၀ ရက် နံနက် ၈ နာရီ 
တွင် ကမာရတ်မိနယ် အမှတ်(၃)
ရပ်ကွက ်    လှည်းတန်းလမ်းဆု ံ
လှည်းတန်း     လမ်းမေပ တွင် 
ေတာင်ဥက လာပမိနယ ်အမှတ် 
(၁၄)ရပ်ကွက ်ြမင်သာ(၁၀)လမ်း 
ေန သူရထွန်း(ခ)ေဘာကီး (၂၁)
ှစ်ှင့် လ  င်သာယာ (အေရှပိုင်း)
မိနယ်   အမှတ်(၁၅)ရပ်ကွက် 
ကျန်စစ်သားလမ်းေန   ေဇာ်မျိးဦး 
(ခ)ဝက်ကီး(ခ)ပါကျဲ (၂၇)ှစ်တို 
ှစ်ဦးအား    ခါးပိုက်  က်ရာမှ 
ကျးလွန်ရရှိေသာ    BOWEISI 
တံဆိပ်ပါ    အညိေရာင်ေခါက် 
ပိုက်ဆံအိတ်တစ်လုံး၊     ေငွကျပ် 
၁၅၅၀၀၀ ှင့်အတူ   ဖမ်းဆီးရမ ိ
ခဲ့ပီး          စစ်ေဆးချက်အရ 
ခါးပိုက်  က်ြပစ်မ   ကျးလွန်ရာ 
တွင် အတူပါဝင်သူ လ  င်သာယာ 
(အေရှပိုင်း) မိနယ် အမှတ်(၆) 
ရပ်ကွက်ေန   ေကျာ်ေကျာ်(ခ)
အေသးေလး(၂၆)ှစ်ှင့် ခါးပိုက ်
  က်ရာမှ ရရိှသည့် လက်ကုိင်ဖုန်း 
များအား လက်ခံဝယ်ယူေပးသူ 
ေကျာ်မျိးလ  င်(ခ) ေကျာ်ကီး (၂၆)
ှစ်တို ှစ်ဦးကို  လက်ကိုင်ဖုန်း 
မျိးစုံ ၁၁ လုံး၊ BOVI’s  တံဆိပ်ပါ 
အညိေရာင်  ေခါက်ပိုက်ဆံအိတ် 
တစ်လုံး၊ JERRY & EVE တံဆိပ် 
ပါ   အညိေရာင်ေဘးလွယ်အိတ ်
တစ်လုံး၊  ေငကွျပ်သန်ိး ၄၀ တိုှင့် 
အတူ       ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ ်  
ေဈးကီး     အေနာက်ရပ်ကွက ်
ရတနာပုံလမ်းေပ တွင်    ထပ်မံ 
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ဆက်လက် စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ု 
ချက်အရ တရားခံ ေကျာ်မျိးလ  င် 
(ခ) ေကျာ်ကီးထသံို ဖန်ုးေရာင်းချ 
ရန်အတွက်   ဖုန်းြဖင့်ဆက်သွယ ်

ခဲ့သူ     ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ် 
အလတ်ေချာင်းရပ်ကွက်  ေဘာဂ 
ဗလလမ်းေန   ေကျာ်မျိးိုင်(ခ)
ကိုမျိး(ခ)အပုေလး  (၂၇)ှစ်ှင့ ်
တာေပ ဆိပ်ကီး   ရပ်ကွက်ေန 
လင်းလင်းထွန်း (ခ)ဝိုင်းဝိုင်း (၂၂)
ှစ်တို ှစ်ဦးကို ခါးပိုက်  က်ရာမှ 
ရရှိသည် ့    VIVO  အမျိးအစား 
လက်ကိုင်ဖုန်းတစ်လုံးှင့်အတူ 
ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်   အုတ်ဖို 
ရပ်ကွက် ကမ်းနားလမ်း ဗားကရာ 
စာတိက်ုမှတ်တိင်ုတွင် ဖမ်းဆီးရမ ိ
ခဲ့သည်။

လုံ ခံေရး      တပ်ဖွဲဝင်များက 
ဆက်လက်အသွင်ယူ ေစာင့်ဆိုင်း 
ေနစ် ခါးပုိက်  က်မ ကျးလွန်ရန် 
ေရာက်ရှိလာသည့် မဂ  လာဒုံမိ 
နယ် ေထာက်ကန်  ေြမာက်ပိုင်း 
ရပ်ကွက ်        ေတာရေကျာင်း            
၁၀ လမ်းေန စိန်သန်းေအး(ခ)
စန်ိကီး (၃၀)ှစ်၊ ေဇာ်မင်းေထွး(ခ)
ေအာင်ေလး (ခ)ကလုားကီး (၂၈)
ှစ်ှင့် တွံေတးမိနယ ်ကွတ် 
ကုန်းေကျးရာေန ထွန်းမင်းလတ ်
(ခ)တုတ်တုတ် (၂၄)ှစ်တို သုံးဦး 
ကိ ုလက်ကုိင်ဖုန်းမျိးစံု ေြခာက်လံုး၊ 
ေငွကျပ်   ၁၄  သိန်းတိုှင့်အတူ        
ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး စစ်ေဆးချက်အရ 
ခါးပိုက်  က်ရာမှ       ရရှိသည့ ်
လက်ကိုင်ဖုန်းများအား  လက်ခံ 
ဝယ်ယူေပးသ ူ ကည့်ြမင်တိုင်မိ 
နယ် အုိးဘုိရပ်ကွက် ကမ်းနားလမ်း 
ဗားကရာငှက်ေပျာတန်း   အမှတ် 
(၁၁၁)ေန မျိးေကျာ်သ ူ(၃၁)ှစ်ကိ ု
၎င်း၏ ေနအမ်ိတွင် ထပ်မဖံမ်းဆီး 
ရမိခဲ့သည်။ 

ဖမ်းဆီးရမ ိ    တရားခံများ၏ 
ထွက်ဆုိချက်အရ ခါးပုိက်  က်ရာ 
တွင်ရရှိသည့ ်လက်ကိုင်ဖုန်းများ 
သိမ်းဆည်းေပး၍   ခါးပုိက်  က်မ  
ကျးလွန်သည့်    ေနရာများသို 
ယာ်ြဖင့် လိုက်လံပိုေဆာင်ေပး 
သူ   အလုံမိနယ်   ေစာရန်ိုင် 
(အေနာက်)ရပ်ကွက ်  သစ်ေတာ 
လမ်းေန   သက်ုိင်ထွန်း (၄၁)ှစ် 
ကို   YGN EE-2479 Filder 
အြဖေရာင်ယာ်တစ်စီး၊ လက်ကိင်ု 
ဖုန်းှစ်လုံး၊    ေငွကျပ ်၁၂၅၀၀၀၊ 
အညိေရာင်ေခါက်ပိုက်ဆံအိတ် 
တစ်လုံးတုိှင့်အတူ စမး်ေချာငး် 
မိနယ် ေြမနကုီန်းေတာင်ရပ်ကွက် 
ဓမ ာံုလမ်းမေပ တွင်       ထပ်မံ 
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမိသူ တရားခံများ၏ 
ထွက်ဆိုချက်အရ   ၎င်းတိုသည ်

ခါးပိုက်  က်မ များ ကျးလွန်ရာ၌ 

စန်ိသန်းေအး(ခ)စန်ိကီး ဦးေဆာင် 
ပီး ေဇာ်မင်းေထွး(ခ)ကုလားကီး 
(ခ)ေအာင်ေလးှင့် ထွန်းမင်းလတ် 
(ခ)  တုတ်တုတ်တိုက    အဖွဲ(၁)
အြဖစ် လည်းေကာင်း၊ လင်းလင်း 
ထွန်း(ခ) ဝိုင်ဝိုင်း   ဦးေဆာင်ပီး 
ေကျာ်မျိးုိင်(ခ) ကုိမျိး(ခ) အပုေလး 
တိုက   အဖွဲ(၂)အြဖစ်   လည်း 
ေကာင်း၊ သူရထွန်း(ခ) ေဘာကီး 
ဦးေဆာင်ပီး ေဇာ်မျိးဦး(ခ)ဝက်ကီး 
(ခ) ပါကျ၊ဲ ေကျာ်ေကျာ်(ခ)အေသး 
ေလးှင့်     သက်ိုင်ထွန်းတိုက 
အဖွဲ(၃)အြဖစ်   လည်းေကာင်း 
အဖွဲများခွဲကာ       လှည်းတန်း 
ခံုးေကျာ်တံတားအနီး၌ လက်ကုိင် 
ဖုန်းမျိးစုံ ၈၆ လုံး၊   ကမာရတ်မိ 
နယ် ဂမုန်းပွင့်ကုန်တိုက်အေရှ 
199 စတိုးဆိုင်အေရှ၊ IT လက်ဖက် 
ရည်ဆိုင်အေရှ     လှည်းတန်း 
လမ်းဆုံအနီး လှည်းတန်းစင်တာ 
အေရှှင့ ်လှည်းတန်းေဈးအတွင်း 
တိုမှ လက်ကိုင်ဖုန်းမျိးစုံ ၁၈ လုံး၊ 
စမ်းေချာင်းမိနယ ်   ေြမနီကုန်း 
တစ်ဝိုက်မှ   လက်ကိုင်ဖုန်းမျိးစု ံ

၁၆ လုံး  စုစုေပါင်း လက်ကိုင်ဖုန်း 
မျိးစုံ ၁၂၀ တိုအား အဆိုပါေနရာ 
များ၌   သွားလာလ ပ်ရှားေနက 
သည့် ခရီးသွားြပည်သူများထံမ ှ
ခါးပုိက်  က်မ များ  ကျးလွန်ခ့ဲက 
ေကာင်း။

ထိုသို ခါးပိုက်  က်မ ကျးလွန်
ခဲရ့ာတွင် စန်ိသန်ေအး(ခ) စန်ိကီး 
ဦးေဆာင်သည့်       အဖွဲ(၁)က 
ဖုန်းမျိးစုံ ၄၉ လုံး     က်ယူခဲ့ပီး 
ရရှိသည့်  လက်ကိုင်ဖုန်းများကို 
မျိးေကျာ်သထူသံို လည်းေကာင်း၊ 
လင်းလင်းထွန်း   (ခ)   ဝိုင်ဝိုင်း 
ဦးေဆာင်သည့ ်အဖဲွ(၂)က ခါးပိက်ု 
  က်ယူရရှိခဲ့သည့ ်လက်ကိုင်ဖုန်း 
မျိးစုံ ၁၇ လုံးှင့်  သူရထွန်း(ခ) 
ေဘာကီး ဦးေဆာင်သည့ ်အဖဲွ(၃)
က     ခါးပိုက်  က်ယူရရှိခဲ့သည့ ်
လက်ကိုင်ဖုန်းမျိးစုံ ၅၄ လုံးတို 
အား ေကျာ်မျိးလ  င်(ခ) ေကျာ်ကီး 
ထံသို လည်းေကာင်း ေရာင်းချခဲ့ 
ေကာင်း ေဖာ်ထုတ်သိရှိရသည်။

ဆက်လက်၍      ဖမ်းဆီးရမ ိ
တရားခံများအား ရန်ကုန်မိအတွင်း 
ခါးပိုက်  က်မ ၊       လုယက်မ ှင့် 

အြခားြပစ်မ များ ကျးလွန်ခဲ့ြခင်း 
ရှိ/မရှိ   တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးခဲ့ရာ 
တရားခံ ၁၁ ဦးအနက် စိန်သန်း 
ေအး (ခ)စန်ိကီး၊ ေဇာ်မင်းေထွး(ခ) 
ေအာင်ေလး   (ခ)  ကုလားကီး၊ 
ေဇာ်မျိးဦး(ခ)ဝက်ကီး(ခ)ပါကျဲ 
ှင့် ေကျာ်မျိးိုင(်ခ)အပုေလးတို 
ေလးဦးသည ်၂၀၂၂ ခုှစ် ေမ ၁၁ 
ရက် မွန်းလဲွ  ၂ နာရ ီ၁၅ မိနစ်တွင် 
ကမာရတ်မိနယ ်    အမှတ်(၁)
ရပ်ကွက ်     ေဇယျာသီရိလမ်း၌ 
ေမာင်ကတုံး  (စိစစ်ဆဲ)   အား 
ဝုိင်းဝန်းထုိးကိတ်ပီး ခ န်ထက်ေသာ 
အရာြဖင့ ်ထိုးခဲ့သြဖင့ ်ေမာင်ကတုံး 
တွင် ယာနံေဘး၊ ယာေပါင်၊ ရင်အံု 
ဝဲဘက်တို၌    ထိုးသွင်းဒဏ်ရာ 
များရရှိကာ        ေသဆုံးခဲ့ေသာ 
ေကာင့ ်  ကမာရတ်မိမရဲစခန်း
(ပ)၁၃၆/၂၀၂၂၊ ရာဇသတ်ကီးပဒ်ုမ 
၃၀၂/၃၄ ြဖင့ ်အမ ဖွင့က်ာ စစ်ေဆး 
လျက်ရှိသည့်အမ မှ အလိုရှိလျက ်
ရိှေသာ တရားခေံြပး ၁၃ ဦးအနက် 
မှ လသူတ်မ အား အဓကိဦးေဆာင် 
ကျးလွန် တမ်ိးေရှာင်လျက်ရိှသည့ ်
တရားခံေြပး ေလးဦးြဖစ်ေကာင်း  

ထပ်မံစစ်ေဆး ေဖာ်ထုတ်သိရသည်။

ြဖစ်စ်တွင်    ခါးပိုက်  က်မ  

ကျးလွန်သူတရားခံ   ကိုးဦးှင့် 

ကျးလွန်ရာမှ ရရိှသည့ ်လက်ကိင်ု 

ဖုန်းများအား လက်ခံဝယ်ယူသူ 

တရားခံ ှစ်ဦးတိုကို လက်ကိုင ်

ဖုန်းမျိးစုံ ၁၂၀၊  ခါးပိုက်  က်ရာမှ 

ရရှိခ့ဲသည့် ေငွကျပ်  ၅၆၈၀၀၀ဝ၊ 

၎င်းတိုစီးနင်းအသုံး ြပခဲ့သည့်     

Toyota Filder အြဖေရာင်ယာ် 

တစ်စီးတိုှင့်အတူ   ဒုစိုက်မ ကို 

မလိလုားသ ူတာဝန်သြိပည်သမူျား 

၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့ ်   ေဖာ်ထတ်ု 

ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပီး ဖမ်းဆီးရမိတရားခံ 

များအား ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယ ူ

ိုင်ေရး     ဆက်လက်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိသည်။

ယခကုဲသ့ို ဒစုိက်ုမ ကျးလွန်သ ူ

တရားခံများအား ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး 

ရမိိုင်ေရးအတွက ်     လုံ ခံေရး 

တပ်ဖွဲဝင်များကိ ု    လ ိဝှက်စွာ 

သတင်းေပးပုိခ့ဲပီး          ဖမ်းဆီးမ  

ေဆာင်ရက်စ်အတွင်း ပူးေပါင်း 

ပါဝင်ကူည ီ ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့က 

သည့်   တာဝန်သိြပည်သူများကိ ု

ထိက်ုတန်စွာ ဂဏ်ုြပသွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်းှင့် အလားတူဒုစိုက်မ  

များ    ကျးလွန်ိုင်မ မရှိေစေရး 

အတွက် မဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်

ဒစုိက်ုသမားများ၏ သတင်းများ 

အား နီးစပ်ရာ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင် 

များထံ   လ ိဝှက်စွာ  အသိေပး 

တိင်ုကားိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ရပ်ရာ 

ေအးချမ်းသာယာေရး၊ တရားဥပေဒ 

စုိးမုိးေရးှင့် ဒုစုိက်မ များ တားဆီး 

ေဖာ်ထုတ်  ဖမ်းဆီးရမိိုင်ေရးတို 

အတွက် လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ 

က အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။                     သတင်းစ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ကမာရတ်မိနယ ်လှည်းတန်းခုံးတံတားအနီး အင်းစိန်လမ်းှင့် ဦးထွန်းလင်း ခံလမ်းေထာင့်တွင ်ခါးပိုက်  က်မ များ 

ကျးလွန်ခဲ့သည့် တရားခံ ကိုးဦးှင့ ်လက်ကိုင်ဖုန်းများဝယ်ယူသ ူှစ်ဦးတိုအား ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိမ 

ခါးပိုက်  က်ေခါင်းေဆာင်

စိန်သန်းေအး(ခ)စိန်ကီး

ေဇာ်မင်းေထွး(ခ)

ေအာင်ေလး(ခ)

ကုလားကီး

ထွန်းမင်းလတ်

(ခ) တုတ်တုတ်

မျိးေကျာ်သူ

လက်ကိုင်ဖုန်းများဝယ်ယူသူ လက်ကိုင်ဖုန်းများ

ဝယ်ယူသူ

ေကျာ်မျိးလ  င်(ခ)ေကျာ်ကီး

ေဇာ်မျိးဦး(ခ)

ဝက်ကီး(ခ)ပါကျဲ

ေကျာ်ေကျာ(်ခ)

အေသးေလး

ေကျာ်မျိးိုင(်ခ)

ကိုမျိး(ခ)အပုေလးသက်ိုင်ထွန်း

(ဖမ်းမိ)

(ဖမ်းမိ)

(ဖမ်းမိ) (ဖမ်းမိ)

(ဖမ်းမိ) (ဖမ်းမိ) (ဖမ်းမိ) (ဖမ်းမိ) (ဖမ်းမိ)

လူကာေပးသူ လူကာေပးသူလူကာေပးသူ လူကာေပးသူ ယာ်ေမာင်းေပးသူ လူကာေပးသူ

(ဖမ်းမိ) (ဖမ်းမိ)

ခါးပိုက်  က်ေခါင်းေဆာင်

သူရထွန်း(ခ)ေဘာကီး

ခါးပိုက်  က်ေခါင်းေဆာင်

လင်းလင်းထွန်း(ခ)ဝိုင်ဝိုင်း

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ကမာရတ်မိနယ် လှည်းတန်းခံုးတံတားအနီး အင်းစန်ိလမ်းှင့ ်ဦးထွန်းလင်း ခ ံ

လမ်းေထာင့တွ်င် ခါးပိက်ု  က်မ များ ကျးလွန်ခဲသ့ည့ ်တရားခ ံကိုးဦးှင့ ်လက်ကိင်ုဖန်ုးများဝယ်ယသူူ ှစ်ဦး 

တိုအား ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိမ ။
ခါးပိက်ု  က်မ များ ကျးလွန်ရာတွင် အသုံးြပသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ် 

၏ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၁၂

၂၀၂၂ ခုှစ် ိုဝင်ဘာ ၁၁ ရက် ညေန ၄ နာရီတွင် မ ေလးမိမ ှ

တေကာင်းမိသုိ ထွက်ခွာလာသည့် ယာ်ေမာင်း ဦးေမာင်ေမာင် ေမာင်းှင် 

ပီး ခရီးသည် အမျိးသား တစ်ဦး၊ အမျိးသမီး ေလးဦး လိက်ုပါလာသည့ ်

ရတနာပုံယာ်လိုင်းမ ှေမာ်ေတာ်ယာ်အမှတ် 7J/8833 Hiace ယာ် 

အား သပိတ်ကျင်းမိနယ် စံပ ါယ်နဂုိလ်ေကျးရာအနီးသုိအေရာက်တွင် 

PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်အဖဲွဝင် ေြခာက်ဦးက ယာ်ကိတုားဆီးခဲ့ပီး 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကန်ဘလူမိနယ် အထက(မလယ်)မှ မူလတန်းြပဆရာမ ေဒ မိုးမိုးစံအား PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်အဖဲွက သတ်ြဖတ်
ယာ်ေမာင်းအား    ေသနတ်ြဖင့်ချနိ်ရယ်ခိမ်းေြခာက်၍   ယာ်ကို 

ဆက်လက်ေမာင်းှင်ေစခဲ့ေကာင်း၊ အဆိုပါယာ်သည် သပိတ်ကျင်း 

မိနယ် ေပေသာင်ေကျးရာအနီးသုိအေရာက်တွင် ေမာ်ေတာ်ယာ်ေပ  

တွင် လိုက်ပါလာသည့ ်ခရီးသည်တစ်ဦးချင်းစီ၏အမည်များကိ ုPDF 

အမည်ခ ံအကမ်းဖက်အဖဲွက စစ်ေဆးေမးြမန်းခဲ့ပီး ကန်ဘလူမိနယ် 

မလယ်ေကျးရာ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ မူလတန်းြပဆရာမ 

ေဒ မိုးမိုးစ(ံ၄၁)ှစ်အား ေခ ထတ်ု၍ ၎င်းယာ်အနီး၌ပင် လည်ပင်းအား 

ဓားြဖင့်ခုတ်၍ လူမဆန်စွာ ရက်ရက်စက်စက ်သတ်ြဖတ်ခဲ့သည်။ 

PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်သမားများအေနြဖင့ ်၎င်းတိုှင့ ်အြမင် 

တူညီြခင်းမရှိသည့ ်ြပည်သူလူထု၊ သံဃာေတာ်များှင့ ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

များကိ ုပစ်မှတ်ထားကာ လပ်ုကသံတ်ြဖတ်မ များ ြပလပ်ုလျက်ရိှသြဖင့ ်

ြပည်သူများအေနြဖင့်   PDF  အမည်ခံ  အကမ်းဖက်သမားများ၏ 

လ ပ်ရှားမ များအား သက်ဆုိင်ရာသုိ အချန်ိမီ သတင်းေပးပုိုိင်ေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည်။                                                        သတင်းစ်

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏လက်ေဝခံများ၏ 
လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန်ြခင်းများ လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများကို ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၁၂

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်  ေကညာထားေသာ 

CRPH ၊ NUG ှင့် ယင်းတို၏ လက်ေအာက်ခံ အဖွဲ 

အစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့် ဆက် ယ်ေနေသာ အဖွဲ 

အစည်းများ၊ လပူဂု ိလ်များသည် ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိ 

ေအးချမ်းေရးကိ ု  ပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်ြပည်သလူထူကုိ ု

အေကာက်တရားများြဖစ်ေပ ေစပီး အစိုးရယ ရား 

များ ပျက်ြပားေစရန ်ရည်ရယ်လျက ်လ ံေဆာ်ြခင်း၊ 

ဝါဒြဖန် ြခင်း၊ ခိမ်းေြခာက်ြခင်းများကုိ လူမ ကွန်ရက် 

များမှတစ်ဆင့် နည်းမျိးစံုြဖင့် ြပလုပ်လျက်ရိှသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်  ယင်းတို၏လ ံေဆာ်မ ၊ 

ဝါဒြဖန်မ များအေပ      မသိနားမလည်၍ြဖစ်ေစ၊ 

ေကာက်ရံ၍ြဖစ်ေစ    လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ 

အသြံဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ြပလပ်ုမ ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ တစ်နည်းနည်း 

ြဖင့်ြဖစ်ေစ အများြပည်သူအေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစ

မည့် ြပလုပ်မ များ ြပလုပ်ြခင်း၊ လ ံေဆာ်ဝါဒြဖန်မ  

များကို ထပ်ဆင့်ေဝမ ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများ 

ြပလုပ်ခဲ့လ င် အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒ 

ပုဒ်မ ၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၁၂၄-ကှင့် ပုဒ်မ 

၅၀၅-က၊ အလီက်ထေရာနစ် ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက် 

ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၃၃(က)ှင့် တည်ဆဲဥပေဒများအရ 

အေရးယူခံရမည့်အြပင ် ြပစ်မ ှင့်  သက်ဆိုင်သည့ ်

ေရ ေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်း၊ မေရ ေြပာင်းိုင်ေသာ 

ပစ ည်းများကုိ   အကမ်းဖက်မ တုိက်ဖျက်ေရးဥပေဒ 

အရ   သမ်ိးဆည်းခရံိင်ုပီး   ြပစ်မ ထင်ရှားစရီင်ြခင်း 

ခရံပါက ိင်ုငေံတာ်ဘ  ာအြဖစ် သမ်ိးဆည်းခရံိင်ု 

ေကာင်း ဇန်နဝါရ ီ၂၅ ရက်တွင် ိင်ုငပံိင်ုမဒီယီာများမှ 

တစ်ဆင့် အသိေပးသတင်းထုတ်ြပန်ခ့ဲပီးြဖစ်သည်။

ထိုကဲ့သို အသိေပးသတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်

ေသာ်လည်း ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး သနပ င်မိ ကုန်းေကျာ် 

ရပ်ကွက်ေန ယမင်းထွန်းသည် ၎င်းအသုံးြပသည့ ်

“Yamin Htun” Facebook အေကာင့်၊ ဒိုက်ဦးမိ 

အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်ေန တည်ကည်ခန်သည် ၎င်းအသံုး 

ြပသည့် “Ti Kyi Khant” Facebook အေကာင့်ှင့် 

ကဝမိနယ် ေဘးေပါက်ေကျးရာေန မိုးေကျာ်သသူည် 

၎င်းအသုံးြပသည့ ်“Moe Kyaw Thu” Facebook 

အေကာင့်တိုသည ်အသိေပးသတင်းထုတ်ြပန်ချက ်

အေပ  မျက်ကွယ်ြပ၍ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်း 

ေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ရည်ရယ်လျက် လ ံေဆာ်ြခင်း၊ 

ဝါဒြဖန် ြခင်းများ ြပမူလုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့်အတွက ်  

တရားဥပေဒှင့အ်ည ီ ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိး အမ ဖွင့လှ်စ် 

အေရးယူြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့ရသည်။

ထုိက့ဲသုိ  CRPH ၊  NUG ှင့်  ယငး်တုိ၏ 

လက်ေအာက်ခံအဖဲွအစည်းများ၊ ယင်းတုိှင့် ဆက် ယ် 

ေနေသာ အဖဲွအစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ်များသည် ုိင်ငံေတာ် 

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်အစိုးရ 

ယ ရားများ ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရယ်လျက်   လ ံေဆာ် 

ြခင်း၊ ဝါဒြဖန်ြခင်းများ ြပလပ်ုခဲမ့ အေပ  အားေပကူညီ 

ြခင်းြပလုပ်ခ့ဲသူများအား ဥပေဒှင့်အညီ ထေိရာက်စွာ 

အေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိသုိုလ ံေဆာ်သ၊ူ 

ဝါဒြဖန်သူများအား ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။         သတင်းစ်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

ေရ ကူမိနယ် ဟင်းဟွမ်ေကျးရာှင့် ေနာင်ပင်ေကျးရာများအတွင်းရှိ ေနအိမ်များအား KIA အဖဲွှင့် PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်သမားများက မီး  ဖျက်ဆီး
ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၁၂

ကချင်ြပည်နယ်    ေရ ကူမိနယ် 

ဟငး်ဟမ်ွေကျးရာှင့် ေနာင်ပင်ေကျးရာ 

များအတွင်းရိှ  ေနအမ်ိများအား KIA အဖဲွ 

ှင့ ်PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်အဖဲွများက 

မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ   ကချင်ြပည်နယ ် ေရ ကူ 

မိနယ်အတွင်း  လုံ ခံေရးေဆာင်ရက်ေန 

ေသာ တပ်ဖွဲဝင်များသည ်ိုဝင်ဘာ ၁၁ 

ရက် ညေန ၃ နာရီခွဲခန်တွင်  ဟင်းဟွမ ်

ေကျးရာသိုေရာက်ရိှစ် KIA အဖဲွှင့ ်PDF 

အမည်ခံ အကမ်းဖက်သမား အင်အား 

၁၀  ဦးခန်က  လက်နက်ကီး/လက်နက် 

ငယ်များြဖင့် စတင်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ 

သြဖင့ ်   မိမိဘက်မ ှ  ြပန်လည်ပစ်ခတ် 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ  အကမ်းဖက်အဖွဲများ 

သည်  ေကျးရာ၏အေရှေတာင်ဘက်သို 

ဆုတ်ခွာထွက်ေြပးသွားခဲ့ပီး   ၎င်းတို 

ဆုတ်ခွာစ် ေကျးရာအတွင်းရှိ ေနအိမ ်

များအား မီး  ဖျက်ဆီးခဲသ့ြဖင့ ်လုံ ခံေရး 

တပ်ဖွဲဝင်များက   မီးြငိမ်းသတ်ိုင်ေရး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ခ့ဲေသာ်လည်း ေနအိမ် 

ေြခာက်လုံး မီးေလာင်ပျက်စီးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ 

သည် ညေန ၄  နာရီခန်တွင် ေနာင်ပင် 

ေကျးရာသို ေရာက်ရှိစ် KIA အဖွဲှင့် 

PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်သမား အင်အား 

၂၀ ခန်က လက်နက်ကီး၊ လက်နက်ငယ် 

များြဖင့် စတင်ပစ်ခတ်ခ့ဲသြဖင့် လံု ခံေရး 

တပ်ဖဲွဝင်များက လက်နက်ကီး၊ လက်နက် 

ငယ်များြဖင့် ြပန်လည်ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက် 

ခဲ့ရာ    အကမ်းဖက်သမားများသည ်

ေကျးရာ၏    အေရှဘက်သို  ဆုတ်ခွာ 

ထွက်ေြပးသွားခဲ့ပီး ၎င်းတိုဆုတ်ခွာရာ 

လမ်းတစ်ေလ ာက်ရှိ  ေနအိမ်များအား 

မီး  ဖျက်ဆီးသွားခဲ့ရာ  လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲ 

ဝင်များက မီးြငိမ်းသတ်ိုင်ေရးကိးပမ်း

လပ်ုေဆာင်ခဲေ့သာ်လည်း  ေနအမ်ိ  ငါးလုံး 

မီးေလာင်ပျက်စီးခဲ့သည်။ 

အထက်ပါြဖစ်စ်များမှ အကမ်းဖက် 

မ လုပ်ရပ်များကို  ကျးလွန်သူများအား 

ဥပေဒှင့်အညီ ထိေရာက်စွာအေရးယူ 

ိုင်ေရး       လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                            သတင်းစ်



ိုဝင်ဘာ ၁၃၊  ၂၀၂၂

ဟားခါး   ိုဝင်ဘာ   ၁၂

ခက်ခဲသည့်ေဒသ၊ ခက်ခဲသည့်အချနိ်ကာလတွင် 

ေဒသအကျိးြပလုပ်ငန်းြဖစ်သည့် ဓာတ်အားပုံမှန ်  

ြပန်လည်ြဖန် ြဖးိုင်ေရးအတွက်   စွမ်းစွမ်းတမံ  

ပူးေပါင်း ပါဝင်ေဆာင်ရက်သူအားလံုးအေပ  အထူးပင် 

ေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း ယမန်ေနမွန်းလွဲ ၂ နာရီက 

ဟားခါးမိ  ချင်းြပည်နယ်  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန  အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ကျင်းပသည့ ်

ဂန်ေဂါ−ဟားခါး မဟာဓာတ်အားလိုင်း တာဝါတိုင် 

ြပြပင်ရာတွင် ပါဝင်ခဲေ့သာပဂု ိလ်များအား ဂဏ်ုြပပဲွ 

အခမ်းအနားတွင်    ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်           

ေဒါက်တာဝုန်ဆွန်းထန်က ေြပာကားသည်။

ြပန်လည်ြပြပင်

ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ၆၆ ေကဗွီ ဂန်ေဂါ 

ဓာတ်အားခွဲုံမှ   ချင်းြပည်နယ်  ဟားခါးမိ၊ 

ထန်တလန်မိှင့် ဖလမ်းမိနယ်တိုသို ဓာတ်အား 

ြဖန် ြဖးေပးလျက်ရိှပီး ေအာက်တုိဘာ ၂၄ ရက်တွင် 

ေလြပင်းမုန်တိုင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့ ်ဟားခါးမိမ ှ

ခုနစ်မုိင်ခန်အကွာရိှ တာဝါတုိင်အမှတ် (၁၂၁) ပိလဲ 

ပျက်စီးခ့ဲသြဖင့် ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်ခ့ဲေကာင်း၊ 

၎င်းပိလဲပျက်စီးေနေသာတာဝါတိုင်ကို လ ပ်စစ် 

စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန    ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့ ်

ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနမှ   စီမံကိန်းမန်ေနဂျာှင့ ် 

လ ပ်စစ်က မ်းကျင်ဝန်ထမ်းများ၊ ချင်းြပည်နယ် ခိင်ု၊ 

မိနယ် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်းမ ှ

ဝန်ထမ်းများက ြပန်လည်ြပြပင်ခဲ့ပီး ိုဝင်ဘာ ၉ 

ရက် ည ၆ နာရီ ၁၈ မိနစ်တွင် ဓာတ်အားပုံမှန်         

ြဖန် ြဖးေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ဓာတ်အား 

ပိုလ တ်ေရးှင့်  ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနမှ  ဒုတိယ               

 န်ကားေရးမှး ဦးထွန်းေအာင်အားလည်းေကာင်း၊ 

ြပည်နယ် သယံဇာတေရးရာဝန်ကီးက ရပ်မိရပ်ဖ 

ဦးရမ်ကျံးအားလည်းေကာင်း   ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ 

ှင့ ် လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

လွိင်ေကာ် ိုဝင်ဘာ ၁၂

အေဆာက်အအံုများကုိ ငလျင်ေဘးဒဏ်ခံုိင်ေစ 

သည့်  တည်ေဆာက်ေရး   စံ န်းများအတိုင်း 

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့်  သဏ ာန်တူ  ဇာတ်တိုက်           

ေလ့ကျင့်ြခင်းများ  ကိတင်စီမံေဆာင်ရက်ရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေဇာ်မျိးတင်က  

ယေနနနံက်ပိင်ုးက အားကစားှင့ ်ကာယပညာသပိ ံ 

(လွိင်ေကာ်)  ၌   ကျင်းပသည် ့  ကယားြပည်နယ ် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ   စီမံခန်ခွဲမ အဖွဲ 

ငလျင်ေဘးအ ရာယ်   သဏ ာန်တူ ဇာတ်တိုက်  

ေလ့ကျင့်ြခင်းအခမ်းအနားတွင ်ေြပာကားသည်။

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ငလျင်ေဘးြဖစ်ပွားလာ 

ပါက ထိခိုက်ဆုံး ံးမ   ေလျာ့နည်းေစရန်အတွက ်

လုပ်ငန်းေကာ်မတီများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ကျေရာက် 

လာပါက သက်ဆိုင်ရာ သဘာဝေဘးအ ရာယ်           

ဆိင်ုရာ စမီခံန်ခဲွမ အဖဲွများအေနြဖင့ ်လမူ ေရးအသင်း 

အဖွဲများ၊  ြပည်သူများှင့်  အချတိ်အဆက်မိမိ     

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက်  အားကစားှင့်  ကာယပညာသိပ ံ 

(လိွင်ေကာ်) ေကျာင်းရိှ စာသင်ေဆာင်ှင့ ်အပ်ိေဆာင် 

အတွင်း ေြမငလျင်တစ်ခလု ပ်ခတ်၍ သတေိပးခရာသ ံ

ြမည်ြခင်း၊ ေဘးကင်းလုံ ခံေအာင် ေနရာယူြခင်း၊             

ဦးေဆာင်သူေခါင်းေဆာင်များက  အသိေပး  းေဆာ် 

ြခင်း၊ အေဆာက်အအုံအတွင်းမှ ေြပးထွက်လာပီး

ေဘးလွတ်ကင်းသည့်ေနရာသုိ ထွက်ခွာြခင်း၊ ရှာေဖွ 

ကယ်ဆယ်ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက  ေဘးအ ရာယ်          

ကျေရာက်ရာေနရာသို ေရာက်ရိှလာြခင်း၊ အေဆာက် 

အအုအံတွင်း ပတ်ိမေိနသမူျားအား ကယ်ထတ်ုြခင်း၊ 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူများအား ေရှးဦးသူနာြပစုေပး 

ြခင်းှင့် ေဆးကုသေပးြခင်း၊ ယာယီခိုလ ံရာကယ် 

ဆယ်ေရးစခန်းသို  ေနရာချထားေပးြခင်း၊ စားစရာ 

ေဝငှြခင်း၊ မီးမေလာင်ေစရန်အတွက ်ေရမ န်ေရမ ား 

ြဖန်းြခင်း စသည့်ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ေနမ များကို   

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ကည့်  

အားေပးခဲ့ကသည်။            

                                     ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် ိုဝင်ဘာ ၁၂

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ပညာေရးမှး 

ုံးကကီးမှးကျင်းပသည့ ်အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းအဆင့ ်သင်ကားေရး ဆရာ 

ဆရာမများအား (Grade-10၊ Grade-11) 

ဓာတုေဗဒဘာသာရပ်  သင်ေထာက်ကူ 

ပစ ည်းများ  လက်ေတွအသုံးချိုင်ေရး 

အရည်အေသွးြမင့် မွမ်းမံသင်တန်းကို 

ယေနနံနက်ပိုင်းက လ  င်မိနယ ်ရန်ကုန် 

တက သိုလ် ဓာတုေဗဒဌာနတွင် ကျင်းပ 

သည်။

အေထာက်အကူြပ

ရန်ကုန်တိုင်း ေဒသ 

ကီး        ဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိုးသိန ်းက   သင် 

ေထာက်ကူပစ ည်းများ 

လက်ေတွအသံုးချ သင် 

ကားုိင်ေရး   အရည် 

အေသွးြမင့ ်  သင်တန်း 

သည်ပညာေရးရည်မှန်း 

ချက်များကို အေကာင ်

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက် 

ရန်အတွက် အေရးကီး 

ေသာ သင်တန်းများြဖစ် 

၍       တိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရိှ အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းဆင့် သင်ကားေရး  ဆရာ 

ဆရာမများ၏   အရည်အေသွးများကို        

ြမင့်တင်ေပးိုင်ပီး        ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသမူျား ပညာရည်ဖံွဖိး တိုးတက် 

ေရးအတွက်  များစွာ အေထာက်အကူ 

ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း၊     သင်တန်းသား    

သင်တန်းသ ူ  ဆရာ ဆရာမများအေနြဖင့ ်    

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများကုိ   လက်ေတွ 

ြပန်လည် သင်ကားေပးရမည့သ်မူျားြဖစ်၍ 

အေလးအနက်ထား       သင်ယူကရန် 

ေြပာကား သည်။

ထိုေနာက်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   

ဝန်ကီးချပ်က သင်တန်းသား သင်တန်း 

သူ ဆရာ ဆရာမများအတွက ်ေထာက်ပံ့ 

ေငွကျပ်  သိန်း ၂၀ ကို တိုင်းေဒသကီး 

ပညာေရးမှး ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ် 

ဦးေကျာ်မိုးထွန်းထ ံေပးအပ်ပီး စာေတွ၊ 

လက်ေတွ       သင်ကားေနမ များကို     

လှည့်လည်ကည့်  အားေပးသည်။

သင်တန်းတွင် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး 

အတွင်းရိှ အထက်တန်းအဆင့ ် ဓာတေုဗဒ 

ဘာသာရပ်သင် ဆရာ ဆရာမ ၄၈ဝ ကုိ 

ိဝုင်ဘာ  ၁၃ ရက်အထိ စာေတွ၊ လက်ေတွ 

သင်ကားေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ 

သည်။      

            တိုင်းေဒသကီး (ြပန်/ဆက်)

ြပည်နယ်အဆင့် သင်ေထာက်ကူပစ ည်း လက်ေတွအသံုးချ

သင်ကားိုင်ေရး အရည်အေသွးြမင့် မွမ်းမံသင်တန်းဖွင့်
ေတာင်ကီး ိုဝင်ဘာ ၁၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ် ြပည်နယ်အဆင့် သင်ေထာက်ကူ 

ပစ ည်း လက်ေတွအသုံးချသင်ကားိုင်ေရး အရည်အေသွးြမင် ့မွမ်းမံသင်တန်းကိ ု

ယေနနံနက် ၉ နာရီခွဲက ေတာင်ကီးမိ အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်း    

ေကျာင်း ေဒ ခင်သိန်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အထက်တန်းအဆင့်

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်းက ၂၀၁၆ - ၂၀၁၇ ပညာသင်ှစ် 

တွင် (KG) ကိ ုစတင်ေြပာင်းလဲပီး ၂၀၁၇-၂၀၁၈ တွင် Grade-1 ၊ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ တွင် 

Grade-2၊ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ တွင် Grade-3 ှင့် အလယ်ဆင့် Grade-6 အသီးသီး 

သင်ိုးသစ် သင်တန်းများကို ကျင်းပေပးိုင်ခဲ့ပီး ၂၀၂၀-၂၀၂၁ တွင် Grade-4၊ 

Grade-7 ှင့် Grade-10 တိုကိ ုTOT သင်တန်းများြဖင့် သင်ိုးသစ်ေြပာင်းလြဲခင်းကိ ု

ကျင်းပေပးုိင်ခ့ဲ ေကာင်း၊ ယခု ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ်တွင် Grade-5၊ Grade-8၊ 

Grade-11 တိုကို သင်ိုးသစ်သင်တန်းများ ပိုချေပးသည့်အဆင့်ကို ေရာက်လာ 

ပီြဖစ်ေကာင်း၊ ယခုဖွင့်လှစ်မည့် Grade-10၊ Grade-11 သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ 

လက်ေတွအသုံးချ  သင်ကားိုင်ေရး  အရည်အေသွးြမင် ့  မွမ်းမံသင်တန်းသည ်

အေြခခံပညာတွင် အထက်တန်းအဆင့်ြဖစ်သည့်အတွက ်ပိုပီးအေရးကီးေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်

ဆက်လက်၍  ြပည်နယ်အဆင့်  သင်ေထာက်ကူပစွည်း  လက်ေတွအသုံးချ           

သင်ကားိုင်ေရး အရည်အေသွးြမင် ့မွမ်းမံသင်တန်းအတွက ်ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖဲွမှ ေထာက်ပံေ့ငကွျပ် ၁၀ သန်ိးကိ ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ကေပးအပ်ရာ ြပည်နယ် 

ပညာေရး ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးြမင့်လွင်က လက်ခံရယူသည်။

ထို်ေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်ှင့်

တာဝန်ရှိသူများက အသုံးချသင်ကားေပးမည့် သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများကို 

ကည့် ေလ့လာခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                        ြပည်နယ် (ြပန်/ဆက်)

ဂန်ေဂါ−ဟားခါး မဟာဓာတ်အားလုိင်းတာဝါတိုင်ြပြပင်ရာတွင် 

စွမ်းစွမ်းတမံပါဝင်ခဲ့ေသာပုဂ ိလ်များအား ဂုဏ်ြပပွဲကျင်းပ

လွိင်ေကာ်မိ၌ ငလျင်ေဘးအ ရာယ် သဏ ာန်တူ ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းအခမ်းအနား ကျင်းပ

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ပညာရည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်  

များစွာ အေထာက်အကူြပမည်



ိုဝင်ဘာ    ၁၃၊   ၂၀၂၂

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ မိနယ်ခုနစ်မိနယ်၏ အေြခခံလူဦးေရစာရင်း လစ်တိုက်ဆိုင်

စိစစ်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ မဲဆ ရှင်စာရင်းြပစုြခင်းှင့် အဆိုြပလျာထားမဲုံအတွက် ညိ  င်းေဆွးေွး
ဘားအံ    ိုဝင်ဘာ    ၁၂

ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် အဖဲွဝင် 

ကရင်ြပည်နယ်တာဝန်ခံ ဦးေစာဘလ  င်ှင့် အဖဲွဝင် 

ဦးသန်းေအာင်ေကျာ်တိုသည ်  လာမည့်အေထွေထ ွ

ေရးေကာက်ပွဲအတွက် ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ 

မိနယ် ခုနစ်မိနယ်၏ မဆဲ ရှင်စာရင်းများမှန်ကန် 

ေရးအတွက် အေြခခံလူဦးေရစာရင်းများကိ ုလစ် 

တိုက်ဆိုင်စိစစ်ေဆာင်ရက်ေနမ များ၊ လျာထားမဲုံ 

အေရအတွက်ှင့် တည်ေနရာများ ေရးချယ်ေဆာင ်

ရက်ထားရှိမ ှင့်   လိုအပ်ေသာ  မဲုံသုံးပစ ည်းများ 

ခန်မှန်းတွက်ချက်      ေဆာင်ရက်ထားရှိမ များှင့် 

စပ်လျ်း၍ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ လဝူင် 

မ ကီးကပ်ေရးှင် ့   ြပည်သူအင်အားဦးစီးဌာနှင် ့

ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမှ ြပည်နယ်/ခိုင်/ 

မိနယ်အဆင့် တာဝန်ခံများှင့် ိုဝင်ဘာ ၁၀ ရက် 

နံနက်  ၉  နာရီခဲွတွင်   ကရင်ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ေတွဆုံေဆွးေွးသည်။

အဆုိပါ ညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စ ု

ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲဝင် ကရင်ြပည်နယ ်

တာဝန်ခံ ဦးေစာဘလ  င်က အမှာစကားေြပာကား 

သည်။    ထိုေနာက်    ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွ ဲ

ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင် ဦးသန်းေအာင်ေကျာ်က ကရင ်

ြပည်နယ်၏ ေအာက်တိုဘာလကုန်အထိ လူဦးေရ 

စာရင်း တိက်ုဆိင်ုစစ်ေဆးမ များအရ ေြမြပင်လဦူးေရ 

စာရင်းှင့် ခန်မှန်းမဲဆ ရှင်စာရင်းများကုိ ြပစုထား 

ပီးြဖစ်ေကာင်း၊  သိုေသာ်  လစ်အတိုးအေလျာ့ရှိ 

ေနမည်ြဖစ်၍ သက်ဆိင်ုရာဌာနများြဖစ်သည့် မိနယ် 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်လဝကှင့် 

မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများက    လစ်တိုက်ဆိုင် 

စိစစ်သည့်လုပ်ငန်းကို ေဆာင်ရက်ေနရန် လိုအပ် 

ေကာင်း၊ မဲစာရင်းမှန်ကန်မှသာ မဲုံအေရအတွက ်

လျာထားချက်ှင့် တည်ေနရာေရးချယ်မ  မှန်ကန် 

မည်ြဖစ်၍ ဌာနအားလုံးက အေလးထားပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ေရးေကာက်ပွဲအရာရှ ိ 

ဦးေမာင်ေမာင်ုိင်က ၂၀၂၂ ခုှစ် စက်တင်ဘာလှင့် 

ေအာက်တိဘုာလ ှစ်လအကား လဦူးေရစာရင်းများ 

စိစစ်ေကာက်ခံရာတွင ် ေြမြပင်ေနထိုင်သူဦးေရှင် ့

ခန်မှန်းမဆဲ ရှင်ဦးေရ အတိုး/အေလျာ ့အေြခအေန၊ 

မဲုံလျာထားသတ်မှတ်ချက်များကိ ု   သက်ဆိုင်ရာ 

အာဏာပိုင်အဖွဲအစည်းများှင် ့ညိ  င်းေဆာင်ရက ်

ေနမ    အေြခအေန၊   မဲုံသုံးပစ ည်းများ လျာထား 

တွက်ချက်ထားရိှမ ှင့် သွားလာရန်ခက်ခေဲသာ ေဒသ 

များသို ကိတင်ပိုေဆာင်ိုင်ရန် စီစ်မည့် အေြခ 

အေနများအား ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် 

ြပည်သူအင်အားဦးစီးဌာန     ြပည်နယ်ဦးစီးမှးက 

ေရှေြပးစီမံချက်အရ ြပစုထားသည့် လူဦးေရအေပ   

ေြမြပင်ှင့်တိက်ုဆိင်ုစစိစ်မ  အေြခအေနများ၊ အသက်  

၁၈ ှစ်ှင့်အထက်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား 

မရိှေသးသမူျားအား ကတ်ထတ်ုေပးေရး စစိစ်ေဆာင် 

ရက်ေနမ များအား ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ

ဆက်လက်၍ အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက ်

လာသည့် ဘားအံ၊ လ  င်းဘွဲ၊ ေကာ့ကရိတ်ှင့် ဖာပွန် 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးများက         မဲစာရင်းများ 

တိက်ုဆိင်ုစစိစ်မ လပ်ုငန်းများ၊ မဲုလံျာထားချက်များ 

ှင့် မဲုံေနရာ ေရးချယ်သတ်မှတ်ရာတွင ်ေတွကံ 

ရေသာ အေြခအေနများအား ရှင်းလင်းတင်ြပက 

သည်။    တင်ြပချက်များအေပ     ြပည်ေထာင်စ ု

ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်  ကရင်ြပည်နယ ်

တာဝန်ခံ ဦးေစာဘလ  င်ှင့် အဖွဲဝင် ဦးသန်းေအာင် 

ေကျာ်တိုက ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်ေပးခဲသ့ည်။

ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် အဖဲွဝင် 

ဦးသန်းေအာင်ေကျာ်သည ်    ိုဝင်ဘာ  ၁၁  ရက် 

နံနက် ၁၀ နာရီတွင်    ဘားအံမိ ဇွဲကပင်ခန်းမ၌ 

ဘားအံမိနယ်၏ ဆ မဲစာရင်း စိစစ်ေကာက်ယူမ  

လပ်ုငန်းများ၊ မဲုအံေရအတွက် လျာထားတွက်ချက်မ  

ှင့်    တည်ေနရာအေြခအေနများအား     မိနယ် 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးမှး      ဦးေကျာ်စိုးတင ်

ဦးေဆာင်သည့် ရပ်ကွက်/ေကျးရာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရး

မှးများှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့ပီး ဘားအံမိနယ်၏ 

မဲုံလျာထားချက်များတွင်ပါဝင်သည့် အထက(၁) 

ှင့် အထက (၄)သို မိနယ်တာဝန်ရိှသမူျားှင့်အတူ  

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၁၂

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး  

ဦးဝင်းေဖသည ်တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ  ိုဝင်ဘာ  

၁၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးက  ရန်ကန်ု-မ ေလးအြမန်လမ်း 

တစ်ေလ ာက်   (ေနြပည်ေတာ်-ရန်ကုန်)လမ်းပိုင်း၊ 

ရန်ကုန်ေြမာက်ပုိင်းခုိင်အတွင်းရိှ  အမှတ်(၃)လမ်း၊  

အမှတ်(၇)လမ်း   ေြမသားတာေပါင်တိုးချဲြခင်းှင့ ်

၂၄ ေပအကျယ ်  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း  လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရက်ေနမ တိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးသည် ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး      ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်ရှိ 

ေလးခန်းတဲွငါးထပ် အေဆာက်အအု ံ၃၉၃ လုံး အခန်း 

၆၂၈၈ ခန်း  ေဆာက်လုပ်ေနသည့် ြပည်သူအငှား 

အိမ်ရာစီမံကိန်း  ရှင်းလင်းေဆာင်သို  ေရာက်ရှိပီး  

ြပည်သူအငှားအမ်ိရာစမီကံန်ိးများကိ ုေနြပည်ေတာ်၊  

ရန်ကုန်ှင့် မ ေလးမိများတွင ်အေကာင်အထည ် 

ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 

နယ်ေြမတွင်  ေလးခန်းတွဲ  ငါးထပ်အေဆာက်အအုံ 

၂၈  လုံး  အခန်း ၄၄၈ ခန်း၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်တွင ်  ေလးခန်းတွဲ 

ငါးထပ်အေဆာက်အအုံ ၁၉၄ လုံး   အခန်း ၃၁၀၄ 

ခန်းှင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ကီးမိနယ ်

တွင် ေလးခန်းတဲွငါးထပ် ၉၁ လုံး အခန်း ၁၄၅၆ ခန်း 

ေဆာက်လုပ်လျက်ရှိရာ  ဘ  ာှစ်အလိုက်  ခွင့်ြပ 

ရန်ပုံေငွှင့်အညီ ေြမြပင်လုပ်ငန်းများအား ပီးစီး 

ေအာင်ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အေဆာက် 

အအုံ  အရည်အေသွးစစ်ေဆးြခင်း၊   လမ်းလုပ်ငန်း၊ 

ေရစီးေရလာလုပ်ငန်းှင့ ်ေရရရှိေရးလုပ်ငန်း၊ ြပင်ပ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိေရး လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက ်

ရာတွင်  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ရန်လုိ ေကာင်း၊ 

လျာထားလပ်ုငန်းများကိ ုစမီခံျက်ေရးဆဲွေဆာင်ရက် 

ရန်ှင့်    ေဆာင်ရက်ပီးစီးသည့ ်  လုပ်ငန်းများကိ ု

ြပန်လည်ဆန်းစစ်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း   မှာကား 

သည်။

ယင်းေနာက်    တာဝန်ရိှသမူျားက    စမီကံန်ိးှင့ ်

သက်ဆိုင်သည့ ်  က  အလိုက်     လိုအပ်ချက်များ၊ 

အေြခခံအေဆာက်အအုံ Infrastructur လုပ်ငန်း 

များအလိုက်    ရန်ပုံေငွရရှိမ ှင့်  တင်ဒါစနစ်ြဖင့ ်

လျာထားလုပ်ငန်းများကို စီမံချက်ေရးဆွဲေဆာင်ရက်ရန်ှင့် ေဆာင်ရက်ပီးစီးသည့် လုပ်ငန်းများကို ြပန်လည်ဆန်းစစ်ကရမည်

နယ်စုံေဒသမှ ေရသွင်းစိုက်ပျိးထွက်ရှိလာသည့် သီးထပ်မတ်ပဲအသစ်များ မ ေလးေ ဈးကွက်အတွင်း ေ ဈးေကာင်းရရှိ

လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်မ ၊ ရာသာကီးတန်ဖိုးသင့အ်မ်ိရာ 

စီမံကိန်းေြမေနရာတွင ် ေခတ်ှင့်   ေလျာ်ညီေသာ 

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာှင့ ်ြပည်သူအငှားအိမ်ရာ စီမံကိန်း 

ပုံစံသစ်ေြပာင်းလဲ၍     ိုင်ငံေတာ်ှင့်အကျိးတူ 

ေဆာင်ရက်မည့်အေြခအေနများကုိ ရှင်းလင်းေဆွးေွး 

တင်ြပကသည်။

ထိုေနာက်   ဒတုယိဝန်ကီးသည်  ြပည်သူအငှား 

အိမ်ရာစီမံကိန်းေဆာင်ရက်ေနမ ှင့်    ရာသာကီး 

ဘက်စုံေမွးြမေရးစခန်းေြမေနရာတိုကို   ကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။               သတင်းစ်

မ ေလး    ိုဝင်ဘာ     ၁၂

ယခုရာသီကာလအတွင်း၌ နယ်စုံေဒသမှ ေရသွင်းစိုက်ပျိးထွက ်

ရှိလာသည့်   သီးထပ်မတ်ပဲအသစ်များ    မ ေလးေဈးကွက်တွင ်

ေဈးေကာင်းရရှိေနေကာင်း မ ေလးပဲကုန်သည်များထံမ ှသိရသည်။

အဆိုပါ  သီးထပ်မတ်ပဲများသည်  ေဈးကွက်အတွင်းသို  ယခု 

ိဝုင်ဘာဒတုယိပတ်မှစ၍ လ  င်လ  င်ဝင်ေရာက်လာပီး  အထွက် န်းှင့် 

အရည်အေသွးပိင်ုးများလည်း ေကာင်းမွန်လျက်ရိှသည့အ်ြပင် ပီးခဲသ့ည့ ်

ှစ် ကာလတရူာသကီ သီးထပ်မတ်ပအဲဖွင့ေ်ဈးမှာ သုံးတင်းဝင်တစ်အတ်ိ 

လ င် ေငွကျပ် ၁၃၀၀၀၀  န်းသာရှိခဲ့ေသာ်လည်း ယေနတွင် သီးထပ် 

မတ်ပမှဲာ သုံးတင်းဝင်တစ်အတ်ိလ င်   ေငကွျပ်    ၁၆၅၀၀၀ ေဈး န်းထ ိ

ြမင့်တက်ကာ ေဈးေကာင်းရရိှေနေကာင်း မ ေလးမိမှ စုိးဝင်းြမင့်ပဲွံု 

ပိုင်ရှင ်ဦးစိုးဝင်းြမင့်က ေြပာသည်။ 

“ယခအုချန်ိမှာ ေရသွင်းစိက်ုပျိးထားတဲ ့သီးထပ်မတ်ပအဲသစ်ေတ ွ

ထွက်ချနိ်ေစာပီးေတာ ့မ ေလးေဈးကွက်ကို ဝင်ေရာက်လာတဲ့အြပင ်

ေဈးေကာင်းလည်းရရှိေနပါတယ်။ ြမစ်ေရတင်နဲေြမေအာက ်ေရသွင်း 

စိက်ုပျိးခဲတ့ဲ ့သီးံှြဖစ်ပါတယ်။ အိ ိယနဲပါကစ တန်ိင်ုငေံတကွ ဝယ်လိ ု

အားေကာင်းေကာင်းနဲ ဝယ်ယေူနတာေကာင့ ်မတ်ပဟဲာ အခါတိင်ုးှစ်နဲ 

မတူဘဲ   ဝယ်လိုအားများြပားေနပီး  ေဈး န်းြမင့်တက်လာေနတာ 

ြဖစ်တယ်။   သီးထပ်အေနနဲ    စိုက်ပျိးတာ   ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး      

ေဈးေကာင်းရရိှေနတာေကာင့ ်ေတာင်သေူတ ွအကျိးအြမတ်ရရိှတဲှ့စ်လို 

ေြပာလိုရပါတယ်။   မကာခင်ကာလများမှာလည်း  မုရံာနယ်တစ်ဝိက်ုနဲ  

ြမင်း ခ၊ံ ပခကု နယ်ေတကွလည်း ဝင်ေရာက်လာေတာ့မှာပါ”ဟ ု၎င်းက 

ေြပာသည်။ 

စတင်ဝင်ေရာက်လာ

လက်ရိှအချန်ိတွင်   မ ေလးပဲေဈးကွက်သုိ ေရသွင်းစုိက်ပျိးထား 

သည့်  သီးထပ်မတ်ပဲများ  စတင်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်  ေဒသများမှာ 

ဧရာဝတြီမစ်ကမ်းတစ်ေလ ာက်ရိှ စ့က်ူး၊ မတ ရာ၊ တေကာင်း၊ ထီးချိင့၊် 

ကသာ စသည့်ေဒသတစ်ဝုိက်များမှ ဝင်ေရာက်လာေကာင်း၊ မတ်ပဲကို 

ြမန်မာိုင်ငံ   အထက်အညာေဒသများတွင်သာမက    ြမန်မာိုင်ငံ 

ေအာက်ပိင်ုးေဒသများြဖစ်သည့ ်ဧရာဝတ၊ီ ရန်ကန်ုှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

တိုတွင်လည်း စိက်ုပျိးထွက်ရိှေကာင်း၊ သီးထပ်အေနြဖင့ ်အထက်အညာ 

ေဒသများတွင်သာ စိုက်ပျိးကပီး အဆိုပါ မတ်ပဲသည် ြမန်မာြပည်၏ 

ပဲသီးံှတင်ပုိမ တွင်  အများဆံုးြဖစ်ကာ  ုိင်ငံြခားဝင်ေငွ  ရှာေဖွေပးရာ 

တွင် ထိပ်ဆုံးမှ ရပ်တည်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂

တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ ၊ ေလ) ကိုယ်ခ ာ ကံ့ခိုင်မ ှင့် တိုက်ပွဲဝင်စွမ်းေဆာင်ရည်စစ်ေဆးမ ပိင်ပွဲ (ဗဟိုအဆင့်)ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၁၂

ပထမဆံုးအကိမ်အြဖစ် ကျင်းပသည့် တပ်မေတာ် 

(ကည်း၊ ေရ ၊ေလ) ကိယ်ုခ ာကံခ့ိင်ုမ ှင့ ်တိက်ုပဲွဝင် 

စွမ်းေဆာင်ရည်စစ်ေဆးမ ပိင်ပွဲ    (ဗဟိုအဆင့်) 

ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကို   ယေနနံနက်ပိုင်းက 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ   နယ်ေြမခံ   တန်းြမင့်ေလ့ကျင့်ေရး 

သင်တန်းေကျာင်း၌  ကျင်းပရာ   ေနြပည်ေတာ်တိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ်    တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်ဟိန်း၊  ဒုတိယ 

တပ်မေတာ်ေလက့ျင့ေ်ရးအရာရိှချပ် ဗိလ်ုချပ်ကိေုလး 

ှင့်  အရာရှိကီးများ၊   တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကဲမ  

ေအာက်ရိှ တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွများမှ တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွမှး 

များ၊  ပိင်ပွဲဝင ်တပ်မေတာ်သားများ တက်ေရာက ်

ကသည်။

အခမ်းအနားတွင်        အထက်ဖမ်းဆွဲပိင်ပွဲ၊  

၃ ဒသမ ၂ ကလီိမုတီာ အေြပးတက်ပိင်ပဲွ၊   ဗိက်ုသား 

ပိင်ပွဲ၊    လက်ေထာက်ေမှာက်ပိင်ပွဲ၊   တိုက်ပွဲဝင် 

စွမ်းေဆာင်ရည်စစ်ေဆးမ ပိင်ပွဲများတွင ်    ပထမ၊   

ဒတုယိ၊  တတယိဆရုရိှကသည့ ်   အားကစားသမား 

များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက ဆတုဆံပ်ိှင့ ်ေငသွားဆ ု

များ ချးီြမင့်ကသည်။

ထိုေနာက် အသင်းလိုက ်တတိယဆုရရှိသည့ ်

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသင်းကို  ဒိုင်းဆုှင့ ်

ေငွသားဆုများအား ေနြပည်ေတာ်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် 

ဒုတိယတိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ် ေကျာ်စိုးဦးက လည်း 

ေကာင်း၊    အသင်းလိုက်   ဒုတိယဆုရရှိသည့ ်

ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရးတပ်ဖွဲ အရာရှိချပ်ုံး 

အသင်းကိ ုဒုတိယတပ်မေတာ်ေလ့ကျင့်ေရးအရာရှိ

ချပ်  ဗိုလ်ချပ်ကိုေလးက   လည်းေကာင်း   ဆုများ 

ချးီြမင့်ကသည်။

ဆက်လက်၍ အသင်းလုိက် ပထမဆုရရိှသည့် 

ေနြပည်ေတာ်     ိုဝင်ဘာ    ၁၂

ဝန်ကီးဌာနမိသားစု အိမ်ရာများတွင် သန်ရှင်း 

သပ်ရပ်စွာ စနစ်တကျေနထိုင်ေရး၊ ေရ၊ မီး၊ မိလ ာ 

စနစ်များ ေကာင်းမွန်ေရး၊ စားပင်သီးှံများ တစ်ပိုင် 

တစ်ိုင်စိုက်ပျိးေရးတိုအတွက်    သမဝါယမှင့် 

ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးြမင့်စိုးသည ်    ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်များ 

ှင့အ်တ ူယေနနနံက်ပိင်ုးက လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆး 

သည်။

ယင်းသို     လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးရာတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ မဂ  လာသဒိ ိရပ်ကွက်၊ 

ေဘာဂသိဒ ိရပ်ကွက်၊ ပညာသိဒ ိရပ်ကွက်၊ သုခသိဒ ိ 

ရပ်ကွက်၊ ဓနသိဒ ိရပ်ကွက်ှင့ ်ဝဏ သိဒ ိရပ်ကွက်ရှ ိ

ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများ၊ ေဘာဂသဒိ ိရပ်ကွက် သဇင် (၆)၊ 

သဇင်(၄)၊ သဇင် (၁)၊  သဇင် (၇) သို  သွားေရာက်၍ 

အိမ်ရာအလိုက ်အကီးစားြပင်ဆင်ရမည့ ်လုပ်ငန်း 

များ၊ ဝန်ကီးဌာန၊ ဦးစီးဌာနအစအီစ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရက် 

ေပးရမည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုလိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး 

ဝန်ထမ်းမိသားစုများ၏   တင်ြပချက်များအေပ  

လိအုပ်သည်များ ညိ  င်းြဖည့ဆ်ည်း ေဆာင်ရက်ေပး 

ကာ ကျန်းမာေရးအသိြဖင့် ေနထုိင်သွားလာကေရး၊ 

ချမှတ်ထားေသာ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ စည်းကမ်းများ 

အားလိုက်နာေရး၊  လ ပ်စစ်မီးှင့် ေရတိုကို ေခ တာ 

သုံးစွဲေရး၊   ဝန်ကီးဌာန၏   မိသားစုစိတ်ဓာတ်ြဖင့ ်

ဝန်ထမ်းအချင်းချင်း ကူညီုိင်းပင်းေစာင့်ေရှာက်က 

ေရး မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်     ိုဝင်ဘာ    ၁၂

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုံ   ေရယာ် 

(သလွံင်)သည် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ငပေုတာမိ 

နယ် ကျံကူးတိုက်နယ်ရှ ိကျံကူးရာ စိတ သုခဘုန်း

ေတာ်ကီးေကျာင်းတွင ်အေြခြပ၍ ေဒသခံြပည်သ ူ

၁၂၃၁ ဦးကိ ုကျန်းမာေရး ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ    

ယေနတွင် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ေပးရာတွင ်    ေဆးကုသမ  

ဆိုင်ရာ ေရာဂါ ၅၄၇ ဦး၊    ခွဲစိတ်ေရာဂါ ၁၂၉ ဦး၊ 

သားဖွား/ မီးယပ်ေရာဂါ ၇၇ ဦး၊ ကေလးေရာဂါ ၈၇ 

ဦး၊    အိုးေရာဂါ ၁၆၆ ဦး၊   နား/ ှာေခါင်း/ 

လည်ေချာင်းေရာဂါ ၈၄ ဦး၊ မျက်စိေရာဂါ ၃၀  ှင့် 

သွားှင့် ခံတွင်းေရာဂါ ၁၁၁ ဦး စုစုေပါင်း ၁၂၃၁ ဦး 

တိုကို လုိအပ်သည့် ေဆးဝါးကုသမ များ ေဆာင်ရက် 

ေပးသည်။   ထိုအြပင ်   ခွဲစိတ်ကုသရန်လိုအပ်သူ 

အေထေွထခဲွွစတ်ိလနူာ ငါးဦး၊ မျက်စခဲွိစတ်ိလနူာ ၂၈ 

ဦးတိုကို    ခွဲစိတ်ကုသမ များ  ေဆာင်ရက်ေပးပီး 

ဓာတ်မှန်ိုက်လူနာ ရှစ်ဦး၊   အာထရာေဆာင်းြဖင့ ်

စမ်းသပ် စစ်ေဆးလူနာ ၇၃ ဦး၊ ECG ြဖင့် ှလုံး 

စမ်းသပ်လူနာ ၄၄ ဦးှင့် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်လူနာ ၃၇ 

ဦးတိုကို   ေရာဂါရှာေဖွစမ်းသပ်ကုသေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရက်ေပးိင်ုခဲ့ပီး ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုရန် 

လိုအပ်သည့် လူနာများအား နီးစပ်ရာတပ်မေတာ် 

ေဆးုသံို တက်ေရာက်ကသုိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရက် 

ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

တပ်မေတာ်ေလ့ကျင့်ေရးအရာရှိချပ်ုံးအသင်းကို 

ဒိုင်းဆု၊    ဆင့်ပွားဒိုင်းဆုှင့ ်   ေငွသားဆုများကိ ု

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ ်

ေဇာ်ဟိန်းက ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ကိယ်ုခ ာကံခ့ိင်ု 

မ ှင့်   တိုက်ပွဲဝင်စွမ်းေဆာင်ရည ်  စစ်ေဆးမ ပိင်ပွ ဲ

(ဗဟိုအဆင့်)ပိင်ပွဲဝင်ိုင်ရန်အတွက ်   သတ်မှတ် 

စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ      ကိုက်ညီသည့ ်

ကိုယ်ခ ာကံ့ခိုင်မ     ပိုမိုြပည့်ဝသူများကိ ု တိုင်းစစ် 

ဌာနချပ်များအလိုက် စိစစ်ေရးချယ်ခဲ့ပီး အထက်  

ြမန်မာြပည်ပိင်ပွဲဇုန်အသင်းများမ ှ  အေကာင်းဆုံး 

စခံျန်ိရရိှေသာ ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ငါးသင်းှင့ ်ေအာက် 

ြမန်မာြပည်ပိင်ပွဲဇုန်အသင်းများမ ှ  အေကာင်းဆုံး 

စံချနိ်ရရှိေသာ ပိင်ပွဲဝင်အသင်း ငါးသင်း  စုစုေပါင်း 

ပိင်ပွဲဝင်အသင်း ၁၀ သင်းြဖင့ ်ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ပီး 

အသင်းတစ်သင်းလ င် အားကစားသမား ၁၂ ဦးစြီဖင့ ်

ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)   ကိုယ်ခ ာ 

ကံ့ခိုင်မ ှင့်   တိုက်ပွဲဝင်စွမ်းေဆာင်ရည်စစ်ေဆးမ  

ပိင်ပဲွ (ဗဟိအုဆင့)်ပိင်ပဲွတွင် အထက်ဖမ်းဆဲွပိင်ပဲွ၊ 

၃ ဒသမ ၂ ကလီိမုတီာအေြပးတက်ပိင်ပဲွ၊      ဗိက်ုသား 

ပိင်ပွဲ၊     လက်ေထာက်ေမှာက်ပိင်ပွဲ၊   တိုက်ပွဲဝင် 

စွမ်းေဆာင်ရည်စစ်ေဆးမ ပိင်ပွဲများတို    ပါဝင်ပီး 

ပထမဆုရရှိသည့ ်တပ်မေတာ်ေလ့ကျင့်ေရးအရာရှိ

ချပ်ုံး ကိုယ်စားြပအသင်း၏ စုစုေပါင်း ရမှတ်မှာ 

၇၆၆၅ မှတ်၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် ေလေကာင်းရန ်

ကာကွယ်ေရးတပ်ဖွဲအရာရှိချပ်ုံး    ကိုယ်စားြပ 

အသင်း၏ စုစုေပါင်းရမှတ်မှာ ၇၅၆၈ မှတ်၊ တတိယ 

ဆရုရိှသည့ ်အေရှပိင်ုးတိင်ုး စစ်ဌာနချပ်ကိယ်ုစားြပ 

အသင်း၏ စုစုေပါင်း ရမှတ်မှာ ၇၁၅၁ မှတ်၊ အဆင့် 

၄ ရရှိသည့်    အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

ကိုယ်စားြပအသင်း၏  စုစုေပါင်းရမှတ်မှာ ၆၉၇၉ 

မှတ်၊ အဆင့ ်၅ ရရိှသည့ ်ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

ကိုယ်စားြပအသင်း၏ စုစုေပါင်းရမှတ်မှာ ၆၈၅၅ 

မှတ်၊ အဆင့် ၆ ရရိှသည့် စစ်အင်ဂျင်နီယာ န်ကား

ေရးမှးုံး ကိယ်ုစားြပအသင်း၏ စစုေုပါင်းရမှတ်မှာ 

၆၆၉၁ မှတ်၊ အဆင့ ်၇ ရရိှသည့ ်ြပည်သူဆက်ဆေံရး 

ှင့်    စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံး 

ကိုယ်စားြပအသင်း၏ စုစုေပါင်းရမှတ်မှာ ၆၁၇၄ 

မှတ်၊ အဆင့် ၈ ရရှိသည့ ်ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

ကိုယ်စားြပအသင်း၏ စုစုေပါင်းရမှတ်မှာ ၅၂၉၆ 

မှတ်၊ အဆင့် ၉ ရရှိသည့် အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် ကိယ်ုစားြပအသင်း၏ စစုေုပါင်းရမှတ်မှာ 

၄၉၈၅ မှတ်၊   အဆင့် ၁၀ ရရှိသည့ ်  အလယ်ပိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် ကိုယ်စားြပအသင်း၏ စုစုေပါင်း 

ရမှတ်မှာ ၄၅၄၀ ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။

ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်အဆိပုါကိယ်ုခ ာ 

ကံခ့ိင်ုမ ှင့ ်တိက်ုပဲွဝင်စစ်ေဆးမ များမှာ တပ်မေတာ် 

သားများ ပုံမှန်ေလ့ကျင့်လျက်ရှိေသာ ကိုယ်လက ်

က့ံခုိင်ေရးေလ့ကျင့်ခန်းများြဖစ်၍ အားကစားနည်း 

တစ်ခုအြဖစ် ယခုှစ်တွင် စတင်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး 

ယင်းအားကစားနည်းြဖင့ ်ိုင်ငံတကာ တပ်မေတာ် 

စွမ်းရည်ပိင်ပွဲများထ ိ   ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ိုင်ေရး 

ရည်ရယ်ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ငပုေတာမိနယ်အတွင်း 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး

သင့်ကျန်းမာေရးအတွက ်ေနစ်နံနက်ေစာေစာလမ်းေလ ာက်ေပးပါ



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊  ၂၀၂၂

(တနဂ  ေွေန )

ဝတ တို

ေကျာ်စိုးလင်း(အ.လ.တ)

(၁)
ကီ...ကကီ..ကီ...၊ ဝူး..ဝူး..ဝူး.....
မနက်ေစာေစာ  ဒီအသံကိုကားရင ်

တစ်ရာလုံးကသေဘာေပါက်ကတယ်။ 
ဒီေန   မိေပ ကို  ကားထွက်မယ်ဆိုတဲ ့
သေဘာ။ ပဲ၊ ှမ်း၊ ထန်းလျက်...စတာ 
ေတကွိ ုချန်ိပီး အတ်ိေတထွ ဲထည့်သထူည့်၊ 
ဝယ်စရာ စာရင်းေတွကိုေရးသူကေရးနဲ  
ဖီးလိမ်းြပင်ဆင်ကေတာ့တာ။

ရာထဲက ေစျးသည်တချိနဲ  ပဲ၊ ှမ်း 
ေရာင်းလိုသူေတွကို အဓိကထားေမးပီး 
ေတာ့မှ  ကုန်အနည်း၊  အများကိုချနိ်ပီး 
ှစ်ရက်တစ်ခါ၊ သုံးရက်တစ်ခါဆိုသလို 
ကားထွက်ရေလ့ရှိပါတယ်။

ရာကေန  ကတ ရာလမ်းေပ ေရာက်ဖို 
ဆိုရင်      ေလးမိုင်ေလာက်ရှည်လျားပီး 
ဗွက်ထေနတဲလ့မ်းကိ ုမနည်းြဖတ်ေမာင်း 
ရတယ်။  ေပါက်ြပား၊  ေဂ ြပားေတွကိုလ ဲ
ကားေပ မှာ       တစ်ပါတည်းတင်ပီး 
ယူေဆာင်သွားကရတာပါ။

ကားေပ မှာ စီးနင်းလိုက်ပါသူတချိ 
ရိှကသလိ၊ု လမ်းဆိုးတာေကာင့် ေြခလမ်း 
က ဆင်းပီးလမ်းေလ ာက်သူေတွလဲရှိ 
တယ်။ ေြခလျင်လမ်းေလ ာက်သူေတွက 
ကတ ရာလမ်းထိပ်ကိ ု အရင်ေရာက်ေလ ့
ရိှပီး နားနားေနေနအပန်းေြဖရင်း ကားကိ ု
ေတာင်ြပန်ေစာင့်ကရေသးတယ်။ 

ကတ ရာလမ်းေပ ကို       ကျပ်တို 
ကုန်ကားတက်ပီဆိုေတာ့မှ   ေရှက 
ေရာက်ှင့်ေနသေူတပွါ   ကားေပ ကိတုက် 
လို  မိကို  ခရီးဆက်ကရတယ်။ အဲဒီကျ 
ေတာ့မှ  ကားေပ လုိက်ပါလာသူအားလံုး 
အသက် ှ        ေချာင်ကုန်ေတာ့တယ်။ 
လမ်းေကာင်းရင်ေကာင်းသလို ကျပ်တို 
ကလည်း    ေနာက်ကေန   လှမ်းေအာ်ပီး 
ေြမာက်ေပးကေသးတယ်။

“လမ်းေကာင်းရှင်းတယ ်       အဲဒီ 
ေထာ်လာဂျကီိ ုေကျာ်မယ်ဗျိ”

တာေပ ေရာက်ရင် ကိယ့်ုရာက ကား 
ဘယ်ေလာက်ေကာင်းသလ ဲ က ားလိုက် 
ချင်ေသးတာရယ်။ ေလေလးကတြဖးြဖး 
နဲ  ကားအမိုးေပ က တက်စီးေနကတဲ့ 
ေယာက်ျားသားေတကွိ ုလှမ်းပီးသတေိပး 
ရေသးတယ်။ 

“ေဟ့ေကာင်ေတ.ွ..  မင်းတိုေသချာ 
ကိုင်ပီးစီးကျေနာ်၊ တာေပ ေရာက်ရင ်
တုိကားဆရာက သိတ့ဲအတုိင်းပဲ တအား 
ေမာင်းတာရယ.်..”

“ေမာင်းေလကိက်ေလပဲ    ဗျိ...
ဟားဟား...”

နာရီဝက်ေကျာ်ေကျာ်ေလာက် ဆက် 
ေမာင်းလိက်ုရင် မေကွးမိကိေုရာက်ပါပ။ီ 
ရာကပါတဲ့ကုန်ေတွကို    ပွဲုံအသီးသီး 
မှာချေရာင်းပီးရင ်    ဝယ်ကြခမ်းကနဲ  
ေလးနာရီေလာက်မ ှ မိကေနြပန်ထွက ်
ေလ့ရှိကတယ်။

မိုးများတဲရ့က်ေတဆွိ ုမိေပ ကိ ုကား 
ထွက်ဖိုအေရး ှစ်ရက်၊ သုံးရက်ေလာက ်
ေတာေ့စာင့်ရေသးတယ်။ ကားမထွက်ခင် 
လမ်းကိ ု        အရင်သွားကည့်တန်ကည့်၊ 
ြပင်သင့်တာြပင်ပီးမ ှ     ထွက်ရတာပါ။ 
တစ်ခါတေလ  ရ ံဗွက်ေတွကားမှာ  ကား 
နစ်ေနရင်...

“ကဲ...ကားေပ က ေယာက်ျားသား 
ေတွဆင်းပီး  လုပ်အား ေလး  ဘာေလး 
ေပးကဦးဗျိ”ဆိုပီး  ကျပ်တိုမှာ  အကူ 
အညီေတာင်းရတာေတွက အခါခါပါ။

တစ်ေယာက်တစ်လှည့်        ဆိုသလို 
ေပါက်ြပားနဲယက်သူကယက်၊   ေဂ နဲေကာ် 
ပးီပက်သူကပက်၊  တင်ေဆာင်လာတ့ဲ ပျ် 

ေချာင်းတချိနဲ   ကားဘီး ေအာက်ေတကွိ ု  
ထိုးခသံကူခနံဲမညည်းမည ဝိင်ုးဝန်းကညူ ီ
ကတာလဲ ကျပ်တုိေတာရာရဲ ယ်ေကျး 
လှတ့ဲ အစ်အလာဆုိရင်လဲမမှားဘူးေပါဗ့ျာ။

(၂)
ဗွက်နစ်တတ်တ့ဲေနရာက  သံုးေနရာ 

ေလာက်ေတာ့ရှိတယ်။ အဓိကအဆိုးဆုံး 
ကေတာ့ လ ိကီးိုးပဲ။ လမ်းကကျ်းတဲ့
အြပင်ေစာက်ထုိးဆင်း၊ ေစာက်ထုိးတက် 
ကီး။ ပီးေတာ့ရ ံဗွက်ေတွနဲ  တအားေချာ် 
တာပဲ။ ေကွပတ်ပီးလဲ  ကားကေမာင်းလုိမရ။

အဲဒါေကာင့်မိုလဲ  လ ိကီးိုးဆိုရင ်
အကန်ုလုံးက  ေကာက်က၊   လန်ကတာ 
ေပါ။့ လန်ကတာလမဲေြပာနဲေလ။ ပီးခဲတ့ဲ ့
ှစ်ေလာက်က  မိကအြပန ် လ ိကီးိုး 
အတက်မှာ  ကားစက်ရပ်သွားပီး  ေနာက် 
ြပန်လမ့်ိပါေလေရာ။ ကားေပ ကလေူတလွ ဲ
ထတ်ိလန်တကား ေအာ်က၊ ဟစ်ကနဲေပါ။့

ေရှက  ကားဆရာ ဦးေလးဦးထွန်းလ ူ
ကလည်း ဘာမှမေကာက်ဖို၊ စိတ်ေအး 
ေအးထားဖို သတေိပးရှာပါတယ်။ ေနာက် 
ကေန ကျပ်တိုကလ.ဲ..

“ဘာမှမေကာက်ကပါနဲ  ... ဘာမှ 
မြဖစ်ပါဘူး”

“တစ်ခုခုကိုမဲမဲသာ    ကိုင်ထားပါ၊ 
မတ်တတ်မရပ်ပါနဲ        ထိုင်ေနကပါ..
ထိုင်ထိုင.်..”

ေြပာေနရင်းကားက     မေမာ်ကီး 
ဆိုတဲ့တစ်ေယာက်  ကားေစာင်းေနတဲ့ 
ဘက်ကို  ေအာ်ဟစ်ပီးေတာ့မှ   ခုန်ချ 
ေတာ့မယ်တကဲကဲ။ 

“မေမာ်ကီး ေအာက်ကိခုန်ုမချနဲေနာ်၊ 
စိတ်ကိုငိမ်ငိမ်ထား...”

ကားကလ ဲတြဖည်းြဖည်းနဲ  ေနာက် 
ကိလိုမ့်ရင်းလမ်းေချာ်ပီး နံေဘးကမ်းပါးယံ 
ဘက်ကိ ုေစာင်းအကျ အခနုက မေမာ်ကီး 
လဲ ေအာက်ကိုြပတ်ကျသွားပါေလေရာ။

ေအာ်ဟစ်ဆူညံသံေတွကား   ကျပ် 
အပါအဝင်လက်ှိပ်ဓာတ်မီးပါသူတချိ 
က ရှာကေဖွကေတာ့တာေပါ့။

“ဘယ်သူေတွ ဘာြဖစ်သွားကေသး 
လ၊ဲ ေစာေစာက ခန်ုချသွားတဲတ့စ်ေယာက် 
ေကာ ေတွမိကေသးလား၊ ရှာကပါဦးဟ”

“အမေလး...က တ်က တ်၊ ကျပ်ကို 
ကယ်ကပါဦး...၊ ကျပ်အေပ ကုိ ဆန်အိတ် 
ေတွပိေနလို လုပ်ကပါဦး...”

ဗိုက်ကီးသယ်မရင်ေရ တစ်ေယာက် 
ေမှာက်လျက်ကီးနဲ  အသကံိညုစ်ပီးေတာ ့
မှ ေအာ်ဟစ်အကူညီေတာင်းရှာေနရဲ။

ဒေီတာမှ့ မရင်ေရ အေပ က ဆန်အတ်ိ 
ေတွကို အေြပးအလ ားဝိုင်းဝန်းဖယ်ရှား

လိုက်ကရတယ်။
“ဟာကွာ...၊ ဟိတ်ေကာင်ေတ ွဒုက  

ေတာ့များကုန်ပီ  ထင်ပါတယ်ကွာ၊ ကား 
ေစာင်းကျတဲ့ဘက်မှာ မေမာ်ကီး ကားနဲ  
ကမ်းပါးယံကားညပ်ပီး ဆုံးေနပီကွ”

တြခားသူေတွ    ဘယ်သူမှကီးကီး 
မားမားဘာဒဏ်ရာ၊    ဘာအနာတရမှ 
မရရိှကပါဘူး။ ဒါေပမဲ ့မေမာ်ကီးဆုံးသွား 
တဲ့စကားကိ ု   ကားလိုက်ရတဲ့အချနိ်မှာ 
ေတာ့   မိန်းမသားတချိက   ပို ပီးေတာ ့
ထတ်ိလန်ေကာက်ရံသွားကကန်ုတယ်။ 
ကျပ်တိုလဲ    စိတ်မေကာင်းြဖစ်ကရပါ 
တယ်။ မေမာ်ကီးခမျာ ကံဆိုးရှာေလရဲ။

(၃)
ကျပ်ဦးေလး    ဦးထွန်းလူကေတာ့ 

လူေသမ နဲ  ေထာင်ကျသွားရှာတယ်။ 
အဒဲေီနာက် ဦးေလးရဲသား အကီးေကာင် 
ကိဝုင်းထွဋ်ကကားကိ ုဦးေဆာင်ပီးေတာ ့
ေမာင်းပါတယ်။

ဒီလမ်းအတွက်နဲ  ကျပ်တိုတင်မက၊ 
ကျပ်တိုတစ်ရာလုံးပါ သွားေရး၊ လာေရး 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးကိ ုအေတာ်ေလး 
အခက်အခဲြဖစ်ေနကတယ်           ဆိုတာ 
အားလုံးကအသိပါ။

“ဒီလမ်းကိစ က  ေြပာရမယ်ဆိုရင ်
ေတာ့ သူတိုကားသမားေတွက အဓိက 
ကျတာေပါ့။  ကျပ်တိုဆိုတာက  တစ်ခါ 
တေလအေကာင်းကိစ ေလးရှိမ ှ   မိကိ ု
သွားရတာပါ၊   ဆိုင်ကယ်စီးလိုကေတာ ့
ရေနတာပဲမဟုတ်လား...”

ကိုေမာင်ေရ ဆိုတာက  ကျပ်တိုရာ 
မှာဆိ ုပိက်ုဆရိှံပီး ေဆမွျိးအသိင်ုးအဝိင်ုး 
ကီးတ့ဲအထဲကဆုိေတာ့ လူရာဝင်တာလဲ 
ပါတာေပါေ့လ။ ကားေမှာက်ပီး  ဆုံးသွား 
တဲ ့မေမာ်ကီးဆိတုာလ ဲအဒဲါ ကိေုမာင်ေရ  
ရဲှမတစ်ဝမ်းကဲွ ေတာ်စပ်ေနေသးတယ်။ 
အဲဒီတုန်းကလဲ ဦးေလးထွန်းလူတိုဘက ်
ကေကျနပ်ေအာင်ဆိုပီး ေလျာ်ေကးအေန 
နဲထိက်ုသင့်သေလာက်ေတာ ့ေပးပါတယ်။ 
ဒါေတာင် ကုိေမာင်ေရ ကကားကေန သိပ်ပီး 
ေကျနပ်ပုံမရတာလ ဲပါမယ်ထင်တယ်။

အဲဒီေနာက် သူတိုရဲသေဘာထားကို 
သရိေတာ့ အစ်ကုိဝမ်းကဲွြဖစ်တဲက့ိဝုင်းထွဋ် 
နဲ    ကျပ်တိုဘက်ကလ ဲ   ဘာစကားမ ှ
ြပန်မစြဖစ်ေတာ ့တာကာေပါ့။

အခလု ဲမိုးကီးတဲရ့က်ေတ ွဆိ ုဒလီမ်း 
က ဒအီတိင်ုးပါပ။ဲ ဆိင်ုကယ်စီးသေူတလွ ဲ
တဗိင်ုးဗိင်ုးနဲလဲပီး    ရ ံွန်ေတေွပကျံက 
စမဲပါ။   ကားဘီးနစ်တဲ့အခါဆို  ရာကို 
ွားလှည်းကိုယ်စီမှာပီးေတာ့မှ   ကုန် 
ပစ ည်းေတကွိ ုသယ်ေဆာင်ကရတဲ ့ဒကု ၊ 

လမ်းပိတ်တဲ့ဒုက ... စတာေတွကေတာ့ 
ရှိေနတုန်းပါပဲ။

(၄)
ဒီေန   ရာကကားလ ဲ  မထွက်ေတာ့ 

ရရာကားကိုပဲ တားစီးပီး မိုးမချပ်ခင် 
ေစာေစာြပန်မှြဖစ်မယ်။      မဟုတ်ရင ်
ရာဘက်သွားတဲ့လမ်းေရာက်မှ ဒုက ။ 
ရာကဆိုင်ကယ်လမ်းကံေလး ဘာေလး 
တစ်ေယာက်ေယာက်ေလာက ်  ေတွရင ်
ေတာ့လဲ အေကာင်းသား။

ကျပ်အေတွးမဆုံးခင်     ကျပ်တို 
ကန်ုကားချေနကျ ပဲွုေံရှကိ ုကိေုမာင်ေရ  
ဆိုင်ကယ်နဲ  ေရာက်ချလာရဲ။ ကျပ်ကို 
မသိမသာေဝှကည့်ပီး ပွဲုံထဲကိုဝင်မယ ်
အလုပ်...

“ကိုေမာင်ေရ  ခင်ဗျားတစ်ေယာက ်
တည်းလားဗျ၊ ဘယ်ချနိ်ေလာက်ြပန်ြဖစ ်
မလဲ..”

“ဝယ်စရာေလးေတ ွ နည်းနည်းကျန် 
ေသးေတာ ့ကာဦးမယ်ထင်တယ်၊ အေရး 
မကီးရင် ဒမှီာပေဲစာင့်ေနေလ ငါအြပန်ကျ 
ဝင်ေခ လိုက်မယ်”

“ဒလီိကုျေတာလ့ ဲကိေုမာင်ေရ ကီးက 
သေဘာအေကာင်းသား”    လိုေတာင် 
ေတွးမိလိုက်ပါေသးတယ်။

“ကျပ်လဲ အခုပဲြပန်ေတာ့မလိုဆိုပီး 
လိင်ုးကားေစာင့်ေနတာ..၊ ဒလီိဆုိ ုကျပ်လ ဲ
အေဖာ်ရတာေပါ့ဗျာ၊ ကျပ်ဒီမှာပဲ ခင်ဗျား 
ကိုေစာင့်ေနလိုက်မယ်ေလေနာ”်

လက်မှာပတ်ထားတဲ့      နာရီကို 
တကည့်ကည့်နဲ  ကိုေမာင်ေရ အလာ 
ကျပ ်ေတာ ်ေတာ ်ေလး ကာတဲ့အထိ  
ေစာင့်ေနပါေသးတယ်။ ငါးနာရထီိုးလေုန 
ပ။ီ တကယ်လုိ သူမလာြဖစ်ေတာ့မှ ကျပ် 
တစ်ေယာက်တည်း ရာအြပန်လမ်းမှာဒုက ။

“လိုက်မလား...      လိုက်မလား၊ 
နတ်ေမာက်.. နတ်ေမာက်ကို”

မတတ်ိုင်ဘူး ဒီချနိ်အထိ မေကွးက 
ေန နတ်ေမာက်ကိ ုသွားတဲက့ား ဒတီစ်စီး 
ပဲရှိေတာ့တယ်ထင်တယ်။

“လိုက်ဦးမယ.်..ခဏေလး”
ကျပ် လိုက်ပါလာခဲ့တဲ့ လိုင်းကား 

ေလးလ ဲမေကွးကေန နတ်ေမာက်ဘက်ကိ ု
စတင်ေမာင်းှင်ေနပါပ။ီ လမ်းေဘးဝယဲာ 
မှာရိှေနကတ့ဲ ထေနာင်းပင်နဲ ရှားပင်တချိ 
က ရိပ်ခနဲ၊ ဖျတ်ခနဲ ေြပးလ ားေနကရဲ။

ေနလုံးနီနီကီးက တြဖည်းြဖည်းနဲ  
အေဝးမှာကျန်ေနခဲ့တဲ့ မေကွးမိေလး 
ေပ ကို ေမးတင်ငိုက်မျ်းလိုေနပီ။

ကုိယ်ဆင်းမ့ဲမှတ်တုိင်ကုိ ေကျာ်သွား 
မှာ စိုးရေသးတယ်။

“ေညာင်ကန် ဆင်းမှာေနာ်”
မေကွးနဲ         နတ်ေမာက်ကားက 

ေညာင်ကန်ရာထိပ်အေရာက်မှာ ကျပ် 
ခပ်သုတ်သုတ်ေလး    ဆင်းလိုက်တယ်။ 
နာရကီိုကည့်လိက်ုေတာ ့ေြခာက်နာရထီိုး 
ဖို ဆယ့်ငါးမိနစ်အလို။

ကျပ် ဦးေလးဦးထွန်းလဆူကီိ ုေထာင် 
ဝင်စာသွားေတွရတာ ဒီတစ်ခါ ရာအြပန် 
ေနာက်ကျတာပဲေြပာေတာ့။    ဒီလိုမြဖစ် 
ေအာင် သတိထားေနတ့ဲကားက ေနာက်ကျ 
ြဖစ်ေအာင်ကိ ုကျလိုက်ေသးတယ်။

(၅)
နည်းနည်းေလးမိုးချပ်လို ေမှာင်ရပီျိး 

လာပီဆုိရင်ပဲ ကျပ်ေြခလှမ်းေတွက အလုိ 
လုိသွက်ေနေတာ့တာ။ မေမာ်ကီးဆုံးပီး 
တဲေ့နာက် လ ိကီးိုးတစ်ဝိက်ုက ေြခာက် 
သလိလုိ၊ု ဘာလိလုိအုသတံချိ ကားေနရ 
ေတာ ့ေကာက်စတ်ိေတာဝ့င်မသိား။ ဒါေပ 
မ့ဲလဲ စိတ်ကုိတင်းပီးရဲရဲေလ ာက်ပါတယ်။ 
ပါးစပ်ကလဲ သမ ေဒ ဂါထာကို   တ်ခမ်း 
လ ပ်ုေံလး ေခါက်တန်ုေခါက်ြပန်ရက်လို။

ဒါနဲ   ကျပ်  လ ိကီးိုးအတက်ကို 
ေမ ာ်ကည့်ရင်း ေြခလှမ်းေတကွိ ုခပ်သတ်ု 

သုတ်ှင်လိုက်တယ်ဆိုရင်ပ.ဲ..
လသူလံိလုိ ုညည်းသလံိလုိ ုခပ်တိုးတိုး 

လ ိကီးိုးထဲက ကားလိုက်မိတယ်။
“ဟင်း...ဟင်းဟင်း၊ အား...အီး..”
တ်ုတရက် ကျပ် ကက်သီးေမွးညင်း 

ေတွထလာေတာ့တယ်။     ထင်ထားတဲ့ 
အတိုင်း မေမာ်ကီးများလား။

လ ိကီးိုးတည့်တည့်ကိေုရာက်ေတာ့
မှ ေချာက်ရှိတဲ့ဘက်ကို ကျပ်မရဲတရဲနဲ  
ဖျက်ခနဲလှည့်အကည့် ဆိုင်ကယ်တစ်စီး 
လဲကျေနတာကိုေတွလိုက်ရတယ်။ 

ေသချာကည့်လိက်ုေတာမှ့ ဆိင်ုကယ် 
ေအာက်မှာပိေနတဲ့သူက     ကိုေမာင်ေရ  
ြဖစ်ေနမှန်း သိရေတာ့တာ။

“အား...အင်းဟင်း..ဟင်း...”
“ဟာ...ကိေုမာင်ေရ  ဘယ်လိြုဖစ်တာ 

လဲဗျာ”
ကျပ် သူအေပ  ပေိနတဲဆ့ိင်ုကယ်ကိ ု

အရင်ဆံုးဆဲွထူလုိက်တယ်။ ပီးေတာ့မှ သူ 
ကို ြဖည်းြဖည်းချင်းေလးဆွဲတင်ရတယ်။

“ဟာ ခင်ဗျားေြခေထာက်က ဒဏ်ရာ 
ကီးက မနည်းပါလား”

သူကိုကည့်ရတာ ေပျာ့ေခွွမ်းဖတ ်
ေနပီ။ သတိရလို ေတာ်ေသးတယ်။

ကိေုမာင်ေရ ကိ ုဆိင်ုကယ်ေပ ဆဲွတင်၊ 
ကျပ်ေကျာကုိမီှထားပီး ပုဆုိးနဲ ှစ်ေယာက် 
အတူပူးချည်လိုက်တယ်။     ပီးေတာ့မ ှ
ဆိုင်ကယ်ကို ြဖည်းြဖည်းချင်းေမာင်းပီး 
ေညာင်ကန်ေဆးခန်းကိုပိုလိုက်ရတယ်။

(၆)
“ဟ...ေဟေ့ကာင်ေကျာ်စိုး ဒါလ ိကီး 

ိုးလားကွ၊ လုံးဝကိေုြပာင်းလသွဲားတာပ၊ဲ 
ြပင်လိုက်ပီလိုေတာ့ကားတယ်၊ ဒါေပမဲ့ 
ဒီေလာက်ထိ ငါထင်မထားဘူးေလကွာ”

ေထာင်ကေနလွတ်လာခဲ့တဲ့ ဦးေလး 
ထွန်းလတူစ်ေယာက် လ ိကီးိုးနေံဘးက 
ဇရပ်ထဲကိုဝင်ပီး အေမာေြဖေရေသာက ်
ရင်း  ေြပာေနတာ။  သူေြပာမယ်ဆိုလဲ 
ေြပာချင်စရာပဲ။     လ ိကီးိုးအတက် 
အဆင်းက ကမ်းပါးယံေတွကုိဖ့ဲပီး လမ်းကုိ 
ပါချဲထားလိုက်ေတာ ့     အြမင်တစ်မျိး 
ေြပာင်းေနမှာေပါ့။

“ေရအိုးေလးကလည်း ေအးေနတာပ ဲ
ကွာ အေမာကိုေြပသွားတာပ”ဲ

“ဟုတ်တယ် ဦးေလးေရ...၊ ကုိေမာင်ေရ  
ေဆးုံက ဆင်းလာပီးေနာက ်ဒီလမ်းကို 
ြပြပင်ဖိုအေရး သကူ မတည်ေင ွတစ်ဝက် 
လုံးလုံးေပးခံမယ်ဆိုပီး ရာလူကီးေတွနဲ  
ကျပ်တို    တိုင်ပင်ေဆွးေွးခဲ့ကတယ်။ 
ကျန်တာကေတာ့ ကျပ်တိုတစ်ရာလုံးရဲ
ေပါင်းစုအင်အားေပါ ့ဦးေလးရာ။ 

ပီးေတာ ့  ဟိုအရင်က   လမ်းြပင်ဖို 
ကန်ကွက်ခ့ဲတာေတွ၊ ဆုိင်ကယ်နဲ ကျပ်ကုိ 
ဝင်မေခ ဘဲ    တမင်တစ်ေယာက်တည်း 
ေမာင်းထွက်ခဲ့တာေတွအတွက်လ ဲသူက 
ေတာင်းပန်ဝန်ခံခ့ဲေသးတယ် ဦးေလးေရ...”

“ေအး..အခုလိုကားရတာ ဝမ်းသာ 
စရာပဲေပါ့ကွာ၊      ဒီဇရပ်ကီးကေကာ 
ဘယ်သူေဆာက်ထားတာလဲကွ..ဟင်”

“အဲဒါလဲ...   ကိုေမာင်ေရ ပဲေပါ့ 
ဦးေလးရာ”

“သာဓုပါဗျာ...သာဓု...သာဓု”
ကိုေမာင်ေရ တစ်ေယာက ်ဆိုင်ကယ် 

ေမှာက်ပီးတဲ့ေနာက်     အရာရာကို 
အေကာင်းဖက်ကေန   ပိုပီးေတာ့ေတွး 
တတ်၊ ြမင်တတ်လာတယ်။ အေပးအယူ 
မဆန်တဲ့ ေမတ ာရဲသေဘာတရားကို 
သူေကာင်းေကာင်း   နားလည်သေဘာ 
ေပါက်သွားလိမ့်မယ်ဆိုတာ  ကျပ်ေြပာ 
ေနစရာေတာင်    လိုမယ်မထင်ပါဘူး။ 
ညီညာေကာင်းမွန်ပီး  ေရေကျာ်ပုံစံေလး 
ထိုးေပးထားတဲ ့လ ိကီးိုးကိုကည့်ြခင်း 
အားြဖင် ့ သိသာထင်းရှားေနပ ီ မဟုတ် 
ပါလား။         ။



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊  ၂၀၂၂

(တနဂ  ေွေန )

အားသာချက်ေတွနဲ  တိုးတက်ိုင်ပါေစ

မင်းသိန်းထက(်ဇလပ်ေြမ)

ေဆာင်းပါး

ေကးမုံသတင်းစာတွင ်  မျိးဆက်သစ်ပျိးခင်းက  ကို  အပတ်စ်တနဂ  ေွေနတိုင်း  ေဖာ်ြပလျက်ရှ ိ

သည်။ 

မျိးဆက်သစ်ပျိးခင်းက  တွင်  မျိးဆက်သစ်လူငယ်ေမာင်မယ်များအေနြဖင့်   သုတ၊ ရသ 

ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာ၊ ဝတ တိ၊ု အေတွးအြမင်၊ ဟာသ၊ သေရာ်စာ စသည်ြဖင့် စာမမူျား ေရးသားေပးပိုိုင်သည်။ 

စာမေူပးပိုရာတွင် စာေရးသ၏ူ အမည်၊ ကေလာင်အမည်၊ မှတ်ပုတံင်နပံါတ်၊ အသက်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ 

အြပည့်အစု၊ံ ပညာအရည်အချင်း၊ ဖန်ုးနပံါတ်၊ ကိယ်ုေရးအချက်အလက်များှင့် စာေရးသ၏ူ  ဓာတ်ပုတံစ်ပု ံ 

ပူးတွဲေပးပိုရမည့်အြပင ်စာမူကို ကိုယ်တိုင်ဖန်တီးေရးသားေကာင်းှင် ့ အြခားေသာ မဂ ဇင်း၊ ဂျာနယ်၊ 

သတင်းစာတိုက်များသို တိုက်ပိင်ေပးပိုထားြခင်းမရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပချက်  ေဖာ်ြပပါရှိရမည်။

မျိးဆက်သစ်ပျိးခင်းသိုေပးပိုပီး  စာမူများကိ ု ရက်သတ ှစ်ပတ်အတွင်း   ေရးချယ်ေဖာ်ြပခံရ 

ြခင်းမရှိပါက   အြခားေနရာများသို  ေပးပိုိုင်သည်။   အထူးပန်ကားလိုသည်မှာ     စာမူများကို 

mirrormyosathit@gmail.com သိုသာ ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါသည်။   ေဖာ်ြပပါရှိသည့် စာမူခများကို 

အမှတ်(၇၇)၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေကးမုံသတင်းစာတိုက်တွင ်ထုတ်ယ ူ

ိုင်ပါသည်။                                                                                                              စာတည်းအဖွဲ

မျိးဆက်သစ်ပျိးခင်းက  အတွက် စာမူများ ေပးပိုိုင်

ပစ ည်းတစ်ခုှင့်တစ်ခု (သုိမဟုတ်) အရာဝတ  

တစ်ခှုင့်တစ်ခကုိ ုဘာကွာြခားသလဟဲ ုသခိျင်ပါက 

  င်းယှ်ေလ့လာကည့်ရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုအတူ 

တရိစ ာန်များှင့် လသူားတိုတွင်လည်း ကွာြခားချက် 

များကုိ သိရိှချင်ပါက   င်းယှ်ေလ့လာကရေပမည်။ 

သတ ဝါအားလုံးတို၏ အသက်ရှင်သန်ိင်ုေရးအတွက် 

အေြခခလံိအုပ်ချက်မှာ စားဝတ်ေနေရးပင်ြဖစ်သည်။ 

တရိစ ာန်များသည် အစားအစာရရိှရန် ပတ်ဝန်းကျင်မှ 

ရှာေဖစွားေသာက်ကသည်။ လတူိုသည် အစားအစာ 

အတွက်   စိုက်ပျိးေရးှင် ့  အြခားလုပ်ငန်းများကိ ု

လပ်ုကုိင်ကပီး ရှာေဖွစားေသာက်ကသည်။ တိရစ ာန် 

တိုအတွက် အေမွးများ (သိုမဟတ်ု) အေတာင်များကိ ု

အဝတ်အထည်အြဖစ် သဘာဝတရားကီးက ေပးအပ် 

ထားေလသည်။ လသူားတိုကမ ူအဝတ်အထည်များကိ ု

စက်ုံများတွင ်ကိုယ်တိုင်ရက်လုပ်ကပီး  ဝတ်ဆင် 

ေနကသည်။

လိုရာကိုေစခိုင်းိုင်

လူသားများှင့်  တိရစ ာန်များတွင်   အားနည်း 

ချက်များ၊ အားသာချက်များ ရိှကသည်ပင်ြဖစ်သည်။ 

ဆင်တိုသည်   လူသားများထက ်  ခွန်အားများစွာ 

ကီးမားကေပသည်။ သာမန်လူသားတို၏ လက်ုံး 

အားအင်ှင့် မသယ်ေဆာင်ိင်ုေသာ သစ်တုံးကီးများ၊ 

အရာဝတ များကို         ဆင်တိုကအလွယ်တက ူ

သယ်ေဆာင်ိင်ုကသည်။ သိုရာတွင် လသူားတိုသည် 

ထိုခွန်အားကီးေသာဆင်ကို    ခ န်းတစ်လက်ြဖင့် 

ိင်ုနင်းစွာ ထန်ိးချပ်၍ လိရုာကိ ုေစခိင်ုးိင်ုကသည်။

ငှက်ေလးများသည်  ေတာင်ပမံျားကိ ု အသုံးြပ 

၍ ေကာင်းကင်တွင်  ပျသံန်းိင်ုကသည်။ လသူားတို 

တွင်မူ   ငှက်ေလးများလိ ုေတာင်ပံလည်း  မပါက 

ေပ။ ထိုေကာင့် ေကာင်းကင်တွင် မပျသံန်းိုင်က 

ပါ။  သိုရာတွင်   လူသားတိုသည်ေကာင်းကင်တွင ်

ပျသံန်းသွားလာိုင ်ေသာ   အရာဝတ များကို  

ဖန်တီးြပလုပ်ိုင်ကပါသည်။     ထိုေကာင့်လည်း 

ငှက်ေလးများထက ်    အဆေပါင်းေထာင်ေသာင်း 

မက အြမန် န်းတိုြဖင့် ေလယာ်ပျမံျား အသုံးြပ၍ 

ပျသံန်းေနကပီြဖစ်သည်။

ငါးေလးများသည ်    ေရထဲတွင်  လျင်ြမန်စွာ 

ေရကူးပီး သွားလာိုင်ကသည်။လူတိုသည ်ေရထဲ 

တွင် ငါးများထက် လျင်ြမန်ေအာင် ေရမကူးိင်ုကေပ။ 

အေထာက်အကူပစ ည်းများ မပါလ င်လည်း ေရထဲ 

တွင် ကာရှည်စွာ အသက်ရှင်ေနုိင်ကမည် မဟုတ် 

ေပ။ သိုရာတွင် လူသားတိုသည် သေ  ဘာမျိးစုံကို 

တီထွင်ိုင်ကပီး ငါးများထက် အဆေပါင်းများစွာ 

ြမန်ေသာအရှိန်ြဖင့်   ေရထဲတွင်သွားလာေနကပီ 

ြဖစ်သည်။

အသိဉာဏ်ပညာရှိြခင်းေကာင့်

လူသားတုိသည်    သူတုိထက်  ခွန်အားများစွာ 

ကီးမားေသာ ဆင်ကိ ုခ န်းကိင်ုပီး လိရုာေစခိင်ုးိင်ုက 

သည်မှာ  အသိeာဏ်ပညာရှိြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။ 

ငှက်ေလးများလို     မပျသံန်းိုင်ကေသာ်လည်း 

ေလယာ်ပျမံျားြဖင့် ေကာင်းကင်ယတွံင် ပျသံန်းသွား 

လာုိင်ကသည်မှာ လူသားတို၏ တီထွင်ဖန်တီးုိင် 

စွမ်းှင့် eာဏ်ပညာတိုေကာင့်ြဖစ်သည်။ ထိုအတူ 

ေရထဲတွင်  ငါးများလိ ုလျင်ြမန်ေအာင ်ေရမကူးိုင်၊ 

မေနိုင်ကေသာ်လည်း  သေ  ဘာများအသုံးြပပီး 

ငါးများထက ်  လျင်ြမန်စွာ    ေရထဲသွားလာိုင်က 

သည်မှာ လူသားများ၏ eာဏ်ပညာတိုေကာင့်ပင ်

ြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်   ကမ ာေပ ရှိ   ိုင်ငံများသည်လည်း 

 ေအးချမ်းလှတဲ့ ေဆာင်းရာသီ
 ှင်းမ န်များ ဖွဲရည်
 ေဟမာန်ဦးဆီ ေမ ာ်ရည်မှန်း
 သဇင်၊ သစ်ခွလန်း ... ။

  လမ်းေလ ာက်ထွက်က ဒီဇင်ဘာ
 ေလ့ကျင့်ခန်းမည်စွာ
 ကျန်းမာေစဖို လ ပ်ရှားက
 ေရာဂါကင်းေဝးလှ ... ။

  လတ်ဆတ်ေအးစွ တိုက်ခတ်ေလ
 အဆုတ်သန်ရှင်းေပ
 ကာကွယ်ကေလ ေရာဂါတား
 ှလုံး၊ ဆီးချိ၊ ေကျာက်ကပ်များ ... ။

  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား ေဆးအသွင်
 မှတ်သားလိုက်နာချင်
 ေစာေစာထလ င် လမ်းေလ ာက်ေပး
 ကျန်းမာုပျိေဆး ... ။

  ေသွးတိုးေရာဂါ ေကာက်စရာ
 ယေနေခတ်အခါ
 ကာကွယ်ဖိုရာ လမ်းေလ ာက်က
 နံနက် ေစာေစာထ ... ။

 သက်ရှည်ကျန်းမာမှ ေပျာ်ရ င်ဖွယ်
 ေကာင်းကျိးသုခက ယ်
 နံနက်ခင်းမယ် စုေပါင်းလို
 လမ်းေလ ာက်ကပါစို ... ... ... ။
                         ဇင်မင်းစိုး(ဗိုလ်ကေလး)

ကွာြခားချက်များရှိသည်။   ိုင်ငံအုပ်ချပ်မ စနစ်မှ 

အစြပ၍ ပညာေရး၊ လူေနထိုင်မ စနစ်များအထိ 

ကွာြခားကပါသည်။  ိုင်ငံအချင်းချင်းတွင ်  အသိ 

ပညာ၊ အတတ်ပညာ ြပည့်ဝေသာ ိင်ုငမံျားက အသ ိ

ပညာ၊ အတတ်ပညာ မြပည့်ဝေသးေသာ  ိုင်ငံများ 

အေပ  စုိးမုိးုိင်စွမ်းရိှပါသည်။ ယေန  (၂၁)ရာစုသည် 

“ပညာအဓိက ရာစုှစ်” ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့် 

မိမိိုင်ငံက  ပညာမြပည့်ဝလ င်    အစစအရာရာ 

ေနာက်ကျကျန်ခဲ့မည် ြဖစ်သည်။ ေရှးအခါက ိုင်ငံ 

တစ်ိုင်ငံကို သိမ်းပိုက်ပီး က န်ြပလိုပါက စစ်မက် 

ေရးရာခင်းကျင်းပီး သိမ်းယူခဲ့ကသည်။ ထိုအခါ 

စစ်အသုံးစရိတ ်များစွာကုန်ရသည်။  ြပည်သူတို၏ 

အသက်အိုးအိမ်၊ ေသွး၊ ေခ းများ စေတးကရသည်။ 

ယေနပညာေခတ်တွင်  ထုိသုိမြပလုပ်ကေတာ့ေပ။ 

အဓိကအားြဖင့် မိမိိုင်ငံကို ပညာြဖင့် ေခတ်မီဖွံဖိး 

တုိးတက်ေအာင် လုပ်ေဆာင်ကေတာ့သည်။ လိရုင်း 

ကိ ုေြပာရမည်ဆုိလ င် ပညာြဖင့် ေခတ်မီဖံွဖိးတိုးတက် 

ေသာ ုိင်ငံဆီသုိ ပညာမြပည့်ဝေသးေသာ ုိင်ငံများ 

က သွားေရာက်ပီး အလုပ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကရ 

မည်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့် မိမိတိုိုင်ငံကို ပညာြဖင့် ေခတ်မီ 

ဖွံဖိးတိုးတက်လာေအာင ် ကိးစားလုပ်ေဆာင်က 

ရပါမည်။ ထုိသုိ မဟုတ်ပါက အြခားုိင်ငံများက သူတို 

ိုင်ငံ တိုးတက်ေစရန် ြပလုပ်သည့်ေနရာ၌ မိမိတို 

ုိင်ငံကုိ အသံုးချသွားမည် ြဖစ်သည်။လူသားအချင်း 

ချင်းတွင်လည်း ထုိအတုိင်းပင်ြဖစ်သည်။ ပညာမြပည့်ဝ 

ေသာ လူသားက  ပညာြပည့်ဝေသာ   လူသား၏ 

လ မ်းမုိးြခင်းကုိ ခံကရေပမည်။ မိမိတုိ၏ဘဝကုိ မိမ ိ

တုိကုိယ်တုိင် တုိးတက်ေအာင် ကိးစားကရပါမည်။ 

ထိုသိုမကိးစားလ င် အြခားသူများက သူတိုဘဝ 

တိုးတက်ေအာင် ကိးစားသည့်ေနရာတွင ်   မိမိကို 

အသုံးချသွားလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ မည်သည့်လမ်းကိ ု

ေရးချယ်           ေလ ာက်လှမ်းမည်ဆိုသည်ကေတာ ့

ကိုယ်တိုင်ဆုံးြဖတ်ကရေပမည်။

တစ်ဟုန်ထိုးတိုးတက်ေန

 ေလာကကီးထတွဲင် အသက်ရှင်ေနထိင်ုကရာ၌ 

အေြခခံြဖစ်ေသာ  စားဝတ်ေနေရးမှာ     တိရစ ာန် 

ေလာကတွင်လည်း ရှိသည်။လူတို၏ ေလာကတွင် 

လည်း ရှိသည်။ သိုေသာ် အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ 

ကွာြခားမ များမှာ လသူားတို၏ ေလာကမှာပင် အနမ့်ိ 

အြမင့်ရှိကပါသည်။  ယေန(၂၁)ရာစု အသိပညာ၊ 

အတတ်ပညာများ၏ အသီးအပွင့်များအြဖစ် သပိ ံှင့် 

နည်းပညာများ တစ်ဟန်ုထိုးတိုးတက်ေနပြီဖစ်သည်။ 

က န်ေတာ်တို အမိြမန်မာိုင်ငံသည်လည်း အြခား 

ိုင်ငံများှင် ့ကွာြခားရာတွင ်အသိပညာ၊ အတတ် 

 (ေလးဆစ်တွဲ)

 တိုများရဲ ြမန်မာရင်ခွင်။
 တိုင်းှင့်ြပည်နယ် ဖွဲေပးမ ရယ်က
 ဆယ့်ေလးခုပင်။

 ရခိုင်၊ ချင်း၊ ကယား၊ ကရင်
 မွန်၊ ကချင်၊ ဗမာ၊ ရှမ်း။

 တိင်ုးရင်းသားေတွ ညီညာအေကာင်းရယ်ြဖင့်
 ေကာင်းေအာင် ကိးပမ်း။

 ေအးချမ်းလို သာယာအေြခ။
 တာဝန်အေထွေထွ ေကျပွန်မ ရယ်နဲ
 ေပါင်းစုလိုေန။

 ြပည်ေထာင်တစ်ခု သည်နယ်ေြမ
 ေနြပည်ေတာ်ေလ တူယှ်တွဲ။
 ကည်သာယာ ြပည်ရာအခင်းမှာ
 အလင်းဆင် ဲ။

  မခွဲစတမ်း လက်တွဲညီ။
 ကမ  ာမှာ “ ြမန်မာကွ”လို
 က ားြပချင်သည်။

  တစ်ဦးချင်း တစ်ေယာက်ချင်းဆီ
 ကိန်းဝပ်မည် သိစိတ်ေဖွး။
 ေအာင်ြမင်ရာ ခရီးလမ်းသို
 လှမ်းကမယ်ေလး။

 ေဗဒါေမာင် [ ပညာေရး ]

 အမျိးသားေနြဖစ် ေပ လာ

 ှစ်ေပါင်းရာေကျာ်ကာ။

 အတိတ်ေကာင်းရာ ေမ ာ်ေတွး

 သမိုင်းသစ်ကိုေရး။

  ဇာတာေမှးမှိန် ကံညိးရှာ

   သူက န်ြဖစ်ချနိ်ခါ။

   နယ်ချဲမိစ ာ ဆိုးeာဏ်ဖက်

   ပညာေရး ကိုဖျက်။

  သိeာဏ်ထက်ြမက် လူငယ်ေမာင်

    မေပ ေပါက်ေစေအာင်။

    ပညာအေရာင်အေမှာင်လ မ်း

    အက်ဥပ ေဒြပ  ာန်း။

  ဆိုးညစ်သွမ်းသည့်ထိုအ ကံ

    ေကျာင်းသားလက်မခံ။

 ေပါင်းစုတွန်းလှန်သပိတ်ေမှာက်

   ဇာတိမာန်ဟုန်ေတာက်။

  ဒူးမေထာက်ခဲ့အကျိးရယ်

    တိုင်းြပည်အံှဝယ်။

 မျိးဂုဏ်ဝင့်ထယ်စာသင်ေကျာင်း

    ခွန်အားသစ်ေတွေလာင်း။

  မဂ  လာေအာင်ေကာင်းဂုဏ်ရှိန်တွင်

    ေနရက်သတ်မှတ်ထင်။

  သပိတ်စတင်ေနထူးြမတ်

    အမျိးသား ေနမှတ်

    တို ေတွမေမ့အပ် .....။ ။

                            ကိုကီး(ပန်းေတာင်း)

အမျိးသားေအာင်ပွဲေန

လမ်းေလ ာက်ကပါစို

တွဲလက်ညီညီ ေရှသို ချ ီ

ပညာများ ပိမုိြုပည့်စုေံသာ အားသာချက်ရိှသည့်ိင်ုင ံ

ြဖစ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ ထိုေကာင့် အားသာချက် 

များှင့် တိုးတက်ေသာိင်ုင ံြဖစ်လာေစရန် လက်တဲွ 

ညညီြီဖင့် အတူတူကိးစားကပါစုိဟု တိက်ုတွန်းေရး

သားလိုက်ပါသည်။       ။



ိုဝင်ဘာ  ၁၃၊ ၂၀၂၂

သဘာဝအတိင်ုး ပုမှံန်လည်ပတ်ေနေသာ ရာသ ီ

ဥတုအေပ မူတည်၍          ြဖစ်ေပ လာတတ်ေသာ 

ကျန်းမာေရးြပဿနာများစွာရိှပါသည်။  ဥပမာအား 

ြဖင့် ေနပေူလာင်ြခင်း၊ အပလူ ပ်ြခင်း၊ ေခ းထွက်လွန် 

ပီး    ုတ်တရက်မူးလဲြခင်း   စသည့်ကျန်းမာေရး 

ြပဿနာများမှာ ေရွာသတွီင် ြဖစ်ပွားတတ်ပါသည်။ 

ထိုြပင် အေအးမိြခင်း၊ ှာေစးေချာင်းဆိုးြဖစ်ြခင်း၊ 

အဆုတ်ေရာင်ြခင်း  စသည့်ကျန်းမာေရးြပဿနာ 

များမှာ ေဆာင်းရာသီတွင် အများဆံုးြဖစ်ပွားတတ် 

ပါသည်။ ထိုေကာင့် ေဆာင်းရာသတွီင် ချမ်းေအးလာ 

မ ှင့်အတူ   ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ  ေရာဂါများစွာရှိပါ 

သည်။ ေဆာင်းရာသတွီင် ြဖစ်ပွားတတ်ေသာေရာဂါ 

များမှာ အေအးမိ၍ှာေစးပီး  ဖျားေသာေရာဂါ၊ 

ေချာင်းဆိုးအေအးပတ်ေရာဂါ၊    ဦးေှာက်အေြမး 

ေရာင်ေရာဂါ၊ ဝက်သက်ေရာဂါ၊ ဆုဆံိုနာ၊ ကက်ညာ 

ေချာင်းဆုိးေရာဂါ၊ နမုိးနီးယားအဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ 

ှင့် မျက်စိနာေရာဂါ စသည့်ေရာဂါတုိပင်ြဖစ်သည်။

အေအးမိ၊ ှာေစးပီးဖျားေသာေရာဂါှင် ့

ေချာင်းဆိုးေရာဂါ

ေဆာင်းရာသီတွင ်  အေအးမိ၍    ှာေစးပီး 

ဖျားေသာေရာဂါှင့် ေချာင်းဆိုးေရာဂါတို အြဖစ်များ 

တတ်ပါသည်။ တ်ုတရက် ဗိင်ုးရပ်စ်ဝင်ေရာက်ြခင်းမှ 

ကူးစက်ုိင်ပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့် လူအချင်းချင်း 

စကားကျယ်ကျယ်       ေအာ်ဟစ်ေြပာဆိုြခင်း၊ 

ေချာင်းဆိုးြခင်း၊  သီချင်းဆိုြခင်း၊  ေမာ်ေတာ်ကား 

အတူတူစီးြခင်း၊   ေလေအးေပးစက်ဖွင့်ထားေသာ 

အခန်းထဲတွင်     အလုပ်အတူတူြပလုပ်ြခင်းြဖင် ့

ကူးစက်တတ်ပါသည်။   ုတ်တရက်ဖျားလာြခင်း၊ 

ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ ပါးေစာင်များနာလာြခင်း၊ အိုး 

အဆစ်များကိုက်ခဲြခင်း၊       ှာရည်ယိုြခင်းများ 

ြဖစ်တတ်ပါသည်။   ထိုေကာင် ့   ေရာဂါမြဖစ်ခင ်

ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန် လက်ကိင်ုပဝါ (သိုမဟတ်ု) 

တစ် ှးများြဖင့်   စနစ်တကျအသုံးြပရပါမည်။ 

လူထူထပ်ေသာေနရာများကိ ု  ေရှာင်သင့်ပါသည်။ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရပါက           အချနိ်တစ်ပတ်ခန်   

ေဆးကသုမ   ခယံသူင့်ပါသည်။ ေရာဂါသက်သာလာ 

ေစရန်   အကိုက်အခဲေပျာက်ေဆး၊  ပဋိဇီဝေဆး၊ 

ေချာင်းဆိုးေပျာက်ေဆးများြဖင် ့     ကုသရပါမည်။ 

အထူးသတိြပရမည့်အရာမှာ  လမ်းေဘးေဆးဆုိင် 

များမှ  စပ်ေဆးများကိ ု အသုံးမြပဘ ဲ  ဆရာဝန် 

ေဆာင်းရာသီှင့် သတိြပစရာကျန်းမာေရး

(သိုမဟတ်ု) နီးစပ်ရာ ြပည်သူကျန်းမာေရးေဆးခန်း 

သိုြပသကာ ေဆးကုသမ ကို ခံယူကရပါမည်။

ဦးေှာက်အေြမးေရာင်ေရာဂါ

ဦးေှာက်အေြမးေရာင်ေရာဂါသည ်  အသက် 

ှြခင်းနည်းြဖင့်  ကူးစက်ိင်ုပါသည်။ လေူနထထူပ် 

ေသာေနရာများတွင် အစလုိက်ုအပံလိက်ု ြဖစ်တတ် 

ပါသည်။ ေရာဂါလက ဏာများမှာ  ဖျားြခင်း၊ ေခါင်း 

အလွန်ကိုက်ြခင်း၊ ကိုယ်လက်ကိုက်ခဲထုံကျင်ြခင်း၊ 

ကေလးများတွင ်တက်ြခင်းှင် ့ လည်ပင်းေတာင် ့

တင်းမ များပင်ြဖစ်သည်။   အချနိ်မီ  ေဆးကုသမ  

မခံယူပါက အသက်ဆံုး ံးမ အထိ   ြဖစ်ုိင်ပါသည်။ 

ကေလးများအချင်းချင်းတွင်   ပို၍ကူးစက်လွယ ်

ေသာေကာင် ့ သီးသန်ေဆးကုသရန ်   လိုအပ်ပါ 

သည်။  ပင်နယ်ဆလင်၊ အဇစ်သလိမုိင်ုဆင်ေဆးဝါး၊ 

အကိက်ုအခေဲပျာက်ေဆးများြဖင့် ကသုိင်ုပါသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးရှိသည့်အတွက ် ကိတင်ကာကွယ ်

ထားိုင်ပါသည်။

ဝက်သက်ေရာဂါ

ကေလးများကိ ု  ငယ်စ်က   ထိုးှံေပးေသာ 

ကာကွယ်ေဆးများတွင် ဝက်သက်ေရာဂါ  ကာကွယ် 

ေဆးလည်း ပါဝင်သည်။ သိုေသာ် ကာကွယ်ေဆး 

မထိုးလိုက်ရြခင်း၊    မေအာင်ြမင်ြခင်းတိုေကာင့် 

အသက် ှလမ်းေကာင်းတွင် ဝင်ေရာက်ိင်ုပါသည်။ 

ေရာဂါလက ဏာများမှာ ဖျားပီး ှာရည်စီးကျြခင်း၊ 

မျက်စမိျား နြီမန်းလာြခင်း၊ ေချာင်းေြခာက်ဆိုးြခင်း၊ 

ှာေချြခင်းှင့်  တစ်ကုိယ်လံုးတွင်   အဖုအပိန်များ 

ထွက်လာြခင်းတိုြဖစ်သည်။   အဖုအပိန်များသည ်

နီညိေရာင်ြဖစ်ပီး အဖုများေပျာက်ကင်းသွားေသာ 

အခါ    အေရြပားတွင ်  အညိေရာင်အကွက်များ 

ကျန်ရစ်တတ်ပါသည်။ သိုေသာ် အညိေရာင်အကွက် 

များမှာ  တစ်ပတ်အတွင်း   သူအလိလုိေုပျာက်ကင်း 

သွားပါသည်။ ကိုးလှင့် တစ်ှစ်ခွဲအရယ်ကေလး 

များကိ ုဝက်သက်ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှေပးပါသည်။ 

ဝက်သက်ြဖစ်ေနေသာလူနာကိ ု  သီးြခားခွဲထား၍ 

ေဆးကသုေပးရပီး သ၏ူအသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ 

ကိလုည်း သီးသန်ထားေပးရပါမည်။ ဝက်သက်ြဖစ် 

ေနစ်တွင် ေကျာင်းသွားြခင်း၊ အလုပ်ဆင်းြခင်းတုိ 

မြပသင့်ေပ။ မမိေိနအမ်ိတွင် အနားယူပီး ဆရာဝန် 

 န်ကားထားေသာေဆးဝါးများှင့် အာဟာရများ 

ကို မှီဝဲရပါမည်။

ဆုံဆိုနာှင့် ကက်ညာေချာင်းဆိုးေရာဂါ

ဆုံဆိုနာှင့်     ကက်ညာေချာင်းဆိုးေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးြခင်းကိ ု   ကေလးများ၏ 

အသက် ှစ်လ၊ ေလးလ၊ ေြခာက်လအရယ်များတွင် 

ထိုးှံေပးေလ့ရှိပါသည်။ ဆုံဆိုနာသည်  လူနာှင့် 

တိုက်ိုက်ထိေတွြခင်း၊ လူနာ၏  အသုံးအေဆာင် 

အဝတ်အစားများှင့် ွားိုမှတစ်ဆင့် ကူးစက်ိင်ုပါ 

သည်။   ေရာဂါလက ဏာများမှာ   လည်ပင်းနာြခင်း၊ 

ဖျားြခင်း၊    ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊   ထိုင်းမ  င်းြခင်းှင် ့

အသက် ှကျပ်ြခင်းတိုြဖစ်သည်။ ွားိုကိ ုဆေူအာင်  

ကျိချက်ပီးမှ ေသာက်သုံးသင့်ပါသည်။ ပင်နယ် 

ဆလင်အုပ်စုဝင်ေဆးများ၊   အကိုက်အခဲေပျာက ်

ေဆး၊   ခ ဲေပျာ်ေဆးများေပးပီး  ကုသိုင်ပါသည်။

ကက်ညာေချာင်းဆုိးေရာဂါသည်   အသက် ှ 

လမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့် ကူးစက်တတ်ပီး ကိုယ်ပ ူ

ြခင်း၊ ေချာင်းေြခာက်ဆိုးြခင်းတို ြဖစ်ေပ ေစပါသည်။ 

တစ်ပတ်ကာသည်အထ ိ ေရာဂါမေပျာက်ကင်းေသး 

ပါက မရပ်မနားေချာင်းဆိုးကာ အသက်ေသဆုံးသည် 

အထိြဖစ်ိုင်ပါသည်။    ေဆးုံေဆးခန်းများတွင ်

ေရာဂါေပျာက်ကင်းသည်အထ ိ   ကုသမ ခံယူသင့် 

ပါသည်။ ထိုေရာဂါအတွက ်ကာကွယ်ေဆးရှိသလိ ု

ပင်နယ်ဆလင်ေဆးဝါးများကလည်း   ေရာဂါကို 

တိုက်ဖျက်ိုင်ပါသည်။ ေကျာင်းေနအရယ်ကေလး 

များဆိလု င် အချန်ိသုံးပတ်အထ ိသီးြခားေစာင့်ကည့် 

ပီး ကုသေပးသင့်ပါသည်။

ေရေကျာက်ေရာဂါ

ေရေကျာက်ေရာဂါသည ်အရယ်မေရးြဖစ်ပွား 

ုိင်ပီး ေဆာင်းရာသီတွင် အြဖစ်များတတ်ပါသည်။ 

လူနာှင့်    တိုက်ိုက်ထိေတွပါက   အေရြပားမ ှ

တစ်ဆင့် ကူးစက်ိင်ုပါသည်။ ေရာဂါလက ဏာများ 

မှာ အဖုများြဖစ်ေပ ြခင်း၊ ကိုက်ခဲြခင်း၊ အားနည်း 

ြခင်း၊  မျက်ှာ၊  ဝမ်းဗိုက်ှင့်  ေပါင်တိုတွင ်  အရည် 

ကည်ဖမုျား ေပ ထွက်လာြခင်းတိုြဖစ်သည်။ ေရာဂါ 

ြဖစ်ေနသူ၏   အက   ျမီျား၊  အသုံးအေဆာင်များကိ ု

ြပတ်ပီးမ ှေလ ာ်ဖွပ်သင့်ပါသည်။ ေရာဂါြဖစ်သူကိ ု

သီးသန်ခွဲထားပီး ေဆးကုသေပးသင့်ပါသည်။

လည်ေချာင်းနာြခင်း

လည်ေချာင်းနာြခင်းမှာလည်း   ေဆာင်းရာသ ီ

တွင်   အြဖစ်များတတ်ပါသည်။   အများအားြဖင့ ်

အေအးမိပီး   ြဖစ်ပွားတတ်ပါသည်။  လည်ေချာင်း 

နာြခင်းမှာ  သာမန်ြဖစ်ပါက ဆရာဝန်ဆ ီကသုမ ခရံန် 

မလိုအပ်ေသာ်လည်း   ေရာဂါလက ဏာများ    ပိုမို 

ဆိုးရားလာပါက   ဆရာဝန်ြပသပီး    ထိေရာက် 

ေသာကုသမ ကို ခံယူသင့်ပါသည်။

ထိုြပင် ေဆာင်းရာသသီည် အလွန်ေအးြမေသာ 

ေကာင့ ်အများအားြဖင့ ်လေူနအေဆာက်အအုမံျား 

မှာ တခံါးများ ပတ်ိထားတတ်ကပါသည်။ ရာသဦတ ု

မှာ ေအးြမေသာေကာင် ့ အေဆာက်အအုံအတွင်း 

ေနထိုင်ေသာအချနိ်က   ပို၍များေနတတ်ပါသည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေနအိမ်အတွင်း ေလထုညစ်ညမ်းမ  ပိုမို 

ြဖစ်ပွားေစပီး အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ 

များကို  ြဖစ်ေစတတ်ပါသည်။   ြပတင်းတံခါးများ 

ဖွင့်ေပးြခင်း၊  ဖုန်ှင့် အမ  က်များမရှိေစရန ်   ပုံမှန် 

သန်ရှင်းေရးြပလပ်ုြခင်း၊ ေနေရာင်ြခည်ှင့် ေလဝင် 

ေလထွက်ေကာင်းေစေရးတိုကိ ု      အေလးထား 

ေဆာင်ရက်သင့်ပါသည်။

ထိုသို  ေဆာင်းရာသီတွင ် ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ 

ေရာဂါများှင့် သတြိပဆင်ြခင်ဖွယ်အေကာင်းအရာ 

များကို    သိရှိလိုက်နာကပီး    ေဆာင်းရာသီကိ ု

ကျန်းမာေပျာ်ရ င်စွာြဖင် ့ ြဖတ်သန်းိုင်ကပါေစဟ ု

ဆ ြပရင်းေရးသားလိုက်ရပါသည်။       ။ 

မင်းသိန်းထက်(ဇလပ်ေြမ)

ေဆာင်းရာသီသည် အလွန်ေအးြမေသာေကာင့် အများအားြဖင့် လူေနအေဆာက်အအံုများမှာ တံခါးများ 

ပိတ်ထားတတ်ကပါသည်။ ရာသီဥတုမှာ ေအးြမေသာေကာင့် အေဆာက်အအံုအတွင်း ေနထိုင်ေသာအချနိ်က   

ပိ၍ုများေနတတ်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ေနအမ်ိအတွင်း ေလထညုစ်ညမ်းမ  ပိမုိြုဖစ်ပွားေစပီး အသက် ှလမ်းေကာင်း 

ဆိုင်ရာေရာဂါများကို    ြဖစ်ေစတတ်ပါသည်။   ြပတင်းတံခါးများ    ဖွင့်ေပးြခင်း၊    ဖုန်ှင့်   အမ  က်များမရှိေစရန် 

ပုံမှန်သန်ရှင်းေရးြပလုပ်ြခင်း၊ ေနေရာင်ြခည်ှင့် ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေစေရးတိုကို  အေလးထားေဆာင်ရက် 

သင့်

 က ်ုပ်တိုလူသားများအပါအဝင ်သတ ဝါများ၏ အသက်ရှင်သန်မ အေြခအေနများသည် ကံ၊ စိတ်၊ ဥတု၊  အာဟာရတိုအေပ တွင်   မူတည်ေနပါသည်။ 

သက်ရှိများ၏     အသက်ရှင်သန်ေနမ များအေပ  လ မ်းမိုးေနေသာအရာများတွင ်   ရာသီဥတုသည ်တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင် ့ ရာသီဥတုှင့် 

လိုက်ေလျာညီေထွေနထိုင်ကရန် လိုအပ်လာပါသည်။ ေွရာသီတွင် ေွရာသီအေလျာက်၊ မိုးရာသီတွင် မိုးရာသီအေလျာက်၊ ေဆာင်းရာသီတွင်လည်း 

ေဆာင်းရာသီအေလျာက ်       သင့်တင့်မ တေအာင် ြပြပင်ေနထိုင်ကရပါမည်။ ထိုသို ြပြပင်ေနထိုင်ကမှသာ ရာသီဥတုအေလျာက်ြဖစ်တတ်ေသာ အနာ 

ေရာဂါများမ ှ ကင်းေဝးကမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင် ့မကာမ ီ  ေရာက်လာေတာ့မည် ့ေဆာင်းရာသီကိ ုစိတ်ချမ်းသာ၊ ကိုယ်ကျန်းမာစွာြဖင် ့ြဖတ်သန်းိုင်က 

ေစရန်  ကျန်းမာေရးဗဟုသုတများကိ ု  တင်ြပေပးလိုက်ပါသည်။

အေအးမြိခင်း၊ ှာေစးေချာင်းဆိုးြဖစ်ြခင်း၊  အဆုတ်ေရာင်ြခင်း  စသည့် 

ကျန်းမာေရးြပဿနာများမှာ  ေဆာင်းရာသီတွင်  အများဆုံးြဖစ်ပွားတတ်ပါ 

သည်။ ထိုေကာင့် ေဆာင်းရာသတွီင် ချမ်းေအးလာမ ှင့်အတူ   ြဖစ်ပွားတတ် 

ေသာ  ေရာဂါများစွာရိှပါသည်။ ေဆာင်းရာသတွီင် ြဖစ်ပွားတတ်ေသာေရာဂါ 

များမှာ အေအးမိ၍ှာေစးပီး  ဖျားေသာေရာဂါ၊ ေချာင်းဆိုးအေအးပတ်ေရာဂါ၊    

ဦးေှာက်အေြမးေရာင်ေရာဂါ၊ ဝက်သက်ေရာဂါ၊ ဆုဆံိုနာ၊ ကက်ညာေချာင်းဆိုး 

ေရာဂါ၊ နမိုးနီးယားအဆတ်ုေရာင်ေရာဂါှင့ ်မျက်စနိာေရာဂါ စသည့်ေရာဂါတို 

ပင်ြဖစ်



ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်
ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်က  တွင် စာအုပ်ထုတ်ေဝသူများ၊ စာအုပ်ြဖန်ချသိူများ၊ စာေရး 

ဆရာများ၏ ထုတ်ေဝေသာ   စာအုပ်များကိ ု စာဖတ်ပရိသတ်များ  ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်  သိရှိေလ့လာ 

ဖတ် ိုင်ရန်အတွက် စုစည်းေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါသည်။ (စာတည်း)

ကံ့ေကာ်ပွင့်ေဝေဝ စံြပစာစီစာကုံးများ

အမျိးသားစာေပဆရု ေမာင်ြမင့ထွ်န်းှင့ ်TOP TEN ဝင်ဂဏ်ုထူးရှင် 
များ၏ စာမူများကို အမျိးသားစာေပဆုရ ေမာင်ြမင့်ထွန်း စီစ် 
တည်းြဖတ်သည့် ကံ့ေကာ်ပွင့်ေဝေဝ စံြပစာစီစာကုံးများ စာအုပ် 
ထွက်ရှိလာသည်။

အဆိပုါစာအပ်ု၏ လငူယ်ှင့ ် စာေပေလလ့ာမ  ေခါင်းစ်ေအာက်တွင်  
လူကို စိတ်ကအုပ်စိုးသည်။ စိတ်ကို အသိeာဏ်ကအုပ်စိုးသည်။ 
အသိeာဏ်ကို ဗဟုသုတကအုပ်စိုးသည်။ ဗဟုသုတကို စာေပက 
အပ်ုစိုးသည်။ စာေပေလလ့ာမ များေလ အသeိာဏ်ရင့က်ျက်ေလြဖစ်ပီး 
စိတ်ဓာတ်ြမင့်ြမတ်မှန်ကန်လာေလြဖစ်ေပမည်။ ကိုယ်ခ ာ ဖွံဖိး 
ကျန်းမာေရးအတွက ်အစာအာဟာရကိ ုစားသုံးရသလို၊ စိတ်ဓာတ် 
ဖံွဖိးတိုးတက် ကျန်းမာေရးအတွက် လငူယ်တိုသည် အစာအာဟာရကိ ု
မှီဝဲသင့်ပါသည်။ 

လငူယ်သည် ဘဝ၏ ပထမအရယ်ပင်ြဖစ်သည်။ ပျိမျစ်နုယ်ေသာ 
အရယ်ရှိသူမှန်သမ သည် လူငယ်များပင ်ြဖစ်သည်။ လူငယ်သည ် ခ ာကိုယ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ အားေကာင
်း၍  ဖျတ်လတ်သွက်လက်ကသည်။  လငူယ် ဟသူည် ေကျာင်းသားလငူယ်သာမက လယ်ယာခွင်ဝင်ကသည့ ်
ေကျးလက်လငူယ်များှင့ ်စက်ုလံပ်ုသား လငူယ်များအပါအဝင်  ကာယ၊ eာဏ လူငယ်အားလုံးပါဝင်သည်။ 

ယေနေခတ်တွင် အွန်တလူလူတက်ေန ေသာ လူငယ်တိုသည် ေနရာအမျိးမျိးမှ အသွင်အမျိးမျိး၊ 
စွမ်းေဆာင်ချက်အဖုံဖုံတိုြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်၏အလှကိ ုဖန်တီးေနေပသည်။ 

စာေပသည် အလွန်ကျယ်ေြပာလှေသာ သမုဒ ရာှင့်တူေပသည်။ စာေပေလ့လာမ ကိ ုေကျာင်းစာှင့်သာ  
ကန်သတ်ပါက ွားေြခရာခွက်ထဲမှေရကို သမုဒ ရာဟုထင်ေနေသာ ဖားငယ်ှင့်တူေပမည်။ ထိုေကာင့ ်
မှတ်ဖွယ်မှတ်ရာ ထိုထိုစာကို ရှာ၍မြပတ်၊ အိမ်တွင်ဖတ် သင့်ေပသည်။  စာေပကို များများေလ့လာေလ  
အသိeာဏ်ြမင့်မားေလြဖစ်သည်။ ယင်းအသိeာဏ်သည် ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏  ဖွံဖိးတိးုတက်မ ၊ စည်ပင် 
ထွန်းကားမ ၊ ငိမ်းချမ်းသာယာမ တို၏ ေရေသာက်ြမစ်ပင်ြဖစ်ေကာင်း ထိုစာအုပ်တွင် ေရးသားထားသည်။
     စာအုပ်ကို ေအာင်သေြပစာေပ၊ အမှတ်(၅၀၃/၁)၊ မိပတ်မာန်ေအာင်လမ်း၊ မအူစုရပ်ကွက်၊ ဒါးပိန်မိ၊ 
လှည်းကူးမိနယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဖန်ုး-၀၉ ၇၉၅၃၉၉၈၈၆ ှင့ ်၀၉ ၇၉၆၆၅၇၄၆၃ တိုမှ တန်ဖိုးေငကွျပ် 
၃၀၀၀ ြဖင့် ြဖန်ချသိည်။

သမုဒယှင်းစက်များ ဝတ တိုစုစည်းမ 

ဘဝ၌ ြပန်လည်မရရိှိင်ုေတာ့ပြီဖစ်ေသာ်လည်း ကည်ူးလွမ်းဆွတ် 

စွာြဖင့ ်အကိမ်ကိမ်လည်ြပန်ကည့်ရင်း   ေကျနပ်ပီတိြဖစ်ခဲ့ရေသာ 

ကာလများသည်ကား  သလွံင်စမ်ိးေရာင် ယနူေီဖာင်းကိ ုခုမံင်တပ်မက် 

စွာ ဝတ်ဆင်ရင်း ေတာထဲေတာင်ထဲ၌   ကျင်လည်ေပျာ်ေမွခဲ့ရေသာ 

ငယ်ဘဝအချနိ်များပင ်ြဖစ်ပါသည်။ 

ကိုယ်တိုင် ကည်ြဖစွာြဖင့ ်  မိမိ၏ ုနယ်ပျိမျစ်ေသာ၊ လန်းဆန်း 

တက်က ေသာ ငယ်ဘဝများကိ ု   ေပးဆပ်ြမပ်ှံြဖစ်ခဲ့ြခင်းအတွက ်

ဘယ်ေသာအခါမ ပင်   ေနာင်တတရားဟူ၍ မရှိခဲ့။    လမ်းခုလပ်၌ 

ဆင်း၍ ကျန်ေနခဲ့ပီးြဖစ်သည့်တိုင ်ကီးမားစွာေသာ ေမတ ာတရား၊ 

သံေယာဇ်တရားတိုြဖင့ ်လွမ်းေမာတသ ရှိ၍ေနဆဲပင်။

တကယ်ေတာ့လည်း စစ်သားဘဝကုိ ခံယူရရိှခ့ဲြခင်းကပင် ဒုလ ဘ 

တရားြဖစ်ေချသည်။   လူတိုင်း   ခံယူခွင့်ရရှိိုင်သည့်ဘဝကား   

မဟတ်ုမ။ူ   ခယံခွူင့ရ်ရိှခဲသ့ည့ ်ဘဝ တစ်သက်တာအတွင်း ေတွကံရင်ခန်ုခဲရ့ေသာ၊ သင်ခန်းစာရယူိင်ုခဲေ့သာ၊ 

အညတရတို၏ လူမသိ၊ သူမသိ ြဖစ်ရပ်ကေလးများကား ေြမာက်ြမားစွာရှိခဲ့ပါသည်။ ထိုဘဝကို 

ခယံရူရိှခဲသ့အူားလုံး၌ ထုိအေတွအကံ များကုိ ေြမာက်ြမားစွာရိှခ့ဲကမည်မှာလည်း ေသချာလွန်းလှေသာကိစ ပင် 

ြဖစ်ပါလိမ့်မည်။

လသူားတစ်ေယာက်အဖို သူဘဝတစ်သက်တာအတွင်း ေတွကံခစံားခဲရ့ေသာ အြဖစ်အပျက်အေကာင်း 

အရာများအားလုံးကိ ုသူ သက်ရှိထင်ရှားရှိေနစ်ကာလတစ်ေလ ာက်လုံး သိုေလှာင်သိမ်းဆည်း မှတ်သား 

ထားခဲ့ပီးေနာက ်သူမရှိေတာ့သည့်တစ်ချနိ်၌မ ူသူှင့်အတူ ကွယ်ေပျာက်ေမှးမှိန်သွားေလ့ရှိသည်မှာကား 

ေလာကဓမ တာပင် ြဖစ်ပါသည်။

စစ်သားဘဝ ၂၁ ှစ်တာကာလ အေတွအကံများကုိ မိမိအြမင်၊ မိမိ ေထာင့်မှ မိမိကုိယ်ပုိင်အေတွးအေခ  

ြဖင့် ဝါသနာအေလျာက်   စာတုိေပစကေလးများ ေရးြခစ်မိရင်း စစ်သားတုိ၏ဘဝ၊ စစ်သားတုိ၏ခံစားချက်၊ 

စစ်သားတို၏ စိတ်ှလုံးသား တစ်စုံတစ်ရာေသာအတိုင်းအတာအထ ိထိုးထွင်းသိြမင ်နားလည်သေဘာ 

ေပါက်ကမည်ဆိုပါလ င် မိမိ၏ှလုံးေသွးြဖင့ ်ေရးြခစ်ရကျိးနပ်ပါေကာင်း စာေရးသူက ဆိုထားသည်။

စာအုပ်ကို ေအာ်ကျးမီဒီယာ ဖုန်း-၀၉ ၅၁၇၆၉၃၆ မှ တန်ဖိုးေငွကျပ ်၄၅၀၀ ြဖင့် ြဖန်ချသိည်။ 

ိုဝင်ဘာ ၁၃၊  ၂၀၂၂

 စ့်ကူး   ိုဝင်ဘာ   ၁၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး စ့်ကူးမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန 

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာနခန်းမတွင ်ိုဝင်ဘာ ၁၀ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက မိုဘိုင်းဖုန်းြဖင့ ်ဗီဒီယို

ိုက်ကူးတည်းြဖတ်နည်းသင်တန်း ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ 

ေရှးဦးစွာ    ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   မိနယ်ဦးစီးအရာရှိ 

ေဒ တင်ဇာလွင်က မိုဘိုင်းဖုန်းြဖင့ ်ဗီဒီယိုိုက်ကူးတည်းြဖတ်ြခင်း နည်းပညာသည ်မိမိတို

ဌာနုံးလုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ ုံးစာကည့်တိုက ်Facebook Page များတွင် အသိပညာေပး 

ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ လ င့တ်င်ရာတွင်လည်းေကာင်း၊ သတင်းများ ေရးသားေပးပုိရာတွင် 

လည်းေကာင်း အဓကိလိအုပ်ေကာင်း၊ ဝန်ထမ်းအားလုံး တတ်ေြမာက်ထားရမည့်နည်းပညာ 

ြဖစ်ေကာင်း စသည့် သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းရည်ရယ်ချက်များကုိ ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ပီး 

သင်တန်းကို  ိုဝင်ဘာ  ၁၁  ရက်မှ ၁၂ ရက်အထိ  ှစ်ရက်ကာ  သင်ကားပိုချခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                                                                   

   မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

 ေကျာဖုံးမ ှ
အင်းေလးကန်အတွင်းသို ေရေပျာ်ငှက်များြဖစ်သည့ ်

စင်ေရာ်မျိးစိတ ်သုံးမျိး၊   ဘဲမျိးစိတ် ေလးမျိး၊  ေရေညာင့ ်
မျိးစိတ် သုံးမျိး၊ စွန်မျိးစိတ် ှစ်မျိးှင့် ြမီးေညာင့်မျိးစိတ ်
သုံးမျိးြဖင့ ်မျိးစိတ်  ၁၅  မျိး ဝင်ေရာက်နားခိုလျက်ရှိကာ 
မျိးသု်းရန်အ ရာယ်ှင့် ရင်ဆုိင်ေနရေသာ ေရေပျာ်ငှက်ဘဲ 
မျိးစတ်ိများ ဝင်ေရာက်ကျက်စားြခင်းေကာင့ ်အင်းေလးကန် 
၏ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဖံွဖိးလာမ ကိ ုေပ လွင်ေစလျက်ရိှ 
သည်။ ယခလုတွင် ဌာေနသစ်ေတာငှက်မျိး၊ ေရေပျာ်ငှက်ှင့ ်
ေဆာင်းခိငှုက်အပါအဝင် ငှက်မျိးစတ်ိ ၉၈ မျိး ကျက်စားလျက် 
ရှိပီး  ကမ ာ့ရှားပါးငှက်ြဖစ်ေသာ  ဘဲေခါင်းစိမ်း၊ ဟသ  ာှင့် 
ကိးကာငှက်အချိလည်း နားခိုလျက်ရှိသည်။

“အင်းေလးကန်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းနဲ ေရေနသတ ဝါ၊ 
ေရေပျာ်ငှက်နဲ    ေဆာင်းခိုငှက ်  ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မ  
လုပ်ငန်းေတွကို ပုံမှန်ကင်းလှည့်ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ 
ပီးေတာ့ ငှက်စားကျက်ေတွကုိထူေထာင်ပီး သီးြခားထိန်းသိမ်း 
ေရးလပ်ုငန်းေတလွည်းရိှတယ်။ ငါးမျိးစတ်ိေတကွိ ုဘက်ထရ ီ

ေရှာ့တုိက်ဖမ်းစီးမ မရိှေအာင် စမီခံျက်နဲအည ီေဆာင်ရက်ေန 
ပါတယ်။ အင်းေလးကန်ဟာ ိင်ုငြံခားခရီးသွားနဲ ငှက်ဝါသနာ 
ရှင်ေတွ    အထူးစိတ်ဝင်စားတဲ့ေနရာပါ။  ငှက်ပျသံန်းရာ 
လမ်းေကာင်းမှာပါဝင်တဲ့အတွက ်   ဂုဏ်ယူစရာြဖစ်သလိ ု
ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ဖိုလည်း လိပုါတယ်။ ေရေပျာ် 
ငှက် များများဝင်ေရာက်နားခုိရင် ုိင်ငံတကာက ငှက်ကည့် 
ဝါသနာရှင်ေတွ၊ ေရေပျာ်ငှက်ပညာရှင်ေတ ွေရာက်ရှိလာတဲ့ 
အတွက် အေြခခံခရီးသွားလုပ်ငန်းကုိလည်း အေထာက်အပ့ံ 
ြဖစ်ေစပါတယ်။ ေဒသခံေတွကိုလည်း အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်
အလမ်းေတွရေစတယ်။ ဒါ့ေကာင့် ပုံမှန်ဝင်ေရာက်ေနတဲ့
ေဆာင်းခိငှုက်ေတ ွေပျာက်ကွယ်မ မရိှေအာင် အားလုံးပူးေပါင်း 
ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ဖုိလည်း လုိပါတယ်။ ငှက်စားကျက် 
ေတ ွေပျာက်သွားရင် ေဒသခံေတွရဲဝင်ေငွကုိလည်း ထိခိုက် 
ိင်ုတယ်ဆိတုာ အသပိညာေပးလပ်ုငန်းေတမှွာလည်း အသ ိ
ေပးထားပါတယ်။    ေဆာင်းခိုငှက်ေတွဟာ   ိုင်ငံတကာ 

စိတ်ဝင်စားမ ခံရတဲ့ ေရေပျာ်ငှက်ေတွြဖစ်တဲ့အတွက် ပိုပီး
ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်သွားမယ်ဆိုရင ်  ိုင်ငံရဲ ခရီးသွား 
ြမင့တ်င်ေရးလပ်ုငန်းကိ ုအေထာက်အကြူဖစ်တာအမှန်ပါ”ဟ ု
အင်းေလးကန် ေဘးမဲ့ေတာအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးတင်ြမစိုးက 
ေြပာသည်။

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၁၂

ြမန်မာိုင်ငံ ပင်လယ်ကူးသေ  ဘာသား

အလုပ်သမားများအဖွဲချပ်က    ကီးမှး၍ 

သေ  ဘာသားများ အသက်အာမခံထားရှိမ 

လပ်ုငန်းများဆုိင်ရာ သိေကာင်းစရာေဟာေြပာ 

ပွဲကို ိုဝင်ဘာ  ၁၁  ရက်က  ရန်ကုန်မိ 

ေကျာက်တတံားမိနယ် ၃၇ လမ်းရိှ အဖဲွချပ် 

ုံး၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  Capital Taiyo Life 

Insurance Myanmar မှ Assistant Manager 

ေဒ ထွန်းအိ ာခင်က ိုင်ငံတကာပင်လယ ်

ြပင်တွင်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့် 

ြမန်မာသေ  ဘာသားများ တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

စ် ကွယ်လွန်ြခင်း၊ ေပျာက်ဆံုးြခင်း ထိခုိက် 

ဒဏ်ရာရရိှမ အတွက် အသက်အာမခံထားရိှ 

ြခင်းသည ်အာမခံထားရှိသူအတွက်ြဖစ်ေစ၊

မိသားစုအတွက်ြဖစ်ေစ    အာမခံထားသူ 

မေမ ာ်မှန်းုိင်ေသာ အသက်ေဘးအ ရာယ် 

ှင့် ကံေတွေသာအခါတွင် အာမခံထားသူ 

ှင့် ၎င်း၏မိသားစုအတွက် ေငွေကးကာကွယ် 

မ ရရှိိုင်မည့ ်အခွင့်အလမ်းတိုကိ ုရှင်းလင်း 

ေြပာကားသွားသည်။

ထိုေနာက်    ြမန်မာိုင်ငံပင်လယ်ကူး 

သေ  ဘာသားအလုပ်သမားများအဖွဲချပ  ်

ဥက    ကပ တိန်စုိးမင်းေအာင်က သေ  ဘာသား 

အလုပ်သမားများ ေလျာ်ေကး  နစ်နာေကး 

ရလိုြခင်းတိုကို   အဖွဲချပ်မ ှ ဥပေဒှင့်အညီ

ကာကယ်ွေစာင့်ေရှာက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

ေြပာကားပီး    တာဝန်ထမ်းေဆာင်စ် 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည့ ်    သေ  ဘာသား 

တစ်ဦးက  ေလျာ်ေကး နစ်နာေကးရရှိခဲ့မ  

ြဖစ်စ်ကို    ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

မျိးမင်းသူရ

၂၀၂၁ ခှုစ်တွင် အင်းေလးကန်သို ေဆာင်းခိငှုက်မျိးစတ်ိ 
၂၇ မျိးဝင်ေရာက်ကျက်စားခဲ့ပီး ေအာက်တိဘုာလဆန်းတွင် 
စတင်ဝင်ေရာက်၍ မတ်လှင့်ဧပီလတုိတွင် ကမ ာ့ေြမာက်ြခမ်း 
သို    ြပန်လည်ထွက်ခွာသွားခဲ့သည်။  အင်းေလးကန်တွင ်
ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများကို    ထိန်းသိမ်းကာကွယ်လျက်ရှိပီး 
ကမ ာ့ငှက်ဝါသနာရှင်များ   လာေရာက်ေလ့လာမ များေသာ  
အင်းေတာ်ကီးကန်ပီးလ င် ေဆာင်းခိငှုက် ဒတုယိအများဆုံး 
ဝင်ေရာက်နားခိုရာ ေနရာတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

အင်းေလးကန်သည် သစ်ေတာမရိှေသာေကာင့ ်ိုတိက်ု 
သတ ဝါမရိှဘ ဲဌာေနငှက်၊ ေဆာင်းခိငှုက်ှင့ ်ေရေနသတ ဝါများ 
ကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ရာ ေဒသတစ်ခြုဖစ်ပီး ငါးမျိးစတ်ိ 
များတွင် ကမ ာတွင်မရှိေသာ ေဒသမျိးရင်း ငါးမျိးစိတ် ၁၆ 
မျိးတွင် ငါးဖန်ိးအပါအဝင် မျိးစတ်ိ ၁၃ မျိးကိ ုမှတ်တမ်းတင် 
ထားလျက်ရိှသည်။ အင်းေလးကန်ေရဝပ်ေဒသ ငှက်စားကျက် 
များတွင်  စားကျက်တစ်ခုလ င်   အေကာင်ေရ ေထာင်ချ ီ
ကျက်စားေနထုိင်လျက်ရိှ၍ ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွများှင့် သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင် ထိခိုက်ပျက်စီးမ မရှိေစရန်ှင့် အင်းေလးကန် 

ေရရှည်တည်တံ့ေရးအတွက ်ထိန်းသိမ်းလျက်ရှိသည်။  
ေဆာင်းရာသီကာလတွင ်  ကမ ာ့အှံပျသံန်းေနေသာ 

အေရှအာရှေဆာင်းခိုငှက်များ၏  ပျသံန်းရာလမ်းေကာင်း 
ကိုးခုတွင် ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း ေညာင်ေရ မိနယ်ရှိ 
အင်းေလးကန်သည် တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်ပီး အြပည်ြပည ်
ဆိုင်ရာ    ေဆာင်းခိုငှက်ပျသံန်းရာလမ်းေကာင်း (Flyway 
Network Side)ေပ တွင်  တည်ရှိသည့်အြပင ်  လူသားှင့် 
ဇဝီနယ်ေြမြဖစ်ေသာ ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများ တည်ရိှသည့အ်တွက် 
အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ေရဝပ်ေဒသတစ်ခအုြဖစ် အင်းေလးကန် 
သည် အေရးပါလျက်ရိှသည်။ ကမ ာရ့ာသဦတအုေြပာင်းအလ ဲ
ေကာင့ ်တစ်ေနရာမှတစ်ေနရာသို ေြပာင်းေရ ကျက်စားေန 
ေသာ ေဆာင်းခိငှုက်များတွင် ကမ ာအ့ေအးပိင်ုးရိှငှက်များမှာ 
ေဆာင်းရာသတွီင် ယင်းတိုေနထိုင်ရာ ကမ ာေ့ြမာက်ြခမ်းေဒသ 
မှ အေအးဒဏ်သက်သာေစေသာေဒသများသုိ ေခတ ေြပာင်းေရ  
ကျက်စားကြခင်းြဖစ်သည်။  အင်းေလးကန်ေဘးမ့ဲေတာသုိ 

ဝင်ေရာက်ကျက်စားေသာ          ေဆာင်းခိုငှက်များသည ်
ဆိုက်ေဘးရီးယားေဒသမှြဖစ်ပီး       ယခုေဆာင်းရာသီ၌ 
ေအာက်တိုဘာလမှစတင်၍ ေဆာင်းခိုငှက်မျိးစိတ ်၁၅ မျိး 
စတင်ဝင်ေရာက်ကျက်စားလျက်ရှိသည်။ 

သတင်း - ညိမ်းသူ(သတင်းစ်)၊ ဓာတ်ပုံ - ကူး

စ့်ကူးမိနယ်၌ မိုဘိုင်းဖုန်းြဖင့် ဗီဒီယိုိုက်ကူးတည်းြဖတ်နည်းသင်တန်း ဖွင့်လှစ်

ြမန်မာိင်ုငပံင်လယ်ကူးသေ  ဘာသားအလပ်ုသမားများအဖဲွချပ် ေဟာေြပာပဲွကျင်းပ



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၅) ရပ်ကွက်၊  လမ်း (၅၀)၊  ေအာင်ြမင် 

ြပည့်စုံကွန်ဒို၊ တိုက် (ဘီ)၊ အခန်းအမှတ်(၄၂၃)၊ အကျယ် (၆၀၀) စတုရန်းေပရှိ 

ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းအား ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟ ု ဝန်ခံေြပာဆိုသူ ဦးသူရေအာင် 

[၁၄/ဟသတ(ုိင်)၂၄၅၉၃၂] ထံမှ  က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ  ဦးေအာင်ထွန်း  [၁/မကန 

(ုိင်)၀၁၄၉၇၂]က အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက်  အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့်  

ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းတန်ဖိုး၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထား 

ပီး ြဖစ်ပါသည်။  ကန်ကွက်လုိပါက  အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့်  ဤေကာ်ြငာ 

ပါသည့်ေနမှစ၍ (၇) ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ ကန်ကွက် 

ြခင်း မရှိပါက  အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အည ီဆက်လက ်ေဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

 လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

 ဦးေအာင်ထွန်း ေဒ ထူးထူးရင် ဦးေအာင်ထွန်း ေဒ ထူးထူးရင်

 [၁/မကန(ိုင်)၀၁၄၉၇၂] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၀၂၄) [၁/မကန(ိုင်)၀၁၄၉၇၂] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၀၂၄)

  တာဝါ(ဘီ)၊ အခန်း(၄၀၁)၊ လမ်း(၅၀)၊  တာဝါ(ဘီ)၊ အခန်း(၄၀၁)၊ လမ်း(၅၀)၊

  ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

  ဖုန်း-၀၉-၉၇၇၄၃၇၁၈၇၊ ၀၉-၅၀၂၇၁၂၉  ဖုန်း-၀၉-၉၇၇၄၃၇၁၈၇၊ ၀၉-၅၀၂၇၁၂၉

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ သမိုင်း(၁)ရပ်ကွက်၊ မေနာ်ဟရီလမ်းမ၊ ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ သမိုင်း(၁)ရပ်ကွက်၊ မေနာ်ဟရီလမ်းမ၊ 
တိုက်အမှတ်(၉၅)၊ ဒုတိယထပ်(ေခါင်းရင်းခန်း) တိုက်ခန်း တိုက်အမှတ်(၉၅)၊ ဒုတိယထပ်(ေခါင်းရင်းခန်း) တိုက်ခန်း 
အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းအား ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းအား ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

အထက်လပ်ိစာပါ တိက်ုခန်းကိ ုတရားဝင်ဝယ်ယ၍ူ လက်ဝယ်ထားပိင်ုဆိင်ုပီး 
လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသူ ေဒ စန်းတင်[၆/မအရ(ုိင်)၀၆၀၇၄၅]ထံမှ ဦးစုိးလင်း 
ထူး [၁၂/တကန(ိင်ု)၁၅၈၃၉၅]ှင့ ်ေဒ ေနာ်ဂျးလယိက်ဒါရ[ိ၁၂/အစန(ိင်ု)၂၁၆၈၇၂]
တိုက ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေင ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချပီးြဖစ်ရာ ကန်ကွက် 

လိသုမူျားရိှပါက ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက်အထားမရူင်းများ ြပည့စ်ုစွံာြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာစာ 
ပါသည့်ေနမှ (၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်ြပည့ေ်ြမာက်၍ ကန်ကွက်မ မရိှပါက တိက်ုခန်းအေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ု
ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးစိုးလင်းထူးှင့် ေဒ ေနာ်ဂျးလိယက်ဒါရိတို၏ဦးစိုးလင်းထူးှင့ ်ေဒ ေနာ်ဂျးလိယက်ဒါရိတို၏

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)
(KHIN MAR LAR  LAW FIRM)(KHIN MAR LAR  LAW FIRM)

တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။

ဖုန်း-09-5181820ဖုန်း-09-5181820

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
Myanmar Conch Cement (Yangon) Co., Ltd.မှ ေဒ မီမီ 

ယမင်းေထွး  ိုင်ငံသားမှတ်ပုံတင်အမှတ် [၁၂/ရပသ(ိုင်) 
၀၅၂၃၂၄] ကိင်ုေဆာင်သအူား ဘလိပ်ေြမ ေရာင်းချြခင်းတင်ဒါ 
ကိစ များ ေဆာင်ရက်ရန်  ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ်မ ှ  ုပ်သိမ်း 
လိက်ုပီး (၁၁-၁၁-၂၀၂၂)ရက်မှစ၍ ဦးသက်ေနာင်ထွန်း မှတ်ပု ံ
တင်အမှတ်[၁၃/လရန(ြပ)၀၀၀၂၈၄]အား ဘလိပ်ေြမေရာင်းချ 
ြခင်း  တင်ဒါ ကစိ များေဆာင်ရက်ရန်   လ ဲေြပာင်းတာဝန်ေပးအပ် 
လိုက်ပါသည်။

Myanmar Conch Cement (Yangon) Co., Ltd.Myanmar Conch Cement (Yangon) Co., Ltd.
Ph:09-778866655Ph:09-778866655

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်း
 ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဈ)ရပ်ကွက်၊ စက ဝတ်(၄)လမ်း၊ အိမ် 

အမှတ်(၁၉၉)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(ဈ)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၉၉    )၊ 

ဦးေအာင်သန်း အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်၊ အကျယ်အဝန်း(အလျား ၂၀ေပ x 

အနံ ၆၀ေပ)ရှိ ေြမကွက်အပါအဝင ်  အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကိ ုအရပ်ကတိ 

ဆက်စပ်စာချပ်များြဖင့ ်လက်ရှိထားပိုင်ဆိုင်ပီး  တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်

ရိှေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူေဒ သန်းဝင်း(ကွယ်လွန်)၏ သားများြဖစ်ကေသာ (၁) ဦးမင်း 

သန်ိး [၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၁၈၀၄၈၇]၊ (၂)ဦးသက်ထွန်း[၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၀၀၇၈၆၇]၊ (၃) ဦးေအာင် 

ေကျာ်စိုး[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၀၃၃၈၇]တိုထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်

ေရာင်းဖုိးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်၍ ကန်ကွက်လုိပါက ဤေကာ်ြငာ 

ပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၀)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ  အေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့ ်က ်ုပ် 

တိုထ ံလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ် 

ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 

ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားမ အရ-လ ဲအပ် န်ကားမ အရ-

ဦးြပည့်ဖိးသူ(LL.B)   ေဒ ရည်မွန်ထူး(LL.B)ဦးြပည့်ဖိးသ(ူLL.B)   ေဒ ရည်မွန်ထူး(LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၆၁၄၀)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၆၁၆၅)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၆၁၄၀)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၆၁၆၅)

အမှတ်(၅၈)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၅၈)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၂၄၄၉၈၆၈ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၂၄၄၉၈၆၈

၁
၂

 (၆)ကိမ်ေြမာက်မှ

ယင်းပိင်ပွဲ၌ အမျိးသားအသက ်၁၆ ှစ် ေအာက် 

Standard   တစ်ဦးချင်းဗိုလ်လုပွဲပိင်ပွဲတွင ်        

ပထမ  တုတ်(တိုင် ေပ)၊   ဒုတိယ အင်ဒိုနီးရှား၊ 

တတိယ ြမနမ်ာမ ှ  ေဇာ်ရဲထွဋ်က  လည်း ေကာင်း၊ 

အသက် ၁၈ ှစ် ေအာက် Standard အသင်းလုိက်                                     

ဗိုလ်လုပွဲပိင်ပွဲတွင ်   ပထမဗီယက်နမ်၊  ဒုတိယ               

ထိင်ုး၊ တတယိ ြမန်မာမှ  စိင်ုးဟန်သဟီ၊  ေကျာ်ြမတ်  

ေအာင်၊     ပိုင် ေဇယျာကိုတိုက  လည်း ေကာင်း၊ 

အသက် ၁၈ ှစ် Rapid တစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲတွင ်

ေကျာ်ြမတ ်ေအာင်က  လည်း ေကာင်း၊  အသက်          

  ရတနာပုံအသင်းမှ

တတိယေနရာရထားပီးြဖစ်သည့် ဟံသာဝတီအသင်းသည် ယခုပဲွတွင် 

ဦးေဆာင်ဂိုးရခဲ့ေသာ်လည်း ဒုတိယပိုင်းတွင ် ဂိုးများြပန်ေပးခဲ့ရသြဖင့် 

 ံးပွဲဆက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ရတနာပုအံသင်းတွင် ပဲွပယ်ခထံားရသည့ ်လ  င်းဘိဘုိ၊ု ဒဏ်ရာရေန 

သည့် မျိးကုိထွန်းတုိမပါဝင်ုိင်ဘဲ သက်ုိင်၊ ရဲရင့်ေအာင်တိုကို လူငယ် 

ကစားသမားများြဖင့ ်တဲွဖက်အသုံးြပခဲ့ပီး ဟသံာဝတအီသင်းမှာလည်း 

ရန်ကုန်      ိုဝင်ဘာ      ၁၂

ထိုင်းိုင်င ံ ဖူးခက်မိ၌ ဒီဇင်ဘာ ၆ ရက်မှ ၁၂ ရက်အထိ ကျင်းပမည့ ်

(၁၃)ကိမ်ေြမာက် ကမ ာ့ကာယဗလှင့် ကာယကံ့ခိုင်မ ပိင်ပွဲသို  ြမန်မာ 

ကာယဗလအားကစားသမားများ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ြမန်မာိင်ုငကံာယဗလှင့ ်ကာယကံခ့ိင်ုမ အားကစားအဖဲွချပ်မှ သရိသည်။ 

အဆုိပါပိင်ပဲွသို အမျိးသား ၆၅ ကလီိတုန်းတွင် ရထွဲန်းေနာင်၊ ၆၀ ကလီိ ု

တန်းှင့် အသက် ၅၀ ှင့်အထက်  ကီလိုတန်းတွင် ထွန်းထွန်းေအာင်တို                

ဝင် ေရာက်ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“က န်ေတာ်    ယခင်ကမ ာ့ပိင်ပွ ဲေတွမှာ   ေရ ၊ ေငွ၊ ေကးဆုရခဲ့သလိ ု        

၁၉၉၇ခုှစ် အင်ဒိုနီရှားိုင်င ံဂျကာတာမှာကျင်းခဲ့တဲ ့ဆီးဂိမ်းမှာ ေရ တံဆိပ် 

ရရှိခဲ့ပါတယ်။ ပိင်ပွဲအေတွအကံလည်းရှိခဲ့ပါပီ။ (၁၃)ကိမ်ေြမာက ်ကမ ာ့ 

ပိင်ပဲွမှာ ဆုတံဆိပ် ေမ ာ်မှန်ထားပါတယ်။  ေလ့ကျင့်မ ကိ ုြပင်းြပင်းထန်ထန် 

လုပ် ေနရပါတယ်။ ပိင်ဘက်ေတွက အိ ိယ၊ ထိုင်း၊  ဗီယက်နမ်ိုင်ငံေတွ            

ြဖစ်ပါတယ”် ဟု ထွန်းထွန်းေအာင်က ေြပာသည်။ လက်ေရးစင်အားကစား 

သမား ရထွဲန်းေနာင်သည် (၃၁)ကမ်ိေြမာက် ဆီးဂမ်ိးတွင် ေရ တဆံပ်ိရရိှထားပီး 

ယခကုမ ာ့ပိင်ပဲွကိ ုပထမဆုံးဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုင ံ

ကာယဗလှင့ ်    ကာယကံ့ခိုင်မ အားကစားအဖွဲချပ်သည ်  ကမ ာ့ပိင်ပွဲ၊                 

ပဲွထွက်လစူာရင်းကိ ုအေြပာင်းအလြဲပလပ်ုခဲသ့ည်။ ပဲွအစတွင်  ှစ်သင်း 

စလုံး ထန်ိးကစားေနသြဖင့ ်ထေိရာက်သည့ဂ်ိုးသွင်းခွင့မ်ရဘ ဲပထမပိင်ုး 

ပီးခါနီးမှ ဟံသာဝတီအသင်း ဂုိးစတင်ရရိှခ့ဲသည်။  ဟံသာဝတီအသင်း 

အတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးကိ ု၄၂ မိနစ်တွင်  ရှင်းသန်ေအာင်က  သွင်းယူ 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  ဒုတိယပိုင်းတွင် ရတနာပုံအသင်းက ေချပဂိုးရရန ်

ကိးပမ်းလာပီး ြမင့်သိန်းထွန်းက ၆၆ မိနစ်တွင် ေချပဂိုးသွင်းယူကာ 

၇၂ မိနစ်တွင် အိုင်ဂိုးသွင်းယူခဲ့သည်။

ပွဲကုန် ၁၈ ပွဲစီကစားအပီးတွင ်ဟံသာဝတီအသင်းက ရမှတ် ၃၂ 

မှတ်၊ ရတနာပုအံသင်းက ရမှတ် ၂၈ မှတ် ရရိှခဲသ့ည်။  ေရ ဆိင်ုးထားေသာ 

ပဲွစ် (၁၃)လက်ကျန်ပဲွများအြဖစ် ိဝုင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် ြမဝတအီသင်း 

ှင့် ရခိုင်အသင်း၊ ိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက်တွင် ရန်ကုန်အသင်းှင့် ဧရာဝတီ 

အသင်း၊ ုိဝင်ဘာ ၁၆ ရက်တွင် ရှမ်းယူုိက်တက်အသင်းှင့် အား/ကာ 

သိပ ံအသင်း ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်သည်။

သတင်း - ကိုညီေလး၊ ဓာတ် - MNL

ဘရန်းဖိုဒ်အသင်းက မန်စီးတီးအသင်းကိ ုှစ်ဂိုး-တစ်ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိ
ပရီမီယာလိဂ်    ပွဲစ်(၁၅)ရဲ 

ိုဝင်ဘာ ၁၂ ရက် အေစာဆုံးပွဲစ ်

အြဖစ် ယှ်ပိင်ကစားခဲတ့ဲ ့မန်စီးတီး 

အသင်းနဲ     ဘရန်းဖိုဒ်အသင်းတို 

ကမ  ာက့ာယဗလပိင်ပဲွသို ြမန်မာ၀င်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်

အာရှပိင်ပွဲ၊  (၃၂)ကိမ်ေြမာက ်ဆီးဂိမ်းပိင်အတွက ်ပဏာမလက်ေရးစင ်

အမျိးသား ၁၉ ဦး၊  အမျိးသမီးသုံးဦးေရးချယ်ထားပီး  ရန်ကုန်မိ  မဂ  လာ               

ေတာင်ွန် မိနယ်  စည်ပင်ဝင်းအဖဲွချပ်ံုး၌  စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်လျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။                                                                 ဗလစိုး

အမျိးသမီးလိဂ်တွင် ြမဝတီအသင်း ဂိုးြပတ်အိုင်ရ

ပွဲစ်မှာ     ဘရန်းဖိုဒ်အသင်းက 

မန်စီးတီးအသင်းကိ ုှစ်ဂိုး-တစ်ဂိုးနဲ  

အိုင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။

အဒဲပဲွီစ်မှာ  ဘရန်းဖိုဒ်အသင်းက 

ပထမပိုင်းပွဲကစားချနိ ်၁၆ မိနစ်မှာ 

ရရှိခဲ့တဲ့  အီဗန်တိုေနးရဲ  သွင်းဂိုးနဲ  

ဦးေဆာင်ဂိုးစတင်ရရိှခဲ့ပီး မန်စီးတီး 

အသင်းကေတာ့      ပထမပိုင်း                    

ပွဲကစားချနိ်   ၄၅  မိနစ်ေရာက်မှ 

ေတာင်ပကံစားသမား   ဖီးလ်ဖိဒုန်ရဲ 

သွင်းဂုိးနဲ ေချပဂိုးြပန်လည်ရရိှခဲတ့ာ

ြဖစ်ပါတယ်။

မန်စီးတီးအသင်းဟာ ဘရန်းဖိုဒ ်

အသင်းကိ ု အိုင်ရပီး  အမှတ်ေပး 

ဇယားကိ ုယာယဦီးေဆာင်ခွင့ရ်ရိှေရး 

တိုက်စစ်စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားတဲ ့

တိုက်စစ်မှး  ဟာလန်းအပါအဝင ်

ကစားသမားအစုံအလင်နဲ  ပွဲထွက် 

လာခဲ့ေပမယ့်  သာမန်ပွဲကစားချနိ် 

ပီးဆုံးလို နာကျင်အချန်ိပိ ုရှစ်မနိစ်မှာ 

ဘရန်းဖိုဒ်တိုက်စစ်မှး      အီဗန် 

တိေုနးရဲသွင်းဂိုး ထပ်မခွံင့ြ်ပေပးခဲရ့ 

တာေကာင့ ်ှစ်ဂုိး-တစ်ဂိုးနဲ   ံးနမိ့ခ်ဲ ့

တာြဖစ်ပါတယ်။

မန်စီးတီးအသင်းဟာ  ဘရန်းဖိုဒ် 

အသင်းကို  ံးနိမ့်ခဲ့လို ပရီမီယာလိဂ် 

ပွဲစ် ၁၄ ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ  ရမှတ် 

၃၂ မှတ်နဲ   အမှတ်ေပးဇယားဒတုယိ 

ေနရာမှာ     ရပ်တည်လျက်ရှိပီး 

ဘရန်းဖိုဒ်အသင်းကေတာ ့ မန်စီးတီး 

အသင်းကိ ု  အိုင်ရရှိခဲ့လို    ရမှတ် 

စုစုေပါင်း ၁၉ မှတ်နဲ   ပရီမီယာလိဂ ်

အမှတ်ေပးဇယားရဲအဆင့် ၁၀ ေနရာ 

မှာ     ရပ်တည်ခွင့်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

ေငွကယ်

ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ    ၁၂

၂၀၂၂ ရာသီ   ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွ ဲ 

ပွဲစ် (၁၀)ေနာက်ဆုံးေနကို  ယေနတွင် ဗဟန်း 

ြမက်ခင်းတကွုင်း၌  ဆက်လက်ကျင်းပရာ  ြမဝတ ီ

အသင်းက တနသ  ာရအီသင်းကိ ုကုိးဂုိးြပတ်အုိင် 

ရခဲ့သည်။

ဇယားထိပ်ပုိင်းမှ သစ ာအားမာန်ှင့် အား/ကာ 

သိပ ံအသင်းတို ိုင်ပွဲရရှိခဲ့သြဖင့ ် ြမဝတီအသင်း 

မှာလည်း ဆက်လက်ဖအိားေပးိင်ုရန် အမှတ်ြပည့ ်

ရယခူဲသ့ည်။ အသင်းသစ် တနသ  ာရအီသင်းအေန 

ြဖင့်  ရလဒ်ေကာင်းရယူိုင်ရန ် ကိးပမ်းခဲ့ေသာ ်

လည်း  လက်ေရးစင်ကစားသမား အများစုပါဝင ်

သည့်  ြမဝတီအသင်းကို   ယှ်ပိင်ကစားရာတွင ်

လိုအပ်ချက်များရှိေနသြဖင့်  ဂိုးြပတ်အေရးနိမ့ ်

ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ ြမဝတီအသင်းအတွက် အိုင်ဂိုး 

များကို ေြခာက်မိနစ်တွင ်ြဖြဖဝင်း၊ ၁၁၊ ၁၉၊ ၇၁ 

မိနစ်တွင် ူပါခိုင်၊ ၁၂ မိနစ်တွင်  စန်းေသာ်ေသာ်၊ 

၄၅+၄၊ ၈၃ မိနစ်တွင် ခိုင်သဇင်၊ ၅၁ မိနစ်တွင် 

ဇွန်ယုယဦး၊ ၇၉ မိနစ်တွင် ေအးမျိးြမတ်တိုက 

သွင်းယူခဲ့သည်။

ပဲွစ် (၁၀) အပီးတွင် သစ ာအားမာန်အသင်းက 

ကိုးပွဲကစား ရမှတ် ၂၄ မှတ်ြဖင့ ်     ဆက်လက် 

ဦးေဆာင်ေနပီး  အား/ကာသိပ ံအသင်းက  ရှစ်ပွဲ 

ကစား ၂၂ မှတ်၊ ြမဝတီအသင်းက ရှစ်ပဲွကစား ၁၉ 

မှတ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနအသင်းက ရှစ်ပွဲကစား 

၁၂ မှတ်၊ YREO အသင်းှင့် YOUNG LIONESSES 

အသင်းတုိက ကုိးပဲွကစား ေြခာက်မှတ်စီရရိှထား 

ကာ တနသ  ာရီအသင်းမှာမ ူကိုးပွဲကစား ကိုးပွဲ ံး 

ြဖင့် အမှတ်မရေသးေပ။                         ကိုညီေလး

၁၈ ှစ် Rapid အသင်းလိုက်ပိင်ပွဲတွင် ပထမ 

ြမန်မာမှ   စိုင်းဟန်သီဟ၊    ေကျာ်ြမတ် ေအာင်၊ 

ပိင်ု ေဇယျာကုိတုိက လည်း ေကာင်း၊ အသက် ၁၈ ှစ် 

Blitz    အသင်းလုိက်ပိင်ပဲွတွင် တတိယြမန်မာမှ   

စိုင်းဟန်သီဟ၊ ေကျာ်ြမတ ်ေအာင်၊ ပိုင် ေဇယျာကို

တိုရရှိခဲ့က ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာလူငယ်အားကစားသမား  ေြခာက်ဦး 

သည် အသက် ၁၆ ှစ်ေအာက်    Standard 

အသက်  ၁၆ ှစ်ေအာက်    လူငယ်ပုံမှန်ပိင်ပွဲ၊ 

အသက် ၁၈  ှစ်ေအာက် Standard အသက်        

၁၈ ှစ်ေအာက်   လူငယ်ပုံမှန်ပိင်ပွဲ၊   အသက် 

၁၈ ှစ်ေအာက် Rapid အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် 

လငူယ် အြမန်ေရ ပိင်ပဲွ၊   အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် 

Blitz   အသက်   ၁၈  ှစ်ေအာက်   လူငယ်                              

လ ပ်တစ်ြပက်ပိင်ပဲွများ  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။

(၆)ကိမ်ေြမာက် အေရှအာရှသက်တမ်း 

အလိုက် လူငယ်တံခွန်စိုက်စစ်တုရင်ပိင်ပွဲတွင်

အာဆယီ ံ ၁၀  ိင်ုငှံင့် ကိရုီးယား၊ တတ်ု(တိင်ုေပ)၊                 

ေဟာင်ေကာင်၊ မွန်ဂုိလီးယားတုိ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်  

ကသည်။                                    

ဗလစိုး 



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ 
သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ် (၁၀/ေတာင်)၊ ေြမကွက်အမှတ ်

(၂၄၀၆/ B-ခ)၊ ဧရယိာ (၂၀' x ၆၀')၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ် (၂၄၀၆/က)၊ ေဇယျဝတ ီ
(၃) လမ်း၊ ၁၀/ေတာင်၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ဦးွန်စိန် (TRY-ဝ၁၅၃၉၀) 
အမည်ေပါက် ှစ် (၆ဝ)ေြမငှားဂရန် ေြမအား အမည်ေပါက် ဦးွန်စိန် ကွယ်လွန်သြဖင့် 
ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ ေထွးြမ [၁၂/သကတ (ိင်ု)၀၆၇၇၄၁] ထမှံ အေထေွထကွိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာ 
အမှတ် -၉၉၉၉/၂၀၂၁ (၃၀-၁၁-၂၀၂၁) ရရှိသူ ေဒ ချမ်းေြမ့ိုး [၁/မညန(ိုင်)၁၁၁၉၀၉] 
မှ ေဒ ေထွးြမ သက်ရှိထင်ရှားရှိပီး GP မုပ်သိမ်းေသးေကာင်း ကျမ်းကျနိ်လ ာ၊ ဦးွန်  
စိန်၏ တစ်ဦးတည်းေသာတရားဝင်ဇနီးြဖစ်ပီး၊ အေမွဆက်ခံပုိင်ဆုိင်ေကာင်း ေဒ ေထွးြမ 
၏ တရားုံးကျမ်းကျနိ်လ ာ၊ ေထာက်ခံကျမ်းကျနိ်လ ာ (၂) ေစာင်၊ ဂရန်မူရင်း၊ GP မူရင်း၊ 
ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား၊ အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း၊ ဦးွန်စိန်၏ ေသစာရင်း 
တိုတင်ြပ၍ ပိင်ုဆိင်ုေကာင်းှင့ ်အေရာင်းအဝယ် စာချပ်ချပ်ဆိရုန် ေြမပုကံူးေလ ာက်ထား 
လာရာ တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ 
(၇) ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက်မ မရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
အတိုင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမိြပေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ 
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၄၁)၊ ေြမကွက်အမှတ် (၃၃၆)၊ 

ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ်(၃၃၆)၊ ဦးေငွကိုင်လမ်း၊ (၄၁)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)
မိနယ်၊ ေဒ ကင်ေင ွ(TTE-၀၈၀၅၂၇) အမည်ေပါက် ှစ် (၆၀) ေြမငှားစာချပ ်(ဂရန်) ေြမအား 
အမည်ေပါက် ေဒ ကင်ေငွ ကွယ်လွန်သြဖင့် အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ေကာင်း စာချပ်အမှတ်- 
၂၆၄/၂၀၂၀(၂၂-၁-၂၀၂၀) ြဖင့် ေဒ ြမင့်ြမင့်ဝင်း၊ ေဒ ခင်ေအးေအးမူ၊ ေဒ ေအးေအးမာ၊ ဦးေအာင် 
သိုက်ှင့် ဦးမင်းမင်းစိုးတိုမှပိုင်ဆိုင်ခဲ့ပီး၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်ဝင်း၊ ေဒ ခင်ေအးေအးမူ၊ ေဒ ေအးေအးမာ၊ 
ဦးေအာင်သိုက်ှင့ ်ဦးမင်းမင်းစိုးတိုထံမ ှအေရာင်းအဝယ်စာချပ်အမှတ(်၂၃၁၄/၂၀၂၀) (၂၀-၅-
၂၀၂၀)ြဖင့ ်ဧရယိာ (ဝ.ဝ၅၉)ဧကရိှ ှစ် (၆၀)ဂရန်ေြမထမှဲ တရားဝင် မခဲွစတ်ိရေသးသည့ ်ေြခရင်း 
ြခမ်း (၂၀' x ၆၀')အား ဝယ်ယူသ ူဦးစိုင်းအိုက်ဆမ ်[၁၃/လရန(ိုင်)၁၁၂၄၅၂]၊ ေဒ နန်းပွင့်ြဖ [၉/
မကန(ိုင်)၁ဝ၅၇၂၉]တိုမှ ဂရန်မူရင်း၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား၊ ပိုင်ဆိုင်စာချပ်၊ အေရာင်း 
အဝယ်စာချပ်၊ ေြမတိုင်းေြမပုံ၊ လိုင်စင်ရအင်ဂျင်နီယာအဆိုြပပုံ၊ အြမတ်ခွန်ချပ်၊ ေြမကွက ်
ခွဲစိတ်ရန် ေြမပုံတိုတင်ြပ၍ ၄င်းတိုပိုင်ဆိုင်သည့် အစိတ်အပိုင်းအတွက ်တစ်ဖက်သတ်ေလ ာက် 
ထားခွင့်ြပပါရန ်(၅-၅-၂၀၂၂) ရက်စဲွပါစာြဖင့် ဦးစိုင်းအိုက်ဆမ်ှင့် ေဒ နန်းပွင့်ြဖတိုမ ှရှင်းလင်း 
တင်ြပလာပါသြဖင့ ်ဦးစိုင်းအိုက်ဆမ်ှင့ ်ေဒ နန်းပွင့်ြဖတို၏ တစ်ဖက်သတ်ေြမကွက်ခွဲစိတ်ရန ်
ေြမပုကံူးှင့ ်ေြမကွက်ခဲွစတ်ိ (အတည်ြပ/တိင်ုးခဲွ) ေလ ာက်ထားလာြခင်းအား တရားဝင်ခိင်ုလုေံသာ 
အေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါ 
ေကာင်းှင့် ကန်ကွက်မ မရိှပါက လုပ်ထံုးလုပ်နည်းအတုိင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ် 
ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမိြပေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

“အထူးကုိယ်စားလှယ်လ စဲာုပ်သိမ်းေကာင်းေကညာြခင်း”“အထူးကုိယ်စားလှယ်လ စဲာုပ်သိမ်းေကာင်းေကညာြခင်း”
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် - (၄/ကမာရတ်)၊ လူေန 

ရပ်ကွက်အမှတ်(သီရိမွန်-၁)၊ ေြမကွက်အမှတ်-၇၄၊ ဧရိယာ (၀.၂၇၄) ဧကရှိ     
ှစ် (၆၀) ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အမှတ်-၇၄၊ သီရိမွန်(၈)လမ်း၊ 
သရီမွိန်အမ်ိရာ၊ လ  င်မိနယ်ဟေုခ တွင်သည့ ်အကျိးခစံားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလုံးှင့် 
ပတ်သက်၍ (၁၃-၃-၂၀၁၇) ရက်ေနတွင် ဦးေကျာ်ေအး [၁၄/ပသန(ဧည့်)၀၀၀၀၈၉] 
(ဘ) ဦးအင်မွမ်ကွမ်မှ ေဒ အိြဖမင်း [၉/ခအဇ(ိုင်)၀၁၄၂၇၂]သို ရန်ကုန်မိ 
စာချပ်စာတမ်းများ မှတ်ပံုတင်ံုးတွင် အထူးကုိယ်စားလှယ်လ စဲာအမှတ် - (၂၆၉၄/ 
၂၀၁၇) ြဖင့် လ ဲအပ်ထားေသာ အထူးကုိယ်စားလှယ်လ ဲစာအား အသံုးြပရန် မလုိ 
အပ်ပါေသာေကာင့် ယေနမှစ၍ ြပန်လည်ုပ်သိမ်းလိုက်ပီြဖစ်ေကာင်း  အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ သင်းသင်းေမာ် ေဒ သင်းသင်းေမာ ်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ် - ၈၈၂၆) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ် - ၈၈၂၆) 
အမှတ် (၁၉၄/၁၉၆)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လလမ်း၊ အမှတ် (၁၉၄/၁၉၆)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လလမ်း၊ 

(၅၁)လမ်းှင့်(၅၂)လမ်းကား၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ (၅၁)လမ်းှင့်(၅၂)လမ်းကား၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၃၁၂၉၂ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၃၁၂၉၂

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေရ ေတာင်ကား (၂) ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေရ ေတာင်ကား (၂) ရပ်ကွက်၊ 
ကေမ ာဇလမ်း၊ အမှတ်-၇/က ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက် ကေမ ာဇလမ်း၊ အမှတ်-၇/က ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက ်

အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ှင့် ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ှင့ ်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၃၆ေဂျ၊ ေြမကွက် အမှတ်- 

၁၁၄ ဂျ၊ီ ဧရိယာ (၀.၁၉၆) ဧကအနက် တရားဝင် မခဲွစိတ်ရေသးေသာ ေြမ၏ (ေြမကွက် 
ေရှမှမျက်ှာမူလ င် ဘယ်ဘက်ြခမ်း) အကျယ် (အေရှမျက်ှာစာ ၅၇ေပ x အေနာက် 

မျက်ှာစာ ၄ဝ ေပ၊ ေဘးှစ်ဖက် အကျယ် ( ၈၀'
၈၂'  )၊ စုစုေပါင်း (၃၈၇၆.၈၄) စတုရန်းေပ၊ 

ေြမအမျိးအစား - ေြမပုိင်ေြမှင့် ယင်းေြမေပ ရိှ  အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိအား မိေြမ 
စာရင်း၏ အမည်ေပါက်ပိင်ုရှင် ေဒ လှွန်  [၁၂/ဗဟန(ိင်ု)၀၄၇၅၈ဝ] [ ၄င်း၏ကိယ်ုစား 
ရန်ကုန်မိ စာချပ်စာတမ်းများမှတ်ပံုတင်ံုး၏ အေထွေထွကုိယ်စားလှယ်လ စဲာအမှတ်- 
၁၇၉၈၀/၂၀၂၂ (၂၈-၉-၂၀၂၂) ရရှိသူများြဖစ်သည့်  ဦးေဝလွင်သန်း [၁၂/ဗဟန(ိုင်) 
၀၄၈၆၀၁] ှင့် ဦးမျိးထွန်း [၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၄၇၇ဝ၆] မှ မိမိတစ်ဦးတည်းပိုင်ဆိုင်၍ 
လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ ်ရိှေကာင်း ဝန်ခေံြပာဆိသုြဖင့ ်က ု်ပ်တို မတ်ိေဆကွဝယ်ယရူန် 
ှစ်ဖက်သေဘာတူညီထားေသာ ေရာင်းဖိုးေငွအနက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ 
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ အကျိးသက်ဆုိင်ခွင့်ရိှသူ မည်သူမဆုိခုိင်လံုေသာ စာရက်စာတမ်း 
အေထာက်အထားမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်တိုထသံို (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်အေရးဆိ ု
ိင်ုပါသည်။ ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရာင်းအဝယ်ဆက်လက်ြပလပ်ု 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိေစအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - 
 ဦးဟိန်းစိုး ဦးသန်းဦးဦးဟိန်းစိုး ဦးသန်းဦး
  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၈၉၃၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၈၇၅)   အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၈၉၃၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၈၇၅) 

အမှတ် (၄၆)၊ ပထမထပ် (ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ အမှတ် (၄၆)၊ ပထမထပ် (ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ 
ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေမတ ာလမ်း၊ အမှတ် 

(၁၀/ခ)ဟ ုေခ တွင်ေသာ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၁၃)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၀)၊ အကျယ် 

အဝန်း(အလျား ၄၀ ေပ x အနံ ၆၀ ေပ)အနက်မှ တရားဝင်မခဲွမစိတ်ရေသးေသာ (အလယ် 

ြခမ်း) (အလျား၁၃ ေပ x အန၆ံ၀ ေပ)ရိှ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ှင့ ်

၂ထပ်အေဆာက်အဦ အပါအဝင် ဆက် ယ်တွယ်ကပ်လျက်ရှိသည့် အကျိးခံစားခွင့ ်

အရပ်ရပ်အားလုံးကိ ုရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ မိြပေြမစမီခံန်ခဲွမ  

ဌာနရှိ ေြမစာရင်းမှတ်တမ်းတွင ်ဦးေထွးွန် [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၁၇၈၇၀]၊ ေဒ တင် ပံး 

[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၆၉၈၆၆]၊  ေဒ ေအးသုံ [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၆၉၉၂၂]တို  (၃)ဦးပူးတွဲ 

အမည်ေပါက် မှတ်သားထားပါသည်။

ပူးတွဲအမည်ေပါက်သ ူ(ေဒ တင် ပံး)ထံမှ အေရာင်းအဝယ်အရပ်ကတိစာချပ်

အဆက်အစပ်ြဖင့် ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ခ့ဲသူ ေဒ ရီရီဝင်း [၁၂/သဃက(ုိင်)၀၅၃၁၃၃]သည် မိမိ 

လက်ဝယ်ထားပုိင်ဆုိင်၍ အ ပ်အေထွးကင်းရှင်းကာ ေရာင်းချခွင့်ရိှေသာ ေြမကွက်ြဖစ် 

ေကာင်း၊ ဖွင့်ဟဝန်ခံကတိြပေြပာဆိုပီး က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွသို အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်း

ေရာင်းချရာ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွမှ ဝယ်ယူသည့်အတွက် ေရာင်းေကးတန်ဖုိးေငွ၏ တစ်စိတ် 

တစ်ေဒသကို ေရာင်းချသူထ ံေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ကိ ု

အကျိးခံစားခွင့်ရိှသူမည်သူမဆုိ ကန်ကွက်လုိပါက သက်ဆုိင်သည့်စာချပ်စာတမ်း၊ စာရက် 

စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတူ က ု်ပ်ထံသုိ ဤေကာ်ြငာပါရိှသည့်ေနရက်မှစတင်၍ (၁၄)

ရက်အတွင်း လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက် ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်၍ 

ကန်ကွက်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ တရားဝင် ဆက်လက်၍ ေဆာင် 

ရက်သွားမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-                      လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-                      

ေဒ ေဝေဝေအာင်(LL.B)ေဒ ေဝေဝေအာင်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၄၆၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၄၆၈)

အမှတ်-၁၂၉၇/ေအ၊ ဇာတဂိဏ်ုလမ်း၊ ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။အမှတ်-၁၂၉၇/ေအ၊ ဇာတဂိဏ်ုလမ်း၊ ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၅၇၄၉၈ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၅၇၄၉၈

ြမန်မာေဂါက်သီးိုက်ြမန်မာေဂါက်သီးိုက်

အသင်းသားများသိသာရန်အသင်းသားများသိသာရန်
ြမန်မာေဂါက်သီးိက်ုအသင်း၏ အသင်းသားအချိသည် ေပးသွင်းရန် 

ရှိေသာ လစ်ေကးများ ဆက်သွယ်ေပးသွင်းြခင်းမရှိေကာင်း  စစ်ေဆး 

ေတွရှိရပါသြဖင့ ်ေက းကျန်များကိ ု (၃၁-၁-၂၀၂၃) ရက်ေန  ေနာက်ဆုံး 

ထား၍ ုံးချနိ်အတွင်း ေငွလက်ခံေကာင်တာတွင် လာေရာက်ေပးသွင်း 

ကပါရန်ှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အသင်း၏ဖွဲစည်းပု ံအေြခခံ 

စည်းမျ်းအရ အသင်းသားစာရင်းမှ ပယ်ဖျက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ကိတင် 

အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ

 ြမန်မာေဂါက်သီးိုက်အသင်း ြမန်မာေဂါက်သီးိုက်အသင်း

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သုမဂ  လာအိမ်ရာစီမံကိန်း၊ သုမဂ  လာ 

ရပ်ကွက်၊ ေလးေထာင့က်န်လမ်း၊ TOSTA PLAZA၊ တိက်ုအမှတ်(၂၃)၊ အခန်း 
(၄၀၁)ဟ ုေခ တွင်ေသာ တိက်ုခန်း(မနီကွီန်ဒိ)ုှင့ ်ယင်းတိက်ုခန်း၏ ေနထိင်ု 
သံုးစဲွပုိင်ခွင့်အပါအဝင်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိကုိ ပုိင်ဆုိင်ေကာင်း အဆုိြပ 
သူ ဦးကည်စိန်[၁/မကန(ုိင်)၀၀၂၃၆၇]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန် 
ေရာင်းဖိုးေငွအနက်မ ှတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချထား 
ပီး ြဖစ်ပါသည်။

သိုပါ၍ အထက်ပါ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက် 
လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထားများှင့တ်ကွ က ု်ပ် 
ထံသို (၁၄)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ရန်ှင့် ကန်ကွက်မည့်သူမရိှ 
ပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ အပီးတုိင် ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း သိေစ 
အပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဝင်းိုင်(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) (စ်-၇၄၅၄)ဦးဝင်းိုင(်တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) (စ်-၇၄၅၄)

အမှတ်-၁၂၄၊ ဒတုယိထပ်၊ ၃၈-လမ်း၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။အမှတ်-၁၂၄၊ ဒတုယိထပ်၊ ၃၈-လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၃၁၇၀၊ E-mail: winandassociate@gmail.comဖုန်း-၀၉-၅၁၄၃၁၇၀၊ E-mail: winandassociate@gmail.com

ေမာ်ေတာ်ယာ် အငှားချထားြခင်းခံရသူများ သိရှိေစရန်ေမာ်ေတာ်ယာ် အငှားချထားြခင်းခံရသူများ သိရှိေစရန်
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒံုမိနယ်၊ ခေရရိပ်သာလမ်း၊ အမှတ်(၁၃၈)ေန Lucky 

Family Co., Ltd ေဒ သင်းသင်းိင်ု(M.D)၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါ 

အတိုင်း ေကညာအပ်ပါသည-်

Lucky Family Co., Ltd မှ ပုိင်ဆုိင်ေသာ (6I-7902) Hyundai Head ယာ် 

အား ဦးေဇာ်မင်းထွဋ[်၁၂/သကတ(ိုင်)၁၉၁၄၈၉] လား  း/ရှမ်းေြမာက်ကို (၂၄-

၄-၂၀၁၉)ရက်တွင် လစ်ေပးစနစ်ြဖင့ ်အငှားချထားခဲ့ပါသည်။ ယေနထိ လစ် 

ေကးများ ပျက်ကွက်ြခင်းှင့ ်ယာ်ငှားစ် မျက်ြမင်အေြခအေနအတိင်ုး ပျက်စီးမ  

များြပြပင်ြခင်း ကန်ုကျစရတ်ိများ စာရင်းရှင်းရန် အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

လူကီးမင်းမှ ပျက်ကွက်ေငွကျန်ှင့် ပျက်စီးမ စရိတ်များစာရင်းရှင်းရန ် 

ကုမ ဏီသုိ (24-11-2022)ရက် ေနာက်ဆံုးထား၍ အြမန်ဆံုးလာေရာက်ရှင်းလင်းရန် 

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေအးြမင့်ခိုင်(LL.B, D.B.L) Business Lawေဒ ေအးြမင့်ခိုင(်LL.B, D.B.L) Business Law

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၆၂၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၆၂၂)

အမှတ်(၁၃၈)၊ ခေရရိပ်သာလမ်း၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၃၈)၊ ခေရရိပ်သာလမ်း၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

Ph: 09-422464007, 09-795598060Ph: 09-422464007, 09-795598060

(၁၁-၁၁-၂၀၂၂)ရက် ေကးမုံသတင်းစာ စာ-(၂၇)ပါ (၁၁-၁၁-၂၀၂၂)ရက် ေကးမုံသတင်းစာ စာ-(၂၇)ပါ 
ကန်ထိုက်တာ ဦးေအာင်ေကျာ်သူ[၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၉၁၅၃၆]ကန်ထိုက်တာ ဦးေအာင်ေကျာ်သ[ူ၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၉၁၅၃၆]

Lucky Myanmar Construction Co.Ltd) ှင့် အများသိေစရန် Lucky Myanmar Construction Co.Ltd) ှင့် အများသိေစရန် 
ေကညာြခင်းအေပ  ြပန်လည်ကန်ကွက်ေကာ်ြငာြခင်းေကညာြခင်းအေပ  ြပန်လည်ကန်ကွက်ေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ေြမနကီန်ုး(ေတာင်)ရပ်ကွက်၊ ဓမ ာုလံမ်း၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၈၅)၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၂၉စ)ီတို၏ ေြမကွက်ပိင်ုရှင်များ 
ြဖစ်ေသာ ကွယ်လွန်သ ူ(၁) ေဒ မမကီးှင့ခ်င်ပွန်း ဦးေအာင်သန်းတုိ၏ သားသမီး 
များ ြဖစ်ကသည့ ်ဦးသန်းဦး၊ ေဒ ေမာ်ေမာ်ေအာင်၊ ဦးြမင့ဦ်း၊ ဦးေနလင်း၊ ဦးဝင်းမင်း 
ိုင်ှင့် (၂) ေဒ မမေလး၊ (၃) ဦးတင်ေအာင်၊ (၄) ေဒ စိန်ေထွး၊ (၅) ေဒ ကျင်ေမ း 
(ကွယ်လွန်သ ူဦးြမင့သ်န်း၏ဇနီး)တိုြဖစ်ေသာသမူျား၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
ေအာက်ပါအတိုင်း ြပန်လည်ကန်ကွက်ေကာ်ြငာပါသည်။

(၂-၄-၂၀၁၆)ရက်စဲွပါ စာချပ်ကိေုသာ်လည်းေကာင်း၊ (၅-၈-၂၀၂၂)ရက်စဲွပါ 
စာချပ်ကုိေသာ်လည်းေကာင်း၊ ချပ်ဆုိထားသူ ဦးေအာင်ေကျာ်သူှင့် က ု်ပ် မိတ်ေဆွ 
များမှာ ပဋညိာ်စာချပ်ပါ စည်းကမ်းချက်များ ပျက်ကွက်မ  ရိှေနေကာင်း မေတွ 
ရိှရေသးပါ။ က ု်ပ်မတ်ိေဆ ွေြမရှင်များဘက်မှလည်း ဦးကီးြမင့အ်ား ေပးရန်များ 
ဘာမ မရိှပါ၍ စာချပ်ပါအတိင်ုးသာ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
(၁၁-၁၁-၂၀၂၂) ရက် ေကးမံုသတင်းစာ စာ(၂၇)ရိှ ဦးကီးြမင့်ေကာ်ြငာအား ကန်ကွက် 
ပါသည်။ သိုအတွက် ဤေကာ်ြငာ(၇)ရက်အတွင်း  လူကီးမင်း ဦးကီးြမင့ဘ်က်မှ  
လူကီးမင်းဦးကီးြမင့်ေကာ်ြငာအား   ြပန်လည်ုပ်သိမ်းေပးပါရန် ြပန်လည် 
အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားြခင်းခံရသူ-လ ဲအပ် န်ကားြခင်းခံရသ-ူ
ေဒ ြမတ်ြမတ်စိုး(စ်-၇၄၆၇)ေဒ ြမတ်ြမတ်စိုး(စ်-၇၄၆၇)

တရားလ တ် ေတာ်ေရှေန (LL.B, D.B.L)တရားလ တ် ေတာ်ေရှေန (LL.B, D.B.L)
ဖုန်း-၀၉-၇၈၂၁၆၁၅၉၃၊ ၀၉-၂၅၄၂၁၄၄၂၉ဖုန်း-၀၉-၇၈၂၁၆၁၅၉၃၊ ၀၉-၂၅၄၂၁၄၄၂၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ်များ New Magnate Co.,Ltd မှ ြဖန် ြဖးေရာင်းချေနေသာ ေဆးဝါးတင်သွင်းလက်မှတ ်DRC  

(Drug Registration Certificate) လက်မှတ် (၁၁)မျိးမှာ ခရီးသွားရင်း  ေပျာက်ဆံုးသွားပါေသာေကာင့်  ြပန်လည် 

ေတွရှိပါက (09-883503133)သို  အေကာင်းကားေပးပါရန ်ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။ ြပန်လည်ပိုေပးသူအား 

ေကျးဇူးဆပ်ပါမည်။ ေပျာက်ဆုံးသွားေသာ ကတ်ြပားအမည်ှင့ ်နံပါတ်များမှာ-

1.M-spas (R2203AA4656)   2.Repep (R2203AA4350)   3.Rifiburg 20(R2203AA4072)

4.Rhydamlo-5 (R2203AA4665)  5.Rhydamlo -10 (R2203AA4666)   6.Rhydzit 250 (R22O3AA4352)

7.Rhydzit 500 (R2203AA4351)  8.Rhydzole (R2203AA4068)  9. Rhydcarb (R2203AA4658)

10.Rerox (R2203AA4660)   11.Rhyof (R22O3AA4657) 

New Magnate Co.,LtdNew Magnate Co.,Ltd

Phone; 09- 883503133Phone; 09- 883503133

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၃၅၅)၊ ပုန်းညက်လမ်း၊ (၄၁)ရပ်ကွက်၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း) 

မိနယ်ဟုေခ တွင်သည့်   ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄၁)၊   ေြမကွက်အမှတ်(၃၅၅)၊ 
ဧရိယာ(ဝ.ဝ၅၈)ဧကရှိ ှစ် (၆၀)ဂရန်ေြမကိ ု အမည်ေပါက်ြဖစ်သ ူေဒ မ စီ [၁၂/ရကန 
(ိုင်)၀၅၁၂၂၉]ထံမှ အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာြဖင့် ပိုင်ဆိုင်အကျိးခံစားလျက်ရှိပီး  
အ ပ်အရှင်း တစ်စုံတစ်ရာမရှိေကာင်းှင့ ် ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ 
ြဖစ်ေသာ ဦးညီညီလင်း[၁၂/ကတန(ုိင်)၀၉၀၈၆၁]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ 
ေဒ လ  င်ြမတ်ြမတ်ေအး [၁၂/လမန(ိုင်)၁၄၇၈၉၂]၊ ေဒ ြမင့်သူေအာင် [၁၂/လမန(ိုင်) 
၁၆၄၉၆၅]တိုက အပီးအြပတ်ဝယ်ယရူန်အတွက်  စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမ ှ(၇)ရက်အတွင်း  
တကိျခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထံသုိ ကိယ်ုတိင်ု လာေရာက် 
ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ေနရက်အထ ိကန်ကွက်မည့်သမူရိှပါက အေရာင်းအဝယ် 
ကို ဥပေဒှင့်အညီ  ပီးဆုံးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ လ  င်ြမတ်ြမတ်ေအး၊ ေဒ ြမင့်သူေအာင်တို၏  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ လ  င်ြမတ်ြမတ်ေအး၊ ေဒ ြမင့်သူေအာင်တို၏  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေဝဖိးေအာင် (LL.B),WIPO (Switzerland)ေဒ ေဝဖိးေအာင ်(LL.B),WIPO (Switzerland)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)
Ph-09-421157856, 09-798458627Ph-09-421157856, 09-798458627

အမှတ်(၁၄)၊ ကျိက်ေခါက်ဘရုားလမ်း၊ Star City သန်လျင်မိနယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး။အမှတ်(၁၄)၊ ကျိက်ေခါက်ဘရုားလမ်း၊ Star City သန်လျင်မိနယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး။

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ မဟာေဆလွမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၄/၁၁၃/၁၁၄)ေပ တွင် ေဆာက်လပ်ု 

ထားေသာ (3-Mahar Swe Condo) အဆင့ြ်မင့ ်အေဆာက်အဦရိှ တိက်ုခန်းအလ ာ(Level-4)၊ တိက်ုခန်းအမှတ်(A-401)၊ 

အကျယ်အဝန်း(၁၀၆၅) စတရုန်းေပရိှ ကွန်ဒိတုိက်ုခန်းတစ်ခန်းှင့ ်ေရ၊ မီး၊ ဓာတ်ေလကှားအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့ ်

များကုိ အေပျာက်စနစ်ြဖင့် ဝယ်ယူရန် လက်ရိှတရားဝင်ပုိင်ရှင် ဦးဇာနည်ေမာင်[၆/မအရ(ုိင်)၀၀၀၈၄၄]အား က ု်ပ် 

တို၏မိတ်ေဆွမှ  စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ စရန်ေငွေပးေချထားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ မည်သူမဆို 

ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထား စာချပ်စာတမ်း(မရူင်း)များှင့ ်ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ် 

တိုထံ လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

 ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အထက်ေဖာ်ြပပါတုိက်ခန်းကုိ တရားဝင်နည်းလမ်းတကျ အေရာင်းအဝယ်စာချပ် 

ဆက်လက်ချပ်ဆို၍ ဝယ်ယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

 န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-

 ေဒ ေအးြမင့်ရီ ေဒ စိုးစိုးြမင့် ဦးသိန်းွန် ေဒ ေအးြမင့်ရ ီ ေဒ စိုးစိုးြမင့ ် ဦးသိန်းွန်

 BSc,DA,HGP, R.L, DBL, DML, DIL LL.B (စ်-၁၀၀၆၃) BA, HGP, R.L, DBL, DML, DIL BSc,DA,HGP, R.L, DBL, DML, DIL LL.B (စ်-၁၀၀၆၃) BA, HGP, R.L, DBL, DML, DIL

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၁၇၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၅၆၁) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၁၇၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၅၆၁)

အမှတ်-၁၀၁၊ ပထမထပ်၊ ၃၉-လမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၁၀၁၊ ပထမထပ်၊ ၃၉-လမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

 ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၈၂၇၅၉၀, ၀၉-၄၂၁၀၃၅၉၆၃, ၀၉-၅၀၅၃၁၀၇ ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၈၂၇၅၉၀, ၀၉-၄၂၁၀၃၅၉၆၃, ၀၉-၅၀၅၃၁၀၇

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ စမ်း/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ မင်းလမ်း၊ အမှတ်(၇၇)၊ (၆-လ ာ)၊ (ေြခရင်းခန်း)၊ 

အကျယ်အဝန်း (၁၅ x ၅၅)ေပရိှ တုိက်ခန်းတစ်ခန်းှင့် ေရ၊ မီးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်များကုိ အေပျာက်စနစ်ြဖင့် 

ဝယ်ယူရန် လက်ရှိတရားဝင်ပိုင်ရှင် ေဒ ခင်သန်းဦး[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၅၈၉၁၆]အား က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွမှ စရန် 

ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ စရန်ေငွေပးေချထားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ မည်သူမဆို ကန်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံ 

ေသာအေထာက်အထား စာချပ်စာတမ်း(မူရင်း)များှင့် ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တုိထံ လာေရာက်ကန်ကွက် 

ိုင်ပါသည်။

ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အထက်ေဖာ်ြပပါတုိက်ခန်းကုိ တရားဝင်နည်းလမ်းတကျ အေရာင်းအဝယ်စာချပ် 

ဆက်လက်ချပ်ဆို၍ ဝယ်ယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

 န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-

 ေဒ ေအးြမင့်ရီ ေဒ စိုးစိုးြမင့် ဦးသိန်းွန် ေဒ ေအးြမင့်ရ ီ ေဒ စိုးစိုးြမင့ ် ဦးသိန်းွန်

 BSc, DA, HGP, R.L, DBL, DML, DIL LL.B (စ်-၁၀၀၆၃) BA, HGP, R.L, DBL, DML, DIL BSc, DA, HGP, R.L, DBL, DML, DIL LL.B (စ်-၁၀၀၆၃) BA, HGP, R.L, DBL, DML, DIL

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၁၇၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၅၆၁) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၁၇၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၅၆၁)

အမှတ်-၁၀၁၊ ပထမထပ်၊ ၃၉-လမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၁၀၁၊ ပထမထပ်၊ ၃၉-လမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

 ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၈၂၇၅၉၀, ၀၉-၄၂၁၀၃၅၉၆၃, ၀၉-၅၀၅၃၁၀၇ ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၈၂၇၅၉၀, ၀၉-၄၂၁၀၃၅၉၆၃, ၀၉-၅၀၅၃၁၀၇

သစ်ပင်စိုက်မှ အရိပ်ရ၏ ရိပ်ခိုနားေန အပန်းေြဖ၏သစ်ပင်စိုက်မ ှအရိပ်ရ၏ ရိပ်ခိုနားေန အပန်းေြဖ၏



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ

ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ Yankin Housing Project 
(2010-2011)အိမ်ရာ၊ တိုက်အမှတ်(၅/၄)၊ အခန်းအမှတ်(၂၂)အား အမည် 
ေပါက် ေဒ ေနာ်ေဘဝွါး[၁၃/တကန(ိင်ု)၀၂၄၃၆၃]ထမှံ ေဒ ခင်မျိး[၁၄/ဝခမ 
(ုိင်)၁၆၀၃၄၈]က ဝယ်ယူပီးြဖစ်ပါသြဖင့် တုိက်ခန်းပုိင်ဆုိင်ခွင့်စာအုပ်တွင် 
အမည်ေြပာင်းလဲေပးပါရန် ေလ ာက်ထားလာမ အေပ  ကန်ကွက်လိုပါက 
ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း အေထာက်အထားြပည့စ်ုစွံာြဖင့ ်
တင်ြပကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။
အိမ်ရာ(၂)၊ မိြပှင့် အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ် အိမ်ရာ(၂)၊ မိြပှင့ ်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ် 

၀၆၇-၃၄၀၇၅၄၇၀၆၇-၃၄၀၇၅၄၇

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကန်ုမိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ င/စက်မ ရပ်ကွက်၊  ေဘာဂဗလလမ်း၊ 

ေဘာဂဗလအိမ်ရာ၊ တိုက်အမှတ်(၂)၊ အခန်းအမှတ်(၂၀၂)အား အမည်ေပါက် 
ဦးခင်ေအာင်ကည်[၁၂/အစန(ိုင်)၀၁၅၁၇၅]သည် (၅-၁၁-၂၀၂၀)ရက်တွင် 
ကွယ်လွန်သွားပီြဖစ်ပါသြဖင့ ်၎င်း၏ တရားဝင်ဇနီးြဖစ်သူ  ေဒ ြမြမသန်း[၁၂/
အစန(ိုင်)၀၁၅၁၇၆]ထံမှ ေဒ ေနယေသာ်လ  င် [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၈၅၉၇၈]က 
ဝယ်ယူပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်တိက်ုခန်းပိင်ုဆိင်ုခွင့စ်ာအပ်ုတွင် အမည်ေြပာင်းလေဲပးပါရန် 
ေလ ာက်ထားလာမ အေပ  ကန်ကွက်လိုပါက ေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၅)
ရက်အတွင်း အေထာက်အထားြပည့်စုံစွာြဖင့ ်တင်ြပကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

အိမ်ရာ(၂)၊ မိြပှင့် အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ်။ အိမ်ရာ(၂)၊ မိြပှင့ ်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ်။ 
၀၆၇-၃၄၀၇၅၄၇၀၆၇-၃၄၀၇၅၄၇

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၇)အေနာက်ရပ်ကွက်၊     ဧရာဝဏ် 

လမ်း၊ ြမခွာညိအိမ်ရာ၊ တိုက်အမှတ်(ကွန်ဒို-B)၊ အခန်းအမှတ်(၅၀၈)အား 
အမည်ေပါက် ဦးသန်းထုိက်ဖိး[၉/မမန(ိင်ု)၀၈၈၁၀၁]ထမှံ ေဒ ရရီလွီင်[၁၂/
သလန(ိုင်)၀၀၉၇၅၇]က ဝယ်ယူပီးြဖစ်ပါသြဖင့်  တိုက်ခန်းပိုင်ဆိုင်ခွင့် 
စာအပ်ုတွင် အမည်ေြပာင်းလေဲပးပါရန် ေလ ာက်ထားလာမ အေပ  ကန်ကွက် 
လိုပါက ေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း အေထာက်အထား 
ြပည့်စုံစွာြဖင့ ်တင်ြပကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။
အိမ်ရာ(၂)၊ မိြပှင့် အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ေနြပည်ေတာ်။ အိမ်ရာ(၂)၊ မိြပှင့ ်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ေနြပည်ေတာ်။ 

၀၆၇-၃၄၀၇၅၄၇၀၆၇-၃၄၀၇၅၄၇

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ရန်ရှင်းလမ်း၊     Yankin 

Palm Village အိမ်ရာ၊ တိုက်အမှတ်(၂၈)၊ အခန်းအမှတ်(၁၂)အား အမည် 
ေပါက် ဗုိလ်မှးချပ်စိန်ြမင့်[၂/ဒမဆ(ုိင်)၀၂၁၅၇၆]ထံမှ ေဒ လှလှေထွး[၁၂/
ဒဂရ(ုိင်)၀၁၉၀၃၁]က ဝယ်ယူပီးြဖစ်ပါသြဖင့် တုိက်ခန်းပုိင်ဆုိင်ခွင့်စာအုပ် 
တွင် အမည်ေြပာင်းလေဲပးပါရန် ေလ ာက်ထားလာမ အေပ  ကန်ကွက်လိပုါက 
ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း အေထာက်အထားြပည့စ်ုစွံာြဖင့ ်
တင်ြပကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

အိမ်ရာ(၂)၊ မိြပှင့် အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ အိမ်ရာ(၂)၊ မိြပှင့ ်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ 
ေနြပည်ေတာ်။ ၀၆၇-၃၄၀၇၅၄၇ေနြပည်ေတာ်။ ၀၆၇-၃၄၀၇၅၄၇

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ် (အေရှပုိင်း)၊  ရပ်ကွက်အမှတ်(၂)၊  ေြမကွက်အမှတ်(၁၂၀၄)၊ ေတာင်ဇလပ်လမ်း၊ အကျယ်ေပ (၄၀x၆၀) 

ဂရန်ေြမကွက်သည် ရန်ကုန်မိ မိရာှင့်  အုိးအိမ်ဖံွဖိးမ ဦးစီးဌာနတွင် ဦးအင်ကိင် (AC-035280)  အမည်ြဖင့်  မှတ်သားတည်ရိှ 
ေသာ ေြမကွက်ြဖစ်ပါသည်။ ယင်းဂရန်ေြမကွက်အား  ဦးြပည့်ဖိးေအာင်[၁၂/ဒဂရ(ိင်ု) ၀၂၁၄၄၈]  ကိင်ုေဆာင်သမှူ  ဆက်စပ်စာချပ် 
စာရက်စာတမ်း မရူင်း ဂရန်မတိ များြဖင့ ်ေပ (၁၀x၆၀)ကိ ု တရားဝင် လက်ေရာက်ဝယ်ယ ူပိင်ုဆိင်ုခဲပ့ါသည်။  မမိလိက်ဝယ်ထားရိှပီး 
အ ပ်အရှင်းကင်း၍  မိမိပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချရန် အဆိုြပ ကမ်းလှမ်းခဲ့ပါသည်။ ယင်းေြမကွက်အား က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ွယ် 
မာဝင်း [၅/အရတ(ိုင်)၀၈၇၂၇၅] ကိုင်ေဆာင်သူမ ှ၉-၁၁-၂၀၂၂ ရက်စွဲပါ စာချပ်ြဖင် ့ စရန်ေငွ တစ်စိတ်တစ်ေဒသအား ေပးေချ 
ထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်ေဖာ်ြပပါ အိမ် ခံေြမကွက်ှင့ ် ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုပါက က ်ုပ်ထံသို  ခိုင်လုံေသာ 
စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား မူရင်းများှင့်တကွ ဤသတင်းစာေကညာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက် 
ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ် ကန်ကွက်ြခင်းမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေအးြမင့်ခိုင် (LL.B, D.B.L) Business Lawေဒ ေအးြမင့်ခိုင ်(LL.B, D.B.L) Business Law

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်--၁၆၆၂၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်--၁၆၆၂၂)
အမှတ်(၁၃၈)၊ ခေရရိပ်သာလမ်း၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph-09-422464007,09-795598060အမှတ်(၁၃၈)၊ ခေရရိပ်သာလမ်း၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph-09-422464007,09-795598060

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ၃-ရပ်ကွက်၊ မာန်ေြပ 

(၉)လမ်းအေရှ၊ သာေကတ၊ အမှတ် 
(၃၇၅)ေန ဦးသိန်းေအာင်၏ သမီး မမာဦး 
(ခ) မစိန ်ွန ် [၁၂/သကတ(ိုင ်) 

၀၀၅၆၉၉]မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။             မမာဦး(ခ) မစိန်ွန်      မမာဦး(ခ) မစိန်ွန်

အြမန်ေရာင်းရန်ရှိသည်အြမန်ေရာင်းရန်ရှိသည်
 မရမး်ကုနး်မိနယ်၊   (၂)               

ရပ်ကွက်၊   ေအာက်ဗဟိုလမ်းရှ ိ
အလျား ၆၅ေပ x အနံ ၆၀ ေပရှိ 
ေြမကွက်  ေရာင်းရန်ရှိသည်။  
အေသးစိတ်    သိရှိလိုပါက 
ေအာက်ပါ ဖုန်းနံပါတ်များအား 
နံနက် (၉)နာရီမှ  ညေန(၅)နာရီ 
အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါ 
သည်-

ဖုန်း-09-420044517, ဖုန်း-09-420044517, 
        09-420161991        09-420161991

ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင ်အြမန်ေရာင်းမည်
၁။ ေနြပည်ေတာ်တွင် ေအးေအးချမ်းချမ်း၊ လံုလံုခံခံ၊ စိတ်ချမ်းချမ်းသာသာြဖင့် မိသားစုအလုိက် တစုတေဝးေနလုိသူများအတွက် အဆင်သင့်ေနထုိင်ုိင်ေသာ တုိက်အိမ်အသစ်ကီးေရာင်းမည်။
  ေနြပည်ေတာ်၊ ေကျာက်မျက်ဇုန်၊  ဟိုတယ်ဇုန်၊  ေရ ြပည်ေတာ်ဝင်လမ်းအနီး၊ ေကးမုံေဆးုံအနီး၊ ေဝဒလမ်းမကီးေပ ၊ အေရှအလှည့်၊ ေြမအကျယ(်120' x 120')၊ Sqft 8000 နီးပါး၊ 

2ထပ်  RC တိက်ုအသစ်၊ တစ်အိမ်လံုး က န်းအြပည့်သံုးထား၊ က န်းပါေကး၊ က န်းမျက်ှာကက်၊ Master Bedroom (၅)ခန်း၊ ဧည့ခ်န်းကျယ်(၂)ခန်း၊ Aircon (၁၁)လုံး၊ ဝန်ထမ်းေနရန်အမ်ိ
 (16'x 28' 6'') အကျယ် ၂ ထပ်အိမ်(၁)လုံး၊ ကား(၆)စီးဆံ့ ကားဂိုေထာင်၊ ဂါလန်(၁၆၀၀)ဆံ ့ေရစင်၊ ေရှ ခံစည်းိုး(12' အြမင့်)၊ ေပ ၃၀ အကျယ် ခံအဝင်လမ်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်း၍ 
 မိသားစုများများေနထိုင်ရန ်အထူးသင့်ေလျာ်ပါသည်။ ဂရန်ေြမ၊ ခံေရှတွင ်ေြမကွက်လပ်အကျယ ်(100' x120') အပို ပါရှိပါသည်။

ကျပ်သိန်း (15000) (ညိ  င်း)

၂။ သန်လျင် အမှတ်(၂)တံတားထိပ်၊ ကုလားဝဲရာထဲရှ ိေြမအကျယ ်(20'x50') ေြမကွက်များ ေရာင်းရန်ရှိသည်။ ခံခတ်ပီး၊ ကိုယ်ပိုင ်ကွန်ကရစ်လမ်းကျယ်ခင်းထားသည်။
  ၁ ကွက်- ကျပ်သိန်း(၂၅၀)
၃။  ပဲခူးမိ၊ VIP ရပ်ကွက်၊ ေြမအကျယ(်၁၀၀' x ၁၀၀')၊ တစ်ထပ်တိုက်  (၁) လုံးပါ၊ အုတ်တံတိုင်းခတ်ပီး၊ ုံးေပါင်းစုံအနီး၊ ဆည်ေြမာင်းဝင်းေဘး၊ ေအးေအးချမ်းချမ်းှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင် 

ေကာင်းေကာင်း ခံကျယ်ကျယ်တွင ်ေနလိုသူများအတွက်။ 
      ကျပ်သိန်း (၉၅၀)

Ph:09-5178979, 09-451146685, 09-43022828,09-43292929, 09-776187674



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်
ရန်ကန်ုမိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ေြမတိင်ုး(ကီးပွားေရး-ေြမာက်)ရပ်ကွက်၊ 

ကျန်စစ်သားလမ်း၊ အမှတ်(၂၈၂/က)၊ ၁ခန်းတွဲ(၆)ထပ်တိုက်အေဆာက်အဦ၏ 
စတတု ထပ်(၅)လ ာ၊ အကျယ်အဝန်း ေပ(၁၈x၅၅)ရိှ တိက်ုခန်းအပါအဝင်၊ ၎င်းတိက်ု 
ခန်းှင့်ဆက်စပ်ပတ်သက်တွယ်ကပ်လျက်ရိှေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား
လုံးတိုအား လက်ေရာက်ပိုင ်ဆိုင် ပီး၊ ေရာင်းချပိုင ်ခွင့ ်ရ ှိသူဟု အဆိုြပသူ 
ေဒ သက်ွယ်ဦး  [၁၂/သဃက(ိုင်)၁၇၄၁၅၂]ထံမှ  က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ 
ေဒ သီရိခိုင်[၁၂/သလန(ိုင်)၀၀၂၃၉၂]က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်ေရာင်း 
ေကးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်၍ ကန်ကွက်လိုပါက 
ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ (၇)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထား(မရူင်း)
များြဖင့် က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့်  သတ်မှတ်ရက ်
ေကျာ်လွန်သွားပါက အပီးသတ်ေငွေပးေချ၍  အေရာင်းအဝယ်ပိုင်ဆိုင်ေရးကိစ  
များကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာ 
အပ်ပါသည်။                  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်သူဇာငိမ်း(LL.B)ေဒ ခင်သူဇာငိမ်း(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၄၀၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၄၀၁)

အမှတ်(၇၉၃)၊ စာဂ(၁၇)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။အမှတ်(၇၉၃)၊ စာဂ(၁၇)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။
ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၁၂၀၃၊ ၀၉-၂၅၁၀၁၂၅၃၀ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၁၂၀၃၊ ၀၉-၂၅၁၀၁၂၅၃၀

ပတ်စ်ပိုေပျာက်ပတ်စ်ပိုေပျာက်
က န်ေတာ် ေမာင်ေဇယျာဟန်ိး [၈/

ရစက(ိုင်)၁၆၁၂၇၈]၏    ပတ်စ်ပို 
နပံါတ် (မမှတ်မ)ိမှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား 
ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက    အေကာင်းကား 
ေပးပါရန်။

ဖုန်း-09-795382138ဖုန်း-09-795382138

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ေကာ်ြငာ
 ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၁၉/က)ရပ်ကွက်၊ ခေရလမ်း၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၁၈၈/က)၏  ေြမအကျယ်အဝန်း(၂၀x၆၀)ေပရှိ ဦးချစ်လွန်း 
(SRM-၀၇၉၄၈၆) အမည်ေပါက် ေြမချပါမစ်ေြမအမျိးအစားေြမကွက်ှင့်တက ွ
ယင်း ေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိအား ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း 
အဆိြုပသ ူဦးဥက ာေအာင်[၁၂/ဒဂတ(ိင်ု)၁၀၈၉၇၁]ထမှံ က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆကွ 
ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွအချိအား ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုသ ူ
များရိှပါက ယခုေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း  ခုိင်လံုေသာ  စာရက် 
စာတမ်းအေထာက်အထားများြဖင့ ် လူကိုယ်တိုင်   လာေရာက်ကန်ကွက  ်
အေရးဆိုိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီ
အေရာင်းအဝယ်ဆက်လက်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
REALITY KING LAW FIRMREALITY KING LAW FIRM

ဦးေဇာ်မျိးေအာင်(စ်-၁၁၄၆၂)         ေဒ ခင်ေအးသန်း(စ်-၉၁၁၉)ဦးေဇာ်မျိးေအာင(်စ်-၁၁၄၆၂)         ေဒ ခင်ေအးသန်း(စ်-၉၁၁၉)
(LL.B, D.I.L)                (LL.B, D.B.L, D.I.L, WIPO switzerland)(LL.B, D.I.L)                (LL.B, D.B.L, D.I.L, WIPO switzerland)

(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)
အမှတ်(၁၀/၁၂)၊ ပထမထပ်၊ ၃၅-လမ်းေအာက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၁၀/၁၂)၊ ပထမထပ်၊ ၃၅-လမ်းေအာက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၁၁၈၀၁၄၊ ၀၉-၄၂၀၂၆၆၀၆၁၊ ၀၉-၄၅၇၇၅၁၂၄၁ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၁၁၈၀၁၄၊ ၀၉-၄၂၀၂၆၆၀၆၁၊ ၀၉-၄၅၇၇၅၁၂၄၁

လုပ်ငန်းအမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ခွင့်အသိေပးေကညာြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ခွင့်အသိေပးေကညာြခင်း

 ရန်ကန်ုမိ၊ ကည့ြ်မင်တိင်ုမိနယ်၊ သာဓအုေရှရပ်ကွက်၊ နဗိ ာန်လမ်း၊ 

ဒတုယိထပ်၊ အမှတ်(၆၆)ေန က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးေဇာ်မျိးဦး[၁၂/ကမတ(ိင်ု) 

၀၆၄၄၇၇]သည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ  လုပ်ငန်းအမှတ်တံဆိပ် အမည်အမှတ် 

အသားကို  ရန်ကုန်မိစာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံးတွင် (၂၈-၁၀-၂၀၂၂) 

ရက်စဲွပါ စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပံုတင်အမှတ်-၈၆၇၇/၂၀၂၂ ြဖင့် မှတ်ပံုတင်ပီး 

ြဖစ်ပါသည်-

အထက်ေဖာ်ြပပါ "နန်းတွင်းစာ"ဟေူသာ ြမန်မာစာသားအြပင် ယှ်တဲွ 

ေဖာ်ြပပါပုံ အမှတ်အသားကို စားေသာက်ကုန်အမျိးမျိးြဖန် ြဖးေရာင်းချ

ေရးှင့် စားေသာက်ဆုိင်လုပ်ငန်းများတွင် အသံုးြပသွားမည်ြဖစ်ပီး ထုိလုပ်ငန်း 

အမှတ်တံဆိပ်အမည်အမှတ်အသားကို  ဦးေဇာ်မျိးဦး၏ တရားဝင်ခွင့်ြပ 

ချက်မရှိဘဲ  မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကမ  တိုက်ိုက်ြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိုက် 

ြဖစ်ေစ၊ ဆင်တူယုိးမှားြဖစ်ေစ  တုပသံုးစဲွြခင်း၊ အမည်တူ၊ အမှတ်အသားတူ 

(သိုမဟုတ်)ဆင်တူယိုးမှား အမှတ်တံဆိပ်တစ်ခုခုကို ြပလုပ်ြခင်း၊ မူပိုင်ခွင့ ်

မှတ်ပုံတင်ရန် လုပ်ေဆာင်ြခင်း စသည်တိုကို  လုံးဝမြပလုပ်ရန်တားြမစ်ပါ 

သည်။ ယင်းသို တားြမစ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကို ကျးလွန်ေကာင်း ေတွြမင ်

ကားသိရပါက ကျးလွန်သူအေပ  တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ ဆက်လက် 

အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   အများသိေစရန် အသိေပး 

ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ခင်သူဇာငိမ်း (LL.B) ေဒ ခင်သူဇာငိမ်း (LL.B) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၄၀၁) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၄၀၁) 

အမှတ်(၇၉၃/က)၊ စာဂ(၁၇)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ အမှတ်(၇၉၃/က)၊ စာဂ(၁၇)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၁၂၀၃၊ ၀၉-၅၁၀၁၂၅၃၀ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၁၂၀၃၊ ၀၉-၅၁၀၁၂၅၃၀

လုပ်ငန်းအမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ခွင့်အသိေပးေကညာြခင်း လုပ်ငန်းအမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ခွင့်အသိေပးေကညာြခင်း 

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ကျိက ဆံရပ်ကွက်၊ နီလာလမ်း၊ အမှတ် 

(၃၅/က)ေန က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ နန်းတင်မုိးသူ[၁၂/ဗဟန(ုိင်)၀၈၆၇၂၉]

သည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လုပ်ငန်းအမှတ်တံဆိပ်  အမည်အမှတ်အသားကိ ု  

ရန်ကုန်မိစာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံးတွင် (၂၈-၁၀-၂၀၂၂)  ရက်စွဲပါ 

စာချပ်စာတမ်း  မှတ်ပုံတင်အမှတ်-၈၆၇၈/၂၀၂၂ြဖင့်  မှတ်ပုံတင်ပီးြဖစ ်

ပါသည်-

အထက်ေဖာ်ြပပါ "GRACE DIAMOND Jewellery""GRACE DIAMOND Jewellery"ဟေူသာ အဂ  လပ်ိ 

စာသားအြပင် ယှ်တဲွေဖာ်ြပပါပံုအမှတ်အသားကုိ လက်ဝတ်ရတနာအမျ ိးမျ ိး 

ေရာင်းချြခင်းလပ်ုငန်းများတွင်  အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ပီး ထိလုပ်ုငန်းအမှတ် 

တံဆိပ် အမည်အမှတ်အသားကုိ ေဒ နန်းတင်မုိးသူ၏ တရားဝင်ခွင့်ြပချက် 

မရိှဘဲ မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကမ  တုိက်ုိက်ြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝုိက်ြဖစ်ေစ၊ 

ဆင်တူယုိးမှားြဖစ်ေစ တုပသံုးစဲွြခင်း၊ အမည်တူ၊ အမှတ်အသားတူ (သုိမဟုတ်) 

ဆင်တယူိုးမှားအမှတ်တဆံပ်ိတစ်ခခုကုိ ုြပလပ်ုြခင်း၊ မပူိင်ုခွင့မှ်တ်ပုတံင်ရန် 

လပ်ုေဆာင်ြခင်း စသည်တုိကုိ   လုံးဝမြပလပ်ုရန် တားြမစ်ပါသည်။ ယင်းသို 

တားြမစ်ချက ်  တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုကျးလွန်ေကာင်း  ေတွြမင်ကားသိရပါက 

ကျးလွန်သူအေပ  တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ    ဆက်လက်အေရးယူ 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ ်

ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ခင်သူဇာငိမ်း (LL.B) ေဒ ခင်သူဇာငိမ်း (LL.B) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၄၀၁) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၄၀၁) 

အမှတ်(၇၉၃/က)၊ စာဂ(၁၇)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ အမှတ်(၇၉၃/က)၊ စာဂ(၁၇)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၁၂၀၃၊ ၀၉-၅၁၀၁၂၅၃၀ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၁၂၀၃၊ ၀၉-၅၁၀၁၂၅၃၀

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၁/ထူပါံုရပ်ကွက်၊  ထူပါံု(၂)လမ်း၊ အေနာက်၊ 

အမှတ်-၁၁၁၄(A-6)(အေပ ဆံုးထပ်) (ေခါင်းရင်းခန်း)တုိက်ခန်းအား ကန်ထုိက်တာ 
ဦးေနမျိး၊  ဦးစြံမင့တ်ိုထမှံ ဦးေဌးိင်ု ဝယ်ယခူဲ့ပီး၊ ၎င်းထမှံတစ်ဆင့ ် ေဒ ကည်လဲလ့ဲ ့
ဝင်းမှ အဆိပုါ တိက်ုခန်းအား  ေနာက်ဆုံးဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုခဲက့ာ တစ်ဆင့ ်လ ဲေြပာင်း 
ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ေြပာဆို၍  ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းလာသည့်အတွက ် 
က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွမှ  အဆုိပါတုိက်ခန်းအား ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ 
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍  ကန်ကွက်လိုသူရှိပါက  ပိုင်ဆိုင်မ   အေထာက်အထား  
မရူင်းများှင့တ်ကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း  က ု်ပ်တိုထသံို  
လာေရာက် ကန်ကွက်ိင်ုပီး ကန်ကွက်သမူရိှပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရာင်းအဝယ် 
အား ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သည်အထိ    ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သာွးမည်ြဖစ ်                
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးစိုင်းြပည့်ဖိးေဝ(LL.B)    ေဒ ချိသ ာေအး (LL.B)    ေဒ ဆုဆုခိုင်(LL.B)ဦးစိုင်းြပည့်ဖိးေဝ(LL.B)    ေဒ ချိသ ာေအး (LL.B)    ေဒ ဆုဆုခိုင်(LL.B)
(စ်-၄၂၉၈၀)  (စ်-၄၅၇၉၆)    (စ်-၅၀၇၀၅)(စ်-၄၂၉၈၀)  (စ်-၄၅၇၉၆)    (စ်-၅၀၇၀၅)

အထက်တန်းေရှေနများအထက်တန်းေရှေနများ
ုံး-အမှတ်-၂၂၅ (ပထပ်)၊ ၃၅-လမ်း (အထက်)၊  ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ုံး-အမှတ်-၂၂၅ (ပထပ်)၊ ၃၅-လမ်း (အထက်)၊  ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉- ၄၃၁၃၃၉၉၄၊ ၀၉-၄၄၀၇၂၈၂၈၄ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉- ၄၃၁၃၃၉၉၄၊ ၀၉-၄၄၀၇၂၈၂၈၄

စက်မ ဝန်ကီးဌာနစက်မ ဝန်ကီးဌာန

အမှတ်(၁) အကီးစားစက်မ လုပ်ငန်းအမှတ်(၁) အကီးစားစက်မ လုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။    အမှတ်(၁)အကီးစားစက်မ လပ်ုငန်း၊ အမှတ် (၁)သမံဏစိက်ု ံ(ြမင်း ခ)ံ
အတွက်  ၂၀၂၂-၂၀၂၃ခု၊  ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ေအာက်ပါပစ ည်းများအား  
စက်ုံအေရာက ်ြမန်ကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည-်

(က) Mechanical စက်အရန်ပစ ည်း (၂၇)မျိး
(ခ) စက်ဆီေချာဆီ(၂၁)မျိး
(ဂ) Castable, Mortar (၉) မျိး (1)Lot

၂။     အတ်ိဖွင့်တင်ဒါပုစံှံင့ ်စည်းကမ်းချက်များကိ ု (၁၄-၁၁-၂၀၂၂) ရက်ေန၊  
နံနက် (၉:၃၀)နာရီမှစ၍ ုံးချနိ်အတွင်း  ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး၊ အေသးစိတ် 
အချက်အလက်များ  သိရိှလုိပါက ထုတ်လုပ်ေရးဌာန၊ အမှတ်(၁)အကီးစား
စက်မ လုပ်ငန်း(ုံးချပ်)၊ စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၃၀)၊  ေနြပည်ေတာ်၊ 
ဖုန်း-၀၆၇-၄၀၅၀၅၆၊ ၀၆၇-၄၀၅၀၅၉ တွင်  စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
၃။    တင်ဒါပိတ်ရက်ှင့်အချနိ်      - (၂၈-၁၁-၂၀၂၂) ရက်၊ (၁၆:ဝဝ)နာရီ
၄။   တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ   - အမှတ်(၁) အကီးစားစက်မ လုပ်ငန်း
               စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၃၀)၊
               ေနြပည်ေတာ်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
အမှတ်(၁) အကီးစားစက်မ လုပ်ငန်းအမှတ်(၁) အကီးစားစက်မ လုပ်ငန်း

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
 ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်း 

ရပ်ကွက်အမှတ်(၇)၊ ေြမကွက်အမှတ ်
(၃၀၂/ခ)၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ ်
(၃၀၂/ခ)၊ (၂၇)လမ်း၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ ေတာင် 
ဥက လာပမိနယ်၊ အမည်ေပါက် ဦးတင် 
ကည်(ေကဘီယူ-၀၈၅၁၄၄)၊ ှစ်(၆၀)
ဂရန်ေြမအား အမည်ေပါက် ဦးတင်ကည် 
(ဖခင်)ှင့်     ေဒ ခင်ေထွး(မိခင်)တို 
အသီးသီးကွယ်လွန်သြဖင့်   ၎င်းတို၏ 
သား/သမီးများြဖစ်ကေသာ ေဒ စန်းစန်း 
တင့[်၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၀၁၉၁၃၈]၊ ေဒ စန်း 
စန်းေအး[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၀၈၈၈၉၈]၊ ေဒ  
တင်ွယ်ဦး[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၈၈၈၉၆]၊ 
ဦးထွန်းထွန်းဦး[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၀၈ 
၄၉၂]တိုမှ   သား/သမီးများေတာ်စပ ်
ေကာင်း ကျမ်းကျန်ိလ ာ (၂၃၉၂/၂၀၂၂/၂၅-
၈-၂၀၂၂)၊ ေထာက်ခံကျမ်းကျနိ်လ ာ(၂)
ေစာင်၊ ဂရန်၊ ိုင်/ကတ်၊ ေသစာရင်း၊ 
အိမ်ေထာင်စုစာရင်း၊ ဝန်ေဆာင်ခတို 
တင်ြပ၍ ပိုင်ဆိုင်+စွန်လ တ်+အေရာင်း 
စာချပ်ချပ်ဆိုရန်  ေြမပုံကူးေလ ာက် 
ထားလာြခင်းအား တရားဝင်  ခိင်ုလုေံသာ 
အေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ေနမှစ၍   (၇)ရက်အတွင်း 
ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် ကန်ကွက ်
မ မရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အသေိပး ေကညာအပ်ပါသည်။ 
ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

ေသွးသည်  အသက်ေသွးသည်  အသက်



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူဦးြမင့်ိုင[်၁၁/မအန(ိုင်)၀၂၆၇၃၁]ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

တရားဝင်လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် အသိေပး 

ေကညာအပ်ပါသည-်

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၈၈၊ 

ေသာကမိင်(၂)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၀၀၀/ခ)ဟေုခ တွင်ေသာ ေြမဧရယိာ ေပ(အလျား 

၂၀x အနံ ၆၀)ရှိ ေြမကွက်သည ် ဦးလှေသာင်း(HGU-၀၉၆၈၈၁)ကိုင်ေဆာင်သူမ ှစလစ် 

အမည်ေပါက်အြဖစ် မှတ်သားတည်ရိှပီး ယင်းေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ ေနအိမ် 

အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ အရပ်ကတိစာချပ်အဆက်ဆက်ြဖင့် 

လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ထားသူ ေဒ ချိချိခုိင်[၁၁/မအန(ုိင်)၀၆၂၃၄၉]ှင့် ဦးေကျာ်စွာ 

လင်း[၁၁/မအန(ုိင်)၀၄၀၄၆၃]တုိက အေပါင်အံှ၊ အ ပ်အရှင်းလံုးဝကင်းရှင်း၍ လ ေဲြပာင်း 

ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပေြပာဆိုချက်အရ အဆိုပါေြမကွက်ှင့် ယင်း 

ေြမကွက်ေပ ရှိ ေနအိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုအပီးအပိုင ်

လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန် က ု်ပ်မိတ်ေဆွက ေဒ ချိချိခုိင်ှင့် ဦးေကျာ်စွာလင်းထံသုိ စရန်ေငွ 

များ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အထက်ပါအေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသ ူမည်သူမဆို 

ဤေကညာချက်ပါရှိသည့်ေနရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ  အေထာက်အထား 

များှင့်အတူ က ်ုပ်ထံသို ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ အကယ်၍ 

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့သ်တူစ်ဦးတစ်ေယာက်မ မရိှခဲပ့ါက အဆိပုါအေရာင်း 

အဝယ်ကိစ ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

 လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ဦးြမင့်ိုင် ဦးေအာင်ိုင်စိုး(LL.B) ဦးြမင့်ိုင ် ဦးေအာင်ိုင်စိုး(LL.B)

 [၁၁/မအန(ိုင်)၀၂၆၇၃၁] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၈၈၂)(၂၉-၄-၂၀၁၄) [၁၁/မအန(ိုင်)၀၂၆၇၃၁] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၈၈၂)(၂၉-၄-၂၀၁၄)

                                       အမှတ်(၁၄၇၀/က)၊ ထူပါုံ(၁၃)လမ်းအေရှ၊                                        အမှတ်(၁၄၇၀/က)၊ ထူပါုံ(၁၃)လမ်းအေရှ၊ 

  ၁/ထူပါုံရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။   ၁/ထူပါုံရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

  ဖန်ုး-၀၉-၄၅၇၂၉၃၃၄၄၊ ၀၉-၇၉၈၁၉၃၂၉၉၊ ၀၉-၄၄၃၁၉၃၃၄၄  ဖုန်း-၀၉-၄၅၇၂၉၃၃၄၄၊ ၀၉-၇၉၈၁၉၃၂၉၉၊ ၀၉-၄၄၃၁၉၃၃၄၄

တိုင်းေဒသကီးသမဝါယမအသင်းစုချပ်လီမိတက်တိုင်းေဒသကီးသမဝါယမအသင်းစုချပ်လီမိတက်
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

ပုသိမ်မိပုသိမ်မိ
“ေလလံေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း” “ေလလံေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း” 

၁။ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ေကျာင်းကုန်းမိနယ်၊ ဇရပ်ကွင်းေကျးရာအုပ်စု၊ ရန်ကုန်-ပုသိမ်ကားလမ်းမကီး၊ 
မုိင်တုိင်အမှတ်(၆၆/၄)အနီး ကွင်းအမှတ်(၃၈၅/A)ဆူးပေဒါင်းေြမာက်တွင် ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးသမဝါယမအသင်းစု 
ချပ်ှင့ ်မန်းရတနာေကျာ်ကမု ဏတီို အကျိးတပူူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ ထက်ဧရာဓာတ်ေြမသဇာ(အေရာ)
စက်ုံ၊ စက်ပစ ည်းများ၊ အေဆာက်အအုံများ၊ ဓာတ်ေြမသဇာ ထုတ်လုပ်ေရာင်းချ/ ြဖန် ြဖးခွင့်လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 
အဝဝကို မျက်ြမင်ေြမြပင်ရှ ိအေနအထားအတိုင်း (အိတ်ပိတ်ေလလံ)စနစ်ြဖင့်ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၂။ ေလလတံင်ေရာင်းချမည့ ်ထက်ဧရာဓာတ်ေြမသဇာ(အေရာ)စက်ုအံပါအဝင် အေဆာက်အအုှံင့ဆ်က်စပ်ပစ ည်း 
များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-် 
 (က) စက်ုံပိုင(်စက်မ ဂရန်ေြမ) (၂.၆၇)ဧကှင့် အေဆာက်အအုံ(၅)လုံး
  (၁) ေြမဩဇာစက်ု(ံ၁)လုံးှင့် ပရိေဘာဂပစ ည်းများ
  (၂) ေြမဩဇာှင့် လယ်ယာသုံးစက်ပစ ည်းအေရာင်းြပခန်း(၁)ခန်း 
  (၃) သင်တန်းခန်းမ အေဆာက်အအုံ(၁)လုံး
  (၄) ှစ်ထပ်လူေနေဆာင်(၁)လုံး၊ 
  (၅) သိုေလှာင်ု(ံ၁)လုံး
 (ခ) ေြမဩဇာအေရာစက ်(၂)လုံးှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ 
 (ဂ) Dongfeng Cummins  အမျိးအစား  ဒီဇယ်သုံး (၆၂.၅)KVA  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက(်၁)လုံးှင့် 

မီးစက်ု(ံ၁)ခု၊
  (ဃ) (၁၆၀)KVA လ ပ်စစ်ထရန်စေဖာ်မာ (၁)လုံးှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ 
 (င) (၂၁)ေပ အြမင့်ရှ ိသံေရစင်ှင့ ်(၂)လက်မစက်ေရတွင်း(၁)ခု
 (စ) ေြမနမူနာဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်ခန်းှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ
ေလလံတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် (၁၂-၁၁-၂ဝ၂၂)ရက်ေနမှ (၂၈-၁၁-၂ဝ၂၂)ရက်ေနအထိ 
ေလလံေလ ာက်လ ာပိတ်သိမ်းမည့်ရက ် (၂၈-၁၁-၂၀၂၂)ရက် (၁၆:၀၀)နာရီ 
ေလလံေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ေနရာ ၁။ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးသမဝါယမအသင်းစုချပ် ေရ ေစတီလမ်းှင့်

       ကုန်သည်လမ်းေထာင့်၊ ပုသိမ်မိ။ 
  ၂။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးသမဝါယမအသင်းစုချပ ်ရန်ကုန်မ ေလးကား   
      လမ်းေဟာင်း(၇၈)လမ်းှင့် မဟာြမတ်မုနိဘုရားကီးအေရှဘက်မုခ်ဦးလမ်း၊   
      ရတနာပူရြပတိုက်။ ဖုန်း-၀၉ ၂၀၀၄၁၃၂ 
  ၃။ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးသမဝါယမအသင်းစခုျပ် ရန်ကန်ုုံးခဲွ၊ တိက်ု(၂၆၂/ 
      ၂၈၆)၊ အခန်း(၈)၊ ကုန်ေဈးတန်းလမ်း၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
     ဖုန်း-၀၉ ၄၂၉၃၄၇၁၇၅ 
၃။ အာမခံစေပ ေငွေပးသွင်းထားသည့် အေထာက်အထားမူရင်းအား သက်ဆုိင်ရာေလလံထုခဲွေရာင်းချေရးအဖဲွထ ံ
အပ်ှံရမည်ြဖစ်ပီး ေလလံေဈး န်းတင်သွင်းလ ာ၊ ေလ ာက်လ ာပိတ်သိမ်းမည့်ရက ် (၂၈-၁၁-၂၀၂၂)ရက် (၁၆:ဝဝ)
နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးသမဝါယမအသင်းစုချပ်တွင ်ေပးသွင်းရန်ြဖစ်ပီး သတ်မှတ်ရက် 
အချန်ိထက်ေကျာ်လွန်တင်သွင်းေသာေဈး န်းတင်သွင်းလ ာ ေလ ာက်လ ာများကုိ ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။ 
၄။ ေလလေံလ ာက်လ ာပတ်ိသမ်ိးပီးေနာက်ေန(၂၉-၁၁-၂၀၂၂)ရက် (၁၀:ဝ၀)နာရတွီင် ေလလဖွံင့လှ်စ်ေရာင်းချြခင်းကိ ု
စက်ုံတည်ရှိရာ ရန်ကုန်-ပုသိမ်ကားလမ်းမကီး၊ မိုင်တိုင်အမှတ(်၆၆/၄)၊ ဇရပ်ကွင်းေကျးရာအုပ်စု၊ ေကျာင်းကုန်း 
မိနယ်ရှိ ထက်ဧရာဓာတ်ေြမသဇာ(အေရာ)စက်ုံအစည်းအေဝးခန်းမတွင ်ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 
၅။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည-် 
 09-777737105 09-43170976 
 09-5202179  09-8550587 
 09-422477604 09-451238269 
 09-5201419

ေလလံတင်ထုခွဲေရာင်းချေရးအဖွဲေလလံတင်ထုခွဲေရာင်းချေရးအဖွဲ

သင့်ေသွးြဖင့်သင့်ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁၉/က)၊ 

ဧရာလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၅၆/က)၊ ေြမအမျိးအစား-ပါမစ်ေြမ၊ အကျယ်အဝန်း 
ေပ(၂၀x၆၀)အနက်မှ  တရားဝင်မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ ေပ(၁၀x၆၀)ေြမကွက်ှင့ ်
ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတို
အား ဆက်စပ်စာချပ်စာတမ်းအဆင့ဆ်င့ြ်ဖင့ ်ဝယ်ယခူဲ့ပီး လက်ရိှထားပိင်ုဆိင်ုလျက်ရိှေသာ 
ေဒ တင်တင်ကည်[၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၁၉၀၁၈]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင ်
ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချခဲ့ပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ရာ အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်မည့်သူရှိပါက ဤေကညာပါ 
သည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ တရားဝင် စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့ ်
က ်ုပ်ထံသို လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ထက ်
ေကျာ်လွန်ပါက   အေရာင်းအဝယ်ကိ ု  ဥပေဒှင့်အညီ  ပီးေြမာက်ေအာင ် ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သင်းပပေအာင်ေဒ သင်းပပေအာင်

LL.B, LL.M, D.B.L, WIPO(Switzerland)LL.B, LL.M, D.B.L, WIPO(Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၉၆၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၉၆၇)

The Light House (Legal Service & Consultancy Group)The Light House (Legal Service & Consultancy Group)
အမှတ်(၉၂၀/ခ)၊ ပင်းယလမ်းမ၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၉၂၀/ခ)၊ ပင်းယလမ်းမ၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

Ph:09-880888317, 09-692214348Ph:09-880888317, 09-692214348

“ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ေကညာြခင်း”“ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ေကညာြခင်း”
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေရ ေပါက်ကံမိသစ်၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ 

ေအာင်ေမတ ာ(၂)လမ်း၊ အမှတ်(၃၆၄/ခ)ဟုေခ တွင်ေသာ ေပ(အလျား ၂၀x  အနံ 
၆၀)ေြမကွက်ှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကို လက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်လျက်ရှိေသာ 
ေဒ ြမင့ြ်မင့ရ်[ီ၁၂/ဗဟန(ိင်ု)၀၅၂၆၅၆]မှ ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပ 
သြဖင့ ်က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ေထွးေထွးကိ[ု၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၂၁၈၈၂]က အပီး 
အပိုင် လက်ေရာက်ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို 
စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်အား 
ကန်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနရက်မှစ၍(၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ  
အေထာက်အထား(မရူင်း)များြဖင့ ်က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ 
ထိုသတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့ ်အညီ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
 လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ေဒ ေထွးေထွးကို ဦးအာကာဝင့်ေဇာ် (LL.B) ေဒ အိေရ စင်(LL.B, D.B.L) ေဒ ေထွးေထွးကိ ု ဦးအာကာဝင့်ေဇာ် (LL.B) ေဒ အိေရ စင်(LL.B, D.B.L)
 [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၂၁၈၈၂] (စ်-၁၆၁၆၉) (စ်-၁၆၁၇၀) [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၂၁၈၈၂] (စ်-၁၆၁၆၉) (စ်-၁၆၁၇၀)
  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
           က/၇၂၂၊ ေခမာသလီမ်းမကီး၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။           က/၇၂၂၊ ေခမာသီလမ်းမကီး၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။
                      ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၄၄၅၉၉၆၊ ၀၉-၂၅၀၄၉၇၅၉၃                      ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၄၄၅၉၉၆၊ ၀၉-၂၅၀၄၉၇၅၉၃

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန ်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ အမှတ်-၁၃၇၃(ခ)၊ ရာဇာဓရိာဇ်လမ်း၊  ၇၁-ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ် 

(ေတာင်ပိုင်း) မိနယ်ဟုေခ တွင်သည့်  ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၇၁၊ ေြမကွက ်

အမှတ်-၁၃၇၃ (ခ)၊  ဧရယိာ(၂၀x၆၀) ေပရိှ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမသည်  ရန်ကန်ုမိေတာ် 

စည်ပင်သာယာေရးမတီ၊ မိြပေြမစီမံခန် ခွဲမ ဌာနတွင် ဦးြမဦး [၁၂/တမန 

(ိင်ု)၁၀၈၆၄၁] အမည်ြဖင့ ် မှတ်သားတည်ရိှပီး အမည်ေပါက်ကိယ်ုတိင်ုမှ အဆိပုါ 

ေြမှင့်အိမ်အား  တရားဝင်ပုိင်ဆုိင်ပီး ြပန်လည်လ ေဲြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း 

ဝန်ခံလျက် အပီးအပုိင်ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းရာ က ု်ပ်မိတ်ေဆွမှလည်းဝယ်ယူရန် 

အတွက်  အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့ ် ေြမှင့်အိမ်ကိ ုစရန်ေငွေပးေချထားပီး 

ြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ေကာ်ြငာပါသည်ေနမ ှ(၇) ရက်အတွင်း 

ပိုင်ဆိုင်မ   အေထာက်အထား  ခိုင်လုံစွာြဖင့ ် က ်ုပ်ထံသိုကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက  အေရာင်းအဝယ်ကုိ  ဥပေဒှင့် 

အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ် 

ပါသည်။                   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ဖိးဖိးြမင့် (LL.B)ေဒ ဖိးဖိးြမင့ ်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၅၇၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၅၇၆)

အမှတ်-၉၊ သီရိမိင်လမ်းမ၊ ၁၃-ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၅၄၃၂အမှတ်-၉၊ သီရိမိင်လမ်းမ၊ ၁၃-ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၅၄၃၂

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကာ်ြငာ
ရန်ကန်ုမိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ အေနာက်ေရ ဂုတံိင်ုရပ်ကွက်၊ ဓမ ေစတလီမ်းှင့် 

လင့်လမ်းေထာင့်၊ ေရ ဂုံ(လင့်လမ်း)အိမ်ရာ၊ တိုက်အမှတ်(B)၊ အခန်းအမှတ်(၂၀၂)

အား အမည်ေပါက် ေဒ ညိညိွဲ[၉/ပမန(ိုင်)၀၄၁၇၁၉]ထံမှ ဦးမင်းမင်းထွန်း 

[၇/ကတခ(ိင်ု)၀၇၉၈၀၀]က ဝယ်ယူပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်တိက်ုခန်းပိင်ုဆိင်ုခွင့စ်ာအပ်ု 

တွင် အမည်ေြပာင်းလဲေပးပါရန် ေလ ာက်ထားလာမ အေပ  ကန်ကွက်လိုပါက 

ေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း အေထာက်အထားြပည့်စုံစွာြဖင့ ်

တင်ြပကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

အိမ်ရာ(၂)၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ်။ အိမ်ရာ(၂)၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ်။ 

ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၀၇၅၄၇ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၀၇၅၄၇

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်-၁၁၄၃/၁၅၂၃၊ ခွာညိလမ်း၊ ၄၁-ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ ်

(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်ဟုေခ တွင်သည့် ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၄၁၊ ေြမကွက ်
အမှတ်-၁၁၄၃/၁၅၂၃၊ ဧရိယာ(၄၀x၆၀)ေပ အကျယ်အဝန်းရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမ 
သည် ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပေြမစမီခံန် ခဲွမ ဌာနတွင် 
ဦးတင်ဗုိလ်ဗုိလ်[၁၂/မရက(ုိင်)၁၄၂၇၄၂]အမည်ြဖင့် မှတ်သားတည်ရိှပီး အဆုိပါ 
ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်တိုကိ ုအမည်ေပါက်ထမှံ 
အရပ်ကတစိာချပ်ြဖင့ ်ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားသ ူေဒ သမိ့န် ာေအာင်[၁၀/မလမ(ိင်ု) 
၁၃၆၄၉၇]မှ တရားဝင်ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ထားပီး ြပန်လည်လ ေဲြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့် 
ရိှေကာင့ ်ဝန်ခလံျက် အပီးအပိင်ုေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းရာ က ု်ပ်မတ်ိေဆမှွလည်း 
ဝယ်ယူရန်အတွက် အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့်ေြမကွက်ကို စရန်ေငွေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ေကာ်ြငာပါသည့်ေနမ(ှ၇)ရက် 
အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားခိုင်လုံစွာြဖင့် က ်ုပ်ထံသို ကန်ကွက်ိုင ်
ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု
ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။      လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ဖိးဖိးြမင့်(LL.B)ေဒ ဖိးဖိးြမင့(်LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၅၇၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၅၇၆)

အမှတ်-၉၊ သီရိမိင်လမ်းမ၊ ၁၃-ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၅၄၃၂အမှတ်-၉၊ သီရိမိင်လမ်းမ၊ ၁၃-ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၅၄၃၂

ဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးတင်ေမာင်ေအး  BE (Civil) 1986ဦးတင်ေမာင်ေအး  BE (Civil) 1986
အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)

ရန်ကန်ုမိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ အမှတ်(၅၇၉/ခ)၊  ဇာနည် 

(၁၁)လမ်း၊  (၉)ရပ်ကွက်ေန  (ဦးေဖချစ်)-ေဒ ကည်တို၏သား၊ 

ဦးသန်းေကျာ်ေဌး-ေဒ ုုလွင်တုိ၏အစ်ကုိ၊  ဦးဆက်ရန်ုိင်-Dr. ြမတ်ဖိး 

ဖိးသ၊ူ  ကိစုိင်ုးြပည့်စံုေကျာ်၊ ေမာင်ေဝဖိးေအာင်တုိ၏ဖခင်၊ ေမာင်ေကာင်း 

ထိုက်စံ၏အဘိုး၊ ေဒ စန်းစန်းေဝ၏ခင်ပွန်းသည ်၁၁-၁၁-၂၀၂၂ ရက် 

နနံက် ၉:၃၀ နာရတွီင် ေနအမ်ိ၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွား 

ပါသြဖင့် ၁၃-၁၁-၂၀၂၂ (တနဂ  ေွေန ) နံနက်  ၁၁ နာရီတွင်  ေရေဝး 

သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား  အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

(ေနအိမ်မှ ကားများနံနက် ၉:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန် 

သူအားရည်စူး၍ ၁၇-၁၁-၂၀၂၂ (ကာသပေတးေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ 

၁၀ နာရီအထိ  အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရား 

ေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမွျားက ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ြပည်လမ်း၊ အမှတ်-၃၁၃ ေပ တွင် ေဆာက်လပ်ုထား 

သည့် Myat Mingalar The Residence @ 313, Level-(9), အခန်းအမှတ်- Unit D, (၂၀၁၄)စတုရန်းေပ  
အကျယ်အဝန်းရိှ ကွန်ဒိတုိက်ုခန်းှင့တ်ကွ ကားပါကင်အပါအဝင် ယင်းတိက်ုခန်းေပ တွင် တပ်ဆင်ပါရိှေသာ အကျိး 
ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိုပိုင်ဆိုင်သူဟ ုအဆိုရှိသူ ဦးသန်းဝင်း(ဘ) ဦးထျန်ဟုန်[၁၂/လသန(ိုင်)၀၀၆၀၁၂]၊ 
အမှတ်-၃၀(ေအ-၃)၊ အင်းယားလမ်း၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေနသူထံမ ှဝယ်ယူရန် စရန်ေငွေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ သုိပါ၍ ကွန်ဒုိတုိက်ခန်း အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့် ကိစ ှင်စပ်လျ်း၍ ကန်ကွက်ရန်ရိှပါက ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားများှင့်တက ွလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်သူမရှိပါက ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား
မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ေဒ ခင်ဝင်းြမင့် (B.Sc, PGDL) ေဒ ခင်ြမတ်သူ(H.G.P, LL.B, D.M.L) ေဒ ခင်ဝင်းြမင့ ်(B.Sc, PGDL) ေဒ ခင်ြမတ်သူ(H.G.P, LL.B, D.M.L)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၁၉၆) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၅၁၅) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၁၉၆) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၅၁၅)
 ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၁၄၃၃ ဖုန်း-၀၉-၈၆၃၅၁၂၂၊ ၀၉-၂၅၄၄၈၈၃၃၀ ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၁၄၃၃ ဖုန်း-၀၉-၈၆၃၅၁၂၂၊ ၀၉-၂၅၄၄၈၈၃၃၀
 အမှတ်-၁၂၂၊ ၂-လမ်း(ေတာင်)၊ အမှတ်-၁၂၂၊ ၂-လမ်း(ေတာင်)၊   အမှတ်-၁၂၂၊ ၂-လမ်း(ေတာင်)၊ အမှတ်-၁၂၂၊ ၂-လမ်း(ေတာင်)၊  
 အေရှကိကုန်းရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ အေရှကိကုန်းရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ အေရှကိကုန်းရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ အေရှကိကုန်းရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်၊
 ရန်ကုန်မိ။ ရန်ကုန်မိ။ ရန်ကုန်မိ။ ရန်ကုန်မိ။

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်ကည်(ေကျာက်ြဖ)(အမ်း)ေဒ တင်ကည(်ေကျာက်ြဖ)(အမ်း)

အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်
မင်းကွန်းတပိဋိကနကိာယသာသနာြပဥပ  ာကအဖဲွ စာေပေမာ်ကွန်း 

ဥက   ၊ ေရ တိဂုံေစတီေတာ ်ဘ  ာေတာ်ထိန်း ေဂါပကအဖဲွဝင် မဟာသဒ မ  

ေဇာတိကဓဇ  ဦးအမ်းယုေမာင် (ေမာင်လူေမ း-ြမန်မာမ )၏ ေကျးဇူးရှင ်

အစ်မကီး၊ ဦးလှေမာင်ကီး၏ ဇနီး ေဒ တင်ကည်သည်  ၂-၁၁-၂၀၂၂ (ဗုဒ ဟူးေန) 

နံနက် ၁၁:၅၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူ 

မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ

အမ်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)အမ်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည ်
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနက စုေပါင်းပုိင် 

အေဆာက်အအု ံစမီကံန်ိးအရ ေဆာက်လပ်ုထားေသာ ရန်ကန်ုမိ၊ ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်၊ 
(၅)ရပ်ကွက်၊ မဟာဗ လလမ်းှင့ ်ကန်ုသည်လမ်းကားတွင်ရိှေသာ ၅၁ လမ်းအမ်ိရာ(ခ) 
မဟာနဝရတ်အိမ်ရာ စီမံကိန်းစုေပါင်းပိုင်အေဆာက်အအုံအမှတ်Tower(A)၊ အခန်း 
အမှတ် ၅၂၈၊ ပ မထပ်၊ ဧရယိာ (၆၀၀)စတရုန်းရိှ ဓာတ်ေလကှား အသုံးြပခွင့၊် ကားပါကင် 
ရပ်နားခွင့အ်ပါအဝင် တိက်ုခန်းှင့ ်အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အား လက်ဝယ်ထားရိှအကျိး 
ခစံားခွင့ရိှ်သည်ဟ ုအဆိြုပသ ူစေုပါင်းပိင်ု အေဆာက်အအုတံိက်ုခန်းပိင်ုဆိင်ုခွင့ ်မှတ်ပုတံင် 
စာအပ်ုြဖင့ ်ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားေသာ မလူပိင်ုရှင် ေဒ မမူေူအး [၁၃/မပတ(ိင်ု) ၀၀၁၁၄၄]
ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု
ေပးေချပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်အေရာင်းအဝယ်ကိ ုကန်ကွက်လိပုါက ဤေကညာပါသည့ရ်က်မှ 
(၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိတရားဝင်ခုိင်လံုေသာ ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက်အထားစာရက် 
စာတမ်း (မူရင်း)များြဖင့် လူကုိယ်တုိင် လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ်ချက်အရ-လ ဲအပ်ချက်အရ-
ေဒ ှင်းချယ်ရီ (LL.B) ေဒ ှင်းချယ်ရီ (LL.B) 

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၄၀၄) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၄၀၄) 
အမှတ်(၄၁)၊ ၈၈-လမ်း၊ ကန်/ေနာက်ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ အမှတ်(၄၁)၊ ၈၈-လမ်း၊ ကန်/ေနာက်ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။  Ph:09-953119749, 09-443119749, 09-984732492ရန်ကုန်မိ။  Ph:09-953119749, 09-443119749, 09-984732492

ေဒ စံစံေကျာ်(ကည်ြပာလမင်း)ေဒ စံစံေကျာ်(ကည်ြပာလမင်း)

B.Sc(Zoology)B.Sc(Zoology)

အသက်(၇၀)အသက်(၇၀)
 ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သုဝဏ ၊ ှင်းဆီကုန်း(က)

ရပ်ကွက်၊ ေအာင်သေြပလမ်း၊ အမှတ်(၁၀)(ပ)ထပ်ေန ဦးလှဝင်း(လှဝင်း-

A1)၏ဇနီး၊    (ဦးေကျာ်ဦး-ေဒ ြမြမ)တို၏သမီး၊  (ဦးလှေမာင်-

ေဒ ေသာင်းရ)ီတို၏သမီးေခ းမ၊ ဦးေဇာ်ဝင်း(သထု)ံ၏ညမီ၊ ေဒါက်တာ 

ေအာင်ြမင်သ-ူမညိညိေအး(JAMAICA)၊ ေဒါက်တာေဝဖိးသ-ူမအအိစိိုး 

(U.S.A)တို၏မိခင်၊ ေမာင်ေအာင်ထက်ေသွး၊ ေမာင်ေအာင်ြမတ်တို၏ 

အဘွား၊ ေဒ စံစံေကျာ်သည ်၅-၁၁-၂၀၂၂ (စေနေန )တွင် အိ ိယိုင်ငံ 

CHENNAI မိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းမိတွင်ပင် ကျန်ရစ်ေသာ 

ုပ်ကလာပ်ကို  မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း  ေဆွမျိးသားချင်းှင့ ်

မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းများ သိေစအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ြမန်မာိုင်ငံသွားှင့်ခံတွင်းဆရာဝန်အသင်း၊ 

အသင်းဝင်ြဖစ်ေသာ ေဒါက်တာ စိုးလင်း(သခ-၁၅၈) 
အသက်(၇၆)ှစ်သည် ၁၀-၁၁-၂၀၂၂ ရက် နနံက်ပိင်ုး 
တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစ ု
ှင့်အတူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

 ြမန်မာိုင်ငံသွားှင့်ခံတွင်းဆရာဝန်အသင်း ြမန်မာိုင်ငံသွားှင့်ခံတွင်းဆရာဝန်အသင်း

ဦးေအာင်ချိဝင်း @ Benjamin Minus Paulဦးေအာင်ချိဝင်း @ Benjamin Minus Paul
E.G.T.I CivilE.G.T.I Civil

B.Sc (Matchs)B.Sc (Matchs)

2nd nd Mate (3Mate (3rdrd Officer) Officer)

Marine Sky Shipping Co.LtdMarine Sky Shipping Co.Ltd

အသက်(၄၄)ှစ်အသက်(၄၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ၅၅ လမ်း၊ အမှတ်-

၁၉(E) (၈)လ ာေန Dr.ေအာင်မင်းထွဋ-်ေဒ ခင်ေအးက ယ်တို၏သားကီး၊ 
ဦးမင်းေအာင်စိုး၊ Dr.ဥက ာေအာင်၊ (မအိသိမ့်သိမ့်ေအာင်)တို၏အစ်ကို၊ 
ြပည်လမ်း၊ ဟသံာဝတဝီန်ထမ်းအမ်ိရာေန ေဒ သက်ှင်းေအး(BPI, ေဆးဝါး 
စက်ံု၊ အင်းစိန်)၏ခင်ပွန်း၊ ေမာင်ရဲထွဋ်သန်ေအာင်(G-3,  Mafestic Academy) 
၏ဖခင် ဦးေအာင်ချိဝင်းသည ်၁၂-၁၁-၂၀၂၂ ရက် နံနက် ၈:၁၅ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၄-၁၁-၂၀၂၂ ရက် ညေန ၃ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ 
ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 
(ေနအိမ်မှကားများ မွန်းလွဲ ၁:၁၅ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

“ကန်ကွက်ိင်ုေကာင်းေကာ်ြငာ” “ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ” 
သာေကတမိနယ်၊ေြမတုိင်းရပ်ကွက် 

အမှတ်-၁၀/ေတာင်၊ ေြမကွက်အမှတ်-
၇၄၀/ခ၊  ဧရိယာ(၂၀'x၆၀') ေြမကွက ်
တည်ေနရာအမှတ်-၇၄၀/ခ၊ ပိေတာက် 
ေရ ဝါလမ်း၊ (၁၀/ေတာင်) ရပ်ကွက်၊ 
သာေကတမိနယ်၊ ေဒ ငိမ်းလှ [၁၂/
သကတ(ိုင်)၀၅၀၂၉၆] အမည်ေပါက် 
ှစ်(၆၀) ေြမငှားဂရန်ေြမအား  အမည် 
ေပါက် ေဒ ငိမ်းလှ (မိခင်)ှင့် ဦးသိန်း 
ထွန်း (ဖခင်)တို အသီးသီးကွယ်လွန်သြဖင့ ်
သမီးြဖစ်သ ူေဒ ြမင့ြ်မင့ေ်မာ် [၁၂/သကတ 
(ိုင်)၀၆၀၂၉၅]မှ  မိဘများတွင် သမီး 
ြဖစ်သူမိမိတစ်ဦးတည်းသာ ထွန်းကား 
ခဲ့ပီး၊ အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ေကာင်းှင့ ်
အြခားအေမွစားအေမွခံ   ကိတ ိမသား 
သမီးအြဖစ်    ေမွးစားထားြခင်းမရှိပါ 
ေကာင်း     တရားုံးကျမ်းကျနိ်လ ာ၊ 
ေထာက်ခံကျမ်းကျနိ်လ ာ (၂) ေစာင်၊ 
အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်း၊ ဂရန်မရူင်း၊ 
ေဒ ငိမ်းလှ၏ ေသစာရင်း၊  ိုင်ငံသား 
စိစစ်ေရးကတ်ြပား ဦးသိန်းထွန်းကွယ်လွန် 
သည်မှာမှန်ကန်ေကာင်း    ရပ်ကွက ်
အုပ်ချပ်ေရးမှးေထာက်ခံစာ၊  မိနယ် 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး    ဦးစီးဌာန 
ေထာက်ခံစာ၊ ေသစာရင်း ရှာေဖွမေတွရိှ 
ေကာင်း၊ တိင်ုးြပည်သူ  ကျန်းမာေရးဌာန 
၏ြပန်ကားစာတိုတင်ြပ၍   ပိုင်ဆိုင် 
ေကာင်းစာချပ်ချပ်ဆိုရန် ေြမပုံကူးှင့ ်  
အေရာင်းအဝယ် စာချပ်ချပ်ဆုိရန် ေြမပံု 
ကူးေလ ာက်ထားလာရာတွင ်တရားဝင ် 
ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားများြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍  (၇)ရက် 
အတွင်း  ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်
ကန်ကွက်မ မရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
အတိုင်း  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပး 
မည်ြဖစ်ေကာင်း    အသိေပးေကညာ 
အပ်ပါသည်။
ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
 ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
 ရန်ကုန်မိ၊  ေတာင်ဒဂုံမိနယ်ေန ဦးဝင်းဦး[၁၂/သဃက(ိုင်) 

၀၇၂၇၇၀]- ေဒ စန်းစန်းရီ  [၁၂/သဃက(ိုင်)၀၇၄၅၉၇]တို၏ သား 

ေမာင်ေဇယျာဝင်း[၁၂/ဒဂတ(ိုင်)၁၀၈၃၉၅]သည် မိဘှစ်ပါး၏ ေြပာဆို 

ဆုံးမမ ကိုမနာခံဘဲ  အကိမ်ကိမ်စိတ်ဆင်းရဲေအာင်ြပလုပ်ေနပါသြဖင့ ်

သားအြဖစ်မှ အေမြွပတ်စွန်လ တ်ေကာင်း ၎င်းှင့ပ်တ်သက်သည့က်စိ အဝဝ 

ကိ ုတာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးိင်ုမည်မဟတ်ုပါေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 

အပ်ပါသည်။    အေဖ-ဦးဝင်းဦးအေဖ-ဦးဝင်းဦး

အေမ-ေဒ စန်းစန်းရီအေမ-ေဒ စန်းစန်းရီ

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်းအထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်း

ဦးမိုးေကျာ်(ခ) Victor Phwa(ေတာင်ငူ)ဦးမိုးေကျာ(်ခ) Victor Phwa(ေတာင်ငူ)

အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်
၃၁-၁၀-၂၀၂၂ (တနလ  ာေန)တွင်ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်သွားေသာ ဦးမုိးေကျာ် 

(ခ) Victor Phwa(ေတာင်ငူ) ၏ ဈာပနအခမ်းအနားကို အစမှအဆုံးတိုင် ကူညီ 
ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကေသာ ကမာရတ်ှစ်ြခင်းအသင်းေတာ်၊ ေတာင်ငူှစ်ြခင်း 
အသင်းေတာ်တုိမှ သင်းအုပ်ဆရာများှင့် ဓမ မိတ်ေဆွများအားလည်းေကာင်း၊ လှဖွယ် 
ပစ ည်းများ၊ ပန်းြခင်းများေပးပုိြခင်းှင့်   လုိက်ပါပုိေဆာင်ေပးခ့ဲကေသာ   လယ်ယာ 
စုိက်ပျိးေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး(ငိမ်း)ှင့် ေရအသုံးချမ စီမ ံ
ခန်ခဲွေရးဦးစီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှးချပ်(ငမ်ိး)၊   န်ကားေရးမှးချပ်၊   န်ကား 
ေရးမှး(ငိမ်း)၊   န်ကားေရးမှး၊ အရာရှိကီးများှင့ ်ဝန်ထမ်းအသီးသီးတိုအား
လည်းေကာင်း၊ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ သငူယ်ချင်းအသီးသီးှင့ ်ရပ်မရိပ်ဖ အေပါင်းတို 
အပါအဝင် ေကျးဇူးတင်ထိုက်သ ူအေပါင်းတိုအား အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 
 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ထီးလ  င်ရှင်အိမ်ရာ၊ တိုက်အမှတ်(၂၈)၊ 

အခန်းအမှတ်(၀၀၂)အား အမည်ေပါက် ေဒါက်တာ တိုးတိုးေအာင် [၁၀/မလမ 

(ုိင်)၀၉၈၃၅၄] ထံမှ ေဒ ခင်သန်းွန်[၁၂/ရကန(ုိင်)၀၁၇၀၆၈] ှင့် ဦးေတေဇာ် 

လင်း [၁၂/ရကန(ိင်ု)၀၁၄၇၁၅] က  ဝယ်ယူပီး ြဖစ်ပါသြဖင့ ် တိက်ုခန်းပိင်ုဆိင်ုခွင့ ်

စာအုပ်တွင်  အမည်ေြပာင်းလဲေပးပါရန ် ေလ ာက်ထားလာမ အေပ  ကန်ကွက် 

လိပုါက  ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၁၅) ရက်အတွင်း အေထာက်အထား ြပည့စ်ုစွံာ 

ြဖင့် တင်ြပကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

အိမ်ရာ(၂)၊ မိြပှင့် အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန (ုံးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ်၊ အိမ်ရာ(၂)၊ မိြပှင့ ်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန (ုံးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ်၊ 

ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၀၇၅၄၇ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၀၇၅၄၇

ဦးေအာင်ေရ ထူးဦးေအာင်ေရ ထူး

အသက်(၄၅)ှစ်အသက်(၄၅)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊  အမှတ်(၃/စီ)၊ စွန်းလွန်းဂူ 

ေကျာင်းလမ်း၊ ေြမညီထပ်ေန (ဦးေရ တိုး)-ေဒ ေသာင်းတင်တို၏ 

ဒုတိယသား၊ (ဦးသန်းဝင်း-ေဒ ဝင်းေမ)တုိ၏သားသမက်၊ ဦးေအာင်ေရ ဦး- 

ေဒ မာလာစိုးတို၏ညီ၊ ဦးေအာင်ေရ ေဌး-ေဒ ခိုင်ဇာမိုး၊ ဦးေအာင်ေရ  

ထွန်း-ေဒ အအိမိင်းပိက်ုတို၏အစ်ကိ၊ု ေဒ သဇူာထွန်း၏ချစ်လှစွာေသာ

ခင်ပွန်း၊ မချစ်မိုးသွန်းေရ ၊ ေမာင်ြမင့်ြမတ်ေအာင်သူတို၏ ေမွးသဖခင် 

ေကျးဇူးရှင်၊ ေမာင်ေကာင်းဆက်ေဌး၏ ဦးေလးသည် ၉-၁၁-၂၀၂၂ 

(ဗုဒ ဟူးေန ) ည ၁၀:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၁-၁၁-

၂၀၂၂ ရက်တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူ 

အားရည်စူး၍ ၁၅-၁၁-၂၀၂၂ ရက်တွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရား

ေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်သင့်

ေသွးေသွး

ြဖင့်ြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ကယ်

ပါပါ

ဗိုလ်ကီးစိုးသိန်း(ငိမ်း)
ကကနက်

အသက် (၈၆)ှစ်
       ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေရ ေပါက်ကံမိ၊ 

ပိေတာက်လမ်း၊ အမှတ် (၁၇/၂၉၇)ေန  ေဒ ခင်ယုံ (ကကနက်-ငိမ်း)၏ခင်ပွန်း၊ 

ဦးကိကုိသုန်-သဓုမ သဂိ   ေဒ ဝင်းြမင့မ်ိုး [မဒုုသံ ူ(အမ်ိချက်လက်ရာ)]၊ ေဒ စိုးစိုးသန်၊ 

ရဲမှးကီးရဲခိုင-်ေဒ လှလှခိုင်၊ ဦးေအာင်ိုင်စိုး (လ/ထ  န်မှးအေကာက်ခွန်)-

ေဒ စန်းစန်းေထွးတို၏ဖခင်၊ ေမာင်ိုင်ေဝေအာင-်မခိုင်ဝင်းလဲ့သစ်၊ ေမာင ်ပိုင်စိုး 

ေအာင်-မသက်ထားဦး၊ ေမာင်ဥက ာမျိးေကျာ်-မေနြခည်ဦး၊ ေမာင်ခန်မင်းသူ 

တို၏အဘိုး၊ ေမာင်ဘုန်းြမတ်ပိုင်၊ ေမာင်ဘုန်းသုခ တို၏ ဘိုးဘိုးကီးသည ်၁၂-

၁၁-၂၀၂၂ရက် (စေနေန) ညေန ၄:၂၅ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 

၁၃-၁၁-၂၀၂၂ရက် (တနဂ  ေွေန ) ညေန ၄နာရီတွင် ေရေဝးအေအးတိုက်မ ှ

ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိး 

မိတ်ေဆွတပည့်များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

        ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၈-၁၁-၂၀၂၂ရက် (ေသာကာေန ) နံနက် 

၇နာရီမှ ၁၂နာရီအထိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ် နာယူမည်ြဖစ်ပါ၍ 

အထက်ပါေနအိမ်တွင် တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ိုဝင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၂

၁။ ိုင်ငံေရး 

 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို တရားမ တမ အြပည့်ကျင့်သုံးပီး 

ဒီမိုကေရစီှင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအေြခခံသည့်  ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငိမး်ချမး်ေရးရရှိေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိ ုကျင့သ်ုံးပီး ိင်ုငမံျားအကား 

ငိမ်းချမ်းစွာ အတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး “မူ” ကို ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 

(က)  စုိက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးကုိအေြခခံသည့် ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကိ ု ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့်  ပိုမို 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက် 

ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ိုင်ငံတကာရင်းှီးြမပ်ှံမ များကို  

ဖတ်ိေခ ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏  စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးကညူီပီး ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ ထတ်ုလပ်ု 

ိုင်သည့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 

(က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့ ် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏  ဓေလ့ထုံးတမ်း အစ်အလာများကို  ေလးစားလိုက်နာပီး  

အမျိးသားယ်ေကျးမ  စုိက်လက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရာှကေ်ရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက     ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၂ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၂၂ ရက်ေနတွင ်ကျင်းပြပလုပ်ေသာ 

ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွအစည်းအေဝးအမှတ်စ်(၆/၂၀၂၂) တွင်ေြပာကားသည့ ်

အမှာစကားမ ှေကာက်ုတ်ချက်)

 မမိတိိုအေနြဖင့ ်ေရှလပ်ုငန်းစ်များ၊ ဦးတည်ချက်များ၊ အမျိးသား 

ေရး ေမ ာ်မှန်းချက်ှင့ ်ိင်ုငေံရးေမ ာ်မှန်းချက်များချမတ်ှ၍  ပန်းတိင်ု 

အြဖစ် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိကာ  ပန်းတိုင်မေပျာက်ေစေရးအတွက် 

အစိုးရအဖွဲတွင် အဓိကတာဝန်ရှိပီး ိုင်ငံေရးပါတီများ၊ ိုင်ငံသူ 

ိုင်ငံသားများကလည်း ပါဝင်ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်…

 Moving Forward ဟသူည့အ်တိင်ုး ေရှသိုဆက်လက်လှမ်းချ ီ

သွားရမည်ြဖစ်ကာ တာဝန်ရိှသမူျားအားလုံးက မမိထိမ်းေဆာင်ရသည့် 

ေနရာဌာနအလိက်ု လပ်ုငန်းေအာင်ြမင်ေအာင် အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်…

ယေန ဖတ်စရာ

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၁၂

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ဒတုယိအကီးဆုံးကန်ြဖစ်ေသာ အင်းေလး 

ကန်သည် ေတာင်ှင့်ေြမာက်သွယ်တန်းေနေသာ ေတာင်တန်း 

ကီးှစ်ခုကားတွင်တည်ရှိပီး  ရမ်ဆာရပ်ဝန်းေဒသတစ်ခုြဖစ ်

သည်ှင့်အညီ  ေရေနသတ ဝါှင့်  ငှက်မျိးစိတ်များစွာ ရှင်သန် 

ေပါက်ပွားလျက်ရှိရာ ထိုအင်းေလးကန်သို ေအာက်တိုဘာလ 

ပိုင်းမှ စတင်၍ ေဆာင်းခိုငှက်မျိးစိတ ်၁၅ မျိး စတင်ေရာက်ရှ ိ

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။   စာမျက်ှာ ၂၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

ရန်ကုန် ိုဝင်ဘာ ၁၂

(၆)ကိမ်ေြမာက ်  အေရှအာရ ှ

သက်တမ်းအလိုက်လူငယ်တံခွန်

စိုက်စစ်တုရင်ချန်ပီယံရှစ ်    (6th 

Eastern Asia (ASEAN) Youth 

Chess Championship)ပိင်ပဲွကုိ 

ိုဝင်ဘာ ၄ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထိ 

ထိုင်းိုင်င ံ       ဗန်ေကာက်မိ၌ 

ကျင်းပလျက်ရှိရာ ိုဝင်ဘာ ၁၂ 

ရက်က ပိင်ပဲွများပီးဆုံး၍ ြမန်မာ 

အားကစားသမားများ        ေရ  

တဆံပ်ိတစ်ခ၊ု  ေကးတဆံပ်ိ ေလးခ ု

ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ ေကာင်း သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

ရန်ကုန် ိုဝင်ဘာ ၁၂

၂၀၂၂ ရာသီ   MNL အမှတ်ေပး 
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