
၁၃၈၄   ခုှစ်၊     သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ ်   ၂    ရက်၊        အဂ   ါေန။                                                                                                                                            Tuesday,      11     October    2022          ၁၀၈၈၅

၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကုိ ြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မဲစာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်းများ အပါအဝင် 

လုပ်ေဆာင်သင့်၊ လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့်  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို 

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့်  ထိခုိက်ခ့ဲသည့်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ြဖစ်ုိင်သမ  နည်းလမ်း 

များြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်   တစ်ိုင်ငံလုံး  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA) ပါ  သေဘာတူညီချက်များအတုိင်း  ြဖစ်ုိင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ   ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ 

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ  လွတ်လပ်ပီး   တရားမ တေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပွဲအား  ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အိုင်ရသည့်ပါတီအား  ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ 

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ ်(၅) ရပ်

ေဆာင်းပါး  စာမျက်ှာ » ၆ ေဆာင်းပါး  စာမျက်ှာ » ၁၉

စာမျက်ှာ » ၃

စာမျက်ှာ » ၁၅

ေဆာင်းပါး  စာမျက်ှာ » ၁၀

ေဆာင်းပါး  စာမျက်ှာ » ၂၇

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိဘုာ ၁၀

ယေနသည်    ၁၃၈၄   ခုှစ် 

သီတင်းက တ်      လြပည့်ေကျာ ် 

၁  ရက်ေန   ြဖစ်သည်ှင့်အညီ 

တိုင်းေဒသကီးှင့်    ြပည်နယ် 

အသီးသီးရှ ိဘုရား၊ ေစတီ၊ ပုထိုး 

များ၌       အများြပည်သူများ 

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ လာေရာက် 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိြခင်း၊   တရား 

ဘာဝနာပွားများကျင့်ကံအားထုတ် 

ြခင်း၊    ဒါနြပကုသိုလ်ယူ   သီလ 

တည်ေဆာက်ြခင်း၊  အထင်ကရ 

ေနရာများ၊ ပန်း ခံများ၊ အပန်းေြဖ 

ေနရာများ၌ အပန်းေြဖြခင်းတိုြဖင့ ်

အထူးစည်ကားလျက်ရှိသည်။

ကုသိုလ်ယူ

ယေန       နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမရှိ 

ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရှိ ေရ တိဂုံ 

ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၊ မ ေလးမိ 

ရိှ  မဟာြမတ်မနု ိ  ပ်ုရှင်ေတာ်ြမတ် 

ကီး အပါအဝင် တိုင်းေဒသကီး 

ှင့်  ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိဘုရား၊ 

ေစတီ၊ ပုထိုးများ၌   သံဃာေတာ် 

များ၊ သာသနာ့ွယ်ဝင် သီလရှင် 

များ၊ မိဘြပည်သူများက ဝါက တ် 

ကာလအခါသမယအြဖစ် ဆီမီးများ 

စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ ၁ သုိ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များရှ ိဘုရား၊ ေစတီ၊ ပုထိုးများ၌ ြပည်သူများ 

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၊ အများြပည်သ ူအပန်းေြဖေနရာများ၌ စည်ကား

သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ် ၁ ရက်ေနက ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမရှိ ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ ဘုရားဖူးလာြပည်သူများြဖင့် စည်ကားလျက်ရှိသည်ကို 

ေတွရစ်။

သူမိုက်ှင့်  ေပါင်းေဖာ်၍  လှည့်လည်ေသာသူသည ်

ကာလရှည်ြမင့်စွာ စိုးရိမ်ရ၏။ လူမိုက်တိုှင့် အတူေန 

ရြခင်းသည် ရန်သှူင့ ်အတေူနရသကဲသ့ို အခါခပ်သမ်ိး 

ဆင်းရဲရ၏။ ပညာရှိှင့် အတူတကွ ေနရြခင်းသည ်

ေဆွမျိးတိုှင့် အတူတကွ ေနထိုင်ရသကဲ့သို ချမ်းသာ 

၏။
သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ-၂၀၇)

ေဆွမျိးတိုှင့် ေနရသကဲ့သို

ယေန ဖတ်စရာ

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘ  ာှစ်(ဧပလီမှ စက်တင်ဘာလထ)ိ 

ေရာ်ဘာတင်ပိုိုင်ခဲ့မ  ယခင်ှစ်ကာလတူထက် 

ပိုမိုတင်ပိုိုင်ခဲ့တဲ့ လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်

ေကာင်းကျိးမဆင်ြခင် တစ်ဖက်သတ် အြမင်ြဖင့် 

ကိးဆွဲရာ ကေနသမ 

အစုရှယ်ယာအေရာင်း/အဝယ်

အမှာစာများ ေပးပိုြခင်း

ေရးေကာက်ပွဲှင့် ြပည်သူ

စားအုန်းဆီ အေြခခံလက်ကားရည် န်းေ ဈး န်း

တစ်ပိဿာ ကျပ် ၃၈၈၀ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

ကမ ာေြမကျန်းမာဖို ပလတ်စတစ်ကို 

ေရှာင်က်စို



ေအာက်တိုဘာ  ၁၁၊   ၂၀၂၂

      

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ေြမသယံဇာတအရင်းအြမစ်များကို  
ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့်

စာြပင ် - ေဒ ခင်ှင်းယုှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ မျိးမျိးဝင်းှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

ဤကမ ာေြမသည ်လူသားှင့်သက်ရှိသတ ဝါများ အသက်ရှင်သန်ရပ်တည ်
ေနထိင်ုိင်ုေရးအတွက် ဖဲွစည်းထားေသာြဒပ်ထုြဖစ်သည်။ သက်ရိှများအား  အကျိးြပ 
သည့ ်ဤကမ ာေြမသည် ပမာဏသတ်မှတ်ချက်တစ်ခြုဖင့ ်ြဖစ်တည်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 
ကမ ာေြမကီးသည် ှစ်သန်းေပါင်းများစွာကာေအာင် လူသားများှင့် သက်ရိှများ 
အားလုံးအား အကျိးြပလျက်ရှိသည်။ လူသားများှင့်သက်ရှိများအား အကျိးြပ 
သည့် ဤကမ ာေြမကီးကိ ုဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

“ေြမသယံဇာတအရင်းအြမစ်များသည် လူသားများ၊ လူမ အသုိင်းအဝုိင်းများ 
ြဖစ်တည်မ အတွက် မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည့ ်အေြခခံအကျဆုံး သဘာဝသယံဇာတ 
အရင်းအြမစ်များြဖစ်ေသာ်လည်း အြခားသယဇံာတအရင်းအြမစ်များှင့ ်မတသူည့် 
အချက်မှာ တုိးပွားေအာင်လုပ်၍မရဘဲ အကန်အသတ်ရိှသည့် သယံဇာတအရင်းအြမစ်  
များြဖစ်သည်ဆိုသည်ကိ ုသတိြပရမည်ြဖစ်ေကာင်း” ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး
ေကာင်စ ီ   ဒတုယိဥက       ဒတုယိဝန်ကီးချပ်က    အမျိးသားေြမအသုံးချမ ေကာင်စ ီ
တတယိအကမ်ိအစည်းအေဝးတွင် ေြပာကားခဲသ့ည်။ အဆိပုါအချက်သည် လသူား 
အားလုံး  သတမိအူေလးထားရမည့အ်ချက်ြဖစ်သည်။ လသူားများအေနြဖင့ ်ဤကမ ာ 
ေြမေပ တွင် ရပ်တည်ရှင်သန်ေနကေသာ်လည်း ကမ ာေြမ၏တန်ဖုိးှင့် သဘာဝကိ ု
အေလးမထားကေပ။

လူတုိအေနြဖင့် ကမ ာေြမေပ ၌ ရပ်တည်ရှင်သန်ေနထုိင်လျက်ရိှသည့်အြပင်  
လူသားများအကျိးအတွက် ကမ ာေြမမှ သဘာဝသယံဇာတအမျိးမျိးကုိ အသံုးချ 
လျက်ရှိသည်။ ကမ ာေြမအေပ ယံလ ာမှ  ေြမသယံဇာတများသာမက  ကမ ာေြမ 
အတွင်းပိုင်းမ ှ  သယံဇာတများကိုလည်း  အဆက်မြပတ်ထုတ်ယူလျက်ရှိသည်။ 
ကုလသမဂ  စားနပ်ရိက ာှင့် စိုက်ပျိးေရးအဖွဲ၏ ခန်မှန်းချက်အရ ကမ ာ့လူဦးေရ 
တိုးပွားလာမ ှင့ ်ေြမဆလီ ာယိယွုင်းပျက်စီးမ တိုေကာင့ ်၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်တွင် လတူစ်ဦး  
စိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုိင်ုသည့ ်ေြမဧရယိာ သညု ဒသမ ၁၈ ဟက်တာ ခန်သာရိှပီး အဆိပုါ 
အေြခအေနကိ ု၁၉၆၀ ြပည့ှ်စ်ှင့်  င်းယှ်လ င် ထက်ဝက်ခန်ကျဆင်းလာသည်ကိ ု
ေတွရမည်ြဖစ်ပီး ၂၀၅၀ ြပည့်ှစ်တွင် လက်ရိှထက် ထက်ဝက်ခန်  ထပ်မံကျဆင်း 
သွားမည်ဟ ုခန်မှန်းထားသည်။

ဤသည်မှာ   ကမ ာ့အေပ ယံေြမဆီလ ာပျက်စီးယုိယွင်းလာမ   စုိးရိမ်ဖွယ်ရာ 
အေြခအေနတစ်ခကုိ ုခန်မှန်းထားြခင်းြဖစ်ပီး ကမ ာေြမအတွင်းလ ာ ပျက်စီးကန်ုခန်း 
မ အေြခအေနကိလုည်း ဘမူေိဗဒပညာရှင်များက ခန်မှန်းတွက်ချက်ထားကသည်။ 
ကမ ာေြမလ ာပျက်စီးဆုံး ံးမ ှင့်ဆက်စပ်၍ ကမ ာ့အေပ လ ာ ေလထုအိုဇုန်းလ ာ 
ပျက်စီးမ လည်းရိှလာသည်။ ၂၀၀၇ ခှုစ်မှ ၂၀၁၆ ခှုစ်အတွင်း စိက်ုပျိးေရး၊ သစ်ေတာ 
ှင့် အြခားေြမအသံုးချမ  ေြပာင်းလဲြခင်းေကာင့် မှန်လံုအိမ်ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ  
စစုေုပါင်း၏ ၂၃ ရာခိင်ု န်း ထတ်ုလ တ်ခဲသ့ည်ဟသုရိှိရသည်။ အကျိးဆက်အားြဖင့ ်
ရာသဦတေုြပာင်းလဲပီး သဘာဝေဘးအ ရာယ်အမျိးမျိး ကမ ာေပ တွင် မကံစဖူး 
ကံေတွလာသည်ကိ ုြမင်ေတွရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ် ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ၏  ိက်ုခတ်မ ြဖစ်ေသာ  အလွန် 
ကီးမားသည့ ်နာဂစ်မန်ုတိင်ုးတိက်ုခတ်မ ကိ ုကံေတွခဲရ့သည်။ မျက်ေမှာက်ကာလ 
တွင် ကမ ာေပ ရိှ ိင်ုငအံချိ၌ သဘာဝေဘးအ ရာယ်အမျိးမျိးအား ေနစ်ှင့အ်မ  
ကံေတွေနကသည်ကုိ ေတွရသည်။ ုိင်ငံအံှအြပားတွင် ေရလ မ်းမုိးမ ၊ ေြမပိမ ၊ 
အယ်လ်နီညိ၊ လာနီညာကဲ့သို အပူချနိ်လွန်ကဲမ ၊ အေအးလ  င်းြဖတ်သန်းမ ြဖစ်စ် 
များ ြဖစ်ပွားလျက်ရှိသည်။ လတ်တေလာတွင် ပါကစ တန်ိုင်ငံ၌ ေရကီးေရလ ံမ  
ေကာင့် လေူပါင်းတစ်ေထာင်ေကျာ်ေသဆံုးခ့ဲပီး တုတ်ုိင်ငံအံှအြပားတွင် မုိးေခါင် 
ေရရှားမ ေကာင့ ်နန်ကင်းရိှ ယန်စြီမစ်ကီး ခန်းေြခာက်သွားပီး အချိေဒသများတွင် 
မုိးသည်းထန်စွာရာသွန်းမ ေကာင့် ေရကီးေရလ ံြဖစ်ပွားေနသည်ကုိ ေတွရသည်။

ယခုက့ဲသုိ သဘာဝလွန်ေဘးအ ရာယ်များေကာင့် ြမန်မာုိင်ငံသည် ၁၉၉၈ 
ခုှစ်မှ ၂၀၁၇ ခုှစ်အထိ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ကိ ုထိခိုက်ခံစား
လွယ်ေသာိုင်ငံများအနက် တတိယအဆင့်တွင် ရပ်တည်ခဲ့သည်။ ထိုေကာင့ ်
ြမန်မာိင်ုင၌ံ ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ  ေလ ာခ့ျိင်ုေရးှင့ ်လိက်ုေလျာညေီထြွဖစ်ေစေရး 
အတွက် ေြမသယံဇာတအရင်းအြမစ်များကို စနစ်တကျစီမံခန်ခွဲမ  ြပလုပ်ိုင်ရန ်
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။ ြမန်မာိင်ုင၏ံ ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမဲပီး ဟန်ချက်ညေီသာ 
ဖွံဖိးတိုးတက်မ စီမံကိန်း (၂၀၁၈-၂၀၃၀) ၏ မဟာဗျဟာစီမံချက်တွင ်သဘာဝ 
အရင်းအြမစ်များ၏ အကျိးအြမတ်ကိ ုြပည်သူအားလုံး ရရှိခံစားိုင်ေရးအတွက ်
ေြမယာစီမံခန်ခွဲမ ှင့် သယံဇာတအေြခြပလုပ်ငန်းများ၏ ေရရှည်တည်တံ့သည့ ်
စီမံခန်ခွဲမ ကို   တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင ် ေဆာင်ရက်ရန်အချက်ကိ ု အေကာင် 
အထည်ေဖာ်လျက်ရှိသည်။

သိုြဖစ်ရာ ကမ ာ့သယံဇာတသည် လူတိုအသုံးချမ ေကာင့် တြဖည်းြဖည်း 
ေလျာ့နည်းလာသည်ကုိ ေတွရသည်။ အကျိးဆက်မှာ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ဒဏ် 
ကို တစ်ကမ ာလုံးခံစားေနရသြဖင့ ်ေြမသယံဇာတအရင်းအြမစ်များ ေလျာ့နည်း 
ပျက်စီးြခင်းများမြဖစ်ေအာင ်ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ကရန ်တိုက်တွန်း 
အပ်ပါေကာင်း။       ။
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(က)  အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ြမင့်မားေရးှင့် ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ၊ အမျိးသားေရးလက ဏာများ မေပျာက် 

ပျက်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး၊

( ခ )  တိုင်းရင်းသားတို၏  ုိးရာယ်ေကျးမ   အုပညာအေမွအှစ်များ၊ အမျိးသားယ်ေကျးမ  စုိက်လက ဏာများ 

မေပျာက်ပျက်ေစရန ်ေဖာ်ထုတ်၊ ထိန်းသိမ်း၊ ြမင့်တင်ေရး၊

(ဂ )  အမိိင်ုငေံတာ်ကိ ုချစ်ြမတ်ုိးသည့စိ်တ်ဓာတ် ပိမုိထွုန်းကားေစရန် ုိးရာယ်ေကျးမ အပုညာများကိ ုေဖာ်ထတ်ု 

ထိန်းသိမ်းပီး  မျိးဆက်သစ်လူငယ်များသို  လက်ဆင့်ကမ်းေပးိုင်ေရး၊

(ဃ) ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးကိ ု ေဖာ်ေဆာင်ရာတွင ်ယ်ေကျးမ က  မှ အေထာက်အကူြပိုင်ေရး။

၂၀၂၂ ခုှစ် (၂၃) ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ၏ ဦးတည်ချက်များ
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၂၀၂၂ ခုှစ် (၂၃) ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ၏ ဦးတည်ချက်များ

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ   ၁၀

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန  တပ်ဖွဲဝင/်

ဝန်ထမ်းအရာထမ်း၊   အမ ထမ်းမိသားစ ု

များက မိနယ်အသီးသီးရိှ ဘန်ုးေတာ်ကီး 

ေကျာင်းများသို    ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့် 

ဆန်ကာဆမံျား ဆက်ကပ်လှဒါန်းလျက် 

ရှိသည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ထိုသို  ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယေန  

တွင်   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ 

ဥတ ရသီရိမိနယ်ရှ ိ    ေလျာင်းေတာ်မ ူ

ေကျာင်းတိုက်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

စစ်ကိုင်းမိနယ်ရှ ိ   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ဗုဒ ဘာသာ      ပညာေရးစင်တာေကျာင်း 

တိုက်၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပဲခူးမိနယ်ရှိ 

ေရ ဟသ  ာေတာရေကျာင်းတိက်ု၊ မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး        အမရပူရမိနယ်ရှ ိ

ေကျာ်ေအာင်စံထားေကျာင်းတိုက်၊ မွန် 

ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိနယ်ရိှ ေဇယျာမိင် 

ေကျာင်းတိုက်၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဒဂုံမိသစ ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်ရှ ိ     ဒဂုံ 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနမိသားစုများက ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့် ဆန်ကာဆံများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ပရိယတ ိစာသင်တိုက်၊         လ  င်သာယာ 

(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ်ရှိ သာသနဟိတ 

ပရိယတ ိစာသင်တိုက်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ ်

ကျိင်းတုံမိနယ်ရိှ  သရီေိနာ်ေကျာင်းတိက်ု 

တုိသုိ ဆွမ်းဆန်ေတာ်များကုိလည်းေကာင်း၊ 

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိနယ်ရိှ ေလာက 

အတုလမာန်ေအာင်ေကျာင်းတိုက်၊ ပဲခူး 

တိင်ုးေဒသကီး ြပည်မိနယ်ရိှ ကိုးေသာင်း 

သာသနာ့မဂ  လာေကျာင်းတုိက်၊   မေကွး 

တိုင်းေဒသကီး  ပခုက မိနယ်ရှိ   ပါရမီ 

ဓမ ရိပ်သာေကျာင်းတိုက်၊ မွန်ြပည်နယ် 

ေမာ်လမိင်မိနယ်ရိှ ပခဲူးပရယိတ ိစာသင် 

တုိက်၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ပုဇွန်ေတာင် 

မိနယ်ရှိ        စက  ာပူေကျာင်းတိုက်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ ်      ေတာင်ကီးမိနယ်ရှ ိ 

ကန်ကီးပရိယတ ိစာသင်တိုက်တိုသို 

ဆန်ကာဆံများကိ ု       လည်းေကာင်း 

တာဝန်ရိှသူများက သွားေရာက်ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။     

                             သတင်းစ်



ေအာက်တိုဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၂

မွန်ြပည်သစ်ပါတီ (NMSP)ဒုတိယဥက    ိုင်ေအာင်မင်း ဦးေဆာင်သည့် 

ငိမ်းချမ်းေရးကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးရန် ေနြပည်ေတာ်သိုေရာက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ    ၁၀

တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှရန်ှင့် လက်နက်ကိင်ုပဋပိက  

ချပ်ငိမ်းေရးတိုအတွက ်    ရည်ရယ်၍   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက        ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်   တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးရန် 

ဖတ်ိေခ ချက်အရ မွန်ြပည်သစ်ပါတီ(NMSP) ဒုတိယဥက    ုိင်ေအာင်မင်း 

ဦးေဆာင်သည့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည်  ယေနမွန်းလဲွပိင်ုး 

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ Horizon Lake View Resort  သို ေမာ်ေတာ်ယာ်များ 

ြဖင့် ေရာက်ရှိကရာ အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရး 

ေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်ှင့်     တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စှီင့ ်ဝန်ကီးဌာနများမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ သာသနာ 

ေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊  အုပညာဦးစီးဌာနမှ တိုင်းရင်းသား 

တိင်ုးရင်းသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ ငမ်ိးချမ်းေရးကိလုိလုားသည့ ်

ေဒသခံြပည်သူများက  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးကိုရရှိေရးသည ် ြပည်သ ူ

တစ်ရပ်လုံး၏  ဆ အစစ်အမှန်ြဖစ်သည်၊  ငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးသည ်

ိင်ုငသံားအားလုံး၏ ဆ အမှန်ြဖစ်သည်၊ ြပည်ေထာင်စုကီးငိမ်းချမ်းဖုိ 

ေတွဆံုေဆွးေွးကပါစုိ၊ တုိင်းရင်းသားေတွစည်းလံုးမှ ငိမ်းချမ်းတည်ငမ်ိ 

ေအးချမ်းရ စသည့ ်မွန်ဘာသာှင့ ်ြမန်မာဘာသာစာသားပါ ဆိင်ုးဘတ်ု 

များကုိင်ေဆာင်၍ လည်းေကာင်း၊ ုိင်ငံေတာ်အလံငယ်များ ကုိင်ေဆာင်၍ 

လည်းေကာင်း ကိဆိုခဲ့ကသည်။

မွန်ြပည်သစ်ပါတီ(NMSP) ဒုတိယဥက    ဦးေဆာင်သည့် ငိမ်းချမ်းေရး 

ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွှင့် ပထမအကိမ် ေတွဆံုေဆွးေွးမ များကို ၂၀၂၂ 

ခုှစ် ေမလ ၂၃ ရက်မှ  ၂၅ ရက်အထိ  ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး ထိုသိုေတွဆုံ 

ေဆွးေွးရာတွင်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ခိုင်မာေရး၊  ဒီမိုကေရစီှင့ ်

ဖက်ဒရယ်စနစ်တိုကိုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရး၊ 

ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရးှင့် ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးတုိအတွက် ဆက်လက် 

ကိးပမ်းကရန ် သေဘာတူညီိုင်ခဲ့ကသည်။    ယခု  ဒုတိယအကိမ် 

လာေရာက်ေဆွးေွးရာတွင်လည်း တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ 

အစည်းများ၏  ိင်ုငေံရးလိလုားချက်ှင့ ်  အနာဂတ်လပ်ုငန်းစ်များကိ ု

ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ    ေဆွးေွးညိ  င်းရန်   လမ်းဖွင့်ထားေကာင်းှင့ ်   

ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပွဲသို     မလာေရာက်ေသးသည့်တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းများကိလုည်း မည်သည့အ်ေြခအေနမျိးတွင် 

မဆုိ ကိတင်ကန်သတ်ချက်မထားဘဲ လာေရာက်ေဆွးေွးုိင်ရန် ဖိတ်ေခ  

ထားေကာင်း သိရသည်။                                               သတင်းစ်

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် 

အသက် ၁၆ ှစ်ေအာက် အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ 

ယှ်ပိင်မည့် ြပည်နယ်လက်ေရးစင်အသင်းအား ေတွဆုံအားေပး
ြမစ်ကီးနား    ေအာက်တိုဘာ     ၁၀

ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက်တွင်  ေနြပည်ေတာ်၌  

ကျင်းပမည့ ် တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်  အသက် 

၁၆ ှစ်ေအာက်   အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲသို 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်ကချင်ြပည်နယ်လက်ေရးစင် 

ေဘာလုံးအသင်းအား ေအာက်တိုဘာ  ၁၀ ရက်  

မွန်းလဲွ ၁ နာရကီ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန် 

ှင့်   တာဝန်ရှိသူများက  ြမစ်ကီးနားေလဆိပ်၌ 

လိုက်လံ တ်ဆက်အားေပးခဲ့ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်သို  သွားေရာက်ယှ်ပိင် 

ကမည့ ်ေဘာလုံးအသင်းနည်းြပ၊ အပ်ုချပ်သမူျားှင့ ်

အားကစားသမားများအား  ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆံုပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ပိင်ပဲွတွင် အေကာင်းဆုံးှင့ ်

အသန်ရှင်းဆုံးြဖစ်ေအာင ်  ယှ်ပိင်ကစားကေရး၊ 

ကိးစားယှ်ပိင်ကရန်ှင့ ်  ေအာင်ပွဲကိုရရှိပီး 

ြပည်နယ်၏ ဂုဏ်ကိုေဆာင်ိုင်ခဲ့သည့ ်အားကစား 

သမားေကာင်းများြဖစ်ေအာင် ကိးစားကေရးှင့ ်

ကျန်းမာေရးအထူးဂစုိက်ုကေရး အားေပးေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက် ေနာင်ရာမိသားစုကုမ ဏီလီမိတက ်

ြပည်နယ်ဖူဆယ်ဆပ်ေကာ်မတီဥက    ဦးဂျပ်မွန်းေအာင် 

က ကစားသမားများှင့ ်နည်းြပအပ်ုချပ်သမူျားအား 

ေထာက်ပ့ံေငွကျပ် ၁၃ သိန်းကို ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ 

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်အဖဲွသည် 

ြမစ်ကီးနားေလဆိပ်ဝင်းအတွင်း၌ စည်ပင်သာယာ 

ေရးအဖဲွမှ ေြမယာြပြပင်ပီး ြမက်စုိက်ြခင်း၊ အရိပ်ရ 

အပင်များှင့ ်ပန်းအလှပင်များ စိုက်ပျိးထားရှိမ ကို 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ကသည်။

အလားတူ      ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည ်

ေအာက်တုိဘာ ၉ ရက် ညေနပုိင်းက ြမစ်ကီးနားမိ 

ြပည်သူအားကစားကွင်းအတွင်း၌ ေအာက်တိုဘာ 

၆ ရက်မှ  စတင်ကျင်းပလျက်ရှိသည့်   ကချင် 

ြပည်နယ်အမျိးသမီးအားကစားအဖဲွ ဆပ်ေကာ်မတ ီ

နာယကဖလား ခိုင်ေပါင်းစု ံ     အသက် ၁၈ ှစ် 

ေအာက်အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲ အုပ်စုပွဲစ်များ 

ယှ်ပိင်ကစားေနမ ကို ေအာက်တိုဘာ ၉ ရက် 

ညေနပိုင်းက    ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊    ြပည်နယ် 

အမျိးသမီးအားကစားအဖဲွ ဆပ်ေကာ်မတနီာယက၊ 

အဖွဲဝင်များ၊   ေဒသခံများှင့်အတူ  သွားေရာက ်

ကည့် အားေပးခဲ့ကသည်။

ေဘာလုံးပိင်ပွ ဲအုပ်စုပွဲစ်အြဖစ ် ြမစ်ကီးနား 

ခိုင်အသင်းှင့ ်   ပူတာအိုခိုင်အသင်း၊   မိုးညင်း 

ခိုင်အသင်းှင့ ် ဗန်းေမာ်ခိုင်အသင်းတို  ယှ်ပိင် 

ကစားကရာ  ပူတာအိုခိုင်အသင်းက  ြမစ်ကီးနား 

ခုိင်အသင်းကုိ ငါးဂုိး ှစ်ဂုိးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ဗန်းေမာ် 

ခိုင်အသင်းက မိုးညင်းခိုင်အသင်းကိ ုေြခာက်ဂိုး 

တစ်ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရခဲ့ကရာ  ြပည်နယ်လုံ ခံေရးှင့ ်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး၊ ြပည်နယ်လမ်းပန်းဆက်သွယ် 

ေရးဝန်ကီးတုိက  ြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲကုိယ်စား 

ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများအား ေထာက်ပံေ့ငမွျားကိ ုချးီြမင့ ်

ေပးအပ်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ    ၁၀

စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန စားသုံးဆီ 

တင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန် ြဖးြခင်းလုပ်ငန်း  ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ 

အေနြဖင့်  စားအုန်းဆီ  ကမ ာ့ေဈး န်းြဖစ်ေပ ေြပာင်းလဲမ ှင့်အညီ 

ြပည်တွင်း၌ ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်သည့်  ေဈး န်းများြဖစ်ေပ ေစေရး         

ထိန်းေကျာင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး    စားအုန်းဆီအဓိကထုတ ်

လုပ်တင်ပုိသည့် မေလးရှားိင်ုငှံင့ ်အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံတုိတွင် ြဖစ်ေပ  

ေနသည့် FOB ေဈး န်းများကုိ ေနစ်ေစာင့်ကည့်ကာ သယ်ယူပုိေဆာင်ခ 

ကုန်ကျစရိတ်များ၊  ဘဏ်စရိတ်များ၊  အခွန်အခများ  ထည့်သွင်း 

တွက်ချက်၍ ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားရမည့ ်

အေြခခလံက်ကား ရည် န်းေဈး န်းကိ ုထတ်ုြပန်ေပးလျက်ရိှသည်။

ယခုအပတ်အတွင်း ကမ ာ့စားအုန်းဆီ ထုတ်လုပ်တင်ပိုသည့ ်

ိင်ုငမံျားတွင် ေဈးကွက်ှင့ ်ေဈး န်းြဖစ်ေပ မ များအရ ေအာက်တိဘုာ 

ြမစ်သားမိနယ် အေြခခံသမဝါယမအသင်းများက

ကက်သွန်နီဧက ၁၀၀၀ စိုက်ပျိး
ြမစ်သား    ေအာက်တိုဘာ    ၁၀ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ြမစ်သားမိနယ်အတွင်းရှ ိ   အေြခခံ 

သမဝါယမအသင်းများမ ှ  အသင်းသားေတာင်သူများ  ပိုင်ဆိုင်ေသာ 

လယ်ယာေြမစိုက်ဧက  ၁၀၀၀ ေပ တွင်  ေရ ဖလား(ြမစ်သားမျိး)  

ကက်သွန်နီများကို စိုက်ပျိးထားရှိပီး  သီးှံထွက်ရှိချနိ်တွင ် တစ်ဧက 

အထွက် န်း ကက်သွန်န ီပဿိာချန်ိ ၂၀၀၀ မှ ၃၀၀၀ ထ ိထွက်ရိှမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။                                                     သတင်းစ်

၁၁ ရက်မှ ၁၆ ရက်အထ ိရန်ကန်ုအထိင်ုေဈး အေြခခလံက်ကားရည် န်း 

ေဈး န်းမှာ စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာလ င်  ကျပ်  ၃၈၈၀ ြဖစ်ေကာင်း 

ထုတ်ြပန်ေကညာထားသည်။

ထိုအြပင်  ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း  ေဈး န်းြမင့်တင ်

ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးကစားရန် ရည်ရယ်ချက်ြဖင့် သိုေလှာင်ြခင်းှင့ ်

မသမာသည့် လုပ်ေဆာင်မ များြပလုပ်ပါက အေရးကီးကုန်စည်ှင့ ်

ဝန်ေဆာင်မ ဥပေဒအရ  အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးထုတ်ြပန်ထားသည်။

အဆုိပါ အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းများကုိ စားသုံးသ ူ

ေရးရာဦးစီးဌာန ၏ Website: www.doca.gov.mm၊  Facebook 

Page ှင့် ြမန်မာုိင်ငံ ဆီကုန်သည်ှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၏ 

Facebook Page တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

   သတင်းစ်

စားအုန်းဆီ အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်း

တစ်ပိဿာ ကျပ် ၃၈၈၀ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ



ေအာက်တိုဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၂

ဘားအံ     ေအာက်တိုဘာ    ၁၀

ဗဒု ြမတ်စွာဘရုားရှင်   တာဝတ သာနတ်ြပည်မှ 

လူြပည်သို သတီင်းက တ်လြပည့ေ်နတွင် ဆင်းသက် 

ေတာ်မူပုံကို အာုံြပ၍ (၃၂) ကိမ်ေြမာက ်အသံမစဲ  

အဘိဓမ ာ ခုနစ်ကျမ်း ရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်း 

အနားကိ ုေအာက်တိဘုာ  ၉ ရက် ညေန ၅ နာရခီန်က 

ဘားအံမိကျက်သေရေဆာင ်    ေသ  မာရ်ေအာင် 

ဘုရားကီး၌ ကျင်းပသည်။

အဘိဓမ ာ    ခုနစ်ကျမ်းရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲသို 

ုိင်ငံေတာ်ဗဟုိသံဃာ့ဝန်ေဆာင်    ဓမ ဝါသီေကျာင်း 

ဆရာေတာ်   မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ   ဘဒ  ဥတ ရ 

အမှးြပေသာ       ဆရာေတာ်ကီးများအပါအဝင ်

ေထရ်ကီးဝါကီး    ဆရာေတာ်ကီးများ    က ေရာက် 

ချးီြမင့်ေတာ်မူကပီး    ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေစာြမင့ဦ်းှင့ ်ဇနီးေဒ နန်းေဘဘြီမင့၊်    ြပည်နယ် 

တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ် ေဒ ခင်ေဆထွွန်း၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ၎င်းတို၏ဇနီးများ၊ ေဂါပကအဖဲွ 

ဝင်များှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက် 

ကသည်။

ဦးစွာ အသံမစဲအဘိဓမ ာ ခုနစ်ကျမ်းရတ်ဖတ ်

ပူေဇာ်ပဲွဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ နေမာတဿ သံုးကိမ် 

ရတ်ဆိုဘုရားကန်ေတာ့၍    ဖွင့်လှစ်ပီး   ြပည်နယ် 

မတ ရာ      ေအာက်တိုဘာ    ၁၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မတ ရာမိနယ်၌ မိလုံးက တ်သံဃာ့ 

ပဝါရဏာပဲွှင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပဲွကုိ ၁၃၈၄ ခုှစ်  သီတင်းက တ် 

လြပည့် ့(အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန ) ညေနပိုင်းက ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ   ဆရာေတာ်၊  သံဃာေတာ်များသည ်   ေအာင်ေြမသ ု

ေကျာင်းတိက်ုအတွင်းရိှ    သမ်ိေတာ်အတွင်း၌   သဃံာပ့ဝါရဏာဖတ်ပဲွ 

ကျင်းပခဲ့ကာ  အဆိုပါေကျာင်းတိုက်ဓမ ာုံအတွင်း၌ ေကျာက်တံတား  

ေကျးရာ ေရနားေကျာင်းဆရာေတာ်က ကုသိုလ်ေကာင်းမ အစုစုတို 

အတွက်  ေရစက်ချ အေုမာဒနာတရားချးီြမင့်ပီး  ေရစက်သွန်းချ အမ  

ေပးေဝခဲ့ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးေအာင်သူရသန်ိး 

ှင့် အဖွဲဝင်များက လှဖွယ်ပစ ည်းများကိ ုဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းှင့ ် 

ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကိ ု   ဆက်လက်ကျင်းပရာ   ဆရာေတာ်၊  

သံဃာေတာ်အပါး ၁၈၀ တိုသည်    ေအာင်ေြမသုခေကျာင်းတိုက်မ ှ

စတင်၍ ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် မိအဝင်လမ်းဆု ံ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိဘုာ ၁၀

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ  ေနြပည် 

ေတာ်    ပျ်းမနားမိနယ်လုံး 

ဆိုင်ရာ  (၁၀၂)   ကိမ်ေြမာက ်

မိနယ်လုံးဆိုင်ရာ     ှစ်ကျပိ် 

ရှစ်ဆ ူ   ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်များ 

ေဒသစာရ ီ  လှည့လ်ည်အပေူဇာ်ခ ံ

ပွဲကို ေအာက်တိုဘာ  ၁၀ ရက် 

(သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ် ၁ 

ဘားအံမိ ေသ  မာရ်ေအာင်ဘုရားကီး၌ (၃၂) ကိမ်ေြမာက ်အသံမစဲအဘိဓမ ာ ခုနစ်ကျမ်းရတ်ဖတ်ပူေဇာ်

ဝန်ကီးချပ်ှင့် တက်ေရာက်လာေသာ ဧည့်ပရိသတ ်

အေပါင်းတုိက         ိင်ုငေံတာ်ဗဟိသုဃံာဝ့န်ေဆာင် 

ဓမ ဝါသေီကျာင်းဆရာေတာ် မဟာဂ ဝါစကပ  တိ 

ဘဒ  ဥတ ရထံမှ     ငါးပါးသီလ  ခံယူ ေဆာက်တည် 

ကကာ  သံဃာေတာ်  အရှင်သူြမတ်များ  ရတ်ဖတ် 

သရဇ ာယ် ေတာ်မေူသာ ေမတ သတ်ုပရတ်ိတရားေတာ် 

များကို နာယူကည်ညိကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် ဧည့်ပရသိတ် 

အေပါင်းတိုသည်    က ေရာက်ချးီြမင့ေ်တာ်မူကသည့ ်

ဆရာေတာ်၊  သံဃာေတာ်များအား   လှဖွယ်ဝတ  

ပစ ည်းများ    ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး    အသံမစဲ  

အဘိဓမ ာ  ခုနစ်ကျမ်း ရတ်ဖတ်ပူ ေဇာ်ပွဲြဖစ်ေြမာက ် 

ေရးအတွက်      ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်ဇနီးတိုက    

ေဂါပကအဖဲွဥက   ထ ံေငွကျပ် ၁၀ သိန်းကုိ ေပးအပ် 

လှဒါန်းကာ အဘဓိမ ာ ခနုစ်ကျမ်းစတင်ရတ်ဖတ်မည့ ်

ဆရာေတာ်က     ဓမ ာသဏပလ င်တွင်   ေနရာယူ၍ 

ပူေဇာ်ြခင်းအတွက ်   ဘုရားပင့်ြခင်း၊    အဘိဓမ ာ  

ခုနစ်ကျမ်း အမ မ်းရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ြခင်း၊   သမ ာေဒဝ 

နတ်များအား    ပင့ဖ်တ်ိြခင်းတိုကိ ု   ေဆာင်ရက်ေတာ် 

မူကပီး အလှည့က်ျ သဃံာေတာ်အရှင်သြူမတ်တစ်ပါး 

က အဘဓိမ ာ ခနုစ်ကျမ်းအား  စတင်ရတ်ဖတ်ပေူဇာ် 

သည်။

အလားတ ူသတီင်းက တ်ဖလားေဂါက်သီးိက်ု 

ပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲကိ ုေအာက်တိုဘာ ၁၀ ရက်  နံနက်  ၇  

နာရခီန်က  ဘားအ-ံလ  င်းဘဲွကားလမ်းမကီးေဘးရိှ 

ဘားအေံဂါက်ကလပ်၌ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေစာြမင့်ဦးှင့်  ြပည်နယ်လုံ ခံေရးှင့်  နယ်စပ် 

ေရးရာဝန်ကီးဗုိလ်မှးကီးမျိးမင်းေနာင်တုိက ပိင်ပဲွ 

ကိ ု  ေဂါက်သီးုိက်၍  ဖွင့်လှစ်ေပးကပီး   ပိင်ပဲွဝင်  

ေဂါက်သီးုိက်ကစားသမား ၆၅ ဦးခန်  ေပျာ်ရ င်စွာ 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲကို Handicap 19 

to 24 ှင့ ်Handicap 0 to 18  ဟ၍ူ အတန်း ှစ်တန်း 

ခဲွ၍ ကျင်းပခဲ့ပီး  ညေနပိင်ုးတွင် ဘားအေံဂါက်ကလပ် 

၌ ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ဆက်လက်ကျင်းပ  

ကာ   ပထမ၊    ဒုတိယ၊ တတိယဆုရရှိသူများအား   

ဆုများ ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

မတ ရာမိနယ်၌ မိလုံးက တ် သံဃာ့ပဝါရဏာပွဲှင့် သံဃာေတာ် ၁၈၀ အား ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကျင်းပ

အထ ိက ေရာက်အလှခေံတာ်မူကရာ မိနယ်စမီ ံအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    

ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ြပည်သမူျားက သတ်မှတ်ေနရာများမှ 

ေန၍ ဆွမ်းဆန်များ၊ ဝတ ေငမွျားှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်းများကိ ုေလာင်းလှ 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                               စိုးေကျာ်သူေထွး(မတ ရာ)

လွိင်လင်မိ၌ (၉၃) ကိမ်ေြမာက ်

ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွ ဲကျင်းပ
လွိင်လင်       ေအာက်တိုဘာ     ၁၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) လိွင်လင်မိ၌ ၁၃၈၄ ခုှစ်  သီတင်းက တ် 

လြပည့်ေကျာ် ၁ ရက် (ေအာက်တုိဘာ ၁၀ ရက်) မွန်းလဲွ ၁ နာရီက ဆွမ်းဆန် 

စိမ်းေလာင်းလှပဲွကုိ မိန်းလမ်းတစ်ေလ ာက်၌ စည်ကားသုိက်မိက်စွာ 

ကျင်းပသည်။

ဝါဆိ ုဝါကပ်ေတာ်မူကေသာ လိွင်လင်မိေပ ရိှ ေကျာင်းတိက်ုများ 

ှင့ ်ေကျးရာဘန်ုးကီးေကျာင်းများမှ ရဟန်းသဃံာေတာ်များ၊ သလီရှင် 

ဆရာကီး  ဆရာေလးများအား  မိလုံးက တ် ဆွမ်းဆန်စမ်ိး ေလာင်းလှ 

ပွဲကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပဲွတွင် လိွင်လင်မိ မိလယ်ေကျာင်းတိက်ု 

မဟာြမတ်မနုဘိရုားကီးစရုပ်မှ  ြမတ်စွာဘရုားရှင်ှင့ ်သဃံာစစုေုပါင်း 

၃၂၀ တို က ဆွမ်းဆန်စိမ်း ေလာင်းလှမည့်  မုခ်ဦး၊  ရာဇမတ်ကာရံ 

ထားသည့ ်ပန်းခင်းလမ်းသို  ေဒသစာရီက ချလီာရာ လိွင်လင်မိ တပ်နယ်၊ 

တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွများ၊ ခိင်ု/မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

များ၊ ေဒသခြံပည်သမူျားက ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်အရှင်သြူမတ်များ၊ 

ရဟန်း၊ သာမေဏများှင့ ် သီလရှင်ဆရာကီး   ဆရာေလးများအား  

ဆွမ်းဆန်စိမ်း ေလာင်းလှကေကာင်း သိရသည်။     ခုိင်(ြပန်/ဆက်)

(၁၀၂)ကိမ်ေြမာက် ပျ်းမနားမိနယ်လုံးဆိုင်ရာ 

ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်များ ေဒသစာရီလှည့်လည်အပူေဇာ်ခံ
ရက်)     မွန်းလဲွ   ၃  နာရမှီစတင်၍  

ပျ်းမနားမိ တပ်တွင်းဓမ ာုေံရှ၌ 

ကျင်းပသည်။

(၁၀၂)ကိမ်ေြမာက ် ပျ်းမနား 

မိနယ်လုးံဆုိင်ရာ ှစ်ကျပ်ိရှစ်ဆူ

ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်များ  ေဒသ 

စာရ ီ        လှည့်လည်အပူေဇာ်ခံပွဲ 

အတွက်  ဘုရားများ   ပင့်ေဆာင် 

လာေသာ       ကားများစုစည်း၍ 

ပျ်းမနားမိအတွင်းသို     ေဒသ 

စာရီ  က ချလီှည့်လည်အပူေဇာ ်

ခရံာ မိနယ်အတွင်းရိှ ြပည်သမူျား 

ှင့ ်ဧည့သ်ည်များမှ ပန်း၊   ေရချမ်း၊   

ဆီမီး၊   အေမ းနံသာတိုင်များှင့ ်    

အလှေငွများ  လှဒါန်းကသည့် 

အြပင်  အလှရှင်များက ှစ်ကျပိ် 

ရှစ်ဆဘူရုား အပေူဇာ်ခလှံည့လ်ည် 

ရာတွင်  လိုက်ပါလာကသူများ 

အား  အချိရည်ဘူး၊  ေရသန်ှင့် 

မုန်အမျိးမျိးတိုြဖင့ ်   အာဟာရ 

ဒါနြပ  ဧည့်ခံေက းေမွးကသည်။

ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူ      ဘုရားများ 

လှည့်လည်ပူေဇာ်ပွဲကိ ု   မိနယ် 

အတွင်းရှိ  ဝတ်ြဖေတာ်အသင်း 

များ၊   လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊ 

ဘာသာေရး    အသင်းအဖွဲများ 

ပူးေပါင်းပါဝင်၍    ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူ

ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်များ   ေဒသ 

စာရီ       လှည့်လည်ပူေဇာ်ပွဲ 

ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေမာ်ေတာ်ယာ်ေမာင်းှင်သူသည ်ေတာင်ဆင်း၊ ေတာင်တက် 

လမ်းတွင် ေမာင်းှင်ရာတွင် ေအာက်ပါအချက်များကို  လိုက်နာ 

ရပါမည်-

 (က)  အဆင်းှင့် အတက်ေမာ်ေတာ်ယာ်များဆံုရာ၌ ေရှာင်တိမ်း 

ရန် အခက်အခဲရှိပါက  အဆင်းေမာ်ေတာ်ယာ်သည ်

လမ်း၏လက်ယာဘက်ေဘးသို တတ်ိုင်သမ  ကပ်၍ 

ရပ်ေပးပီး အတက်ေမာ်ေတာ်ယာ်ကုိ ဦးစားေပးရမည်။

 ( ခ)  အကယ်၍ အဆင်းေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့ ် အတက် ေမာ်ေတာ် 

ယာ်များ ဆုံမည့်ေနရာ မေရာက်မ ီအတက် ေမာ်ေတာ် 

ယာ်၏ လမ်းေကာင်း လက်ယာဘက်၌သာ ေရှာင်တမ်ိး 

ေပးိင်ုေသာ  ေနရာလပ်ရိှပါက အတက် ေမာ်ေတာ်ယာ်မှ 

အဆင်းေမာ်ေတာ်ယာ်ကိ ုေရှာင်တိမ်းေပးရမည်။

 ( ဂ)  အကယ်၍ အဆင်းှင့အ်တက် ေမာ်ေတာ်ယာ်များဆုသံည့ ်

ေနရာ၌  ေရှာင်တိမ်းရန်  မလွယ်ကူခ့ဲေသာ် ေနာက်ဆုတ် 

ေပးရန်    အခက်အခဲမရှိေသာ  ေမာ်ေတာ်ယာ်က 

ေနာက်ဆုတ်ေပးရမည်။

 (ဃ)  အေကွတုိင်းတွင်   ဟွန်းတီးပီး  အြမန် န်း ေလ ာ့ေမာင်း 

ရမည်။

 ( င)  အဆင်းေမာ်ေတာ်ယာ်သည် ဂယီာကိ ုကားအေနထား၌ 

ေသာ်လည်းေကာင်း၊   ကလပ်(ချ်)ကို နင်းထား၍ေသာ ်

လည်းေကာင်း ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ။

 (စ)  ေမာ်ေတာ်ယာ်သည် အတက်အဆင်း၌ စက်ရပ်သွားလ င် 

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို ရပ်ထားလ င် 

ေသာ်လည်းေကာင်း လိမ့်ဆင်းမသွားေစရန ်ဘရိတ်များ 

ကိ ုအသုံးြပရမည့အ်ြပင် လိအုပ်ပါက ေနာက်ဘီးများကိပုါ 

ကမ်းတုံးများြဖင့ ်ခုထားရမည်။ 

ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ေမာ်ေတာ်ယာ်ေမာင်းှင်သူသည် ေတာင်ဆင်း၊ ေတာင်တက်လမ်း ေမာင်းှင်ရာတွင် လိုက်နာရမည့်အချက်များ (နည်းဥပေဒ ၃၀၇)



ေအာက်တိုဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၀ 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးေစာထွန်းေအာင်ြမင့်သည ်

ေအာက်တိုဘာ ၉ ရက ်မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲက  မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီး   တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေရးရာဝန်ကီး 

ဦးစိုင်းွမ်၊ တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ြပင်ဦးလွင်မိ 

Saint Peter Angelecan Church ဘုရားေကျာင်း၌ 

အထက်ြမန်မာြပည ်  ခရစ်ယာန်အသင်းေတာ်များ 

ေကာင်စှီင့ ်ြပင်ဦးလွင် ခရစ်ယာန်အသင်းေတာ်များ 

ေကာင်စီများမှ ဆရာေတာ်များ၊ သင်းအုပ်ဆရာများ 

အား  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးစည်းကမ်း 

များှင့်အညီ ေတွဆုံသည်။

ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

ေတွဆုစံ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာလြဖစ်ေသာ်လည်း မသိားစအုသွင် Social 

Distancing ြဖင့ ်ေတွဆုခွံင့ရ်သည့အ်တွက် ေကျးဇူး 

ေတာ်ချးီမွမ်းရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တိုင်းြပည်အတွက ်

 ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၀

 ေနြပည်ေတာ်ရိှ ဝန်ကီးဌာနများမှ ဝန်ထမ်းများ 

ှင့်မိသားစုများသည်       ယေနနံနက်ပိုင်းက 

ေနြပည်ေတာ် (တပ်ကုန်း)ရိှ ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင် 

သံကားသိုလာေရာက်ကပီး  ုပ်သံထုတ်လ င့်မ  

ဆိုင်ရာများှင့်  ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား 

စိန်ရတုြပတိုက်တိုတွင ်ကည့် ေလ့လာကသည်။

အဆိပုါ ေလလ့ာေရးအဖဲွများသည် ြမန်မာအ့သ ံ

ှင့်ုပ်ြမင်သံကား၏  ပင်မအေဆာက်အအံုအတွင်း 

ပ်ုသထံတ်ုလ င့မ် လပ်ုငန်းများအား  ဦးစွာလှည့လ်ည် 

ကည့် ေလ့လာကပီး   စိန်ရတုြပတိုက်အတွင်း 

ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်ေခတ်အဆက်ဆက် ပ်ုသ ံ

ထတ်ုလ င့မ် များတွင် အသုံးြပခဲသ့ည့ ်စက်ပစ ည်းများ၊ 

တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်ေရး   ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

သတင်းတင်ဆက်မ ပုစံငံယ်များ၊ ေခတ်အဆက်ဆက် 

ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်ခဲသ့ည့ ်အစအီစ်များတွင် ပါဝင် 

ေဆာင်ရက်ခဲ့သူများ၏ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ၊ တူရိ 

ယာပစ ည်းများ၊ သတင်းစတူဒီယိုခန်းများ၊ ေရဒီယို 

အစီအစ်တွင်   အသုံးြပခဲ့သည့်  ေခတ်ေဟာင်း 

ဓာတ်ြပားများှင့ ်အြခားအသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ 

စသည့် စုစုေပါင်း ြပခန်း ၄၀ တိုတွင် ခင်းကျင်းြပသ 

ထားမ များကိ ု   ဆက်လက်ကည့် ေလ့လာကရာ 

တာဝန်ရှိသူများက   ရှငး်လငး်ေြဖကားခ့ဲေကာငး် 

သိရသည်။                                            သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ   ၁၀

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ကုသေရးဦးစီးဌာနရှိ 

သွားကျန်းမာေရးဌာနမှ   အထူးကုဆရာဝန်ကီး 

ေဒါက်တာခင်ေမာင် ဦးစီးအဖဲွသည် ယေနနနံက်ပိင်ုး 

မှစ၍ ေနြပည်ေတာ်(တပ်ကုန်း)ရှိ  ြမန်မာ့အသံှင့် 

ုပ်ြမင်သံကားသိုေရာက်ရှိကပီး  ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ဝန်ထမ်းမိသားစုများအား သွားှင့်ခံတွင်း ကျန်းမာေရး 

အသပိညာေပးြခင်းှင့ ်ကသုေပးြခင်းများေဆာင်ရက် 

ကသည်။

အဆိပုါအဖဲွတွင် ဆရာဝန်များ၊ သနူာြပများှင့ ်

သနူာြပအကမူျားြဖင့ ် စဖဲွုထားပီး ပ်ုြမင်သံကားမှ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ် ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားအား သွားှင့် 

ခတွံင်းေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် အသပိညာေပး 

ြခင်း၊  သွားုတ်ေပးြခင်း၊  သွားဖာြခင်း ကုသေရး 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ကြခင်းြဖစ်သည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏   လမ်း န်ချက် 

ြဖစ်ေသာ ေကျးလက်ေဒသထ ိကွင်းဆင်းေဆာင်ရက် 

ေပးရန်၊ ြပည်သူလူထုအားလုံး  လက်လှမ်းမီိုင ်

သည့်  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များရရှိိုင်ရန ်

ရည်ရယ်ချက်များအား   ယခုကဲ့သို  ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရက်ြခင်းများအြပင ်  ေဝးလံေခါင်ဖျားသည့ ်

ေဒသများအထိ  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ေပးြခင်းကိ ု

တစ်လတစ်ကိမ် န်းြဖင့်  စီစ်ေဆာင်ရက်ေနြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                             သတင်းစ်

 ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင ်ေလဖိအားနည်းရပ်၀န်း တစ်ကိမ် 

ြဖစ်ေပ ိုင်ပီး   ပိုမိုအားေကာင်းလာကာ   မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်သို 

ေရာက်ရှိိုင်သည်။  အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလသည ် ၂၀၂၂ ခုှစ် 

ေအာက်တိဘုာ ၁၁ ရက်ှင့ ်၁၃ ရက်အတွင်း ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးမှ 

ဆုတ်ခွာသွားဖွယ်ရာရှိသည်။  ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့်  ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်တိမ်အသင့်အတင့်မ ှတိမ်ထူထပ်ိုင်သည်။

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရာရက်

မိုးရာသွန်းမ အေြခအေနမှာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး အထက်ပိင်ုး၊ 

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် 

ရာသွန်းမဲထက်ပိုိုင်ပီး  ေနြပည်ေတာ်၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ေအာက်ပိုင်း၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊  မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊   ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်

ကယားြပည်နယ်တိုတွင ်ရာသွန်းမဲခန်  မိုးထစ်ချန်းရာိုင်သည်။ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

တိုင်းသူြပည်သားအားလုံးအကျိးကိုေရှး ၍ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးကို ဝိုင်းဝန်းလုပ်ေဆာင်ကရမည်

လိုအပ်ေသာ  တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရး၊ 

ငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး Unity, Peace 

and Development တိုကို ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း၊   ေမတ ာကုဏာထားြခင်းြဖင့ ်

တိင်ုးရင်းသားစည်းလံုးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးကုိ 

ဝိုင်းဝန်းေဖာ်ေဆာင်ိုင်ေကာင်း၊ တိုင်းသူြပည်သား 

အားလုံး အကျိးကိုေရှး ၍ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

ညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ုဝိင်ုးဝန်းလပ်ုေဆာင် 

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး 

ညီွတ်ေရးကိုေဖာ်ေဆာင်ပီး တိုင်းြပည်ေအးချမ်း

သာယာဖွံဖိးေအာင် တည်ေဆာက်ကရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကား

ထိုေနာက် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး တိုင်းရင်း

သားလမူျိးေရးရာဝန်ကီး ဦးစိင်ုးွမ်က  တ်ခွန်းဆက် 

စကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် အထက်ြမန်မာြပည ်ခရစ်ယာန်

အသင်းေတာ်များေကာင်စှီင့ ်ြပင်ဦးလွင် ခရစ်ယာန် 

အသင်းေတာ်များေကာင်စမီျား၏ အသင်းေတာ်များမှ 

ဆရာေတာ်များှင့် သင်းအုပ်ဆရာများက သိရှိလို 

သည်များကုိ ေမးြမန်းေဆွးေွးကရာ ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးက  ညိ  င်းေပါင်းစပ် ေဆာင်ရက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                         သတင်းစ်

ေအာက်တိုဘာလ ဒုတိယ ၁၀ ရက်ပတ်အတွက် မိုးေလဝသှင့် ဇလေဗဒခန်မှန်းချက်
(အေရှပိုင်း)၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ 

ချင်း ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် 

၆ ရက်မှ ၈ ရက်ခန်ှင့်  ေနြပည်ေတာ်၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ေအာက်ပိင်ုး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊  ပခဲူးတိင်ုး 

ေဒသကီး (အေနာက်ပိုင်း)၊ ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်းှင့ ်အေရှပိုင်း)

ှင့် ကယားြပည်နယ်တိုတွင ်သုံးရက်မ ှငါးရက်ခန်  မိုးထစ်ချန်းရာိုင ်

သည်။

ြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာ၀တီြမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရ ကူမိ၊ 

ကသာမိ၊ သပတ်ိကျင်းမိ၊ မ ေလးမိ၊ စစ်ကိင်ုးမိှင့ ်ြမင်းမူမိတိုတွင် 

ှစ်ေပမှ သုံးေပခန် ၊ ပခုက မိ၊ ေညာင်ဦးမိ၊ ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ 

မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ ဆိပ်သာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့် ဇလွန် 

မိတုိတွင် ေပဝက်မှ တစ်ေပခန်  လက်ရိှေရမှတ်များအထက် ြမင့တ်က် 

လာိုင်သည်။

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ ဟုမ လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိ၊ 

ေမာ်လုိက်မိ၊ ကေလး၀မိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် မံုရာမိတုိတွင် 

ေပဝက်မှ ှစ်ေပခန်   လက်ရှိေရမှတ်များအထက ် ြမင့်တက်လာိုင ်

သည်။

ြမစ်သာြမစ်ေရသည် ကေလးမိတွင် တစ်ေပခန်၊ ဒု  ဝတြီမစ်ေရ 

သည် သီေပါမိ၊ ေရ စာရံှင့် ြမစ်ငယ်မိတုိတွင် ေပဝက်မှ ှစ်ေပခန် ၊ 

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိှင့် မေဒါက်မိတုိတွင် ေပဝက်မှ 

ှစ်ေပခန် ၊ ေရ ကျင်ြမစ်ေရသည ်ေရ ကျင်မိတွင ်ေပဝက်ခန် ၊ ပဲခူး 

ြမစ်ေရသည ်ေဇာင်းတူမိှင့ ် ပဲခူးမိတိုတွင ် ှစ်ေပမှ သုံးေပခန် ၊ 

သံလွင်ြမစ်ေရသည ် ဖားေဆာင်းမိှင့ ်ဘားအံမိတိုတွင ်ေပဝက် 

ခန်စီ၊ ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည် ြမဝတီမိတွင် ေပဝက်ခန်၊ တုိးြမစ်ေရ 

သည် မအူပင်မိတွင ်တစ်ေပခန် ၊ ေလးမိြမစ်ေရသည ်ေြမာက်ဦး 

မိတွင် ေပဝက်ခန်ှင့ ်ဘီးလင်းြမစ်ေရသည် ဘီးလင်းမိတွင် ေပဝက် 

ခန် လက်ရိှေရမှတ်များအထက် ြမင့တ်က်လာိင်ုပီး ငဝန်ြမစ်ေရသည် 

ငါးသိုင်းေချာင်းမိ၊ သာေပါင်းမိှင့် ပုသိမ်မိတိုတွင် ေပဝက်မှ 

(တစ်ေပခန်၊ ကလုားတန်ြမစ်ေရသည် ပလက်ဝမိှင့် ေကျာက်ေတာ် 

မိတိုတွင် တစ်ေပမှ ေလးေပခန် လက်ရိှေရမှတ်များေအာက် ကျဆင်း 

လာိုင်သည်။

မိုး/ဇလ

ေနြပည်ေတာ်ရှိ ဝန်ကီးဌာနများမှ ဝန်ထမ်းများှင့်မိသားစုများ 

ေနြပည်ေတာ် MRTV သို လာေရာက်ကည့် ေလ့လာ

ေနြပညေ်တာ် ြမနမ်ာအ့သံှင့်ပ်ုြမငသ်ံကားမ ှဝနထ်မ်းများငှ့ ်ဝနထ်မ်းမသိားစမုျားအား 

သွားှင့်ခံတွင်းကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်းှင့် ကုသေပးြခင်းများေဆာင်ရက်



ေအာက်တိုဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၂

စစ်ေအးေခတ်ကာလတွင် အင်အားကီးှစ်ိင်ုင ံ

ှင့်  ေနတုိး၊ ဝါေဆာစစ်အုပ်စုတုိ၏ အားပိင်မ များ 

ကားတွင် ကလုသမဂ သည် ကမ ာတ့င်းမာမ ေလျာပ့ါး 

ေရးအတွက်     ဟန်ချက်ညီညီ      ထိန်းေကျာင်း 

လုပ်ေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း     ဆိုဗီယက် 

ြပည်ေထာင်စုှင့် ဝါေဆာစစ်အုပ်စုပိကဲွပီးေနာက် 

တွင်မူ    အေမရိကန်ှင့်    အေနာက်အုပ်စုတို၏   

အလိကုျ     ကိးဆဲွရာ ကေနရသည့ ်      အေြခအေနသို       

ဆိုက်ေရာက်သွားခဲ့သည်။

၂၀၀၃ ခုှစ် အီရတ်စစ်ပွဲကာလတွင် လန်ဒန် 

ထတ်ု ဂါးဒီးယန်းသတင်းစာကီးက “ကလုသမဂ ဟာ 

မေအာင်ြမင်တဲ ့ အေမရကိန်စွန်စားခန်းေတအွတွက် 

အမ  က်ပုံကီးတစ်ခအုြဖစ် အသုံးချတာ မခသံင့ဘ်ူး” 

ဟ ု  သတိေပးေဝဖန်ခ့ဲသည့်အတုိင်း   လက်ရိှကမ ာ ့

တင်းမာမ များ၏ ဗဟိခုျက်ြဖစ်ေသာ ထိင်ုဝမ်အေရး၊ 

ယူကရိန်းအေရးကိစ များတွင်      အေမရိကန်၏ 

မလိအုပ်ေသာ စွန်စားခန်းများအတွက် အမ  က်ပုံကီး 

သဖွယ် အသုံးချခံေနရသည်။

အြမင်မတူသည့်ိုင်ငံများ

ကလုသမဂ အဖဲွကီးနည်းတ ူ          ကလုသမဂ  

လက်ေအာက်ခံ           အဖဲွအစည်းများသည်လည်း 

အေမရကိန်ှင့ ်အေနာက်အပ်ုစအုပါအဝင် ရန်ပုေံင ွ

ပုံေအာေထာက်ပံ့ရာ     အစ လာမ စ်       ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ေရးအဖဲွဝင်     ုိင်ငံများ၏       အလုိကျ 

ိုင်ငံေရးအေရာင်အေသွးများ ဖုံးလ မ်းကာ အြမင် 

မတသူည့်ိင်ုငမံျားအေပ  ခဲွြခားဆက်ဆလံာသည်။ 

ပစ်မှတ်ထားလာသည်။   လက်ရှိ   ပကတိေြမြပင ်

အေြခအေနများအေပ   ေကာင်းကျိးမဆင်ြခင်ဘ ဲ

တစ်ဖက်သတ်အြမင်ြဖင့ ်      စွပ်စွဲြပစ်တင်မ များ 

လုပ်ေဆာင်လာခဲ့သည်။

လက်ရိှ ကလုသမဂ လူအခွင့အ်ေရးေကာင်စ၏ီ 

(၅၁) ကိမ်ေြမာက ် ပုံမှန်အစည်းအေဝးတွင်လည်း 

ြမန်မာိုင်ငံှင့်ပတ်သက်၍     အထူးအစီရင်ခံစာ 

တင်သွင်းသူသည် ၎င်းကုိယ်တုိင်ကုိယ်ကျသိရိှြခင်း 

မရိှဘဲ ခုိင်လံုမ မရိှသည့်ဆန်ကျင်ဘက်အရင်းအြမစ် 

များကို  အလွယ်တကူရည် န်းပီး လုပ်ပိုင်ခွင့်ကိ ု 

တလွဲသုံးလျက် ြမန်မာအစိုးရသည် ိုင်ငံတကာ 

ြပစ်မ များ ကျးလွန်ေကာင်းကိ ု အကမ်ိကမ်ိစွပ်စဲွမ  

များ ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။ NUG ှင့် PDF အကမ်း 

ဖက်များ၏ အကမ်းဖက်မ များကိုဖုံးကွယ်ြခင်းြဖင့ ်

ိုင်ငံတကာကိ ုလိမ်လည်လှည့်ြဖားလျက်ရှိသည်။

ထုိအတူ   ကုလသမဂ    လူအခွင့်အေရးဆုိင်ရာ 

မဟာမင်းကီးုံး၏ အစီရင်ခံစာတွင်လည်း ြမန်မာ 

ိင်ုင၏ံ ြပည်တွင်းေရးကိ ုဘက်ေပါင်းစုမှံဝင်ေရာက် 

စွက်ဖက်ရန်အတွက ်လ ံေဆာ်ထားပီး ြမန်မာိုင်င ံ

သားတို၏ ဖံွဖိးတိးုတက်ပိင်ုခွင့က်ိ ုတားဆီးပတ်ိပင် 

ရန်     ရည်ရယ်၍      ိုင်ငံပိုင်လုပ်ငန်းများအေပ  

စီးပွားေရးအရ       ပိတ်ဆိုမ များေဆာင်ရက်ရန ်

ေတာင်းဆိုထားသည်။

အလားတ ူ လူအခွင့အ်ေရးဆိင်ုရာ  ေခတ မဟာ 

မင်းကီးသည်   ြမန်မာအစိုးရအေပ    တစ်ဖက်သတ် 

စွပ်စွဲချက်များြဖင့ ်ချဲကားေြပာကားခဲ့ေသာ်လည်း 

အြပန်အလှန်ေဆွးေွးပွဲများတွင ်    သက်ဆိုင်ရာ 

ြမန်မာိင်ုင၏ံ ပါဝင်တက်ေရာက်ခွင့၊် ခခုေံချပခွင့က်ိ ု 

ရည်ရယ်ချက်ရှိရှိြဖင့ ်   ချန်လှပ်ခဲ့သည်။   ထိုြပင ်

ရခိုင်ြပည်နယ်တွင ်ကုလသမဂ အဖွဲအစည်း ၁၅ ခု 

ှင့ ်  အစိုးရမဟတ်ုေသာ    ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်း  

ုံး ၂၆ ခ ု  လည်ပတ်လျက်ရိှေသာ်လည်း   လသူားချင်း 

စာနာမ    အကူအညီများေပးအပ်ခွင့ ်  ြငင်းပယ်ခံရ 

ေကာင်း ယုတ ိမတန်ေသာစွပ်စွဲချက်ြဖင့ ်   စွပ်စွဲခဲ့ 

ေကာင်းကျိးမဆင်ြခင် တစ်ဖက်သတ်အြမင်ြဖင့် ကိးဆွဲရာ ကေနသမ 

ဇာနည်ဘွားကီးြမတ်ေသာရည်ရယ်ချက်၊ ရည်မှန်းချက်၊ ေမ ာ်မှန်းချက်တိုြဖင့် ကမ ာ့ိုင်ငံများက ဒုတိယကမ ာစစ်အပီးတွင် စုေပါင်းဖွဲစည်းတည်ေထာင်ခဲ့ေသာ  

ကုလသမဂ အဖွဲကီးသည ်မျက်ေမှာက်ကာလတွင ်ဂုဏ်သိက ာကင်းမဲ ့ယိုင်နဲလာခဲ့သည်ဟုဆိုရမည်။ 

ြပန်သည်။

ထိုေကာင့ ်   လူအခွင့အ်ေရးေကာင်စ၏ီ   (၅၁)    

ကမ်ိေြမာက် ပုမှံန်အစည်းအေဝးသို တင်သွင်းခဲေ့သာ 

ြမန်မာိင်ုငှံင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်ချိယွင်းချက်များြဖင့ ် 

အစရီင်ခစံာများ၊  တင်ြပချက်များှင့ ် ိင်ုငအံချိ၏ 

စွက်ဖက်ေြပာကားချက်များကိ ု           ြမန်မာိင်ုငကံ   

 တ်ချပီး    ြပတ်သားစွာ            ကန်ကွက်ပယ်ချေကာင်းကိ ု  

ြမန်မာိုင်ငံ   ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက     ၂၀၂၂      

ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၄  ရက်ေန   ေနစွဲြဖင့ ်

အကျယ်တဝင့်  သတင်းထုတ်ြပန်ေဖာ်ြပခ့ဲပါသည်။

ကုလသမဂ          လူအခွင့်အေရးေကာင်စီ၏ 

အစီရင်ခံစာများ၊ တင်ြပချက်များသည် ြမန်မာုိင်ငံ 

အပါအဝင် ိင်ုငငံယ်များအတွက် စတ်ိပျက်ဝမ်းနည်း 

ဖွယ်ရာပင်။ သိုရာတွင ် ြမန်မာိုင်ငံသည ်သံတမန် 

ကျင့ဝ်တ်ကိ ု  အေလးထား   ေလးစားလိက်ုနာသည့ ်

ိင်ုငတံစ်ိင်ုငပံပီ ီ ကန်ကွက်ပယ်ချမ ကိ ုဒပီလိေုမစ ီ

ဆန်ဆန် ထုတ်ြပန်ခဲ့ပါသည်။

ကုလသမဂ   ှစ်ပတ်လည်အစီရင်ခံစာ

ပီးခဲ့သည့ ်   ၂၀၂၁  ခုှစ်  ေအာက်တိုဘာလ  

၂၉   ရက်ေနက      ကျင်းပခဲ့ေသာ     ကုလသမဂ      

လူအခွင့်အေရးေကာင်စီ၏  ှစ်ပတ်လည်  အထူး 

အစည်းအေဝးတွင်မ ူကုလသမဂ ဆိုင်ရာ  အစ ေရး 

သံအမတ်ကီး    ဂျလီတ်အာဒန်က    အစ ေရးိုင်င ံ

အေပ   ြပစ်တင် တ်ချမ သည်   မ တမ မရှိေကာင်း 

ကုလသမဂ လူအခွင့်အေရးေကာင်စီကိ ု  ြပစ်တင ်

ေဝဖန်ေြပာဆိုလိုက်ပီးေနာက ်        ကုလသမဂ   

ှစ်ပတ်လည်အစီရင်ခံစာကုိ  ဆဲွဖဲခ့ဲသည်။ အဆုိပါ 

အစီရင်ခံစာကုိ    အစိတ်စိတ်အမ ာမ ာ  မဆုတ်ဖဲမီ 

ယင်းအစရီင်ခစံာကိ ုဂျးဆန်ကျင်ေရးဝါဒ အမ  က်ပုံး 

ထတွဲင်       ပစ်ချထားရမည်ြဖစ်ေကာင်း   ေြပာဆိုပီး 

ေနာက်   အစရီင်ခစံာကိ ု  ဆတ်ုဖကဲာ အစည်းအေဝး 

ခန်းမထဲမှ ထွက်ခွာသွားခဲ့သည်။

ထိုြပင ်   အစ ေရးသံအမတ်ကီးသည ်   အထူး 

အစည်းအေဝး၌          မိန်ခွန်းေြပာကားရာတွင ်

“သည်းသည်းလ ပ်   အစ ေရးဆန်ကျင်ေရး    ဘက် 

လိုက်မ ”ဟုဆိုကာ  ကုလသမဂ   လူအခွင့်အေရး 

ေကာင်စီကိ ုြပင်းထန်စွာ ြပစ်တင်ေဝဖန်ခဲ့သည်။

“လွန်ခဲ့တဲ့ ၁၅ ှစ် ကုလသမဂ လူအခွင့်အေရး 

ေကာင်စီ    စတင်တည်ေထာင်ခဲ့တဲ့အချနိ်ကစပီး 

အစ ေရးကိ ု  အီရန်တို၊   ဆီးရီးယားတိုထက ် ပိုပီး 

ြပစ်တင် တ်ချခဲတ့ယ်။    အရီန်ကိ ု ၁၀  ကမ်ိ၊ ဆီးရီး 

ယားကိ ု၃၅ ကမ်ိပ ဲြပစ်တင်ေဝဖန်ခဲတ့ယ်။ လူအခွင့် 

အေရးေကာင်စဟီာ အစ ေရးကိ ုဆုံးြဖတ်ချက်ေပါင်း 

၉၅   ကိမ်   ချမှတ်ပီး   ြပစ်တင်ေဝဖန်တိုက်ခိုက ်

ခဲ့တယ်။ တြခားိုင်ငံေတွကို ြပစ်တင်ေဝဖန်ခဲ့တဲ့ 

အကိမ်ေပါင်း    စုစုေပါင်း   ၁၄၂   ကိမ်ပဲရှိတာနဲ  

  င်းယှ်ကည့်ေပါ”့ ဟုလည်း    သံအမတ်ကီးက 

ေထာက်ြပေြပာဆိုခဲ့သည်။

အထူးအစည်းအေဝး သုံးကိမ်ကျင်းပ

ကလုသမဂ  လူအခွင့အ်ေရးေကာင်စသီည် ပီးခဲ ့

သည့် ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် ြမန်မာ၊ အာဖဂန်နစ တန်ှင့် 

အစ ေရး- ပါလက်စတိင်ုး  ပဋပိက များှင့ပ်တ်သက်၍ 

အထူးအစည်းအေဝး သုံးကိမ်ကျင်းပသွားမည်ဟု

ကျးဘားိင်ုငကံမ ူ    အေမရကိန်အား    မည်သည့် 

အချနိ်မှ အမည်ပယ်ဖျက်ိုင်မည်နည်းဟ ုေမးခွန်း 

ထုတ်ခ့ဲသည်။    လံုးဝမစံုစမ်းရေသးေသာ တစ်ဖက် 

သတ်ေထာက်ပ့ံသည့် သက်ေသပင်လ င် ုရှားအား 

လူအခွင့အ်ေရးေကာင်စမှီ ဖယ်ရှားိင်ုသည်ဆိပုါက   

စစ်ပွဲြပစ်မ များစွာ   ကျးလွန်ခဲ့ပီး  လူအခွင့်အေရး 

ချိးေဖာက်မ      သက်ေသေပါင်းများစွာရှိခဲ့သည့ ်

အေမရိကန်က    အဘယ်ေကာင့ ်   ဖယ်ရှားြခင်း 

မခံရေသးသနည်းဟူသည့်         သေဘာမျိး    

သက်ေရာက်သည့်ေမးခွန်းကိ ု        ကျးဘားက 

ေမးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုင ံCRI သတင်းမဒီယီာ 

ကလည်း ကျးဘား၏ အဆိပုါေမးခွန်းှင့ဆ်က်စပ်၍ 

အေမရိကန်က အယ်လ်ေကးဒါးအဖွဲအား ဖယ်ရှား 

ေရးကိ ုအေကာင်းြပ၍  ၂၀၀၁ ခုှစ်တွင် အာဖဂန် 

နစ တန်အား   ကျးေကျာ်ခဲ့ပီး  အာဖဂန်အတွက် 

ှစ်ေပါင်း  ၂၀ ကာမြပတ်သည့်စစ်မီးများှင့်  စစ်ပွဲ 

ပီးဆုံးပီးေနာက်   ေဘးဒကု များကိသုာ  သယ်ေဆာင်  

လာေပးခဲသ့ည်။    ယင်းအတွက်    ဒဏ်ခတ်ခရံမ ှင့် 

ြပစ်ဒဏ်ေပးခရံမ  ခစံားရပါသလား။ ၂၀၀၃ ခှုစ်တွင် 

အေမရကိန်က အရီတ်အား ကျးေကျာ်ရာတွင် ယခ ု

ရှုားကဲသ့ို ြပစ်တင်မ  အများအြပားခခံဲရ့ပါသလား။ 

၂၀၁၁   ခုှစ်တွင်   အေမရိကန်က  လစ်ဗျားအား 

ကျးေကျာ်တိုက်ခိုက်ရာတွင်လည်း    ကုလသမဂ  

လုံ ခံေရးေကာင်စီ၏ မဲခွဲခွင့်ြပချက်ရယူြခင်းမရှိခဲ့

သည့်အတွက်    ကုလသမဂ လုံ ခံေရးေကာင်စီမ ှ

ထုတ်ပယ်ြခင်းခံခဲ့ရသေလာ။     အေမရိကန်၏ 

ြပည်တွင်း လူအခွင့်အေရးအေြခအေနအရလည်း 

လူနည်းစု လူမျိးစုများ အထူးသြဖင့် အာရှွယ်ဖွား 

၂၀၂၁ ခုှစ်က ကုလသမဂ  လူအခွင့်အေရးေကာင်စ ီအစည်းအေဝးတွင ်အစီရင်ခံစာကိ ုဆုတ်ဖဲေန 

ေသာ အစ ေရးသံအမတ်ကီး။

ဆိခုဲရ့ာ  အစ ေရးိင်ုငကံ ကလုသမဂ လူအခွင့အ်ေရး 

ေကာင်စီသည် အစ ေရးဆန်ကျင်ေရး ဘက်လုိက်မ  

များကိ ုစဲွကိင်ုကျင့သ်ုံးေနေကာင်း စွပ်စဲွေြပာဆိခုဲ့ပီး 

စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန ်

ြငင်းဆိုခဲ့သည်။

မကာေသးမကီ ကလုသမဂ ၏ ယကူရန်ိးအေရး 

ှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အေရးေပ  အထူးအစည်းအေဝး 

တွင် ေထာက်ခမံ ဲ၉၃ မ၊ဲ ကန်ကွက်မ ဲ၂၄ မ၊ဲ ကားေန 

မဲ ၅၈ မဲြဖင့် ဆုံးြဖတ်ချက်ကို အတည်ြပကာ ုရှား 

ကို   ကုလသမဂ   လူအခွင့်အေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်

အြဖစ်မှ ယာယီရပ်ဆိုင်းခဲ့မ ှင့်ပတ်သက်၍လည်း 

ိုင်ငံအချိက ေမးခွန်းထုတ်ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါဆုံးြဖတ်ချက်သည ်     အေမရိကန်က 

မိမိဘာသာစီစ်၍    မိမိဘာသာ      ဇာတ်ကသည့် 

ပ်ုေသးြပဇာတ်ပင်ြဖစ်သည်ဟလုည်း ဆိုကသည်။ 

များအားလူတန်းစားခွဲြခားတိုက်ခိုက်မ ၊   ေသနတ် 

ပစ်ခတ်မ ေကာင့် ေသဆုံးသူအေရအတွက် စံချနိ် 

တင်            ြမင့မ်ားလာခဲမ့ ှင့ ်          လူအခွင့အ်ေရးကိ ု

အေကာင်းြပ၍ စီးပွားေရးပတ်ိဆို အေရးယခူရံသည့ ်

ုိင်ငံများအေပ  လူအခွင့်အေရးဖိိှပ်မ များေကာင့်  

အေမရကိန်က ပိုပီး အြပစ်ေပးြခင်းမခသံင့ဘ်ူးလား 

ဟု ထပ်ဆင့်ေမးခွန်းထုတ်ေရးသားခဲ့သည်။

သက်ဆိင်ုရာ  စာရင်းေကာက်ယမူ စစ်တမ်းများ 

အရ အေမရကိန်သည်  ၂၀၀၀ ြပည့ှ်စ်မှ ၂၀၂၁ ခှုစ် 

အထိ ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ   ိုင်ငံေပါင်း  ၄၀  ခန်အား 

စီးပွားေရးပိတ်ဆိုအေရးယူမ ကို    လုပ်ေဆာင်ခဲ့ရာ 

ကမ ာ့လူဦးေရထက်ဝက်ခန်ကိ ု      ထိခိုက်ေစပီး 

ြပင်းထန်ေသာ          လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  

ဒုက များြဖစ်ေစခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၇ သို 

  သက်ဆိင်ုရာ စာရင်းေကာက်ယမူ စစ်တမ်းများအရ အေမရကိန်သည်၂၀၀၀ ြပည့ှ်စ်မှ 

၂၀၂၁ ခုှစ်အထိ ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ ိုင်ငံေပါင်း ၄၀ ခန်အား စီးပွားေရးပိတ်ဆို 

အေရးယူမ ကို  လုပ်ေဆာင်ခဲ့ရာ  ကမ ာ့လူဦးေရထက်ဝက်ခန်ကို  ထိခိုက်ေစပီး 

ြပင်းထန်ေသာ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဒုက များြဖစ်ေစခဲ့

  ှစ်ေပါင်း ၂၀ ကာသည့ ်အာဖဂန်နစ တန် စစ်ပဲွတစ်ခတုည်းမှာပင် အာဖဂန်ြပည်သ ူ

၁၁ သန်းခန် ဒုက သည်ြဖစ်ခဲ့ပီး ၃ ဒသမ ၅ သန်းမှာ အုိးအိမ်မဲ့ြဖစ်ခဲ့ရသည်။ 

လဦူးေရ ၂၃ သန်းနီးပါးသည် အလွန်အမင်း ငတ်မွတ်ေခါင်းပါးမ ှင့ ် ရင်ဆိင်ုေနရပီး 

၎င်းတိုအနက် ၃ ဒသမ ၂ သန်းမှာ ငါးှစ်ေအာက်ကေလးငယ်များြဖစ်



ေအာက်တိုဘာ  ၁၁၊   ၂၀၂၂

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

ထိုြပင်  ဒတုယိကမ ာစစ်ပီးေနာက် အေမရကိန် 

က စစ်ပဲွများစွာစတင်ခဲသ့ြဖင့ ်ြပည်သအူများအြပား 

ေသေကျခဲ့ရပီး    ဒုက သည်ေပါင်း   သန်းဆယ်ချ ီ     

တိုးတက်များြပားလာေစခဲ့သည်။     ကိုရီးယား 

စစ်ပွဲတွင် လူဦးေရ သုံးသန်းခန်  ဒုက သည်ြဖစ်ခဲ့ရ 

သည်။ ဗီယက်နမ်စစ်ပွဲ၌ ြပည်သူေပါင်း သုံးသန်း 

ေကျာ် ိုင်ငံအတွင်းမ ှထွက်ေြပးခဲ့ရသည်။ ကိုဆိုဗို 

စစ်ပဲွတွင် လဦူးေရတစ်သန်းခန် အုိးအိမ်မ့ဲြဖစ်ခ့ဲရပီး 

လဦူးေရှစ်သန်းေကျာ်မှာ လေူနမ ဘဝ အရင်းအြမစ် 

များ ဆုံး ံးခဲ့ရသည်ဟ ုဆိုသည်။
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ေနာက်ပိုင်းတွင ်   အေမရိကန်ကစတင်သည့်စစ်ပွ ဲ

ေကာင့် အနည်းဆုံးြပည်သ ူ၃၈ သန်း အိုးအိမ်မဲ့ခဲ့ရ 

ေကာင်း၊ ယင်းသည် အနည်းဆံုးခန်မှန်းတွက်ချက် 

မ သာြဖစ်ပီး လက်ေတွလူဦးေရသည ်၄၉ သန်းမှ 

သန်း ၆၀ အကား ရှိိုင်ေကာင်း ဆိုသည်။

ှစ်ေပါင်း ၂၀ ကာသည့် အာဖဂန်နစ တန် 

စစ်ပဲွတစ်ခုတည်းမှာပင် အာဖဂန်ြပည်သူ ၁၁ သန်း 

ခန် ဒကု သည်ြဖစ်ခဲ့ပီး ၃ ဒသမ ၅ သန်းမှာ အိုးအမ်ိမဲ ့

ြဖစ်ခဲ့ရသည်။ လူဦးေရ ၂၃ သန်းနီးပါးသည် အလွန် 

အမင်း     ငတ်မွတ်ေခါင်းပါးမ ှင့်  ရင်ဆိုင်ေနရပီး 

၎င်းတိုအနက် ၃ ဒသမ ၂ သန်းမှာ ငါးှစ်ေအာက်

ကေလးငယ်များြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကလုသမဂ ဒကု သည်များဆိင်ုရာ မဟာမင်းကီး 

ုံး၏ ၂၀၂၂ ခုှစ် အစီရင်ခံစာအရ ဆီးရီးယားစစ်ပွ ဲ

ေကာင့ ်ေပ ထွက်လာသည့ ်ဒကု သည်လဦူးေရသည် 

ေြခာက်ှစ်ဆက်တိုက ်  ေြခာက်သိန်းတစ်ေသာင်း 

ေကျာ်ပီဟ ုဆိုသည်။

ကန်ိးဂဏန်းအချက်အလက်  သက်ေသများက 

မည်သိုဆိုေစ မျက်ေမှာက်ကာလတိုင ်အေမရိကန် 

သည် ဒီမိုကေရစီှင့်လူအခွင့်အေရး၏ ဦးေဆာင ်

ိင်ုငံကီးအြဖစ် ပုေံဖာ်ဖန်တီး၍  မမိတိစ်ိင်ုငတံည်း 

ကြဖစ်ေစ၊ ကလုသမဂ အဖဲွအစည်းအရပ်ိေအာက်မှ 

ြဖစ်ေစ ဒီမိုကေရစီှင့် လူအခွင့်အေရးကို ိုင်ငံေရး 

လက်နက်အြဖစ ်   အသုံးြပ၍   မိမိမလိုလားသည့ ်

ိင်ုငအံချိအား ဖအိားေပးလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည်။

ရှုားအား  ကလုသမဂ လူအခွင့အ်ေရးေကာင်စ ီ

အဖဲွဝင်အြဖစ်မှ ယာယီရပ်ဆုိင်းမ ြဖစ်စ်တွင် ုိင်ငံ 

ငယ် အများစုသည် အေမရိကန်၏  ဖိအားေပးမ ေအာက် 

တွင်  ေထာက်ခံမဲထည့်ခဲ့ကရပီး  စိတ်ရင်းအမှန် 

အားြဖင့ ်  အေမရကိန်အား သေဘာတြူခင်းမဟတ်ု။    

ဥပမာအားြဖင့ ်  ဆာဗီးယားိင်ုငသံည်  အေမရကိန် 

အတိင်ုး မလိက်ုနာပါက ဆာဗီးယားိင်ုင၏ံ စွမ်းအင် 

အရင်းအြမစ်များ ြဖတ်ေတာက်ခံရမည်ဟု ခိမ်းေြခာက် 

ြခင်းခရံသည်ဟ ုတတ်ု CRI သတင်းဌာနက ဆိသုည်။

ထိုြပင ်    အေမရိကန်က    လူအခွင့်အေရး 

ေကာင်စီအား ထိန်းချပ်၍ ုရှားကုိ လူအခွင့်အေရး 

ေကာင်စအီဖဲွဝင်အြဖစ်မှ ယာယရီပ်ဆိင်ုးမ  မခဲွဲသည့် 

လုပ်ရပ်သည်     ပဋိပက ကိ ု     ပိုမိုဆိုးရားလာေစ၍ 

ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွးမ အား အကျိးမြပသည့အ်ြပင် 

အ ရာယ်အသစ်များလည်း ဖန်တီးပီး အတိက်ုအခ ံ

ြဖစ်မ အား      တစ်ဆင့်တိုး     ဆိုးရားလာေစကာ 

ကလုသမဂ  အပ်ုချပ်မ စနစ်အတွက် ပိမုိုကီးမားသည့ ်

ထုိးှက်မ သာြဖစ်လာေစမည်ြဖစ်ေကာင်း သံုးသပ် 

ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့သည်။

သိုဆိလု င်     ကလုသမဂ ှင့ ်    လူအခွင့အ်ေရး 

ေကာင်စတီိုသည် ဒမီိကုေရစှီင့ ်လူအခွင့အ်ေရးကိ ု

ိင်ုငေံရးလက်နက်သဖွယ်အသုံးြပ၍   ိင်ုငံကီးများ 

အလုိကျ  ြမန်မာုိင်ငံအပါအဝင်  ုိင်ငံအချိအေပ  

ေကာင်းကျိးမဆင်ြခင ်  တစ်ဖက်သတ်အြမင်ြဖင့ ်

ကိးဆဲွရာကေနသမ    အဆုိပါုိင်ငံများှင့်   ကမ ာ ့

မိသားစုအသိုက်အဝန်းကားတွင ်  ယုံကည်မ များ 

ပျက်ြပားကာ           အစ်အလာကီးမားခဲ့ေသာ 

ကုလသမဂ ၏ ဂုဏ်သိက ာှင့် အခန်းက  ၊ စံ န်း 

တန်ဖိုးများကိုလည်း     ေလျာ့ပါးကျဆင်းေစမည ်

ြဖစ်သည်။      ။

ပဲခူး   ေအာက်တိုဘာ   ၁၀

ပဲခူးမိ သံဃာ့မဟာပဝါရဏာပဲွှင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်း 

ေလာင်းလှပေူဇာ်ပဲွကိ ုပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ 

က ကီးမှး၍ သီတင်းက တ်လြပည့်ေန ေအာက်တုိဘာ 

၉ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက ပဲခူးမိ ေရ ေမာ်ေဓာဘုရား 

အေနာက်ဘက်မုခ်ရှိ         မဟာသီဝလိသိမ်ေတာ်၊ 

ကခတ်ဝိင်ုးေကျာင်းတိက်ုသမ်ိေတာ်၊ မဟာကလျာဏ ီ

သိမ်ေတာ်ှင့်     ကမ   ာန်းေကျာင်းတိုက်သိမ်ေတာ ်

စသည့်ေနရာများတွင် သံဃာ့ဂုိဏ်းအလုိက် ကျင်းပ 

သည်။

သဃံာမ့ဟာပဝါရဏာပဲွေတာ်အား ေရ ေမာ်ေဓာ

ဘုရားအေနာက်ဘက်မုခ်ရှ ိမဟာသီဝလိသိမ်ေတာ ်

ကးီ၌ ပဲခူးမိ မိမစာသင်တုိက်ဆရာေတာ် ဦးေဆာင် 

၍ သုဓမ ာဂိုဏ်းဝင ်ေကျာင်းေပါင်း ၃၅၈ ေကျာင်းမ ှ

သံဃာေတာ် ၂၈၅၂ ပါးတိုက (၁၀၃၁)ကိမ်ေြမာက ်

ပဝါရဏာြပပွဲကိုလည်းေကာင်း၊     ကခတ်ဝိုင်း 

ေကျာင်းတိုက ်   သိမ်ေတာ်ကီးတွင ်  ကခတ်ဝိုင်း 

ေကျာင်းတုိက် ဆရာေတာ်ကီးက ဦးေဆာင်၍ ေရ ကျင် 

ဂုိဏ်းဝင် သံဃာေတာ် အပါး ၁၉၀ မှ (၁၅၇)ကိမ်ေြမာက် 

ပဝါရဏာြပပွဲကိ ုလည်းေကာင်း၊  မဟာကလျာဏ ီ

ပဲခူးမိ သံဃာ့မဟာပဝါရဏာပွဲှင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲသို 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် တက်ေရာက် ေလာင်းလှပူေဇာ်ကည်ညိ
သိမ်ေတာ်ကီးတွင်    သာသနာ့မ  ိင်ေကျာင်းတုိက် 

ဆရာေတာ်ကီးက ဦးေဆာင်၍  ေရ ကျင်ဂိုဏ်းဝင် 

ေကျာင်းေပါင်း ၃၉ ေကျာင်းမှ သံဃာေတာ ်၄၈၉ ပါး 

တိုက    (၁၄၁)ကိမ်ေြမာက ်    ပဝါရဏာြပပွဲကိ ု

လည်းေကာင်း၊ ကမ   ာန်းေကျာင်းတိုက ်သိမ်ေတာ် 

ကီးတွင် ကမ   ာန်းေကျာင်းတိက်ု ဆရာေတာ်ကီးက 

ဦးေဆာင်၍ မဟာဒွါရဂိုဏ်းဝင ်ေကျာင်းေပါင်း ၁၅ 

ေကျာင်းမ ှသံဃာေတာ် အပါး ၈၀ တိုက (၂)ကိမ် 

ေြမာက ်  ပဝါရဏာြပပွဲကိ ု  သက်ဆိုင်ရာဂိုဏ်းဝင ်

ဆရာေတာ်များက ေနရာခဲွ၍ ပဝါရဏာြပေတာ်မူက 

ေကာင်း သိရသည်။

သံဃာ့မဟာပဝါရဏာ       ြပေတာ်မူကသည် ့

ရဟန်း၊ သံဃာများအား ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ် 

တရားသူကီးချပ် ေဒ လွင်လွင်ေအးေကျာ်၊ အစိုးရ 

အဖဲွ တာဝန်ရိှသူများ၊ တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွမိသားစုများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာများှင့် ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များက 

နဝကမ အလှေငွများ၊   လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့် 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်များ       ေလာင်းလှခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                   တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လမိင ်  ေအာက်တိုဘာ   ၁၀

သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ် ၁ ရက်ေန  
သည်လည်း သတီင်းက တ် ုံးပတ်ိရက်၊ အလပ်ု 
ပိတ်ရက်များြဖစ်သည်ှင့်အညီ ေမာ်လမိင ်
မိရိှ ဘုရား၊ ေစတီ၊ ပုထုိးများှင့် ဘုန်းေတာ်ကီး 
ေကျာင်းများ၌ အများြပည်သူများ စိတ်ေအး 
ချမ်းသာစွာ ဖူးေြမာ်ကည်ညိလျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။

ေမာ်လမိင်မိရိှ ဘရုား၊ ေစတ၊ီ ပထုိုးများ၌ စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ ဖူးေြမာ်ကည်ညိသမူျားြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရိှ
ထိုသို    ဖူးေြမာ်ကည်ညိလျက်ရှိရာ 

ေမာ်လမိင်မိေပ ရှိ ကျိက်သလ ံ ဆုေတာင်း 
ြပည့် ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၊ မဟာြမတ်မုနိဘုရား၊ 
ဦဇီနဘုရား၊ ဦးခ ီဘုရား၊ နဂါးေမာက်ေစတီ 
ေတာ်ှင့် အြခား ဘုရား၊ ေစတီ၊ ပုထိုးများ၌ 
သံဃာေတာ်များ၊ သာသနာ့ွယ်ဝင် သီလရှင် 
များ၊ မဘိြပည်သမူျားက  ပန်း၊ ဆမီီး  ပေူဇာ်ြခင်း 
များြဖင့ ်ကုသိုလ်ယူခဲ့ကသည်။

ေမာ်လမိင်မိနယ်အတွငး်ရှိ  ရပ်ကွက ်
လမ်းများေပ တွင်လည်း ဘရုားဖူးြပည်သမူျား 
ြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရိှပီး  ေတာင်ိုးတန်းလမ်း 
တစ်ေလ ာက်  ဘုရား၊ ေစတီ၊ ပုထုိးတုိ၌လည်း 
အပန်းေြဖ အနားယူကသူများြဖင့ ် အထူး 
စည်ကားများြပားလျက်ရှိသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ြပည်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၀

သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ် ၁ ရက် ယေန  

ညေန ၆ နာရီတွင်   ြပည်မိ ေလးဆူဓာတ်ေပျာ ်

ေရ ဆံေတာ် ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ဆီမီး ၉၉၀၀ 

မီးပေူဇာ်ပဲွကျင်းပရာ ေစတေီတာ်ရင်ြပင်၌ ေဒသတွင်း 

ှင့ ်အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ဘရုားဖူးလာြပည်သမူျား 

ြဖင့် စည်ကားလျက်ရှိသည်။

ဆမီီး  ၉၉၀၀ ပေူဇာ်ရာတွင် ေဂါပကအဖဲွဝင်များ 

ြပည်မိ ေလးဆူဓာတ်ေပျာ် ေရ ဆံေတာ် 

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ ဆီမီး ၉၉၀၀ မီးပူေဇာ်ပွဲ ကျင်းပ
ဦးေဆာင်ေသာ    ေဝယျာဝစ အသင်းအဖွဲများှင့် 

ဘုရားဖူးလာြပည်သူများက မဂ  လာအချနိ်  ညေန 

၆ နာရီ ၁၂ မိနစ်တွင်  ေစတီေတာ်ရင်ြပင ်ပတ်လည် 

ေမွးနံေထာင့်ေနရာများ၌    ဓမ စကာပုံ၊ ကာပန်းပုံ၊ 

ကုတ်ပန်းအလှပုံများှင့် စာတန်းအလှပုံများကို   

ဆီမီးခွက်ေပါင်း  ၉၉၀၀ ြဖင့်  ပုံေဖာ်၍  ေစတီေတာ် 

ြမတ်ကီးအား    ကုသိုလ်ြပစုေပါင်းမီးပူေဇာ်က 

ေကာင်း သိရသည်။                ကိုဆက်(ြပန်/ဆက်)

ေမာင်ေတာ  ေအာက်တိုဘာ  ၁၀

ရခိင်ုြပည်နယ် ေမာင်ေတာမိ၌ 

ရခိုင်ိုးရာ  အစ်အလာအတိုင်း 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်  ေလာင်းလှြခင်း 

ကို   ယမန်ေနက  ကျင်းပခဲ့ရာ 

နယ်ေြမခစံစ်ဆင်ေရး ကွပ်ကေဲရး 

မှး ၊ ခုိင်/မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖဲွဥက   များှင့ ်   ခိင်ု/မိနယ် 

ရခိုင်ြပည်နယ ်ေမာင်ေတာမိ၌ ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှ

အဆင့်     ဌာနဆိုင်ရာများက 

တက်ေရာက် ဆွမ်းဆန်ေတာ်များ 

ေလာင်းလှကသည်။

ထိုသို        ကျင်းပရာတွင ်

ေမာင်ေတာမိနယ်        အတွင်းရိှ  

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ အသီးသီးမ ှ

ေစတနာရှင်ြပည်သူများ၊ လူငယ် 

အဖွဲအစည်းများ       စုေပါင်း၍  

မိမဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းမ  ှ

စတင်ထွက်ခွာပီး      ေဈးကီး 

တစ်ပတ်       လမ်းမကီးအတိုင်း  

စီတန်းလှည့်လည်ကာ      ရဟန်း၊ 

သံဃာေတာ်  အပါး  ၈၀ ခန်အား 

ဆွမ်းဆန်စိမ်းှင့်  လှဖွယ်ဝတ  

များ ေလာင်းလှခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။              ခိုင်(ြပန်/ဆက်) 



ေအာက်တိုဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၂

 ေရှဖုံးမှ

ပူေဇာ်ြခင်းှင့်  ဖူးေြမာ်ကည်ညိြခင်းများကို ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း 

များှင့အ်ည ီဖူးေြမာ်ကည်ညိ ကသုိလ်ုယခူဲ့ကသည်။ ယင်းအြပင် တိင်ုးေဒသကီးှင့် 

ြပည်နယ်အသီးသီး၌  သက်ကီးအဘိုးအဘွားများအား ပေူဇာ်ကန်ေတာ၍့   ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးြခင်းများ၊ အာဟာရြဖည့စ်ားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေက းေမွးြခင်းများ၊ 

ဘရုားဖူးလာ မဘိြပည်သမူျားအား စတဒုသိာေက းေမွးြခင်းများကိလုည်း ြမန်မာ့ုိးရာ 

ထုံးတမ်းအစ်လာများှင့်အည ီြပလုပ်ခဲ့ကသည်။

ထိုအြပင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ပျ်းမနားမိနယ်ရိှ တပ်တွင်းဓမ ာုံကီး၌ 

ဝတ်ြဖေတာ်အသင်းက ကီးမှးကျင်းပသည့် ပျ်းမနားမိနယ်လံုးဆုိင်ရာ ှစ်ကျပ်ိရှစ်ဆူ 

ဘရုားများအား မိတွင်းလှည့်လည်ပေူဇာ်ပဲွကျင်းပသည်။ ှစ်ကျပ်ိရှစ်ဆဘူရုားများကိ ု

ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင် ့   ပင့်ေဆာင်ပူေဇာ်ပီး   မိလုံးပတ(်ပျ်းမနားမိအတွင်း) 

လှည့်လည်ပေူဇာ်ခခံဲ့ပီး ေစတနာရှင်ြပည်သမူျားက ဆမီီး၊ ပန်း၊ အလှေတာ်ေငမွျားကိ ု

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။                                                  စာမျက်ှာ ၉ သို »»

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိမိ သမိင်ုးဝင်ေရ မေု  ာေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၌ ဘရုားဖူးြပည်သမူျားြဖင့ ်

စည်ကားလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။                                                               ဓာတ်ပုံ - သတင်းစ်

ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။ 

ဓာတ်ပုံ - ပွင့်သစ ာ

ြမဝတီမိရှိ မာရဝိဇယေရ ဘုန်းြမင့်ေစတီေတာ်၌ ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့ ်

စည်ကားလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။                                ဓာတ်ပုံ - သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ပျ်းမနားမိ၌ ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူဘုရားများအား မိတွင်း လှည့်လည် 

ပူေဇာ်ပွဲ ကျင်းပစ်။                                                                                     ဓာတ်ပုံ - သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)ဝင်းအတွင်းရှ ိလမ်းများှင့ ်ပန်းအလှသစ်ပင်များတွင ်

ေရာင်စုံမီးအလှများ တပ်ဆင်ထားသည်ကိ ုေတွရစ်။                                                                     ဓာတ်ပုံ - သတင်းစ်

မ ေလးမိ ရတနာပုဥံယျာ်၌ အပန်းေြဖအနားယသူမူျားြဖင့ ်  စည်ကားလျက် 

ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။                                                    ဓာတ်ပုံ - သတင်းစ်

စစ်ေတွဗျးပွိင့်၌ အနားယူအပန်းေြဖေနကသူများကို ေတွရစ်။စစ်ေတွဗျးပွိင့်၌ အနားယူအပန်းေြဖေနကသူများကိ ုေတွရစ်။



ေအာက်တိုဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၂

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ  ၁၀

ရန်ကုန်         တိုင်းေဒသကီး 

ထန်းတပင်မိနယ ်  စည်ပင်သာ 

ေကျးရာ  စည်ပင်သာ  ဘန်ုးေတာ် 

ကီးေကျာင်း ဆရာေတာ်  ဘဒ   

ပ  ဝံသအား  (၁၆)ကိမ်ေြမာက် 

ေပါက်တန်း     မဟာပဝါရဏာ 

ဂိုဏ်းကီး၏       ဦးစီးနာယက 

ဂိဏ်ုးချပ်ဆရာေတာ် တင်ေြမာက် 

ပွဲ၊     ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ြခင်းှင့် 

သိမ်ဆင်း        ေလာင်းလှပွဲကိ ု 

ေအာက်တိဘုာ ၉ ရက်က အဆိပုါ  

စည်ပင်သာ      ဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်းတိက်ုအတွင်းရိှ   သ ိသခု 

ဓမ ာုံကီး၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  သံဃာေတာ်အရှင ်

သူြမတ်တိုက    နေမာတဿ 

သုံးကမ်ိရတ်ဆိ ု ဘရုားကန်ေတာ ့

၍          စည်ပင်သာေကျာင်း 

ဆရာေတာ်ထံမှ ဧည့်သည်ေတာ် 

များ၊   အလှရှင်ဒါယကာ၊   ဒါယိ 

ကာမအေပါင်းတိုက  ငါးပါးသီလ  

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ    ၁၀

၁၃၈၄ ခုှစ် သီတင်းက တ်လြပည့် (အဘိဓမ ာ 

အခါေတာ်ေန ) ေအာက်တိုဘာ ၉ ရက် ညပိုင်းတွင ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဒဂုံမိနယ်ရှ ိေရ တိဂုံေစတီ 

ေတာ်ြမတ်ကီး ေစတေီတာ်ရင်ြပင်ပတ်လည် ဆမီီးခု ံ

များ၌ ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ် တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ်  

ွန်ဝင်းေဆွှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ဘုရားဖူးြပည်သ ူ

များက ဆီမီး ၁၀၀၀၀ ကို ထွန်းညိပူေဇာ်ကသည်။

ထိုြပင ်ဒဂုံမိနယ်ရှ ိ ြပည်သူရင်ြပင်၌ ြမန်မာ့ 

ိုးရာ သတီင်းက တ်မီးထွန်းပဲွေတာ်ှင့ ်ေဈးေရာင်းပဲွ 

ေတာ်ကို ကျင်းပလျက်ရှိရာ ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်တွင ်

ေဈးဆိင်ုခန်းေပါင်း ၁၇၀ ဖွင့်လှစ်ပီး လူသံုးကုန်ပစ ည်း၊ 

အလှကုန်ပစ ည်းှင့် အစားအေသာက်သီးှံများကိ ု

ေရာင်းချေပးြခင်း၊ ဂီတေဖျာ်ေြဖပဲွများ၊  မီး ှးမီးပန်း 

များ  ပစ်ေဖာက်ြခင်းများြဖင့ ် စည်ကားလျက်ရှိပီး 

အဆိုပါပွဲေတာ်သို  တိုင်းမှးှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ  ၁၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေတာင်ငူမိရှ ိသမိုင်းဝင်

ေရ ဆေံတာ်ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၌ (၆၁)ကမ်ိေြမာက်  

သံဃာ့မဟာပဝါရဏာ           ေလာင်းလှပူေဇာ်ပွဲကို 

ေအာက်တိုဘာ ၉  ရက်  မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်  အဆိုပါ 

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ ြပလုပ်သည်။

အဆိုပါ   သံဃာ့မဟာပဝါရဏာေလာင်းလှ 

ပေူဇာ်ပဲွသို ေတာင်ငူမိှင့အ်နီးတစ်ဝိက်ုရိှ ဘန်ုးေတာ် 

ကီးေကျာင်းများ၊    ပရိယတ ိစာသင်တိုက်များမ ှ

သံဃာေတာ်  အပါး  ၅၀၀ ှင့်   သာသနာ့ွယ်ဝင် 

သီလရှင်များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး  ေတာင်ပိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်   တိုင်းမှး   ဗိုလ်ချပ်ထိန်ဝင်းှင့ ်

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ အလှရှင်များက 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ    ဆက်ကပ်ေလာင်းလှခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

မ ေလး    ေအာက်တိုဘာ   ၁၀
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     မဟာေအာင်ေြမ 

မိနယ် ရတနာဘမု ိအေနာက်ရပ်ကွက် မဏရိတနာ 
ြမေတာင်ေကျာင်းတိုက်၏ အဓိပတိမဟာနာယက  
ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ အဂ မဟာပ  ိတ  ဘဒ   
အက  ုရ သက်ေတာ်(၉၀)ှစ် သိက ာေတာ ် (၇၀) ဝါရိှ 
မဟာေထရ်ြမတ်ကီးသည် ၂၀၂၂ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာ 
၉ ရက် နံနက် ၈ နာရီ ၄၁ မိနစ်တွင် ဘဝနတ်ထံ 
ပျလွံန်ေတာ်မူခ့ဲပီး ဥတုဇုပ်ကလာပ်ေတာ်အား သမ တ 
စာချေကျာင်းတိက်ု၌ ပေူဇာ်ထားလျက်ရိှရာ မ ေလး 
တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးေမာင်ကိ၊ု အလယ်ပိင်ုး 
တိုင်းစစ်ဌာနချပ်    တိုင်းမှး    ဗိုလ်ချပ်ကိုကိုဦး၊    
တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်   ဝန်ကီးများသည ် 
တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ     ယေနနံနက်ပိုင်းက 
သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကသည်။

ဦးစွာ ုိင်ငံေတာ်ဗဟုိသံဃာ့ဝန်ေဆာင် အဂ မဟာ 

ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ အဂ မဟာပ  ိတဘဒ  အက  ုရ ဆရာေတာ်ကီး၏ ဥတုဇုပ်ကလာပ်ေတာ်အား 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးေမာင်ကိုှင့ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ကိုကိုဦး သွားေရာက်ဖူးေြမာ်
ပ  တိ  ဘဒ  သာဂရာဘဝိသံ   အမှးြပသည့ ်အ ိမ 
အဂ ိဈာပနကျင်းပေရးေကာ်မတ ီ   ဆရာေတာ်ကီး 
များအား    ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး   အ ိမအဂ ိဈာပန 
ပူဇာသဘင်အခမ်းအနားြပလုပ်မည့်  အေြခအေန 
များကို ေလ ာက်ထားေဆွးေွး၍  လိုအပ်သည်များ
ေပါင်းစပ်ညိ  င်း    ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ပီး  
ဥတုဇုပ်ကလာပ်ေတာ်အား ဖူးေြမာ်ခဲ့သည်။ 

အဆိပုါ   ဆရာေတာ်ကီး၏ ဥတဇုပ်ုကလာပ် 
ေတာ်အား  ေအာက်တိုဘာ ၁၁ ရက်  နံနက် ၈ နာရီ 
တွင် စံေကျာင်းေတာ်ပင့်အခမ်းအနား  ကျင်းပ၍ 
ေအာက်တိုဘာ  ၁၅  ရက်  မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် 
အ ိမအဂ ိဈာပနအခမ်းအနားကုိ ပုသိမ်ကီးမိနယ် 
ေအးရိပ်ငိမ်သုသာန်၌       မီးသ  ဂ ဟ်ပူေဇာ်ပီး 
ေအာက်တိုဘာ  ၁၆  ရက်တွင်     အိုးြပာများကိ ု
ဧရာဝတီြမစ်အတွင်း    ေရေမ ာပွဲကျင်းပသွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                     သတင်းစ်

(၁၆)ကိမ်ေြမာက် ေပါက်တန်း မဟာပဝါရဏာဂိုဏ်းကီး၏ 

ဦးစီးနာယက ဂိုဏ်းချပ်ဆရာေတာ် တင်ေြမာက်ပွဲှင့် သိမ်ဆင်းေလာင်းလှပွဲကျင်းပ

»» စာမျက်ှာ ၈ မှ 

အဆိုပါ ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူေသာ ဘုရားများကို ှစ်စ်ှစ်တိုင်း သီတင်း 

က တ်လြပည့်ေကျာ် ၁ ရက်၌  ဝတ်အသင်းများြဖင့်   လှည့်လည်ပူေဇာ် 

ခံခဲ့ကသည်။

ထိုြပင ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ ရန်ကုန်မိ၊ မ ေလးမိ 

ှင့် ရန်ကုန်-မ ေလး အြမန်လမ်းမကီးအပါအဝင် တိုင်းေဒသကီးှင့်  

ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ မိနယ်များမှ လမ်းများေပ တွင်လည်း ဘုရားဖူး 

ြပည်သမူျား၊ အပန်းေြဖခရီးသွားေရာက်သမူျားြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရိှပီး 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ပန်း ခမံျား၊ အပန်းေြဖဥယျာ် 

များှင့်  ကမ်းေြခများ၌လည်း  သီတင်းက တ်ုံးပိတ်ရက်လာေရာက ်

အပန်းေြဖအနားယူကသူများြဖင့ ်     အထူးစည်ကားများြပားလျက ်

ရှိသည်။

ထိုြပင် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)ဝင်းအတွင်းရှ ိလမ်းများ 

ှင့်    ပန်းအလှသစ်ပင်များတွင ်  ေရာင်စုံမီးအလှများတပ်ဆင်ြခင်း၊ 

မီးေရာင်စုမံျား တပ်ဆင်ထားသည့ ်ပုစံငံယ်များြဖင့ ်မီးအလှများ ဆင်ယင် 

ထားသကဲ့သို ေနြပည်ေတာ ်ေရပန်းဥယျာ်တွင်လည်း ေရာင်စုံမီးများ 

တပ်ဆင်ထားပီး လာေရာက်အပန်းေြဖသူများြဖင့်  စည်ကားများြပား 

လျက်ရိှသည်။ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီး၌လည်း ဆမီီးများ 

ပူေဇာ်ထွန်းညိြခင်းများကို စည်ကားသိုက်မိက်စွာ  ကျင်းပလျက်ရှိပီး 

ဥယျာ်၊ ပန်း ခံများှင့် အများြပည်သူအပန်း ေြဖေနရာများတွင်လည်း 

ေရာင်စုမံီးများြဖင့် မီးအလှများ တပ်ဆင်ထားရိှကာ ြပည်သူများလာေရာက် 

အနားယူအပန်းေြဖလျက်ရှိကေကာင်း သိရသည်။          သတင်းစ်

ပုညာစာရက ဖတ်ကားသည်။ 

ဆက်လက်၍    (၁၆)   ကိမ် 

ေြမာက ်   ဂိုဏ်းချပ်ဆရာေတာ ်

အား သံဃာေတာ်များှင် ့အလှ 

ရှင ် ဒါယကာ၊  ဒါယိကာမများက 

ပူေဇာ်ကန်ေတာ့၍   ဆရာေတာ် 

ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ဆီမီးများ ထွန်းညိပူေဇာ် 

သီတင်းက တ်မီးထွန်းပွဲေတာ်ှင့် ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်သို ကည့် အားေပး

ေတာင်ငူမိရှိ သမိုင်းဝင်ေရ ဆံေတာ်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ 

(၆၁)ကိမ်ေြမာက် သံဃာ့မဟာပဝါရဏာေလာင်းလှပူေဇာ်ပွဲ ြပလုပ်

ခံယူေဆာက်တည်ကသည်။ 

ယင်းေနာက် ဝါးတရာအေနာက် 

ဘက်ေကျာင်း    တိုက်အုပ်ဆရာ 

ေတာ်     ဘဒ  ပညာေဇာတက 

ေပါက်တန်းဂိုဏ်းကီး၏  သမိုင်း 

အကျ်းှင့် ဦးစီးနာယက ဂုိဏ်းချပ်     

ဆရာေတာ်အား  တင်ေြမာက်ေရး 

အတွက်  အဆိုြပ  ေလ ာက်ထား 

ြခင်း၊ ေအးမိေကျာင်း ဆရာေတာ် 

ဘဒ  စ ိမာက ေထာက်ခေံလ ာက် 

ထားြခင်း၊  ေပါက်တန်းဒိတ်ကုန်း    

ေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  ေကာဝိဒ 

က    သံဃာေတာ်များကိုယ်စား  

ေရးချယ်ပီး သမုတိေပးတင်ေြမာက် 

ြခင်း၊ (၁၆) ကမ်ိေြမာက်  ေရးချယ် 

တင်ေြမာက်ေသာ   ဦးစီးနာယက 

ဂိဏ်ုးချပ်ဆရာေတာ်၏ ေထုပ တ ိ 

အကျ်းကိ ုအင်းစန်ိ၊ ေအာင်ဆန်း၊    

သဟီိဠ်ုေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ   

ထံမှ  သဝါဒကထာ  နာကားပီး 

ဘရုားအမှးြပေသာ သဃံာေတာ် 

အရှင်သူြမတ်  ၅၅ ပါးတိုအား 

လှဖွယ်ဝတ       ပစ ည်းများကိ ု

သိမ်ဆင်း        ေလာင်းလှခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။  ဉာဏ်ဟိန်း



ေအာက်တိုဘာ    ၁၁၊   ၂၀၂၂

အစုရှယ်ယာအေရာင်း/အဝယ်အမှာစာများ ေပးပို ြခင်း

 ကန်သတ်ေဈး န်းအမှာစာြဖင့် အစုရှယ်ယာအေရာင်း/အဝယ်ြပလုပ်သူသည်    

အစုရှယ်ယာေဈး န်းများကို  အေရာင်းအဝယ်ကိုက်ညိချနိ်တွင်     ေဈးကွက် 

ေပါက်ေဈးအမှာစာ၏ေနာက်မှသာ  ေရးချယ်ခံရမည်ြဖစ်၍ အေရာင်း/ အဝယ် 

ြပလုပ်လိုသည့်   အစုရှယ်ယာများကို  ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးအမှာစာတွင်ရှိေသာ  

အစုရှယ်ယာများကုန်ဆုံးသွားမှသာ  ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပီး  အေရာင်း/ အဝယ် 

ြပလုပ်ြခင်းမှ ြဖစ်ေပ ေစမည့် ဆုံး ံးိုင်ေြခသည် နည်းပါးလှ

 အစုရှယ်ယာ  အေရာင်း/ အဝယ်ြပလပ်ုသမူျားအေနြဖင့ ် ေစျးကွက်ေပါက်ေဈး 

အမှာစာအြဖစ်  အဆုိြပသတ်မှတ်ထားေသာ်လည်း  ယင်းအေရာင်း / အဝယ် 

အမှာစာသည်   အေြခခံေဈး န်း၌သာ  အမဲတမ်းအေရာင်းအဝယ်ြဖစ်မည်ဟု 

မှတ်ယူ၍မရိုင်ပါ။  ဝယ်လိုအားှင့် ေရာင်းလိုအားေပ မူတည်၍ အြမင့်ဆုံးှင့်      

အနိမ့်ဆုံးေစျး န်းသတ်မှတ်ချက်အတွင်းရှိ ေစျး န်းတစ်ရပ်ရပ်၌သာ အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ေစမည်

ြပည့်ဖိးေအာင် (စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန)
 မမိတိိုုိင်ငံ၌ စေတာ့အိတ်ချန်ိးတစ်ခု ဖွင့်လှစ်ပီး 

ေနာက်ပိင်ုးတွင်မှအစြပ၍ ယခအုချန်ိထတိိင်ုေအာင် 

ေဈးကွက်ှင့် အက မ်းတဝင်မရိှကေသးသည့် အစု

ရှယ်ယာအ ေရာင်းအဝယ်စတင်ြပလုပ်မည့် သူများ 

ှင့ ်  ရင်းီှးြမပ်ံှမ ြပလပ်ုလိသုမူျားအေနြဖင့ ်မကာ 

ခဏေမးြမန်းစုံစမ်းေလ့ရှိကသည် ့ေမးခွန်းများမှာ 

“အများှင့်   သက်ဆိုင်သည့်ကုမ ဏီ    (Public 

Company) များ၏ အစုရှယ်ယာများကို မည်ကဲ့သို 

ဝယ်ယူရမည်နည်း”၊       “စေတာ့အိတ်ချနိ်းသို 

လူကုိယ်တုိင်လာေရာက်၍ ဝယ်ယူလုိရပါသလား”၊ 

“အများှင့်သက်ဆိုင်သည့်ကုမ ဏီများတွင ်မိမိတို 

ပိင်ုဆိင်ုထားသည့ ်အစရှုယ်ယာများအား မည်ကဲသ့ို 

ြပန်လည်ေရာင်းချရမည်နည်း”တို     ြဖစ်ပါသည်။ 

စေတာ့အိတ်ချနိ်းစာရင်းဝင်ကုမ ဏီများ ၏    အစု 

ရှယ်ယာများ    အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်လိုလ င် 

စေတာ့အိတ်ချနိ်းသို    လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ပီး 

တိက်ုိက်ုေရာင်းဝယ်၍မရိင်ုပါ။ စေတာ့အိတ်ချန်ိး 

စာရင်းဝင်ကုမ ဏီများ၏       အစုရှယ်ယာများကိ ု

အေရာင်း/အဝယ်ြပလပ်ုိင်ုရန် ကားခအံဖဲွအစည်း 

များြဖစ်သည့ ်ေငေွချးသက်ေသခလံက်မှတ် ကမု ဏ ီ

(Securities Company) များ၌ ေငွေချးသက်ေသခံ 

လက်မှတ်စာရင်း  (Securities Account) တစ်ခု 

ဖွင့်လှစ်ရပါသည်။    ရင်းှီးြမပ်ှံသူများအေနြဖင့ ်

ေငွေချးသက်ေသခံလက်မှတ်စာရင်း    ဖွင့်လှစ်ရန် 

ေငေွချးသက်ေသခလံက်မှတ်ကမု ဏသီို သွားေရာက် 

ဖွင့်လှစ်ြခင်းှင့ ်Online မှတစ်ဆင့် ဖွင့်လှစ်ိုင်ပါ 

သည်။

ထိုေနာက်  တယ်လီဖုန်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊    မိုဘိုင်း 

Application   ြဖင့်ြဖစ်ေစ    ေငွေချးသက်ေသခ ံ

လက်မှတ်ကုမ ဏီများထံ   ဆက်သွယ်၍    စေတာ့ 

အိတ်ချန်ိးသုိ   အေရာင်း/ အဝယ်အမှာစာများေပးပုိ 

ကရပီး အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ကရပါသည်။ 

စာရင်းဝင်ကုမ ဏီများ၏    အစုရှယ်ယာများ 

အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုိင်ုရန် ေကာ်မရှင်မှလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်ခွင့်လိုင်စင ်      ခွင့်ြပထားသည့်ေငွေချး 

သက်ေသခံလက်မှတ်     ကုမ ဏီေြခာက်ခုရှိပီး 

ယင်းတို၏      သတင်းအချက်အလက်များမှာ 

ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်

ေဈးကွက်အေြခအေနကိ ုကည့် ေလလ့ာ၍ မည်ကဲ ့

သိုေသာ  အမှာစာအမျိးအစား   ေပးပိုရမည်ကို 

စ်းစားဆုံးြဖတ်ေလ့ရှိကရပါသည်။

အစုရှယ်ယာတစ်ေစာင်၏    အေြခခံေဈး န်း 

ဆိုသည်မှာ-

အစုရှယ်ယာတစ်ေစာင်၏    အေြခခံေဈး န်း 

ဆိသုည်မှာ ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးအမှာစာ (Market 

Order) ှင့်   ကန်သတ်ေဈး န်းအမှာစာ   (Limit 

Order) ကိမုစ်းစားမ ီအစရှုယ်ယာတစ်ခ၏ု အေြခခ ံ

ေဈး န်းကိုလည်း   သိရှိထားသင့်သည်။   ေနစ် 

ြဖစ်ပါသည်။        အဆိုပါအေြခခံေစျး န်းသည် 

အစုရှယ်ယာတစ်ေစာင်အား   ကိတင်သတ်မှတ် 

ထားေသာ သိုမဟတ်ု ကိတင်ေမ ာ်မှန်း၍ အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်မည့ေ်စျး န်းဟ ုအဓပိ ာယ်မသက်ေရာက် 

ပါ။ ရင်းှီးြမပ်ှံသူများအေနြဖင့ ်မိမိတိုအေရာင်း/ 

အဝယ်ြပလုပ်လိုသည့ ်  အဆိုြပေဈး န်းတစ်ခုကို 

မှန်းဆမ ကိ ုအေထာက်အကူြပိုင်ေစရန် လွယ်က ူ

ေစသည့်သေဘာပင်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ရင်းီှးြမပ်ံှသမူျားအေနြဖင့ ်အြမင့ ်

ဆံုးှင့် အနိမ့်ဆံုးေစျး န်း သတ်မှတ်ချက်အတွင်းရိှ 

အစရှုယ်ယာေဈးကွက်    စတင်ဖွင့လှ်စ်သည့အ်ချန်ိ 

တွင်  ကုမ ဏီတစ်ခု၏ အေြခခံေဈး န်းကို စတင် 

ေတွြမင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေဈးကွက်ရိှ အစရှုယ်ယာ 

တစ်ေစာင်၏အေြခခံေစျး န်း     (Base Price) 

ဆိုသည်မှာ   အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့်ေနရက် 

တစ်ရက်အတွင်း       အစုရှယ်ယာေဈး န်းများကို 

အေရာင်းအဝယ်ကိုက်ညိသည့်အချနိ် (Matching 

Time) များရှိ အြမင့်ဆုံးေဈး န်း (Upper Limit 

မည်သည့ေ်စျး န်းှင့မ်ဆိ ု“ကန်သတ်ေဈး န်းအမှာ 

စာ (Limit Order)” ကုိ ေပးပုိုိင်သက့ဲသုိ အစုရှယ်ယာ 

များကို အေရာင်းြဖစ်ေစ၊ အဝယ်ြဖစ်ေစ ဦးစားေပး

ရရှိြခင်းခံရမည့်ေစျး န်း  သတ်မှတ်စရာမလိုအပ ်

သည့်   “ေစျးကွက်ေပါက်ေစျးအမှာစာ  (Market 

Order)”  ကိုလည်း အဆိုြပေပးပိုိုင်ပါသည်။

ထိုအြပင် စေတာ့အိတ်ချန်ိး၏ အဆုိြပထားသည့် 

အစုရှယ်ယာေဈး န်းများကို    ြဖစ်ေြမာက်ေအာင ်

စီမံလုပ်ေဆာင်သည့်စနစ ်   (Price    Execution 

System) များြဖစ်သည့ ်ေဈး န်းဦးစားေပး (Price 

Priority) ှင့် အချနိ်ဦးစားေပး (Time Priority) 

နည်းလမ်းှစ်ခုကိုလည်း   ကိတင်သေဘာေပါက ်

နားလည်ထားလ င် ပို၍ေကာင်းမွန်ေပမည်။ 

- ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးအမှာစာ (Market Price 

Order) သမားများအဆိုြပထားသည့် အစု 

ရှယ်ယာေဈး န်းကိ ု            ေဈး န်းဦးစားေပး 

နည်းလမ်း   (Price Priority) ြဖင့ ်စေတာအ့တ်ိ 

ချန်ိးသို  အမှာစာေရာက်ရိှချန်ိ  ပိ၍ုအချန်ိေစာ 

သည့်အမှာစာများကိ ု   စီစ်တကျ    ပထမ 

ဦးစားေပးစီမံေဆာင်ရက်ပီး       အေရာင်း/ 

အဝယ်အမှာစာများအနက် ပုိ၍ေဈး န်းများ 

သူကို ဆက်လက်စီမံေဆာင်ရက်ပါသည်။

- ထိုေနာက် ကန်သတ်ေဈး န်းအမှာစာ (Limit 

Order) များကိ ုစေတာ့အိတ်ချန်ိးသုိ အမှာစာ 

ေရာက်ရှိချနိ်  ပို၍အချနိ်ေစာသည့် အမှာစာ 

များ စီစ်တကျအမှာစာလက်ခံရရှိသည့ ်

အချနိ်ကို   ဦးစားေပးနည်းလမ်း    (Time 

Priority Method) ြဖင့်  ဆက်လက်၍   စီမံ 

ေဆာင်ရက်ပါသည်။

ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးအမှာစာ

ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးအမှာစာကို       ေရးချယ် 

သတ်မှတ်၍   ကုမ ဏီတစ်ခု၏အစုရှယ်ယာများကုိ 

ေရာင်းချရန် (သိုမဟုတ်) ဝယ်ယူရန် အေရာင်း/ 

အဝယ်အမှာစာကိ ု  ေပးပိုမည်ဆိပုါက    ေအာက်ပါ 

အချက်များကိ ုသိရှိထားသင့်ပါသည_်

- ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးအမှာစာသည ်   အစု 

ရှယ်ယာတစ်ေစာင်၏ေဈး န်းကိ ုသတ်မှတ် 

စရာမလိုဘဲ   တစ်ရက်တာအတွင်း    အစု 

ရှယ်ယာေဈး န်းများကိ ု    အေရာင်းအဝယ် 

ကိက်ုညသိည့အ်ချန်ိ (Matching Time) များ 

တွင် ြဖစ်ေြမာက်ေစသည့်ေဈးကွက ်ေပါက်

ေဈးြဖင့ ်   အေရာင်း/   အဝယ်ြပလုပ်မည ်

ြဖစ်ေကာင်း အဆိြုပသတ်မှတ်ထားသည်ဟ ု

အလွယ်တကူ နားလည်ိုင်ပါသည်။

- သေဘာတရားမှာ ေဈးကွက်အတွင်း ဝယ်လိ ု

အားှင့်      ေရာင်းလိုအားအေပ မူတည်၍ 

ကမု ဏတီစ်ခ၏ု အစရှုယ်ယာေဈး န်းများကိ ု

ကုိက်ညမိည်ြဖစ်၍ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ် 

သတူစ်ဦးသည် ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးအမှာစာ 

ြဖင့် အဝယ် (သိုမဟုတ်) အေရာင်းအမှာစာ 

ေပးပိုထားပါက အစရှုယ်ယာေဈး န်းများကိ ု

အေရာင်းအဝယ ်      ကိုက်ညိသည့်အချနိ် 

(Matching Time) တွင် ြဖစ်ေစမည့ ်အတက် 

ေဈး န်း    (သိုမဟုတ်)    အကျေဈး န်း 

မည်သည့ေ်ဈး န်းှင့မ်ဆိ ုအဝယ်/ အေရာင်း 

ြပလုပ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

- သုိြဖစ်ရာ အစုရှယ်ယာေရာင်းချသူ (Seller) 

ဘက်ကကည့်လ င်     မိမိေရာင်းချလိုသည့် 

ကုမ ဏီတစ်ခု၏       အစုရှယ်ယာများကိ ု

အတက်ေဈး န်းြဖင့် ေရာင်းချိုင်သကဲ့သို 

အကျေဈး န်းြဖင့်        ေရာင်းချမိြခင်း  

ကိုလည်း ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။

- အစုရှယ်ယာဝယ်ယူသ ူ (Buyer)  ဘက်က 

ကည့လ် င်လည်း မမိဝိယ်ယလူိသုည့က်မု ဏ ီ

တစ်ခ၏ု အစရှုယ်ယာများကိ ုအကျေဈး န်း  

ြဖင့်   ရရိှုိင်သက့ဲသုိ    အတက်ေဈး န်းြဖင့်  

ဝယ်ယရူရိှြခင်းမျိးလည်း ြဖစ်ေစိင်ုပါသည်။ 

ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးအမှာစာ (Market Order) 

ြဖင့ ်ကမု ဏတီစ်ခ၏ု အစရှုယ်ယာများကိ ုအေရာင်း/ 

အဝယ်ြပလပ်ုသသူည် အစရှုယ်ယာေဈး န်းများကိ ု

အေရာင်းအဝယ်ကိုက်ညိသည့်အချနိ် (Matching 

Time) တွင် ဦးစားေပးေရးချယ်ခရံမည်ြဖစ်၍ မမိတိို 

အေရာင်း/ အဝယ်ြပလပ်ုလိသုည့ ်အစရှုယ်ယာများ 

ကိ ုအဦးဆုံးြပလပ်ုေစမည်ြဖစ်ပီး အတက်ေဈး န်း 

(သိုမဟုတ်)  အကျေဈး န်းြဖင့်  ရရှိေစမည်ြဖစ်၍ 

အေရာင်း/   အဝယ်ြပလုပ်ြခင်းမှ    ြဖစ်ေပ ေစမည့် 

ဆုံး ံးိုင်ေြခများမ ကိုလည်း ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။

ကန်သတ်ေဈး န်းအမှာစာ

ကန်သတ်ေဈး န်းအမှာစာကို            ေရးချယ် 

သတ်မှတ်၍ အေရာင်း/   အဝယ်အမှာစာကို  ေပးပို 

မည်ဆိပုါက ေအာက်ပါတိုကိ ုသရိှိထားသင့ပ်ါသည်_

ကန်သတ်ေပါက်ေဈးအမှာစာ၏ သေဘာတရား 

မှာ တစ်ရက်တာအတွင်း  ကုမ ဏီတစ်ခု၏  အစု 

ရှယ်ယာေဈး န်းများကို        အေရာင်းအဝယ ်

ကိုက်ညိသည့်အချနိ် (Matching Time) များတွင် 

ေဈးကွက်ေပါက်ေဈး (Market Price) မည်မ ပင် 

ရိှေနပါေစ   မိမိအလုိရိှသည့်ေဈး န်း    (သုိမဟုတ်) 

မိမိအတွက်  ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစမည့ ် ထိုထက်ပို၍ 

အေလးေပးေသာ (Favourable) ေဈး န်းများြဖင့ ်

သာ    အေရာင်း/အဝယ်ြပလုပ်မည်ဟူ၍    အဆုိြပ 

သတ်မှတ်ထားသည်ဟ ုအလွယ်တကမှူတ်ယူိင်ုပါ 

သည်။                               စာမျက်ှာ ၁၁ သို 

Price) ှင့ ်အနမိ့ဆ်ုံးေဈး န်း (Lower Limit Price) 

သတ်မှတ်ချက်ကုိ ေတွြမင်ဆံုးြဖတ်ုိင်ရန်အတွက် 

သာြဖစ်ပါသည်။  လက်ရိှအချန်ိတွင်  ရန်ကန်ုစေတာ ့

အိတ်ချနိ်း၌  တစ် ရက်လ င်  Matching Time ခုနစ် 

ကိမ်ရှိသည့်အတွက ်   အစုရှယ်ယာတစ်ေစာင်၏ 

အေြခခံေဈး န်း   (Base Price)   ခုနစ်ကိမ်ရှိမည် 

လိုင်စင်အမှတ် ကုမ ဏီအမည် လိုင်စင်ခွင့်ြပသည့်ေန

နံပါတ်-၀၀၁
KBZ Stirling Coleman 

Securities Ltd.
၂၆-၂-၂၀၁၆

နံပါတ်-၀၀၂
Myanmar Securities 

Exchange Centre Co . , Ltd. 
၂၆-၂-၂၀၁၆

နံပါတ်-၀၀၃ AYAtrust Securities Ltd. ၁-၃-၂၀၁၆

နံပါတ်-၀၀၄ CB Securities Ltd. ၁-၃-၂၀၁၆

နံပါတ်-၀၀၅ KTZRH Securities Ltd. ၁-၃-၂၀၁၆

နံပါတ်-၀၀၆ UAB Securities Ltd. ၂၀-၁၁-၂၀၁၆

ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးအမှာစာှင့ ်   ကန်သတ်ေဈး န်း  

အမှာစာ 

အစရှုယ်ယာများကိ ုအေရာင်း/   အဝယ်ြပလပ်ု 

မည်ဆိလု င်ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးအမှာစာ (Market 

Order)ှင့် ကန်သတ်ေဈး န်းအမှာစာ (Limit 

Order) ဟူ၍     ှစ်မျိးရှိသည့်အတွက ်  မေပးပိုမ ီ

ေကာ်မရှင်မ ှလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ခွင့်လိုင်စင ်ခွင့်ြပထားသည့်ေငွေချးသက်ေသခံလက်မှတ်ကုမ ဏီများ

ဇာစ်ြမစ်။  ေငွေချးသက်ေသခံလက်မှတ်လုပ်ငန်း ကီးကပ်ေရးေကာ်မရှင်ုံး



ေအာက်တိုဘာ    ၁၁၊   ၂၀၂၂

 စာမျက်ှာ ၁၀ မှ

သုိြဖစ်၍   ေဈးကွက်ရိှ   အစုရှယ်ယာေဈး န်း 

များကို     အေရာင်းအဝယ်ကိုက်ညိသည့်အချနိ ်

(Matching Time) များတွင်  အများအားြဖင့ ် မိမိ 

အလိုရှိသည့်ေဈး န်းှင့်       ကိုက်ညီမ မရှိလ င် 

အေရာင်း/ အဝယ်ြဖစ်မည ်မဟုတ်ပါ။

သိုရာတွင် အစုရှယ်ယာေရာင်းချသ ူ(Seller) 

ဘက်ကကည့်လ င်   တစ်ခါတစ်ရံ    အစုရှယ်ယာ 

ေဈး န်းများကို    အေရာင်းအဝယ်ကိုက်ညိသည့ ်

အချနိ်   (Matching Time)   တွင်ြဖစ်သည့ ်   အစု 

ရှယ်ယာေဈး န်းသည်  မိမိသတ်မှတ်ကန်သတ် 

ထားသည့် အမှာစာေဈး န်းထက် ပိုမို၍ေဈးများ 

သည့အ်ခါတွင် မမိအိလိရိှုသည့ေ်ဈး န်းထက်များ 

ေသာ Matching Price ြဖင့် ရရိှြခင်းမျိးကုိ ြဖစ်ေစ 

တတ်ပါသည်။ သိုေသာ်  Matching  Price   သည် 

Limit Order Price ထက်နည်းလ င်မ ူမမိေိရာင်းချ 

လိသုည့အ်စရှုယ်ယာများသည်  ေရာင်းမထွက်ိင်ု 

ြခင်းမျိးလည်း ြဖစ်ိုင်ပါသည်။

အစုရှယ်ယာဝယ်ယူသ ူ  (Buyer)   ဘက်က 

ကည့်လ င်လည်း    တစ်ခါတစ်ရံ    အစုရှယ်ယာ 

ေဈး န်းများကို    အေရာင်းအဝယ်ကိုက်ညိသည့ ်

အချနိ်  (Matching Time)   တွင်   အစုရှယ်ယာ 

ေဈး န်းသည်  မိမိသတ်မှတ်ကန်သတ်ထားသည့် 

အမှာစာေဈး န်းထက်  ပို၍နည်းသည့်အခါတွင် 

မိမိ၏အလိုရှိသည့်ေဈး န်းထက်     နည်းေသာ 

Matching Price ြဖင့် ရရှိြခင်းမျိးကိုလည်း ြဖစ်ေစ 

တတ်ပါသည်။  သိုေသာ် Matching Price  သည် 

Limit Order Price ထက် များေနလ င်မ ူမမိဝိယ်ယ ူ

လိုသည့် အစုရှယ်ယာများကိ ု  ဝယ်ယူရရှိိုင်မည ်

မဟုတ်ေပ။

အထက်ေဖာ်ြပပါအတိင်ုး     ကန်သတ်ေဈး န်း 

အမှာစာ (Limit Order) ြဖင့ ်အစရှုယ်ယာအေရာင်း/ 

အဝယ်ြပလပ်ုသသူည် အစရှုယ်ယာေဈး န်းများကိ ု

အေရာင်းအဝယ်ကိုက်ညိချနိ် (Matching Time) 

တွင် ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးအမှာစာ (Market Order) 

၏ ေနာက်မှသာ ေရးချယ်ခံရမည်ြဖစ်၍ အေရာင်း/

အဝယ်ြပလုပ်လိုသည့်      အစုရှယ်ယာများကို 

ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးအမှာစာ   (Market Order)

တွင်ရှိေသာ   အစုရှယ်ယာများကုန်ဆုံးသွားမှသာ 

ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပီး အေရာင်း/ အဝယ်ြပလုပ်ြခင်းမှ 

ြဖစ်ေပ ေစမည့ ် ဆုံး ံးိင်ုေြခသည်    နည်းပါးလှပါ 

သည်။

ထိုေကာင့ ်    အကယ်၍သာ    အစုရှယ်ယာ 

အေရာင်း/ အဝယ်ြပလပ်ုသမူျားအေနြဖင့ ်ေစျးကွက် 

ေပါက်ေဈးအမှာစာအြဖစ်   အဆိြုပသတ်မှတ်ထား 

ေသာ်လည်း ယင်းအေရာင်း/ အဝယ် အမှာစာသည် 

အေြခခေံဈး န်း   (Base Price)   ၌သာ   အမတဲမ်း 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်မည်ဟု မှတ်ယူ၍ မရိုင်ပါ။ 

ဝယ်လိုအားှင့ ်       ေရာင်းလိုအားေပ မူတည်၍ 

အြမင့်ဆုံးှင့်      အနိမ့်ဆုံးေစျး န်းသတ်မှတ်ချက် 

အတွင်းရိှ ေစျး န်းတစ်ရပ်ရပ်၌သာ အေရာင်းအဝယ် 

ြဖစ်ေစမည်ြဖစ်ပါသည်။

ပမာဏအများအြပားအေရာင်းအဝယ်ေဆာင်ရက် 

ြခင်းအတွက်အမှာစာ

ေဈးကစားြခင်း၊   ေဈးကွက်အား    ကိးကိုင ်

ြခယ်လှယ်ြခင်းများမရိှေစရန်          ရန်ကုန်စေတာ့ 

အတ်ိချန်ိးအေရာင်းအဝယ်စနစ်၌   ပုမှံန်အေရာင်း 

အဝယ်များကိ ု       အစုရှယ်ယာအေရအတွက ်

၁၀၀၀၀   အထိသာ  ြပလုပ်ုိင်ပါသည်။ ေဈးကွက် 

တွင် အေရာင်းအဝယ်ေဆာင်ရက်မ    ပိမုိသွုက်လက် 

လာေစရန်အတွက်  ပမာဏအများအြပား အေရာင်း  

အဝယ်ေဆာင်ရက်ြခင်းအတွက်   ယခင် သတ်မှတ် 

ချက်ြဖစ်ေသာ   အစုရှယ်ယာေစာင်ေရ ၁၀၀၀၀ 

ှင့်အထက်အစား ၁-၉-၂၀၂၂ ရက်ေနမှ စတင်၍ 

အစုရှယ်ယာေစာင်ေရ  ၁၀၀၀၀ သိုမဟုတ် အစု 

ရှယ်ယာေရာင်းဝယ်မ တန်ဖိုးေငွ  ကျပ်သန်း ၃၀ 

ဟူ၍  ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။  ေရာင်းသူှင့် 

ဝယ်သအူကား           ညိ  င်းသတ်မှတ်ေဈး န်းကိ ု

ေဈးကွက်ေပါက်ေဈး န်း၏   အထက်/   ေအာက်  

ငါးရာခုိင် န်းထက်မပုိေစဘဲ   ေရာင်းဝယ်ုိင်မည် 

ြဖစ်ပီး အမှာစာအား Fax သိုမဟုတ် E-mail ြဖင့် 

ေပးပိုိုင်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍       အစုရှယ်ယာများအေရာင်း/ 

အဝယ်ြပလပ်ုြခင်းှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်        အမှာစာ 

အမျိးအစားများှင့ ်သေဘာသဘာဝများကိ ု  သရိှိ 

ပီးေနာက် ေဈးကွက်အတွင်း လွယ်ကလူျင်ြမန်စွာ 

ဝယ်ယေူရာင်းချြခင်းများ  ြပလပ်ုိင်ုပါေစေကာင်း 

ှင့်      ြမန်မာိုင်ငံအရင်းအှီးေဈးကွက်ဖွံဖိး 

တိုးတက်လာေစေရး မှန်းဆရည်ရယ်ကာ တင်ြပ 

အပ်ပါသည်။

ရည် န်း - www.ysx-mm.com

 www.secm.gov.mm

အေရာင်းအဝယ်အမှာစာေပးပိုသည့်ပုံစံ

ပမာဏအများအြပားအေရာင်းအဝယ်ေဆာင်ရက်သည့်ပုံစံ

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေြမာက်သည့်ပုံစံ

ရင်းြမစ ်- www.ysx-mm.com

မိုးညိမိနယ်၌ ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်အား လှည့်လည်အပူေဇာ်ခံြခင်းှင့် မီးထွန်းပွဲြပလုပ်

မိုးညိ    ေအာက်တိုဘာ    ၁၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     မိုးညိမိနယ ်    ေညာင်ဝိုင်းေကျးရာရှ ိ

ကိုးေတာင်ြပည့်ဘရုား၌ ေကျးရာေနြပည်သမူျား၊  အလှရှင်များစေုပါင်း၍  

ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်အား      ေဒသစာရီလှည့်လည်အပူေဇာ်ခံြခင်း၊   

မီးထွန်းပဲွှင့ ် စတဒုသိာေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းများကိ ု  ေအာက်တိဘုာ 

၉ ရက်(သီတင်းက တ်လြပည့်ေန )တွင် ြပလုပ်သည်။

ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်အား ေဒသစာရလှီည့လ်ည်အပေူဇာ်ခရံာတွင် 

ေဂါပကအဖဲွဝင်များ၊  ဝတ်အသင်းများ၊ ေကျးရာေနြပည်သမူျားလိက်ုပါ 

၍ မိေပ ရပ်ကွက်များှင့်  ေကျးရာများသိုလှည့်လည်အပူေဇာ်ခံခဲ့ 

သည်။ 

ညေနပိုင်းတွင်   ဘုရားဖူးလာေရာက်သူများ၊  ဆီမီးပူေဇာ်ရန် 

လာေရာက်သူများအား မုန်ဟင်းခါးအာဟာရဒါနေက းေမွးလှဒါန်းပီး 

ညပိင်ုးတွင်  ဘရုားပရဝိဏ်ုအတွင်းှင့ ်ေကျးရာအတွင်းတုိ၌  အလှဆင် 

မီးပုံးများ ထွန်းညပိေူဇာ်ြခင်း၊ ဆမီီး၊ ပန်း၊ ေရချမ်းများကပ်လှပေူဇာ်ြခင်း 

ြဖင့် ေပျာ်ရ င်စွာကုသိုလ်ြပေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                        

   ကိုမင်း(ြပန်/ဆက်)

ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်(မ ေလး)တွင် မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဝန်ထမ်းမိသားစုများ၏ 

(၇၈)ကိမ်ေြမာက် စုေပါင်းမဟာဘုံကထိန်ေတာ် ေရစက်ချအလှေတာ်မဂ  လာအခမ်းအနား ကျင်းပ
မ ေလး    ေအာက်တိုဘာ    ၁၀

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ဝန်ထမ်းမိသားစုတို၏ (၇၈)ကိမ်ေြမာက် စုေပါင်း 

မဟာဘုကံထန်ိေတာ် ေရစက်ချအလှမဂ  လာအခမ်း 

အနားကုိ ယေနနံနက် ၁၀ နာရီက  ေအာင်ေြမသာစံ 

မိနယ်  ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ် 

(မ ေလး)ရိှ မဟာဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမတွင် ကျင်းပရာ 

ိင်ုငေံတာ်ပရယိတ ိသာသနာတ့က သိလ်ု(မ ေလး)၏ 

ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်  အဂ မဟာပ  တိေဒါက်တာ 

ဘဒ  ေကသရအမှးြပေသာ သာသနာတ့က သိလ်ုရိှ 

ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များ က ေရာက်ချးီြမင့ေ်တာ် 

မူကပီး    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ဝန်ကီးချပ်   

ဦးေမာင်ကို၊ အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး    

ဗိုလ်ချပ်ကိုကိုဦး၊     အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊    

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဝင ်

များှင့ ် ဖတ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက်ကည်ညိ 

ကသည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ဦးစွာ အခမ်းအနားကို နေမာတဿသုံးကိမ် 

ရတ်ဆုိဘုရားကန်ေတာ့ဖွင့်လှစ်၍ ုိင်ငံေတာ်ပရိယတ ိ 

သာသနာ့တက သိုလ်(မ ေလး)      ပါေမာက ချပ်        

ဆရာေတာ်ထံမှ ငါးပါးသီလခံယေူဆာက်တည်ြခင်း၊ 

ပရိတ်တရားေတာ်များ    နာယူကည်ညိြခင်းများ       

ေဆာင်ရက်ကပီးေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ 

တိင်ုးမှး၊ အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊ တက်ေရာက်လာ 

ကသူများက ကထိန်လျာသက  န်းှင့်လှဖွယ်ဝတ  

ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ယင်းေနာက်    ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်ထံမှ 

ကထန်ိေရစက်ချတရား နာယူကည်ညိက၍ ေရစက် 

သွန်းချအမ ေပးေဝကကာ  အခမ်းအနားကို  ဗုဒ  

သာသနံ စိရံ တိ  တု   သုံးကိမ်ရတ်ဆိ ု    ုပ်သိမ်းခဲ့ 

ပီးေနာက် ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်ှင့သ်ဃံာေတာ် 

များအား ေနဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။                                                 သတင်းစ်



ေအာက်တိုဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၂

ဗီယင်ကျန်း     ေအာက်တိုဘာ   ၁၀

လာအိုိုင်ငံ၏    ကုန်သွယ်ေရးလိုေငွသည ်

ယခုှစ်    စက်တင်ဘာလအတွင်းက   အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၂၃၃ သန်းအထ ိစခံျန်ိတင်ေရာက်ရိှခဲေ့ကာင်း  

လာအိုိင်ုင ံကန်ုသွယ်ေရးဝက်ဘ်ဆိက်ုမှ ေဖာ်ြပသည့ ်

ေနာက်ဆုံးအချက်အလက်များအရ သိရသည်။

ယခှုစ် စက်တင်ဘာလအတွင်း လာအိုိင်ုင၏ံ 

ပိုကုန်တန်ဖိုးသည် အေမရိကန်ေဒ လာ ၄၅၆ သန်း 

ရှိခဲ့ပီး  သွင်းကုန်တန်ဖိုးသည ် အေမရိကန်ေဒ လာ 

၆၈၉ သန်းရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လာအိုိုင်ငံ၏    အဓိကပိုကုန်များတွင ်   ေရ ၊ 

ေရာ်ဘာ၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ ေရ သတ ိုင်း၊ သကား၊ 

အဝတ်အထည်၊ ငှက်ေပျာသီး၊ ဖနိပ်၊ သသံတ ိင်ုးှင့ ်

ွားတိုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

လာအိုိုင်ငံ၏     အဓိကသွင်းကုန်များတွင ်

စက်ကိရိယာ၊     ဒီဇယ်၊   အဖိုးတန်ေကျာက်များ၊ 

ဓာတ်ဆီ၊ ပလတ်စတစ်ထုတ်ကုန်၊ သံမဏိ၊ သံှင့် 

သံမဏိထုတ်ကုန်၊    လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးကိးှင့် 

အပိုပစ ည်းများ ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။

လာအိုိုင်ငံသို သွင်းကုန်အများဆုံးတင်သွင်း 

သည့်ိုင်ငံမှာ  တုတ်ိုင်ငံြဖစ်ပီး  ၎င်းေနာက်တွင ်

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံှင့ ်    ထိုင်းိုင်ငံတိုက    သွင်းကုန် 

အများဆုံးတင်သွင်းသည့်ိုင်ငံများအြဖစ ်ရပ်တည် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

နယူးေဒလီ     ေအာက်တိုဘာ   ၁၀

အိ ိယိုင်ငံ၏ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 
၂၄၂၄ ဦး ထပ်မံေတွရိှြခင်းေကာင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၄၄၆၁၄၄၃၇ 
ဦးရှိလာေကာင်း အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

လက်ရိှတွင် အိ ိယုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပုိးေတွရိှဆဲလူနာေပါင်း ၂၈၀၇၉  ဦး 
ရိှေကာင်း သိရသည်။ ထုိြပင် အိ ိယုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသ ူ၁၅  
ဦးထပ်မံေတွရှိြခင်းေကာင့ ်အဆိုပါေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးသူေပါင်း ၅၂၈၈၁၄ ဦးရှိလာ 
ေကာင်း အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။ 

အိ ိယိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာ 

လာသူ ၂၉၂၃ ဦး ထပ်မံေတွရှိြခင်းေကာင့ ်ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း  
၄၄၀၅၇၅၄၄ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

အိ ိယိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ  ၂၁၈၉၉၇၂၆၄၄  
လုံး အသုံးြပပီးြဖစ်ေကာင်းှင့် လက်ရှိအချနိ်ထိ ြပည်သူ ၈၉၇ သန်းေကျာ်အား 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရမ  ရှိ၊ မရှိ စမ်းသပ်စစ်ေဆးပီးြဖစ်ေကာင်း အိ ိယိုင်ငံ  
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

ကာရာကက ်   ေအာက်တိုဘာ    ၁၀

ဗင်နီဇွဲလားိုင်ငံ     အာရာဂူအာြပည်နယ ်

ေြမာက်ပိုင်း၌       ေြမပိမ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီးေနာက်ပိုင်း 

အနည်းဆုံး ၂၂ ဦးေသဆုံးခဲ့ပီး အြခားေသာ ၅၂ ဦး 

သည် ေပျာက်ဆုံးေနဆြဲဖစ်ေကာင်း ဗင်နဇဲွီလားိင်ုင ံ 

ဒုတိယသမ တ ဒယ်စီိုဒရီဂွက်ဇ်က ေအာက်တိုဘာ 

၉ ရက်တွင် ေြပာကားသည်။

အဆိပုါေြမပိမ သည် မိုးသည်းထန်စွာ   ရာသွန်း 

မ ေကာင့်ြဖစ်ပီး             ဗင်နီဇဲွလားုိင်ငံ၏မိေတာ် 

ကာရာကက်ှင့ ်ကီလိုမီတာ ၆၀  ခန်ကွာေဝးေသာ 

လက်စ်တီဂျရီယီာမိအနီးရိှ ြမစ်များလည်း ေရလ ံမ  

များ ြဖစ်ေပ ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေြမပိမ ြဖစ်ပွားပီးေနာက ်  ေပျာက်ဆုံးေနသူ 

များအား ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးများ လုပ်ေဆာင်ရန်  

တပ်ဖဲွဝင်များေစလ တ်ထားေကာင်း ေအာက်တိဘုာ  

၉ ရက်တွင် ေြမပိမ ြဖစ်ပွားရာေနရာသုိ သွားေရာက် 

ခဲသ့ည့် ဗင်နဇဲွီလားဒတုယိသမ တ ဒယ်စီိဒုရဂွီက်ဇ်က 

ေြပာကားသည်။

ေြမပိမ ဒဏ်ခစံားခဲရ့သည့ ်မသိားစမုျားအတွက် 

အမိုးအကာများ ြဖည့ဆ်ည်းေပးခဲေ့ကာင်းှင့ ်ဆုံး ံး 

ခဲ့ရသည့် စီးပွားေရးအတွက်လည်း  အေထာက်အပံ့ 

များ     ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ဗင်နီဇွဲလား 

ဒတုယိသမ တ    ဒယ်စီိဒုရဂွီက်ဇ်က   ေြပာကားသည်။

လံုခံေရးှင့် ေဘးအ ရာယ်စီမံခန်ခဲွမ  ေအဂျင်စ ီ

များမှ တာဝန်ရှိသူ ၁၀၀၀ ေကျာ်သည် ေြမပိမ ှင့် 

စပ်လျ်း၍ အေရးေပ တုံြပန်မ များ ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိေကာင်း  ြပည်တွင်းဆက်ဆံေရး၊  တရားေရးှင့ ်

ငိမ်းချမ်းေရးဝန်ကီး   ရီမီဂျယီိ ု  စီဘယ်ေလာ့စ်က 

ေြပာကားသည်။                     ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

ဖေနာင်ပင် ေအာက်တိုဘာ ၁၀
ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၏    ိုင်ငံြခား 

ကုန်သွယ်မ မှ     ရရှိေငွစုစုေပါင်းသည ် 

ယခှုစ် ပထမကိုးလအတွင်း အေမရကိန် 
ေဒ လာ ၄၁ ဘလီယီရိှံခဲ့ပီး  ယင်းပမာဏ 
သည် ယမန်ှစ် အလားတကူာလကထက် 
၁၈  ရာခိုင် န်း  တိုးတက်လာခဲ့ေကာင်း 
မှတ်တမ်းများအရ သိရသည်။ 

ုိင်ငံအတွင်း ဇန်နဝါရီလမှ စက်တင် 
ဘာလအတွင်း ပိုကန်ုတန်ဖိုး   အေမရကိန်  
ေဒ လာ ၁၇ ဒသမ ၂၅ ဘီလီယံရှိခဲ့ပီး 
သွင်းကုန်တန်ဖုိး အေမရိကန်ေဒ လာ ၂၃   
ဒသမ ၇၆ ဘလီယီရိှံခဲေ့ကာင်း အေကာက်  

ခွန်ဌာန၏ မှတ်တမ်းများအရ သိရသည်။ 
ယခုကဲ့သို    ိုင်ငံအတွင်း     ပိုကုန် 

သွင်းကုန်လုပ်ငန်းများ     ေအာင်ြမင်စွာ
ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ြခင်းမှာ   ိုင်ငံအတွင်း 

ိုင်ငံသားများ၏   လူမ စီးပွားဘဝပုံမှန ်
အေြခအေနသုိေရာက်ရိှေစရန် အေကာင် 
အထည်ေဖာ်      ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ြခင်း၊ 

ဒါအက်ဇီလန်    ေအာက်တိုဘာ    ၁၀

တန်ဇန်းနီးယားိုင်ငံ၌ လူသားှင့် ေတာိုင်း 

တရိစ ာန်များအကား    ပဋပိက များ ေလျာန့ည်းလာေစ 

ေရးအတွက် ေတာိုင်းတိရစ ာန်များ  ကျက်စားရာ 

နယ်ေြမများ  ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး  တိုးြမင့ ်

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သဘာဝအရင်း 

အြမစ်ှင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်းဝန်ကီးဌာနက ေြပာကား 

သည်။ 

ေတာိင်ုးတရိစ ာန်များ   ကျက်စားရာ နယ်ေြမ 

များအား လူသားများမ ှကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်မ မရှိ

ေစေရးအတွက် ိင်ုငသံားများအားလုံး ပူးေပါင်းပါဝင် 

ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း အဆုိပါဝန်ကီးဌာန    

ဒတုယိအမတဲမ်းအတွင်းဝန် ဂျမန်ကိမုကီ ေြပာကား 

သည်။

 လူသားများသည ်    ေတာိုင်းတိရစ ာန်များ 

ေနထိုင်ကျက်စားရာ နယ်ေြမများတွင ်စိုက်ပျိးေရး 

ှင့်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  ေဆာင်ရက်လာက 

ေသာေကာင် ့      အဆိုပါေဆာင်ရက်ချက်များကိ ု

တားြမစ်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းကေြပာကားသည်။

ထိုြပင ်      ေတာိုင်းတိရစ ာန်များ    ကာကွယ် 

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအတွက်  သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာန 

များြဖစ်ေသာ ေြမယာဝန်ကီးဌာန၊  ေဆာက်လပ်ုေရး 

ဝန်ကီးဌာန၊  ေမွးြမေရးဝန်ကီးဌာနတိုကိုလည်း 

အထက်ပါလုပ်ငန်းများတွင ်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက ်

ကေရးအတွက် ၎င်းက န်ကားခ့ဲသည်။ ေတာုိင်း 

တရိစ ာန်များကျက်စားရာ နယ်ေြမများကိ ုထန်ိးသမ်ိး 

ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းအားြဖင့ ်    ေဂဟစနစ်ကိုလည်း 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေစပီး လသူားှင့ ်ေတာိင်ုးတရိစ ာန် 

များအကားရှ ိ  ပဋိပက ကိုလည်း    ေလျာ့နည်းလာ 

ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရှိသူများက  ေြပာကား 

သည်။                                    ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- စိုးသူရ 

လာအိုိုင်ငံ၏ စက်တင်ဘာလအတွင်း ကုန်သွယ်ေရးလိုေင ွအေမရိကန်ေဒ လာ ၂၃၃ သန်းသို ေရာက်ရှိခဲ့

ဗင်နီဇွဲလားိုင်ငံ၌ ေြမပိမ ေကာင့် အနည်းဆုံး ၂၂ ဦး ေသဆုံး

တန်ဇန်းနီးယားိုင်ငံ၌ ေတာိုင်းတိရစ  ာန်များ ကျက်စားသည့်

နယ်ေြမများ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး တိုးြမင့်ေဆာင်ရက်

အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသ ူ၂၄၂၄ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

ယခုှစ် ပထမကိုးလအတွင်း ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၏
ိုင်ငံြခားကုန်သွယ်မ မှ ဝင်ေငွ ၁၈ ရာခိုင် န်း တိုးြမင့်ရရှိ
လွတ်လပ်ေသာ   ကုန်သွယ်ေရးဆိုင်ရာ 
သေဘာတူညီချက်များကိ ု  အြပည့်အဝ 
အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ 
ြခင်းှင့ ်  ြပည်ပိုင်ငံများမ ှ  ကုန်ပစ ည်း 
မှာယူမ    များြပားလာြခင်းတိုေကာင့ ်
ြဖစ်ေကာင်း ကေမ ာဒီးယားကန်ုသွယ်ေရး 
ဝန်ကီး ပန်ဆိဗုခီျက်က ေြပာကားသည်။ 

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၏  ကုန်သွယ်မ  
လပ်ုငန်းများ တိုးတက်လာေစေရးအတွက်  

ေဒသတွင်း ပီးြပည့စ်ုသံည့က်န်ုသွယ်ေရး 
ဆိုင်ရာ  သေဘာတူညီချက်(RCEP) ှင့် 

တတ်ုိင်ုငှံင့ ်ရရိှခဲသ့ည့ ်ကန်ုသွယ်ေရး 
ဆိုင်ရာ သေဘာတူညီချက်များက ပံ့ပိုး 
ေပးခဲ့ေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။  

ကေမ ာဒီးယားုိင်ငံမှ ပုိကုန်များြဖစ် 
သည့် ဆန်၊ ငှက်ေပျာသီး၊ သရက်သီးှင့ ်

စက်မ ထုတ်ကုန်များသည ်  တုတ်ိုင်ငံ 
အပါအဝင်  ေဒသတွင်း   ပီးြပည့်စုံသည့ ်
ကန်ုသွယ်ေရးဆိင်ုရာ သေဘာတညူခီျက် 
(RCEP) အဖွဲဝင်ိုင်ငံများမ ှ  ေဈးကွက ်
များတွင်     ေဈးကွက်ရရှိေနမည်ဟု 
ယုံကည်ေကာင်း  ၎င်းကေြပာကားသည်။

 ေဒသတွင်းပီးြပည့စ်ုသံည့ ်ကန်ုသွယ် 
ေရးဆိုင်ရာ  သေဘာတူညီချက်(RCEP)  
အဖွဲဝင်ိုင်ငံများမှာ   ဘူိုင်း၊ ကေမ ာ 

ဒီးယား၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ လာအို၊ မေလးရှား၊ 
ြမန်မာ၊   ဖိလစ်ပိုင်၊   စင်ကာပူ၊  ထိုင်း၊ 

ဗယီက်နမ်၊ တုတ်၊ ဂျပန်၊ ေတာင်ကုိရီးယား၊ 
ဩစေတးလျှင့ ်    နယူးဇီလန်ိုင်ငံတို 
ြဖစ်သည်။   

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ 
ဘာသာြပန်- စိုးသူရ



ေအာက်တိုဘာ  ၁၁၊   ၂၀၂၂

အစ လာမ ာဘတ်    ေအာက်တိုဘာ    ၁၀

ပါကစ တန်ိုင်ငံ၌ မုတ်သုံမိုးများ အဆက်မြပတ်ရာသွန်းမ များမှ 

တစ်ဆင့ ် ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါ ကူးစက်မ များြမင့တ်က်ေနေကာင်း 

သိရသည်။

 ိုင်ငံေတာင်ပိုင်းရှ ိဆင်းြပည်နယ်တွင ် ယမန်ေနက ေသွးလွန် 

တုပ်ေကွးေရာဂါ ထပ်မံကူးစက်ခံရသ ူ၃၅၁ ဦး ေတွရှိခဲ့သည်။ အဆိုပါ 

ြပည်နယ်အတွင်း လက်ရိှအချန်ိအထ ိေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါ ကူးစက် 

ခံရသူ ၂၇၉၃ ဦးရှိခဲ့ကာ ယခုှစ်အတွင်း  ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၁၂၉၄၇ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ုိင်ငံအေရှပုိင်း ပန်ဂျပ်ြပည်နယ်တွင် ပီးခ့ဲသည့်တစ်ရက်အတွင်း 

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ ထပ်မံကူးစက်ခံရသ ူ၂၇၇ ဦးေတွရှိရေသာ 

ေကာင့ ်အဆိပုါ ြပည်နယ်အတွင်း ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါ ကူးစက်ခ ံ

ရသူ ၈၉၃၈ ဦးရှိေကာင်း ြပည်နယ်ကျန်းမာေရးတာဝန်ရှိသူများက 

ေြပာကားသည်။  ထိုြပင် ိင်ုငအံေနာက်ေြမာက်ပိင်ုးရိှ ခိင်ုဘာပက်တွန်ခိ ု

ြပည်နယ်တွင ်ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ ထပ်မံကူးစက်ခံရသ ူ၂၅၄ ဦး 

ေတွရိှရေသာေကာင့ ် အဆိပုါ ြပည်နယ်အတွင်း ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၁၁၆၁၃ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ဆိုးလ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၀

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌ ပီးခဲ့သည့်တစ်ရက ်

အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၈၉၈၁ ဦး 

ထပ်မံေတွရိှရသြဖင့် ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၂၄၉၇၉၇၇၀ ရှိလာေကာင်း 

ကျန်းမာေရးတာဝန်ရှိသူများက ေြပာကားသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း  ပီးခဲ့သည့ ်    သီတင်းပတ်က 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ပျမ်းမ ကူးစက်ခံရသ ူ၂၁၁၆၄ ဦး

ရှိသည်။ 

သိုရာတွင် ိုင်ငံအတွင်း  ေနစ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသအူေရအတွက်သည် ပီးခဲသ့ည့် 

သတီင်းပတ်အေစာပိင်ုးကထက် ေလျာန့ည်းေကာင်း 

ေတာင်ကိရုီးယားေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်ကာကွယ် 

ေရးေအဂျင်စီက ေြပာကားသည်။ ိုင်ငံအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထပ်မံကူးစက်ခံရသူများအနက ်

၄၇ ဦးမှာ ြပည်ပမှ  ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသမူျားြဖစ်ပီး 

လက်ရိှအချန်ိတွင် ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသ ူ

၆၈၃၆၁ ဦးတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရ 

ေကာင်း ေတွရှိရသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း လက်ရှိအချနိ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါြပင်းထန်စွာခစံားေနရသ ူ၃၁၁ ဦးရိှပီး အဆိပုါ 

ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၂၈၆၉၈ ဦးရှိသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ဖေနာင်ပင်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၀

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံသည် ၂၀၂၂ ခုှစ် ပထမ 

ကိုးလတာကာလအတွင်း ိုင်ငံတကာေဈးကွက်သို 

ဆန်တန်ချန်ိ ၄၄၉၃၂၅ တန် တင်ပုိုိင်ခ့ဲြခင်းေကာင့် 

ယမန်ှစ်အလားတူကာလှင့်    င်းယှ်ပါက ၁၀ 

ရာခိင်ု န်း ြမင့တ်က်မ ရိှခဲေ့ကာင်း ကေမ ာဒီးယားိင်ုင ံ

ဆန်စပါးအသင်းချပ်က ေအာက်တိဘုာ ၁၀ ရက်တွင် 

ထတ်ုြပန်သည့ထ်တ်ုြပန်ချက်တစ်ရပ်တွင် ေြပာကား 

သည်။

အေရှေတာင်အာရှိင်ုငသံည် ယခှုစ် ဇန်နဝါရ ီ

လမှ  စက်တင်ဘာလအတွင်း  ဆန်စပါးတင်ပိုမ မှ 

အေမရိကန်ေဒ လာ  ၂၈၇ သန်းနီးပါး   ဝင်ေငွရှိခဲ ့

ေကာင်း ကေမ ာဒီးယားိင်ုင ံဆန်စပါးအသင်းချပ်က 

ေြပာကားသည်။

တတ်ုိင်ုငသံည် ဆန်တန်ချန်ိ ၁၉၈၁၀၇ တန် 

ဝယ်ယူခဲ့ြခင်းေကာင့် ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၏ ဆန် 

အများဆုံး ဝယ်ယူသည့်ိုင်ငံအြဖစ်  ဆက်လက် 

ရပ်တည်လျက်ရှိေကာင်းှင့ ်အဆိုပါ ဆန်တန်ချနိ် 

သည် ကေမ ာဒီးယားုိင်ငံက ုိင်ငံတကာေဈးကွက် 

သို တင်ပိုခဲသ့ည့ ်ဆန်တန်ချန်ိစစုေုပါင်း၏  ၄၄ ဒသမ  

၀၉ ရာခိုင် န်းရှိေကာင်း ကေမ ာဒီးယားိုင်င ံဆန် 

စပါးအသင်းချပ်က ေြပာကားသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အဘူဂျာ ေအာက်တိုဘာ ၁၀

ုိင်ဂျးီရီးယားုိင်ငံ ေတာင်ပုိင်း 

အနမ်ဘရာ       ြပည်နယ်၌ 

ေအာက်တိဘုာ ၇ ရက်က ြဖစ်ပွား 

ခဲ့သည့် စက်ေလှတိမ်းေမှာက်မ  

ကွာလာလမ်ပ ူ ေအာက်တိုဘာ  ၁၀

မေလးရှားိုင်ငံ၌   လွန်ခဲ့သည့် 

တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 

ခရံသ ူ၁၄၅၃ ဦး ထပ်မေံတွရိှြခင်းေကာင့ ်

ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ

ေပါင်း ၄၈၅၄၉၇၆ ဦး ရှိလာေကာင်း 

ကျနး်မာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကား 

သည်။

မေလးရှားိုင်ငံ၌    လွန်ခဲ့သည့် 

တစ်ရက်အတွင်း  ကူးစက်ခံရသူများ 

အနက် ရှစ်ဦးသည ် ြပည်ပမ ှ ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိလာသူများြဖစ်ပီး  ၁၄၄၅  ဦး 

သည်   ြပည်တွင်း၌   ကူးစက်ခံရသူ 

များြဖစ်ေကာင်း မေလးရှားကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက  ထုတ်ြပန်သည့် အချက် 

အလက်များအရ သိရသည်။

ထိုြပင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသ ူှစ်ဦးထပ်မေံတွရိှြခင်းေကာင့ ်

မေလးရှားိုင်ငံ၌  အဆိုပါေရာဂါြဖင့ ် 

ေသဆံုးသူေပါင်း ၃၆၄၀၀ ရိှလာေကာင်း 

ှင့ ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ  ြပန်လည်ကျန်းမာ 

လာသူ   ၁၈၀၀    ထပ်မံေတွရှိြခင်း 

ေကာင့်  ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း 

၄၇၉၅၈၀၄   ဦးရှိလာေကာင်း  သိရ

သည်။ 

လက်ရှိတွင်    မေလးရှားိုင်ငံ၌ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရိှဆလဲနူာေပါင်း 

၂၂၇၇၂ ဦးရိှေကာင်း၊ ိင်ုငလံဦူးေရ၏ ၈၆ 

ဒသမ ၁ ရာခုိင် န်းသည် ကာကွယ်ေဆး

တစ်ကိမ်ထုိးံှပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ၈၄ ဒသမ 

၂ ရာခိုင် န်းသည် ှစ်ကိမ်ထိုးှံပီးြဖစ ်

ေကာင်းှင့ ်၄၉ ဒသမ ၇ ရာခိင်ု န်းသည် 

တတိယအကိမ်    ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ကေမ ာဒီးယားိင်ုငကံ ၂၀၂၂ ခှုစ် ပထမကိုးလတာကာလအတွင်း ိင်ုငတံကာေဈးကွက်သို ဆန်တန်ချန်ိ ၄၄၉၃၂၅ တန် တင်ပိုိင်ုခဲ့

မေလးရှားိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၄ ဒသမ ၈၅ သန်းေကျာ်ရိှလာ

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၈၉၈၁ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

ိုင်ဂျးီရီးယားိုင်ငံ၌ စက်ေလှတိမ်းေမှာက်မ ေကာင့် ၇၆ ဦး ေသဆုံး

ေကာင့်  အနည်းဆုံး  ၇၆  ဦး 

ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း    ိင်ုဂျးီရီးယား 

သမ တ  မူဟမ်မာဒူဘူဟာရီက 

ေအာက်တိုဘာ ၁၀ ရက်တွင  ်

အတည်ြပေြပာကားသည်။

အဆိပုါ ခရီးသည်တင်စက်ေလ ှ

ေပ တွင် ခရီးသည် ၈၅ ဦး တင်ေဆာင် 

လာပီး  အနမ်ဘရာြပည်နယ်၏ 

အိုဘာူေဒသတွင် ေရကီးမ ြဖစ် 

ပွားခဲ့ပီးေနာက် စက်ေလှတိမ်း 

ေမှာက်မ    ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း   ိုင်ဂျးီရီးယားသမ တ 

မူဟမ်မာဒူဘူဟာရီ၏ ထုတ်ြပန် 

ချက်တစ်ရပ်တွင်  ေဖာ်ြပထားသည်။

လက်ရှိတွင ်အဆိုပါ စက်ေလှ 

တိမ်းေမှာက်မ ှင့်  စပ်လျ်း၍ 

ေရကီးမ ေကာင့်   ြဖစ်ပွားြခင်း 

အြပင် တိမ်းေမှာက်မ ြဖစ်ပွားရ 

သည့်    အြခားေသာအေကာင်း 

ရင်းများကိ ု   ဆုံးြဖတ်ရန်လည်း 

စုစံမ်းစစ်ေဆးမ များ ြပလပ်ုလျက် 

ရှိေကာင်း    ိုင်ဂျးီရီးယားိုင်င ံ

အမျိးသားအေရးေပ စီမံခန်ခွဲမ 

ေအဂျင်စီ၏  အေရှေတာင်ေဒသ 

ညိ  င်းေရးမှး  တာနီမူ၏  ေြပာ 

ကားချက်ကို ကိုးကား၍ ေဒသ 

တွင်း သတင်းဌာနများက သတင်း 

ေဖာ်ြပထားသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ပါကစ တန်ိုင်ငံ၌ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသူအေရအတွက် ြမင့်တက်



ေအာက်တိုဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၀

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH ၊ NUG ှင့် 

ယင်းတို၏ လက်ေအာက်ခအံဖဲွအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့ ်ဆက် ယ်ေန 

ေသာ အဖဲွအစည်းများ၊ လပူဂု ိလ်များသည် ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်း 

ေရးကို ပျက်ြပားေစရန်ှင့် ြပည်သူလူထုကို အေကာက်တရားများ 

ြဖစ်ေပ ေစပီး    အစိုးရယ ရားများပျက်ြပားေစရန ် ရည်ရယ်လျက ်

လ ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန်ြခင်း၊ ခမ်ိးေြခာက်ြခင်းများကိ ုလမူ ကွန်ရက်များမှ 

တစ်ဆင့် နည်းမျိးစုံြဖင့ ်ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။

သိမ်းဆည်းခံရိုင်

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ယင်းတို၏ လ ံေဆာ်မ ၊ ဝါဒြဖန်မ များအေပ  

မသနိားမလည်၍ြဖစ်ေစ၊ ေကာက်ရံ၍ြဖစ်ေစ လိက်ုပါလပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ 

အသြံဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ြပလပ်ုမ ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့ြ်ဖစ်ေစ အများ 

ြပည်သ ူအေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစမည့ ်ြပလပ်ုမ များ ြပလပ်ုြခင်း၊ လ ံေဆာ် 

ဝါဒြဖန်မ များကိ ုထပ်ဆင့်ေဝမ ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ် 

ခဲလ့ င် အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရး ဥပေဒပဒ်ုမ ၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကီး 

ပုဒ်မ ၁၂၄-ကှင့် ပုဒ်မ ၅၀၅-က၊ အီလက်ထေရာနစ် ဆက်သွယ် 

ေဆာင်ရက်ေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၃၃(က)ှင့ ်တည်ဆဥဲပေဒများအရ အေရးယ ူ

ခံရမည့်အြပင် ြပစ်မ ှင့်သက်ဆိုင်သည့် ေရ ေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်း၊ 

မေရ ေြပာင်းိင်ုေသာပစ ည်းများကိ ုအကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒ 

အရ သိမ်းဆည်းခံရိုင်ပီး ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်းခံရပါက ိုင်ငံေတာ် 

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၀

တရားမဝင် ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့် 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ 

ထိေရာက်စွာ       တားဆီးအေရးယူိုင်ေရး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ေအာက်တုိဘာ ၉ ရက် 

တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စမီခံန် ခဲွမ ြဖင့် 

မွန်ြပည်နယ် မရမ်းေချာင ်အမဲတမ်းစစ်ေဆး 

ေရးစခန်း၌   တာဝန်ကျ ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရး 

အဖဲွက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ ြမဝတ ီ

မှ ရန်ကုန်သုိ ထွက်ခွာလာေသာ ယာ် တစ်စီး 

ေပ မှ သွင်းကန်ုေကညာလ ာ(ID)တွင် ေကညာ 

ထားြခင်းမရိှေသာ   နရံှံင့ ်မျက်ှာကက်တွင်  

အသုံးြပသည့ ်Cement Board များ  ကလီိဂုရမ် 

၈၀၀၀(ခန်မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၂၀၁၆၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ     တင်ေဆာင်လာေသာ 

Scania Tractor Head အမျိးအစား ယာ် 

တစ်စီးှင့် ေနာက်တွဲယာ် တစ်တွဲ(ခန်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၁၅၀၀၀၀၀၀)  စုစုေပါငး် 

ခန်မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ်   ၁၁၇၀၁၆၀၀၀  ကို 

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ 

ဝါဒြဖန်ြခင်းများ လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများကို ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ
ဘ  ာအြဖစ် သမ်ိးဆည်းခရံိင်ုေကာင်း ဇန်နဝါရ ီ၂၅ ရက်တွင် ိင်ုငပံိင်ု 

မီဒီယာများမှတစ်ဆင့ ်အသိေပးသတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး ြဖစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ်လည်း ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီး    လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်   (၈)ရပ်ကွက်ေန 

ကိုထိုက်(ခ)ေကျာ်သူထိုက်သည် ၎င်းအသုံးြပသည့် “Nay Su Kyal 

(Ko Htike)” Facebook အေကာင့ြ်ဖင့ ်အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်ချက် 

အေပ  မျက်ကွယ်ြပ၍ ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ် ေအးချမ်းေရးကုိ ပျက်ြပား 

ေစရန်ရည်ရယ်လျက် လ ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန်ြခင်းများ ြပမလူပ်ုေဆာင်ခဲ ့

သည့်အတွက် တရားဥပေဒှင့်အညီ ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမ ဖွင့်လှစ ်

အေရးယူြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့ရသည်။

ထိေရာက်စွာ အေရးယူသွားမည်

ထိကုဲသ့ို CRPH ၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏ လက်ေအာက်ခအံဖဲွအစည်း 

များ၊ ယင်းတိုှင့ ်ဆက် ယ်ေနေသာ အဖဲွအစည်းများ၊ လပူဂု ိလ်များသည် 

ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်အစိုးရယ ရား 

များ ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရယ်လျက် လ ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန် ြခင်းများ 

ြပလပ်ုခဲမ့ အေပ  အားေပးကညူြီခင်း ြပလပ်ုခဲသ့မူျားအား ဥပေဒှင့အ်ည ီ

ထိေရာက်စွာ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ထိုသိုလ ံေဆာ်သူ၊ 

ဝါဒြဖန်သမူျားကိ ုဆက်လက်ေဖာ်ထတ်ု အေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                                             

   သတင်းစ်

တရားမဝင် လူသုံးကုန်ပစ ည်း၊ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ် သိမ်းဆည်းရမိ

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး   အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရက်လျက် 

ရှိသည်။

အလားတူ ေအာက်တိုဘာ ၁၀ ရက်တွင် 

ကရင်ြပည်နယ်     တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ  

တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏   စီမံခန်ခွဲမ ြဖင့် 

ေကာ့ကရိတ်(တံတားကျိး)စုေပါင်းစစ်ေဆး 

ေရးစခန်း၌  တာဝန်ကျ  ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရး 

အဖဲွက    စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ ယာ် 

တစ်စီးေပ မှ အေကာက်ခွန်မဲ ့Smart Softener  

ပုံး  ၂၅၀ (ခန်မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀၀)

ကိ ုသမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထံုး 

လပ်ုနည်းှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရက်လျက် 

ရှိသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍  ေအာက်တိုဘာ  ၉  ရက်ှင့် 

၁၀ ရက်တိုတွင် သမ်ိးဆည်းရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ 

အမ တွဲ  ေလးမ (ခန်မှန်းတန်ဖိုး   ေငွကျပ် 

၁၂၀၀၁၆၀၀၀)ြဖစ်ေကာင်း    တရားမဝင် 

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး   ဦးေဆာင်ေကာ်မတ ီ

မှ သိရသည်။  

သတင်းစ်

မရမ်းေချာင ်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ သိမ်းဆည်းရမိမ ။

ေကာ့ကရိတ(်တံတားကျိး) စုေပါင်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ သိမ်းဆည်းရမိမ ။

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ေနထိုင်ြခင်း ေဘးကင်းရန်ကွာ လွန်ချမ်းသာ



ေအာက်တိုဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၂

မ ေလး ေအာက်တိုဘာ  ၁၀

မ ေလးကန်ုစည်ဒိင်ုတွင်  ေအာက်တိဘုာ 

လ    ပထမပတ်၌    ကုလားပဲြပန်လည ်

စိက်ုပျိးချန်ိနီး၍    မျိးပမဲျား အေရာင်းသွက်ေန 

ေကာင်း၊  လကက်ျန်နည်းလာပီး ြပည်တွင်း 

ပခဲွဲစက်သမားများှင့် ကလုားပစဲိက်ုရန် မျိးပ ဲ

များ အေရာင်းအဝယ်သွက်ေနေကာင်း၊ အများ 

ဆုံး  စိုက်ပျိးေသာမျိးပဲများမှာ   ကုလားပ ဲ

ြဖလုံးကီး(V2)၊   ကုလားပဲ (ထိုင်ဝမ်)ှင့် 

ကလုား ပ ဲ(929) မျိးများကိသုာ အဓကိစိက်ုပျိး 

ေကာင်း မ ေလးတုိင်းေဒသကီး  ကုန်သည် 

များှင့် စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်မျာ အသင်းမှ 

တာဝန် ရှိသူတစ်ဦး၏ ေြပာြပချက်အရ 

သိရသည်။

ကုလားပဲ (ထုိင်ဝမ်) ၅၇ ဒသမ ၂၅ ပိဿာ 

ဝင်  သံုးတင်းတစ်အိတ်လ င် ယခုတစ်ပတ်တွင် 

ကျပ် ၁၇၂၀၀၀ မှ ၁၇၅၀၀၀၊ ယခင်တစ်ပတ်တွင်  

ကျပ် ၁၆၅၀၀၀၊ ယခင်လတွင် ကျပ် ၁၈၇၀၀၀ 

မှ ၁၈၈၀၀၀ ြဖစ်ခဲသ့ည်။ ယခင်တစ်ပတ်ထက် 

ကျပ် ၇၀၀၀ မှ  ၁၀၀၀၀ ြမင့တ်က်လာပီးယခင် 

လထက်  ကျပ် ၁၃၀၀၀ မှ ၁၅၀၀၀ ေလျာန့ည်း 

ေနေသးေကာင်း သိရသည်။

ကုလားပဲြဖလုံးကီး(V2) ၅၆ ဒသမ ၂၅ 

ပိဿာဝင်  သုံးတင်းတစ်အိတ်လ င်  ယခု 

တစ်ပတ်တွင် ကျပ် ၁၈၈၀၀၀ မှ ၁၉၀၀၀၀၊ယခင် 

တစ်ပတ်တွင် ကျပ် ၁၈၃၀၀၀ မှ ၁၈၄၀၀၀၊ 

ယခင်လတွင် ကျပ် ၂၀၈၀၀၀ မှ ၂၁၀၀၀၀ ြဖစ်ခ့ဲ 

သည်။ ယခင်တစ်ပတ်ထက ် ကျပ် ၅၀၀၀ မှ 

၆၀၀၀   ြမင့်တက်လာပီး  ယခင်လထက် 

ကျပ် ၂၀၀၀၀ ေလျာ့နည်းေကာင်း   သိရ

သည်။

ကုလားပ(ဲ929) ၅၆ ဒသမ ၂၅ ပိဿာဝင် 

သုံးတင်းတစ်အိတ်လ င်  ယခုတစ်ပတ်တွင် 

ကျပ် ၁၈၀၀၀၀ မှ ၁၇၈၀၀၀၊ ယခင်တစ်ပတ်တွင် 

ကျပ် ၁၇၃၀၀၀ မှ ၁၇၄၀၀၀၊ ယခင်လတွင် 

ကျပ်၁၉၅၀၀၀ မှ ၁၉၆၀၀၀ ြဖစ်ခဲသ့ည်။ ယခင် 

တစ်ပတ်ထက် ကျပ် ၅၀၀၀ မှ ၆၀၀၀ ြမင့်တက် 

လာပီး ယခင် လထက် ကျပ်  ၂၂၀၀၀ေလျာ့နည်း 

သည်။

ကုလားပဲြဖလုံးကီး(V7) ၅၇ ဒသမ ၂၅ 

ပိဿာဝင်   သုံးတင်းတစ်အိတ်လ င်  ယခု 

တစ်ပတ်တွင်  ကျပ် ၁၉၅၀၀၀ မှ  ၂၀၀၀၀၀၊ 

ယခင်တစ်ပတ်တွင် ကျပ် ၂၀၀၀၀၀၊ ယခင် 

လတွင်   ကျပ် ၂၁၅၀၀၀ မှ ၂၂၀၀၀၀ ြဖစ်ခဲ့ 

သည်။ ယခင် တစ်ပတ်ထက်ကျပ် ၅၀၀၀၊ 

ယခင်လထက ် ကျပ် ၂၀၀၀၀   ေလျာ့နည်း 

ေနေသးေကာင်း သိရသည်။                   

          သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၀

လွယ်ဂျယ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်း၌ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘ  ာှစ် (ဧပီ 

လမှ စက်တင်ဘာလအထ)ိ လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်ေဒသမှထွက်ရှိေသာ 

ေရာ်ဘာများကုိတင်ပုိုိင်မ မှာ တန်ချန်ိ  ၁၉၉ ဒသမ ၅၇ တန် (တန်ဖုိး 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၂ ဒသမ ၉၄၈ သန်း) ြဖစ်ပီး ယခင်ှစ်ကာလတူ 

ေရာ်ဘာတင်ပိုိုင်မ အေြခအေနှင့်     င်းယှ်ပါက  ယခင်ှစ်က 

တင်ပုိုိင်ြခင်းမရိှေသာေကာင့်  ကာလတူထက်တန်ဖုိး  အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၂ ဒသမ ၉၄၈ သန်း  ပိမုိတုင်ပိုိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ တတ်ုိင်ုငသံည် 

ြမန်မာုိင်ငံမှ ေရာ်ဘာတင်ပုိမ များကုိ ဘိန်းအစားထုိးသီးံှအေနြဖင့် 

အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်ရရှိပီး  စက်တင်ဘာလမ ှ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

တင်သွင်းခွင့်ြပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၀

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင ်ြဖန် ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ ်

ေရးေကာ်မတီသည် ြပည်တွင်းစက်သုံးဆီဖူလုံမ ရှိေစေရးအတွက ်

စက်သုံးဆီအမျိးအစားများအလိုက ်    ပုံမှန်စိစစ်တင်သွင်းေဆာင ်

ရက်လျက်ရိှရာ ယေနတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သလီဝါဆပ်ိကမ်းရိှ 

Terminal များတွင် MT YU DONG သေ  ဘာမှ ဓာတ်ဆီ 92 Ron သုည  

ဒသမ ၀၂ ဂါလန်သန်းှင့ ်ပရမီယီဒံဇီယ်ဆ ီ၂ ဒသမ ၈၀ ဂါလန်သန်းကိ ု

လည်းေကာင်း၊ MT Bowmore သေ  ဘာမှ ဓာတ်ဆီ 92 Ron သုညဒသမ 

၁၄  ဂါလန် သန်းကိလုည်းေကာင်း ဆခီျလပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်လျက် 

ရိှပီး ပရီမီယံဒီဇယ်ဆီ ၂ ဒသမ  ၉ ဂါလန်သန်း တင်ေဆာင်လာသည့်  

MT Aulac Vision သေ  ဘာှင့်  ိုးိုးဒီဇယ်ဆ ီ ၁ ဒသမ  ၆ ဂါလန် 

သန်းှင့ ်ပရမီယီဒံဇီယ်ဆ ီ ၁ ဒသမ  ၈၆ ဂါလန်သန်း တင်ေဆာင်လာ 

သည့် MT Yu Yi သေ  ဘာများသည်လည်း ထပ်မံဆိုက်ကပ်လာပီး 

ဆခီျလပ်ုငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ရာ စက်သုံးဆ ီ

လက်ကျန်အေြခအေနအရ စက်သုံးဆဖီလူုမံ ရိှေကာင်းေတွရိှရ သည်။

ယခရုက်သတ ပတ်အတွင်း စက်သုံးဆေီဈး န်းများသည် ကမ ာ ့

စက်သုံးဆီေဈး န်း ြမင့်တက်လာမ ေကာင့ ်အနည်းငယ်ြမင့်တက ်

လာသည်ကိုေတွရှိရသည်။ 

တိင်ုးေဒသကီး / ြပည်နယ်များရိှ ကမု ဏပီိင်ုစက်သုံးဆအီေရာင်း 

ဆိုင်များှင့်  ပုဂ လိကစက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်များသို စက်သုံးဆီ 

ြပတ်လပ်မ မရိှေစေရး အချန်ိမပီိုေဆာင်ေပးလျက်ရိှေသာ်လည်း ယခင် 

ရက်သတ ပတ်အတွင်း   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  မုံရာမိနယ်ရှိ 

ေြမာင်စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိုင်သို စက်သုံးဆြီပတ်လပ်မည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်အေရးေပ စက်သုံးဆပီိုေဆာင်စ် ေြမာင်-ပရမိ လမ်းပိင်ုးတွင် 

အမည်မသိ အကမ်းဖက်လက်နက်ကုိင်တစ်စုက အဆုိပါစက်သံုးဆီ 

တင် ယာ်ှင့်ယာ်ေမာင်း၊  ယာ်ေနာက်လိုက်များအား ဖမ်းဆီး 

ေခ ေဆာင်သွားသည့အ်တွက် သက်ဆိင်ုရာ စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိင်ု 

များသို စက်သုံးဆီများ အချနိ်မီ   ေရာက်ရှိိုင်ြခင်းမရှိခဲ့ေကာင်း သိ

ရသည်။                                                                 သတင်းစ် 

ကန်ဘလူ  ေအာက်တိုဘာ  ၁၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း  ေအာက်တိုဘာ 

လကုန်အထိ  မိုးသီးှံ (အေစ့ထုတ်ေြပာင်း) ဧကေပါင်း  

၁ သိန်း ၆ ေသာင်းခန်  စိုက်ပျိးပီးစီးေကာင်း သိရ 

သည်။ 

ကန်ဘလူခိုင်တွင်    အများဆုံးစိုက်ပျိးပီး 

၁၀၃၄၇၂ ဧက၊ နာဂေဒသ၌ ၁၈၈၇၄ ဧက၊ ကေလးခိင်ု၌ 

၁၇၃၇၈ ဧက၊ ေရဦးခိုင်၌ ၇၇၁၇ ဧက၊ ေရ ဘိုခိုင်၌ 

ဧက ၃၈၄၀၊ စစ်ကိုင်းခိုင်၌ ၂၉၁၃ ဧက၊ မုံရာခိုင်၊ 

ကသာခိုင်ှင့်  ေကာလင်းခိုင်တို၌လည်း   ဧက 

အနည်းငယ်စီ စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စက်တင်ဘာလကုန်တွင ်     မုံရာကုန်စည်ဒိုင်၌ 

ြဖစ်ေပ ခဲေ့သာ ေြပာင်းသီးံှေဈး န်းများမှာ CP ေြပာင်း 

တစ်တင်းလ င် ကျပ် ၁၆၅၀၀ ၊   ဆန်ေြပာင်းြဖတစ်တင်း 

လ င်  ကျပ်  ၁၈၅၀၀  ေပါက်ေဈးရှိပီး   ယခင်ှစ်  

ကာလတ ူအချန်ိှင့်      င်းယှ်ပါက တစ်တင်းလ င်  ကျပ်  

၃၅၀၀မှ ကျပ် ၅၀၀၀ အထ ိေဈး န်းြမင့တ်က်လာေကာင်း 

သိရ သည်။                                             သတင်းစ်

လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်ေဒသ         ေငွေကးေဈးကွက်အေနြဖင့ ်

ေအာက်တုိဘာ ၁ ရက်တွင်  တစ်ယွမ်လ င်   ၃၇၀ ဒသမ ၃၇ ကျပ်ြဖစ်ခ့ဲ 

ပီး ေအာက်တိုဘာ  ၁၀ ရက်တွင်  တစ်ယွမ်လ င် ၄၀၈ကျပ်ထ ိြမန်မာ 

ကျပ်ေငွေဈး ြပန်လည်ေလျာ့ကျခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        သတင်းစ်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၌

အေစ့ထုတ်ေြပာင်း

ဧက ၁ သန်ိး ၆ ေသာင်း စိက်ုပျိး

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘ  ာှစ်  (ဧပီလမှစက်တင်ဘာလထိ) ေရာ်ဘာတင်ပုိုိင်ခ့ဲမ 

ယခင်ှစ်ကာလတူထက ်ပိုမိုတင်ပိုိုင်ခဲ့တဲ့ လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်

        ြပည်တွင်းစက်သုံးဆီဖူလုံေစေရးအတွက် 

စက်သုံးဆီများပုံမှန်တင်သွင်းိုင်ေရး စီမံေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ကုလားပဲစိုက်ပျိးချနိ်နီး၍ မျိးပဲများ အေရာင်းအဝယ်သွက်

၁၀.၁၀.၂၀၂၂ ရက်ေန  တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်၊ မိနယ်အလိုက ်ဆန်၊ ဆီ၊ မီးဖိုေချာင်သုံးပစ ည်းများ၊ သား၊ ငါး၊ ေရ ေဈး န်းများ



ေအာက်တိုဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၂

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

ဟသ  ာတ     ေအာက်တိုဘာ    ၁၀

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန ဟသ  ာတ 

မိနယ်ဦးစီးမှးုံးမ ှ  ပန်းခင်းစီမံချက ်  (၂)  ြဖင့်  ြပလုပ်ေပးခဲ့သည့ ်

အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်းှင့် ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား ေပးအပ်ပဲွ 

အခမ်းအနားကိ ုယေန  နနံက် ၉ နာရကီ ဟသ  ာတမိနယ်   ကရင်အင်း 

ေကျးရာအုပ်စ ုကရင်အင်းအလယ်တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။  

အခမ်းအနားတွင်    မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲမ ှ   အဖွဲဝင် (၁)   

ဗိုလ်မှးေကျာ်စွာထွန်းက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး  ဒုတိယ 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးမျိးမင်းစိုးှင့် မိနယ်လဝကဦးစီးမှးတိုက  

ပန်းခင်းစီမံချက် အဆင့် (၂) ြဖင့် ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်စုများသုိ ကွင်းဆင်း 

၍ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးေနမ  အေြခအေနများ၊  အေြခခံလူဦးေရ 

စာရင်းများ   ြပည့်စုမှံန်ကန်ေရးတိုကိ ု ေဆာင်ရက်ေနမ များ၊ ြပည်သမူျား 

အေနြဖင့် မိမိတုိ၏ မှတ်ပံုတင်ကတ်ြပားများှင့်  အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရ 

စာရင်းများသည် အေရးကီးေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ေကျးရာေန 

ြပည်သူများထံသို ဗိုလ်မှးေကျာ်စွာ ထွန်းကလည်းေကာင်း၊ ဒုတိယ 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး     ဦးမျိးမင်းစိုးကလည်းေကာင်း၊   မိနယ် 

လဝကမှး   ဦးစုိးြမင့်ေအာင်ကလည်းေကာင်း၊ မိနယ်စီမံအဖဲွဝင်များ 

ကလည်းေကာင်း ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား  ၁၂၉ ကတ်ကိ ုေပးအပ်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

ကိုေဇာ်(ဟသ  ာတ)

စစ်ေတွ   ေအာက်တိုဘာ    ၁၀

ရခိင်ုြပည်နယ် စစ်ေတွမိတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ် 

ေရးအတွက် ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရး စည်းုံးလ ံေဆာ်မ   ြပလုပ် 

ြခင်းကို ယေန  နံနက်ပိုင်းက မိေပ ရပ်ကွက်များ၊  လူစည်ကားရာ 

ေနရာများှင့် ေဈးများတွင ်ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရးစည်းုံးလ ံေဆာ်မ  ြပလပ်ုရာသို  

စစ်ေတွခိုင်ှင့်  စစ်ေတွမိနယ်တိုမ ှ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ် 

ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတဦက   များှင့ ်အဖဲွဝင် 

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာများှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  လမူ ေရးအဖဲွအစည်း 

များမှ ကိယ်ုစားလှယ်များပူးေပါင်း၍ ေနအမ်ိြပင်ပသို သွားလာကသည့ ်

ခရီးသွားြပည်သူများှင် ့  ေဈးေရာင်း၊   ေဈးဝယ်   ြပည်သူများအား  

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက အခါအားေလျာ်စွာ ထတ်ုြပန်ေပးထားသည့ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးလမ်း န်ချက်များ 

ှင့အ်ည ီ ကျန်းမာေရးအသြိဖင့ ်စည်းကမ်းရိှစွာ ေနထိင်ုသွားလာေစေရး  

အသပိညာေပးကာ  ြပည်သူများလက်ဝယ်သို  ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်း 

များ အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်းများြဖန်ေဝရာတွင ်ဌာနဆိုင်ရာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွများသည် စစ်ေတွမိ စည်ပင်သာယာမိမေစျး၊ မိလယ် 

စစ်ေတွမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရး လ ံေဆာ်မ ြပလုပ်

ေချာင်းတံတားထိပ်၊ ေလာကာန ာဘုရားေရှ၊   ဦးဥတ မပန်း ခံေရှ၊ 

စက်ုံစုရပ်ကွက်ေဈးေရှ၊ ေရ ြပားရပ်ကွက်ေဈးေရှ၊ အတုလမာရဇိန် 

ြပည်လံုးချမ်းသာဘုရားကီးေရှ၊ မင်းဂံရပ်ကွက်ေဈးေရှှင့်  ေဝသာလ ီ 

ေဘာလုံးကွင်း ေရှ  ရန်ကုန်  - စစ်ေတွကားလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် 

တိုတွင်      လမ်းသွားလမ်းလာြပည်သူများ၊    ခရီးသွားြပည်သူများ၊  

ယာ်ေမာင်းများ၊ ေဈးေရာင်း၊ ေဈးဝယ်များကိ ုပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်း 

၂၅၀၀ ေကျာ် ြဖန်ေဝေပးေကာင်း သိရသည်။

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ဆည ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၀
မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနကကီးမှး၍ ြမစ်သား  

မိနယ် ပန်းေလာင်ြမစ်အတွင်းသို ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်းအခမ်းအနား 
ကို ေအာက်တိုဘာ ၆ ရက် နံနက် ၈ နာရီခွဲက ြမစ်သားမိ ပန်းေလာင် 
ြမစ်၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို ေကျာက်ဆည်ခိုင ်  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန  

ခိင်ုတာဝန်ခ ံေဒ ခိင်ုခိင်ုဝင်းှင့် ခိင်ုငါးလပ်ုငန်းဝန်ထမ်းများ၊ ြမစ်သား 
မိနယ် ငါးမျိးစုိက်ထည့်မ  ကီးကပ်ေရးအဖဲွဝင်များ၊ ကူမဲမိအုပ်ချပ် 
ေရးမှး ဦးေနလင်းထက်ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ ကမူငဲါးလပ်ုငန်းစခန်းတာဝန်ခ ံ
ဦးေအာင်ကိလုတ်ှင့် ဝန်ထမ်းများတက်ေရာက်ကပီး ှစ်လက်မအရယ် 
ငါးြမစ်ချင်းသားေပါက်ေကာင်ေရ ၂၀၀၀၀၀၊   ငါးခုံးမကီးသားေပါက ်
ေကာင်ေရ ၅၀၀၀၀ စုစုေပါင်းငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၂၅၀၀၀၀ ကို 
မျိးစိုက်ထည့်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                              သတင်းစ်

ြမစ်သားမိနယ ်ပန်းေလာင်ြမစ်အတွင်း ငါးမျိးများစိုက်ထည့်

ဟသ  ာတမိနယ်၌ 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားေပးအပ်ပွဲ ကျင်းပ



ေအာက်တိုဘာ  ၁၁၊   ၂၀၂၂

 ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ  ၁၀

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး  သိဂ  ုတ ရကုန်းေတာ်၌ 

တည်ထားေတာ်မသူည့ ်ေလးဆဓူာတ်ပု ံေရ တဂိုေံစတ ီ

ေတာ်သုိ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှဘုရားဖူးဧည့်သည်များ

လာေရာက်ဖူးေြမာ်လျက်ရှိရာ ုံးပိတ်ရက်ကာလ 

ြဖစ်ေသာ သီတင်းက တ်လြပည့်ေနတွင် ဘုရားဖူး 

ဧည့်သည်စုစုေပါင်း  ၁၉၄၄၀၀  လာေရာက်ဖူးေြမာ ်

ကည်ညိကုသိုလ်ယူခဲ့ကေကာင်း  ေရ တိဂုံေစတီ 

ေတာ် ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲမှသိရသည်။

ေအာက်တိုဘာ  ၁ ရက်မှ     ၈ ရက်အထိ   

လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကေသာ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမ ှ

ဘုရားဖူးဧည့်သည် ၃၃၅၀၂၃၊  ဦး သီတင်းက တ် 

လြပည့်   ေအာက်တိုဘာ ၉ ရက်တွင် ဝင်ေရာက ်

ဖူးေြမာ်ကေသာ  ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ ဘုရားဖူး 

ဧည့်သည် ၁၉၄၄၀၀၊  ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်မှ 

သတီင်းက တ်လြပည့ ်(ေအာက်တိဘုာ ၉ ရက်)အထ ိ

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှဘုရားဖူးဧည့်သည် စုစုေပါင်း 

၅၂၉၄၂၃ ဦး လာေရာက် ဖူးေြမာ်ကည်ညိခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

     ေရ ကျင်       ေအာက်တိုဘာ  ၁၀ 

  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေရ ကျင်မိ၌  ယေနညေနပိုင်းတွင ်

သီတင်းက တ်မီးေမ ာပွဲေတာ်ကို (၁၇၁)ကိမ်ေြမာက ်စည်ကား

သိုက်မိက်စွာကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဗဒု ြမတ်ဘရုားအားအမှးထားပီး ရှင်ဥပဂတု မေထရ်ြမတ် 

အား ေရ ကျင်ေချာင်း၌ ကရဝတ်ိေဖာင်ေတာ်ြဖင့ ်ပင့ေ်ဆာင်ကာ 

ဓမ စကာ၀တ်ရတ်အဖွဲများလိုက်ပါ၍  လှည့်လည်ပူေဇာ်က 

သည်။

လှည့်လည်အပူေဇာ်ခံ

ပဲွေတာ်ကိသုတီင်းက တ်လဆန်း ၁၃ ရက်မှ သတီင်းက တ် 

လြပည့်ေကျာ် ၁ ရက်ေနအထိကျင်းပပူေဇာ်လျက်ရှိသည်။ 

သတီင်းက တ်လြပည့ေ်ကျာ် ၁ ရက်ေနညေန ၆ နာရမှီစတင်ကာ 

ေဒသခမံျားှင့် အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ပဲွေတာ်လာြပည်သမူျားက 

ေရ ကျင်ေချာင်းအတွင်း  ဗဒု ြမတ်ဘရုားအားအမှးထားပီး ကရ 

ဝိက်ေဖာင်ေတာ်ြဖင့ ်      လှည့်လည်အပူေဇာ်ခံလျက်ရှိေသာ 

ရှင်ဥပဂတု မ ေထရ်ြမတ်အား မီးကာခွက်များြဖင့ပ်ေူဇာ်ကသည်။

ယခုှစ်ပွဲေတာ်တွင်ဖိတ်ေခ ေဘာလုံးပွဲများ၊ အလှြခင်း 

ပွဲများ၊ ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပွဲများ၊ ေကျာင်းေပါင်းစုံေဘာလုံးပွဲများ၊

ကေလးကစားကွင်းများ၊ အခမဲ့ဇာတ်ပွဲများ၊ ေဈးဆိုင်ခန်းများ၊

မီးကာခွက်ဆိုင်များှင် ့ အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ   ပွဲေတာ်လာ

ြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ ေရ ကျင် သီတင်းက တ် မီးေမ ာပွဲကျင်းပလာခဲ့ 

သည်မှာ  ၂၀၂၂ ခှုစ်တွင်   (၁၇၁)ကမ်ိေြမာက်ရိှပီး (၂၀၂၀၊၂၀၂၁) 

ခုှစ်များတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များ  ြမင့်မားချနိ ်

ြဖစ်သြဖင့ ်  အစ်အလာမပျက်  (အကျ်းချံး)ေဆာင်ရက်ခဲရ့ပီး 

ယခုှစ်တွင်လည်း  ချမှတ်ထားသည့ ်စည်းကမ်းများှင့်အည ီ

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 ခင်ေမာင်လွင ်(ေညာင်ေလးပင)်

မိုင်းေယာင်း   ေအာက်တိုဘာ   ၁၀

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း) မိုင်းေယာင်းမိရှ ိေဒသခံ တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ 

သည် သီတင်းက တ်လြပည့(်အဘိဓမ ာေန )တွင် ဆင်ဆွဲပွဲကို အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်ရှ ိ

မွန်ွဲဘုန်းကီးေကျာင်း၌ ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ဆင်ဆွဲပွဲတွင် ရှမ်းတိုင်းရင်းသား ဗုဒ ဘာသာဝင် ြပည်သူများက ိုးရာ 

ဓေလထ့ုံးတမ်းအယဝူါဒများအရ ဆင်ဆဲွပဲွှင့အ်တ ူပဲွေအာ်ဝါေခ  သတီင်းက တ်ပဲွတွင် 

ေကာင်းမ ကသုိလ်ုအတွက် ဆင်ပ်ု၊ ြမင်းပ်ုများ ြပလပ်ု၍ ုိးရာဓေလ့ှင့်အညီ ပေူဇာ် 

လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

မိင်ုးေယာင်းတွင် ှစ်စ်ကျင်းပမြဲဖစ်ေသာ သတီင်းက တ်ပဲွေတာ်ကိ ုတစ်ှစ်လ င် 

တစ်ရာ ေကျးရာဘန်ုးကီးေကျာင်း၌  သတီင်းက တ်လြပည့တွ်င် ဘဝသသံရာအတွက် 

ေကာင်းမ ကုသုိလ်အြဖစ်ရည်စူး၍ ဆင်ုပ်၊ ြမင်းုပ်ှင့် အြခားအုပ်များကုိ ပံုေဖာ်ဖန် 

တီးပီး ယင်းအပ်ုများေပ တွင် လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆင်ယင်လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

ေရ အိုး၊ ေငွအိုးများ  လှဒါန်းြခင်းတိုအြပင ် အြခားလှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများြဖင့ ်

သတီင်းက တ်ပဲွေတာ်တွင် စေုပါင်းလှဒါန်းသည့ ်ဓေလအ့စ်အလာကိ ုေရ မိင်ုးေယာင်း 

သားများ ယေနအထိ ဂုဏ်ယူြမတ်ိုး  တန်ဖိုးထား  ဆင် ဲလျက်ရှိပီးသီတင်းက တ် 

လြပည့်ေန  ဆင်ဆွဲပွဲကို ရှမ်းိုးရာဓေလ့အတိုင်း ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း

ကံမ ေအာက်တိုဘာ ၁၀

  သီတင်းက တ်လြပည့်ေန   ေအာက်တိုဘာ ၉ 

ရက် ညပိုင်းတွင ်  သရက်ခိုင ်ကံမမိရှ ိ   ဘုရား၊ 

ေစတ၊ီ ပထုိုးများ၌  အများြပည်သမူျား စတ်ိေအးချမ်း 

သာစွာ ဖူးေြမာ်ကည်ညိလျက်ရိှပီး ဘရုားဖူး ြပည်သ ူ

များြဖင် ့စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စည်ကားများြပား

ထိုသို ဖူးေြမာ်ကည်ညိလျက်ရှိရာ ကံမမိရှိ 

သမိုင်းဝင ်ဆုေတာင်းြပည် ့ေစတီေတာ်၊ ေရ စည်းခုံ

ေစတီေတာ်၊ေအာင်သိဒ ိကန်လယ်ဘုရားှင့်သက်

ေတာ်ရှည်သက်ေတာ်ရ  ဘုရားှစ်ဆူ  အစရှိသည့် 

မိေပ ရပ်ကွက်များအတွင်းရှိ  ဘုရား၊ ေစတီ၊ ပုထိုး 

များ၌ သံဃာေတာ်များ၊ သာသနာ့ွယ်ဝင် သီလရှင် 

များ၊ မဘိြပည်သမူျားက  ဝါက တ်ကာလ အခါသမယ 

အြဖစ် ဆီမီးများပူေဇာ်ြခင်းှင့် ဖူးေြမာ်ကည်ညိ 

ြခင်းများကိ ု ကိုဗစ်-၁၉  စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများ 

ှင့အ်ည ီဖူးေြမာ်ကည်ညိ ကသုိလ်ုယူကသမူျားြဖင့ ်

စည်ကားများြပားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်ေဇယျဝင်း(ကံမ)

သီတင်းက တ်လြပည့်ေနတွင်  ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးသို ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှဘုရားဖူးဧည့်သည် ှစ်သိန်းနီးပါး လာေရာက်ဖူးေြမာ်

 “ပီးခဲ့တဲ့ ၂၀၂၁ ခုှစ်မတ်လကုန်ပိုင်းကစပီး

ဘုရားဖူးေြမာ်ကည်ညိချနိ်ကို ပုံမှန်ေနစ် နံနက် ၆ 

နာရကီေန ညေန ၆ နာရအီထအိချန်ိသတ်မှတ်ေပးခဲ့ပီး 

နံနက်ေစာေစာပိုင်းမှာ  ဘုရားဖူးေတွ လာေရာက ်

ဖူးေြမာ်ကတာများြပားတာမို ေအာက်တိုဘာ ၃၀ 

ရက် နံနက်ပိုင်းကစပီး ေနစ်နံနက် ၅ နာရီမှညေန 

၆ နာရီအထိ    အချနိ်တိုးြမင့်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ခုေနာက်ပိုင်း ုံးဖွင့်ရက်ေရာ ုံးပိတ်ရက်ေတွမှာပါ 

လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကတဲ ့ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ ဘရုားဖူး 

ဧည့သ်ည်ေတ ွပိမုိမုျားြပားလာတာမို ယခှုစ်အတွက် 

မတ် ၂၆ ရက်နံနက်ပိုင်းကစပီးေနစ်နံနက ်၅ နာရီ 

ကေန ည ၈နာရီအထိ   အချနိ်တိုးြမင့် ဖွင့်လှစ် 

ေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်’’ဟု   ေရ တိဂုံေစတီေတာ် 

ဘ  ာေတာ်ထိန်း ေဂါပကအဖွဲဝင် ဦးဘိုးသင်းက 

ေြပာသည်။

 ယခအုခါ လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ ကသုိလ်ု 

ယူကေသာ  ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှဘုရားဖူးဧည့်သည် 

အနည်းငယ်ပိမုိမုျားြပားလာခဲရ့ာ ေနစ် လာေရာက် 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိ ကုသိုလ်ယူကေသာ ဘုရားဖူး 

ဧည့သ်ည် ဦးေရမှာတစ်ရက်လ င် ၂၀၀၀၀ ေကျာ်အထ ိ

ဝင်ေရာက်ဖူးေြမာ်လျက်ရှိကပီး အစိုးရုံးပိတ်ရက ်

ြဖစ်ေသာ စေန၊ တနဂ  ေ ွံုးပိတ်ရက်များတွင်လည်း 

ဘုရားဖူးဧည့်သည ်၃၀၀၀၀ ှင့် ၅၀၀၀၀ ဝန်းကျင် 

ကား  လာေရာက်ဖူးေြမာ ် ကည်ညိကုသိုလ်ယူက 

ေကာင်း  ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ဘ  ာထိန်း ေဂါပက 

အဖွဲမှ သိရသည်။      

    ပွင့်သစ ာ

ေရ ကျင်မိ၌ (၁၇၁)ကိမ်ေြမာက် သီတင်းက တ်မီးေမ ာပွဲေတာ် စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပ

မိုင်းေယာင်းမိ၌ ရှမ်းိုးရာဓေလ့အတုိင်း ဆင်ဆွဲပွဲ ကျင်းပ

ကံမမိရှိ ဘုရား၊ ေစတီ၊ ပုထိုးများ၌ ဖူးေြမာ်ကည်ညိသူများြဖင့် စည်ကား

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တုိဘာ ၁၀

ြမန်မာိုင်ငံ    ေတာင်ပိုင်း 

ေဒသများတွင်   ထစ်ချန်းမည့် 

အေြခအေနများ   ဆက်လက်

ြဖစ်ေပ ေနမည်။                                   

မိုး/ဇလ

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်

ခန်မှန်းချက်



ေအာက်တိုဘာ  ၁၁၊   ၂၀၂၂

၁။ အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်သည် အဂတလိိက်ုစားမ  တားဆီးကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

များကိ ုထေိရာက်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက် ေကာ်မရှင်အပါအဝင် ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးဌာန/အဖဲွအစည်းများတွင် အဂတလိိက်ုစားမ  တားဆီးကာကွယ်ေရးအဖဲွများ ဖဲွစည်းေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပါသည်။

၂။ ေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဌာန/အဖဲွအစည်းများ၏ ကီးကပ်မ ေအာက်ရိှ 

အများြပည်သူှင့်   ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ   ုံး/ဌာနများတွင်  ဝန်ေဆာင်မ    ရယူခ့ဲကေသာ 

ြပည်သူများ၏ တယ်လီဖုန်းများသုိ Short Code နံပါတ် “1111” အသံုးြပ၍ SMS မှတစ်ဆင့် ေမးခွန်းများ 

ေမးြမန်းြခင်းှင့ ်တုံြပန်မ ရယူြခင်းအစီအစ ် (Public Feedback Programme – PFP) ကို အသုံးြပ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။ အများြပည်သထူမှံ တုံြပန်မ ရယြူခင်းအစအီစ်အရ အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရး ေကာ်မရှင်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဌာန/ အဖဲွအစည်းများထမှံ Short Code နပံါတ် “1111” ြဖင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ရယစူ်က 

ကံေတွခဲ့ရသည့်အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍  ေပးပိုေမးြမန်းလိုက်ေသာ SMS များကို  မှန်ကန်စွာ 

ြပန်လည်ေြဖကားေပးြခင်းြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာဌာနအသီးသီး၏ ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းအရည်အေသွးကိ ုသရိှိ 

ိုင်မည်ြဖစ်ပီး အဂတိလိုက်စားမ  တားဆီးကာကွယ်ေရးအတွက် လိုအပ်ချက်များကို ြပြပင်ိုင်မည ်

ြဖစ်ပါသည်။ 

၄။ သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် ေကာ်မရှင်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာန/အဖွဲအစည်းများရှိ 

အဂတိလုိက်စားမ တားဆီးကာကွယ်ေရးအဖဲွများက Short Code “1111” ြဖင့် SMS ေပးပို ေမးြမန်းလုိက် 

ေသာ ေမးခွန်းများကိ ုြပန်လည်ေြဖကားေပးြခင်းသည် အဂတလိိက်ုစားမ  တားဆီးကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

များတွင် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်အများြပည်သူထံမ ှတုံြပန်မ  ရယူြခင်း 

အစအီစ်ကိ ုအတတူကွ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ေစလိပုါေကာင်း အသေိပး  းေဆာ်တင်ြပအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်

“အဂတိလိုက်စားမ တားဆီးဖို “1111” ကို ေြဖကားစို”

“ဝန်ေဆာင်မ များ ေကာင်းေစေရး “1111” ကိုေြဖကားေပး”

“အဂတိပယ်ခွာ ြပည်သာယာဖို ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါစို”

အများြပည်သူသို အသိေပးေကညာချက်

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်သူသည ် ေအာက်ပါအချက်များကိ ုလိုက်နာရမည-်

(က) မှတ်ပုံတင်ထားေသာ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ကိုသာ ေမာင်းှင်ရမည်။

( ခ) သတ်မှတ်ယာ်ေမာင်းလိုင်စင ်ပါရှိရမည်။

( ဂ) ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်၏လက်ကိုင်ကိ ုလက်ှစ်ဖက်ြဖင့်ကိုင်၍ ေမာင်းှင်ရမည်။

(ဃ) ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်သ၏ူ ေနာက်တွင် လစူီးထိင်ုခုမံပါလ င် လပူိမုတင်ရ။ လစူီးထိင်ုခု ံ

ပါရှိလ င် တစ်ဦးထက်ပိုမတင်ရ။ ေနာက်ထိုင်ခုံတွင် လိုက်ပါသူသည ်ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ကိ ု

ခွစီး၍ ေရှသိုမျက်ှာမူလျက် ေြခေထာက်ကို ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်၏ တစ်ဖက်တစ်ချက်ရှိ 

ေြခနင်းခုံေပ တွင်တင်၍ စီးရမည်။  ေြခနင်းေပ တွင်  ေြခတင်စီးရန်မမီသူကိ ု  တင်၍မစီးရ။ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်စီးသူ၏ေရှတွင ်မည်သူကိုမ  မတင်ရ။ 

( င) ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်၏ေနာက်တွင် ပစ ည်းများတင်ပါက ထိုပစ ည်းသည် ေနာက်ထိုင်ခုံ၏ 

ေဘးတစ်ဖက်တစ်ချက်မှ ေြခာက်လက်မ (၁၅စင်တမီတီာ) ထက်ပိ၍ုလည်းေကာင်း၊  ေမာ်ေတာ် 

ဆုိင်ကယ်၏ ေနာက်ဘီးတာယာအစွန်းမှ တစ်ေပ (၃၁ စင်တီမီတာ) ထက်ပုိ၍ လည်းေကာင်း 

အစွန်းထွက်ြခင်း မရှိေစရ။ ထိုပစ ည်း၏အြမင့်သည ်ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ ်  ေမာင်းှင်သူ၏ 

ပခုံးထက်မြမင့ေ်စရ။ တင်ေဆာင်ေသာပစ ည်းအေလးချန်ိသည် ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် ေမာင်းှင် 

သူက ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်ကုိ မထိန်းသိမ်းုိင်ေလာက်ေအာင် မေလးေစရ။  အ ရာယ်ြဖစ်ေစ 

ိုင်သည့်ပစ ည်းများကိ ုမတင်ရ။ 

( စ) ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်သူ၏ ေရှတွင ်ြမင်ကွင်းကွယ်ိုင်သည့ ်မည်သည့်ပစ ည်းကိုမ  

မတင်ရ။

(ဆ) လမ်းေပ တွင် ေြဖာင့်တန်းစွာေမာင်းှင်ရမည်။ အြခားေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်များ 

ှင့် ပိင်မေမာင်းရ။ အုပ်စုဖွဲမေမာင်းရ။ အြခားယာ်ေမာင်းှင်သူများ အေှာင့်အယှက် 

ြဖစ်ေစေလာက်ေအာင ်မေမာင်းရ။ 

( ဇ) ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်သှူင့ ်လိက်ုပါစီးနင်းသသူည် သတ်မှတ်ထားေသာ စခံျန်ိစံ န်း 

ှင့်ကိုက်ညီသည့ ်အသက်အ ရာယ် ကာကွယ်ိုင်စွမ်းြမင့်မားေသာ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်စီး 

ဦးထုပ်ကိ ုေမးသိုင်းကိး ေသချာစွာတပ်ဆင်၍ ေဆာင်းထားရမည်။ 

( ဈ) ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်သ၊ူ လိက်ုပါစီးနင်းသ၏ူ အဝတ်အစားများသည် ပျံလွင့ေ်နြခင်း၊  

အ ရာယ်ြဖစ်ေစိုင်ြခင်း မရှိေစရ။ 

(ည) ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်၏ စက်သံကုိ ဆူညံေအာင်ြမင့်၍ မေမာင်းရ။ အသံထိန်းကိရိယာြဖတ်၍ 

မေမာင်းရ။ ဆူညံသံြဖစ်ေပ ေစသည့်ကိရိယာ မတပ်ဆင်ရ။

( ဋ) ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ကိ ုအ ရာယ်ြဖစ်ေစေလာက်ေအာင် အရိှန်ြပင်းစွာ ေမာင်းှင်ြခင်း မြပရ။

( ဌ) ေရှမှေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့ ်အ ရာယ်ကင်းိုင်သည့ ်အကွာအေဝးမ ှေမာင်းှင်ရမည်။

( ဍ) ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်ေနစ ်လက်ကိုင်ဖုန်း အသုံးမြပရ။ နားကပ် (Ear Phone) 

အသုံးမြပရ။ 

( ဎ) ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်ေနစ ်ထီးမေဆာင်းရ။ အမိုးတပ်ဆင်ြခင်းမြပရ။

(ဏ) ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်ကုိ လမ်းလယ်မှ မေမာင်းှင်ရ။ လက်ယာဘက်ကပ်၍ ေမာင်းှင်ရမည်။ 

သီးသန်သတ်မှတ်ထားေသာ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်ရန ်လမ်းရှိပါက အဆိုပါလမ်းမှ 

ေမာင်းှင်ရမည်။

(တ) ေရှမီးအနိမ့်ကုိ ေန၊ ညအချန်ိတုိင်းတွင်လည်းေကာင်း၊ ေရှမီးကီးကို ညအခါ၌လည်းေကာင်း 

ဖွင့၍်ေမာင်းှင်ရမည်။ ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ေရှမီးများတွင် နည်းပညာအသုံးြပထားမ ေကာင့ ် 

မီးြပင်းအားသည ်   အြခားေမာ်ေတာ်ယာ်  ေမာင်းှင်သူ၏ ြမင်ကွင်းကိ ုအေှာင့်အယှက် 

မြဖစ်ေစရ။

(ထ) ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ေပ တွင် တိရစ ာန်တင်ေဆာင်ေမာင်းှင်ြခင်း မြပရ။

( ဒ) သတ်မှတ်ထားသည့ ်ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းများကိ ုလိုက်နာရမည်။

( ဓ) မူးယစ်ေဆးဝါး သိုမဟတ်ု စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများ သုံးစဲွ၍ေသာ် လည်းေကာင်း၊ 

အရက်ေသစာ ေသာက်စားမူးယစ်၍ေသာ်လည်းေကာင်း ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ကိ ုေမာင်းှင် 

ြခင်း မြပရ။ 

ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်သူများ လိုက်နာရမည့်အချက်များ(နည်းဥပေဒ ၃၂၁)

သီတင်းက တ်ုံးပိတ်ရက်များတွင် မိုးယွန်းကီးအင်း ေဘးမဲ့ေတာှင့် 

ဝဂ  ေဘာ်ဆင်စခန်း အပန်းေြဖေနရာများတင်ွ ြပည်သမူျားြဖင့ ်စည်ကားလျကရိှ်

ေဝါ    ေအာက်တိုဘာ    ၁၀ 

၁၃၈၄  ခုှစ်     သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ ်         

၁ ရက် ေအာက်တိုဘာ ၁၀ ရက်တွင်  ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး ပဲခူးမိနယ ်ဝမ်းဘဲအင်းေကျးရာအုပ်စုရှ ိ 

ဆုေတာင်းြပည့်  သမိုင်းဝင်ဆံေတာ်ရှင်ေဒးစွန်ပါ 

ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးတွင်     ဘရုားဖူးလာြပည်သမူျား 

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ ဖူးေြမာ်ကည်ညိလျက်ရှိပီး 

မိုးယွန်းကီးအင်းေဘးမဲေ့တာှင့် ဝဂ  ေဘာ်ဆင်စခန်း 

အပန်းေြဖေနရာများ၌လည်း  ြပည်သူများြဖင့် 

စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို ဖူးေြမာ်ကည်ညိလျက်ရှိရာ ပဲခူးမိနယ ်

ဝမ်းဘဲအင်းေကျးရာအုပ်စုရိှ ဆုေတာင်းြပည့်သမုိင်း 

ဝင်ဆေံတာ်ရှင်  ေဒးစွန်ပါေစတေီတာ်ြမတ်ကီး အပါ 

အဝင် မိနယ်အတွင်းရှ ိဘုရား၊  ေစတီပုထိုးများ၌ 

သံဃာေတာ်များ၊  သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင်များ၊ 

မဘိြပည်သမူျားက ဝါက တ်ကာလအခါသမယအြဖစ် 

ဆမီီးများပေူဇာ်ြခင်းှင့ ်ဖူးေြမာ်ကည်ညိြခင်းများကိ ု

ကိဗုစ်-၁၉ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့အ်ည ီဖူးေြမာ် 

ကည်ညိကုသိုလ်ယူကသည်။

စည်ကားလျက်ရှိ

အလားတ ူေဝါမိနယ်အတွင်းရိှ မိုးယွန်းကီးအင်း 

ေဘးမဲ့ေတာအပန်းေြဖစခန်းတွင ်   အပန်းေြဖခရီး 

သွားေရာက်သမူျားြဖင့ ်ငှက်ကည့်ြခင်း၊  အင်းအတွင်း 

စက်ေလှစီးြခင်း၊ သဘာဝ ခင်းှင့် ေရေပျာ်ငှက်များ 

အား  ဓာတ်ပုံ၊  ဗီဒီယိုိုက်ယူြခင်း၊  ေဒသခံများ၏           

မိိုးဖလာငါးဖမ်းဆီးြခင်းှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ပညာေပးြပခန်းတိုတွင်  အပန်းေြဖေလလ့ာသမူျားြဖင့် 

စည်ကားလျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်ပဲခူးမိနယ ်ဘုရားကီးလမ်းဆုံမ ှ၄ မိုင်၊     

အြမန်လမ်းမကီးမှ တစ်မိင်ုခဲွခန်အကွာတွင် တည်ရိှ 

ေသာ    ဝဂ  ေဘာ်ဆင်စခန်းတွင်လည်း   ဆင်များအား  

ကိုယ်တိုင်ေရချ(ေရချိး)ေပးြခင်း၊ ဆင်များ၏ သုပ် 

ြပမ ကုိ ကည့် ြခင်း၊  ဆင်စီးြခင်းှင့်  ဆင်စာေက းြခင်း 

တိုြပလုပ်ကာ    အပန်းေြဖအနားယူကသူများြဖင် ့ 

စည်ကားများြပားလျက်ရှိေကာင်း   သိရသည်။                                         

စိုးမိုး(ြပန်/ဆက်)



ေအာက်တိုဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၂

ေရးေကာက်ပွဲဆိုသည်မှာ    ြပည်သူကိုယ်စား 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် လဦူးေရအများစေုထာက်ခ ံ

မရဲသ ူလပူဂု ိလ်ကိ ုစနစ်တကျ အများပါဝင်ဆုံးြဖတ် 

ေဆာင်ရက်ြခင်းဟ ု    အဓပိ ာယ်ရိှေလသည်။       (An 

election is a formal group decisionmaking 

process by which a population chooses an 

individual to hold public office.) 

ေခတ်သစ်ကိယ်ုစားြပဒမီိကုေရစစီနစ်  (repre-

sentative democracy)ပုံစံသည်   ၁၇  ရာစု 

ေလာက်ကတည်းက   စတင်ကျင့်သံုးလာခ့ဲသည်ဟု 

မှတ်တမ်းများက ဆုိေလသည်။ ဒီမုိကေရစီစနစ်ကုိ 

ကျင့်သုံးကသည့်ပုံစံများသည်  ိုင်ငံများအကား 

ကဲွြပားြခားနားမ ရိှေသာ်ြငားလည်း ြပည်သလူထူ၏ု 

အဖိုးထိုက်တန်လှေသာ ဆ မမဲျား၏ အဆုံးအြဖတ် 

ကိ ုရယြူခင်းသည်ကား မည်သည့ဒ်မီိကုေရစစီနစ်မျိး 

တွင်မဆိ ုအေြခခံအကျဆံုးေသာ သွင်ြပင်လက ဏာ 

ရပ်ြဖစ်ေလသည်။ ြပည်သလူထူ၏ု ေရးေကာက်ပဲွများ 

တွင် ဆုံးြဖတ်ခွင့သ်ည် ိင်ုငေံတာ်ကိ ုစမီခံန်ခဲွပိင်ုခွင့် 

ရရှိသူများ  ေပ ထွက်လာေရးအတွက ်  ဒီမိုကေရစ ီ

စနစ်အတွက်  မရှိမြဖစ်ြဖစ်ေသာ   ဒီမိုကေရစီ၏ 

နံပါတ်တစ် အှစ်သာရဟု ဆိုေလ၏။

ထိုသိုေသာ   အေကာင်းတိုေကာင့်ပင်လ င် 

ြပည်သူလူထုသည် ေရးေကာက်ပွဲများနီးကပ်လာ 

သည့အ်ချန်ိများတွင် အလွန်တရာ စန်းပွင့ေ်လရိှ့ေပ 

၏။ များစွာေသာ ိုင်ငံေရးသမားတိုသည ်ြပည်သ ူ

လူထုကို   အထူးသတိတရရှိကသည့်အချနိ်သည ်

ေရးေကာက်ပွဲများနီးကပ်လာသည့ ်အချနိ်ြဖစ်ေလ 

၏။ ြပည်သလူထူအုား ုိင်ငံေရးသမားတုိက အပိင် 

အဆိုင်ချ်းကပ်ကရေလ၏။

တန်ဖိုးကီးလှေသာ ဆ မဲများ

ေကာင်းိုးရာရာ  ကတိကဝတ်များကိ ု  ရှာေဖွ 

ကဆံ ေပးအပ်ကရေလ၏။ တန်ဖုိးကီးလှေသာ ဆ မ ဲ

များကို  မိမိတိုရရှိိုင်ေစေရးအတွက ်  သူထက်ငါ 

အပိင်အဆိုင် ြပည်သူလူထုကိ ု စည်းုံးသိမ်းသွင်း 

ကရေလ၏။ စနစ်များ မည်သိုပင်ကဲွြပားြခားနားေစ 

ကာမူ အှစ်သာရအားြဖင့ ်ထိုသေဘာအတိုင်းပင ်

ရှိေလသည်။ ထိုေကာင့်ပင ် ြပည်သူလူထု၏ ိုင်ငံ 

ေရးအသအိြမင် အတိင်ုးအတာသည် ဒမီိကုေရစစီနစ် 

ေအာင်ြမင်ေရးအတွက် အသက်တမ အေရးပါရြခင်း 

ြဖစ်ေလေတာ့သည်။

ြပည်သူလူထု၏  ိုင်ငံေရးအသိအြမင ် ြပည့်စု ံ

က ယ်ဝေရးသည ်ဒီမိုကေရစီစနစ် ေအာင်ြမင်ေရး 

အတွက် ေသာ့ချက်တည်း။   ိုင်ငံေရးသမားတိုက 

ေရးေကာက်ပွဲများ နီးကပ်လာသည့်အချနိ် အပိင် 

အဆိုင်ချ်းကပ်လာကသည့်အခါ၊ စည်းုံးေြပာဆို 

လာကသည့အ်ခါ၊ ကတကိဝတ်များေပးလာကသည့ ်

အခါ    ြပည်သူလူထုအဖိုရာ   အေရးအကီးဆုံး 

အေကာင်းတရားကား   ိုင်ငံေရးအသိအြမင်ေပ  

အေြခခံသည့် ဆင်ြခင်တုံတရားတည်း။  ိုင်ငံေရး 

သမားဟသူည် မှန်မှန်ကန်ကန် ေြပာဆုိစည်းံုးလျက်၊ 

မှန်မှန်ကန်ကန်  ကတိကဝတ်များြပလျက်  မှန်မှန် 

ကန်ကန် ိင်ုငေံရးကိ ုလပ်ုကိင်ုလိုကသမူျား ရိှသလိ ု

ြပည်သူလူထု၏  ဆုံးြဖတ်ပိုင်ခွင့်ကိ ု   ေကာင်းစွာ 

နားလည်သည့်အေလျာက် မေလျာ်ကန်ေသာအကံ 

အစည်ြဖင့ ်ြပည်သူလူထု၏ အဆုံးအြဖတ်ကိ ုရယူ 

အသုံးချလျက် လပ်ုပိင်ုခွင့အ်ာဏာများရယူပီး ိင်ုင ံ

ကိေုရာ ြပည်သကူိပုါ ဒကု ေပးလိသုည့သ်မူျားလည်း 

ရိှေနိင်ုေပ၏။ ိင်ုငေံရးကိ ုကိယ်ုကျိးစီးပွားအတွက် 

လုပ်ကိုင်ကသူများလည်းရှိေနိုင်ေပ၏။  တစ်ဖန် 

ိုးိုးသားသားလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်လိုစိတ် ရှိပင် 

ရိှြငားေသာလ်ည်း လုိအပ်သည့် ရိှသင့်ရိှထုိက်သည့် 

ကိုယ်ရည်ကိုယ်ေသွး၊ ရှိသင့်ရှိထိုက်သည့ ်ိုင်ငံေရး 

အသိပညာအတတ်ပညာများမရှိဘ ဲ   ိုင်ငံေရးကိ ု

ေရးေကာက်ပွဲှင့် ြပည်သူ
ဝင်ေရာက်လုပ်ကုိင်လုိသူများလည်း ရိှုိင်ေပသည်။

ြပည်သူလူထု၏ ဆုံးြဖတ်ချက ်

အရည်အေသွးကား ေရးေကာက်ပွဲရလဒ်

ြပည်သလူထူကု ိင်ုငေံရးဆိင်ုရာ အသအိြမင်ကိ ု

သသိင့သ်ထိိက်ုသည့အ်ဆင့၊် နားလည်သင့န်ားလည် 

ထိက်ုသည့အ်ဆင့အ်ထ ိသြိမင်နားလည်ထားြခင်းမရိှ 

လ င် ထိသုို သြိမင်နားလည်ထားသည်အထ ိကိးစား 

ေလလ့ာြဖည့တ်င်းထားြခင်းမရိှလ င် တန်ဖိုးအရိှဆုံး၊ 

အေရးအပါဆုံးြဖစ်ေသာ ြပည်သူလူထု၏ ဆုံးြဖတ် 

ပိင်ုခွင့တ်ည်းဟေူသာ ဒမီိကုေရစစီနစ် ေအာင်ြမင်ေရး 

အတွက် အေြခခအံကျဆုံးအရာသည် အရည်အေသွး 

နိမ့်ကျေနေပလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။    ထိုသိုဆိုလ င် 

ေနာက်ဆက်တဲွကိစ များသည် ုိင်ငံအတွက် လည်း 

ေကာင်း၊ ြပည်သူလူထုအတွက်လည်းေကာင်း ုိင်ငံ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်   လွန်စွာအေရးပါလှ 

ေသာ   စီးပွားေရး၊ ိုင်ငံေရး၊ ပညာေရး၊ လူမ ေရး၊ 

ယ်ေကျးမ  အစရိှသည့်က  များတွင် ထိခုိက်ပျက်စီး 

မ များ မလွဲမေသွကံေတွကရတတ်သည်ြဖစ်၏။ 

ြပည်သူလူထုက     မိမိတိုကိုယ်စား   ိုင်ငံ ေတာ်ှင့် 

ြပည်သလူထူအုကျိးကိ ုေဖာ်ေဆာင်ကရန် ဆုံးြဖတ် 

ေရးချယ်တာဝန်ေပးလိုက်ေသာ  ိုင်ငံေရးသမား 

တို၏ အရည်အချင်းများသည် တာဝန်ယမူည့ ်ေနရာ၊ 

လုပ်ပိုင်ခွင့်ရရှိသည့်ရာထူးများှင့ ်      ထိုက်တန်   

ကိက်ုညေီစေရးအတွက်ဆိလု င်       ြပည်သလူထူ၏ု 

ေရးေကာက်ပဲွများတွင် ဆုံးြဖတ်ကသည့ ်ဆုံးြဖတ်မ  

အရည်အေသွး၊ တစ်နည်းအားြဖင့ ်ြပည်သလူထူဆု  

မဲများ၏ အရည်အေသွးသည ်ြမင့်မားေနရန ်မြဖစ် 

မေနလိုအပ်ေပ၏။   ြပည်သူလူထု၏ ဆုံးြဖတ်ချက် 

အရည်အေသွးကား ေရးေကာက်ပဲွရလဒ်၏ အရည် 

အေသွးှင့်လည်းေကာင်း၊ အစုိးရများ၊ လ တ်ေတာ်များ   

၏  အရည်အေသွးှင့်လည်းေကာင်း   တိုက်ိုက ်

ဆက်စပ်ေနေလ၏။ ြပည်သလူထူ၏ု ိင်ုငေံရးဆိင်ုရာ 

အသိအြမင်   အရည်အေသွးသည ်  ဆ မဲများ၏ 

အရည်အေသွးကိ ု  ြပ  ာန်းေလ၏။      အစိုးရများ၊ 

လ တ်ေတာ်များ၏ အရည်အေသွးကိ ုြပ  ာန်းေလ၏။

ြပည်သူလူထု၏  ိုင်ငံေရးဆိုင်ရာ  အသိအြမင် 

များ ြပည့်ဝေစရန်အတွက ်ြပည်သူလူထုကိုယ်တိုင ်

က  ကိးစားြဖည့်ဆည်းကရန်လည်း   မြဖစ်မေန 

လိအုပ်ေပ၏။ ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်ိင်ုငေံရးအသ ိ

အြမင်မှန်ကန်ေရး၊ က ယ်ဝြပည့်စုံေရး ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရက်ြခင်းသည်  မိမိတိုအကျိးစီးပွားတစ်ခု 

တည်းအတွက်  ေဆာင်ရက်ရာေရာက်မည်သာမကဘ ဲ 

ိင်ုငေံတာ်၏ အကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းေရး၊ ိင်ုငေံတာ် 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး၊ ေကာင်းမွန်ေသာ ိင်ုငေံရးစနစ် 

ေပ ေပါက်ေရးအတွက်  လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်ရာ 

လည်းေရာက်သည်ြဖစ်၏။

တစ်ဖန် ြပည်သူလူထုသည် ေရးေကာက်ပဲွများ 

တွင် ဒီမိုကေရစီ၏ အှစ်သာရ သွင်ြပင်လက ဏာ 

များအရ မတူကွဲြပားမ များ မုချရှိမည်ြဖစ်ေပသည်။ 

မတူညီသည့် ုိင်ငံေရးပါတီများ၊ မတူညီသည့် ုိင်ငံ 

ေရးသမားများကုိ ကိက်ြခင်း မကိက်ြခင်း၊ ေထာက်ခ ံ

ြခင်း ကန်ကွက်ြခင်း စသည်ြဖင့် ကွဲြပားေနမည ်

သာြဖစ်၏။   သိုေသာ် ထိုသိုကွဲြပားေနြခင်းသည ်

ြပည်သူလူထုက ေရးေကာက်ပဲွများကုိ အေြခတည် 

လျက်၊ တစ်နည်းအားြဖင့ ်ိုင်ငံေရးစနစ်ကိ ုအေြခ 

တည်လျက် စတ်ိဝမ်းကဲွြပားမ များ ြဖစ်ေပ ကရသည် 

ဟူေသာ   အေြခအေနမျိး    လုံးဝမြဖစ်ေစရပါ။ 

ေရးေကာက်ပဲွများတွင် မတူညီသည့် ုိင်ငံေရးပါတီ 

များ၊ မတညူသီည့ ်ိင်ုငေံရးသမားများကိ ုမတညူစွီာ 

ေထာက်ခံက၊ ကန်ကွက်ကြခင်းက တြခားြဖစ်ပီး 

ိုင်ငံေတာ်ှင့်  ြပည်သူလူထုတို၏   အကျိးစီးပွား 

အတွက်မ ူြပည်သတူစ်ရပ်လုံးသည် စည်းလုံးညွီတ် 

ေနကရန် မြဖစ်မေနလိုအပ်ေပ၏။

ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေရးစနစ်

ိင်ုငေံရးပါတတီစ်ခကုိ ုကန်ကွက်ေသာေကာင့ ် 

ထိုပါတီ အာဏာရသည့်အခါမျိးတွင ်ထိုအစိုးရကိ ု

မမိကိန်ကွက်ထားေသာပါတ၏ီ အစိုးရဟ ုဆန်ကျင် 

ကန်ကွက်ြခင်းမြပအပ်။ ထိုအစိုးရ၏ လုပ်ေဆာင် 

ချက်အေပ မူတည်၍ ရလဒ်ေကာင်းြခင်း၊ မေကာင်း 

ြခင်း ဟူေသာအေြခအေနေပ မူတည်လျက ်ေဝဖန် 

ြခင်း၊    ေြပာဆိုြခင်းကို     လုပ်ိုင်ေသာ်ြငား 

ကိုယ်မေထာက်ခံေသာ   အစိုးရြဖစ်ေသာေကာင့ ်

အေကာင်းမ့ဲ ဆန်ကျင်ကန်ကွက်ြခင်းမြပအပ်ေပ။ 

ထိနုည်းတစွူာပင် ကုိယ်ေထာက်ခံေသာအစုိးရဟူ၍ 

လည်း အစုိးရဘာလုပ်လုပ် အားလံုးမျက်လံုးစံုမိှတ် 

ေထာက်ခစံရာမလိအုပ်။ ထိသုိုဆိလု င် ိင်ုငေံတာ်ှင့် 

ိုင်ငံသားအားလုံး၏      အကျိးစီးပွားြဖစ်ေသာ 

ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံရးစနစ်သည် တစ်စတစ်စ ယိယွုင်း 

ပျက်စီးသွားမည်မုချတည်း။

ြပည်သလူထူသုည် မမိတိိုအကျိးစီးပွားကိ ုိင်ုင ံ

ေရးသမားများက    အမှန်တကယ်     ေဆာင်ရက် 

သယ်ပိုးကေစလိသုည် အမှန်ြဖစ်ပါက ေရးေကာက်ပဲွ 

များတွင် ဆ စဲွများကိ ုဖယ်ရှားရမည်ြဖစ်၏။ ပါတစဲွီ 

များကို ဖယ်ရှားရမည်ြဖစ်၏။ ဆ စွဲ၊  ပါတီစွဲများ 

သည် စိတ်ခံစားမ ကို အေြခခံသည့် သေဘာတရား 

ြဖစ်ေသာေကာင့် ေကာင်းမွန်ေသာ ိုင်ငံအကျိးကို 

ြဖစ်ထွန်းေစမည်ြဖစ်ေသာ ေရးေကာက်ပဲွရလဒ် ရရိှ 

ေရးအတွက် ကီးစွာေသာ အေှာင့အ်ယှက် အဟန်  

အတားကို  ြဖစ်ေပ ေစလိမ့်မည်ြဖစ်၏။    အမှန် 

တကယ်   အရည်အချင်းှင့်ြပည့်စုံေသာ   ိုင်ငံ 

တည်ေဆာက်ေရး ေအးဂျင့မ်ျားကိ ုေရးချယ်တာဝန် 

ေပးအပ်ိင်ုေရးအတွက်ဆိလု င် ြပည်သလူထူသုည် 

မိမိတုိ၏ တန်ဖုိးရိှလှေသာ ဆ မဲများကုိ စိတ်ခံစား 

မ များ၊ တရားေသ ဝါဒစဲွ၊ ပဂု ိလ်စဲွများ၊ ပါတစဲွီ  ဂိဏ်ုး 

ဂနစဲွများြဖင့ ်မဆုံးြဖတ်သင့ေ်ပ။ အကျိးအေကာင်း 

သင့ေ်လျာ်ေသာဆင်ြခင်တုတံရားြဖင့ ်ဆုံးြဖတ်ေသာ 

ဆ မဲများသည်သာ   လူမှန်များကို  ေနရာမှန်တွင် 

တာဝန်ေပးအပ်ိုင်ေရးဟူေသာ  ေရးေကာက်ပွဲ၏ 

အဓိကရည်မှန်းချက်ကိ ုြပည့်ေစိုင်မည်ြဖစ်၏။

ြပည်သူလူထုက မိမိတိုအချင်းချင်းကား ိုင်ငံ 

ေရးအရ  အယူအဆအြမင်ကွဲြပားမ ကို   ပဋိပက  

အသွင်မှတ်ယူလျက် အုပ်စုများကွဲြပားေနကမည်

ဆိလု င် ိင်ုငေံရးစနစ်တစ်ခ ုေကာင်းမွန်စွာ ရှင်သန် 

လည်ပတ်ေရးသည ်မည်သည့်အခါမ    အေကာင် 

အထည်ေပ လာရန် အေကာင်းမရိှပါ။ ေရးေကာက် 

ပွဲများတွင်   မတူကွဲြပားစွာ  ေထာက်ခံကြခင်း၊ 

မေထာက်ခံကြခင်းကစိ ကိ ုြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး 

အကျိးစီးပွား၊  ုိင်ငံေတာ်တစ်ခုလံုး   အကျိးစီးပွား 

ြဖစ်ထွန်းေရးဟေူသာ ုိင်ငံသားအားလံုး တစ်ခနဲက် 

ကဲွလဲွချက်မရိှ၊ ခ င်းချက်မရိှ ရည်မှန်းထားကေသာ 

ဘုံအကျိးစီးပွားှင့ ်ေရာေထွးပစ်၍မရပါ။

စည်းလုံးညီွတ်မ မရှိေသာ ြပည်သူလူထုက 

ေကာင်းမွန်ေသာ အရည်အချင်းရှိေသာ အစိုးရများ 

ကို  တင်ေြမာက်ိုင်ရန်    မည်သိုမ မြဖစ်ိုင်ပါ။ 

ေကာင်းမွန်ေသာ         ိုင်ငံေရးစနစ်တစ်ရပ်ကိ ု

တည်ေဆာက်ိုင်ရန်    မည်သိုမ မြဖစ်ိုင်ပါ။ 

ေကာင်းမွန်ေသာ  အနာဂတ်ကို   တည်ေဆာက်ရန် 

မည်သိုမ မြဖစ်ိုင်ပါ။

ဆင်ြခင်တုံတရားြဖင့ ်   

ဆုံးြဖတ်မဲေပးေသာဓေလ့

သိုပါေသာေကာင့် ြပည်သူလူထုသည် အထူး 

သြဖင့် ေရးေကာက်ပွဲများ နီးကပ်လာသည့ ်အချနိ် 

အခါတိုင်း  (ေရးေကာက်ပွဲအဆက်ဆက ် ကျင်းပ 

တိုင်း)၌   ပိုမိုစည်းလုံးညီွတ်ကရန ်  မြဖစ်မေန 

လိုအပ်ေပ၏။ ပိုမိုစ်းစားေြမာ်ြမင်ိုင်ကရန ်မြဖစ် 

မေနလိအုပ်ေပ၏။ မမိတိိုတွင် ပဂု ိလ်စဲွ၊ ဆ စဲွ၊ ပါတ ီ

စဲွများရိှပါက အြမန်ဆံုးေဖျာက်ဖျက်ရန်  မြဖစ်မေန 

လိုအပ်ေပ၏။  အရည်အချင်းရှိေသာ၊  စိတ်ဓာတ် 

ေကာင်းမွန်ေသာ၊  မမိတိိုက  လ ဲအပ်တာဝန်ေပးအပ် 

မည့ ်လပ်ုငန်းတာဝန်များှင့ ်အြပည့အ်ဝထိက်ုတန် 

ေသာ ိင်ုငေံရးသမားများကိ ု မည်သည့အ်စဲွမှမပါဘ ဲ

ေရးချယ်ိင်ုကရန် မြဖစ်မေနလိအုပ်ေပ၏။ ဆင်ြခင် 

တုံတရားြဖင့ ်         ဆုံးြဖတ်မဲေပးေသာဓေလ့ကိ ု

ဒီမိုကေရစီစနစ်   အမှန်တကယ်ထွန်းကားရှင်သန ်

ေရးအတွက် ေလ့ကျင့်ေမွးြမကရန ်လိုအပ်ေပ၏။ 

ိုင်ငံေရးသမားဟူသည ်   အထက်တွင်ဆိုခဲ့သည့် 

အတိုင်း လူေပါင်းစုံေလ၏။ 

ထိုိင်ုငေံရးသမားများအားလုံးက ေရးေကာက်ပဲွ 

ကာလတွင် ြပည်သလူထူအုား ချ်းကပ်စည်းုံးသည့် 

အခါ အချိသာဆုံးစကားများကိ ုေြပာကမည်ြဖစ်၏။ 

အေကာင်းဆုံးကတိကဝတ်များကို   ေပးကမည ်

ြဖစ်၏။

မည်သူက   လူေကာင်းသူေကာင်းြဖစ်သည်၊ 

မည်သူက အရည်အချင်းြပည့်မီသည် စသည်ြဖင့ ်

စစိစ်ေရးချယ် တာဝန်ေပးအပ်ခွင့ ်အြပည့အ်ဝရိှေသာ 

ြပည်သူလူထုကီးက  နက်နက်နဲနဲ အစွဲကင်းကင်း 

စ်းစားသုံးသပ်ေဝဖန်လျက် ဆုံးြဖတ်ချက်ချိုင်မ ှ

သာ လေူကာင်းသေူကာင်းများ၊ အရည်အချင်းြပည့ဝ်  

သူများကိ ုေရးချယ်တာဝန်ေပးိုင်သည်။

  ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ိင်ုငသံားတို၏ ေကာင်းမွန်ေသာ 

ကံကမ ာကိ ုြပည်သူဆ မြဲဖင့ ်ထေိရာက်စွာ ဖန်တီး 

ိုင်လိမ့်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေလးစားစွာြဖင့ ်သတိ 

ေပးတင်ြပအပ်ပါသည်။        ။

ပိုက်တင်

ြပည်သလူထူသုည် ေရးေကာက်ပဲွများတွင် ဒမီိကုေရစ၏ီ အှစ်သာရ သွင်ြပင်လက ဏာ 

များအရ မတူကွဲြပားမ များ မုချရှိမည်ြဖစ်ေပသည်။ မတူညီသည့် ိုင်ငံေရးပါတီများ၊ 

မတညူသီည့ ်ိင်ုငေံရးသမားများကုိ ကိက်ြခင်း မကိက်ြခင်း၊ ေထာက်ခြံခင်း ကနကွ်က်ြခင်း 

စသည်ြဖင့ ်ကဲွြပားေနမည်သာြဖစ်၏။  သိုေသာ် ထိသုိုကဲွြပားေနြခင်းသည် ြပည်သလူထူကု 

ေရးေကာက်ပွဲများကို အေြခတည်လျက်၊ တစ်နည်းအားြဖင့် ိုင်ငံေရးစနစ်ကို အေြခ 

တည်လျက် စတ်ိဝမ်းကဲွြပားမ များ ြဖစ်ေပ ကရသည်ဟေူသာ  အေြခအေနမျိး    လုံးဝ 

မြဖစ်ေစရပါ။ ေရးေကာက်ပွဲများတွင် မတူညီသည့် ိုင်ငံေရးပါတီများ၊ မတူညီသည့် 

ိင်ုငေံရးသမားများကိ ု မတညူစွီာ  ေထာက်ခံက၊  ကနကွ်က်ကြခင်းက  တြခားြဖစ်ပီး 

ိုင်ငံေတာ်ှင့်   ြပည်သူလူထုတို၏  အကျိးစီးပွားအတွက်မူ  ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးသည် 

စည်းလုံးညီွတ်ေနကရန် မြဖစ်မေနလိုအပ်



ဆိုက်ကိုလိုဂျ ီဆုံးြဖတ်ြခင်း

ေအာက်တိုဘာ  ၁၁၊   ၂၀၂၂

ပီမိုးနင်း

ကီးပွားချမ်းသာနည်းဗျဟာ

ထက်ခိုင်
အခွင့်အေရးကိုမိေအာင်ဖမ်းပါ 

“ငါ့ရဲေရှမှာ အဆုံးအစမဲ့ြဖစ်ိုင်ေြခေတွရှိေန 

တယ်။ ငါ့ရဲပတ်လည်မှာ မေရတွက်ိုင်တဲ့ အခွင့် 

အေရးေတွရှိေနတယ်။” 

ပါေမာက ဝီလျဂံျမိ်းစ(်၁၈၄၂-၁၉၁ဝ) 

              အေမရိကန်စိတ်ပညာရှင်

ကီးပွားချမ်းသာမ ၊ေအာင်ြမင်မ တိုအား လတူိင်ုး 

က သည်းေြခကိက်ကသည်ြဖစ်၍ လိလုားကသည်။  

ေမ ာ်လင့်ေတာင့်တကသည်။    ထိုေကာင့ ်အသက် 

အရယ်မေရးေသာ လတူိင်ုးလတူိင်ုးက   အသက်ရှင်ေန 

သမ တွင် ေအာင်ြမင်ကီးပွားချမ်းသာေရး နည်းလမ်း 

များကုိသာ ေလ့လာရှာေဖွေနကသည်လည်းြဖစ်သည်။ 

ေအာင်ြမင်ကီးပွားချမ်းသာေရး      နည်းလမ်း 

ေပါင်းများစွာရှိှင့်ပီးလည်းြဖစ်သည်။    သိုတိုင် 

လူတိုင်းကြဖင့ ်ေအာင်ြမင်ကီးပွားကသည်မဟုတ်

ေကာင်း သိရှိထားရန်လိုသည်။ 

ေအာင်ြမင်ကီးပွားချမ်းသာက ယ်ဝသည့် လူတုိင်း 

အေနြဖင့် အခွင့်အေရးကိ ု ဖမ်းဆုပ်ိုင်ခဲ့ကသူများ 

သာ ြဖစ်ေပသည်။   ရရှိလာသည့်အခွင့်အေရးကို 

လက်လွတ်မခံဘ ဲဘဝကို တန်ဖိုးရှိစွာုန်းကန်ခဲ့က

သူများြဖစ်သည်။  သိုြဖစ်ေသာေကာင့်  ချမ်းသာ 

က ယ်ဝေအာင်ြမင်ကသမူျားသည်သာ  မှန်ကန်သည့် 

ေအာင်ြမင်ကီးပွားေရးနည်းလမ်းများကိ ုရှာေဖေွတွရိှ 

ကသူများဟုဆိုရမည်။ 

သိုြဖစ်၍ လတူိင်ုးလတူိင်ုးသည် အခွင့အ်ေရးကိ ု

ဖမ်းဆုပ်အသုံးချကာ   ဇွဲ၊ လုံလ၊ ဝီရိယတိုြဖင့ ်

ကိးစားကရန် အထူးလိုအပ်သည်။ ယင်းအတွက ်

မိမိ၏  စိတ်တန်ခိုးစွမ်းရည်    ထက်သန်မ ကို 

တည်ေဆာက်ကာ စိတ်စွမ်းအားြမင့်တင်ိုင်ရမည်။ 

အဆိုပါထက်သန်သည့်စိတ်တန်ခိုးကို    အေကာင် 

လတုိူလုပ်သမ  အရာရာမှာ အထေြမာက်ေအာင်ြမင်ြခင်းက နည်း၍ 

မေအာင်ြမင်ေသာအရာေတသွာများကြခင်း၊ ချမ်းသာသင့သ်ေလာက် 

မချမ်းသာြခင်း၊ ြဖစ်ေြမာက်သင့်သေလာက ်မြဖစ်ေြမာက်ြခင်းသည ်

လျင်ြမန်စွာ စိတ်ကိုမပိုင်းြဖတ်ိုင်ြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ စိတ်၌ 

 ပ်ေပ၍ွ ဘယ်အရာကိလုပ်ုရမည်၊ ဘယ်ကိသွုားရမည်၊ ဘယ်အရာကိ ု

ဝယ်ရမည ်စသည်ြဖင့ ်ပိုင်းြဖတ်ြခင်းအရာ၌ ဖင့်ေှးကြခင်းေကာင့ ်

ြဖစ်ေလသည်။

တစ်စုံတစ်ေယာက ်အမိမ်ထွှကဖ်ိုရန ်ဝတဆ်င်ပးီေနာက ်တံခါး 

အနီး၌ ရပ်ကာ အိမ်ေပ မှဆင်းမည်အြပတွင် “ဘယ်ကုိသွားမလဲ”ဟ ု

ေမးေချက “ဘယ်ရယ်လုိ မေြပာတတ်ေသးဘူး၊ အလကားလိလုိပုါပ”ဲ 

ဟူေသာ စကားမျိးကိ ုေြပာသူေတွ လွန်စွာများကေလသည်။

ေဈးကိသွုားရာ၌ ဘာကိဝုယ်မည်ဟ ုကိတင်ကစံည်၍သွားသမှူာ 

နည်းပါးေလသည်။ တစ်စုံတစ်ေယာက်က တစ်စုံတစ်ရာကိုမှာေသာ 

အထည်ေဖာ်မ ှင့် ေအာင်ြမင်ကီးပွားချမ်းသာိုင်

ေရးအတွက် ကိးစားလုပ်ေဆာင်မ များအမျိးမျိးရှိ

ေသာ်လည်း အလွယ်ဆံုးှင့် အထိေရာက်ဆံုးနည်းလမ်း 

၁၀ ချက်ကား ရှိပီးြဖစ်သည်။ 

ယင်းေအာင်ြမင်ေရးနည်းနာတိုမ ှနံပါတ်(၁၀)

အချက်ြဖစ်ေသာ “အခွင့်အေရးကိ ုမိေအာင်ဖမ်းပါ” 

ဟူသည်က မိမိ၏စိတ်ကိုကွပ်ကဲကာ စိတ်စွမ်းရည်၊ 

စိတ်တန်ခိုးကိုြမင့်တင်ပီး   အေကာင်အထည်ေဖာ ်

လုပ်ေဆာင်ရမည့်နည်းလမ်းပင်ြဖစ်ေပသည်။ 

“လက်တစ်ကမ်းတွင်ရှိေနေသာ    ကီးပွား 

တိုးတက်ေရး အခွင့်အလမ်းကိ ုရေအာင်ယူိုင်ြခင်း 

သည် လူဘဝ၏ ကီးကျယ်ေသာပညာရပ်ြဖစ်သည်” 

ဟ ုအဂ  လိပ်စာေပပညာရှင် ဆင်ြမရယ်ဂ န်ဆင် က 

ေရးသားခဲ့ဖူးသည်။ 

ထိုေကာင့ ်မမိတိို၏လက်တစ်ကမ်းတွင် အခွင့် 

အေရးေပါင်းများစွာရှိေနေပသည်။      ယင်းတိုကိ ု

ရှာေဖွေတွရှိကာ   ရယူိုင်စွမ်းရှိရန်သာလိုသည်။ 

မိမိတိုဝန်းကျင်တွင်ရှိေနသည့် အခွင့်အလမ်းတိုကို 

ြမင်ုိင်စွမ်းရိှရန်အလုိငှာ  စာများများဖတ်ရေပမည်။ 

စာဖတ်ြခင်းမ ှရရှိလာသည့ ်  အသိeာဏ်ပညာြဖင့ ်

အခွင့်အလမ်းေပါင်းများစွာကို ထိုးထွင်းသိြမင်ိုင ်

မည်လည်းြဖစ်သည်။ 

စာဖတ်ြခင်းမှရရှိသည့ ်တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်သည့ ်

အရာများစွာရှိသည်ကိုလည်း   ကမ ာေကျာ်ပုဂ ိလ် 

ကီးငယ်များစွာက ြပဆိုထားပီးလည်းြဖစ်သည်။ 

“စာဖတ်ြခင်းမှရရိှေသာ  အေတွအကံ(သုတ)

ကိ ုမမိ၏ိလက်ေတွဘဝ ြပဿနာအေတွအကံ(မတု) 

တွင် အသုံးချေြဖရှင်းိုင်စွမ်းရှိြခင်းသည ် ပညာပင ်

ြဖစ်သည်” ဟုလည်း မျက်မြမင်နားမကား အေမရိကန် 

စာေရးဆရာမ ဟယ်လင်ကလဲား(၁၈၈၀-၁၉၆၈) က 

အတိအလင်းေရးသားခဲ့ဖူးသည်။ 

သိုြဖစ်၍ စာဖတ်ြခင်းမှရရိှလာသည့ ်ရင့က်ျက်မ ၊ 

နားလည်မ ၊ ထိုးထွင်းသြိမင်ိင်ုမ  စသည့ ်အသအိြမင်၊ 

အေတွးအကံေကာင်းများကို အသုံးချကာ ကံေတွ

လာမည့်အေြခအေနအရပ်ရပ်တွင ်  အမှန်ကန်ဆုံး 

ေသာ သုံးသပ်ဆုံးြဖတ်ိုင်စွမ်းတိုရရှိလာေပမည်။ 

ထိုမှတစ်ဆင့်   အကျိးရှိမည့်အခွင့်အေရးေပါင်း 

များစွာကိ ုထုတ်ုတ်ရယူကာ  ေအာင်ြမင်ကီးပွား 

ချမ်းသာေရးကိ ုတက်လှမ်းလာိင်ုမည်ြဖစ်ေပသည်။ 

အခွင့အ်ေရးဟသူည် မမိထိသံို အလိလုိေုရာက်ရိှ 

လာသည်ေတာ့မဟုတ်။   မိမိဝန်းကျင်တွင ်   အခါ 

အားေလျာ်စွာ  နီးစပ်လာသည့ ်အေြခအေနတိုအေပ  

မူတည်ကာ ဖန်တီးတည်ေဆာက်ရယူရသည်လည်း 

ရိှသည်။ မိမိ၏ ကုိယ်ခံပညာစွမ်းအားအတိမ်အနက် 

ေပ မတူည်ကာ ြမင်ေတွလာရသည့ ်အခွင့အ်ေရးက 

ကီးသည်၊ ေသးသည် စသည်ြဖင့ ်ကဲွြပားလာိင်ုေသာ် 

လည်း ရယူိုင်ရန်သာလိုသည်။ မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ 

ရရှိလာသည့်အခွင့်အေရးကိ ု အမိအရဖမ်းဆုပ်ကာ 

မမိစွိမ်းအားရိှသေလာက် ချဲထွင်ိင်ုမ ရိှရန်သာလိရုင်း 

ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်ယေနမျိးဆက်သစ်လူငယ်လူရယ ်

များှင့်   ေအာင်ြမင်ကီးပွားချမ်းသာလိုကသည့ ်

လူတိုင်းလူတိုင်း၊ အသက်အရယ်မေရး မိမိပတ်ဝန်း 

ကျင်တွင်ရိှေနသည့ ်အခွင့အ်ေရးများစွာကိ ုထိုးထွင်း 

သိြမင်ိုင်ကရန ်ေဖာ်ြပပါနည်းနာများကိ ု လိုက်နာ

ကျင့်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။   ထိုသိုလုပ်ေဆာင် 

လာိင်ုြခင်းအားြဖင့ ်အခွင့အ်ေရးကိ ုအမအိရဖမ်းဆပ်ု 

လုပ်ေဆာင်ုိင်ကပီဆုိလ င်     ဘဝတွင် ေအာင်ြမင် 

ကီးပွားချမ်းသာလာမည်မှာ အေသအချာပင် ြဖစ်ေပ 

ေတာ့သည်။     ။ 

အခါ၌လည်းေကာင်း၊ မမိကိိယ်ုတိင်ု တစ်စုတံစ်ရာကိ ုထိအုေရးတကီး 

လို၍ ေဈးကိုလာသည့်အခါများ၌သာ ဘာကိုဝယ်မည်ဟ ုတင်ကိ၍ 

သိကလျက ်အများအားြဖင့ ်ေဈးြခင်းကိုကိုင်ကာ အိမ်အတွက်ဝယ် 

ြခမ်းဖို ထွက်သမူျားမှာ ဘာကိဟု၍ူ စတ်ိကူးြခင်း၊ တင်ကိကစံည်ြခင်း 

နည်းပါးေလသည်။ တိုတိုေြပာရမည်ဆိုလ င် အချိမှာ ေဈးဆိုင်၌ 

ပစ ည်းကေလးတစ်ခုကိ ုဝယ်ရန်အတွက် တစ်နာရီနီးနီး အချနိ်ကုန် 

ေစကေလသည်။

ဤမ ေလာက် စိတ်ကိုမိုင်ြခင်း၊ ဆုံးြဖတ်ြခင်းကိ ု လျင်ြမန်စွာ 

မြပတတ်ေလရာ ေလာက၌  ကီးပွားေရးအတွက်ဆို လျင်ြမန်စွာ 

ဆံုးြဖတ်ေသာစိတ်သည် လွန်စွာပင်အေရးကီးေလသည်။ လျင်ြမန်စွာ 

ဆုံးြဖတ်တတ်ြခင်းသည ်အချနိ်ကုန်မ နည်း၍ ရည်ရယ်ချက်ေတွကို 

ေပါက်ေရာက်ေစိုင်ေလသည်။ ဆုံးြဖတ်ချက်သည ်ရည်ရယ်ချက်ကို 

ြပ၏။ တစ်စုတံစ်ေယာက်ကိ ုထထိေိရာက်ေရာက် လျင်ြမန်စွာ ဆုံးြဖတ် 

တတ်ြခင်းသည ်ရည်ရယ်ချက်မပိုင်ြခင်း၊ မမဲြခင်းကိုြပသည်။

ကီးပွားေရး၊ စီးပွားေရးအလပ်ု၌ ေလးသမား၊ သစ်ခတ်ုသမားကဲသ့ို 

ချန်ိ၍ပစ်ရ၏။ အဘယ်အရာကိ ုချန်ိရမှန်းမသသိ၊ူ လျင်ြမန်စွာမချန်ိတတ် 

သူတိုမှာ တစ်စုံတစ်ရာပစ်ခတ်ရမည်မဟုတ်ေပ။  ထိုအတူ  ဘာကို 

လပ်ုမည်၊ ဘယ်ကိသွုားမည်၊ ဘာကိေုြပာမည်  စသြဖင့ ် လျင်ြမန်ေသာ 

ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ုြပိင်ုေအာင် ေလက့ျင့အ်ပ်ကေလသည်။ လျင်ြမန်စွာ 

ဆုံးြဖတ်တတ်ြခင်းသည ်သမင်၊ ဒရယ်ကို အေြပးမှာ  ထိေအာင်ပစ် 

ေသာ  ေသနတ်သမားှင့်တူေလရာ  ေလာက၌  ပိုမိုကီးပွားိုင်ေလ 

သည်။ 

တစ်စုတံစ်ခကုိလုပ်ု၍ မှားြခင်းသည် မလပ်ုဘ ဲစတ်ိေစာ၍ေနြခင်း 

ထက် အကျိးရိှ၏။ မှားပီး အမှန်ကိေုရာက်ိင်ုေလသည်။ အဘယ်ေသာ 

အခါမှ ပိုင်ပိုင်ိုင်ိုင ်ဆုံးြဖတ်ချက်မချိုင်သူတိုမှာ အချနိ်ကိုြဖန်းသူ 

ြဖစ်သည့အ်ြပင် မမိ၏ိစတ်ိကိ ုမပိင်ုမိင်ုသတူစ်ေယာက် ြဖစ်ေလသည်။ 

မိမိစိတ်ကိုမိုင်ေသာသူသည ်  ေလာက၌   ေအာင်ြမင်ြခင်းစစ်ပွဲမှာ 

အိုင်ရဖိုခက်ခဲေလသည်။ 

လျင်ြမန်စွာ ဆုံးြဖတ်ိင်ုေသာ သတ ိကိရု၍ ဆုံးြဖတ်သည့အ်တိင်ုး 

လျင်ြမန်စွာလုပ်တတ်သူတိုအထဲတွင ်“ေသလ င်ေြမကီး မေသလ င် 

ေရ ထီး” ဆိုေသာလူေတွများကေလသည်။

ထိုသတ ိကို ေလ့ကျင့်လ င် ရိုင်ေလသည်။ မရိုင်ေသာ သတ ိ 

မဟတ်ုေပ။ ထိသုတ ိကိရုေသာအခါ “ငါ မဆင်းရဲိင်ု။ ငါချမ်းသာေတာ့ 

မည်။ ငါကီးပွားေတာမ့ည်” ဟ ုစိတ်ချုိင်ေသာအေြခအေနသုိ ေရာက် 

ေတာ၏့။ ထိသုတ ိကိရုဖိုရန်နည်းလမ်းမှာ အမှတ်သညာ ထားအပ်ေသာ 

အေလ့အကျင့်ပင်ြဖစ်ေလသည်။ သိုြဖစ်၍ မိမိတိုအလုပ်ှင့်ဆိုင်သမ  

မှာ မှတ်စရာရှိသမ ကို မှတ်သားရန်သင့်ကေလသတည်း။     ။ 

ကီးပွားေရး၊ စီးပွားေရးအလုပ်၌ ေလးသမား၊ သစ်ခုတ်သမားကဲ့သို ချနိ်၍ပစ်ရ၏။ 

အဘယ်အရာကိ ုချန်ိရမှန်းမသသိ၊ူ လျင်ြမန်စွာမချန်ိတတ်သတူိုမှာ တစ်စုတံစ်ရာပစ်ခတ် 

ရမည်မဟတ်ုေပ။  ထိုအတ ူ ဘာကိလုပ်ုမည်၊ ဘယ်ကိသွုားမည်၊ ဘာကိေုြပာမည်  စသြဖင့်  

လျင်ြမန်ေသာဆုံးြဖတ်ချက်ကိုြပိုင်ေအာင်  ေလ့ကျင့်အပ်ကေလသည်။ လျင်ြမန်စွာ 

ဆုံးြဖတတ်တ်ြခင်းသည် သမင်၊ ဒရယ်ကိ ုအေြပးမှာ ထေိအာငပ်စ်ေသာ ေသနတသ်မား 

ှင့်တူေလရာ ေလာက၌ ပိုမိုကီးပွားိုင်



အသိရှိသူြဖစ်ချင်သလား ေမာင်ထူးခ န်

ေအာက်တိုဘာ  ၁၁၊   ၂၀၂၂

ကစားပွဲလို သေဘာထားပါ

အသိဆိုတာ    သိြခင်းကုိဆုိလုိတာြဖစ်တယ်။  အသိဆိုတာဟာ 

အဂ  လိပ်လိုေတာ့ Knowledge ေပါ့ကွယ်။ ေမာင်တိုမယ်တိုအေနနဲ  

အသိရှိသူြဖစ်ချင်သလားဆိုရင ်ဘယ်လိုေြဖကမလဲ။ 

အသဆိိတုာ ဘယ်လိအုသလိ။ဲ အသိမိတ်ေဆေွတာ့  မဟတ်ုတာ 

ေသချာတယ်။ 

အသဆိိတုာကိကု သင်ယလူိုရတယ်။ သင်အရံင်ရတယ်။ အလွတ် 

ကျက်ုိင်ပါက ရတယ်။ သင်သမ ဟာ အသိြဖစ်တယ်။ အသိကုိ ပညာ 

လုိထင်ပီး ရပ်ေနရင်ေတာ့မှားပီ။ အသိဆုိတာကုိ ရရိှေအာင်ေလ့လာ 

ကိးစားရမှာြဖစ်တယ်။ ကိုယ်ပိုင်အသိရေအာင ်လုပ်ေဆာင်ိုင်ရမှာ 

ေပါ့ကွယ်။ 

အသတိရားဆိတုာလည်း ရိှေသးတယ်။ အသတိရားဆိတုာလည်း 

ကိယ်ုပိင်ုပြဲဖစ်ြဖစ် ြမင်ေတွ၊ ကားရလို ရရိှလိက်ုတဲအ့သတိစ်ခပုြဲဖစ်ြဖစ် 

အသိတရားရရှိလိုက်တယ်ဆိုရင ်ဒါဟာ အသိရှိလာတာပါပဲ။ 

ဘဝမှာကိးစားရမယ်လို သိတဲ့အသိမျိး၊ ငယ်စ်အခါပညာရှာ

ရမယ်ဆိတုဲအ့သမိျိးကိ ုသြိခင်းဟာလည်း အသရိှိြခင်းပေဲလ။ မဘိကိ ု

ိုေသရမယ်။ ဆရာသမားကို ကိုင်း  င်းရမယ်။ ရယ်တူအချင်းချင်းကို 

ေလးစားရမယ်လို သိရှိေနြခင်းဟာလည်း  အသိရှိြခင်း၊ အသိတရား 

ရှိြခင်းပဲေပါ့ကွယ်။ 

အဲဒါေကာင့် ေမာင်တို မယ်တိုငယ်စ်ကတည်းက  အသိရှိဖို 

လိုတယ်။ အသိနဲယှ်တွဲပီးအလိမ ာဆိုတာ ကပ်ပါလာတယ်။  အသိ 

အလိမ ာဆိုတာေပါ့။ အသိအလိမ ာရှိဖို ငယ်စ်ကေလးဘဝ အေြခခံ 

ပညာ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူအရယ်မှာကတည်းက စာသင်ခန်း 

ယ်ေကျးမ ေတကွိေုကျညက်လာဖိုလိတုာေပါ။့ ေကျာင်းစာသင်ခန်းထ ဲ

မှာ ဆရာ ဆရာမေတွကို ိုေသေလးစားရမယ်၊ ဆရာ ဆရာမေတွရဲ 

စကားကိုလိုက်နာ၊ နားေထာင်ရမယ်၊    ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ

အချင်းချင်း ချစ်ခင်ိင်ုးပင်းကညူကီာ ညအီစ်ကိေုမာင်ှမစတ်ိဓာတ်နဲ  

အြပန်အလှန် နားလည်မ ေလးစားမ ရိှေနရမယ်ဆိတုဲ ့အသေိတရွရိှလာ 

ကမယ်ဆိုရင ်မွန်ြမတ်တဲ့အသိတရားေတွြပည့်ဝေနမှာပါပဲ။ 

မိဘနဲဆရာဆိုတာ အန ဂိုဏ်းဝင်ေတွ၊  မိဘနဲ  ဆရာဆိုတာ 

အတတူရိှူတယ်။ အတတူသူေဘာထားရတယ်ဆိတုာမျိးေတ ွငယ်စ် 

ကေလးဘဝကတည်းက သရိှိနားလည်ေနမယ်ဆိရုင် သသိင့သ်ထိိက်ုတဲ ့

အသိေတွ ပိုင်ဆိုင်ခွင့်ရရှိေနကေတာ့မေပါ့။ 

ဆိပုါစိုကွယ်။ အေြခခပံညာအဆင့မှ်ာ သင်ရတဲ ့ေရသည်ြပဇာတ် 

ကို  အေပ ယံသင်ြပြခင်း၊   ကျက်မှတ်ြခင်းထက်၊    လူသေဘာ၊ 

လူသဘာဝနဲ  ေလာဘဆိုတဲ့ ရာဂတဏှာဟာ  ရေလလိုေလ    ပိုမို 

တပ်မက်ေတာင့တ်ေလေလ ြဖစ်တတ်တဲသ့ေဘာကိ ုအြမင်မှာ မျက်ဝါး 

ထင်ထင်သိြမင်လာေအာင ်  ေလ့လာမှတ်သားိုင်မယ်ဆိုရင ်   အဲဒီ 

သင်ခန်းစာကေန လူမေနာ၊ လူသေဘာ၊ လူအသကိိ ုရရိှလိက်ုတာပါပ။ဲ 

ေလာကသီေဘာသဘာဝကိ ုအေတွအကံေတကွေန ရရိှိင်ုတာ 

အများကီးရိှပါတယ်။   ပင်ကုိအသိရိှဖုိကလည်းလုိြပန်တယ်။  သင်ြပ  

စရာမလိပု ဲကိယ်ုရည်ကိယ်ုေသွးထက်ြမက်တာကိ ုဆိလုိတုာြဖစ်တယ်။ 

အချိကနည်းနည်းြမင်ုနံဲ  များများသသွိားတယ်။ သလွိယ်တတ်လွယ် 

တယ်ဆိုတဲ့ သေဘာဆိုလိုတာ။ 

ဒါကေတာ ့ေမွးရာပါအရည်အချင်းရိှသေူတမှွာ ေတွရတတ်တယ်။ 

အရိပ်ြပလို အေကာင်ြမင်တယ်ဆိုတာမျိးေပါ့။     ေကျာင်းသား 

တစ်ေယာက်ဟာ အချန်ိမှန်မှန်ေကျာင်းတက်ရမယ်။ စာကျက်ရမယ်။ 

ေလ့ကျင့်ခန်းေတွကုိ မှန်မှန်လုပ်ေဆာင်ရမယ်။ အိမ်စာေပးလုိက်တာ 

ေတကွိ ုေကျာင်းအားချန်ိမှာ အပီးလပ်ုေဆာင်ထားရမယ် ဆိတုာေတ ွ

ကို သင်ြပစရာမလိုဘ ဲသိေနရမယ်။ နားလည်ေနရမယ်။ 

ေနာက်တစ်ခကု လရူယ်လိုြဖစ်လာတဲအ့တွက် လမူ ကျင့ဝ်တ်ေတ ွ

ကို ေလ့လာတတ်က မ်းေနရမယ်။ သင်ဆရာ၊ ြမင်ဆရာ၊ ကားဆရာ 

ေတွဆီကေန မှတ်သားနာယူိုင်ရမယ်ဆိုတဲ့ အသိစိတ်ဓာတ်ဟာ 

လူတစ်ေယာက်အတွက ်အလိုလိုသိေနရမယ့် အသိေတွြဖစ်တယ်။ 

ဒီလိုအသိေတွ ရရှိိုင်ေအာင်၊ ဘဝြဖတ်သန်းမ တစ်ေလ ာက်မှာ 

သိရှိေနဖို   ေလ့လာသင်ယူမ ေတွအြပင်     စာေပဖတ် မ ကလည်း 

အေတွးအြမင်အသိကိုရင့်ကျက်တည်ငိမ်မ  ရရှိေစမှာပါပဲ။ အဲဒီကမှ 

ကိုယ်ပိုင်အသိကို ရရှိပိုင်ဆိုင်ိုင်မှာေပါ့ကွယ်။ အဲဒီလိုြဖစ်လာဖိုရာ 

အခက်အခဲေတွေတာ့ရှိေကာင်းရှိေနိုင်ပါတယ်။ ခက်ခဲမ မှန်သမ ကို 

ေကျာ်လ ားလွန်ေြမာက်လိုက်တဲ့အခါ      အခက်အခဲဆိုတာမရှိိုင် 

ေတာ့ပါဘူး။   ကီးမားတဲ့ေအာင်ြမင်မ ဆိုတာ ုန်းကန်ြခင်းကေန 

ေပါက်ဖွားလာရတာြဖစ်တယ်။ လရဲင်ြပန်ထ။ မှားရင် ြပန်ြပင်။ လမ်းမှန် 

စနစ်မှန်မှာ ပူးေပါင်းညီွတ်တဲ့အင်အားနဲ  ကိးပမ်းကရင်  မုချ 

ေအာင်ြမင်ရေပမေပါ့။ 

ဒါဟာလည်း စာဖတ်ြခင်းကေနရရှိလာတဲ့အသိပဲေပါ့ကွယ်။ 

လေူနမ ဘဝကိေုြပာင်းလေဲထာက်ကေူပးတဲ ့ပစ ည်းအမျိးအမည် 

အသစ်အဆန်း ေထာင်ဂဏန်းခန် စမ်းသပ်တီထွင်ေပးခ့ဲသူ သိပ ပံညာ 

ရှင် ေသာမက်အက်ဒီဆင်(၁၈၄၇-၁၉၃၁) ဟာ အလင်းေရာင်ေပးစွမ်းတ့ဲ 

လ ပ်စစ်မီးသီးကိ ုြပည့စ်ုေံအာင်ြမင်ေအာင် မလပ်ုေဆာင်ိင်ုေသးမအီချန်ိ 

က အကမ်ိေပါင်းတစ်ေသာင်း ံးနိမ့်ခ့ဲဖူးတယ်လုိ မှတ်သားဖူးပါတယ်။ 

ေသာမက်အက်ဒဆီင်ဟာ အကိမ်ေပါင်းကုိးေထာင်ေကျာ်အေရး

မလှေပမယ့ ်ဇွဲရှိရှိကိးပမ်းခဲ့လို ေအာင်ြမင်ခဲ့ရြခင်းြဖစ်တယ်။ 

ေအာင်ြမင်မ ရရှိေအာင်ဇွဲရှိရှိနဲ    ကိးစားုန်းကန်ရမယ်ဆိုတဲ့ 

အသကိ တွန်းအားေပးမ ေကာင့ ်စိတ်တန်ခုိးပွင့်လာကာ ေအာင်ြမင်မ  

ရရိှလာတာေပါကွ့ယ်။ ေအာင်ြမင်မ ေတဟွာ အြခားေအာင်ြမင်မ ေတကွိ ု

ဆဲွေခ လာေလ ့ရိှတယ်။ ေအာင်ြမင်မ ေတအွတွက်  ံးနမိ့မ် ဆိတုာေတကွိ ု

ြဖတ်ေကျာ်ရစမဲေလှကားထစ်ေတွသာြဖစ်တယ်လို မှတ်ယူရမယ်။ 

ေမာင်တိုမယ်တိုအေနနဲ  နည်းမှန်လမ်းမှန်နဲရရှိတဲ့အသိကိ ုရရှိ 

ကာ  ကိုယ်ပိုင်အေတွးအြမင်၊   ကိုယ်ပိုင်ဆုံးြဖတ်ိုင်စွမ်းေတွြမင့်မား

လာပီး ရင့်ကျက်တည်ငိမ်တဲ့အြမင်ကို ေဖာ်ကျးိုင်ြခင်းအားြဖင့ ်

အသိရှိသူြဖစ်လာေတာ့မှာေပါ့ကွယ်။           ။  

က န်ေတာ်သည်   အထက်တန်းေကျာင်းသား 
ဘဝက စာေမးပဲွအတွက် စာကျက်ရသည်ကိ ု လွန်စွာ 
မုန်းတီးခ့ဲသည်။ ထုိထက် ပျင်းရိငီးေငွစရာေကာင်း 
သည့်အရာမရှိိုင်ပါ။      သိုေသာ် တစ်ေနတွင် 
တယ်ရဟီလ်ီှင့ ်က န်ေတာ်က ယင်းကိကုစားပဲွတစ်ခ ု
အြဖစ် လပ်ုလိက်ုရန်ဆုံးြဖတ်လိက်ုသည်။ က န်ေတာ် 
တိုသည် တစ်ေယာက်အတွက်   တစ်ေယာက်ေမးခွန်း 
အတုများ ြပလုပ်စစ်ေဆးကည့်ရန ် ဆုံးြဖတ်လိုက ်
သည်။ ေမးခွန်း ၃၀ ေမးြမန်းရမည်။ အေြဖများသည် 
တစ်ေနအတန်းတင်စာေမးပွဲတွင်  ေမးြမန်းမည့ ်
သင်ိုးတွင်ပါရှိေသာ အေြဖများြဖစ်ရမည်ဟုသာ 
စည်းကမ်းသတ်မှတ်ခဲ့သည်။

က န်ေတာ်တုိှစ်ေယာက်လံုး ယှ်ပိင်လိစုတ်ိရိှ 
ပီး ကစားပွဲများကို ကိက်ှစ်သက်ေသာေကာင့ ်
ခက်ေပ့ဆိုသည့်ေမးခွန်းများ     ထုတ်ိုင်ေအာင် 
က န်ေတာ်တို အသည်းအသန် ကိးစားခဲ့ကသည်။ 
မာဂျယ်လန်၏ အေဖနာမည်ကိေုြပာပါ။ ကက်စတာ 
တွင် သမီးဘယ်ှစ်ေယာက်ထွန်းကားခဲ့သနည်း။ 
ဂတ်တီဘတ်မိန်ခွန်း၏ ၂၃လံုးေြမာက်စကားလံုးကုိ 
ေရးသားပါ စသည်ြဖင့ ်ေပါက်ေပါက်ရှာရှာ ေမးခွန်း 
များြဖစ်ခဲ့ပီး က န်ေတာ်တိုသည် အခက်ဆံုးေမးခွန်း 
ကိ ုခန်မှန်းကည့ရ်န်၊ မထင်မှတ်ဆံုး အေြဖကိေုဖရှွာ 
ထားရန် ကိးစားထားခဲ့ကသည်။

တကယ့်စာေမးပွဲ နံနက်တွင်  က န်ေတာ်တို 

သည်    က န်ေတာ်တိုကိုယ်ပိုင်   ေမးခွန်းလ ာများ 
ဖလှယ်ခဲ့ကသည်။  ယင်းတိုသည်  က န်ေတာ်တို 

ေကျာင်းစာစစ်လ ာထက်   ှစ်ဆမ ခက်ခဲခဲ့သည်။ 
က န်ေတာ်တုိ တစ်ေယာက်ေမးခွန်းလ ာကုိတစ်ေယာက် 
ေြဖေနစ် အခန်းထဲတွင် ရယ်ေမာသံ၊ ေအာ်ဟစ်သံ 
များညေံနခဲသ့ည်။ သိုေသာ် အတန်းတင်စာေမးပဲွကိ ု
က န်ေတာ်တိုေြဖရေသာအခါ အသင့ြ်ဖစ်ုမံကေအာင် 

ေသွးပူေနခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ အတိအကျေြပာရလ င် 
က န်ေတာ်တိုသည် စာေြဖေနစ် တစ်ေယာက်ကို
တစ်ေယာက်လှမ်းကည့်ပီး ေကျာင်းေမးခွန်းလ ာများ 
လွယ်ကူရှင်းလင်းလှေသာေကာင့်  တစ်ေယာက်ကုိ 
တစ်ေယာက်မျက်စပစ်၊ မျက်ှာ ံေလှာင်ေြပာင်ခဲ့က 
သည်။

က န်ေတာ်တို၏  စာကျက်မ ကို   စိန်ေခ ပွဲကီး 
တစ်ခုအြဖစ်သုိ အသွင်ေြပာင်းြခင်းြဖင့် တာဝန်ထဲမှ 
‘အလပ်ု’ကိ ုထတ်ုပယ်၍ ‘ကစား’ြခင်းြဖင့ ်အစားထိုး 
လိုက်ိုင်ခဲ့ေပသည်။  က န်ေတာ်တို ခက်ခက်ခဲခဲ 
လုပ်ခဲ့ရပါသလား။ ပုံမှန်ထက်ပင ်ခက်ခဲခဲ့ပါသည်။ 
သိုေသာ်  အလုပ်ကို   ကစားမ တစ်ရပ်အြဖစ်သို 

အသွင်ေြပာင်းြခင်းြဖင့် က န်ေတာ်တုိ၏စွမ်းအင်ှင့် 
ဖန်တီးမ စွမ်းအားတို တိုးပွားေစခဲ့သည်။

ေဂါက်သီး(သိုမဟုတ်)တင်းနစ်များစွာ ကစား 
သူအများစုသည် အလုပ်မှာထက် စာေမးပဲွတွင် ပို၍
ကိးကုတ်ေဆာင်ရက်မ ြပသည်။ လူတိုင်း လုပ်ငန်း 
ခွင်မှာထက ်  ကစားရာတွင ်     ပို၍ကိးကုတ်စွာ 
ေဆာင်ရက်ေလ့ရှိြခင်းမှာ    ဆန်ကျင်မ မရှိေသာ 
ေကာင့်ြဖစ်သည်။ ေဂါက်သီးကစားသူများသည် သူတုိ 
လပ်ုငန်းခွင်မှာထက် ေဂါက်ကွင်းတွင် ပိ၍ုကိးကတ်ု 
စွာ အလပ်ုလပ်ုသည်။ ကစားပဲွတစ်ခြုဖစ်ေသာေကာင့ ်
ကွင်းထဲတွင် လုပ်ေဆာင်မ များ၌ သူတုိပုိ၍အင်အား 
ြပည့၊် ထက်ြမက်၊ ထက်သန်ကသည်။ သူတုိလုပ်ေဆာင် 

မ တွင် က မ်းကျင်သည်ထက ်က မ်းကျင်လာသည့ ်
အကျိးလည်းရိှသည်။ လူတုိင်းလူတုိင်း သူတုိကစား 

ေနေသာပွဲတွင် ပိုေတာ်လိုကသည်။
ကစားပဲွြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်အားတက်ထက်သန်မ  

ှင့ ်ပတ်သက်လ င်မ ူတစ်ညလံုး ဖထဲိင်ုိက်ုတတ်သ ူ
များကို ကည့်ပါ။ ပိုကာသည် ကစားပွဲတစ်ခုြဖစ ်
ေသာေကာင့ ်နနံက်ေနထွက်ချန်ိအထ ိညလံုးေပါက် 

ထိုင်ိုက်ိုင်ကသည်။ ေနာက်ဆုံး သူတိုအိပ်ရန် 
အိမ်ြပန်လာချန်ိတွင် သူတိုကို သင်ေမးြမန်းချင်စိတ် 
ေပ ိင်ုသည်။ “တစ်ညလုံးမအပ်ိဘနဲဲ  ဘယ်လိေုနိင်ု 
ခဲ့တာလဲ။ မင်းတိုေကာ်ဖီေသာက်ေနခဲ့ကလား။ 
ကိုခ်ေသာက်ေနခဲ့ကလား”၊   မေသာက်ပါဟ ုသူတို 
ဝန်ခံေပမည်။   ဘီယာေသာက်ေနခဲ့ကသည်ဟု 
ေြပာလ င်   “ဘီယာက ေှးေကွးေလးလံသွားေစခဲ ့
သင့်တယ်ေလ မဟုတ်လား” ။  သူတို  စီးကရက ်
ေသာက်၊ သေရစာစားသည်လည်းရှိသည်မှာ အမှန် 
ပင်။ ယင်းတုိသည်လည်း စိတ်ုိးကားေစမည့်အရာ 
များမဟုတ်ေချ။  စိတ်ုိးကားေစခ့ဲသည့် အရာကား        
ကစားပွဲြဖစ်ေနြခင်းပင်ြဖစ်သည်။   ယှ်ပိင်မ ၏ 

ရသပင်။
ြပဇာတ်ေရးဆရာ    ိုဘယ်လ်ကိုေဝါ့ဒ်က 

“ေပျာ်ရ င်စရာထက ်ေပျာ်ရ င်စရာေကာင်းတယ”်ဟု 
တစ်ကမ်ိတွင် ဆိခုဲသ့ည်။ လွန်ခဲေ့သာတစ်ှစ်ခန်က 
အေရာင်းအုပ်စုတစ်စု၏  အစည်းအေဝးလမ်း န် 
စာအုပ်တွင် ထိုစကားကိ ုက န်ေတာ် န်းဆိုထားခဲ့ 
သည်။  ေဟာေြပာပွဲကို  တက်ေရာက်လာေသာ 
ေနာက်ဘက်နားမှ လူတစ်ေယာက်က လက်ေထာင် 
လျက် ေမးခဲ့သည်။

“ဟုတ်ပါပီ စတိဗ်၊ ဒီိုဘယ်လ်ကိုေဝါ့ဒ်ဆိုတာ 
ဘယ်သူလဲဗျ။   အဲဒီလိုစကားမျိး  ဆိုတယ်ဆိုရင် 
သူဟာအြပာဇာတ်ကားမင်းသား     (ဒါမှမဟုတ်)

ေကးစားေဂါက်သီးသမားပ ဲြဖစ်မယ”်

ထိဆုိစုကားသည် က န်ေတာ့ေ်ကာင့ ်ေသာေသာ 

ညံေအာင် ေလှာင်ရယ်ခံလိုက်ရသည်။
သိုေသာ် ယင်းသည်  (ဟာသအားလုံးနီးပါး 

ြပသည်ကဲ့သိုပင်) အမှန်တရားကိုလည်း ေဖာ်ြပခဲ့ 
သည်။ လတူိုသည် ေပျာ်စရာအလပ်ုသည် အမတဲေစ 
တစ်ြခားကအလုပ်များြဖစ်သည်ဟု ယုံကည်က 

သည်။ “ငါသာ အဲဒီလို အလုပ်မျိးရခဲ့ရင”်၊ “ငါသာ 
ေဂါက်သမားြဖစ်ခဲ့ရင်” ဟု   ဆိုတတ်ကသည်။ 
သိုေသာ် အမှန်က ှစ်ေထာင်းအားရစရာ ေပျာ်စရာ 
အလပ်ုကိ ုအရာရာမှာေတွိင်ုသည်။ အလပ်ုက  ထ ဲ
တွင် ကစားပွဲကစားသည့် သဘာဝများ တမင် 
ြဖည့်ဆည်းိုင်ေလေလ အလုပ်က   ပို၍ေပျာ်စရာ 
ေကာင်းေလေလြဖစ်လာမည်။ မကာမီကာလက 
က န်ေတာ်သည် ဖီးနစ်ခ်မိမှ  လူငယ်တစ်ဦးှင့် 
စမီကံန်ိးတစ်ခ ုေဆာင်ရက်ခဲရ့သည်။ ထိလုငူယ်သည် 
သူအဖဲွမှာ တြခားပုမှံန် အေရာင်းသမားထက် သုံးဆ 
မ  ပိေုရာင်းေကာင်းခဲသ့ည်။ အလွယ်တက ူစတ်ိဓာတ် 
ကျေသာ၊ ြငင်းပယ်မ ကိ ုလ  က်လ  က်လဲှလဲှလက်ခေံသာ၊ 
ေရာင်းေရးဝယ်တာစစီ်ရြခင်းကိ ုအပန်းကီးေနေသာ 

သူလုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များကိ ု  နားမလည်ပါဟုဆိုခဲ့ 
သည်။

“က န်ေတာ်က ဟိုဟာ ဒီဟာကိုအေလးမထား 
ဘူး။ အေရာင်းစိန်ေခ ချက်မှန်သမ ကို သေဘာကျ 
တယ်။   ဝယ်လက်ကြငင်းေလေလ  က န်ေတာ်က 
ေရာင်းရတာေပျာ်ေလေလပဲ။ ဒီအထဲမှာ က န်ေတာ့် 
ကိုယ်ှင့်ရင်းပီး    ခံစားစရာ၊ စိတ်ညစ်စရာေတွ၊ 
ဘာေတွ မရှိဘူး။   ဝယ်လက်ြဖစ်ိုင်သူနဲေတွရင ်
က န်ေတာ့်အတွက် စစ်တုရင်ပွ ဲတစ်ပွဲပဲ” ဟု ပံး၍ 
သူဆိုသည်။ သင် ဘာလုပ်ရလုပ်ရ လုပ်ငန်းခွင်တွင ်
စီမံကိန်းကီးတစ်ခုြဖစ်ပါေစ (သိုမဟုတ်) အိမ်တွင်း 

ေအာက်ေြခသမ်ိး သန်ရှင်းေရးလပ်ုစရာြဖစ်ေနပါေစ 
ယင်းကိ ုကစားပဲွတစ်ခအုြဖစ်သို ေြပာင်းလလဲိက်ုြခင်း 

သည်   သင်၏စွမ်းအားှင့်စိတ်ဓာတ်ကို   ပို၍ 
တက်က လာေစသည်မှာ အမှန်ပင်။ 
Ref : Take the attitude like a game by Steve 
Chandler

ေအာင်ြမတ်စည်သူ



ေအာက်တိုဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၂

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ ဗီယက်နမ် ၁၁၄၈၇၄၅၉ ၁၀၅၉၆၅၀၉ ၄၃၁၅၃

၂။ အင်ဒိုနီးရှား ၆၄၄၆၁၄၃ ၆၂၇၂၀၅၃ ၁၅၈၂၁၉

၃။ မေလးရှား ၄၈၅၄၉၇၆ ၄၇၉၅၈၀၄ ၃၆၄၀၀

၄။ ထိုင်း ၄၆၈၂၁၃၂ ၄၆၄၂၈၉၄ ၃၂၇၇၁

၅။ ဖိလစ်ပိုင် ၃၉၆၉၉၈၇ ၃၈၈၀၆၇၆ ၆၃၂၉၇

၆။ စင်ကာပူ ၁၉၅၃၁၉၇ ၁၈၆၃၄၀၄ ၁၆၂၉

၇။ ြမန်မာ ၆၂၆၆၉၀ ၆၀၀၅၅၈ ၁၉၄၆၇

၈။ ဘူိုင်း ၂၂၇၇၅၆ ၂၂၂၁၄၀ ၂၂၅

၉။ လာအို ၂၁၆၀၀၂ ၂၀၈၃၄၄ ၇၅၈

 ၁၀။ ကေမ ာဒီးယား ၁၃၇၉၃၆ ၁၃၄၈၀၅ ၃၀၅၆

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၉၈၅၅၅၀၇၂ ၉၅၇၂၉၃၂၉ ၁၀၈၇၈၈၀

၂။ အိ ိယ ၄၄၆၁၄၄၃၇ ၄၄၀၅၇၅၄၄ ၅၂၈၈၁၄

၃။ ြပင်သစ် ၃၅၈၆၆၂၅၃ ၃၄၇၆၆၁၈၁ ၁၅၅၄၂၂

၄။ ဘရာဇီး ၃၄၇၆၄၆၆၁ ၃၃၉၀၅၁၂၀ ၆၈၆၉၁၀

၅။ ဂျာမနီ ၃၃၉၄၈၆၃၂ ၃၂၆၃၆၅၀၀ ၁၅၀၅၃၅

၆။ ေတာင်ကိုရီးယား ၂၄၉၇၉၇၇၀ ၂၄၅၀၇၂၆၅ ၂၈၆၉၈

၇။ ဗိတိန် ၂၃၇၃၅၂၇၃ ၂၃၃၈၉၀၃၈ ၁၉၀၈၈၈

၈။ အီတလီ ၂၂၈၁၅၇၃၆ ၂၂၁၃၀၃၂၆ ၁၇၇၅၁၉

၉။ ဂျပန် ၂၁၅၅၂၃၅၇ ၂၀၄၃၁၅၂၉ ၄၅၅၁၁

၁၀။ ုရှား ၂၁၂၁၈၉၉၃ ၂၀၄၃၉၀၄၃ ၃၈၈၂၉၅

ကိ ် ၉ ါ ါ ိး ိး

ကမ ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

ိ ် ါ ါ ိ ိ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်းကူးစက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ကုသ၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်မြပတ် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ သသံယလနူာများ၊ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွခဲသ့မူျားှင့ ်အသွားအလာ 

ကန်သတ်ထားရှိသူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ရှိ၊ မရှိ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးြခင်း ပုံမှန်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး 

(၉-၁၀-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရမှီ (၁၀-၁၀-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရအီတွင်း ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

စုစုေပါင်း (၁၀,၂၁၅) ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခ့ဲရာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွ အတည်ြပလူနာသစ် (၂၃၂) ဦး 

ေတွရှိရပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ယေနအတွက် ေရာဂါပိုးေတွရှိမ ရာခိုင် န်းမှာ (၂.၂၇) ရာခိုင် န်းရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း (၉,၁၈၆,၀၆၁) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး ကိုဗစ်-၁၉ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာစုစုေပါင်း (၆၂၆,၆၉၀) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများအား ေနအမ်ိတွင် သီးြခားထားရိှြခင်းှင့ ်ေဆးုမံျားတွင် သီးြခားထားရိှ 

ကသုမ ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ ယေနတွင် ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသ ူ(၂၉၂) ဦးရိှသြဖင့ ်ယေနအထ ိ

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူစုစုေပါင်း (၆၀၀,၅၅၈) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။ ယေနတွင် ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါြဖင့ ်

ေသဆုံးသူမရှိပါသြဖင့ ်ယေနအထိ ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၁၉,၄၆၇) ဦးရှိပါသည်။

 ြမန်မာိုင်ငံတွင ်(၂၈-၁-၂၀၂၂) ရက်ေနမှ (၂၆-၉-၂၀၂၂) ရက်ေနအထိ ေတွရှိရေသာ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၁၄၅) ဦးရှိရာ ၎င်းတိုအနက် (၁၀၂) ဦး (၇၀ ရာခိုင် န်း) မှာ ဆီးချိ၊ 

ေသွးတိုး၊ ှလံုး၊ အသည်း၊ ေကျာက်ကပ်၊ အဆုတ်၊ ကင်ဆာေရာဂါ စသည့် နာတာရှည်ေရာဂါအခံတစ်ခုခု 

ရှိသူများ ြဖစ်ကပါသည်။ အဆိုပါ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသည့် နာတာရှည်ေရာဂါ ေရာဂါအခ ံ

ရှိသူများ၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံထားရှိမ  အေြခအေနများကို ဆန်းစစ်ချက်အရ 

ေသဆုံးသမူျား၏ (၈၁.၄) ရာခိင်ု န်းမှာ ကာကွယ်ေဆး လံုးဝထုိးံှထားြခင်းမရိှသူများှင့် ကာကွယ်ေဆး 

အကိမ်ြပည့်ထုိးံှထားြခင်း မရိှသူများြဖစ်ကပီး  (၁၇.၂) ရာခုိင် န်းမှာ ကာကွယ်ေဆးအကိမ်ြပည့် ထုိးံှ 

ထားရိှသူများှင့် (၁.၄) ရာခုိင် န်းမှာ ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆး ထုိးံှထားသူများြဖစ်ေကာင်း ေတွရိှရ 

ပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၁၀-၁၀-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း ၁၀၂၁၅ ခု  စစ်ေဆးပီးစီး၊ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ၂၃၂ ဦး ေတွရှိ

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆံုးသည့် ေရာဂါအခံရိှသူများ၏

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှထားရိှမ အေြခအေန

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးရသူ နာတာရှည်ေရာဂါအခံရှိသူများ၏ မိသားစုဝင်များထံမ ှ

သရိှိချက်အရ အဆိပုါေသဆုံးရသမူျားအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများထိုးံှမ ကိ ု ခယံမူ မရရိှ 

ခဲ့ြခင်း၏ အဓိကအေကာင်းရင်းများမှာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  ခံယူြခင်းြဖင့ ်မိမိတွင် 

ရိှေနသည့် နာတာရှည်ေရာဂါအခံသည် ပုိမုိဆုိးရားလာမည်ဟူသည့် လဲွမှားေသာအယူအဆေကာင့် စုိးရိမ် 

စိတ်ြဖစ်ေပ ၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ များကို လာေရာက်မခံယူြခင်း၊ အသက်အရယ် 

ကီးရင့်မ ှင့် နာတာရှည်ေရာဂါအခံေကာင့ ်ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်များသို သွားေရာက်ရန ်အခက်အခဲ 

ရှိြခင်းတိုေကာင့်ြဖစ်သည်ဟ ုသိရှိရပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရပါက အသက်အ ရာယ်ဆုံး ံးိုင်ေြခ ပိုမိုများြပားသည့ ်

ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ ှလုံး၊ အသည်း၊ ေကျာက်ကပ်၊ အဆုတ်၊ ကင်ဆာေရာဂါစသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါအခံ 

တစ်ခုခုရှိသူများအေနြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ကို မပျက်မကွက်ခံယူကပါရန်ှင့ ်

၎င်းတုိ၏မိသားစုဝင်များ၊ မိတ်ေဆွများမှလည်း အဆုိပါ နာတာရှည်ေရာဂါအခံ တစ်ခုခုရိှသူများအေနြဖင့် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ များကိ ုအကမ်ိြပည့ ်ထိုးံှမ ခယံေူရးှင့ ်ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆး 

များကိ ုမပျက်မကွက်ထိုးံှမ ခယံူိင်ုေရးအတွက် နီးစပ်ရာကာကွယ်ေဆးထိုးစရုပ်များ၊ ကျန်းမာေရးဌာနများ၊ 

ရပ်ကွက/် ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးုံးများှင့ ်မပျက်မကွက ်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ကပါရန ်တိုက်တွန်း 

အပ်ပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက် 

စာမျက်ှာ www.moh.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။               ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အမရပူရ    ေအာက်တိုဘာ    ၁၀

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှကီးမှး၍ အမရပရူ 

မိနယ် ေရ ကက်ယက်ဆိပ်ကမ်းအနီး ဧရာဝတီြမစ်အတွင်းသို ငါးမျိး

စိက်ုထည့်ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုေအာက်တိဘုာ ၈ ရက် နနံက် ၈နာရကီ 

အမရပူရမိ ေရ ကက်ယက်ဆိပ်ကမ်းအနီးတွင ်ကျင်းပသည်။

အဆုိပါအခမ်းအနားသုိ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ငါးလပ်ုငန်းဦးစီး 

ဌာန ဒုတိယတုိင်းဦးစီးမှး ဦးခင်ေမာင်ထွန်း၊ ခုိင်တာဝန်ခံ ဦးေဌးမင်း၊ 

အမရပူရမိနယ ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ အဖွဲဝင-်၂၊ ငါးမျိးစိုက်ထည့်မ  

ကီးကပ်ေရးအဖွဲဝင်များ၊   သရက်ကုန်းငါးလုပ်ငန်းစခန်းတာဝန်ခံ 

ဦးထွန်းေနာင်ဝင်း၊ နတ်ေရကန်ငါးလုပ်ငန်းစခန်းတာဝန်ခံ ေဒ ေအး 

ေအးေမာ်ှင့်  ေရနံသာငါးလုပ်ငန်းစခန်းတာဝန်ခံ   ဦးေအးလွင်ှင့ ်

ဝန်ထမ်းများက ှစ်လက်မအရယ် ငါးြမစ်ချင်းသားေပါက်ေကာင်ေရ 

ငါးသိန်းခွဲ၊ ငါးခုံးမကီးသားေပါက်ေကာင်ေရ ငါးသိန်းခွဲ စုစုေပါင်း 

ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၁၀ သိန်းခဲွအား  မျိးစုိက်ထည့်ေပးခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ သရက်ကုန်း 

ငါးလပ်ုငန်းစခန်း၊ နတ်ေရကန်ငါးလပ်ုငန်းစခန်းှင့ ်ေရနသံာငါးလပ်ုငန်း 

စခန်းများမှ ငါးမျိးစိက်ုလျာထားချက်အား ၁၀၀ ရာခိင်ု န်း ေဆာင်ရက် 

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

အမရပူရမိနယ် ေရ ကက်ယက်ဆိပ်ကမ်းအနီး ဧရာဝတီြမစ်အတွင်း ငါးမျိးများစိုက်ထည့်



ေအာက်တိုဘာ  ၁၁၊   ၂၀၂၂

 ဥေရာပ၊ အေမရိကှင့်အာရှေဒသအချိတွင ်

ြဖစ်ေပ ေနေသာ ြပင်းထန်သည့ ်မုိးေခါင်မ သည် ပိမုိ ု

ဆိုးရားလာေနသည်။ အေမရကိန်ိင်ုင ံတက ဆက် 

ြပည်နယ်အလယ်ပိုင်းရှ ိ    ခန်းေြခာက်သွားေသာ 

ြမစ်တစ်ခု၏ ေအာက်ေြခကမ်းြပင်ေပ တွင် လွန်ခဲ့ 

ေသာ ှစ်ေပါင်း ၁၁၃ သန်းက ဒိင်ုိေုဆာတစ်ေကာင် 

၏ေြခရာများ ေတွရိှခဲ့ကသည်။ တတ်ုိင်ုင ံယန်စ ီ

ြမစ်၏ ြမစ်လက်တက်သုံးခုတွင ်မိုးေခါင်ေရရှားမ  

ေကာင့ ်စီခ မ်းြပည်နယ်ရှ ိ   ယူနက်စကို   ကမ ာ့ 

ေရှးေဟာင်းအေမွအှစ်တစ်ခုြဖစ်သည့ ်  လဲ့ဆန်း 

ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ကီး၏  ေအာက်ေြခပိုင်းေပ ထွက် 

လာခဲ့သည်အထိ    ေရမျက်ှာြပင်နိမ့်ကျခဲ့သည်။ 

ဗတိန်ိိင်ုငတွံင်လည်း မိုးေခါင်မ ေကာင့ ်သမ်ိးစ်ြမစ် 

၏ ြမစ်ဖျားေဒသြမစ်ေရခန်းေြခာက်မ  ြဖစ်ေပ ေန 

သည်။ 

ေရအရင်းအြမစ်များ ဆုံး ံးလာြခင်း

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ၏    ေနာက်ဆက်တွဲ 

ြဖစ်ေသာ မုိးေခါင်မ မှတစ်ဆင့ ်ေရအရင်းအြမစ်များ 

ဆံုး ံးလာြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။     ကမ ာကီးတွင် 

လူဦးေရတိုးပွားေနြခင်း၊ လူမ ဘဝဖွံဖိးလာသြဖင့် 

ေရသုံးစဲွမ ပိမုိမုျားြပားလာြခင်း၊ စမီခံန်ခဲွမ  အားနည်း 

ေသာိင်ုငမံျားတွင် ေရြပန်းတီးမ များြပားလာြခင်း၊ 

ေရကိလုိုအပ်သည်ထက် ပုိမုိသံုးစဲွြခင်းှင့် ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလလဲာြခင်းတုိေကာင့်  ေရအရင်းအြမစ်များ 

တြဖည်းြဖည်းေလျာ့ပါးလျက်ရိှသည်။  ကမ ာေ့နရာ 

အှံတွင ်ေရရယူရန ်အပိင်အဆိုင ်ကိးပမ်းမ များ 

ေကာင့ ်အပ်ုစအုချင်းချင်း၊ ိင်ုငအံချင်းချင်း တင်းမာ 

မ များ၊  ပဋိပက များလည်း   ြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသိုေသာ စိန်ေခ မ များကို ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းရာ၌ 

မိမိတိုိုင်ငံရှ ိေရအရင်းအြမစ်များအေပ  စနစ်ကျ 

သည့ ်စမီခံန် ခဲွမ မှာ အေရးကီးသည့က်စိ ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိင်ုငသံည် အေရှေတာင်အာရှိင်ုငမံျား 

၏ စုစုေပါင်း ေရအရင်းအြမစ ်၁၆ ရာခိုင် န်းအထိ 

ပုိင်ဆုိင်ထားပီး အာရှေဒသ၏ ေရအရင်းအြမစ် ၁၂ 

ရာခိုင် န်းကို ပိုင်ဆိုင်ထားသည်။ သိုေသာ်လည်း 

လဦူးေရတိုးပွားလာမ ၊ မိြပဖံွဖိးလာမ ှင့ ်သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင် ယိုယွင်းပျက်စီးမ များက ေရလိုအပ် 

ချက်ကိ ုပိမုိြုမင့မ်ားလာေစသည်။ ေကျးလက်ေဒသ 

များတွင် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ တိုးချဲလာမ ှင့် 

ေကျးရာအေြခြပ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးလာ 

မ တိုကလည်း ေရအရင်းအြမစ်များကိ ုတြဖည်းြဖည်း 

ကန်ုခန်းလာေစသည်။ မိြပေဒသများ၌ ေြမေအာက် 

ေရကို   အတိုင်းအဆမရှိ     ထုတ်ယူေနမ သည် 

အနာဂတ်အတွက် ကီးမားသည့အ် ရာယ်ြဖစ်သည်။ 

လဦူးေရခနုစ်သန်းနီးပါးေနထိင်ုေသာ ရန်ကန်ုမိေန 

ြပည်သူအများစုသည ်  ေြမေအာက်ေရ သိုမဟုတ် 

အဝီစိတွင်းေရကိုသာ     အသုံးြပလျက်ရှိသြဖင့ ်

ေြမေအာက်ေရကို  အလွန်အက ံသုံးစွဲြခင်းသည ်

ေရရှည်တွင် ေရအရင်းအြမစ်ဆိုင်ရာ ြပဿနာများ 

ြဖစ်ပွားေစိင်ုသည်ကိ ုသတြိပကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ေြမေအာက်ေရကိ ုအထန်ိးအကွပ်မရိှ တူးေဖာ် 

သုံးစွဲမ သည် ေြမနိမ့်ကျြခင်း၊ ပင်လယ်နားနီးသည့ ်

ေနရာများ၌ ေရငန်ဝင်ေရာက်ြခင်း၊ ေြမေအာက်ေရ 

မျက်ှာြပင် ကျဆင်းြခင်းှင့် ေဆာက်လုပ်ပီးသား 

အေဆာက်အအုံများ ပျက်စီးြခင်း စသည့်ဆိုးကျိး 

များ ခံစားရိုင်ေကာင်း မိြပစီမံကိန်း  ပညာရှင ်

များက  ေထာက်ြပထားသည်။   ြမန်မာိုင်ငံတွင ်

ဧရာဝတြီမစ်၊ စစ်ေတာင်းြမစ်၊ သလွံင်ြမစ်၊ ချင်းတွင်း 

ြမစ်၊ တနသ  ာရီြမစ်၊ ေလးမိြမစ်၊ ကုလားတန်ြမစ်၊ 

ြမစ်မခြမစ်၊ ဘီးလင်းြမစ် အစရိှသည်ြဖင့ ်ြမစ်ေပါင်း 

များစွာရှိသည်။         ထိုြမစ်များမှာ     ေရစီးေရလာ 

ေကာင်းမွန်ေသာ  ြမစ်များြဖစ်သည်။   ထိုြမစ်များ 

အတွင်းသို လက်တက်ြမစ်ေချာင်းေပါင်း ေြမာက်ြမား 

စွာ စီးဝင်ကသည်။ တာပန်ြမစ်၊ ေရ လီြမစ်၊ မုန်းေချာင်း၊ 

မန်းေချာင်း၊ စလင်းေချာင်း၊ ေသာက်ေရခပ်ေချာင်း၊ 

ေကျာက်ကီးေချာင်း၊ ေရ ကျင်ေချာင်း၊ ရွဲယ်ေချာင်း၊ 

ေြမေအာက်ေရ အလွန်အက ံသုံးစွဲြခင်းကို ေလ ာ့ချြခင်းြဖင့် ေရအရင်းအြမစ်ဆုံး ံးမ ကာကွယ်စို
ြဖးေချာင်း၊ ခေပါင်းေချာင်း၊ ဆွာေချာင်း၊ ေချာင်းမ 

ကီးေချာင်း၊  ေကာလိယေချာင်း၊   ဗိုင်းဒါးေချာင်း၊ 

ေယာေချာင်း၊ ပင်းေချာင်း၊ ယင်းေချာင်း အစရိှသည် 

ြဖင့ ်ေရစီးေကာင်းေသာ ေချာင်းေပါင်းများစွာရိှသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးကိ ု    ေကာင်းကင်မ ှ

ကည့်လ င် ြမစ်ကီး၊ ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းကီး၊ ေချာင်း 

ငယ် အသွယ်သွယ်စီးဆင်းေနပီး သစ်ေတာများက 

လှပစွာေနရာယထူားသည်ကိ ုေတွိင်ုသည်။ ြမန်မာ 

ိင်ုငတွံင် ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမ ဲေရချိစီးဆင်းေနမ ကိ ု

ေလ့လာကည့်လ င် ှစ်စ်ကုဗကီလိုမီတာေပါင်း 

၁၁၆၈ (ဂါလန်သန်းေပါင်း ၂၅၄ သန်း) ခန်အထိ 

ထုထည်ပမာဏကီးမားစွာ     ပိုင်ဆိုင်ေနေကာင်း 

သိရှိရသည်။    ထိုပိုင်ဆိုင်မ မှာ    တစ်ကမ ာလုံး၏ 

၁ ဒသမ ၇ ရာခိင်ု န်း ပိင်ုဆိင်ုြခင်းြဖစ်သည်။ ေြမြပင် 

ေပ တွင် ှစ်စ်စီးဆင်းေနေသာ ြပန်လည်ြပည့်ဖိး 

မေဲရသာြဖစ်သည်။ ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမေဲြမေအာက် 

ေရသည်လည်း ြမန်မာိုင်ငံတွင် ကုဗကီလိုမီတာ 

၄၉၂ (ဂါလန်သန်းေပါင်း ၁၀၈သန်း)ခန်  ရှိေသး 

ေကာင်း သရိှိရသည်။ ေရချိေပါများေသာိင်ုငတွံင် 

ေနထိင်ုကရသည်မှာ ဂဏ်ုယဖွူယ်ေကာင်းလှသည်။ 

အချိုိင်ငံများတွင် ေရချိမလံုေလာက်၍ ပင်လယ် 

ေရငန်ကို  ြပြပင်သုံးစွဲေနကရသည်။   အချိမှာ 

ေရရှားပါးလွန်းသည့်အတွက ်    စွန်ပစ်ေရဆိုးကိ ု

ြပန်လည်ြပြပင်သုံးစွဲေနကရသည်။ 

ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမ ဲေရပိုင်ဆိုင်မ အဆင့် 

ကမ ာ့နံပါတ် ၁၄ တွင်ရှိ

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်   ေရှးြမန်မာဘုရင်မင်းများ 

လက်ထက်မှစ၍    ေရကီးေရလ ံကာကွယ်ေရး၊ 

ေသာက်သုံးေရှင့ ်  စိုက်ပျိးေရရရှိေရးတိုအတွက ်

ဆည်တာတမံများ၊ တူးေြမာင်းများ တည်ေဆာက် 

ခဲ့ကသည်။ ြမန်မာိုင်ငံသည ်ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမ ဲ

ေရပိင်ုဆိင်ုမ အဆင့ ်ကမ ာန့ပံါတ် ၁၄ တွင်ရိှေနေသာ် 

လည်း မိုးရာသွန်းမ များြပားသည့်ေဒသများမှာပင ်

ေွရာသီေရမရှိေသာေကျးရာ၊  ေရမလုံေလာက ်

ေသာမိ၊ စိုက်ပျိးေရမလုံေလာက်၍  စိုက်ပျိးမ မရှိ 

ေသာ ေြမယာလွတ်များရိှေနေသးသည်။ ေရရှားပါး 

ေသာ အပူပိုင်းေဒသေကျးရာများတွင ်ေရ ကိုမလို၊ 

ေရကိုသာလိုသည်ဟူ၍ပင် ေြပာစမှတ်ရှိခဲ့သည်။ 

ကမ ာကီး ပေူွးလာမ ေကာင့ ်ရာသဦတေုြပာင်းလ ဲ

လာမ မှာလည်း   စိုးရိမ်ေကာက်လန်ဖွယ်အေန 

အထားြဖစ်သည်။ တချိိုင်ငံများတွင ်ငတ်မွတ်မ  

ေဘးှင့အ်တ ူေရာဂါေဘးတို ကျေရာက်ေနေကာင်း 

ကမ ာသ့တင်းများတွင် ြမင်ေတွရသည်။ အချိိင်ုင ံ

များတွင်မ ူ ေရကီးေရလ ံြဖစ်ကာ    လူသားတို၏ 

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်များ ဆုံး ံးမ ကံေနက 

ရသည်။ 

ေရကုိစနစ်တကျ စီမံခန် ခဲွသံုးစဲွုိင်ရန် အေြခ 

အေနများ ဖန်တီးလာပီြဖစ်သည်။ ြမစ်ေချာင်းများ 

မှ   စ်ဆက်မြပတ်စီးဆင်းေနေသာ   ေရများကိ ု

လူသားတို ေကာင်းကျိးအတွက်   မည်သိုမည်ပုံ 

အသုံးြပကမည်။ မိုးရာသည့အ်ချန်ိကာလများတွင် 

အဆိပုါမိုးေရများကိ ုမည်ကဲသ့ို စေုဆာင်းသမ်ိးဆည်း 

မည် စသည်ြဖင့ ်နည်းလမ်းများရှာကရံေတာသ့ည်။ 

လသူားများှင့ ်ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွအားလုံး အသက်ရှင် 

ရပ်တည်ေရးအတွက ်    အေရးအကီးဆုံးအချက ်

ှစ်ချက်မှာ  ေရှင့်ေလသာြဖစ်သည်။   ေလသည် 

လူသားှင့် သက်ရိှများရပ်တည်ုိင်ရန် လံုေလာက် 

စွာရှိသည်။  ေရချိရရှိမ မှာမူ  အချိေနရာများတွင ်

အလွန်ရှားပါးေနသကဲ့သို    အချိေနရာများတွင ်

အလွန်ေပါများေနသည်။ 

သန်ရှင်းေသာေရ၏ အကျိးေကျးဇူးများ

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ၁၉ဝ၉ ခှုစ် မတိင်ုမအီထ ိ

သန်စင်ထားေသာေရကိ ုမေသာက်သုံးိုင်ေသးေပ။ 

ေရထတွဲင် ကာလဝမ်းေရာဂါြဖစ်ေစေသာ ဗက်တီးရီး 

ယားပိုးများ ပါဝင်ေနေကာင်းေတွရိှခဲ့ပီး ေနာက်ပိင်ုး 

ကျမှ   ေသာက်သုံးေရထဲသို      ကလိုရင်းဓာတ ်

ထည့်ေပးြခင်းြဖင့ ် သန်စင်ပီးေရကိ ု  သုံးစွဲသည့် 

အေလအ့ထ ထွန်းကားလာခဲသ့ည်။ ထိအုချန်ိမှစ၍ 

ြပည်သူကျန်းမာေရးစနစ်အတွင်း  သန်ရှင်းေသာ 

ေရသုံးစဲွမ ကိ ုသမိင်ုးမှတ်တိင်ုတစ်ရပ်အြဖစ် စိက်ုထ ူ

ိင်ုခဲသ့ည်။ သန်စင်သည့ ်ေသာက်သံုးေရများသည် 

ဗက်တီးရီးယားပမာဏကိ ု   နည်းပါးေစြခင်း၊ ပိုမို 

ေကာင်းမွန်သည့ ်အရသာကိုေပးအပ်ြခင်း၊ ေရာဂါ 

ြဖစ်ိုင်ေြခကိ ုေလျာ့ကျေစြခင်း   စသည့်   အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ုရရိှေစသည်။ လအူများ ေသာက်သုံး 

ေနေသာေရများတွင် သာမန်မျက်စိြဖင့် မြမင်ိုင် 

ေသာ ေရာဂါပိုးများ ပါဝင်ေနေလရိှ့သြဖင့ ်မသန်ရှင်း 

ေသာ  ေသာက်သုံးေရေကာင့ ်   ေရာဂါဘယများ 

ြဖစ်ပွားိင်ုသည်။ သန်ရှင်းေသာေရှင့ပ်တ်သက်၍ 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကီးက အေရာင်၊ အနံှင့ ်

ကည်လင်မ ၊ ပိုးမ ားပါဝင်မ ၊ အ ရာယ်ရိှ ဓာတ်ပစ ည်း 

များ ပါဝင်မ ှင့် ေရဒီယိုသတ ိက မ  စသည့်အေြခ 

အေနတိုကို  မူတည်သည့်ပုံစံများ   သတ်မှတ်ေပး 

ထားသည်။ 

ကမ ာလ့ဦူးေရ၏ ၁၁ ရာခိင်ု န်းြဖစ်ေသာ သန်း 

၇၉ဝ သည် အဆိုပါစံ န်းများှင့်  ညီွတ်သည့် 

ေသာက်သံုးေရများ မရရိှုိင်ေသးေပ။ တစ်ှစ်လ င် 

ကေလးငယ် ၁ ဒသမ ၈ သန်းသည် မသန်ရှင်းသည့ ်

ေရများေကာင့်    ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါြဖင့ ်

ေသဆံုးေနကရသည်။ တစ်ှစ်လ င် လူသန်းေပါင်း 

၆၀၀ နီးပါး ေရှင့်ဆက် ယ်သည့် ေရာဂါများကို 

ခစံားေနကရေကာင်း သရိသည်။ ြမန်မာိင်ုငသံည် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက    ၂၀၀၇ ခုှစ်တွင် 

ေကာက်ယူခ့ဲသည့် စာရင်းဇယားများအရ လူဦးေရ 

၏ ၈၂ ရာခုိင် န်းသာ သန်ရှင်းသည့်ေရကုိ ေသာက်သုံး 

ေနရပီး ကျန် ၁၈ ရာခိင်ု န်းမှာ မသန်ရှင်းသည့ေ်ရကိ ု

သာ ေသာက်သုံးေနရေကာင်း  သိရသည်။  ိုင်ငံ 

တစ်ဝန်း၌    ေသာက်ေရသန်ထုတ်လုပ်ေနသည့ ်

လိင်ုစင်ရလပ်ုငန်းေပါင်း အများအြပားရိှေသာ်လည်း 

အချိေသာ  ေရသန်လုပ်ငန်းများသည ်    ကာလ 

ကာရှည်လာသည်ှင့်အမ   သတ်မှတ်ထားေသာ 

ထတ်ုလပ်ုမ နည်းစ်ဆိင်ုရာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ 

အေပ     ချိးေဖာက်လုပ်ေဆာင်မ များရှိေနသည်။ 

သက်ဆိုင်ရာက   စိစစ်ိုင်မ အားနည်းသြဖင့  ်

ေသာက်ေရသန်ဟူသည့ ်   တံဆိပ်ကပ်ထားေသာ ်

လည်း တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု အမ်ိတွင်းထတ်ု  တရားမဝင် 

ေသာက်ေရသန်များကိ ုအလွယ်တက ူထတ်ုလပ်ုလာ 

ကသည့ ်အေနအထားအထိ ြဖစ်ေပ လာသည်။ 

ေဘးကင်းေသာ ေသာက်သုံးေရများ  လတူိင်ုး 

သုံးစွဲိုင်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး 

ြခင်း၊ ေရသန်စက်ုမံျားှင့ ်ကိယ်ုစားလှယ် အေရာင်း 

ဆိုင်များကိ ုေရှာင်တခင်စစ်ေဆးြခင်း၊ စည်းကမ်း 

ေဖာက်ဖျက်မ ရှိပါက ထိေရာက်စွာ အေရးယူြခင်း 

များကို အေလးထားလုပ်ေဆာင်သင့်သည်။ ြမန်မာ 

စကားတွင် ေရအသက်တစ်မနက်ဟ ုဆိစုကားရိှရာ 

လူသည် ေရတစ်မနက်မ မေသာက်ရလ င် အသက် 

ရှင်ရန်ခက်ခဲေကာင်း       န်ြပြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့် ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း မှီတင်းေနထိုင်သူ 

တိုင်း ေရကိုေခ တာသုံးစွဲကရန ် လိုအပ်ေနပီြဖစ ်

သည်။ ေခ တာရန်လိုအပ်သကဲ့သို  စုေဆာင်းရန် 

လည်း လုပ်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ြမစ်ေချာင်း 

များမှစီးဆင်းေနေသာေရကိ ုိုင်ငံေတာ်အဆင့်က 

အကျိးရိှစွာအသုံးြပိင်ုေရး ေဆာင်ရက်ေနသကဲသ့ို 

မိုးရာတုန်းအလိုအေလျာက ်ရရှိသည့်ေရကိုလည်း 

လတူစ်ဦးချင်းက စေုဆာင်းိင်ုေရး လပ်ုေဆာင်ကရ 

မည် ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိင်ုင၏ံအချိေနရာများတွင် ေရအသုံးချ 

သူများအဖွဲ (WUG)ှင့် ေရအသုံးချသူများအသင်း 

(WUA) များ  ဖွဲစည်းေဆာင်ရက်ေနပီြဖစ်သည်။ 

ေရအသုံးချသမူျား အသင်းအဖဲွများ ဖဲွစည်းြခင်းအား 

ြဖင့် ေရေပးေဝေရးသာမက မျိးှင့်သွင်းအားစုများ

ဝယ်ယူြခင်း၊  ထွက်ကုန်များေရာင်းချြခင်း စသည့် 

စိက်ုပျိးေရးက  များတွင်လည်း ေတာင်သအူချင်း 

ချင်းရင်းီှးမ ၊ ုိင်းပင်းကူညီမ ၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

မ များ ပိုမိုအားေကာင်းလာမည်ြဖစ်သည်။ 

“ကမ ာ့ေရ ရက်သတ ပတ်”အြဖစ် သတ်မှတ်

ကမ ာကီးတွင် ေရအရင်းအြမစ် ဖံွဖိးတိးုတက် 

မ ှင့်   ေရရှည်တည်တံ့မ ဆိုင်ရာြပဿနာများကို 

ကုိင်တွယ်ေြဖရှင်းရာတွင်   အေထာက်အကူြဖစ်ေစ 

ရန်အတွက်  ှစ်စ်    ဩဂုတ်လ ၂၃ ရက်ေနမှ 

စက်တင်ဘာလ ၁ ရက်ေနအထိကိ ု    “ကမ ာ့ေရ 

ရက်သတ ပတ်”အြဖစ် သတ်မှတ်ထားသည်။ ကမ ာ 

ကီး၏ ေရအရင်းအြမစ်များကိ ုမီးေမာင်းထိုးြပရန်ှင့ ်

ေရေလျာန့ည်းကျဆင်းမ ကိ ုသတြိပမေိစရန်အတွက် 

ယခုှစ်ေဆာင်ပုဒ်တွင် ေြမေအာက်ေရကိ ုအဓိက 

ေဖာ် န်းထားသည်။  ေြမေအာက်ေရဆိုသည်မှာ 

ေြမမျက်ှာြပင်ေအာက်ေြမလ ာရိှ သ၊ဲ ေကျာက်စရစ် 

အတွင်း၌ေသာ်လည်းေကာင်း၊  ေကျာက်လ ာကား 

အတွင်းေသာ်လည်းေကာင်း   စိမ့်ဝင်ခိုေအာင်းေန 

ေသာ ေရြဖစ်သည်။ ေရသုံးစဲွမ ကိ ုေခ တာ၍   အေလ 

အလွင့်ြဖစ်မ ကို      ထိန်းသိမ်းရန်လိုအပ်သကဲ့သို 

ေြမေအာက်ေရ       စီမံခန်ခွဲမ ှင့်စပ်လျ်းေသာ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများအတိုင်း    ထိေရာက်စွာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်သင့သ်ည်။ သိုမှသာ အတိင်ုး 

အဆမရိှထုတ်ယူေနေသာ ေြမေအာက်ေရသယံဇာတ 

များကို      အချနိ်မီထိန်းသိမ်းိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။       ။

ေမယု-မျိးေအာင် (MANA)

ြမန်မာိင်ုငသံည်  အေရှေတာင်အာရှိင်ုငမံျား၏  စစုေုပါင်းေရအရင်းအြမစ် 

၁၆ ရာခိုင် န်းအထိ ပိုင်ဆိုင်ထားပီး အာရှေဒသ၏ ေရအရင်းအြမစ် ၁၂ 

ရာခိုင် န်းကို ပိုင်ဆိုင်ထားသည်။ သိုေသာ်လည်း လူဦးေရတိုးပွားလာမ ၊ မိြပ 

ဖံွဖိးလာမ ှင့ ်သဘာဝပတဝ်န်းကျင် ယိယွုင်းပျက်စီးမ များက ေရလိအုပ်ချက် 

ကိ ုပိမုိြုမင့မ်ားလာေစသည်။ ေကျးလက်ေဒသများတွင် စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများ 

တိုးချဲလာမ ှင့် ေကျးရာအေြခြပ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးလာမ တိုက 

လည်း ေရအရင်းအြမစ်များကိ ုတြဖည်းြဖည်း ကန်ုခန်းလာေစသည်။ မိြပေဒသ 

များ၌ ေြမေအာက်ေရကိ ုအတုိင်းအဆမရိှ ထတ်ုယေူနမ သည် အနာဂတ်အတွက် 

ကီးမားသည့်အ ရာယ်ြဖစ်



ေအာက်တိုဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၂

ေကျာက်ဆည ်ေအာက်တိုဘာ ၁၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ် 

တွင် သီးှံမျိးစုံ ဧက ၄၀၀ ေရြပည့်ဝစွာေပးိုင်ေရး 

ကွမ်းေဆးေြမာင်းမှ ပျက်စီးေနသည့် ေရပ န် ေြခာက်ခ ု

ကိ၂ု၀၂၂-၂၀၂၃  ဘ  ာှစ်တွင် မိနယ်ဆည်ေြမာင်း 

ှင့် ေရအသုံးချမ  စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာနက သံကူ 

ကွန်ကရစ်ေရပ န်များြဖင့် အစားထိုး ြပန်လည် 

ြပြပင်ေပးခဲသ့ြဖင့ ်စိက်ုပျိးေရများ ြပည့ဝ်စွာေပးေဝ 

ိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပျက်စီးေနသည့်     ေရေပးပ န်များမှာ 

လက်ပန်ပင်ေကျးရာအနီးရိှ ေပတိင်ုအမှတ်(၂၃+၂၅၀)

မှ(၃၂+၇၃၆)အတွင်းရိှ ေရေပးပ န်များြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရး 

ဦးစီးဌာနကတာဝန်ယူပီး အရှည် ၁၂ ေပ၊ အကျယ် 

ကိုးလက်မ သကံကွူန်ကရစ် ေရပ န် ေလးခ၊ု အကျယ် 

ရှစ်လက်မ သံကူကွန်ကရစ်ေရပ န် တစ်ခု၊ အကျယ် 

ေြခာက်လက်မ သံကူကွန်ကရစ်ေရပ န် တစ်ခု စုစု 

ေပါင်းေရပ န်ေြခာက်ခြုဖင့ ်အစားထိုးြပြပင်ေပးခဲ့ပီး 

ေရပ န်များေရရှည်ခိုင်ခန်ေစေရးအတွက် ေရပ န် 

ထိပ်နဖူးစည်းများတွင် ေကျာက်သားနံရံစီြခင်းှင့ ်

စိုက်ပျိးေရများ   လိုအပ်သလိုထိန်းညိေပးိုင်ေရး 

ေရထိန်းတံခါးများပါ တပ်ဆင်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။ 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်တွင် ေရေပးပ န်များ အစား 

ထိုး ြပန်လည်ြပြပင်ေပးြခင်းေကာင့် ကွမ်းေဆး  

ေြမာင်းမ ှသီးှံမျိးစုံဧက ၄၀၀ အတွက် စိုက်ပျိးေရ

များေပးေဝရာတွင် ေရအေလအလွင့ဆ်ုံး ံးမ  နည်းပါး 

စွာြဖင့် လုိအပ်သည့်ေရပမာဏကုိ ြပည်ဝစွာေပးေဝ

ိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကာ့ေသာင်း  ေအာက်တိုဘာ ၁၀ 

ေကာ့ေသာင်းနယ်စပ်ဂိတ်မှ တစ်ဆင့ ်ထိင်ုး 

ိင်ုငမှံြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ေနရပ်ြပန် 

ြမန်မာေရ ေြပာင်းအလုပ်သမားများအနက ်

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးေတွရှိရသည့ ်

အလပ်ုသမားကိုးဦးအား  ယမန်ေနက အသွား 

အလာကန်သတ်ထားကာ ေဆးဝါးကသုမ ခယံ ူ

လျက်ရှိေကာင်း ေကာ့ေသာင်းခိုင်ကျန်းမာ

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ေအာက်တိုဘာ ၂  ရက်က ထိုင်းိုင ်ငံ 

ရေနာင်းမိမှ ေကာေ့သာင်းမိသို လာေရာက် 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့သည့ ် ြမန်မာေရ ေြပာင်း

အလုပ်သမားများအနက် အမျိးသားရှစ်ဦးှင့် 

အမျိးသမီးတစ်ဦးတိုတွင် ကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာန၏ PCR စစ်ေဆးချက်အရ ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါ 

ပိုးစစ်ေဆးေတွရိှရြခင်းြဖစ်ရာ ေရာဂါပိုးေတွရိှ 

ရသူများတွင် ကာကွယ်ေဆးလုံးဝမထိုးှံရ 

ေသးသူများအြပင ်အကိမ်ြပည့်ထိုးှံပီးထား 

သူများလည်း ကူးစက်ခံရြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။     အဆိုပါ      ပိုးေတွရှိသူများကိ ု 

ေကာ့ေသာင်းမိတွင် ၎င်းတုိအားအသွားအလာ 

ကန်သန်ေစာင့်ကည့ထ်ားရိှသည့ ်Quarantine 

Center များမှတစ်ဆင့် တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ေစတနာဝ့န်ထမ်းအဖဲွက ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာန၏လမ်း န်ချက်များှင့် အညီ သွားေရာက် 

ေခ ယူပီး ေကာ့ေသာင်းခိုင်  ခုတင်(၁၀၀) 

ြပည်သူေဆးုံကီး၏ သီးသန်လူနာေဆာင် 

တွင် ေြပာင်းေရ ထားရှိကာ လိုအပ်သည့် 

ေဆးဝါးကသုမ များ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှပီး 

ေရာဂါေပျာက်ကင်းမှသာ   ၎င်းတို၏ ေနရပ် 

ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လည်ပုိေဆာင်ေပးမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာ်စိုး (ေကာ့ေသာင်း)

မိုင်းြဖတ ် ေအာက်တိုဘာ ၁၀

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)     တာချလီိတ်ခိုင်    မိုင်းြဖတ်မိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှးှင့် 

ဝန်ထမ်းများသည် နယ်လှည့်စာကည့်တိက်ုလပ်ုငန်းှင့် အသပိညာေပး 

ေဟာေြပာပဲွကိ ုေအာက်တိဘုာ ၉ ရက် မွန်းလဲွ  ၂ နာရကီ နမ့်နန်း အပ်ုစ ု

ကချင်စံြပေကျးရာရှ ိစာကည့်တိုက်၌ ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ထုိသုိေဆာင်ရက်ရာတွင် မိနယ်ဦးစီးမှးက ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက် 

ရသည့်ရည်ရယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး စာေပအသိပညာှင် ့

လငူယ်ဘဝ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ှင့် လကူန်ုကူးမ တားဆီး ကာကွယ် 

ေရး၊ လူငယ်များှင် ့ေဒသဖွံဖိးေရး စသည့် အေကာင်းအရာများကိ ု

ရှင်းလင်းေဟာေြပာသည်။  ထုိေနာက်  ုပ်သံက မ်းကျင်-၃ ေဒ ေဟာင်းနန်း 

က ေကျးရာစာကည့်တိုက်အတွက ်စာအုပ်စာေစာင်များကိ ုစာကည် ့

တိုက်ေကာ်မတီဝင်တစ်ဦးထံ   ေပးအပ်လှဒါန်းပီး  စာဖတ်ြခင်း၏ 

အကျိးေကျးဇူးများှင့်  ေကျးလက်ဂုဏ်ရည်ရှိဖို ေကျးရာစာကည့် 

တိက်ုကိအုသုံးချ၊  ေကျးလက်ဂဏ်ုရည်လှ စသည့် အေကာင်းအရာများကိ ု

ရှင်းလင်းေဟာေြပာသည်။ 

ယင်းေနာက် ေဟာေြပာပွဲသို တက်ေရာက်လာသည့ ်ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများက အသိပညာေပး နံရံကပ်စာေစာင်များကုိ စိတ်ဝင်တစား 

ကည့် ေလ့လာခဲ့ကသည်။                           ေရှာလမွန်(မိုင်းြဖတ)်

က န်းလှ ေအာက်တိုဘာ ၁၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကန်ဘလခူိင်ု က န်းလှမိနယ်တွင် ယေန  

နနံက် ၇ နာရခဲွီက မိနယ်ြပည်သူေဆးု၌ံ တတယိအကမ်ိ ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆး ဆက်လက်ထုိးံှေပးလျက်ရိှသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးရာတွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲက 

ကီးကပ်၍ မိနယ်ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းေဇာ်ေဌးှင့ ်ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများက ကာကွယ်ေဆးလာေရာက်ထိုးှံသူများအား 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးပီး ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက် 

ှင့်အညီ စနစ်တကျထိုးှံေပးကသည်။

ထိုအြပင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ပထမအကမ်ိှင့ ်ဒတုယိ 

အကမ်ိ ထိုးံှရန်ကျန်ရိှသည့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားအား ဆက်လက်ထုိးံှ 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)

တာေမွ ေအာက်တိုဘာ ၁၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တာေမ ွ

မိနယ်အတွင်းရှိ  ြပည်သူများ 

အေနြဖင့်  သန်ရှင်းလတ်ဆတ်ပီး  

ကျန်းမာေရးှင့ ်  ညီွတ်သည့် 

ဆန်၊ ဆီှင့် အေြခခံစားေသာက်

ကန်ုပစ ည်းများကိ ု၎င်းတိုေနထိင်ု 

ရာ ရပ်ကွက်များအတွင်း ေစျး န်း 

သက်သာစွာ  ဝယ်ယူရရှိစားသုံး 

ိင်ုေစရန်ရည်ရယ်၍ ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ  

ြဖင့် ယေနနံနက်ပိုင်းက မိနယ် 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

မှ ဝန်ထမ်းများက တာေမွမိနယ် 

ေကျာက်ေြမာင်း အထက်ရပ်ကွက် 

ရှိ သုဓမ ာဆွမ်းေလာင်းအသင်း 

ဓမ ာုံ၌ သန်ရှင်းလတ်ဆတ်ပီး 

ကျန်းမာေရးှင့် ညီွတ်သည့် 

ဆန်၊ ဆီှင့် အေြခခံစားေသာက်

ကုန်ပစ ည်းများကို ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ   ကိတင် 

ကာကွယ်ေရး လမ်း န်ချက်များ 

ှင့်အညီ (Mobile Market) ဖွင့် 

လှစ်၍ ေစျး န်းချိသာစွာြဖင့ ် 

စားသုံးသူမ ျား    လက်ဝယ  ်

အေရာက် လိုက်လံေရာင်းချေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို တာေမွမိနယ်အတွင်း

ရှိအိမ်ေထာင်စုများအား(Mobile 

Market) ဖွင့လှ်စ်၍ သက်သာေသာ 

ေစျး န်းများြဖင့ ် ဆန်၊ ဆီှင့ ် 

စားေသာက ်ကုန ်ပစ  ည်းမ ျား  

ေရာင်းချေပးရာတွင် ဆန်ေချာ 

တစ်ြပည်လ င် ေငွကျပ် ၁၇၀၀ 

 န်းြဖင့ ်ြပည် ၂၄၀၊ ဆတီစ်ပဿိာ 

လ င် ေငွကျပ် ၄၁၅၀ န်းြဖင့် ဆီ 

ပိဿာချနိ် ၁၁၀ ှင့ ် ကက်ဥ 

တစ်လုံးလ င် ၁၇၅ ကျပ်  န်းြဖင့် 

ကက်ဥအလုံး ၁၀၀၀ ကို ေဒသခံ 

ြပည်သူများအား      အသီးသီး 

ေရာင်းချေပးခဲရ့ာ မိနယ်အတွင်း 

ရိှြပည်သမူျား   လာေရာက်ဝယ်ယ ူ  

အားေပးလျက်      ရှိေကာင်း  

သိရသည်။

ိုင်လင်းေအာင(်တာေမွ)

မင်းဘူး   ေအာက်တိုဘာ   ၁၀

  မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူး(စက)ုမိနယ် ေကျာက်တန်းေကျးရာရိှ 

ေတာင်သမူျားသည် ေြမေအာက်ေရြဖင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရက် သီးံှမျိးစုကံိ ု

စိက်ုပျိးလျက်ရိှရာ ယခှုစ်တွင် မန်ုညင်းှင့ ်အြခားဟင်းသီးဟင်းရက်များ 

တစ်ပုိင်တစ်ုိင်စုိက်ပျိးြခင်းြဖင့် အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း ေကျာက်တန်း 

ေကျးရာ မုန်ညင်းစိုက်ေတာင်သ ူေဒ ြမကည်ထံမ ှသိရသည်။

ထိသုိုစိုက်ပျိးရာတွင် ငါးှစ်ခန်ရိှပီး မသိားစလုိက်ု လပ်ုကိင်ုကသည့ ်

အတွက် ထွန်ယက်ခှင့် ေဆးဖုိးသာကုန်ကျေကာင်း၊ အြခားသီးံှများ 

ကဲသ့ိ ုြမက်ရှင်း၊ ေြမဆွကာ ေထေွထထွူးထူးမလပ်ုရဘ ဲတစ်လေကျာ်ှင့ ်

ေငေွပ ေသာသီးံှြဖစ်ေကာင်း၊ ယခအုခါ မန်ုညင်းများ လ  င်လ  င်ေပ သည့် 

အချနိ်တွင်  ှစ်ရက်တစ်ကိမ်၊ သုံးရက်တစ်ကိမ် ေရာင်းချေနရပီး 

မန်ုညင်းှင့ ်အြခားသီးံှများ အနည်းငယ်စ ီစိက်ုပျိးထားသည့အ်တွက် 

လက်မလည်ဘ ဲအမဲေရာင်းချေနရေကာင်းလည်း သိရသည်။

တစ်ပိုင်တစ်ိုင်လုပ်ငန်းြဖစ်၍ ထွန်ယက်သည့်အချနိ်ှင့် စိုက်ပျိး 

သည့်အချန်ိမှသာ အငှားသမားြဖင့် ြပလုပ်ကပီး သီးံှေပ သည့်အချန်ိတွင် 

မသိားစမုျား ဝိင်ုးဝန်းလပ်ုကိင်ု၍ ေရာင်းချသည့အ်တွက် အငှားသမားများ 

ကို ေပးရမည့်ဝင်ေင ွတိုးလာေလသည်။ စိုက်ခင်းထဲတွင ်ဘူး၊ နံနံပင်၊ 

ေရ ပဲသီး၊ မုန်ညင်းှင့် ငုတ်ပင်များကိုစိုက်ပျိးထားပီး သီးှံပင်များ 

တစ်မျိးပီးတစ်မျိးေပ ေနသည့်အတွက် ဝင်ေငွမြပတ်ရရှိ၍ လုပ်ငန်း 

အဆင်ေြပေကာင်း ေကျာက်တန်းေကျးရာမှ မန်ုညင်းှင့ ်အြခားသီးံှပင် 

များ တစ်ပိုင်တစ်ိုင်စိုက်ပျိးသ ူေဒ ြမကည်က ဆက်လက်ေြပာကား 

သည်။                                                     ေဇယျာထက် (မင်းဘူး)

ေကျာက်ဆည်မိနယ်တွင် ဧက ၄၀၀ ေရြပည့်ဝစွာေပးိုင်ေရး ကွမ်းေဆးေြမာင်းမှ 

ပျက်စီးေနသည့်ေရပ န်ေြခာက်ခုအား ကရစ်ေရပ န်များြဖင့်အစားထိုး

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးေတွရှိသည့် ထိုင်းိုင်ငံမှ ေနရပ်ြပန် ြမန်မာအလုပ်သမားများ ေဆးကုသမ ခံယူလျက်ရှိ

ဆန်၊ ဆီှင့် အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကို ေစျး န်းသက်သာစွာေရာင်းချ

မန်ုညင်းှင့ ်အြခားဟင်းသီးဟင်းရက်များ တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု 

စိက်ုပျိးြခင်းြဖင့ ်မသိားစမုျားစားဝတ်ေနေရး အဆင်ေြပ

နယ်လှည့်စာကည့်တိုက်လုပ်ငန်းှင့် 

အသိပညာေပး ေဟာေြပာပွဲ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်

က န်းလှ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထပ်ေဆာင်း

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး



ေအာက်တိုဘာ  ၁၁၊   ၂၀၂၂

ြမန်မာတို၏ ဆို၊ က၊ ေရး၊ တီး 

ဟူေသာ  ဂီတသည်    အုပညာိုးရာ   

ေဖာ်ထုတ်ရာတွင ်အသက်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာလူမျိးတိုသည ်အဆို၊ အက၊ 

အတီး၊ အမ တ်ကို ဝါသနာပါကသည်။  

အထူးသြဖင့ ်  ဂီတသည် လူသားတို၏ 

ှလုံးသားအား    စွဲမက်လန်းဆန်းေစ 

သည်။ အဆိုှင့် အက၊ အကှင့် အတီး၊ 

အတီးှင့ ်အဆိတုိုသည် တစ်ခှုင့တ်စ်ခ ု

မှီလျက် အေြခခံသေဘာ သဘာဝအား 

ြဖင့် အလွန်နီးစပ်လျက်ရှိသည်။  ၎င်း 

အုပညာသုံးရပ်တွင်      တစ်ခုချင်း 

အေနြဖင့သ်ာမက စည်းလုံးညီွတ်ြခင်း 

သေဘာသည် တေပါင်းတစည်းအားြဖင့ ်

လည်း အထင်အရှားရှိသည်။ အဆို၏ 

စည်းလုံးညီွတ်ြခင်း၊ အက၏ စည်းလုံး 

ညွီတ်ြခင်း၊ အတီး၏ စည်းလုံးညီွတ် 

ြခင်း၊ အမ တ်၏ စည်းလုံးညီွတ်ြခင်းှင့် 

ထုိသံုးရပ်ေပါင်းတုိ၏  စည်းလံုးညီွတ် 

ြခင်းသေဘာေကာင့်  ဇာတ်အိမ်ဇာတ်ကွက် 

တိုသည်  ကည့် သူ၏   ေသာတ၊ စက ၊ 

မန၊ ဝညိာဏ်စတ်ိတိုကိ ုဆဲွေဆာင်ိင်ုစွမ်း 

ြဖစ်ေလသည်။ 

သားေချာ့ေတး

ြမန်မာလူမျိးများသည ်  အမိဝမ်းမ ှ

က တ်၍ ေသသည်အထိ ဂီတအုပညာ 

ြဖင့် မကင်းကပါေချ။ အမိဝမ်းတွင်းက 

က တ်သည်ဆိုလ င်ပင် မိခင်၏ ေမတ ာ 

အြပည့ပ်ါေသာ ေတးချိချိသည် ေလာက 

အဝင်အြဖစ ်   နားဝင်ချိစွာ ကားေနရ 

သည်။ “ေရ ဗျိင်းညိ ေရကန်ိုး ထိုးတဲ့ 

ငါးရှင်၊ ေကျာင်းေအာက်ကိ ုဝင်တယ်ေလ 

မှ၊ မကီးငယ်ေရ စာသင်”  “ေကာင်ဖား 

ကီးရဲ မီးတံတို၊ အဆီစားပါလို အသား 

ကိမုျိ ေကာင်အိရုယ်ေပေမှးကိ ုကိက်ုပါနဲ 

ေလး” စသည်ြဖင့်  သားေချာ့ေတးကို 

ကားဖူးကေပလိမ့်မည်။ 

ြမန်မာတို၏  ယ်ေကျးမ နယ်ပယ် 

တွင် ကဗျာ၊ လက  ာတို၌ကား သားေချာ့ 

ကဗျာစုတိုသည ်   ဧချင်း၊   ကျးချင်း၊ 

လ ဲချင်းဟူေသာ  အမည်များကိ ု  ရရှိက 

သည်။ ထီးနန်းစ်လာမဟာဂတီဆိင်ုရာ 

သခီျင်းများ၌ကား ကေလးေချာေ့တးများ 

ကိ ု“ဝမိ ာသားကျး” ဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ 

“ ဝိမ ာလ ဲချင်း”ဟူ၍  လည်းေကာင်း၊ 

“ဧယ်ေတာ်ကျး”ဟူ၍လည်းေကာင်း 

ေခ ဆိုကသည်။  ကဗျာဂီတဂိုဏ်းတွင ်

ထိသုို ေဝါဟာရအမည်များရိှေသာ်လည်း 

အရပ်သားတို အစ်အလာသုံးစဲွကသည့ ်

အထက်ပါ     ေတးသီချင်းများမှာ 

“ကျးြခင်း၊ လ ဲချင်း၊ ဧချင်း” စေသာ 

အမည်များမသုံးကေပ။ အရပ်သုံးစကား 

ြဖင့ ်(ကေလးေချာသီ့ချင်းေလးများ) ဟ၍ူ 

သာ သုံး န်းကေပသည်။ ေရှးိုးအစ် 

အလာတွင်   အမတ်ပညာရှင်များက 

သားသမီးေတာ်တိုကို  ချးီကျးကာ 

ေဆွမျိးေတာ်စ်             မျိးေတာ်ဆက် 

ဘိုးေတာ်၏  ဘုန်း၊ လက်ုံး၊  တန်ခိုး 

အာဏာ၊ ေဘးေလာင်းေတာ်၏  ဘုန်း၊ 

လက်ုံး၊ အာဏာ၊ ထီးွန်နန်းလျာြဖစ် 

ေသာ အဆိုပါ သားေတာ် သမီးေတာ်တို 

၏ ေနာင်တစ်ချနိ်တွင် ေတာက်ပမည့ ်

ဘုန်းတန်ခိုး၊ သမ ာေတဇာဆန်း စသည် 

တိုကို ေဖာ်ထုတ်ဖွဲွဲထားေသာ ဧချင်း 

ဟူေသာ  ကဗျာများကိ ု စီကုံးေရးသား 

တင်ဆက်ကရလျက ်         ေဝါကီးမ ၊ 

ေပျာ့ကီးမ          အဆိုေတာ်များက 

ဖတ်ေလ ာက် သဆီိနုားသွင်းကရသည်။

ဧချင်းအေစာင်ေစာင်တိုသည ်

ထင်ရှားေသာ သက်ေသခံများြဖစ ် 

မင်းရဲနရာဧချင်း၊  မင်းရဲဒိဗ ဧချင်း၊ 

နတ်ရှင်မယ်ေတာ်ဧချင်း၊    သခင်ေထွး 

ဧချင်း၊ မင်းတရားမယ်ေတာ်ဧချင်း စေသာ 

ဧချင်းအေစာင်ေစာင်တိုသည် ထင်ရှား 

ေသာ     သက်ေသခံများြဖစ်သည်။ 

ထိုအြပင် အချေီတာ်၊ အေချာ့ေတာ်၊ 

အထိန်းေတာ်တိုက   သားေတာ်   သမီး 

ေတာ်တိုအား   ြမပုခက်တွင်တင်ကာ 

ဧယ်ကျး၍  ေချာေ့မာရ့ေသာ ကျးချင်း၊ 

လ ဲချင်း(သိုမဟုတ်)ဧယ်ေတာ်ချင်း 

ဟုေခ ဆိုေသာ  ကဗျာဂီတများလည်း 

ရှိေသးေပသည်။ 

ဤသည်မှာ  ဂီတှင့်ပတ်သတ်လာ 

လ င် ေလာကကိဝုင်ကတည်းက ချိလွင် 

ေသာ သားေချာ့ေတး၊ လ ဲချင်း၊ ဧချင်း၊ 

ကျးချင်းများြဖင့်   စလာခဲ့ေပသည်။ 

ေသဆံုးေသာအခါတွင်လည်း   က န်မတို  

ြမန်မာလူမျိးများသည် ေရှဆုိင်းေနာက် 

ဆိင်ုးေလးများ ပါတတ်ေသးသည်။  က န်မ 

တို   ြမန်မာလူမျိးများသည်  ေမွးစမ ှ

ေသသည်အထိ ဂီတကို စွဲစွဲလန်းလန်း 

ခုံမင်ကေကာင်း သတိြပမိသည်။ 

အမှန်စင်စစ်      သီချင်းတီးမ တ် 

ြခင်းပညာကိ ုဂတီပညာဟ၍ူ ဆိလုိြုခင်း 

ြဖစ်ေချသည်။ ဤဂတီပညာသည် သခုမု 

(သိုမဟုတ်)  အုပညာတွင်   တစ်ပါး 

ပါဝင်ေလသည်။ ဂတီဆရာသည် ခမ်းနား 

ေသာအေကာင်းကိ ု ေြပာကားလိုလ င် 

ခမ်းနားေသာအသံများကုိ အသံုးြပေလ 

သည်။ အသွားကိုလည်း စီမံဖွဲဆို၏။ 

အသတံစ်မျိးှင့တ်စ်မျိး ဆေီလျာ်ေအာင် 

စပ်ထားြခင်းကို အသွားဟူ၍ ေခ ဆို 

သည်။    စကားလုံးကမည်မ ခမ်းနား 

ေစကာမူ   အသွားကခမ်းနားြခင်းမရှိ 

ခမ်းနားြခင်းမြဖစ်လ င်    ၎င်းဂီတမှာ 

ခမ်းနားမည်မဟတ်ုေပ။ စည်ေတာ်သမံျား 

၏အသွားမှာ     ြဖည်းြဖည်းေှးေှး  

ဣေ ရရှင့်   အလွန်ခမ်းနားေပသည်။ 

အခါ    မည်မ ကည်ူးဖွယ်ေကာင်းပါ 

သနည်း။ ေရခင်းသံကို  နံနက်အုဏ် 

တက်ချနိ်တွင်   ကားလိုက်ရသည့်အခါ 

မည်မ          သာယာနာေပျာ်ဖွယ်ြဖစ်ပါ 

သနည်း။ သခီျင်းစာသားအဓပိ ာယ်ထက် 

အသံက အေရးကီးသည်။  ြမန်မာစာ 

မတတ်ေသာသမူျားပင်လ င် ေဘာလယ် 

ကိုကားလိက်ုေသာအခါ အလွမ်းအေဆွး 

အေကာင်းစပ်ထားေသာ   သီချင်းမှန်း 

သိေပလိမ့်မည်။  ဘီလူးဆိုင်း၊  ဘီလူး 

သီချင်းတိုကို နားေထာင်ကည့်လ င် 

မည်မ  ကမ်းတမ်းပါသနည်း။   မည်မ  

စိတ်ကို တုန်လ ပ်ေစပါသနည်း။ မည်မ  

နားငီးပါသနည်း။ အိုးစည်သံ၊ ဒိုးပတ် 

ပညာတိုးတက်ရန်ကား     ယခုေခတ် 

မျိးဆက်သစ် ဂီတဆရာများက ပခုံး 

ေြပာင်း တာဝန်ယူရန်ရှိေချသည်။ 

အသံ ခုနစ်သံရှိေသာ        

ြမန်မာ့ဂီတသံစ်

ြမန်မာဂ့တီသမှံန်သည်ကား... အသ ံ

ခုနစ်သံရှိေသာ        ြမန်မာ့ဂီတသံစ်ပါ 

အသံများကို အကမ်းေရတွက်ရာတွင ်

တစ်ေပါက်သံ၊ ှစ်ေပါက်သံ စသည်ြဖင့ ်

အစ်အတိုင်း      ခုနစ်ေပါက်သံအထိ 

ေရတွက်သည်။ ထိကုဲသ့ိုေရတွက်ရာတွင် 

ညာဘက်အသံေသးရာဘက်မှ ဘယ်သံ 

ကီးရာဘက်သို     ေရတွက်သည်။ 

ြမန်မာ့မဟာဂီတ
ေရ ဘိုသီရိမာလာ

ြမန်မာလမူျိးတိုသည် အဆုိ၊ အက၊ အတီး၊ အမ တ်ကိ ုဝါသနာပါကသည်။  အထူးသြဖင့်  

ဂတီသည် လသူားတို၏ ှလုံးသားအား စဲွမက်လန်းဆန်းေစသည်။ အဆုိှင့ ်အက၊ အကှင့် 

အတီး၊ အတီးှင့် အဆုိတိုသည် တစ်ခုှင့်တစ်ခုမှီလျက် အေြခခံသေဘာသဘာဝအားြဖင့် 

အလွန်နီးစပ်လျက်ရှိသည်။  ၎င်းအုပညာသုံးရပ်တွင်  တစ်ခုချင်းအေနြဖင့်သာမက 

စည်းလုံးညီွတ်ြခင်းသေဘာသည် တေပါင်းတစည်းအားြဖင့်လည်း အထင်အရှားရှိသည်။ 

အဆုိ၏ စည်းလုံးညွီတ်ြခင်း၊ အက၏ စည်းလုံးညွီတ်ြခင်း၊ အတီး၏ စည်းလုံးညွီတ် 

ြခင်း၊ အမ တ်၏ စည်းလုံးညီွတ်ြခင်းှင့် ထိုသုံးရပ်ေပါင်းတို၏  စည်းလုံးညီွတ်ြခင်း 

သေဘာေကာင့်  ဇာတ်အိမ်ဇာတ်ကွက်တိုသည်  ကည့် သူ၏ ေသာတ၊ စက ၊ မန၊ ဝိညာဏ် 

စိတ်တိုကို ဆွဲေဆာင်ိုင်စွမ်းြဖစ်

“စိန်ြခးကာေညာင်” အစချေီသာ ေဘာလယ်ကို ည့်နက်သန်းေခါင်ကားလိုက်ရေသာ 

အခါ မည်မ ကည်ူးဖွယ်ေကာင်းပါသနည်း။ ေရခင်းသံကို  နံနက်အုဏ်တက်ချနိ်တွင်   

ကားလိက်ုရသည့အ်ခါ မည်မ  သာယာနာေပျာ်ဖွယ်ြဖစ်ပါသနည်း။ သခီျင်းစာသားအဓပိ ာယ်ထက် 

အသံက အေရးကီးသည်။  ြမန်မာစာမတတ်ေသာသမူျားပင်လ င် ေဘာလယ်ကိုကားလိက်ုေသာ 

အခါ အလွမ်းအေဆွးအေကာင်းစပ်ထားေသာ   သခီျင်းမှန်း  သေိပလမိ့မ်ည်။  ဘလီူးဆိင်ုး၊  

ဘီလူးသီချင်းတိုကို နားေထာင်ကည့်လ င် မည်မ  ကမ်းတမ်းပါသနည်း။   မည်မ  စိတ်ကို 

တန်ုလ ပ်ေစပါသနည်း။ မည်မ  နားငီးပါသနည်း။ အုိးစည်သ၊ံ ဒိုးပတ်သကံိ ုကားလိက်ုရေသာ 

အခါ မည်သသူည် မခန်ုေပါက်ချင်ဘ ဲရိှလမိ့မ်ည်နည်း။ ေပျာ်ရ င်စရာ   ကခန်ုချင်စရာအသွား 

များကို စပ်ဖွဲထားေသာေကာင့် ြဖစ်ေပသည်။ 

ဆူညံစွာ       စကားေြပာေနသူများပင ်

စည်ေတာ်သကံိုကားရလ င် တတ်ိဆတ်ိ 

၍ သွားေပလိမ့်မည်။  ကားရသူတို၏ 

စိတ်ထဲတွင် နန်းေတာ်ကီးကို ြမင်ရ 

ေပလိမ့်မည်။       ဘုရင်မင်းြမတ်ကိ ု

သတိရလာေပလိမ့်မည်။    စိတ်ထဲတွင် 

တစ်မျိးခမ်းနား၍ လာေပမည်။  တစ်မျိး  

ဣေ ရ၍လာေပမည်။     လွမ်းဆွတ် 

ေက ကွဲဖွယ်ေကာင်းေသာ   သီချင်းကိ ု

စပ်မည်ဆိုလ င်   လွမ်းဆွတ်ေက ကွဲ 

ဖွယ်ေကာင်းေသာ အသံများကုိ ေရာစပ် 

ပီးလ င်  လွမ်းဆွတ်ဖွယ ်  အသွားြဖစ ်

ေအာင် ေရးစပ်ရေပမည်။  “စိန်ြခးကာ 

ေညာင်”   အစချေီသာ ေဘာလယ်ကို 

ည့်နက်သန်းေခါင်   ကားလုိက်ရေသာ 

သံကို ကားလိုက်ရေသာအခါ မည်သူ 

သည် မခန်ုေပါက်ချင်ဘ ဲရိှလမိ့မ်ည်နည်း။ 

ေပျာ်ရ င်စရာ   ကခုန်ချင်စရာအသွား 

များကို စပ်ဖွဲထားေသာေကာင့ ်ြဖစ်ေပ 

သည်။ 

မျိးဆက်သစ် ဂီတဆရာများ

အထက်တွင်ေဖာ်ြပခဲ့သည့်အတိုင်း 

ေရှးထက်ေကျာ်ကာလမှ ဂီတဆရာကီး 

တိုသည် အသကံိ ုေကာင်းမွန်စွာိင်ုေသာ

ပဂု ိလ်ကီး ြဖစ်ကသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်

(ဂီတဝိေသာ ဓနီကျမ်းြပစုသူ) ေစာင်း 

ဆရာကီး ဦးေမာင်ေမာင်လတ်၊ ဘိလပ် 

ြပန်ဆရာညိမ်း၊ ဆရာမကီးေဒ ေစာြမ 

ေအးကည်၊ ဦးဖိုးလှကီး၊ ဦးချစ်ဖွယ်၊ 

မစိန်ဆင်၊  ဒဂုံေမာင်ကီး(ခ)ဦးအလီ၊ 

ေဒလီွန် ၊    နန်းေတာ်ေရှဆရာတင်၊ 

ေရ ြပည်ေအး၊ ဦး ပံးချိ၊ ေရ တိုင်ေအး၊ 

စိန်ေဝလ ံ၊ ဂီတစိမ်းေမာင်စသည့ ်ဆရာ 

တိုြဖစ်သည်။ ကည်ူးဖွယ်အေကာင်းကိ ု

သီဆိုလ င်  ကည်ူးဖွယ်ေကာင်းေသာ 

အသံြဖင့်     ကည်ူးဖွယ်အသွားကို 

ရေအာင် စပ်ဆိခုဲ့ကသည်။ ေကာက်မက် 

ဖွယ်သီချင်းကို   စပ်ဆိုေသာအခါတွင် 

လည်း   ကမ်းတမ်းေသာအသံများြဖင့ ်

ကမ်းတမ်းေသာ အသွား၊ ခမ်းနားေသာ 

အေကာင်းကုိ စပ်ဆုိေသာအခါ ခမ်းနား 

ေသာအသံှင့် ခမ်းနားေသာအသွားတို 

ကိ ုအသီးသီး    သကီုံးဖဲွစပ်ဆိုကသည်။ 

စကားအဓပိ ာယ် ခမ်းနားြခင်းှင့ ်စကား 

အသ ံခမ်းနားြခင်း၊ ခဲွြခားသတိတ်ရသည်။ 

စကားအဓိပ ာယ်ခမ်းနားတိုင်းလည်း 

စကားအသံမှာ မခမ်းနားေပ။ ေရှးဂီတ 

ဆရာတိုသည်     မမိတိိုတာဝန်ေကျပွန်စွာ 

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကေလသည်။      ဂီတ 

တစ်ေပါက်သံမှ  ခုနစ်ေပါက်သံအထိ 

အသံများကို   အသံတစ်ခုစီအတွက် 

အမည်များ မှည့်ေခ ထားသည်။ အတို 

ေခါက်အားြဖင့လ်ည်း ဒြူပည်ေအာက်ြမင် 

ေြခာက်ညင်းတိုြဖစ်သည်။    အရှည် 

ေကာက်အားြဖင့်    ပုလဲ၊ ဒူရကေဒွး၊ 

ြပည်ေတာ်ြပန်၊ ေအာက်ြပန်၊ ြမင်စိုင်း၊ 

ေြခာက်သွယ်ွန် ၊          ညင်းလုံးတို 

ြဖစ်သည်။ တစ်ေပါက်သံ၏အမည်မှာ 

ပလဲု၊ ှစ်ေပါက်သံ၏ အမည်မှာ ဒူရကေဒွး 

စသည်ြဖင့ ်ေရတွက်၍ ခနုစ်ေပါက်သ၏ံ 

အမည်မှာ ညင်းလုံးြဖစ်သည်။ 

ထိသုအံမည်များမှာ ေစာင်းေဝါဟာရ 

အေခ များ ြဖစ်သည်။ ထိုေစာင်းအေခ  

အမည်များကုိ ြမန်မာ့ဂီတပညာရှင်ကီး

များမည်ကဲ့သို ရရိှခ့ဲသည်ကုိ   ေစ့စပ်စွာ 

ေလ့လာရန်လိုေပသည်။   အသံများကို 

အသံတည်ငိမ်ေသာ      တိရစ ာန်တို၏ 

အသံများြဖင့် သတ်မှတ်ထားပါသည်။  

လူတိုအသံသည်  တည်တံ့မ ၊  တည်ငိမ ်

မ မရှိေပ။  စကားေြပာရာတွင ်    တစ်ခါ 

တစ်ရ ံတစ်ေပါက်သကံိ ု   တစ်ရတံစ်ဆစ် 

တစ်ဆယ့်ှစ်မူတည်သံအြဖစ်ထား၍  

ေြပာကသည်။  ှစ်ေပါက်သံကိုလည်း 

ေကာင်း၊ တစ်ခါတစ်ရံ ခုနစ်ေပါက်သံကုိ 

လည်းေကာင်း     မူတည်သံအြဖစ ်

ေြပာကသည်။      စကားေြပာရာတွင ်

အသံတစ်ခုကုိ အြပည့်အဝ တိတိကျကျ 

မဟုတ်ဘဲ တစ်ဝက်သံများကို လည်း 

ေကာင်း၊   တစ်စိတ်သံများကိ ု  လည်း 

ေကာင်း မူတည်ေနတတ်ပါေသးသည်။ 

အချိေသာ    တိရစ ာန်များမှာ 

ဤကဲသ့ို မဟတ်ုပါ။ အသတံည်ငမ်ိမ ရိှပါ 

သည်။                စာမျက်ှာ ၂၆  သို 



ေအာက်တိုဘာ  ၁၁၊   ၂၀၂၂

 စာမျက်ှာ ၂၅မှ 

ဤကဲသ့ို   အသတံည်တံေ့သာ တရိစ ာန် 

များအနက်မှ တစ်ေပါက်သ၊ံ ှစ်ေပါက်သ ံ

စသည်တိုှင့ ်ကိက်ုညသီည့ ်အသရိှံေသာ 

တိရစ ာန်များကုိ ေတးဂီတပညာရှင်ကီး 

များက ေရးချယ်ကာ   အသံမည်ေသာ 

တိရစ ာန်များ၏အမည်ကို    ေဖာ်ြပ၍ 

သတ်မှတ်ပါသည်။   ထိုသတ်မှတ်ထား 

ချက်များကိ ု မန်လည်ဆရာေတာ်ဘရုား 

ေရးသည့ ်  မဃေဒဝလက  ာတစ်ေနရာတွင် 

ေဖာ်ြပထားပုံမှာ  “ွားလားသုံးေပါက်၊ 

ြမင်းသံေြခာက်ှင့် ထုိးေနာက်သံေညာင်း၊ 

ဥေဒါင်းငါးဆစ်၊ ဂ ာှစ်တည့်၊ ပဇ ံပုလဲ၊ 

ေခ မဲသြဖန်၊        ေအာက်ြပန်ပ မ၊ 

ေလးေပါက်မ လျက်၊   နိသာဒညင်းလုံး၊ 

ေပါင်းုံးညိးည၊ံ ခနုစ်သ”ံဟ၍ူ ဖဲွဆိထုား 

ပါသည်။ 

ေဖာ်ြပပါ  တိရစ ာန်တို၏ေအာ်ြမည ်

သ၊ံ တွန်ကျးသံတုိသည် အကီးအေသး၊ 

အနမိ့အ်ြမင့အ်ားြဖင့ ်ြမန်မာဂ့တီသစံ်ပါ 

ခုနစ်သံတို၏        အေနအထားြဖစ်၍ 

ဤအေနအထားတိုှင့်  တူညီသည်ဟု 

ဆိုလိုေပသည်။ 

အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများှင့ ်

ယ်ေကျးမ ြခင်းဖလှယ်

ြမန်မာိုင်ငံသည်    ေရှးအခါက 

အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျားှင့ ်ယ်ေကျးမ ြခင်း 

ဖလှယ်မ ရိှခဲသ့ည်။     ဗဒု သာသနာေတာ် 

ှင့်တကွ  ေဗဒင်၊ နက တ်၊ ေဆးကျမ်း၊ 

ဂတီကျမ်း၊ တရူယိာပစ ည်းအချိတိုသည် 

အိ ိယိုင်ငံမှ   ြမန်မာိုင်ငံသို    ပျံှံ 

ေရာက်ရိှလာဖွယ်ရိှသည်။ အေကာင်းမှာ 

ြမန်မာ့ဂီတက       လက်ခံထားေသာ 

တိရစ ာန်ခုနစ်မျိး၏       အမျိးအမည် 

အားလုံးကိုပင်   အိ ိယဂီတကလည်း 

လက်ခံထားြခင်းေကာင့်   ြဖစ်သည်။ 

အိ ိယဂီတ၌မူ   အသံခုနစ်ပါးတိုကို 

အမည်ေပးရာတွင် ေြခေလးေချာင်း 

တိရစ ာန်ေလးမျိးှင့်    ငှက်တိရစ ာန် 

သံုးမျိး၏ အေဖာ်များှင့်ပင် အမည်ေပး 

ထားသည်ကိုေတွရသည်။       ြမန်မာ့ 

ဂတီသှံင့ ်အိ ိယဂတီသတံိုမှာ အေတာ် 

ပင်ကုိက်ညီြခင်းရိှမည်ဟု  ေမ ာ်လင့်ရပါ 

သည်။ အေကာင်းမှာ အသံတည်မှီရာ 

တိရစ ာန်အမျိးအမည်များ တူညီေန 

သည့်အတွက် ြဖစ်ပါသည်။  သိုေသာ် 

အမျိးအမည် ေဖာ်ြပချက်များ မတညူေီစ 

ကာမရူပ်တည်ပုခံျင်း မတမူညရိှီေနသည် 

ကား စ်းစားစရာြဖစ်ေပသည်။ ြမဝတီ 

မင်းကီး ဦးစှင့ ်ေရှးပညာရှင်ကီးတိုသည် 

ယိုးဒယားသံကိ ု   ြမန်မာသံြဖစ်ေအာင ်

ဖန်တီးိုင်ကသည်။ ယိုးဒယားအကကိ ု

ြမန်မာအကြဖစ်ေအာင ်  ေြပာင်းလဲိုင ်

သည်။ ယိုးဒယားတီးကွက်ပင ်  ြမန်မာ့ 

တီးကွက်အြဖစ ်  အဆင်ေြပြပစ်စွာြဖင့ ်

အြခားေသာ အသမံျားကိလုည်း ထိနုည်း 

အတိုင်းပင်ြဖစ်၍       ပုံတူခိုးြခင်းမျိး 

မဟုတ်ေပ။ 

ေခတ်သစ်တီးလုံးတီးကွက်များ

နန်းေတာ်ေရှဆရာတင်သည် ြမန်မာ ့

ေရှးဂီတအသံများကို   အေနာက်ိုင်ငံ 

ေခတ်အသံများှင့် အဆင်ေြပြပစ်စွာ 

ေခတ်သစ်တီးလံုးတီးကွက်များထွင်ကာ 

ြမန်မာ့အဆို၊ အကကို ကာလေဒသှင့် 

ေလျာ်ကန်သည့အ်သွင်ြဖင့ ်တန်ဆာဆင် 

ုိင်ခ့ဲသည်။ ြမန်မာြပည်ှင့် တုတ်ြပည် 

သည် နယ်ေြမချင်း ဆက်စပ်လျက်ရှိ 

သြဖင့်         တစ်ြပည်ှင့်တစ်ြပည ်

ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားေရးအတွက  ်

လည်းေကာင်း၊ ဘရုင်ချင်းချစ်ကည်ေရး 

အတွက်လည်းေကာင်း၊       ြပန်လည် 

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ များ            ရှိခဲ့သည်။ 

ကုန်းေဘာင်ေခတ်   ြမဝတီမင်းကီးှင့ ်

ြပင်စည်မင်းသားတုိ ပတ်ပျိးသံ၊ သီချင်း 

များေရးသားစပ်ဆိခုျန်ိ၌ ယိုးဒယားေတး 

သွားှင့်   တုတ်ေတးသွားများလည်း 

ြမန်မာြပည်သို ေရာက်ရှိလာရာ  ဂီတ 

ပညာရှင်ကီးများသည ်       တိုင်းြခား 

ေတးသမံျားကိ ုမလူအတိင်ုးထားရိှလျက် 

လည်းေကာင်း၊ ြမန်မာေ့တးသွားများှင့ ်

ေပါင်းစပ်လျက ်လည်းေကာင်း   ြမန်မာ့ 

ဂီတအြဖစ ်  လက်ခံသိမ်းပိုက်လိုက်က 

သည်။ 

“ေရ တညာအစချ ီ          ဖရံတင် 

ယိုးဒယား”    အေကာင်းေရးရလ င် 

ကုန်းေဘာင်ေခတ်   သာယာဝတီမင်း 

လက်ထက်တွင်  သက ရာဇ် ၁၂၀၄ ခု 

တေပါင်းလဆန်း ၅ ရက်ေနတွင် ေရ ဘို 

သို  တုတ်ြပည်မ ှ သံအဖွဲေရာက်လာ 

သည်။ သံအဖဲွတွင် တူရိယာပညာသည် 

များ   ပါလာေလရာသံအဖွဲ    တည်းခို 

ေနထိုင်ရာ ရပ်ကွက်၌ ညချမ်းအခါတွင် 

တုတ်တူရိယာအသံများက  ဘာသာ 

ဘာဝအေလျာက ်    တီးမ တ်ကသည်။ 

သံအဖွဲ၏  ေတးသံကိုဘုရင်ကားရကာ 

ှစ်သက်ြခင်းရိှသြဖင့် ြပင်စည်မင်းသား 

အား တုတ်ေတးသံကိုယူ၍  သီချင်း 

စပ်ဆိုေစသည်။   ြပင်စည်မင်းသားက 

တုတ်ေတးသံြဖင့ ် “ေရ တညာအစချ”ီ 

သီချင်းကိ ု စပ်ဆိုသည်။    “ေရ တညာ 

အစချ”ီ သည်     တုတ်ေတးသံများြဖင့် 

စပ်ဆိုထားေကာင်း    သိသာေပမယ့် 

၎င်းသီချင်းကိ ု     “ဖရံတင်ယိုးဒယား” 

အမည်ေပးကာ ယိုးဒယားသီချင်းဟူ၍ 

အမှတ်အသားြပကေပသည်။ 

မဟာဂတီဟသူည် အကျ်းအားြဖင့ ်

ြမန်မာမဟာဂီတေပါင်းချပ်တွင်  ကိး 

၁၃ ပုဒ်၊ ဘွဲ ၁၀ ပုဒ်၊ သီချင်းသံ ၁၀ ပုဒ်၊ 

ပတ်ပျိး ၁၀ ပဒ်ုှင့ ်ယိုးဒယား ၁၀ ပဒ်ုရိှ၍ 

၎င်းတိုမှာေအာက်ပါအတိုင်း  ြဖစ်ေလ 

သည်။ 

ကိး ၁၃ ပဒ်ုတွင် ၁။ ေရ ဘန်ုးေငဘွန်ုး၊ 

၂။ ဘုံေဆာင်ြမင့်၊           ၃။ ေဝဘာဂီရိ၊ 

၄။ က န်းက န်းပိုင်သ၊  ၅။    န်းနန်း 

ေထာက်စာ၊         ၆။ ေထာင်ေရာင်ေန၊ 

၇။ ေဇယျာေအာင်ချာ၊ ၈။ မာလာဂ မာ၊ 

၉။ စံရာဘုံြမင့်၊ ၁၀။ ေရ နန်းေအာင်ေြမ၊ 

၁၁။ သီတာ၊ ၁၂။ သာယာ၊ ၁၃။ ထံတျာ။

ဘွဲ ၁၀ ပုဒ်          ၁။ အတိုင်းမသိ 

(ဘုန်းေတာ်ဘွဲ)၊    ၂။ ဂ မာေတာင်ဘွဲ၊ 

၃။ သည်ေဆာင်းေဟမာန် (သဇင်ပန်းဘဲွ)၊ 

၄။ အိမ်ေရှမင်းဘွဲ၊    ၅။ ပရေမသီရိ 

(ေအာင်ေဇယျာ)၊            ၆။ စွယ်ေတာ် 

ေရာင်ြခည်၊  ၇။ ေဟမဝန်ချာ(ေတာဘဲွ)၊ 

၈။ မဂ  လာေအာင်ပျိ၊     ၉။ ြခည်ပန်း 

ေထာင်ကွန် ၊ ၁၀။ မဂ  လာပုံ။

သခီျင်းခန် ၁၀  ပဒ်ု  ၁။ ထူးမြခားနား၊ 

၂။ ေထာင်ေရာင်ေနခါသာ၊ ၃။ စ ာ 

ေရာင်သိုသာ၊  ၄။ ဘုန်းမိုးသွန်းေလာင်း၊ 

၅။  ှင်းတြမြမ   (ြမင်းခင်းေတာ်ဘွဲ)၊ 

၆။ ဒီပါေအာင်ချာ၊   ၇။ ဆဒ ါန်အိုင်သာ၊ 

၈။ ေဇာင်းကေလာအင်း(အမရပူရဘွဲ)၊ 

၉။ ဘုန်းအကီးဆံုး၊ ၁၀။ မ  င်းအဆန်းဆန်း။

ပတ်ပျိး ၁၀ ပဒ်ု ၁။ စန်ိေကာင်နလီာ၊ 

၂။ ချစ်သမ ကို၊   ၃။ ြမြမေမာင်းေမာင်း၊ 

၄။ ပပဝင်း၊ ၅။ ယမုန်နာ၊ ၆။ ေရယမုန်၊ 

၇။ ရှစ်စုရံက်ကာ၊  ၈။ နန်းကာညိေကာ၊့ 

၉။ သိဂ   ါေရ ေရာင်၊ ၁၀။ ြပင်သိဂ   ါ။

ယိုးဒယား ၁၀ ပုဒ် ၁။ ေကာင်းကီး 

သခ   ါ၊ ၂။ ေတာင်မိင်ေြခလမ်း၊ ၃။ မိင် 

ဂ မာ၊      ၄။ ပန်းေဟဝန် (ခုနစ်ေထွ)၊ 

၅။ ေတာင်ဇမ ပိုင်၊       ၆။ စိန်ြခယ်သီး၊ 

၇။ စိန်ြမလ ံြခယ်၊  ၈။ ေတာေတာင်စွယ်၊ 

၉။ ေတာင်ယေံတာ်၊ ၁၀။ စန်ိြခယ်ချးသန်း 

စသည့်မဟာဂီတ ြဖစ်ေပသည်။ အမှန် 

စင်စစ် သီချင်းဆုိြခင်း၊ တီးမ တ်ြခင်း ပညာ 

ကိ ု ဂတီပညာဟ၍ူ ဆိလုိြုခင်းြဖစ်သည်။ 

ေရှးထက်   ဂီတဆရာကီးတိုသည် 

အသံကုိေကာင်းစွာုိင်နင်းေသာ ပုဂ ိလ် 

ကီးများြဖစ်သည်။ အဆိုအုပညာှင့် 

ယှ်တွဲေဖာ်ြပရလ င် အဆိုတွင် အသံ 

ကို၏ စည်းလုံးညီွတ်ြခင်း၊ ဌာန်တို၏ 

စည်းလုံးညီွတ်ြခင်း၊ အဆို၏စည်းဝါး 

ကိုက်ြခင်း၊ အသံတိုတွင်  အနိမ့်အြမင့်၊ 

အေလးအေပါ့၊ အေှးအြမန်၊   အတိမ် 

အနက်၊ အကျယ်အတုိး၊ အလှည့အ်ပတ်၊ 

အြဖတ်အေတာက်၊  ေလယူေလသိမ်း၊ 

ဘယ်ယိမ်းညာွဲ စသည့်ကိစ တိုတွင် 

စည်းလုံးညီွတ်ြခင်းသည်   လိုအပ် 

လှသည်။   အသံကျယ်ံု အသံအမျိးမျိး 

ထွက်ေအာင်ဆိုုံြဖင့ ်       သာယာနာ 

ေပျာ်ဖွယ်ေသာရသကိ ု မြဖစ်ိုင်ပါေချ။ 

စည်းလုံးမ မရိုင်ေပ။ 

ေပါသ့င့ေ်သာအသ၊ံ  ေလးသင့ေ်သာ 

အသံ၊ အေှးထွက်ရမည့်အသံ၊ အြမန် 

ထွက်ရမည့်အသံ၊ အသံလုံးထွားရမည့ ်

အသံ၊       အသံလုံးေသးရမည့်အသံ၊ 

ဘယ်ကိခုျရမည့အ်သ၊ံ ညာကိတုင်ရမည့ ်

အသံ၊ ှာှင့် ဆိုရမည့်အသံ၊ အာှင့် 

ဆိုရမည့်အသံ၊ ြဖတ်ရမည့်အသံ၊  ဆွဲရ 

မည့်အသံ၊ မာရမည့်အသံ၊ ေပျာ့ရမည့ ်

အသံ စသည်ြဖင့်  သူေနရာ၊ သူဌာန၊ 

သူမတာ၊  သူအကွက်၊   သူအလှည့်၊ 

သူစည်းဝါး၊ သူအေကာင်းရာထပု တ ိကိ ု

လုိက်၍သီဆုိမှသာ  အဆုိ၏    စည်းလံုး 

ညွီတ်ြခင်းသေဘာကိ ုသက်ေရာက်ိင်ု 

ေပမည်။

တသီးတြခားသုခုမပညာများ

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ်  ြမန်မာ 

လမူျိးတိုတွင် ြမန်မာယ့်ေကျးမ ဆိင်ုရာ 

တသီးတြခားသခုမု ပညာများရိှခဲသ့ည်။ 

ကိယ်ုပိင်ုယ်ေကျးမ ရိှခဲသ့ည့ ်ေရှးြမန်မာ 

မ များေပျာက်ကွယ်တိမ်ြမပ်သွားလ င် 

ြမန်မာလူမျိးလည်း    ေပျာက်ကွယ ်

တိမ်ြမပ်မည်စိုးရသည်။  ပုခက်တွင်းမ ှ

ေသသည်အထိ    ြမန်မာတိုသည်  ဂီတ 

ကိြုမတ်ိုးကသည်။ ြမန်မာမ များအနက် 

ေရှးဂီတပညာရှင်ကီးများသည ်  ိုင်ငံ 

ြခား   ဂီတကိုယူသည ် ဆိုေသာ်လည်း 

အဆင့အ်တန်းြမင့ြ်မင့ ်အသွင်ကူးေြပာင်း 

၍ သံဆန်းထွင်ခဲ့ကသည်။ ယခုေခတ ်

တွင် ြမန်မာသခီျင်းကိ ုဂတီဆရာတချိက 

ဟုိကတစ်စ    ဒီကတစ်စိုင်ငံြခားေတး 

ကူးချပုံမှာ    “ဗုံကီးသံတွင ်  ကုလား 

သံေှာကာ    အဂ  လိပ်ေတးသွားြဖင့ ်

အဆုံးသတ်သည်မျိး” မြဖစ်သင့်ပါေချ။ 

ိုင်ငံေတာ်က   ဆို၊ က၊ ေရး၊ တီးှင့် 

ပတ်သက်လ င်  မီးခဲြပာဖုံးြဖစ်ေနေသာ 

ေတးဂီတအကတီးမ တ်တိုြဖင့် ြမန်မာ 

မ ဆိုင်ရာ  အုပညာတစ်ရပ်ြဖစ်ေသာ 

ဂီတ၏အလင်းေရာင်သည ်ြမန်မာြပည ်

အတွင်း ယခုထက်ထွန်းလင်းေတာက်ပ 

ေအာင် ိင်ုငေံတာ်၏ အပုညာက  ှင့် 

အတ ူလက်တဲွကိးစားေဆာင်ရက်ကပါ 

စိုဟု ဆ ြပလိုက်ရပါသည်။        ။

ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ    ၁၀ 

ြမန်မာိင်ုငတံိက်ုကွမ်ဒိအုဖဲွချပ်ှင့် ROTHO  ကမု ဏတီိုပူးေပါင်း 

ကျင်းပမည့် ုိတုိတုိက်ကွမ်ဒုိဖိတ်ေခ ဖလား(ROTHO Taekwondo 

Championship 2022)ပိင်ပွဲကိ ုေအာက်တိုဘာ၂၁ ရက်မှ ၂၃ ရက် 

ထ ိရန်ကုန်မိ သု၀ဏ (ဘူေရာင်း) တုိက်ကွမ်ဒုိေလ့ကျင့်ေရးစင်တာ

တွင် ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  အဆိုပါပိင်ပွဲတွင်

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ခါးစည်းအနက်(Kukkiwon)ဒန်အဆင့် ရရိှထား 

သမူျားှင့် ြမန်မာိင်ုငတံိက်ုကွမ်ဒိအုဖဲွချပ်မှ ခါးစည်းအစမ်ိးမှအန(ီ၁)

ဒီဂရီအထိရရှိထားသူများ၊     ြမန်မာိုင်ငံတိုက်ကွမ်ဒိုအဖွဲချပ်တွင ်

မှတ်ပုံတင်သွင်း အသိအမှတ်ြပထားေသာ အသင်းအဖွဲဝင်များှင် ့

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ခါးစည်းအနက်ေြဖဆုိထားသူများလည်း ယှ်ပိင် 

ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းပိင်ပွဲ၌ အမျိးသား၊ အမျိးသမီးအတိုက်(Kyorugi)ှင့် 

ကကွက်(Poomsae)ပိင်ပဲွများတွင် သက်ငယ်တန်း(Cadet)အဆင့်၊ 

ဂျနယီာတန်း(Junior)အဆင့် ကလီိတုန်းအလိက်ုပိင်ပဲွများ ကျင်းပ 

မည်ြဖစ်ပီး ပိင်ပဲွှင့်ပတ်သက်၍ သိရိှလုိပါက နည်းစနစ်ေကာ်မတီ

ြမန်မာိုင်ငံတိုက်ကွမ်ဒိုအဖွဲချပ ်      ဖုန်း-၀၉-၇၈၅၀၇၀၀၃၉ 

သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ေကာင်း သိရသည်။                      ဗလစိုး

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တုိဘာ ၁၀ 

ဂျပန်ိင်ုင ံကျိတိုမိတွင် ၂၀၂၂ 

ခုှစ် ေအာက်တိုဘာ  ၁၂  ရက်မှ  

၁၆   ရက်ထိ  ကျင်းပသည် ့(၂၉) 

ကမ်ိေြမာက် ိင်ုငတံကာေသွးတိုး 

ေရာဂါေဆးပညာအဖွဲ   အစည်း 

အေဝးသို ြမန်မာိုင်ငံမှကိုယ်စား

လှယ်များအြဖစ် တက်ေရာက်မည့ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ပါေမာက  

ေဒါက်တာရဲြမင် ့     (ြမန်မာိုင်ငံ 

ေသွးတုိးေရာဂါ    ေဆးပညာအဖဲွ 

အေထေွထ ွ          အတွင်းေရးမှး)၊     

ပါေမာက ေဒါက်တာမင်းေဇာ်ဦး 

(ြမန်မာုိင်ငံ         ေသွးတိုးေရာဂါ 

ေဆးပညာအဖဲွ    တဲွဖက်အတွင်း 

ေရးမှး)ှင့ ်   ပါေမာက  ေဒါက်တာ 

ရှင်ေှာင်းလွင ်      (ြမန်မာိုင်ငံ 

ေသွးတိုးေရာဂါ  ေဆးပညာအဖွဲ 

အဖဲွဝင်) တိုသည် ေအာက်တိဘုာ  

၁၀ ရက် ည ၇  နာရီတွင် ရန်ကုန် 

ဂျပန်ိုင်ငံ ကျိတိုမိ၌ ကျင်းပမည့် (၂၉) ကိမ်ေြမာက် ိုင်ငံတကာေသွးတိုးေရာဂါ 

ေဆးပညာအဖွဲအစည်းအေဝးသို ြမန်မာိုင်ငံမှကိုယ်စားလှယ်အဖွဲတက်ေရာက်မည် ိုတိုတိုက်ကွမ်ဒိုချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲ ကျင်းပမည်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   ေလဆိပ်မှ 

ေလေကာင်းခရီးစ်အမှတ်   (WE 

304)ြဖင့် ထိုင်းိုင်င ံဗန်ေကာက် 

မိမှတစ်ဆင့ ်      ဂျပန်ိုင်ငံသို 

ထွက်ခွာသွားေကာင်း သရိသည်။

အဆိပုါအစည်းအေဝးသို ကမ ာ ့

ိုင်ငံများမ ှ         ေသွးတိုးေရာဂါ 

ေဆးပညာ   အဖွဲအစည်းများ၏ 

ဥက   များ၊  အတွင်းေရးမှးများှင့ ်

အဖဲွဝင်များ       တက်ေရာက်က၍ 

ေသွးတိုးေရာဂါ    ကာကွယ်ကုသ 

ေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေြပာင်းလဲလာ 

သည့်      ေသွးတိုးေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေဆးကသုမ             နည်းစနစ်များ၊ 

ေဆးဝါးများ၊ သေုတသနလပ်ုငန်း 

များှင့်ပတ်သက်၍    အြမင်ချင်း 

ဖလှယ်             ေဆွးေွးကမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  အေန 

ြဖင့် ိုင်ငံတကာှင့် ေဆးပညာ 

နယ်ပယ်တွင် အတတူကွပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး    လုပ်ေဆာင် 

လျက်ရိှရာ မကာမကီာလများတွင် 

လည်း ေဆးပညာဆုိင်ရာ ေဆွးေွး 

ပဲွများှင့်   သင်တန်းများ   တက် 

ေရာက်ရန်    ကိုယ်စားလှယ်များ 

ထပ်မံေစလ တ်ိုင်ေရး       စီစ် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း  သရိ 

သည်။

သတင်းစ်

ညအချနိ်အိပ်ေနချနိ်တွင် လ ပ်စစ်မီးများ ပိတ်ထားြခင်းြဖင့ ်လ ပ်စစ်ကို ေနစ်ေခ တာသင့်ပါသည်



ေအာက်တိုဘာ  ၁၁၊   ၂၀၂၂

ပလတ်စတစ်သမိုင်း

၁၉၀၇ ခှုစ်က အေမရကိန်ိင်ုင ံ နယူးေယာက် 

တွင်  ဘယ်လ်ဂျယီံိုင်ငံသား   ဓာတုေဗဒပညာရှင် 

Leo Baekaland က Synthetic Plastic ကို စတင် 

တီထွင်ထုတ်လုပ်ခဲ့ပါသည်။   Plastic  ဆိုေသာ 

ေဝါဟာရသည် ဂရိဘာသာစကား Plastikos က 

ဆင်းသက်လာပီး  “ပုံေဖာ်ိုင်စွမ်း၊  ပုံသွင်းိုင်စွမ်း 

ရိှေသာ - Capable of being shaped or molded” 

ဟု အဓိပ ာယ်ရသည်။ 

ထိုကာလ၌  အေမရိကန်ိုင်ငံတွင ်  လ ပ်ကာ 

ပစ ည်းအြဖစ ်   အသုံးြပေနကသည် ့  ချပိ်အလ ာ 

(shellac) တွင် အစားထိုးအသုံးြပရန် ပလတ်စတစ် 

ကို ကုန်ကမ်းပစ ည်းအသစ်အြဖစ ်စမ်းသပ်ရှာေဖ ွ

ေတွရိှခဲသ့ည်။  ချပ်ိသည်   သဘာဝသစ်ေတာထွက် 

ပစ ည်းြဖစ်သြဖင် ့              အကန်အသတ်ရှိကာ 

လိုသေလာက်မရိုင်ေပ။  ပလတ်စတစ်ကမ ူ(က) 

ပလတ်စတစ် ုပ်က င်းေလာင်စာကို အေြခခံပီး 

ေပါေပါများများ လိုသေလာက် ထုတ်လုပ်ိုင်ြခင်း၊ 

(ခ) လ ပ်စစ်ပစ ည်းများတွင်  လ ပ်စီးေကာင်းကို 

ေကာင်းစွာတားဆီးိုင်ြခင်း၊  (ဂ) ပလတ်စတစ်၏ 

သေဘာသဘာဝက flexible ြဖစ်သြဖင့် လိအုပ်ေသာ 

ပုံစံကို အလွယ်တကူ  ထုတ်လုပ်၍ရြခင်း    စသည့် 

အားသာချက်များ ရှိကသည်။

ဤသုိြဖင့် အေမရိကန်ုိင်ငံတွင် ပလတ်စတစ် 

ပစ ည်း အသစ်များထုတ်လုပ်မ သည်  ၁၉၂၀ ြပည့် 

ှစ်ဝန်းကျင်တွင် စတင်ကျယ်ြပန်လာခ့ဲပီး ဒုတိယ 

ကမ ာစစ်ကာလအတွင်း      အေမရိကန်တွင် 

ပလတ်စတစ်ပစ ည်းများ     ထုတ်လုပ်မ သည် 

ရာခိင်ု န်း ၃၀၀ အထ ိတိုးပွားလာခဲပ့ါသည်။ ဒတုယိ 

ကမ ာစစ်ပီးေနာက ် ဓာတုပစ ည်းများှင် ့  စက်မ  

နည်းပညာများ ဖံွဖိးတိးုတက်လာသည့်အေလျာက် 

ပလတ်စတစ်မျိးစံု ထုတ်လုပ်မ ကလည်း တစ်ဟန်ုထိုး 

ြမင့်တက်လာခဲ့သည်။       ပလတ်စတစ်ကုန်ကမ်း 

အမျိးမျိးအြပင် ေမာ်ေတာ်ကားပစ ည်းများ၊ အမ်ိသုံး 

ပရိေဘာဂပစ ည်းများသာမက စက  (paper)၊ ဖန် 

(glass) အစားထိုးအြဖစ် ပလတ်စတစ်ပစ ည်းများကိ ု

အသုံးြပလာခဲ့ကသည်။  ၁၉၅၀ ြပည့်ှစ်ဝန်းကျင ်

တွင် အေမရိကန်ိုင်ငံတွင်းသာမက အေမရိကန် 

ြပင်ပ  အြခားေသာိုင်ငံအများအြပားသို   ပလတ် 

စတစ်အသုံးြပမ  ြပန်ပွားလာခဲ့ပီး  ေဈးကွက်များ 

ချဲထွင်လာခဲ့ကရာ ထိကုာလ၌ ပလတ်စတစ်ပစ ည်း 

မျိးစံု မက်ထရစ်တန်ချန်ိေပါင်း ှစ်သန်း ထုတ်လုပ် 

ခဲ့သည်။ ၂၀၁၉ ခုှစ် ေရာက်သည့်အခါ မက်ထရစ ်

တန်ချန်ိေပါင်း ၃၆၈ သန်းအထိ ထုတ်လုပ်လာခ့ဲပီး 

၂၀၂၈ ခုှစ်ေရာက်လ င်   ဝယ်လိုအားများသြဖင် ့

မက်ထရစ်တန်ချန်ိေပါင်း သန်း ၅၀၀ နီးပါး ထုတ်လပ်ု 

ုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ပညာရှင်ေတွက ခန်မှန်းထား 

ပါသည်။

ကမ ာေြမကျန်းမာဖို ပလတ်စတစ်ကို ေရှာင်က်စို

လူေတွဘာေကာင် ့ပလတ်စတစ်ကို 

အသုံးများကသနည်း

ေခတ်အဆက်ဆက်တွင် ပလတ်စတစ်ပစ ည်း 

များကိ ုထတ်ုလပ်ုေရာင်းချသမူျားေရာ၊ သုံးစဲွသမူျား 

ပါ သည်းေြခကိက်ြဖစ်ေနကသည်။  အေကာင်းမှာ 

ပလတ်စတစ်ပစ ည်းများကိ ုထုတ်လုပ်ေရာင်းချသ ူ

ဘက်ကကည့်လ င်     (က) ကုန်ကမ်းပစ ည်းက 

ေဈးမများသည့်အြပင် အလွယ်တကပူစ ည်းများများ 

ထုတ်လုပ်ိုင်သြဖင့် ကုန်ကျစရိတ်နည်းနည်းှင့် 

အြမတ်အစွန်းကီးကီးရ၍ တွက်ေြခကိက်ုြခင်း၊ (ခ) 

လိုသလို ပုံသွင်း၍ရပီး အေရာင်စုံထည့်၍ ရသြဖင် ့

ေရာင်းပန်းလှြခင်း၊ (ဂ) သထံည်ပစ ည်းမဟတ်ုသြဖင့် 

သံေချးကုိက်ြခင်းမရိှ၊ (ဃ) သစ်သားထည်  မဟုတ် 

သြဖင် ့ကျံြခင်း၊  က ြခင်းမရှ ိြခစားမည်ကိုလည်း 

စိတ်မပူရ၊ ကာလကာရှည်ပစ ည်းကို သုိေလှာင်ုိင် 

ြခင်း  စသည့်ရည်ရယ်ချက်များြဖင် ့     ထုတ်လုပ် 

ေရာင်းချကပါသည်။ က တ်က တ်အတ်ိများ၊ တစ်ခါ 

သုံး ေရသန်ဘူးခွ၊ံ ကေလးကစားစရာ  အမျိးမျိးမှ 

အစ အိမ်ေဆာက်ပစ ည်းအဆုံး ပလတ်စတစ်သုံးကာ  

ထုတ်လုပ်ကသည်။ 

သုံးစဲွသဘူက်က ကည့်လ င် (က) ေပါေ့ပါပ့ါးပါး 

သယ်ေဆာင်ရလွယ်ြခင်း၊    (ခ) ေဈး န်း အလွန် 

သက်သာေသာ်လည်း ကာကာသံုးုိင်သြဖင့် ေငွေကး 

အရ တွက်ေြခကိုက်ြခင်း၊  (ဂ) အေရာင်ှင့် ဒီဇိုင်း 

များက ဆွဲေဆာင်မ ရှိြခင်း စသည်ြဖင် ့  ေပါေချာင် 

ေကာင်းပစ ည်းြဖစ်၍  ဝယ်လိုအားများကသည်။ 

ထိုေကာင် ့အိမ်ေထာင်စုတစ်ခုစီတွင ်  လူသုံးကုန် 

ပစ ည်းများ၏ သုံးပုံတစ်ပုေံကျာ်က  ပလတ်စတစ်ကိ ု

အေြခခံပီး  ထတ်ုလပ်ုထားသည့်ပစ ည်းများ  ြဖစ်ေန 

ကသည်။ 

ေရှးေရှးက ေကျာက်ေခတ်၊ ေကးေခတ်၊ သံေခတ် 

ြဖစ်ပီး ၁၉ ရာစုှစ်လယ်မှစ၍ ယခု ပစ ပ န်ေခတ် 

ကို  “ပလတ်တစ်ေခတ်” ဟု   ေခ ဆိုရမည့်ကိန်း 

ဆိုက်ေနပါသည်။ 

ပလတ်စတစ်ဆိုးကျိးအမျိးမျိး

ပလတ်စတစ်ပစ ည်းများသည ်   ကမ ာကီး၏ 

ေဂဟစနစ်အား ဖျက်ဆီးေနပီြဖစ်ေကာင်း ကမ ာ့ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး ပညာရှင်များ၏ ေလ့လာ 

ေဖာ်ထုတ်ချက်အရ ၁၉၆၀ ြပည့်ှစ်ဝန်းကျင်တွင ်

စတင်ေတွရိှလာခ့ဲပါသည်။   ပလတ်စတစ်ဆုိးကျိး 

များက စာဖဲွ၍ မကန်ုိင်ုပါ။ ကန်ုး၊ ေရ၊ ေလ သက်ရိှ 

သက်မဲ့ အရာအားလုံးကိ ု ပလတ်စတစ်က   မညာ 

မတာ ဖျက်ဆီးပစ်ပါသည်။ 

စက ၊ သစ်သားတိုက  ေဆွးြမည့်ပျက်စီးလွယ ်

ေသာ်လည်း  ပလတ်စတစ်အပိုင်းအစေလးတစ်ခ ု

ပျက်စီးသွားရန ်အှစ် ၇၀၀ ကာြမင့်ပီး   အလုံးစုံ 

ပျက်စီးေဆွးြမည့်ဖိုက အှစ ် ၁၀၀၀ အထိ 

ကာပါသည်။  သာဓကဆိုရပါမ ူ  လူသက်တမ်းကိ ု

ပျမ်းမ အသက် ၇၀ ြဖင့်တွက်လ င် ထိသုစွူန်ပစ်လိက်ု 

ေသာ  ပလတ်စတစ်အမ  က်တစ်စက    သူ ေနာင် 

ဆယ်ဘဝမက ကာြမင့်သည်အထ ိပလတ်စတစ် 

အမ  က်က      မပျက်စီးမေဆွးြမည့်ိုင်ေသးေပ။ 

ထိုေကာင် ့အလွန်စိုးရိမ်ဖွယ်ြဖစ်ပါသည်။ 

ပလတ်စတစ်အမ  က်က ေပါပ့ါးလွန်း၍  ေလှင့် 

အတူေသာ်လည်းေကာင်း၊  ေရစီးေကာင်းြဖင့် 

ေသာ်လည်းေကာင်း ေနရာအံှအြပား ေရာက်ရိှသွား 

ပါသည်။  ကမ ာ့အြမင့်ဆံုး  ဧဝရက်ေတာင်ထပ်ိတွင် 

လည်း ပလတ်တစ်အမ  က်များ ရိှေနပါသည်။ ကုန်းေပ  

ရိှ ပလတ်စတစ်က  ေြမဆလီ ာကိ ု ပျက်စီးဆံုး ံးေစ 

သြဖင့်    လယ်ယာသီးံှများှင့်   စားပင်ေသာက်ပင် 

များ   မြဖစ်ထွန်းေတာ့ေပ။ ထိုြပင်  ေြမဆီလ ာ 

ပျက်စီးမ ေကာင့်    သစ်ပင်များ  မြဖစ်ထွန်းေတာ့ဘဲ    

မိုးေလဝသရာသီဥတုလည်း မမှန်ိုင်ေတာ့ေပ။

လူသူအေရာက်အေပါက်နည်းလှသည် ့ က န်း 

များတွင်လည်း ပလတ်စတစ်အမ  က် ရိှေနကပါသည်။ 

အေကာင်းမှာ ငါးစက်ေလှများ  သုံးလိုမရေတာ့ 

သည့် ငါးဖမ်းပိုက်များကိ ုေရထဲသို အလွယ်တကူ 

စွန်ပစ်ြခင်း၊ လမ်းမေပ ကိ ုပရမ်းပတာစွန်ပစ်ထား 

သည့် အမ  က်များက မိုးရာချန်ိတွင် ေရေြမာင်းများမှ 

တစ်ဆင့် ြမစ်ေချာင်း၊ အင်းအိုင်များသို စီးဝင်ပီး 

ပင်လယ်သမုဒ ရာအထိ   ေရာက်သွားတတ်ကပါ 

သည်။    ထိုအခါ  ပင်လယ်သမုဒ ရာကမ်းြပင်တွင ်

ပလတ်စတစ်အမ  က်များ စုပုံေနကသည်။ ထိုအခါ 

ေရေနသတ ဝါများြဖစ်ကသည့ ်ပင်လယ်ငှက်၊ ငါး၊ 

လပ်ိ၊ ဖျတံိုက ပလတ်စတစ်များကိ ုအစာအမှတ်ြဖင့် 

စားမိကကာ အစာမေချဖျက်ုိင်ေတာ့ဘဲ ေသကရ 

ပါသည်။  ၂၀၅၀ ြပည့်ှစ်ေရာက်လ င်   ပင်လယ် 

သမုဒ ရာထဲရှိ  ပလတ်စတစ်အမ  က်    အေလးချနိ် 

ပမာဏက ေရေနသတ ဝါများထက်   ပုိများေနမည် 

ြဖစ်ေကာင်း ပညာရှင်များက သုံးသပ်ထားကသည်။ 

ကလုသမဂ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အစီအစ် (UNEP) 

က  ယခုအခါ  သမုဒ ရာအတွင်းရှ ိ   ပလတ်စတစ် 

ပမာဏသည် တန်ချန်ိ ၇၅ သန်းမှ ၁၉၉ သန်းအထ ိ

ရှိမည်ဟုလည်း  မကာေသးမီက  ခန်မှန်းထားပါ 

သည်။

ပလတ်စတစ်အမ  က်များသည် ရာသီဥတုဒဏ် 

ေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊     ေနေရာင်ြခည်က 

ပါလာသည့်          ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ေကာင် ့

လည်းေကာင်း က ပ်ဆတ်ပီး အပိင်ုးအစေလးသဖွယ် 

ြဖစ်သွားသည်။ ထိအုပိင်ုးအစေလးများကိ ုကန်ုးေန 

ေရေနသတ ဝါများက စားမိသည်။  ဆက်လက်၍  

၎င်းသတ ဝါများကိ ု  လတူိုက စားကသည်။ ထိအုခါ 

လူတို၏ဝမ်းဗိုက်ထဲကိ ု   ပလတ်စတစ်အမ န်များ  

ေရာက်ကုန်သည်။ ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် ကမ ာ့ိုင်ငံ 

ရှစ်ိင်ုငကံ လတူို၏မစင်ကိ ုနမူနာယူ စစ်ေဆးကည့် 

ရာ ပလတ်စတစ်များပါေနေကာင်း  စိုးထိတ်ဖွယ် 

ေတွရှိရသည်။ 

ေလထုထဲေရာက်ေနသည့် ပလတ်စတစ်အမ န် 

များက လူသားတို၏ အသက် ှလမ်းေကာင်းကိ ု

ဝင်ေရာက်ိုင်သလို    ေသာက်ေရသုံးေရများမှာ 

လည်း ပလတ်စတစ်အမ န်များ ပါရိှေနသြဖင့် လတူို 

ေနစ်  ေရေသာက်ရင်းြဖင့်    ပလတ်စတစ်များက 

ဝမ်းဗိုက်ထဲ  ေရာက်မှန်းမသိ ေရာက်ေနပါသည်။ 

ထိအုခါ ကသုရန် ခက်ခေဲသာေရာဂါများှင့် ကင်ဆာ 

ေရာဂါအမျိးမျိးတို ြဖစ်ေပ ေစပီး        လူသက်တမ်း 

တိုေတာင်းလာိုင်ပါသည်။ 

ကုန်း၊ ေရ၊ ေလ ေဂဟစနစ်များ ပျက်စီးဆုံး ံး 

ြခင်း၏ ေနာက်ဆက်တဲွဆုိးကျိးအြဖစ် အစာေရစာ  

ရှားပါးလာိုင်ပါသည်။    ထိုေကာင် ့ပလတ်စတစ် 

သုံးစဲွမ ကိ ုယခအုချန်ိမှစ၍ လုံးဝ မချပ်ထန်ိးိင်ုပါက 

မျိးဆက်သစ် လ၊ူ တရိစ ာန် သက်ရိှအားလုံးအတွက်    

အငတ်ေဘးဆိုက်ိုင်ပါသည်။ 

ပလတ်စတစ်အသုံးြပမ  

ေလ ာ့ချနည်း

ပလတ်စတစ်၏ ဆိုးေမွများေကာင် ့  ပလတ် 

စတစ်အသုံးြပမ ကို ေလ ာ့ချြဖတ်ေတာက်ဖို လိုပါ 

သည်။                             စာမျက်ှာ ၂၈ သို 

တင်ထက်ထက်ေဇာ်

 ေလထုထဲေရာက်ေနသည့် ပလတ်စတစ်အမ န်များက လူသားတို၏ အသက် ှလမ်းေကာင်းကို ဝင်ေရာက်ိုင်သလို    

ေသာက်ေရသုံးေရများမှာလည်း ပလတ်စတစ်အမ န်များပါရိှေနသြဖင့် လတူို ေနစ် ေရေသာက်ရင်းြဖင့်    ပလတ်စတစ် 

များက ဝမ်းဗိုက်ထဲေရာက်မှန်းမသိ ေရာက်ေနပါသည်။ ထိုအခါ ကုသရန်ခက်ခဲေသာေရာဂါများှင့် ကင်ဆာေရာဂါ 

အမျိးမျိးတို ြဖစ်ေပ ေစပီး လူသက်တမ်းတိုေတာင်းလာိုင်

  လူသားများ၏ လုပ်ေဆာင်မ ေကာင့် ြဖစ်ေပ လာရသည့် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ပလတ်စတစ်ကပ်ေဘးကို သက်ရှိလူသားတို 

ကသာလ င် ြပန်လည်ကစုားသည့်အေနြဖင့် ပလတ်စတစ်ပစ ည်း ထတ်ုလပ်ုသုံးစဲွမ ကိ ုြဖတ်ေတာက်ရပါမည်။ ဤကမ  ာကိ ု

ကယ်တင်ရန် ပလတ်စတစ်ြဖတ်ေတာက်ရမည့်အချန်ိသည် ယေနယခအုချန်ိြဖစ်ပါသည်။ အနာဂတ်ပုရံပ်ိကိ ုေဖာ်ေဆာင် 

ကမည့်ကေလးများကိုလည်း မူလတန်းအရယ်မှစပီး ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမ အ ရာယ်များကို အသိပညာေပးသင့်



ေအာက်တိုဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၂

 စာမျက်ှာ ၂၇ မှ 

တစ်ခါသံုး ပလတ်စတစ်အိတ် သံုးစဲွမ ကုိ ြငင်းပယ် 

ြခင်း၊ စက အတ်ိကဲသ့ိုေသာ အလွယ်တကေူဆွးြမည့ ်

ိင်ုသည့် ထပ်ုပိုးပစ ည်းများကိသုာ အသုံးြပြခင်းြဖင့် 

ဓေလ့ေကာင်းကို ကျင့် ကံေမွးြမရပါမည်။ မိမိတို 

ှင့် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံြဖစ်ေသာ ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ 

သည် ၂၀၀၂ ခုှစ်  (လွန်ခဲ့ေသာ အှစ်ှစ်ဆယ်)

ကပင် ပလတ်စတစ်အိတ်များကို  ပိတ်ပင်သည့် 

ပထမဆုံးိုင်ငံြဖစ်ပီး     အိ ိယိုင်ငံမှာလည်း 

ပလတ်စတစ်ပစ ည်းသုံးစဲွမ ကိ ု တားြမစ်ေနပြီဖစ်ပါ 

သည်။   အလွန်ေကာင်းမွန်ေသာနည်းစနစ်ြဖစ်၍ 

အတုယူစရာြဖစ်ေပသည်။ 

ဝမ်းနည်းစရာေကာင်းသည်မှာ ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

ဧရာဝတီြမစ်သည် ကမ ာ့အညစ်ညမ်းဆုံးြမစ် ၁၀ 

စင်း စာရင်းတွင်ပါဝင်ေကာင်း ြမန်မာိင်ုငအံေြခစိက်ု 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ေတာိင်ုးတရိစ ာန်ှင့် သဘာဝ 

အပင်များ ထိန်းသိမ်းေရးအဖွဲ (FFI)၏ ၂၀၂၁ ခုှစ် 

စစ်တမ်းအရ သိရပါသည်။ ထိုေကာင် ့ြမန်မာိုင်ငံ 

တွင် ၂၀၂၂ ခုှစ် သဂုတ်လ  တတိယပတ်ကစပီး 

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၌ အပတ်စ် တနဂ  ေွေန  

တိုင်း  ပလတ်စတစ်အိတ်   မသုံးစွဲရေနအြဖစ ်

သတ်မှတ်ပီး မိမေဈးများ၌ ေဈးေရာင်းေဈးဝယ ်

ြပည်သူများကုိ အသိပညာေပး ေဆာင်ရက်လျက်ရိှ 

ပါသည်။  “ကမ ာေြမကျန်းမာဖို   ပလတ်စတစ်ကို 

ေရှာင်က်စို” ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ  ေဈးေရာင်း၊ 

ေဈးဝယ် ြပည်သူများအား အသား၊ ငါးများှင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရက်များ  စသည့်   အသုံးအေဆာင် 

ပစ ည်းများကိ ုပလတ်စတစ်အိတ်အစား ကာဖက်၊ 

အင်ဖက်၊ ငှက်ေပျာရက်၊ စက များ၊ ထမင်းချိင့်များ၊ 

လက်ဆွဲြခငး် စသည့်ပစ ည်းများြဖင့်သာ အစားထိုး 

သံုးစဲွတတ်ကေစရန် အသိပညာေပးလျက်ရိှသည်။ 

ယခုဆိုလ င်  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးသာမက  

လူဦးေရထူထပ်ေသာ        ရှမ်းြပည်နယ်တွင်လည်း      

ပလတ်စတစ် ထတ်ုလပ်ုသုံးစဲွမ ေလ ာခ့ျေရး စမီကံန်ိ 

များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနပါပီ။ 

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ်   လူသားများ၏ 

လပ်ုေဆာင်မ ေကာင့် ြဖစ်ေပ လာရသည့် ကမ ာလုံး 

ဆိင်ု ရာ ပလတ်စတစ်ကပ်ေဘးကိ ုသက်ရိှလသူားတို 

ကသာလ င် ြပန်လည်ကစုားသည့်အေနြဖင့် ပလတ် 

စတစ်ပစ ည်း ထုတ်လုပ်သုံးစွဲမ ကို ြဖတ်ေတာက် 

ရပါမည်။ ဤကမ ာကို ကယ်တင်ရန် ပလတ်စတစ် 

ြဖတ်ေတာက်ရမည့်အချနိ်သည် ယေနယခုအချနိ် 

ြဖစ်ပါသည်။   အနာဂတ်ပုံရိပ်ကို ေဖာ်ေဆာင်က 

မည့် ကေလးများကိုလည်း မူလတန်းအရယ်မှစပီး 

ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမ အ ရာယ်များကို အသိပညာ 

ေပးသင့်ပါသည်။   တစ်ဖက်ကလည်း ြပည်သူများ 

စည်းကမ်းတကျ  အမ  က်ပစ်ိုင်ေအာင ်   စည်ပင် 

သာယာမှ အမ  က်ပုံးများကိ ု လုလံုေံလာက်ေလာက် 

ထားရှိကာ မှန်မှန်အမ  က်သိမ်းေပးဖို  လိုပါသည်။ 

တစ်ဖက်ကလည်း      ပလတ်စတစ်အစားထိုး 

ကုန်ပစ ည်းများထုတ်လုပ်ရာမှာ ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် 

သဟဇာတြဖစ်ေစမည့်     ကုန်ကမ်းအသစ်များ 

ေဖာ်ေဆာင်ေပးကမည် ့အေသးစား၊ အလတ်စား၊ 

အကီးစား        လပ်ုငန်းရှင်များကိ ုိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်

လိုအပ်ေသာ နည်းပညာများှင် ့ အြခားပံ့ပိုးမ များ 

ြပလုပ်ကာ အြပည့်အဝေထာက်ပံ့ေပးမည်ဆိုပါက    

ပလတ်စတစ်ဆိုးကျိးအ ရာယ်မှ   ကင်းေဝးမည ်

ြဖစ်ပါေကာင်း     အကံြပေရးသား    လိုက်ရပါ 

သည်။  ။

ေညာင်ဦး ေအာက်တိုဘာ ၁၀
မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ေညာင်ဦး 

မိနယ် အေနာက်ပလုင်းေကျးရာ 
အနီးတွင်    ဖွင့်လှစ်ထားသည့ ်
ပလင်းကမ်းသာယာဆင်စခန်းသုိ 

သီတင်းက တ်လြပည့ ်ေန ှင့  ်
လြပည့်ေကျာ ် ၁ ရက်ေနတိုတွင ်
အပန်းေြဖခရီး     လာေရာက် 
လည်ပတ်သူများှင့်   ဆင်များ 
ေလ့လာလိုသူ  ခရီးသွားြပည်သ ူ
များ လာေရာက်လည်ပတ်မ များ
လာခဲ့ေကာင်း  ပလင်းကမ်းသာ
ယာဆင်စခန်းတာဝန်ရိှသမူျားထ ံ
မှ သိရသည်။

သယံဇာတှင့်       သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်  ထိန်းသိမ်းေရး 
ဝန်ကီးဌာန ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း
ကဖွင့်လှစ်ထားသည့်   ပလင်း 
ကမ်းသာယာ   ဆင်စခန်းသည် 
ေညာင်ဦးမိှင့ ်ငါး မိင်ုခန်အကွာ 
ေညာင်ဦး - ပခကု  - ြမင်း ခ ံကား 

လမ်းမကီးေဘး ဧရာဝတီြမစ  ်
ကမ်းေဘးတွင် ဖွင့်လှစ်ထားပီး 
ပုဂံ - ေညာင်ဦး   ေရှးေဟာင်း 
ယ်ေကျးမ ဇုန်သို ဘုရားဖူးလာ 
ခရီးသွားြပည်သူများ        ခရီး 
တစ်ေထာက်  လာေရာက်အပန်း 
ေြဖ   နားေနရာတစ်ခုလည်းြဖစ ်
ေကာင်း၊   ပလင်းကမ်းသာယာ 

ဆင်စခန်းဝင်းအတွင်း ကေလး 
ကစားကွင်းတွင်    ကေလးစီး 
ရဟတ်၊ ဆီးေဆာ၊ ေလ ာစီးေနရာ၊ 

ဒန်းတိုပါရှိပီး ကေလးဥယျာ် 
အြဖစ်    ငယ်စ်ကတည်းက 
သစ်ပင်၊ ပန်းပင်၊ သစ်ေတာတုိကုိ 
ြမတ်ိုးတတ်ေစရန် ဥယျာ်ငယ် 
ကို   ဖန်းတီး ြပလုပ်ေပးထား 
ေကာင်း၊  ဆင်ြပတိက်ုတွင်လည်း 
စုံလင်စွာ     ြပသေပးထားပီး 
ကမ ာတွင်     ြမန်မာတစ်ိုင်ငံ 
တည်းသာ  အမ်ိေမွးဆင် အများစ ု       
ပိုင်ဆိုင်ေကာင်း၊     အာဖရိက 

ဆင်ှင့်    အာရှဆင်ခွဲြခားြပသ 
ထားပီး   အာရှဆင်များသည ်   
အာဖရိကဆင်များထက် ခွန်အား 
ကီးမားပုံ၊ အာရှဆင် ေခ  ြမန်မာ့ 
ဆင်များ ြမန်မာသ့စ်လပ်ုငန်းတွင် 

အေရးပါခဲ့ပုံ၊ သစ်ေတာဝန်ထမ်း 
များှင့်   ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း 
ဝန်ထမ်းများ ဆင်များေစာင့်ေရှာက် 

ပုံ၊ ဆင်စွယ်အမျိးမျိးှင့ ် ဆင် 
ဝန်ထမ်း အဆင့်ဆင့်ေနအိမ်များ 
ကို ဆင်ြပတိုက်တွင်ြပသထားပုံ 
ှင့်   ဆင်စခန်းဝင်း   ဆင်များ 
ေနထုိင်ပံု၊ ဆင်များသည် တစ်ေန  

သုံးချနိ်ပိုင်းပါက  ှစ်ချနိ်သည် 
အစာစားချနိ်ြဖစ်ေကာင်းစသည့် 
ခရီးသွား  အပန်းေြဖလာ  ဆင် 

ေလ့လာလိုသူများ သိရှိလိုသည် 
များကို ဆင်စခန်းတာဝန်ရှိသူ 
များက   လိုက်လံရှင ်းြပေပး 
ေကာင်း၊  သီတင်းက တ်လြပည့ ်
ေနတွင် ဆင်များအတွက် ဆင်စာ 

ဘူေဖးေက းသူ   များြပားခဲ့ပီး 
ဧရာဝတီြမစ်ကမ်းေဘးတွင် ဆင် 
စခန်းလာေရာက်ချနိ် ဆင်ချစ်သူ 

များ   အပန်းေြဖနားေနိုင်ရန် 
ေြခတံရှည်တဲများတွင် အပန်းေြဖ 
သူများြဖင့်စည်ကားခဲ့ပီး  ဆင် 
စခန်းသို လာေရာက်ေလလ့ာလည် 
ပတ်ြခင်းြဖင့ ် ြမန်မာ့ဆင်များကိ ု

ကိယ်ုတိင်ု  ထန်ိးသမ်ိးရန်အင်အား 
ြဖစ်ေစေကာင်းလည်း   ပုဂံေရှး
ေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမကို 
ဘုရားဖူးလာေရာက်ရင်း  ပလင်း 
ဆင်စခန်းသို လာေရာက်ေလလ့ာ 
ခဲသ့ည့ ်နတ်ေမာက်မိ ဘန်ုးေတာ် 
ြပည့ေ်ကျးရာေန ဦးသန်းဝင်းထွန်း 

က ေြပာသည်။
ေညာင်ဦးမိနယ် ပလင်းကမ်း 

သာယာ   ဆင်စခန်းသို သီတင်း 
က တ်လြပည့်ေနှင့် လြပည့်ေကျာ် 
တစ်ရက်ေနထိ  လာေရာက်ကာ 
ဆင်စာေက းေမွးသူ၊ ဆင်စီးသူ 
များလည်း   များြပားခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

 ဝင်းထိန်(ြပန်/ဆက်)

သီတင်းက တ် ုံးပိတ်ရက်၊ ေကျာင်းပိတ်ရက်တွင် ပလင်းကမ်းသာယာဆင်စခန်းသို လာေရာက်လည်ပတ်အပန်းေြဖသည့် ခရီးသွားြပည်သူများြပား

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၀

ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်တို   စုေဝးရာ 

ပုဂံယ်ေကျးမ နယ်ေြမသို ေအာက်တိုဘာ ၉ ရက် 

သတီင်းက တ်လြပည့်ေနတွင်  ခရီးသွားတစ်သိန်းေကျာ် 

ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး  ယမန်ှစ်ထက် ဘုရားဖူးခရီးသွား 

ထက်ဝက်ေကျာ်ြမင့်တက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အထူးစည်ကား

ပုဂံသို  သီတင်းက တ်အဖိတ်ေနမတိုင်မီတွင ်

ြမန်မာြပည်အထက်ပုိင်းှင့်ေအာက်ပုိင်းမှ  ဘရုားဖူး 

ခရီးသွားကားများ  တဖဲွဖဲွဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး အဖတ်ိေန၊ 

လြပည့်ေနှင့်  လြပည့်ေကျာ ်၁ ရက်ေနတို တွင် 

ဘရုားဖူးခရီးသွား  အထူးစည်ကားမ ေကာင့ ်ဟိတုယ် 

များလူြပည့်ခဲ့ရာ  ဘုရားဖူးများ  ကားလမ်းေဘး 

တစ်ေလ ာက်တွင်  ယာ်များေပ ၊  ဘုန်းေတာ် ကီး

ေကျာင်းှင့ ်ဘုရားေစာင်းတန်းတို၌   တည်းခိုရ 

သည်အထိ ခရီးသွားဝင်ေရာက်မ  အထူးစည်ကားခဲ ့

သည်။

ပုဂံေဒသ   သီတင်းက တ်လြပည့်ေနတွင် 

ြပည်တွင်းခရီးသွားများနည်းတ ူ ိုင်ငံြခားသားခရီး

သွားအချိလည်း  ဝင်ေရာက်ခ့ဲရာ ပုဂံမိေဟာင်းှင့် 

ေညာင်ဦးမိကားရှိ ဟိုတယ်များှင့် စားေသာက် 

ဆိုင်များ၌ ခရီးသွားှင့်ယာ်များ  ြပည့်ခဲ့ပီး  ပုဂံ 

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းဆိင်ုများ၊ ေဒသထွက် 

လက်မ ပစ ည်းဆိင်ုများှင့ ် ယွန်းထည်အေရာင်းဆိင်ု 

များ အေရာင်းအဝယ်ပွင့်လန်းခဲ့သည်။

“သတီင်းက တ်အဖတ်ိေနမှာ အထင်ကရဘရုား 

ပဂုယံေ်ကျးမ နယေ်ြမသို သတီင်းက တလ်ြပည့ေ်နတငွ ်ယမန်စှထ်က ်ခရီးသွားဝငေ်ရာကမ် ြမင့တ်ကခ်ဲ့

တစ်ဆူကို ခရီးသွား ၆၀၀၀ နီးပါးနဲ  လြပည့်ေနမှာ 

၁၂၀၀၀၀ နီးပါးဝင်ခဲ့တယ်။   ဒီေနလြပည့်ေကျာ ်

တစ်ရက်မှာ ဘရုားကိခုရီးသွား ၈၀၀၀ နီးပါးဝင်တယ်။  

ဘုရားေဈးတန်းလည်းလူြပည့်သလုိကားလမ်းေဘး

တစ်ေလ ာက်လည်း ကားေတြွပည့ေ်နတယ်။ အထည် 

ဆိင်ုေတဆွိရုင် လြပည့ေ်နမှာ ကျပ် ၁၀ သန်ိးအထက် 

ေရာင်းရတာေတွရတယ်။ ြမင်းလှည်း၊ ဘက်ထရီ 

ဆိုင်ကယ်၊ စက်ဘီး၊  ုပ်ေသးုပ်နဲ  လက်ဆွဲပန်းချ ီ

ဆိုရင် လက်မလည်ကဘူး။  မှစ်က ကိုဗစ်ေရာဂါ 

ေကာင့်  ခရီးသွားမထင်မှတ်ဘဲဝင်ခဲ့သလို  ဒီှစ် 

သီတင်းက တ်မှာလည်း    ခရီးသွားမထင်ထားဘဲ 

သိန်းချီပီးဝင်လာခဲ့တာေကာင့ ်ေဒသခံေတွ စီးပွား

ေရးအခွင့အ်လမ်းများစွာပွင့ခ်ဲတ့ဲအ့တွက် ဝမ်းသာေန 

ကပါတယ်။  ဒီပုံအတိုင်းဆိုရင ်ပွင့်လင်းရာသီအစ 

မှာ ခရီးသွားေတ ွမှစ်ကထက်ပိုပီး      ဝင်လာမယ်လို 

ေဒသခံေတွ ေမ ာ်လင့်ေနကပါတယ်”ဟု ထီးလုိမင်းလုိ 

ဘရုားေဂါပကအဖဲွမှ အတွင်းေရးမှး ဦးတင်လှဦးက 

ေြပာသည်။

ယခုကဲ့သို ခရီးသွားစည်ကားစွာ ဝင်ေရာက်ခဲ ့

ြခင်း၊ ပွင့လ်င်းခရီးသွားရာသအီတွက် ထိင်ုးိင်ုငံပ်ုသ ံ

Channal အချိှင့်  ှစ်ိုင်ငံခရီးသွားြမင့်တင်ေရး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်း၊ ိင်ုငေံတာ်မှ ခရီးသွားရာသ ီ

တွင် ြပည်သူများစိတ်ေအးချမ်းစွာ အပန်းေြဖ အနား 

ယူိုင်ရန် ခရီးသွားလုပ်ငန်းကိ ုြမင့်တင်ေဆာင်ရက ်

ထားြခင်းှင့ ် ေဒသခံများ စီးပွားေရး အခွင့်အလမ်း 

များရရှိရန်    ခရီးသွားလုပ်ငန်းကို  က  စုံမှ 

ေဖာ်ေဆာင်ထားမ တိုေကာင့ ် ေဆာင်းဦးရာသမှီစ၍ 

ြပည်တွင်း/ြပည်ပခရီးသွားများ      စည်ကားစွာ 

ဝင်ေရာက်မည်ဟု သုံးသပ်ထားရာ ပုဂံတွင် ုရှား၊ 

တတ်ုှင့ ်ထိင်ုးဘာသာအပါအဝင်  ိင်ုငြံခားဘာသာ 

သင်တန်းတိုကို ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးထားေကာင်း 

သိရသည်။

 ၂၀၂၁ခုှစ် သီတင်းက တ်လြပည့်ေနတွင ်

ပုဂံယ်ေကျးမ နယ်ေြမရှိ အထင်ကရဘုရား/ေစတီ 

တစ်ေနရာလ င် ခရီးသွား ၃၀၀၀ ခန်ဝင် ေရာက်ခဲ့ပီး 

၂၀၂၂ ခုှစ် သီတင်းက တ်လြပည့်ေန၌ ေရ စည်းခုံ၊ 

ထီးလိမုင်းလိ၊ု အလိေုတာ်ြပည့၊် အာန ာေစတေီတာ်၊ 

စူဠာမဏိ၊ ဓမ ရံကီး၊ ေရ ဆံေတာ်၊ သဗ ညေစတီ 

ေတာ်၊ ကန်ေတာပ့လ င်၊ ဗူးဘရုား၊ မဟူာေစတေီတာ်၊ 

ြမေစတီ၊ ေလာကန ာ၊ ဓမ ရာဇက၊ ငှက်ပစ်ေတာင်၊ 

တူးရင်းေတာင်ှင့်တန် ကည်ေတာင်တိုတွင ်နံနံက် 

ေစာေစာမှ  ညပိုင်းဆီမီးပူေဇာ်သည့် အချနိ်အထိ 

ဘုရားဖူး ၆၀၀၀မှ   တစ်သိန်းှစ်ေသာင်းအထိ  

ဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ညိမ်းသူ (သတင်းစ် )

ဓာတ်ပုံ - ကူး                                                                                         



ေအာက်တိုဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၂

 လီဗာပူးကိုိုင်ပီးမှ

ြပန်လည်ခွင့ ်ြပေပးလိုက်ရပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့် ပထမပိုင်းပွဲကစားချနိ ်  ၄၅ 

မိနစ်ကုန်ဆုံးလို  နာကျင်အချနိ်ပို ငါး 

မနိစ်မှာ ဆာကာကတစ်ဂိုး သွင်းယေူပး 

ခဲလ့ို ပထမပိင်ုးပီးချန်ိမှာ ှစ်ဂိုး-တစ်ဂိုး 

နဲ   အာဆင်နယ်က  ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။

ဒုတိယပုိင်းမှာ လီဗာပူးအသင်းက 

ပွဲကစားချနိ် ၅၃ မိနစ်မှာ  ဖာမီိုရဲ 

သွင်းဂိုးေကာင့ ်  ေချပဂိုးြပန်လည်ရရှ ိ

ခဲ့ေပမယ့်   အာဆင်နယ်အသင်းက          

၇၆ မိနစ်မှာ ဆာကာရဲသွင်းဂုိးထပ်မံရ

ရှိခဲ့လို  လီဗာပူးအသင်းကို သုံးဂိုး-

ှစ်ဂိုးနဲ  အိုင်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

လက်ရှိမှာ  အာဆင်နယ်အသင်းက 

ကိုးပွဲကစားပီးချနိ်မှာ ရှစ်ပဲွုိင်၊  တစ်ပဲွ 

သေရနဲ  ရမှတ် ၂၄ မှတ်ရရိှခဲက့ာ  ဇယား 

ထိပ်မှာ  ဦးေဆာင်လျက်ရှိပီး  ဒုတိယ 

ေနရာက မန်စီးတီးကို တစ်မှတ်ြဖတ ်

ထားတာြဖစ်ပါတယ်။

အဗဲာတန်အသင်းနဲ  မန်ယအူသင်း 

တိုပွဲစ်မှာေတာ့    မန်ယူအသင်းက 

ှစ်ဂိုး-တစ်ဂိုးနဲ  အိုင်ရရှိခဲ့ပီး မန်ယူ 

အသင်းအတွက်   သွင်းဂိုးေတွကို 

ပဲွကစားချန်ိ ၁၅ မနိစ်မှာအန်တိနုနီဲ  ၄၄ 

မနိစ်မှာ စီုိနယ်လ်ဒုိတုိက သွင်းယေူပး 

ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။  အဲဗာတန်အသင်း 

အတွက်     သွင်းဂိုးတစ်ဂိုးကိုေတာ့ 

ပွဲကစားချနိ် ငါးမိနစ်မှာ အိုင်ဝိုဘီက 

သွင်းယူေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

အခုပွဲစ်မှာ     သွင်းဂိုးတစ်ဂိုး 

သွင်းယူိုင်ခဲ့တဲ့       မန်ယူအသင်း 

တိုက်စစ်မှး  စီိုနယ်လ်ဒိုဟာကလပ ်

အသင်းေတွနဲအတူ  သွင်းဂိုး  ၇၀၀ 

ြပည့်ေြမာက်ခဲ့ပီြဖစ်ပီး  တိုက်စစ်မှး 

အန်တိနုကီလည်း မန်ယအူသင်းနဲအတ ူ

ပထမဆုံးပွဲထွက်ကစားခဲ့တဲ့  ပွဲစ်         

သုံးပွဲဆက်တိုက်  ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့တဲ့ 

ပထမဆုံးမန်ယကူစားသမားလည်း ြဖစ် 

လာခဲပ့ါတယ်။ လက်ရိှမှာ  မန်ယအူသင်း 

ဟာ ရှစ်ပဲွကစား ၁၅ မှတ်နဲ  အမှတ်ေပး 

ဇယားအဆင့်(၅)ေနရာမှာ  ရပ်တည် 

ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

 ေငွကယ်

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၀

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 

ဝန်ကီးဌာန လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနသည်  ရန်ကုန်၊ မ ေလး၊ ေမာ်လမိင်၊ 

ပုသိမ်၊ ေတာင်ငူ၊ ြမစ်ကီးနား၊ ဖျာပုံ၊ စစ်ေတွ၊ ရာငံှင့် ထားဝယ်မိ 

များတွင ် အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်း  ပညာသင်ေကျာင်းများအား 

ဖွင့်လှစ်ထားရှိကာ စက်ချပ်သင်တန်းများ(မိန်းမဝတ်၊ ကေလးဝတ်၊ 

ကျားရှပ်၊ တိက်ုပု၊ံ ကတ်ုအက   ျ)ီ၊ လက်မ သင်တန်း၊ မန်ုမျိးစုြံပလပ်ုနည်း 

သင်တန်း၊ အစားအစာချက်ြပတ်နည်းသင်တန်းှင့် ပန်းအလှြပင ်

သင်တန်း စသည့်သင်တန်းများကုိ ဘ  ာှစ်တစ်ှစ်လ င် သင်တန်း 

အပတ်စ် ရှစ်ခု၊ အပတ်စ် တစ်ခုလ င် ေြခာက်ပတ်ကာ သင်ကား 

ေပးလျက်ရှိသည့်အြပင် ရန်ကုန်၊ မ ေလး၊ ေမာ်လမိင်၊ ပုသိမ် 

ေကျာင်းများ၌ စေန၊ တနဂ  ေေွနများတွင်လည်း အထူးသင်တန်းများ 

အား ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။

 အဆုိပါ အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်း ပညာသင်ေကျာင်းများ၌ 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘ  ာှစ်အတွင်း သင်တန်းအပတ်စ်(၅/၂၀၂၂)အား 

၁၇-၁၀-၂၀၂၂ ရက်ေနမှ ၂၅-၁၁-၂၀၂၂ ရက်ေနထ ိဖွင့်လှစ်သင်ကား 

ေပးမည်ြဖစ်ရာ တက်ေရာက်လိုေသာ သင်တန်းသား(အမျိးသမီး/ 

အမျိးသား) များအေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များရိှ 

ေအာက်ပါ အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်း ပညာသင်ေကျာင်းများသို  

ံုးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်စံုစမ်း၍ တက်ေရာက်ုိင်ေကာင်း လူမ ဝန်ထမ်း 

ဦးစီးဌာနမှ အသိေပးထားသည-်

 -  အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း (ရန်ကုန်)

အမှတ်-၁၃၅၊ ဓမ ေစတီလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ဖုန်း- ၀၉-

၄၂၇၉၀၀၀၄၆

 -  အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း (မ ေလး)

အမှတ်-၁၆၉၊ ၈၃လမ်း၊ ၂၅ x၂၆လမ်းကား၊  ေအာင်ေြမသာစ ံ

မိနယ်၊ စစ်ကိုင်းတန်းရပ်၊ မ ေလးမိ၊ ဖုန်း- ၀၂-၄၀၃၆၇၉၈

 -  အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း (ေမာ်လမိင်)

ေရ ေတာင်ရပ်၊ အထက်လမ်းမကီးေဘး၊ ေမာ်လမိင်မိ၊ ဖုန်း- 

၀၅၇-၂၀၂၇၁၆၆

 -  အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း (ေတာင်ငူ)

အမှတ် (၁၈)ရပ်ကွက်၊ စည်သူလမ်း၊ ဘူတာအနီး၊ ေတာင်ငူမိ၊ 

ဖုန်း-၀၅၄-၂၃၅၇၁
 -    အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း (ြမစ်ကီးနား) 

အမှတ်(၉၂)၊ ရှမ်းစုေြမာက်ရပ်ကွက်၊  ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဖုန်း- 
၀၇၄-၂၅၂၂၅၅၈

 -   အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း (ဖျာပုံ)
ကျံကူေကျးရာ၊ ဖျာပုံ-ဘိုကေလး ကားလမ်းေဘး၊ဖျာပုံမိ၊ 
ဖုန်း- ၀၉-၄၅၅၇၈၈၀၂၁ 

 -  အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း (ပုသိမ်)
အမှတ်-၂ရပ်ကွက်၊ မင်းကီးလမ်း၊ ပုသိမ်မိ၊ ဖုန်း - ၀၄၂- 
၂၅၃၇၃၊ ၀၄၂-၂၁၀၇၃

 -  အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း (စစ်ေတွ)
ေမယုလမ်း(ေလယာ်ကွင်းအနီး)၊ မန်ကျည်းမိင်ရပ်ကွက်၊ 
စစ်ေတွမိ၊ ဖုန်း- ၀၄၃- ၂၂၀၆၇

 -  အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း (ရာငံ)
အမှတ်-၈၂ ၊ အင်းကန်ုးငါးဆေူကျးရာအပ်ုစ၊ု အင်းကန်ုးေကျးရာ၊ 
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) ၊ ရာငံမိ၊ ဖုန်း- ၀၉- ၇၈၁၁၁၆၂၇၂

-  အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း    (ထားဝယ်)
အကွက်အမှတ်(၂၄)၊  ဆန်ချအီေနာက်ကွင်း၊    ထားဝယ်မိ 
တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ထားဝယ်မိ၊ ဖန်ုး- ၀၅၉-၂၀၂၄၀၀၉ 

သတင်းစ်

အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်းများမှ ေကျာင်းအေြခြပသင်တန်း (၅/ ၂၀၂၂)ဖွင့်လှစ်ရန် သင်တန်းသားေခ ယူြခင်း

အသိေပးပန်ကားချက်အသိေပးပန်ကားချက်
ြမန်မာိုင်ငံုပ်ရှင်အစည်းအုံး    (၄၅)ကိမ်ေြမာက ်

ပ်ုရှင်သက်ကီးပူေဇာ်ပဲွကုိ ေအာက်တုိဘာလ (၁၃)ရက်တွင် ကျင်းပ 
မည်ြဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ကာလကျန်းမာေရးကန်သတ်ချက ်
ေကာင့် ေနရာအခက်အခဲရှိသြဖင့် ကန်ေတာ့ခံုပ်ရှင်သက်ကီး 
(၁၅၀)ဦးအထ ိဖိတ်ကားိုင်ြခင်းမရှိပါ။ သက်ကီးဝါကီး (၃၀)ဦး 

ခန်သာ   ဖိတ်ကားကန်ေတာ့ပီး   ကျန်ေသာ  သက်ကီးမိဘများ 
အား (၁၄-၁၀-၂၀၂၂)ရက်တွင် ကန်ေတာ့ခံေငွှင့် ပစ ည်းများအား 
ဆက်လက်ေပးအပ်လှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးပန်ကား 
အပ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံုပ်ရှင်အစည်းအုံးြမန်မာိုင်ငံုပ်ရှင်အစည်းအုံး

 အာရှဖလားမှ

ြမန်မာအသင်းသည်  ေဆာ်ဒီအာေရဗျ၊  ကူဝိတ်ှင့် 

အိ ိယတိုကို  အေရးနိမ့်ပီးေနာက ် ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်ခွင့ ်

ဆုံး ံးထားပီးြဖစ်ေသာ်လည်း  အုပ်စုေနာက်ဆုံးပွဲတွင် 

ေမာ်လ်ဒိုက်အသင်းကို ဂိုးြပတ်အိုင်ယူခဲ့သည်။  ြမန်မာ 

အသင်း သည် ေမာ်လ်ဒိက်ုအသင်းကိ ုေြခအသာြဖင့က်စားကာ 

ဂိုးြပတ်အိုင်ရခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာအသင်းသည်  စိုင်းသီဟိုင်(ဂိုး)၊  သူရေဇာ်၊ 

ေကာင်းခန်ေဇာ်၊ မျိးထက်ဦး၊ ြပည့်စုံေအာင်၊ ြမတ်ဘုန်းခန် ၊ 

ခွန်းချိထူး၊ ထူးေဝယံ၊ ေစာမျိးေဇာ်၊ လင်းထက်ဦး၊ ေအာင်ေဇာ်မျိး 

တို ပွဲထွက်ခဲ့ပီး ပထမပိုင်းတွင ်  ေလးဂိုး၊ ဒုတိယပိုင်းတွင ်

သုံးဂိုးသွင်းယူခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 ြမန်မာအသင်းသည ်ပွဲစကတည်းက  ေြခအသာြဖင့ ်

ဖိကစားခဲ့ပီး  ၇ မိနစ်ှင့် ၂၈ မိနစ်တွင် ေစာမျိးေဇာ်၊ ၃၄ 

မနိစ်တွင် ြပည့စ်ုေံအာင်ှင့ ်၄၅ မနိစ်တွင် ြမတ်ဘန်ုးခန်တိုက 

ဂိုးများ သွင်းယခူဲသ့ည်။ ြမန်မာအသင်းသည် ဒတုယိပိင်ုးတွင် 

ကစားသမားများ   အေြပာင်းအလဲြပလုပ်ခဲ့ေသာ်လည်း 

ဆက်လက်ဖိအားေပးိုင်ခဲ့ပီး ၆၂ မိနစ်တွင် ြပည့်စုံေအာင်၊ 

၆၉ မိနစ်တွင် ေအာင်ေဇာ်မျိး၊ ၉၀+၁ မိနစ်တွင် မျိးမင်းခန်  

တိုက ဂိုးများ ထပ်မံသွင်းယူခဲ့သည်။ 

ြမန်မာအသင်းသည ် ေြခစစ်ပွဲတွင ် ေဆာ်ဒီအာေရဗျ 

အသင်းကိ ုေြခာက်ဂိုးြပတ်၊ ကဝူတ်ိအသင်းကိ ုတစ်ဂိုး-ဂိုးမရိှ၊ 

အိ ိယအသင်းကို ေလးဂိုး-တစ်ဂိုးတိုြဖင့် အေရးနိမ့်ခဲ့ပီး 

ေမာ်လ်ဒိက်ုအသင်းကိ ုခုနစ်ဂုိးြပတ်အုိင်ရခ့ဲသည်။ ေြခစစ်ပဲွ 

အုပ်စုပွဲစ်များအပီးတွင်  ဂျပန်၊  မေလးရှား၊  ကာတာ၊ 

ေဆာ်ဒီအာေရဗျ၊ ယီမင်၊ ဗီယက်နမ်၊ သစေတးလျ၊  တာဂျစ် 

ကစ တန်၊ အီရန်၊  ဥဇဘက်ကစ တန်အသင်းတိုမှာ အုပ်စု 

ပထမရကာ ေြခစစ်ပဲွေအာင်ြမင်ခဲ့ပီး ဒတုယိေနရာရ အသင်း 

များအနက်    အေကာင်းဆုံးေြခာက်သင်းြဖစ်ေသာ 

ေတာင်ကိရုီးယား၊ တတ်ု၊ အာဖဂန်နစ တန်၊ အိ ိယ၊ ထိင်ုးှင့် 

လာအိုအသင်းတိုလည်း ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်ခဲ့သည်။ 

သတင်း - ကိုညီေလး၊ ဓာတ်ပုံ - MFF

ြမန်မာအသင်းှင့် ေမာ်လ်ဒိုက်အသင်းတို ယှ်ပိင် 

ေနစ်။

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၀

၂၀၂၂ ရာသီ MNL အမှတ်ေပးပိင်ပဲွ ပဲွစ် 

(၁၅)တတယိေနကိ ုေအာက်တိဘုာ ၁၀ ရက် 

က သုဝဏ ကွင်း၌  ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

ဟံသာဝတီအသင်းက  ဧရာဝတီအသင်းကိ ု

ှစ်ဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင် ့အိုင်ရခဲ့သည်။

အဆင့်(၄)ေနရာအတွက်  အေရးပါသည့် 

ပွဲြဖစ်သည့်အြပင ်  ထိပ်ဆုံးသုံးသင်းစာရင်း 

ဝင်ရန်  အခွင့်အေရးရရှိိုင်မည့်ပွဲြဖစ်ေသာ 

ေကာင် ့   ှစ်သင်းစလုံး    အားကုန်ထုတ် 

ကိးပမ်းခဲ့ပီး ဟံသာဝတီအသင်းက  အိုင် 

ရရှိခဲ့သည်။    ဟံသာဝတီအသင်းသည ်

ဧရာဝတီကိ ု  ှစ်ေကျာ့စလုံး  အိုင်ကစား 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  

ဧရာဝတီအသင်း၏ ပွဲထွက်လူစာရင်း 

တွင် အသင်းေခါင်းေဆာင ်  ေအာင်ိုင်ဝင်း 

တစ်ဦးတည်းသာ ပါဝင်ခဲ့ပီး လူငယ်ကစား 

သမားအများစုြဖင် ့ပွဲထွက်ခဲ့သည်။ ဟံသာ 

ဝတီအသင်းမှာမူ   အမာခံကစားသမား 

အစံုအလင်ြဖင့် ပဲွထွက်ခ့ဲပီး ပဲွစကတည်းက 

ဂိုးရရန် ကိးပမ်းခဲ့သည်။   ကိုးမိနစ်မှာပင ်

ဟံသာဝတီအသင်း  ဂုိးစတင်ရရိှခ့ဲပီး ေနမုိးုိင် 

က သွင်းယူခ့ဲသည်။     ယင်းေနာက်ပုိင်းတွင် 

ဧရာဝတီအသင်းကလည်း    ေချပဂိုးရရန ်  

ကိးပမ်းလာပီး  ဟံသာဝတီအသင်း  ခံစစ် 

အမှားအယွင်းမရှ ိ   ဖျက်ထုတ်ိုင်ခဲ့သည်။  

ဟံသာဝတီအသင်းအတွက ်  အိုင်ေသချာ 

ေစမည့်  ဒုတိယဂိုးကို  ၅၅ မိနစ်တွင် 

ေနာက်ခလံ ူဝင်းမိုးေကျာ်က သွင်းယခူဲသ့ည်။ 

ယခပဲွုအပီးတွင် ဟသံာဝတအီသင်းက 

၁၄ ပွဲကစား ရမှတ် ၂၆ မှတ်၊     ဧရာဝတီ 

အသင်းက  ၁၃  ပွဲကစား    ၂၃ မှတ်ရရှိထား 

သည်။  ပွဲစ်(၁၅)လက်ကျန်ပွဲများအြဖစ ်

ေအာက်တိဘုာ ၁၂ ရက်တွင်  ရန်ကန်ုအသင်း 

ှင့် ြမဝတီအသင်း၊ ေအာက်တိုဘာ ၁၃ ရက် 

တွင် ရတနာပုံအသင်းှင့် GFA အသင်းတို 

ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်သည်။

ကိုညီေလး

MNL ပိင်ပွဲတွင ်ဟံသာဝတီအသင်း ိုင်ပွဲဆက်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၀

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေရှေြမာက်ပိုင်းှင့် အေရှ 

အလယ်ပိင်ုးတိုတွင် တမ်ိအသင့အ်တင့မှ် တမ်ိထထူပ်ေနပီး  

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တို 

တွင် မုတ်သုံေလ အားနည်းေနသည်။

မိုး/ဇလ



ေအာက်တိုဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၂

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဌာနများလက်ေအာက်ရိှ ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် 

သားဖွားဆရာမ (လစာ န်း ၁၈၀,၀၀ဝိ- ၂,၀၀ဝိ-၁၉၀,၀၀ဝိ)ရာထူး (၅၀၂)ေနရာ 

အတွက် ေလ ာက်လ ာများတင်သွင်းိုင်ပါသည်။ 

၂။ ေလ ာက်ထားသူသည်ေလ ာက်ထားသူသည-်

 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်၊

 ( ခ ) ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှဖွင့်လှစ်ခ့ဲေသာ ဘက်စံုသားဖွား (၁၈)လ 

သင်တန်း (သိုမဟတ်ု) ဘက်စုသံားဖွားဒပီလိမုာ (၂)ှစ်သင်တန်းဆင်း 

ေအာင်လက်မှတ်ရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်၊

 ( ဂ ) ေလ ာက်လ ာပိတ်သည့်   (၃၁-၁၀-၂၀၂၂)ရက်ေနတွင်   အသက် 

(၃၀)ှစ်ထက်မေကျာ်လွန်သူြဖစ်ရမည်၊ 

 (ဃ) အစိုးရဌာနတစ်ခုခု၏ ဝန်ထမ်းအြဖစ်မှထုတ်ပစ်ြခင်း (Dismiss)၊ 

ထတ်ုပယ်ြခင်း (Remove)၊ ရာထူးခန်ထားြခင်းမှ အမန်ိစာပယ်ဖျက် 

ြခင်းခံရသူများ ေလ ာက်ထားခွင့်မရှိ၊ 

 ( င ) ြပစ်မ ကင်းရှင်းသူြဖစ်ရမည်၊ 

 (စ ) မည်သည့်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မဆို    သွားေရာက်တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်၊

 (ဆ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ်(၃)ှစ်မပျက်မကွက ်(မပျက်မကွက)် တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။ 

၃။ ေလ ာက်ထားသူသည် ေအာက်ပါအချက်အလက်များကို ြပည့်စုံစွာ ပူးတွဲ ေလ ာက်ထားသူသည ်ေအာက်ပါအချက်အလက်များကိ ု ြပည့်စုံစွာ ပူးတွဲ 

ေပးပိုရမည်ေပးပိုရမည-်

 (က) ကုိယ်တုိင်ေရးေလ ာက်လ ာှင့်အတူ (၆)လအတွင်း ုိက်ထားေသာ 

(၁'')ပတ်လည် ကာလာလိုင်စင်ဓာတ်ပု ံ(၂)ပုံ၊

 (ခ ) သားဖွားေအာင်လက်မှတ(်မိတ မှန်)၊ 

 (ဂ ) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား(မိတ မှန်)၊

 (ဃ) အကျင့်စာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း၊ ပါတီိင်ုငေံရးကင်းရှင်းေကာင်း 

ှင့် ြပစ်မ ကင်းရှင်းေကာင်း သက်ဆိုင်ရာမိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲုံးေထာက်ခံချက်(မူရင်း)ှင့် ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွစခန်းေထာက်ခံ 

ချက်(မူရင်း)၊ 

 ( င ) သက်ဆုိင်ရာမိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရး/ကသုေရးဦးစီးဌာနမှး၏ 

ကျန်းမာေကာင်း ေဆးေထာက်ခံစာ(မူရင်း)၊

 ( စ ) သားဖွားသင်တန်းတက်ေရာက်ရာတွင် ေရးချယ်ခရံမ (ပုမှံန်/အထူး)(ပုမှံန်/အထူး) 

အထူးေရးချယ်တက်ေရာက်ခဲပ့ါကေဖာ်ြပရန် (မခိင်ကေလး/နယ်စပ် 

အထူး/ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း)စသည်ြဖင့ ်ြပည်စုံစွာေဖာ်ြပရန်၊

၄။ ြပည့်စုစွံာြဖည့်စွက်ထားေသာေလ ာက်လ ာအား လိအုပ်ေသာစာရက်စာတမ်း 

များှင့်အတူ ပူးတွဲပီး  န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 

ံုးအမှတ်(၄၇)၊ ေနြပည်ေတာ်သုိလိပ်မူ၍ ေလ ာက်လ ာပိတ်ရက် (၃၁-၁၀-၂၀၂၂)(၃၁-၁၀-၂၀၂၂)

ရက်ေန  ေနာက်ဆုံးထားေပးပိုေလ ာက်ထားရမည်။ (သတ်မှတ်ချက်ှင့မ်ကိက်ုည၊ီ (သတ်မှတ်ချက်ှင့မ်ကိက်ုည၊ီ 

မြပည့စ်ုေံသာေလ ာက်လ ာများှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်မှ ေရာက်ရိှလာ မြပည့စ်ုေံသာေလ ာက်လ ာများှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်မှ ေရာက်ရိှလာ 

ေသာ ေလ ာက်လ ာများကို လက်ခံစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ)ေသာ ေလ ာက်လ ာများကိ ုလက်ခံစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ)

၅။ အေသးစတ်ိသရိှိလိသုည်များရိှပါက စမီခံန်ခဲွေရးဌာနခဲွ၊ ြပည်သူကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်) ုံးအမှတ် (၄၇)၊ ေနြပည်ေတာ် (တယ်လီဖုန်းအမှတ်၊ ၀၆၇- 

၄၃၁၀၇၄)သို ုံးချနိ်အတွင်း  ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ြပည် ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည် ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ကျန်းမာေရး၀န်ကီးဌာန ကျန်းမာေရး၀န်ကီးဌာန 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

သားဖွားဆရာမ ရာထူးေလ ာက်လ ာပုံစံသားဖွားဆရာမ ရာထူးေလ ာက်လ ာပုံစံ

အမည် - --------------------------------

ေမွးသက ရာဇ်၊ အသက် - --------------------------------

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ် - --------------------------------

မိဘအမည် - --------------------------------

ေနရပ်လိပ်စာ အြပည့်အစုံ - -------------------------------- 

  --------------------------------

ေအာင်ြမင်သည် ့ခုှစ်၊ လ၊ ရက် - --------------------------------

ေအာင်ြမင်သည် ့သင်တန်းေကျာင်း - --------------------------------

ေအာင်ြမင်သည် ့ခုံအမှတ် - --------------------------------

သားဖွားသင်တန်းတက်ေရာက်ရာ - --------------------------------

ေရးချယ်ခံရမ  [ပံုမှန်/အထူး(မိခင်ကေလး/နယ်စပ်အထူး/ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း)]

ဦးစားေပး ေလ ာက်ထားသည် ့ -  (၁) ----------------------------

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်  (၂) -----------------------------

  (၃) -----------------------------

 အထက်ေဖာ်ြပပါ အဆိြုပေနရာများသို မရရိှပါက မည်သည့်ေနရာေဒသမဆိ ု

သွားေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည/်မထမ်းေဆာင်ိုင်ပါ။

 ထမ်းေဆာင်ပါမည်။ (     ) မထမ်းေဆာင်ိုင်ပါ။(     )

  လက်မှတ် ---------------------

  အမည် ---------------------

  ဖုန်းနံပါတ် ---------------------

ရက်စွဲ ၊  ၂၀၂၂ ခုှစ်၊           လ       ရက်

ဓာတ်ပုံ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊ အမှတ်(၃) အကီးစားစက်မ လပ်ုငန်းလက်ေအာက်ရိှ ဝါကတ်ိစက်ုမံျား 

တွင် ဝါများကိတ်ခွဲထုတ်လုပ်ိုင်ရန်အတွက ်လိုအပ်ေသာ ြပည်တွင်းချည်မ င်ရှည်ဝါများအား 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတုိင်း စက်ံုများအလုိက် ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် ဝယ်ယူလုိပါ၍ တင်ဒါအဆုိြပ 

လ ာများတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 စ် ဝါကိတ်စက်ုံအမည် ဝါကိတ်ခွဲထုတ်လုပ်မည့်အေရအတွက်  စ် ဝါကိတ်စက်ုံအမည ် ဝါကိတ်ခွဲထုတ်လုပ်မည့်အေရအတွက ်

                         (ပိဿာ)                         (ပိဿာ)

   (A)အဆင့်  (B)အဆင့် စုစုေပါင်း   (A)အဆင့်  (B)အဆင့် စုစုေပါင်း

 (က) အမှတ်(၁) အထည်စက်ု ံ(ေရ ေတာင်) ၂၀၀,၀၀၀ - ၂၀၀,၀၀၀

 (ခ ) အမှတ်(၇) အထည်စက်ု ံ(ြမစ်သား) ၅၀၀,၀၀၀ - ၅၀၀,၀၀၀

 (ဂ )  အမှတ်(၈) အထည်စက်ု ံ(ေပျာ်ဘွယ်) ၅၀၀, ၀၀၀ - ၅၀၀,၀၀၀

 (ဃ) ဝါကိတ်စက်ုံခွဲ (ရမည်းသင်း)              - ၅၀၀,၀၀၀ ၅၀၀,၀၀၀

 ( င ) ဝါကိတ်စက်ုံခွဲ (ေတာင်တွင်းကီး) ၃၀၀,၀၀၀ - ၃၀၀,၀၀၀

  စုစုေပါင်း ၁,၅၀၀,၀၀၀ ၅၀၀,၀၀၀ ၂,၀၀၀,၀၀၀  စုစုေပါင်း ၁,၅၀၀,၀၀၀ ၅၀၀,၀၀၀ ၂,၀၀၀,၀၀၀

  တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁၂-၁၀-၂၀၂၂ (ဗုဒ ဟူးေန )

  တင်ဒါပိတ်ရက် - ၁၁-၁၁-၂၀၂၂ (ေသာကာေန )

၂။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုေအာက်ပါဌာနတွင် စုံစမ်းိုင်ပါသည-်

  ထုတ်လုပ်ေရးဌာန၊ အမှတ်(၃) အကီးစားစက်မ လုပ်ငန်း၊ စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊

  ုံးအမှတ်(၃၇)၊ ေနြပည်ေတာ်။

 ၀၆၇-၄၀၈၁၃၈၊ ၀၆၇- ၄၀၈၄၃၉၊ ၀၆၇- ၄၀၈၄၉၂

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊ အမှတ်(၃) အကီးစားစက်မ လုပ်ငန်းလက်ေအာက်ရိှ 
အမှတ်(၇) အထည်စက်ုံခွဲ(ဝမ်းတွင်း)ှင့်  အမှတ်(၈) အထည်စက်ုံခွဲ 
(ရမည်းသင်း)တိုတွင်  လိုအပ်ေသာ   ေအာက်ေဖာ်ြပပါ  ကုန်ကမ်းချည ်
(၂)မျိးအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် ဝယ်ယူလိုပါ၍ တင်ဒါအဆိုြပလ ာများ 
တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-
 စ် အမျိးအမည် ေရတွက်ပုံ အေရအတွက် စ် အမျိးအမည် ေရတွက်ပုံ အေရအတွက်
 (က) ၂/၈၀ စီချည် (ေရာင်စုံ) ေပါင် ၆,၉၀၀
 (ခ) ၂/၃၂ စီလွန်ချည် (ေရာင်စုံ) ေပါင် ၁၀,၈၀၀
  တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ်- ၁၂-၁၀-၂၀၂၂ (ဗုဒ ဟူးေန )
  တင်ဒါပိတ်ရက် - ၂၅-၁၀-၂၀၂၂ (အဂ   ါေန )
၂။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို ေအာက်ပါဌာနတွင် စုံစမ်းိုင ်
ပါသည်-
 ထတ်ုလပ်ုေရးဌာန၊ အမှတ်(၃) အကီးစားစက်မ လပ်ုငန်း၊ စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊

 ုံးအမှတ်(၃၇)၊ ေနြပည်ေတာ်။
 ၀၆၇- ၄၀၈၁၃၈၊ ၀၆၇- ၄၀၈၄၃၉၊ ၀၆၇- ၄၀၈၄၉၂

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ မိမရပ်ကွက်၊ ေဇယျဝတီ 

(၁)လမ်း၊ ကွင်းအမည်(လှည်းကူးကွင်း)၊ ကွင်းအမှတ်(၁၁၄၈)၊ ဦးပိုင်အမှတ ်
(၃/ခ/၃၁)၊ ဦးထွန်းအမည်ေပါက် ပုိင်ဆုိင်ေသာ ဧရိယာ (၀.၀၅ ဧက)အနက်မှ အကျယ် 
အဝန်း (၂၀x၆၅)ေပရှိ ေြမကွက်အား ေဒ လင်းလင်းေထွး [၁၂/လကန(ိုင်) 
၁၆၅၁၀၀]က အေရာင်းအဝယ်ကတိစာချပ်၊ ဆက်စပ်စာချပ်များြဖင့် တရားဝင် 
ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားပီး အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းစွာြဖင့ ်လက်ဝယ်ထားရှိပိုင်ဆိုင်
လျက်ရိှေကာင်းှင့ ်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသည့အ်တွက် 
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ု
စရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထား 
မူရင်းများြဖင့် လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးေအာင် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ နီနီထွန်း(LL.B)ေဒ နီနီထွန်း(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၈၂၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၈၂၇)
အမှတ်(၅၅)၊ သရဖီလမ်း၊ ၈/၁ မိမရပ်ကွက်၊ လှည်းကူးမိနယ်။ အမှတ်(၅၅)၊ သရဖီလမ်း၊ ၈/၁ မိမရပ်ကွက်၊ လှည်းကူးမိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၀၅၅၂၂၂၅၂ဖုန်း-၀၉-၄၀၅၅၂၂၂၅၂

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ွယ်ေအးရပ်ကွက်၊ မာလာွယ်လမ်း၊ ေြမကွက် 

အမှတ်(၁၉၈)ဟေုခ တွင်ေသာ အလျား ေပ(၁၂၁၂)x အန ံေပ(၅၀) အကျယ်အဝန်းရိှ 

တရားဝင်မခဲွမစတ်ိရေသးေသာေြမကွက်ှင့ ်ေြမေပ ရိှ  အေဆာက်အဦအပါအဝင် 

အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်ကိ ုှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်အမည်ေပါက် ေဒ တင်အန်ုး[၁၂/

ဒပန(ုိင်)၀၄၃၉၉၈]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် အေရာင်း 

တန်ဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးထားပီးြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါအေရာင်း 

အဝယ်ကို ကန်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 

ခိုင်လုံေသာ ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့် က ်ုပ်ထံလာေရာက ်

ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိကန်ကွက်သမူရိှပါက 

အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးကိုကိုကီး(LL.B)ဦးကိုကိုကီး(LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၁၆၉၂)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၁၆၉၂)

ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၇၂၆၀၁၆ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၇၂၆၀၁၆

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သန်လျင်ခိင်ု(ယခင်ေတာင်ပိင်ုးခိင်ု)၊ သန်လျင် 

မိနယ်၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်စ-ုအမ ထမ်းရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ်င့်ှ 
အမည် (၂၈) ေညာင်သုံးပင်ေြမာက်ကွက်၊  ဦးပိုင်အမှတ် (၂၆/ခ/၆)၊ ဧရိယာ 
(၀.၀၇၇)ဧကရှိ ေြမမျိးှင့် အတန်း- ၃(ခ)ရရှိပီး ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမေပ တွင် 
ေဆာက်လပ်ုထားေသာ အမှတ်-၁၂၈၊ ဖံွဖိးေရးေအာက်လမ်း၊ အမ ထမ်းရပ်ကွက် 
ဟုေခ တွင်သည့်   အိမ်အပါအဝင်   အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုသည ်
သန်လျင်မိနယ်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန၏(၁၈-၂-၉၈)ေနစဲွပါ စာအမှတ်-၆၀-၁/၃(ခ) 
အမ တွဲအမှတ်-  ၇၈/၉၈ အရ   ၃(ခ)ရရှိပီး   ေဒ စ ာဦး  အမည်ေပါက်ထံက 
သန်လျင်မိစာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုတံင်ုံး၏ ေြမကွက်အပီးအပိင်ုအေရာင်းအဝယ် 
စာချပ်အမှတ်-   ၁၂၇/၂၀၁၆ အရ   ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင ် လက်ေရာက်ရရှိထားပီး 
လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူေဒ မာသစီမ်ိး(ခ) လဲလ့ဲေ့မာ် 
[၁၂/မဂတ(ုိင်)၀၄၂၃၃၉] ကုိင်ေဆာင်သူထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက အပီး 
အပိုင်ဝယ်ယူရန်  စရန်ေငွေပးေချပီးြဖစ်၍ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ှင့်ပတ်သက်၍ 
ကန်ကွက်လိုပါက   ခိုင်လုံေသာစာရက်စာတမ်း   အေထာက်အထားများြဖင့ ်
ဤေကညာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကန်ကွက် 
ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒ 
ှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ပွင့်(ခ) ေဒ ေမြပည့်စုံ(LL.B, DBL, DIL)ေဒ ပွင့်(ခ) ေဒ ေမြပည့်စု(ံLL.B, DBL, DIL)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၀၉၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၀၉၃)

အမှတ်-၅၅၊ အခန်း-၁၅၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ အမှတ်-၅၅၊ အခန်း-၁၅၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ 
ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၀၅၃၄၂၄၊ ၀၉-၇၆၅၀၅၃၄၂၄ဖုန်း-၀၉-၅၀၅၃၄၂၄၊ ၀၉-၇၆၅၀၅၃၄၂၄

 ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆတွစ်ဦးက ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ 

မေနာဟရအထက်လမ်း၊ အမှတ်(၆၀၆/ေအ)၊ အေဆာက်အဦှင့် အေဆာက် 

အဦတည်ရှိရာ ေပ(၂၀x၆၀) အကျယ်ေြမကွက်တိုကို တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ေရာင်းချ 

ခွင့ရိှ်သည်ဟအုဆိရိှုသ ူေဒ ဝါဝါမင်း [၁၄/ကလန(ိင်ု)၀၀၆၁၂၄]သည် မမိှိင့တ်ကွ 

ပုိင်ဆုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုးအတွက် တာဝန်ယေူရာင်းချသထူ ံအပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် 

အတွက်  စရန်ေငွများ ေပးအပ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွဝယ်ယူေသာ အိမ်ှင့်ေြမအေပ  ကန်ကွက်လိုသူများ 

ရိှပါက ဤေကညာချက်ပါရိှသည့ေ်နမှ  (၇)ရက်အတွင်း စာရက်စာတမ်းအေထာက် 

အထားမူရင်းအြပည့်အစုံြဖင့ ်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 

ေကျာ်လွန်ပါက ေငေွချလက်ေရာက်ရယတူရားဝင်စာချပ် ဆက်လက်ြပလပ်ုသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးစိန်ြမင့်ဦးစိန်ြမင့်

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၀၉၁၆)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၀၉၁၆)

အမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၁၈-၃၇၇၄၀၆ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၁၈-၃၇၇၄၀၆

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက် 

အမှတ်(၁၁)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၂၉၉)၊ ေြမကွက ်

တည်ေနရာအမှတ်-၂၉၉၊ ရာဇသ  ကန် (၇)လမ်း၊ 

(၁၁)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေဒ စန်း 

စန်းေကျာ် [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၁၅၂၄၉] အမည် 

ေပါက် ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမအား အမည် 

ေပါက် ေဒ စန်းစန်းေကျာ်သည် အပျိကီးဘဝြဖင့ ်

(၁၀-၁၂-၂၀၁၉)ရက်ေနတွင်  ကွယ်လွန်သြဖင့ ်

ေဒ ွန်ွန်ေကျာ်မှ ဦးေအာင်ေကျာ်(ဖခင်)ှင့် 

ေဒ သန်းချစ်(မိခင်)တိုတွင်    ၎င်းတိုညီအစ်မ 

(၅)ဦးြဖစ်ကေသာ     ေဒ သန်းသန်းေကျာ် 

(ကွယ်လွန်)၊ ေဒ လှလှေကျာ်၊ ေဒ ြမြမေကျာ်၊ 

ေဒ စန်းစန်းေကျာ်၊ ေဒ ွန်ွန် ေကျာ်တိုကို 

ေမွးဖွားခဲ့ပီး၊ (၄)ေယာက်ေြမာက ်အစ်မြဖစ်သ ူ

ေဒ စန်းစန်းေကျာ်သည်   အပျိကီးဘဝြဖင့ ်

ကွယ်လွန်၍ ြမန်မာ့ဓေလ့ထုံးတမ်းဥပေဒအရ 

ေဒ ွန်ွန်ေကျာ်[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၁၅၂၅၆] 

မှ အေမဆွက်ခခွံင့ရိှ်ေကာင်းေဖာ်ြပ၍ ညမီေတာ် 

စပ်ေကာင်းကျမ်းကျနိ်လ ာ (၇/၁၃၅၅/၂၀၂၂) 

(၁၄-၇-၂၀၂၂)၊ ေထာက်ခံကျမ်းကျနိ်လ ာ၊ ေသ 

စာရင်း၊ အိမ်ေထာင်စုစာရင်း၊ အပျိကီးဘဝြဖင့ ်

ကွယ်လွန်ေကာင်း   ရပ်ကွက်ေထာက်ခံစာ၊ 

ဂရန်တုိတင်ြပ၍ ပုိင်ဆုိင်ေကာင်းစာချပ်ချပ်ဆုိ

ရန်ှင့်  အေရာင်းအဝယ်စာချပ်   ချပ်ဆိုရန်  

ေြမပံုကူးေလ ာက်ထားလာြခင်းအား  တရားဝင် 

ခိုင်လုံေသာ   အေထာက်အထားများြဖင့ ်  ဤ 

ေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍   (၇)ရက်အတွင်း 

ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက်မ မရိှပါက 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း  ဆက်လက်ေဆာင် 

ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  အသေိပး  ေကညာ 

အပ်ပါသည်။

ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

“ဦးေနဝင်း [၁၂/ဥကမ(ိုင်) ၁၇၅၆၇၉]ှင့် “ဦးေနဝင်း [၁၂/ဥကမ(ိုင်) ၁၇၅၆၇၉]ှင့် 

အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”
 ရန်ကန်ုမိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေရ ေပါက်ကံမိသစ်၊ အမှတ်(၂၈၀)၊ 

ဂျိးြဖလမ်း၊ (၁၅)ရပ်ကွက်တွင်ေနထိုင်သ ူ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ေဆွေဆွမွန် 
[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၁၈၅၆၀]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း 
ေကညာအပ်ပါသည်။ က ု်ပ်မတ်ိေဆှွင့ ်ေမာင်ှမအရင်းေတာ်စပ်သ ူဦးေနဝင်း 
တိုသည် အထက်ေဖာ်ြပပါလိပ်စာရှိ ေြမှင့်ေနအိမ်အား ေဒ ေဆွေဆွမွန်ှင့် 
ဦးေနဝင်းတို ေငေွကးြဖင့ ်အတတူကွ ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုေနထိင်ုခဲ့ကပီး လွန်ခဲေ့သာ 
တစ်ှစ်ခန်က ေမာင်ှမချင်းမသင့ြ်မတ်၍ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွ အမ်ိေပ မှဆင်းေပး 
ခဲ့ရပီး အြခားေမာင်ှမများရှိရာသို သွားေရာက်ေနထိုင်ခဲ့ရပါသည်။ ထိုကာလ 
အတွင်း ဦးေနဝင်းမှ ေြမှင့အ်မ်ိအား မမိသိေဘာြဖင့ ်ေရာင်းချရန် စစီ်ေနေကာင်း 
ကားသိရပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ ဦးေနဝင်းအေနြဖင့ ်ေမာင်ှမှစ်ဦးပိင်ု (၂၀x၆၀)ေပ ေြမေပ ရိှ 
ေြမှင့်ေနအိမ်အား ေပါင်ံှြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်းတိုကို (လုံးဝ) မြပ 
လပ်ုရန် တားြမစ်အပ်ပါသည်။ လိက်ုနာေဆာင်ရက်ြခင်းမြပပါက တည်ဆတဲရား 
ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ဦးေနဝင်းှင့် အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ေဆွေဆွမွန် [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၁၈၅၆၀]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရေဒ ေဆွေဆွမွန် [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၁၈၅၆၀]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးတင့်ေအာင် (LL.B)ဦးတင့်ေအာင် (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၁၃၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၁၃၃)
ဖုန်း-၀၉- ၄၂၁၀၆၀၇၇၄ဖုန်း-၀၉- ၄၂၁၀၆၀၇၇၄

မိဘအမည်မှန်မိဘအမည်မှန်
ေမာ်လမိင ် မိ ၊ အမှတ်(၁၀) 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ 
Grade-2 တန်းမှ မလဝန်းသခင်၏ 
မိဘအမည်မှန်မှာ  ဦးေွးေအာင်- 
ေဒ အိအိဖိး ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေွးေအာင် - ေဒ အိအိဖိးဦးေွးေအာင် - ေဒ အိအိဖိး

အမည်မှန်ှင့် မိဘအမည်မှန်အမည်မှန်ှင့် မိဘအမည်မှန်
ေမာ်လမိင်မိ၊ အမှတ်(၈) အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ Grade -5 
တန်းမှ  မသံဇ်သူ၏  အမည်မှန်မှာ 
မချမ်းေြမသ့စံ် ြဖစ်ပီး မဘိအမည်မှန်မှာ 
ဦးေွးေအာင်-ေဒ အိအိဖိး  ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။         မချမ်းေြမ့သံစ်မချမ်းေြမ့သံစ်

ဦးေွးေအာင်- ေဒ အိအိဖိးဦးေွးေအာင်- ေဒ အိအိဖိး

အမည်မှန်အမည်မှန်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ တိုက်ကီး 

မိနယ်၊ မဂ  လာရပ်ကွက်၊ စံြပ(၁)လမ်း 
တွင် ေနထိုင်ေသာ အဖ ဦးသန်းေအး၏ 
သမီး မှတ်ပုတံင်အမှတ်[၁၂/တတန(ိင်ု) 
၂၂၀၉၈၂]ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ အမည်မှန်မှာ 
မခင်ေအးြဖစ်ပါေကာင်း။

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်း

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်းမ ှ

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘ  ာေရးှစ် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဖျာပုံမိနယ်၊ ေဒ ငိမ်း 

ေကျးရာှင့် မိကုန်း၊ ကံစုေကျးရာများ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိေရးအတွက ်

ဓာတအ်ားလုိင်းှင့် ဓာတ်အားခဲွံုတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းအား Turnkey စနစ် 

ြဖင့် လပ်ုငန်းအပ်ံှြခင်းအား ြမန်မာကျပ်ေငွ (Kyat)ြဖင့် လုပ်ငန်းအပ်ံှလုိပါသည်-

  တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - (၂၅-၁၀-၂၀၂၂)

  တင်ဒါပိတ်မည့်အချနိ် - မွန်းတည့် (၁၂:၀၀)နာရီ

၂။ တင်ဒါပုစံှံင့ ်အချက်အလက်များကိ ုသတ်မှတ် န်းထားအတိင်ုးဝယ်ယ၍ူ 

သတ်မှတ်ရက်အတွင်းေလ ာက်ထားရမည်။

၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ သိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၆၇- ၈၁၀၄၂၄၄၊ 

၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၅၊ Fax- ၀၆၇- ၈၁၀၄၂၄၆ ဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ်စုံစမ်း 

ိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်မ ေဒ နီနီမာ (ဘ) ဦးမာမက် 

ဟူေဆာင်   [၁၂/သဃက(ိုင ်) 
၂၁၁၉၈၆]ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 
လက်မှတ် ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရှိပါက အေကာင်းကားပါရန်။

ဖုန်း- 09-443638534ဖုန်း- 09-443638534

“ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်”“ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်”
(၁၅-၉-၂၀၂၂)ရက်   ေကးမုံ 

သတင်းစာ၏   စာမျက်ှာ(၂၉)ပါ 

အထက်တန်းေရှေန ေဒ ဟန်သီတိုး 

၏  ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများ 

သေိစရန်ေကညာြခင်းေကာ်ြငာတွင် 

အမှတ်(၃၄၁/ခ)အစား   အမှတ် 

(၄၃၁/ခ)၊ (ေြခရင်းြခမ်း) ဟ ုြပင်ဆင် 

ဖတ် ပါရန်။



ေအာက်တိုဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၂

ေဒ ချိချိ(ကျိက်မေရာ)ေဒ ချိချိ(ကျိက်မေရာ)

အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်
မွန်ြပည်နယ်၊ ကျိက်မေရာမိေန (ဦးေငွလ  င်-ေဒ ကီးစိန်)တုိ၏ သမီး 

ကီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ ကမ်းနားလမ်းေန ဦးလှေမာင်၊ (ေဒ ြမင့်ြမင့်ဦး)၊ ေဒ ထားေရ ၊ 

ေဒ တင်လှတုိ၏အစ်မကီး၊ (ကုိကုိေအာင်)၊ ကုိသန်ဇင်ေအာင်-မေဆွဇင်ေအာင် 

(ZSS Tours)၊ ညီညီေအာင်တုိ၏ ကီးေတာ်၊ ေြမး ခုနစ်ေယာက်တုိ၏အဘွားသည် 

၁၀-၁၀-၂၀၂၂ရက် နံနက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ကွယ်လွန်သူ၏ဆ အရ 

ယင်းေနတွင်ပင်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှေဆွမျိးမိတ်ေဆွများ

အား အသိေပးအေကာငး်ကားအပ်ပါသည်။[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ 

၁၆-၁၀-၂၀၂၂ရက်တွင် ရန်ကုန်မိေနအိမ်၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ် 

နာမည် ြဖစ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ သန်းွန်@Daphneေဒ သန်းွန်@Daphne
အသက် (၈၃) ှစ်အသက် (၈၃) ှစ်

ရန်ကုန်မိေန စက်ရှင်တရားသူကီး ဦးဖိုးလုံး-ေဒ မမေလးတို၏ 

ေြမး၊ ပေလဒီယံဦးစံွန်-ေဒ နီနီတို၏သမီး၊ ေကျာက်ြဖမိ ဦးေမာင်ကီး 

(သစ်ထတ်ုလပ်ုေရးမန်ေနဂျာ)- ေဒ အန်ုးမိင်တို၏ သမီးေခ းမ၊ ရန်ကန်ုမိေန 

ဦးအုန်းေကျာ်[လ/ထ အင်ယာ(ငိမ်း)လမ်း/သု ေဆာက်လုပ်ေရး]၏ဇနီး၊ 

(ေဒ ခင်မမညိ) အထြပ(ငမ်ိး)၊ (ေဒ မမစန်း)အလြပ(ငမ်ိး)၊ (ေဒ ေဝေဝသင်း) 

ုိင်ငံြခားေရးံုးတုိ၏ အစ်မကီး၊ ဦးေကျာ်စွာဝင်း-ေဒ ေမြဖေကျာ်၊ ဦးေကျာ် 

လင်းဟန်-ေဒ န ာေအာင်၊ ဦးရဲသူရထွန်း-ေဒ ူပါတို၏ ေမွးသမိခင ်

ေကျးဇူးရှင် ေြမး ေြခာက်ေယာက်တို၏ အဘွားသည် ၁၀-၁၀-၂၀၂၂(တနလ  ာ 

ေန ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၂-၁၀-၂၀၂၂ မွန်းတည့် 

၁၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ

မိတ်ေဆွသဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ သီရိရတနာလက်ကားေဈး၊ ံုအမှတ်(A1)၊ ဆုိင်ခန်း 

အမှတ်(၆၊ ၇၊ ၈)ဆုိင်ခန်းအမည်ေပါက် ဦးေကျာ်ေဇြမင့်[၁၀/သထန(ုိင်)၀၉၁၄၄၇]ထံမှ 

ဦးသိန်းမင်းဦး [၁၂/ဒဂဆ(ုိင်)၀၀၁၉၀၇]က ဝယ်ယူထားပီးြဖစ်ရာ ဦးသိန်းမင်းဦးအမည်သုိ 

ဆုိင်ခန်းအမည်ေြပာင်းေလ ာက်ထားမ အား ကန်ကွက်လုိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှ 

စ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခုိင်လံုေသာအေထာက်အထားြပည့်စံုစွာြဖင့် လာေရာက် ကန်ကွက် 

ုိင်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဈးတာဝန်ခံေဈးတာဝန်ခံ

သီရိရတနာလက်ကားေဈးသီရိရတနာလက်ကားေဈး

ေဈးများှင့်ကုန်စည်ပဲွံုများဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေဈးများှင့်ကုန်စည်ပဲွံုများဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးစံထွန်းဦးဒုတိယဗိုလ်မှးကီးစံထွန်းဦး (ငိမ်း) (ငိမ်း) 
(DSA 19(DSA 19thth Intake)  Intake) 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း) ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း) 
သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာနသိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန

အသက်(၆၈)ှစ်အသက်(၆၈)ှစ်
ဖျာပံုမိနယ်၊ ကက်ဖေမွးေစာငး်ေကျးရာ (ဦးအုနး်ေမာင်-ေဒ ေအးရီ)တုိ၏သား၊ 

ကျိင်းတံုမိနယ်၊ ယန်းေလာေကျးရာေန (ဦးနန်ရဲှန်)- ေဒ နန်းတစ်တို၏ သားသမက်၊ ေဒ နန်းဲွ(ခ)
ေဒ နန်းငယ်ငယ်ဦး၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ စိုင်းရာဇာဦး (2nd.Engineer)-ေဒ နီနီ၊ 
နန်းအင်ကင်းဦး၊ နန်းငုဝါဖူးပွင့်ဦး၊ စိုင်းေကာင်းေစေသာ်တို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်ကီး၊ 
စိုင်းေအာင်ြမတ်က ယ်(ခ)တုန်တုန်၊  ချစ်ချစ်တို၏ အဘိုး ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး စံထွန်းဦး(ငိမ်း)
သည် ၉-၁၀-၂၀၂၂ (တနဂ  ေွေန ) ည ၈ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ် ပုဗ သီရိမိနယ်ေနအိမ်၌ (၉၆)
ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သာွးပါသြဖင့် ၁၁-၁၀-၂၀၂၂ (အဂ   ါေန) နံနက် ၁၁နာရီတွင် 
အထက်ပါေနအမ်ိမှ ေကွကီးသသုာန်သို ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး စံထွန်းဦး (ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး စံထွန်းဦး (ငိမ်း)

B.Sc, D.S.A (19B.Sc, D.S.A (19thth Intake) ၊ ကည်း-၁၄၃၂၅ Intake) ၊ ကည်း-၁၄၃၂၅

အသက်(၆၈)ှစ်အသက်(၆၈)ှစ်
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ှမ်းခင်းကီး ရပ်ကွက်၊ 

အမှတ်(န/၂၄၆)ေန ေဒ နန်းွဲ(ခ)ေဒ နန်းငယ်ငယ်ဦး၏ ခင်ပွန်း၊ စိုင်းရာဇာဦး-
ေဒ နနီ၊ီ နန်းအင်ကင်းဦး၊ နန်းငဝုါဖူးပွင့ဦ်း၊ စိင်ုးေကာင်းေစေသာ် တို၏ ေမွးသဖခင်၊ 
စုိင်းေအာင်ြမတ်က ယ်၊ ချစ်ချစ်တုိ၏ အဘုိးြဖစ်သူ ဒုတိယဗုိလ်မှးကီး စံထွန်းဦး 
(ငိမ်း)သည် ၉-၁၀-၂၀၂၂ (တနဂ  ေွေန) ည ၈ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ချစ်သူငယ်ချင်းေကာင်းရာသုဂတိလားပါေစ။ချစ်သူငယ်ချင်းေကာင်းရာသုဂတိလားပါေစ။
စစ်တက သိုလ် အပတ်စ်(၁၉)မှစစ်တက သိုလ် အပတ်စ်(၁၉)မှ
သူငယ်ချင်းများှင့် မိသားစုများသူငယ်ချင်းများှင့ ်မိသားစုများ

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ သီရိမိင်လမ်းမ၊ တုိက်(၆၅၄)၊ (၁)ခန်း 

တဲွ HALL (၅)ထပ်တိက်ုမှ အခန်းအမှတ်(4-A/ တတယိထပ်)၊ ေပ(၁၈x၄၇)ရိှတိက်ုခန်းကိ ု
ေြမရှင်များြဖစ်ကေသာ ေဒ စန်းစန်းေအး [၈/ပခက(ိုင်)၀၄၇၈၄၉]၊ ဦးသန်းဦး [၁၂/
လမန(ိင်ု)၀၃၆၄၇၈]+ေဒ သ ာွန်  [၁၂/လမန(ိင်ု)၀၃၆၃၄၁]တိုှင့ ်ကန်ထိက်ုတာ 
ဦးeာဏ်ထက်ေအာင်[၇/ညလပ(ိင်ု)၀၉၂၅၅၆]တို ကန်ထိက်ုတိက်ု ေဆာက်လပ်ုရာမှ 
ဦးသန်းဦး+ေဒ သ ာွန်တုိ အကျိးခံစားခွင့်ရရိှခ့ဲပါသည်။ အဆုိပါတုိက်ခန်းအား တရားဝင် 
ပိုင်ဆိုင်၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူများြဖစ်ကေသာ ဦးသန်းဦး+ေဒ သ ာွန်  
တိုထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးသီဟေဇာ် [၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၅၅၆၀၅]+ေဒ ဖူးပွင့်သ ူ [၂/
လကန(ိုင်)၀၆၆၁၃၂]တိုက ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချပီးြဖစ်ရာ ကန်ကွက ်
လုိသူများရိှပါက ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက်အထားစာချပ်မူရင်းများခုိင်လံုစွာြဖင့် ဤေကာ်ြငာစာ 
ပါသည့်ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
ြပည့ေ်ြမာက်၍ ကန်ကွက်မ မရိှပါက တိက်ုအခန်းအေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးသီဟေဇာ်+ေဒ ဖူးပွင့်သူတို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးသီဟေဇာ်+ေဒ ဖူးပွင့်သူတို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀) ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀) 
(KHIN HAR LAR LAW FIRM)(KHIN HAR LAR LAW FIRM)

တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊  ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊  ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။
ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ သီရိရတနာလက်ကားေဈး၊ ုံအမှတ်(J)၊ ဆိုင်ခန်း 

အမှတ်(၁၁၊ ၁၂)ဆိုင်ခန်းအမည်ေပါက် (၁)ဦးချစ်ကိုကို[၇/ရတန(ိုင်)၀၆၃၇၇၂]၊ (၂) 
ေဒ စြုမတ်ေအာင် [၁၂/လမန(ိင်ု)၁၂၆၇၆၆]ထမှံ ေဒ သူဇာမင်းမင်းစုိး [၁၂/ပဘတ(ိင်ု) 
၀၁၈၂၈၆]က ဝယ်ယူထားပီးြဖစ်ရာ ေဒ သူဇာမင်းမင်းစိုး အမည်သို ဆိုင်ခန်းအမည် 
ေြပာင်းေလ ာက်ထားမ အား ကန်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၁၄)ရက် 
အတွင်း ခိုင်လုံေသာ အထာက်အထားြပည့်စံုစွာြဖင့် လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ေကာင်း 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဈးတာဝန်ခံေဈးတာဝန်ခံ
သီရိရတနာလက်ကားေဈးသီရိရတနာလက်ကားေဈး

ေဈးများှင့် ကုန်စည်ပွဲုံများဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေဈးများှင့ ်ကုန်စည်ပွဲုံများဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေစာ်ဘွားကီးကုန်းရပ်ကွက်၊ ကွင်းအမှတ်(၃၉၇)၊ ပဲမှီကုန်းကွင်း၊ ဦးပိုင်အမှတ ်

(၆၈/၅)၊ ေြမကွက် တည်ေနရာအမှတ်- ၁၅ (က-၂)၊ နတ်စင်လမ်း၊ ဝါခင်းရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်ဟုေခ တွင်ေသာ 
အလျားေပ၁၀၀ x အန ံေပ၁၀၀ ရိှေသာ ေြမကွက်ှင့ ်ေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိး ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးကုိ ဥပေဒှင့်အညီ 
ပုိင်ဆုိင်ထားသူ ဦးေအာင်ေဇာ်ကုိ [၁၂/အစန(ိုင်)၁၉၄၉၄၀]ထံမှ က ်ုပ်မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးထွန်းထွန်းေဇာ် [၁၂/
အစန(ုိင်)၀၆၉၄၄၇]၊ ေဒ သက်သက်ချိ [၁၂/အစန(ုိင်)၀၆၉၈၉၆]တုိက ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွများကုိ ေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်
ရက်မှ (၁၄)ရက်အတွင်း ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက်အထား စာရက်စာတမ်း(မူရင်း)များြဖင့် က ု်ပ်ထံလာေရာက်ကန်ကွက် 
ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်၍ အေရာင်းအဝယ်ပီးေြမာက် 
သည်အထိ ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ေဆွဇင်လ  င် (LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၆၉၈)ေဒ ေဆွဇင်လ  င် (LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၆၉၈)

အမှတ်(၁၁)၊ ပါရမီလမ်း၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၈၃၈၀အမှတ်(၁၁)၊ ပါရမီလမ်း၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၈၃၈၀

“အများသိေစရန် သတိေပးေကညာချက်”“အများသိေစရန် သတိေပးေကညာချက”်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုခံိင်ု၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ေပါက်ကန်ုး 

ရပ်ကွက်၊ အပိုင်(၁၂)၊ ဂျိးြဖလမ်း၊ မျက်ှာစာ(၂၆)ေပ အလျား (၄၁)ေပ 

အကျယ်ရိှ ခံေြမအား ေရာင်းချသူ ေဒ စန်းစန်းေအး[၁၂/မဂဒ(ုိင်)၀၉၅၁၂၅]ထံမှ 

က ု်ပ်၏မတ်ိေဆသွည် တရားဝင်ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုခဲ့ပီး အြခားသတူစ်ဦးအား 

ြပန်လည်ေရာင်းချခ့ဲပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါေြမှင့် သက်ဆုိင်မ မရိှဘဲ ပုိင်ေရး 

ပိုင်ခွင့်မရှိပါဘဲလျက ်က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွအား ဂုဏ်သိက ာကျဆင်းေအာင်၊ 

စတ်ိငိြငင်ေအာင်၊ ြပလပ်ုေဆာင်ရက်သည့ ်မည်သူကိမုဆိ ုထပ်မမံြပလပ်ု 

ရန် သတိေပးတားြမစ်ပါသည်။ လုိက်နာြခင်းမရိှပါက ဥပေဒအရ အေရးယူ 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးသန်းထွန်း (ဝါးခယ်မ)ဦးသန်းထွန်း (ဝါးခယ်မ)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၆၂၄၈) (၂၁-၉-၁၉၈၁)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၆၂၄၈) (၂၁-၉-၁၉၈၁)

တိုက်-၂၊ အခန်း-၆၊ ကျန်စစ်သားလမ်း၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ တိုက်-၂၊ အခန်း-၆၊ ကျန်စစ်သားလမ်း၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ 

လ  င်သာယာမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၅၉၂၅၇၆၉၉၊ ၀၉-၄၃၁၆၃၄၇၅လ  င်သာယာမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၅၉၂၅၇၆၉၉၊ ၀၉-၄၃၁၆၃၄၇၅

ဦးဝင်းေဌး (ဟသ  ာတမိ)ဦးဝင်းေဌး (ဟသ  ာတမိ)
ဥက   ၊ အ.ထ.က(၂) ေကျာင်းသားေဟာင်းအဖွဲဥက   ၊ အ.ထ.က(၂) ေကျာင်းသားေဟာင်းအဖွဲ

ေရ ေဌးေလးမိသားစုေရ ေဌးေလးမိသားစု

အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊  ဟသ  ာတမိနယ်၊  လက်သမား 

ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ေရ ေစတီလမ်း၊ အမှတ်(၄၀)ေန (ဦးေကျာ်ဟိန်း 
-ေဒ ြမရ)ီတို၏ သား၊ (ဦးကျန်ေရှာင်- ေဒ တင်ေအး)တို၏ သားသမက်၊ 
ဦးစိန်ေဌး-(ေဒ သန်းဦး) ၊ ဦးြမေဌး-(ေဒ စန်းြမင့ ်) ၊ ဦးေငွေဌး- 
(ေဒ ြမင့်ြမင့်တင်)၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ေဌးတို၏ညီ၊ ေဒ ခင်ခင်ေဌး၏ 
အစ်ကို၊ (ေဒ သန်းသန်းေအး)၏ ခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာ ေဇာ်မင်းထွန်း- 
ေဒ သင်းသင်းခိင်ုတို၏ ဖခင်၊ ေမာင်ဖိးေဌးြပည့စ်ု၊ံ မအမိ့သ် ာေဌးတို၏ 
အဘုိးသည် ၇-၁၀-၂၀၂၂(ေသာကာေန) ည ၁၀:၅၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်၉-၁၀-၂၀၂၂ (တနဂ  ေေွန)တွင် ဟသ  ာတ ထန်းပင်ကန်ုး 
သုသာန်၌ ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ သန်းစိန် (ထားဝယ်)ေဒ သန်းစိန် (ထားဝယ်)
အသက်(၉၀)အသက်(၉၀)

 ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ကန်ေနာက်ရပ်ကွက်၊ 
(၈၈)လမ်း၊ အမှတ်(၄၃) ပထမထပ်ေန [ဦးဘွန်စွမ်(ခ)ဦးထိန်ရှင်း] 
၏ ဇနီး၊ ဦးမျိးိင်ု (ဒု န်ကားေရးမှး-ငမ်ိး၊ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 
ဦးစီးဌာန)-ေဒ မာလာလွင်တုိ၏ မိခင် ေဒ သန်းစိန်သည် ၉-၁၀-၂၀၂၂ 
ရက် ည ၁၁:၄၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၁-၁၀-၂၀၂၂ 
(အဂ   ါေန) နနံက် ၁၀နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။
ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးအုန်းြမင့် ဦးအုန်းြမင့် 
ဒု- န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)ဒု- န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)

ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း

(မိမေကျာင်းသားေဟာင်း) (ကွတ်ကွင်းမိ)(မိမေကျာင်းသားေဟာင်း) (ကွတ်ကွင်းမိ)

အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်ေန (ဦးထွန်းစိန်-ေဒ လှေမ)တို၏သား၊ 

(ဦးခင်ေမာင်-ေဒ ြမကျင်)တို၏သားသမက်၊ (ဦးလှေမာင်-ေဒ ခင်လှ)၊ 
(ဦးဝင်းကည်-ေဒ တင်လှ)၊ (ဦးစံြမင့်-ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီ)၊ (ဦးမျိးြမင့်)-ေဒ ခင်ေဆွ 
တို၏ညီ/ေမာင်၊ (ဦးထွန်းရီ)-ေဒ ွဲွဲေဝ၊ ဦးေအးဟန်-(ေဒ ခင်ြမြမ)၊ 
(ဦးေကျာ်ြမင့်-ေဒ ခင်ကည်ကည်)တုိ၏အစ်ကုိ၊ ေဒ ယုဝင်းလ  င်၊ ဦးေအာင်ခုိင် 
တို၏ ချစ်လှစွာေသာေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်၊ တူ/တူမ ၂၆ ေယာက်တို၏ 
ဦးေလး၊ ေဒ တင့်တင့်ကည်(အထြပ-ငိမ်း၊ အ.ထ.က-၃၊ ဒဂုံ)၏ ချစ်လှ 
စွာေသာခင်ပွန်း ဦးအုန်းြမင့ ်သည်  ၉-၁၀-၂၀၂၂ (တနဂ  ေွေန) မွန်းလဲွ ၁:၄၅ 
နာရီတွင်   Grand Hantha ေဆးံု ကီး၌ ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် 
၁၁-၁၀-၂၀၂၂ (အဂ   ါေန) မွန်းတည့် ၁၂ နာရ ီတွင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် 
မည်ြဖစ်ပါသည်။(ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၁၀ နာရီတွင်ထွက်ပါမည်။)

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကက်ငှက်တပ်ုေကွးေရာဂါသည် ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးေကာင့် ြဖစ်ပွားရြခင်းြဖစ်ပီး ရာသမီေရး  

ကူးစက်ကျေရာက်ြဖစ်ပွားတတ်သြဖင် ့မိမိတို ကက်၊ ဘဲ၊ ငုံး ခံများတွင ်အဆိုပါေရာဂါ 

ကူးစက်ကျေရာက်ြခင်း မရိှေစေရးအတွက် ေမွးြမေရး ခမံျား၏ ဇဝီလုံ ခံမ ကိ ု စနစ်တကျ 

ြမင့်တင်ရန်  လိအုပ်ပါသည်။   ကက်ငှက် တပ်ုေကွးေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက်  

ေအာက်ပါအတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရက်ိုင်ပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

(၁)  ကက်၊ ဘဲ၊ ငုံးေမွးြမေရး ခံများ၏ ဇီဝလုံ ခံမ ကို အထူးဂုြပေဆာင်ရက်ရန်၊

(၂)  ကက်၊ ဘ၊ဲ ငုံးေမွးြမေရး ခမံျားှင့် ကက်၊ ဘ၊ဲ ငုံး အရှင်ေဈးများတွင် စနစ်တကျ 

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ပုံမှန်ြပလုပ်ေဆာင်ရက်ရန်၊

(၃)  အြခား ခမံျားမှ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ ငှားရမ်းသံုးစဲွြခင်းမြပရန်ှင့်  လှူင့် 

ယာ်အဝင် အထွက် ထိန်းချပ်ရန်၊

(၄)  ကက်၊ ဘဲ၊ ငံုးေမွးြမေရး ခံများအတွင်း အပူချန်ိ၊ စုိထုိင်းဆ၊  ေလဝင်ေလထွက် 

ေကာင်းမွန်ေစ ေရးေဆာင်ရက်ရန်၊

(၅)  ေမွးြမေရး ခံအတွင်းသုိ ဝင်ေရာက်ပါက  ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း၊ လက်အိတ် 

စသည့် အကာအကွယ်ပစ ည်းများ စနစ်တကျဝတ်ဆင်ရန်၊

(၆)  ကက်၊ ငှက်များကိ ုကိုင်တွယ်ပီးတိုင်းှင် ့ ကက်၊ ဘဲ၊ ငုံး ေမွးြမေရး ခံများမ ှ 

ထွက်သည့်အခါတိုင်း ဆပ်ြပာြဖင် ့လက်ေဆးြခင်းှင် ့တစ်ကိုယ်ေရသန်ရှင်း

ေရးြပလုပ်ြခင်းများ ေဆာင်ရက်ရန်၊ 

(၇)  အသားှင့် ဥတုိကုိ ေသချာစွာကျက်ေအာင်ချက်ြပတ်ပီးမ ှစားသုံးရန်၊ 

(၈)  ကက်၊ ငှက်များပုမှံန်မဟတ်ုဘ ဲုတ်တရက်ေသဆံုးပါက နီးစပ်ရာအပ်ုချပ်ေရး 

အဖွဲ၊ ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအဖွဲ 

ချပ်ထံသို ချက်ချင်းသတင်းပိုရန်၊

(၉)  ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် ေရာဂါစူးစမ်းရှာေဖွြခင်းလုပ်ငန်းများတွင ်

သက်ဆိုင်ရာဌာန၊ အဖွဲအစည်းများှင် ့ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ရန်။ 

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ကက်ငှက်တုပ်ေကွးေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက်

အြပင်ထွက်တိုင်း  

ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(mask)ကို 

စနစ်တကျ မပျက်မကွက ် တပ်ဆင်ပါ



ေအာက်တိုဘာ   ၁၁၊   ၂၀၂၂

သံြဖဇရပ ်   ေအာက်တိုဘာ    ၁၀

မွန်ြပည်နယ်  သံြဖဇရပ်မိနယ်၌  ယေနနံနက်ပိုင်းမှ 

စတင်၍  အပန်းေြဖ  ေရကစားသမူျားြဖင့် အထူးစည်ကားလျက်ရိှ 

သည်။

အဆုိပါစက်စဲကမ်းေြခတွင် သီတင်းက တ်ုံးပိတ်ရက်များ 

တွင်  သီတင်းက တ်လြပည့်ေနမှစ၍  အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ 

အပန်းေြဖလာေရာက်ေရကစားသူများ  စိတ်ေအးချမ်းေြမ့စွာ 

အပန်းေြဖ  ေရကစားုိင်ေရးအတွက်  လံုခံေရးများကုိ စနစ်တကျ 

ထားရိှပးီ  ကမ်းေြခသန်ရှင်းသာယာလှပေရးအတွက်  မိနယ် 

အတွင်းရိှတာဝန်ရိှသူများှင့် ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွများက   

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ  ယေနနနံက်ပိင်ုးမှစ၍ ကမ်းေြခ 

တစ်ေလ ာက် အပန်းေြဖ  ေရကစားသမူျားြဖင့်  အထူးစည်ကား 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေအးေအးသီ(ြပန်/ဆက်)

၁။ ိုင်ငံေရး 

 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို တရားမ တမ  

အြပည့်ကျင့်သုံးပီး ဒီမိုကေရစီှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို အေြခခံသည့်  

ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်

တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိ ုကျင့သ်ုံး 

ပီး ိုင်ငံများအကား   ငိမ်းချမ်းစွာ  အတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး “မူ” ကို 

ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 

(က)  စုိက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးကုိအေြခခံသည့် ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကိ ု ေခတ်မီ 

နည်းစနစ်များြဖင့်  ပုိမုိဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွား 

ေရးက  များကုိလည်း ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ ်တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ိုင်ငံတကာ

ရင်းှီးြမပ်ှံမ များကို  ဖိတ်ေခ ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏  

စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  အားေပးကူညီပီး  ိုင်ငံေတာ်၏ 

ထုတ်ကုန်များစွာ ထုတ်လုပ်ိုင်သည့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 

(က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့်  ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန် 

ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏  ဓေလ့ထုံးတမ်း အစ်အလာများကို  

ေလးစားလိုက်နာပီး    အမျိးသားယ်ေကျးမ    စိုက်လက ဏာများ 

မေပျာက်ပျက်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက     ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၂  ခုှစ်၊    ဇူလိုင်လ   ၃၁  ရက်ေနတွင ်   ြပလုပ်ေသာ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့ ် လုံ ခံေရး 

ေကာင်စီ အစည်းအေဝး(၂/၂၀၂၂)တွင် ေြပာကားချက်များမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

၃၁-၇-၂၀၂၂

ယေနတပ်မေတာ်က ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိ ုရယထူမ်းေဆာင်ေနရြခင်းဟာ ဖဲွစည်းပု ံ

အေြခခံဥပေဒနဲအညီ ေဆာင်ရက်ေနြခင်းပဲြဖစ်ပါတယ်။  ယခင်အစိုးရ တာဝန်ရှိသူ 

ေတွ၊ ေရးေကာက်ပွဲကိုယ်စားလှယ်ေတွနဲ ေရးေကာက်ပွဲမှာ တာဝန်ရှိသူအသီးသီးတို 

က အေြခခံဥပေဒနဲ တည်ဆဲဥပေဒေတွကို ချိးေဖာက်ခဲ့တဲ့အတွက် ဒီလိုြဖစ်ခဲ့ရြခင်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုိင်ုငရံဲ တည်ေထာင်စ ဒမီိကုေရစစီနစ် ညိးွမ်းခဲရ့ပါတယ်။ 

ဒီလိုကိစ ေတွ ထပ်မြဖစ်ဖိုလိုပါတယ်။ ဒီမိုကေရစီအိုင်ကျင့်မ ၊ ဒီမိုကေရစီအမည်ခံ 

အာဏာရှင်စနစ်ထူေထာင်မ ၊ အဖွဲအစည်း(Institution)ထက် ပုဂ ိလ်ေရးဩဇာ 

ထေူထာင်မ ေတ ွထပ်မမံေပ ေပါက်ေအာင် ေဆာင်ရက်ရပါမယ်။ ေရးေကာက်ပဲွေတမှွာ 

ကီးမားတဲ့ မဲမသမာမ ေတွမြဖစ်ေအာင်  ေဆာင်ရက်ရပါမယ်။   ဒီအတွက်  ခုချနိ်မှာ 

အေြခခအံတ်ုြမစ်တည်ေဆာက်ဖိုလိပုါမယ်။ အေြခခရံမယ့အ်ချကေ်တ ွခိင်ုမာဖိုလိပုါ 

မယ်။ ဒါေတွကို ေဆာင်ရက်ိုင်ဖို ြပည်သူလူထုနဲ ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံရဲ အနာဂတ် 

ေကာင်းကျိးကို ရည်မှန်းပီး က န်ေတာ်တိုအစိုးရက ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။

အာရှဖလား ယူ-၁၇ ေြခစစ်ပွဲ အုပ်စုေနာက်ဆုံးပွဲတွင် 

ြမန်မာအသင်း ဂိုးြပတ်အုိင်ရ
ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ    ၁၀

၂၀၂၃ အာရှဖလား ယူ-၁၇ ေြခစစ်ပွဲ အုပ်စုေနာက်ဆုံးပွဲများကိ ုေအာက်တိုဘာ 

၉ ရက်ှင့် ၁၀ ရက် ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် နံနက်အေစာပိုင်းက  ယှ်ပိင်ကစားရာ 

ြမန်မာအသင်းက ေမာ်လ်ဒိုက်အသင်းကိ ုခုနစ်ဂိုးြပတ်အိုင်ရခဲ့သည်။

စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ သို 

သံြဖဇရပ်မိနယ်ရှိ စက်စဲကမ်းေြခ၌ 

အပန်းေြဖ ေရကစားသူများြဖင့် အထူးစည်ကားလျက်ရှိ

လီဗာပူးကိုိုင်ပီး ဇယားထိပ်၌ အာဆင်နယ်ဆက်လက်ရပ်တည်

အေဝးကွင်းတွင် အဲဗာတန်အသင်းကို မန်ယူအသင်း အုိင်ရရှိ

ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ(်၉)ရဲ ေအာက်တိုဘာ ၉ ရက်ညပိုင်းက ယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ့

ပွဲစ်ေတွထဲမှာ အာဆင်နယ်အသင်းဟာ  လီဗာပူးအသင်းကို အိုင်ရရှိခဲ့တာေကာင့် 

ပရမီယီာလဂ်ိအမှတ်ေပးဇယားထပ်ိမှာ အာဆင်နယ်အသင်း ဆက်လက်ရပ်တည်ိင်ုခဲ့ပီး 

မန်ယူအသင်းကလည်း အဲဗာတန်အသင်းရဲ အိမ်ကွင်းမှာ အိုင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။

ဦးေဆာင်ဂိုးစတင်ရရှိ

အာဆင်နယ်အသင်းဟာ  အိမ်ကွင်းအမ်းမရိတ်မှာ ပွဲစပီး တစ်မိနစ်အတွင်းမှာ 

သွင်းယူခဲ့တဲ့   မာတီနယ်လီရဲသွင်းဂိုးနဲ    ဦးေဆာင်ဂိုးစတင်ရရှိခဲ့ပီး ၃၄ မိနစ်မှာ 

လီဗာပူးတိုက်စစ်မှး ူနက်ဇ်ရဲသွင်းဂိုးကိ ု            စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ သို 

အာဆင်နယ်အသင်းကစားသမားများ ဂိုးသွင်းပီး ေအာင်ပွဲခံေနစ်။

ယေန ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၂၁

စာမျက်ှာ » ၂၀

စာမျက်ှာ » ၂၃

ဆိုက်ကိုလိုဂျ ီဆုံးြဖတ်ြခင်း

အသိရှိသူြဖစ်ချင်သလား

ေြမေအာက်ေရ အလွန်အက ံသုံးစွဲြခင်းကို 

ေလ ာ့ချြခင်းြဖင့် ေရအရင်းအြမစ်

ဆုံး ံးမ  ကာကွယ်စို


