
၁၃၈၄   ခုှစ်၊    နယုန်လဆန်း      ၁      ရက်၊      တနလ  ာေန။                                                                                                                                             Monday,       30     May    2022          ၁၀၇၅၁

၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကုိ ြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မဲစာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်းများ အပါအဝင် 

လုပ်ေဆာင်သင့်၊ လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့်  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို 

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့်  ထိခုိက်ခ့ဲသည့်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ြဖစ်ုိင်သမ  နည်းလမ်း 

များြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်   တစ်ိုင်ငံလုံး  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA) ပါ  သေဘာတူညီချက်များအတုိင်း  ြဖစ်ုိင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ   ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ 

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ  လွတ်လပ်ပီး   တရားမ တေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပွဲအား  ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အိုင်ရသည့်ပါတီအား  ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ 

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ ်(၅) ရပ်

ဖတ်စရာယေန

ေဆာင်းပါး  စာမျက်ှာ » ၆

ေဆာင်းပါး  စာမျက်ှာ » ၁၀

စာမျက်ှာ » ၂

ေရ ညာသူ ေရ ညာသားတိုအတွက် သဘာဝလက်ေဆာင်

ိုင်ငံေရးယ်ေကျးမ ှင့် ဒီမိုကေရစီ

အချင်းချင်း ခိက်ုရန်ြဖစ်ပွားြခင်းသည် မေကာင်း။ ရန်ြပ  

တတ်သူတိုအလယ်တွင်   ရန်မြပဘဲေနြခင်းသည ် 

လည်းေကာင်း၊ ကေိလသာအိှပ်စက်ခရံသတူိုအလယ် 

၌   ကိေလသာ  အှိပ်အစက်မခံရဘဲေနြခင်းသည ်

လည်းေကာင်း၊ ကာမဂဏ်ုကိ ုေကာင့်ကစိက်ုကန်ုေသာ 

သတူိုအလယ်၌ ေကာင့်ကမစိက်ုကန်ုဘေဲနြခင်းသည် 

လည်းေကာင်း ချမ်းသာ၏။
ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၃)

ေလာကကို ထွန်းလင်းေတာက်ပ

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ  ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့ ်

ိုင်ငံေရးပါတီများအစုအဖွဲ၏ အလုပ်အဖွဲ ေတွဆုံေဆွးေွး
ေနြပည်ေတာ်      ေမ      ၂၉

အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတှီင့ ်ိင်ုငေံရးပါတမီျားအစအုဖဲွ၏ အလပ်ုအဖဲွတို ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ အမျိးသားစည်းလုံး 

ညီွတ်ေရးှင့ ်ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိုဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွသို  ိင်ုငေံတာ်စမီ ံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင် ြပည်ေထာင်စ ု

အစုိးရ အဖဲွံုးဝန်ကီးဌာန(၁) ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရး 

ှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရး

ေကာ်မတီဥက       ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

ရာြပည့်ှင့် ေကာ်မတီဝင်များ၊   ိုင်ငံေရး 

ပါတီများအစုအဖွဲ၏     အလုပ်အဖွဲ 

ေခါင်းေဆာင် ရှမ်းတိုင်းရင်းသားများဒီမိ ု

ကရက်တစ်ပါတဦက    ဦးစိင်ုးအိက်ုေပါင်း 

ှင့်     အလုပ်အဖွဲကိုယ်စားလှယ်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲတွင် အမျိးသား 

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်  ငိမ်းချမ်းေရး 

ေဖာ်ေဆာင်မ  ညိ  င်းေရးေကာ်မတဦက    

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့ှ်င့ ်ိင်ုငေံရး 

ပါတီများအစုအဖွဲ၏     အလုပ်အဖွဲ 

ေခါင်းေဆာင် ရှမ်းတိုင်းရင်းသားများ ဒမုိီ 

ကရက်တစ်ပါတီဥက    ဦးစုိင်းအုိက်ေပါင်း 

တိုက     စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 
အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ  ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့ ်ိုင်ငံေရးပါတီများအစုအဖွဲ၏ အလုပ်အဖွဲတို ေတွဆုံေဆွးေွးစ်။

တိရစ  ာန်အစာများတွင် တားြမစ်ပဋိဇီဝေဆးများ ထည့်သွင်းမ ကို 

စနစ်တကျထိေရာက်စွာ ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးမ အား စီမံချက်ှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်
ရန်ကုန်    ေမ    ၂၉

ရန်ကုန်မိ အင်းစိန်မိနယ် ေမွးြမေရး 

ှင့က်သုေရးဦးစီးဌာန  တရိစ ာန်အစာှင့် 

ေဆးဝါးသုေတသနဌာနစိတ်တွင် တိရစ ာန် 

အစာှင့်ေဆးဝါးများ  တင်သွင်း၊  တင်ပို၊ 

ေရာင်းဝယ်သုံးစွဲရာ၌   အရည်အေသွး 

စစ်ေဆးမ ကို    ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်စစ်ေဆး 

လျက်ရိှရာ တိရစ ာန်အစာများတွင် တားြမစ် 

ပဋိဇီဝေဆးများထည့်သွင်းမ ကို   စနစ် 

တကျ ထေိရာက်စွာ ေစာင့်ကည့စ်စ်ေဆးမ  

အား     စီမံချက်ှင့်အည ီ   ဆက်လက် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကာင်းမွန်ေသာ တရိစ ာန်ေမွးြမေရး 

ကျင့်စ်တွင်    အစာသည်အေရးပါပီး 

တားြမစ်ပဋိဇီဝေဆးဝါးများ၊  မ  အဆိပ် 

များ၊  တိရစ ာန်များ ေသာက်သုံးေသာေရ 

အတွင်း ေရ တူးေဖာ်မ ှင့် စုိက်ပျိးေရးသံုး

ဓာတ်ေြမဩဇာသံုးစဲွရာမှ  ထွက်ေပ လာ 

ေသာေရှင့ ်အစာတိုကိ ုစားေသာက်ေသာ 

ေမွးြမေရးတိရစ ာန်များကို   ြပန်လည် 

စားသုံးရာ၌   လူခ ာကိုယ်အတွင်းသို              

ပိုးသတ်ေဆးဓာတ်က င်းများ ဝင်ေရာက ်

စုမိရာမှ   ေရာဂါရရှိတတ်ေသာေကာင့ ်

တရိစ ာန်အစာှင့ ် သေုတသနဌာနစတ်ိက 

ဓာတ်က င်းပစ ည်းများကင်းစင်ေသာ ဥ၊ 

ို၊  အသားတိုကို   စားသုံးိုင်ြခင်းြဖင့ ်          

ြပည်သူကျန်းမာေရးကုိ အေထာက်အကူ 

ြဖစ်ေစရန်   ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးေဆာင်ရက ်

လျက်ရှိသည်။

“တိရစ ာန်အစာနဲ  အသား၊ ဥ၊ ိုမှာ 

တားြမစ်ပဋိဇီဝေဆးဝါးသံုးစဲွမ   ရိှ၊ မရိှကုိ

စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ သို 

စားအုန်းဆီ လက်ကားရည် န်းေ ဈး န်း 

တစ်ပဿိာ ေငကွျပ် ၅၇၂၅ ြဖစ်ေကာင်း ထတ်ုြပန်ေကညာ



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂

       

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့်

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရ ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ဦးေကျာ်စွာလင်းှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

မျက်ေမှာက်ကာလတွင်  ကံေတွေနေသာစိန်ေခ မ တစ်ခုမှာ  စွမ်းအင ်

ြပဿနာြဖစ်သည်။ ယေနကမ ာတွင် ုရှား-ယူကရိန်း ပဋိပက ေနာက်ဆက်တွဲ  

ဂယက်ိက်ုခတ်မ ေကာင့် စွမ်းအင်ေလာင်စာေဈး န်းကီးြမင့်မ ှင့်  ုိင်ငံြခားေငွေကး 

မတည်ငိမ်မ များရှိလာသည်။  အဆိုပါြပဿနာသည်   ြမန်မာိုင်ငံအပါအဝင ်

ကမ ာ့ိုင်ငံများအားလုံး ရင်ဆိုင်ေနရသည့ ်ြပဿနာတစ်ခုြဖစ်သည်။

လူတိုေနစ်အသုံးြပေနသည့်    ကမ ာေြမသဘာဝသယံဇာတမ ှ  ထုတ်ယူ 

အသုံးချသည့ ်ေရနစွံမ်းအင်သည် အနာဂတ်ကာလတွင် ေလျာန့ည်းလာမ ှင့အ်တ ူ

လူတိုအသုံးြပမ  တစ်ေနတြခားြမင့်မားလာမ ေကာင့်  စွမ်းအင်ြပဿနာများ 

ဆက်လက်ြမင့်မားေနမည်ြဖစ်သည်။ ကမ ာေပ ရှိိုင်ငံများတွင ်ေရနံစွမ်းအင်ှင့ ်

ပတ်သက်၍ အထူးသြဖင့ ်သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး ယာ်အမျိးမျိးှင့ ်စက်ပိင်ုးဆိင်ုရာ 

အမျိးမျိးတိုတွင ်  တစ်ေနတြခား  အသုံးြပမ ြမင့်မားေနသည်ကိ ု   ေတွရမည ်

ြဖစ်သည်။ လက်ရိှတွင် ြမန်မာုိင်ငံ၌ စက်သံုးဆီေဈး န်းြမင့်မားမ  အခက်အခဲများှင့ ်

ကံေတွေနရသည်။ ေရှအဖိုတွင်လည်း  ဆက်လက်ကံေတွိုင်၍  ြပည်သူ 

များ၏ လမူ စီးပွားဘဝများအဆင်ေြပေစရန် နည်းလမ်းရှာကံကရမည်ြဖစ်သည်။

ြပည်သူများ လူမ စီးပွားအဆင်ေြပေစေရးအတွက ်သယ်ယူပိုေဆာင်မ စနစ် 

Public  Transportation များ   ေကာင်းမွန်ေစရန ်  အစ်အမဲကိးပမ်းကံစည ်

ေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ အများြပည်သသွူားလာမ စနစ်တွင် ကန်ုကျစရတ်ိ 

သက်သာပီး သွားလာရလွယ်ကူသည့် နည်းလမ်းတစ်မျိးမှာ ရထားပိုေဆာင်ေရး 

စနစ်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငအံများတွင် အများြပည်သသွူားလာေရး လွယ်ကေူစရန်အတွက် 

အများြပည်သူသုံးယာ်၊ ရထားများကို အဆင့်ြမင့်တင် ဦးစားေပးေဆာင်ရက ်

ကသည်။

ိင်ုငေံတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်သည် ေမလ ၂၇ ရက်ေနက ြမန်မာ့မီးရထား၊ စက်ေခါင်းစက်ုံ 

(အင်းစိန်)သို   သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးစ်  “ယခုအခါ  ေခတ်ကာလအရ 

ိင်ုငတံကာတွင် မီးရထားများကိ ုလ ပ်စစ်ဓာတ်အားအသုံးြပ၍ ေြပးဆဲွေနကသြဖင့ ် 

မိမိတုိုိင်ငံတွင်လည်း လ ပ်စစ်ရထားများ ေြပးဆဲွိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ရန် 

လိုေကာင်း၊ ထိုေကာင့် လ ပ်စစ်ရထားများ ေြပးဆွဲိုင်ေရး လုိအပ်သည့် လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားသံုးစက်ေခါင်းများ ထုတ်လုပ်ုိင်ေရး၊ ုိင်ငံတကာမှ နည်းပညာများကုိ 

ေလ့လာ၍ ြပည်တွင်း၌ ထုတ်လုပ်ုိင်သည့်ပစ ည်းများှင့် ြပည်ပမှ ဝယ်ယူရမည့် 

ပစ ည်းများကိုေပါင်းစပ်၍ ပထမေြခလှမ်းအေနြဖင့ ်ဒီဇယ်လ ပ်စစ်သုံး (DEMU) 

စက်ေခါင်းများ တည်ေဆာက်ထုတ်လုပ်ုိင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ရန်လုိေကာင်း၊  

ဒဇီယ်လ ပ်စစ်ရထားစက်ေခါင်းများမှတစ်ဆင့ ်လ ပ်စစ်ရထား (EMU)အထ ိေြပးဆဲွ  

ိုင်ေရး ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ေဆာင်ရက်ရန်လိုေကာင်း” မှာကားခဲ့သည်။

ယခုအခါတွင် အများြပည်သူအသုံးြပသည့် စက်သုံးဆီေဈး န်း တစ်ေန  

တြခား ြမင့်လာမ ေကာင့် ေလာင်စာဆီအစားထုိး အြခားနည်းလမ်းများ အသံုးြပ 

မ ကိ ုအနာဂတ်အတွက် အစီအစ်တစ်ခုအေနြဖင့် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ကရမည် 

ြဖစ်သည်။ အများြပည်သူသွားလာမ စနစ်၌ သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်စွာ  အသုံးြပ 

ိုင်မည့် လ ပ်စစ်ကား၊ လ ပ်စစ်ရထား ေြပာင်းလဲအသုံးြပကရမည်ြဖစ်သည်။ 

လ ပ်စစ်ရထားှင့ပ်တ်သက်၍ ၂၀၁၆ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၁၀ ရက်ေနက ရန်ကုန်မိ 

ဝါးတန်းဘူတာတွင ်စမ်းသပ်ေြပးဆွဲခဲ့ဖူးသည်။ ဝါးတန်း-လင်းစေဒါင်း လမ်းပိုင်း  

အရှည် ၃ ဒသမ  ၅၉  မိုင်ကို  ဂျပန်-ြမန်မာစာချပ်ြဖင့ ်  ေဆာင်ရက်ခဲ့ဖူးသည်။ 

ယခအုခါ ရန်ကန်ုမိပတ်ရထားလမ်းတွင် ဒဇီယ်လ ပ်စစ်သုံးရထားများ အသုံးြပ၍ 

မိပတ်ရထားများေြပးဆွဲေနသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်လ ပ်စစ်ရထားေြပးဆွဲမ ကို  ကိုလိုနီေခတ်  ၁၉၀၄  ခုှစ် 

ဒဇီင်ဘာလက စတင်အသုံးြပခဲ့ပီး ထိစု်ကအသုံးြပခဲသ့ည့ ်ရထားလမ်းပိင်ုးအချိ 

အစိတ်အပိုင်းများကိ ုြမင်ေတွိုင်ေသးသည်။ ရန်ကုန်မိ၌ Tram-Trolley Car 

၇၇ စင်းြဖင့ ်ဆူးေလ-ေရ တိဂုံဘုရား-ဗားဂရာလမ်းပိုင်း  ေြပးဆွဲခဲ့ေသာ သမိုင်း 

မှတ်တမ်းရှိခဲ့သည်။ ၁၉၀၄ ခုှစ်မှ ၁၉၂၁ ခုှစ်အထိ ၁၇ ှစ်ကာ ေြပးဆွဲခဲ့သည်။  

လ ပ်စစ်ရထားေြပးဆဲွိင်ုေရးအတွက် ရထားလမ်းတစ်ေလ ာက်၌ DC ေကာင်းကင် 

ဓာတ်အားလိုင်းှင့ ်ရထားေမာင်းှင်ိုင်ရန ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေပးမည့ ် 

ဓာတ်အားခွဲုံများလိုအပ်သည်။ 

သုိြဖစ်ရာ ုိင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ လ ပ်စစ်ရထား 

များကို  ကနဦး  ဒီဇယ်လ ပ်စစ်သုံး(DEMU)  ရထားစက်ေခါင်းများမှတစ်ဆင့ ်

လ ပ်စစ်ရထား (EMU)အထိ ေြပးဆဲွုိင်ေရး ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့်  

အများြပည်သသွူားလာေရး အဆင်ေြပလွယ်ကေူချာေမွပီး အနာဂတ်တွင် ကံေတွ  

ရမည့် စွမ်းအင်ေလာင်စာြပဿနာကိ ု တစ်နည်းတစ်လမ်း   ေြဖရှင်းေပးိုင်မည ်

ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

အများြပည်သူသွားလာမ လွယ်ကူ 

ေရနံစွမ်းအင်အစားထိုးေြဖရှင်း

ေနြပည်ေတာ်     ေမ    ၂၉

စီးပွားေရးှင့ ်     ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

စားသုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန် ြဖးြခင်းလုပ်ငန်း ကီးကပ ်

ေရးေကာ်မတီအေနြဖင့ ်စားအုန်းဆီ ကမ ာ့ေဈး န်း ြဖစ်ေပ  

ေြပာင်းလဲမ ှင့်အညီ  ြပည်တွင်း၌  ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်သည့ ်

ေဈး န်းများ ြဖစ်ေပ ေစေရး ထိန်းေကျာင်းေဆာင်ရက်လျက ်

ရိှပ ီစားအန်ုးဆ ီအဓိကထုတ်လုပ်တင်ပုိသည့် မေလးရှားိင်ုင ံ

ှင့် အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတိုတွင ်ြဖစ်ေပ ေနသည့် FOB ေဈး န်း 

များကုိ ေနစ်ေစာင့်ကည့်ကာ သယ်ယူပုိေဆာင်ခ ကုန်ကျစရိတ် 

များ၊ ဘဏ်စရိတ်များ၊ အခွန်အခများ ထည့်သွင်းတွက်ချက ်

၍  ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌     ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားရမည့ ် 

အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းကို ထုတ်ြပန်ေပးလျက ်

ရှိသည်။

ယခုအပတ်အတွင်း ကမ ာ့စားအုန်းဆီ ထုတ်လုပ်တင်ပို 

သည့် ိုင်ငံများ၌     စားအုန်းဆီေဈး န်းများ   အနည်းငယ် 

ြမင့်တက်လာပီး တစ်ပတ်အတွင်း ြဖစ်ေပ ခ့ဲသည့် FOB ေဈး န်း 

များအေပ အေြခခံ၍ တွက်ချက်မ အရ ေမ ၃၀ ရက်မှ ဇွန် ၅ 

ရက်အထိ ရန်ကုန်အထိုင်ေဈး အေြခခံလက်ကား ရည် န်း 

ေဈး န်းမှာ   စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာလ င်    ေငွကျပ်   ၅၇၂၅ 

ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာထားသည်။

ထိုြပင ်ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း   ေဈး န်းြမင့်တင်

ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးကစားရန်ရည်ရယ်ချက်ြဖင့် သုိေလှာင်ြခင်း 

ှင့်  မသမာသည့်လုပ်ေဆာင်မ များြပလုပ်ပါက အေရးကီး 

ကန်ုစည်ှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ဥပေဒအရ အေရးယေူဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးထုတ်ြပန်ထားသည်။

အဆိုပါ အေြခခံလက်ကား   ရည် န်းေဈး န်းများကို 

စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca.gov.mm၊ 

Facebook Page ှင့် ြမန်မာုိင်ငံဆီကုန်သည်ှင့် ဆီလုပ်ငန်း 

ရှင်များအသင်း၏ Facebook Page တိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့်  

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။                                   သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၉

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန တပ်ဖွဲဝင/်

ဝန်ထမ်း အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းမသိားစမုျား 

က   မိနယ်အသီးသီးရှ ိဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်းများသို     ဆွမ်းဆန်ေတာ်များ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ထိုသိုလှဒါန်းလျက်ရှိရာ ယေနတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ လယ်ေဝး 

မိနယ်ရှ ိသရက်ေတာေကျာင်းတိုက်သို 

လည်းေကာင်း၊ ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနား 

မိနယ်ရိှ မဟာဂ ာုတံိက်ုသစ်ပရယိတ ိ 

စာသင်တိုက်သိုလည်းေကာင်း၊ စစ်ကိုင်း 

တိုင်းေဒသကီး   မုံရာမိနယ်ရှ ိ  မဟာ 

လယ်တီေကျာင်းတုိက်သုိလည်းေကာင်း၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး             ပဲခူးမိနယ်ရှ ိ

ကခတ်ဝိုင်းေကျာင်းတိုက်သို     လည်း 

ေကာင်း၊ မွန်ြပည်နယ်  သြံဖဇရပ်မိနယ်ရိှ 

ေနြပည်ေတာ်    ေမ  ၂၉

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်

ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ဆိုင်ရာပစ ည်းများကို   ေလေကာင်း၊ 

ပင်လယ်ေရေကာင်းှင့ ်နယ်စပ်ကန်ုသွယ် 

ေရးစခန်းများက ေှာင့ေ်ှးကန်ကာမ မရိှ 

တင်သွင်းိုင်ေရးအတွက်    အချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးည ီ စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက ်

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန မိသားစုများက ဆွမ်းဆန်ေတာ် လှဒါန်း

ဟံသာဝတီတိုက်သစ်ေကျာင်းတိုက်သို 

လည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ် ဆီဆိုင် 

မိနယ်ရှိ   ဥတ ရာုံေကျာင်းတိုက်သို 

လည်းေကာင်း ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ် 

များအတွက်   ဆွမ်းဆန်ေတာ်များကို  

တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

စားအုန်းဆီလက်ကားရည် န်းေဈး န်း 

တစ်ပိဿာ ေငွကျပ် ၅၇၂၅ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာပစ ည်းများ
ြပည်ပမှအဆင်ေြပေချာေမွစွာ တင်သွင်းိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

ရိှရာ ယေနတွင်  ချင်းေရ ေဟာ်ကုန်သွယ် 

ေရးစခန်းမှ ကုမ ဏီတစ်ခု၊ ယာ်စီးေရ 

တစ်စီးြဖင် ့  ှာေခါင်းစည်း ၇ ဒသမ ၂၀ 

တန် တင်သွင်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဦးစားေပးတင်သွင်းခွင့်ြပ

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ    ကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာပစ ည်းများကိ ု

သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင် ့   ညိ  င်းထား 

သည့်  SOP  များှင့်အညီ    ဦးစားေပး 

တင်သွင်းခွင့်ြပေပးလျက်ရှိေကာင်းှင့ ်

ေဆးဝါးှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများတင်သွင်း 

ြခင်းှင့ ်ဆက်စပ်သည့ ်အသေိပးေကညာ 

ချက်များကိုလည်း အများြပည်သူသိရှိ 

ေစရန်  ဝန်ကီးဌာနဝက်ဘ်ဆိက်ုြဖစ်သည့် 

www.commerce.gov.mm     တွင် 

ဝင်ေရာက်ကည့် ုိင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရက် 

ေပးထားေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂

 ေရှဖုံးမှ

 တ်ခွန်းဆက်အမှာစကား  ေြပာကား 

ကသည်။

ယင်းေနာက်   ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံ၏ 

ဖက်ဒရယ်စနစ်အေပ  ေလလ့ာေတွရိှချက် 

များအား ညိ  င်းေရးေကာ်မတမှီ ရှင်းလင်း 

ေဆွးေွးသည်။ ဆက်လက်၍  ိုင်ငံေရး 

ပါတီများအစုအဖွဲ၏  အလုပ်အဖွဲက 

၂၀၀၈ ခုှစ်    ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒမ ှ

ြပင်ဆင်လိုသည့ ်  အချက်  ၉  ချက်အား 

အဆိုြပေဆွးေွးပီး  တက်ေရာက်လာ 

သူများက   အလွတ်သေဘာ    ေဆွးေွး 

ညိ  င်းကသည်။ အေထေွထေွဆွးေွးြခင်း 

အေနြဖင့်  ညိ  င်းေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင ်

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး    ဝင်းဗိုလ်ရှိန်က 

ြပည်ေထာင်စုသေဘာတူစာချပ်  အစိတ် 

အပိုင်း(၁/၂/၃)ပါ   သေဘာတူညီချက် 

များှင့်ပတ်သက်၍    လည်းေကာင်း၊ 

အစိတ်အပုိင်း(၃)မှ ဆက်လက်ေဆွးေွးရန် 

ကျန်ရှိသည့်  ဇယား-၂ ပါ ေဆွးေွးရန် 

အချက်များှင့်ပတ်သက်၍ လည်းေကာင်း၊ 

အမျိးသား  စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်          

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်၏ ငိမ်းချမ်းေရးဖိတ်ေခ ကမ်းလှမ်းမ အရ 

ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးရန်  “ဝ” ြပည်ေသွးစည်းညီွတ်ေရးပါတီ(UWSP)မှ 

ဒုတိယဥက    ဦးေလာ့ယာကု ဦးေဆာင်ေသာ ငိမ်းချမ်း  ေရးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ ေနြပည်ေတာ်သိုေရာက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်     ေမ     ၂၉

တစ်ိင်ုငလံုံးထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှရန်ှင့ ်လက်နက်ကိင်ုပဋပိက  

ချပ်ငိမ်းေရးတုိကုိ ရည်ရယ်၍  ဧပ ီ၂၂ ရက်တွင် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးေကာင်စီဥက         ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်က တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများှင့ ်

ေတွဆုေံဆွးေွးရန် ဖတ်ိေခ ခဲရ့ာ “ဝ”  ြပည်ေသွးစည်းညွီတ်ေရးပါတ ီ

(UWSP)မ ှဒုတိယဥက    ဦးေလာ့ယာက ုဦးေဆာင်သည့် ငိမ်းချမ်းေရး 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ယေနတွင် ေနြပည်ေတာ်သိုေရာက်ရိှကသည်။

“ဝ” ြပည်ေသွးစည်းညီွတ်ေရးပါတီ(UWSP)မှ ဒုတိယဥက    

ဦးေလာ့ယာက ုဦးေဆာင်ေသာ  ငိမ်းချမ်း  ေရးကိုယ်စားလှယ်ဖွဲသည ်

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်ရိှ Horizon Lake 

View Resort သို ေရာက်ရှိကရာ အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်

ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ  ညိ  င်းေရးေကာ်မတအီဖဲွဝင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များ၊ သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန  အုပညာဦးစီးဌာနမှ 

တိုင်းရင်းသားတိုင်းရင်းသူများ၊ ငိမ်းချမ်း ေရးကိုလိုလားသည့်  ေဒသခ ံ

ြပည်သမူျားက ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးကိ ုရရိှေရးသည် ြပည်သတူစ်ရပ်လုံး 

၏ ဆ အစစ်အမှန်ြဖစ်သည်၊  ငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးသည ်  ိုင်ငံသား 

အားလုံး၏ ဆ အမှန်ြဖစ်သည်၊ ြပည်ေထာင်စုကီးငိမ်းချမ်းဖို ေတွဆုံ 
ေဆွးေွးကပါစို၊   တိုင်းရင်းသားေတွစည်းလုံးမ ှ  ငိမ်းချမ်းတည်ငိမ ်

ေအးချမ်းရ စသည့် စာသားပါဆုိင်းဘုတ်များကုိင်ေဆာင်၍ လည်းေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်အလံငယ်များ  ကိုင်ေဆာင်၍လည်းေကာင်း  ကိဆိုခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။                                                    သတင်းစ်

ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရး

ေကာ်မတီမှ  ေလ့လာဆန်းစစ်ေဖာ်ထုတ် 

စိစစ်ေရးအဖွဲ၏    ေတွရှိချက်များကို 

လည်းေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ထိုေနာက် ေတွဆံုေဆွးေွးပဲွ ေဆွးေွး 

ချက်များအရ ှစ်ဖက်သေဘာထားများကိ ု

သေဘာထား  စုစည်းချက်များအြဖစ ်

မှတ်တမ်းတင်ခဲ့ကပီး ိင်ုငေံရးပါတမီျား 

အစုအဖွဲ၏   အလုပ်အဖွဲေခါင်းေဆာင်       

ရှမ်းတိုင်းရင်းသားများ  ဒီမိုကရက်တစ ်

ပါတီဥက        ဦးစိုင်းအိုက်ေပါင်းှင့ ်             

အမျိးသား   စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့်             

ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရး

ေကာ်မတီဥက      ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

ရာြပည့်တိုက  နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာ

ကားခ့ဲကေကာင်း သိရသည်။ သတင်းစ်

ကရင်အမျိးသားအစည်းအုံး၊ ကရင်အမျိးသားလွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မေတာ် (ငိမ်းချမ်းေရးေကာင်စီ) KNU/ KNLA (PC)မှ 

ဥက    ေစာေထာ့ေလး ဦးေဆာင်ေသာ ငိမ်းချမ်းေရးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ ေနြပည်ေတာ်မှ ြပန်လည်ထွက်ခွာ
ေနြပည်ေတာ်     ေမ     ၂၉

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ    ဥက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်        ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်၏ ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွးရန် ဖတ်ိေခ  

ကမ်းလှမ်းမ အရ ေနြပည်ေတာ်သုိေရာက်ရိှေနသည့် 

ကရင်အမျိးသားအစည်းအုံး၊    ကရင်အမျိးသား 

လွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မေတာ် (ငမ်ိးချမ်းေရးေကာင်စ)ီ 

KNU/ KNLA(PC)မှ ဥက    ေစာေထာေ့လး ဦးေဆာင် 

ေသာ ငိမ်းချမ်းေရးကုိယ်စားလှယ်အဖဲွသည် ယေန  

နံနက် ၇ နာရီခွဲတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ Horizon Lake 

View Resort မှ ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ် ြပန်လည် 

ထွက်ခွာသွားသည်။

အဆိုပါ ကရင်အမျိးသားအစည်းအုံး၊  ကရင်

အမျိးသားလွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မေတာ် (ငိမ်းချမ်းေရး 

ေကာင်စ)ီ KNU/ KNLA (PC)မှ ဥက    ေစာေထာေ့လး 

ဦးေဆာင်ေသာ   ငိမ်းချမ်းေရးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ 

အား အမျိးသားစည်းလံုးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရး 

ေဖာ်ေဆာင်မ     ညိ  င်းေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျား၊ သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီး 

ဌာန  အုပညာဦးစီးဌာနမှ တုိင်းရင်းသား တုိင်းရင်းသ ူ

များ၊ ငိမ်းချမ်းေရးကိ ုလိုလားသည် ့ေဒသခံြပည်သ ူ

များက ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးကိရုရိှေရးသည် ြပည်သ ူ

တစ်ရပ်လံုး၏ ဆ အစစ်အမှန်ြဖစ်သည်၊ ငိမ်းချမ်းေရး 

ရရှိေရးသည ် ိုင်ငံသားအားလုံး၏   ဆ အမှန်ြဖစ် 

သည်၊ ြပည်ေထာင်စုကီးငမ်ိးချမ်းဖို ေတွဆုေံဆွးေွး 

ကပါစို၊    တိုင်းရင်းသားေတွစည်းလုံးမ ှ ငိမ်းချမ်း 

တည်ငိမ ်ေအးချမ်းရ စသည့် စာသားပါ ဆိုင်းဘုတ် 

များ   ကိုင်ေဆာင်၍လည်းေကာင်း၊    ိုင်ငံေတာ် 

အလံငယ်များ    ကိုင်ေဆာင်၍   လည်းေကာင်း 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ Horizon Lake View Resort ၌ 

ပိုေဆာင် တ်ဆက်ကသည်။ 

သတင်းစ်

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ  ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့ ်ိုင်ငံေရးပါတီများအစုအဖွဲ၏ အလုပ်အဖွဲတို ေတွဆုံေဆွးေွးစ်။



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

ြမန်မာိင်ုငေံကာ်ဖအီသင်းက ဦးေဆာင်ကျင်းပ 

သည့် သတ မအကိမ်ေြမာက် ေကာ်ဖီအရည်အေသွး 

အကဲြဖတ်ပိင်ပွ ဲ       ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု 

ယမန်ေနနံနက်ပိုင်းက   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ြပင်ဦးလွင်မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အားေပးေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

အခမ်းအနားတွင်      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးတင်ထွဋ်ဦးက      ကမ ာ့ေကာ်ဖီေဈးကွက်၌ 

အမည်ေကာင်းရရှိထားသည့ ်     ြမန်မာ့ေကာ်ဖီကိ ု

အေရးပါသည့်       တန်ဖိုးြမင့်သီးှံတစ်ခုအြဖစ ်

ုိင်ငံေတာ်က အားေပးေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများ၊     တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များှင့ ်   ြမန်မာိုင်ငံေကာ်ဖ ီ

အသင်း၊ ေကာ်ဖီလုပ်ငန်းရှင်များ၊ ကုန်ေချာြပြပင ်

ထုတ်လုပ်သူများ၊  ေကာ်ဖီြဖန် ြဖးေရာင်းချသူများ 

ပါဝင်ေသာအဖွဲြဖင့ ်    ေကာ်ဖီသီးှံထုတ်လုပ်မ ှင့် 

ေဈးကွက်ရရိှမ  တုိးတက်ေရးကိးပမ်းရာတွင် ရင်းီှး 

ြမပ်ံှမ ၊ စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ ၊ တင်ပိုေရာင်းချမ စသည့် 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ များ အားေကာင်းလာေစရန ်

ကိးပမ်းလျက်ရှိေကာင်း၊  ေကာ်ဖီေတာင်သူများ 

ေကာ်ဖီလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့်လည်း    သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု   အကျိးြပေသာ ေထာက်ခံချက် 

အြပည့်အဝရရိှပီး အရည်အေသွးြမင့် ြမန်မာ့ေကာ်ဖီ 

အြဖစ် ကမ ာ့ိင်ုငမံျားတွင် ထတ်ုေဖာ်ြပသိင်ုေရးှင့ ်

ေဈးကွက်က လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ေကာ်ဖမီျိးြဖစ် 

ေအာင်    အေလးထားစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ကေစလိ ု

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ထွဋ်ဦး သတ မအကိမ်ေြမာက် ေကာ်ဖီအရည်အေသွးအကဲြဖတ်ပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်
ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြမန်မာိင်ုငေံကာ်ဖအီသင်းဥက    

ဦးမျိးေအးက ေကာ်ဖအီရည်အေသွး အကြဲဖတ်ပိင်ပဲွ 

ဆုချးီြမင့်ပွ ဲ ကျင်းပြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်း 

တင်ြပသည်။

ထိုေနာက်     ဆုချးီြမင့ ်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးတင်ထွဋ်ဦး၊    တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်

ဗိုလ်မှးကီးေကျာ်ေကျာ်မင်း၊  ြမန်မာိုင်ငံ ေကာ်ဖီ 

အသင်းဥက    ဦးမျိးေအးှင့ ် န်ကားေရးမှးချပ ်

ေဒါက်တာရဲတင့်ထွန်းတိုက  အေြခာက်စနစ်ြဖင့ ်

ေကာ်ဖထီတ်ုလပ်ုမ ထူးခ န်ဆရုရိှသမူျား၊ အစိစုနစ်ြဖင့် 

ေကာ်ဖီထုတ်လုပ်မ    ထူးခ န်ဆုရရှိသူများ၊  အြခား 

နည်းြဖင့်ေကာ်ဖီထုတ်လုပ်မ ထူးခ န်ဆုရရိှသူများကုိ 

ဂဏ်ုြပဆမုျား ချးီြမင့ေ်ပးအပ်ကပီး ဆရုရိှသတူစ်ဦး 

က ေကျးဇူးတင်စကား ြပန်လည်ေြပာကားသည်။

ေကာ်ဖီ ၄၉ မျိး ယှ်ပိင်

ယခုပိင်ပွဲတွင ်   လုပ်ငန်းရှင်  ၂၆  ဦးတိုက 

စုစုေပါင်း ေကာ်ဖီ ၄၉ မျိးကို တင်ြပယှ်ပိင်ကပီး 

လိင်ုစင်ရ ြပည်ပ ပညာရှင် ှစ်ဦး၊ လိင်ုစင်ရ ြပည်တွင်း 

ပညာရှင် သုံးဦးတိုက ပိင်ပဲွဝင်များ တင်ြပလာသည့ ်

ေကာ်ဖီများ၏    အရည်အေသွး၊   အနံအရသာကို 

ိုင်ငံတကာစံ န်းများှင့်အညီ     ြမည်းစမ်းစိစစ ်

ေရးချယ်ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ အထူးတန်းဝင်ေကာ်ဖ ီ

များအတွက် ထတ်ုလပ်ုမ အမျိးအစားအလိက်ု အဆင့် 

အြမင့ဆ်ုံးေကာ်ဖဆီမုျားကိ ုပင်ေလာင်း၊ ရာင၊ံ ဟိပုန်ုး၊ 

ြပင်ဦးလွင်ှင့် ေနာင်ချိေဒသများမှ ေကာ်ဖီလုပ်ငန်း 

ရှင်များက ရရှိခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

ဧည့သ်ည်ေတာ်များသည် ြပင်ဦးလွင် ေကာ်ဖဦယျာ် 

သို သွားေရာက်ကပီး ေကာ်ဖသီတင်းအချက်အလက် 

ဝန်ေဆာင်မ ဌာနတွင်   ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်

ြမန်မာ့ေကာ်ဖီသမိုင်းှင့် ြမန်မာိုင်ငံတွင် ေဒသ 

အလိုက်  စိုက်ပျိးိုင်ေသာ  ေကာ်ဖီမျိးများဆိုင်ရာ 

မှတ်တမ်းအချက်အလက်များကို  လည်းေကာင်း၊ 

ေကာ်ဖီဆိုင်ရာ   အသိပညာေပးစင်တာရှ ိ  ေကာ်ဖီ 

အေကာင်းသိေကာင်းစရာ ခင်းကျင်းြပသထားရှိမ  

များ၊ ေဒသထွက်ပစ ည်းအေရာင်းဆိုင်များကိုလည်း 

ေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ ေကာ်ဖီအသင်းဝင် ေကာ်ဖီ 

လုပ်ငန်းရှင်များ   ခင်းကျင်းေရာင်းချလျက်ရှိသည့ ်

ေကာ်ဖီဆိုင်ငယ်များ၊    အရိပ်ရပင်များ   သဘာဝ 

စမ်းေချာင်းများြဖင့် စိုက်ပျိးထားေသာ မျိးကွဲအုပ်စ ု

အလိုက်  ေကာ်ဖီစိုက်ခင်းများကို လည်းေကာင်း 

ကည့် ေလ့လာကသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် အဖွဲ 

သည် ြပင်ဦးလွင် ဒဇီင်ဘာ ုိစားွားေမွးြမေရး ခံှင့် 

ိုထွက်ပစ ည်းထတ်ုလပ်ုေနမ များကိ ုကည့် အားေပး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံက ြမန်မာိုင်ငံသို လှဒါန်းသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးှင့် 

ေဆးပစ ည်းများ၊ Mobile Laboratory Vehicles ှစ်စီး လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ
ရန်ကုန်   ေမ   ၂၉

တုတ်ြပည်သူသမ တုိင်ငံက  ြမန်မာုိင်ငံသုိ 

လှဒါန်းသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး 

Sinopharm Doses  ၁၀  သန်းှင့်  ေဆးထိုးအပ် 

၁၃ သန်းတိုအနက် ေနာက်ဆုံးအသုတ်သည် ယေန  

နံနက် ၇ နာရီ မိနစ် ၅၀ တွင် Sichun Airline ြဖင့် 

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သိုေရာက်ရှိပီး 

တတ်ုိင်ုငသံံုံးမှလှဒါန်းသည့ ်ေရလျားဓာတ်ခဲွခန်း 

ပါ ေမာ်ေတာ်ယာ် ှစ်စီးသည် မဆူယ်နယ်စပ်ဂတ်ိမှ 

ြဖတ်ေကျာ်၍ ရန်ကုန်မိသို ေရာက်ရှိသည်။

တက်ေရာက်

ယင်းကာကွယ်ေဆးှင့ ်     ေဆးပစ ည်းများ၊ 

ေရလျားဓာတ်ခဲွခန်းပါ ေမာ်ေတာ်ယာ်များ လ ဲေြပာင်း 

လက်ခံြခင်းအခမ်းအနားကို ယေနနံနက်ပိုင်းတွင ်

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်ရှိ    အေရးကီး 

ပုဂ ိလ်များ    ဧည့်ခန်းမေဆာင်တွင ်    ြပလုပ်ရာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း၊ တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုင ံ

သံအမတ်ကီး မစ တာချန်းဟိုင်ှင့်   ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်းတို တက်ေရာက် 

ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံ

သအံမတ်ကီး မစ တာချန်းဟိင်ုက ယခလှုဒါန်းသည့် 

ကာကွယ်ေဆးှင့်    ေဆးပစ ည်းများ၊  Mobile 

Laboratory Vehicles များသည် ကပ်ေရာဂါ 

တိုက်ဖျက်ေရးအတွက ်တုတ်-ြမန်မာ ေအးအတူ 

ပူအမ  အသိုက်အဝန်းစိတ်ဓာတ်ကိ ုြပသြခင်းြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံသမ တကီး၏ 

“China-ASEAN    Health    Shield”  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ေရးအဆုိြပချက်ကုိ  ထပ်ဆင့်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငကံူးစက် 

ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးဗဟိုဌာန(CDC) စီမံကိန်းသည် 

ြမန်မာုိင်ငံ၏ ြပည်သူကျန်းမာေရးစနစ်တည်ေဆာက် 

ေရးှင့်  အေရးေပ   ြပည်သူကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

ကိစ ရပ်များ တုံြပန်ိုင်စွမ်းအားေကာင်းလာေစရန ်

အကူအညီေပးိုင်မည်ဟ ု     ေမ ာ်လင့်ပါေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုးှံေပးသွားမည်

ဆက်လက်၍  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက တတ်ု 

ိုင်ငံမှ ြမန်မာိုင်ငံသို ကိုဗစ်-၁၉   ကာကွယ်ေဆး 

စုစုေပါင်း Doses သန်း ၂၀ ခန်  လှဒါန်းပီးြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ ထိုအြပင် ကာကွယ်ေဆးထုိးအပ်များ အပါ 

အဝင် ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများ၊ တုတ်-ြမန်မာ 

နယ်စပ်ေဒသကန်ုသွယ်ေရးဂတ်ိများတွင် အသုံးြပရန် 

ေရလျားအမိုးအကာပါဓာတ်ခဲွခန်း၊ လနူာတင်ယာ်၊ 

Mobile Laboratory Vehicles ှစ်စီးကိ ုလှဒါန်းခဲပ့ါ 

ေကာင်း၊  ယခုလှဒါန်းသည့်  ကာကွယ်ေဆးများကုိ 

မကာမ ီြပန်လည်ဖွင့်လှစ်မည့ ်အေြခခပံညာေကျာင်း 

များမှ အသက် ၅ ှစ်မှ ၁၂ ှစ်အထိ ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများအား      ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး 

ေကျာင်းြပင်ပေရာက်ရိှေနသည့ ်ကေလးများကိလုည်း 

ဆက်လက်ထိုးံှေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ နယ်စပ် 

ေဒသများတွင်    ကူးစက်ေရာဂါထိန်းချပ်မ များ 

ေဆာင်ရက်ေရးအတွက ်   ဓာတ်ခွဲခန်းများဖွင့်လှစ ်

လျက်ရှိရာ ယခုလှဒါန်းသည့် Mobile Laboratory 

Vehicles ှစ်စီးကိ ုCOVID-19 RT- PCR စက်မရိှသည့ ်

နယ်စပ်ဂတ်ိများတွင် အဓကိထားအသုံးြပသွားမည် 

ြဖစ်သြဖင့် နယ်စပ်ဝင်ေပါက်များတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးကိ ုထေိရာက်စွာြပလပ်ု 

ိုင်မည်ြဖစ်ပီး  ကုန်စည်စီးဆင်းမ များ   ြမန်ဆန် 

ေချာေမွကာ နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးက   ြပန်လည် 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်  များစွာအသုံးဝင်မည ်

ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ြမန်မာိုင်ငံ၏        ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ ်

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်      အေရးပါေသာ 

ြမန်မာိုင်ငံ    ကူးစက်ေရာဂါထိန်းချပ်မ ဗဟိုဌာန 

Myanmar Center of Disease Control(CDC) အား 

ေနြပည်ေတာ်တွင် တည်ေဆာက်လျက်ရိှရာ တုတ် 

ြပည်သူသမ တိုင်ငံအစိုးရ၏   အကူအညီသည် 

မိမိတိုိုင်ငံအတွက် လွန်စွာအေထာက်အကူြပပီး 

တည်ေဆာက်ပီးစီးပါက     ေဒသတွင်းသာမကဘ ဲ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   အသိအမှတ်ြပစင်တာတစ်ခ ု

အြဖစ်     လုပ်ေဆာင်သွားိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးလပ်ုငန်းများကိ ု

တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့ ် ေဆာင်ရက်လျက ်

ရိှရာ ယခုအခါ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  န်းသည် တစ်ရာခုိင် 

 န်းေအာက် ေရာက်ရှိပီြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေရှဆက်၍ 

ှစ်ုိင်ငံေခါင်းေဆာင်များ၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ချစ်ကည် 

ရင်းှီးစွာ  ပိုမိုပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။

ကည့် စစ်ေဆး

ထိုေနာက် ကာကွယ်ေဆးများလ ဲေြပာင်းလက်ခ ံ

သည့မှ်တ်တမ်းကိ ုအြပန်အလှန် လက်မှတ်ေရးထိုး၍ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ေကျးဇူးတင်ဂဏ်ုြပလ ာကို

ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ပီး လှဒါန်းထားသည့ ်ကာကွယ် 

ေဆးများှင့် Mobile Laboratory Vehicles များကို 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ယင်းေနာက်       ြပည်ေထာင်ဝန်ကီးှင့ ်

သံအမတ်ကီးတိုသည် ှစ်ိုင်ငံကျန်းမာေရးက   

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးဆိုင်ရာ     ကိစ ရပ်များကိ ု

ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာေဆွးေွးကရာ ှစ်ိုင်ငံ နယ်စပ် 

ေဒသများတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့် ကူးစက်ေရာဂါ 

များ ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ိင်ုေရး 

ှင့ ်ထပ်မ၍ံပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားမည့ ်အစအီစ် 

များ၊ တတ်ု-ြမန်မာနယ်စပ် ငှက်ဖျားေရာဂါကင်းစင် 

ေရး စမီကံန်ိးှင့ ်တရိစ ာန်ေရာဂါဓာတ်ခဲွခန်း စမီကံန်ိး 

ကိစ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

 သတင်းစ်



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာွန်ေဖ 

သည် ရှမ်းြပည်နယ် လမူ ေရးဝန်ကီး ဦးေအာင်ြမင့၊် ရှမ်းြပည်နယ် ပညာ 

ေရးမှး ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးြမင့်လွင်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ 

ှင့်အတူ ယေနနံနက်ပိုင်းတွင်   ရှမ်းြပည်နယ ်ေရ ေညာင်မိ အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ ကေလာမိနယ် ဟဟဲိုး အမှတ်(၄) အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ ကေလာမိနယ် ေအာင်ပန်းမိ အမှတ်(၃)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ အမှတ်(၈)အေြခခံပညာ အထက် 

တန်းေကျာင်းှင့် အမှတ်(၁၀)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းများ

သို သွားေရာက်၍ ေကျာင်းများဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထား 

ရှိမ အေြခအေန၊ ေကျာင်းဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်ေရး ြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်း

ေဆာင်ရက်ထားမ အေြခအေန၊ တည်ေဆာက် ပီးစီးသည့ေ်ကျာင်းေဆာင်၊ 

ခန်းမေဆာင်အေြခအေန၊ ေကျာင်းတွင်း စိမ်းလန်းစုိြပည်ေရးှင့် သန်ရှင်း 

သာယာေရးကိစ ရပ်များကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

ထိုသို ကည့် စစ်ေဆးရာတွင ်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  ဇွန် ၂ 

ရက်တွင် ေကျာင်းများဖွင့လှ်စ်သည့အ်ခါ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား 

ေအးချမ်းစွာပညာသင်ကားိုင်ေရးအတွက် လိုအပ်သည်များြပည့်စုံ 

ေအာင်ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ထားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ် 

ဝန်ကီးချပ်က ိုင်ငံ၏ပညာေရးဖွံဖိး တိုးတက်ေရးအတွက် အထူး 

အားေပး၍ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ဆရာ ဆရာမ 

များအေနြဖင့ ်   မိမိြပည်နယ်၊    မိမိေဒသတွင်ရှိသည့ ်  မျိးဆက်သစ် 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားကိ ုပညာတတ်လေူတာ်လေူကာင်းများြဖစ် 

အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ လူေတာ်လူေကာင်း ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ေမွးထုတ်ေပးိုင်ေရး ညီညီွတ်ွတ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်

လား  း   ေမ  ၂၉

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန အဆင့်ြမင့် 

ပညာဦးစီးဌာန     လား  းတက သိုလ် 

နည်းြပ၊ သပ်ုြပဆရာ၊ ဆရာမအသစ်များ 

အား ကိဆိုပွဲကို ယမန်ေနညေန ၃ နာရီ 

က ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) လား  း 

တက သိလ်ု ကေမ ာဇခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာ 

ေကျာ်ထွန်းက ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ 

လမ်း န်သည့်အတိုင်း      လူစွမ်းအား 

အရင်းအြမစ် ဖွံဖိးတိုးတက်ရန်အတွက ်

မြဖစ်မေန     ေဆာင်ရက်ေပးရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ တက သိုလ်များတွင ်  အလယ် 

အလတ်ရာထူးများ လစ်လပ်လျက်ရိှေသာ 

ေကာင့် ကထကိ၊ လက်ေထာက်ကထကိ 

များ လစ်လပ်လျက်ရိှပီး အကီးပိင်ုးများကိ ု

ရာထူးအလိက်ု ြဖည့်ဆည်းေပးခဲေ့ကာင်း၊ 

ယခလုစ်လပ်သည့်ေနရာများကုိ ေမာင်မယ် 

သစ်လွင် ၄၁ ေယာက်ကိ ုအင်အားြဖည် ့

ေပးသည့်အတွက ်မိမိအေနြဖင့် ဝမ်းသာ 

ေကာင်း၊ ေနာက်ထပ် မဟာတန်း မပီး 

ေသးတ့ဲသူရိှပါက     ထပ်ခန်ေပးမည်ြဖစ် 

ေကာင်း၊ သစ်လွင်ေမာင်မယ်များသည ်

ကျရာတာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ေပးရန် 

လိေုကာင်း၊ တက သိလ်ုဆရာ ဆရာမများ 

သည်   တိုင်းြပည်တစ်ြပည်၏    အဓိက 

ပုသိမ်    ေမ    ၂၉

ဧရာဝတီ   တိုင်းေဒသကီးအဆင့ ်

ေကျာင်းအပ်ှံေရးေန  အခမ်းအနားကို 

ယေနနံနက် ၉ နာရီက ပုသိမ်မိ အမှတ် 

(၁)  အေြခခပံညာ     အထက်တန်းေကျာင်း 

ရတနာတန်ေဆာင်ခန်းမ၌  ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်   တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ ်ဦးတင်ေမာင်ဝင်း၊ အေနာက် 

ေတာင်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး၊ ဆရာ 

အတတ်ပညာဦးစီးဌာန    န်ကားေရးမှး 

ချပ်တိုက အခမ်းအနားအား ဖဲကိးြဖတ ်

ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။ ဆက်လက်၍ တိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က  “ေကျာင်းေန 

အရယ် ကေလးအားလုံး ပညာသင်ယခွူင့ ်

ရရိှဖို ေကျာင်းအပ်ံှကပါစို”    ဆိင်ုးဘတ်ု 

အား စက်ခလုတ်ှိပ်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ေကျာင်းသား  ေကျာင်း 

သူေလးများက “ြမန်မာ့ေကျာင်း” သီချင်း 

ြဖင့် သီဆိုဂုဏ်ြပ၍ အခမ်းအနားအား   

ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး    တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

က     အမှာစကား   ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍   ဆရာအတတ်ပညာဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်က ေကျာင်းအပ်ှံ 

ေရးှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

တုိင်းေဒသကီးပညာေရးမှးက ေကျာင်း 

အပ်လက်ခံမ အေြခအေနများှင့် စာသင် 

ေဆာင်များဖွင့်လှစ်ထားရှိမ အေြခအေန

ေအာင် မမိတိိုကိုယ်တိင်ု ေစတနာ၊ ဝါသနာ၊ အနစ်နာြဖင့ ်အားစိက်ုပီးြပစ ု

ပျိးေထာင်သင်ကားေပးကေစလိေုကာင်း၊ ပညာတတ်များေပါများမှသာ 

ိုင်ငံအဆင့်တိုးတက် ြမင့်မားလာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဆရာ ဆရာမ 

များအေနြဖင့ ်     မိမိတို၏အရည်အေသွး       တိုးတက်ေရးအတွက ်

အမဲေလ့လာဆည်းပူးေနကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

လုပ်ငန်းခွင် ဆရာ ဆရာမများအေနြဖင့ ်ယခင်က B.Ed ပညာ 

ေရးဘွဲသင်တန်းများကိ ု       တစ်ှစ်လ င် ၃၀၀၀ ဝန်းကျင်ခန်သာ 

တက်ေရာက်ခွင့်ရပါေကာင်း၊ ယခုအခါ တစ်ှစ်လ င် လုပ်ငန်းခွင်မ ှ

ဆရာ ဆရာမဦးေရ ၂၀၀၀၀ ေကျာ်အထ ိB.Ed ပညာေရးဘွဲ သင်တန်း 

များ  တက်ေရာက်သင်ကားခွင့်ရေအာင ်   ေဆာင်ရက်ေပးေနပီြဖစ ်

ေကာင်း၊ မကာမီ တက သိုလ်ဝင်တန်းစာေမးပွဲေအာင်စာရင်းထွက်

ေတာ့မည်ြဖစ်၍ ေအာင်ြမင်သူရှိသလို စာေမးပွဲကျသူများလည်းရှိမည ်

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ စာေမးပွဲကျသူများှင့် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ုဝင်တန်းစာေမးပဲွ မေြဖြဖစ်သမူျား 

ယခှုစ်တွင် ြပန်လည်ေြဖဆုိုိင်ေကာင်း၊ စနစ်သစ်ပညာေရးကုိ ကူးေြပာင်း 

ေနချန်ိြဖစ်၍ ယခပုညာသင်ှစ်သည် စနစ်ေဟာင်း တက သိလ်ုဝင်တန်း 

စာေမးပွဲ ကျင်းပသည့ ်ေနာက်ဆုံးှစ်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဆရာ ဆရာမများ 

အေနြဖင့ ်မမိတိိုေကျာင်း၏ ေကျာင်းဥပဓိပ်ုများ ြပည့စ်ုေံကာင်းမွန်မ ှင့် 

အတူ အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ လူေတာ်လူေကာင်း ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများ ေမွးထုတ်ေပးိုင်ေရး   ညီညီွတ်ွတ်     ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ကေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

သတင်းစ်    

အကျဆုံး အင်အားြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတိုမှ 

ေမွးထုတ်ေပးလိုက်ေသာ ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများသည် အနာဂတ်မျိးဆက် 

သစ်အတွက်ြဖစ်ေကာင်း၊   အနာဂတ် 

မျိးဆက်သစ်အတွက် ဦးေဆာင်လမ်း န် 

ြပသမ မှာ ဆရာ ဆရာမများြဖစ်ေကာင်း၊ 

မမိတိိုသည် ကျန်သည့်ဌာနများှင့်မတဘူ ဲ

ေစတနာ၊  ေဝဒနာ၊  အနစ်နာ၊  ဝါသနာ၊ 

နာေလးနာြဖင့်  ရင်းှီးပီးတည်ေဆာက ်

ရပါ ေကာင်း၊  အလုပ်ရှားပါးသည့်အချနိ ်

တွင် တက သိလ်ု ဆရာ ဆရာများ ေဆာင် 

ရက်ရသည့်အတွက် ဂဏ်ုယပူါ၊ မမိအိလပ်ု 

ကိုေလးစားပါ၊ ြမတ်ုိးပါ၊ မိမိတက သိုလ် 

ကိ ုချစ်ြမတ်ိုးပီး အားလုံးဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်း 

လား  းတက သိလ်ုနည်းြပ၊ သပ်ုြပဆရာ၊ ဆရာမအသစ်များအား ကိဆို

ေပးကရန ်ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖွဲမှ လား  းတက သိုလ် ဘက်စုံဖွံဖိး 

ေရးအတွက် အသုံးြပိုင်ရန် ေထာက်ပံ့ 

ေငကွျပ် ၁၀ သန်ိးကိ ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်းက    ေပးအပ်ရာ 

လား  းတက သိုလ်      ပါေမာက ချပ် 

ေဒါက်တာေဌးေအာင်က   လက်ခရံယူပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊  ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

များှင့်   တာဝန်ရှိသူတိုသည်   လား  း 

တက သုိလ် အဆင့်ြမင့် ေဘာလံုးအားကစား 

ကွင်းအား ြပြပင်ေဆာင်ရက်ထားရှိမ ကို 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။            ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအဆင့ ်ေကျာင်းအပ်ံှေရးေနအခမ်းအနား ကျင်းပ
များ၊ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားအတွက် 

ေကျာင်းသုံးပုံှိပ်စာအုပ်များ၊      ဗလာ 

စာအုပ်များ၊   စာေရးကိရိယာများ အခမဲ့

ေထာက်ပံေ့ပးအပ်မ အေြခအေနများအား

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည်  ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ၊ အထက် 

တန်း၊   အလယ်တန်းှင့်    မူလတန်း 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအတွက ်

ေကျာင်းသုံးပုံှိပ်စာအုပ်များှင့ ် စာေရး 

ကိရိယာပစ ည်းမျာအား လှဒါန်းေပးအပ် 

ခဲ့ပီး    ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားအား 

ေကျာင်းအပ်လက်ခမံ  အေြခအေနများှင့် 

စာသင်ေဆာင်များ     ြပင်ဆင်ထားရှိမ     

အေြခအေနများကို   လှည့်လည်ကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍      တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ    

အမှတ်(၂)အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းသို သွားေရာက်၍ ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသမူျားအား ေကျာင်းအပ်လက်ခ ံ

မ  အေြခအေနများှင့ ်စာသင်ေဆာင်များ 

ြပင်ဆင်ထားရိှမ       အေြခအေနများအား 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး လိုအပ် 

သည်များကိ ုလမ်း န်မှာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။    တုိင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေကာ့ေသာင်း   ေမ   ၂၉
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ေကာေ့သာင်းမိနယ်၌ ေကျာင်း 

အပ်ံှေရးေနအခမ်းအနားကုိ ယေနနံနက် ၁၀ နာရီက အထက(၁)
ေကာ့ေသာင်းေကျာင်း ြမတ်ရတနာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေကာ့ေသာင်းမိနယ်၌ ေကျာင်းအပ်ှံေရးေနအခမ်းအနား ကျင်းပ
အခမ်းအနားတွင် ေကာေ့သာင်းခိင်ု စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက    ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးစိုးေအာင်က အဖွင့်အမှာစကား 
ေြပာကားပီး မိနယ်ပညာေရးမှး ေဒ သန်းစိုးက  ေကျာင်း 
အပ်ှံေရးေနအခမ်းအနားှင့ ်မိနယ်အတွင်းေကျာင်းအပ်ှံမ  
အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ် ပညာေရးဝန်ကီး 
ဌာနမှ အခမဲေ့ထာက်ပံေ့ပးေသာ ေကျာင်းသုံးပုိှံပ်စာအပ်ု၊ ဗလာ 

စာအုပ်၊ စာေရးကိရိယာများ၊ ှာေခါင်းစည်းှင့် မျက်ှာအကာ 
များကို ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား တာဝန်ရှိသူများက 
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ ဥက    
ဦးေအာင်ချိှင့် ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ေကျာင်းသားမိဘများ၊ ဆရာ 
ဆရာမများှင့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ တက်ေရာက်ခဲ့ 
ကေကာင်း သိရသည်။                       ေကျာ်စိုး (ေကာ့ေသာင်း)



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂

ဦးချစ်တုံးက အသက် ၆ဝ ေကျာ် ၇ဝ နီးပါး 

ခန်ရှိပီ။ ပခုက -မိင်မိနယ်၏  ရာသီဥတုအပူက 

က န်ေတာ်တိုအားလုံး    ေခ းဒီးဒီးကျေနသည်။ 

ရာသားများကို ကိတင်စုထားြခင်း မဟုတ်ပါ။ 

က န်ေတာ်တို သဲေတာေြမေအာက်တမံအနီး ကား 

ေရာက်မှ သူတိုရာထဲက ထွက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

တမံတည်ေဆာက်ထားမ ှင့် အကျိးေကျးဇူးကို 

သလိိ၍ု က န်ေတာ်လာေရာက် စစ်ေဆးကည့် ြခင်း 

ြဖစ်သည်။   က န်ေတာ့က်ိ ု    ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ တမာပင်ရပ်ိေအာက်တွင် ရှင်းြပေနစ် 

ပင် ရာသား ေလး၊ ငါး၊ ဆယ်ေယာက် ခပ်လှမ်းလှမ်းတွင် 

ေရာက်ရိှလာပီး   က န်ေတာ်တုိကုိ    ကည့်ေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။

က န်ေတာ့်ဝန်ထမ်းများရှင်းြပအပီး  ရပ်ကည့် 

ေနေသာ ရာသားများထဲမ ှ   အသက်အကီးဆုံးဟ ု

ထင်ရေသာ ရာသားကီးအား က န်ေတာ်က “ဦးေလး 

ကီးက ဒီရာကပဲလား၊ နာမည် ဘယ်လိုေခ သလဲ၊ 

အသက်ဘယ်ေလာက်ရှိပီလဲ။”     

သူကိေုမးရင်း က န်ေတာ်သူအနားေလ ာက်သွား 

လိုက်သည်။ 

“ကျပ်နာမည် ငယ်ငယ်တုန်းကေတာ့ ချစ်တံုးေပါ့။ 

အခေုတာ ့ရာကလေူတကွ ဦးချစ်တုံးလို ေခ တယ်။ 

ဒီရာမှာေမွးတာပဲ၊  အသက် ၆၅ ှစ်။ အဘကေရာ 

နာမည်ဘယ်သူလဲ။”

က န်ေတာ်က ရင်းရင်းီှးီှး အနားကပ်သွားပီး 

ေမးလိုက်ြခင်းေကာင့် သူကြပန်ေြဖလိုက်ြခင်းြဖစ ်

သည်။ က န်ေတာ့်အကျင့်က လူေတွလ င် နာမည် 

ေမးသည်။ ဇာတေိမးသည်။ အသက်ေမးတတ်သည်။

“ဟာဗျာ   က န်ေတာ့က်ိ ု  အဘ မေခ စမ်းပါနဲ ။   

က န်ေတာ်    အဘအရယ်   မေရာက်ေသးပါဘူး။ 

က န်ေတာ့်အသက်ဘယ်ေလာက်ရှိပ ီထင်လိုလဲ။”

“အင်း ရှိလှ ၆ဝ ဝန်းကျင်ေပါ့။ ရာကအုပ်ကီး 

တိုက  မိကလာတဲ ့လူကီးေတွကိ ုအဘ အဘလို 

ေခ တာေကာင့ ်ကျပ်လည်း ခင်ဗျားတိုက ကားေတ ွ

အများကီးနဲလာေတာ့   အဘလုိ   ေခ လုိက်တာပါ 

ဗျာ။”

“က န်ေတာ့်အသက်လည်း  ခင်ဗျားနဲ    မကွာ 

ပါဘူးဗျာ၊ ခင်ဗျားထက် ှစ်ှစ်ပ ဲ ကီးတာ။  ေအးပါ 

ခင်ဗျားက ကျပ်ထက် ပ်ုဘာေကာင့ရ်င့ရ်တာလ”ဲ။

က န်ေတာ်က   သူပခုံးကိ ု  လှမ်းပီးပတ်ုလိက်ုရင်း 

ရင်းရင်းှီးှီး ပံး ပံးရ င်ရ င်ေမးြဖစ်လိုက်သည်။

“ဟာ  ဒါကေတာ ့ ကျပ်အမှန်အတိင်ုးေြပာမယ် 

ေနာ်။ ခင်ဗျားတိုက မိမှာေနတယ်။ ေပ ေကာေ့နရ 

တယ်။ သွားစရာရိှလည်း ကားအေကာင်းစားကီးနဲ  

သွားရတယ်။  အစားေကာင်းေကာင်းစားရတယ်။ 

ေရေဖာေဖာသီသ ီသုံးရတယ်။ အဲဒီေတာ့ ခင်ဗျား 

တိုက ကျပ်တိုထက်စာရင် တုာေပါဗ့ျာ။ စိြုပည်တာ 

ေပါ့ဗျာ”

ဦးချစ်တုံးက   မေြပာေတာ့လည်း  မေြပာ။ 

ေြပာေတာလ့ည်း ကရားမှ ေရလ တ်လိက်ုသည့ပ်မာ 

တဲ့တိုးေြပာေတာ့သည်။

“ေနစမ်းပါဦး။ က န်ေတာ်တိုက ေရေဖာေဖာ 

သသီသီုံးရလို ေုနတယ်ဆိေုတာ ့ခင်ဗျားတိုကေရာ 

ေရေဖာေဖာသသီ ီမသုံးရဘူးလား။ ခင်ဗျားတိုရာက 

ဒီေချာင်းေဘးကပ်လျက်ရှိေနတာကိ”ု

“ေအး  အဒဲေီချာင်းေဘးမှာရိှေပမယ့ ် ဒေီချာင်း 

က မိုးတွင်းမ ှ ေရရှိတာ၊  ေရရှိတယ်ဆိုတာလည်း 

အထက်ဘက်မှာ မုိးရာတုန်းခဏပဲ။ အထက်မှာ မုိးရာ 

ပဆီိရုင် ေချာင်းထကဲိြုဖတ်မသွားနဲေတာ။့ ေရလုံးက 

ဝါးလုံးထိုးစီးတာ။  မှစ်က  မိုးကေလးညိလာပီး 

လွတ်မယ်ထင်လို    ရာေြမာက်ဘက်က  သာရင် 

ွားလှည်းနဲ ြဖတ်ကူးလိုက်တာ  ွားေရာ၊ လူေရာ၊ 

လှည်းေရာ  ေရစီးနဲပါသွားလုိက်တာ  သူသမီးငယ် 

ဂွက်ေထာ်မ ရှာမေတွေတာ့ဘူး။      ဒီေချာင်းက 

အေတာ်ေလးဆိုးတယ်။   တစ်ှစ်ကိ ု   တစ်ေယာက်၊ 

ှစ်ေယာက် လူစားတယ်။”

“ေရကေတာ့ မိုးရာပီးသွားရင ်ှစ်လ၊ သုံးလ 

ေလာက်ေတာ့  လက်ယက်တွင်းတူးပီး   ေရခပ်ရ 

တာေပါ။့ ေအွခါဆိရုင် ရာထကဲ ေရတွင်းေတလွည်း 

ေရခန်းသွား။ အလွန်ေရရှားတာေပါ့ဗျာ။ ဒါ့ေကာင့် 

ကျပ်တို  သဲေတာသားေတွ  လူုပ်မပီတာေပါ့ဗျာ။ 

ခင်ဗျားတိုလိ ုုပ်ရည်မုတာေပါ့ဗျာ။”

ဒီေနရာကို ေရးလိုက်တာပဲ။”

“ကျပ်တိုက    တစ်သက်လုံး     ဒလီိပုေဲနလာပီး 

ဒီလူေတွ   အခုလိုလာပီးလုပ်ေတာ ့  ပထမေတာ့ 

သပ်ိပီးမယုဘံူးေလ။ အဒဲါေကာင့ ်သတူိုလပ်ုတာေတ ွ

ကျပ်က လိက်ုပီးကည့တ်ာ။ ကျပ်က အိပုယ်ြဖစ်ေန 

ေတာ ့အမ်ိမှာလည်း ေတာက်တိမုည်ရပ။ဲ ကျပ်သမီး 

နဲသားမက်က ကျပ်ကိဘုာမှမခိင်ုးဘူး။ အလပ်ုလပ်ု 

ေစချင်တာမဟုတ်ဘူး။ အဲဒါေကာင့် ဒီဆရာေတွ 

လုပ်တာကို    က န်ေတာ်က    အေသးစိတ်ကည့ ်

ြဖစ်တာ”

တမံေဆာက်ခဲ့

“ပထမ  ဒီေနရာမှာ ဆယ်ေပအကျယ်ေလာက် 

ေချာင်းကိြုဖတ် ေြမာင်းကီးတူးလိက်ုတာ။ တူးတာမှ 

ေနမလဆဲိတုာသခိျင်လို။ ကျပ်အမ်ိကေန ထပီးေြပး 

ေတာ့  ကျပ်သားမက်ကလည်း  အဘ၊  အဘလို 

လှမ်းေခ ပီး  ကျပ်ေနာက်က  ေြပးပီးလိုက်တယ်။ 

တမံထိပ်ေရာက်မ ှကျပ်လည်းအေြပးရပ်ပီး၊ တမံ 

ထိပ်မှာထိုင်ပီး  အေမာေြဖရင်း  အထက်ဘက်က 

စီးလာတဲေ့ရကိ ုေစာင့်ကည့ြ်ဖစ်တယ်။ ေရကအရင် 

လို   သဲေချာင်းထဲမှာ    ဝါးလုံးထိုး   မစီးေတာ့ဘူး။ 

တြဖည်းြဖည်းပ ဲစီးလာတယ်။ ကျပ်တုိလုပ်ထားတ့ဲ 

တမံအထိကို     ြဖည်းြဖည်းစီးလာပီး    တမံကို 

ချက်ချင်းေတာင် မေကျာ်ိုင်ဘူး။ အဲဒီမိုးမှာေတာ့ 

ကျပ်ထင်တယ်။ တမံထဲ ေရြဖည့်ေနရလုိလား မသိ 

ဘူး။ တမံေပ က နည်းနည်းပဲေကျာ်သွားတယ”်

ဦးချစ်တုံး စိတ်ပါလက်ပါေြပာေန၍ သူစကား 

မြဖတ်လိုသြဖင့် က န်ေတာ်ငိမ်၍သာ နားေထာင ်

ေနမိသည်။

သဲေချာင်းထဲဆင်းပီး 

လက်ယက်တွင်း တူးကည့်

“ေနလယ်ေလာက်ေရာက်ေတာ ့  ဒီဆရာေတွ 

တမံလာပီးကည့်တယ်။   ကျပ်က   အေြခအေန 

ရှင်းြပပီး  ေရေွးကမ်းေသာက်ဖုိ  အမ်ိကိေုခ ေတာ ့

အမ်ိမသွားဘ ဲဒတီမာပင်ရပ်ိမှာပ ဲတမကံိုကည့ရ်င်း 

ကျပ်တိုစကားထိင်ုပီးေြပာေနြဖစ်တယ်။ အဒဲဆီရာ 

ေတွနဲကျပ် သဲေချာင်းထဲဆင်းပီး လက်ယက်တွင်း 

တူးကည့်လုိက်ေတာ့ ေတာင်ဆတ်ုေလာက်ပ ဲတူးရ 

တယ်။ ေရချက်ချင်းထွက်ပီး  ချက်ချင်းြပည့်လာ 

တယ်။ ကျပ်ေတာ ့ထပီး ကချင်ေလာက်ေအာင်ကို 

ဝမ်းသာမိတယ်။”

“ဒီေရတွင်းေတွကေရာ  ဘယ်ေလာက်ကာမ ှ

ေရအေပ တက်လာလဲ”

က န်ေတာ်က ဦးချစ်တုံးေမာေနမည်စိုး၍ အနီးရိှ 

ေရတွင်းကိ ုလက်ညိးထုိးြပပီး ကားြဖတ်ေမးလိက်ု 

“ခင်ဗျားတုိ အစိုးရတာဝန်ယူပီးတဲေ့နာက် လပ်ုတဲအ့လပ်ုေတထွမှဲာ ဒအီလပ်ုကိေုတာ ့ကျပ်တိုအကိက်ဆုံးပဗဲျာ။ တစ်ရာလံုးက လ တ်ပီးေကျးဇူးတင်ေန 
ကတယ်။”

လွန်ခဲတ့ဲ ့ေြခာက်လေကျာ်က မိင်မိနယ် သဲေတာေကျးရာသုိေရာက်စ် ဦးချစ်တံုး၏ ေြပာစကားကိ ုက န်ေတာ်ြပန်ပီးကားေယာင်ေနမသိည်။ ိင်ုငေံတာ်၏ 
စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကုိ လိက်ုလြံဖည့ဆ်ည်းေပးရင်း မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မိင်မိနယ် သေဲတာေကျးရာ  ေြမေအာက်တမံသို 
ေရာက်ရှိစ ်ဦးချစ်တုံးက ေြပာလိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ေရ ညာသူ ေရ ညာသားတိုအတွက ်သဘာဝလက်ေဆာင်

ေမာင်ေအာင်

ေအာင်နန်း ေြမေအာက်တမံတည်ေဆာက်ြခင်း ေဆာင်ရက်ေနစ်။

ဦးချစ်တုံးက အတိတ်အေကာင်းကိ ုြပန်ေြပာ 

ရင်း   ေခါင်းတွင်ပတ်ထားသည့်   မျက်ှာသုတ်ပဝါ 

ကမ်းြဖင့်  ေခ းဒီးဒီးကျေနသည့်  သူမျက်ှာကို 

သုတ်လိုက်သည်။

“အခုေတာ့ေရာ ေရအေြခအေန ဘယ်လိုလဲ”

သူရင်ထဲက    စကားကိုသိလို၍  က န်ေတာ် 

ေမးလိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ေြမေအာက်တမံလုပ်ဖို

“အခုေတာ့ ကျပ်တုိ ေရနဲပတ်သက်ရင် အေတာ် 

အဆင်ေြပပီေလ။  ပီးခဲ့တဲ့  ေြခာက်လေလာက်က 

ခင်ဗျားတုိအစုိးရတက်ပီး     ေြခာက်လေလာက်မှာ 

ဒီဆရာေတွ ေရာက်လာတယ်။    ေြမေအာက်တမ ံ

လုပ်ဖိုဆိုပီး        ေချာင်းတစ်ေလ ာက်လိုက်ပီး   

ကည့တ်ယ်။ သဲေတွစစ်ေဆးတယ်။ ေချာင်းအကျယ်  

တိုင်းတယ်။   ေဘးသားေြမအေနအထားကည့်ပီး 

ေရလုံးဝမစိမ့်တဲ့အထ ိတူးလိုက်တာ။ ကျပ်အထင် 

အနက်ေပ  ၄ဝ-၅ဝ  ေလာက်ရှိမယ်ထင်တယ်။ 

အဲဒီမှာ ေအာက်ခံေကျာက်ပဲ ရှိေတာ့တယ်။ အဲဒီ 

ေနရာကစပီး ကန်လန်ြဖတ်ေကျာက်ကီးစီတယ်။ 

ေကျာက်လတ်ေတစွတီယ်။ ဘလိပ်ေြမကိ ုေဖာေဖာ 

သသီသီုံးပီး ဒတီမေံဆာက်ခဲတ့ယ်။ ကျပ်မှတ်ထား 

တာ   တစ်လခွဲပီး    ှစ်ရက်နဲ    ပီးသွားတယ်။ 

ေအာက်ေြခက ခနုစ်ေပ၊ ရှစ်ေပေလာက်ရိှပီး ထပ်ိမှာ 

ေတာ ့သံုးေပေလာက်ရိှတယ်။ အ ဲပီးေတာ ့ေဘးနရံ ံ

ှစ်ဖက်  သဲြဖည့်ပီး   ပီးသွားတယ်။  တမံပီးတဲ ့

ရက်ကစပီး ကျပ်တိုလည်း မိုးရာပါေစ၊     ရာပါေစလို  

ဆုေတာင်းေနတယ်။

“မုိးရာတ့ဲေနကေတာ့ ကျပ်အိမ်ကေန သဲေချာင်း 

တမကံိ ုကျပ်တန်းပီးေြပးတာ။ ဒဆီရာေတ ွတစ်လ 

ခွဲ၊ ှစ်လ အပင်ပန်းခံပီးလုပ်ထားတဲ့တမ ံဘယ်လို 

ြခင်းြဖစ်သည်။

“ကျပ်က  အဒဲါလည်း  ေသချာမှတ်ထားတာဗျ။ 

မုိးရာပီးသံုးရက်ေလာက်ကာေတာ့ ေရက  တစ်ေပ 

နီးပါး  တက်လာတယ်။ ေနာက်ပိုင်းကျပ်မှတ်ထား 

သေလာက် တစ်ပတ်၊ ဆယ်ရက်ကာေတာ ့ှစ်ေပ 

သာသာတက်လာတယ်။  အခေုတာ ့  မိုးရာရင်လည်း 

ကျပ်တုိသဲေချာင်းက  ေကာက်စရာမလုိေတာ့ဘူး။ 

တမံအေပ    ေရမေကျာ်သေရ   တမံေရမဝင်တဲ ့

ေအာက်ဘက်က ြဖတ်လုိရတယ်။ ကျပ်တုိတစ်ရာလံုး 

ေပျာ်မဆုံး ေမာ်မဆုံးပါ။  ကျပ်တို သဲေတာရာသား 

ေတွက “ေရ မလိုချင်ပါ၊  ေရကိုသာ လိုချင်တာပါ။” 

အဲဒါေကာင့်  အဘ  အဲ ဆရာကီး   ေရာက်လာတဲ ့

အချနိ်မှာ ဆရာတို  အစိုးရအဖွဲကို ေကျးဇူးတင ်

ေကာင်း ဝမ်းသာအားရေြပာမိတာပါ”

စာမျက်ှာ ၇ သို

၂ဝ၂၁ ခှုစ်က မေကွးတိင်ုးေဒသကီးတွင်   သေဲတာေြမေအာက်တမ၊ံ  ေကျာက်ထပ်ေြမေအာက်တမှံင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

တွင် ဝါးခင်းကီးေြမေအာက်တမံတိုကို က န်ေတာ်တို တည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့ပါသည်။  သဲေတာေြမေအာက်တမံသည်  သဲေတာေကျးရာ 

အပါအဝင် ရာသုံးရာရှိ အိမ်ေထာင်စု ၆၈၉ စုမှ လူဦးေရ ၃၃၅၈ ဦးှင့် က ဲ၊ ွား၊ တိရစ ာန် ၁၅၆၅ ေကာင်အတွက် ေသာက်သုံး 

ေရလုေံလာကစွ်ာရရိှေစခဲပ့ါသည။်  ေကျာကထ်ပေ်ြမေအာက်တမသံည် ေကျးရာှစ်ရာရိှ အိမ်ေထာငစ် ု၆၈၉ စရိှု လဦူးေရ ၁၆၇၃ ဦး 

ှင့ ်က ဲ၊ ွား၊ တရိစ  ာန် ၁၄၂၅ ေကာင်အတွက် ေသာက်သုံးေရရရိှေစသည့အ်ြပင်  ဝါးခင်းကီးေချာင်း   ေြမေအာက်တမတံည်ေဆာက် 

ြခင်းေကာင့် ေကျးရာရှစ်ရာရှိ  အိမ်ေထာင်စု ၉၆ဝ မှ  လူဦးေရ ၄ဝဝဝ ှင့် က ဲ၊ ွား၊ တိရစ  ာန် ၈ဝဝ အတွက် ေသာက်သုံးေရ 

ရရှိေစခဲ့



ေမ    ၃၀၊   ၂၀၂၂

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

သည်တစ်ခါေတာ ့သေဲတာရာသား ဦးချစ်တုံး၏ 

စကားသံေအာက်တွင ်ဝမ်းသာပီတိြဖစ်ေနမိသူက 

က န်ေတာ်ပါ။    က န်ေတာ်ပို၍  ဝမ်းသာပီတိြဖစ်ရ 

သည်က ဦးချစ်တုံးက သ၏ူလက်များြဖင့ ်က န်ေတာ့် 

လက်ကို  ရင်းရင်းှီးှီးဖျစ်ညစ ်  တ်ဆက်လာပါ 

သည်။ က န်ေတာ်လည်း  ကိုဗစ်ေရာဂါကာလြဖစ ်

ေနသည်ကိ ုသတမိရေတာဘ့ ဲဦးချစ်တံုး၏လက်ကုိ 

တင်းတင်းကျပ်ကျပ်ြပန်ဆုပ်၍    တ်ဆက်ြဖစ်ပါ 

သည်။

ပီးခဲ့သည့် ၂ဝ၂၁ ခုှစ်က မေကွးတိုင်းေဒသ 

ကီးတွင်   သဲေတာေြမေအာက်တမံ၊  ေကျာက် 

ထပ်ေြမေအာက်တမံှင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

တွင် ဝါခင်းကီးေြမေအာက်တမတံိုကိ ုက န်ေတာ်တို 

တည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့ပါသည်။  သဲေတာေြမေအာက ်

တမံသည်  သဲေတာေကျးရာအပါအဝင် ရာသံုးရာရိှ 

အိမ်ေထာင်စု ၆၈၉ စုမှ လူဦးေရ ၃၃၅၈ ဦးှင့် က ဲ၊ 

ွား၊ တိရစ ာန် ၁၅၆၅ ေကာင်အတွက ်ေသာက်သုံး 

ေရလုံေလာက်စွာရရှိေစခဲ့ပါသည်။  ေကျာက်ထပ ်

ေြမေအာက်တမံသည် ေကျးရာှစ်ရာရိှ အိမ်ေထာင်စ ု

၆၈၉ စရိှု လဦူးေရ ၁၆၇၃ ဦးှင့ ်က ဲ၊  ွား၊  တရိစ ာန်  

၁၄၂၅  ေကာင်အတွက ်ေသာက်သံုးေရရရိှေစသည့် 

အြပင်    ဝါခငး်ကီးေချာငး်   ေြမေအာက်တမံ 

တည်ေဆာက်ြခငး်ေကာင့်  ေကျးရာ  ရှစ်ရာရှိ 

အိမ်ေထာင်စု ၉၆ဝ မှ လူဦးေရ ၄ဝဝဝှင့် က ဲ၊ ွား၊ 

တိရစ ာန် ၈ဝဝ အတွက် ေသာက်သုံးေရ ရရှိေစခဲ့ 

ပါသည်။

၂ဝ၂၁ - ၂ဝ၂၂ ဘ  ာှစ်တွင် တည်ေဆာက် 

ပီးစီးခဲသ့ည့ ်ေြမေအာက်တမသံုံးခ၏ု အကျိးြပမ ကိ ု

ြပန်လည်စစိစ်သုံးသပ်ပီး ၂ဝ၂၂-၂ဝ၂၃ ခ ုယခဘု  ာ 

ှစ်တွင် “ေရ ကိမုလိ ုေရကိသုာလိသုည့်” ေရ ညာသ ူ

ေရ ညာသားများအတွက ်    ေြမေအာက်တမံများ 

လိုအပ်သည့်ေနရာများတွင ်  ထပ်မံတည်ေဆာက ်

ေပးရန် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

က လမ်း န်မှာကားခဲ့ပါသည်။

တည်ေဆာက်မ မှာ 

၉ဝ ရာခိုင် န်းပီးစီးေနပီြဖစ်

သိုြဖစ်၍လည်း  က န်ေတာ်တို   စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဆည်ေြမာင်း 

ှင့်  ေရအသံုးချမ    စီမံခန် ခဲွေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် 

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး  ေညာင်ဦးခုိင်  ေညာင်ဦး 

မိနယ်တွင ်  ေတာင်ဇင်းေချာင်းေြမေအာက်တမံ၊ 

ေဘာလုံးက န်းေချာင်း            ေြမေအာက်တမံ၊ 

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်တွင ်         စိတ်ထိန်း 

ေြမေအာက်တမံ၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပခုက  

မိနယ်တွင် ေအာင်နန်းေြမေအာက်တမ၊ံ ကျတ်ြပည့ ်

ေြမေအာက်တမ၊ံ ေဖာင်ေကျာင်းေြမေအာက်တမှံင့ ်

ုိးရေြမေအာက်တမံအပါအဝင် မ ေလးတိင်ုးေဒသ 

ကီးတွင် ေြမေအာက်တမ ံသုံးခှုင့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသ 

ကီးတွင ်ေြမေအာက်တမ ံေလးခ ုစုစုေပါင်း ခုနစ်ခ ု

ကုိ တုိင်းေဒသကီးရန်ပံုေငွြဖင့် တည်ေဆာက်လျက် 

ရှိပါသည်။    ၎င်းြပင ်  ၂ဝ၂၂ - ၂ဝ၂၃     ဘ  ာှစ် 

ြပည်ေထာင်စုရန်ပံုေငွြဖင့် နတ်ေမာက်မိနယ် ဥသ စ် 

ကန်ုးေြမေအာက်တမှံင့ ်ေရထွက်ေြမေအာက်တမ ံ 

စုစုေပါင်း ေြမေအာက်တမံှစ်ခုကိ ုတည်ေဆာက် 

လျက်ရိှရာ ေြမေအာက်တမံ ှစ်ခုလံုး၏ တည်ေဆာက် 

မ မှာ ၉ဝ ရာခိုင် န်းပီးစီးေနပ ီြဖစ်ပါသည်။

အညာေဒသများတွင ်    ေြမေအာက်တမံများ 

တည်ေဆာက်ေပးြခင်းြဖင့ ်ပတ်ဝန်းကျင် ေကျးရာသ ူ

ေကျးရာသားများအတွက် ေသာက်သုံးေရအေထာက် 

အပံြ့ဖစ်ေစြခင်း၊ ေချာင်းတစ်ေလ ာက် စားဖိေုဆာင် 

သီးှံများ စိုက်ပျိးလာိုင်ြခင်း၊ ေကျးရာအတွင်းရှ ိ

ေရတွင်းများ၏ ေရမျက်ှာြပင်ြမင့်တက်လာပီး ေရပုိ 

ထွက်ြခင်းှင့် ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစိုြပည်ြခင်း  

စသည့အ်ကျိးေကျးဇူးများ ရရိှေစုိင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်၍  ေြမေအာက်တမမံျားသည် “ေရ ကိမုလိ ု

ေရကိုသာလိုသည့ ် ေရ ညာသူ  ေရ ညာသား” များ 

အတွက် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီအစိုးရ 

အဖဲွမှ ေပးအပ်သည့ ်“အဖိုးမြဖတ်ိင်ုသည့ ်သဘာဝ 

လက်ေဆာင်များ” ဟု ခံယူမိပါသည်။       ။

ကျတ်ြပည့ ်ေြမေအာက်တမံတည်ေဆာက်ြခင်း ေဆာင်ရက်ေနစ်။

ေညာင်တုန်းမိနယ်၌ သစ်စိမ်းေြမဩဇာထည့်သွင်းြခင်း ကွင်းသုပ်ြပပွဲကျင်းပ

ေရှးေဟာင်းသုေတသနပညာသည် မိမိိုင်ငံှင့်လူမျိး၏ 

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ် သမိုင်းအစ်အလာကို 

ေဖာ်ထုတ်သင့်သြဖင့်  ပိုမိုတိုးြမင့်ေလ့လာသင်ကား
ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၉

သာသနာေရးှင့်  ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုသည ်ဒုတိယဝန်ကီး 
ဦးေအးထွန်း၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး လူမ ေရးဝန်ကီး 
ဦးေအာင်မင်းှင့်အတ ူယေနတွင်    သေရေခတ ရာ 
ေရှးေဟာင်းဇုန်အတွင်းရှ ိ          ဘွဲလွန်အသုံးချ 
ေရှးေဟာင်းသုေတသနနည်းပညာသင်တန်းေကျာင်း 
(ြပည်)သို ေရာက်ရှိပီး  ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ ဒုတိယ 
ေကျာင်းအုပ်ကီးှင့် ကထိကဆရာ ဆရာမများ၊ 

ဝန်ထမ်းများ၊ ကမ ာ့အေမွအှစ်  သေရ ေခတ ရာ 
ပျမိေဟာင်း ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲ 
အစည်းများ၊ သေရေခတ ရာဌာနစမှု ဝန်ထမ်းများကိ ု 
သင်တန်းေကျာင်းခန်းမ၌ ေတွဆုံ၍  ြပည်ေထာင်စု 
ဝန်ကီးက ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် စာဖတ်ကရန ်
အထူးလိုအပ်ေကာင်း၊  သင်ယူေလ့လာမ ေကာင့ ်

တတ်ေြမာက်ြခင်းသည် အတတ်ပညာတတ်ေြမာက် 
ြခင်းသာြဖစ်၍ Wisdom မြဖစ်ိုင်ေကာင်း၊ စာေပ 
ေလ့လာဖတ် မ  များြပားမှသာလ င် မိမိကိုယ်တိုင ်
ဆင်ြခင်eာဏ်တိုးတက်ရင့သ်န်ပီး ဆင်ြခင်စ်းစားမ  
အားေကာင်းလာကာ စစ်မှန်ေသာ အသိပညာရှင် 
Wisdom ြဖစ်လာမည် ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်
ပညာရှင်ြဖစ်ေစရန်   အဓိကမှာကားလိုသည်မှာ 
စာများများ ဖတ်ရန်လိုအပ်ပါေကာင်း၊ ေရှးေဟာင်း 

သေုတသနပညာသည် မိမိုိင်ငံှင့်လူမျိး၏ ယ်ေကျး 
မ အေမွအှစ်သမိုင်းအစ်အလာကိ ုေဖာ်ထုတ်သင့် 
သြဖင့ ်ေရှးေဟာင်းသေုတသန ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်
မိမိအလုပ်ကိ ု         ေလးစားတန်ဖိုးထားကရန်ှင့ ်
ပိုမိုတိုးြမင့်ေလ့လာသင်ကားေပးြခင်း၊   ဘွဲလွန် 
သင်တန်းများ   တိုးချဲဖွင့်လှစ်သင်ကားိုင်ေရး 
မှာကားကာ သင်တန်းေကျာင်းရှ ိစာသင်ခန်းမှင့် 
စာကည့်တိုက်သို ဝင်ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး 
လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည်  သီရိ 
ေခတ ရာြပတိက်ုသို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး 
သေရေခတ ရာပျမိေဟာင်း  (ေရှးေဟာင်းဇုန်)
အတွင်းရိှ ဘရုားေထာင်ဘရုား ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေရး 
လုပ်ငန်းများ၊ ေဘာေဘာကီးေစတီေပ တွင် ေပါက် 
ေရာက်ေနေသာ ြမက်များှင့ ်   ေညာင်ပင်များ 

ရှင်းလင်းေရး ေဆာင်ရက်ရန်၊ တူးေဖာ်ေရးကုန်း 
အမှတ်(HMA-53)ကုန်း၊ ရဟ ာကန်၊ ရဟ ာမိ 
ဝင်ေပါက်ှင့် သေရေခတ ရာ နန်းေတာ်ရာတူးေဖာ် 
သုေတသနလုပ်ငန်း၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်း
များကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ေရ ဆံေတာ်ဘုရားသို သွားေရာက ်
ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ အလှေငွကျပ် ၁၀ သိန်း 
လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။              သတင်းစ် 

ေညာင်တုန်း  ေမ  ၂၉

ဧရာဝတီ    တိုင်းေဒသကီး  

ေညာင်တုန်းမိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ မိုးစပါးရာသ ီသစ်စမ်ိး 

ေြမဩဇာ(ပိုက်ဆံေလ ာ်)ထည့် 

သွင်းြခင်း ကွင်းသပ်ုြပကိ ုယေန  

နံနက် ၉နာရီက ဇီး ြဖက န်း 

ေကျးရာ  ကွင်းအမှတ်(၃၇၉)၊ 

ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၀၂/၁)ရိှ ေတာင်သ ူ

ဦးစိုးြမင့ ်ွယ်၏ လယ်ေြမ ၁၀ 

ဧကတွင် ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ ကွင်းသုပ်ြပပွဲသို  မိ

နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးေကျာ်စိုးှင့ ်  အဖွဲဝင်များ၊ 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ 

ဦးစီးမှး ဦးလူေချာှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်လယ်ယာေြမစီမံခန်ခဲွေရး 

ှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ှင့ဝ်န်ထမ်းများ၊ ေဒသခေံတာင်သ ူ

များ တက်ေရာက်ကပီး မိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ဦးလူေချာက သစ်စိမ်းေြမဩဇာ

ထည့်သွင်းြခင်းအကျိးေကျးဇူး 

များ၊  ေြမဆလီ ာဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

နည်းလမ်းများ၊    မိုးစပါးသီးှံ 

အထွက် န်းှင့် အရည်အေသွး 

တိုးတက်ြမင့်မားေရး နည်းလမ်း 

များ၊ စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာနည်း 

ပညာများကိ ုတက်ေရာက်လာက 

သည့် ေတာင်သူများအား အသိ 

ပညာေပးရှင်းလင်း ေြပာကား 

ေကာင်း သိရသည်။     

ထက်ေဝဖိး(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၉
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီးှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်မိုးပိုလာိုင်သည်။          မိုး/ဇလ

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်
ခန်မှန်းချက်



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂

ဘားအံ    ေမ    ၂၉

ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲှင့ ်     မွန်စာေပှင့် 

ယ်ေကျးမ အသင်း (ကရင်ြပည်နယ်) တိုက ကီးမှး 

ကျင်းပသည့် ေွရာသီ မွန်တိုင်းရင်းသား ဆရာ  

ဆရာမများ စွမ်းရည်ြမင့်သင်တန်းဆင်းပွဲကို ယေန  

နံနက် ၉ နာရီခဲွက ေကာ့ကရိတ်မိနယ် ေကာ့ဘိန်း 

ေကျးရာ သာသနာ့ဗိမာန်၌ ကျင်းပသည်။

မွန်စာေပကို ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်သင်ကား

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်   ဦးေစာြမင့်ဦးက 

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ်စာရင်းအရ ကရင်ြပည်နယ် 

အတွင်း အေြခခံပညာေကျာင်း ၉၂ ေကျာင်း၌ ဆရာ 

ဆရာမ ၁၁၀ တိုက ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ၆၃၆၀  

တိုအား မွန်တိုင်းရင်းသားစာေပများ သင်ကားပိုချ 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ မွန်တိုင်းရင်းသားဘာသာြပ 

ဆရာ ဆရာမများ သင်ကား/သင်ယူမ စွမ်းရည ်

ြမင့မ်ားလာေစရန်၊  မွန်စာေပကိ ုကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်  

သင်ကားိုင်ရန်ှင့ ်   မွန်အမျိးသားတို၏  စာေပ၊ 

ဘာသာစကား၊ ယ်ေကျးမ များကိ ုချစ်ြမတ်ုိးတတ် 

ေစရန် ရည်ရယ်ြခင်းြဖစ်ပီး မွန်စာေပကုိ ကေလးများ 

နားလည်သေဘာေပါက်လွယ်ေအာင ်ထိေရာက်စွာ 

သင်ကားေပးရန်လိုေကာင်း၊ ေကျာင်းေနအရယ ်

ကေလးများ ေကျာင်းခန်းအတွင်းသိုေရာက်ရှိလာ

ေအာင် ဆရာ ဆရာမများက အားေပးတိက်ုတွန်းရန် 

လိုပီး  မိဘများကလည်း  မိမိတိုသားသမီးများ 

ေကျာင်းတက်ေရာက်ိင်ုရန် ေကျာင်းသို ပိုေဆာင်ေပး 

ကေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူ 

များသည်   ေကာ့ဘိန်းအထက်တန်းေကျာင်း၌           

ေကျာင်းသားမိဘများှင့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ 

များ လာေရာက်ေကျာင်းအပ်ံှမ အေြခအေန၊ ဆရာ 

ဆရာမများက ေကျာင်းအပ်လက်ခံေပးေနမ အေြခ 

အေန၊ ေကျာင်းသံုးဗလာစာအုပ်၊ ပံုိှပ်စာအုပ်၊ ခဲတံ၊ 

ေဘာပင်၊ ေကျာင်းဝတ်စုမံျားကိ ုအတန်းစ်အလိက်ု  

အခမဲ့  ေထာက်ပံ့ေပးအပ်မ   အေြခအေနများကို          

ကည့် စစ်ေဆးပီး ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆံု၍  အားေပး 

စကားေြပာကားကာ အထက    ေကာဘ့န်ိးေကျာင်း 

ေဘာလံုးကွင်းကုိ  ကည့် စစ်ေဆး၍ လုိအပ်သည် 

များ မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန် 

ရှိသူများသည် ဝဲရိတ်ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတွင ် 

ကျင်းပေသာ ေကာ့ကရိတ်မိနယ်လံုးဆုိင်ရာ ေွရာသီ 

မွန်စာေပှင့်   ဗုဒ ဘာသာယ်ေကျးမ သင်တန်း 

သင်တန်းသား သင်တန်းသ ူ၉၃၉ ဦး စာေမးပဲွေြဖဆိ ု

ေနမ ကိ ု သွားေရာက်ကည့်   အားေပးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

မေကွး    ေမ   ၂၉

 ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ် 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးပညာေရး 

မှးုံး ေကျာင်းအပ်ံှေရး သတီင်း 

ပတ်အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနား 

ကို  ယေနနံနက်   ၁၀ နာရီက 

မေကွးမိ    မိေတာ်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

မေကွးတိုင်း      ေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးတင့လွ်င်က ၂၀၂၂-

၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းအပ် 

ှံေရးသီတင်းပတ်ကို ရည်မှန်း 

မွန်စာေပကို ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်သင်ကားိုင်ရန် မွန်တိုင်းရင်းသား ဆရာ ဆရာမများ စွမ်းရည်ြမင့်သင်တန်းဆင်းပွဲ ကျင်းပ

အယူအဆမှန်ကန်၍ အကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်မ ကိ ု ြဖစ်ထွန်းေစမည့ ်ပညာေရးစနစ်အသစ်၊ သင်ိုး န်းတမ်းအသစ်များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ချက်သံုးရပ်ြဖင့် ေမ ၂၆ ရက်မှ ဇွန် 

၁ ရက်အထိ  သတ်မှတ်ထား 

ေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ 

အေြခခံပညာေကျာင်းများအား 

ဇွန် ၂ ရက်တွင် ြပန်လည်ဖွင့်လှစ ်

သွားမည်ြဖစ်ရာ    ေကျာင်းဖွင့ ်

ေနသည့်ကာလအတွင်း၌လည်း 

ေကျာင်းအပ်လက်ခြံခင်းလပ်ုငန်း 

များကို  ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်

ေနမည်ြဖစ်ကာ  မဘိများအေနြဖင့ ်

မမိတိိုသားသမီးများအား ေကျာင်း 

အပ်ိုင်သည်ကို အသိေပးေြပာ 

ကားလိုေကာင်း၊   ိုင်ငံေတာ် 

အစုိးရအေနြဖင့် အေြခခံပညာေရး 

အတွက ်အခမဲ့ပညာေရးစနစ်ှင့် 

အယူအဆမှန်ကန်၍   အကျင့် 

စာရတိ ေကာင်းမွန်မ ကိ ု ြဖစ်ထွန်း 

ေစမည့် ပညာေရးစနစ်အသစ်၊ 

သင်ိုး န်းတမ်းအသစ်များကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိသည့်အြပင်  ေကျာင်း 

အဆင့မ်ျားကိ ုတိုးြမင့ဖွ်င့လှ်စ်ေပး

ြခင်းှင့ ်ေကျာင်းအေဆာက်အအု ံ

အသစ်များ ှစ်စ်တုိးချဲေဆာက် 

လုပ်ေပးြခင်း၊ ေကျာင်းဥပဓိုပ ်

များေကာင်းမွန်ေစရန် ြပြပင်ထန်ိး 

သိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင် 

ရက်ေပးြခင်းှင့် ဆရာ ဆရာမ 

လိုအပ်ချက်များ    ြဖည့်ဆည်း 

ခန်ထားေပးြခင်းတုိကုိ ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိေကာင်း၊ ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသမူျား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  

အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာြဖင့ ်ပညာ 

သင်ကားိင်ုေရးအတွက် အသက် 

ငါးှစ်မှ ၁၂ ှစ်အထိ ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများအား  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ     ကာကွယ်ေဆးများ          

ထိုးှံေပးသာွးမည်ြဖစ်ေကာငး် 

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က တိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရှိ ပညာေရးလုပ်ငန်းများ 

အတွက် အလှေငွကျပ ်၁၀ သိန်း 

ှင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 

ပစ ည်းများကို  လည်းေကာင်း၊ 

မေကွးေလတပ်စခန်း ဌာနချပ်မှး 

ဗိုလ်မှးချပ်   ဝင်းေမာင်သိန်း၊ 

တိုင်းေဒသကီး  ဝန်ကီးများြဖစ ်

သည့ ် လုံ ခံေရးှင့ ်နယ်စပ်ေရးရာ 

ဝန်ကီး  ဗိုလ်မှးကီးေကျာ်ေကျာ ်

လင်းှင့်     လူမ ေရးရာဝန်ကီး 

ဦးစုိးပုိင်ြမင့်တိုက ပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ   အခမဲ့ေထာက်ပံ့သည့ ်

ေကျာင်းသုံးြပ  ာန်းစာအပ်ု၊ ဗလာ 

စာအုပ်များှင့် စာေရးကိရိယာ 

များကို ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။               ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ်ဦးတည်ချက် (၉) ရပ် 

ချမှတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ တစ်မျိးသားလံုးကျန်းမာ က့ံခုိင်ေရးှင့် 

ပညာရည်ြမင့မ်ားေရးဆိသုည့ ်လမူ ေရးဦးတည်ချက် တစ်ရပ်ကိလုည်း 

ထည့်သွင်းချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ုိင်ငံ 

ေတာ်၏ လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ် ဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန် မျိးဆက်သစ် 

လငူယ်များ၏ ပညာရည်ြမင့မ်ားေရးအတွက် ပညာသင်အခွင့အ်လမ်း 

ပံုမှန်ြပန်လည်ရရိှေစေရးကုိ အထူးအေလးထား ကိးပမ်းေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပါသည်။

မျိးဆက်သစ်လငူယ်များ၏ ပညာေရးကိ ုေရှး ၍ ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများကိ ု၁-၁၁-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင်လည်းေကာင်း၊ 

အဆင့်ြမင့်ပညာတက သိုလ်/ ေကာလိပ်များကို ၁၂-၅-၂၀၂၂ ရက်ေန  

တွင်လည်းေကာင်း ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုခဲ့ပြီဖစ်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခှုစ် ပညာသင်ှစ်အတွက် အေြခခပံညာသင်ေကျာင်းများ 

ကို  ၂-၆-၂၀၂၂ ရက်ေနတွင ်ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အနာဂတ်၏ေခါင်းေဆာင်များ ြဖစ်လာကမည့် မျိးဆက်သစ် 

လူငယ်များ၏ ပညာရည်ြမင့်မားေရးကိ ုေဆာင်ရက်ရာတွင ်အေြခခံ 

ပညာေရးသည် များစွာအဓကိကျပါသည်။ အေြခခပံညာ သင်ကားက 

မည့ ်ေကျာင်းသားလငူယ်များ ပညာရည်ိုကိ ုအြပည့အ်ဝေသာက်စိုိင်ု 

ရန်ှင့်   အရည်အေသွးြပည့်ဝပီး ဆရာ၊ တပည့် အချိးမ တသည့် 

သင်ကားမ စနစ်ြဖစ်ေစရန်အတွက် အေတွအကံရိှ ဆရာ ဆရာမများ 

လိအုပ်ပါသည်။ ခမ်ိးေြခာက်အကျပ်ကိင်ုခရံမ ေကာင့ ်လည်းေကာင်း၊ 

ငိမ်းချမ်းစွာ ဆ ြပမ များတွင် ပါဝင်ခဲ့မိေသာေကာင့်လည်းေကာင်း 

စိုးရမ်ိေကာင့်ကမ များေကာင့ ်တာဝန်မှကင်းကွာခဲ့ကေသာ ပညာေရး 

ဝန်ထမ်း ဆရာ ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းစည်းကမ်းြဖင့် အေရးယူခံထား 

ရသည့ ်ဆရာ ဆရာမများအေနြဖင့ ်ိင်ုငသံားမျိးဆက်သစ်လငူယ်များ 

အတွက် ေစတနာ၊ ဝါသနာ၊ အနစ်နာဟူေသာ နာသုံးနာကို ေရှး ၍ 

သင်ကားေရးတာဝန်များကိ ု  ြပန်လည်ထမ်းေဆာင်ိုင်ရန်အတွက ်

မိမိတို၏ သေဘာဆ အေလျာက်  မိမိတိုေနာက်ဆုံးတာဝန်ထမ်း 

ေဆာင်ခ့ဲရာ ေကျာင်းတည်ရိှသည့် မိနယ်ပညာေရးမှးံုးသုိြဖစ်ေစ၊ 

မိမိတိုလက်ရှိေနထိုင်ရာေဒသရှိ  နီးစပ်ရာ မိနယ်ပညာေရးမှးုံး 

သိုြဖစ်ေစ သတ်မှတ်ပုစံမံျားြဖည့စွ်က်ရန်ှင့ ် အယခူလံ ာတင်သွင်းရန်တို 

အတွက် ၃၁ - ၅ - ၂၀၂၂ ရက်ေနမတိင်ုမ ီသတင်းပုိကရန် ြဖစ်ပါသည်။

တာဝန်မှကင်းကွာေနေသာ အေြခခပံညာေရးဝန်ထမ်းများအနက် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ခွင့်မ့ဲပျက်ကွက် 

ေနေသာဝန်ထမ်းများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ စုစံမ်းစစ်ေဆးဆ ဲဝန်ထမ်းများှင့ ် 

အယူခံတင်သွင်းသည့်  ဝန်ထမ်းများအား   တာဝန်ပျက်ကွက်ခ့ဲသည့် 

ကာလများကိ ုလစာမဲခွ့င့အ်ြဖစ်သတ်မှတ်၍ ကီးေလးေသာ ရာဇဝတ်မ  

ကျးလွန်ထားသူများမှအပ တာဝန်ြပန်လည်ထမ်းေဆာင်ိုင်ေရး 

ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

တာဝန်မှကင်းကွာေနေသာ အေြခခံပညာေရးဝန်ထမ်းများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

သထုံမိနယ် 

ဒုံသမိြမစ်အတွင်း 

ငါးမျိးစိုက်ထည့်

သထုံ      ေမ     ၂၉

မွန်ြပည်နယ် သထံုခုိင် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ သထံုမိနယ်တွင် ငါးသယံဇာတ  

များ တိုးပွားပီး ေဒသတွင်းငါးစားသုံးမ ဖလူုေံရးအတွက် ေမ ၂၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ ဒူးရင်းဆပ်ိေကျးရာရိှ ဒံုသမိြမစ်အတွင်းသုိ ငါးသားေပါက် 

ေကာင်ေရစုစ ုေပါင်း တစ်သိန်းခွဲကို မျိးစိုက်ထည့်ေပးသည်။ 

အဆိပုါ ငါးမျိးစိက်ုထည့ပဲွ်တွင် ခိင်ုငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ  ဒတုယိ န်ကား 

ေရးမှး ဦးမင်းမင်းှင့်ဝန်ထမ်းများ၊  ငါးလုပ်ငန်းစခန်း(သထုံ)မှ ဝန်ထမ်းများ၊ 

ရပ်မိရပ်ဖများ၊ ရပ်/ေကျးအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဝင်များ၊ ေရလုပ်သားများက ငါးသားေဖာက် 

စခန်း(သထု)ံမှ ထတ်ုလပ်ုသည့ ်ှစ်လက်မှင့အ်ထက် အရယ်အစားရိှ ငါးြမစ်ချင်း၊ 

ငါးခုံးမကီးှင့ ်ေရ ဝါငါးကင်း တစ်မျိးလ င် ေကာင်ေရ  ၅၀၀၀၀ စီ စုစုေပါင်း 

ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၁၅၀၀၀၀ ကိ ုဒုသံမြိမစ်အတွင်းသို စေုပါင်းမျိးစိက်ုထည့ ်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                              သတင်းစ်



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂

ဖားေဆာင်းမိနယ ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနမ များ ကည့် စစ်ေဆး
လွိင်ေကာ်    ေမ     ၂၉

ကယားြပည်နယ်    ဝန်ကီးချပ်     

ဦးေဇာ်မျိးတင်သည်   ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး   

ေအာင်ေဇာ်ေအး၊   အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချပ်  တိင်ုးမှး  ဗိလ်ုချပ်နလီင်းေအာင်ှင့ ် 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူေမ ၂၆ ရက်တွင် 

ဖားေဆာင်း  မိနယ်နယ်ေြမေဒသ  

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ် ဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနမ များကို

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေတွဆုံ

ေရှးဦးစွာ  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် ဖားေဆာင်းမိနယ် 

ေြမာက်ပိုင်းရပ်ကွက်ရှ ိ  ဖားစည်သံလွင ်

ခန်းမသုိ ေရာက်ရိှပီး ဌာနဆုိင်ရာ ဝန်ထမ်း 

များ၊  မိမ ိမိဖများှင့ ် ေဒသခံြပည်သ ူ

များအား ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံပွဲတွင်   ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ်ုံး(ကည်း)မှ   ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

ေအာင်ေဇာ်ေအးက  ကယားြပည်နယ ်

နယ်ေြမေဒသ တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ် ေဆာင်ရက် 

ေပးေနမ အေြခအေနများကို  ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    ကယားြပည်နယ ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေဇာ်မျိးတင်က ဖားေဆာင်း 

မိနယ်သည်  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကို 

အဓကိလပ်ုကိင်ုသည့်မိြဖစ်ပီး မိနယ်၏ 

အဓိကသီးှံများြဖစ်ေသာ စပါး၊ ှမ်းှင့် 

ေနကာများကို မူလရည်မှန်းထားသည့ ်

သတ်မှတ်စိက်ုဧကများ  ြပည့မ်ေီကျာ်လွန် 

ေအာင်   စိုက်ပျိးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်၍ ဖားေဆာင်း 

မိနယ်ေဆးံုတွင် ြပည်သူများကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ   အြပည့်အဝရရှိေစေရး 

အတွက်  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်

ေဆးဝါးများြပည့်စံုေအာင် စီစ်ေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊    ေဒသလုံ ခံေရး 

အတွက် လံု ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ အြပည့် 

အဝ ေဆာင်ရက်ေနသက့ဲသုိ  တစ်ဖက်က 

လည်း သက်ဆိုင်ရာ ဌာနဆိုင်ရာများှင့် 

ြပည်သူလူထုများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ၊ စာသင်ေကျာင်းများတွင်  

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား ေအးချမ်းစွာ 

ြဖင့် စာေပသင်ယူိုင်ေရးအတွက ်ဆရာ၊ 

မဘိှင့ ်ေကျာင်းအကျိးေတာ်ေဆာင်များ 

က  ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရက်သွားရန ်

လိုအပ်ေကာင်း၊   မိနယ်အတွင်း၌  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်၊  ကုသ၊ 

ထိန်းချပ်ေရး    လုပ်ငန်းများသည  ်        

အေရးကီး ေဆာင်ရက်ရမည့ ်  လုပ်ငန်း 

ြဖစ်သြဖင့ ် အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား 

ပီး  ဖားေဆာင်းမိနယ်တွင ်    တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေနကေသာ ဝန်ထမ်းများှင့် 

ေဒသခြံပည်သမူျားအား အေြခခစံားကန်ု 

များ၊ ေထာက်ပံ ့ပစ ည်းများှင့ ်ေထာက်ပံ ့

ေငွများ ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ယင်းေနာက်  ဖားေဆာင်းမိနယ ်

ြပည်သူေဆးုံကီးသို  သွားေရာက်ကာ 

မိနယ်ကုသေရးဦးစီးမှးှင့်  ဝန်ထမ်း 

များအား  ေတွဆုံ တ်ဆက်၍  အားေပး 

စကားေြပာကားပီး ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များအား   ေထာက်ပံ့ေငွှင့ ်  ပစ ည်းများ 

ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ေဆးုံကီးရှိ 

ေဆးသိုေလှာင်ုံတွင်   ေဆးဝါးများ 

စနစ်တကျ   ထားသိုမ အေြခအေနများ 

အား ကည့် စစ်ေဆးခဲက့ာ  မိနယ်ေဆးု ံ

တွင် ြပည်သမူျားေဆးကသုရာ၌ ေဆးဝါး 

များ မြပတ်လပ်ေစေရးအတွက်  ြပည်နယ် 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်၏ ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပွဲအတွက် ဖိတ်ေခ မ ကို

ကိဆိုေထာက်ခံြခင်းှင့် ြပည်ပစွက်ဖက် ေှာင့်ယှက်မ များကို ဆန်ကျင် တ်ချပွဲ ြပလုပ်
ေနြပည်ေတာ်     ေမ     ၂၉

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ

အစည်းများအား  ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပွဲအတွက်   ဖိတ်ေခ မ ကို 

ြပည်သူများက ကိဆုိေထာက်ခံသည့်အေနြဖင့် ငိမ်းချမ်းေရးကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုကိဆိေုထာက်ခြံခင်းှင့ ်ြပည်ပစွက်ဖက် 

ေှာင့်ယှက်မ များအား ဆန်ကျင် တ်ချပဲွကုိ ယေနနံနက်ပုိင်းတွင် ဧရာဝတ ီ

တိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်မိ ြပည်ေထာင်စုကွင်း၌ ြပလုပ်သည်။

အဆိပုါ ကိဆုိေထာက်ခံပဲွသုိ ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ုလိလုားသြူပည်သ ူ

များ၊ ြပည်ေထာင်စုကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်  ဖွံဖိးေရးပါတီမ ှ တာဝန်ရှိသူများ 

စုစုေပါင်း အင်အား ၂၇၈၀ ခန်  တက်ေရာက်ကသည်။

ေဆွးေွးေဟာေြပာ

ဦးစွာ တာဝန်ရှိသူများက  ငိမ်းချမ်းေရးသည်  ြမန်မာြပည်သူ 

တစ်ရပ်လံုး၏ ဆ အစစ်အမှန်ြဖစ်သည်၊ တိင်ုးြပည်ငမ်ိးချမ်းမှ ြပည်သ ူ

များ ဖံွဖိးတုိးတက်မည်  ဟူသည့်ေခါင်းစ်တုိြဖင့်  ေဆွးေွးေဟာေြပာ 

ကသည်။ 

ထိုေနာက် ငိမ်းချမ်းေရးလုိလားသူြပည်သူများက “ြပည်ေထာင်စုကီး 

ငိမ်းချမ်းေရး  ဒိုအေရး၊   ြပည်ပစွက်ဖက်မ အ ရာယ်ဆန်ကျင ်

တိက်ုဖျက်ေရး ဒိုအေရး၊ ငမ်ိးချမ်းေရးပျက်ြပားေအာင် ဖျက်ဆီးေနသမူျား 

ကျဆုံးေရး ဒိုအေရး၊ ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပွဲကီး ေအာင်ြမင်ရမည”် 

စသည့်ေက းေကာ်သံများြဖင့ ် ေက းေကာ်၍ ေထာက်ခံပွဲကိုုပ်သိမ်း

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                 သတင်းစ်

 တိရစ ာန်အစာများမှ

စီမံချက်အတိုင်း   ေဆာင်ရက်ေနသလို 

 န်ကားချက်အတိုင်း  အစာစက်ုံကို    

ခွင့်ြပဖိုအတွက်   အစာထုတ်လုပ်မ မှာ

တားြမစ်ပဋိဇီဝေဆးဝါးများ ထည့်သွင်း 

ေရာစပ်ပီး ထုတ်လုပ်မ   ရှိ၊ မရှိကိုလည်း 

စစ်ေဆးပါတယ်။ ိုစားွား၊ ဝက်၊ ကက်၊ 

ဘဲ၊ ငုံးစတဲ့ေမွးြမမ မှာလည်း   တားြမစ ်

ထားတဲ ့ပဋဇိဝီေဆးဝါးများသုံးစဲွမ  ရိှ၊ မရိှ 

ကိုလည်း စ်ဆက်မြပတ်စစ်ေဆးပီး 

ေကာင်းမွန်တဲ့   ေမွးြမေရးကျင့်စ်ကို        

လိက်ုနာမ ဟာ သန်ရှင်းပီး   ေရာဂါကင်းတဲ ့

အစားအစာကို စားသုံးတဲ့ြပည်သူေတွ 

အတွက်  အမျိးသားကျန်းမာေရးကို 

အေထာက်အပ့ံြဖစ်ေစတာေကာင့် ေမွးြမ 

ေရးခေံတနွဲ စက်ုေံတမှွာလည်း စစ်ေဆး 

ေဆာင်ရက်ပီး တိရစ ာန်အစာနဲေဆးဝါး 

သုေတသနဌာနစိတ်မှာလည်း   ချမှတ် 

ထားတဲစ့မီခံျက်နဲအည ီဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ  

ကို ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်”ဟု အင်းစိန် 

မိနယ်   တိရစ ာန်အစာှင့်    ေဆးဝါး 

သုေတသနဌာနစိတ်မှ ဒုတိယ န်ကား 

ေရးမှး ေဒါက်တာမုိးမုိးသိန်းက ေြပာသည်။

တိရစ ာန်အစာှင့် ေဆးဝါးသုေတသန 

ဌာနစိတ်အေနြဖင့ ်   တိရစ ာန်အစာ၊ 

ကာကွယ်ေဆးှင့်  ကုသေဆးဝါးတိုကို 

ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 

တိရစ ာန်အစာများတွင်    အာဟာရ      

တန်ဖိုးှင့်   အဆိပ်အေတာက်ပါဝင်မ ကို 

လည်းေကာင်း၊ ကသုေဆးဝါးှင့ ်ေဆးဝါး 

ကုန်ကမ်းများ၊ ဗီတာမင်ှင့်သတ ဓာတ် 

များ၊  ပိုးသတ်ေဆးများကိ ု လည်းေကာင်း၊ 

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပထုတ် တိရစ ာန်ကာကွယ် 

ေဆးများကိ ုလည်းေကာင်း၊   ေဆးစမ်း 

တိရစ ာန်ငယ်များ ေမွးြမထိန်းသိမ်းြခင်း 

ကိလုည်းေကာင်း၊ FAO Project ြဖစ်ေသာ 

ကက်ဥတွင ်ပဋိဇီဝကင်းစင်မ      ရှိ၊ မရှိ 

စစ်ေဆးြခင်းကိ ု  လည်းေကာင်း၊  IAEA 

ှင့်FAO၊  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေထာက ်

အပံြ့ဖင့ ်တရိစ ာန်အစာမှ  ပဋဇိဝီေဆးဝါး 

ေရာစပ်ြခင်း ရှိ၊ မရှိ၊  ဓာတ်က င်းပါဝင်မ  

ရိှ၊ မရိှတိုကိုလည်းေကာင်း ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

တိရစ ာန်အစာများတွင် တားြမစ်ပဋိ

ဇဝီေဆးဝါးများအသုံးြပမ ကိ ုေစာင့်ကည့ ်

စစ်ေဆးေရးစီမံချက်ကိ ု     စနစ်တကျ        

ထိေရာက်စွာ    အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်ုိင်ရန် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဒီဇင်ဘာ 

လမှ   ၂၀၂၁ ခုှစ်    ုိဝင်ဘာလအထိ  

တစ်ှစ်တာ ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး ဆက်လက်၍ 

၂၀၂၂ ခုှစ် ှစ်ဆန်းပုိင်းမှစ၍  ေစာင့်ကည့် 

စစ်ေဆးြခင်းှင့ ်  ဥ၊ ို၊   အသားတိုတွင်  

ဓာတ်က င်းပစ ည်းများပါဝင်မ       ရှိ၊ မရှိ 

စစ်ေဆးြခင်းတိုကို       စီမံချက်ထား 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သတင်း - ညိမ်းသူ(သတင်းစ်) 

ဓာတ်ပုံ - ကူး

ရန်ကုန်မိ အင်းစိန်မိနယ် တိရစ ာန်အစာှင့် ေဆးဝါးသုေတသနဌာနစိတ်၌ 

ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးေဆာင်ရက်ေနမ ကို ေတွရစ်။

အစိုးရအဖဲွက ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    ေြပာကားပီး 

ေဆးုံကီး၌   ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

ခယံေူနသည့ ်လနူာများကိ ုအားေပးစကား 

ေြပာကားကာ     ေထာက်ပံ့ေငွှင့  ်

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်ပီး ဖားေဆာင်းမိနယ ်

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ 

ပညာသင်ှစ်  ေကျာင်းအပ်လက်ခံေနမ  

များကုိ ကည့် အားေပးပီး ေကျာင်းသား 

မိဘများှင့်   ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံကာ  

ေကျာင်းသား    ေကျာင်းသူများအား 

ေကျာင်းသုံးစာေရးကိရိယာများ၊ စာအုပ် 

များကို လည်းေကာင်း၊   ဆရာ  ဆရာမ 

များအား ေထာက်ပ့ံေငွများှင့် လက်ေဆာင် 

ပစ ည်းများကိုလည်းေကာင်း  ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်     ေမ     ၂၉

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးပစ ည်းများကိ ုနယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးမ ှ

ေနစ် လွယ်ကူေချာေမွစွာ စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ ေမ ၂၉ ရက်တွင် နယ်စပ်(လွယ်ဂျယ)်၌ ကုမ ဏီသုံးခုမှ Vitamin B2 

Tablet  ၂၈၈၀၊   Diclofemc Sodium Injection ၅၆၈၈၀၊  Compound Vitamin B Injection  ၈၆၄၀၀၊ Pentoxyverine Citrate 

Tablet  ၇၉၈၀၀၊  Aminophylline Tablet ၁၅၀၀၀၊ PPE  ၄၀၀၀ တိုအား ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရး 

ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ ေနစ်စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရှိ



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂

Many liberation and political movements 

that valiantly opposed authoritarian regimes 

often behave in markedly undemocratic 

ways when in power themselves.

william Gumede က သူရဲ  The Poverty  

of Ideas ဆိုတဲ့ အက်ေဆးစာအုပ်ထဲမှာ အခုလိုပဲ 

ေရးသားထားတာြဖစ်တယ်။     ဆိုလိုတာက 

အာဏာရှင်စနစ်ကိ ုရရဲဝဲံဝ့ံ ့ဆန်ကျင်တဲ ့လွတ်လပ် 

ခွင့်နဲ     ိုင်ငံေရးလ ပ်ရှားမ    ေတာ်ေတာ်များများ 

(လူေတာ်ေတာ်များများ)ဟာ  သူတိုကိုယ်တိုင်က  

အာဏာရလာတဲ့အခါမှာ    ဒီမိုကေရစီနည်းလမ်း 

မကျတဲ့ နည်းလမ်းေတွနဲ  ြပမူလုပ်ေဆာင်တာကို 

မကာခဏ ြမင်ေတွရတယ်ဆိုတဲ ့သေဘာပါ။

လွတ်လပ်ေရးနဲသက်ဆိုင်တဲ့

ိုင်ငံေရးယ်ေကျးမ 

ဥေရာပနဲ  ဖံွဖိးဆဲုိင်ငံ ေတာ်ေတာ်များများ 

မှာ အရည်အေသွးြပည့်  ဒီမိုကေရစီ  (quality 

democracy)ကိ ုတည်ေဆာက်ထိန်းသိမ်းိုင်စွမ်း     

မရှိရြခင်းရဲ တစ်ခုေသာအေကာင်းရင်းကေတာ့  

ေတာ်လှန်ေရးမှမဟတ်ု  လွတ်လပ်ေရးနဲသက်ဆိင်ု 

တဲ့    ိုင်ငံေရးယ်ေကျးမ ကို    ဒီမိုကရက်တစ ်

ိုင်ငံေရးယ်ေကျးမ အြဖစ်သို မေြပာင်းလဲိုင်က 

လိုဘဲလို   သူကအဲဒီစာအုပ်မှာ  ဆိုထားပါတယ်။ 

ဒမီိကုေရစီဟာ အမှန်တကယ်ပဲ ြဖစ်ထွန်းေနပီလား၊ 

ရှင်သန်ေနပီလားဆိုတာကိ ု တိုင်းတာဖိုအတွက ်

နည်းလမ်းတစ်ခုကေတာ ့  အဲဒီ  ဒီမိုကရက်တစ ်

ိုင်ငံေရးယ်ေကျးမ ကို      ဖွံဖိးလာေအာင ်

လပ်ုေနပလီားဆိတုာပ ဲြဖစ်တယ်။ ဒမီိကုရက်တစ်  

အင်စတီကျးရှင်းေတွဟာ  အှစ်သာရပါသည် 

ြဖစ်ေစ၊ မပါသည်ြဖစ်ေစ ပုသံဏ ာန်အရြဖစ်ေနြခင်း၊  

ပုမှံန်ကျင်းပတဲ ့ေရးေကာက်ပဲွေတ ွရိှေနြခင်းတုိကုိ 

ကည့်ြမင်ပီးေတာ ့   ဒီမိုကရက်တစ ်  ိုင်ငံေရး 

ယ်ေကျးမ    ထွန်းကားေနပီလို   လွဲမှားစွာ 

ေကာက်ချက်ချတတ်တယ်။

တကယ်ေတာ့     ိုင်ငံေရးယ်ေကျးမ က  

အစုိးရအင်စတီကျးရှင်းပံုစံေတွကုိ အဆံုးအြဖတ် 

ေပးတယ်၊ အစိုးရအဖွဲမှာ အာဏာက  ဘယ်လို 

ြဖန် ကက်သလဲ၊ လူအဖဲွအစည်းနဲ  အစုိးရအဖဲွတုိ 

မှာ ဘယ်သူေတွဆီ လုပ်ပုိင်ခွင့်ေတွ  အပ်ှင်းထား 

သလဲ၊ မူဝါဒေတွနဲ   ဆုံးြဖတ်ချက်ေတ ွ  ချမှတ်ရာ 

မှာ   ဘယ်သူေတွက   ဘယ်လိုပါဝင်ခွင့်ရှိသလဲ၊ 

ိုင်ငံသားေတွက သူတိုေခါင်းေဆာင်ေတွအေပ   

တာဝန်ယူမ ၊ တာဝန်ခံမ ရှိတယ်လို  သေဘာထား 

သလား စတာေတအွားလုံးက ိင်ုငေံရး ယ်ေကျးမ   

နဲပဲ သက်ဆိုင်တယ်။ ဒီမိုကရက်တစ် ိုင်ငံေရး 

ယ်ေကျးမ   ဟုတ်သည်ြဖစ်ေစ၊  မဟုတ်သည် 

ြဖစ်ေစ ိုင်ငံေရးယ်ေကျးမ က  ြပည်သူလူထုရဲ  

ိုင်ငံေရးစနစ်တစ်ရပ်လုံး (အုပ်ချပ်ေရး၊  တရား 

စီရင်ေရး၊ ဥပေဒြပေရး၊ ဗျိုကေရစီ၊  ိုင်ငံေရး 

ပါတီေတွနဲ  အရပ်ဘက်အဖွဲအစည်းေတ)ွ အေပ   

နားလည်သေဘာေပါက်မ ပုံစံ၊ ိုင်ငံေရးြဖစ်စ်နဲ  

မူဝါဒချမှတ်မ လုပ်ငန်းစ်       စသည်တိုအေပ  

ုိက်ခတ်မ ၊ သက်ေရာက်မ ရိှတယ်။ ြပ  ာန်းတယ်။

ဒီမိုကရက်တစ ်  ိုင်ငံေရးယ်ေကျးမ ဆိုတဲ့ 

စကားရပ်ကိ ု    အြပည့်အစု ံ   နားလည်ေအာင် 

လွယ်လွယ်ကူကူနဲ       ဖွင့်ဆိုြပလိုမရိုင်ေပမဲ့ 

ိုင်ငံေရးယ်ေကျးမ ှင့် ဒီမိုကေရစီ

ပိုက်တင်
အစိုးရေတ၊ွ အဖဲွအစည်းေတ၊ွ တသီးပဂု လကိေတရွဲ 

ြပမူပုံေတွနဲပတ်သက်လို  ကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာစံ န်း 

ေတွနဲ  အဆင့်အတန်းေတွကို ြပ  ာန်းေပးတဲ့အရာ 

ြဖစ်တယ်လိုေတာ ့ေြပာလိုရတယ်။

ိုင်ငံေရးအေြဖေကာင်းေတွကိ ု

ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ေပးိုင်ေရး

တိုးတက်တဲ့အြမင်ရှိကတဲ့ ပညာရှင်၊  ပညာ 

တတ်ေတွ (intellectaul)တိုရဲ  အခန်းက  က 

ဒမီိကုရက်တစ် ိင်ုငေံရးယ်ေကျးမ ကိ ုတည်ေဆာက် 

ေရးမှာ    အေရးပါတဲ့က  ကေန   ပါဝင်ကတယ်။ 

အရည်အေသွးြမင့်တဲ့    ဒီမိုကေရစီ    (quality 

democracy) ြဖစ်ထွန်းေပ ေပါက်ေရးမှာ   အင်ထဲ 

လက်ကျဝဲလိုဆိုတဲ ့  ပုဂ ိလ်ေတွက  ဦးေဆာင်ပီး 

ပုံေဖာ်ိုင်မှ     ိုင်ငံေရးယ်ေကျးမ ဟာ   ြမင့်မား 

လာိုင်မယ်လိုဆိုတယ်။  ဥပမာအားြဖင့်   ပညာရှင်၊ 

ပညာတတ်ေတအွေနနဲ  အေရးပါတဲ ့ိင်ုငေံရးဆိင်ုရာ 

ကစိ ရပ် (issue) တစ်ခကုိ ုဒဘီတ်ိေတ၊ွ ေဆွးေွးအေြဖ 

ရှာမ ေတ ွြပလပ်ုိင်ုရင် အစိုးရအတွက်ေရာ ိင်ုငသံား 

ဒမီိကုရက်တစ် တန်ဖိုးေတ ွြမင့်မားလာဖိုဆိုရင် 

အများြပည်သရူဲ ေဝဖန်မ ၊ ေဆွးေွးေြပာဆိမု ေတဟွာ  

ပဓာနကျသလို  အင်မတန်မှလည်း  အေရးပါတယ်။ 

စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး လိအုပ်ချက်ေတကွိ ုေဖာ်ထတ်ုဖို 

သာမက  ဘယ်ကိစ ကို  အစိုးရေတွက  ဦးစားေပး 

ေြဖရှင်းသင့်တယ်၊ ဘယ်ကစိ ကိ ုအာုစံိက်ုသင့်တယ် 

ဆိုတာေတွကို  ရှင်းရှင်းလင်းလင်း  မှန်မှန်ကန်ကန် 

သိြမင်ိုင်ဖို   လွတ်လပ်စွာထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုခွင့်နဲ   

ေဆွးေွးမ ေတွဟာ  ဒီမိုကရက်တစ ်   ယ်ေကျးမ  

ြမင့်မားလာဖို အသက်ေသွးေကာေတပွ။ဲ ဒမီိကုေရစရီဲ 

အှစ်သာရြဖစ်တ့ဲ ေဝဖန်ပုိင်းြခားတ့ဲေတွးေခ မ ဟာ 

ဟိုးေရှးေခတ်ေအသင်မှာ   လိုအပ်တယ်လို    ဆိုက 

ေရးတီးက ေဖာ်ထတ်ုခဲသ့လိပု ဲေခတ်သစ်ဒမီိကုေရစ ီ

မှာလည်း   မေြပာင်းမလ ဲ   လိုအပ်ေနဆဲြဖစ်တယ်။ 

ေဝဖန်ပိင်ုးြခား ေတွးေခ  ြခင်းကေနပ ဲဒမီိကုရက်တစ် 

ိင်ုငေံရးယ်ေကျးမ ကိ ုတစ်နည်းတစ်ဖု ံြမင့်တင်ေပး 

တယ်။ ေဝဖန်ပိုင်းြခားသိြမင်မ မရှိဘဲ  တစ်ဖက်ပိတ ်

ေတွးေခ မ ဟာ  ဒီမိုကေရစီကိ ု လုံးပါးပါးေစမှာသာ 

ေတွအတွက်ပါ ေကာင်းမွန်တဲ့ အေြဖေတွရရှိိုင်ပီး  

အစုိးရရဲ အမှားနဲ  အားနည်းချက်ေတွကုိ ေထာက်ြပ 

ေြပာဆိုြခင်းကလည်း    ဒီမိုကရက်တစ ်   ိုင်ငံေရး 

ယ်ေကျးမ တစ်ရပ်ကိ ု    ြဖစ်ထွန်းေပ ေပါက်ေစဖို 

မရှိမြဖစ်အေရးပါလှတာြဖစ်တယ်။     ပညာတတ် 

ေတွက  အေတွအကံ    အသိပညာြမင့်မားတာ 

ြဖစ်တာနဲအည ီိင်ုငေံရးအေြဖေကာင်းေတကွိ ုရှာေဖ ွ 

ေဖာ်ထုတ်ေပးုိင်ေရး ဝုိင်းဝန်းုိင်ကတာြဖစ်တယ်။  

ဒီကိစ ဟာ ဒီမုိကေရစီ ရှင်သန်ြဖစ်ထွန်းေရးအတွက် 

ဆိုရင်  ေရးေကာက်ပွဲေတွထက်ပင ်   များစွာပိုလို 

အေရးပါတယ်လိုဆိုတယ်။

ဒီမိုကေရစီရဲ   စစ်မှန်တဲ့   အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုတဲ့  

ြပည်သူအုပ်ချပ်ေရးဆုိတ့ဲသေဘာတရားက ပီြပင်ဖုိ 

ဆိရုင် လွတ်လပ်တ့ဲေဆွးေွးမ ေတွ (free discussions) 

ကိ ုြပည်သလူထူုကားမှာ များများလပ်ုေပးဖိုလိတုယ် 

လို Jrgen Habermas က ဆိတုယ်။ ြပည်သအူများရဲ  

ေဆွးေွးမ ေတွက မတူညီတဲ့ အေတွးအြမင်ေတွကိ ု

ေလးစားမ ၊ ဗဟုဝါဒတုိအေပ  ေလးစားမ ကိ ုြမင့်တင်  

ေပးိုင်တယ်လို   Amartya  Sen  က  ဆိုတယ်။ 

ဒီမိုကေရစီမရင့်ေသးတဲ ့လူအဖွဲအစည်းမှာ ဒီဘိတ် 

ေတွ၊ ေဆွးေွးမ ေတွလုပ်ဖို  အင်မတန်ခက်တယ်။  

အထူးသြဖင့် မတကဲွူြပားမ ေတမွျားေလ  ပိခုက်ခေဲလ  

ြဖစ်တယ်။  ဒါေပမဲ့    မတူကွဲြပားမ ေတွများေလ 

ဒမီိကုေရစ ီစစ်မှန်ခုိင်မာဖုိဆုိရင် ဒေီဆွးေွးမ ေတကွ 

ပိုလိုအပ်ေလလည်း ြဖစ်တယ်။ 

ြဖစ်တယ်။

လူမျိးစုဒီမိုကေရစီ

အာဏာရှင်စနစ်ေတွတုန်းက         ိုင်ငံေရး 

ယ်ေကျးမ က          ဒီမိုကရက်တစ်ိုင်ငံေရးကိ ု 

တည်ေဆာက်ြခင်း လပ်ုငန်းအေပ  သက်ေရာက်တယ်၊  

လ မ်းမိုးမ ရှိတာအမှန်ပဲ။     အာဏာရှင်စနစ်ကို 

အဆုံးသတ်ပီးေတာ ့    ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံဟာ 

၁၉၉၄ ခှုစ်မှာ မတညူတီဲ ့ိင်ုငေံရးအစ်အလာေတ ွ 

ေပါင်းစည်းပီးေတာ ့   ဒီမိုကေရစီကိုစတင်ခဲ့တယ်။ 

လမူျိးစဒုမီိကုေရစ ီ(racial democracy) ဆိတုဲပ့ုစံနံဲ  

အာဏာရှင်ေခတ်တုန်းက  ဘယ်လိုပဲ  ဟန်ေဆာင် 

ခဲ့ေပမဲ့    အသားအေရာင်ခွဲြခားေရး   ယ်ေကျးမ  

(apartheid culture)ဟာ ဘယ်လိုမှ  ဒီမိုကေရစီ  

မြဖစ်ိုင်ခဲ့ဘူး။   ေတာ်လှန်ေရးကာလမှာ   အသား 

အေရာင်ခွဲြခားေရးအစိုးရကို  ထိထိေရာက်ေရာက ်

တိက်ုခိက်ုဖိုအတွက် ေတာ်လှန်ေရးလ ပ်ရှားမ ေတမှွာ 

ေတာ်လှန်ေရးသမားေတ ွ  (လူမည်းေတ)ွက  ဗဟို 

ချပ်ကိုင်မ စနစ်မျိးနဲပဲ         လုပ်ကိုင်ခဲ့ကတယ်။ 

ေတာ်လှန်ေရးကာလတန်ုးက   ဆုံးြဖတ်ချက်ေတကွိ ု

ဗဟိုကပဲ    အများဆုံးချမှတ်ခဲ့တယ်။   ရန်သူက 

အကျိးအြမတ်ရသွားိုင်တာေကာင် ့   ဆိုပီးေတာ့ 

ေတာ်လှန်ေရးမှာ  ေဝဖန်မ ေတွကို  လက်မခံခဲ့ဘူး။ 

အာဏာရလာတ့ဲ ေနာက်ပုိင်းမှာ ဒီဓေလ့က ုိင်ငံေရး 

ယ်ေကျးမ ကုိ ဆက်လက်ြပ  ာန်းတာ ေတွရတယ်။  

အာဖရကိရဲတြခားုိင်ငံေတွမှာလည်း ခပ်ဆင်ဆင်ပ။ဲ 

အရင်ေခတ်ေဟာင်းက   ိုင်ငံေရးယ်ေကျးမ က 

ေခတ်သစ်ကို ြပ  ာန်းတာေတွရှိတယ်။

လွတ်ေြမာက်ေရးလ ပ်ရှားမ အဖွဲ

ိင်ုငသံားေတကွိုကည့်မယ်။ အာဏာရှင်စနစ် 

ေအာက်မှာ အေနကာလာတဲ့အခါ ဒီမိုကေရစီ 

ိုင်ငံေရးယ်ေကျးမ နဲ      အသားကျဖိုအင်မတန ်

ခက်ခတဲယ်။ ငါနဲမတငူါရ့န်သ။ူ  ငါေထာက်ခတံဲသ့ ူ

မှန်တယ်။  ဒထီက်ဆိုးတာက အစိုးရေတကွိ ုေဝဖန် 

ပိုင်းြခားတဲ့အြမင်နဲ ကည့်တတ်ဖို၊    ေထာက်ြပ 

တတ်ဖုိ ေလ့ကျင့်ေပးရ အင်မတန်ခက်ကုန်တယ်။  

ဒါဟာယ်ေကျးမ အေဟာင်းက    အသစ်အေပ  

ုိက်ခတ်မ ပဲ။ ေတာင်အာဖရိက လွတ်ေြမာက်ေရး  

လ ပ်ရှားမ အဖွဲအာဏာရလာေတာ့   သူတိုကို 

ေထာက်ခံသူေတွဟာ  အစိုးရရဲ  အားနည်းချက် 

ေတကွိ ုမျက်ေစလ့ မ်းကန်ုကတယ်။ အများကိက်  

အသစ်စက်စက် အစိုးရသစ်ကိ ုအခွင့်အေရး ပိေုပး 

သင့်တယ်လို         ထင်ြမင်ယူဆလာကတယ်။  

လွတ်ေြမာက်ေရး    လ ပ်ရှားမ ကီးတစ်ခုလုံးနဲ   

ိုင်ငံေတာ်ကီးတစ်ခုလုံးကိ ုထပ်တူလို   ြမင်က 

တယ်။ Liberation movements were seen as  

the embodiment of the nation as a whole. 

အဲဒီအခါ ဒီမိုကေရစီရဲ  အရည်အေသွးကစပီး 

ထခိိက်ုေတာတ့ာပ။ဲ ANC အာဏာရယူပီး အစပိင်ုး 

ှစ်ေတမှွာ ေထာက်ခသံေူတဟွာ ေဝဖန်ဖုိအတွက် 

ဆ မရှိဘဲ တိတ်ဆိတ်ေနကေတာ့တယ်။ 

Alarmingly, quite legitimate criticism 

of the ANC government has been portrayed 

as disloyal, the critics being labelled racists 

or enemies of the state. This has often led 

to the withdrawal of intellectuals from public 

debate. ANC ကို ဥပေဒနဲအညီ  ေဝဖန်မ ေတွကို 

သစ ာေဖာက်မ လို မှတ်ယူကတယ်။ ေဝဖန်သူ 

ေတွဟာ လူမျိးေရးဝါဒီေတ ွ  ိုင်ငံေတာ်ရဲရန်သ ူ

ေတွလို    တံဆိပ်ကပ်ခံရတယ်။    အဲဒီမှာတင်ပဲ 

ပညာရှင်ေတွ၊ ပညာတတ်ေတွ (Intellectuals)

ေတွက ေဝဖန်မ ၊  ေဆွးေွးမ ေတွ မလုပ်ေတာ့ဘဲ  

ေနာက်ဆတ်ု ကုန်ကတယ်။ ဒီမုိကေရစီတည်ေဆာက် 

ေရးဟာ နစ်နာမ နဲ  စကံရေတာ့တယ်။ Mbeki 

သမ တြဖစ်ေတာ့  ANC  ထိပ်တန်းေခါင်းေဆာင် 

တစ်ေယာက်က သမ တအေပ  အက င်းမဲ ့သစ ာရိှဖို 

မှားယွင်းစွာေတာင်းဆိုေတာ့တယ်။     သာမန် 

ေလာက်   ေဝဖန်မ ေတွကိုေတာင် အဲဒီကာလမှာ  

သည်းမခေံတာဘ့ူး။ ဒမီိကုရက်တစ်ယ်ေကျးမ က 

ကျဆုံးလု ြဖစ်ခဲ့တယ်။

သင်ခန်းစာယူစရာေတွ။   ဒီမိုကရက်တစ ်

ိုင်ငံေရးယ်ေကျးမ ကို လွယ်လွယ်ထူေထာင်လို  

မရဘူး။  သူက  quality  democracy   ြဖစ်ဖို 

ေသာ့ချက်ကျတယ်။ ခက်ခဲသည်ြဖစ်ေစ ကိးစား 

ထူေထာင်ရမယ်။     အရင်ဆုံးတာဝန်ရှိတာက 

ေခါင်းေဆာင်ေတွ။   လူထုကေခါင်းေဆာင်ေတွ 

အရပ်ိအကကဲိုကည့်တယ်။ ေခါင်းေဆာင်ေတညွံရ့င် 

လထူကု ညံေ့နဦးမှာပ။ဲ ေခါင်းေဆာင်ေတ ွေတာ်မှ၊   

ထက်ြမက်မှ၊  သေဘာထားမှန်မှ၊  ေစတနာမှန်မှ 

ဒမီိကုရက်တစ် ိင်ုငေံရးယ်ေကျးမ ကိ ုထေူထာင် 

ိုင်မယ်။ ဒီမိုကေရစ ီအရည်အေသွးြပည့်ိုင်မယ ်

ြဖစ်ပါေကာင်း။       ။

ဒီမိုကေရစီရဲ   အှစ်သာရြဖစ်တဲ့    ေဝဖန်ပိုင်းြခားတဲ့ေတွးေခ မ ဟာ 

ဟိုးေရှးေခတ်ေအသင်မှာ   လိအုပ်တယ်လို    ဆိကုေရးတီးက ေဖာ်ထတ်ုခဲသ့လိပု ဲ

ေခတ်သစ်ဒီမိုကေရစီမှာလည်း မေြပာင်းမလဲလိုအပ်ေနဆဲြဖစ်တယ်။ ေဝဖန် 

ပိင်ုးြခား ေတွးေခ ြခင်းကေနပ ဲဒမီိကုရက်တစ်ိင်ုငေံရးယ်ေကျးမ ကိ ုတစ်နည်း 

တစ်ဖုံ  ြမင့်တင်ေပးတယ်။  ေဝဖန်ပိုင်းြခားသိြမင်မ မရှိဘဲ   တစ်ဖက်ပိတ် 

ေတွးေခ မ ဟာ  ဒီမိုကေရစီကိုလုံးပါးပါးေစမှာသာြဖစ်



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၂၉-၅-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ကုသ၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကို အရှိန်အဟုန်မြပတ် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရး 

လုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ိုင်ေရးအတွက် ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန ်

ထားေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ စည်းကမ်းများကိ ုစနစ်တကျ လိုက်နာ 

ေဆာင်ရက်ရန်လိအုပ်ပီး ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံြူခင်းအား အထူးဂြုပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

ကရန် လိုအပ်ပါသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ သသံယလနူာများ၊ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွခဲသ့မူျားှင့ ်အသွားအလာ 

ကန်သတ်ထားရိှသမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းအား ပုမှံန်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပီး (၂၈-၅-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီမှ (၂၉-၅-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီအတွင်း 

ဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း (၆,၆၅၁) ခအုား စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် 

(၁၇) ဦး ေတွရှိရပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ယေနအတွက် ေရာဂါပိုးေတွရှိမ ရာခိုင် န်းမှာ (၀.၂၆) ရာခိုင် န်း 

ရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း (၈,၁၉၁,၀၂၉) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး ကိုဗစ်-၁၉ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာစုစုေပါင်း (၆၁၃,၃၁၅) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများအား ေနအမ်ိတွင် သီးြခားထားရိှြခင်းှင့ ်ေဆးုမံျားတွင် သီးြခားထားရိှ 

ကုသမ ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခ့ဲရာ ယေနတွင် ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူ (၇) ဦးရိှသြဖင့် ယေနအထိ 

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသစူစုေုပါင်း (၅၉၂,၂၇၁) ဦး ရိှပြီဖစ်ပါသည်။ ယေနတွင်လည်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ြဖင့် ေသဆုံးသူမရှိသြဖင့ ်ယေနအထိ ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၁၉,၄၃၄) ဦး ရှိပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကုိ ဦးတည်အုပ်စုများသတ်မှတ်၍ ထုိးံှေပးလျက်ရိှရာ (၂၈-၅-၂၀၂၂) ရက်ေနအထိ 

လူဦးေရစုစုေပါင်း (၃၁,၄၁၇,၀၅၅) ဦးအား ထိုးှံေပးပီးြဖစ်၍ ပထမအကိမ်ထိုးှံပီးစီးသ ူ(၄,၉၂၂,၇၂၆) 

ဦး၊ ကာကွယ်ေဆးအကိမ်ြပည့ ်ထိုးှံပီးစီးသ ူ(၂၆,၄၉၄,၃၂၉) ဦးှင့် ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆး ထိုးှံ 

ပီးစီးသူ (၂,၀၇၂,၃၆၈) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ (၂၈-၅-၂၀၂၂) ရက်ေနအထိ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအကိမ်ေရစုစုေပါင်း (၅၉,၉၈၃,၇၅၂) ကိမ် ထိုးှံပီးြဖစ်ပါသည်။

•  ကာကွယ်ေဆးအကိမ်ြပည့်ထိုးှံမ  ခံယူထားြခင်းြဖင့် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးရမ ကိ ု

၇ ဆခန်အထ ိေလ ာခ့ျိင်ုသည်ကိ ုေတွရိှရပါသည်။ လတူိင်ုးေစ ့ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ု

အကိမ်ြပည့်ထိုးှံထားရှိရန ်လိုအပ်သကဲ့သို ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ှင့ ်ိုတိုက်မိခင်များ၊ ေသွးတိုး၊ 

ှလုံး၊ ဆီးချိ အစရှိသည့် နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများသည်လည်း ကာကွယ်ေဆးအကိမ်ြပည့ ်

ထိုးှံကရန် အထူးလိုအပ်ပါသည်။

•  ိင်ုငတံကာခရီးသွားက  တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး အကမ်ိြပည့ထ်ိုးံှမ  ခယံထူားသ ူ

များအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ ကန်သတ်ချက်များှင့ပ်တ်သက်၍ ေြဖေလ ာေ့ပးြခင်းများစွာ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

•  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည ်အသက် ၁၅ ှစ်ှင့်အထက် ြပည်သူများအားလုံးှင့ ်အသက် 

၁၂ ှစ်မှ အသက် ၁၈ ှစ်အထိ အေြခခံပညာ ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများကုိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး အခမဲ့ထိုးှံေပးလျက်ရှိြခင်းှင့် အသက် ၁၈ ှစ်ှင့်အထက် ကာကွယ်ေဆး 

 ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့ပ်တ်သက်၍ သတင်းထတ်ုြပနြ်ခင်း

(၂၉-၅-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ၁၇ ဦးေတွရှိ၊ ေရာဂါပိုးေတွရှိမ ရာခိုင် န်းမှာ သုည ဒသမ ၂၆ ရာခိုင် န်းရှိ

အကိမ်ြပည့်ထုိးံှပီးစီးမ ကာလ ၆ လှင့်အထက်ရိှေသာ ြပည်သူများအား ထပ်ေဆာင်း ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး အခမဲထ့ိုးံှေပးလျက်ရိှပါ၍ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်နီးစပ်ရာကျန်းမာေရး 

ဌာနများ၊ ေကျးရာ/ရပ်ကွက ်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးများှင့်ဆက်သွယ်၍ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ကို 

မပျက်မကွက်ခံယူကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

•  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏  အင်တာနက် 

စာမျက်ှာ www. moh.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ ဗီယက်နမ် ၁၀၇၁၇၂၅၁ ၉၄၄၈၃၅၂ ၄၃၀၇၈

၂။ အင်ဒိုနီးရှား ၆၀၅၄၄၁၅ ၅၈၉၄၈၈၉ ၁၅၆၅၇၄

၃။ မေလးရှား ၄၅၀၂၅၇၉ ၄၄၄၁၇၀၁ ၃၅၆၆၀

၄။ ထိုင်း ၄၄၄၂၆၄၈ ၄၃၆၇၉၃၉ ၂၉၉၇၅

၅။ ဖိလစ်ပိုင် ၃၆၉၀၂၅၄ ၃၆၂၇၃၆၅ ၆၀၄၅၅

၆။ စင်ကာပူ ၁၂၉၃၃၆၉ ၁၂၁၂၆၄၄ ၁၃၈၃

၇။ ြမန်မာ ၆၁၃၃၁၅ ၅၉၂၂၇၁ ၁၉၄၃၄

၈။ လာအို ၂၀၉၉၆၅ ၂၀၈၃၄၄ ၇၅၆

၉။ ဘူိုင်း ၁၄၈၀၈၉ ၁၄၆၄၀၆ ၂၂၃

၁၀။ ကေမ ာဒီးယား ၁၃၆၂၆၂ ၁၃၃၂၀၁ ၃၀၅၆

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၈၅၇၁၁၄၄၂ ၈၂၀၀၅၃၀၃ ၁၀၃၁၂၅၉

၂။ အိ ိယ ၄၃၁၅၃၀၄၃ ၄၂၆၁၁၃၇၀ ၅၂၄၅၈၆

၃။ ဘရာဇီး ၃၀၉၇၆၄၀၆ ၂၉၉၄၃၀၉၀ ၆၆၆၄၃၅

၄။ ြပင်သစ် ၂၉၄၆၂၉၉၈ ၂၈၈၀၉၂၉၂ ၁၄၈၁၂၉

၅။ ဂျာမနီ ၂၆၂၈၀၂၂၁ ၂၅၁၃၇၈၀၀ ၁၃၉၁၃၂

၆။ ဗိတိန် ၂၂၂၇၇၆၉၆ ၂၁၉၀၂၃၆၉ ၁၇၈၄၆၅

၇။ ုရှား ၁၈၃၂၄၀၃၆ ၁၇၇၂၉၈၅၁ ၃၇၈၉၅၅

၈။ ေတာင်ကိုရီးယား ၁၈၀၈၀၃၂၃ ၁၇၆၃၄၆၅၅ ၂၄၁၅၈

၉။ အီတလီ ၁၇၃၇၃၇၄၁ ၁၆၄၈၅၆၂၄ ၁၆၆၅၄၂

၁၀။ တူရကီ ၁၅၀၇၀၀၀၀ ၁၄၉၆၇၀၅၀ ၉၈၉၅၅

ိ ် ါ ါ ိ ိ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံိုင်မ  အေြခအေန

(၂၈-၅-၂၀၂၂)ရက်ေန



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂  

ေရနံှင့် ဓာတ်ေငွေဈး န်းြမင့်တက်ေနမ ကို အေမရိကန် မရပ်တန်ိုင်တဲ့ အေကာင်းတရားများ

အေမရိကန်ုိင်ငံ တက ဆက် ေရန ံ

လုပ်ငန်းရှင ်   ဂျက်ဆင်ဟားရစ်ခ်ဟာ 

ေရနံေဈး န်းေတွ  ြမင့်တက်လာတဲ့ 

အတွက်ေကာင့ ်     အြမတ်အစွန်းပိုမိ ု

ရရှိေရး   ေရနံထုတ်လုပ်မ ကို    ပိုမို 

ထုတ်လုပ်ိုင်ဖို ကိးပမ်းေနပါတယ်။

ဂျက်ဆင်ဟားရစ်ခ်အေနနဲ  အဒဲလီိ ု

အေကာင်းဆုံး        ကိးပမ်းမ ေတွ 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေပမယ့်     သူရဲ 

မိသားစုပိုင်ေရနံကုမ ဏီဟာ  ယခုှစ် 

အတွင်းမှာ ေရနထံတ်ုလပ်ုမ  ေလျာက့ျဖို 

ရိှေနတယ်လို ေမ ာ်လင့ထ်ားပီး ယခှုစ် 

အတွင်းမှာ ေရနံထုတ်လုပ်မ ေလျာ့ကျ

ခဲ့မယ်ဆိုရင် သုံးှစ်ဆက်တိုက်  ေရနံ 

ထုတ်လုပ်မ   ေလျာ့ကျဖိုလည်း  ရှိေန 

တယ်လို ေမ ာ်လင့်ရပါတယ်။

ဝင်ေငွဆုံး ံးမ ေတွ ြဖစ်ေပ ခဲ့ရ

ဂျက်ဆင်ဟားရစ်ခ်ရဲ  Pantera 

စွမ်းအင်ကမု ဏဟီာ ထတ်ုလပ်ုမ အသစ် 

ေတွအတွက် ရင်းီှးြမပ်ံှခ့ဲတာ ှစ်ေပါင်း 

အေတာ်ကာခဲ့ပြီဖစ်ေပမယ့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ   စတင်ြဖစ်ပွားချန်ိမှာ   စွမ်းအင် 

ေဈး န်းေတ ွသသိသိာသာ ကျဆင်းခဲရ့ 

တာေကာင့်လည်း ဝင်ေငွဆုံး ံးမ ေတွ 

ြဖစ်ေပ ခဲ့ရတယ်လို ဆိုပါတယ်။

လက်ရိှအချန်ိမှာေတာ ့အေမရကိန် 

ိုင်ငံနဲ  ကမ ာတစ်ဝန်းက အြခားေသာ 

ကမု ဏေီတနွည်းတ ူဂျက်ဆင်ဟားရစ်ခ် 

ဟာလည်း စမီကံန်ိးေတြွဖစ်ေြမာက်ေရး 

အတွက်  ေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်းေတွနဲ  

ဝန်းထမ်းသစ်ေတ ွရှာေဖရွာမှာ ကီးမား

တဲေ့ှာင့ေ်ှးကန်ကာမ ေတနွဲ  ရင်ဆိင်ု 

ခဲရ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ဂျက်ဆင် 

ဟားရစ်ခ်က    သူရဲလုပ်ငန်းကေန 

တတ်ုိင်သမ  ေရနံထုတ်လုပ်မ ေတွကို 

ကိးစားပီးလုပ်ေဆာင်သွားဖိုနဲ  လက်ရိှ 

အချန်ိမှာ အခက်အခေဲတနွဲ ရင်ဆိင်ုေနရ 

တယ်လို ဆိုပါတယ်။ 

အခုြဖစ်ေပ ေနတဲ့ ကိစ ဟာ ကမ ာ့ 

အကီးဆုံး  ေရနံနဲ   သဘာဝဓာတ်ေငွ 

ထုတ်လုပ်တဲ့    အေမရိကန်ိုင်ငံမှာ 

ကံေတွေနရတဲ့   အေကာင်းြခင်းရာ 

ေတွထဲက        တစ်ခုပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

လက်ရိှ စွမ်းအင်ေဈး န်းေတ ွြမင့တ်က် 

ေနြခင်းေကာင့်လည်း   ြပည်သူများကုိ 

ိုက်ခတ်မ ေတွ    ရှိခဲ့တယ်လို   သိရ 

ပါတယ်။

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကေန စီးပွား 

ေရးလုပ်ငန်းေတွ ြပန်လည်ိုးထလာ 

ချနိ်မှာေတာ့   စွမ်းအင်ဝယ်လိုအား 

ြမင့်တက်လာတဲ့အတွက် ၂၀၂၁ ခုှစ် 

ှစ်စပိုင်းမှစတင်ကာ  ေရနံနဲ   သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွေဈး န်းေတဟွာလည်း အကမ်း 

ဖျင်းအားြဖင့် ှစ်ဆ သိုမဟုတ် ှစ်ဆ 

ေကျာ်အထိ ခုန်တက်သွားခဲ့ပါတယ်။ 

ဒါြ့ပင် ယကူရန်ိးစစ်ပဲွကလည်း ရှုား 

ိုင်ငံရဲ     စွမ်းအင်အေထာက်အပံ့ကို 

ေရှာင်ဖယ်ဖို  အေနာက်ိုင်ငံေတွအေပ  

တွန်းအားေပးမ ေတြွဖစ်ေပ ခဲတ့ဲအ့တွက် 

စွမ်းအင်ေဈး န်းေတွြမင့်တက်မ ကို ပိုမို 

အားေကာင်းလာေစခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

အဲဒီလိုေဈးကွက်ေတာင်းဆိုမ ေတွ 

များြပားလာတဲအ့တွက် အေမရကိန်ိင်ုင ံ

ရဲ ေရနံနဲ  သဘာဝဓာတ်ေငွထုတ်လုပ်မ  

ကို ယခုှစ်အတွင်း တစ်ရက်လ င် စည် 

ေပါင်းတစ်သန်းခန်  ပိမုိတုိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ု 

လိမ့်မယ်လို ခန်မှန်းထားကတာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။

လုံေလာက်မှာ မဟုတ်

ဒါေပမယ့ ်အေမရကိန်ရဲ ထတ်ုလပ်ုမ  

ဟာ ၁၀ ရာခိုင် န်းေအာက်မှာသာ ရှိေန 

တာြဖစ်တဲအ့တွက် ဝယ်လိအုား ြမင့တ်က် 

မ ကို   ြဖည့်စွမ်းေပးဖို   လုံေလာက်မှာ 

မဟုတ်ဘူးလိုလည်း     သိရပါတယ်။ 

အေမရိကန်ုိင်ငံရဲ ေရနံထုတ်လုပ်မ ဟာ 

၂၀၁၄ ခှုစ်အတွင်းက ၂၀ ရာခိင်ု န်းအထ ိ

ခုန်တက်ခဲ့ေပမယ့် ေရနံေဈးကွက်အ ပ်

ေတာ်ပုံေကာင့်     ေရနံေဈးကွက်ကို 

တည်ငမ်ိေအာင် ြပန်လည်ထန်ိးသမ်ိးေရး 

တုံြပန်မ ေတလွပ်ုေဆာင်ိင်ုဖို အလှမ်းေဝး 

ခဲ့ရပါတယ်။

အဲဒီလို မတုံြပန်ိုင်ခဲ့မ ေတွေကာင့်

လည်း စက်ပစ ည်းကိရိယာများှင့် ကုန်ကျ 

စရိတ်ြမင့်တက်မ ၊ ဝန်ထမ်းများရှားပါးမ 

တိုဒဏ်ခံခဲ့ရတဲ့ကုမ ဏီေတွကို ဂယက် 

ိုက်ေစခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့ြပင် ရာသီ 

ဥတုေြပာင်းလဲမ ကို    တုံြပန်တဲ့အေနနဲ  

ုပ်က င်းေလာင်စာများ   ထုတ်လုပ်မ ကို 

ေရှာင်ရှားဖို ကမ ာ့ိုင်ငံေတွက ကိးပမ်း 

ေနတဲ့အတွက် ေရနံနဲ  သဘာဝဓာတ်ေငွ 

ဘယ်ေလာက်      လိုအပ်မလဲဆိုတာနဲ  

စပ်လျ်းပီး ရင်းီှးြမပ်ံှသေူတကွလည်း 

ကာလရှည်ကာ   ေမးခွန်းထုတ်မ ေတွ 

ြပလုပ်လာတာြဖစ်ပါတယ်။

လုပ်ငန်းေတွ ေှာင့်ေှးေနခဲ့ရ

Lone Star ေရနံရှာေဖွေရးကုမ ဏီမှ 

အင်ဂျင်နီယာတစ်ဦးြဖစ်တဲ ့   မိုက်ဝင့်ဒ ်

ကလည်း သူရဲကုမ ဏီမှာ စီမံကိန်းသစ် 

ေတွ  အများအြပားရှိေနေပမယ့ ်ကုန်ကျ 

စရတ်ိြမင့တ်က်မ ေတနွဲ  လပ်ုငန်းအတွက် 

လုိအပ်တ့ဲ သံမဏိပုိက်ေတွကုိ လုိသေလာက် 

မရရှိခဲ့တာေကာင့်       လုပ်ငန်းေတွ 

ေှာင့်ေှးေနခဲ့ရေကာင်း   ေြပာကားခဲ ့

ပါတယ်။

ေရနံတူးေဖာ်ေရး  လုပ်ငန်းေတွကို 

ေတာ ့တတ်ိင်ုသမ  အြမန်ဆုံးလပ်ုေဆာင် 

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့ ်က န်ေတာ် 

တိုမှာ  ေရာင်းလိုအားနဲ    ဝယ်လိုအား 

ြပဿနာေတရိှွေနတာေကာင့ ်ေဈးကွက် 

ကို   အဟန်အတားြဖစ်ေစခဲ့တယ်လို 

မိုက်ဝင့်ဒ်က ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ဒါ့ြပင်    ေြမာက်အေမရိကမှာရှိတဲ ့

ကမု ဏေီတဟွာ မကံစဖူးေသာ စန်ိေခ မ  

ေတွနဲ     ရင်ဆိုင်ေနရတယ်လိုလည်း 

စွမ်းအင်စီးပွားေရးှင့ ်  ေငွေကးဆိုင်ရာ 

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာမ အင်စတီကျမှ    ေရနံနဲ  

သဘာဝဓာတ်ေငွဆိင်ုရာ ေလလ့ာသုံးသပ် 

သ ူထေရးကုိဝန်က ေြပာကားခ့ဲပါတယ်။

မိုက်ဝင့်ဒ်ရဲကုမ ဏီ         ကဲ့သိုေသာ 

ပုဂ လိကကုမ ဏီငယ်များစွာဟာ  ေရနံနဲ  

သဘာဝဓာတ်ေငွထုတ်လုပ်မ  တိုးြမင့်ဖို 

တွန်းအားေပးမ ေတွရှိေနစ်မှာ ကုမ ဏီ 

ကီးေတဟွာလည်း ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဆိင်ုရာ 

ြပဿနာရပ်ေတနွဲ ရင်ဆိင်ုေနရတာြဖစ်ပီး 

အပိထုတ်ုလပ်ုြခင်းထက် အစရှုယ်ယာရှင် 

ေတွရဲ ေပးေချမ အေပ မူတည်ပီး ဦးစား 

ေပးေရးချယ်လုပ်ေဆာင်ေနရတာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။

ိုင်ငံေရးနယ်ပယ်မှာ   ဆိုရင်လည်း 

အေမရိကန်သမ တဂျိးဘိုင်ဒင်က ၎င်းရဲ

မဲဆွယ်စည်းုံးမ အတွင်းမှာ ကာဗွန်ဒိုင်

ေအာက်ဆိုက်ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ ကို 

တားဆီးပီး ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင် 

ကူးေြပာင်းေရး    အရှိန်ြမင့်လုပ်ေဆာင ်

ကာ ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ကိ ုတိက်ုဖျက် 

မယ်လို ကတြိပခဲတ့ာေကာင့ ်အေမရကိန် 

ိုင်ငံမှာ   ဂျိးဘိုင်ဒင်ရဲ   ကတိကဝတ်နဲ  

ဟန်ချက်ညမီလားဆိတုာကလည်း စိုးရမ်ိ 

မ ေတ ွြမင့တ်က်ေနတယ်လို သရိပါတယ်။ 

ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင ်   က  မှာ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေတွြပလုပ်ဖို ေတာင်းဆို 

မ ေတရိှွေနေပမယ့ ်ေအာင်ြမင်မ  လက ဏာ 

ကေတာ ့ အနည်းငယ်သာရိှေသးတာြဖစ် 

ပါတယ်။ 

အေမရိကန်သမ တ   ဂျိးဘိုင်ဒင်နဲ  

ဗိတိန်ဝန်ကီးချပ်    ေဘာရစ်ဂ န်ဆင် 

အပါအဝင် အေနာက်ိုင်ငံ ေခါင်းေဆာင် 

ေတွဟာ ေဆာဒီ်အာေရဗျနဲ  အြခားေသာ 

ေရနံထုတ်လုပ်သူေတွဆီကေန   အကူ 

အညီ ေတာင်းဆိုထားေပမယ့ ်အဲဒီေရနံ 

ထုတ်လုပ်သူေတွအေနနဲ     ကီးမားတဲ ့

ရင်းှီးြမပ်ှံမ အသစ်ေတွမပါဘဲ ရှိရင်းစွ ဲ

အရင်းအြမစ်ေတွကေန        တိုးြမင့ ်

ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး   စွမ်းေဆာင်ရည်ရှိဖို 

လုိတယ်လုိ ေလ့လာသံုးသပ်သူေတွက 

ေြပာကားထားပါတယ်။

ြပန်လည်စတင်ခဲ့

အေမရိကန်၊ ေဆာ်ဒီအာေရဗျနဲ  

ုရှားပီးရင်  ေရနံထုတ်လုပ်မ စတုတ  

အကီးဆုံးြဖစ်တဲ ့  ကေနဒါိင်ုငမှံာဆိရုင်  

လစ်ဘရယ်အစိုးရက       ဥေရာပသို 

သဘာဝဓာတ်ေငွ တင်ပိုိုင်ေရးအတွက်  

ကာလရှည်ကာ ရပ်နားထားတဲ ့ေရနှံင့် 

သဘာဝဓာတ်ေငွ စီမံကိန်းများ ထွက်ေပ  

လာေရး ေဆွးေွးပဲွသစ်ေတွကုိ ြပန်လည် 

စတင်ခဲ့တယ်လို သိရပါတယ်။

ဒါေကာင့်   ိုင်ငံေရးသမားေတွနဲ  

စက်မ လုပ်ငန်းသမားေတွဟာ ဥေရာပ 

ကို   ေရနံနဲ    သဘာဝဓာတ်ေငွနဲ  

ကယ်တင်ရမယ်ဆိုတဲ့ အယူအဆကို 

အခုချနိ်မှာ တကယ်လက်ေတွလုပ်

ေဆာင်ေနပီြဖစ်တယ်လို EcoJustice 

မှ  ေရှေန   ဂျမိ်းစ်ဂွန်ဗယ်ဒန်ကလာ 

ယာဆန်က ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

လက်ရှိအေနအထားအရ မိမိတို 

ဟာ ၂၀ ရာစုေြဖရှင်းနည်းေတွကိုသာ 

အသုံးြပေနတဲ့အတွက်  အဲဒီေြဖရှင်း 

နည်းေတဟွာ အလပ်ုမြဖစ်ဘူးဆိတုာကိ ု

လည်း   မိမိတိုသိရှိပးီြဖစ်တယ်လို 

ဂျမိ်းစ်ဂွန်ဗယ်ဒန်ကလာယာဆန်က 

ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ဥပမာအားြဖင့် Pieride သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွဆိပ်ကမ်းဟာ ၂၀၂၇ ခုှစ် 

အထိ    သဘာဝဓာတ်ေငွတင်ပိုဖို 

အဆင်သင့်ြဖစ်ဦးမှာမဟုတ်ဘဲ လက်ရိှ 

ြဖစ်ေပ ေနတဲ့ အကျပ်အတည်းကိုသာ 

ေြဖရှင်းဖို    လုပ်ေဆာင်ေနရတယ်လို 

ဂျမိ်းစ်ဂွန်ဗယ်ဒန်ကလာယာဆန်က 

ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

မည်သိုပင် ဆိုေစကာမူ ဥေရာပ၊ 

ကေနဒါနဲ  အေမရိကန်တိုမှာ စွမ်းအင်

လုံေလာက်မ ရှိေစိုင်မယ့် နည်းလမ်း 

ကေတာ့ ေရရှည်တည်တံ့တဲ့ စွမ်းအင် 

အရင်းအြမစ်ေတ ွဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရး 

က အဓကိြဖစ်တယ်လိုလည်း ဂျမ်ိးစ်ဂွန် 

ဗယ်ဒန်ကလာယာဆန်က ေြပာကားခဲ ့

ပါတယ်။                

 ကိုးကား-ဘီဘီစီ

  

အလင်းသစ်

ခတ မ    ေမ  ၂၉

နီေပါိုင်ငံတွင်   ယေနအေစာပိုင်းက   ၂၂ ဦး  လိုက်ပါလာသည့ ်

ေလယာ်တစ်စင်းေပျာက်ဆံုးသွားေကာင်း နေီပါေလေကာင်းလိင်ုးက 

ေြပာကားသည်။

အဆိုပါေလယာ်သည် ိုင်ငံ၏ အေနာက်ပိုင်း ပိုခါရာမိမ ှေဒသ 

စံေတာ်ချန်ိနံနက် ၉ နာရ ီ၅၅ မိနစ်ခန်က ထွက်ခွာခ့ဲပီးေနာက်မကာမီ 

ေလယာ်အသွားအလာထိန်းချပ်မ စင်တာှင့်    အဆက်အသွယ် 

ြပတ်ေတာက်ခဲ့သည်။

ပိုခါရာမိမှ ဂ မ်ဆွမ်မိသို  ဦးတည်ထွက်ခွာသည့်  ြပည်တွင်း 

ေလေကာင်းလိုင်းမှ အဆိုပါေလယာ်သည် ေလဆိပ်မှ  ထွက်ခွာခဲ့ 

နီေပါိုင်ငံ၌  ၂၂ ဦး လိုက်ပါသည့်ေလယာ်တစ်စင်း ေပျာက်ဆုံး

ပီးေနာက် မကာမီအတွင်း အဆက်အသွယ်ြပတ်ေတာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း  တာရာေလေကာင်းလိုင်းကုမ ဏီ၏  ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ 

ဆဒူါရှန်ဘာေတာ်လာက ေအအက်ဖ်ပသီတင်းဌာနသို ေြပာကားသည်။ 

ယင်းေလယာ်ေပ တွင် ခရီးသည် ၁၉ ဦးှင့ ်ေလယာ်အမ ထမ်း သုံးဦး 

တိုလိုက်ပါသွားေကာင်း သိရသည်။

ရှာေတွိုင်ရန ်အလားအလာနည်းပါး

ရှာေဖေွရးလပ်ုငန်းအတွက် ရဟတ်ယာ်ှစ်စင်းကိ ုြဖန်ကက်ထား 

ေကာင်း ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနမ ှေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူဖာနင်ဒရာမာ 

နီပုိခါရယ်လ်က ေြပာကားသည်။ သိုေသာ ်ရာသီဥတုဆုိးရားမ ေကာင့် 

ယင်းေလယာ်ကိ ုရှာေတွိင်ုရန် အလားအလာနည်းပါးသည်ဟ ု၎င်းက 

ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

“ရာသဦတဆုိုးရားမ ေကာင့ ်ရှာေဖေွရးလပ်ုငန်းကိ ုအဟန်အတား 

ြဖစ်ေစတယ်။   ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုလုံးမှာ   ဘာမှမြမင်ရတဲ့အတွက ်

ေလယာ်ရှာေတွဖုိ  အလားအလာလည်း အလွန်နည်းပါးပါတယ်” ဟ ု

ပိုခါရယ်လ်က ဆိုသည်။

ဂ မ်ဆွမ်မိသည ်ဟိမဝ ာေတာင်တန်းေဒသရှိ ေရပန်းစားေသာ 

ေြခကျင်ေတာင်တက်ခရီးကမ်းေနရာတစ်ခုြဖစ်ပီး     ပိုခါရာမိမှ 

ေလယာ်ြဖင့ ် မိနစ် ၂၀ ခန် ကာြမင့်သည့်ေနရာတွင ်  တည်ရှိသည်။ 

ပိုခါရာမိသည ်မိေတာ ်ခတ မ မိ၏ အေနာက်ဘက်တွင် တည်ရှိ 

သည်။

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌ အဖျားေရာဂါေတွရှိသူအေရအတွက ်သိသိသာသာေလျာ့ကျလာ 
ဆိုးလ်   ေမ  ၂၉ 

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌  အဖျား 

ေရာဂါေတွရှိသူအေရအတွက ်သိသိသာ 

သာ ေလျာက့ျလာေကာင်းှင့် ေရာဂါကူး 

စက်မ များကို ေကာင်းမွန်စွာ ထိန်းသိမ်း 

ိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း  ေြမာက်ကိုရီးယား 

ထိပ်တန်းတာဝန်ရှိသူများက ဆိုသည်။ 

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံ  အတွင်း 

အဖျားေရာဂါေတွရှိမ ှင့် ပတ်သက်ပီး 

ေြမာက်ကုိရီးယားထိပ်တန်းေခါင်းေဆာင် 

များက ယေန ေဆွးေွးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ  

များကိ ုေကာင်းမွန်စွာ ကိင်ုတွယ်ထန်ိးချပ် 

ိုင်သည့်အတွက် ေရာဂါကူးစက်မ  န်း 

များလည်း သသိသိာသာ ေလျာက့ျလာခဲ့ပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေခါင်းေဆာင်ကင်ဂျံအန်ဦးေဆာင်

သည့်  အဆိုပါအစည်းအေဝး၌ ိုင်ငံ 

တစ်ဝန်း  ကပ်ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရး အေြခ 

အေန တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစရန ်

အြပသေဘာေဆာင်သည့် အကဲြဖတ်မ  

များကို လုပ်ေဆာင်ပီး   ကူးစက်ေရာဂါ 

တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ   ကိစ ရပ်များ  

အေပ  ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမ ၂၉ ရက်တွင် အဖျားေရာဂါ 

စစ်ေဆးေတွရှိသ ူ၈၉၅၀၀ ရှိပီး ေသဆုံး 

သူတစ်ဦးမ မရှိေကာင်း  သိရသည်။ 

အဆိုပါအေရအတွက်သည် လွန်ခဲ့ေသာ 

၁၁ ရက်က ေတွရှိမ  ေလးသိန်းနီးပါး 

ထက် အေရအတွက်များစွာ ေလျာက့ျသွား 

သည်ကို ေတွရှိရသည်။

ေမ ၂၈ ရက်တွင် အဖျားေရာဂါေတွရိှ 

သ ူ၈၈၅၂၀ ေတွရိှရပီး အဖျားေရာဂါေတွရိှ 

သူဦးေရ တစ်သိန်းေအာက်  ပထမဆုံး 

အကမ်ိ ကျဆင်းလာေကာင်း သရိသည်။ 

ေရာဂါကူးစက်မ  န်း ေလျာ့ကျေစ 

ရန်ရည်ရယ်ပီး ိုင်ငံအတွင်း၌ ခရီးသွား 

လာမ ကန်သတ်ချက်များ  ချမှတ်ကာ 

အေရးေပ အေြခအေန  ေကညာထား 

ေကာင်း သိရသည်။ 

သိုေသာ် ကာကွယ်ေဆးအပါအဝင ်

ေဆးဘက်ဆိင်ုရာပစ ည်းေထာက်ပံမ့ များ 

ြပတ်လပ်ိုင်ဖွယ်ရှိသည့်အေပ   စိုးရိမ ်

ပူပန်မ များ ြမင့်တက်လျက်ရှိသည်။ 

လက်ရိှတွင် ြပည်သ ူ၂၅ သန်းရိှသည့် 

အနက် ၃ ဒသမ ၃၆ သန်းသည် အဖျား 

ေရာဂါ  ကူးစက်ခံထားရေကာင်းှင့် 

အဆိုပါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူေပါင်း  

၆၉ ဦး ရှိပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- စီအင်န်ေအ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ေမာ်စကို   ေမ   ၂၉ 

ုရှားိုင်ငံက အသံထက်ပိုြမန်ေသာ ခုဇ်ဒုံးကျည်ကိ ုဘာရန်  

ပင်လယ်ြပင်အတွင်း၌   ယမန်ေနက ေအာင်ြမင်စွာ ထပ်မံစမ်းသပ်ပစ်လ တ် 

ခဲ့ေကာင်း ုရှားကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနေြပာသည်။ 

အဆိပုါ Tsirkon ခဇ်ုဒုံးကျည်ကိ ုGorshkov ဖရီးဂတ်ိသေ  ဘာမှ 

ပစ်လ တ်ခဲ့ပီး ၁၀၀၀ ကလီိမုတီာ ေဝးကွာေသာ ပင်လယ်ြဖအတွင်းရိှ 

ေရတပ်ပစ်မှတ်ကို ထိမှန်ခဲ့ေကာင်းှင့် ယင်းဒုံးကျည်သည ်ဒီဇိုင်း 

ေရးဆွဲထားသည် ့သတ်မှတ်ချက်များအတိုင်း ကိုက်ညီမ ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 

Tsirkon ခုဇ်ဒုံးကျည်ကို Gorshkov ဖရီးဂိတ်သေ  ဘာှင့် 

ျကလီးယားစွမ်းအင်သံုး ေရငပ်ုသေ  ဘာတိုမှ အကမ်ိကမ်ိစမ်းသပ် 

ပစ်လ တ်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ Tsirkon ခုဇ်ဒုံးကျည်သည် အသံထက် ကိုးဆပိုမို 

ြမန်ဆန်ပီး ကီလိုမီတာ ၁၀၀၀ အကွာအေဝးရှိ ပစ်မှတ်ကိုထိမှန်ိုင ်

ေကာင်း သမ တ ဗလာဒီမာ ပူတင်က ဆိုသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဘရာဇီးိုင်ငံအေရှေြမာက်ပိုင်း၌ မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းမ ေကာင့် 

ေရကီးေရလ ံမ ြဖစ်ပွား၊ ၃၇ ဦးအနည်းဆုံးေသဆုံး
 ရီယိုဒီဂျေနးိုး   ေမ  ၂၉ 

ဘရာဇီးိင်ုင ံအေရှေြမာက်ပိင်ုး 

၌ မိုးသည်းထန်စွာ  ရာသွန်းမ  

ေကာင် ့     ေရကီးေရလ ံမ များ 

ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ ၃၇ ဦး အနည်းဆုံး 

ေသဆုးံပီး ၅၀၀၀ ခန်အား  ေဘးလွတ် 

ရာသို  ေရ ေြပာင်းေပးခဲရ့ေကာင်း 

အာဏာပိုင်များက ဆိုသည်။ 

ိုင်ငံ၏   အေရှေြမာက်ပိုင်း 

ြပည်နယ်  ပါနမ်ဘူကိုမိေတာ် 

ရီဆဖ်သည်    ေရကီးမ ဒဏ်ကို   

အဆိုးရားဆုံးခံစားရပီး ၃၅ ဦး 

ေသဆုံးကာ ေဒသခံ ၁၀၀၀ ခန်  

သည် ေနရပ်စွန်ခွာေနရေကာင်း 

သိရသည်။ 

အာလာဂိုစ်   ြပည်နယ်တွင ်

ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့်  ှစ်ဦး 

ေသဆုံးပီး ေဒသခြံပည်သ ူ၄၀၀၀ 

ေကျာ်အား   ေဘးလွတ်ရာသို 

ေြပာင်းေရ ေပးထားရသည်။ 

ထိုြပင်   ေရကီးေရလ ံမ ၏ 

ေနာက်ဆက်တဲွဆုိးကျိးြဖစ်ေသာ 

ေြမပိမ များေကာင့်      ရီဆဖ် 

ြပည်နယ်၌   ၂၀ ေသဆုံးခဲ့ပီး 

ကာမာရာဂြီပည်နယ်၌ ေြခာက်ဦး 

ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ရီဆဖ်ြပည်နယ်၌   မိုးေရချနိ် 

၁၅၀ မီလီမီတာရှိပီး ကာမာရာဂ ီ

ြပည်နယ်၌ မိုးေရချနိ် ၁၂၉ မီလီမီ 

တာြဖင့်   မိုးေရချနိ်အများဆုံး 

စံချနိ်တင်ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၁ ခုှစ်အတွင်း ဘရာဇီး 

ိုင်ငံသည် ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ  

ကို ဆုိးရားစွာခံစားခ့ဲရပီး အဆုိပါ 

ှစ်ေှာင်းပိင်ုးမှသာလ င် မိုးသည်း 

ထန်စွာ  ရာသွန်းမ များရှိလာခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- စီအင်န်ေအ 

ဘာသာြပန-် ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

နယူးေဒလီ    ေမ   ၂၉
အိ ိယိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၂၈၂၈ ဦး ထပ်မံေတွရှိခဲ့သည့်အတွက ်ေရာဂါကူးစက်ခ ံ
ရသူေပါင်း ၄၃၁၅၃၀၄၃ ဦးရှိလာေကာင်း အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာန၏ ေနာက်ဆုံးကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။ 

ထိုြပင ်လွန်ခဲ့ေသာ     ၂၄ နာရီအတွင်း    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ ေကာင့် ၁၄ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ အဆိုပါေရာဂါေကာင့် 
ေသဆုံးသူေပါင်း ၅၂၄၅၈၆ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိတွင ်ပိုးေတွဆဲလူနာ ၁၇၀၈၇ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။  
လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၂၀၃၅ 
ဦး ကျန်းမာေရး ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသည့်အတွက ်ေဆးုံ များမှ 
ြပန်လည်ဆင်းသွားကရာ ေရာဂါမှ ြပန်လည်သက်သာလာသူေပါင်း 
၄၂၆၁၁၃၇၀ ရှိပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ကွာလာလမ်ပ ူ ေမ  ၂၉

မေလးရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ 

၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၁၆၄၅ ဦး ထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရိှခဲရ့ာ ေရာဂါကူးစက် 

ခံရသူေပါင်း ၄၅၀၂၅၇၉ ဦး ရှိလာ 

ေကာင်း  ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ယေနသတင်းထုတ်ြပန် 

သည်။ 

ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသူများ 

အနက် တစ်ဦးသည် ိင်ုငရံပ်ြခားမှ 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများ 

ြဖစ်ပီး ကျန် ၁၆၄၄ ဦးသည် ေဒသ 

တွင်း    ကူးစက်ခံရသူများြဖစ ်

သည်။

ထိုြပင် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီ 

အတွင်း ှစ်ဦး ထပ်မံေသဆံုးခ့ဲရာ 

အဆုိပါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသ ူ

ေပါင်း ၃၅၆၆၀ ရိှလာပြီဖစ်သည်။ 

သိုေသာ ်  လူနာ  ၁၈၀၉  ဦး  

ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာခဲ ့

သည့်အတွက်    ကျန်းမာေရး 

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသေူပါင်း 

အသံထက်ပိုြမန်ေသာ 

ခုဇ်ဒုံးကျည်ကိ ုုရှား ထပ်မံ 

စမ်းသပ်ပစ်လ တ်

အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသ ူ၂၈၂၈ ဦး ထပ်မံေတွရှိ
မေလးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၆၄၅ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

၄၄၄၁၇၀၁  ဦးရှိေကာင်း  သိရ 

သည်။ 

လက်ရှိတွင် ပိုးေတွဆဲလူနာ 

၂၅၂၁၈ ဦးရှိပီး ယင်းတိုအနက် 

၃၄ ဦးသည်  ေရာဂါြပင်းထန်စွာ 

ခစံားေနရပီး ၁၇ ဦး သည် အသက် 

ှအေထာက် အကြူပကရိယိာများ 

တပ်ဆင်ထားရသည်။

လက်ရိှအချန်ိအထ ိြပည်သ ူ၈၅ 

ဒသမ ၆ ရာခိုင် န်းအား ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အနည်း 

ဆုံးတစ်ကိမ်  ထိုးှံေပးပီးြဖစ ်

သည်။ ၈၂ ဒသမ  ၈ ရာခိင်ု န်းသည် 

ကာကွယ်ေဆး    အြပည့်အဝ 

ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်ပီး ၄၉ ဒသမ 

၃ ရာခိင်ု န်းသည် ကာကွယ်ေဆး

ထပ်ေဆာင်းထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန-် ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂

ကချင်ြပည်နယ် ဖားကန်မိနယ်၌ ေငွကျပ်သိန်း ၇၄၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ 

ဘိန်းြဖ ၂၉ ဒသမ ၇ ကီလို သိမ်းဆည်းရမိ 
ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၉

ကချင်ြပည်နယ်  ဖားကန်  

မိနယ်၌  ေငွကျပ်သိန်း ၇၄၀၀ 

ေကျာ်တန်ဖုိးရိှ ဘန်ိးြဖ ၂၉ ဒသမ 

၇ ကလီိ ုသမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်း 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှသိရသည်။

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်း 

ေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင် 

ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ေမ ၂၃ 

ရက် မွန်းလွဲ ၃ နာရီခွဲတွင် ကချင် 

ြပည်နယ်  ဖားကန်မိနယ် ယူမာ 

ေကျးရာတွင် ဝင်းဦး ေမာင်းှင်ပီး 

မမူဒါန ် ှင့ ်   ေတဇာလင်းတို  

လိုက်ပါလာသည့်  PAJERO 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို  သတင်းအရ 

ရှာေဖွရာ ဘိန်းြဖ ၁၉ ဒသမ ၈ 

ကီလို သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး ယူမာ 

ေကျးရာရှိ စားေသာက်ဆိုင်တွင ်

ဘိန်းြဖများသယ်ေဆာင်ေရာင်း 

ဝယ်သူ   ထွန်းထွန်းထိုက်ှင့ ် 

မနန်းမုိးမုိးေအးတုိကုိ ဆက်လက် 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း၊ စစ်ေဆး 

ချက်အရ ညေန ၆ နာရီတွင် 

ဖားကန်မိနယ ်ဆိပ်မူေကျးရာရိှ 

မေအးပန်၏ ေနအိမ်တွင်ကျန်ရှိ 

သည့် ဘိန်းြဖ   ၉ ဒသမ ၉ ကီလို 

ထပ်မံသိမ်းဆည်းရမိခ့ဲသြဖင့် စုစ ု

ေပါင်း ေဒသကာလတန်ဖိုးေငကွျပ် 

သိန်း ၇၄၀၀ ေကျာ်တန်ဖုိးရိှ ဘိန်း 

ြဖ ၂၉ ဒသမ  ၇ ကလီိ ုသမ်ိးဆည်း 

ရမိခဲ့ပီး စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ချက် 

အရ သိမ်းဆည်းရမ ိဘိန်းြဖများ 

ကို ရှမ်းြပည်နယ ်(ေတာင်ပိုင်း)မှ 

ကချင်ြပည်နယ်သို သယ်ေဆာင ်

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသြဖင့် ၎င်း 

တိုကို ဥပေဒအရ အေရးယူထား 

ရိှပီး ကွင်းဆက်ြပစ်မ     ကျးလွန် 

သမူျားအား      ဆက်လက်စစ်ေဆး 

ေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။                     သတင်းစ်

ြမစ်ကီးနား၊ ကျိင်းတုံှင့် မိုးနဲမိနယ်တို၌  မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ
ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၉  

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမှ တပ်ဖွဲဝင်များ 

ပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖွဲသည ်   ေမ ၂၇ ရက် မွန်းလွဲ ၃ နာရီခွဲတွင ် 

ြမစ်ကီးနားမိနယ ်လွယ်ေခါေကျးရာအုပ်စ ု  နမ့်ခမ်းေကျးရာအနီးရှ ိ

စုိင်းဖုန်းအား သိမ်းဆည်းရမိသည့် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ

ှင့်အတူေတွရစ်။

၂၁ မိုင်ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်တွင်ေအးေဆ(ွခ)ဖိုးက က်ေမာင်းှင်

လာသည့်ဆိုင်ကယ်ကို  ရပ်တန်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ် 

ေဆးြပား ၁၉၀၀ သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး ကွင်းဆက်အရ ညေန ၅ နာရတွီင်  

ြမစ်ကီးနားမိ ရမ်ပူရပ်ကွက်တွင် ေသာင်းထိုက်အား  ဆိုင်ကယ် 

တစ်စီးှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း။

ေမ ၂၈ ရက် နံနက်   ၆ နာရီခွဲတွင် ကျိင်းတုံမိနယ ်ယန်းေလာ 

ေကျးရာအုပ်စ ုယန်းေလာ ေကျးရာတွင ်ကျဟဲ ေမာင်းှင်လာသည့ ်

ဆိုင်ကယ်ကို   ရပ်တန်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ  စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 

၄၆၀၀၀ ကိုလည်းေကာင်း၊  ထိုေန  ည ၇နာရီခွဲတွင်   မိုးနဲမိ 

ေအာင်သေြပရပ်ကွက်  မိအဝင်/အထွက်စစ်ေဆးေရးဂိတ် အနီးရှိ 

မိုးန-ဲနမ့စ်န်သွားကားလမ်းတွင် စိင်ုးဖန်ုး ေမာင်းှင်လာသည့ ်TOYOTA 

HILUX REVO အမျိးအစားေမာ်ေတာ်ယာ်ကိ ုရပ်တန်စစ်ေဆးရှာေဖရွာ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၄၇၀၀၀ ြပားကို  သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်

၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 

များဆိုင်ရာ ဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။ 

ရဲြပန်ကား

တရားမဝင ်သစ်မျိးစုံှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ သိမ်းဆည်းရမိ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၉

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့် 

တရားမဝင် ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ

ထေိရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူိင်ုေရး ေဆာင် 

ရက်လျက်ရိှရာ ေမ ၂၈ ရက်တွင် မ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက် 

ေရးအထူးအဖွဲ၏ စီမံခန်ခွဲမ ြဖင့် မ ေလး ၁၆ 

မိင်ု ေကျာက်ေချာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ တာဝန် 

ကျပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ တရားမဝင် က န်းသစ်ခဲွသား  

သုည ဒသမ ၅ တန် (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၅၀၀၀၀၀)ှင့် အဆိုပါသစ်များတင်ေဆာင ်

လာေသာ TOYOTA REGIUS ACE အမျိးအစား 

ေမာ်ေတာ်ယာ်တစ်စီး(ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွ 

ကျပ် ၁၁၀၀၀၀၀၀) စုစုေပါင်း (ခန် မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၁၅၀၀၀၀၀)ကို သိမ်းဆည်း 

ရမိခဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

အလားတူ  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူး

အဖွဲ၏  စီမံခန် ခွဲမ ြဖင့ ်  စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဦးေဆာင် 

ေသာ စစ်ေဆးေရးအဖွဲများက စစ်ကိုင ်း 

မိနယ်အတွင်း Hino Profia အမျိးအစား 

လိင်ုစင်မဲ ့၁၂ ဘီးကန်ုတင်ယာ်တစ်စီး(ခန်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၃ဝဝဝဝဝဝ)ှင့် ေရ ဘိုမိ 

နယ်အတွင်း  လိုင်စင်မဲ့ေထာ်လာဂျယီာ ်

တစ်စီး (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၅ဝဝဝဝဝ)

တိုအား ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒအရ လည်း 

ေကာင်း၊ တိုင်းေဒသကီး သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

ဦးေဆာင်ေသာ စစ်ေဆးေရးအဖဲွက ကန်ဘလ ူ

မိနယ်အတွင်း က န်းတိင်ု ၂ ဒသမ ၅၉၂၂ တန် 

(ခန်မှန်းတန်ဖိုး ေငွကျပ် ၁၅ဝဝဝဝ)အား 

သစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း 

(ခန် မှန်းတန်ဖိုး ေငွကျပ် ၄၆၅၀၀၀၀)ကို 

သိမ်းဆည်း   အေရးယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 

သည်။

ထိုအတ ူေမ ၂၉ ရက်တွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသ 

ကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး 

အထူးအဖွဲ၏ စီမံခန် ခွဲမ  ြဖင့ ် စစ် ေဆးမ  

များေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ တိင်ုး ေဒသကီး သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာန ဦး ေဆာင်ေသာ ပူးေပါင်းစစ်ေဆး ေရး 

အဖဲွက ပခဲူးခိင်ုှင့ ်ေတာင်ငခူိင်ုများအတွင်း 

တရားမဝင် က န်းသစ် ၁၄ ဒသမ ၇၂၄၁ 

တန်(ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၈၉၈၀၆၂၀)ကို 

သစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊  ြမန်မာ

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဦးေဆာင်ေသာ စစ်ေဆးေရးအဖဲွ 

က ဒိုက်ဦး-စစ်ေတာင်းကားလမ်း (ဗျဟာ 

လမ်း)ှင့် ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင် သွားကားလမ်းဆံု 

မိုင်တိုင်အမှတ(်၈၁/၄) ှင့် (၈၁/၅)အကား ၌ 

TOYOTA ALPHARD အမျိးအစား လိုင်စင် မဲ့

ေမာ ်ေတာ်ယာ်တစ်စီး(ခန် မ ှန ်းတန်ဖိုး  

ေငွကျပ် ၁၈၀၀၀၀၀၀)ကို ပိုကုန်သွင်းကုန ်

ဥပေဒအရလည်းေကာင်း စုစုေပါင်း(ခန်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၆၉၈၀၆၂၀)ကိ ုဖမ်းဆီးအေရး 

ယူ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍  ေမ ၂၈ ရက်ှင့် ၂၉ ရက်တို 

တွင် ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ ၁၃ မ  

(ခန် မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်  ၄၃၁၃၀၆၂၀) 

ြဖစ်ေကာင်း တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက် 

ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှသိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေအးပန်

၂၃-၅-၂၀၂၂ ရက်ေန  ဖားကန် မိနယ ်ဆိပ်မူေကျးရာအုပ်စုတွင ်ေငွကျပ် ၇၄၂၅ သိန်းတန်ဖိုးရှိ 

ဘိန်းြဖဆပ်ြပာခွက ်၃၃၀၀ ခွက်၊ ဘိန်းြဖ ၂၉ ဒသမ ၇ ကီလို သိမ်းဆည်းရမိမ ။

ဘိန်းြဖ ၂၉ ဒသမ ၇ 

ကီလိုအား ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေတာင်ပိုင်း) မိုးနဲမိ မှ 

ဝယ်ယူ၍ ဖားကန်  သို 

သယ်ေဆာင် 

ေရာင်းချသူများ 

ဝင်းဦး၊ မူဒါန်တိုှင့်အတူ 

ဆပ်ြပာ ခွက် ၂၂၀၀ 

အတွင်း ထည့်ထားသည့ ်

ဘိန်းြဖ ၁၉ ဒသမ ၈ 

ကီလို သယ်ေဆာင် 

ေရာင်းဝယ်ရာတွင ်

ပူးေပါင်းပါဝင်သူများ

ဘိန်းြဖဆပ်ြပာခွက်များကိ ု

ဖားကန် မိနယ ်ဆိပ်မူေကျးရာ 

တွင် လက်ခံသိမ်းဆည်းေပးပီး 

ဆပ်ြပာခွက် ၁၁၀၀ အတွင်း 

ထည့်ထားသည့ ်ဘိန်းြဖ ၉ ဒသမ 

၉ ကီလိုှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိသူ

ဖားကန် မိနယ ်ဆိပ်မူေကျးရာအုပ်စ ု

ယူမာေကျးရာတွင ်ဘိန်းြဖများ ဝယ်ယူသူ 

ဆပ်ြပာခွက ်၃၃၀၀ အတွင်း ထည့်ထားသည့ ်ဘိန်းြဖ ၂၉ ဒသမ ၇ ကီလိုှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမ ိတရားခံများ

မူဒါန်

နန်းမိုးမိုးေအး

ဝင်းဦး ထွန်းထွန်းထိုက်

ေတဇာလင်း



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂  

ရန်ကုန်မိှင့ ် မ ေလးမိတိုအတွက ် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ 

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၉

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG 

ှင့် ယင်းတို၏ လက်ေအာက်ခံအဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့ ်

ဆက် ယ်ေနေသာ    အဖွဲအစည်းများ၊    လူပုဂ ိလ်များသည ်

ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်ြပည်သ ူ

လထူကုိ ုအေကာက်တရားများ ြဖစ်ေပ ေစပီး အစိုးရယ ရားများ 

ပျက်ြပားေစရန ်ရည်ရယ်လျက ်  လ ံေဆာ်ြခင်း၊   ဝါဒြဖန် ြခင်း၊ 

ခိမ်းေြခာက်ြခင်းတုိကုိ လူမ ကွန်ရက်များမှတစ်ဆင့် နည်းမျိးစံု 

ြဖင့် ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့် ယင်းတုိ၏ လ ံေဆာ်မ ၊ ဝါဒြဖန်မ တို 

အေပ  မသိနားမလည်၍ြဖစ်ေစ၊ ေကာက်ရံ၍ြဖစ်ေစ လိုက်ပါ 

လပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ အသြံဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ြပလပ်ုမ ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ တစ်နည်း 

နည်းြဖင့်ြဖစ်ေစ    အများြပည်သူအေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစမည့ ်

ြပလုပ်မ များ ြပလုပ်ြခင်း၊ လ ံေဆာ်ဝါဒြဖန်မ များကို  ထပ်ဆင့် 

မ ေဝြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းတို ြပလုပ်ခဲ့လ င် အကမ်းဖက်မ  

တိက်ုဖျက်ေရး ဥပေဒပဒ်ုမ ၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကီးပဒ်ုမ ၁၂၄-က 

ှင့ ်ပဒ်ုမ ၅၀၅-က၊ အလီက်ထေရာနစ်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ေရး 

ဥပေဒပဒ်ုမ ၃၃(က)ှင့ ်တည်ဆဥဲပေဒများအရ အေရးယခူရံမည့ ်

အြပင်   ြပစ်မ ှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်  ေရ ေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်း၊ 

မေရေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်းများကို အကမ်းဖက်မ  တိုက်ဖျက် 

ေရးဥပေဒအရ သိမ်းဆည်းခံရိုင်ပီး ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်း 

ခံရပါက ိုင်ငံေတာ်ဘ  ာအြဖစ် သိမ်းဆည်းခံရိုင်ေကာင်း 

၂၀၂၂ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၂၅ ရက်ေနတွင် ိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများမ ှ

တစ်ဆင့် အသိေပးသတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ထိုကဲ့သို အသိေပးသတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ်လည်း 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   ေလာင်းလုံးမိ   (ဃ)ရပ်ကွက်ေန 

ေဇာ်ဝင်းထွန်း(ခ)   ပုညိ (၄၀)ှစ်သည်   ၎င်းအသုံးြပသည့ ်

“Zaw Win Htun” Facebook အေကာင့်၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

ြပည်မိ ဆေံတာ်ရပ်ကွက်ေန မိုးမခ(ခ) စေလမန် (၁၆)ှစ်သည် 

၎င်းအသုံးြပသည့ ်    “Sa Lay Man” Facebook အေကာင့်၊ 

ေပါင်းတည်မိ ေတာင်ပုိင်းရပ်ကွက်ေန မုိးချမ်းေြမ့ခင် (၁၆)ှစ် 

သည် ၎င်းအသံုးြပသည့် “Moe Chan Myae Khin” Facebook 

အေကာင့်တိုသည်    အသိေပးသတင်းထုတ်ြပန်ချက်အေပ  

မျက်ကွယ်ြပ၍ ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကို ပျက်ြပား 

ေစရန်  ရည်ရယ်လျက ်  လ ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန် ြခင်းများ ြပမူ 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့်အတွက ်   တရားဥပေဒှင့်အည ီ  ဖမ်းဆီး 

ထိန်းသိမ်း    အမ ဖွင့်လှစ်အေရးယူြခင်းများ    ေဆာင်ရက်ခဲ့ရ 

သည်။

ထိကုဲသ့ို CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏ လက်ေအာက်ခအံဖဲွ 

အစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့်ဆက် ယ်ေနေသာ အဖွဲအစည်းများ၊ 

လပူဂု ိလ်များသည် ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကုိ ပျက်ြပား 

ေစရန်ှင့် အစိုးရယ ရားများ ပျက်ြပားေစရန ်ရည်ရယ်လျက ်

လ ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန် ြခင်းတို ြပလုပ်ခ့ဲမ အေပ  အားေပးကူည ီ

ြခင်း ြပလပ်ုခဲသ့မူျားကိ ု ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာအေရးယ ူ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိုသိုလ ံေဆာ်သူ၊ ဝါဒြဖန်သူတိုအား 

ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ 

သည်။

သတင်းစ်

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် 

ယင်းတို၏ လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန်ြခင်းများကို လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ 

အားေပးကူညီြခင်း ြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

 ေကျာဖုံးမှ

ထန်ိးသမ်ိးထားရိှသည့ ်စာေရးခုှံင့ ်ထိင်ုခုတဲွံဆက်ထားသည့ ်ထိင်ုခု ံအစု ံ၆၀၊ စာေရးခု ံ

အစုံ ၄၀၊ ဗီိုအကီး ငါးလုံး စုစုေပါင်း ခန်မှန်းတန်ဖိုး ေငွကျပ်၂၃၁ သိန်းခန်  မီးေလာင် 

ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့သည်။

ထိုအတူ ေမ ၂၈ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီ ၂၅ မိနစ်တွင် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

ထားဝယ်မိ ေြမာက်ရာရပ ်အာဇာနည်လမ်းေပ ရှိ အမှတ်(၃)အေြခခံပညာ အထက် 

တန်းေကျာင်းသို  PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများက   လက်လုပ်မိုင်းများြဖင့ ်

မိင်ုးေထာင်ေဖာက်ခဲွခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ေပါက်ကဲွမ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး  အမျိးသားတစ်ဦး ထခိိက်ု 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုကဲ့သို အနာဂတ်လူငယ်၊ လူရယ်များ ပညာသင်ကားိုင်မ အခွင့်အေရးများ 

ဆံုး ံးမ များြဖစ်ေပ ေစရန် ရည်ရယ်၍ ပညာသင်ကားမ များေပးလျက်ရိှသည့် စာသင် 

ေကျာင်းအား မီး  ဖျက်ဆီးခ့ဲသည့် အကမ်းဖက်သမားများှင့် မုိင်းေထာင်ေဖာက်ခဲွခ့ဲ 

သည့ ်အကမ်းဖက်သမားများအား စုစံမ်းေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီး၍ ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက် 

စွာ အေရးယူိင်ုေရး လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း  

သိရသည်။                                                                                  သတင်းစ်

ညအချနိ်အိပ်ေနချနိ်တွင် လ ပ်စစ်မီးများ ပိတ်ထားြခင်းြဖင့ ်လ ပ်စစ်ကို ေနစ် ေခ တာသင့်ပါသည်

ထားဝယ်မိ အမှတ်(၃) အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း ဝင်ေပါက်အနီး၌ 

လက်လုပ်မိုင်း ှစ်လုံး ေပါက်ကွဲခဲ့၍ အမျိးသားတစ်ဦး ဒဏ်ရာရရှိခဲ့မ  မှတ်တမ်း။



ေမ  ၃၀၊   ၂၀၂၂

ပန်းအိပ်မက်တိုကိ ုရှင်သန်ေစသူ

       စာ ေရးဆရာမကီး “မစ ာ”

ဆရာမသည်     ဟာသeာဏ်ရ င်၍     သေရာ်စာအေရးအဖဲွမျိးြဖင့်     

သွက်သွက်ေရးတတ်သူြဖစ်သည်။ ေရးဖွဲေသာဇာတ်ေကာင်များ၏စိုက်မှာ 

အမဲလ ပ်ရှားသက်ဝင်ေနတတ်သည်။ ေခတ်သမိုင်းေြပာင်းလဲမ အမျိးမျိး 

ကားထဲက လူဘဝအေထွေထွကို ပီြပင်ေအာင်တင်ြပေရးဖွဲသည်။ ေခတ် 

သုပ်ကို သေရာ်သည်။ မတရားမ ကိုလည်း ေဝဖန်သည်။ အမှန်တရားကို 

ဖွင့်ဟသည်။    စိတ်ေကာင်းေစတနာြဖင့်   တည့်မတ်အ ကံြပသည်များ 

လည်းရှိ

ဆရာမကီး ခင်ေဆဦွးှင့ ်ဆရာမကီး မစ ာတို 

သည် ြမန်မာရသစာေပခရီး၌ ဘဝသုပ်ေဖာ်ဝတ  

အေရးအဖွဲက မ်းကျင်ေသာ ထင်ရှားေကျာ်ကား 

သည့် ဆရာမကီးများြဖစ်သည်။

လူသမုိင်းအစကပင် ပံုေြပာြခင်းအေလ့ ထွန်းကား 

ခဲ့ပီး ထိမှု ပုဝံတ များ ေပ ေပါက်လာခဲသ့ည်။ လွန်ခဲ ့

သည့် ှစ်ေပါင်း ၆၀၀ ေကျာ် ဝတ ဟူေသာ စာေပ 

အသွင်     ေပ ထွန်းခဲ့သည့်အချနိ်မှသည်    ယခု 

မျက်ေမှာက်ေခတ်အထ ိ   ဝတ များကို    စာဖတ် 

ပရိသတ်တို ှစ်ခိက်စွာဖတ် ခဲ့ကသည်။

ြမန်မာစာေပတွင် ဝတ ၊ ကဗျာ၊ ြပဇာတ် စသည့် 

ရသစာေပပုံသဏ ာန်များ၌   ဝတ သည်   စာဖတ် 

ပရိသတ် အှစ်သက်ဆုံးြဖစ်ပီး စာဖတ်ပရိသတ ်

အေပ တွင် ဩဇာထက်ြမက်စွာ သက်ေရာက်မ ရှိ 

သည်။    ဝတ သည်   ဘဝအတွက်   ေပျာ်ရ င်စရာ၊ 

ှစ်သမိ့စ်ရာ၊ စတ်ိခွန်အားြမင့တ်င်ရာ၊ အေတွအကံ 

သင်ခန်းစာများ   ရဖွယ်ရာဟ ု  ှစ်သက်စွဲလမ်းစွာ 

ခံစားဖတ် ကသည်။ အုပညာဟူသည ်ေခတ်ကိ ု

ေပ လွင်စွာ ထင်ဟပ်လျက ်သမိုင်းေရစီးကိုလည်း 

သည်။ အမှန်တရားကို ဖွင့်ဟသည်။ စိတ်ေကာင်း 

ေစတနာြဖင့်  တည့်မတ်အကံြပသည်များလည်း 

ရှိသည်။

ဆရာမ၏ ဘဝှင့်စာေပခရီး

ဆရာမ မစ ာကို အဘ ဦးထွန်းတင် (စာေရး 

ဆရာကီးမန်းတင်)၊ အမ ိေဒ သန်းတင်တိုက ၁၉၄၇ 

ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၄ ရက်ေနတွင် ေမွးဖွားခဲသ့ည်။

၁၉၅၃ ခုှစ်မှစ၍ ရန်ကုန်မိ မိမအမျိးသမီး 

အထက်တန်းေကျာင်းတွင် တက သိလ်ုဝင်တန်းအထ ိ

ပညာသင်ကားခဲ့ပီး  ၁၉၆၅ ခုှစ်တွင်   စက်မ  

တက သိုလ်သို တက်ေရာက်ခဲ့သည်။ ၁၉၇၁ ခုှစ် 

တွင် ဗိသုကာဘွဲရရှိခဲ့သည်။ ၁၉၇၂ ခုှစ်မှ ၁၉၉၂ 

ခုှစ်အထိ    ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနတွင ်

ဗိသုကာအြဖစ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည်။ မူလ 

ဘဝရည်မှန်းချက်မှာ   ဆရာဝန်ြဖစ်ရန်   ရည်မှန်း 

ခဲေ့သာ်လည်း အမှတ်မမသီြဖင့ ်စက်မ တက သိလ်ုသို 

တက်ေရာက်ခဲ့ရသည်။

၁၉၆၅ ခုှစ် ေအာက်တုိဘာလထုတ် ေငွတာရီ 

မဂ ဇင်းတွင် ပါဝင်ခ့ဲေသာ “က န်မဆရာမ” ဝတ တုိ 

နင်းခဲ့သူြဖစ်ပါသည်။ ဖခင်၏ “ေဆွးေပွအင်” ဝတ  

ေလးကိ ုဖတ် ပီး စာေရးြခင်းအပုညာကိ ုစတ်ိဝင် 

စားလာခဲသ့ည်။ ဖခင်ြဖစ်သကူ တတ်ုစာေရးဆရာ 

ကီး ချင်ချိယန်း၏ဝတ ကို ဘာသာြပန်ချနိ်၌ ဖခင် 

ေခ ေပးသမ ကို   လိုက်ေရးရင်း   ဝတ တစ်ပုဒ်ကို 

မည်သို စသည်။ မည်သိုေရးရမည်ကိ ုနားလည်သွားခဲ ့

သည်ဟ ုအင်တာဗျးတစ်ခတွုင် ေြပာကားခဲပ့ါသည်။

၁၉၉၄ ခုှစ်အတွက် အမျိးသားစာေပဆ ုရရှိ 

ေသာ ဆရာမ၏   “ဘဝအိပ်မက် ပန်းအိပ်မက်” 

ဝတ ရှည်သည်      ကန်ထိုက်တိုက်တစ်လုံးတွင ်

လာေရာက်ေနထိင်ုကေသာ အမ်ိေထာင်စေုလးစ၏ု 

ဘဝဇာတ်ေကာင်းကိ ုြခယ်မ န်းထားေသာ ဝတ ြဖစ် 

သည်။ 

“ေငွေကးချမ်းသာ၍     ကပ်ေစးနည်းကာ 

သားသမီးများ   ြပည်ပတွင ်  အေြခကျေနကပီး 

အြခားသူများကို အေပါင်းအသင်းမလုပ်လိုေသာ၊ 

ကင်ဆာေရာဂါြဖင့်   ဘဝနိဂုံးချပ်ရေတာ့မည့် 

ဇာတ်ေဆာင်ဦးဘပွားသည် ထုိတုိက်ရိှ အိမ်နီးချင်း 

မိသားစုမှကေလးများကိ ု   သံေယာဇ်တွယ်ရာမှ 

ဘဝအြမင်ေြပာင်းလာပီး   အရာရာတွင်   ေငွှင့် 

ဆုံးြဖတ်၍မရပုံှင့် ေသြခင်းတရားကိုပါ ရင်ဆိုင်ရဲ 

ေသာစတ်ိဓာတ်ရိှလာပုကံိ ုဝတ ေရးသကူ က မ်းကျင် 

စွာ   ေရးဖွဲိုင်သည်။   မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ရှင်သန ်

ထက်ြမက်ေစေရးှင့ ်   ဘဝအြမင်မှန်ကန်ေရးကိ ု

ူးညံ့သိမ်ေမွစွာ တွန်းအားေပးထားေသာေကာင့ ်

အမျိးသားစာေပဆုချးီြမင့်သည်”ဟု  အမျိးသား 

စာေပ (ဝတ ရှည်) ဆ ုအဖဲွငယ်က မှတ်ချက်ြပထား 

ပါသည်။

“ဘဝအိပ်မက်      ပန်းအိပ်မက်အတွင်းက 

အမ်ိေထာင်စေုလးစရုဲ စိက်ုနဲ  ခပ်ဆင်ဆင်လေူတ ွ

ဟာ က န်မတိုပတ်ဝန်းကျင်မှာ အများကီးရှိေနပါ 

တယ်။ အဒဲလီိ ုြမန်မာဆန်တဲ ့လေူနမ ပတ်ဝန်းကျင် 

တစ်ခုကို ေရးဖွဲတည်ေဆာက်တဲ့အခါ    အဲဒီစိုက် 

အသီးသီးကုိ ဖဲွစည်းေပးလုိက်ြခင်းအားြဖင့် က န်မ 

တိုြမန်မာေတွရဲ   စိတ်ေနစိတ်ထားနဲ    သေဘာ 

သဘာဝေတွကို အတန်အသင့် ပုံေဖာ်ပီးသားြဖစ ်

သွားမယ်လို ထင်ပါတယ်။ ...” ဟု ဘဝအိပ်မက ်

ပန်းအိပ်မက်စာအုပ်ှင့် စပ်လျ်း၍ ၁၉၉၄ ခုှစ် 

ေအာက်တိုဘာလထုတ ်ကလျာမဂ ဇင်းတွင် ဆရာ 

မိုးသက်ေဇာ်ှင့်   အင်တာဗျးရာ၌   ေဖာ်ြပထား 

ပါသည်။

စာမျက်ှာ ၁၇ သို 

တင်တင်ဝင်း (စာေပဗိမာန်)
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွက ်အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆုကိ ုဆရာကီးဦးေမာင်ေမာင်လတ ် (ေနာင်)၊ ဆရာကီးဦးစိန်လ  င် (သူရေဇာ်)ှင့် ဆရာမကီး 

ေဒ ချိချိတင်(မစ ာ)တို ချးီြမင့ခ်ခံဲရ့ပါသည်။ အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆရုရိှသ ူ၃၄ ဦးတွင် ဆရုရိှခဲသ့အူမျိးသမီးစာေရးဆရာမ ေလးဦးရိှခဲ့ပီး ယင်းတိုမှာ 

ဆရာမကီးေဒ ရင်ရင် (ေစာမုညံင်း)၊ ဆရာမကီးေဒ ကန် (မကန်)၊ ဆရာမကီးေဒ ခင်ေဆဦွး (ခင်ေဆဦွး)ှင့ ်ဆရာမကီးေဒ ချိချိတင် (မစ ာ)တို ြဖစ်ကသည်။

စာ ေရးဆရာမကီး မစ ာ

မှတ်တမ်းြပသည်။  သမိုင်းေရလျားကာ  ေခတ် 

အဆက်ဆက် ေြပာင်းသွားေသာ်လည်း အုပညာ 

ကမူ  ဆက်လက်ရှင်သန်လျက ် ကျန်ရစ်သည်ဟ ု

ဆိုိင်ုပါသည်။ စာေပအပုညာတွင် ရှင်သန်ကျန်ရစ် 

ေသာ လက်ရာများအား  ေရးဖွဲသူများကိုလည်း 

ခံစားသူပရိသတ်က  အကဲခတ်မှတ်ေကျာက်တင ်

ကသည်။ ဆရာမ မစ ာ၏လက်ရာများမှာ ပရသိတ် 

၏ မှတ်ေကျာက်တင်မ ကိုခံရပီး ဖတ် သူတို၏ 

ရင်တွင်းသို နက်  င်းစွာ နစ်ဝင်ခဲက့ာ ြမန်မာစာဖတ် 

ပရိသတ်ကို လ မ်းမိုးခဲ့သည်။ 

ဆရာမသည် ဟာသeာဏ်ရ င်၍ သေရာ်စာ 

အေရးအဖွဲမျိးြဖင့ ်    သွက်သွက်ေရးတတ်သူြဖစ ်

သည်။ ေရးဖွဲေသာ ဇာတ်ေကာင်များ၏စိုက်မှာ 

အမလဲ ပ်ရှားသက်ဝင်ေနတတ်သည်။ ေခတ်သမိင်ုး 

ေြပာင်းလဲမ  အမျိးမျိးကားထဲက လူဘဝအေထွ 

ေထကွိ ုပြီပင်ေအာင်တင်ြပေရးဖဲွသည်။ ဘတ်စ်ကား 

စပယ်ယာ၊ ပျကံျေဈးသည်၊ ေမှာင်ခိုတန်းစီသူ 

စသည်ြဖင့် ဘဝသုပ်ေဖာ်ဝတ များကို ေခတ်ှင့် 

လိုက်ေလျာညီေထွစွာ ေတွးဆပုံေဖာ်သည်။ ေခတ် 

သုပ်ကို သေရာ်သည်။ မတရားမ ကိုလည်း ေဝဖန် 

ြဖင့်    စာေပနယ်သို    စတင်ဝင်ေရာက်ခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက်     မဂ ဇင်းများတွင ်    ဝတ တိုများကို 

ကိးစားေရးသားခဲသ့ည်။ ၁၉၇၂ ခှုစ်တွင် ပထမဆုံး 

လုံးချင်းဝတ ြဖစ်ေသာ “ငယ်သူမိုမသိပါ” ဝတ ကို 

ေရးသားပီး စာေပေလာကစာအပ်ုတိက်ုမှ ထတ်ုေဝ 

ခဲသ့ည်။ ၁၉၇၃ ခှုစ်တွင် ဒတုယိလုံးချင်းစာအပ်ုြဖင့ ်

“ဂျေီဟာသ”ူ ဝတ ကိ ုထတ်ုေဝခဲသ့ည်။ ၁၉၇၄ ခှုစ် 

တွင် “ကွက်လပ်ကေလး ြဖည့ေ်ပးပါ” ှင့ ်“စမ်ိးရက် 

သစ်တေဝေဝ” လုံးချင်းဝတ ရှည်ကို  ဆက်လက် 

ေရးသားခဲ့သည်။

မဂ ဇင်းဝတ တို/ရှည် ေပါင်း ၂၀၀ ေကျာ်ကို 

ေရးသားခ့ဲပီး လံုးချင်းဝတ  ၁၃ အုပ်ှင့် ဝတ လတ် 

ေလးပဒ်ုကိလုည်း ေရးသားခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ မဂ ဇင်း 

ဝတ တိမုျားကိ ုစေုပါင်း၍ အမှတ်(၉)အထ ိထတ်ုေဝ 

ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ေရးသားခဲ့ေသာ ဝတ တို/ရှည် 

အချိှင့် လုံးချင်းဝတ အချိကို ိုင်ငံြခားဘာသာ 

များသို ြပန်ဆိုခဲ့ကသည်။

ထင်ရှားေသာဝတ များမှာ “ငယ်သူမို မသိပါ”၊ 

“ဂျေီဟာသူ”၊ “ှင်းဆီ”၊ “ဘဝအိပ်မက် ပန်းအိပ်မက်”၊ 

“အရိပ်”ှင့် “ဆ  ဂံ”တို ြဖစ်ကသည်။ ၂၀၁၉ ခုှစ် 

တွင် မဂ ဇင်းများ၌ ေရးသားခဲ့ေသာ ဝတ တို ၁၀၀ 

ကိုစုစည်း၍ “၂၀ ရာစုဝတ တိုများ” စာအုပ်ကို 

ထုတ်ေဝခဲ့သည်။ လုံးချင်း ၁၃ အုပ်အနက် ၁၁ အုပ် 

မှာ ုပ်ရှင်အသွင်သို ကူးေြပာင်းခဲ့ပါသည်။ ုပ်ရှင ်

အသွင်ကူးေြပာင်းေသာ      ဝတ များမှာလည်း 

အကယ်ဒမဆီမုျား ရရိှသည်အထ ိေအာင်ြမင်ခဲသ့ည်။

ထုတ်ေဝခဲ့ေသာ စာအုပ်များအနက် ၁၉၉၄ 

ခုှစ်တွင် “ဘဝအိပ်မက် ပန်းအိပ်မက်” စာအုပ်ြဖင့် 

အမျိးသားစာေပ (ဝတ ရှည်) ဆု၊ ၁၉၉၉ ခုှစ်တွင် 

“ဝတ တိုများ (၃)” စာအုပ်ြဖင့် အမျိးသားစာေပ 

(ဝတ တိုေပါင်းချပ်)ဆု၊ ၂၀၀၂ ခုှစ်တွင် “ဆ  ဂံ” 

စာအပ်ုြဖင့ ်အမျိးသားစာေပ (ဝတ ရှည်) ဆ၊ု ၂၀၀၆ 

ခုှစ်တွင် “ပန်းပွင့်ခေရှင့် အြခားဝတ တိုများ” 

စာအပ်ုြဖင့ ်အမျိးသားစာေပ (လငူယ်) ဆ ုစစုေုပါင်း 

အမျိးသားစာေပဆ ုေလးကိမ်ရရှိခဲ့ပီး ြဖစ်သည်။ 

၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွက် အမျိးသား 

စာေပတစ်သက်တာဆုကုိ ရရိှခ့ဲပီး ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် 

အလက  ာေကျာ်စွာဘွဲ ချးီြမင့်ြခင်းခံခဲ့ရသည်။

ခင်ပွန်းြဖစ်သူမှာ ဗိသုကာ ဦးစန်းေမာင်ြဖစ်ပီး 

သားသမီးှစ်ဦး ထွန်းကားသည်။

စာေပလက်ရာများ

ဆရာမသည် ဖခင်ြဖစ်သူ စာေရးဆရာကီး 

မန်းတင်ကို    အားကျလျက ်   ဖခင်၏ေြခရာကိ ု



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂

 စာမျက်ှာ ၁၆ မှ

ဘဝအိပ်မက်   ပန်းအိပ်မက်ဝတ အဖွင့်တွင် 

“ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်ြခင်းသည် ဤကမ ာ ဤ 

ေလာက ဤသံရာကီးတွင် သက်ရှိသတ ဝါတိုင်း 

မလွဲမေသွရင်ဆိုင်ရမည့် အိုးစင်းဆုံးေသာကိစ  

တစ်ရပ်ြဖစ်ေလသည်။      အေရးကီးသည်ကား 

လူကမ ာသိုေရာက်လာေသာ လူသားတစ်ဦးသည ်

သူအသက်ရှင်စ်ကာလတွင် ဘာေတွကိုေတွး၍ 

ဘယ်လိုခံယူကာ ဘယ်လိုေြပာဆိုလ ပ်ရှားေနထိုင် 

သွားသည်ဟေူသာ အချက်သာြဖစ်သည်။ လတူစ်ဦး 

ချင်းသည် သူ၏တန်ဖိုးကို သူ၏လုပ်ရပ်ြဖင့ ်ဘဝ 

ဇာတ်ခုံတွင် တင်ဆက်၍ သက်ေသြပသွားကမဲ 

ြဖစ်ေလသည် ...” ဟ ုစာအုပ်၏ Message ကိ ုမတိ် 

ဆက်ေပးခဲ့ပါသည်။

၁၉၉၉ ခုှစ်အတွက် အမျိးသားစာေပဆု၊ 

ဝတ တိုေပါင်းချပ်ဆုရရှိသည့ ်   “ဝတ တိုများ ၃” 

စာအုပ်သည် ဆရာမ၏ဝတ တို ၁၅ ပုဒ်ကို စုစည်း 

ထုတ်ေဝထားသည့် စာအုပ်ြဖစ်သည်။ ဝတ တိုများ 

သည် အဆင့်အတန်းြမင့်သည်။ လူသဘာဝကို 

စာေရးသူက ေကာင်းစွာြမင်တတ် သုံးသပ်တတ် 

သည်။ အေရးအသားရှင်းသည်။ လိရုင်းကိ ုရှင်းလင်း 

ေပ လွင်ေအာင် ေဖာ်ြပသည်။ ဝတ တုိမှန်သမ တွင် 

ရသြဖင့်ထံုမွမ်းလျက် ဝတ တုိအဂ   ါရပ်ှင့် ညီွတ် 

ကိုက်ညီသည်ဟ ုအမျိးသားစာေပ (ဝတ ရှည်) ဆု 

အဖွဲငယ်က မှတ်ချက်ြပထားပါသည်။

ယင်းဝတ တိုများတွင် “ဦးခက်၊ ေဒ သက်ှင့် 

အရပ်ထဲက    လူများအေကာင်း”၊   “အဘိုးကီး 

ှစ်ေယာက်ရိှေလသည်”၊ “အဘွားကီးှစ်ေယာက် 

ရိှေလသည်”၊ “ြမန်မာအမျိးသမီးှစ်ေယာက် ရိှေလ 

သည်”၊ “စုန်ေရ၊ ဆန်ေရ”၊ “မန်ကျည်းကိုးပင်”၊ 

“ဆ  မေြမာက်ရန်သူ” စသည်ြဖင့်    က န်မတို 

ပတ်ဝန်းကျင်ကလူများ၊ ခံစားချက်များ၊ အြဖစ် 

အပျက်များကိ ုစာနာစတ်ိြဖင့ ်ထပ်တြူပခစံားေရးဖဲွ 

ထားသည့်အတွက် စာဖတ်ပရိသတ်ကလည်း 

ှစ်သက်ခဲ့ကသည်။

၂၀၀၂ ခုှစ်တွင် အမျိးသားစာေပဝတ ရှည်ဆ ု

ရရှိခဲ့သည့် ဆရာမ၏ “ဆ  ဂံ” စာအုပ်မှာ ကွဲြပား 

ေသာဘဝ၊ ြခားနားေသာစိက်ုတိုြဖင့ ်မတညူေီသာ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထတွဲင် လ ပ်ရှားေနကေသာ ကိယ်ုဝန် 

ေဆာင်အမျိးသမီးေြခာက်ဦးတို၏  ဘဝများကို 

သက်ဝင်စွာ   သုပ်ေဖာ်ေရးဖွဲထားသည့ ်   ဝတ  

ြဖစ်သည်။ ဝတ ၏အဖွင့တွ်င် “က န်မကိ ုကိုးလလွယ် 

ကာ ဆယ်လတွင်ေမွးဖွားေပးခဲ့ေသာ ေကျးဇူးရှင ်

မိခင်ှင့်တကွ အြခားအြခားေသာ မိခင်များအား 

ဤ “ဆ  ဂံ” ဝတ ြဖင့် ဂုဏ်ြပပူေဇာ်ပါ၏။” ဟု 

ဝတ ၏ရည်ရယ်ရင်းကိ ုေရးသားထားပါသည်။

၂၀၀၆ ခုှစ်တွင် အမျိးသားစာေပ (လူငယ် 

ဘာသာရပ်) ဆုရရိှခ့ဲသည့် “ပန်းပွင့်ခေရှင့် အြခား 

ဝတ များ” စာအုပ်မှာ မဂ ဇင်းဝတ ရှည်ေလးပုဒ်ကို 

စုစည်းထုတ်ေဝထားသည့်    စာအုပ်ြဖစ်သည်။ 

“ပန်းပွင့်ခေရှင့် အြခားဝတ များ” စာအုပ်သည် 

ကေလာင်လက်နက်ြဖင့ ်လကူန်ုကူးမ ကိ ုတိက်ုဖျက် 

ထားပါသည်။ ဤက့ဲသုိ တုိက်ဖျက်ရာတွင် တ့ဲတုိးကီး 

လည်းမေရး၊ ပညာေပးသက်သက်လည်း ပုံမေဖာ်၊ 

မေလျာ်ကန်သည့် လူကုန်ကူးမ  အနိ  ာုံကို ဖတ်  

သူက ှလုံးနာ တ်ချလာေစရန် အုပညာြဖင့် 

သုပ်ေဖာ်ပါသည်။ ယင်းသို စာပန်းချြီခယ်ရာတွင ်

အမျိးသမီးငယ် (လငူယ်) တို၏ စိက်ုကိ ုစာနာဖွယ် 

ရာ၊ ြမတ်ိုးဖွယ်ရာထား၍ အမျိးသမီးငယ်ထတုစ်ရပ် 

လုံးကို သိြမင်နားလည်ေစပါသည်။  လူကုန်ကူးမ  

ေကာင့် နစ်မွန်းရေသာ ဘဝ၏ငရဲခန်းမ ှုန်းထွက် 

ေရးကိလုည်း လမ်းြပထားသည်။ ထိုြပင် လငူယ်ဟ ူ

သည် အနာဂတ်အတွက် အားသစ်၊ လငူယ်သည်ဘဝ 

၏အားမာန်၊ အရာရာစွမ်းေဆာင်ိုင်ပုံကိုလည်း 

ေရးဖွဲထားသည်။  လူငယ်စိတ်ဓာတ်ကိ ု    အြပ 

သေဘာြဖင့ ်ထွက်ေပါက်ေပးထားိင်ုသည်သာမက 

ုိင်ငံေတာ်၏ “လူကုန်ကူးမ  တုိက်ဖျက်ေရးဆုိင်ရာ 

သည်။ ပညာထူးခ န်သည့် ဆင်းရဲသားဆရာဝန် 

ေလာင်း ကိကုိသုည် မမိေိဆးုဝံင်းအတွင်း တာဝန် 

ကျသည့် လက်သမားဖခင်ကိ ုသူငယ်ချင်းများေရှ 

တွင် ေရှာင်ကွင်းခဲ့မိေသာ်လည်း ဖခင်ြဖစ်သူက 

ေနလယ်ကအြဖစ်ကို မသိေယာင်ေဆာင်လျက ်

“သား ..လာေလ..၊ ထမင်းစားပီးခ့ဲပီလားသား ..” ဟ ု

အမ်ိအြပန်ဆီးကိပုမှံာ ဖတ် သတူိင်ုး မျက်ရည်စိုရ 

သည်။ ထုိြပင် ဇာတ်ေဆာင် ခင်ဦး က “ေငွအတွက် 

များ   ကိုကိုကိ ု   ေရာင်းစားရမှာလား၊  ကိုကိုက 

မန်ုဟင်းခါးမိုလိုလား” ဟ ုေြပာစကားြဖင့ ်ေရးသား 

သုပ်ေဖာ်မ မှာ ထိမိလှသည်။ 

ဆရာမ မစ ာ၏ စက်မ တက သုိလ်ေကျာင်းသူ 

ဘဝ အမှတ်တရေရးဖဲွသည့် “ဂျေီဟာသ”ူ ဝတ ကို 

အထူးသြဖင့် လူငယ်များ  ှစ်သက်သေဘာကျ 

ကသည်။       အေဆာင်ေနေကျာင်းသူတိုဘဝ၊ 

စွယ်ေတာ်ရက်ကေလးများ၊ ၁၈ ရာစုမှန်ေြပာင်း၊ 

ေကျာင်းှစ်ပတ်လည်ပွဲ စသည့်အေကာင်းအရာ 

တိုက စက်မ တက သိုလ်ေကျာင်းသို တက်ေရာက ်

ိုင်ရန် စာကိးစားချင်စိတ်ကိ ု  းဆွေပးခဲ့ပါသည်။ 

ထိုစ်က ဆရာမှင့် ေခတ်ပိင်စက်မ တက သိုလ် 

ေကျာင်းဆင်း စာေရးဆရာများြဖစ်ကသည့် ဆရာ 

ေမာင်စိန်ဝင်း(ပုတီးကုန်း)၊ ဆရာ ွမ်ဂျာသိုင်းှင့ ်

ဆရာမ မြမင့်ခိုင်တိုကလည်း ရသစာေပနယ်သို 

စတင်ဝင်ေရာက်ေနပ ီြဖစ်ပါသည်။

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

မဝူါဒ” ကိ ုေဖာ်ေဆာင်ိင်ုသြဖင့ ်အမျိးသားစာေပဆ ု

ချးီြမင့်ြခင်းြဖစ်သည်ဟု     အမျိးသားစာေပဆု 

စိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီက     မှတ်ချက်ြပခဲ့ 

ပါသည်။

ဆရာမ၏ “အရပ်ိ” ဝတ သည် စာဖတ်ပရသိတ် 

၏ အသည်းှလုံးကို ဆဲွကုိင်လ ပ်သည်။ ယင်းဝတ  

ကိ ုပ်ုရှင်အြဖစ်တစ်ကမ်ိ၊ ပ်ုြမင်သံကားဇာတ်လမ်း 

အြဖစ် ှစ်ကမ်ိိက်ုေသာအခါ၌လည်း ှစ်ကိမ်လံုး 

ေအာင်ြမင်သည်။   အမာညိ၊   ေကျာ်ထွန်းညိ၊ 

ညီလင်းညိ၊  ေပါက်ကျိင်း၊   သက်သက်၊  စုလ  င် 

စသည့ဇ်ာတ်ေကာင်များှင့အ်တ ူက န်မတိုအားလုံး 

ေမျာပါသွားခဲ့ကသည်။    အရိပ်ဝတ အတွင်းမှ 

ဇာတ်ေဆာင်မင်းသမီး  ေြပာသွားခဲ့သည် ့  “လှတဲ့ 

ှလုံးသားက  လှတယ်၊ အုပ်ဆိုးတဲ့ ှလုံးသားက 

အုပ်ဆိုးတယ်၊ သူှလုံးသားရဲအရိပ်ဟာ သူဘဝ 

မှာ လာပီးထင်ဟပ်တယ်ေလ၊   တချိအရပ်ိေတကွ 

သိပ်လှတယ်၊ တချိအရိပ်ေတွကေတာ ့အုပ်ဆိုး 

တယ်ကွယ်”ဟူေသာ  စကားစုေလးက ဖတ် သူ 

တိုင်း၏ ရင်ထဲတွင် စွဲကျန်ရစ်ခဲ့သည်။ ဘဝတွင် 

လှပသည့ှ်လုံးသားရိှဖိုှင့ ်လှပသည့ ်အရပ်ိများသာ 

ထင်ဟပ်ရန် ကိးစားလိုသည့်လူငယ်များ တိုးပွား 

လာခဲ့သည်။

ဆရာမ၏ “တိမ်ဖုံးပါလို လမသာ” ဝတ ကို 

ဒါိက်ုတာ ဦးဝင်းေဖက “ပန်းသတီဲ့ကိး” အမည်ြဖင့ ်

ုပ်ရှင်ိုက်ကူးခဲ့ရာ ေအာင်ြမင်ခဲ့သည်ကိ ုမှတ်မိပါ 

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၉

မတ်ိဆက် ေပးချင်တ့ဲစာအုပ်က ေတာ့  အဂ  လိပ်စာ 

ဆရာ ဂုဏ်ထူးဦး ေအာင်ခိုင်ရဲ  “ဘဝအ ေကာင်း 

တ ေစတ့ ေစာင်း” စာအပ်ုပြဲဖစ်ပါတယ်။  ဒစီာအပ်ုကိ ု 

ခင်ချိထွန်းစာ ေပကထုတ် ေဝပီး  စာအုပ်တန်ဖိုး  

ကျပ် ၅၀၀၀ သတ်မှတ်ထားပါတယ်။ 

ဒစီာအပ်ုထတ်ု ေဝရြခင်းရဲ  အဓကိရည်ရယ်ချက် 

က “ ေကျးဇူးတရားကုိ အ ေလးထားတ့ဲ လူယ်ေကျး 

လူ  ေဘာင်တစ်ခကုိ ု လက်ဆင့်ကမ်း ေပးထားြခင်း”  

ြဖစ်ပီး  စာ ေရးသူရဲ  ဘဝသက်တမ်းတစ် ေလ ာက်  

ကံ ေတွြဖတ်သန်းခဲရ့တဲ ့ အ ေကာင်းအရာ ေတကွိ ု

စစုည်းပီး  ကိယ်ုတိင်ု ေရးအတ ပ တ ိအြဖစ်  ရန်ကန်ု 

တက သိလ်ုတမ်းချင်း၊   ေမွး ေနအမှတ်တရ ဘဝမှတ်တမ်း၊   ေကျးဇူးကီးမား  ဆရာသမား 

များ ဂါရဝတရားထား၊  ပညာဟူသည်   ြမတ် ေရ အိုး၊ ဂုဏ်ထူးဦးေအာင်ခိုင်အတု  

ေချာင်းသာခရီး၊  စည်းစနစ်ကျန စင်ကာပူအလှ၊  က န် ေတာ်နဲ  အ ေမရိကား၊  ထူးထူး 

ြခားြခား မှတ်မှတ်ထင်ထင်  အပါအဝင်  ဘဝမှတ်တမ်း ၂၁ ပုဒ်ကုိ  ကည်ူး၊  ှစ်သက်၊   

ေပျာ်ရ င်၊  ချမ်း ေြမ၊့  လွမ်း ေမာဖွယ်ြဖစ် ေအာင်(ကဏုာရသ၊  ဟဿရသ၊  သ ရသေတ ွ

ခံစားရ ေအာင်)တင်ြပထားတဲ့အြပင ်   သုပ် ေဖာ်ပန်းချနီဲ  ဓာတ်ပုံ ေတွကိုပါ   ေဝေဝ 

ဆာဆာ ထည့် ေပးထားတာမို  စာဖတ်သအူ ေနနဲ    ေကျနပ်ှစ်သက်ပီး ဖတ်ရကျိးနပ်ပါ 

လိမ့်မယ်။

ဂုဏ်ထူးဦးေအာင်ခိုင်၏ ဘဝအ ေကာင်း တ ေစ့တ ေစာင်း စာအုပ်

ြမန်မာိုင်ငံုပ်ရှင်အစည်းအုံးက နဝမအကိမ်ေြမာက ်

ဆန်၊ ဆီှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ လှဒါန်း
ရန်ကုန်   ေမ    ၂၉

ြမန်မာိုင်ငံ   ုပ်ရှင်အစည်းအုံး၏ 

နဝမအကမ်ိေြမာက် ဆန်၊ ဆစီားဖွယ်များ 

လှဒါန်းပဲွ ကိ ုေမ ၂၅ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထ ိ

ြပလုပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 အလ ာ(၁၀)လ ာမှ   လိုအပ်ေနေသာ 

ုပ်ရှင်ဗီဒီယိ ု    ေလာကသားများသည ်

သတ်မှတ်ထားေသာ      ေနအလိုက် 

လာေရာက်လက်ခံကသည်။   ေမ  ၂၅ 

ရက်တွင် အဓကိသပ်ုေဆာင်၊ ဒါိက်ုတာ၊ 

ဗီဒီယို၊  အုပ်ချပ်/ြဖန်ချ ိ အလ ာများအား 

လည်းေကာင်း၊ ေမ ၂၆ ရက်တွင် ထတ်ုလပ်ု 

သူ၊ ဇာတ်လမ်း/ဇာတ် န်း၊ တည်းြဖတ်/

မှတ်တမ်း၊   ုပ်ရှင်ြပဇာတ်ှင့ ် ေနာက်ခံ 

ေတးဂီတအလ ာတိုအား  လည်းေကာင်း၊ 

ေမ ၂၇ ှင့ ်၂၈ ရက်တိုတွင်  စက်မ အေြခခ ံ

အလ ာအားလည်းေကာင်း၊ ေမ ၂၉ ှင့ ်၃၀ 

ရက်တိုတွင် ဇာတ်ပို/ဇာတ်ရံ  အေြခခံ 

အလ ာတိုအား   ုပ်ရှင်အစည်းအုံးက 

ဆန်၊ ဆီ၊ ကုလားပဲ၊ ငါးေသတ ာ၊ ဆားတို 

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပရဟိတအဖွဲအစည်းများြဖစ်ေသာ 

မွန်ြမတ်စိတ်ထား      တွယ်ရာမဲ့ဘိုးဘွား 

ရပ်ိသာ၊ ကယ်ပွင့ေ်လးများ ကေလးသပ်ု 

ေဆာင်ပရဟတိအဖဲွ၊ ကိခုန်(ခန်စည်သ)ူ

တိုအဖွဲ၊  ေဒါက်တာချစ်ထိုက်   ြမန်မာ 

ှလုံးသားေဖာင်ေဒးရှင်း၊     ေတးသံရှင ်

သုပ်ေဆာင် ေဒါက်တာေအာင်ေကျာ်မိုး 

ှင့ ် ေဒ ညိညိဦး   မဂ  လာေမ  အမျိးသမီး 

ပရဟတိအဖဲွတိုက    လာေရာက်လှဒါန်း 

သည်။ 

ထိုြပင်    ေဒါက်တာေအာင်မိုးဝင်း 

သွားှင့်ေဆးခန်းကလည်း အခမဲ့ကုသ 

ကျန်းမာေရး    ေစာင့်ေရှာက်ေပးသည်။ 

အလှရှင်များကိယ်ုစား ြမန်မာိင်ုငံပ်ုရှင် 

အစည်းအုံး တာဝန်ရှိသူများှင့် ုပ်ရှင ်

သပ်ုေဆာင်များက လှဒါန်းကေကာင်း 

သိရသည်။                         သတင်းစ်



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ်    ေမ  ၂၉

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ်အတွက ်   အေြခခံ 

ပညာေကျာင်းများ၏ ေကျာင်းအပ်ှံမ  သီတင်းပတ် 

အြဖစ် ေမ ၂၆ ရက်မှ ဇွန် ၁ ရက်အထိသတ်မှတ်၍ 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား ေကျာင်းအပ်ှံမ  

လက်ခြံခင်းများကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ  ယေနတွင် 

လည်း တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများအလိက်ု ေကျာင်းအပ်ုကီး 

များ၊   ေကျာင်းအုပ်ချပ်မ တာဝန်ခံများှင့် ဆရာ 

ဆရာမများက ေကျာင်းလာေရာက်အပ်ှံသူ မိဘ၊ 

အုပ်ထိန်းသူများှင် ့ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူများ 

အဆင်ေြပေချာေမွစွာ           ေကျာင်းအပ်ှံိုင်ေရး 

ေဆာင်ရက်ေပးကပီး ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား 

အတွက် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အခမဲ့ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်သည့်  စာေရးကိရိယာများှင့်  ေကျာင်းသုံး 

စာအပ်ုများကိ ုတစ်ပါတည်းေထာက်ပံေ့ပးအပ်သည်။ 

တိုင်းေဒသကီးှင့်     ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ 

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး 

ဌာန   ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ကီးသည ်

ေမ ၂၈ ရက်တွင် မေကွးတုိင်းေဒသကီး  မိသစ်မိနယ် 

ထေနာင်းကွင်းေကျးရာအနီးရိှ ဆဒ န်ေရေလှာင်တမ ံ

သိုေရာက်ရိှပီး  ဆည်ေရဝင်ေရာက်မ ှင့ ်  တမံကံခ့ိင်ုမ  

တိုကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ဆက်လက်၍ စလင်းမိနယ် ေြမာက်ရှားေတာ 

ေကျးရာ ေတာင်သ ူဦးခင်ေမာင်လွင်၏ မိုးေနကာစြံပ 

စိုက်ခင်းသိုေရာက်ရှိပီး မိုးေနကာစံြပစိုက်ခင်းှင့ ်

ှမ်းေနကာသီးညပ်စိက်ုခင်းများကိ ုလိက်ုလံကည့်  

အားေပးကာ      ေတာင်သူများှင့်လည်းေကာင်း၊ 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန (မျိးေစ့ဌာနခွဲ) ပွင့်ြဖမျိးသန်  

စိုက်ပျိးေရး ခံတွင်လည်းေကာင်း ေဒသေရ၊ေြမှင့ ်

ကိက်ုညသီည့ ်ေနကာမျိးသန်များ အသုံးြပိင်ုေရး၊ 

ေတာင်သူများအတွက ်   ဝင်ေငွအကျိးအြမတ်ရှိေစ 

မည့်  အထွက် န်းရရှိေရး သွင်းအားစုအပါအဝင ်

လိအုပ်ချက်များ ထေိရာက်စွာြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုေရး၊ 

ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်ရှိေနပီး      ေတာင်သူအကျိး 

အြမတ်ပုိမုိရရိှေစမည့်  သီးံှအထွက် န်း ရရိှေစေရး 

အတွက် မျိးှင့် နည်းပညာအပါအဝင် ပညာေပး 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

“၂၀၂၂ -၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ်”

ေကျာင်းအုပ်၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအားလုံးှင် ့အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများအားလုံး

သိရှိလိုက်နာရမည့်အချက်များ

 မည်သည့်အခေကးေငွမ  ေကာက်ခံြခင်း/လက်ခံြခင်းမြပရ။

 ေငွေကး/လက်ေဆာင်ပစ ည်း တစ်စုံတစ်ရာ လက်ခံြခင်းမြပရ။

 အတန်းတံဆိပ်၊ ေကျာင်းတံဆိပ်ှင့ ်အြခားမည်သည့်ပစ ည်းကိုမ  ေရာင်းချြခင်းမြပရ။ 

 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်တတ်ေရး၊ ေကျာင်းတက်မှန်ေရး၊ အမ်ိစာများကိ ု

ေနစ်လုပ်ေဆာင်ေရး၊ မိဘများှင် ့ပူးေပါင်းေဆွးေွး ေဆာင်ရက်ေပးပါရန်။

 ပညာသင်ကာလအတွင်း စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်းအား  န်ကားချက်များအတိုင်း စစ်ေဆးရန်။

  ေကျာင်းထွက်သူလုံးဝမရှိေစေရးှင့် အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းအဆင့်များသို အဆင့်ဆင့် 

ဆက်လက် ပညာသင်ယူိုင်ေရးအတွက ်မိဘများှင် ့ပူးေပါင်းပါဝင ်ေဆာင်ရက်ရန်။

 မူးယစ်ေဆးဝါး တားဆီးကာကွယ်ေရး၊ အရက်၊ ဘယီာ၊ စီးကရက်၊ ကွမ်းယာ မသုံးစဲွေရး မဘိြပည်သ ူ

အားလုံးှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန်။

  ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့ ်ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းလိက်ုနာေရး မဘိြပည်သအူားလုံး 

ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန်။

 ကျန်းမာေရးှင့် ညီွတ်ေသာ လူေနမ ပုံစံများ စဲွမဲေဆာင်ရက်တတ်ရန် အသိပညာေပးေရး မိဘ 

ြပည်သူအားလုံးှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန်။

 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ဂိမ်းစွဲလမ်းမ ပေပျာက်ေစေရး မိဘြပည်သူအားလုံးှင့ ်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ရန်။

 ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ု န်ကားချက်များအတိင်ုး စနစ်တကျ တပ်ဆင်ရန်၊ လိအုပ်ပါက 

မျက်ှာအကာ (Face Shield) တပ်ဆင်ရန်။

 လက်ကိ ုေရှင့ ်ဆပ်ြပာအသံုးြပ၍ စက န်(၂၀)ကာေအာင် စနစ်တကျ မကာခဏေဆးေကာရန်။

 လက်ြဖင့ ်ှာေခါင်း၊ ပါးစပ်၊ မျက်လုံးများ မကိုင်ရန်။

 ှာေစး၊ ေချာင်းဆိုး၊ ကိယ်ုအပခူျန်ိြမင့မ်ားလ င် ေကျာင်းသိုမလာဘ ဲနီးစပ်ရာကျန်းမာေရးေဆးခန်း၊ 

ေဆးုံသို သတင်းပိုရန်ှင့် ေဆးကုသမ ခံယူရန်။

 အသက်(၁၂)ှစ်ြပည့်ပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ရာ န်းြပည့် 

ထိုးှံပီးစီးိုင်ေရး သက်ဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန်။

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ် အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ ေကျာင်းအပ်ှံမ များ ဆက်လက်လက်ခံ
အေြခခပံညာေကျာင်းများ၊ ကိယ်ုပိင်ုေကျာင်းများှင့ ်

ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်းများ၌ ယေန  

အထ ိေကျာင်းအပ်ံှသ ူ၄၅၅၄၅၉၉ ဦးရိှပီး ေကျာင်း 

များ၏လုံ ခံေရးှင့်   ေကျာင်းအပ်ှံမ    လက်ခံ 

ေဆာင်ရက်သည့ ်ဆရာ  ဆရာမများ၊ လာေရာက ်

ေကျာင်းအပ်ံှကသည့ ်ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား 

ှင့ ်မဘိများ၏ လုံ ခံေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာလုံ ခံ 

ေရးတာဝန်ရှိသူများှင် ့   တာဝန်သိြပည်သူများက 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်

ယင်းသို ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များကိ ုတိင်ုးေဒသ 

ကီးှင့်   ြပည်နယ်အသီးသီးမ ှ   ဝန်ကီးချပ်များ၊ 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမ ှတိုင်းမှးများှင့ ်ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက    သွားေရာက်ကည့်  

အားေပးကပီး လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။    

သတင်းစ်

စားသုံးဆီဖူလုံပိုလ ံေရးအတွက် ေနကာသီးှံတိုးချဲစိုက်ပျိးေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက်        

ပုသိမ်မိ အမှတ်(၂)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ေကျာင်းအပ်ေနမ ကို ေတွရစ်။

ေဆာင်ရက်ကေစလိေုကာင်းမှာကားပီး ေတာင်သ ူ

များအား  ေနကာမျိးသန်မျိးေစ့များ     ေပးအပ်၍ 

ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံသည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်း 

ေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းေကျာင်းှင့် စုိက်ပျိးေရးသိပ ံ 

ဌာနခဲွ             စိက်ုပျိးေရးသပိ ံ(ပွင့ြ်ဖ)သုိေရာက်ရိှပီး 

ဒတုယိဝန်ကီးက ဆရာ ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများကုိေတွဆံု၍ စုိက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမ 

ေရးဆိုင်ရာ    အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာရပ ်

က မ်းကျင်သမူျား၊ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာရှင်များ ေလက့ျင့် 

သင်ကား ေမွးထတ်ုေပးိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက် 

ရာတွင်  ေခတ်မီနည်းပညာရပ်များ သင်ကားပိုချ 

ေပးြခင်းသာမက     ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်ိုင်စွမ်းှင့ ်

ဆင်ြခင်သုံးသပ်ိုင်စွမ်းြမင့်မားသည့် အသိပညာ 

ဖံွဖိးေရးကုိပါ အေလးထား ပုိချေပးကေစလုိေကာင်း၊ 

ေကျာင်းဆင်းေမာင်မယ်တိုင်းက  စွမ်းရည်ြပည့်ဝ 

ှလုံးလှသည့်     လူေတာ်လူေကာင်းများအြဖစ ်

အနာဂတ်လယ်ယာက  တွင် ထူးခ န်စွာတာဝန်ယူ 

ိင်ုကေစေရး ေမ ာ်မှန်းေဆာင် ရက်ကေစလိေုကာင်း 

မှာကား၍   ေကျာင်းသား    ေကျာင်းသူများှင့ ်

ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံသည်။

အလားတူ ပွင့်ြဖမိနယ်   ကံသာကီးေကျးရာ 

အပ်ုစ ုေတာင်သ ူဦးမျိးွန်ဦး၏ ေှွမ်းစြံပစိက်ုခင်း 

ကုိကည့် အားေပးသည်။  ထုိေနာက်    မေကွးတုိင်း 

ေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီံုး၌ တုိင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးတင့်လွင်ှင့်ေတွဆု၍ံ   ေရ၊ ေြမ၊ ေဒသ 

ှင့် ကိက်ုညသီည့်  မျိးသန်များ   တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး 

အတွက်  အာဟာရြပည့်ဝပီး ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ် 

သည့် စားသုံးဆပီိလု ံေရးအတွက်  ဆထွီက်အများဆုံး 

သီးှံြဖစ်သည့် ေနကာသီးှံတုိးချဲ စုိက်ပျိးုိင်ေရး   

စားသံုးသူများ ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း၍ အထွက် 

ေကာင်းပီး အရည်အေသွးြမင့်မားေသာ အကျိးအြမတ် 

အများဆုံးရရှိမည့်မျိးများကိ ု         ထိေရာက်စွာ   

သုေတသနြပ     ထုတ်လုပ်ုိင်ေရး    စုိက်ပျိးေရးှင့် 

ေတာင်သူပညာေပး ေဆာင်ရက်မည့်အစီအစ်များ 

ကိ ုေတွဆုေံဆွးေွး သည်။                                              သတင်းစ်

ရန်ကုန်    ေမ   ၂၉

ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ  

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန (အင်းစန်ိမိနယ်) ှင့် စာေရးဆရာ 

များှင့် စာေပချစ်ြမတ်ိုးသူများအသင်း  သိုမဟုတ် 

မိနယ်စာေပဥယျာ်အသင်း (Book Club)တိုပူးေပါင်း 

၍ စာဖတ်ဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကို ေမ ၂၈ ရက ်မွန်းလွဲပိုင်းက 

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန   အစည်းေဝးခန်းမ၌    ကျင်းပ  

သည်။ 

စာဖတ်ဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွတွင် စာေရးဆရာ ေမာင်ွယ် 

ြမင့် (စာေပဗမိာန်ဆရု)ေရးသားသည့် သမံဏှိလုံးသား 

စာအပ်ု၊ စာေရးဆရာ ေတာ်ြမင့် (ငှက်ဖျား) ေရးသားသည့် 

လူးဝစ်ပါချာ    ဘာသာြပန်စာအုပ်၊    စာေရးဆရာမ 

တက သိုလ်ြမမ ေရးသားသည် ့     ြပစ်မျိးလွတ်ကင်း 

ချစ်ြခင်းကုေဋစာအုပ်ှင် ့     စာေရးဆရာမ ခင်ခင်လှ 

ေရးသားသည့်  မုဒိတာပနး်ခင်းသိုေလ ာက်လှမ်းြခင်း 

စာအုပ်တိုမှအေကာင်းအရာများကို စာေရးဆရာများ 

ြဖစ်ကသည့ ်   လှမိုးိုင်၊ ေမာင်ေမာင်ဝင်းြမင် ့ (မ ခင်း)၊ 

သက်လ  င်မျိး (စက်မ တက သိုလ်)၊    ဝင်းွယ် (ပုသိမ်)၊ 

အရာခံဗိုလ်သစ်လွင ်(ငိမ်း)၊  စိန်ညိမင်း (ထန်းတပင်)

တိုက ေဆွးေွးကေကာင်း သိရသည်။   

  ဉာဏ်ဟိန်း

အင်းစိန်

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 

စာဖတ်ဝိုင်းကျင်းပ



ေမ  ၃၀၊   ၂၀၂၂

“ဒနီာနတ်သီးဟာ    သကားရည်စမ်ိထားသလား 

မသိဘူး၊    သိပ်ချိတယ်”    က န်ေတာ့်  မိတ်ေဆွ 

ိုင်ငံြခားသားက မှတ်ချက်ေပး၏။

“သဘာဝအတိုင်းချိတာပါဗျာ။     ဒိုိုင်ငံမှာ 

ဒါမျိးေတွ အများကီးပ”ဲ

ဧည့ခ်န်းမှာထိင်ုရင်း ဧည့ခ်ေံသာ နာနတ်သီးကိ ု

စားရင်း က န်ေတာ်တုိှစ်ေယာက် ြငင်းေနကပါသည်။ 

ေနာက်ေနနံနက်တွင် က န်ေတာ် ပုဏ ားက န်း 

မိက ေဈးတန်းထသွဲားပီး နာနတ်သီးေတ ွဝယ်ကာ 

ဧည့်သည်ကိ ုခွဲေက းလိုက်၏။ 

“မင်းေရှမှာတင်ခဲွတာေနာ်၊  ဘာသကားမှ မပါ 

ပါဘူး”

က န်ေတာ်တိုှစ်ေယာက် ပဏု ားက န်းနာနတ် 

ကို  မိန်ေရရှက်ေရစားကသည်။  မေမ့ိုင်ေသာ 

အရသာပင်။

မ ေလးကိေုရာက်လ င်လည်း မ ေလးေဈးချိ 

ထတွဲင်  နာနတ်သီးအမျိးမျိး ရိင်ု၏။ ပုစံတံစ်မျိးှင့ ်

ထူးြခားစွာချိေသာ      ြမစ်ကီးနားနာနတ်သီးကိ ု

အိမ်အြပန်လက်ေဆာင ်ဝယ်ခဲ့ရေသး၏။

အစိမ်းေရာင်ရှိတုန်းမှာစားမ ှအရသာရှိ

ရှမ်းေြမာက်ပိုင်းသိုသွားလ င်မူ      သီေပါှင့် 

လား  းကား    နာနတ်ခင်းများမှာ     တစ်ေမ ာ် 

တစ်ေခ ။ သီေပါနာနတ်မှာလည်း အလွန်ချိ၏။

“ဒါက န်ေတာ်တိုရာကထွက်တဲ ့ နာနတ်သီးပါ 

ဆရာ။ အစိမ်းေရာင်ရှိတုန်းမှာစားမ ှ  အရသာရှိပါ 

တယ်။ ဝါသွားရင ်အရသာပျက်တယ”်

တပည့်ြဖစ်သ ူ    ရခိုင်ြပည်နယ ်  ရမ်းဗဲက န်း 

သားက ရာထွက်နာနတ်သီး လက်ေဆာင်ေပးခဲ၏့။ 

နာနတ်သီးဆိ ုချိပီးသားဟပုင် ယုမှံားရေလာက်၏။ 

ထိုကဲ့သို  စိမ်းေနတုန်းစားရေသာ နာနတ်သီး 

မျိးကုိ တုိက်ကီးမိအထွက်  သစ်သီးဆုိင်များတွင် 

ရဖူး၏။   စင်ကာပူနာနတ်ဟု   ေခ တွင်ေလသည်။ 

ရခိုင်က    နာနတ်ကဲ့သို     အစိမ်းေရာင်ရှိချနိ်စားမ ှ  

ချိေလသည်။ 

က န်ေတာ်က  နာနတ်သီးကိက်သူ။ ငယ်ငယ် 

ကေတာ ့မဘိေတကွ နာနတ်သီးမှည့က်ိ ုပျားရည်ှင့ ်

ဆမ်း၍ ေက းက၏။ သန်ေကာင်ေတွကျေအာင်ဟု 

ဆိုကာ ေက း၏။ “ပျားရည်ှင့် ဝမ်းချသည်” ဟု 

ဆိုရမည်လား။

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး       ထားဝယ်နယ်က 

နာနတ်သီးကမ ူ   အချိေလး၏။   အြခားနာနတ်သီး 

များှင့် မတူ၊  အရသာကဲွြပားမ  အနည်းငယ်ရိှေလ 

သည်။   မကာခင်က   ြပင်ဦးလွင်မှာ    စားရေသာ 

နာနတ်သီးကမ ူထုံးစအံတိင်ုး ချိြမ၍ေနေလသည်။ 

ငယ်ငယ်ကရသည့ ်  မန်ုဖိုးှင့ ် ကိယ်ုဝယ်စားရ 

ေသာ နာနတ်သီး တစ်မျိးရိှေသး၏။  ဒါးပန်ိ ထုံးကီး 

ဘက်မှ   နာနတ်သီးေလးများပင ်   ြဖစ်ပါသည်။ 

ေသးေသာ်လည်း   ချိ၏။     ကေလးတိုအတွက ်

လက်လှမ်းမှီ၏။

တစ်ချန်ိက ြပည်တွင်းြပည်ပ ဟိတုယ်များတွင် 

အရသာေကာင်းေသာ သစ်သီးများကို အမဲရ၏။ 

သစ်သီးေကာင်းများကိေုရး၍        ေက းတတ်ေသာ 

စားဖိမှုးများကိ ုချးီကျးခဲဖ့ူး၏။ ယခေုတာ ့မဟတ်ု 

ေပ။ ြပည်တွင်းြပည်ပ မည်သည့်ဟုိတယ်သွားသွား 

နာနတ်သီးချိချိ    မရိုင်ေချ။     တစ်ခုခုေတာ့ 

ေြပာင်းလဲသွားသည်မှာ အမှန်ပင်။

သစ်သီးဆိုင်များ အလ ံပယ် ေတွခဲ့ရ

တစ်ခါက အိ ိယိုင်င ံ မာဂလာယာြပည်နယ် 

ရှီလွန်မိကိ ု   ေရာက်သွား၏။   အာသံြပည်နယ် 

ေဂါဟတိမိမ ှ ရီှလွန်မိအထိ  လမ်းတစ်ေလ ာက် 

လုံးတွင် သစ်သီးဆိင်ုများ၌  နာနတ်သီး၊ ပိ ဲသီးများ 

ကို    အလ ံပယ်   ေတွခဲ့ရေလသည်။ ရှီလွန်မိ 

ေရာက်ေတာလ့ည်း  နာနတ်သီးချိချိများကိ ုအားရ 

ပါးရ စားခွင့်ရခဲ့သည်။ 

သီးှံစားသုံးသူ
က န်ေတာ်တုိ၏ အစည်းအေဝးတွင် “ေရဖူလံုေရး” 

ကိ ုအဓကိထား ေဆွးေွးကရင်းှင့ ်“စားနပ်ရကိ ာ 

ဖူလံုေရး”  ေခါင်းစ်လည်းတဲွဖက်၍  ပါလာေလသည်။ 

တကယ်ေတာ့    “ေရဖူလုံေရး”၊     “စားနပ်ရိက ာ 

ဖူလုံေရး”  ှင့်  “စွမ်းအင်ဖူလုံေရး”   သုံးခုသည် 

ဆက်စပ်ေနပီး အနာဂတ်အတွက် ေရရှည်တည်တံ ့

ခိုင်မဲေသာ တိုးတက်မ ကိုရရှိရန်  မရှိမြဖစ်လိုအပ ်

ေနေသာ အေြခခံပင်ြဖစ်ပါသည်။

ပညာရှင်ကီးတုိသည် လပ်ုငန်းအကီးအကျယ် 

စ်းစားကပါ၏။ အိ ိယသမဒု ရာတွင် ေတာင်အာရှ 

ိင်ုငမံျား၏ “ေရဖလူုေံရး”၊  ြမန်မာ-ထိင်ုး တိုပါေသာ 

BIMSTEC ိင်ုငမံျား၏ ေရဖလူုေံရး၊ အနာဂတ် Free 

Trade  လွတ်လပ်စွာ  ကုန်သွယ်မ ကိစ များလည်း 

ပါဝင်၏။

က န်ေတာ်တုိ ပညာရှင်ကေလးများအုပ်စုကမူ 

စားနပ်ရိက ာဖူလံုေရးအတွက်  ေဒသတွင်း စုေပါင်း 

ေဈးကွက်ေဖာ်ေဆာင်ုိင်ေရးကုိ ေဘးထွက်ပစ ည်း 

အေနြဖင့် ေဆွးေွးတင်ြပခဲ့ကေလသည်။

“တိုတစ်ေတွ   သစ်သီးိုင်ငံေရးလုပ်ကရင ်

မေကာင်းဘူးလား” က န်ေတာ်က အကေံပ လာသမ  

၍ ရမည်ထင်၏။

“Potato Politics - အာလူးိုင်ငံေရး”  လိုပဲ 

ဆိုကပါစို။

သတံမန်ေတကွမူ “Potato Diplomacy” အာလူး 

အေြခခံ သံတမန်ဆက်သွယ်ေရးဟ ုဆိုချင်က၏။

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငတွံင်လည်း        ဒါကာမိြပင် 

ထွက်လိုက်သည်ှင့်  ပိ ဲသီးများ၊  ထန်းသီးများ  

ေတာင်လိုပုံေန၏။

“မင်းတိုိုင်ငံမှာ   ပိ ဲသီးေြခာက ်   ထုတ်လုပ် 

ေရာင်းချသလား”        ဟု    က န်ေတာ့်အေမးကို 

ဘဂ  လားေဒ့ရ  ကိုယ်စားလှယ်က မေြဖိုင်။

ြမန်မာြပည်ေဈးကွက်သို ယခင်က ထိုင်းိုင်င ံ

ထွက် ပိ ဲသီးေြခာက်များ၊ ဒူးရင်းသီးေြခာက်များ 

လ မ်းမိုး၏။ ယခုအခါတွင်မူ ဗီယက်နမ်ိုင်ငံထွက ်

ပိ ဲသီးေြခာက်များက ေနရာယူထားကေလသည်။

“တိုေဒသအတွင်းမှာ ဆင်းရဲသားေတွများေပမဲ ့

အလုပ်လုပ်ကတဲ့သူေတွချည်းပဲ။      ေရေကာင်း 

ေြမေကာင်း    သစ်သီးေကာင်းေတွထွက်ေပမဲ့ 

ေရရှည်ခေံအာင်     မထန်ိးသမ်ိးိင်ု၊    မထတ်ုလပ်ုိင်ု၊ 

တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်ေတ ွမလုပ်ိုင်လို ရိက ာဖူလုံ 

“ဒါ ြမန်မာြပည်ကထွက်တ့ဲ ြမန်မာသေ  ဘာသီး 

ပဲေလ”

က န်ေတာ့်စကားကုိ ေဈးေရာင်းသူက ေြဖေလ 

သည်။ ြမန်မာမျိးရင်း သေ  ဘာသီးကိ ုေဈးေရာင်းသ ူ

ြမန်မာြပည်သား မသိေတာ့ေချ။

လွန်ခဲ့ေသာ     ှစ်ေပါင်းှစ်ဆယ်ေကျာ်က 

ထိုင်းိုင်ငံတွင ် သေ  ဘာသီးြပဿနာရှိခဲ့၏။ မျိးိုး 

ြပင်ထားေသာ  သေ  ဘာသီးများ  ထိုင်းိုင်ငံတွင ်

ေရာင်းချမ အတွက် ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်မ ရိှ၊ မရိှ 

ြငင်းခုံကရာမှ   အသံကျယ်လာ၏။  ယခုေတာ့ 

ငိမ်သွားပါပီ။

ြမန်မာြပည်ထဲသို ယိုးဒယားသေ  ဘာသီးများ 

ေရာက်လာ၏။  စိုက်က၊ ေရာင်းက။ ေနာက်ထပ် 

ထိင်ုဝမ်သီးဟေုခ ေသာ သေ  ဘာသီးအကီးကီးများ 

ကိ ုေဈးကွက်ထဲတွင် ေတွေနရ၏။ ြမန်မာသေ  ဘာသီး 

ဆိုေသာအရာကိုမူ  ပုပ ားရာှင့်   ပန်းေတာင်းမိ 

တိုတွင်သာ ရှာ ေဖွ၍ေတွရေလသည်။

ဤေဒသတွင် GM နည်းြဖင့် မျိးိုးဗီဇြပြပင ်

ထားေသာ    အသီးအှံများစွာ    ေဈးကွက်ထဲ 

ေရာက်လာ၏။ သေ  ဘာသီး၊ ခရမ်းချ်သီး၊ ေြပာင်းဖူး 

ဆရာမဲဇာ

  စမ်ိးေနတန်ုးစားရေသာ နာနတ်သီးမျိးကိ ုတိက်ုကီးမိအထွက်  

သစ်သီးဆိင်ုများတွင်ရဖူး၏။ စင်ကာပနူာနတ်ဟ ုေခ တွင်ေလ 

သည်။ ရခိုင်က နာနတ်ကဲ့သို အစိမ်းေရာင်ရှိချနိ်စားမှချိ

   ြမန်မာြပည်ထသဲို  ယိုးဒယားသေ  ဘာသီးများ  ေရာက်လာ၏။  

စိက်ုက၊    ေရာင်းက။   ေနာက်ထပ်    ထိင်ုဝမ်သီးဟေုခ ေသာ  

သေ  ဘာသီးအကီးကီးများကိ ု ေဈးကွက်ထတွဲင်  ေတွေနရ၏။ 

ြမန်မာသေ  ဘာသီးဆုိေသာအရာကုိမူ ပုပ ားရာှင့်  ပန်းေတာင်းမိ 

တိုတွင်သာ ရှာ ေဖွ၍ေတွရ

တင်ြပမိ၏။

“မင်းက ဘာကိုဆိုလိုတာလဲ”

အားလုံးက ဝိင်ုး၍ မျက်လံုးြပးကာ ေမးက၏။ 

အစည်းအေဝးထဲတွင ်  ြမန်မာ၊   နီေပါ၊   ဘူတန်၊ 

ဘဂ  လားေဒရ့ ၊ သရီလိက  ာိင်ုငမံျားှင့အ်တ ူအိ ိယ 

ုိင်ငံမှ     ညီအစ်မခုနစ်ေဖာ်ဟုေခ ေသာ   မဏိပူရ၊ 

ဆစ်ကင်း၊ အာူနာချာပရာေဒ့ရ ၊ မီဇုိရမ်၊ အာသံှင့် 

နာဂလင်း(ဒ်)မှ   ကိယ်ုစားလှယ်များ   မာဂလာယာ 

ြပည်နယ်၏    ရီှလွန်တုိတွင်   စေုဝးေရာက်ရိှေနချန်ိ 

ြဖစ်ပါ၏။

ိုင်ငံအသီးသီးမ ှမျိးေကာင်းအာလူးများ

ြမန်မာိုင်ငံတွင်  အာလူးအမျိးမျိးထွက်၏။ 

ရှမ်းြပည်နယ်သည ်      အာလူးထွက်ကုန်အတွက ်

နာမည်ကီး၏။ ယခုိင်ုငြံခားမျိး အာလူးအလုံးကီး 

များပင ်စိုက်ပျိးထွက်ရှိ၏။  တစ်ချနိ်တည်းမှာပင ်

ရခိင်ုြပည်နယ်  ေြမာက်ဦးမိနယ်ဘက်မှ       အာလူး 

အလံုးေသးေလးများမှာ လူကိက်များ၏။ အရသာ 

ရိှ၏။ ထိကုဲသ့ိုပင် က န်ေတာ်တို စဆုုရံာေဒသတွင်း 

ိင်ုငအံသီးသီးမှ မျိးေကာင်းအာလူးများ ထွက်ရိှ၏။ 

တစ်ိင်ုငခံျင်းေရာင်း၍ မကန်ုလ င်ပင် ေဒသအတွင်း 

အာလူးေဈးကွက်ကိ ု       ကမ ာ့ိုင်ငံများအကား 

ထင်ရှားေအာင ်ဝိုင်းလုပ်၍ ြဖစ်ိုင်၏။

ဤေဒသတွင်    တစ်ိင်ုငှံင့တ်စ်ိင်ုင ံ  လမူျိး၊ 

ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာ၊    ယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးစံ 

များစွာကွဲြပားသလို ိုင်ငံေရးစနစ်များ၊ ယုံကည ်

ချက်များသည်လည်း ကဲွြပားက၏။ ကဲွြပားြခားနား 

မ ကုိကည့်၍       ုိင်ငံေရးလုပ်ြခင်းထက်   ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ုိင်သည့် အလုပ်များကုိ    လက်တဲွလုပ် 

ကြခင်းြဖင့ ် တစ်ပိင်နက်တိုးတက်မ ကိ ုေဖာ်ေဆာင် 

လျက်နဲ    ေငွရှားေနရတာပဲ။     နည်းပညာေတွကိ ု

မ ေဝပီး  အတူတကွ တိုးတက်ေအာင ်ကိးစားလို 

မရိုင်ဘူးလား” ဟူ၍  ေမးေမးေြပာေြပာရှိခဲ့ပါ၏။

ေဒသအတွင်းမှာ         လ  င်လ  င်ထွက်ေသာ 

နာနတ်သီးများမှာလည်း  ကုန်သွယ်မ ြမင့်၊ နည်း 

ပညာြမင့၊် စေုပါင်းလပ်ုေဆာင်မ ြမင့၍် ရိင်ုပါသည်။ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး         ခက်သည့်အတွက် 

လတ်ဆတ်ေသာသီးံှများကိ ုအလွယ်တက ူသယ်ပို 

ေရာင်းချရန်မှာမ ူခက်ခဲပါ၏။

မကာခင်ကပင် လာအိုိင်ုင ံလွမ်ပရာဘန်မိမှ 

တုတ်ိုင်ငံ  ပီကင်းမိအထ ိ ကျည်ဆန်ရထားမ ှ

တစ်ဆင့် ထိုင်းိုင်ငံထွက ်ဒူးရင်းသီးများကိ ုတင်ပို 

ိင်ုပဟီသူည့ ်သတင်းတစ်ရပ် ထွက်ေပ ခဲပ့ါသည်။ 

သစ်သီးများကိ ု   သဘာဝအတိုင်း    လတ်လတ် 

ဆတ်ဆတ်  အရသာရှိရှ ိစားသုံးိုင်ေရးအတွက်မ ူ

အချနိ်က    စကားေြပာ၏။    ေှးေကွးေသာ 

လမ်းေကာင်းများြဖင့ ်အလုပ်မြဖစ်ေချ။

ြမန်မာိင်ုင၌ံ ယခင်ကပင် ရှမ်းအေရှေဒသတွင် 

သီးှံေကာင်းေကာင်းများ   အလွယ်တကူရခဲ့၏။ 

ယုိးဒယားမန်ကျည်းသီးကအစ ချိ၏။ စားေကာင်း 

၏။ သရက်သီး၊ မရမ်းသီး၊ ကက်ေမာက်သီး၊ ဒူးရင်း 

သီးကအစ  က န်ေတာ်တို ြမန်မာိင်ုငေံတာင်ပိင်ုးမှ  

ထွက်သမ အသီးများ မျက်ှာငယ်လာ၏။ ထိုြပင ်

မေလးရှား ဒူးရင်းသီးများကပါ ေဈးကွက်ဝင်လာ၏။ 

က ဲေကာသီးများဆိလု င် ေမာ်လမိင်ဓာတ်က ဲေကာ 

ဟေူသာ နာမည်ပင် ယခအုခါ ေပျာက်လြုဖစ်ေနေလ 

သည်။

“ြမန်မာသေ  ဘာသီးေလး  တစ်လုံးေလာက ်

ဝယ်ချင်တယ်”

သာမက    ဆန်များပင်    မျိးုိးဗီဇြပြပင်ထားေသာ          

ထွက်ကုန်များ ေတွလာရေလသည်။

က န်ေတာ်တို အစည်းအေဝးတွင် ဘတူန်ိင်ုငမှံ 

ကိုယ်စားလှယ်က   “တိုိုင်ငံမှာ   အစားအစာ    

တင်သွင်းရင် ေဘးအ ရာယ်မရိှဖုိ  (Food  Safety)  

ကို ေသေသချာချာ စစ်ေဆးတယ်”ဟု ဆိုခဲ့၏။

က န်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာလည်း အစားအစာှင့် 

ေဆးဝါးဆိုင်ရာ ဥပေဒများ၊  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ

ကျန်းမာေရးဌာနက ြပ  ာန်းထားပါသည်။ တစ်ဖက် 

တွင်လည်း သီးံှထတ်ုလပ်ုသမူျား၊ တင်ပိုေရာင်းချသ ူ

များအတွက်      စည်းကမ်းဥပေဒများရှိပါသည်။ 

သိုေသာ် ြပည်ပမှတင်သွင်းလာေသာ သစ်သီးသစ်ံှ 

များအတွက်  စနစ်တကျ  တိတိကျကျ စစ်ေဆးရန် 

ကား အခက်အခဲများစွာ ရှိေလသည်။ 

“အရည်အေသွး      ေကာင်းမွန်သည့်အြပင ်

ေဘးဥပဒ်ကင်းစင်သည့ ်အစားအေသာက်ထတ်ုကန်ု 

များ  ပိမုိထုတ်ုလပ်ုိင်ုရန်လိ”ု ဟေူသာ ေခါင်းစ်ြဖင့်  

၂၀၂၂ ခှုစ် ဧပ ီ၂၇ ရက်တွင် ြပလပ်ုသည့ ်“အမျိးသား 

အဆင့် အစားအေသာက်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း 

ေရးမဝူါဒ” မိတ်ဆက်ြခင်းှင့်ြဖန်ေဝြခင်း အခမ်းအနား 

တွင် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ     ဒတုယိ 

ဥက     ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး

စိုးဝင်းက  အမှာစကားေြပာကားေကာင်း  သတင်း 

ကို  သတင်းစာများတွင ်ဖတ်လိုက်ရသည်။

“National  Food  Safety Policy” တစ်ခု 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ပီပီြပင်ြပင်ေတွြမင်ရေလပီ။

စိုက်ပျိးသူ၊   ထုတ်လုပ်သူ၊  ေရာင်းချသူတို၏ 

အားြပရာ       မူဝါဒြဖင့ ်    ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက 

ေစာင့်ေရှာက်ေပးိုင်ြခင်းကား ေကာင်းေလစွ။    ။
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ပုံြပင်ပုံြပင် အလုပ်လုပ်သူှင့် အလုပ်မလုပ်သူ

အလွန်ဆင်းရေဲသာ ရာကေလးတစ်ရာတွင် ညအီစ်ကိသုုံးေယာက် 

ရှိသည်။  သူတိုသည်  ေနစ်လိုလိုပင်   သူတို၏  ဆင်းရဲမွဲေတမ ကို 

ကျယ်ေလာင်စွာ ညည်းတွားေြပာဆိုေလ့ရှိကသည်။ 

တစ်ေနေသာအခါ   သူတိုထံသို  နတ်သမီးတစ်ပါး    ေရာက်ရှ ိ

လာသည်။ 

“အို.. အေဆွတို၊ သင်တို၏ညည်းညသံများကိ ု ကားသိရသြဖင့ ်

က ု်ပ်စတ်ိမချမ်းမသာ ြဖစ်မပိါသည်။ ယခသုင်တိုကိ ုကယ်မရန်အတွက် 

သင်တိုှင့ ်ကာလအတန်ကာ လာေရာက်ေနထိင်ုပါမည်” ဟ ု  ေြပာဆိ ု

၏။ 

ညအီစ်ကိ ုသံုးဦးလည်း ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာြဖစ်ကာ  နတ်သမီးကိ ု

ကိဆိုလက်ခံသည်။ ဤတွင်  အစ်ကိုကီးသည် နတ်သမီးေရှတွင ်

ကိးစားြပလိုသြဖင့် ေနစ်ပင် ထွန်ယက်စိုက်ပျိး၏။ ထွက်ရှိေသာ  

အသီးအှံများကိုလည်း  ေရာင်းချသည်။   မကာမီပင ်  ချမ်းသာသူ 

တစ်ေယာက် ြဖစ်လာသည်။ 

အစ်ကိုလတ်သည်လည်း    နတ်သမီးေရှတွင ်  အလုပ်လုပ်ြပမ ှ

သင့မ်ည်ဟဆုိကုာ ဘရုင့ထ်တွံင် ဝင်ေရာက်အမ ထမ်းသည်။ ကိးစား၍ 

အမ ထမ်းရာ လစာများစွာရရှိပီး က ယ်ဝချမ်းသာလာသည်။ 

ညငီယ်မှာမ ူအလပ်ုကိးစားမလုပ်။ တစ်ေနကန်ုပင် လပ်ိြပာများကိ ု

လိုက်လံဖမ်းလျက ်ေပျာ်ရ င်ြမးထူးေနသည်။  

မကာမ ီနတ်သမီးသည် သူတိုထံမှ ဖယ်ခွာသွားသည်။  ထိုအခါ 

အလုပ်လုပ်ေသာ အစ်ကိုကီးှင့ ်အစ်ကိုလတ်မှာ  လူချမ်းသာဘဝသို 

ေရာက်ရှိေနပီး      အလုပ်မလုပ်ေသာညီငယ်မှာမ ူ   ဆင်းရဲမဲဆင်းရ ဲ

ေနသည်။ 

ညီငယ်သည ် အလုပ်မလုပ်ေသာေကာင့ ် သူဆင်းရဲေနသည်ကိ ု

ေတွးေတာစ်းစားြခင်းမြပ။ 

“နတ်သမီးသည် ငါ့ကို မစြခင်းမြပ၊  အစ်ကိုှစ်ေယာက်ကိုသာ 

မစြခင်းြပသည”် ဟု ြပစ်တင်ညည်းတွားေြပာဆိုလျက်ရှိေလသည်။ 

(ုရှားစာေရးဆရာကီး ကရီးေလာ့စ်၏ ဒ  ာရီပုံြပင)်

ဆရာကီးသန်းက ယ်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။

ဆရာကီးမင်းယုေဝ၏ လက်ေရးစင်  ပုံြပင်ေပါင်းချပ် 

စာအုပ်မှပုံြပင်ကို   စာေရးသူမိသားစု၏   ခွင့်ြပချက်ြဖင့် 

ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။ 
ဆရာမ ေငွတာရီ၏ ေငွတာရီကဗျာေပါင်းချပ်မှ  ကဗျာကို 

စာေရးသူမိသားစု၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

ေငွတာရီ

ခုလတ် 
နားကစိုေနာ် 

အေဖာ်ကေမး။ 

ေနာက်ကလူ ေြခရာေပျာက်မှာ 

စိုးေကာက်မိေသး။ 

လမ်းကွဲကမ ာ

လွန်စွာမှ  ပ်ေထွး။ 

ေနာက်ပါလူ သည်အတက်မှာ 

ေရးခက်လိမ့်ေလး။ 

ေစာင့်လိုငယ်သာ 

ေနပါရေသး။ 

လမ်းမှန်ကို သူတိုသွားမှာ 

နားကစိုေလး။

ကဗျာကဗျာ

မင်းယုေဝ
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လူမ 

ဘဝ လူငယ်များှင့ ်ဘဝရည်မှန်းချက်

ရည်မှန်းချက်ဟူသည ်အကျိးြပ  အေကာင်း 
ြမင်ေသာအသွင်ေဆာင်ပီး     ြပင်းြပေသာဆ ကို 
ေဖာ်ကျးသည်။ ယင်းသည ်သေ ပါ ဗီဇစိတ်ြဖစ်ပီး 
တစ်စုတံစ်ရာကိ ုလက်ဆပ်ုလက်ကိင်ု ပိင်ုိင်ုလိေုသာ  

ဆ  တစိက်ုမတ်မတ်ရိှြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ လငူယ်များ 
သည် မမိတိို ဘဝရည်မှန်းချက်အတွက် ြပင်းြပေသာ 
ဆ ကို   ပျိးေထာင်ရန်လိုသည်။  ေအာက်ပါတိုမှာ 
လူငယ်တို၏    ဘဝရည်မှန်းချက်ေအာင်ြမင်ေရး 
အတွက်    အေထာက်အကူြပေသာအချက်များ 
ြဖစ်သည်။ 

လငူယ်များသည် စတ်ိဓာတ်ခွန်အား ေကာင်းမွန်  
ဖိုလိုသလို      ုပ်ခ ာကိုယ်ကျန်းမာေရးအတွက ်
မိမိတို၏လုပ်ိုင်စွမ်း  ထိန်းသိမ်းထားရန်လိုသည်။ 
ဤသိုြဖင့ ်လငူယ်များသည် ရည်မှန်းချက်ကီးမားသ ူ
တစ်ဦးကဲ့သို မိမိဘဝအေြခအေနကို  ြမင့်တင်ရန ်
လုိသည်။ ေတွးေခ ကျင့်ေဆာင်ရန်လုိသည်။ လူငယ် 
များသည် လအူများှင့ ်ဆက်ဆရံာတွင် ရည်မှန်းချက် 
ကီးမားသူများ၏ အေတွအကံ၊  နည်းနာများကို 
သိရိှနားလည်ရန်၊ ေလ့လာရန်လုိသည်။ ြဖစ်ုိင်လ င် 
ရည်မှန်းချက်ကီးမားသူများှင့်    ေပါင်းသင်းရန ်
လိုသည်။ 

လူငယ်များသည ်    ဘဝရည်မှန်းချက်ချမှတ ်
ရာတွင် မိမိဝါသနာပါရာအလုပ်ှင့် ကိုက်ညီရန ်
လိုသည်။ မိမိ၏စွမ်းေဆာင်ရည်ကိ ု သိရှိထားရမည ်
ြဖစ်သည်။ မမိ၏ိအားသာချက်များှင့ ်အားနည်းချက် 
များကိ ုသရိှိနားလည်သေဘာေပါက်ေအာင် ေလလ့ာ 

ထားရမည်။ လငူယ်များသည် သက်တရူယ်တမူျားှင့ ် 
ေပါင်းသင်းဆက်ဆရံာတွင် တစ်ပါးသူတုိကုိ  မနာလိ ု
မြဖစ်ဖုိ အေရးကီးသည်။ ထိသုတူို၏ ေအာင်ြမင်မ ကိ ု
အားကျစိတ်ရှိရမည်။  တစ်ခါတစ်ရံ   မနာလိုမ က  

မိမိ၏စွမ်းအားကို  ေလျာ့ပါးေစပီး  ရည်မှန်းချက ်
အတွက် ထားရှိရမည့ ်စွမ်းအားကိ ုပျက်ြပားေစိုင ်
သည်။ မနာလိစုတ်ိက မမိ၏ိစတ်ိကိ ုခက်ထန်ေစမည့ ်
အြပင် စိတ်မချမ်းေြမ ့ ြဖစ်ေစမည်။ ထိုေကာင့ ်မိမိ 
စတ်ိကိ ုတည်ငမ်ိချမ်းေြမေ့စရန် ထန်ိးသမ်ိးတတ်ေသာ 
အေလ့အကျင့်ကိ ုပျိးေထာင်ထားရန်လိုသည်။ 

လငူယ်များ ဘဝရည်မှန်းချက် ချမှတ်ေဖာ်ေဆာင် 
ရာတွင် အေရးကီးေသာအချက်မှာ မိမိကိုယ်ကိုမိမ ိ 
ယံုကည်မ တည်ေဆာက်ရန် ြဖစ်သည်။ မိမိကုိယ်ကုိ  
ယုံကည်မ မရှိဘဲှင့်  လူတစ်ဦးတစ်ေယာက်သည ်
ရည်မှန်းချက်မကီးမားိင်ုေချ။ လငူယ်များအေနြဖင့ ် 
ဘဝခရီးေလ ာက်လှမ်းရာတွင် မိမိြဖတ်သန်းခ့ဲေသာ 
ပညာေရးဘဝ၊ လမူ ဆက်ဆေံရး၊ သေဘာထားတိုကိ ု
သရိှိထားရန်လိသုည်။ အတတ်ိတွင်ြဖစ်ပျက်ခဲသ့ည်ကိ ု
သိရှိထားြခင်းှင့ ် မျက်ေမှာက်ကာလ ြဖစ်ပျက ်
ေနြခင်းကိ ုသရိှိထားြခင်းြဖင့ ်လငူယ်များသည် မမိတိို 
အနာဂတ်အတွက် စတ်ိကူးစတ်ိသန်း၊  အေတွးအေခ  
ေကာင်းများ ရရှိထက်ြမက်လာမည်ြဖစ်သည်။ 

ဘဝရည်မှန်းချက်အတွက်  လူငယ်များတွင ်
အသိeာဏ်ပညာ၊ ဗဟုသုတြပည့်စုံရန ်  ေလ့လာမ  
ရိှရမည်ြဖစ်သည်။ စာအသိှင့် လက်ေတွြဖစ်ရပ်ကို  
ချနိ်ထိုးကည့်ရမည်ြဖစ်သည်။   အသိeာဏ်ပညာ၊ 

ဗဟုသုတ  ကင်းမဲ့ေသာစိတ်သည ်   ရည်မှန်းချက် 
မကီးမားိုင်ေချ။ 

တစ်ခါတစ်ရတွံင် လငူယ်များသည် ငီးေငွဖွယ်  
ပတ်ဝန်းကျင်မှထွက်ပီး    ပတ်ဝန်းကျင်အသစ်သို 

ေရာက်ရိှေသာအခါ စတ်ိကူးသစ်၊ အိင်ုဒယီာသစ်များ 
ခံစားရရှိလာမည်ြဖစ်သည်။   ဤသိုြဖင့ ်   မိမိတို၏ 
စိတ်တွင် ကီးကျယ်ေသာြဖစ်ိုင်ေြခကိစ ရပ်များကို 
စိတ်ကူးေတွးေခ လာိုင်မည်ြဖစ်သည်။   ယင်းသို  
အြမင်သစ်များရရိှေအာင် ေတွးေခ မ က မမိတိိုစတ်ိကိ ု
ထက်သန်တက်က ေစမည်ြဖစ်သည်။     ဤသည် 
ပင်လ င်  ဘဝရည်မှန်းချက်ဦးတည်ရာ လမ်းေကာင်း  
ကို ေရှး ေရာက်ရှိေစမည ်ြဖစ်သည်။ 

လူငယ်များသည ်   မိမိရည်မှန်းချက်အတွက ်
ထိုက်သင့်ေသာ ပညာအရည်အချင်းကိ ု  ရရှိထားဖို 
လုိသည်။ အသက်ေမွးဝမ်း ေကျာင်းဆုိင်ရာ ပညာရပ် 
များကို ေလ့လာသင်ယူဖိုလိုသည်။  ေကျာင်းသင ်
ပညာအြပင်     လူမ ဆက်ဆံေရးပညာကိုလည်း  
လူကီးများ၊ အေတွအကံရိှသူများှင့် စာအုပ်များမှ 
ေလ့လာိုင်သည်။ ေပါင်းသင်းဆက်ဆံရင်း မိမိတို 
အချင်းချင်း  ေဆးွေွးေြပာဆုိြခင်းြဖင့် စိတ်ကူးစိတ်သန်း 
များ ကီးထွားဖွံဖိးလာမည်ြဖစ်သည်။ 

လူငယ်များသည်  မိမိတို၏  ဘဝရည်မှန်းချက် 
ေအာင်ြမင်ေရးအတွက ်ကိးပမ်းရာတွင ်တစ်ပါးသူ 
တို၏ ေအာင်ြမင်မ ကို စံနမူနာယူ၊ အတုယူလိုေသာ 
စိတ်ဓာတ်ထက်သန်ရန်လုိသည်။ ဤအေလ့အကျင့် 
သည် လူငယ်တို၏စိတ်ဓာတ်ကိ ု ရင့်သန်တိုးတက် 

ေစပီး ဘဝရည်မှန်းချက်ကိ ုအားြဖည့က်ညူေီပးသည်။ 
အြခားသတုိူ၏ေအာင်ြမင်မ ှင့်ပတ်သက်၍ အေကာင်း 
ြမင်စိတ်ကျင့်သုံးြခင်းြဖင့ ်ထိုသူတို၏ေအာင်ိုင်ေရး
ဗျဟာများမ ှပညာရရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

လူငယ်များသည် ဘဝရည်မှန်းချက်ချမှတ်ရင်း 
အပုညာ၊ စာေပ၊ ဂတီ၊ ဓာတ်ပုပံညာ၊ အား စသည်ြဖင့ ်
မိမိတို ဝါသနာပါရာတစ်ခုခုကို ေရးချယ်ပီး  ေမွးြမ 
လပ်ုေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ ယင်းဝါသနာက လငူယ် 
တို၏စိတ်ကို ေြဖေလ ာ့ေပးသည်။ ပင်ပန်းမ များမှ 
အားမာန်များရရိှေစရန် ြဖည့်ဆည်းကူညီေပးသည်။ 
ပုံမှန်လုပ်ေဆာင်မ များမ ှလွတ်ေြမာက်မ အရသာကို 
ခံစားမိလာမည်ြဖစ်သည်။ 

လူငယ်များသည ်  ဘဝရည်မှန်းချက်အတွက ်
ေရးသားထားေသာ စာအုပ်များကုိ ဖတ် သင့်သည်။ 

ဥပမာ- ေဒါက်တာေဒးဗစ်ရှဝပ(်ဇ်)(Dr.David 
Swartz) ေရးသားေသာ ကီးကီးမားမား ေတွးေတာ 
စ်းစားပါ (Think Big) စာအုပ်သည်  လူငယ်များ 
ဖတ်သင့်ေသာ စာအုပ်ေကာင်းတစ်အုပ်ြဖစ်သည်။ 

သိုြဖစ်ရာ ရည်မှန်းချက်ကီးမားြခင်းသည်  ဘဝ 
ေအာင်ြမင်ေရးအတွက ်       မရှိမြဖစ်လိုအပ်ချက ်
ြဖစ်သည်။ မိမိကိုယ်ကိုမိမ ိရည်မှန်းချက်ကီးမားသ ူ
တစ်ဦးအြဖစ်ယူဆပီး       စိတ်ဓာတ်မကျသင့်ေချ။ 
ရည်မှန်းချက်ကိ ုမည်သူမဆို  ေမွးြမပျိးေထာင်၍ 
ရပါသည်။            ။
[Ref: Ambition by MS Reddy]

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း(စက်မ တက သိုလ်)



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) လား  းခိင်ုှင့ ်ေကျာက်မခဲိင်ုအတွင်းရိှ လား  း၊ သိ ီ၊ တန်ယန်း၊ မိင်ုးရယ်၊ 

ကွမ်းလုံ၊ သီေပါ၊ ေကျာက်မဲမိနယ်များမ ှေဒသခံြပည်သ ူ ၄၅၆၆ ဦးအတွက် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား

ေပးအပ်ပွဲကိ ု  ယေနနံနက်ပိုင်းတွင်  လား  းမိ မိေတာ်ခန်းမ၌  ကျင်းပရာ  ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်း၊  အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ် တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ်ိုင်ိုင်ဦး၊  ဌာနဆိုင်ရာများှင့် 

ေဒသခံြပည်သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ေပးအပ်

ေရှးဦးစွာ ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အမှာစကားေြပာကားသည်။ ထုိေနာက် လား  းခုိင်ှင့် ေကျာက်မ ဲ

ခိုင်အတွင်းရှ ိမိနယ်များမ ှရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအုပ်စုများရှ ိေဒသခံြပည်သ ူစုစုေပါင်း ၄၅၆၆ ဦးအတွက် 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများကို ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိုင်းမှးှင့် တာဝန်ရှိသူများက ေပးအပ်ရာ 

ေဒသခြံပည်သမူျားက  လက်ခရံယူပီး ခန်းမအတွင်း ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား 

ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများကိ ုလှည့်လည်ကည့် ကေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ေြမာက်ဦး    ေမ   ၂၉

ရခိုင်ြပည်နယ ်      ေြမာက်ဦးမိ၌ 

ေမ ၈ ရက်တွင်  ကျေရာက်ေသာ (၇၄)

ကမ်ိေြမာက်  ကမ ာ့ကက်ေြခနေီန အခမ်း 

အနားကိ ုထမ ရာဇ်ရပ်ကွက်ရိှ ကက်ေြခန ီ

အသင်းခွဲုံး၌  ယေနနံနက် ၉ နာရီက 

ကျင်းပသည်။

ရှင်းလင်းဖတ်ကား

အဆိုပါ   အခမ်းအနားတွင်   ရခိုင် 

ြပည်နယ်      ကက်ေြခနီကီးကပ်ေရး 

မိတ ီလာ  ေမ  ၂၉

မတိ ီလာမိ၌ ခိင်ုသစ်ေတာဦးစီးဌာန၏ ၂ဝ၂၂ ခှုစ် မိုးရာသအီကိ သစ်ပင်စိက်ုပဲွ 

ကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုးက မတိ ီလာ-ြမင်း ခကံားလမ်းမအနီး လန်ိေတာကိးြပင်ကာကွယ် 

ေတာအတွင်း ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ ပါဝင်သစ်ပင်စိုက်ပျိးကမည့ ်ဌာနဆိုင်ရာများ၊  အသင်းအဖွဲများှင့ ် 

ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများထံသို သစ်ပင်ပျိးပင်များကို ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက    ဦးေဇာ်ေဇာ်ဦး၊ အဖဲွဝင် ဒုတိယဗုိလ်မှးကီး ဝင်းမင်းထွန်း၊ ဒုတိယခုိင်အုပ်ချပ် 

ေရးမှး ဦးလ မ်းမိုးဟန်၊ ခိုင်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက    ေဒါက်တာေစာြမင့်ထူးှင့ ်    

ခိုင်သစ်ေတာဦးစီးဌာန    လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  ဦးြမင့်ထွန်း-၁ တိုက 

ေပးအပ်သည်။  

ဆက်လက်၍ မိုးရာသီအကိ သစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွကုိကျင်းပရာ လိန်ေတာကိးြပင် 

ကာကွယ်ေတာအတွင်း၌   တမာ၊  ယင်းမာ၊  စိန်ပန်း၊  မဲဇလီ၊ ဒဟတ် စသည့် သစ်ပင် 

ပျိးပင် ၅၃ဝ ကို  ခိုင်စီမံချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ ်

ေရးအဖဲွဥက   ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ခိင်ု၊   မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ 

အသင်းအဖွဲများှင့ ်   တက်ေရာက်လာကသူများက  စုေပါင်းစိုက်ပျိးေကာင်းသိရ 

သည်။                                                                                 ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

မ ေလး    ေမ   ၂၉

မ ေလးမိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတကီ 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် မ ေလး ေြခာက်မိနယ်၌ 

မိုးရာသီ  သစ်ပင်စိုက်ပျိးေရးစီမံချက်ြဖင့် ပျိးပင ်

ေပါင်း   ၂၀၀၀၀   စိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

မ ေလးမိေတာ ်   စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ

ပန်းဥယျာ်ှင့် ကစားကွင်းများဌာနမ ှသိရသည်။

 အဆုိပါ မုိးရာသီသစ်ပင်စုိက်ပျိးြခင်း စီမံချက်ကုိ 

မ ေလးမိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 

ပန်းဥယျာ်ှင့ ်ကစားကွင်းများဌာနက ဦးေဆာင်၍ 

မိနယ် ေြခာက်မိနယ်တွင် အမဲစိမ်းအရိပ်ရအပင် 

ေပါင်း ၁၀၀၀၀ စိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်သည့်အြပင ်

မ ေလး   ေြခာက်မိနယ်အတွင်း   ပျိးပင်ေပါင်း 

၁၀၀၀၀ ကုိ အခမ့ဲြဖန်ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းကို ေအာင်ေြမသာစံ 

မိနယ်မှစတင်၍ ဇွန် ၃ ရက်တွင် စိုက်ပျိးသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း   မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီ   ပန်းဥယျာ်ှင့်   ကစားကွင်းများဌာနမှ   

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ခိုင်ခိုင်လွင်က 

ေြပာကားသည်။

" မ ေလး ေြခာက်မိနယ်မှာရိှတဲ ့လမ်းမကီးေတ၊ွ 

လမ်းသွယ်ေတွ၊ အသစ်ေဖာက်ထားတဲ့ လမ်းသစ် 

ေတွ၊ ချဲထားတဲ့လမ်းေတွ၊ ပျက်စီးဆုံး ံးသွားတဲ့ 

သစ်ပင်ကီးငယ်ေတွ၊      သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ကျေရာက်ချနိ်မှာ  သက်တမ်းကီးရင့်တဲ ့အပင်ေသ 

ေတွအစားကုိ ြပန်လည်ြဖည့်ဆည်းတ့ဲအေနနဲ မုိးရာသီ 

မှာ သစ်ပင်စုိက်ပျိးြခင်းစီမံချက်ကုိ ေဆာင်ရက်တာ 

ပါ။  အပူပိုင်းေဒသြဖစ်တဲ့အတွက်ေကာင့ ်အရိပ်ရ 

ပင်၊ ေနကာ၊ ေလကာ၊ အပွင့ပ်န်းပါတဲ ့သစ်ပင်ေတကွိ ု

ဦးစားေပးစိုက်ပျိးပါမယ်။ မိနယ် တစ်မိနယ်မှာ  

ရှိတဲ့ လမ်းမကီးတစ်ခုမှာ စိန်ပန်းပင်စိုက်ရင ်အဲ့ဒီ 

လမ်းရဲတစ်ဖက်စီမှာလည်း စိန်ပန်းပင်ကီးပဲ စုိက်သွား 

မှာပါ" ဟု ၎င်းက ဆက်လက်ရှင်းြပသည်။ 

 ယခုှစ်မိုးရာသီတွင် မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်

သာယာေရးေကာ်မတီက စုိက်ပျိးသွားမည့် အရိပ်ရ

ေလကာအလှပန်းပင်များြဖစ်သည့ ်  မည်စည်၊ ခေရ၊ 

င၊ု ဖွားဖက်ေတာ်၊ သေြပဘတူ၊ စန်ိပန်း၊ ထိင်ုဝမ်ဗာဒ၊ံ  

မဇဲလ၊ီ  တမာ၊  စွယ်ေတာ်၊  ဗာဒ၊ံ ကံေ့ကာ်၊ ပေိတာက်၊ 

ပုန်းညက်၊ သရက် စသည့် အပင်များကို မိနယ် 

ေြခာက်မိနယ်တွင်     စိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်ရာ       

စိုက်ပျိးမည့်ပျိးပင်များကို    မ ေလးမိေတာ ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ   ပန်းဥယျာ်ှင့် 

ကစားကွင်းများဌာနတွင် ပျိးပင်အမျိးအစားအလိက်ု  

လုံေလာက်စွာ    စိုက်ပျိးထားပီး    ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

မ ေလး ေြခာက်မိနယ်၌ မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးေရးစီမံချက်ြဖင့ ်ပျိးပင်ေပါင်း ၂၀၀၀၀ စိုက်ပျိးမည်

လား  းခိုင်ှင့် ေကျာက်မဲခိုင်အတွင်းရှိ မိနယ်များမှ ေဒသခံြပည်သူ ၄၅၆၆ ဦးအတွက် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများ ေပးအပ်

ေြမာက်ဦးမိ၌ (၇၄)ကိမ်ေြမာက် ကမ ာ့ကက်ေြခနီေနအခမ်းအနား ကျင်းပ
ေကာ်မတီဥက    ဦးထွန်းေရ က  အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားပီး      ြမန်မာ 

ိင်ုငံကက်ေြခနအီသင်းဥက    ေဒါက်တာ 

ေမာင်ေမာင်ြမင့်ထံမ ှ         ေပးပိုေသာ 

(၇၄)ကိမ်ေြမာက် ကမ ာ့ကက်ေြခနီေန  

သဝဏ်လ ာကို   ြပည်နယ်ကက်ေြခနီ 

တပ်ဖွဲမှး    ဦးြမင့်ေထွးက   ရှင်းလင်း 

ဖတ်ကားကာ  ခိင်ုကက်ေြခနတီပ်ဖဲွမှး     

ဦးေမာင်လှက    ကမ ာ့ကက်ေြခနီေန  

ြဖစ်ေပ လာပုံအေကာင်း၊  ှစ်စ် ေမ ၈ 

ရက်တွင်      ကျေရာက်ေသာ    ကမ ာ့ 

ကက်ေြခနေီနသည် ကမ ာ ့ိင်ုငအံသီးသီး 

တွင်ရိှေသာ ကက်ေြခနီ ေစတနာရှင်များ 

ကိ ုဂဏ်ုြပေသာေနြဖစ်ေကာင်း၊  ယခှုစ်     

ကမ ာ့ ကက်ေြခနီေနေဆာင်ပုဒ်မှာ “Be 

Human Kind” ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဆာင်ပဒ်ု၏ 

ရည်ရယ်ချက်များြဖစ်သည့ ်ယေနကမ ာ 

ေပ တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ၊  ရာသ ီ

ဥတေုြပာင်းလမဲ များ၊    လသူားချင်းစာနာ 

ေထာက်ထားမ ဆိင်ုရာ     အေရးေပ အေြခ 

အေနများ၊ ကက်ေြခန ီအေြခခမံ(ူ၇)ချက် 

စသည်တိုကို     ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်   ကက်ေြခနီ 

တပ်ဖဲွဝင်များက  ပတ်တီးစည်းနည်းများ၊ 

ေရှးဦးသနူာြပစနုည်းများကိ ု  သပ်ုေဖာ် 

ြပသခဲ့ပီး  ရခိုင်ြပည်နယ်  ကက်ေြခနီ 

ဥက   က ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 

ှင့်        ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်

စွမ်းစွမ်းတမ ံကူညီေဆာင်ရက်ေပးခဲ့က 

သည့်      မိနယ်ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲကိ ု

ဂဏ်ုြပလ ာများ   ေပးအပ်ချးီြမင့ခ်ဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                ြမင့်စိုး(ြပန်/ဆက်)

မိတ ီလာမိ၌ မိုးရာသီအကိ သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲ ကျင်းပ 

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

ကပ လီပင်လယ်ြပင်၊    ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုး၊ အေရှအလယ် 

ပိင်ုးှင့ ်အေရှေြမာက်ပိင်ုးတိုတွင် မတ်ုသု ံ

ေလ အားအသင့်အတင့်မှ အားေကာင်း 

ေနပီး ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင ်

တိမ်အသင့်အတင့် ြဖစ်ထွန်းေနသည်။

မိုး/ဇလ

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေြခအေန



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၉

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် အဓိကကျသည့် ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု

တပ်မေတာ်သား ဆရာဝန်များ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ ပူးေပါင်း၍ ိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းတွင် အင်တိုက်အားတိုက ်ေဆာင်ရက်ေပး 

လျက်ရှိရာ ၎င်းလုပ်ငန်းများတွင် အေထာက်အကူ 

ြဖစ်ေစရန်အတွက် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး 

များကိ ုသတ်မှတ်အေအးလမ်းေကာင်း စခံျန်ိစံ န်း 

များအတိင်ုး တိင်ုးေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးသို 

တပ်မေတာ်ေလယာ်များ၊ ရဟတ်ယာ်များ၊ Cold 

Chain Delivery Logistics ေမာ်ေတာ်ယာ်ကီးများ 

ြဖင့် ပိုေဆာင်ြဖန် ြဖးေပးလျက်ရှိသည်။    

ထိုသို ပိုေဆာင်ြဖန် ြဖးေပးလျက်ရှိရာ ယေန  

တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မရမ်းကုန်းမိနယ် 

မင်းဓမ လမ်းရှိ ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန   ဗဟို

ေဆးသိုေလှာင်အေအးခန်းတွင်ထားရှိသည့် ေဆး 

တစ်လုံးလ င် လူ ၁၁ ဦး ထိုးှံိုင်သည့် Covishield၊ 

ေနြပည်ေတာ် ေမ  ၂၉

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးတို၌ 

သံဃာေတာ်များ၊  သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင်များ၊ 

ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်များအပါအဝင် လမူျိးမေရး 

ဘာသာမေရး အသက် ၄၀ အထက် ေဒသခံြပည်သူ 

များ၊ အကျ်းသား အကျ်းသမူျား၊ မသန်စွမ်းသမူျား၊  

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲများ၊ နာတာရှည် 

ေရာဂါအခံရှိသူများ၊    ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများ၊ 

ယာယတီိက်ုပဲွေရှာင်စခန်းများအတွင်းရိှ ြပည်သမူျား၊ 

အသက်(၁၂)ှစ်အထက် အေြခခပံညာအလယ်တန်း 

ှင့် အထက်တန်းအဆင့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ

များ စသည့်   ဦးတည်အုပ်စုများသတ်မှတ်၍ 

တပ်မေတာ်မှ ေဆးအဖွဲများ၊ ြပည်သူေဆးုံများမ ှ

ဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များှင့ ်ေစတနာဝ့န်ထမ်းများက ကာကွယ်ေဆးထုိး

ြခင်းလုပ်ငန်းများကို      ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ 

သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ   ယေနတွင် 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ   မိနယ် ၂၆ 

မိနယ်တို၌ ေဒသခံြပည်သူ ၆၈၉၂ ဦး၊ ရခိုင်ြပည ်

နယ်ှင့် ချင်းြပည်နယ်အတွင်းရိှ မိနယ်ကုိးမိနယ် 

တို၌ ေဒသခံြပည်သူ ၄၇၁၃ ဦး၊  ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး

ထန်းတပင်မိှင့ ်ပဲခူးမိနယ်တို၌ ေဒသခံြပည်သ ူ

၁၅၀ တိုကို   တပ်မေတာ်မှ ေဆးအဖွဲများက 

ြပည်သူေဆးုံများမှ ဆရာဝန်များ၊ သက်ဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်းများှင့် 

ပူးေပါင်း၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံ 

ေပးသည်။

ယင်းသို    ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များကို 

သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ်များမ ှ 

တာဝန်ရိှသမူျားက  သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 

လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

သတင်းစ်

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက်ပိုေဆာင်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၉

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ကမ်းိုး 

တန်းေဒသများမှ ေဒသခံြပည်သူများကို ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးရန် 

ေရာက်ရှိေနသည့ ်တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုံ

ေရယာ်(သလွံင်)မှ နယ်လှည့အ်ထူးကေုဆးအဖဲွများ 

သည် ယေနတွင်    တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

မိတ်ခိုင ်ပုေလာမိနယ ် မလိတိုက်နယ်ေဆးုံ၌ 

အေြခြပ၍ မလိက န်းှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရာ 

များမှ ေဒသခံြပည်သူ ၉၆၄ ဦးကို   ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ  ဆက်လက်ေဆာင် 

ရက်ေပးသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရက်ေပးရာတွင် ေဆးကုသမ  

ဆိင်ုရာေရာဂါ ၂၈၅ ဦး၊ ခဲွစတ်ိေရာဂါ ၆၃ ဦး၊ သားဖွား/ 

မီးယပ်ေရာဂါ ၁၀၂ ဦး၊ ကေလးေရာဂါ ၁၃၆ ဦး၊ အုိး 

ေရာဂါ ၈၇ ဦး၊ နား/ ှာေခါင်း/ လည်ေချာင်းေရာဂါ 

၉၁ ဦး၊ မျက်စေိရာဂါ ၈၆ ဦးှင့ ်သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ 

၁၁၄ ဦး စုစုေပါင်း ၉၆၄  ဦးတိုကို လိုအပ်သည့်ေဆး

ဝါးကုသမ များေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ထိုအြပင် ခွဲစိတ်ကုသရန်လိုအပ်သူ အေထွ 

ေထခဲွွစတ်ိလနူာ ခနုစ်ဦးကိ ုခဲွစတ်ိကသုမ များ ေဆာင် 

ရက်ေပးပီး ဓာတ်မှန်ိုက်လူနာ ၆၈ ဦး၊ အာထရာ 

ေဆာင်းြဖင့ ်စမ်းသပ်စစ်ေဆးလနူာ ၇၄ ဦး၊ ECG ြဖင့် 

ှလံုးစမ်းသပ်လူနာ ၁၁၃ ဦး၊  ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်လူနာ 

၁၃၉ ဦးှင့် ကွန်ပျတာ ဓာတ်မှန်ုိက်လူနာ ေြခာက် 

ဦးတိုကို ေရာဂါရှာေဖွ စမ်းသပ်ကုသေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ေဆးတစ်လုံးလ င် လူငါးဦး   ထိုး ှံိုင ်သည့် 

Sinopharm ှင့် Myancopharm အမှတ်တံဆိပ် 

ကာကွယ်ေဆးများကိ ုကချင်ြပည်နယ ်ြမစ်ကီးနား 

မိသို Sinopharm ၂၄၇၉၀  ှင့်   ေဆးထိုးအပ်များ၊ 

ကယားြပည်နယ ်လွိင်ေကာ်မိသို Covishield ၉၁ 

လုံး၊ Sinopharm ၁၃၁၃ လုံး၊ Myancopharm ၆၀၀ 

ှင့ ် ေဆးထိုးအပ်များ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

ကေလးမိသို    Sinopharm ၆ဝဝဝ ၊ Myancopharm 

၂၄၄ဝ ှင့ ်  ေဆးထိုးအပ်များ၊  ရခိုင်ြပည်နယ  ်

သတဲွံမိသို Sinopharm ၂ဝ၉၅၅ လုံး၊ Myancopharm 

၄၇၁၈ လုံးှင့် ေဆးထိုးအပ်များ၊ ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေြမာက်ပိုင်း)    လား  းမိသို Sinopharm ၂၆၆၄၃ 

လံုးှင့် ေဆးထုိးအပ်များ၊ ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း) 

ကျိင်းတံုမိသုိ Covishield ၂၃၁၄ လုံး၊ Sinopharm 

၁၃၃၉၃ လုံး၊ Myancopharm ၂၆၂၀ ှင့ ်ေဆးထိုးအပ် 

များ၊ ချင်းြပည်နယ်  ပလက်ဝမိသို Sinopharm 

၂၀၉၀ ှင့ ်  ေဆးထိုးအပ်များ၊  ဟားခါးမိသို 

Sinopharm ၇၆၀၊     ဖလမ်းမိသို   Sinopharm 

၇၅၀ ှင့်   ေဆးထိုးအပ်များ၊     တီးတိန်မိသို 

Sinopharm ၄၄၂ လုံးှင့်      ေဆးထိုးအပ်များ၊   

တွန်းဇံမိသို Sinopharm ၃၄၀ ှင့် ေဆးထိုးအပ် 

များကိ ု   တပ်မေတာ်မှ ေလယာ်များြဖင် ့ပိုေဆာင် 

ေပးခဲ့ပီး တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း 

ှင့် သက်ဆုိင်ရာသုိ ဆက်လက်ြဖန်ေဝေပးသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။    

သတင်းစ်

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များ၌ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက်ထိုးှံ

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွား ေဆးုံေရယာ်(သံလွင်)မှ နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲ 

ပုေလာမိနယ် မလိက န်းေပ ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရာများရှိ ေဒသခံြပည်သူများကို 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်

ဟုမ လင်း     ေမ    ၂၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဟုမ လင်းမိ   မိနယ်သစ်ေတာဦးစီး 

ဌာနမှ ကီးမှးကျင်းပသည့် ၂၀၂၂ ခုှစ် မုိးရာသီအကိ စုေပါင်း သစ်ပင် 

စိုက်ပျိးပွဲကိ ုယေနနံနက် ၈ နာရီက ဟုမ လင်း ဝိဇ ာ/သိပ ံ  ေကာလိပ် 

ေကျာင်းဝင်းအတွင်း၌ ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိုးရာသီအကိ သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင်    မေဟာ်ဂနီပင် ၂၀၀၊ 

က န်းပင် ၁၀၀၊ ခေရပင် ၂၀၀၊  ကံ့ေကာ်ပင် ၂၀၀၊   ဗာဒံပင် ၅၀၊ 

စွယ်ေတာ်ပင် ၁၀၀၊ ပိေတာက်ပင ်၅၀၊   စိန်ပန်းပင်  ၁၀၀ စုေပါင်း 

စိုက်ပျိးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲသို   ဟုမ လင်းတပ်နယ်မှး  ဗိုလ်မှးချပ ်

ြမင့ေ်သာင်းှင့ ်မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးသန်ိးေဇာ်ှင့ ်အဖဲွ 

ဝင်များ၊  သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးအရာရှိ ဦးေအးမင်းလ  င်ှင့ ် 

ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ ဟမု လင်းမိနယ် 

မှ တပ်ရင်းတပ်ဖွဲဝင်များ တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

                                           လင်းလင်း(ြပန်/ဆက်)

ဟုမ လင်းမိ၌ မိုးရာသီအကိ သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၉

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ေရ၊ ေလ) အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့် ေစတနာရှင်အလှရှင် 

များက မိနယ်အသီးသီးရှ ိဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 

များ၊  သာသနာ့ွယ်ဝင်  သီလရှင်ေကျာင်းများှင် ့

ဘာသာေရးေကျာင်းများသို  ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ 

ဆား၊ ပဲ အမယ်ေလးမျိးှင့်  လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

လှဒါန်းြခင်း၊ ေနဆွမ်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းလျက် 

ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယေနတွင် ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီး   မရမ်းကုန်းမိနယ ်   အမှတ်(၁၀)

ဒိုက်ဦးမိတွင် ၂၀၂၂  မိုးရာသီအကိ

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲ ကျင်းပ
ဒိုက်ဦး     ေမ    ၂၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ဒိက်ုဦးမိနယ်  ဒိက်ုဦး -ဥသ စ်ကန်ုးကားလမ်း 

မိုင်တိုင်အမှတ ်၀/၄ မှ ၀/၇ အထိ   ကားလမ်းမကီးလမ်းေဘး  ဝဲ/ 

ယာတစ်ေလ ာက်၌  မိုးရာသီအကိသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကိ ု ေမ  ၂၈ ရက် 

နံနက် ၁၀ နာရီက  ကျင်းပခဲ့သည်။ 

ဒိက်ုဦးမိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်သစ်ေတာသစ်ပင်များ 

ထိန်းသိမ်းြခင်းသစ်ေတာစိုက်ခင်းများ   ထူေထာင်ြခင်းြဖင့်  သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစုိြပည်၍ ေဒသအပူချန်ိ ေလ ာ့ချုိင်ေစရန်ှင့်  ေဂဟ 

စနစ်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်ုိင်ေစရန် မန်ဂျန်ရှားပျိးပင် ၁၀၀ ှင့်  

ကုက ိပျိးပင် ၁၀၀ စုစုေပါင်းပျိးပင ်၂၀၀ ကို စိုက်ပျိးခဲ့ကသည်။

အဆိုပါသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲသို ဒိုက်ဦးမိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

ဥက       ဦးဝင်းြမင့်ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊     သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ  ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးစိုးမင်းှင့်  ဝန်ထမ်းများ၊ ဌာနဆိင်ုရာများ တက်ေရာက်ကပီး စေုပါင်း 

သစ်ပင်စိုက်ပျိးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။          ေကျာ်ေကျာ(်ဒိုက်ဦး)

အာဆီယံ eာဏ်စမ်းပေဟဠိ (ိုင်ငံအဆင့်) ေရးေြဖှင့် လူေတွစစ်ေဆးြခင်းတွင် 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ရန်ကုန်မိသို ေရာက်ရှိ
ရန်ကုန်    ေမ    ၂၉

ဒသမအကမ်ိေြမာက် အာဆယီ ံ

eာဏ်စမ်းပေဟဠိ-ိုင်ငံအဆင့် 

(10th ASEAN Quiz - National 

Level)ပိင်ပွဲသို   ြပည်နယ်ှင့် 

တိုင်းေဒသကီး     အသီးသီးမှ 

ကုိယ်စားြပ   ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 

ကမည့ ် ပိင်ပွဲဝင ်ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသ ူ၃၃ ဦးသည် ယေနတွင် 

တည်းခိုေနထိုင်ကမည့ ် ရန်ကုန် 

မိရှ ိ    ပညာေရးတက သိုလ်သို 

ေရာက်ရိှကရာ  ပိင်ပဲွကျင်းပေရး 

စမီခံန်ခဲွမ ေကာ်မတမှီ တာဝန်ရိှသ ူ

များက  ကိဆိုေနရာချထားြခင်း 

များ စီစ်ေဆာင်ရက်ကသည်။

အဆိုပါ     ေကျာင်းသား           

ေကျာင်းသူများသည ်  ပညာေရး 

ဝန်ကီးဌာန   အေြခခံပညာဦးစီး 

ဌာနက စီစ်ကျင်းပသည့် ြပည်နယ် 

ှင့် တုိင်းေဒသကီးအဆင့် အာဆီယ ံ

eာဏ်စမ်းပေဟဠိ  ပိင်ပွဲများမ ှ

တစ်ဆင့်   ေရးချယ်ထားသည့ ်

အသက် ၁၅ ှစ်မှ     ၁၈  ှစ် 

အတွင်းရိှ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ

များြဖစ်ကပီး   ေမ  ၃၀  ရက် 

(တနလ  ာေန )   နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေရးေြဖစစ်ေဆးြခင်း၊ မွန်းလွဲပိုင်း 

တွင် အကြဲဖတ်ဒိင်ုအဖဲွဝင်များြဖင့ ်

လူေတွစစ်ေဆးြခင်းများ ြပလုပ် 

ကာ ပိင်ပဲွဝင် ၁၀ ဦးကိ ုေရးချယ်၍ 

ေမ  ၃၀ ရက်    ညေနပိုင်းတွင ်

ေအာင်စာရင်း  ထတ်ုြပန်သွားမည် 

ြဖစ်သည်။       ယင်းပိင်ပွဲဝင ်

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ  ၁၀ 

ဦးသည် ဇွန်   ၁   ရက်တွင် ရန်ကန်ု 

မိ ြပည်လမ်းရှိ ြမန်မာ့အသံှင့ ်

ပ်ုြမင်သံကား Studio – A ခန်းမ 

တွင် ုပ်ြမင်သံကားိုက်ကူးေရး 

အစီအစ်ြဖင့် ကျင်းပြပလုပ်မည့် 

10th ASEAN Quiz - National 

Level ပိင်ပွဲသို ဆက်လက်ပါဝင ်

ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်ပီး ငါးဦးကို 

ေရးချယ်၍  စခန်းသွင်းေလ့ကျင့ ်

ကာ  ၂၀၂၂ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင် 

ြမန်မာိင်ုငကံ အလှည့က်ျအမ်ိရှင် 

အြဖစ်   ကျင်းပမည့ ်     ဒသမ 

အကိမ်ေြမာက် အာဆီယံeာဏ်စမ်း  

ပေဟဠိ-ေဒသတွင်းအဆင့် (10th 

ASEAN Quiz - National Level) 

ပိင်ပဲွသုိ ြမန်မာိင်ုင ံကိယ်ုစားြပ 

အြဖစ်  ပါဝင်ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။  သတင်းစ်

ရပ်ကွက်ရိှ ဓမ စကာရိပ်သာေကျာင်းတုိက်၊  ေမှာ်ဘ ီ

မိနယ်   ကိုးလုံးကွင်းေကျးရာရှ ိ  ေအာင်ဘုန်းလ ံ 

ဆုေတာင်းြပည့်ေကျာင်းတိုက်ှင့် ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီး ေမာ်လမိင်က န်းမိ ကမ်းနားေကျာင်းတိက်ု 

တိုရိှ သဃံာေတာ်များှင့ ်သာသနာွ့ယ်ဝင်သလီရှင် 

များအား ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ အမယ် 

ေလးမျိး၊ နဝကမ အလှေငွများ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ ေနဆွမ်း 

များှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများကို  တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းကေကာင်း သိရသည်။           သတင်းစ်

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)မသိားစမုျားှင့ ်ေစတနာရှင်ြပည်သမူျားက ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ 

ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ အမယ်ေလးမျိး၊ ေနဆွမ်းများှင့် နဝကမ အလှေငွများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

သထုံမိနယ်၌  မိုးရာသီအကိ စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲ ကျင်းပ
သထုံ     ေမ     ၂၉

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိနယ် ဇရစ်ေချာင်ေကျးရာ  အလတံရာ 

သာသနာ့နယ်ေြမရိှ အလံတရာေစတီေတာ် ြမတ်ကီးအနီးတွင် 

ယေန  နနံက်ပိင်ုးက မုိးရာသီအကိ စေုပါင်းသစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွကိ ု

ကျင်းပသည်။

စုေပါင်းသစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွတွင် သထံုတပ်နယ်မှး ဗုိလ်မှးကီး  

ေအာင်ေအာင်ဟန်ိး၊ ေခတ ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး  ဦးေကျာ်ြမင့လ်  င်၊   

ခိုင်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ   လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးထင်ေအာင်ှင့ ်ခိင်ုှင့ ်မိနယ်စီမံအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဝင်တုိက 

စိက်ုပျိးမည့ ်အပင်များကိ ု ေပးအပ်ရာ ဌာနဆိင်ုရာများ၊   မီးသတ် 

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ခုိင်ှင့်မိနယ်  အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဝင်များ၊  

မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဝင်များ၊   လူမ ေရး 

အသင်းအဖဲွများှင့် ေကျးရာေနြပည်သူများက လက်ခံရယူပီး    

သတ်မှတ်ေနရာတို၌     ပျ်းကတိုး၊  မေဟာ်ဂနီ၊ သက  န်းှင့် 

မန်ဂျန်ရှား ပျိးပင်ေပါင်း ၆၀၀ ေကျာ်တိုကို စနစ်တကျ စုေပါင်း 

စိုက်ပျိးေပးကသည်။

၄၀၀၀၀ ေကျာ် ပျိးေထာင်ထား

သထုံမိနယ်တွင် မိုးရာသီကာလသဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းေရးှင့် စိမ်းလန်းစုိြပည်ေရးအတွက် စိုက်ပျိးိုင်ရန် 

သစ်ေတာဦးစီးဌာန  ေြမနီကုန်းပျိးဥယျာ် တွင် က န်း၊ ပျ်းကတုိး၊ 

သက  န်း၊  မန်ဂျန်ရှား၊ မေဟာ်ဂနီ၊ ေဘာစကုိင်း၊ ငုေရ ဝါ၊ စိန်ပန်း၊ 

ဗာဒံ၊ ကုက ိှင့် ေပါက်ပန်းြဖ  ပျိးပင်အမျိးအစား  ၁၁  မျိးခန်  

အပင် ၄၀၀၀၀ ေကျာ် ပျိးေထာင်ထားေကာင်း သိရသည်။  

ကိုကိုဦး(ြပန်/ဆက်)

ဒက ိဏသီရိမိနယ်၌

ေတာင်သူများလက်ဝယ်အေရာက် 

မျိးစပါးများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်     ေမ    ၂၉

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ   ေနြပည်ေတာ်   ဒက ိဏသီရိမိနယ်အတွင်းရှိ 

ေတာင်သမူျားထ ံမျိးစပါးများေထာက်ပံေ့ပးအပ်ပဲွကိ ုယေနနနံက် ၁၀ နာရတွီင် 

ဒက ိဏသီရိမိနယ ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။  ေရှးဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအဖွဲဝင ်ဦးေကျာ်သိန်းဆိုင်က 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန တိုင်းဦးစီးမှး ဦးဝင်းထိန် 

က  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ   ေနြပည်ေတာ်အတွင်း   လယ်ယာက  ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရာအုပ်စု ရှစ်အုပ်စုမှ ေတာင်သူ ၁၄၁ ဦး 

တိုအတွက် နံနံမျိးေစ့ ၅၀၀ ဂရမ်ထုပ် ၁၄၁ ထုပ်ှင့် မျိးစပါး ၁၄၁ တင်းကို 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအဖွဲဝင် ဦးေကျာ်သိန်းဆိုင်၊ ေနြပည်ေတာ်စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန တုိင်းဦးစီးမှး ဦးဝင်းထိန်ှင့် တာဝန်ရိှသူများက သက်ဆုိင်ရာေကျးရာ 

အုပ်စုများအလုိက် ေတာင်သူများထံ ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ကရာ ေတာင်သူတစ်ဦး 

က ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။       

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)



ေမ ၃၀၊  ၂၀၂၂

ေကးမုသံတင်းစာ စာဖတ်ပရသိတ်များ စာေပရသစု ံခစံားဖတ် ိင်ုရန်အတွက် အခန်းဆက်ဝတ ရှည်က  ကိ ုေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှရာ စာေရးဆရာ ေမာင်သန်ိးဆိင်ု၏ ေရနံသာခင်ခင်ကီး အခန်းဆက်ဝတ ရှည်ကိ ု

အပတ်စ် တနလ  ာေနမှ ေသာကာေနအထ ိေဖာ်ြပေပးသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

၂၇-၅-၂၀၂၂ ရက်ေနမှအဆက်

[ ၂ ]

ေရနံသာတွင်လည်း နန်းကိ ရီသည် 

လတူကာ၏ အေရးေပးြခင်း၊ ဂစုိက်ုြခင်း 

ကို ခံရသူတည်း။

ဤသည်မှာ ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီး 

ကုိယ်တုိင်က သူအား များစွာအေလးယူ 

ဂုစိုက်ြခင်းမှ  ြမစ်ဖျားခံလာသည်။ 

နန်းကိ ရီအေနှင့်  မျက်ှာတစ်ချက ်

မညိးေစရဘဲ အလုိဟူသမ ြပည့်ဝေစသည် 

ချည်းပင်။

ပမာဆို ကပါစို ။ အေကာင်းတစ  ်

ခုခုေကာင့် နန်းကိ ရီ ထမင်းဝိုင်း၌ 

ထမင်းအစား    နည်းသည်ဆိုလ င်  

ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီး၏ မျက်ှာမကည် 

သာ။ ထိအုခါ ထမင်းချက်  စသတူိုအတွက် 

ေနစရာမရိှေတာ့။ ဟင်းတစ်မည်မည်ှင့ ်

ပတ်သက်၍ ေပါ့သည်ငန်သည်ဆုိလ င် 

ထမင်းချက်ေခါင်းေဆာင်၏ အေြပာအဆိ ု

ခံရတတ်သည်။ အကိမ်းအေမာင်း ခံရ 

တတ်သည်။

သည်ေတာ့လည်း အိမ်ရိှလူကုန်ဆုိသလုိ 

နန်းကိ ရီ ၏ အရိပ်အြခည်ကုိ ကည့်ေန 

ကရသည်။ မျက်ှာရိပ် မျက်ှာကဲကို 

အကဲခတ်ေနကရသည်။

အေစခအံချင်းချင်း ဆုမံိကပဆီိလု င် 

စကားစပ်ဟပ်ေြပာမိကပီဆိုလ င်ကား 

ေဒ ေရနံသာ ခင်ခင်ကီး၏ အြဖစ်သည်း 

ပုံကို စုေဝးေြပာြဖစ်ကသည်။

“အခုမှ သူတုိချင်းေတွြဖစ်လုိ ေတာ်ေပ 

ေတာတ့ယ်ေဟ။့ ဒအီရင်ကသာ ေတွဖူးခဲ ့

ကရင် ခက်ရချည်ရဲ၊ တစ်ေယာက်ကုိတစ် 

ေယာက် ကိးနဲများ ပူးပီးချည်ထားမလား 

မေြပာတတ်ဘူး”

ထမင်းချက်ေခါင်းေဆာင်မှ မှတ်ချက် 

ချသံ။ 

“ေနစမ်းပါဦး၊ ဒီအိမ်မှာ တုိများေကာက် 

ရမှာက ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးလား၊ 

မနန်းကိ ရီလား” 

ဥယျာ်မှး၏ ညည်းညသံ။

“မနန်းကိ ရီကို ေမွးစားတယ်ဆိုလို 

သာ ေတာ်ေတာ့တာပဲ။  တကယ်တမ်း  

ကိုးလလွယ် ဆယ်လဖွားခဲ့ရတဲ့ သမီး 

အရင်းအချာသာဆိုရင ်ဆီးြဖဖန်ခါးလို 

ငုံထားမယ်ဆိုတာမျိးလိုများ ြဖစ်ေန 

မလား မေြပာတတ်ဘူး”

ဒိုင်ဘာဇနီးသည်၏ ေကာက်ချက် 

ချသံ။

သိုှယ်ြဖင့ ်နန်းကိ ရီ၏ ကံေကာင်း 

ပုံကိ ုလူတို အံ့သမကုန်ိုင်ေအာင ်ရှိက 

သည်။  အားကျသူလည်း  မရှားလှ။ 

ထိုအတွက် လိုလားှစ်သက်ြခင်းရှိက 

သလိ၊ု လိလုားှစ်သက်ြခင်း မရိှိင်ုသတူို 

လည်း ရှိသည်ပင်။

လိုလားှစ်သက်ြခင်း   ရှိသူများအဖို 

အချိေသာ  နန်းကိ ရီအြပအမူတိုမှာ 

ချစ်စဖွယ်ြဖစ်သည်။ ကဲွကလျေနတတ် 

ြခင်း၊ ချစ်ဖွယ်စကား ဆိုတတ်ြခင်းတို 

သည် ထိသုမူျားအတွက် ြမတ်ိုးဖွယ်ြဖစ် 

ခဲ့သည်။

လိုလားှစ်သက်ြခင်း မရှိသူများအဖို 

မှာမူ   သူ၏အြပအမူတုိမှာ   အြမင်ြပင်း 

ကတ်ဖွယ်၊ မျက်စိေနာက်ဖွယ် ရှိရြပန် 

သည်။

တစ်ခါတေလတွင် နန်းကိ ရီသည် 

လူကီးဆန်သည်။ စကားကီးစကား 

ကျယ်  ေြပာတတ်သည်။ ဘဝှင့စ်ပ်လျ်း 

၍ နက်နက်နဲနဲ စ်းစားေဝဖန်တတ် 

သည်။ လူတကာှင့်မေရာဘဲ တစ်သီး 

တသန် ေနတတ်သည်။

တစ်ခါတစ်ရတွံင်မ ူသမူသည် ကေလး 

ဆန်ေနတတ်ြပန်သည်။ အေစခံများှင့် 

ေရာေှာသည်။ အေစခံများထဲတွင် အသက် 

အငယ်ဆုံးြဖစ်ေသာ ေမှာ်ဘီနယ်ဘက် 

က စန်ိသေံခ မန်ိးကေလးကိ ုအကေတ ွ

အခန်ု ေတ ွကျကျနန သင်ေပးတတ်သည်။ 

ေရဒီယိုမှလာေသာ   သီချင်းများကို 

လိက်ုဆိတုတ်သည်။ ဧည့ခ်န်းထမှဲာေပမဲ၊့ 

ပန်း ခထံမှဲာေပမဲ ့အကျအန ကေနတတ် 

သည်။

ေရဒီယိုအငိမ့်ခန်း  လာပီဆိုလ င်မူ 

နန်းကိ ရီ   ဣေ မရေတာ့။   အိမ်ရှိ 

လူကုန်ကုိ ဧည့်ခန်းသုိ စုေဝးေခ ေဆာင် 

လာသည်။    အငိမ့်ကကွက်ေတွကုိ 

လုိလုိချင်ချင် ကြပတတ်သည်။

ယင်းအခါမျိး၌    ေဒ ေရနံသာခင်ခင် 

ကီး၏အပံးကိ ုြမင်ကရတတ်သည်။

နန်းကိ ရီှင့်စပ်လျ်းကာ ေဒ ေရနံသာ 

ခင်ခင်ကီး   အိမ်ြပင်ပသို   မကာခဏ 

ထွက်ြဖစ်သည်။ ပ်ုရှင်  စသည်တို မကာ 

ခဏကည့်ြဖစ်သည်။   တစ်ခါတစ်ရံ 

ညကုိးနာရီခဲွပဲွပင်ြဖစ်ေစ ှစ်ေယာက်သား 

ကားတစ်စီးြဖင့် သွားကည့်တတ်သည်။ 

အားရက်၌ ပဲခူးလုိ၊ သန်လျင်လို  ေနရာ 

မျိးသို  ဘုရားဖူးသွားေလ့ရှိကသည်။

ထုိမ သာမက ယခုအခါ ေဒ ေရနံသာ 

ခင်ခင်ကီးသည် ယခင်က ေရှာင်ဖယ်ေလ ့

ရိှေသာ ေမွးေနလုိ၊ ဘုရားကုိးဆူလုိ၊ မဂ  လာ 

ေဆာင်လိုေနရာမျိးကိုပင ်သွားေရာက ်

ေလ့ရှိလာေလသည်။

စင်စစ် အသုိင်းအဝုိင်းကလည်း  ချက်ဆုိ 

နားခွက်ကမီးေတာက်ဆုိေသာ  အသုိင်း 

အဝိုင်းမျိး၊    ေရနံသာခင်ခင်ကီးက 

နန်းကိ ရအီား  ေမွးစားလိက်ုသည်ဆိကု 

တည်းက သူတိုှစ်ေယာက်ကို မည်သို 

မည်ပုံ   ေပါင်းရသင်းရမည်ဆိုြခင်းကို 

သိကသည်။ သတူိုအား မည်သုိဆက်ဆံ 

ရမည်ကိ ုနားလည်ကသည်။

မင်းကေတာ်ေဟာင်း၊ စန်ိပဲွစား ေဒ ြမ 

ေသွး၏သမီး မဂ  လာေဆာင်စ်ကအြဖစ် 

ကုိပင်ကည့်၊ သည်စ်က ေဒ ေရနံသာ 

ခင်ခင်ကီးေရာ နန်းကိ ရီပါ အြဖေရာင် 

ေတခွျည်း ဝတ်သွားကသည်။ လည်တွင် 

ပုလဲသွယ်ေတွ ဆဲွသွားကသည်။ နားတွင် 

လည်းေကာင်း၊ လက်တွင်လည်းေကာင်း 

ပလုနဲားကပ်၊ ပလုလဲက်ေကာက် စသည် 

တို ဝတ်သွားကသည်။

သူတိုအား ြမင်လ င်ြမင်ချင်းမှာပင ်-

“ဟယ်...ကည့်ကပါဦး။  ြမက သူတို 

ကို ညီအစ်မေအာက်ေမ့လို။ တကတဲ 

ဒသီားအမမိျား ကည့လ်ိက်ုရင် ဘယ်အခါ 

မဆို ညီအစ်မကျေနတာပဲ။ ခင်ခင်တို 

များ  တယ်ကုသိုလ်ေကာင်းတာကိုး။ 

ကုိယ်တုိင်ကလည်း လှလှပပ၊ ုုနယ်နယ်၊ 

ေမွးထားလိက်ုတဲ ့ကေလးကျေတာလ့ည်း 

မေအတူ    အေချာအလှေလး။   ဒီလို  

သမီးမျိးကေလးများရမယ်ဆုိရင်   ြမတုိ 

ဆယ်ခါြပန် ေမွးလိုက်ချင်ပါရဲ”

ေဒ ြမေသွး စကားေြပာတတ်ခဲသ့ည်။

ုတ်တရက်တွင ်ေဒ ေရနံသာခင်ခင် 

ကီးအဖို     နန်းကိ ရအီား ေမွးစားသည် 

ဟူေသာ အသိေပျာက်ေစသည်။ နန်းကိ ရီ 

အဖုိတွင်လည်း ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီး 

အား မိခင်အရင်းပမာ အထင်ေရာက်ေစ 

ိုင်သည်။

မည်သည့ေ်နရာသိုပင်သွားသွား သည် 

စကားမျိးကိုသာ  အစ်ကားရတတ ်

ေလရာ  ထိေုနရာမျိးသိုသွားရန်ဝန်မေလး 

မိဘဲ ရှိလာသည်။

သိုြငားလည်း ေနာက်ပိုင်းတွင ်သူတို 

အချင်းချင်း  ေြခတိုလက်တို   အတင်း 

စကားဆိုသည်များကိ ု     ေဒ ေရနံသာ 

ခင်ခင်ကီးမကားုိင်။ ဝုိင်းဝန်း၍ မ့ဲမ့ဲရဲရဲ

ကဲ့ရဲကသည်ကိုလည်း မြမင်ရ။

အချိက -

“ေနစမ်းပါဦး၊ ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီး 

ေဘးကမန်ိးကေလးဟာ ဘယ်သပူါလမိ့”် 

စသည်ြဖင့ ်စပ်စုသည်။

“နန်းကိ ရီဆိုတာေပါ့။ ေဒ ေရနံသာ 

ခင်ခင်ကီး ေမွးစားထားတာ”

“သူက အငိမ့်မင်းသမီးဆိ”ု

“ေြပာတာပါပဲ၊ ဟုတ်မှာပါ၊ ကည့်ပါ 

လား ပ်ုကိကု အငမိ့မ်င်းသမီးပ်ုပဟဲာ”

“အ့ံပါရဲေအ။ ေမွးစားစရာေတွ ဒီေလာက် 

ပဲ ရှားသလား။ တြခား မိေကာင်းဖခင ်

သားသမီးထဲက ေမွးစားဖို  မရိှေတာ့ဘူး 

လား” စေသာ စကားသမံျား ေဒ ေရနံသာ 

ခင်ခင်ကီးတို၏ ေနာက်တွင ်ညံစီတတ် 

မဲပင်။

အချိကေတာ့လည်း။

“ေကာင်းပါတယ်။ အထီးကျန်ဆန်လှ 

တဲ ့သူဘဝ အတွက် အေဖာ်ရသွားတာေပါ။့ 

မန်ိးကေလးအဖိုလည်း ကသုိလ်ုေကာင်း 

သွားတာေပါ့” စသည်ြဖင့် အေကာင်း 

ဘက်က ြမင်တတ်ကသည်။

နီးစပ်ရာ အသုိင်းအဝုိင်း၌ ေဒ ေရနံသာ 

ခင်ခင်ကီးက နန်းကိ ရီအား ေမွးစား 

လုိက်ြခင်း သတင်းပျံံှသည်။  ဤသည် 

ကိ ု အလပ်ုတစ်လပ်ုအေနှင့ ်ေြပာကသ ူ

များလည်းရိှသည်။ အထူးသြဖင့ ်လိင်ုစင် 

ေခတ်က ကီးပွားခ့ဲေသာ အသုိင်းအဝုိင်း 

တွင်ြဖစ်သည်။

ယင်းအသိင်ုးအဝိင်ုး၌  နန်းကိ ရအီား  

အငိမ့်မင်းသမီးအြဖစ် ြမင်ဖူးသူများရှိ 

ကသည်။ မိမိတုိ၏ ဧည့်ခံပဲွလုိေနရာမျိး 

တွင် နန်းကိ ရီအငိမ့်ကိ ုထည့်သွင်းဖူး 

သူတိုရှိသည်။ ထိုေကာင့်လည်း မျက်စိ 

ေရှေမှာက်တွင ်   ယင်းမိန်းကေလးကိ ု

အစွမ်းကုန်  လိုလားှစ်သက်ဟန်ြပက 

ေသာ်လည်း   ေနာက်ကွယ်၌  တီးတိုး 

စကား ဆိုတတ်သူများသည်။

မည်သည့်ေနရာတွင်မဆိ ုအေကာင်း 

ှင့်အဆိုး   ဒွန်တွဲလျက်   ရှိတတ်မဲပင ်

မဟုတ်ပါလား။  လူဟူ၍  ြဖစ်လာပီဆိ ု

လ င်   ေလာကဓသံည်   ေမွးရာပါပစ ည်း 

အြဖစ်  ပါရိှလာတတ်မ။ဲ  အဝူဆဲိကုတည်း    

က  ေလာကဓံှင့ ်လည်ပင်းဖက် ကီးြပင်း 

လာတတ်မဲပါပင်။

ပစ က ၌ ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးသည် 

လည်းေကာင်း၊ နန်းကိ ရီသည်လည်း 

ေကာင်း  ေလာကဓ၏ံ မျက်ှာတစ်ဖက်ကိ ု

သာ ြမင်ကသည်။ ေတွကသည်။ ၎င်းတို 

ြမင်ေတွေသာ   မျက်ှာမှာ   လှပေသာ 

မျက်ှာ၊  ေချာေမွေသာမျက်ှာ၊  သာယာ 

ကည်ရ င်ေသာမျက်ှာ။

အြခားေသာ ၎င်းတိုမြမင်ရေသးသည့ ်

မျက်ှာမှာမ ူအကျည်းတန်ေသာမျက်ှာ၊ 

အုပ်ဆိုးေသာမျက်ှာ၊   ညိပုပ်မည်း 

ေမှာင်ေသာမျက်ှာ။

ယင်းသေဘာြဖင့ ်၎င်းတိုသည် အြခား 

တစ်ဖက်မှမျက်ှာကိ ု    ေမ့ေလျာ့ေနမိ 

သည်။ မသိကျိးက န်ရှိကသည်။ အရာ 

ရာသည်    သာယာချမ်းေြမ့ဖွယ်အြဖစ ်

ချည်း။ ကည်ူးှစ်သိမ့်ဖွယ်ချည်း။

ယခုတေလာ နန်းကိ ရီှင့် လီလီတို 

ပို၍တွဲမိကသည်။ လီလီသည် တစ်ေန  

ေသာအခါ ေရနံသာသို ေရာက်လာသည်။ 

သူ၏ကတိအတုိင်း  အလည်အပတ်လာ 

ခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။ သည်တွင် လီလီသည် 

နန်းကိ ရီ၏ အေြခကီးြမင့်မ ကုိ ြမင်ေတွ 

သွားခဲ့သည်။  သိုြဖင့ ်   လီလီသည်           

နန်းကိ ရှီင့ ်တဲွရြခင်းအတွက် သူကိယ်ု 

သူ ှစ်သက်ေကျနပ်ေနေလသည်။

လီလီှင့်တဲွြဖစ်ကာမှ နန်းကိ ရီ ပညာ 

တိုးလာသည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။      

ဆရာေမာင်သန်ိးဆိင်ု၏ “ေရနံသာ 

ခင်ခင်ကီး” စာအပ်ုအား  စာေရးသ၏ူ 

မိသားစု ခွင့်ြပချက်ြဖင့် ကူးယူေဖာ ်

ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။              စာတည်း

မည်သည့်ေနရာတွင်မဆို အေကာင်းှင့်အဆုိး ဒွန်တွဲလျက် ရှိတတ်မဲပင်မဟုတ်ပါလား။  

လူဟူ၍  ြဖစ်လာပီဆိုလ င် ေလာကဓံသည် ေမွးရာပါပစ ည်းအြဖစ် ပါရှိလာတတ်မဲ။ 

အူဝဲဆိုကတည်းက ေလာကဓံှင့် လည်ပင်းဖက် ကီးြပင်းလာတတ်မဲပါပင်။

ပစ က ၌ ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးသည်လည်းေကာင်း၊ နန်းကိ ရီသည်လည်းေကာင်း  

ေလာကဓံ၏ မျက်ှာတစ်ဖက်ကိုသာ ြမင်ကသည်။ ေတွကသည်။ 

၎င်းတိုြမင်ေတွေသာမျက်ှာမှာ လှပေသာမျက်ှာ၊ ေချာေမွေသာမျက်ှာ၊ 

သာယာကည်ရ င်ေသာမျက်ှာ။

အြခားေသာ ၎င်းတိုမြမင်ရေသးသည့်မျက်ှာမှာမူ . . . 

‘

‘



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂

 အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင ်

 ုံးအမ ှတ်  (၅၆ ) ၊  ေဇယျဌာနီလမ်း ၊  ဥတ  ရသီရိ မိနယ် ၊  ေနြပည်ေတာ ် ၊ 

စာတိုက်ေသတ ာအမှတ်(၁၄၄)၊ ဖုန်းနံပါတ် ၀၆၇-၈၁၀၃၃၄၇၊ 

 ၀၆၇-၈၁၀၃၃၃၄၊ 

 Email Address - accm@accm.gov.mm၊ 

Website Address - http://www.accm.gov.mm

၁။  မည်သမူဆိ ုအဂတလိိက်ုစားမ ှင့ ် စပ်လျ်း၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အဂတလိိက်ုစားမ  

ြဖင့ ်က ယ်ဝချမ်းသာလာြခင်းှင့ ်စပ်လျ်း၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သတ်မှတ်ချက်များှင့ ်

အညီ ေကာ်မရှင်သိုြဖစ်ေစ၊ ေကာ်မရှင်ုံးသို ြဖစ်ေစ၊ ဤဥပေဒအရ ဖွဲစည်းေသာ 

လုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊ လုပ်ငန်းအဖွဲ၊ ပဏာမစိစစ် ေရးအဖွဲှင့ ်စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲ 

တစ်ခုခုသိုြဖစ်ေစ၊ သက်ဆိုင်ရာ အစိုးရဌာန၊ အစိုးရအဖွဲအစည်းတစ်ခုခုသိုြဖစ်ေစ 

သတင်းေပးပိုချက်ှင့ ်တိုင်တန်းချက်များကိ ုေပးပိုိုင်သည်။

၂။ တိင်ုကားစာေပးပိုရာတွင် ေကာ်မရှင်ထ ံမတိ ေပးပိုြခင်းမြပဘ ဲတိက်ုိက်ုလပ်ိမေူပးပို 

ရမည်။ 

၃။  တိင်ုကားသ၏ူ  အမည်၊  လက်မှတ်၊  ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားမတိ ၊ ဆက်သွယ်ရန် 

လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊ ဖုန်းနံပါတ် ပါဝင်ရမည်။ 

၄။  အေရးကီးေသာ သက်ေသခံချက်ြဖစ်သည့် မျက်ြမင်သက်ေသ၊ စာရက်စာတမ်း၊ ဓာတ်ပံု၊ 

အသံဖိုင်၊ ဗီဒီယိုဖိုင် စသည်တိုရှိေကာင်း ေဖာ်ြပိုင်ရမည်။ 

၅။  ပုဂ ိလ်တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား  နစ်နာေစရန်   သိုမဟုတ် ဂုဏ်သေရ ပျက်ေစရန် 

တမင်ြပလုပ်တုိင်ကားပါက ဤဥပေဒပုဒ်မ ၅၉ အရ အေရးယ ူခံရုိင်သည်ကုိလည်း 

သတိြပရမည်။

“အဂတိပယ်ခွာ ြပည်သာယာ” 

Remove Corruption, Promote Prosperity

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်သို တိုင်ကားရာတွင်

သတိြပရမည့်အချက်များ 

လိပ်မူတိုင်ကားရန် လိပ်စာ

အုတ်တွင်း   ေမ   ၂၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အတ်ုတွင်းမိနယ်၌ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ် 

မိနယ်အဆင့် ေကျာင်းအပ်ှံေရးအခမ်းအနားကို ယေနနံနက် ၁၀ 

နာရီက အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးညီညီက    အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး  မိနယ်ပညာေရးမှး 

ေဒ မာလာြမင့်က ေကျာင်းအပ်ံှြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍ အေြခခံပညာဦးစီးဌာနရိှ ေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသား 

ကန်ဘလူ  ေမ   ၂၉

စစ်ကိုင်းတိုင်း      ေဒသကီး 

ကန်ဘလူ မိနယ်၏  ဆန်စပါး

ထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ေရးအတွက် 

ယခှုစ် မိုးစပါးစိက်ုပျိးရာသတွီင် 

မိုးစပါး ၁၄၅၁၁၅ ဧက စိက်ုပျိးရန်  

လျာထားသည်။    စပါးထတ်ုလပ်ုမ     

တိုးတက်လာြခင်းြဖင် ့    စိုက်ပျိး 

ထုတ်လုပ်သူ ေတာင်သူလယ်သမား 

များ    လူေနမ အဆင့်အတန်း 

ြမင့်မားလားေစရန်၊  ရာသီဥတု 

ေရေြမေဒသှင် ့   ကိုက်ညီေသာ   

အထွက်ေကာင်းမျိးများ၊  အရည် 

အေသွးေကာင်းမျိးများ တိုးချဲ 

စိက်ုပျိးသွားရန် ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိေကာင်း  သိရသည်။

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

မိနယ်စိုက်ပျိးေရး  ဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့် မိနယ်အတွင်း၌ စပါး 

စိုက်ဧက      တိုးတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရက်ြခင်း၊   ဆည်ေရကို 

အကျိးရှိစွာ  အသုံးချေဆာင်ရက ်

ြခင်း၊     တစ်ဧကအထွက် န်း 

တိုးတက်ေရးအတွက် မျိးေကာင်း 

မျိးသန်များ    ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိး 

ေစြခင်း၊  သွင်းအားစုများ စနစ် 

တကျ   ထည့်သွင်းကာ  ေလလွင့် 

အဂ  ပူ   ေမ   ၂၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး အဂ  ပူမိနယ်၌ ၂၀၂၂ ခုှစ် မိုးရာသီ 

အကိ သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွကိ ုယေနနနံက် ၈ နာရခဲွီက ေတာင်ြမန်ေအာင် 

တိုးချဲကိးဝိုင်း အကွက်အမှတ်(၁၅)တွင် ကျင်းပခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ ပျိးပင်များကိ ုအမှတ်(၅) တပ်မေတာ်တန်းြမင့်ေလက့ျင့် 

ေရး သင်တန်းေကျာင်းမ ှေကျာင်းအုပ်ကီး ဗိုလ်မှးချပ်ေဇာ်ြမင့်ဦးှင် ့

တာဝန်ရှိသူများက ဌာနဆိုင်ရာများှင့်  ြပည်သူများထ ံပျိးပင်များကိ ု

ေပးအပ်ပီး စုေပါင်းစိုက်ပျိးခဲ့ကသည်။ 

အဆုိပါ သစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွတွင် က န်းပင် ၂၀၀၊ ပျ်းကတုိးပင် ၅၀၊ 

မန်ဂျန်ရှားပင် ၁၅၀၊  မေဟာ်ဂနီပင် ၅၀၊ ကသစ်ပင် ၁၅ ပင်တိုကို 

စိုက်ပျိးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အလု ံ

မိနယ်      ေကျာင်းများှင့ ်

ေဆးေပးခန်း      ေငွစုေငွေချး 

သမဝါယမအသင်းက  အသင်း 

သားြပည်သူများသို  စုေဆာင်း 

ေငေွပ   အတိုးေငကွျပ် ၁၃ သန်ိး 

ေကျာ်ှင့်  ေြမပဲဆီသန်  ၁၃၈ 

ပဿိာ    ေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနား 

ကို ေမ ၂၉ ရက်က အထက(၃)

အလုံေကျာင်းဝင်း   အတွင်း၌ 

ကျင်းပစ်။ 

သတင်းစ်

အုတ်တွင်းမိနယ်၌ မိနယ်အဆင့်ေကျာင်းအပ်ှံေရးေနအခမ်းအနား ကျင်းပ
ေကျာင်းသူများအတွက ်၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ် ပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှထုတ်ေဝေသာ ပံုိှပ်စာအုပ်၊ ဗလာစာအုပ်၊ ေဘာပင်၊ ခဲတံများကုိ 

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးညီညီ၊ မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာ

အဖွဲဥက    ေဒ ဇာြခည်ဖိးတိုကေပးအပ်ရာ ဆရာ ဆရာမများက 

လက်ခံခဲ့ကသည်။

အုတ်တွင်းမိနယ်၌ အထကေကျာင်း ခုနစ်ေကျာင်း၊ အထက-ခွဲ 

ခုနစ်ေကျာင်း၊ အလက သုံးေကျာင်း၊ အလက-ခွဲ ၂၄ ေကျာင်း၊ အမက 

၁၃ ေကျာင်း၊ အမက-ခဲွ ေြခာက်ေကျာင်း၊ အမက-မူလွန် ၁၀၈ ေကျာင်း 

စုစုေပါင်း ၁၆၈ ေကျာင်းရှိပီး ၂၀၂၂- ၂၀၂၃  ပညာသင်ှစ်တွင ်KG မှ 

Grade-11 ထိကို ေမ ၂၆ ရက်မှ ဇွန် ၁ ရက်အထိ ေကျာင်းအပ်ှံေရး 

ရက်သတ ပတ်အြဖစ် စတင်၍ ေကျာငး်အပ်လက်ခံေဆာင်ရက်ေပး 

လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။

အုတ်တွင်းမိနယ်၌  ေမ ၂၆ ရက်မှ   ၂၈  ရက်အထ ိေကျာင်းအပ်ံှ 

မ  ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ စုစုေပါင်း ၂၂၅၀၁ ဦးြဖစ်၍ ၈၂ ရာခိုင် န်း 

ရှိပီး ေကျာင်းအပ်ှံမ  န်းမှာ တိုးတက်ြမင့်မားလာကာ ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသမူျား ပညာသင်ကားိင်ုေရးအတွက် ဇွန် ၂ ရက်တွင် ဖွင့်လှစ် 

သင်ကားေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာင်းဖွင့်ချန်ိတွင် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးအေနြဖင့် အသက် ၅ ှစ်မှ ၁၂ ှစ်အထ ိကာကွယ် 

ေဆးထိုးအဖွဲ ၂၀ ဖွဲစည်းပီး ဦးတည်အုပ်စုအလိုက် အေြခခံပညာ 

ေကျာင်းများအား လုိက်လံထုိးံှေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                                     ခင်ခင်မာ(ြပန်/ဆက်)

ဆုံး ံးမ များ   ေလျာ့နည်းေစရန် 

စီမံေဆာင်ရက်ြခင်း၊   ေခတ်မီ 

လယ်ယာသုံး စက်ကရိယိာများကိ ု

တိုးတက်      သုံးစွဲလာိုင်ေစရန် 

ေပါင်းစပ်ကူညီေပးြခင်း   တိုကို 

လည်း ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုအတူ   ေတာင်သူများအား 

စိက်ုပျိးနည်းစနစ်များ၊ ေြမဆလီ ာ 

ထိန်းသိမ်းနည်းပညာများ   ေဟာ 

ေြပာြခင်း၊ ပိုးမ ားေရာဂါကျေရာက် 

ပျက်စီးမ မရိှေစရန် အပင်ြဖစ်ထွန်း 

ချန်ိအလိက်ု ကာကွယ်ိှမ်နင်းြခင်း 

ဆိင်ုရာ နည်းပညာများ ေဟာေြပာ 

ြခင်း   စသည့်    စိုက်ပျိးေရးနည်း 

ပညာေပး    ေဆွးေွးပဲွများကိလုည်း 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

သီးှံမျိးထုတ်ကွက်များကို  

ေတာင်သူတစ်ဦးချင်း      တစ်ပိုင် 

တစ်ိုင်    စိုက်ပျိးသည့်ပုံစံမ ှ   

အစုအဖွဲပုံစံ  ဖွဲစည်းေပးိုင်ေရး၊   

သမအသင်းစအုဖဲွပုစံြံဖင့်  ဖဲွစည်း 

ေပးပီး လိုအပ်သည့်  နည်းပညာ 

များ   ပံ့ပိုးေပးြခင်းတိုြဖင့်လည်း    

ေတာင်သမူျား ဝင်ေငွတုိးတက်လာ 

ရန်    ေဆာင်ရက်သာွးမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

                   ေအာင်ဝင်းငမ်ိး(ကန်ဘလ)ူ

အဂ  ပူမိ၌ သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွ ဲကျင်းပ

ကန်ဘလူမိနယ်အတွင်း မိုးစပါး ၁၄၅၁၁၅ ဧက စိုက်ပျိးရန်လျာထား



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အားကစားှင့် ကာယပညာဦးစီးဌာနရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်အတွက် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်အတွက ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

(Open Tender)(Open Tender)
၁။ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘ  ာေရးှစ်(ေငလွုံးေငရွင်း) ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရက်မည့ ်

ေအာက်ပါလုပ်ငန်းများအတွက် ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များသည် သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ရန ်  

ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

   စ် Lot No. မိနယ် လုပ်ငန်းအမျိးအစား ခွင့်ြပေငွ   စ် Lot No. မိနယ် လုပ်ငန်းအမျိးအစား ခွင့်ြပေငွ

    (ကျပ်သန်းေပါင်း)    (ကျပ်သန်းေပါင်း)

   (၁) Lot-1   (၄)ထပ်အားကစားသမားအိပ်ေဆာင်၊ ေလ့ကျင့်ေဆာင ် ၁၃၆၀.၀၀၀

  ေတာင်ဥက လာပ ေဆာက်လုပ်ြခင်း(170'x50')

  (ပေဒသာကွင်း) ပေဒသာကွင်းေတာင်ဘက်ှင့်အေရှဘက် ခံစည်းိုး ၁၀.၀၀၀

   အုတ်တံတိုင်းေပ ေဘးအကာ ကာရံြခင်း(၇၅၀ေပ)

   (၂) Lot-2 သန်လျင်မိနယ ် ပွဲကည့်စင်အသစ်ေဆာက်လုပ်ြခင်း (120'x40') ၁၁၅၂.၀၀၀

  (သီဟဒီပကွင်း) (100'x40'-2 nos;)

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - ၃၁-၅-၂၀၂၂ (အဂ   ါေန )

 အချနိ်  နံနက် ၉:၃၀ နာရီမှ

    ညေန ၁၆:၃၀ နာရီအထိ

၃။ တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - ၂၉-၆-၂၀၂၂ (ဗုဒ ဟူးေန )

  အချနိ်   ညေန  ၁၆:၃၀ နာရီ

၄။ တင်ဒါေခ ယူသည့်လုပ်ငန်းများှင့် တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများအား အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ုံးချနိ်အတွင်း ေအာက်ပါလိပ်စာအတိုင်း 

လာေရာက်စုံစမ်းိုင်ပါသည-်

အမှတ်-၃၆၊ ေတာင်ြမင်းပိင်ကွင်းလမ်း၊ တာေမွမိနယ်အမှတ်-၃၆၊ ေတာင်ြမင်းပိင်ကွင်းလမ်း၊ တာေမွမိနယ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန

ုံးဖုန်း-၀၁၉- ၅၅၅၆၅၂/ ၀၁၉- ၅၅၅၁၀၈ုံးဖုန်း-၀၁၉- ၅၅၅၆၅၂/ ၀၁၉- ၅၅၅၁၀၈

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ အေနာက်ပုလဲေဂဟာ 

လမ်း၊ အိမ်အမှတ်(၂၂)၊ ေြမအကျယ်အဝန်းေပ (၂၀x၆၀) (ေခါင်းရင်းြခမ်း)ရှိ 

ေြမကွက်ှင့်  ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကို 

ဦးကုိကုိလွင် [၁၂/ကမရ(ုိင်)၀၀၉၉၉၄]ဆုိသူမှ “ှစ်ဦးသေဘာတူအေရာင်း 

အဝယ်ကတိစာချပ်”များြဖင့်  ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားပီး မိမိတစ်ဦးတည်း 

သာလ င် တရားဝင်လက်ရိှလက်ဝယ်ပုိင်ဆုိင်ေကာင်းှင့် လွတ်လပ်စွာြပန်လည် 

လ ဲေြပာင်း ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံကတိြပ၍ အပီးအပုိင်လ ဲေြပာင်း 

ေရာင်းချရန် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွထံသို စကားကမ်းလှမ်းလာရာ က ်ုပ်၏ 

မိတ်ေဆွြဖစ်သူက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ ်

ေသာ တန်ဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီး 

ြဖစ်ပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လုိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက် 

အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့ ်က ်ုပ်ထံလာေရာက်

ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ် 

ကိုပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သည်အထ ိဥပေဒှင့အ်ည ီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ စုစုေအာင် (LL.B, D.B.L, D.I.L)ေဒ စုစုေအာင် (LL.B, D.B.L, D.I.L)

အထက်တန်းေရှေနအထက်တန်းေရှေန

(စ်-၃၅၅၀၉/ ၁၆-၁၂-၂၀၁၀)(စ်-၃၅၅၀၉/ ၁၆-၁၂-၂၀၁၀)

တိုက်(၂၁)၊ ပထမထပ်၊ ေဇယျမဂ  လာ(၁)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ တိုက်(၂၁)၊ ပထမထပ်၊ ေဇယျမဂ  လာ(၁)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ Ph: 09-31066498, 09-769147794ရန်ကုန်မိ။ Ph: 09-31066498, 09-769147794

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၁၉)ရပ်ကွက်၊ ှင်းဆလီမ်း၊ 

အမှတ်(၁၂၁၅/က)၊ (အလျားေပ ၂၀xအနံေပ ၆၀)၊ ဧရိယာအကျယ်အဝန်း (၀.၀၂၇၅) 

ဧက၊ စတုရန်းေပ(၁၂၀၀)အကျယ်ကုိ မိရာှင့် အုိးအိမ်ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန (ေြမှင့် 

အခွန်ဌာနခွဲ)၊ ရန်ကုန်မိတွင် ဦးေဌးေမာင် (MGN-၁၅၀၉၃၉)အမည်ေပါက် 

ပါမစ်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ် အားလုံးတိုကို 

အရပ်ကတိစာချပ်ြဖင့် ဝယ်ယူထားပီး တရားဝင်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟုဆိုလာ

သူ ဦးြမင့်စန်း[၁၂/ဒပန(ုိင်)၀၀၁၆၅၇]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ တင်တင်လှ 

[၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၁၉၂၃၂]က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန် အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ ်

ထားသည့် တန်ဖိုးေငွများ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချ 

ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ အေရာင်းအဝယ်ှင့် ပတ်သက်၍ ကန်ကွက ်

လိသုမူျားရိှပါက ဤေကညာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုလုေံသာ 

မူရင်းအေထာက်အထားများြဖင့် က ်ုပ်ထံကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ကန်ကွက် 

မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုပီးဆုံးသည်အထ ိဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေကျာ်ေအာင်(LL.B)ဦးေကျာ်ေအာင(်LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၂၅၅၅)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၂၅၅၅)

အမှတ်(၁၆၄၃)၊ သိပ ံေမာင်ဝလမ်း၊ ၄၂-ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၆၄၃)၊ သိပ ံေမာင်ဝလမ်း၊ ၄၂-ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၀၆၀၄၃ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၀၆၀၄၃

အမည်ေြပာင်းအမည်ေြပာင်း
ေတာင်ငူမိ၊    ပွတ်စုေကျးရာေန 

ဦးတင်ကိုကိုဦး [၇/အတန(ိုင်)၀၈၀ 
၈၀၉]  ၏သားြဖစ်သူ  အ.ထ.က ၂ 
Grade(1)မှ ေမာင်ထင်ေအာင်လင်း အား 
ေမာင်ထွဋ်ေခါင်လင်းဟု  ေြပာင်းလဲ 
ေခ ဆိုပါရန်။    ေမာင်ထွဋ်ေခါင်လင်းေမာင်ထွဋ်ေခါင်လင်း

အမည်ေြပာင်းအမည်ေြပာင်း
ေတာင်ငူမိ၊ အမှတ် ၁၃ရပ်ကွက်ေန 

ဦးသန်းထက်ေဇာ် [၇/ပတတ(ိင်ု)၀၉၅ 
၄၉၆]၏   သမီးြဖစ်သ ူ  အ.ထ.က ၂ 
Grade (2)မှ မသွန်းဆက်အား သက်ထား 
ှင်းစက်ဟ ုေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။

သက်ထားှင်းစက်သက်ထားှင်းစက်

သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမှ

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ် အသင်းဟာ 

ယခုတစ်ကိမ်  ချန်ပီယံလိဂ်ဖလားကိ ု

ရယူိုင်ခဲ့ြခင်းဟာ     ချန်ပီယံလိဂ် 

ဆဖုလားကိ ု(၁၄)ကမ်ိေြမာက်ဆွတ်ခူး

ိုင်ခဲ့တာလည်းြဖစ်ပါတယ်။  အခုလို 

ချန်ပီယံလိဂ်ဆုဖလား  ရရှိခဲ့ြခင်းဟာ 

နည်းြပအန်စေလာ့တီအတွက် ချန်ပယီ ံ

လိဂ်ဖလားကိ ု      ေလးကိမ်ေြမာက ်

ဆွတ်ခူးိင်ုခဲတ့ဲ ့ပထမဆုံးနည်းြပလည်း 

ြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။

ဒါ့အြပင် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမှ 

ကစားသမားေတြွဖစ်တဲ ့    လကူာမိဒုရစ်၊ 

မာဆယ်လို၊ တိုနီခူးစ်၊ ကာဗာဂျယ်၊ 

ဘင်ဇီမာ၊ ကတ်စမဲိုး၊ ဂါရတ်ေဘးလ်၊ 

နာချိနဲ အစ ကိတုိုဟာ ကစားသမားဘဝ 

ချန်ပယီလံဂ်ိဆဖုလားကိ ုငါးကမ်ိအထ ိ

ဆွတ်ခူးိင်ုခဲတ့ာေကာင့ ် တိက်ုစစ်မှး 

စီိနုယ်လ်ဒိရုဲ ချန်ပယီလံဂ်ိဖလားရရိှမ  

စခံျန်ိကိ ုလိက်ုမခီဲ့ပလီည်းြဖစ်ပါတယ်။

နည်းြပကေလာရ့ဲ  လဗီာပူးအသင်း 

ကေတာ့ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကို 

 ံးနမိ့ခ်ဲရ့တာေကာင့ ်ယခုှစ်ေဘာလံုး 

ရာသီအတွင်းမှာ     ြပည်တွင်းဖလား 

ှစ်လုံးြဖစ်တဲ့ ကာရာေဘာင်ဖလားနဲ  

အက်ဖ်ေအဖလားတုိကုိ ရယူုိင်ခ့ဲြခင်း 

နဲသာ ေကျနပ်ခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်    အသင်းဟာ 

အခုှစ်ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပဲွမှာ ပီအက်စ် 

ဂျ၊ီ ချယ်လ်ဆီး၊ မန်စီးတီး၊ လဗီာပူးစတဲ ့

အသင်းေကာင်းေတကွိ ုေကျာ်ြဖတ်ကာ 

ချန်ပီယံလိဂ်ဖလားကို   ရယူိုင်ခဲ့တဲ့ 

အသင်းအြဖစ်လည်း မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ 

ပါတယ်။

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွ ဲ          သမိုင်း 

တစ်ေလ ာက်    ဆုဖလားရရှိမ ကို 

ကည့်မယ်ဆိုရင် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်

အသင်းက (၁၄)ကိမ်၊ ေအစီမီလန် 

အသင်းက ခုနစ်ကိမ်၊ လီဗာပူးအသင်း 

က ေြခာက်ကိမ်၊ ဘာစီလိုနာအသင်း 

က ငါးကိမ်၊   ေအဂျက်အသင်းက 

ေလးကိမ်၊ မန်ယူအသင်းနဲ  အင်တာ 

မီလန်အသင်းတိုက       သုံးကိမ်စီ၊ 

ချယ်လ်ဆီးအသင်း၊   ေနာ့တင်ဟမ် 

ေဖာရက်စ်အသင်း၊ ဘင်ဖီကာအသင်း၊ 

ဂျဗင်တပ်အသင်းနဲ  ေပ တုိအသင်းတုိ 

က ှစ်ကိမ်စီ အသီးသီးရယူဆွတ်ခူး

ထားတာြဖစ်ပါတယ်။          ေငွကယ်

ရန်ကုန်   ေမ   ၂၉

အေမရိကန်ိုင်ငံ Womens all Pro Tour က စီစ် 

ကျင်းပသည် ့Vella Vista Classic ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲကိ ု

ေမ ၂၆ ရက်မှ ၂၇ ရက်အထိ အေမရိကန်ိုင်ငံရှ ိBella Vista 

Village – Country Club ှင့် Bella Vista Village – 

ကီးြမန်ကီးြမန်

သစ်ပင်  သစ်ပင်  

စိုက်ပျိးလ င် စိုက်ပျိးလ င် 

စွမ်းအင်စွမ်းအင်

လည်းရ  လည်းရ  

ြပည်လည်းြပည်လည်း

လှလှ

Highlands တို၌ြပလုပ်ခဲ့ရာ ြမန်မာပေရာ်ဖက်ရှင်နယ ်

ေဂါက်သီးုိက်အားကစားမယ် ဝင့်ဖူးနဒီေအာင် (ခ) အိန်ဂျလာ 

ေအာင် အဆင့် (၄) ေနရာရရှိခဲ့သည်။ 

ယင်းပိင်ပွဲကိ ုယခင်က ေမ ၂၆ ရက်မှ ၂၉ ရက်အထိ 

ကျင်းပရန် စစီ်ထားေသာ်လည်း ရာသဦတအုေြခအေနအရ 

ှစ်ရက်သာ ြပလုပ်ခ့ဲရသည်။ ယင်းပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာုိင်ငံမှ 

အမျိးသမီး   ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်  ေဂါက်သီးိက်ုကစားသမား 

ဝင့်ဖူးနဒီေအာင် (ခ) အိန်ဂျလာေအာင်သည်    စုစုေပါင်း 

ိက်ုချက် ၁၄၀ ြဖင့် သတ်မှတ်ိက်ုချက်ထက် သုံးချက်ေလ ာ ့

ုိက်ကာ အဆင့်(၄) ေနရာရရိှပီး ဆုေကးေငွေဒ လာ ၂၀၀၀ 

ရရှိခဲ့သည်။   ယင်းပိင်ပွဲတွင ်   အေမရိကန်၊   စင်ကာပူ၊ 

စေကာ့တလန်၊   ေတာင်အာဖရိက၊    ေတာင်ကိုရီးယား၊ 

သစေတးလျ၊ ေဟာင်ေကာင်၊ ထိုင်ဝမ်၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ ဘရာဇီး၊ 

နယူးဇီလန်၊ အိ ယိ၊ ဆီွဒင် စသည်တုိမှ ကစားသမား ၇၁ ဦး 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲသ့ည်။    ြမန်မာပေရာ်ဖက်ရှင်နယ် ေဂါက်သီး 

ိုက်အားကစားမယ ်ဝင့်ဖူးနဒီေအာင(်ခ) အိန်ဂျလာေအာင် 

သည်   အေမရိကန်ိုင်ငံ၌ကျင်းပလျက်ရှိသည် ့အမျိးသမီး 

ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ် ေဂါက်သီးိက်ုပိင်ပဲွများတွင် ဆက်တိက်ု 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေနသူြဖစ်သည်။

သတင်း-ကိုညီေလး

ဓာတ်ပုံ-MGF

Vella Vista Classic ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲတွင ်

ဝင့်ဖူးနဒီေအာင(်ခ)အိန်ဂျလာေအာင် အဆင့်(၄)ရရှိ

ေနြပည်ေတာ်     ေမ   ၂၉

ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ မတု မေကွ၊ မွန်-တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်း 

တစ် ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် တစ်ခါတစ်ရ ံ

မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး  လ  င်းအသင့်အတင့်မ ှ

လ  င်းကီးိင်ုသည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင် 

ေလသည် တစ်နာရီလ င် မုိင် ၃၀ မှ  ၃၅ မုိင်အထိ တုိက်ခတ် 

ိင်ုသည်။ ကျန်ြမန်မာပ့င်လယ်ြပင်တွင် လ  င်းအသင့်အတင့် 

ရှိမည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ မုတ မေကွ၊    မွန်-

တနသ  ာရီကမ်းုိးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ် 

ြပင်တိုတွင ်ခုနစ်ေပမှ  ၁၀ ေပခန်ှင့်     ရခိုင်ကမ်းိုးတန်း 

တစ် ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ငါးေပမှ 

ခုနစ်ေပခန်  ရှိိုင်သည်။                                      မိုး/ဇလ

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေန



ေမ  ၃၀၊   ၂၀၂၂

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ုံးြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ုံး

ဝန်ထမ်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းဝန်ထမ်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအတွင်းရှိ တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအတွင်းရှ ိ

ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အဖွဲခွဲုံးများတွင် လစ်လပ်လျက်ရှိေသာ ဒုတိယဦးစီးမှး အဖွဲခွဲုံးများတွင ်လစ်လပ်လျက်ရှိေသာ ဒုတိယဦးစီးမှး 

ရာထူးေနရာများအတွက်ရာထူးေနရာများအတွက်

ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း
၁။  တိုင်းေဒသကီး၊  ြပည်နယ်၊  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအတွင်းရှ ိ   ေရးေကာက်ပွ ဲ

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွုံးများတွင် လစ်လပ်လျက်ရိှေသာ ဒတုယိဦးစီးမှး ၂၅ ေနရာဒတုယိဦးစီးမှး ၂၅ ေနရာ (လစာ န်း၊ 

ကျပ် ၂၁၆၀၀၀-၂၀၀၀-၂၂၆၀၀၀)များအတွက် တက သိလ်ုတစ်ခခုမှုဘဲွရရိှပီး သတ်မှတ် 

အရည်အချင်းများှင့ ်ကိုက်ညီသူများအေနြဖင့ ်မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲ

ခွဲုံးများတွင ်ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။

၂။  ေလ ာက်ထားသူများသည-်

 (က)  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။

 (ခ)  တက သိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။

 (ဂ)  ကွန်ပျတာက မ်းကျင်သူြဖစ်ရမည်။

 (ဃ)  ၃၀-၆-၂၀၂၂ရက်တွင် အသက်(၃၀)ှစ်ထက် မေကျာ်လွန်သူြဖစ်ရမည်။

 (င)  ဝန်ထမ်းြဖစ်ပါက ၃၀-၆-၂၀၂၂ရက်တွင ်အသက်(၃၅)ှစ်ထက် 

  မေကျာ်လွန်သူြဖစ်ရမည်။

 (စ)  ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သူြဖစ်ရမည်။

 (ဆ)  ေနရာေဒသမေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

 (ဇ)  အနည်းဆုံး(၃)ှစ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် ဝန်ခံကတိြပ လက်မှတ် 

  ေရးထိုးရမည်။

၃။  ေလ ာက်လ ာှင့်အတူ ေအာက်ပါအချက်များပါဝင်ရမည-်

 (က)  တစ်လအတွင်း ိုက်ကူးထားေသာ ၁ လက်မပတ်လည ်ဓာတ်ပုံ(၃)ပုံ

  (ေနာက်ေကျာတွင်အမည်ှင့ ်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ်

  ေရးသားရန)်

 (ခ)  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမိတ 

 (ဂ)  ဘွဲလက်မှတ်မိတ ှင့် အေြခခံပညာအထက်တန်းေအာင်လက်မှတ်

  မိတ  (မူရင်းအား လူေတွလာေရာက်ေြဖဆိုသည့်အခါ ြပသိုင်ရမည်။)

 (ဃ)  အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းပုံစ(ံ၆၆/၆)မိတ 

၄။  ေလ ာက်လ ာပုံစံများကို ေကာ်မရှင်ုံး၏ Website ြဖစ်ေသာ www.uec.gov.

mm တွင် download ရယူိင်ုပီး နီးစပ်ရာမိနယ် ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် အဖဲွခဲွုံးများ 

တွင်လည်း ရယူိင်ုပါသည်။ ေလ ာက်လ ာများကိ ု၂၀-၆-၂၀၂၂ရက်(တနလ  ာေန)မှစတင် 

ထုတ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး ၈-၇-၂၀၂၂ရက်(ေသာကာေန ) ေနာက်ဆုံးထား၍ 

ေလ ာက်လ ာရယူခဲ့သည့် ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင် အဖွဲခွဲုံးများသို လိပ်မူ၍ ေပးပို 

ေလ ာက်ထားရမည်။ ေလ ာက်လ ာတွင် မမိေိြဖဆိလုိသုည့ ်စာစစ်ဌာန (ရန်ကန်ု၊ မ ေလး၊ 

ေနြပည်ေတာ်)ကိုတစ်ပါတည်း ေဖာ်ြပေပးရမည်။ သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန ်

ေရာက်ရိှလာေသာ ေလ ာက်လ ာများ၊ အရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်ှင့ ်မကိက်ုညသီမူျား၊ 

ပူးတွဲတင်ြပရမည့ ်စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားမြပည့်စုံသူများကိ ုလုံးဝ(လုံးဝ) 

ထည့်သွင်း လက်ခံစ်းစားေပးမည်မဟုတ်ပါ။

၅။  ဝန်ထမ်းြဖစ်ပါက ဌာနအကီးအက၏ဲ ခွင့ြ်ပေထာက်ခခံျက်ြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာဌာနမှ 

တစ်ဆင့်ေပးပိုေလ ာက်ထားရမည်။

၆။ ေြဖဆိုခွင့်ရရှိသူ အမည်စာရင်း၊ ခုံအမှတ်ှင့် စာေမးပွဲေြဖဆိုရမည့်ရက်တိုကို 

ေလ ာက်လ ာရယူခဲ့သည့် ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်အဖွဲခွဲုံး၊ စာစစ်ဌာနများြဖစ်သည့ ်

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ံုး [ံုးအမှတ်(၂၂)၊ ေနြပည်ေတာ်]၊ ရန်ကုန်တုိင်း 

ေဒသကီး ှင့ ် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများ၏ 

ေကာ်ြငာသင်ပုန်းှင့် ေကာ်မရှင်ံုး၏ Website ြဖစ်ေသာ www.uec.gov.mm တွင် ေကညာ 

ေပးထားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၇။  ေလ ာက်ထားသမူျားသည် ြမန်မာစာ၊ အေထေွထဗွဟသုတု ဘာသာရပ်ေမးခွန်းှင့ ်

အဂ  လိပ်စာဘာသာရပ်ေမးခွန်းတိုအား သတ်မှတ်ေပးသည့် စာစစ်ဌာနများတွင ်

၂၄-၇-၂၀၂၂ရက(်တနဂ  ေွေန ) ၉:၀၀နာရီမှ ၁၂:၀၀နာရီအထိ ေရးေြဖစာေမးပွဲေြဖဆိ ု

ရမည်ြဖစ်ပီး စာေမးပွဲလာေရာက်ေြဖဆိုသူများသည် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်အား 

တစ်ပါတည်းယူေဆာင်လာရမည်ြဖစ်သည်။ ေရးေြဖစာေမးပွဲ ေအာင်ြမင်သူများကုိသာ 

လူေတွ တ်ေြဖစာေမးပွဲှင့ ် စိတ်အေြခအေနစစ်ေဆးြခင်းများကို ြပည်ေထာင်စု 

ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ုံးတွင် ြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ လူေတွစစ်ေဆးချနိ်တွင် 

ဘွဲလက်မှတ်၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊  တက သိုလ်ဝင်တန်း  ေအာင်လက်မှတ်ှင့်   

အြခားေအာင်လက်မှတ်များစသည်တုိကုိ မူရင်းတင်ြပုိင်ရပါမည်။ လူေတွစစ်ေဆးမည့် 

ေနရက်ှင့် အချနိ်တိုကို UEC Website ြဖစ်ေသာ www.uec.gov.mm တွင် ထုတ်ြပန် 

ေကညာသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၈။  အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ေရးေကာက်ပွ ဲ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများှင့ ်ြပည်ေထာင်စ ုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ုံး [ုံးအမှတ်(၂၂)၊ 

ေနြပည်ေတာ်] ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၀၄၂၂၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၂၀၈တိုသို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါ 

သည်။

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ုံးြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ုံး

ဦးေစာeာဏ်မျိး (၁၂/ရပသ(ိုင်)၀၃၃၅၃၁) ှင့် ဦးေစာeာဏ်မျိး (၁၂/ရပသ(ိုင်)၀၃၃၅၃၁) ှင့် 
အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ စုစ ာမုိး [၁၂/ဒဂမ(ုိင်)၀၁၃၅၂၀] အမှတ်(၄၈)၊ သီဟလမး်၊ 
၃၈-ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိေနသ၏ူ  န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါ 
အတိုင်းေကညာအပ်ပါသည-်
၁။ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ စုစ ာမုိး ှင့် ဦးေစာeာဏ်မျိးတုိသည် (၉-၂-၂၀၁၄) ရက်ေန၌ လက်ထပ် 
ထိမ်းြမားေပါင်းသင်းခဲ့ပီး သမီးတစ်ဦး ထွန်းကားခဲ့ပါသည်။
၂။    ဦးေစာeာဏ်မျိးသည် က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွှင့်အတူ လက်ထပ်ေပါင်းသင်းစ် အိမ်ေထာင်မ  
တာဝန် ေကျပွန်မ မရှိြခင်း၊ ေငွေကးေထာက်ပံ့မ မရှိြခင်း၊ လူမ ေရးေဖာက်ြပန်မ မျိးကိုလည်း 
ကျးလွန်ခဲ့သူြဖစ်ပါသည်။
၃။  ထိုေကာင့ ်က ်ုပ်မိတ်ေဆွသည် ဦးေစာeာဏ်မျိးှင့် လွန်ခဲ့ေသာ (၄)ှစ်ခန်မှစ၍ အတူ 
ေနထုိင်ေပါင်းသင်းြခင်းမရိှေတာ့ပါ။ ဦးေစာeာဏ်မျိးမှလည်း (၄-၂-၂၀၂၀) ရက်ေနက သမီး၏ 
ေနာင်ေရးှင့် အိမ်ေထာင်ေရးသာယာချမ်းေြမ့ရန်အတွက ်လူမ ေရးေဖာက်ြပန ်ြခင်းှင့် မိသား
စစုတ်ိဆင်းရထဲခိိက်ုေစမည့လ်ပ်ုရပ်များကိ ုေရှာင်က်ပါမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ၎င်းရှာေဖေွသာပစ ည်း 
ဝင်ေငွအားလံုးကုိလည်း ဇနီးှင့သ်မီးအတွက် ြဖစ်ေစရန် မမိအိမ်ိေထာင်ဖက်ှင့ ်မသိားစအုေပ  
ဆဲဆိုိုင်းပျေသာ အြပအမ ြပလုပ်မည်မဟုတ ်ပါေကာင်း ကိုယ်တိုင် လက်မှတ်ေရးထိုး ဝန်ခံ 
ကတြိပခဲေ့သာ်လည်း အထက်ပါအြပအမမူျားကိ ုလိက်ုနာမ မရိှသည့အ်တွက် ဦးေစာeာဏ်မျိး 
ကုိယ်တုိင် ှစ်ဦးသေဘာတူအကင် လင်မယားအြဖစ်မှ ကွာရှင်းြပတ်စဲြခင်း ကတိစာချပ်ကုိ ေဒ စုစ ာမုိး 
ှင့်အတူ လက်မှတ် ေရးထိုး ချပ်ဆိုခဲ့ပါသည်။
၄။ ယခုအခါ ဦးေစာeာဏ်မျိးှင့် ၎င်းှင့်ပတ်သက်ဆက် ယ်သူများမ ှက ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွအား 
ဂုဏ်သိက ာကျဆင်းေအာင်ြပလုပ်ြခင်း၊ ဆဲဆိုြခင်း၊ ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ အသေရပျက်ေစရန်ြပ
လုပ်ြခင်းများြပမူလာပါသည်။ ထိုကဲ့သို ြပမူလာြခင်းများကိ ုဆက်လက် ြပလုပ်မည်ဆိုပါက 
တည်ဆဲဥပေဒှင့ ်အညီ တရားစွဲဆိုရလိမ့ ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးမျိးွန်ဝင်း (စ်-၇၁၁၉)  ေဒ ေစာစ ီစိမ့် (စ်-၁၇၅၂၁)ဦးမျိးွန်ဝင်း (စ်-၇၁၁၉)  ေဒ ေစာစ ီစိမ့် (စ်-၁၇၅၂၁)
H.G.P, LL.B, D.B.L, D.M.L, Post (LL.B)H.G.P, LL.B, D.B.L, D.M.L, Post (LL.B)
Graduate Dip. in Global EnglishGraduate Dip. in Global English

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
ေဒ စိုးစိုးြမတ် (LL.B) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၈၆၀၀)ေဒ စိုးစိုးြမတ ်(LL.B) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၈၆၀၀)

အမှတ် (၅၈/၆၀)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ် (၅၈/၆၀)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၅၄၅၄၈၂၊ ၀၉-၇၅၇၉၇၄၂၃၇ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၅၄၅၄၈၂၊ ၀၉-၇၅၇၉၇၄၂၃၇

ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ (၄၅/၂၀)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၇၇၁/က)ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ (၄၅/၂၀)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၇၇၁/က)

ဟုေခ တွင်ေသာ ဦးြမတ်ေကျာ်(ဘ)ဦးေမာင်ခင်ဟုေခ တွင်ေသာ ဦးြမတ်ေကျာ(်ဘ)ဦးေမာင်ခင်

[၁၂/ကမန(ိုင်)၁၂၅၃၈၅] အမည်ေပါက်ပါမစ်ေြမ ဧရိယာေပ(၁၀x၆၀)၊ [၁၂/ကမန(ိုင်)၁၂၅၃၈၅] အမည်ေပါက်ပါမစ်ေြမ ဧရိယာေပ(၁၀x၆၀)၊ 

ေြမပိုေပ (၂ေြမပိုေပ (၂ ၁၂ x၆၀)ရှိ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် x၆၀)ရှိ ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် 

ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ေရ၊ မီးအစုံပါသည့် ပျ်ေထာင်အိမ်(၁-ထပ်)ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ေရ၊ မီးအစုံပါသည့် ပျ်ေထာင်အိမ်(၁-ထပ်)

အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးှင့် ပတ်သက်၍ အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးှင့ ်ပတ်သက်၍ 

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ှင့ ်ေြမကွက်ေပ တွင်ေဆာက်လပ်ုထားေသာ ေနအမ်ိ 

အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကိ ုဆက်စပ်စာချပ်များြဖင့ ်လက်ရှိလက်ဝယ ်

ေနထုိင်ပုိင်ဆုိင်ထားပီး အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးသိန်း 

ြမင့်(ဘ)ဦးေအာင်ေကျာ်ဇံ[၁၁/ရသတ(ိုင်)၀၅၇၅၀၃]ကိုင်ေဆာင်သူထံမှ က ်ုပ်၏ 

မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ညိေမ(ဘ)ဦးေကျာ်ြမင့် [၁၁/မပန(ုိင်)၀၇၉၇၂၁]ကုိင်ေဆာင်သူက 

အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချပီးြဖစ်ပါ 

သြဖင့် အဆုိပါ ေြမကွက်အေပ ပုိင်ေရးဆုိင်ခွင့်ရိှသူ မည်သူမဆုိက ု်ပ်ထံသုိ သတင်းစာ 

တွင် ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၁၄)ရက် အတွင်း လကူိယ်ုတိင်ုစာချပ်စာတမ်း ပိင်ုဆိင်ုမ  

မူရင်းအေထာက်အထားများှင့်တကွ လာေရာက် ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက် 

ကန်ုဆုံးသည့တ်ိင်ု ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံး 

သည်အထိ ဆက်လက် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပး 

ေကညာလိုက်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးစိုးရန်ိုင် (LL.B)ဦးစိုးရန်ိုင် (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၈၃၈)(၃၁-၇-၂၀၁၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၈၃၈)(၃၁-၇-၂၀၁၈)

အမှတ်(၁၂/က)၊ ေြမညီထပ်၊ အင်းစိန်လမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၂/က)၊ ေြမညီထပ်၊ အင်းစိန်လမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

Ph:01-521236,09-428177487,09-795128994Ph:01-521236,09-428177487,09-795128994

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
လယ်ေဝးမိ၊ အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁/မိသစ်ေြမာက်ရပ်)၊ 

ဦးပုိင်အမှတ်(၄၂)၊ ေြမဧရိယာ(၀.၁၁၅)ဧကရိှ ဦးဘုိးတုိးအမည်ေပါက် မိေြမကွက်အား 
ေြမဧရိယာ(၀.၁၁၅)ဧကအနက် ေြမဧရိယာ(၀.၀၃၀)ဧကအား ဦးြမင့်ထွန်း(ဘ)ဦးခင် 
ေမာင်ြမင့်[၉/လဝန(ိုင်)၀၅၀၉၄၈]မှ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ကတိစာချပ်မူရင်း၊ 
တရားံုးကတိသစ ာြပလ ာမူရင်း၊ ကုိယ်တုိင် ကတိဝန်ခံချက်မူရင်းများတင်ြပပီး ဦးပုိင် 
ခဲွစတ်ိေြမငှားစာချပ် ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့ ်ကန်ကွက်လိသုမူျားအေနြဖင့ ်တရားဝင် 
ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးအမိန်ဒီကရီများ၊ အေထာက်အထားခိုင်လုံစွာ 
တင်ြပ၍ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲ 
မ ဌာနသို ဤေကညာချက်ပါရိှသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း လာေရာက် ကန်ကွက် 
ိင်ုေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကန်ကွက်မ မရိှပါက ဌာန၏လုပ်ထံုးလုပ်နည်း 
များှင့်အညီ ဦးပိုင်ခွဲစိတ် ေြမငှားစာချပ ်ေလ ာက်ထားလာမ အား ဆက်လက်ေဆာင ်
ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာလိုက်သည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ပိုင်ဆိုင်မ ပစ ည်းများအေပ  ကန်ကွက်တားြမစ်ေကာင်း ပိုင်ဆိုင်မ ပစ ည်းများအေပ  ကန်ကွက်တားြမစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွ ေဒ ဇာရီတင်ြမ အဖ ဦးတင်ြမ [၁၄/ပသန(ုိင်)၂၃၈၉၀၇] 

အမှတ်(၁၁၉)၊ (၉၁)လမ်း၊ ကန်/ေရှ ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်ေနသူ၏ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေကညာပါသည်။

က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွ ေဒ ဇာရီတင်ြမ ပိုင်ဆိုင်အကျိးခံစားခွင့်ရှိေသာ ေအာက် 

တွင် ေဖာ်ြပထားသည့ ်ပစ ည်းများမှာ-

(၁)  အမှတ်(၁၁၉)၊ (၃)လ ာ (ယာ) (၉၁)လမ်း၊ ကန်/ေရှရပ်ကွက်၊ 

 မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

(၂)  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိ၊ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်နယ်ေြမ၊ အကွက် 

 အမှတ်(၄၄)၊ အတီးစုအကွက်၊ ၂၀၁၄ခုှစ် ဦးပုိင်အမှတ်(၃၁)၊ ေြမဧရိယာ 

 (၀.၂၇၅) ဧကရှိ   အိမ်ရာေြမပိုင်ေြမှင့ ် ယင်းေြမေပ ရှိ  (၄)ပင်  (၃)ခန်း၊ 

 သစ်သားဆင်ဝင်ှစ်ထပ်၊  အုတ်က ပ်မိုးေနအိမ်   အေဆာက်အဦ(၁)လုံး၊ 

 ယင်းေနအမ်ိတွင် တပ်ဆင်ထားေသာ အမ်ိသုံးလ ပ်စစ်မီတာတစ်လံုး အပါ 

 အဝင် သီးပင်သစ်ပင်အကျိးခစံားခွင့မ်ျား အားလုံးှင့ ်ေြမေပ တွင် ငှားရမ်း 

 ထားေသာ ဆိုင်ခန်း (၉) ခန်း

(၃)  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပသုမ်ိခိင်ု၊ ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၊ တကန်ုးကီး 

 ေကျးရာအုပ်စု၊  ကွင်းအမှတ(်၁၆၉-က)၊  ေရေကျာ်ကွင်း၊  ဦးပိုင်အမှတ်- 

 (၁၁၄/၅)၊ ေြမဧရိယာ(၅.၇၆) ဧကအနက်မှ (၂.၇၈) ဧကရှိ လယ်ေြမှင် ့

 ယင်းေြမေပ ရှိ သီးပင်သစ်ပင်အကျိးခံစားခွင့်အားလုံး။

(၄)  ေဒ ဇာရီတင်ြမတစ်ဦးတည်းအမည်ြဖင့ ်ရရှိထားသည့ ်ရန်ကုန်မိေတာ်

 စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊     အင်ဂျင်နီယာအေဆာက်အအုံဌာနက 

 ထုတ်ေပးထားေသာ လိုင်စင်အမှတ ်- LC ၁၀၁၂ တိုြဖစ်ပါသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ ပစ ည်းများသည ်က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွ ေဒ ဇာရီတင်ြမ ပိုင်

ဆိုင်အကျိးခံစားခွင့်ရှိေသာ ပစ ည်းများြဖစ်၍ ၎င်း၏ သေဘာတူခွင့်ြပချက်တစ်စုံ 

တစ်ရာမရရိှဘဲ မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကမ  ေရာင်းချ၊ ေပါင်ံှ၊ ေပးကမ်း၊ စွန်လ တ်၊ 

လှဒါန်း၊ အြခားနည်းတစ်ခုခုြဖင့် လ ဲေြပာင်းြခင်းများကုိ ေဆာင်ရက်ပုိင်ခွင့်မရိှေကာင်း 

သတိေပးအပ်ပါသည်။

က ်ုပ်တို၏ မိတ်ေဆွ ေဒ ဇာရီတင်ြမ၏ သေဘာတူခွင့်ြပချက်တရားဝင်မရရှိ 

ဘဲ ေဖာ်ြပပါ ေဆာင်ရက်ြခင်းမျိးကိ ု ြပလုပ်ြခင်း လက်ခံြခင်း ရှိခဲ့ပါက ြပလုပ်သူှင့ ်

လက်ခံသူတို၏တာဝန်သာြဖစ်ပီး ဥပေဒှင့်အညီ ေဆာင်ရက်ြခင်းခံရမည်ဟ ုအများ 

သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးစိန်ြမင့်   ဦးေအာင်ငိမ်းချမ်းဦးစိန်ြမင့်   ဦးေအာင်ငိမ်းချမ်း

(စ်-၁၀၉၁၆)   (စ်-၂၇၇၁၇)(စ်-၁၀၉၁၆)   (စ်-၂၇၇၁၇)

အထက်တန်းေရှေနများအထက်တန်းေရှေနများ

အမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊အမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၁၈-၃၇၇၄၀၆ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၁၈-၃၇၇၄၀၆

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်
 ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၄/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ ေကျာင်းလမ်း၊ 

အမှတ်-၅၂၀(ခ) ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၄၊ ေြမကွက ်

အမှတ်-၅၂၀(ခ)၊ အကျယ်(၂၀'x၆၀')ရှိ ေဒ သန်းွဲ၊ ေဒ စန်းအမည် ေပါက် 

ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမ  အမျိးအစားှင့်  ယင်းေြမေပ ရှိ  အကျိးခံစားခွင့ ်

အရပ်ရပ်တုိအား ေဒ သန်းဲွှင့် ေဒ စန်းတုိကွယ်လွန်သြဖင့် ၎င်း၏ အေမွ 

ဆက်ခံပိုင်ဆိုင်သူများြဖစ်ေသာ ေဒ ကည်ကည်ဝင်း [၁၂/သကတ(ိုင်) 

၀၇၄၇၂၉]+၄ တိုထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန  ်

စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ယင်းကိစ  

ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ 

(၇)ရက်အတွင်း စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ အြခားခိုင်လုံေသာ 

အေထာက်အထားများြဖင့် က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ 

အကယ်၍ေကာ်ြငာပါသတ်မှတ်ရက်အတွင်း     ကန်ကွက်သူမရှိပါက 

အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ တရားဝင်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေအးေအးြမင့် ေဒ ေအးေအးြမင့ ်

(LL.B, D.B.L)(LL.B, D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၃၅၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၃၅၈)

အမှတ်-၅၀၊ ပထမထပ်၊ အခန်းအမှတ်(A-1)၊ ဘဏ်လမ်း၊အမှတ်-၅၀၊ ပထမထပ်၊ အခန်းအမှတ်(A-1)၊ ဘဏ်လမ်း၊

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၄၆၆၇ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၄၆၆၇

မူးယစ်ကိုပစ်မူးယစ်ကိုပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်



ေမ  ၃၀၊   ၂၀၂၂



ေမ  ၃၀၊   ၂၀၂၂

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ ေကျာင်းကုန်း(၁)လမ်း၊ တုိက်အမှတ်(၁၂)

မှ ေြမညထီပ်(ေအ)တိက်ုခန်းသည် ေြမရှင်ြဖစ်သ ူေဒ လှကည်[၁၂/လမတ(ိင်ု)၀၁၂၄၅၂] 
အကျိးခံစားခွင့်ရရှိခဲ့ေသာ တိုက်ခန်းြဖစ်ပါသည်။ ေဒ လှကည်မ ှေြမးေတာ်စပ်သ ူဦးရဲ 
ေသွးဟိန်း[၁၂/လမတ(ိုင်)၀၃၈၉၇၆]ထံသို (၈-၆-၂၀၂၀)ရက်တွင် ေမတ ာြဖင့် အပိုင ်
ေပးကမ်းြခင်း ကတစိာချပ်ချပ်ဆိကုာ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီးြဖစ်ပါသည်။ ယင်းတိက်ုခန်း 
ကို တရားဝင်လက်ရှိပိုင်ဆိုင်ပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူ ဦးရဲေသွးဟိန်းထံမ ှ
ေဒ တင်တင်မွန်[၁၂/ရပသ(ိုင်)၀၀၁၉၄၆]က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်ဦးရဲေသွး 
ဟန်ိးကိယ်ုစား အဘွားြဖစ်သ ူေဒ လှကည်ထံသို တုိက်ခန်းတန်ဖုိးေငွမှ စရန်ေငတွစ်စတ်ိ 
တစ်ေဒသကိ ုေပးေချပီးြဖစ်ရာ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ပိင်ုဆိင်ုမ  အေထာက်အထား 
မူရင်းများ ခိုင်လုံစွာြဖင့် ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို 
လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။  သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ေြမာက်၍  ကန်ကွက်မ မရှိပါက 
တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို   ဥပေဒှင့်အညီ  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ တင်တင်မွန်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ တင်တင်မွန်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)
(KHIN MAR LAR LAW FIRM)(KHIN MAR LAR LAW FIRM)

တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။
ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀

“ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”“ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ လင်းလွန်း(ေြမာက်)ရပ်ကွက်၊ ဇလွန်လမ်း၊ 

အမှတ်(၂၀)ဟေုခ တွင်ေသာ (၆)ထပ်တိက်ု၊ တိက်ု အမှတ်(A)၊ (၃)လ ာB(ေြခရင်းခန်း) 

တိုက်ခန်းှင့် ကိုယ်ပိုင်မီတာ၊ ေရေမာ်တာအပါအဝင ်တိုက်ခန်းတွင် တွယ်ကပ် 

ပါရိှေသာ အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်ကိ ုဦးြမင့ေ်ဇာ်ေအာင်ှင့ ်ေဒ ေအးြမေကျာ်တိုမှ 

၎င်းတိုဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုခဲရ့ာ ကန်ထိက်ုတာှင့ ်ကနဦး ဝယ်ယူသတုိူ ချပ်ဆိခုဲေ့သာ 

စာချပ်စာတမ်း(၂)ေစာင်မှာ ေပျာက်ဆုံးေနေကာင်း ၎င်းဝယ်ယထူားသည့ ်စာချပ် 

တစ်ေစာင်သာ လက်ရိှရိှေကာင်း ဝန်ခံလျက် ေရာင်းချလုိေကာင်း ကမ်းလှမ်းလာ 

သြဖင့ ်က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်ေရာင်းဖိုးေင ွ

တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချရန်ှင့် အေရာင်းအဝယ်ပီးေြမာက်ေအာင်ေဆာင်ရက် 

ုိင်ရန်အတွက် အဆုိပါ တုိက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ ပုိင်ေရးဆုိင်ခွင့်ရိှသူ၊ ကန်ကွက် 

လုိသူ မည်သူမဆုိ ဤသတင်းစာေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှ (၇)ရက်အတွင်း ခုိင်လံုေသာ 

အေထာက်အထားမရူင်းများြဖင့ ်လကူိယ်ုတိင်ု လာေရာက် ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ 

သတ်မှတ်ရက်ြပည့်သည်အထ ိကန်ကွက်အေရးဆိုသူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ ်

ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 

ေကညာပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးတင့်ေအာင်(LL.B,D.M.L,D.B.L)ဦးတင့်ေအာင်(LL.B,D.M.L,D.B.L)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၅၄၈၆)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၅၄၈၆)

အမှတ်(၁၀၇၄)၊ ေအာင်သိဒ ိလမ်း၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ ေရ ေပါက်ကံမိသစ်၊ အမှတ်(၁၀၇၄)၊ ေအာင်သိဒ ိလမ်း၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ ေရ ေပါက်ကံမိသစ်၊ 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၇၂၈၁၁ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၇၂၈၁၁

သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်းေကညာြခင်းသမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်းေကညာြခင်း
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ တပ်ကုန်းမိ၊ ေအာင်ေဇယျရပ်ကွက်၊ နယ်ေြမ(၆)၊ 

သခင်ြမလမ်း၊ အိမ်အမှတ်(၂၁၈)ေန ဦးလှသိန်း[၁၃/ပတယ(ိုင်)၀၂၁၈၆၈]ှင့် ေဒ တင်မှီ [၁၃/
ပတယ(ိင်ု)၀၂၁၈၆၉] တို၏ အတေူနသမီးြဖစ်သ ူ မနန်းတင်တင်ေအး [၉/တကန(ိင်ု)၁၁၇၄၇၂]
သည် မိဘများ၏ဆိုဆုံးမမ ကို နာခံြခင်းမရှိဘဲ မိဘှစ်ပါး စိတ်ေရာကိုယ်ပါ ဆင်းရဲေစသည့ ်
အြပအမ ူေဆာင်ရက်ချက်များ၊ မဘိများ ဂဏ်ုသကိ ာကျဆင်းေစသည့ ်ကစိ ရပ်များကိ ုအကမ်ိကမ်ိ 
ေဆာင်ရက်သည့်အြပင် ၎င်း၏သေဘာဆ အေလျာက် ေနအိမ်မှထွက်ခွာသွားပါသြဖင့် သမီးအြဖစ်မှ 
အေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်းှင့် ေနာက်ေနာင်တွင် မနန်းတင်တင်ေအးှင့် ပတ်သက်ဆက် ယ် 
သည့် မည်သည့်ကိစ အ ပ်အရှင်းကုိမ  တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် 
အသိေပးေကညာပါသည်။  

(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ)(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ)
ဦးလှသိန်း-ေဒ တင်မှီဦးလှသိန်း-ေဒ တင်မှီ

ေအာင်ေဇယျရပ်ကွက်၊ တပ်ကုန်းမိေအာင်ေဇယျရပ်ကွက်၊ တပ်ကုန်းမိ
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သင်ိုးသစ်/ေဟာင်းသင်ိုးသစ/်ေဟာင်း

Ph:09-261117748Ph:09-261117748
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မှတ်ပုံတင်အေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာအမှတ်- မှတ်ပုံတင်အေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာအမှတ်- 
၁၃၃၅၀/၂၀၁၅ ကို ုပ်သိမ်းေကာင်း ေကညာြခင်း၁၃၃၅၀/၂၀၁၅ ကို ုပ်သိမ်းေကာင်း ေကညာြခင်း
က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆ ွေဒ ဇာရတီင်ြမ (အဖ) ဦးတင်ြမ[၁၄/ပသန(ိင်ု)၂၃၈၉၀၇]၊ 

အမှတ်(၁၁၉)၊ (၉၁)လမ်း၊ ကန်/ေရှရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်ေနသူ၏ လ ဲအပ် 
 န်ကားချက်အရ ေကညာပါသည်။

က ု်ပ်တုိ၏ မိတ်ေဆွက ဦးေတာ်ယုပ် (ဘ)ဦးအဒူေဆာ်လာမ် (အမ်တီအင်န်တီ- 
၀၃၆၀၂၈) (ယခု)[၁၂/မဂတ(ိုင်)၁၁၅၅၇၁] ကို (၃၀-၁၂-၂၀၁၅)ရက်စွဲပါ အေထွေထွ       
ကိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာမှတ်ပုတံင်အမှတ်-၁၃၃၅၀/၂၀၁၅ ြဖင့ ်ေပးအပ်ခဲပ့ါသည်။ ယခအုခါ 
ဦးေတာ်ယုပ်အား အေထွေထွကုိယ်စားလှယ်လ ဲစာေပးအပ်ရန် အေကာင်းတစ်စံုတစ်ရာ
မရိှေတာပ့ါသြဖင့ ်ပ်ုသမ်ိးလိက်ုပီးြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါ ကိယ်ုစားလှယ်စာကိ ုအသုံးြပ 
ပိုင်ခွင့်မရှိေတာ့၍ အေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ထားေသာ ကိစ မှန် 
သမ  ပျက်ြပယ်ပီး က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွ ေဒ ဇာရီတင်ြမသည ်ေဖာ်ြပပါ ကိုယ်စားလှယ ်
လ ဲစာြဖင့ ်ေဆာင်ရက်သည့ ်ကစိ အရပ်ရပ်တိုအား တာဝန်ယ ူတာဝန်ခမံည်မဟတ်ုေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးစိန်ြမင့်  ဦးေအာင်ငိမ်းချမ်း ဦးစိန်ြမင့်  ဦးေအာင်ငိမ်းချမ်း
 (စ်-၁၀၉၁၆)  (စ်-၂၇၇၁၇) (စ်-၁၀၉၁၆)  (စ်-၂၇၇၁၇)

အထက်တန်းေရှေနများအထက်တန်းေရှေနများ
အမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၁၈-၃၇၇၄၀၆ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၁၈-၃၇၇၄၀၆

သင့်ေသွးြဖင့်သင့်ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ

သစ်  ေတာ   နဲ    သစ်   ပင်   ချစ်   ခင်   တဲ့   လူ   မျိး   သစ်  ပင်  ကို  ှစ်   စ်   စိုက်   ေရ   တိုက်  ကို  စိုးသစ်  ေတာ   နဲ    သစ်   ပင်   ချစ်   ခင်   တဲ့   လူ   မျိး   သစ်  ပင်  ကို  ှစ်   စ်   စိုက်   ေရ   တိုက်  ကို  စိုး



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၂

(၁၅)ှစ်ြပည့် ေအာက်ေမ့သတိရြခင်း(၁၅)ှစ်ြပည့် ေအာက်ေမ့သတိရြခင်း

ဦးပါစီေမာင်ေမာင်ဦးပါစီေမာင်ေမာင်
ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)

ြမန်မာ့သေ  ဘာကျင်းလုပ်ငန်းြမန်မာ့သေ  ဘာကျင်းလုပ်ငန်း

အန ဂိုဏ်းဝင ်   ေကျးဇူးရှင်ဆရာ  ကွယ်လွန်ခဲ့သည်မှာ 

၃၀-၅-၂၀၂၂ရက်တွင(်၁၅)ှစ်ပင် ြပည့်ြငားေသာ်လည်း ဆရာ၏ 

ေပးဆပ်၍ မကုန်ေသာေကျးဇူးတရားများအား မိသားစုှင့်အတူ 

ထပ်တူထပ်မ  ေအာက်ေမ့သတိရလျက်ရှိပါသည်။

ဦးကည်စိုး-ေဒ ကည်ကည်လွင်ှင့်ဦးကည်စိုး-ေဒ ကည်ကည်လွင်ှင့်

သမီး-မခိုင်သက်ဆုသမီး-မခိုင်သက်ဆု

ဦးေကျာ်ေဇယျဦးေကျာ်ေဇယျ
အသက်(၄၄)ှစ်အသက်(၄၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊  ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊  မဟာဗ လလမ်းမ၊ 
အခန်း(၂၄)ေန (ဦးေကျာ်သိန်း)-ေဒ ထားထားရီတို၏သား၊ 
ဦးေကျာ်သူရ၏ညီ၊ ဦးစိန်ထွန်း-(ေဒ ကျင်မိင်)တုိ၏သားသမက်၊ 
ေဒ တင်တင်ွယ်၏ခင်ပွန်း၊ ေမာင်ြမတ်စည်သူ၊ မြမတ်သိဂ   တို၏ 
ဖခင်သည် ၂၉-၅-၂၀၂၂(တနဂ  ေွေန )နံနက် ၆:၃၀ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၃၁-၅-၂၀၂၂ (အဂ   ါေန )တွင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ  ှ
မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ ရန်ေြပ(၉)လမ်း၊ ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ ရန်ေြပ(၉)လမ်း၊ 
အမှတ်-(၁၂၁/က)ဟုေခ တွင်ေသာ အိမ်ေြမအေရာင်းအဝယ်ှင့် အမှတ်-(၁၂၁/က)ဟုေခ တွင်ေသာ အိမ်ေြမအေရာင်းအဝယ်ှင့ ်

ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်
အထက်ေဖာ်ြပပါ လိပ်စာရှိ ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက် 

အမှတ်-(၃)၊ ရန်ေြပ၊ ေြမကွက်အမှတ်-၁၂၁/က၊ ဧရိယာ-၁၂၀၀ စ/ေပ အကျယ်ရိှ ေဒ လှလှဝင်း 
အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ှင့်တကွ၊ ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ 
အမ်ိအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ တရားဝင်အမည်ေပါက် ပိင်ုဆိင်ု 
သ ူေဒ လှလှဝင်း[၁၂/သကတ(ိင်ု)၀၀၂၈၆၁]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆတွစ်ဦးက ဝယ်ယရူန် 
အတွက် ေရာင်းဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသြဖစ်သည့ ်စရန်ေငကွိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ 
သည်။ ထုိေကာင့် ယင်းကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ယေနမှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားခိုင်လုံစွာြဖင့် က ်ုပ်ထံသို လူကိုယ်တိုင် 
လာေရာက် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ အကယ်၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက ်
ကန်ကွက်ိုင်ြခင်းမရှိပါက အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်ေစာဦး(LL.B)ေဒ ခင်ေစာဦး(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၇၀၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၇၀၂)
ယူိုက်တက်ကွန်ဒို၊ အခန်း(၁၁၁)၊ အလံြပဘုရားလမ်းှင့်နဝေဒးလမ်းေထာင့်၊ ယူိုက်တက်ကွန်ဒို၊ အခန်း(၁၁၁)၊ အလံြပဘုရားလမ်းှင့်နဝေဒးလမ်းေထာင့်၊ 

ဒဂုံ(၁)ေကျာင်းေရှ၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံ(၁)ေကျာင်းေရှ၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

“ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း“ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
အများသိေစရန်ေကညာြခင်း’’အများသိေစရန်ေကညာြခင်း’’

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ အင်းဝ(၁)လမ်း၊ 
အမှတ်(၈၅)၊ (အလျားေပ ၄၀xအနံေပ ၆၀)၊ ဧရိယာအကျယ်အဝန်း (၀.၀၅၅)
ဧက၊ စတုရန်းေပ(၂၄၀၀)အကျယ်ကို ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခန်ခဲွမ ဦးစီးဌာနတွင် ေဒ ြမင့်ရီ (CE-၀၆၇၉၁၈) 
အမည်ရှိ   ပါမစ်ေြမကွက်၏(ေြခရင်းဘက်အြခမ်း)    အမှတ်(၈၆)ှင့ ် 
ကပ်လျက(်ပါမစ်မူရင်းြခမ်း)၊ (အလျားေပ ၂၀xအနံေပ ၆၀)၊ ဧရိယာ(၀.၀၂၇၅)
ဧက၊ စတုရန်းေပ(၁၂၀၀)အကျယ်ရှိ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အိမ် 
အပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုအရပ်ကတစိာချပ်ြဖင့ ်ဝယ်ယ ူ
ထားပီး တရားဝင်ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သဟူဆုိလုာသ ူေဒ ြမင့ြ်မင့မ်ိုး[၁၂/လမန(ိင်ု) 
၁၃၀၀၆၃]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူဦးေအာင်ကိဝုင်း [၅/ကနန(ိင်ု)၀၈၇၄၉၈]
က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ထားသည့ ်တန်ဖိုးေငွများ၏ 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ 
အေရာင်းအဝယ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကညာပါသည့ ်
ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ မူရင်းအေထာက်အထားများြဖင့ ်
က ်ုပ်ထံကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု
ပီးဆံုးသည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေကျာ်ေအာင်(LL.B)ဦးေကျာ်ေအာင(်LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၂၅၅၅)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၂၅၅၅)
အမှတ်(၁၆၄၃)၊ သိပ ံေမာင်ဝလမ်း၊ ၄၂-ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၆၄၃)၊ သိပ ံေမာင်ဝလမ်း၊ ၄၂-ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၀၆၀၄၃ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၀၆၀၄၃

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
၂၉-၅-၂၀၂၂   ရက်ထုတ်ေကးမုံ 

သတင်းစာ စာမျက်ှာ(၂၅) တွင်ပါရိှေသာ 

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း   ေကညာြခင်း 

ေဒ ကည်ကည်မွန်   ေကာ်ြငာတွင  ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(အေရှပုိင်းမိနယ်) 

ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁၁)၊ ေြမကွက ်

အမှတ်(၆၂)အစား ေြမကွက်အမှတ်(၆၁)

ဟု ြပင်ဆင်ဖတ် ေပးပါရန် ေကညာအပ် 

ပါသည်။

အများသိေစရန်ှင့် ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းအများသိေစရန်ှင့် ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁၄/၁)၊ သံသုမာလမ်းှင့်ြမင်သာ(၉)လမ်းေထာင့်၊ ေြမကွက ်

အမှတ်(၁၁၂/၁)၊ ေြမအကျယ်အဝန်းေပ(၃၀x၆၀)၊ ေြမပုိင်ရှင် ဦးတင်ြမင့် [၁၂/ဥကတ(ုိင်)၁၀၂၇၀၁]၏ ေြမကွက်ေပ ၌ ကန်ထုိက်တာ 
ဦးေမာင်ေအး [၁၂/သဃက(ိင်ု)၁၄၂၉၈၁] ကတာဝန်ယေူဆာက်လပ်ုထားေသာ (၂)ခန်းတဲွ (၆)ထပ် RC အေဆာက်အအု၏ံ ယာဘက်ြခမ်း၊ 
ေခါင်းရင်းခန်း၊ ဒုတိယထပ်(၃လ ာ)၊ အကျယ်အဝန်းေပ(၁၅x၅၀) ရိှ တုိက်ခန်း(၁)ခန်းှင့် ကုိယ်ပုိင်ေရေမာ်တာ၊ ကုိယ်ပုိင်လ ပ်စစ်မီတာ 
အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ ်အားလုံးကိ ုေဒ သန်းသန်းေအး(ဘ)ဦးမာင်ငယ ်[၁၀/ခဆန(ိုင်)၀၈၂၉၈၃]က  ဥပေဒှင့်အညီ 
စမီခံန် ခဲွလ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပေရာင်းချလာသည့အ်တွက် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေဒ ေဝေဝဦး(ဘ)ဦးေလာဟွမ် 
[၁/မညန(ုိင်)၀၅၇၉၉၉]က အပီးအပုိင် လ ေဲြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါ တုိက်ခန်း 
အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမ ှ(၅)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံသည့် စာရက်စာတမ်းမူရင်းများ 
တင်ြပ၍ က ု်ပ်ထံသုိ လူကုိယ်တုိင်လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပီး ကန်ကွက်သူမရိှပါက ဥပေဒှင့်အညီ တုိက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်အား 
ပီးေြမာက်သည်ထ ိဆက်လက် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာလိုက်ပါသည်။

ေဒ ေဝေဝဦး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရေဒ ေဝေဝဦး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ခိုင်ေမလ  င်  LL.B, D.B.L, Dip in English ေဒ ခိုင်ေမလ  င်  LL.B, D.B.L, Dip in English 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  (စ်-၇၉၁၆/၂၁-၁၂-၂၀၁၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  (စ်-၇၉၁၆/၂၁-၁၂-၂၀၁၁)
တိုက်(၁၀/၁၂)၊ အခန်း(၁၀၄/ဒီ)၊ ပထမထပ်၊ ၃၅လမ်း၊ (ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။ Ph:09-5083805, 09-799618472တိုက်(၁၀/၁၂)၊ အခန်း(၁၀၄/ဒီ)၊ ပထမထပ်၊ ၃၅လမ်း၊ (ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။ Ph:09-5083805, 09-799618472

ေဒ ခင်ေဆွြမင့် ေဒ ခင်ေဆွြမင့် 
(လက်ေထာက်အေထွေထွမန်ေနဂျာ)(လက်ေထာက်အေထွေထွမန်ေနဂျာ)

ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း(ငိမ်း)ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း(ငိမ်း)

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
 ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ ဆင်မင်းရပ်ကွက်၊ သပိ ံလမ်း၊ အမှတ်(၄၀)၊ 

သုံးလ ာေန (ဦးေဇာ်ေဖ-ေဒ သန်းု)တို၏သမီး၊ (ဦးေကျာ်ြမင့်)၏ဇနီး၊ 

(ဦးေဇာ်ထွန်း)၊ (ဦးေဇာ်ေအး)၊ ဦးေဇာ်သန်ိးတို၏ညမီ၊ ဦးခင်ေဇာ်၊ ဦးရင်ေဇာ်၊ 

(ေဒ ခင်မျိးြမင့်)၊ ဦးေဇာ်ေထွးေမာင်တို၏အစ်မကီး၊ ေဒ မိုးစ ာေကျာ်၊ 

ဦးမျိးြမင့ေ်ကျာ် - ေဒ နလီာေအး၊ ဦးအဏ ဝါေကျာ်၊ ဦးေသာင်းထိက်ုေကျာ် 

(အေထွေထွမန်ေနဂျာ၊ KBZ-Bank)တို၏ ေမွးသမိခင်ေကျးဇူးရှင်၊ 

မယမင်းေကခိုင်ဦး၊ မဇူဇူးဟန်နီေထွးတို၏ အဘွား ေဒ ခင်ေဆွြမင့်သည ်

၂၉-၅-၂၀၂၂ (တနဂ  ေေွန) မွန်းလဲွ ၂:၄၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

၃၁-၅-၂၀၂၂ (အဂ   ါေန ) နံနက် ၁၁နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၉နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့် သင့် 
ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေမာင်ေမာင်ေအာင်ဦးေမာင်ေမာင်ေအာင်

အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး)အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး)

စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ် (၂၈)စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ် (၂၈)

အသက်(၅၉)ှစ်အသက်(၅၉)ှစ်
 ေနြပည်ေတာ်၊ ဇမ သရီိမိနယ်၊ ဓနသဒိ ိရပ်ကွက်၊ သစ ာမိင် 

လမ်း၊ တိုက်(၁၁၁၀)၊ အခန်း(၁၂)ေန ေဒ မိမိခိုင်၏   ခင်ပွန်း၊ 

ကိုေဝဟင်စိုး-မခိုင်သေြပေအာင်၊  ေမာင်ခိုင်မင်းသန်တို၏ ဖခင်၊  

ေမာင်ဘန်ုးမင်းခ ၏ အဘိုးြဖစ်သ ူပုိေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန၊  ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရးမှ  အေထွေထွမန်ေနဂျာ 

ဦးေမာင်ေမာင်ေအာင်သည ်၂၈-၅-၂၀၂၂ ရက်(စေနေန ) မွန်းလွဲ 

၂ နာရ ီ၂၅ မနိစ်တွင် ေနြပည်ေတာ်၌ (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန် 

သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်ထပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ

 ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်  ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ကုန်းလမ်း 

ပိုေဆာင်ေရးမ ှ    အေထွေထွမန်ေနဂျာ   ဦးေမာင်ေမာင်ေအာင ်

အသက်(၅၉)ှစ်(DSA-28)သည် ၂၈-၅-၂၀၂၂(စေနေန )မွန်းလွဲ ၂ 

နာရ ီ ၂၅  မနိစ်တွင် ေနြပည်ေတာ် ခတုင်-၁၀၀၀ ဆံ ့ြပည်သူေဆးု ံ

ကီးတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်မသိားစ ု

ှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။

ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရးမှ

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးှင့ ်

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ

လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်အချက်များ

အရိပ်ရ၍ေအးြမေသာေနရာများတွင်သာေနပါ၊

မမိ၏ိအသားကိ ုေနေရာင်ြခည်ှင့် တိက်ုိက်ုမထေိတွေစရန် လက်၊ လည်ပင်းှင့် ပခုုံးတိုကိုပါလုံ ခံေသာ 

 အေရာင်ေဖျာ့သည် ့ပွပွေချာင်ေချာင်ချည်ထည်များကိ ုဝတ်ဆင်ပါ၊

ေနခင်းေနလည်အြပင်သွားပါက ထီး၊ ဦးထုပ်ေဆာင်းပါ၊ ေနကာမျက်မှန်တပ်ဆင်ပါ၊

ေရများများေသာက်ပါ။

ေရှာင်က်ရန ်အချက်များ

နံနက်(၁၀)နာရီမှ ညေန(၄)နာရီအတွင်း ေနေရာင်ြခည်ှင့် တုိက်ုိက်ထိေတွြခင်းကုိ တတ်ုိင်သမ ေရှာင်က်ပါ၊

 ပြူပင်းသည့်ေနေရာင်ေအာက်တွင် အလပ်ုလပ်ုြခင်းှင့်ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ြခင်းတုိကုိ တတ်ိင်ု 

သမ  ေရှာင်က်ပါ၊

ေနပူထဲမှြပန်လာပီး ချက်ချင်းေရချိးြခင်းကိ ုေရှာင်က်ပါ၊

 ပူြပင်းေသာေနေရာင်ေအာက်မှအလွန်ေအးေသာအခန်းှင် ့ကားအတွင်းသို ချက်ချင်းဝင်ေရာက်ြခင်း၊ 

အလွန်ေအးေသာ အခန်းှင့်ကားအတွင်းမှ ပူြပင်းေသာေနေရာင်ထဲသို ချက်ချင်းထွက်ြခင်းတိုကို 

ေရှာင်က်ပါ၊

အရက်ေသစာေသာက်စားြခင်းကိုေရှာင်က်ပါ။

အပူဒဏ်အ ရာယ်အထူးသတိြပရမည့်သူများ

သက်ကီးဘိုးဘွားများှင် ့ကေလးသူငယ်များ၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ှင့် ိုတိုက်မိခင်များ

နာတာရှည်ေရာဂါရိှသူများ(ဆီးချိ၊ ှလံုး၊ ေသွးတုိးေရာဂါ၊ စိတ်ကျန်းမာေရးချိယွင်းသူများ)

ကာယလုပ်သားများ၊ အားကစားသမားများ၊ ဝလွန်းေသာသူများ

အရက်စွဲေသာသူများ၊ မူးယစ်ေဆးသုံးစွဲသူများ

ကိတင်ကာကွယ ်အပူဒဏ်အ ရာယ်



ေမ    ၃၀၊   ၂၀၂၂

ဖတ်စရာယေန

စာမျက်ှာ » ၁၃

စာမျက်ှာ » ၁၄

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ » ၁၉
သီးှံစားသုံးသူ

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး 

မဟာသေရစည်သ ူမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၁ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၂ ရက်ေနတွင် 

ကျေရာက်ေသာ (၇၄)ှစ်ေြမာက်ြပည်ေထာင်စုေနအခမ်းအနားသို ေပးပိုသည့ ်

သဝဏ်လ ာမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

၁၂-၂-၂၀၂၁

ဒမီိကုေရစေီဖာ်ေဆာင်ရာတွင် ိင်ုငေံတာ်အတွက် အေရးအကီးဆုံး 

ေသာလပ်ုငန်းသည်  ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံး 

ညွီတ်မ မပိကဲွေရး၊  အချပ်အြခာအာဏာ တည်တံခ့ိင်ုမေဲရးဟသူည့် 

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးပဲ  ြဖစ်ပါသည်။  ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကို 

ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးသည်  တပ်မေတာ်၏ အဓကိတာဝန်ြဖစ်သည့် 

အတွက်  ိင်ုငေံတာ်၏ တာဝန်အရပ်ရပ်ကိ ုတပ်မေတာ်အား လ ဲေြပာင်း 

ေပးထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးကလည်း 

ဒီမိုကေရစီကို  ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ေရး 

အတွက် ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကို လက်ကိုင်ထားပီး တပ်မေတာ်ှင့် 

အတ ူဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်း ေဆာင်ရက်သွားကရန် အေလးအနက်တိက်ုတွန်း 

လိုပါသည်။
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၁။ ိုင်ငံေရး 

 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို တရားမ တမ အြပည့်ကျင့်သုံးပီး 

ဒီမိုကေရစီှင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအေြခခံသည့်  ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငိမး်ချမး်ေရးရရှိေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိ ုကျင့သ်ုံးပီး ိင်ုငမံျားအကား 

ငိမ်းချမ်းစွာ အတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး “မူ” ကို ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 

(က)  စုိက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးကုိအေြခခံသည့် ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကိ ု ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့်  ပိုမို 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက် 

ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ိုင်ငံတကာရင်းှီးြမပ်ှံမ များကို  

ဖတ်ိေခ ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏  စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးကညူီပီး ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ ထတ်ုလပ်ု 

ိုင်သည့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 

(က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့ ် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏  ဓေလ့ထုံးတမ်း အစ်အလာများကို  ေလးစားလိုက်နာပီး  

အမျိးသားယ်ေကျးမ  စုိက်လက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရာှကေ်ရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကေလးမိရှ ိအမှတ်(၈) အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းကိ ုယေနနံနက်အေစာပိုင်းက  အနာဂတ်မျိးဆက်သစ် လူငယ်လူရယ်များ 

ပညာသင်ကားမ အခွင့အ်ေရးကိ ုလိလုားမ မရိှသည့ ်PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်သမား 

များက မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့သြဖင့ ် စာသင်ေကျာင်းေဆာင ် ှစ်ေဆာင်ှင့် စာသင်ခုံများ 

မီးေလာင်ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ (ယာပုံ)

ြဖစ်စ်မှာ ယေနနံနက် ၁ နာရီတွင် ကေလးမိ စမ်းမိရပ်ကွက်ရှ ိအမှတ်(၈) 
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