
၁၃၈၃   ခုှစ်၊    တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်  ၁   ရက်၊    စေနေန။                                                                                                                                             Saturday,       16     April    2022          ၁၀၇၀၆

၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကုိ ြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မဲစာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်းများ အပါအဝင် 

လုပ်ေဆာင်သင့်၊ လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့်  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို 

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့်  ထိခုိက်ခ့ဲသည့်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ြဖစ်ုိင်သမ  နည်းလမ်း 

များြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်   တစ်ိုင်ငံလုံး  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA) ပါ  သေဘာတူညီချက်များအတုိင်း  ြဖစ်ုိင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ   ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ 

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ  လွတ်လပ်ပီး   တရားမ တေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပွဲအား  ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အိုင်ရသည့်ပါတီအား  ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ 

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ ်(၅) ရပ်

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ » ၆ စာမျက်ှာ » ၇

ေဆာင်းပါး

စာမျက်ှာ 

» ၁၉

ယေန ဖတ် စ ရာ

၁၃၈၄ ခုှစ် 

ြမန်မာှစ်သစ်မှာ 

မဂ  လာအေပါင်း 

ခေညာင်းေစဖိုရာ

ထူးြခားလှသည့် 

ထားဝယ်ေဒသ 

အတာသ  ကန်

ရန်ကုန်မိရှိ ိုင်ငံြခားသံုံးများမှ သံုံးမိသားစုဝင်များှင့် 

သံတမန်မိသားစုများ ရန်ကုန်မိေတာ် မဟာသ  ကန်

ေရကစားမ  ပ်၌ ြမန်မာ့ိုးရာအတာေရသဘင်ပွဲ 

ေပျာ်ရ င်စွာ လာေရာက်ဆင် ဲ

အေကာင်းတစ်ခုခုေကာင့်   ငယ်စ်က  ကုသိုလ် 

ေကာင်းမ ြပရန်  ေမ့ေလျာ့ေနခဲ့ေသာ်လည်း ေနာင် 

ကီးြပင်းလာေသာအခါ သူေတာ်ေကာင်းပညာရိှတုိ၏ 

အဆုံးအမကိုရ၍ မေမ့မေလျာ့ဘ ဲ ေကာင်းမ ကုသိုလ် 

ြပြခင်းြဖင့်  ကီးမားေသာ မဂ်ဖိုလ်အကျိးကို ရိုင်၏။ 

ထိုသို ြပုိင်ြခင်းကုိ ြမတ်စွာဘုရားသည် ချးီမွမ်းေတာ် 

မူ၏။ ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၂)

ကီးမားေသာအကျိးကိုရိုင်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် 

ဇနီး ေဒ ကကလှ ြပင်ဦးလွင်တပ်နယ်ရှိ မိသားစုေရသဘင်မ  ပ်သို သွားေရာက်ကည့် အားေပး

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် ဇနီး ေဒ ကကလှ ြပင်ဦးလွင်တပ်နယ်ရိှ တပ်မေတာ်ဆက်သွယ်ေရးှင့် အီလက်ထရန်နစ် 

ေကျာင်းမိသားစ ုအတာေရသဘင်မ  ပ်၌ အတာေရပက်ဖျန်းေပးကစ်။

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၁၅

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၃ ခုှစ် ြမန်မာ့ုိးရာမဟာအတာသ  ကန် အကတ်ေနြဖစ်သည့် ယေနတွင် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး 

ေဒ ကကလှတိုသည ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊ အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ကိုကိုဦးှင့ ်အဖွဲဝင်များလိုက်ပါ၍ ြပင်ဦးလွင်တပ်နယ်ရှ ိသင်တန်းေကျာင်း 

များှင့် တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲများ၏ မိသားစုေရသဘင်မ  ပ်များ၌ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ ေပျာ်ရ င်စွာ ေရသဘင်ပွဲေတာ်ဆင် ဲေနမ များကို သွားေရာက်ကည့် အားေပးသည်။ 

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

      

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်

သုေတသန - ေဒ အိအိမွန်

စာြပင ် - ေဒ ှင်းယုလ  င်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ မျိးမျိးဝင်းှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစည်သူလွငှ်င့်အဖွဲ

ြမန်မာိုင်ငံသည ် ဗုဒ ဘာသာအား  ယုံကည်ကိုးကွယ်သူများ  အများဆုံး 

ေနထိုင်သည့် ိုင်ငံြဖစ်သည်။ ဗုဒ ဘာသာကို ယုံကည်ကိုးကွယ်သူများြဖစ်သည ်

ဆုိပါက ဗုဒ ဘာသာဆုိသည့် အဓိပ ာယ်ကုိ သိရိှနားလည်ထားရန် လုိအပ်ပါသည်။  

ဗုဒ ဟူသည်မှာ ဘဝများစွာသံသရာ၌  ဒါန၊ သီလ အစရှိေသာ  ပါရမီဆယ်ပါး၊ 

အြပားသုံးဆယ်တိုကိ ုြဖည့က်ျင့ခ်ဲသ့ြဖင့ ်သစ ာေလးပါး အလုံးစုေံသာြမတ်တရားကိ ု  

ဆရာမရှိ    ကိုယ်ေတာ်တိုင ်   ထိုးထွင်းသိေတာ်မူေသာ  သဗ ညတeာဏ်ရှင် 

ဘုရားသခင်ကိုဆိုလိုသည်။

ဗုဒ ဘာသာဟူသည ်ဘုရားရှင်က  ၄၅ ဝါကာလပတ်လုံး လူ၊ နတ်၊ ြဗဟ ာ 

သတ ဝါအားလုံး အကျိးစီးပွား  တိုးပွားရန်အလိုငှာ  ေဟာကားေတာ်မူေသာ 

တရားေဒသနာေတာ်များဟု    အဓိပ ာယ်ရသည်။    ဗုဒ ဘာသာဝင်ဟူသည ်

ြမတ်စွာဘရုားေဟာကားေတာ်မေူသာ တရားေတာ်ကိ ုယုံကည်သက်ဝင် ကည်ညိ 

ကိုးကွယ်၍ လိက်ုနာကျင့်ကံကိးကတ်ု အားထတ်ုကသမူျားဟ ုအဓပိ ာယ်ရသည်။ 

အထက်ပါအဓိပ ာယ်များအရ ဘုရားရှင်ေဟာကားေတာ်မူေသာ တရားေတာ် 

များအား သက်ဝင်ယုံကည ်လိုက်နာသူများကိ ုဗုဒ ဘာသာဝင်ဟ ု ေခ ဆိုသည်။ 

ဗုဒ ဘာသာဝင်တစ်ဦးြဖစ်ပါက  အမည်ခံအြဖစ်မဟုတ်ဘ ဲ ဗုဒ အဆုံးအမများကိ ု 

အမှန်တကယ်လိုက်နာကျင့် က ံအားထုတ်သူြဖစ်ဖိုလိုပါသည်။

လူဘဝသည ်ရခဲလှေပသည်။ ဗုဒ ဘာသာဝင်အြဖစ်ကိုလည်း ရခဲေပသည်။ 

ေလာကတွင် လူ၊ နတ်၊ ြဗဟ ာ၊ အပါယ်ေလးဘုံသားတိုရှိရာ အပါယ်ေလးဘံုသည်  

ဒကု မျိးစုခံစံားေနရသည့ဘ်ုြံဖစ်၍ ေကာင်းမ ကသုိလ်ုကိ ုမည်သိုမ  မြပလပ်ုိင်ုေပ။ 

နတ်၊ ြဗဟ ာဘုတံိုသည်လည်း သခုမျိးစုခံစံားေနရ၍ ကသုိလ်ုြပလပ်ုရန် ေမေ့လျာ ့

ိင်ုသည်။ လူဘဝသည်သာ ဒကု ၊ သခု အလုံးစုေံရာေှာေနပီး မမိတိို၏ အသအိြမင် 

ဆင်ြခင်eာဏ်ှင့်ယှ်ကာ ဒါန၊ သီလ၊ ဘာဝနာတိုကို ြပည့်စုံေအာင ် ြဖည့်ကျင့ ်

ဆည်းပူးုိင်သည့် အခွင့်အေရးရိှသည်။ ထုိမ မက သံသရာမှ လွတ်ေြမာက်ေအာင်  

ကိးပမ်းအားထုတ်ိုင်စွမ်းလည်းရှိသည်။

ထုိေကာင့် လူဘဝသည်ရခဲသည်ဟု ဘုရားရှင်က ေဟာကားေတာ်မူသည်။ 

လူဘဝသံသရာသည ်  မေရမတွက်ိုင်ေအာင ်   ရှည်လျားလှပီး  ဘုရားရှင်၏ 

သာသနာေတာ်ှင့်  ကံခဲေပသည်။ ယခုအခါ ရခဲလှေသာလူဘဝကိ ု ရခဲ့ကပီး 

ဘုရားရှင်၏ သာသနာေတာ်ှင့် ကံေတွေနသည်။ ဘုရားရှင်ေဟာကားခဲ့သည့ ် 

တရားေတာ်များကိုလည်း နာကားရသည့ ်  ရခဲလှေသာဘဝအခိုက်အတန်တွင ်

ဘရုားရှင်၏ အဆုံးအမနည်းလမ်းများကိ ုအမမဲြပတ် လိက်ုနာကျင့်ကသံင့ပ်ါသည်။ 

ထိုသို   လိုက်နာကျင့် ကံမှသာလည်း  ဗုဒ ဘာသာဝင်စစ်စစ ်  ြဖစ်ေပလိမ့်မည်။  

ထိုေကာင့ ်  မိိုးဖလာအစ်အလာ   ကိုးကွယ်သူများအေနြဖင့ ်   မိမိတိုသည် 

ဗုဒ ဘာသာဝင် အစစ်ြဖစ်ေစရန ်ကိးပမ်းအားထုတ်သင့်သည်။

ယခုအခါတွင် ဗုဒ သာသနာေတာ်ကို ညစ်ွမ်းဆုတ်ယုတ်ေစေသာ ြပလုပ် 

ကျးလွန်မ များအား ြပလပ်ုေနကသည်ကိ ုေတွေနရသည်။ မိိုးဖလာဗဒု ဘာသာဝင် 

များြဖစ်ခဲေ့သာ်လည်း ရတနာသုံးပါး၊ အနေ ာအန ငါးပါးတိုကိ ုြပစ်မှားေစာ်ကား 

ြပလုပ်လာသူများရှိလာသည်ကိုေတွရသည်။ ထိုေကာင့ ်ဗုဒ သာသနာေတာ်ကို  

သန်ရှင်းစင်ကယ်ေအာင ်ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရန်ှင့် ဗုဒ ဘာသာဝင် 

ေကာင်းတစ်ေယာက ်ြဖစ်ေြမာက်ေစရန ်ကိးပမ်းအားထုတ်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 

လူပုဂ ိလ်တစ်ေယာက်အေနြဖင့်  ဗုဒ ဘာသာဝင်တစ်ဦးအြဖစ်  ယုံကည်ပါက 

မမိတိို၏ ေနစ်ြပလပ်ုေနကျ  အလပ်ုများအြပင် ဘာသာေရးလပ်ုငန်းတာဝန်များ 

ကိုလည်း  ပညာဦးစီးေသာ ယုံကည်မ ြဖင့် ေနစ်ြပလုပ်သင့်ပါသည်။ ဘုရား 

ရှိခိုးြခင်း၊ ေမတ ာပိုြခင်း၊ အမ ေဝြခင်း၊ အလှဒါနြပလုပ်ြခင်း၊ သာသနာေတာ် 

တည်တံြ့ပန်ပွားထွန်းကားေရး ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ လက ဏာေရးသုံးပါးဆင်ြခင်ြခင်း 

တိုကို ေနစ်ြပလုပ်သင့်ပါသည်။

သာသနာေတာ် တည်တံ့ြပန်ပွားေရးဆိုသည်မှာ မိမိကိုယ်၌လည်းေကာင်း၊ 

သူတစ်ပါးသ ာန်၌လည်းေကာင်း    ြမတ်စွာဘုရား၏   အဆုံးအမေတာ်ဟူေသာ 

သာသနာေတာ်ကို တည်တံ့ြပန်ပွားေအာင ်ြပလုပ်ေဆာင်ရက်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

အဆုံးအမဟူသည်မှာ ဒုစိုက်အမ များ  မြဖစ်ပွားေအာင ်  ေဆာင်ရက်ြခင်းှင့ ်

သစုိက်ုတရားများ တိုးပွားေအာင် ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ မျက်ေမှာက်ကာလ 

ဆုတ်ကပ်ကာလကီးတွင်      ဗုဒ ဘာသာဝင်ေကာင်းတစ်ေယာက်ြဖစ်ေအာင ်

ကျင့်ကံကိးကတ်ု  ပွားများအားထတ်ုေနထိင်ုသင့ပ်ါသည်။ ေရာဂါေဘး၊ လက်နက် 

ေဘး၊ ဆင်းရဲဒုက ေရာက်သည့ ်ေဘးတိုမှကင်းေဝးေစရန်အတွက ်ဗုဒ အဆုံးအမ 

ှင့်အညီ ေနထိုင်အားထုတ်သင့်ပါသည်။ 

သိုြဖစ်ရာ လူဘဝသည် ရခေဲပသည်။ ရခလှဲေသာ လူဘဝအခိက်ုအတန်တွင် 

လြူဖစ်ကျိးနပ်ေအာင်၊ ဗဒု ဘာသာဝင်ေကာင်းတစ်ေယာက်ြဖစ်ေအာင် မေကာင်းမ  

များကို ေရှာင်ရှား၍  ေကာင်းမ များကို ေဆာင်က်းကပါရန ်  တိုက်တွန်းအပ် 

ပါေကာင်း။ ။

ရခဲလှေသာအခိုက်အတန်တွင ်
ေကာင်းမ ကုသိုလ်များ ပွားများ

မဟာသ  ကန်   (အကတ်ေန) 

တန်ခူးလြပည့်ေနတွင်     ရန်ကုန် 

ေြမာက်ပုိင်းခိုင်  အင်းစိန်မိနယ ်

ကိကုန်းအေရှရပ်    မင်းဓမ  

ကုန်းေတာ်ေပ ၌    တည်ထား 

ကိုးကွယ်ေသာ    ေလာကချမ်းသာ 

အဘယလာဘမုနိ     ုပ်ပွားေတာ ်

ြမတ်ကီး    (ေကျာက်ေတာ်ကီး 

ဘုရား) ရင်ြပင်ေတာ်ေပ ၌  ဖူးေြမာ်   

ကည်ညိ     ကုသိုလ်ယူသူများကိ ု

ေတွရစ်။                      ဉာဏ်ဟိန်း

သ  ကန်အကတ်ေနတွင် ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား အများြပည်သူများ

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ
ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၅

၁၃၈၃ ခုှစ် မဟာသ  ကန်အကတ် 

ေနတွင် ေရ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား

အများြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ

လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကသည်။

ဗုဒ ဘာသာ  ဘုရားေစတီများအပါ 

အဝင် သက်ဆိုင်ရာဘာသာများအလိုက်

ဘာသာေရးေကျာင်းများအား ဖူးေြမာ်ခွင့၊် 

ဝတ်ြပခွင့်များကိ ု ကိုဗစ်-၁၉ စည်းမျ်း 

စည်းကမ်းှင့်အညီ  ြပန်လည်ဖွင့်လှစ် 

ေပးထားရာ ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် ေရ တဂို ံ

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား  သံဃာေတာ် 

များ၊ သာသနာ့ွယ်ဝင်   သီလရှင်များ၊    

ဖူးေြမာ်ကည်ညိ ကုသုိလ်ယူသူများှင့ ် 

စည်ကားလျက်ရှ ိ ေကာင်းသိရသည်။                                 

                                ေအာင်ြမင့်

ကျံေပျာ်မိ ဗဟိုမ  ပ်၌ အတာသ  ကန်ယိမ်းအကများြဖင့် ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်
ကျံေပျာ်   ဧပီ   ၁၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ကျံေပျာ်မိနယ်၌  ၁၃၈၃ ခုှစ် 

ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ် အကျေနညတွင် 

အတာသ  ကန် ယမ်ိးအကပိင်ပဲွများ၊ ဟာသ၊ စတတ်ိ  းေတးဂတီ 

တုိြဖင့် ဗဟုိမ  ပ်တည်ရိှရာ ဗုိလ်ချပ်လမ်း အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာနံုးေရှ၌ ညေန ၆ နာရီခဲွမှစတင်၍ စည်ကားစွာ ဧည့်ခံ 

ေဖျာ်ေြဖခဲ့ကသည်။

သ  ကန်ယိမး်ပိင်ပွဲသုိ ခလရ (၃၆) ယိမး်အဖွဲ၊ အမက 

ေအာင်ဆန်းယိမ်းအဖဲွ၊ အထက(၁)ယိမ်းအဖဲွ၊ ြမဝတီှင့် ပင်လံု 

ရပ်ကွက်ယိမ်းအဖွဲ၊ ေအာင်ဆန်းှင့် ေတဇရပ်ကွက်ယိမ်းအဖွဲ  

စသည့ ်ယမ်ိးအဖဲွငါးဖဲွတိုက သ  ကန်ယမ်ိးအကတိုြဖင့ ်အသီးသီး 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး ပိင်ပဲွဝင်ယမ်ိးအဖဲွများအား မိနယ် 

စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးေဇယျမင်းှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ ခလရ 

(၃၆)တပ်ရင်းမ ှအရာရှိမိသားစုများ၊    ပညာေရးမိသားစုများ၊ 

ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့ ်   ဧည့်ပရိသတ်များက 

ဆုလက်ေဆာင်များ အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ကသည်။

သ  ကန်ယိမ်းယှ်ပိင်မ များအား  အကဲြဖတ်ဒိုင်များက 

သ  ကန်ှင့်ဆီေလျာ်ေသာ   ဝတ်စားဆင်ယင်ထုံးဖွဲမ ၊  ပိင်ပွဲ 

စည်းကမ်းလိုက်နာမ ၊  သီချင်းသံစ်ှင့်  ကကွက်ညီညာမ ၊ 

သပ်ုေဖာ်တင်ဆက်ရာတွင် ကိက်ုညမီ ၊ စည်းဝါးှင့ည်ွီတ်ေသာ 

ကကွက်ပုံေဖာ်ဆန်းသစ်မ   စသည့်အချက်တိုကိ ု ကည့် ကာ 

အကဲြဖတ်အမှတ်ေပးခဲ့ပီး  ဆုရရှိသည့် ယိမ်းအဖွဲများကို 

သ  ကန်အတက်ေနညတွင် ဆမုျားထိက်ုတန်စွာ ေပးအပ်ချးီြမင့ ်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ပိင်ပဲွများအပီးတွင် ဟာသသုပ်ေဖာ်ကုိ “ဟားစတုိင်လ်’’ 

အဖွဲကဧည့်ခံေဖျာ်ေြဖပီး ဂီတအစည်းအုံးက သ  ကန်ယိမ်း 

အကြဖင့်လညး်ေကာငး်၊       စတိတ်  းေတးဂီတအဖွဲက  

ေတးသီချင်းများြဖင့်လည်းေကာင်း  ဧည့်ခံေဖျာ်ေြဖခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                          မိနယ်(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

 ေရှဖုံးမှ

ဦးစွာ ုိင်ငံေတာ်စီမံအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊  ဇနီးှင့ ်အဖဲွဝင် 

များသည်  တပ်မေတာ်အုပ်ချပ်မ ေကျာင်း   မိသားစ ု

အတာေရသဘင်မ  ပ်သို        ေရာက်ရှိကရာ 

သင်တန်းသားအရာရိှများ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစ ု

ဝင်များက  ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။   ထိုေနာက် 

မိသားစုသ  ကန်ယိမ်းအကအဖွဲများ၏  သီဆိုကြပ 

ေဖျာ်ေြဖမ များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၏ 

ေတးသီချင်းများြဖင့် သီဆုိေဖျာ်ေြဖမ များြဖင့် ေရသဘင် 

ပွဲေတာ်ကို  ေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲေနမ များကို  ကည့်  

အားေပးပီး  အရာရှိ၊ စစ်သည်  မိသားစုများအား 

အတာေရများ ပက်ဖျန်းေပးသည်။

ကည့် အားေပး

ဆက်လက်ပီး    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊ 

ဇနီးှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် တပ်မေတာ်ဆက်သွယ်ေရး 

ှင့်     အီလက်ထေရာနစ်ေကျာင်း၊    ြပင်ဦးလွင ်

တပ်မေတာ်ေဆးု၊ံ တပ်မေတာ်အင်ဂျင်နယီာေကျာင်း 

တိုရိှ မသိားစအုတာေရသဘင်မ  ပ်များသို ေရာက်ရိှ 

ကပီး မိသားစုယိမ်းအဖဲွများ၏ သီဆုိကြပေဖျာ်ေြဖ 

မ များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်များ၏ ေတးသီချင်းများြဖင့် 

ေဖျာ်ေြဖမ များှင့ ်အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ 

ေရသဘင်ပွဲေတာ်ကိ ု ေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲေနမ များကိ ု

ကည့် အားေပးပီး  အရာရှိ၊ စစ်သည် မိသားစုများ 

အား အတာေရများ ပက်ဖျန်းေပးသည်။

ညေနပိုင်းတွင်    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊ 

ဇနီးှင့်    အဖွဲဝင်များသည ်  ြပင်ဦးလွင်တပ်နယ်ရှ ိ

ခါေတာ်မီ  မိသားစု    အတာေရသဘင်မ  ပ်သို 

သွားေရာက်၍ မသိားစသု  ကန်ယမ်ိးအကအဖဲွများ၏ 

သီဆို  ကြပေဖျာ်ေြဖမ များ၊  အရာရှိ၊  စစ်သည်၊ 

မသိားစမုျား၏ ေတးသခီျင်းများြဖင့ ်သဆီိေုဖျာ်ေြဖမ  

များ၊    ြမန်မာ့ိုးရာအတာေရသဘင်ပွဲေတာ်ကို       

ေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲေနမ များကို  ကည့် အားေပးပီး  

အရာရှိ၊ စစ်သည် မိသားစုများအား အတာေရများ 

ပက်ဖျန်းေပးသည်။

ဂုဏ်ြပဆုေငွများ  ေပးအပ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  ဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊ ဇနီးှင့ ်အဖဲွဝင် 

များသည် မသိားစေုရသဘင်မ  ပ်များ၌ သဆီိကုြပ 

ေဖျာ်ေြဖခဲ့ကသည့်  ယိမ်းအဖွဲများှင့်  အရာရှိ၊ 

စစ်သည် မသိားစမုျားအား ဂဏ်ုြပဆေုငမွျား  ေပးအပ် 

ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်းှင့် အတာေရသဘင်ပွဲေတာ်ကို 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများှင့်အတ ူေပျာ်ရ င်စွာ 

ဆင် ဲခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                သတင်းစ်

တပ်မေတာ်အပ်ုချပ်မ ေကျာင်းမသိားစ ုအတာေရသဘင်မ  ပ်၌ ေရသဘင်ပဲွေတာ်ကိ ုေပျာ်ရ င်စွာ 

ဆင် ဲေနကစ်။

တပ်မေတာ်အင်ဂျင်နီယာေကျာင်းမိသားစ ု  အတာေရသဘင်မ  ပ်၌   ေရသဘင်ပွဲေတာ်ကိ ု

ေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲေနကစ်။

အမှတ်(၁)တပ်မေတာ်ေဆးု(ံခုတင်-၇၀၀)မိသားစု အတာေရသဘင်မ  ပ်၌ ေရသဘင်ပွဲေတာ်ကိ ုေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲေနကစ်။

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် ဇနီး 

ေဒ ကကလှတုိ ြပင်ဦးလွင်တပ်နယ်ရိှ ခါေတာ်မီ  မိသားစ ုအတာေရသဘင်မ  ပ်၌ မိသားစုသ  ကန်ယိမ်းအကအဖဲွများ၏ 

သီဆိုကြပေဖျာ်ေြဖမ အား ကည့် အားေပးစ်။



ဧပီ  ၁၆၊   ၂၀၂၂

 ေကျာဖုံးမှ

ေတးသရှံင်များ၊ မသိားစ ုသ  ကန်ယမ်ိးအကအဖဲွများ 

က သဆီိကုြပေဖျာ်ေြဖကရာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးေကာင်စ ီ  ဒုတိယဥက       ဒုတိယဝန်ကီးချပ် 

ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်း 

သည်  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်

များ၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊ ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမ ှတပ်မေတာ်အရာရှိကီး 

များ၊ ဇနီးများှင့်အတူ     တက်ေရာက်ကည့်  

အားေပးပီး စစ်သည်/မိသားစုများှင့်အတူ သ  ကန် 

ေရကစားကသည်။

အလားတ ူညေနပိင်ုးတွင်လည်း ိင်ုငေံတာ်စမီ ံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  ဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီး 

ချပ် ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် (ကည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချပ ်

မှးကီးစိုးဝင်းသည ်အဖွဲဝင်များှင့်အတ ူေနြပည် 

ေတာ် မိေတာ်ဝန်မဟာသ  ကန်မ  ပ်ှင့် ြပည်ထ ဲ

ေရးဝန်ကီးဌာန     မိသားစုသ  ကန်မ  ပ်များတွင ်

ိုင်ငံေကျာ်အုပညာရှင်များှင့ ်   ေတးသံရှင်များ၊ 

မိသားစုသ  ကန်ယိမ်းအကအဖဲွများက ေတးသီချင်း 

များ၊ ယိမ်းအကများြဖင့် သီဆိုကြပေဖျာ်ေြဖေနမ ၊ 

မသိားစမုျားေပျာ်ရ င်စွာ ေရသဘင်ပဲွဆင် ဲေနမ များကိ ု

သွားေရာက်ကည့် အားေပးကပီး  သီဆိုကြပ 

ေဖျာ်ေြဖကသည့် အုပညာရှင်များှင့် ယိမ်းအဖွဲ 

များအား ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်ှင့် ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွ 

များ ေပးအပ်ကသည်။

ထိုအတူ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

ဝင်းအတွင်းရှ ိစိန်ပန်းမ  ပ်၊ မကျည်းရိပ်မ  ပ်ှင့် 

ေနြပည်ေတာ်မ  ပ်တုိတွင်လည်း ေရပက်ခံသူများ၊  

ေရပက်ကစားသမူျားြဖင့ ်အထူးစည်ကားလျက်ရိှပီး 

မိသားစုသ  ကန်ယိမ်းအကအဖွဲများ၊ အုပညာရှင ်

များှင့် ေတးသံရှင်များက ေတးသီချင်းများ၊ ယိမ်း 

အကများြဖင့် သီဆိုကြပေဖျာ်ေြဖကာ ေရကစား 

မ  ပ်များတွင ်စတုဒိသာများြဖင့ ်တည်ခင်းဧည့်ခံ

ေက းေမွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။        သတင်းစ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ     ဒုတိယဥက      ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယတပ်မေတာ ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ် (ကည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း  ေနြပည်ေတာ် 

မိေတာ်ဝန်မဟာသ  ကန်မ  ပ်၌ သီဆိုကြပေဖျာ်ေြဖကသည့ ် အုပညာရှင်များှင့ ်ယိမ်းအဖွဲများအား 

ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်ေပးအပ်စ်။

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန မိသားစုသ  ကန်မ  ပ်၌ မိသားစုသ  ကန်ယိမ်းအဖွဲများ၏ သီဆိုကြပေဖျာ်ေြဖမ အား ကည့် အားေပးသူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ် မိေတာ်ဝန်မဟာသ  ကန်မ  ပ်၌ ေရသဘင်ပွဲေတာ်ကိ ုေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲေနကစ်။

ကာကွယ်ေရး   ဦးစီးချပ်ုံး 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)   မိသားစု 

ေရကစားမ  ပ်၌    ေရသဘင ်

ပွဲေတာ်ကို ေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲေန 

ကစ်။



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

စစ်ေတွ    ဧပီ   ၁၅

ိုင်ငံေတာ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်

ေဒ ေအးုစိန်သည်   ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ေဒါက်တာ ေအာင်ေကျာ်မင်း၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့်အတ ူ  ယေနနံနက် 

ပိုင်းက စစေ်တွမိ  ခင်းသာလမ်းရိှ လမ်းေလ ာက်

သ  ကန်ကို  ဖွင့်လှစ်ေပးပီး  ဌာနဆိုင်ရာေရကစား 

မ  ပ်များ၊ ပိွင့က်မ်းေြခ၊ စစ်ေတဟွိတုယ်ကမ်းေြခှင့ ်

ြပည်သူများ  အတာသ  ကန်ကို  ေပျာ်ရ င်စွာပါဝင် 

ဆင် ဲေနမ များ၊ ဦးဥတ မပန်း ခံေရှရှ ိမဟာသ  ကန် 

ဗဟိမု  ပ်တွင် ြပည်သူများ ေပျာ်ရ င်စွာေရပက်ကစား 

ေနမ များကို လှည့်လည်ကည့် အားေပးကသည်။

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပး

ဦးစွာ   စစ်ေတွမိ         ခင်းသာလမ်းရှိ 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်အား ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စအီဖဲွဝင် ေဒ ေအးစုန်ိ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ေဒါက်တာ ေအာင်ေကျာ်မင်း၊  ြပည်နယ်လုံ ခံေရးှင့ ်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး    ဗိုလ်မှးကီးေကျာ်သူရ၊ 

ြပည်နယ်လူမ ေရးရာဝန်ကီး     ဦးေအာင်မျိးှင့်

ြပည်နယ်တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး  ဦးတင်လှ 

တိုက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ထုိေနာက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖွဲဝင်၊  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်ဇနီး၊  ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများှင့်ဇနီးများ၊  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၅

ြမန်မာှစ်သစ်ကုိ ကိဆုိေသာအားြဖင့်  စက်မ  

ဝန်ကီးဌာန၏    မဟာသ  ကန်ေရသဘင်ပွဲေတာ်ကိ ု 

ယေနသ  ကန်အကတ်ေန      နံနက်ပိုင်းတွင်  

ေနြပည်ေတာ်ရိှ  စက်မ ဝန်ကီးဌာန ပရဝဏ်အတွင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ပါဝင်ဆင် ဲ

ေရသဘင်ပွဲေတာ်သို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် 

ဇနီး၊  န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဦးေဆာင် န်ကားေရး

မှးများှင့ ်၎င်းတို၏ဇနီးများ၊  အရာထမ်း၊  အမ ထမ်း 

များှင့်  မိသားစုဝင်များ  ေပျာ်ရ င်စွာ ပါဝင်ဆင် ဲက 

သည်။

ေရသဘင်ပဲွေတာ်တွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ြမန်မာသက ရာဇ်  ၁၃၈၃ ခုှစ်  ြမန်မာ့ိုးရာမဟာ 

သ  ကန် ှစ်သစ်အခါသမယတွင် စက်မ ဝန်ကီးဌာနရိှ 

ဝန်ထမ်းမိသားစုများအားလုံး     စိတ်ချမ်းသာ 

ကိုယ်ကျန်းမာစွာှင့်   ငိမ်းချမ်းေပျာ်ရ င်ကပါေစ 

ေကာင်း၊  ြမန်မာတို၏   ှစ်သစ်ကူးိုးရာအတာ 

သ  ကန်သည် တစ်ှစ်တာှစ်ေဟာင်းကန်ု၍ ှစ်သစ် 

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၁၅ 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာ  ဝန်ကီးဌာန 

မိသားစုသ  ကန်ေရသဘင်ပွဲေတာ် အကတ်ေနကို 

ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ တိင်ုးရင်းသား

လူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန   ပရဝဏ်အတွင်း၌ 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ     တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ

ေရးရာဝန်ကီးဌာန      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေစာ

ထွန်းေအာင်ြမင့်ှင့ ်ဇနီး၊        ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးေဇာ်ေအးေမာင်၊   ပညာေရးဝန်ကီးဌာန    ဒုတိယ 

ဝန်ကီး ဦးေဇာ်ဝင်းှင့်ဇနီး၊   တိုင်းရင်းသားလူမျိး 

များေရးရာဝန်ကီးဌာန   အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

ချပ်များ၊ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့် မိသားစုများ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်ေဒ ေအးုစိန် စစ်ေတွမိလမ်းေလ ာက်သ  ကန်ဖွင့်လှစ်ေပးပီး 

ဌာနဆိုင်ရာ ေရကစားမ  ပ်များှင့ ်မဟာသ  ကန်ဗဟိုမ  ပ်များသို လှည့်လည်ကည့် အားေပး

များသည်   ခင်းသာလမ်းရှိ  အာရီယမ်မိသားစု 

ေရကစားမ  ပ်၊ SS မသိားစ ုေရကစားမ  ပ်များှင့် 

ဌာနဆိုင်ရာ   လမ်းေလ ာက်သ  ကန်မ  ပ်များသို 

လှည့်လည်ကာ   ေရပက်ကစားကပီး  စတုဒိသာ 

ေက းေမွးေနမ တိုကို လှည့်လည်အားေပးကသည်။ 

လှည့်လည်ကည့် 

ဆက်လက်၍   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင်၊   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲ

သည်  စစ်ေတွမိ ဗျးပွိင့်ကမ်းေြခှင့်  စစ်ေတွ 

ဟိတုယ်တိုတွင် ြပည်သမူျားေအးချမ်းစွာ လာေရာက် 

အနားယူအပန်းေြဖေနမ ှင့် ေရကစားေနမ တိုကို 

လှည့်လည်ကည့် ကသည်။ 

ယင်းေနာက်    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီအဖွဲဝင်     ေဒ ေအးုစိန်ှင့်အဖွဲသည် 

စစ်ေတွမိေပ ရိှ  ေရကစားမ  ပ်များတွင် ြပည်သူများ 

ေပျာ်ရ င်စွာေရကစားေနမ ၊     ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်

ေရပက်ခံထွက်ေနမ ၊    အတာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို 

ေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲေနမ တိုကိ ုေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်

လှည့်လည်ကည့် အားေပးကသည်။

ညေနပိုင်းတွင်   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖဲွဝင်ှင့် အဖဲွသည် စစ်ေတွမိ ဦးဥတ မ 

ပန်း ခံေရှရိှ ဗဟုိမ  ပ်တွင်  ရခုိင်ဂ ဝင်အဆုိေတာ် 

ဦးေမာင်သိန်း၊ ုပ်ရှင်ှင့်ဗီဒီယိုသုပ်ေဆာင်များ၊ 

ရခိင်ုေတးသရှံင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာယမ်ိးအကအဖဲွများ 

ှင့် စစ်ေတွတပ်နယ်မှ  ယိမ်းအကအဖဲွများ၏  ကြပ 

ေဖျာ်ေြဖေနမ ကိ ုကည့် အားေပးကပီး ရခုိင်ဂ ဝင် 

အဆိုေတာ်   ဦးေမာင်သိန်းအား   ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်    ေဒ ေအးုစိန်၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်ဇနီး၊  အစိုးရအဖွဲ အတွင်း 

ေရးမှးှင့်ဇနီးတိုက ဂုဏ်ြပဆုေငွများ ေပးအပ်က 

သည်။

ယေနတွင် စစ်ေတွမိရိှ  ဌာနဆိင်ုရာ ေရကစား 

မ  ပ်များ၊  စစ်ေတွတပ်နယ်ေရကစားမ  ပ်ှင့် 

ရခိင်ုိုးရာ ေရကစားမ  ပ်များတွင် ပ်ုရှင်ှင့ဗ်ဒီယီိ ု

သုပ်ေဆာင်များ၊ ရခုိင်ေတးသံရှင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာ 

ယမ်ိးအကအဖဲွများှင့ ်စစ်ေတတွပ်နယ်မှ ယမ်ိးအက 

အဖွဲများက ကြပသီဆိုေဖျာ်ေြဖလျက်ရှိရာ  သ  ကန် 

အကတ်ေနတွင ်  ေရကစားသူများ၊  ေရပက်ခံကား 

များြဖင့ ်  အထူးစည်ကားလျက်ရိှ ေကာင်း သရိသည်။           

တင်ထွန်း (ြပန်/ဆက်)

စက်မ ဝန်ကီးဌာန၏ မဟာသ  ကန်ေရသဘင်ပွဲေတာ ်ကျင်းပ

ကိ ုကူးေြပာင်းသည့်အချန်ိတွင် အတာသ  ကန်ေရကိ ု

ပက်ဖျန်းကာ ှစ်စ်မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကိ ုကျင်းပ 

ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေရွာသ၏ီအပဒူဏ်ကိ ုသ  ကန် 

ေရြဖင့် ေအးြမေစပီး ြမန်မာိင်ုင၏ံ အကီးမားဆုံးှင့် 

အစည်ကားဆံုးပဲွေတာ်တစ်ခုလည်း ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

စက်မ ဝန်ကီးဌာနရိှ ဝန်ထမ်းများသည်လည်း ြမန်မာ 

တို၏ ယ်ေကျးဖွယ်ရာ အစ်အလာေကာင်းများှင့် 

ေပျာ်ရ င်စွာပါဝင်ဆင် ဲလျက် ှစ်ေဟာင်းလွန်ေြမာက်၊ 

ှစ်သစ်ကို  ကူးေြပာင်းေရာက်ရှိမည် ့  မဂ  လာအခါ 

သမယတွင်     သ  ကန်ေရသွန်းေလာင်းြခင်းြဖင့် 

ေအးြမြခင်း၊  ကည်လင်ြခင်း၊  သန်စင်ြခင်းသေဘာကိ ု

ေဆာင်ကာ ှစ်ေဟာင်းမှအညစ်အေကးများ ကင်းစင် 

လွင့်ေပျာက်ကာ ှစ်သစ်အတွက် စတ်ိသစ်၊ အင်အား 

သစ်များြဖစ်ေပ လာကမည်      ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

စက်မ ဝန်ကီးဌာနတွင်ရိှသည့်  ဝန်ထမ်းများအားလံုး 

စိတ်ေရာကိုယ်ပါ ကျန်းမာချမ်းသာစွာြဖင့ ်မိမိတို၏ 

လပ်ုငန်းခွင်တွင် ချမ်းေြမေ့ပျာ်ရ င်စွာ လပ်ုကိင်ုိင်ုက 

ပါေစေကာင်း၊  ေကာင်းကျိးလုိရာဆ   ြပည့်ဝပါေစ 

ေကာင်းှင် ့ ေရာဂါအ ရာယ်များမ ှကင်းေဝးပါေစ 

ေကာင်း ှစ်သစ်ဆုမွန်ေကာင်း ဆုေတာင်းစကား 

ေြပာကားပီး တက်ေရာက်လာသည့ ်ဝန်ထမ်းများှင့် 

မသိားစမုျားက သ  ကန်သခီျင်းများှင့ ်သဆီိေုဖျာ်ေြဖ 

၍ ေပျာ်ရ င်စွာ ေရပက်ကစားကသည်။

တည်ခင်းဧည့်ခံ

ထိုေနာက် ေရသဘင်ပဲွေတာ်တွင် ပါဝင်ဆင် ဲက 

သူများအား  ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာများြဖစ်သည့ ်

မန်ုလုံးေရေပ ၊  ေရ ရင်ေအး၊ ေရခမဲန်ုတိုြဖင့ ်တည်ခင်း 

ဧည့်ခံခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန မိသားစု

သ  ကန်ေရသဘင်ပွဲေတာ် အကတ်ေန ဆက်လက်ကျင်းပ
ေပျာ်ရ င်စွာ ပါဝင်ဆင် ဲကသည်။

 မိသားစုသ  ကန်    ေရသဘင်ပွဲေတာ်တွင ်

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာ   ဝန်ကီးဌာနမှ 

လှပျိြဖများက  သ  ကန်ယိမ်းအကများြဖင့ ်  ကြပ 

ေဖျာ်ေြဖကရာ     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်ဇနီး၊  

ဒုတိယဝန်ကီးတိုက   ယိမ်းအကအဖွဲများအား 

ဂုဏ်ြပဆုေငွများ ချးီြမင့်ကသည်။

ေပျာ်ရ င်စွာေရကစား

ယင်းေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲ 

သည်   ဝန်ထမ်းမိသားစုများှင့်အတ ူ  ေပျာ်ရ င်စွာ 

ေရကစားကပီး  ဝန်ကီးုံးှင့်  ဦးစီးဌာနများမ ှ

ြမန်မာ့ိုးရာစတဒုသိာ အစားအစာများြဖင့ ်တည်ခင်း 

ဧည့်ခံခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                 သတင်းစ်



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

၁၃၈၄ ခုှစ် ြမန်မာှစ်သစ်မှာ မဂ  လာအေပါင်း ခေညာင်းေစဖိုရာ
၁၃၈၃  ခုှစ်   ှစ်ေဟာင်းကုန်ဆံုး၍   ၁၃၈၄ 

ခုှစ် ြမန်မာှစ်သစ်သုိကူးေြပာင်းခ့ဲေချပီ။ ြမန်မာ 

လူမျိးတိုသည ် ှစ်သစ်၏   အမွန်အစြဖစ်ေသာ 

ြမန်မာှစ်ဆန်း ၁ ရက်ေနတွင်  ဘရုားေကျာင်းကန်၊  

ေစတပီထုိုးများတွင် ဥပသ်ုသလီေဆာက်တည်ြခင်း၊ 

စတုဒိသာ   ေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းစသည့ ်  ဒါန၊ 

သီလ၊ ဘာဝနာတရားများ   အားထုတ်ေလ့ရှိက 

သည့န်ည်းတ ူသက်ကီးဝါကီးအဘိုးအဘွားတိုအား 

ဂါရဝြပြခင်း၊ ေခါင်းေလ ာ်၊  ေြခသည်းလက်သည်း 

ညပ်ြခင်း     စသည့်ေဝယျာဝစ ြပလုပ်ေပးြခင်း၊ 

ဇီဝိတဒါန    သက်လ တ်ပွဲများြပလုပ်ြခင်းတိုကိ ု

ေဆာင်ရက်ေလ့ရှိကသည်။

ထိုအတူ   ေရှးြမန်မာဘိုးဘွားများသည ်

အတိတ်၊ နိမိတ်၊ စနည်း၊ တေဘာင်၊ ဘေဝါ၊ တိတ  ံ

စသည့်ေလာကီအယူဝါဒများအရလည်း  မဂ  လာ 

ရိှေသာအြပအမ၊ူ အေြပာအဆိ၊ု အေတွအကံများ 

ကိုသာ လုပ်ေဆာင်ကပီး  နိမိတ်မေကာင်းေသာ 

အြပအမူ၊ အေြပာအဆိုများ၊ အမဂ  လာြဖစ်ေသာ 

ငိုချင်းများ၊  ေတးသံများ၊  အနိ  ာုံြဖစ်ေသာ 

ြမင်ကွင်းများ မြမင်ရ၊ မကားရေစရန် အထူးသတိြပ 

ေရှာင်က်ေလ့ရှိကသည်။ 

ဇမ ဒီပါ လက်ယာေတာင်က န်း

ဩဘာ၊ နိမိတ်ထွန်း

ဘိုးဘွားများသည ်ဇမ ဒီပ နိမိတ ၊ ဇမ ဒီပါ 

လက်ယာေတာင်က န်းသည် ဩဘာ၊ နိမိတ်ထွန်း 

သည်ဟုလည်း ယုံကည်ကကုန်သည်။ ဘိုးေတာ် 

မင်းတရားလက်ထက်တွင ်   အယူေတာ်မဂ  လာ 

မည်ေသာ ပညာရိှအမတ်တစ်ဦး ေပ ေပါက်ခဲသ့ည်။ 

ဘိုးေတာ်မင်းတရားကီး၏     ေမးခွန်းများကို  

အယူေတာ်မဂ  လာအရ      တိတိကျကျေြဖဆို 

ထားေသာ   ကဝသိာရ  မ သာကျမ်းမှာ  ထင်ရှား 

ခဲ့သည်။

မင်းတုန်းမင်းကီးသည်လည်း   မ ေလးမိ 

ေတာ်ကိ ု တည်ေဆာက်ရသည်မှာ အတတ်ိ၊ နမိတ်ိ၊  

စနည်း၊  တေဘာင်၊  သိုက်သမိုင်း၊  တိတ ံအရ 

တည်ေဆာက်ရေကာင်း  အေကာင်းြပေတာ်မူ 

သည်။ သီေပါမင်းပါေတာ်မူခါနီးတွင် အတိတ်ထူး၊  

နိမိတ်ထူးများှင့် တေဘာင်သီချင်းများထွက်ေပ  

လာခဲ့ပီး ကယ်များေက ခဲ့ေကာင်း၊  ၁၉၄၀-၄၁ 

ခုှစ်များတွင်လည်း     ေကာင်းကင်မှကယ်များ 

ဆက်တိုက်ေက ကျပီး  ၁၉၄၂  ခုှစ်၌  ဒုတိယ 

ကမ ာစစ်မီးသည ်  ြမန်မာြပည်သို   ကူးစက်လာ 

ခဲ့ေကာင်းကိ ု  ေရှးဘိုးဘွားများသည ်  သားစ် 

ေြမးဆက်ေြပာဆိုတတ်ကသည်။ 

မိုးဂျာနယ်အတွဲ ၁၊ အမှတ် ၃ ပါ  ဆရာကီး 

သခင်ေအာင်ေဖ၏ “ှစ်သစ်အခါေတာ်မှာ မဂ  လာ 

ရိှပါေစ”ေဆာင်းပါးတွင် “က ု်ပ်တို လလူားေြမာက် 

သည့အ်ရယ်တွင် က ု်ပ်တို၏အမ်ိေရှ၌ ဦးဖိုးေအး၊  

ေဒ မယ်ချစ်တို၏   အိမ်ေထာင်စုေနထိုင်က၏။ 

၎င်းတိုတွင် သားှစ်ေယာက်ှင့ ်သမီးသုံးေယာက် 

ရိှသည်။ ၁၂ ှစ်အရယ်ရိှ ဒတုယိသမီး  သန်းရင်သည်  

အသံေကာင်း၏။ သူေမာင်ငယ်ေလးကိ ုပုခက်လ ဲ 

သပ်ိသည့အ်ခါ ဇာတ်ထပ်ုထမှဲ မင်းသမီးငိခုျင်းများ 

ကုိဆုိ၍သိပ်တတ်၏။ က ု်ပ်၏မိခင်က “သန်းရင် 

ဆိုေနတာ အမဂ  လာေတွချည်းပဲ။  သူတုိတစ်ေတွ  

ဒကု ေရာက်ကေတာ့မည်”ဟ ုမကာခဏေြပာ၏။ 

မကာပါေချ။ သန်းရင်၏အစ်မကီး မသန်းတင်၏ 

ခင်ပွန်း ကိတုင် ပုိးထိပီးကွယ်လွန်သည်။ သန်းရင်  

၏ဖခင် ဦးဖိုးေအး ထန်းပင်ပိ၍  ေပါင်ြဖတ်လိုက ်

ရ၏။ သန်းရင်၏ေမာင ်ဖျားပီးေသ၏။ သန်းရင် 

ကိုယ်တိုင်ူးသွားေလသည”်ဟူ၍     ေရးသားခဲ ့

ေလသည်။

ထိုအတ ူ“က ်ုပ်တို  လပူျိေပါကေ်ရာကခ်ျန်ိ 

တွင်  က ်ုပ်တိုရာသည်  အိမ်ေြခရှစ်ဆယ်ခန်ရှိပီး 

ရာပတ်ဝန်းကျင်သည်    လယ်ကွင်းကီးြဖစ်ေနပါပီ။ 

ထိုအချနိ်၌    ရာဦးဘုန်းကီးေကျာင်းေခါင်မိုးေပ ၌  

လင်းတကီးသုံးေကာင ်နားေနသတတ်။

ဥပုသ်ေနြဖစ်၍  ဥပုသ်သည်များ  ြမင်ကေသာ 

အခါ အံ့အားသင့်ကကာ သိုေသာ၊ သိုေလာ ေြပာဆို 

က၏။  ဘုန်းေတာ်ကီးသည်   စာတတ်ပုဂ ိလ်ြဖစ်၍ 

ဒကာ၊ ဒကာမများအား “ငါ၊ ဒေီကျာင်း၌ သုံးလ၊  ဒါမှ 

မဟုတ် သုံးှစ်သာေနရေတာ့မည”်ဟု  နိမိတ်ဖတ် 

ေလသတည်း၊ မှန်လိုက်ေလ။  ရာဦးဘုန်းကီးသည ် 

ေကျာင်းေခါင်မိုးေပ     လင်းတသုံးေကာင်နားပီး 

ှစ်ှစ်ေကျာ်တွင်       လူထွက်သွားရေပသည”်ဟု 

ဆရာကီးသခင်ေအာင်ေဖက ှစ်သစ်အခါေတာ်မှာ  

မဂ  လာရှိေစဖို သတိေပးေရးသားခဲ့ပါသည်။

ပုံရိပ်အချိကိ ုြပန်လည်ြမင်ေယာင်

ဆရာကီး၏  အဆိုပါေဆာင်းပါးကိုဖတ် ရင်း  

လွန်ခ့ဲသည့် သံုး၊ ေလးှစ်ခန်က ေရ တိဂံုေစတီေတာ် 

ေပ တွင် လင်းတငယ်တစ်ေကာင်  လာနားခဲဖ့ူးသည့် 

ြဖစ်ရပ်ကိ ုသတိရမိသည်။  ထိုအတူ  လူမ ကွန်ရက် 

စာမျက်ှာေပ တွင်   နယ်မိတစ်မိ၌ကျင်းပေသာ  

ဘာသာြခားတို၏ ပွဲေတာ်တစ်ခုတွင် အေခါင်းများ  

ထမ်း၍  မိတွင်းလှည့်လည်ခဲ့ေသာ   ပုံရိပ်အချိကိ ု

ြပန်လည်ြမင်ေယာင်လာမိသည်။

တိုက်ဆိုင်သည်ပဲဆိုဆို၊  ဇမ ဒီပါ  လက်ယာ 

ေတာင်က န်းသည် နမိတ်ိထွန်းသည်ဟပုင် ယုံကည် 

ယဆူလ င်ယဆူ ြမန်မာြပည်သည် ထိုေနာက်ပိင်ုးတွင်  

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂ ရကပ်ေဘးကီးှင့ ်ကံရေလေတာ ့

သည်။   သိုြဖစ်၍    ြမန်မာလူမျိးအေပါင်းသည ်

ေရှးထုံးလည်းမပယ်ှင့်၊ ေဈးသုံးလည်းမက ယ်ှင့ ်

ဟသူည့ ်ေရှးခါဘိုးဘွားတို၏ ေလာကအီယဝူါဒများ၊ 

ဆုိဆံုးမစကားများကုိသတိြပဆင်ြခင်၍ ှစ်သစ်ကုိ 

မဂ  လာအေပါင်းှင့ ်ခေညာင်းေစရန် ြမန်မာှစ်ဆန်း 

၁ ရက်ေနမှစ၍ မဂ  လာရိှေသာအြပအမူ၊ အေြပာအဆိ၊ု 

အေတွးအကံတုိြဖင့် မဂ  လာရိှစွာကိဆိုကရပါမည်။

ထိုအတူ    ေထရဝါဒဗုဒ ဘာသာဝင်များပီပီ 

ြမန်မာှစ်ဆန်း ၁ ရက်ေနကို “ကမ ာသူ ကမ ာသား 

များ အနိ  ာုံများပေပျာက်ပီး ဣ  ာုံအေပါင်းှင့ ်

ြပည့စ်ုံကရန်၊ ေဘးဥပဒ်အ ရာယ်ကင်းေဝးကေစရန်၊  

မေကာင်းေသာစိတ်ဓာတ်များကို     ဖယ်ရှားပီး 

ေကာင်းေသာစိတ်ဓာတ်များကိ ု   ေမွးြမကေစရန်၊ 

အရှက်ှင့်အေကာက်   ေလာကပါလတရား  ှစ်ပါး 

ထွန်းကားလာကေစရန်၊ ြဗဟ ဝဟိာရတရား  ေလးပါး  

ထွန်းကားြပန်ပွားေစရန”် ရည်ရယ်၍  မဂ  လာအခါ 

ေတာ်ေနအြဖစ်    ကုသိုလ်တရားများကိ ု   ပွားများ 

အားထုတ်ကရပါမည်။

ထိုအြပင် ြမန်မာုိင်ငံတစ်ဝန်း ေအးချမ်းသာယာ 

ဝေြပာေရးအတွက်   လူတိုင်းကိုယ်စီ    မဂ  လာ 

တရားေတာ်ှင့်အည ီ ကျင့်သုံးေနထိုင်ကရပါမည်။ 

ြမတ်စွာဘုရားရှင ်     ေဟာကားေတာ်မူအပ်ေသာ 

မဂ  လာတရား ၃၈ ပါးကိ ုအေသအချာေလလ့ာကည့ ်

ပါလ င်  ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရး၊  ေနထိုင်ေရး၊ 

သင်ကားေရး၊    ြပစုေရး၊  လိုက်နာကျင့်သုံးေရး၊ 

ေရှာင်က်ေရး၊ စိတ်ထားေရး၊ သည်းခံေရး၊ ခိး ခံ 

ေခ တာေရး၊ စိတ်ထားခိုင်ခံ့ေရးစသည်ြဖင့် ေလာက  

လူသားများ    အကျိးများေအာင ်   ေထာင့်မျိးစုံမ ှ

ေဟာကားေတာ်မူခဲ့ြခင်းြဖစ်ေပသည်။

မဂ  လာတရား ၃၈ ပါး

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရးမဂ  လာ (၃) ပါးမှာ လူဆုိး 

လမူိက်ုကိ ု မမီှဝမဲေပါင်းသင်းရြခင်း၊ ပညာရိှလလူမိ ာ 

ကို မှီဝဲေပါင်းသင်းရြခင်း၊ ပူေဇာ်ထိုက်သူကိ ုပူေဇာ် 

ရြခင်းတိုြဖစ်ကသည်။

ေနေရးထုိင်ေရး မဂ  လာ (၃) ပါးမှာ သင့်ေလျာ်ေသာ 

အရပ်၌ေနရြခင်း၊ ေရှးကြပဖူးေသာ  ေကာင်းမ အထူး 

ရှိြခင်း၊ မိမိ၏ကိုယ်စိတ်ှစ်ပါးကိ ု  ေစာင့်ထိန်းြခင်း 

တိုြဖစ်ကသည်။

သင်ကားေရး မဂ  လာ (၄) ပါးမှာ   ေလာကီ 

ေလာကုတ်   အကားအြမင်များြခင်း၊ စက်မ လက်မ  

အတတ်တုိကုိ တတ်ရြခင်း၊ လူှင့်ဆုိင်ရာ  ကျင့်ဝတ် 

များကို  သင်ကားနားလည်ေစြခင်း၊   အေြပာအဆို  

ချိသာယ်ေကျးြခင်းတိုြဖစ်ကသည်။

ြပစုေရး   မဂ  လာ  (၃)  ပါးမှာ  မိဘှစ်ပါးကို 

လပ်ုေက းြပစြုခင်း၊ သားမယားတိုကိ ုတရားှင့အ်ည ီ 

လုပ်ေက းြခင်း၊ အေှာင့်အယှက်ကင်းေသာအလုပ်ကိ ု

လုပ်ကိုင်ြခင်းတို ြဖစ်ကသည်။

လုိက်နာကျင့်သံုးေရး မဂ  လာ (၄) ပါးမှာ စွန် က ဲ

ေပးကမ်းလှဒါန်းြခင်း၊  သစုိက်ုတရားကိကုျင့ြ်ခင်း၊  

ေဆွမျိးတိုအား ေထာက်ပံ့ကူညီြခင်း၊  အြပစ်ကင်း 

ေသာအမ တိုကို ြပရြခင်းတိုြဖစ်ကသည်။

ေရှာင်က်ေရး  မဂ  လာ (၄) ပါးမှာ  မေကာင်းမ  

မြဖစ်ေအာင်   စိတ်ြဖင့်ေရှာင်ြခင်း၊   မေကာင်းမ  

မြဖစ်ေအာင် ကိယ်ု တ်ြဖင့ေ်ရှာင်ြခင်း၊  မူးယစ်ေသစာ  

မေသာက်စားြခင်း၊ ကုသုိလ်တရားတုိ၌ မေမမ့ေလျာ ့

ြခင်းတိုြဖစ်ကသည်။

စတ်ိထားေရးမဂ  လာ (၅) ပါးမှာ ုိေသထုိက်သူကိ ု 

ိုေသရြခင်း၊    မိမိကိုယ်ကိုှိမ့်ချရြခင်း၊     ေရာင့်ရ ဲ

လွယ်ြခင်း (ေလာဘအပုိအလုိမလုိက်ြခင်း)၊  သူတစ်ပါး 

ေကျးဇူးကိုသိြခင်း၊ သင့်ေလျာ်ေသာအခါ တရားနာ 

ြခင်းတိုြဖစ်ကသည်။

သည်းခံေရး မဂ  လာ  (၄)  ပါးမှာ  သည်းခံြခင်း၊ 

ဆုံးမလွယ်ရြခင်း၊  ရဟန်းသံဃာတိုအား  ဖူးေြမာ်ရ 

ြခင်း၊ သင့်ေလျာ်ေသာအခါ တရားေဆွးေွးြခင်းတို 

ြဖစ်ကသည်။

ခိး ခေံရး မဂ  လာ (၄) ပါးမှာ ခိး ခေံခ တာြခင်း၊ 

ြမတ်ေသာအကျင့်ကိုကျင့်ြခင်း၊  သစ ာေလးပါးကို 

သိြခင်း၊ နိဗ ာန်ကုိမျက်ေမှာက်ြပြခင်းတုိြဖစ်ကသည်။

စတ်ိထားခုိင်ခ့ံေရး မဂ  လာ (၄) ပါးမှာ ေလာကဓံ 

တရားှင့ေ်တွကံလာေသာအခါ စတ်ိဓာတ်မတန်ု 

လ ပ်ြခင်း၊  မစိုးရိမ်ြခင်း၊  ကိေလသာြမကင်းြခင်း၊ 

ေဘးကင်းြခင်းတို ြဖစ်ကသည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏      မဂ  လာအကျိးြပနိဂုံးတွင ် 

ဧတာဒိသာနိ  ကတွာန၊  သဗ တ   မ ပရာဇိတာ။  

သဗ တ   ေသာတ   ဂစ  ိ၊ တံ ေတသံ မဂ  လမုတ မံ။  

“ဤသုံးဆယ့်ရှစ်ပါးေသာ    မဂ  လာတရားတိုကိ ု

လိုက်နာြပကျင့်ေသာေကာင့်    ရန်သူမှန်သမ   

အိုင်မခံရ၊ အရပ်ေဒသအားလုံးတို၌     ကီးပွား 

ချမ်းသာြခင်းသိုေရာက်ိုင်၏။ ၃၈ ြဖာ  မဂ  လာ 

တရားသည် နတ်လူတုိအတွက်  အြမတ်ဆံုးေသာ  

မဂ  လာမည်၏”ဟူ၍  န်ြပခဲ့ပါသည်။ 

ေထရဝါဒဗုဒ ဘာသာ     ထွန်းကားေသာ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ြမန်မာကေလးသငူယ်တိင်ုးသည်  

၃၈ ြဖာမဂ  လာတရားေတာ်ှင့ ်ငယ်စ်ကတည်းက  

ရင်းှီးက မ်းဝင်ပီးြဖစ်ကသည်။

“လူမိုက်ဆိုလ င် ေရှာင်ေသွလွဲလို၊ မမှီဝဲနဲ  

ကင်းေအာင်ေန။ 

ပညာရှိကိ ု   အရှည်တွဲလို၊   မှီဝဲဆည်းကပ ်

နည်းယူေစ။ 

သုံးပါးရတနာ မိဘများှင့်  ဆရာသမားကိ ု

ပူေဇာ်ေလ။ 

ချမ်းသာကိုေပး  ဆက်ဆံေရး၊  ေြမာ်ေတွး 

သုံးချက်ေပ။ 

အဲဒါမှ ... ဗုဒ ဝါဒ ကမ ာ့မဂ  လာေတ”ွ စသည် 

ြဖင့် ဆရာကီး ဒဂုံဦးထွန်းြမင့ ်  ေရးဖွဲထားေသာ 

၃၈ ြဖာမဂ  လာကဗျာများှင့လ်ည်း ေကျာင်းေနစ် 

ကပင် ြမန်မာကေလးငယ်တိုင်း   ပူေဇာ်ရတ်ဆို 

သင်ကားခဲ့ကရဖူးသည်။      လက်ေတွလိုက်နာ  

ကျင့်သုံးဖိုသာ လိုအပ်ေပသည်။

ေရှးြမန်မာဘိုးဘွား မဘိဆရာသမားတိုသည်  

လမိ ာယ်ေကျးေသာ ြမန်မာလ့ူေဘာင်အဖဲွအစည်း 

တစ်ရပ်ကို    တည်ေဆာက်ိုင်ရန်   ြမတ်ဗုဒ ၏  

၃၈ ြဖာ မဂ  လာတရားေတာ်ကိ ုထိုသို   သားစ်  

ေြမးဆက်   အဆင့ဆ်င့ ်   လက်ဆင့က်မ်းသင်ကား  

ပိုချခဲေ့ပသည်။ အနာဂတ်မျိးဆက်အဆက်ဆက်ကိ ု 

လက်ဆင့်ကမ်း ေမွခံထိုက်ေစေပးေဝိုင်ရန်မှာမူ 

လက်ရှိမိဘဆရာသမားတို၏ သမိုင်းေပးတာဝန ်

တစ်ရပ်သာ ြဖစ်ေပသည်။

မိမိတိုအိမ်ေထာင်စု၊ မိမိတိုရပ်ရာ၊ မိနယ်၊  

တိုင်းခိုင်၊  ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး  ငိမ်းချမ်းသာယာ 

ဝေြပာေရး၊   မဂ  လာရှိေစေရးတိုအတွက်ဆိုလ င်  

လူတိုင်းကိုယ်စီ ၃၈ ြဖာ မဂ  လာတရားေတာ်ှင့ ်

အညီ ကျင့် ကံအားထုတ်ိုင်မှြဖစ်ေပမည်။

သိုြဖင့ ်၁၃၈၄ ခှုစ် ြမန်မာှစ်သစ်မှာ မဂ  လာ 

အေပါင်းှင့် ခေညာင်းေစဖိုရာ ှစ်သစ်၏ အမွန် 

အစြဖစ်ေသာ ှစ်ဆန်း ၁ ရက်ေနမှစ၍ က န်ေတာ် 

တိုသည် ေလာကသစ ံ၊ န သစ ံ  ဆိုစကားအတိုင်း 

ေရှးဘိုးဘွားတို၏  ဆိုဆုံးမမ ှင့်အညီ  ေလာကီ 

အယူဝါဒအရလည်း    မဂ  လာရှိေသာအြပအမူ၊  

အေြပာအဆိုများြဖင့ ်            ကျင့် ကံေနထိုင်၍ 

လည်းေကာင်း၊ ေထရဝါဒဗုဒ ဘာသာဝင်များပီပီ  

ြမတ်ဗုဒ ၏ ၃၈ ြဖာ  မဂ  လာတရားေတာ်များကိ ု

လက်ေတွကျင့် ကံကိးကုတ ်       အားထုတ်၍ 

လည်းေကာင်း ှစ်သစ်ကို မဂ  လာရှိစွာ ကိဆိုက 

ပါကုန်စို။       ။

 ကျမ်းကိုး - မာဂဓ(ီသာစည်)၏ အခါေတာ်ေနများ။ ။

ေထရဝါဒဗုဒ ဘာသာဝင်များပီပီ ြမန်မာှစ်ဆန်း ၁ ရက်ေနကို 

“ကမ  ာသ ူကမ  ာသားများ အနိ  ာုမံျားပေပျာက်ပီး ဣ  ာုအံေပါင်းှင့် 

ြပည့စ်ုံကရန်၊ ေဘးဥပဒ်အ ရာယ်ကင်းေဝးကေစရန်၊   မေကာင်းေသာ 

စိတ်ဓာတ်များကို  ဖယ်ရှားပီး ေကာင်းေသာစိတ်ဓာတ်များကို  ေမွးြမ 

ကေစရန်၊    အရှက်ှင့်အေကာက်   ေလာကပါလတရားှစ်ပါး 

ထွန်းကားလာကေစရန်၊ ြဗဟ ဝဟိာရတရားေလးပါး   ထွန်းကားြပနပွ်ား 

ေစရန်” ရည်ရယ်၍  မဂ  လာအခါေတာ်ေနအြဖစ်  ကသုိလ်ုတရားများကိ ု   

ပွားများအားထုတ်

စာချစ်သူ



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

 ေရာ်ရက်ေကမွ၊ ေြမအခ၌

 ေွလအသစ်၊ ဖူးပုရစ်ှင့်

 တစ်ှစ်ဆန်းေချပီတကား။

 အလှငိြငင်၊ ဟိုယခင်က

 ြမမင် သိပ်ေထွး၊ စိတ်ညစ်ေကးြဖင့်

 ထွက်ေြပးအလ၊ှ ကွယ်ေပျာက်ရေအာင်

 ေဒါသမာန်ဝင်၊ eာဏ်မယှ်ဘဲ

 အသင်ှင်ထုတ်ခဲ့ဖူးသည်။

 အလှကိုမုန်း၊ ဟိုခါတုန်းက

 ပံးေနသူများ၊   က်ငိုသွားေအာင်

 တရားမကည့်၊ ဒါးအသိြဖင့် 

 မှားသည့်ှလုံး၊ ပိုက်ယူကျံးလျက်

 မုန်းပန်းအသင်ပန်ဖူးသည်။

 အလှကိုပစ်၊ ဟိုတစ်ှစ်က

 အချစ်ကင်းစင်၊ သင်၏ရင်မှ

 တမင်ငိးထား၊ ပစ်သည့်ြမားေကာင့်

 သနားဖွယ်ေကာင်း၊ ြဖစ်ရပ်ေဟာင်းေတွ

 အပ်ေကာင်းထပ်ကာနာဖူးသည်။

 ေသာ်..ေရာ်ရက်ေကမွ၊ ေြမအခ၌ 

 ေွလအသစ်၊ ဖူးပုရစ်ှင့်

 တစ်ှစ်အဆန်း၊ အသစ်နန်းဝယ်

 ချစ်ပန်းေတွသာ၊ ပွင့်ေစပါေလာ့

 ေလာကလူဘုံ၊ အလှစုံေအာင်

 ဝိုင်းအုံအားခဲ၊ ြပသူထဲတွင်

 သင်လဲမုချ၊ ပါဝင်ပါ့ေလ

 အလှကိုပစ်၊ ဘဝနစ်လိမ့်

 အလှကိုမုန်း၊ ဘဝ ံးလိမ့်

 ညိးချံးေနာင်တ၊ ေနာင်မတဖို

 ဘဝအှစ်ေဖွချစ်ေစပီး...

 အလှသစ်ေတွြဖစ်ေစသတည်း။

ရန်ကုန်မိရှိ ိုင်ငံြခားသံုံးများမှ သံုံးမိသားစုဝင်များှင့် သံတမန်မိသားစုများ

 ရန်ကုန်မိေတာ် မဟာသ  ကန်ေရကစားမ  ပ်၌ ြမန်မာ့ိုးရာအတာေရသဘင်ပွဲ 

ေပျာ်ရ င်စွာ လာေရာက်ဆင် ဲ
ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၅

ြမန်မာုိင်ငံဆုိင်ရာ  ကိုရီးယား 

ဒီမိုကရက်တစ် ြပည်သူသမ တ 

ိင်ုင ံသအံမတ်ကီး H.E.Mr.Jong 

Ho Bom ဦးေဆာင်ေသာ  ရန်ကန်ု 

မိရှ ိိုင်ငံြခားသံုံးများမ ှ  သံုံး 

မိသားစုဝင်များှင့်    သံတမန် 

မိသားစုများသည ်  ိုင်ငံြခားေရး 

ဝန်ကီးဌာန မဟာဗျဟာေလလ့ာ 

ေရးှင့်     ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန 

ေခတ  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေဇာ် 

ဖိးဝင်း၊ သတံမန်ေရးရာဦးစီးဌာန 

ဒုတိယ     န်ကားေရးမှးချပ ်

ဦးေဇာ်ထွန်းဦး၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်

အတ ူယေန (သ  ကန်အကတ်ေန) 

နံနက်ပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်မိေတာ် 

မဟာသ  ကန်ေရကစားမ  ပ်၌ 

ြမန်မာ့ိုးရာ    အတာေရသဘင် 

ပဲွေတာ်ကုိ ေပျာ်ရ င်စွာလာေရာက် 

ဆင် ဲကသည်။

ဦးစွာ သံအမတ်ကီးှင့်  သံုံး 

မသိားစဝုင်များ၊  သတံမန်မသိားစ ု

များအား  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း၊    ရန်ကုန် 

မိေတာ်ဝန် ဦးဗုိလ်ေဌးှင့် တာဝန် 

ရိှသူများက ကိဆုိကပီး သ  ကန် 

ယိမ်းအဖွဲ    လုံမပျိေလးများက 

သေြပခက်များြဖင့ ်  ေရပက်ဖျန်း 

ကသည်။

ရန်ကုန်မိေတာ် မဟာသ  ကန် 

မ  ပ်တွင်  လာေရာက်ေရကစား 

သည့်    သံအမတ်ကီးှင့်    သံုံး 

မသိားစဝုင်များ၊  သတံမန်မသိားစ ု

များသည် ယိမ်းအဖဲွများ၊ တုိင်းရင်း 

သား ုိးရာယ်ေကျးမ အဖဲွ၊ ြမန်မာ 

ိုင်ငံုပ်ရှင်အစည်းအုံးမ ှအေမ 

များအဖွဲှင့်  အုပညာရှင်များ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံ   ဂီတအစည်းအုံးမ ှ

အုပညာရှင်များ၊    ြမန်မာိုင်ငံ 

သဘင်အစည်းအံုးမှ အုပညာရှင် 

များ၏ ပုဂံအက၊ ေဇာ်ဂျီုပ်ေသး 

အစွမ်းြပအကတိုြဖင့် သီဆိုကြပ 

ေဖျာ်ေြဖမ ကို    ကည့် အားေပး 

ကပီး   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်  ဦးစိုးသိန်း၊  ရန်ကုန် 

မိေတာ်ဝန် ဦးဗိလ်ုေဌးှင့ ်ြမန်မာ 

ိုင်ငံဆိုင်ရာကိုးရီးယား      ဒီမို 

ကရက်တစ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံ 

သအံမတ်ကီး  H.E. Mr. Jong Ho 

Bom တိုက အပုညာရှင်များအား 

ဂုဏ်ြပဆုေငွများ   ေပးအပ်ကာ 

အတာေရပက်ဖျန်းေပးကသည်။

ထိုေနာက်  သံအမတ်ကီးှင့် 

သံုံးမိသားစုဝင်များ၊  သံတမန် 

မသိားစုဝင်များသည် အုပညာရှင် 

များှင့်  ယိမ်းအဖွဲများှင့်အတူ  

ြမန်မာသစံ် ေတးသခီျင်းများြဖင့ ်

သီဆိုကပီး ေပျာ်ရ င်စွာ  ေရပက် 

ကစားကသည်။

ယင်းေနာက် တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်၊ ရန်ကုန်မိေတာ်ဝန် 

ှင့်     တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

သအံမတ်ကီးှင့ ်သံုံးမသိားစုဝင် 

များ၊ သံတမန်မိသားစုများသည ်

မိေတာ်ခန်းမအနီး မဟာဗ လ 

ပန်း ခလံမ်း လမ်းေလ ာက်သ  ကန် 

အား လှည့်လည်ကည့် ပီး ြပည်သ ူ

များှင့်အတူ ေပျာ်ရ င်စွာ ေရပက် 

ကစားကသည်။

ယေန  သ  ကန်အကတ်ေနတွင် 

မ  ပ်ေရှ၌  ေရပက်ခံထွက်သူ၊ 

ေရကစားသူများြဖင့်  စည်ကား 

လျက်ရိှရာ ေဖျာ်ေြဖေရးအစအီစ် 

များ၊      တိုင်းရင်းသားိုးရာ 

ေတးသခီျင်းအကတိုြဖင့ ်  ယှ်ပိင် 

သူများအြပင ်   ရန်ကုန်မိေတာ် 

မဟာသ  ကန်မ  ပ်သုိ လာေရာက် 

လည်ပတ်သူများြဖင့ ်   စည်ကား 

လျက်ရှိသည်။

သတင်း - ကိုသိုက်

ဓာတ်ပုံ - ကိုကိုေဇာ်၊ ကိုရဲ

ရန်ကန်ုမိရိှ ိင်ုငြံခားသံုံးများမှ သံုံးမသိားစုဝင်များှင့ ်သတံမန်မသိားစမုျားက အပုညာရှင်များ၊ 

ယိမ်းအဖွဲများှင့်အတ ူြမန်မာသံစ်ေတးသီချင်းများြဖင့ ်သီဆိုကြပကစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်းှင့် တာဝန်ရှိသူများက ရန်ကုန်မိရှိ ိုင်ငံြခားသံုံး 

များမှ သံုံးမိသားစုဝင်များှင့ ်သံတမန်မိသားစုများအား အတာေရပက်ဖျန်းကိဆိုကစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်းှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊  ရန်ကုန်မိရှ ိိုင်ငံြခားသံုံး 

များမှ  သံုံးမိသားစုဝင်များှင့ ်  သံတမန်မိသားစုများ  မိေတာ်ခန်းမအနီး  မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်တွင် ေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲကစ်။

အလှသစ်ေတွြဖစ်ေစသတည်း

(ြမန်မာ့ှစ်သစ်ဦးကိ ုကိဆိုလျက်)

ြမင်းမေူမာင်ိင်ုမိုး



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

မဟာသ  ကန်(အကတ်ေန )တွင် ေနြပည်ေတာ်၌ ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားကသူများ၊

အပန်းေြဖစခန်းများ၌ လာေရာက်အပန်းေြဖသူများြဖင် ့စည်ကား

ေနြပည်ေတာ်မိေတာ်ဝန ်မဟာသ  ကန်မ  ပ်၌ ေပျာ်ရ င်စွာေရကစားေနသူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၁၅

ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်  (အကတ်ေန )တွင် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း၌  ေရပက်ခံ 

ကားများ၊  ေရပက်ခံထွက်ကသူများ၊  စတုဒိသာ 

ေက းေမွးအလှဒါနြပကသူများှင့်    ကုသိုလ် 

ေကာင်းမ ြပသူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်။ 

ယေနနံနက်ပိုင်းမှစတင်၍   ေနြပည်ေတာ် 

ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၊   ဓာတုစယဓာတ် 

ေပါင်းစေုစတေီတာ်၊   ေလခွှင်းေတာင်ဘရုား၊ အြခား

တန်ခိုးကီးဘရုားများှင့ ်  ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ 

တွင်  တရားဘာဝနာပာွးများအားထုတ်ကသူများ၊  

ဥပသ်ုသလီေဆာက်တည်ကသမူျား၊ ဘရုားဖူးလာသ ူ

များြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ေနြပည်ေတာ်မိေတာ်ဝန် မဟာသ  ကန် 

မ  ပ်ှင့် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်(ကည်း)  မဟာ

သ  ကန်ေရကစားမ  ပ်များတွင်လည်း  ုိင်ငံေကျာ် 

အုပညာရှင်များ၊ ေတးသံရှင်များက ေတးသီချင်း 

များြဖင့်လည်းေကာင်း၊      ဝန်ကီးဌာနများှင့် 

ေနြပည်ေတာ်မိနယ်အတွင်းရှိ    မိနယ်များမ ှ

ယိမ်းအဖွဲများက      ယိမ်းအကအလှများြဖင့ ်

လည်းေကာင်း ေဖျာ်ေြဖခဲ့ကပီး ေရပက်ခံကားများ၊ 

ေရကစားကသူများြဖင့ ်    စည်ကားခဲ့သည့်အြပင ်

စတုဒိသာမ  ပ်တွင်လည်း   လာေရာက်ေရပက ်

ကစားကသူများကို အေက းအေမွးများြဖင့ ်ဧည့်ခံ 

ခဲ့ကသည်ကိုလည်း ေတွရသည်။ 

ထိုအတ ူေနြပည်ေတာ်ေရပန်းဥယျာ်အတွင်းရိှ 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ပွဲေတာ်တွင်လည်း  သ  ကန် 

ချစ်သူများ၊ လာေရာက်ေရပက်ခံသူများ၊ ေရကစား 

ကသူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်။

ေနြပည်ေတာ်  ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း      

လာေရာက်အပန်းေြဖ    အနားယူသူများှင့် 

ေပျာ်ရ င်စွာေရကစားေနသူများြဖင့ ်  စည်ကား 

လျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။

စည်ကားလျက်ရှိ

ထုိြပင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း 

အထင်ကရေနရာများြဖစ်ေသာ ေဇယျာသရီိမိနယ်၊ 

ကျည်ေတာင်ေကျးရာအုပ်စုအတွင်းရိှ ေလှခွင်းေတာင် 

ကမ်းေြခအပန်းေြဖစခန်း၊ ကျည်ေတာင်ေရဆိပ်ှင့ ်

ပျ်းမနားမိနယ်ရှ ိ  အေဝရာကမ်းေြခ  ေရကစား 

အပန်းေြဖစခန်း၊ ေပါင်းေလာင်းေရလ ဲဆည်တိုတွင်

လည်း အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ လာေရာက်အပန်းေြဖ 

အနားယူကသူများြဖင့်   စည်ကားများြပားလျက ်

ရှိသည်။

ထိသုို မဟာသ  ကန်ကာလအတွင်း ြပည်သမူျား 

ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာြဖင့် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ 

ေရကစားိုင်ကေစေရးအတွက်     ြမန်မာိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲအေနြဖင့်  တုတ်၊  ဓား၊  လက်နက်များ 

ကိင်ုေဆာင်ြခင်းမရိှေစရန် စစ်ေဆးြခင်း၊ ယာ်ေကာ 

ပတ်ိဆိုမ  မရိှေစေရးအတွက်  ယာ်ေကာရှင်းလင်းြခင်း 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ြခင်း၊  အပန်းေြဖကမ်းေြခ 

စခန်းများတွင်  လာေရာက်အပန်းေြဖကသူများ 

အသက်အ ရာယ်ဆုံး ံးမ     မရှိေစေရးအတွက ်

ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊   ကက်ေြခနီ 

အဖွဲဝင်များှင် ့ ပူးေပါင်းအဖွဲဝင်များက  သတိေပး 

  းေဆာ်ြခင်းများှင် ့ လှည့်ကင်းများြဖင် ့အနီးကပ် 

ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးလျက ်

ရှိသည်။

အလားတူ  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ

အတွင်းရှိ မိနယ်၊  ရပ်ကွက်၊  ေကျးရာများအတွင်း 

၌လည်း  မ  ပ်ငယ်များေဆာက်လုပ်၍  ေရပက် 

ကသူများ၊ စတုဒိသာ ေက းေမွးလှဒါန်းကသူများ၊ 

မသိားစလုိက်ုေရပက်ကစားကသမူျားြဖင့ ်စည်ကား 

များြပားလျက်ရှိသည်။ 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် 

သည်  ြမန်မာသက ရာဇ်   ှစ်တစ်ှစ်ကုန်ဆုံးပီး 

ှစ်သစ်၏ ေအးချမ်းမ ကိုရရှိေစရန်၊  ှစ်ေဟာင်းမ ှ

အညစ်အေကးများ    ကင်းစင်လွင့်ေပျာက်ေစပီး 

ှစ်သစ်သိုမပါလာေစရန်ရည်ရယ်၍      ေရစင် 

သွန်းေလာင်းကြခင်းြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီှစ်ေဟာင်းမှ 

အညစ်အေကးများကိ ုသ  ကန်အတာေရြဖင့ ်တစ်ဦး 

ကိုတစ်ဦး ကည်ူးသိမ်ေမွစွာ ပက်ဖျန်းေဆးေကာ 

ေပျာ်ရ င်စွာ  ေရကစားကသည့် ိုးရာယ်ေကျးမ  

ပွဲေတာ်တစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။

 သတင်း - မျိးဆက်သစ်

ဓာတ်ပုံ - ကိုကီးထိန်(MNA)



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

ရန်ကုန်    ဧပီ    ၁၅

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန    ပညာေရးှင့ ်

ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန  ဗဟိုေလ့ကျင့်ေရးေကျာင်း 

၁၃၈၃   ခုှစ်    ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် 

ေရကစားပဲွှင့် စတုဒိသာေက းပဲွများကုိ ယေနနံနက်ပုိင်း 

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး) 

မိနယ်ရှိ  အဆိုပါ  ေလ့ကျင့်ေရးေကျာင်းသင်တန်း 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ဝန်ထမ်းများ သက်ကီးရယ်အိ ု

ေစာင့်ေရှာက်ေရး  (သူနာြပအလုပ်သင)်  သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁) သင်တန်းသမူျားက သ  ကန်ယမ်ိးအက 

များြဖင့ ်   ကြပေဖျာ်ေြဖြခင်း၊   ဆုများချးီြမင့်ြခင်း၊ 

စတဒုသိာေက းေမွးြခင်း ေကျာင်းအတွင်းရိှ ေရကစား 

မ  ပ်၌ ေပျာ်ရ င်စွာ ေရပက်ကစားြခင်းတုိြပလုပ်ေန 

မ ကိ ုဗဟိေုလက့ျင့ေ်ရးေကျာင်း၊ ေကျာင်းအပ်ုကီးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ  တက်ေရာက်ကည့် အားေပးက 

သည်။

အဆိုပါ ြမန်မာ့ိုးရာ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို  

ဧပ ီ ၁၆  ရက်အထ ိ  ဝန်ထမ်းများ၊   သင်တန်းသမူျား 

ြဖင့်   စည်ကားသိုက်မိက်စွာ  ကျင်းပသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၅

ြမန်မာ့ိုးရာ    မဟာသ  ကန် 

(အကတ်ေန )တွင်    မ ေလးမိ 

ကျံးေတာင်ဘက်ြခမ်းရှိ သ  ကန် 

ေရကစားမ  ပ်များတွင် ေအးချမ်း 

ေပျာ်ရ င်စွာ  ေရပက်ကစားကသ ူ

များ၊  အပန်းေြဖစခန်းများသို 

သွားေရာက် အပန်းေြဖအနားယသူ ူ

များှင့် စည်ကားလျက်ရှိသည်။

ေဖျာ်ေြဖ

သ  ကန်အကတ်ေန  နနံက်ပိင်ုး 

တွင်    သ  ကန်ချစ်သ ူ  ြပည်သမူျား 

သည်      ကျံးေတာင်ဘက်ြခမ်းရှ ိ

ဝန်ကီးဌာန ေရကစားမ  ပ်များ 

သို  လာေရာက်၍  ေရပက်ခံြခင်း၊ 

ေရကစားြခင်းများြဖင့ ်   သ  ကန် 

အကတ်ေနကိ ု ေပျာ်ရ င်စွာပါဝင် 

ဆင် ဲကရာ    ေရကစားမ  ပ် 

အသီးသီးမှလည်း စတဒုသိာအလှ 

များြဖင့်   ေက းေမွးလှဒါန်းက 

သည့အ်ြပင် ိင်ုငေံကျာ် အပုညာ 

ရှင်များှင့် ဌာနဆုိင်ရာယိမ်းအဖဲွ 

များက သ  ကန်ေတးသီချင်းများ 

ြဖင့် ကြပသီဆုိေဖျာ်ေြဖကသည်။

မ ေလးမိ ကျံးေတာင်ဘက ်

ြခမ်းရှ ိ  သ  ကန်ေရကစားမ  ပ် 

ဟသ  ာတ   ဧပီ  ၁၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     ဟသ  ာတမိတွင ်

မဟာသ  ကန်အကတ်ေန၌   ဟသ  ာတခိုင်   ဗဟို 

မ  ပ်တွင် ယမ်ိးအကေဖျာ်ေြဖေရးများ၊ ေတးသခီျင်း 

များြဖင် ့   ေဖျာ်ေြဖခဲ့ကပီး    ေရကစားသူများှင် ့ 

ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာြဖင် ့ေရကစားလျက်သည်။

စတုဒိသာများ ေက းေမွးလှဒါန်း

အဆုိပါမ  ပ်တွင် ဌာနဆုိင်ရာများက အလှည့်ကျ 

စတဒုသိာများ   ေက းေမွးလှဒါန်းကပီး   ြပည်သမူျား 

ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ       ေရကစားိုင်ေရးအတွက ်

ခုိင်ှင့် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွများက အနီးကပ် 

ကီးကပ်၍ နယ်ေြမခံတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ြပည်သူရဲတပ ်

ဖွဲများ၊  ယာ်ထိန်းတပ်ဖွဲများ၊   မိေပ ရပ်ကွက် 

အုပ်ချပ်ေရးမှးများက လိုအပ်သည်များကို ကူညီ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုေဇာ်(ဟသ  ာတ)

မိုးညိ   ဧပီ    ၁၅

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး မိုးညိမိနယ်၌ ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန် 

အကတ်ေနတွင်လည်း ြပည်သူများ ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာြဖင့်  ဆက်လက် 

ေရကစားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားလျက်ရှိ

ထိုသို ြပည်သူများေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားုိင်ေရးအတွက် 

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက   ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာများက  

ကီးကပ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှပီး မိနယ်ဗဟိမု  ပ်တွင် ယမ်ိးအက 

၁၀ ဖဲွြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖြခင်း၊ ေနအလိက်ု စတဒုသိာများ ေက းေမွးဧည့ခ် ံ

ြခင်း၊ ရပ်ကွက်ေကျးရာများတွင်လည်း ေရကစားြခင်းှင့ ်စတဒုသိာများ   

ေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းြဖင့ ်    ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ   ေရကစားလျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

             ကိုမင်း(ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် ေရကစားပွဲှင့် စတုဒိသာေက းပွဲ 

ပညာေရးှင့ ်ေလက့ျင့ေ်ရးဦးစီးဌာန ဗဟိေုလက့ျင့ေ်ရးေကျာင်း၌ ကျင်းပ

ဟသ  ာတမိ၌ မဟာသ  ကန်အကတ်ေန

ေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားသူများှင် ့စည်ကားလျက်ရှိ

တွင်    ပါဝင်ဆင် ဲေရကစားသ ူ

ကိုကည်စုိးက “ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့ ် ှစ်ှစ်ေလာက် ကျင်းပ 

ခွင့မ်ရတဲ ့အတာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကိ ု 

ဒီှစ်မှာ    ြပန်ပီးကျင်းပိုင်တဲ့ 

အတွက်  သ  ကန်ချစ်သူြပည်သူ 

တစ်ေယာက်အေနနဲ   ဝမ်းသာမပိါ 

တယ်။ က န်ေတာ်ကေတာ့သ  ကန်ေရ 

ပက်ခထွံက်ပီး သ  ကန်သခီျင်းေတ ွ

ဆိုရတာနဲ     စိတ်ေတွလန်းဆန်း 

သွားတယ်”ဟုေြပာသည်။

စည်ကားလျက်ရှိ

မွန်းလဲွပုိင်းှင့် ညေနပုိင်းတုိတွင် 

အမရပူရမိနယ်ရှ ိေတာင်သမန် 

ဦးပန်ိတတံား၊ မိတွင်းရိှ မိေတာ် 

ဥယျာ်ကစားကွင်း၊ ပသုမ်ိကီးမိ 

နယ်ရှိ     ဒု  ဝတီြမစ်ေဘးတွင ်

ဖွင့်လှစ်ထားသည့ ် ၃ မိုင်၊  ၅ မိုင်၊ 

၇ မုိင်     အပန်းေြဖစခန်းများတွင် 

အနားယူ  အပန်းေြဖသူများှင့ ်

စည်ကားလျက်ရှိသည်။

ထုိြပင် မ ေလးေဒသခြံပည်သ ူ

များသည ်သ  ကန်ကာလအတွင်း  

ဘုရားေစတီများသို သွားေရာက ်

ဖူးေြမာ်ြခင်း၊ စတုဒိသာေက းေမွး 

လှဒါန်းြခင်းများှင့်အတူ တန်ခုိး 

ကီးဘုရားများတွင ်     ကုသိုလ် 

ေကာင်းမ ြပသူများှင့ ်စည်ကား 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ေအးချမ်း

ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်(အကတ်ေန )တွင် မ ေလးမိ၌ 

ေပျာ်ရ င်စွာေရကစားကသူများ၊ အပန်းေြဖအနားယူသူများှင့ ်စည်ကား

မိုးညိမိနယ်၌ ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်ပွဲေတာ် 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာြဖင့် ေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားလျက်ရှိ

အုတ်တွင်း   ဧပီ     ၁၅

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အတ်ုတွင်းမိနယ်၌ မဟာသ  ကန်အကတ်ေန  

ေရပက်ခထွံက်သမူျား၊ ေရပက်သမူျား၊ သ  ကန်မ  ပ်တွင်  ေတးဂတီေဖျာ် 

ေြဖတင်ဆက်မ များ၊ စတုဒိသာ ေက းေမွးမ များအြပင် ေဈးေရာင်းချသူ 

များြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်။

ှစ်သစ်ကူးသ  ကန်ပဲွကုိ သ  ကန်အကိေနမှစ၍ ယေနထိ အုတ်တွင်း 

မိနယ်အတွင်း၌ အတာေရပက်ကစားကသူများ၊ ေရပက်ခံထွက်သူ 

များှင့ ်သ  ကန်ချစ်သြူပည်သမူျားသည်  ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ ဓေလ ့

ထံုးတမ်းှင့်အညီ အစ်အလာအေမွအှစ်ေကာင်းများကုိ  ထိန်းသိမ်း 

ကာ ယိမ်းအက၊ ဦးေရ ိုးှင့်ေဒ မိုးအက၊ အဆိုအကတိုြဖင့ ်အတာေရ 

သဘင်ပွဲကိ ု  ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာြဖင့ ်ေရကစားကရာ နဝေဒးလမ်း၊ 

ြပည်-ေပါက်ေခါင်းလမ်းှင့ ်ေဈးရပ်ကွက်၊ ဓမ ေစတလီမ်းတစ်ေလ ာက် 

တို၌ စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

အုတ်တွင်းမိ၌ ှစ်သစ်ကူးသ  ကန်ပွဲကို ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ ဆင် ဲ



ဧပီ  ၁၆၊   ၂၀၂၂

ြမစ်ကီးနား   ဧပီ    ၁၅

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိ၌ ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ် ယေန (အကတ်ေန) 

တွင်   ဗဟိမု  ပ်၊    ေရကစားမ  ပ်ှင့ ်လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်ပွဲေတာ်တို၌   ေရကစားသူများ၊  လည်ပတ် 

သူများြဖင့ ် ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ ကျင်းပလျက်ရိှရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထိန်နန်ှင့်  တာဝန်ရှိ 

သူများက  ေရသဘင်မ  ပ်များသို သွားေရာက်ပီး 

ြပည်သူများှင့်အတ ူေပျာ်ရ င်စွာ  ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့က 

သည်။

ကည့် အားေပး

ေရှးဦးစွာ    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်   ဇနီး 

ေဒ နန်ဆိင်ုး၊ ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး 

ဗိုလ်ချပ်ြမတ်သက်ဦးှင့ ် ဇနီး၊     ြပည်နယ်တရား 

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ 

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၅

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၃ ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် 

အကတ်ေနတွင် တိုင်းေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ်များရှိ  မိနယ်များ၊ 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးရှိ ေရကစားမ  ပ်များ၌ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစမုျား၊ ယမ်ိးအကအဖဲွများ၊ ေခတ်ေပ ေတးဂတီအဖဲွများ၊ အတာ 

ေရသဘင်ပွဲဆင် ဲသူများြဖင့် စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ဆက်လက် 

ဆင် ဲလျက်ရှိသည်။

မဟာသ  ကန်အကျေနတွင်  ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ 

ေရကစားမ  ပ်များ၊ ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ ေရကစားမ  ပ် 

များ၊ ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း)ရှိ  မိနယ်များှင့် အေရှေြမာက ်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ ေရကစားမ  ပ်များ၊ ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊ 

နမ့စ်န်မိရိှ ေရကစားမ  ပ်များှင့ ်အေရှအလယ်ပိင်ုး တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမခံတပ်နယ်အသီးသီးရှိ ေရကစားမ  ပ်များ၊ ရှမ်းြပည်နယ ်

(အေရှပိုင်း) မိနယ်အသီးသီးရှိ ေရကစားမ  ပ်များ၊ တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်းရှ ိ မိနယ်များှင့ ်ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာန

ချပ်ရိှ ေရကစားမ  ပ်များ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ရိှ ေရကစားမ  ပ် 

များ၊ အေနာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ေရကစားမ  ပ်များှင့ ်နယ်ေြမခ ံ

တပ်နယ်အသီးသီးရှ ိေရကစားမ  ပ်များ၊ အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ ်

ဌာနချပ်ရှိ    ေရကစားမ  ပ်များ၊   အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှ ိ

ေရကစားမ  ပ်များ၊ ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ အတ်ုတွင်းတပ်နယ် 

ှင့် ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ေတာင်ငူခုိင်အတွင်းရိှ ေရကစားမ  ပ်များ၌ 

အတာေရသဘင်ပွဲဆင် ဲကရာ တိုင်းေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ်များမ ှ

ဝန်ကီးချပ်များ၊ သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမ ှတိုင်းမှး 

များှင့ ်အဖွဲဝင်များက သွားေရာက်၍ အတာသ  ကန် ယိမ်းအကအဖွဲ 

များ၏ ယှ်ပိင်ေဖျာ်ေြဖမ များကို ကည့် အားေပးပီး ဂုဏ်ြပဆုေင ွ

များ ေပးအပ်ကသည်။

ထိုြပင ်   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်မိနယ ်  ေချာင်းသာ 

ကမ်းေြခ၊ ေငွေဆာင်ကမ်းေြခှင့ ်ရခိုင်ြပည်နယ ်သံတွဲမိနယ် ငပလီ 

ကမ်းေြခတို၌လည်း လာေရာက်အပန်းေြဖအနားယူေနေသာ ြပည်သ ူ

များြဖင့် စည်ကားလျက်ရှိပီး စားေသာက်ဆိုင်များ၊ ေဒသထွက်ကုန် 

ေရာင်းချေနေသာ ေဈးဆိင်ုများ ဖွင့လှ်စ်ထားရိှကာ စည်ကားသိက်ုမိက် 

လျက်ရှိသည်။

ယင်းအြပင် မ  ပ်များအသီးသီး၌ ေရသဘင်ဆင် ဲကသမူျားအား 

စတဒုသိာ အေက းအေမွးများြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ နဗိ ာန်ေဈးပဲွေတာ်များ 

ြပလုပ်၍လည်းေကာင်း ဧည့်ခံေက းေမွးကပီး ေရသဘင်ဆင် ဲခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။                                                    သတင်းစ်

ြမစ်ကီးနားမိ၌ မဟာသ  ကန်မ  ပ်များှင့် လမ်းေလ ာက်သ  ကန်တိုတွင် ေရကစားသူများြဖင့် စည်ကား

ှင့် ၎င်းတို၏ ဇနီးများ၊ တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊ 

ဌာနဆုိင်ရာများသည ်   ြမစ်ကီးနားေလတပ်စခန်း 

ဌာနချပ်မိသားစု    အတာေရသဘင်ပွဲေတာ်သို 

တက်ေရာက်ကပီး ေလတပ်စခန်းဌာနယမ်ိးအဖဲွများ၊ 

ေခတ်ေပ ေတးသီချင်းများ  သီဆိုေဖျာ်ေြဖမ တိုကို 

ကည့် အားေပးခဲ့ကကာ ေလတပ်စခန်းဌာနချပ် 

တပ်ရင်းတပ်ဖဲွမသိားစမုျားှင့အ်တ ူသ  ကန်ပဲွေတာ် 

ကို ေပျာ်ရ င်စွာပါဝင်ဆင် ဲခဲ့ကသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့်    ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ မဟာ 

သ  ကန်ပဲွေတာ်ဗဟိမု  ပ်သို    သွားေရာက်ပီး ယမ်ိး 

အကအလှများ၊ ေခတ်ေပ ေတးသခီျင်းများြဖင့ ်သဆီိ ု

ေဖျာ်ေြဖမ များှင့ ်ြပည်သမူျား လာေရာက်လည်ပတ် 

၍ ေပျာ်ရ င်စွာ ကခုန်ေရကစားမ များကို ကည့်  

အားေပးခဲ့ကကာ အတာေရသဘင်ပွဲအား တေပျာ် 

တပါး ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက်   ြမစ်ကီးနားမိ  မင်းရပ်ရပ်ကွက ်

ြပည်သူရင်ြပင်အတွင်းရှ ိ    လမ်းေလ ာက်သ  ကန် 

ပဲွေတာ်၌ အများြပည်သေူပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားေနမ ှင့် 

ေခတ်ေပ ေတးသီချင်း၊ အကအလှများြဖင့် သီဆို 

ေဖျာ်ေြဖေနမ များကိ ုလှည့်လည်ကည့်  အားေပးခဲ ့

ကပီး   ြပည်သူများှင့်အတ ူ ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ 

ေရကစားခဲ့ကသည်။

 ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ဟားခါးမိ၌ ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူးအတာသ  ကန်ပွဲေတာ် အကတ်ေနကျင်းပ
ဟားခါး     ဧပီ     ၁၅

၁၃၈၃ ခုှစ်  ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူး  အတာ 

သ  ကန်ပဲွေတာ် အကတ်ေနကိ ုယေနနနံက် ၉ နာရခဲွီ 

က  ဟားခါးမိ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံးရိှ ြမန်မာ့ိုးရာ 

မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်   ဗဟိုမ  ပ်၌    ဆက်လက် 

ကျင်းပရာ  ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်  ဦးငွန်ဆန်း 

ေအာင်၊     ြပည်နယ်တရားသူကီးချပ ်   ဦးေနစိုး၊ 

ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများှင့် ဌာနဆုိင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ယမ်ိးအဖဲွများ၏ ယှ်ပိင်ေနမ ှင့် 

ေဖျာ်ေြဖမ များကို ကည့် အားေပးကသည်။

ယေန      ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်ပွဲေတာ် 

အကတ်ေန နနံက်ပိင်ုးတွင် ပေိတာက်ေရ ဝါယမ်ိးအဖဲွ၊ 

ပိေတာက်ချစ်သူလှပျိြဖယိမ်းအဖွဲ၊     ပိေတာက် 

လွမ်းသူယိမ်းအဖွဲ၊       ဇလပ်ပျိေမယိမ်းအဖွဲှင့ ်

သနပ်ခါးပျိြဖယိမ်းအဖွဲတိုက အဖွဲလိုက ်ယှ်ပိင် 

ကရာ    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊    ြပည်နယ်တရား 

သူကီးချပ်၊   ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင ် ဝန်ကီးများ၊ 

ြပည်နယ်ဥပေဒချပ် ဦးဆွန်ဒတ်ုကျင့၊် ြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖွဲအတွင်းေရးမှး ဦးေမာင်ေမာင်ဆန်း၊ ဟားခါး 

တပ်နယ်မှ ဗိုလ်မှးကီး ေစာထွန်းှင့် ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ဂဏ်ုြပဆေုငမွျား  ေပးအပ်ချးီြမင့ ်

ကသည်။

ထိုေနာက် မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီတွင် တစ်ဦးချင်းအက 

ပိင်ပွဲများှင့ ်        ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များကိ ု

ဆက်လက်ကျင်းပရာ     ှစ်သစ်မဂ  လာယိမ်းအဖွဲ၊ 

ပေိတာက်ချစ်သလှူပျိြဖယမ်ိးအဖဲွ၊ စမ်ိးလန်းစိြုပည် 

သ  ကန်ေမယိမ်းအဖွဲ၊ သနပ်ခါးပျိြဖယိမ်းအဖွဲှင့ ်

ဇလပ်ပျိေမယိမ်းအဖဲွတုိက တစ်ဦးချင်းယှ်ပိင်က 

ပီး ယမ်ိးအဖဲွများက ေဖျာ်ေြဖကကာ သ  ကန်ပဲွေတာ် 

အကတ်ေနသို တက်ေရာက်ကည့် အားေပးကသူ

များအား စတုဒိသာြဖင့ ်ဧည့်ခံေက းေမွးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ညေနပိင်ုးတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် ြမန်မာ 

ခရစ်ယာန်မိတ်သဟာရဘုရားေကျာင်းသုိ သွားေရာက် 

ပီး ေွရာသီကျမ်းစာသင်တန်း တက်ေရာက်သည့ ်

သင်တန်းသား သင်တန်းသမူျားအား အားေပးစကား 

ေြပာကားကာ    ေထာက်ပံ့ေငွများ   ေပးအပ်ရာ 

သင်းအပ်ုဆရာ ိကုျင်လန်ိးက လက်ခရံယခူဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

   ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးရှိ ေရကစားမ  ပ်များ၌ ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်ပွဲေတာ် အကတ်ေနကို ေပျာ်ရ င်စွာဆက်လက်ဆင် ဲ

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန် အကတ်ေန  ကျင်းပစ်။ ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် သ  ကန်အကတ်ေန  ကျင်းပစ်။



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

နယူးေဒလီ    ဧပီ    ၁၅

အိ ိယိင်ုငအံေနာက်ေြမာက်ပိင်ုးရိှေဒသများတွင် အပလူ  င်းဝင်ေရာက်မ ေကာင့ ်

အဆိုပါေဒသများတွင် ဧပီ ၁၁ ရက်က အပူချနိ် ၁၀၇ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အထ ိ

ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကမ ာ့အပူချနိ်ြမင့်တက်လာမ ေကာင့ ်  ယခုကဲ့သိုေသာ   အပူချနိ်ြမင့်မားသည့ ်

ရာသဦတအုေြခအေနများ ပုမှံန်ြဖစ်လာမည်ကိ ုအဆိပုါေဒသများရိှ ေဒသခမံျားအကား   

စုိးရိမ်ပူပန်မ များြမင့်တက်လာကေကာင်း သိရသည်။ လက်ရိှအချန်ိတွင် ဥတ ရာပရာ 

ေဒ့ရ ှင့်   အာမက်ဒဘတ်ေဒသရှ ိ ေဒသခံများသည ်ေနစ်အပူဒဏ်ေလျာ့ပါးေစရန် 

ကိးစားေဆာင်ရက်ေနရေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-စီဂျတီီအင်န်၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ကွာလာလမ်ပ ူ  ဧပီ   ၁၅ 

မေလးရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၀၄၁၃ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့သည် ့

အတွက်  ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၄၃၆၃၀၂၄ ဦးအထိ ြမင့်တက် 

လာေကာင်း  မေလးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  သတင်း 

ထုတ်ြပန်သည်။ 

အဆုိပါ ေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရသူများအနက် ၂၇ ဦးသည် 

ိင်ုငရံပ်ြခားမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသမူျားြဖစ်ပီး ကျန် ၁၀၃၈၆ 

ဦးသည် ေဒသတွင်းကူးစက်ခံရသူများြဖစ်သည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ ေကာင် ့၁၈ ဦး   ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ   အဆိုပါေရာဂါ 

ေကာင် ့ေသဆုံးသူေပါင်း ၃၅၃၈၁ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သုိေသာ် လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကုိဗစ်လူနာ ၁၃၂၀၂ ဦး 

ေရာဂါမှ   ြပန်လည်သက်သာလာသည့်အတွက ်  ေဆးုံများမ ှ

ဆင်းသွားခဲ့ရာ ကျန်းမာေရးအေြခအေနြပန်လည်ေကာင်းမွန်

လာသူေပါင်း ၄၂၀၉၈၅၈ ဦးရှိပီြဖစ်သည်။ 

လက်ရှိတွင် ပိုးေတွဆဲလူနာ ၁၁၇၇၈၅ ဦးရှိပီး ယင်းတို 

အနက် ၁၅၄ ဦးသည်   ေရာဂါြပင်းထန်စွာ ခံစားေနရသည်။ 

၎င်းတုိအနက် ၈၉ ဦးသည် အသက် ှအေထာက်အကူြပ ကိရယိာ 

များ တပ်ဆင်ထားရေကာင်း သိရသည်။ 

ိုင်ငံ၏လူဦးေရ ၈၄ ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်းသည် ကာကွယ် 

ေဆးအနည်းဆုံးတစ်ကိမ်ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်ပီး ၇၉ ဒသမ ၉ 

ရာခိုင် န်းသည်  ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ ်  ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ ယင်းတိုအနက် လူဦးေရ ၄၈ ဒသမ ၉ 

ရာခုိင် န်းသည် ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ ခံယူပီးြဖစ် 

သည်။     ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

စင်ကာပ ူ   ဧပီ   ၁၅ 

စင်ကာပူိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ ၃၄၀၄ ဦး  ထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရိှရသည့်အတွက် ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ

ေပါင်း ၁၁၅၅၅၈၁ ဦးရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါ  ေရာဂါထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိသူများ 

အနက် ၄၀၀ သည် ကွင်းဆက်တံုြပန်စမ်းသပ်မ များ 

မှ စစ်ေဆးေတွရိှရပီး ၃၀၀၄ ဦးသည် အာေခါင်တိုဖတ် 

ယူြခင်းစသည် ့   လျင်ြမန်ေသာ    စစ်ေဆးမ များမှ 

စစ်ေဆးေတွရှိြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကွင်းဆက်တုံြပန်စမ်းသပ်မ များမှ ေတွရိှသမူျား 

အနက် ၃၈၆ ဦးသည် ြပည်တွင်းကူးစက်ခံရသူများ 

ြဖစ်ပီး  ကျန် ၁၄ ဦးသည်  ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှြပန်လည် 

ေရာက်ရှိလာသူများြဖစ်သည်။ 

လျင်ြမန်ေသာ စစ်ေဆးမ များမှ စစ်ေဆးေတွရိှ 

သူများအနက် ၂၉၀၅ ဦးသည် ြပည်တွင်းကူးစက်ခ ံ

ရသမူျားြဖစ်ပီး ၉၉ ဦးသည် ိင်ုငရံပ်ြခားမှ ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိလာသူများြဖစ်သည်။ 

လက်ရှိတွင ်၂၈၀ သည် ေဆးုံများ၌ ေဆးဝါး 

ကသုမ များ ခယံေူနရပီး ယင်းတိုအနက် ၁၀ ဦးသည် 

ေရာဂါြပင်းထန်စွာ ခံစားေနရေကာင်း သိရသည်။ 

ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၃၁၀ ရှိ

လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ ေကာင့် တစ်ဦးထပ်မံေသဆံုးခ့ဲရာ အဆိပုါ 

ေရာဂါေကာင် ့  ေသဆုံးသူေပါင်း   ၁၃၁၀  ရှိပီြဖစ ်

သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

စင်ကာပူိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ တစ်သန်းေကျာ်ရှိလာ

ဆန်တီဂို    ဧပီ   ၁၅

ချလီီိုင်ငံ၌  ပီးခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၂၉၃၇ ဦး ထပ်မံေတွရှိရေကာင်း သိရသည်။ 

ထုိြပင် ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါေကာင့ ်၆၉ ဦး ထပ်မံေသဆံုးသြဖင့် 

ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၅၇၁၆၇ ဦး 

ရှိလာခဲ့သည်။ 

ပီးခဲ့သည့ ်သီတင်းှစ်ပတ်အတွင်းက ိုင်ငံအတွင်းရှ ိေဒသ 

၁၆  ခုတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ များကျဆင်းခဲ့ေကာင်း 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှထုတ်ြပန်ချက်အရသိရသည်။ 

ချလီီိင်ုင၌ံ ေဖေဖာ်ဝါရလီအတွင်းက ေနစ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၃၈၀၀၀ေကျာ်ရှိခဲ့ေသာ်လည်း လက်ရှိအချနိ်တွင် 

ေနစ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၄၀၀၀ ေအာက် ကျဆင်းလာ 

ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ချလီီိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသ ူ၂၉၃၇ ဦး

ထပ်မံေတွရှိ

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၀၄၁၃ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

မနီလာ   ဧပီ   ၁၅ 
လွန်ခဲ့ေသာ  ရက်သတ ပတ်အတွင်း 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌   တိုက်ခတ်ခဲ့သည့်   မီဂီ 
တိုင်ဖုန်းမုန်တိုင်းေကာင် ့      ေသဆုံးသူ 
၁၃၈ ဦးရိှလာေကာင်း   ဖလိစ်ပိင်ုအာဏာ 
ပိုင်များက    ယမန်ေနတွင်    အတည်ြပ 
ေြပာကားသည်။ 

မုန်တိုင်း တိုက်ခတ်မ များမှတစ်ဆင့် 
ေရကီးေရလ ံမ များှင့်    ေြမပိမ များ 
ေကာင့်   ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင ံ   အလယ်ပိင်ုးှင့် 
ေတာင်ဘက်ပိုင်းတိုတွင ်    ေသဆုံးမ ှင့် 
ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ   ြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။ 
ိုင်ငံအလယ်ပိုင်းရှ ိ    ေလတီခိုင်တွင ်
အဆိုပါ    မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင် ့
ေသဆုံးသူ ၁၃၂ ဦးရှိလာခဲ့သည်။ 

ေြမပိမ များအတွင်း   အေလာင်း 
၁၀၁ ေလာင်းကိ ုရှာေဖေွတွရိှထားပီးြဖစ် 
ေကာင်း ေဒသ ရအစိုးရအဖဲွက ဆိသုည်။ 

တပ်ဖွဲဝင်များက     မုန်တိုင်းသင့် 

ေဒသများ၌ ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

မီဂီမုန်တိုင်းသည ်ယခုှစ်၏ ပထမ 
ဆုံးေသာ     အပူပိုင်းမုန်တိုင်းတစ်ခုြဖစ ်
သည်။ 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသည် ကမ ာေပ တွင် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ၏   ဒဏ်ကို 
အခံရဆုံးေသာ   ိုင်ငံြဖစ်သည့်အြပင ်
ှစ်စ် တိင်ုဖန်ုးမန်ုတိင်ုး ၂၀ ခန်တိက်ုခတ် 
ြခင်းကိ ုခစံားရေလရိှ့ေကာင်း သရိသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အိ ိယိုင်ငံ အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းရှိ ေဒသများသို 

အပူလ  င်းဝင်ေရာက် တိုက်ခတ်

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ မီဂီတိုင်ဖုန်းမုန်တိုင်း တိုက်ခတ်မ ေကာင့် ေသဆုံးသူ ၁၃၈ ဦးရှိလာ

ေပကျင်း   ဧပီ   ၁၅

တတ်ုိင်ုငသံည် ယမန်ှစ်အတွင်း ြပည်သူလုံ ခံေရးဆိင်ုရာ 

လပ်ုငန်းများတွင် ေအာင်ြမင်မ များရရိှခဲသ့ည်ကိ ုေတွရိှရေကာင်း 

တုတ်ုိင်ငံ ြပည်သူလံု ခံေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနေြပာကား 

သည်။ 

မမိတိိုသည်  ိင်ုငတံစ်ဝန်းြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ် အကမ်းဖက်မ များ 

ကိ ုတားဆီးိင်ုခဲ့ပီး ိင်ုငတံစ်ဝန်းတည်ငမ်ိမ ရရိှေစရန် ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်ုိင်ခ့ဲေကာင်း အဆုိပါဝန်ကီးဌာနက  ေြပာကားသည်။ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ   ြပည်သူများမ ှ   အေရးေပ အကူအညီေပးရန ်

ေတာင်းဆုိမ များကို    ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ုိင်ခ့ဲပီး   မ ခင်းအေရ 

အတွက် ၁၁ ဒသမ ၅ သန်းကိုလည်း  ေဖာ်ထုတ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း 

အဆိပုါ ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။ ထိုြပင် ဆိက်ုဘာမ ခင်း 

၆၂၀၀၀ ကိလုည်း အဆုိပါဝန်ကီးဌာနက ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲ 

ေကာင်း သိရသည်။    ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

တုတ်ိုင်ငံက ြပည်သူလုံ ခံေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများတွင် ေအာင်ြမင်မ များရရှိခဲ့



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

အာဖရိကေဒသရှိ ိုင်ငံများ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးစည်းမျ်းေြဖေလ ာ့ရာတွင် သတိထားေဆာင်ရက်သွားရန်လိုအပ်ဟု  ကမ  ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲသတိေပးေြပာကား

ဘရာဇီဗီလ ီ  ဧပီ   ၁၅

အာဖရကိေဒသရိှ ိင်ုငမံျားတွင် လက်ရိှအချန်ိ၌ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ များကျဆင်းလာေသာ် 

လည်း ကိဗုစ်-၁၉ ဆိင်ုရာ  ကျန်းမာေရးစည်းမျ်းများ 

ကိ ုေြဖေလ ာရ့ာတွင် သတထိားေဆာင်ရက်သွားရန် 

လိအုပ်ေကာင်း ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွက သတေိပး 

ေြပာကားလိုက်သည်။ 

ယခုက့ဲသုိ သတိေပးရြခင်းမှာ အာဖရိကေဒသ 

အတွင်း လက်ရှိအချနိ်အထိ   ဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်မ များ ေတွရိှေနရေသာေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင်  အဆိပုါဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ် 

များအား ရှာေဖွတိုက်ဖျက်ြခင်း၊ ေရာဂါစမ်းသပ ်

စစ်ေဆးမ များအား အရိှန်ြမင့တ်င်ြခင်းှင့ ် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းများ  အရှိန်ြမင့် 

ြခင်းတိုကိ ုတစ်ပိင်နက်တည်းေဆာင်ရက်သွားရန်

လိုအပ်ေကာင်း ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ အာဖရိက

ေဒသဆိုင်ရာ န်ကားေရးမှး မက်ရှီတီဆိုမိုတီက 

ေြပာကားသည်။ 

ထုိြပင် ဗီဇေြပာင်းဗုိင်းရပ်စ်တုိက်ဖျက်ေရးတွင် 

ေရာဂါကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိ ုေဒသခမံျားမှ 

တိကျစွာ လုိက်နာေဆာင်ရက်သွားရန်လုိအပ်ေကာင်း 

၎င်းက ေြပာကားသည်။ 

ထိုြပင် လက်ရှိအချနိ်၌ အိုမီခရန်ဗီဇေြပာင်း 

ဗိုင်းရပ်စ်မျိးကွဲများြဖစ်သည့် ဘီေအ-၄ှင့် ဘီေအ-

၅ အမျိးအစား ဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ များကိ ု

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံှင့ ်ေဘာ့စ်ဝါနာိုင်ငံတိုတွင် 

ေတွရှိေနရေကာင်း သိရသည်။ လက်ရှိအချနိ်တွင် 

အာဖရိကေဒသရှိိုင်ငံအများအြပားသည် ကိုဗစ်-

၁၉ေရာဂါဆိုင်ရာ  ကျန်းမာေရးစည်းမျ်းများကို 

ေြဖေလ ာေ့နေသာကာင့ ် ယင်းကဲသ့ိုေသာေဆာင်ရက် 

မ များကို ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးအတွက် 

ချင့််ချန်ိေဆာင်ရက်ကရန် တိက်ုတွန်းေကာင်း ၎င်းက 

ေြပာကားသည်။

လက်ရှိအချနိ်အထိ   အာဖရိကေဒသတွင ်

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ  ၁၁၃၆၉၁၆၄ဦး၊ 

ဆိုးလ်    ဧပီ    ၁၅

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ  ကုန်ကမ်းပစ ည်းြပတ်ေတာက်မ ေကာင့ ် 

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံရှိ ေမာ်ေတာ်ယာ်ထုတ်လုပ်ေရာင်းချမ ှင့် 

ြပည်ပတင်ပိုမ များသည် ပီးခဲသ့ည့လ်အတွင်းက ကျဆင်းသွားခဲေ့ကာင်း 

ေတာင်ကုိရီးယားအစုိးရ၏ မှတ်တမ်းတစ်ရပ်တွင် ယေနေဖာ်ြပသည်။

မတ်လအတွင်း၌  ြပည်တွင်းရှိ ေမာ်ေတာ်ယာ်ထုတ်လုပ်ေရး 

နယူးေဒလီ    ဧပီ   ၁၅ 

အိ ိယိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ

၉၄၉ ဦး ထပ်မစံစ်ေဆးေတွရိှခဲသ့ည့်အတွက် ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၄၃၀၃၉၉၇၂ 

ဦးရှိပီြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေနာက်ဆုံးရကိန်းဂဏန်းများအရ 

သိရသည်။ 

ထိုြပင် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် 

ေြခာက်ဦးထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ အဆိုပါေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသူေပါင်း ၅၂၁၇၄၃ ဦး 

ရှိပီြဖစ်သည်။ လက်ရှိအချနိ်အထိ ပိုးေတွဆဲလူနာ ၁၁၁၉၁ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း လူနာ ၈၁၀ ေရာဂါမှ ြပန်လည်သက်သာလာသည့် 

အတွက် ေဆးုံများမှ ြပန်လည်ဆင်းသွားခဲ့ရာ ကျန်းမာေရးအေြခအေနြပန်လည်

ေကာင်းမွန်လာသူေပါင်း ၄၂၅၀၇၀၃၈ ဦးရှိပီြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ေပကျင်း    ဧပီ   ၁၅ 

တုတ်ိုင်ငံြပည်မကီး၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၃၄၇၂ ဦး ထပ်မစံစ်ေဆးေတွရိှခဲ ့

ေကာင်း တုတ်အမျိးသားကျန်းမာေရးေကာ်မရှင်က ယေန  

သတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

အဆိုပါေရာဂါ      ထပ်မံကူးစက်ခံရသူများအနက ်

ရှန်ဟိင်ုးမိမှ ၃၂၀၀၊ ကျလီင်းမိ ၁၇၄ ဦးှင့် မိေတာ်ေပကျင်းမှ 

ှစ်ဦး ေတွရှိရြခင်းြဖစ်သည်။  ကျန်ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူများ 

သည် ြပည်မကီးအတွင်းရှိ အြခားေသာ ခိုင်အဆင့်ရှိေဒသ 

များမှြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

တုတ်ိုင်ငံြပည်မကီး၌     ေရာဂါလက ဏာမြပဘဲ 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၂၀၆၉၄ ဦးရိှသည့်အနက် ၁၉၈၇၂ ဦးသည် 

ရှန်ဟိုင်းမိမှြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း        လူနာ ၁၄၃၀ သည် 

ကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာပီး ေဆးုမံျားမှ ြပန်လည် 

ဆင်းသွားခဲ့သည့်အတွက်    ေရာဂါမှြပန်လည်သက်သာလာ 

သူေပါင်း ၁၄၅၃၅၂ ဦးရှိပီြဖစ်သည်။ 

လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  

ေကာင့် ထပ်မေံသဆုံးသမူရိှေကာင်း တတ်ုအမျိးသားကျန်းမာ 

ေရးေကာ်မရှင်၏ ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ပါရှိသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

အဆိုပါေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးသူ ၂၅၁၆၆၆ ဦးှင့် 

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါမှ    ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ 

၁၀၇၄၁၆၂၄ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။  

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌ ပီးခဲ့သည့်လအတွင်း ေမာ်ေတာ်ယာ်ထုတ်လုပ်မ ှင့် ြပည်ပတင်ပိုမ  ကျဆင်း

စက်ုံများမှ ကားအစီးေရ ၃၀၂၁၆၁ စီးသာ   ထုတ်လုပ်ိုင်ခဲ့ပီး 

၎င်းပမာဏသည် ယမန်ှစ် ကထက် ၉၅ ရာခုိင် န်းကျဆင်းခ့ဲေကာင်း 

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ ကုန်သွယ်ေရး၊ စက်မ ှင့် စွမ်းအင်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။ 

 ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံတွင်    ေမာ်ေတာ်ယာ်များ  ြပည်ပ 

တင်ပိုေရာင်းချြခင်းမ ှအေမရိကန်ေဒ လာ ၃ ဒသမ ၉၇ ဘီလီယံသာ 

ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  မတ်လအတွင်းက ြပည်တွင်းေမာ်ေတာ ်

ယာ်ေရာင်းချရမ ှင့်   ြပည်ပသိုေမာ်ေတာ်ယာ်တင်ပုိေရာင်းချရမ   

သည် ၁၉ ဒသမ ၁ ရာခုိင် န်းခန်ကျဆင်းခ့ဲေကာင်း သရိသည်။  သုိရာတွင် 

ိုင်ငံအတွင်းထုတ်လုပ်သည့်   လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးကားများအား 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာဝယ်လိုအား ၄၅ ဒသမ ၅ ရာခုိင် န်းခန်တုိးတက်လာ 

ခဲ့ေကာင်းှင့် ြပည်တွင်းတွင်ဝယ်လုိအား ၂၆ ဒသမ ၈ ရာခိုင် န်းအထ ိ

တိုးတက်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၄၃ သန်းေကျာ်ရှိလာ

တုတ်ိုင်ငံြပည်မကီး၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၃၄၇၂ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်လူနာ ၂၀၀၇၆ ဦး ထပ်မံေတွရှိ
ဟွိင်း    ဧပီ   ၁၅ 

ဗီယက်နမ်ုိင်ငံ၌ လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၂၀၀၇၆ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ေကာင်း ဗီယက်နမ် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက သတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

ေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရသူအားလုံးသည ် ြပည်တွင်းကူးစက်ခံရ

သူများြဖစ်ပီး မိှင့်ခိုင ်၆၁ ခုတိုမှ  စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါေရာဂါကူးစက်ခရံသမူျားအနက် မိေတာ်ဟိွင်း၌ ၁၄၂၅ 

ဦး၊ ဖူသိုမိ၌ ၁၀၉၄ ဦးှင့် ဘက်ဂျန်မိ၌ ၉၃၅ ဦးတို  ေတွရှိခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 

လက်ရှိတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၀၃၉၄၅၃၃ 

ဦးရိှပီး အဆိပုါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသေူပါင်း ၄၂၉၂၄ ဦးရိှပြီဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် လူနာ ၈၈၆၃၀၄၄ ဦး (ေရာဂါကူးစက်ခံရသူအားလုံး၏ ၈၅ 

ရာခိင်ု န်း)သည် ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်လာသည့်အတွက် ေဆးုမံျား 

မှ ြပန်လည်ဆင်းသွားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ   ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၂၀၉ ဒသမ ၁ 

သန်းေကျာ်သုံးစွဲပီးြဖစ်သည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

ရှန်ဟိုင်း   ဧပီ   ၁၅

တတ်ုိင်ုင ံရှန်ဟိင်ုးမိေတာ်ရိှ 

သက်ကီးရယ်အိုများှင့် ဝင်ေငွ 

နည်းပါးသည့် အိမ်ေထာင်စုများ 

အား   ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားေနစ်   ကာလအတွင်း 

လိုအပ်သည့်     ပံ့ပိုးကူညီမ များ 

တိုးြမင့ ်    ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း ေဒသဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ

များက သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင် 

ယေနေြပာကားသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် ရှန်ဟိင်ုးမိရိှ 

ကွမ်ကျိး   ဧပီ   ၁၅

တုတ်ိုင်ငံ၌    သွင်းကုန်ထုတ်ကုန်ဆိုင်ရာ 

ကုန်စည်ြပပွဲအား ယေနတွင် အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့ ်

စတင်ဖွင့်လှစ်ြပသခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

၁၀ ရက်ကာကျင်းပမည့ ်ကန်တုကံန်ုစည်ြပပဲွဟ ု

အမည်ရသည့ ်အဆိပုါြပပဲွတွင်  ြပည်တွင်းမှ ကန်ုစည် 

ြပခန်း ၂၅၅၀၀ အပါအဝင် ြပည်ပမ ှကုန်စည်ြပခန်း 

အများအြပား ခင်းကျင်းြပသသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ဩစေတးလျိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ များြမင့်တက်
ကင်ဘာရာ   ဧပီ   ၁၅

ဩစေတးလျိင်ုင၌ံ ယေနတွင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ

၄၀၀၀၀ ေကျာ်ှင့် အဆိုပါေရာဂါ 

ေကာင့ ် ေသဆုံးသူ   ၃၀  ေကျာ် 

ထပ်မေံတွရိှရေကာင်း သရိသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် ိင်ုငအံတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ

၅၀၇၃၃၁၁ ဦးှင့် အဆိုပါေရာဂါ 

ေကာင့ေ်သဆုံးသ ူ၆၆၉၃ ဦးရိှကာ 

ေရာဂါပိုးေတွရိှဆလဲနူာ  ၄၃၅၇၀၂ 

ဦးရိှေကာင်း  ကျန်းမာေရးဌာနက 

ေြပာကားသည်။ 

ထိုးှံမ ခံယူပီးစီး

လက်ရိှအချန်ိတွင်   ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့် ေဆးံုတက်ကုသ 

ေနရသူ ၃၁၃၈ ဦးရှိသည့်အနက ်

၁၂၆ ဦးအား အထူးကပ်မတ်ကသု 

တတ်ုိင်ုင၌ံ သွင်းကန်ုထတ်ုကန်ုဆိင်ုရာ အွန်လိင်ုးကန်ုစည်ြပပဲွကျင်းပ
သိရသည်။ 

ခင်းကျင်းြပသသွားမည်

ြပပွဲတွင ်    ကုန်ပစ ည်းသစ်များ     မိတ်ဆက် 

ြပသြခင်းှင့ ်    စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအချင်းချင်း 

ကုန်ပစ ည်းေရာင်းဝယ်ြခင်းအပါအဝင် လုပ်ငန်းများ

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက်ြခင်းများအား ြပလပ်ုသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း    သိရသည်။    လက်ရှိအချနိ်တွင် 

ကုန်ပစ ည်းသစ်အမျိးေပါင်း ၉၀၀၀၀၀ ေကျာ်ှင့် 

ကာဗွန်ပါဝင်မ ေလျာ့နည်းသည့်  ကုန်ပစ ည်း အေရ 

အတွက်  ၄၈၀၀၀၀  အား ခင်းကျင်းြပသသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း ကန်ုစည်ြပပဲွဆိင်ုရာ ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ  

ဇဘူင်းက   ေြပာကားသည်။ အဆိပုါြပပဲွ၏ သွင်းကန်ု 

ပစ ည်းက  တွင် ိုင်ငံှင့် ေဒသေပါင်း ၃၂ ခုရှိ 

လုပ်ငန်း ၄၀၀ ေကျာ်မှ အိမ်သုံးပစ ည်း၊ စားေသာက ်

ကန်ုှင့ ်ချည်ထည်များကိ ုြပသသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ထိုြပင်  နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် ကုန်သွယ်ေရး 

လပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရက်ြခင်းကိ ုမတ်ိဆက်ြပသသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရသည်။  ယခု  ကျင်းပသည့ ်  

ကန်ုစည်ြပပဲွသည်  တတ်ုိင်ုင၏ံ ြပည်ပကုန်သွယ်မ  

ကုိ တုိးြမင့်ရန်ှင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ထိခိုက် 

ခဲရ့သည့ ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ ကန်ုပစ ည်းေထာက်ပံေ့ရး 

လမ်းေကာင်းကို    ြပန်လည်တည်ငိမ်လာေစရန ်

ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း အဆိပုါ ကန်ုစည်ြပပဲွစစီ်သ ူ

များက ေြပာသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကာလ၌ တုတ်ိုင်ငံ ရှန်ဟိုင်းမိေတာ်ရှိ 

သက်ကီးရယ်အုိများှင့် ဝင်ေငွနည်းပါးသည့် အိမ်ေထာင်စုများအား 

ေထာက်ပံ့မ ြမင့်တင်မည်
ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့် တာဝန် 

ရှိသူများကိ ု       စုစည်းထားပီး 

ေဒသခံများအား     အစားအစာ 

ေထာက်ပံ့ရန်ှင့် မိသားစုများှင့် 

ကဲွကွာေနသည့် သက်ကီးရယ်အုိ 

များအား လုိအပ်သည့်ေစာင့်ေရှာက် 

ကညီူမ များေပးအပ်ရန် ေဆာင်ရက် 

ေနေကာင်း ရှန်ဟိုင်းြမနီစပယ ်

ြပည်သူေရးရာြဗိမှု တာဝန်ရိှသ ူ

တစ်ဦးြဖစ်သည့် ဂျင်ုက ေြပာကား 

သည်။ ထိုြပင် ဝင်ေငနွည်းမသိားစ ု

များအတွက်    ေနထိုင်မ စရိတ် 

အပါအဝင်  အစားအေသာက်ှင့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရး 

ပစ ည်းများ     ေပးအပ်လျက်ရှိ 

ေကာင်း ၎င်းကေြပာကားသည်။

ယေနတွင် ရှန်ဟိုင်း၌ ကိုဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသူ   ၃၂၀၀  

ေတွရိှရေကာင်း၊ လက်ရိှ အချန်ိထ ိ  

ရှန်ဟုိင်းတွင်      ေရာဂါလက ဏာ 

မြပဘဲ ကူးစက်သူေပါင်း ၁၉၈၇၂ 

ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

ေဆာင်များတွင ်  ကုသေပးေနရ 

ေကာင်းသိရသည်။ ုိင်ငံလူဦးေရ 

၏ ၆၉ ရာခုိင် န်းသည် အပုိေဆာင်း 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး

ထိုးှံမ ခံယူပီးစီးေကာင်း သိရ 

သည်။  

ကန်သတ်ထားဆဲ

 ဩစေတးလျိင်ုငေံတာင်ပိင်ုး 

ရိှ ေဒသခမံျားအား အများြပည်သ ူ

ှင့် သက်ဆုိင်သည့် အေဆာက်အအံု 

များတွင် ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင ်

ရန်   မလိုအပ်ဟု  သတ်မှတ်ထား 

ေသာ်လည်း  ေရာဂါကူးစက်ရန ်

အခွင့်အလမ်း    များြပားသည့ ်  

ေဆးုမံျား၊  သက်ကီးေစာင့ေ်ရှာက် 

ေရးေဂဟာများှင့ ်အများြပည်သ ူ

ဆိင်ုရာ သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးယာ် 

များတွင်  ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင် 

ရန်    ကန်သတ်ထားဆ ဲ ြဖစ်သည်။ 

ေဒသခံများသည ်     အကယ်၍  

ှာေခါင်းစည်း   ဝတ်ဆင်လိုပါက 

မိမိတိုသေဘာအတိုင်း   ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးအတွက် ဆက်လက် 

ဝတ်ဆင်ုိင်သည်ဟု ဩစေတးလျ 

ေတာင်ပိုင်းေဒသ  ဝန်ကီးချပ် 

ပီတာ     မလင်ေနာကတ်စ်က 

ေြပာကားသည်။   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရးအတွက ်

ေဒသခံများအား    ှာေခါင်းစည်း 

ဝတ်ဆင်ရန်    မိမိတိုက်တွန်း 

ေကာင်း ဩစေတးလျေတာင်ပိင်ုး 

ေဒသရှိ  စားေသာက်ဆိုင်ပိုင်ရှင ်

တစ်ဦးြဖစ်သ ူ  ဖာနန်ဒိုဂတ်တစ် 

ရက်စ်က ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

ဆိုးလ်   ဧပီ   ၁၅ 

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌   အိုမီခရန် 

ဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်     ကူးစက်မ များ 

အနည်းငယ် ြပန်လည်ေလျာက့ျလာသည့် 

အတွက် လာမည့်ရက်သတ ပတ်အတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ စည်းမျ်းများကိ ု

ြပန်လည်   ေြဖေလ ာ့ေပးသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း  ယေနသတင်းများအရ သိရ 

သည်။ 

ြပန်လည်ေြဖေလ ာ့သွားမည်

စားေသာက်ဆိင်ုများှင့် အြခားေသာ 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအေပ  ချမှတ်ထား 

သည့် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ စည်းမျ်း 

များကို ဧပီ ၁၈  ရက်မှစပီး ြပန်လည် 

ေြဖေလ ာ့သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီး 

ချပ် ကင်ဘိုကျန်က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

တုံြပန်ေရးဆိင်ုရာ အစည်းအေဝးတစ်ရပ် 

တွင်  ေြပာကားသည်။ 

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌ လာမည့်ရက်သတ ပတ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာစည်းမျ်းများ ြပန်လည်ေြဖေလ ာ့ေပးမည်
ထိုြပင် လမူ ေရးရာ အခမ်းအနားများ၌ 

လ ူ၃၀၀ ှင့်အထက် စေုဝးခွင့်များကိလုည်း 

ြပန်လည်ခွင့်ြပသွားမည ်   ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

သုိေသာ် ှာေခါင်းစည်းများဝတ်ဆင် 

ြခင်းသည် ေရာဂါကူးစက်မ ကိ ုကာကွယ် 

ိင်ုသည့်အတွက် ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်မ  

များကို အေလးေပးလိုက်နာေဆာင်ရက ်

ကရန်   ြပည်သူများအား  ဝန်ကီးချပ် 

ကင်ဘုိကျန်က တုိက်တွန်းေြပာကားသည်။ 

ေရာဂါကူးစက်မ    အေြခအေနေပ  

မူတည်ပီး အများြပည်သူှင့်သက်ဆိုင်

သည့်ေနရာများတွင်    ှာေခါင်းစည်း 

ဝတ်ဆင်ြခင်းကိ ု  ေြဖေလ ာ့ေပးမည်ြဖစ ်

ေကာင်း ဝန်ကီးချပ် ကင်က ဆိုသည်။ 

ေတာင်ကိုရီးယားအစိုးရက ိုင်ငံ၏ 

က  စုကံိ ုပံုမှန်အေြခအေနသုိ ြပန်လည် 

ေရာက်ရိှေစရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိသည့်အတွက် ေမလေှာင်းပိုင်းမှစပီး 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရြခင်း ရိှ၊ မရိှ 

ခုနစ်ရက်တိုင်   ခွဲြခားေစာင့်ကည့်မ ကို 

ြပန်လည်ေြဖေလ ာ့ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ကွမ်ေဒါက်ချယီိုက 

ဆိုသည်။ 

သိသိသာသာေလျာ့ကျလာ

ေရာဂါကူးစက်မ   အေြခအေနသည် 

မတ်လလယ်ပိုင်းတွင ်  ေနစ်ကူးစက်မ  

အေရအတွက် ၆၂၀၀၀၀ ေကျာ် ေတွရိှခဲ့ပီး 

လက်ရိှအချန်ိတွင် ေနစ် ကူးစက်မ အေရ 

အတွက် ၁၃၀၀၀၀ သာ ရှိသည့်အတွက ် 

သသိသိာသာ ေလျာက့ျလာသည်ကိ ုသရိ 

သည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိြပည်သ ူ၅၂ သန်း 

ေကျာ်ရိှသည့်အနက် ၈၇ ရာခုိင် န်းနီးပါး 

အား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

အြပည့်အဝ(ှစ်ကိမ်) ထိုးှံေပးပီးြဖစ ်

သည်။ ၆၄ ရာခိုင် န်းသည် ထပ်ေဆာင်း 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ  ခယံူပီးြဖစ်ေကာင်း 

ေတာင်ကိုရီးယား    ေရာဂါကာကွယ ်

ထိန်းချပ်ေရးေအဂျင်စီ၏ ကိန်းဂဏန်း 

များအရ သိရသည်။ 

ထိုြပင် ေတာင်ကိုရီးယားအစိုးရက 

အသက် ၆၀ ှင့်အထက် ြပည်သမူျားအား 

ဒုတိယအကိမ်   ထပ်ေဆာင်းကာကွယ ်

ေဆးထိုးှံေပးရန် စီစ်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 

ကိုးကား - စီအင်န်ေအ 

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်



ဧပီ  ၁၆၊   ၂၀၂၂

ညအချနိ် အိပ်ေနချနိ်တွင် လ ပ်စစ်မီးများ ပိတ်ထားြခင်းြဖင့်

လ ပ်စစ်ကို ေနစ် ေခ တာသင့်ပါသည်

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၅

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH ၊ NUG ှင့် 

ယင်းတုိ၏ လက်ေအာက်ခံ အဖဲွအစည်းများ၊  ယင်းတုိှင့်ဆက် ယ် 

ေနေသာ အဖွဲအစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ်များသည ်ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ် 

ေအးချမ်းေရးကိ ု ပျက်ြပားေစရန်ှင့ ် ြပည်သူလူထုကိ ုအေကာက ်

တရားများြဖစ်ေပ ေစပီး အစိုးရယ ရားများ ပျက်ြပားေစရန် ရည်ရယ် 

လျက် လ ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန် ြခင်း၊ ခိမ်းေြခာက်ြခင်းများကို လူမ  

ကွန်ရက်များမှတစ်ဆင့ ်နည်းမျိးစုံြဖင့ ်ြပလုပ်လျက်ရှိပါသည်။

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ယင်းတို၏ လ ံေဆာ်မ ၊ ဝါဒြဖန်မ များအေပ  

မသနိားမလည်၍ြဖစ်ေစ၊ ေကာက်ရံ၍ြဖစ်ေစ လိက်ုပါလပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ 

အသံြဖင့်ြဖစ်ေစ၊   ြပလုပ်မ ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊  တစ်နည်းနည်းြဖင့်ြဖစ်ေစ 

အများြပည်သအူေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစမည့ ်ြပလပ်ုမ များ ြပလပ်ုြခင်း၊ 

လ ံေဆာ်ဝါဒြဖန်မ များကိ ုထပ်ဆင့မ် ေဝြခင်း၊ အားေပးကညူြီခင်းများ 

ြပလုပ်ခဲ့လ င် အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၅၂(က)၊ 

ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၁၂၄-က ှင့် ပုဒ်မ  ၅၀၅-က၊ အီလက်ထေရာနစ် 

ဆက်သွယ်ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၃၃(က)ှင့် တည်ဆဲဥပေဒများအရ အေရးယ ူ

ခံရမည့်အြပင် ြပစ်မ ှင့်သက်ဆုိင်သည့်  ေရ ေြပာင်းုိင်ေသာပစ ည်း၊ 

မေရ ေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်းများကိ ု  အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရး 

ဥပေဒအရ  သိမ်းဆည်းခံရိုင်ပီး  ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်းခံရပါက 

ိင်ုငံေတာ်ဘ  ာအြဖစ် သိမ်းဆည်းခံရုိင်ေကာင်း ၂၀၂၂ ခုှစ် ဇန်နဝါရ ီ

၂၅ ရက်တွင် ိင်ုငပံိင်ုမဒီယီာများမှတစ်ဆင့ ်အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန် 

ခဲ့ပီး ြဖစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ်လည်း ကရင် 

ြပည်နယ် ဘားအံမိနယ် အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်ေန  ကကတင်သည် 

၎င်းအသုံးြပသည့ ် “Kyu Kyu Tin”Facebook အေကာင့်၊ ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီး ဒလမိနယ် တပင်ေရ ထီးရပ်ကွက်ေန ေကျာ်မျိးလ  င် 

(ခ)ကုိမျိးသည် ၎င်းအသံုးြပသည့် “KO Myo” Facebook အေကာင့် 

ှင့ ်ဒလမိနယ် သေြပကန်ုးေကျးရာေန သတီာဦးသည် ၎င်းအသုံးြပ 

သည့် “Thida Oo” Facebook အေကာင့်တုိသည် အသိေပးသတင်း 

ထုတ်ြပန်ချက်အေပ  မျက်ကွယ်ြပ၍ ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်း 

ေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန် ရည်ရယ်လျက် လ ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန်ြခင်းများ 

ြပမူလုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့်အတွက ်   တရားဥပေဒှင့်အည ီ  ဖမ်းဆီး          

ထိန်းသိမ်းအမ ဖွင့်လှစ်အေရးယူြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့ရသည်။

ထိုကဲ့သို CRPH ၊ NUG ှင့် ယင်းတို၏ လက်ေအာက်ခံအဖွဲ 

အစည်းများ၊     ယင်းတိုှင့်ဆက် ယ်ေနေသာ   အဖွဲအစည်းများ၊ 

လူပုဂ ိလ်များသည ်ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပား 

ေစရန်ှင့်   အစိုးရယ ရားများပျက်ြပားေစရန်   ရည်ရယ်လျက ်

လ ံေဆာ်ြခင်း၊  ဝါဒြဖန် ြခင်းများြပလပ်ုခဲမ့ အေပ  အားေပးကညူြီခင်း 

ြပလပ်ုခဲသ့မူျားအား ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ အေရးယသွူားမည် 

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိုသိုလ ံေဆာ်သူ၊ ဝါဒြဖန်သူများအား ဆက်လက် 

ေဖာ်ထုတ်အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

တရားမဝင်သစ်မျိးစု ံသိမ်းဆည်းရမိ

ြမန်မာသက ရာဇ်   ၁၃၈၃-၁၃၈၄ ခုှစ်   တန်ခူးလဆန်း(၁၃)

ရက်ေနမှ တန်ခူးလဆုတ်(၁) ရက်ေနအထိ( ၂၀၂၂ ခုှစ် ဧပီလ ၁၃ 

ရက်ေနမှ ၁၆ ရက်ေနအထိ)ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်တွင ်

ရန်ကုန်မိေတာ်ခန်းမေရှရှိ       ရန်ကုန်မိေတာ်မဟာသ  ကန် 

မ  ပ်၌ေရကစားြခင်း၊  သ  ကန်ယိမ်းအကအလှေဖျာ်ေြဖြခင်းများြဖင့် 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ရာ မဟာဗ လလမ်းအား ဆူးေလဘရုားလမ်းမှ 

ပန်းဆိုးတန်းလမ်းအထိလည်းေကာင်း၊  ဆူးေလဘုရားလမ်းအား 

အေနာ်ရထာလမ်းမ ှ ကုန်သည်လမ်းအထိလည်းေကာင်း     နံနက် 

၀၇ : ၀၀ အချန်ိမှ ညေန ၁၈ : ၀၀ အချန်ိအထ ိ ေခတ လမ်းပတ်ိထားမည် 

ြဖစ်ရာ ေမာ်ေတာ်ယာ်ေမာင်းှင်သူများအေနြဖင့် လမ်းလ ဲများမှ 

သွားလာေမာင်းှင်ကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၅

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏  ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့် 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ု ဥပေဒှင့အ်ည ီ

ထိေရာက်စွာ       တားဆီးအေရးယူိုင်ေရး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ဧပီ ၁၃ ရက်တွင် ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး     တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ  

တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏  စီမံခန်ခွဲမ ြဖင့် 

တိင်ုးေဒသကီး သစ်ေတာဦးစီးဌာန ဦးေဆာင် 

ေသာ  စစ်ေဆးေရးအဖွဲက  စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရက်ခ့ဲရာ    ရန်ကုန်ေြမာက်ပုိငး်ခုိင ်

လှည်းကူးမိနယ်ှင့်  တိုက်ကီးမိနယ်များ 

အတွင်း တရားမဝင်သစ်မျိးစု ံ ၆ ဒသမ ၈၉၃၄ 

တန်(ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်   ၂၆၈၈၉၈)ကို 

သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး   သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

အလားတ ူဧပ ီ၁၄ ရက်တွင်  စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ေဒသကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တုိက်ဖျက်ေရး 

အထူးအဖွဲ၏ စီမံခန်ခွဲမ ြဖင့်  တိုင်းေဒသကီး 

သစ်ေတာဦးစီးဌာန ဦးေဆာင်ေသာ စစ်ေဆးေရး 

အဖဲွက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ ကသာ 

မိနယ်အတွင်း ပျ်းကတိုးသစ ်၁ ဒသမ ၂၀၂ 

တန်  (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၂၀၂၀၀) ကို 

သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး    သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူဧပီ ၁၄ ရက်ှင့် ၁၅ ရက်တုိတွင် 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ  

တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏   စီမံခန်ခွဲမ ြဖင့် 

တိင်ုးေဒသကီး သစ်ေတာဦးစီးဌာန  ဦးေဆာင် 

ေသာ စစ်ေဆးေရးအဖဲွများက  စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ  ပဲခူးခိုင်၊  ေတာင်ငူခိုင်၊ 

ြပည်ခိုင်ှင့ ်   သာယာဝတီခိုင်တိုအတွင်း 

က န်းသစ်၊  သစ်မာှင့် အြခားသစ်မျိးစု ံ ၄၁ 

ဒသမ ၆၁၁၂ တန် (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၈၆၆၄၅၆၄)ကိ ု သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး  သစ်ေတာ 

ဥပေဒှင့်အည ီ အေရးယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 

သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍  ဧပီ  ၁၃  ရက်၊   ၁၄ ရက်ှင့်      

၁၅ ရက်တိုတွင်  သမ်ိးဆည်းရမမိ စစုေုပါင်းမှာ 

အမ တွဲ   ၁၅  မ     (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၉၀၅၃၆၆၂)ြဖစ်ေကာင်း      တရားမဝင ်            

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတ ီ

မှ သိရသည်။  

သတင်းစ်

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH ၊ NUG ှင့် 

ယင်းတို၏ လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန်ြခင်းများကို လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ 

အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများကို ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၅

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)        လား  းမိ 

ရန်တိုင်းေအာင်ဆုေတာင်းြပည့ ်  မိဦးေစတီေတာ ်

ြမတ်ကီး ပရဝိဏ်ုအတွင်း တည်ထားကိုးကွယ်ေတာ် 

မူေသာ eာဏ်ေတာ်အြမင့် ၄၅ ေပရှိ ေမတ ာဈာန 

ရပ်ေတာ်မူြမတ်စွာဘုရားကီး      ဗုဒ ါဘိေသက 

အေနကဇာတင်မဂ  လာကို    ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 

ြပလုပ်ရာ ဇမ ေအးေအတီတပ်ဦး ပရိယတ ိစာသင် 

တိုက်ဆရာေတာ်    ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယက 

အဖဲွဝင် အဂ မဟာပ  တိ ဘဒ  ဥတ မ၊ မဟာေဗာဓာံု 

ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ 

မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ ဘဒ  နာရဒှင့် ရန်ကုန်မိ 

ဝိမလာရာမ  ထားဝယ်ေကျာင်းတိုက် ကာငါးပွင့ ်

ထားဝယ်ဆရာေတာ် ဘဒ  ဝရိယိသဒိ ိ အမှးြပေသာ 

သံဃာေတာ်များ          က ေရာက်ေတာ်မူကပီး 

အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး   ဗိုလ်ချပ် 

ိုင်ိုင်ဦးှင့်   အရာရှိ၊  စစ်သည်၊  မိသားစုများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ေစတနာရှင် အလှရှင်များှင့ ်

လယ်ေဝး   ဧပီ   ၁၅

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ဒက ိဏ 

ခိုင်    လယ်ေဝးမိနယ်  ဥသျစ်လ  င်းေကျးရာ၌ 

တည်ထားကိုးကွယ်လျက်ရှိသည့်    ေရှးေဟာင်း 

မိဃ်ုးေကာင်းေစတေီတာ်ြမတ်ကီး ေရ ထီးေတာ်တင် 

မဂ  လာအခမ်းအနားကို ယေနနံနက် ၇ နာရီက 

ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်

အခမ်းအနားသို  ေပါက်မိင်ပရိယတ ိစာသင် 

တိက်ု ပဓာနနာယကဆရာေတာ်  အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ု

ဘဒ  ဇနိ အမှးြပေသာ       သံဃာေတာ်များ၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအဖွဲဝင ် ဦးေဇယျာလင်းှင် ့

ဦးြမင့်စိုး၊  ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ် ဒုတိယ 

တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ် ေကျာ်စိုးဦး၊ သာသနာေရး 

ဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှး ဦးစိုင်းထွန်းေအာင်၊ 

လား  းမိ ရန်တိုင်းေအာင်ဆုေတာင်းြပည့် မိဦးေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ပရိဝုဏ်အတွင်း 

တည်ထားကိုးကွယ်ေတာ်မူေသာ ေမတ ာ  ဈာနရပ်ေတာ်မူြမတ်စွာဘုရားကီး ဗုဒ ါဘိေသက အေနကဇာတင်မဂ  လာ ြပလုပ်
ဖိတ်ကားထားသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ သံဃာေတာ်များက ေမတ ာဈာနရပ်ေတာ်မူ 

ြမတ်စွာဘုရားကီးအား ဗုဒ ါဘိေသက အေနကဇာ 

တင်ေတာ်မူပီး  ဆွမ်း၊  ေရချမ်း၊  ပန်း၊ ဆီမီးတို 

ကပ်လှပူေဇာ်ကသည်။  ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့် 

တက်ေရာက်လာကသူများက     မဟာေဗာဓာုံ 

ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ်ထံမ ှ    ကိုးပါးသီလခံယ ူ

ေဆာက်တည်ကပီး သဃံာေတာ်များက  ေမတ သတ်ု 

ပရိတ်တရားေတာ်များ ရတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မူကသည်။

၎င်းေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာကသ ူ

များက သဃံာေတာ်များအား နဝကမ အလှေငမွျားှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ   ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။ 

ဆက်လက်၍    ဇမ ေအးေအတီတပ်ဦးပရိယတ ိ 

စာသင်တိုက်ဆရာေတာ်ှင့ ်ဝိမလာရာမ ထားဝယ် 

ေကျာင်းတိုက ်  ကာငါးပွင့်ထားဝယ်ဆရာေတာ်တို 

ထံမှ အုေမာဒနာတရားနာယူကပီး သံဃာေတာ် 

များအား အုဏ်ဆွမ်း ဆက်ကပ်လှဒါန်းခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။                                        သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ဒက ိဏခုိင် လယ်ေဝးမိနယ် ဥသျစ်လ  င်းေကျးရာ၌

တည်ထားကိုးကွယ်လျက်ရိှသည့ ်ေရှးေဟာင်းမိဃ်ုးေကာင်းေစတေီတာ် ေရ ထီးေတာ်တင်မဂ  လာ ကျင်းပ

များ၊  ဥသျစ်လ  င်းေကျးရာ    ေဒသခံြပည်သူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

အစီအစ်အရ တက်ေရာက်လာကသူများက 

ဒက ိဏခုိင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးေအာင်ကုိဦး 

ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ လယ် ေဝးမိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖဲွဥက    ဦးြမင့်ေဆာင်ှင့် အဖဲွဝင်များ၊ အလှရှင် 

နေမာတဿ သုံးကမ်ိရတ်ဆိ ုဘရုားကန်ေတာဖွ့င့လှ်စ် 

ပီး ေပါက်မိင်ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု ပဓာနနာယက 

ဆရာေတာ်ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်က 

သည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအဖွဲဝင်

များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက လှဖွယ်ဝတ အစစုတုိုကိ ု

သံဃာေတာ်များထံ    ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး 

လှဒါန်းမ အစုစုတိုအား  ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝ 

သည်။

ထိုေနာက် ေရှးေဟာင်းမိဃ်ုးေကာင်းေစတေီတာ် 

ကီးအား    ဆက်ကပ်လှဒါန်းမည့်  စိန်ဖူးေတာ်၊ 

ငှက်ြမတ်နားေတာ်များှင့ ်  ဌာပနာေတာ်များအား 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအဖွဲဝင်များှင့်  အလှရှင် 

များက ကပ်လှပူေဇာ်ခဲ့ပီး  ေပါက်မိင်ပရိယတ ိ 

စာသင်တိုက်ပဓာနနာယကဆရာေတာ် ဘဒ  ဇနိ  

ှင့ ်ပင့သ်ဃံာများက ဘရုားအေနကဇာတင်ြခင်းများ 

ြပလပ်ုကာ ဗဒု သာသန ံစရိတံိ  တ ုသုံးကမ်ိရတ်ဆိ၍ု 

အခမ်းအနား   ေအာင်ြမင်စွာပီးေြမာက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                               မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မိုးညင်း   ဧပီ   ၁၅

ကချင်ြပည်နယ ်မိုးညင်းမိေပ ရှိ အထင်ကရဘုရားေစတီပုထိုးများ၌  ြမန်မာ 

သက ရာဇ် ၁၃၈၃ ခှုစ် ှစ်သစ်ကူး ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်ပဲွေတာ် အကတ်ေနတွင် 

နနံက်ပိင်ုးမှစတင်၍ ဘရုားေကျာင်းကန်တက်ေရာက်ကသမူျားှင့ ်ေစတပီထုိုးများတွင် 

ဘုရားဖူးြပည်သူများ လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကသ ူများြပားကသည်။

 ဘရုားဖူးေြမာ်ကည်ညိကရာတွင် မိုးညင်းမိေပ ရိှ အထင်ကရဘရုားေစတပီထုိုး 

များြဖစ်ကေသာ ကချင်ြပည်နယ်အတွင်း အကီးဆုံးြဖစ်သည့် ြပည်လုံးချမ်းသာ 

ေရ သာေလျာင်းဘရုားကီး၊ ဆေုတာင်းြပည့ ်ကျားြဖရှင်ေစတဘီရုား၊ ဆေုတာင်းြပည့ ်

ကပ်ေကျာ်ဇမ ေအးမိဦးေစတီဘုရား၊ မဟာနိမ ိတမုနိ ြမသိန်းတန်ဘုရားကီးှင့ ်

ေတာင်ေပ ေကျာင်းေစတီဘုရား    ပုထိုးုပ်ပွားေတာ်တိုတွင ်  သံဃာေတာ်များှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားက ပန်း၊ ဆမီီး၊ ေသာက်ေတာ်ေရချမ်း၊ အေမ းနံသာတိုြဖင့ ်ကပ်လှ 

ပေူဇာ်ြခင်းများ၊ ဝတ်ရတ်အဖဲွများက ဝတ်ရတ်ပေူဇာ်ြခင်းှင့် ဥပသ်ုသလီေဆာက်တည် 

ြခင်းတိုြဖင့ ်စည်ကားများြပားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဇွဲသူရေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ သ  ကန်အကတ်ေနတွင် ေအးချမ်းစွာေရကစားကသမူျားှင့် 

ကုသိုလ်ြပ စတုဒိသာေက းေမွးကသူများြဖင့် စည်ကားလျက်ရှိ
ပွင့်ြဖ   ဧပီ   ၁၅

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ် 

၌  ယေန    ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန် 

အကတ်ေနတွင် မိေပ ရပ်ကွက်များှင့ ်

မိတွင်းလမ်းတစ်ေလ ာက်     ေရကစား 

ကသူများှင့ ်   ကုသိုလ်ြပ  စတုဒိသာ 

ေက းေမွးကသူများြဖင့ ်စည်ကားလျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

စည်ကားလျက်ရှိ

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခှုစ် ြမန်မာ့ုိးရာ

မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်အား   ဗဟိုမ  ပ် 

ထည့သွ်င်း ကျင်းပိင်ုြခင်းမရိှေသာ်လည်း 

မိေပ ရပ်ကွက်များှင့ ်ေကျးရာများတွင် 

ကုသိုလ်ြပ စတုဒိသာ ေက းေမွးလှဒါန်း 

ကသမူျား၊ ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစား 

ကသမူျားှင့ ်ဘရုားေကျာင်းကန်များတွင် 

စတ်ိေအးချမ်းစွာ တရားဘာဝနာပွားများ 

အားထတ်ုကသမူျားြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုအြပင်       မိနယ်အတွင်းရှိ 

သမိင်ုးဝင် တန်ခိုးကီးဘရုားများြဖစ်သည့ ်

ေကျာင်းေတာ်ရာေကျးရာရိှ စ ကူးနံသာ 

ေကျာင်းေတာ်ရာေစတေီတာ်၊ ဘရုားကန်ုး 

ေကျးရာအနီးရှိ   ပါဝါုံ(ေရ ပန်းမိင်)

ေစတီေတာ်၊    အုတ်ဖိုေကျးရာအနီးရှိ 

ကုက ဌာံုေစတီေတာ်၊  ရာခုိင်ေကျးရာရိှ 

ေဃာသီတာုံေစတီေတာ်တိုတွင်လည်း 

ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ဘုရားဖူးလာေရာက်က 

သည့်  ြပည်သူများြဖင့ ် စည်ကားလျက ်

ရှိပီး   မုန်းေချာင်းတံတား(ပွင့်ြဖ)အနီး 

မန်ုးေချာင်းတွင်လည်း လာေရာက်အပန်း 

ေြဖ ေရကစားကသူများြဖင့် စည်ကား 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။   

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

မိုးညင်းမိေပ ရှိ ဘုရားေစတီများ၌ 

ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကား

သက်ရှိကမ ာရှင်သန်ဖို 

အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းစို



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

၁၃၈၃ ခုှစ် မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် အကတ်ေန  ပုံရိပ်များ

ကျေံပျာ်မိနယ် ဗဟိမု  ပ်၌ အဆိအုကများြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖကာ ေရကစားသမူျားြဖင့ ်စည်ကားေနမ  

ကို ေတွရစ်။                                                                                              မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မိုးညင်းမိ ဗဟိုမ  ပ်၌ အဆိုအကများြဖင့်ေဖျာ်ေြဖကာ ေရကစားသူများြဖင့ ်စည်ကားေနမ ကို ေတွရစ်။    

ဇွဲသူရေအာင်(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းမိ၌ အဆိုအကများြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖကာ ေရကစားသူများြဖင့ ်စည်ကားေနမ ကို ေတွရစ်။                                                                                                

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ဇလွန်မိ၌ ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားကသူများကိ ုေတွရစ်။                                                                                    

ဇလွန်(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်မိ မဟာဗ လပန်း ခံေဘးရှ ိလမ်းေလ ာက်သ  ကန်တွင် ေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားကသူများကိ ုေတွရစ်။                                                                                                                                    

လင်းရာမ

အဂ  ပူမိ၌ ေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားကသူများကိ ုေတွရစ်။

အဂ  ပူ(ြပန်/ဆက်)

ငပေုတာမိ ဗဟိမု  ပ်၌ အတာေရသဘင်ပဲွေတာ်ကိ ုေပျာ်ရ င် 

စွာဆင် ဲေနစ်။                                        ငပုေတာ(ြပန်/ဆက်)

ရမည်းသင်းမိနယ် မိလှေကျးရာတွင် ေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစား 

ကသူများကိ ုေတွရစ်။                                        လ  င်သန်းတင့်

အိမ်မဲမိ၌ ေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားကသူများကိ ုေတွရစ်။  

ချစ်သက်လယ်(အိမ်မဲ)



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

၁၃၈၃ ခုှစ် မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် အကတ်ေန  ပုံရိပ်များ

ေနြပည်ေတာ်  မိေတာ်ဝန်မဟာသ  ကန်မ  ပ်၌  ေပျာ်ရ င်စွာ 

ေရကစားကသူများကိ ုေတွရစ်။                                                                                                                             

သတင်းစ်

ဒလမိနယ်၌ ယိမ်းအကများြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ေနစ်။                          ဒလ(ြပန်/ဆက်) မအီမိ၌  ေပျာ်ရ င်စွာေရကစားကသူများကိ ုေတွရစ်။               ေမာင်ေမာင်ေဌး(ြပန်/ဆက်)

ေငွေဆာင်ကမ်းေြခ၌ အပန်းေြဖကသူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။                                 ေငွေဆာင်(ြပန်/ဆက်)
 ေကျာင်းကုန်းမိနယ ် ဗဟိုမ  ပ်၌   ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ 

ေရကစားကသူများကိ ုေတွရစ်။           ဝင်းကိင(်ြပန်/ဆက်)

ဗန်းေမာ်မိ၌ ေပျာ်ရ င်စွာေရကစားကသူများကိ ုေတွရစ်။                       ကိန်းြဖ(ြပန်/ဆက်) ြမဝတီမိ၌ ေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားကသူများကိ ုေတွရစ်။            ထိန်လင်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ ၁၆၊   ၂၀၂၂

ကျိက်ထို  ဧပီ ၁၅

မဟာသ  ကန်အကတ်ေနတွင်  မွန်ြပည်နယ် 

ကျိက်ထိုမိနယ်ရှ ိဆံေတာ်ရှင် ကျိက်ထီးိုး 

ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ 

လာေရာက်ဖူးေြမာ်သမူျားြဖင့် စည်ကားလျက်ရိှ 

သည်။

ကျိက်ထိုမိနယ်၏ အထင်ကရ တန်ခိုးကီး 

ဘုရားတစ်ဆူြဖစ်သည့် ဆံေတာ်ရှင် ကျိက်ထီးုိး 

ေစတီေတာ်တွင် အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ဘုရားဖူး 

ြပည်သူများ၊ ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ဘုရားဖူးလာ 

ြပည်သူများမှာ ကင်မွန်းစခန်းေတာင်ေြခမ ှ

ရင်ြပင်ေပ သို  ေတာင်တက်ကား၊ ေကဘယ်လ် 

များြဖင့် ေအးချမ်းစွာ တက်ေရာက်ကပီး 

ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား ေရ သက  န်းကပ်လှ 

ပူေဇာ်ြခင်း၊  ဆွမ်း၊  ေရချမ်း၊  ပန်း၊  ဆီမီး၊ 

နံသာတိုင်တိုကို ေအးချမ်းစွာ ကပ်လှပူေဇာ် 

သမူျားြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရိှရာ   မဟာသ  ကန် 

ပွဲေတာ်ကာလတွင ်ဆံေတာ်ရှင် ကျိက်ထီးိုး

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ေနစ် ဘုရားဖူး 

ြပည်သူ  ၅၀၀၀ ခန်  လာေရာက်ဖူးေြမာ်လျက် 

ရှိေကာင်း ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲမ ှ

သိရသည်။

အဆုိပါ    ဘုရားဖူးလာြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်

 န်ကားချက်များှင့်အညီ ဖူးေြမာ်ကည်ညိ 

ိုင်ေရး ဘုရားေဂါပကအဖွဲများက   းေဆာ် 

အသိေပးြခင်းများ  ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။  

သန်းသန်းေမာ်(ကျိက်ထို)

ေကာ့ေသာင်း ဧပီ ၁၅

ြမန်မာ့ိုးရာ    မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် 

အကတ်ေနြဖစ်သည့ ်      ယေနနံနက် 

ပိုင်းက  ြမန်မာိုင်ငံတစ်နံတစ်လျားမ ှ           

ြပည်တွင်းခရီးသွားဧည့်သည်များ ပင်လယ် 

အပန်းေြဖခရီးထွက်ရင်း ပင်လယ်သ  ကန် 

ပွဲေတာ်ဆင် ဲရန် ေကာ့ေသာင်းမိသို 

လာေရာက်လည်ပတ်ကသည်ကိ ုေတွရ 

သည်။

ေကာ့ေသာင်းမိ၏   ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ    အတာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို 

ှစ်စ် ိုးရာအစ်အလာမပျက် စည်ကား

သိုက်မိက်စွာကျင်းပေလ့ရှိရာ ယခုှစ်  

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၏ ခရီးသွား   

လုပ်ငန်း  ဖွံဖိးတိုးတက်လာမ ှင့်အတူ           

ြမန်မာ့ုိးရာအတာသ  ကန်ပဲွှင့် အတန်ကာ 

ေဝးကွာခဲ့ကရသည့ ်ြမန်မာိင်ုငအံရပ်ရပ် 

မှ ြပည်တွင်းခရီးသွားဧည့်သည်များ   

ထူးကဲများြပားစွာ လာေရာက်လည်ပတ် 

ကပီး သာယာလှပတင့်ေမာဖွယ် ကမ်းေြခ 

သဲေသာင်များရိှရာ  ပင်လယ်က န်းများရိှ 

အပန်းေြဖဟိုတယ်များရှိရာ အက်ဒမန် 

ပင်လယ်အတွင်း ပင်လယ်က န်းများဆသီို 

အပန်းေြဖရင်း ပင်လယ်သ  ကန်ပွဲေတာ် 

ကို သွားေရာက်လည်ပတ်ဆင် ဲကမည့ ်

ခရီးသွားဧည့်သည်များ မိမိသွားေရာက ်

လည်ပတ်ကမည့် ပင်လယ်က န်းများရှိ

ခရီးသွားလပ်ုငန်းကမု ဏ၏ီ ပိုေဆာင်ေပး 

မည့် SPEED BOAT များ၊ ခရီးသွားဧည့ ်

သည်များြဖင့် ေကာ့ေသာင်းမိ၏ ဆိပ်ကမ်း 

တံတားတွင် စည်ကားလှသည်ကုိ ေတွြမင် 

ရသည်။

သဘာဝ   ပင်လယ်ခရီးသွားလုပ်ငန်း    

ဖံွဖိးလာမ ှင့အ်တ ူယခှုစ် ြမန်မာ့ိုးရာ 

သ  ကန်ပဲွေတာ်ကာလအတွင်း ြပည်တွင်း 

ခရီးသွားဧည့်သည်များသည် မိသားစု 

အလုိက် သ  ကန်အကိေနမှ ေကာ့ေသာင်း 

မိသို စတင်ေရာက်ရိှကပီး ေကာေ့သာင်း 

မိ၏  ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်ပွဲေတာ်တွင်

ေရကစား ဲေပျာ်ကပီး သ  ကန်အကတ် 

ေန  နနံက်ပိင်ုးတွင် သာယာကည်ူးဖွယ် 

ေကာင်းသည့်      လှပတင့်ေမာဖွယ ်

ကမ်းေြခသေဲသာင်များ၊ အပန်းေြဖအနား 

ယူရန်ေနရာများရှိရာ    ိုင်ငံတကာ           

စံချနိ်မီ  ပင်လယ်က န်းများြဖစ်သည့ ်

ေညာင်ဦးဖီးက န်း၊ ေစတန်က န်း၊ ြမင်းခွာ 

က န်း၊ ကက်ေမာက်က န်း (အသပဲုကံ န်း)၊ 

ဇာဒက်ကီးက န်း၊ ခရင်းခွက န်း၊ လ  င်ဂူ 

က န်းှင့် ပါရာဒုိက်က န်းတုိသုိ အနားယူ 

အပန်းေြဖရင်း   ထူးြခားဆန်းြပားသည့ ်

ပင်လယ်သ  ကန်ပွဲေတာ်ကို လာေရာက ်

 ဲေပျာ်ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်စိုး (ေကာ့ေသာင်း)

ကျိက်လတ် ဧပီ ၁၅

ဧရာဝတီတိုင်း     ေဒသကီး 

ကျိက်လတ်မိနယ ်        သ  ကန် 

ဗဟိုမ  ပ်တွင်      ြမန်မာ့ိုးရာ  

မဟာသ  ကန်    အကတ်ေနကိ ု 

ကျင်းပလျက်ရိှရာ      ြပည်သူများ 

ေပျာ်ရ င်စွာ ပါဝင်ဆင် ဲကသည်။

ကျိက်လတ်မိနယ်    စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ     ဥက   ၏ 

ကီးကပ်မ များြဖင့် ယိမ်းအဖဲွှင့် 

ေဖျာ်ေြဖေရး   အစီအစ်များကို 

ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ  သီဆုိဧည့်ခံ 

ေဖျာ်ေြဖလျက်ရိှပီး အလှရှင်များ 

ကလည်း စတဒုသိာများ ေက းေမွး 

ခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက်   ေရကစားမ  ပ် 

များတွင ်ြပည်သူများ ေပျာ်ရ င်စွာ 

ပါဝင်    ဆင် ဲလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ရီရီြမင့်

ေကျာက်ြဖ  ဧပီ ၁၅

ရခိင်ုြပည်နယ် ေကျာက်ြဖမိ၌ ှစ်သစ်ကူး 

မဟာသ  ကန်အကတ်ေန  (ဧပီ ၁၅ ရက်)တွင် 

နနံက် ၁၀ နာရမှီစ၍  ေရပက်ကစားသမူျားှင့ ်

ပင်လယ်ကမ်းေြခတစ်ေလ ာက် ေရကစားသ ူ

များြဖင့ ် အထူးစည်ကားလျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။

ေကျာက်ြဖမိတွင်   မဟာသ  ကန်အကတ် 

ေနတွင် ဗဟိမု  ပ်၌ ေခတ်ေပ ေတးဂတီများ 

ှင့်အတူ    ရခိုင်အဆိုေတာ်ေတးသံရှင်များ၊ 

ယမ်ိးအဖဲွများက ကြပေဖျာ်ေြဖြခင်း၊   သ  ကန် 

ချစ်သူများှင့်    ေရကစားကသူများအား 

စတုဒိသာြဖင့် ဧည့်ခံေက းေမွးြခင်းများအြပင် 

ရပ်ကွက်အသီးသီးတွင်လည်း မ  ပ်ကီးများ

ေဆာက်လုပ်၍လည်းေကာင်း၊    ေနအိမ်ေရှ 

များတွင် ရခိုင်ိုးရာ ဓနိလက်များြဖင့ ်မ  ပ် 

ငယ်များေဆာက်လပ်ုပီး မသိားစမုျား၊ အသင်း 

အဖဲွများ၊ မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းများ စုေပါင်း၍ 

လည်းေကာင်း၊     ေရပက်ခံထွက်သူများှင့် 

ပင်လယ်ကမး်ေြခတစ်ေလ ာက်  ေရကစား 

သူများ၊ အပန်းေြဖသူများြဖင့် အထူးစည်ကား 

လျက်ရှိသည်။ 

 သ  ကန်အကတ်ေနတွင် ယခင်ှစ်များ 

ထက် ေရပက်ခထွံက်သမူျားမှာ အထူးများြပား 

ေကာင်း၊ နံနက် ၁၀ နာရီမှစတင်ကာ ညေန 

ပိင်ုးအထ ိလမ်းမတန်းများှင့ ်ရပ်ကွက်မ  ပ် 

များတွင်လည်း တိုးမေပါက်ေအာင် အထူး 

စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း ေရပက်ခံထွက်သူ 

ေဒသခံတစ်ဦးက ေြပာကားသည်။ 

ေကျာက်ြဖမိတွင်  မိေပ ရပ်ကွက်များ၌ 

ေရပက်ခံမ  ပ် ၄၀ ေကျာ်ခန်ရှိပီး မိေပ  

ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများအြပင် အြခားနီးစပ်ရာ 

မိနယ်ှင့ ်ြပည်ပမှဧည့သ်ည်များပါ ကားများ၊ 

ဆိုင်ကယ်များြဖင့်လာေရာက်ကာ ေရပက်ခံ 

ထွက်ပီး    ေအးချမ်းစွာေရကစားလျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ် (ြပန်/ဆက်)

မဟာသ  ကန်အကတ်ေနတွင် ဆံေတာ်ရှင် ကျိက်ထီးိုးေစတီေတာ်ြမတ်ကီးသို လာေရာက်ဖူးေြမာ်သူများြဖင့် စည်ကား

ပင်လယ်သ  ကန်ပွဲဆင် ဲရန် ြပည်တွင်းခရီးသွားဧည့်သည်အများအြပား ေကာ့ေသာင်းမိသို လာေရာက်လည်ပတ်

ကျိက်လတ်မိနယ် ဗဟိုမ  ပ်တွင် 

မဟာသ  ကန်အကတ်ေန ြပည်သမူျား ေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲ

ေကျာက်ြဖမိ၌ ေရပက်ကစားသူများှင့် 

ပင်လယ်ကမ်းေြခတစ်ေလ ာက် ေရကစားသူများြဖင့် အထူးစည်ကား



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   ထားဝယ်ေဒသရှိ   ထားဝယ်သူ 

ထားဝယ်သားများက    သ  ကန်ကာလအတွင်း   ေရစိမ်ထမင်း 

(ေရးဇမှီန်း) လှဒါန်းြပလပ်ုြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲေ့ကာင်းသရိပီး  

သ  ကန်အတက်ေနတွင် မမိေိမွးေနှင့ ်တိက်ုဆိင်ုေနပါက ထားဝယ်သ ူ

ထားဝယ်သားများအေနြဖင့ ်(ထားဝယ် အေခ  အတာသတ်)သည်ဟ ု

မှတ်ယူခဲ့ကကာ သ  ကန်ေရစိမ်ထမင်း အလှြပေလ့ရှိက

ထူးြခားလှသည့် ထားဝယ်ေဒသ အတာသ  ကန်

ေရ ပင်လယ်(ထားဝယ်)
သ  ကန်ပဲွေတာ်ဟသူည် ြမန်မာြပည်အပါအဝင် 

အေရှေတာင်အာရှေဒသ၏ ှစ်သစ်ကိုကိဆိေုသာ 

အားြဖင့ ်  ကျင်းပသည့်ပွဲေတာ်တစ်ခ ု  ြဖစ်သည်။ 

“ကူးေြပာင်းြခင်း၊ ေြပာင်းေရ ြခင်း”ဟု  အဓိပ ာယ် 

ရေသာ ပါဠိဘာသာ  “သက   ”၊   သက တဘာသာ 

“သ  က ” တိုကိ ုတိက်ုိက်ုြမန်မာမ ြပ၍ “သ  ကန်” 

ဟု ေခ ဆိုကြခင်းြဖစ်ပါသည်။ သက တဘာသာ 

စကားမ ှ ဆင်းသက်လာေသာ  သ  က စကားလုံး 

သည် သက်ဆိင်ုရာေဒသေနြပည်သမူျား၏ ပတ်ဝန်း 

ကျင်အေြခအေနေပ တွင် မတူည်ပီး ကဲွြပားြခားနား 

မ ရှိခဲ့သည်ကိ ုေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

ကမ ာေြမကီးသည် ေနကိဗုဟိြုပ၍ မဿိရာသ ီ

မှစ၍ ပိဿ၊ ေမထုန်၊ ကရကဋ်၊ သိဟ်၊ ကန်၊ ဗိစ ာ၊ 

ဓု၊ မကရ၊ မိန် ဟူေသာ ၁၂ ရာသီခွင် ထိုသိုအစ် 

လိုက်ကူးေြပာင်းပီးေနာက ်ရက်ေပါင်း ၃၆၅ ရက်၊ 

၆ နာရီ၊  ၁၂ မိနစ်၊  ၃၇ စက န် ြပည့်ေသာအခါ 

မဿိရာသအီစြဖစ်သည့ ်အသဝနနီက တ် ပထမပတ် 

သို စတင်ဝင်ေရာက်ပီး ယင်းသိုရာသီခွင ်တစ်ပတ် 

လည်ဝင်ေရာက်စအချန်ိကိ ုရာသတီစ်ခမှုရာသတီစ်ခ ု

သို ကူးေြပာင်းေသာေကာင့် “သ  ကန်” ကျသည်ဟု 

ဖတ် ရပါသည်။

သ  ကန်ဟုေခ ဆို

သ  ကန်အကျ်းဆိုလိုရင်းမှာ အချင်းယူဇနာ 

၅၀၊ လုံးဝန်းယူဇနာ ၁၅၀ ရှိပီး အတွင်းဘက်ကား 

ေရ ၊ အြပင်ဘက်ကား ဖလ်သားအတိှင့်ပီးေသာ 

‘ဘာဏုရာဇာ’မည်သည့်  တနဂ  ေွဂိဟ်မင်းသည ်

နဝင်းတစ်လုံးမှေနပီး   နဝင်းတစ်လုံးဆီ၊  နက တ် 

တစ်လုံးမှ နက တ်တစ်လုံးဆ၊ီ တစ်ရာသမှီတစ်ရာသ ီ

သ  ကန်အလှြပယာ်များတွင် အဆင်တန်ဆာမျိးစံု 

ဆင်ယင်ထားေသာေကာင့ ်လူတိုင်းကိ ုဆွဲေဆာင် 

ေနသေယာင်   ေပျာ်ရ င်ြမးထူး   ကချင်ကသည်။ 

ယင်းတိုမှာ လွန်ခဲေ့သာ ၁၀ စှုစ် အချန်ိကတည်းက 

သ  ကန်အချန်ိအခါေရာက်တိင်ုး လတူိင်ုးစတ်ိလ ပ်ရှား 

ခဲ့ရမ များြဖစ်သည်။ 

တာဝတ သာနတ်ြပည်မှ     သိကားမင်းသည ်

သ  ကန်ကျချန်ိတွင် လူြပည်သုိ ေခတ ခဏဆင်းလာ 

ေလ့ရှိသည်ဟ ု  ယူဆကပီး  သိကားမင်းလူ ြပည ်

ဆင်းချနိ်သည် “သ  ကန်ကျချနိ်”ြဖစ်၍ မဆင်းမီ 

တစ်ရက်အလို    သိကားမင်းကိ ု   ကိဆိုေသာေန  

ထိုသိုလှဒါန်းကေသာ     အလှရှင်များက 

ေရစိမ်ထမင်းပန်းကန်ထဲတွင်    ထည့်ထားေသာ 

စံပယ်ပန်းကိုယူပီး ကျန်းမာပါေစ၊ ချမ်းသာပါေစ၊ 

ေဘးအ ရာယ်ကင်းပါေစ၊      လာမည့်ှစ်များတွင ်  

ယခုကဲ့သို လှဒါန်းမ ြပိုင်ကပါေစဟ ုဆုေတာင်း 

သမ ြပခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

“အတာ”ဟူသည်

“မဟာသ  ကန်” ှင့်တဲွဖက်၍ “အတာ” ဟူေသာ 

ေဝါဟာရ၊ “အတာစား”ဟူေသာ ေဝါဟာရတိုကို 

ေြပာဆိုသုံးစွဲေနသည်ကို ေဒသခံြပည်သူများထံမ ှ

ကားသိရပီး   “အတာ”ဟူသည်   ေလာကီအလို 

ဒဏ်သင့်ြခင်းြဖစ်ပီး တစ်နည်းအားြဖင့် “အ -အဆံုး” 

ဟူေသာပါဠိပုဒ်မ ှ  “အတာ”ဟူသည်   “ေနာက်ဆုံး 

ကာလ၊ အကျပိင်ုးကာလ”ကိဆုိလုိ၍ု “အတာရက်” 

မှာ    သ  ကန်အတက်ရက်ြဖစ်ပီး    ှစ်တစ်ှစ်၏    

ေနာက်ဆုံးရက်ပင်ြဖစ်ေကာင်း     ေလ့လာဖတ်  

ရပါသည်။ 

“သ  ကန်အတက်ရက်ှင့ ်ေမွးေနတိက်ုဆိင်ုသ ူ

များသည်   “အတာသင့်”သူများြဖစ်လာသည်ဟု 

ယူဆကပီး  ဤသည်ကိုပင ်  အတာစားသည်ဟ ု

ေြပာဆုိသံုးစဲွေနကပါသည်။ အတာစားသည့် ေနန ံ

သားသမီးတိုသည်  အတာတက်မည့်အချနိ်အတိ 

အကျတွင် “အတာစား”ရပါသည်။ “အတာစား” ဟ ူ

သည့ ်    အတာတက်ချန်ိတွင်    ေကာင်းမွန်သန်ရှင်းစွာ 

ဝတ်စားဆင်ယင်လျက ်     အေရှေတာင်အရပ်သို 

မျက်ှာမူကာ ပူေဇာ်ုိေသထုိက်သူများကုိ လှဖွယ် 

ပစ ည်းတိုြဖင့ ် ဆက်ကပ်ြခင်းများ  ေဆာင်ရက်က 

ေကာင်း သိရသည်။ 

အတာအိုးကိ ုသ  ကန်ေစာင့်ကိသည့အ်ေနြဖင့ ်

သ  ကန်မကျခင် ကိတင်ြပင်ဆင်ရသည်။ (ခနုစ်ရက် 

သားသမီးတိုအတွက ်  ရည်ရယ်၍    ပန်း ခုနစ်မျိး 

ြဖစ်ေစ၊ အွန်ခုနစ်မျိးြဖစ်ေစ ေရြပည့်အိုးတွင် 

ထည့်ကေလ့ရိှသည်။ ထားဝယ်မိတွင် သ  ကန်ကျ 

သည်ှင့်တစ်ပိင်နက် အတာအိုးမှ ေရကိုသွန်၍ 

သ  ကန်ပန်း၊  သ  ကန်အွန်တိုကို  အိမ်ဦးဝင်းထရ ံ

စသည်တို၌  ထိုးစိုက်ကာ  ှစ်သစ်တွင်  ေဘးရန် 

ကင်းကွာ ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ  ကျန်းမာချမ်းသာဖို   

ဆုေတာင်းဆုယူြပေလ့ရှိကသည်။ 

ဦးေခါင်းေဆးမဂ  လာြပလုပ်

သ  ကန်ေရာက်ပဆီိပုါက အစ်အလာအားြဖင့ ်

ဦးေခါင်းေဆးမဂ  လာကိုလည်း ြပလုပ်ေလ့ရှိကပီး 

ေရှးအစ်အလာကတည်းက ြမန်မာတုိသည် မိမိတုိ၏ 

ကိုယ်ခ ာတွင် အြမင့်ြမတ်ဆုံးြဖစ်ေသာ ဦးေခါင်း 

တွင် ှစ်ေဟာင်းက ကပ်ငိစွဲကျန်ေနေသာ အညစ် 

အေကးများ   ှစ်သစ်သို   ဆက်လက်မပါရှိေစရန ်

ရည်ရယ်ချက်ြဖင့်  ဦးေခါင်းေဆးမဂ  လာြပခဲ့ကပီး 

အတိတ်ေကာင်းယူကာ   ကိုယ်စိတ်သန်ရှင်းမ ကို 

အကျိးြပရာေရာက်သည်ဟ ုယူဆခဲ့ကသည်။ 

ှစ်သစ်တွင ်ေကာင်းကျိးကျက်သေရမဂ  လာ

အေပါင်းှင့် ြပည့်စုံေအာင်သ  ကန်ကာလများတွင ်

ဦးေခါင်းေဆးမဂ  လာများ ြပလပ်ုရြခင်းြဖစ်သည်ဟ ု

နားလည်ရပီး    သ  ကန်တွက်ိုးကျမ်းများအလို 

သ  ကန်အခါအတွင်း မြပလပ်ုဘေဲရှာင်သင့သ်ည်များ 

ကိ ုသ  ကန်စာများ၌ ေအာက်ပါအတိင်ုး ေဖာ်ြပထား 

ကေလသည-် 

(၁) ငိုေက းြခင်း၊ ပူေဆွးြခင်း၊

(၂)  လိင်ဆက်ဆံြခင်း၊

(၃)  သူတစ်ပါးအသက်သတ်ြဖတ်ြခင်း၊

(၄)  အရက်၊ မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲြခင်း၊

(၅)  စိတ်ဆိုးြခင်း၊ ခိုက်ရန်ြဖစ်ြခင်း၊

(၆)  ေသွးေဖာက်၊ ေသွးထုတ်ြခင်း၊

(၇)  ဆီလိမ်း၊ ေဆးလိမ်းြခင်း၊

(၈)  သစ်ပင်ခုတ်ြဖတ်ြခင်း၊ ထင်းခုတ်ြခင်း၊

(၉)  ကုန်ပစ ည်းဝယ်ယူသိုေလှာင်ြခင်း၊

(၁၀)  ကုန်ပစ ည်းေရာင်းချြခင်း၊   ဆိုင်ထွက် 

ြခင်းတို ြဖစ်သည်။ 

သ  ကန်ပွဲသည် ေထရဝါဒဗုဒ ဘာသာဆိုင်ရာ

ပဲွေတာ်မဟတ်ုေသာ်လည်း ုံးပတ်ိရက်များြဖစ်ေသာ 

ေကာင့်    ဒါန၊  သီလ၊  ဘာဝနာအလုပ်များကို 

သက်ဆိင်ုရာဘာသာဝင်များက ြပလပ်ုကေပသည်။ 

“အခွင့်သာခုိက် လံုလစုိက်” သည့်အေနြဖင့် ေဆာင် 

သင့်သည်ကိုေဆာင်၊ ေရှာင်သင့်သည်ကိုေရှာင်၍ 

ဗုဒ ၏မဂ  လာတရားေတာ်ှင့်အညီ ြမန်မာှစ်သစ ်

ဦးကို ကိဆိုေလ့ရှိေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရ 

ပါသည်။         ။

ထားဝယ်ကေလးသ  ကန်ြမင်ကွင်း။

သို အစ်လိက်ုေြပာင်းေရ ြခင်းကိ ုအစဲွြပ၍ သ  ကန် 

ဟ ုေခ ဆိေုကာင်း ေလာကကီျမ်းများအရ ေလလ့ာ 

ဖတ် ရပါသည်။

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး ထားဝယ်မိ၌ ြမန်မာ့ 

ုိးရာသ  ကန်ပဲွေတာ်ှင့်ပတ်သက်၍ တစ်မူထူးြခား 

ေနသည်ကိေုတွရိှရပီး သာမန်အားြဖင့ ် ှစ်သစ်ကူး 

ေရကစားမ ကို   တစ်ိုင်ငံလုံးအေနြဖင့ ်    ှစ်စ် 

သ  ကန်အကိေန  (ဧပီ ၁၃ ရက်)မှစတင်၍ ေရပက် 

ြခင်း၊   ေရပက်ခံထွက်ြခင်းများ    ရှိကေသာ်လည်း 

ထူးြခားမ မှာ ထားဝယ်မိ၌ ကေလးသ  ကန်ဟူ၍ 

ဧပလီ ၁၁ ရက်ေန နနံက်ပိင်ုးမှစတင်၍ ေရကစားက 

သည်။ ကေလးများ၊ လူငယ်လူရယ်များ ေပျာ်ရ င်စွာ 

ြဖင့ ်ေရပက်ကစားြခင်းကိ ုထားဝယ်ိုးရာယ်ေကျးမ  

တစ်ရပ်အေနြဖင့် သံုးရက်ေစာ၍ ေပျာ်ရ င်ေအးချမ်း 

စွာေရကစားကသည်မှာ ထားဝယ်မိ၏ အစ်အလာ 

ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။

ေပျာ်ရ င်ြမးက သ  ကန်အခါသမယ   ေရာက် 

သည်ှင့တ်စ်ပိင်နက် သ  ကန်သခီျင်းသမံျားှင့အ်တ ူ

အပိင်အဆိုင်ေပ ထွက်လာကသည့ ်   မ  ပ်များ၊ 

“သ  ကန်အကိေန”ဟု  ေခ ဆိုကေကာင်း  ယူဆ 

ေဖာ်ြပေလရိှ့ပီး သ  ကန်ကျမည့ရ်က်ကိ ုအလွယ်တက ူ

သိိင်ုေသာနည်းမှာ လွန်ခဲေ့သာှစ် သ  ကန်အတက် 

ရက်မှစ၍ ေရတွက်လ င် ၃၆၄ ရက်ေြမာက်ေနသည် 

ယခေုရာက်ဆှဲစ်၏ သ  ကန်အကျေနပင် ြဖစ်သည်။ 

အတအိကျအားြဖင့ ်လွန်ခဲေ့သာှစ် သ  ကန်ကျေသာ 

ေနရက်အချနိ်မှ ၃၆၅ ရက်၊ ၆ နာရီ၊ ၁၂ မိနစ် ၃၇ 

စက န် ြပည့ေ်သာအချန်ိေနရက်သည် ယခေုရာက်ဆ ဲ

ှစ်၏ သ  ကန်အကျေနြဖစ်ေကာင်း ေလ့လာသိရှိ 

ရပါသည်။ 

သ  ကန်ေရစိမ်ထမင်း

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  ထားဝယ်ေဒသရှိ 

ထားဝယ်သ ူထားဝယ်သားများက  သ  ကန်ကာလ 

အတွင်း ေရစိမ်ထမင်း (ေရးဇီမှန်း) လှဒါန်းြပလုပ် 

ြခင်းများ   ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်းသိရပီး  သ  ကန် 

အတက်ေနတွင်  မိမိေမွးေနှင့်တိုက်ဆိုင်ေနပါက  

ထားဝယ်သ ူ ထားဝယ်သားများအေနြဖင့ ်(ထားဝယ် 

အေခ  အတာသတ်)သည်ဟု     မှတ်ယူခဲ့ကကာ 

သ  ကန်ေရစိမ်ထမင်း အလှြပေလ့ရှိကသည်။ 



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

ေကျာင်းသား   ေကျာင်းသူေတ ွ   ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်မှာ 

အဂ  လိပ်ဘာသာကိ ု  စ်ဆက်မြပတ်  ဆက်လက်ေလ့လာိုင်ေစရန ်

အတွက် အေြခခံအဂ  လိပ်သဒ ါကို ေဖာ်ြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 Basic English Grammar (အေြခခံအဂ  လိပ်သဒ ါ)

1. Alphabet 

 A set of letters or symbols in a fixed order used for writing 

a language 

 အဂ  လိပ်စာမှာ A ကေန Z အထိ အက ရာစာလုံး ၂၆ လုံးရှိတယ်။ 

အဲဒီ ၂၆ လုံးကို Alphabet လိုေခ တယ်။ 

2. Letter 

 Letter ဆိတုာ အသတံစ်ခကုိ ုေဖာ်ြပတဲ ့သေ  ကတ လက ဏာတစ်ခ ု

ြဖစ်ပါတယ်။ ဥပမာ a,b,c,d,e,f, စသည်တိုြဖစ်ပါတယ်။ 

3. Word

 A single unit of language which means something and 

can be spoken or written

 ဗျည်း တစ်လုံးနဲ  သရ တစ်လုံးကိ ုေပါင်းစပ်လိက်ုရင် (word)ဆိတုဲ ့

စကားလံုးေလးတစ်လံုး ြဖစ်လာပါတယ်။ ဥပမာ cake, pencil, come, 

go…etc 

4. What is Grammar? 

 Grammar is a science that deals with correct use of 

language both in conversation and writing.

 ဘာသာစကားတစ်ခမှုာ စကားေြပာြဖစ်ေစ၊ ေရးသားရာတွင်ြဖစ်ေစ 

တကိျတဲ ့စည်းကမ်းေတကွိ ုလိက်ုနာရပါတယ်။ ယင်းစည်းကမ်းေတကွိ ု

ဘာသာစကားတစ်ခုရဲဥပေဒသ (Grammar)လို ေခ ပါတယ်။  

5. Sentence 

 A sentence is a group of words so chosen and arranged 

as to give a full meaning. 

 word စကားလုံးေတကွိ ုအဓပိ ာယ်ြပည့်စုေံအာင် စစီ်ေရးသားလိက်ု 

ရင် ဝါကျလိုေခ တဲ့ (sentence)ေတွ ြဖစ်လာပါတယ်။

6. Phrase 

 Group of words which makes sense but not complete 

sense. They have no subject or predicate of their own.

 စကားလုံးေလးေတကွိ ုစစုည်းေပါင်းစပ်ထားေပမယ့် ကယိာ verb 

မပါဘူးဆိုရင ်Phrase စကားစုလို ေခ ပါတယ်။ ဥပမာ at school, on 

the table …etc. 

7. Clause 

 Group of words which forms part of a sentence, and contains 

a subject and a predicate. 

 စကားလုံးေလးေတွကို စုစည်းေပါင်းစပ်ထားတယ်။ ကိယာ verb 

လည်းပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့အဓပိ ာယ်ကေတာ ့ဝါကျတစ်ခလုိ ုြပည့်စုမံ မရိှဘူး 

ဆိုရင် ဝါကျပိုင်း caluse လို ေခ ပါတယ်။ 

Example: The girl whom I love က န်ေတာ်ချစ်တဲ့ေကာင်မေလး

  While mother is cooking, ေမေမ ထမင်းချက်ေနစ် . . .

8. Vowels and Consonants

 English alphabet  ၂၆ လုံးထဲက A, E, I, O, U (၅)လုံးကို သရ 

(vowel)လိုေခ တယ်။ တြခားအသံေတွရဲ အကူအညီမပါဘဲ ‘အသံ’ 

ရတ်ဆိုိုင်လို   ‘သရ’လို   ေခ တယ်။ ကျန် ၂၁ လုံးကိုေတာ့ ဗျည်း 

(consonants)လိုေခ တယ်။ သူတိုေတွက ‘သရ’ တစ်လုံးလုံးရဲ အကူ 

အညီပါမှသာ အသံရတ်ဆိုိုင်ပါတယ်။

9. Parts of Speech (ဝါစဂ   ၈ မျိး)

 (1) Noun: Word used as name of a person, place or thing. 

(လူ၊ အရာဝတ ၊ တိရစ ာန်၊ ေနရာ အားလုံး၏ အမည်များကိ ု

Noun နာမ်ဟု ေခ သည်။)  

 (2) Pronoun: Word used instead of a noun. (နာမ်ေနရာတွင် 

အစားထုိးအသံုးြပသည့် စကားလုံးကိ ုနာမ်စားဟ ုေခ သည်။ 

ဥပမာ။ I, We, You, They, He, She, It)

 (3) Adjective: Word that qualifies a noun and points out 

the quality, number or kind of the person, place or 

thing represented by the noun. (နာမဝိေသသန ဆုိသည် 

မှာ နာမ်တစ်လုံးကိ ုပိမုိေုလးနက်မ ရိှေစရန် အထူးြပေပးသည့် 

စကားလုံးြဖစ်သည်။ ဥပမာ - a beautiful girl လှပေသာ 

မန်ိးကေလးတစ်ေယာက်။ လှပေသာမန်ိးကေလးဆိတုဲ ့နာမ်ကိ ု

ပိမုိေုလးနက်ေအာင် အထူးြပေပးတဲအ့တွက် beautiful ဆိတုဲ ့

စကားလုံးက နာမဝိေသသနြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းရှ ိေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွး တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန ်ရည်ရယ်ပီး ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ်အတွက ်ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ြပ  ာန်းထားေသာ အေြခခံပညာသင်ိုး န်းတမ်းအေပ  အေြခခံေရးသားထားသည့် အဂ  လိပ်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာအေထာက်အကူြပေလ့ကျင့်ခန်းများကို အလယ်တန်းှင့် 

အထက်တန်းေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ေလ့လာမှတ်သား ေလ့ကျင့်ိုင်ရန ်အပတ်စ် စေနေနတိုင်း ေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိပါသည်။                                                   ေကးမုံစာတည်းအဖွဲ

 (4) Verb: A verb is a word which tells us what a person 

or a thing is doing; Verb shows an action. (ကယိာဆိတုာ  

လတူစ်ေယာက်၊ အရာဝတ တစ်ခ ုဘာလပ်ုသလဆဲိတုာ ေဖာ်ြပ 

တ့ဲစကားလံုးြဖစ်ပါတယ်။ ြပမူေဆာင်ရက်ြခင်း၊ ပုိင်ဆုိင်ြခင်း၊ 

တည်ေနရာရှိြခင်း စသည်တို ြဖစ်ပါတယ်။ ဥပမာ - Ko Ko 

plays tennis. He is a student. He has two sisters. 

  (5) Adverb: An adverb is a word which modifies the meaning 

of a verb, an Adjective or another Adverb. (ကယိာဝေိသ 

သနဆိတုာ ကိယာတစ်လံုးကုိ ပိမုိေုလးနက်ေအာင် အထူးြပ 

ေပးတဲ့စကားလုံးပဲြဖစ်ပါတယ်။ ဥပမာ - U Ba drives a car 

carefully. 

 (6) Preposition: A preposition is a word placed before a 

Noun or Pronoun to show its relation to some other 

word in the sentence.   (ဝိဘတ်ဆိုတာ   နာမ်တစ်လုံး 

သိုမဟုတ် နာမ်စားတစ်လုံးရဲအေရှမှာထားေရးရပီး အချနိ်၊ 

ေနရာတိုကို  န်းဆုိြပသတ့ဲစကားလံုး ြဖစ်ပါတယ်။  ဥပမာ-  

I get up at 6 o’clock every morning. They are playing 

in the playground. 

 (7) Conjunction: A conjunction is a word which joins 

together words or sentences. သမ ဒ  (စကားဆက်) ဆိတုာ 

စကားလုံး သိုမဟတ်ု ဝါကျေတကွိ ုအဓပိ ာယ်ြပည့်စုသွံားေအာင် 

ေပါင်းစပ်ေပးတဲ့စကားလုံးြဖစ်ပါတယ်။ ဥပမာ - Ko Ko and 

Kyaw Kyaw ဥပမာ - He was absent today because he 

was ill. 

 (8) Interjection: A word which expresses a sudden feeling. 

(ရင်ထဲတွင ်  မေမ ာ်လင့်ဘဲ   ထွက်ေပ လာတဲ့  စကားလုံးကိ ု

အာေမဋိတ်လို  ေခ ပါတယ်။ ဥပမာ - Ah! Oh! Help me! 

(Exclamation mark (!) အမှတ်အသားပါရပါတယ်။)

Noun နာမ် အေကာင်းကိ ုဆက်လက်ရှင်းြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Noun (နာမ်)

 Nouns mean everything to us ! နာမ်ဆိုတာ က န်ေတာ်တို 

အတွက် အရာရာတိုင်းလို ေြပာိုင်ပါတယ်။ 

 Definition: The word ‘noun’ comes from Latin nomen 

meaning‘name’. A noun is the name of a thing. Everything 

that exists has a name, whether you can see it or not. A blind 

person cannot see something, but that does not mean that 

it isn’t there! It may only exist in our minds, like hope, beauty 

or calories. If it does not make sense, the word cannot be a 

noun.

 နာမ် ဟေူသာစကားလုံးသည် လက်တင်ဘာသာစကားမှ ဆင်းသက် 

လာပီး နာမဟ ုအဓပိ ာယ်ရသည်။ နာမ်သည် အရာတစ်ခ၏ု အမည်နာမ 

ြဖစ်သည်။ တည်ရိှေနသမ  အရာအားလံုးကုိ ြမင်ုိင်သည်ြဖစ်ေစ၊ မြမင် 

ိုင်သည်ြဖစ်ေစ ၎င်းတွင ်အမည်နာမ ပါရှိသည်။ ယင်းအမည်နာမကိ ု

နာမ်ဟေုခ သည်။ မြမင်ိင်ုေပမယ့် ရင်ထမှဲာ ခစံားလိုရသည့်အရာေတ ွ

ကိုလည်း  နာမ်ဟုေခ ိုင်သည်။  ဥပမာ - ေမ ာ်လင့်ချက်၊ အလှအပ 

စသည်။ သုိေပမယ့် အဓပိ ာယ်မရိှရင်ေတာ့ စကားလုံးက နာမ် မြဖစ်ိင်ု 

ပါဘူး။ 

The Different types of nouns (နာမ်အမျိးအစားများ)

 There are two main types of noun. They are Common noun 

and Proper noun. 

 အဓကိအားြဖင့် နာမ်အမျိးအစားှစ်မျိးရိှသည်။ ၎င်းတိုမှာ အများ 

ဆိုင်နာမ်ှင့် တစ်ဦးဆိုင်နာမ်တို ြဖစ်သည်။  

• Common Nouns (အများဆိုင်နာမ်) • Proper Nouns (တစ်ဦးဆိင်ုနာမ်) 

 abstract nouns စိတ ဇနာမ်

 collective nouns အစုြပနာမ်

 compound nouns ေပါင်းစပ်နာမ်

 concrete nouns ြဒပ်ရှိနာမ်

 uncountable nouns ေရတွက်မရနာမ်

 gender-specific nouns အထီး၊ အမခွဲြခားြပနာမ်

 verbal nouns ကိယာနာမ်

Common Noun (အများဆိုင်နာမ်)

 Common nouns are names of everyday things that we 

can see, hear or touch. e.g., car, man, bridge, town, water, 

metal, table, banana, volcano, song. 

Note: Common nouns are capitalized only when they start a 

sentence.

 အများဆိင်ုနာမ် ဆိသုည်မှာ လ၊ူ ေနရာ၊ အရာဝတ တို၏ နာမည်များ 

ြဖစ်သည်။ အများဆုိင်နာမ်များကုိ ဝါကျအေရှတွင် ထားေရးသည့်အခါ 

မှသာ အကီးစာလုံးြဖင့်ေရးသားရသည်။  

Abstract noun (စိတ ဇနာမ် (ေခ ) စိတ်သိနာမ်)

 An abstract noun is the thing you cannot see or touch 

(e.g., bravery, joy, love, freedom, etc...) စိတ ဇနာမ် ဆိုသည်မှာ 

ထ၊ိ ေတွ၊ ကိင်ုတွယ်လိုမရဘ ဲစတ်ိှင့်သာ ခစံားိင်ုေသာနာမ် ြဖစ်သည်။

 ဥပမာ - ရဲရင့်မ ၊ ေပျာ်ရ င်မ ၊ ချစ်ေမတ ာ၊ လွတ်လပ်မ  စသည်။ 

Collective noun (အစုြပနာမ်)

 A collective noun is the word to describe groups (e.g., 

team, group, crowd, gang, etc...)

 အစြုပနာမ်ဆိသုည်မှာ မျိးတမူျားစေုပါင်းပီး အစလုိက်ု၊ အဖဲွလိက်ု 

ေဖာ်ြပေသာ နာမ်ြဖစ်သည်။ ဥပမာ- အသင်း၊ အုပ်စု၊ လူအုပ်(လူစုလူေဝး)၊ 

လူဆိုးဂိုဏ်း စသည်။ 

Compound noun (ေပါင်းစပ်နာမ်)

 A compound noun is the word made up of more than one 

word. (e.g., court-martial, pickpocket, water bottle,etc...)

 ေပါင်းစပ်နာမ်ဆိသုည်မှာ စကားလုံးတစ်လုံး (သို) ၎င်းထက်ပိေုသာ 

စကားလုံးများ ေပါင်းစပ်ပီး အဓိပ ာယ်တစ်မျိးထွက်ေစရန် စုဖွဲေရး 

ထားေသာ နာမ်ြဖစ်သည်။ ဥပမာ- စစ်ခုံုံး၊ ခါးပိုက်  က်၊ ေရပုလင်း 

စသည်။ 

Concrete noun (ြဒပ်ရှိနာမ)်

 A concrete noun is the thing you can see or touch. (e.g., 

tree, cloud, ice, fire, etc...)

 ြဒပ်ရှိနာမ်ဆိုသည်မှာ မျက်စိ၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ လ ာ၊ ကိုယ် စသည် 

တိုြဖင့် ထိေတွ၊ ခံစား၊ သိရှိိုင်သည့် နာမ်ြဖစ်သည်။ ဥပမာ- သစ်ပင်၊ 

မိုးတိမ်၊ ေရခဲ၊ မီး စသည်။ 

Uncountable noun (ေရတွက်မရနာမ)်

  A non-countable noun is the thing you cannot count. 

(e.g., food, music,etc...)

 ေရတွက်မရနာမ်ဆုိသည်မှာ ေရတွက်လုိမရဘဲ ပမာဏကုိသာြပေသာ 

နာမ် ြဖစ်သည်။ ဥပမာ- အစားအစာ၊ ေတးဂီတ စသည်။

Gender- specific noun (အထီး၊ အမ ခွဲြခားြပနာမ)်

 A gender-specific noun is a word which are definitely male 

or female. (e.g., fox, vixen, boy, girl, man, woman,etc...)

 အထီးသေဘာ၊ အမသေဘာ ခဲွြခားြပေသာနာမ်ြဖစ်သည်။ ဥပမာ-

ေြမေခွးထီး ေြမေခွးမ၊ ေကာင်ကေလး၊ မိန်းကေလး၊ လူကီး၊ မိန်းမကီး 

စသည်။ 

Verbal noun (ကိယာနာမ်)

  A verbal noun (also called gerund) is a noun derived from 

verbs. (e.g., a building, an attack)

 ကိယာတစ်လုံးမ ှ ဆင်းသက်လာသည် ့ နာမ်ြဖစ်သည်။ ဥပမာ- 

အေဆာက်အအုံ၊ တိုက်ခိုက်မ  စသည်။  

Gerund 

 A gerund (also called verbal noun) is a noun that represent 

actions. (e.g., running fast, guessing a number)

 ကိယာတစ်လံုးမှ ဆင်းသက်လာပီး လ ပ်ရှားမ သဏ ာန်ကိြုပေသာ 

နာမ်ြဖစ်သည်။ Gerund သည် Ving ြဖင့် အဆုံးသတ်သည်။ ြမန်မာလို 

“ြခင်း”လို ဘာသာြပန်ဆိရုသည်။ ဥပမာ- အြမန်ေြပးြခင်း၊ ကန်ိးဂဏန်း 

တစ်လုံးကို မှန်းဆေြပာြခင်း စသည်။)

 နာမ်အမျိးအစားေတကွိ ုသိပဆီိရုင် Common noun (အများဆိင်ု 

နာမ်)ှင့် proper noun  (တစ်ဦးဆိုင်နာမ်)အေကာင်းကိ ုဆက်လက် 

ရှင်းြပသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

စာမျက်ှာ ၂၁ သို 



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

 စာမျက်ှာ ၂၀ မှ

Common Noun (အများဆိုင်နာမ်)

These common nouns are words for things. (အရာဝတ ဆိင်ုရာ 

အများဆိုင်နာမ်များ)

 ruler chair hammer bicycle truth

 pen  table  saw  ship  calculator 

 crayons  sofa  axe  truck  television 

 pencil  loyalty  drill  ferry  fridge

 book  lamp ladder  train  cooker

 dictionary carpet lawnmower bus  computer

 courage telephones pade  laziness  printer

Proper Nouns (ကိုယ်ပိုင်နာမ်များ)

Proper nouns are the special names that we give to 

people, places and particular things like the days of the week, 

months of the year, or even the titles of books or TV shows. 

A proper noun always starts with a capital letter. For example: 

U Kyaw, Soe Thu, Myanmar, The Shwedagon Pagoda, U Paing 

Bridge...etc, 

ကိုယ်ပိုင်နာမ်ဆိုသည်မှာ လူ၊ ေနရာ၊ အရာဝတ ေတွကို သီးြခား 

သတ်မှတ်ိင်ုေစရန် မှည့ေ်ခ ေသာ နာမည်များြဖစ်သည်။ ကိယ်ုပိင်ုနာမ် 

ေတကွိ ုေရးသားရာတွင် အကီးစာလုံးြဖင့သ်ာ ေရးသားရသည်။ ဥပမာ။ 

ဦးေကျာ်၊ စိုးသူ၊ ြမန်မာ၊ ေရ တိဂုံဘုရား၊ ဦးပိန်တံတား၊ စသည်ြဖင့်။

These people’s names are proper nouns. (လမူျား၏ ကိယ်ုပိင်ု 

နာမည်များ)

 Bogyoke Aung San Mahatma Gandhi Mr. Obama  

 U Aung   Zin Zin Harry Potter   

 David Beckham Johny Depp  Nelson Mandela

The names of the days of the week and the months of 

the year are proper nouns. (ေန၊ ရက်များှင့် လများ၏ ကုိယ်ပုိင်နာမည် 

များ)

 days of the week months of the year 

 Monday  January July

 Tuesday  February August

 Wednesday  March September

 Thursday  April October

 Friday  May November

 Saturday  June  December

 Sunday

The names of special days and celebrations are also proper 

nouns. (ေနထူးရက်ြမတ်များ)

 New Year’s Day Veterans’ Day

 Mother’s Day  Thanksgiving

 Independence Day  Memorial Day

 Valentine’s Day  May Day     

 Union Day  Peasant Day 

 Martyr’s Day  National Day 

 Teachers’ Day  May Day     

 Christmas Armed Forces Day

 India  Indians

 Indonesia  Indonesians

 Italy  Italians

 Japan  the Japanese

 Korea  Koreans

 Myanmar Myanmar

 Malaysia  Malaysians

 New Zealand  New Zealanders

 Pakistan  Pakistanis

 the Philippines  Filipinos

 Russia  Russians

 Nicaragua  Nicaraguans

 South Africa  South Africans

 Spain  Spaniards

 Switzerland  the Swiss

 Thailand Thais

 USA  Americans

 Vietnam  the Vietnamese

အများဆိုင်နာမ်ှင့်   ကိုယ်ပိုင်နာမ်အေကာင်းကိ ု   သိပီဆိုရင ်

ေလ့ကျင့်ခန်းများ ေြဖဆိုကည့်ပါ။ 

Exercise (Common Noun and Proper Noun) 

Exercise 1 

Write each common noun under the correct heading. 

(အများဆိင်ုနာမ်တစ်ခစုကီိ ုေပးထားေသာ ေခါင်းစ်များေအာက်တွင် 

မှန်ကန်စွာ ထည့်ပါ။) 

 theater lion father brother

 doctor  restaurant  builder  stove

 elephant  kangaroo  museum  library

 things animals  places people

 _____ _____ _____ _____

 _____ _____ _____ _____

 _____ _____ _____  _____

Exercise 2

Underline the common nouns and circle the proper 

nouns in these sentences. (အများဆိုင်နာမ်များကိ ုမျ်းသားပီး 

ကိုယ်ပိုင်နာမ်များကိ ုဝိုင်းပါ။) 

1. I told Uncle Soe about my accident.

2. Ko Kyaw and Khin Khin wear masks when they go out. 

3.  The lawnmower is broken.

4. We’re going to the movies tomorrow.

5.  The lion is playing with one of its cubs.

6. My sister’s favorite soccer player is David Beckham.

7. I’m watching a videotape about the Sahara Desert.

8.  The tourists visited Rome and saw the Colosseum.

9. Does this bus go to the stadium?

10. We’re reading a story about a boy called Harry Potter.

Exercise 3 

Read the following passage containing common nouns 

and proper nouns. Put a C in the box after a common noun 

and a P in the box after a proper noun. (စာပိုဒ်ဖတ်ပီး အများ 

ဆုိင်နာမ်၏အေနာက်တွင် C ဟ ုေရးပီး ကုိယ်ပုိင်နာမ်အေနာက်တွင် 

P ဟု ေရးပါ။) 

Mr. Peters _____ lives in Maine _____ in a big house 

_____ by the sea _____ . He has three cats _____ and a dog 

_____. He likes to travel to different countries _____. Last 

Christmas _____, he went to Paris _____ and saw the Eiffel 

Tower _____. He enjoyed eating French food _____in nice 

restaurants _____.

These common nouns are words for animals. (တရိစ ာန်ဆိင်ုရာ 

အများဆိုင်နာမ်များ)

Notice that special names for young animals are included. 

(တိရစ ာန်ငယ်များ၏ အေခ အေဝ များကိ ုေသချာမှတ်သားပါ။)

 animal its young   

 dog  puppy

 cat  kitten

 cow  calf

 horse  foal

 sheep  lamb

 goat  kid

 frog  tadpole

 fox  cub

 elephant  calf

 kangaroo  joey

 bear cub

 lion cub

 tiger cub

 whale calf

These common nouns are words for places. (ေနရာဆိုင်ရာ 

အများဆိုင်နာမ်များ)

  bank airport hotel 

  gas station library           museum 

  farm  mall  zoo 

  theater  factory     hospital  

  nursery  school  post office 

  university   police station   office  

  restaurant  mosque  supermarket 

  park      temple        stadium 

  shop synagogue gym  

  church monastery    pagoda 

These common nouns are words for people who do certain 

things. (အလုပ်အကိုင်ဆိုင်ရာ အများဆိုင်နာမ်များ)

 singer manager sailor gardener

 dancer  secretary pilot  police 

 officer  artist  teacher  driver 

 plumber  photographer  doctor  writer 

 farmer  magician  dentist  friend 

 clerk  athlete  lawyer brother 

 technician engineer  mechanic translator  

The names of famous places, buildings and monuments 

are proper nouns. (ေနရာများ၊ တံတားများှင့ ်ုပ်တုများ)

 Big Ben the Empire State Building

 the Sphinx  the Taj Mahal

 the Eiffel Tower the Golden Gate Bridge

 the Sydney Opera House  the Great Wall of China

 the Statue of Liberty

The names of people who live in a particular country are 

also proper nouns. (ိုင်ငံသားများှင့ ်ိုင်ငံများ)

 Country People

 Afghanistan  Afghans

 Australia  Australians

 Britain  the British

 China  the Chinese

 France  the French

 Germany  Germans

အဂ  လပ်ိဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ ရှင်းလင်းချက်များှင့် ေလက့ျင့်ခန်းများအေပ  နားလည်မ တစ်စုတံစ်ရာမရိှပါက သိုမဟတ်ု ယခထုက်ပိမုိေုကာင်းမွန်ေစရန် အကြံပလိပုါက ဆရာဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 

(ဝ၉-၄၃၁၅၇၀၇၁)ထံ ဆက်သွယ်ေမးြမန်းအကံြပိုင်ပါသည်။                                                                                                                               

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ဧပီ  ၁၆၊   ၂၀၂၂

၁။ အာဆီယံေဒသအတွင်းရိှ လူမ ဘဝများတုိးတက်ေစေရး၊ လူမ အဖဲွ 

အစည်းများ ချတ်ိဆက်မ အားေကာင်းေစေရးှင့် ကပ်ေရာဂါေကာင့် 

ထိခိုက်မ များအား ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအတွက် စံနမူနာအြဖစ ်

စွမ်းစွမ်းတမေံဆာင်ရက်ေပးကေသာ လပူဂု ိလ်/ အဖဲွအစည်းများ၏ 

ေအာင်ြမင်မ များကိ ုအသအိမှတ်ြပသည့အ်ေနြဖင့ ်ဂဏ်ုသကိ ာကီးမား 

သည့်  ေဒသဆိုင်ရာဆုတစ်ခုြဖစ်သည့်  ၂၀၂၂ ခုှစ် အာဆီယံဆု 

(ASEAN Prize 2022)ကို  ေပးအပ်ချးီြမင့်သွားိုင်ရန်  အာဆီယံ 

အတွင်းေရးမှးချပ်ုံးမှ အဆိုြပေလ ာက်လ ာများေခ ယူလျက်ရှိပါ

သည်။ 

၂။ အဆိုြပေလ ာက်ထားသူများအေနြဖင့်   ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

နယ်ပယ်များတွင ်တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှအားြဖည့်ေဆာင်ရက်ေနသူ

များြဖစ်ရပါမည-်

 (က) အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား     စွမ်းစွမ်းတမံ 

ေဆာင်ရက်မ များ၊

 (ခ) အာဆီယံှင့်     ကမ ာတစ်ဝန်းအကား    စွမ်းစွမ်းတမ ံ

ေဆာင်ရက်မ များ၊

 (ဂ) အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား ြပည်သူအချင်းချင်း 

ထိေတွဆက်ဆံမ များ၊

 (ဃ) အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအကား စံ န်းများြမင့တ်င်ေရး 

၂၀၂၂ ခုှစ် အာဆီယံဆု (ASEAN Prize 2022) ေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်းေကညာ
ှင့် စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များ၊

 (င) အာဆီယံအသုိက်အဝန်းတည်ေဆာက်ေရးအတွက် အေထာက် 

အကူြဖစ်ေစသည့ ်စွမ်းစွမ်းတမံေဆာင်ရက်ချက်များ၊ 

၃။ လက်ရှိအာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ှင့ ်  အာဆီယံအတွင်းေရး 

မှးချပ်ေဟာင်းများအပါအဝင် ထင်ရှားသည့် အဆင့်ြမင့်ပုဂ ိလ်များ 

ြဖင့် ဖွဲစည်းထားသည့ ် အကဲြဖတ်ဒိုင်အဖွဲက  ဆုရရှိသူကိုေရးချယ်၍ 

အာဆယီဆံဖုလားှင့ ်အေမရကိန်ေဒ လာ ၂၀,၀၀၀ ကိ ုကေမ ာဒီးယား 

ိင်ုင ံဖေနာင်ပင်မိ၌ ကျင်းပမည့ ်အာဆယီထံပ်ိသီးအစည်းအေဝးတွင် 

ချးီြမင့်ေပးအပ်သွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ အဆိုပါဆုအား   ေလ ာက်ထားမည့ ်   လူပုဂ ိလ်/အဖွဲအစည်း 

များသည် အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ ိင်ုငသံား (သိုမဟတ်ု) အာဆယီ ံ

အေြခစိုက်အဖွဲအစည်း ြဖစ်ရမည်ြဖစ်ပီး စည်းမျ်း စည်းကမ်းကို 

အေြခြပသည့် ြပည်သူဗဟုိြပ အာဆီယံအသုိက်အဝန်း တည်ေဆာက်ေရး 

လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနသြူဖစ်ေကာင်း အေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုသြူဖစ်ရပါမည်။ အာဆယီအံသိက်ုအဝန်း တည်ေဆာက်ေရးှင့ ်

အာဆယီေံဒသတွင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရက်ခဲ ့

သည့ေ်ဆာင်ရက်ချက်များ၊ ေအာင်ြမင်မ များှင့ ်အာဆယီှံင့ပ်တ်သက်၍ 

ေရှဆက်ေဆာင်ရက်မည့်အစီအစ်များကို စာမျက်ှာ(၃)မျက်ှာမှ 

(၅)မျက်ှာအကား      အဂ  လိပ်ဘာသာြဖင့ ်    ေလ ာက်လ ာတွင်              

အကျ်းချပ်ေရးသားေဖာ်ြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေလ ာက်လ ာပုံစံကို 

အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ https://

asean.org/asean-prize/ တွင် ရယူိုင်ပါသည်။

၅။ ၂ဝ၂၂ ခုှစ် အာဆီယံဆုအတွက်  အဆုိြပေလ ာက်လ ာများကုိ 

၂ဝ၂၂ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၄ ရက်ေနမှ ဧပီလ ၂၅ ရက်ေနအထိ 

လက်ခံသွားမည်ြဖစ်ပီး ြပည့်စံုစွာ ြဖည့်စွက်ထားသည့် ေလ ာက်လ ာ 

များကိ ုအာဆယီေံရးရာဦးစီးဌာန၊ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ် 

(၉)၊ ေနြပည်ေတာ်(သိုမဟတ်ု) dgasean@gmail.com သို သတ်မှတ် 

ရက်ထက ်ေနာက်မကျေစဘဲ ေပးပိုေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။

၆။ ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် အာဆီယံဆ ုစတင်ချးီြမင့်ခ့ဲသည့်အချန်ိမှစ၍ 

ဖိလစ်ပုိင်၊ မေလးရှား၊ စင်ကာပူှင့် ထုိင်းုိင်ငံတုိမှ ဆုများကုိ အသီးသီး 

ဆွတ်ခူးရရိှခ့ဲပါသည်။ ြမန်မာုိင်ငံသားများ (သုိမဟုတ်) ြမန်မာုိင်ငံ 

အေြခစိက်ု အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့လ်ည်း အာဆယီအံသိက်ုအဝန်း 

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်မိမိတို၏ စွမ်းစွမ်းတမံကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်ချက်များကိ ုေဖာ်ထတ်ုြပသိင်ုရန်အတွက် အခွင့အ်ေရးကိ ု

အမိအရယူကဖို    တိုက်တွန်းအပ်ပါေကာင်းှင့ ်  အေသးစိတ်ကို 

ေဖာ်ြပပါ အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ံုး၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ 

တွင် ေလ့လာိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

ထားဝယ်    ဧပီ   ၁၅

ြမန်မာသက ရာဇ်  ၁၃၈၃ ခုှစ်  ြမန်မာ့ိုးရာ 

မဟာသ  ကန်အကတ်ေန ြဖစ်သည့်  ယေနနံနက် 

ပိုင်းတွင ်    တိုင်းေဒသကီး  အစိုးရအဖွဲမှကီးမှး 

ကျင်းပသည့်ဗဟိုမ  ပ်ှင့်  ဌာနဆိုင်ရာ ေရကစား 

သ  ကန်မ  ပ်များတွင်  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ကိုှင့ ်      တာဝန်ရှိသူများက 

ေပျာ်ရ င်စွာ  ေရသဘင်ပွဲေတာ်ဆင် ဲေနမ များအား 

ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဆုေငွများချးီြမင့်

ထိုေနာက်    တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ဦးြမတ်ကိုက ယိမ်းအကလှပျိြဖများှင့် သ  ကန် 

ယမ်ိးအကအဖဲွများ၏   ကြပသဆီိေုဖျာ်ေြဖေနမ များ၊ 

ေတးသံရှင်များ၏      သီဆိုေဖျာ်ေြဖေနမ များကို 

ကည့် အားေပးပီး      ဧည့်သည်ေတာ်များှင့်

ယိမ်းအကအဖဲွများအား   သေြပခက်ြဖင့်  အတာေရ 

ေချာင်းဆုံ   ဧပီ   ၁၅

မဟာသ  ကန်အကတ်ေနတွင်  မွန်ြပည်နယ်ေချာင်းဆုံမိနယ် 

အတွင်းရှိ  ေရကစားမ  ပ်များှင့်   အချိေသာေကျးရာများတွင ်

ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာေရကစားကသူများှင့်  စတုဒိသာေက းေမွးသူ 

များြဖင် ့စည်ကားလျက်ရှိသည်။

ှစ်သစ်ကူးမဟာသ  ကန်အချနိ်ကာလတွင်   မိနယ်အတွင်းရှိ

ဘုန်းကီးေကျာင်းများ၌  ဥပုသ်သီတင်းသီလေဆာက်တည်ကသူများ၊ 

တရားစခန်းများတွင်လည်း   တရားဘာဝနာအားထုတ်ကသူများ၊ 

ေရကစားမ  ပ်များတွင ်ေရကစားကသူများှင် ့စတုဒိသာ (မုန်လုံး 

ေရေပ ၊ သ  ကန်ထမင်း၊အုန်းိုေခါက်ဆွဲ၊ ေရ ရင်ေအး)စသည့် အ ေက း 

အေမွးများှင့် ေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းများြဖင့် စည်ကားလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                                  ေချာင်းဆုံ(ြပန်/ဆက်)

ပန်းတေနာ်   ဧပီ   ၁၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ပန်းတေနာ်မိနယ်၌  ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ   မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်  အကတ်ေနတွင ် ဗဟိုေရကစား 

မ  ပ်ှင့်  မိေပ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာများတွင ် ြပည်သူများ ေအးချမ်း 

ေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားကသူများြဖင် ့စည်ကားလျက်ရှိသည်။

ှစ်သစ်ကူး ြမန်မာ့ုိးရာမဟာသ  ကန်အချန်ိကာလတွင် မိနယ်အတွင်း 

ဥပသ်ုသတီင်းသလီ ေဆာက်တည်ကသမူျား၊  တရားစခန်းများ၌ တရား 

ဘာဝနာပွားများကသမူျားှင့် ဗဟိေုရကစားမ  ပ်၊  မိေပ  ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရာများရိှ ေရကစားမ  ပ်များတွင် ြပည်သူများေအးချမ်းေပျာ်ရ င် 

စွာြဖင့်  ေရကစားကသူများှင့်  စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မဟာသ  ကန်ကာလအတွငး်   ြပည်သူများစိတ်ေအးချမး်သာ

ေပျာ်ရ င်စွာ အနားယူအပန်းေြဖိုင်ေစေရးအတွက ်မိနယ်စီမံအုပ်ချပ ်

ထားဝယ်မိ ဗဟိုမ  ပ်ှင့်  ေရကစားမ  ပ်များ၌ ေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားကသူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိ

ဖျန်းပက်ေပးကာ  ယိမ်းအကအဖွဲများအားဂုဏ်ြပ 

ဆုေငွများချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုသို ထားဝယ်မိ  မိေတာ်ခန်းမေရှ ဗဟို 

မ  ပ်ှင့်   ဌာနဆိုင်ရာေရကစားမ  ပ်များတွင ်

သ  ကန်ယမ်ိးအဖဲွများ၊ စတတ်ိ  းက  များ၏ ဧည့ခ် ံ

ေဖျာ်ေြဖေနမ များှင့်    ေရကစားမ  ပ်များြဖင့ ်

ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားလျက်ရှိရာ ေဒသ 

အတွင်းမှ  လာေရာက်ပါဝင်ဆင် ဲသမူျားကိ ု  အေအး၊ 

ေဖျာ်ရည်၊ စတုဒိသာများြဖင့ ်ဧည့်ခံေက းေမွးလျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

စည်ကားလျက်ရှိ

ထိုနည်းတူစွာ    တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

မိတ်ခိုင်ှင့်   ေကာ့ေသာင်းခိုင်များတွင်လည်း

ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်ကို    ေအးချမ်း 

ေပျာ်ရ င်စွာြဖင့ ် ေဒသအတွင်းမှြပည်သမူျားလာေရာက် 

ပါဝင်ဆင် ဲလျက်ရိှပီး  ဗဟိမု  ပ်ှင့ ်ရပ်ကွက်များရိှ 

သ  ကန်မ  ပ်များတွင်သ  ကန်ယိမ်းအဖဲွများ၊ စတိတ်  း 

က  များ၏ ဧည့်ခံေဖျာ်ေြဖမ များအြပင ်  အေအး၊ 

ေဖျာ်ရည်၊ စတုဒိသာများြဖင့် ဧည့်ခံေက းေမွးမ များှင့် 

စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေချာင်းဆုံမိနယ်၌ ေပျာ်ရ င်စွာေရကစားသူများှင့်

စတုဒိသာေက းသူများြဖင့်စည်ကား
ေရးအဖွဲ၏ကီးကပ်မ ြဖင့် မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲ၊  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ 

သူများက ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ ဆက်)

ပန်းတေနာ်မိနယ်၌ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် အကတ်ေနတွင် ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၅

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ 

တွင် ၂၀၂၂ခုှစ်  ဧပီ ၁၅ ရက်  ၁၂ နာရီ 

ခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်အရ   ယင်းမိတွင ် 

၅၉၂ စင်တမီတီာသို ေရာက်ရိှခဲက့ာ  တစ်ရက် 

အတွင်း  ၁၀ ေပခန်  ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

ဧရာဝတြီမစ်အထက်ပိင်ုးတွင် ြမင့်တက် 

ခဲ့ေသာ အဆိုပါြမစ်ေရများသည် ေနာက် 

ဧရာဝတီြမစ်ေရ ြမင့်တက်မ အေြခအေန

တစ်ရက်မှ  ေလးရက်အတွင်း  ဗန်းေမာ်မိ၊ 

ေရ ကူမိ၊  ကသာမိှင့ ်  သပိတ်ကျင်း 

မိတိုတွင် ရှစ်ေပမှ ကိုးေပခန်၊ ေနာက်ငါးရက် 

မှ ရှစ်ရက်အတွင်း  မ ေလးမိ၊ စစ်ကုိင်းမိ၊ 

ြမင်းမူမိ၊ ပခကု မိှင့ ်ေညာင်ဦးမိ တိုတွင် 

ေြခာက်ေပမ ှခုနစ်ေပခန် ၊ ေနာက်ရှစ်ရက်မ ှ 

၁၃ ရက်အတွင်း  ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ 

မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ ဆပ်ိသာမိ၊ 

ဟသ  ာတမိှင့် ဇလွန်မိတိုတွင် သုံးေပမ ှ

ငါးေပခန်    လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်

ြမင့်တက်လာိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍  ြမစ်ေကာင်းများအတွင်း 

သွားလာေနကသည့် ေရယာ်၊ ေလ၊ှ သေ  ဘာ 

များအေနြဖင့်  ဂုြပသင့်ပါေကာင်းှင့် 

သဲေသာင်ခုံများတွင ် စိုက်ပျိးေနထိုင်ကသ ူ

များအေနြဖင့်လည်း  ြမစ်ေရတုိးလာုိင်မ ကိ ု

ဂုြပေနထိုင်သင့်ပါေကာင်း အကံြပအပ် 

ပါသည်။                                    မိုး/ဇလ



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

ဒု  ဝတီြမစ်ေခ  ြမစ်ငယ်ြမစ်သည ်ဧရာဝတီ 

ြမစ်၏ ထင်ရှားေသာြမစ်လက်တက် တစ်ခုြဖစ ်

သည်။   ၁၃၁ မိုင် ခန်ရှည်လျားပီး    ရှမ်းြပည ်

ေြမာက်ပိုင်း   သိ ီအေရှဘက်  ၂၅ မိုင်အကွာ 

သံလွင်ြမစ်အနီး ေတာင်ကုန်းများတွင် ြမစ်ဖျားခံ၍ 

သီေပါမှ ေတာင်ဘက်သို ြဖတ်ေကျာ်စီးဆင်းသွား 

သည်။ သီေပါှင့် ရပ်ေစာက်နယ်တိုကိ ုနယ်နိမိတ် 

ပိုင်းြခား သတ်မှတ်စီးဆင်းလာေသာ ဒု  ဝတီြမစ်  

သည် မ ေလးှင့် ေကျာက်ဆည်ခုိင်တုိကုိလည်း 

နယ်နမိတ်ိပိင်ုးြခား စီးဆင်းြပန်ကာ ေနာက်ဆုံးတွင် 

မ ေလးမိ၏    ေတာင်ဘက် ၁၂ မိုင်ခန်အကွာ 

စစ်ကိုင်းမိှင့ ်မျက်ှာချင်းဆိုင်ေနရာ  အင်းဝမိ 

အထက်နား၌ ဧရာဝတီြမစ်အတွင်းသုိ စီးဝင်သည်။ 

ရန်ကန်ု – မ ေလး မီးရထားလမ်းသည် ဧရာဝတြီမစ် 

အတွင်းသုိ ြမစ်ငယ်ြမစ်စီးဝင်သည့ ်ေနရာအနီးတွင် 

ြဖတ်ေကျာ်သွားသည်။

ေခ ေဝ က

သိ ီနယ်တွင် ြဖတ်သန်းလာေသာ ြမစ်အထက် 

ပိုင်းကို   နမ တူြမစ်ဟုေခ ၍  သီေပါနယ်တွင် 

ြဖတ်သန်းေနေသာ  ြမစ်အလယ်ပိုင်းကိ ု  ဒု  ဝတီ 

(တု  ဝတီ)ဟုေခ ပီးလ င် ေအာက်ပုိင်းကုိ ြမစ်ငယ် 

ြမစ်ဟ ုေခ ေဝ ကြခင်းြဖစ်သည်။ အထက်ပိင်ုးတွင် 

ြမစ်ကျ်းများ၊ ေကျာက်ေဆာင်များ ေပါများေသာ 

ေကာင့်  ကူးသန်းသွားလာမ     မရှိေသာ်လည်း 

ြမစ်ေအာက်ပိုင်းတွင် ေလှငယ်များ သွားလာမ ရှိ 

ဒု  ဝတီ၏ ေမတ ာေရစင် ကိုရင်ေအာင်မိုး(MOALI)

စ်
တိုင်း/ြပည်နယ်/

ခိုင်/မိနယ်
ေရတင်လုပ်ငန်း

ေရတင်

အမျိးအစား

အကျိးြပဧက

(ဧက)
 ေရအရင်းအြမစ်

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆

 မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

 မ ေလးခိုင်     

၁ အမရပူရ  ေရကည်ေပါက် လ ပ်စစ် ၃၉၀ ဒု  ဝတီြမစ်

၂ အမရပူရ စားေတာ် လ ပ်စစ် ၂၀၇ ဒု  ဝတီြမစ်

၃ အမရပူရ လိပ်ဆံခွန် လ ပ်စစ် ၃၁၆ ဒု  ဝတီြမစ်

၄ အမရပူရ ဗေနာ လ ပ်စစ် ၂၃၂ ဒု  ဝတီြမစ်

 ေကျာက်ဆည်ခိုင်

၅ စ့်ကိုင် အိုးထိန်းေတာင် လ ပ်စစ် ၂၅၀ ဒု  ဝတီြမစ်

၆ စ့်ကိုင် ရာသာယာ လ ပ်စစ် ၉၇၀ ဒ  ဝတီြမစ်

၇ စ့်ကိုင်  ေြမာက်ကိုင်း လ ပ်စစ် ၁၅၀ ဒု  ဝတီြမစ်

၈ စ့်ကိုင် စိတ ရ လ ပ်စစ် ၁၅၀ ဒု  ဝတီြမစ်

၉ စ့်ကိုင် အဲ့ဗျ လ ပ်စစ် ၁၀၀ ဒု  ဝတီြမစ်

၁၀ စ့်ကိုင် သာယာက န်း လ ပ်စစ် ၁၅၀ ဒု  ဝတီြမစ်

၁၁ စ့်ကိုင် ေရ လှံဗိုလ် လ ပ်စစ် ၃၀၀၀ ဒု  ဝတီြမစ်

၁၂ စ့်ကိုင် ထီးေတာ်မိုး လ ပ်စစ် ၁၅၀၀ ဒု  ဝတီြမစ်

၁၃ စ့်ကိုင် ရာဘို လ ပ်စစ် ၁၀၀၀ ဒု  ဝတီြမစ်

 စစုေုပါင်းေရတင်(၁၃)ခု   ၈၄၁၅  

ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန(ေရအရင်းအြမစ်)မှ

ဒု  ဝတီြမစ်တစ်ေလ ာက်တွင် ေဆာင်ရက်ပီး ေရတင်စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ

သည်။ ရရဲာေရအားလ ပ်စစ်စမီကံန်ိးမှာ ြမစ်ငယ်ြမစ် 

ေပ တွင် တည်ေဆာက်ထားြခင်းြဖစ်၍ လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ရန ်ေရေလှာင်တမံမ ှ  ေရကို 

ထန်ိးညထိတ်ုလ တ်ေပးေနြခင်းေကာင့ ်တစ်ှစ်ပတ် 

လုံး ေရစီးဆင်းလျက်ရှိေနသည်။

မိုးကိုေမ ာ်၍ရသေလာက ်     သီးှံေလးြဖင့ ်

ဝမ်းေရးကိုေြဖရှင်းေနကရေသာ  ဒု  ဝတီြမစ်ေခ  

ြမစ်ငယ်ြမစ်ဝန်းကျင်ရှ ိ ြပည်သူများမှာ ြမစ်ေရကိ ု

အသုံးချိုင်ရန် ကိးပမ်းခဲ့ကေသာ်လည်း ြမစ်ေရ 

အတက်အကျ   ကွာြခားချက်  ၂၅  ေပခန်ရှိပီး 

ြမစ်ကမ်းပါး မတ်ေစာက်သြဖင့် ေရတင်စက်သံုးဆီ 

ကုန်ကျစရိတ်ှင့် အကျိးအြမတ်တွက်ေြခကိုက်မ  

မရှိြခင်းေကာင့ ်ေတာင်သူတစ်ဦးချင်းက ေရတင်

စိုက်ပျိးိုင်ြခင်းမရှိခဲ့ေပ။

လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင ်၁၃ ခု

သိုြဖစ်ရာ ေဒသဖံွဖိးေရးှင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု 

မ စွမ်းအား တိုးတက်ေရး၊ ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား 

၏   လူေနမ အဆင့်အတန်း  ြမင့်မားေရးအတွက ်

တစ်ှစ်ပတ်လုံး  ေရအရင်းအြမစ ်  ေသချာမ ရှိပီး 

ကမ်းပါးများ ခိုင်မာသည့် ဒု  ဝတီြမစ်ေခ  ြမစ်ငယ ်

ြမစ် တစ်ေလ ာက်တွင် လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်စမီကံန်ိး 

များကို   ိုင်ငံေတာ်က   စီမံေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ရာ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မ ေလးခိင်ု အမရပူရမိ 

နယ်တွင် ေရကည်ေပါက်၊ စားေတာ်၊ လိပ်ဆံခွန်၊ 

ဗေနာ  စသည့်    လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင ်    ေလးခု၊ 

ေကျာက်ဆည်ခိုင ်စ့်ကိုင်မိနယ်တွင ်အိုးထိန်း 

ေတာင်၊  ရာသာယာ၊ ေြမာက်ကိုင်း၊ စိတ ရ၊ အဲ့ဗျ၊ 

သာယာက န်း၊   ေရ လှံဗိုလ်၊  ထီးေတာ်မိုး၊  ရာဘို 

စသည့်   လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင ်ကိုးခု    စုစုေပါင်း 

လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင ်၁၃ ခုတိုမှ စိုက်ပျိးေြမဧရိယာ 

ဧက ၈၅၀၀ ခန်ကို အကျိးြပိုင်ခဲ့သြဖင့ ်ေရသွင်း 

စိုက်ပျိးိုင်သည် ့ သီးထပ်ဧရိယာများ   တစ်ကွင်း 

တစ်စပ်တည်း ေပ ထွန်းလာခဲ့သည်။

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘ  ာေရးှစ်မှစတင်၍ ရာဘို 

လ ပ်စစ်ေရတင်လုပ်ငန်း အကျိးြပဧက ၁၀၀၀ မှ 

ဧက ၂၅၀၀ အထိ စိုက်ပျိးေရတိုးချဲေပးေဝိုင်ရန ်

ရာဘိ(ုတုိးချဲ)ေရတင်ကုိ လည်းေကာင်း၊ ေဆာက်အင်း 

ေကျးရာအနီးတွင ်ဧက ၁၀၀၀ အကျိးြပိုင်မည့ ်

ေဆာက်အင်း ဆိုလာလ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်လုပ်ငန်း

ကို လည်းေကာင်း၊ ဧက ၅၀၀ အကျိးြပိုင်မည့ ်

က န်းဦးြမစ်ေရတင်လပ်ုငန်း ဆက်လက်ေဆာင်ရက် 

ိုင်ရန် ေြမြပင်တိုင်းတာ ပုံထုတ်ြခင်းှင့ ်ဒီဇိုင်းပုံစံ 

ေရးဆဲွြခင်းလုပ်ငန်းများကုိလည်းေကာင်း ေဆာင်ရက်  

လျက်ရှိရာ ေဆာင်ရက်ဆဲ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

အားလုံးပီးစီးပါက  ဒု  ဝတီြမစ်ေခ  ြမစ်ငယ်ြမစ ်

တစ်ေလ ာက်၏         ေရတင်စိုက်ပျိးဧရိယာမှာ 

စုစုေပါင်း ဧက ၁၁၅၀၀ ခန်  ရှိလာမည်ြဖစ်သည်။ 

တွဲဖက်အသုံးြပိုင်ရန ်

စ့က်ိင်ုမိနယ် ေရ လံှဗိလ်ုလ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင် 

လပ်ုငန်းှင့ ်ရာဘိလု ပ်စစ် ြမစ်ေရတင် လပ်ုငန်းများ 

၌ ေရရှည်တွင်  ေရတင်စရိတ်သက်သာေစမည့ ်

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး    ဆိုလာစနစ်တွဲဖက် 

အသုံးြပိင်ုရန် တပ်ဆင်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသကဲသ့ို 

ကျန်ရှိေနေသးသည့် လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်လုပ်ငန်း

များတွင်လည်း    ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင ်

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး  ဆိုလာစနစ်   တွဲဖက် 

အသုံးြပုိင်ေရး ကိးပမ်းလျက်ရိှေနသည်။ အလားတ ူ

ေရသုံးစွဲရာတွင်လည်း    စနစ်တကျြဖစ်ေစရန် 

ေရသုံးစွဲသူများအသင်း (WUA)၊   ေရသုံးစွဲသူများ 

အဖွဲ (WUG) များ ဖွဲစည်း၍ ဘက်စုံေရသယံဇာတ 

စီမံခန် ခဲွမ စနစ် Integrated Water Management 

System ကို  စတင်မိတ်ဆက်ေဆာင်ရက်ေနပီး 

စနစ်ကျလယ်ယာေြမများ ေဖာ်ထတ်ုအသုံးြပိင်ုေရး 

ှင့်   လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ   တိုးတက် 

အသုံးြပိုင်ေရး၊ ေဒသှင့်ကိုက်ညီမည့် ေမွးြမ 

ေရးလုပ်ငန်းများ      တိုးချဲလုပ်ကိုင်ိုင်ေရးတိုကိ ု

လည်း  သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ်  ေတာင်သူများ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

သိုြဖစ်ရာ ြမန်မာိုင်ငံ အလယ်ပိုင်း၊ အပူပိုင်း 

ေဒသရှိ တစ်ှစ်ပတ်လုံး မိုးေရချနိ်  ၂၇ လက်မသာ 

ရာသွန်းပီး   ဆည်တမံတည်ေဆာက်၍  ဖမ်းယူ 

သိုေလှာင်ရေလာက်သည့်   ေရပမာဏမရှိသည့ ်

ကန်ုးြမင့်လယ်ယာေြမများတွင်  ယခင်က ယာသီးံှ 

တစ်မျိးသာ စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ကေသာ်လည်း လ ပ်စစ် 

ြမစ်ေရတင်စီမံကိန်းများ  ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သြဖင့ ်

ယခအုခါ မိုးသီးံှ၊ ေဆာင်းသီးံှှင့် ေသွီးံှတိုြဖင့ ်

တစ်ှစ်သံုးသီး စုိက်ပျိးုိင်ပီး သီးထပ်စွမ်းအားှင့် 

သီးှံထွက် န်းများ     တိုးတက်လာေတာ့မည် 

ြဖစ်သည်။   

စာမျက်ှာ ၂၄ သို 

စ့်ကိုင်မိနယ ်ထီးေတာ်မိုးလ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်လုပ်ငန်း



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

စ်
တိုင်း/ြပည်နယ်/

ခိုင်/မိနယ်
ေရတင်လုပ်ငန်း ေရတင်အမျိးအစား အကျိးြပဧက(ဧက)  ေရအရင်းအြမစ်

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆

၁ စ့်ကိုင် ရာဘိ ု(ချဲ) လ ပ်စစ် ၁၅၀၀ ဒု  ဝတီြမစ်

၂ စ့်ကိုင် ေဆာက်အင်း လ ပ်စစ် ၁၀၀၀ ဒု  ဝတီြမစ်

 စုစုေပါင်းေရတင(်၂)ခု   ၂၅၀၀  

 စာမျက်ှာ ၂၃ မှ

အြခားတစ်ဖက်တွင်လည်း       ေဒသစိမ်းလန်း 

စိြုပည်ေရးအတွက်       ြမစ်ေရကိ ု   အသုံးြပိင်ုသြဖင့ ်

အမဲတမ်းစိမ်းစိုေနြခင်း၊     ေဒသခံြပည်သူများ 

အတွက် စိက်ုပျိးေရသာမက ေသာက်သုံးေရအြဖစ်ပါ 

အသုံးြပိုင်ြခင်း၊ က ဲ၊ ွားတို အပါအဝင်  ေမွးြမ 

ေရးလပ်ုငန်းများ တိုးချဲလပ်ုကိင်ုိင်ုြခင်း၊ ကန်ုထတ်ု 

လမ်းများအား      ေကျးရာချင်းဆက်လမ်းအြဖစ ်

အသုံးြပိုင်ြခင်း၊ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 

တိုးတက်လာသြဖင့ ်      ေဒသေနြပည်သူများ၏ 

ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊ လမူ ေရးများ ပိမုိေုကာင်းမွန် 

လာေစြခင်းအြပင်   အပူပိုင်းေဒသရှိ   ဘက်စုံ 

ေရသယံဇာတဖွံဖိးမ ကိုပါ   အကျိးြပေစလျက ်

ရှိေကာင်း ဒု  ဝတီ၏ ေမတ ာေရစင်အြဖစ ် တင်ြပ 

လိုက်ရပါသည်။         ။

စ့်ကိုင်မိနယ ်ေရ လှံဗိုလ်လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်လုပ်ငန်း။ စ့်ကိုင်မိနယ ်ရာဘိုလ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်လုပ်ငန်း။

ဒု  ဝတီြမစ်အတွင်းရှိ ေဆာင်ရက်ဆဲ ေရတင်စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစာရင်း

ရန်ကုန်  ဧပီ   ၁၅

စိုက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးကို အေြခခံေသာ 

ိုင်ငံတွင် ငါး/ပုစွန်ေရထွက်ကုန်များအား  ပိုကုန် 

အရည်အေသွးတိုးြမင့်ိုင်ရန်၊  ြမန်မာ့ေရထွက်ကုန ်

အရင်းအြမစ်များ  ထိန်းသိမ်းိုင်ရန်ှင့်  ေရရှည ်

ထုတ်ယူသုံးစွဲိုင်ရန ်မျိးများကိုြမင့်တင်ပီး မျိးသန်  

ေသာသေုတသနလပ်ုငန်းများ ထန်ိးချပ်ိင်ုြခင်းသည် 

ြမန်မာေ့ရထွက်ကန်ု        ေရချိေမွးြမေရးက  အား 

ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံ 

ငါးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်မ ှသိရသည်။

ေနရာတစ်ခုခိုင်မဲေစမည်

အာဆီယံိုင်ငံအချိ၌      ဆယ်စုှစ်အတွင်း 

ြပည်ပိုင်ငံများသို ေရထွက်ကုန်တင်ပိုမ ေအာင်ြမင် 

မ မှ  ိုင်ငံြခားဝင်ေငွစံချနိ်တင်ရရှိေသာ   ိုင်ငံများ 

ေပ ထွန်းလျက်ရှိသည်။    ေရခံေြမခံေကာင်းေသာ 

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်ငါး/ပစွုန် ြမန်မာမ့ျိးရင်းများှင့ ်

ေဈးကွက်ဝင်ေရထွက်ကုန်များအား  အစ်မြပတ် 

မျိးများြမင့်တင်ပီး အရည်အေသွးအား   ထိန်းချပ် 

ြခင်းြဖင့် ေမွးြမေရးက  ေအာင်ြမင်မ သည် အာဆီယ ံ

ိုင်ငံများကား၌  ြပည်ပပိုကုန်တင်ပိုမ တွင် ေနရာ 

တစ်ခုခိုင်မဲေစမည်ြဖစ်သည်။  အချနိ်တိုအတွင်း 

ေရချိငါး/ပုစွန်ေမွးြမေရးေအာင်ြမင်လျက်ရှိသည့ ်

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ တစ်ဧကလ င် ကန်ကျပ်စနစ်ြဖင့ ်

ငါးေကာင်ေရ ၁၂၀၀၀၀ ထိ ေမွးြမထုတ်လုပ်လျက ်

ရှိသည်။  ြမန်မာိုင်ငံတွင ်   ငါးြမစ်ချင်း၊   ငါးကင်း၊ 

ကကတစ် တိုအား တစ်ဧကလ င် ေကာင်ေရ ၈၀၀၀၀ 

ေမွးြမသည့အ်တွက် စခံျန်ိမေီကာင်ေရ ရရိှရန်လိအုပ် 

မ ှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထခိိက်ုိင်ုမ ကိ ုထန်ိးချပ် 

ိုင်ရန်   ေခတ်စနစ်ှင့်အညီ    ေြပာင်းလဲေနေသာ 

မျိးြမင့်ပီးမျိးသနေ်သာ သေုတသနလပ်ုငန်းများ ထန်ိးချပ်ြခင်းြဖင့ ်ေရထွက်ကန်ုေမွးြမေရးက  အား ပိမုိဖံွုဖိးတိုးတက်ေစမည်

ေမွးြမ ေရးစနစ် လိုအပ်လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

 ထိုြပင ်    ဒူဘိုင်းိုင်ငံကဲ့သို       ငါးရံှင့ ်

ငါးသလဲထိုးကိ ု       ကိက်ှစ်သက်သည့်အတွက ်

ေဒသမျိးရင်းအရည်အေသွးများ ေလျာ့ကျလာမ ှင့် 

ေပျာက်ကွယ်လုနီးပါးရှိေနေသာ   ေရထွက်ကုန ်

မျိးစိတ်များအား    သုေတသနလုပ်ငန်းများြဖင့ ်

ထိန်းသိမ်းထုတ်ယူိုင်ြခင်းသည ်ငါးေမွးေတာင်သူ၊ 

လပ်ုငန်းရှင်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်အတွက် ေရရှည်စီးပွားေရး 

အခွင့်အလမ်းေကာင်းများ  ပိုင်ဆိုင်ိုင်ရန်အသင့်ရှိ

ေနသည့်အြပင် ဥေရာပှင့် EUုိင်ငံများ စိတ်ဝင်စား 

သည့် ြမန်မာ့ေရထွက်ကုန်များ၏ အရည်အေသွးကို 

လည်း      အနာဂတ်ေရထွက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ တွင်  

လက်ဆင့်ကမ်း သယ်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

“ငါးလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ဖို   လုပ်ေဆာင်တဲ့ 

အခါမှာလည်း  ိုင်ငံတကာက   ဘာကိုလိုတာလဲ 

ဆိုတာ အစ်ကည့်ဖိုလိုပါတယ်။ ေဆာ်ဒီကေန 

ဒဘူိင်ုးကိ ုသွားတဲင့ါးေတမှွာ   ငါးရံနဲ  ငါးသလထဲိုးကိ ု

သူတို ကနဦးမြမင်ဖူးဘူး။  အခု အဲဒီငါးကိုသူတို 

သပ်ိကိက်ကတယ်။ က န်မတုိုိင်ငံမှာ ရိှပီးသားပါ။ 

ငါးြမစ်ချင်း၊   ငါးကင်း၊ ကကတစ်နဲ  အြခား ေရချိ/

ေရငန်ငါး၊ ပစွုန်ေဈးကွက်ဟာ အတိင်ုးအတာတစ်ခထု ိ

ပဲရထားတာ။ ဒါေကာင့်မျိးရင်းနဲ   လက်ရှိေမွးြမ 

တင်ပိုေနတဲ ့   ေရထွက်ကန်ုေတကွိ ု      ေခတ်နဲအည ီ

ေြပာင်းလဲမ နဲအတူ        သုေတသနလုပ်ငန်းေတွနဲ  

အမဲဆန်းစစ်ဖိုလိုသလို    ေြပာင်းပီးေမွးြမသင့်တာ 

ေတွလည်း ေမွးြမဖိုလိုပါတယ်။   ေရချိပုစွန်ဆိုရင် 

အရင်ကနာမည်ကီးတယ်။  အခ ုအဒဲမီျိးေတမွရိှေတာ ့

ဘူး။ ငါး/ပစွုန်ဆိတုာ သတူိုကိ ုမျိးအမတဲမ်း ြမင့ေ်ပး 

ရတယ်။       မြမင့်ေပးဘူးဆိုရင ်   သုံးှစ် ေလးှစ် 

မျိးေဖာက်ပီးရင်   မျိးကျသွားေလရိှ့တယ်။     အြခား 

ိင်ုငေံတမှွာ မျိးြပန်ြမင့်ပီး မျိးမကျေအာင်ထန်ိးထား 

ေနကပီ။  ြမန်မာိုင်ငံမှာ ငါး/ပုစွန်သုေတသနဌာန

တစ်ခလုပ်ုေနပလီိုေြပာတယ်၊  ေတာင်သေူတကွိပုညာ 

ေတွြဖန်ေဝပီး     မျိးသန်ေအာင်၊    မျိးြမင့်ေအာင ်

လပ်ုေဆာင်ေပးမယ်ဆိရုင်  ငါးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းဟာ 

ယခုထက်ပိုပီးဖွံဖိးလာလိမ့်မယ်”ဟု ြမန်မာိုင်ငံ  

ငါးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်၏    အကီးတန်းဒုတိယဥက    

ေဒါက်တာတိုးန ာက ေြပာသည်။

ရင်ေပါင်တန်းိုင်မည်

ိုင်ငံတကာှင့်ယှ်ပိင်ရာတွင်   မိိုးဖလာ 

ေမွးြမမ မှ   နည်းပညာကိုအသုံးချေသာစနစ်သို 

ေြပာင်းလဲမ ြဖင့် အေြခခံစီးပွားေရးအေဆာက်အအုံ

ြဖစ်ေသာ ေမွးြမေရးက  သည် လျင်ြမန်စွာတိုးတက် 

မ ြဖင့် ေဒသတွင်းိုင်ငံများသာမက ြပည်ပိုင်ငံများ

ေရထွက်ကုန်တင်ပိုမ တွင်    ရင်ေပါင်တန်းိုင်မည ်

ြဖစ်သည်။  ငါး/ပစွုန်သည် သုံး၊ ေလးှစ် မျိးထတ်ုယ ူ

ပီးပါက ကီးထွား န်းှင့ ်ဥအေရအတွက်ကျဆင်းသွား 

ေသာေကာင့် မျိးကျဆင်းမ မရှိေစရန် ထိန်းချပ် 

ိင်ုေသာ သေုတသနလပ်ုငန်းများလိအုပ်ပီး အသား၊ 

ငါးှင့်စိုက်ပျိးေရးတွင် သုေတသနလုပ်ငန်းသုံးရပ ်

အား  တိုးြမင့်ေဆာင်ရက်မ ှင့်အတူ    မျိးြမင့်ပီး 

မျိးသန်စင်ေသာ      သုေတသနလုပ်ငန်းများြဖင့ ်

ထန်ိးချပ်ိင်ုြခင်းသည်  ေရထွက်ကန်ုေမွးြမေရးက   

အချနိ်တိုအတွင်း   ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

ညိမ်းသူ(သတင်းစ်) 

ဓာတ်ပုံ-ကူး                                                                                                 



ဧပီ  ၁၆၊   ၂၀၂၂

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ  အလပ်ုသမား 

အဖွဲချပ် (အိုင်အယ်လ်အို)က  ၂၀၂၂  

ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၁၇ ရက်ေန  ရက်စွဲ 

ြဖင့် ကမ ာ့အလုပ်အကိုင်အေြခအေန၊  

လုပ်သားေဈးကွက် အေြခအေနများ 

ှင့ပ်တ်သက်၍ World Employment  

and Social Outlook - Trends 2022 

အမည်ပါ  အစီရင်ခံစာတစ်ေစာင်ကိ ု

ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည်။ ၂၀၂၁ ခှုစ်  ဒတုယိ 

ှစ်ထကဲပင် ကမ ာလ့ပ်ုသားေဈးကွက်  

ြပန်လည်နာလန်ထူိုင်ေရး   အရှိန် 

အဟုန်         ေပျာက်ဆုံးေနခဲ့သည်ဟ ု

ဆိုသည်။    တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့ ်

ြမင့တ်က်လာေသာ  ကပ်ေရာဂါ   လ  င်း 

များထတွဲင် အလပ်ုအကိင်ုအေြခအေန 

ှင့ ်လမူ စီးပွားေရးအေြခအေနတိုသည်  

မေသချာမ ှင့်    ထိခိုက်လွယ်သည့ ်

အေြခအေန  ြဖစ်ေနခဲ့သည်။  ၂၀၂၁ 

ခုှစ်    တစ်ှစ်လုံးသည်   ဆင်းရဲ 

ချမ်းသာမေရး  ိုင်ငံများအားလုံး၏ 

စီးပွားေရး၊ ဘ  ာေရး၊  လမူ ေရးက   

များအားလုံးကိ ု   ယခင်အေြခအေန 

ထက်ပို၍  အားနည်းသွားေစခဲ့သည်။  

ကာကွယ်ေဆးထုိးုိင်မ ှင့ ်စီးပွားေရး 

ြပန်လည်နာလန်ထေူရး နည်းလမ်းများ  

ကွာြခားမ အေပ မူတည်၍   ိုင်ငံများ 

ကား၌  သိသာေသာြခားနားမ များ 

ြဖစ်ေပ လာခဲသ့ည်။ ဖံွဖိးပီး ချမ်းသာ 

က ယ်ဝေသာ ိုင်ငံများသည ်  ဆုံး ံး 

ခဲ့ရေသာ  အလုပ်အကိုင်များ၊  ဝင်ေငွ 

များကို   အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ 

ြပန်လည်ရယူိုင်ခဲ့သည်။     ဖွံဖိးဆ ဲ

ိင်ုငငံယ်များမှာ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ များ  

ေလျာ့ကျသွားြခင်းှင့် အလုပ်ခွင်များ 

ပိတ်ရြခင်းတို၏     အကျိးဆက်ကိ ု

ြပင်းထန်စွာခခံဲရ့ပီးေနာက်  လပ်ုသား 

ေဈးကွက ် ပိလဲြခင်းများကိ ုရင်ဆိုင် 

ရကာ ုန်းကန်ေနခဲ့ရသည်။ 

စီးပွားေရးနာလန်ထူိုင်ေရး

ချနိ်ဆေဆာင်ရက်

ကိုဗစ်ကပ်ေရာဂါ    ကူးစက်မ  

အေြခအေနသည်  ယေနအချနိ်အထိ 

မပီးဆုံးေသးေပ။      ိုင်ငံအလိုက်၊ 

ေဒသအလိုက်   ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

ှင့်အတူ  စီးပွားေရး  နာလန်ထူိုင် 

ေရးကိ ု    ချနိ်ဆေဆာင်ရက်ေနကရ 

သည်။ ိုင်ငံအသီးသီး၏  စီးပွားေရး 

အေြခအေနများကို ကည့်ေသာအခါ  

အားလုံးသည်   အနာဂတ်အေြခအေန 

များကို သံသယြဖင့ ်ေစာင့်ကည့်ရင်း 

မေရရာမ များစွာြဖင့ ် ုန်းကန်ေနက 

ရဆဲြဖစ်သည်။ ကမ ာအှံရှိ အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်း     အေြခအေန 

များမှလည်း  တစ်ွယ်ငင်တစ်စင်ပါ  

ထိခိုက်မ များစွာ ရှိေနသည်။  ၂၀၂၂ 

ခုှစ်အတွက်  ကမ ာ့အလုပ်အကိုင ်

အခွင့်အလမ်း    အေြခအေနများကို 

လည်း  မှန်းဆ၍    မရိုင်ေသးေပ။ 

ကိဗုစ်ကပ်ေရာဂါမြဖစ်မ ီ အေြခအေန 

ထက် ပိုဆိုးရားလာိုင်သည်။ ၂၀၂၂  

ခုှစ်    အလုပ်လက်မ့ဲခန်မှနး်ချက ်

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ဆိုးရားလာေသာ အလုပ်လက်မဲ့ြပဿနာ

ေမယု-မျိးေအာင် (MANA)
ကုိလည်း     ယခင်အေြခအေနထက် 

ေလ ာခ့ျခန်မှန်းလျက် ကမ ာ့အလုပ်လက်မဲ ့

ဦးေရမှာ     ၂၀၇ သန်းသို     ေရာက်ရိှသွားိင်ု 

သည်ဟ ုဆိထုားသည်။  ၂၀၁၉  ခှုစ်တွင် 

ရိှခဲသ့ည့ ်၁၈၆ သန်းှင့ ်  င်းယှ်ပါက  ၂၁  

သန်းပင်   ပုိမုိလာသည်ကုိ   ေတွရသည်။    

အလပ်ုအကိင်ုှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်ဆိုးရား 

ေသာ  အေြခအေနများသည်  ၂၀၂၃ 

ခုှစ်အထိ ရှိိုင်ေကာင်းလည်း  ေဖာ်ြပ 

ထားသည်။  ကပ်ေရာဂါသည ် လုပ်သား 

ေဈးကွက်များေပ တွင် သက်ေရာက်မ များ  

ဆက်လက်ြဖစ်ေပ ိုင်သြဖင့်   အလုပ် 

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းရရိှမ သည်  ေှးေကွး 

လျက်ရှိေနမည်။   လုပ်သားေဈးကွက ်   

ြပန်လည်    နာလန်ထူေရးသည်လည်း      

မေရမရာမ ြဖင့ ် မလွယ်ကေူသးေကာင်းကိ ု    

အစီရင်ခံစာတွင ်သတိေပးထားသည်။ 

အလုပ်လက်မဲ့အေြခအေန

အိုင်အယ်လ်အိုအဖွဲက        ကမ ာ့ 

လုပ်သားေဈးကွက်ကို  ကိန်းဂဏန်းများ 

ေဖာ်ြပလျက်  တိတိကျကျ    ခန်မှန်း၊ 

သတိေပးထားေသာ်လည်း    လက်ေတွ 

ေြမြပင်၌    အမှန်တွင်ြဖစ်ေပ ေနေသာ  

အလုပ်လက်မ့ဲ အေြခအေနသည် အစီရင် 

ခံစာတွင်   ေဖာ်ြပထားသည်ထက်ပုိ၍ပင်    

ဆိုးရားိုင်ေပသည်။    ကမ ာ့ိုင်ငံများ 

အသီးသီးတွင် အလပ်ုလက်မဲအ့ေြခအေန 

သည်  ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးအေြခအေန၊ က   

အလိုက်၊   အလုပ်အကိုင်   အမျိးအစား 

အလိက်ု ကဲွြပားြခားနားေသာ သဘာဝများ 

အရ အေြခအေနဆုိးရားမ  အတိမ်အနက်  

လည်း   မတူညီိုင်ေပ။  အိုင်အယ်လ်အို 

အဖွဲ၏ ၂၀၂၁ ခုှစ်  ဇွန်လ   အစီရင်ခံစာ         

ထွက်ေပ လာခ့ဲသည့်  ေနာက်ပုိင်းကာလ 

များတွင်  ကမ ာအ့လပ်ုအကိင်ုအေြခအေန၊  

လုပ်သားေဈးကွက ်   အေြခအေနသည် 

ပိုမိုသိသာစွာ ယိုယွင်းပျက်စီးခဲ့သည်ကို 

ေတွရသည်။ ၂၀၂၂ ခှုစ်  ဇန်နဝါရလီတွင်  

ေနာက်ဆုံးထွက်ေပ လာသည့ ်  အစရီင်ခ ံ

စာ၌ ဒယ်လ်တာဗုိင်းရပ်စ်ပုိးှင့် အိမုခီရန် 

ဗိုင်းရပ်စ်မျိးကွဲများ၏    ကူးစက်ပျံှံမ  

လမ်းေကာင်း၏မေသချာေသာ  အေြခ 

အေနများေပ တွင်    ခန်မှန်းချက်များ 

ေလ ာ့ချသတ်မှတ်ခဲ့ြခင်း   ြဖစ်သည်ဟု    

ဆိုသည်။ ကမ ာေပ ရှိ   ကမ ာ့ိုင်ငံများ 

အားလုံး၏    စီးပွားေရး၊   ဘ  ာေရးှင့် 

လူမ ေရးအေြခအေနများ    အားလုံးကိ ု

ချည့်နဲသွားေစသည်။   ကမ ာ့စီးပွားေရး            

ြပန်လည်ဦးေမာ့လာမ  မေသချာြခင်းှင့ ်    

လုပ်သားေဈးကွက ် နာလန်ြပန်မထူိုင်

ြခင်းတုိေကာင့် ိင်ုငမံျားအကား   ဝင်ေင ွ

မညမီ မ ၊ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး မညမီ မ များ  

ပိမုိနုက်  င်းလာမည်ကုိ စုိးရိမ်ေနကသည်။ 

ကပ်ေရာဂါြဖစ်ေနဆဲ ကာလများပင်  

စီးပွားေရး        ြပန်လည်နာလန်ထူိင်ုေရး 

အားထတ်ုေနခဲ့ကသည်။ ထိသုို အားထတ်ု 

လုပ်ေဆာင်ရာတွင ်  ပုံသဏ ာန်ြခားနား၊  

နည်းလမ်းကဲွြပားေသာ်လည်း သက်ဆုိင် 

ရာ လပ်ုသားေဈးကွက်များအေပ  သသိာ 

ေသာ     သက်ေရာက်မ များ    ရှိခဲ့သည်။ 

ဥေရာပှင့ ်ေြမာက်အေမရကိ ေဒသများရိှ  

အေြခအေနများမှာ    အားတက်စရာ 

ေကာင်းသည်။     အေရှေတာင်အာရှ၊ 

လက်တင်အေမရိကှင့ ်   ကာရစ်ဘီယ ံ

ေဒသများတွင် ဆိုးရားဆဲအေြခအေန၌  

ရှိေနသည်ဟု   ဆိုသည်။   အမျိးသမီး 

လပ်ုသားေဈးကွက်များှင့ ်  ပတ်သက်၍ 

အချိးမညီမ ေသာ    သက်ေရာက်မ များ 

သည်လည်း    လာမည့်ှစ်များအတွင်း 

ဆက်လက်ြဖစ်ေပ ေနမည်ဟု     ခန်မှန်း 

ချက်များရှိထားသည်။     ကပ်ေရာဂါ 

ကူးစက်မ များကုိ ေလ ာ့ချုိင်ေရး၊ ပညာေရး 

က  ၊ ေလ့ကျင့်ေရးက  ှင့် သက်ဆိုင် 

ေသာ အဖဲွအစည်းများအေပ  ကန်သတ် 

မ များ     အဆက်မြပတ်ထားရှိေနြခင်း၊ 

ဆက်လက်ပိတ်ထားြခင်းတုိသည်လည်း  

လုပ်သားအင်အားစုတွင ် ပါဝင်လာမည့ ်

ယခင် ကံေတွခဲဖ့ူးေသာ  ကပ်ေရာဂါများ 

ှင့်မတူသည့်    ကိုဗစ်ကပ်ေရာဂါသည ်

ကမ ာ့စီးပွားေရးကို  တအိအိှင့်တစ်ပိင် 

နက်   ကျဆင်းေစခဲ့ပီ။   နယူးေနာ်မယ် 

ဟေူသာ အေြခအေနသစ်တစ်ရပ်ကိလုည်း  

ဖန်တီးေပးခဲသ့ည်။ သမားိုးကျအယအူဆ 

များြဖင့ ်  ေြဖရှင်း၍   မရိုင်ေတာ့သည် ့

အေြခအေနတွင်         အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းများ      ေပးိုင်ေရးကို 

အစိုးရတစ်ရပ်တည်း    စွမ်းအားြဖင့လ်ည်း   

ဖန်တီး    ေဖာ်ထုတ်ိုင်မည်မဟုတ်ဟု   

သတြိပရမည်။    အလပ်ုလက်မဲ ့    အေြခ 

အေနများမှတစ်ဆင့ ်စီးပွားေရး၊ ိင်ုငေံရး  

ဖိုဖရဲြဖစ်မ များက  လူမ စီးပွား  မတည် 

ငိမ်မ များ    ြဖစ်လာိုင်သည်ကိုလည်း 

ကိတင်သိရှိ ြပင်ဆင်ထားသင့်သည်။ 

သည်မှာ  လက်ေတွကျကျ   သရိှိေနပ ီ

ြဖစ်သည်။     အလပ်ုလက်မဲဝ့န်ထပ်ုကိ ု

ကျဆင်းမှသာ     လူတစ်ဦးချင်းမှစ၍ 

ိင်ုငေံတာ်အထိ  ဝင်ေငွတုိးြမင့်လာေသာ 

ကုန်ကျစရိတ်   ေလျာ့ကျလာေပလိမ့ ်

မည်။ ကိဗုစ်ကပ်ေရာဂါ ကူးစက်မ များ 

ေလျာ့နည်း        ကျဆင်းလာေစေရး 

အတွက်   အေလးထားလပ်ုေဆာင်ရင်း    

အလုပ်လက်မဲ့ကျဆင်းေရးကိ ုအထူး 

အေလးထား အားထတ်ုလပ်ုေဆာင်ရန် 

လိုသည်။   အိုင်အယ်လ်အိုအဖွဲကမ ူ 

“လူသားဗဟိုြပ  ြပန်လည်ထူေထာင ်

ေရး”အယူအဆြဖင့် လုပ်သားေဈးကွက်       

ြပန်လည်ဦးေမာ့လာေရးကိ ု  စ်းစား 

ေနသည်။ ကိဗုစ်ကပ်ေရာဂါ  ကန်သတ် 

ချက်များေကာင့ ် လပ်ုသားအခွင့အ်ေရး 

မျိးဆက်သစ်များအတွက ်  ခက်ခဲမ များ 

ြဖစ်လာေစပီး      အနာဂတ်လုပ်သား 

ေဈးကွက်အေပ       သွယ်ဝိုက်ေသာ 

သက်ေရာက်မ များ ရှိေနသည်။ 

ကမ ာ့လုပ်သားေဈးကွက်

ပိလဲပျက်စီး

အစရီင်ခစံာထ၌ဲ ကမ ာအ့လပ်ုအကိင်ု 

အေြခအေနများ၏  အနာဂတ်အေြခအေန 

များကိ ုေမ ာ်လင့ ်ခန်မှန်းထားေသာ်လည်း  

ကိုဗစ်ကပ်ေရာဂါကိ ု   ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည့ ်

ှစ်ှစ်တာကာလများကတည်းက ကမ ာ ့ 

လုပ်သားေဈးကွက်သည ်  ပိလဲပျက်စီး 

ေနခဲ့ပီးြဖစ်သည်ဟ ုဆိုသည်။  လုပ်သား 

ေဈးကွက ်ဖိုဖရ ဲ ပျက်စီးသွားမ ေကာင့ ်

ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင် မညီမ မ ှင့် ဆင်းရဲ 

ွမ်းပါးမ အေြခအေနများ  ပိုမိုြမင့်တက ်

လာေနသည်။ အားနည်းေနေသာ ပိလဲ 

ေနေသာ  လပ်ုသားေဈးကွက်အေြခအေန 

ကို  ကည့်ုံမ ြဖင့်  စီးပွားေရး  နာလန် 

ထူိုင်မ အေြခအေနကို    ခန်မှန်းိုင်က 

သည်။     စီးပွားေရးကျဆင်းမ ေကာင့ ်

ြဖစ်ေပ လာေသာ    အလုပ်လက်မဲ့ှင့ ်

စီးပွားေရးအေဆာက်အအုံ    ဖွဲစည်းမ  

အေြပာင်းအလေဲကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာေသာ 

အလုပ်လက်မဲ့တိုထက ်ပိုမိုဆိုးရားသည့ ် 

အလုပ်လက်မဲ့အေြခအေနကို    ကိုဗစ ်

ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ခံစားေနကရသည်။ 

စီးပွားေရးအေဆာက်အအုံ

တစ်ခုလုံးကို ထိခိုက်လာိုင်

အလုပ်လက်မဲ့      ြဖစ်ေပ မ သည် 

လူတစ်ဦးချင်း၊  မိသားစုတစ်စုချင်းမှစ၍  

ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၊ံ စီးပွားေရး အေဆာက်အအု ံ

တစ်ခုလံုးကုိ ထိခုိက်လာုိင်သည်။ ဖံွဖိး 

ပီး ချမ်းသာက ယ်ဝေသာ ိုင်ငံများတွင ် 

အလုပ်လက်မဲ ့ အေထာက်အပံ့ရရှိသည့ ်

တိုင်   ပုံမှန်စားေသာက်ေနထိုင်ရသည့ ် 

ပုသံဏ ာန်ေြပာင်းလသွဲားမည်။ လပ်ုသား 

တစ်ဦးသည်  အလုပ်လက်မဲ့အေြခအေန 

ကို  ကာလကာြမင့်စွာ   ကံေတွရပါက     

မူလရရှိထားသည့ ်     က မ်းကျင်မ များ 

ေလျာ့ပါးသွားိုင်သည်။ ပညာေရးှင့ ်

ေလ့ကျင့်ေရးအေပ    တန်ဖိုးထားမ များ 

လည်း ေလျာ့ကျသွားိုင်သည်။   မူလ 

စတ်ိကူးေမ ာ်လင့ခ်ျက်များပင် ေြပာင်းလ ဲ

သွားိင်ုသည်။     အကယ်၍ မသိားစရိှုပါက  

သားသမီးများ၏ပညာေရး အခွင့အ်လမ်း 

များရရိှြခင်းကိ ု ဟန်တားေစသည့ ်ဖအိား 

များ  ြဖစ်လာိုင်သည်။   ေရရှည်တွင ်

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊      ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာေရးဆုိးရားမ များ ြဖစ်လာုိင်ပီး     

အသက်အ ရာယ်ပင ်ထိခိုက်ိုင်သည်။ 

အလုပ်လက်မဲ့   အေြခအေနသည် 

လူတစ်ဦးချင်း၊  မိသားစုတစ်စုချင်းကို 

သာမက ိင်ုငေံတာ်ကိပုါ ထခိိက်ုမ ြဖစ်ေစ 

များ၊ အိုင်အယ်လ်အို၏  စံသတ်မှတ် 

ချက်များ၊ စည်းမျ်းများ  ချိးေဖာက် 

ြခင်း ခရံမည်ကိလုည်း အထူးစုိးရိမ်ေန 

သည်ဟု ဆုိသည်။ ကျန်းမာေရးအေြခ 

အေနများ၊  စီးပွားေရးအေြခအေနများ၊  

ကိဗုစ်ကန်သတ်ချက်များ၊       လပ်ုသား 

အခွင့အ်ေရးများကားတွင် မည်သိုပင် 

ေဆွးေွးြငင်းခုံမ များ   ရှိေနေစကာမူ   

ကမ ာ့လုပ်သားေဈးကွက ်  ြပန်လည် 

ဦးေမာ့လာိုင်ေရး၊  အလုပ်အကိုင ်      

အခွင့်အလမ်းများ  တိုးတက်များြပား 

လာေရးမှာ    ကိုဗစ်ဗိုင်းရပ်စ်မျိးကွ ဲ

များ၏  ကူးစက်ပျံှံမ ေလျာ့ကျြခင်း၊      

ြဖစ်ပွားမ    မြပင်းထန်ြခင်း၊   ထိထိ 

ေရာက်ေရာက်    ကာကွယ်ိုင်ြခင်း 

စသည့်ကျန်းမာေရးှင့ ်    သက်ဆိုင် 

သည့်   အေြခအေနများေပ တွင်သာ 

များစွာမူတည်ေနေပသည်။ 

အလုပ်လုပ်ကိုင်ေသာ

အလုပ်သမားထု

အလုပ်လက်မဲ့ န်းကို   တိုင်းတာ 

ရာတွင်    အလုပ်လုပ်ကိုင်ိုင်ေသာ 

အလုပ်သမားထုအတွင်းမ ှ    အလုပ် 

လက်မဲ့ြဖစ်ေနေသာ   လူဦးေရှင့ ်

စုစုေပါင်း    လူဦးေရအချိးအစားကိ ု 

တိုင်းတာြခင်းြဖစ်သည်။       အလုပ် 

လုပ်ကိုင်ေသာ  စာမျက်ှာ ၂၆ သို 

  အလုပ်လကမ်ဲအ့ေြခအေနသည် လတူစ်ဦးချင်း၊  မသိားစတုစစ်ခုျင်းကိသုာမက ိင်ုငေံတာ်ကိပုါ 

ထိခိုက်မ ြဖစ်ေစသည်မှာ  လက်ေတွကျကျ  သိရှိေနပီြဖစ်သည်။  အလုပ်လက်မဲ့ဝန်ထုပ်ကို 

ကျဆင်းမှသာ လူတစ်ဦးချင်းမှစ၍ ိုင်ငံေတာ်အထိ  ဝင်ေငွတိုးြမင့်လာေသာ ကုန်ကျစရိတ်  

ေလျာက့ျလာေပလမိ့မ်ည်။ ကိဗုစ်ကပ်ေရာဂါကူးစက်မ များ ေလျာန့ည်းကျဆင်းလာေစေရးအတွက်   

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ရင်း  အလုပ်လက်မဲ့ကျဆင်းေရးကို  အထူးအေလးထား  အားထုတ် 

လုပ်ေဆာင်ရန်လိုသည်။

  ကမ  ာလ့ပ်ုသားေဈးကွက်  ြပန်လည်ဦးေမာလ့ာိင်ုေရး၊ အလုပ်အကုိင်အခွင့အ်လမ်းများ  တိုးတက် 

များြပားလာေရးမှာ    ကိုဗစ်ဗိုင်းရပ်စ်မျိးကွဲများ၏  ကူးစက်ပျံှံမ ေလျာ့ကျြခင်း၊  ြဖစ်ပွားမ    

မြပင်းထန်ြခင်း၊   ထထိေိရာက်ေရာက် ကာကွယ်ိင်ုြခင်း စသည့က်ျန်းမာေရးှင့ ်သက်ဆိင်ုသည့် 

အေြခအေနများေပ တွင်သာ များစွာမူတည်



ဧပီ  ၁၆၊   ၂၀၂၂

 စာမျက်ှာ ၂၅ မှ

အလပ်ုသမားထတွုင်  ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီး၍    

အလုပ်လုပ်ရန်   အသင့်ြဖစ်ေနေသာ 

သမူျား     ပါဝင် သည်။     ထိသုမူျားတွင်    

စစ်မ ထမ်းေနသမူျား၊ အကျ်းကျေနသ ူ

များှင့ ်      စတ်ိကျန်းမာေရးေဆးံုတွင်   

ေရာက်ရှိေနသူများကိ ု     ထည့်သွင်း 

တွက်ချက်ြခင်းမရိှေပ။     အလပ်ုသမား 

ထတွုင်   မပါဝင်ေသာ    အြခားသမူျားမှာ 

အိမ်ေထာင်ထိန်းသိမ်းသူများ၊   အငိမ်း  

စားများှင့ ်အချန်ိြပည့ ်ပညာသင်ကား 

ေနေသာ ေကျာင်းသားများ ြဖစ်သည်။ 

စီးပွားေရး   ကျဆင်းေနချနိ်များ 

တွင်   အချိသူများက    အချနိ်ြပည့် 

အလုပ်အကိုင်ကို  ရှာေဖွေသာ်လည်း 

မရသြဖင့်    အချနိ်ပိုင်းအလုပ်တွင်  

ဝင်ေရာက်လုပ်ကုိင်ပါက  ထုိသူများကုိ 

အလုပ်ရှိသည်ဟ ု     သတ်မှတ်သြဖင့ ်

အလုပ်လက်မဲ့စာရင်းတွင ်  ပါဝင်ြခင်း 

မရှိေပ။  အချိသူများမှာ  အလုပ်  ှစ်ခု  

လုပ်ကိုင်ြခင်း၊    အချနိ်ပိုနာရီများစွာ 

လုပ်ကိုင်ြခငး်တိုရှိေသာ်လညး်  အလုပ် 

တစ်ခုအြဖစ်သာ    ေရတွက်သတ်မှတ် 

သည်။ ထိုြပင် ဥပေဒြပင်ပမှ   အလုပ်  

အကိုင်များြဖစ်ေသာ       မူးယစ်ေဆးဝါး 

ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားြခင်း၊  ြပည့်တန် 

ဆာ         လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ြခင်းှင့ ်

ေလာင်းကစားမ ြပြခင်း     စသည်တိုကို 

လည်း  အလုပ်အကုိင်အြဖစ်   ထည့်သွင်း 

တွက်ချက်မ မြပေပ။    အလုပ်လက်မဲ့ 

ြဖစ်ရသည့ ်     အေကာင်းရင်းများတွင ်

ပညာေရးအဆင့်နိမ့်ြခင်းအြပင်   လိင်၊  

အသက်အရယ်၊    လူမျိး    ခဲွြခားဆက်ဆံ 

ခံရြခင်းများလည်း  ပါဝင်သည်။  အလုပ် 

လက်မဲ့ြဖစ်ြခင်း၌  အဓိကသက်ေရာက်မ   

သုံးရပ်ရှိသည်။   ပထမဆုံးမှာ   ေရရှည ်

အလပ်ုလက်မဲြ့ဖစ်ြခင်းမှလာသည့ ်ဘ  ာ  

ေရးြပဿနာများ ြဖစ်သည်။ ေငွမရှိပါက 

မည်သည့်အရာကုိမ  ဝယ်ုိင်မည်မဟုတ် 

သည်ကို လူတိုင်းသိပီး ြဖစ်သည်။ ပုံမှန် 

ဝင်ေငွရှိမှသာ  ေနေရး၊   စားေရးအတွက်  

ပပူင်စရာမလိဘု ဲဝယ်ယူိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ 

အလုပ်လက်မဲ့ြဖစ်မ ေကာင့ ် သိသာ 

ထင်ရှားပီး အေထာက်အထား   မှတ်တမ်း 

ခိုင်ခိုင်လုံလုံရှိသည့ ်    လူမ ေရးြပဿနာ 

ေပါင်း များစွာရိှသည်။  အားလပ်ေနသည့်  

အချနိ်များလာြခင်းှင့ ်    စိတ်ဖိစီးြခင်း 

တိုေကာင့ ်အရက်ေသာက်မ  န်း၊   မူးယစ် 

ေဆးစဲွမ  န်းှင့် အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ   

ြဖစ်ပွား န်းတို    ြမင့်တက်လာသည်။     

အလပ်ုလက်မဲြ့ဖစ်မ  န်း ြမင့မ်ားြခင်းသည် 

အိမ်ေထာင်ပိကဲွမ  န်း၊   လူအဖဲွအစည်း 

အတွင်း သေဘာထားကဲွလဲွြခင်းှင့ ်ခဲွြခား 

ဆက်ဆံြခင်း၊  မိမိကိုယ်ကိ ု သတ်ေသမ  

 န်းှင့် ရာဇဝတ်မ ြဖစ်ပွားမ  န်း အထူး 

သြဖင့ ်လငူယ်များအကား ြမင့တ်က်လာ 

ေစသည်။    အလုပ်လက်မဲ့ြဖစ်မ သည်     

မသိားစအုတွင်း တာဝန်ဝတ ရား ပျက်ယွင်း 

ြခင်းှင့်လည်း        ဆက် ယ်ေနသည်။ 

အလပ်ုလက်မဲြ့ဖစ်မ သည် မဘိှင့က်ေလး 

များအကား      အြပန်အလှန်ဆက်ဆေံရး၊ 

လင်ှင့်မယားဆက်ဆံေရး   အစရှိသည် 

တိုအေပ   သက်ေရာက်မ ရိှသည်။   အလပ်ု 

လက်မဲ့မိဘများသည ်   ကေလးများှင့ ်

အချနိ်ပို၍     အတူရှိေနိုင်ေသာ်လည်း    

အြပန်အလှန်ဆက်ဆံမ    အရည်အေသွး 

သည် အလပ်ုရိှေသာ မဘိများှင့ ်  င်းယှ်  

ပါက   နိမ့်ကျ၍ေနသည်။   အချနိ်ပို၍ 

ကာကာရှိြခင်းက   ြပဿနာများများ 

ြဖစ်ိုင်ေြခကိုပင ်ပို၍ြမင့်မားေစသည်။ 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကိုလည်း 

ထိခိုက်ေစိုင်

အလုပ်လက်မဲ့ြဖစ်မ သည် လူတစ်ဦး 

၏ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကိုလည်း  ထိခိုက်ေစ 

ိုင်သည်။ ေလ့လာမ များစွာအရ အလုပ် 

လက်မဲ့ြဖစ်မ ှင့် မိမိကိုယ်မိမ ိယုံကည်မ  

ေလျာ့နည်းြခင်းတုိအကား   ဆက် ယ် 

ချက်သည်     စတ်ိကျေရာဂါြဖစ်မ ဆသီို 

ဦးတည်၍သွားေစေကာင်း  ေတွရှိရ 

သည်။   စိုးရိမ်စိတ်ှင့ ်  စိတ်ဖိစီးမ တို 

လည်း ြမင့်တက်လာပီး အြခားစိတ်ပိင်ုး 

ဆိုင်ရာ    ေရာဂါများြဖစ်မ ဆီသိုလည်း    

ဦးတည်သွားေစိုင်သည်။   ေလ့လာ 

ချက်အရ ေရရှည်အလုပ်လက်မ့ဲ ြဖစ်ပွား 

ြခင်းသည်  လူ၏ေမ ာ်လင့်ိုင်ေသာ  

ဘဝသက်တမ်းကိ ု    ခနုစ်ှစ်ပိ၍ုတိေုစ 

ေကာင်း ေတွရိှရသည်။   အလပ်ုလက်မဲ ့

ြဖစ်မ ၏     သက်ေရာက်မ များတွင်  

ဘ  ာေရး၊  လူမ ေရးှင့်    စိတ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာ     ြပဿနာများပါဝင်ေနပီး   

အလုပ်လက်မဲ့ြဖစ်မ သည်     လူတစ်ဦး 

ချင်းစ၏ီဘဝ၊ ကျန်းမာေရးှင့်စီးပွားေရး 

ကုိသာမက လူအသုိင်းအဝုိင်း     တစ်ခု 

လုံးကိုပါ     များစွာထိခိုက်ေစိုင်ပါ 

ေကာင်း ေရးသားလိုက်ရပါသည်။    ။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၅

ြပည်သမူျား  အပန်းေြပေစရန်၊  ေပျာ်ရ င်ေစရန်ှင့် 

စတ်ိခွန်အားသစ်များ ရရိှိင်ုရန်အတွက် ြမန်မာအ့သ ံ

ှင့် ုပ်ြမင်သံကားမ ှေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များကို 

တိုးြမင့်တင်ဆက်လျက်ရှိရာ   “ေစာင့်စည်းအာုံ 

ြမတ်သည့ဂ်ဏ်ု ဇာတ်ေတာ်ကီး” ကိ ု၂၀၂၂ ခှုစ် ဧပ ီ

၁၇ ရက်ှင့်  ၁၈  ရက်၊  ြမန်မာှစ်ဆန်း ၁ ရက်ှင့်  ြမန်မာ 

ှစ်ဆန်း၂ ရက် ည ၉ နာရီခန်တွင် ြမန်မာ့အသံှင့် 

ပ်ုြမင်သံကား၏ MRTV-HD Channel မှ  ထတ်ုလ င့် 

ြပသမည်ြဖစ်သည်။

ယင်းေဖျာ်ေြဖမ ကိ ုသာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ  

ဝန်ကီးဌာနှင့်   ြမန်မာ့အသံှင့်   ုပ်ြမင်သံကား 

တို  ပူးေပါငး်တင်ဆက်ြခငး်ြဖစ်ပီး  ဇာတ်ွနး် - 

နန်းွန်ေဆွ (မ ေလး) က ေရးသားကာ ရာစားေကျာ် 

ိင်ုလင်းဗိလ်ုှင့အ်ဖဲွ၏ တီးခတ်မ ှင့အ်တ ူသာသနာ 

ေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနမှ အပုညာရှင်များက 

စုစည်းတင်ဆက်ကမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

(က) ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   မဟာသ  ကန်ကာလ   

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်း ယာ်ေမာင်း 

ှင်သူများ လိုက်နာရန်- 

 ( ၁ ) မူးယစ်ေသာက်စားယာ်မေမာင်းရ။ 

 ( ၂  )  အေပျာ်လွန်ကျး  စည်းကမ်းမ့ဲပိင်မေမာင်း 

ရ၊ လုမေမာင်းရ။ 

 ( ၃ )  ေမာ်ေတာ်ယာ်များတွင်   အတ်ိေဇာပိက်ု 

ြဖတ်မေမာင်းရ။

 ( ၄ ) ယာ်နံပါတ်ြပားမပါရှိဘ ဲမေမာင်းရ။ 

 ( ၅ )  ယာ်နံပါတ်အတုများ၊  အြခားယာ ်

နပံါတ်များ  တပ်ဆင်ြခင်း လုံးဝမြပရ။ 

 ( ၆ )  ယာ်၏ေဘးတခံါးများ၊ ေနာက်ဖုံးများ 

ြဖတ်၍ ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ။

 ( ၇ )  ယာ်ေမာင်းလုိင်စင်ှင့် ယာ်မှတ်ပံုတင် 

(ဝှီးတက်)မပါဘဲ မေမာင်းရ။  

 ( ၈ )  ဖျက်သိမ်းထားေသာ ယာ်အို/ယာ် 

ေဟာင်းများ၊ မှတ်ပံုမတင်ရေသးေသာ 

ယာ်များှင့်       ြပြပင်ဆဲယာ်များ 

မေမာင်းရ။ 

 ( ၉ )  ိုင်ငံတကာအလံများ   ယာ်တွင် 

တပ်ဆင်၍  ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ။ 

 (၁၀)  ရန်ကုန်မိေတာ်    စည်ပင်သာယာ 

နယ်နမိတ်ိအတွင်း  မည်သည့ေ်မာ်ေတာ် 

ဆိုင်ကယ်မှ စီးနင်းြခင်း လုံးဝမြပရ။ 

 (၁၁)  ဟွန်းသံကင်းမ့ဲဇုန်များအတွင်း ဟွန်းလံုးဝ 

မတီးရ။ 

 (၁၂ )  ပစ်ကပ်ယာ်များ  (လိုက်ထရပ/် မီနီ 

ပစ်ကပ်) သည်   သတ်မှတ်ထားသည့ ်

ဝန်အေလးချနိ် (လူဦးေရ)ထက်  ပိုမို 

တင်ေဆာင်ေမာင်းှင်ြခင်း မြပရ။ 

( ခ ) ကျးလွန်ပါက တည်ဆဥဲပေဒအရ ထေိရာက် 

စွာ အေရးယူမည်။ 

(ဂ) ယာ်ေမာင်းှင်သူများအား အရက်ေသစာ 

ေသာက်စားထားြခင်း ရိှ/မရိှ   အရက်မူးတိင်ုး 

ကိရိယာ (Alcohol Tester) ြဖင့်   တိုင်းတာ 

စစ်ေဆး၍  ချိးေဖာက်ပါက  ထိေရာက်စွာ 

အေရးယူေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါသည်။  

(ဃ) သ  ကန်ကာလအတွင်း လမ်းလယ်၌ ေမာ်ေတာ် 

ယာ်စက်ပျက်၍ ရပ်ထားပါက ကရိန်းယာ် 

ြဖင့် ဆွဲယူမည်ြဖစ်ပါသည်။  

( င ) ယခုအခါ  အချက်အချာကျေသာ  လမ်းဆုံ 

လမး်ခွမီးပိွင့်များတွင် CCTV Camera များ 

တပ်ဆင်ထားပီးြဖစ်သြဖင့် ယာ်စည်းကမ်း 

 လမ်းစည်းကမ်း ချိးေဖာက်မ များအား အဆိပုါ 

ကင်မရာများြဖင့ ် ိုက်ကူးပီး  ထိေရာက်စွာ    

အေရးယူေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

(စ) “သင့်ေကာင့ ် ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  မဟာ 

သ  ကန်ကာလအတွင်း ယာ်တိုက်မ မြဖစ်ပါ 

ေစှင့်” 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

 “ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၃-၁၃၈၄ ခုှစ် တန်ခူးလဆန်း(၁၃)ရက်ေနမှ 
တန်ခူးလဆုတ် (၁) ရက်ေနအထိ (၂၀၂၂ ခုှစ် ဧပီလ ၁၃ ရက်ေနမှ 

၁၆ ရက်ေနအထိ) ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်တွင် 
ယာ်ေမာင်းသူများမှ သတိြပရန်အချက်များ” 

ေမွးြမေရးတိရစ  ာန်များ အပူချနိ်ြပင်းထန်လွန်ကဲမ ဒဏ်မှ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးအသိေပး  းေဆာ်ချက်
ေမွးြမေရးတရိစ ာန်များ ရာသဦတအုပခူျန်ိြပင်းထန်လွန်ကခဲျန်ိတွင်  အပဒူဏ်ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရး 

အတွက် ေအာက်ပါအတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရက်ိုင်ပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

(၁) တိရစ ာန်ကုိ အပူချန်ိြမင့်ေသာအချန်ိတွင် အရိပ်ရိှေသာေနရာများ၌ ထားရိှရန်ှင့် အပူချန်ိြပင်းထန် 

မ နည်းပါးေသာ နံနက်ှင့် ညေနမှသာ လ တ်ေကျာင်းြခင်းြပရန်၊

(၂) ေမွးြမထားေသာ တရိစ ာန်များအတွက်  ေသာက်သုံးေရများ  လုေံလာက်စွာရရိှေရး ကိတင်စေုဆာင်း 

ရန်ှင့် ေလလွင့်ဆုံး ံးမ မရှိေအာင် ေဆာင်ရက်ထားရန်၊

(၃) ပြူပင်းေသာဒဏ်ကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ေရဓာတ်ပါေသာ အစားအစာများကိ ုြဖည့စွ်က်ေက းေမွးရန်၊

(၄) တရိစ ာန်များ ေရ ေြပာင်းရန်လိအုပ်ပါက ေသာက်သုံးေရရရိှိင်ုပီး အပဒူဏ်မှ ကာကွယ်ိင်ုေသာေနရာ 

များ စီစ်ထားရှိရန်၊

(၅) တရိစ ာန်အစာများြဖစ်သည့ ်ေကာက်ိုး၊ ြမက်စိ၊ု ြမက်မုျား စနစ်တကျ ကိတင်စေုဆာင်းထားရန်၊

(၆) တိရစ ာန်များတွင် ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားကျေရာက်ေစြခင်းမရိှေစရန်အတွက် ကာကွယ်ေဆးများ 

ပုံမှန်ထိုးှံထားရန်၊

(၇) တိရစ ာန်ေမွးြမထားရှိေသာ ခံှင့ ်  အစာသိုေလှာင်ထားေသာေနရာများတွင ်  မီးေဘးအ ရာယ် 

ကာကွယ်ေရးအတွက ်မီးချတိ်၊ မီးကပ်၊ သဲှင့် ေရပုံးများထားရှိရန်၊

(၈) တရိစ ာန်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ ထူးြခားြဖစ်စ်များရိှပါက သက်ဆိင်ုရာ အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ၊ ေမွးြမေရး 

ှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ြမန်မာိင်ုငေံမွးြမေရးလပ်ုငန်း အဖဲွချပ်ထသံို ဆက်သွယ်အေကာင်းကား 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန်။

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

“ေစာင့်စည်းအာု ံြမတ်သည့်ဂုဏ ်ဇာတ်ေတာ်ကီး” ကို 

ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား၌ ြပသမည်

 ြမန်မာ့လက်ေရးစင်မှ

ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲတိုအတွက ်  ဇန်နဝါရီတွင်   စတင် 

ေလက့ျင့ြ်ပင်ဆင်ခဲ့ပီး ယင်းပိင်ပဲွများမတိင်ုမ ီမတ် 

၁၅ ရက်မှ ၂၀ ရက်အထိ ထိုင်းိုင်ငံ၌ကျင်းပသည့ ်

ထိင်ုးဖတ်ိေခ  ဖဆူယ်ပိင်ပဲွ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ 

စတုတ ေနရာရရှိခဲ့သည်။  အာဆီယံဖူဆယ်ပိင်ပွ ဲ

တွင်လည်း အုပ်စုအဆင့်ပဲွစ်များ၌ ရလဒ်ေကာင်း 

ခဲ့ေသာ်လည်း  ဆီမီးဖိုင်နယ်တွင ်     အင်ဒိုနီးရှား၊ 

တတယိေနရာလပဲွုတွင် ဗီယက်နမ်တုိကုိ အေရးနမိ့် 

ကာ စတုတ ေနရာြဖင့ ်ေကျနပ်ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့လက်ေရးစင ်      ဖူဆယ်အသင်းသည ်

ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲတွင ်ဖူဆယ်အားကစားနည်း ပါဝင် 

တုိင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခ့ဲပီး ဆုတံဆိပ်တစ်ကိမ် 

မ   ရရှိဖူးြခင်းမရှိေသးသြဖင့်  ယခုအကိမ်တွင် 

ပထမဆုံးဆုတံဆိပ် ရယူိုင်ရန်  ကိးပမ်းလျက်ရှ ိ

သည်။                                             ကိုညီေလး



ဧပီ  ၁၆၊   ၂၀၂၂

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန
(၁၅-၄-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်းကူးစက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ကုသ၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ သသံယလနူာများ၊ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွခဲသ့မူျားှင့ ်အသွားအလာ 

ကန်သတ်ထားရိှသူများအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းအား ပံုမှန်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပီး (၁၄-၄-၂၀၂၂) ရက်ေန၊  ည (၈:၀၀) နာရီမှ (၁၅-၄-၂၀၂၂) ရက်ေန၊  ည (၈:၀၀) နာရီအတွင်း 

ဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း (၄,၇၇၆) ခအုား စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် 

(၄၇) ဦးေတွရှိရပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ယေနအတွက် ေရာဂါပိုးေတွရှိမ ရာခိုင် န်းမှာ (၀.၉၈) ရာခိုင် န်း 

ရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထ ိဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း (၇,၈၁၆,၃၃၀) ခအုားစစ်ေဆးခဲ့ပီး ကိဗုစ်-၁၉ ဓာတ်ခဲွ 

အတည်ြပလူနာစုစုေပါင်း (၆၁၂,၅၂၇) ဦးရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအား ေနအိမတွ်င် သီးြခားထားရှိြခင်းှင့် ေဆးုံများတွင ်သီးြခားထားရှိ 

ကုသမ ေပးြခင်းများေဆာင်ရက်ခ့ဲရာ ယေနတွင် ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူ (၇၂) ဦးရိှသြဖင့် ယေနအထိ 

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူစုစုေပါင်း (၅၉၁,၂၆၄) ဦးရှိပီြဖစ်ပါသည်။ ယေနတွင် ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါြဖင့ ်

ေသဆုံးသူမရှိသြဖင့ ်ယေနအထိ ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၁၉,၄၃၄) ဦးရှိပါသည်။ 

 •  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

ဘက်ေပါင်းစုံမ ှအရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ၍ ေရာဂါြဖစ်ပွား/ ေသဆုံးမ များအား 

မျက်ြခည်မြပတ် ေစာင့်ကည့လ်ျက်ရိှရာ ြမန်မာိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးမ များ 

ကို ေလ့လာသုံးသပ်ကည့်ရာတွင ်ကာကွယ်ေဆးအကိမ်ြပည့်ထိုးှံမ ခံယူထားြခင်းြဖင့ ်ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးရမ ကို ၇ ဆခန်အထိ ေလ ာ့ချိုင်သည်ကို ေတွရှိရပါသည်။

 •  ထုိေကာင့် ဦးတည်အုပ်စုများတွင် လူတုိင်းေစ့ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကုိ အကိမ်ြပည့် 

ထိုးံှထားရိှရန် လိအုပ်သကဲသ့ို ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ှင့ ်ိုတိက်ုမခိင်များသည်လည်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးအတွက ်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံထားရှိရန ်လိုအပ်ပါသည်။

 •    ထုိအြပင် ေသွးတုိး၊ ှလံုး၊ ဆီးချိ အစရိှသည့်  နာတာရှည်ေရာဂါရိှသူများသည်လည်း ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ခံရပါက ေရာဂါြပင်းထန်ြခင်းှင့ ်ေသဆုံးိုင်ေြခ ြမင့်မားြခင်းေကာင့ ်ကာကွယ ်

ေဆးအကိမ်ြပည့်ထိုးှံကရန ်အထူးလိုအပ်ပါသည်။

 •   ိင်ုငတံကာခရီးသွားက  တွင်လည်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အကိမ်ြပည့်ထုိးံှမ  ခယံ ူ

ထားသမူျားအား ကမ ာ့ိင်ုငအံများစမှု ကွာရန်တင်းဝင်ေရာက်ရမ မှ ေြဖေလ ာေ့ပးြခင်းအပါအဝင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ေြဖေလ ာ့ေပးြခင်းများစွာ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

 ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၁၅-၄-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ၄၇ ဦးေတွရှိ၊ ေရာဂါပိုးေတွရှိမ ရာခိုင် န်းမှာ သုည ဒသမ ၉၈ ရာခိုင် န်းရှိ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ ဗီယက်နမ် ၁၀၃၂၀၅၉၉ ၈၈၅၆၆၂၇ ၄၂၉၀၁

၂။ အင်ဒိုနီးရှား ၆၀၃၈၆၆၄ ၅၈၂၀၁၇၉ ၁၅၅၈၂၀

၃။ မေလးရှား ၄၃၆၃၀၂၄ ၄၂၀၉၈၅၈ ၃၅၃၈၁

၄။ ထိုင်း ၃၉၉၃၂၉၂ ၃၇၄၁၇၅၈ ၂၆၆၃၂

၅။ ဖိလစ်ပိုင် ၃၆၈၂၆၂၃ ၃၅၉၉၄၆၈ ၅၉၉၅၆

၆။ စင်ကာပူ ၁၁၅၂၁၇၇ ၁၀၈၂၄၁၂ ၁၃၀၉

၇။ ြမန်မာ ၆၁၂၅၂၇ ၅၉၁၂၆၄ ၁၉၄၃၄

၈။ လာအို ၁၉၉၀၀၈ ၁၉၄၆၀၄ ၇၁၂

၉။ ဘူိုင်း ၁၃၉၆၃၇ ၁၃၇၇၈၀ ၂၁၇

၁၀။ ကေမ ာဒီးယား ၁၃၆၀၃၂ ၁၃၂၇၃၂ ၃၀၅၅

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၈၂၂၅၂၉၆၅ ၈၀၀၉၅၆၃၉ ၁၀၁၄၉၀၂

၂။ အိ ိယ ၄၃၀၃၉၉၇၂ ၄၂၅၀၇၀၃၈ ၅၂၁၇၇၂

၃။ ဘရာဇီး ၃၀၂၃၄၀၂၄ ၂၉၁၉၁၁၅၈ ၆၆၁၈၅၅

၄။ ြပင်သစ် ၂၇၄၄၇၃၉၇ ၂၄၆၃၅၉၇၂ ၁၄၃၉၁၀

၅။ ဂျာမနီ ၂၃၂၇၇၃၁၆ ၁၉၆၇၄၃၀၀ ၁၃၃၂၁၅

၆။ ဗိတိန် ၂၁၇၄၇၆၃၈ ၂၀၀၄၈၇၉၄ ၁၇၁၃၉၆

၇။ ုရှား ၁၈၀၅၃၃၅၉ ၁၇၃၄၀၆၃၉ ၃၇၃၀၂၇

၈။ ေတာင်ကိုရီးယား ၁၆၁၀၄၈၆၉ စိစစ်ဆဲ ၂၀၆၁၆

၉။ အီတလီ ၁၅၅၃၃၀၁၂ ၁၄၁၄၄၀၁၄ ၁၆၁၃၃၆

၁၀။ တူရကီ ၁၄၉၈၃၁၅၈ ၁၄၇၀၅၂၅၆ ၉၈၅၁၄

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

 •  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည ်ေကျးလက်ေဒသှင့ ်ေဝးလံခက်ခဲေဒသများတွင်ေနထိုင်သူများ

အပါအဝင် မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်မှမကျန်ရေစဘဲ အသက် ၁၈ ှစ်ှင့်အထက် မိဘြပည်သူ 

များ၊ အသက် ၁၂ ှစ်မှ အသက် ၁၈ ှစ်အထိ အေြခခံပညာေကျာင်းသူ/ေကျာင်းသားများစသည့် 

ဦးတည်အပ်ုစအုားလုံးကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး အခမဲထ့ိုးံှေပးလျက်ရိှပါ၍ ကာကွယ် 

ေဆးမထိုးံှရေသးေသာ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနများ၊ ေကျးရာ/ရပ်ကွက် 

အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးများှင့် သွားေရာက်ဆက်သွယ်၍ အကိမ်ြပည့် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ကို 

မပျက်မကွက်ခံယူကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

 •  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါဆိင်ုရာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင် 

အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.moh.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၅

ြမန်မာိုင်ငံ တိုက်ကွမ်ဒိုအဖွဲချပ်က စီစ်ကျင်းပသည့် ပထမ 

အကိမ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အွန်လိုင်းတိုက်ကွမ်ဒိုပိင်ပွဲကိ ုဧပီ ၁၆ 

ရက်တွင်  စတင်ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ဧပ ီ၁၈ ရက်အထ ိြပလပ်ုသွားမည် 

ြဖစ်သည်။  ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်  တိုက်ကွမ်ဒိုပိင်ပွဲများကိ ု

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ှစ်လယ်ပိုင်းမှစတင်ကာ  အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့်ြပလုပ ်

ခဲ့ပီး ြမန်မာိုင်ငံ တိုက်ကွမ်ဒိုအဖွဲချပ်အေနြဖင့် ပထမဆုံးအကိမ ်

ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ အွန်လုိင်းမှြပလုပ်သည့် ပိင်ပဲွြဖစ်ေသာေကာင့် 

ကကွက်ပိင်ပွဲှင့်  ေြခကန်ချက်ပိင်ပွဲသာ  ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး 

အမ်ိရှင်ြမန်မာအပါအဝင် ိင်ုငေံပါင်း ၂၀ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ယင်းပိင်ပွဲတွင ် ြမန်မာ၊  အင်ဒိုနီးရှား၊ ဗီယက်နမ်၊ မေလးရှား၊ ထိုင်း၊ 

ဖိလစ်ပိုင်၊ ေဟာင်ေကာင်၊ သီရိလက  ာ၊ အီရန်၊ အိ ိယ၊ ဟွန်ဒူးရပ်စ်၊ 

ဘာရိန်း၊ မက ဆီကို၊ အေမရိကန်၊ သစေတးလျ၊ ဆွစ်ဇာလန်၊ ဆွီဒင်၊ 

ဂရိ၊ ဆလိုေဗးနီးယားှင့ ်Nicaragua ိုင်ငံတို ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်ကလပ်အသင်းများ ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ပီးေအာင်

ဆန်းအသင်း၊ YTC အသင်း၊ စြံပဖိက်ုတာအသင်း၊ ABC အသင်း၊ Dragon 

အသငး်၊ ေရ ြပည်သာအသငး်၊  Home & Affair အသငး်၊  ကချင် 

အသင်း၊  Knight အသင်း၊ Excellence TKD Gym အသင်း၊ Tiger 

(Pyinn Oo Lwin) အသင်း၊ Forever Young TKD အသင်း၊ Better to Best 

အသင်းှင့် ေနြပည်ေတာ်အသင်းတို ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်သည်။ ကကွက် 

ှင့် ေြခကန်ချက်ပိင်ပဲွများတွင် အသက်ကန်သတ်ချက်များခဲွ၍ ပိင်ပဲွ 

များ ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး အွန်လုိင်းမှ ြပလုပ်သည့်ပိင်ပဲွြဖစ်ေသာေကာင့် 

ပိင်ပဲွဝင်ကစားသမားများအေနြဖင့် ယှ်ပိင်ထားသည့် ုပ်သံဖုိင်များ 

ကို ပိင်ပွဲကျင်းပေရးထ ံကိတင်ေပးပိုရြခင်းြဖစ်သည်။

ကိုညီေလး

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အွန်လိုင်းတိုက်ကွမ်ဒိုပိင်ပွ ဲယေနစတင်ကျင်းပမည်



ဧပီ  ၁၆၊   ၂၀၂၂

ေကးမုံသတင်းစာ စာဖတ်ပရိသတ်များ စာေပရသစု ံခံစားဖတ် ိုင်ရန်အတွက် ဝတ တိုက  ကို ေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိရာ စာေရးဆရာ သိပ ံေမာင်ဝှင့် စာေရးဆရာ ဆင်ြဖက န်းေအာင်သိန်းတို၏ ဝတ တိုကို 

အပတ်စ်စေနေနတိုင်းတွင် တစ်လှည့်စီေဖာ်ြပေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိပ ံေမာင်ဝညကီးမင်းကီး
“ေဟ.့.. ထွန်းေဖတို၊ ထွန်းရိှန်တို ထကေတာ။့ 

နာရီြပန် တစ်ချက်ထိုးပီ။    ေရကျပီထင်တယ်၊ 

သွားကရေအာင်။ ေရေွးအိုးများ  တည်ပါေတာ့ 

လား။ သိမ်းစရာရိှတာ သိမ်းက။  ေတာ်ေတာ်ကာ 

သူကီးမင်း လာေတာ့မယ်” ။ 

ေမာင်လူေအးအနားတွင်  အိပ်ေပျာ်၍ေနက 

ရှာေသာ    တပည့် ထွန်းေဖှင့်   စာပို  ထွန်းရှိန် 

တိုလည်း     တွက်ချက်ချင်းမရှ ိ      ပိင်တူပင ်

ေငါက်ခနဲထကပီးလ င် ထွန်းေဖက ေရေွးအိုး 

တည်၊  ထွန်းရှိန်က ပစ ည်းများကိ ု သိမ်းဆည်း၍ 

 ေနေလသည်။   ညီွတ်ကေပ၏။  ချမ်းလိုက ်

သည်မှာ ခိုက်ခိုက်တုန်။ မိမိ၏တပည့်များအား 

သနားမိေသာဟူ၏။     အြခားရက်ထည်တဲတွင ်

အိပ်ေမာကျ၍ေနကေသာ         စခန်းစာေရး 

ေမာင်ဟန်စန်ိှင့ ်ေမာင်အန်ုးပွင့တ်ိုလည်း အပ်ိရာမှ  

ထကရရှာေလပီ။  သူတိုလည်း  ခိုက်ခိုက်တုန်။  

ဆီးှင်းေပါက်လည်း   မိုးေလာက်ြပင်းထန်ဆိုဘ ိ

သကဲသ့ို ဆီးှင်းေပါက်တိုမှာ သစ်ရက်ေြခာက်များ 

အေပ သို  ကျေသာေကာင့ ် တေြဖာက်ေြဖာက်ှင့ ် 

ေနေလေတာ့သည်။ 

တပည့်များအား    းပီးလ င်   မိမိကိုယ်တိုင ်

လည်း   အိပ်ရာမှထရ၏။   စခန်းချေနေသာ 

ေနရာကား ေမ ေဟာက်ရာမှ တစ်ေခ သာသာခန်   

ေဝးကွာေသာ ဦးေကျာ်ဒွန်း၏ ပိ ဲဥယျာ်အတွင်း  

ြဖစ်ေလသည်။  ၎င်းဥယျာ်ှင့်  စပ်လျက်ကား 

သစ်ေတာကိးဝိင်ုးရိှ၏။ ေမာင်လေူအးတို အပ်ိရာမှ 

ုိးေသာအချန်ိကား သတူကာအပ်ိ၍ေကာင်းတန်ုး 

အချနိ်ြဖစ်ေသာေကာင့ ် ရာဘက်ဆီမှ လူသံဟူ၍  

အနည်းငယ်မ  မကားရေချ။  သစ်ေတာကိးဝိုင်း 

အတွင်းမှ  ေချတစ်ေကာင်၏ေဟာက်ေနေသာအသ။ံ  

သစ်ေတာက်ငှက်ေမာင်ံှတို အြပန်အလှန် ြမည်ေန  

ကေသာအသံ။  ဥယျာ်အတွင်း   ပုရစ်စေသာ 

ပိုးမ ားတို၏ေအာ်သံ၊  ေလခ န်သံအြပင်  အြခား 

မည်သည့်အသံကိုမ  မကားရြဖစ်ေလသည်။ 

ထိုညကား လဆုတ်  ၈ ရက်ေနညြဖစ်ေသာ 

ေကာင့ ်တစ်ြခမ်းမ ေသာလမင်းမှာ ေကာင်းကင ် 

ြပင်တွင်  ထွန်းလင်းစြပေနေလပီ။   သိုေသာ် 

ဆီးှင်းတိုှင့် စစ်ခင်းလျက်  ေနရရှာေပသည်။ 

တစ်ခါတစ်ခါ မှိန်၍သွား၊ တစ်ခါတစ်ခါ  လင်း၍  

လာှင့်၊   ခမျာ  လမင်းမှာလည်း  အခက်ကံေန 

ေလပီ။     အလွန်ချမ်းေအးရသည့်အထဲတွင ်

ေလြပည်ကေလးက  တုိက်ခတ်၍လာလုိက်ေသာ 

အခါ အသည်းစိမ့်၍သွားေလ၏။ အတန်ကေလး 

ကာလ င်    ရာဘက်မှ   ကက်တွန်သံများကို 

ကားလိက်ုရေသာအခါ သစ်ေတာကိးဝိင်ုးအတွင်း 

မှ ေတာကက်များလည်း လုိက်၍တွန်ကကုန်၏။ 

တစ်ေတာလုံး   ကက်တွန်သံများ၊   ၎င်းတို၏  

ေတာင်ပံခတ်သံများြဖင့်     ဆူညံ၍ေနေလပီ။ 

ေမာင်လူေအးလည်း “ကက်သံကို ဗဟိုြပရတယ ်

ေတာသူရာမို” ဟူ၍  တိုးတိုးရတ်ဆိုမိေလေတာ ့

သည်။ ေတာကက်၊ ရာကက်များ ေတာင်ပခံတ်ကာ 

တွန်ကျးေနကသည့်အခိုက်တွင ်   သစ်ေတာက် 

ငှက်ေမာင်ံှတို၏အသမှံာ ေပျာက်ကွယ်၍သွား၏။  

ေချေဟာက်သံမှာလည်း   ေဝးသည်ထက်ေဝး၍ 

သွားေလပီ။ 

မကာမ ီကက်သံများလည်း ရပ်စဲသွားေလ 

၏။   ေမာင်လူေအးလည်း    ေွးေစရန်အလိုငှာ  

ေကာ်ဖီပူပူတစ်ခွက်ကို      ေသာက်ေနေလပီ။ 

သူကီးမင်း ဦးကျားသည် ဆယ်အမ်ိေခါင်း ထွန်းဘု၊ံ 

ေမာင်ေဆာ်တိုှင့်တက ွရာသားေပါင်း ှစ်ဆယ်ခန်  

ှင့်  ေပါက်၍လာေလပီ။  သူကီးမင်းက ေရှဆုံးမ ှ 

မှန်အိမ်တစ်လုံးကို  ဆွဲလျက်။   ၎င်း၏ေနာက်က 

ရာသားှစ်ဆယ်ခန်    စီတန်းလျက ် ေရာက်လာက 

ကုန်၏။ အားလုံး ကရင်ချည်းပင်။ အက   ျဝီတ်ိုင်သူ  

သုံးေလးေယာက ်ပါရှိေလသည်။ ချမ်းကမည်ကား  

မလွဲတည်း။ သိုေသာ်  သီချင်းတေကာ်ေကာ်ှင့ ်

ေနက၏။ ေပျာ်ပါးကေသာေကာင့်ေလလားမသိ။ 

အားလုံး  အေရာက်ညီကလ င်  ဟန်စိန်တိုက 

ရက်ထည်တဲများကိ ု       ဖျက်သိမ်းကေလသည်။ 

ကျင်လည်ေနကသူများြဖစ်ေသာေကာင့် တစ်ခဏ 

အတွင်း ပီး၍သွား၏။ ပီးလ င် ပစ ည်းများ ေလှဆိပ်  

သို  သယ်ပိုး၍   ချကေလသည်။   သူကီးမင်းှင့ ်

ေမာင်လူေအးတိုက    ေရှဆုံးက။   စာေရးများှင့ ်

ပစ ည်းများကိ ုေလေှပ သိုတင်ပီးေသာအခါ နာရြီပန်  

သုံးချက်ထိုးေတာ့မည်။    သူကီးမင်းှင့ ်   ရာသား 

ဆယ်အိမ်ေခါင်းတုိအား  တ်ဆက်ကာ  အခေပးစရာ 

ရှိသည်ကို  ေပးပီးလ င်  ကမ်းေြခမှ   ခွဲခွာခဲ့ေလ 

သတည်း။ လမင်းလည်း ေစာေစာကထက်ပင ် ပိုမို 

ထိန်လင်းေတာက်ပလျက်ေနေပ၏။     လမင်း၏ 

အေရာင်မှာ   ေရေပ တွင်   ဖျန်းလိုက်ေသာအခါ 

လွမ်းစရာလိုလိ ု  ဘာလိုလိုေန၏။   ကမ်းေဘးတွင ်

ေပါက်လျက်ေနကကန်ုေသာ ဗိင်ုးေတာင့၊် ြဗး၊ လမ၊ု  

ကဗ လာ၊ ကနစိပုင်တိုမှာလည်း လေရာင်တွင် တစ်မျိး 

ကည့်၍ေကာင်း၏။  ဗိုင်းေတာင့်ပင်၏အရင်းတွင ် 

ေရေသာက်ြမစ်များ  ေရာယှက် ပ်ေထွး၍ေနသည် 

မှာလည်း ထူးဆန်းလှစွာ၏။ ထုိအခါတွင် ေလှေလှာ် 

သူတို၏ တက်သံမှတစ်ပါး အြခားမည်သည့်အသံ 

ေခွးတစ်ေကာင် ကူးတုိကေလးတစ်ခုကုိ ြဖတ်ကူးရာ   

မေိကျာင်းဟပ်၍သွားသည်ကုိ ေမာင်ေဆာ်ကုိယ်တိင်ု       

ြမင်လိက်ုရေလသည်။ ၎င်းမိေကျာင်းအားလံုးအနက်    

အကီးဆံုးေသာ မိေကျာင်းှစ်ေကာင်ကား  ပါးြဖှင့်   

မီးတိုတို ြဖစ်ေလသည်။ ၎င်းှစ်ေကာင်စလုံးမှာ  

ဆယ်ေတာင်ထက်မနည်းပ။ီ မီးတိမှုာ ပါးြဖထက်  

ရဲလည်းရဲ၏။       ပါးလည်းပါးနပ်ေလသည်။      

ေလှကေလးများ ညအခါေလှာ်သွားလ င် မီးတုိမှာ  

လိုက်ေလ့ရှိ၏။    ငေဖကိုယ်တိုင ်   ေခွးေသကို 

ငါးစာလုပ်၍   မ ားပါေသာ်လည်း  ၎င်းမီးတိုှင့ ်

ပါးြဖတိုကိ ု  မမိေပ။   ငေဖကိုယ်တိုင်ကလည်း 

၎င်းတိုအား နတ်မိေကျာင်းဟုဆိုကာ လက်ေလ ာ့ 

၍     ထားရေလသည်။ ပါးြဖကား မီးတိုကဲ့သို 

ေလှများကိ ုမလိုက်ေသာ်လည်း  ေလှေလှာ်သွား 

ေသာအခါ ကန်လန်ခေံလရိှ့ေလသည်။ ေလမှျားက  

ေရှာင်တိမ်း၍သွားရ၏။ 

ဤမိေကျာင်းတရားကိ ု          ေမာင်ေဆာ် 

ေဟာကားစ်အခါက နားေထာင်၍ေကာင်းေသာ်  

လည်း  ယခုအခါ  ေဘာက်တူကေလးှင့ ်  ၎င်း 

ပါးြဖတို၊ မီးတိတုို၏   နယ်ပယ်အတွင်း   ချင်းနင်း 

ဝင်ေရာက်၍     သွားရေသာအခါ     အလွန်ပင် 

ေကျာချမ်းေလေတာ့သည်။    ေလှေလှာ်ေလရာ 

ပါးြဖကီးပင ်    ေလှဦးက   ေပ လာမည်ေလာ။ 

ေလေှနာက်ကပင် မီးတိုကီး လိက်ုလာမည်ေလာဟ ု

ေတွးေတာကာ ေလဦှးသိုလည်းေကာင်း၊  ေလပှဲသ့ို 

လည်းေကာင်း မကာမကာ  ကည့် မိေပသည်။ 

ုတ်တရက် မီးတိုကီး  ေလှေအာက်ကဝင်ကာ  

ေလှေမှာက်လိုက်မှြဖင့ ်   အခက်။     ုတ်တရက် 

ေရှာင်တခင် ပါးြဖကီး ေလေှဘးမှေပ လာပီးလ င် 

ေလှတွင်း၌ရှိေသာ  သူတိုအား အမီးှင့်  ိုက်ချ 

လိုက်မည်ကိုလည်းစိုးရှင့ ်     ေမာင်လူေအး၏ 

စိတ်ထဲတွင် ပူပင်လျက်ေနေတာ့သည်။ 

ဤသိုစ်းစားေန၍မြဖစ်၊  တစ်ခုခု  လုပ်ရ 

မည်။ လူကလံ င် ခံိင်ုိုးလား။ တပည့ထွ်န်းေဖအား  

ေသနတ်ေသတ ာထဲမှ    ှစ်လုံးြပးေသနတ်ှင့် 

အက   ျေီသတ ာထဲမှ ယမ်းေတာင့်များကုိ ထုတ်ခုိင်း 

ေလသည်။ ေသနတ်ကုိ ယမ်းထုိးပီးလ င် ေလှဝမ်း 

ထမှဲ ထိင်ုကာ ဦးဘက်သိုလည်းေကာင်း၊ ပဲဘ့က်သို  

လည်းေကာင်း၊    ေဘးှစ်ဖက်သိုလည်းေကာင်း 

သတိှင့်ကည့် ကာ   လာခဲ့၏။    ေလှထဲတွင် 

ပါလာကေသာသူတိုအားလည်း   မိေကျာင်းကို 

ြမင်လ င် မိမိအား ချက်ချင်းေြပာကားရန် မှာထား 

ေလသည်။ ေမာင်လေူအးှင့ ်မေိကျာင်း  ဤေချာင်း 

ကျမှ သိကရေတာ့မည်။ 

“အလိ ုေြပာရင်းဆိရုင်း လားလား၊ ဟိေုရှးနား 

က ေပ ေနတာ ပါးြဖလား၊  မီးတုိလား။ တစ်ေကာင် 

ေကာင် ြဖစ်ရမည်။’’     ေရေပ တွင်   ေပါေလာကီး 

ေပ ေနလိုက်သည်မှာ   ေမာင်လူေအးတို  စီးလာ 

ေသာ ေလှနီးပါးရိှေလသည်။ ေလှေလှာ်ေနသူများ  

ရပ်တန်၍ သွားကကုန်၏။ ထွန်းေဖ၊ ထွန်းရှိန်ှင့် 

စာေရးှစ်ေယာက်တိုလည်း   ေကာက်လှသြဖင့ ် 

တုန်၍ေနကေလပီ။         ေမာင်လူေအးလည်း  

ေကာက်သည်ပင်။    သိုရာတွင်    “ဝန်ေထာက်” 

ဟေူသာ ဂုဏ်ထူးကုိယူပီးေနပါလျက် ေကာက်သည် 

ဟဆုိလု င် ရာဇဝင်ိင်ုးေတာမ့ည်။ အဘယ်နည်းှင့် 

မ  ေနာက်မဆုတ်ပီ။  ေရှသိုသာ  တိုးေတာ့မည်။ 

မမိ၏ိေသနတ်ကိ ုအားကိုးရမည်၊ မရမည်ကိလုည်း 

မသိေသး။  ၎င်းကိုဝယ်ပီးကတည်းက   လူတို၊ 

ကျားတို၊                          စာမျက်ှာ ၂၉ သို 

“အလုိ ေြပာရင်းဆိုရင်း လားလား၊ ဟိုေရှးနားက ေပ ေနတာ ပါးြဖလား၊

မီးတိုလား။ တစ်ေကာင်ေကာင် ြဖစ်ရမည်။’’ေရေပ တွင် ေပါေလာကီး

ေပ ေနလိုက်သည်မှာ ေမာင်လူေအးတိုစီးလာေသာ ေလှနီးပါးရှိေလသည်။ 

ေလှေလှာ်ေနသူများ ရပ်တန်၍သွားကကုန်၏။ 

ထွန်းေဖ၊ ထွန်းရှိန်ှင့် စာေရးှစ်ေယာက်တိုလည်း ေကာက်လှသြဖင့်  

တုန်၍ေနကေလပီ။ ေမာင်လူေအးလည်း  

ေကာက်သည်ပင်။ သိုရာတွင် “ဝန်ေထာက်” ဟူေသာ 

ဂုဏ်ထူးကိုယူပီးေနပါလျက် ေကာက်သည်ဟုဆိုလ င် 

ရာဇဝင်ိုင်းေတာ့မည်။ အဘယ်နည်းှင့်မ  ေနာက်မဆုတ်ပီ။  

ေရှသိုသာ တိုးေတာ့မည် . . .

ဆယ်အိမ်ေခါင်းတုိက ေနာက်ဆုံးက။ ပစ ည်းသယ်ပုိ 

သူတိုက  အလယ်က  စီတန်း၍  သစ်ေတာသံကိး 

နံေဘး     မီးလမ်းအတိုင်း    ဆင်း၍လာက၏။ 

ေမာင်လူေအးတုိစခန်းှင့် ြမစ်ဆိပ်ကား တစ်မုိင်ခန်   

ေဝးေလသည်။    မိုင်ဝက်ခန်     သွားမိကလ င် 

ေမာင်လူေအးတို၏ေရှမ ှ    ေတာဝက်တစ်ေကာင ်

ြဖတ်၍ေြပး၏။   ဆယ်အိမ်ေခါင်း  ေမာင်ေဆာ်က 

အမဲလိုက်ရေကာင်းမှာပဲဟု   ေြပာေသာေကာင့ ်

အားလုံးပင ်ဝိုင်း၍ရယ်ကေလသည်။ ေတာကက်၊  

ေတာငှက်များလည်း လန်ကာ  ေမာင်လူေအးတို၏ 

အနားမှ ပျသံန်း၍ သွားကေလသည်။ ေကာင်းကင ်

ြပင်တွင် လမင်းလည်း အေတာ်ပင်ြမင့၍်လာေလပ။ီ 

လမ်းတစ်ေလ ာက်တွင်လည်း    စံပယ်ပန်းအနံမှာ 

လည်း တသင်းသင်း တပျံပျံှင့်ေန၏။ 

ဤကဲ့သိုေသာအခါမျိးတွင ်  တစ်လနီးပါးခန်  

အိမ်မှခွဲခွာ၍ေနရရှာေသာ      ေမာင်လူေအးသည ်

မိမိ၏ချစ်ဇနီး   ခင်သန်းြမင့်အား  အဘယ်မှာလ င် 

သတိမရဘဲ    ေနိုင်ပါအံ့နည်း။   သတိရမည်ပင်။ 

ခင်သန်းြမင့်အေကာင်းကို    စ်းစားရင်းှင့်ပင ်

ေလှဆိပ်သိုေရာက်ရ၏။    ေမာင်လူေအးကဲ့သိုပင ်

မမိတိိုသားမယားများှင့ ်ကဲွကွင်း၍ေနကရရှာေသာ 

စာေရး ဟန်စိန်၊ အုန်းပွင့်၊ တပည့် ထွန်းေဖ၊ ထွန်းရိှန် 

တိုမှာ မည်သည့်အေကာင်းစ်းစားလာကသည်ကုိ  

ေတွးကည့်က သိရိှေပလိမ့်မည်။  အထူးေရးသားရန် 

မလို။ 

ေမာင်လူေအးတိုလူစ ု   ေလှဆိပ်သိုေရာက်၍ 

ကိုမ  မကားရေပ။ တိတ်လျက်ေနေပ၏ ။ မည်သူမ   

စကားမေြပာ။ ထိုနံနက်ခင်း၏ သာယာြခင်းကိုပင ်

အရသာခံေနကေသာေကာင့်ေပေလာ။   အိပ်ငိုက် 

ေနကေသာေကာင့်ေပေလာဟူ၍ကား   ဤစာကို 

ေရးသားသူမှာ မည်သိုေြပာကားိုင်ပါအံ့နည်း။ 

ဤသို တတ်ိဆတ်ိစွာေလှာ်လာ၍  ၁၀ မနိစ်ခန်  

ကာေသာအခါ  ေမာင်လေူအးသည်  ညဦးမအပ်ိမကီ 

ဆယ်အိမ်ေခါင်းေမာင်ေဆာ ်ေဟာကားလိုက်ေသာ  

မိေကျာင်းတရားကို ုတ်တရက် သတိရမိေပသည်။ 

ေကျာအနည်းငယ ်  ချမ်း၍သွား၏။   ယခုေလှာ်၍ 

လာေသာြမစ်ထတွဲင် မေိကျာင်းအလွန်ေပါေလသည်။ 

တစ်ေနက မေိကျာင်းတစ်ေကာင် ကနစိဒုိက်ုထတွဲင်  

အပ်ိေပျာ်၍ေနရာ ဆယ်အမ်ိေခါင်း ထွန်းဘုြံမင်သြဖင့ ်

သူကီး၏ ှစ်လံုးြပးေသနတ်ြဖင့်  ပစ်ပါေသာ်လည်း  

လက်ြပင်ကိုမပစ်ဘ ဲ မီးထူးကိ ု  ပစ်မိေသာေကာင့ ်

၎င်းမိေကျာင်းကိ ုမရလိုက်ေပ။   လွန်ခဲ့သည့်လက  

ကရင်ေအးေဖသည် ေခွးေသကိ ုငါးစာလပ်ုကာမ ားရာ 

ရှစ်ေတာင်ခန်ရှိ     မိေကျာင်းကီးတစ်ေကာင်ကို 

မေိသာေကာင့ ်အရှင်လတ်လတ် လက်ြပန်ကိးတုပ် 

ကာ ကုန်းေပ သို   တင်ေဆာင်ခဲ့၏။   ရာေပ တွင် 

သုံးရက်ခန် အရှင်ထားပီးလ င် ေလးရက်ေြမာက်ေသာ 

ေန၌  သတ်၍စားေလသည်။    ၎င်းမိေကျာင်း၏ 

သည်းေြခကိုပင ်     ေနာင်အသုံးရှိလ င်   ရေစရန် 

ေမာင်လူေအးသည် ငေဖထံမှ ဆယ့်ငါးကျပ်ေပး၍  

ဝယ်လိက်ုသည် မဟတ်ုပါေလာ။ လွန်ခဲေ့သာ  ှစ်လ 

ေလာက်က ဆယ်အမ်ိေခါင်းေမာင်ေဆာ်၏ အမလဲိက်ု   



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

 စာမျက်ှာ ၂၈ မှ

မိေကျာင်းတိုကိ ု  မဆိုထားဘိ။   ချိးတစ်ေကာင ်

ကိုမ   မစမ်းဖူးေသးေပ။  သိုေသာ်    ကိုယ်ေရး 

ကံလ င်  ရဲဂုဏ်ြပရမည်။    လား   လား   လူလုပ် 

လို။ 

မိမိကိုယ်ကိ ုရဲေဆးတင်ပီးလ င် ေလှသမား 

တိုအား ေရှသိုတိုး၍အေလှာ်ခိုင်း၏။ ခမျာများမှာ 

ဝန်ေထာက်ကိုေကာက်၍သာ  ေလှာ်ရရှာသည်။ 

စတ်ိထတွဲင်ကား ဘရုား၊ ဘရုားှင့ ်ေနကေလေတာ ့ 

သည်။ ဟန်စိန်တိုတစ်ေတွလည်း  မလ ပ်မယှက် 

ငိမ်သက်၍ေနကရှာ၏။    မိေကျာင်းကီးကား  

လေရာင်ထဲတွင်  ေလှေရှ   မားမားမားမားှင့ ်

လာေနေလေတာ့သည်။ 

ေမာင်လူေအးက ခုိင်းေသာေကာင့် ထွန်းေဖ 

က   လက်ှိပ်ဓာတ်မီးှင့ ်   မိေကျာင်းကီးအား 

ထိုး၍ြပေလသည်။ “ေအာင်မယ် ဧရာမအေကာင ်

ကီးပါကလား။’’   ဇာတ်ထဲများတွင ်ဘီလူးအား 

မင်းသားကကိမ်းသကဲ့သို   ေမာင်လူေအးလည်း 

မိေကျာင်းကီးအား  ဤကဲ့သိုကိမ်း၏။  “အသင် 

မိေကျာင်းကီး  အသင်သည် က ်ုပ်တို၏  ရန်သူ 

မဟုတ်လ င် ေဝးရာသုိရှားေလ။ က ု်ပ်တုိသွားလမ်း 

ကိ ုတားဆီးြခင်းမြပလင့။် အကယ်၍ သင်မရှားလ င်  

က ု်ပ်၏ ေသနတ်လက်နက်၏ေြပာင်းဝတွင် အသင့် 

အသက် ထွက်ေတာ့မည်။’’ ဤကဲသ့ိုဆိကုာ ေလဦှးမှ 

ထ၍ရပ်၏။ 

မိေကျာင်းကီးကား ေဝးရာသိုမရှားသည့်ြပင ်

ေရပန်းကီးကုိပင် ထေစေလပီ။ ေမာင်လူေအးတုိ၏  

ေလကှေလးမှာ သွက်သွက်ခါ၍သွား၏။  အားလုံးပင်  

ဘရုားတကကန်ု၏။ ေမာင်လေူအးလည်းအပါအဝင် 

ဘုရားတရားပင်။      မိေကျာင်းကီးလက်ြပင်ကို 

ေသနတ်ြဖင့် ှစ်ချက် ဆက်လက်၍ခွင်း၏။ အလွန်  

တိတ်ဆိတ်လျက်ေနေသာ  နံနက် ၄ နာရီခန်တွင် 

ေသနတ်သံကီးမှာ      ပဲ့တင်ထပ်လျက်သွား၏။ 

အနီးအနားရာများမှာ     လန်၍သွားကမည်ကား 

မုချပင်။ ဓားြပတိုက်သည်ဟူ၍ပင ် ထင်မှတ်ကေပ  

လိမ့်မည်။ 

ပါးြဖကီးကိ ုချက်ေကာင်းမှန်ေလပ။ီ ထွန်းေဖ 

အား လက်ှိပ်ဓာတ်မီးြဖင့ ်အထိုးခိုင်းရာ ပါးြဖကီး 

မှာ ေရေပ တွင် ပက်လက်လန်၍ေနသည်ကိ ုေတွြမင် 

ကရ၏။ သည်အခါကျမှ တစ်ေလှလုံး ဝမ်းသာအားရ 

ဆူညံစွာ စကားေြပာိုင်ကေလေတာ့သည်။ သူက 

လည်း မေကာက်ပါဘူး၊  ငါကလည်း မေကာက်ပါဘူး 

ှင့် ေြပာေနက၏။ ေလှသမားတိုကလည်း ပါးြဖ 

ထက်မကကီးေသာ     မိေကျာင်းကီးများကိုပင ်

လက်တွင်ေသနတ်ရှိလ င်    မေကာက်ဟုဆိုေသး 

သည်။ 

ဤသို စကားေြပာေန၍မြဖစ်။ မိေကျာင်းေသ 

ကီးကို အဘယ်သိုလုပ်မည်နည်း။ အုဏ်ကျင်း၍  

အလင်းသိုလည်း ေရာက်ေတာ့မည်။ ၎င်းမိေကျာင်း  

ေသကီးကိ ုေလှှင့်တွဲယူသွားပီးလ င် အနီးအနား 

နရာြပန်ချရီာတွင်   ဖျက်မည်။    မိေကျာင်းေရှင့ ်

သည်းေြခတိုကိ ု  မိမိယူမည်။   မိေကျာင်းသားကိ ု

ေလှသမားတိုှင့်  ရာသားများ  ေဝစားကဟူ၍ 

ေြပာေသာေကာင့ ်ေလှသမားများလည်း  အားရ 

ဝမ်းသာ မိေကျာင်းကီးကိုတွဲ၍ယူလာကေလပီ။ 

နရာြပန်ချရီာနားသုိေရာက်လ င် မုိးလင်းေတာ့၏။  

မိေကျာင်းကီးကို ေမာင်လူေအးတို၏  ေလှှင့် 

တွဲယူလာသည်ကိ ု    နရာြပန်ချ ီ   ရာသူရာသား 

အေပါင်းတိုမှာ ကမ်းွတ်ေအာင်ရပ်၍ ကည့်ေန 

ကပီးလ င် ဤဆပ်ိမှတက်ပါ၊ ထိဆုပ်ိမှတက်ပါဟ ု

ဆူညံစွာ ေြပာကားေနကသည်ကို ကားရေလ 

သည်။ ဤသို ကားေနဆတွဲင် တပည့ ် ထွန်းေဖက  

ကိယ်ုေတာ်၊ ကိယ်ုေတာ် ကက်ရှာရာေရာက်ပဟီ၍ူ 

  းေသာအခါမှ မိမိေလှထဲတွင ် အိပ်ေပျာ်ေနခိုက် 

အိပ်မက်ြမင်မက်ေနေကာင်း      သိရသြဖင့ ်

တစ်ေယာက်တည်း ပံးမိေလေတာ့သတည်း။   ။ 

တက သိုလ်က  ၊ ဒဂုန်မဂ ဇင်း။

၁။ ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ေှာင်းတန်ခူးလဆန်း ၁၄ ရက်ေနမှ  ေှာင်းတန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်

၁ ရက်ေနသည် ှစ်ေဟာင်းမှှစ်သစ်သို ကူးေြပာင်းသည့ ်မဟာသ  ကန်အခါေတာ်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ဤအခါသမယတွင် ြမန်မာလူမျိးတိုသည် သက်ကီးဝါကီးများအား ပူေဇာ်သက ာယြပြခင်း၊ 

ရှင်ြပရဟန်းခအံလှမဂ  လာများ ကျင်းပြခင်းှင့ ် တရိစ ာန်များေဘးမဲလ့ တ်ြခင်း စေသာမဂ  လာအမ တိုကိ ု

ြပမဲြဖစ်ပါသည်။

၃။ ထိုအြပင ်ှစ်ေဟာင်းတွင ်ကိုယ်စိတ်ှစ်ပါးတို၌ အညစ်အေကးများရှိခဲ့ပါက  ေဆးေကာသန်စင ်

သည့်အေနြဖင့် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ကည်လင်သန်ရှင်း ေမ းပျံသင်းသည့် နံသာရည်များကုိ သေြပခက်ြဖင့် 

ပက်ဖျန်းကသည့ ်ဓေလ့အစ်အလာလည်းရှိပါသည်။

၄။ သိုေသာ်  လူငယ်တိုသဘာဝ အေပျာ်လွန်ရာမှ ကမ်းတမ်းစွာ ေရကစားြခင်းြဖင့ ်တစ်ဖက်သားကိ ု

အနာတရြဖစ်ေစြခင်း၊ တစ်ဖက်သား မခံမရပ်ိုင်သည်အထ ိေနာက်ေြပာင်မိြခင်း၊ ခိုက်ရန်ြဖစ်ပွားြခင်း၊ 

ယာ်အ ရာယ်ကျေရာက်ြခင်း စသည့်အမဂ  လာများလည်း သက်ေရာက်တတ်ပါသည်။

၅။ ထိုေကာင့ ်၁၃၈၃ ခှုစ်၊ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကိ ု   ေအာက်ပါရည်ရယ်ချက်များ 

ှင့်အညီ ကျင်းပသွားရန ်ြဖစ်ပါသည ်-

 (က) ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို  ြမန်မာ့ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာှင့ ်

အညီ ိုးရာမပျက ်ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းရန်၊

 ( ခ ) ြပည်သူများ  ကိုယ်စိတ်ှစ်ပါး  ရ င်လန်းချမ်းေြမ့စွာြဖင့ ်ေရသဘင်ပွဲေတာ်တွင ်ယ်ေကျး 

သိမ်ေမွစွာ ပါဝင်ဆင် ဲိုင်ရန်၊

 ( ဂ ) ြပည်သူများသည ်မိမိတို ပင်ပန်းွမ်းနယ်သမ ကို အတာေရပက်ဖျန်းလန်းဆန်းေစြခင်းြဖင့်  

ှစ်သစ်တွင် ုိင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကိ ုစွမ်းအားြပည့်ေဆာင်ရက်ိုင်ကေစရန်၊ 

  (ဃ) ြမန်မာမ ၊ ြမန်မာဟ့န်၊ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အှစ်သာရများ၊ အမျိးသားေရးစုိက်လက ဏာ 

များကုိ ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်တတ်ကေစရန်။

၆။ သိုြဖစ်ပါ၍  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်၏ မွန်ြမတ်ေသာ ရည်ရယ်ချက်များကုိ 

ထိန်းသိမ်းေသာအားြဖင့် ေအာက်ပါတိုကို ေရှာင်က်ကပါရန ်  းေဆာ်အပ်ပါသည် -

 (က) ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  ဓေလ့စုိက်ှင့် ဖီလာဆန်ကျင်ပီး  ြမန်မာလူမျိးများ၏အြမင်တွင် 

မတင့်တယ်သည့်ေနထိုင်မ ၊ ြပမူမ များ ေရှာင်က်ကပါရန်၊

 ( ခ ) ဘာသာတရား၏  အဆုံးအမှင့်မေလျာ်ညီသည့်  ုန်ရင်းကမ်းတမ်းစွာ  ေြပာဆိုမ များ 

ေရှာင်က်ကပါရန်၊

 ( ဂ ) သူတစ်ပါးအား   ဒဏ်ရာအနာတရြဖစ်ေစပီး  အ ရာယ်ြဖစ်ေစမည့ ်   ကမ်းတမ်းသည့ ်

ေရကစားမ ၊ ထိပါးေှာင့်ယှက်မ များ ေရှာင်က်ကပါရန်၊

 (ဃ) သူတစ်ပါး  သိုမဟုတ်  အဖွဲအစည်းတို၏ ဂုဏ်သိက ာ ပျက်ြပားထိခိုက်ေစရန ်တိုက်ိုက် 

ြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိုက်၍ြဖစ်ေစ ေြပာဆိုြခင်း၊ သံချပ်ထိုးြခင်း၊ သီဆိုြခင်း၊ လ ပ်ရှားေဆာင်ရက ်

ြခင်း စသည့်အြပအမူများ ေရှာင်က်ကပါရန်၊

 (င) ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ အစ်အလာကို   ထိန်းသိမ်းြမတ်ိုးတတ်ေသာ     အများြပည်သူတို၏    

အြမင်အာုံတွင် အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစတတ်သည့် ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ လွန်  ဝတ်စား 

ဆင်ယင်မ မျိးဝတ်ဆင်ြခင်းမ ှဆင်ြခင်ေရှာင်က်ကပါရန်၊ 

 (စ) ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ   မဟာသ  ကန်ကုိချစ်ခင်၍ ေပျာ်ရ င်ကလုိသူများြဖစ်သည်ှင့်အညီ 

အြခားိုင်ငံသားများက ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာ မဟာသ  ကန်ကို  ေလးစား 

တန်ဖိုးထားမ   ေလျာ့ပါးေစေသာ စိုက်လက ဏာများ၊  အေြပာအဆို၊  အဝတ်အစား၊ 

အစားအစာ၊ အကအခုန်များကို အလွန်အမင်း  လိုက်စားြပမူြခင်း၊ အရက်ေသစာကို 

သိက ာကျေလာက်ေအာင ်ေသာက်စားမူးယစ်ြခင်းများ ဆင်ြခင်ေရှာင်က်ကပါရန်။ 

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၃ ခုှစ်၊ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ှင့်စပ်လျ်း၍ သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၏   းေဆာ်ချက်

မဟာသ  ကန်အထိမ်းအမှတ် ဝန်ကီးချပ်ဖလား ဖိတ်ေခ ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွ ဲဆုေပးပွဲကျင်းပ
ေတာင်ကီး  ဧပီ  ၁၅

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၃ ခုှစ် မဟာသ  ကန် 

အထမ်ိးအမှတ် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဖလား ဖတ်ိေခ  

ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွ ဲဆုေပးပွဲကို ယမန်ေန  ညေန 

ပုိင်းက  ေတာင်ကီးမိ ေအးသာယာေဂါက်ကလပ်၌ 

ကျင်းပသည်။

ဆက်လက်၍ ေနရာအေရာက်ဂါရဝဂုဏ်ြပဆု 

များကုိ ြပည်နယ်လူမ ေရးရာဝန်ကီးဦးေအာင်ြမင့်ှင့် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ အတွင်းေရးမှးဦးစိုင်းေသာ ်

ဝင်းတုိက   ရှမး်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ေဒါက်တာ 

ေကျာ်ထွန်း၊  အေရှပုိငး်တုိငး်စစ်ဌာနချပ်တုိငး်မှး 

ဗုိလ်ချပ်နီလင်းေအာင်တိုအား ဆခုျးီြမင့ေ်ပးကသည်။ 

ထိုေနာက်  ပါဝင်ယှ်ပိင်ကေသာပိင်ပွဲဝင ်

အသင်းများမှTeam Best ရရှိေသာကစားသမား 

များအားဆုချးီြမင့ ်ရာ   အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်း 

(အေကျာမဲ့) ပိင်ပွဲတွင်    ဒုတိယဆုရရှိေသာ 

ေတာင်ကီး (က)အသင်းအားဆတုဆံပ်ိှင့ ် ေငသွား 

ဆုကျပ်ှစ်သိန်း၊ ပထမဆုရရိှေသာ ေအာင်ပန်း(က)

အသင်းအား ဆုတံဆိပ်ှင့်ေငွသားဆု ကျပ်သံုးသိန်း 

တိုကိ ု ြပည်နယ် အား/ကာဦးစီးဌာန    န်ကားေရးမှး 

ဦးေကျာ်ေကျာ်သိန်းက လည်းေကာင်း၊  အမျိးသမီး 

တစ်ဦးချင်း(အေကျာေပး)ပိင်ပွဲတွင်  ဒုတိယဆု 

ရရှိေသာ  ေအာင်ပန်း(က)အသင်းကို  ဆုတံဆိပ်ှင့် 

ေငသွားကျပ်  ှစ်သန်ိး၊ ပထမဆရုရိှေသာေတာင်ကီး 

(က)အသင်းကိ ု ဆတုဆံပ်ိှင့ ်ေငွသားကျပ်သံုးသိန်း 

တိုကို   ြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲ  အတွငး်ေရးမှး 

ဦးစုိငး်ေသာ်ဝငး်က လည်းေကာင်း၊   အမျိးသား 

တစ်ဦးချင်း(အေကျာမဲ)့ပိင်ပဲွတွင်  ဒုတိယဆုရရိှေသာ 

တာချလိီတ်(က)အသင်းကိ ုဆုတံဆိပ်ှင့်ေငွသားဆု

ကျပ်သုံးသိန်း၊ ပထမဆုရရှိေသာ တာချလီိတ် (က)

အသင်းကုိ ဆုတံဆိပ်ှင့်ေငွသားဆု ကျပ်ေလးသိန်း 

တိုကို   ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်  ဦးစိုင်းေကျာ်ဇံက   

လည်းေကာင်း၊  အမျိးသမီးအသင်းလိုက ်(အေကျာ 

ေပး)ပိင်ပဲွတွင် ဒတုယိဆရုရိှေသာ  ကျိင်းတုအံသင်း 

ကို ဆုတံဆိပ်ှင့ ် ေငွသားဆုကျပ်  ေလးသိန်း၊  

ပထမဆုရရှိေသာ   ေတာင်ကီး(က)အသင်းကို 

ဆုဖလားှင့် ေငွသားဆု ကျပ်ေြခာက်သိန်းတိုကို 

ြပည်နယ်လုံ ခံေရးှင့ ်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗိလ်ုမှး 

ကီးလှဦးက လည်းေကာင်း၊ အမျိးသားအသင်းလိက်ု 

(အေကျာမဲ)့ပိင်ပဲွတွင် ဒတုယိဆရုရိှေသာ ေအာင်ပန်း 

(က)အသင်းကို ဆုတံဆိပ်ှင့်ေငွသားဆု ကျပ် ၁၂ 

သိန်း၊ ပထမဆု ရရိှေသာ တာချလိီတ် (က)အသင်းအား 

ဆုဖလားှင့် ေငွသားဆု ကျပ် ၁၅ သိန်းတုိကုိ အေရှ 

ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်ဒုတိယတိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်  

ဝင်းေဇာ်မိုးက   လည်းေကာင်း၊   အသက် ၅၅ 

ှစ်ေအာက် ဧည့သ်ည်ေတာ် ေဂါက်သီးိက်ုပိင်ပဲွတွင်  

ဒုတိယဆုရရှိေသာ   ဦးလှမင်းအား  ေငွသားဆု 

ကျပ်သံုးသိန်း ၊ ပထမဆရုရိှေသာ ဦးထွန်းေကျာ်အား 

ေငသွားဆ ုကျပ်ငါးသန်ိးတိုကိ ု ြပည်နယ် သယဇံာတ 

ေရးရာဝန်ကီး ဦးစိုင်းလိတ်က  လည်းေကာင်း၊   

အမျိးသမီးအသင်းလိုက် (အေကျာမဲ့)ပိင်ပွဲတွင ်

တတိယဆုရရှိေသာ ကေလာအသင်းကိ ုဆုတံဆိပ် 

ှင့ ် ေငွသားကျပ်သုံးသိန်း၊  ဒုတိယဆုရရှိေသာ 

လား  းအသင်းကို ဆုတံဆိပ်ှင့ ်  ေငွသားကျပ ်

ငါးသန်ိး ၊ ပထမဆရုရိှေသာ ေအာင်ပန်း(က) အသင်း 

ကို ဆုတံဆိပ်ှင့် ေငွသားဆု ကျပ်ရှစ်သိန်းတိုကို 

ြပည်နယ်စီးပွားေရးရာဝန်ကီး ဦးခွန်သိန်းေမာင်က 

လည်းေကာင်း၊   အသက်  ၅၅ ှစ်အထက် ဧည့သ်ည် 

ေတာ် ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲတွင ်ဒုတိယဆုရရှိေသာ 

ဦးစိုင်းေသာ်ဝင်းအား ေငွသားဆု  ကျပ်သုံးသိန်း၊ 

ပထမဆုရရှိေသာ ဦးြမင့်လွင်အား ေငွသားဆုကျပ ်

ငါးသိန်းတိုကို     ြပည်နယ်လူမ ေရးရာဝန်ကီး 

ဦးေအာင်ြမင့်က လည်းေကာင်း၊ အမျိးသားတစ်ဦး 

ချင်း အေကျာေပးပိင်ပွဲတွင် ဒုတိယဆု ရရှိေသာ 

မိုင်းဆတ်အသင်းကို  ေငွသားဆု  ကျပ်သုံးသိန်း၊ 

ပထမဆုရရှိေသာ တာချလီိတ် (က) အသင်းအား 

ေငသွားဆကုျပ်  ေလးသန်ိးတိုကိ ု ြပည်နယ် လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ရမှဲးချပ် တင်ကိကုိကု လည်း 

ေကာင်း၊အမျိးသားအသင်းလိုက်(အေကျာေပး) 

ပိင်ပွဲတွင် တတိယဆုရရှိေသာ  ေအာင်ပန်း(ခ) 

အသင်းကို ေငွသားဆု ကျပ်ရှစ်သိန်း၊ ဒုတိယဆု 

ရရှိေသာ ေအးသာယာ (က) အသင်းကို ေငွသားဆု 

ကျပ် ၁၀ သိန်း၊ ပထမဆုရရှိေသာ အသင်းအား 

ဆုဖလားှင့် ေငွသားဆ ုကျပ ်၁၂ သိန်းတိုကို အေရှ 

ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် နလီင်းေအာင် 

က လည်းေကာင်း၊ တံခွန်စိုက် ဆုဖလားရရှိေသာ 

ေအာင်ပန်းအသင်းအား     ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ် 

ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်းက   လည်းေကာင်း ဆုများ 

အသီးသီး ချးီြမင့်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေမာင်သန်း (ေတာင်ကီး)



ဧပီ  ၁၆၊   ၂၀၂၂

ေတာင်ကီး   ဧပီ   ၁၅

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) ေတာင်ကီး 

မိ၌  ဗုဒ ဘာသာဝင်တို၏  ေနထူးေနြမတ ်

ြဖစ်ေသာ တန်ခူးလြပည့ ်သ  ကန်အကတ်ေန 

တွင် ဘုန်းကီးေကျာင်းတက် ကုသိုလ်ယူသ ူ

များြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်။

ေတာင်ကီးမိေနြပည်သူများအေနြဖင့် 

တန်ခူးလြပည့်    သ  ကန်အကတ်ေနတွင ်

ဘုန်းကီးေကျာင်းများ၌  ငါးပါးသီလခံယူ 

ြခင်း၊ ဥပုသ်သီလေဆာက်တည်ြခင်း၊ သံဃာ 

ေတာ်များအား လှဖွယ်ဝတ များ ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းြခင်း၊ ဆွမ်းခဖွဲယ်များ ဆက်ကပ်ြခင်း 

ှင့် ဘုန်းကီးေကျာင်းတက်လာကသူများ

အား  အလှရင်ှများက  စတုဒိသာေက းေမွး 

ြခင်း  စသည့်   ကုသိုလ်ေရး   လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ကသည်။

ေတာင်ကီးမိ၌    သ  ကန်ကာလအတွင်း 

ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်အညီ      ေရကစား 

ကသမူျား၊ ဘန်ုးကီးေကျာင်းတက် ကသုိလ်ု 

ယူကသူများြဖင့် စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ေဇာ်ိုင်လင်း

ေတာင်ကီးမိ၌ တန်ခူးလြပည့် သ  ကန်အကတ်ေနတွင် 

ဘုန်းကီးေကျာင်းတက် ကုသိုလ်ယူသူများြဖင့်စည်ကားလျက်ရှိ

ကီးြမန်သစ်ပင် စိုက်ပျိးလ င်   ကီးြမန်သစ်ပင ်စိုက်ပျိးလ င်   

   စွမ်းအင်လည်းရ   ြပည်လည်းလှ   စွမ်းအင်လည်းရ   ြပည်လည်းလှ

(က)  အပူဒဏ်ေကာင့်ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း 

 (Heat Exhaustion) 

 ဂနာမငိမ်ြခင်း၊

 ေခါင်းမူးေနာက်ြခင်း၊ ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊

 တစ်ကိယ်ုလုံး ုံးချည့်ေပျာေ့ခြွခင်းှင့် က က်တက်ြခင်း၊

  ေခ းအလွန်အက ံထွက်ြခင်းေကာင့်    ခ ာကိုယ် 

အေရြပား ေအး၍စိုစွတ်ြခင်း၊

 ခ ာကိုယ်အပူချနိ်ြမင့်တက်ြခင်း။

(ခ) အပူဒဏ်ေကာင် ့သတိလစ်ြခင်း (Heat Stroke) 

 ခ ာကိုယ်အပူချနိ် အလွန်အက ံြမင့်တက်လာြခင်း၊

  အေရြပားပူ၍      ေြခာက်ေသွြခင်း    (သိုမဟုတ်) 

ေခ းခန်းေြခာက်ြခင်း၊

 ကေယာင်ကတမ်းြဖစ်ြခင်း၊

အပူဒဏ်ေကာင့် သတိလစ်ြခင်းြဖစ်ပွားမည့်လက ဏာများ ေပ ေပါက်ပါက အသက်အ ရာယ်ထိခိုက်ိုင ်

သည်။ နီးစပ်ရာ ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းသို ချက်ချင်းပိုေဆာင်ပါ။

သတိြပရမည် ့အပူဒဏ်အ ရာယ်များ

 သတိလစ်ြခင်း၊ တက်ြခင်း။

အပူဒဏ်အ ရာယ်ကျေရာက်သည့်လူနာကို အေရးေပ  

ေရှးဦးြပစုြခင်း

 လူနာကို အရိပ်ရပီးေအးြမေသာေနရာသို ေရ ထားပါ၊

  ေလပန်ကာ၊ ေလေအးေပးစက် ဖွင့်ထားေပးပါ၊ မရိှပါက 

ယပ်ခတ်ေပးပါ၊

  လူနာ၏ ေြခရင်းဘက်ကိ ု ြမင့်ထားေပး၍ ပက်လက် 

အေနအထားြဖင့်ထားပါ၊

 လူနာ၏ အဝတ်အစားများကိ ုခ တ်ပါ၊

  လနူာ၏ လည်ပင်း၊ ချိင်းှစ်ဖက်၊ ေပါင် ခံှစ်ဖက်တုိကုိ 

ေရပတ်တိုက်ပါ၊

  လူနာေကာင်းစွာသတိရေနပါက ေရေအးေအး(သို) 

ဓာတ်ဆားရည်တိုက်ပါ။



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

“သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း”“သားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း”
က န်မ၏မတ်ိေဆမွျားြဖစ်ကသည့ ်ဦးေမာင်ဝင်း[၈/နမန(ိင်ု)၀၅၁၀၁၁]ှင့ ်ေဒ ကျင်ဥ 

[၁၂/ဒပန(ုိင်)၀၃၆၂၇၄]တို၏  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ  ေအာက်ပါအတုိင်း  အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်သည်မှာ-

ဦးေမာင်ဝင်း[၈/နမန(ိုင်)၀၅၁၀၁၁]ှင့် ေဒ ကျင်ဥ[၁၂/ဒပန(ိုင်)၀၃၆၂၇၄]တို၏ 
သားြဖစ်သ ူေမာင်eာဏ်ဝင်းထက် (ဘ) ဦးေမာင်ဝင်း[၁၂/ဒပန(ိင်ု)၀၆၄၀၇၄]သည် မဘိများ၏ 
ဆိဆုုံးမမ များကိ ုနာခြံခင်းမရိှသည့အ်ြပင် မဘိများခွင့မ်လ တ်ိင်ုေသာကစိ ရပ်များ၊ စတ်ိဆင်းရ ဲ
ေစေသာကစိ ရပ်များအား အကမ်ိကမ်ိြပလပ်ုခဲပ့ါသြဖင့ ်ေမာင်eာဏ်ဝင်းထက်အား ယေနမှစ၍ 
သားအြဖစ်မှ အေမြွပတ်စွန်လ တ်ေကာင်းှင့ ်ေနာက်ေနာင် ေမာင်eာဏ်ဝင်းထက်ှင့ပ်တ်သက် 
သည့် မည်သည့်ကိစ အဝဝကိုမဆို မိသားစုှင့် သက်ဆိုင်ြခင်းမရှိေကာင်းှင့် ဦးေမာင်ဝင်း၊ 
ေဒ ကျင်ဥတိုမသိားစမှု တာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးမည်မဟတ်ုေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ် 
ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေအးသ ာ(LL.B)ေဒ ေအးသ ာ(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၇၉၉/၂၀၁၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၇၉၉/၂၀၁၄)
(ုံးခန်း)၊ ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင်တရားုံးေရှ၊ ေအာင်သိဒ ိလမ်း၊ ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ (ုံးခန်း)၊ ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင်တရားုံးေရှ၊ ေအာင်သိဒ ိလမ်း၊ ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ 

သန်လျင်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၈၉၄၅၇၃၂၁သန်လျင်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၈၉၄၅၇၃၂၁

“အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”“အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”
က ု်ပ်မိတ်ေဆွ ဦးတင့်လွင် [၁၂/သဃက(ုိင်)၁၂၉၂၄၄]သည် (၁၀-၁၁-၁၉၉၆)ခုှစ် 

ကတည်းက ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (ဂ)ရပ်ကွက်၊ ကိးစက်ုလံမ်း၊ ခအံမှတ် 
(၅၀)၊ (ယခင်အမှတ်-၁၇၄) အမှတ်(၁၂/၀၈၂၂)ရိှ (အလျား ၈၅ ေပx အနံ ၁၈ ေပ) ေြမကွက် 
ှင့် ေနအိမ်အား က ု်ပ်မိတ်ေဆွမှ  ပုိင်ဆုိင်လက်ရိှထားေနထုိင်သည်မှာ ယေနတုိင်ြဖစ် 
ပါသည်။ အထက်ပါ ေြမကွက်ှင့် ေနအိမ်သည် က ု်ပ်မိတ်ေဆွတစ်ဦးတည်းပုိင်ဆုိင်၍ 
အြခားသူမည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ှင့်မှ ပုိင်ဆုိင်သက်ဆုိင်ြခင်း၊ အေမွဆုိင်ြဖစ်ြခင်း၊ လံုးဝ 
မရှိပါသြဖင့ ်က ်ုပ်မိတ်ေဆွ၏  အထက်ပါေြမကွက်ှင့ ်ေနအိမ်၏ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်အား  
ကိယ်ု၊  တ်အားြဖင့ ်ထပိါးေှာင့ယှ်က်ပိင်ုခွင့ ်လုံးဝမရိှပါေကာင်းှင့ ်ထပိါး ေှာင့ယှ်က်မ  
ြပလပ်ုလာသမူျားကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုြပင် 
က ု်ပ်မိတ်ေဆွ၏ အထက်ပါေြမကွက်ှင့် ေနအိမ်ဥပစာေရှတွင် ပိတ်ပင်၍ ဥပစာအား 
ညိးွမ်းေစသည့် ပိပျက်ကျ ေနသည့် ဆိုင်ခန်းအပျက်အစီးအား ဤသတင်းစာပါပီး 
(၇)ရက်အတွင်း ရှင်းလင်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယင်းသုိ ရှင်းလင်းြခင်းမြပမီ အဆိုပါ 
ပိပျက်လျက်ရှိေသာ  ဆိုင်ခန်းအပျက်အစများအား လာေရာက်ယူေဆာင်လိုသူများ 
ရိှပါက လာေရာက်ယေူဆာင်ိင်ုေကာင်းှင့ ် အထက်ပါေြမကွက်၊ ေနအမ်ိှင့စ်ပ်လျ်း၍ 
စမီခံန်ခဲွပိင်ုခွင့၊် ေြပာေရးဆိခွုင့ ်အရပ်ရပ်အားလုံးကိုလည်း  က ု်ပ်မတ်ိေဆမှွ ဇနီးြဖစ်သ ူ
ေဒ ွန်ခင် [၁၂/သဃက(ိုင်)၁၂၉၂၄၃]ထံသို  လ ဲအပ်ထားေကာင်း  အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ဥမ ာဦး (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) (စ်-၉၆၃၃)ေဒ ဥမ ာဦး (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) (စ်-၉၆၃၃)
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ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမတ်သီတာ(PATRICA)ေဒ ြမတ်သီတာ(PATRICA)
အသက်(၆၈)ှစ်အသက်(၆၈)ှစ်

ရန်ကန်ုမိေန (ဦးြမတ်သန်ိး-ေဒ အန်ုးတင့)်တို၏ဒတုယိသမီး၊ ရန်ကန်ုမိေန (ဦးေကျာ်စန်ိ-
ေဒ အုန်းစိန်)တုိ၏သမီးေခ းမ၊ ဦးလှြမင့်၏ဇနီး၊ ဦးမင်းရဲဝင်း-ေဒ ေအးြမတ်ခုိင်၊ ဦးေမာင်ေမာင် 
ြမတ်သူ-ေဒ ေအးြမမိုးတို၏   ချစ်လှစွာေသာေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး၊   မပိုးအိ ာြမတ်သူ၊ 
မှင်းအမ်ိဝိင်ုး၊ မခင်ေခတ်သာတို၏ ချစ်လှစွာေသာဘွားဘွားကီး၊ ဦးေအာင်ြမင့-်(ေဒ စန်ိစန်ိြမင့)်၊ 
ေဒ ဥမ ာ(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)၊ (ဦးစိုးိင်ု)-ေဒ ဇင်မာ၊ (ဦးေကျာ်ဝင်း)-ေဒ သ ာ၊ ေဒ သဇူာ 
တို၏ ညမီ/အစ်မသည် ၁၅-၄-၂၀၂၂ ရက်တွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်း 
သွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်ေသာုပ်ကလာပ်ကိ ု၁၆-၄-၂၀၂၂ (စေနေန ) ညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား ညိးငယ် 
ေသာစိတ်ထားြဖင့် အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၆-၄-၂၀၂၂ 
(စေနေန) နနံက်တွင် အမှတ်(၄၃/A)၊ ဂ မာလမ်း၊ ဗိလ်ုချပ်ရာ(၁)၊ သဝုဏ ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ် 
ေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ေပးကပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်ေစာေအးေဒ ခင်ေစာေအး
ပထဝီဝင် ကထိက(ငိမ်း)ပထဝီဝင ်ကထိက(ငိမ်း)

အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ဆရာစေံြမာက်/အေနာက်ရပ်ကွက်၊ 

အမှတ် (၈၄/၁)ေန  ေဒါက်တာေမာင်သင်း (ပါေမာက ချပ်-ငိမ်း၊ 
ဒဂုံတက သိုလ်)၏ဇနီး၊ ေမာင်ထင်စည်-မရှင်းရင်၊ ေမာင်ဖိးစည်-
မှင်းြဖဝင်း၊ ေမာင်လင်းစည်သ-ူမမိုးမိုးေရ တို၏မိခင်၊ မယုဇနထင်၊ 
မသီရိထင်၊ မ Bella ပိုးရတီတို၏အဘွား ေဒ ခင်ေစာေအး(ပထဝီဝင် 
ကထိက-ငိမ်း)သည်  ၁၅-၄-၂၀၂၂ ရက်တွင်  ကွယ်လွန်သွားပါ၍ 
ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း အသေိပး 
အပ်ပါသည်။                                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မွန်ြပည်နယ်ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမွန်ြပည်နယ်ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender)ေခ ယူြခင်း

၁။    ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန၊ မွန်ြပည်နယ် ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရး 
ဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘ  ာေရးှစ် ေငွလုံးေငွရင်းခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်
ေဆာင်ရက်မည့ ်ေကျးလက်လမ်း/တံတား လုပ်ငန်းများအား ဘ  ာေရး 
ှစ်အတွင်း ပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက် တိင်ုးရင်းသား ပဂု လကိ 
ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းရှင်များသို အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေပးသွင်းရန ်ဖိတ်ေခ  
အပ်ပါသည်။
၂။  တင်ဒါှင့် ပတ်သက်သည့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို သိရှိ 
လိုပါက ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ လက်ေထာက် န်ကား 
ေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ ေမာ်လမိင်ခိုင်၊ ဖုန်းနံပါတ် (၀၅၇၂၀၂၅၈၂၇)ှင့် 
လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး (မိြပ)ုံး၊ သထုံခိုင်၊ ဖုန်းနံပါတ် (၀၉- 
၄၃၁၉၁၄၃၉) သို ံုးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်၍လည်းေကာင်း၊ လူကုိယ်တုိင် 
လာေရာက်၍ လည်းေကာင်း ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
(က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင် -  ၂၀-၄-၂၀၂၂ ရက်
 ေရာင်းချမည့်ရက ်
(ခ)  တင်ဒါေလ ာက်လ ာ  -  ၅-၅-၂၀၂၂ ရက် 
 အေရာင်းပိတ်မည့်ရက ် 
(ဂ)  လုပ်ငန်းတင်ဒါေလ ာက်လ ာ  -  ၅-၅-၂၀၂၂ ရက်
 ေနာက်ဆုံး တင်သွင်းရမည့်ရက်
(ဃ)  တင်ဒါေလ ာက်လ ာဝယ်ယူ/  -  လက်ေထာက် န်ကား ေရးမှး
 တင်သွင်းိုင်သည့်ေနရာ  (မိြပ)ုံး၊ ေမာ်လမိင်ခိုင်
   ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရး 
   ဦးစီးဌာန 
   လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 
   (မိြပ)ုံး၊ သထုံခိုင် 
                                                           ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရး 
                                                           ဦးစီးဌာန
(င)  တင်ဒါဖွင့်မည့ ်ရက်/အချနိ်  -  တင်ဒါကုမ ဏီများအား 
   ြပန်လည်အေကာင်းကား 
   သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်ခိုင်/သထုံခိုင်မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်ခိုင/်သထုံခိုင်

ပစ ည်းတင်ဒါေခ ယူြခင်းပစ ည်းတင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခု ဘ  ာေရးှစ် ေမာ်လမိင်ခိုင/်သထုံခိုင် ေကျးလက ်

လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၏ ြပည်ေထာင်စု/ြပည်နယ်(ေငွလုံးေငွရင်း)/

ြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်းြခင်း ရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင်ရက်မည့်တည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်ငန်းများအတွက် လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများအား လုပ်ငန်းရှင် ြမန်မာုိင်ငံသား 

များထံမ ှပစ ည်းတင်ဒါတင်သွင်းရန်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၂၀-၄-၂၀၂၂ ရက်မှ

  ေရာင်းချမည့်ရက်

 (ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ  - ၃-၅-၂၀၂၂ ရက်အထိ

  အေရာင်းပိတ်မည့်ရက်

 (ဂ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ  - ံုးချန်ိအတွင်း၊ ေမာ်လမိင်ခုိင်/

  ဝယ်ယူိုင်သည့်ေနရာ  သထုံခိုင်ေကျးလက်လမ်း 

    ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနုံး။

၃။    တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနရက်                 -    ြပန်လည်အေကာင်းကားပါမည်။

၄။   တင်ဒါှင့်ပတ်သက်သည့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုသိရှိ 

လိုပါက မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်ခိုင/်သထုံခိုင် ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိး

ေရးဦးစီးဌာနံုး ဖုန်း-၀၅၇-၂၀၂၅၈၂၇၊ ၀၉- ၄၃၁၉၁၄၃၉ ၌ ံုးချန်ိအတွင်း 

လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

အားကစားအားကစား

ြမင့်တင်ြမင့်တင်

စိတ်လန်းရ င်စိတ်လန်းရ င်

ဆန်ကျင်ဆန်ကျင်

မူးယစ်ေဆးမူးယစ်ေဆး

ဦးြမတ်သူရဦးြမတ်သူရ

အသက် (၅၅) ှစ်အသက် (၅၅) ှစ်
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ ယင်းမာပင်မိေန(ဦးေမာင်ေမာင်)- (ေဒ ခင် ပံးရည်)တုိ၏ 

သားကီး၊ ရန်ကုန်မိေန (ဦးေဖသန်း)-(ေဒ အုံးမိင်)တို၏ သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိေန 

ေဒ ခင်ြမတ်ြမတ်ေမာ်(MPPE၊ ဌာနစုမှး-ငိမ်း)၏  ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာ 

ေအာင်ြပည့်စုိး၊ ေဒါက်တာ ဆြုမတ်သဇင်၊ မဆြုမတ်ရတနာတို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်ကီး 

သည် ၁၅-၄-၂၀၂၂ ရက်ေန  မွန်းလွဲ ၃:၂၀ နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသို ေြပာင်းေရ ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ်အား ၁၆-၄-၂၀၂၂ ရက်ေန ညေန ၅:၀၀ နာရီ 

တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 

များအား ညိးငယ်စွာြဖင့် အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ေနအိမ်မှ ကားများ မွန်းလဲွ ၃:၀၀ နာရီ တွင် ထွက်ခွာပါမည်။                                              

 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

က ဲ၊ ွားများတွင်ြဖစ်ပွားတတ်သည့ ်အေရြပားအကျတ်ိနာေရာဂါသည် 

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေကာင့် ြဖစ်ပွားရြခင်းြဖစ်ပီး မိမိတိုေမွးြမထားေသာက ဲ၊  

ွားများကိ ု အဆိပုါေရာဂါြဖစ်ပွားကျေရာက်ြခင်းမှ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန် 

အတွက် ေအာက်ပါအတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရက်ိုင်ပါရန် အသိေပး 

  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

 (၁)  နာမကျန်း က ဲ၊ ွားများကို လ တ်ေကျာင်းြခင်း၊ အြခားက ဲ၊ 

ွားများှင့် ေရာေှာြခင်း မြပရန်၊ 

 (၂)  က ဲ၊ ွားေမွးြမေရး ခမံျား၏ ဇဝီလုံ ခံမ ကိ ုအထူးဂြုပရန်ှင့ ်

ပိုးသတ်သန်စင်ြခင်း ေဆာင်ရက်ရန်၊

 (၃)  က ဲ၊ ွားအသစ်ဝယ်ယူေမွးြမမည်ဆိုပါက ေရာဂါကင်းရှင်း 

ေကာင်း စတ်ိချရေသာခမှံ က ဲ၊ ွားများကိ ုဝယ်ယေူမွးြမရန်၊

 (၄)  ဝယ်ယူသည့်ွားအသစ်များကို မိမိ ခံရှိွားများှင့် မိမိ ခံရှိ 

ဝက်များှင့်အတ ူထည့သွ်င်းေမွးြမြခင်းမြပမ ီသီးသန်ခဲွြခား 

ထား၍ ေရာဂါကင်းရှင်းမ ှေမွးြမရန်၊

 (၅)  ေရာဂါပိုးသယ်ေဆာင်တတ်သည့်    အင်းဆက်ပိုးမ ားများ 

ြဖစ်သည့ ်မှက်၊ ြခင်၊ ယင်ှင့် မ ားများကိ ုထိန်းချပ်ရန်၊

 (၆)  ေဆးထိုးအပ်ှင့ ်ခအံသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ မ ေဝသုံးစဲွြခင်း 

မြပရန်၊

 (၇)  က ဲ၊ ွားများေရ ေြပာင်းသယ်ေဆာင်ရာတွင ် ေမွးြမေရးှင့ ်

ကုသေရးဦးစီးဌာန၏  တိရစ ာန်ကျန်းမာေရး ေထာက်ခံချက် 

လက်မှတ် (AHD/PC-3)ရယူရန်၊

 (၈)  မမိကိ ဲ၊ွားများတွင် အေရြပားအကျတ်ိနာြဖစ်ပွားေနသည်ဟ ု

သံသယရှိပါက  နီးစပ်ရာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊ ေမွးြမေရးှင့် 

ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ ်

ထံသို ချက်ချင်းသတင်းပိုရန်၊

 (၉)  ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် ေရာဂါစူးစမ်းရှာေဖွြခင်း 

လုပ်ငန်းများတွင် သက်ဆိုင်ရာဌာန၊ အဖွဲအစည်းများှင့် 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ကရန်။

 ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

 စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

အေရြပားအကျတိ်နာေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ြပင်ပအလင်းေရာင်ကို အသုံးချပါ၊ မလိုအပ်ေသာ 

အိမ်တွင်းလ ပ်စစ်မီးများကို ေလ ာ့သုံးပါ



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၂

စာမျက်ှာ   ၁၂

စာမျက်ှာ   ၂၈

စာမျက်ှာ   ၂၇

စာမျက်ှာ   ၂၄

စာမျက်ှာ   ၂၃

ဖတ်စရာယေန

၁။ ိုင်ငံေရး 

 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို တရားမ တမ အြပည့်ကျင့်သုံးပီး ဒီမိုကေရစီှင့်  ဖက်ဒရယ ်

စနစ်ကို အေြခခံသည့်  ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ်(NCA)

ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိ ုကျင့သ်ုံးပီး ိင်ုငမံျားအကား ငမ်ိးချမ်းစွာ အတယှူ်တဲွ 

ေနထိုင်ေရး “မူ” ကို ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 

(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ် ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ုိင်ငံတကာရင်းီှးြမပ်ံှမ များကုိ  ဖိတ်ေခ ၍ တုိင်းရင်းသား 

ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးကညူီပီး  ိင်ုငေံတာ်၏  ထတ်ုကန်ုများစွာ ထတ်ုလပ်ုိင်ုသည့ ်အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 

(က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့ ် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏  ဓေလ့ထုံးတမ်း အစ်အလာများကို  ေလးစားလိုက်နာပီး  အမျိးသားယ်ေကျးမ  

စိုက်လက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမဟာသေရစည်သ ူ

မင်းေအာင်လ  င်၏  (၇၇)ှစ်ေြမာက်  တပ်မေတာ်ေန  

စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင် ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ခွန်းမ ှ

ေကာက်ုတ်ချက်)

ြပည်သကူေရးချယ်တဲ ့ဒမီိကုေရစနီဲ ဖက်ဒရယ်စနစ် 

ကို အေြခခံတဲ့ ြပည်ေထာင်စုကီးအြဖစ် ခိုင်ခိုင်မာမာ

တည်ေဆာက်သွားဖိုလိတုယ်။ ဒမီိကုေရစစီနစ်ဆိတုာဟာ 

ြပည်သူကေရးချယ်တဲ့    အုပ်ချပ်ေရးစနစ်ြဖစ်ပီး 

ဖက်ဒရယ်စနစ်ဆိုတာ လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာနဲ ရပိုင်ခွင့် 

ေတကွိ ုမ ေဝခဲွေဝခစံားေစတာြဖစတ်ယ်။ ဖက်ဒရယ်နဲ 

ပတ်သက်ပီး ဘယ်လိုပဲ အယူအဆအမျိးမျိး ကွဲြပား 

ေနပါေစ   ဒိုိုင်ငံနဲ    သဟဇာတြဖစ်တဲ့စနစ်မျိးကို 

ေရးချယ်ေဆာင်ရက်ပီး တည်ေဆာက်သွားကရမယ်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအုံပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဒတုယိဥက    ဒတုယိဝန်ကီးချပ် ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး စိုးဝင်း  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ ေရကစားမ  ပ်များသို သွားေရာက်ကည့် အားေပး
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၅

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၃ ခုှစ် 

ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူး   မဟာ 

သ  ကန်အကတ်ေနြဖစ်ေသာ ယေန 

တွင်      ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

နယ်ေြမအတွင်းရိှ ေရကစားမ  ပ် 

များ၌ သ  ကန်ချစ်သူြပည်သူများ၊ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများက 

မဟာသ  ကန် ေရသဘင်ပွဲေတာ ်

အား ေပျာ်ရ င်စွာပါဝင်ဆင် ဲလျက် 

ရှိသည်။

ယေန  မနက်ပုိင်းတွင် ေနြပည် 

ေတာ် ေဇယျာသရီရိှိ ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ုံး   (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)

မိသားစု       ေရကစားမ  ပ်၌ 

ိင်ုငေံကျာ်    အပုညာရှင်များှင့ ်

စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဒီတုယိဥက    ဒတုယိဝန်ကီးချပ် ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒုတိယဗုိလ်ချပ်မှးကီးစုိးဝင်း 

ှင့် အဖွဲဝင်များ ေနြပည်ေတာ်မိေတာ်ဝန်မဟာသ  ကန်မ  ပ်၌ မိသားစုသ  ကန်ယိမ်းအကအဖွဲများ၏ သီဆိုကြပေဖျာ်ေြဖမ အား ကည့် အားေပးစ်။

ြမန်မာ့လက်ေရးစင် ဖူဆယ်အသင်း 

ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲအတွက် ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း 

ြပန်လည်ြပင်ဆင်မည်
ရန်ကုန်    ဧပီ    ၁၅

ြမန်မာလ့က်ေရးစင် အမျိးသားဖဆူယ်အသင်းသည် (၃၁)ကမ်ိ 

ေြမာက ်   ဗီယက်နမ်ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲအတွက ်  ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း 

ြပန်လည်ေလ့ကျင့်ြပင်ဆင်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့လက်ေရးစင် ဖူဆယ်အသင်းသည် ၂၀၂၂ အာဆီယံ 

ဖူဆယ်ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲအပီး ဧပီ ၁၂ ရက်တွင် ရန်ကုန်မိသို 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာပီး ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ သတ်မှတ်ချက်များ 

အတိုင်း  ေနထိုင်ပီးေနာက ်ြပန်လည်ေလ့ကျင့်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာ့လက်ေရးစင ် ဖူဆယ်အသင်းသည ် အာဆီယံဖူဆယ်ပိင်ပွ ဲ

မတုိင်မီ ေရးချယ်ထားသည့် ပဏာမကစားသမားများြဖင့် ြပန်လည် 

ေလ့ကျင့်သွားမည်ြဖစ်ပီး  ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲအတွက်  ှစ်ပတ်ေကျာ် 

ြပင်ဆင်ချန်ိရရိှမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာလ့က်ေရးစင် အမျိးသားဖဆူယ် 

အသင်းသည် ဧပီတွင်ယှ်ပိင်ရမည့ ်အာဆီယံ ဖူဆယ်ချန်ပီယံရှစ် 

ပိင်ပွဲ၊ ေမလတွင်ယှ်ပိင်ရမည့ ်  စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၄ သို ဒု  ဝတီ၏ ေမတ ာေရစင်

မျိးြမင့်ပီး မျိးသန်ေသာ သုေတသနလုပ်ငန်းများ 

ထိန်းချပ်ြခင်းြဖင့် ေရထွက်ကုန်ေမွးြမေရးက  အား 

ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေစမည်

အာဖရိကေဒသရှိ ိုင်ငံများ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာေရးစည်းမျ်း ေြဖေလ ာရ့ာတွင် သတထိားေဆာင်ရက် 

သွားရန်လိအုပ်ဟ ု ကမ  ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ သတေိပးေြပာကား

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် 

၄၇ ဦး ေတွရှိ၊ ေရာဂါပိုးေတွရှိမ ရာခိုင် န်းမှာ 

သုည ဒသမ ၉၈ ရာခိုင် န်းရှိ

ညကီးမင်းကီး

သိပ ံေမာင်ဝ၏ ဝတ တို


