
၁၃၈၃   ခုှစ်၊    တန်ခူးလြပည့်၊    ေသာကာေန။                                                                                                                                             Friday,       15     April    2022          ၁၀၇၀၅

၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကုိ ြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မဲစာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်းများ အပါအဝင် 

လုပ်ေဆာင်သင့်၊ လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့်  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို 

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့်  ထိခုိက်ခ့ဲသည့်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ြဖစ်ုိင်သမ  နည်းလမ်း 

များြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်   တစ်ိုင်ငံလုံး  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA) ပါ  သေဘာတူညီချက်များအတုိင်း  ြဖစ်ုိင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ   ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ 

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ  လွတ်လပ်ပီး   တရားမ တေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပွဲအား  ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အိုင်ရသည့်ပါတီအား  ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ 

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ ်(၅) ရပ်

ေဆာင်းပါး 

စာမျက်ှာ » ၆ စာမျက်ှာ » ၈ စာမျက်ှာ » ၁၀

ယေန

ဖတ် စ ရာ

ေရြပင်ကိ ု ြမင်ရသကဲ့သိုလည်းေကာင်း၊ တံလ ပ်ကို 

 ြမင်ရသက့ဲသုိ လည်းေကာင်း၊   ဤအတူ(ခ ာငါးပါး 

ဟူေသာ) ေလာကကို    ကျင့်သူကိ ု   ေသမင်းသည ်

မြမင်ိုင်။  ဤသို   ေသာသူသည် ေသြခင်းကင်းရာ 

နိဗ ာန်ကို   မျက်ေမှာက်ြပကကုန်၏။  ထိုသူတိုအား 

ေနာက်တစ်ကိမ် ပဋိသေ ေန၍ ေသရြခင်းသည ်မရှိ 

ေတာ့ပီ။   ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၀)

ေလာကကို  ကျင့်သူ
 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ှင့် 

ဇနီး ေဒ ကကလှ ြပင်ဦးလွင်တပ်နယ်ရှိ မိသားစုေရသဘင်မ  ပ်သို သွားေရာက်ကည့် အားေပး
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၃ ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာမဟာအတာသ  ကန် 

အကျေနြဖစ်သည့် ယေနညေနပိုင်းတွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်ှင့ဇ်နီး ေဒ ကကလှတိုသည် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး 

(ကည်း)မှ တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊ အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ကိကုိဦုးှင့ ်အဖဲွဝင်များလိက်ုပါ၍ ြပင်ဦးလွင်တပ်နယ် 

ရိှ မသိားစ ုေရသဘင်မ  ပ်များ၌ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များှင့ ်

ဗိုလ်ေလာင်းများ၏ ေပျာ်ရ င်စွာ ေရသဘင်ပွဲေတာ ်ဆင် ဲေနမ များကိ ု

သွားေရာက်ကည့် အားေပးသည်။

ကိဆို တ်ဆက်

ဦးစွာ  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊ ဇနီးှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် စစ်တက သိလ်ုမသိားစ ု

အတာေရသဘင်မ  ပ်သုိ ေရာက်ရိှကရာ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ 

ှင့ ်  ဗိလ်ုေလာင်းများက  ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။ ထိုေနာက် မသိားစ ု

သ  ကန်ယိမ်းအကအဖွဲများ၏           စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်    ဗိုလ်ချပ် 

မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး  ေဒ ကကလ ှ

တို စစ်တက သိလ်ုမသိားစ ုအတာေရသဘင်မ  ပ် 

၌   မိသားစုသ  ကန်ယိမ်းအကအဖဲွများ၏  သီဆို 

ကြပေဖျာ်ေြဖမ များကို ကည့် အားေပးစ်။

ကည့် အားေပး

လူစုေဝးြခင်းအတွက် 

ကန်သတ်ချက်အမိန်အား 

ဧပီ ၁၇ ရက်မှ စတင်၍ ပယ်ဖျက်

မဟာသ  ကန်(အကျေန)တွင် ေနြပည်ေတာ်၌ 

ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားကသူများ၊ အပန်းေြဖ 

စခန်းများ၌ လာေရာက်အပန်းေြဖသူများြဖင့် စည်ကား

မိဿရာသီ ခါသ  ကန်ှင့် 

ေတာ်ဝင်ပန်းကံ့ေကာ်



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

      

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်

သုေတသန - ေဒ အိအိမွန်

စာြပင ် - ေဒ ှင်းယုလ  င်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ မျိးမျိးဝင်းှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစည်သူလွငှ်င့်အဖွဲ

အတာကူးေသာ တန်ခူးလတွင် ေြမြပင်တွင ်ရင်ခတ်ပန်းများပွင့်ကသည်။ 

ေကာင်းကင်တွင် စိတကယ် ထွန်းလင်းသည်။ ှစ်သစ်ကူးေသာ သ  ကန်အခါြဖစ်၍ 

ြပည်သူတို အတာေရသွန်းေလာင်းကသည်။ အတာေရသွန်းေလာင်းြခင်းအစ ်

အလာသည် ကပိလဝတ်ြပည ်သာကီဝင်မင်းတိုမှအစြပ၍ ပုဂံေခတ်တွင် စတင် 

ေပ ေပါက်လာခ့ဲသည်။ တန်ခူးလအခါတွင် အတာကူးြခင်း၊ သ  ကန်ကျြခင်းတုိ၏ 

အသွင်သဏ ာန်ကို ေရှးဆရာတိုက အဓိပ ာယ်ေဖာ် န်းဖွင့်ဆိုခဲ့သည်။

အတာကူးေြပာင်းြခင်း ေဝါဟာရအဓပိ ာယ်ကိ ု“ှစ်ေြပာင်းသည်၊ ှစ်ေြပာင်း 

လ၊ တန်ခူးလ၊ မိဿရာသီ”ဟု ဖွင့်ဆိုထားသည်။ “တာ”မှာ အချနိ်ဟူသည့် လ၊ 

ရာသီ၊ ှစ်ြဖစ်၏။ “ကူး”မှာ ေြပာင်းြခင်းဟုဆုိ၏။ နက တ်အလုိအားြဖင့် တနဂ  ေွ 

ေနမင်းသည် ရက်ေပါင်း ၃၀ ရှိ တစ်လအတွင်း နက တ်ှစ်လုံးှင့်ယှ်သွားပီးမ ှ

တစ်ရာသီသုိ ကူးေြပာင်း၏။ တစ်ရာသမှီ တစ်ရာသီသုိ တနဂ  ေွဂိဟ် ကူးေြပာင်း 

သည်ကိ ုသ  ကန်ဟ၍ူ ေခ ၏။ ရက်ေပါင်း ၃၀ တစ်ရာသ ီ၁၂ လေစ၍့  တစ်ှစ်ကာ 

လ င် မိန်ရာသီမှ မိဿရာသီသို ကူးေြပာင်းသည်ကို သ  ကန်ကျသည်ဟုဆုိသည်။ 

စင်စစ် ေနနာရီ ၃၀၊ ည့်နာရီ ၃၀ ရှိ ရက်ေပါင်း ၃၆၅ ရက်၊ ၁၅ နာရီ၊ ၃၁ 

ဗဇီနာ၊ ခရာ ၃၀ ြပည့မှ် မန်ိရာသမှီ မဿိရာသသီို တနဂ  ေေွြပာင်း၍ မဟာသ  ကန် 

ကျ၏။ တစ်ှစ်မည်၏။ ဤကား တန်ခူးလသ  ကန်ကျြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေရှးအစ် 

အလာရ သာမညမှတ်ချက်ြဖစ်၏။ အကျယ်ကိကုား မဟာသ  ကန်စာတို၌ ေလလ့ာ 

ကည့်ုိင်ပါ၏။ သုိပါ၍ အတာကူးေြပာင်းြခင်းသည် နက တ်အလုိအရ ှစ်တစ်ှစ် 

ေြပာင်းသည်ကိ ုအေကာင်းြပ၍ ဗုဒ ဘာသာထုံးတမ်းစ်လာအရ ှစ်ေဟာင်းမ ှ

အညစ်အေကးတုိကုိ ေဆးေကာြခင်းအားြဖင့ ်အတာသ  ကန်သဘင် ြဖစ်ေပ လာ 

သည်။ ေရသဘင်ပွဲေတာ ်ေပ ေပါက်လာသည်။

အတာေရသဘင်ပဲွေတာ် ဆင် ဲရာ၌ အေပျာ်လွန်ကမဲ များကိ ုယခကုာလမှသာ 

ေတွရသည်မဟုတ်၊ ြမတ်စွာဘုရားရှင် ေဇတဝန်ေကျာင်းေတာ်၌ သီတင်းသုံး 

ေတာ်မူစ် သာဝတ ိြပည်၌ အေပျာ်အရ င်နက တ်သဘင် ကျင်းပေလ့ရိှ၏။ ထုိပဲွမှာ 

ခုနစ်ရက်တိုင်တိုင်ကာြမင့်ပီး လူငယ်လူရယ်တိုသည ်လွန်စွာရမ်းရမ်းကားကား 

ေပျာ်ပါးကသည်။ ထိုေကာင့ ်လူကီးလေူကာင်းများ အြပင်သုိ မထွက်ကဘ ဲခနုစ် 

ရက်ပတ်လံုး အိမ်တွင်းေအာင်းေနကရသည်။ ြမတ်စွာဘုရားရှင်ှင့် သံဃာေတာ် 

တိုအားလည်း ထိရုက်အတွင်း၌ ဆွမ်းခမံထွက်ရန် ေလ ာက်ကားပီး ေကျာင်းတိက်ု 

အတွင်းမှာပင ်ဆွမ်းအလုပ်အေက းြပက၏။

ထိုအခါ ြမတ်စွာဘုရားရှင်က “ပညာမဲ့ေသာ လူမိုက်တိုသည ်ေမ့ေလျာ့မ ကို 

အားထုတ်က၏။ ပညာရှိသည်ကား မေမ့မေလျာ့ြခင်းကိ ုအြမတ်ဆုံး ဥစ ာကဲ့သို 

ေစာင့ေ်ရှာက်၏။ ထိုေကာင့ ်သင်တိုသည် ေမေ့လျာြ့ခင်းကိ ုအားမထတ်ုကန်ုလင့၊် 

အေကာင်းကား မေမ့မေလျာ ့ဈာန်ဝင်စားသူသည ် ြပန်ေြပာေသာ ချမ်းသာသို 

ေရာက်ိင်ုေသာေကာင့တ်ည်း”ဟ ုေဟာကားေတာ်မ၏ူ။ ထိနုက တ်ပဲွကိ ုဓမ ပဒ၌ 

“ဗာလနက တ ”ဟု ေခ ၏။   လူမိုက်နက တ်ပွဲဟုလည်း ဆိုက၏။   က ်ုပ်တို၏ 

အစ်အလာမပျက် ယ်ေကျးမ သ  ကန်ကုိလည်း ထုိသုိ ဗာလမြဖစ်ေစရန် ေစာင့်ထိန်း 

သင့်၏။ ှစ်တစ်ှစ်မှှစ်တစ်ှစ်သုိ ကူးေြပာင်းချန်ိတွင် ကုန်လွန်ခဲ့ေသာ ှစ်များ 

အတွင်း မိမိတုိေကာင်းကျိးများကုိ ပွားများခ့ဲသည်ေလာ၊ မေကာင်းမ များကို ြပခ့ဲ 

ကသည်ေလာဟ ုှစ်သစ်ကူးေြပာင်းသည့ ်ဤကာလတွင် ဆင်ြခင်သုံးသပ်သင့၏်။

အကယ်၍ ှစ်ေဟာင်းတွင ်မေကာင်းမ အကုသိုလ်အမ များ၊ ညစ်ွမ်းေသာ 

ကိယ်ုစတ်ိှစ်ပါးေကာင့ ်အကသုိလ်ုအမ များရိှခဲပ့ါက ယခှုစ်သစ်ကူးေြပာင်းေသာ 

အခါကာလတွင် မမိတိို၏ ညစ်ွမ်းမ များကိ ုသ  ကန်ေရြဖင့ ်ေဆးေကာသန်စင်ြခင်း 

ကိ ုအသွင်သဏ ာန်အားြဖင့ ်ေဆာင်က်းြခင်းသည် အှစ်သာရအားြဖင့ ်မမိတိို၏ 

ကိယ်ုစတ်ိှစ်ပါးရိှ ညစ်ွမ်းမ များ၊ အကသုိလ်ုအမ များကိ ုအမှန်တကယ် ေဆးေကာ 

သန်စင်ရန်အတွက် ဤကာလတွင် ေကာင်းမ ကုသုိလ်များ မြပတ်ပွားများ အားထုတ် 

လုပ်ကိုင်ကရမည်ြဖစ်သည်။   ထိုေကာင့ ်  မဟာသ  ကန်ှစ်သစ်ကူးကာလတွင ်

အစ်အလာအားြဖင့ ်ေကာင်းမ ကသုိလ်ုများ ပွားများအားထတ်ုကြခင်းြဖစ်သည်။ 

သိုြဖစ်ရာ ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၃ ခုှစ်မှ ၁၃၈၄ ခုှစ်သို ကူးေြပာင်းေသာ 

မဟာသ  ကန်ကာလတွင်    တိုင်းရင်းသားြပည်သ ူ   မိဘညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ 

ေပျာ်ရ င်စွာြဖင့ ်အတာသွန်းေလာင်းပီး ေကာင်းမ ကသုိလ်ုများ အထူးပွားများိင်ုက 

မည်ဟု ေမ ာ်လင့်ပါေကာင်း။    ။

အတာကူးေသာ ှစ်သစ်ကူး
ေကာင်းမ အထူးပွားများ

လား  းမိနယ် ေနာင်မွန်နယ်ေြမရဲစခန်းရှိ တပ်ဖွဲဝင်များ စုေပါင်းသန်ရှင်းေရးြပလုပ်
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း) လား  း 

မိ  ေနာင်မွန်နယ်ေြမရဲစခန်းမှ စခန်မှး 

ရဲအုပ် ေစာုိင်ှင့် တပ်ဖဲွဝင်များက ဧပီ   

၁၃ ရက်  နံနက်ပုိင်းတွင်  ရာဦးေကျာင်း 

ေစတီကုနး်ရှိ     ဘုရားေစတီများကုိ 

ထံုးသက  နး်၊    ေရ သက  နး်ကပ်လှပီး 

ေရသပ ာယ်ြခင်းှင့် သန်ရှင်းေရးလုပ်ငန်း 

များ  ေဆာင်ရက်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

 ရဲြပန်ကား

ေရ ေသွးဂျာနယ်ထွက်ရှ ိ
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ပုိှံပ်ေရးှင့ထ်တ်ုေဝေရးဦးစီး 

ဌာန စာေပဗိမာန်ုံးက အပတ်စ် စေနေနတိုင်း ေရ ေသွး 

ဂျာနယ်ကို ထုတ်ေဝြဖန်ချလိျက်ရှိသည်။ 

ဧပ ီ၁၆ ရက် (စေနေန)တွင် ထွက်ရိှမည့ ်ေရ ေသွးဂျာနယ် 

အတွဲ (၅၄) ၊ အမှတ် (၁၆) ၌ သူတစ်ပါးအကျိးယုတ်ေစမည့ ်

မမှန်သတင်းများကို  မေြပာသင့်ေကာင်းှင့်  သူငယ်ချင်း 

အချင်းချင်း ချစ်ချစ်ခင်ခင် ေနသင့်ေကာင်းကုိ တင်ဆက်ထား 

သည့် “မုန်းလို” မျက်ှာဖုံးကာတွန်း၊ ရက်ြပတ်ပင်ှင့ ်အမဲ  

စိမ်းများအေကာင်းကုိ တင်ဆက်ထားသည့်သုတေဆာင်းပါး၊ 

ကေလးတုိကုိယ်တုိင် ေရးဆဲွထားသည့ ်ပန်းချလီက်ရာများကိ ု

တင်ဆက်ထားသည့ ်“ေရ ေသွးတိုလက်ရာ”က  ၊ သငူယ်ချင်း 

အချင်းချင်း ေမွးေနလက်ေဆာင်ေပးကပုံအေကာင်း ေရးဖွဲ 

ထားသည့“်ကီးက၊ီ ဂျိးဂျိး-အံဩ့ြခင်းလက်ေဆာင်” ှစ်မျက်ှာ  

ကာတွန်း၊ ထင်းေခေွယာက်ျားဇနီးေမာင်ံှတို၏ စတ်ိမေကာင်း 

စရာအြဖစ်ှင့ ်ဆင်ဆရာ၏ ဘဝအေြပာင်းအလအဲေကာင်းကိ ု

ေရးဖဲွထားသည့် “ေြမခံေကာင်းက အပင်ရမည်” ပံုြပင်က  ၊  

ေြပာစကားနားေထာင်သည်ဆိုေသာ တာေတအေကာင်းကိ ု

ဟာသ ြဖစ်ဖွယ်ေရးဖဲွထားသည့ ်“တာေတှင့ ် သ၏ူညမီေလး” 

တစ်မျက်ှာကာတွန်း၊ လူကီးမိဘတို၏ ေြပာစကားကို 

နားေထာင်ပီး တစ်ေယာက်တည်း အြပင်မထွက်ေတာ့ဘူး 

ဆိုေသာ  သဲသဲအေကာင်း   တင်ဆက်ထားသည့် “သူတို 

သားအမ”ိ ဝတ က  အပါအဝင် အဂ  လပ်ိစာက  ၊ eာဏ်စမ်း 

က  ၊ ကဗျာက  စုံလင်စွာြဖင့ ်ထွက်ရှိပီြဖစ်ရာ တစ်ေစာင် 

လ င် ေငွကျပ ်၄၀၀ ြဖင့်  စာေပဗိမာန်စာအုပ်အေရာင်းဆိုင်

များတွင် ဝယ်ယူိုင်ေကာင်း သိရသည်။       

သတင်းစ်

မဟာသ  ကန်အကျေန မုဒုံမိနယ်၌ ဘုရားေစတီများတွင် စည်ကားလျက်ရှိ
မုဒံု   ဧပီ   ၁၄

မဟာသ  ကန်အကျေနတွင် မွန်ြပည်နယ် မုဒံုမိနယ်အတွင်းရိှ 

ဘုရားေစတီများတွင် ဘုရားဖူးသူများ၊  တရားဘာဝနာပွားများသူ 

များှင့် မိနယ်အတွငး်ရှိ ေရကစားမ  ပ်များ၌ ြပည်သူများ 

ေအးချမး်ေပျာ်ရ င်စာွ ေရကစားကသူများြဖင် ့စည်ကားလျက ်

ရိှသည်။

ှစ်သစ်ကူး မဟာသ  ကန်အချန်ိကာလတွင် မိနယ်အတွင်းရိှ 

အထင်ကရဘုရားများြဖစ်ေသာ အေတာင်(၄၀၀)ြပည့်ေလျာင်း  

ေတာ်မူဘုရားကီး၊ ခပ်ရခပ်ယူထုိင်ေတာ်မူဘုရားကီး၊ သမုိင်းဝင်

ဆံေတာ်ရှင်ကန်ကီးေစတီေတာ်၊ ကန်ကေလးေစတီေတာ်စသည့် 

ဘုရားေစတီပုထုိးများတွင် ေဒသခံြပည်သူများက ဆွမ်း၊ ပန်း၊ 

ေရချမ်းှင့် ေရ သက  န်းတုိ ကပ်လှပူေဇာ်ကသည်။

ထုိြပင်  မိနယ်အတွငး်ရှိ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာများတွင ်

စတုဒိသာများ ဧည့်ခံေက းေမွးလျက်ရိှရာ ေဒသခံများှင့် ေရပက်ခံ 

ြပည်သူများြဖင် ့  စည်ကားသုိက်မိက်စာွ  ုိးရာမပျက်ှစ်စ် 

ကျင်းပလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။           ေအာင်မုိးသူ(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

 ေရှဖုံးမှ

သီဆိုကြပေဖျာ်ေြဖမ များ၊    ဗိုလ်ေလာင်းများ၏   ေတးသီချင်းများ 

သီဆိုေဖျာ်ေြဖမ များ၊  ေတးသံရှင်များ၏ သီဆိုေဖျာ်ေြဖမ များှင့်အတူ 

ဗိလ်ုေလာင်းများ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များက ေရသဘင်ပဲွေတာ် 

ကို ေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲေနမ များကို ကည့် အားေပးကသည်။ 

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊ ဇနီးှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် ေရသဘင်ပဲွေတာ်ကိ ု

ေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲေနကသည့် ဗိုလ်ေလာင်းများှင့် စစ်တက သိုလ်မှ 

အရာရှိကီးများကိ ုအတာေရများ ပက်ဖျန်းကပီး သီဆိုကြပေဖျာ်ေြဖ 

ကသည့် ယိမ်းအဖဲွများှင့် အရာရိှ၊ စစ်သည်မိသားစုများအား ဂုဏ်ြပ 

ဆုေငွများေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ကည့် အားေပး

ဆက်လက်ပီး     ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊ ဇနီးှင့် အဖဲွဝင်များသည် တပ်မေတာ် 

နည်းပညာတက သိုလ်မိသားစ ုအတာေရသဘင်မ  ပ်သို   ေရာက်ရှ ိ

ကပီး   မိသားစုသ  ကန်ယိမ်းအဖွဲများ၏   သီဆိုကြပေဖျာ်ေြဖမ များ၊ 

ဗိလ်ုေလာင်းများ၏ ေတးသခီျင်းများ သဆီိေုဖျာ်ေြဖမ များှင့ ်ေရသဘင် 

ပွဲေတာ်ကို   ေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲေနမ များကို ကည့် အားေပးကသည်။ 

ထိုေနာက်   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊ ဇနီးှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် ေရသဘင်ပဲွေတာ်ကိ ု

ေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲေနကသည့် ဗိုလ်ေလာင်းများှင့် နည်းြပအရာရှိကီး 

များကို အတာေရများပက်ဖျန်းကပီး  သီဆိုကြပေဖျာ်ေြဖခဲ့ကသည့ ်

ယမ်ိးအဖဲွများှင့ ်အရာရိှ၊ စစ်သည်မသိားစမုျားအား ဂဏ်ုြပဆေုငမွျား 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ေကာင်း သိရသည်။                                သတင်းစ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င် စစ်တက သိုလ်မိသားစုအတာေရသဘင်မ  ပ်၌ အတာေရပက်ဖျန်းစ်။

စစ်တက သိုလ်မိသားစုအတာေရသဘင်မ  ပ်၌  ေရသဘင်ပွဲေတာ်ကို   ေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲေန 

ကစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်   ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င် တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိလ်ု မသိားစအုတာေရသဘင်မ  ပ်၌ အတာေရပက်ဖျန်းစ်။

မ ေလး   ဧပီ   ၁၄

ယေနကျေရာက်သည့ ်ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  

သ  ကန်(အကျေန)တွင် မ ေလးမိအတွင်းရိှ ဘရုား 

ေစတီပုထိုးများတွင်    ဘုရားဖူးလာြပည်သူများ၊ 

ေရကစားမ  ပ်များတွင် ေပျာ်ရ င်စွာေရကစားကသ ူ

များ၊ ေရပက်ခထွံက်ကသမူျားှင့ ်စတဒုသိာေက းေမွး 

သူများြဖင့ ်သ  ကန်ပွဲေတာ်ကို ဆင် ဲကသည်။ 

နံနက်ပိုင်းမှစတင်၍        မ ေလးမိကျံး 

ေတာင်ဘက်ြခမ်းရိှ ေရကစားမ  ပ်များှင့ ်မ ေလး 

မိေတာ် မဟာသ  ကန်မ  ပ်တွင် လာေရာက်ေရကစား 

ကသမူျားြဖင့် စည်ကားလျက်ရိှပီး ေတးသရှံင်များှင့် 

အပုညာရှင်များက အတာသ  ကန် ေတးသခီျင်းများ 

တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိလ်ု မသိားစအုတာေရသဘင်မ  ပ်၌ ေရသဘင်ပဲွေတာ်ကိ ုေပျာ်ရ င်စွာ 

ဆင် ဲေနကစ်။

မ ေလးမိကျံးေတာင်ဘက်ြခမ်းရှ ိေရကစားမ  ပ်များတွင ်ေပျာ်ရ င်စွာေရကစားေနကသူများ

ကို ေတွရစ်။

မဟာသ  ကန်(အကျေန )တွင် မ ေလးမိ၌ 

ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားကသူများြဖင့ ်စည်ကား
ြဖင့် ေဖျာ်ေြဖကပီး ဝန်ကီးဌာနများှင့် အုပညာ 

ဦးစီးဌာနမှ ယမ်ိးအကအဖဲွများက အကအလှများြဖင့် 

ကြပေဖျာ်ေြဖကသည်။

ထိုြပင်မ ေလးမိ        ကျံးေတာင်ဘက ်

တစ်ေလ ာက်ရှိ   ဝန်ကီးဌာနအသီးသီးမှ  ေရကစား 

မ  ပ်များ၌ စတုဒိသာေက းေမွးလှဒါန်းသူများြဖင့် 

စည်ကားလျက်ရှိသည်။

ထိသုို မဟာသ  ကန်ကာလအတွင်း ြပည်သမူျား 

စိတ်လက်ချမ်းသာ  ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ  အနားယူ 

အပန်းေြဖိုင်ေစေရးအတွက ်သက်ဆိုင်ရာ တာဝန် 

ရိှသူများက ပူးေပါင်းအဖဲွများဖဲွစည်း၍ ေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။     ေမာင်ေအးချမ်း



ဧပီ  ၁၅၊   ၂၀၂၂

 ေကျာဖုံးမှ

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်( ကည်း)     ဒုတိယ 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီး စိုးဝင်းသည် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်များ၊   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

များ၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုးမှ 

တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊   ဇနီးများှင့်အတူ  

တက်ေရာက်ကည့်  အားေပးကပီး  သီဆိုကြပ 

ေဖျာ်ေြဖကသည့် အုပညာရှင်များှင့် ယိမ်းအဖွဲ 

များကို   ဂုဏ်ြပဆုေငွများ      ချးီြမင့်ေပးအပ်

သည်။

ကည့် အားေပး

အလားတူ   ညေနပိုင်းတွင်   ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ   ဒုတိယဥက       ဒုတိယ 

ဝန်ကီးချပ်    ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်(ကည်း)  ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး စိုးဝင်းသည ်အဖွဲဝင်များှင့်အတ ူ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)  ဝင်းအတွင်း  

အိမ်ေထာင်သည်လိုင်းများအနီးရှိ        စိန်ပန်း

ေရကစားမ  ပ်၊  မကျည်းရပ်ိ ေရကစားမ  ပ်များသို   

သွားေရာက်၍   မ  ပ်များတွင် ိုင်ငံေကျာ် အု 

ပညာရှင်များှင့် ေတးသံရှင်များ၊ မိသားစုသ  ကန် 

ယမ်ိးအကအဖဲွများက ေတးသခီျင်းများ၊ ယမ်ိးအက 

များြဖင့ ် သီဆိုကြပ  ေဖျာ်ေြဖေနမ များကို ကည့်  

အားေပးခဲ့ပီး စစ်သည်မသိားစမုျားှင့အ်တ ူသ  ကန် 

ေရကစားခဲေ့ကာင်းှင့ ် လာေရာက်ေရကစားကသ ူ

များကုိ  စတုဒိသာအေက းအေမွးများြဖင့် တည်ခင်း 

ဧည့်ခံေက းေမွးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ်  ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး စိုးဝင်းှင့် အဖွဲဝင်များ 

စိန်ပန်းရိပ်သာမိသားစ ုမဟာသ  ကန်မ  ပ်၌ မိသားစုသ  ကန်ယိမ်းအကအဖွဲများ၏ သီဆိုကြပ ေဖျာ်ေြဖေနမ များကို ကည့် အားေပးစ်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီဒတုယိဥက    ဒတုယိဝန်ကီးချပ်  ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်(ကည်း)  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး စိုးဝင်း ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မိသားစုေရကစားမ  ပ်၌ အတာေရပက်ဖျန်းစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

ိုင်ငံေတာ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

အဖွဲဝင်များြဖစ်ကသည့ ် Jean Phang 

ေနာ်ေတာင်၊ ေစာဒန်နယီယ်ှင့ ်ေဒါက်တာ 

ဗညားေအာင်မိုး၊  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

များြဖစ်ကသည့ ်  ြပည်ေထာင်စုအစိုးရ 

အဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန(၂)  ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးဦးချစ်ိုင်၊   ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် 

ိုင်ငံြခား စီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်များှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ 

၂၀၂၂ခုှစ်  ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနမိသားစု ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်သိုတက်ေရာက်
ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေအာင်ိင်ုဦး၊ 

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးကုိကုိလ  င်၊ သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ  

ဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးကိကုိ၊ု  ဧည့သ်ည်ေတာ်များှင့ဇ်နီးများ 

သည် ယေနမွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန  မိသားစုြမန်မာ ့

ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်  ေရကစား 

မ  ပ်သို  သွားေရာက်ခဲ့ရာ ိုင်ငံေတာ ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရး       ေကာင်စီအဖွဲဝင ်

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး  စိုးထွဋ် 

ှင့်ဇနီး၊      ဒုတိယဝန်ကီးဗိုလ်ချပ် 

စုိးတင့်ုိင်ှင့်ဇနီး၊  အမဲတမ်းအတွင်းဝန် 

ှင့်ဇနီး၊      ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊      အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊    အထူးစုံစမ်း 

စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊ အကျ်းဦးစီးဌာန၊ 

မီးသတ်ဦးစးီဌာနတုိမှ  န်ကားေရးမှးချပ် 

များှင့ ်ဇနီးများ၊    တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဝန်ထမ်းှင့်    ဝန်ထမ်းမိသားစုများက 

ကိဆိုခဲ့ကသည်။ 

ေပျာ်ရ င်စွာေရကစား

ယင်းေနာက်  ြပည်ထဲေရးဝန်ကီး 

ဌာနမိသားစု  ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန် 

ပွဲေတာ်တွင် ဝန်ထမ်းမိသားစုယိမ်းအဖွဲ 

များက ြမန်မာ့ုိးရာသ  ကန်အကများြဖင့်  

တီးမ တ်ကြပေဖျာ်ေြဖကပီး သ  ကန်ကာ

လစားေသာက်ဖွယ်ရာများြဖင့ ် တည်ခင်း 

ဧည့ခ်ေံက းေမွးကာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင်များ၊  ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးများ၊ ဧည့်သည်ေတာ်များှင့် ဇနီး 

များက  ဝန်ထမ်းှင့်  ဝန်ထမ်းမိသားစ ု

များှင့်အတူ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

ထုတ်ြပန်ထားရိှေသာ ကုိဗစ် - ၁၉ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး   စည်းကမ်းချက်များှင့်

အညီ ေပျာ်ရ င်စွာ  ေရကစားကေကာင်း 

သိရသည်။

သတင်းစ်

စိန်ပန်းရိပ်သာမိသားစ ုမဟာသ  ကန်မ  ပ်၌ ေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားေနကသူများကိုေတွရစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း) စခန်းမှးုံး မိသားစုမဟာသ  ကန်မ  ပ်၌ ေရသဘင်ပွဲေတာ်ကို 

ေပျာ်ရ င်စွာ ဆင် ဲေနကစ်။



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင် ေဒ ေအးုစိန် စစ်ေတွမိလုံးက တ် ရခိုင်ိုးရာ သ  ကန်မ  ပ်ဖွင့်ပွဲှင့် 

ဌာနဆိုင်ရာ ေရကစားမ  ပ်များ၊ စစ်ေတွတပ်နယ်ေရကစားမ  ပ်များသို လှည့်လည်ကည့် အားေပး
စစ်ေတွ    ဧပီ   ၁၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်

ေဒ ေအးုစိန်သည် ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ  ်

ေဒါက်တာေအာင်ေကျာ်မင်း၊ အေနာက်ပုိင်းတုိင်းစစ် 

ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ထင်လတ်ဦး၊ ြပည်နယ် 

တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ ်ေဒ ဝါဝါထွန်း၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ 

ှင့်အတူ ယေနနံနက်ပိုင်းက စစ်ေတွမိလုံးက တ်

ရခိုင်ိုးရာသ  ကန်ေဖျာ်ေြဖေရးမ  ပ်ဖွင့်ပွဲှင့် ဌာန 

ဆိုင်ရာ  မ  ပ်များ၊    စစ်ေတွတပ်နယ်ေလးဝတီ 

ေရကစားမ  ပ်များသို  လှည့လ်ည်ကည့် အားေပး 

သည်။

ေရှးဦးစွာ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖဲွဝင် ေဒ ေအးုစိန်ှင့်အဖဲွသည် စစ်ေတွမိ မိဇ ံ

ရပ်ကွက် ကမ်းနားလမ်း၌ ကျင်းပေသာ (၈)ကိမ် 

ေြမာက် စစ်ေတွမိလုံးက တ် ရခိုင်ိုးရာသ  ကန်ပွဲ 

ေတာ် ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို     တက်ေရာက်ကပီး 

စစ်ေတွမိလုံးက တ်   ရခိုင်ိုးရာသ  ကန်ပွဲေတာ် 

ေဖျာ်ေြဖေရးမ  ပ်အား ရခိုင်မဂ  လာစည်ေတာ်ရမ်း 

ကာ  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်

ေဒ ေအးုစိန်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ေဒါက်တာ 

ေအာင်ေကျာ်မင်း၊ တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ထင်လတ်ဦး၊ 

ပွဲေတာ်ကျင်းပေရးေကာ်မတီဥက    ဦးကိုေလးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူတိုက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ရခိုင်မဂ  လာစည်ေတာ်ဝိုင်းမ ှ

ဦးလှဝင်းက မျိးဟန်ထင်ရှား ရခိင်ုသား ဧကပိဒ်ုရတ ု

ြဖင့် သီဆိုေဖျာ်ေြဖသည်။ 

ထုိေနာက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖဲွဝင် ေဒ ေအးစုန်ိက ှစ်သစ်ကူး   တ်ခွန်းဆက် 

စကားေြပာကားပီး ပွဲေတာ်ကျင်းပေရး ေကာ်မတီ 

ဥက   က  ပွဲေတာ်ကျင်းပရြခင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက 

စစ်ေတွမိလုံးက တ် ရခိုင်ိုးရာသ  ကန်ပွဲေတာ် 

ကျင်းပေရးေကာ်မတီသို ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်  သိန်း 

၂၅၀ ကို  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် တိုင်းမှးတိုက 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကပီး ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင် ေဒ ေအးုစိန်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

များှင့် အလှရှင်များက ရခိုင်ိုးရာ သ  ကန်ပွဲေတာ် 

ကျင်းပေရးေကာ်မတီှင့် ယိမ်းအကအဖွဲများသို 

ေထာက်ပံ့ေငွှင့ ်ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်က 

သည်။

ဆက်လက်၍ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

အဖဲွဝင် ေဒ ေအးစုန်ိ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ဇနီး၊ 

တိင်ုးမှးှင့ဇ်နီး၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရား 

သူကီးချပ် ေဒ ဝါဝါထွန်း၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်

ဇနီးများသည ်ပန်းြမတ်သဇင်ရခိုင်ိုးရာေရေလာင်း

မ  ပ်မှ မ  ပ်ရှင်မများှင့်အတူ ရခိုင်ိုးရာအစ ်

အလာမပျက် ေလာင်းေလမှျားြဖင့ ်ေရပက်ကစားက 

သည်။

ထုိေနာက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖွဲဝင ်ေဒ ေအးုစိန်ှင့်အဖွဲသည် ရခိုင်ြပည်နယ ်

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန မဟာသ  ကန် 

မ  ပ်သို  သွားေရာက်ပီး       မဟာသ  ကန်မ  ပ်ကိ ု

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ    အဖွဲဝင် 

ေဒ ေအးုစိန်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ေဒါက်တာ 

ေအာင်ေကျာ်မင်း၊ အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ထင်လတ်ဦး၊ ြပည်နယ်အုပ်ချပ ်

ေရးမှး ဦးေကျာ်သူေဇာ်တိုက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ ်

ေပးကသည်။

 ဆက်လက်၍ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး ဦးစီး 

ဌာနမှ ယိမ်းအကအဖွဲများက ကြပေဖျာ်ေြဖကရာ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ   အဖွဲဝင်၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

အတာေရများြဖင့ ်ပက်ဖျန်းကသည်။ ယင်းေနာက် 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ   အဖွဲဝင် 

ေဒ ေအးုစိန်၊     ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် ဇနီး၊ 

တုိင်းမှးှင့် ဇနီးတိုက ကြပေဖျာ်ေြဖကေသာ ယိမ်း 

အဖွဲများအား ဂုဏ်ြပဆုေငွများ ေပးအပ်ကသည်။

ယင်းေနာက်   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီအဖွဲဝင ်   ေဒ ေအးုစိန်ှင့်    အဖွဲသည် 

သပိ ံှင့ ်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန   ေရကစားမ  ပ်ကိ ု

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကကာ စစ်ေတွမိေပ ရှိ  

ေရကစားမ  ပ်များတွင် ြပည်သူများ ေပျာ်ရ င်စွာ 

ေရကစားေနမ ၊       ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့  ်

ေရပက်ခံထွက်ေနမ ၊    အတာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို      

ေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲေနမ တိုကိ ုေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်     

လှည့်လည်ကည့် အားေပးကသည်။

ထုိေနာက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖွဲဝင် ေဒ ေအးုစိန်ှင့်အဖွဲသည် စစ်ေတွတပ် 

နယ်ရိှေလးဝတေီရကစားမ  ပ်သို သွားေရာက်ကပီး 

ယမ်ိးအကအဖဲွများ၏ ကြပေဖျာ်ေြဖမ များကိ ုကည့်  

အားေပးကကာ ယိမ်းအကအဖွဲများအား ဂုဏ်ြပ 

ဆုေငွများ ေပးအပ်ချးီြမင့်ကပီး  ယိမ်းအဖွဲများှင့ ်

အတူ အတာေရ ပက်ဖျန်းကစားကသည်။ 

ယင်းေနာက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

အဖွဲဝင်ှင့် အဖွဲသည်  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ေရကစားမ  ပ်၊ ဦးဥတ မပန်း ခရိှံမဟာသ  ကန်ဗဟို

မ  ပ်များသို သွားေရာက်ပီး ယိမ်းအကအဖွဲများ၊ 

ုပ်ရှင်ှင့် ဗီဒီယိုသုပ်ေဆာင်များ၏ ကြပသီဆို 

ေဖျာ်ေြဖမ များကိ ုသွားေရာက် ကည့် အားေပးကကာ 

ဂုဏ်ြပဆုေငွများ  ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

စစ်ေတွမိရိှ ဌာနဆိင်ုရာ ေရကစားမ  ပ်များ၊ 

စစ်ေတွတပ်နယ်ေရကစားမ  ပ်ှင့် ရခိုင်ိုးရာ ေရ 

ကစားမ  ပ်များတွင် ပ်ုရှင်ှင့ ်ဗဒီယီိသုပ်ုေဆာင် 

ေနထက်လင်း၊ ဘုန်းလ ံှင့် ရခိုင်အဆိုေတာ်များ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာ ယိမ်းအကအဖွဲများှင့်  စစ်ေတွတပ် 

နယ်မှ ယိမ်းအကအဖွဲများက   ကြပသီဆိုေဖျာ်ေြဖ 

လျက်ရှိရာ သ  ကန်အကျေနတွင်   ကားများြဖင့ ် 

ေရပက်ခထွံက်သမူျား၊ ေရကစားကသမူျားြဖင့ ်အထူး 

စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်) 

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ စွမ်းရည်ဖွံဖိးေရးဒီဂရီေကာလိပ်(စစ်ကိုင်း)တွင် 

မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၁၄

နယ်စပ်ေရးရာ ဝန်ကီးဌာန၊ 

ပညာေရးှင့် ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီး 

ဌာန၊ ြပည်ေထာင်စု တိုင်းရင်း 

သားလူငယ်များ စွမ်းရည်ဖွံဖိး 

ေရး ဒီဂရီေကာလိပ် (စစ်ကုိင်း)တွင် 

ြမန်မာ့ုိးရာ မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ် 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ယမန်ေန  

ညေနပိင်ုးက   အဆိပုါေကျာင်းဝင်း 

အတွင်း၌ ကျင်းပသည်။

ဖွင့ ်ပွဲ     အခမ်းအနားတွင်  

ြပည်ေထာင်စ ု     တိုင်းရင်းသား 

လူငယ်များ စွမ်းရည်ဖွံဖိးေရး 

ဒီဂရီေကာလိပ်   (စစ်ကိုင်း)ရှိ 

ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီးက အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားပီး ဝန်ထမ်း 

ှင့် မိသားစုဝင်များ၏ သ  ကန် 

ယိမ်းအက၊  အလှအဖွဲများက 

ြမေမှာင်ေဝကင်း   သီချင်းြဖင့ ်

ဖွင့လှ်စ်သဆီိ ုကြပေဖျာ်ေြဖကပီး 

ေပျာ်ရ င်စွာ ေရပက်ဖျန်းကစား 

ကသည်။ 

သ  ကန်ကာလအတွင်း တရားနာ 

ဥပုသ်သီလ ေဆာက်တည်ြခင်း၊ 

ေကျာင်းတွင်းရှ ိသက်ကီးရယ်အိ ု

များကို ကိုယ်လက်သန်စင်ေပး 

ြခင်း၊ လက်သည်း၊ ေြခသည်းညပ် 

ေပးြခင်း၊ ေရကစားမ  ပ်တွင် 

သဆီိကုြပေဖျာ်ေြဖြခင်း၊ ေရကစား 

ြခင်းှင့ ်စတုဒိသာေက းေမွးြခင်း 

တိုကို ိုးရာမပျက် ဆက်လက် 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့ိုးရာ မဟာသ  ကန်ဖွင့်

ပဲွအခမ်းအနားသို ဒဂီရေီကာလပ်ိရိှ 

ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး၊  န်ကား 

ေရးမှးများ၊ ဌာနမှးများ၊ ဆရာ 

ဆရာမများ၊     ဝန်ထမ်းများှင့ ်

မိသားစုဝင်များ   တက်ေရာက်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။   သတင်းစ်

ညအချနိ် အိပ်ေနချနိ်တွင် လ ပ်စစ်မီးများ ပိတ်ထားြခင်းြဖင့ ်လ ပ်စစ်ကို ေနစ် ေခ တာသင့်ပါသည်



ဧပီ  ၁၅၊   ၂၀၂၂

မိဿရာသီခါသ  ကန်ှင့် ေတာ်ဝင်ပန်းကံ့ေကာ်

တင်ထက်ထက်ေဇာ်

သ  ကန်မိုးကိုကိဆိသုည့် ေရသဘင်ပဲွသည် ြမန်မာတိုအတွက် ဂဏ်ုယဖွူယ်ရာ “ြဒပ်မဲယ့်ေကျး 

မ ”တစ်ခ ုြဖစ်ပါသည်။ ှစ်သစ်ကူးမဂ  လာအခါေတာ်တွင် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ကည်ကည်ူးူး ေရပက် 

ကစားကကာ သ  ကန်ေရက ေအးြမကညလ်င်ေစြခင်း၊ အညစ်အေကးကိ ုေဆးေကာေပးြခင်းှင့် 

ေရကိုသား၍  အကားမထင်ဘဲ ဆက်စပ်ေနြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ ထိုြပင် ဗုဒ ဘာသာွယ်ဝင် ြမန်မာ 

လမူျိးတိုသည် အတာသ  ကန်တွင်   ိုးရာယ်ေကျးမ စိက်ုလက ဏာကိ ုေစာင့်ထန်ိးကာ ေပျာ်ရ င်စွာ 

ေရကစားကရင်း ကျန်းမာေပျာ်ရ င်စွာ မဂ  လာှစ်သစ်ကို ကိဆိုကပါစို

ေရှးစာဆိုများက       ဆယ့်ှစ်လရာသီတွင ်

အေရးကီးသည့်ပဲွေတာ် ၁၂ မျိးကိ ု“သ  ကန်တာကူး၊ 

ှစ်ဦးေညာင်ေရ၊ စာပေလခွင်း၊ ပ င်းေတာ်ခ၊ံ စာေရး 

တံှင့် ြမစ်ယံပွဲကီး၊ ဆီမီးထွန်းချနိ်၊ ကထိန်နတ် 

ကျင်း၊ ြမင်းခင်းထွက်ဝင်၊ သဘင်မီးဖုံး၊ ဂူလုံးသဲပုံ၊ 

ေစစ့ုစံလီျ်၊ ဤသိုယှ်သား၊ လစ်စမ၊ဲ ဆယ့်ှစ်ပဲွ” 

ဟု စပ်ဆိုခဲ့သည်ကို မှတ်သားရဖူးပါသည်။

သ  ကန်အဓိပ ာယ်

သ  ကန်ဟေူသာေဝါဟာရသည် သက    (ေခ ) 

ပါဠိဘာသာ၊ သ  က  (ေခ ) သက တဘာသာတိုမှ 

ဆင်းသက်လာေသာေဝါဟာရ ြဖစ်ပါသည်။ သက   ၊ 

သ  က ဟူသည်   ကူးေြပာင်းြခင်းဟ ု  အဓိပ ာယ် 

ရသည်။ တေပါင်းလတွင် ြမန်မာှစ်တစ်ှစ်ကန်ုဆုံး 

ကာ ှစ်ေဟာင်းကုန်၍ တန်ခူးလတွင် ှစ်သစ်ကံ 

ရေသာကာလ၊  ှစ်သစ်ကူးေြပာင်းေသာကာလဟ ု

ဆိုလိုြခင်းြဖစ်ပါသည်။    ေွရာသီ၏   အပူဒဏ်ကို 

သ  ကန်ေရြဖင် ့ ေအးြမေစသည ်(ဝါ) ှစ်ေဟာင်းမ ှ

အညစ်အေကးများကိ ုသ  ကန်ေရြဖင့ ်ေဆးေကာ 

သစ်လွင်ေတာက်ပသန်စင်လာေစပါသည်။ 

မဟာသ  ကန်ှင့် ေခါင်းေဆးမဂ  လာ

တန်ခူးလတွင် ေရှးြမန်မာမင်းများလက်ထက် 

က သ  ကန်ေခ ပဲွ၊ ေခါင်းေဆးမဂ  လာ ဆင်ယင်ကျင်းပ 

ပဲွ၊ ေရဖျန်းသဘင်ခံယူပဲွတုိကုိ အေလးအြမတ်ထား 

ကျင်းပခဲ့ကသည်။      ဦးေခါင်းေဆးမဂ  လာြပရ 

ြခင်းမှာ မိမိတုိကုိယ်အဂ   ါတွင် ဦးေခါင်းသည် အြမင့် 

ြမတ်ဆုံးြဖစ်ပီး ဦးေခါင်းတွင် ှစ်ေဟာင်းမ ှကပ်င ိ

ေသာ အညစ်အေကး၊ ကံဆိုးကံညံ့ှင့် မေကာင်းမ  

ဒစုိက်ုအားလုံး ှစ်သစ်တွင်ပါမလာေစရန် ဦးေခါင်း 

ကို စင်ကယ်စွာေဆးေကာြခင်းြဖင့် ှစ်သစ်ကို 

ကုသိုလ်စိတ်ြဖင် ့   ကိဆိုကြခင်း   ြဖစ်ပါသည်။ 

လအူများစကု ှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေနမှာ ေခါင်းေလ ာ် 

ရမည်ဟ ုအစဲွရိှကသည်။ သိုေသာ် မဟာသ  ကန်ှင့် 

ေခါင်းေဆးမဂ  လာ   ရက်ြမတ်သတ်မှတ်ေရးချယ ်

နည်းကို သိသူနည်းသည်။ မဟာသ  ကန် သုံးမျိး 

ရိှပါသည်။ ၎င်းတိုမှာ ဗသ းသ  ကန်၊ အာရာမသ  ကန် 

ှင့် သမ သ  ကန်တို ြဖစ်ကသည်။ ဗသ းသ  ကန် 

တွင်  သ  ကန်မဝင်မီ  ဦးေခါင်းေဆးရမည်ြဖစ်ပီး 

အာရာမသ  ကန်တွင် သ  ကန်ဝင်ဆဲတွင် ဦးေခါင်းေဆး 

မဂ  လာကို ြပရမည်ြဖစ်ကာ သမ သ  ကန်သည် 

သ  ကန်ကျအပီး ၂၄ နာရီအတွင်း ဦးေခါင်းေဆး 

မဂ  လာကိုြပရမည်ဟ ု     ေရှးပညာရှိကဝိများက 

သတ်မှတ်ထားသည်။ 

ခါသ  ကန်ိုးရာ အစားအစာများ

သ  ကန်ကာလတွင် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ြမးထူး 

ေပျာ်ရ င်စွာ  ေရစင်ဖျန်းပက်ကစားကရာ၌   မြငစူ 

ကည်ြဖစွာ ေရကစားကြခင်းက ချစ်စရာေကာင်း 

လှသည့်  ြမန်မာ့ိုးရာဓေလ့တစ်ရပ ် ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုအတူ  ရပ်တကာ၊ နယ်တကာတွင်    သူသူငါငါ 

လူတကာကို စတုဒိသာ ေက းေမွးဧည့်ခံကသည ်

ကလည်း ကည်ူးစရာ ေရှးအစ်အလာ ဒါနတစ်ခ ု

ြဖစ်သည်။ သ  ကန်အခါသမယတွင် အုန်းလက်ှင့် 

တမာခက်များ  မိုးကာထားေသာ  သ  ကန်မ  ပ် 

အတွင်း ဒါနအမ ြပေလ့ရှိကသည် ့သ  ကန်ထမင်း၊ 

မုန်လက်ေဆာင်း၊   ေရ ရင်ေအး၊   မုန်လုံးေရေပ ၊ 

ေပါင်မုန်အုန်းိုဆမ်း စသည့်ြမန်မာ့ိုးရာ အစား 

အစာများက  ခါသ  ကန်ြဖင့်  လိုက်ေလျာညီေထွ 

ရိှလှသည်။ ဝါသနာပါသမူျားကလည်း အစ်အလာ 

မပျက် မိမိေနအိမ်တွင် သ  ကန်အစားအစာများကိ ု

ြပလုပ်၍  အိမ်နီးချင်းမိတ်ေဆွများကိ ု  ေဝငှလှမ  

ကသည်က အုိးေပ  အရက်မဖံုးသည့် ချစ်စရာ့ဓေလ့ 

ြဖစ်ပါသည်။   အကယ်၍   မုန်လုံးေရေပ ထဲတွင် 

အေပျာ်သေဘာအေနြဖင့ ်     ငုတ်သီးစိမ်းေတာင် ့

ဝါးမိခဲ့လ င် “ကံဆိုးသူေမာင်ရှင”်လို     မယူဆဘဲ 

Capsaicin၊ Capsanthin ှင့် Capsorubin စသည့် 

အယ်လ်ကာလီဓာတ်ေပါင်းစုများ   ရရှိေစသည့ ်

အတွက်  ဦးေှာက်ကိ ု တက်က လန်းဆန်းေစသည်၊      

တစ်ှစ်ပတ်လုံး  ကျန်းမာေရးေကာင်းေစသည်ဟ ု

အေကာင်းြမင်ဘက်က  ကေစလိုပါသည်။

တန်ခူးလရာသီ ကံ့ေကာ်ပန်း

တန်ခူးလသည်     ေရှးကာလ    ေပါရာဏ  

ေဝါဟာရအဆိအုရ အညာေဒသ၌ ထန်းဖူးသည်ကိ ု

အေကာင်းြပ၍    ထန်းခူးလမှ   တန်ခူးလဟု 

ေြပာင်းလဲလာခဲ့ေကာင်း    ေလ့လာသိရှိရသည်။ 

တန်ခူးလ၌        ကျးီတာရာနက တ်ေသာက် ှး

ေတာက်ပပီး ရာသပီန်းမှာ ကံေ့ကာ်ပန်း ြဖစ်ပါသည်။ 

ေရှးအခါက နန်းတွင်းသူများသည် ကံ့ေကာ်ပန်းကို 

တယုတယပန်ဆင်ကသြဖင့်လည်း     တန်ခူးလ 

ေတာ်ဝင်ပန်းအြဖစ် သတ်မှတ်ခ့ဲေကာင်း မှတ်သား 

ရပါသည်။    စွယ်ေတာ်ပန်းှင့်     ရင်ခတ်ပန်းတို 

ကလည်း    တန်ခူးလကို    အားြဖည့်ေပးကသလိ ု

ပိေတာက်ပန်းှင့် ငုပန်း ဝါဝါထိန်ထိန်တိုကလည်း 

ရာသခွီင်တွင်    အားပိင်ထားကသည်။   ထိုေကာင့် 

ြမန်မာ ့ဆယ့ှ်စ်လ၏ ပထမဆုံးလြဖစ်ေသာ တန်ခူး 

လကို ပန်းမျိးစံုဖူးငံုပွင့်ေသာလ၊   သာယာကည်ူး 

ဖွယ်ေကာင်းေသာလဟ၍ူ    ကဗျာလက  ာအမျိးမျိး 

ဖွဲဆိုကသည်။ ေတာင်ဥက လာပမိနယ် စာေရး 

ဆရာအသင်း၏ သက်ကပီေူဇာ်ခ ံစာေရးဆရာမကီး 

ေရ ကူနန်းွဲွဲ၏ ရသေမ းထုံ စာပန်းရဂုံစာအုပ ်

ထတွဲင် ေှာင်းလမူျားသေိစရန်အတွက် သာယာလှပ 

ဆယ့်ှစ်လရာသီမှ “တန်ခူးလ” အေကာင်းကို 

ယခုလို ကဗျာဖွဲသီထားပါသည်။

 ပထမဆုံးလအမည ်တန်ခူးမည်ပါသည်

ှစ်ေဟာင်းကုန်ပ ီှစ်သစ်သို

 ကူးေြပာင်းကပါစို။   

သ  ကန်ရက်မို ေရပက်ေပျာ်

ငုပန်းပိေတာက်၊ ေရ ကံ့ေကာ်

မုန်လုံးေရေပ  ေရ ရင်ေအး

လာပါစားပါ ယ်ယ်ေကျး

ြမန်မာတိုရဲ ှစ်ကူးေတး

တူးပိုဟစ်ခါေက း၊ ေအး … အေဟးေဟး၊

ေအး … အေဟးေဟး။

ကံ့ေကာ်အေကာင်း သိေကာင်းစရာ

ကံေ့ကာ်ကိ ုအဂ  လပ်ိအမည်အားြဖင့် Cobra’s 

Saffron ဟ ုေခ သည်။ Guttiferae ကံေ့ကာ်မျိးရင်း 

ြဖစ်ပီး ုက ေဗဒအမည်မှာ Mesua ferrea Linn 

ြဖစ်သည်။ အမဲစိမ်းပင်ကီးမျိးြဖစ်သည်။ ပင်စည် 

ေြဖာင့်မတ်၍ အေခါက်ကမ်းသည်။ အကိင်ုးအခက် 

များစွာြဖာသည်။ အပွင့်မှာ တစ်ပွင့်တည်း (သိုမ 

ဟုတ်) စုပွင့်သည်။  အချင်း ၁-၃ လက်မထိရှိပီး 

ပွင့်ဖတ်အြဖေရာင် ရိှသည်။ အလယ်တွင် ဝါ၍ ေမ း 

ေသာ ဝတ်ဆံတိုသည် တစုတေဝးတည်း လုံးေထွး 

ေနသည်။ တပုိတဲွလမှ တန်ခူးလအတွင်း ပွင့်သည်။ 

အသီးသည် အနည်းငယ်ထိပ်ခ န်၍ လုံးဝိုင်းသည်။ 

အရယ်အစားအမျိးမျိးရှိသည်။ အေြခကိုတည်မဲ 

ေနေသာ ပွင့်ဖတ်ြဖင် ့ဝန်းရံထားသည်။ ကဆုန်ှင့် 

နယုန်လတွင် သီးသည်။ အေစ့မှာ ၁-၄ ေစ့အထိ 

ပါရိှသည်။ ကံေ့ကာ်ပင်တိုကိ ုြမန်မာိင်ုငအံံှအြပား 

တွင် ေတွရတတ်ပီး အထူးသြဖင် ့တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီးတွင် ေတွုိင်သည်။ သဘာဝအေလျာက် 

ေပါက်ေရာက်သည်။ အမစဲမ်ိးလန်းေသာသစ်ေတာ 

များတွင် အြမင့်ေပ ၃၅၀၀ အထ ိေပါက်ေရာက်သည်။ 

ဥယျာ် ခံများတွင်လည်း         အလှစိုက်ပျိးက 

သည်။

အြဖေရာင်ပွင့်ချပ်ေလးေပ     ေရ မ န်ေရာင် 

ဝတ်ဆံေလးများှင့် က့ံေကာ်ပန်းက ှစ်သက်စရာ 

ေကာင်းလှသလို       ရနံသင်းလှသည့်အတွက ်

အမျိးသမီးတိုင်း ှစ်သက်ကသည်။ ပန်းေြခာက် 

သွားေသာအခါတွင်လည်း  ကံ့ေကာ်ဝတ်ဆံေလး 

များကိ ုတခတ်ုတရသမ်ိးထားကာ သနပ်ခါးေသွးရာ 

တွင် ၎င်းဝတ်ဆေံလးများ ထည့်၍ သနပ်ခါးလမ်ိးက 

သည်။ အပွင့်၊ ဝတ်ဆံ၊ အေစ့၊ အြမစ်၊ အေခါက်၊ 

အဆအီားလုံး ေဆးဖက်ဝင်သည်။ ြမန်မာေ့ဆးကျမ်း 

များအလိအုရ ကံေ့ကာ်သည် အစာကိေုကေစသည်၊ 

အေရာင်အဆင်းကုိ ြဖစ်ေစသည်။ ေသွးေဖာက်ြပန် 

ြခင်း၊ ှလုံးနာကျင်ြခင်း၊ အဆိပ်သင့်ြခင်း၊ ဆီးအိမ် 

နာကျင်ကိုက်ခဲြခင်း၊       ေရာင်ရမ်းြခင်းတိုကို 

ေပျာက်ေစ၍     အားက ေစသည်ဟု     ဆိုထား 

သည်။  

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ ်သ  ကန်မိုးကိုကိဆို 

သည့် ေရသဘင်ပဲွသည် ြမန်မာတုိအတွက် ဂုဏ်ယူ 

ဖွယ်ရာ  “ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ ”တစ်ခု   ြဖစ်ပါသည်။ 

ှစ်သစ်ကူးမဂ  လာအခါေတာ်တွင် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 

ကည်ကည်ူးူး ေရပက်ကစားကကာ သ  ကန် 

ေရက ေအးြမကည်လင်ေစြခင်း၊ အညစ်အေကးကိ ု

ေဆးေကာေပးြခင်းှင့်  ေရကိုသား၍  အကား 

မထင်ဘဲ ဆက်စပ်ေနြခင်း ြဖစ်ပါသည်။   ထိုြပင ်

ဗုဒ ဘာသာွယ်ဝင် ြမန်မာလူမျိးတိုသည် အတာ 

သ  ကန်တွင်   ိုးရာယ်ေကျးမ    စိက်ုလက ဏာကိ ု

ေစာင့်ထိန်းကာ ေပျာ်ရ င်စွာေရကစားကရင်း၊ ကုိဗစ်- 

၁၉ စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီကျန်းမာေပျာ်ရ င် 

စွာ မဂ  လာှစ်သစ်ကို ကိဆိုကပါစို။        ။



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄ 

ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဗိလ်ုချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်းှင့် ဇနီးတုိသည် ယမန်ေနက ဒုတိယဝန်ကီး 

များ၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်များ၊ ဝန်ကီးဌာနလက်ေအာက်မှ ဌာနအကီး 

အမှးများ၊ ၎င်းတို၏ ဇနးီများှင့်အတူ ေနြပည်ေတာ်ရိှ ဝန်ကီးဌာန၏ 

ုံးဌာနများှင့် ြမန်မာ့မီးရထားုံးချပ်တို၌ ကျင်းပသည့ ်၁၃၈၃ ခုှစ် 

ဝန်ကီးဌာန၏ မဟာသ  ကန်မ  ပ် ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားသုိ တက်ေရာက် 

အားေပးသည်။

သ  ကန်ေရပက်ဖျန်း

မွန်းလဲွပုိင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖဲွသည် ပုိေဆာင်ေရးှင့် 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီးုံး ုံးအမှတ်(၅) ခန်းမေဆာင်၌ 

ကျင်းပသည့ ်ြမန်မာ့ိုးရာ မဟာသ  ကန်ေရသဘင်အကိ ေပျာ်ပွဲရ င်ပွဲ 

အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်ပီး ဝန်ထမ်းများက သ  ကန်ယမ်ိးအကများ၊ 

သီချင်းများြဖင့် ကြပေဖျာ်ေြဖမ ကိ ုကည့် အားေပးကာ ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးှင့် ဇနီးတိုက ကြပေဖျာ်ေြဖေသာ ဝန်ထမ်းများကိ ုဂုဏ်ြပဆု 

ချးီြမင့်၍ သ  ကန်ေရပက်ဖျန်းကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် ပိုေဆာင်ေရးှင့် 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီးုံး ုံးအမှတ်(၂)သိုလည်းေကာင်း၊ 

ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန သ  ကန်မ  ပ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီးုံး ုံးအမှတ် (၂၉) 

ခန်းမေဆာင်ကီးသိုလည်းေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ် ပုဗ သီရိမိနယ်ရှိ 

ြမန်မာမ့ီးရထားုံးချပ် ေနြပည်ေတာ်ဘတူာကီးနယ်ေြမ ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၏ ၁၃၈၃ ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန် 

ေရကစားမ  ပ်ဖွင့်ပွဲသိုလည်းေကာင်း   ေရာက်ရှိပီး   ဝန်ကီးဌာန၏ 

ဝန်ထမ်းအမျိးသမီးငယ်များ၏ ယိမ်းအကအဖွဲများက သ  ကန်ယိမ်း 

အကများ၊ သ  ကန်သီချင်းများြဖင့် ကြပေဖျာ်ေြဖမ ကိ ုကည့် အားေပး 

ကာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်ဇနီးတိုက အကအဖွဲများကိ ုဂုဏ်ြပဆု 

များ ချးီြမင့သ်ည်။ ထိုေနာက် ဧည့သ်ည်ေတာ်များှင့ ်ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား 

သည် သ  ကန်အကိေန အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် ေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၏ ၁၃၈၃ ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန် အခမ်းအနား ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၏ ၁၃၈၃ ခှုစ် 

ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန် အခမ်းအနားကို ယေန  

သ  ကန်အကျေန    မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီနယ်ေြမ ဥတ ရသီရိမိနယ ် ုံးအမှတ(်၂၇) 

လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၌ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး 

ဆိုင်ရာ  န်ကားချက်များှင့်အည ီကျင်းပသည်။ 

ပါဝင်ဆင် ဲ

ိုးရာမဟာသ  ကန်အခမ်းအနားကိ ုလ ပ်စစ်ှင့် 

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေအာင်သန်းဦးှင့်ဇနီး၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးသန်စင်ှင့် 

ကပီး  ဦးစီးဌာနများှင့်  လုပ်ငန်းများကိုယ်စားြပ 

သ  ကန်အလှမယ် ယမ်ိးအကအဖဲွများက  ယမ်ိးအက 

များ၊ ေတးသံသာများြဖင့ ်ဧည့်ခံေဖျာ်ေြဖကသည်။

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ ဒတုယိ 

ဝန်ကီးှင့်  အခမ်းအနားသို  တက်ေရာက်လာသူ 

ဧည့်သည်ေတာ်များက အတာေရများ အြပန်အလှန် 

ပက်ဖျန်းကပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ ဒတုယိဝန်ကီး 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ဦးစီးဌာနများှင့ ်လပ်ုငန်းများ 

ကိယ်ုစားြပ ယမ်ိးအကအဖဲွများကိ ုဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်င ွ

များေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ဇနီး၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးံုး၊ ဦးစီးဌာနှင့ ်လပ်ုငန်း 

များမှ  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဦးေဆာင် န်ကား 

ေရးမှးများှင့ ်အရာထမ်း/အမ ထမ်းများ၊ ဖတ်ိကား 

ထားသည့် ဧည့်သည်ေတာ်များ ေပျာ်ရ င်စွာ ပါဝင်ဆင် ဲ 

ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်ပွဲေတာ် ေရကစားမ  ပ် ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြမန်မာ့ိုးရာ      အတာသ  ကန် 

ေရကစားမ  ပ် ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား 

ကို      ယေနနံနက်ပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ အဆိုပါ ဝန်ကီး 

ဌာနုံး ပရဝဏ်အတွင်း၌ ကျင်းပ 

ေဆာင်ရက်သည်။

တက်ေရာက်

အခမ်းအနားသုိ  ေဆာက်လုပ် 

ေရး ဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးေရ ေလး၊ ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးမငး်ထိန်၊     ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးဝင်းေဖ၊  အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒတုယိ 

   န ် ကား ေရး မ ှး ခ ျ ပ ် မ ျား ၊ 

သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနများမှ  အရာ 

ထမ်း/အမ ထမ်းများှင့ ်ဝန်ထမ်း 

မသိားစုများ တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ှင့်       ဒုတိယဝန်ကီးတိုက 

ေဆာက်လုပ်ေရး   ဝန်ကီးဌာန 

ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်ပဲွေတာ် 

ေရကစားမ  ပ်အား ဖဲကိးြဖတ ်

ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး ဦးစီးဌာနများမ ှ

ယိမ်းအကအလှအဖဲွများ၏ ကြပ 

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ များကုိ ကည့်  

အားေပးခဲ့ပီး ယမ်ိးအကအလှအဖဲွ 

များှင့်  တက်ေရာက်လာသည့ ်

အရာထမ်း/အမ ထမ်းများကုိ အေမ း 

နံသာရည်ြဖင့ ် ပက်ဖျန်း၍ ြမန်မာ ့

ိုးရာ အတာသ  ကန်အား ေပျာ်ရ င် 

စွာ ပါဝင်ဆင် ဲသည်။

ကည့် အားေပး

ထုိေနာက် ဝန်ကီးဌာနရိှ စုေဝး 

ခန်းမကီးတွင်   ဦးစီးဌာနများမ ှ

ယိမ်းအကအလှ    အဖွဲများ၏ 

ေတးသီချင်းများြဖင့် သီဆိုကြပ 

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ များကုိ ကည့်  

အားေပး၍     အခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်လာသည့်   ဝန်ထမ်း 

များှင့်    မိသားစုဝင်များအား 

စတုဒိသာ   အစားအစာများြဖင့ ်

ဧည့်ခံေက းေမွးေနမ ကို  ကည့်  

အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ြမဝတီ   ဧပီ   ၁၄

ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီမိ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက် ြမစ ီပန်း ခံရိှ ြမန်မာ့ 

ိုးရာ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် ဗဟိုမ  ပ်တွင်  ယေန  သ  ကန်အကျေန  

နနံက်ပိင်ုးှင့ ်ညေနပိင်ုးများက ယမ်ိးအကအဖဲွများ၊ ေတးသခီျင်းသဆီိသု ူ

များ၊ လာေရာက်ကည့် သမူျားှင့ ်လမ်းေလ ာက် သ  ကန်ပါဝင်ဆင် ဲသ ူ

များြဖင့ ်စည်ကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ယိမ်းအကအဖွဲများှင့ ်ေတးသီချင်း သီဆိုေဖျာ်ေြဖေနမ  

များကိ ုခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးစိုးတင့၊် 

ခုိင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဝင် ဦးစိန်ေသာင်း၊ ခုိင်ရဲတပ်ဖဲွမှး ဒုတိယရဲမှးကီး 

ရဲမင်းသူ၊ ခိုင်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဆိုင်ရာ ဦးစီး 

ဌာန ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးရဲဇင်လတ်၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖဲွဥက    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသက်လွင်၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွမှး ရဲမှး 

မျိးမင်းေဇာ်တိုက ကည့် အားေပးကပီး ဂုဏ်ြပဆုများ ေပးအပ်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                        

အလားတူ   ရပ်ကွက်များအတွင်းတွင်လည်း  ေရကစားသူများ 

ေရပတ်ခထွံက်သမူျားြဖင့ ် မဟာသ  ကန်အကျေနကိ ုေပျာ်ရ င်စွာ ဆင် ဲ 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                 ထိန်လင်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ြမဝတီမိ၌ ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်အကျေန 

ဗဟိုမ  ပ်ှင့် ရပ်ကွက်များအတွင်း 

ေရကစားသူများြဖင့် ေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲ

ြပည့်ဝဆီများကိ ုတတ်ိုင်သမ  ေလ ာ့စား၍ 

အသွင်ေြပာင်းဆီများ စားသုံးြခင်းကိ ုလုံးဝေရှာင်က်ကပါစို



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၄

ယေနကျေရာက်သည့ ်     ြမန်မာ့ိုးရာမဟာ 

သ  ကန်( အကျေန )တွင်   ေနြပည်ေတာ်   ေကာင်စီ 

နယ်ေြမအတွင်းရှိ ဘုရားေစတီပုထိုးများ၌ ကုသိုလ် 

ေကာင်းမ ြပကသူများ၊ စတုဒိသာေက းေမွးလှဒါန်း 

ကသမူျား၊ ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားကသမူျား 

ှင့် အပန်းေြဖစခန်းများ၌ လာေရာက်အပန်းေြဖက 

သူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်။ 

စည်ကားလျက်ရှိ

ယေနနနံက်ပိင်ုးမှစတင်၍ ေနြပည်ေတာ်ဥပ ါတ 

သ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၊ ဓာတုစယဓာတ်ေပါင်းစု 

ေစတေီတာ်၊ ေလခွှင်းေတာင်ဘရုား၊ အြခားတန်ခိုးကီး 

ဘုရားများှင့ ်      ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများတွင ်

မဟာသ  ကန်(အကျေန )တွင် ေနြပည်ေတာ်၌ ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားကသူများ၊

အပန်းေြဖစခန်းများ၌ လာေရာက်အပန်းေြဖသူများြဖင် ့စည်ကား

တရားဘာဝနာပွားများအားထုတ်ကသူများ၊ ဥပုသ်  

သလီေဆာက်တည်ကသမူျား၊ တရားစခန်းများတွင် 

တရားဘာဝနာ  မှတ်ပွားများကသူများှင့ ်ဘုရား 

ေရသပ ာယ်ကသမူျားြဖင့ ် စည်ကားလျက်ရိှသည်ကိ ု

ေတွရသည်။ 

ေနြပည်ေတာ်မိေတာ်ဝန် မဟာသ  ကန်မ  ပ် 

ှင့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း) မဟာသ  ကန် 

ေရကစားမ  ပ်များတွင်လည်း ိင်ုငေံကျာ်အပုညာ 

ရှင်များှင့် ေတးသံရှင်များက ေတးသီချင်းများြဖင့်လည်း 

ေကာင်း၊ ဝန်ကီးဌာနများှင့် ေနြပည်ေတာ်မိနယ ်

အတွင်းရိှ မိနယ်များမှ ယမ်ိးအဖဲွများက ယမ်ိးအက 

အလှများြဖင့လ်ည်းေကာင်း ေဖျာ်ေြဖကပီး ေရပက်ခ ံ

ကားများ၊ ေရကစားကသမူျားြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရိှ 

သည့အ်ြပင် စတဒုသိာမ  ပ်တွင်လည်း လာေရာက် 

ေရပက်ကစားကသူများကုိ  အေက းအေမွးများြဖင့် 

ဧည့်ခံကသည်ကိုလည်း ေတွရသည်။ 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်

ထိုအတ ူေနြပည်ေတာ်ေရပန်းဥယျာ်အတွင်းရိှ 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ပွဲေတာ်တွင်လည်း    သ  ကန် 

ချစ်သမူျား၊ လာေရာက်ေရပက်ခသံမူျား၊ ေရကစားက 

သူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်။

ထုိြပင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း 

အထင်ကရေနရာများြဖစ်ေသာ ေဇယျာသီရိမိနယ် 

ကျည်ေတာင်ေကျးရာအပ်ုစအုတွင်းရိှ ေလခွှင်းေတာင် 

ကမ်းေြခအပန်းေြဖစခန်း၊ ကျည်ေတာင်ေရဆိပ်ှင့ ်

ပျ်းမနားမိနယ်ရိှ အေဝရာကမ်းေြခအပန်းေြဖစခန်း 

တုိတွင်လည်း လာေရာက်အပန်းေြဖအနားယူကသူ 

များြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုို   မဟာသ  ကန်ကာလအတွင်း  အပန်းေြဖ 

ကမ်းေြခစခန်းများတွင ်   ြပည်သူများ  စိတ်လက် 

ချမ်းသာေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ အနားယအူပန်းေြဖိင်ု 

ေစေရးအတွက်   သက်ဆုိင်ရာ     တာဝန်ရိှသူများက 

ပူးေပါင်းအဖွဲများဖွဲစည်း၍     လှည့်ကင်းများြဖင့ ်

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးြခင်း၊ အပန်းေြဖအနားယေူနကစ် 

အတွင်း  အ ရာယ်မရိှေစေရးအတွက် သတိေပး  းေဆာ် 

ြခင်းများကိုလည်း ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

ေကျးဇူးအထူးတင်ရှိ

ကျည်ေတာင်ေရဆိပ်သုိ လာေရာက်အပန်းေြဖ 

သတူစ်ဦးက “ဒှီစ်သ  ကန်ကိ ုအခလုိ ုစည်စည်ကား 

ကားနဲ ကျင်းပခွင့ေ်ပးတဲ ့တာဝန်ရိှသေူတကွိ ုေကျးဇူး 

အထူးတင်ရိှပါတယ်။ တစ်ှစ်ပတ်လုံး အလပ်ုလပ်ုလာ 

ခဲ့ပီး အခုလုိအချန်ိမှာ စိတ်ေအးလက်ေအးနဲ  အပန်း 

ေြဖခွင့်ရတဲ့အတွက်လည်း       ဝမ်းသာမိပါတယ်။ 

က န်ေတာ်ကေတာ့ မိသားစုနဲအတူ ေလှခွင်းေတာင် 

ေြခမှာရိှတဲ ့ေလခွှင်းေတာင်ကမ်းေြခနဲ  ကျည်ေတာင် 

ေရဆိပ်ေတွမှာ    လာေရာက်အပန်းေြဖတာ   ြဖစ်ပါ 

တယ်။    ေနာက်ရက်ေတွမှာ   တြခားလည်ပတ်လို 

ေကာင်းတ့ဲေနရာေတွကုိ    သွားေရာက်လည်ပတ်ဦး 

မှာပါ။    မိတ်ေဆွတုိအေနနဲလည်း   ဒီှစ်သ  ကန်မှာ 

ေနြပည်ေတာ်ကိ ုလာေရာက်လည်ပတ်ကဖို ဖတ်ိေခ  

လိုပါတယ်”ဟု ေြပာသည်။

အလားတူ     ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ 

အတွင်းရှိ မိနယ်၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာများအတွင်း၌ 

လည်း မ  ပ်ငယ်များေဆာက်လုပ်၍ ေရပက်ကသူ 

များ၊ စတဒုသိာေက းေမွးလှဒါန်းကသမူျား၊ မသိားစ ု

လိက်ုေရပက်ကစားကသမူျားြဖင့ ်စည်ကားများြပား 

လျက်ရှိသည်။ 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် 

သည်    ြမန်မာသက ရာဇ်ှစ်တစ်ှစ်ကုန်ဆုံးပီး 

ှစ်သစ်၏   ေအးချမ်းမ ကိုရရှိေစရန်၊   ှစ်ေဟာင်းမ ှ

အညစ်အေကးများ     ကင်းစင်လွင့်ေပျာက်ေစပီး 

ှစ်သစ်သိုမပါလာေစရန်   ရည်ရယ်၍   ေရစင်သွန်း 

ေလာင်းကြခင်းြဖစ်သည်ှင့်အည ီ      ှစ်ေဟာင်းမှ 

အညစ်အေကးများကိ ုသ  ကန်အတာေရြဖင့ ်တစ်ဦး 

ကိုတစ်ဦး ကည်ူးသိမ်ေမွစွာ ပက်ဖျန်းေဆးေကာ 

ေပျာ်ရ င်စွာ ေရကစားကသည့် ုိးရာယ်ေကျးမ ပဲွေတာ် 

တစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။ 

သတင်း-မျိးဆက်သစ်

ဓာတ်ပုံ-ကိုကီးေကျာ်

ေနြပည်ေတာ်မိေတာ်ဝန်မဟာသ  ကန်မ  ပ်၌ ေပျာ်ရ င်စွာေရကစားေနသူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ေလှခွင်းေတာင်ကမ်းေြခ 

အပန်းေြဖစခန်း၌      လာေရာက်အပန်းေြဖ 

အနားယူသူများြဖင့်   စည်ကားလျက်ရိှသည်ကုိ 

ေတွရစ်။

စည်ကားလျက်ရှိ



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၄

ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဘာသာ 

ေပါင်းစု ံချစ်ကည်ညွီတ်ေရးအဖဲွ (ဗဟိ)ုက ကီးမှး 

ကျင်းပသည့ ်၁၃၈၃ ခှုစ် ြမန်မာ့ုိးရာ မဟာသ  ကန် 

ပဲွေတာ်ဖွင့ပဲွ်ှင့ ်စတဒုသိာေက းေမွးလှဒါန်းပဲွ အခမ်း 

အနားကို ယေန  နံနက် ၈ နာရီတွင် ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး   ဗဟန်းမိနယ်   ေရ တိဂုံေစတီေတာ် 

အေနာက်ဘက်မုခ် ယာ်ရပ်နားေနရာ၌ ကျင်းပ 

သည်။

တက်ေရာက်

အခမ်းအနားသို      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်  ဦးစိုးသိန်း၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊  ဘာသာေပါင်းစုခံျစ်ကည် 

ညီွတ်ေရးအဖွဲ (ဗဟို)မှ ဥက   ၊ ဒုတိယဥက   များ 

ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ မိသားစုများ တက်ေရာက်က 

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ်  ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရး 

အဖွဲ (ဗဟို)  ဥက     ဦးစိန်သန်းက   ြပည်ေထာင်စ ု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အတွင်း မှီတင်းေနထိုင်က 

ေသာ ဘာသာမတ၊ူ လမူျိးမတ၊ူ မတကဲွူြပား တိင်ုးရင်း 

သားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ       ှစ်ေဟာင်းကုန်၍ 

ှစ်သစ်ကူးေသာ  အခါသမယတွင်   မဟာသ  ကန် 

ှင့အ်တ ူေအးေအးချမ်းချမ်းြဖင့ ်ေရာဂါများ ကင်းေဝး 

ပီး ိင်ုငေံတာ်ေအးချမ်းသာယာ ဖံွဖိးေစရန်အတွက် 

အတူလက်တဲွ၍ စိတ်တူကုိယ်တူြဖင့် ေလ ာက်လှမ်း 

ိုင်ကပါေစေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် ရန်ကုန်တုိငး်ေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးစိုးသိန်း၊  ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရး 

အဖဲွ (ဗဟုိ)   ဥက       ဦးစိန်သန်း၊    ဒုတိယဥက    

ဦးေဇာ်ေဇာ်ိုင်  (ဟိ ဘာသာ)၊   ဒုတိယဥက    

ဦးေအာင်ေဇာ်ဝင်း (အစ လာမ်ဘာသာ)ှင့် တွဲဖက် 

အတွင်းေရးမှး ေဒ ခင်ခင်ေမ (ခရစ်ယာန်ဘာသာ)

တိုက ြမန်မာ့ိုးရာ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို ဖဲကိး 

ြဖတ်၍ ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ယင်းေနာက်  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက  တက်ေရာက်လာကသူများကိ ု

သေြပခက်ြဖင့ ်ေရပက်ဖျန်းေပးကသည်။

ေပးအပ်လှဒါန်း

ထိုေနာက် ဘာသာေပါင်းစု ံချစ်ကည်ညီွတ ်

ေရးအဖွဲ(ဗဟို)ဥက   ၊ ဒုတိယဥက   များှင့် တာဝန် 

ရှိသူများက မဟာသ  ကန်အကျေနတွင် ေရ တိဂုံ 

ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးသို  လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကသမူျား 

ကိ ုသီးစုသံက်သတ်လွတ် ဒေံပါက်ထမင်း၊ ေရ ရင်ေအး၊ 

ေရသန်ဘူးတိုကုိ  အာဟာရဒါနေပးအပ်လှဒါန်းက 

သည်။

ဘာသာေပါင်းစုံ  ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ 

(ဗဟို)သည် ဧပီ ၁၅ ရက်  မဟာသ  ကန်အကတ် 

ေနတွင် ပေဲထာပတ်ထမင်း၊ ေရ ရင်ေအး၊ ေရသန်ဘူး 

တိုကိုလည်းေကာင်း၊ ဧပီ ၁၆ ရက်  မဟာသ  ကန် 

အတက်ေနတွင် ဒေံပါက်ထမင်း၊ ေရ ရင်ေအး၊ ေရသန်  

ဘူးတိုကိလုည်းေကာင်း၊ ဧပ ီ၁၇ ရက် ြမန်မာှစ်ဆန်း 

တစ်ရက်ေနတွင် ြမန်မာုိးရာ မုန်ဟင်းခါး၊ ေရ ရင်ေအး၊ 

ေရသန်ဘူးများြဖင့လ်ည်းေကာင်း ေရ တဂိုေံစတေီတာ် 

ြမတ်ကီးသုိ  ဘရုားဖူးလာြပည်သမူျားကိ ု အာဟာရ 

ဒါနြဖင့်   လှဒါန်းေက းေမွးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။            သတင်း-ကိုကိုေဇာ်၊ ေကျာ်စိုးဝင်း

ဓာတ်ပုံ- လင်းလတ်ကယ်

ဘာသာေပါင်းစုံ ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ(ဗဟို) ၁၃၈၃ ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲှင့် 

စတုဒိသာေက းေမွးလှဒါန်းပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်     ဧပီ    ၁၄

ရန်ကုန်မိေတာ်  မဟာသ  ကန်မ  ပ်အပါအဝင် ရန်ကုန်မိ ေနရာ 

အှံအြပား၌ ယေနမဟာသ  ကန် (အကျေန )  နံနက်ပိုင်းမှစတင်ကာ  

ေရေလာင်းေရပက်ခံသူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်။

ရန်ကုန်မိေတာ်   မဟာသ  ကန်မ  ပ်တွင်လည်း  နံနက်ပိုင်း၊ 

ညေနပိုင်းှင့် ညပိုင်းတိုတွင ်ုပ်ရှင်၊ သဘင်၊  ဂီတအုပညာရှင်များ 

ှင့ ်ယမ်ိးအဖဲွများကလည်း  လာေရာက်သဆီိ ု ကြပေဖျာ်ေြဖတင်ဆက် 

ကသည်။

ရန်ကန်ုမိေတာ် မဟာသ  ကန်မ  ပ်အနီးရိှ မဟာဗ လပန်းခေံဘး 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်တွင်လည်း ေဖျာ်ေြဖေရးမ  ပ်၊ စတဒုသိာမ  ပ်၊ 

ေရေလာင်းေရပက်ရန် ေလာင်းေလမှျားစစီ်ထားပီး ေရေလာင်းေရပက် 

သူများ၊ ေရပက်ခံလာသူများြဖင့ ် စည်ကားလျက်ရှိသည့်အြပင ်ခိုင်၊ 

မိနယ်တိုရှ ိေရကစားမ  ပ်များတွင်လည်း မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ဆင် ဲကေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ရန်ကန်ုမိရိှ ေရ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီးအပါအဝင် တန်ခိုး 

ကီး ဘုရားများတွင်လည်း ဘုရားဖူးလာေရာက်သူများြဖင့ ်စည်ကား 

လျက်ရှိပီး  အလှရှင်များကလည်း    သီးစုံသက်သတ်လွတ်ဒံေပါက်၊ 

ေရ ရင်ေအးှင့ ်ေသာက်ေရသန်ဘူးတိုကိ ုအာဟာရဒါန ေပးအပ်လှဒါန်း 

ကသည်။

ကိုသိုက်

ရန်ကုန်မိေတာ် မဟာသ  ကန်မ  ပ်အပါအဝင် ေနရာအှံအြပား၌ ေရေလာင်းေရပက်ခံသူများြဖင့် စည်ကားလျက်ရှိ



ဧပီ  ၁၅၊   ၂၀၂၂

ဘားအံ   ဧပီ   ၁၄

 ကရင်ြပည်နယ ် ဘားအံမိ၌   

ယေန  မဟာသ  ကန်အကျေနတွင်  

ဘားအံမိေပ ရိှ ြပည်နယ်အဆင့်        

ဌာနဆိင်ုရာ       ေရကစားမ  ပ်များ 

ှင့်  ရပ်ကွက်အလုိက်   ေရကစား 

မ  ပ်များတွင်  သ  ကန်ေရကစား 

ကသူများ၊   ေရပက်ခံထွက်သူ 

များြဖင့် စည်ကားလျက်ရိှေကာင်း  

သိရသည်။

မဟာသ  ကန်အကျေန   နံနက် 

ပိုင်းတွင ်ကရင်ြပည်နယ ်ဝန်ကီး 

ချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်း၊  ြပည်နယ်တရား        

လ တ်ေတာ်  တရားသူကီးချပ ်

ေဒ ခင်ေဆထွွန်း၊  ြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖဲွဝင်များ၊ ဖတ်ိကားထားေသာ 

ဧည့်သည်ေတာ်များ၊  ြပည်နယ်၊ 

ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာ 

များှင့်     ေဒသခံတိုင်းရင်းသား 

ြပည်သူများသည်   ဘားအံမိ 

သီရိကွင်းရှ ိ   မဟာသ  ကန်ဗဟို 

မ  ပ်တွင် သ  ကန်ယမ်ိးအကအဖဲွ 

များ၊ တပင်တိုင်အကများ၊  အု 

ပညာရှင်များ၏ ေတးသီချင်းြဖင့်

သီဆိုေဖျာ်ေြဖမ များကို   ကည့်  

အားေပးပီး  ေအာင်သေြပခက်ြဖင့ ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အမိန်အမှတ်၊  ၈၃/၂၀၂၂ 

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ တန်ခူးလဆန်း   ၁၄   ရက်

(၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဧပီလ   ၁၄   ရက်)

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးဥပေဒပုဒ်မ ၂၁ ပုဒ်မခဲွ (ခ)ပါ 

လုပ်ပိုင်ခွင့်ကိ ုကျင့်သုံး၍ ဤအမိန်ကို ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။

၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် လတ်တေလာအသက် ှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာေရာဂါ (Coronavirus 

Disease 2019 – COVID-19) ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများှင့်စပ်လျ်း၍ ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ  

မရှိေစရန်အတွက် ၁၅-၃-၂၀၂၂ ရက်စွဲပါ အမိန်အမှတ်၊ ၅၆/၂၀၂၂ ြဖင့် ခ င်းချက်ြပ ေဖာ်ြပထားေသာ 

လူစုေဝးြခင်းအတွက ်ကန်သတ်ချက်အမိန်အား ဧပီ ၁၇ ရက်မ ှစတင်၍ ပယ်ဖျက်
ကိစ ရပ်များမှအပ လူ ၄၀၀ ဦးအထိ ၁၆-၃-၂၀၂၂ ရက်ေနမှစ၍ စုေဝးခွင့်ြပေကာင်း ြပင်ဆင်ထုတ်ြပန ်

ခဲ့ပါသည်။

၂။ ယခုအခါတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနများအေပ  သံုးသပ်ချက်များအရ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ လူနာသစ်ေတွရိှမ ၊ ပုိးေတွ န်းှင့် ေသဆံုးမ  န်းတုိမှာ သိသာစွာ ကျဆင်းလာြခင်း 

တိုေကာင့ ်အဆိုပါလူစုေဝးြခင်းအတွက ်ကန်သတ်ချက်အမိန်အား ၁၇-၄-၂၀၂၂ ရက် (ြမန်မာှစ်ဆန်း 

တစ်ရက်)၊ ၀၀:၀၀ နာရီအချနိ်မှစတင်၍ ပယ်ဖျက်ေကာင်း ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။

၃။ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်စပ်လျ်း၍ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားသည့် အမိန်၊  န်ကား 

ချက်များကုိ ဆက်လက်လုိက်နာရန် လုိအပ်ပီး လုိက်နာရန်ပျက်ကွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများအရ အေရးယ ူ

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

 ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း

 ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန မိသားစုသ  ကန် ေရသဘင်ပွဲေတာ် ဖွင့်ပွဲကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄ 

၁၃၈၄ ခုှစ် ြမန်မာှစ်သစ်ကုိ ကိဆုိေသာအားြဖင့ ်

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန မသိားစ ု

သ  ကန် ေရသဘင်ပဲွေတာ်ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ ယေန  

နံနက် ၉ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ တိုင်းရင်းသား 

လူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန  ပရဝဏ်အတွင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသုိ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးေစာထွန်း 

ေအာင်ြမင့၊် အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးြမင့်ကိင်ှင့်  ဇနီး၊  ေဆာက်လုပ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေရ ေလးှင့် 

ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ တုိင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးေဇာ်ေအးေမာင်၊ 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊   န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်း 

များှင့ ်မသိားစမုျား ေပျာ်ရ င်စွာ ပါဝင်ဆင် ဲကသည်။

ေရသဘင်ပဲွေတာ်တွင် တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေစာထွန်း 

ေအာင်ြမင့်က  မိမိတိုဌာနသည်   တိုင်းရင်းသား        

လူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာနြဖစ်သည့်အတွက  ်

တိင်ုးရင်းသားများ စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်း 

ေရးကို  ဝိုင်းဝန်းကိးစားေဖာ်ေဆာင်ကေစလိုပါ 

ေကာင်းှင့ ်မိသားစုသ  ကန်တွင်  တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ပင်ပန်းခဲ့သည်များကိ ုသ  ကန်ေရြဖင့ ်ေဆးေကာ၍ 

ှစ်သစ်တွင် စိတ်သစ်လူသစ် အားမာန်သစ်ြဖင့် အလုပ် 

တာဝန်များကို     ကိးစားကေစလိုပါေကာင်း၊ 

တက်ေရာက်လာကေသာ အရာထမ်း၊  အမ ထမ်းများ 

ှင့်  မိသားစုဝင်များ  ကပ်ေရာဂါအ ရာယ်များမ ှ

ကင်းေဝးပါေစေကာင်းှင့်  တိုင်းြပည်တာဝန်ကို 

ေကျပွန်စွာ  ထမ်းရက်ိုင်ပါေစေကာင်း  ေြပာကား 

သည်။ 

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပး

ထိုေနာက်  တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊  အလုပ်သမား 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ် တိင်ုးရင်းသား

လူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီးတိုက 

မိသားစုသ  ကန် ေရသဘင်ပွဲေတာ်ကိ ု  ဖဲကိးြဖတ ်

ဖွင့်လှစ်ေပးကပီး  တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာနမှ  လှပျိြဖများက  သ  ကန်ယိမ်းအက 

များြဖင့်   ကြပေဖျာ်ေြဖကရာ   ဧည့်သည်ေတာ ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများှင့် ဒုတိယဝန်ကီးများက 

ယမ်ိးအကအဖဲွများအား ဆေုငမွျား ချးီြမင့်ကသည်။

ယင်းေနာက် ေရသဘင်ပဲွေတာ်တွင် ပါဝင်ဆင် ဲ 

ကသူများကုိ တုိင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီး 

ဌာန ဝန်ကီးုံးှင့ ်ဦးစီးဌာနများက ြမန်မာ့ိုးရာအစား 

အစာများြဖင့ ်တည်ခင်း ဧည့်ခံခဲ့ကသည်။ အဆိုပါ 

ေရသဘင်ပွဲေတာ်ကိ ုဧပီ ၁၄ ရက်မှ ၁၆ ရက်အထိ 

စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                        သတင်းစ်

ဘားအံမိ၌ ြမန်မာ့ိုးရာ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် အကျေန ေရကစားသူများြဖင့် စည်ကား

အတာေရေအး ပက်ဖျန်းေပးက 

ကာ  ဂုဏ်ြပဆုေငွများ  ေပးအပ် 

ချးီြမင့်ကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ှင့အ်ဖဲွသည် ဘားအံမိ  ကမ်းနား 

လမ်းရိှ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ေရကစား 

မ  ပ်၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန         ေရကစားမ  ပ်၊  

ပိေတာက်အချစ်ဆုံး   အမှတ်(၃)

ေရကစားမ  ပ်၊ သယံဇာတေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာန      ေရကစားမ  ပ်၊ 

လုံ ခံေရးှင့်    နယ်စပ်ေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာန ေရကစားမ  ပ်၊ လမူ  

ေရးရာဝန်ကီးဌာန မသိားစေုရက 

စားမ  ပ်၊ ေမ းပျံချိေအးအမှတ်(၄) 

ေရကစားမ  ပ်၊   စီးပွားေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာန   ေရကစားမ  ပ်၊  

ဘားမဲေတာင ်   သဘာဝဥယျာ် 

ေရကစားမ  ပ်များသုိ လှည့်လည် 

၍   ေရပက်ခံထွက ်   ေရကစား 

ကပီး အဆုိပါမ  ပ်များ၌ သ  ကန် 

ယိမ်းအဖွဲများ၊  တပင်တိုင်အက 

အလှများ၊ ေတးသံရှင်များ၏ သီဆုိ 

ကြပ    ဧည့်ခံေဖျာ်ေြဖမ များကို 

ကည့် အားေပးကာ ေအာင်သေြပ 

ခက်ြဖင့်  အတာေရေအးပက်ဖျန်း 

ေပးပီး ေဖျာ်ေြဖေရးအဖဲွများအား   

ဂဏ်ုြပဆေုငမွျား   ေပးအပ်ချးီြမင့ ်

ကသည်။     ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

သက်ရှည်ကျန်းမာဖို စားသုံးဆီကို

တတ်ိုင်သမ  ေလ ာ့စားစို

မိုင်းေယာင်း    ဧပီ    ၁၄

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း) တာချလီတ်ိခုိင် မုိင်းေယာင်းမိနယ်၌ 

တန်ခိုးကီးဘုရားြဖစ်သည့ ်“ရှဲန်ေတာင်း” ဘုရား၊  “ဖေကျာက်တစ”် 

ဘုရားအား မိတွင်းလှည့်လည်  ေရသပ ာယ်ကည်ညိခံြခင်းကို  

ယေနတွင် ပင့ေ်ဆာင်ပေူဇာ်ေကာင်း မိနယ်ေဂါပကအဖဲွမှ သရိသည်။

ဓာတ်လံုစွမ်ေယာင်း(ထပ်လံု)ေစတီတွင် တန်ခုိးကီးေသာ eာဏ်ေတာ် 

၄၅ လက်မခန်ရှိ  ရှဲန်ေတာင်းဘုရား(ေကးြဖင့်သွန်းလုပ်ထားေသာ 

သန်ိးဘရုား)ှင့်  eာဏ်ေတာ် ၂၇ လက်မရိှ ဖေကျာက်တစ်(ဆေုတာင်းြပည့)်

ဘုရား ှစ်ဆူရှိသည်။ 

ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများသည် မိမိတို၏ေကျးရာများသို 

တစ်ှစ်မှ တစ်ကမ်ိသာ လှည့လ်ည်ပေူဇာ်ခလံာေသာ  တန်ခိုးကီးဘရုား 

ြဖစ်သည့် “ရှဲန်ေတာင်း”ဘုရား၊ “ဖေကျာက်တစ်” ဘုရားှင့် ဘုရား 

ဆင်းတုေတာ်များကိ ုဓေလ့ိုးရာများှင့်အည ီ ကင်ပွန်းရည်၊  အေမ း 

နံသာရည်များြဖင့ ်ေရသပ ာယ်ကည်ညိပူေဇာ်ကသည်။

သ  ကန်အကျေနတွင် ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင ်ဓာတ်လုံစွမ်ေယာင်း 

ေစတီေတာ်၊ ေဗာဓိေရ ေညာင်ပင်၊  ဈာန်ရကိုရင်ကီးေတာရေကျာင်း၊ 

စွန်ဟိန်းဂူ၊ ထပ်ပူခမ်း၊ မဟာြမတ်မုနိဘုရားကီး  စေသာ တန်ခိုးကီး 

ဘုရားများ၌  ဘုရားဖူးလာြပည်သူများြဖင့်  စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                                    စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း

မိုင်းေယာင်းမိ၌ တန်ခိုးကီးဘုရား 

လှည့်လည်ေရသပ ာယ် ကည်ညိပူေဇာ်ခံ



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

“ေညာင်ေစ့ေလာက် လှေပမယ့် ေညာင်ပင်ေလာက်ရသည်” ဟူေသာစကား 

ကဲသ့ို မမိတိိုသုံးစဲွခွင့ရ်ေသာအချန်ိတွင် မမိတိိုသုံးစဲွေနေသာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံး 

ပစ ည်းများကိ ုလိမုသှုံးြခင်း၊ မီးလုံး၊ မီးေချာင်းများကိ ုLED မီးလုံးများြဖင့ ် လလှဲယ် 

သုံးစဲွြခင်း၊  မလိအုပ်သည့ေ်နရာများတွင် သုံးစဲွထားသည့လ် ပ်စစ်မီးများကိ ုပတ်ိထား 

ြခင်း၊ လိသုေလာက်သာသုံးြခင်းြဖင့ ်ပိလု ံလာမည့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားများကိ ုဓာတ်အား 

လိုအပ်သူများသို  ခွဲေဝလှဒါန်းရာေရာက်သြဖင့် သည်အချနိ်မှာ ေခ တာြခင်းြဖင့် 

လ ပ်စစ်ဒါနြပကပါ

 ေမာင်ေမာင်ေကျာ် 
ေဆာင်းပါးေခါင်းစ်     ဖတ်မိလ င် 

“လ ပ်စစ်မီးေတ ွသည်ေလာက်ပျက်ေန 

တာ၊ အလှည့က်ျမီးေပးေနတာ၊  ဘယ်လိ ု

လုပ်ေခ တာရမှာလဲ”ဟုလည်းေကာင်း၊ 

“ဒါနြပတယ်ဆိမှု(လှမှ) ေငကွန်ုမှာေပါ၊့ 

ဘယ်လို     ေခ တာရာေရာက်မှာလ”ဲဟု 

လည်းေကာင်း  စာဖတ်သူတိုအေနြဖင့ ်

ေတွးေကာင်းေတွးမိပါလိမ့်မည်။

စင်စစ်    ယခုကဲ့သို   လ ပ်စစ်ဓာတ် 

အားမလုေံလာက်ချန်ိ၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

လိုအပ်ေနချနိ်မှသာ လ ပ်စစ်ဒါနြပခွင့် 

ရသည်ြဖစ်၍    “ကာလဒါန”အစစ်ြဖစ် 

ေပသည်။ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား   ပုံမှန်ြပန်ရချနိ် 

တွင်မူ လ ပ်စစ်ဒါနြပရာမေရာက်ေတာ ့

ပါ။ သိုေသာ်လည်း  လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ေခ တာသုံးစွဲြခင်းြဖင့ ်     ကျသင့်သည့ ်

ဓာတ်အားခ(မီတာခ)ေလျာ့နည်းသွား 

မည်ြဖစ်၍ ေခ တာြခင်းေကာင့ ်ေငေွကး 

ကုန်ကျမ သက်သာမည်ြဖစ်ရာ အကျိးရိှ 

ပါေပသည်။ အစစအရာရာ ရှားပါးေနချန်ိ 

ဝယ်  ေငွပိုေငွလ ံထွက်လာမည ် ြဖစ်ေပ 

သည်။ 

၉၇၀ မဂ ါဝပ်ခန်  ေလျာ့နည်း

ယခုေလာေလာဆယ် အေြခအေန 

တွင် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ၉၇၀ မဂ ါဝပ်ခန်  

ေလျာ့နည်းေနသည့်အြပင ်   ပီးခဲ့ေသာ 

မိုးရာသီ၌    မိုးရာသွန်းမ နည်းပါးြခင်း 

ေကာင့ ်ေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပး

စက်ုံများရှ ိေရေလှာင်တမံများသို  ေရ 

ဝင်ေရာက်မ နည်းပါးခဲ့သည်။ 

 ေရေလှာင်တမံများ၌    ေရဝင် 

ေရာက်မ နည်းပါးသြဖင့် မူလစက်စွမ်းအား 

ြပည့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား  မထုတ်လုပ ်

ိုင်ေပ။ ေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပး 

စက်ံုများက လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ် 

မ  ေလျာန့ည်းချန်ိဝယ် ဓာတ်အားလိအုပ် 

ချက်   များြပားေလရာ   ထွက်ရှိသမ  

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖင့ ်အဆင်ေြပေစရန် 

အတွက် ေလာေလာဆယ် “အလှည့က်ျ” 

ဓာတ်အားေပးစနစ်ြဖင့် လ ပ်စစ်ဓာတ် 

အား ြဖန်ေဝေပးလျက်ရိှသည်။ “ယာယ”ီ 

“ေခတ ”၊  ခဏမ သာြဖစ်သြဖင့ ် စိုးရိမ ်

ပူပန်ရန်မလုိ။ ေခ တာသံုးစဲွြခင်းြဖင့်သာ 

ဝိုင်းဝန်းကူညီကရန ်လိုပါသည်။ 

အပူတြပင်း ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်

ဖျက်ဆီးခံရေသာ   တာဝါတိုင် ၂၂ 

တိုင်ကို   ြပြပင်၍   လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ြပန်လည်ပိုလ တ်ိုင်ရန်    အပူတြပင်း 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ေနသလုိ တည်ေဆာက် 

ဆ ဲေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ု ံ

စီမံကိန်းများ၊    အြခားအစီအမံများကိ ု

ှမ်းများ စုေပါင်းကိတ်ခွဲရာမှ လိုအပ် 

ေသာ “ဆ”ီ ရသကဲသ့ို     လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

သုံးစဲွသမူျားအေနြဖင့ ်    တစ်အမ်ိေထာင်စ ီ

ေခ တာသုံးစွဲလိုက်ေသာ လ ပ်စစ်ဓာတ် 

အားများကို စုေပါင်းလုိက်ပါက လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ိုင်မ     ေလျာ့ကျ 

ေနချန်ိတွင်  များစွာအေထာက်အကြူပိင်ု 

ပါသည်။ 

ယခုေခတ်တွင်      တစ်အိမ်တည်း၌ 

တီဗွီသုံးလုံး၊  ေလးလုံး၊  ေရခဲေသတ ာ 

(တချိအိမ်ဆိုလည်း       ေရခဲေသတ ာ 

အနည်းဆုံး ှစ်လုံး)၊ အဝတ်ေလ ာ်စက်၊ 

ဤကဲသ့ို အလ ံပယ်သံုးေနကေသာ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံး    ပစ ည်းများကိ ု

ယခေုလာေလာဆယ် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

လိုအပ်ေနချနိ်တွင် “ဓာတ်အားမ ေပး-

ကသုိလ်ုေရး”ဟေူသာ စတ်ိေစတနာြဖင့၊် 

ေမတ ာစိတ်ြဖင့် တတ်ုိင်သေရ ေလ ာ့သံုး 

ကပါက ိင်ုငေံတာ်တွင် လက်ရိှကံေတွ 

ေနရေသာ၊  ရင်ဆိင်ုေနရေသာ  “လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားမလုံေလာက်မ ” သိုမဟုတ် 

“လ ပ်စစ်ဓာတ်အား    ေလျာ့နည်းမ ”ကို 

အထိုက်အေလျာက ်    အေထာက်အကူ 

ြပမည်ေသချာပါသည်။ 

ေရစက်ေမာင်းထားပီး ေမ့ေန၍ ေရလ ံ 

မှေရေမာ်တာပိတ်ရြခင်းများကို သတိ 

ထားပီး  ေရှာင်ရှားကြခင်းြဖင့်လည်း 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား  ေခ တာရာေရာက ်

ပါသည်။ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ရရှိသုံးစွဲေနသူ 

တိုက မိမိတို ရရှိသုံးစွဲေနသည့ ်လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားကို   တတ်ိုင်သည့်ဘက်မ ှ

ေလ ာ့သုံးြခင်းြဖင့ ်  လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

သံုးစဲွလုိသူများသုိ  မ ေဝရာ၊  လှဒါန်းရာ 

ေရာက်ပါသည်။ ထိုအြပင် အလင်းေရာင် 

ပိုရပီး    မီးအား    အစားနည်းသည့ ်

ေခတ်ေပ  LED မီးလုံးများ၊ မီးေကွးများကိ ု

လဲလှယ်သုံးစွဲုံြဖင့ ်    လ ပ်စစ်ဝန်အား 

ေလျာပ့ါးလာုမံ မက  လ ပ်စစ်မတီာခပါ 

သက်သာလာမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ခွဲေဝလှဒါန်း

“ေညာင်ေစ့ေလာက ်   လှေပမယ့်

ေညာင်ပင်ေလာက်ရသည်”        ဟေူသာ 

စကားကဲသ့ို မမိတိိုသုံးစဲွခွင့ရ်ေသာအချန်ိ 

တွင် မိမိတုိသံုးစဲွေနေသာ လ ပ်စစ်ဓာတ် 

အားသုံးပစ ည်းများကိ ု    လိုမှသုံးြခင်း၊ 

မီးလံုး၊ မီးေချာင်းများကုိ LED မီးလံုးများ 

ြဖင့်  လဲလှယ်သုံးစွဲြခင်း၊  မလိုအပ်သည့် 

ေနရာများတွင် သံုးစဲွထားသည့် လ ပ်စစ် 

မီးများကိုပိတ်ထားြခင်း၊ လိုသေလာက ်

သာသုံးြခင်းြဖင့ ်ပိုလ ံလာမည့် လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားများကို ဓာတ်အားလိုအပ်သူ 

များသို  ခွဲေဝလှဒါန်းရာေရာက်သြဖင့ ်

သည်အချန်ိမှာေခ တာြခင်းြဖင့် လ ပ်စစ် 

ဒါနြပကပါဟု      တုိက်တွနး်ကာ 

“လ ပ်စစ်နိဗ ာန်ေဆာ်”     လုပ်လိုက်ရပါ 

ေတာ့သတည်း။   ။

ကျမ်းကိုး -  ၆.၄.၁၉၉၄  ရက်ေနထုတ် 

ေကးမု ံ        သတင်းစာပါ 

“ေခ တာြခင်းြဖင့ ် လ ပ်စစ် 

ဒါနြပကပါ”  ေဆာင်းပါး

  -  ၂၃.၃.၂၀၂၂       ရက်ေနထတ်ု 

ေကးမု ံ         သတင်းစာပါ      

လ ပ်စစ်သတင်း 

သည်အချနိ်မှာ ေခ တာြခင်းြဖင့ ်လ ပ်စစ်ဒါနြပကပါ

လည်း ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း သရိှိ 

ရသည်။ 

 လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန 

က  လ ပ်စစ်ဓာတ်အား   အြပည့အ်ဝမေပး 

ိုင်ေသာအချနိ်တွင် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

သုံးစဲွသမူျား နားလည်သေဘာေပါက်ပီး 

“ပိုသူလှ လိုသူယူ”ဆိုသကဲ့သို လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားသုံးစဲွခွင့ရ်သမူျားက မမိတိိုသုံး

စဲွခွင့်ရသည့်အချန်ိတွင် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

လိုအပ်ေနသူများသို   အေထာက်အကူ 

ြပရန်အတွက် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွ ဲ

မ ကိ ုေလ ာခ့ျသုံးစဲွ(ေခ တာ)သင့ပ်ါသည်။ 

“ှမ်းတစ်ေစ့နဲ  ဆီမြဖစ်ပါဘူး”ဟု 

ဆိုြငားေသာ်လည်း တစ်ေစ့ချင်းေသာ 

Air con တစ်လုံးမှ    ေလးလုံးေလာက်၊ 

Air cooler ၊ ေရစုပ်စက်၊ ေရပန်  စသည် 

ြဖင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသံုးပစ ည်းအမျိး

မျိးတုိကုိ ေငွေကးတတ်ုိင်လ င် တတ်ုိင် 

သေလာက် စတ်ိတိင်ုးကျသုံးစဲွေနကေပ 

သည်။ 

အလ ံအပယ်၊ ေပါေပါများများ သုံးေနက

စတိုးဆိုင်ကီးများ၊ ကုန်တိုက်ကီး 

များ၊ မနီမီားကတ်များ၊ ဟိတုယ်ကီးများ၊ 

စားေသာက်ဆုိင်ကီးများဆုိလ င် လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားများကို အလ ံအပယ်၊ ေပါေပါ 

များများ၊ လင်းလင်းထိန်ထိန် သံုးေနက 

ရာ အမ်ိသာမှာပင် ေခတ်မလီ ပ်စစ်ပစ ည်း 

များ မလွတ်ပါ။ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ေခ တာရာေရာက်

လ ပ်စစ်ှင့်    စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲမ ှင့်

ပတ်သက်၍ ချပ်ချယ်ကန်သတ်မ မရိှဘဲ 

“ကိက်သေလာက်သုံး-ကျသေလာက် 

ေပးစနစ်”ြဖင့်      လွတ်လွတ်လပ်လပ် 

စိတ်ကိက်သုံးစွဲခွင့်ြပထားေသာ်လည်း 

ယခအုခါ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားမလုေံလာက် 

ြခင်းေကာင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ေခ တာ 

သုံးစဲွကရန် မလိအုပ်သည့မ်ီးများ၊ လမူရိှ 

ေသာ အခန်းများတွင် လ ပ်စစ်မီးထွန်း 

ထားြခင်းများ၊ လမူရိှဘ ဲေလေအးေပးစက် 

များဖွင့်ထားြခင်းများ၊ မလုိအပ်ဘဲ တစ်ည 

လုံး   မီးထွန်းထားြခင်းများ၊   ေရတင်ရန် 



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

ဂျိဟန်နက်စ်ဘာ့ဂ်    ဧပီ   ၁၄

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ၌    အိုမီခရန်ဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်၏ 

မျိးကွဲများြဖစ်သည့ ်ဘီေအ-၄ ှင့် ဘီေအ-၅ အမျိးအစား ဗီဇေြပာင်း 

ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များေတွရှိရေကာင်း ေတာင်အာဖရိက အမျိးသား 

ကျန်းမာေရးဌာနက ယမန်ေနတွင် ေြပာကားသည်။ 

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် လက်ရိှအချန်ိ၌  အိမုခီရန်ဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ် 

မျိးကွဲ ငါးမျိးကိ ုေတွရှိေနရပီး ၎င်းတိုအနက် ဘီေအ-၄ ှင့် ဘီေအ-

၅ အမျိးအစား ဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ်များအား ေတာင်အာဖရကိိင်ုငတွံင် 

ေတွရှိေနရေကာင်း ေတာင်အာဖရိကကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူေဖာ်စတာမိုေဟးစ်က ဆင်ဟွာသတင်းဌာနအား 

ေြပာကားသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင် ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံအြပင ်ေဘာက်စ်ဝါနာ၊ 

ဘယ်လ်ဂျယီံ၊ ဂျာမနီ၊  ဒိန်းမတ်ှင့်   ဗိတိန်ိုင်ငံများတွင ်    အဆိုပါ 

ဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ များေတွရိှရေသာ်လည်း လအူများအြပား 

ကူးစက်ြခင်းှင့ ်ေသဆုံးြခင်းများကိ ု မေတွရှိရေသးေကာင်း ကွာဇာ 

လူနာတာတက သိုလ်မှ    ပါေမာက တူလီယိုဒီက  ေြပာကားသည်။ 

ေတာင်အာဖရိကုိင်ငံတွင် ယခင်က ဘီတာ၊ ဒယ်လ်တာှင့် အုိမီခရန်  

ဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များ ြမင့်တက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ေပကျင်း   ဧပီ   ၁၄ 

တုတ်ိုင်ငံ မိေတာ်ေပကျင်း၌ အသက် ၆၀ 

ှင့်အထက် ြပည်သ ူ၃ ဒသမ ၄၄ သန်းနီးပါး (မိ

ေတာ်အတွင်းရိှသက်ကီးလူဦးေရ၏ ၈၀ ရာခုိင် န်း) 

သည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံမ ခံယူ 

ပီးြဖစ်ေကာင်း    ေဒသ ရအာဏာပိုင်များက 

ဆိုသည်။ 

ယင်းတိုအနက် ၂ ဒသမ ၄၆ သန်းေကျာ်သည် 

ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးများ  ထုိးံှမ ခံယူပီးြဖစ် 

ေကာင်း ေပကျင်းမိေတာ်၏ ေရာဂါကာကွယ  ်

ထိန်းချပ်ေရးစင်တာက ဆိုသည်။ 

ေပကျင်းမိေတာ်၌   လက်ရှိအချနိ်အထိ 

ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၆၀ ဒသမ ၇၆ သန်းေကျာ် 

သုံးစဲွပီးြဖစ်၍ ြပည်သ ူ၂၃ သန်းေကျာ်အား ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံေပးပီးြဖစ်သည်။   ၎င်းတိုအနက် ၁၅ 

ဒသမ ၄ သန်းေကျာ်သည် ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှမ ခယံူပီးြဖစ်ေကာင်း  အဆိပုါေရာဂါ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးစင်တာက ဆိုသည်။ 

ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆး ထိုးှံမ ခံယူြခင်း 

သည် ေရာဂါခုခံုိင်စွမ်းပုိမုိရိှလာသည့်အြပင် ေရာဂါ 

ကူးစက်မ  န်း၊ ေရာဂါြပင်းထန်စွာခံစားရမ ှင့် 

ေသဆုံးမ  န်းတိုကိုပါ  ေလ ာ့ချေပးေကာင်း  သိရ 

သည်။ 

သက်ကီးရယ်အိုအများစုသည်  နာတာရှည် 

ေရာဂါများခံစားေနရေကာင်း   အဆိုပါေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးစင်တာက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ၌ ဘီေအ-၄ ှင့် ဘီေအ-၅ အမျိးအစားဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များေတွရှိ

အစ ေရးိုင်ငံ၌ ေမာင်းသူမဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များအား 
အများြပည်သူသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးက  တွင် စမ်းသပ်အသံုးြပမည်

တုတ်ိုင်ငံ မိေတာ်ေပကျင်း၌ အသက် ၆၀ ှင့်အထက်ြပည်သူ  ၃ ဒသမ ၄၄ သန်းနီးပါး ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်

တုတ်ိုင်ငံ၌ ဟိုက်ဒိုဂျင်ေလာင်စာြဖည့်ဆိုင်ေပါင်း 

၂၅၀ ေကျာ် တည်ေဆာက်ပီးစီး

ေပကျင်း  ဧပီ   ၁၄ 

တုတ်ုိင်ငံက ုိင်ငံအတွင်း၌ 

ဟိုက်ဒိုဂျင်ေလာင်စာြဖည့်ဆိုင်

ေပါင်း ၂၅၀ ေကျာ ်တည်ေဆာက် 

ပီးြဖစ်၍  အဆိုပါအေရအတွက် 

သည် ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ ဟိုက်ဒိ ု

ဂျင်ေလာင်စာြဖည့်ဆိုင ်အားလုံး 

၏ ၄၀ ရာခိုင် န်းရှိေကာင်း သိရ 

သည်။ 

တုတ်အစိုးရက   ယင်းသို 

ဟိုက်ဒိုဂျင်စွမ်းအင ်ထုတ်လုပ ်

မ ကို  အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင် 

ရက်ြခင်းမှာ ရာသဦတေုဖာက်ြပန် 

မ ေကာင့် ြဖစ်ေပ လာသည့် ေဘး 

ထွက်ဆိုးကျိးများကိ ုကိုင်တွယ ်

ေြဖရှင်းရန ်အဓိကရည်ရယ်ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း တုတ်အမျိးသား 

ေဂျုဆလင ်ဧပီ ၁၄

အစ ေရးိုင ်ငံသည်   ိုင ်ငံ 

အတွင်း အများြပည်သူသယ်ယူပုိ

ေဆာင်ေရးက  တွင် ေခတ်မတုိီး 

တက်ေစရန်ရည်ရယ်၍  ကွန်ပျ 

တာစနစ်ြဖင့် အလိုအေလျာက် 

ေမာင်းှင်သည့်   ေမာင်းသူမဲ့ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များအား  အများ 

ြပည်သူ  သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

စနစ်တွင်  တစ်ှစ်ကာ စမ်းသပ် 

အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အစ ေရး  ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ယမန်ေနတွင် ေြပာကား 

သည်။ 

အဆိုပါေမာင်းသူမဲ ့ေမာ်ေတာ် 

ယာ်စနစ် တည်ေထာင်ရန် အစ  

ေရးိုင်ငံက အေမရိကန်ေဒ လာ 

၆ ဒသမ ၂၁ သန်း ရင်းီှးြမပ်ံှသွား 

မည်ြဖစ်ပီး အဆိုပါေမာ်ေတာ် 

ယာ်များကို  အသုံးြပြခင်းြဖင့ ်

ေလထုညစ်ညမ်းမ    မြဖစ်ေစ 

ေကာင်းှင့ ်ယာ်ေကာပိတ်ဆုိမ  

ကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုသည့အ်ားသာချက် 

များရှိေကာင်း   သိရသည်။

အစ ေရးအစိုးရသည်    ယခအုစ ီ

အစ်အား အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်ရန်   ိုင်ငံအတွင်းရှိ 

ကုမ ဏီေပါင်း   ၆၀၀ ခန်အား 

ပဏာမေရးချယ်ထားပီး အဆိုပါ 

ကုမ ဏီများအနက်မှ သတ်မှတ် 

ထားသည့်  နည်းပညာဆိုင်ရာ  

သတ်မှတ်ချက်   ြပည့်မီသည့ ်

ကုမ ဏီအား  စိစစ်ေရးချယ်ပီး   

အများြပည်သူဆိုင်ရာ သယ်ယူ 

ပိုေဆာင်ေရးက  တွင် အဆိုပါ 

ေမာင်းသူမဲ ့ေမာ်ေတာ်ယာ်ေြပး 

ဆွဲရန် လုပ်ငန်းလိုင်စင ်ေပးအပ် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ 

သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

စင်ကာပူိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်လူနာ ၃၅၃၅ ဦးထပ်မံေတွရှိ

စွမ်းအင်အာဏာပိင်ုအဖဲွက ေြပာ 

သည်။ 

ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲ စွမ်းအင်မှ 

ဟိုက်ဒိုဂျင်စွမ်းအင ် ထုတ်လုပ် 

ေရး ှင ့်     ေရအားလ ပ်စစ ် 

ထုတ်လုပ်မ   ကုန်ကျစရိတ်တိုကို 

ေလ ာ့ချပီး   သိုေလှာင်မ ှင့် 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးတိုအတွက ်

စီမံကိန်းများကိုလည်း အရှိန်ြမင့် 

ေဆာင်ရက်လျက်   ရှိေကာင်း 

တုတ်အမျိးသား   စွမ်းအင်   

အာဏာပိုင်အဖွဲမှ လီယာဖန်က 

ဆိုသည်။ 

ဟိက်ုဒိဂုျင်စွမ်းအင်ကိ ုအသုံး 

ြပပီး     ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

ဘတ်စ်ကားများှင့် ကန်ုတင်ကား 

များ   ေမာင်းှင်ိင်ုသည်။ လက်ရိှ 

အချနိ်တွင် တုတ်ိုင်ငံ၌ ဟိုက် 

ဒိုဂျင်စွမ်းအင်  သုံးစွဲေမာင်းှင ်

လျက်ရှိသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ် 

ေပါင်း ၆၀၀၀ ေကျာ်ရှိပီး အဆိုပါ 

အေရအတွက်သည်       ကမ ာ 

တစ်ဝန်းရှိ  အဆိုပါ စွမ်းအင်သုံး

ေမာ်ေတာ်ယာ်အေရအတွက်၏ 

၁၂ ရာခိုင် န်းရှိေကာင်း လီယာ 

ဖန်က ဆက်လက်ေြပာသည်။ 

တုတ်အစိုးရက ဟိုက်ဒိုဂျင ်

စွမ်းအင်ဖံွဖိးမ ဆိင်ုရာ အစအီစ် 

(၂၀၂၁-၂၀၃၅) ကို    မတ်လ 

ေှာင်းပိင်ုးတွင် ထတ်ုြပန်ေကညာ 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

စင်ကာပ ူ   ဧပီ   ၁၄ 

စင်ကာပူိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း 

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၃၅၃၅ ဦးထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့သည့်အတွက် ေရာဂါကူးစက်ခံရ 

သူေပါင်း ၁၁၄၈၆၅၆ ဦးအထိြမင့်တက်လာေကာင်း 

သိရသည်။ 

အဆုိပါေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရသူများအနက် 

၃၄၁၀ သည် ြပည်တွင်းကူးစက်ခံရသူများြဖစ်ပီး 

၁၂၅ ဦးသည် ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာ

သူများြဖစ်သည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် ှစ်ဦး 

ထပ်မံေသဆံုးခ့ဲရာ အဆိပုါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသ ူ

ေပါင်း ၁၃၀၉ ဦးရှိပီြဖစ်သည်။ 

လက်ရှိတွင ်ေဆးုံများ၌ ေဆးဝါးကုသမ ခံယူ 

လျက်ရှိသည် ့ကိုဗစ်လူနာ ၃၀၅ ဦးရှိပီး လူနာ ၁၃ 

ဦးသည် ေရာဂါအေြခအေနဆိုးရားစွာခံစားေနရ 

ေကာင်း   စင်ကာပူကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

တရားဝင်ကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။ 

စင်ကာပူအစုိးရက ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးထိုးံှမ အစအီစ်ကိ ုအရိှန်ြမင့်ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိရာ လက်ရှိအချနိ်အထိ စင်ကာပူိုင်ငံလူဦးေရ၏ 

၉၅ ရာခိင်ု န်းသည် ကာကွယ်ေဆးအြပည့်အဝထုိးံှ 

မ ခံယူပီးြဖစ်သည်။ 

ထို ြပင ် လူဦးေရ၏ ၇၂ ရာခိုင ်  န်းသည် 

ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၃၀၁၂ ဦးထပ်မံေတွရှိ
ဟွိင်း   ဧပီ   ၁၄

ဗယီက်နမ်ိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၂၃၀၁၂ ဦးထပ်မံ 

ေတွရှိခဲ့ေကာင်း ဗီယက်နမ်  ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ေြပာကားသည်။ အဆိပုါ ကူးစက်ခရံသမူျား 

သည် ြပည်တွင်း၌ ကူးစက်ခံရသူများြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

လက်ရှိတွင် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၁၀၃၂၀၅၉၉ ဦးရှိ 

ေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်  ေသဆုံးသူ 

စုစုေပါင်း ၄၂၉၀၁ ဦးရှိေကာင်းှင့ ်   ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့် ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ရရှိ 

သူစုစုေပါင်း ၈၈၅၆၆၂၇ ဦးရိှပီး ယင်းအေရအတွက် 

သည် ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း၏ ၈၅  ရာခိုင် န်းရှိ 

ေကာင်း    ဗီယက်နမ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်

ေဆးအလုံးေရ ၂၀၉ သန်းအသုံးြပပီးြဖစ်ေကာင်း

ှင့ ်အဆိပုါိင်ုငအံတွင်း အသုံးြပခဲသ့ည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများအနက်  အသက် ၁၈ 

ှစ်ှင့အ်ထက် အသက်အရယ်ရိှသမူျားအား ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလံုးေရ ၁၉၁ ဒသမ ၇ သန်း 

ထိုးံှေပးခဲ့ပးီြဖစ်ေကာင်း    ဗယီက်နမ် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

ဟွိင်း   ဧပီ   ၁၄

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ အသက် ငါးှစ်မ ှ

၁၁ ှစ်အရယ်ရှိ   ကေလးငယ်များအား 

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံ 

ေပးသည့်အစီအစ်ကို    ယေနစတင် 

ေဆာင်ရက်ခဲေ့ကာင်း  ဗယီက်နမ်သတင်း 

ေအဂျင်စီက သတင်းေဖာ်ြပသည်။ 

ိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုးရိှ ကွမ်ိင်ုးြပည်နယ် 

တွင်  အဆုိပါအသက်အရယ်ရိှ ကေလးငယ် 

များအား  စတင်၍  ကာကွယ်ေဆးထိုးှ ံ

ေပးခဲ့ပီး အဆုိပါကာကွယ်ေဆးထုိးံှေရး

အစီအစ်တွင်   Moderna  ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ေဆးကိ ု   အသုံးြပခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။    အဆိုပါြပည်နယ်၌ အသက်  

ငါးှစ်မှ   ၁၁  ှစ်အရယ် ကေလးငယ ်

ဦးေရ  ၁၈၁၂၀၀ ရှိပီး   ယေနတွင် 

ကေလးငယ်   ၁၅၀ ကိ ု  စတင်ထုိးံှေပးခ့ဲ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံအေနြဖင့ ်ယခုကဲ့သို 

ငါးှစ်မှ ၁၁ ှစ်အသက်အရယ်ရိှ  ကေလး 

ငယ်များအား  ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး  

ေပကျင်း   ဧပီ  ၁၄

တတ်ုိင်ုငရိှံ တက သိလ်ုများှင့ ်မလူတန်းကိေကျာင်းအပါအဝင် 
စာသင်ေကျာင်းများ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ  ကာကွယ်ထိန်းချပ ်
ေရးလုပ်ငန်းများကို    အရှိန်ြမင့်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
တုတ်ုိင်ငံ ကျန်းမာေရးဌာနှင့် ပညာေရးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူများက 
ေြပာကားသည်။ 

ယင်းအစီအစ်အရ   တက သိုလ်များှင့်  ေကျာင်းများတွင ်

ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းှင့် ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးေတွရှိသူများအား 
ကုသမ ေပးိုင်ရန်  ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာနှင့်  တုတ်အမျိးသားကျန်းမာေရးေကာ်မရှင်တိုမှ တာဝန် 
ရိှသမူျား၏ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။ ုိင်ငံအတွင်းရိှ ေကျာင်းအသီးသီး 
တွင်လည်း   ကိဗုစ်-၁၉  တုံြပန်ကသုေရးအစအီစ်များကိ ုေဆာင်ရက် 

ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ ိင်ုငအံတွင်း အသက်သုံးှစ်အထက်ရိှ 

ေကျာင်းသားများအား  ကိုဗစ-်၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံရန ်သတ်မှတ် 
ထားပီး ၁၈ ှစ်ှင့်အထက်ရှိသူများအား  အပိုေဆာင်း  ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ကွာလာလမ်ပ ူ ဧပီ  ၁၄ 

မေလးရှားိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့ေသာတစ်ရက်တာအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၁၀၀၅၂ ဦး ထပ်မံေတွရှိခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၄၃၅၂၆၁၁ ဦးရှိပီြဖစ်ေကာင်း  မေလးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  ယေန  

သတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

အဆိုပါ ေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရသူများအနက် ၂၁ ဦးသည်  ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှ

ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများြဖစ်ပီး ၁၀၀၃၁ ဦးသည် ြပည်တွင်း၌ ကူးစက်ခံရသူ 

များြဖစ်သည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်လူနာ ၂၂ ဦးထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ 

အဆိုပါေရာဂါကူးစက်မ ေကာင် ့ေသဆုံးသူေပါင်း ၃၅၃၆၃ ဦး ရှိပီြဖစ်သည်။

သိုေသာ် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း လူနာ ၁၅၈၉၃ ဦး ေရာဂါမှ ြပန်လည် 

သက်သာလာသည့်အတွက ်ေဆးုံများမ ှဆင်းသွားခဲ့ရာ ကျန်းမာေရး အေြခအေန 

ြပည်လည်ေကာင်းမွန်လာသူေပါင်း ၄၁၉၆၆၅၆ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရိှတွင် ပုိးေတွဆဲလူနာ ၁၂၀၅၉၂ ဦးရိှပီး  ၁၆၁ ဦးသည် ေရာဂါြပင်းထန်စွာ 

ခစံားေနရသည်။ ၎င်းတိုအနက် ၉၉ ဦးသည် အသက် ှ အေထာက် အကြူပကရိယိာများ 

တပ်ဆင်ထားရေကာင်း သိရသည်။ 

ိင်ုငလံဦူးေရ၏ ၈၄ ဒသမ ၅ ရာခိင်ု န်းသည် ကာကွယ်ေဆးအနည်းဆုံးတစ်ကမ်ိ၊ 

၇၉ ဒသမ ၈ ရာခုိင် န်းသည် ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်ှင့်၄၈ ဒသမ ၈ ရာခုိင် န်းသည် 

ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆး ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်သည်။                  

    ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဂျိဟန်နက်စ်ဘာ့ဂ်   ဧပီ   ၁၄ 

ေတာင်အာဖရကိိင်ုင ံကွာဇလူ-ူနာတာြပည်နယ်၌ မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းပီး 

ေရကီးေရလ ံမ များ ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ ၂၅၃ ဦးေသဆုံးပီး အများအြပားေပျာက်ဆုံးလျက ်

ရှိေကာင်း ေတာင်အာဖရိကအာဏာပိုင်အဖွဲက ယမန်ေနတွင် ေြပာကားသည်။ 

ကွာဇူလူ-နာတာြပည်နယ်၏   ကျန်းမာေရးအမ ေဆာင်ေကာင်စီအဖွဲဝင ်

ိုမာဂူဂူဆီမီလန်က  ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့် ေသဆံုးသူအေရအတွက်ကုိ ယမန်ေနက 

ုပ်သံလိုင်းမှတစ်ဆင် ့ေကညာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

သမ တရာမာဖိဆုာက ေရေဘးသင့်ေဒသများသို သွားေရာက်ကာ ေရကီးေရလ ံမ  

ေကာင့်  ေသဆုံးသွားသည့်  မိသားစုဝင်များအတွက်  ဝမ်းနည်းပါေကာင်းှင့် 

ေပျာက်ဆုံးလျက်ရှိသူများကိုလည်း ရှာေဖွကယ်ဆယ်လျက်ရိှေကာင်း ေရေဘးသင့် 

ြပည်သူများအား ေြပာကားသည်။ 

အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့်လည်း ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့်

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်းှင့် ေရေဘးသင့်ြပည်သမူျားအား လိအုပ်သည်များ ကညူ ီ

ေထာက်ပံ့ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သမ တ ရာမာဖိုဆာက ဆိုသည်။ 

ေရကီးေရလ ံမ များေကာင် ့ ေဒသခံြပည်သူများ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ြဖစ်ကာ အသက်

ဆုံး ံးမ များှင့်ရင်ဆိင်ုခဲရ့သည်။ လမ်းမများ၊ တတံားများအပါအဝင် ခရစ်ယာန်ဘရုား 

ေကျာင်းများလည်း ပျက်စီးဆုံး ံးခဲရ့ပီး စာသင်ေကျာင်းများကိလုည်း  ယာယပီတ်ိသမ်ိး 

ထားေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဆိုးလ်   ဧပီ   ၁၄ 

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ 

၂၄ နာရီအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ   ၁၄၈၄၄၃ ဦး  ထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရှိရာ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၁၅၉၇၉၀၆၁ ဦး 

ရှိလာေကာင်း  ကျန်းမာေရးအာဏာပိုင ်

များက ယေနေြပာသည်။ 

မတ်လလယ်ပိုင်းမှစပီး   လက်ရှိ 

အချနိ်အထိ မိေတာ်ဆိုးလ်၌ အိုမီခရန်

ဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်ှင် ့ BA.2 မျိးကွဲဗီဇ 

ေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ တို ြမင့်တက ်

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ အသက်ငါးှစ်မှ ၁၁ ှစ်အရယ်ရှိ ကေလးငယ်များအား 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး စတင်ထိုးှံ

စတင်ထိုးှံေပးိုင်ခဲ့ြခင်းသည် ယခုှစ် 

အတွင်း ိင်ုင၏ံ     ကျန်းမာေရးက  အတွက် 

အေရးကီးသည့တ်ာဝန်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာ 

စတင်     ထမ်းေဆာင်လိုက်ြခင်းပင ်

ြဖစ်ေကာင်း  ဗီယက်နမ်ကျန်းမာေရး 

ဒုတိယဝန်ကီး     ငုယင်ထေရာင်ဆွန်က 

ေြပာကားသည်။    ုိင်ငံတစ်ဝနး်တွင် 

အသက် ငါးှစ်မှ  ၁၁ ှစ်အရယ် ကေလးငယ် 

၁၁ ဒသမ  ၈ သန်းခန်ရိှပီး  ၎င်းတိုအနက် 

၈ ဒသမ ၂ သန်းမှာ     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံေနရေကာင်း     သိရသည်။ 

ယခုှစ်  ဒုတိယေလးလအတွင်း အဆုိပါ 

အသက်အရယ်ရှ ိ  ကေလးငယ်အားလုံး 

ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှပီးစီးေရး

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ရန်  ရည်မှန်းချက်

ထားရိှေဆာင်ရက်ေနေကာင်း   ဗယီက်နမ် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကား 

သည်။   

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

တုတ်ိုင်ငံရှိ တက သိုလ်များှင့် စာသင်ေကျာင်းများ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရှိန်ြမင့်ေဆာင်ရက်မည်

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၄၈၄၄၃ ဦး ထပ်မံေတွရှိ 
လျက်ရှိေကာင်း    ကိုရီးယားေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး   ေအဂျင်စီက 

ေြပာသည်။ 

ေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရသူများ 

အနက် ၂၄၉၇၆ ဦးသည် မိေတာ်ဆုိးလ်မှ 

ြဖစ်ပီး ၃၇၉၉၄ ဦးသည် ေဂျာင်ဂစီရီင်စှုင့် 

၇၆၃၁ ဦးသည် အင်ခ န်းမိမှြဖစ်ေကာင်း 

ှင့် ကျန်  ၃၅ ဦးသည်  ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှ

ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသမူျား ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။  လက်ရှိအချနိ်အထိ  ိုင်ငံ 

ရပ်ြခားမှ  ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့် 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ   အေရအတွက် 

၃၁၅၂၄ ဦးရှိသည်။ 

လက်ရှိတွင်   ေရာဂါြပင်းထန်စွာ 

ခံစားေနရသူ    ၉၆၂ ဦး  ရှိေကာင်း 

ကျန်းမာေရးအာဏာပိင်ုများက ဆိသုည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် 

၃၁၈ ဦးထပ်မေံသဆုံးခဲရ့ာ  အဆိပုါေရာဂါ 

ေကာင့် ေသဆုံးသူေပါင်း ၂၀၃၅၂ ဦး 

ရှိပီြဖစ်သည်။ 

ေတာင်ကုိရီးယားအစုိးရက ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးမ  

အစီအစ်ကို   အရှိန်ြမင့်ေဆာင်ရက ်

လျက်ရှိရာ  လက်ရှိအချနိ်အထိ ြပည်သ ူ

၄၄၅၁၉၈၄၂ ဦး  (ိုင်ငံလူဦးေရ၏ ၈၆ 

ဒသမ ၈ ရာခုိင် န်း) အား ကာကွယ်ေဆး 

အြပည့်အဝ  (ှစ်ကိမ်)  ထိုးှံေပးပီး 

ြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင် ြပည်သ ူ၃၂၉၅၉၁၂၂ ဦး (ိင်ုင ံ

လူဦးေရ၏ ၆၄ ဒသမ ၂ ရာခုိင် န်း) သည် 

အပိေုဆာင်းကာကွယ်ေဆး ထိုးံှမ ခယံူပီး 

ြဖစ်သည်။             

  ကိုးကား- ဆင်ဟွာ    

    ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူေလးသန်းေကျာ်ရှိလာ

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ၌ ေရကီးေရလ ံမ များေကာင့် ၂၅၃ ဦး ေသဆုံး

လန်ဒန်  ဧပီ  ၁၄ 
ြပင်သစ်ေဆးဝါးကုမ ဏီ Valneva မှ ထုတ်လုပ်သည့် 

သိေုလှာင်ထားရိှရန်လွယ်ကေူသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ေဆးတစ်မျိးကိ ုဗတိန်ိိင်ုငကံ ိင်ုငအံတွင်း အေရးေပ သုံးစဲွရန် 
အတည်ြပေပးခဲ့ေကာင်း ယေနသတင်းများအရ သိရသည်။ 

အဆိုပါကာကွယ်ေဆးသည် ဗိတိန်ိုင်ငံက သုံးစွဲခွင့် 
အတည်ြပေပးခဲ့သည့်  ေြခာက်ခုေြမာက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးြဖစ်လာသည်။ 

ယင်းကာကွယ်ေဆးသည်  ေရာဂါကာကွယ်ိုင်စွမ်းှင့် 
အရည်အေသွးေကာင်းမွန်မ တိုတွင်  အဆင့်မီသည့်အတွက် 

အဆိုပါေဆးအား သုံးစွဲခွင့်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုေဆးဝါးှင့် 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ထုတ်ကုန်များဆုိင်ရာ ေအဂျင်စီက 
ေြပာသည်။ 

အဆိုပါကာကွယ်ေဆးကိ ုအပူချနိ် ၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မ ှ
၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထိသာရှိေသာ အိမ်သုံးေရခဲေသတ ာများ 
တွင် သိုေလှာင်ထားရှိအသုံးြပိုင်သည့်အတွက ်အြခားေသာ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ သိမ်းဆည်းမ အတွက် 
အခက်အခဲရိှသည့်ုိင်ငံများအတွက်  များစွာအကျိးေကျးဇူးြပ 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- စီအင်န်ေအ၊ ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဗိတိန်ိုင်ငံက သိုေလှာင်ထားရှိရန်လွယ်ကူေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးတစ်မျိးကို သုံးစွဲခွင့်ြပ



ဧပီ  ၁၅၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

ိုင်ငံေရး     အစွန်းေရာက် 

အကမ်းဖက်သမားများအေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်အတွင်း     တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းမ    ပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်

ြပည်သလူထူအုကား စုိးရိမ်ထိတ် 

လန်မ ြဖစ်ေပ လာေစရန် ရည်ရယ် 

၍ ဌာနဆုိင်ရာအေဆာက်အအံုများ၊ 

လမ်းတံတားများှင့်   စာသင် 

ေကျာင်းများအား   အကမ်းဖက ်

ေဖာက်ခဲွမ များြပလုပ်ြခင်း၊ ပစ်ခတ် 

တိုက်ခိုက်မ များ ြပလုပ်ြခင်းှင့ ်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား ရက်စက ်

စွာ    လုပ်ကံသတ်ြဖတ်ြခင်းများ 

ြပလုပ်လျက်ရှိသည့်အြပင ်   ဗုဒ  

ဘာသာဝင်   ြမန်မာလူမျိးများ၏ 

အထွတ်အြမတ်ထားရာ သာသနာ 

ပိုင်     အေဆာက်အအုံများကိုပါ 

အကမ်းဖက ်  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက် 

ြခင်း၊    မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲြခင်း 

ှင့ ်  ရဟန်းသဃံာေတာ်များအား 

ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင် သတ်ြဖတ်ြခင်း 

များကို    စိတ်ှလုံးညိးွမ်းဖွယ ်

ရက်စက်စွာ   လုပ်ေဆာင်လျက ်

သည်ကို ေတွရှိရသည်။

ဝိုင်းဝန်းပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်

ထိုသို  လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ 

ဧပီ ၁၃ ရက် နံနက် ၉ နာရီခဲွခန်တွင် 

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး က န်းလှ 

မိနယ်      ရာကုန်းကီးေကျးရာ 

ရှိ      ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌ 

ေကျာင်းထိုင ်    ဆရာေတာ်အား 

PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်အဖွဲ 

များက   ေသနတ်ြဖင့်   ပစ်ခတ် 

သတ်ြဖတ်ခဲေ့ကာင်း သတင်းအရ  

လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ြဖစ်စ် 

အား စစိစ်ခဲရ့ာ အဆိပုါဘန်ုးေတာ် 

ကီးေကျာင်းရှ ိ     ေကျာင်းထိုင ်

ဆရာေတာ်  ဥးပညာသာရ(ခ)

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၄  

မူးယစ်ေဆးဝါး    တားဆီးှိမ်နင်းေရး 

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် 

ယမန်ေန  ည ၈ နာရီခွဲတွင် မဂ  လာဒုံမိနယ ်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ မိနယ်အချိ၌ PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်အဖဲွက

ေကျာင်းထိုင်ဆရာေတာ်တစ်ပါးှင့် ဒုလ ဘရဟန်းှစ်ပါးအား ေသနတ်များြဖင့် ရက်စက်စွာ ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်

ဦးဆန်းေမာင်(၅၃)ှစ် (၃၃)ဝါ(ဘ)

ဦးဖိုးရှင်းသည ်   ဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်းအတွင်း    ရှိေနစ်  PDF 

အကမ်းဖက်အဖွဲအင်အား ငါးဦး 

ခန်က   ေသနတ်များ   ကိုယ်စီ 

ကိုင်ေဆာင်ကာ   ေကျာင်းဝင်း 

အတွင်းသို    ဝင်ေရာက်လာပီး 

ေကျာင်းထိင်ုဆရာေတာ် ဥးပညာ 

သာရ(ခ)      ဦးဆန်းေမာင်အား 

ဘုန်းေတာ်ကီး    ေကျာင်းဝင်း 

အတွင်းရှိ   ဆွမ်းချက်ေဆာင်သို 

ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်၍ ေသနတ်ြဖင့် 

ဝိုင်းဝန်း     ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်ခဲ့ 

သြဖင့်    ေကျာင်းထုိင်ဆရာေတာ် 

ဥးပညာသာရ(ခ)ဦးဆန်းေမာင် 

တွင် ကျည်ထိမှန်ဒဏ်ရာများရရှ ိ

ကာ အခင်းြဖစ်ေနရာ၌ ေသဆုံး 

သွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အလားတူ    ယေနနံနက် ၉ 

နာရီခန်တွင်     ထီးချိင့်မိနယ ်

တုံလုံေကျးရာရှိ     ေရ သုဝဏ် 

ဘန်ုးကီးေကျာင်း၌ ဒလု ဘရဟန်း 

ှစ်ပါးအား PDF အမည်ခ ံအကမ်း 

ဖက်အဖဲွက ေသနတ်ြဖင့ ်ပစ်ခတ် 

သတ်ြဖတ်ခဲေ့ကာင်း သတင်းအရ  

လုံ ခံေရး      တပ်ဖွဲဝင်များက 

သွားေရာက်စစ်ေဆးခ့ဲရာ အဆုိပါ 

ဘုန်းေတာ်ကီး     ေကျာင်းတွင ်

ဒုလ ဘရဟန်းဝတ်ေနသူ   တုံလုံ 

ေကျးရာေန ဦးြမင့ဦ်း(၅၃)ှစ် (ဘ)

ဦးြပည်ေကျာ်ှင့် ဦးစိုးတင့်(၅၃)

ှစ်   (ဘ)  ဦးေမာင်ဝင်းတိုသည ်

ေကျာင်းအတွင်းရိှေနစ်  ေသနတ် 

များကိုယ်စ ီ     ကိုင်ေဆာင်ထား 

သည့်   PDF   အကမ်းဖက်အဖွဲ 

အင်အား ၁၀ ဦးခန်က ဆိုင်ကယ် 

ငါးစီးြဖင့် ေရာက်ရိှလာပီး ၎င်းတုိ 

ှစ်ဦးကို ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 

ေအာက်သို ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်၍ 

ဦးြမင့ဦ်းကိ ုေကျာင်းေလကှားရင်း 

၌  လည်းေကာင်း၊  ဦးစိုးတင့်ကိ ု

ဘုန်းကီးေကျာင်း      မုခ်ဝတွင်  

ေသနတ်ြဖင့် ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်ခ့ဲ 

သြဖင့် ဦးြမင့်ဦးှင့ ်ဦးစိုးတင့်တို 

တွင်  ေသနတ်ထိမှန်ဒဏ်ရာများ 

ရရိှကာ အခင်းြဖစ်ေနရာ၌ ေသဆုံး 

သွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဖမ်းဆီးရမိိုင်ေရး

ထိုကဲ့သို သာသနာ့အွယ်ဝင် 

သဃံာေတာ်များအား ေသနတ်ြဖင့် 

ရက်စက်စွာ ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်ခဲ့ 

သည့်    အကမ်းဖက်သမားများ 

အား ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမိိင်ုေရး 

လုံ ခံေရး      တပ်ဖွဲဝင်များက 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်စစ်ေကာင်း 

များှင့်   ပူးေပါင်း၍   လုံ ခံေရး 

လုပ်ငန်းစ်များှင့်အညီ ဆက်လက်  

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်းှင့ ်

အကမ်းဖက်   သမားများ၏ 

ရက်စက်စွာ သတ်ြဖတ်မ ေကာင့ ်

ယေနထ ိ  ဒဏ်ရာရရိှသူ   ရဟန်း 

သံဃာေတာ် ၁၂ ပါး၊ ေသဆုံးသူ 

ရဟန်းသံဃာေတာ ် ၃၃   ပါးှင့် 

သီလရှင်တစ်ပါးတို     ရှိပီြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ချစ်တီးကုန်းရပ်ကွက်      ေအာင်မဂ  လာ 

အေဝးေြပး      ယာ်ရပ်နားစခန်းဝင်းတွင ်

ေဇာ်ရဲုိင်ကုိ မသက  ာဖွယ်ေတွရိှသြဖင့် စစ်ေဆး 

ရှာေဖွရာ    စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၉၄၀၊ 

ကတ်တမင်း သညု ဒသမ ၀၀၈ ကလီိကုိလုည်း 

ေကာင်း၊ ထိုြပင် ယင်းေနနနံက် ၁၁ နာရခဲွီတွင် 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး ရတဲပ်ဖဲွဝင် 

များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်သီေပါမိ 

နယ် စဖံတ်ိေကျးရာအပ်ုစ ုစဖံတ်ိေကျးရာအနီး 

လား  း-မ ေလးသွား ြပည်ေထာင်စကုားလမ်း 

တွင်  AD VAN  အမျိးအစား ခရီးသည်တင ်

ယာ်ကို ရပ်တန်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ ဘိန်းြဖ 

၁ ဒသမ ၁ ကလီိကုိလုည်းေကာင်း သမ်ိးဆည်း 

ရမိခဲ့သြဖင့ ်  ၎င်းတိုကိ ု  မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်

စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများဆိင်ုရာ 

ဥပေဒအရ    အေရးယူထားေကာင်း    သိရ 

သည်။ 

ရဲြပန်ကား

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ထီးချိင့်မိနယ်၌ PDF အကမ်းဖက်အဖဲွက ေသနတ်ြဖင့ ်ပစ်ခတ်၍ ဒလု ဘ 

ရဟန်းှစ်ပါး ေသဆုံးမ ။

မဂ  လာဒုံှင့် သီေပါမိနယ်တို၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

စိုးသန်း(ခ)ရခိင်ုှင့ ်စိင်ုးအိက်ုဟန်ုတိုအား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်ဘန်ိးြဖများှင့အ်တ ူေတွရစ်။

အိုဇုန်းလ ာှင့် ရာသီဥတု ေကာင်းမွန်ဖို

လက်တွဲညီည ီေဆာင်ရက်စို



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

၂၀၂၂ ခုှစ် ဧပီ  ၁၁ ရက်တွင ်ဗဟန်းမိနယ ်ဆရာစံရပ်ကွက ်ကမ ာေအး 

ဘုရားလမ်းှင့ ်စက်မ (၁)လမ်းေထာင့ ်ြမန်မာပလာဇာ ေြမညီထပ်ရှ ိHarry’s Bar 

တွင် ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွားခဲ့သည့ ်မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

၂၀၂၂ ခုှစ် မတ်  ၂၅ ရက်တွင် ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်ရိှ KBZ ဘဏ်ခဲွ  

(၃)မှ ATM စက် တစ်လုံးအား မီး  ဖျက်ဆီးခံခဲ့ရသည့ ်မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တရားခံ သုံးဦးှင့်အတူ သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်လက်နက်/ခဲယမ်းများ 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

အင်းစိန်မိနယ ်ေဖာ့ကန်ရပ်ကွက ်သီတာလမ်းသွယ(်၅)ရှိ ဟိန်းထက်ိုင်၏ 

ေနအိမ်၌ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည့ ်Remote လက်လုပ်မိုင်းများ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။ခန် ကည်သာ (၂၅)ှစ် ဟိန်းထက်ိုင် (၁၇)ှစ် တင့်ထူးိုင်(ခ)ဂူးဂူး (၁၈)ှစ်

 သ  ကန်ကာလမှ

ယင်းသို ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ဧပီ 

၁၁ ရက် ညေနပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး ဗဟန်းမိနယ် ဆရာစရံပ်ကွက် 

ကမ ာေအးဘုရားလမ်းှင့်    စက်မ (၁) 

လမ်းေထာင့် ြမန်မာပလာဇာ ေြမညီထပ် 

ရှိ   Harry’s Bar   ဝင်/ထွက်ေပါက်အနီး 

တွင် ေပါက်ကဲွမ ြဖစ်ပွားခ့ဲသြဖင့် တရားခံ 

များကို       အြမန်ဆုံးဖမ်းဆီးရမိေရး 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ ဧပ ီ၁၃ ရက် နံနက်ပိုင်း 

တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  တာေမွမိ 

နယ် နတ်ေမာက်ရပ်ကွက် ဖိုးစန်ိလမ်းတွင် 

မသက  ာဖွယ်  လူသုံးဦးကိ ုေတွရှိသြဖင့ ်

စစ်ေဆးေမးြမန်းရန ်    ရပ်တန်ခိုင်းစ် 

၎င်းတိုက     အသင့်ယူေဆာင်လာေသာ 

ေသနတ်ြဖင့် လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များကိ ု

ြပန်လည်ပစ်ခတ်    ထွက်ေြပးသွားခဲ့ 

ေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင ်

များက တရားခံများကိ ုလိုက်လံပစ်ခတ် 

ဖမ်းဆီးခဲ့ရာ   ခန် ကည်သာ  (၂၅)ှစ်၊ 

ဟန်ိးထက်ိင်ု (၁၇) ှစ်ှင့ ်တင့ထ်ူးိင်ု(ခ)

ဂူးဂူး (၁၈)ှစ်တို  သုံးဦးကိ ုSig Sauer 

အမျိးအစား ပစ တိုှစ်လက်၊ ကျည်အိမ် 

ှစ်ခ၊ု  ၉ မမကျည် ၁၆ ေတာင့၊် လက်ပစ်ဗုံး 

သုံးလုံးတိုှင့်အတူ      ဒဏ်ရာများြဖင့ ်

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း၊  ဒဏ်ရာရရှိထား 

ေသာ  တရားခံ တင့်ထူးိုင်(ခ)ဂူးဂူးကို 

နီးစပ်ရာေဆးုသံို ပိုေဆာင်စ် ရရိှဒဏ်ရာ 

များြဖင့် ေသဆံုးသွားခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

ဖမ်းဆီးရမ ိတရားခ ံဟန်ိးထက်ိင်ု၏ 

ထွက်ဆိခုျက်အရ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

အင်းစိန်မိနယ ်      ေဖာ့ကန်ရပ်ကွက ်

သီတာလမ်းသွယ(်၅)ရှိ  ၎င်း၏ေနအိမ်၌ 

လက်လုပ်မိုင်းများ    သိမ်းဆည်းထား 

ေကာင်း         ေဖာ်ထုတ်သိရှိရသြဖင့ ်

သွားေရာက်ရှာေဖွခ့ဲရာ Remote လက်လုပ် 

မိင်ုး သံုးလံုးကုိ ထပ်မံသိမ်းဆည်းရမိခ့ဲသည်။

ြဖစ်စ်တွင် တရားခံှစ်ဦးကို  Sig 

Sauer  အမျိးအစား   ပစ တိုှစ်လက်၊ 

ကျည်အိမ်ှစ်ခု၊ ၉ မမကျည ်၁၆ ေတာင့်၊ 

လက်ပစ်ဗုံး သုံးလုံး၊ Remote လက်လုပ် 

မိုင်း  သုံးလုံးတိုှင့်အတူ   ဖမ်းဆီးရမိခဲ ့

သည်။

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံများ၏ ထွက်ဆုိချက် 

အရ  ဟိန်းထက်ိုင်သည်  အစ်မြဖစ်သ ူ

ဖမ်းဆီးရန်ကျန်  တရားခံ  ဟန်နီဝင်းှင့် 

အတူ KNLA တပ်မဟာ(၇)၊ ရင်း(၁၀၁)၌ 

ဧပီလတွင်   တစ်ကိမ်၊    ဇွန်လတွင် 

တစ်ကမ်ိ စစုေုပါင်း ှစ်ကမ်ိ အကမ်းဖက် 

ေဖာက်ခဲွေရးသင်တန်းများ    တက်ေရာက် 

ခဲ့ေကာင်း ေဖာ်ထုတ်သိရှိရသည်။

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံများ၏ ထွက်ဆုိချက် 

အရ CRPH ၊ NUG  အကမ်းဖက်အဖွဲ 

များ၏    ေစခိုင်းမ ြဖင့်   ိုင်ငံေတာ်၏ 

အုပ်ချပ်မ ယ ရား   ပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်

မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်      အကိကာလ 

အတွင်း အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား ထတ်ိလန်မ  

ြဖစ်ေစရန် ရည်ရယ်၍ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 

ကီးအတွင်းရိှ အများြပည်သှူင့သ်က်ဆိင်ု 

ေသာေနရာ သုံးေနရာတွင် အကမ်းဖက ်

ေဖာက်ခွဲမ များှင့်  မီး  ဖျက်ဆီးမ များ 

ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း၊ ၂၀၂၂ ခုှစ် မတ် ၂၃ 

ရက်တွင်  အလုံမိနယ်  သခင်ြမပန်း ခ ံ

အနီး၌   YBS ယာ်တစ်စီးအား   မီး   

ဖျက်ဆီးခဲ့ေကာင်း၊  မတ် ၂၅ ရက်တွင ်

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်ရှိ KBZ 

ဘဏ်ခွဲ(၃)မှ ATM စက်တစ်လုံးကိ ုမီး   

ဖျက်ဆီးခဲ့ေကာင်း၊ ဧပီ ၁၁ ရက်တွင် 

ဗဟန်းမိနယ ် ဆရာစံရပ်ကွက ် ကမ ာ 

ေအးဘရုားလမ်းှင့် စက်မ (၁)လမ်းေထာင့် 

ြမန်မာပလာဇာ  ေြမညီထပ်ရှ ိ  Harry’s 

Bar အား လက်ပစ်ဗံုးြဖင့် ပစ်ခတ်ေဖာက် 

ခွဲခဲ့ေကာင်း ေဖာ်ထုတ်သိရှိရသည်။

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံများ၏   ထွက်ဆုိ 

ချက်အရ   မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကာလ 

အတွင်း အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား ထတ်ိလန်မ  

ြဖစ်ေစရန်   ရည်ရယ်၍  ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်းရှ ိ   အများြပည်သူှင့ ်

သက်ဆိုင်ေသာေနရာ    သုံးေနရာတွင် 

အကမ်းဖက်ေဖာက်ခွဲမ များ ြပလုပ်ရန် 

စီစ်ထားေကာင်း၊    ေြမာက်ဥက လာပ 

မိနယ်ရှ ိ     ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပး 

ကားဝင်း၊  မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်ရှ ိ

ရန်ကန်ုတရိစ ာန်ဥယျာ်၊  တာေမွမိနယ် 

ဖိုးစိန်လမ်းရှိ        လ ပ်စစ်ုံးတိုအား 

အကမ်းဖက်ေဖာက်ခွဲရန ်       စီစ်ထား 

ေကာင်း ေဖာ်ထုတ်သိရှိရသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ဖမ်းဆီးရမတိရားခမံျားကိ ု

ဥပေဒအရ ထေိရာက်စွာအေရးယူိင်ုေရး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပီး 

အကမ်းဖက်မ  ေဆာင်ရက်ေနသူများကိ ု

ြပည်သူတစ်ရပ်လံုးက ဝုိင်းဝန်းကာကွယ် 

တိုက်ဖျက်ကရန်ှင့် ြပစ်မ ကျးလွန်ရာ 

တွင် ပါဝင်ပတ်သက်သမူျား၊ ေနာက်ကွယ် 

မှ ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိေသာ ဆက်စပ် 

တရားခမံျားကိ ုအြမန်ဆံုးဖမ်းဆီးရမိေရး 

အတွက်   ၎င်းတို  ပုန်းခိုရာေနရာများ၊ 

လ ပ်ရှားသွားလာေနထိုင်မ  သတင်းများ 

ရရှိပါက   သက်ဆိုင်ရာသို   လ ိဝှက်စွာ 

သတင်းေပး    တိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း၊ 

သတင်းေပးသူှင့် ဖမ်းဆီးေပးသူများကို 

ထိုက်တန်စွာ    လ ိဝှက်၍  ဆုေငွများ 

ေပးအပ်ချးီြမင့လ်ျက်ရိှေကာင်းှင့ ်မိရာ 

များ  အြမန်ဆုံး  ေအးချမ်းတည်ငိမ်ေရး 

အတွက် ြပည်သတူစ်ရပ်လုံး ပူးေပါင်းပါဝင် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ိင်ုပါရန် ေမတ ာရပ်ခ ံ

ထားေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ဗဟန်းမိနယ ်ဆရာစံရပ်ကွက ်ကမ ာေအးဘုရားလမ်းှင့ ်စက်မ (၁)လမ်းေထာင့ ်ြမန်မာပလာဇာ ေြမညီထပ်ရှ ိ

Harry’s Bar အား လက်ပစ်ဗုံးြဖင့ ်ပစ်ခတ်ေဖာက်ခွဲခဲ့သည့ ်တရားခံများ၏ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

၁၃၈၃ ခုှစ် မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် အကျေန  ပုံရိပ်များ

ဗဟန်းမိနယ် ေရကစားမ  ပ်၌ ယိမ်းအဖဲွများ  ကြပေဖျာ်ေြဖေနမ ှင့်အတူ ေပျာ်ရ င်ေအးချမ်းစွာ 

ပါဝင်ဆင် ဲေနသူများကို ေတွရစ်။                                                          ေအာင်ြမင့(်ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်မိေတာ်ဝန်မဟာသ  ကန်မ  ပ်၌ ေရပက်ခံသူများြဖင့ ်စည်ကားေနသည်ကိ ုေတွရစ်။                                                                                                                                    

လင်းရာမ

ေဇယျာသရီိမိနယ် ေနြပည်ေတာ်သတင်းစာတိက်ုမသိားစ ုေရကစားမ  ပ်၌ ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ 

ေရကစားေနကသူများကိ ုေတွရစ်။                                                               ေကာင်းြမတ်ေကျာ်

ေကျာင်းကန်ုးမိနယ် ဗဟိမု  ပ်၌ အဆိအုကများြဖင့ေ်ဖျာ်ေြဖကာ ေရကစားသမူျားြဖင့ ်စည်ကား 

ေနမ ကို ေတွရစ်။                                                                                    ဝင်းကိင(်ြပန်/ဆက်)

ြမစ်ကီးနားမိ ဗဟိမု  ပ်၌ အတာေရသဘင်ပဲွေတာ်ကိ ုေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ 

ဆင် ဲေနစ်။                                                              ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ကီးမိ ဗဟိုမ  ပ်၌ တိုင်းရင်းသားိုးရာအကများြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖေနစ်။                                                                                                                              

ေဇာ်ိုင်လင်း

ဟိပုုံးမိနယ် မဟာသ  ကန်မ  ပ်၌ ေအးချမ်းစွာ ေရကစားေန 

ကစ်။                                                ပအိုဝ်းေဒသ(ြပန်/ဆက်)

မုရံာမိ ကန်သာယာ  ဗဟိမု  ပ်၌ အတာေရသဘင်ပဲွေတာ်ကိ ု

ေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲေနစ်။                   တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ြဖမိ   ဗဟိုမ  ပ်၌   အတာေရသဘင်ပွဲေတာ်ကိ ု

ေပျာ်ရ င်စွာဆင် ဲေနစ်။                         တင်ထွန်းဦး(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် အကျေနတွင် ေရကစားသူများ၊ အပန်းေြဖသူများြဖင့ ်စည်ကား

ရန်ကုန်မိ  မဟာဗ လပန်း ခံေဘးရှ ိလမ်းေလ ာက်သ  ကန်တွင် ပါဝင်ဆင် ဲသူများြဖင့ ်  စည်ကားလျက်ရှိသည်ကိ ု

ေတွရစ်။                                                                                                                                          လင်းရာမ

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ငုတ်ေကာင်းမိ  ေဂ ရန်ဂျကီ န်းကမ်းေြခ၌ 

လာေရာက်အပန်းေြဖသူများကိ ုေတွရစ်။      ပံးေမာင်ေမာင(်ငုတ်ေကာင်း)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေချာင်းသာမိရှိ ေချာင်းသာကမ်းေြခတွင် လာေရာက်အပန်းေြဖသူ 

များကိ ုေတွရစ်။                                                                               ေကျာ်ေကျာ(်ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေငွေဆာင်မိရှ ိေငွေဆာင်ကမ်းေြခ၌ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ လာေရာက်အပန်းေြဖအနားယူသူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်ကိ ု ေတွရစ်။                                                                           

ေငွေဆာင်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာသီရိမိနယ်အတွင်းရှ ိေပါင်းေလာင်းြမစ်ကမ်းတစ်ေလ ာက် လာေရာက ်

အပန်းေြဖလည်ပတ်သူများအား ေတွရစ်။                                                  မိနယ်(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

ပုသိမ်     ဧပီ       ၁၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်မိ၌ ြမန်မာ့ 

ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်အကျေနတွင် ကမ်းနား 

လမ်း  ခင်းသာရင်ြပင ်ဗဟိုမ  ပ်ေရှ၌ ေရပက်ခံ 

ထွက်သ၊ူ လာေရာက်ေရကစားသမူျားြဖင့ ်ယေနတွင် 

စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။  သ  ကန် 

အကျေနတွင်   မိေပ ရှိ ေရကစားမ  ပ်များသို 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်   ဦးတင်ေမာင်ဝင်းှင့ဇ်နီး၊ 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင် ဝန်ကီးများှင့်ဇနီး 

များက ေဖျာ်ေြဖေရးှင့် ေရကစားမ  ပ်များသို 

သွားေရာက်၍ ယိမ်းအဖဲွများ၏ သီဆုိကြပေဖျာ်ေြဖ 

မ များအား ကည့် အားေပးခဲ့ပီး ဂုဏ်ြပဆုေငွများ 

ချးီြမင့ခ်ဲသ့ည်။ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ြမန်မာ့ုိးရာ 

မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်အား ေဖျာ်ေြဖေရးှင့ ်ေရကစား 

မ  ပ်  ၁၀ ခု၊  ပိင်ယိမ်းအဖွဲ ၁၈ ဖွဲ၊  ေဖျာ်ေြဖေရး 

ယိမ်းအဖွဲ(၁၁)ဖွဲတိုြဖင့်  သ  ကန်ကာလအတွင်း 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး  ြပည်သူများ အ ရာယ် 

ကင်းရှင်းစွာ ေရေဆာ့ကစားုိင်ေစရန်ှင့် ေရပက်ခံ 

ထွက်ိုင်ေစရန်အတွက်  ေရကစားမ  ပ်များှင့ ်

ေဖျာ်ေြဖေရးမ  ပ်များတွင်လည်း  လုံ ခံေရးများ 

ေနစ်ချထားေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ပဲခူး    ဧပီ  ၁၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပဲခူးမိ၌ ၁၃၈၃ ခုှစ် ဧပ ီ

၁၄ ရက် မဟာသ  ကန်အကျေနတွင် ြမန်မာ့ိုးရာ 

မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်   စည်ကားသိုက်မိက်စွာ 

ကျင်းပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်း၊ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည်  

မဟာသ  ကန်အကျေန  နံနက်ပိုင်းတွင် ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး မဟာသ  ကန် ဗဟိုမ  ပ်ေရှ ေဆးုံ 

ေဟာင်းလမ်းေပ ရှိ    တိုင်းအဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ 

စတုဒိသာှင့်  ေရကစားမ  ပ်   ၁၆ ခုရှိ လမ်း 

ေလ ာက်သ  ကန်၌  အများြပည်သူများှင့ ်အတူ 

ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့ပီး တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွမှ ေနစ် 

ေက းေမွးလှဒါန်းလျက်ရှိသည့် စတုဒိသာမ  ပ်၌ 

စတဒုသိာ လာေရာက်သုံးေဆာင်ေနကသည့ ်ေဒသခ ံ

ြပည်သူများအား ရင်းရင်းှီးှီး လိုက်လံ တ်ဆက် 

အားေပးသည်။

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး အစုိးရအဖဲွ၏ ဦးေဆာင်မ  

ြဖင့ ်၁၃၈၃ ခှုစ် ြမန်မာ့ိုးရာ မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကိ ု

ပခဲူးမိအတွင်း ဗဟိမု  ပ်၊ လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ှင့် 

အများြပည်သ ူမ  ပ်များြဖင့ ် ေနစ်စည်ကားသိက်ု 

မိက်စွာ ကျင်းပလျက်ရှိပီး စတုဒိသာမ  ပ်များ၌ 

လည်း ေနစ်ေက းေမွးလှဒါန်းလျက်ရှိရာ  အများ 

ြပည်သ ူလုံ ခံချမ်းေြမ ့စိတ်ေအးချမ်းသာ အတာေရ 

သဘင်ပွဲ ဆင် ဲလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ ဗဟိုမ  ပ်၌ 

မဟာသ  ကန်အကိေနမှ  အတက်ေနအထိ  ိုင်ငံ 

ေကျာ် အုပညာရှင်/ အဆိုေတာ်များြဖစ်ကသည့ ်

မိုးေအာင်ရင်၊ ပူစူး၊ အစ ဏီ၊ ပွင့်နဒီေမာင်ှင့် အြခား

အုပညာရှင်အဆိုေတာ်များြဖင့ ်     စည်ကား 

သိုက်မိက်စွာ  သီဆိုေဖျာ်ေြဖေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                       သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ  ၁၄

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၃ ခုှစ် 

ြမန်မာ့ုိးရာ မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ် 

အကျေနတွင ်တိုင်းေဒသကီးှင့် 

ြပည်နယ်များရှိ   မိနယ်များ၊ 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  အသီးသီးရှိ 

ေရကစားမ  ပ်များ၌ အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ ယမ်ိးအက 

အဖဲွများ၊ ေခတ်ေပ  ေတးဂတီအဖဲွ 

များ၊ အတာေရသဘင်ပဲွ ဆင် ဲသူ 

များြဖင့် စည်ကားသိုက်မိက်စွာ 

ဆက်လက်ဆင် ဲလျက်ရှိသည်။

ကည့် အားေပး

မဟာသ  ကန် အကျေနတွင် 

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်း စစ်ဌာနချပ်ရှိ 

မလိခမ  ပ်၊ အေရှေြမာက်တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်ရိှ ေရကစားမ  ပ်များ၊ 

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်း စစ်ဌာန 

ချပ်၊ နယ်ေြမခတံပ်နယ်အသီးသီး 

ရှိ  ေရကစားမ  ပ်များ၊  ရှမ်း 

ြပည်နယ် (အေရှပိုင်း)၊  မိနယ် 

အသီးသီးရှ ိေရကစားမ  ပ်များ၊ 

ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်အကျေနတွင် 

ပုသိမ်မိ၌ေရကစားသူများ၊ ေရပက်ခံထွက်သူများှင့် စည်ကားလျက်ရှိ

ပဲခူးမိ၌ ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပ

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးရှ ိေရကစားမ  ပ်များ၌ 

ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်ပွဲေတာ် အကျေနကို 

ေပျာ်ရ င်စွာဆက်လက်ဆင် ဲ

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ 

ေရကစားမ  ပ်၊ တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်းရှိ မိနယ်များ 

ှင့ ်  ကမ်းိုးတန်းေဒသ တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်ရိှ ေရကစားမ  ပ်များ၊ 

ရန်ကုန်တိုင်း   စစ်ဌာနချပ်ရှိ 

ေရကစားမ  ပ်၊ အေနာက်ေတာင် 

တိုင်း စစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခံတပ် 

နယ်အသီးသီးရှိ ေရကစားမ  ပ် 

များှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

ပုသိမ်မိ ဗဟိုမ  ပ်၊ အေနာက် 

ပိုင်းတိုင်း စစ်ဌာနချပ် ေရကစား 

မ  ပ်၊ အေနာက်ေြမာက်တိင်ုးစစ် 

ဌာနချပ်ရိှ ဗဟိမု  ပ်၊ မ ေလးမိ 

ရိှ ေရကစားမ  ပ်ှင့ ်ေတာင်ပိင်ုး 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ  ေရကစား 

မ  ပ်တို၌ အတာေရသဘင်ပွဲ 

ဆင် ဲကရာ တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များမှ ဝန်ကီးချပ်များ၊ 

သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

အသီးသီးမှ   တိုင်းမှးများှင့ ်

အဖွဲဝင်များက  သွားေရာက်၍ 

အတာသ  ကန်ယိမ်းအက အဖွဲ 

များ၏ ယှ်ပိင်ေဖျာ်ေြဖမ များကုိ 

ကည့် အားေပးပီး ဂုဏ်ြပဆု 

ေငွများ ေပးအပ်ကသည်။

စည်ကားသိုက်မိက်

ထိုြပင် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး 

ပုသိမ်မိနယ်  ေချာင်းသာကမ်း 

ေြခ၊ ေငွေဆာင်ကမ်းေြခှင့ ်ရခိုင် 

ြပည်နယ်၊ သံတွဲမိနယ်၊ ငပလီ 

ကမ်းေြခတို၌လည်း လာေရာက် 

အပန်းေြဖ   အနားယူေနေသာ 

ြပည်သူများြဖင့် စည်ကားလျက ်

ရှိပီး    စားေသာက်ဆိုင်များ၊ 

ေဒသထွက်ကန်ုေရာင်းချေနေသာ 

ေဈးဆိုင်များ ဖွင့်လှစ်ထားရှိကာ 

စည်ကားသိုက်မိက်  လျက်ရှိ 

သည်။

ထိုြပင ်ေရသဘင်ဆင် ဲကသူ 

များကို  စတုဒိသာအေက းအေမွး 

များြဖင့ ်   ဧည့်ခံေက းေမွးပီး 

ေရသဘင်ဆင် ဲ   ေနမ များကို 

ကည့် အားေပးခဲ့ ကေကာင်း 

သိရသည်။

သတင်းစ်



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

 ပိေတာက်ပန်းေတွ ပွင့်ပီေနာ်

 ှစ်စ် တူေပျာ်ေပျာ်၊

 ပိေတာက်ချစ်ေဖာ် မိုးေရဖျန်း

 ပိေတာက်ေမ းကိင်လန်း။

 ပိေတာက်ပွင့်ပန်းေပျာ်စံရာ

 သည်လ သည်ချနိ်ခါ၊

 ပွင့်ပါေမ းပါ ေရ ေရာင်လူး

 ြမန်မာ့ှစ်သစ်ဦး။

 သံသာချိြမး လွင့်ဝဲပျ ံ

 တူးပိုတူးပိုသံ၊

 ေက းေမွးဧည့်ခံ ကုသိုလ် ဲ

 ြမန်မာ့ိုးရာပွဲ။

 ေဖးမကူတွဲ ဖိတ်ကာေခ 

 သက်ကီးဘိုးဘွားေနာ်၊

 ေရချိးေခါင်းေလ ာ် ြပစုေပး

 ကန်ေတာ့ဦးတင်ေသး။

 ရန်ဘယာေဝး ေတာင်းဆုေခ 

 ပံ းပန်းတေဝေဝ၊

 သာေစမာေစ ေအးေစေကာင်း

 သ  ကန်တာေရေလာင်း။       ။  

ကျိင်းတုံ   ဧပီ   ၁၄

ရှမ်းြပည်နယ ်     (အေရှပိုင်း) 

ကျိင်းတုံမိ၌ (၆၁၁)ကမ်ိေြမာက် 

ိုးရာမဟာသ  ကန်         မဂ  လာ 

စည်ေတာ် ပိုေဆာင်ပွဲကိ ုဧပီ ၁၄ 

ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီက စည်ကား 

သိက်ုမိက်စွာ   ပုိေဆာင်ကျင်းပခ့ဲ 

ေကာင်း သိရသည်။

ပူေဇာ်ထားရှိ

အဆိပုါ       မဂ  လာအေပါင်းှင့ ်

ြပည့်စုံေသာ  ေရ စည်၊ ေငွစည်၊ 

ပတ ြမားှင့်   န ေဘရီစည်ေတာ် 

အား  ကျိင်းတံုမိလယ်  စပ်လံုကတ် 

ေအာင်ေြမနတ်နန်းတွင်     ပူေဇာ် 

ထားရိှတီးခတ်ကာ စည်ေတာ်အား 

တီးခတ်ြခင်းြဖင့ ်       တိုင်းြပည ်

ေအးချမ်းသာယာဝေြပာပီး မိုင်း 

ေကာင်းေရသန် ၊  ဆန်ဆီ၊  စပါး 

အထွက်ေကာင်းြမန်ပီး ရန်သူဟူ 

သမ ေအာင်ိုင်ြခင်း၊ မေကာင်း 

ဆိုးဝါး ေဘးအ ရာယ်  ကင်းေဝး 

ပေပျာက်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ         စည်ေတာ်သည်  

မဂ  လာှင့ ်ြပည့စ်ုေံသာစည်ေတာ် 

ြဖစ်၍ တိုင်းြပည်ေအးချမ်းေစရန ်

သ  ကန်အကတ်ေန            မွန်းလွဲ 

၁ နာရီတိတိတွင်         စည်ေတာ် 

ေညာင်ေရ    ဧပီ   ၁၄

ှစ်သစ်ကူးုံးပိတ်ရက ်   မဟာသ  ကန်ကာလ 

အတွင်း  ရှမ်းြပည်နယ် ေညာင်ေရ မိှင့်  အင်းေလး 

ကန်တိုတွင်    အပန်းေြဖလာေရာက်လည်ပတ်သ ူ   

ြပည်တွင်း ခရီးသွားဧည့သ်ည်များြဖင့် စည်ကားလျက် 

ရှိသည်။

အင်းေလးေဒသသုိ လာေရာက်လည်ပတ်ကသည့် 

ခရီးသွားဧည့်သည်များသည ်ကန်အတွင်း စက်ေလှ 

စီးြခင်း၊   စက်ေလှများြဖင့်  အင်းေလးေဖာင်ေတာ်ဦး 

ဘုရား၊ အလိုေတာ်ေပါက်ဘုရား၊ အင်းတိန်ဘုရား 

တိုသို သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ြခင်းအြပင် ှစ်တစ်ရာေကျာ် 

ငါးဖယ်ေချာင်း     ေရှးေဟာင်းဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း၊ 

ရက်ကန်းလပ်ုငန်း၊   ေငထွည်လပ်ုငန်း၊ ေရေပ စိက်ုခင်း 

များ၊ မိင်ုးေသာက်တတံားတိုသို အများဆုံးသွားေရာက် 

လည်ပတ်ကသည်။                          ေနမျိးသူရိန်

ှစ်သစ်ကူးုံးပိတ်ရက ်မဟာသ  ကန်ကာလတွင် အင်းေလးေဒသသို 
လာေရာက ်လည်ပတ်သူများြဖင် ့စည်ကား

မင်းဘူး  ဧပီ  ၁၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူး(စကု)မိနယ် 

အတွင်းရှိ   သမိုင်းဝင်တန်ခိုးကီး   ပါဒေစတီေတာ် 

ြဖစ်ေသာ  မန်းေရ စက်ေတာ်ဘုရားကီး၌    သ  ကန်    

ှစ်သစ်ကူးံုးပိတ်ရက်များတွင်  တည်းခိေုဆာင်များ 

ြပည့်လ ံသည်အထိ ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့် စည်ကား 

လျက်ရှိသည်။

“အခုရက်က  သ  ကန်ှစ်သစ်ကူး  ုံးပိတ်ရက ်

လည်းြဖစ်၊ ှစ်ဆန်း ၁ ရက်မှာလည်း ေြခေတာ်ရာေတ ွ

က ပတ်ိသိမ်းေတာမှ့ာဆုိေတာ့ ပဲွေတာ်မပိတ်သိမ်းမီ 

လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကတာထင်ပါတယ်။ တည်းခုိေဆာင် 

ေတွ  ြပည့်လ ံသည်အထိပါပဲ” ဟု  ေရ စက်ေတာ် 

ေဂါပက ဒုဥက    ဦးထွန်းေဝက ေြပာသည်။

မန်းေရ စက်ေတာ်ဘုရားပွဲေတာ်ကိ ု     ှစ်စ် 

တပိုတွဲလဆန်း ၅ ရက်မှ ှစ်ဆန်း ၁ ရက်အထိ သံုးလ 

တုိင်တုိင် ကျင်းပခဲ့ပီး  ကတ်ိကတ်ိတိုး  စည်ကားလျက် 

ရိှေကာင်း၊ ယခှုစ်တွင် တည်းေကျာင်းများမှာ ညအပ်ိ 

မန်းေရ စက်ေတာ်ဘုရားကီး၌ တည်းခိုေဆာင်များ ြပည့်လ ံသည်အထိ ဘုရားဖူးသူများြဖင့် စည်ကား

တည်းခိုခွင့်မြပဘ ဲ နံနက် ၆ နာရီမှ ညေန ၆ နာရီ 

အထိသာ  တည်းခို၍  ဖူးေြမာ်ခွင့်ြပထားေကာင်း၊          

သ  ကန်ှစ်သစ်ကူးုံးပတ်ိရက်များတွင်   ဘရုားဖူးသ ူ

များြဖင့ ်အစည်ကားဆုံးြဖစ်ေကာင်း ေရ စက်ေတာ် 

ေဂါပကထံမှ သိရသည်။    

   ေဇယျာထက်(မင်းဘူး)

ကျိင်းတုံမိ၌ ိုးရာမဟာသ  ကန် မဂ  လာစည်ေတာ် ပိုေဆာင်ပွဲ စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပ

ထားရှိရာ စပ်လုံကတ်ေအာင်ေြမ 

နတ်နန်းမှ  ကျိင်းတုံမိ  ေြမာက ်

အရပ်ရှိ   နမ့်ခင်ေချာင်းနေဘး 

ေလာင့်ကုပ်ဟူေသာ  ေနရာတွင် 

ပိုေဆာင်ပူေဇာ်ကသည်။

စည်ကား

ထိုသို  မဂ  လာစည်ေတာ်အား 

ပိုေဆာင်ရာတွင ်   မိမိမိဖများ၊ 

မိသူမိသားများက   ေြခကျင်၊ 

ဆုိင်ကယ်များ၊ ေမာ်ေတာ်ကားများ 

ြဖင့ ်     လိွင်ေမလွမ်း၊  ေကျာက်တိင်ု 

အဝိုင်းပတ်၊       ဘုရားကီးအဝိုင်း 

ပတ်မှ      မိုင်းယန်းလမ်းအတိုင်း 

နမ့်ခင်ေချာင်းသို       ပိုေဆာင်ရာ  

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊           ကက်ေြခန ီ

တပ်ဖွဲဝင်များ၊   ဌာနဆိုင်ရာများ 

ကလည်း  လိက်ုပါပိုေဆာင်ကကာ  

လမ်းေဘးဝ/ဲ ယာ   တစ်ေလ ာက် 

ရှိ  ြပည်သူများက    စည်ေတာ် 

အား  ေရပက်ဖျန်း  ပူေဇာ်ကပီး  

လုိက်ပါ     ပိုေဆာင်ကသူများ 

ှင့်အတူ       ေအးချမ်းေပျာ်ရ င် 

စွာ    သ  ကန်ေရ      ပက်ကစားက 

သည်။ 

ကျိင်းတုံမိ၌  အကတ်ေနတွင် 

ဗဟိုမ  ပ်ှင့်     မိတွင်းလမ်း 

တစ်ေလ ာက်  ေရပက်ကစားသူ 

များ၊ မဂ  လာစည်ေတာ်ပိုေဆာင်ရာ 

လမ်းတစ်ေလ ာက်တိုတွင်    ေရ 

ကစားသမူျားြဖင့ ်အထူးစည်ကား 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ဇင်ြမင့(်ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ဦး   ဧပီ    ၁၄ 

ပဂုေံညာင်ဦး  ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ဇန်ုသို    ြမန်မာြပည်အရပ်ရပ်မှ 

ဘုရားဖူးလာေရာက်ကရာ  ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမရှိ     

သမုိင်းဝင် အထင်ကရဘုရားများတွင် သ  ကန်တွင်း ံုးပိတ်ရက်ကာလ 

အတွင်း  တစ်ရက်လ င် လဦူးေရ ၃၀၀၀၀ ေကျာ်ခန်  လာေရာက်ဖူးေြမာ် 

လျက်ရှိသည်။

ယခရုက်ပိင်ုးတွင်  ပဂု-ံေညာင်ဦး   ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမ 

သို   တစ်ရက်လ င်   လဦူးေရ ၃၀၀၀၀ ေကျာ်ခန် လာေရာက်ဖူးေြမာ်လျက် 

ရှိရာ ေဂါပကအဖွဲထားရှိသည့ ်ဘုရား ၁၉ ဆူတွင် ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး  စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီ   ဝင်ေရာက်ဖူးေြမာ်ေစ 

ေကာင်းလည်း သိရသည်။

ပုဂံေညာင်ဦး ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမသို ေလေကာင်း 

ခရီးြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ ကိယ်ုပိင်ုကားများ၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်း ကားများ 

ြဖင့်လည်းေကာင်း  လာေရာက်ကကာ သ  ကန်အကိကာလအတွင်း  

ခရီးသွား ဘရုားဖူးဧည့သ်ည်  အဝင်များလျက်ရိှရာ အီးဗိက်ု၊  ြမင်းလှည်း၊ 

တုတ်တုတ်(ေခ ) မီနီအိုးေဝများ၊   တိုးကားများ   အငှားလိုက်ရပီး    

ဝင်ေငွေကာင်းေနကကာ စားေသာက်ဆုိင်များတွင်လည်း ဘုရားဖူးသူ 

များ လာေရာက်မ များြပားြခင်းေကာင့ ်    ေရာင်းအား ေကာင်းကေကာင်း 

သိရသည်။

ကိုထိန်

ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမသို 

သ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း

တစ်ရက်လ င် လူဦးေရ ၃၀၀၀၀ ေကျာ် 

လာေရာက် ဖူးေြမာ် 

ြမန်မာ့ိုးရာပွဲ

ှင်းဇာြခည်ြမင့ ်(ေရ က န်းေြမ)



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

ိင်ုငတံစ်ိင်ုင ံ    စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

အတွက်     အိမ်တွင်းစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းများ 

(Micro Enterprise-ME)၊ အေသးစားှင့် အလတ် 

စားစက်မ လုပ်ငန်း           (Small and Medium 

Enterprise-SME)  ေတရွဲအခန်းက  ဟာ   အလွန် 

အေရးပါေကာင်း ေတွရိှရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။   ြမန်မာ 

ိုင်ငံရဲ SME က  ဟာ ိုင်ငံ GDP ရဲ (၃၀~ ၅၃) 

ရာခိင်ု န်း၊ အလပ်ုအကိင်ုအားြဖင့ ်(၅၀~၉၅) ရာခိင်ု 

 န်းရိှေကာင်း ေလလ့ာေတွရိှရပါတယ်။ SME ေတ ွ

ကို  ကျားကန်ေပးေနတာက အိမ်တွင်းအေသးစား  

စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းေတြွဖစ်ပါတယ်။  ME နဲ   SME 

ေတွ  အြပန်အလှန်ချတိ်ဆက်မှီခိုေနရသလို ME 

ေတွဟာ ေကျးလက်ေဒသေနရာအများစုမှာ ရှိေန 

ုိင်ပါတယ်။ ME ေတွကုိ သမဝါယမှင့် ေကျးလက် 

ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာနေအာက်မှာရှိတဲ ့အေသးစား 

စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန (SSID) က ကီးကပ် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။  SSID က  ကီးကပ ်

ေဆာင်ရက်ေနတဲ ့ME လပ်ုငန်းေတဟွာ ိင်ုငစံီးပွား 

ေရး၊ အထူးသြဖင့ ်ေကျးလက်ထုတ်ကုန်ဖွံဖိးေရး 

နဲ  ေကျးလက်စီးပွားေရးအတွက်  အေရးပါေသာ် 

လည်း အားေပးမ  အားနည်းေနတာကို  ေတွရပါ 

တယ်။    ဘာေကာင့ ်  အေရးပါသလဲ၊  ရာေတွမှာ 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းေတ ွ   လုပ်ကတယ်။ 

ဘာေတထွတ်ုလပ်ုေရာင်းချပီး ဘာေတွဝယ်သံုးက 

သလ ဲကည့လ်ိက်ုရင် ထတ်ုလပ်ုတာက စိက်ုပျိးတာ၊ 

ေမွးြမတာပဲများပီး   တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်အထိ 

မသွားိင်ုေသးပါဘူး။ လူသံုးကုန်၊ စားေသာက်ကန်ု 

အများစု   ဝယ်သုံးေနကတယ်။    တကယ်တမ်း 

လူသုံးကုန်၊ စားေသာက်ကုန်အများစုက လုပ်လို 

ရတယ်၊ သင်ေပးလိုရတယ်။  နည်းပညာ၊ ေငွေကး 

အများကီးမလိုအပ်ပါဘူး။     ဒါကို SSID က 

ေဆာင်ရက်ေပးိုင်တယ်။ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန (DRD)၊ သမဝါယမဦးစီးဌာန 

တုိနဲချတ်ိဆက်ပီး ေချးေငအွရင်းအီှးအချိ ရိင်ုပါ 

တယ်။  မေရာင်းရရင်ေတာင ်  ဝယ်မသုံးရေအာင်၊ 

ထွက်ေငွနည်းေအာင ်     အနည်းဆုံးအဆင့်အထိ 

ထုတ်လုပ်ိုင်တာကိ ုေတွရပါတယ်။ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက       အိမ်တွင်းစက်မ  

လက်မ လုပ်ငန်းေတွ   ဖွံဖိးေရးနဲပတ်သက်ပီး 

သင်တန်းေတွနဲရပ်မေနဘဲ   ထုတ်လုပ်ိုင်ေအာင်၊ 

သုံးိုင်ေအာင်အထိ          ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက ်

နမူနာြပေဆာင်ရက်ဖို ေြပာဆိုေန၊ လမ်း န်ေနပါ 

တယ်။ အခလုိအုားေပးလာတဲအ့ချန်ိမှာ အဖဲွအစည်း 

ကိုလည်း ြပငဆ်င်တုိးချဲပးီ ယခင်ြပည်နယ်/ တိုင်း 

ေဒသကီးအဆင့်ရိှရာမှ အခု ခုိင်အဆင့်အထိ   ရိှလာ 

ပီမုိ ေကျးလက်ေဒသ အိမ်တွင်းစက်မ လက်မ လုပ်ငန်း 

အေရးကီးပီး အေလးမေပးခဲ့ေသာ... 

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ အတွက် အိမ်တွင်းစက်မ လက်မ လုပ်ငန်း

ခန်ေဇာ်(ေကျးလက်)

ေတွကို ပိုမိုအားေပးိုင်မယ်၊ နည်းပညာသင်တန်း 

ေတွ ပိုေပးိုင်မယ်၊ အရင်းအှီးချတိ်ဆက်မ ေတွ 

ပိုလုပ်ိုင်မယ်၊ ေချးေငွချတိ်ဆက်မ ေတွ ပိုလုပ်ိုင် 

မယ်ဆိုရင ်ဒီက   ရှင်သန်လာမယ်လို ယုံကည်ပါ 

တယ်။ ြပည်နယ်/ တိုင်းေဒသကီးအားလုံးမှာ  စံြပ 

ေကျးရာစီမံကိန်းေတွ  Pilot လုပ်ေနပါတယ်။  အဲဒီရာ 

ေတွမှာ ေကျးရာရဲ ရှိပီးစိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရး 

အရင်းအြမစ်ေတွကုိ အေြခခံပီး ကုန်ထုတ်လုပ်မ  

ေဆာင်ရက်ိုင်ဖို စီမံေဆာင်ရက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ိုင်ငံအတွင်း အေသးစားစက်မ လက်မ 

လုပ်ငန်းများ၏ ဖွံဖိးမ အေြခအေန

အေသးစား  စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 

အေနနဲ  ME ပိုင်းကိ ု အဓိကထား     လုပ်ကိုင်တာ 

ြဖစ်ပီး အေသးစားနဲ   အလတ်စားလုပ်ငန်းေပါင်း 

သိန်းေကျာ်ရှိေနပါတယ်။       SME မှတ်ပုံတင်ပီး 

အဖွဲဝင်ကတ်ထုတ်ေပးထားတဲ ့လုပ်ငန်း ၇၀၀၀၀ 

ေကျာ်နဲ  ME အေနနဲ  မှတ်ပုံတင်ပီးလုပ်ငန်းေပါင်း 

၁၄၀၀၀ ေကျာ် ရိှေနပြီဖစ်ပါတယ်။ အမ်ိတွင်း စက်မ  

လက်မ လုပ်ငန်းေတွ   စုေပါင်းပီး   အေသးစားမှ 

တစ်ဆင့် အငယ်စား၊ အလတ်စား၊ အကီးစား 

စသြဖင့် တြဖည်းြဖည်း အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရက ်

သွားကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဥပမာ မ ေလးက အာရှ 

အချိရည်လပ်ုငန်းဆိရုင် ဌာနက ဖွင့လှ်စ်တဲ ့သစ်သီး 

ယိုစုံှင့် ေဖျာ်ရည်သင်တန်းေတွကိ ုသင်တန်းသား

ေစလ တ်တက်ေရာက်ေစခ့ဲရာမှ အခုဆုိရင် လုပ်ငန်း 

ကလည်း   အေသးစားကေန   အလတ်စားအဆင့က်ိ ု

ေရာက်ရိှေနတာ ေတွရပါတယ်။  ဒလီိမုျိး ေအာင်ြမင် 

လာတဲ့၊      အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်လာိုင်တဲ ့

လုပ်ငန်းေတွ   အများကီးရှိပါတယ်။   လက်ရှိမှာ 

မှတ်ပုတံင်ထားတဲ ့လပ်ုငန်းတစ်သန်ိးေကျာ်ရိှေနပီး 

လုပ်ငန်းအေရအတွက် ၁၇၀၀၀ ေကျာ်  ေကာင်းမွန် 

စွာ လည်ပတ်လျက်ရှိပါတယ်။

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းအေနနဲ  ြမင်းေကာင်ေရ 

သညု ဒသမ ၂၅ မှ ၅ ေအာက်နဲ အလပ်ုသမားအေနနဲ 

သုံးဦးမှ ကိုးဦးအထိ   သတ်မှတ်ထားရှိပီး SME 

လုပ်ငန်းအမျိးအစားအေနနဲ  ၁၃ မျိး ခွဲြခားထားရှ ိ

ပါတယ်။   မှတ်ပံုတင်ထားတ့ဲ   လုပ်ငန်းအများစုမှာ 

စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းေတွ ြဖစ်ပါတယ်။ ပဲခူး 

တိုင်းေဒသကီးနဲ   ေနြပည်ေတာ်မှာ   ပရိေဘာဂ 

လပ်ုငန်းေတ ွအများစရိှုပီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးနဲ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတိုမှာ    စားေသာက်ကုန ်

လုပ်ငန်းေတွကိ ု  အများဆုံးမှတ်ပုံတင်ထားရှိတာ 

ေတွရပါတယ်။ စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းကေတာ ့

လုပ်ငန်းအမျိးအစားအားလုံးရဲ ၆၅ ရာခိုင် န်းခန်  

ရှိပါတယ်။

အေသးစား စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနတွင်

 မှတ်ပုံတင်ထားြခင်းအားြဖင့ ်

လုပ်ငန်းရှင်ဘက်က ရရှိိုင်သည့်အခွင့်အလမ်း

အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှာ 

မှတ်ပုံတင်မယ်ဆိုရင်    မှတ်ပုံတင်ေကးအေနနဲ  

ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀       ေပးသွင်းရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းေတွအေနနဲ   မှတ်ပုံတင် 

ြခင်းအားြဖင့ ်စူပါမားကတ်ေတွမှာ တင်ေရာင်းတဲ ့

အခါ   ဌာနက   ဓာတ်ခဲွစိစစ် အတည်ြပချက်ရရိှပီး 

ြဖစ်တဲ့အတွက ်တရားဝင်ြဖစ်ေစတဲ ့အားသာချက်   

အခွင့အ်လမ်းရိှပါတယ်။   သိုေပမယ့ ်လပ်ုငန်းတစ်ခ ု

ဆုိတာက လံုေလာက်တ့ဲအရင်းအီှး၊ နည်းပညာနဲ  

ေဈးကွက်ရှိမှသာ ေရရှည်ရပ်တည်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။      အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းေတွ  

ဖံွဖိးလာဖုိဆုိရင်  ုိင်ငံေတာ်ဘက်က  အရင်းအီှး 

နဲ  နည်းပညာပုိင်း ပ့ံပုိးေပးုိင်ဖုိလုိသလုိ ေဈးကွက် 

ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်ဖိုလည်း လုိပါတယ်။ လက်ရိှမှာ 

အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနအေနနဲ       

အရင်းအှီးေထာက်ပံ့ေပးိုင်ဖို နည်းလမ်းရှာေဖွ 

ေဆာင်ရက်ဆဲကာလြဖစ်ပီး   နည်းပညာပိုင်းအရ 

လည်း    အဆင့်မီနည်းပညာေတ ွ   ပံ့ပိုးေပးိုင်ဖို

လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ေတွ      ြမင့်တင်ိုင်ဖို 

ေဆာင်ရက်ေနတာ     ေတွရပါတယ်၊၊     ဒါေပမဲ့ 

အမ်ိတွင်းစက်မ လက်မ လပ်ုငန်း စတင်လပ်ုကိင်ုမယ့ ်

သူေတွအတွက် နည်းပညာပိုင်းအရ ပံ့ပိုးေပးိုင်မ  

ရှိတာကို ေတွရပါတယ်။ အရင်းအှီးလိုအပ်ချက ်

အပိင်ုးကိေုတာ ့အထက်မှာေြပာခဲသ့လိပု ဲသမဝါယမ 

ဦးစီးဌာနရဲ ေချးေင၊ွ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနက  ေဆာင်ရက်ေနတဲ့   ြမစိမ်းေရာင ်

စီမံကိန်းေတွနဲ  ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်သွားိုင်ဖို 

လုပ်ေပးရမှာ     ြဖစ်ပါတယ်။   ကုန်စည်ြပပွဲေတ ွ

ြပလုပ်ပီး     လုပ်ငန်းရှင်ေတွကုိ     ကုန်ပစ ည်းေတွ 

ြပသေရာင်းချေစတဲ ့ နည်းလမ်းမျိးနဲ     ေဈးကွက ်

ေဖာ်ေဆာင်ေပးဖိုလည်း လိုပါတယ်။

လုပ်ငန်းမျိးတူေတွကုိ စုစည်းပီး  အသင်းအဖဲွ 

အေနနဲ    ဖွဲစည်းေဆာင်ရက်ြခင်းအားြဖင့ ်    ပိုမို 

အားေကာင်းလာေစမှာြဖစ်ပါတယ်။  လုပ်ငန်းတူ 

ကိုးခုရှိရင် လုပ်ငန်းမျိးတူစု ဖွဲစည်းလိုရပါတယ်။ 

ယွန်းလပ်ုငန်းမှာ ဌာနကဦးေဆာင်ပီး ယွန်းလပ်ုငန်း 

ရှင်အသင်း ဖွဲစည်းထားရှိသလို ရက်ကန်းလုပ်ငန်း 

ရှင်များအသင်းကိုလည်း  ဖွဲစည်းထားရှိပါတယ်။ 

ဌာနအေနနဲ  ရက်ကန်းလုပ်ငန်းရှင်ေတွနဲ  ပူးေပါင်း 

ပီး လက်ရက်ထည်ေတွနဲ   ယှ်ပိင်တဲ့ ဖက်ရှင်နဲ  

ဒီဇိုင်းပိင်ပွဲေတ ွြပလုပ်ခဲ့သလိ ုသင်တန်းေပးတာ၊ 

ေဆွးေွးပွဲေတွ၊  ှီးေှာဖလှယ်ပွဲေတွနဲ    စာတမ်း 

ဖတ်ပဲွေတ ွြပလပ်ုတာမျိးေတ ွေဆာင်ရက်ေပးသင့ ်

ပါတယ်။  သီးြခားဘတ်ဂျက်မရိှတ့ဲလုပ်ငန်းေတွကုိ 

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာ က ဲကူးေရပါ ေဆာင် 

ရက်ုိင်မယ့်နည်းလမ်းေတွကုိ စ်းစားေဆာင်ရက် 

ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ပိုချေပးမ ှင့် 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း

သင်တန်းအေနနဲ  ဌာနက  ဖွင့်လှစ်ေပးလျက်ရိှ 

ရာမှာ ယွန်းပညာသင်တန်း၊ ရက်ကန်းသင်တန်းနဲ  

စားေသာက်ကန်ု၊ လူသံုးကုန်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်း 

ဆိင်ုရာသင်တန်းဆိုပီး သုံးပိင်ုးရိှတာ ေတွရပါတယ်။ 

ရက်ကန်းသင်တန်း

ရက်ကန်းသင်တန်းအေနနဲ  ၁၀ တန်းေအာင် 

ေတွအတွက်   ဒီပလိုမာေပးတဲ့သင်တန်း  (ပုံမှန် 

သင်တန်း)နဲ      အလယ်တန်းေအာင်ေတွအတွက် 

သင်တန်း (ကာလတိုသင်တန်း)ဆိုပီး  သင်တန်း 

ှစ်မျိးရှိပါတယ်။    ပုံမှန်သင်တန်းမှာ     ပညာ 

အရည်အချင်းနဲ      အသက်ကန်သတ်ချက်ရှိပီး 

ေကျာင်းအေဆာင်ေပးြခင်းနဲ  သင်တန်းေထာက်ပံ့ 

ေကးေပးြခင်းေတ ွ      ရှိပါတယ်။     ေဆာင်းဒါး 

ရက်ကန်းေကျာင်းအေနနဲ  ပုံမှန်သင်တန်းေတွကို  

၂၀၂၂ ခှုစ်  ဇန်နဝါရလီ ၁ ရက်ေနမှာ သင်တန်းငါးမျိး    

ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး   သင်တန်းသား သင်တန်းသူဦးေရ 

စုစုေပါင်း ၃၂ ဦး        တက်ေရာက်ေနေကာင်း    

သိရပါတယ်။     ဒီပလိုမာဘွဲရရှိသူေတွအေနနဲ  

ရက်ကန်းသင်တန်းေကျာင်းမှာ     ဆရာ ဆရာမ 

ေတွအြဖစ်  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လုပ်ကိုင်ိုင်သလိ ု

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းေတွ    လုပ်ကိုင်ိုင်တာလည်း   

ေတွရပါတယ်။   အလယ်တန်းေအာင်  သင်တန်းဆင်း 

ေတအွေနနဲကေတာ ့      မတိ ီလာနဲ  ရန်ကန်ုမှာရိှတဲ ့

တပ်မေတာ်  ချည်မ င်ှင့်  အထည်စက်ုံေတွမှာ 

လုပ်သားအြဖစ်   သွားေရာက်လုပ်ကိုင်ိုင်ကပါ 

တယ်။  ယေနအချနိ်အထိ  စာရင်းအရ ရန်ကုန်မိ  

သမိုင်းနဲ   မိတ ီလာမိရှ ိ တပ်မေတာ် ချည်မ င်ှင့် 

အထည်စက်ုံေတွမှာ ၃၀ ရာခိုင် န်း၊  ပုဂ လိက 

စက်ုံ၊ အလုပ်ုံေတွမှာ ၃၅ ရာခိုင် န်း  ဝင်ေရာက ်

လုပ်ကိုင်လျက်ရှိတာ သိရပါတယ်။

  စာမျက်ှာ ၂၁ သို 

အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းေတ ွ ဖံွဖိးလာဖိုဆိရုင်  ိင်ုငေံတာ်ဘက်က  

အရင်းအှီးနဲ နည်းပညာပိုင်း ပံ့ပိုးေပးိုင်ဖိုလိုသလို ေဈးကွက်ေဖာ်ေဆာင် 

ေပးိုင်ဖိုလည်းလိုပါတယ်။ လက်ရှိမှာ အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီး 

ဌာနအေနနဲ  အရင်းအှီးေထာက်ပံ့ေပးိုင်ဖို  နည်းလမ်းရှာေဖွေဆာင်ရက်ဆဲ

ကာလြဖစ်ပီး   နည်းပညာပိင်ုးအရလည်း အဆင့်မနီည်းပညာေတ ွပံပ့ိုးေပးိင်ုဖို 

လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ေတ ွြမင့တ်င်ိင်ုဖို ေဆာင်ရက်ေနတာေတွရ။ ကန်ုစည် 

ြပပွဲေတွြပလုပ်ပီး   လုပ်ငန်းရှင်ေတွကို  ကုန်ပစ ည်းေတွြပသေရာင်းချေစတဲ့ 

နည်းလမ်းမျိးနဲ ေဈးကွက်ေဖာ်ေဆာင်ေပးဖိုလည်းလို

ယွန်းပညာေကာလိပ(်ပုဂံ)တွင် ၂-၂-၂၀၁၉ ရက်ေနက ကျင်းပခဲ့သည့ ်ယွန်းပညာြပပွဲ။



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

 စာမျက်ှာ ၂၀ မှ

စက်ရက်ကန်း/ လက်ရက်ကန်းနဲ    ကိုယ်ပိုင ်

လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်သေူတကွိ ုပညာရပ်ပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ကူညီပ့ံပုိးေပးလျက်ရိှတာ ေတွရပါတယ်။ အရင်ှစ် 

ေတွကဆိုရင်   British Council နဲပူးေပါင်းပီး 

ဒဇီိင်ုးပညာ အဓကိထားကာ ဒပီလိမုာသင်တန်းသား 

ေတွနဲ  ဆရာ ဆရာမေတွကို သင်ကားေပးမ ေတွ 

ရှိပါတယ်။ ဒီဇိုင်းတီထွင်ထားတာေတွကို ဖက်ရှင ်

ပိင်ပဲွေတမှွာြပသတာနဲ    ေရာင်းချတာေတ ွြပလပ်ု 

ပါတယ်။  ဒီဇိုင်းပညာရပ်ေတွကိ ု  လုပ်ငန်းရှင်ေတ ွ

ဆီ ြပန်လည်သင်ကားေပးတာေတွ  ေဆာင်ရက ်

တယ်လို သိရှိရပါတယ်။ လုပ်ငန်းရှင်ေတွအေနနဲ       

သဘာဝဆုိးေဆးှင့် ဒဇီိင်ုးပိင်ုးေတကွိ ု   ပိမုိေုဆာင် 

ရက်လာိုင်လို  ြပည်တွင်း/ ြပည်ပေဈးကွက ် ပိုမို 

ရရှိလာတာ ေတွရပါတယ်။  ဖက်ရှင်ဒီပလိုမာကိ ု  

လုပ်ငန်းရှင်ေတွနဲ   ပူးေပါင်းပီး တစ်ှစ်သင်တန်း 

သင်ိုး န်းတမ်းေတွနဲ      ေဆာင်ရက်သွားိုင်ဖို  

ကိးစားေနသလို     သုံးလသင်တန်းဖွင့်လှစ်ိုင်ဖို  

ကိးစားေဆာင်ရက်လျက်ရှိတာ  သိရတဲ့အတွက ်  

အားရေကျနပ်မိပါတယ်။

တစ်ိင်ုငလံုံးအေနနဲ ေဆာင်းဒါးရက်ကန်း(သပိ ံ)

အပါအဝင် ရက်ကန်သင်တန်းေကျာင်းေပါင်း ၁၄ 

ေကျာင်းရိှပီး  ဒီပလုိမာသင်တန်း ၁၅ ဦး၊ အထည် 

အလပ်ိက မ်းကျင်သင်တန်းသား  ၁၁၀၊   လက်ရက် 

ကန်း သင်တန်း ၇၁ ဦး  တက်ေရာက်ေနေကာင်း 

သိရှိရပါတယ်။

သုေတသနပုိင်းအေနနဲ ှစ်လ တစ်ကိမ် တီထွင် 

ဆန်းသစ်မ ေတွကိုစမ်းသပ်ပီး သုေတသနေတွကို 

ုံးချပ်ကိုတင်ပါတယ်။        Renovation အေနနဲ  

လက်ငင်ချည်၊ ေရ ချည်ေငွချည်ထိုးေတွ၊ ဂျပ်ခုတ် 

ထည်ေတွကုိလညး်     သုေတသနြပလုပ်ကာ 

ေဈးကွက်ဝင်အထည်ေတွြဖစ်ဖို   စီစ်ေဆာင်ရက် 

ေနတာသရိပါတယ်။   ချည်ခိင်ုအားနဲ  ေဆးတာရှည် 

ခဖံို စမ်းသပ်ေဆာင်ရက်ေနသလိ ုိုးရာမပျက်ေအာင်   

တီထွင်ဆန်းသစ်မ ေတွလည်း ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။  

သင်တန်းေကျာင်းဆင်း         လက်ရာေတကွိလုည်း   

ဒဇီိင်ုးြပပဲွ၊ ပိင်ပဲွေတြွပလပ်ုပီး     ယှ်ပိင်ေစသလိ ု 

လုပ်ငန်းရှင်ေတွကိုလည်း       ယှ်ပိင်ေစပါတယ်။     

ဒလီိေုဆာင်ရက်တဲအ့တွက်    လပ်ုငန်းရှင်အချင်းချင်း      

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက်ုိင်ြခင်း၊      သင်တန်းသူေတွ 

အေနနဲ အသအိြမင် ဗဟသုတုနဲ လပ်ုငန်းနယ်ပယ်ကိ ု

သိရှိိုင်ေစြခင်း စတဲ့အကျိးေကျးဇူးေတွရရှိေစမှာ  

ြဖစပ်ါတယ်။      ချည်ခံအားတိုင်းတာတဲ့စက်နဲ  

ေနေရာင်ခံအားစမ်းတ့ဲစက်ေတွ   ေကျာင်းတိုင်းမှာ 

ရှိပီး စမ်းသပ်မ ေတွလည်း ေဆာင်ရက်ေကာင်း 

သိရပါတယ်။

စားေသာက်ကုန်၊ လူသုံးကုန်ှင့် 

စက်မ လက်မ သင်တန်း

စားေသာက်ကုန်၊ လူသုံးကုန်နဲ  စက်မ လက်မ  

သင်တန်းေတွကို      ပညာအရည်အချင်းအေနနဲ  

အလယ်တန်းေအာင်    သတ်မှတ်ထားပါတယ်။ 

စားေသာက်ကုန်သင်တန်းကုိ   သီးံှအများဆံုးထွက် 

တဲ့  ရှမ်းြပည်နယ်နဲ     ြပင်ဦးလွင်တိုမှာ  ေဒသနဲ  

ကိက်ုညတီဲအ့တွက်     အေအာင်ြမင်ဆုံး ြဖစ်ပါတယ်။     

လူသုံးကုန်အေနနဲ   ဆပ်ြပာနဲ   ေခါင်းေလ ာ်ရည် 

ြပလုပ်နည်းသင်တန်းေတွကို  သင်ကားေပးပီး  

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းအေနနဲ  သဂံေဟဆက်နည်း၊ 

ဆုိင်ကယ်ြပင်သင်တန်းနဲ   အမ်ိတွင်းမီးိက်ုသင်တန်း 

ေတွကို  သင်ကားေပးပါတယ်။ 

စားေသာက်ကုန်နဲ    လူသုံးကုန်ပစ ည်းေတွကိ ု

ေဒသအလိုက်       ထုတ်လုပ်ေရာင်းချသုံးစွဲိုင်ဖို 

လွန်စွာအေရးကီးပါတယ်။ ိင်ုငတံကာက တင်သွင်း 

ေနရတာေတွ ေလ ာ့ချသင့်ပီး ြပည်တွင်းထုတ်လုပ် 

မ ကို  တိုးြမင့်သင့်ပါတယ်။     ဥပမာ ဆပ်ြပာ၊ 

ေခါင်းေလ ာ်ရည်   စတဲ ့ေဒသတွင်းမှာပ ဲ ထတ်ုလပ်ုရ 

သမ  ေဈး န်းချိသာစွာေရာင်း၊ အနည်းဆုံး အိမ်ရဲ 

လိအုပ်ချက်အြဖစ် ေနစ်သုံးရတာမို ဝယ်မသုံးရရင် 

ထွက်ေငွေလ ာ့ချုိင်မှာ    ြဖစ်ပါတယ်။ စားေသာက် 

ကုန်လုပ်ငန်းေတွလည်း  ဒီအတိုင်းပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ပါကင်ထုပ်ပုိးမ ပုစံေံကာင်းေကာင်းနဲ  ပတ်ဝန်းကျင် 

ိုင်ငံေတွက သွင်းကပါတယ်။ တချိစားေသာက ်

ကုန်ေတွဆိုရင် အ ရာယ်အလွန်ရှိတာ ေတွရပါ 

တယ်။    က န်ေတာ်တိုိုင်ငံအတွင်း    စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးလုပ်ေနတာမုိ ကုန်ကမး်အလွယ်တကူ 

ရှိပီး      သန်ရှင်းလတ်ဆတ်အ ရာယ်ကင်းတဲ့ 

စားေသာက်ကုန်ေတ ွ  များများထုတ်ပီး    ြပည်ပ 

တင်သွင်းမ ကို ေလ ာ့ချသင့်ပါတယ်။ 

ယွန်းပညာေကာလိပ ်

ယွန်းပညာေကာလပ်ိအေနနဲ  ယွန်းပညာရပ်ကိ ု

ိုးရာမပျက်ေစဘ ဲ       ေခတ်မီနည်းပညာေတွနဲ  

ေဆာင်ရက်ေနပီး  ဒီပလိုမာ  ှစ်ှစ် သင်တန်းနဲ  

ေြမတိုက်သွင်းအေြခာက်ခံရလို     အေြခာက်ခံဖို 

သင့်ေတာ်မယ့်အပူချနိ်ကို      စမ်းသပ်စစ်ေဆး 

ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ အစားအေသာက်အတွက ်

ေဘးကင်းဖို    အဓိကြဖစ်လို   ပါကင်ထုပ်ရာမှာ  

ယွန်းထည်ပစ ည်းကို         အစားအေသာက်ေတွ 

ထည့ရ်ာမှာ    အသုံးြပိင်ုေကာင်း   အ န်းစာရက် 

ထည့်ေပးတာေတွြပလုပ်ဖို အကံြပချင်ပါတယ်။

Incubation Center(သင်ကားေလ့ကျင့်မ စင်တာ) 

ဖွင့်လှစ်ထားရှိမ ှင့် အကျိးြပိုင်မ  

ဌာနက သင်တန်းေပးေသာ်လည်း  လပ်ုငန်းရှင် 

ထွက်ေပ လာမ  နည်းပါးလို ဌာနက မဝူါဒေြပာင်းပီး 

အလုပ်လုပ်ချင်သူေတွကိုသာ   ပိုချေပးတဲ့စနစ်နဲ       

ေဆာင်ရက်ေနပီး       အခုမှစတင်လုပ်ကိုင်မယ့ ်

လုပ်ငန်းရှင်ေတွကို      သင်ကားပိုချေပးြခင်းနဲ          

လုပ်ငန်းတိုးချဲလုပ်ကိုင်လိုတဲ့ လုပ်ငန်းရှင်ေတွကို         

သင်ကားေပးြခင်းတုိ ေဆာင်ရက်ေနေကာင်း  သရိ 

ပါတယ်။ လုပ်ငန်းရှင်ဘက်က လုိချင်တ့ဲနည်းပညာ 

ကုိသာ ဌာနဘက်က သင်ကားေပးတာနဲ နည်းပညာ 

ဆိုင်ရာကူညီေထာက်ပံ့ေပးတာ၊ ေအာင်ြမင်ေနတဲ့ 

ေဆာင်ရက်ကဖို လိုပါတယ်။  

အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းေတွ၊ အိမ်တွင်း 

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းေတွ ဖွံဖိးေရးကိ ု  စ်းစား 

ကရာမှာ ေကျးလက်စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

အတွက် (Value Added) တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုေတ ွ

ြဖစ်လာေစဖို ေကျးရာတစ်ရာ ထုတ်ကုန်တစ်မျိး 

(One Village One Product)ကဲ့သို ပုဂ လိကနဲ  

ြပည်သ ူ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်တဲ့လုပ်ငန်းေတ ွ ပိုမို 

ဖံွဖိးလာေစဖုိ  မြဖစ်မေန  ထည့်သွင်းစ်းစားရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

Value Added အေနနဲ   ဆန်၊ ဂျံ၊  ေြပာင်းနဲ  

စိက်ုပျိးေရးသီးံှေတကွိ ုအေြခခံပီး အရင်ှစ်ေတကွ 

ေဆာင်ရက်ခ့ဲတာ ေတွရပါတယ်။  ေကျးရာတစ်ရာ 

ထုတ်ကုန်တစ်မျိး      အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ဖို 

လည်း   လျာထားကိးပမ်းလျက်ရိှရာ   ေကျးရာေတ ွ

အထိ     ကွင်းဆင်းပီး   စနစ်တကျေဆာင်ရက်ဖို 

လိပုါတယ်။ လက်ရိှမှာေတာ့ Value Added အေနနဲ  

ြပည်နယ်/တိုင်းေဒသကီးရှ ိ  ေဒသထွက်ကုန်ေတွ 

အလုိက်  သုေတတနေတွ  ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ 

ဥပမာအေနနဲ   မေကွးတိုင်းေဒသကီးမှာ ဆီးသီး၊   

မန်ကျည်းသီးေတွေပါတာေကာင့် ဌာနက ဆီးသီး၊   

မန်ကျည်းသီးေဖျာ်ရည်သင်တန်းေတ ွ      ပိုချခဲ့ပီး 

လပ်ုငန်းရှင်ေတကွ ဆီးသီး၊ မန်ကျည်းသီးေဖျာ်ရည် 

ေတကွိ ု ထတ်ုလပ်ုကာ ိင်ုငြံခားအထ ိ တင်ပိုေပးိင်ု 

ပီြဖစ်ပါတယ်။ ြပင်ဦးလွင်မှာ တစ်ချနိ်က မက်မန်း 

သီးတစ်မျိးသာ ထုတ်လုပ်ုိင်ပီး ဌာနက သင်တန်း 

ေတွ  ပိုချေပးလို  ယိုစုံေတွ  ထုတ်လုပ်ိုင်ကာ  

မက်မန်းလပ်ုငန်းရှင်မှ ယိစုုလံပ်ုငန်းရှင်ေတ ွြဖစ်လာ 

တာပါ   သိရတဲ့အတွက်   အားတက်မိပါတယ်။ 

အမရပရူရိှ ပန်းပုပ်ုတလုပ်ုငန်းေတ ွ ိင်ုငြံခားတင်ပို 

ဖိုအခက်အခဲရှိလို ဌာနက ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက ်

ေပးိုင်ခဲ့ရာ    တုတ်ုိင်ငံကုိ တင်ပုိေရာင်းချုိင်တာ 

ေတွရပါတယ်။

စြံပေကျးရာ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက် 

ိင်ုေစဖို သင့ေ်တာ်တဲေ့ကျးရာေတကွိ ု ေရးချယ်ထား 

ပီး   ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေတွမှာ သက်ဆိုင်သူေတွ/ 

ဌာနဆိုင်ရာေတွနဲ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက ်

သွားကရင ်  ပိုမိုခရီးေရာက်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ စံြပ 

ေကျးရာေတ ွတည်ေထာင်ိုင်ပီး ေကျးရာတစ်ရာ 

ထုတ်ကုန်တစ်မျိး အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက် 

ိုင်မှသာ     ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ အတွက်   

အေရးကီးတဲ ့   အမ်ိတွင်းစက်မ  လက်မ လပ်ုငန်းေတ၊ွ  

အေသးစားစက်မ လက်မ  ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းေတွ 

ပုိမုိဖံွဖိးလာေစမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။ မူဝါဒပုိင်းဆုိင်ရာ 

အေနနဲကေတာ့ အဓိကလိုအပ်ချက်ြဖစ်တဲ ့အရင်း 

အှီးနဲ  ေဈးကွက်ပိုင်းကို သမားိုးကျမဟုတ်တဲ့ 

ေအာင်ြမင်မ   ကိးစားမ  အလိက်ုြဖစ်ြဖစ်၊ သွင်းကန်ု   

ေလ ာ့ချိုင်မ အရြဖစ်ြဖစ်၊  တီထွင်ဆန်းသစ်မ အရ 

ြဖစ်ြဖစ် သင့်ေတာ်သလုိ စံသတ်မှတ်ချက်ထားပီး   

နည်းလမ်းေတွ    ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ကဖို    အကံြပ 

တင်ြပလိုက်ရပါတယ်။          ။

ရည် န်းကိုးကားချက်

 - Myanmar Micro, Small, and Medium 

Enterprise Survey 2019 Descriptive 

Report

 - အေသးစားှင့ ်အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်း 

များ   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဥပေဒ (၂၀၁၅)

 - အေသးစားှင့်     အလတ်စားစီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းများ      ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဥပေဒ 

နည်းဥပေဒ (၂၀၁၆)

 - အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းြမင့်တင်

ေရးဥပေဒ (၂၀၁၁)

  

ဘွဲရ တစ်ှစ်သင်တန်းဆိုပီး  ှစ်မျိး  ရှိပါတယ်။ 

ဒပီလိမုာှစ်ှစ်သင်တန်းပီးဆုံးတဲအ့ခါ  သမဝါယမ 

တက သိုလ်ကို ဆက်ပီးတက်ေရာက်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ပုဂံေဒသရှ ိယွန်းထည်အသင်း၊ ယွန်းထည် 

တုိက်ေတွက လုပ်သားေတွ ယွန်းပညာကုိ လာေရာက် 

သင်ကားတာမျိးလည်း  ရှိပါတယ်။ အလုပ်အကိုင် 

အခွင့အ်လမ်း ရရိှမ အေနနဲ တက သိလ်ုဆရာ ဆရာမ 

ေတွအြဖစ်  ြပန်လည်လုပ်ကုိင်တာ၊ အစုိးရဝန်ထမ်း၊ 

ပုဂ လိကဝန်ထမ်းေတွအြဖစ်လုပ်ကုိင်တာ ေတွရပါ 

တယ်။ ေကျာင်းကေထာက်ပံေ့ကး သုံးေသာင်းေပး 

ေပမယ့ ်ယွန်းပညာသီးသန်သင်ကားကာ ကိယ်ုပိင်ု 

လပ်ုငန်းလပ်ုသနူည်းပါးပီး လပ်ုငန်းရှင်ေတဆွမှီာပ ဲ   

သွားေရာက်လုပ်ကိုင်သူေတွရှိတာ ေတွရပါတယ်။ 

တစ်ဖက်မှာလည်း တက သိလ်ု၊ ေကာလပ်ိတိုရဲ 

အသက်ြဖစ်တ့ဲ သုေတသနပိုင်းကို စ်းစားကရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။       ယွန်းပညာေကာလိပ်အေနနဲ  

နည်းပညာဆိုင်ရာ  သုေတသနေတွကို    ှစ်ပိုင်း 

ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ ယွန်းပစ ည်းကိ ုInnovation 

လုပ်ပီး   Marketing   ေဆာင်ရက်ိုင်တဲ့အပိုင်းနဲ  

အသုံးြပတဲ့ သစ်ေစးနဲ   အေရာင်ေတွဟာ လူကို 

အ ရာယ်ြဖစ်ေစမ   ရှိ၊ မရှိ ဓာတ်ခွဲခန်းမှာ စမ်းသပ် 

တာေတွ   ေဆာင်ရက်ပါတယ်။ သေုတသနရလဒ်အရ      

ယွန်းပစ ည်းေတွကို အစားအေသာက်ထည့်ရာမှာ  

အ ရာယ်ကင်းကင်းနဲ    အသုံးြပလိုရေကာင်း  

သက်ေသြပုိင်ခ့ဲပီြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ ယွန်းထည် 

ပစ ည်းေတွရဲတန်ဖိုးဟာ   ြမင့်မားေနလို    သုံးစွဲသ ူ

နည်းပါးေနေသးတာ ေတွရပါတယ်။  ယွန်းထည် 

ဆိုးေဆးေတွကို ဂျပန်ိုင်ငံက မှာယူအသုံးြပပီး   

ယွန်းထည်ပစ ည်းေတကွိ ု    အစားအေသာက်အ ရာယ် 

ကင်းေစဖိုအတွက ်သစ်ေစးေြခာက်ေစဖို ငါးလခန်  

လပ်ုငန်းရှင်ေတဆွကီိ ုေလလ့ာေရးေစလ တ်ေပးတာ 

နဲ  ဌာနရှိ ဓာတ်ခွဲခန်းမှာ  စမ်းသပ်ပီး   ေကာင်းမွန် 

ပါက မှတ်ပုတံင်ေပးတာေတ ွေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ 

ြပည်နယ်/ တိုင်းေဒသကီးေတွမှာ Incubation 

Center ေတွ   ဖွင့်လှစ်ေနေကာင်း   သိရပါတယ်။ 

Incubation Center ကိ ု၂၀၂၁ ခှုစ်  ိဝုင်ဘာလမှာ 

စတင်ခဲ့ပီး တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ေတွမှာလည်း 

ဖွင့်လှစ်သင်ကားကာ လပ်ုငန်းရှင်ေတ ွေမွးထတ်ုေပး 

လျက်ရှိပါတယ်။

အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းေတွ၊ အိမ်တွင်း 

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းေတ ွဖွံဖိးလာေစဖိုအတွက ်

နည်းလမ်းအသွယ်သွယ်နဲ    ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 

သလို ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒနဲ  မူဝါဒပိုင်းအရလည်း 

ခိုင်ခိုင်မာမာ ချမှတ်ထားရှိပီးြဖစ်တာကိ ု ေတွရပါ 

တယ်။ ြပည်တွင်းသယံဇာတပစ ည်းေတွကုိ ကုန်ကမ်း 

မှ ကုန်ေချာအြဖစ် ထုတ်လုပ်ြခင်း၊  ိုးရာလက်မ  

ပညာေတ ွထန်ိးသမ်ိးြခင်း၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

လုပ်ငန်းေတွ ဖွံဖိးတိုးတက်ေစြခင်း စတဲ့အေြခခံ 

မေူတပွါဝင်တာ ေတွရပါတယ်။ ဒေီနရာမှာ စ်းစား 

ရမှာက SME ဥပေဒနဲ  ဌာနရဲဥပေဒအကား ကွာဟ 

ေနတဲအ့ချက်ြဖစ်ပါတယ်။ SME ဥပေဒ ကုန်ထုတ်လုပ် 

မ က  မှာ ရင်းှီးမတည်ေငွနဲ  လုပ်သားအင်အား 

ေပ မူတည် သတ်မှတ်ထားရှိပီး ဌာနရဲဥပေဒမှာ 

ထုတ်လုပ်ုိင်စွမ်း (ြမင်းေကာင်ေရအား)နဲ လုပ်သား 

အင်အားအေပ မူတည်ပီးေတာ ့  သတ်မှတ်ထားရှ ိ

တာြဖစ်ပါတယ်။    ေြမြပင်နဲကိုက်ညီမ ရှိေအာင ်

ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒကုိ တြဖည်းြဖည်း ြပင်ဆင်သွား 

ိင်ုဖို စ်းစားကရပါမယ်။   မည်သိုဆိေုစ  ဥပေဒအရ 

သတ်မှတ်ထားတဲ့အချက်ေတွကိုေတာ့ မြဖစ်မေန 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ဖို၊        လိုက်နာ 

အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းေတွ၊ အိမ်တွင်းစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းေတွ 

ဖံွဖိးေရးကိ ုစ်းစားကရာမှာ ေကျးလကစ်ီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် 

(Value Added) တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်ေတွ ြဖစ်လာေစဖို ေကျးရာတစ်ရာ 

ထုတ်ကုန်တစ်မျိး (One Village One Product)ကဲ့သို ပုဂ လိကနဲ 

ြပည်သူ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်တဲ့လုပ်ငန်းေတွ  ပိုမိုဖွံဖိးလာေစဖို  မြဖစ်မေန 

ထည့်သွင်းစ်းစားရမှာြဖစ်



ဧပီ  ၁၅၊   ၂၀၂၂

၁။ ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ေှာင်းတန်ခူးလဆန်း ၁၄ ရက်ေနမှ  ေှာင်းတန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်

၁ ရက်ေနသည် ှစ်ေဟာင်းမှှစ်သစ်သို ကူးေြပာင်းသည့ ်မဟာသ  ကန်အခါေတာ်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ဤအခါသမယတွင် ြမန်မာလူမျိးတိုသည် သက်ကီးဝါကီးများအား ပူေဇာ်သက ာယြပြခင်း၊ 

ရှင်ြပရဟန်းခအံလှမဂ  လာများ ကျင်းပြခင်းှင့ ် တရိစ ာန်များေဘးမဲလ့ တ်ြခင်း စေသာမဂ  လာအမ တိုကိ ု

ြပမဲြဖစ်ပါသည်။

၃။ ထိုအြပင ်ှစ်ေဟာင်းတွင ်ကိုယ်စိတ်ှစ်ပါးတို၌ အညစ်အေကးများရှိခဲ့ပါက  ေဆးေကာသန်စင ်

သည့်အေနြဖင့် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ကည်လင်သန်ရှင်း ေမ းပျံသင်းသည့် နံသာရည်များကုိ သေြပခက်ြဖင့် 

ပက်ဖျန်းကသည့ ်ဓေလ့အစ်အလာလည်းရှိပါသည်။

၄။ သိုေသာ်  လူငယ်တိုသဘာဝ အေပျာ်လွန်ရာမှ ကမ်းတမ်းစွာ ေရကစားြခင်းြဖင့ ်တစ်ဖက်သားကိ ု

အနာတရြဖစ်ေစြခင်း၊ တစ်ဖက်သား မခံမရပ်ိုင်သည်အထ ိေနာက်ေြပာင်မိြခင်း၊ ခိုက်ရန်ြဖစ်ပွားြခင်း၊ 

ယာ်အ ရာယ်ကျေရာက်ြခင်း စသည့်အမဂ  လာများလည်း သက်ေရာက်တတ်ပါသည်။

၅။ ထိုေကာင့ ်၁၃၈၃ ခှုစ်၊ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကိ ု   ေအာက်ပါရည်ရယ်ချက်များ 

ှင့်အညီ ကျင်းပသွားရန ်ြဖစ်ပါသည် -

 (က) ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို  ြမန်မာ့ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာှင့ ်

အညီ ိုးရာမပျက ်ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းရန်၊

 ( ခ ) ြပည်သူများ  ကိုယ်စိတ်ှစ်ပါး  ရ င်လန်းချမ်းေြမ့စွာြဖင့ ်ေရသဘင်ပွဲေတာ်တွင ်ယ်ေကျး 

သိမ်ေမွစွာ ပါဝင်ဆင် ဲိုင်ရန်၊

 ( ဂ ) ြပည်သူများသည ်မိမိတို ပင်ပန်းွမ်းနယ်သမ ကို အတာေရပက်ဖျန်းလန်းဆန်းေစြခင်းြဖင့်  

ှစ်သစ်တွင် ုိင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကိ ုစွမ်းအားြပည့်ေဆာင်ရက်ိုင်ကေစရန်၊ 

  (ဃ) ြမန်မာမ ၊ ြမန်မာဟ့န်၊ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အှစ်သာရများ၊ အမျိးသားေရးစုိက်လက ဏာ 

များကုိ ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်တတ်ကေစရန်။

၆။ သိုြဖစ်ပါ၍  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်၏ မွန်ြမတ်ေသာ ရည်ရယ်ချက်များကုိ 

ထိန်းသိမ်းေသာအားြဖင့် ေအာက်ပါတိုကို ေရှာင်က်ကပါရန ်  းေဆာ်အပ်ပါသည် -

 (က) ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  ဓေလ့စုိက်ှင့် ဖီလာဆန်ကျင်ပီး  ြမန်မာလူမျိးများ၏အြမင်တွင် 

မတင့်တယ်သည့်ေနထိုင်မ ၊ ြပမူမ များ ေရှာင်က်ကပါရန်၊

 ( ခ ) ဘာသာတရား၏  အဆုံးအမှင့်မေလျာ်ညီသည့်  ုန်ရင်းကမ်းတမ်းစွာ  ေြပာဆိုမ များ 

ေရှာင်က်ကပါရန်၊

 ( ဂ ) သူတစ်ပါးအား   ဒဏ်ရာအနာတရြဖစ်ေစပီး  အ ရာယ်ြဖစ်ေစမည့ ်   ကမ်းတမ်းသည့ ်

ေရကစားမ ၊ ထိပါးေှာင့်ယှက်မ များ ေရှာင်က်ကပါရန်၊

 (ဃ) သူတစ်ပါး  သိုမဟုတ်  အဖွဲအစည်းတို၏ ဂုဏ်သိက ာ ပျက်ြပားထိခိုက်ေစရန ်တိုက်ိုက် 

ြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိုက်၍ြဖစ်ေစ ေြပာဆိုြခင်း၊ သံချပ်ထိုးြခင်း၊ သီဆိုြခင်း၊ လ ပ်ရှားေဆာင်ရက ်

ြခင်း စသည့်အြပအမူများ ေရှာင်က်ကပါရန်၊

 (င) ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ အစ်အလာကို   ထိန်းသိမ်းြမတ်ိုးတတ်ေသာ     အများြပည်သူတို၏    

အြမင်အာုံတွင် အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစတတ်သည့် ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ လွန်  ဝတ်စား 

ဆင်ယင်မ မျိးဝတ်ဆင်ြခင်းမ ှဆင်ြခင်ေရှာင်က်ကပါရန်၊ 

 (စ) ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ   မဟာသ  ကန်ကုိချစ်ခင်၍ ေပျာ်ရ င်ကလုိသူများြဖစ်သည်ှင့်အညီ 

အြခားိုင်ငံသားများက ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာ မဟာသ  ကန်ကို  ေလးစား 

တန်ဖိုးထားမ   ေလျာ့ပါးေစေသာ စိုက်လက ဏာများ၊  အေြပာအဆို၊  အဝတ်အစား၊ 

အစားအစာ၊ အကအခုန်များကို အလွန်အမင်း  လိုက်စားြပမူြခင်း၊ အရက်ေသစာကို 

သိက ာကျေလာက်ေအာင ်ေသာက်စားမူးယစ်ြခင်းများ ဆင်ြခင်ေရှာင်က်ကပါရန်။ 

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၃ ခုှစ်၊ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ှင့်စပ်လျ်း၍ သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၏   းေဆာ်ချက်

(က) ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   မဟာသ  ကန်ကာလ   ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 

 ကီးအတွင်း ယာ်ေမာင်းှင်သူများလိုက်နာရန-် 

 (၁) မူးယစ်ေသာက်စားယာ်မေမာင်းရ။ 

 (၂) အေပျာ်လွန်ကျး စည်းကမ်းမ့ဲပိင်မေမာင်းရ၊ လုမေမာင်းရ။ 

 ( ၃ ) ေမာ်ေတာ်ယာ်များတွင် အတ်ိေဇာပိက်ုြဖတ်မေမာင်းရ။

 ( ၄ ) ယာ်နံပါတ်ြပားမပါရှိဘ ဲမေမာင်းရ။ 

 ( ၅ ) ယာ်နပံါတ်အတမုျား၊ အြခားယာ်နပံါတ်များ  တပ်ဆင် 

ြခင်းလုံးဝမြပရ။ 

 ( ၆ ) ယာ်၏ေဘးတခံါးများ၊ ေနာက်ဖုံးများြဖတ်၍ ေမာင်းှင် 

ြခင်းမြပရ။

 (၇) ယာ်ေမာင်းလိင်ုစင်ှင့ ်ယာ်မှတ်ပုတံင်(ဝီှးတက်)မပါဘ ဲ

မေမာင်းရ။  

 ( ၈ ) ဖျက်သိမ်းထားေသာ ယာ်အုိ/ယာ်ေဟာင်းများ၊ မှတ်ပံု 

မတင်ရေသးေသာယာ်များှင့ ်    ြပြပင်ဆဲယာ်များ 

မေမာင်းရ။ 

 ( ၉ ) ိုင်ငံတကာအလံများ  ယာ်တွင်တပ်ဆင်၍  ေမာင်းှင် 

ြခင်းမြပရ။ 

 (၁၀) ရန်ကုန်မိေတာ်       စည်ပင်သာယာနယ်နိမိတ်အတွင်း 

မည်သည့်ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်မှ စီးနင်းြခင်းလံုးဝမြပရ။ 

 (၁၁) ဟွန်းသံကင်းမဲ့ဇုန်များအတွင်း ဟွန်းလုံးဝမတီးရ။ 

 (၁၂) ပစ်ကပ်ယာ်များ      (လိုက်ထရပ/်မီနီပစ်ကပ်)သည် 

သတ်မှတ်ထားသည့် ဝန်အေလးချန်ိ(လဦူးေရ)ထက် ပိုမို 

တင်ေဆာင်ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ။ 

( ခ ) ကျးလွန်ပါက တည်ဆဲဥပေဒအရ ထိေရာက်စွာအေရးယူမည်။ 

(ဂ) ယာ်ေမာင်းှင်သမူျားအား အရက်ေသစာေသာက်စားထားြခင်း

 ရိှ/မရိှ အရက်မူးတုိင်းကိရိယာ(Alcohol Tester)ြဖင့်  တုိင်းတာ 

 စစ်ေဆး၍ ချိးေဖာက်ပါက ထိေရာက်စွာ အေရးယူေဆာင်ရက် 

 မည်ြဖစ်ပါသည်။  

(ဃ) သ  ကန်ကာလအတွင်း လမ်းလယ်၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်စက်ပျက်၍

 ရပ်ထားပါက ကရိန်းယာ်ြဖင့ ်ဆွဲယူမည်ြဖစ်ပါသည်။  

( င ) ယခုအခါ အချက်အချာကျေသာ လမ်းဆံုလမ်းခွမီးပိွင့်များတွင်

 CCTV Camera များ တပ်ဆင်ထားပီးြဖစ်သြဖင့ ်ယာ်စည်းကမ်း 

 လမ်းစည်းကမ်း ချိးေဖာက်မ များအား အဆိပုါကင်မရာများြဖင့်

 ိုက်ကူးပီး     ထိေရာက်စွာ    အေရးယူေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါ

 သည်။

(စ) “သင့ေ်ကာင့ ်ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  မဟာသ  ကန်ကာလအတွင်း 

 ယာ်တိုက်မ မြဖစ်ပါေစှင့”် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

 “ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၃-၁၃၈၄ ခုှစ် တန်ခူးလဆန်း(၁၃)ရက်ေနမှ 
တန်ခူးလဆုတ်(၁) ရက်ေနအထိ (၂၀၂၂ ခုှစ် ဧပီလ ၁၃ ရက်ေနမှ ၁၆ ရက်ေနအထိ)

ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်တွင် ယာ်ေမာင်းသူများမှ သတိြပရန်အချက်များ” 

ြမန်မာသက ရာဇ်   ၁၃၈၃-၁၃၈၄ ခုှစ်   တန်ခူးလဆန်း(၁၃)

ရက်ေနမှ တန်ခူးလဆုတ်(၁) ရက်ေနအထိ( ၂၀၂၂ ခုှစ် ဧပီလ ၁၃ 

ရက်ေနမှ ၁၆ ရက်ေနအထိ)ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်တွင ်

ရန်ကုန်မိေတာ်ခန်းမေရှရှိ       ရန်ကုန်မိေတာ်မဟာသ  ကန် 

မ  ပ်၌ေရကစားြခင်း၊  သ  ကန်ယိမ်းအကအလှေဖျာ်ေြဖြခင်းများြဖင့် 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ရာ မဟာဗ လလမ်းအား ဆူးေလဘရုားလမ်းမှ 

ပန်းဆိုးတန်းလမ်းအထိလည်းေကာင်း၊  ဆူးေလဘုရားလမ်းအား 

အေနာ်ရထာလမ်းမ ှ ကုန်သည်လမ်းအထိလည်းေကာင်း     နံနက် 

၀၇ : ၀၀ အချန်ိမှ ညေန ၁၈ : ၀၀ အချန်ိအထ ိ ေခတ လမ်းပတ်ိထားမည် 

ြဖစ်ရာ ေမာ်ေတာ်ယာ်ေမာင်းှင်သူများအေနြဖင့် လမ်းလ ဲများမှ 

သွားလာေမာင်းှင်ကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ရန်ကုန်    ဧပီ    ၁၄

(၃၁)ကိမ်ေြမာက ်ဆီးဂိမ်း အမျိးသားေဘာလုံး 

ပိင်ပဲွ အပ်ုစပဲွုစ်များ ထွက်ေပ လာပြီဖစ်ပီး ြမန်မာ 

အသင်းသည် အပ်ုစအုဖွင့ပဲွ်အြဖစ် တေီမာအသင်းှင့် 

စတင်ကစားရမည်ြဖစ်သည်။

ဆီးဂိမ်းအမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင ်အသင်း 

စုစုေပါင်း ၁၀ သင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ပီး 

ြမန်မာအသင်းယှ်ပိင်မည့် ဆီးဂိမ်းအမျိးသမီး

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ အုပ်စုပွဲစ် ထွက်ေပ 

ရန်ကုန်    ဧပီ    ၁၄

ြမန်မာ့လက်ေရးစင ်အမျိးသမီးအသင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်

(၃၁)ကိမ်ေြမာက ် ဆီးဂိမ်းအမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွ ဲ အုပ်စုပွဲစ်များ 

ထွက်ေပ လာပီြဖစ်သည်။

(၃၁)ကိမ်ေြမာက ်ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲကိ ုေမ ၁၂ ရက်မှ  ၂၃ ရက်အထိ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ ်လက်ခံကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ေဘာလုံး 

အပါအဝင် အားကစားနည်းအချိကို ဖွင့်ပွဲရက်ထက်ေစာ၍ ကျင်းပ 

မည်ြဖစ်သည်။  အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပဲွကိ ုေမ ၉ ရက်မှ ၂၁ ရက်အထ ိ

ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ပိင်ပဲွဝင် ရှစ်သင်းရိှသြဖင့် ေလးသင်း ှစ်အုပ်စုခဲွ၍ 

ယှ်ပိင်ကစားေစမည်ြဖစ်သည်။ 

ယှ်ပိင်ကစားရမည်

အုပ်စုခွဲေဝထားမ အရ    အုပ်စု(က)တွင်  ဗီယက်နမ်၊  ဖိလစ်ပိုင်၊ 

ကေမ ာဒီးယား၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ အုပ်စု(ခ)တွင် ထိုင်း၊ ြမန်မာ၊ လာအိုှင့် 

စင်ကာပူအသင်းတို ပါဝင်ေနသည်။ အုပ်စုပွဲစ်များကိ ုေမ ၉ ရက်မှ 

၁၅ ရက်၊ ဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစ်များကို ေမ ၁၈ ရက်၊ ဗိုလ်လုပွဲှင့် တတိယ 

ေနရာလုပဲွကုိ ေမ ၂၁ ရက်တွင် ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။  ပဲွစ်ေရးဆဲွ 

ထားမ အရ ြမန်မာအသင်းသည ် ေမ ၁၀ ရက်တွင် လာအိုအသင်း၊ ေမ 

၁၃ ရက်တွင် ထိုင်းအသင်း၊ ေမ ၁၅ ရက်တွင် စင်ကာပူအသင်းတိုှင့ ်

ယှ်ပိင်ကစားရမည်ြဖစ်သည်။

ပိုမိုကိးစားရဖွယ်ရှိေန

ြမန်မာအသင်းသည်  အုပ်စုအေနအထားအရ   ဆီမီးဖိုင်နယ် 

တက်ေရာက်ိင်ုရန် အခက်အခမဲရိှိင်ုေသာ်လည်း ဆတုဆံပ်ိရယူိင်ုရန် 

ယခင်အကိမ်များထက ်ပိုမိုကိးစားရဖွယ်ရှိေနသည်။ ဖိလစ်ပိုင်အမျိး 

သမီးအသင်း၏ တိုးတက်လာမ ေကာင့ ်ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 

သည့်အကိမ်တိုင်း ဆုတံဆိပ်မလွတ်ခဲ့သည့် ြမန်မာအသင်းအေနြဖင့ ်

ဆုတံဆိပ်ရယူိုင်ရန် ပိုမိုအားထုတ်ရဖွယ်ရှိေနသည်။

ြမန်မာအသင်းသည်   ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲတစ်ေလ ာက်  ေငွတံဆိပ ်

သံုးကိမ်၊ ေကးတံဆိပ် ခုနစ်ကိမ်ရရိှထားပီး ေနာက်ဆံုးယှ်ပိင်သည့် 

၂၀၁၉ ဖိလစ်ပိုင်ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲတွင ်ေကးတံဆိပ်ရယူိုင်ခဲ့သည်။ 

ကိုညီေလး

အုပ်စု(က)တွင် အိမ်ရှင်ှင့် လက်ရိှချန်ပီယံ ဗီယက်နမ်၊ 

အင်ဒိုနီးရှား၊ ြမန်မာ၊ ဖိလစ်ပိုင်၊  တီေမာ၊ အုပ်စု(ခ) 

တွင် ထိုင်း၊ မေလးရှား၊ ကေမ ာဒီးယား၊ စင်ကာပူှင့ ်

လာအိုအသင်းတို ပါဝင်ေနသည်။ အုပ်စုပဲွစ်များကုိ 

ေမ ၆ ရက်မှ ၁၆ ရက်အထ ိကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာ 

အသင်းသည ်ေမ ၈ ရက်တွင် တီေမာအသင်း၊  ေမ 

၁၀ ရက်တွင် ဖိလစ်ပုိင်အသင်း၊ ေမ ၁၃ ရက်တွင် အိမ်ရှင် 

ဗီယက်နမ်အသင်း၊ ေမ ၁၅ ရက်တွင် အင်ဒိုနီးရှား 

အသင်းတိုှင့် ယှ်ပိင်ကစားရမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာအသင်းသည် ဆီမီးဖုိင်နယ် တက်ေရာက်ေရး 

အတွက် ဗီယက်နမ်၊ အင်ဒိုနီးရှားတိုှင့်  အဓိက 

ယှ်ပိင်ရဖွယ်ရိှေနပီး တေီမာ၊ ဖလိစ်ပိင်ုတိုှင့ပဲွ်များ 

တွင် အမှတ်ြပည့်ရယူထားိုင်မှသာ ဆီမီးဖိုင်နယ် 

တက်ေရာက်ရန် ဆက်လက်ေမ ာ်လင့်ိုင်မည်ြဖစ ်

သည်။ ြမန်မာအသင်းသည် ၂၀၁၉ ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွတွင် 

တစ်အုပ်စုတည်းကျေရာက်ခဲ့သည့်   အသင်းများ 

အနက် တီေမာ၊ ဖိလစ်ပိုင်တိုှင့ ် ထပ်မံေတွဆုံ 

ေနြခင်းြဖစ်ပီး အင်ဒိနုီးရှားအသင်းှင့မ် ူဆမီီးဖိင်ုနယ် 

အဆင့်တွင် ေတွဆုံခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဆမီီးဖိင်ုနယ်ပဲွစ်များကိ ုေမ ၁၉ ရက်၊ ဗိလ်ုလပဲွု 

ှင့် တတိယေနရာလုပွဲကို ေမ ၂၂ ရက်တွင်  ြပလုပ် 

သွားမည်ြဖစ်သည်။  

ကိုညီေလး

ဆီးဂိမ်းအမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာအသင်း တီေမာှင့် စတင်ေတွဆုံ



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စု၏ ဘ  ာေငွအရအသုံးဆိုင်ရာ ဥပေဒြပ  ာန်း

စာမျက်ှာ ၂၄ သို 

(ယမန်ေနမှအဆက်)

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

စာမျက်ှာ ၂၅ သို 

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

 စာမျက်ှာ ၂၃ မှ 



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

 စာမျက်ှာ ၂၄ မှ 

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်



ဧပီ  ၁၅၊   ၂၀၂၂

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန
(၁၄-၄-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်းကူးစက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ကုသ၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ သသံယလနူာများ၊ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွခဲသ့မူျားှင့ ်အသွားအလာ 

ကန်သတ်ထားရိှသူများအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းအား ပံုမှန်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပီး (၁၃-၄-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီမှ (၁၄-၄-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီအတွင်း 

ဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း (၅,၈၆၆) ခအုား စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် 

(၂၀) ေတွရှိရပါသည်။  ထိုေကာင့ ်  ယေနအတွက်  ေရာဂါပိုးေတွရှိမ ရာခိုင် န်းမှာ (၀.၃၄) ရာခိုင် န်း 

ရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း (၇,၈၁၁,၅၅၄) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး ကိုဗစ်-၁၉ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၆၁၂,၄၈၀) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအား ေနအိမတွ်င် သီးြခားထားရှိြခင်းှင့် ေဆးုံများတွင ်သီးြခားထားရှိ 

ကသုမ ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ ယေနတွင် ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသ ူ(၅၃) ဦးရိှသြဖင့ ်ယေနအထ ိ

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူစုစုေပါင်း (၅၉၁,၁၉၂) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။ ယေနတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်

ေသဆုံးသူမရှိပါသြဖင့ ်ယေနအထိ ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၁၉,၄၃၄) ဦး ရှိပါသည်။ 

 •  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများကုိ 

ဘက်ေပါင်းစုမှံ    အရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှ၍  ေရာဂါြဖစ်ပွား/  ေသဆုံးမ များအား 

မျက်ြခည်မြပတ်ေစာင့်ကည့လ်ျက်ရိှရာ ြမန်မာိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးမ များ 

ကို ေလ့လာသုံးသပ်ကည့်ရာတွင ်ကာကွယ်ေဆးအကိမ်ြပည့်ထိုးှံမ ခံယူထားြခင်းြဖင့ ်ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးရမ ကို ၇ ဆခန်အထိ ေလ ာ့ချိုင်သည်ကို ေတွရှိရပါသည်။

 •  ထုိေကာင့် ဦးတည်အုပ်စုများတွင် လူတုိင်းေစ့ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကုိ အကိမ်ြပည့် 

ထိုးှံထားရှိရန် လိုအပ်သကဲ့သို ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ှင့် ိုတိုက်မိခင်များသည်လည်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက ်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံထားရှိရန ်လိုအပ်ပါသည်။

 •  ထိုအြပင် ေသွးတိုး၊ ှလုံး၊ ဆီးချိ  အစရိှသည့ ် နာတာရှည်ေရာဂါရိှသမူျားသည်လည်း ကိဗုစ်-၁၉ 

  ေရာဂါ ကူးစက်ခရံပါက ေရာဂါြပင်းထန်ြခင်းှင့ ်ေသဆုံးိင်ုေြခ ြမင့မ်ားြခင်းေကာင့ ်ကာကွယ်ေဆး

  အကိမ်ြပည့်ထိုးှံကရန ်အထူးလိုအပ်ပါသည်။ 

 •  ိင်ုငတံကာခရီးသွားက  တွင်လည်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အကိမ်ြပည့်ထုိးံှမ ခယံ ူ

ထားသမူျားအား ကမ ာ့ိင်ုငအံများစမှု ကွာရန်တင်းဝင်ေရာက်ရမ မှ ေြဖေလ ာေ့ပးြခင်းအပါအဝင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ေြဖေလ ာ့ေပးြခင်းများစွာ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

 ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၁၄-၄-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ၂၀  ေတွရှိ၊ ေရာဂါပိုးေတွရှိမ ရာခိုင် န်းမှာ သုည ဒသမ ၃၄ ရာခိုင် န်းရှိ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ ဗီယက်နမ် ၁၀၃၂၀၅၉၉ ၈၈၅၆၆၂၇ ၄၂၉၀၁

၂။ အင်ဒိုနီးရှား ၆၀၃၇၇၄၂ ၅၈၁၇၉၀၄ ၁၅၅၇၉၄

၃။ မေလးရှား ၄၃၅၂၆၁၁ ၄၁၉၆၆၅၆ ၃၅၃၆၃

၄။ ထိုင်း ၃၉၇၃၀၀၃ ၃၇၁၆၇၈၉ ၂၆၅၁၃

၅။ ဖိလစ်ပိုင် ၃၆၈၂၃၅၆ ၃၅၉၈၂၄၅ ၅၉၉၃၂

၆။ စင်ကာပူ ၁၁၄၈၆၅၆ ၁၀၇၉၆၈၇ ၁၃၀၉

၇။ ြမန်မာ ၆၁၂၄၈၀ ၅၉၁၁၉၂ ၁၉၄၃၄

၈။ လာအို ၁၉၉၀၀၈ ၁၉၄၆၀၄ ၇၀၉

၉။ ဘူိုင်း ၁၃၉၄၆၅ ၁၃၇၁၈၄ ၂၁၇

၁၀။ ကေမ ာဒီးယား ၁၃၆၀၁၃ ၁၃၂၇၀၉ ၃၀၅၅

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၈၂၁၉၂၈၈၀ ၈၀၀၅၂၀၆၁ ၁၀၁၄၁၁၄

၂။ အိ ိယ ၄၃၀၃၉၀၂၃ ၄၂၅၀၆၂၂၈ ၅၂၁၇၆၇

၃။ ဘရာဇီး ၃၀၂၁၀၈၅၃ ၂၉၁၆၇၅၁၈ ၆၆၁၇၁၀

၄။ ြပင်သစ် ၂၇၃၁၀၀၅၅ ၂၄၄၉၂၅၃၄ ၁၄၃၇၇၇

၅။ ဂျာမနီ ၂၃၁၁၆၄၀၂ ၁၉၄၄၄၆၀၀ ၁၃၂၉၀၆

၆။ ဗိတိန် ၂၁၇၁၅၁၁၆ ၁၉၉၇၃၉၂၉ ၁၇၁၀၄၅

၇။ ုရှား ၁၈၀၄၁၉၂၇ ၁၇၃၂၁၁၁၆ ၃၇၂၇၆၆

၈။ ေတာင်ကိုရီးယား ၁၅၉၇၉၀၆၁ စိစစ်ဆဲ ၂၀၃၅၂

၉။ အီတလီ ၁၅၄၆၇၃၉၅ ၁၄၀၇၈၃၅၀ ၁၆၁၁၈၇

၁၀။ တူရကီ ၁၄၉၇၈၀၃၁ ၁၄၆၈၈၄၇၃ ၉၈၄၉၃

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

 •  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ေကျးလက်ေဒသှင့ ်ေဝးလခံက်ခေဲဒသများတွင်   ေနထိင်ုသမူျား 

အပါအဝင် မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်မှမကျန်ရေစဘဲ အသက် ၁၈ ှစ်ှင့်အထက် မိဘြပည်သူ 

များ၊ အသက် ၁၂ ှစ်မှ အသက် ၁၈ ှစ်အထိ အေြခခံပညာေကျာင်းသူ/ေကျာင်းသားများ စသည့် 

ဦးတည်အုပ်စုအားလုံးကိ ု    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး    အခမဲ့ထိုးှံေပးလျက်ရှိပါ၍  

ကာကွယ်ေဆး မထိုးှံရေသးေသာ  ြပည်သူများအေနြဖင့် နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနများ၊  

ေကျးရာ/ရပ်ကွက် အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးများှင့် သွားေရာက်ဆက်သွယ်၍ အကိမ်ြပည့် ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံမ ကို မပျက်မကွက်ခံယူကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

 •  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါဆိင်ုရာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင် 

အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.moh.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၁၄ 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးတို၌ 

သံဃာေတာ်များ၊  သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင်များ၊ 

ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်များအပါအဝင်  လမူျိးမေရး 

ဘာသာမေရး  အသက် ၄၀ ှင့်အထက် ေဒသခံ 

ြပည်သမူျား၊ အကျ်းသား၊ အကျ်းသမူျား၊ မသန်စွမ်း 

သူများ၊  တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲများ၊ 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များ၌ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက်ထိုးှံ 
နာတာရှည်ေရာဂါအခံရှိသူများ၊  ကယ်ဆယ်ေရး 

စခန်းများ၊ ယာယီတုိက်ပဲွေရှာငစ်ခနး်များအတွငး်ရိှ 

ြပည်သူများ၊ အသက် ၁၂ ှစ်အထက် အေြခခံပညာ 

အလယ်တန်းှင့ ်အထက်တန်းအဆင့ ်ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသမူျားစသည့ ်ဦးတည်အပ်ုစမုျားသတ်မှတ်၍ 

တပ်မေတာ်မှ ေဆးအဖွဲများ၊ ြပည်သူေဆးုံများမ ှ

ဆရာဝန်များ၊  သူနာြပများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များှင့်   ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများက   ကာကွယ်ေဆး

ထိုးြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု     ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး

ထိုသိုေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ   ယေနတွင် 

ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ  မိနယ်ခုနစ်မိနယ်တို၌ 

ေဒသခြံပည်သ ူ၉၆၃၀ တိုကိ ုတပ်မေတာ်မှ ေဆးအဖဲွ 

များက   ြပည်သူေဆးုံများမှ   ဆရာဝန်များ၊ 

သက်ဆိုင်ရာ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  ေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်းများှင့်ပူးေပါင်း၍    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးသည်။ 

ထိသုို ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များမှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး  လိုအပ်သည်များ 

ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

ဗုဒ အေကာင်းသိေကာင်းစရာမှတ်တမ်း ဆရာကည်

ဤ “ဗုဒ အေကာင်း သိေကာင်းစရာမှတ်တမ်း” စာအုပ်သည် ဗုဒ ဘာသာဝင်တုိင်း သိသင့်သိထုိက်ေသာ ဗုဒ အေကာင်း မှတ်တမ်းတင်ြခင်းကုိ ေရးသားထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ အစမှအဆံုးအထိ ဖတ်ကည့်ေသာအခါ 

ဗုဒ ဝင် ြဖစ်ပါသည်။ ဤစာအုပ်သည် ြမတ်ဗုဒ ၏ သေ ယူသည်မှ ပရိနိဗ ာန်စံသည်အထိ (ေတေဇာဓာတ် ေလာင်က မ်းြခင်း) စုေဆာင်းေဖာ်ြပေရးသားထားပါသည်။ မကျ်းမကျယ်ေသာ ဗုဒ အေကာင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

စာေရးသူက တိုတိုှင့်လိုရင်းသိုေရာက်ေအာင် ေရးြပထားပါသည်။                                                                                  (စာတည်း)

ေမ  ကသေူဌးကီးသည် ဤဘဒ ကပ်ကမ ာမှာလည်း ဗာရာဏီသေူဌး ြဖစ်စ်က 

ဒု ဗ ိက  ရကပ်ကီး  ဆိုက်ေရာက်ချနိ်  သူတိုမိသားစုငါးဦး  စားရန်ချက်ထားေသာ 

တစ်စလယ်ချက်ထမင်းများကိ ုသတူိုထသံို ဆွမ်းခံက လာေသာ ပေစ ကဗဒု ါတစ်ပါးအား 

ေစတနာသနသ်နြ်ဖင့ ်အတုမရိှေသာအလှကိ ုေပးလှပီး သတူိုမစားဘ ဲေသကအံဟ့၍ူ 

ရက်ေရာစွာလှဒါန်းခဲပ့ါသည်။ ယင်းသိုေသာ ေစတနာသဒ ါတရားေကာင့ ် ထမင်းအုိး၌  

ထမင်းြပည့်မဲြပည့်ေနေလသည်။ စပါးကျ၌ီလည်း စပါးများ ြပည့်လျက်ရှိေနသည်။ 

ထိသုိုလှဒါန်းခဲေ့သာ ကသုိလ်ုကေံစတနာတိုေကာင့ ်ယခ ုေဂါတမဘရုားလက်ထက်၌ 

ဘဒ ိယမိတွင် အလွန်ချမ်းသာက ယ်ဝေသာသူေဌးကီး ြဖစ်လာ

(၃၁-၃-၂၀၂၂)ရက်ေနမှအဆက်

န မေထရ်သည်     နတ်သမီးများရလို၍ 

ြမတ်ေသာအကျင့်ကိုကျင့်သည်။  ဘုရားကလည်း 

တာဝန်ယေူကာင်း ရဟန်းတုိက ေြပာကားကေလ 

သည်။ 

ထိုအြပင်  ရဟန်းေတာ်များက  ညီေတာ်န  

မေထရ်သည် သရူင်းငှားကဲသ့ို အဆိုးအမှင့တ်ေူသာ 

နတ်သမီးများကိုရေအာင ်   ြမတ်ေသာအကျင့်ကိ ု

ကျင့်သည်ဟူ၍ စွပ်စွဲကဲ့ရဲ ြပစ်တင်ေြပာကားေလ 

သည်။ ယင်းအတွက် ဘရုားရှင်ကလည်း တာဝန်ယ ူ

ေကာင်း ေြပာကားေလသည်။ ထိကုဲသ့ို ေြပာဆိုက 

ကန်ု၏။ န မေထရ်သည် ရဟန်းများ၏ စွပ်စဲွေြပာဆိ ု

ကဲ့ရဲသံများကား၍ ငီးေငွလာသည်။ ရှက်လည်း 

ရှက်လာသည်။ 

ထိုေကာင့ ်၎င်းသည် တစ်ဦးတည်း သွားေရာက် 

၍ တရားကိုကျင့်ရာ ကိေလသာများ ကုန်ခန်း၍ 

ရဟ ာ   ြဖစ်သွားေလသည်။   န မေထရ်သည ်

ေနာက်တစ်ေနနံနက်၌    ဘုရားထံသိုသွား၍     သူ 

နတ်သမီးများကိ ု  အလိုမရှိေကာင်း၊   ေနာင်ေတာ် 

သင်ြပသည့အ်တိင်ုး တရားကိကုျင့်က၍ံ သသံရာ၏ 

ဝဋ်အဆုံးသို ေရာက်ပီြဖစ်ေကာင်း ေလ ာက်ထား 

ေလသည်။ ဘုရားရှင်ကလည်း ညီေတာ်က နတ်သမီး 

များကိ ုမလိဟု ုေြပာဆိြုခင်းေကာင့ ်သတူာဝန်ခြံခင်း 

ပီးဆုံးေလသည်ဟ ုမိန်ေတာ်မူေလသည်။ 

အဂ ိဒတ  စေသာ ရေသ့တစ်ေသာင်းခ တ်ြခင်း

ဘရုားရှင်သည် သာဝတ ိြပည် ေဇတဝန်ေကျာင်း 

ေတာ်၌ေနစ်  တစ်ေနနံနက်၌  မိုးေသာက်ယံကိ ု

ကည့် ေလသည်။ ထိအုခါ၌ သဗ ညတeာဏ်ေတာ် 

ကွန်ရက်သို ဝင်ေရာက်လာသည့ ်အဂ ိဒတ ပုဏ ား 

ကို ြမင်သည်။ ၎င်းအား ခ တ်လိုက်လ င် ရေသ့ှင့် 

အေပါင်းအပါတပည့်များ        ရဟ ာြဖစ်မည်ကိ ု

ြမင်ေတာ်မူေလသည်။ 

အဂ ိဒတ သည် ပေသနဒီေကာသမင်း၏ ဖခင် 

မဟာေကာသမင်းကီး၏ ပုေရာဟိတ်ပုဏ ား ြဖစ် 

သည်။ မင်းကီး (မဟာေကာသမင်းကီး) နတ်ရာစံ 

ပီးေနာက ်  ၎င်းသည ်  မိမိပိုင်ပစ ည်းဥစ ာများကိ ု

ခုနစ်ရက်ပတ်လုံး စွန် ကဲေပးကမ်း၍ ရေသ့ရဟန်း 

ြပေလသည်။    သူေနာက်သို   တစ်ေထာင်ေသာ 

ေယာကျ်ားများသည် လိုက်၍  ရေသ့ြပလုပ်က 

ေလသည်။ ၎င်းသည် ဘုရားမပွင့်မီက ြဖစ်ေသာ 

အေကာင်းအရာများ ြဖစ်ပါသည်။ 

ယခု၌ အဂ ိဒတ သည် အဂ  တိုင်း၊ မာဂဓတိုင်း၊ 

ကုုတုိင်းအကား၌ နဂါးမင်းကီးတစ်ဦးတည်း အုပ်စုိး 

သည့် သဲပံုကီးအနီး ေနထုိင်သည်။ ၎င်းသည် သူ၏ 

တပည့်များအား ဤေတာေတာင်အရပ်၌ သစ်ပင် 

တိုကို   ကိုးကွယ်ရာ၏။   ယင်းသိုကိုးကွယ်လ င် 

ဝဋ်ဆင်းရမှဲလွတ်ေကာင်း ေဟာကားေြပာဆိသုည်။ 

အဂ  တိုင်း၊ မာဂဓတိုင်း၊ ကုုတိုင်းသားတိုကိုလည်း 

ဤနည်းအတိင်ုး ေဟာကားသည်။ ထိတုိင်ုးသားတို 

သည် အဂ ိဒတ ၏ အဆုံးအမကိုခံယူလျက ်လစ်

ပုံမှန်လှဖွယ်ဝတ တိုြဖင့်      ပူေဇာ်ကေလသည်။ 

ဤသည်ကား ပဏု ားကီးအြဖစ်အပျက် အေကာင်း 

အရာြဖစ်ပါသည်။ 

ဘုရားရှင်က    ၎င်းတိုအား   ေချခ တ်ချနိ်ကျ၍ 

သ၏ူတပည့အ်ရှင်မဟာေမာဂ လ ာန်သည် ဘရုားရှင် 

ေစလ တ်သည့်အတိုင်း   ရေသ့ထံသို  သွားသည်။ 

ရေသ့၏နာမည်ကိုေခ ၍    သူအား    တစ်ညမ  

တည်းခွင့်ြပရန ်   ေတာင်းခံသည်။   ရေသ့သည် 

သူနာမည်ေခ ၍ သူအား ဤသိုဆက်ဆံသည်ကို 

မေကျနပ်သြဖင့ ်ေဒါသြဖစ်၍ အရှင်မဟာေမာဂ လာန် 

အား သင့်အတွက်ေနရာမရိှဟု ြပန်ေြပာေလသည်။ 

ထိုသိုေနရာမေပးလိုလ င်    နဂါးမင်းအုပ်စိုးေသာ 

သဲပုံကီးတွင ်  ေနခွင့်ေတာင်းသည်။   ဤသဲပုံက 

“အဟိဆတ ”မည်ေသာ နဂါးမင်းပုိင်ေသာ သဲပံုြဖစ် 

ေကာင်း၊ မည်သူမ  သင့်အား ေနခွင့်မြပဝံ့ေကာင်း 

ေြပာပါသည်။ ထိုအခါ အရှင်မဟာေမာဂ လာန်က 

သင်က ခွင့ြ်ပမည်ဆိပုါက    သေူနမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာသည်။   အဂ ိဒတ ပဏု ားကလည်း   သင့သ်ေဘာ 

အတိုင်း ေနလိုရေကာင်း ေြပာလိုက်ေလသည်။

ေနာက်ဆုံး၌  နဂါးမင်းသည်  ေဒါသထွက်၍ 

မီးခိုးလ ံများ လ တ်သည်။ မေထရ်ကလည်း ြပန်၍ 

မီးခိုးလ ံများ လ တ်သည်။ တန်ခိုးပိင်ကသြဖင့ ်

ဤေနရာ၌ လင်းထိန်ေနေလသည်။ နဂါးမင်းသည် 

အရှင်မဟာေမာဂ လာန်အား ကည်ညိသွားသည်။ 

ထိုေကာင့ ်“အရှင်ေမာဂ လာန်” ထိင်ုသည်တွင် သပဲု ံ

ကို  နဂါးမင်းကကိုယ်ြဖင့ ် ဝိုင်းပတ်၍  ပါးပျ်းြဖင့ ်

မိုးထားေလသည်။ ထိုအြခင်းအရာကို ရေသ့များ 

လာကည့်ကပါသည်။ သူတိုအထင်သည် မေထရ် 

ရဟန်းသည်      နဂါး၏လုပ်ေဆာင်ချက်ေကာင့ ်

ေသမည်ဟ ုထင်ကပါသည်။ သတူိုထင်သည့အ်တိင်ုး 

မဟတ်ုဘ ဲမေထရ်၏တန်ခိုးကီးပုကံိ ုြမင်ရေသာအခါ 

အ့ံသပီး အုိအေသြပ၍ ရိှခုိးပူေဇာ်ကေလသည်။ 

ဤသို ြဖစ်သည့်အချနိ်၌ ဘုရားရှင ်က ေရာက် 

လာေတာ်မသူည်။ အရှင်မဟာေမာဂ လာန်ကလည်း 

ဘရုားကိ ုရိှခိုးသည်။ သ၏ူဆရာြဖစ်ေကာင်း ရေသ ့

တိုအား ေြပာလိုက်ေလသည်။ 

ရေသ့ကီးသည် သူတပည့ေ်တာင် ယခေုလာက် 

တန်ခိုးကီးမားလ င် သူဆရာသည် ေြပာဖွယ်ရာ 

မရိှ အ့ံသသွားသည်။ ဘုရားရှင်အား ရိှခုိးပူေဇာ်က 

ေလသည်။  ထိုေနာက်   ရေသ့ကီးအား   သူတို၏ 

ကျင့် ကံပုံကိ ုေမးသည်။ ဘုရားရှင်သည ်သူတို၏ 

မှားယွင်းကိုးကွယ်မ ကိ ုြပင်၍ ဘရုား၊ တရား၊ သဃံာ 

တိုကို   ဆည်းကပ်ကိုးကွယ်မှသာလ င်  သံသရာ 

ဝဋ် ဆင်းရဲမ ှလွတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း ငါးဂါထာြဖင့ ်

ေဟာကားပါသည်။ 

ဘုရားရှင်၏ တရားေတာ်ကို နာကားပီးေသာ ်

ရေသ့ကီးှင့် သူတပည့်အားလုံးသည ်ပဋိသမ ိဒါ 

ေလးပါးှင့်တက ွ  ရဟ ာ   ြဖစ်သွားကပါသည်။ 

သတူိုက ဘရုားရှင်အား ရဟန်းြပခွင့ေ်တာင်းသည်။ 

ဘုရားကလည်း “ဧဟိဘိက ’’ ေခ ၍ ၎င်းတိုသည ်

ရေသအ့သွင်မှ ရဟန်းအသွင်သို ေြပာင်းသွားကေလ 

သည်။ 

တိင်ုးသုံးတိင်ုးမှ ြပည်သြူပည်သားများက သတူို 

ဆရာကုိ ေလ့လာကပါသည်။ ထုိအခါ ဘုရားရှင်ှင့် 

ရေသ့ကီး သူတပည့တ်ိုကိေုတွသည်။ ယင်းပရသိတ် 

အေပါင်းသည် သတူိုဆရာရေသက့ ဘရုားရှင်ထက် 

ြမတ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ဘရုားရှင် ဤေနရာရြခင်းဟ ု

ထင်ကေလသည်။ ယင်းထင်သည်ကုိ ဘုရားရှင်က 

သ၍ိ ရေသ့ကီးအား သူတပည့ ်ြပည်သြူပည်သားများ 

ကိ ုသတူိုထင်သည့က်စိ ကိ ုပယ်ေဖျာက်ရန် သင်ပင် 

တာဝန်ယူပါဟု အမိန်ေပးမ က်ကားေလသည်။ 

ထုိအခါ ရေသ့ကီးသည် ေကာင်းကင်သုိ ပျတံက် 

၍  ြပန်ဆင်းသည်။  ဆင်းသည့်အခါ  ဘုရားရှင ်

ေြခေတာ်ရင်းတွင ်       ဦးခိုက်ရှိခိုးြပသည့်အြပင ်

ဘုရားရှင်အား ဆရာြဖစ်ေကာင်း သူတိုက တပည့် 

ြဖစ်ေကာင်း  ဆိုသည်။   ဤသိုလုပ်ေဆာင်ြခင်း 

ခနုစ်ကမ်ိတိင်ုတိင်ု ေဆာင်ရက်ေလသည်။ ဤသိုြဖင့ ်

ဤရဟန်းတစ်ေထာင် (ရေသ့မှ ြဖစ်လာသည်) ြဖင့် 

ေဇတဝန်ေကျာင်းေတာ်သို က သွားေလသည်။ 

ဝိသာခါ၏အဘိုး 

ေမ  ကသူေဌးကီးအေကာင်း

ေမ  ကသူေဌးသည ်  ဘဒ ိယမိ၌   အလွန် 

က ယ်ဝချမ်းသာေသာ သူေဌးကီး ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်း၌ 

စ ပဒမုအမည်ရိှ ဇနီးမယား၊ ဓန ယမည်ေသာသား၊ 

သုမနေဒဝီမည်ေသာဇနီး ဝိသာခါဟူသည့် သူေဌး 

ကီး၏ေြမး ငါးဦး ရိှကပါသည်။ ထိသုိုေသာ မသိားစ ု

ငါးဦးသည်      အလွန်ချမ်းသာက ယ်ဝကပါသည်။ 

ဤေလာကစည်းစိမ်ကို အတူတကွ ချမ်းသာစွာ 

ခံစားေနကေလသည်။ 

၎င်းသူေဌးကီးသည ်လွန်ခဲ့ေသာ (၉၁)ကမ ာ၌ 

ဝိပဿီဘုရားလက်ထက ်     ထူးြခားစွာ လှဒါန်း 

ခဲ့ေသာဒါနေကာင့်  ချမ်းသာပါသည်။  ထုိအချန်ိက 

သေူဌးကီးသည် ဘရုားရှင်အတွက် ရတနာခနုစ်ပါး 

ြဖင့်ပီးေသာ ဂ ကဋုတိိက်ုဓမ သာလာ တရားေဟာ 

အေဆာင်၊ ၎င်းအေဆာင်အတွင်းတွင် ဆတ်ိပ်ုများ 

ခံထားေသာပလ င်ှင့်   ေြခေတာ်ရာတင်ခုံတိုကို 

ေဆာက်လုပ်လှဒါန်းခဲ့ပါသည်။ ထိုအြပင ်ေလးလ 

ပတ်လုံး ဘရုားရှင်ှင့ ်ရဟန်းသဃံာေတာ်များအား 

အလှကီးကို ေပးလှခဲ့ပါသည်။ 

၎င်းသူေဌးကီး ဤဘဒ ကပ်ကမ ာမှာလည်း 

ဗာရာဏီသူေဌးြဖစ်စ်က ဒုဗ ိက  ရကပ်ကီး ဆုိက် 

ေရာက်ချနိ် သူတိုမိသားစုငါးဦး စားရန်ချက်ထား 

ေသာ တစ်စလယ်ချက်ထမင်းများကို သူတိုထံသို 

ဆွမ်းခံက လာေသာ       ပေစ ကဗုဒ ါတစ်ပါးအား 

ေစတနာသန်သန် ြဖင့်     အတုမရှိေသာအလှကိ ု

ေပးလှပီး သူတုိမစားဘဲ ေသကအ့ံဟူ၍ ရက်ေရာ 

စွာ  လှဒါန်းခဲ့ပါသည်။  ယင်းသိုေသာ  ေစတနာ 

သဒ ါတရားေကာင့်  ထမင်းအိုး၌  ထမင်းြပည့်မ ဲ

ြပည့်ေနေလသည်။    စပါးကျ၌ီလည်း   စပါးများ 

ြပည့်လျက်ရှိေနသည်။ သူသည် ငတ်မွတ်ေနေသာ 

ြပည်သြူပည်သားများအား ေစတနာထက်သန်စွာြဖင့ ်

ေပးကမ်းလှဒါန်းခဲ့ပါသည်။ ထိုသို လှဒါန်းခဲ့ေသာ 

ကသုိလ်ုကေံစတနာတိုေကာင့ ်ယခ ုေဂါတမဘရုား 

လက်ထက်၌ ဘဒ ိယမိတွင် အလွန်ချမ်းသာက ယ်ဝ 

ေသာ သူေဌးကီး ြဖစ်လာပါသည်။ ေမ  ကသူေဌး 

ကီးသည် မသိားစ ုငါးဦးှင့အ်တ ူချမ်းသာက ယ်ဝ၍ 

ဘုန်းကံကီးမားေလသည်။ 

ေမ  ကသူေဌးကီး၏ ဘုန်းကံသည် အလွန် 

အံ့မခန်းေလာက်ကီးမားပါသည်။      ၎င်း၏အိမ ်

ေနာက်ေဖး၌ ရှစ်ပယ်မ ကျယ်ေသာ အရပ်တိုတွင် 

ွားများ၏ အရယ်ေလာက်ရိှသည့ ်ေရ အတိပီးသည့ ်

ဆတ်ိပ်ုများ   ေကျာချင်းထကိာ    ေြမကိေုဖာက်လျက် 

အလုိလုိေပ ေပါက်လာပါသည်။    ယင်းဆိတ်တုိ၏ 

ခတွံင်း၌လည်း အဆင်းငါးပါးှင့ ်ြပည့စ်ုေံသာ ချည် 

ေထွး၊ ချည်မ င်များ၊ ေထာပတ်သီး စသည့် အဝတ် 

ပုဆိုးများ ေရ ေင ွစသည့် သုံးမကုန်ေလာက်ေအာင် 

အလိလုိပုါရိှေလသည်။ ထိုေကာင့ ်၎င်းကိ ုေမ  က 

(ဆိတ်သူေဌး) ဟု အမည်တွင်ေလသည်။ 

ဘုရားရှင်သည ်အဂ  တိုင်း၊ ဥတ ရတိုင်းများသို 

ေဒသစာရီက ေတာ်မူသည်။ ဘဒ ယိမိ၌ ေနကေသာ 

သူေဌးကီးေမ  ကမိသားစုသည်  ေသာတာပန် 

ြဖစ်မည်ကုိ ဘုရားရှင်က ြမင်ေတာ်မူသည်။  ထုိေကာင့် 

ဘဒ ိယမိသို    က ကာ  ြမေလးေတာ၌   ေနေတာ်မ ူ

သည်။                         (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

ေငွကယ် - ေရးသားသည်

အိလုပံစ်အားကစားပိင်ပဲွေတကွေန  ေရ တဆံပ်ိ 

ဆခုုနစ်ဆုအထိ ရယူဆွတ်ခူးထားုိင်ခ့ဲတ့ဲ အေမရိကန် 

ေြပးခန်ုပစ်မယ် အယ်လ်လဆီင်ဖီးလစ်ဟာ ရာသကီန်ု 

မှာ ေြပးခုန်ပစ်အားကစားမယ်ဘဝကေန အနားယူ 

ေတာ့မှာြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

အသက် ၃၆ ှစ်အရယ် အေမရကိန်ေြပးခန်ုပစ် 

မယ် အယ်လ်လဆီင်ဖီးလစ်ဟာ ပီးခဲတ့ဲှ့စ်က ဂျပန် 

ုိင်ငံ တုိကျိမိမှာ ကျင်းပခ့ဲတ့ဲ အုိလံပစ်အားကစား 

ပိင်ပွဲမှာ    ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး    လက်ရှိအချနိ်မှာ 

ေြပးခန်ုပစ်အားကစားမယ်ဘဝကေန အနားယေူတာ ့

မှာြဖစ်လုိ     တုိကျိအုိလံပစ်    အားကစားပိင်ပဲွဟာ 

အယ်လ်လီဆင်ဖီးလစ်အတွက်  ေနာက်ဆံုးယှ်ပိင် 

ကစားခဲ့တဲ့ အိုလံပစ်ပိင်ပွဲလည်း ြဖစ်လာေတာ့မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

လက်ရှိ     ပရီမီယာလိဂ်အမှတ်ေပးဇယား    ထိပ်ဆုံးမှာ 

ဦးေဆာင်ေနတဲ့    မန်စီးတီးအသင်းနဲ   လီဗာပူးအသင်းတိုဟာ 

ချန်ပယီလံဂ်ိကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့မှ်ာ ပိင်ဘက်အသင်းအသီး 

သီးကိ ုအိင်ုရရိှခဲတ့ာေကာင့ ်ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့က်ိ ုတက်လှမ်း 

ခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။

လဗီာပူးအသင်းဟာ ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့်မှာ ဘင်ဖကီာ 

အသငး်ကုိ ပထမအေကျာ့မှာ သုံးဂိုး-တစ်ဂုိးနဲအုိင်ရခ့ဲပီး ဧပီ 

၁၄ ရက်နံနက်ပိုင်းမှာကစားခဲ့တဲ ့ဒုတိယအေကျာ့မှာ တစ်ဖက် 

သုံးဂိုးစသီေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲတ့ာေကာင့ ်ှစ်ေကျာေ့ပါင်းရလဒ် 

ေြခာက်ဂိုး-ေလးဂိုးနဲ  အိုင်ရရှိခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒုတိယအေကျာ့မှာ လီဗာပူးအသင်းနဲအတ ူတစ်ဂိုးသွင်း 

ယူုိင်ခ့ဲတာေကာင့်   ၂၀၀၆-၂၀၀၇   ရာသီမှာ     ပီတာခေရာ့ခ်ျ၊ 

၂၀၁၇-၂၀၁၈ ရာသီမှာ မုိဟာမက်ဆာလာ၊ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ရာသ ီ

မှာ ဖာမီုိတုိပီးရင် လီဗာပူးအသင်းအတွက် ချန်ပီယလံဂ်ိကွာတား 

ဖိင်ုနယ်ှစ်ေကျာ့စလံုးဂုိးသွင်းယူုိင်ခ့ဲတ့ဲ ေလးဦးေြမာက်ကစား 

သမားလည်း ြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။

ဒါ့အြပင် လီဗာပူးအသင်းနဲအတူ ပဲွထွက်ကစားခ့ဲတ့ဲ အသက် 

၃၆ ှစ်အရယ် ဂျမ်ိးစ်မနီာဟာ ၂၀၁၂-၂၀၁၃ ရာသမှီာ ပအီက်စ်ဂျ ီ

အသင်းနဲအတူ  အသက် ၃၇ ှစ်အရယ်မှာ ပွဲထွက်ကစားခဲ့တဲ ့

ေဒးဗစ်ဘက်ခမ်းေနာက်ပိင်ုး ချန်ပယီလံဂ်ိမှာပဲွထွက်ကစားခတဲဲ ့

အသက်အကီးဆုံးအဂ  လန်ကစားသမားအြဖစ်လည်း မှတ်တမ်း 

ဝင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

လီဗာပူးအသင်းဟာ   ဘင်ဖီကာအသင်းကိ ု  အိုင်ရပီး 

ေနာက် ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့မှ်ာ ယူိပုါလဂ်ိဖလားေလးကမ်ိအထ ိ

ဆွတ်ခူးထားတဲ့ နည်းြပအူိုင်အမ်မရီရဲ ဗီလာရီးယဲလ်အသင်း 

နဲ  ယှ်ပိင်ကစားရမှာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

မန်စီးတီးအသင်းကေတာ ့ ချန်ပီယံလိဂ်ကွာတားဖိုင်နယ ်

အဆင့်မှာ အက်သလက်တီကိုမက်ဒရစ်အသင်းကို ှစ်ေကျာ့ 

ေပါင်းရလဒ် တစ်ဂိုး-ဂိုးမရိှြဖင့အ်ိင်ုရရိှကာ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့် 

ကိ ုတက်လှမ်းခွင့်ရရိှခ့ဲပီး ဆီမီးဖုိင်နယ်အဆင့်မှာ ရီးယဲလ်မက် 

ဒရစ်အသင်းနဲယှ်ပိင်ကစားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဆီမီးဖိုင်နယ် 

အဆင့် ပထမအေကျာ့ကုိ ဧပီ ၂၆ ရက်နဲ  ၂၇ ရက်တုိတွင်လည်း 

ေကာင်း၊ ဒုတိယအေကျာ့ကိ ုေမ ၃ ရက်နဲ  ၄ ရက်တိုတွင်လည်း 

ေကာင်းကျင်းပမှာြဖစ်ပီး ဗိုလ်လုပွဲကိ ုေမ ၂၈ ရက်မှာ ြပင်သစ ်

ုိင်ငံ   ပါရီမိရိှ   စတိတ်ဒီဖရန်၌    ကျင်းပသွားမှာြဖစ်တယ်လုိ 

သိရပါတယ်။

ဗတိန်ိပေရာ်ဖက်ရှင်နယ် တင်းနစ်ကစားသမားှစ်ဦးြဖစ်တဲ ့ကာမရီန်ေနာ်ရီးနဲ  

ဒန်အီဗန်တိုဟာ   ပိင်ဘက်အသီးသီးကိ ု ံးနိမ့်ခဲ့တာေကာင့ ်မွန်တီကာလိုမာစတာ

တင်းနစ်ပိင်ပွဲကိ ုလက်ြပ တ်ဆက်ခဲ့ရပီြဖစ်ပါတယ်။

ဗိတိန် နံပါတ်တစ် တင်းနစ်ကစားသမား ကာမီရန်ေနာ်ရီးဟာ မွန်တီကာလို 

မာစတာတင်းနစ်ပိင်ပဲွရဲ ဒတုယိအဆင့မှ်ာ စပန်ိတင်းနစ်ကစားသမား ရာမိုစ်ဗီိလုက် 

ကိ ု၆-၄၊ ၂-၆၊ ၆-၄ နဲ  ံးနမိ့ခ်ဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ ကမ ာအ့ဆင့(်၃၇)ေနရာမှာရပ်တည်ေနတဲ ့

ရာမိုစ်ဗီိုလက်ဟာ   ကမ ာ့အဆင့်(၁၀)  ေနရာမှာရပ်တည်ေနတဲ့  ကာမီရန်ေနာ်ရီးနဲ  

ယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ ့ရ ံေစးကွင်းပွဲစ်ေလးပွဲစလုံး အိုင်ရရှိခဲ့သူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဗိတိန်နံပါတ်ှစ်  တင်းနစ်ကစားသမား  ဒန်အီဗန်ဟာလည်း  မွန်တီကာလိုမာစတာ

တင်းနစ်ပိင်ပဲွ ဒတုယိအဆင့မှ်ာ ဘယ်လ်ဂျယီတံင်းနစ်ကစားသမား ေဒးဗစ်ေဂါဖ့င်ကိ ု 

၇-၆(၇-၃)၊ ၆-၂ နဲ ံးနမိ့ခ်ဲတ့ာေကာင့ ်ပိင်ပဲွကေနထွက်ခဲရ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒန်အဗီန် 

ဟာ ပီးခ့ဲတ့ဲှစ်က မွန်တီကာလုိမာစတာတင်းနစ်ပိင်ပဲွမှာ ဆီမီးဖုိင်နယ်အဆင့်အထိ 

တက်လှမ်းခွင့်ရရှိခဲ့သူြဖစ်ပါတယ်။ 

ဩစေတးလျအမျိးသားခရစ်ကက်အသင်းဟာ အန်ဒူးမက်ေဒ နယ်ကို အသင်းရဲနည်းြပအြဖစ ်

ခန်အပ်လုိက်ပီ ြဖစ်ပါတယ်။ အန်ဒူးမက်ေဒ နယ်ဟာ ၂၀၁၉ ခုှစ်ကတည်းက ဩစေတးလျခရစ်ကက် 

အသင်းရဲ နည်းြပအဖွဲဝင်တစ်ဦးအြဖစ ်ပါဝင်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သူြဖစ်ပီး လက်ရှိမှာ ဩစေတးလျ

အမျိးသားခရစ်ကက်အသင်းနဲအတ ူေလးှစ်သက်တမ်းရှ ိစာချပ်တစ်ရပ်ချပ်ဆိုခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဩစေတးလျအမျိးသားခရစ်ကက်အသင်းက အန်ဒူးမက်ေဒ နယ်ကိ ုဂျက်စတင်လန်ဂါရဲေနရာမှာ 

အစားထိုးခန်အပ်ခဲ့တာြဖစ်ပီး   ဂျက်စတင်လန်ဂါဟာ  ကာလတိုစာချပ်သစ်တစ်ရပ ်ထပ်တိုးချပ်ဆိုဖို 

ြငင်းဆန်ခံခဲ့ရတာေကာင့ ်ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်းက နည်းြပအြဖစ်ကေန ုတ်ထွက်ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ကာမီရန်ေနာ်ရီးနဲ  ဒန်အီဗန်တို

မွန်တီကာလိုမာစတာ တင်းနစ်ပိင်ပွဲကို

 တ်ဆက်ခဲ့ရပီြဖစ်

လီဗာပူးအသင်းနဲ မန်စီးတီးအသင်းတို ချန်ပီယံလိဂ်ဆီမီးဖိုင်နယ် တက်လှမ်း

အိုလံပစ်ေရ တံဆိပ်ဆုခုနစ်ဆု ဆွတ်ခူးထားတဲ့

အေမရိကန်ေြပးခုန်ပစ်မယ ်အယ်လ်လီဆင်ဖီးလစ်

ရာသီကုန်တွင ်အနားယူမည်

အန်ဒူးမက်ေဒ နယ်ကို ဩစေတးလျ

ခရစ်ကက်အသင်းနည်းြပအြဖစ ်ခန်အပ်

ဗိတိန်နံပါတ်တစ် တင်းနစ်ကစားသမား ကာမီရန်ေနာ်ရီး။

လီဗာပူးအသင်း ကစားသမားများ ေအာင်ပွဲခံေနစ်။
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ယမန်ေနမှအဆက်

“ဟုတ်ကဲ့ခင်ဗျ” 

“ဪ ကိုငှက်ိုး” 

“ဟုတ်ကဲ့ အစ်မကီး”

“ရှင့်လူကို ေြပာလိုက်စမ်းပါ။ က န်မအေနနဲ  

သူရဲ  ချစ်ြခင်းေမတ ာကို   အစက   ဒီထက်မက 

တန်လိမ့်မယ်ထင်ခဲ့တယ်လို။ ဒီထက်မက တန်ဖိုး 

ရှိလိမ့်မယ ်ယူဆခဲ့တယ်လို။ အခုေတာ့ သူတန်ဖိုး 

ြဖတ်လိက်ုတာက မြဖစ် စေလာက် ကေလးပါလား။ 

နည်းလွန်းလှေချကလားရှင်။ ေနာက်တစ်ခုက 

လည်း သူေတာင်းတဲ့ေငွဟာ က န်မဘုရားလည် 

ဖူးရင်  သူေတာင်းစားေတွကို   စွန် ကဲခဲ့တဲ့ 

ေငွေလာက်ပဲရှိတယ်ဆိုတာကိုလည်း တစ်ဆိတ်   

ေကျးဇူးြပပီး ေြပာေပးစမ်းပါ ကိုငှက်ိုး” 

“ဟုတ်ကဲ့ အစ်မကီး ေြပာလိုက်ပါ့မယ”်

တစ်ဖက်က  တ်ဆက်စကားမဆိဘု ဲစကားေြပာ 

ခွက်ကို ချထားလိုက်သည်။ 

လာလမ်းအတိုင်း ြပန်ခဲ့စ်တွင် သူ၏ေြခလှမ်း 

များမှာ ေှးေကွးေလးလံေနသည်။ မိမိကိုယ်ကို 

ေမ ှင့် မီးှင့် ကစားသူများ ြဖစ်ေနေလပီလား 

ထင်သည်။ ေငွရသည်ကေတာ့ ဟုတ်ပါပီ၊ ထို 

အတွက် အားထုတ်ရသည်မှာလည်း မည်သိုမ          

ပင်ပန်းခက်ခဲြခင်း  မရှိသည်မှာလည်း  မှန်ပါပီ။ 

သိုစ်လျက် ြပဿနာမှာ အလွယ်ှင့မှ်ပီးပါမ့လား။ 

ေရှအဖုိတွင် အခက်အခဲများှင့် ကံဆံုရေလမည် 

လား စသည်ြဖင့ ်ကိုငှက်ိုး ရင်ေလးစွာေတွးေနမ ိ

သည်။ 

သူသည် ဆိုင်သိုြပန်ေရာက်ခဲ့သည်။ 

“အဆင်ေြပရဲ မဟုတ်လား ကိုငှက်ိုး”

ေမာင်ေမာင်ဦးဆိုသူေမးသည်။ 

“ေြပပါတယ်”

ကိုငှက်ိုးသည ်တိုတိုပင်အေြဖေပးသည်။ သူ  

အေနှင့ ်သစူမ်ိးေရှတွင် ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးှင့ ်

ေြပာခဲ့ေသာစကားများကို   ြပန်ေြပာမြပချင်။ 

ေမာင်ေမာင်ဦးဆိသုကူလည်း ေြပာေစချင်ဟန်မရိှ။

သတူိုသည် ဝိင်ုးကိ ုအတန်ကာအထ ိဆက်ကပီး 

ေနာက် ကိုငှက်ိုးကပင ်စ၍ လူစုခွဲဖိုေြပာသည်။ 

ဆိုင်မှထွက်ခဲ့သည်။

“သငူယ်ချင်း မင်းြပန်ှင့်ေပေတာ့။ ငါ သနူဲ  ခဏ 

လိုက်သွားလိုက်ဦးမယ”်

ေမာင်ေမာင်ဦးဆိုသူေြပာသည်။ သူ၏အေဖာ် 

သည် ဘာမ မေြပာဘ ဲထွက်ခွာသွားသည်။ 

“သူက ဘယ်သူလဲဗျ” 

ကိုငှက်ိုး စပ်စုမိေသးသည်။ 

“ကျပ်ရဲ သူငယ်ချင်းတစ်ေယာက်ပါဗျာ”

ေမာင်ေမာင်ဦးဆိုသူ  ခပ်ေပါ့ေပါ့ေြပာသည်။ 

“ဘာြဖစ်လို ေမးတာလဲဟင”် 

ထပ်ေမးသည်။

“ဪ၊ ဒီလူကို ကည့်ရတာ တစ်ေယာက် 

ေယာက်နဲတူသလားလို။ ြမင်ဖူးတဲ့လူလားလို”

ေကးမုသံတင်းစာ စာဖတ်ပရသိတ်များ စာေပရသစု ံခစံားဖတ် ိင်ုရန်အတွက် အခန်းဆက်ဝတ ရှည်က  ကိ ုေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှရာ စာေရးဆရာ ေမာင်သန်ိးဆိင်ု၏ ေရနံသာခင်ခင်ကီး အခန်းဆက်ဝတ ရှည်ကိ ု

အပတ်စ် တနလ  ာေနမှ ေသာကာေနအထ ိေဖာ်ြပေပးသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

“ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးသည် ခဝံင်းအတွင်း၌ ေခါက်တုံေခါက်ြပန် ေလ ာက်ေနသည်။

သူမကိုကည့်ရသည်မှာ စိတ်တည်ငိမ်ိုင်ပုံမရ။ လ ပ်လ ပ်ရှားရှားြဖစ်ေနသည်။ 

ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးအား သည်ပုံစံမျိးြဖင့် တစ်ကိမ်တစ်ခါမ  မြမင်ရစဖူး၊ 

သည်မ  စိတ်ေယာက်ယက်ခတ်ေနြခင်းမျိးကို မေတွရစဖူး။ 

ထိုေကာင့် နန်းကိ ရီအပါအဝင် တစ်အိမ်သားလုံး အေနရကျ်းကျပ်ေနသည်။

 ဘာလုပ်၍ ဘာေြပာရမည်လဲ မသိတတ်။

ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီး၏ရင်အတွင်း ဝင်ကည့်မည်ဆိုပါက 

အဘယ်မ  ပူေလာင်ြပင်းြပ . . .”

ဆရာေမာင်သန်ိးဆိင်ု၏ “ေရနံသာ ခင်ခင်ကီး” 

စာအုပ်အား  စာေရးသူ၏ မိသားစု ခွင့်ြပချက်ြဖင့် 

ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။               စာတည်း

စကားြပတ်သွားကသည်။

အမ်ိသိုေလ ာက်လာကရင်း ကိငှုက်ိုးက ေဒ ေရနံ  

သာခင်ခင်ကီးှင့ ်ဖန်ုးဆက်ခဲသ့ည့အ်ေကာင်းများကိ ု

ြပန်ေြပာြပသည်။ ေမာင်ေမာင်ဦးဆိသုကူ ခပ်ေပါေ့ပါ ့

ပင်။ အေရးမကီးလှသလိ ုနားေထာင်ေနသည်။

“သူဆီက ကိုယ်လိုသေလာက်ရခဲ့ပီပဲဗျာ။ သူကို 

ဆက်ပီးဒုက မေပးပါနဲေတာ့ေပါ့။ မဟုတ်လား” 

စကားအဆုံး၌ ကိငှုက်ိုးက တရားချမေိသးသည်။

သိုြဖင့ ်အမ်ိသိုေရာက်လာကသည်။ မကာမမှီာပင် 

မာစီဒီးကား ဆိုက်လာသည်။ ဒိုင်ဘာလုပ်သူသည် 

စကားတစ်ခွန်းမ လည်းမေြပာ။ သူတို၏မျက်ှာကိ ု

လည်းမကည့်၊ သတင်းစာစက ြဖင့်ထုပ်ထားေသာ 

အထုပ်တစ်ထုပ်ကိ ုသူတိုှစ်ေယာက်ေရှသို ဘုံးခနဲ 

ပစ်ချလိုက်သည်။    ဘာမေြပာညာမေြပာှင့်ပင ်

ြပန်လည်ထွက်ခွာသွားသည်။

အစေသာ် ကိုငှက်ိုးေရာ ေမာင်ေမာင်ဦးဆိုသူပါ 

ေကာင်ေနကသည်။ အံအ့ားသင့ေ်နကသည်။ အထပ်ု 

ကိုသာ မျက်ေတာင်မခတ်တမ်း ေငးေနမိကသည်။

ေနာက်မှ    ေမာင်ေမာင်ဦးဆိုသူက    အထုပ်ကို 

ေကာက်ကုိင်သည်။ အေပ မှပတ်ထားေသာစက ကုိ 

ဖဲကည့သ်ည်။ အထတွဲင် ှစ်ဆယ်တန် ေငစွက များ 

ကို ေတွရသည်။

ကုိငှက်ုိးမှာ ဝမ်းသာရမည်လား၊ ဝမ်းနည်းရမည် 

လားမသ။ိ အသဟိသူမ  ေတေွနသည်။ ေဝေနသည်။ 

တစ်ကိုယ်လုံးပင ်တဆတ်ဆတ်တုန်ချင်လာသည်။

ေမာင်ေမာင်ဦးဆိသုကူ ေငစွက တစ်ထပ်ကိ ုထတ်ု 

ယသူည်။ ှစ်ဆယ်တန် ငါးချပ် အေခါက်ဆယ်ေခါက် 

ေရတွက်လိက်ုသည်။ ကုိငှက်ုိးအား လှမ်းေပးသည်။ 

ကိုငှက်ိုးသည ်ေငွကိုယူလိုက်သည်။ နည်းသည် 

များသည်မေြပာ။ စင်စစ်တွင်လည်း သူ၏တစ်သက် 

တာ၌ သည်မ  များြပားေသာေငကွိ ုတစတုလုံးတည်း 

ဆုပ်ဆုပ်ခဲခဲ ရခဲ့ဖူးသည်မဟုတ်။ ေငွှစ်ေထာင်ကို 

တစ်ေနတည်းရလိုက်ရသည်ဆိုြခင်းမှာ သူအဖို 

ကီးစွာေသာ လာဘ်ရ င်ြခင်းေပတည်း။

ေမာင်ေမာင်ဦးဆိသု ူေငထွပ်ုပိက်ုလျက်  တ်ဆက် 

ြပန်သွားသည်။

ကုိငှက်ုိးကား တစ်ကုိယ်တည်း စိတ်တွက်တွက် 

လျက် ကျန်ရစ်သည်။ သူသည် အြခားအရာများကိ ု

မေတွးေတာ။့ ေငှွစ်ေထာင်အနက်မှ တစ်ေထာင်ကိ ု

အိမ်ြပင်မည်။ ကျန်တစ်ေထာင်ထဲမ ှငါးရာကိ ုသုံးဖို 

ထားမည်။ ငါးရာကိုေတာ့ မိန်းမက လိုချင်လှပါ 

သည်ဟု တဖွဖွေြပာေနေသာ ယိုးဒယားဘတ်ကိး 

တစ်ကုံး ဝယ်ေပးလိုက်မည်။ 

ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးှင့်ပတ်သက်၍မူ   သူ 

ေြပာခဲသ့လိ ုတစ်သက်လုံး တစ်ခါမ မသဖိူးခဲသ့လိပုင် 

ေနေတာမ့ည်ဟ ုဆုံးြဖတ်သည်။ လမ်း၌ေတွလ င်ပင် 

 တ်မဆက်တမ်းေပါ့။

စင်စစ် သည်အြဖစ်ေကာင့ ်ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီး 

ှင့် တစ်ကိမ်ေသာကာလတွင် ထပ်မံရင်ဆိုင်ရဦး 

မည်ဆိုြခင်းကိုလည်း မစ်းစားမိ။ မေတွးမိ။

ပစ က ၌မူ   ကိုငှက်ိုးသည ်   သူအေတွးှင့်သူ 

ကည်ူးေနပါေချ၏။

ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးသည်  ခံဝင်းအတွင်း၌ 

ေခါက်တုံေခါက်ြပန်ေလ ာက်ေနသည်။

သူကိုကည့်ရသည်မှာ စိတ်တည်ငိမ်ိုင်ပုံမရ။ 

လ ပ်လ ပ်ရှားရှားြဖစ်ေနသည်။ ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီး 

အား သည်ပုစံမံျိးြဖင့ ်တစ်ကမ်ိတစ်ခါမ  မြမင်ရစဖူး၊ 

သည်မ  စတ်ိေယာက်ယက်ခတ်ေနြခင်းမျိးကိ ုမေတွ 

ရစဖူး။  ထိုေကာင့ ် နန်းကိ ရီအပါအဝင် တစ်အိမ် 

သားလုံး အေနရကျ်းကျပ်ေနသည်။ ဘာလုပ်၍ 

ဘာေြပာရမည်လ ဲမသိတတ်။

ေဒ ေရနံသာ ခင်ခင်ကီး၏ရင်အတွင်း ဝင်ကည့ ် 

မည်ဆိုပါက အဘယ်မ  ပူေလာင်ြပင်းြပေနမည်ကိ ု

သိိုင်မည်။  သူ၏ှလုံးသားမှာ   နာကည်းြခင်း၊ 

ခံြပင်းြခင်းများြဖင့ ်      တဆတ်ဆတ်ခါေနသည်။ 

ကိတ်မိုင်ခဲမရ ြဖစ်ေနသည်။

စင်စစ်  ေငွတစ်ေသာင်းဆိုသည်မှာ  သူအတွက် 

ဘာမ ြဖစ်ေလာက်ေသာ ေငမွဟတ်ု၊ ယင်းေငကွိ ုေပး 

လိုက်ရသည့်အတွက်  သူတွင်  မည်သိုမ  ထိခိုက ်

နစ်နာြခင်းလည်း မြဖစ်ခဲ့။ သိုတိုင်ေအာင် သည်ေငွ 

တစ်ေသာင်းမှာ    သူသုံးခဲ့ဖူးသည့်ေငွများအနက ်

ှေြမာစရာအေကာင်းဆုံးေငွဟ ုထင်သည်။

သည်ေငွတစ်ေသာင်းကို  သူ၏  အသည်းှလုံး 

တစ်မံတစ်မလုံးှင့ ်လလှဲယ်လိက်ုရသည့ေ်ငဟွထုင် 

သည်။ အချစ်ှင့ ် လဲလှယ်လိုက်ရသည့်အရာဟု 

တွက်သည်။ တစ်သက်လံုး ထိန်းသိမ်းချပ်တည်းခ့ဲရ 

သမ  အလဟဿပါကလားဟ ုေတွးသည်။ 

ရင်ထဲတွင် အြခားမည်သည့်ခံစားရမ မ  မရိှေတာ့။ 

နာကည်းခြံပင်းြခင်းေဝဒနာကသာ လ မ်းမိုးကီးစိုးေန 

သည်။ ယင်းေဝဒနာသည ်စိတ်အေတွးကိုသာမက 

လကူိပုါ  ေယာက်ယက်ခတ်မ  လ ပ်ရှားေစသည်။ ေင ွ

အပိုခိုင်းလိုက်ေသာ   မာစီဒီးကား   ြပန်လာသည်။ 

ဦးမွန်ကီးက   တံခါးဖွင့်ေပးသည်။  ေဒ ေရနံသာ 

ခင်ခင်ကီးကိ ုတခံါးအနီးတွင် ေတွရသြဖင့ ်ကားရပ် 

လိုက်သည်။ ဒိုင်ဘာသည ်ေမာ်ေတာ်ကားတံခါး 

ေပါက်မှ ေခါင်းြပထွက်လာသည်။ 

“ေပးခဲ့ပီလား” 

ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီး ေမးသည်။ 

“ဟုတ်ကဲ့” 

ဒိုင်ဘာက ေြဖသည်။ 

“ဘယ်သူကိုေပးခဲ့တာလ”ဲ 

“ဟိုလူြပက်နဲ  တြခားလူတစ်ေယာက်ကိုပ”ဲ 

ဒါပဲေပါ့။ ပီးပီေပါ့။

ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးသည ်     တစ်ဝက်မက 

ရှည်ေသာ စီးကရက်ကုိ လ င့်ပစ်ရင်းက ေြပာလုိက် 

သည်။ 

ဒိုင်ဘာသည် ကားကိုဂိုေဒါင်သို အေရာက် 

ေမာင်းသွားသည်။

ေဒ ေရနံသာ ခင်ခင်ကီးသည် ဦးမွန်ကီးထံလာ 

သည်။ ဦးမွန်ကီးသည် သူထံမှအမိန်ကိ ုနာခံရန် 

အသင့်ြဖစ်ေနသည်။

“ဒီမယ် ဦးမွန်ကီး က န်မေြပာတဲ့စကားကို 

ေသေသချာချာနားေထာင်စမ်းပါ။ ဒီေနကစပီး 

က န်မတို အမ်ိခဝံင်းထကဲိ ုဘယ်သစူမ်ိးမှမဝင်ေစနဲ။ 

အထူးသြဖင့ ်ဦးမွန်ကီး ဟိတုစ်ေနကေတွခဲရ့တယ် 

ဆိုတဲ့လူ၊   သူနာမည်  ေမာင်ေမာင်ဦး၊   ေနာက် 

ကိုငှက်ိုးဆိုတဲ့လူ၊ အဲဒီလူေတွဆိုရင် ခံဝင်းထဲ 

အဝင်ခံဖိုေနေနသာသာ ခံရိပ်ကိုေတာင ်မနင်းေစ 

နဲ။ ဦးမွန်ကီးကိ ုက န်မ အာဏာကန်ုလ ဲအပ်တယ်။ 

ဦးမွန်ကီးရဲအစွမ်းအစကိုလည်း  က န်မြမင်ချင ်

တယ်။ ေနာက်တစ်ခုက တကယ်လုိ လက်လွန်ေြခ 

လွန်ြဖစ်သွားေပေစဦး၊ ဘာတစ်ခမှုမပနူဲ  ဦးမွန်ကီး 

ဖက်က က န်မ မားမားရပ်မယ်၊ အစစအရာရာ 

က န်မတာဝန်ယူမယ်။ ဟုတ်ပီလား ဦးမွန်ကီး”

ဦးမွန်ကီးသည် တိုက်ပွဲတစ်ပွဲ တိုက်ရအံ့ေသာ 

အချနိ်၌ စစ်ေခါင်းေဆာင်၏အမိန်ကို ဦးလည် 

မသန်ု  နာခေံနေသာ စစ်သားေကာင်းတစ်ေယာက် 

ှယ် ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီး၏စကားကို ေစ့စပ ်

ေသချာစွာ နာခံမှတ်သားေနေလသည်။

x  x  x  x  x

[၁၁] 

ကိုေကျာ့ေမာင်ှင့ ် ကိုငှက်ိုးတိုှစ်ေယာက် 

တီးတိုးလုပ်ေနကသည်ကိုလည်း ြမင်ရသည်။

ကိေုကျာေ့မာင်က ြဗန်းစားကီးဆိသုလိ ုေချးယ ူ

ထားေသာ ေငငွါးေထာင်ကိြုပန်ဆပ်သည်။ ကိေုကျာ ့

ေမာင်တွင် သုံးစွဲစရာ လက်ကျန်ေငွလည်း ရှိေန 

ေသးသည်။ ထိအုြဖစ်များအတွက် ကိေုမာင်ေမာင်ဦး 

မှာ တအ့ံတသကီးြဖစ်ေနရသည်။ ကုိေကျာ့ေမာင် 

ှင့် ကုိငှက်ုိးတုိတွင် တစ်ခုခုရိှရမည်ဟု တွက်သည်။

သိုေပမဲ့ ဖွင့်ေမး၍ မေကာင်းတတ်ဟုေတွးကာ 

ေငွကိုလက်ခံပီးေနာက ်တစ်စုံတစ်ရာမ  မေမးဘဲ 

ေနခ့ဲသည်။ ေငွအေကာင်းှင့်စပ်လျ်း၍ တစ်စွန်း 

တစ်စမ မဟဘဲ ေနခဲ့သည်။

ယင်းအချနိ်တွင် ကိုေကျာ့ေမာင်မှာ များစွာ 

စိတ်လ ပ်ရှားလျက ်ရှိေလသည်။

အစေသာ် ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးထံမှေငွကို 

လက်ခံခဲ့ြခင်းအတွက ်    သူမှာ   အေလးအနက် 

ေတွးေတာစ်းစားချက် တစ်ချက်မ မရှိခဲ့ေချ။ 

ယင်းေငွကိ ုသည်မ  ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ကီး လက်ခံ 

ရရှိလိမ့်မည်ဟုလည်း မေတွးခဲ့။ သည်မ  များြပား 

ေသာေငွကို သည်လို လွယ်လွယ်ကူကူရလိမ့်မည ်

မထင်ခဲ့။

မည်သိုမ  ေမ ာ်လင့ထ်င်မှတ်ြခင်း မရိှပါဘလဲျက် 

ေငကွိ ုတ်ုတရက် လက်ခရံရိှလိက်ုေလေတာလ့ည်း 

အံအ့ားသင့ရ်သည်မှအပ အြခား ဘာမ မေတွးတတ် 

ိုင်။ ေတွးဖိုေတာ့ အချနိ်မရလိုက်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။       

  



ဧပီ  ၁၅၊   ၂၀၂၂

“အများသိေစရန်ေကညာချက်”“အများသိေစရန်ေကညာချက”်
 ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၃၂)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂၃၈)၊ (အလျား ၄၄ေပx 

အနံ ၆၀ေပ)၊ ဧရိယာ (၀.၀၆၀)ဧက၊ (၂၆၄၀)စတုရန်းေပ အကျယ်ရိှ ှစ်(၆၀)  ေြမငှားဂရန်အမျိးအစား ေြမကွက်ကီးအနက်မှ 
တရားဝင်မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ ေြမကွက်ကိ ုမျက်ှာမူ၍ကည့်ေသာ ် (ညာြခမ်း)၊ (အလျားေပ ၂၂xအနံေပ ၆၀) အကျယ်ရှိ 
ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ (၃၂)ရပ်ကွက်၊ ချမ်းေြမ့သာယာလမ်း၊ အမှတ် 
(၆၇)ဟေုခ တွင်ေသာ ေြမအမ်ိအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးှင့ပ်တ်သက်၍ ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီ၊ မိြပေြမစီမံခန်ခဲွမ ဌာနတွင် ဦးစုိးဝင်း (CE-၁၀၃၆၁၇)အမည်ေပါက်ေကာင်း၊ ဦးစုိးဝင်းမှာ(၁၀-၉-၂၀၁၅)ရက်တွင် 
ကွယ်လွန်ခဲ့ပီး၊ ေရာင်းသမူျားြဖစ်ေသာ (၁)ေဒ ရရီဝီင်း[၁၂/လမန(ိင်ု)၀၄၂၁၈၁]၊ (၂)ေဒ စန်းစန်းဝင်း[၁၄/ဓနဖ(ိင်ု)၀၈၃၇၀၈]၊ 
(၃)ဦးစိုးေအာင်မင်း[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၇၄၈၃၅]၊ (၄)ဦးလှမျိးေအာင် [၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၀၂၄၆၉]ှင့် (၅)ဦးေနမျိးေအာင်[၁၂/
ဗဟန(ိုင်)၀၀၃၅၁၉]တိုမှ အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ ေရာင်းချြခင်းြဖင့ ်စီမံခန်ခွဲခွင့်ရှိေကာင်း ေြပာဆိုကမ်းလှမ်းရာ 
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေကျာ်ဝင်းစိုး[၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၅၄၆၇၄]မှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန် ေရာင်းဖိုးေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို 
ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤေြမှင့်အိမ်အေရာင်းအဝယ်အေပ  ကန်ကွက်လုိပါက ဤေကညာချက်ပါရိှသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက် 
အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ  စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင်တကွ က ်ုပ်ထံ ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 
ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ စုစုငိမ်း LL.B.,D.B.L.,D.I.L.ေဒ စုစုငိမ်း LL.B.,D.B.L.,D.I.L.
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊ စ်-၉၂၈၉တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊ စ်-၉၂၈၉

အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၁၄/ေအ)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၁၄/ေအ)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၁-၃၇၃၀၄၆၊ ၀၉-၅၄၀၆၆၁၁ဖုန်း-၀၁-၃၇၃၀၄၆၊ ၀၉-၅၄၀၆၆၁၁

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရခိုင်ြပည်နယ်၊ သံတွဲခိုင်၊ သံတွဲမိနယ်၊ သရက်ပင်ကွင်းေကျးရာအုပ်စု၊ ကွင်းအမှတ-်၂၂၃(က)၊ သရက်ပင ်

ကွင်းကွင်း၊ ဦးပုိင်အမှတ်(         )၊ အကျယ်အဝန်း ဧရိယာ(၁၄.၀၁)ဧက၊ ဥယျာ်ခံေြမအမျိးအစားေြမကွက်ှင့် ေြမကွက်ေပ ရိှ 
သီးပင်စားပင်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား အမှန်တကယ်ပိုင်ဆိုင်ပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်
ရှိသူြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးတင်ဝင်း[၁၁/သတန(ိုင်)၀၂၀၀၂၁]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင ်
လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန ်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခုိင်မာေသာ စာချပ်စာတမ်း အေထာက် 
အထား(မူရင်း)များှင့်တက ွက ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်း 
မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ဝင်းြမြမေထွး(LL.B,LL.M)ေဒ ဝင်းြမြမေထွး(LL.B,LL.M)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၅၉၇/၂၀၁၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၅၉၇/၂၀၁၅)

အမှတ်(၇၀၈)၊ ဣ ာ(၁၁)လမ်း၊ (ဋ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph:09-254060150အမှတ်(၇၀၈)၊ ဣ ာ(၁၁)လမ်း၊ (ဋ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph:09-254060150

၁၆၇
၁၆၈

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ ေစတနာလမ်း၊ တိုက်အမှတ်(၇)

(ှစ်ခန်းတွဲ)၇ထပ်တိုက်၏ပထမထပ်-A(ေခါင်းရင်းခန်း)သည် ၁။ ေဒ ြမင့်ြမင့်[၁၂/
ကမရ(ိင်ု)၀၄၀၄၉၅]၊ ၂။ ေဒ ခင်ေဌး(ခ)ေဒ ေဌး[၁၂/ကမရ(ိင်ု)၀၄၀၈၀၅]၊ ၃။ ေဒ ခင်ေစာ 
ေအာင်  [၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၃၄၈၂၈]ညီအစ်မ(၃)ဦးပိုင်ဆိုင်ေသာ အေမွဆိုင်ြဖစ်ပါသည်။ 
အေမွဆုိင်(၃)ဦးစလံုး၏ခွင့်ြပချက်မရိှဘဲ မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကမှ ေရာင်းချြခင်း၊ 
ေပါင်ံှြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်းများြပလပ်ုခွင့မ်ရိှပါ။ ြပလပ်ုပါက တရားဥပေဒအရ တရားစဲွဆိ ု
မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက်လိုပါက ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားခိုင်လုံစွာြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံလာေရာက် ကန်ကွက်ုိင်ပါ 
ေကာင်း   အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ြမင့်ြမင့်၊  ေဒ ခင်ေစာေအာင်တို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ြမင့်ြမင့်၊  ေဒ ခင်ေစာေအာင်တို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်မာလာ(LLB)ေဒ ခင်မာလာ(LLB)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)KHIN MAR LAR LAW FIRMတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)KHIN MAR LAR LAW FIRM
တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀

''ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း''''ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း''
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (၁၆/၁) ရပ်ကွက်၊ သုမဂ  လာလမ်း၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်  

(၁၆/၁)၊ အမှတ်(၉၉၁)၊ ဦးတင်ေအး(ဘ)ဦးဝက[်၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၁၇၅၇၁] ကိုင်ေဆာင် 

သူ၏ ေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ (၂)ခန်းတဲွ၊ (၈) ထပ်ခဲွ၊ (RC) တုိက်ခန်းမှ 

(၅-လ ာ) (ဘ)ီ၊ တိက်ုခန်းှင့ ်အကျိးခစံားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိအား က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွ

များြဖစ်ေသာ ဦးေကျာ်လွင်ဦး [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၃၅၈၉၂] ှင့် ေဒ ဝါဝါလ  င်[၁၂/ဥကတ 

(ိင်ု)၀၄၇၇၉၉] တိုမှ ဦးတင်ေအး (ဘ) ဦးဝက်ထမှံ ပိင်ုဆိင်ုမ စာချပ်စာတမ်းြဖင့ ် တိက်ုခန်း 

အား အပီးအပုိင် ဝယ်ယူထားပီးြဖစ်ေကာင်းှင့် အဆုိပါ တုိက်ခန်းအား ပုိင်ေရးဆုိင်ခွင့် 

ရှိသူများှင့် အြခားတစ်နည်းနည်းြဖင့် ပတ်သက်ဆက် ယ်ေနသူ မည်သူမဆို ေကညာ 

သည့်ေနမှ (၁၄)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ  အေထာက်အထားများှင့်အတူ ကန်ကွက် 

ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ထားေသာ ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက  ဤတုိက်ခန်းကုိ 

ဝယ်ယထူားေသာ က ု်ပ်မတ်ိေဆမွျားသာ တရားဝင်အပီးအပိင်ု ပိင်ုဆိင်ုသြူဖစ်ပါေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

၁။ ဦးေကျာ်လွင်ဦး[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၃၅၈၉၂]ှင့်၁။ ဦးေကျာ်လွင်ဦး[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၃၅၈၉၂]ှင့်

၂။ ေဒ ဝါဝါလ  င်[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၄၇၇၉၉]တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ၂။ ေဒ ဝါဝါလ  င်[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၄၇၇၉၉]တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ခင်သ ာထွန်း(LL.B)ေဒ ခင်သ ာထွန်း(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၅၀၇)(၁၆-၅-၂၀၁၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၅၀၇)(၁၆-၅-၂၀၁၇)

အမှတ်(၁၂၀)၊ ြပည်ေတာ်ေအးလမ်း၊ ေလးေထာင့်ကန်ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်။ အမှတ်(၁၂၀)၊ ြပည်ေတာ်ေအးလမ်း၊ ေလးေထာင့်ကန်ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်။ 

Ph:09-420111442Ph:09-420111442

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ ၅ ရပ်ကွက်၊ ကမာရတ်ဘူတာုံလမ်း၊ 

ေအးရိပ်မွန်အိမ်ရာ၊ အပုိင်း(၁)၊ တုိက်(၁)၊ ဒုတိယထပ်၊ အခန်း-၂၀၅ ေန  

ေဒ ေကျာ့စိန် [၁၂/စခန(ိုင်)၀၁၇၇၆၃]၏ သား ေမာင်ထက်ေအာင ်

လ  င် [၁၂/လမန(ိုင်)၁၄၃၃၁၀]ှင့်ပတ်သက်၍   အမျိးမျိးေသာ        

စိတ်ေသာက  စိတ်ဒုက များ ကံေတွခံစားေနရပါေသာေကာင့  ်

ဆက်လက်၍ သည်းခံိုင်စွမ်းမရှိေတာ့ပါ၍ သားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ် 

စွန်လ တ်လိုက် သည်။  ေနာက်ေနာင် ေမာင်ထက်ေအာင်လ  င်ှင့် 

ပတ်သက်သည့ ်စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးှင့်အြခား မည်သည့်ကိစ ရပ်များ 

ကိုမဆို လုံးဝ တာဝန်မယူိုင်ေတာ့ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ေကျာ့စိန် [၁၂/စခန(ိုင်)၀၁၇၇၆၃]ေဒ ေကျာ့စိန် [၁၂/စခန(ိုင်)၀၁၇၇၆၃]

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ အမှတ်(၉)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ အမှတ်(၉)ရပ်ကွက်၊ 

သမုဂ  လာလမ်း၊ ကန်ထိက်ုတိက်ုသစ်၊ အမှတ်(၂၈၀)ရှ ိ(၂)ခန်းတွ ဲသုမဂ  လာလမ်း၊ ကန်ထုိက်တုိက်သစ်၊ အမှတ်(၂၈၀)ရှိ (၂)ခန်းတဲွ 

၈   ထပ်တိုက်၏ ပထမထပ်(၂)လ ာေြခရင်းတိုက်ခန်းတစ်ခန်းှင့် ၈   ထပ်တိုက်၏ ပထမထပ်(၂)လ ာေြခရင်းတိုက်ခန်းတစ်ခန်းှင့ ်

ပတ်သက်၍ အများသိေစရန်ေကညာြခင်းပတ်သက်၍ အများသိေစရန်ေကညာြခင်း

အထက်ေဖာ်ြပပါ တုိက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ ပုိင်ဆုိင်ေရာင်းချခွင့် 

ရိှသူ ဦးေနလင်းထွန်း[၁၃/တကန(ုိင်)၁၄၉၆၀၇]ထံမှ က ု်ပ်မိတ်ေဆွ 

များက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချ 

ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ယင်းကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက 

ေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း စာချပ်စာတမ်းမူရင်း 

များှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထလံာေရာက် ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 

ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးေြမာက်ေအာင် 

ြမင်ေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများ 

သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေအာင်မျိးသိန်း LL.B,D.B.L,D.I.L,D.A.Psyဦးေအာင်မျိးသိန်း LL.B,D.B.L,D.I.L,D.A.Psy

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၈၃၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၈၃၃)

အမှတ်(၅၀)၊ အခန်း(D2)ဘဏ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၅၀)၊ အခန်း(D2)ဘဏ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၈၅၅၅၀၂၅၄ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၈၅၅၅၀၂၅၄

၁
၂

အမှားြပင်ဆင်ချက်အမှားြပင်ဆင်ချက်
(၁၄-၄-၂၀၂၂)ရက်ေနထုတ်ေကးမုံ 

သတင်းစာပါ စာမျက်ှာ(၂၅)၏ ပထမ 
ေကာ်လတွံင် ေဖာ်ြပပါရိှေသာ “ကန်ကွက် 
ိုင်ပါေကာင်း’’ ေကာ်ြငာစာတွင် အိမ် 
အမှတ်၅၅၂၊ တတိယထပ်အစား ၅၅၁ 
ဒုတိယထပ် (၃လ ာ)ဟုလည်းေကာင်း၊ 
ေဒ တင်မိုးဝင်း အစား  ေဒ တင်မိုးေဝဟ ု 
လည်းေကာင်း ြပင်ဆင်ဖတ် ေပးပါရန် 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

        ေဒ ရီွယ်ထွန်းေဒ ရီွယ်ထွန်း
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၆၁၁/၂၀၁၈)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၆၁၁/၂၀၁၈)

ဆရာေတာ်ေလာင်းလျာကိ ုရန်ကုန်တိုင်း၊ ကွမ်း  ခံကုန်းမိေန ခမည်းေတာ် ဦးဘခင် + မယ်ေတာ် ေဒ ေသာင်းတိုမ ှ
၁၃၀၇ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ်(၅) ရက်၊ ေသာကာေနတွင် သေ သန်စင်ဖွား ြမင်ေတာ်မူခ့ဲသည်။   ဆရာေတာ်ေလာင်းလျာ 
သည် သေ သန်စင်ဖွားြမင်ပီးေနာက ်အသက်(၁၃)ှစ်အရယ် ေကာဇာသက ရာဇ် ၁၃၂၀ ြပည့်ှစ်၊ တေပါင်းလကွယ်ေနတွင ်
ကွမ်း ခံကုန်းမိ ဓမ ိကာုံ လယ်တီေကျာင်း တိုက် ဆရာေတာ် ဘဒ  စာရိ ကို ဥပဇ ာယ်ြပ၍ ခမည်းေတာ် မယ်ေတာ်တို၏ 
ပစ ယာုဂ ဟကို ခံယူကာ ရှင်သာမေဏအြဖစ်သိုေရာက်ရှိခဲ့သည်။ “ရှင်သီလာန ” ဟု ဘွဲေတာ်နာမတွင်ခဲ့သည်။

ေကာဇာသက ရာဇ် ၁၃၂၇ ခှုစ်၊ ကဆန်ုလြပည့ ်စေနေန  နနံက် (၉ နာရ ီ၁၀ မနိစ်)အချန်ိတွင် ရှမ်း ြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)
နမ့်ခမ်းမိ၊ မဟာစည်သာသနာ့ရိပ်သာ ခ  သိမ်၌ ဆရာေတာ် ဘဒ  ဝိသုဒ ါစာရကို ေကျာက်ထီးတ အေလးဂ ုဥပဇ ာယ် 
ြပလျက် သလီရှင်ဆရာကီး ေဒ ဝစိာရ၏ီ ပစ ယာဂု ဟကိ ုခယံကူာ ဆရာေတာ်ဘရုားသည် သကျွယ်ဇတ် ရဟန်းြမတ်အြဖစ်သို 
ေရာက်ရှ ိေတာ်မူခဲ့သည်။ နမ့်ခမ်းမိ၊ မဟာစည်သာသနာ့ရိပ်သာ ဆရာေတာ်ဘဒ  ဝိသုဒ ါစာရ စေသာ စာချဆရာေတာ်များ 
ထံေမှာက်၌ ဆရာေတာ်ဘုရားသည ်သွားေရာက ်သီတင်းသုံးကာ ပရိယတ ိစာေပများကိ ုသင်ယူဆည်းပူးခဲ့ပါသည်။

ေအာင်ြမင်ခဲ့ေသာ စာေမးပွဲများ - ပထမငယ်တန်း (၁၃၂၅) ခုှစ်၊ ပထမလတ်တန်း (၁၃၂၆) ခုှစ်၊ ပထမကီးတန်း 
(၁၃၂၇) ခုှစ်။

ဆရာေတာ်ဘရုားသည် ၁၃၂၈ ခှုစ် (၁၉၉၆) ခှုစ် မှ ၁၃၄၂ (၁၉၈၀)ခှုစ်အထ ိလား  းမိ၊ မဟာေဗာဓာု ံပါဠတိက သိလ်ု 
ေကျာင်း၊ နမ့ခ်မ်းမိ၊ မဟာစည် သာသနာရ့ပ်ိသာှင့ ်မိလယ်ေကျာင်းတိက်ု၊ နမ့ခ်မ်းမိနယ်၊ မိင်ုးဝတီိက်ုနယ်၊ လွယ်ဟွမ်ေကျးရာ၊ 
ပရဟိတဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတုိက်တုိ၌ ရှင်ငယ်၊ ရဟန်းငယ်များ၊ တုိင်းရင်းသားေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား လုိအပ် 
သလို စာေပပညာများကိ ုသင်ကားပိုချေပးခဲ့သည်။

၁၉၈၀ ခုှစ်မှ စ၍ လွိင်လင်မိ ရတနာစည်စာသင်တိုက ်သို ေရာက်ရှိသီတင်းသုံးပီး မူလေကျာင်းကီး၊ ဓမ ာုံ၊ သိမ်၊ 
ဆွမ်းစားေကျာင်း၊ စာချေကျာင်းများ ေဆာက်လပ်ုပီး စာသင်သားသဃံာ(၅၀)ေကျာ်တိုအား ပစ ည်းေလးပါး လစ်ဟင်းမ မရိှေအာင် 
စီမံအုပ်ချပ်လျက ်သာသနာအကျိးသယ်ပိုးခဲ့ပါသည်။

ဆရာေတာ်သည် ဘာသာ၊ သာသနာအကျိးသယ်ပိုးေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ ိုင်ငံေတာ်မှ ချးီြမင့်အပ်ှင်းသည့ ် “မဟာသဒ မ  
ေဇာတိကဓဇ” ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ကို သာသနာေတာ်ှစ် ၂၅၄၆၊ ေကာဇာသက ရာဇ် ၁၃၆၄ ခုှစ်၊ ြပာသိုလဆန်း (၂) ရက် 
(၄-၁-၂၀၀၃) တွင်လည်းေကာင်း၊ “အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ” ဘဲွ တဆံပ်ိေတာ်ကိ ုသာသနာေတာ်ှစ် ၂၅၅၂ ၊ ေကာဇာသက ရာဇ် 
၁၃၇၀ ြပည့်ှစ် ၊ ြပာသုိလဆန်း(၉)ရက် ၊ (၄-၁-၂၀၀၉)တွင်လည်းေကာင်း ဆက်ကပ်ြခင်းခံခ့ဲရပါသည်။

ဆရာေတာ်ဘုရားသည် အမျိး၊ ဘာသာ၊ သာသနာ့အကျိးြပစာေပများကိုေရးသားရာတွင် “သာကီသီလာနန်” 
ကေလာင်အမည်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ “ရတနာစည်သီလ”ကေလာင်အမည်ြဖင့်လည်းေကာင်း စာေစာင်၊ မဂ ဇင်းတို၌ ကဗျာ၊ 
ေဆာင်းပါးများေရးသားခဲ့ပီး ၁၉၉၀ ြပည့်လွန်ှစ်များမှစ၍ “ရတနာစည် ဆရာေတာ်(လွိင်လင်)” ကေလာင်အမည်ြဖင့ ်
သတင်းစာများ၌ တိုင်းကျိးြပည်ြပ ေဆာင်းပါးများေရးသားခဲ့ရာ ယင်းေဆာင်းပါးများစုစည်း၍ ြပန်ကားေရး ဝန်ကီးဌာနက 
ေဆာင်းပါးေပါင်းချပ်စာအုပ်အြဖစ ်(၃)အုပ်ထုတ်ေဝခဲ့ပီး စုစုေပါင်းေဆာင်းပါးအပုဒ်ေရ (၅၀၀)ေကျာ်ရှိခဲ့သည်။

ရတနာစည်ဆရာေတာ်ဘုရားသည ်၁၉၉၇ ခုှစ်တွင် လွိင်လင်မိ၊ ရပ်ကွက(်၄)သံဃနာယကအဖွဲ ဥက   ဆရာေတာ်
အြဖစ်ေရးချယ်တင်ေြမာက်ခံရ ပီး (၁၉၉၅)ခုှစ်တွင် လိွင်လင်မိနယ် သံဃနာယကအဖဲွဝင် အြဖစ်ေရးချယ်တင်ေြမာက်ခံရကာ 
(၂၀၀၁)ခုှစ်မှစ၍ မိနယ်သံဃနာယကအဖဲွ အကျိးေတာ်ေဆာင် ဆရာေတာ်၊ (၂၀၁၀)ခုှစ်မှစ၍ ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုသံဃာ့ဝန်
ေဆာင်ဆရာေတာ်အြဖစ် ေရးချယ်တင်ေြမာက်ခံရေသာေကာင့် သံဃာ့တာဝန်အရပ်ရပ် သာသနာေရး ကိစ များကို 
ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ပါသည်။  ရတနာစည်ဆရာေတာ်(လွိင်လင်)သည် ၁၃၈၃ ခုှစ် တန်ခူးလဆန်း ၁၀ ရက်၊ (၁၀-၄-
၂၀၂၂)တနဂ  ေေွန  မွန်းလဲွ (၁၂ နာရ ီ၂၀ မနိစ်)အချန်ိတွင် ဘဝနတ်ထပံျလွံန်ေတာ်မသွူားခဲရ့ာ က င်းကျန်ရစ်ေသာ ပ်ုကလာပ်ကိ ု
၁၃၈၃ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်(၁) ရက်၊ (၁၆-၄-၂၀၂၂) ခုှစ်၊ မွန်းတည့် (၁၂)နာရီ တွင် အ ိမအဂ ိဈာပနသဘင် ဆင်ယင် 
ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဘ၀နတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘ၀နတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

လွိင်လင်မိ၊ တပ်ဦးရတနာစည်စာသင်တိုက် လွိင်လင်မိ၊ တပ်ဦးရတနာစည်စာသင်တိုက ်
ဦးစီးပဓာန နာယကဆရာေတာ် ဦးစီးပဓာန နာယကဆရာေတာ် 

ဘဒ  သီလာန  (အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ) ဘဒ  သီလာန  (အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ) 
ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ေဆာင်  ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ေဆာင ် 

သိက ာေတာ်(၅၇)ဝါ၊  သက်ေတာ် (၇၇)ှစ်၏ သိက ာေတာ်(၅၇)ဝါ၊  သက်ေတာ် (၇၇)ှစ်၏ 
ေထုပ တ ိအကျ်းေထုပ တ ိအကျ်း

သင့်ေသွးြဖင့်သင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ

ေရွာသတွီင် ရာသဦတပုြူပင်းလာပြီဖစ်သြဖင့ ်ခ ာကိယ်ုအတွင်းရိှ ေရှင့ဓ်ါတ်ဆားဓါတ်များ ဆုံး ံးမ ပိမုိမုျားြပားပါသည်။ အပဒူဏ်အ ရာယ်ေကာင့ ် 

မိတှ်င့် ယားဖုများထွက်ြခင်း၊ ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊ မူးေဝြခင်း၊ ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ က က်တက်ြခင်း၊ ေခ းေြခာက်ြခင်း၊ ကုိယ်အပူချန်ိြမင့်တက်ြခင်း၊ သတ ိ

လစ်ြခင်းတိုအြပင ်ြပင်းထန်စွာခံစားရပါက အသက်အ ရာယ်ထိခိုက်ိုင်ပါသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့် အပူဒဏ်အ ရာယ်ေကာင့် မလိုလားအပ်ေသာ အကျိးဆက်များ မြဖစ်ေပ  ေစေရးအတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကို 

လိုက်နာကပါရန် တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

(၁)  ကေလးသူငယ်များ၊ သက်ကီးရယ်အုိများှင့် ဆီးချိေရာဂါ၊ ှလံုးေရာဂါ၊ ေသွးတုိးေရာဂါအခံရိှသူများအေနြဖင့် ေနလယ်ေနခင်းအချန်ိတွင်အရိပ်ရ 

 ေအးြမ၍ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေသာေနရာများတွင ်နားေနပါ၊

(၂) ပူြပင်းသည့်ေနေရာင်ေအာက်တွင ်ြပင်းထန်စွာအလုပ်လုပ်ြခင်းှင့ ်ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ြခင်းတိုကိ ုေရှာင်က်ပါ၊

(၃) ပြူပင်းသည့ေ်နေရာင်ေအာက်တွင် သွားလာလ ပ်ရှားရန်၊ အလပ်ုလပ်ုရန်လိအုပ်ပါကလည်း အရပ်ိလုေံလာက်စွာရိင်ုသည့ ်ထီး၊ ဦးထပ်ုများေဆာင်းသွားပါ၊ 

 အရိပ်ရေအးြမသည့်ေနရာများတွင ်ေခတ အနားယူြခင်းကိုလည်း မကာခဏြပလုပ်ပါ၊

(၄) အလင်းြပန်ေသာ အြဖေရာင(်သိုမဟုတ်)အေရာင်ေဖျာ့ေသာ ပွပွေချာင်ေချာင်ချည်ထည်များကိ ုဝတ်ဆင်ပါ၊

(၅) ေနပထူမှဲြပန်လာပီး ချက်ချင်းေရချိးြခင်းှင့ ်နနံက်(၁၀)နာရမှီ ညေန(၅)နာရအီထ ိလွင်တီးေခါင်ြပင်၊ ြမစ်ကမ်းနား၊ ေရချိးဆပ်ိများ၌ အဝတ်ေလ ာ်ဖွပ် 

 ြခင်း၊ ေရချိးြခင်းစသည်တိုကိ ုေရှာင်က်ပါ၊

(၆) အရက်ေသစာေသာက်သုံးြခင်းေကာင့ ်အပူဒဏ်အ ရာယ်ကို ပိုမိုခံစားရေစိုင်ပီး ြဖစ်ပွားပါက ပိုမိုြပင်းထန်စွာခံစားရိုင်သြဖင့ ်ေရှာင်က်ပါ၊

(၇) ခ ာကိုယ်အတွင်း ေရှင့်ဓါတ်ဆားဓါတ်များ ဆုံး ံးမ မြဖစ်ေပ ေစရန် ေရှင့်ဓါတ်ဆားရည်ကိ ုလုံေလာက်ေအာင ်ေသာက်သုံးပါ၊

(၈) မိတ်ှင့် ယားဖုများ ထွက်ပါက ေရေအးဝတ်ကပ်ြခင်း၊ သနပ်ခါးလိမ်းြခင်းတိုကိ ုြပလုပ်ပါ၊

(၉) အပဒူဏ်အ ရာယ်ခစံားရေသာလနူာအား အရပ်ိရေအးြမ၍ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေသာေနရာတွင် ထားရိှြခင်း၊ ေရှင့ဓ်ါတ်ဆားရည်များေသာက် 

သုံးေစြခင်း၊ လနူာ၏ခ ာကိယ်ုအပခူျန်ိအြမန်ကျဆင်းေစရန် နဖူး၊ လည်ပင်း၊ ချိင်းကား(၂)ဖက်ှင့ ်ေပါင် ခ(ံ၂)ဖက်တိုအား ေရေအးပတ်တိက်ုေပးြခင်းစသည် 

တိုအား ဦးစွာေဆာင်ရက်၍ နီးစပ်ရာေဆးု/ံေဆးခန်း/ကျန်းမာေရးဌာနသို အြမန်ဆုံးသွားေရာက ်ြပသ၍ ကုသမ ခံယူေစပါ။

အပူဒဏ်အ ရာယ်ကာကွယ်ေရး   းေဆာ်ချက်

လ ပ်စစ်ကုိ ေခ တာသံုးစဲွြခင်းြဖင့် မီတာခများများ ကျသင့်ြခင်းမှ ေရှာင်ရှားပါ။



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ကည်ေအာင်ေဒ ကည်ေအာင်
အသက်(၈၈)ှစ်အသက်(၈၈)ှစ်

 ဟသ  ာတမိနယ်၊  သံပုရာတိုင်းေကျးရာေန  (ဦးဖုန်းကျင-် ေဒ ကည်)တို၏သမီး၊  (ဦးလှ- 

ေဒ သိန်း)တို၏သမီးေခ းမ၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဂ)ရပ်ကွက်၊ နီလာ (၁)လမ်း၊ 

အမှတ်(၃၈၀)ေန [ဦးခင်ေမာင်တင်(ခ)ဦးကိုကိုေလး]၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးတင်သိန်း- (ေဒ ေမာ် 

ေမာ်တင်)၊ ဦးေကျာ်စိုးဦး-ေဒ မာမာတင်၊ ဦးေဇာ်တင်-ေဒ လှလှေဌး၊ ဦးထွန်းေအာင်-ေဒ မိမိတင်၊ 

(ဦးလှြမင့်ေအာင်)-ေဒ ေထွးေထွးေအာင်၊ ေဒ ခင်တိုးတိုးေအာင်တို၏မိခင်၊ ေြမး ၁၁ ေယာက်၊ 

ြမစ်ေြခာက်ေယာက်တုိ၏အဘွားသည် ၁၃-၄-၂၀၂၂( ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၁၀:၁၅ နာရီ၌ (၉၆)ပါးေသာ 

ေရာဂါြဖင့် OSC ေဆးုံ (ေြမာက်ဥက လာပ)၌ ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၁၅-၄-၂၀၂၂ 

(ေသာကာေန ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ မွန်းလွဲ 

၁၂:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၆-၄-၂၀၂၂ (စေနေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ 

၁၀ နာရီအထ ိအထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကား 

အပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ကည်ေအာင်ေဒ ကည်ေအာင်
အသက်(၈၈)ှစ်အသက်(၈၈)ှစ်

ဟသ  ာတမိနယ်၊ သံပုရာတိုင်းေကျးရာေန(ဦးဖုန်းကျင်-ေဒ ကည်)တို၏သမီး၊ 

(ဦးလှ-ေဒ သန်ိး)တို၏သမီးေခ းမ၊ (ဦးသန်ိးေအာင်-ေဒ သန်းသန်း)၊ ဦးလှေအာင်-(ေဒ ရရီ)ီ

တို၏ညီမ၊ (ဦးတင်ေအး-ေဒ တင်ု) တို၏အစ်မ၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ 

(ဂ)ရပ်ကွက်၊ နီလာ (၁)လမ်း၊ အမှတ်(၃၈၀)ေန [ဦးခင်ေမာင်တင်(ခ)ဦးကုိကုိေလး]၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာဇနီးသည် ၁၃-၄-၂၀၂၂ (ဗဒု ဟူးေန ) နနံက် ၁၀:၁၅ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်

OSC ေဆးုံ (ေြမာက်ဥက လာပ)၌ ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ၁၅-၄-၂၀၂၂ 

(ေသာကာေန ) မွန်းလဲွ ၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသန်၌  မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီး 

ရပ်ေဝးမှ  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှ 

ကားများ မွန်းလဲွ ၁၂:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၆-၄-၂၀၂၂ 

(စေနေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက း 

တရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အ ိမအဂ ိဈာပနပူဇာသဘင်အခမ်းအနားဖိတ်ကားြခင်းအ ိမအဂ ိဈာပနပူဇာသဘင်အခမ်းအနားဖိတ်ကားြခင်း
ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ၊ ဒုတိယဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ၊ ဒုတိယဥက   ၊ 

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ဝိမလာရာမနတ် န်းေကျာင်းတုိက်ကီး၏ ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ဝိမလာရာမနတ် န်းေကျာင်းတုိက်ကီး၏ 

ဦးစီးပဓာနနာယက၊ အဂ မဟာပ  ိတ၊ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇဦးစီးပဓာနနာယက၊ အဂ မဟာပ  ိတ၊ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ

ဘဒ  ဝိမလဘဒ  ဝိမလ 

သက်ေတာ်(၆၉)ှစ်၊ သိက ာေတာ် (၄၉)ဝါသက်ေတာ်(၆၉)ှစ်၊ သိက ာေတာ် (၄၉)ဝါ
 ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ မိမရပ်ကွက်၊ ဗဟန်း (၃)လမ်း၊ ဝိမလာရာမနတ် န်း 

ေကျာင်းတိုက်ကီး၏ ဦးစီးပဓာနနာယက၊ ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ၊ ဒုတိယ 
ဥက   ၊ အဂ မဟာပ  တိ၊ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ ဆရာေတာ် ဘဒ  ဝမိလမဟာေထရ် 
သက်ေတာ်(၆၉)ှစ်၊ သိက ာေတာ် (၄၉)ဝါသည် (၁၃၈၃ ခုှစ်၊ တန်ခူးလဆန်း ၁၂ ရက)် 
၁၂-၄-၂၀၂၂ (အဂ   ါေန )တွင် ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူသွားပါသြဖင့် အ ိမအဂ ိဈာပန 
ပူဇာသဘင် အခမ်းအနားကို (၁၃၈၃-ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်၁ ရက်) ၁၆-၄-၂၀၂၂ 
(စေနေန ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် အဆိုပါေကျာင်းတိုက်၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ေရေဝး 
သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပူေဇာ်ြခင်း အဂ ိဈာပနသာဓုကီဠနအခမ်းအနား ကျင်းပသွားမည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ သံဃာေတာ်များှင့် တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများ 
သိရှိိုင်ရန် အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (ေကျာင်းတိုက်မ ှေမာ်ေတာ်ယာ်များ မွန်းလွဲ 
၁ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)

ဈာပနကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီ
ဝိမလာရာမနတ် န်းေကျာင်းတိုက်

“ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်  ေကညာြခင်း”“ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်  ေကညာြခင်း”
 ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ကန်/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ မ ေလးလမ်း၊ 

အမှတ်(၃၃)၊ ပထမထပ်(ေအ)၊ တိုက်ကို မျက်ှာမူလ င် (ဘယ်ဘက်)၊ အကျယ်အဝန်း 

(၁၃ ေပ x ၆၀ ေပ)ရိှ တိက်ုခန်းှင့ ်ယင်းတိက်ုခန်းေပ ရိှ အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံး 

တိုကို တရားဝင်အေမွဆက်ခံပုိင်ဆုိင်ကပီး ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ 

များြဖစ်ကေသာ (၁) ဦးေကျာ်ငိမ်း [၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၃၀၁၇၀]၊ (၂) ေဒ စန်းစန်းရိှန် [၁၂/

မဂတ(ိုင်)၀၀၀၄၄၄]၊ (၃) ဦးေကျာ်မင်းိုင ် [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၈၈၀၉၅]၊ (၄) ေဒ ဝင်း 

ဝင်းေဌး [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၃၀၅၄၇]၊    (၅) ေဒ လှလှြမင့် [၁၂/ဒပန(ိုင်)၀၂၁၆၃၉] 

ကုိင်ေဆာင်သူတုိထံမှ က ု်ပ်မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေင၏ွ 

တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အထက်ေဖာ်ြပပါ 

တိုကခ်န်းှင့် ယင်းတုိက်ခန်းေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိှင့်ပတ်သက်ပီး 

ကန်ကွက်လိုပါက က ်ုပ်ထံသို ခိုင်လုံေသာစာရက်စာတမ်း၊ အေထာက်အထား မူရင်း 

များြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါ 

သည်။ သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက တိက်ုခန်းအေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့် 

အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်  ေကညာအပ ်

ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးသက်ိုင်ဦး [LL.B, LL.M, MRes (Law), D.B.L]ဦးသက်ိုင်ဦး [LL.B, LL.M, MRes (Law), D.B.L]

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၆၉၃၃)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၆၉၃၃)

အမှတ်(၁၅)၊ ေြမညီ (B)၊ အထက်မ ေလးလမ်းသွယ် (၃)၊ အမှတ်(၁၅)၊ ေြမညီ (B)၊ အထက်မ ေလးလမ်းသွယ ်(၃)၊ 

ကန်/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ကန်/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉- ၉၇၅၀၂၁၈၄၁ဖုန်း-၀၉- ၉၇၅၀၂၁၈၄၁

ေဒ စိုးစိုးမာေဒ စိုးစိုးမာ
ဦးစီးမှး(စာရင်းဌာန)ဦးစီးမှး(စာရင်းဌာန)

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

အသက်(၅၂)ှစ်အသက်(၅၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံအေရှပိုင်း၊ (၁၁)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၄၆၄/ခ)

ေန ဦးကျင်ေပါ-(ေဒ တင်မိင်)တို၏သမီး၊ ဦးခင်ေမာင်သိန်း၊ 

ဦးတင်ေမာင်သန်ိး၊ ဦးလှဝင်းစိုး-ေဒ ခင်ေမသန်ိး(ဗဟိဘုဏ်-ငမ်ိး)၊ 

(ေဒ တင်ေမသန်ိး)တို၏ အစ်မ/ညမီ၊  ဦးခင်ေအာင်သန်ိး(ဗဟိဘုဏ်- 

ငိမ်း)၏ဇနီး၊ ေမာင်စိုင်းသ မ်းထက်၊ မေမစ ီဖူးတို၏ မိခင်သည် 

၁၃-၄-၂၀၂၂ (ဗုဒ ဟူးေန ) ည ၇:၄၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ  

ေရာက်ရှိသွားပါသြဖင့ ်   က င်းကျန်ရစ်ေသာ    ုပ်ကလာပ်ကိ ု

၁၅-၄-၂၀၂၂ (ေသာကာေန)မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေြမာက်ဥက လာပ 

ေဆးုံအေအးတိုက်မှ  ေရေဝးသုသန်သို  ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား ညိးငယ်ေသာ 

စိတ်ထားြဖင့ ်အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ ခင်မိုးေဆ[ွ၁၂/အစန(ိင်ု)၂၃၈၆၁၁] ေဒ ခင်မိုးေဆ[ွ၁၂/အစန(ိင်ု)၂၃၈၆၁၁] ၏ လ ဲအပ် 

 န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည-်
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ မိသစ်(က+ခ)ရပ်ကွက်၊ (က/၃)လမ်း၊ အမှတ် 

(၁၅၉)၊ ေြမညထီပ်(ေခါင်းရင်းြခမ်း)ဟေုခ တွင်ေသာ ေပ(၁၉x၅၄)အကျယ်အဝန်းရိှ 
တိုက်ခန်းသည် (၃၀-၃-၂၀၂၂)ရက်စွဲပါ ဦးလှသိန်းေမာင်(အဖ)ဦးဦးေကျာ် [၁၂/
အစန(ိုင်)၀၂၆၆၂၈] ၏ "ေမတ ာြဖင့် အပိုင်ေပးအပ်ြခင်းစာချပ်""ေမတ ာြဖင့ ်အပိုင်ေပးအပ်ြခင်းစာချပ"်အရ ပိုင်ရှင်မှာ 
ေဒ ခင်မိုးေဆွေဒ ခင်မိုးေဆွ တစ်ဦးတည်းသာလ င်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေအးေအးသန်(LL.B)ေဒ ေအးေအးသန်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၄၉၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၄၉၁)
အမှတ်(၁၃၁)၊ ဒုတိယထပ်-ယာ၊ က/၂ လမ်း၊ မိသစ်(က+ခ)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၃၁)၊ ဒုတိယထပ်-ယာ၊ က/၂ လမ်း၊ မိသစ(်က+ခ)ရပ်ကွက်၊ 

အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph:09-795893760အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph:09-795893760

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ချိဇင်သိန်း [၁၂/အစန(ိုင်)၁၉၃၆၀၈] ေဒ ချိဇင်သိန်း [၁၂/အစန(ိုင်)၁၉၃၆၀၈] ၏ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ ်
ပါသည်-

ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ မိသစ်(က+ခ) ရပ်ကွက်၊  က/၃ လမ်း၊ အမှတ် 

(၁၅၉)ဒတုယိထပ် (ေခါင်းရင်းြခမ်း) ဟေုခ တွင်ေသာ (၁၉x၅၄)ေပ အကျယ်အဝန်းရိှ 
တိုက်ခန်းသည် (၃၀-၃-၂၀၂၂)ရက်စွဲပါ ဦးလှသိန်းေမာင် (အဖ) ဦးဦးေကျာ ်[၁၂/
အစန(ိုင်) ၀၂၆၆၂၈]၏  ''ေမတ ာြဖင့် အပိင်ုေပးအပ်ြခင်းစာချပ်''''ေမတ ာြဖင့် အပိုင်ေပးအပ်ြခင်းစာချပ'်' အရ ပိုင်ရှင်မှာ 
ေဒ ချိဇင်သိန်းေဒ ချိဇင်သိန်း တစ်ဦးတည်းသာလ င်ြဖစ်ပါ  ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။                  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ေအးေအးသန်  (LL.B)ေဒ ေအးေအးသန်  (LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၄၉၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၄၉၁)

အမှတ်-၁၃၁၊ ဒုတိယထပ်-ယာ၊ က/ ၂ လမ်း၊ မိသစ်(က+ခ)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၁၃၁၊ ဒုတိယထပ်-ယာ၊ က/ ၂ လမ်း၊ မိသစ(်က+ခ)ရပ်ကွက်၊ 
အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph-09-795893760အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph-09-795893760

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကာ်ြငာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကာ်ြငာချက်

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်

အမှတ် (၆)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၆၂၀)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမအကျယ်အဝန်း 

(အလျား ၄၀ေပx အနံ၆၀ေပ) ဧရိယာ(၀.၀၅၅)ဧက၊ စတုရန်း(၂၄၀၀)

ေပရိှ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်သက်သက် အကျိးခစံားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလုံး 

တိုကို အမည်ေပါက်ြဖစ်ေသာ ေဒ ငိမ်းငိမ်းေမာ်[၇/တငန(ုိင်)၁၂၂၇၆၁]

ထံမှ ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွ တစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။

ဤေြမကွက်ပိင်ုဆိင်ုခွင့ှ်င့ပ်တ်သက်၍ ကန်ကွက်လိသုမူျားသည် 

ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ခိုင်လုံေသာ 

အေထာက်အထားစာချပ်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့ ်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာငး်အဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ            

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 

အပ်ပါသည်။    ေဒ ဇင်မီစုလ  င်[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၅၁၉၆၃]ေဒ ဇင်မီစုလ  င်[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၅၁၉၆၃]

ဖုန်း-၀၉-၅၀၁၈၇၉၅၊ ၀၉-၇၉၃၉၀၆၉၂၉ဖုန်း-၀၉-၅၀၁၈၇၉၅၊ ၀၉-၇၉၃၉၀၆၉၂၉

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ်အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
 ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁၅၀)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၁၆၆၆)၊ အကျယ်အဝန်း (၄၀ေပ x ၆၀ေပ)ရိှ ပါမစ်ေြမကွက်၏ 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်
ဟု ဝန်ခံသူြဖစ်ေသာ ဦးeာဏ်လင်းထွန်း [၁၂/သကတ(ိုင်)၁၅၃၀၅၉]ထံမှ 
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သမှူ အပီးအပိင်ု ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေင ွတစ်စတ်ိ 
တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက  ဤ      
ေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ (၅)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ  အေထာက်အထား(မရူင်း)
များြဖင့ ်က ု်ပ်ထံသုိ ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ် 
ရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ပီးဆုံးသည်အထ ိဥပေဒှင့် 
အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးသူရဝင်း B.A, B.Sc(Hons), DBL (Credit), PGDL, LL.B(Q), ဦးသူရဝင်း B.A, B.Sc(Hons), DBL (Credit), PGDL, LL.B(Q), 
LL.M (1LL.M (1stst year) (Commercial Law), (WIPO) (Switzerland)  year) (Commercial Law), (WIPO) (Switzerland) 

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၄၂၅)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၄၂၅)
အမှတ်(၂၇)၊ ေအာင်သေြပအေရှ(၁)လမ်း၊ ၇ (အေရှ)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၇)၊ ေအာင်သေြပအေရှ(၁)လမ်း၊ ၇ (အေရှ)ရပ်ကွက်၊ 

သာေကတမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉- ၄၂၁၀၁၈၄၆၅၊ ၀၉- ၇၇၇၇၇၉၄၀၉သာေကတမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉- ၄၂၁၀၁၈၄၆၅၊ ၀၉- ၇၇၇၇၇၉၄၀၉

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ်အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
 ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁၅၀)၊ 

ေြမကွက်အမှတ(်၇၂၁)၊ အကျယ်အဝန်း (၄၀ေပx၆၀ေပ)ရှိ    ပါမစ်ေြမကွက်၏    

အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသည်ဟု ဝန်ခံ 

သူြဖစ်ေသာ ဦးထွန်းထွန်း [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၅၄၈၃၁]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ 

ြဖစ်သမှူ အပီးအပိင်ု ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထား 

ပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ (၇)ရက်အတွင်း 

ပိုင်ဆိုင်မ  အေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့ ်က ်ုပ်ထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက်

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု

ပီးဆုံးသည်အထ ိဥပေဒှင့်အညီ  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးသူရဝင်း B.A, B.Sc(Hons), DBL (Credit), PGDL, LL.B(Q), ဦးသူရဝင်း B.A, B.Sc(Hons), DBL (Credit), PGDL, LL.B(Q), 

LL.M (1LL.M (1stst year) (Commercial Law), (WIPO) (Switzerland)  year) (Commercial Law), (WIPO) (Switzerland) 

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၄၂၅)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၄၂၅)

အမှတ်(၂၇)၊ ေအာင်သေြပအေရှ(၁)လမ်း၊ ၇ (အေရှ)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၇)၊ ေအာင်သေြပအေရှ(၁)လမ်း၊ ၇ (အေရှ)ရပ်ကွက်၊ 

သာေကတမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၁၈၄၆၅၊ ၀၉-၇၇၇၇၇၉၄၀၉သာေကတမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၁၈၄၆၅၊ ၀၉-၇၇၇၇၇၉၄၀၉

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ်အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
 ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁၄၉)၊ 

ေြမကွက်အမှတ(်၁၂၀၇)၊ အကျယ်အဝန်း (၄၀ေပ x ၆၀ေပ)ရှိ ပါမစ်ေြမကွက်၏ 

အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟု 

ဝန်ခံသူြဖစ်ေသာ ေဒ ှင်းဇာြခည်စိုး  [၅/တမန(ိုင်)၀၄၈၂၁၂]ထံမှ က ်ုပ်၏ 

မိတ်ေဆွြဖစ်သူမ ှအပီးအပိုင ်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ု

ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မ ှ

(၅)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ  အေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့်  က ်ုပ်ထံသို           

ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။  သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက 

အေရာင်းအဝယ်ကို ပီးဆုံးသည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးသူရဝင်း B.A, B.Sc(Hons), DBL (Credit), PGDL, LL.B(Q), ဦးသူရဝင်း B.A, B.Sc(Hons), DBL (Credit), PGDL, LL.B(Q), 

LL.M (1LL.M (1st st year) (Commercial Law), (WIPO) (Switzerland) year) (Commercial Law), (WIPO) (Switzerland) 

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၄၂၅)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၄၂၅)

အမှတ်(၂၇)၊ ေအာင်သေြပအေရှ(၁)လမ်း၊ ၇ (အေရှ)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၇)၊ ေအာင်သေြပအေရှ(၁)လမ်း၊ ၇ (အေရှ)ရပ်ကွက်၊ 

သာေကတမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၁၈၄၆၅၊ ၀၉-၇၇၇၇၇၉၄၀၉သာေကတမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၁၈၄၆၅၊ ၀၉-၇၇၇၇၇၉၄၀၉

“ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း”“ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း”
ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ၁-ရပ်ကွက်၊ ကန်ေဈးတန်းလမ်း(ေအာက်)၊ 

အမှတ်(၁၃၃)၊  ေြမညီထပ်၊ အကျယ်အဝန်း (၃၀ ေပ x ၆၀ ေပ)ရှိ တိုက်ခန်းှင့် 
ယင်းတိုက်ခန်းေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ု တရားဝင ်အေမွ 
ဆက်ခပံိင်ုဆိင်ုကပီး ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသမူျားြဖစ်ကေသာ 
(၁) ေဒ ေအးေအးြမ[၁၂/ဒဂန(ိုင်) ၀၂၀၄၄၀]၊ (၂) ေဒ သက်နီသိန်း[၁၂/မရက 
(ိင်ု)၁၀၈၄၆၅]၊ (၃) ဦးရန်လင်းသန်ိး [၁၂/အစန(ိင်ု) ၁၈၀၉၂၇]၊ (၄)  ဦးေအာင်ိင်ု 
[၁၂/မရက(ုိင်)၀၈၁၀၁၇]၊ (၅) ေဒ ချိချိြမ [၁၂/ဗဟန(ုိင်)၀၇၀၄၃၁] ကုိင်ေဆာင်သူ 
တိုထံမှ က ်ုပ်မိတ်ေဆွများက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်ေရာင်းဖိုးေငွး၏ 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အထက် 
ေဖာ်ြပပါတိုက်ခန်းှင့ ်ယင်းတိုက်ခန်းေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလုံး 
တိုှင့ ်ပတ်သက်ပီး ကန်ကွက်လိပုါက က ု်ပ်ထံသုိ ခိင်ုလုေံသာစာရက်စာတမ်း၊ 
အေထာက်အထားမရူင်းများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း 
လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ထက် ေကျာ်လွန်ပါက တိက်ုခန်း 
အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်လက် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးသက်ိုင်ဦး [LL.B,LL.M,MRes (Law). D.B.L]ဦးသက်ိုင်ဦး [LL.B,LL.M,MRes (Law). D.B.L]

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၆၉၃၃)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၆၉၃၃)
အမှတ်(၁၅)၊ ေြမညီ(B)၊  အထက်မ ေလးလမ်းသွယ်(၃)၊အမှတ်(၁၅)၊ ေြမညီ(B)၊  အထက်မ ေလးလမ်းသွယ(်၃)၊

 ကန်/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  ကန်/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၉၇၅၀၂၁၈၄၁ဖုန်း-၀၉-၉၇၅၀၂၁၈၄၁ ကီးြမန်သစ်ပင် စိုက်ပျိးလ င် စွမ်းအင်လည်းရ ြပည်လည်းလှကီးြမန်သစ်ပင ်စိုက်ပျိးလ င် စွမ်းအင်လည်းရ ြပည်လည်းလှ



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၂

စာမျက်ှာ   ၂၈

စာမျက်ှာ   ၁၄

လီဗာပူးအသင်းနဲ မန်စီးတီးအသင်းတို 

ချန်ပီယံလိဂ်ဆီးမီးဖိုင်နယ် တက်လှမ်း

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ မိနယ်

ချိ၌ PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်အဖဲွက 

ေကျာင်းထိုင်ဆရာေတာ် တစ်ပါးှင့် 

ဒုလ ဘရဟန်းှစ်ပါးအား ေသနတ်များြဖင့် 

ရက်စက်စွာ ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်

ဖတ်စရာယေန

၁။ ိုင်ငံေရး 

 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို တရားမ တမ အြပည့်ကျင့်သုံးပီး 

ဒီမိုကေရစီှင့ ် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအေြခခံသည့်  ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငိမး်ချမး်ေရးရရှိေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလုိက်ေသာ ုိင်ငံြခားေရးမူဝါဒကုိ ကျင့်သံုးပီး ုိင်ငံများအကား 

ငိမ်းချမ်းစွာ အတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး “မူ” ကို ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 

(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့် ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို  ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့်  ပိုမို 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကုိလည်း ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက် 

ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ိုင်ငံတကာရင်းှီးြမပ်ှံမ များကို  

ဖတ်ိေခ ၍ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံး၏  စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကို  အားေပးကူညီပီး   ိုင်ငံေတာ်၏   ထုတ်ကုန်များစွာ 

ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 

(က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့ ် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏  ဓေလ့ထုံးတမ်း အစ်အလာများကို  ေလးစားလိုက်နာပီး  

အမျိးသားယ်ေကျးမ  စိုက်လက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမဟာသေရစည်သူ မင်းေအာင်လ  င်၏ (၇၇)ှစ် 

ေြမာက ် တပ်မေတာ်ေနစစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင ်  ေြပာကားခဲ့သည့ ်

မိန်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ဒိုိင်ုငဟံာ ေနရာေဒသအလိက်ု ပထဝအီေနအထား၊ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးစမုျား၊ 

ဘာသာစကား၊ ကိုးကွယ်ယုံကည်မ စတဲ ့မတကဲွူြပားမ များစွာနဲ သမိင်ုးအစ်အဆက် 

မှာ အတူတကွ ေပါင်းစည်းေနထိုင်ခဲ့ကတာြဖစ်ပီး  ေရေြမပိုင်နက် နယ်နိမိတ်နဲ 

အချပ်အြခာအာဏာပုိင်    တည်တံ့ခိုင်မဲပီး   ခိုင်မာတဲ့သမိုင်းေကာင်းရှိတဲ့ 

ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံြဖစ်တယ်။

ဒီလိုသမိုင်းေကာင်းအစ်အဆက်မှာ   တိုင်းရင်းသားများနဲ    ေပါင်းစည်း 

ေနထိုင်လာခဲ့တဲ့   ြပည်ေထာင်စုြဖစ်တဲ့အြပင်  ဒိုရဲအမျိးသားေခါင်းေဆာင်ကီး 

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းကိုယ်တိုင်  “ြပည်ေထာင်စု (Union)” ဆိုတဲ့စကားကို 

ေရးချယ်ေပးခဲတ့ာြဖစ်တဲအ့တွက် မမိတိိုအေနနဲ အေလးထားအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေနတာြဖစ်တယ်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအုံပ်ချပ်ေရးေကာင်စဒီတုယိဥက    ဒတုယိဝန်ကီးချပ် ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)ဝင်းအတွင်းရှိ ေရကစားမ  ပ်များသို သွားေရာက်ကည့် အားေပး
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၃ ခှုစ် ြမန်မာ ့

ိုးရာှစ်သစ်ကူး မဟာသ  ကန်အကျေန  

ြဖစ်ေသာ ယေနတွင်  ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ်ုံး(ကည်း)ဝင်းအတွင်းရှ ိ ေရကစား 

မ  ပ်များ၌ သ  ကန်ချစ်သူြပည်သူများ၊ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများက မဟာ 

သ  ကန်ေရသဘင်ပဲွအား ေပျာ်ရ င်စွာ ပါဝင် 

ဆင် ဲကသည်။

ယေန  နနံက်ပိင်ုးတွင်  ေနြပည်ေတာ် 

ေဇယျာသီရိမိနယ်ရိှ ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ်ံုး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မိသားစုေရကစား 

မ  ပ်၌ ုိင်ငံေကျာ်အုပညာရှင်များှင့် 

ေတးသံရှင်များ၊  မိသားစုသ  ကန် ယိမ်း 

အကအဖွဲများက   သီဆိုကြပေဖျာ်ေြဖ 

ကရာ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဒုတိယဥက         ဒုတိယဝန်ကီးချပ်               

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

သ  ကန်ကာလအတွင်း ရန်ကုန်မိ၌ ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်မည့် 

အကမ်းဖက်အဖွဲဝင်များကို လက်နက်/ခဲယမ်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

၂၀၂၂ ခုှစ် မတ် ၂၃ ရက်တွင် အလုံမိနယ် သခင်ြမပန်း ခံအနီး၌ ၂၀၂၂ ခုှစ် မတ် ၂၃ ရက်တွင ်အလုံမိနယ် သခင်ြမပန်း ခံအနီး၌ 

YBS ယာ်တစ်စီး မီး  ဖျက်ဆီးခံခဲ့ရသည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။YBS ယာ်တစ်စီး မီး  ဖျက်ဆီးခံခဲ့ရသည့ ်မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်CRPH ၊  NUG ှင့် 

PDF အမည်ခံ    အကမ်းဖက်အဖွဲများက  ြပည်သ ူ

လူထုကို  လုပ်ကံသတ်ြဖတ်ြခင်းှင့ ်   ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရ၏ အပ်ုချပ်မ ယ ရားပျက်ြပားေစရန်အတွက် 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်လျက ်

ရှိသည့်    ြပည်သူလူထုပိုင်အေဆာက်အအုံများကိ ု       

အေကာင်းမဲ့ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးြခင်း၊ သ  ကန်ကာလ 

အတွင်း အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျားကိ ုထတ်ိလန်ေကာက်ရံ 

ေစရန် ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးြခင်း စသည့် အကမ်းဖက ်

လုပ်ရပ်များကုိ ေဆာင်ရက်ုိင်မ မရိှေစေရး ေဖာ်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးြခင်းများ  ေန/ညမြပတ ် ေဆာင်ရက်လျက ်

ရှိသည်။

စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဒီတုယိဥက    ဒတုယိဝန်ကီးချပ် ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)  ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီး 

စိုးဝင်းှင့်အဖွဲဝင်များ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မိသားစုေရကစားမ  ပ်၌ မိသားစုသ  ကန်ယိမ်းအကအဖွဲများ၏ သီဆိုကြပေဖျာ်ေြဖမ များကို ကည့်  

အားေပးစ်။


