
၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကုိ ြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မဲစာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်းများ အပါအဝင် 

လုပ်ေဆာင်သင့်၊ လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့်  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို 

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့်  ထိခုိက်ခ့ဲသည့်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ြဖစ်ုိင်သမ  နည်းလမ်း 

များြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်   တစ်ိုင်ငံလုံး  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA) ပါ  သေဘာတူညီချက်များအတုိင်း  ြဖစ်ုိင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ   ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ 

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ  လွတ်လပ်ပီး   တရားမ တေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပွဲအား  ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အိုင်ရသည့်ပါတီအား  ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ 

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ ်(၅) ရပ်

၁၃၈၃   ခုှစ်၊    တပိုတွဲလဆန်း     ၁၄    ရက်၊     တနလ  ာေန။                                                                                                                                             Monday,       14    February    2022          ၁၀၆၄၉

အနည်းငယ်ေသာေကာင်းမ သည် ငါအ့ား အကျိးေရာက် 

လမိ့မ်ည်မဟတ်ုဟ ုမထမီဲြ့မင် မေအာက်ေမရ့ာ။ မိုးေရ 

ေပါက်သည်   ကျဖန်များလတ်ေသာ ်    ေရအိုးသည ်  

ြပည့ဘ်သိကဲသ့ို  ပညာရိှသည်  အနည်းငယ်၊   အနည်း 

ငယ်မ ေသာ   ေကာင်းမ ကို  ြပလုပ်ဆည်းပူးဖန်များ 

လတ်ေသာ် ေကာင်းမ ြဖင့် ြပည့်၏။
ပါပဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၂၂)

ေကာင်းမ ကို ြပလုပ်ဆည်းပူး
 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ်။

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၃  

ုိင်ငံေတာ်စီမံအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည်   ယေနနံနက်ပိုင်းတွင်  တိုင်း 

ေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များအား ေနြပည်ေတာ်ရိှ ိင်ုငေံတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ုံး  အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ေတွဆုံ 

အမှာစကား ေြပာကားသည်။ 

ေတွဆုံပွဲသို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဒုတိယဥက     

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း၊  ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင်များ ြဖစ်ကသည့ ်ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦး၊  

ဗိုလ်ချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်း၊      ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမိုးြမင့်ထွန်း၊ 

မန်းငိမ်းေမာင်၊ ဦးသိန်းွန် ၊ ဦးခင်ေမာင်ေဆွ၊ ေဒ ေအးုစိန်၊ Jeng 

Phang   ေနာ်ေတာင်၊ ဦးေမာင်းဟာ၊ ဦးစိုင်းလုံးဆိုင်၊ ေစာဒန်နီယယ်၊ 

ေဒါက်တာဗညားေအာင်မိုး၊ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးထွဋ်၊ ဦးေရ ကိမ်း၊ 

အတွင်းေရးမှး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးေအာင်လင်းေဒွး၊ ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီဥက   ၊                               စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို  

ဖတ်စရာယေန

စာမျက်ှာ » ၂၂ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ » ၈

ဒီမိုကေရစီဆိုတိုင်း 

ဒီမိုကေရစီမဟုတ်ပါ

စာမျက်ှာ » ၅

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှ 
ဂုဏ်ြပယာ်များ ြပသေပးေနမ ှင့် တိုင်းရင်းသားိုးရာအစားအစာများ 
ေရာင်းချေပးမ အေပ  ြပည်သူများ၏ ဝမ်းသာပီတိစကားသံများ

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် ၁၄၇၃ ဦး
ေတွရှိ၊ ေရာဂါပိုး ေတွရှိမ ရာခိုင် န်းမှာ ၇ ဒသမ ၀၆ 
ရာခိုင် န်းရှိ

တစ်ပါးသူများကို လိုအပ်သည်ထက် ပိုမိုအားကိုးေနြခင်းထက် မိမိကိုယ်ကိုရပ်တည်ပီး ကိးစားေဆာင်ရက်မှသာ 
ိုင်ငံတိုးတက်မည်ြဖစ်သြဖင့် ြပည်တွင်း၏အားြဖင့်သာ ိုင်ငံတိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရက်

ေြမေပ ေြမေအာက်သယံဇာတများှင့် လူသားအရင်းအြမစ်များကို အကျိးရှိစွာအသံုးချမည်ဆိုပါက ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်မည်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်

သုေတသန - ေဒ အိအိမွန်

စာြပင ် - ေဒ ခင်သက်မွန်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ဦးေကျာ်သူရှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစည်သူလွငှ်င့်အဖွဲ

ြမန်မာိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ပထမလ  င်းြဖစ်သည့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

မတ်လ ၂၃ ရက်ေနတွင် ေရာဂါပိုးစတင်ေတွရိှခဲ့ပီး ယင်းှစ် ဇလူိင်ုလတတယိပတ် 

ှင့်   စတုတ ပတ်   ဒုတိယလ  င်းကာလတွင ်တစ်ရက်လ င်    ပျမ်းမ ပိုးေတွဦးေရ 

လူ ၅၀၀၀ ေကျာ်ခန်  (၄၁ ရာခိုင် န်း) အထိ  ြဖစ်ပွားခဲ့ပါသည်။    ၂၀၂၁ ခုှစ် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ တတယိလ  င်းကာလတွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊ ေသဆုံးမ  လျင်ြမန်စွာ 

ြဖစ်ပွားမ ကို အစွမ်းကုန်ကိးပမ်းထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့ပါသည်။

၂၀၂၂ ခှုစ် ကမ ာေပ ၌ ကိဗုစ်-၁၉ စတတု လ  င်း ြဖစ်ပွားေနေသာကာလတွင် 

ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် “လက်ေတွကျကျ၊ ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်လုပ်၊ လူအသက်ထက် 

အေရးကီးတာ ဘာမှမရှိ”  မူဝါဒကို   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က လမ်း န်ခဲ့ပီး သက်ဆုိင်သူများအားလံုးက နည်းလမ်း 

ေပါင်းစုံြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

ေနမနားညမနား ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ မကာေသးမီကာလတွင ်မိနယ် 

အားလုံးအား ကိဗုစ်-၁၉ ကန်သတ်ချက်များ ဖယ်ရှားေပးခဲ့ပီး ြပည်သလူထူ ုပုမှံန် 

ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ိုင်မ ြဖစ်ေအာင ်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရက် 

ရာတွင်ရှိသည့် ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအား၊ ေငွေကးအင်အားများကို အစွမ်းကုန ်

စိုက်ထုတ်၍ ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။  ိုင်ငံတကာအေှာင့်အယှက်အချိှင့ ်

ြပည်တွင်းမ ှ  အကမ်းဖက်အဖျက်သမားများ၏   ေှာင့်ယှက်ဖျက်ဆီးမ များကို 

ေကျာ်လ ားပီး ညီွတ်မ ၊ ြပည်သူလူထုပူးေပါင်းပါဝင်မ တိုြဖင့် ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ 

၂၀၂၂ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီကန်ုတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ေတွရိှမ  န်းမှာ ေနစ်ပျမ်းမ  

တစ်ရာခုိင် န်းဝန်းကျင်သာရိှေတာ့သည့်၊ ထိန်းချပ်ုိင်သည့်အေြခအေနေကာင်း 

တစ်ခုသို ေရာက်လာခဲ့သည်။

သုိေသာ် ကမ ာေပ ၌ ၂၀၂၁ ခုှစ်ကုန်ခန်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ၏ အုိမီခရန် 

ေရာဂါပိုး မျိးကဲွသစ်ကိ ုေတွရိှလာခဲ့ပီး ြမန်မာိင်ုင၌ံ ြပည်ပမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက် 

လာသူများအား စစ်ေဆးခဲ့ရာ ၂၀၂၁ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေနတွင် အိုမီခရန် 

ေရာဂါပိုးရှိသူ စတင်ေတွရှိခဲ့သည်။ အိုမီခရန်ေရာဂါပိုးေတွသူများကို သီးြခား 

ကန်သတ်ထားရိှ ကုသေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲပီး ေရာဂါပုိးသစ် ထပ်မံေတွရိှသူများကုိ 

အထူးဂုစိုက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ ၂၀၂၂ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလှင့် ေဖေဖာ်ဝါရီ 

လဆန်း ၆ ရက်ေနအထ ိ   ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရိှမ    တစ်ရာခိင်ု န်းဝန်းကျင်ြဖင့ ်

တန်းေနခ့ဲပီး  ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၇ ရက်ေနတွင် ှစ်ရာခုိင် န်းေကျာ်ြဖစ်လာခ့ဲသည်။ 

ထိုေနာက် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၈ ရက်ေနတွင် ပိုးေတွသူဦးေရတစ်ေထာင်ေကျာ်ြဖင့ ်

ငါးရာခိင်ု န်းခန်ြဖစ်လာခ့ဲသည်။  ထုိမှ ပုိးေတွရာခုိင် န်းများ တြဖည်းြဖည်းတက်လာ 

ခဲ့ပီး ယခုအခါ ပိုးေတွ န်း ငါးရာခိုင် န်းေကျာ်လာပီြဖစ်သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့် အိုမီခရန်မျိးကွဲသစ ်ေရာဂါပိုးေတွရှိမ များမှာ ေနစ် 

တုိးတက်ေနေသာ်လည်း ထူးြခားမ မှာ ေရာဂါေကာင့် အသက်ေသဆံုးသူမရိှြခင်း 

ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ေရာဂါပိုးေတွရိှမ မှာ ေနစ်အတက်ဘက်သုိေရာက်လာသြဖင့် 

အထးူသတိထားဆင်ြခင်ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ကရန် လုိအပ်ပါသည်။ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ  န်းကျဆင်းလာသြဖင့် ပုံမှန်အေြခအေနဘဝ၌ ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ေန 

ေသာအချန်ိတွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  အတက်ဘက်တွင်ရိှေနသြဖင့် ေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကို   ပိုမိုအရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ကရမည ်

ြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ကုိဗစ်- ၁၉ ဗီဇမျိးကဲွ အုိမီခရန်ှင့် 

ပတ်သက်၍ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များကိ ုမျက်ြခည်မြပတ ်ေစာင့်ကပ်စစ်ေဆးကုသ 

ေပးလျက်ရှိပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ြခင်း၊ 

အသွားအလာကန်သတ ်သီးြခားထားရှိြခင်း၊ ေအာက်ဆီဂျင်အပါအဝင ်ေဆးှင့် 

ေဆးပစ ည်းများ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိြခင်း၊ ှီး ယ်ဝန်ကီးဌာနများ၊  ေဒသ 

အာဏာပိုင်အဖွဲအစည်းများ၊ အလှရှင်များ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ြခင်းတိုကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ေနသည်။

သိုြဖစ်ရာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့ ်ဗဇီမျိးကဲွ အိမုခီရန်ကူးစက်မ မှ ကာကွယ်ေရး 

အတွက် ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေြခခစံည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ုတကိျစွာလိက်ုနာ 

ြခင်း၊ သံသယရှိသူများကိ ု နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနများသို   ချက်ချင်းသတင်း 

ေပးပိုြခင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ ကိ ုမပျက်မကွက်အကမ်ိြပည့ ်

ခယံြူခင်းှင့ ်ကာကွယ်ေဆးထိုးံှရန် ကျန်ရိှေနသမူျားကိ ုကာကွယ်ေဆးထိုးဌာနများ 

သို ဆက်သွယ်ေပးပုိြခင်းတုိကုိ မေမ့မေလျာ့ မေပါ့ဆေသာသတိြဖင့် လုပ်ကုိင်ကပါရန် 

တိုက်တွန်းအပ်ပါေကာင်း။ ။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ိုင်ေရး 

မေပါ့မဆအေလးထားလိုက်နာ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ်အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ုံး၊ စီမံေရးရာဦးစီးဌာနမ ှဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးလွင်ေအာင် ကို ယင်းဦးစီးဌာန၏  န်ကားေရးမှးချပ်အြဖစ် တာဝန်ဝတ ရားများကို စတင် 

ေဆာင်ရက်သည့်ေနမှစ၍ အစမ်းခန်ထားလိုက်သည်။

ြမစ်ကီးနား   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ    ၁၃  

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိနယ်အတွင်း ေခမာ 

သရီရိပ်ကွက်ရိှ ေရ နန်းသစ်အေထေွထ ွစီးပွားေရးလပ်ုငန်း 

သမဝါယမအသင်း(လီမိတက်)က အသင်းသားြပည်သ ူ

များအား စုေဆာင်းေငွေပ အတုိးေငွကျပ် ၆၁၂၂၅၇၀ ကိ ု

လည်းေကာင်း၊ ရှမ်းစေုတာင်ရပ်ကွက်ရိှ ေအးငမ်ိးချမ်းသာ 

ဂျအီီးစီပညာေရး      ေငွစုေငွေချးသမဝါယမအသင်း 

(လီမိတက်)က အသင်းသားြပည်သူများအား စုေဆာင်း 

ေငွေပ အတိုးေငွ ၃၂၈၅၁၁၇ ကျပ်ကို     လည်းေကာင်း 

အသင်းသားြပည်သူများ လက်ဝယ်အေရာက်ေပးအပ်ခ့ဲ 

ေကာင်း သိရသည်။                                သတင်းစ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရှိ ိုင်ငံ 

ေတာ် ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ် 

(ရန်ကန်ု) ဌာနခဲွတွင် သတီင်းသုံးလျက် 

ရိှေသာ သင်ကား/စမီ ံဆရာေတာ်များ 

ှင့် ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ သာသနာြပ 

ကမည့ ်   သံဃာေတာ် ၄၆၂ ပါးအား 

ကမ ာေအးဘုရား    မိုးကုတ်ဆွမ်းစား 

ေဆာင်၌    နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန  

နယ်စပ်ေဒသှင့်      တိုင်းရင်းသား 

လူမျိးများ       ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနက ယေနနနံက် ၁၀ နာရတွီင် 

ေနဆွမ်းှင့်      လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။    သတင်းစ်

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး ခန်ထားြခင်း

ေကျာင်းကုန်း    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေကျာင်းကုန်းမိနယ ်မိခင်ှင့် ကေလး 

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းကကီးမှး၍     ြမန်မာိုင်ငံကေလးများေန  

အထိမ်းအမှတ် ကဗျာရတ်ဆုိပဲွကုိ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနံုး

ရှိ ေအးချမ်းသာယာခန်းမ၌ ယေနနံနက် ၁၀ နာရီက ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ ကဗျာရတ်ဆုိပဲွသုိ လမူ ဝန်ထမ်းေနကေလးထန်ိးေကျာင်း 

မှ ကေလးငယ်များှင့ ် ဘဝေရှေဆာင် ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်းမှ 

ကေလးငယ်များပါဝင်ခဲ့ကပီး ကဗျာရတ်ဆိပဲွုအပီးတွင် မိနယ်မခိင်ှင့ ်

ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဥက    ေဒ ယ်ယ်ြမင့်ှင့်အဖွဲက 

ဦးထုပ်များ၊ မုန်များ ေဝငှေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းကိင(်ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၃

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးပစ ည်းများကိ ုနယ်စပ် 

ဂိတ်အသီးသီးမှ ေနစ်လွယ်ကူေချာေမွစွာ စစ်ေဆး 

ထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ   ယေနတွင်   နယ်စပ်(လွယ်ဂျယ်၊ 

ချင်းေရ ေဟာ်)၌  ကုမ ဏီခုနစ်ခုတိုမှ  ှာေခါင်းစည်း 

ကီလုိဂရမ် ၄၆၄၀၀၊ Vitamin C Injection အခု ၈၀၀၀၀ 

တိုကိ ုထတ်ုေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။               သတင်းစ်

ေကျာင်းကုန်းမိ၌ ြမန်မာိုင်ငံကေလးများေန

အထိမ်းအမှတ် ကဗျာရတ်ဆိုပွဲ ကျင်းပ 

ြမစ်ကီးနားမိနယ်ရှိ သမဝါယမအသင်း

 ှစ်သင်းက အသင်းသားြပည်သူများသို 

စုေဆာင်းေငွေပ အတုိးများ ထုတ်ေပး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကုသေရး ေဆးှင့် 

ေဆးပစ ည်းများ ေနစ်စစ်ေဆးထုတ်ေပး

အနာဂတ်ကမ ာ သာယာဖို အိုဇုန်းလ ာကို ကာကွယ်စို



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

  မိမိတိုအစိုးရ၏ ိုင်ငံေရးလုပ်ငန်းစ်များမှာ ပထမအချက်အေနြဖင့် 

တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာမ ရှိရန်၊ စားေရရိက ာေပါများရန်ြဖစ်၊ အူမ 

ေတာင့်မှ    သီလေစာင့်ိုင်မည်ဆိုသည့်အတိုင်း    စားေသာက်ေရး 

အဆင်ေြပမှသာ ကျန်းမာပီး အလုပ်လုပ်ိုင်မည်ြဖစ်သြဖင့် ိုင်ငံ၏ 

လုပ်ငန်းစ်အြဖစ် ဦးစားေပးေဆာင်ရက်ေနြခင်းြဖစ် 

  ဒုတိယအချက်အေနြဖင့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို ခိုင်ခိုင်မာမာြဖစ် 

ေအာင် တည်ေဆာက်ရန်၊ ဒီမိုကေရစီှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံ 

သည့် ြပည်ေထာင်စုစနစ်ကို တည်ေဆာက်ရန်ြဖစ်

  တတယိအချက်အေနြဖင့ ် ိင်ုင၏ံ    ဓနအင်အား     တိုးတက်လာချန်ိ၊ 

စီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်လာချန်ိ၊ ိင်ုငေံရးအရလည်း တည်ငမ်ိမ ရိှလာ 

သည့်အချနိ်တွင် ိုင်ငံ၏လုံ ခံေရးကို အြပည့်အဝအကာအကွယ်ေပး 

ိုင်သည့် ကည်းတပ်၊ ေရတပ်၊ ေလတပ်တိုအား ြပည်တွင်းအားြဖင့် 

တည်ေဆာက်၍   စွမ်းရည်ရှိသည့်   တပ်မေတာ်၊   စွမ်းအားရှိသည့် 

တပ်မေတာ်ြဖစ်ေစရန် ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ် 

 ေရှဖုံးမှ

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ကီးကျယ်ခမ်းနားစွာ ကျင်းပိုင်ခဲ့

ဦးစွာ ုိင်ငံေတာ်စီမံအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က    ယခုအခါသမယသည် 

မဂ  လာရှိသည့ ်     ကာလတစ်ခုြဖစ်ပီး       စိန်ရတု 

ြပည်ေထာင်စုေနအခမ်းအနားကို    သိုက်သိုက် 

ဝန်းဝန်းြဖင့်     ကီးကျယ်ခမ်းနားစွာ    ကျင်းပ 

ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ အခမ်းအနားသို ဧည့်ပရ ိ

သတ်များမပါ   ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူများှင့ ်

ဝန်ထမ်းစုစုေပါင်း ၁၀၄၀၀ ေကျာ်က အခမ်းအနား  

တက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း၊  တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 

များအေနြဖင့်လည်း    အခက်အခဲများကားမှပင ် 

မိမိတို တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်များ၏  ေဒသ 

အလိက်ု ြဖစ်ေပ တိုးတက်မ အေြခအေနများှင့ ်ဖံွဖိး 

တိုးတက်မ များကို      ထုတ်ေဖာ်ြပသိုင်ခဲ့သြဖင့ ်

သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးချပ်များကိ ု   ေကျးဇူးတင်ရှိပါ 

ေကာင်း၊ အလားတ ူဝန်ကီးဌာနများအေနြဖင့လ်ည်း  

အင်တိုက်အားတိုက်  ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ခဲ့မ များ 

ကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊ အခမ်းအနား 

တွင်  ဝန်ကီးဌာနများအလိုက ်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ 

အားလုံး တက်က ေပျာ်ရ င်စွာ စည်းစည်းလံုးလံုးြဖင့် 

အပင်ပန်းခံ၍ အေလးထားေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည ်

ကိုေတွရှိရေကာင်း၊     စိန်ရတုြပည်ေထာင်စုေန  

အခမ်းအနားကီးကိ ုအားလုံးက ညွီတ်စွာစစုည်း၍  

စနစ်တကျြဖင့ ်  ခမ်းခမ်းနားနား  ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ ့

သြဖင့်       သမိုင်းတွင်မှတ်ေကျာက်တစ်ခုအြဖစ ်

မှတ်တမ်းတင်ိုင်ခဲ့ေကာင်း၊  ကိတင်ြပင်ဆင်ချနိ ်

နည်းပါးခဲ့ေသာ်လည်း အားလုံး၏ ညီွတ်စွာြဖင့ ်

စုေပါင်းလုပ်ေဆာင်မ များေကာင့် ခမ်းခမ်းနားနား 

ေဆာင်ရက်ုိင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ယခုက့ဲသုိ ညီွတ် 

သည့်စုေပါင်းစွမ်းအားြဖင့ ် ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရး  

အတွက်လည်း    ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရက်ပီး 

ညီွတ်စွာြဖင့် စုေပါင်းတိုင်ပင် လုပ်ေဆာင်မည ်

ဆိုပါက ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

မိမိတိုအစိုးရ၏   ိုင်ငံေရးလုပ်ငန်းစ်များမှာ 

ပထမအချက်အေနြဖင့ ်တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာမ  

ရှိရန်၊  စားေရရိက ာေပါများရန်ြဖစ်ေကာင်း၊  အူမ 

ေတာင့်မှ     သီလေစာင့်ိုင်မည်ဆိုသည့်အတိုင်း 

စားေသာက်ေရးအဆင်ေြပမှသာ ကျန်းမာပီး အလပ်ု  

လုပ်ိုင်မည်ြဖစ်သြဖင့ ်   ိုင်ငံ၏လုပ်ငန်းစ်အြဖစ ်

ဦးစားေပးေဆာင်ရက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ဒုတိယ 

အချက်အေနြဖင့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ုခိုင်ခိုင် 

မာမာြဖစ်ေအာင ်တည်ေဆာက်ရန်၊ ဒီမိုကေရစီှင့်

ဖက်ဒရယ်စနစ်ကုိအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုစနစ် 

ကို တည်ေဆာက်ရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ တတိယအချက် 

အေနြဖင့်   ိုင်ငံ၏ဓနအင်အား တိုးတက်လာချနိ်၊ 

စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်လာချန်ိ၊ ိင်ုငေံရးအရလည်း 

တည်ငိမ်မ ရိှလာသည့်အချန်ိတွင် ိုင်ငံ၏ လုံ ခံေရး 

ကို       အြပည့်အဝအကာအကွယ်ေပးိုင်သည့ ်

ကည်းတပ်၊ ေရတပ်၊ ေလတပ်တိုအား ြပည်တွင်းအား 

ြဖင့် တည်ေဆာက်၍ စွမ်းရည်ရှိသည့ ်တပ်မေတာ်၊  

စွမ်းအားရိှသည့ ်တပ်မေတာ်ြဖစ်ေစရန် ေဆာင်ရက်ရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင ်လိုအပ် 

သည်များကို ိုင်ငံေတာ်မှ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက ်

သွားရမည်ြဖစ်ပီး ိုင်ငံသူ ိုင်ငံသားအားလုံးပါဝင ်

သည့်      စုစည်းညီွတ်သည့ ်    ကာကွယ်မ ြဖင့် 

ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိပုါ ေမ ာ်မှန်း 

ချက်များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ရန်အတွက ်

ိုင်ငံ၏    စီးပွားေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင ်

ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တုိင်းြပည်၏အားသည် 

ြပည်တွင်းမှာသာရိှသည်ကိ ုမမိအိေနြဖင့ ်အြပည့အ်ဝ 

ယုံကည်ေကာင်း၊ တစ်ပါးသူများကို လိုအပ်သည် 

ထက်   ပိုမိုအားကိုးေနြခင်းထက်   မိမိကိုယ်ကို 

ရပ်တည်ပီး ကိးစားေဆာင်ရက်မှသာ ိင်ုငတံိုးတက် 

မည်ြဖစ်သြဖင့်  ြပည်တွင်း၏အားြဖင့်သာ  ိုင်ငံ 

တိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

လူသားအရင်းအြမစ်များ ေပါများ

မိမိတိုိုင်ငံသည်    ေရခံေြမခံေကာင်းမွန်ပီး 

လူဦးေရ ၅၅ သန်းေကျာ်ေနထိုင်၍ အသက် ၁၈ ှစ် 

အထက် လဦူးေရ ၃၇ သန်းေကျာ်ခန်ရိှသြဖင့ ်လသူား  

အရင်းအြမစ်များ ေပါများေကာင်း၊   အလားတူ 

ေြမေပ ေြမေအာက်သယံဇာတများ    များစွာရှိပီး 

စက်မ လုပ်ငန်းှင့် ဆက်စပ်ေနသည့် တွင်းထွက ်

ပစ ည်းများ ေနရာအှံတွင်ရှိေကာင်း၊ စိုက်ပျိးေြမ 

များလည်း များစွာရိှသကဲသ့ို သဘာဝမှေပးထားသည့ ် 

အဖိုးတန် ေြမေပ သယံဇာတများလည်းရှိေကာင်း၊ 

အဆိုပါ    ေြမေပ ေြမေအာက်သယံဇာတများှင့ ်

လူသားအရင်းအြမစ်များကို အကျိးရှိစွာအသုံးချ 

မည်ဆိုပါက ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

မိမိတိုိုင်ငံတွင ်        ချင်းြပည်နယ်အေနြဖင့ ်

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးခက်ခဲြခင်း၊     ရာသီဥတု 

ြပင်းထန်ြခင်း၊   စိုက်ပျိးေြမရှားပါးြခင်း  စသည့် 

အခက်အခဲများရှိပီး    သစ်ေတာှင့် သယံဇာတ 

ထွက်ရှိမ မှာလည်း  နည်းပါးေကာင်း၊  အလားတူ 

ကယားြပည်နယ်သည်လည်း လမ်းပန်းဆက်သွယ ်

ေရးခက်ခဲပီး ေနထိင်ုသည့ ်လဦူးေရနည်းပါးေကာင်း၊ 

သယံဇာတအနည်းငယ်ထွက်ရှိေသာ်လည်း အြခား 

ြပည်နယ်များှင့်   င်းယှ်ပါက ခက်ခဲမ များရှိေနဆ ဲ

ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ  အချိ 

ေဒသများတွင ်  ေတာေတာင်ထူထပ်၍  လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးခက်ခဲမ များေကာင့်     ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရး  စသည့်နယ်ပယ်များတွင်  ခက်ခဲမ  

များရိှေနပါေကာင်း၊ ထိသုို အခက်အခမဲျားရိှေနသည့ ်

ြပည်နယ်များကိ ုအြခားတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 

များက တိင်ုးချစ်ြပည်ချစ်စတ်ိဓာတ်ြဖင့ ်ဝိင်ုးဝန်းကညူ ီ

ေဆာင်ရက်ေပးရန် လုိအပ်ပါေကာင်း၊ မမိတုိိအစုိးရ 

အေနြဖင့်လည်း ြပည်နယ်များ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

အတွက် အဓကိထား ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊  

ကျန်ရှိသည့် တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များသည ် 

ေရခံေြမခံေကာင်းမွန်သြဖင့ ်        ေဒသအလိုက် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်မည်ဆိုပါက လျင်ြမန်စွာဖွံဖိး 

တိုးတက်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  မိမိတိုိုင်ငံေတာ်  

အစိုးရအေနြဖင့် အမျိးသားေရးရည်မှန်းချက်ြဖစ ်

သည့် တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရး ေဆာင်ရက်ရာ 

တွင်    လိုအပ်ချက်များရှိသည့ ်   ြပည်နယ်များကိ ု

ဦးစားေပးေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ထိုသို ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက် လူစွမ်းအား 

အရင်းအြမစ်များကိ ု  အကျိးရှိစွာ   အသုံးချိုင်ရန် 

လိုအပ်ပီး အချိြပည်နယ်များတွင် ပညာေရးအရ 

အားနည်းသြဖင့်    လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ 

နည်းပါးသည်ကို  ေတွရှိရေကာင်း၊    ပညာေရး 

အားနည်းချက်များ    ြဖစ်ေပ ရြခင်းမှာ      ိုင်ငံ 

ရိှမှသာ အတတ်ပညာှင့ ်အသပိညာရရိှရန် လွယ်က ူ

မည်ြဖစ်သြဖင့ ်ပညာသင်ကားမ သည် လတူစ်ဦးချင်း  

အတွက်    မြဖစ်မေနအေရးကီးလိုအပ်ချက်ြဖစ ်

ေကာင်း၊   ထိုေကာင့ ်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်များအေနြဖင့ ်   ေဒသအလိုက်   ပညာ 

သင်ကားေရးကို      အားေပးေဆာင်ရက်ရန်ှင့ ်

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားအားလုံး ပညာသင်ကား  

ိုင်ေရး ဦးစားေပး  အေလးထားေဆာင်ရက်ကရန်

လိုေကာင်း။

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များ 

အေနြဖင့် စာသင်ေကျာင်းများအားလုံး ြပန်လည် 

ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး    အားေပးကူညီေဆာင်ရက်ကရန ်

လိုေကာင်း၊  ပညာသင်ကားေရးအတွက် တာဝန် 

ြပန်လည်ထမ်းေဆာင်လိုသည့ ်ဝန်ထမ်းများရှိပါက  

မတည်ငိမ်မ ၊ သွားလာေရးခက်ခဲမ ၊ ဘာသာစကား  

အခက်အခဲြဖစ်မ ၊     မိဘများအားဝိုင်းဝန်းကူညီ 

ေဆာင်ရက်ေပးရမ ၊ ပညာသင်ကားရန် ေငွေကး  

မတတ်ိုင်မ များေကာင့်ြဖစ်သည်ကို    ေတွရှိရ 

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့် ြပည်နယ်များ၏ ပညာရည ်

ြမင့်တင်ေရးအတွက ်     လတ်တေလာကာလတွင ်

ဦးစားေပးေဆာင်ရက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ပညာသင်ကားေရးသည ်ပထမဦးစားေပးြဖစ်

၁၉၈၈ ခုှစ်အေရးအခင်းကာလတွင် စာသင် 

ေကျာင်းများကို   သုံးှစ်ခန်  ပိတ်ထားခဲ့ရသြဖင့ ်

ပညာေရးတွင် ေနာက်ကျခဲရ့ေကာင်း၊ လတ်တေလာ 

ကာလတွင်လည်း ကုိဗစ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ှင့် အြခား 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် စာသင်ေကျာင်းများ 

ပတ်ိထားခဲရ့ပီး ယခအုခါ အေြခခပံညာေကျာင်းများ 

ှင့် တက သိုလ်များကို ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်၍ ပညာ 

သင်ကားေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ အေြခခပံညာေကျာင်း 

များတွင်    စာရင်းသွင်းထားသူ   ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူေပါင်း ၉၀ ရာခုိင် န်းနီးပါးခန် တက်ေရာက် 

ပညာသင်ကားလျက်ရှိေသာ်လည်း  ေမ ာ်မှန်းထား 

သည့် ေကျာင်းတက်ရာခိုင် န်းထက် နည်းပါးသည် 

ကိေုတွရိှရေကာင်း၊ အချိ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ

များအေနြဖင့်  ိုင်ငံေရးမတည်ငိမ်မ ၊  ပညာေရး 

ဝန်ထမ်းများ ေလျာ့နည်းမ ှင့် ခိမ်းေြခာက်ခံရမ တို 

ေကာင့် ပညာသင်ကားိုင်မ မရှိသည်ကို ေတွရှိရ 

ေကာင်း၊ မိမိတိုအစိုးရအေနြဖင့် ပညာသင်ကား 

ေရးသည် ပထမဦးစားေပးြဖစ်ေကာင်း၊ အတန်းပညာ 

လည်း    ဝန်ထမ်းစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်အည ီ

ခွင့်ြပေဆာင်ရက်ေပးရန်လိုေကာင်း၊    ပညာေရး  

ဝန်ထမ်းများှင့်   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည ် 

ေလ့ကျင့်ေပးထားသည့ ်    ဝန်ထမ်းများြဖစ်သြဖင့ ်

တာဝန်ြပန်လည်ထမ်းေဆာင်ိုင်ေရး   တိုက်တွန်း 

ေဆာင်ရက်ေပးကေစလိုေကာင်း၊     ပညာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၏ ၈၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်မှာ အမျိးသမီး  

များြဖစ်ကသြဖင့်   အများအားြဖင့်   ရှက်တတ် 

ေကာက်တတ်မ ရိှေကာင်း၊ အဆိပုါအားနည်းချက်ကိ ု

အခွင့်ေကာင်းယူအသံုးချ၍ အေကာင်းအမျိးမျိးြဖင့ ်

ခိမ်းေြခာက်ေဆာင်ရက်ြခင်းများ ြပလုပ်၍ အိုင် 

ကျင့်  ေဆာင်ရက်မ များရှိသြဖင့ ်  မိမိတိုအေနြဖင့ ်

ကာကွယ်ေဆာင်ရက်ေပးရန်လိုေကာင်း။

ပညာသင်ကားေရးှင့်ပတ်သက်၍     ဆရာ  

ဆရာမများကိ ုပညာအရည်အချင်းအလိက်ု ချးီြမင့ေ်င ွ

များ   ချးီြမင့်ေပးလျက်ရှိပီး   ဆက်လက်၍လည်း 

ချးီြမင့်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ဆရာ ဆရာမ 

များသည ်ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ၏ လက်ဦး  

ဆရာများြဖစ်ကေကာင်း၊  ထိုေကာင့် အာစရိယ  

ဂုေဏာအနေ ာ ဆုိသည့်အတုိင်း အာစရိယဂုဏ်ကုိ 

အသိအမှတ်ြပ၍   ေဆာင်ရက်ေပးရန်လိုေကာင်း၊ 

ဆရာ ဆရာမများသည် ဝါသနာ၊ အနစ်နာ၊ ေစတနာ 

စသည့် နာသုံးနာြဖင့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ 

ကို   ပညာတတ်များြဖစ်ေစေရး   သင်ကားေပးေန 

ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း။

စာမျက်ှာ ၄ သို  

 စိန်ရတုြပည်ေထာင်စုေန အခမ်းအနားကီးကိုအားလုံးမှ ညီွတ်စွာ 

စုစည်း၍  စနစ်တကျြဖင့်  ခမ်းခမ်းနားနား  ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့သြဖင့် 

သမိုင်းတွင်မှတ်ေကျာက်တစ်ခုအြဖစ် မှတ်တမ်းတင်ိုင်ခဲ့

 ကိတင်ြပင်ဆင်ချန်ိနည်းပါးခဲေ့သာ်လည်း အားလုံး၏ ညွီတ်စွာြဖင့် 

စေုပါင်းလပ်ုေဆာင်မ များေကာင့ ်ခမ်းခမ်းနားနား ေဆာင်ရက်ိင်ုခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်၊ ယခကုဲသ့ို ညွီတ်သည့စ်ေုပါင်းစွမ်းအားြဖင့ ် ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက် 

ေရးအတွက်လည်း  ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရက်ပီး  ညီွတ်စွာြဖင့် 

စုေပါင်းတိုင်ပင်လုပ်ေဆာင်မည်ဆိုပါက ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်မည်

မိမိတိုိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်အမျိးသားေရးရည်မှန်းချက်ြဖစ်သည့ ်တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရး

ေဆာင်ရက်ရာတွင ်လိုအပ်ချက်များရှိသည့ ်ြပည်နယ်များကိ ုဦးစားေပးေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

 စာမျက်ှာ ၃ မှ

ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်၍   မိမိတိုိုင်ငံတွင ်

ေမ ာ်မှန်းသက်တမ်းမှာ    အာဆီယံိုင်ငံများှင့ ်

အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများတွင်   အနိမ့်ဆုံးြဖစ်ေကာင်း၊ 

ကျန်းမာမှသာ ပညာသင်ကားိုင်မည်၊ ကျန်းမာမှ

သာအလုပ်လုပ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  မိမိတိုိုင်ငံ 

သည် ဗုဒ ဘာသာဝင်အများစုရှိသည့် ိုင်ငံတစ်ခု 

ြဖစ်ပီး  ယ်ေကျးသိမ်ေမွသူများ  ြဖစ်ကေကာင်း၊ 

ထိုြပင်    ေြမသယံဇာတှင့်  ေရသယံဇာတများ 

ေပါက ယ်ဝသည့်   ိုင်ငံတစ်ခုလည်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်  

ေစရန် အသိှင့်ယှ်သည့် ေနထိုင်စားေသာက်မ  

များှင့ ်လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရက်မ များ ရိှရန်လိေုကာင်း၊ 

အသိှင့်ယှ်၍       ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်စွာ 

ေနထိင်ုစားေသာက်ိင်ုရန်အတွက်  ပညာရည်ြမင့မ်ား 

မ ရှိရန်လိုေကာင်း၊   ပညာေရးနိမ့်ကျမ များေကာင့ ်

လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး၏ လူမ စီးပွားဘဝများ ကွာြခား 

လာြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်အနိမ့်ဆုံးအဆင့် အလယ်တန်း 

ေအာင်ြမင်ေအာင် ေဆာင်ရက်၍ အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းလုပ်ငန်းများြဖစ်သည့ ်စိုက်ပျိးေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများှင့် စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းများအတွက် 

ပညာေရးအေြခခေံကာင်းများရရိှေအာင် ေဆာင်ရက် 

ေပးရန်လိုေကာင်း။

CDM ြပလုပ်သ ူများစွာရှိ

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ    အေနြဖင့်လည်း 

ြပည်သူလူထု၏  ကျန်းမာေရးကို   အေလးထား 

ေဆာင်ရက်ရန်လိုအပ်ပီး ယခုိုင်ငံေရးြဖစ်စ်တွင ် 

CDM ြပလုပ်သူများ များစွာရှိေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံ 

တွင် ၁၉၉၅ ခုှစ်ခန်မှစ၍ ေမွးထုတ်ေပးလုိက်သည့်  

ေဆးတက သိလ်ုအသီးသီးမှ ေကျာင်းဆင်း ဆရာဝန် 

များ များစွာရှိပီး ြပည်တွင်းရှိ ကျန်းမာေရးေစာင့ ်

ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများတွင် ဝင်ေရာက်ထမ်းေဆာင ်

ပါက အင်အားအရ လုံေလာက်သည်ထက်ပင် ပိုမို 

သည့် အင်အားရှိပါေကာင်း၊ သိုရာတွင် အများစုမှာ  

ိုင်ငံအတွက်        တာဝန်ထမ်းေဆာင်ြခင်းထက ်

ကိုယ်ပိုင်ေဆးခန်းများဖွင့်လှစ်ြခင်းှင့် ကိုယ်ပိုင ်

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိသုာ ေဆာင်ရက်ေနကြခင်း 

ေကာင့် ြပည်သူများ၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများတွင် လိုအပ်ချက်များြဖစ်ေပ လျက်ရှိ 

ေကာင်း၊ ယခင်က ေဝးလံေခါင်ဖျားသည့် ေဒသများ  

တွင်  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ  လိုအပ်ချက်အရ 

တပ်မေတာ်မှ ဆရာဝန်များကိ ုတာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ိုင်ရန် ေစလ တ်ေပးခဲ့ချနိ်တွင်လည်း ကန်ကွက်မ  

များရိှခဲေ့ကာင်း၊ ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးအလိက်ု 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ      ပိုမို 

အဆင်ေြပေစရန်အတွက် တပ်မေတာ်မှ ဆရာဝန်များ  

ေစလ တ်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံ့တာဝန်များကိ ု 

သစ ာရှိစွာြဖင့ ်  ထမ်းေဆာင်ေနသည့ ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများကိုလည်း ေလးနက်စွာ အသိအမှတ်ြပ 

ပါေကာင်း၊ CDM ြပလုပ်သွားသည့် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ    တာဝန်ြပန်လည်ထမ်းေဆာင်ေရး 

အတွက်လည်း   တာဝန်ရှိသူများက    ဝိုင်းဝန်း 

ေဆာင်ရက်ေပးကေစလိုေကာင်း။

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပါက ပညာသင်ကား 

ေရးှင့် အလုပ်လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်မ များအတွက် 

အေထာက်အကူြပမည်ြဖစ်သကဲ့သို မိမိတိုိုင်ငံ၏ 

ေမ ာ်မှန်းသက်တမ်းသည်လည်း တိုးတက်လာမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငသံ ူုိင်ငံသားအားလံုး ကျန်းကျန်း 

မာမာှင့ ်အသက်ရှည်ရှည် ေနထိင်ုိင်ုရန်လိေုကာင်း။ 

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား အားကစားှင့ပ်တ်သက်၍ 

လည်း ေခတ ခဏသာြပလုပ်ြခင်းထက် အမဲမြပတ် 

ေဆာင်ရက်ေနရန်လိုေကာင်း၊   အဓိကအားြဖင့ ်

တစ်ရက်လ င်   နာရီဝက်ခန်   လမ်းေလ ာက်ြခင်း 

ေဆာင်ရက်ပါက     ကျန်းမာေရးအတွက်များစွာ 

အေထာက်အကြူပေကာင်းကိ ုကျန်းမာေရးပညာရှင် 

များ၏ ေြပာကားချက်အရသရိှိရေကာင်း၊ အလားတ ူ

အေသာက်အစားအေပျာ်အပါးများကိ ုတတ်ိင်ုသမ  

ေလ ာခ့ျ ေဆာင်ရက်ရန်လိေုကာင်း၊ အစားအေသာက် 

ှင့ပ်တ်သက်၍လည်း ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်သည့ ်

စားေသာက်မ များရှိရန်အတွက် မိမိတိုကိုယ်တိုင် 

ထိန်းသမ်ိးရန်လုိအပ်သက့ဲသို ြပည်သမူျားသရိှိေစရန် 

လည်း တိုက်တွန်းေြပာကားေပးရန ်လိုေကာင်း။

အကျိးရှိစွာအသုံးချ

စီးပွားေရးှင့်ပတ်သက်၍ ေြမေပ ေြမေအာက် 

သယံဇာတများ၊   ေရှင့်ေြမများကို အကျိးရှိစွာ 

အသုံးချရန်လိုေကာင်း၊ ေရများသုံးစွဲရာတွင်လည်း  

အေဟာသိကံမြဖစ်ေစဘ ဲထိေရာက်စွာ အသုံးချရန် 

လိုေကာင်း၊     စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်

ေြမဩဇာများ လိုအပ်ချက်ရှိသည့်အတွက် ေဒသ 

အလိက်ု ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေလှာင်ေမွးသည့ ်

စနစ်ြဖင့ ်နည်းစနစ်တကျ ေမွးြမေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့ ်

ဇီဝေြမဩဇာများရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စိုက်ပျိးေရး 

ှင့် ေမွးြမေရးကုိတဲွဖက်၍ ေဆာင်ရက်မည်ဆုိပါက 

ေလလွင့်ဆုံး ံးမ နည်းပါးပီး ၇၀ ရာခိုင် န်းေသာ 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏     လူမ စီးပွားဘဝ 

တိုးတက်ေအာင်   အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏ လ ပ်စစ်မီး 

လိုအပ်ချက်အတွက်လည်း ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင ်

သုံး လ ပ်စစ်မီးထုတ်လုပ်ြခင်းကိ ုနည်းလမ်းတစ်ခု 

အေနြဖင့် အသုံးြပေဆာင်ရက်၍ရေကာင်း။

အမျိးမျိးေကာင့ ်ထတ်ုလပ်ုမ ကန်ုကျစရတ်ိ များြပား 

သြဖင့ ်အြပည့အ်ဝထတ်ုလပ်ုိင်ုမ  မရိှေသးေကာင်း၊  

ြပည်တွင်းလိုအပ်ချက်အား ြပည်ပမှတင်သွင်းြခင်း 

ထက်   ြပည်တွင်းရှ ိ   စက်ုံများကိ ု  အြပည့်အဝ 

လည်ပတ်၍ အတတ်ိုင်ဆုံးထုတ်လုပ်ေပးိုင်မည ်

ဆိုပါက ြပည်ပေငွကုန်ကျမ များစွာေလျာ့နည်းသွား 

မည်ြဖစ်ပီး ြပည်တွင်းစီးပွားေရးေကာင်းမွန်လာ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံတွင် ြပည်ပေက းမီ 

များစွာရိှပီး ှစ်စ်ြပန်လည်ေပးဆပ်ေနရမ  များြပား 

ေကာင်း၊  ယခင်က  ြပည်တွင်းစက်မ လုပ်ငန်းများ 

ှင့် ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မ များကို အားေပးမ  

မရိှဘ ဲြပည်ပမှတင်သွင်းမ များ အများဆုံးေဆာင်ရက် 

ခဲ့သြဖင့်    ကုန်သွယ်မ လိုေငွများ    များြပားခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊ စီမံခန်ခွဲမ  လွဲမှားခဲ့ြခင်းများေကာင့ ်

မိမိတိုိုင်ငံအတွက ်ေငွေကးေြမာက်ြမားစွာ ဆုံး ံး 

နစ်နာမ များရိှခ့ဲေကာင်း၊ ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မ  

လပ်ုငန်းသည် ိင်ုငအံတွက် များစွာအကျိး ြဖစ်ထွန်း 

ေစသြဖင့ ်တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များ 

အေနြဖင့် ြပည်တွင်းစက်မ လုပ်ငန်းများှင့် ြပည်တွင်း 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများကိ ု   အားေပးေဆာင ်

ရက်ကရန်လိုေကာင်း၊   အဓိကအားြဖင့်  တိုင်း 

ေဒသကီးှင့်         ြပည်နယ်များအားလုံးတွင် 

ေနမ အေြခအေန၊  အေြခခံပညာေကျာင်းများှင့ ်

တက သိုလ်များ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်မ အေြခအေန၊ 

ေဆးုံများြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်မ ှင့်  ဝန်ထမ်းများ 

ြပန်လည်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ုိင်မ အေြခအေန၊ ြပည်သူ 

များ   ကိုဗစ်−၁၉ ကာကွယ်ေဆး   ထိုးှံပီးစီးမ  

အေြခအေန၊  အိုမီခရန် ကူးစက်ြပန်ပွားမ နည်းပါး 

ေရးအတွက်  ထိန်းချပ် ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေန၊    စားနပ်ရိက ာဖူလုံမ  

ရှိေစေရး စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ေနမ အေြခအေန၊ ေဒသ 

အလိက်ု ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်အလပ်ုအကိင်ုရရိှမ အေြခ 

အေနတိုကို ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များအေပ  ုိင်ငံေတာ်စီမံ 

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်က 

လိအုပ်သည်များကိ ုြဖည့စွ်က်မှာကားပီး ုိင်ငံဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးှင့ ်ဘ  ာေငအွေလအလွင့န်ည်းပါးေရး 

အတွက် ေခ တာေရးလုပ်ငန်းစ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

မှာကားရာတွင် မမိတိိုိုင်င၌ံ စိက်ုပျိးေြမများြပားစွာ 

ရိှပီး စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများအတွက်ေြမကိ ုအကျိး 

ရိှရိှ အသုံးချိင်ုရန် လိအုပ်ေကာင်း၊  လယ်စိက်ုပျိးရာ 

တွင်   တစ်ဧကအထွက် န်း   ပိုမိုေကာင်းေအာင ်

စုိက်ပျိးုိင်ပါက မိမိတုိုိင်ငံ၏ လက်ရိှလူဦးေရအတွက် 

စားနပ်ရိက ာဖူလုံေရးထက်ပင ်    ပိုလ ံိုင်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ စိုက်ပျိးေြမများ ေလျာ့နည်းမ  

မရှိေစေရးအတွက ်အြခားနည်းြဖင့ ်အသုံးြပမ များ 

ကို  အတတ်ိုင်ဆုံး   မြဖစ်မေနအေြခအေနမှသာ 

ေဆာင်ရက်ကေစလိုေကာင်း၊   အလားတူ  ေရကို 

လည်း စိုက်ပျိးေရးအတွက ်    အကျိးရှိရှိအသုံးချ 

ေစလိုေကာင်း၊ ိုင်ငံအတွင်း စီးဆင်းေနသည့် ြမစ်၊  

ေချာင်းများမ ှ ေရကို ေွ၊ မိုး၊ ေဆာင်း စိုက်ပျိးေရး 

လုပ်ငန်းများှင့် လူသားအကျိးြပလုပ်ငန်းများတွင် 

အကျိးရိှရိှ အသုံးချကေစလိုပီး ယင်းသို အသုံးချိင်ု 

ပါက ြပည်သလူထူ၏ု လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးကို     များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ အဆိုပါ ြမစ်၊ ေချာင်းများတွင်  လ ပ်စစ် 

ထတ်ုလပ်ုိင်ုပါက ဓာတ်အားမဂ ါဝပ် ၄၀၀၀၀ ေကျာ် 

ထုတ်လုပ်ိုင်မည်ဟ ုပညာရှင်များက ခန်မှန်းထား 

ေကာင်း၊ ထုိြပင် မိမိတုိုိင်ငံတွင် လ ပ်စစ်ထုတ်လုပ် 

ိုင်သည့် အေြခအေနများလည်း များစွာရှိေကာင်း၊ 

လ ပ်စစ်မီးှင့်    စက်သုံးဆီေခ တာေရးကိစ ှင့် 

စပ်လျ်း၍ လ ပ်စစ်မီးသုံးစဲွရာတွင် ဓာတ်အားသုံးစဲွမ  

ကို    ေလျာ့နည်းေစသည့ ်  လ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိ ု

သုံးစွဲြခင်းအားြဖင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကို အသုံးြပ 

သည့် ရာခုိင် န်းများစွာ ေလျာ့နည်းသွားမည်ြဖစ်ပီး 

ေငွေကးကုန်ကျမ   သက်သာေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

စက်သုံးဆီကို ြပည်ပမှ အများဆုံးမှာယူတင်သွင်း 

ေနရသည့်အတွက် ှစ်စ်တိုင်းြပည်မ ှိုင်ငံြခားေင ွ

များစွာ သုံးစွဲေနရေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ အမှန်တကယ် 

သံုးစဲွရန်လုိအပ်သည့် ကိစ ရပ်များ၌သာ သံုးစဲွကေစ 

လိုေကာင်း၊  တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အလိုက ် 

တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့် အများြပည်သူ သယ်ယူ 

ပုိေဆာင်ေရးစနစ် ေကာင်းမွန်ေရးှင့ ်မိပတ်ရထား 

များ အြပည့်အဝ ေြပးဆွဲိုင်ေရးကို အေလးထား 

စစီ်ေဆာင်ရက်သွားေစလိေုကာင်း၊ ထိုြပင် ကန်ုစည် 

ပိုေဆာင်မ  ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် ရထားများ 

ပုမှံန်ေြပးဆဲွိင်ုေရး၊ ဘတူာုမံျားစနစ်တကျရိှေစေရး 

ကပ်မတ်ေဆာင်ရက်သွားရန်လိုေကာင်း၊  ရထား 

လမ်းှင့်       ကားလမ်းနယ်နိမိတ်များအတွင်းသို 

ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုမ မရိှေစေရး တာဝန်ရိှသ ူ

များက  ကပ်မတ်ေဆာင်ရက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ 

ိင်ုငတံည်ေဆာက်ေရးှင့ ်ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင်   

ခိး ခံေခ တာ၍ စနစ်တကျသံုးစဲွေရးကုိ တာဝန်ရိှသူ 

များက အေလးထားေဆာင်ရက်သွားရန်လုိေကာင်း၊ 

သိုမှသာ ိုင်ငံပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်သည့ ်

အတွက် တာဝန်ရိှသအူားလံုးအေနြဖင့် ရင်းရင်းီှးီှး  

တိုင်တိုင်ပင်ပင ်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားကရန ်

လိုအပ်ေကာင်းြဖင့ ်     မှာကားခဲ့ေကာင်း      သိရ 

သည်။                                            

သတင်းစ်

 မိမိတိုိုင်ငံ၌ စိုက်ပျိးေြမများြပားစွာရှိပီး စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ 

အတွက်ေြမကို အကျိးရှိရှိ အသုံးချိုင်ရန် လိုအပ်

 လယ်စိက်ုပျိးရာတွင် တစ်ဧကအထွက် န်း ပိမုိေုကာင်းေအာင် စိက်ုပျိး 

ိင်ုပါက မမိတိိုိင်ုင၏ံ လက်ရိှလဦူးေရအတက်ွ စားနပရ်ကိ ာဖလူုေံရး 

ထက်ပင် ပိုလ ံိုင်မည်ြဖစ်

 စိုက်ပျိးေြမများ ေလျာ့နည်းမ  မရှိေစေရးအတွက် အြခားနည်းြဖင့် 

အသုံးြပမ များကို  အတတ်ိုင်ဆုံး  မြဖစ်မေနအေြခအေနမှသာ 

ေဆာင်ရက်ကေစလို

 ိုင်ငံအတွင်း စီးဆင်းေနသည့် ြမစ်၊ ေချာင်းများမှ ေရကို ေွ၊ မိုး၊ 

ေဆာင်း စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်လသူားအကျိးြပလပ်ုငန်းများတွင် 

အကျိးရှိရှိ အသုံးချကေစလိုပီး ယင်းသို အသုံးချိုင်ပါက ြပည်သူ 

လထူ၏ု လမူ စီးပွားဘဝဖံွ ဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုများစွာအေထာက်အက ူ

ြပိုင်မည်ြဖစ်

ဆန်စက်၊ ဂျံစက် စသည့် လုပ်ငန်းများသည ်

စိက်ုပျိးေရးကိအုေြခခသံည့ ်စက်မ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း 

များြဖစ်ေကာင်း၊ စက်မ လယ်ယာစနစ်ကိ ုေဖာ်ေဆာင် 

၍ စိုက်ပျိးေရးထုတ်ကုန်ကို အေြခခံသည့် စက်မ  

လယ်ယာစနစ်ကို ေဖာ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

မိမိတိုိုင်ငံတွင် ဝါစိုက်ပျိးမ များရှိပီး အဆင့်ြမင့ ်

ချည်များ ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး ဝါမျိးေကာင်း မျိးသန်   

များရရှိေရးအတွက် ြပည်ပိုင်ငံများမှ ရရှိိုင်ေရး  

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း၊  မိမိတိုိုင်ငံအေနြဖင့ ်

ြပည်ပမှချည်ထည်များအား ယမန်ှစ်က အေမရကိန် 

ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၃ ဘီလီယံ ဖိုးခန်  တင်သွင်းခဲ့ရ 

ေကာင်း၊ အဆင့ြ်မင့ခ်ျည်များ ြပည်တွင်း၌ ထတ်ုလပ်ု 

ိုင်မည်ဆိုပါက စိုက်ပျိးေရးကိုအေြခခံသည့ ်စက်မ  

လုပ်ငန်းကို           ေဆာင်ရက်ိုင်မည်ြဖစ်သြဖင့ ်

ဝါစိုက်ပျိးမ များကိ ု         အားေပးေဆာင်ရက်ရန ်

လိုေကာင်း၊ စိုက်ပျိးေရးထုတ်ကုန်ကိုအေြခခံသည့ ်

စက်မ လုပ်ငန်းများကို တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် 

များ အားလုံးတွင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက် 

၍ရေကာင်း။

မိမိတုိုိင်ငံတွင် အဖုိးတန် သဘာဝတွင်းထွက်  

ပစ ည်းများစွာရှိပီး  အကျိးရှိစွာ  အသုံးချိုင်ရန် 

လိုေကာင်း၊     ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းအတွက ်

လိုအပ်သည့် ဘိလပ်ေြမထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ကို   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ်လည်း   အေကာင်း 

ေဆာက်လုပ်ေရးအတွက ်လိုအပ်သည့် ဘိလပ်ေြမ 

များှင့်  သံလုံး၊  သံေချာင်းများကိ ု လုံေလာက်စွာ 

ထုတ်လုပ်ေပးိုင်ပါက ြပည်သူများ၏ ေနထိုင်မ  

စနစ်များကို ြမင့်တင်ေပးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

မိမိတိုိုင်ငံ၏ အချိေနရာများတွင် ြပည်သူ 

များ၏ လူေနမ စနစ်ြမင့်တင်ေရးေဆာင်ရက်ေပးရန်  

လိုအပ်လျက်ရှိေကာင်း၊ ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

ပညာေရး၊ စီးပွားေရးှင့် လူေနမ ဘဝြမင့်တင်ေရး 

အတွက် အားလုံးဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေပး 

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မမိတိိုအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်တာဝန် 

အား တာဝန်ယေူဆာင်ရက်ရာတွင် အချန်ိကာလအား 

ြဖင့ ်နည်းပါးေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ပညာေရး၊ ကျန်းမာ 

ေရးှင့် ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများမှလွဲ၍ ေရရှည ်

ေဆာင်ရက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုထန်ိးသမ်ိးေဆာင် 

ရက်ရန်လိုေကာင်း၊  တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်များ  အားလုံးေဒသအလိုက ် ဖွံဖိးေရး 

အတွက် စိတ်ေစတနာေကာင်းစွာြဖင့် ေဆာင်ရက ် 

ကမည်ဆိုပါက မိမိတိုိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်လာမည ်

ြဖစ်ေကာင်း တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ်များက ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက် 

ေနမ အေြခအေန၊ နယ်ေြမတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရး ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေန၊ 

ကုန်စည်စီးဆင်းမ  လျင်ြမန်မှန်ကန်ေစေရး ေဆာင်ရက် 



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးမှ ဂဏ်ုြပယာ်များ ခင်းကျင်းြပသထားမ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ  ကည့် အားေပး
ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၃

(၇၅)ှစ်ေြမာက်   စိန်ရတု                  

ြပည်ေထာင်စုေန  ဂုဏ်ြပအခမ်း 

အနားတွင်   ပါဝင်ြပသခဲ့သည့ ်

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမှင့ ်  တိုင်း 

ေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးမ ှ

ဂဏ်ုြပယာ်များအား ြပည်သမူျား 

ေလ့လာိုင်ရန်      ေနြပည်ေတာ် 

ဥပ ါတသ ိ    ေစတီေတာ်ေရှ 

တေပါင်းကွင်း၌  ခင်းကျင်းြပသ 

ထားရာ   ယေနညေနပိုင်းတွင ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများှင့  ်

တာဝန်ရှိသူများ    လာေရာက် 

ကည့် အားေပးကသည်။ 

ကည့် အားေပး

ေရှးဦးစွာ ြပန်ကားေရးဝန်ကီး 

ဌာန      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းှင့်   ဇနီး၊             

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီး  ဦးေစာထွန်းေအာင်ြမင့်၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ  ဥက    

ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ုိင်၊ ဒုတိယ 

ဝန်ကီး   ဦးရဲတင့်ှင့ ်    ဦးေဇာ် 

ေအးေမာင်ှင့်    ေနြပည်ေတာ ်

ေကာင်စီဝင်များက      တိုင်း 

ေဒသကီး / ြပည်နယ်အလိုက ်

ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ် ဂဏ်ုြပ 

ယာ်များှင့်  ိုးရာယ်ေကျးမ  

အလုိက်   ကြပေဖျာ်ေြဖမ များကုိ 

လှည့်လည်ကည့် အားေပးက 

သည်။ 

ပါဝင်ဆင် ဲ

ထိုေနာက်   ကချင်ြပည်နယ် 

ကိုယ်စားြပ  ဂုဏ်ြပယာ်ေရှ၌ 

ကချင်ြပည်နယ် ုိးရာယ်ေကျးမ  

အဖွဲများက  ကချင်ိုးရာအက 

အလှများြဖင့်     ကြပေဖျာ်ေြဖ   

ကရာ    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုး၊  ဦးေစာထွန်း 

ေအာင်ြမင့၊် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

ဥက    ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ုိင်၊ 

ကချင်ြပည်နယ်   ဝန်ကီးချပ် 

ဦးခက်ထိန်နန်၊  ဒုတိယဝန်ကီး 

များှင့ ် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင် 

များက     ြပည်သူများှင့်အတ ူ

ပါဝင်ဆင် ဲကသည်။ (ယာပုံ)

ိုးရာအစားအစာများ

ယင်းေနာက်  ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်    ြပပွဲလာ 

ြပည်သူများ ဝယ်ယူအားေပးိုင ်

ရန်ှင့် သုံးေဆာင်ိုင်ရန်အတွက ်

တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်အလိက်ု 

ဆိင်ုများဖွင့လှ်စ်၍  တိင်ုးရင်းသား 

ိုးရာအစားအစာများ ေရာင်းချ 

ေပးေနမ ကို    ကည့် အားေပး 

သည်။

ကချင်ြပည်နယ်     ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ အဖွဲများက ကချင် 

ိုးရာအကအလှများြဖင့်  ကြပ 

ေဖျာ်ေြဖစ်။

(၇၅)ှစ်ေြမာက်    စိန်ရတု          

ြပည်ေထာင်စုေနဂုဏ်ြပအခမ်း

အနားတွင်  ပါဝင်ြပသခဲ့သည့ ်

ဂဏ်ုြပယာ်များေပ တွင် ြပည်သ ူ  

များ တိင်ုးရင်းသားိုးရာယ်ေကျး 

မ  ဓေလ့ထုံးတမ်းများကိ ု ချစ်ခင် 

တန်ဖုိးထားတတ်ေစရန် ရည်ရယ် 

၍       ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းရှိ                

တိုင်းရင်းသားများ၏   အထိမ်း 

အမှတ်များ၊ လူေနမ စိုက်များ၊ 

ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာများ 

ှင့ ်ေဒသထတ်ုကန်ုများကိ ုသပ်ု 

ေဖာ် ြပသေပးထားရာ လငူယ်များ၊ 

ဝန်ကီးဌာနများမှ ဝန်ထမ်းများ 

ှင့် မိသားစုများ၊  ေဒသခံြပည်သူ 

များ    စိတ်အားထက်သန်စွာ 

ေလ့လာကသည်။

ထိုြပင်     တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်အလိုက ်တိုင်းရင်းသား 

ိုးရာအစားအစာများကိုလည်း 

ေရာင်းချေပးလျက်ရှိရာ တစ်ချနိ် 

တည်းတွင်   တိင်ုးရင်းသားအစား 

အစာများကိ ု    စားသုံးိုင်ေသာ 

အခွင့ ်အေရးြဖစ်သည့်အတွက  ်

ြပည်သူများ    စိတ်ဝင်တစား 

ကတ်ိကတ်ိ တိုးဝယ်ယသူုံးေဆာင် 

ကသည်။ 

ဂုဏ်ြပယာ်များ     ခင်းကျင်း 

ြပသြခင်းှင့ ် တုိင်းရင်းသားုိးရာ 

အစားအစာများ ေရာင်းချြခင်းကုိ 

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၅ ရက်အထ ိနနံက် 

၈  နာရီမှ    ည  ၈ နာရီအတွင်း 

လာေရာက်ကည့် ေလ့လာိုင် 

ေကာင်း သိရသည်။  

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမှင့ ်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမ ှဂုဏ်ြပယာ်များ ြပသေပးေနမ ှင့် 

တိုင်းရင်းသားိုးရာအစားအစာများေရာင်းချေပးမ အေပ  ြပည်သူများ၏ ဝမ်းသာပီတိစကားသံများ
(၇၅)ှစ်ေြမာက ်   စိန်ရတုြပည်ေထာင်စုေန  

ဂုဏ်ြပအခမ်းအနားတွင်     ပါဝင်ြပသခဲ့သည့ ်

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမှင့် တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 

အသီးသီးမှ   ဂဏ်ုြပယာ်များအား    ေနြပည်ေတာ် 

ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ေရှ တေပါင်းကွင်း၌ ခင်းကျင်း 

ြပသထားသည့်အြပင်   တုိင်းရင်းသားုိးရာအစား 

အစာများကိုလည်း သတ်မှတ်ေနရာများအလိုက ်

ေရာင်းချေပးလျက်ရိှရာ  လာေရာက်ေလလ့ာကည့်  

သူများြဖင့ ်အထူးစည်ကားလျက်ရှိသည်။ 

ယခကုဲသ့ို ဂဏ်ုြပယာ်များှင့ ် တိင်ုးရင်းသား 

ိုးရာအစားအစာဆုိင်များြဖင့် စည်ကားသုိက်မိက်စွာ 

ကျင်းပေပးမ ှင့ပ်တ်သက်၍  ဂဏ်ုြပယာ်များှင့ ်

အတူ ပါဝင်ကြပ ေဖျာ်ေြဖကသည့် တုိင်းရင်းသား 

ိုးရာ ယ်ေကျးမ အဖွဲများ၊  တိုင်းရင်းသားိုးရာ 

အစားအစာေရာင်းချသူများ၊ လာေရာက်ေလ့လာ 

ကည့် ကသည့် ြပည်သူများှင့် ေတွဆံု၍ ၎င်းတုိ၏ 

ရင်တွင်းစကားသံများကိ ုမ ေဝလိုက်ရပါသည်။ 

မဂျးဂျး

(မေကွးတိုင်းေဒသကီးယ်ေကျးမ အဖွဲ)

စန်ိရတု ဂုဏ်ြပအခမ်းအနားမှာ ကြပေဖျာ်ေြဖခွင့ ်

ရတာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် အားရမ ရိှသလုိ  ဒီြပပဲွကီးမှာ 

လည်း ြပည်သေူတကွိ ုကြပေဖျာ်ေြဖခွင့ရ်တဲအ့တွက် 

အတိုင်းမသိဝမ်းသာမိပါတယ်။   ြပပွဲကိ ု  ြပည်သ ူ

ေတာ်ေတာ်များများလာကပီး  စည်စည်ကားကား 

ြဖစ်သွားတာေတွရေတာ ့ေပျာ်ရ င်မိပါတယ်။  ြပပွဲ 

ေနာက်ဆုံးေနအထ ိအားရပါးရ ကြပေဖျာ်ေြဖသွားမှာ 

ပါ။ တိင်ုးရင်းသားအစားအစာေတကွိလုည်း ေဈး န်း 

ချိသာစွာနဲ    ေရာင်းချေပးေနပါတယ်။ ဒါေကာင့်         

ြပည်သူေတွ  လာေရာက်ဝယ်ယူအားေပးကပါလို 

  းေဆာ်ပါတယ်။ 

မေအးေအးသန်(ြပပွဲေလ့လာကည့် သူ)

ဒီြပပွဲလာကည့်ရတာ     တိုင်းေဒသကီးနဲ  

ြပည်နယ်ေတကွိ ုကိယ်ုတိင်ုေရာက်သွားသလိ ုခစံားရ 

ပါတယ်။ တိုင်းရင်းသားိုးရာ အစားအစာေတွကို 

လည်း  တစ်ေနရာတည်းမှာ   စားခွင့်ရတဲ့အတွက ်

ေပျာ်ရ င်မိပါတယ်။ ပီးေတာ ့ကချင်ြပည်နယ်ိုးရာ

ယ်ေကျးမ အဖွဲရဲ    ကချင်ိုးရာအကအလှေတွနဲ  

ေဖျာ်ေြဖမ ဟာ ေပျာ်စရာေကာင်းတ့ဲအြပင်  ကုိယ်တုိင် 

ပါဝင်ဆင် ဲခွင့်ရတဲ့အတွက်  ေပျာ်စရာေကာင်းပါ 

တယ်။  ဒြီပပဲွကိ ုလာေရာက်ေလလ့ာြခင်းအားြဖင့ ်

အသအိြမင်ဗဟသုတုေတ၊ွ  ေဒသ ရဗဟသုတုေတ ွ

များစွာရရိှမယ်လုိ က န်မယံုကည်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

မိတ်ေဆွတိုအေနနဲ   အခွင့်အေရးကိုလက်လ တ် 

မခံဘဲ လာေရာက်ေလ့လာကဖို  တိုက်တွန်းလိုပါ 

တယ်။                               စာမျက်ှာ ၆ သို 

မေအးေအးသန် မချိချိလတ် ဦးမျိးဦး ကိုေကျာ်သူှင့ ်မိသားစု



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

 စာမျက်ှာ ၅ မှ

မချိချိလတ်

(ြပပွဲေလ့လာကည့် သူ)

စိန်ရတုြပည်ေထာင်စုေနပဲွမှာ တုိင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်ေတွကိုယ်စားြပ   ဂုဏ်ြပယာ်ေတွ 

ပါဝင်မယ်လိုသိရပါတယ်။  ဒီလိုသိရကတည်းက 

ဂုဏ်ြပယာ်ေတွကိ ု စုစည်းပီး ြပည်သူေတွကိ ု

ြပန်လည်ြပသေပးရင ်  ေကာင်းမယ်လို  စိတ်ထဲ 

ေတွးမိဖူးတယ်။ အခုေတာ့ ဆ ေတွြပည့်ဝခဲ့ပါ 

တယ်။  ြပပွဲေရာက်တဲ့အခါမှာလည်း  ခမ်းခမ်း 

နားနားနဲ  ြပင်ဆင်ထားတာေတွရေတာ ့အတိုင်း 

မသဝိမ်းသာမပိါတယ်။ တိင်ုးရင်းသားယ်ေကျးမ  

အဖဲွေတွကလည်း ုိးရာအကအလှေတွနဲ ေဖျာ်ေြဖ 

တဲ့အြပင်  ကိုယ်တိုင်ဝင်ေရာက ်  ဆင် ဲခွင့်ရတဲ့ 

အတွက်လည်း ေပျာ်ရ င်မိပါတယ်။   ဒီလိုအလှြပ 

ယာ်ေတကွိ ုြမင်ဖူးတာ က န်မအတွက်  ပထမဆုံး 

ြဖစ်ပါတယ်။ တုိင်းရင်းသားုိးရာအစားအစာေတွ

ကိုလည်း  စားသုံးရတာ   အရသာရှိပါတယ်။ 

ေနာက်ပီး ဂဏ်ုြပယာ်ေတအွေပ မှာ တိင်ုးရင်းသား 

ေပါင်းစုရံဲ အထင်ကရေနရာေတ၊ွ အထမ်ိးအမှတ်ေတ၊ွ 

ဓေလထ့ုံးတမ်း အစ်အလာေတကွိ ုစစုည်းြပသထား 

တဲ့အတွက်လည်း ဗဟုသုတများစွာရရှိပါတယ်။ 

ဦးမျိးဦး

(ြပပွဲလာေရာက်ကည့် သူ)

ဒလီိပဲွုမျိးကိလုာေရာက်ကည့် ခွင့ရ်တဲအ့တွက် 

ဝမ်းသာပီတိြဖစ်မိပါတယ်။ တုိင်းရင်းသားေပါင်းစံုရဲ 

အထိမ်းအမှတ်ေတွနဲ    အထင်ကရေနရာေတွကို 

ကည့်ခွင့်ရတဲ့အတွက ် ကေလးေတွအတွက်လည်း

ဗဟသုတုေတရွပါတယ်။  ဒလီိြုပည်နယ်နဲ တိင်ုးေဒသ 

ကီးေတွရဲ       အထင်ကရေနရာေတွကိ ု   တစု 

တစည်းတည်းေတွရတာ  ပထမဆုံးအကိမ်ြဖစ်ပါ 

တယ်။  တိုင်းရင်းသားအစားအစာေတွနဲ    အထိမ်း 

အမှတ်ေတွကို    အခုလို   တွဲဖက်ြမင်ရေတာ ့   အဲဒီ                

ြပည်နယ်ေတွကိုေရာက်သွားသလိုခံစားရပါတယ်။ 

ေနာင်ှစ်ေတွမှာလည်း     ဒီလိုြမင်ကွင်းမျိးေတွ 

ေတွချင်ပါေသးတယ်။           စာမျက်ှာ ၇ သို 

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များကိုယ်စားြပ ဂုဏ်ြပယာ်များအား လာေရာက်ေလ့လာကည့် ကသူများကို ေတွရစ်။တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များကိုယ်စားြပ ဂုဏ်ြပယာ်များအား လာေရာက်ေလ့လာကည့် ကသူများကိ ုေတွရစ်။

ရှမ်းြပည်နယ် ိုးရာယ်ေကျးမ အဖွဲက ရှမ်းိုးရာအကအလှများြဖင့် ကြပေဖျာ်ေြဖစ်။ရှမ်းြပည်နယ ်ိုးရာယ်ေကျးမ အဖွဲက ရှမ်းိုးရာအကအလှများြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖစ်။

ချင်းိုးရာစားေသာက်ဆိုင်တွင် ဝယ်ယူအားေပးေနသူကသူများကို ေတွရစ်။ချင်းိုးရာစားေသာက်ဆိုင်တွင ်ဝယ်ယူအားေပးေနသူကသူများကိ ုေတွရစ်။ မေကွးတိုင်းေဒသကီး ိုးရာယ်ေကျးမ အဖွဲက ိုးရာအကအလှများြဖင့် ကြပေဖျာ်ေြဖစ်။မေကွးတိုင်းေဒသကီး ိုးရာယ်ေကျးမ အဖွဲက ိုးရာအကအလှများြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖစ်။

ကချင်ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ ဂုဏ်ြပယာ်များအား လာေရာက်ေလ့လာကည့် ကသူများကို ကချင်ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ ဂုဏ်ြပယာ်များအား လာေရာက်ေလ့လာကည့် ကသူများကို 

ေတွရစ်။ေတွရစ်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ကိယ်ုစားြပ ဂဏ်ုြပယာ်များအား လာေရာက်ေလလ့ာကည့် ကသမူျားကိ ုပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ကိယ်ုစားြပ ဂဏ်ုြပယာ်များအား လာေရာက်ေလလ့ာကည့် ကသမူျားကိ ု

ေတွရစ်။ေတွရစ်။
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 စာမျက်ှာ ၆ မှ

ကိုေကျာ်သူှင့ ်မိသားစု

(ြပပွဲလာေရာက်ကည့် သူ)

က န်ေတာ့သ်က်တမ်းှစ် ၄၀ မှာ ဒလီိပဲွုေတာ်မျိး 

တစ်ခါမှ မသွားဖူးပါဘူး။  ဒလီိ ုဂဏ်ုြပယာ်ေတနွဲ  

ြပတဲ့အတွက်      အထူးအဆန်းလည်းြဖစ်တယ်၊ 

မိသားစုေတွအေနနဲလည်း  ပိုပီးေပျာ်ရ င်ကည်ူး

စရာေကာင်းပါတယ်။ ကေလးေတကွလည်း အထင် 

ကရေနရာေတွကိုြမင်ရေတာ ့     ဗဟုသုတပိုရပါ 

တယ်။    တိုင်းရင်းသားေတ ွ  အစုံပါတဲ့အတွက်            

တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း   ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ၊            

စည်းလုံးညီွတ်မ တိုကို  ေဖာ်ေဆာင်ရာလည်း 

ေရာက်ပါတယ်။ တိုင်းရင်းသားိုးရာအစားအစာ 

ေတွကလည်း    အရင်ကစားေနကျြဖစ်ေပမယ့ ်

အခုလုိ တကယ့်ုိးရာလက်ရာစစ်စစ်ကုိစားသံုးရတ့ဲ 

အတွက် အဲဒီေဒသေတွရဲ အေငွအသက်ေလးေတွကိ ု

ပိုပီးခစံားမပိါတယ်။ ေနာင်လည်းဒလီိတုိင်ုးရင်းသား

ချစ်ခင်ရင်းှီးမ ေလးေတွကို ြမင်ချင်ပါတယ်။ 

ကိုဟန်လင်း

(တိုင်းရင်းသားိုးရာအစားအစာေရာင်းချသ)ူ

ဒေီနလိ ုခမ်းနားတဲ ့ြပပဲွမှာ က န်ေတာ်တိုရဲ ဗမာ 

ိုးရာအစားအစာပါဝင်ေရာင်းချရတဲအ့တွက် အတိင်ုး 

မသိဝမ်းသာမိပါတယ်။ ေနာက်ပီး တြခားတုိင်းရင်းသား 

ိုးရာ အစားအေသာက်ေတကွိလုည်း စားသုံးခွင့ရ်တဲ ့

အတွက်လည်း ေပျာ်ရ င်မတိယ်။ လာေရာက်စားသုံးတဲ ့

သေူတကွိလုည်း ေဈး န်းချိသာစွာနဲ  ေရာင်းချေပးပါ 

တယ်။   ဂုဏ်ြပယာ်ေတွကိုလည်း   လွတ်လွတ် 

လပ်လပ်ကည့် ခွင့်ရပါတယ်။ ြပပွဲမှာ ပါဝင်ဆင် ဲ 

ကဖို    တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမေတွကို 

ေြပာကားလိုပါတယ်။

သတင်း - ေခတ်လူငယ်

ဓာတ်ပုံ - ကိုကိုထိန်

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမကိယ်ုစားြပ ဂဏ်ုြပယာ်များအား လာေရာက်ေလလ့ာကည့် ကသမူျားကိ ုြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမကိယ်ုစားြပ ဂဏ်ုြပယာ်များအား လာေရာက်ေလလ့ာကည့် ကသမူျားကိ ု

ေတွရစ်။ေတွရစ်။

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ ဂဏ်ုြပယာ်များအား လာေရာက်ေလလ့ာကည့် ကသမူျားကိ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ ဂဏ်ုြပယာ်များအား လာေရာက်ေလလ့ာကည့် ကသမူျားကိ ု

ေတွရစ်။ေတွရစ်။

ကချင်ိုးရာယ်ေကျးမ အကအဖွဲှင့်အတူ ြပည်သူများ ေပျာ်ရ င်စွာပါဝင်ဆင် ဲကစ်။ကချင်ိုးရာယ်ေကျးမ အကအဖွဲှင့်အတူ ြပည်သူများ ေပျာ်ရ င်စွာပါဝင်ဆင် ဲကစ်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ ဂဏ်ုြပယာ်များအား လာေရာက်ေလလ့ာကည့် ကသမူျားကိ ုပဲခူးတုိင်းေဒသကီးကုိယ်စားြပ ဂုဏ်ြပယာ်များအား လာေရာက်ေလ့လာကည့် ကသူများကုိ 

ေတွရစ်။ေတွရစ်။

ဗမာိုးရာစားေသာက်ဆိုင်တွင် ဝယ်ယူအားေပးေနကသူများကို ေတွရစ်။ဗမာိုးရာစားေသာက်ဆိုင်တွင ်ဝယ်ယူအားေပးေနကသူများကိ ုေတွရစ်။

တိုင်းရင်းသားိုးရာစားေသာက်ဆိုင်များတွင် ဝယ်ယူအားေပးေနကသူများကို ေတွရစ်။တိုင်းရင်းသားိုးရာစားေသာက်ဆိုင်များတွင ်ဝယ်ယူအားေပးေနကသူများကိ ုေတွရစ်။
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ဒီမိုကေရစီဆိုတိုင်း ဒီမိုကေရစီမဟုတ်ပါ
ေဇာ်ေဇာ်ေအာင် (မ ေလး)

ြမန်မာြပည် အမှန်တကယ်ေကာင်းစားေစချင်တာမှန်ရင်၊ ဒီမိုကေရစီကို 

အမှန်တကယ်     ြဖစ်ထွန်းေစချင်ကတာမှန်ရင် ဒမီိကုေရစစီေံတကွိ ု ချိးဖျက်ပီး 

ေတာ့ လုပ်ချင်တိုင်းလုပ်သွားတဲ့ကိစ ကို  မသိကျိးက န်လုပ်ေနလို မရပါဘူး။ 

ိုင်ငံသားေတွရဲအေြခခံအကျဆုံး ဒီမိုကေရစီအခွင့်အေရးြဖစ်တဲ့  မဲေပးခွင့် 

ကို  အလွဲသုံးစားြပပီးေတာ့  ဒီမိုကေရစီကို နင်းေချဖျက်ဆီးပီး တစ်ပါတီ 

ကီးစိုးေရးကို ေြပာင်ကျကျလုပ်သွားတဲ့ကိစ ကို   မျက်ကွယ်ြပေနလိုမရ

ဒီမိုကေရစီထွန်းကားဖိုဆိုရင် ိုင်ငံ 

တစ်ိုင်ငံဟာ ဒီမိုကေရစီအမှန်တကယ ်

ထွန်းကားိုင်ေစတဲ့  လမ်းေကာင်းမှန ်

ေပ မှာ  ေလ ာက်လှမ်းေနဖို   မြဖစ်မေန 

လိအုပ်ပါတယ်။ ဒမီိကုေရစစီံ န်းေတကွိ ု

ပံုမှန်ဖံွဖိးရှင်သန်လာေစေရး အင်တုိက် 

အားတိက်ု ြပစပုျိးေထာင်ေနဖို မြဖစ်မေန 

လိအုပ်ပါတယ်။ ိင်ုငသံားေတနွဲ ိင်ုငေံရး 

အဖွဲအစည်း   (ိုင်ငံေရးပါတ)ီ ေတွမှာ 

ဒီမိုကေရစီဓေလ့စိုက ်   ေပ ထွန်းေစဖို 

သင်ယူေလ့ကျင့်ေနရန ်      မြဖစ်မေန 

လိုအပ်ပါတယ်။         ိုင်ငံေရးဆိုင်ရာ 

အင်စတီကျးရှင်းေတွကိ ု ဒီမိုကေရစီနဲ  

စပ်အပ်ေလျာ်ညီပီး  ခိင်ုမာေတာင့တ်င်းတဲ ့

အင်စတီကျးရှင်းေတွအြဖစ် တည်ေဆာက် 

ဖို  မြဖစ်မေနလိုအပ်ပါတယ်။   ြမန်မာ 

ိုင်ငံကို   ဒီမိုကေရစီစနစ်ထွန်းကားပီး 

တုိးတက်သာယာဝေြပာတ့ဲ     ငိမ်းချမ်း 

တဲ့ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံအြဖစ ်ြမင်လိုေတွလိ ု

ေကာင်း   တွင်တွင်ေအာ်ေနကတဲ့ိုင်င ံ

တချိဟာ           အမှန်စင်စစ်မှာေတာ့ 

ြမန်မာိုင်ငံေကာင်းစားမှာကိ ု     လုံးဝ 

မလိလုားေကာင်း  အထင်အရှားေတွြမင် 

ိင်ုတ့ဲ အေထာက်အထားေတွ ေြမာက်ြမား 

စွာရိှေနပဆီိတုာ ေတွြမင်လာရပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့ ်လစ်ဘရယ်ဒမီိကုေရစစီနစ် 

တစ်ခုတည်းကိုမှ  ေကာင်းတဲ့ိုင်ငံေရး 

စနစ်ပါလို       ဟစ်ေက းကပီးေတာ ့

တစ်ကမ ာလုံးမှာ လစ်ဘရယ်ဝါဒတစ်ခု 

တည်းသာ    လ မ်းမိုးေစလိုတယ်ဆိုတဲ ့

အေနာက်ိုင်ငံကီးေတွရဲ စိတ်ေစတနာ 

ကို အခုအချနိ်အခါမှာ မျက်ဝါးထင်ထင ်

ေတွြမင်လာရပီြဖစ်ပါတယ်။  

၂၀၂၀ ိုင်ငံေရးြပဿနာ

၁၉၈၈ ခုှစ်       ိုင်ငံေရးဆိုင်ရာ 

အကျပ်အတည်းကီး       ေပ ေပါက်ခ့ဲစ် 

ကာလကတည်းက       ြမန်မာြပည ်

ဒီမိုကေရစီရရှိေရးအတွက်     ကူညီ 

ေထာက်ပံ့မယ်ဆိုတဲ ့     ိုင်ငံတချိဟာ 

လက်ေတွမှာ ဒမီိကုေရစြီဖစ်ထွန်းေစမယ့ ်

ကူညီေထာက်ပံ့မ မျိး   လုံးဝလက်ေတွ 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်းမရှိတာကို  ေတွရပါ 

တယ်။ ဒီထက်ဆိုးတာကေတာ ့ ြမန်မာ 

ိုင်ငံ      ပျက်စီးရာပျက်စီးေကာင်းကိ ု

နည်းလမ်းေပါင်းစုံနဲ      တိုက်ိုက်ေရာ 

သွယ်ဝိက်ုပီးေတာပ့ါ အင်တိက်ုအားတိက်ု 

ေဆာင်ရက်လာခဲ့တာဟာ   အခု ၂၀၂၀ 

ိင်ုငေံရးြပဿနာေပ ေပါက်ခဲတ့ဲ ့ကာလ 

ကို                ေရာက်လာတဲ့အခါမှာ 

လည်း နည်းလမ်းေဟာင်းေတွအတိုင်းပ ဲ

ေှာင့ယှ်က်ဖျက်ဆီးကတာ        ေတွရပါ 

တယ်။  ပိုဆိုးလာတာကေတာ ့  ၁၉၈၈ 

တုန်းကလိုမဟုတ်ေတာ့ဘ ဲ  ပိုပီးေတာ ့

ြပင်းြပင်းထန်ထန် ေြပာင်ကျကျ လုပ်ကုိင် 

ေဆာင်ရက်လာကတာ ေတွရပါတယ်။

ကမ ာနဲရင်ေပါင်တန်းိုင်တဲ ့

ိုင်ငံသားများအြဖစ်

ဒီမိုကေရစ ီ   ဘိုးေအိုင်ငံကီးေတ ွ

လို        နာမည်ေကျာ်ကတာြဖစ်တာမို 

ဒမီိကုေရစနီဲပတ်သက်ရင် အက မ်းတဝင် 

ပိင်ုပိင်ုိင်ုိင်ုရိှလှတဲ ့ိင်ုငံကီးေတြွဖစ်ပါ 

တယ်။ သတူိုေက းေကာ်ကသလိ ုြမန်မာ 

ိုင်ငံကို အမှန်တကယ် ေမတ ာထားက 

တာ  မှန်ရင်၊   ေစတနာေကာင်းကတာ 

မှန်ရင်၊ ငိမ်းချမ်းေစလိုကတာ မှန်ရင်၊ 

တိုးတက်     ဖွံဖိးေစလိုကတာမှန်ရင်၊ 

ြမန်မာိင်ုငသံားေတကွိ ုကမ ာနဲရင်ေပါင် 

တန်းိင်ုတဲ ့ိင်ုငသံားေတအွြဖစ် ြမင်ေတွ 

လိုကတာမှန်ရင်၊  ချမ်းသာက ယ်ဝေစလိ ု

ကတာမှန်ရင်၊  အသပိညာေတ ွ  ြမင့မ်ား 

လာေစလိုကတာမှန်ရင်       သတူိုအေနနဲ  

အလွယ်တကူပဲ ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်ေပး

လိုရပါတယ်။   စနစ်တကျ အခိုင်အမာ 

တြဖည်းြဖည်းချင်း   တိုးတက်ဖွံဖိးလာ 

ေအာင် နည်းလမ်းတကျနဲ  ကူညီပံ့ပိုးလို 

ရပါတယ်။ ဒီမုိကေရစီစနစ်နဲကုိက်ညီတ့ဲ 

စံ န်းေတ၊ွ  ဓေလစ့ိက်ုေတ၊ွ   ေရခေံြမခ ံ

ေကာင်းေတွြဖစ်တည်လာဖုိကုိ လွယ်လွယ် 

ကူကူနဲပဲ  ကူညီပံ့ပိုးေပးလိုရပါတယ်။ 

သိုေသာ် ဒီိုင်ငံေတွဟာ လက်ေတွ 

မှာေတာ ့ြမန်မာ့ိင်ုငေံရးယ်ေကျးမ ဟာ 

ဒီမုိကေရစီစနစ်နဲ  အံဝင်ခွင်ကျြဖစ်မလာ 

ိုင်ဖို၊ ဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ုေထာက်ပံ့ေပး 

ိုင်မယ့်         အင်စတီကျးရှင်းေတ ွ

ေတာင့်ေတာင့်တင်းတင်း     ေပ ေပါက် 

မလာိုင်ဖို၊      ြမန်မာိုင်ငံသားေတွဟာ 

ဒီမိုကေရစီအေလ့အကျင့်ကို   ယ်ပါး 

လာကပီးေတာ့ ရင့်ကျက်တဲ့ိုင်ငံသား 

ေတ၊ွ စည်းလံုးညီွတ်တဲ ့ိင်ုငသံားေတ၊ွ 

အသိပညာြမင့်မားတဲ ့    ိုင်ငံသားေတွ 

ြဖစ်မလာိုင်ကေစဖိုကိ ု  စနစ်တကျနဲ  

အင်တုိက်အားတုိက် ေဆာင်ရက်ေနတာ 

ေတွရပါတယ်။  

ိုင်ငံေရးပါတီများ

ဒီိုင်ငံေတွ       ြမန်မာိုင်ငံအေပ  

ေစတနာစစ်စစ်မှန်မှန်ထားတာ  အမှန် 

ြဖစ်ရင ် ြမန်မာိုင်ငံ တည်ငိမ်ေအးချမ်း 

ေရးအတွက်       လုပ်သင့်လုပ်ထိုက်တဲ ့

နည်းလမ်းေတကွိ ုရှာေဖပွံပ့ိုးကမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး၊ ပညာေရး၊ 

ုိင်ငံေရး ဖံွဖိးတုိးတက်လာုိင်ဖုိ သူတို 

အေနနဲ  လက်ေတွလွယ်လင့တ်က ူကညူ ီ

ပံပ့ိုးိုင်တာေတ ွ   တစ်ပုတံစ်ပင်ရိှပါတယ်။ 

ိင်ုငေံရးပါတေီတ ွအားေကာင်းသန်စွမ်း 

လာေစဖို         အကြံပိင်ုတာေတလွည်း   

အများကီးရှိပါတယ်။    ြပည်တွင်းက 

အဖဲွအစည်းေတအွချင်းချင်း၊   ိင်ုငသံား 

ေတွအချင်းချင်း      ညီွတ်လာကဖို   

အားေပးကူညီိုင်တဲ ့   ကိစ ေတွလည်း   

အများကီးရိှပါတယ်။ သိုေသာ်လက်ေတွ 

မှာေတာ့  တိုင်းြပည်ငိမ်းချမ်းတည်ငိမ ်

မ ပျက်ြပားေစဖို၊    ိုင်ငံေရးပါတီေတွ        

တြဖည်းြဖည်း    အင်အားချည့်နဲလာက 

ေစဖိုနဲ     ိုင်ငံသားေတွအချင်းချင်း     

တစ်ေနတြခား  အမုန်းေတွ၊   အြငိးေတွ 

ကီးလာပီးေတာ ့ တိင်ုးြပည်ပိလတဲဲအ့ထ ိ

ြဖစ်ဖို          အားကိးမာန်တက်ကို  

ေဆာင်ရက်လာကတာ   ေတွရပါတယ်။      

သံတမန်ေရး  နည်းလမ်း၊   စီးပွားေရး 

နည်းလမ်း၊      မီဒီယာေပါင်းစုံကေန    

လအူများရဲ ိင်ုငေံရးဆိင်ုရာ အသeိာဏ် 

ေတွ     ခ တ် ခံကျပီးေတာ ့    အလုံးစုံ 

ပျက်သ်ုးေစမယ့န်ည်းလမ်း  စသည်ြဖင့ ်   

နည်းလမ်းေပါင်းစုံသုံးပီးေတာ ့ ိုင်ငံကို 

ထိုးှက်တိုက်ခိုက်ေနကပါတယ်။  

၂၀၂၀ ေရးေကာက်ပဲွ ကေနေပ ေပါက် 

လာတဲ့     ိုင်ငံေရးအကျပ်အတည်းကိ ု

ပကတိအရိှအတုိင်း သိြမင်ေအာင် ေလ့လာ 

သံုးသပ်ပီးေတာ့ ရသင့ရ်ထိက်ုတဲ ့အေြဖ 

ေကာင်းတစ်ခရုဖို တရားနည်းလမ်းကျကျ 

ကူညီကားဝင်နားချေြဖရှင်းဖို  ကိးစား 

ကရမယ့်အစား         သူတိုစိတ်ကိက် 

ြခယ်လှယ်ကိးကိုင်လို  ရေလာက်မယ့ ်

အေနအထားမျိးတစ်ခု   မရေတာ့တာ 

ေကာင့ ်       တမင်ဘက်လိုက်ပီးေတာ ့

တစ်ဖက်က အမှားမှန်သမ ကို လုံးဝ 

မျက်ကွယ်ြပပီး  တိုင်းြပည်တစ်ြပည်ရဲ 

မရှိမြဖစ်တဲ ့           စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ 

အင်စတကီျးရှင်းကိ ု          ိင်ုငသံားေတ ွ

နဲ      ထိပ်တိုက်ြပဿနာေြဖရှင်းရမယ့ ်

ေချာက်ကမ်းပါး တ်ခမ်းကို  တွန်းပိုတဲ့ 

ကစိ ကီးမှာ အကီးအကျယ် ပါဝင်ကစံည် 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ကတာကိ ု   အထင်အရှား 

ြမင်ေတွရပါတယ်။ 

အေြခခံအကျဆုံး 

 ဒီမိုကေရစီအခွင့်အေရး

ြမန်မာြပည်       အမှန်တကယ် 

ေကာင်းစားေစချင်တာမှန်ရင်၊ ဒမီိကုေရစ ီ

ကိ ုအမှန်တကယ်ြဖစ်ထွန်းေစချင်ကတာ 

မှန်ရင် ဒီမိုကေရစီစံေတွကိ ု ချိးဖျက်ပီး 

ေတာ့ လုပ်ချင်တိုင်းလုပ်သွားတဲ့ကိစ ကို 

မသကိျိးက န်လုပ်ေနလုိ မရပါဘူး။ ိင်ုင ံ

သားေတရွဲအေြခခအံကျဆုံး  ဒမီိကုေရစ ီ

အခွင့်အေရးြဖစ်တဲ ့ မဲေပးခွင့်ကိ ု  အလွဲ 

သုံးစားြပပီးေတာ ့ဒမီိကုေရစကီိ ုနင်းေချ 

ဖျက်ဆီးပီး           တစ်ပါတီကီးစိုးေရး 

ကိ ု       ေြပာင်ကျကျလုပ်သွားတ့ဲကိစ ကိ ု

မျက်ကွယ်ြပေနလိုမရပါဘူး။ ြမန်မာိင်ုင ံ

ဟာ ဒီမုိကေရစီစနစ်ကုိ တည်ေဆာက်ဖုိ 

ကိးစားေနဆဲ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံသာြဖစ်ပါ 

တယ်။  ဒီမိုကေရစ ီေကာင်းေကာင်းကီး 

ထွန်းကားေနပီးသားိင်ုငလံည်း မဟတ်ု 

ေသးပါဘူး။  ဒါေကာင့်   ပါတီတစ်ခုက 

တရားသည်ြဖစ်ေစ၊ မတရားသည်ြဖစ်ေစ 

အိုင်ရဖိုထက်   ဘယ်ပါတီပဲိုင်ိုင် 

ဘယ်သူပဲအစိုးရြဖစ်ြဖစ ်    ဒီမိုကေရစ ီ

စံ န်းေတွ   တြဖည်းြဖည်း   ပီြပင်လာ 

ေအာင်၊ ခိင်ုမာလာေအာင် တည်ေဆာက် 

ိုင်ေရးအတွက်  ဒီလိုိုင်ငံေတွအေနနဲ  

ပံပ့ိုးကညူသီင့်တာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ေတွ 

မှာက  ဒီမိုကေရစီစံ န်းေတွကို  မတည် 

ေဆာက်ရေသးခင ်     ဖျက်လိုဖျက်ဆီး 

လုပ်ေနတာကို     အားေပးအားေြမာက ်

ြပေနကတာြဖစ်ပီးေတာ့  ဒီမိုကေရစီ 

ထွန်းကားမယ့်ကိစ နဲ  ေြပာင်းြပန်ြဖစ်တ့ဲ 

တစ်ပါတီကီးစိုးေရးကိ ု  တိုက်ိုက်ေရာ 

သွယ်ဝုိက်ပါ အားေပးအားေြမာက်ြပပီး 

ိုင်ငံကို          ဖျက်ဆီးေနကေကာင်း 

အထင်အရှား          ြမင်ေတွလာရပါ 

တယ်။                  စာမျက်ှာ ၉ သို  

စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့ ်ဒီမိုကေရစီေပ ထွန်းေရး ၂၀၂၁ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၄ ရက်ေနက  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ှင် ့  ိုင်ငံေရးပါတီများ 

ေရးေကာက်ပွဲစနစ်ဆိုင်ရာေဆွးေွးပွ ဲကျင်းပစ်။



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊   ၂၀၂၂

ဒီမိုကေရစီအေရ ခံ ဆူပူအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများက ဒီမိုကေရစီေရးဟုဆိုကာ ိုင်ငံပိုင်ဘဏ်များကိ ုမီး  /ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးမ များ ြပလုပ်စ်။

ဒမီိကုေရစြီဖစ်ထွန်းေရးအတွက်ဆိရုင် ဒမီိကုေရစစီံ န်းေတကွ အင်မတန်မှ 

အေရးကီးပါတယ်။ စံ န်းေတွြဖစ်တည်မလာဘဲနဲ  ဒီမိုကေရစီ ဘယ်လိုမှ 

မထွန်းကားိုင်ပါဘူး။  လွတ်လပ်ပီးေတာ့တရားမ တတဲ့ ေရးေကာက်ပွဲများ 

ြဖစ်ေပ ေရး၊ ိင်ုငသံားတိင်ုး လွတ်လပ်စွာ ဥပေဒနဲညွီတ်စွာ မေဲပးိင်ုကေရး၊ 

လွတ်လပ်စွာ သေဘာထားကဲွလဲွခွင့ရိှ်ိင်ုကေရး၊ လွတ်လပ်စွာ ယုံကည်ယဆူခွင့် 

ရိှိင်ုကေရး စတာေတဟွာ အင်မတန်မှအေရးကီးလှတဲ ့ဒမီိကုေရစ ီဘယ်ေလာက် 

ထွန်းကားပီလဲဆိုတာကို    လက်ေတွတိုင်းတာလိုရတဲ့ စံ န်းေတွြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီစံ န်းေတွြဖစ်တည်လာဖိုဆိုရင် အဓိကိုင်ငံေရးပါတီေတွမှာ တာဝန်ရှိ

 စာမျက်ှာ ၈ မှ

ေနာက်ဆုံး ိင်ုငေံရးအရ အင်မတန်မှ 

ေြဖရှင်းရခက်ခဲတဲ့      ြပဿနာေတွ 

ြဖစ်ေပ လာတဲအ့ခါမှာ         ိင်ုငေံရးနည်းနဲ 

(ဒီမိုကေရစီ အမှန်တကယ်ထွန်းကားဖို 

အေထာက်အပံ့ြဖစ်ိုင်မယ့် ငိမ်းချမ်းတဲ့ 

နည်းလမ်းေတွနဲ ) အဲဒီြပဿနာေတွကို 

ေြဖရှင်းဖိုအတွက ်  ဝိုင်းဝန်းတိုက်တွန်း 

ေဖျာင်းဖျတာေတွ၊   ကူညီပံ့ပိုးတာေတ ွ

လပ်ုရမယ့အ်စား ိင်ုငသံားေတ ွစည်းလုံး 

ညီွတ်မ ပိကွဲပီးေတာ ့ိုင်ငံတစ်ခုလုံး 

ပျက်စီးေစဖိုရည်ရယ်တဲ ့မစ်းစားသင့တ်ဲ ့

နည်းလမ်းေတွနဲ   လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက ်

ကဖို   နည်းလမ်းေပါင်းစုံနဲ    အားေပး 

အားေြမာက်ြပေနကပါတယ်။ မတူကဲွြပား 

တဲ့ ိုင်ငံေရးအယူအဆရှိသူေတွ၊ မတူ 

ကွဲြပားတဲ ့     ယုံကည်ချက်ရှိသူေတွကိ ု

ရပ်တည်လိုမရေအာင် (မရပ်တည်ရဲ 

ေအာင်) အကီးအကျယ်  ိှပ်ကွပ်တ့ဲအလပ်ု 

ကိ ု တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်ကီးကိ ုအားေပး 

အားေြမာက်ြပေနတာ ေတွရပါတယ်။  

ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံဟာ           သူအေြခခံ 

ဥပေဒနဲ  သူိင်ုငေံရးလည်ပတ်ရပါတယ်။ 

ဒီမိုကေရစီထွန်းကားပီးသား  ရင့်ကျက ်

ပီးသား ိုင်ငံေတွအေနနဲ  ဒါကိုမသိမရှိ 

သိကပါတယ်။  ြမန်မာုိင်ငံဟာ  ြမန်မာ 

ိုင်ငံရဲ       ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒနဲ  

သွားေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီမိုကေရစီကိ ု

အလွဲသုံးစားလုပ်ပီးေတာ့  အာဏာကို 

ရယူဖိုကိးစားရင်   ဘယ်လိုအေရးယူ

ေဆာင်ရက်ရမယ်ဆိတုာကိ ုအဒဲအီေြခခ ံ

ဥပေဒမှာ   အတိအကျြပ  ာန်းထားပါ 

တယ်။  ေရးေကာက်ပွဲဝင်တဲ ့  ိုင်ငံေရး 

ပါတီတိုင်း၊       ိုင်ငံေရးသမားတိုင်းဟာ 

ဒီအေြခခံဥပေဒမှာ   ြပ  ာန်းထားတဲ့ 

ပဋိညာ်ကို   လိုက်နာပီးသားြဖစ်ရပါ 

မယ်။ ဒီအေြခခံဥပေဒကို  အာဏာရယူ 

ေရးအတွက် ချိးေဖာက်ပီးေတာ့ မဲဆ ရှင် 

ိုင်ငံသားေတွရဲ   အခွင့်အေရးေတွကို 

အလွဲသုံးစားြပြခင်းဟာ   ဒီမိုကေရစီ 

စံချနိ်စံ န်းေတွကို     ေြပာင်ကျကျ 

ချိးေဖာက်ြခင်းသာ ြဖစ်ပါတယ်။   ဒါကို 

ဒမီိကုေရစထွီန်းကားပါတယ်ဆိတုဲ ့ိင်ုင ံ

တချိ၊    ြမန်မာိုင်ငံမှာ   ဒီမိုကေရစ ီ

အမှန်တကယ်  ြဖစ်ထွန်းေစလိုပါတယ ်

ဆိုတဲ့ ိုင်ငံတချိက   မသိကျိးက န်ြပ 

ုံမကဘဲနဲ    အဲဒီလိုဥပေဒချိးေဖာက်သ ူ

ေတကွိ ုအားေပးအားေြမာက်ြပပီးေတာ့ 

ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး   အစစ 

အရာရာ       ကေမာက်ကမြဖစ်ေအာင ်

ေဆာင်ရက်     လုပ်ကိုင်ေနကြခင်းကိ ု

သံုးသပ်ကည့်မယ်ဆုိရင် ဒီုိင်ငံေတွဟာ 

ြမန်မာိင်ုငကံိ ုဒမီိကုေရစီိင်ုင ံတစ်ိင်ုင ံ

အြဖစ်       ေပ ထွန်းလာေစချင်တဲ့ဆ  

အစစ်အမှန်မရှိေကာင်း၊          ကမ ာ့ 

ိုင်ငံေရးဇာတ်ခုံမှာ   သူတိုိုင်ငံေတွရဲ 

အကျိးစီးပွားကို ကာကွယ်ထားိုင်ေရး 

အတွက် ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးကိ ု ြခယ်လှယ် 

စွက်ဖက်တဲ့နည်းကိ ုနည်းလမ်းတစ်ရပ်၊ 

ဗျဟာတစ်ရပ်အြဖစ ်         သတ်မှတ် 

ေဆာင်ရက်ြခင်းသာြဖစ်ေကာင်း၊  ေဒသ 

တွင်း တည်ငမ်ိမ ပျက်ြပားပီးေတာ ့စီးပွား 

ေရးအရ အလားအလာေကာင်းေတရိှွေန 

တဲ့ အာရှကို ချည့်နဲသွားေစေရးအတွက ်

ြမန်မာိုင်ငံဟာ      ပထဝီိုင်ငံေရးအရ 

အချက်အချာကျလှတဲ့  ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ 

ြဖစ်တာနဲအညီ ြမန်မာုိင်ငံမှာ မတည်ငိမ် 

မ ေတွ  ြဖစ်ေပ ေနေစေအာင်   ရည်ရယ ်

တာသက်သက်လို ေြပာလိုရပါတယ်။  

ဒီမိုကေရစီစံ န်းများ

ဒီမိုကေရစီြဖစ်ထွန်းေရးအတွက်ဆို

ရင် ဒမီိကုေရစစီံ န်းေတကွ အင်မတန်မှ 

အေရးကီးပါတယ်။ စံ န်းေတွ ြဖစ်တည် 

မလာဘဲနဲ       ဒီမိုကေရစ ီ  ဘယ်လိုမှ 

မထွန်းကားိင်ုပါဘူး။ လွတ်လပ်ပီးေတာ ့

တရားမ တတဲ့     ေရးေကာက်ပွဲများ 

ြဖစ်ေပ ေရး၊ ိင်ုငသံားတိင်ုး လွတ်လပ်စွာ 

ဥပေဒနဲညီွတ်စွာ    မဲေပးိုင်ကေရး၊ 

လွတ်လပ်စွာ သေဘာထားကဲွလဲွခွင့ရိှ်ိင်ု 

ကေရး၊   လွတ်လပ်စွာ ယုံကည်ယဆူခွင့ ်

ရှိိုင်ကေရး စတာေတွဟာ အင်မတန်မှ 

အေရးကီးလှတဲ့          ဒီမိုကေရစီ 

ဘယ်ေလာက်ထွန်းကားပီလဲဆိုတာကိ ု

လက်ေတွတိုင်းတာလိုရတဲ ့ စံ န်းေတွ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီစံ န်းေတွြဖစ်တည်လာ 

ဖိုဆိုရင်    အဓိကိုင်ငံေရးပါတီေတွမှာ 

တာဝန်ရှိပါတယ်။

 လူတိုင်းရင်ထဲမှာ     ဒီစံ န်းေတွ 

ကန်ိးဝပ်လာကရေအာင်၊   ဒစီံ န်းေတနွဲ  

အညီ          ိုင်ငံေရးစနစ်တစ်ခုလုံးက 

လည်ပတ်ေနေအာင်၊ ဥပေဒများကလည်း 

ဒစီံ န်းေတကွိ ုအေထာက်အပံြ့ပေအာင် 

အဓိက     ဦးေဆာင်ဦးရက်ြပပီးေတာ ့

လက်ေတွကျကျ  ေဆာင်ရက်သင့တ်ာက 

ိင်ုငေံရးသမားေတနွဲ  ိင်ုငေံရးပါတေီတ ွ

ြဖစ်ပါတယ်။  ဒီမိုကေရစီေရးအတွက ်

ကူညီချင်ပါတယ်၊ ေထာက်ပ့ံချင်ပါတယ် 

ဆိုတဲ့ ိုင်ငံေတွအေနနဲလည်း  ြမန်မာ 

ိုင်ငံမှာ    ဒီစံ န်းေတွလက်ေတွကျကျ 

ြဖစ်တည်လာေအာင်     ေစတနာမှန်၊ 

သေဘာထားမှန်ရင်  ကူညီရမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒီလုိမဟုတ်ဘဲနဲ  ုိင်ငံေရးသမား 

ေတွက ဒီစံ န်းေတွကို ဖျက်လိုဖျက်ဆီး 

ေတလွပ်ု၊ ဒလီိလုပ်ုတာကိပု ဲအဒဲလီိုိင်ုင ံ

ေတွက  အားေပးအားေြမာက်ြပတယ ်

ဆိတုဲက့စိ ေတဟွာ ဒမီိကုေရစထီေူထာင် 

ေနပါတယ်ဆိုတဲ့၊ ဒီမိုကေရစီထွန်းကား 

ေစလိုပါတယ်ဆိုတဲ့        စကားေတွနဲ  

ေြဖာင့်ေြဖာင့်ကီး     ဆန်ကျင်ေနတာကုိ 

အထင်အရှားြမင်ေတွေနရပါတယ်။ 

ိုင်ငံှင့်ိုင်ငံသားများ၏အကျိးစီးပွား

ဒါေကာင့ ်ြမန်မာ့ိင်ုငေံရးမှာ အကျိး 

ဆုိင်သူေတွအားလံုးအေနနဲ ိင်ုငနံဲ  ိင်ုင ံ

သားေတွရဲ အကျိးစီးပွားကုိ အမှန်တကယ် 

လုိလားကတယ်ဆုိရင်           ဒီမုိကေရစီ 

ထွန်းကားေစချင်ပါတယ်ဆိတုဲ ့ိင်ုငတံိင်ုး 

ဟာ    သေဘာထားမှန်ကတာမဟုတ် 

ေကာင်း  နားလည်သေဘာေပါက်ကပါ။ 

ဒီမိုကေရစ ီ          စကားလုံးကားရုံနဲ  

ဒီမိုကေရစီဆိုတာ မေသချာေကာင်းကိ ု       

နားလည်သေဘာေပါက်ကပါ။  ိုင်ငံကို  

လက်ေတွ  တည်ေဆာက်ိုင်ဖိုဆိုရင်၊ 

ြမန်မာိင်ုငမှံာ ဒမီိကုေရစ ီ  အမှန်တကယ်  

ထွန်းကားလာဖုိဆုိရင်     ကိယု့်ိင်ုငသံား 

ေတွကပဲ ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ  စည်းလုံး 

ညွီတ်စွာနဲ     ကိးစားတည်ေဆာက်ြခင်း 

ကသာ အေသချာဆုံးြဖစ်တယ်ဆိတုာကုိ 

ြပတ်ြပတ်သားသား၊ ရှင်းရှင်းလင်းလငး် 

နားလည်သေဘာေပါက်ကဖုိ        အချန်ိ 

ကျေရာက်ေနပီြဖစ်ေကာင်း သတိေပး 

ေမတ ာရပ်ခံ   တိုက်တွန်းလိုရင်းြဖစ်ပါ 

တယ်။       ။

ဒီမိုကေရစီအတွက်ဟု တွင်တွင်ေြပာဆိုကာ ချင်းြပည်နယ် ဖလမ်းမိနယ် တလန်လိုရပ်ကွက်ရှိ အမှတ်(၅)အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်းှင့် ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် နတ်ကန်လည်ေကျးရာ 

အထက်တန်းေကျာင်းတိုအား အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများက မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲမ များှင့် မီး  ဖျက်ဆီးမ များြပလုပ်စ်။



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

 ကုံရာသီတပိုတွဲေပမို

    စုံစွာညီအစ်ကိုနဲ ဲရေအာင်

    ထမနဲဆိုမီးပုံပွဲကို

    ဒိုလဲေလလိုက်ခဲ့မယ်

    ေပါက်လဲသည်လက်ပံနဲ

    ပင်လက်ပံေတာဆက်ရက်ကယ်တို

    ဆူဆူညံိုးထလိုသက်ြပန်ေတာ့

    လက်ဝဲရံရှင်ေမာဂ လန်နဲ

    လက်ယာရံရှင်သာရိတို

    ြမတ်လှသည့်ဧတဒဂ်ဘွဲရခဲ့ကတယ်

 ေဟမန်ေဆာင်းလယ်မို

    ချမ်းေြမ့ဖွယ်ပါတိေမာက်

    ေဟာေရာက်တဲ့ဒီခါဝယ် နာခံမယ်အထူး

    စန်းနဲရယ်ေငွယုံလက

    နက တ်ဆိုကိုမာဃနဲ

    ယှ်တွဲကအလင်းေဆာင်ေတာ့

    ခွင်းေမှာင်တာသာမဆုံးတယ် ပံ းေပျာ်ကဦး

 ဒိုတိုင်းြပည်လွတ်လပ်ေရးတွက်

    ေပ ထွက်ညီပင်လုံပွဲနဲ

    တပိုတွဲမှာြပည်ေထာင်စု

    ေပါင်းစုလိုေပ ေပါက်လာ

    ဘယ်ခါမှမခွဲတမ်း

 ထန်းရည်နင်းသည်လမှာ

    ရခိုင်ိုးရာရထားဆွဲေတာ့

    ှင်းမကွဲအေအးထပ်သမို

    ေွးတတ်ေအာင်မီးပင်လ ံရ

    ဗုဒ လိုြမတ်အရှင်ေတာင်မှ

    ေအးလုံချင်လက်မီးကင်သတဲ့

    စိတ်ကူးယ်ဘယ်မဟုတ်ပါဘူး

    သုပ်တကယ်မှန်တဲ့

    သည်ချနိ်ယံတပိုတွဲကိုေတာ့

    အုိကွယ်  ဲေပျာ်လိုက်စမ်း။ ။

 ေကျာဖံုးမှ

အဖဲွဝင်များ၊ NCA လက်မှတ်ေရးထိုးထားေသာ 

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ု အဖဲွအစည်းများ၊ 

NCA    လက်မှတ်ေရးထိုးထားြခင်းမရှိေသာ 

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ု  အဖဲွအစည်းများ 

စုစုေပါင်းကုိးဖဲွမှ ဒုတိယဥက   များ၊ အတွင်းေရး 

မှးများ၊ ဗဟိေုကာ်မတဝီင်များှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ထိုသို   ေတွဆုံရာတွင ်   ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်    ညိ  င်းေရး 

ေကာ်မတီဥက   က တိုင်းရင်းသားလက်နက်

ကိင်ုအဖဲွအစည်းများကိ ု ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွး 

ရန် ဖတ်ိေခ ထားမ အေြခအေန၊ ဒမီိကုေရစှီင့် 

ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စ ု

တည်ေဆာက်ေရးကစိ များ၊ တည်ငမ်ိေအးချမ်း 

ေရးှင့်  ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးကိစ များ၊  ှစ်ဖက် 

ဆက်လက်              ေတွဆုညံိ  င်းေရးကစိ များ၊ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည့ ်    ငိမ်းချမ်းေရး 

လုပ်ငန်းကိစ များကိ ု  ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

တက်ေရာက်လာသည့ ်တိင်ုးရင်းသားလက်နက် 

ကိုင်ကိုယ်စားလှယ်များက     တစ်ဖွဲချင်းစီ၏ 

သေဘာထားများကိ ုအလွတ်သေဘာ ေဆွးေွး 

ေြပာကားခဲ့သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ညိ  င်းေရးေကာ်မတသီည် 

တက်ေရာက်လာကေသာ    တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများအားလုံးအား  

သီးြခားစီေတွဆုံကာ      နယ်ေြမတည်ငိမ ်  

ေအးချမ်းေရးကိစ များ၊    ေဒသဖွံဖိးေရး၊ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်  ေရှဆက်လက်ေဆာင်ရက ်

မည့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုေဆွးေွး 

ခဲ့ကပီး လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ  ေပးအပ်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့်  တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်း 

များမှ ကိုယ်စားလှယ်များ ေတွဆုံေဆွးေွးစ်။

ြမန်မာိုင်ငံကေလးများေနအထိမ်းအမှတ ်ဆုချးီြမင့်ပွ ဲကျင်းပ ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃  

ြမန်မာိုင်ငံ    ကေလးများေန  

အထိမ်းအမှတ်   ဆုချးီြမင့ ်ပွဲ 

အခမ်းအနားကုိ ယေနနံနက်  ၁၀ 

နာရတွီင်  ေနြပည်ေတာ်ရိှ ရင်ေသွး 

ရတနာ မူလတန်းကိေကျာင်း၌ 

ကျင်းပရာ  အခမ်းအနားသို  လူမ  

ဝန်ထမ်း၊            ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရး ဝန်ကီး 

ဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာ သက်သက်ခိင်ု၊ ဒတုယိ 

ဝန်ကီး          ဦးေအာင်ထွန်းခိုင်၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင ်ဦးြမင် ့

စိုးှင့်  အဖွဲဝင်များ၊  အမဲတမ်း 

အတွင်းဝန်၊     န်ကားေရးမှး 

ချပ်များ၊  တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

မူလတန်းကိ        ေကျာင်းများမ ှ

ဆရာမများ၊ ဆရုရင်ေသွးငယ်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

ေြပာကား

အခမ်းအနားတွင်       ြပည် 

ေထာင်စုဝန်ကီးက   ိုင်ငံတစ် 

ိုင်ငံ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

ိုင်ငံရှိ     လူသားအရင်းအြမစ ်

ြပည့်ဝမှန်ကန်စွာဖံွဖိးရန် အလွန် 

အေရးကီးေကာင်း၊  ကေလးများ 

ကို နည်းမှန်လမ်းမှန်  စနစ်တကျ       

ြပစုေစာင့်ေရှာက်မ  ေပးြခင်းြဖင့ ်

ကေလးတိုင ်း   ဘက်စုံဖ ွံ ဖိး       

တုိးတက်   လာေစမည်ြဖစ်သြဖင့်  

အရည်အေသွး        ြမင့်မားကာ 

အနာဂတ်အတွက်    ေကာင်းမွန် 

သည့်  အေြခခံအုတ်ြမစ်များ 

ြဖစ်လာေအာင ်ရင်ေသွးငယ်များ 

ကုိ ေကာင်းမွန်စွာြပစုေစာင့်ေရှာက် 

တတ်သူများ        ြဖစ်လာေစေရး 

အတွက်  ဆရာ  ဆရာမများ၊ မိဘ 

အုပ်ထိန်းသူများ အေနြဖင့်လည်း 

ကိးပမ်း ေဆာင်ရက်သွားကေစ 

လိုေကာင်း  ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    ေနြပည်ေတာ် 

ကေလးြပစုေရးဌာနမှ  ကေလး 

ငယ်ေလးများက ြမန်မာြပည်မှာ 

သီချင်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ အကိ 

လ ပ်ရှားမ ပိင်ပဲွများတွင် ပထမဆ ု

ရ ရင်ေသွးငယ်ေလးများက ကဗျာ၊ 

သီချင်းများြဖင့ ်   လည်းေကာင်း 

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ပီး ဆုရရင်ေသွး 

ငယ်ေလးများအား ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးှင့ ်ဧည့သ်ည်ေတာ်များက  

ဆမုျားချးီြမင့က်ာ ေပါင်မန်ုှင့ ်ပဲို 

အာဟာရများ ေပးေဝခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

သတင်းစ်  

တပိုတွဲ   ဲကစိုတူေပျာ်ေပျာ်

စစ်ေတွမိ၌ ြမန်မာိုင်ငံကေလးများေနအခမ်းအနား ကျင်းပ
စစ်ေတွ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

၂၀၂၂ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁၃  ရက်တွင် 

ကျေရာက်သည့် ြမန်မာိုင်ငံကေလးများေန

အခမ်းအနားကို ယေနနံနက်ပိုင်းက  လူမ  

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန   စစ်ေတွမူလတန်းကိ 

ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  ခိုင်ကေလးသူငယ်

အခွင့်အေရးများဆိုင်ရာဥက     စစ်ေတွခိုင ်

အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးစိန်ြမင့်က  ကမ ာ့ိုင်ငံ 

အသီးသီးတွင ်မိမိတိုိုင်ငံ၏ အထိမ်းအမှတ် 

ေန(သိုမဟုတ်)     ိုင်ငံေခါင်းေဆာင်များ၏ 

ေမွးေနများထမှဲ သင့ေ်တာ်သည့ရ်က်တစ်ရက် 

ကို ကေလးများေနဟုသတ်မှတ်ပီး ထိုေနမှာ 

ပင် ကေလးသူငယ်တိုင်းလွတ်လပ်ေပျာ်ရ င်စွာ 

ြဖင့ ်ဆုစံည်းကပီး ေပျာ်ပဲွရ င်ပဲွများ၊ အားကစား 

ပိင်ပွဲများ ြပလုပ်ေပးကကာ ကေလးများ၏ 

လိုအပ်ချက်များကိ ု    ဖန်တီးြဖည့်ဆည်းေပး 

ကေကာင်း၊    ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်လည်း 

အမျိးသားေခါင်းေဆာင်ကီး ဗုိလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း 

ကို  ဂုဏ်ြပသည့်အေနြဖင့ ်ဗိုလ်ချပ်ေမွးဖွားခဲ ့

သည့ ်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၃ ရက်ေနကိ ုြမန်မာိင်ုင ံ

ကေလးများေန  (Myanmar Children’s Day) 

အြဖစ်သတ်မှတ်ပီး  တစ်ိုင်ငံလုံး ေပျာ်ပွဲရ င်ပွဲ 

များ၊ အားကစားပိင်ပွဲများ  ကျင်းပခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန 

ေအာက်ရှိ စစ်ေတွမူလတန်းကိေကျာင်းှင့ ်

ပဂု လကိမလူတန်းကိေကျာင်းများမှ ရင်ေသွး 

ငယ်ေလးများက ေတးသီချင်းများြဖင့်ကြပ 

ေဖျာ်ေြဖကသည်။  ဆက်လက်၍    ကြပ 

ေဖျာ်ေြဖကေသာ  ရင်ေသွးငယ်ေလးများအား  

ြပည်နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး၊      စစ်ေတ ွ

ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်     တာဝန်ရိှသမူျားက  

အမှတ်တရလက်ေဆာင်များ    ေပးအပ်ကပီး 

ြပည်နယ်    မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး 

ကီးကပ်ေရးအဖဲွှင့်  အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ 

တိုက   ေထာက်ပံ့ေငွများ  ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                    တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

 ဘိုမျိး(ေရ ဘို)



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

ထရီပိုလ ီ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

လစ်ဗျားိင်ုငတွံင်        လက်ရိှြဖစ်ပွားေနေသာ  

ပဋိပက များအဆံုးသတ်ေရးအတွက် ကိးပမ်းသည့် 

အေနြဖင့်  ေရးေကာက်ပွဲများ ေဆာလျင်စွာ ကျင်းပ 

ိုင်ေရး အြမန်ဆံုးေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ဝန်ကီးချပ် အပ်ဒ ဲဟာမစ်ဒဘီဘီာက ယမန်ေနတွင် 

ေြပာကားသည်။

လစ်ဗျားုိင်ငံအတွင်း ငိမ်းချမ်းေရးှင့် အမျိးသား 

ြပန်လည်ရင်ကားေစ့ေရးတုိ ြဖစ်လာေစေရးအတွက်  

ေရးေကာက်ပွဲများကိ ု     အလျင်အြမန်ကျင်းပရန ်

လုိအပ်ေကာင်း ဝန်ကီးချပ်ဒီဘီဘာက  ရက်ဒါလန် 

မိတွင်ကျင်းပေသာ အမျိးသားြပန်လည်ရင်ကား 

ေစ့ေရး ထိပ်သီးေဆွးေွးပွဲတွင ်ေြပာကားသည်။

 မမိအိေနြဖင့ ်လက်ရိှအချန်ိတွင် ေရးေကာက်ပဲွ 

ြပန်လည်ကျင်းပိုင်ေရးအတွက ်     သက်ဆိုင်ရာ 

ိင်ုငေံရးပါတမီျားှင့ ်ညိ  င်းမ များေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိေကာင်း ၎င်းကေြပာကားသည်။ 

လက်ရိှြဖစ်ပွားေနေသာ     ပဋပိက များအတွက် 

ပါလမီန်တွင်တာဝန်ရိှေကာင်း ဒဘီဘီာက ေြပာကား 

ခဲသ့ည်။ ဝန်ကီးချပ်ဒဘီဘီာက  လာမည့ေ်ရးေကာက် 

ပဲွတွင် အိင်ုရရိှသည့်ိင်ုငေံရးပါတအီား ိင်ုငံတ့ာဝန် 

လ ဲေြပာင်းမ မြပလုပ်မီအထ ိ      ၎င်းဦးေဆာင်ေသာ 

အစိုးရက     ိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်သွားမည်ဟ ု

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ုိင်ငံအတွင်းေရးေကာက်ပဲွများအား ယမန်ှစ် 

ဒီဇင်ဘာ ၂၄ ရက်က ကျင်းပရန်စီစ်ခဲ့ေသာ်လည်း 

နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာှင့ ်   ဥပေဒေကာင်းဆိုင်ရာ 

ကစိ ရပ်များေကာင့ ်ေရ ဆိင်ုးခဲရ့ေကာင်း    လစ်ဗျား 

ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က ေြပာကားသည်။                    

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- စိုးသူရ

ရာဘတ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

ေမာ်ိကုိုိင်ုင၏ံ အလပ်ုလက်မဲ့ န်းသည် ၂၀၂၀  

ြပည့်ှစ်အတွင်းက ၁၁ ဒသမ ၉ ရာခိုင် န်းရှိခဲ့ရာမှ   

၂၀၂၁ ခုှစ် အတွင်း ၁၂ ဒသမ ၃   ရာခိုင် န်းအထိ 

ြမင့်တက်လာခဲ့ေကာင်း   ယေနဆင်ဟွာသတင်း 

တစ်ရပ်က ေဖာ်ြပထားသည်။

၂၀၂၁ ခှုစ်အတွင်း ေမာ်ိကုိုိင်ုင၌ံ ေကျးလက် 

ေဒသများ၏ အလုပ်လက်မ့ဲ န်းသည် ငါးရာခုိင် န်း 

အထိ     ကျဆင်းမ ြဖစ်ေပ ခ့ဲပီး     မိြပေဒသများ၏ 

အလုပ်လက်မဲ့ န်းသည်  ှစ်စ်  ၁၆  ဒသမ ၉ 

ရာခိုင် န်းအထိ ြမင့်တက်မ ရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လက်ရိှတွင် ေမာ်ိကုိုိင်ုင၏ံ အလပ်ုလက်မဲ့ န်း 

သည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ မတိုင်မီ 

၂၀၁၉ ခှုစ်အတွင်းက ရိှခဲသ့ည့ ်၉ ဒသမ ၂ ရာခိင်ု န်း 

အထက်တွင် ရှိေနဆဲြဖစ်ပီး ၂၀၁၈ ခုှစ်အတွင်းက  

ေမာ်ိုကိုိုင်ငံ၏ အလုပ်လက်မဲ့ န်းသည် ၉ ဒသမ 

၅ ရာခိုင် န်းရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေမာ်ိုကိုိုင်ငံ၏     ြပည်တွင်းအသားတင ်

ထုတ်လုပ်မ တန်ဖိုးသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  စတင် 

ြဖစ်ပွားခဲ့သည့ ်   ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်အတွင်းက  ခုနစ် 

ရာခိုင် န်းအထိ ကျဆင်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

လန်ဒန်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃

ကိဗုစ်-၁၉   ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆး   ှစ်ကမ်ိ  

ထိုးှံပီးစီးသည် ့   ိုင်ငံတကာခရီးသွားများသည ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ ြပလပ်ု 

စရာမလိအုပ်ဘ ဲ  ဗတိန်ိိင်ုငအံတွင်းသို  ဝင်ေရာက် 

ိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဗိတိန်ိုင်ငံအစိုးရသည ်ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှပီးစီးသည့ ် ိင်ုငတံကာခရီးသွား 

များအား ိင်ုငအံတွင်းဝင်ေရာက်မ ဆိင်ုရာ ေြဖေလ ာ ့

မ ကို ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၁  ရက်တွင်   ထုတ်ြပန်ခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဗိတိန်ိုင်ငံ၌   ေနစ်   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူအေရအတွက်သည်    ှစ်သိန်းေကျာ် 

အထိ     ြမင့်တက်မ ရှိခဲ့ရာမှ     လက်ရှိအချနိ်တွင် 

ေနစ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူခနုစ်ေသာင်း 

ေအာက် ကျဆင်းခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုေကာင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆုိင်ရာ စည်းကမ်း 

ချက်များကုိ  အစုိးရက  ေြဖေလ ာ့ေပးခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး   

ဗတိန်ိြပည်သူများကလည်း ေရာဂါဆုိင်ရာ စည်းကမ်း 

ချက်များ   ေြဖေလ ာ့ေပးြခင်းကုိ   ကိဆုိခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။                  ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

တိုကျိ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

ုရှားိုင်ငံက     ယူကရိန်းိုင်ငံနယ်စပ်တွင ် 

တပ်ဖဲွဝင်အများအြပား တပ်ြဖန်ချထားလျက်ရိှြခင်း 

ေကာင့်   ယူကရိန်းိုင်ငံရှိ   ဂျပန်ိုင်ငံသားများ 

ချက်ချင်းထွက်ခွာရန ်   ဂျပန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၁ ရက်တွင် အကြံပခဲေ့ကာင်း  

သိရသည်။

ဂျပန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနသည် ယကူရန်ိး 

ိုင်ငံသို  ခရီးသွားလာခွင့်ဆိုင်ရာ သတိေပးချက်ကိ ု 

အြမင့်ဆုံးအဆင့်သို    တိုးြမင့်ခဲ့ပီး  ဂျပန်ိုင်ငံသား 

အားလုံး    ယူကရိန်းိုင်ငံမ ှ  အြမန်ထွက်ခွာရန်ှင့် 

ယူကရိန်းုိင်ငံသုိ ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ ခရီးသွားြခင်းကိ ု  

ေရှာင်ရှားရန ်တိုက်တွန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဂျပန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေြပာကား 

ချက်အရ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၁ ရက်အထိ ကာလအတွင်း  

ယူကရိန်းိုင်ငံ၌ ဂျပန်ိုင်ငံသား  ၁၅၀  ခန်ရှိေနဆဲ 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ယူကရိန်းိုင်ငံ၏     မိေတာ်ကိယက်ဗ်ရှိ 

ဂျပန်ိုင်ငံသံုံးအေနြဖင့ ် ဂျပန်ိုင်ငံသားများအား  

အကာအကွယ်ေပးရန ်   ကိးပမ်းမ များအပါအဝင် 

သံုံး၏လုပ်ငန်းေဆာင်တာများကို    ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း  ေြပာကား 

ခဲ့သည်။

ထုိြပင် သတင်းအချက်အလက်များ  စုေဆာင်း 

ရရှိေရးတွက ်ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်ုံးတွင ်ဆက်ဆံေရး

ုံးတစ်ခုတည်ေထာင်ခဲ့ေကာင်းလည်း     ဂျပန်  

အစိုးရက ေြပာကားသည်။  ကိုးကား- ကျိဒိုနယူးစ်

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

ဆိုးလ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငံတွင် အုိမီခရန်ဗီဇေြပာင်း 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ပျံှံေနစ်   လွန်ခဲ့သည့်  

၂၄  နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ 

လူနာသစ်  ၅၆၄၃၁ ဦး   စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့သြဖင့ ်

ိုင်ငံအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားချနိ ်

မှစ၍ ယေနအထ ိေနစ် ေရာဂါကူးစက်မ အများဆုံး 

ြဖစ်လာေကာင်း  ေတာင်ကိုရီးယား  ကျန်းမာေရး 

အာဏာပိုင်များက ယေနေြပာကားသည်။

လွန်ခဲသ့ည့ ် ၂၄ နာရအီတွင်း  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ၅၆၄၃၁ ဦး စစ်ေဆး 

ေတွရှိခဲ့ပီးေနာက် ေတာင်ကိုရီးယားတွင် အဆိုပါ 

ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသူေပါင်း   ၁၃၅၀၆၃၀  ရှိလာ 

ေကာင်း ေတာင်ကုိရီးယားကူးစက်ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရး 

ှင့် ကာကွယ်တားဆီးေရးေအဂျင်စီက ေြပာကား 

သည်။

ယေနစစ်ေဆးေတွရိှခဲသ့ည့က်ိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ်များအနက် ၁၁၇၇၇ 

ဦးမှာ   မိေတာ်ဆိုးလ်ေဒသတွင ်   ေနထိုင်ကပီး  

ကျန် ၁၇၀၆၅ ဦးှင့် ၄၄၆၉ ဦးတိုသည်  ေဂျာင်ဂ ီ

ြပည်နယ်ှင့်     အင်ေချာင်ဆိပ်ကမ်းမိတိုတွင် 

ေနထိုင်ကေကာင်း သိရသည်။

ေတာင်ကုိရီးယား၌ တစ်ရက်အတွင်း စစ်ေဆး 

ေတွရှိသည့ ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာသစ်များအနက် ၁၃၄ ဦးမှာ ြပည်ပိုင်ငံများမ ှ

ြပန်လာသူများ ြဖစ်ကသည်။ 

ယခုအခါ ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံတွင် ြပည်ပ  

ိုင်ငံများမ ှ ြပန်လာခဲ့ပီးေနာက ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း   ၂၇၂၂၄   ဦးရှိလာေကာင်း  

သိရသည်။

အလားတူ     ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံတွင ်

လွန်ခဲသ့ည့်တစ်ရက်တာအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်

လူနာ ၃၆ ဦး   ထပ်မံေသဆံုးခ့ဲသြဖင့်  လက်ရိှအချန်ိ 

အထိ ထိုေရာဂါြဖင့် ေသဆုံးသူေပါင်း ၇၀၈၁ ဦး 

ရှိလာသည်။  လက်ရှိ    ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံရှိ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးမ  န်းမှာ ိင်ုငအံတွင်း  

ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသူ အားလုံး၏ သုည 

ဒသမ ၅၂ ရာခိုင် န်းခန်ရှိသည်။

ေတာင်ကိုရီးယားအစိုးရသည ်       ြပည်သူ 

၄၄၇၃၁၄၀၆  ဦး သိုမဟတ်ု လဦူးေရစစုေုပါင်း၏ ၈၇ 

ဒသမ ၂ ရာခိုင် န်းကို ပထမအကိမ် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးခဲ့ပီး ကျန်ြပည်သူ  

၄၄၂၁၉၇၆၄ ဦး သိုမဟုတ ်လူဦးေရစုစုေပါင်း၏ ၈၆ 

ဒသမ ၂ ရာခိုင် န်းကို ဒုတိယအကိမ် ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုြပင် ေတာင်ကုိရီးယားြပည်သူ ၂၉၄၂၁၄၆၃ ဦး  

သိုမဟုတ် လူဦးေရစုစုေပါင်း၏  ၅၇  ဒသမ  ၃  

ရာခိုင် န်းခန်သည် တတိယအကိမ်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး အပိေုဆာင်းထိုးံှမ  ခယံခူဲ့ပီး 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။          ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ 

လစ်ဗျားိုင်ငံတွင ်ေရးေကာက်ပွဲများအြမန်ဆုံးကျင်းပသွားမည်ဟ ုဝန်ကီးချပ်ေြပာကား

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးသည့ ်ိုင်ငံတကာခရီးသွားများ

ဗိတိန်ိုင်ငံအတွင်း  ဝင်ေရာက်ိုင်ပီြဖစ်

ေမာ်ိုကိုိုင်ငံ၏ အလုပ်လက်မဲ့ န်း ၂၀၂၁ ခုှစ်အတွင်း 

၁၂ ဒသမ ၃ ရာခိုင် န်းအထိ ြမင့်တက်

ဂျပန်ိုင်ငံသားများ ယူကရိန်းိုင်ငံမ ှချက်ချင်းထွက်ခွာရန်

ဂျပန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန အကံြပ

ေတာင်ကိုရီးယား၌ တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၅၆၄၃၁ ဦးြဖင့် ေနစ်ကူးစက်မ စံချနိ်တင်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

ေမာ်စကို   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

ုရှားိုင်ငံ၌     လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း       

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၉၇၉၄၉ ဦးထပ်မံ 

ေတွရိှြခင်းေကာင့ ် ိင်ုငတံစ်ဝန်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသေူပါင်း   ၁၄၁၃၃၅၀၉ ဦးရိှလာေကာင်း 

ုရှားိုင်ငံ၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေစာင့်ကည့်ေရးှင့ ်

တုံြပန်ေရးစင်တာ၏ ေြပာကားချက်အရ သရိသည်။

ုရှားိုင်ငံတစ်ဝန်း၌    လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက် 

အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၇၀၆ 

ဦးရိှြခင်းေကာင့် လက်ရိှတွင် အဆုိပါေရာဂါေကာင့် 

ေသဆုံးသူေပါင်း ၃၄၀၂၄၈ ဦးရှိလာေကာင်း  သိရ 

သည်။

ေပကျင်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

တုတ်ိုင်ငံသည ်အေမရိကန်ေဆးဝါးကုမ ဏီ

တစ်ခုြဖစ်သည့် Pfizer မှ ထုတ်လုပ်သည့် ေသာက်ေဆး 

အမျိးအစား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအား 

ိုင်ငံအတွင်းတင်သွင်းမ ကို    ခွင့်ြပေပးခဲ့ေကာင်း 

တုတ်ုိင်ငံက ေြပာကားခ့ဲသည်ကုိ အင်န်အိတ်ချ်ေက 

သတင်းတစ်ရပ်က ေဖာ်ြပထားသည်။

တုတ်ိုင်ငံအေနြဖင့ ်    အဆိုပါေသာက်ေဆး 

အမျိးအစား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးအား 

ိင်ုငံအတွင်း တင်သွင်းမ ကုိ ပထမဆံုးအကိမ် ခွင့်ြပ

ေပးခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်းလည်း တုတ်မီဒီယာများက 

ေရးသားေဖာ်ြပထားသည်။

တုတ်ိုင်ငံသည် Pfizer မှ ထုတ်လုပ်သည့ ် 

Paxlovid အမည်ရှိ     ေသာက်ေဆးအမျိးအစား 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးတင်သွင်းမ ကို 

အေမရကိန်၏ အေရးယပူတ်ိဆိုမ များ ကျဆုံးေနေကာင်း အီရန်ေြပာကား
တီဟီရန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

အီရန်၏ ေရနံပိုကုန်များ  အများအြပားတင်ပို 

ိုင်မ သည်  အီရန်အေပ  အေမရိကန်၏အေရးယူ          

ပိတ်ဆိုမ များကျဆုံးေနြခင်းကို  ြပသေနြခင်းပင ်

ြဖစ်ေကာင်း အီရန်အစိုးရေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူအလီ 

ဘဟာဒိုရီဂျာိုမီက ယေနေြပာကားခဲ့သည်။ 

ပီးခဲ့ေသာသုံးှစ်အတွင်း  အီရန်၏ ေရနံပိုကုန် 

စံချနိ်တင် တင်ပိုိုင်မ သည်  အေမရိကန်၏  အီရန် 

အေပ  ဖိအားေပးမ များအချည်းှီးြဖစ်သွားြခင်းကို 

ြပသေနြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းကေြပာကားသည်။ 

မကာေသးမီက  အီရန်ိုင်ငံ၏  ေနစ်ြပည်ပသုိ 

ေရနံတင်ပုိမ သည် တစ်ေနလ င် ေရနံစည်အေရအတွက် 

တစ်သန်းသုိေရာက်ရိှခဲသ့ည်ဟ ု  အေနာက်ိင်ုငမံျားမှ   

မီဒီယာများ၏ထုတ်ြပန်ေသာ အချက်အလက်များ 

ဟွိင်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

ဗီယက်နမ်ုိင်ငံ၌ ယေနတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ  ၂၆၃၇၉ ဦးထပ်မံေတွရှိေကာင်း 

ဗီယက်နမ်ိုင်င ံကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေန  

တွင် ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ တစ်ရက်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသမူျားအနက် ၂၆၃၇၂ ဦးသည် ြပည်တွင်း 

၌ ကူးစက်ခံရသူများြဖစ်ေကာင်းှင့ ်  ၅၈ ဦးသည် 

ြပည်ပမှ  ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများအနက်မ ှ

ကူးစက်ခရံြခင်းြဖစ်ေကာင်း ဗယီက်နမ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

လက်ရိှတွင် ဗယီက်နမ်ိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း     ၂၅၁၀၈၆၀  ရှိေကာင်းှင့ ် 

ေရာဂါေကာင့ ် ေသဆုံးသေူပါင်း ၃၈၉၄၆ ဦးရိှေကာင်း    

တုတ်ိုင်ငံက Pfizer မှ ထုတ်လုပ်သည့် ေသာက်ေဆးအမျိးအစား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးတင်သွင်းမ  ခွင့်ြပေပးခဲ့

ပီးခ့ဲသည့် ရက်ပုိင်းအတွင်းက အတည်ြပခ့ဲြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း တတ်ုိင်ုင၏ံ ေဆးဝါးအာဏာပိင်ုအဖဲွက 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက်တွင် ေကညာခဲ့သည်။

ယင်းေသာက်ေဆးအမျိးအစား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး  တင်သွင်းေရာင်းချသူများအေနြဖင့် 

ေဆးဝါးှင့်စပ်လျ်း၍     ေလ့လာမ ရလဒ်များကိ ု       

တုတ်ိုင်ငံေဆးဝါးအာဏာပိုင်အဖွဲထံသို တင်ြပရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရသည်။

အေရးေပ အသုံးြပရန် အတည်ြပခဲ့

Pfizer မှ ထုတ်လုပ်သည့်    Paxlovid  အမည်ရှိ 

ေသာက်ေဆးအမျိးအစား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးအား    အေရးေပ အသုံးြပရန်   အေမရိကန် 

အစားအေသာက်ှင့်  ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဌာနက 

ဒီဇင်ဘာလအတွင်း    အတည်ြပေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 

ဂျပန်ိုင်ငံအစိုးရကလည်း   လွန်ခဲ့သည့်ရက်ပိုင်း 

အတွင်းက  အေရးေပ အသုံးြပရန်  အတည်ြပခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

အရ သိရသည်။ 

 အေမရိကန်သမ တေဟာင်း ထရမ့်လက်ထက ် 

အီရန်အား    အေရးယူပိတ်ဆို  ြပလုပ်ခဲ့ပီးေနာက ်

အီရန်၏   ြပည်ပေရနံတင်ပိုမ များ  ကျဆင်းခဲ့ရပီး 

၎င်းကာလမတိုင်မီ    အီရန်သည်   တစ်ေနလ င် 

ေရနံစည်  ှစ်ဘီလီယံခန်  ြပည်ပသိုတင်ပိုခဲ့သည်။ 

လကရိှ်ကျင်းပလျက်ရိှေသာ ျကလီးယားေဆွးေွး 

ပွဲ၌  အီရန်အေပ   ချမှတ်ထားေသာ အေရးယူပိတ်

ဆိုမ များုပ်သိမ်းေရးှင့ ်    ၂၀၁၅  ျကလီးယား 

သေဘာတူညီချက် ြပန်လည်အသက်ဝင်လာေစေရး 

အတွက် တာဝန်ရှိသူများအကား ညိ  င်းေဆွးေွး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

ုရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၁၄ သန်းေကျာ်ရှိလာ
ထိုြပင် ရှုားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ  ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်

ေဆးုံအသီးသီးမ ှ  ဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ   ၁၀၁၅၆၈ ဦး 

ရှိြခင်းေကာင့ ်    ေရာဂါမှ  ြပန်လည်ကျန်းမာလာ 

သူေပါင်း ၁၁၂၃၅၈၅၉  ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ုရှားုိင်ငံ၌ မိေတာ်ေမာ်စကုိသည် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ အများဆုံးြဖစ်ပွားသည့ ်ေဒသြဖစ်ပီး 

လွန်ခဲ့သည့် တစ်ရက်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၁၂၄၉၆ ဦးထပ်မံေတွရှိြခင်းေကာင့ ်

ယင်းအေရအတွက်သည် ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း 

၁၁၂၃၅၈၅၉  ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

ဗီယက်နမ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက   ေြပာကား 

သည်။  ထိုြပင် ဗယီက်နမ်ိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့်  ေဆးုံအသီးသီးမ ှ  

ဆင်းခွင့်ရရှိသူေပါင်း ၂၂၂၆၇၅၄ ဦးရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

ဗီယက်နမ်ုိင်ငံ၌ ုိင်ငံတစ်ဝန်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ        အစီအစ်ေအာက်တွင် 

ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၁၈၅ ဒသမ ၇ သန်းခန်  

အသုံးြပပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ယင်းကာကွယ်ေဆးများ 

အနက် ၃၁  ဒသမ ၈ သန်းအား   တတိယအကိမ် 

အပိုေဆာင်းထိုးှံရာတွင် အသုံးြပခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသ ူ၂၆၃၇၉ ဦး ထပ်မံေတွရှိ



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

 ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသ ူ ၄၁၁၃၀၃၆၂၁ ဦး

 ေသဆုံးသူ ၅၈၃၀၉၈၆ ဦး

 ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ ၃၃၁၄၈၈၃၁၅ ဦး

ကမ  ာတစ်ဝန်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ရီယိုဒီဂျေနးိုး     ေဖေဖာ်ဝါရ ီ     ၁၃

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၄၀၂၃၄ ဦး ထပ်မံ 

ေတွရှိြခင်းေကာင့ ်   လက်ရှိတွင ်   အဆိုပါေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၂၇၄၂၅၇၄၃ ဦးရှိလာေကာင်း 

ဘရာဇီးကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် ဘရာဇီးိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသ ူ၈၉၂ ဦး ထပ်တိုးလာြခင်းေကာင့ ်အဆိပုါ 

ေရာဂါြဖင့ ်  ေသဆုံးသူေပါင်း  ၆၃၈၀၄၈  ဦးရှိလာ 

ေကာင်း သိရသည်။    ဘရာဇီးိုင်ငံသည ်  ကမ ာ 

တစ်ဝန်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်   ေသဆုံးမ  

အများဆုံးိုင်ငံများစာရင်းတွင် အေမရိကန်ိုင်ငံ 

ပီးလ င် ဒတုယိအများဆုံးြဖစ်ပီး ကူးစက်မ အများဆုံး 

ိုင်ငံများစာရင်းတွင်မ ူအေမရိကန်ိုင်ငံှင့် အိ ိယ 

ိင်ုငတံိုပီးလ င် တတယိအများဆုံးိင်ုငြံဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌   ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၁ ရက်အထိ 

လူဦးေရ ၁၅၂ ဒသမ ၂ သန်းသည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ ်ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်ေကာင်း 

ှင့ ်လဦူးေရ ၅၅ ဒသမ ၃ သန်းသည် ကာကွယ်ေဆး 

တတိယအကိမ်   အပိုေဆာင်းထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်
ဟာဝိုင်အီ     ေဖေဖာ်ဝါရ ီ    ၁၃

ေြမာက်ကိုရီးယား၏ ဒုံးကျည်များ မကာခဏ 

စမ်းသပ်ပစ်လ တ်မ များှင့်ပတ်သက်၍ စိုးရိမ်ပူပန ်

ေကာင်းှင့ ်ေြမာက်ကိုရီးယား၏ ေဆာင်ရက်ချက ်

သည် ိင်ုငတံကာငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်လုံ ခံေရးအတွက်  

အဟန်အတားြဖစ်ေစေကာင်း ဂျပန်၊ အေမရကိန်ှင့်  

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံများမှ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

များက ေြပာကားခဲ့သည်။ 

မမိတိိုသုံးိင်ုငအံကား လုံ ခံေရးဆိင်ုရာပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ ကိ ုတုိးြမင့်ရန်အတွက် ဂျပန်ိုင်ငံြခား 

ေရးဝန်ကီး   ဟာရာရှီယိုရှီမာဆာ၊   အေမရိကန် 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး   အန်ေထာ်နီဘလင်ကန်ှင့ ်

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး ချန်အေီယာင်း 

တုိသည် ဟာဝုိင်အီ၌ ယမန်ေနက ေတွဆံုေဆွးေွး 

ခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။ အဆိပုါေဆွးေွးပဲွအတွင်း 

၎င်းတိုသည်     ကုလသမဂ လုံ ခံေရးေကာင်စီ၏ 

ေြမာက်ကိရုီးယားအေပ  ချမှတ်ထားေသာ အေရးယ ူ

ေဆာင်ရက်မ များကိ ုတကိျစွာ အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်သွားေရး အေသးစိတ်ညိ  င်းေဆွးေွးခဲ့ 

ကေကာင်း သရိသည်။ ထိုြပင် ေြမာက်ကိရုီးယားက 

ြပန်ေပးဆဲွထားခဲသ့ည့ ်ဂျပန်ိင်ုငသံားများ   ြပန်လည် 

လွတ်ေြမာက်ေရးအတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ဘလင်ကန်ှင့ ်ချန်အီေယာင်တုိက 

ဂျပန်ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီး ဟာရာရှီအား ေြပာကား 

ခဲ့သည်။ 

၎င်းတိုသည ်   ယူကရိန်းအေရး၊    ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါ တိက်ုဖျက်ေရးှင့ ်ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ  

တိက်ုဖျက်ေရးက  များတွင်လည်း သုံးိုင်ငပံူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ဟု အြပန်အလှန် ကတိြပခ့ဲသည်။   

ေြမာက်ကိုရီးယားအေရးှင့် ေဒသတွင်းေအးချမ်း 

တည်ငိမ်ေရးအတွက် မိမိတိုသုံးိုင်ငံ၏ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ များသည် အေရးကီးေကာင်း ဂျပန် 

ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီး ဟာရာရီှက ေြပာကားသည်။                            

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

တိုကျိ     ေဖေဖာ်ဝါရ ီ    ၁၃

ဂျပန်အစုိးရသည် ုိင်ငံြခားသားများ ြပည်တွင်း 

ဝင်ေရာက်ခွင့်ကို     မကာမီ  ေြဖ ေလ ာ့သွားရန ်

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း       ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် 

ကီရှီဒါက ေြပာကားသည်။ 

မိမိတိုသည်  အိုမီခရန်ဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်ှင့ ်

ပတ်သက်၍   ရရှိထားေသာ   ေဆးပညာဆိုင်ရာ 

အချက်အလက်များကိ ုချင့ခ်ျန်ိကာအြခားိင်ုငမံျားမှ 

နယ်စပ်ဝင်ခွင့် ကန်သတ်ချက်များကုိလည်း ထည့်သွင်း 

စ်းစားပီး      အဆိုပါေြဖေလ ာ့ေရးအစီအစ်ကို 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ယမန်ေန  

တွင် ေြပာကားသည်။ 

ကမ ာတစ်ဝန်း ိုဝင်ဘာလမှစတင်၍ အိုမီခရန် 

ဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များ   ြမင့်တက်လာ 

သြဖင့ ်ထိအုချန်ိမှစတင်၍ ဂျပန်ိင်ုငသံည် ြပည်တွင်း 

ဝင်ေရာက်ခွင့်စည်းမျ်းများကုိ  တင်းကျပ်ခ့ဲသည်။ 

သုိရာတွင်  အဆုိပါကန်သတ်ချက်များသည် ိုင်ငံ 

အတွင်း   စီးပွားေရးှင့ ်  လူမ ေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရက်မ များ၌ အကျိးသက်ေရာက်မ များရိှလာ 

သြဖင့်   ြပန်လည်သုံးသပ်ရန ်  အဆိုပါက  များမှ 

တာဝန်ရှိသူများက အစိုးရထံ ေတာင်းဆိုခဲ့သည်။        

ကိုးကား-အင်န်အတ်ိချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-စိုးသရူ

ဝါရှင်တန်     ေဖေဖာ်ဝါရ ီ    ၁၃

အေမရိကန်ိုင်ငံ သမ တ ဂျိးဘိုင်ဒင်ှင့ ်ုရှား 

ိင်ုင ံသမ တ ဗလာဒီမာပတူင်တုိသည် ယကူရန်ိးှင့ ်

စပ်လျ်း၍ တင်းမာမ များြမင့်တက်ေနစ ်ဖုန်းြဖင့ ်

ဆက်သွယ်ညိ  င်းေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း ယေန  

အင်န်အိတ်ချ်ေကသတင်းတစ်ရပ်က   ေဖာ်ြပထား 

သည်။

အေမရိကန်သမ တ  ဘိုင်ဒင်ှင့်  ုရှားသမ တ 

ပူတင်တိုအကား ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက်တွင် ြပလုပ် 

သည့် ညိ  င်းေဆွးေွးပွဲသည ်တစ်နာရီခန် ကာြမင့် 

ခဲ့ေကာင်းလည်း သိရသည်။

ုရှားိုင်ငံက             ယူကရိန်းိုင်ငံအား 

ကျးေကျာ်မ ထပ်မြံပလပ်ုပါက အေမရကိန်ိင်ုငှံင့ ်

အြခားေသာ မဟာမိတ်ုိင်ငံများက တံုြပန်မ များကို 

လျင်လျင်ြမန်ြမန် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  

အေမရိကန်သမ တ    ဂျိးဘိုင်ဒင်က     သတိေပး 

ေြပာကားခဲ့သည်။

ရှုားသမ တပတူင်အေနြဖင့ ်ဝါရှင်တန်၏ အြမင် 

အေပ   ဂုတစိုက်ေလ့လာေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်ပီး ေမာ်စကို၏တုံြပန်ေဆာင်ရက်မည့ ်အေသး 

စိတ်ကိုလည်း ြပန်လည်ေဝမ သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ကရင်မလင်တာဝန်ရှိသူက ေြပာကားသည်။

ှစ်ိုင်ငံေခါင်းေဆာင်ှစ်ဦးတိုသည ်    ေစ့စပ် 

ညိ  င်းမ များကို   ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားရန ်

လည်း     သေဘာတူညီခဲ့ကေကာင်း  သိရသည်။ 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက် တစ်ရက်တည်းမှာပင ်ြပင်သစ ်

သမ တ    မက်ခရန်ကလည်း   ယူကရိန်းအေရးှင့ ်

စပ်လျ်း၍ ရှုားသမ တ ဗလာဒမီာပတူင်ှင့ ်ဖန်ုးြဖင့် 

အေမရိကန်သမ တ ဘိုင်ဒင်ှင့် ုရှားသမ တ 
ပူတင်တို ယူကရိန်းအေရး ညိ  င်းေဆွးေွး

ဆက်သွယ်ေဆွးေွးမ  ြပလုပ်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

မက်ခရန်ှင့် ပူတင်တုိသည် ြပင်သစ်ှင့် ဂျာမနီ 

က ကားဝင်ေဆာင်ရက်ေသာ ုရှားှင့် ယူကရိန်း 

အကား ေဆွးေွးပဲွများကဲသ့ိုေသာ ေဆွးေွးပဲွများကိ ု

ဆက်လက်ြပလုပ်သွားရန ်       သေဘာတူညီခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၄၂ သန်းေကျာ် ရှိလာ
နယူးေဒလီ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

အိ ိယိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက ်

အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ  

၄၄၈၇၇ ဦး   ထပ်မံေတွရှိြခင်းေကာင့ ်

လက်ရှိတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၄၂၆၃၁၄၂၁ ဦးရှိလာေကာင်း အိ ိယ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏  ေနာက်ဆုံး 

ထတ်ုြပန်သည့ ်  အချက်အလက်များအရ 

သိရသည်။

ထိုြပင် အိ ိယိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့် 

တစ်ရက်အတွင်း     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၆၈၄ ဦးထပ်တိုးလာ  

ြခင်းေကာင့ ်      အဆိုပါေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူေပါင်း  ၅၀၈၆၆၅  ဦးရှိလာ 

ေကာင်း သရိသည်။ အိ ိယိင်ုင၌ံ လက်ရိှ 

တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပုိးေတွရိှဆဲလူနာ 

ေပါင်း ၅၃၇၀၄၅ ဦးရှိေကာင်း အိ ိယ 

ဂျပန်၊ အေမရိကန်ှင့် ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ
လုံ ခံေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ တိုးြမင့်ရန် ေဆွးေွး

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကူးစက်ခံရသ ူတစ်သိန်းေလးေသာင်းေကျာ်ရှိ

ဂျပန်၌ ိုင်ငံြခားသားများ ြပည်တွင်းဝင်ေရာက်ခွင့်အား မကာမီ ေြဖ ေလ ာ့သွားမည်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  ေြပာကား 

သည်။ 

အိ ိယိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက် 

အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာသြဖင့ ်  ေဆးုံအသီးသီးမ ှ

ဆင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ၁၁၇၅၉၁ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်

ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း 

၄၁၅၈၅၇၁၁ ဦးရှိလာေကာင်း အိ ိယ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက    ေြပာကား 

သည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ် 



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ်     ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၃  

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှ    တပ်ဖွဲဝင်များ 

ပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖဲွသည် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၂ ရက် နနံက် ၁၁ နာရတွီင်  

ဗန်းေမာ်မိ   ေအာင်သာရပ်ကွက ်  အမှတ်(အသ/၅၂)တွင်  ငှားရမ်း 

ေနထိုင်သည့်    ချန်ေဟွ(ခ)အားတီှင့်      မချစ်စုေဝတို၏ေနအိမ်သို 

ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ     စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား   ၅၅၃၉   ြပားကိ ု

လည်းေကာင်း။

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

တရားမဝင်       ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့်  

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ု ဥပေဒှင့အ်ည ီ

ထိေရာက်စွာ       တားဆီးအေရးယူိုင်ေရး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက် 

တွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင်ကန်ုသွယ်  

မ  တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ စီမံခန်ခွဲမ ြဖင့် 

တိုင်းေဒသကီးအေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနှင့ ်

တာဝန်ကျ   ပူးေပါင်းအဖွဲများက  ေဝါမိှင့် 

ေရ သလွံင်တုိးဂိတ်အကား ေရှာင်တခင်စစ်ေဆး 

ရာ  စားေသာက်ကုန်များ   (ခန်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၁၀၂၁၀၀၀) ကို    ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

လူကုန်ကူးခံရသူများအေနြဖင့ ်အကူအညီှင့်အားေပးမ များ

လိုအပ်သည်ဟု ခံစားေနရပါက

သတင်းအချက်အလက်မ ေဝရာစင်တာသို

ဆက်သွယ်ိုင်ပါသည်။
 ဆက်သွယ်ရန်လိပ်စာ - လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

   ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးဦးစီးဌာန

   အမှတ်(၆၅)၊ ကျိက်ဝုိင်းဘုရားလမ်း၊  မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး

 ဆက်သွယ်ရမည့်ဖုန်း  - ၀၁-၆၆၆၆၁၉ (ုံးချနိ်အတွင်း)

တရားမဝင်က န်းသစ်၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများှင့် လိုင်စင်မဲ့ဆိုင်ကယ် သိမ်းဆည်းရမိ

သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်တရားမဝင်စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများှင့ ်သစ်များကိ ုေတွရစ်။

အေကာက်ခွန်ဥပေဒြဖင့ ်အေရးယေူဆာင်ရက် 

လျက်ရှိသည်။

အေရးယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

အလားတ ူေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၃ ရက်တွင် ပခဲူး 

တိုင်းေဒသကီး     သစ်ေတာဦးစီးဌာနှင့် 

ပူးေပါင်းအဖဲွများက သတင်းအရ သွားေရာက် 

စစ်ေဆးရာ  ေတာင်ငှူင့ ်ြပည်ခိင်ု   သစ်ေတာ 

ကိးဝိုင်းများအတွင်း  တရားမဝင်က န်းသစ် 

၆ ဒသမ ၇၃၄၀ တန် (ခန်မှန်းတန်ဖုိး ေငွကျပ်  

၁၀၁၀၁၀၀) ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး   သစ်ေတာ 

ဥပေဒြဖင့ ်အေရးယေူဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင်       စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ       တိုက်ဖျက်ေရး 

အထူးအဖွဲ၏    စီမံခန်ခွဲမ ြဖင့်   ဌာနဆိုင်ရာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွများှင့ ်ေရှာင်တခင်စစ်ေဆးခဲရ့ာ  

ေလရှီးမိနယ်တွင ်      လိုင်စင်မဲ့ဆိုင်ကယ ် 

တစ်စီး (ခန်မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀)ကိ ု 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ပိုကုန်၊  သွင်းကုန်ဥပေဒြဖင့ ်

အေရးယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက်ှင့် ၁၃ 

ရက်တွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်း အမ တဲွ သုံးမ   

(ခန်မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၂၃၃၁၁၀၀) ြဖစ်ေကာင်း 

တရားမဝင ်       ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှသိရသည်။ 

သတင်းစ်

ရန်ကျားဝမ်အား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့အ်တ ူ

ေတွရစ်။

မိနယ်အချိ၌  စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ
ယင်းေန  နနံက် ၉ နာရခဲွီတွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး 

ရတဲပ်ဖဲွမှ   တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ြပည်ကီးတခွံန် 

မိနယ်  တခွံန်တိင်ုရပ်ကွက်ရိှ  ယာယကီားကီးဝင်းအနီးတွင် စိုးဝင်း(ခ)

အာကာစိုးှင့်   မျိးလ  င်ဝင်း(ခ)ေဝကီးတို  ှစ်ဦးအား  မသက  ာဖွယ်  

ေတွရှိသြဖင့ ်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား   ၁၉၀၀  ကို 

လည်းေကာင်း။ 

ဝင်ေရာက်ရှာေဖွ

ယင်းေန  ညေန ၅ နာရီခဲွတွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး 

ရဲတပ်ဖွဲမ ှ တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ   ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်မူဆယ်မိ 

စွမ်ေစာ်ရပ်ကွက ်အမှတ်(ခဝ/၁၀၉)ေန   ရန်ကျားဝမ်၏   ေနအိမ်သို     

ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ   စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၄၀၀၀၊ ဘိန်းဆီခဲ သုည 

ဒသမ ဝ၁၆ ကီလိုှင့်  အဆင့်နိမ့်ဘိန်း သုည ဒသမ ၀၁၃ ကီလိုတိုကို 

လည်းေကာင်း။

ယင်းေန  မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီတွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး 

ရဲတပ်ဖွဲမ ှတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ေလာက်ကိုင ်

မိနယ် လုထံန်ေကျးရာအပ်ုစ ုလုထံန်ေကျးရာေန  ေလာ်ေလာက်ဖာ၏  

ေနအိမ်သို   ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၂၀၀၀ှင့်  

ဘန်ိးြဖ သညု ဒသမ ၁ ကလီိတုိုကိ ုလည်းေကာင်း သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်

၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများ 

ဆိုင်ရာ ဥပေဒအရအေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။

ရဲြပန်ကား



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး       ေဆာမိနယ်၌ 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်းစွာ ပညာ 

သင်ကားေနမ ကို မလိုလားသည့ ်  PDF  အမည်ခံ 

အကမ်းဖက်သမားများက အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းခဲွဝင်းအတွင်းရိှ ဆရာ ဆရာမများေနထိင်ုရန် 

ေဆာက်လုပ်ထားသည့် ေနအိမ်လိုင်းခန်း တစ်လုံး 

အား မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မီးေလာင်ဆုံး ံး

ြဖစ်စ်မှာ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၂ ရက် ည ၈ နာရ ီမနိစ် 

၅၀ တွင်  မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ေဆာမိနယ် 

ယမ်းေကျးရာရှိ     အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းခဲွဝင်းအတွင်းရိှ ဆရာ ဆရာမများေနထိင်ုရန် 

ေဆာက်လပ်ုထားသည့ ်ေနအမ်ိလိင်ုးခန်း တစ်လုံးကိ ု

PDF   အမည်ခံ  အကမ်းဖက်သမားများက မီး   

No Product Name Pack Size

Price in 

Kyats 

(Retail)

Company Name

Symptomatic

1 P.O Paracetamol 500 mg 10X10's 
tablets/ Box 1500 AA Medical

2 P.O Dextromethophan 10X10's 1450 AA Medical

3 P.O Bromhexine 10X10's 
tablets/ Box 1000 Medi Myanmar 

4 P.O Cetrizine 10X10's / Box 2200 AA Medical

Supportive

5 P.O Multivitamin with/ without zinc 3X10's / Box 5600 OLIVE

6 P.O Vitamin C 10X10's / Box 700 Pai Brother

 7 P.O - Pantocid 10X10's / Box 7000 PL

8 P.O Omeprazole 10X10's / Box 1650 Shwe Htay Min

9 Injection Pantocid 1g/Vial 1500 Aorta

10 Injection Omeprazole 1g/Vial 1050 Aorta

အနေ ာအန ဂိုဏ်းဝင် ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ နာသုံးနာ လက်ကိုင်ထား၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေပ 
မိဘသဖွယ်စိတ်ဓာတ်ြဖင့် သင်ကားေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနမ အား အသိအမှတ်ြပ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
ေနြပည်ေတာ်     ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

ြမန်မာိင်ုင၌ံ ဆရာ၊ ဆရာမများအေပ  ိေုသေလးစားမ ြပရသည့ ်
အနေ ာအန ဂိဏ်ုးဝင်အြဖစ် ေရှးယခင်ကတည်းကပင် ယ်ေကျးမ  
တစ်ရပ်သဖွယ ်  သတ်မှတ်ထားပီး      အြခားမည်သည့်ိုင်ငံတွင်မ ှ
မေတွရှိိုင်ေသာ   အေလးအနက်ြပမ ကို  ေတွရှိရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
အနေ ာအန ဂုိဏ်းဝင်  ဆရာ၊ ဆရာမများသည်လည်း  ေစတနာကုိ 
အရင်းခံပီး ဝါသနာှင့အ်တ ူအနစ်နာခကံာ တပည့မ်ျားအေပ  ရင်ဝယ် 
သားသဖွယ်သေဘာထား၍   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများအား 
ဂုဏ်သိက ာြပည့်ဝစွာြဖင့ ်  အတတ်ပညာ  သင်ကားပိုချုံသာမက 
“အတတ်လည်းသင်၊ ပ့ဲြပင်ဆံုးမ၊ သပိ မချန်၊ ေဘးရန်ဆီးကာ၊ သင့ရ်ာ 
အပ်ပို” ဟေူသာ ဆရာကျင့ဝ်တ်ငါးသွယ်ကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ေန 
သူများ ြဖစ်ပါသည်။ 

COVID-19 ကမ ာက့ပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ် ရပ်နားထားရသည့ ်
ေကျာင်းများကိ ု လက်ရိှအချန်ိတွင် အတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိကူးစက် 
ြပန်ပွားမ ကို  ထိန်းချပ်ိုင်ပီြဖစ်သည့်အတွက ် ၂၀၂၁-၂၀၂၂  ပညာ 
သင်ှစ်အတွက်   အေြခခံပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရှ ိ  အေြခခံပညာ 
အထက်တန်းအဆင့်၊    အလယ်တန်းအဆင့်ှင့်   မူလတန်းအဆင့် 
ေကျာင်းများအား ဇွန် ၁ ရက်ေနမှစ၍   ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ တစ်ပိင် 
တည်း  ေအးချမ်းတည်ငိမ်စွာ  စတင်ဖွင့်လှစ်သင်ကားလျက်ရိှသည်။ 

စာသင်ေကျာင်းများဖွင့်လှစ်ရန ်     ကိတင်ြပင်ဆင်ေနသည့ ်

ကာလှင့်  လက်ရှိသင်ကားေနသည့်ကာလတွင်   မိမိတစ်ပါတီ 
ေကာင်းစားေရးကိုသာ  ေရှး ၍    ိုင်ငံေရးအြမတ်ထုတ်လိုသူများ၊ 
ိုင်ငံေရးအစွန်းေရာက ်NLD ပါတီဝင်များှင့်   ၎င်းတိုကို  ေထာက်ခံ 
သူများ၊  NUG ၊ CRPH ှင့်  PDF  စသည့်အဖွဲများသည ် ပညာေရး 
ဝန်ထမ်းများအား CDM လ ပ်ရှားမ တွင်  ပါဝင်လာေစရန်  Social 
Punishment ြပလပ်ုြခင်း၊   လ ံေဆာ်ြခင်း၊ ခမ်ိးေြခာက်အကျပ်ကိင်ုြခင်း 
များအြပင်   ကေလးငယ်များပညာသင်ကားေရးကိ ု   အခက်အခြဲဖစ် 
ေစရန်ရည်ရယ်၍   စာသင်ေကျာင်းများကို    မိုင်းများ၊   လက်လုပ်ဗုံး 
များြဖင့ ်    ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးြခင်း၊    မီး  ဖျက်ဆီးြခင်းများအြပင ်  
ဆရာ၊ ဆရာမများကို   စာေပသင်ကားမ မြပုိင်ေစရန် ခိမ်းေြခာက် 
ြခင်း၊ ေှာင့ယှ်က်တိက်ုခိက်ုြခင်းများ      လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေသာေကာင့ ် 
ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှြခင်းများသာမက   အချိအသက်ေသဆုံးသည်အထ ိ
စိတ်မချမ်းေြမ့ဖွယ်ရာ    ြဖစ်စ်ြဖစ်ရပ်များြဖစ်ေပ ခဲ့ရပီး    ေသဆုံး 
ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူများအတွက်      ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စီအေနြဖင့ ် မိသားစုများှင့်ထပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကွ ဲ
ရပါသည်။

မေကာင်းမ ၊ မတရားမ တိုကို  ြပလုပ်ရမည့်အေပ   ရှက်ြခင်း၊ 
ေကာက်ြခင်းဟူေသာ ဟီရိ၊ ဩတ ပ တရားတိုအေပ ၌ သာမန်လူတို
ထက်ပိုမိုသိရှိေစာင့်ထိန်းတတ်သည့်  ဆရာ၊  ဆရာမတိုအေနြဖင့ ်
ထိုကဲ့သိုေသာ အခက်အခဲ၊ အကျပ်အတည်းများ၊ ေှာင့်ယှက်မ မျိးစုံ 

တိုကားမ ှအနေ ာအန ဂိုဏ်းဝင ်ဆရာဟူသည့ ်မွန်ြမတ်လှသည့် 
ဂုဏ်ပုဒ်ှင့်အညီ    ေကာင်းမွန်ြမင့်ြမတ်သည့ ်   စိတ်ထားများြဖင့ ်
ိုင်ငံ့အတွက် ပညာတတ် လူငယ်၊ လူရယ်များ ေပ ထွန်းလာေစေရး 
ေရှး ၍ သင်ကားေရးတာဝန်များကို မလစ်ဟင်းရေအာင ်အားကိး 
မာန်တက်   ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည်ကိ ု  ေတွရှိရသြဖင့ ်  တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ေနကေသာ   ဆရာ၊   ဆရာမများကိ ု  ိုင်ငံေတာ်စီမံ 
အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီေနြဖင့ ်လ  က်လဲှစွာ ချးီကျးဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း 
တင်အပ်ပါသည်။

ိင်ုငံအ့နာဂတ်   ရင်ေသွးငယ်များ၏    စာေပပညာတတ်ေြမာက်ေရး၊ 
ပညာရည်ြမင့မ်ားေရးအတွက်  အခက်အခမဲျိးစုံကားမှ  သင်ကားေရး 
တာဝန်များကိ ုကိးပမ်းထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ 
ေဘးကင်းလုံ ခံေရးအတွက်  လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်  အထူး 
ကပ်မတ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်  မိဘြပည်သူများ 
အေနြဖင့်လည်း     ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာေရး၊   ကေလးငယ်များ 
ေအးချမ်းစွာ    ပညာသင်ကားိုင်ေရးတိုအတွက ်   လုံ ခံေရးအသိ၊ 
လုံ ခံေရးသတိထားကာ    လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်   ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်သွားကရန ် ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသရာတွင ်

အသုံးများသည့ ်ေဆးဝါးများ၏ ေပါက်ေဈးများ

အြခားေဆးဝါးများ၏ ေဈး န်းများကုိ Website (www.mccpmd.org)ှင့် Facebook Page https://

www.facebook.com/323302521392189/posts/1720802588308835/?d=n တုိတွင် ဝင်ေရာက်ကည့်  

ိုင်ပါသည်။ 

(၁၃-၂-၂၀၂၂)ညေန ၆ နာရီအချနိ်ထိေဈး န်း

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေဆာမိနယ်၌ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ 

ေအးချမ်းစွာ ပညာသင်ကားေနမ ကို မလိုလားသည့် PDF အမည်ခံ

အကမ်းဖက်သမားများက အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းခွဲ 

ဝင်းအတွင်းရှိ ေနအိမ်လိုင်းခန်း တစ်လုံးကို မီး  ဖျက်ဆီး 
ဖျက်ဆီးသွားခဲ့သြဖင့်    မိနစ် ၂၀  အကာတွင် 

မီးငိမ်းသွားခဲ့ပီး မီးေလာင်မ ေကာင့ ်သက်ငယ်မိုး၊ 

ပျ်ခင်း၊ ဝါးကာ ေနအိမ်လိုင်းခန်း တစ်လုံး(တန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀ ခန် ) မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးအေရးယူိုင်ေရး

ထိုကဲ့သို   ဆရာ  ဆရာမများ   ေနထိုင်ရန် 

ေဆာက်လုပ်ထားသည့် ေနအိမ်လိုင်းခန်းကို မီး   

ဖျက်ဆီးခဲ့သည့်      အကမ်းဖက်သမားများအား 

ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးအေရးယူုိင်ေရး လံု ခံေရးတပ်ဖဲွ 

ဝင်များက နယ်ေြမခ ံတပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍    လုံ ခံေရးလုပ်ငန်းစ်များှင့်အညီ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

(၇၅)ှစ်ေြမာက် စိန်ရတုြပည်ေထာင်စုေန အခမ်းအနားများ တိုက်ကီးမိနယ်ှင့် မဂ  လာဒုံမိနယ်တို၌ ကျင်းပ
တိုက်ကီး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

(၇၅)ှစ်ေြမာက် စိန်ရတုြပည်ေထာင်စုေန  

ိင်ုငေံတာ်အလတံင် အခမ်းအနားှင့် ိင်ုငေံတာ်အလ ံ

အေလးြပြခင်း၊ သဝဏ်လ ာဖတ်ကားြခင်း အခမ်း 

အနားကိ ုရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု တိက်ုကီးမိနယ်ရိှ 

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံးေရှရှိ 

တင်းနစ်ကွင်း၌ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက်က ကျင်းပခ့ဲသည်။

(၇၅)ှစ်ေြမာက်   စိန်ရတုြပည်ေထာင်စုေန  

ိင်ုငေံတာ်အလတံင် အခမ်းအနားကိ ုနနံက် ၅ နာရခဲွီ 

တွင်   မိမရစဲခန်းမှ  ဂဏ်ုြပတပ်ဖဲွြဖင့် ေဆာင်ရက်ခဲ ့

ပီး ိုင်ငံေတာ်အလံ အေလးြပြခင်းှင် ့သဝဏ်လ ာ 

ဖတ်ကားြခင်းအခမ်းအနားကိ ုနံနက် ၇ နာရီခွဲတွင် 

ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

ထိုေနာက်     တက်ေရာက်လာကသူများက 

ဂုဏ်ြပတပ်ဖွဲှင့်အတူ     ြပည်ေထာင်စုသမ တ 

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အလံအား       အေလးြပခဲ့ကပီး 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ် 

ဝန်ကီးချပ်   ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ထံမှ 

၂၀၂၂ ခှုစ် (၇၅)ှစ်ေြမာက် စန်ိရတြုပည်ေထာင်စေုန  

အခမ်းအနားသိုေပးပိုေသာ သဝဏ်လ ာကို မိနယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက         ဦးေအာင်ေကျာ်စိုးက 

ဖတ်ကားခဲ့သည်။

အခမ်းအနားသို မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရာ 

အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊    လူမ အဖွဲအစည်းများှင့် 

ဖတ်ိကားထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်များ တက်ေရာက် 

ကပီး မိနယ်/ြပန်ဆက် ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက 

(၇၅)ှစ်ေြမာက် စိန်ရတုြပည်ေထာင်စုေန  အထိမ်း 

အမှတ်   သတင်းစကား လက်ကမ်းစာေစာင်များကို 

တက်ေရာက်လာကသူများ   လက်ဝယ်အေရာက ်

ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အလားတူ    (၇၅)ှစ်ေြမာက်     စိန်ရတု 

ြပည်ေထာင်စုေန  အခမ်းအနားကို မဂ  လာဒုံမိနယ် 

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန   အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌    ကျင်းပရာ   ြပည်ေထာင်စုသမ တ 

ြမန်မာုိင်ငံေတာ် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်      ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်ထံမှ ေပးပိုေသာ (၇၅)ှစ်ေြမာက ်

စန်ိရတြုပည်ေထာင်စေုန သဝဏ်လ ာအား မိနယ်စမီ ံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ ဒုတိယဥက    ဦးေအာင်ေရ ဦးက 

ဖတ်ကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။           ဉာဏ်ဟိန်း



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄ ၊   ၂၀၂၂

စစ်ကိုင်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး         ဝန်ကီးချပ် 

ဦးြမတ်ေကျာ်သည ်  တိုင်းေဒသကီး  ဝန်ကီးများ၊ 

တိုင်းေဒသကီးအဆင့ ်     ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

များှင့်အတူ   ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၀  ရက် နံနက်ပိုင်းက 

၂၀၂၁  ခုှစ်  ေမ ၁၅ ရက်  ည  ၁၂   နာရီခန်တွင်    

မသမာသူအကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းများ၏     မီး  မ  

ေကာင့်  ေဈးုံ  ၃၅  ံုအတွင်းရိှ ဆုိင်ခန်း  ၉၀၁ ခန်း 

မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲရ့သည့ ် ေရ ဘိုမိ  စည်ပင်သာယာ 

ေဈးကီးအတွင်း ေဈးဆိင်ုခန်းများကိ ုအသစ်ြပန်လည်        

စတင်ေဆာက်လုပ်ေနမ ကို    သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးရာ   တည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေနများကို      

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲှင့်  ေဈးအကျိးေဆာင ် 

တာဝန်ရှိသူများက ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

မှာကား

ယင်းေနာက် တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်က 

ေဈးဆိင်ုခန်းများ ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း  

များကို       သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းများှင့်အညီ 

တည်ေဆာက်ကာ အချန်ိမီပီးစီးေရး၊ အရည်အေသွး 

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး စည်ပင် 

သာယာေရးဝန်ကီး     ရန်ကုန် 

မိေတာ်    စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီဥက      (မိေတာ်ဝန်) 

ဦးဗိုလ်ေဌးသည ်          ဒုတိယ 

မိေတာ်ဝန်၊     အတွင်းေရးမှး၊ 

ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတူ ယေန   

နံနက်    ၇  နာရီခွဲတွင်   မဂ  လာ 

ေတာင်ွန် မိနယ ်    မအူကုန်း 

စည်ပင်အမ်ိရာဝင်း၌ ကန်ုစမ်ိးများ၊  

မီးဖိုေချာင်သုံး  ကုန်ေြခာက်မျိးစံု၊  

အသား၊ ငါး၊ ပုစွန ်အမျိးမျိးတိုကို 

ဝန်ထမ်းမိသားစုများ    ေဈး န်း 

သက်သာစွာ   စားသုံးိုင်ေစရန်၊ 

ကျန်းမာေရး    ဝန်ကီးဌာနမှ 

ထုတ်ြပန်ထားေသာ  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရး   န်ကား 

ချက်များအား  လိက်ုနာေဆာင်ရက် 

ိုင်ရန် ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်    မိေတာ်ဝန်ှင့် 

အဖဲွသည် ကန်ေတာ်ကီးသဘာဝ 

ဥယျာ်    ကရဝိက်ဝင်ေပါက်မ ှ

ေတဇာဒီပက န်းအကား  လူကူး 

သစ်သားတတံား ြပန်လည်ြပြပင်  

ခင်းကျင်းေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၃

(၇၅)ှစ်ေြမာက ်      စိန်ရတု 

ြပည်ေထာင်စုေန  အထိမ်းအမှတ်     
ြမင်း ခ ံ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ြမင်း ခံမိ  အမှတ်(၄)  အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းတွင် အေြခခပံညာအထက်တန်းြပ၊ လက်ေထာက် 

အလယ်တန်းြပှင့်   လက်ေထာက်မူလတန်းြပ  ဆရာ  ဆရာမများ 

ခန်ထားေရးစာေမးပဲွကိ ုယေန  နနံက် ၁၀ နာရမှီ စတင်ေြဖဆိခုဲေ့ကာင်း   

သိရသည်။

“အေြခခပံညာ အထက်တန်းြပ၊ လက်ေထာက်အလယ်တန်းြပှင့ ်

လက်ေထာက်မူလတန်းြပ ဆရာ ဆရာမများ ခန်ထားေရးအတွက ်

စာေမးပွဲမှာ ေကျာင်းသင်ဘာသာရပ်/ ေကျာင်းသင်ဘာသာရပ်ှင့ ်

ဆက် ယ်ေသာဘာသာရပ်ြဖင့ ်ဘဲွတစ်ခခုရုရိှပီး  အနမိ့ဆ်ုံးမဟာတန်း 

တက်ေရာက်ရန် အဆင့်မီသူ၊  စီးပွားေရးပညာဘာသာရပ်အတွက ် 

မဟာအရည်အချင်းစစ်သင်တန်းတက်ေရာက်ရန် အဆင့်မီသူများအား 

အထက်တန်းြပ ဆရာ  ဆရာမခန်ထားေရး   စာေမးပွဲေြဖဆိုရပါမယ်။   

ေကျာင်းသင်ဘာသာရပ/် ေကျာင်းသင်ဘာသာရပ်နဲ  ဆက် ယ်ေသာ  

ဘာသာရပ်ြဖင့ ် ဘွဲတစ်ခုခုရရှိပီး  အနိမ့်ဆုံး မဟာအရည်အချင်းစစ ်

သင်တန်းတက်ေရာက်ရန ်     အဆင့်မီသူများအား   လက်ေထာက ်

အလယ်တန်းြပ ဆရာ ဆရာမ ခန်ထားေရး  စာေမးပွဲေြဖဆိုရပါမယ်။ 

ေကျာင်းသင်ဘာသာရပ/် ေကျာင်းသင်ဘာသာရပ်နဲ  ဆက် ယ်ေသာ   

ဘာသာရပ်ြဖင့ ်ဘွဲတစ်ခုခုရရှိသူများအား လက်ေထာက်မူလတန်းြပ  

ဆရာ ဆရာမခန်ထားေရး စာေမးပဲွေြဖဆုိရမှာ ြဖစ်ပါတယ်”ဟု  ြမင်း ခံခိင်ု  

ပညာေရးဦးစီးဌာန  ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဦးအန်ုးလ  င်က ေြပာသည်။

အဆိပုါ အေြခခံပညာ အထက်တန်းြပ၊ လက်ေထာက်အလယ်တန်းြပ 

ှင့ ်လက်ေထာက်မလူတန်းြပ ဆရာ ဆရာမများ ခန်ထားေရး စာေမးပဲွ 

ကို ယေန  နံနက် ၉ နာရီမှစတင်၍ ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ အေထွေထွ 

ဗဟုသုတ စသည့်ဘာသာရပ် သုံးခုအား ဘာသာရပ်တစ်ခုလ င် အချန်ိ  

၁ နာရ ီေြဖဆုိရမည်ြဖစ်ပီး စာေမးပွဲသို အမျိးသား ၄၉  ဦး၊ အမျိးသမီး 

၃၅၃ ဦး ေြဖဆိုခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်စွာ(ြမင်း ခ)ံ

ေရ ဘိုမိ စည်ပင်သာယာေဈးကီး ေဈးဆိုင်ခန်းများ ြပန်လည်ေဆာက်လုပ်ေနမ ကည့် စစ်ေဆး

ေကာင်းမွန်ေရး၊ မီးေဘးအ ရာယ် လုံ ခံေရးအတွက် 

လ ပ်စစ်မီးှင့ ်  ေရသွယ်ယူမ   စနစ်တကျရှိေစေရး၊  

ေခတ်ှင့်အညီအဆင့်အတန်းရှိစွာ  တည်ေဆာက ် 

ေရး၊  သန်ရှင်းသပ်ရပ်မ ကို   ထိန်းသိမ်းေရးတိုကိ ု

ထည့သွ်င်းစ်းစားကာ  ေဆာင်ရက်သွားေရး မှာကား 

သည်။ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်သည် တာဝန်ရိှသ ူ

များှင့် ြဖည့်ဆည်းေပါင်းစပ ်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ပီး  

ေဈးဆိင်ုခန်းများ  တည်ေဆာက်ေနမ အား လှည့လ်ည်  

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထုိေနာက် ေရ ဘိုမိ ပန်း ခံအနီးရိှ ေရှးေဟာင်း 

ကျံးအတွင်း ေဗဒါှင့ဒ်ိက်ုများ ဆယ်ယေူရးလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရက်ေနမ များကို        ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လုိအပ်သည်များကုိ တာဝန်ရိှသူများှင့် ြဖည့်ဆည်း 

ေပါင်းစပ်ကာ   လုပ်ငန်းခွင်အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ    

ေဆာင်ရက်ကေရး   မှာကားပီး    လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ေနမ များကိ ု  လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး 

ခဲ့ကသည်။

အဆိပုါ ေရှးေဟာင်းကျံးသည်  ှစ်ကာလကာ 

လာပီြဖစ်သည့်အတွက ်အလျား ေပ ၄၅၀၀ ခန်ှင့်  

အကျယ် ေပ ၃၀၀ ခန်အတွင်း၌ ေဗဒါှင့်ဒိုက်များ 

ေပါက်ေရာက်ေနသည့်အတွက် မိသန်ရှင်းသာယာ 

လှပေရးှင့ ်    ေရှးေဟာင်းအေမွအှစ ်  ြပန်လည်  

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ိုင်ရန်အတွက ်ေဖေဖာ်ဝါရီ  

၁ ရက်မှစတင်၍ ြပန်လည်တူးေဖာ်ခဲ့ရာ  လုပ်ငန်း  

အားလုံး၏ ၁၀ ရာခိုင်  င်းပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း၊ 

ကျံးတူးေဖာ်ြခင်းှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သာယာလှပေရး 

ကိ ုယခှုစ် ဧပ ီ ၃၀ ရက်အပီး လျာထား ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်မိ စိမ်းလန်းစိုြပည်သန်ရှင်းသာယာလှပေရးလုပ်ငန်းများ ကည့် စစ်ေဆး

ကမာရတ်မိနယ ်       ရန်ကုန် 

စီးပွားေရးတက သိုလ်     မာလာ 

ေဆာင်ေရှ     ပန်းဥယျာ်ှင့် 

အားကစားကွင်းများ     ဌာနမှ 

ခစံည်းိုးှင့ ်လသွူားစ  က အကား  

ေြမြပြပင ် ြမက်စိုက်၍  ေြမယာ 

 ခင်း  ေဆာင်ရက်ထားမ များကိ ု

လည်းေကာင်း၊ မဂ  လာဒုံမိနယ ် 

ခေရပင်လမ်းရှ ိ   မဂ  လာကန်သို 

သွားေရာက်၍     ပန်းဥယျာ်ှင့် 

အားကစားကွင်းများ        ဌာနမှ 

ကန်ေပါင်ှင့ ်ခေရပင်လမ်းအကား  

ေြမြပြပင် ြမက်စုိက်ြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရက်ေနမ ှင့်    ကန်ေပါင် 

ေပ တွင်     လူသွားစ  က စက်ဘီး 

လမ်း      ခင်းကျင်းေနမ တိုကို 

လည်းေကာင်း၊    ေရ ြပည်သာ 

မိနယ် စက်မ ဇန်ု (၃) ဒညင်းကန်ုး 

ရပ်ကွက်ရှ ိ  ေရ ြပည်သာတံတား 

ြပန်လည်    ြပြပင်ေရးအတွက ်

ေရလယ်တိုင်  အမှတ်(၄) (P4)  

ေရတိုက်စားြခင်း  ကာကွယ်ရန ်

အတွက်  ေကျာက်ချြခင်းလပ်ုငန်း 

ှင့်     ေရ ြပည်သာဘက်အြခမ်း 

ေရလယ်တိင်ု P1 ှင့ ်လ  င်သာယာ 

ဘက်အြခမ်း   ေရလယ်တိုင ်P6  

တို၏ ေဆွးြမည့ေ်နေသာ  သမံဏ ိ

သံေပါင်  Bottom Chord  များ 

ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများအတွက ်

ြပင်ဆင်     ေဆာင်ရက်ေနမ တိုကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး   လိအုပ်သည် 

များ မှာကားခဲ့သည်။ 

သတင်းစ်

(၇၅)ှစ်ေြမာက် စိန်ရတုြပည်ေထာင်စုေနအထိမ်းအမှတ် 

စစ်ေတွမိရှိ ဓညဝတီေဂါက်ကလပ်၌ ေဂါက်သီးိုက်ဖွင့်ပွဲှင့် ဆုေပးပွဲြပလုပ်
ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွ ဲ    ဖွင့်ပွဲှင့်  

ဆုေပးပဲွကုိ ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၂  ရက် 

တွင်  ရခိင်ုြပည်နယ်  စစ်ေတွမိရိှ 

ဓညဝတီေဂါက်ကလပ်၌  ြပလုပ် 

ရာ အေနာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ထင်လတ်ဦးှင့ ်  

ဌာနဆိုင်ရာ     တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ပိင်ပွဲဝင ်  အားကစားသမားများ  

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ    တိုင်းမှးှင့ ် တာဝန် 

ရှိသူများက    တီခုံနံပါတ်(၁)မှ 

ေဂါက်သီးိုက်၍    ပိင်ပွဲကို 

ဖွင့်လှစ်ေပးပီး    စတင်ယှ်ပိင ်

ကစားကသည်။      ထိုေနာက် 

ဆေုပးပဲွကိ ု ဆက်လက်ြပလပ်ုရာ 

ပိင်ပဲွအမျိးအစားအလိက်ု  ဆရုရိှ 

ကသူများအား     တိုင်းမှးှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက ဂဏ်ုြပဆမုျား 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။  

အဆိုပါ   ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွ ဲ

တွင် ပိင်ပွဲဝင ်အားကစားသမား 

၅၆ ဦး  ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ြမင်း ခံမိ၌ အေြခခံပညာအထက်တန်းြပ၊ 

လက်ေထာက်အလယ်တန်းြပှင့် လက်ေထာက်မူလတန်းြပ 

ဆရာ ဆရာမများခန်ထားေရး စာေမးပွဲေြဖဆို



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

ေနြပည်ေတာ်၌   ကျင်းပသည့်   (၇၅)ှစ်ေြမာက်   စိန်ရတု 

ြပည်ေထာင်စုေန    ဂုဏ်ြပအခမ်းအနားတွင ်  ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့ကသည့ ်

ကချင်ြပည်နယ်  ိုးရာယ်ေကျးမ အဖွဲသည် ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ အထင်ကရေနရာများသို သွားေရာက်ေလလ့ာကသည်။ 

ေရှးဦးစွာ ကချင်ြပည်နယ်ိုးရာယ်ေကျးမ အဖွဲသည် ြမန်မာ့ 

ေကျာက်မျက်ရတနာြပတိက်ု(ေနြပည်ေတာ်)သို သွားေရာက်၍ ြပခန်းမ 

ေဆာင်အတွင်း   ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်ေကျာက်စမ်ိး၊ ေကျာက်မျက်၊ 

ကချင်ြပည်နယ်ိုးရာယ်ေကျးမ အဖွဲ ေနြပည်ေတာ်ရှ ိအထင်ကရေနရာများသို သွားေရာက်ေလ့လာ
ပလု၊ဲ ေငထွည်ှင့ ်သယဇံာတပစ ည်းများကိ ုေလလ့ာကည့် ကသည်။ 

ထိုေနာက်   ယ်ေကျးမ အဖွဲသည်   ေနြပည်ေတာ်  လ တ်ေတာ် 

အေဆာက်အအုံများကိ ု   ဆက်လက်ေလ့လာကရာ  ြပည်ေထာင်စ ု

လ တ်ေတာ် ဧည့်ကိဆိုေရးအေဆာင်၌ ြပသထားသည့ ် ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ အထိမ်းအမှတ်ြဖစ်ေသာ    ယွန်းထည်ဆွမ်းအုပ်ကီးှင့ ်

သစ်အမျိးအစား ၉၂ မျိးတိုကိ ုကည့် ကပီး မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုမံျား 

ိုက်ကသည်။ 

ယင်းေနာက်    ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးခန်းမ၊ 

ြပည်သူလ တ်ေတာ် အစည်းအေဝးခန်းမှင့် အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

အစည်းအေဝးခန်းမများသို    ေလ့လာကရာ  တာဝန်ရှိသူများက 

လ တ်ေတာ်အသီးသီး၏   လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ပံုှင့် လ တ်ေတာ်ေရးရာ 

ဗဟုသုတများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ယ်ေကျးမ အဖဲွသည် အမျိးသားြပတိက်ု၊ ဆာဖာရ ီ

ဥယျာ်ှင့် တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်များသိုလည်း ဆက်လက် 

ေလ့လာကည့် ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

မ ေလး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ် 

အလိုက် ေွစပါးစိုက်ဧက   ၈၈၀၀၀ ေကျာ် 

လျာထားပီး စိုက်ပျိးေဆာင်ရက်ေနေကာင်း 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

ဦးစီးအရာရိှ ဦးန ထွဋ်တင်က ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ  ေွစပါးစိုက်ဧကများကို ခိုင် 

ခနုစ်  ခိင်ုရိှ မိနယ် ၂၁ မိ နယ်တွင် စိက်ုဧက 

၈၈၉၀၈ ကို လျာထားစိုက်ပျိးေဆာင်ရက်ေန 

ေကာင်း၊ ယင်းေွစပါးစိုက်ဧကများကိ ု ပီးခဲ့ 

သည့် ဇန်နဝါရီလမှ စတင်စုိက်ပျိးခ့ဲရာ ယေန  

အချန်ိထ ိစိက်ုဧက ၁၇၅၈၀ ကိ ုစိက်ုပျိးပီးြဖစ် 

ေကာင်း၊ စိက်ုပျိးရန်ကျန်ရိှေနသည့ ်စိက်ုဧက 

၇၁၃၂၈ ဧကကို ဆက်လက်စိုက်ပျိးလျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

ေရ သွယ်ရင်မျိး

“ေွစပါးကို  စိုက်ပျိးတာဆိုရင ်မျိးစပါး 

အေနနဲ  မျိး သံုးမျိးကုိ အဓိကထား စုိက်ပါတယ်။ 

အများဆုံးစိုက်ပျိးတာကေတာ့ ေရ သွယ်ရင် 

မျိးကို စိုက်ပါတယ်။ ရက် ၉၀၊ ရက်  ၁၁၀ 

စပါးမျိးေတွကိုလည်း စိုက်ပါတယ်။ အဲဒါြပင် 

အြခားအထွက်ေကာင်း စပါးမျိးများကုိလည်း 

စိက်ုကပါတယ်။ ေွစပါးစုိက်ချန်ိက ဇန်နဝါရီလ 

ကေန    စစိုက်ပါတယ်။   ဧပီလမှာဆိုရင ်

ကွင်းပိတ်မှာပါ။       ကျန်ရှိဧကေတွလည်း 

ဆက်လက်စိက်ုပျိးေနပါတယ်။ သက်တမ်းတိ ု

မျိးေတကွိ ုစိက်ုကပါတယ်။ စပါးမျိးသက်တမ်း 

အေနနဲကေတာ့ ရက်ေပါင်း ၁၂၀ ရှိပါတယ်။ 

ဒီှစ် မုိးစပါးအထွက် န်းအေနနဲ  တစ်ဧကကုိ 

၈၀ ဒသမ ၄၆ တင်း န်း ထွက်ရှိပါတယ်။ 

တိုက်ကီး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

(၇၅)ှစ်ေြမာက် စန်ိရတြုပည်ေထာင်စေုနကိ ုဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့် 

ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု တုိက်ကီးမိနယ်တွင် ဥက ံမိနယ်လံုးဆုိင်ရာ 

ဇီဝိတဒါန ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ 

ရက် နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင် ဥက ံမိ ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက ်သီရိမဂ  လာ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတိုက်အနီး၌ ကျင်းပသည်။

ဥက ံမိနယ်လုံးဆိုင်ရာ ဇဝီတိဒါန ေအာက်ဆဂီျင်စက်ုေံကာ်မတ၊ီ  

သဝါဒါစရယိ ဆရာေတာ်ကီး  ဦးပညာစာရက  သဝါဒါစကားချးီြမင့်ေတာ် 

မူပီး တိက်ုကီးမိနယ် တပ်နယ်မှး ဗိလ်ုမှးကီး မင်းေဇာ်ှင့် မိနယ်စမီ ံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးေအာင်ေကျာ်စိုးတိုက အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ဇဝီတိဒါန ေအာက်ဆဂီျင်စက်ုကံိ ုဥက ံမိနယ်လုံးဆိုင်ရာ ေရ ကျင် 

သုဓမ ာဂိုဏ်းများမှ ဆရာေတာ်ကီးများ၏ သဝါဒအရ ရဟန်းရှင်လူ 

အများြပည်သူတို၏     စုေပါင်းထည့်ဝင်လှဒါန်းေငွ    ကျပ်သိန်း 

၁၂၀ဝဝဝဝဝဝ အကုန်အကျခံ တည်ေဆာက်ခဲ့သည်။ အဆိုပါစက်ုံ 

သည် တစ်ေနလ င် လတီာ ၄၀ ဆံ ့ေအာက်ဆဂီျင်  အိုး  ၁၀၀ ထတ်ုလပ်ု 

သုံးစွဲိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                             ဉာဏ်ဟိန်း

မှစ်ကထက် တစ်တင်းနီးပါး   တိုးပါတယ်။ 

ခုေွစပါးကေတာ့ စိုက်ပျိးေနတာေတွပဲ ရှိပါ 

ေသးတယ်”ဟု ၎င်းက ရှင်းြပသည်။ 

ခုိင် ခုနစ်ခုိင်ရိှ မိနယ် ၂၁ မိနယ်တွင် 

ေွစပါးစိုက်ပျိးလျက်ရှိသည့ ်    ဧကများမှာ 

မ ေလးခိုင်၌   မ ေလးတွင်   ဧက ၉၀၊ 

အမရပူရတွင် ၇၃၇၆ ဧက၊ ပုသိမ်ကီးတွင် 

၁၉၇၃၇ ဧက၊ ြပင်ဦးလွင်ခိုင်၌ မတ ရာတွင် 

၄၃၅၀၂ ဧက၊ စ့်ကူးတွင် ၆၆၁၁ ဧက၊ သပိတ် 

ကျင်းတွင ်၁၃၆၇ ဧက၊ တေကာင်းတွင ်၁၃၇ 

ဧက၊ ေကျာက်ဆည်ခိင်ု၌ ေကျာက်ဆည်တွင် 

၅၅၃ ဧက၊ စ့က်ိင်ုတွင် ဧက ၆၉၀၊ ြမစ်သားတွင် 

၃၇၆ ဧက၊ တတံားဦးတွင် ၁၁၅ ဧက၊ မတိ ီလာ 

ခိုင်၌  မိတ ီလာတွင် ဧက ၈၂၀၊ မလ  င်တွင် 

၁၄ ဧက၊ ြမင်း ခံခိုင်၌ ြမင်း ခံမိနယ်တွင် 

ဧက ၁၇၈၀ ေကျာ်၊ ေတာင်သာမိနယ်တွင ်

ဧက ၁၂၀၀၊ ွားထိုးကီးမိနယ်တွင် ဧက ၁၅၀၊ 

ငါန်းဇွန်မိနယ်တွင်  ဧက   ၉၉၀၊  ေညာင်ဦး 

ခိုင်၌   ေညာင်ဦးမိနယ်တွင ်  ၄၀၅  ဧက၊ 

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်တွင ်ဧက ၉၈၀၊ 

ရမည်းသင်းခိုင်၌   ရမည်းသင်းမိနယ်တွင ်

ဧက ၁၄၀၀၊ ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်တွင် ၆၁၅ ဧက 

တိုြဖစ်ပီး စစုေုပါင်း စိက်ုဧက ၈၈၉၀၈ ဧကကိ ု

စိုက်ပျိးေဆာင်ရက်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

၈၀ ဒသမ ၄၆ တင်း န်း ထွက်ရှိ

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း မိုးစပါး ၅၀၇၈၉၈ 

ဧက  လျာထားစိုက်ပျိးခဲ့ရာ    ရိတ်သိမ်းဧက 

အေနြဖင့ ်၅၀၆၈၈၉ ဧကရတ်ိသမ်ိးခဲ့ပီး မိုးစပါး 

အထွက် န်းအေနြဖင့ ်၈၀ ဒသမ ၄၆ တင်း န်း 

ထွက်ရှိခဲ့ေကာင်း၊  တိုင်းေဒသကီးအတွင်း၌ 

ေစွပါးကိ ုဆည်ေရေသာက်စနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိး 

ြခင်း၊ ြမစ်ေရတင်စနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးြခင်းှင့ ်

ေြမေအာက်ေရစနစ်ြဖင့ ်စိုက်ပျိးြခင်း စသည့် 

စနစ်သုံးမျိးြဖင့ ် စိုက်ပျိးေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။           

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ေစွပါးစိက်ုဧက ၈၈၀၀၀ ေကျာ် လျာထားပီး စိက်ုပျိးေဆာင်ရက်ေန

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာပစ ည်းများကိ ု

ေလေကာင်း၊ ပင်လယ်ေရေကာင်းှင့ ်နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းများမှ 

ေှာင့ေ်ှးကန်ကာမ မရိှ တင်သွင်းိင်ုေရးအတွက် အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ

စစီ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေနတွင် လွယ်ဂျယ်ကန်ုသွယ်ေရးစခန်း 

ှင့် ချင်းေရ ေဟာ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းတုိမှ ကုမ ဏ ီေလးခု၊ ယာ်စီးေရ 

ကုိးစီးြဖင့် ှာေခါင်းစည်း ၅၄ တန်ကုိ တင်သွင်းခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆုိင်ရာ ပစ ည်း 

များကို သက်ဆုိင်ရာဌာနများှင့် ညိ  င်းထားသည့် SOP များှင့်အညီ 

ဦးစားေပးတင်သွင်းခွင့်ြပေပးလျက်ရိှေကာင်းှင့ ်ေဆးဝါးှင့ ်ဆက်စပ် 

ပစ ည်းများ တင်သွင်းြခင်းှင့ဆ်က်စပ်သည့ ်အသေိပးေကညာချက်များ 

ကိုလည်း အများြပည်သူသိရှိေစရန ်ဝန်ကီးဌာန Website ြဖစ်သည် ့

www.commerce.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ေရး စီစ် 

ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ေကျာက်ဆည ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ ဆန်စပါးကို 

အဓိကထားစိုက်ပျိးကေသာ်လည်း ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် မိုးေှာင်း 

ဝါစိက်ုဧက ၇၈၉၉ ဧက စုိက်ပျိးရန်လျာထားခ့ဲရာ ၅၄၆၇ ဧက စုိက်ပျိးပီး 

ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်အေနြဖင့် ဝါများစိက်ုရာတွင် ေတာင်သမူျား 

အေနြဖင့် မိုးကိဝါ၊ မိုးဝါှင့် မိုးေှာင်းဝါဟူ၍ ရာသီှစ်တစ်ှစ်တွင ်

သုံးကိမ ်စုိက်ပျိးကေကာင်း၊  စုိက်ပျိးုိင်သည့်   ေြမအေနအထားှင့် 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ခှုစ်တွင် မိုးေှာင်းဝါစိက်ုဧက ၅၄၆၇ ဧက စိက်ုပျိးပီးြဖစ်
ဝါေဈးရရိှိင်ုမည့်အေပ မတူည်ကာ ဝါသီးသန်စိက်ုပျိးြခင်းှင့ ်သီးထပ် 

သီးညပ်စိုက်ပျိးြခင်းများ စိုက်ပျိးကေကာင်း ေကျာက်ဖျာေကျးရာမ ှ

ေတာင်သူ ဦးသိန်းဝင်းက ေြပာသည်။

မိုးေှာင်းဝါများစိုက်ပျိးရာတွင် တိုက်နယ်(၆)တွင် ဧက ၁၅၀၊ 

တိုက်နယ်(၇)တွင်   ၂၉၂၂  ဧက၊   တိုက်နယ်(၈)တွင် ၆၄၂ ဧက၊ 

တိက်ုနယ်(၁၁)တွင် ဧက ၁၀၀၊ တိက်ုနယ်(၁၂)တွင် ၁၄၀၂ ဧက စစုေုပါင်း 

၅၄၆၇ ဧက စုိက်ပျိးပီးြဖစ်ေကာင်း မိနယ်လယ်ယာေြမစီမံခန် ခဲွေရး

ှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။    သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ဥက ံမိ၌ (၇၅)ှစ်ေြမာက် စိန်ရတုြပည်ေထာင်စုေနကို 

ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံဖွင့်ပွဲ ကျင်းပ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးဆိုင်ရာပစ ည်းများ ြပည်ပမှ အဆင်ေြပေချာေမွစွာ 

တင်သွင်းိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

ေမာ်လမိင ်

ြမန်မာိုင်ငံ          ကေလးများေန   

အထိမ်းအမှတ်       အခမ်းအနားကို 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီက  

မွန်ြပည်နယ်       ေမာ်လမိင်မိ  

ြပည်နယ်ခန်းမတွင ်ကျင်းပသည်။

ြပည်နယ်လုံ ခံေရးှင့န်ယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီး   ဗိုလ်မှးကီး ေနထွဋ်ဦးက 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ ရက်သည ် ြမန်မာိုင်ငံ 

ကေလးများေနအြဖစ ်   သတ်မှတ်ကာ  

ေပျာ်ပဲွ၊     ရ င်ပဲွများ  ကျင်းပေပးြခင်းြဖင့ ်  

ကေလးငယ်များ၏  စိတ်ပိုင်း၊  ုပ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာ   ဖွံဖိးမ ြမင့်တင်ေပးြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံ၏  လွတ်လပ်ေရး  

ဗသိကုာ ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်း၏ေမွးေန  

ဂုဏ်ြပသည့်အေနြဖင့ ်     ြမန်မာိုင်ငံ 

ကေလးများေန    သတ်မှတ်ခဲ့ေကာင်း၊ 

ကေလးများ၏ အနာဂတ်ဘဝသာယာ 

လှပေရးသည် နည်းလမ်းမှန်ကန်စွာ 

စနစ်တကျ       ြပစုပျိးေထာင်မှသာ 

ေကာင်းမွန်သည့် အေြခခံအုတ်ြမစ်များ

ြဖစ်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း  ေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍   ေမာ်လမိင်     အမှတ် 

(၁) ၊(၂) ၊(၃)မူလတန်း ကိေကျာင်း ၊  

ေမာ်လမိင်ကေလးြပစုေရးဌာန၊ သံြဖ

ဇရပ်မူလတန်းကိေကျာင်းတိုမ ှ  သား 

ငယ်၊ သမီးငယ်များက   ပုေံြပာြပြခင်းှင့ ် 

ေတးသုပ်ေဖာ်တိုြဖင့ ်       ေဖျာ်ေြဖ 

တင်ဆက်ခဲ့ကကာ ေမာ်လမိင်လူငယ ်

သင်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသားများက 

“တုိချစ်တ့ဲကမ ာ”  ေတးသီချင်းြဖင့်တင် 

ဆက်ေဖျာ်ေြဖမ အပီးတွင် ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများ၊    ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊  

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်    တရား 

သူကီးချပ်ှင့ ် ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

အတွင်းေရးမှးတိုက   အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်များ    အသီးသီးေပးအပ ်

ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဇာြဖဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ပုသိမ် 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ ရက်တွင် ကျေရာက ်

ေသာ    ြမန်မာိုင်ငံကေလးများေန  

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကုိ ေဖေဖာ် 

ဝါရီ ၁၃ ရက် နံနက်ပိုင်းက ဧရာဝတီ 

တိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိမိဧရာေရ ဝါခန်းမ 

၌ ကျင်းပသည်။

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး လုံ ခံေရးှင့် 

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး    ဗိုလ်မှးကီး 

ေကျာ်စွာလ  င်က အမှာစကားေြပာကား 

ြမန်မာိုင်ငံကေလးများေန အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားများ မိနယ်အသီးသီးတွင် ကျင်းပ

ပီး ပိင်ပဲွများတွင်ဆရုရိှကသည့် ကေလး 

များအား ဂုဏ်ြပဆုများကို တာဝန်ရှိ 

သူများှင့်အတူ ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့် 

ခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ကေလးငယ်များက ေတး 

သုပ်ေဖာ်အကများြဖင် ့         သီဆိုကြပ 

ေဖျာ်ေြဖခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

အမ်း

ရခိုင်ြပည်နယ် အမ်းမိနယ်၌  လူမ  

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည် 

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ လူမ ဝန်ထမ်း 

ဦးစီးဌာနမှ ြမန်မာိုင်ငံကေလးများေန  

အခမ်းအနားကို ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ ရက် 

နံနက် ၉ နာရီက ကျင်းပသည်။

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ      ဥက    

ဦးေဌးေအာင်က           အဖွင့်အမှာစကား 

အထမ်ိးအမှတ် ကာယစွမ်းရည်ှင့ ်eာဏ 

စွမ်းရည်ပိင်ပဲွများတွင် ဆရုေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများအား ဆုချးီြမင့်ေပးအပ်ပွ ဲ

ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ ရက် နံနက် ၉ နာရီက 

ြမစ်ကီးနားမိ သီတာရပ်ကွက် အမှတ် (၁) 

မူလတန်းကိေကျာင်း စမ်းသီတာခန်းမ 

တွင် ကျင်းပသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ ကေလးများေန  အထိမ်း 

အမှတ် eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပဲွတွင် ဆရုရိှခဲ ့

သည့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသေူလးများ 

က သီချင်း၊ ကဗျာများြဖင့် ေဖျာ်ေြဖ 

တင်ဆက်ခဲ့ပီး ြမန်မာိင်ုငကံေလးများေန 

အထမ်ိးအမှတ်အကိပိင်ပဲွတွင်   ဆရုရိှခဲ ့

သည့်  eာဏစွမ်းရည်၊  ေဆးေရာင်ြခယ ်

ပန်းချ ီပိင်ပဲွ၊ ကာယစွမ်းရည်ပိင်ပဲွတိုတွင် 

ဆ ုရရိှခဲသ့ည့် အကီးတန်းအဆင့် အငယ် 

တန်းအဆင့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ 

ေလးများအား   ကချင်ြပည်နယ ်   လူမ  

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန     န်ကားေရးမှး 

ဦးသက်လ  င်ထွန်းှင့် တာဝန်ရိှသူများက 

ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံကေလးများေန  အထိမ်း 

အမှတ် ကာယှင့်eာဏပိင်ပွဲများတွင ်

အမှတ်(၁)     မူလတန်းကိေကျာင်းမ ှ

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ ၂၀၄ ဦးက 

သီချင်း၊ ကဗျာ ပိင်ပွဲ၊   ေဆးေရာင်ြခယ ် 

ပန်းချီပိင်ပွဲ၊ အေြပးပိင်ပွဲ၊ အေရာင်ေရး 

ပိင်ပွဲ၊ အာလူးေကာက်ပိင်ပွဲ၊ သစ်သား 

တုံးဆင့် ပိင်ပဲွှင့် ေဘာလုံးေကာက်ပိင်ပဲွ 

တို      ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။             မိုဃ်းကျ(ြမစ်ကီးနား)

တိုးတက်ပီး eာဏ်ပညာထက်ြမက်ေစရန်

ကာယစွမ်းရည်ပိင်ပွဲကိ ုေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ 

ရက်  နံနက် ၉  နာရီခွဲက အဆိုပါ မူလ 

တန်းကိေကျာင်းတွင ်ကျင်းပသည်။

ကေလးငယ်များ ကာယစွမ်းရည်ပိင ်

ပွဲများကိ ု ကျင်းပပီးေနာက ်ဆုချးီြမင့်ပွ ဲ

ှင့ ်ဂဏ်ုြပဆမုျားေပးအပ်ပဲွကိ ုကျင်းပရာ 

လွိင်လင်ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှးဦးကံေစာ

လ  င်ှင့် ဇနီးေဒ ခင်လ  င်းေဝ၊ ဖိတ်ကား 

ထားေသာ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက 

ဆုများေပးအပ်သည်။

အဆိပုါ       ြမန်မာိင်ုငကံေလးများေန  

အထိမ်းအမှတ် လိွင်လင်မူကိေကျာင်းမှ 

ကေလးငယ ်၆၀ တိုက ကာယစွမ်းရည ်

ပိင်ပဲွတွင် ေပျာ်ရ င်စွာ ပါဝင်ဆင် ဲကပီး 

ကေလးမိဘများလည်း တက်ေရာက  ်

အားေပးကေကာင်း သိရသည်။

လွိင်လင်မိုး  

 

ဆက်လက်၍   ပခုက မိ   လူမ  

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန   မူလတန်းကိ 

ေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ 

ကေလးငယ်များက    စည်းလုံးြခင်း 

အတွက် သီချင်းတစ်ပုဒ်ြဖင့ ် သီဆို 

ကြပေဖျာ်ေြဖကပီး        ပုံြပင်ေြပာ၊ 

ကဗျာရတ်၊ ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ အာလူး 

ေကာက်၊    မုန်စား၊    ဖိနပ်စီးေြပး၊ 

လက်ဆင့်ကမ်းအေြပး၊ မီတာ(၁၀၀)

အေြပး၊ အပ်ုေထာင်ေြပးပိင်ပဲွစသည့ ်

ကေလးများ၏ ကာယ/eာဏ ပိင်ပွဲ 

များအလိုက ်ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ 

ှင့် ှစ်သိမ့်ဆုများရရှိသည့် ေကျာင်း 

သား ေကျာင်းသူကေလးငယ်များအား 

မိနယ်ကေလးသူငယ် အခွင့်အေရး 

များဆိင်ုရာ ေကာ်မတဦက   ှင့ ်တာဝန် 

ရှိသူများက ဆုများအသီးသီးေပးအပ်

ချးီြမင့်ကသည်။ 

ယင်းေနာက် ပခကု မိ လမူ ဝန်ထမ်း 

ေြပာကားပီး   အမ်းမလူတန်းကိေကျာင်း 

မှ သမီးငယ်ေလးများက “ေရ တပူန်းေငတွ ူ

ပန်း” သီချင်းြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်က 

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ြမန်မာုိင်ငံကေလးများ

ေနအထမ်ိးအမှတ် အကိလ ပ်ရှားမ eာဏ

စွမ်းရည်ပိင်ပွဲတွင် စုေပါင်းသီချင်းဆို 

ပိင်ပွဲတွင် အကီးတန်းအဆင့်၊ အငယ် 

တန်းအဆင့်ှင့် ေဆးေရာင်ြခယ်ပိင်ပွဲ 

တိုတွင် ဆရုရိှသည့ ်ကေလးငယ်များအား 

မိနယ်         စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးေဌးေအာင်ှင့်    တာဝန်ရိှသူများက 

ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်များ အသီးသီးချးီြမင့ ်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

  

ြမစ်ကီးနား     

ကချင်ြပည်နယ် လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန 

အမှတ် (၁) အေြခခမံလူတန်းကိေကျာင်း 

မှ ကီးမှး၍ ြမန်မာိုင်ငံကေလးများေန  

လွိင်လင် 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ ရက်သည် ြမန်မာုိင်ငံ 

ကေလးများေနြဖစ်ရာ လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီး 

ဌာန လိွင်လင်မလူတန်းကိေကျာင်းတွင်

ကေလးငယ်များ ကာယစွမ်းရည ်ဖွံဖိး 

ပခုက    

ြမန်မာိင်ုငကံေလးများေနကိ ုဂဏ်ုြပ 

ကိဆိုေသာအားြဖင့ ်      ကေလးများ၏ 

ကာယ/ eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပဲွ ဆုချးီြမင့်ပဲွ 

အခမ်းအနားကို ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ ရက် 

နနံက် ၉ နာရကီ   ပခကု မိ လမူ ဝန်ထမ်း 

ဦးစီးဌာန မလူတန်းကိေကျာင်း၌ ကျင်းပ 

သည်။

ပခုက မိနယ် လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး 

ှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန မိနယ် 

ဦးစီးမှး ဦးေအာင်မျိးထွန်းက  အဖွင့အ်မှာ 

စကားေြပာကားပီး ပခုက ခိုင် လူမ  

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန ခိင်ုဦးစီးမှး ေဒ က ယ် 

က ယ်ဝင်းက  ြမန်မာိင်ုငကံေလးများေန  

အထိမ်းအမှတ်ပွဲှင့် ပိင်ပွဲများ ကျင်းပရ 

ြခင်းအေကာင်းများကို      ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ဦးစီးဌာန    မူလတန်းကိေကျာင်းမှ 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူေလးများက 

ကေလးများေန၊    လက်တွဲညီညာေန၊ 

ြပည်ေထာင်စု    ေပျာ်ပွဲသီချင်းများ 

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊    ဂုဏ်ြပကစို၊ 

အာုဏ်ဦးက ကယ်နီ၊ ေအာင်ဆန်း 

ဇာနည်၊ ကိုးဦးအာဇာနည်၊ ဒိုဗိုလ်ချပ်

စသည့်ကဗျာများြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းေရး 

အတွက် အမ  က်ေကာက်ေတးသုပ်

ေဖာ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း အသီးသီး ကြပ 

သီဆုိေဖျာ်ေြဖ            တင်ဆက်ေပးက 

ေကာင်း သိရသည်။

ဆလိုင်းကိုကီး(မဟာဝိဇ ာ)

ကမေမာင်း   

 ကရင်ြပည်နယ ်     ကမေမာင်းမိ 

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာန ြပည်သူစာကည့တ်ိက်ုခန်းမ 

တွင် ေဖေဖာ်ဝါရီ     ၁၃    ရက်  နံနက် 

၉ နာရကီ ဗိလ်ုချပ် ေအာင်ဆန်းေမွးေန  

အထိမ်းအမှတ်ှင့ ် ကေလးများေန  

အထိမ်းအမှတ်စာအုပ်စာေစာင်ြပပွဲ၊ 

နရံကံပ်စာေစာင်ြပပဲွတိုကိ ုကျင်းပသည်။

ဗုိလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း၏ ဘဝြဖစ်စ် 

အေကာင်းအရာများ ြပသထားသည့ ်

နရံကံပ်စာေစာင်များကိ ုအသပိညာေပး 

ြပသခဲရ့ာ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား 

က စိတ်ပါဝင်စားစွာ ဖတ် မှတ်သား

ေလ့လာကည့် ခဲ့ကေကာင်း      သိရ 

သည်။

ကမေမာင်း(ြပန်/ဆက်)

ပခုက    ပခုက    

လွိင်လင်

အမ်းအမ်း

ေမာ်လမိင်ေမာ်လမိင်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

အထက်မင်းလ ှေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းလှမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-

၁၉ မျိးကဲွသစ်အိမုခီရန်ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး 

ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ  ြပလပ်ုြခင်းကိ ု

ယေန နနံက် ၈ နာရကီ မင်းလှမိအဝင်တဂိလံမ်းဆု၊ံ 

ြပည် ေတာ်သာလမ်းှင့်       ေဇယျာသီရိ ေဈးတုိတွင် 

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ ်ေရးအဖွဲ၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ဌာန 

ဆိင်ုရာများှင့ ် ပူးေပါင်းအဖဲွက ေဆာင်ရက်ခဲသ့ည်။

ထုိသုိေဆာင်ရက်ရာတွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖဲွဥက   ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၊ မိနယ်မီးသတ ်

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာနှင့် ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများပူးေပါင်း

အဖဲွက  ခရီးသွားြပည်သူများ၊ ေဈးေရာင်း ေဈးဝယ် 

ြပည်သူများအား ကုိဗစ်-၁၉ မျိးကဲွသစ်အုိမီခရန်ေရာဂါ 

ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရးအတွက် ေနအိမ်ြပင်ပ 

ထွက်ခွာ သွားလာရာတွင ် ှာေခါင်းစည်းကိ ုမြဖစ် 

မ ေန စနစ်တကျတပ်ဆင်သွားလာရန်၊ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏  ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါကိတင်ကာကွယ် 

ေရးလမ်း န်ချက်များအား လိက်ုနာေဆာင်ရက်ရန် 

တိုကို အသိပညာေပးေြပာကားခ့ဲပီး ှာေခါင်းစည်း 

တပ်ဆင်ြခင်းမရှိသူများအား ှာေခါင်းစည်းတစ်ခု 

လ င် ၅၀၀ ကျပ်  န်းြဖင့် တစ်ဦးလ င် ှာေခါင်းစည်း 

ှစ်ခဝုယ်ယေူစပီး လက်ေတွတပ်ဆင်အေရးယြူခင်း 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ဇာဇာ(အထက်မင်းလ)ှ                                                                                                     

ရန်ကုန်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၃

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင် ေဒါပုံမိနယ်၌ ကိုဗစ်-

၁၉ေရာဂါ မျိးိုးဗီဇေြပာင်းေရာဂါပိုး ေစာင့်ကပ ်

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးှင့်   ေဒသခံမိဘြပည်သူများှင့ ် 

ခရီးသွားြပည်သမူျား ေနအိမ်ြပင်ပသုိ ထွက်ခွာသည့် 

အခါတိုင်း  ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်းကိ ုစနစ်တကျ 

တပ်ဆင်သည့် အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ ဆက်လက် 

လိက်ုနာကျင့သ်ုံးေစေရး ရည်ရယ်၍ ယမန်ေန  နနံက် 

၉ နာရီခွဲမှစ၍  ပူးေပါင်းအဖွဲြဖင့်  ှာေခါင်းစည်း 

တပ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ ြပလုပ်၍ ှာေခါင်းစည်းများ 

ကို(အခမဲ့)ြဖန်ေဝေပးသည်။

ေဒါပုံေဈးအတွင်းတွင် ေဈးဝယ်၊ ေဈးသည်များ 

အား ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားေသာ 

ကိဗုစ်-၁၉ စည်းကမ်းချက်များှင့အ်ည ီသွားလာေစ 

ေရး အသိပညာေပးြခင်း၊ ေဒါပံုေဈးအတွင်း ေဈးေရာင်း 

ချေနသူများ၊ ေစျးဝယ်သူများထံသို ေဒါပုံမိနယ် 

စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ ဥက   ှင့်အဖဲွဝင်များ၊    မိနယ် 

ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ် အေရးေပ တုံြပန် 

ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီဝင်များ၊    မိနယ်စည်ပင ်

သာယာအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ ေဈးတာဝန်ခံ 

ှင့်ဝန်ထမ်းများ ပူးေပါင်းမ ြဖင့် ပါးစပ်ှာေခါင်းစည်း 

၇၀၀ ကုိ  အခမ့ဲြဖန်ေဝေပးကပီး စနစ်တကျ တပ်ဆင် 

ေရး   အသိေပးေြပာကားြခင်းများ  ေဆာင်ရက်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                 ယ်ေမာ်(ြပန်/ဆက်)

ေကာ့ေသာင်း ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၃
ေကာေ့သာင်းမိ ရပ်ကွက်များ 

အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကွင်းဆက် 
ြဖတ်ေတာက် ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 
မုိဘုိင်းအသွင်သဏ ာန်ြဖင့် ရပ်ကွက် 
များအတွင်း ဌာနဆုိင်ရာပူးေပါင်း 
အဖွဲက   RTD  ြဖင့်    စစ်ေဆး 
ေဖာ်ထတ်ုလျက်ရိှရာ ယေနနနံက် 
ပိုင်းက ေအးြမကန်သာရပ်ကွက ်
ဗိုလ်ချပ်လမ်းတွင ်     ပါးစပ်ှာ 
ေခါင်းစည်း မတပ်ဆင်ဘဲ လမ်း 
ထွက်သွားလာေနကသည့ ်မိေန 
ြပည်သူများအား   ေရှာင်တခင် 
ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ကသည်။

စစ်ေဆးရာတွင် မိနယ်ကိဗုစ်- 
၁၉ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးေကာ်မတ ီ
ဝင်များ၊      ကျန်းမာေရးဌာနှင့် 
ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွ၊ ပရဟိတအဖဲွ 
များ၊ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွ၊ ယာ်ထန်ိး 
ရဲတပ်ဖဲွများ၏      အကူအညီြဖင့် 
ေကာ့ေသာင်းမိတွင ်ဆိုင်ကယ်၊ 
ေမာ်ေတာ်ကားများအား ရပ်တန်  
ေစပီး  ဆိုင်ကယ်ှင့်  ကားေပ  
ပါလာသူများအား        RDT ြဖင့် 
စစ်ေဆးကာ      ှာေခါင်းစည်း 
တပ်ဆင်ထားြခင်း    မရှိသူများ 
အား    ဒဏ်ေငွတပ်ိုက်ြခင်း၊ 
ပိုးေတွရှိပါက      ေဆးကုသမ  

ခယံေူစြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန် 
အဟုန်ြမင့်  ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း သိရသည်။ 

အဓိကအားြဖင့် ရပ်ကွက်များ 
တွင်       ေရာဂါလက ဏာမြပဘ ဲ
သာမန်လူများကဲ့သို   သွားလာ 
လ ပ်ရှားလျက ်     ေရာဂါကူးစက ်
ြပန်ပွားမ ကိုဆက်လက်ြဖစ်ေပ 
ေစိုင်သြဖင့်    ေရာဂါကူးစက ်
ြပန်ပွားမ        ကွင်းဆက်ကို 
ြဖတ်ေတာက် ထိန်းချပ်ိုင်ရန် 
ရည်ရယ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။

  ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)
ေလးမျက်ှာ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၃

ဧရာဝတီ        တိုင်းေဒသကီး        

ေလးမျက်ှာမိနယ်  ဗိုလ်ချပ် 

လမ်းဆုံှင့်   အိုင်သြပလမ်းဆုံ 

တိုတွင်  ယေနနံနက် ၇ နာရီက  

ေလးမျက်ှာမိနယ် စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် ှာေခါင်း 

စည်းတပ်ဆင်ေရး လ ပ်ရှားမ ှင့် 

ကိုဗစ်- ၁၉ မျိးကွဲသစ ်အိုမီခရန် 

ေရာဂါ    ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

Fitness Dance   အကများြဖင် ့

အသိပညာေပးြခင်းများ ြပလုပ် 

ခဲ့ကသည်။

ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်းရှိ 

ြပည်သူများအေနြဖင် ့ကိုဗစ်-၁၉ 

မျိးကွဲသစ် အိုမီခရန်ေရာဂါကူး 

စက်ပျံှံမ မှ   ကိတင်ကာကွယ ်

ိုင်ရန်ရည်ရယ်၍ ေလးမျက်ှာ 

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ ဥက    

ဦးသိန်းဆိုင်ှင့်   အဖွဲဝင်များ၏ 

ကီးကပ်မ ြဖင့် မိနယ်အတွင်းရှိ

ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများပူးေပါင်း 

ကာ ဗီဇေြပာင်းမျိးကွဲသစ် အိုမီ 

ခရန်သည်  ရက်ပိုင်းအတွင်းိုင်ငံ

အများအြပား၌ ကူးစက်ပျံံှမ ပိုမို

များြပားလာြခင်းှင် ့     ြမန်မာ 

ိုင်ငံတွင်    ပိုးေတွရှိလာြခင်း 

တိုေကာင့် ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါမျိးကဲွ 

သစ်အုိမီခရန်ကုိ ကိတင်ကာကွယ် 

ိုင်ရန်      ြပည်သူများအေနြဖင် ့

ေနအိမ်ြပင်ပထွက်ခွာပါက ှာေခါင်း 

စည်းစနစ်တကျ      တပ်ဆင်ေရး 

လ ပ်ရှားမ  ြပလုပ်ခဲ့သည်။

ကိဗုစ် - ၁၉မျိးကဲွသစ်အိမုခီရန် 

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 

ေကျာင်းသူများက Fitness  Dance 

အကများြဖင့် အသိပညာေပး ကြပ 

ြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။      ေကျာ်ဟိန်း(ြပန်/ဆက်)

ေကာ့ေသာင်းမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကွင်းဆက်ြဖတ်ေတာက်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 

မိုဘိုင်းအသွင်ြဖင့် ရပ်ကွက်များအတွင်း RTD ြဖင့် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကိုဗစ်-၁၉ မျိးကွဲသစ် အုိမီခရန်ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး 

မင်းလှမိနယ်၌ ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ  ြပလုပ်

ေလးမျက်ှာမိနယ်၌ ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ  ြပလုပ်

ေဒါပုံမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး ှာေခါင်းစည်းများ ြဖန်ေဝ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ    မိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  သံသယလက ဏာများ  ခံစားရြခင်း၊  ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလနူာများှင့ ်အနီးကပ်ထိေတွခ့ဲြခင်းတုိရိှပါက   အချန်ိှင့် 

တစ်ေြပးညီ (၂၄)   နာရီပတ်လုံး  သတင်းေပးပို ဆက်သွယ်စုံစမ်း 

ိုင်ေရးအတွက ် ခိုင်အလိုက ်ကိုဗစ်-၁၉ အေရးေပ တုံြပန်ေရးအဖွဲ 

(RRT) များ ဖဲွစည်းထားရိှပီးြဖစ်ရာ အဆိပုါအဖဲွများ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပ 

ပါ ဖန်ုးနပံါတ်များသို သက်ဆိင်ုရာခိင်ုအလိက်ု ဆက်သွယ်ိင်ုပါသည်။  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးလိုသူများအေနြဖင့်လည်း 

အဆိုပါ   ခိုင်အလိုက ်    ဆက်သွယ်ရမည့ ်    ဖုန်းနံပါတ်များသို  

ဆက်သွယ်၍ သက်ဆိင်ုရာအေရးေပ တုံြပန်ေရးအဖဲွများမှ ချတ်ိဆက် 

ေပးသည့ ်ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးသည့ေ်နရာများတွင် ေနစ် နနံက် (၉)နာရ ီ

မှ ညေန  (၄) နာရီအထိ ပိတ်ရက်မရိှCOVID-19 Rapid Antigen Test 

(RDT)  နည်းြဖင့ ်  ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးိုင်ပါေကာင်း   အသိေပးအပ်ပါ 

သည်။

ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးချက်အရ  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါပိုးေတွလူနာများ 

အနက် ေဆးုံ/ကိုဗစ်-၁၉  ကုသေရးဌာနများတွင ်  ကုသမ ခံယူရန် 

လိုအပ်ေသာလူနာများအတွက်လည်း   ခိုင်အလိုက ်  လူနာခုတင် 

စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီ  (Bed Management Committee)   များက  

ချတိ်ဆက်ကူညီေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေတာင်ပိုင်းခိုင်    ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊    ကိုဗစ်-၁၉  

အေရးေပ တုံြပန်ေရးအဖွဲ (RRT) သို (၂၄)နာရီဆက်သွယ်ိုင်သည့ ် 

ဖုန်းနံပါတ်များ

၀၉ ၈၈ ၂၅၅၅၀၆၇

၀၉ ၈၈ ၂၅၅၅၀၆၈

၀၉ ၈၈ ၂၅၅၅၀၆၉

ေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကိဗုစ်-၁၉ အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးအဖဲွ (RRT) သို (၂၄)နာရ ီဆက်သွယ်ိင်ုသည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်များ

၀၉ ၈၈ ၂၅၅၅၀၇၁

၀၉ ၈၈ ၂၅၅၆၃၃၈

ြပည်သူလူထုသို အသိေပးေကညာချက်
၀၉ ၈၈ ၂၅၅၆၃၄၀

အေနာက်ပိုင်းခိုင်   ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊  ကိုဗစ်-၁၉ 

အေရးေပ တုံြပန်ေရးအဖွဲ(RRT) သို (၂၄)နာရီ ဆက်သွယ်ိုင်သည့ ်

ဖုန်းနံပါတ်များ

၀၉ ၈၈ ၂၅၅၅၀၆၃

၀၉ ၈၈ ၂၅၅၅၀၆၄

၀၉ ၈၈ ၂၅၅၅၀၆၅

အေရှပိုင်းခိုင ်     ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့ ်   ကိုဗစ်-၁၉ 

အေရးေပ တုံြပန်ေရးအဖွဲ (RRT) သို (၂၄)နာရီဆက်သွယ်ိုင်သည့ ်

ဖုန်းနံပါတ်များ

၀၉ ၈၈ ၂၅၅၅၀၄၉

၀၉ ၈၈ ၂၅၅၅၀၆၁

၀၉ ၈၈ ၂၅၅၅၀၆၂

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ဖို မိမိကစ၍ စည်းကမ်းများကို လိုက်နာစို



ဆရာကီးသန်းက ယ်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။

 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊  ၂၀၂၂

ဓမ ဓမ 

ပုံြပင်ပုံြပင် ကုန်းသမား မင်းယုေဝ

ဆ  မေနသိုေရာက်ေသာ် ေဘဒကမင်းကီးသည် 

လုလင်ကိ ုေခ ေစြပန်သည်။ 

“ အေမာင်၊   မှတ်သားဖွယ်စကားထူး၊    စကား 

ဆန်းကိ ုဆုိပါဦးေလာ့” ဟ ုမန်ိေတာ်မသူည်။ ထိအုခါ 

လုလင်က... 

“အရှင်မင်းြမတ်၊   ‘ကုန်းသမားကို   မထား 

စေကာင်း၊   အေလာင်းစင်စစ်   ေသသည့တ်ိင်ုေအာင် 

အကျိးမဲေ့ဆာင်၏’  ဟေူသာ စကားကိုကားဖူးေတာ် 

မူပါသေလာ” ဟု ေမးေလ ာက်သည်။ 

မင်းကီးက  “အေမာင်၊  ငါ မကားဖူးပါ၊  ထင်စွာ 

ဆိပုါေလာ”့  ဟဆုိ၏ု။  သည်တွင်  လလုင်က သာယာ 

ေချငံစွာ ေလ ာက်ထားေလသည်။ 

“အရှင်မင်းြမတ်၊    တစ်ရံေရာအခါ    ဒွါရာဝတီ 

ြပည်၌   မဟာကံသမင်းကီးသည်    တရားှင့်ညီစွာ 

မင်းြပပါသည်။ တစ်ေနသ၌ ဂဂ   ါြမစ်၏  အညာ၌ေန 

ေသာ တစ်ိင်ုငမံင်းသည် မမိ၏ိြပည်၌ လဆူိုးလူကမ်း 

တိုကိ ုစစ်ေဆးပါသည်။ ထိအုခါ ဆယ်ှစ်တိင်ုေအာင် 

ခိုးသြူပ၍ေနေသာ   ခိုးသားတစ်ဦးကိလုည်းေကာင်း၊ 

မိဘေဆွမျိးတုိ၏ဥစ ာကိ ု  ြဖန်းတီး၍    မဘိေဆမွျိး 

တိုအား ည်းပန်းိှပ်စက်ေနေသာ ဘန်ိးစားတစ်ဦးကိ ု

လည်းေကာင်း၊ တစ်ေယာက်ှင့်တစ်ေယာက်မသင့် 

ေအာင်       ကုန်းေချာသမားတစ်ေယာက်ကိုလည်း 

ေကာင်း   ေတွရှိပါသည်။    ထိုအခါ    မင်းကီးက 

သည်လူသုံးေယာက်တိုသည ်    ြပည်ရာှင့်မတန်၊ 

ြပည်ှင်ဒဏ်ခတ်ေစဟ ုမိန်ေတာ်မူပါသည်။ 

မင်းချင်းတုိလည်း          အမန်ိေတာ်အတိင်ုးပင် 

ေဖာင်ဖွဲပီးလ င်   ထိုသူသုံးေယာက်ကိ ု    ေဖာင်၏ 

တိုင်လယ်၌ချည်၍   ရိက ာှင့်တကွ    ဂဂ   ါြမစ်တွင်း 

ေမ ာလိုက်ပါသည်။ 

ထုိသူသံုးေယာက်သည်  ဒွါရာဝတီဆိပ်ကမ်းသုိ 

ေရာက်လာပါသည်။     မဟာကံသမင်းကီးသည ်

ထုိသူသံုးေယာက်ကုိဆယ်ေစ၍  ေရှေတာ်သုိေခ ပီး 

လ င် စစ်ေမးေတာ်မူပါသည်။  

“သင်တို   မည်သိုေသာအြပစ်မျိးရှိ၍   ိုင်ငံမှ 

ှင်ထတ်ုြခင်းခရံပါသနည်း” ဟ၍ူ ေမးေတာ်မပူါသည်။ 

သူခိုးက         “က န်ေတာ်မျိးကို    မင်းကီးက 

နင်ဆယ်ှစ်ြပည့ေ်အာင်   ခိုး၍စားရသေလာ၊   ေနာင် 

အသက်ရှည်ေသာ်လည်း        ခိုး၍ပင်စားမည့်သ ူ

ြဖစ်သည်။   ငါ့ိုင်ငံှင့်မတန်၊  တြခားသို   သွားေလ 

ေတာ”့    ဟဆုိကုာ           ိင်ုငမှံှင်ထတ်ုလိက်ုပါသည်ဟ ု

ေလ ာက်ပါသည်။ 

 ဘိန်းစားကလည်း... 

 “မင်းကီးက  က န်ေတာ်မျိးကို  နင်သည် မိဘ 

ေဆမွျိး၏ ပစ ည်းဥစ ာကိ ုသုံးြဖန်း၊ မဘိေဆမွျိးတိုကိ ု

ည်းပန်းိှပ်စက်လျက်     ဘန်ိးစားကာ    မိက်ုမေဲနသ ူ

ြဖစ်သည်။ ငါ့ိင်ုငှံင့မ်တန်ဟဆုိကုာ ိင်ုငမှံှင်ထတ်ု 

လိုက်ပါသည်”    ဟူ၍     ေလ ာက်ထားပါသည်။ 

ထိုေနာက် ကုန်းသမားကလည်း ...

“မင်းကီးက    က န်ေတာ်မျိးကို        နင်သည် 

အချင်းချင်းမသင့ေ်အာင် ကန်ုးေချာရာသေလာ၊ ိင်ုင ံ

မှထွက်ခွာေစဟုဆိုကာ ှင်ထုတ်လိုက်ပါသည”် ဟူ 

၍ ေလ ာက်ထားပါသည်။  

မဟာကသံမင်းကီးသည်        ထိသုသူုံးေယာက် 

တိုအား ကယ်သင့်၊  မကယ်သင့ ်  စ်းစားေတာ်မူပါ 

သည်။ ထိုေနာက်  သူခိုးသည်  စားသုံးရန်    ဥစ ာ 

မရိှ၍သာ ခိုးဟန်တသူည်။ ဥစ ာရိှလ င်  ခိုးမည်မထင်။ 

သင်းကိ ုဥစ ာလုေံလာက်စွာေပး၍ ငါ့ိင်ုင၌ံထားမည်။ 

အကယ်၍   ေရှဆက်ကာ   မခိုးမဝှက်ပါက   အြပစ်မှ 

ချမ်းသာေပးမည်။ ဆက်လက်ခုိးဝှက်ပါမူ အြပစ်ဒဏ် 

စရီင်မည်။ ဘန်ိးစားကိ ုဘန်ိးြပတ်ေအာင် ေဆးသမား 

တိုြဖင့် ကုသေပးမည်။ ဘိန်းြပတ်ေသာ် ငါ့ိုင်ငံ၌ 

ေကာင်းစွာေနခွင့်ြပမည်။ ဘိန်းမြပတ်ေသာ ်အြပစ် 

ဒဏ်စရီင်မည်ဟဆုိကုာ ထိသုှူစ်ေယာက်ကိ ုဆိင်ုရာ 

သိုအပ်ှံကာ ေနထိုင်ခွင့်ြပလိုက်ပါသည်။ 

သုိရာတွင် ကန်ုးသမားကိမုကူား ခွင့မ်လ တ်ပါ။ 

ေရှးေသာအခါ ေဝသာလီြပည်၌  လစ ဝီမင်းတုိသည် 

ှစ်ေပါင်း          တစ်ေသာင်းခုနစ်ေထာင်ပတ်လုံး 

အချင်းချင်း ချစ်ကည်သင့်ြမတ်စွာ မင်းြပလာသည် 

ကို  အဇာတသတ်မင်းသည ်ဝဿကာရအမတ်ကိ ု

ေစ၍  ကန်ုးတိက်ုေစသြဖင့ ် အချင်းချင်းကဲွြပားခဲ့က 

သည်။  ပျက်စီးြခင်းသိုေရာက်ခဲ့ရသည်။    ထိုအြပင ်

ွားှင့်ကျား အေဆွခင်ပွန်းြပ၍ ချမ်းေြမ့စွာေနထုိင် 

သည်ကုိ  နတ်ဆုိးကုန်းတုိက်သြဖင့်   ပျက်စီးြခင်းသုိ 

ေရာက်ခဲေ့ကာင်း ပုသံက်ေသလည်း ရိှခဲသ့ည်ဆိကုာ 

ကုန်းသမားကိ ုြပစ်ဒဏ်စီရင်လိုက်ပါသည်။ 

လက်မရံအာဏာသားတိုလည်း မင်းကီးအမန်ိ  

ေတာ်အတိင်ုးပင် ကန်ုးသမားကိ ုသသုာန်သိုထတ်ုကာ 

အဆုံးစီရင်လိုက်ကပါသည်။ 

သုိစီရင်ပီး  ေနာက်တစ်ေနတွင်  မင်းကီးသည် 

အေြခအေနကိသုလိိသုြဖင့ ်မင်းချင်းတစ်ေယာက်အား 

“ကန်ုးသမားအေလာင်းကိ ု   သွား၍ကည့ေ်ချ”     ဟ ု

ေစလိုက်ပါသည်။ 

မင်းချင်းလည်း  သွားကည့ေ်သာ်   ကန်ုးသမား 

အေလာင်းက ေခါင်းေထာင်ပီးလ င် 

“ဟယ်... ေယာက်ဖ၊    နင်တိုမင်းကီး    ငါ့ကို 

ေကာက်လ င်   ငါ့ထံလာခဲ့၊   မလာလ င် ငါလာမည် 

ေြပာလိက်ု”   ဟဆုိပုါသည်။ မင်းချင်းေယာက်ျားလည်း 

ထိအုေကာင်းကိမုင်းကီးအား ေလ ာက်တင်ပါသည်။  

မင်းကီးက  “လူေသ    စကားေြပာသည်ဟူ၍ 

ငါမကားစဖူး။ ဟုတ်၊ မဟုတ် သိရန် စုံစမ်းေချ” ဟု   

ဆိကုာ  ပထမမင်းချင်းှင့အ်တ ူ  အေဖာ်ှစ်ေယာက်ကိ ု

ထည့်၍ ကည့်ေစပါသည်။ 

အေဖာ်ှစ်ေယာက်ှင့်အတူ  မင်းချင်းြပန်လာ 

ေသာအခါ ကန်ုးသမားအေလာင်းသည် စကားမဆိဘု ဲ

ငိမ်ေနပါသည်။  ထိုသူတိုလည်း    မင်းကီးထံြပန်၍ 

ကန်ုးသမားအေလာင်း စကားမဆိေုကာင်း ေလ ာက် 

တင်ကပါသည်။ 

ထိုအခါ   မင်းကီးက    ပထမမင်းချင်းအား... 

“နင်သည်    ငါ့ကိုေြခာက်၍    လိမ်လည်ေလ ာက်ရ 

သေလာ” ဟ၍ူဆိကုာ ထိမုင်းချင်းကိသုတ်ေစပါသည်။ 

မင်းချင်းကို   အဆုံးစီရင်ပီးေသာအခါ   ကုန်းသမား 

အေလာင်းက ေခါင်းေထာင်၍  “ဘယ့်ှယ်ရှိစ”  ဟု 

ဆိုပါသည်။ 

ထိုအေကာင်းကိ ု       မင်းကီးကားသိေသာ ်

ကန်ုးသမားေကာင့ ် ငါသည်   အြပစ်မဲေ့သာမင်းချင်း 

ကိ ုသတ်မေိလပဆီိကုာ   ကီးစွာေနာင်တရခဲပ့ါသည်။ 

ထိုေနာက်... 

“ကုန်းသမားအေလာင်းကုိလူြမင်ေအာင် ထား 

၍မသင့၊်  ေြမြမပ်ေလာ့”  ဟဆုိကုာ   ေြမြမပ်ေစခဲပ့ါ 

သည်။ 

“အရှင်မင်းကီး  ဤပံုသက်ေသကုိ  ေထာက်၍ 

ကန်ုးသမားတိုကိ ု သတြိပသင့ပ်ါသည်။    ကန်ုးသမား 

တို ကုန်းေချာသည့်စကားကိုလည်း မယုံကည်သင့ ်

ပါ။” 

ဤသို     လုလင်က     ေလ ာက်တင်ေသာအခါ 

ေဘဒကမင်းကီးက   “လုလင်၊  သင်သည်  ပညာရှိ 

ပါေပသည်။            သင့စ်ကားထူးကိုကားနာရသြဖင့ ် 

ငါမှ့ာအကျိးထူးပါေပသည်”    ဟ၍ူ    ချးီမွမ်းေြပာဆိ ု

သည်။  ထိုေနာက်   ေရ စင်တစ်ေထာင်    ချးီြမင့လ်ိက်ု 

ေလသည်။  ။

ဆရာကီး  မင်းယုေဝ၏   လက်ေရးစင်ပုံြပင ်

ေပါင်းချပ်စာအုပ်မ ှပုံြပင်ကိ ုစာေရးသူမိသားစု၏ 

ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊  ၂၀၂၂

လူမ 

ဘဝ

ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း
(စက်မ တက သိုလ်)

လူကီးများ၏ လမ်း န်မ ကို တန်ဖိုးထားပါ

ဆရာမ ေငတွာရ၏ီ ေငတွာရကီဗျာေပါင်းချပ်မှ  

ကဗျာကိ ုစာေရးသူမိသားစု၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်

ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

ေငွတာရီ

သာေတာ့ခါ သာပါလိမ့်
တစ်ညခါတွင် 

လ, ဝါဝိုင်းစက်၊ ေရာင်ြခည်လက်၍

ပိးြပက်ခစား၊ ကယ်ရံများှင့်

မိုးဖျားေဖွးလျက် သာသတည်း။ 

ထိုအချနိ်ဝယ် 

ြမတိမ်တတိုက်၊ လ, ကိုလိုက်၍ 

ဝန်းဝိုက်ကာထား၊ ြဖတ်ကာသွားလျက်

ဝိုးဝါးေထွးယှက်ကာသတည်း။ 

ငါ့စိတ်တွင်မူ 

သည်ြမတိမ်တိုက်၊ ညကိုမိုက်ေအာင် 

ဝန်းဝိုက်ကာသာ၊ ေထွးယှက်ကာ၏ 

ဘယ်ခါဘယ်မှ၊ ေရှာင်ေသွပ၍

မိုးလနတ်သား၊ လွတ်ရြငားဟု

စိုးအားေတွးလျက် ြဖာသတည်း။ 

သိုတေစတည်း 

မေသွုတ်ချည်း၊ ေလသုတ်ညင်းက 

ေရှာင်ကွင်းတိမ်စု၊ ခွာရှဲြပလိမ့် 

ညံ့ုေလြပည်၊ လာလိမ့်မည်ဟု 

ေမ ာ်ရည်ေစာင့်စား၊ ေသာကပါးသည် 

ညိးအားေဝးလျက် ကွာသတည်း။

ကဗျာကဗျာ

ယေန      ဆယ်ေကျာ်သက်လူငယ်များသည ်

ေနာင်တစ်ေနတွင် လူကီးဘဝသုိ ေရာက်ရိှလာမည် 

မှာ    ြငင်း၍ရိုင်မည ်  မဟုတ်ေချ။     ိုင်ငံေဒသ 

အေတာ်များများတွင် အချိလငူယ်များသည် လူကီး 

များှင့်      ထိေတွမ မရှိသေလာက်ြဖစ်လာသည်။ 

ကေလးများ၊     ဆယ်ေကျာ်သက်လူငယ်များသည ်

ေကျာင်းများတွင် အချန်ိကန်ုေနကရသည်။ ေကျာင်း 

ဆင်းြပန်ေတာ့လည်း    မဘိများက    လပ်ုငန်းခွင်ထ ဲ

ရိှေနသြဖင့ ်မဘိများှင့ ်ထေိတွချန်ိနည်းပါးလှသည်။ 

အေမရိကန်တွင်  ရှစ်ှစ်ှင့်  ၁၂  ှစ်ကား ကေလး 

များသည်     ေဖျာ်ေြဖေရးမဒီယီာတွင်      တစ်ေနလ င် 

ေြခာက်နာရ ီအချန်ိကန်ုေနကသည်ဟ ုေလလ့ာသရိှိ 

ရသည်။

“Hold on to your kids”   စာအုပ်တွင် လူကီး 

များ၏လမ်း န်မ   အေရးကီးေကာင်း ဤသုိေဖာ်ြပ 

ထားသည်။ 

“လငူယ်ေတဟွာ  လမ်းြပ န်ကားမ ၊   ပုသွံင်းမ  

ေတကွိ ုမဘိေတ၊ွ ဆရာ ဆရာမေတ၊ွ လူကီးေတဆွကီ 

မရဘဲ ရယ်တူချင်းေတွဆီကေန ရယူေနကတယ”်

စင်စစ်   ဆယ်ေကျာ်သက်လူငယ်များအေနြဖင့ ်

လမ်း န်အကေံပးိင်ုေသာလူကီးများ     လိအုပ်ပါ 

သည်။ ဤတွင် မိဘများသည ်အေကာင်းဆုံးအက ံ

ေပး လမ်း န်ုိင်သူများြဖစ်သလုိ ဆရာ ဆရာမများ၏ 

လမ်း န်မ သည်လည်း    အေရးပါလှသည်။    မိဘ 

ဝတ ရားအရ သားသမီးများကိ ု အကံေပးလမ်း န် 

ေပးမ လည်း အေရးကီးလှသည်။ ထိုြပင် အြခားေသာ 

လူကီးများကလည်း ဆယ်ေကျာ်သက်လငူယ်များကိ ု

ကူညီလမ်း န်ေပးိုင်သည်။ 

လဘီာအမည်ရိှ  မခိင်တစ်ဦးသည် သားသမီးများ 

အေပ   လမ်း န်မ အတွက်  ထူးြခားေသာလပ်ုေဆာင် 

ချက်များ ြပလုပ်ခဲ့သည်။ 

“သမီးေလးေမွးေတာ ့ ြပစုပျိးေထာင်ဖို  က န်မ 

အလုပ်ထွက်ပီး   အိမ်မှာေနဖုိ   က န်မတုိလင်မယား 

ဆံုးြဖတ်ကတယ်။  ဆံုးြဖတ်ချက်အတွက်  ေနာင်တ 

မရဘူး။   မှန်ကန်တဲလ့မ်း န်ြပသမ ရရိှဖို ကေလးနဲ  

အတတ်ိုင်ဆုံးအတူရှိေနဖို   အေရးကီးတယ”်   ဟု 

လည်း လီဘာကေြပာခဲ့သည်။

စင်စစ် ဆယ်ေကျာ်သက်လငူယ်များသည် ပင်ကိ ု

သေဘာအရ   မိဘများ၏    သွန်သင်လမ်း န်မ ကို 

လိခုျင်ကသည်။ အထူးသြဖင့ ်ဆယ်ေကျာ်သက်အရယ် 

ေရာက်လာလ င် ရယ်တေူတထွက် မဘိများ၏ အက ံ

eာဏ်ကို     ပိုမိုတန်ဖိုးထားကသည်။    ေဒါက်တာ 

ေလာရင့်    စတိန်းဘတ်ဂ်က    “You and your 

adolescent” စာအပ်ုတွင် ဤသို ေရးသားထားသည်။

“မီးေကာင်ေပါက်အရယ်၊        လူငယ်အရယ ်

သားသမီးရဲသေဘာထား၊  အမူအကျင့်ကို မိဘေတွ 

ဩဇာလ မ်းမိုးေနတန်ုးပ။ဲ မီးေကာင်ေပါက်အရယ်ေတ ွ

အေနနဲ သင်ေြပာဆိသုမ ကိ ုလက်မခဘံူးဆိရုင်ေတာင် 

မဘိစ်းစားတာကိ ုသခိျင်ကတယ်။ မဘိေြပာတာကိ ု

နားေထာင်ချင်ကတယ”် ဟုြဖစ်သည်။

မဘိ၊ လူကီးများ၏ လမ်း န်မ ကိ ုေမ ာ်ကိုးေသာ 

ဆယ်ေကျာ်သက်လူငယ်များသည ်လူကီးဘဝတွင ်

eာဏ်ပညာှင့ ်ရင့က်ျက်မ  ပိြုပိင်ုစရာရိှသည်။ မဘိ 

များအေနြဖင့်လည်း  ဆယ်ေကျာ်သက်များအတွက် 

စနံမနူာြပရန်လိသုည်။  ဆယ်ေကျာ်သက်လငူယ်များ 

သည် အေတွအကံများေသာ လူကီးများှင့ ်မိဘ 

များထံမှ လမ်း န်မ ကိ ုကုိယ်တုိင်ရယူလုိကသည်။ 

လူကီးမိဘများအေနြဖင့်   ဆယ်ေကျာ်သက်လူငယ် 

များကိ ုအချန်ိေပးြခင်းအားြဖင့ ်လငူယ်များသည် မမိ ိ

တိုအတွက် အေရးပါေကာင်းကိုလည်း ြပသရမည ်

ြဖစ်သည်။

မဘိများအေနြဖင့ ်စနံမနူာြပရာတွင် ဖခင်တစ်ဦး 

ြဖစ်သူ ေဒးဗစ်၏လုပ်ေဆာင်ချက်ကိ ု ဤသိုေတွရ 

သည်။ 

“တစ်ခါတေလ   အလုပ်များေနတုန်း    သမီးက 

စကားေြပာချင်တယ်လို ေြပာတတ်တယ်။ သမီးကို 

အြပည့အ်ဝအာုစံိက်ုိင်ုေအာင်  ခဏေလးေစာင့ခ်ိင်ုး 

ရရင်ေတာင်မှ အမဲဦးစားေပးြဖစ်တယ်။ က န်ေတာ် 

တို  ဇနီးေမာင်ံှအေနနဲ ကိယ်ုသွန်သင်ေပးတဲအ့တိင်ုး 

ေနထိင်ုတယ်ဆိတုာကိ ုသမီးေတွြမင်ေအာင် စနံမနူာ 

ေကာင်း ကိးစားြပကတယ်။”

မဘိများအေနြဖင့ ်  မမိတိို၏   ဆယ်ေကျာ်သက် 

များအတွက်  စနံမနူာေကာင်းေပးမည့သ်ကူိ ု စ်းစား 

ပီး    ထိုလူကီးများှင့ ်     အချနိ်ေပးေပါင်းသင်းရန ်

လမ်း န်ေပးရမည်ြဖစ်သည်။      စီစ်ေပးရမည ်

ြဖစ်သည်။ မဘိများသည် လမ်း န်ေပးရန် အေကာင်း 

ဆုံးပဂု ိလ်များြဖစ်ေသာ်လည်း ယုံကည်စတ်ိချရေသာ 

အြခားလူကီးများ၏  အားေပးစကားများြဖင့်လည်း 

ဆယ်ေကျာ်သက်များကုိ   ထပ်မံအားြဖည့်ေပးုိင ်

သည်။

အချိမသိားစမုျားတွင်          ဆယ်ေကျာ်သက်များ 

အေနြဖင့ ်ဘိုးဘွားများ၊  ဦးေလး၊  အေဒ များ၊ ေဆမွျိး 

သားချင်းများှင့်       ေတွဆံုေပါင်းသင်းရသည့်အခါ 

အဆိပုါလူကီးများထမှံ    သင်ယရူန်    အခွင့အ်လမ်း 

များကုိ မိဘများက ဖန်တီးေပးရန်လုိသည်။ ဤတွင် 

လူကီးများကုိ  ေမ ာ်လင့်အားကုိးေသာ  ဆယ်ေကျာ် 

သက်လငူယ်များ၏ ပင်ကိeုာ်ကိ ုအခွင့အ်ေရးယကူာ 

သတူိုအား အချန်ိေပးရမည်ြဖစ်သည်။ လူကီးများ၏ 

 ြမင်ေတွးေခ မ ၊   စံ န်းများ၊   အေတွအကံများကုိ  

ဆယ်ေကျာ်သက်များအား ေြပာြပရမည်ြဖစ်သည်။

လူကီးများှင့ ်အချန်ိေပးေပါင်းသင်းမ ၏ အကျိး 

ေကျးဇူးကိ ု“မရန်ဒါ”က ဤသိုရှင်းြပထားသည်။

“က န်မကေလးေတဟွာ    အသက်အရယ်အမျိးမျိး 

ရိှသေူတနွဲ  ကီးြပင်းလာတာေကာင့ ်တြခားသေူတရွဲ 

အေတွအကံေတွကုိ   သိြမင်ခွင့်ရကတယ်။     ဘဝ 

အေြခအေနေတွ    ဘယ်ေလာက်ကွာြခားသွားသလဲ 

ဆိုတာကို    ကေလးေတွ      သိခွင့်ရသွားကတယ်။ 

အဘွားအေကာင်း  သိခွင့်ရေတာ့   အဘွားနဲ  တြခား 

လူကီးေတွကုိ ေလးစားတတ်လာကတယ်။ လူကီး 

ေတွနဲ       ေပါင်းသင်းချနိ်များပီး     ရယ်တူေတွနဲ  

ေပါင်းသင်းချနိ်နည်းတဲ့အခါ    ဘဝကို     ေထာင့် 

အမျိးမျိးကေန သိခွင့်ရိုင်ကတယ်။”

လူကီးများ၏ လမ်း န်မ ကိ ုခံယူပီး စံနမူနာြပ 

လူကီးများှင့ ်ေပါင်းသင်းြခင်းြဖင့ ်ဆယ်ေကျာ်သက် 

များ၏ အေတွးအြမင်များ တိုးတက်ေြပာင်းလလဲာမည် 

ြဖစ်သည်။    

Ref:  You   and   your adolescent by Laurence 

Steinberg, Ph.D

ပံး

စ

ရာ

 ှးဖိနပ်
စပ်စု။ ေနဘက်မှာ ြပည့ဝ်ေနပီး   ညဘက်ကျရင် အထမှဲာ 

တစ်ခုမှမရှိေတာ့တာ ဘာပစ ည်းလဲကွ။    

ဉာဏ်ထက်။  ှးဖိနပ်စီးတာကိ ုေြပာတာေပါ့ကွာ။   

ထိေတာင်မထိရေသး
သွားဆရာဝန်။ ေဟ့လူ၊  ဘာလိုကုန်းေအာ်ေနရတာလဲ။  ခင်ဗျား 

သွားကို  တ်ဖိုြဖင့ ်ထိေတာင်မထိရေသးဘူး။     

လူနာ။ ဟာ၊    ေဒါက်တာက   က န်ေတာ့်ေြခေထာက်ကိ ု 

တက်နင်းထားပီးေတာ.့..။

မျက်စိအားေကာင်းတယ်ဆိုတာ
ကေလး။ မန်ုလာဥစားရင်        မျက်စအိားေကာင်းတယ်ဆိတုာ 

အမှန်ပဲလား ေဒါက်တာ။     
ေဒါက်တာ။ တကယ်ေပါ့၊         မုန်လာဥအရမ်းစားတဲ့ယုန်ေတ ွ

ဘယ်မှာမျက်မှန်တပ်တာ ေတွဖူးလိုလဲ။



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

(၁၃-၂-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ကသု၊ ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်း 

များ ေအာင်ြမင်ိုင်ေရးအတွက ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှထုတ်ြပန်ထားေသာ 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ စည်းကမ်းများကိ ုစနစ်တကျလိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်

လိအုပ်ပီး ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ ခယံြူခင်းအား အထူးဂြုပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရန် လိအုပ် 

ပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ သံသယလူနာများ၊ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာှင့် အနီးကပ်ထိေတွခဲ့သူများှင့ ်အသွား 

အလာကန်သတ်ထားရှိသူများအား ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ရှိ၊ မရှိ ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းအား ပုံမှန် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး (၁၂-၂-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီမှ (၁၃-၂-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ 

အတွင်း ဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း (၂၀,၈၅၀) ခအုား စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ 

လနူာသစ် (၁,၄၇၃) ဦး ေတွရိှရပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ယေနအတွက် ေရာဂါပိုးေတွရိှမ ရာခိင်ု န်းမှာ (၇.၀၆) 

ရာခိုင် န်းရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း (၆,၆၈၉,၈၂၄) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး ကိုဗစ်-၁၉ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာစုစုေပါင်း (၅၄၆,၇၇၁) ဦးရှိပ ီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးုဆံင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ(၆၄၈) ဦးြဖစ်သြဖင့ ်ယေနအထစိစုေုပါင်း (၅၁၇,၅၃၀) ဦး ေဆးုမှံ 

ဆင်းခွင့်ရရှိပီး ြဖစ်ပါသည်။  ယေနတွင်လည်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်  ထပ်မံေသဆုံးသူမရှိပါသြဖင့ ်

ယေနအထိ ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၁၉,၃၁၀) ဦး ရှိပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင ်ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကုိ ဦးတည်အုပ်စုများသတ်မှတ်၍ ထုိးံှေပးလျက်ရိှရာ (၁၂-၂-၂၀၂၂) ရက်ေနအထိ 

လဦူးေရစစုေုပါင်း (၂၂,၈၁၀,၂၃၃) ဦးအား ထိုးံှေပးပီးြဖစ်၍ ကာကွယ်ေဆးှစ်ကမ်ိအြပည့ ်ထိုးံှပီးစီးသ ူ

(၁၉,၇၄၅,၂၃၆) ဦး ှင့်  ပထမအကိမ်ထိုးှံပီးစီးသ ူ  (၃,၀၆၄,၉၉၇) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။  သိုြဖစ်ပါ၍ 

(၁၂-၂-၂၀၂၂)ရက်ေနအထိ   ြမန်မာိုင်ငံတွင ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  အကိမ်ေရစုစုေပါင်း 

(၄၂,၅၅၅,၄၆၉)ကိမ် ထိုးှံပီးြဖစ်ပါသည်။

 •  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကိဗုစ်-၁၉ ဗဇီေြပာင်းမျိးကဲွ Omicron (အိမုခီရန်) ှင့ပ်တ်သက်၍ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များကိ ုမျက်ြခည်မြပတ် ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရိှကာ ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ် 

ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ အသွားအလာကန်သတ်၍ သီးသန်  

ခဲွြခားထားရိှရာေနရာ (Quarantine Center) များ၊ ကုသေရးစင်တာ (Treatment Center) များ 

ှင့ ် ေအာက်ဆဂီျင်အပါအဝင် ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းများ ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ီှး ယ်ဝန်ကီးဌာန 

များ၊ ေဒသအာဏာပိုင်အဖွဲအစည်းများ၊ အလှရှင်များ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့်  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ြခင်း စသည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ု ဘက်ေပါင်းစုမှံ အရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င် ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိပါသည်။ 

 •  သုိြဖစ်ပါ၍ ကုိဗစ်-၁၉ ဗီဇေြပာင်းမျိးကဲွ Omicron (အုိမီခရန်) ကာကွယ်ေရးအတွက် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေြခခံစည်းမျ်းစည်းကမ်းများကုိ တိကျစွာလုိက်နာြခင်း၊ သံသယေရာဂါ 

လက ဏာရိှသမူျားအေနြဖင့ ်နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနသို ချက်ချင်းသတင်းေပးပိုြခင်း၊ အလှည့က်ျ 

ရရှိလာသည့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  မပျက်မကွက ်အကိမ်ြပည့်ခံယူြခင်းှင့ ်

ကာကွယ်ေဆးထုိးရန်ကျန်ရိှသူများကုိ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးုိင်ရန်အတွက် ကျန်းမာေရးဌာန 

သို ဆက်သွယ်ပိုေဆာင်ေပးြခင်း စသည်တိုကို မေမ့မေလျာ့သတိြပ၍ ေဆာင်ရက်ကပါရန်ှင့ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက အားသွန်ခွန်စိုက် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနသည့်လုပ်ငန်းများကို 

ကျရာက  မှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ေပးကပါရန် အသေိပးတိက်ုတွန်း    းေဆာ် 

အပ်ပါသည်။

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၁၃-၂-၂၀၂၂) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

 • ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆုိင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကုိ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင် 

အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.moh.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ုိင်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ၁၄၇၃ ဦးေတွရှိ၊ ေရာဂါပိုးေတွရှိမ ရာခိုင် န်းမှာ ၇ ဒသမ ၀၆ ရာခိုင် န်းရှိ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၄၈၀၇၇၇၈ ၄၃၀၉၇၆၃ ၁၄၅၁၇၆

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၃၆၃၇၂၈၀ ၃၅၀၀၉၅၆ ၅၄၉၃၀

၃။ မေလးရှား ၃၀၁၉၁၆၃ ၂၈၄၆၇၁၃ ၃၂၁၁၄

၄။ ထိုင်း ၂၅၉၃၃၂၇ ၂၄၄၆၀၂၂ ၂၂၄၃၉

၅။ ဗီယက်နမ် ၂၅၁၀၈၆၀ ၂၂၂၆၇၅၄ ၃၈၉၄၆

၆။ ြမန်မာ ၅၄၆၇၇၁ ၅၁၇၅၃၀ ၁၉၃၁၀

၇။ စင်ကာပူ ၄၆၀၀၇၅ ၄၁၉၉၅၂ ၈၉၃

၈။ လာအို ၁၃၉၀၂၈ ၁၃၄၆၂၂ ၅၉၄

၉။ ကေမ ာဒီးယား ၁၂၃၄၄၃ ၁၁၈၈၀၄ ၃၀၁၅

၁၀။ ဘူိုင်း ၂၂၅၁၅ ၁၇၂၃၆ ၉၈

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၇၉၂၉၃၉၂၄ ၄၉၇၅၉၃၉၄ ၉၄၂၉၄၄

၂။ အိ ိယ ၄၂၆၃၁၄၂၁ ၄၁၅၈၅၇၁၁ ၅၀၈၆၆၅

၃။ ဘရာဇီး ၂၇၄၂၅၇၄၃ ၂၃၅၆၈၂၁၃ ၆၃၈၁၂၄

၄။ ြပင်သစ် ၂၁၆၂၂၂၆၅ ၁၆၅၅၇၇၃၅ ၁၃၄၆၉၇

၅။ ဗိတိန် ၁၈၂၆၆၀၁၅ ၁၅၉၃၁၁၀၉ ၁၅၉၅၁၈

၆။ ုရှား ၁၄၁၃၃၅၀၉ ၁၁၂၃၅၈၅၉ ၃၄၀၂၄၈

၇။ တူရကီ ၁၂၈၃၄၅၃၄ ၁၁၉၁၅၂၀၁ ၉၀၂၆၆

၈။ ဂျာမနီ ၁၂၂၇၈၈၆၂ ၈၇၃၇၀၀၀ ၁၂၀၅၃၃

၉။ အီတလီ ၁၂၀၅၃၃၃၀ ၁၀၂၀၆၈၉၂ ၁၅၀၈၂၄

၁၀။ စပိန် ၁၀၆၀၄၂၀၀ ၇၃၆၁၆၉၄ ၉၅၉၉၅

ိ ် ါ ါ ိ ိ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

ိ ် ါ ါ ိ ိ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

တ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံိုင်မ အေြခအေန

(၁၂-၂-၂၀၂၂)ရက်ေန



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

၁၁-၂-၂၀၂၂ ရက်ေနမှအဆက်

“ကိုယ်ဟာ   ဒီစကားကိ ု  အရင်က 

လွယ်လွယ်ကေလး    သုံးခဲ့ဖူးတယ်။ 

လွယ်လွယ်နဲ  ပါးစပ်က ေြပာလိုထွက ်

ခဲ့တယ်။    ချစ်တယ်လို   လွယ်လွယ် 

ေြပာခဲ့တာဟာ လွယ်လွယ်ချစ်တယ်၊ 

လွယ်လွယ်နဲ  ေမေ့ပျာက်ိင်ုတယ်ဆိတုဲ ့

သေဘာပ။ဲ အမှန်ေတာ ့ချစ်တယ်ဆိတုာ 

မလွယ်ပါဘူးကွယ”် 

ခင်သန်းွဲသည် ဘာမ မေြပာတတ် 

ေတာ့သလို ေမာင်ေမာင်ဦး၏ မျက်ှာ 

ကိ ုေငးကည့ေ်နသည်။ မကားဖူးေသာ 

စကားကိ ုကားရသည့်ှယ်ရှိသည်။

အေတာ်ချည်း ကာလ င ်  အမျိး  

သမီးက   ပံးလိုက်ပါသည်။  သူမ၏ 

မျက်ှာေပ မှ   ေကကွဲြခင်း  အရိပ် 

အေယာင်အားလုံး လွင့်ေပျာက်သွား 

သည်။

“ထားပါေလ။ ထားပါ။ သူအေနနဲ  

သူများကို ချစ်တယ် မချစ်ဘူးဆိုတာ 

အေရးမကီးပါဘူး။ သူများက သူကို 

ချစ်ေနဖိုသာ အေရးကီးတာပါ။ ဒီလိုပဲ 

ြဖစ်ရမယ ်မဟုတ်လားဟင”်

ခင်သန်းွဲသည်     ေမာင်ေမာင်ဦး 

၏ရင်ခွင်တွင်းသို ကိုယ်ကိုလှဲချလိုက ်

သည်။ ေမာင်ေမာင်ဦး၏ လည်ကပ်ုသား 

ကိ ုယီးေလးခိထုားသည်။ မျက်စမိျားကိ ု

ေမှးမှိတ်ထားလိုက်သည်။

ေမာင်ေမာင်ဦးသည ်  ခင်သန်းွဲ၏ 

မျက်ှာကိ ုစိက်ုကည့ေ်နသည်။ အစွမ်း 

ကန်ု ြခယ်သထားေသာ မျက်ှာကေလး 

မှာ မီးေရာင်ေအာက်တွင် လှပေနသည် 

ဟု ထင်ရသည်။ သူသည် မျက်ှာကို 

ငုံနမ်းမိမည်ြပသည်။

ယင်းအခိက်ုမှာပင် ှစ်ေယာက်စလံုး 

အတွက် တုန်လ ပ်ေချာက်ချားသွားေစ

ုိင်ေလာက်ေအာင် ကျယ်ေလာင်ေသာ 

အသတံစ်သကံိ ုကားရသည်။ အမ်ိတခံါး 

ေခါက်သံပင်ြဖစ်သည်။

ေမာင်ေမာင်ဦး၏ ကိယ်ုမှာ ဆတ်ခန ဲ

တုန်သွားသည်။ ခင်သန်းွဲ၏ကိုယ်ကို 

တွန်းပစ်လိုက်သည်။

“ေဖေဖ ြပန်လာပီထင်တယ”် 

သသူည် တန်ုတန်ုလ ပ်လ ပ်ကီး ေြပာ 

လိက်ုေလသည်။ ခင်သန်းဲွ၏ မျက်ှာ 

မှာ စိတ်ပျက်လက်ပျက် ြဖစ်ရေသာ 

အသွင်အြပင ်ေပ ေပါက်လာသည်။

“အေရးေကာင်းတုန်း၊    ဒိန်းေဒါင်း 

ဖျက်တယ်ဆိုတာ ဒါမျိးပဲထင်တယ်။ 

ေကးမုသံတင်းစာ စာဖတ်ပရသိတ်များ စာေပရသစု ံခစံားဖတ် ိင်ုရန်အတွက် အခန်းဆက်ဝတ ရှည်က  ကိ ုေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှရာ စာေရးဆရာ ေမာင်သန်ိးဆိင်ု၏ ေရနံသာခင်ခင်ကီး အခန်းဆက်ဝတ ရှည်ကိ ု

အပတ်စ် တနလ  ာေနမှ ေသာကာေနအထ ိေဖာ်ြပေပးသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

ဆရာေမာင်သန်ိးဆိင်ု၏ “ေရနံသာ 

ခင်ခင်ကီး” စာအပ်ုအား  စာေရးသ၏ူ 

မိသားစု ခွင့်ြပချက်ြဖင့် ကူးယူေဖာ ်

ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။              စာတည်း

“သူဟာ အဂ  လိပ်သူလ ိ ဟုတ် မဟုတ်ဆိုတာ သူလုပ်တဲ့အလုပ်ေတွအေပ မှာ မတည်ဘူး။

 ေဖေဖအေပ မှာ တည်ေနတယ်။ ေဖေဖ့ပါးစပ်က သူကို အဂ  လိပ်သူလ ိဆိုရင် 

သဟူာ အဂ  လပ်ိသလူ ိပ။ဲ ေဖေဖက မဟတ်ုပါဘူးဆိရုင် မဟတ်ုဘူးေပါ။့ ဒလီိေုြခအေနမျိးရိှတယ်သား။ 

ဆိုပါေတာ့ကွယ်။ သူရဲ အသက်ဟာ ေဖေဖလက်ထဲမှာ ရှိေနတယ်”

“ယခုအခါမှာေတာ့ ေဖေဖဟာ သူကို ိုင်ကွက်ကိုင်ထားတာပဲသား၊ 

အှစ်ှစ် အလလက ေတးခဲ့ငိးခဲ့သမ ကို ဒီေနရာမှာ လက်စားေချချင်ရင် ေချိုင်ခွင့်ရေနပီ”

“ေဖေဖမှ့ာ အခုထက်ထ ိဒစီတ်ိမျိးရိှတန်ုးပလဲားေဖေဖ။ အေြခအေနေတကွ ေြပာင်းခဲပ့ါပေီဖေဖရယ်။ 

ေခတ်ေတွလည်း ေြပာင်းခဲ့ပီပဲ။ အရင်က စိတ်ထားေတွကိုလည်း ေြပာင်းဖိုေကာင်း...”

စိတ်ပျက်စရာေကာင်းလိုက်တာကွယ”်

“ကဲ၊ စိတ်ပျက်မေနနဲ  မယ်မင်းကီးမ။ 

ြမန်ြမန်ဆင်းပီး တံခါးဖွင့်ေပးလိုက”်

သိုတိုင်ေအာင် ခင်သန်းွဲ မထေသး။

“လပ်ုပါ။ အေတာ်ကာ ေဖေဖ သသံယ 

ဝင်လာလိမ့်မယ”်

ေမာင်ေမာင်ဦးက အတင်းအကျပ် တွန်း 

လ တ်ရသည်။ သည်ေတာမှ့ပင် ခင်သန်းဲွ 

သည် ေအာက်ထပ်သို မဆင်းချင် ဆင်းချင် 

ှင့် ဆင်းသွားသည်။

ေမာင်ေမာင်ဦးသည် သက်ြပင်းရှည်ကီး 

မ တ်ထုတ်လိုက်သည်။

ေတာ်ပါေသးရဲ။ ကံကီးလို မှားေတာ့ 

မလို။ ဘရုားမတာပါပ။ဲ ေဖေဖက့ိ ုအချန်ိမ ီ

ေရာက်လာေအာင် နတ်များ သိကားများ 

က လ တ်လိုက်တာပဲ။ 

ယင်းသိုလ င် ေမာင်ေမာင်ဦး ေတွးေန 

ေလသည်။

သသူည် ခတုင်ေပ တွင် လေဲလျာင်းေန 

သည်။ မျက်စမိျားကိ ုေမှးမိှတ်ထားသည်။

ေအာက်ထပ်မှ ေဖေဖှင့် ခင်သန်းွဲ 

၏ အသံများကိ ုကားေနရသည်။

ဦးေကာင်းမိုးက ေမာင်ေမာင်ဦး အိပ် 

ေပျာ်ေလပီလားဟ ုစုံစမ်းသည်။

“ဘယ်သိမလဲ။ သူကို လိုက်ကည့်ေန 

တာမှ မဟုတ်ဘဲ။ အိပ်မအိပ်ေစာင့်ကည့် 

ေနရေအာင် သကူ ကေလးမိုလား” စသည် 

ြဖင့် ခင်သန်းွဲ ရန်ေထာင်ေနသည်။

ဦးေကာင်းမိုးသည ်ထမင်းစားဟန်တ ူ

သည်။   ထမင်းစားခန်းဆီမ ှ    ဇွန်းသံ၊ 

ပန်းကန်သမံျား ကားရသည်။ ထို ေနာက် 

တွင်မ ူေလကှားအတိင်ုး တက်ေရာက်လာ 

ေသာ ေြခသကံိ ုကားရသည်။ ေမာင်ေမာင် 

ဦးသည်။ စာတစ်အုပ်ကို ဆွဲယူကာ ဖတ် 

ဟန်ြပသည်။

“သား မအိပ်ေသးဘဲကိုး”

အသံှင့ ် မေရှးမေှာင်းတွင် ဖခင် 

ြဖစ်သ၏ူမျက်ှာကိ ုေမာင်ေမာင်ဦး ြမင်ရ 

သည်။   ဖခင်ှင့်   မျက်ှာချင်းဆိုင်ရန ်

အတွက် ေမာင်ေမာင်ဦး ဝန်ေလးေနသည်။ 

မဝံ့မရဲြဖစ်ေနသည်။

သသူည် “ဪ ေဖေဖ” ဆိကုာ ခတုင် 

ေပ တွင် ထိုင်လိုက်သည်။

“သားကိ ုေြပာစရာ သတင်းတစ်ခရိှုလို”

သည်ေတာ့လည်း ေမာင်ေမာင်ဦး ရင် 

ထိတ်ရြပန်သည်။ ခင်သန်းွဲှင့်အြဖစ် 

ကို  ေဖေဖရိပ်မိသွားေလပီလား   စိုးရိမ် 

သည်။

“ဘာသတင်းပါလိမ့ ်ေဖေဖ” 

ဦးေကာင်းမိုးသည် ကူးဝါးစီးကရက်ကိ ု

ထုတ်ယူကာ တစ်လိပ်ကုိ ေမာင်ေမာင်ဦး 

ထံ ကမ်းေပးသည်။

“သတင်းကေတာ ့        ေအာင်ခန်ရဲ 

သတင်းပါ။ ေအာင်ခန်ကိ ုအခ ုကင်ေပတိင်ု 

ေတွ ဆွဲထားတယ်”

“ဟုတ်လား” 

ဦးေကာင်းမိုးအေနှင့ ်ယင်းသတင်းကိ ု

ဝမ်းသာအားရ ေြပာကားြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေမာင်ေမာင်ဦးကား ဝမ်းမသာိုင်။ တအံ့ 

တသကီး ြဖစ်ေနသည်။ 

“ဘာြဖစ်လို ဖမ်းရတာလ ဲေဖေဖ” 

“မသက  ာလိုေပါ့ ။ အဂ  လိပ်သူလ ိလို

ထင်ေနလိုေပါ့ ”

“ြဖစ်ိင်ုပါမ့လား ေဖေဖရယ်။ ဒလီူကီး 

ဟာ ေြခတစ်ဖက်ကလည်း ေကာင်းေကာင်း 

သန်တာ မဟုတ်ဘူး”

“ေဖေဖ့အေနနဲေတာ့    မထင်ပါဘူး။ 

ဒါေပမဲ့ တစ်ခုေတာ့ရှိတယ်သား” 

“ဘာပါလိမ့် ေဖေဖ”

“သူဟာ အဂ  လိပ်သူလ ိ ဟုတ်မဟုတ် 

ဆိုတာ သူလုပ်တဲ့အလုပ်ေတွအေပ မှာ 

မတည်ဘူး။ ေဖေဖအေပ မှာ တည်ေန 

တယ်။ သူကိုဖမ်းလာေတာ ့ကင်ေပတိုင ်

ေတွက ေဖေဖ့ကိုေခ ေမးတယ်။ သူနဲ  

ပတ်သက်လိုဘာသိသလဲတဲ့။ ဒီေတာ့ 

ေဖေဖက အားလုံးသတိယ်။ သူအေကာင်း 

အူမေချးခါးမကျန်   သိတယ်လို     ေြပာ 

လိုက်တယ်။ ေဖေဖ့ပါးစပ်က သူကို 

အဂ  လိပ်သူလ ိဆိုရင် သူဟာ အဂ  လိပ် 

သူလ ိပဲ။ ေဖေဖက မဟုတ်ပါဘူးဆိုရင ်

မဟုတ်ဘူးေပါ့။  ဒီလိုအေြခအေနမျိးရှိ 

တယ်သား။ ဆုိပါေတာ့ကွယ်။ သူရဲအသက် 

ဟာ ေဖေဖလက်ထဲမှာ ရှိေနတယ်”

ေမာင်ေမာင်ဦး ဘာမ မေြပာိုင်ဘဲရှိ 

ေနစ် ဦးေကာင်းမိုး စကားဆက်လာ 

သည်။

“ယခုအခါမှာေတာ့ ေဖေဖဟာ သူကို 

ိုင်ကွက်ကိုင ်ထားတာပဲသား၊ အှစ်ှစ် 

အလလက ေတးခဲ့ငိးခဲ့သမ ကို ဒီေနရာ 

မှာ လက်စားေချချင်ရင် ေချိင်ုခွင့ရ်ေနပ”ီ

“ေဖေဖ့မှာ အခုထက်ထိ ဒီစိတ်မျိးရှိ 

တုန်းပဲလားေဖေဖ။ အေြခအေနေတွက 

ေြပာင်းခဲ့ပါပီေဖေဖရယ်။ ေခတ်ေတွ 

လည်း ေြပာင်းခဲ့ပီပဲ။ အရင်က စိတ်ထား 

ေတွကိုလည်း ေြပာင်းဖိုေကာင်းပါပ”ီ

ေမာင်ေမာင်ဦး၏စကားကုိ ဦးေကာင်း 

မိုး သေဘာကျဟန်မတူ။

“သားရဲ ပါးစပ်က ဒစီကားမျိးထွက်လာ 

တာ ေဖေဖအံ့သတယ်။ သားပဲ စ်းစား 

ကည့်ေလ၊ ေအာင်ခန်က ေဖေဖတိုကို 

ေစာ်ကားခဲ့တာေတွ”

“ဒါေတွက ပီးခဲ့ပီပဲေဖေဖ” 

“မပီးေသးဘူးသား၊ မပီးေသးဘူး။ 

ဒရီန်စဟာ တစ်ေယာက်ေယာက် အသက် 

ဆုံး ံးတဲေ့နကျမှ နဂိုံးချပ်မှာ။ ထားပါေလ 

ဒါကိ။ု သားကိ ုေြပာစရာရိှတယ်ဆိတုာ 

မှာ   ဒါက  အေကာင်းမဟုတ်ပါဘူး။ 

အေကာင်းက   ေအာင်ခန်ရဲ  သမီးနဲ  

ပတ်သက်တယ်” 

“ခင်ခင်ကီးလား ေဖေဖ”

ေမာင်ေမာင်ဦး၏ေခါင်းမှာ ေထာင်ထ 

လာသည်။ စတ်ိေစာစွာြဖင့ ်ဖခင်ြဖစ်သ ူ

၏မျက်ှာကိ ုေမာ့ကည့်သည်။

“ဟုတ်တယ်။ ဒီကေလးမကို သား 

စိတ်ဝင်စားေနဆဲပဲသား”

“ဘာြဖစ်လို ေမးတာလဲ ေဖေဖ”

“တကယ်လို   သားကသာ  သူကို 

စတ်ိဝင်စားေနမယ်ဆိရုင် အခလုိ ုအချန်ိ 

မှာ သားလက်ဖျစ်တစ်ခါတီးလိုက်ုံနဲ  

သူဟာ သားရဲ ေြခရင်းမှာ ဝပ်စင်းေစ 

ိင်ုတဲ ့အခွင့အ်ေရး မျိး ရိှေနတယ်သား”

ထိစုကားကိ ုေမာင်ေမာင်ဦး မယုံိင်ု 

သလို ေခါင်းကို ယမ်းခါြပသည်။ 

“မြဖစ်ပါဘူး ေဖေဖ။ ခင်ခင်ကီးဟာ 

ေဖေဖထင်သလုိ ေပျာ့ည့ံတ့ဲ မိန်းကေလး 

အမျိးအစား မဟတ်ုဘူး။ ေနာက်တစ်ခ ု

ကလည်း သဟူာ က န်ေတာ့က်ိ ုသပ်ိမန်ုး 

ေနတယ် ေဖေဖ”

“မုန်းစမ်းပါေစ။ အဲဒီလိုမုန်းေလ 

အလပ်ုရလွယ်ကေူလပေဲပါ ့။ မရိင်ုတဲ ့

အရာကို      ရေအာင်ယူလိုရတာဟာ 

တန်ဖိုး အရိှဆုံးေပါ။့ ဒလီိရိှုတယ်သားရဲ။ 

ဒီကေလးမဟာ ဘယ်နည်းနဲမဆို သူ  

ကိုယ်ထက ်  သူအေဖရဲ   အသက်ကို 

အလဲအလှယ်လုပ်ဖို”

“ေတာ်ပါေတာ့ ေဖေဖ” 

ဦးေကာင်းမိုး၏    စကားမဆုံးမီ 

ေမာင်ေမာင်ဦး ြဖတ်ေအာ်လိုက်သည်။ 

သသူည် ဖခင်ြဖစ်သအူား မေကျနပ်ိင်ု 

သလို စိုက်ကည့်သည်။

စင်စစ် သည်နည်းလမ်းကိ ုေဖေဖှင့် 

အေနကာခဲ့ပီြဖစ်၍ ေမာင်ေမာင်ဦး 

နားလည်ေနသည်။ သေဘာေပါက်ေန 

သည်။ ထိနုည်းမျိးြဖင့ ်အသက်ဆုံး ံးခဲရ့ 

သူေပါင်းလည်း များလှေလပီ။ ကိုယ ်

ခ ာ ွမ်းနယ်ပျက်စီးခဲ့ရသူတိုလည်း 

မနည်းေတာ့။

“အဲဒီနည်းမျိးကုိသံုးမှ ခင်ခင်ကီးကိ ု

ရမယ်ဆိုရင် က န်ေတာ်ဘယ်ေတာ့မှ 

မယူဘူးေဖေဖ။ ခင်ခင်ကီးရဲ ကိုယ် 

ခ ာကို က န်ေတာ် အပိုင်လိုချင်တာ 

မဟတ်ုဘူး။ သူအသည်း ှလုံးကလာတဲ ့

ချစ်ေမတ ာကိုသာ ယူချင်တာ။ ေြပာရ 

မယ် ဆိုရင်ေတာ့ က န်ေတာ်နဲ  ခင်ခင် 

ကီးဟာ   ေဖေဖထင်သလို  သိပ်ပီး 

သစူမ်ိးဆန်တဲလ့ေူတ ွမဟတ်ုကပါဘူး 

ေဖေဖ”

“အို... ချစ်ြခင်းေမတ ာတို ဘာတိုဆို 

တာကိ ုထားစမ်းပါ။ ဒါဟာ ပါးစပ်ရှိတဲ့ 

လူတိုင်း ေြပာလိုရတာမျိးပ”ဲ

“မဟုတ်ဘူး ေဖေဖ၊ မဟုတ်ဘူး။ 

ပါးစပ်ရှိတိုင်း ဒီစကားမျိးကိ ုေြပာိုင် 

တာေတာ ့မှန်တယ်။ ဒါေပမဲ ့မေြပာိင်ု 

တဲ့ အခါမျိးေတွလည်းရှိတယ”်

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။       



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊   ၂၀၂၂

သတင်းအချက်အလက်ေတအွရ ကမ ာလ့သူားေတမှွာ ေရာဂါဘယ 

မျိးစုခံစံားကရပီး သက်တမ်းေစမ့ေနကရဘ ဲေသဆုံးေနကရပါတယ်။ 

ကူးစက်ေရာဂါေကာင့ ် မဟုတ်တဲ့ေရာဂါ     (Non communicable 

diseases- NCDs)  ေကာင့ ်ေသဆုံးမ အေရအတွက်ဟာ ှစ်စ် ၄၁ 

သန်းခန်အထိ ရှိေနတယ်လို သိရပါတယ်။ 

ဒီအေရအတွက်ဟာ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးမ အားလုံးရဲ ၇၁ 

ရာခိုင် န်းအထိ ရှိတယ်လို ဆိုကပါစို။ NCDs ေကာင့ ်ေသဆုံးေနက 

ရာမှာ ေသဆုံးမ အားလုံးရဲ ၁၅ သန်းေကျာ်ဆိုတဲ့ အေရအတွက်ဟာ 

အလုပ်လုပ်ိုင်တဲ့အရယ ်အသက် (၃၀) နဲ  (၆၉) ှစ်ကားမှာရှိေနပီး 

၇၇ ရာခိင်ု န်းခန်ကေတာ ့   အလယ်အလတ်နဲ      ဆင်းရတဲဲ့ိင်ုငေံတကွ 

ြဖစ်ေနတာေတွရပါတယ်။   NCDs    ြဖစ်ရတ့ဲအေကာင်းရင်းေတွဟာ 

အဓိကေရာဂါေတွြဖစ်တဲ့      ှလုံးေသွးေကာေရာဂါေတွေကာင့ ်

ေသဆုံးမ က ၁၇ ဒသမ ၉ သန်းနဲအများဆုံး၊ ကင်ဆာေကာင့်က ၉ 

ဒသမ ၃ သန်း၊   ပန်းနာရင်ကျပ်အဆုတ်ေရာင ်     စတဲ့အသက် ှ 

လမ်းေကာင်းေရာဂါေတွေကာင့ ် ၄ ဒသမ ၁ သန်းနဲ  ဆီးချိေကာင့ ်

၁ ဒသမ ၅ သန်းစသည်ြဖင့ ်အစ်လိုက်ရှိေနပါတယ်။ 

ေသဆုံးရြခင်းအေကာင်းရင်း NCDs ေရာဂါေလးခ ု

ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးရြခင်းအေကာင်းရင်းေတကွိ ုပိုးမ ားေကာင့ ်

ကူးစက်ပီး ပိုးဝင်ေရာဂါေတွနဲ  မကူးစက်တတ်တဲ ့ေရာဂါေတွဆိုပီး 

ှစ်ပိုင်းခွဲိုင်ပါတယ်။   အသက် ှလမ်းေကာင်းပိုးဝင်တာ၊   တီဘီ၊ 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ၊ HIV စတဲ ့ေရာဂါေတဟွာ ေရာဂါပုိးဝင်လုိ ြဖစ်ရတဲ ့

ကူးစက်ေရာဂါေတွြဖစ်ပီး      ေရာဂါပိုးမ ားဝင်ေရာက်တာေကာင့ ်

မဟုတ်တဲ့ ေသွးတိုး၊ ဆီးချိ၊  ေလြဖတ်၊  ှလုံးနဲကင်ဆာေရာဂါေတ ွ

စတဲ့ နာတာရှည်ေရာဂါေတွကိုေတာ့ မကူးစက်တတ်တဲ့ေရာဂါေတွ 

အုပ်စုမှာ ထည့်သွင်းသတ်မှတ်ထားပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့် နည်းပညာြမင့်လာတဲ့ေခတ်ကီးမှာ အရာရာစက်ပစ ည်းေတွသာအားကိုး၊ တီဗွီေရှ 

အကာကီးထိုင်၊ ကွန်ပျတာ၊ အင်တာနက် ကာရှည်သုံး၊ အထုိင်များပီး စာဖတ်စကားေြပာတာ စတဲ့ 

sedentary lifestyle ေတကွိ ုသတထိားြပြပငေ်ရှာင်က်ရပါမယ်။ လမ်းေလ ာက်၊ စက်ဘီးစီး 

သွားလာသင့်တဲ့အေြခအေနေတွမှာ ေမာ်ေတာ်ယာ်ကိုသာ အသံုးများလာကတဲ့အတွက် ကိုယ်လက် 

လ ပ်ရှားအားကစားမ  အသင့်အတင့် (ဒါမှမဟတ်ု) အလယ်အလတ် (ဒါမှမဟတ်ု) ြပင်းထန်တဲအ့မျိးအစား 

တစ်ခုခုကို အချနိ်ယူ၊ အသက်အရယ်ေပ မူတည်ပီး ြပလုပ်ေစချင်ပါတယ်   

မိမိ၏ ေနထိုင်မ ပုံစံအမှား၊ အသံတိတ်လူသတ်သမားရန်ကို ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်းြဖင့် ကာကွယ်ပါ
ေဒါက်တာြမတ်မိုး

ဆိလုိတုာက ှလုံး၊ ေသွးတိုး၊ ကင်ဆာ၊ အသက် ှလမ်းေကာင်းနဲ  

ဆီးချိေရာဂါေတွပါဝင်တဲ့ ဒီေရာဂါအုပ်စုကီးေလးခုဟာ ကမ ာမှာ 

ေရာဂါေကာင့် လူအသက်ေသဆုံးရမ အားလုံးရဲ အဓိကတရားခံေတ ွ

ြဖစ်တယ်ဆိတုာ သတြိပမေိစဖိုြဖစ်ပါတယ်။ မကူးစက်တတ်တဲေ့ရာဂါ 

ေတွေကာင့ ်ေသဆုံးမ အားလုံးရဲ ၈၁ ရာခိုင် န်းဟာ ဒီေရာဂါေလးခု 

ေကာင့ ်အဓိကြဖစ်ရတယ်ဆိုေတာ ့ဒီေရာဂါေတွဟာ ဘယ်ေလာက် 

အေရးကီးတယ်၊ ဘယ်ေလာက်ဆိုးရားတယ်၊ ဒေီရာဂါေတမွြဖစ်ေအာင် 

ဘယ်လိုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရမယ်ဆိုတဲ ့အချက်ေတွဟာ အလွန် 

ကို အေရးကီးလာပီြဖစ်ပါတယ်။ 

မကူးစက်တတ်တဲ ့ ေရာဂါများြဖစ်ပွားမ အေပ   

လ မ်းမိုးေနေသာ အချက်များ 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာနဲ  မသင့်ေလျာ်တဲ့ ေနစ်အြပအမူ၊ အေန 

အထိင်ု၊ အစားအေသာက်ပုစံေံတဟွာ ကူးစက်ြခင်းေကာင့ ်မဟတ်ုတဲ ့

ေရာဂါေတွနဲ  ဆက်စပ်မ အလွန်ရှိေနတာ ြငင်းမရပါဘူး။ ေဆးလိပ် 

ေသာက်တာ၊  ခ ာကိုယ်လက်လ ပ်ရှားထက မ    နည်းပါးလွန်းတာ၊ 

အ ရာယ်ရှိေလာက်ေအာင ်အရက်ေသာက်၊  အရက်စွဲတာ၊ ကျန်းမာ 

ေရးနဲ  မညီွတ်ဘဲ မသန်ရှင်းတဲ ့အစားအစာေတွစားသုံးတာ စတဲ့ 

မေကာင်းတဲ့ အေလ့အထေတွဟာ မကူးစက်တတ်တဲ့ေရာဂါေတွနဲ  

တိုက်ိုက်ဆက်စပ်ေနပါတယ်။   ဒီလို   နာတာရှည်ေရာဂါေတွအေပ  

မျိးိုးဗီဇ၊ ဇီဝကမ ၊ ဥတုရာသီအလိုက် စတဲ့အချက်ေတွက လ မ်းမိုး 

ဆက်စပ်ေနေပမယ့ ်  ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုတဲအ့ပိင်ုးကေန ကည့ရ်င် 

လူေတွရဲေနစ်ေနမ ထိုင်မ   စားေသာက်မ အြပအမူေတွက  ပိုပီး 

အဓိကကျတာကိ ုေတွရပါလိမ့်မယ်။ 

ကမ ာေပ မှာ NCDs ေကာင့ ် ေသဆုံးမ အေရအတွက်အားလုံးရဲ 

ေတနွဲ  စတ်ိဖစိီးမ ၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ စနစ်ေတအွေပ   လေူတ ွ  

ဘယ်ေလာက်လက်လှမ်းမီသလ ဲ    စတဲ့အေြခအေနများစွာကလည်း       

သက်ေရာက်ဆက်စပ်မ ရှိေနိုင်တာ  ေလ့လာဆန်းစစ်ကည့်လို  ရပါ 

တယ်။ 

တစ်ကိုယ်ေရအြပအမူမှားများေကာင့ ်ေသဆုံးေနရတဲ့ပမာဏ 

ဘာပြဲဖစ်ြဖစ် NCDs ကိ ုကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုတဲ ့အဓကိအကျဆုံး၊ 

လက်ေတွအကျဆုံးကေတာ ့လူေတွရဲတစ်ကိုယ်ေရအြပအမူေတွပ ဲ

ြဖစ်တယ်ဆိုတာ   ေတွရပါတယ်။   အချက်အလက်ေတွအရေတာ ့

ကမ ာမှာ ှစ်စ် လူေပါင်း ၇ ဒသမ ၂ သန်းခန်   ေသဆုံးေနတဲ့အေရ 

အတွက်ဟာ  ေဆးလိပ်ေသာက်သုံးမ နဲ   ဆက် ယ်ပတ်သက်ေနပီး 

မမိစိားေသာက်တဲအ့စားအစာမှာ  အငန်ဓာတ်ကိ ု လွန်လွန်ကးကး 

ထည့်စားသုံးမိလို ေသဆုံးေနရတာကလည်း ှစ်စ် ၄ ဒသမ ၁ သန်း 

ခန်ရိှတယ်လုိ သိရပါတယ်။ ှစ်စ် ေသဆံုးမ  ၃ ဒသမ ၃ သန်းခန်ဟာ 

အရက်နဲကင်ဆာေကာင့်ြဖစ်ေနပီး    ၁ ဒသမ ၆   သန်းကေတာ့ 

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ  နည်းပါးလွန်းတာရယ်၊ အဝလွန်တာရယ်ေကာင့ ်

ြဖစ်ေနပါတယ်။ ထိကုန်ိးဂဏန်းေတဟွာ မိမိတုိကုိယ်တုိင် မဆင်မြခင် 

ြပမမူတိဲ ့မေကာင်းတဲ ့အြပအမမှူားေတရွဲ ရလဒ်ေတအွြဖစ် ထွက်ေပ  

လာြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  

တစ်ခါ ထိုမေကာင်းတဲ့အြပအမူေတွရဲသက်ေရာက်မ ေတွကပဲ 

လူခ ာအတွင်းမှာ အ ရာယ်များတ့ဲ ဓာတုဇီဝြဖစ်စ်ေတွကုိ ြဖစ်ေပ  

ေစြပန်ပါတယ်။ ကိယ်ုအေလးချန်ိတိုးလာပီး အဝလွန်တာ၊ ေသွးဖအိား 

တက် ေသွးတိုးလာတာ၊ ပုံမှန်ထက် ေသွးတွင်းအဆီဓာတ်များတာနဲ  

ေသွးတွင်းအချိဓာတ်များတာ စတဲ့ ဇီဝေြပာင်းလဲမ ေတွဟာ ကျန်းမာ 

ေရးြပဿနာများစွာနဲအတ ူ  ကျန်းကျန်းမာမာေနရမယ့ ်  လူေတွရဲ 

သုံးပုှံစ်ပုဟံာ ဝင်ေငအွလယ်အလတ် ဒါမှမဟတ်ု ဝင်ေငနွမိ့ပ်ါးလွန်းတဲ ့

ိုင်ငံေတွက ြဖစ်တယ်ဆိုတာကိုလည်း ေတွရြပန်ပါတယ်။ ဒါဆိုရင် 

အခုလို ြဖစ်ပွားမ များြပားေနတဲ ့  NCDs ြပဿနာေတွအေပ   ိုင်ငံရဲ 

အသုံးစရိတ်နဲဆင်းရဲချမ်းသာမ ၊  လူေတွရဲဝင်ေငွနဲ    လူမ ေရးအဆင့် 

အတန်း၊  ပညာေရးနိမ့်ကျမ ၊   ေရသန်ရှင်းမ နဲ     ေလထုညစ်ညမ်းမ ၊ 

ကျန်းမာေရးနဲညီွတ်တဲ့လုပ်ငန်းခွင်၊   ကိုးကွယ်ယုံကည်မ ဆိုင်ရာ 

သက်တမ်းကို များစွာတိုေတာင်းသွားေစပါတယ်။ ှစ်စ် ေရာဂါ 

ေတေွကာင့ ်ေသဆုံးေနမ အားလုံးရဲ ၁၉ ရာခိင်ု န်းဟာ ေသွးတိုးေရာဂါ 

တစ်ခုတည်းေကာင့်ြဖစ်ေနတာဟာ သာဓကတစ်ခုပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

မလ ပ်မရှားကာရှည်ထိုင်ရတဲ ့sedentary lifestyle ကိုေရှာင်ပါ 

အထက်ပါကန်ိးဂဏန်းေတနွဲဆက်စပ်ေနတဲ ့အချက်အလက်ေတ ွ

ကိုကည့်ရင ်    ကူးစက်တာေကာင့်မဟုတ်တဲ ့     ေရာဂါအများစုဟာ  

မြဖစ်ေအာင်ကိတင်ကာကွယ်လိုရတယ်။ နီးနီးကပ်ကပ်ဆက်စပ်ေနတဲ ့

မမိတိိုရဲနစိ ဓဝူအြပအမေူတကွိ ုသတထိားေနထိင်ုစားေသာက်ေနုမံ  

နဲ  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  နည်းပါးသွားုိင်တယ်။  မလ ပ်မရှားအထုိင်များလုိ 

ေရာဂါရပီး ေသိုင်တယ်ဆိုရင် လ ပ်ရှားေပးရမှာပဲြဖစ်တယ်၊၊ မလ ပ် 

မရှားဘဲ အထိုင်မများပါနဲလို ပညာေပးရမှာပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့ ်   နည်းပညာြမင့်လာတဲ့ေခတ်ကီးမှာ    အရာရာ 

စက်ပစ ည်းေတွသာအားကိုး၊ တီဗွီေရှအကာကီးထိုင်၊ ကွန်ပျတာ၊ 

အင်တာနက် ကာရှည်သံုး၊ အထိင်ုများပီး စာဖတ်စကားေြပာတာစတဲ ့

sedentary lifestyle ေတွကို သတိထားြပြပင်ေရှာင်က်ရပါမယ်။ 

လမ်းေလ ာက်၊    စက်ဘီးစီးသွားလာသင့်တဲ့အေြခအေနေတွမှာ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ကိုသာ  အသုံးများလာကတဲ့အတွက ်   ကိုယ်လက ်

လ ပ်ရှားအားကစားမ  အသင့်အတင့် (ဒါမှမဟုတ်)  အလယ်အလတ် 

(ဒါမှမဟုတ်)  ြပင်းထန်တဲ့အမျိးအစားတစ်ခုခုကိ ုအချနိ်ယူ၊ အသက် 

အရယ်ေပ  မူတည်ပီး ြပလုပ်ေစချင်ပါတယ်၊၊       

တစ်ေနကိ ုခနုစ်နာရခီန်အထက် အထိင်ုများတဲသ့၊ူ အသက် (၆၅) 

ှစ်အထက် သက်ကီးေတမှွာဆိရုင် တစ်ေန  ၁၀ နာရခီန်အထ ိအထိင်ု 

များပီး လဲေလျာင်းေနရပီဆိုရင်ကို ကျန်းမာေရးအတွက ်စိတ်ချရတဲ့ 

အေြခအေနတစ်ရပ်မှာ မရိှိင်ုေတာပ့ါဘူး။ မမိကိိယ်ုတိင်ုြပမေူနထိင်ုမ  

ပုံစံအမှားက  အသံတိတ်လူသတ်သမားတစ်ေယာက်အြဖစ်နဲ    မိမိ 

အသက်အ ရာယ်ကိ ု ခိမ်းေြခာက်ေနတယ်ဆိုတာ   သတိြပဖိုလိုပါ 

တယ်။ ငယ်ရယ်သူေတွအတွက်ေတာ ့ေအိုးဗစ်ကဲ့သို  ြပင်းထန်တဲ့ 

ေလ့ကျင့်ခန်းေတွကုိ ေနစ် မိနစ် ၆၀  ခန်  ကစားြခင်း (တစ်ပတ်လ င် 

မိနစ် ၃၀၀ ခန် )၊  အသက်အရယ်ကီးသူေတွအတွက်ေတာ ့  ေနစ် 

မိနစ် ၃၀ ခန်   (တစ်ပတ်လ င် မိနစ် ၁၅၀ ခန် ) လမ်းေလ ာက်တာ၊ 

စက်ဘီးစီးတာ   စတ့ဲလ ပ်ရှားမ ေတွဟာ  ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူး 

များစွာရပါတယ်။ တစ်ပတ် ငါးရက်ေလာက်ဆိုရင်ကိ ု အဆင်ေြပပါ 

တယ်။  အပတ်စ် မိနစ် ၁၅၀ ခန်   ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား 

တစ်ခုခုလုပ်သူေတွဟာ မလုပ်သူေတွထက်စာရင ်၃၃ ရာခိုင် န်းခန်  

ပိုပီးေသဆုံးိုင်တဲ့ အတုိင်းအတာတစ်ခုထိ ေလျာ့နည်းသွားတယ်လို 

ေလ့လာချက်ေတွအရ သိရှိရပါတယ်။ 

ကင်ဆာစတဲ ့   နာတာရှည်ေရာဂါသည်ေတအွတွက်ေရာ၊    မသန် 

စွမ်းသူေတွအတွက်ေရာ မ တလုိက်ဖက်တ့ဲ ကုိယ်လက်လ ပ်ရှားမ ေတွ 

လိအုပ်ပါတယ်။     ေပျာ်စရာေကာင်းတဲ ့ေလက့ျင့ခ်န်းအမျိးအစားေတ ွ

ကိလုည်း ဖန်တီးယလူိုရပါတယ်။ ရည်မှန်းချက်တစ်ခုေတာ့ ရိှသင့တ်ာ 

ေပါ၊့ ေခတ်မ ီ Mobile app:  ေတသွုံးပီး  health watch  နဲ  ေစာင့်ကည့ ်   

မှတ်တမ်းတင်မ မျိးနဲ    မိမိရဲကျန်းမာေရးအတွက ်    ေရာက်ရမယ့ ်

ပန်းတိုင်ကို ဆန်းစစ်ိုင်ပါတယ်။                    စာမျက်ှာ ၂၅ သို 



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊   ၂၀၂၂

 စာမျက်ှာ ၂၄ မှ

ှလုံးေသွးေကာကျန်းမာေရးနဲအတ ူခ ာကိုယ်အေလးချနိ်ကိ ု

ေလျာ့ကျေစတဲ့အချက်များစွာ 

သင့က်ိယ်ုသင် ှလံုးေရာဂါြဖစ်မှာ ပပူန်ေနပါသလား၊ ေသွးတိုးလို 

စိတ်ညစ်ေနပါသလား၊  ေသွးထဲမှာ  လိုအပ်တဲ့အဆီေတွနည်းေနပီး 

အကျိးမြပတဲ ့အဆီေတွများေနလို စိုးရိမ်ေနပါသလား၊ ေလြဖတ်မှာ 

ဆီးချိြဖစ်မှာ ကင်ဆာြဖစ်မှာ  အိုးကျိးမှာ  ေကာက်ေနပါသလား၊ 

စိုးရိမ်ေသာကေရာက်ေနရတဲ့ မိမိကျန်းမာေရးအတွက် အေြဖဟာ 

မမိကိိယ်ုတိင်ုမှာသာရိှပါတယ်၊ ပုမှံန်ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား ေလက့ျင့ခ်န်း 

လပ်ုဖို အချန်ိေှာင်းတယ်ဆိတုာမရိှပါဘူး။ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ ေတ ွ

ကေနရတဲ ့အကျိးေကျးဇူးေတကွ များမှများလို မလပ်ုတာထက်စာရင် 

လုပ်လိုက်တာက ပိုေကာင်းပါတယ်။   

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ တိင်ုးဟာ က က်သား၊  အိုး၊  အဆစ်ေတကွိ ု

အားေကာင်းသန်မာေစပါတယ်။  ခံိုင်ရည်စွမ်းအားကိုြမင့်တင်ေပး

ပါတယ်။  လ ပ်ရှားမ တစ်ခုဟာ ေအာက်ဆီဂျင်နဲ   အာဟာရဓာတ်ေတွ 

ကိ ုတစ်သ းေတဆွပီိုေပးတဲ့အတွက် ေသွးလည်ပတ်မ  ပိေုကာင်းလာေစ 

ပီး ှလုံးေသွးေကာကျန်းမာေရးကိုအေထာက်အကူြပလို  ှလုံးနဲ  

အဆုတ်ကုိ အားေကာင်းေစပါတယ်။  အနည်းဆံုးေတာ့   ခ ာကုိယ် 

အေလးချနိ်ကို ထိန်းပီးသားြဖစ်ပါမယ်။  ြပင်းြပင်းထန်ထန်ေလး 

လ ပ်ရှားိုင်ရင်ေတာ ့မလိုအပ်တဲ့ ကယ်လိုရီေလာင်က မ်းမ  ပိုများပီး 

ကိုယ်ေရာက်ချင်တဲ ့     အေလးချနိ်ပမာဏတစ်ခုကို         ရရှိသွား 

ပါတယ်။ 

ေသွးတိုးနဲဆီးချိကာကွယ်ရာမှာလည်းအေထာက်အကူြပ 

ကုိယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်းေတွေကာင့် ခ ာကုိယ်အေလး 

ချနိ်ကို  ပုံမှန်ထိန်းထားိုင်တဲ့  အေနအထားကတစ်ဆင့်  ေသွးတိုးနဲ  

ဆီးချိေရာဂါကို  ကာကွယ်ကုစားရာမှာ  ဘယ်လို အေထာက်အကူ 

ြပသလဲ ေလ့လာကည့်တဲ့အခါ  ပုံမှန်ေအိုးဗစ်ေလ့ကျင့်ခန်းတစ်ခ ု

လုပ်ပီး  ခဏနားေနစ်   ေသွးဖိအားကိုြပန်တိုင်းတာရာမှာ   မူလ 

ေသွးဖအိားကေန ၅ mmHG မှ ၇ mmHG  အထ ိကျဆင်းသွားေစတယ်လို  

မှတ်သားရပါတယ်။ ဆီးချိေရာဂါဆိုရင်လည်း  အကျိးအေကာင်း 

ညီွတ်ပါတယ်။ ပံုမှန်ေလ့ကျင့်ခန်းေတွက ခ ာကုိယ်အေလးချန်ိကုိ 

ေလ ာခ့ျေပးပီး အဆထီထုည်ပမာဏကိပုါ ေလျာက့ျသွားေစတဲအ့ြပင် 

အင်ဆူလင်ရဲတုံြပန်ိုင်မ ကိုပါ  ထိန်းညိေပးိုင်တာေကာင့ ်  ဆီးချိ 

အမျိးအစား ၂ ကို ကုသရာမှာေရာ မြဖစ်ေအာင်ကာကွယ်မ မှာပါ 

အကျိးရှိေစပါတယ်။   ထိုြပင ်  က က်သားေလ့ကျင့်ခန်းေတွေကာင့ ်

အိုးက က်သားေတွသန်မာလာပီး ကေလးငယ်ေတွရဲ  သွားေတွကို 

လည်း ပိုမိုခိုင်မာကျန်းမာလာေစတယ်ဆိုတာ ေတွရှိရပါတယ်။ 

ကင်ဆာအိုးအဆစ်က က်သားနဲ  

အေရြပားကျန်းမာေရးကိုလည်း ကူညီေပး 

ဆီးချိ၊ ေသွးတိုးေရာဂါေတွအတွက်သာမကပါဘူး၊ တချိေသာ 

ကင်ဆာေရာဂါေတွ အူမကီး၊ ရင်သား၊ အဆုတ်၊ သားအိမ်၊ သည်းေြခ၊ 

ေကျာက်ကပ်၊ အသည်း၊ ပန်ကရိယ၊ ဆီးကျတိ်၊ လည်ပင်းအကျတိ်၊ 

အစာအမ်ိနဲ  အစာေရမျိကင်ဆာေတ ွြဖစ်ပွားိင်ုေြခကိလုည်း ေလ ာခ့ျ 

ေပးတယ်လိုဆိုပါတယ်။ အသက်အရယ်ရလာပီဆိုရင်  မိမိရဲအိုး 

အဆစ် ၊ က က်သားေတ ွအားနည်းချိယွင်းလာပီး လ ပ်ရှားမ ေတလွည်း 

ေှးေကွးေလးလလံာတတ်တာ ဓမ တာပါပ။ဲ ဒါကိ ုကာကွယ်ေပးမှာက 

သင့က်ိယ်ုသင် ှလုံးေရာဂါြဖစ်မှာ ပပူန်ေနပါသလား၊ ေသွးတိုးလို စတ်ိညစ်ေနပါသလား၊  ေသွးထမှဲာ  

လိုအပ်တဲ့အဆီေတွနည်းေနပီး အကျိးမြပတဲ့ အဆီေတွများေနလို စိုးရိမ်ေနပါသလား၊ ေလြဖတ်မှာ 

ဆီးချိြဖစ်မှာ ကင်ဆာြဖစ်မှာ  အုိးကျိးမှာ  ေကာက်ေနပါသလား၊ စိုးရိမ်ေသာကေရာက်ေနရတ့ဲ 

မမိကိျန်းမာေရးအတွက် အေြဖဟာ မမိကိိယ်ုတိင်ုမှာသာရိှပါတယ်၊ ပုမှံန်ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား ေလက့ျင့ခ်န်း 

လပ်ုဖို အချန်ိေှာင်းတယ်ဆိတုာမရိှပါဘူး။ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ ေတကွေနရတဲ ့အကျိးေကျးဇူးေတကွ 

များမှများလို မလုပ်တာထက်စာရင် လုပ်လိုက်တာက ပိုေကာင်းပါတယ်   

အိုးရဲသိပ်သည်းမ    များစွာေလျာ့နည်းမသွားေအာင ်  ကူညီေပးတဲ ့

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်းေတွကလွဲပီး အြခားမရှိပါဘူး။ 

အထူးသြဖင့် သက်ကီးအရယ်ေတွမှာ ပုိပီးစုိးရိမ်ရတာတစ်ခုရိှပါ  

တယ်၊  ေချာ်လဲတတ်ြခင်းနဲအိုးကျိးြခင်းအ ရာယ်ပါ။  ဒီအ ရာယ် 

ကိုလည်း   မြဖစ်ေအာင ်   ကာကွယ်ေပးိုင်ပါတယ်။   သက်တမ်း 

တစ်ေလ ာက် ပံုမှန်ြပလုပ်ေပးေနတ့ဲ က က်သားေလ့ကျင့်ခန်းေတွက 

တစ်ဆင့် က က်သားနဲအဆစ်ေတ ွသန်မာလာပီး ဟန်ချက်ညီေစတဲ့ 

အတွက် အဘိုးအဘွားေတအွေနနဲ  ေချာ်လေဲချာ်ကျအ ရာယ်နဲ  အြဖစ် 

များလှတဲ့ ေပါင်ရင်းိုးကျိးြဖစ်ိုင်ေြခက  ကင်းေဝးသွားိုင်တယ်လို

ဆိုပါတယ်။ 

ေအိုးဗစ်အကနဲ      အားပါတဲ့က က်သားေလ့ကျင့်ခန်းေတွ၊ 

ေြပးတာ၊   ခုန်တာစတဲ့   အားကစားနည်းေတွက  အိုး၊  အဆစ်၊ 

က က်သားေတွကုိ သန်မာ က့ံခုိင်ေစတ့ဲ အြပသေဘာ သက်ေရာက်မ  

ေတွရှိေကာင်း  ေလ့လာေတွရှိချက်ေတွ  အများအြပားရှိပါတယ်။ 

အဆစ်ေတွရဲ    ကျန်းမာကီးထွားမ အေပ     ဘယ်ေလာက်အထ ိ

သက်ေရာက်ိုင်သလဲဆိုရင ်    အသက်အရယ်အရ    ြဖစ်တတ်တဲ့ 

ကျးီေပါင်းြဖစ်စ်၊    ေလးဖက်နာေရာဂါေတွကို   ေစာေစာစီးစီး 

မြဖစ်ေအာင်အထ ိကာကွယ်ေပးထားတယ်လို ဆိုပါတယ်။ 

ပုံမှန်ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်တဲ့သူေတွဟာ    အြခားေရာဂါတစ်ခုခု 

ေကာင့ ်ေဆးုံတက်ရရင်ေတာင ်ြပန်လည်သက်သာ နာလန်ထတာ 

ြမန်လုိ ေဆးုံက ေစာစီးစွာဆင်းရေလ့ရိှတယ်လုိ ဆုိပါတယ်။ ထုိြပင် 

လငူယ်၊ လူကီးမေရး အေရြပားကျန်းမာေရးကိ ုကညူေီပးတာေကာင့ ်

အရယ်မတိုင်မ ီ  ုပျိပျိမျစ်ြခင်းကိုလည်း    ေပးစွမ်းတယ်လို  သိရှိရ 

ပါတယ်။   အဓိကအေကာင်းရင်းက    ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ေကာင့ ်

ခ ာဆလ်ဲေတရွဲ အက်တမ်ေတမှွာြဖစ်တဲ ့ ဓာတြုဖစ်စ်ေတကွတစ်ဆင့ ်

အီလက်ထရန်ဆံုး ံးမ ကိ ုကာကွယ်ေပးတ့ဲ အင်တီေအာက်ဆီဒင့်ေတွ 

တိုးပွားလာေစတဲ့အေကာင်းရင်းေကာင့်လို ဆိုပါတယ်။ 

ုပ်ပိုင်းသာမက စိတ်ပိုင်းြပဿနာများကိုလည်း ေြဖရှင်းေပးိုင ်

လ ပ်ရှားမ တိုင်းက ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာတစ်ခုတည်းမဟုတ်၊ စိတ်ပိုင်း 

ြပဿနာများစွာကိုလည်း အထိုက်အေလျာက်ေြပေလျာ့ေစပါတယ်။ 

စတ်ိဖစိီးမ ၊ စုိးရိမ်ေသာက၊ စတ်ိဓာတ်ကျဆင်းမ  စတဲဖ့အိားေတအွေပ  

သက်ေရာက်မ ေတွရှိေနပါတယ်။   ပိုတင်းအချိ   ထုတ်လုပ်မ ကို 

အားေပးပီး ဦးေှာက်အတွင်း ဆီိုတိုနင်နဲ  ေနာ်အက်ပီနဖရင်းလို 

ေခ တဲ ့ဓာတုေဟာ်မုန်းပမာဏကုိ ဦးေှာက်ရဲတံုြပန်မ က တုိးပွားေစ 

တဲ့ အချက်ေကာင့်လို ဆိုပါတယ်။ ေသချာပါတယ်။

ဒီအခါမှာ   သင့်စိတ်ကိက်   ပုံမှန်လ ပ်ရှားအားကစားနည်း 

တစ်မျိးမျိးက သင့်ရဲ စိတ်ခံစားမ အေပ ေြဖေလ ာ့မ ေပးပီး ေပျာ်ရ င်မ  

ေတွေပးလာပါလိမ့်မယ်။ ယုံကည်မ ေတွ တိုးလာေအာင်ြပလုပ်ေပး

ပါလိမ့်မယ်။ ပုိပီးကျန်းမာလာတ့ဲ  ဦးေှာက်ဆဲလ်ေတွေကာင့်   အြပ 

သေဘာဘက် ပိုမိုအားသန်ေစတဲ့ စ်းစားေတွးေခ မ ေတွ၊ သင်ကား 

သင်ယူမ ေတွ၊ ဆုံးြဖတ်ိုင်စွမ်းေတွ ေကာင်းမွန်လာပီး ညအိပ်ရာ 

ဝင်မှာလည်း ှစ်ှစ်ခိက်ခိက်နဲ  ေကာင်းစွာအိပ်စက်အနားယူိုင်

ေအာင် ဖန်တီးမ ေတွေပးလာမယ်ဆိုတာ ေသချာပါတယ်။   

ေနာက်ထပ်အားသာချက်တစ်ခကု ေဆးလပ်ိသမားေတ၊ွ ေဆးလပ်ိ 

ြဖတ်ချင်သူေတွအတွက်    ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်မ ေတွက 

ေဆးလိပ်ေသာက်ချင်စိတ်ကုိ ေလျာ့ပါးသွားေစတယ်ဆုိတ့ဲ အချက်ပါ 

ပဲ။ ေဆးလိပ်သမားေတွအေနနဲ  မိမိကျန်းမာေရးအတွက ်အများကီး 

မစ်းစားဘ ဲမမိရိဲေနထိင်ုမ ပုစံသံစ်ကိ ုအြမန်ေြပာင်းလပဲစ်ဖို တပ်လှန်  

ေပးလိုက်တာလည်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ဘာပဲြဖစ်ြဖစ်    ပုံမှန်ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ေတွဟာ   ကိုယ့် 

ကျန်းမာေရးအတွက ်   ေဆးဖိုးအခ    မကုန်သင့်တာမကုန်ေအာင ်

ကိယု့အ်တ်ိကပ်ထကဲ  စိက်ုထတ်ုသုံးစဲွရတဲအ့ြဖစ်ကေန ကာကွယ်ေပးပါ 

တယ်။ “ကျန်းမာြခင်းသည်လာဘ်တစ်ပါးြဖစ်သည်” ဆိုတဲ့ အဆုိအရ 

မကျန်းမာသူထက်စာရင ်ကျန်းမာသူက ပိုပီးေပျာ်ေပျာ်ရ င်ရ င်ရှိလှပါ 

တယ်။ ကိယ်ု၏ကျန်းမာြခင်း၊ စတ်ိ၏ချမ်းသာြခင်းနဲလည်း ြပည့စ်ုရံပါ 

တယ်။ ကျန်းမာြခင်းရဲ တန်ဖိုးကို ေနထိုင်မေကာင်း မကျန်းမာမှဘ ဲ

သရိသလိ ုေနာက်ကျပီးမှ  သတိဲအ့သဟိာလည်း တန်ဖုိးမ့ဲလှပါတယ်။ 

ှလုံး၊  ဆီးချိ၊  ေသွးတုိးေရာဂါေတွေကာင့် အသက်ငယ်ငယ်ရယ်ရယ် 

နဲ  မိမိချစ်တ့ဲမိသားစုနဲ  မခဲွခွာရေလေအာင် ကိတင်ကာကွယ်လုိရတ့ဲ 

အခွင့်အလမ်းေတွရှိေနပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

မိမိေပါ့ဆမ ေကာင့် တန်ဖိုးရှိတဲ့ မိမိကျန်းမာေရးအတွက် မိမိ 

အတ်ိကပ်ထကဲေငနွဲ   မတန်မဆရင်းီှးပီး ေပးဆပ်ေနရတာ မတန်ပါ 

ဘူး။ ကိယု့အ်တွက်ေရာ လူအဖဲွအစည်းအတွက်ပါ သက်ရှည်ကျန်းမာ 

စိတ်ချမ်းသာကေရးအတွက ်   အချနိ်ေပးပီး   ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား 

အားကစားနည်းတစ်ခုခုကိုသာ    ပုံမှန်အားထုတ်လုပ်ြဖစ်ေအာင ်

လုပ်ကပါဟူ၍သာ တိုက်တွန်းလိုက်ရပါတယ်။      ။

မ ေလး    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၃

ယခေုဆာင်းသီးံှများ ရတ်ိသမ်ိးချန်ိကာလတွင် 

ြပည်ပပိုကုန်အြဖစ ်      ေဈးကွက်ခိုင်မာေနသည့ ်

အေလက့ျေပါက်ပင်များမှ ထွက်ရိှေသာ ေနလှည့ေ်စ ့

များသည် မ ေလးေဈးကွက်အတွင်း၌ ေဈး န်း 

ေကာင်းမွန်လျက်ရှိေကာင်း မ ေလးပဲကုန်သည် 

များထံမ ှသိရသည်။

အဆိုပါေနလှည့်ေစ့များသည် အထက်အညာ 

ေဒသတွင် ကက်သွန်ခင်း၊ ငတ်ုခင်းှင့ ်ကလုားပခဲင်း 

များကားတွင်   အေလ့ကျေပါက်ေရာက်ေနေသာ 

ေနလှည့်ပင်များမ ှ   ထွက်ရှိလာေကာင်း၊     ယင်း 

ေနလှည့်ေစ့များသည ်ယခုအခါ မ ေလးေဈးကွက ်

အတွင်းသို ပုလဲ၊ ယင်းမာပင်၊ ဝမ်းတွင်း၊ သဲေတာ၊ 

သာစည်၊ ေပျာ်ဘွယ်ေဒသများမှ စတင်ဝင်ေရာက ်

လာေကာင်း၊ ပီးခဲသ့ည့ ်ကာလတအူချန်ိက ေနလှည့် 

ေစ့  တစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ် ၁၈၀၀ သာ  ရရှိခဲ့ 

ေသာ်လည်း ယခုအခါ တုတ်ိုင်ငံ၏ ဝယ်လိုအား 

ေကာင့ ်ေဈးတစ်ဆြမင့်တက်ကာ တစ်ပိဿာလ င် 

ေငွကျပ် ၃၆၀၀ အထိ   ေဈး န်းများေကာင်းမွန ်

ေနေကာင်း မ ေလးမိမ ှဦးစိုးဝင်းြမင့(်စိုးဝင်းြမင့်

ပွဲုံ)က ေြပာသည်။

“အရင်ကေတာ ့     အခုလိုေဆာင်းသီးှံေတွ 

ရိတ်သိမ်းချနိ်မှာ   ကုလားပဲခင်း၊    ငုတ်ခင်းနဲ  

ကက်သွန်ခင်းေတမှွာ အေလက့ျေပါက်ေရာက်ေနတဲ ့

ဒီေနလှည့်ေစ့ပင်ေတွဟာ ဖျက်ဆီးြခင်းခံရေပမယ့ ်

အခုအခါမှာေတာ့     ြပည်ပေရာင်းတမ်းဝင်အြဖစ ်

တုတ်ိုင်ငံက ဝယ်ယူလာမ ေကာင့် မစိုက်ပျိးရဘ ဲ

အသုံးြပိုင်တဲ့အပင်အြဖစ ်      ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာက်ရိှလာပီး ခိင်ုမာစွာရပ်တည်လာပါပ။ီ ေဈးက 

လည်း တစ်ဆေကျာ်ြမင့တ်က်ေနပီး ေဈးေကာင်းရရိှ 

ေနပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်အေလက့ျေပါက်ပင်ြဖစ်ေနတဲ ့

ေနလှည့်ေစ့ပင်ကို အခင်းအြဖစ် အသွင်ေြပာင်းပီး 

ေတာစ့ိုက်ရင် အကျိးရိှလာမှာပါ။ ြပည်ပပိုကန်ုြဖစ်ေန 

တဲအ့ြပင် ြပည်ပေရာင်းတမ်းဝင် ပစ ည်းတစ်ခအုြဖစ် 

ရပ်တည်လာတဲအ့တွက် ေတာင်သေူတစွိက်ုပျိးသင့ပ်ါ 

တယ်” ဟု ၎င်းက ေြပာသည်။

အဆိပုါေနလှည့ေ်စမ့ျားသည်  ေဆာင်းရာသတွီင် 

အထက်အညာေဒသ၌ ထွက်ရှိသကဲ့သို တနသ  ာရီ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်   ရခိုင်ြပည်နယ်များတွင်လည်း 

ထွက်ရှိေလ့ရှိေကာင်း၊   ယင်းေနလှည့်ေစ့များကို 

ြပည်တွင်းေဈးကွက်တွင ်အသုံးြပမ မရှိသေလာက်

နည်းပါးပီး တတ်ုြပည်ေဈးကွက်အတွင်း၌ ေဆးဝါး 

အြဖစ်ေဖာ်စပ်ရာတွင ်အသုံးြပရန် တွင်တွင်ကျယ်

ကျယ်ဝယ်ယူေနသည့်အတွက ်ေဈးေကာင်းများရရှိ 

ေနေကာင်း သိရသည်။ 

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

ြပည်ပပိုကန်ုအြဖစ် ေဈးကွက်ခိင်ုမာေနသည့ ်အေလ့ကျေပါက်ပင်မှ ထွက်ရိှေသာ ေနလှည့ေ်စမ့ျား မ ေလးေဈးကွက်အတွင်း ေဈး န်းေကာင်းမွန်လျက်ရိှ 



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

၁။ တပ်မေတာ်က ုိင်ငံေတာ်တာဝန်ကုိ လ ဲေြပာင်းရယူခ့ဲရသည့် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်ေန  

ေနာက်ပိုင်းမှစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊ ၎င်းပါတီကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့ ်

အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ CDM လ ံေဆာ်မ ှင့် ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကုိ 

မလုိလားသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လူပုဂ ိလ်၊ အဖဲွအစည်းများ၏  ေသွးထုိးလ ံေဆာ်မ ၊  ေြခာက်လှန်မ တို 

ေကာင့ ်အချိေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူလငူယ်လရူယ်များ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်မမိတိိုိုင်ငသံားများ 

ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံ ခံ ေရး 

တပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သအူချိအား  

အုပ်စဖဲွု  ကိယ်ုထလိက်ေရာက်တိက်ုခိက်ုမ ၊   အစုိးရပိင်ု  အေဆာက်အဦများှင့ ်ပဂု လကိပိင်ု 

အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငေွကးအရ  ြဖစ်ေစ၊ အြခား 

နည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကံေြမာက်  ပါဝင်သူများမှအပ  စိးုရိမ်စိတ်ေကာင့် 

ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်  ဝန်ထမ်းများ၊  အသိပညာရှင်၊  အတတ်ပညာရှင်များ၊  

အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ  ပဂု ိလ်များ၊ ိင်ုငသံားများအား  ိင်ုငေံတာ် စမီအုံပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့်

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ 
သည် EAO များတည်ရှိရာေနရာများှင့ ် ြပည်ပိုင်ငံများသို စိုးရိမ်စိတ်များြဖင့ ်တိမ်းေရှာင်ေနေကာင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့် 

ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့ ်အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထုတ်ြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက ်

တိုအေပ တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပီး ေရာက်ရှိရာေနရာများ၌လည်း လုံ ခံေရးအာမခံချက်မရှိမ ၊ 

လူမ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခဲမ တိုှင့် ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့ ်မိမိတို ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာ 

လိုသည့်ဆ များ ြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။ ယခြုဖစ်စ်ကာလအတွင်း လသူတ်မ ၊ လယုက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိင်ုးေဖာက်ခဲွမ ၊ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား 

ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တုိက်ခုိက်မ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့်  ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖဲွ ကုိယ်ထိလက်ေရာက် 

တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦများှင့ ်ပုဂ လိကပိုင် အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) 

လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကံေြမာက် ပါဝင်သူ 

များမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့ ်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ် 

ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမ ှပုဂ ိလ်များ၊  ိုင်ငံသားများအား  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီအေနြဖင့ ်အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း မိမိတုိုိင်ငံသားများြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့်  တိမ်းေရှာင်ေရာက်ရှိေနရာများမှ  ြမန်မာိုင်ငံရှိ  ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက စီမံေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သုိြဖစ်ပါ၍  ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို  အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိးြဖင့်  ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများ 

မှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ ကုိယ်ပုိင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာုိင်ငံရိှ 

မိမိတို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိုပါက ဥပေဒအရ ေြဖေလ ာ့ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ုိင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ၊ မိနယ်၊ ခုိင် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီများှင့် ြပည်ပေရာက ်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ် သက်ဆိုင်ရာ  သံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံးများသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက ်

ိုင်ပါရန် သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

မုံရာ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

ရန်ကုန်မိ    သဒ မ မာနိတာုံေကျာင်းတိုက ်

ဦးစီးပဓာနနာယက    မုံရာမိ   သဒ မ ေဇာတက 

သေုဗာဓာုေံကျာင်းတိက်ုနာယက ဒွါဒသမတပိဋိက 

ဆရာေတာ်၏ အ ိမအဂ ိစျာပနကို ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ 

ရက်   မွန်းလွဲပိုင်းက    မုံရာမိ သဒ မ ေဇာတက 

သုေဗာဓာုံေကျာင်းတိုက်တွင ်ကျင်းပသည်။

အ ိမအဂ ိစျာပနပူဇာအခမ်းအနားကုိ အစီအစ် 

ှစ်ပိုင်းခွဲ၍ကျင်းပရာ   ပထမပိုင်း   အခမ်းအနားကို 

သေဗ သခ   ါရာ အနိစ ာ အစရှိေသာ   သံေဝဂဂါထာ 

(၃)ဂါထာရတ်ပွား၍   ဖွင့်လှစ်သည်။  ထိုေနာက် 

မဟာသုေဗာဓာုံေကျာင်းတိုက်ကီး၏    တွဲဖက် 

ဦးစီးနာယက မတ ရာဆရာေတာ်ကီးထံမှ သရဏဂံု 

သီလခံယူေဆာက်တည်ကပီး     ပါေမာက ချပ် 

ဆရာေတာ်ကီးမှေပးပိုေသာ သေံဝဇနယိှင့် ဥေယာ 

ဇနကထာကုိ ဖတ်ကားသည်။ ပထမပုိင်းကုိ အစီအစ် 

ဒွါဒသမ စစ်ကိုင်းတိပိဋကဆရာေတာ်၏ အ ိမအဂ ိစျာပန ကျင်းပ

ရှစ်ရပ်ခွဲကျင်းပခဲ့ပီး   ဒုတိယပိုင်းတွင ်  အစီအစ် 

ေြခာက်ရပ်ြဖင် ့ကျင်းပခဲ့သည်။

ဆရာေတာ်၏ ုပ်ကလာပ်ေတာ်ကုိ ေကးစည် 

တီး၊ သာသနာအ့လကံိင်ု၊ ပန်းအုိးကုိင်၊ ပရကိ ရာကိင်ု၊ 

ဓာတ်ပံုှင့် ဘဲွတံဆိပ်ေတာ်ကုိင်၊ ထီးမုိးှင့် နတ်ြဗဟ ာ 

ေလးဦးတို ခရံပံင့်ေဆာင်ကာ ေလာင်တိက်ုသိုပိုေဆာင် 

ကသည်။   ထိုသိုပိုေဆာင်ရာတွင ်  ဆရာေတာ်၏ 

ပ်ုကလာပ်ေတာ်ကုိ တပည့်သံဃာများ၊ တုိင်း ေဒသကီး 

ဝန်ကီးများ၊ ေဆေွတာ်မျိးေတာ်များ၊ ကဏုာြမင့်မိရ်ု 

အသင်းသားများ၊ မုံရာ၊ စစ်ကိုင်း၊ မ ေလး၊ ရန်ကုန် 

တပည့်ဒါယကာ   ဒါယိကာမများ၊  ရဟန်းဒါယကာ 

ဒါယိကာမများှင် ့      တပည့်သံဃာေတာ်များက 

အဆင့်ဆင့်ပင့်ေဆာင်ကာ  ေလာင်တိုက်တာဝန်ခံ 

ကုဏာြမင့်မိုရ်အသင်းသားများထံ ဆရာေတာ် 

ုပ်ကလာပ်ကိ ုအပ်ှံသည်။

ထိုေနာက် ဆရာေတာ်၏ုပ်ကလာပ်ေတာ်ကိ ု

စတီးသေံငေွရာင် ေခါင်းတလားတွင် ကဏုာြမင့်မိရ်ု 

အသင်းသားများက စနစ်တကျြပင်ဆင်၍ အဂ ိစျာပန 

မီးပူေဇာ်ခွင့်ြပရန်    ခွင့်ေတာင်းလ ာရတ်ဖတ်ပီး 

မီးပူေဇာ်ခဲ့သည်။ မီးပူေဇာ်စ် သံဃာေတာ်များက 

အနိစ ာဝတ သခ   ါရာ(၃)ဂါထာ ရတ်ဆိုပွားများကာ 

အဂ ိစျာပနအစီအစ်ပီးဆုံးသည်။             လူေလး

လယ်ေဝး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ  လယ်ေဝးမိနယ်၌  ကိုဗစ်-၁၉ မျိးကွဲသစ် အိုမီခရန် 

ကိတင်ကာကွယ်တားဆီးေရးဆိင်ုရာ အချက်များကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုးက ရပ်ကွက်ှင့် 

ေကျးရာများသို သွားေရာက်၍ ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူဆက်ဆေံရးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ 

က အသိပညာေပး  းေဆာ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ အသိေပး  းေဆာ်ရာတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်စပ်လျ်း၍ ဗီဇေြပာင်း 

မျိးကွဲသစ်ြဖစ်သည့် အိုမီခရန်ကူးစက်ပျံှံမ  ရက်ပိုင်းအတွင်း ိုင်ငံအေရအတွက ်

ပိမုိမုျားြပားလာပီး မိမိတုိုိင်ငံတွင် စတင်ေတွရိှေနပြီဖစ်ေကာင်း၊ မမိတိို မိနယ်တွင် 

လည်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြပန်လည်ကူးစက်လျက်ရှိေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ မျိးကွဲသစ် 

အိုမီခရန်ကို ဆက်လက်ကာကွယ်တားဆီးိုင်ေရး သတိြပကရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း 

ေကာက်စရာမဟုတ်ေကာင်း၊ မိဘြပည်သူများအေနြဖင့် လူစုလူေဝးေရှာင်ြခင်း၊ 

မလုိအပ်ဘဲ မသွားမလာြခင်း၊ ြပင်ပထွက်တုိင်း ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကုိ 

စနစ်တကျ မကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ေြခာက်ေပအကွာ ေနထိုင် 

ြခင်း စေသာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ုဆက်လက်လိုက်နာ ကျင့်သုံးသွားကရန ်

တိုက်တွန်း  းေဆာ်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                            မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဝါးခယ်မမိနယ် ကက်ေြခနအီသင်းခဲွမှဦးေဆာင်၍ ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ  ြပလပ်ု
ဝါးခယ်မ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဝါးခယ်မ 

မိနယ်  ကက်ေြခနအီသင်းခဲွမှ  ဦးေဆာင် 

၍ ကိုဗစ်-၁၉ မျိးိုးဗီဇေြပာင်း အိုမီခရန် 

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး

အသိပညာေပးြခင်းှင့ ်   ှာေခါင်းစည်း 

တပ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ    ြပလုပ်ြခင်းကိ ု

ယေနနံနက် ၇ နာရီခွဲက စက်ုံလမ်း 

သံကိးတုိင်ရပ်ကွက် မိနယ်ကက်ေြခနီ 

အသင်းခွဲုံးေရှတွင ်   ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာ ကက်ေြခနီ 

အသင်းခွဲ ဒုတိယဥက   ှင့် အမ ေဆာင် 

များ၊   မိနယ်ကက်ေြခန ီ     သနူာြပတပ်ဖဲွ 

မိနယ်တပ်ဖွဲမှးှင့်    တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ေရှးဦးြပစုြခင်း(အေြခခံ)သင်တန်းသား 

သင်တန်းသူများက    အိုမီခရန်ေရာဂါပိုး 

ကူးစက်မ      မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက ်

အသိပညာေပးေြပာကားခဲ့ပီး ြပည်သူ 

များအား ှာေခါင်းစည်း ၁၀၀၀ ကိ(ုအခမဲ)့

ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဝါးခယ်မ(ြပန်/ဆက်)

လယ်ေဝးမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ မျိးကွဲသစ် 

အိုမီခရန်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး  းေဆာ်



ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ စြံပရပ်ကွက်၊ စြံပ(၈)လမ်း၊ အမှတ် 

(၈/B)၊ ေြခရင်းခန်း၊ အလျား ၁၂၁၂   ေပx အန ံ၅၀ေပရိှ ေဒ အန်ုးြမ[၁၂/သဃက 

(ိုင်)၀၅၄၁၃၀]+၁ အမည်ေပါက်မှတ်သားတည်ရှိေသာ ှစ်(၆၀) ဂရန် 

ေြမကွက်အား လက်ရိှလက်ဝယ်ပိင်ုဆိင်ုထားသ ူဦးလှသန်း [၁၂/သဃက(ိင်ု) 

၂၀၈၁၁၄]ကိုင်ေဆာင်သူှင့်  ၎င်း၏ဇနီးတိုထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ 

ဦးထွန်းကည်[၁၂/သဃက(ိင်ု) ၀၅၄၂၂၂]က အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် 

စရန်ေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိသုမူျား 

ရိှပါက ခုိင်လံုေသာစာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့် 

ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 

ကန်ကွက်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးေြမာက်ေအာင် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- 

ေဒ ေအးစုကည်ေဒ ေအးစုကည်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၈၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၈၆)

ဖုန်း-၀၉- ၄၃၁၇၁၆၅၉ဖုန်း-၀၉- ၄၃၁၇၁၆၅၉

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေရ ေပါက်ကံမိသစ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်

အမှတ်(၁၃)၊ ေမာ်လမိင်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၇၁)ရိှ အကျယ်အဝန်း အလျား (၄၀)ေပx 
အန(ံ၆၀)ေပေြမကွက်၊ ဦးေကျာ်ေဆ ွ[၁၂/မရက(ိင်ု) ၁၀၈၉၇၅]အမည်ြဖင့ ်မှတ်သားတည် 
ရိှေသာ ဂရန်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ှင့ပ်တ်သက်ေသာ အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံး 
တိုကို ေရာင်းချသူ ေဒ ွယ်ွယ်ဝင်း [၁၂/ခရန(ိုင်)၁၁၅၄၆၅]မှ လက်ရှိပိုင်ဆိုင်ကာ 
အ ပ်အရှင်း ကင်းရှင်းေကာင်း ဝန်ခံသြဖင့် အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် က ်ုပ်၏ 
မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူဦးေဇာ်ဝင်းထွန်း[၁၂/အလန(ိင်ု) ၀၁၃၇၄၂]မှ စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသ 
အား ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါေြမကွက်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ် 
အားလုံးတိုှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ 
(၁၄)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို    
ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ၎င်းေနရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ် 
စာချပ်အား ဥပေဒှင့်အညီ အပီးချပ်ဆိုေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေကျာ်ေကျာ်လွင်(LL.B)ဦးေကျာ်ေကျာ်လွင(်LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

(စ်-၁၃၄၈၂/၁၂-၁၀-၂၀၁၇)(စ်-၁၃၄၈၂/၁၂-၁၀-၂၀၁၇)
အမှတ်(၁၂၂၄)၊ ဧရာ(၂၂)လမ်း၊ (ည)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၂၂၄)၊ ဧရာ(၂၂)လမ်း၊ (ည)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉- ၄၃၀၇၃၆၅၉ဖုန်း-၀၉- ၄၃၀၇၃၆၅၉

(၇-၂-၂၀၂၂)ရက်စွဲပါ ေကးမုံသတင်းစာ၊ စာမျက်ှာ(၂၆)တွင် ဦးြမင့်ကည်     (၇-၂-၂၀၂၂)ရက်စွဲပါ ေကးမုံသတင်းစာ၊ စာမျက်ှာ(၂၆)တွင် ဦးြမင့်ကည ်    
[၁၂/အစန(ိုင်)၀၇၂၂၈၅]၏ ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက် [၁၂/အစန(ိုင်)၀၇၂၂၈၅]၏ ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်
အမှတ်(၄၈)၊ လူေနရပ်ကွက်(၁၉)၊ ကံ့ေကာ်(၂)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၃၇၉)၊ အမှတ်(၄၈)၊ လူေနရပ်ကွက(်၁၉)၊ ကံ့ေကာ်(၂)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁၃၇၉)၊ 

အကျယ် ေပ(၄၀x၆၀)အနက်မှ (ေြခရင်းြခမ်း)၊ အကျယ် ေပ(၂၀x၆၀)အကျယ် ေပ(၄၀x၆၀)အနက်မှ (ေြခရင်းြခမ်း)၊ အကျယ် ေပ(၂၀x၆၀)
ပါမစ်ေြမကွက် အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်းမှာ ပါမစ်ေြမကွက ်အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်းမှာ 

အေရာင်းအဝယ်မြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ြပန်လည်ေကညာြခင်းအေရာင်းအဝယ်မြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ြပန်လည်ေကညာြခင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါေြမကွက်အား ဦးြမင့်ကည်မှ မဝယ်လိေုတာ၍့ ေရာင်းချသ ူ

ေဒ ယ်မိုမိုသမိ့[်၁၂/လမန(ိင်ု)၁၃၆၆၂၅]မှ စရန်ေင ွြပန်လည်ေပးအပ်ပီး အဆိပုါ 
ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ် စရန်ေပးစာချပ်အား ှစ်ဦးှစ်ဖက် ကည်ြဖစွာပယ်ဖျက်၍ 
အေရာင်းအဝယ ်မြပလုပ်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ အုံးအုံး(LL.B)ေဒ အုံးအုံး(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၁၀၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၁၀၆)
အမှတ်(၃၃/ခ)၊ ေငွယမုံလမ်း၊ (၅/၃)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်။ အမှတ်(၃၃/ခ)၊ ေငွယမုံလမ်း၊ (၅/၃)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၅၅၈၇၇၂၁၄ဖုန်း-၀၉-၄၅၅၈၇၇၂၁၄

ေဒးဒရဲ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဖျာပုံခိုင ်  ေဒးဒရဲ 

မိနယ်တွင်  (၇၅)ှစ်ေြမာက် စိန်ရတုြပည်ေထာင်စု 

ေနကိ ု ဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့်  မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

အဖဲွဥက   ဖလား  ဌာနေပါင်းစု ံ အလွတ်တန်းဖဆူယ် 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ၊   ပိုက်ေကျာ်ြခင်းှင့် အမျိးသမီး 

လွန်ဆဲွအားကစားပိင်ပဲွများတွင် ဆုရရိှသူများအား 

ဆုချးီြမင့်ြခင်းအခမ်းအနားကို ယမန်ေန  ညေန ၄   

နာရီက မိနယ်အားကစားခန်းမ၌ ကျင်းပေကာင်း 

သိရသည်။

အဆုိပါ ဆုချးီြမင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင် အမျိးသမီး 

လွန်ဆဲွပိင်ပဲွ ပထမဆကုိ ုမိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ် 

ေရး ဦးစီးဌာနအသင်း၊ ဒတုယိဆကုိ ုမိနယ်ရတဲပ်ဖဲွ 

အသင်းကလည်းေကာင်း၊   ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွတွင်   

ပထမဆုကုိ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ (က)အသင်း၊  

ဒုတိယဆုကုိ ေတာ်ကျိက်ေကျးရာအသင်း၊ တတိယ 

ဆုကို မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနအသင်းတိုကလည်း

ေဒးဒရဲမိ၌ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ဖလား ဌာနေပါင်းစုံ အလွတ်တန်းဖူဆယ်ေဘာလုံးပိင်ပွဲ၊ ပိုက်ေကျာ်ြခင်းှင့် အမျိးသမီးလွန်ဆွဲပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲ ကျင်းပ
ေကာင်း၊ အမျိးသားအလွတ်တန်းဖူဆယ်ေဘာလုံး 

ပိင်ပဲွတွင်  ပထမဆကုိ ုမိနယ်ရတဲပ်ဖဲွ(ခ)  အသင်း၊ 

ဒတုယိဆကုိ ုမိနယ်ပညာေရးဌာနအသင်း၊ တတယိ 

ဆုကို  မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန (ခ) 

အသင်း၊ ဂုိးသွင်းအြမန်ဆံုးဆုကုိ မိနယ်အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနအသင်းမှ ေမာင်ေအာင်စိန်ဖိး 

ှင့် အေကာင်းဆုံးေဘာလုံးသမားဆုကိ ု   မိနယ် 

ရဲတပ်ဖွဲ(ခ)အသင်းမှ            ေမာင်သီဟေကျာ်က 

လည်းေကာင်း ဆမုျားရရိှခဲရ့ာ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

အဖွဲဥက    ဦမျိးေကျာ်ေကျာ်၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ ်

ေရးအဖဲွ အဖဲွဝင် ဗုိလ်မှးမွန်ြမတ်သူစုိး၊ မိနယ်မခိင် 

ှင့်         ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဥက    

ေဒ ေအးေအးေမာ်ှင် ့ မိနယ်အဆင့်  ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ဂဏ်ုြပဆေုင၊ွ ဆတုဆံပ်ိ များှင့် 

တံခွန်စိုက်ဖလားများကိ ု ချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

 ေအဇာလင်း(ြပန်/ဆက်)

အတွဲတစ်တွဲတည်းမှ ကစားသမားှစ်ဦး 

ဆက်တိုက် တစ်ချက်တည်းကျင်းဝင်
ေနြပည်ေတာ် ေရြပာေဂါက်ကွင်းတွင် အတဲွတစ်တဲွတည်း ေဂါက်သီးုိက် 

ကစားေနသည့် ကစားသမားှစ်ဦးမ ှကျင်းအမှတ ်(၁၆ ) တစ်ကျင်းတည်း 

၌ ဆက်တိုက် တစ်ချက်တည်း ကျင်းဝင ်( Hole In One ) ရရှိခဲ့ပါသည်။

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၂ ရက် မွန်းလွဲ ၁၃၁၀ နာရီအချနိ်က ေနြပည်ေတာ် 

ေရြပာေဂါက်ကွင်းတွင ်အတွဲတစ်တွဲတည်းမှ ေဂါက်သီးိုက်ကစားသမား 

ဦးထင်ေအာင်ေကျာ်ှင့် ဦးြမင့်ေထွး တိုသည် ကစားေဖာ်များြဖစ်ေသာ 

ဦးခင်ေမာင်ဝင်း ၊ ဦးေမာင်ေမာင်ေကျာ် ၊ ဦးေအာင်ေဇာ်ေဌး တိုှင့်အတူ 

ေဂါက်သီးိုက်ကစားစ် ကျင်းအမှတ် (၁၆)တစ်ကျင်းတည်း၌ ှစ်ဦး 

ဆက်တိုက် တစ်ချက်တည်းကျင်းဝင ်( Hole In One ) ရရှိခဲ့ပါသည်။

ေဂါက်သီးိုက ်ကစားသမား ဦးထင်ေအာင်ေကျာ ်သည် Titleist. 2 

Pro V-1 ေဘာလုံးကို Titleist 52° Wedge တုတ်ြဖင့် လည်းေကာင်း၊ 

ဦးြမင့်ေထွး သည် Srixon . 8 ေဘာလုံးကို Iron . 9 တုတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း 

ကျင်းအမှတ(်၁၆)တွင် အကွာအေဝး( ၁၂၄ )ကိုက်မှ အသီးသီး ိုက်ကရာ 

ှစ်ဦးစလုံး တစ်ချက်တည်းကျင်းဝင ်( Hole In One ) ရရှိခဲ့ကသည်။

 ပါးလ်မီးရက်အသင်းမှ

ပဲွကစားချန်ိ  ၁၁၇  မနိစ်မှာရရိှခဲတ့ဲ ့ကိင်ုဟာဗက်ဇ်ရဲ သွင်းဂုိး 

နဲ  ပါးလ်မီးရက်စ်အသင်းကို  အိုင်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

ပါးလ်မီးရက်စ်အသင်းကေတာ ့    ေချပဂိုးြပန်လည်ရရှိေရး 

ကိးပမ်းရင်း  ပွဲကစားချနိ်  မိနစ် ၁၂၀  မှာ   ဂါစီယာတီဇီရာ  

တိုက်ိုက်အနီကတ်ြပ ထုတ်ပယ်ခံခဲ့ရတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ပထမဆုံးအကိမ ်ရယူဆွတ်ခူး

ချယ်လ်ဆီးအသင်းဟာ ပါးလ်မီးရက်စ်အသင်းကိ ုအိင်ု 

ရရိှခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ကလပ်အသင်းများကမ ာဖ့လား ချန်ပယီဆံ ု

ကိ ုပိင်ပဲွတစ်ေလ ာက် ပထမဆုံးအကမ်ိ ရယဆွူတ်ခူးိင်ုခဲတ့ာ 

ြဖစ်ပီး  ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းနဲ  မန်ယူအသင်းတိုပီးရင ်

ချန်ပီယံလိဂ်ဖလား၊ ယူိုပါလိဂ်လား၊ ဥေရာပစူပါဖလားနဲ  

ကလပ်အသင်းများ ကမ ာ့ဖလားတိုကို ရယူဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့တဲ့ 

တတိယေြမာက်အသင်းအြဖစ်လည်း   မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  

       ေငွကယ်

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

ြမန်မာ့လက်ေရးစင်   အမျိးသမီးေဘာလုံးအသင်းသည ် (၃၁)ကိမ ်

ေြမာက ်ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲအတွက ်  ေဖေဖာ်ဝါရီလတတိယပတ်တွင ်   စတင် 

ေလ့ကျင့်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာလ့က်ေရးစင်အမျိးသမီးအသင်းသည် ဇန်နဝါရလီက ယှ်ပိင်ခဲ ့

သည့ ်၂၀၂၂ အာရှဖလား အမျိးသမီးပိင်ပဲွ ေနာက်ဆုံးအဆင့ပဲွ်စ်များအပီး 

တွင် ေခတ အနားယူကာ ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲအတွက ်ြပန်လည်ြပင်ဆင်ြခင်းြဖစ ်

သည်။ ြမန်မာ့လက်ေရးစင်အမျိးသမီးအသင်းသည ်ိုင်ငံတကာပိင်ပွဲများ 

အတွက်  ပီးခဲ့သည့်ှစ်လယ်ပိုင်းကတည်းက ေလ့ကျင့်မ များြပလုပ်ခဲ့ပီး 

၂၀၂၁ ခုှစ်  ေအာက်တုိဘာလတွင် ၂၀၂၂  အာရှဖလား  အမျိးသမီးေြခစစ်ပဲွ၊ 

၂၀၂၂ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလတွင် ၂၀၂၂ အာရှဖလား အမျိးသမီးပိင်ပဲွ ေနာက်ဆံုး 

အဆင့တ်ို ယှ်ပိင်ခဲက့ာ ပိင်ပဲွတစ်ခုပီးတိင်ုး ရက်အနည်းငယ်သာအနားယ ူ

ကာ ြပန်လည်ေလ့ကျင့်ြခင်းြဖစ်သည်။

 ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းအေနြဖင့ ်ယှ်ပိင်ခဲ့သည့ ်   ိုင်ငံတကာ 

ပိင်ပွဲများအနက်  အာရှဖလားေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်ခဲ့သလို  အာရှဖလား 

ေနာက်ဆုံးအဆင့်တွင် အုပ်စုအဆင့်မှထွက်ခဲ့ရေသာ်လည်း အာရှထိပ်သီး 

ြမန်မာလ့က်ေရးစင်အမျိးသမီးအသင်း ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွအတွက် ေဖေဖာ်ဝါရလီ တတယိပတ် စတင်ေလက့ျင့မ်ည်
ဂျပန်ှင့ ်ေတာင်ကိရုီးယားတိုကိ ုယခင်ေတွဆုမံ  များထက် ေပးဂိုးနည်းေအာင် 

ကစားိုင်ခဲ့ြခင်း၊  အာဆီယံထိပ်သီးဗီယက်နမ်အသင်းကို  ှစ်ကိမ်တိုင် 

ဦးေဆာင်ပီးမ ှ  သေရကျခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းသည ်

ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲအတွက ်ှစ်လေကျာ်အချနိ်ယူြပင်ဆင်သွားမည်ြဖစ်ပီး အာရှ 

ဖလားအမျိးသမီးပိင်ပွ ဲ  ေနာက်ဆုံးအဆင့်ယှ်ပိင်ခဲ့သည့်အသင်းကိုသာ 

အေြခခံဖွဲစည်းသွားမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာ့လက်ေရးစင်အမျိးသမီးအသင်း 

နည်းြပချပ် ဦးတင်ြမင့ေ်အာင်သည် ပဏာမကစားသမား ၃၀ ြဖင့ ် ြပန်လည် 

ဖွဲစည်းမည်ြဖစ်ပီး   အိ ိယကလပ်   ဂိုကူလမ်အသင်းတွင်ကစားေနသည့ ်

ဝင်းသိဂ   ထွန်းမှာမူ   လတ်တေလာ   လာေရာက်ပူးေပါင်းိုင်မည်မဟုတ ်

ေကာင်း သိရသည်။ ြမန်မာ့လက်ေရးစင်အမျိးသမီးအသင်းသည ်ဆီးဂိမ်း 

ပိင်ပဲွမတိင်ုမ ီိင်ုငတံကာေြခစမ်းပဲွများကစားိင်ုရန် ကိးပမ်းလျက်ရိှသည်။

ြမန်မာလ့က်ေရးစင်အမျိးသမီးအသင်းသည် ေနာက်ဆုံးယှ်ပိင်ခဲသ့ည့ ်

၂၀၁၉ ဖိလစ်ပိုင်ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲတွင ်  ေကးတံဆိပ်ရရှိခဲ့ပီး   ဆီးဂိမ်းပိင်ပွ ဲ

တစ်ေလ ာက် ေငွတံဆိပ်သုံးခု၊    ေကးတံဆိပ ်   ခုနစ်ခု   ရရှိထားသည်။ 

(၃၁) ကမ်ိေြမာက်ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွကိ ုလာမည့ေ်မလအတွင်း ဗယီက်နမ်ိင်ုင၌ံ 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။                                   သတင်း - ကိုညီေလး

စာအုပ်

စာေပ

လူ

မိတ်ေဆွ

သစ်ေတာနဲသစ်ပင ်ချစ်ခင်တဲ့လူမျိး 

သစ်ပင်ကိ ုှစ်စ်စိုက် ေရ တိုက်ကိုစိုး

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိုင်းတွင ်အများအားြဖင့ ်သာယာေနပီး ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်

တိမ်အနည်းငယ်မ ှတိမ်အသင့်အတင့် ြဖစ်ထွန်းေနသည်။
ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ် အ ေြခအေန

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

အိတ်ဖွင့်ေလလံေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်ေလလံေခ ယူြခင်း
၁။ ပုိေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေရအရင်းအြမစ်ှင့် ြမစ်ေချာင်း 

များ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ ေဒသ (၆)၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးုံး၊ 

မုရံာမိမှ ၂၀၂၂- ၂၀၂၃ ဘ  ာေရးှစ်အတွက် ချင်းတွင်းြမစ်ေပ ရိှ ဆပ်ိကမ်း 

(၈)ခု (မုံရာ၊ ကနီ၊ မင်းကင်း၊ ကေလးဝ၊ ေမာ်လိုက်၊ ေဖာင်းြပင်၊ ဟုမ လင်း၊ 

ခ ီး)ှင့် ဧရာဝတီြမစ်ေပ ရှိ ဆိပ်ကမ်း(၆)ခု (ြမင်းမူ၊ စစ်ကိုင်း၊ မင်းကွန်း၊ 

ေမာင်းကုန်း၊ ထီးချိင့်၊ ကသာ)တို၏ မိဆိပ်ကမ်းများအလိုက ်ဆိပ်ကမ်း 

ကပ်ခအခွန်များအား အတ်ိဖွင့ေ်လလေံခ ယမူည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်ေလလဝံယ်ယ ူ

ကပါရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

ေလလံေလ ာက်လ ာပုံစံရယူ -  ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်ြမစ်ေချာင်းများ 

ရမည့်ေနရာ   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ 

  ေဒသ(၆)၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးံုး၊ 

  မုံရာမိ။

ေလလံေလ ာက်လ ာပုံစံ  -  ၁၅-၂-၂၀၂၂ရက် (ံုးချန်ိအတွင်း)

စတင်ေရာင်းချမည့်ေနရက်

ေလလံေလ ာက်လ ာပိတ်သိမ်းမည့ ် -  ၁၇-၃-၂၀၂၂ရက်၊ ၁၆:၀၀နာရီ

ေနရက်

ေလလံစေပ ေငွတင်သွင်းရမည့ ် -  ၁၈-၃-၂၀၂၂ရက်၊ ၁၆:၀၀နာရီ

ေနာက်ဆုံးေနရက်

၂။ အိတ်ဖွင့်ေလလံေလ ာက်လ ာပုံစံ၊    ေလလံစည်းကမ်းချက်များှင့ ်

အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုသိရှိလိုပါက ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်ြမစ်

ေချာင်းများဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ ေဒသ(၆)၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

ုံး၊ ဖုန်း-၀၇၁- ၂၀၂၁၁၆၂ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်း 

ိုင်ပါသည်။

ေလလံေကာ်မတီေလလံေကာ်မတီ

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန

အကျ်းဦးစီးဌာနအကျ်းဦးစီးဌာန

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ အကျ်းဦးစီးဌာန၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ဦးစီးမှးုံး ကွပ်ကဲမ  

ေအာက်ရိှ အကျ်းေထာင်များအတွက် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း လိအုပ်ေသာ 

ဧည့်မထ(၂၅ %) ရိက ာဆန်များအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် ြပည်တွင်း၌ ေအာက်ပါအတုိင်း 

ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 (က) စစ်ေတွအကျ်းေထာင ် ၁,၇၇၄ အိတ်

 (ခ)  ဘူးသီးေတာင်အကျ်းေထာင ် ၃,၄၇၈ အိတ်

 (ဂ)  ေကျာက်ြဖအကျ်းေထာင ် ၁,၀၆၈ အိတ်

 (ဃ)  သံတွဲအကျ်းေထာင်  ၁,၈၅၀ အိတ်

  စုစုေပါင်း   ၈,၁၇၀ အိတ်စုစုေပါင်း   ၈,၁၇၀ အိတ်

၂။  တင်ဒါေပးသွင်းသသူည် တင်ဒါအာမခစံေပ ေငအွြဖစ် မမိတိင်သွင်းမည့ေ်ဈး န်းှင့် 

ေပးသွင်းရမည့်ရိက ာဆန်အိတ် တန်ဖုိးကျသင့်ေငွ၏ (၁ %) ကုိ Payment Order Cheque 

(PO Cheque) အား ဘဏ်တွင်ြပလုပ်၍ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံှင့်အတူ ရိက ာဆန် 

ဝယ်ယူေရးအဖဲွ၊ အကျ်းဦးစီးဌာန၊ ရခုိင်ြပည်နယ်ဦးစီးမှးံုး၊  စစ်ေတွမိသုိ ေပးအပ်ရမည်။

၃။  တင်ဒါပုံစံတစ်စုံလ င် ကျပ် ၁၀၀၀ဝိ/-  န်းြဖင့် ၁၄-၂-၂၀၂၂ ရက်မှ ၂၈-၂-၂၀၂၂ 

ရက်အထိ ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်ဝယ်ယူိုင်သည်။

၄။  အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများကိ ု၂၈-၂-၂၀၂၂ ရက် (၁၆:၀၀)နာရေီနာက်ဆုံးထား၍ တင်သွင်း 

ရမည်။

၅။  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါဖွင့်မည့်အချန်ိမှာ ၁၀-၃-၂၀၂၂ ရက်န  (၁၀:၀၀)နာရီြဖစ်ပါသည်။

၆။  အေသးစတ်ိအချက်အလက်များ သရိှိလိပုါက ဖန်ုး-၀၄၃- ၂၁၀၄၀၊ ၀၄၃- ၂၃၄၁၃ 

တိုသို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ရိက ာဆန်ဝယ်ယူေရးအဖွဲရိက ာဆန်ဝယ်ယူေရးအဖွဲ

အကျ်းဦးစီးဌာန၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိအကျ်းဦးစီးဌာန၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိ

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန

အကျ်းဦးစီးဌာန၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးရိက ာဆန်ဝယ်ေရးအဖွဲအကျ်းဦးစီးဌာန၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးရိက ာဆန်ဝယ်ေရးအဖွဲ
ရိက ာဆန်ဝယ်ယူရန် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းရိက ာဆန်ဝယ်ယူရန် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။  ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ အကျ်းဦးစီးဌာန၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊ 
ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရိှ အကျ်းေထာင်/ အချပ်ေထာင်/ စခန်းများမှ အကျ်းသား/ အကျ်းသူ၊ 
အချပ်သား/အချပ်သူများအတွက် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ေက းေမွးရန် 
လုိအပ်ေသာ ရိက ာဆန်(၁၉၂၇၇) အိတ်အား သက်ဆုိင်ရာ အကျ်းေထာင်/ အချပ်ေထာင်/ 
စခန်းများသုိ အေရာက် ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ြပည်တွင်း၌ ဝယ်ယမူည်ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာိင်ုင ံ
သား လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေပးသွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေရာင်းချမည့်ရက ် - (၁၄-၂-၂၀၂၂)ရက်မှ (၂၈-၂-၂၀၂၂) 
   ရက်ေနထိ(ုံးချနိ်အတွင်း)
  ေရာင်းချမည့်ေနရာ  - ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊ 
   သမိန်ဗရမ်းလမ်း၊ ဥဿာမိသစ်၊ 
   ပဲခူးမိ။
  တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက ် - (၁၀-၃-၂၀၂၂)ရက် (ကာသပေတးေန)၊ 
   (၉:၃၀)နာရီ
  တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနရာ  - ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊ 
   သမိန်ဗရမ်းလမ်း၊ ဥဿာမိသစ်၊ ပဲခူးမိ။
၂။  တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများကို တစ်ေစာင်လ င် ကျပ်(၁၀၀၀ဝိ/-) န်းြဖင့် 
ဝယ်ယူိင်ုပီး အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ၀၅၂- ၂၂၃၀၁၄၆၊ ၀၅၂-၂၃၀၉၁၇ သို ဆက်သွယ် 
စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ရိက ာဆန်ဝယ်ယူေရးအဖွဲရိက ာဆန်ဝယ်ယူေရးအဖွဲ

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန

အကျ်းဦးစီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအကျ်းဦးစီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။  အကျ်းဦးစီးဌာန၊ ကင်းသာ(၁/၂) ကုန်ထုတ်စခန်း၊ တပ်ကုန်းမိနယ်၊ 

ေနြပည်ေတာ်အချပ်ေထာင်၊ ဇမ သီရိမိနယ် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမရှ ိ

အကျ်းသားများအတွက် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း စားသုံးရန် လိအုပ် 

ေသာ ရိက ာဆန်(၄၉၈၂)အိတ်အား ြမန်မာေငွကျပ်ြဖင့် ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ 

ြမန်မာိုင်ငံသား  တုိင်းရင်းသားလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့်  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ 

ေပးသွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။  တင်ဒါတင်သွင်းသူအေနြဖင့ ်တင်ဒါယှ်ပိင်သည့်ရက်၌ စေပ ေငွအြဖစ် 

ရိက ာဆန်အိတ်တန်ဖိုး ကျသင့်ေငွ၏ ၁% ကို တင်ဒါအာမခံစေပ ေငွအြဖစ် 

Payment Order Cheque (PO Cheque)ြပလပ်ုေပးသွင်းရန်ှင့ ်မမိေိပးသွင်းမည့ ်

ရိက ာဆန်နမူနာတိုအား ရိက ာဆန်ဝယ်ယူေရးအဖွဲသို တင်ြပရပါမည်။

၃။  တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက/်ေနရာ -  ၁၄-၂-၂၀၂၂ ရက်မှ ၂၈-၂-၂၀၂၂ရက် 

   ထိ(ုံးချနိ်အတွင်းသာ)

   ေနြပည်ေတာ်အချပ်ေထာင်၊ 

   ဇမ သီရိမိနယ်

၄။  တင်ဒါဖွင့်မည့ရ်ကှ်င့် အချန်ိ/ေနရာ  -  ၁၀-၃-၂၀၂၂ ရက်၊ နံနက် ၁၁:၀၀နာရီ 

   ြဖစ်ပါသည်။

   ေနြပည်ေတာ်အချပ်ေထာင်၊ 

   ဇမ သီရိမိနယ်

၅။ တင်ဒါတစ်စုလံ င် ေငကွျပ် ၁၀၀၀ဝ/ိ-(ကျပ်တစ်ေသာင်း) န်းြဖင့ ်တာဝန်ခ ံ

အရာရှိ ေနြပည်ေတာ်အချပ်ေထာင ်ရိက ာဆန်ဝယ်ယူေရးအဖွဲတွင ်ဝယ်ယူိုင် 

ေကာင်းှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များ သိရှိလိုပါက တာဝန်ခံအရာရှိ 

ေနြပည်ေတာ်အချပ်ေထာင်၊ ၀၉- ၆၇၄၂၁၀၆၀၃၊ ၀၉- ၄၂၀၇၂၃၁၃၁၊ ၀၆၇- ၄၃၁၄၂၃ 

တိုသို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ရိက ာဆန်ဝယ်ယူေရးအဖွဲရိက ာဆန်ဝယ်ယူေရးအဖွဲ

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန

အကျ်းဦးစီးဌာနအကျ်းဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။  ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန၊ အကျ်းဦးစီးဌာန၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

ဦးစီးမှးံုး ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရိှ အကျ်းေထာင်၊ စခန်းများမှ အကျ်းသား/သူ၊ 

အချပ်သား/သူများှင့် လုပ်အားရှင်များအား ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခု ဘ  ာေရးှစ် 

အတွင်း ေက းေမွးရန် လိုအပ်ေသာ ရိက ာဆန် ၁၈၅၃၄ အိတ်ကို ြမန်မာ 

ကျပ်ေငွြဖင့် ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာုိင်ငံသား တုိင်းရင်းသား လုပ်ငန်းရှင် 

များအေနြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများေပးသွင်းရန ်ေခ ယူအပ်ပါသည်။

၂။  အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါ ပုစံတံစ်ေစာင်လ င် ကျပ် ၁၀၀၀ဝ/ိ- န်းြဖင့ ်ေရာင်းချ 

သွားပါမည်။ တင်ဒါေပးသွင်းရမည့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များအား 

အကျ်းဦးစီးဌာန၊  မ ေလးတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊  မ ေလးမိ၊ 

တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်၊ ၀၂၄၀-၃၉၂၀၄၊ ၀၂၄၀- ၃၄၄၄၁ှင့ ်၀၂၄၀- ၇၅၁၂၇သုိ 

ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

 တင်ဒါပုံစံ စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁၄-၂-၂၀၂၂ ရက်၊ ၉:၀၀နာရီ

 တင်ဒါပံုစံေနာက်ဆံုးေရာင်းချမည့်ရက်  - ၂၈-၂-၂၀၂၂ ရက်၊ ၁၆:၀၀နာရီ

 တင်ဒါပံုစံ ေနာက်ဆံုးတင်သွင်းရမည့်ရက်  - ၅-၃- ၂၀၂၂ရက်၊ ၁၆:၀၀နာရီ

 တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက ် -  ၁၀-၃-၂၀၂၂ ရက်၊ ၁၀:၀၀နာရီ

ရိက ာဆန်ဝယ်ယူေရးအဖွဲရိက ာဆန်ဝယ်ယူေရးအဖွဲ

အကျ်းဦးစီးဌာန၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊ မ ေလးမိ။အကျ်းဦးစီးဌာန၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊ မ ေလးမိ။

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-

၁၇၂(ဇုန်-၃)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၈၈)၊ ဧရိယာ(၀.၉၀၉)ဧက၊ အကျယ်အဝန်း 
(၂၀၀ ေပx၁၉၉ေပ/၁၉၇ေပ)၊ (၃၉၆၀၀)စတုရန်းေပရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန် 
ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အမှတ်(၈၈)၊ ြမလမ်း၊ ဇုန်(၃)၊ သရက်ပင် 
ေချာင်ေကျးရာ၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်ဟုေခ တွင်သည့် အကျိး 
ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို အမည်ေပါက် ပိုင်ဆိုင်ေရာင်းချခွင့်ရှိသူ 
ATZ Everday Co.,Ltd ဦးအိက်ုကျ(ီဥက   ) ကမု ဏမှီတ်ပုတံင်အမှတ်-၁၂၁၃/ 
၂၀၁၆-၂၀၁၇(ရက)ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများက ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ 
အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့်တန်ဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသအြဖစ် 
စရန်တန်ဖုိးေငွကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ှင့ယ်င်း 
ေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလံုးတုိှင့်ပတ်သက်၍ အကျိး 
သက်ဆိုင်ခံစားခွင့်ရှိသည်ဆိုပါက စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတ ူဤ 
ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသုိံ လာေရာက်ကန်ကွက် 
ပါရန်ှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပး ေကညာ 
အပ်ပါသည်။            လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ သီတာအုန်း    ေဒ သီတာအုန်း    
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၃၀၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၃၀၇)

တိုက်အမှတ်(၃၂)၊ ဒုတိယထပ်၊ ၂၃-လမ်း၊ လသာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ တိုက်အမှတ်(၃၂)၊ ဒုတိယထပ်၊ ၂၃-လမ်း၊ လသာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၅၁၆၀၆၀၇ဖုန်း-၀၉-၅၁၆၀၆၀၇

“ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”“ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”
ရန်ကန်ုမိ၊ ပန်းဘတဲန်းမိနယ်၊ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊ ေရ ဘုသံာလမ်း 

(အထက်)၊ အမှတ်(၃၄၉/၃၅၁)၊ ကွန်ဒိုတိုက်ခန်း(၇-လ ာ)၊ အကျယ်အဝန်း 

ေပ(၂၅x၆၀)ရိှ ကွန်ဒိတုိက်ုခန်းတစ်ခန်းှင့ ်ယင်းကွန်ဒိတုိက်ုခန်း၌ တွယ်ကပ် 

တပ်ဆင်ထားေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိကုိ တိက်ုခန်းအမည်ေပါက် 

ပိုင်ဆိုင်သူ ဦးတင်ဝင်း[၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၂၇၀၁၈]ကိုင်ေဆာင်သူထံမ ှ

က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ု 

သည့် တန်ဖိုးေငွအနက် တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချ 

ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

အဆိုပါ ကွန်ဒိုတိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ အကျိး 

သက်ဆိင်ုခစံားခွင့ရိှ်ပါက မည်သမူဆိ ုအေထာက်အထားမရူင်းများှင့တ်ကွ 

ဤေကညာစာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက် 

ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ထိသုတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု

ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည့်တုိင်ေအာင်  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ မာမာသိန်း(LL.B)ေဒ မာမာသိန်း(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှ ေန (စ်-၈၇၉၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှ ေန (စ်-၈၇၉၂)

အမှတ်(၃၇)၊ အိုးကုန်းလမ်း၊ အိုးကုန်းရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၃၇)၊ အိုးကုန်းလမ်း၊ အိုးကုန်းရပ်ကွက်၊ 

တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

Ph:09-5064959, 09-972799980Ph:09-5064959, 09-972799980
အများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာအများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ (၃၇)ရပ်ကွက်၊ ပညာလမ်း၊ ေြမကွက် 

အမှတ်(၉၂၀)၊ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန် ေြမအမျိးအစား (၄၀'x၆၀')၊ (၀.၀၅၅)ဧက၊ (၂၄၀၀)

စတုရန်းေပအကျယ်ရှိ   ေြမကွက်ှင့်   အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုသည် 

ေဒ ခင်ဇာြမင့ ်[၅/ပလန(ိင်ု)၀၆၆၀၀၉]က ဂရန်အမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုပီး ယခေုရာင်းချသ ူ

ဦးမျိးသက်[၁၂/သဃက(ိင်ု)၀၃၉၂၇၂]က ဂရန်အမည်ေပါက်ထမှံ အဆက်ဆက်အေရာင်း 

အဝယ် ကတိစာချပ်ြဖင့် ဝယ်ယူလက်ဝယ်ရရှိပိုင်ဆိုင်ထားကာ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ 

ပိင်ုခွင့ ်အြပည့အ်ဝရိှေကာင်း တာဝန်ယဝူန်ခလံျက် ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းလာသည်ကိ ု

က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆကွ ဝယ်ယရူန် ေြမကွက်ှင့်ေနအိမ်ဖုိးေငွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသအြဖစ် 

စရန်ေငွတချိအဝက်ကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည်ကို 

ကန်ကွက်လိုပါက ယင်းေြမကွက်ှင့ ်ေနအိမ်တိုှင့်ပတ်သက်၍ အကျိးခံစားခွင့်များ

ရိှသည်ဟအုဆိရိှုသ ူမည်သမူဆိ ုခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားမရူင်းများ၊ 

တရားဝင်မှတ်ပံုတင်စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများ၊ တရားံုးအမိန်ဒီကရီမူရင်းများှင့်တကွ 

က ု်ပ်တိုထသံို (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက် 

မည့်သူမရိှပါက ံုးလုပ်ငန်းကိစ ရပ်များကုိ ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ပီးဆုံး 

ေအာင် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးစွမ်းထက်ပိုင်  ေဒ ပိုးဇာနည်ဝင်းဦးစွမ်းထက်ပိုင ်  ေဒ ပိုးဇာနည်ဝင်း

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၂၀၆) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၅၉၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၂၀၆) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၅၉၅)

LL.B,DBL,DIL,MA(Business Law) (LL.B)LL.B,DBL,DIL,MA(Business Law) (LL.B)

ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂  ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၈၉၀၄၉၂ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂  ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၈၉၀၄၉၂

တိုက်(၁၄)၊ အခန်း(B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ တိုက်(၁၄)၊ အခန်း(B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ တိုက်ကီးမိနယ်၊ ေဈးရပ်ကွက်၊ ဘုရားေလးလမ်း၊ 

အမှတ်(၅၄)ေန ေဒ သဲုဇာ(ခ)ေဒ ခင်ေဆွသက် [၁၂/တကန(ုိင်)၁၂၉၀၆၈]၏ လ ဲအပ် 
 န်ကားချက်အရ (၄-၁-၂၀၂၂)ရက်စွဲပါ မိသားစုစီမံမ ကတိစာချပ်ှင့်ပတ်သက်၍ 
အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ တိက်ုကီးမိနယ်၌ (၄-၁-၂၀၂၂)ရက်တွင် ကွယ်လွန်သ ူ
ဦးခင်ေမာင်ဦး(ခ)ဦးေအာင်သိန်းဦး၏  ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းများှင့ ်ပတ်သက်၍ 
ကျန်ရစ်သဇူနီး ေဒ ေရ မ ံ၊ သမီး(၂)ဦးြဖစ်ေသာ ေဒ ယ်ွယ်ဦး၊ ေဒ သဲဇုာ(ခ)ေဒ ခင်ေဆ ွ
သက်တိုမှ မိသားစုစီမံမ ကတိစာချပ် ြပလုပ်ချပ်ဆိုပီး ခွဲေဝထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
အဆိုပါ ခွဲေဝရရှိပီးေသာ   ပစ ည်းများအနက်    ေဒ သဲုဇာ(ခ)ေဒ ခင်ေဆွသက်ှင့် 
ေဒ ယ်ွယ်ဦးတုိပူးတဲွရရိှထားေသာ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာမ မြပလုပ်ရေသးေသာ ပစ ည်းများအေပ  
တွင် ေဒ သဲုဇာ(ခ)ေဒ ခင်ေဆွသက်အား အသိေပးအေကာင်းကားြခင်းမရှိဘ ဲဂရန် 
အမည်ေြပာင်း ေလ ာက်ထားြခင်း၊ လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ လှဒါန်း 
ေပးကမ်းြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့် လ ဲေြပာင်းြခင်းများ မြပလုပ်ရန် သတိေပးေကညာ 
အပ်ပါသည်။ ြပလုပ်ပါက လုံးဝလက်ခံသေဘာတူမည်မဟုတ်ေကာင်း သတိေပး 
တားြမစ်ြခင်းှင့ ်အများြပည်သ ူသိရှိိုင်ေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ သဲုဇာ(ခ)ေဒ ခင်ေဆွသက်[၁၂/တကန(ိုင်)၁၂၉၀၆၈]၏ေဒ သဲုဇာ(ခ)ေဒ ခင်ေဆွသက်[၁၂/တကန(ိုင်)၁၂၉၀၆၈]၏
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ သ ာေဆွ(LL.B) (စ်-၄၄၅၁၈) အထက်တန်းေရှေနေဒ သ ာေဆွ(LL.B) (စ်-၄၄၅၁၈) အထက်တန်းေရှေန
အာဂမ(၁)လမ်း၊ ေဗာဓိကုန်းရပ်ကွက်၊ တိုက်ကီးမိအာဂမ(၁)လမ်း၊ ေဗာဓိကုန်းရပ်ကွက်၊ တိုက်ကီးမိ

“တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ဦးကိုကိုဦး (စ်-၈၈၄၆) ၏ “တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ဦးကိုကိုဦး (စ်-၈၈၄၆) ၏ 

မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ကန်ေရှရပ်ကွက်၊ ြမန်မာ့ဂုဏ်ရည်လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ကန်ေရှရပ်ကွက်၊ ြမန်မာ့ဂုဏ်ရည်လမ်း၊ 

အမှတ်(၁၀၄)၊ ပထမထပ်၊ အခန်း(၉)၊ အေရာင်းအဝယ်ကိစ  အမှတ်(၁၀၄)၊ ပထမထပ်၊ အခန်း(၉)၊ အေရာင်းအဝယ်ကိစ  

(၁၁-၂-၂၀၂၂)ရက်စွဲပါ ေကးမုံသတင်းစာ စာမျက်ှာ(၃၀)ပါ (၁၁-၂-၂၀၂၂)ရက်စွဲပါ ေကးမုံသတင်းစာ စာမျက်ှာ(၃၀)ပါ 

ေကာ်ြငာအား ကန်ကွက်ြခင်း”ေကာ်ြငာအား ကန်ကွက်ြခင်း”
 အထက်ေဖာ်ြပပါ အခန်းသည် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးေနဝင်း(ခ) ဦးပါေလး 

၏ မိခင်အရင်းြဖစ်သူ ေဒ လှွန်  ေနထိုင်ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ေသာ အခန်းြဖစ်ပါသည်။ 

ေဒ လှွန်သည် (၂၂-၃-၉၆)တွင် ကွယ်လွန်သွားရာ ဦးေနဝင်း(ခ )ဦးပါေလး 

အပါအဝင် အေမဆွိင်ုအေမခွသံားသမီးများကျန်ရစ်ခဲပ့ါသည်။ ထိုေကာင့ ်အဆိပုါ 

အခန်းကုိ သမီးြဖစ်သူ ေဒ ကည်ကည်ဝင်းမှ အေမွဆုိင်မရိှေကာင်း ေကညာပီး 

ေရာင်းချြခင်းကိ ုအဆိပုါအခန်း၏ အမ်ိေထာင်စစုာရင်းဝင် ဦးေနဝင်း(ခ)ဦးပါေလး 

မှ ကန်ကွက်ပါေကာင်းှင့အ်ေရာင်းအဝယ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ပါက ေရာင်းသ/ူ 

ဝယ်သ ူှစ်ဦးလံုးကုိ တည်ဆဥဲပေဒများအရ အေရးယမူည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာ 

အပ်ပါသည်။                လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးဘရီ(စ်-၃၉၂၀) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနဦးဘရီ(စ်-၃၉၂၀) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

ဖုန်း-09-970711901ဖုန်း-09-970711901

အမှတ်-၃၃၊ ၁၂၂လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် ။အမှတ်-၃၃၊ ၁၂၂လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် ။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
 ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ကီးပွားေရး(ေြမာက်)ရပ်ကွက်၊ 

ပင်လုံရိပ်မွန်လမ်းသွယ်(၃)လမ်း၊ အမှတ်(၂၇)၊ ေြမအကျယ် ဧရိယာ(၀.၁၄၆)
ဧကရိှ ဦးခင်ေမာင်ချစ် အမည်ြဖင့ ်ှစ်(၆၀)ဂရန်အမည်ေပါက်ေြမှင့ ်အေဆာက် 
အအံုကုိ လက်ရိှထားပုိင်ဆုိင်ေရာင်းချခွင့်ရိှသူ ဦးထိန်လင်း[၁၃/နဆန(ုိင်) ၀၀၂ 
၉၄၄]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူဦးေဝယမံင်းထက်က အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် 
ေြမကွက်ဖုိးေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ (၁၀-၂-၂၀၂၂)ရက်ေနတွင် စရန်ေငွအြဖစ် 
ေပးေချဝယ်ယူထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်
ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လုိသူ မည်သူမဆုိ ခုိင်လံုေသာပုိင်ဆုိင်မ စာရက်စာတမ်း 
အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တကွ ဤေကာ်ြငာပါရိှသည့်ေနရက်မှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက် 
အတွင်း ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုအပီးတိင်ု ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။    

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးသီဟ (LL.B)ဦးသီဟ (LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၇၄၃၄)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၇၄၃၄)
စုေပါင်းုံးဝင်း၊ အင်းစိန်မိနယ်၊စုေပါင်းုံးဝင်း၊ အင်းစိန်မိနယ်၊

Chit Law FirmChit Law Firm
Ph: 09- 780589820Ph: 09- 780589820
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အပူအပူ
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လ ာလ ာ
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အတူအတူ

ဆက်ဆက်
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ရက်စိုရက်စို



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

         Jupiter Myat Min Real Estate Co. Ltd မှ ေလးစားစွာြဖင့်          Jupiter Myat Min Real Estate Co. Ltd မှ ေလးစားစွာြဖင့် 

        မိတ်ေဟာင်းမိတ်သစ်များကို ေကျးဇူးတင်ပါသည်။        မိတ်ေဟာင်းမိတ်သစ်များကိ ုေကျးဇူးတင်ပါသည်။
၁။ အင်းယားလမ်း 70x50 အေရာင်း ညိ  င်းေဈး

၂။  တက သိုလ်ရိပ်သာလမ်း 50x60 အေရာင်း ညိ  င်းေဈး

၃။  ြပည်လမ်းမ 50x50 အေရာင်း ညိ  င်းေဈး

၄။  ဝင်ဒါမီယာလမ်းသံလွင်လမ်း 60x100 အေရာင်း ညိ  င်းေဈး

၅။ ေရ ေတာင်ကား 0.5 Acre အေရာင်း ညိ  င်းေဈး

၆။ အင်းယားမိင်လမ်းမ 45x70 အေရာင်း ညိ  င်းေဈး

၇။ ကေမ ာဇလမ်းမ 62x120 အေရာင်း ညိ  င်းေဈး

၈။ ဝင်ဒါမီယာသံလွင်လမ်းသွယ ် 45x55 အေရာင်း ညိ  င်းေဈး

၉။ ပါရမီလမ်းသွယ ် 90x110 အေရာင်း ညိ  င်းေဈး

---------------------------------------------------------------------------

MOBILE: 095038471, 0943833888             EMAIL: hello@jupitermyatmin.estateMOBILE: 095038471, 0943833888             EMAIL: hello@jupitermyatmin.estate

Office Address-No.97/D West Shwe Gon Daing Road, Office Address-No.97/D West Shwe Gon Daing Road, 

Bahan Tsp, Yangon, Myanmar.Bahan Tsp, Yangon, Myanmar.

Facebook Page: Jupiter Myat Min Real EstateFacebook Page: Jupiter Myat Min Real Estate

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၂၄)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၅၃၈)၊ အကျယ်အဝန်း 

ေပ(၄၁x၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်သည် ေဒ ရီရီတင်(K/RGN-၀၀၃၁၁၈)အမည်ေပါက်ေသာ ေြမကွက်ြဖစ်ပီး 
၎င်းေြမှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အမှတ်(၅၃၈)၊ ြမရတနာ(၁)လမ်း၊ (၂၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်ဟုေခ  
တွင်ေသာ အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးကုိ ၎င်းအမည်ေပါက်ထံမှ အရပ်ကတိစာချပ်ြဖင့် ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်သည့် 
ေဒ မူမူေရ [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၀၁၂၅၁]မှ မိမိသာလ င် လက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင် ေရာင်းချခွင့်ရှိပီး အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်း 
ဖွင့်ဟဝန်ခံေရာင်းချသြဖင့် က ု်ပ်မိတ်ေဆွမှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချပီးြဖစ်ပါ၍ အေရာင်းအဝယ်အား 
ကန်ကွက်မည့်သူရှိပါက ခိုင်လုံေသာ စာချပ်စာတမ်းများ၊ အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ 
(၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ ေကာ်ြငာပါသတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်း 
အဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ တရားဝင်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ပိုးအိအိစံ(LL.B)(LL.M) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၀၅၀)ေဒ ပိုးအိအိစံ(LL.B)(LL.M) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၀၅၀)

လင်းသန်-အိမ် ခံေြမဥပေဒုံးခန်းလင်းသန်-အိမ် ခံေြမဥပေဒုံးခန်း
အမှတ်(၂၄)၊ နတ်ေမာက်(၇)လမ်း၊ (၁၈)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။အမှတ်(၂၄)၊ နတ်ေမာက်(၇)လမ်း၊ (၁၈)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၄၃၈၃၄၊ ၀၉-၇၉၆၃၈၉၇၉၆ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၄၃၈၃၄၊ ၀၉-၇၉၆၃၈၉၇၉၆

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်
ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဃ)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၃၈၈/ခ)၊ ွယ်နီ(၄)လမ်း၊ 

အကျယ်အဝန်း (၂၀'x၆၀')၊ ဧရိယာ(၁၂၀၀) စတုရန်းေပအကျယ်ရှိ ဦးလွင်မျိးထွန်း 

အမည်ေပါက်သည့် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက် ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဃ)ရပ်ကွက်၊ 

အမှတ်(၃၈၈/ခ)၊   (ေြခရင်းြခမ်း)၊  ွယ်နီ(၄)လမ်း  ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက်ှင့ ်

ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုတရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ 

ပိင်ုခွင့ရိှ်သြူဖစ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူဦးလွင်မျိးထွန်း၊ အဖ ဦးဘေရ [၁၂/စခန(ိင်ု)၀၅၈ 

၃၃၉]ထံမှ က န်ေတာ် ဦးလှသိန်း[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၃၉၆၃၉]သည် အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်း 

ဝယ်ယရူန် စရန်ေငတွချိကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိပုါက ဤေကညာ 

ပါသည့ေ်နမှ (၇)ရက်အတွင်း တကိျ ခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်း(မရူင်း)များြဖင့ ်က ု်ပ်ထ ံ

ကိယ်ုတိင်ုတိက်ုိက်ုဆက်သွယ်လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေနအထ ိ

ကန်ကွက်သူမရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်

ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးလှသိန်းဦးလှသိန်း

Ph:09-262621619Ph:09-262621619

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁၅၁)၊ 

ေြမကွက်အမှတ(်၉၅၈)၊ ေြမအကျယ ်ေပ(၄၀x၆၀)၊ (၀.၀၅၅)ဧကရှိ ေြမကွက ်အကျိး 

ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ ဂရန်အမည်ေပါက်သ ူေဒ သန်းသန်းြမင့[်၁၂/ကမရ(ိင်ု) 

၀၃၀၈၀၆]မှ ပိုင်ဆိုင်ပီး၊ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်း တစ်စုံတစ်ရာမရှိ 

ကင်းရှင်းပါေကာင်း ဝန်ခံပါသြဖင့် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ု

ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ဤေကာ်ြငာစာပါသည့ေ်နမှ (၇)ရက်အတွင်း စာချပ်စာတမ်းမရူင်း၊ 

စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွဆက်သွယ်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ် 

ရက်ြပည့်သည့်တိုင် ကန်ကွက်သူမရှိပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ 

ပီးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

 န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)

ုံး-(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ုံး-(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ မုန်/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ ေဇယျသုခလမ်း၊ ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ မုန်/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ ေဇယျသုခလမ်း၊ 

တိုက်အမှတ်(၁၄)၊ အခန်းအမှတ်(၁၄-B)၊ ေြမညီ(ေြခရင်းခန်း)တိုက်အမှတ်(၁၄)၊ အခန်းအမှတ်(၁၄-B)၊ ေြမညီ(ေြခရင်းခန်း)

တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ အများသိေစရန်ေကညာြခင်းတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ အများသိေစရန်ေကညာြခင်း

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ မုန်/ေတာင် 

ရပ်ကွက်၊ ဘာဝနာလမ်း၊ အမှတ်(၂၁/၂၂)ေန ဦးလှဝင်း[၁၄/ညတန(ိင်ု)၀၈၄၁၄၅]၏ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်

အထက်ေဖာ်ြပပါ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ မုန်/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ ေဇယျသုခ 

လမ်း၊ တိုက်အမှတ်(၁၄)၊ အခန်းအမှတ်(၁၄-B)၊ ေြမညီ(ေြခရင်း)တိုက်ခန်းသည် 

ဦးလှဝင်း လက်ရှိပိုင်ဆိုင်၍ အကျိးခံစားလျက်ရှိေသာ တိုက်ခန်းြဖစ်ပါသည်။ 

အဆိပုါတိက်ုခန်းှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ စာချပ်စာတမ်းများ၊ စာရက်စာတမ်း 

မရူင်းများှင့ ်အြခားအေရးကီးစာရက်စာတမ်းများမှာ ဦးလှဝင်း၏ေနအမ်ိအပ်ိခန်းရိှ 

ဘီုိအတွင်း၌ သိမ်းဆည်းထားရိှစ် ၂၈-၁-၂၀၂၂ရက်၌ ေပျာက်ဆံုးသွားေကာင်း 

သိရှိရပါသည်။ အဆိုပါေပျာက်ဆုံးမ ှင့်စပ်လျ်း၍  စမ်းေချာင်းမိမရဲစခန်းသို 

၇-၂-၂၀၂၂ရက်တွင ်သတင်းပို တိုင်ကားထားပါသည်။ 

ေဖာ်ြပပါတိုက်ခန်းကို ပိုင်ရှင် ဦးလှဝင်း သိရှိသေဘာတူညီြခင်းမရှိဘဲ 

တစ်ဆင့လ် ဲေြပာင်းြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်းများ မြပလပ်ုက 

ရန်ှင့ ်ြပလပ်ုခဲပ့ါက ေဆာင်ရက်သှူင့ ်လက်ခရံယသူတူို၏ တာဝန်သာြဖစ်ေကာင်း 

ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  အများသိရှိေစရန ်

အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

 လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ဦးလှဝင်း ဦးတင့်ေရ (LLB,DBL) ဦးလှဝင်း ဦးတင့်ေရ (LLB,DBL)

 [၁၄/ညတန(ိုင်)၀၈၄၁၄၅] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၅၉၃၄/၉၂)  [၁၄/ညတန(ိုင်)၀၈၄၁၄၅] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၅၉၃၄/၉၂) 

  အမှတ်(၁၁၄၈)၊ ပထမထပ်၊ ေဇယျာသုခလမ်း၊   အမှတ်(၁၁၄၈)၊ ပထမထပ်၊ ေဇယျာသုခလမ်း၊ 

  ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။   ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

  ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၀၇၆၀၁၉၊ ၀၉-၇၈၈၁၀၀၃၉၉  ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၀၇၆၀၁၉၊ ၀၉-၇၈၈၁၀၀၃၉၉

“ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း”“ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း”
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၁၂၅)၊ လေူနရပ်ကွက်အမှတ်(၁၂၅)၊ ြမန ာလမ်း၊ ေြမကွက် 

အမှတ်- ၂၃၆ ဟေုခ တွင်ေသာ ဦးသန်းစိုး (ISN-324792) အမည်ေပါက် (အလျားေပ ၆၀ x အနေံပ ၄၀)  ၂၄၀၀စတရုန်းေပ အကျယ်အဝန်းရိှ 
မခဲွမစတ်ိရေသးသည့ ်ပါမစ်ေြမကွက်မှ အကျယ်အဝန်း(အလျားေပ ၆၀ x အနေံပ ၂၀)  ၁၂၀၀စတရုန်းေပရိှ အမှတ်- ၃၂၆(က) ေြမကွက်ှင့ ်
ယင်းေြမေပ ၌ ေဆာက်လပ်ုထားေသာ ေရ၊ လ ပ်စစ်မီးပါ သွပ်မိုးပျ်ေထာင် (၁)ထပ်ေနအမ်ိ အေဆာက်အဦ(၁)လုံးှင့တ်ကွ ယင်းေြမကွက် 
ေပ ရိှ သီးပင်စားပင်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိကုိ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(အေရှပုိင်း)မိနယ်၊ (၁၂၅)ရပ်ကွက်၊ ြမန ာလမ်း၊ 
အမှတ်-၃၂၆(က)တွင် ေနထိုင်ပီး အဆိုပါေြမှင့် အေဆာက်အဦအား လက်ရှိထား ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟုဆိုသ ူဦးေမာင်ေမာင်ကီး 
[၉/လဝန(ိုင်) ၁၁၄၀၈၀]ထံမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်က ်ုပ်တို၏ မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးဝင်းသ ူ[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၂၁၂၄၄၃]က တန်ဖိုးေငွ၏ 
အချိကို ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ ယခုအေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း       
စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထားများှင့်တကွ က ု်ပ်တုိထံသုိ လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်း 
အဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ေဒ ယုယုိုင် LL.B ေဒ သိဂ   လင်းLL.B, LL.M ဦးေအာင်ြမင်သန်LL.B, D.B.L, D.M.L ေဒ ယုယုိုင် LL.B ေဒ သိဂ   လင်းLL.B, LL.M ဦးေအာင်ြမင်သန်LL.B, D.B.L, D.M.L
 အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၃၈၀၄) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၃၀၁၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၂၁၈) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၃၈၀၄) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၃၀၁၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၂၁၈)

တိုက်-၈၈၊ အခန်း-၂၀၁၊ ရတနာပုံ(၁)လမ်း၊ ၁၀/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။တိုက်-၈၈၊ အခန်း-၂၀၁၊ ရတနာပုံ(၁)လမ်း၊ ၁၀/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-09- 448007737, 09-795353475ဖုန်း-09- 448007737, 09-795353475

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၃၉/B) နတ်ေမာက်လမ်း၊ ေြမကွက ်

အမှတ်(၃၃၄)၊  ေြမအကျယ်အဝန်း ေပ(၄၀x၆၀)အနက်မှ တရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ (ေြခရင်းြခမ်း) ေြမကွက ်

အမှတ်(၃၃၁)ှင့် ကပ်လျက်ဘက်အြခမ်း၊ ေြမအကျယ်အဝန်း ေပ(၂၀x၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀) ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်

ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်း 

ှင့ ်ေြမစမီခံန် ခဲွမ  ေြမယာဌာနရိှ မိေြမစာရင်းတွင် ဦးြမင့်ကည် [၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၀၅၈၂၀၂]အမည်ြဖင့ ်အမည်ေပါက် 

မှတ်သားတည်ရှိပီး အမည်ေပါက်ကိုယ်တိုင်မှ မိမိတစ်ဦးတည်းသာလ င် တရားဝင်လက်ရှိပိုင်ဆိုင်ေကာင်းှင့ ်

လွတ်လပ်စွာ ြပန်လည်လ ေဲြပာင်း ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံကတိြပ၍ အပီးအပုိင်လ ေဲြပာင်းေရာင်းချရန် က ု်ပ်၏ 

မိတ်ေဆွထံသုိ စကားကမ်းလှမ်းလာရာ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် အေရာင်းအဝယ် 

ြပလပ်ုေသာ တန်ဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိ ု

ပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက်အထား(မရူင်း)များြဖင့ ်က ု်ပ်ထ ံလာေရာက် 

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သည်အထ ိ

ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ေဒ ယ်ယ်ကည် (LL.B) ေဒ ေကေကိုင်(LL.B) ေဒ ယ်ယ်ကည် (LL.B) ေဒ ေကေကိုင်(LL.B)

 (စ်-၁၁၄၀၆) (စ်-၅၃၃၄၄) (စ်-၁၁၄၀၆) (စ်-၅၃၃၄၄)

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန

အမှတ်(၅၄၄/ခ)၊ သဒ ါလမ်း (၂၀)၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၅၄၄/ခ)၊ သဒ ါလမ်း (၂၀)၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉- ၄၃၁၁၄၆၅၄၊ ၀၉- ၇၉၅၆၀၁၈၆၃၊ ၀၉- ၇၉၆၃၀၈၀၂၁ဖုန်း-၀၉- ၄၃၁၁၄၆၅၄၊ ၀၉- ၇၉၅၆၀၁၈၆၃၊ ၀၉- ၇၉၆၃၀၈၀၂၁

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ က န်း/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ဟသ  ာတလမ်း၊ 

အမှတ်(၅၄)၊ ပထမထပ်၊ ဒုတိယထပ်၊ တတိယထပ်၊ အလျားေပ (၂၅)xအနံ           

ေပ(၅၀)အကျယ်ရိှ ေနအိမ်တုိက်ခန်း(၃)ခန်းကုိ တရားဝင်ပုိင်ဆုိင်ပီး ေရာင်းချပုိင်ခွင့် 

ရိှေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ေဒ ေအး[ု၁၂/စခန(ုိင်)၀၂၂၁၉၉]ထံမှ ဦးမင်းသူ[၁၂/

စခန(ိုင်)၀၇၀၉၈၆]က (၂၈-၁-၂၀၂၂)ရက်တွင် စာချပ်စာတမ်းြဖင့် တရားဝင ်

ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါတိက်ုခန်းကိ ုဦးမင်းသ၏ူ သေဘာတ ူ

ခွင့်ြပချက်မရှိဘ ဲေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်

လ ဲေြပာင်းြခင်း မြပလုပ်ကပါရန်ှင့် ြပလုပ်ပါက ြပလုပ်သူတုိ၏တာဝန်သာြဖစ် 

ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ဦးေကျာ်သန်း ဦးထွန်းထွန်းသာ ဦးေကျာ်သန်း ဦးထွန်းထွန်းသာ

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၀၅၆) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၉၉၀၅) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၀၅၆) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၉၉၀၅)

တိုက်(စီ/၁၁)၊ အခန်း(၉၀၆)၊ (၉-လ ာ)၊ မင်းဓမ ဥယျာ်အိမ်ရာ၊ ပါရမီလမ်း၊ တိုက်(စီ/၁၁)၊ အခန်း(၉၀၆)၊ (၉-လ ာ)၊ မင်းဓမ ဥယျာ်အိမ်ရာ၊ ပါရမီလမ်း၊ 

(၁၂)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။(၁၂)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၅၁၃၀၃၈၊ ၀၉-၄၀၁၈၈၂၀၀၇ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၅၁၃၀၃၈၊ ၀၉-၄၀၁၈၈၂၀၀၇

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄၄)၊ 

ေကျာက်စိမ်း(၇)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၉၀၂)၊ ဦးေသာင်းဒန်၊ ဦးသီရိတို အမည်ေပါက် 
ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်မူရင်းပါ ေြမအကျယ် ေပ(၄၀x၆၀)၊ (၀.၀၅၅)ဧကရှိ ေြမကွက ်     
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို ေဒ ေအးေအးပွင့်[၅/ဘတလ(ိုင်)၀၇၂၆၃၂]မှ 
ပိင်ုဆိင်ုပီး၊ ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်း တစ်စုတံစ်ရာမရိှ ကင်းရှင်းပါေကာင်း 
ဝန်ခံပါသြဖင့် က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွမှ စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ 
ဤေကာ်ြငာစာပါသည့ေ်နမှ (၇)ရက်အတွင်း စာချပ်စာတမ်းမရူင်း၊ စာရက်စာတမ်းမရူင်း 
များှင့်တကွ ဆက်သွယ်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ြပည့်သည့်တိုင ်
ကန်ကွက်သမူရိှပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့အ်ည ီပီးသည်အထ ိဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

 န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)
ုံး-(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ုံး-(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉

အများသိေစရန်အများသိေစရန်
ဦးေကျာ်သူှင့် ေဒ ခင်ေအးတုိ၏သားြဖစ်သူ၊ မေမသူေအာင်၊ မေအးသူဇာေအာင်တုိ၏ 

အစ်ကိုြဖစ်သူ ေမာင်ေဇာ်ဝင်းသူ[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၄၆၆၀၇]သည် မိဘ၏ဆုံးမမ ကို 

မနာခံသည့်အြပင် မိဘှစ်ပါးစိတ်ဆင်းရဲေအာင် အမျိးမျိးြပလုပ်ခ့ဲြခင်း၊ မိခင်ြဖစ်သူှင့် 

ညီမများထံမှ နည်းအမျိးမျိး အေကာင်းြပချက်အမျိးမျိးြဖင့် ေငွေတာင်းခံြခင်းများ 

ြပလပ်ုခဲသ့ြဖင့ ်၎င်းအား မသိားစဝုင်အြဖစ်မှ စွန်လ တ်ေကာင်းှင့ ်၎င်းှင့ပ်တ်သက်သည့ ်

အရပ်ရပ်ေသာကိစ တိုသည် မိသားစုှင့်ပတ်သက်မ  တစ်စုံတစ်ရာမရှိေကာင်း၊ ၎င်းှင့် 

ပတ်သက်သည့က်စိ အဝဝကိလုည်း မသိားစအုေနြဖင့ ်တာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးမည်မဟတ်ု 

ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေနာက်ေနာင်တွင် ေမာင်ေဇာ်ဝင်းသှူင့ ်ပတ်သက်သမူျားအေနြဖင့ ်မဘိညအီစ်ကိ ု

ေမာင်ှမများထံသို ဖုန်းြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ လူကိုယ်တိုင် လာေရာက်၍ေသာ ်

လည်းေကာင်း အေှာင့အ်ယှက် တစ်စုတံစ်ရာေပးမည်ဆိပုါက တရားဥပေဒအရ အေရးယ ူ

ေဆာင်ရက်ရလိမ့်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ သ ာဖိးေမာင်ေဒ သ ာဖိးေမာင်

အထက်တန်းေရှေနအထက်တန်းေရှေန

(စ်-၅၂၁၅၁)(စ်-၅၂၁၅၁)

Ph:09-785149259,09-250506626Ph:09-785149259,09-250506626

အမှတ်(၇၉၇)၊ ဧရာ(၁၈)လမ်း၊ (ည)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာအမှတ်(၇၉၇)၊ ဧရာ(၁၈)လမ်း၊ (ည)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာ

ရိက ာဆန်ဝယ်ယူေရး အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းရိက ာဆန်ဝယ်ယူေရး အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ အကျ်းဦးစီးဌာန၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ အကျ်းေထာင်/ 

စခန်းများမှ အကျ်းသား/သူ၊ အချပ်သား/သူ၊ လုပ်အားရှင်များအား 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခဘု  ာေရးှစ် (အရန်တစ်လစာအပါ) ေက းေမွးရန်လိအုပ် 

ေသာ ငစန်ိ/ဧည့မ်ထ(၂၅%)ဆန်ှင့ ်၎င်းထက်အရည်အေသွးမနမိ့ေ်သာ 

ရိက ာဆန်(၁၅၈၀၂)အိတ်အား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ 

ြမန်မာိင်ုငသံားတိင်ုးရင်းသား လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါ 

များေပးသွင်းရန ်ေခ ယူအပ်ပါသည်။

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပံုစံတစ်ေစာင်လ င် ကျပ်(၁၀၀၀ဝိ/-) န်းြဖင့် ေရာင်းချ 

သွားပါမည်။ တင်ဒါေပးသွင်းရမည့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များအား 

အကျ်းဦးစီးဌာန၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ဦးစီးမှးံုး၊ မံုရာမိ၊ တယ်လီဖုန်း 

အမှတ်၊ ၀၇၁-၂၃၂၀၅၊ ၀၇၁-၂၃၂၀၆ တိုသို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ် 

စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

 တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁၄-၂-၂၀၂၂ရက ်၉:၀၀နာရီမှ

   ၂၈-၂-၂၀၂၂ရက်  ၁၆:၀၀နာရအီထိ

 တင်ဒါပုံစံတင်သွင်းရမည့်ရက ်-၁၀-၃-၂၀၂၂ရက်၊ ၁၀:၀၀နာရီ

 တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက ် - ၁၀-၃-၂၀၂၂ရက ်၁၀:၀၀နာရီ

 ရိက ာဆန်ဝယ်ယူေရးအဖွဲရိက ာဆန်ဝယ်ယူေရးအဖွဲ

 အကျ်းဦးစီးဌာန၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊ မုံရာမိ အကျ်းဦးစီးဌာန၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊ မုံရာမိ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ငါးထပ်ကီးေတာင်ရပ်ကွက်၊ အေရှ 

ေရ ဂုံတိုင်လမ်း၊ တိုက်အမှတ်(၃၁၂)၊ အလျား၁၅ေပxအနံ၄၅ေပ(၄လ ာ-

လက်ယာ)၊ အခန်း(၈)ဟေုခ တွင်ေသာတိက်ုခန်းအား ေဒ မိုးလှလှ[၁၂/မကန 

(ိုင)်၀၂၃၇၆၀]က ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းလာသြဖင့် က န်ေတာ ်ဦးမျိးမင်း 

သိန်း[၉/မကန(ိုင်)၀၈၃၄၄၄]က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန် ေရာင်းဖိုးေငွ၏ 

စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အထက်ပါ 

တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကညာချက ်

ပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထား 

စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ  မည်သူမဆို  လာေရာက်ကန်ကွက ်

ိုင်ပါသည်။  သတ်မှတ်ရက်အတွင်း  ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက  အေရာင်း 

အဝယ်ကစိ အား တရားဝင်ပီးေြမာက်သည်အထ ိဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။   

ဦးမျိးမင်းသိန်းဦးမျိးမင်းသိန်း

ဖုန်း-၀၉-၉၅၉၄၀၁၁၃၀ဖုန်း-၀၉-၉၅၉၄၀၁၁၃၀

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
(ဦးချာလ)ီှင့ ်ေဒ ခရစ တီးနားတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါ 

အတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာလိုက်သည-်
ေမာင်ေဝယလံင်း[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၂၁၄၁၀၁]ကိင်ုေဆာင်သသူည် မဘိများ 

ြဖစ်သည့် (ဦးချာလီ)ှင့် ေဒ ခရစ တီးနားတုိ၏စကားကုိ နားေထာင်မ မရိှဘဲ ေနအိမ်မှ 
ပစ ည်းအချိယူေဆာင်ကာ (၇-၂-၂၀၂၂)ရက်တွင် ေနအိမ်မှ ဆင်းသွားပီး ယေန  
အချနိ်အထိ   ဆက်သွယ်ခဲ့ြခင်းမရှိပါ။    သိုြဖစ်ပါ၍   ၎င်းကိုသားအြဖစ်မ ှ 
စွန်လ တ်လိုက်ပါေကာင်းှင့ ်ေနာက်ေနာင် ၎င်းှင့်ပတ်သက်သမ  ကိစ အဝဝကို 
တာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးမည်မဟတ်ုပါေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 
(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ) 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သင်းထက်ထက်ေအာင်(LL.B,DML)  ေဒ သင်းထက်ထက်ေအာင(်LL.B,DML)  

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၇၆၈၀/၁၅-၆-၂၀၁၆)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၇၆၈၀/၁၅-၆-၂၀၁၆)
အမှတ်(၂၃၅)၊ (၅-လ ာ)၊ သုမိတ ာ(၇)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၃၅)၊ (၅-လ ာ)၊ သုမိတ ာ(၇)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၁၇၄၅၇ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၁၇၄၅၇

အေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာုပ်သိမ်းြခင်းအေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာုပ်သိမ်းြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ (၃၀)ရပ်ကွက်၊ ဗုိလ်ဇင်ေယာ် 

(၁)လမ်း၊ အမှတ်(၅၇)ေန အဖ ဦးစိုးတင့်၏သမီး ေဒ ြမင့်ေမ[၁၂/သကတ 

(ုိင်)၁၁၄၄၉၄]မှ ဦးသန်ေဇာ်ဦး[၁၂/မဂတ(ုိင်)၀၀၇၇၆၃]ကုိင်ေဆာင်သူအား 

လ ဲအပ်ထားေသာ ရန်ကုန်မိစာချပ်စာတမး်မှတ်ပံုတင်ံုး၏ အေထွေထွ          

ကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာအမှတ်-၁၈၃၃၇(၇-၇-၂၀၁၄)ရက်စွဲပါ လ ဲစာအား    

ေဆာင်ရက်ရန်ကစိ များ ပီးစီးပြီဖစ်ပါ၍ ြပန်လည်ပ်ုသမ်ိးေကာင်း ေကညာ 

အပ်ပါသည်။

  န်ကားသူ-  န်ကားချက်အရ- န်ကားသူ-  န်ကားချက်အရ-

 ေဒ ြမင့်ေမ ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B) ေဒ ြမင့်ေမ ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)

  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)

  ုံး-(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊   ုံး-(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ 

  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ေအာင်ချမ်းသာတိုးချဲကွက်သစ်၊ ေအးသာယာရပ်ကွက်၊ သဇင်(၂၃)လမ်း၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(ဂျ-ီ၂၆၈)၊ ေြမေပအကျယ် အလျားေပ(၄၀)xအနံေပ(၆၀)၊ ဧရိယာစတုရန်းေပ (၂၄၀၀)ရှိ ေြမချစလစ ်
ခံေြမကွက်သည် သန်လျင်မိနယ်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာနတွင် ေဒ စန်းြမင့်[၁၂/သလန(ိုင်)၀၁၇၆၃၆]အမည်ြဖင့် မှတ်သား 
တည်ရိှလျက်ရိှပီး ထို ခေံြမကွက်အား အရပ်ကတစိာချပ်ြဖင့ ်ေနာက်ဆုံးဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုလက်ဝယ်ထားရိှသ ူေဒ ေကသစီ[ံ၁၂/
မဂတ(ုိင်)၀၈၃၅၁၂]က ယင်း ခံေြမကွက်အား ၎င်းမှ ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသြဖင့် အပီးအပုိင်လက်ေရာက် 
ဝယ်ယူရန်အတွက် က ု်ပ်၏ မိတ်ေဆွ ြဖစ်ေသာ ဦးစန်ိဝင်း[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၁၄၀၄၅၄]က ေရာင်းဖိုးေင၏ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု
စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်လိုပါက ဤသတင်းစာေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့် က ု်ပ်ထံ လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ 
ထိုသတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ပီးဆုံးသည်အထ ိဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား 
မည်ြဖစ်ပါသည်။                                         လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ စ ာေအး(LL.B)ေဒ စ ာေအး(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၇၅၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၇၅၅)

အမှတ်(ဂျ-ီ၂၆၉)၊ သဇင်(၂၃)လမ်း၊ ေအးသာယာရပ်ကွက်၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။အမှတ်(ဂျ-ီ၂၆၉)၊ သဇင်(၂၃)လမ်း၊ ေအးသာယာရပ်ကွက်၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။
ဖုန်း-၀၉-၄၅၅၃၀၅၆၉၇ဖုန်း-၀၉-၄၅၅၃၀၅၆၉၇

သက်ဆိုင်သူများှင့် အများသိေစရန်ေကညာြခင်းသက်ဆိုင်သူများှင့ ်အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
၁။  ရှမ်းြပည်နယ်၊ ကေလာမိနယ်၊ ကေလာမိ၊ အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်၊ ဦးပိုင်အမှတ် 

(၄၂)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၄၄)၊ အကွက် အမှတ်(၅)၊ မိေြမ(ပထမတန်းစား) အလျားေပ(၆၀)x 

အနံေပ(၈၀)ရှိ ေြမေပ ၌ ေဆာက်လုပ်ထားသည့ ်အုတ်ညပ်ပျ်ေထာင် တစ်ထပ်အပါ 

အဝင် ေြမသည ်ဦးဘေသာ် အမည်ေပါက်ြဖစ်ပါသည်။

၂။  ကေလာမိယ်၊    အင်းြပင်ရာ၊   ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးေဘး၊ ဦးပိုင်-၂၉  

(၀.၄၇၂)ဧကှင့ ်ဦးပိင်ု-၃၀(၀.၆၁၀)ဧကရိှ ခေံြမယာသည်လည်း မဘိများပိင်ုဆိင်ုခဲသ့ည့ ်

အေမွပုံပစ ည်းြဖစ်ပါသည်။

၃။  ဦးဘေသာ်သည် ေဒ ခင်ြမင့်ှင့် အိမ်ေထာင်ကျပီး ဦးြမင့်ေသာ်၊ ဦးဝင်းေသာ်၊ 

ေဒ ခင်မိုးေသာ် သားသမီး(၃)ဦး ေမွးဖွားထွန်းကားခဲ့ပါသည်။

ကွယ်လွန်သူ မိဘများပိုင်ဆိုင်ခဲ့သည် ့ေဖာ်ြပပါ အိမ် ခံေြမများကိ ုယေနတိုင် 

တရားဥပေဒှင့အ်ည ီအေမခဲွွေဝရြခင်း မရိှပါသြဖင့ ်အေမစွားအေမခွသံမီးတစ်ဦးြဖစ်သ ူ

ေဒ ခင်မိုးေသာ်၏ အတိအလင်း သေဘာတူညီမ မရှိဘဲ ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ 

ေပးကမ်းြခင်း၊ အြခားတစ်နည်းနည်းြဖင့ ်လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ အမည်ေြပာင်းြခင်း စသည်ြဖင့ ်

မြပလုပ်ရန ်တားြမစ်အပ်ပါသည်။

လိုက်နာရန် ပျက်ကွက်ပါက ြပသူ၏တာဝန်သာြဖစ်ပီး တည်ဆဲဥပေဒအရ 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေဒ ခင်မိုးေသာ်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ခင်မိုးေသာ်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးမျိးေမာ် B.Sc,PGDLဦးမျိးေမာ ်B.Sc,PGDL

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၆၇၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၆၇၄)

(၅၅)၊ ဘားလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။(၅၅)၊ ဘားလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

Ph:09-5156683Ph:09-5156683

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ကည့်ြမင်တုိင်မိနယ်၊ သီတာရပ်ကွက်၊ ကသစ်လမ်း၊ အမှတ်(၁၃)ဟု 

ေခ တွင်ေသာ လိပ်စာတွင်ရာတွင်ရှိသည့် (၂)ခန်းတွဲ(၆)ထပ်တိုက်အေဆာက်အဦရှိ 
ပ မထပ်(၅-လ ာေခါင်းရင်း)အခန်းအား လ ဲေြပာင်းေရာင်းချခွင့ရိှ်ေကာင်း တာဝန်ယဝူန်ခ ံ
ကတိြပသည့် ဦးေစာတာမလာမူး[၁၄/မအပ(ိုင်)၂၁၇၃၅၉]ထံမှ ဝယ်ယူရန်အတွက် 
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အေရာင်းတန်ဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ ်
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ အေရာင်းအဝယ်ှင့်စပ်လျ်း၍ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့ ်
ရှိသြဖင့ ်ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမ ှ(၇)ရက်အတွင်း တိကျ 
ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်းမူရငး်များှင့်တကွ က ်ုပ်ထံ လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင ်
ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်ငိမ်းချမ်းေဝ(LL.B)ေဒ ခင်ငိမ်းချမ်းေဝ(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၇၃၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၇၃၀)
အမှတ်(၅၀)၊ ဘဏ်လမ်း၊ ပထမထပ်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၅၀)၊ ဘဏ်လမ်း၊ ပထမထပ်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၇၉၆၃၀၀၆၁၆ဖုန်း-၀၉-၇၉၆၃၀၀၆၁၆

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ အေရှြမင်းပိင်ကွင်းလမ်း၊ အမှတ် 

(၂၇၆/B)၊ (၆)ခန်းတဲွ ၈ထပ်တိက်ုမှ (၆)ထပ် B ဘက်ြခမ်း၊ အခန်း(၁)ခန်းှင့် 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကို လက်ရှိပိုင်ဆိုင်ပီး ဥပေဒှင့်အညီ 
လ ဲေြပာင်းေရာင်းချခွင့ရိှ်သ ူဦးေဇာ်ဦး [၁၂/ပဇတ(ိင်ု)၀၁၈၃၆၉]ထမှံ က ု်ပ် 
ေဒ နန်းဆုရည်ဝင်း[၁၂/ဒဂမ(ုိင်)၀၁၉၆၆၇]က လ ေဲြပာင်းဝယ်ယူရန် စရန်ေငွ 
တချိေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။

ဤအေရာင်းအဝယ်ကိ ုကန်ကွက်လိသုမူျားသည် ဤေကညာချက် 
ပါသည့ရ်က်မှ (၇)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထား 
မူရင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ် 
ရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိကန်ကွက် မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ု
ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။          ေဒ နန်းဆရုည်ဝင်း Ph:09-5057098ေဒ နန်းဆုရည်ဝင်း Ph:09-5057098

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၁၈)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၆၇၅)၊ အကျယ်အဝန်း ေပ(၄၀x၆၀)

ရိှ ပါမစ်ေြမကွက်သည် ဦးခင်ေမာင်(ဘီဒဗလျ-၀၄၆၇၂၈)အမည်ေပါက်ေသာ ပါမစ်ေြမကွက်ြဖစ်ပီး ၎င်းေြမကွက်၏ တရားဝင်မခဲွစိတ် 

ရေသးသည့ ်ေြခရင်းြခမ်း ေပ(၂၀x၆၀)ရိှ ေြမကွက်ှင့ယ်င်းေြမကွက်ေပ ရိှ အမှတ်(၆၇၅/ခ)၊ ေဇယျာလမ်း၊ (၁၈/စ)ီရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ် 

(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်ဟေုခ တွင်ေသာ အမ်ိအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးကိ ု၎င်းအမည်ေပါက်ထမှံ အရပ်ကတစိာချပ်ြဖင့ ်

ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုသည့ ်ေဒ ြမြမရ[ီ၁၂/ဗတထ(ိင်ု)၀၂၇၈၆၅]မှ မမိသိာလ င် လက်ဝယ်ပိင်ုဆိင်ုေရာင်းချခွင့ရိှ်ပီး အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်း 

ဖွင့ဟ်ဝန်ခေံရာင်းချသြဖင့ ်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေဒ ခိင်ုခိင်ုဦး[၅/ရဥန(ိင်ု)၀၅၈၀၆၄]မှ အပီးအပိင်ု ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငေွပးေချပီး 

ြဖစ်ပါ၍ အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်မည့သ်ရိှူပါက ခိင်ုလုေံသာ စာချပ်စာတမ်းများ၊ အေထာက်အထားမရူင်းများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာ 

ပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ေကာ်ြငာပါ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက 

အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ တရားဝင်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ပိုးအိအိစံ(LL.B)(LL.M) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၀၅၀)ေဒ ပိုးအိအိစံ(LL.B)(LL.M) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၀၅၀)

လင်းသန်-အိမ် ခံေြမဥပေဒုံးခန်းလင်းသန်-အိမ် ခံေြမဥပေဒုံးခန်း

အမှတ်(၂၄)၊ နတ်ေမာက်(၇)လမ်း၊ (၁၈)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၄၃၈၃၄၊ ၀၉-၇၉၆၃၈၉၇၉၆အမှတ်(၂၄)၊ နတ်ေမာက်(၇)လမ်း၊ (၁၈)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၄၃၈၃၄၊ ၀၉-၇၉၆၃၈၉၇၉၆

"ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း""ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၇/အေရှ)၊ ေအာင်သေြပအေရှ(၁)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂၃၂/ခ)ဟု 

ေခ တွင်ေသာ အလျားေပ(၂၀)xအနံေပ(၆၀)၊ ဧရိယာ(၁၂၀၀)စတုရန်းေပအကျယ်ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ကို 
ေဒ စန်းယံုမှ တရားဝင်အမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်ပီး ၎င်းထံမှတစ်ဆင့် အရပ်ကတိစာချပ်ြဖင့် အဆင့်ဆင့်လ ေဲြပာင်းဝယ်ယူ လက်ဝယ်ထား 
ပိုင်ဆိုင်ေနထိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟု အဆိုြပသူ ေဒ တင်သန်းွယ်(ဘ)ဦးတင်ေရ [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၀၂၄၂၂]ထံမှ က ်ုပ် 
မိတ်ေဆွြဖစ်သူက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန် သေဘာတူညီပီးြဖစ်သည့်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်အြဖစ် 
ေပးေချပီးြဖစ်ပါသြဖင့် အဆိုပါေြမကွက်အေပ  ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသ ူမည်သူမဆို ဤအေရာင်းအဝယ်ကို ကန်ကွက်လိုပါက ေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း  ခိုင်လုံေသာ  အေထာက်အထား  စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွ က ်ုပ်ထံသို  ကိုယ်တိုင် 
လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်သည်အထိ ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ပီးဆုံးသည ်
အထိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးသန်းထိုက်စိုး(LL.B,D.B.L) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၃၀၁၁)ဦးသန်းထိုက်စိုး(LL.B,D.B.L) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၃၀၁၁)

ုံး-အမှတ်(၈၃/၁၂)၊ ဒု-ထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ုံး-အမှတ်(၈၃/၁၂)၊ ဒု-ထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
အိမ်-အမှတ်(၁၀၄၃)၊ ဣ ာ(၉)လမ်း၊ (ဋ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အိမ်-အမှတ်(၁၀၄၃)၊ ဣ ာ(၉)လမ်း၊ (ဋ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၅၆၈၆၅၊ ၀၉-၇၉၉၃၀၈၀၅၃ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၅၆၈၆၅၊ ၀၉-၇၉၉၃၀၈၀၅၃

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ (၂၈)လမ်း(အထက်)၊ အမှတ်(၁၈၉)၊ 

(ေဟာင်ေကာင်-၂ခန်းတဲွ)၊ ၄-ထပ်တိက်ု အေဆာက်အဦ၏ အမှတ်(၁၈၉/ေအ)ဘက်ြခမ်းရိှ 

(ေဟာင်ေကာင်ပု ံေြမညီ+ပထမထပ် တစ်ဆက်တည်းရှ ိ၂-ထပ်)(အလျားေပ ၁၂ ၁
၂ x 

အနံေပ ၅၀)အကျယ်အဝန်းရှိ တိုက်ခန်းအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား 

မိမိကိုယ်တိုင ်တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး မိမိကိုယ်တိုင ်စီမံခန်ခွဲေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိပါသည်ဟ ု

ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးေဇာ်လင်း(ခ)အီဒရီစ်[၁၂/သဃက(ိုင်)၀၀၂၅၇၇]ထံမှ ဝယ်ယူရန် 

အတွက် က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွက စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ ်

ပါသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသ ူ

များရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာစာချပ်စာတမ်း 

အေထာက်အထားများယူေဆာင်၍ က ်ုပ်တိုထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

ကန်ကွက်သမူရိှပါက အထက်ေဖာ်ြပပါ တိက်ုခန်း၏အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ

အပီးသတ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါ 

သည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေမာင်ေမာင်သူရ(ေြမာင်းြမ)  ဦးေဇယျာထွန်း(LL.B)ဦးေမာင်ေမာင်သူရ(ေြမာင်းြမ)  ဦးေဇယျာထွန်း(LL.B)

LL.B,A.G.T.I(EP),D.B.L,D.M.L တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၅၃၂)LL.B,A.G.T.I(EP),D.B.L,D.M.L တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၅၃၂)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၁၀၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၁၀၈)

ေဒ ချယ်ရီလ  င်(LL.B)  ဦးစိုးလွင်ဦး(LL.B)ေဒ ချယ်ရီလ  င်(LL.B)  ဦးစိုးလွင်ဦး(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၆၁) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၇၉၈၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၆၁) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၇၉၈၁)

အမှတ်(၁၃၂)၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၃၂)၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၄၀၄၂၊ ၀၉-၇၆၅၁၁၅၁၀၅၊ ၀၉-၄၂၁၁၀၈၅၅၁၊ ၀၉-၄၂၅၂၈၇၁၃၄ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၄၀၄၂၊ ၀၉-၇၆၅၁၁၅၁၀၅၊ ၀၉-၄၂၁၁၀၈၅၅၁၊ ၀၉-၄၂၅၂၈၇၁၃၄

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း
ကွယ်လွန်သ ူဖခင်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်ေအး(မှတ်ပုတံင်အမှတ်-

CE-100724)ပိုင်ဆိုင်ေသာ အမှတ်(၂၂၁)၊ ထိပ်တင်မှတ်လမ်း၊ (၁)

ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံ(အေရှ)မိနယ်ရှိ ေပ(၄၀x၆၀)ေြမှင့် ှစ်ထပ်တိုက် 

အမ်ိအား ကွယ်လွန်သ ူဖခင်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်ေအးမှ မည်သ ူတစ်ဦး 

တစ်ေယာက်ကိုမ  ေပါင်ှံေရာင်းချလှဒါန်းခဲ့ြခင်းမရှိပါ။ ဤအိမ်ှင့ ်

ပတ်သက်၍ ေပါင်ံှြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ပုိင်ဆုိင်ေကာင်း သက်ေသြပ 

ြခင်း၊ အာမခံြခင်း စသည့်ကိစ အဝဝသည် ကွယ်လွန်သူ ဦးေမာင်ေမာင်ေအး 

ထမှံ အေမဆွက်ခသံ ူသားှစ်ေယာက်ြဖစ်ေသာ (၁)ဦးေမာင်ေမာင်ဇင် 

[၁၂/လမန(ိုင်)၀၉၈၆၉၈]၊ (၂)ဦးေကျာ်သူရေမာင်ေမာင်[၁၂/ဒဂရ 

(ိုင်)၀၀၃၈၀၈]ှစ်ဦးစလုံး၏ ခွင့်ြပချက်ရှိမှသာလ င် တရားဝင်ြဖစ ်

ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

သားကီး-ဦးေမာင်ေမာင်ဇင်၊ သားငယ်-ဦးေကျာ်သူရေမာင်ေမာင်သားကီး-ဦးေမာင်ေမာင်ဇင်၊ သားငယ်-ဦးေကျာ်သူရေမာင်ေမာင်

Ph:09-5178580Ph:09-5178580

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
 တာေမွမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၃၄စီ၁၊ ေြမကွက်အမှတ-်၇၅ေအ 

၂/၉ (Road Way)၊ ဧရယိာ(၀.၀၆၆)ဧက၊ ေြမကွက်တည်ေနရာ-လမ်းေြမ၊ သဃ  န်းက န်း 
လမ်းသွယ်၊ တာေမွေလးရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ဦးကည်(ဘီအက်စ်-၀၁၉၉၄၇)၊ 
ေဒ ြမင့်ြမင့်(စီအက်စ်-၀၁၃၇၉၆)၊ ဦးေအာင်ကီး( အုိင်အက်စ်အန်- ၄၅၈၆၂၂)၊ ဦးစုိးဝင်း 
(စီအက်ဖ်-၀၁၃၆၁၈)၊ ေဒ ြမြမ(စီအက်ဖ်-၀၁၃၇၉၄)၊ ေဒါက်တာေအာင်ြမင့် (စီအက်ဖ်- 
၀၁၄၂၁၈)၊ ဦးေသာင်းဝင်း (စီအက်ဖ်-၀၁၃၆၁၉) အမည်ေပါက် ဂရန်ရှိ ေြမပိုင်ေြမအား 
အမည်ေပါက်တစ်ဦးြဖစ်ေသာ ဦးကည်ှင့ ်၎င်း၏ဇနီး ေဒ ြမကည်တုိကွယ်လွန် သြဖင့ ်
သမီးှစ်ဦးြဖစ်ေသာ ေဒ သဲွသဲွကည် [၁၂/ဒဂမ(ုိင်)၀၁၄၆၄၇]၊ ေဒ မာလာကည် [၁၂/
မဂတ(ိုင်)၀၄၁၉၆၅]တိုကလည်းေကာင်း၊ အမည်ေပါက်တစ်ဦးြဖစ်ေသာ ေဒ ြမင့်ြမင့် 
သည် အပျိကီးဘဝြဖင့် ကွယ်လွန်သြဖင့် ေဒ ြမင့်ြမင့်က ကိတ ိမေမွးစားစာချပ် ၁၂၉၃/ 
၁၉၈၆(၂၃-၂-၁၉၈၆)၊ ၉၉၁/၁၉၉၆ (၂၁-၃-၁၉၉၆)၊ ၃၄၃၄/၁၉၉၅( ၁၇-၈-၁၉၉၅)၊ 
၁၄၂၆/ ၁၉၉၆( ၁၈-၄-၁၉၉၆)တိုြဖင့ ်ေမွးစားခဲသ့မူျားြဖစ်ေသာ ေဒ ြမြမ [၁၂/မဂတ(ိင်ု) 
၀၁၃၄၆၁]၊ ဦးေအာင်ြမင့ဦ်း [၁၂/တမန(ိင်ု) ၀၂၉၆၉၁]၊ ေဒ ေမာ်ေမာ်ခင်[၁၂/မဂတ(ိင်ု) 
၀၁၃၇၅၁]ှင့ ်ေဒ ဥမ ာခင်[၁၂/မဂတ(ိင်ု) ၀၀၀၃၁၀]တိုကလည်းေကာင်း၊ အမည်ေပါက် 
တစ်ဦးြဖစ်ေသာ ဦးေအာင်ကီးှင့ ်၎င်း၏ဇနီး ေဒ ေအးတိုကွယ်လွန်ခဲပ့ါသြဖင့ ်၎င်းတို၏ 
တစ်ဦးတည်းေသာသမီး ေဒ ွန်ွန်ေဆ ွ[၁၂/ဗဟန(ိင်ု) ၀၃၀၀၁၆]ကလည်းေကာင်း၊ 
အမည်ေပါက် ဦးစိုးဝင်းှင့်  ၎င်း၏ဇနီး  ေဒ ေအးကျင်တို ကွယ်လွန်ခဲ့ပါသြဖင့ ်
၎င်းတို၏သားှစ်ဦးြဖစ်သ ူဦးေအာင်တင်ဦး [၁၂/ပဘတ(ိင်ု) ၀၀၆၀၄၄]ှင့ ်ဦးေဇာ်ြမင့ ်
[၇/ပခန(ိုင်)၁၁၉၄၅၆]တိုက ကျန်အမည်ေပါက်များြဖစ်ေသာ ေဒ ြမြမ၊ ေဒါက်တာ 
ေအာင်ြမင့်၊ ဦးေသာင်းဝင်းတုိှင့်ပူးတဲွ၍ ကျမ်းကျန်ိလ ာ၊ အေမွဆက်ခံပုိင်ဆုိင်ေကာင်း 
စာချပ်၊ ေသစာရင်းများ ၊ ဦးကည် ေသဆုံးေကာင်း ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်မိနယ် 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနေထာက်ခံချက်၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ြပည်သူကျန်းမာေရး 
ဦးစီးဌာနမှ ေသစာရင်းရှာေဖွမေတွရိှသြဖင့် ေသစာရင်းမိတ မှန်ထုတ်ေပးြခင်းမြပုိင် 
ပါေကာင်း ေထာက်ခစံာ၊ ေြမခွန်ေြပစာ၊ ဂရန်မရူင်း၊ စာချပ်များတင်ြပ၍ ပိင်ုဆိင်ုေကာင်း 
စာချပ်ချပ်ဆိရုန် ေြမပုကံူးေလ ာက်ထားလာသြဖင့ ်ကန်ကွက်ရန်ရိှပါက တရားဝင်ခိင်ုလု ံ
ေသာ အေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 
ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် ကန်ကွက်မ မရိှပါက လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများအတုိင်း ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမိြပေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ဦးေအးေသာင်းဦးေအးေသာင်း
ဒု-လက်ေထာက်  န်ကားေရးမှးဒု-လက်ေထာက ် န်ကားေရးမှး

ဘ  ာေရး MPPE(ငိမ်း)ဘ  ာေရး MPPE(ငိမ်း)

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
ဖျာပံုမိေန( ဦးေငွ-ေဒ အုန်းရိှန်)တုိ၏သား၊ (ဦးတင်- ေဒ သန်းကည်) 

တို၏ သားသမက်၊ ေဒ တင်တင်မာ၏ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ ကိထွုန်းထွန်း 

ေသာင်း - မLeethe Than Wee၊ Dr.ေအးစ ာ (ကထိက၊ ူပေဗဒဌာန၊ ဒဂုံ 

တက သိလ်ု) တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်၊ မစ ီ၏ အဘိုး ဦးေအးေသာင်းသည် 

၁၂-၂-၂၀၂၂ ရက် မွန်းလွဲ ၁၂:၁၅ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ 

ဗျိင်းရာမရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၁၀၊ ၂လ ာ၊ ၁၅၂လမ်း၊ ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင ်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ

အေပါင်းတိုအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  ကျန်ရစ်သမူသိားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဗိုလ်မှးထင်မျိး(ငိမ်း)ဗိုလ်မှးထင်မျိး(ငိမ်း)
O.T.S (40) သီဟတပ်ခွဲO.T.S (40) သီဟတပ်ခွဲ

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)

သာသနာေရးဦးစီးဌာနသာသနာေရးဦးစီးဌာန

ဂန်ေဂါမိေန (ဦးပု-ေဒ ေငွသိန်း)တို၏ သား၊ ေရ ေပါက်ကံမိသစ်၊ 

(၁၇)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ငူလမ်း၊ အမှတ်(၃၉၅)ေန ေဒ သင်းသင်းလ  င်၏ 

ခင်ပွန်း ဗုိလ်မှးထင်မျိး(ငိမ်း)သည် ၁၂-၂-၂၀၂၂ ရက် နံနက်   ၁၀:၄၅  နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။ 

ဦးသိန်းေအာင်-ေဒ အုံးကည်မိသားစုဦးသိန်းေအာင်-ေဒ အုံးကည်မိသားစု

ေဒါက်တာ စိမ်းစ ာေဒါက်တာ စိမ်းစ ာ
အသက်(၅၀)အသက်(၅၀)

ရန်ကုန်မိ၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ အိုးဘိုလမ်း၊ 
အမှတ်(၅၃)ေန ဦးေအာင်ေသာင်း-ေဒ ေအးေအးသန်းတို၏ 
သမီးကီး၊ ဦးဝင်းွန်၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီးသည် ၁၂-၂-
၂၀၂၂ရက် မွန်းလဲွ ၁၂:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၁၄-၂-၂၀၂၂ (တနလ  ာေန ) နံနက် ၈:၃၀ နာရီတွင် ထိန်ပင် 
သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း မိတ်ေဆွသဂ  ဟ 
များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေမာင်ေမာင်ေဌးဦးေမာင်ေမာင်ေဌး
လ/ထ  န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)လ/ထ  န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ စံြပ ဖ.ဆ.ပ.လရပ်ကွက်၊ တိုက်အမှတ်(၈)၊ 

အခန်း(၁၆)ေန (ဦးအုန်းေရ -ေဒ စု)တို၏သား၊ ဦးေနမျိးေအာင် 
(အာမခံကိုယ်စားလှယ်)-ေဒ ယုယုလင်း(သူနာြပဆရာမကီး 
ခုတင်-၅၀၀ အထူးကုေဆးုံကီး၊ ရန်ကုန်)၊ ဦးေနတိုးေအာင်- 
ေဒ တင်မျိးဟန်တို၏ဖခင်၊ ေမာင်ဇွဲဇာနည်လင်းေအာင်၊ ေမာင်ဇွဲ 
န လင်းေအာင်၊ ေမာင်ခန်သုတလင်းေအာင်တုိ၏အဘုိး၊ (ေဒ ခင် 
ေစာတင့်)၏ခင်ပွန်းသည် ၁၂-၂-၂၀၂၂ရက ်နံနက် ၆:၄၅နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန  မွန်းလွဲ ၂နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ သန်းသန်းဦးေဒ သန်းသန်းဦး
(သန်လျင်မိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန)(သန်လျင်မိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန)

အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်
သန်လျင်မိနယ်၊  ေအာင်ချမ်းသာ(၃)ရပ်ကွက်၊   ဗိလ်ုထန်ိဝင်းလမ်း၊ 

အမှတ်(၀/၂၆၈)ေန      (ဦးေကျာ်ရင်)-ေဒ တင်ြမင့်တို၏သမီးကီး၊ 
ေဒ သန်းသန်းေအး(Success Pre School)၊ ေဒ ေအးေအးေမာ်(Sport 
Vallase အားကစားပစ ည်းှင့်စတိုး)၊ ေဒ ယ်ယ်ေထွး (Success Pre 
School)၊ ဦးေအာင်သ-ူေဒ သင်းသင်းေဆ၊ွ ဦးေကျာ်ေကျာ်ိင်ု- ေဒ ချိချိြမင့် 
(ေအာင ်အေပါင်ဆုိင်)တို၏အစ်မကီး၊ မယွန်းြမတ်သွယ်၊ ေမာင်ေဝလ ံခန် ၊ 
မယွန်းြမတ်ကည်စင်တုိ၏ကီးကီးသည် ၁၀-၂-၂၀၂၂ ရက် ည ၁၀:၃၀ နာရ ီ
တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၁-၂-၂၀၂၂ ရက် နံနက် ၁၁:၃၀ နာရီတွင် အမုိးနီ 
သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးခင်ေမာင်ေအးဦးခင်ေမာင်ေအး
အသက်(၇၅)ှစ်အသက်(၇၅)ှစ်

ရန်ကုန်မိေန (ဦးေအးေမာင်-ေဒ ခင်ွန်)တို၏ သား၊ အမှတ်(၇၆)၊ 
သုံးလ ာ၊ အထက်ပုဇွန်ေတာင်လမ်းမ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်ေန 
(ေဒ ကည်ကည်ဝင်း)၏ ခင်ပွန်း၊ ေဒ ဥမ ာခင်၊ ဦးေဇာ်လင်းထွန်း(ခ)ဖိုးေဇာ်၊ 
(ဦးေကျာ်ေဇယျ)တို၏ ဖခင်၊ ေြမးေလးေယာက်တို၏ အဘိုးြဖစ်သူ 
ဦးခင်ေမာင်ေအးသည် ၁၂-၂-၂၀၂၂ ရက် ညေန ၆:၁၀ နာရီတွင် ၉၆ပါးေသာ 
ေရာဂါြဖင့် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပီး ၁၃-၂-၂၀၂၂ ရက် နံနက် ၁၁:၃၀ နာရီ 
တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအား 
ရည်စူး၍ ၁၈-၂-၂၀၂၂ (ေသာကာေန) နနံက် ၇ နာရမှီ ၁၀ နာရထီ ိအထက်ပါ 
ေနအိမ်တွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားနာမည်ြဖစ်ပါေသာေကာင့် ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမ ှမိတ်ေဆွများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။       

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့် သင့် 
ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၂

၁။ ိုင်ငံေရး 

 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ  ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ု တရားမ တမ  

အြပည့်ကျင့်သုံးပီး  ဒီမိုကေရစီှင့ ်  ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ု  အေြခခံသည့်  

ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်

တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိ ုကျင့သ်ုံး 

ပီး ိုင်ငံများအကား   ငိမ်းချမ်းစွာ အတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး “မူ” ကို 

ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 

(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီ 

နည်းစနစ်များြဖင့်  ပုိမုိဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွား 

ေရးက  များကိလုည်း   ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ ်တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ိုင်ငံတကာ

ရင်းှီးြမပ်ှံမ များကိ ု  ဖိတ်ေခ ၍ တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏   

စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  အားေပးကူညီပီး  ိုင်ငံေတာ်၏  

ထုတ်ကုန်များစွာ ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ 

ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 

(က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ြဖစ်သည့ ် ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ် ရှင်သန် 

ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တုိင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတုိ၏    ဓေလထ့ုံးတမ်း  အစ်အလာများကိ ု 

ေလးစားလိုက်နာပီး     အမျိးသားယ်ေကျးမ စိုက်လက ဏာများ 

မေပျာက်ပျက်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိင်ုငေံတာ်စမီအုံပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၏ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ(ီ၁)ှစ်ြပည့် ိုင်ငံေတာ်တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ခဲ့မ ှင့်ပတ်သက်၍ ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ခွန်းမ ှေကာက်ုတ်ချက်)

ြပည်တွင်းအင်အားကို တည်ေဆာက်ကမည်

   တိင်ုးြပည်ရဲအားဟာ ြပည်တွင်းမှာပ ဲရိှပါတယ်။ ြပည်တွင်းအားကိပု ဲက န်ေတာ် ယုံကည်အားကိုး 

ပါတယ်။ 

  ိင်ုငရံဲ ပကတအိေြခအေနအရ ြပည်ပအကအူညမီျား လိအုပ်သည်မှန်ေပမယ့ ်ြပည်တွင်းအားနဲ 

လုပ်ေဆာင်ိုင်တာများရှိပါတယ်။

  နပံါတ်(၁)အေနနဲ ြပည်တွင်းအားနဲ ြပည်တွင်းစီးပွားေရး တိုးတက်ြမင့တ်င်ပါမယ်။ က န်ေတာ်တို 

တိုင်းြပည်မှာ သဘာဝအရင်းအြမစ်များ၊ လူသားအရင်းအြမစ်များစွာ ရှိပါတယ်။ ြပည်တွင်း 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုအားမေပးဘ ဲြပည်ပသွင်းကန်ုများသာ အားထားခဲလ့ို ြပည်သ ူြပည်သားများရဲ 

လူမ စီးပွားတိုးတက်မ  အားနည်းခဲ့ြခင်းသာ ြဖစ်ပါတယ်။

  နံပါတ်(၂)အေနနဲ ြပည်တွင်းိုင်ငံေရး ခိုင်မာအားရှိေအာင် ေဆာင်ရက်ပါမယ်။ ဒီမိုကေရစီနဲ 

ဖက်ဒရယ်အေြခခတံဲ ့ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ေရး၊ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် တည်ေဆာက်မယ် 

ဆိုရင် ိုင်ငံေရးအားမေကာင်းစရာ မရှိပါဘူး။

  နပံါတ်(၃)အေနနဲ တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအားလုံးပါဝင်တဲ ့ကာကွယ်ေရးစွမ်းအား လပ်ုေဆာင် 

ရန် ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုအားလုံး ဥမကွဲသိုက်မပျက် ေအးအတူပူအမ  ညီွတ်တဲ့ 

အင်အားနဲ ိုင်ငံေတာ်ကို ေခတ်မီပီး စွမ်းရည်ြပည့်ဝတဲ့ ကည်းတပ်၊ ေရတပ်၊ ေလတပ်တိုနဲ 

ိုင်ငံကာကွယ်ေရးစွမ်းအား တည်ေဆာက်သွားပါမယ်။ 

  တိုင်းရင်းသား မိဘြပည်သူအားလုံး စ်းစားဆင်ြခင်ပီး ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်ကဖို ေြပာလိုပါ 

တယ်။

ဖတ်စရာယေန

စာမျက်ှာ » ၁၅

စာမျက်ှာ » ၂၄
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မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေဆာမိနယ်၌ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်းစွာ 

ပညာသင်ကားေနမ ကိ ုမလိလုားသည့ ်PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်သမားများက အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းခွဲဝင်းအတွင်းရှိ ေနအိမ်လိုင်းခန်း တစ်လုံးကို မီး  ဖျက်ဆီး 

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်

ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ      ညိ  င်းေရး 

ေကာ်မတီှင့်  တိုင်းရင်းသားလက်နက ်

ကိုင်အဖွဲအစည်းများမ ှ  ကိုယ်စားလှယ ်

များသည ်  ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ အမျိးသား 

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်  ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိုဌာန၌   ယေနနံနက် 

ပိင်ုးတွင် အလွတ်သေဘာ ေတွဆံုေဆွးေွး 

ကသည်။

တက်ေရာက်

ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲသို     ိုင်ငံေတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ         အဖွဲဝင ်

ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွံုးဝန်ကီးဌာန(၁) 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး အမျိးသားစည်းလုံး 

ညီွတ်ေရးှင့ ်           ငိမ်းချမ်းေရး   

ေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီ ဥက    

ဒတုယိဗုိလ်ချပ်ကီးရာြပည့်ှင့် ေကာ်မတီ 

စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၁ သုိ 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲ  ပါးလ်မီးရက်စ်အသင်းတို 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက် ညပိုင်းက ယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ ့

ကလပ်အသင်းများ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွ ဲေနာက်ဆုံး 

ဗိလ်ုလပဲွုစ်မှာ ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ပါးလ်မီးရက်စ် 

အသင်းကိ ုှစ်ဂိုး-တစ်ဂိုးနဲ  အိုင်ရရှိခဲ့တာေကာင့ ်

ကလပ်အသင်းများကမ ာဖ့လားကိ ုပထမဆုံးအကမ်ိ 

ရယူဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပ ီြဖစ်ပါတယ်။ 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲ  ပါးလ်မီးရက်စ်အသင်းတို 

ပွဲစ်မှာ  ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ပွဲကစားချနိ် ၅၄ 

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖဲွအစည်းများ ေတွဆုံ

ပါးလ်မီးရက်စ်အသင်းကိ ုအိုင်ရပီး ချယ်လ်ဆီးအသင်း 
ကလပ်အသင်းများကမ ာ့ဖလား ပထမဆုံးအကိမ်ဆွတ်ခူး

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများမှ ကိုယ်စားလှယ်များ 

ေတွဆုံေဆွးေွးစ်။

မိနစ်မှာ    တိုက်စစ်မှး    လူကာကူရဲ   သွင်းဂိုးနဲ  

ဦးေဆာင်ဂိုးစတင်ရရှိခဲ့ပီး   ပါးလ်မီးရက်စ်အသင်း 

ကေတာ့ ပွဲကစားချနိ် ၆၄ မိနစ်မှာရရှိခဲ့တဲ့ ကာဗယ် 

ကန်တဗီဂီါရဲ ပင်နယ်တီသွင်းဂုိးနဲ  ေချပဂိုးြပန်လည် 

ရရှိခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

အခုပွဲစ်မှာ     သာမန်ပွဲကစားချနိ်အတွင်း 

ဘယ်အသင်းကမှ      ဂိုးမသွင်းိုင်ခဲ့တာေကာင့ ်

အချနိ်ပိုကစားခဲ့ရာမှာေတာ ့ ချယ်လ်ဆီးအသင်းက 

စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၅ သို 

မိမိ၏ ေနထိုင်မ ပုံစံအမှား၊ အသံတိတ်လူသတ်သမားရန်ကို ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

ေလ့ကျင့်ခန်းြဖင့် ကာကွယ်ပါ


