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၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကုိ ြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မဲစာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်းများ အပါအဝင် 

လုပ်ေဆာင်သင့်၊ လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့်  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို 

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့်  ထိခုိက်ခ့ဲသည့်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ြဖစ်ုိင်သမ  နည်းလမ်း 

များြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်   တစ်ိုင်ငံလုံး  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA) ပါ  သေဘာတူညီချက်များအတုိင်း  ြဖစ်ုိင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ   ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ 

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ  လွတ်လပ်ပီး   တရားမ တေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပွဲအား  ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အိုင်ရသည့်ပါတီအား  ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ 

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ ်(၅) ရပ်

အများြပည်သူ အလုပ်ပိတ်ရက် ဒီပါ၀လီေနတွင်

ရန်ကုန်မိလယ်ရှိ မဟာဗ လပန်း ခံ၌ ြပည်သူများ လာေရာက်အပန်းေြဖ
ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ   ၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိပန်း ခံှင့် ကစား 

ကွင်းများကိ ု  ိုဝင်ဘာ ၁ ရက်မှစတင်၍ ဖွင့်လှစ ်

လိုက်ပီြဖစ်ရာ  အများြပည်သူ  အလုပ်ပိတ်ရက ် 

“ဒီပါဝလီေန” ြဖစ်သည့် ယေနတွင် မဟာဗ လ 

ပန်း ခ၌ံ ြပည်သမူျား လာေရာက်အပန်းေြဖအနားယ ူ

ကေကာင်း သိရသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ကိ ုပိမုိထုေိရာက်စွာ 

ကာကွယ်၊ တားဆီးုိင်ေရးှင့် ကုိဗစ်ကာလ အများ   

ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးကိ ုေရှး သည့အ်ေနြဖင့ ်

ရန်ကုန်မိေတာ်    စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ

နယ်နိမိတ်အတွင်းရှိ     အများြပည်သူများ စုေဝး 

တတ်ေသာ  ေနရာများြဖစ်သည့ ် ပန်း ခံှင့်ကစား 

ကွင်း  စုစုေပါင်း  ၆၂  ခုအား   ယာယီပိတ်ထားခဲ့ရာ                  

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို  

စာမျက်ှာ » ၁၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း စီမံခန်ခွဲမ  သတင်းအချက်အလက်စနစ်
(Vaccination Management Information System-VMIS)

စားသုံးဆီှင့် ေနာက်ဆက်တွဲ
ကျန်းမာေရးြပဿနာများ

စာမျက်ှာ » ၁၆

ယေန  ဖတ်စရာ

မစပါနဲ

ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း

၂၂၇၃၁ ခုအား စစ်ေဆးပီးစီး၊ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် 

၁၀၀၂ ဦး ေတွရှိ

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေခ တာသုံး 

ေဘးကင်းလုံ ခံသတိရှိ

စာမျက်ှာ » ၆

စာမျက်ှာ » ၂၀

စာမျက်ှာ » ၁၈

ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၃)

အချင်းချင်း ခိုက်ရန်ြဖစ်ပွားြခင်းသည် မေကာင်း။ ရန်ြပ 
တတ်သူတိုအလယ်တွင်  ရန်မြပဘဲေနြခင်းသည်  လည်း 
ေကာင်း၊ ကေိလသာအိှပ်စက်ခရံသတူိုအလယ်၌ ကေိလသာ 
အိှပ်အစက်မခံရဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း၊ ကာမဂုဏ် 
ကို ေကာင့်ကစိုက်ကုန်ေသာ သူတိုအလယ်၌ ေကာင့်က  
မစိုက်ကုန်ဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း ချမ်းသာ၏။

ေလာကကို ထွန်းလင်းေတာက်ပ



ိုဝင်ဘာ  ၅၊   ၂၀၂၁

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တဲွေနထုိင်ေရးမူကုိ လုိက်နာ

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရ ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ဦးတင်ထွန်းတာှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

ပီးခ့ဲသည့်လက ကျင်းပပီးစီးခ့ဲသည့် အာဆီယံထိပ်သီးအစည်းအေဝးှင့်ဆက်စပ် 
အစည်းအေဝးှင့ပ်တ်သက်၍ ြမန်မာိင်ုငအံေပ  အာဆယီမံ၊ူ အာဆယီပံဋညိာ်ကိ ု
ေကျာ်လွန်ကာ ေတာင်းဆိုမ ေတွြပလုပ်ခဲ့သည်။ ြမန်မာိုင်ငံှင့်ပတ်သက်၍ 
ေတာင်းဆိမု များသည် အစ်အလာေကာင်းေသာ အာဆယီ၏ံ စည်းလံုးညီွတ်မ ၊ 
အာဆီယံဗဟုိြပမ ၊ အာဆီယံလမ်းေကာင်းကို ထိပါးေနပီဟုပင် သံသယြဖစ်ဖွယ် 
စ်းစားဖွယ်ြဖစ်ေနသည်။

အာဆီယံှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် ုိင်ငံေတာ် 
စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီဒတုယိဥက   ၊ ဒတုယိဝန်ကီးချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီး 
စိုးဝင်းက    အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများဆိုင်ရာ    စာရင်းစစ်ချပ်ုံးများအဖွဲ၏ 
(၆) ကမ်ိေြမာက် ထိပ်သီးအစည်းအေဝးှင့် ဥက   တာဝန်လ ေဲြပာင်းသည့်အခမ်း 
အနားတွင် အထူးဧည့်သည်ေတာ်အြဖစ် “ယခုလုိ ASEAN Centrality, Unity, Way 
ေတအွေပ  ေကျာ်လွန်ေဆာင်ရက်လာတာဟာ ြမန်မာိင်ုငတံစ်ခတုည်းေပ မှာသာ 
သက်ေရာက်မှာမဟတ်ုဘ ဲကျန်အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအေပ မှာလည်း အချန်ိကာလတစ်ခ၊ု 
အေြခအေနတစ်ခုခုတုိတွင် ယခုလိုပ ဲအာဆီယံအသိုက်အဝန်းေတွရဲ လိုရာဆွဲစီမ ံ
ေဆာင်ရက်ခံရမ ၊ တွန်းအားေပးခံရမ နဲ  သပ်လ ိမ များကိုလည်း စည်းလုံးညီွတ ်
ေသာ အာဆီယံိုင်ငံများအတွင်း ေရာက်ရှိလာိုင်ပါေကာင်း၊ တစ်နည်းအားြဖင့ ်
အာဆီယံုိင်ငံများအချင်းချင်း မျက်ှာထက် ေကျာ်လွန်ကည့်ရတ့ဲ သက်ေရာက်မ  
များ ရိှလာုိင်ေကာင်း သတိြပေစလုိပါတယ်”ဟု ဗီဒီယုိမိန်ခွန်းေပးပုိေြပာကားခ့ဲ 
သည်။

ြမန်မာိုင်ငံသို  အာဆီယံအထူးကိုယ်စားလှယ်လာေရာက်ေရးကိစ ှင့ ် 
ပတ်သက်၍ အမျိးမျိးေသာညိ  င်းမ ၊ ေတာင်းဆိမု များှင့ ်အေြပာင်းအလမဲျားအြပင် 
တည်ဆဲဥပေဒအရ တရားရင်ဆိုင်ေနရေသာပုဂ ိလ်တစ်ေယာက်ကို ေတွဆုံခွင့် 
ေတာင်းဆိုချက်များပါ ေတာင်းဆိုလာခဲ့သည်။ ှစ်ေပါင်း ၅၀ ေကျာ် အစ်အလာ 
ေကာင်းများြဖင့ ်ရပ်တည်လာခဲ့ေသာ အာဆီယံအဖွဲအစည်းကီးသည ်သူတစ်ပါး 
ိုင်ငံ ြပည်တွင်းေရးတွင် ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ြခင်းမရှိဘဲ စည်းလုံးညီွတ်စွာ 
ရပ်တည်ခဲ့သည်။ ြမန်မာိုင်ငံသည် အာဆီယံအဖွဲသို စတင်ဝင်ေရာက်သည့ ်
အချန်ိမှစ၍ အာဆယီမံ၊ူ အာဆယီပံဋညိာ်များအတိင်ုး ြပည်တွင်းေရး ဝင်မစွက်ဖက် 
သည့်မူ၊ အာဆီယံမိသားစုစိတ်ဓာတ်များြဖင့် လက်တဲွခ့ဲသည်။ ယခုအခါ အာဆီယံ 
အတွင်း ေသွးခွဲသပ်လ ိမ ၊ ဖိအားေပးခံရမ တိုေကာင့ ်အစ်အလာေကာင်းသည့ ်
အာဆီယံမူကို မျက်ကွယ်ြပ၍ ဘက်လုိက်မ များြပလုပ်လာသည်ကုိ ေတွရသည်။ 

အာဆီယံအထူးကိုယ်စားလှယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်
ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က ၂၀၂၁ ခုှစ် ဧပီလ ၂၄ ရက်ေန  
ဂျကာတာအစည်းအေဝးတွင ် ြမန်မာိုင်ငံအတွက် အာဆီယံသေဘာတူညီချက ်
(၅) ရပ်အေပ  ြပည်တွင်း၌ လတ်တေလာြဖစ်ေပ ေနသည့် အေြခအေနများ 
ှင့်ဆက်စပ်၍ အေလးေပးထည့်သွင်းစ်းစားေပးသွားမည်၊ ြပည်တွင်းတည်ငိမ ်
မ အေပ မတူည်၍ အာဆယီ၏ံအဆိြုပချက်များ ခရီးစ်များကိ ုစ်းစားသွားပါမည်၊ 
အာဆီယံ၏ အြပသေဘာ ပါဝင်ကူညီပံ့ပိုးလိုမ ှင့်စပ်လျ်း၍ အာဆီယံပဋိညာ်၊ 
အာဆယီလံမ်းစ်၊ အာဆယီစံတ်ိဓာတ်အေပ  အေြခခမံည်ဆိပုါက ိင်ုငံေ့ကာင်းကျိး 
အတွက် စ်းစားေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဆွးေွးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ အာဆီယံအား 
အဆိုပါသေဘာတူညီချက်အတိုင်း ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ေပးမည်ဟ ု
ေြပာကားခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ်လည်း ယခုအခါ အာဆီယံမူ၊ ပဋိညာ်ှင့် ေသွဖည်သွား 
သည်မှာ ဝမ်းနည်းဖွယ်ြဖစ်သည်။ မည်သည့်ိုင်ငံမ  ၎င်းိုင်ငံ၏ တည်ဆဲဥပေဒ 
ကိုေကျာ်လွန်၍ ေဆာင်ရက်ေပးမည်မဟုတ်ေပ။ ယင်းအချက်ှင့်ပတ်သက်၍ 
ြမန်မာိင်ုငကံိ ုအာဆယီထံပ်ိသီးအစည်းအေဝးှင့ ်ဆက်စပ်ထပ်ိသီးအစည်းအေဝး 
များတွင် ချန်လှပ်ခဲ့ြခင်းသည ်အာဆီယံပဋိညာ်ကို ဆန်ကျင်ြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငသံည် ြပည်သအူားလုံး၏ဆ ှင့ ်ေမ ာ်လင့ခ်ျက်ြဖစ်သည့ ်စစ်မှန်ပီး 
စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစံုဒီမုိကေရစီစနစ်ခုိင်မာေအာင် တည်ေဆာက်ုိင်ေရး 
အတွက် ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တသည့် ေရး
ေကာက်ပဲွများြဖစ်လာေစေရးအတွက် အေြခခလံိအုပ်ချက်သည် တည်ငမ်ိေအးချမ်း 
ေရးှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးြဖစ်သည်။    ိုင်ငံေရး၊ လုံ ခံေရး၊ စီးပွားေရးအရ 
တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ များရရှိေအာင် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ တည်ဆဲဥပေဒများ 
ေလးစားလုိက်နာေရးစသည့် အေလ့အထေကာင်းများြဖစ်ထွန်းေအာင် ုိင်ငံေတာ် 
အစိုးရအေနြဖင့ ်ေရှလပ်ုငန်းစ် (၅) ရပ်၊ ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး ဦးတည်ချက် 
(၉) တိုကို ချမှတ်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။

သိုြဖစ်ရာ ြမန်မာိုင်ငံသည် လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိုက်ေသာ 
ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒှင့်အညီ ိုင်ငံများအကား ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင ်
ေရးမကူိ ုဆက်လက်လိက်ုနာကျင့သ်ုံးလျက်ရိှသည်။ ိင်ုငတံကာအသိင်ုးအဝိင်ုးတွင် 
တရားမ တြခင်း၊ တန်းတူတန်ဖိုးထားြခင်းှင့် ညီွတ်မ တသည့် ိုင်ငံတကာ 
ဥပေဒများကို အေြခခံပီး ငိမ်းချမ်းေရး၊ တည်ငိမ်ေရး၊ စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးတိုတွင် ကမ ာ့ိင်ုငမံျားှင့ ်အတတူကွ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါ 
ေကာင်း။    ။

ရန်ကုန် ိုဝင်ဘာ ၄

ရန်ကုန်မိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီပိုင ်၄၅ ေပ x 

၁၅ ေပ ေကာ်ြငာဘုတ်ကီးများအား ငှားရမ်းခ န်းထား၏ 

၅၀ ရာခိုင် န်း    ေလ ာ့ချငှားရမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ 

သည်။ 

အဆိုပါ  ေကာ်ြငာဘုတ်ကီးများတွင ်လုပ်ငန်းရှင်များ၏ 

စီးပွားေရးေကာ်ြငာများ   တပ်ဆင်ေကာ်ြငာိုင်ရန်အတွက ်

ေနရာအမျိးအစားေပ မတူည်၍ ငှားရမ်းခ န်းထား အသီးသီး 

ြဖင့်  ငှားရမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ   ယင်း ၄၅ ေပ x ၁၅ ေပ 

ေကာ်ြငာဘတ်ုကီးများအား မလူသတ်မှတ် ငှားရမ်းခ န်းထား 

၏   ၅၀  ရာခိင်ု န်း   ေလ ာခ့ျငှားရမ်းမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ငှားရမ်း 

ေလ ာက်ထားလိုပါက   အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ု 

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ စီမံေရးရာ 

ဌာနတွင်  စုံစမ်း၍ ေလ ာက်ထားိုင်ပီး   ငှားရမ်းလိုသည့ ်

ေကာ်ြငာဘုတ်အား               ေြမြပင်ကွင်းဆင်းကည့်  

ကာ  စီမံေရးရာဌာနတွင်လည်းေကာင်း၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရး

မှးုံးများတွင်လည်းေကာင်း     ေငွသွင်းချလန်    ရယူ၍ 

မိေတာ်ဘဏ်၌  ေနချင်းပီးအခွန်ေငွေပးသွင်း၍ ေကာ်ြငာ 

တပ်ဆင်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီပိုင် ၄၅ ေပ x ၁၅ ေပ 
ေကာ်ြငာဘုတ်ကီးများအား ငှားရမ်းခ န်းထား၏ ၅၀ ရာခိုင် န်း ေလ ာ့ချငှားရမ်းသွားမည် 

၂၀၁၄ ခုှစ်     ပုံှိပ်ြခင်းှင့်ထုတ်ေဝြခင်းလုပ်ငန်းဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒများအရ  ပုံှိပ်သူ၊ ထုတ်ေဝသူများသည ်မိမိတို 

ထတ်ုေဝသည့ ်စာအပ်ုစာေစာင် ၆ အပ်ု  သိုမဟတ်ု ၆ ေစာင်ကိ ု

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနသို  အဖိုးအခလွတ် ေပးအပ်ရမည ်

ြဖစ်ပါသည်။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနသည ်အဆိုပါစာအုပ် 

စာေစာင်များကိ ု   အမျိးသားစာကည့်တိုက်၊    အမျိးသား 

မှတ်တမ်းများ ေမာ်ကွန်းတုိက်ဦးစီးဌာနှင့်  အမျိးသားစာေပ

ဆုေရးချယ်ေရးေကာ်မတီများသုိ ခဲွေဝေပးပုိလျက် ရိှပါသည်။ 

ထိုအြပင ် ေပးပိုလာေသာ  ထုတ်ေဝစာများကိ ု ြပက ဒိန်ှစ် 

အလိုက်  ြပည်ေထာင်စုသမ တ    ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အတွင်း 

ထတ်ုေဝေသာ စာအပ်ုစာတမ်းများစာရင်းတွင်လည်း ေရးသွင်း 

ထားပီး ှစ်စ်ထုတ်ြပန်လျက် ရှိပါသည်။

သိုပါ၍ ပုံှိပ်ြခင်းှင့်ထုတ်ေဝြခင်းလုပ်ငန်းနည်းဥပေဒ 

၁၅၊ နည်းဥပေဒခွဲ (က) ပါ ြပ  ာန်းချက်များအရ ထုတ်ေဝသူ 

သည် မိမိထုတ်ေဝေသာ ထုတ်ေဝစာ ၆ အုပ် သုိမဟုတ် ၆ ေစာင် 

ကို   ြဖန်ချသိည့်ေနရက်မှစ၍ ၇ ရက်အတွင်း  ပုံှိပ်သူထံ 

ေပးအပ်ပီး   ပုံှိပ်သူသည် ၁၄ ရက်အတွင်း   ပုံစံ ၁၁ ြဖင့် 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊  မူပိုင်ခွင့်ှင့်မှတ်ပုံတင်ဌာနခွဲသို 

မပျက်မကွက် ေပးအပ်ကပါရန် အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

ပုံှိပ်ြခင်းှင့်ထုတ်ေဝြခင်းလုပ်ငန်း ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများှင့်အည ီ

စာအုပ်စာေစာင်များေပးအပ်ရန ်အသိေပးေကညာြခင်း

ေရ ြပည်သာ  ိုဝင်ဘာ   ၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    ေရ ြပည်သာ 

မိနယ်၌  မိနယ်စာေရးဆရာအသင်း 

ဝင်များ  ကိုဗစ်ကာလအတွင်း   စားဝတ် 

ေနေရးအဆင်ေြပေစရန ်     ရည်ရယ်၍ 

စာေရးဆရာအသင်း နာယကကီးများ၏  

ဦးေဆာင်မ ြဖင့် အသင်းဝင်များအား ေငွှင့်       

ဆန်ေထာက်ပံ့လှဒါန်းပွဲကို  ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရး နည်းလမ်းများ 

ှင့်အညီ ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်        ကွယ်လွန်သူ 

အသင်းဝင်ငါးဦး၏  မိသားစုဝင်များအား 

တစ်ဦးလ င်  အလှေငွကျပ်ှစ်ေသာင်း 

ှင် ့ဆန်ေြခာက်ြပည်စီကုိလညး်ေကာငး်၊ 

ကျန်အသင်းဝင် ၄၀ ကို   တစ်ဦးလ င် 

ေရ ြပည်သာမိနယ် စာေရးဆရာအသင်းဝင်များအား ေငွှင့်ဆန်များေထာက်ပံ့လှဒါန်း

အလှေင ွတစ်ေသာင်းငါးေထာင်ကျပ်ှင့ ်

ဆန်ေြခာက်ြပည်စီကိ ု   လည်းေကာင်း၊ 

အသင်းဝင် ၄၇ ဦးအား  ဆန်ေြခာက်ြပည်စ ီ

ကိလုည်း ေကာင်း  ေပးအပ်လှဒါန်းခဲသ့ည်။ 

အဆုိပါလှဒါန်းပဲွတွင်   စာေရးဆရာ 

မှးေကျာ် (ပန်းတေနာ်)၊ မှးခင် (ေရ ြပည် 

သာ)၊   ြမင်း ခံေကျာ်ေအာင ်    အပါအဝင် 

စာေရးဆရာကီး ၁၀ ဦးတိုက အလှေငွ 

များ ပါဝင်လှဒါန်းပီး     ဆန်လှဒါန်းမ ကိ ု 

မထက်ှင်းြမတ်ေကျာ်၏  ေမွးေန  အလှ 

အြဖစ်         လှဒါန်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                မိနယ် (ြပန်/ဆက်)

 ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၄

လ  င်းအနည်းငယ်မှ  လ  င်းအသင့်အတင့်ရိှမည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာ့ 

ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ေလးေပမှ 

ေြခာက်ေပခန်  ရှိိုင်သည်။                                             မိုး/ဇလ

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၄

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် 

တိမ်အသင့်အတင့်မှ တိမ်ထူထပ်ေနသည်။

မိုး/ဇလ

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁

NNMNMNNNMNMNNNNNNNNMNMNNNMNMNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

ထုတ်ကုန်များ အရည်အေသွးြပည့်မီေအာင ်ထုတ်လုပ်

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ၇-၉-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲ အစည်းအေဝးအမှတ်စ် (၂/၂၀၂၁)၌ ေြပာကားသည့်အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်) 

ိုင်ငံပိုင်စက်ုံများ ရပ်ဆိုင်းထားရသည့်အတွက် တိုင်းြပည်အတွက် ထိခိုက်နစ်နာမ များစွာရှိေကာင်း၊ သို ြဖစ်၍ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ရပ်ဆိုင်းထားသည့် ိုင်ငံ 

ေတာ်ပိင်ုစက်ုမံျားအား ြပန်လည် လည်ပတ်ိင်ုေရးအတွက်  ကန်ုကမ်းများရရှိမ ၊  သွင်းအားစမုျားရရိှမ ှင့ ်ေဈးကွက်ရရိှေရးအေပ   သုံးသပ်တွက်ချက်၍  ေဆာင်ရက်သွား 

ရမည်ြဖစ်ပီး ထတ်ုကန်ုများကိလုည်း အရည်အေသွးြပည့မ်ေီအာင် ထတ်ုလပ်ုသွားရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့ ်အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ိင်ုငပံိင်ုပစ ည်း 

များ ေလလွင့ဆ်ုံး ံးမ  များစွာရိှေကာင်း၊ သို ြဖစ်၍ တာဝန်ရိှသမူျားအဆင့ဆ်င့က် ိင်ုငပံိင်ုပစ ည်းများ လ၏ူေပါေ့လျာ့မ ေကာင့ ်ေလလွင့ဆ်ုံး ံးမ များ မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် 

ဝန်ထမ်းအားလုံး အသိတရားရှိရှိြဖင့် ေစ့ေစ့စပ်စပ်သုံးစွဲိုင်ေရး အသိေပးေဆာင်ရက်သွားကရန်လိုေကာင်း။
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ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ   ၄

သာသနာေရးှင့်  ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနသည်     ိုးရာယ်ေကျးမ  

အုသုခုမအေမွအှစ်များကုိ ရှာေဖွြခင်း၊ ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းြခင်းှင့် 

တိုးတက်ြပန်ပွားေစရန် ေဆာင်ရက်ြခင်းစသည့ ်လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ု

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလအတွင်း အများြပည်သူ 

စတ်ိအပန်းေြပေစေရးအတွက် ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ များကိ ုအေြခခ ံ

သည့်  ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များကိ ုေဖာ်ထုတ်ြပသရန ်ရည်ရယ်၍ 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ အပုညာဦးစီးဌာန ေလက့ျင့ေ်ရးဇာတ်ု၌ံ “ေရ ြမန်မာ” 

ေရ ြမန်မာအငိမ့ ်ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်

 ေရှဖုံးမှ

ယခုအခါ   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကို  အေတာ်အသင့်  

ထိန်းချပ်ိုင်ပီြဖစ်၍  ပန်း ခံှင့်   ကစားကွင်းများ 

အား ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေပးလိုက်ြခင်းလည်းြဖစ်ပီး    

ကျန်းမာေရးအတွက်  ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား အားကစား 

ေလက့ျင့ခ်န်း ြပလပ်ုကေသာ ြပည်သမူျားအဆင်ေြပ 

ကေစရန်အတွက ် ရန်ကုန်မိလယ်ရှိ  မဟာဗ လ 

ပန်း ခံအား ုိဝင်ဘာ ၃ ရက်မှစတင်ကာ ေနစ် နံနက် 

၅ နာရီမှ ညေန ၆ နာရီအထိ အချနိ်တိုးြမင့်ဖွင့်လှစ ်

ေပးထားေကာင်း သိရသည်။ 

“ကိဗုစ်ကာလမှာ မဟာဗ လပန်း ခကံိ ုယာယ ီ

ပိတ်ထားခဲ့ပီး ိုဝင်ဘာ ၁ ရက်ကစပီး နံနက် ၆  

နာရီမှ   ညေန  ၆   နာရီအထိ   ယခင်ပုံမှန်အချနိ် 

အတိင်ုး ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေပးခ့ဲပါတယ်။ လမ်းေလ ာက် 

တဲသ့ေူတနွဲ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားအားကစား ေလက့ျင့ ်

ခန်းြပလုပ်ကတဲ့   ြပည်သူေတွက က န်ေတာ်တို 

ေကာ်မတီကို တင်ြပလာတာေကာင့် ိုဝင်ဘာ ၃ 

ရက်နံနက်ပိုင်းကစပီး မဟာဗ လပန်း ခံကို နံနက် 

၅ နာရီကေန ညေန ၆ နာရီအထိ အချနိ်သတ်မှတ် 

တိုးြမင့် စီစ်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်ေပးလိုက်ပီြဖစ်ပါ 

တယ်။ ြပည်သေူတအွေနနဲ  သတ်မှတ်ချန်ိအတွင်းမှာ 

လွတ်လပ်စွာ  ဝင်ေရာက်အပန်းေြဖ အနားယူုိင်က 

မှာြဖစ်တာေကာင့ ်ကိဗုစ်စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းနဲအည ီ

ေရာဂါကာကွယ်ေရး    နည်းလမ်းများကို   တိကျစွာ 

လိက်ုနာေဆာင်ရက်ေပးဖိုအတွက် ေမတ ာရပ်ခခံျင်ပါ 

တယ်”ဟု   ရန်ကုန်မိေတာ်   စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတ ီပန်းဥယျာ်ှင့ ်အားကစားကွင်းများဌာနမှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

သတင်း-ပွင့်သစ ာ

ဓာတ်ပုံ-လင်းရာမ

ကျိက်ထို  ိုဝင်ဘာ   ၄

မွန်ြပည်နယ်   ကျိက်ထိုမိနယ်တွင ်   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ လျင်ြမန်ထိေရာက်စွာ ဟန်တားိုင်ေရးှင့ ်

ေရာဂါကူးစက်မ  န်း ေလျာန့ည်းကျဆင်းေရးအတွက်  

အသပိညာေပး  းေဆာ်ြခင်းကိ ု ယေန  နနံက်ပိင်ုးက    

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင် ့ ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီး 

ဌာန   ဝန်ထမ်းများက   မိတွင်းလူစည်ကားသည့ ်

ေနရာများတွင်   လိုက်လံအသိ ေပး     းေဆာ်ေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

သန်းသန်းေမာ်(ကျိက်ထို)

ကျိက်ထိုမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ လိုက်လံ  းေဆာ် မနက်ြဖန် မွန်းတည့်ချနိ်အထိ ခန်မှန်းချက်
ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၄
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့် ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်းှင့် ေတာင်ပိုင်း)
တုိတွင် ေနရာအံှအြပား၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တုိင်း 
ေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည ်
နယ်(အေရှပိင်ုး)၊  ကယားြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် 
ေနရာစိပ်စိပ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 
ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကျကဲျှဲင့ ် ကျန်တိင်ုးေဒသကီး 
ှင့် ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရာပီး မ ေလးတိုင်း 
ေဒသကီးတွင်  ေဒသအလိုက်ှင့်  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေအာက်ပိုင်းှင့် 
မေကွးတုိင်းေဒသကီးတုိတွင် ေနရာကွက်၍ မုိးကီးုိင်သည်။ ရာရန်ရာ န်း 
ြပည့်ြဖစ်သည်။                                                                    မိုး/ဇလ

အငိမ့်ခန်းအစီအစ်(၂)ကို ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်လျက်ရှိရာ သာသနာ 

ေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကုိကုိ၊ ရင်းီှး 

ြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး  ဦးေအာင်ိုင်ဦးတိုသည ်  ဒုတိယဝန်ကီးများ  ြဖစ်ကေသာ 

ဦးေအးထွန်း၊  ဦးထွန်းအုံတိုှင့်အတူ  ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။  

ကည့် စစ်ေဆးစ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုက ေလ့ကျင့် 

ဇာတ်တိုက်မ အေပ  လိုအပ်သည်များ မှာကားပီး ေရ ြမန်မာ အငိမ့ ်

အဖွဲကို ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်သည်။ 

ထုတ်လ င့်ြပသရန ်စီစ်လျက်ရှိ

အဆိုပါ ေရ ြမန်မာ အငိမ့်ခန်းအစီအစ်(၂)တွင် ေခါင်းေဆာင် 

မင်းသမီး ေရ တံဆိပ်ဆုများရှင် ေဆာင်းှင်းေဝေဝ၊ ေရှထွက်မင်းသမီး 

ေအးချမ်းငိမ်းတုိှင့်အတူ လရူ င်ေတာ်များြဖစ်ကသည့ ်အာဗ၊ဲ ေရာင်န၊ီ 

ဝမ်းတူးှင့်  လမုန်တိုပါဝင်၍  အငိမ့်သမ ဇ်ေတးသီချင်းများကိ ုဂီတ 

ဝိဇ ာရာစား  ေအာင်ဝမ်းတူးက   ေရးဖွဲသီကုံး၍  ရာစား ိုင်လင်းဗိုလ ်

ဆိုင်းအဖွဲက  တီးခတ်ပံ့ပိုးထားပီး ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန  ြမန်မာ့ 

အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားတွင် ထုတ်လ င့်ြပသရန် စီစ်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                                            

     သတင်းစ်



ိုဝင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄

ြမန်မာုိင်ငံအပါအဝင် အာဆီယံအဖဲွဝင် 

ိုင်ငံများှင့်  ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံတို 

အကား ကန်ုသွယ်ေရး၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် 

ခရီးသွားလပ်ုငန်း    ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးတို 

အတွက် အာဆီယ-ံကိုရီးယားစင်တာကို 

၂၀၀၉   ခုှစ်တွင်   စတင်ထူေထာင်ခဲ့ပီး 

ေဈးကွက်ြမင့်တင်မ ှင့် ဖံွဖိးတုိးတက်မ  

လပ်ုငန်းများကိ ုအစ်တစိက်ုေဆာင်ရက် 

ခဲ့သည်။ သိုရာတွင် ၂၀၁၉ ခုှစ် ှစ်ကုန် 

ပိုင်းမှ စတင်၍   ကမ ာအှံ  ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါကူးစက်မ     အရှိန်အဟုန် 

ြမင့မ်ားခဲရ့ာ ခရီးသွားလပ်ုငန်းအပါအဝင် 

တစ်ကမ ာလုံး၏ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရးှင့် 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရး အရှိန်အဟုန်များ 

လည်း ကျဆင်းခဲ့သည်။

ကျင်းပ

ယခုအခါ       ယင်းကပ်ေရာဂါမ ှ

ုန်းထွက်၍      ြပန်လည်ဖွံဖိးတိုးတက ်

ေအာင်  ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှကရာ 

အိမ်ရှင်     ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသည ်

ကိုရီးယားယ်ေကျးမ ၊   အားကစားှင့ ်

ခရီးသွားလပ်ုငန်း ဝန်ကီးဌာန၊ စီးပွားေရး

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ှင့်    ဖွံဖိးမ အဖွဲ 

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

သည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ဆိင်ုရာပစ ည်းများကိ ု  ေလေကာင်း၊ ေရေကာင်းှင့် 

နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမှ    ေှာင့်ေှး 

ကန်ကာမ မရိှ  တင်သွင်းုိင်ေရးအတွက် အချန်ိှင့် 

တစ်ေြပးည ီစီစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ ယေန  

တွင်  ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  ဆိပ်ကမ်းများ၊   

ြမဝတီကုန်သွယ်ေရးဇုန်ှင့်      ချငး်ေရ ေဟာ် 

ကုန်သွယ်ေရးစခန်းတိုမှ   တင်သွင်းရာ၌    ကုမ ဏီ 

ှစ်ခမှု  ယာ်စီးေရ ေလးစီးြဖင့ ်ေအာက်ဆဂီျင်(အရည်) 

Bowser ယာ်ှစ်စီး တန် ၄၀၊ ေအာက်ဆီဂျင် 

ထတ်ုလပ်ုသည့စ်က် ှစ်ခုှင့် ှာေခါင်းစည်း ၁၀ တန် 

တုိကုိ တင်သွင်းခဲ့ပီး ေအာက်ဆဂီျင်(အရည်) Bowser 

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနသည်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး ပစ ည်းများအား 

ေရေကာင်း၊  ဆိပ်ကမ်းှင့ ်နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးမ ှ

ေနစ်လွယ်ကူေချာေမွစွာ စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက် 

ရိှရာ ယေနတွင် ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းများမှ  ေအာက်ဆီဂျင် 

ထုတ်သည့်စက ်ှစ်ခု၊ Disposable Gown ၂၅၀၀၀၊ 

နယ်စပ်(ြမဝတီ၊ ချင်းေရ ေဟာ်)၌ ကုမ ဏီ ငါးခုမှ 

ှာေခါင်းစည်း  ၁၆၂၅၉  ခု၊    Amino   Injection 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းစာရင်းဇယား၊ အသိပညာှင့် မူဝါဒ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာဖိုရမ ်ကျင်းပ
အစည်း(OECD)ှင့်  ကိုရီးယားခရီးသွား

လုပ်ငန်းအဖဲွအစည်းတုိ  ပူးေပါင်းစီစ်မ  

ြဖင့ ်ကိရုီးယားိင်ုင ံဆိုးလ်မိ၌ ယမန်ေန  

ေဒသစံေတာ်ချနိ်  မွန်းလွဲ  ၁  နာရီတွင် 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းစာရင်းဇယား၊ အသိ 

ပညာှင့်  မူဝါဒ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာဖိုရမ ်

၂၀၂၁ (2021 Global Forum on Tourism 

Statistics, Knowledge and Policies) 

ကို ကျင်းပသည်။ 

တက်ေရာက်

ဖုိရမ်ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားသုိ ကိရုီးယား 

ယ်ေကျးမ ၊ အားကစားှင့ ် ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းဝန်ကီး  Mr.  Hee  Hwang ှင့် 

စီးပွားေရး   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ှင့် 

ဖံွဖိးမ အဖဲွအစည်း(OECD)မှ အေထေွထ ွ

အတွင်းေရးမှးချပ ်     Mr.   Mathias 

Cormann တို တက်ေရာက်၍ အဖွင့အ်မှာ 

စကား ေြပာကားသည်။ 

ဖိရုမ်၏ပထမေနတွင် ပိမုိခုိင်ုမာေသာ 

အနာဂတ်ကို ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ရန်အတွက် 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းကို   မည်ကဲ့သို  ပိုမို 

ေကာင်းမွန်ေအာင် ြပင်ဆင်ကမည်ကို 

ကိုဗစ်-၁၉    ကပ်ေရာဂါမ ှ  ရရှိခဲ့ေသာ 

သင်ခန်းစာများကိုအေြခခံ၍ ေဆွးေွး 

ခဲ့ကရာ     ကိုလံဘီယာိုင်ငံမ ှ  စီးပွား 

ကူးသန်း၊  စက်မ ှင့်   ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

ဝန်ကီးှင့် အီဂျစ်ေရှးေဟာင်းှင့် ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းဒုတိယဝန်ကီးတို တက်ေရာက ်

အမှာစကား    ေြပာကားခဲ့ကသည်။ 

ထိုေနာက်    စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲတွင ်

ေပ တူဂီ၊  ေတာင်အာဖရိက၊ မက ဆီကို 

ိင်ုငမံျားမှ အဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှကီးများှင့ ်

အာရှှင့်ပစိဖိတ် ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲ 

အစည်း၊   ဩစေတးလျ  ကုန်သည်များ 

အသင်းှင့် ဥေရာပ အနာဂတ်ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းေအဂျင်စီတုိမှ ေခါင်းေဆာင်များ 

ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ဖိုရမ်၏    ဒုတိယေနအစီအစ်ကို 

ယေန  ေဒသစံေတာ်ချနိ် မွန်းလွဲ ၁ နာရီ 

တွင် ြပန်လည်ထေူထာင်လာြခင်းှင့အ်တ ူ

ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ   ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်း ေခါင်းစ်ြဖင့် 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ ေကာ်စတာရီကာ 

ိုင်ငံ           ခရီးသွားလုပ်ငန်းဝန်ကီး 

Mr. Gustavo Segura  က  အွန်လိုင်းမှ 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားခ့ဲပီး 

အသင်းအဖွဲများမှ အကီးအကဲများှင့ ်

အတတ်ပညာရှင်များက စကားဝိုင်းတွင ်

ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

အဆိပုါဖိရုမ်သို ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွား 

လာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာေဌးေအာင်   ဦးေဆာင်၍ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊   ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဌာနတာဝန်ခံ 

များှင့်   ြမန်မာိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်း 

အဖွဲချပ်မှ ကိုယ်စားလှယ်များက ဗီဒီယို 

ကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့် ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့ 

သည်။

တုံြပန်ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ရန်

ယင်းဖိုရမ်ကိ ု   ကိုဗစ်-၁၉  ေကာင့ ်

ထိခိုက်ခဲ့ရေသာ  စီးပွားေရး၊  လူမ ေရး၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်မ ၊ ရာသီ 

ဥတုေြပာင်းလဲမ ှင့် နည်းပညာတုိးတက် 

ေြပာင်းလဲမ များအေပ  ရှင်းလင်းခိုင်မာ 

ေသာ  မူဝါဒများြဖင့ ်တုံြပန်ေဖာ်ေဆာင် 

ုိင်ရန်၊ အစုိးရများအေနြဖင့် ုိင်ငံတကာ 

အဖွဲအစည်းများ၏    အကူအညီြဖင့ ်

ခရီးသွားလုပ်ငန်း ြပန်လည်ဖံွဖိးလာေစရန် 

ှင့် တူညီေသာ ဦးတည်ချက်ြဖင့် မူဝါဒ 

ဆိင်ုရာ ပံပ့ိုးမ များှင့ ်အေတွအကံများကိ ု  

မ ေဝိင်ုရန် ရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ်ကျင်းပြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။       သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ပစ ည်းများအား

ြပည်ပမှ အဆင်ေြပေချာေမွစွာ တင်သွင်းိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ
ယာ်ှစ်စီးမှာ ြမဝတီကုန်သွယ်ေရးဇုန်မှ  ေနြပည်ေတာ် 

ှင့် ရန်ကန်ု မိတိုသို တစ်စီးစြီဖစ်ပီး ေအာက်ဆဂီျင် 

ထတ်ုလုပ်သည့်စက် ှစ်ခုမှာ ရန်ကုန်မိသုိြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ဆိုင်ရာပစ ည်းများကို   သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့် 

ညိ  င်းထားသည် ့  SOP  များှင့်အညီ  ဦးစားေပး 

တင်သွင်းခွင့်ြပေပးလျက်ရိှပါေကာင်းှင့ ်ေဆးဝါးှင့် 

ဆက်စပ်ပစ ည်းများတင်သွင်းြခင်းှင့ ်ဆက်စပ်သည့် 

အသေိပးေကညာချက်များကိလုည်း အများြပည်သ ူ

သိရှိေစရန်    ဝန်ကီးဌာန   Website ြဖစ်သည့် 

commerce.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုေရး 

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ ေနစ်စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရှိ
၁၂၆၀၀၀၊ Sodium Chloride Injection ၈၇၂၁၀၊ 

Bcom Injection ၃၃၈၀၀၀၊ Vitamin B1 Tablet 

၃၈၈၈၀၊ Diclo Injection ၁၂၀၀၀၊ Dexa-2 Injection 

၄၂၁၂၀၀၊ Dexa-5 Injection ၃၃၅၄၀၀၊ Glucose 

Injection ၄၄၄၀၀၊ ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်၁၅၃၆၅ 

ဒသမ ၉၅ ကုဗမီတာ၊ Oxygen Gas ၆ ဒသမ ၂၃ 

ကုဗမီတာတိုကိ ုထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄  

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ 

ကီးကပ်မ ြဖင့် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း/အေရှပုိင်း)သမဝါယမအသင်းစုချပ်ှင့် 

ေညာင်ေရ မိနယ်  သမဝါယမအသင်းစုတုိပူးေပါင်း၍ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနတိုမ ှ    နည်းပညာအကူအညီကိ ု

ရယူကာ ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) ေညာင်ေရ ေဒသ အင်းေလးအိုင်အတွင်း 

ေပါက်ေရာက်ေနေသာ ေဗဒါ၊ ဒိုက်ပင်ှင့် အမ  က်သိုက်များကိုဆယ်ယူပီး 

သဘာဝေြမဩဇာ(Natural Fertilizer)ကိ ုBio Spray EM ေဖျာ်ရည်အသံုးြပ၍ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း/ အေရှပုိင်း)သမဝါယမအသင်းစုချပ်က ထုတ်လုပ် 

ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ေတာင်သူများဝယ်ယူသံုးစဲွုိင်ေရးအတွက် 

သမဝါယမအသင်းလမ်းေကာင်းမ ှဆက်သွယ်ချတိ်ဆက်၍ ေဆာင်ရက်ေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                           သတင်းစ်

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၄

ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ကက်ေြခနီ 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီက     ဦးစီး 

ကျင်းပသည် ့  ေဘာလုံးအေြခြပ

လူငယ်ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးှင့် 

အြပမေူကာင်းများ ေြပာင်းလြဲခင်း 

ဆိုင်ရာ   လူငယ်ကိုယ်စားလှယ ်

သင်တန်းဆင်းပွဲကိ ု    ယမန်ေန  

ညေနပုိင်းက ရန်ကုန်ေြမာက်ပုိင်း 

ခိင်ု မဂ  လာဒုံမိနယ် ကန်ုးတလ 

ေဘာင်ေကျးရာရိှ အင်ဒူး လူငယ် 

ဖံွဖိးေရး    သင်တန်းေကျာင်း၌ 

ကျင်းပခဲ့သည်။

သင်တန်းဆင်းပွဲတွင်   တိုင်း 

ေဒသကီး ကက်ေြခန ီကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီဥက      ဦးမိုးကည်က 

မဂ  လာဒုံမိနယ်၌ လူငယ်ကိုယ်စားလှယ် သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

အမှာစကားေြပာကား၍    ြမန်မာ 

ိုင်ငံ ကက်ေြခနီအသင်း   အဖွဲ 

အစည်းဆိင်ုရာ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

ဌာနမှ ေဒါက်တာ လင်းလင်းသက် 

က     သင်တနး်ဖွင့်လှစ်ရြခငး် 

အေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

သင်တန်းတွင်     ထူးခ န်စွာ 

ေအာင်ြမင်ခဲ့သည် ့  သင်တန်းသူ 

တစ်ဦးကို    ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင ်

ပစ ည်း ေပးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ သင်တန်းကို ရန်ကုန် 

တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ် 

ေပါင်း ၄၀ မှ ကက်ေြခနီ သူနာြပ 

တပ်ဖွဲဝင်     သင်တန်းသား 

သင်တန်းသ ူ ၄၄   ဦး တက်ေရာက် 

ခ့ဲပီး   ေအာက်တုိဘာ   ၂၅  ရက်မှ 

ိုဝင်ဘာ ၃ ရက်အထိ   ဖွင့်လှစ်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။   ဉာဏ်ဟိန်း

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းသုံး 

သဘာဝေြမဩဇာ ထုတ်လုပ်ေရး 

ေဆာင်ရက်



ိုဝင်ဘာ ၅၊  ၂၀၂၁

ပဲခူး ိုဝင်ဘာ ၄

ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်၊ ေြမိုင်းများ 

အားေဖာ်ထုတ်၍   စိုက်ပျိးေြမ 

အြဖစ်   အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်ြခင်းအားြဖင့် တိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်း  စိုက်ပျိးေရး 

ထုတ်ကုန်များ ပိုမိုတိုးတက်လာ

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း   ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွ 

ဝင်းက ေြပာကားခဲ့သည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ 

ုံး ေတာ်ဝင်ဟသံာအစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌ ိုဝင်ဘာ ၃ ရက် မွန်းလွဲ 

ပိုင်းကြပလုပ်သည့်  ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်ှင့ ်

ေြမိုင်းများ စီမံခန်ခွဲေရးေကာ ်

မတအီစည်းအေဝး အမှတ်စ် (၂/ 

၂၀၂၁) တွင် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်က အထက်ပါအတုိင်း ေြပာကား 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်ှင့် ေြမုိင်း 

များလပ်ုကိင်ုခွင့ ်ခွင့ြ်ပချထားေပး 

ရာတွင် ေဒသခံြပည်သူ၊ စိုက်ပျိး 

ေြမမရိှသူှင့် မိုိးဖလာ ဓားမဦးချ 

လုပ်ကုိင်ေနသူများအား ဦးစားေပး

ခွင့်ြပချထားေပးသွားရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်ှင့် 

ေြမိုင်းများအား  စိုက်ပျိးေြမ 

အြဖစ်အသံုးြပရန် ေလ ာက်ထား 

မ သာမက ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ 

အတွက် ေလ ာက်ထားလာပါက 

သတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီခွင့ြ်ပ 

ချထားေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  

တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်က 

ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ  အစည်းအေဝးတွင ်

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး လယ်ယာေြမ 

စီမံခန်ခဲွေရးှင့် စာရင်းအင်းဦးစီး 

ဌာန  န်ကားေရးမှးက ပဲခူး 

တိင်ုးေဒသကီး ေြမလွတ်၊ ေြမလပ် 

ှင့ ်ေြမိင်ုးများစမီခံန်ခဲွေရးေကာ် 

မတီသို တင်ြပေလ ာက်ထားလာ 

သည့် အမ တဲွများှင့်ပတ်သက်၍ 

Power Point ြဖင့် အေသးစိတ် 

ရှငး်လငး်တင်ြပခ့ဲမ အေပ  တက် 

ေရာက်လာသည့်  တုိင်းေဒသကီး 

ေြမလွတ်၊  ေြမလပ်ှင့ ် ေြမိုင်း  

များ  စီမံခန်ခွဲေရးေကာ်မတီအဖွဲ 

ဝင်များက အကြံပေဆွးေွးခဲ့က 

ပီး တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

ဥပေဒ၊    လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့ ်

အညီ  ဆုံးြဖတ်ေဆာင်ရက်ေပး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တင်စိုး (ပဲခူး)

မုံရာ ိုဝင်ဘာ ၄

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးြမတ်ေကျာ်သည ်  

ိုဝင်ဘာ  ၂  ရက်က အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ (ခ ီး) 

ေကျာင်းခန်းမသုိေရာက်ရိှရာ ေကျာင်းအပ်ုဆရာမ ကီးက 

သင်ကားေပးလျက်ရှိေသာ       ဘာသာရပ်များှင့် 

ေကျာင်းသားှင့် ဆရာအချိး၊ ကာလတိ ုသင်တန်းများဖွင့် 

လှစ်ေနမ  အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပရာ တိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က လိုအပ်သည်များကို တာဝန်ရှိ 

သူများှင့် ြဖည့်ဆည်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်ေပးပီး 

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများထံ 

စားေသာက်ဖွယ် ရာများ ေပးအပ်ကာ ေကျာင်းဝင်းအတွင်း 

တည်ေဆာက်လျက်ရိှသည့် အလျား ၇၈ ေပ၊ အနံ  ၉၄ ေပ၊ 

ေလးခန်းတဲွ ှစ်ထပ်ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ ေဆာက်လပ်ုေနမ ကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ခ ီးမိနယ ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ

အဖဲွှင့် မိမိမိဖများပူးေပါင်း၍ ကမ်းနားလမ်း တာေပါင် 

အရှည် ေပ ၃၅၀၀၊ အကျယ်  ၁၂ ေပ ကွန်ကရစ်လမ်း  

ခင်းကျင်းပီးစီးမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များ 

ကို တာဝန်ရှိသူများှင် ့ြဖည့်ဆည်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက ်

ေပးခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန် 

ရှိသူများသည ်ခ ီးမိ ေရေပးေဝေရးလုပ်ငန်း ရှင်းလင်း 

ေဆာင်သိုေရာက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသကီးစည်ပင်သာယာေရး 

အဖွဲ   န်ကားေရးမှး  ဦးသစ်ထူးြမင့်က ခ ီးမိ 

ေရေပးေဝေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ထားရှိမ ှင့် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်းများကို ရှင်းလင်း 

တင်ြပရာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်က 

ခ ီးမိေနြပည်သမူျားအား သန်ရှင်းေသာ ေသာက်သုံးေရ 

ကိ ုသက်သာေသာေဈး န်းြဖင့် လုေံလာက်စွာြဖန်ေဝေပး 

ေရး၊ ေရစပ်ုတင်ရာတွင် ဆိလုာစနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရက်ေစေရး၊ 

ေရေပးေဝခေကာက်ခံရာတွင ် ကိတင်ေငွြဖည့်စနစ်ြဖင် ့

ေဆာင်ရက်ေရးတုိကုိ မှာကားကာ ေရသုိေလှာင်ကန်ှင့် 

မီးစက်အေဆာက်အအံုတုိကုိ လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး 

ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။            တုိင်းေဒသကီး (ြပန်/ဆက်)

ြမစ်ကီးနား ိုဝင်ဘာ ၄

ြမန်မာြပည်ေြမာက်ဖျား ြမန်မာမ့ီးရထားလမ်းဆုံးြဖစ် 

ေသာ  ကချင်ြပည်နယ ်  ြမစ်ကီးနားမိရှ ိ  ြမန်မာ့ 

မီးရထားဘူတာယာဒ်ဝန်းအား စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး 

ဧရယိာတစ်ခအုြဖစ် အဆင့ြ်မင့တ်င်တည်ေဆာက်ိင်ု 

ေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး 

မလိခခန်းမ၌ ိုဝင်ဘာ ၃ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် 

ြပလုပ်သည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်က ိင်ုငေံတာ် 

၏ မဝူါဒ၊ လမ်း န်မှာကားချက်များှင့အ်ည ီမမိတိို 

အေနြဖင့်  ြပည်နယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

လက်ရှိတည်ရှိေနသည့် ြမစ်ကီးနားဘူတာုံအား 

ြပည်နယ်၏ ကုန်သွယ်စီးပွားေရးရပ်ဝန်းတစ်ခုအြဖစ် 

ေခတ်ှင့်ေလျာ်ညီပီး   မိေတာ်အဂ   ါရပ်ှင့်အညီ  

အဆင့ြ်မင့တ်င် တည်ေဆာက်ိင်ုေရးအတွက် ညိ  င်း 

ေဆွးေွး၍  အေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရက် 

သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း  တိုက်တွန်းမှာကားသည်။

ထုိေနာက် ကချင်ြပည်နယ်  ရငး်ှးီြမပ်ှံမ ှင့်               

ဖွံဖိးေရး  အများပိုင်ကုမ ဏီလီမိတက်  (KSID) 

တာဝန်ခံက ြမစ်ကီးနားဘူတာုံယာဒ်ဝန်းအဆင့ ်

ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ုိင်ေရးအတွက် အစုိးရှင့် ပုဂ လိက 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ     (PPP)   အဆုိြပ    စီမံကိန်း

လုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက်၍      ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများက အဆိုြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းှင့ ်

ပတ်သက်၍ စီမံကိန်းအချက်အလက်များအေပ  

အကံြပသုံးသပ်ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်က ြမစ်ကီးနားဘတူာုသံည် ြပည်နယ်၏ 

ကုန်သွယ်စီးပွားေရး အချက်အချာကျသည့်ေနရာ 

တစ်ခုြဖစ်သည့်အတွက် အဆင့်ြမင့်တင်ိုင်ေရးကို   

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ အေကာင်အထည ်

ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိင်ုေရး ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက် 

ေပးခဲ့သည်။

ြပည်နယ် (ြပန်/ဆက်)

ဓုြဖ ိုဝင်ဘာ ၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     ဝန်ကီးချပ်  

ဦးတင်ေမာင်ဝင်းှင့် တာဝန်ရှိသူများသည် 

ိုဝင်ဘာ ၂ ရက် နံနက်ပိုင်းက မအူပင်ခိုင ်  

ဓုြဖမိနယ် နန်းေတာ်ကုန်းေကျးရာအုပ်စု 

ြမင်းစုေကျးရာအနီးရှိ   ဘက်စုံအဆင့်ြမင့်   

နည်းပညာသုံး ဧက ၄၀၀ စပါးစြံပစိက်ုကွက်သို 

ေရာက်ရိှရာ မုိးစပါးရိတ်သိမ်းမ အေြခအေနကုိ

ကည့် ေလ့လာခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

အဖွဲသည်  ကပ်ခိုေကျးရာအုပ်စ ု  အင်းေတာ 

ေကျးရာရိှ အင်းေတာဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းမှ 

ေကျာင်းထိင်ုဆရာေတာ်အား သက  န်းဆက်ကပ် 

လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍ ေချာင်းေစာက်ေကျးရာအုပ်စု 

ဦးချစ်စရာေကျးရာရိှ ၁၆၀ ေကဗီွ ထရန်စေဖာ်မာ 

ဖွင့်ပွဲသို  တက်ေရာက်ပီး   ဆိုင်းဘုတ်အား            

စက်ခလုတ်ိှပ်ဖွင့်လှစ်ေပးကာ ေကျးရာရိှ မီတာပံုး 

တပ်ဆင်ထားရှိမ ကို ကည့် ပီး လိုအပ်သည် 

များ လမ်း န်မှာကားခဲ့သည်။

ယင်းေနာက် အ.ထ.က(ဆကာကီး)  သိုသွား 

ေရာက်၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့်    

ေတွဆုံ၍ အမှာစကားေြပာကားပီး ေကျာင်း 

အတွက်  ှာေခါင်းစည်း ၁၀ ဘူး၊ လက်သန်  

ေဆးရည် ငါးဘူးှင့် ေငကွျပ် ၅၀၀၀၀၀ ေပးအပ် 

ပီး ဆကာကီးတိက်ုနယ်ေဆးု၌ံ ှာေခါင်းစည်း 

ဘူး ၂၀၊ လက်သန်ေဆးရည် ငါးဘူးှင့် ေငကွျပ် 

၅၀၀၀၀၀ တုိအား ဆကာကီးတုိက်နယ် ဆရာဝန် 

ေဒါက်တာဝင်းေထွးေအာင်ထ ံ ေပးအပ်လှဒါန်း 

ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။        မိနယ် (ြပန်/ဆက်)

ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်၊ ေြမိုင်းများအားေဖာ်ထုတ်၍ စိုက်ပျိးေြမအြဖစ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းြဖင့် စိုက်ပျိးေရးထုတ်ကုန်များ ပိုမိုတိုးတက်လာိုင်

ြမစ်ကီးနားဘူတာယာဒ်ဝန်း အဆင့်ြမင့်တင်တည်ေဆာက်ိုင်ေရး ေဆွးေွး

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ခ ီးမိ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ကည့် စစ်ေဆး

ဓုြဖမိနယ်၌ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး



ိုဝင်ဘာ  ၅၊   ၂၀၂၁

မစပါနဲ ဆရာမဲဇာ

ကျန်းမာလိုလ င်   ကိုယ်တိုင်ေဆာင်ရက်သင့်သည့်လုပ်ငန်း    ကိုးခု 

ရိှေကာင်း က န်ေတာ်ေရးခဲပ့ါသည်။ ေလ ာ ့(၃) ေလ ာ၊့ ြဖတ် (၃) ြဖတ်၊   

ေဆာင်   (၃)   ေဆာင်   ဟူ၍   အတိုေကာက်မှတ်ိုင်ပါသည်။ 

ဆစီားသုံးမ   ေလ ာခ့ျရန်၊   အငန်စားသုံးမ ေလ ာခ့ျရန်၊    အချိမ န်ကဲသ့ို 

သဘာဝမဟတ်ုေသာအရာများကိ ုေလ ာစ့ားရန် တိက်ုတွန်းခဲပ့ါသည်။

ေလ ာ့စားရန်တုိက်တွန်းရြခင်းသည် ြဖတ်၍မရေသာေကာင့် ြဖစ်ပါ 

သည်။ ဆီကို     မစား၍မြဖစ်ပါ။   ကျန်းမာေရးအတွက ်   မရှိမြဖစ ်

အေရးကီးပါသည်။ သိုရာတွင်  ကျန်းမာေရးထိခိုက်ေလာက်ေအာင ်

စားသုံးေနကသြဖင့်    မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများြဖစ်ေသာ 

အဝလွန်ြခင်း၊  ေသွးတုိးြခင်း၊   ှလံုးေရာဂါြဖစ်ြခင်း၊    ေလြဖတ်ြခင်း၊ 

အသည်းအဆီဖုံးြခင်း၊   အသည်းေြခာက်ြခင်း၊    အသည်းကင်ဆာ 

ြဖစ်ြခင်းမှသည ် ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ကာ ေြခေထာက်များ  ြဖတ်ပစ်ရ 

သည်အထိ ြဖစ်ေနသည်များကိ ု   ေတွေနရေလသည်။    ထိုမ မက 

ေခတ်ေပ  ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူများထဲတွင ်

ဆီးချိေရာဂါအခံရှိသူများမှာ  ထိပ်ဆုံးကြဖစ်ေကာင်း   ေတွေနရပါ 

သည်။

ကပ်ေရာဂါြဖစ်ေနချန်ိကျမှ ဆေီလ ာပ့ါ၊ အငန်ေလ ာပ့ါ၊ အချိမ န်  

ေလ ာပ့ါဟ ုတိက်ုတွန်းေသာအခါ ေနာက်ကျသွားပါပ။ီ ေလ ာမ့စားဘ ဲ

စားချင်သေလာက်စားခဲ့ကေသာေကာင့ ်  ေရာဂါအခမံျား  များေနချန်ိ 

ကျမှ ကုိယ်ခံအားေကာင်းဖုိ  လပ်ုကပါဦးဟဆုိေုသာအခါ   လက်ေတွ 

မကျေတာ့ေပ။   ဝမ်းေရာဂါကပ်ဆုိက်ေနချန်ိကျမှ    “ယင်လံုအိမ်သာ 

ေဆာက်ပါ” ဟု တိုက်တွန်းသလိုြဖစ်ေန၏။

ိုင်ငံတကာတွင ်ေဆာင်ရက်

ကျန်းမာေနချနိ်မှာ    ြပတ်သားစွာေလ ာ့ချစားသုံးရမည့်ကိစ  

ြဖစ်ပီး အိမ်ရှင်မ၊   စားေသာက်ဆိုင်ပိုင်ရှင်၊    အေရာင်းဆိုင်များှင့ ်

လူအဖွဲအစည်းက ထိန်းချပ်ေပးိုင်သည့်လုပ်ငန်းများအြဖစ ်ိုင်ငံ 

တကာတွင် ေဆာင်ရက်ေနကေလပ။ီ အထူးသြဖင့ ်ဆိင်ုတင်ေရာင်းချ 

ေသာအစားအေသာက်များတွင်   အဆပီါဝင်မ ၊   အချိပါဝင်မ ၊    အငန် 

ပါဝင်မ ကအစ တကိျစွာေဖာ်ြပမှသာ အစာေဆးဝါးဌာန(FDA)များက 

ခွင့်ြပမိန်ထုတ်ေပးသည့်အလုပ်များ လုပ်လာကေလသည်။

အစားအစာထုတ်လုပ်ေရာင်းချမ     လုပ်ငန်းကီးတစ်ခုလုံး၏ 

ဆက် ယ်မ များတွင် (Supply Chain) တစ်ေလ ာက်လံုး၌ အားနည်း 

ချက်မရိှေအာင်  လုပ်ရေသာတာဝန်သည်   ကီးမားလှ၏။   ယခုအခါ 

ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါကပ်ဆိုး  ကာကွယ်ရန်အတွက် ကာကွယ်ေဆးများ 

ကိ ု  ထတ်ုလပ်ုရာမှ ထိုးံှေပးသည်အထ ိဆက်စပ်ေဆာင်ရက်မ များကိ ု

စံချန်ိမီရန် ေဆာင်ရက်ရသကဲ့သိုပင ်စားသုံးသူလူထု၏ကျန်းမာေရး 

အတွက် ကျန်းမာေစေသာ အစားအေသာက်များ (Safe Food) ရရိှေရး 

သည် အစားအစာဖူလံုမ   (Food Security)   ကဲ့သို အေရးကီးုံမက 

အဓိကကျေကာင်း သုေတသနများက ေဖာ်ြပေနပါသည်။

စဲွေနေသာအရာများ၊ အစားအစာများကိ ုေလ ာခ့ျစားသုံးရသည် 

မှာ ခက်ခလှဲပါသည်။ ထိအုရာများကိ ုြဖတ်ေတာက်ရေတာမ့ည်ဆိလု င် 

ပိ၍ုပိ၍ုခက်ေတာ၏့။ စာေရးသအူေနြဖင့ ်မြဖတ်ိင်ုေသာအရာများကိ ု

မြဖတ်ခုိင်းဘဲ ေလ ာ့ချစားသံုးရန်သာ တုိက်တွန်းရဲပါသည်။ ကျန်းမာ 

ေရး ထခိိက်ုေလာက်ေအာင်၊ လမူ ေရးြပဿနာ ေထြွပားေလာက်ေအာင်  

ြဖစ်လာေသာ စဲွလမ်းမ မျိးကိမု ူ ြပတ်ြပတ်သားသားြဖတ်ေတာက်ရန် 

လိုေတာ့၏။

“ြဖတ်သုံးြဖတ”် ြဖတ်ကရန ်တိုက်တွန်းအဆိုြပခဲ့၏။

(၁) ေဆးရက်ကီးအေြခခ ံ  ေဆးလပ်ိ၊     စီးကရက်၊     ကွမ်းယာ 

ြဖတ်ပါ။

(၂) အရက်ြဖတ်ပါ။

(၃) မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ အရာများကိ ု

ြဖတ်ပါဟူ၍ ြဖစ်ပါသည်။

ဤအရာအားလုံးသည် မိမိ၏ေရးချယ်မ  (Personal Choice 

Behavior) ြဖစ်၍ မိမိကိုယ်တိုင်ြဖတ်မှရ၏။ စွဲလမ်းေနပီဆိုလ င်၊ 

လမူ ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ြပဿနာများ ကီးထွားလာပဆီိလု င် ယတြိပတ် 

ြဖတ်ံုမှတစ်ပါး အြခားမရိှ။ သတ ိရိှသူတုိက အစိမ်းြဖတ်နည်း (Cold 

Turkey Method) ကို သုံးက၏။ ြပတ်လပ်မ ဒဏ်ကို အြပင်းအထန် 

ခံစားရပီး သတ ိရှိရှိ ေကျာ်လ ားိုင်စွမ်းရှိသူများမှာ ေအာင်ြမင်၏။

မိမိ၏ေရးချယ်မ သည် အကျိးရှိ၊   မရှိ   ကိတင်သိရှိိုင်ရန်သာ 

အသိပညာေပးသူတို  တတ်ိုင်ပါသည်။  ေဆးလိပ်၊   အရက်၊   မူးယစ် 

ေဆးဝါးများသည ်သုံးစွဲမိလ င်   ြဖတ်ရခက်ေကာင်း  အသိေပးုံသာ 

တတ်ိုင်ပါ၏။   စမ်းသပ်ကည့်ချင်၍ြဖစ်ေစ၊    တွန်းပိုခံရ၍ြဖစ်ေစ 

စတင်သုံးေဆာင်မိလ င်  တရိရိှင့်   ဒုက များ  ပင်လယ်ေဝလာတတ ်

ေကာင်းကိ ုသုံးမရိာမှ စဲွလမ်းသွားသတူိုက ပိ၍ုသပိါသည်။  ထိသုိုသလိာ 

သည့ ်အချန်ိတွင် ြဖတ်၍မရေတာြ့ခင်း၊ အကမ်ိကမ်ိြဖတ်၍ အကမ်ိကမ်ိ 

ြပန်လည်သုံးစွဲမိြခင်းတို ြဖစ်လာေလသည်။

စွဲလမ်းမ ကို ြဖတ်ပါ

အဓိကအေကာင်းအရင်းမှာ   စွဲလမ်းမ ပင်ြဖစ်ပါသည်။    ပုထုဇ် 

လသူားမှန်သမ မှာလည်း အစဲွအလမ်းမကင်းကပါ။ စဲွလမ်းမ  “တဏှာ” 

ေကာင့်သာ  သံသရာလည်ေနပီး  ထွက်ေပါက်ပိတ်ေနသူအချင်းချင်း 

“စဲွလမ်းမ ကိ ုြဖတ်ပါ” ဟ ုေြပာရန်ခက်ပါသည်။ သုိရာတွင် ကျန်းမာေရး 

အတွက် အ ရာယ်ရှိေကာင်း ေသချာသည့်ေဆးလိပ်၊ အရက်၊ မူးယစ် 

ေဆးဝါးများအေကာင်းကိ ု   မသိဘဲ   သုံးစွဲမိမည်စိုးေသာေကာင့်သာ 

အထပ်ထပ်အခါခါ အသိပညာေပးေနရြခင်းြဖစ်ပါသည်။

အေတွအကံအရသုံးသပ်ရလ င်   ေဆးလိပ်ေသာက်သူများမှာ 

ကျန်းမာေရးထိခိုက်မ    တစ်ခုတည်းမဟုတ်ေကာင်း    ေတွရပါ၏။ 

ေဆးရက်ကီးတွင ် ပါဝင်ေသာဓာတ်ပစ ည်းေထာင်ေပါင်းများစွာသည ်

ေကာင်းကျိးမေပးေကာင်း သိလွန်းေနေသာ ဆရာဝန်များကိုယ်တိုင ်

ေဆးလိပ်ေသာက်၊ ေဆးလိပ်စွဲ၊ ေဆးလိပ်မြဖတ်ဘ ဲေနကသည်ြဖစ်၍ 

ေဆးေလာကှင့်   ေဝးေသာသူများမှာ   ဆိုဖွယ်မရှိပါ။   အထူးသြဖင့ ်

စီးကရက်များကုိ ထုတ်လုပ်သူများက  ေသာက်မိလ င်   စဲွလမ်းသွားရန် 

အတွက်  သိပ ံနည်းကျေဖာ်စပ်ထားေကာင်း သိလာရေသာအခါတွင်မှ 

စီးကရက်အ ရာယ်ကိ ုပိ၍ုကျယ်ကျယ်ေလာင်ေလာင် ေြပာဆိကုန်ကွက် 

လာကုမံက ဥပေဒများေရးဆဲွကာ အေရးယမူ များြပလပ်ုလာကြခင်း 

ြဖစ်ပါသည်။

ေဆးလပ်ိေသာက်သမှူာ “ကိယ်ုြဖစ်ကိယ်ုခ”ံ ဟ ုေြပာ၍မရေတာပ့ါ။ 

ကိုယ်တိုင် ေဆးလိပ်မေသာက်တတ်ဘဲှင် ့ေဆးေငွများ ှ  က်ရရင်း 

ေရာဂါရသည့အ်ြဖစ်အပျက်များ မသိားစအုတွင်း၊ လူအဖဲွအစည်းအတွင်း 

အေတွရများလာသြဖင့ ်ထိဒုတုယိအဆင့ ်ေဆးလပ်ိအ ရာယ်(Second 

Hand Smoking) ကို ကာကွယ်တားဆီးလာကရပါသည်။

ထပ်မံ၍ သုေတသနြပြပန်ေသာအခါ (Third Hand Smoking) 

ေခ  တတယိအဆင့ ်ေဆးလပ်ိအ ရာယ်ကိ ုေတွလာကရြပန်ပါသည်။ 

ေဆးလိပ်ေသာက်သွားသူေနခ့ဲေသာ   အိမ်ခန်း၊   ံုးခန်း၊   ဟုိတယ်ခန်း၊ 

ကား စသည်တုိတွင် ေဆးလပ်ိေငွများ၊ ေဆးလပ်ိဆမီျား စဲွ၍ကျန်ေနရာ 

ထိေုနရာသိုေရာက်သွားသမူျားမှာ ေဆးလပ်ိလည်းမေသာက်ရ၊ ေဆးလပ်ိ 

ေငွလည်းမ ှရဘှဲင့ ်ေဆးလပ်ိမှ   အဆပ်ိများေကာင့ ်   ကျန်းမာေရး 

ထခိိက်ုလာေကာင်း ေတွရေလသည်။ အထူးသြဖင့ ်  ကေလးငယ်များ၊ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များမှာ   အ ရာယ်ရှိလာသြဖင့ ်    သတိြပရန် 

တိက်ုတွန်းြခင်း၊ ေဆးလပ်ိေသာက်ခွင့ ်မြပေသာေနရာများ သတ်မှတ် 

ရာတွင်           ဟုိတယ်ခန်းများကုိပါ           သတ်မှတ်ြခင်းြပလာကရ 

ပါသည်။

ဥပေဒအရ တားြမစ်ပိတ်ပင်

ေခတ်ကလည်း “ကိယ်ုြဖစ်ကိယ်ုခ”ံ ေခတ်အြဖစ် ေြပာင်းလလဲာ 

ခဲရ့ာ ေဆးလပ်ိေသာက်သ၏ူအခွင့အ်ေရးအတွက် ေဆးလပ်ိေသာက်ရန် 

ေနရာများကိ ုစစီ်ေပးရန် သတ်မှတ်ကြပန်ပါသည်။ စပူါမားကတ်ကီး 

များ၊ ေဈးဆိင်ုများထတွဲင် ေဆးလပ်ိမေသာက်ရေသာအခါ အြပင်ဘက် 

တွင် ေဆးလပ်ိေငွေထာင်းေထာင်းထေအာင်     ထွက်ေသာက်ေနသမူျား 

ရှိလာ၏။ ထိုသူများကိ ု ထပ်မံကန်သတ်သည့်အေနြဖင် ့ စင်ကာပ ူ

ိုင်ငံတွင ်  လူစည်ကားရာ ေအာချတ်လမ်း  (Orchard Road)   တွင် 

ေဆးလပ်ိလုံးဝမေသာက်ရန် ကန်သတ်လိက်ုသည်မှာ မကာေသးပါ။ 

လူတစ်ဦးချင်း၏အခွင့်အေရးှင့ ်       လူများစုကီး၏အခွင့်အေရး 

ထိပ်တိုက်မေတွရန ်ဥပေဒအရ တားြမစ်ပိတ်ပင်ထားကရပါသည်။

သိုေသာ်ဥပေဒဆိုသည်မှာ    ထိေရာက်စွာအေရးယူမ မရှိပါက 

“စက ကျား” သာလ င် ြဖစ်ပါသည်။ စင်ကာပူိင်ုငတွံင်မ ူကျန်းမာေရး 

ကို ဦးစားေပးပီး လူများစုထိခိုက်ေစမည့် ဥပေဒချိးေဖာက်မ များကိ ု

မည်သုိထိေရာက်စွာအေရးယူသလဲဆုိသည်ကုိ  သလိိလု င်   ေလလ့ာ 

ိင်ုပါသည်။ ိင်ုငံကီးသားတာဝန် (Civic Duty of Citizens) ေကျပွန်ဖို 

ရာ များများအေရးယ၍ူ ဒဏ်ေကးများများိက်ုသည့န်ည်းကိ ုတွင်တွင် 

သုံးစွဲေနရာတွင်        ေဆးလိပ်ေသာက်သည့်ကိစ လည်းပါ၏။  

ကွမ်းတံေတွးေထွးြခင်းကိစ လည်း ပါဝင်ေန၏။

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါအ ရာယ် ကီးထွားလာရာတွင် ကွမ်းတံေတွး 

ေထွးြခင်း၏အ ရာယ်ကိ ုြမန်မာိင်ုငမှံာလည်း အသပိညာေပးေနသည် 

ကိ ုေတွရ၏။ ြမန်မာတုိ၏ ၄၉ ရာခိင်ု န်းသည် ကွမ်းစားကေကာင်း၊ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရိှသအူများစမှုာ ေရာဂါလက ဏာ မြပကေကာင်း၊ 

ထိုသူများ၏ တံေတွးထဲတွင် ကိုဗစ-်၁၉ ပါဝင်မ  န်းသည် ၉၀ ရာခိုင် 

 န်းေကျာ်ေကျာ်ရိှေနေကာင်း၊ သုိြဖစ်၍ ကွမ်းတံေတွးများကုိ ေတွကရာ 

မေထွးကရန် ပညာေပးထားသည်ကုိ  ေတွရေလသည်။ ေနရာအချိ 

တွင် ကွမ်းတံေတွးေထွးလ င် ဒဏ်ေငွမည်ေရမည်မ ုိက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတေိပးစာကပ်ထားသည်ကိလုည်း ေတွရ၏။ ေြပာထား၊ ကန်သတ် 

ထားသည့အ်တိင်ုးမလပ်ုဘ ဲလထူကုျန်းမာေရးထခိိက်ုေအာင် လပ်ုသ ူ

များကို   မည်သိုအေရးယူပီးြဖစ်ေကာင်း   ေကညာချက်များတွင ်

ေပ ထွက်လာြခင်းမရိှေသးသည်ြဖစ်၍ လတူိင်ုး၏ကျန်းမာေရးအတွက် 

အ ရာယ်ရှိေနဆဲြဖစ်ပါသည်။

တစ်ဖက်ကကည့်လ င်  ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း၊   ကွမ်းစားြခင်း 

သည်   ဘာသာေရးအရအြပစ်မရှိပါ။     ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းကိ ု

တစ်ကမ ာလုံးက အားရပါးရ ေသာက်သုံးခဲ့ကပီး ေဆးရက်ကီးစိက်ုပျိး 

ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ ေဆးလိပ်စီးကရက်ထုတ်လုပ်ြခင်းကိုလည်း ယေန  

ထက်ထ ိကန်သတ်ပတ်ိပင်ြခင်းမရိှပါ။  ေဆးလပ်ိလက်လေီရာင်းသမူျား 

ှင့ ်ေဆးလပ်ိေသာက်သမူျားကိသုာ  ပစ်မှတ်ထား၍ အေရးယေူနြခင်း 

ကိလုည်း ရှားရှားပါးပါးေတွရပါသည်။  သတ်မှတ်ထားေသာဥပေဒမှာ 

လည်း လက်ေတွကျင့်သုံးရာ၌ အခက်အခဲများစွာရှိပါသည်။

ကွမ်းစားြခင်းမှာလည်း အေရှအလယ်ပိုင်းမှစ၍  အေရှတိုင်း 

တစ်ခွင်လုံး  သုံးေဆာင်ေနကကာ   ဘာသာေရးအရ၊   လူမ ေရးအရ 

ကန်သတ်မ မရိှသြဖင့ ်အားရပါးရသံုးေဆာင်ေနကပါသည်။ ကွမ်းစား 

ြခင်းေကာင့ ်ကျန်းမာေရးထိခိုက်မ များေကာင်း ပညာေပးမ များမှာ 

လူတို၏  အစ်အလာဓေလ့ထုံးစံများအကားတွင ် မ န်ဝါးဝါးြဖစ်၍ 

ေနပါသည်။ 

ေဆးလိပ်များ၊   စီးကရက်များ၊   ကွမ်းယာများတွင ်  ဘာေတွ 

ေကာင်း၍ သုံးေဆာင်သည်ကို မသိကသလို ဘာေတွမေကာင်း၍ 

ြဖတ်ကသည်ကိုလည်း တိုင်းတာရန်မလွယ်ပါ။

ကိက်၍   သုံးသည်။   သိုေသာ်   မကိက်သူများေသာေကာင့ ်

ြဖတ်သည်ဟူ၍သာ---။ 

မမိ၏ိေရးချယ်မ သည် အကျိး ရိှ၊   မရိှ   ကိတင်သရိှိ 

ိင်ုရန်သာ အသိပညာေပးသတူို  တတ်ိင်ုပါသည်။  

ေဆးလပ်ိ၊ အရက်၊ မူးယစ်ေဆးဝါးများသည် သုံးစဲွမ ိ

လ င် ြဖတ်ရခက်ေကာင်း  အသိေပးံုသာ တတ်ုိင်ပါ 

၏။   စမ်းသပ်ကည့ခ်ျင်၍ြဖစ်ေစ၊    တွန်းပိုခရံ၍ 

ြဖစ်ေစ စတင်သုံးေဆာင်မလိ င် တရရိှိင့ ်  ဒကု များ  

ပင်လယ်ေဝလာတတ်ေကာင်းကို    သုံးမိရာမှ 

စွဲလမ်းသွားသူတိုက ပို၍သိပါသည်။  ထိုသိုသိလာ 

သည့်အချနိ်တွင်  ြဖတ်၍မရေတာ့ြခင်း၊ အကိမ် 

ကိမ်ြဖတ်၍ အကိမ်ကိမ် ြပန်လည်သုံးစွဲမိြခင်းတို 

ြဖစ်လာ



ိုဝင်ဘာ  ၅၊   ၂၀၂၁

၁။ ဒီမုိကေရစီကျင့်စ်အရ   လူတုိင်းမှာ  လွတ်လပ်စွာေြပာဆုိခွင့်၊ 

လပ်ုကိင်ုခွင့၊် ေနထိင်ုခွင့ရိှ်ကပါသည်။  ထိလွုတ်လပ်မ သည် သူတစ်ပါး 

အား      မထပိါးေစရပါ။     မမိှိင့ ်  သေဘာထားအယအူဆမတသူကုိူ 

လည်း ကဲွလဲွခွင့်ေပးရပါသည်။ မတားဆီးရ၊ မထိပါးရပါ။  သိုရာတွင်  

ယခအုခါ  ဒမီိကုေရစ ီ လူအခွင့အ်ေရးကိ ု အေကာင်းအမျိးမျိးြပကာ 

အြခားသမူျားအား   အပ်ုစဖဲွုအတင်းအကျပ်ြပြခင်း၊   ေှာင့ယှ်က်ြခင်း၊ 

 “ြပည်သူသို ေမတ ာရပ်ခံချက”်

ခိမ်းေြခာက်ြခင်းများအထိ     ဥပေဒကုိ     ချိးေဖာက်မ အချိ     ရှိလာခဲ့ 

ပါသည်။  စည်းကမ်းမရှိလ င်   ဒီမိုကေရစ ီပျက်စီးိုင်ပါသည်။ 

၂။ ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ် ြပည်သူလူထ ုေဘးကင်း 

လံု ခံေရး၊ တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးတုိကုိ ေှာင့်ယှက်၊ တားဆီး၊ ဖျက်ဆီး 

ေသာ ကျးလွန်မ များကိ ုထေိရာက် ဟန်တားမည့ ်ေဆာင်ရက်ချက်များ 

ြဖင့် ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရက်ကရပါမည်။ 

၃။ တရားမ တြခင်း၊ လွတ်လပ်ြခင်း၊ တန်းတူညီမ ြခင်း၊ ေအးချမ်း 

လုံ ခံြခင်းကိ ု  လိုလားကသည့ ်   က ်ုပ်တို ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးက   

ဥပေဒမဲက့ျးလွန်သမူျားကိ ု    လက်မခံကုသံာမက   ိင်ုငလံမူျိးအကျိး 

အတွက်   ပူးေပါင်းလက်တွဲကာ   တားဆီးပယ်ရှားကပါရန ် 

ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။ 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)မိသားစုများှင့် ေစတနာရှင်ြပည်သူများက 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ေဆး၊ ဆွမ်းပေဒသာပင်အလှေငွများ လှဒါန်း
ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့်  ေစတနာရှင်အလှရှင် 

များက  မိနယ်အသီးသီးရိှ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 

များ၊    သာသနာ့ွယ်ဝင်   သီလရှင်ေကျာင်းများှင် ့

ဘာသာေရးေကျာင်းများသို ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ 

ဆား၊ ပဲ    အမည်ေလးမျိးှင် ့လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

လှဒါန်းြခင်း၊     ေနဆွမ်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်း 

ှင့်  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းများ  ေဆာင်ရက ်

လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယေနတွင် ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီး  မရမ်းကုန်းမိနယ်  အမှတ်(၁၀)

ရပ်ကွက်ရှိ  ဓမ စ  ကာရိပ်သာေကျာင်းတိုက်၊ ရခိုင ်

ြပည်နယ်   စစ်ေတွမိရှ ိ  မဟာေဇယျသိဒ ိအဓိ  ာန် 

ေကျာင်းတိက်ုှင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  ြပင်ဦးလွင် 

မိနယ်    တပ်ဦးမဟာဂ ာုံေကျာင်းတိုက်တိုရှိ 

ဆရာေတာ်၊   သဃံာေတာ်များှင့ ် သာသနာွ့ယ်ဝင် 

သီလရှင်များအတွက ် ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ 

အမည်ေလးမျိး၊  အလှေငွများှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်း 

များကို သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမ ှ

တာဝန်ရိှသူများက သွားေရာက်ဆက်ကပ်လှဒါန်းခ့ဲ

ေကာင်း သိရသည်။                            သတင်းစ်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလူနာများအတွက် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာှင့် ေရာဂါကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၄

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ 

ဝင်များ၊ ြပည်သူစစ်(ဌာေန)အဖဲွဝင်များ၊ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊   ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့်   ေဒသခံ 

ြပည်သူများ    စားေရးအဆင်ေြပေစေရးအတွက ်

တပ်မေတာ်ှင့်    ေစတနာရှင်အလှရှင်များက 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်   ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

အေထာက်အကြူပပစ ည်းများကိ ုေထာက်ပံလှ့ဒါန်း 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေပးအပ်လျက်ရှိရာ ယေနတွင် ရှမ်းြပည ်

နယ်(အေရှပိင်ုး) တာေလမိရိှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များှင့်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  အတည်ြပလူနာများ 

အတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ၊ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့် အဝတ်အထည် 

များကိ ုတဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား 

က   သွားေရာက်ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲရ့ာ  တာဝန်ရိှသ ူ

များက လက်ခံရယူခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ရခိုင်ြပည်နယ်ရှ ိဒီေရေတာများ ထိန်းသိမ်းကာကွယ်လျက်ရှ ိ 
စစ်ေတွ   ိုဝင်ဘာ  ၄ 

ရခိုင်ြပည်နယ်၏ ရှည်လျားေသာ    ကမ်းိုးတန်း 

တစ်ေလ ာက်တွင် ေပါက်ေရာက်လျက်ရှိသည့ ်ဒီေရ 

ေတာများ ပျက်စီးဆုံး ံးမ မရှိေစရန်  ထိန်းသိမ်း 

ကာကွယ်မ များ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

ေြမြပင်ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်၊  ကမ ာကီးပေူွးလာမ  

ှင့် ေရေနသတ ဝါများ ရှင်သန်ေပါက်ပွားရာ ဒီေရေတာ 

များပျက်စီးဆုံး ံးမ မရှိေစရန်   ိုဝင်ဘာ ၃ ရက်မှ 

စတင်၍   ပူးေပါင်းအဖွဲြဖင့ ်    ေြမြပင်ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်သည်။ ရခိင်ုြပည်နယ်သည် ေရချိ 

ြမစ်၊ ေချာင်းများှင့ ် ေရငန်ြမစ်၊ ေချာင်းများ၊ ေရချိှင့် 

ေရငန်စပ်ြမစ်၊   ေချာင်းများေပါများရာေဒသြဖစ်ပီး 

ဒေီရေတာများသည် ငါး၊ ပစွုန်များ မျိးဥချရာေနရာြဖစ် 

သည့်အြပင်  သဘာဝေရြပင်သိုမေရာက်မီ  ဒီေရ 

ေတာတွင်  ေရေနသတ ဝါများ မီှခိေုနထိင်ုရှင်သန်ရန် 

သဘာဝအသိုက်အမံြဖစ်ေသာေကာင့ ် ဒီေရေတာ 

များကိခုတ်ုထွင်ြခင်းသည်  ေရသယဇံာတကိ ုထခိိက်ု 

ေစသည့်အြပင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ထိခုိက်ေစ 

သည့အ်တွက် ရခိင်ုြပည်နယ်အတွင်းရိှ ဒေီရေတာများ 

ြပန်းတီးမ မရှိေစရန်     ထိန်းသိမ်းကာကွယ်မ ကို 

စီမံချက် ေရးဆွဲေဆာင်ရက်ြခင်း ြဖစ်သည်။

“စမီခံျက်နဲတပ်မေတာ်၊ ရတဲပ်ဖဲွ၊ သစ်ေတာဦးစီး 

ဌာနတိုပူးေပါင်းပီး ရခိင်ုြပည်နယ်က  ဒေီရေတာေတ ွ

ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေရး        ေြမြပင်ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။  မေနကစပီး ြမစ်၊ ေချာင်း 

ေတွအားလုံးမှာရှိတဲ့ ဒီေရေတာေတွမှာတရားမဝင ်

ခုတ်ထွင်ြခင်းမရှိေအာင်  ကပ်မတ်ေဆာင်ရက်ေန 

တာပါ။ ဒီေရေတာေတွ  စ်ဆက်မြပတ်ရှင်သန်ဖို 

အတွက်  ဌာနဆိုင်ရာနဲ    လူမ ေရးအသင်းအဖွဲေတ ွ

ှစ်စ်ပျိးပင်ေတွကို ြပစုပျိးေထာင်ေနတာေကာင့် 

ဒေီရ ေတာေတ ွပျက်စီးမ မရိှေအာင် အားလံုးဝုိင်းဝန်း 

လက်တဲွေဆာင်ရက်ဖုိလုိပါတယ်”ဟ ုရခုိင်ြပည်နယ် 

သစ်ေတာဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး   ဦးေအာင်မင်းက 

ေြပာသည်။

အသိပညာေပးေဆာင်ရက်ခဲ့

ရခုိင်ြပည်နယ်သည် ရှည်လျားေသာ ကမ်းုိးတန်း 

ကို   ပိုင်ဆိုင်ထားေသာေဒသြဖစ်ပီး   ဒီေရေတာ   

အများဆုံး  ရှင်သန်ေပါက်ေရာက်ရာ  ေနရာြဖစ်ရာ 

သစ်ပင်များခုတ်ထွင်ြခင်းှင့ ်  ငါး၊  ပုစွန်ေမွးြမရန် 

ဒေီရေတာများကိခုတ်ုထွင်ေလရိှ့ရာ  ထိသုိုခတ်ုထွင်မ  

မရှိဘဲ  သဘာဝအတိုင်းေမွးြမရန ်  ရခိုင်ြပည်နယ ်

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနက    ေမွးြမေရးေတာင်သူများ 

အား       အသိပညာေပးေဆာင်ရက်ခဲ့သည့်နည်းတ ူ

သစ်ေတာဦးစီးဌာနကလည်း ဒီေရေတာများအား 

ခုတ်ထွင်ြခင်းမရှိေစရန ်      ကပ်မတ်ေဆာင်ရက ်

လျက်ရိှသည်။    ုိင်ငံပုိင်ဒီေရေတာှင့်  ပုဂ လိကပုိင် 

ဒီေရေတာများကိုလည်း      သစ်ေတာဦးစီးဌာနက 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်လျက်ရှိပီး   ပျိးပင်များကိ ု

လည်း ှစ်စ်စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ညိမ်းသူ - သတင်းစ်၊ ဓာတ်ပုံ - ကူး 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို 

မိမိကစ၍ စည်းကမ်းများကိုလိုက်နာစို



ိုဝင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

၁။ အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်သည် အဂတလိိက်ုစားမ  တားဆီးကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

များကိ ုထေိရာက်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက် ေကာ်မရှင်အပါအဝင် ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးဌာန/အဖဲွအစည်းများတွင် အဂတလိိက်ုစားမ  တားဆီးကာကွယ်ေရးအဖဲွများ ဖဲွစည်းေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပါသည်။

၂။ ေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဌာန/အဖဲွအစည်းများ၏ ကီးကပ်မ ေအာက်ရိှ 

အများြပည်သူှင့်   ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ   ုံး/ဌာနများတွင်  ဝန်ေဆာင်မ    ရယူခ့ဲကေသာ 

ြပည်သူများ၏ တယ်လီဖုန်းများသုိ Short Code နံပါတ် “1111” အသံုးြပ၍ SMS မှတစ်ဆင့် ေမးခွန်းများ 

ေမးြမန်းြခင်းှင့ ်တုံြပန်မ ရယူြခင်းအစီအစ ် (Public Feedback Programme – PFP) ကို အသုံးြပ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။ အများြပည်သူထံမှ တံုြပန်မ ရယူြခင်းအစီအစ်အရ အဂတိလုိက်စားမ တုိက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဌာန/ အဖဲွအစည်းများထမှံ Short Code နပံါတ် “1111” ြဖင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ရယစူ်က 

ကံေတွခဲ့ရသည့်အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍  ေပးပိုေမးြမန်းလိုက်ေသာ SMS များကို  မှန်ကန်စွာ 

ြပန်လည်ေြဖကားေပးြခင်းြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာဌာနအသီးသီး၏ ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းအရည်အေသွးကိ ုသရိှိ 

ိုင်မည်ြဖစ်ပီး အဂတိလိုက်စားမ  တားဆီးကာကွယ်ေရးအတွက် လိုအပ်ချက်များကို ြပြပင်ိုင်မည ်

ြဖစ်ပါသည်။ 

၄။ သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် ေကာ်မရှင်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာန/အဖွဲအစည်းများရှိ 

အဂတိလုိက်စားမ တားဆီးကာကွယ်ေရးအဖဲွများက Short Code “1111” ြဖင့် SMS ေပးပို ေမးြမန်းလုိက် 

ေသာ ေမးခွန်းများကိ ုြပန်လည်ေြဖကားေပးြခင်းသည် အဂတလိိက်ုစားမ  တားဆီးကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

များတွင် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်  အများြပည်သူထံမ ှ  တုံြပန်မ ရယူြခင်း 

အစီအစ်ကို  အတူတကွ  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ေစလိုပါေကာင်း    အသိေပး  းေဆာ်တင်ြပအပ ်

ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်

“အဂတိလိုက်စားမ တားဆီးဖို “1111” ကို ေြဖကားစို”

“ဝန်ေဆာင်မ များ ေကာင်းေစေရး “1111” ကို ေြဖကားေပး”

“အဂတိပယ်ခွာ ြပည်သာယာဖို ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါစို”

အများြပည်သူသို အသိေပးေကညာချက်

တာချလီိတ်  ိုဝင်ဘာ  ၄

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း)  တာချလီတ်ိမိ မယ်ဆုိင် 

ေချာင်းအထက်ပိုင်းတွင ်     ိုဝင်ဘာ  ၁  ရက်က   

မိုးသည်းထန်စွာ ရာသွန်းခဲမ့ ေကာင့်  မိေပ ရပ်ကွက် 

အချိတွင် ေရကီးေရလ ံမ ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး ရ ံွန်များှင့် 

အမ  က်များတင်ကျန်ရစ်ခဲေ့သာေကာင့် စက်ယ ရား 

များ အသုံးြပကာ ရှင်းလင်းဖယ်ရှားြခင်းကိ ု ိဝုင်ဘာ 

၂ ရက်က ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရက်ြခင်းကုိ ခုိင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက    ဦးြမင့်ိင်ုှင့် မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးဌာနမှ 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဦးခွန်ေဇာ်ဦး ဦးေဆာင်ေသာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင် ့ ြပည်သ ူ

များ ပူးေပါင်း၍    လူအားှင့်    စက်ယ ရားများ         

တာချလီိတ်မိ၌ ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့် ရပ်ကွက်လမ်းများေပ  တင်ကျန်ရစ်ေသာရ ံွန်များအား စက်ယ ရားများအသုံးြပကာ ရှင်းလင်းဖယ်ရှား
အသုံးြပကာ    တာေလာ့ရပ်ကွက်လမ်းမများေပ ၌ 

တင်ကျန်ရစ်ခဲေ့သာ ရ ံွန်များအား ရှင်းလင်းဖယ်ရှား 

ခဲ့ပီး  UBL  အမ  က်သိမ်းဆည်းေရးကုမ ဏီမှ အမ  က် 

သိမ်းယာ်များြဖင် ့   ရ ံွန်များှင့်    အမ  က်များ 

သိမ်းဆည်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍   ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးြမင့်ုိင်ှင့် တာဝန်ရိှသူများသည် အထက(ဆန်ဆိင်ုး) 

ေကျာင်းတွင ်   မီးသတ်ယာ်များ  အသုံးြပလျက ်

ရ ံွန်များ ရှင်းလင်းဖယ်ရှားေဆးေကာလျက်ရိှေသာ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များကိ ု       သွားေရာက်ကည့်  

အားေပးပီး   လိုအပ်သည်များ    ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယာေဆး(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၄

ြပည်ပိုင်ငံများမှ  ဝင်ေရာက်လာသည့ ် 

ြမန်မာိုင်ငံသားများကိ ု    နယ်စပ်ဂိတ် 

အသီးသီးတွင် လက်ခံေဆာင်ရက်ေပး 

လျက်ရိှရာ ိဝုင်ဘာ ၃ ရက်တွင် ရှမ်းြပည်  

နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)  ချင်းေရ ေဟာ်မိသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူ  အမျိးသား     

ကိုးဦး၊    အမျိးသမီး  ၁၀  ဦး    စုစုေပါင်း      

၁၉ ဦးှင့် ေလာက်ကိုင်မိသို ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာသ ူ    အမျိးသား  ှစ်ဦး၊ 

အမျိးသမီး ှစ်ဦး စစုေုပါင်း ေလးဦးတိုကိ ု

လက်ခံခဲ့ကသည်။ 

မိုးယွန်းကီးအင်း(ေဘးမဲ့ေတာ) 

သဘာဝေရြပင်အတွင်း ငါးမျိးများစိုက်ထည့်
ပဲခူး  ိုဝင်ဘာ  ၄  

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန ကီးကပ်မ ေအာက်ရှိ ပဲခူးခိုင်ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေနေသာ ပဲခူးမိနယ်ရှ ိ မိုးယွန်းကီးအင်း သဘာဝ 

ေရြပင်အတွင်းသို  ေအာက်တိုဘာ ၃၁ ရက် နံနက်ပိုင်းက   ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်း 

အခမ်းအနားအား ကိုဗစ်-၁၉ စည်းမျ်းစည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီြပလုပ်ခဲ့သည်။

ငါးမျိးစိုက်ထည့်

အဆိုပါ  ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်းအခမ်းအနားသို  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးငါးလုပ်ငန်း

ဦးစီးဌာန  ဒုတိယတုိင်းေဒသကီးဦးစီးမှး ဦးစုိးမင်း၊  ခုိင်ငါးမျိးစုိက်ထည့်ြခင်း  ကီးကပ် 

ကွပ်ကဲေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊    ပဲခူးခိုင်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန ခိုင်ဦးစီးမှး 

ဦးေဇာ်မင်းိင်ုှင့်    ဝန်ထမ်းများ၊   မိနယ်ငါးမျိးစိက်ုထည့်ြခင်း  ကီးကပ်ကွပ်ကေဲရး 

ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊  မိုးယွန်းကီးအင်း(ေဘးမဲ့ေတာ)   အုပ်ချပ်ေရးုံးမ ှ  ဝန်ထမ်း 

များ၊ ေဝါမိနယ်ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးမှးှင့် ဝန်ထမ်းများ၊  ပခဲူးငါးလပ်ုငန်းစခန်းတာဝန်ခ ံ

ှင့် ဝန်ထမ်းများ၊  သနပ်ပင်ငါးလုပ်ငန်းစခန်းတာဝန်ခံှင့်   ဝန်ထမ်းများ၊  ေကျးရာ

အပ်ုချပ်ေရးမှးများှင့်  ေဒသခေံရလပ်ုသားများ တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး မိုးယွန်းကီးအင်း 

သဘာဝေရြပင်အတွင်းသို  ပဲခူးငါးလုပ်ငန်းစခန်းမ ှ  ှစ်လက်မအရယ ်  ငါးခုံးမကီး 

ေကာင်ေရ ၁၀၀၀၀၀၊ ငါးြမစ်ချင်းေကာင်ေရ   ၂၀၀၀၀၀၊  သနပ်ပင်ငါးလုပ်ငန်းစခန်းမှ 

ငါးခုံးမကီး ေကာင်ေရ ၂၀၀၀၀၀၊ ငါးြမစ်ချင်းေကာင်ေရ ၁၃၀၀၀၀  စစုေုပါင်း ေကာင်ေရ 

၆၃၀၀၀၀ တိုအား ငါးမျိးစိုက်ထည့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

အေြခခံငါးေမွးြမေရးှင့် ေရချိငါးများ ေဆးထိုးသားေဖာက်ြခင်း နည်းပညာေပးသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားများကို

နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးတွင ်ဆက်လက် လက်ခံလျက်ရှိ
ထိုသိုလက်ခံရာတွင ်  သက်ဆိုင်ရာ 

ြပည်သူေဆးုမံျားမှ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ တပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖဲွ 

ဝင်များက ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါစစ်ေဆးေပး 

ြခင်း၊  Quarantine   ဝင်ေရာက်ရမည့ ်

အေထာက်အထား  စာရက်စာတမ်းများ 

ြပလုပ်ေပးြခင်း၊    ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာန၏  န်ကားချက်များကိ ု ရှင်းလင်း 

ေြပာကားြခင်းတုိကုိ စနစ်တကျေဆာင်ရက် 

ေပးပီး    တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမ ှ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ

များက လိအုပ်သည်များ ကညူေီဆာင်ရက် 

ေပးကသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲများက    စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးသည့် 

ခရီးသည်တင်ယာ်များြဖင့်    ၎င်းတို 

ေနရပ်အသီးသီးသို      လိုက်လံပိုေဆာင ်

ေပးခဲ့ေကာင်းှင့ ်    ေရာဂါပိုးေတွရှိသ ူ

များအား    သက်ဆိုင်ရာေနရာများတွင ်

သးီသန်ထားရိှ၍ လုိအပ်သည့် ကျန်းမာေရး 

ဆုိင်ရာများှင့် အုပ်ချပ်မ ဆုိင်ရာကိစ ရပ် 

များကို      အဆင်ေြပေချာေမွေအာင ်       

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                            သတင်းစ်

ေမာင်ေတာ  ိုဝင်ဘာ  ၄ 

ရခိုင်ြပည်နယ ်   ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှ    

ငါးလုပ်ငန်းများ  ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ ်

ဖွံဖိးေစရန်အတွက ်  အေြခခံငါးေမွးြမ 

ေရးှင့ ်ေရချိငါးများ ေဆးထိုးသားေဖာက် 

နည်းပညာများ လက်ေတွေဆာင်ရက်ြခင်း 

ြဖင့ ်ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား နည်းပညာ 

များရရှိ၍   ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 

ဖွံဖိးတိးုတက်လာပီး  အလုပ်အကိုင ်

အခွင့အ်လမ်းများရရိှ၍  လမူ ဘဝြမင့မ်ား 

လာေစရန် ရည်ရယ်၍ အေြခခံငါးေမွးြမ 

ေရးှင့ ်ေရချိငါးများ ေဆးထိုးသားေဖာက် 

ြခင်းနည်းပညာေပးသင်တန်းဖွင့်ပဲွအခမ်း 

အနားကုိ ကုိဗစ်-၁၉ စည်းကမ်းချက်များ 

ှင့်အညီ ေအာက်တုိဘာ ၃၁  ရက် နံနက် 

၉ နာရီတွင် ေမာင်ေတာခိုင်ငါးလုပ်ငန်း

ဦးစီးဌာန၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်  ေမာင်ေတာခိုင ်

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန      ခိုင်တာဝန်ခံ 

ဦးညီေထွးက       အဖွင့်အမာှစကား 

ေြပာကားပီး        ေမာင်ေတာခိုင ်

ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန    ုံးဝန်ထမ်းများှင့ ် 

သင်တန်းသား ၁၈ ဦး တက်ေရာက်ခဲ့ပီး   

သင်တန်းကာလမှာ   ှစ်ရက်ကာပိုချခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။             သတင်းစ်



၁။ ကိဗုစ်-၁၉ ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့ ်စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ  

များအေပ  ကစုားေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတအီစည်းအေဝးက ကိဗုစ်-၁၉ 

ေကာင့ ်ထခိိက်ုမ ရိှေနသည့ ်ပ်ုရှင်၊ ဂတီ၊ သဘင်၊ စာနယ်ဇင်းှင့ ်မဒီယီာ 

များအား  ဘ  ာေရးဆိုင်ရာ  အကူအညီေပးအပ်ိုင်ေရးအတွက ်

ကိုဗစ်-၁၉ ရန်ပုံေငွမှ ကျပ် ၁၅ ဘီလီယံအား ထုတ်ေချးေပးိုင်ေရး 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။     

၂။ အဆိပုါေချးေငကွိ ုေအာက်ပါအချက်များှင့ ်အကျံးဝင် ကိက်ုည ီ

ေသာ ုပ်ရှင်၊ ဂီတ၊ သဘင်၊ စာနယ်ဇင်းှင့် မီဒီယာများသုိ အတုိး န်း 

၁ ရာခိုင် န်း၊ ေချးေငွကာလတစ်ှစ ်သတ်မှတ်၍ ေချးယူခွင့်ြပသွား 

မည်ြဖစ်ပါသည ်-

 (က) ေအာက်ပါလုပ်ငန်းများက ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည ်- 

  (၁) ုပ်ရှင်/ ဗီဒီယို/ ုပ်သံ/ အသံလ င့် စသည်တို 

ိုက်ကူးြခင်း၊ ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ ြဖန်ချြိခင်း၊ ြပသ 

ြခင်း ေဆာင်ရက်သည့ ်လုပ်ငန်းများ။

  (၂) ေတးဂတီဝိင်ုးများ၊ ထတ်ုလပ်ုသမူျား၊ ြဖန်ချသိမူျား။

  (၃) ဇာတ်သဘင်၊ အငိမ့် ေဖျာ်ေြဖမ လုပ်ငန်းများ။ 

  (၄) စာနယ်ဇင်း ပုိှံပ်ြခင်း၊ ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ ြဖန်ြဖးြခင်း၊ 

ေရာင်းချြခင်း ေဆာင်ရက်သည့ ်လုပ်ငန်းများ။ 

 ( ခ ) ေချးေငွအား  ြပန်လည်ေပးဆပ်ိုင်မည့ ်  ခိုင်လုံေသာ 

အေြခအေနရှိေသာလုပ်ငန်း ြဖစ်ရမည်။

 ( ဂ ) ေချးေငွအား လုပ်ငန်းဆက်လက် လည်ပတ်ရန်ကိစ  

အတွက်သာ အသုံးြပမည့်လုပ်ငန်း ြဖစ်ရမည်။

 (ဃ) ကုမ ဏီြဖစ်ပါက ကုမ ဏီမှတ်ပံုတင်ံုးက မှတ်ပံုတင်စာရင်း 

မှ ဆုိင်းင့ံထားြခင်းခံရသည့် သုိမဟုတ် မှတ်ပံုတင်စာရင်းမှ 

ပယ်ဖျက်ြခင်းခထံားရသည့ ်ကမု ဏမီြဖစ်ေစရ။ ကမု ဏ ီ

မဟတ်ုေသာ   စီးပွားေရးလပ်ုငန်းြဖစ်ပါက သက်ဆိင်ုရာ 

အစိုးရဌာန/အဖဲွအစည်းက မှတ်ပုတံင်စာရင်းမှ ဆိင်ုးငံ ့

ထားြခင်းခံရသည့် သုိမဟုတ် မှတ်ပံုတင်စာရင်းမှ ပယ်ဖျက် 

ြခင်းခံထားရသည့ ်စီးပွားေရးလုပ်ငန်း မြဖစ်ေစရ။

 ( င ) ဝင်ေငွခွန်/ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန်/ အထူးကုန်စည်ခွန် 

ေပးေဆာင်ထားသည့ ် ကုမ ဏီ  သိုမဟုတ်  လုပ်ငန်း 

ြဖစ်ရမည်။

 ( စ ) ကုမ ဏီြဖစ်ပါက ကုမ ဏီ၏ ဒါိုက်တာအဖွဲ၊ ကုမ ဏီ 

မဟတ်ုပါက ေချးေငရွယသူည့ ်လပ်ုငန်းပိင်ုရှင်မှ ေချးေင ွ

အား ြပန်လည်ေပးဆပ်ရန ်အာမခံချက်ေပးိုင်ရမည်။

၁။ ကုမ ဏီ (သိုမဟုတ်) လုပ်ငန်း၏ အေြခခံအချက်အလက်များ

 (က) ေလ ာက်ထားေသာကုမ ဏီ/လုပ်ငန်းအမည ် - -----------------------------

 ( ခ ) ကုမ ဏီ/လုပ်ငန်းမှတ်ပုံတင်အမှတ်ှင့်ေနစွ ဲ - -----------------------------

 ( ဂ ) ကုမ ဏီ/လုပ်ငန်း၏လိပ်စာအြပည့်အစု ံ - -----------------------------

    ----------------------------- 

 (ဃ) လုပ်ငန်းအမျိးအစား - -----------------------------

 ( င ) လုပ်ငန်းသက်တမ်း - -----------------------------

 ( စ ) မတည်ရင်းှီးေငွပမာဏ - -----------------------------

 (ဆ)  လုပ်ငန်းလည်ပတ်ရင်းှီးေငွပမာဏ - -----------------------------

၂။ ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့်ထိခိုက်မ အေြခအေန

 (က) ကိုဗစ်-၁၉ မတိုင်မီ (၃) လအချနိ်ကာလ - -----------------------------

  အတွင်းခန်ထားသည့်ဝန်ထမ်းဦးေရ

 ( ခ ) လက်ရှိဝန်ထမ်းအေရအတွက ် - -----------------------------

 ( ဂ ) ကိုဗစ်-၁၉ မတိုင်မီ (၃) လအချနိ်ကာလ - -----------------------------

  အတွင်းရရှိခဲ့သည့်ဝင်ေငွပမာဏ

 (ဃ) လက်ရှိရရှိေနသည့ ်ဝင်ေငွပမာဏှင့်ရာခိုင် န်း - -----------------------------

 ( င ) ေလျာ့ကျသွားသည့ ်ဝင်ေငွပမာဏှင့်ရာခိုင် န်း - -----------------------------

၃။ ေချးယူလိုသည့်ေချးေငွပမာဏှင့ ် - -----------------------------

 ေချးယူလိုေသာသက်တမ်း (တစ်ှစ်ထက်မပိုရပါ)

 

 လက်မှတ် - --------------------------

 အမည် - --------------------------

 မှတ်ပုံတင်အမှတ် - --------------------------

 ရာထူး - --------------------------

 ဆက်သွယ်ရန် (ဖုန်း/အီးေမးလ်) - --------------------------

စ် အမျိးအစား မှတ်ချက်

ကုမ ဏီြဖစ်ပါက လိုအပ်မည့် စာရက်စာတမ်းများ

၁။ ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင် လက်မှတ် 

၂။ အစုရှယ်ယာရှင်များစာရင်း၊ ဒါိုက်တာအဖွဲဝင်များစာရင်း 

၃။ ေချးေငွရယူရန်အတွက ်အစည်းအေဝး ဆုံးြဖတ်ချက်/မှတ်တမ်း (မူရင်း)

၄။ ဖွဲစည်းပုံအေြခခံစည်းမျ်း 

၅။ ကုမ ဏီသမိုင်းေကာင်း မှတ်တမ်း

၆။ ကိုဗစ-်၁၉ ေချးေငွရရှိပါက ေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်း အစီအစ် 

၇။ ေချးေငွြပန်လည်ေပးဆပ်မည့်အစီအစ ်

၈။ လုပ်ငန်းဓာတ်ပု ံ

၉။
အခွန်ေြပစာများ (ဝင်ေငွခွန်၊ ကုန်သွယ်ခွန်၊ အထူးကုန်စည်ခွန်)

လွန်ခဲ့ေသာ ဘ  ာေရးှစ် (၁) ှစ်အတွက် 

၁၀။ ဘ  ာေရးရှင်းတမ်း *လွန်ခဲ့ေသာ ဘ  ာေရးှစ် (၁) ှစ်အတွက်

၁၁။ လွန်ခဲ့ေသာ (၃) လ၏ ဘဏ်လက်ကျန်စာရင်း (သိုမဟုတ်) ဝင်ေငွ/ ထွက်ေငွ အေထာက်အထား

၁၂။ ဝန်ထမ်းအေရအတွက်စာရင်းှင့ ်၎င်းတို၏ မှတ်ပုံတင်မိတ ၊ ဖုန်းနံပါတ်

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား စီးပွားေရးလုပ်ငန်းြဖစ်ပါက လိုအပ်မည့် စာရက်စာတမ်းများ

၁။ သက်တမ်းရိှ စည်ပင်လုိင်စင်/ သက်ဆုိင်ရာဝန်ကီးဌာနမှ ခွင့်ြပထုတ်ေပးေသာလိုင်စင ် 

၂။ လုပ်ငန်းသမိုင်းေကာင်း မှတ်တမ်း 

၃။ ကိုဗစ-်၁၉ ေချးေငွရရှိပါက ေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်း အစီအစ် 

၄။ ေချးေငွြပန်လည်ေပးဆပ်မည့ ်အစီအစ်  

၅။ လုပ်ငန်းဓာတ်ပု ံ 

၆။
အခွန်ေြပစာများ (ဝင်ေငခွွန်၊ ကန်ုသွယ်ခွန်၊ အထူးကန်ုစည်ခွန်၊ စည်ပင်ခွန်)လွန်ခဲေ့သာ ဘ  ာေရး 

ှစ် (၁)ှစ်အတွက်  

၇။ ဘ  ာေရးရှင်းတမ်း (ဝင်ေင၊ွ ထွက်ေင၊ွ အသုံးစရတ်ိများ) *လွန်ခဲေ့သာ ဘ  ာေရးှစ်(၁)ှစ်အတွက် 

၈။ လွန်ခဲ့ေသာ (၃) လ၏ ဘဏ်လက်ကျန်စာရင်း (သိုမဟုတ်) ဝင်ေငွ/ ထွက်ေငွ အေထာက်အထား

၉။ ဝန်ထမ်းအေရအတွက်စာရင်းှင့ ်၎င်းတို၏ မှတ်ပုံတင်မိတ ၊ ဖုန်းနံပါတ်

ကိုဗစ်-၁၉ သက်ေရာက်မ ေကာင့ ်ထိခိုက်မ ရှိေနေသာ ုပ်ရှင်၊ ဂီတ၊ သဘင်၊ စာနယ်ဇင်းှင့် မီဒီယာများအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ရန်ပုံေငွမှ ထုတ်ေပးမည့်ေချးေင ွေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်း
 (ဆ) ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့ ်ထိခိုက်မ ရှိေနေသာ  ိုင်ငံသားပိုင်

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းြဖစ်ရမည်။

 ( ဇ ) လက်ရိှ လည်ပတ်ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်လပ်ုငန်းြဖစ်ရမည် 

သုိမဟုတ် ယာယီရပ်စဲထားေသာလုပ်ငန်းြဖစ်လ င် ေချးေငွ 

ရရှိပါက ချက်ချငး်ြပန်လည်စတင်ုိင်သည့် လုပ်ငနး် 

ြဖစ်ရမည်။

 ( ဈ ) ၂၀၁၉ ခှုစ် မတ်လ ၃၁ ရက်ေနမတိင်ုမကီ သက်ဆိင်ုရာ 

ဌာနမှ ခွင့်ြပချက်/ လုပ်ငန်း လုိင်စင်ရထားပီးြဖစ်သည့် 

လုပ်ငန်းြဖစ်ရမည်။

 (ည) လွန်ခဲ့သည့် ၂ ှစ်တာကာလအတွင်း ှစ်စ်ဝင်ေငွရရှ ိ

ေနေသာလုပ်ငန်း ြဖစ်ရမည်။

 ( ဋ )  ဘဏ်တစ်ခုခုမှ ေချးေငွရယူထားပီးေနာက ်ြပန်လည် 

ေပးဆပ်ရန်  ပျက်ကွက်လျက်ရှိသည့ ်   လုပ်ငန်းများ၊ 

ေချးေငွြပန်လည်ေပးဆပ်ရန်    ပျက်ကွက်မ ေကာင့ ်

ဘဏ်တစ်ခခုကု တရားစဲွဆိြုခင်းခထံားရသည့ ်ကမု ဏ ီ

သိုမဟုတ် လုပ်ငန်းများ မြဖစ်ေစရ။

 ( ဌ ) ကိဗုစ်-၁၉ ရန်ပုေံငမှွ ထတ်ုေပးသည့ ်ေချးေငကွိ ုယခင်က 

ရယူထားပီးြဖစ်သည့်လုပ်ငန်း မြဖစ်ေစရ။ 

၃။ ေချးေငွများ ြပန်လည်ေပးဆပ်ိုင်ြခင်းမရှိပါက တည်ဆဲဥပေဒ 

များှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်သည်။ ထိုအြပင ်ေချးေငွ 

ရယူထားသည့် ကုမ ဏီ သိုမဟုတ် လုပ်ငန်းများအေနြဖင့် ေချးေငွ 

ေပးဆပ်မ ပျက်ကွက်ပါက Credit Bureau တွင် Negative List အြဖစ် 

ထည့သွ်င်းခရံမည်ြဖစ်ပီး ဘဏ်၊ ဘဏ်မဟတ်ုေသာ ေငေွရးေကးေရး 

အဖဲွအစည်း၊ အေသးစား ေငေွရးေကးေရးလပ်ုငန်းတိုမှ ေချးေငရွယူိင်ု 

ြခင်းမရှိေစရန ်စီစ်သွားမည်။

၄။ ေချးေငွများကိ ုသတ်မှတ်ထားသည့ ်ေချးေငွအတွက် အဆိုြပ

ေလ ာက်လ ာပံုစံများြဖင့် ေလ ာက်ထားရမည်ြဖစ်ပီး အဆုိြပေလ ာက်လ ာ 

ှင့်အတူ ပူးတွဲေပးပိုရန်ေဖာ်ြပထားသည့် စာရက်စာတမ်း အချက် 

အလက်များ ြပည့စ်ုစွံာေဖာ်ြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။ သတ်မှတ်ချက်များှင့် 

ြပည့စ်ုကံိက်ုညြီခင်းမရိှသည့ ်ေလ ာက်လ ာများကိ ုလက်ခေံဆာင်ရက် 

ေပးမည်မဟုတ်ပါ။

၅။ ေလ ာက်လ ာများကိေုအာက်ပါ ုံး၊ ဌာနများတွင် ရယူိင်ုပါသည်- 

 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တ  ြမန်မာိုင်ငံ   ကုန်သည်များှင့ ်

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်၊ ရန်ကုန်မိ။

 ( ခ ) တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်ကုန်သည်များှင့ ်စက်မ  

လက်မ လုပ်ငန်းရှင်အသင်းုံးများ။

 ( ဂ ) ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊ ံုးချပ် 

ှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ုံးများ။

၆။ ေလ ာက်လ ာများကို ေအာက်ေဖာ်ြပပါ website များမှလည်း 

ထုတ်ယူိုင်ပါသည် - 

 (က) www.mifer.gov.mm။

 ( ခ ) www.moi.gov.mm။ 

 ( ဂ ) www.dica.gov.mm။

 (ဃ) www.umfcci.com.mm။

၇။ ေလ ာက်လ ာများကိ ု၂၀၂၁ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ ၂၅ ရက်ေနမှ 

၂၀၂၁ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ ၁၉ ရက်ေနအတွင်း အစိုးရုံးဖွင့ရ်က်များတွင် 

ံုးချန်ိအတွင်း ေအာက်ပါေနရာများ၌   လက်ခံသွားမည် ြဖစ်ပါသည်- 

 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ   ကုန်သည်များှင့် 

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များ အသင်းချပ်။

 (ခ ) တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် ကုန်သည်များှင့်စက်မ  

လက်မ လုပ်ငန်းရှင်အသင်းုံးများ။

၈။ အွန်လိင်ုးမှ ေလ ာက်ထားလိသုမူျားအတွက် Website  လပ်ိစာကိ ု

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ   ကုန်သည်များှင့ ်  စက်မ လက်မ  

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်မှ ထပ်မံေကညာေပးသွားမည် ြဖစ်ပါသည်။

၉။ ေလ ာက်လ ာလက်ခံရန်   ေနာက်ဆုံးသတ်မှတ်ရက်ြဖစ်သည့ ်

၂၀၂၁ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ ၁၉ ရက်ေနထက် ေကျာ်လွန်တင်ြပလာသည့ ်

ေလ ာက်လ ာများအား လက်ခံေဆာင်ရက်ြခင်းြပမည ်မဟုတ်ပါ။

၁၀။ ေချးေငွေလ ာက်ထားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ အေသးစိတ်သိရှိလိ ု

သည့ ်အချက်များရိှပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ုံး၊ ဌာနှင့ ်ဖန်ုးနပံါတ်များသို 

ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည-်

 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တ ၀၉ - ၄၄၅ ၈၆၃ ၉၈၂

  ြမန်မာိုင်ငံကုန်သည်များှင့ ် ၀၉ - ၄၄ ၅၈၆၄ ၃၈၁

  စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်။  

 (ခ) ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ကုမ ဏီများ ၀၁ - ၆၅၈၁၂၁

   န်ကားမ ဦးစီးဌာန။ ၀၁ - ၆၅၈၁၃၁

၁၁။ ကိဗုစ်-၁၉ ေကာင့ ်ထခိိက်ုမ ရိှေနသည့ ်အပိဒ်ု ၂ ပါ သတ်မှတ်ချက် 

များှင့်ကိုက်ညီသည့ ်လုပ်ငန်းများအေနြဖင့ ်သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 

ေချးေငေွလ ာက်ထားိင်ုပါေကာင်း    အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့်ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် စီးပွားေရး 

သက်ေရာက်မ များအေပ  ကုစားေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ

စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့ ်ထိခိုက်မ ရှိေသာ ိုင်ငံသားပိုင်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်

အတိုး န်းသက်သာသည့ ်ေချးေငွအတွက် အဆိုြပေလ ာက်လ ာ

ပူးတွဲတင်ြပရန ်လိုအပ်ေသာ စာရက်စာတမ်းများ

ိုဝင်ဘာ ၅၊   ၂၀၂၁

ေနာက်ဆက်တဲွ(က)

ေနစွဲ၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊                     လ        ရက်



ိုဝင်ဘာ  ၅၊   ၂၀၂၁

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း စီမံခန်ခွဲမ  သတင်းအချက်အလက်စနစ်

(Vaccination Management Information System-VMIS)

ေဒါက်တာစန်းဟုန် (ကျန်းမာေရးသတင်းအချက်အလက)်  

VMIS စနစ် ဘယ်လိုအလုပ်လုပ်သလ ဲ/ ဘာေတွလုပ်ေပးလ ဲ

VMIS ဆိုသည်မှာ အင်တာနက်ေပ ၌    လ င့်တင်ထားသည့ ်

Website တစ်ခုြဖစ်ပီး    ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေပ    ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး 

မြဖစ်ေစရန်ှင့ ်   နည်းပညာက မ်းကျင်ရန်မလိုဘ ဲ    မည်သူမဆို 

အလွယ်တကူအသုံးြပိုင်ရန ် ေရးဆွဲထားသည့်စနစ်တစ်ခုြဖစ်ကာ 

ေအာက်ပါလုပ်ငန်းစ်များ ေဆာင်ရက်ေပးပါသည်။ 

(၁) ကိတင်မှတ်ပံုတင်ြခင်း။  ကာကွယ်ေဆး ထုိးံှကမည့်သူများ 

၏    အေြခခံအချက်အလက်များြဖစ်သည့ ်  အမည်၊  အဘအမည်၊ 

ေမွးသက ရာဇ်၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်အမှတ်၊ တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်ှင့် 

ေနထိုင်ရာလိပ်စာ စသည်တိုကို   အမှားနည်းေအာင်စီမံထားသည့ ်

Excel ဖိုင်ြဖင့ ်ကိတင်စာရင်းေကာက်ယူပီး VMIS Database တွင် 

စာရင်းသွင်းသိမ်းဆည်းပါသည ်(လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်အရ ကိတင် 

မှတ်ပုတံင်ြခင်း မြပလပ်ုိင်ုပါကလည်း ပထမအကမ်ိေဆးထိုးပီးချန်ိ၌ 

စာရင်းသွင်းမှတ်တမ်းတင်ြခင်းကိ ု  Excel  ဖိုင်ပုံစံြဖင့ ်  ြပလုပ်ိုင ်

ပါသည်)။

(၂) ကာကွယ်ေဆးထုိးကတ်ြပားထုတ်ေပးြခင်း။ VMIS Database 

တွင်    မှတ်တမ်းသွင်းပီးသူကိ ု  QR Code  အပိုင်း(၃)ပိုင်းပါသည့ ်

ေဆးထိုးမှတ်တမ်းကတ်ြပား ထတ်ုေပးပါသည်။ QR Code ှစ်ခသုည် 

ပထမအကိမ်ှင့ ်ဒုတိယအကိမ်ေဆးထိုးြခင်းကိ ုမှတ်တမ်းတင်ရန် 

ြဖစ်ပီး encrypted (ဝှက်စာ) QR Code တစ်ခုသည် ေဆးထုိးပီးေကာင်း 

အတည်ြပစိစစ်ရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

(၃) ေဆးထိုးမှတ်တမ်းစာရင်းသွင်းြခင်း။    ပထမအကမ်ိ၊   ဒတုယိ 

အကိမ်   ေဆးထိုးချနိ်၌   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးသ ူ တစ်ဦးချင်း၏ 

မှတ်တမ်းကိ ုမိဘုိင်ုးဖန်ုး (သိုမဟတ်ု) တက်ဘလက် (tablet) အသုံးြပ 

ပီး QR code Scan ဖတ်ြခင်းြဖင့် VMIS စနစ်သုိ တုိက်ုိက်မှတ်တမ်း 

သွင်းိုင်ပါသည်။ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများမ ှေဆးထိုးပီးသူတစ်ဦး 

ချင်း၏ အချက်အလက်များကိ ု  လက်ြဖင့်စာရင်းသွင်းြခင်းဝန်အား 

ေလျာ့နည်းေအာင် စီမံထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

(၄) ကာကွယ်ေဆးထိုးံှပီးေကာင်း အတည်ြပေပးြခင်း။ ြပည်တွင်း 

ှင့်    အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ    ခရီးသွားလာမ အတွက်    ဝင်ေပါက်/

ထွက်ေပါက်များတွင ် VMIS Mobile App ြဖင့်  ကာကွယ်ေဆးထိုး 

မှတ်တမ်းေပ ရိှ encrypted (ဝှက်စာ) QR Code အားScan ဖတ်ြခင်း 

ြဖင့ ်မှတ်တမ်းကိင်ုေဆာင်ထားသအူား တိက်ုဆိင်ုစစိစ်ိင်ုသည့အ်ြပင် 

မည်သည့်ေနရက်၌ မည်သည့်ေနရာတွင ်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံထား 

သည်ကို   အတည်ြပချက်ရယူိုင်မည်ြဖစ်သည်။  ကတ်ြပားအား 

မိမိတို၏ လက်ကိုင်ဖုန်းတွင ်ဓာတ်ပုံိုက်သိမ်းထားပီး လိုအပ်သည့် 

အချနိ်၌ သိမ်းဆည်းထားသည့်ဓာတ်ပုံေပ ရှိ  QR code ကို  Scan 

ဖတ်ကာ ေဆးထုိးပီးေကာင်း အတည်ြပစိစစ်ုိင်ပါသည်။ ထုိအြပင် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ    ခရီးသွားများအတွက ်  အဂ  လိပ်ဘာသာြဖင့ ်

ေဆးထိုးမှတ်တမ်းများ  ထုတ်ေပးရန်  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

လုပ်ငန်းအဖွဲ ဖွဲစည်း၍   စတင်ေဆာင်ရက်ေနပါေကာင်း    သတင်း 

ေကာင်းပါးအပ်ပါသည်။

(၅) ကာကွယ်ေဆးထိုးလ မ်း ခံမ  စာရင်းြပစုေပးြခင်း။ VMIS စနစ် 

သည် မိနယ်တစ်ခုအတွင်းရှိ ေဆးထိုးစုရပ်များမ ှေဆးထိုးမှတ်တမ်း 

များကိ ုေပါင်းစပ်ေပးသည့်အတွက် မိနယ်တစ်ခ၏ု ကာကွယ်ေဆးထိုး 

လ မ်း ခံမ ကိ ု(စာရက်ြဖင့် အစီရင်ခံစာရင်းြပစုရန်မလုိဘဲ) VMIS စနစ် 

မှတစ်ဆင့ ်အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီအဆင့ဆ်င့မှ် ကီးကပ်သရိှိိင်ုပါသည်။ 

(၆)  ကာကွယ်ေဆးသံုးစဲွမ  စာရင်းြပစေုပးြခင်း။ ကာကွယ်ေဆးများ 

ကို ဗဟို၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမ ှမိနယ်များသို ြဖန်ေဝထား 

သည့် စာရင်းှင့ ်မိနယ်အလိုက ်ေဆးအသုံးြပမ ကိုလည်း အချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးည ီ   မှတ်တမ်းတင်စိစစ်ိုင်သည့်အတွက ်  ေဆးလိုအပ်မ ၊ 

စီမံခန်ခွဲမ များကို အချနိ်မီေဆာင်ရက်ိုင်ပါသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင် အသက် (၁၈) ှစ်ှင့်အထက်   ြပည်သူများအား  ဦးတည်အုပ်စုအလိုက်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းကို တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့် စီစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး 

ကာကွယ်ေဆးထိုးမည့်သူများအား ကိတင်မှတ်ပုံတင်ြခင်း၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကို မှတ်တမ်းတင်ြခင်း၊ ကာကွယ်ေဆးသုံးစွဲမ ှင့် ေဆးထိုးလုပ်ငန်းလ မ်း ခံမ ကို 

ကီးကပ်ြခင်း၊ ကာကွယ်ေဆးထိုး မှတ်တမ်းကတ်ြပား ထုတ်ေပးြခင်း၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးစီးမ  ရှိ/မရှိ စစ်ေဆးြခင်း စသည့်အချက်များကို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ လွယ်ကူလျင်ြမန်စွာ ေဆာင်ရက်ိုင်မည့ ်

အလီက်ထရန်နစ် သတင်းအချက်အလက်စနစ်တစ်ခ ုအသုံးြပရန်လိအုပ်ေနသည့အ်တွက် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ေရ၊ေလ) သတင်းှင့န်ည်းပညာဌာန၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမ ြဖင့ ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးလပ်ုငန်း 

စီမံခန်ခွဲမ  သတင်းအချက်အလက်စနစ ်(Vaccination Management Information System-VMIS) ကို  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  ၂၀၂၁ ခုှစ် ဇူလိုင်လ၌ စတင်သုံးစွဲိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

အပါအဝင်  ဗဟိုအဆင့်တွင်   ကီးကပ်သ ူ၁၇ ဦး၊  တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်အဆင့်ကီးကပ်သ ူ၁၁၃ ဦး၊ ခိုင်အဆင့်ကီးကပ်သ ူ ၂၂၅ 

ဦး၊ မိနယ်အဆင့် ၁၃၂၀ ှင့် ေဆးထုိးစုရပ် အသံုးြပသူ ၃၂၃၈ဦးရိှပါသည်။ 

ပတ်သက်ဆက် ယ်သူများအားလုံး  တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ မိနယ်အဆင့တွ်င် ကိဗုစ်-၁၉ တုံြပန်ေရးအဖဲွ 

၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်ီှး ယ်ဝန်ကီးဌာနငါးခှုင့ ်ကက်ေြခနှီင့် မီးသတ် 

တပ်ဖွဲဝင်များ၊     မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲဝင်များ၊ 

ပရဟိတအဖွဲများပူးေပါင်း၍  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံသူများ၏ အချက် 

အလက်များေကာက်ယူြခင်း၊ စာရင်းြဖည့်သွင်းြခင်း၊ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးကတ်ြပားများ  ထုတ်ေပးြခင်း၊ QR Scan ြဖင့် စာရင်းသွင်းြခင်း 

စသည့်လုပ်ငန်းများကိ ု ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပီး  နည်းပညာပိုင်း 

ဆိင်ုရာ အခက်အခမဲျားရိှပါက ချက်ချင်းေြဖရှင်းေပးိင်ုရန် တပ်မေတာ် 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) သတင်းှင့န်ည်းပညာဌာနမှ နည်းပညာရှင်များက 

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ ကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

ထိုကဲ့သို အဘက်ဘက်မှ တက်က စွာ ပါဝင်ေဆာင်ရက်ထားမ  

ေကာင့ ် ၂၀၂၁ ခုှစ်  ဇူလိုင်လ ၂၆ ရက်ေနမှ ေအာက်တိုဘာလကုန် 

အထိ   VMIS  စနစ်တွင်   ပထမအကိမ်ကာကွယ်ေဆး   ထိုးှံပီးသ ူ

၁၀ ဒသမ ၇သန်းှင့်  ကာကွယ်ေဆး  ှစ်ကိမ်ထိုးှံပီးသ ူ၆ ဒသမ 

၄၃ သန်း၏ အချက်အလက်များ မှတ်တမ်းတင်ပီး ေဆးထိုးကတ်ြပား 

များ ထတ်ုေပးပီးြဖစ်ပါသည်။ ၂၀၂၁ ခှုစ်  ဇလူိင်ုလ  မတိင်ုမကီာလက  

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှပီးသူများ၏ အချက်အလက်များကိလုည်း VMIS 

စနစ်သို ြဖည့်သွင်းရန ်စီစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

VMIS စနစ်က ဘယ်လိုအကျိးေကျးဇူးေတွရရှိမလ ဲ

အလီက်ထရန်နစ်အေြခြပ   VMIS  သတင်းအချက်အလက်စနစ် 

VMIS စနစ်ကို ဘယ်ေလာက်ထ ိအသုံးြပေနပီလ ဲ

VMIS စနစ်ကိ ုတစ်ုိင်ငံလံုး အတိင်ုးအတာြဖင့ ်အသုံးြပလျက်ရိှပီး 

အစိုးရအစအီစ်ြဖင့ ်ဝယ်ယသူည့ ်ကာကွယ်ေဆးများအတွက်သာမက 

ပုဂ လိကအစီအစ်၊   တပ်မေတာ်အစီအစ်ှင့်  လှဒါန်းမ အစီအစ် 

တုိြဖင့် ေဆာင်ရက်ေနသည့် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးမ များအားလုံးကို 

မှတ်တမ်းစာရင်းသွင်းထားပါသည်။ 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထား 

ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်ပဂု လကိ ေဆးထိုးအစအီစ် 

အသုံးြပြခင်းြဖင့-်

ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း ကိတင်ြပင်ဆင်မ အပိုင်းတွင် 

(၁) ကာကွယ်ေဆးထိုးမည့သ်မူျားအား ကိတင်မှတ်ပုတံင်ြခင်းြဖင့ ်

ေဆးထိုးမည့်   အေရအတွက်ကို   ကိတင်သိရိှသည့်အတွက် 

ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်းများ 

ြဖစ်သည့ ် ေဆးလိုအပ်ချက်၊ ေဆးထိုးအစီအစ် - ေနရက်၊ 

လူအင်အား၊ ေဆးထိုးစုရပ်များကိ ု ကိတင်စီစ်ေဆာင်ရက ်

ိုင်ြခင်း၊                                        

  စာမျက်ှာ ၁၁ သို



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁

စာမျက်ှာ ၁၀ မှ

(၂)  ဒုတိယအကိမ်  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမည့်သ ူ အေရအတွက် 

ကို   အလွယ်တကူသိရှိပီး    ကိတင်စီစ်မ များ    ြပလုပ် 

ိုင်ြခင်း၊

ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းစီမံခန်ခွဲမ အပိုင်းတွင ်

(၃) ဦးတည်အပ်ုစ/ုအသက်အပ်ုစအုလိက်ု ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးသ ူ

ဦးေရကို  မိနယ်၊  ခိုင်၊  တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်စသည့ ်

အဆင့်ဆင့်ေသာ    ကီးကပ်သူများမ ှ  အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ

အလွယ်တကူ ကီးကပ်ိုင်ြခင်း၊

(၄)  ကာကွယ်ေဆးြဖန်ေဝထားရိှမ ှင့်အသုံးြပမ ကိ ုမိနယ်အလိက်ု 

စိစစ်ကီးကပ်ုိင်ြခင်း၊ ေဆးပျက်စီးမ /ေလလွင့်မ နည်းေအာင် 

အဆင့်ဆင့်စိစစ်ကီးကပ်ိုင်ြခင်း၊

ေဆးထိုးလ မ်း ခံမ ဆိုင်ရာ န်းကိန်းများထုတ်ြပန်ြခင်း 

(၅)   တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာြဖင့် ေဆာင်ရက်ထားရိှမ အားလုံး 

ကို သတင်းအချက်အလက်စနစ်တစ်ခုတည်း အသုံးြပပီး 

မှတ်တမ်းများကိ ုတစ်ေနရာတည်းတွင် စုစည်းထားိုင်သည့ ်

အတွက်    ိုင်ငံကိုယ်စားြပ   ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းဆိုင်ရာ 

ိင်ုငတံကာသတ်မှတ် န်းကန်ိးများကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ

ထုတ်ြပန်ိုင်ြခင်း၊

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံသူများအေနြဖင့ ်

(၆) ကာကွယ်ေဆးထိုးံှသ ူတစ်ဦးချင်းစအီတွက် ေဆးထိုးမှတ်တမ်း 

ကတ်ြပား  ထုတ်ေပးထားသည့်အတွက ်ကာကွယ်ေဆးထိုး 

ရမည့ ်ေနရက်၊ စရုပ်ကိ ုသရိှိပီး အချန်ိမ ီအကိမ်ြပည့်ေဆးထုိး 

ိုင်ြခင်း၊

(၇)  ြပည်တွင်း/ြပည်ပ ခရီးသွားလာမ အတွက် ေဆးထိုးပီးေကာင်း 

သက်ေသခမှံတ်တမ်းအေနြဖင့ ်အသုံးြပိင်ုြခင်း  စသည့အ်ကျိး 

ေကျးဇူးများရရှိပါသည်။ 

ိုင်ငံတကာအသိအမှတ်ြပမ  

VMIS စနစ်၏ တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ိင်ုြခင်း၊ 

ဆက် ယ်ဝန်ကီးဌာနများှင့် ပရဟိတများမှ ပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ 

စီမံခန်ခွဲမ လုပ်ငန်းများအား   အေထာက်အကူြပိုင်ြခင်း၊  ေဆးထိုး 

ကတ်ြပားများ ထတ်ုေပးိင်ုပီး QR code ဖတ်ြခင်းြဖင့ ်ေဆးထိုးစာရင်း 

သွင်းြခင်းှင့ ်ေဆးထိုးပီးေကာင်း စစိစ်အတည်ြပိင်ုြခင်း၊ ေရှကာလ 

တွင်ေဆာင်ရက်မည့် လုပ်ငန်းများအတွက် အေြခခံြဖစ်ုိင်ေြခရိှြခင်း 

စသည့် အကျိးများေကာင့် Asian Oceanian Computing Industry 

Organization (ASOCIO)    အာရှှင့်  သမုဒ ရာေဒသရှိိုင်ငံေပါင်း 

၂၄ ိုင်ငံ ကိုယ်စားြပ IT Industry အဖွဲအစည်းကီးမ ှကျင်းပသည့ ်

2021 ASOCIO Award မှ Digital Government Award အမျိးအစား 

ြဖင့် မှတ်ေကျာက်တင်အသိအမှတ်ြပခံရပါသည်။

VMIS စနစ်ြဖစ်တည်ေရးှင့ ်လည်ပတ်ေရးအတွက် အဘက်ဘက် 

မှ eာဏအား၊ လူအား၊ ေငွအား စသြဖင့ ်ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရက်ပံ့ပိုး 

ေပးသူအားလုံးကိ ုမှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ြပအပ်ပါသည်။

ထိုြပင ်  VMIS စနစ်သည် တစ်ိုင်ငံလုံးရှ ိကာကွယ်ေဆးထိုးှ ံ

သူများ၏    အေြခခံအချက်အလက်များကိ ု   စုစည်းေပးထားသည့ ်

ပထမဆံုးေသာစနစ်တစ်ခုြဖစ်သည့်အတွက်   ေနာင်တွင်   ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်မည့ ်  e-Government ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများှင့ ်ဒစ်ဂျစ် 

တယ်   ကျန်းမာေရးသတင်းအချက်အလက်စနစ်အတွက ်  အေြခခံ 

အုတ်ြမစ်တစ်ခုအြဖစ ်အသုံးြပိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။       ။

VMIS စနစ်သည်  မိနယ်တစ်ခအုတွင်းရိှ 

ေဆးထိုးစုရပ်များမှ   ေဆးထိုးမှတ်တမ်း 

များကိ ုေပါင်းစပ်ေပးသည့်အတွက် မိနယ် 

တစ်ခု၏  ကာကွယ်ေဆးထိုးလ မ်း ခံ မ ကို 

(စာရက်ြဖင့်    အစီရင်ခံစာရင်းြပစုရန် 

မလိဘု)ဲ VMIS စနစ်မှတစ်ဆင့ ်အချန်ိှင့် 

တစ်ေြပးညီ    အဆင့်ဆင့်မှ  ကီးကပ် 

သိရှိိုင်

ပုသိမ် ိုဝင်ဘာ ၄

ပုသိမ်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၁-

၂၀၂၂ ဘ  ာှစ်တွင်  အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်မည့ ်စိုင် ခံ 

ေကျးရာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာစီမံကိန်း မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့် 

ေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းကိ ု ိုဝင်ဘာ ၂  ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပလုပ် 

ခဲ့သည်။

ပွင့်လင်းြမင်သာစွာေရးချယ်

အဆုိပါ စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်းပဲွတွင် ပုသိမ်မိနယ် ေကျးလက်  

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေဌးိင်ုက ြမစမ်ိး 

ေရာင်ေကျးရာစမီကံန်ိးလက်စဲွစာေစာင်ပါ  အေြခခမံမူျားကိ ုရှင်းလင်း 

ေြပာကားပီး စမီကံန်ိးသည် ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏ တစ်ဦးချင်း 

ဝင်ေငွတိုးတက်ေရး ေဆာင်ရကေ်ပးသည့် စီမံကိန်းြဖစ်သည့်အတွက် 

အမှန်တကယ်အကျိးရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာစီမံကိန်း မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းပွဲကျင်းပ

ေကျးရာသ ူေကျးရာသားများေရှတွင ် ေကျးရာေကာ်မတီဝင ်ခုနစ်ဦး 

အား စီမံကိန်းလက်စဲွစာေစာင်ပါ န်ကားချက်များှင့်အညီ  ပွင့်လင်း 

ြမင်သာစွာ ေရးချယ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                              ၂၂၂

ဇီးြဖကုန်းေချာင်းအတွင်း ငါးေကာင်ေရ ေလးသိန်း မျိးစိုက်ထည့်
တွံေတး ိုဝင်ဘာ ၄

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ် တံွေတး 

ငါးလုပ်ငန်းစခန်းမှ    တွံေတးမိနယ ်     ဇီးြဖကုန်းေချာင်းအတွင်း 

ငါးမျိးစုိက်ထည့်ြခင်းအခမ်းအနားကုိ ုိဝင်ဘာ  ၃  ရက်   နံနက်ပုိင်းက 

အဆိုပါေချာင်း၌ ြပလုပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ ငါးမျိးစိုက်ထည့်ပွဲသို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးငါးလုပ်ငန်း

ဦးစီးဌာနမှး ဦးြမင့်ေရ ၊ ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးမှး 

ဦးေအးိုင်၊  ရန်ကုန်ေြမာက်ပုိင်းခုိင်  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးမှး ဦးေလးိုင်၊ 

မိနယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးမှးများ၊ တွံေတးမိနယ ်အေထွေထွအုပ်ချပ်

ေရးဦးစီးဌာနမှးှင့် အဖဲွဝင်များ၊ တံွေတးငါးလုပ်ငန်းသိပ ေံကျာင်းအုပ် 

ကီး ေဒ မုိးသူဇာေမာင်၊ မိနယ်ငါးမျိးစုိက်ထည့်မ  ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ 

အဖဲွဝင်များ၊ GAqPသင်တန်း တက်ေရာက်ေနေသာ သင်တန်းသားများက 

ှစ်လက်မ ငါးြမစ်ချင်း သားေပါက်ေကာင်ေရ ေလးသိန်းအား ေချာင်း 

အတွင်း မျိးစိုက်ထည့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                   သတင်းစ်



ိုဝင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

လန်ဒန်   ိုဝင်ဘာ   ၄ 

ဗတိန်ိိင်ုငကံ ကမ ာပ့ထမဆုံး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ေသာက်ေဆးအမျိးအစားကို ုိင်ငံအတင်ွး သုံးစဲွခင့်ွအတညြ်ပ

လိုက်ပီြဖစ်ေကာင်း ယေနသတင်းများအရ သိရသည်။ 

အဆိုပါကာကွယ်ေဆးကိ ု    Merck  ှင့်  Ridgeback 

Biotherapeutics   ေဆးဝါးကုမ ဏီတိုက   ပူးေပါင်းေဖာ်စပ ်

ထုတ်လုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါေသာက်ေဆးအမျိးအစားြဖစ်သည့် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး molnupiravir ကို   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံပီးေနာက် ငါးရက်အကာတွင် ေသာက်သုံးိုင်ေကာင်း 

ဗိတိနုိ်င်င ံေဆးဝါးှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ထုတ်ကုန် 

များ စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရးေအဂျင်စီက ဆိုသည်။ 

အဆိုပါေဆးကို       အသုံးြပိုင်ေရးှင့်ပတ်သက်ပီး 

အေမရိကန်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ     က မ်းကျင်ပညာရှင်များက 

ယခုလအတွင်း ေဆွးေွးမည်ြဖစ်သည်။ 

molnupiravir ေဆးအလုံးေရ ၄၈၀၀၀၀ ဝယ်ယရူန် ဗတိန်ိ 

အစုိးရက Merck ေဆးဝါးကုမ ဏီှင့် သေဘာတူညီထားသည်။ 

ယခှုစ်မကန်ုမ ီအဆိပုါေဆးအလုံးေရ ၁၀ သန်းထတ်ုလပ်ု 

ရန်ှင့် ၂၀၂၂ ခုှစ်အတွင်း ေဆးအလုံးေရ သန်း ၂၀ ြဖန်ချရိန် 

Merck ေဆးကုမ ဏီက စီစ်ထားသည်။ 

ကိုးကား - စီအင်န်ေအ

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

နယူးေဒလီ   ိုဝင်ဘာ  ၄ 

အိ ိယိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရ ီ

အတွင်း     ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၁၂၈၈၅ ဦး ထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရိှခဲရ့ာ  ိင်ုငအံတွင်း 

၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၃၄၃၂၁၀၂၅ ဦးအထ ိြမင့်တက်လာ 

ေကာင်း   အိ ိယကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏      ေနာက်ဆုံးရ 

ကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။ 

အလားတ ူလွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရ ီ

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် 

၄၆၁ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ ိုင်ငံ 

အတွင်း၌ အဆိုပါေရာဂါေကာင့် 

ေသဆုံးသူေပါင်း ၄၅၉၆၅၂ ဦး 

ရှိလာသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ပိုးေတွဆဲ 

လူနာ   ၁၄၈၅၇၉ ဦးရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီ 

အတွင်း ကိုဗစ်လူနာ ၁၅၀၅၄ ဦး 

ေရာဂါမှ      ြပန်လည်သက်သာ 

လာသည့်အတွက်     ေဆးုံများ 

မှ       ြပန်လည်ဆင်းသွားခဲ့ရာ 

ကျန်းမာေရး      အေြခအေန 

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသေူပါင်း 

၃၃၇၁၂၇၉၄ ဦးရှိေကာင်း   သိရ 

သည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

တီဟီရန်   ိုဝင်ဘာ   ၄

၂၀၁၅ ခုှစ်   ျကလီးယားသေဘာတူညီချက်ကိ ု

ြပန်လည်အသက်သွင်းိုင်ေစေရးအတွက ်ိုဝင်ဘာ 

၂၉ ရက်တွင်   ကမ ာ့ိုင်ငံများှင့ ်  ေဆွးေွးပွဲများ 

ြပန်လည်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အရီန်ိင်ုငကံ 

ေြပာကားသည်။ 

အေမရကိန်ှင့ ်အရီန်အကား ကားဝင်ညိ  င်းမ  

များအရ ေဆွးေွးမ များ အကိမ်ကိမ်ြပလုပ်ခ့ဲေသာ် 

လည်း   အေမရိကန်သမ တေဟာင်း ေဒ နယ်ထရမ့် 

လက်ထက်တွင ်အေမရိကန်ိုင်ငံသည ်၂၀၁၅ ခုှစ် 

ျကလီးယားသေဘာတူညီချက်မှ တစ်ဖက်သတ် 

ုတ်ထွက်ပီး   အီရန်အား  အေရးယူပိတ်ဆိုမ များ 

ချမှတ်ခဲ့သည်။  

အရီန်ိင်ုင၌ံ သမ တ အဘီရာဟင် ိင်ုစအီာဏာ 

ရပီးချနိ်မှစတင်၍    ျကလီးယားေဆွးေွးပွဲများ 

ြပန်လည်ကျင်းပလာခဲ့သည်။ မိမိတိုိုင်ငံအေနြဖင့ ်

တရားမဝင်ေသာ အေမရိကန်၏ အေရးယူပိတ်ဆိုမ  

များကိ ုဖယ်ရှားရန် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အီရန်ိုင်ငံြခားေရးဒုတိယဝန်ကီး အလီ ဘာကရီ 

ကာနကီ ေြပာကားသည်။ အီရန်ုိင်ငံ၏ ျကလီးယား 

စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်မ များှင့်ပတ်သက်၍       စိုးရိမ ်

ေကာင်း အေမရိကန်၊ ဗိတိန်၊ ြပင်သစ်ှင့် ဂျာမနီ 

ိုင်ငံတိုက ပီးခဲ့ေသာလအတွင်းက  ေကညာချက ်

ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။  အီရန်ိုင်ငံသည်  အေမရိကန်၏ 

အေရးယူပိတ်ဆိုမ အားလုံးကို ုပ်သိမ်းေပးရန်ှင့ ်

အထက်ပါ    ျကလီးယားသေဘာတူညီချက်မ ှ

အေမရိကန် ထပ်မံုတ်ထွက်မ မြပေရး ေတာင်းဆို 

လျက်ရှိသည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

ဗီယင်ကျန်း   ိုဝင်ဘာ   ၄

လာအိုိုင်ငံ၌     ယေနတွင်     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသ ူ၁၁၇၀ ထပ်မစံစ်ေဆးေတွရိှခဲေ့ကာင်း    

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ယင်းကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသ ူ၁၁၇၀ 

အနက် ၁၁၆၅ ဦးသည်    ြပည်တွင်း၌   ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံခဲ့ရပီး ကျန်ငါးဦးသည် ြပည်ပိုင်ငံများမ ှ

ြပန်လာသူများြဖစ်ေကာင်း   လာအိုကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှ ိ   အမျိးသားဓာတ်ခွဲခန်းှင့ ်

ေရာဂါေဗဒဗဟိုဌာန ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်

ေဘာင်ဖန်ခမ်ဖေဖာင်ဖန်က မိေတာ်ဗီယင်ကျန်းမိ၌ 

ယေနြပလပ်ုေသာ သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတစ်ရပ်တွင် 

ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ထိုအြပင် လာအိုိင်ုငတွံင် လွန်ခဲသ့ည့ ်၂၄ နာရ ီ

အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်လူနာသုံးဦး ထပ်မံ 

ေသဆုံးခဲ့သြဖင့ ်ထိုေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးသူေပါင်း ၇၆ 

ဦးရိှလာသည်။ ယေန  စစ်ေဆးေတွရိှခဲသ့ည့ ်ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ်များအနက ်

၅၉၁ ဦးကိ ုမိေတာ် ဗယီင်ကျန်းတွင် စစ်ေဆးေတွရိှ 

ခဲ့သည်။

လာအိုိင်ုငတွံင် ယေနအထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၄၄၀၆၁ ဦးရိှပီး ယင်းတိုအနက် 

၇၆ ဦးသည် ထုိေရာဂါြဖင့် ေသဆံုးခ့ဲေကာင်း လာအို 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်သည့ေ်နာက်ဆုံး 

အချက်အလက်များအရ သရိသည်။ လာအိုိင်ုငတွံင် 

ပထမဆုံးကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသူှစ်ဦး 

ကိ ု၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်  မတ် ၂၄ ရက်က စစ်ေဆးေတွရိှခဲ ့

သည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဗိတိန်ိုင်ငံက ကမ  ာ့ပထမဆုံး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ေသာက်ေဆးအမျိးအစား molnupiravir အား သုံးစွဲရန်အတည်ြပ 

ိုဝင်ဘာ ၂၉ ရက်တွင ်ျကလီးယားအေရး

ေဆွးေွးပွဲများ ြပန်လည်ကျင်းပသွားမည်

လာအိုိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၁၁၇၀ ထပ်မံေတွရှိ

အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၃၄ သန်းေကျာ်ရှိလာ 

ုရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူှင် ့ေသဆုံးသူအေရအတွက ်စံချနိ်တင် 
ေမာ်စကို   ိုဝင်ဘာ  ၄ 

ရှုားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၄၀၂၁၇ ဦး   ထပ်မံစစ်ေဆး 

ေတွရိှခဲရ့ာ ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၈၆၇၃၈၆၀ 

ရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

အလားတူ    လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်မ ေကာင့် ၁၁၉၅ ဦး 

ထပ်မေံသဆုံးခဲရ့ာ ေသဆုံးသေူပါင်း ၂၄၃၂၅၅ ဦးရိှပ ီ

ြဖစ်သည်။ 

ယခုထပ်မံေတွရှိသည့် ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ

ှင့် ေသဆုံးသူအေရအတွက်သည် ိုင်ငံအတွင်း 

ေရာဂါစတင်ကူးစက်ပျံံှသည့်အချန်ိမှစပီး ေနစ် 

ကူးစက်မ ှင့် ေသဆုံးမ အေရအတွက် အများဆုံး 

ြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ၃၁၉၂၈ 

ဦး ေရာဂါမှ ြပန်လည်သက်သာလာခဲသ့ည့်အတွက် 

ေဆးုံများမ ှ   ြပန်ဆင်းသွားခဲ့ရာ   ကျန်းမာေရး 

အေြခအေန     ြပန်လည်သက်သာလာသူေပါင်း 

၇၄၇၇၃၆၆ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာ်စကိုမိ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၆၃၀၅ ဦး ထပ်မံေတွရှိခဲ့ရာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၈၄၃၃၆၂ ဦးရှိလာ 

သည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိြပည်သ ူ၅၆ ဒသမ ၇ သန်း 

ေကျာ်သည်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး 

ပထမအကိမ် ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်၍  ၅၀ ဒသမ ၉ 

သန်းသည် ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလုံး ထိုးှံမ  

ခံယူပီးြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးရှ ိ  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 

အား   ယမန်ေနမှစပီး    ိုဝင်ဘာ ၇ ရက်အထိ 

ပိတ်သိမ်းထားေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်



ိုဝင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

ဟွိင်း  ိုဝင်ဘာ  ၄

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌    လွန်ခဲ့ေသာ  ၂၄ နာရီအတွင်း 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၆၅၈၀ ထပ်မံ စစ်ေဆး 

ေတွရှိခဲ့ရာ  လက်ရှိအချနိ်အထိ    ိုင်ငံအတွင်း၌ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း   ၉၄၆၀၄၃ ဦးရှိပီး 

ေသဆုံးသူေပါင်း ၂၂၃၄၂ ဦးရှိေကာင်း  ဗီယက်နမ် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  ယေနသတင်းထတ်ုြပန် 

သည်။ 

အဆိုပါေရာဂါ ထပ်မံကူးစက်ခံရသူများအနက ်

၆၅၇၆ ဦးသည ်ြပည်တွင်းကူးစက်ခံရသူများြဖစ်ပီး 

ေလးဦးသည ်ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာ

သူများြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင ်ယင်းကူးစက်ခံရသူအများစုကိ ုိုင်ငံ၏ 

ေတာင်ပိုင်းမ ှ    အများဆုံးစစ်ေဆးေတွရှိရသည်။ 

အဒစ်အဘာဘာ  ိုဝင်ဘာ  ၄ 

အာဖရိက၌ လက်ရှိအချနိ်အထိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၈၅၀၆၂၃၁ ဦး ရှိလာေကာင်း 

အာဖရိကေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးစင်တာက 

ယေနေြပာသည်။ 

အလားတူ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင် ့

ေသဆုံးသေူပါင်း ၂၁၈၇၅၆ ဦးရိှပီး ေရာဂါမှ ြပန်လည် 

သက်သာလာသေူပါင်း ၇၉၁၀၅၂၂ ဦးရိှေကာင်း သရိ 

သည်။ 

ေဒသအတွင်းရိှ ုိင်ငံများအနက် ေတာင်အာဖရိက၊ 

ေမာ်ိကုိ၊ု တနူီးရှားှင့် အသီယီိုးပီးယားိုင်ငမံျားသည် 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ဒဏ်ကုိ ဆုိးရားစွာခံစား 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသူ ၁၇၆၆ ဦး ထပ်မံေတွရှိ
မနီလာ  ိုဝင်ဘာ  ၄

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ ယေနတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 

ခံရသူ ၁၇၆၆ ဦး ထပ်မံေတွရှိသြဖင့ ်ိုင်ငံအတွင်း 

ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၂၇၉၅၆၄၂ ဦး 

ရိှလာေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကား 

သည်။ 

ထိုြပင် ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့ ် ၂၃၉ ဦး ထပ်မ ံ

ေသဆုံးသြဖင့ ်   ိုင်ငံအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးသူေပါင်း ၄၃၈၂၅ ဦးရှိလာေကာင်း 

သိရသည်။

 လက်ရိှအချန်ိ၌ ိင်ုငအံတွင်း ေနစ် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူအေရအတွက်မှာ ၂၀၀၀ ေအာက် 

ေလျာ့ကျလာေကာင်း သိရသည်။  လူဦးေရ သန်း 

၁၁၀ ရိှေသာ  ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငတွံင်    ၂၁ ဒသမ ၅ သန်း 

ေကျာ်အား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးပီးြဖစ် 

သည်။                                  ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

ကမ  ာက့ျန်းမာေရးအဖွဲက အိ ိယိုင်ငံထုတ် Covaxin ကာကွယ်ေဆးအား အေရးေပ သုံးစွဲခွင့်ြပ 

 ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ ၂၄၉၀၁၀၄၄၃ ဦး

 ေသဆုံးသူ    ၅၀၄၀၇၄၀ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ ၂၂၅၅၇၉၁၀၉ ဦး

ကမ  ာတစ်ဝန်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 
ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၆၅၈၀ ေတွရှိ
ဟိုချမီင်းစီးတီး၌ ၉၈၁ ဦး၊ ဘင်ေဒါင်ခိုင်၌ ၉၄၈ ဦး 

ှင့် ေဒါင်နန်ခိုင်၌   ၉၃၉ ဦးတို အသီးသီးေတွရှ ိ

သည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိ ေရာဂါမှ ြပန်လည်သက်သာ 

လာပီး ကျန်းမာေရးအေြခအေနေကာင်းမွန်လာသူ

ေပါင်း ၈၃၅၄၀၆ ဦး ရှိသည်။  လက်ရှိအချနိ်အထိ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလံုးေရ ၈၅  သန်း 

ေကျာ်အား ထိုးှံေပးပီး ြဖစ်သည်။

ုိင်ငံအတွင်း   ေရာဂါစတင်ကူးစက်သည့်အချန်ိ 

ဧပီလေှာင်းပိုင်းမှစပီး  ြပည်တွင်းေရာဂါကူးစက ်

ခံရသူေပါင်း  ၉၄၁၁၅၉ ဦးရှိေကာင်း    ဗီယက်နမ် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ဆိုသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်အာဖရိက၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၈ ဒသမ ၅ သန်းေကျာ်ရှိလာ
ေနရေကာင်း  အာဖရိကေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်

ေရးစင်တာက ဆိုသည်။ 

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ၌  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၂၉၂၂၃၉၁ ဦးရှိပီး   ေမာ်ိုကိ ု

ိုင်ငံ၌ ၉၄၆၅၄၃ ဦးရှိသည်။ 

ထုိြပင် အာဖရိကေတာင်ပုိင်း၌ ေရာဂါကူးစက်မ  

အများဆံုးြဖစ်ပီး အာဖရိကေြမာက်ပုိင်းှင့် အေရှပုိင်း 

တိုသည် ေရာဂါကူးစက်မ  ဒတုယိအများဆုံးြဖစ်သည်။ 

အာဖရိကအလယ်ပိုင်းသည်     ေရာဂါကူးစက်မ  

အနည်းဆုံးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဆိုးလ်  ိုဝင်ဘာ  ၄

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုင၌ံ ပီးခဲေ့သာ တစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 

ခံရသူ ၂၄၈၂ ဦး ထပ်မံေတွရှိရသြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၃၇၃၁၂၀ ရှိလာေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ိင်ုငအံတွင်း ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသ ူ၁၅၁၇၄ ဦးတွင် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသည်ကိလုည်း ေတွရိှရသည်။ ထုိြပင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် 

ေသဆံုးသူ ၂၉၁၆ ဦးရိှေကာင်း သိရသည်။  

မကာေသးမီက ဆုိးလ်မိြပေဒသ၌ လူအစုလုိက်အပံလုိက် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ များေတွရှိခဲ့သည်။ 

ယခု ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထပ်မံကူးစက်ခံရသူများအနက် ဆိုးလ်ေဒသခံ 

၉၄၄ ဦး၊ ေဂျာင်ဂီြပည်နယ်၌ ၈၆၈ ဦးှင့် အင်ခ န်ဆိပ်ကမ်းမိ၌ ၁၆၈ ဦးကို 

အသီးသီးေတွရိှခဲသ့ည်။ ိင်ုင၏ံ ေကျးလက်ေဒသများ၌လည်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသ ူအေရအတွက်များြပားလာသည်ကိ ုေတွရိှရသည်။  လက်ရိှအချန်ိ 

အထိ ုိင်ငံသား ၄၁၃၃၆၂၉၇ ဦးအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပး

ပီးြဖစ်ပီး ၎င်းတိုအနက် ၃၈၉၇၃၅၇၉ ဦးမှာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ှစ်ကိမ် ထိုးှံပီးြဖစ်သည်။           ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၂၄၈၂ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

ဂျနီီဗာ  ိုဝင်ဘာ  ၄ 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက    အိ ိယိုင်ငံထုတ်      

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး Covaxin ကိ ုအေရး

ေပ သုံးစွဲခွင့်ြပလိုက်ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါကာကွယ်ေဆးကိ ုအိ ိယိုင်ငံ Bharat 

Biotech ေဆးဝါးကုမ ဏီက  ထုတ်လုပ်ြခင်းြဖစ်ပီး 

ေဆး၏ေရာဂါခခုံိင်ုစွမ်းှင့် ေဘးကင်းလုံ ခံမ တိုကိ ု

စမ်းသပ်စစ်ေဆးပီးေနာက် ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွက 

အေရးေပ သုံးစွဲခွင့် ြပြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယင်းေဆးသည် ှစ်ကိမ်ထုိးံှရမည့်ေဆးအမျိး 

အစားြဖစ်ပီး ပထမအကိမ် ထိုးှံမ ခံယူပီးေနာက ်

၁၄ ရက်အကာတွင်  ဒတုယိအကမ်ိထိုးံှမ ခယံရူမည် 

ြဖစ်သည်။ အဆုိပါေဆးသည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါခုခံ 

ုိင်စွမ်း ၇၈ ရာခုိင် န်းရှိေကာင်း ကမ ာ့ကျန်းမာေရး 

အဖွဲက ဆိုသည်။ 

ထိုြပင ်အဆိုပါကာကွယ်ေဆးသည ် ပုံမှန်ေရခဲ 

ေသတ ာများတွင် သိေုလှာင်ထားိင်ုပီး ဖံွဖိးဆဲိုင်င ံ

များအတွက်  သင့်ေလျာ်မည်ြဖစ်ေကာင်း    ကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖဲွတာဝန်ရိှသမူျားက ဆိသုည်။ ကမ ာ ့

ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏     ကာကွယ်ေဆးြဖန် ြဖးေရး 

အစအီစ်    COVAX  တွင်    အဆိပုါကာကွယ်ေဆးကိ ု      

ထည့်သွင်းအသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

အဆုိပါ COVAX အစီအစ်အရ  ယခုှစ်အတွင်း 

ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ  သန်း  ၂၀၀၀  ြဖန် ြဖး 

ေထာက်ပ့ံသွားမည်ြဖစ်သည်။ သုိေသာ် ကမ ာတစ်ဝန်း၌ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ  အရိှန်ြမင့်တက်လျက် 

ရိှသည့်အတွက် ကာကွယ်ေဆးအလံုးေရ ၄၃၅ သန်း 

ခန်သာ ြဖန် ြဖးေပးရေသးေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက 

Pfizer ၊ Moderna၊ AstraZeneca၊ Johnson & 

Johnson ှင့် တုတ်ုိင်ငံထုတ်   ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးှစ်မျိးတိုကို အေရးေပ သုံးစွဲခွင့်ြပ

ထားပီးြဖစ်သည်။     ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်



ိုဝင်ဘာ  ၅၊   ၂၀၂၁

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ယ ရားလည်ပတ်မ ကို ထိခိုက်ယိုယွင်းေစရန်ှင့် ေကျာင်းေနအရယ် 

ကေလးသငူယ်များ၏ ပညာသင်ယခွူင့က်ိ ုပျက်စီးေစရန်အတွက် PDF အကမ်းဖက်သမားများက 

ြပည်သူေဆးုံများှင့် စာသင်ေကျာင်းများအား ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးမ များ ြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၄

အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့ ်၎င်းတို၏ ကိုယ်ကျိးအတ ကို 

အေြခခ၍ံ ၎င်းတိုကိ ုေထာက်ခအံားေပးြခင်းမရိှေသာ အများြပည်သအူား 

ေသေကျထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှေစရန်ှင့ ်ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ ြဖစ်ေပ ေစရန် 

အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ များ၊ လမ်း/ တံတား ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးမ များ၊ 

ိုင်ငံေတာ်ှင့်   ပုဂ လိကပိုင ်  စက်ုံ/အလုပ်ုံများအား မီး  ဖျက်ဆီး 

ေဖာက်ခဲွတုိက်ခုိက်ြခင်းများကုိ အချိေဒသများတွင် လုပ်ေဆာင်လျက် 

ရှိရာ  ေကျာင်းများ  ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်သည့်   ယခုအခါတွင်လည်း 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ  ပညာသင်ကားလျက်ရှိသည့ ် စာသင် 

ေကျာင်းများှင့် အများြပည်သူများ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရှိသည့ ်

ြပည်သူေဆးုံများ၊ တိုက်နယ်ေဆးုံများကို မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲ 

ဖျက်ဆီးြခင်း၊ မီး  ဖျက်ဆီးြခင်းများ  ြပလုပ်၍လည်း  ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ယ ရား လည်ပတ်မ ယိယွုင်းေစရန် ဦးတည်လပ်ုေဆာင် 

လာေကာင်း ေတွရှိရသည်။

ထိသုိုလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှရာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး တမူးမိနယ် 

ရှိ ြပည်သူေဆးုံသို ိုဝင်ဘာ ၃ ရက ်နံနက် ၈ နာရီခန်တွင် ဆိုင်ကယ် 

စီးနင်းလာသည့ ်အကမ်းဖက်သမား ှစ်ဦးက လက်ပစ်ဗုံးြဖင့ ်ပစ်ေပါက် 

ခဲ့ရာ အဆိုပါ လက်ပစ်ဗုံးသည ်ေဆးုံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအိမ်ရာရှ ိ

သူနာြပေဆာင် ေြခာက်ခန်းတွဲ   လိုင်းခန်းအေရှသို   ကျေရာက်ခဲ့ပီး 

အကမ်းဖက်သမား ှစ်ဦးမှာ ဆိုင်ကယ်ြဖင့် ထွက်ေြပးသွားခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ လက်ပစ်ဗုံးမှာ ေပါက်ကွဲမ မရှိခဲ့သြဖင့ ်လူှင့် အေဆာက်အအုံ 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ မရှိခဲ့ေကာင်းှင့်     လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

သွားေရာက်စစ်ေဆးခဲ့ရာ 10.74 HAND Grenade စာတန်းပါ M-67 

လက်ပစ်ဗုံးြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

အလားတူ  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  စ့်ကူးမိနယ ်ဆင်က န်း 

ေကျးရာရိှ အေြခခံပညာမလူတန်းေကျာင်းသုိ ယေနနနံက် ၄ နာရခဲွီခန်  

တွင် PDF အကမ်းဖက်အဖွဲ ၂၀ ခန်ေရာက်ရှိလာပီး   လက်လုပ်မိုင်း 

ှစ်လုံးြဖင့ ်အေကာင်းမဲ့ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးခဲ့ရာ ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရှ ိ

ေကျာင်းေဆာင် တစ်ေဆာင်၏  ြပတင်းေပါက်တံခါးများ ြပတ်ထွက်၍ 

ေကျာင်းေဆာင်အုတ်နံရံများ ပိကျပျက်စီးခ့ဲမ ြဖစ်ပွားခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

ြဖစ်စ်များအရ အကမ်းဖက်သမားများသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်

ကာလအတွင်း ေဆးုံများှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စင်တာ 

များ၌ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ပုမှံန်လည်ပတ်မ မရိှေစ 

ရန်၊ အနာဂတ်မျိးဆက်သစ် ကေလးသူငယ်များ၏ ပညာသင်ယူခွင့်ကုိ 

အေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစရန်ှင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု အကျိးစီးပွားပျက်စီးကာ 

နယ်ေြမေဒသ တည်ငိမ်မ ပျက်ြပားေစလိုေသာ ရည်ရယ်ချက်များြဖင့ ်

ယခုကဲ့သို အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကိ ုလုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်

၎င်းတိုအား  ဥပေဒအရ   ထိေရာက်စွာ  အေရးယူေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်

အတွက်  လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက မိဘြပည်သူများှင့ ်ပူးေပါင်း၍ 

အြမန်ဆုံးဖမ်းဆီးရမိိုင်ေရး   ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                                                 သတင်းစ်

သဃ  န်းက န်းမိနယ်ှင့် စမ်းေချာင်းမိနယ်တို၌  စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၃၀၆၀၀၀ သိမ်းဆည်းရမိ
ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၄
သဃ  န်းက န်းမိနယ်ှင့် စမ်းေချာင်း 
မိနယ်တုိတွင် ေငွကျပ်သိန်း ၃၀၀၀ 
ေကျာ်တန်ဖိုးရှ ိ    စိတ်က ူးသွပ် 
ေဆးြပားများ     သိမ်းဆည်းရမိခ့ဲ 
ေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှ
သိရသည်။ 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်း 
ေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များ ပါဝင် 

ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ိဝုင်ဘာ 
၃ ရက်     မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲတွင် 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သဃ  န်း 
က န်းမိနယ်   ငမိုးရိပ်ရပ်ကွက ်
ငမိုးရိပ်(၆)လမ်းေန  ြမတ်ပိုင်စိုး 
၃၅ ှစ်၏  ေနအိမ်အား  သတင်း 

အရ ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ  စိတ်က  
ူးသွပ်ေဆးြပား ၃၀၀၀၀ သိမ်းဆည်း 
ရမိခဲ့ေကာင်း၊      ကွင်းဆက ်

ေဖာ်ထတ်ုချက်အရ ညေန ၆ နာရီခဲွ 
တွင် စမ်းေချာင်းမိနယ်လင်းလွန်း 
(ေတာင်)ရပ်ကွက်  လင်းလွန်းလမ်း 

ေန ချစ်ကိုိုင်(ခ)ေရ ငါး  ၃၁ ှစ် 
၏ေနအမ်ိအား ဝင်ေရာက်ရှာေဖရွာ 
စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၂၇၆၀၀၀ 
ှင့် Isuzu ေမာ်ေတာ်ယာ်တစ်စီး 
ထပ်မသံမ်ိးဆည်းရမိခ့ဲပီး စုစုေပါင်း 
ေဒသကာလတန်ဖုိး ေငကွျပ်သန်ိး 
၃၀၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှ ိ   စိတ်က  
ူးသွပ်ေဆးြပား       ၃၀၆၀၀၀ 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်    ၎င်းတို 
အား     ဥပေဒအရ   အေရးယူ 

ထားပီး  ကွင်းဆက်ြပစ်မ ကျးလွန် 
သမူျားအား    ဆက်လက်စစ်ေဆး 
ေဖာ်ထတ်ုလျက်ရိှေကာင်း     သရိ 
သည်။                      

 သတင်းစ်

တမူးမိနယ်၌  မေပါက်ကွဲေသးသည့ ်လက်ပစ်ဗုံး တစ်လုံးကို 

ေတွရစ်။

စ့က်ူးမိနယ်၌  အကမ်းဖက်လက်နက်ကိင်ုအဖဲွများက စာသင် 

ေကျာင်းအား လက်လုပ်မိုင်းြဖင့ ်ေဖာက်ခွဲမ ကို ေတွရစ်။

ြပစ်မ ကျးလွန်သူများအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်စိတ်က ူးသွပ ်

ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

မိနယ်အချိ၌  စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ
ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄ 
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖဲွမှ 
တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်
ိုဝင်ဘာ ၃ ရက်   နံနက်  ၁၀ နာရီခွဲတွင် 
ချမ်းြမသာစည်မိနယ ်    မိသစ်အမှတ(်၃)
ရပ်ကွက ်၁၀၇ လမ်းှင့်  ၁၀၈ လမ်းကားရှ ိ
စားေသာက်ဆိုင်ေရှတွင်  စိုင်းေထွး၊ မနန်း 
ငင်းဆိှင့်   သက်မင်းစိုး (ခ)ေရ သီးတိုအား 
မသက  ာဖွယ်ေတွရှိသြဖင့ ် စစ်ေဆးရှာေဖွရာ 
ဘိန်းြဖ သုည ဒသမ ၂၉၇ ကီလို သိမ်းဆည်း 

ရမိခဲ့သည်။
ိုဝင်ဘာ ၂ ရက်   မွန်းလွဲ ၃ နာရီခွဲတွင် 

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 
အဖဲွသည်  ေရးမိနယ်  ေခါဇာမိ  အမှတ်(၁)
ရပ်ကွက်တွင်ေတွရှိသူ ဝင်းေအာင်ေကျာ်ှင့ ်
ကိဦုးတိုအား စစ်ေဆးရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ် 
ေဆးြပား ၁၉၉၄ ြပားကိ ုလည်းေကာင်း။

ထိုအတူ ိုဝင်ဘာ ၃ ရက် ညေန ၄ နာရီ 
တွင် ကျိင်းတုံမိနယ် မိင်ုးလန်းေကျးရာအပ်ုစ ု
ဝမ်ကန်ေကျးရာအနီးတွင် အိက်ုရ(ီခ)အိက်ုပင်း 

ေမာင်းှင်လာသည့ ် ဆိုင်ကယ်ကိ ု  ရပ်တန်  
စစ်ေဆးရှာေဖွရာ    စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 
၂၀၀၀  ကို လည်းေကာင်း။

ယင်းေန     ည ၇ နာရီ ၃၅ မိနစ်တွင် 
တာချလီိတ်မိ ဆန်ဆိုင်း(ခ)ရပ်ကွက်တွင ်
ြမင့်ေကျာ(်ခ) အေသးေလးကိ ု  မသက  ာဖွယ် 
ေတွရိှသြဖင့ ်စစ်ေဆးရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ် 
ေဆးြပား ၆၀၀၀ ကုိ လည်းေကာင်း သိမ်းဆည်း 
ရမိခဲ့သြဖင့ ်  ၎င်းတိုအား  မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်
စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများဆိင်ုရာ 
ဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း  သရိသည်။                                     

ရဲြပန်ကား



ိုဝင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

၁။ တပ်မေတာ်က ုိင်ငံေတာ်တာဝန်ကုိ လ ဲေြပာင်းရယူခ့ဲရသည့် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်ေန  

ေနာက်ပိုင်းမှစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊ ၎င်းပါတီကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့ ်

အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ CDM လ ံေဆာ်မ ှင့် ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကုိ 

မလုိလားသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လူပုဂ ိလ်၊ အဖဲွအစည်းများ၏  ေသွးထုိးလ ံေဆာ်မ ၊  ေြခာက်လှန်မ တို 

ေကာင့ ်အချိေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူလငူယ်လရူယ်များ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်မမိတိိုိုင်ငသံားများ 

ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံ ခံ ေရး 

တပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သအူချိအား  

အုပ်စဖဲွု  ကိယ်ုထလိက်ေရာက်တိက်ုခိက်ုမ ၊   အစုိးရပိင်ု  အေဆာက်အဦများှင့ ်ပဂု လကိပိင်ု 

အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငေွကးအရ  ြဖစ်ေစ၊ အြခား 

နည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကံေြမာက်  ပါဝင်သူများမှအပ  စိးုရိမ်စိတ်ေကာင့် 

ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်  ဝန်ထမ်းများ၊  အသိပညာရှင်၊  အတတ်ပညာရှင်များ၊  

အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ  ပဂု ိလ်များ၊ ိင်ုငသံားများအား  ိင်ုငေံတာ် စမီအုံပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့်

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ 
သည် EAO များတည်ရှိရာေနရာများှင့ ် ြပည်ပိုင်ငံများသို စိုးရိမ်စိတ်များြဖင့ ်တိမ်းေရှာင်ေနေကာင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့် 

ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့ ်အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထုတ်ြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက ်

တိုအေပ တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပီး ေရာက်ရှိရာေနရာများ၌လည်း လုံ ခံေရးအာမခံချက်မရှိမ ၊ 

လူမ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခဲမ တိုှင့် ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့ ်မိမိတို ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာ 

လိုသည့်ဆ များ ြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။ ယခြုဖစ်စ်ကာလအတွင်း လသူတ်မ ၊ လယုက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိင်ုးေဖာက်ခဲွမ ၊ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား 

ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တုိက်ခုိက်မ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့်  ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖဲွ ကုိယ်ထိလက်ေရာက် 

တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦများှင့ ်ပုဂ လိကပိုင် အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) 

လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကံေြမာက် ပါဝင်သူ 

များမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့ ်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ် 

ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမ ှပုဂ ိလ်များ၊  ိုင်ငံသားများအား  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီအေနြဖင့ ်အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း မိမိတုိုိင်ငံသားများြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့်  တိမ်းေရှာင်ေရာက်ရှိေနရာများမှ  ြမန်မာိုင်ငံရှိ  ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက စီမံေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သုိြဖစ်ပါ၍  ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို  အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိးြဖင့်  ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများ 

မှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ ကုိယ်ပုိင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာုိင်ငံရိှ 

မိမိတို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိုပါက ဥပေဒအရ ေြဖေလ ာ့ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ုိင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ၊ မိနယ်၊ ခုိင် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီများှင့် ြပည်ပေရာက ်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ် သက်ဆိုင်ရာ  သံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံးများသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက ်

ိုင်ပါရန် သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။                                                 ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။                                                 
စာတည်းစာတည်း

သစ်ေတာနဲသစ်ပင ်ချစ်ခင်တဲ့လူမျိး

သစ်ပင်ကိ ုှစ်စ်စိုက် ေရ တိုက်ကိုစိုး



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁

ေဒါက်တာြမတ်မိုး

ဆင်းရဲတဲ့ိုင်ငံေတွက   ြပည်သူေတွဟာ    ဆီေကာင်းဆီသန်နား 

မကပ်ိုင်၊ ကျန်းမာေရးအသိကလည်း နည်း၊ အာဟာရြဖစ်ေအာင် 

ညီွတ်မ တစွာလည်း  မသုံးစွဲတတ်ေတာ့  ေရာဂါစုံကို အလိုလို 

ဖတ်ိေခ သလိြုဖစ်ေနပါတယ်။ ေရာဂါေကာင့ ် ေသဆုံးမ အမျိးမျိးမှာ  

ေသွးတွင်းအဆီဓာတ်များပီး    ှလုံးေသွးေကာဆိုင်ရာေရာဂါေတွ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးရမ ဟာ အြမင့ဆ်ုံးမှာရိှေနတဲအ့ြပင်  အလယ်အလတ်နဲ 

အနိမ့်ဆုံးဝင်ေငွနဲသာ ုန်းကန်ေနရတဲ့ိုင်ငံေတွက ြပည်သူေတွရဲ 

ေသဆုံးမ ဟာ အဆီဓာတ်များလိုြဖစ်ရတဲ့ြပဿနာေတွနဲ အများဆုံး 

ဆက်စပ်ေန

စားသုံးဆီှင့် ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာများ
မည်သူမ ေတာ့ မိမိခ ာကိုယ်အှံမှာ အဆီပို ေတွစုေနတာ၊ ကိုယ်အေလးချနိ်တက်ပီး တြဖည်းြဖည်းဝလာေနတာ၊ ေသွးေပါင်ချနိ်တက်၊  ေသွးတိုးေရာဂါြဖစ်ပီး 

ုတ်တရက် နာတာရှည်ှလုံးေသွးေကာပိတ်ေရာဂါတို၊ ဆီးချိေရာဂါတို ြဖစ်ေနပီဆိုတဲ့ အေြခအေနဆိုးတစ်ခုဆီကို  ကံချင်ေတွချင်ကမှာ မဟုတ်ပါဘူး။ 

ဘယ်လိမှုမြဖစ်ေကာင်းတဲ ့ဒလီိေုရာဂါေတဟွာ ေနစ်မမိတိို သတမိမမူဘိ ဲစားေသာက်ေနကတဲ၊့  ကျန်းမာေရးနဲမညွီတ်တဲ ့စားသုံးဆ၊ီ ဆေီကာ်အစားအစာေတနွဲ 

အေတာ်အတန်ပါဝင်ပတ်သက်ေနပါတယ်။ ဒီအချက်ဟာ   အေရးလည်းကီး၊   ြပည်သူကျန်းမာေရးအေပ   သက်ေရာက်မ မှာလည်း အဓိကအခန်းက  က 

ပါဝင်ေနပါတယ်။

“သတမိမ ူ  ဂမူြမင်၊   သတမိကူ    ြမပါြမင်၏” 

ဆိသုလိပုါပ ဲ။ ေနစ်စားေသာက်ေနတဲ ့အစားအစာ 

မှာ   အြမင်ေကာင်းပီး  ခတွံင်းေတွဖိုကိ ု ပိုပီးဦးစား 

ေပးတတ်တ့ဲ   က န်ေတာ်တုိအတွက်   ဆီသံုးစဲွမ နဲ  

ဆက်စပ်ေနတဲ့     ကျန်းမာေရးြပဿနာေတွကိ ု

သတြိပဆင်ြခင်ပီး ဂစုိက်ုိင်ုေအာင်  ကျန်းမာေရး 

ဆိင်ုရာ အဓကိအချက်အလက်အချိကိ ုမ ေဝတင်ြပ 

လိုက်ရပါတယ်။ 

ဆီစားသုံးမ များြခင်းနဲဆက်စပ်ေနတဲ ့

ကျန်းမာေရးြပဿနာများ 

မမိခိ ာအတွင်းမှာ အဆဓီာတ် ေတမွျားေနတဲ ့

အေြခအေနကိ ုအဝလွန်ြခင်းဆိတုဲ ့ပ်ုပိင်ုးသွင်ြပင် 

လက ဏာတစ်ခအုြဖစ်နဲ ြမင်ိင်ုမယ်၊ ြမင်တတ်မယ် 

ဆိုရင်    မိမိခ ာကိုယ်ကီး     အလွန်အက ံမဝမီ 

ကိယ်ုအေလးချန်ိတိုးေနပဆီိုကတည်းက ကျန်းမာ 

ေရးအတွက်    သတိထားရေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကိုယ်အေလးချနိ်        ပုံမှန်ထက်များေနြခင်းဟာ 

အြခားအေကာင်းရင်းေတ ွေကာင့်   ြဖစ်ိုင်ေသး 

ေပမယ့ ်အဝလွန်ြခင်းဆိတုဲ ့ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ  ထခိိက်ု 

မ ေတွအြပင် ေသွးတိုး၊  ှလုံး၊ဆီးချိနဲ    ေလြဖတ် 

ြခင်း စတဲေ့ရာဂါေတအွထ ိဆိုးကျိးသက်ေရာက်ိင်ု 

ေြခေတွကို   မြဖစ်မေနထည့်သွင်းစ်းစားရေတာ့

မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

   WHO မှတ်တမ်းတစ်ခအုရ အဝလွန်ြခင်းဆိတုဲ ့

ကျန်းမာေရးြပဿနာဟာ ၁၉၇၅ ခုှစ်မှ ၂၀၁၆ 

ခှုစ်ကာလအတွင်း  သုံးဆေလာက်ြမင့တ်က်သွား 

တယ်လုိဆုိပါတယ်။ ကိယ်ုအေလးချန်ိတက်ြခင်းနဲ  

ဝလာြခင်းရဲအေကာင်းတရားေတွအနက် ဆီစားသံုး 

မ များြခင်းဟာ အဓကိအေကာင်းရင်းတစ်ခြုဖစ်ေန 

ပါတယ်။    ဆီအစားများလို    ကိုယ်အေလးချနိ် 

တက်ြခင်းနဲ    အဝလွန်ြပဿနာရဲ  ေနာက်ဆက်တဲွ    

ှလုံးေသွးေကာေရာဂါေတနွဲ    ဆီးချိေရာဂါေတကွိ ု

ရင်ဆိုင်ရိုင်တဲ့အြပင ်     အိုးအဆစ်ေရာဂါေတွ၊ 

ကင်ဆာေရာဂါေတွနဲပါ         ဆက်စပ်မ ရှိေနတဲ့ 

ေနာက်ဆက်တဲွဆုိးကျိးေတွလည်း မနည်းလှပါဘူး။ 

အထူးသြဖင့်  ဆင်းရဲတ့ဲုိင်ငံေတွက   ြပည်သူ 

ေတဟွာ ဆေီကာင်းဆသီန်နားမကပ်ိင်ု၊ ကျန်းမာ 

ေရးအသိကလည်းနည်း၊   အာဟာရြဖစ်ေအာင ်

ညွီတ်မ တစွာလည်း မသံုးစဲွတတ်ေတာ့   ေရာဂါ 

စုံကုိ အလုိလုိဖိတ်ေခ သလုိြဖစ်ေနပါတယ်။ ေရာဂါ 

ေကာင့ ် ေသဆုံးမ အမျိးမျိးမှာ  ေသွးတွင်းအဆီ 

ဓာတ်များပီး ှလုံးေသွးေကာဆိုင်ရာေရာဂါေတ ွ

ေကာင့ ်ေသဆုံးရမ ဟာ အြမင့ဆ်ုံးမှာရိှေနတဲအ့ြပင်  

အလယ်အလတ်နဲ  အနမိ့ဆ်ုံးဝင်ေငနွဲသာ န်ုးကန် 

ေနရတဲ့ိင်ုငေံတကွ      ြပည်သေူတရွဲေသဆုံးမ ဟာ 

အဆီဓာတ်များလို         ြဖစ်ရတဲ့ြပဿနာေတွနဲ  

အများဆုံးဆက်စပ်ေနေကာင်းလည်း    သိရှိရပါ 

တယ်။ 

ြပန်ေကာ်ဆီေတွရဲအ ရာယ်နဲ  

ဆိုးကျိးသက်ေရာက်မ  

ဆကီိေုခ တာတဲအ့ေနနဲ  ထပ်ခါထပ်ခါအပေူပး 

ပီး စားသုံးတတ်တဲအ့ေလအ့ထဟာ ကင်ဆာေရာဂါ 

ြဖစ်ိုင်ေြခများတယ်လို    ဆိုပါတယ်။      အချိ 

စားေသာက်ဆိင်ုေတ၊ွ  လမ်းေဘးအေကာ်ဆိင်ုေတ ွ

မှာ တချိဆေီတကွိ ုထပ်ခါထပ်ခါြပန်လည်အသုံးြပ 

တာေတ ွ   ရိှတတ်တာကိ ု    သတြိပမဖိိုလိုပါတယ်။ 

သုေတသနတစ်ခုရဲရလဒ်အရ ပဲပိစပ်ဆီကို အပူ 

ြပင်းြပင်းနဲ  ြပန်ေကာ်ထားတဲဆ့ကီိ ုစားမတိဲ့က က် 

ေတမှွာ  ရင်သားကင်ဆာြဖစ်တဲ ့  အေထာက်အထား 

ေတ ွေတွရိှခ့ဲရတယ်လုိ  ဆိပုါတယ်။ အဓကိတရားခ ံ

ကေတာ ့free radical လုိေခ တဲ ့ဓာတ်လွတ်ေမာ်လီ 

ကျးအစအုစည်းေတေွကာင့ ်ြဖစ်ရတာပါ။  ကင်ဆာ 

နဲ   ှလုံးေသွးေကာဆိုင်ရာေရာဂါေတွကိ ု  ြဖစ်ေစ 

ေလာက်ေအာင ်လူေတွရဲမေကာင်းတဲ့အေလ့အထ 

တစ်ခုက    အစားအေသာက်ကိ ု    ထပ်ခါထပ်ခါ 

ေကာ်ေလှာ်စားေသာက်တတ်ကြခင်းပြဲဖစ်ပါတယ်။ 

အရက်၊  ေဆးလပ်ိ ၊ ဓာတအုဆပ်ိနဲ ထေိတွမမိ က 

စလိုက်တဲ့     မေကာင်းတဲ့အေလ့အထေတွေကာင့ ်

ြဖစ်လာတဲ့   ခ ာတွင်းဇီဝြဖစ်စ်ေတွကတစ်ဆင့ ်

လူကိုအကျိးမြပတဲ ့   ဖရီးေရဒီကယ်လ်ြဒပ ်ေမာ်လီ 

ကျးေတ ွ ပိုပီးစမုေိစတဲ ့အြခားေသာအေကာင်းတရား 

ေတမှွာ ြပန်ေကာ်ဆလီည်းပါဝင်ပါတယ်။ အဆပီိေုတ ွ

များလွန်းတဲ့   အဝလွန်သူေတွရဲ    ေနာက်ဆက်တွဲ 

ြပဿနာတစ်ခြုဖစ်တဲ ့တစ်သ းဆလ်ဲေတ ွေရာင်ရမ်း 

ြခင်းဆိတုဲ ့ဆိုးကျိးတစ်ခဟုာလည်း ဖရီးေရဒကီယ်လ် 

ေတွများလာြခင်းေကာင့်ပ ဲ ြဖစ်ပါတယ်။ ဆဲလ်ေတ ွ 

ေရာင်ရမ်းသွားတဲအ့တွက်  ခ ာကိယ်ုက   ခခုအံားကိ ု

တာဝန်ယူရတဲ့ဆဲလ်ေတွ    ေကာင်းေကာင်းအလုပ ်

မလုပ်ိုင်တဲ့အခါ ခုခံအားကျဆင်းသွားပီး ကူးစက ်

ေရာဂါပိုးေတ ွ  အလွယ်တကူဝင်ေရာက်လာိုင်ေြခ 

လည်း များလာပါတယ်။ အဆမီျားလို  ကိယ်ုအေလး 

ချနိ်တက်ပီး    ဝေနသူတစ်ဦးအတွက်    ဆီးချိ၊    

ေသွးတိုးအစရှိတဲ ့      ေနာက်ဆက်တဲွကျန်းမာေရး 

ြပဿနာေတကွိ ုတစ်ချန်ိမဟတ်ုတစ်ချန်ိမှာ ရင်ဆိင်ုရ 

ဖိုများတယ်ဆိုတာ အသိေပးလိုပါတယ်။ 

သတိြပရမယ့ ်ြပည့်ဝဆီနဲ  

အသွင်ေြပာင်းမြပည့်ဝဆ ီ

ထိုအြပင ်    ကျန်းမာေရးပညာေပးစာေစာင်နဲ   

ေဆာင်းပါးေတွမှာ   ရင်းှီးပီးြဖစ်တဲ ့    ြပည့်ဝဆ ီ

(saturated fat)၊  မြပည့်ဝဆ ီ(unsaturated fat)

နဲ  အသွင်ေြပာင်းဆ ီ(trans fat )စတဲ ့ဆအီမျိးအစား 

ေတွမှာ  ဘယ်လုိဆီအမျိးအစားက    ဘယ်အုပ်စုမှာ 

ပါတယ်ဆုိတာ အနည်းငယ်သိထားသင့်ပါတယ်။ အဆီ 

များတဲ့အသားေတွမှာ များေသာအားြဖင့်  ြပည့်ဝဆီ 

ပါတတ်ပါတယ်။ ေထာပတ်၊ ိုနဲိုထွက်ပစ ည်းေတွ 

မှာလည်း   ပါဝင်ပါတယ်။   ဝက်ဆီ၊   အမဲဆီ စတဲ့ 

တိရစ ာန်အဆီဟာ  ြပည့်ဝဆီအမျိးအစားေတွပါပဲ။ 

ြပည့်ဝဆီများတ့ဲအစားအစာေတွဟာ   ကျန်းမာေရး 

ကိ ုအေထာက်အကမူြပဘ ဲ     ဆိုးကျိးများတဲအ့တွက် 

ေလ ာ့ချစားသံုးသင့်ေကာင်း     အကံြပလုိပါတယ်။     

ဒါေပမဲ့   ငါးကီးဆီတစ်မျိးကေတာ ့  ခ င်းချက်ပါ။ 

ငါးကီးဆီမှာပါဝင်တဲ ့အိုမီဂါ ၃၊ ၆၊ ၉ အဆီအက်စစ် 

ေတဟွာ ေသွးေစးပျစ်မ ကိ ုေလျာေ့စလို ှလုံးကျန်းမာ 

ေရးကိ ုအေထာက်အကူြပပါတယ်။ 

ဟင်းသီးဟင်းရက်ဆီြဖစ်တဲ့ မြပည့်ဝဆီအမျိး 

အစားကေတာ ့ေယဘယုျအားြဖင့ ်လကူိအုကျိးြပပါ 

တယ်။ များေသာအားြဖင့် အေစ့အသီးေတွြဖစ်တဲ့ 

ေြမပဲ၊ ှမ်း၊   ပဲပိစပ်၊   သစ်ကားသီး၊    ေထာပတ်သီး၊  

သံလွင်သီးကရတဲ့အဆ ီေတွပါပဲ။   လူကိုအကျိးြပ 

တယ်ဆိုေပမယ့် အေကာ်ခံဆီအြဖစ် တာရှည်အပ ူ

ေပးပီးမှ ြပန်လည်အသံုးြပတာဆုိရင်ေတာ့   အသွင် 

ေြပာင်းဆီြဖစ်သွားပီး  ကျန်းမာေရးအေပ     အကီး 

အကျယ်ဆိုးကျိးေပးတယ်ဆိုတဲ့အချက်ကိ ု   သတိ 

ထားရပါမယ်။    အများကိက်တဲ ့   အေကာ်ဆီနဲ  

ဆီေကာ်အစားအစာေတွဟာ    အသွင်ေြပာင်းဆီနဲ  

ေကာ်ထားတဲ့   အစားအစာေတွပဲြဖစ်တယ်ဆိုတဲ့ 

အချက်ဟာ အထူးဂုြပရမယ့်အချက ်ြဖစ်ပါတယ်။ 

အကျိးမြပ LDL ှင့် 

ှလုံးေသွးေကာပိတ်အ ရာယ် 

   အစားအေသာက်မှာပါဝင်တဲ ့ဆတီိင်ုးကိေုတာ ့

ဆီဆိုးစာရင်းထ ဲ ထည့်မထားပါဘူး။   အချိ   အမျိး 

အစားေတွက ကုိလက်စထေရာကုိေတာင်  ကျဆင်း 

ေစပီး ခ ာကိုယ်ကလိုအပ်ေနတဲ ့စွမ်းအင်အတွက်၊ 

အေွးဓာတ်အတွက်၊    ဆဲလ်ေတွတည်ေဆာက်ဖို၊ 

ခ ာကိုယ်အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းေတွကိ ု   ကာကွယ်ဖို၊   

မမိစိားလိက်ုတဲအ့စာထကဲ ဗတီာမင်ေတကွိြုပန်လည် 

စုပ်ယူုိင်ဖုိနဲ     ခ ာကိယ်ုကိအုကျိးြပတဲ ့ ေဟာ်မန်ုး 

ထတ်ုလပ်ုမ ေတမှွာ        များစွာအကျိးြပတဲအ့တွက် 

ချင့်ချနိ်အသုံးြပတတ်ဖို လိုပါတယ်။ မြပည့်ဝဆီလို 

 ေခ တဲ ့  ဆီအမျိးအစားကေတာ့   ကျန်းမာေရးကုိ 

အကျိးြပတဲ့   ဆီေကာင်းတစ်မျိးြဖစ်ပီး    လူကို 

အကျိးမြပဘ ဲကျန်းမာေရးအတွက်     အ ရာယ်ရိှတဲ ့

ဆီအမျိးအစားကေတာ ့ြပည့်ဝဆီပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြပည့ဝ်ဆအီမျိးအစားဟာ လကူိအုကျိးမြပတဲ ့

ေသွးတွင်း LDL Cholesterol လိုေခ တဲ ့အဆဓီာတ် 

တစ်မျိးကိ ုြမင့မ်ားေစပီး  ှလုံးနဲ အြခားခ ာအစတ်ိ 

အပုိင်းေတွရိှ ေသွးေကာေတွကုိလည်း ပိတ်ဆုိေစ 

လို ှလုံးေသွးေကာပတ်ိေရာဂါနဲ     ေလြဖတ်ိင်ုေြခ 

အ ရာယ်ကိ ုအလွန်များေစပါတယ်။ ခ ာကိယ်ုကိ ု

အကျိးမြပတဲ ့  အဆီဓာတ်ေတွ  များလာတဲ့အခါ 

ေသွးတုိးေရာဂါြဖစ်ေစတ့ဲ   ACEnzyme    အင်ဇုိင်း 

တစ်မျိးကုိ ြမင့်တက်ေစတ့ဲ   ဇီဝြဖစ်စ်မှတစ်ဆင့် 

ေသွးလ တ်ေကာနရံေံတမှွာ အဆေီတခွ ဲ  မာေကာ 

လာပီး    မိမိကိုယ်မိမ ိ  ေနစ်ေသွးဖိအားတိုင်း 

ကိရိယာနဲ    အေဖာ်ြပရတဲ ့     လူမမာအြဖစ်ကိ ု

ေရာက်ရှိသွားပါေတာ့တယ်။ 

ဒါ့အြပင ်တစ်ခါတစ်ရ ံ   ဆီပူကီးထဲမှာှစ်ပီး 

ေကာ်ထားတဲ၊့ ြပန်ေကာ်ဆနီဲ ေကာ်ထားတဲ ့အစား 

အစာေတွ၊    အသင့်စားမုန်ေတ ွ    စားပီးတိုင်း 

လည်ေချာင်းတစ်ဝိက်ု၊ ရင်ေခါင်းတစ်ေလ ာက် ရင်ပ ူ

ပီး ဗိက်ုေအာင့တ်ာ ခစံားဖူးေကာင်းခစံားဖူးပါလမိ့ ်

မယ်။ အစာအိမ်မှာ အက်စစ်ဓာတ်အထွက်များတ့ဲ

လက ဏာတစ်ခု    ြဖစ်ပါတယ်။   မိမိမှာ ဗိုက်နာ 

ဗိက်ုေအာင့ြ်ဖစ်ရတဲ ့နာတာရှည်အစာအမ်ိနာြဖစ်ရ 

ြခင်းအေကာင်းရင်းေတမှွာ  မသန်တဲဆ့ေီကာ်မန်ု   

ေတွေကာင့်ြဖစ်ရတဲ ့   အကျိးဆက်တစ်ခုလည်း 

ပါဝင်ပါလားဆိုတာ သိရှိထားသင့်ပါတယ်။ 

ဘယ်လိုဆီအမျိးအစားြဖစ်ြဖစ ်

ေလ ာ့သုံးတာအေကာင်းဆုံးပါ 

မြပည့်ဝ၊ ြပည့်ဝ၊ အသွင်ေြပာင်းဆ ီဘယ်လိုပ ဲ

ြဖစ်ြဖစ်ပါ၊ ဆသီုံးစဲွမ ကိ ုေလ ာခ့ျသုံးစဲွြခင်းသည်သာ 

အေကာင်းဆုံးပါ။   ဆကီိရု ဲေနေအာင်    စားတတ်တဲ ့

အကျင့်၊ ဆီြပန်ဟင်းမှ   ကိက်တတ်တ့ဲအကျင့်ကုိ 

ေမထ့ားလိက်ုေစချင်ပါတယ်။ ဟင်းသီးဟင်းရက်ဆ၊ီ 

အေစအ့ံှကထတ်ုတဲဆ့ ီစတာေတာင်မှ စတ်ိချရတဲ ့

အေြခအေနမှာ  မရှိပါဘူး။ ဒီလိုဆီေတွမှာ ဓာတု 

ပစ ည်း ေတွ   ေရာစပ်အသုံးြပလာကတဲ့အတွက ်

ကျန်းမာေရးကိ ုဆိုးကျိးြဖစ်ေစတဲ ့   ြပင်ပဓာတ ု

ပစ ည်းတစ်ခုခု အကူအညီမပါဘဲ သဘာဝအတုိင်း 

ထတ်ုလပ်ုထားတဲ ့ဆအီမျိးအစားဟာ ယေနေခတ် 

မှာရှားသွားပါပီ။                

  စာမျက်ှာ ၁၇ သို 



ိုဝင်ဘာ  ၅၊   ၂၀၂၁

  စာမျက်ှာ  ၁၆ မှ

အနံအသက်ကင်းကင်းနဲ     အြမင်ေကာင်းေစဖို  

သန်ရှင်းစင်ကယ်ဖိုဆိုပီး ဆီမှာေရာစပ်အသုံးြပ 

လိက်ုတဲ ့  ဓာတပုစ ည်းေတဟွာ  မမိခိ ာအေသွးထ ဲ 

အသားထ ဲသွယ်ဝိက်ုေရာက်ရိှသွားပီး ကျန်းမာေရး 

ကိ ုအလွန်အ ရာယ်ေပးုိင်တယ်ဆုိတ့ဲအချက်ကုိ 

သိရှိပီး အထူးသတိထားဖို လိုပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် ဟင်းသီးဟင်းရက်ဆိုတာ   ပိုးသတ် 

ေဆးအသုံးြပထားမ ၊ ဇဝီဆိင်ုရာ   ြပြပင်ေြပာင်းလ ဲ

ထားမ     စတာေတွေကာင့ ်   အသုံးြပဖိုအတွက ်

ေဘးကင်းစိတ်ချရတဲ့    အာမခံချက်ရဖိုဆိုတာ 

မလွယ်ြပန်ပါဘူး။ ဓာတုပစ ည်းေရာထားတဲ့ဆီကိ ု

သုံးမိတာေကာင့ ်   သက်ရှိဆဲလ်ေတွ     မူမမှန် 

ေဖာက်ြပန်ပီး ကင်ဆာေရာဂါ၊ အထူးသြဖင့ ်  အူမ 

ကီးကင်ဆာ၊ ဆီးကျတ်ိကင်ဆာေတွြဖစ်ုိင်တ့ဲအြပင် 

အာံုေကာပျက်စီးေဖာက်ြပန်တ့ဲေရာဂါနဲ    အယ်လ် 

ဇိုင်းမားသူငယ်ြပန်ေရာဂါ၊    ေသွးေကာအဆီပိတ ်

ေရာဂါေတွ    ြဖစ်လာေနတယ်လို    ဆိုကပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်   ဆီအသုံးေလ ာ့ပီး   ဆီေကာ်၊   ဆီြပန်၊ 

ဆရီ ဲရ ဲနဲ  ဆြီမပ်တဲဟ့င်းလျာေတကွိ ု   ေလ ာခ့ျစားသုံး 

ပါလိုသာ အေလးအနက်အကံြပလိုက်ပါရေစ။ 

ထပ်တလလဲေဲကာ်ထားတဲဆ့ကီိ ုေရှာင်တဲအ့ေန 

နဲ   မိမိစိတ်ကိက ်  ကျန်းမာေရးနဲ     ညီွတ်တဲ့ 

ဆီအမျိးအစားကိုသာ  ေရးချယ်ပီးမ ှ     သန်ရှင်း 

လတ်ဆတ်တဲ့အစားအစာကို ကိုယ့်အိမ်မှာကိုယ ်

ချက်ြပတ်စားေသာက်ြခင်းဟာ အေကာင်းဆုံးပါပဲ။ 

ဟင်းချက်ေကာ်ေလှာ်ရာမှာလည်း အစာနဲဆီအမျိး 

အစားကုိ အနည်းဆံုးပမာဏနဲ  တွက်ချက်ြခင်တွယ်   

အသုံးြပတတ်တဲအ့ေလအ့ထဟာ အေလအလွင့ြ်ဖစ်မ  

ကို   ေလျာ့ပါးေစပီး   ခ ာကိုယ်ဝိတ်မတက်ေအာင ်

လည်း ကာကွယ်ေပးတယဆုိ်တာ သတိြပလုိက်နာ 

ေစချင်ပါတယ်။    အစာကုိ     အြပင်မှာစားတတ်တဲ ့    

အေလ့အထကို နည်းိုင်သမ နည်းေအာင်လုပ်ဖိုနဲ    

အြပင်ထွက်ရပီး ြပင်ပမှာသာစားဖိုရှိလာရင်လည်း 

မိမိအိမ်ကပ ဲ        မြဖစ်မေနေကာ်ေလှာ်ချက်ြပတ ်

ယူေဆာင်စား ေသာက်တဲ့    အေလ့အကျင့်ရှိထားဖို     

လုိပါလိမ့်မယ်။ အြပင်အစားအစာမှာ သုံးထားတဲ့ဆ ီ

ဟာ များေသာအားြဖင့ ်မသန်ရှင်းတဲ ့ဆအီမျိးအစားနဲ 

ထပ်ခါြပန်အသံုးြပထားတ့ဲဆီပဲ    ြဖစ်ုိင်ေြခများလုိ  

ြဖစ်ပါတယ်။  

အဓိကအချက်က ဆီေကာင့်   ေရာဂါမရေစဖုိ 

ြဖစ်ပီး   ကျန်းမာေရးနဲအာဟာရမ တဖိုအတွက် 

ဆိုးကျိးြဖစ်ိင်ုမ နဲ  ေကာင်းကျိးြဖစ်ိင်ုမ ကိ ုချန်ိဆ 

သုံးစဲွေစလိြုခင်းသာြဖစ်ပါတယ်။    အခေုနာက်ပိင်ုး 

ေတာ ့ဘယ်လုိဓာတုပစ ည်းမျိးမှ မပါုိင်တ့ဲ ဆုံဆ ီ

သန်သန်ဆိတုာမျိးကိ ု  ေရးချယ်အသုံးြပြဖစ်ေနက 

ပါပ။ီ သိုေသာ်  ဘယ်လိဆုအီမျိးအစားကိပုသဲုံးသုံး 

တတ်ိုင်သမ    ဆီအသုံးကိုသာ    ေလ ာ့သုံးကပါ 

ဟူ၍...    ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ပီး    ေဆာင်ရန် 

ေရှာင်ရန်ေတကွိ ုအထူးအေလးထားအကြံပလျက် 

...     “အာေရာဂျ ံပရမံလာဘ”ံ သာ   ြဖစ်ကပါေစ 

ေကာင်း။      ။

အဂ  ပူ   ိုဝင်ဘာ    ၄

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး အဂ  ပူမိနယ် ကွင်းေကာက်(ေြမာက်)ေဒသ ေအာင်ချမ်းသာ 

ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်း၊    အလယ်တန်းေကျာင်းမ ှ    အသက် ၁၂ ှစ်ှင့်အထက် 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား ယေနနံနက် ၉ နာရီက ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆး 

(ပထမအကိမ်)ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    ကာကွယ်ေဆးထိုးရာသို    မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးေအာင်ေကျာ်မိုး ဦးေဆာင်ေသာအဖဲွဝင်များှင့် မိနယ်ပညာ ေရးမှး ဦးလှထွဋ်တိုက 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားအား ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ များကိ ု    ကည့် အားေပးခဲ့ပီး 

ေအာင်ချမ်းသာကုိယ်ပုိင်အထက်တန်းေကျာင်းမှ အထက်တန်း၊ အလယ်တန်း အဆင့် 

၁၂ ှစ်ှင့်အထက် ေကျာင်းသား ငါးဦး၊  ေကျာင်းသ ူ၁၁ ဦး  စုစုေပါင်း ၁၆ ဦးတိုအား 

ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆး ပထမအကိမ်ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ိဝုင်ဘာ ၂ ရက်အထ ိအဂ  ပူမိနယ်အတွင်းရိှ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ 

အလယ်တန်းေကျာင်းများှင့ ်   မူလွန်ေကျာင်းတိုတွင ်  ပညာသင်ယူလျက်ရှိေသာ 

အသက် ၁၂ ှစ်ှင့အ်ထက် ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသ ူ၇၉၉၄ ဦးအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးပီးြဖစ်ေကာင်း မိနယ်အ ေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး

မှ သိရသည်။ 

အဂ  ပူ(ြပန်/ဆက်)

သံြဖဇရပ ်   ိုဝင်ဘာ    ၄

မွန်ြပည်နယ် သံြဖဇရပ်မိနယ်၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   

ကိတင်ကာကွယ် ထိန်းချပ်ိုင်ရန်ှင့်  ေရာဂါပိုး 

ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို    ေလျာ့နည်းကျဆင်းေစရန ်

ရည်ရယ်၍ တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်ကာကွယ် 

ေဆးလ မ်း ခံမ  အြပည့်အဝရရှိေစရန် ထိုးှံေပး 

လျက်ရှိရာ ယေန  နံနက်ပိုင်းက သတ်မှတ်ေဆးထိုး 

စရုပ်များြဖစ်သည့ ်ကပု ိတိက်ုနယ်ေဆးု၌ံ အသက် 

၅၅ ှစ်ှင့်အထက်       ေဆးထိုးရန်ကျန်ရှိသည့ ်

သဃံာေတာ်များ၊ သာသနာွ့ယ်ဝင်သလီရှင်များအား

(ဒတုယိအကမ်ိ)ကာကွယ်ေဆး ဆက်လက်ထိုးံှေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါကာကွယ်ေဆးများ   ထိုးှံေပးရာတွင ်

မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက     ဦးေအာင်မိုးလွင်၏ 

ဦးေဆာင်ကီးကပ်မ ြဖင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာများ၊   မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ေကျးရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ် ပရဟတိလမူ ေရးအသင်း 

အဖွဲဝင်များပူးေပါင်း၍  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

ထုတ်ြပန်ထားေသာ  ကာကွယ်ေရး စည်းကမ်းချက ်

များှင့်အညီ    ေဆာင်ရက်ေပးကေကာင်း    သိရ 

သည်။

ေအးေအးမွန်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ြဖအကျ်းေထာင်၌ အကျ်းသား အကျ်းသူ၊ အချပ်သား ၅၂ ဦးအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ဒုတိယအကိမ် ထိုးှံေပး
ေကျာက်ြဖ   ိုဝင်ဘာ  ၄

ရခိင်ုြပည်နယ် ေကျာက်ြဖမိ ေကျာက်ြဖ 

အကျ်းေထာင်၌        အကျ်းသား 

အကျ်းသ၊ူ အချပ်သား ၅၂ ဦးအား ယေန  

နံနက် ၁၁ နာရီက အဆိုပါအကျ်းဦးစီး 

ဌာနတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ 

မထိုးံှမီှ ကျန်းမာေရးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ 

က      ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာေပးြခင်း၊ 

ေသွးေပါင်ချနိ်   တိုင်းတာေပးြခင်းတိုကိ ု

စနစ်တကျေဆာင်ရက်ေပးပီး ပုမှံန်အေြခ 

အေနရှိသူများသာ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှ ံ

ေပးလျက်ရိှရာ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှပီးသူ 

များအား မနိစ် ၃၀ အနားယူပီး သက်ဆိင်ု 

ရာေနများသို   ြပန်လည်ပိုေဆာင်ေပးခဲ ့

သည်။ အဆုိပါအကျ်းေထာင်ရိှ အကျ်း 

သား ၂၁ ဦး၊ အကျ်းသူ ခုနစ်ဦး၊ အချပ်သား 

၂၄ ဦး စုစုေပါင်း ၅၂ ဦးအား စက်တင်ဘာ 

၂၈ ရက်တွင်    ပထမအကိမ်   ထိုးှံေပး 

ခဲ့ပီး   ယခု ဒုတိယအကိမ် ၅၂ ဦးအား 

ထိုးံှေပးခဲရ့ာ ေကျာက်ြဖအကျ်းေထာင် 

၏     တာဝန်ခံအရာရှိ    လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှး ဦးေဇာ်ဦး၊ ေကျာက်ြဖ 

မိမရဲစခန်းမှး ဒုရဲမှး ခင်ေမာင်ထွန်း 

တိုက  အနီးကပ်   ကီးကပ်ေပးလျက်ရှ ိ

သည်။

ေကျာက်ြဖအကျ်းေထာင်၌ ကိဗုစ်-

၁၉   ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ ်ထိုးှံပီးသ ူ

အကျ်းသား ၁၁၆ ဦး၊    အကျ်းသူ ၁၄ 

ဦး၊ အချပ်သား ၅၃ ဦး၊ အချပ်သူ တစ်ဦး 

စုစုေပါင်း ၁၈၄ ဦး     ထိုးှံေပးပီးြဖစ ်

ေကာင်း    ေကျာက်ြဖအကျ်းေထာင ်

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးထံမှ သိရသည်။

ဖိးေဝလင်း၊ တင်ထွန်းဦး(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ပုသိမ်မိ 

ေပ ရှိ   ရပ်ကွက်အချိ၌   ကိုဗစ်-၁၉ 

ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေဆး တစ်ကမ်ိ 

မ ထိုးှံခဲ့ြခင်း      မရှိကသူများအား 

ိုဝင်ဘာ ၄ ရက်     နံနက်ပိုင်းတွင် 

ပုသိမ်မိ ယိုးဒယားကန်ုးရပ်ရိှ (ပသုမ်ိ- 

ေြမာင်းြမ- စေကာကရင်ှစ်ြခင်းခရစ်

ယာန်အသင်းေတာ်) ခန်းမ၌ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံေပးစ်။ 

ပုသိမ်လှကည်

သံြဖဇရပ်မိနယ်၌ သံဃာေတာ်ှင့်  သာသနာ့ွယ်ဝင် သီလရှင်များ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ဆက်လက်ထိုးှံေပး

အဂ  ပူမိနယ်၌ အသက် ၁၂ ှစ်ှင့်အထက် ေကျာင်းသား

ေကျာင်းသူများအား ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆး ပထမအကိမ် ထိုးှံေပး 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို

စနစ်တကျ လက်ေဆးစို



ိုဝင်ဘာ  ၅၊   ၂၀၂၁

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေခ တာသုံး ေဘးကင်းလုံ ခံ သတိရှိ
ယေနကာလတွင် ြပည်သူများ၏ ေနစ်လူေနမ  

ဘဝ၊ စီးပွားေရးဘဝ အသံုးြပမ ပံုစံများ ေြပာင်းလဲ 

လာသည်ှင့်အမ  လမူ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ေရှးယခင် 

ကဲ့သို သမားိုးကျပုံစံမဟုတ်ေတာ့ဘ ဲေနရာအှံ 

လ ပ်စစ်မီး၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ုပိမုိသုုံးစဲွလာက 

သည်။ ိင်ုငေံတာ်က ြပည်သမူျားအတွက် လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားသုံးစွဲိုင်ေရးကိ ုှစ်စ်ြဖည့်ဆည်းေပး 

လျက်ရိှရာ ယခုအခါ တစ်ုိင်ငံလံုးရိှ အိမ်ေထာင်စု 

ထက်ဝက်မက လ ပ်စစ်ဓာတ်အား သံုးစဲွလာုိင်ပီ 

ြဖစ်ပါသည်။ ပညာရှင်များ၏ သုံးသပ်ချက်အရ 

ြမန်မာြပည်တွင် လူတစ်ဦးလ င် ပျမ်းမ လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အား ၃၈၉ ယနူစ်အထ ိပိမုိသုုံးစဲွလာေကာင်း 

ေလလ့ာသရိသည်။ ထိသုို လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစဲွမ  

များြပားလာြခင်း၏  ေဘးထွက်ဆိုးကျိးအြဖစ ်

လ ပ်စစ်မှြဖစ်ေပ လာသည့်  မီးေလာင်မ ကဲ့သို 

အ ရာယ်များ မကာခဏ  ကံေတွလာရသည်။ 

လ ပ်စစ်ပစ ည်းများသည် လသူားများအား အကျိး 

ြပသလို ေဘးအ ရာယ်ရိှသညက်ိုလည်း သတိြပ 

ရမည်ြဖစ်ေပသည်။ ိုင်ငံတစ်ဝန်း မီးေလာင်မ  

ြဖစ်စ်များကို ေလ့လာကည့်ရာ၌ ေနအိမ်သုံး၊ 

လုပ်ငန်းသုံးလ ပ်စစ်ဓာတ်အား    အပူလွန်ကဲမ ၊ 

လ ပ်စစ်ပိုင်းဆိုင်ရာ   ေရှာ့ခ်ြဖစ်မ များေကာင့် 

မီးေလာင်ြဖစ်ပွားမ  များြပားေကာင်း သိရသည်။ 

ထုတ်လုပ်၊ သုံးစွဲသူများ သတိရှိ

၂၁ ရာစု လူေနမ ပုံစံအရ ေရှးယခင်ထက ်

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ပိမုိသုုံးစဲွရသည်မှာ ေလျာ်ကန်ပါ 

ေသာ်လည်း ေပါ့ဆမ ေကာင့် စည်းစိမ်ဥစ ာှင့် 

လူအသက်များ ထခိိက်ုမ မရိှေစေရး သတြိပရမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ လ ပ်စစ်ြဖင့် ေလာကဖွံဖိးမ ကို 

အမှန်တကယ် တည်ေဆာက်ိင်ုပါသည်။ သိုေသာ် 

လ ပ်စစ်ေကာင် ့ေဘးအ ရာယ် မြဖစ်ေပ ေစေရး 

ကိလုည်း သတြိပရမည် ြဖစ်ေပသည်။ ြမန်မာိင်ုင ံ

သည် ဖွံဖိးမ အားယူေနဆဲ   ိုင်ငံြဖစ်သည့် 

အားေလျာ်စွာ လူမ ဘဝဖွံဖိးေရးှင် ့အသိအြမင် 

က ယ်ဝေရးတို၌ လိအုပ်ချက်များ ရိှေနပါေသးသည်။ 

ုိင်ငံသားများ၏သဘာဝမှာ ဝင်ေငွထွက်ေငွ မ တ 

မ ရှိေနေစရန်အတွက် ေဈးသက်သာေရးကိုသာ 

ဦးစားေပးေနရ၍ ပစ ည်းအရည်အေသွးပိုင်းတွင ်

အားနည်းချက်ရှိမ ေကာင့်   ေဘးအ ရာယ်ှင့် 

ကံေတွရိင်ုပါသည်။ ထိုေကာင့် ြပည်သမူျားအေန 

ြဖင့် လ ပ်စစ်ကို အဓိကအားြပရာ၌ ထုတ်လုပ်သူ 

ေရာ သုံးစဲွသပူါ ှစ်ဦးှစ်ဝ သတြိပေဆာင်ရက်မှသာ 

ေဘးကင်းလုံ ခံစိတ်ချရပါလိမ့်မည်။ ိုင်ငံေတာ် 

ဘက်ကလည်း ြပည်သူများ လူမ ဘဝဖွံဖိးေရး 

အတွက် လ ပ်စစ်ဓာတ်များကိ ုတိုးြမင့်ထုတ်လုပ ်

ြဖန် ေဝေပးသည်ှင့်အမ   အိမ်သုံးလ ပ်စစ်ှင့် 

အီလက်ထရန်နစ်ပစ ည်းများ ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ 

တင်သွင်းြခင်း၊ ြဖန် ြဖးေရာင်းချြခင်းှင့်ပတ်သက် 

၍ စားသုံးသူများ  ေဘးအ ရာယ်မြဖစ်ေစဘဲ 

လုံ ခံစိတ်ချမ ရှိေစရန် စည်းမျ်းများေရးဆွဲကာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။ ထိုြပင ်လ ပ်စစ်ှင့် အီလက်ထရန်နစ် 

ပစ ည်းများမှာ ြပည်တွင်း၌ ထုတ်လုပ်ိုင်စွမ်း 

နည်းပါးပီး ြပည်ပမှအဓိကတင်သွင်းလျက်ရိှသြဖင့် 

သင့်ေလျာ်မည့် ေဘးကင်းလုံ ခံစိတ်ချေရး စည်း 

မျ်းတချိကိုလည်း ြပ  ာန်းထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ 

လိုအပ်မှသုံးေခ တာသုံး

ိုင်ငံေတာ်က တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ 

အတွက် ေဘးကင်းလုံ ခံေသာ လ ပ်စစ်သုံးစဲွေရးကိ ု

ေဖာ်ေဆာင်ေပးေနေသာ်လည်း   ြပည်သူများ 

အေနြဖင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသံုးစဲွမ ကုိ ခိး ခံေခ တာရပါ 

မည်။ အမှန်တကယ် လုိအပ်မှသံုးသင့်ပီး မြဖစ်မေန 

သုံးစဲွသည့်အခါ၌ အေလအလွင့်မရိှေစရန် အသသိတ ိ

ရိှရပါမည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ နည်းလမ်းများအတုိင်း 

ြပမူကျင့် ကံြခင်းြဖင့်   လ ပ်စစ်မီတာယူနစ်များ 

ေလျာက့ျသွားကာ မသိားစအုတွင်း ေငကွန်ုေကးကျ 

သက်သာသွားပီး ိင်ုငေံတာ်အတွက်လည်း ဝန်ထပ်ု 

ဝန်ပိုး ေလျာ့ကျေစမည ်ြဖစ်ပါသည်။

• တဗီွီ၊ ဗီွစဒီစီက်၊ play station၊ ကွန်ပျတာှင့် 

အြခားလ ပ်စစ်ပစ ည်းများကို   အသုံးမလို 

ေတာ့ပါက    မီးခလုတ်များပိတ်ထားပါ။ 

အကယ်၍ ပလပ်တပ်ပီး stand by mode 

သိုမဟုတ် power ဖွင့်ထားခဲ့လ င် မီးသုံးစွဲမ  

၁၀ ရာခုိင် န်း သက်သာေစမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

အေကာင်းတစ်စံုတစ်ရာေကာင့် ကွန်ပျတာ 

သုံးစဲွရာမှ ေခတ မ သာပတ်ိထားလိပုါက sleep 

mode ြဖင့် ထားရှိခဲ့ိုင်ပါသည်။ တစ်ေနတာ 

ေဆာင်ရက်စရာများ ပီးစီး၍ ကွန်ပျတာအသုံး 

မလိေုသာ အချန်ိတွင်  power  လုံးဝပတ်ိလိက်ု 

ြခင်းြဖင် ့စွမ်းအင်ကိ ုေခ တာိုင်ပါလိမ့်မည်။

• မိမိအိမ်၌ လက်ရှိသုံးစွဲေနေသာ လ ပ်စစ်မီး 

ေချာင်း၊ မီးလုံးများအစား Energy saving 

စာသားပါရှိေသာ  မီးေချာင်း၊ မီးလုံးများကို 

အစားထိုး သံုးစဲွေစလုိပါသည်။ ၎င်းပစ ည်းက 

လက်ရှိသုံးစွဲေနေသာ မီးေချာင်း၊ မီးလုံးများ 

ထက် အေတာ်အတန် ေဈး န်းြမင့်မားိင်ုေသာ် 

လည်း ကာရှည်ခံိုင်ရည်ရှိမ အြပင် လ ပ်စစ် 

စွမ်းအင်ကုိပါ ပုိမုိသက်သာေစသြဖင့် သံုးစဲွသူ 

များအတွက် တွက်ေြခကိုက်ပါသည်။ 

• ယေနလူအများအြပား သုံးေလ့ရှိကေသာ 

ဘုရားခန်းရှိ ဘုရားဆင်းတုေတာ် ေနာက်ခံ 

မီးဆိုင်း၊ မီးလုံးများအစား LED sport light 

များကို    ေြပာင်းလဲသုံးစွဲေပးိုင်ပါသည်။ 

ဤနည်းက လ ပ်စစ်မတီာခ ထက်ဝက်ေကျာ်မ  

သက်သာသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

• အိပ်ခန်းအတွက် အလင်းေရာင်ပိုမိုရရှိေစရန ်

ေြခတံရှည်မီးတိုင် သိုမဟုတ် မီးအိမ်တိုကို 

ေြပာင်းလအဲသုံးြပသင့်ပါသည်။ နရံှံစ်ဖက်မှ 

အလင်းြပန်မ ရရိှပီး အလင်းေရာင် ပိမုိေုကာင်း 

မွန်စွာ ရရိှေစရန် အခန်းနရံေံထာင့်တွင်ထား၍ 

သုံးစွဲသင့်ပါသည်။

• အဝတ်ေလ ာ်စက်ြဖင့် အဝတ်ေလ ာ်ရာတွင် 

လည်း ေလ ာ်ကန်၏ သုံးပုံှစ်ပုံစာအဝတ်ရှိမ ှ

သာ ေလ ာ်သင့်ပါသည်။ ေလ ာ်ဖွပ်ပီးေနာက ်

အေြခာက်ခံစက်ထက် ေရညစ်သည့်စက်ကို 

ပိုမိုဦးစားေပးသုံးသင့်ပါသည်။ အေြခာက်ခံ 

စက်ကုိအသံုးြပ၍ ေြခာက်ေသွေစြခင်းထက် 

သဘာဝေနေရာင်ြခည်၊ သဘာဝေလထုှင့် 

ေြခာက်ေသွေစြခင်းက  မီတာခေခ တာရာ 

ေရာက်သလိ ုအဝတ်အထည်၏ အရည်အေသွး 

ကျဆင်းမ ကိုလည်း သက်သာေစပါသည်။ 

ေရညစ်စက်ထဲမှ အဝတ်များကို ေသချာစွာ 

ခါပီးလှမ်းြခင်းြဖင့်လည်း ေကမွမ နည်းပီး 

မီးပူတိုက်ရာမှာ သက်သာေစသည့်အတွက ်

လ ပ်စစ်စွမ်းအင်ေခ တာရာ ေရာက်ပါသည်။ 

• Air-con filter များကို ပုံမှန်သန်ရှင်းေရး 

လပ်ုေပးသင့်ပါသည်။ သိုမဟတ်ုပါက Air-con 

filter မှာ ေလထုထဲမ ှမသန်ရှင်းေသာဖုန်မ န်  

များ ြပည့်ေနပီး Air-con မှာ ပုံမှန်ထက်ပို၍ 

အလုပ်လုပ်ရသြဖင် ့လ ပ်စစ်စွမ်းအင်ကိ ုပိုမို 

ကန်ုကျေစသည့်အြပင် မတီာကန်ုသေလာက် 

အကျိးမရှိိုင်ဘဲ အေအးဓာတ်ေလျာ့ေနပါ 

သည်။

• ေရခဲေသတ ာထဲတွင် အစားအေသာက်များ 

ြပည့်ကျပ်မေနေစရန် ဂြုပသင့်ပါသည်။ ြပည့် 

ကျပ်စွာထည့်မပိါက ေရခေဲသတ ာလည်ပတ်မ  

ေကာင်းစွာမရရှိိုင်ေတာ့ဘဲ ပိုမိုအလုပ်လုပ ်

ရပီး စွမ်းအင်ပုိကုန်ေစုိင်ပါသည်။ အပူေငွရိှ 

ေသာ အစားအေသာက်များကိ ုေရခဲေသတ ာ 

ထဲသိုထည့်၍   သိမ်းဆည်းမည်ဆိုပါက 

အြပင်မှာ အေအးခံပီးမှ သိမ်းဆည်းသင့်ပါ 

သည်။ အချိေသာ အရည်များကိ ုအဖုံးပါေသာ 

ဘူး၊ ခွက်တိုြဖင့် ထည့်ြခင်းကလည်း အေငွြပန် 

ြခင်းေကာင့် ေရခဲေသတ ာ အလုပ်များများ 

လုပ်ရပီး လ ပ်စစ်စွမ်းအင်ကုန်ကျေစြခင်းမ ှ

ကာကွယ်ရာေရာက်ပါသည်။ ထိုြပင် ေအးခဲ 

ေသာအရာများအား အရည်ေပျာ်ရန် ြပလုပ် 

ရာတွင်လည်း အြပင်သိုထုတ်ထားြခင်းထက ်

ေရခဲေသတ ာ၏ သာမန်အေအးခန်း (ေရမခဲ 

ေသာအခန်း)တွင် ေခတ မ ထားပီး ေပျာ်ေစ 

ြခင်းက ၎င်း၏အေအးဓာတ်ှင့်ပင် အြခား 

အရာများကိပုါ ေအးေစိင်ုပီး ေရခေဲသတ ာ 

၏ လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးစွဲမ ကို ေလ ာ့ချေပး 

ိုင်ပါသည်။

• အစားအေသာက်   ချက်ြပတ်ရန်အတွက် 

လ ပ်စစ်မီးဖိုြဖင့် အသုံးြပသည်ဆိုလ င် 

တစ်မျိးပီးတစ်မျိး  ဆက်တိုက်ချက်ြပတ ်

ိုင်ရန် အဆင်သင့် စီစ်ထားသင့်ပါသည်။ 

ဤနည်းက အချန်ိကန်ု သက်သာေစုမံ မက 

လ ပ်စစ်ယနူစ်ကိ ုေခ တာရာေရာက်ပါသည်။

• စားခါနီးမှ အပူြပန်ေ းြခင်းှင့် ပမာဏ 

အနည်းငယ်ကို ချက်ြပတ်ြခင်းတိုအတွက ်

microwave သိုမဟုတ်     induction 

cooker များြဖင့်သာ  ြပလုပ်သင့်ပါသည်။ 

ထိုပစ ည်းများသည်   လ ပ်စစ်စွမ်းအင်ကို 

ပိုမိုသုံးစွဲိုင်ေသာ်လည်း ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် 

ချက်ြပတ်ိုင်ြခင်းေကာင့် လ ပ်စစ်မီးဖို 

ှင့်ယှ်လ င် စွမ်းအင်ကိ ုပိုမိုေခ တာိုင်ပါ 

သည်။ 

• အကင်စက်ကိ ုအသုံးြပမည်ဆိုလ င်လည်း 

ကိတင်မီးဖွင့်ထားြခင်းှင် ့အဖုံးကိုအချနိ် 

ကာြမင့်စွာ ဖွင့်ထားြခင်းမျိးကို ေရှာင်က် 

သင့်ပါသည်။ 

• ေကာ်ဖီ၊  လက်ဖက်ရည်ေသာက်သုံးလို၍ 

ေရေွးတည်ေသာအခါတွင်   ေရကိုလိုအပ ်

ေသာပမာဏထက်   ပိုမတည်သင့်ေပ။ 

ပမာဏများေလ လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးစွဲရန ်

ပိုလိုအပ်ေလြဖစ်ေသာေကာင် ့၎င်းအချက ်

သည်လည်း စွမ်းအင်ေခ တာြခင်းအတွက ်

လိုအပ်ပါသည်။ သိုမှသာ  မိမိသုံးစွဲေသာ 

ပစ ည်းများ၏ အရည်အေသွးကိ ု ကာရှည်

စွာထိန်းသိမ်းအသုံးြပိုင်ပီး လ ပ်စစ်စွမ်း 

အင်ကိုလည်း ေခ တာရာေရာက်မည်ြဖစ်ပါ 

သည်။

• ယေနြမန်မာိုင်ငံတွင်  လူတန်းေစ့နီးပါး 

လက်ကိုင်ဖုန်းများကို  သုံးစွဲိုင်ပီြဖစ်ရာ 

ဖုန်းများအားသွင်းရာ၌    ဘက်ထရီမီး 

အားြပည့်ပီြဖစ်ေသာ်လည်း   ဆက်လက် 

အားသွင်းေနြခင်းက လ ပ်စစ်မီတာ ပိုကုန် 

သည့်အြပင ်ဖုန်း၏ခံိုင်ရည်အား ကျဆင်း 

တတ်ပါသည်။ အခန်မသင့်ပါက ဖုန်းမီး 

ေလာင်ြခင်း၊ ထိုမှတစ်ဆင့် အိမ်မီးေလာင ်

သည်အထိ မီးေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ေစေသာ 

သာဓကများစွာ ရိှပါသည်။ စာမျက်ှာ ၁၉ သုိ 

တင်ထက်ထက်ေဇာ်

 ိုင်ငံေတာ်က တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအတွက် ေဘးကင်းလုံ ခံ ေသာ လ ပ်စစ် 

သုံးစဲွေရးကိ ုေဖာ်ေဆာင်ေပးေနေသာ်လည်း   ြပည်သမူျားအေနြဖင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

သံုးစဲွမ ကုိ ခိး ခံေခ တာရပါမည်။ အမှန်တကယ် လိုအပ်မှသုံးသင့်ပီး မြဖစ်မေန 

သုံးစွဲသည့်အခါ၌ အေလအလွင့်မရှိေစရန် အသိသတိ ရှိရပါမည်။

 လ ပ်စစ်ှင့် အီလက်ထရန်နစ်ပစ ည်းများ သုံးစွဲကရာ၌ ေဘးအ ရာယ်ကင်းပီး 

လုံ ခံ စိတ်ချမ ရှိေသာ ပစ ည်းများေရးချယ်သုံးစွဲေရးှင့် စည်းကမ်းစနစ်ကျ၍ 

အားလုံးသတိြပသုံးစွဲကမှသာ ေနစ်လူေနမ ဘဝတွင်  ေဘးအ ရာယ်ကင်းပီး 

စိတ်ချမ်းသာစွာ ေနိုင်မည်ြဖစ်



ိုဝင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၈ မှ 

မီတာခသက်သာေစမည် ့အဲကွန်းဖွင့်နည်း

ုပ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆန်းသစ်လာသည်ှင့်အမ  

လသူားတို၏ ေတာင့်တချက်များကလည်း မဆုံးိင်ု 

ြဖစ်ေနကသည်။   ကမ ာကီးပူေွးလာသည့် 

အေလျာက်  အဲကွန်းေလေအးေပးစက်များက 

ေရှးေခတ်ကလို ဇိမ်ခံပစ ည်းသက်သက် မဟုတ် 

ေတာဘ့ ဲမရိှမြဖစ် အမ်ိသုံးပစ ည်းတစ်ခအုြဖစ် ေနရာ 

ယူေနပါသည်။    အဲကွန်းထိန်းကိရိယာ (Aircon 

Remote Control)က အပခူျန်ိကိ ု        အနမ့်ိဆုံးြဖစ် 

ေစသည့်  ၁၆    သိုမဟုတ် ၁၈ ဒီဂရီတွင်ထားလ င် 

၂၅ ဒီဂရီမှာ ထားြခင်းထက ်ပိုေအးေသာေလများ 

ထွက်ရှိလာပါလိမ့်မည်။ ထိုအခါ အခန်းလည်း 

လျင်လျင်ြမန်ြမန် ပိေုအးလမ့်ိမည်ဟ ုလအူများစကု 

ထင်တတ်ကပါသည်။  ဤအေတွး လုံးဝမမှန်ပါ။ 

အမှန်စင်စစ် အဲကွန်းက ထွက်လာသည့်ေလသည ်

Remote Control သုံး၍ မိမိချနိ်ညိထားေသာ 

အပူချနိ်ှင့် မသက်ဆိုင်ဘဲ တစ်သမတ်တည်းသာ 

ြဖစ်ပါသည်။ 

ယေနေခတ် သုံးေနကေသာ Split Type 

Aircon များတွင် Indoor   Unit ှင့်  Outdoor  

Unit ဟူ၍ ှစ်ပုိင်းပါရိှသည်။ Indoor Unit ထဲရိှ 

Evaporator က အခန်းတွင်းေလထထုရိှဲ ေရေငွများ 

ကို ဖယ်ရှားေပးပါသည်။ Outdoor Unit ထဲရှိ 

Compressor ှင့် Condenser တိုက ေလထဲက 

အပကူိဖုယ်ရှားပီး ေလကိေုအးြမေအာင်  လပ်ုေပးပါ 

သည်။ ဥပမာ အိမ်အြပင်မှာ ၃၅ ဒီဂရီရှိေနချနိ် 

အခန်းတွင်းမှာ အကွဲန်းကိ ု၂၅ ဒဂီရ ီချန်ိညထိားပါက 

၎င်း ၂၅ ဒီဂရီသုိ မေရာက်မချင်း အဲကွန်း၏ Indoor 

Unit က အခန်းတွင်းရှိ ေလထုကို စုပ်ယူလိုက်၊ 

Outdoor Unit က ေလထဲက ေရေငွှင့်အပူတိုကိ ု

ဖယ်ရှားပီး ေအးြမေသာေလကို အခန်းတွင်းသို 

ြပန်မ တ်သွင်းလိုက် တစ်လှည့်စီ   မှန်မှန်ြပလုပ် 

ေပးြခင်းြဖင် ့အခန်းတွင်းက အပူချနိ်ကို တြဖည်း 

ြဖည်းကျဆင်းသွားကာ ေအးြမလာေစပါသည်။ 

ဤနည်းြဖင့် အခန်းတွင်းအပူချနိ်ကျဆင်းလာကာ 

သုံးစဲွသ ူသတ်မှတ်ထားေသာ အပခူျန်ိကိေုရာက်သည့် 

အခါ အကွဲန်းစနစ်က အလိအုေလျာက် ေခတ ရပ်ေပး 

ပါသည်။ ထိုေနာက် အခန်းတွင်းအပခူျန်ိက ၂၅ ဒဂီရ ီ

အထက် ြပန်ြမင့်တက်လာေသာအခါမ ှအဲကွန်းက 

အလုပ်ြပန်လုပ်ေပးပါသည်။ 

၎င်းြဖစ်စ်ကို ေလ့လာကည့်ပါ။ အိမ်ြပင ်

ဘက်က ၃၅ ဒီဂရီ အပူချန်ိကုိေရှာင်သည့်အေနြဖင့် 

မမိအိမ်ိတွင်းမှာ ေအးြမလာေစရန် Aircon Remote 

Control တွင် ၂၅ ဒဂီရထီားသှူင့် ၁၆ ဒဂီရ ီထားသ ူ

များတွင် ဓာတ်အားသုံးစွဲမ ချင်း မတူေတာ့ေပ။ 

အခန်းတွင်းအပူချနိ်ကို ၁၆ ဒီဂရီ အထိချထားြခင်း 

က အဲကွန်းလုပ်ေဆာင်ချက်အတွက ်ခက်ခဲသည့် 

အြပင်   ၎င်းအေနအထားသို  မေရာက်မချင်း 

အကွဲန်းက မနားတမ်းအလပ်ုလပ်ုရသြဖင့် လ ပ်စစ် 

မီတာခ အလွန်ကုန်ကျပါသည်။ ထိုြပင် အဲကွန်း 

စက်အတွက် ဝန်ပေိစပီး သုံးစဲွိင်ုေသာ သက်တမ်း 

တိုေတာင်းေစ (ပျက်လွယ)်ပါသည်။ ကျန်းမာေရး 

 ေထာင့်က ကည့်လ င်လည်း အခန်းအပူချနိ် ၁၆ 

ဒီဂရီက အိမ်အြပင်ဘက် အပူချနိ် ၃၅ ဒီဂရီှင့် 

ှစ်ဆခန်  ကွာဟေနသြဖင့် အိမ်တွင်းမှ အိမ်ြပင်သုိ 

အဝင်အထွက်ြပလပ်ုသည့်အခါ အလွန်ေအး၊ အလွန် 

ပူေသာ  ခံစားချက်တိုက   လူကို ေသွးခုန် န်း 

ြမန်ဆန်ကာ ဦးေခါင်းကိုက်ခဲေစပီး ဆိုးရားေသာ 

အေြခအေနမျိးတွင် ေရှာခ့် (Shock) သတလိစ်ြခင်း 

ကို ြဖစ်ေစုိင်ပါသည်။ ထုိေကာင့် အဲကွန်းကုိ အေအး 

ဆုံးဒီဂရီထားြခင်းက   မီတာခအလွန်များြခင်း၊ 

စက်ပျက်လွယ်ြခင်းှင့် ကျန်းမာေရးဆိုးကျိးများကိ ု

ေပးပါသည်။ ထိနုည်းတစွူာပင် ပန်ကာ၏ ေလတိက်ု 

 န်းကိခုလတ်ုကိ ုအဆုံးအထြိမင့်ထားြခင်းကလည်း 

ေဘးထွက်ဆိုးကျိး များေစပါသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိေုသာ် လမူ ဘဝများ ေခတ်မ ီ

ဖွံဖိးတိးုတက်လာမ ှင့်အတူ အီလက်ထရန်နစ် 

များ တိုးြမင့်သုံးစွဲလာကရာ တစ်ဖက်တွင်လည်း 

အသုံးမတတ်ပါက အြဖန်းြဖစ်ေစပါသည်။ ိုင်ငံ 

ေတာ်က ေကျးလက်ေဒသများပါမကျန် လ ပ်စစ်မီး 

ရရှိေစရန်၊ မီးေဘးအ ရာယ် ကင်းေဝးေစရန်ှင့် 

စားသုံးသမူျား ေဘးအ ရာယ် လုံ ခံစတ်ိချမ ရိှေစရန် 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ   ထိထိေရာက်ေရာက ်

ေရးဆွဲေဆာင်ရက်ေသာ်လည်း အဓိကမှာ ြပည်သ ူ

များြဖစ်သည်။ လ ပ်စစ်ှင့် အီလက်ထရန်နစ် 

ပစ ည်းများ သုံးစွဲကရာ၌ ေဘးအ ရာယ်ကင်းပီး 

လုံ ခံစတ်ိချမ ရိှေသာ ပစ ည်းများေရးချယ်သံုးစဲွေရး

ှင့် စည်းကမ်းစနစ်ကျ၍ အားလုံးသတိြပသုံးစွဲ 

ကမှသာ ေနစ်လူေနမ ဘဝတွင် ေဘးအ ရာယ် 

ကင်းပီး စိတ်ချမ်းသာစွာ ေနိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုေကာင့် အမ်ိေထာင်စတုိင်ုးက လ ပ်စစ်ပစ ည်းများ 

ကိ ုလိအုပ်မှသုံး ေခ တာသုံး ေဘးကင်းလုံ ခံမ သတရိှိ 

ကပါရန် တိုက်တွန်း  းေဆာ်လိုက်ရပါသည်။       ။

No Product Name Pack Size Price in 
Kyats (Retail) Company Name

Antibiotics

1 P.O - Levofloxacin 500 mg Box of 
10x10's 7000 Shwe Htay Min

2 P.O.Cefixime Box of 
3x10's 3600 Aorta

3 P.O Amoxicillin+ Clavulanic 
Acid Box of 1x6's 1800 Aorta

4 Injection - Levofloxacin 500 
mg 1x1 3000 Yadanar

5 Injection - Ceftriazone 1G 1's 700 KCL

6 Injection - Cefoperazone 
and Sulbactam 1G Vial 4900 Ready Medicine

7 Injection - Cefoperazone 
and Sulbactam 2G Vial 9300 Ready Medicine

8 Injection - Meropenam 1g/Vial 10000 AA Medical

Anti-inflammatory

9 P.O Dexamethasone Box of 
10x10's 1450 JDS

10 P.O Prednisolone Box of 
10x10 2000 Aorta

ေရတာရှည ် ိုဝင်ဘာ  ၄

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး     ေရတာရှည်မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနအေနြဖင့်  ၂၀၂၁-၂၀၂၂  ဘ  ာှစ် 

ပထမေြခာက်လတွင ်    ေကျးရာဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးစမီကံန်ိး   ေကျးရာ ေလးရာ 

ကုိ    စိစစ်ေရးချယ်ထားပီး   စီမံကိန်း 

အေကာင်အထည်ေဖာ်        ေဆာင်ရက်မ  

အေြခအေနများ  မတ်ိဆက်ရှင်းလင်းြခင်း 

ှင့်  ေကျးရာေကာ်မတီဝင်များ  ဖွဲစည်း 

ြခင်းကိ ု ိုဝင်ဘာ ၃ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

ဆင်ေဂေွကျးရာ  ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း 

ဓမ ာုံ၌ ကျင်းပခဲ့သည်။ 

ရှင်းလင်းေြပာကား

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ် 

ဦးစီးမှး ဦးရန်ိုင်ွန်က  စီမံကိန်းှင့် 

ပတ်သက်၍ရှင်းလင်းရာ၌    ြပည်သူများ 

ကိုယ်တိုင်     ေကျးရာများ၏    ပကတိ 

အေြခအေနများကို ေဖာ်ထုတ်ပီး  က   

အလိက်ုဖံွဖိးေရးအစအီစ်များကိ ုစနစ် 

တကျ        စုစည်းေရးဆွဲြပစုထားေသာ 

က  ေပါင်းစံုပါဝင်သည့်   ဖံွဖိးေရးအစီ 

အစ်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျးလက်ေနြပည်သ ူ

များကိုယ်တိုင် ပကတိအေြခအေနများ 

ကုိေဖာ်ထုတ်ပီး       ဦးစားေပးအစီအစ် 

အလိက်ု စမီခံျက်များေရးဆဲွြခင်း၊  အေြခခ ံ

ှစ်စ်ရန်ပုေံငမွျား  လျာထားေဆာင်ရက် 

ြခင်းှင့ ်  ေကျးရာများမ ှ  ေပ ထွက်လာ 

ေသာ  စီမံချက်များအား  မိနယ်အဆင့် 

ဦးစီးဌာနအသီးသီး၏  ဖံွဖိးေရးအစီအစ် 

များှင့်       ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်ိုင်မ  

အေြခအေနများကိ ု  ရှင်းလင်းေြပာကား 

ပီး     ေကျးရာေကာ်မတီအဖွဲဝင်များကိ ု

ေရးချယ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 ကိုလွင်(ဆွာ)

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါအား ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသရာတွင် 
အသံုးများသည့် ေဆးဝါးများ၏ ေပါက်ေဈးများ

(၄-၁၁-၂၀၂၁) ညေန ၆ နာရီအချနိ်ထိေဈး န်း

အြခားေဆးဝါးများ၏ ေဈး န်းများကုိ Website (www.mccpmd.org)ှင့် Facebook Page https://

www.facebook.com/ 32330252139 2189/posts/ 1720802588308835/ ?d=n တိုတွင်  ဝင်ေရာက်ကည့်  

ိုင်ပါသည်။

ေရ ေသွးဂျာနယ်ထွက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၄
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန   ပုိှံပ်ေရးှင့ထ်တ်ုေဝေရး
ဦးစီးဌာန  စာေပဗမိာန်ုံးက   အပတ်စ် စေနေနတိင်ုး 
ေရ ေသွးဂျာနယ်ကိ ုထုတ်ေဝြဖန်ချလိျက်ရှိသည်။ 

ိုဝင်ဘာ  ၆ ရက် (စေနေန ) တွင် ထုတ်ေဝမည့် 
ေရ ေသွးဂျာနယ်တွင ်  မိုးဦးကျအချနိ်၌ မိုးရာေတာ ့
မည်ြဖစ်ေကာင်း  ေတာင်သဦူးကီးများကိ ု သတေိပး 
ေနေသာ လယ်ကွင်းထဲရှ ိ ဖားကေလးသည ်  မိကိ ု
ေရာက်ရှိသွားေသာအခါမှသာ   မိမိ၏တာဝန်ှင့ ်
အသံုးဝင်ေသာေနရာကုိ  သိရိှသွားရပံုအေကာင်းကုိ 
ေရးဖွဲထားသည့်  “တာဝန်ကိုယ်စီ”  မျက်ှာဖုံး 
ကာတွန်း၊ တန်ေဆာင်မန်ုးလတွင် ဗဒု ဘာသာြမန်မာ 
လူမျိးများ  အေလးအြမတ်ထားကာ အလှြပက 
သည့် ကထိန်အလှပွဲအေကာင်းကို တင်ဆက်ထား 
သည့ ်“ကထန်ိအလှပဲွအေကာင်း” သတုေဆာင်းပါး၊ 
ေရ ေသွးအထူးထတ်ု (၂၀၂၂) တွင် ေဖာ်ြပမည့ ်ကေလး 
လက်ရာပန်းချီှင့်  စာစီစာကုံးပိင်ပွဲတွင ်   ပါဝင် 
ယှ်ပိင်ရန် ဖတ်ိေခ ေကာ်ြငာကိ ု ထည့သွ်င်းေဖာ်ြပ 
ထားသည့်က  ၊   ဆရာများက  တပည့်များအေပ  
တူညီေသာပညာများကုိ   သင်ကားေပးေသာ်လည်း 
လက်ခရံယေူသာ တပည့မ်ျား၏ အသeိာဏ်ေပ တွင် 
မှီတည်ကာ   အသုံးဝင်မ     ကွဲြပားသွားေကာင်းကိ ု
ပညာေပးတင်ဆက်ထားသည့ ်     “eာဏ်ေကာင်း 
ဖိုလိုတယ်” ှစ်မျက်ှာကာတွန်း၊  အခက်အခဲများ 
ှင့် ကံေတွရေသာအခါ     အေတွအကံရှိေသာသ ူ
များသည ်   ကံေတွလာေသာ  အခက်အခဲများကို 
စတ်ိတည်ငမ်ိစွာြဖင့ ်ေြဖရှင်းိင်ုပုကံိ ုဗဟသုတုရဖွယ် 
တင်ဆက်ထားသည့်    “ဘဝခရီးကမ်း”   ဝတ ၊ 
သတူစ်ပါးကိကုညူပီါက မမိတွိင်လည်း အကျိးထူးရရိှ 
ိုင်ပံုကုိ တင်ဆက်ထားသည့် “ြဖစင်တ့ဲစိတ်ဓာတ်” 

တစ်မျက်ှာကာတွန်း၊   ထမင်းတစ်လုတ်ပင်ြဖစ ်
ေသာ်လည်း  ထိုထမင်းတစ်လုတ်၏  ပိုင်ရှင်သည ်
မိမိ၏ေကျးဇူးရှင်ဟ ုမှတ်ယူထားေသာ  ငခင်ညိ၏ 
ေကျးဇူးသိတတ်ပုံကို အတုယူဖွယ်ေရးဖွဲထားသည့် 
“တစ်လုတ်စားဖူး  သူေကျးဇူး” စကားပံု၊ ကုိဗစ်-၁၉ 
ြဖစ်ပွားေနစ်ကာလအတွင်း  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 
အသိေပးချက်များကိ ု        လိုက်နာသင့်ေကာင်း 
တင်ဆက်ထားသည့်  “ိုးိုးေလး၏  စည်းကမ်း” 
ှစ်မျက်ှာကာတွန်း၊ ေရတွက်၍ရေသာနာမ်များှင့ ်
ေရတွက်၍မရေသာနာမ်များ            အေကာင်းကိ ု
ေလ့ကျင့်ခန်းများှင့်တကွ   တင်ဆက်ထားသည့ ်
“ေရ ေသွးအဂ  လိပ်သဒ ါ”      အဂ  လိပ်စာသင်ခန်းစာ 
က  အပါအဝင် ေရ ေသွးတိုလက်ရာက  ၊ ကဗျာ 
က  စုံလင်စွာြဖင့ ်ထွက်ရှိပီြဖစ်သည်။

သတင်းစ်

ေရတာရှည်မိနယ်၌ ေကျးရာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးစီမံကိန်း မတ်ိဆက်ရှင်းလင်း



ိုဝင်ဘာ  ၅၊   ၂၀၂၁

ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း ၂၂၇၃၁ ခုအား စစ်ေဆးပီးစီး၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ၁၀၀၂ ဦး ေတွရှိ

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၄-၁၁-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

(၁၃-၁၀-၂၀၂၁) ရက်ေန၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ိုင်ငံအတွင်း ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ကသု၊ ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်း 

များ ေအာင်ြမင်ိုင်ေရးအတွက ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်-  

• တတ်ိုင်သမ  အိမ်တွင်း၌သာ ေနထိုင်ြခင်း၊

• ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊

• လက်ကို မကာခဏေဆးေကာြခင်း၊

• တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ြခင်း၊ 

• မိမိတိုေနအိမ်တွင ်အသက်(၆၅)ှစ်ှင့်အထက် အသက်အရယ်ကီးရင့်သူ၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ ှလုံး 

စသည့် နာတာရှည်ေရာဂါတစ်ခုခု ခံစားေနရသူရှိပါက ထိုသူအား ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်းကို 

တပ်ဆင်ထားေစြခင်း၊

• ကိုဗစ-်၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူြခင်းတိုကို အထူးဂုြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရန ်လိုအပ် 

ပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ သံသယလူနာများ၊ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာှင့် အနီးကပ်ထိေတွခဲ့သူများှင့ ်အသွား 

အလာကန်သတ်ထားရှိသူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ရှိ၊ မရှိ ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းအား ပုံမှန် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး (၃-၁၁-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီမှ (၄-၁၁-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) 

နာရီအတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း (၂၂,၇၃၁) ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလနူာသစ် (၁,၀၀၂)ဦး ေတွရိှရပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ယေနအတွက် ေရာဂါပိုးေတွရိှမ  ရာခိင်ု န်းမှာ 

(၄.၄၁) ရာခိုင် န်းရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း (၄,၉၆၂,၄၈၀)ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး ကိုဗစ်-၁၉ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၅၀၃,၉၈၁) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးုံဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ (၁,၅၃၉) ဦး ြဖစ်သြဖင့ ်ယေနအထိ စုစုေပါင်း (၄၇၃,၉၀၃) ဦး 

ေဆးံုမှဆင်းခွင့်ရရိှပီး ြဖစ်ပါသည်။ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့် ထပ်မံေသဆံုးသူ (၂၂)ဦး ရိှသြဖင့် ယေနအထိ 

ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၁၈,၇၆၆) ဦး ရှိပါသည်။

• ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှထုတ်ြပန်ထားသည် ့ “ုံးလုပ်ငန်းဌာနများတွင ်ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပးြခင်း/ 

(၄-၁၁-၂၀၂၁) ရက်ေန၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍

သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

သတိေပးြခင်း မိသားစုစီမံချက”် အတိုင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသေိပးြခင်းှင့ ်သတေိပးြခင်းတိုကိ ုလတူိင်ုး၊ မသိားစတုိင်ုးမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

• ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင ်

အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.moh.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

မိုင်းရယ်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက်ရှိ
မိုင်းရယ ်ိုဝင်ဘာ  ၄

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)  မိုင်းရယ်မိနယ်၌ ယေန  နံနက် 

၁၀ နာရမှီစ၍ အသက် ၁၈ ှစ်အထက်ရိှသမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ေဆးများ အသီးသီးထိုးှံေပးခဲ့သည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှရာတွင်  မိင်ုးရယ်မိ      ြပည်သူေဆးု၊ံ 

မန်ေကျာင်းေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ၊    မန်ပုံေကျးလက်

ကျန်းမာေရးဌာနခွဲှင့်  လွယ်ငင်းေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန

ခွဲတို၌ အသက် ၁၈ ှစ်အထက်ရှိသူများအား ဒုတိယအသုတ် 

ဒတုယိအကမ်ိ လဦူးေရ ၆၄၀ ှင့ ်တတယိအသတ်ု ပထမအကမ်ိ 

လူဦးေရ ၆၅ ဦးအား ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံပီးြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။  

အဆိပုါ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးများထုိးံှရာသုိ မိနယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးစိုးမင်းေအာင်ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ဌာနဆိုင ်ရာများက ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။         

    ဟန်နီခင်(ြပန်/ဆက်)

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန်  ၄၇၁၀၅၄၆၈ ၃၇၁၁၆၆၀၄ ၇၇၀၈၅၄

၂။ အိ ိယ ၃၄၃၂၀၁၄၂ ၃၃၇၀၄၃၆၅ ၄၅၉၆၆၁

၃။ ဘရာဇီး ၂၁၈၃၅၇၈၅ ၂၁၀၃၅၂၆၃ ၆၀၈၃၀၄

၄။ ဗိတိန် ၉၁၇၁၆၆၀ ၇၄၆၂၁၅၇ ၁၄၁၁၈၁

၅။ ုရှား ၈၆၇၃၈၆၀ ၇၄၇၇၃၆၆ ၂၄၃၂၅၅

၆။ တူရကီ ၈၁၂၁၂၂၆ ၇၅၈၂၆၂၄ ၇၁၂၉၈

၇။ ြပင်သစ် ၇၁၈၀၈၃၂ ၆၉၅၆၄၇၄ ၁၁၇၈၀၂

၈။ အီရန် ၅၉၆၄၈၂၄ ၅၅၆၀၉၅၁ ၁၂၆၉၂၁

၉။ အာဂျင်တီးနား ၅၂၉၂၅၄၉ ၅၁၅၈၅၀၅ ၁၁၆၀၂၉

၁၀။ စပိန် ၅၀၁၉၂၅၅ ၄၈၇၅၁၂၉ ၈၇၄၆၂

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၄၂၄၆၈၀၂ ၄၀၉၁၉၃၈ ၁၄၃၅၀၀

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၂၇၉၅၆၄၂ ၂၇၁၄၆၅၈ ၄၃၈၂၅

၃။ မေလးရှား ၂၄၈၆၆၃၀ ၂၃၉၀၃၇၉ ၂၉၀၉၁

၄။ ထိုင်း ၁၉၄၃၄၂၄ ၁၈၂၆၄၉၂ ၁၉၄၆၂

၅။ ဗီယက်နမ် ၉၄၆၀၄၃ ၈၃၅၄၀၆ ၂၂၃၄၂

၆။ ြမန်မာ ၅၀၃၉၈၁ ၄၇၃၉၀၃ ၁၈၇၆၆

၇။ စင်ကာပူ ၂၀၇၉၇၅ ၁၇၆၅၀၈ ၄၄၂

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၁၁၈၈၇၀ ၁၁၅၂၀၇ ၂၈၁၃

၉။ လာအို ၄၄၀၆၁ ၃၆၂၈၆ ၇၆

၁၀။ ဘူိုင်း ၁၃၅၄၅ ၁၂၀၉၈ ၉၁



ိုဝင်ဘာ ၅၊  ၂၀၂၁

ယမန်ေနမှအဆက်

“မ ေလးဆိုေပမဲ့ မ ေလးတင်မက 

ဘူး၊ မုံရာ၊ ေရ ဘို၊ စစ်ကိုင်း၊ ေမမိအှံ 

ေလ ာက်သွားေနတာ။ စာထည့ဖ်ိုေတာ ့

စိတ်ကူးရပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ အခုရက် 

ထက်ေစာပီး  မိကိုြပန်ေရာက်မှာလို 

ထင်ထားတာကိုး။ ဒါေကာင့် စာမေရး 

တာ။ ပီးေတာ ့အေပါင်းအသင်းေတွနဲ  

အပ်ိလည်းအတတူ၊ူ စားလည်းအတတူ ူ

လိ ုေနကတာဆိေုတာ ့လွတ်လပ်ခွင့မ်ရ 

သလို ြဖစ်ေနတယ်။ သူတိုတစ်ေတွ 

ေလှာင်မှာလည်း စိုးရေသးတယ်ေလ။ 

ဒါေပမဲ့ ယုံပါအချစ်ရယ်။ အဲဒီရက်ေတွ 

အတွင်းမှာ မင်းကို တစ်ေနမှ မေမ့ပါ 

ဘူး။ တစ်စက န်မှ မေမ့ပါဘူး။အချနိ်နဲ  

အမ  သတိရေနပါတယ်”

“အစ်ကိုေြပာမှေတာ့ ခင်ကီး ယုံရ 

ေတာ့မှာေပါ့။ မယုံလိုလည်း ဘာမှ 

မတတ်ိုင်ဘူး မဟုတ်လား”

“လုပ်ပီကွာ။ ညီမကေတာ့ ကိုယ်နဲ  

ေတွရင် အမဲတမ်း  မယံုသက  ာြဖစ်ေန 

သလိုချည်းပ”ဲ

“အစ်ကိုက  ယုံစရာေကာင်းတဲ့လူမ ှ

မဟုတ်တာ။   ဒါထက်အစ်ကို  အခု 

မ ေလးက လာတာလားဟင”်

“ဒါေပါ။့  အခကုေလးတင်  ကားေပ  

က   ဆင်းတာ။   အိမ်ြပန်ဖိုအလာမှာ 

ညီမနဲေတွတာပ”ဲ

ေမာင်ေမာင်ဦးသည ်  ခင်ခင်ကီး၏ 

ကိယ်ုကိ ု သိင်ုးဖက်လိက်ုသည်။  အပ်ိရာ 

ေပ သို ကိုယ်ကို လဲကျေစလိုက်သည်။ 

နားအနီးမှာကပ်လျက် ခပ်တုိးတုိး ေမး 

သည်။

“ကိုယ်နဲ  ေဝးေနတဲ့အချနိ်မှာ ကိုယ့် 

ကို မလွမ်းဘူးလားဟင”်

“ဘယ့ှ်ယ်ေြပာပါလမိ့ ် အစ်ကိရုယ်။ 

လွမ်းရပါပီလား။ လွမ်းံုတင်မကဘူး။ 

တမ်းတရတာေရာ။ ေမ ာ်ရတာေရာပဲ။ 

အစ်ကိုဟာ သိပ်ဆိုးတယ်ကွယ”်

“ဘာဆိုးတာလဲ”

“ခင်ကီးကို   သိပ်ဒုက ေပးတယ်။ 

အစ်ကုိနဲပတ်သက်လုိ ခင်ကီးခစံားေန 

ရတာေတကွိ ုရင်ခဲွပီး ြပလိက်ုချင်တယ်”

“မလပ်ုပါနဲ။  ကိယ်ုကေကာက်တတ် 

တယ်။ ေသွးသံရဲရဲကိ ုမကည့်ဝံ့ဘူး”

ခင်ခင်ကီးစကားကို ေမာင်ေမာင်ဦး 

ရယ်စရာလုပ်ပစ်သည်။

“တကယ်ေြပာတာ   အစ်ကို။ အခု 

အစ်ကိနုဲေတွရလိုသာေပါ။့   မေတွများ 

မေတွရင်လား။ ခင်ကီး   ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်         

သတ်ေသမိမလားေတာင ်မသိဘူး”

ေကးမုသံတင်းစာ စာဖတ်ပရသိတ်များ စာေပရသစု ံခစံားဖတ် ိင်ုရန်အတွက် အခန်းဆက်ဝတ ရှည်က  ကိ ုေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှရာ စာေရးဆရာ ေမာင်သန်ိးဆိင်ု၏ ေရနံသာခင်ခင်ကီး အခန်းဆက်ဝတ ရှည်ကိ ု

အပတ်စ် တနလ  ာေနမှ ေသာကာေနအထ ိေဖာ်ြပေပးသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

ဆရာေမာင်သန်ိးဆိင်ု၏ “ေရနံသာ 

ခင်ခင်ကီး” စာအပ်ုအား  စာေရးသ၏ူ 

မိသားစု ခွင့်ြပချက်ြဖင့် ကူးယူေဖာ ်

ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။              စာတည်း

“ကိုယ်နဲ ေဝးေနတဲ့အချနိ်မှာ ကိုယ့်ကို မလွမ်းဘူးလားဟင်”

“ဘယ့်ှယ်ေြပာပါလိမ့်  အစ်ကိုရယ်။ လွမ်းရပါပီလား။ 

လွမ်းုံတင်မကဘူး။ တမ်းတရတာေရာ။ 

ေမ ာ်ရတာေရာပဲ။ အစ်ကိုနဲပတ်သက်လို 

ခင်ကီးခံစားေနရတာေတွကို ရင်ခွဲပီး ြပလိုက်ချင်တယ်”

“ ဒီေလာက်ေတာင်မှပဲလားကွယ”် 

“ဒေီလာက်ေတာင်ပအဲစ်ကိ၊ု အစ်ကိကု 

သာ မသတိာ ခင်ကီး အခဘုာြဖစ်ေနတယ် 

ထင်သလဲဟင”်

“ဘာြဖစ်ေနလိုလဲကွယ”်

ခင်ခင်ကီးသည် ေမာင်ေမာင်ဦး၏ 

ကိုယ်ကို တိုး၍ ဖက်လိုက်သည်။ ရင်ခွင် 

ထဲမှာ ေခါင်းကိုြမပ်ထားလိုက်သည်။

“ေြပာရမှာေတာင် ရှက်ပါရဲ အစ်ကုိရယ်” 

ခင်ခင်ကီး ညည်းသည်။ သည်ေတာ့ 

လည်း ေမာင်ေမာင်ဦးမှာ ခင်ခင်ကီးစကား 

ကို ပိုမိုစိတ်ဝင်စားလာရဟန် တူသည်။ 

သူက ခင်ခင်ကီး၏မျက်ှာကို ြမင်သာ 

ေအာင် ကိးစားသည်။ ေမးေစ့ကိ ုဆွဲယူ 

သည်။

“ေြပာစမ်းပါဦး။ ဘာကိုများ ရှက်ေနရ 

တာလဲကွယ်” 

ခင်ခင်ကီးက   သူမျက်ှာကုိ   ကွယ်ဝှက် 

ထားဆဲ။

“ခင်ကီးေြပာမယ်။  ခင်ကီးရဲမျက်ှာ 

ကို အစ်ကို မကည့်ရဘူးေနာ”်

“အင်းပါ၊  မကည့်ပါဘူးတဲ့။  ေြပာပါ”

“ခင်ကီး၊ ခင်ကီးမှာေလ။ အခ ုကေလး 

ရှိေနပီတဲ့ အစ်ကို” 

“ကေလး”

ေမာင်ေမာင်ဦး၏ကိုယ်မှာ   ဆတ်ခနဲ 

ြဖစ်သွားသည်။   တုန်လ ပ်သွားသည်။ 

ခင်ခင်ကီး၏စကားကိ ုတအံတ့သ ပဲတ့င် 

ထပ်သည်။ သသူည် ခင်ခင်ကီး၏မျက်ှာ 

ကို  ြမင်သာေစရန ် အတင်းလိုက်ကည့ ်

သည်။   ခင်ခင်ကီးမှာ   ရှက်ရံစွာြဖင့ ်

မျက်ှာကိုကွယ်ဝှက်ေနမိသည်။

ှစ်ေယာက်သား  အေတာ်ချည်းကာ 

သည်အထိ            စကားမေြပာြဖစ်က။ 

ငမ်ိသက်တတ်ိဆတ်ိသွားသည်။ ေြပာစရာ 

စကားကိ ုတ်ုတရက်ရှာမေတွိင်ုေအာင် 

ရှိေနကသည်။

အေတာ်ချည်းကာမှ ေမာင်ေမာင်ဦးက 

ေမးသည်။

“အဲဒါ ေသချာသလားဟင”် 

“ေသချာတယ်အစ်ကို” 

“ဘယ်လိုလုပ်သိသလဲဟင”် 

“ခင်ကီးသွားပီး စမ်းသပ်ပီးပ”ီ 

တိတ်ဆိတ်သွားကရြပန်သည်။

ခင်ခင်ကီးသည်   ေမာင်ေမာင်ဦး၏ 

မျက်ှာကိုကည့်သည်။   မျက်ှာအမူ 

အရာကို အကဲမရိုင် ေမာင်ေမာင်ဦး၏ 

မျက်ှာမှာ ေတေွဝေနသလိပုင်။ အကည့် 

ကလည်း ေငါင်စင်းစင်းှင့်

“အစ်ကို စိတ်ညစ်သွားပီလား” 

“မညစ်ပါဘူး” 

“ ဒါေကာင့်အစ်ကုိကုိ ခင်ကီးေတွချင် 

တာ။    ြမင်ချင်တာ။   ဒီအေကာင်းကိ ု

ေြပာချင်ေနတာကာပီ။   အစ်ကို မိကိ ု

ြပန်မလာေတာ့     ခက်ေနတာေပါ့။ 

စိတ်ညစ်ေနရတာေပါ့။    အဆုံးမှာေတာ့ 

အစ်ကိုအမ်ိကိသွုားပီး ေမးဖိုအကရံတယ်။ 

ဒါနဲ  သွားေမးတာ”

“အိမ်က ဘာေြပာလိုက်သလ”ဲ

“မသိဘူးလိုပ ဲ      ေြပာလိုက်တယ်။ 

တစ်မျိးပဲ အစ်ကိုရယ်။ အစ်ကိုေဖေဖကိ ု

ခင်ကီး ေကာက်တယ်။ သဟူာ  ခင်ကီးကိ ု

မှစ်ခိက်ိုင်သလိုပ”ဲ

“ဒါကေတာ ့  ညမီစတ်ိထင်လိုေနမှာပါ”

“ပီးေတာ့ ခင်ကီးစိတ်မေကာင်းမိတာ

တစ်ခုရှိေသးတယ်။        ခင်ကီးေပးခဲ့တဲ ့

ယမင်းပ်ုကေလးကိ ုအစ်ကိ ုလ င့ပ်စ်ထား 

တယ်မဟုတ်လား”

ေမာင်ေမာင်ဦးထမှံ အေြဖထွက်မလာ။ 

သသူည်  ခင်ခင်ကီး၏အေမးကိ ု မေြဖဘ ဲ

ေမးခွန်းသစ်တစ်ခ ုြပန်ေမးသည်။  ခင်ခင် 

ကီး၏အာုကံိ ုလ ဲေြပာင်းပစ်လိက်ုသည်။

“အခု  ဘယ်ှလေလာက်ရပီလဲဟင”် 

“အနည်းဆုံး ေလးလ။ အများဆုံး ငါးလ 

ေလာက်ရပ”ီ 

သူသည် မသိမသာ သက်ြပင်း  က် 

သည်။ 

“ဘယ်လိုလုပ်ကမလဲအစ်ကိ”ု 

“ဘာကိုလဲဟင”်

“ဘရုားေရ။ ခင်ကီးမှာ ကေလးရိှေနပ ီ

ဆိုတာေတာင်မှ    ဘာလုပ်ရမယ်ဆိုတာ 

အစ်ကိုမေတွးဘူးလားဟင”်

ေြပာရင်းမှပင် ခင်ကီးမှာ ဝမ်းနည်းလာ 

သလိုရှိသည်။ ေကကွဲလာသလိုရှိသည်။ 

အတန်ကာမ  ရပ်တန်ေနေသာ မျက်ရည် 

သည် မျက်လံုးအိမ်တွင် တစ်ဖန် ေဝလ့ည် 

လာသည်။ 

“အစ်ကိရုယ်။ အစကတည်းက ခင်ကီး 

ေြပာတယ်။ ခင်ကီးဟာ ဘာမှမသိပါဘူး 

လို။ ဘာမှနားမလည်ပါဘူးလို။ အစ်ကို

ြပသမ   ုရမယ့်သူပါလို ခင်ကီး ေြပာခဲ့ 

မတိယ်။   ခင်ကီးမှာ   အစ်ကိုကိုချစ်တယ်၊ 

စွဲလမ်းတယ်ဆိုတာေလာက်ပ ဲသိတယ်။   

အစစအရာရာကိ ု  အစ်ကိုဘာသာ ဖန်တီး 

တာပဲ။   အစ်ကိုဘာသာ   လုပ်ယူတာပဲ။   

အခေုတာ ့ခင်ကီးမှာ မေထွးိင်ု၊ မအန်ိင်ု 

ဘဝကို ေရာက်ေနရပ ီအစ်ကို။   ခင်ကီး 

ေတာင်းပန်ပါတယ် အစ်ကိုရယ်။ ခင်ကီး 

ကို  ညာပါ။ သနားပါ အစ်ကိုရယ်”

ခင်ခင်ကီး၏အသံမှာ     လ  က်လှဲေန 

သည်။ ေကကွဲေနသည်။ ှိမ့်ှိမ့်ချချှင့် 

ေတာင်းပန်စကားဆိုသည်။ မျက်ရည်ကိ ု

လည်း   မထိန်းတတ်ေတာ့ိုင်။   ပိုးပိုး 

ေပါက်ေပါက်ကျလာသည်။

ေမာင်ေမာင်ဦးသည ်    ခင်ခင်ကီး၏ 

မျက်ှာကို    လက်ှစ်ဖက်ှင့်ညပ်ကိုင ်

သည်။ မျက်လုံးအိမ်အတွင်းသို စူးစိုက် 

ကည့်သည်။

“တိတ်ပါကွယ်။ မငိုပါနဲ ။ ကိုယ်ကံပါ့ 

မယ်။    ညီမကို    လက်ထပ်ိုင်ေအာင ်

ကိးစားပါ့မယ”် 

“ခင်ကီးအစ်ကုိကုိ ဒကု မေပးချင်ပါဘူး 

အစ်ကုိရယ်။ တကယ်လို ကေလးရှိတယ ်

ဆိုတဲ့အြဖစ်သာ မြဖစ်ခဲ့ရင်  ခင်ကီးကို 

လက်ထပ်ပါလုိ မေတာင်းပန်ေသးပါဘူး။ 

အစ်ကုိ စိတ်တုိင်းကျေနပါ။ ပညာသင်ပါ။ 

အခုေတာ့    ခက်တယ်   အစ်ကိုရယ်။ 

တစ်ေန  ထင်ထင်ရှားရှားေပ လာရင် 

ပိုပီး ခက်ကန်ုကလမိ့မ်ယ်။ အမ်ိမှာ ဘာ 

ေတွြဖစ်ေနတယ်ဆိုတာ  အစ်ကိုမသိ 

ဘူး။ ကိကုိုကစိ အတွက် အမ်ိမှာြပဿနာ 

အကီးအကျယ်ေပ ေနတယ်။ ဒီကားက 

ခင်ကီး ဘာြဖစ်ေနတယ်ဆုိတာ ေဖေဖ 

သိသွားရင် သတ်ပစ်မှာ ကျနိ်းေသပဲ 

အစ်ကို”

ေမာင်ေမာင်ဦးသည် ခင်ခင်ကီး၏ 

ကိုယ်ကို သိုင်းဖက်ထားသည်။ သူမ၏ 

ပခုံးစွန်းတွင်           မျက်ှာကိုတင်ကာ 

ခင်ခင်ကီးမြမင်သာေအာင်   ြပထား 

သည်။ သူ သက်ြပင်းအကိမ်ကိမ ်  က် 

ေနရသည်ကုိ   ခင်ခင်ကီး  မေတွသာရ 

ေအာင် မျက်ှာကိ ုေရှာင်ဖယ်ထားသည်။

“ဘယ်လိုစီစ်မလဲဟင”်

“ဘယ်လို စီစ်ေစချင်သလဲ။ ေအး 

ေလ။ အဓိကေတာ့ လက်ထပ်ြဖစ်ဖိုပဲ 

မဟတ်ုလား ညမီ။ အစ်ကုိကိးစားမယ် 

ေလ။ ဦးဦးဆုံးေတာ ့တတ်ုိင်သမ  ေြပ 

ေြပလည်လည်ြဖစ်ေအာင် လုပ်ရမယ် 

ညီမ ေဖေဖနဲ  လာေတွမယ”်

“ြဖစ်ပါ့မလား အစ်ကို” 

“သူကသာ လိုက်လိုက်ေလျာေလျာ 

ရှိရင် သိပ်ေကာင်းမှာပ”ဲ

“မလိုက်ေလျာရင်ေကာ” 

“ဒီေတာ့လည်း   တြခားနည်းေတွ 

တစ်ပုံကီးပါ။ အဲဒီနည်းကို ကိုယ်သိပါ 

တယ်”

“ခင်ကီး စိတ်ေအးေအးထားေတာ့ 

မယ်ေနာ်”

“ အင်း ”

ခင်ခင်ကီးသည ်  ေမာင်ေမာင်ဦး၏ 

လက်မှနာရကီိ ုလှမ်းကည့သ်ည်။ ေလး 

နာရီ   ထိုးခါနီးပီြဖစ်ေကာင်း   ေတွ 

ရသည်။

“ခင်ကီးြပန်ေတာ့မယ ်အစ်ကို” 

“ေနပါဦးကွယ်” 

“အစ်ကုိက   ေတွရင်သာ   သည်းေန 

တာ၊    မေတွရင်ေတာ ့  ေမ့ေနတာပဲ 

မဟုတ်လား”

“သတိရပါတယ်ကွယ်။      ဒါထက် 

ညကျရင ်လာခဲ့ရဦးမလား”

“မလာခဲန့ဲအစ်ကိ။ု အခွင့ရ်မယ်ဆိရုင် 

မလုံးတင်နဲ ဆပံင်ညပ်ဆိင်ုကိ ုစာအေပး 

ခိင်ုးထားလိက်ုမယ်။  အရင်က  ေတွက 

ရတယ်ဆိုတာ  ကံေကာင်းလွန်းလိုပဲ။ 

ဦးေလး ကိုထွန်းခင်ကီး ဖျားေနတာနဲ  

ကံကိက်လိုပဲ။   အခု   သူလည်း 

ေနေကာင်းေနတယ်” 

ေမာင်ေမာင်ဦး           ဘာမ မေြပာ။ 

ခင်ခင်ကီး၏ပခုံးကို   ဆုပ်ကိုင်လိုက ်

သည်။  ခင်ခင်ကီး၏  မျက်ှာကို စိုက် 

ကည့်သည်။  ထိုေနာက်  ခင်ခင်ကီး၏ 

ကိုယ်ကို     သူဘက်သို     ဆွဲယူလိုက် 

သည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။       



ိုဝင်ဘာ    ၅၊  ၂၀၂၁

  ေကျာဖုံးမှ

“School Shelter တည်ေဆာက်မ က ေအာက်တိဘုာလေနာက်ဆုံး 

ပတ်ထဲမှာ ရာ န်းြပည့်ပီးသွားပါပီ။ ကနီမှာ ၂၀၁၆ ခုှစ်ကေန ၂၀၁၉ 

ခှုစ်အတွင်း သဘာဝေဘးအများကီးြဖစ်တယ်။ ေလြပင်းေဘးြဖစ်တယ်။  

များေသာအားြဖင့် ထိခုိက်ခံစားရတာ ေကျာ်ရာအုပ်စုပါ။ ဇီးြဖကုန်းက 

ေကျာ်ရာအုပ်စုမှာရှိတာပါ။   ေကျာ်ရာမှာ   အိမ်ေတွအမိုးလန်၊ ပိကျ 

တယ်။ အဲဒီလုိြဖစ်ေတာ့ အေရးေပ  ခိလု ံစရာမရိှဘူး။ ဘန်ုးကီးေကျာင်း 

ေလာက်ပရိှဲတာ။ ေနာင်သဘာဝေဘးများြဖစ်ခဲရ့င် ခိလု ံစရာရေအာင်လို 

ဆိုပီး ရည်ရယ်ချက်နဲေဆာက်တာ။ ဒါက ကနီမိနယ်ရဲ ပထမဦးဆုံး 

School  Shelter ပါ”ဟု ေဒ ေအးေအးေအာင်က ေြပာသည်။

ရာခိုင် န်းြပည့်ပီးစီး

 School Shelter အေဆာက်အအုံကို ၂၀၂၁ ခုှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၁ 

ရက်မှစတင်တည်ေဆာက်ခ့ဲရာ ေအာက်တုိဘာလေနာက်ဆံုးပတ်တွင် 

ရာခုိင် န်းြပည့်ပီးစီးခ့ဲသည်။ အဆုိပါ  အေဆာက်အအံုကုိ ၂၀၂၀-၂၀၂၁   

ဘ  ာှစ်   အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ    စီမံခန်ခွဲမ  

ေကာ်မတီ ရန်ပံုေငွကျပ်သိန်းေပါင်း ၁၄၀၀ ေကျာ် အသုံးြပပီး အလျား 

ေပ ၁၄၀၊ အနေံပ ၃၀၊  အြမင့ ်ေပ ၂၀ ရိှသည့် RC ှစ်ထပ်အေဆာက်အအု ံ

အြဖစ် ြမင့်ကမ ာစုိးကုမ ဏီက တာဝန်ယူတည်ေဆာက်ခ့ဲေကာင်း သိရ 

သည်။

“ေဒသအတွက်သာမန်အေြခအေနမျိးမှာဆိရုင် ေကျာင်းသားေတ ွ

အတွက် စာသင်ေဆာင်ရမယ်။ ဆရာ ဆရာမေတွအတွက် နားေနလိုရ 

မယ်။ သဘာဝေဘးမြဖစ်ရင် ရပ်ရာအေနနဲေတာ ့စာသင်ေဆာင်ေကာင်း 

ေကာင်းရမယ်။ သဘာဝေဘးြဖစ်ရင် ေကျာ်ရာအုပ်စုတင်မဟုတ်ဘူး၊ 

အနီးနားကနီးစပ်ရာကအုပ်စုေတွက လာခုိလ ံလုိရပါမယ်”ဟ ုေဒ ေအး 

ေအးေအာင်က ေြပာသည်။

သဘာဝေဘး ၃၆၃ ကိမ် ြဖစ်ပွားခဲ့

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအတွင်း ပီးခ့ဲသည့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရလီ 

မှ ဒဇီင်ဘာလအထ ိ မီးေဘး၊ ေရေဘး၊ ေလေဘး၊ မိုးကိးေဘး၊ ကမ်းပိ 

ေဘး၊ သစ်ပင်ပိ၊ ငလျင်၊ ေြမပိ၊ မိုးသီးေက စသည့် သဘာဝေဘး ၃၆၃ 

ကမ်ိ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး သဘာဝေဘးအ ရာယ်များေကာင့် ေဘးသင့ခ်ဲသ့ည့် 

အိမ်ေထာင်စ ု၇၁၀၀ ေကျာ်ရှိကာ ေသဆုံးသ ူ၃၃ ဦးှင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 

ရရိှခဲသ့ ူ၆၀ ရိှခဲေ့ကာင်း စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ 

စီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ စာရင်းများအရ သိရသည်။

လူေလး

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၄ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်အသီးသီးတို၌ သံဃာ 

ေတာ်များ၊  သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင်များ၊ ဘာသာ 

ေရးေခါင်းေဆာင်များအပါအဝင် လမူျိးမေရး ဘာသာ 

မေရး အသက် ၅၅ ှစ်အထက် ေဒသခံြပည်သူများ၊ 

အကျ်းသား  အကျ်းသူများ၊   မသန်စွမ်းသူများ၊  

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲများ၊ နာတာရှည် 

ေရာဂါအခံရှိသူများ၊     ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများ၊ 

ယာယတီိက်ုပဲွေရှာင်စခန်းများအတွင်းရိှ   ြပည်သမူျား၊ 

အသက် ၁၂ ှစ်ှင့အ်ထက် အေြခခပံညာအလယ်တန်း 

ှင့် အထက်တန်းအဆင့်  ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ

များစသည့် ဦးတည်အုပ်စုများသတ်မှတ်၍ တပ်မေတာ် 

မှ ေဆးအဖဲွများ၊ ြပည်သူေဆးုမံျားမှ ဆရာဝန်များ၊ 

သနူာြပများ၊  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်ေစတနာ ့

ဝန်ထမ်းများက ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းလပ်ုငန်းများ 

ကို ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး

ထိုသို   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ    ယေနတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း) ေကျာက်မဲမိှင့် သီေပါ 

မိတို၌    ေဒသခံြပည်သ ူ ၁၀၆၀၊   ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေတာင်ပိုင်း)    ခိုလမ်မိ၌   သံဃာေတာ် ၂၁ ပါး၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း)အတွင်းရိှ မိနယ် ေလးမိ 

နယ်၌    ေဒသခြံပည်သ ူ ၂၇၈၅  ဦး၊   မွန်ြပည်နယ်ှင့် 

ေဒါ့ဖုန်းယန်  ိုဝင်ဘာ   ၄

ကချင်ြပည်နယ ် ေဒါ့ဖုန်းယန်မိ 

အတွင်းရှိ   အသက်  ၁၈ ှစ်ှင့် 

အထက် ပထမအကိမ်ထုိးံှပီးသူ 

၃၈၀  အား   ကုိဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး    ဒုတိယအကိမ် 

ထိုးံှြခင်းကိ ုယေနနနံက် ၁၁ နာရ ီ

မနိစ် ၂၀ တွင် အေြခခံပညာအထက် 

တန်းေကျာင်းခန်းမ၌ ဆက်လက် 

ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဆက်လက်ထိုးှံေပး

ထိုသို   အသက်  ၁၈   ှစ်ှင့် 

အထက် ပထမအကိမ်ထုိးံှပီးသူ 

များအား     ကိုဗစ်−၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး     ဒုတိယအကိမ် 

ဆက်လက်ထုိးံှေပးြခင်းကုိ မိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသိန်းေဇာ်ဦးက     

အနီးကပ်ကီးကပ်၍ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများှင့် 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး ဦးစီးဌာန 

မှ   ဝန်ထမ်းများက ကျန်းမာေရး    

ေကျာက်ေတာ ်   ိုဝင်ဘာ    ၄

ရခိုင်ြပည်နယ ် ေကျာက်ေတာ်မိ၌ အသက် ၃၅ ှစ်အထက် မိေပ  

ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျားှင့ ်ေကျးလက်ေနြပည်သမူျားအား  ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး   ဒုတိယအကိမ်   ဆက်လက်ထိုးှံေပးြခင်းကိ ု

ယမန်ေနနနံက် ၉ နာရကီ မိနယ်ြပည်သူေဆးုရိှံ လနူာနားေနေဆာင်၌ 

ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ဆက်လက်ထိုးှံေပး

ထိသုို ကာကွယ်ေဆးများ ဒတုယိအကမ်ိ ဆက်လက်ထိုးံှေပးရာ၌  

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး လမ်း န် 

ချက်များှင့အ်ည ီထိုးံှေပးခဲသ့ည်။ မိနယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များ၊  ြမန်မာိုင်ငံ  ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်

မိနယ်ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွဝင်များက   ကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှပီး 

ကာကွယ်ေဆးလာေရာက်ထိုးှံပီးသူများအား ေဆးထိုးှံပီးေကာင်း 

လက်မှတ်များ တစ်ပါတည်းေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်ေတာ(်ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိ    မိနယ်ေလးမိနယ်၌ 

ေဒသခံြပည်သ ူ၁၁၈၀၊   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရိှ မိနယ် သံုးမိနယ်၌ ေဒသခံြပည်သူ ၁၇၄၉ 

ဦး၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   တာေမွမိနယ်ှင့ ်

ရန်ကင်းမိနယ်တို၌ ေဒသခြံပည်သ ူ၁၆၅၀၊ ဧရာဝတ ီ

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ     မိနယ် ၂၆ မိနယ်၌ 

ေဒသခံြပည်သ ူ၂၈၅၂၁ ဦး၊ ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိ

မိနယ်ငါးမိနယ်၌       ေဒသခံြပည်သူ ၇၃၈၀၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ဆားလင်းကီးမိနယ်၌ 

ေဒသခြံပည်သ ူ၁၃၀၊  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

ခုိင်ခုနစ်ခုမှ ေဒသခံြပည်သူ ၉၅၄၀ တုိကုိ တပ်မေတာ် 

မှ ေဆးအဖဲွများက ြပည်သူေဆးံုများမှ ဆရာဝန်များ၊ 

သက်ဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်းများှင် ့   ပူးေပါင်း၍   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးိင်ု 

ခဲ့သည်။

ေဆာင်ရက်ေပး

ထိုအတ ူေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားကိလုည်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ထိုးံှေပးလျက် 

ရှိရာ ယေနတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တာေမွမိ 

နယ်၌ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ၁၀၀၀၊ ဧရာဝတီ 

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ     မိနယ် ၂၆ မိနယ်၌ 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ ၃၃၉၄ ဦးှင့် ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး   ထန်းတပင်မိနယ်၌   ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသ ူ၁၀၈၀ တိုကိ ုတပ်မေတာ်မှ ေဆးအဖဲွများ 

က ြပည်သူေဆးံုများမှ ဆရာဝန်များ၊ သက်ဆုိင်ရာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့် 

ပူးေပါင်း၍  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

မှ တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 

လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။                           သတင်းစ်

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များ၌ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက်ထိုးှံ

ေဒါ့ဖုန်းယန်မိ၌ အသက် ၁၈ ှစ်ှင့်အထက် ြပည်သူများအား ဒုတိယအကိမ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး
ဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားေသာ  

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ  န်ကားချက် 

များှင့်အညီ      ကိုယ်အပူချနိ် 

တိုင်းတာေပးြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချနိ်   

တိုင်းေပးြခင်း၊ ေရာဂါအခံ ရှိ၊ မရှိ 

ေမးြမန်းြခင်းှင် ့     စနစ်တကျ 

မှတ်တမ်း      ေရးသွင်းြခင်းများ 

ြပလုပ်၍  ရဟန်းသံဃာ သုံးပါး၊   

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း  ရှစ်ဦး၊  အြခားဝင်ေင ွ

ရှိေသာ  လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ ၂၁ 

ဦး၊  မီှခိ ု၁၆၆ ဦးှင့် မသန်စွမ်းှစ်ဦး  

စုစုေပါင်း  ၂၀၀ အား  ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး   ဒုတိယ 

အကိမ်   ဆက်လက်ထိုးှံေပးခဲ ့

သည်။ ဒတုယိအကမ်ိ ထိုးံှေပးရန် 

ကျန်ရိှေနသည့် ြပည်သ ူ၁၈၀ အား 

ိုဝင်ဘာ ၅ ရက်တွင် ဆက်လက် 

ထိုးှံေပးသွားမည ်  ြဖစ်ေကာင်း   

မိနယ်  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာနုံးမ ှသိရသည်။   

ေဒါ့ဖုန်းယန်(ြပန်/ဆက်)

တာေမွမိနယ်အတွင်းရိှ အေြခခံပညာေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးစ်။

ေကျာက်ေတာ်မိ၌ အသက် ၃၅ ှစ်အထက်  

ြပည်သူများအား ဒုတိယအကိမ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက်ရှိ

သက်ရှိကမ ာ ရှင်သန်ဖို

အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းစို



ေငွကယ ်- ေရးသားသည်

 ဘာစလီိနုာအသင်းတိက်ုစစ်မှး အဂူိဟုာ ပီးခဲတ့ဲစ့ေနေနက ယှ်ပိင်ကစားခဲတ့ဲ ့ဘာစလီိနုာအသင်းနဲ အလာဗက်စ်အသင်းတိုပဲွစ်မှာ ဒဏ်ရာြပဿနာ 

ကံ ေတွခဲ့တာေကာင့် ဘာစီလိုနာအသင်းမှာ ပါဝင်ကစားိုင်ဦးမှာမဟုတ်ဘဲ သုံးလကာအနားယူရမှာြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

 နယူးကာဆယ်အသင်းဟာ ဘာစီလိုနာအသင်းမှ ဘရာဇီးကွင်းလယ်ကစားသမား ေကာ်တင်ဟိုကို ေခ ယူသွားဖို ပစ်မှတ်ထားေနတယ်လို သိရပါတယ်။

 ဘာစီလိုနာအသင်းဟာ တိုက်စစ်မှး အဂူိုရဲ ေနရာမှာအစားထိုးဖို  အာဆင်နယ်အသင်းမှ တိုက်စစ်မှး အူဘာမီယန်နဲ မန်ယူအသင်းမှ တိုက်စစ်မှး 

ကာဗာနီတိုကို ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားေနတယ်လို သိရပါတယ်။

ိုဝင်ဘာ   ၅၊  ၂၀၂၁

မန်ယအူသင်းေနာက်တန်းကစားသမား ဗာရာနဟီာ တေံကာက်ေကာဒဏ်ရာြပဿနာ 

ကံခဲရ့တာေကာင့ ်တစ်လကာအနားယူရမှာြဖစ်တယ်လုိ သရိပါတယ်။ ေနာက်တန်း 

ကစားသမား ဗာရာနီဟာ အဂ   ါေနညပိုင်းက အတ လ ာအသင်းနဲ  မန်ယူအသင်းတို 

ယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ ့   ချန်ပီယံလိဂ်အုပ်စုအဆင့်ပွဲစ်မှာ   ဒဏ်ရာရရှိခဲ့တာ   ြဖစ်ပါ 

တယ်။

အသက် ၂၈ ှစ်အရယ်ရှိ ြပင်သစ်ကယ်ပွင့ ်ဗာရာနီဟာ ဩဂုတ်လအတွင်းက 

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းကေန မန်ယအူသင်းဆကီိ ုေြပာင်းေရ ေကးေပါင် ၃၄ သန်းနဲ  

ေြပာင်းေရ လာခဲ့တာြဖစ်ပီး   အခုရရှိထားတဲ့   ဒဏ်ရာေကာင့ ် မန်စီးတီးအသင်း၊ 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းတိုနဲ  ယှ်ပိင်ကစားမယ့ ်ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ်ေတွမှာ လွဲေချာ်မှာ 

ြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

ဒဏ်ရာြပဿနာ ထပ်မံကံေတွခဲ့

လက်ရိှ မန်ယူအသင်းရဲ ေနာက်တန်းမှာ ဖီးလ်ဂျံးစ်က မပါဝင်ုိင်ခ့ဲတာ ှစ်ှစ်နီးပါး 

ရှိသွားပီြဖစ်သလို မာကွီယာကလည်း ပုံစံေကာင်းြပန်လည်ရရှိဖို ုန်းကန်ေနရပီး 

ဗာရာန ီဒဏ်ရာြပဿနာထပ်မံကံေတွခဲတ့ာေကာင့ ်မန်စီးတီးအသင်းရဲ အမ်ိကွင်းကိ ု

သွားေရာက်ကစားမယ့်ပွဲစ်မှာ ေနာက်တန်းခံစစ်ေကာင်း ြပဿနာနဲပတ်သက်ပီး 

နည်းြပဆိုးရှားအတွက ်ဖိအားေတွရှိေနခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

လဗီာပူးအသင်းဟာ ိဝုင်ဘာ ၄ ရက်နနံက်ပိင်ုးက အက်သလက် 

တကီိမုက်ဒရစ်အသင်းနဲ  ယှ်ပိင်ကစားခဲတ့ဲ ့ချန်ပယီလံဂ်ိအပ်ုစ ု

အဆင့ပဲွ်စ်မှာ ှစ်ဂိုးြပတ်နဲ  အိင်ုရရိှခဲတ့ာေကာင့ ်ချန်ပယီလံဂ်ိ 

ပိင်ပဲွ ရဲ ၁၆ သင်းအဆင့က်ိ ုတက်လှမ်းခွင့ရ်ရိှခဲ့ပ ီြဖစ်ပါတယ်။

အက်သလက်တကီိမုက်ဒရစ်အသင်းကိ ုအိင်ုရရိှခဲြ့ခင်းဟာ 

လီဗာပူးအသင်းအတွက် ၂၅ ပဲွဆက်  ံးပဲွမရိှစံချန်ိတင်ုိင်ခ့ဲတာ

ြဖစ်ပီး  အဲဒီပွဲစ်မှာ  လီဗာပူးအသင်းအတွက ်သွင်းဂိုးေတွကိ ု

ပထမပိင်ုးပဲွကစားချန်ိ ၁၃ မနိစ်မှာ ဂျိတာနဲ  ၂၁ မနိစ်မှာ မာေနး 

တိုက သွင်းယူေပးခဲ့ကတာ ြဖစ်ပါတယ်။

လီဗာပူးအသင်းဟာ ပီးခဲ့တဲ့ေဘာလုံးရာသ ီချန်ပီယံလိဂ် 

ပိင်ပဲွ ကွာတားဖုိင်နယ်အဆင့်မှာ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ် အသင်းကုိ  

 ံးနိမ့်ခဲ့တဲ့ပွဲစ်ေနာက်ပိုင်းကစပီး လက်ရှိအချနိ်အထိ ပိင်ပွဲ

အရပ်ရပ် ံးပွဲမရှိစံချနိ်တင်ထားတဲ့အသင်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့ ်မိက်ုကယ်အိဝုင်က လဗီာပူးအသင်းဟာ ချန်ပယီ ံ

လိဂ်ဖလားရရှိဖို ေရပန်းစားေနတဲ့အသင်းတစ်သင်း ြဖစ်တယ် 

လို   ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့ပီး   ပရီမီယာလိဂ်အသင်းေတွဟာ  

လက်ရှိအချနိ်  ဥေရာပမှာ  လ မ်းမိုးလာိုင်ခဲ့ပီလိုလည်း ဆိုပါ 

တယ်။

၂၅ ပွဲဆက်  ံးပွဲမရှိစံချနိ်တင်ပီး ချန်ပီယံလိဂ်

၁၆ သင်းအဆင့် တက်လှမ်းခဲ့တဲ့ လီဗာပူးအသင်း

မန်စီးတီး၊ ချယ်လ်ဆီးတိုနဲ  ပွဲစ်ေတွမှာ

လွဲေချာ်မယ့် ဗာရာနီ

နည်းြပေမာ်ရင်ဟိဟုာ စပါးအသင်းအေနနဲ  နည်းြပူိဆုန်းတိုစ် 

ကိ ုထုတ်ပယ်ဖုိထက်  အသင်းကုိအေကာင်းဆံုး တည်ေဆာက်ဖို 

အချန်ိအများကီးေပးသင့ေ်ကာင်းေြပာကားခဲ့ပီး ူုိဆန်းတုိစ် 

ကို ထုတ်ပယ်ပီး ကွန်တီကို ခန်အပ်ခဲ့မ နဲပတ်သက်ပီး စပါး 

အသင်းကိ ုေမးခွန်းထုတ်ခဲ့ပါတယ်။

နည်းြပူိုဆန်းတိုစ်ဟာ    စပါးအသင်းနည်းြပဘဝမှာ 

ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ ်၁၀ ပွဲသာ တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခွင့်ရရှိခဲ့တာ

ေကာင့ ်စပါးအသင်းရဲထုတ်ပယ်ဖုိ ဆုံးြဖတ်ခဲတ့ဲအ့ေပ  နည်းြပ 

ေမာ်ရင်ဟိုက ေဝဖန်ေြပာကားခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

စပါးအသင်းဟာ မန်ယူအသင်းကုိ အိမ်ကွင်းမှာ သံုးဂုိးြပတ်နဲ  

 ံးနိမ့်ခဲ့ပီးေနာက်  ူိုဆန်းတိုစ်ကို  ထုတ်ပယ်ခဲ့တာြဖစ်ပီး 

နည်းြပေမာ်ရင်ဟိလုည်း ပီးခဲတ့ဲေ့ဘာလုံးရာသကီ စပါးအသင်း 

နည်းြပအြဖစ်ကေန ထုတ်ပယ်ခံခဲ့ရတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ကွန်တီဟာ အင်တာမီလန်အသင်းကုိ အီတလီစီးရီးေအဖလား 

ရယေူပးခ့ဲပီးေနာက် ပီးခ့ဲတ့ဲေဘာလံုးရာသီကုန်မှာ အင်တာမလီန် 

အသင်းကေန ထွက်ခွာခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရှိမှာ ေြမာက ်

လန်ဒန်ကလပ် စပါးအသင်းရဲဖအိားေတရိှွတဲ ့ထိင်ုခုေံပ ကိတုက် 

ထိင်ုခဲတ့ာြဖစ်တယ်လိုလည်း ေမာ်ရင်ဟိကု ေြပာကားခဲပ့ါတယ်။

ူိုဆန်းတိုစ်ကို

ထုတ်ပယ်ပီး ကွန်တီကို 

ခန်အပ်ခဲ့တာနဲ

ပတ်သက်ပီး

စပါးအသင်းကို

ေမာ်ရင်ဟို

ေမးခွန်းထုတ်ခဲ့

ချန်ပီယံလိဂ်အုပ်စုအဆင့်ပွဲစ်ေတွထဲက အေကာင်းဆုံးပွဲစ်တစ်ပွဲြဖစ်တဲ့ ေဒါ့မွန် 

အသင်းနဲ   ေအဂျက်အသင်းတိုပွဲစ်မှာ  ေအဂျက်အသင်းက     ေဒါ့မွန်အသင်းကို 

သုံးဂိုး-တစ်ဂိုးနဲ အိင်ုရရိှခဲတ့ာေကာင့ ်အပ်ုစအုဆင့ေ်လးပဲွကစားအပီးမှာ ေလးပဲွစလုံး 

အုိင်ရရိှခ့ဲကာ ရာ န်းြပည့်ုိင်ပဲွနဲအတူ ေအဂျက်အသင်းဟာ ချန်ပီယံလိဂ် ၁၆ သင်း 

အဆင့်ကို တက်လှမ်းခွင့်ရရှိခဲ့ပီလည်းြဖစ်ပါတယ်။

အခုပွဲစ်မှာ ေဒါ့မွန်အသင်းဟာ ပထမပိုင်းပွဲကစားချနိ ်၂၉ မိနစ်မှာ ဟမ်မဲလ် 

တိက်ုိက်ုအနကီတ်ြပ ထတ်ုပယ်ခခံဲရ့ပီး တစ်ေယာက်ေလျာအ့ေနအထားနဲ  ကစားခဲရ့ 

ပီး  ပွဲကစားချနိ် ၃၇ မိနစ်မှာရရှိခဲ့တဲ့ ပင်နယ်တီသွင်းဂိုးေကာင့ ်ေဒါ့မွန်အသင်းက 

ဦးေဆာင်ဂိုးစတင်ရရှိခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ေအဂျက်အသင်းဟာ ပထမပိင်ုးပဲွကစားချန်ိအတွင်းမှာ ေချပဂိုးရရိှေရးစွမ်းေဆာင် 

ခ့ဲေပမယ့် ဒုတိယပုိင်း ပဲွကစားချန်ိ ၇၂ မိနစ်ေရာက်မှသာ တာဒစ်ရဲ သွင်းဂုိးနဲ  ေချပဂုိး 

ြပန်လည်ရရိှခဲတ့ာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေအဂျက်အသင်း ဟာ ေချပဂိုးြပန်လည်ရရိှခဲ့ပီးေနာက် 

ပွဲကစားချနိ်  ၈၃  မိနစ်မှာ  ဟယ်လာ၊  ပွဲကစားချနိ်  မိနစ်  ၉၀  မှာ ကလာဆန်တိုရဲ 

သွင်းဂုိးေတွထပ်မံရရိှခ့ဲတာေကာင့် ေအဂျက်အသင်းက ေဒါ့မွန်အသင်းကုိ အုိင်ရရိှခ့ဲ 

တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲမှာ ရာ န်းြပည့်ိုင်ပွဲနဲအတူ

ေအဂျက်အသင်း ၁၆ သင်းအဆင့် တက်လှမ်း



ိုဝင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး           ဝန်ကီးချပ်ဖလား 

လ ပ်တစ်ြပက်ဖတ်ိေခ  လက်ရည်စစ်ေလေှလှာ်ပိင်ပဲွ 

ကိ ုရန်ကန်ုမိ အင်းလျားလမ်း ြမန်မာိင်ုင ံေလေှလှာ် 

အဖွဲချပ် အင်းလျားကန်၌ ိုဝင်ဘာ ၃ ရက်က 

စတင်ကျင်းပခဲရ့ာ ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်    ဦးလှစိုးှင့် ဝန်ကီးများ 

ကည့် အားေပး၍ ဆုများချးီြမင့်ခဲ့သည်။ 

ပိင်ပွဲတွင ်ယမန်ေနက မီတာ ၂၀၀ ေလှေလှာ် 

ပိင်ပဲွ၌   အိင်ုရရိှေသာအသင်းများကိ ု  ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ်ှင့်     တာဝန်ရှိသူများက 

ဆုများချးီြမင့်ခဲ့သည်။    အမျိးသား   မီတာ   ၂၀၀ 

ငါးေယာက်ေလှာ်(ငါးေမ ထုိးေလှ)ပိင်ပဲွ၊  မီတာ ၂၀၀ 

ေြခာက်ေယာက်ေလှာ(်Dragon Boat)ပိင်ပွဲ၊ မီတာ 

(၂၀၀) ၁၂ ေယာက်ေလှာ(်Dragon Boat)ပိင်ပွဲှင့ ်

လ ပ်တစ်ြပက်ဖတ်ိေခ  လက်ရည်စစ်ေလေှလှာ်ပိင်ပဲွ ကျင်းပ

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ့ မင်းသမီးတစ်ဦးြဖစ်သူ ကင်ဟာူးဟာ ုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲသစ်နဲအတူ ပရိသတ်ေရှအေရာက်  ြပန်လာဖိုရှိေနပါတယ်။ သူဟာ 

လတ်တေလာမှာ   ုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲသစ်အတွက်  ေဆွးေွးေနေကာင်း စွန်ပီ 

ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

 မင်းသမီးဟာ Kill Heel လို ယာယအီမည် 

ေပးထားတဲ့ ုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲမှာ ပါဝင် 

သုပ်ေဆာင်ဖိုအတွက ်     လက်ရှိမှာ 

ေဆွးေွးေနေကာင်း ိဝုင်ဘာ ၃ ရက် 

မှာ   ေဒသတွင်း   မီဒီယာတစ်ခုက 

ေရးသားေဖာ်ြပခ့ဲပါတယ်။ ဒီသတင်း 

နဲပတ်သက်ပီး  သူရဲ  ေအဂျင်စီက 

ေတာ့  လက်ရှိမှာ  စ်းစားေပးေနဆဲ 

ြဖစ်ပီး  လက်ခံဖုိအတွက်  ဆုံးြဖတ်ချက် 

မချရေသးေကာင်း ဆိုပါတယ်။

အတိတ်သမိုင်းက       ြဖစ်ရပ်ေတွကိ ု

ေနာက်ခံထား        ိုက်ကူးသွားမယ့ ်

ေတာင်ကုိရီးယားုပ်သံဇာတ်လမ်းတဲွမှာ 

မင်းသား လီဂ န်နဲ  ဂျန်ေဟာ့တိုနဲအတူ 

မင်းသမီး ကန်ဟန်နာက   တွဲဖက်ပါဝင် 

သုပ်ေဆာင်မှာြဖစ်ေကာင်း   စွန်ပီ 

ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ 

သိရပါတယ်။

KBS 2TV က ိက်ုကူးထတ်ုလ င့သွ်ား 

မယ့ ်အဆိပုါဇာတ်လမ်းတဲွကိ ုRed Heart 

လို ယာယီအမည်ေပးထားပီး အဆိုပါ 

ဇာတ်လမ်းတွဲမှာ      ေကျာ်ကားတဲ့ 

သုပ်ေဆာင်ေတွြဖစ်ကတဲ့ ဂျန်ေဟာ့၊ 

လီဂ န်နဲ     ကန်ဟန်နာတို   ပါဝင်မှာြဖစ ်

ေကာင်း ိုဝင်ဘာ ၂ ရက်မှာ အတည်ြပ 

ထတ်ုြပန်ခဲတ့ာပါ။ အဆိပုါ ဇာတ်လမ်းတဲွ 

ဟာ နန်းတွင်းက အြဖစ်အပျက်ေတွကို 

စတ်ိကူးယ်ိက်ုကူးထားတာပါ။ လထီယ် 

လို   အမည်ရတဲ့  ဂျိဆွန်းဘုရင်တစ်ဦး 

အေကာင်းကိ ု  ပုံေဖာ်ထားတဲ ့ အဆိုပါ 

ဇာတ်လမ်းတွဲဟာ ယခင်က   နန်းတွင်း 

ဇာတ်လမ်းတွဲေတွနဲမတူတဲ့ ခံစားမ မျိး 

ေပးစွမ်းမှာြဖစ်တယ်လိုလည်း သိရပါ 

တယ်။

ယင်းဇာတ်လမ်းတွဲမှာ    လီဂ န်က 

ေကျာ်ကားတဲ ့   ေကေပါ့ပ်ေတးသံရှင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူ   လီဆာရဲ  တစ်ကိုယ်ေတာ် 

ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ်ြဖစ်တဲ ့Money  ဟာ ေဘဘုတ်ရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့ေတးသီချင်း 

၁၀၀ စာရင်းမှာ ပါဝင်ေနဆဲြဖစ်ေကာင်း ေအာေကေပါ့ပ်ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသား 

ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ုိဝင်ဘာ ၁ ရက်မှာ ေဘဘုတ်က ေကျာ်ကားတ့ဲ ေတးသီချင်း ၁၀၀ စာရင်းကုိ 

ထတ်ုြပန်ခဲပ့ါတယ်။ ယင်းစာရင်းမှာ Money ဟာ နပံါတ် ၉၀ ေနရာမှာ ရပ်တည်ေနပီး 

ဒါဟာ သီတင်းပတ် ခုနစ်ပတ်ဆက်တိုက် အဆိုပါစာရင်းမှာ ရပ်တည်ေနိုင်တာ 

ြဖစ်တယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။

လီဂ န်၊ ကန်ဟန်နာနဲ  ဂျန်ေဟာ့တို 

ုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲသစ်တွင ်တွဲဖက်ပါဝင်မည်

ဘုရင်လီထယ်အြဖစ ် ပါဝင်ထားတာပါ။ 

သူဟာ အာဏာစက်ကျယ်ြပန် ဖုိရာ အမဲ 

ကိးပမ်းေလရိှ့ပီး   သ၏ူရည်ရယ်ချက်ကိ ု

အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစမယ့် အရာေတွ 

ကို   ရှင်းထုတ်ပစ်ေလ့ရှိပါတယ်။  ဒီလို 

လပ်ုေဆာင်ြခင်းဟာ  မ တတယ်လိုလည်း 

ထင်ေနသူတစ်ဦးပါ။

ဂျန်ေဟာ့ကေတာ့ ဘုရင်လီထယ်နဲ  

အမဲ  ပဋိပက ြဖစ်ေလ့ရိှသူ  ပါ့ခ်ကျယ်ဝန် 

အြဖစ် ပါဝင်ထားတာပါ။ သဟူာငယ်ရယ် 

တဲ့  ဘုရင်ေတွကိ ု eာဏ်ပညာရှိသူေတ ွ

ြဖစ်လာေအာင ်   ြပလုပ်ေပးသူြဖစ်တာ 

ေကာင့ ်  ဘုရင်ေတွကိ ုဖန်တီးသူအြဖစ် 

စွမ်းအားရှိသူတစ်ဦးလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ကန်ဟန်နာပါဝင်ထားတ့ဲ ဇာတ်ေကာင် 

ကေတာ ့ သာမန်အမျိးသမီးတစ်ဦးြဖစ်ပီး 

ဘရုင်လထီယ် ချစ်ြမတ်ုိးသူမိန်းကေလး

လည်းြဖစ်ပါတယ်။ သူကို ဘုရင်လီထယ် 

က မဖိရုားေခါင်အြဖစ် တင်ေြမာက်လိရုာ 

က မသိားစနုဲ သေဘာထားမတိက်ုဆိင်ုဘ ဲ

ြပဿနာေတနွဲ ရင်ဆိင်ုရတာ ြဖစ်ပါတယ်။

အဆိုပါ  ဇာတ်လမ်းတွဲကို လာမယ့် 

၂၀၂၂ ခုှစ် ှစ်စပိုင်းမှာ စတင်ထုတ်လ င့် 

ဖိုရာ ရည်ရယ်ထားေကာင်း သရိပါတယ်။

အမျိးသမီး မီတာ  ၂၀၀   ငါးေယာက်ေလှာ်ပိင်ပွဲ၊ 

မီတာ၂၀၀  ေြခာက်ေယာက(်Dragon Boat)ပိင်ပွ ဲ

တိုကို  ကျင်းပခဲ့ရာ   ပိင်ပွဲဝင ်  အားကစားသမား 

၆၅ ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့သည်။

ြပည်ပုိင်ငံများတွင်    ကျင်းပေသာ ေလှေလှာ် 

အားကစားပိင်ပွဲတိုတွင် ဆုတံဆိပ်များ ဆွတ်ခူး 

ိင်ုရန်၊ ပိင်ပဲွဝင်တို၏ အရည်အေသွးများြပည့ဝ်ေစရန် 

ှင့ ်ပိင်ပဲွအေတွအကံေကာင်းများရရိှေစရန် ြမန်မာ ့

လက်ေရးစင်ေဟာင်း    အားကစားသမားများှင့ ်

လငူယ်လက်ေရးစင်တို ယှ်ပိင်ြခင်းြဖစ်ပီး ိဝုင်ဘာ 

၅ ရက်တွင် မတီာ ၅၀၀ ေလေှလှာ်ပိင်ပဲွှင့ ်ိဝုင်ဘာ  

၆ ရက်၌   မီတာ  ၁၀၀၀   ေလှေလှာ်ပိင်ပွဲတိုကိ ု

ဆက်လက်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

သတင်း- ညိမ်းသူ(သတင်းစ်) 

ဓာတ်ပုံ - ကူး

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄

အများြပည်သ ူေပျာ်ရ င်ေစရန်၊ အပန်းေြပေစရန်ှင့် 

စတ်ိခွန်အားသစ်များ ရရိှိင်ုရန်အတွက် ြမန်မာအ့သ ံ

ှင့် ုပ်ြမင်သံကားမ ှေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များကို 

တင်ဆက်လျက်ရှိရာ “စိန်သရဖူအငိမ့်”ေဖျာ်ေြဖပွဲ 

ကို ိုဝင်ဘာ၆ ရက်(စေနေန ) ည ၈ နာရီ သတင်း 

အပီးတွင်   ြမန်မာ့အသံှင့်  ုပ်ြမင်သံကား၏ 

MRTV-HD Channel မှ ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ ်

သည်။

ယင်းေဖျာ်ေြဖမ ကို   ေအာင်ဗိုလ်ဝမ်းှင့်အဖွဲ 

“စိန်သရဖူအငိမ့်” ေဖျာ်ေြဖပွဲကို ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား၌ ြပသမည်

(ဆိင်ုး)၏  တီးခတ်မ ှင့အ်တ ူေခါင်းေဆာင်မင်းသမီး 

ွယ်နီဝင်း၊ ေရှထွက်မင်းသမီး ေအးသူဇာေကျာ်၊ 

လူရ င်ေတာ်များြဖစ်ကသည့် ဗျိင်းြဖ၊ လက်ရာ၊ 

ဂျိးြဖှင့ ်ရှယ်ေလးတိုက ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကမည် 

ြဖစ်သည်။

ထိုသိုတင်ဆက်မ ကို    ိုဝင်ဘာ  ၁၀  ရက် 

(ဗုဒ ဟူးေန )မွန်းလွဲပိုင်း National News အစီအစ် 

အပီးတွင် ဒုတိယအကိမ် ထမ်မံထုတ်လ င့်ြပသမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   

သတင်းစ်

ေဘဘုတ်ရဲ ေကျာ်ကားတဲ့ ေတးသီချင်း 

၁၀၀ စာရင်းမှာ ရပ်တည်ေနဆဲ Money

ုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲသစ်မှာ 

ပါဝင်သုပ်ေဆာင်ဖို ေဆွးေွးေနတဲ့ ကင်ဟာူး

အုပညာ

ေအးြပည့ ်- စုစည်းသည်



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁

(၂၇-၁၀-၂၀၂၁)ရက်ေနထုတ် ေကးမုံသတင်းစာ၏ ဦးတင်ဝင်း (၂၇-၁၀-၂၀၂၁)ရက်ေနထုတ် ေကးမုံသတင်းစာ၏ ဦးတင်ဝင်း 
(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)၊ ဦးတင့်ေဇာ်(အထက်တန်း ေရှေန)တိုှင့် (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)၊ ဦးတင့်ေဇာ်(အထက်တန်း ေရှေန)တိုှင့် 

ဦးစိုးေအာင်တိုေကာ်ြငာထားေသာ “အများသိေစရန်” ေကာ်ြငာစာအား ဦးစိုးေအာင်တိုေကာ်ြငာထားေသာ “အများသိေစရန်” ေကာ်ြငာစာအား 

ကန်ကွက်ပါေကာင်းှင့် ြပန်လည်ရှင်းလင်းအသိေပးေကညာြခင်းကန်ကွက်ပါေကာင်းှင့ ်ြပန်လည်ရှင်းလင်းအသိေပးေကညာြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ငမိုးရိပ်ရပ်ကွက်၊ 

ငမိုးရိပ်(၆)လမ်း၊ အမှတ်(၃၇၂)ေန ေဒ ခင်ဝင်း [၉/မသန(ိုင်)၀၄၁၄၄၃]၏ လ ဲအပ် 
 န်ကားချက်အရ ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးစိုးေအာင် [၁၂/သကတ(ိင်ု)၁၄၉၂၁၈]သည် က ု်ပ်မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ ခင်ဝင်း 
ှင့် တစ်ကိမ်တစ်ခါမ  ေတွဆံုဖူးြခင်းမရိှသလုိ အမှတ်(၃၇၂)၊ ငမုိးရိပ်(၆)လမ်း၊ ငမုိးရိပ် 
ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်ရိှ ေနအိမ်အား ဦးစုိးေအာင်ကုိေသာ်လည်းေကာင်း၊ အြခား 
တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကုိေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေပါင်ံှထားြခင်း၊ ေရာင်းချထားြခင်း၊ လှဒါန်း 
ထားြခင်း၊ ေပးကမ်းထားြခင်း လုံးဝမရှိခဲ့ပါ။ ၎င်းအေကာင်းအရာများအား က ်ုပ်၏ 
မိတ်ေဆွမှ ေရှေနများမှတစ်ဆင့် (၁၅-၁၂-၂၀၂၀)ှင့် (၁၈-၁၀-၂၀၂၁)ရက်ေနများတွင် 
စာများြဖင့ ်ြပန်လည်ေပးပိုရှင်းလင်းခဲပ့ါသည်။ (၂၇-၁၀-၂၀၂၁)ရက်စဲွပါ ေကးမုသံတင်းစာ 
ေကာ်ြငာချက်ပါ “အမ်ိေြမအား ြပန်လည်ေရာင်းချရန် ကိးစားေနြခင်းဆိေုသာ”စကားရပ် 
များသည် မှန်ကန်မ မရိှပါ။ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ  ေဒ ခင်ဝင်းှင့် ခင်ပွန်းြဖစ်သူ ဦးေကျာ်ေရ  
တိုသည ်အထက်ပါေနအိမ်အား မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိုမ  ေရာင်းချခဲ့မ မရှိြခင်း၊ 
မည်သည့်အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ေပ မ  လက်မှတ်တစ်စုံတစ်ရာေရးထိုးခဲ့မ မရှိြခင်း၊ 
မည်သူတစ်စံုတစ်ဦး၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့်မဟုတ်ဘဲ မိမိကုိယ်ပုိင်အိမ်ေြမေပ တွင် ေနထုိင် 
ြခင်းသာြဖစ်သည့်အတွက် (၂၇-၁၀-၂၀၂၁)ရက်စဲွပါ ေကးမံုသတင်းစာပါ ေကညာချက် 
အား ထပ်မံကန်ကွက်အပ်ပါသည်။ က ်ုပ်မိတ်ေဆွေဒ ခင်ဝင်းပိုင်ဆိုင်ေသာ အထက် 
ေနရပ်လိပ်စာပါ အိမ် ခံေြမ၏ စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများ၊ ဂရန်မူရင်း၊ အြခားစာရက ်
စာတမ်းများအား က ်ုပ်မိတ်ေဆွ သိရှိြခင်းမရှိဘ ဲတစ်စုံတစ်ဦးမှ ယူေဆာင်သွားကာ 
ေပါင်ံှြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်းတုိအား ြပလပ်ုခဲမ့ အေပ  က ု်ပ်မတ်ိေဆ ွေဒ ခင်ဝင်း ဘက်မှ 
လည်း တည်ဆဥဲပေဒအရ ေြဖရှင်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ထပ်ေလာင်းအသေိပးရှင်းလင်း 
ေကညာအပ်ပါသည်။
 လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
 ေဒ ခင်ဝင်း ေဒ စုစုေအာင်(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ေဒ ခင်ဝင်း ေဒ စုစုေအာင်(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
 [၉/မသန(ိုင်)၀၄၁၄၄၃] (စ်-၁၃၄၉၈/၁၂-၁၀-၂၀၁၇) [၉/မသန(ိုင်)၀၄၁၄၄၃] (စ်-၁၃၄၉၈/၁၂-၁၀-၂၀၁၇)

အမှတ်(၉၉၉)၊ သစ ာလမ်း၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။အမှတ်(၉၉၉)၊ သစ ာလမ်း၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။
 ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၉၄၀၂၀၆ ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၉၄၀၂၀၆

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ

(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးေတာ်ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးေတာ်

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၃၄၉၂၀၂၁ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၃၄၉
ဦးစိုးတင့် ှင့် ၁။  ဦးစိန်ထွန်း
  ၂။  ဦးေကျာ်ွန်(ခ)ဦးမာမက်ဟာနစ်
(တရားလို)  (တရားပိင်များ)

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ တာေမွမိနယ်၊ တာေမွကီး(ခ)ရပ်ကွက်၊ (၁၆၅)
လမ်း၊ အမှတ်(၁၃)ေန (၁) တရားပိင်ဦးစိန်ထွန်း (ယခုလိပ်စာမသိ)သိေစရမည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဌ)ရပ်ကွက်၊ သစ ာပန်း 
လမ်း၊ အမှတ်(၉၇)ေန (၂)တရားပိင ်ဦးေကျာ်ွန်(ခ)ဦးမာမက်ဟာနစ ် (ယခု 
လိပ်စာမသိ) သိေစရမည်။

သင်တိုအေပ ၌ တရားလိုက “ေြမှင့်အိမ်အေရာင်းအဝယ်မှတ်ပုံတင ်
စာချပ်ချပ်ဆိေုပးေစလိမု ” ေလ ာက်ထားစဲွဆိခုျက်ရိှသည်ြဖစ်၍ သင်တိုကိုယ်တိင်ု 
ြဖစ်ေစ၊ ၎င်းအမ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့စ်ကားအရပ်ရပ်တိုကိ ုေချပေြပာဆိ ု
ုိင်သူ ကုိယ်စားလှယ်ှင့်ြဖစ်ေစ၊ ေရှေနှင့်ြဖစ်ေစ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ုိဝင်ဘာလ(၁၉)
ရက်၊ (၁၃၈၃ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ ်၁ ရက်) မွန်းမတည့်မီ နံနက် 
(၁၀:၀၀)နာရတွီင် အထက်အမည်ပါသ ူတရားလိ၏ုအဆိလု ာကိ ုထေုချရှင်းလင်း 
ရန် ုံးေတာ်သိုလာေရာက်ရမည်။ ၎င်းြပင ်အထက်ပါေနရက်တွင ်သင်တိုမလာ 
ေရာက်ဘ ဲပျက်ကွက်ခဲလ့ င် သင်တိုမျက်ကွယ်တွင် ြငင်းချက်များကိ ုထတ်ုေပးလမိ့ ်
မည်။ ၎င်းြပင ်တရားလိုက ကည့် လိုသည့် စာရက်စာတမ်းများှင့ ်သင်တိုက 
ထုေချတင်ြပ အမှီြပလိုသည့် စာရက်စာတမ်းအစရှိသည်တိုကို သငတ်ိုှင့်အတူ 
ယေူဆာင်လာရမည်။ သုိမဟုတ် သင်တုိကုိယ်စားလှယ် ေရှေနလက်တွင် ထည့်အပ် 
လိုက်ရမည်။ သင်တိုက ထုေချလ ာတင်သွင်းလိုလ င် အမ မဆိုင်မီ (၄)ရက်က 
တင်သွင်းရမည်။ 

 ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ (၃)ရက်  ဤုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ် 
လက်မှတ်ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။ 

 (မီမီေထွး)(မီမီေထွး)
 တွဲဖက်ခိုင်တရားသူကီး(၄) တွဲဖက်ခိုင်တရားသူကီး(၄)
 ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံး ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံး

အများြပည်သူသိေစရန်ေကညာြခင်းအများြပည်သူသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ 

အင်းဝ(၃)လမ်း၊ အမှတ်-၂၄၃ဟေုခ တွင်သည့ ်ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက် 

အမှတ် -(၆)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂၄၃)၊ ေြမဧရယိာ(၀.၀၅၇)ဧက၊ အကျယ်အဝန်းရိှ ှစ်(၆၀)

ဂရန်ေြမအမျိးအစားေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အေဆာက်အဦအပါအဝင် ယင်းတို 

ှင့ဆ်က်စပ်ပတ်သက်လျက်ရိှသည့ ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိအား ရန်ကုန်မိ 

ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနတွင် အမည် 

ေပါက်ပုိင်ရှင် ေဒ စိုးစိုး(ခ) ေဒ ေအာင်ေကျာ်ေထွး[၁၂/ဥကတ(ုိင်)၀၀၉၀၈၃]ထံမှ အထူး 

ကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာရရှိသူ ဦးရဲထွဋ်ဦး (ဘ)ဦးေစာေရ [၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၁၅၇၅၇]ှင့် 

ေဒ ေချာစု(ခ)ခုိင်ေရ ဝါ (ဘ) ဦးေစာေရ [၁၂/ဗဟန(ုိင်)၀၉၀၄၀၉]တုိထံမှ ဝယ်ယူရန်စရန်ေငွ 

ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါေြမှင့်အေဆာက်အဦ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့်ကိစ  

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ကန်ကွက်ရန်ရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ (၇)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာ 

အေထာက်အထားများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထသံိုလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ် 

ရက်အတွင်း ကန်ကွက်သူမရိှပါက အဆုိပါေြမှင့်အေဆာက်အဦအေရာင်းအဝယ်ကိစ ကုိ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

 လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

     ေဒ ခင်ဝင်းြမင့်(B.Sc, PGDL)             ေဒ ခင်ြမတ်သူ(H.G.P, LL.B,D.M.L)     ေဒ ခင်ဝင်းြမင့(်B.Sc, PGDL)             ေဒ ခင်ြမတ်သူ(H.G.P, LL.B,D.M.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၁၉၆)    တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၅၁၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၁၉၆)    တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၅၁၅)

အမှတ်-၁၂၂၊ ၂-လမ်း၊ အေရှကိကုန်း      အမှတ်-၁၂၂၊ ၂-လမ်း၊ အေရှကိကုန်းအမှတ်-၁၂၂၊ ၂-လမ်း၊ အေရှကိကုန်း      အမှတ်-၁၂၂၊ ၂-လမ်း၊ အေရှကိကုန်း

  အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။                     အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။                     အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

     ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၁၄၃၃                                 ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၄၈၈၃၃၀     ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၁၄၃၃                                 ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၄၈၈၃၃၀

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ တမ ဝတရီပ်၊ အကွက် (၄၉၀)ေန ဦးမျိးဝင်း- 

ေဒ ဝင်းဝင်းေမတို၏သားြဖစ်သ ူေမာင်ေနမျိးဝင်း [၉/ခမစ(ိုင်)၀၄၈၃၉၄]သည် မိဘ 
များ၏ ဆိုဆုံးမမ ကိုမနာခံဘ ဲမိဘများစိတ်ဆင်းရဲေစေသာ ကိစ များအား အကိမ်ကိမ် 
အခါခါ ြပလုပ်ခ့ဲပါသြဖင့် ယေနမှစ၍ သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်လုိက်ပါေကာင်း 
ှင့ ်ေနာက်ေနာင်၎င်းှင့ပ်တ်သက်ေသာကစိ အဝဝအား တာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးမည်မဟတ်ု 
ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။            ဦးမျိးဝင်း-ေဒ ဝင်းဝင်းေမဦးမျိးဝင်း-ေဒ ဝင်းဝင်းေမ

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
 ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ တာေမွကီး (၁)ရပ်ကွက်၊ ၁၆၅ လမ်း၊ အမှတ် ၄၆ 

ေန ဦးသိန်းေရ  [၈/နမန(ိုင်)၂၃၅၈၅၃]ှင့် ေဒ နီနီညိ [၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၆၇၄၃၉]တို၏ 
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည-်

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ ဦးသိန်းေရ ှင့် ေဒ နီနီညိတို၏သားြဖစ်သူ 
ေမာင်ေဝဖိးေအာင် [၈/နမန(ိင်ု)၂၆၈၂၁၇]သည် မဘိများ၏ဆိဆုုံးမမ များကိ ုမနာခဘံ ဲ
မိဘများစိတ်ဆင်းရဲေစေသာ ကိစ ရပ်များအား အကိမ်ကိမ်အခါခါ ြပလုပ်ခဲ့သြဖင့ ်
ဤေကညာပါသည့်ရက်မှစ၍ သားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်လိုက်ပါေကာင်းှင့ ်
ေနာက်ေနာင် ၎င်းှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ကစိ အဝဝအား တာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးမည်မဟတ်ု 
ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ြမတ်သီတာေအာင်(LL.B)ေဒ ြမတ်သီတာေအာင(်LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၇၅၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၇၅၁)

အမှတ်-၁၃၂၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၁၃၂၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၀၂၁၇၇၂ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၀၂၁၇၇၂

ရတနာရတနာ

သစ်သစ်

ေတာေတာ

ြပည့်ြပည့်

ေသွးေသွး

ေကာေကာ

သစ်ေတာသစ်ေတာ

ရတနာရတနာ

ထိန်းထိန်း

သိမ်းသိမ်း

ပါပါ

သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း သမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း 
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ကီးပွားေရးရပ်ကွက်၊ ဘုရင့် 

ေနာင်လမ်းသွယ်(၃)၊ အမှတ်(၁၇/၁၈)ေန ဦးြမင့်ကည်[၁၀/ရမန(ိုင်) 
၀၅၆၃၇၀]ှင့် ေဒ သင်းသင်းယု[၁၀/ရမန(ိုင်)၀၁၄၇၃၆]တို၏ လ ဲအပ် 
 န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်-

 က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ ဦးြမင့်ကည်ှင့်ေဒ သင်းသင်း 
ယတုို၏ သမီးြဖစ်သ ူမြမင့ယ်ဇုန[၁၂/သကတ(ိင်ု)၁၆၀၅၁၀]သည် မဘိများ 
၏ ဆိဆုုံးမမ များကိ ုမနာခဘံ ဲမဘိများ စတ်ိဆင်းရေဲစေသာကစိ ရပ်များအား 
အကမ်ိကမ်ိ အခါခါြပလပ်ုခဲပ့ါသြဖင့ ်ယေနမှစ၍ သမီးအြဖစ်မှ အေမြွပတ် 
စွန်လ တ်လိုက်ပါေကာင်းှင့် ေနာက်ေနာင် ၎င်းှင့်ပတ်သက်ေသာကိစ  
အဝဝအား တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သ ာေအာင်(ခ)ေဒ ှင်းပွင့်ဇင်(LL.B)ေဒ သ ာေအာင်(ခ)ေဒ ှင်းပွင့်ဇင(်LL.B)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၈၅၃၅)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၈၅၃၅)
Ph:09-692724789, 09-260401071Ph:09-692724789, 09-260401071

ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏

ကက်ငှက်တပ်ုေကွးေရာဂါသည်  ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးေကာင့် ြဖစ်ပွားရြခင်းြဖစ်ပီး  ရာသမီေရး 

ကူးစက်ကျေရာက်ြဖစ်ပွားတတ်သြဖင့် မမိတိို ကက်/ ဘ/ဲ ငုံး ခမံျားတွင် အဆိပုါေရာဂါ ကူးစက် 

ကျေရာက်ြခင်း မရှိေစေရးအတွက ်ေမွးြမေရး ခံများ၏ ဇီဝလုံ ခံမ ကို စနစ်တကျြမင့်တင်ရန ်

လိအုပ်ပါသည်။ ကက်ငှက်တပ်ုေကွးေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက်  ေအာက်ပါအတိင်ုး  

လိုက်နာေဆာင်ရက်ိုင်ပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

(၁) ကက်၊ ဘဲ၊ ငုံးေမွးြမေရး ခံများ၏ဇီဝလုံ ခံမ ကို အထူးဂုြပေဆာင်ရက်ရန်၊

(၂) ကက်၊ ဘ၊ဲ ငုံးေမွးြမေရး ခမံျားှင့် ကက်၊ ဘ၊ဲ ငုံးအရှင်ေဈးများတွင် စနစ်တကျပိုးသတ် 

 ေဆးဖျန်းြခင်း ပုံမှန်ြပလုပ်ေဆာင်ရက်ရန်၊

(၃) အြခား ခံများမှ အသံုးအေဆာင်ပစ ည်းများ ငှားရမ်းသံုးစဲွြခင်းမြပရန်ှင့် လူှင့်ယာ် 

 အဝင်အထွက် ထိန်းချပ်ရန်၊

(၄) ကက်၊ ဘ၊ဲ ငုံးေမွးြမေရးခမံျားအတွင်း အပခူျန်ိ၊ စိထုိင်ုးဆ၊ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန် 

 ေစေရးေဆာင်ရက်ရန်၊

(၅) ေမွးြမေရး ခံအတွင်းသို ဝင်ေရာက်ပါက ှာေခါင်းစည်း၊ လက်အိတ်စသည် ့ အကာ 

 အကွယ်ပစ ည်းများ စနစ်တကျဝတ်ဆင်ရန်၊

(၆) ကက်၊  ငှက်များကိ ု ကိင်ုတွယ်ပီးတိင်ုးှင့် ကက်၊ ဘ၊ဲ ငုံးေမွးြမေရး ခမံျားမှ ထွက်သည့် 

 ခါတိုင်း  ဆပ်ြပာြဖင် ့ လက်ေဆးြခင်းှင် ့တစ်ကိုယ်ေရသန်ရှင်းေရးြပလုပ်ြခင်းများ 

 ေဆာင်ရက်ရန်၊ 

(၇) အသားှင့် ဥတိုကို ေသချာစွာ ကျက်ေအာင်ချက်ြပတ်ပီးမ ှစားသုံးရန်၊ 

(၈) ကက်၊ ငှက်များပံုမှန်မဟုတ်ဘဲ ုတ်တရက်ေသဆံုးပါက နီးစပ်ရာအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ၊ 

 ေမွးြမေရးှင့်ကသုေရးဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငေံမွးြမေရးလပ်ုငန်းအဖဲွထသံို ချက်ချင်း 

 သတင်းပိုရန်၊

(၉) ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့်ေရာဂါစူးစမ်းရှာေဖွြခင်းလုပ်ငန်းများတွင် သက်ဆုိင် 

 ရာဌာန၊ အဖွဲအစည်းများှင် ့ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ရန်။ 

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ကက်ငှက်တုပ်ေကွးေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအသိေပး  းေဆာ်ချက်



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ၁၈-ရပ်ကွက်၊ ဆရာစံလမ်းသွယ်၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁၂၁၇)၊ 

သကမ-၁၆ ဟေုခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း(၄၀ေပx၆၀ေပ)ရိှ ေဒ လှသန်း[၁၂/လမန(ိင်ု)၀၃၀၅၃၁]

အမည်ေပါက ်ပါမစ်ေြမကွက်ှင့် ေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား မိမိပိုင်ဆိုင်အကျိး 

ခံစားခွင့်ရှိပီး အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်း ကတိြပေရာင်းချသ ူပိုင်ရှင် ဦးေကျာ်သန်း[၁၁/ကဖန 

(ိုင်)၀၃၅၂၄၆]ထံမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ ်

တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ပိုင်ဆိုင်မ ှင့်ပတ်သက်၍ ေရာင်းချခွင့်မရှ ိ

ေကာင်းှင့ ်အကျိးသက်ဆိုင်သူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မ ှ   (၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ  

အေထာက်အထားမူရင်းများတင်ြပ၍ က ်ုပ်ထံသို လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင် 

ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ သန်းသန်းဆင့်(LL.B, D.B.L, D.M.L)ေဒ သန်းသန်းဆင့်(LL.B, D.B.L, D.M.L)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၄၉၁၆)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၄၉၁၆)

အမှတ်(၇၂၆)၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်း၊ ရာမအေနာက်ရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်။ အမှတ်(၇၂၆)၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်း၊ ရာမအေနာက်ရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၁၃၀၄၄ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၁၃၀၄၄

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
 ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၁၀၈ေန 

ေဒ ြမြမေထွး[၉/မထလ(ိင်ု)၀၆၅၈၆၁]၏ သားြဖစ်သ ူေမာင်ထွဋ်ြမတ်ဘန်ုး 

ေကျာ်[၁၂/မဂဒ(ိုင်)၁၇၁၂၁၆]သည် မိခင်ြဖစ်သူ၏ ဆုံးမစကားကိ ုမနာခံ 

သြဖင့် ယေနမှစ၍ သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်လုိက်သည်။ မိသားစု 

ှင့်လုံးဝမသက်ဆိုင်ေတာ့ပါသြဖင့် ၎င်းှင့်ပတ်သက်ေသာကိစ အဝဝကို 

လုံးဝတာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးမည်မဟတ်ုေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 

အပ်ပါသည်။ 

    မခိင်-ေဒ ြမြမေထွး  မိခင်-ေဒ ြမြမေထွး  

“ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်”“ကန်ကွက်ိုင်ပါသည”်
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ စံြပရပ်ကွက်၊ စံြပ(၃)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ် 

(၂၅၉)၊ ေြမအကျယ်ေပ (၁၂၁၂x၅၀)ေပရိှ (၆)ထပ်တုိက်၏ (၅)လ ာ/ေအ တုိက်ကုိမျက်ှာ 
မလူ င် ဘယ်ဘက်ြခမ်း တိက်ုခန်းှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ပိင်ုဆိင်ုမ  အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ် 
အားလုံးတိုကိ ုဦးထွန်းေအာင်ေကျာ်[၁၂/ပဘတ(ိင်ု)၀၃၁၆၀၁]ကိင်ုေဆာင်သမှူ တရားဝင် 
ပုိင်ဆုိင်ပီး ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းတစ်စံုတစ်ရာမရိှ ကင်းရှင်းပါေကာင်း 
တာဝန်ယူေရာင်းချသြဖင့ ်  က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ ဦးစိန်ေပါ[၁၄/မမန(ိုင်) 
၀၈၁၁၆၄]ှင့် ေဒ ချိချိစန်း[၁၄/မမန(ုိင်)၁၇၆၆၉၃]တုိမှ စရန်ေငွ တစ်စိတ်တစ်ေဒသ 
တိုကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမ ှ
စ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ အကယ်၍ ထိေုနရက်ေကျာ်လွန် 
သည့တ်ိင်ု လာေရာက်ကန်ကွက်မည့သ်မူျားမရိှပါက ဤအေရာင်းအဝယ်ကိုပီးသည်ထ ိ 
ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 
  န်ကားသူများ-  န်ကားချက်အရ- န်ကားသူများ-  န်ကားချက်အရ-
 ဦးစိန်ေပါ ေဒ ခင်သူဇာဝင်း(LL.B) ဦးစိန်ေပါ ေဒ ခင်သူဇာဝင်း(LL.B)
 ေဒ ချိချိစန်း တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၄၆၀) ေဒ ချိချိစန်း တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၄၆၀)
  အမှတ်(၁၉/၈၅၄)၊ ေအာင်သေြပလမ်း၊   အမှတ်(၁၉/၈၅၄)၊ ေအာင်သေြပလမ်း၊ 
  ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။   ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။ 
  ဖုန်း-၀၉-၂၅၆၃၂၂၀၉၁  ဖုန်း-၀၉-၂၅၆၃၂၂၀၉၁

ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင်ေရာင်းမည်ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင်ေရာင်းမည်
လှည်းကူးမိအထွက် ပဲခူးရန်ကုန်လမ်းမကီး လှည်းကူးမိအထွက် ပဲခူးရန်ကုန်လမ်းမကီး 

အနီး ၊ ေကျာင်းနီး၊ ေဈးနီး ကွန်ကရစ်လမ်းေဘးမီးရိှ အနီး ၊ ေကျာင်းနီး၊ ေဈးနီး ကွန်ကရစ်လမ်းေဘးမီးရိှ 

ညိ  င်းေဈးညိ  င်းေဈး

  ေပ (40x60) = 150သိန်း  ေပ (40x60) = 150သိန်း

  ေပ (40x50) = 140သိန်း  ေပ (40x50) = 140သိန်း

 ေပ (20x60) = 70သိန်း ေပ (20x60) = 70သိန်း

Ph:09-421161198, 09-267177100Ph:09-421161198, 09-267177100

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၂၀/က၊ 

ေြမကွက်အမှတ်-၁၀၁/ခ၊ အကျယ်အဝန်းေပ(၂၀x၆၀)၊ ဧရိယာ(၀.၀၃၀)ဧကရိှ ှစ်(၆၀)
ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အမှတ်-၁၀၁/ခ၊ န ဝန်လမ်း၊ ၂၀/ကရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိဟ ုေခ တွင်သည့ ်ေြမကွက်သည် ရန်ကန်ုမိ 
ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ မိြပစမီကံန်ိးှင့ ်ေြမစမီခံန်ခဲွမ ဌာနတွင် ေဒ ေမပိုး 
ဝါဝင်းြမင့်[၁၂/သဃက(ုိင်)၁၆၁၈၆၁]အမည်ြဖင့် မှတ်သားထားေသာေြမြဖစ်ပါသည်။ 
အဆိပုါေြမကွက်အား ဦးတက်လ[ူ၇/ညလပ(ိင်ု)၁၁၅၀၀၁]မှ အရပ်ကတစိာချပ်အစပ် 
ဆက်ြဖင့ ်ဝယ်ယူထားပီး အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းစွာ လက်ဝယ်ရှ ိပိုင်ဆိုင်ေရာင်းချခွင့ ်
ရိှေကာင်း ကမ်းလှမ်းလာ၍ က ု်ပ်မိတ်ေဆွမှ ဝယ်ယူရန် အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့် 
တန်ဖုိးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ 
အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကိ ုကန်ကွက်လိုပါက မည်သူမဆို ယေနမှစ၍ (၁၀)ရက်အတွင်း 
တကိျခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုေကာင်း 
ှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ေမသူခိုင်(LL.B,D.B.L)ေဒ ေမသူခိုင်(LL.B,D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၄၀၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၄၀၁)
အမှတ်-၂၀၄၊ ဗိုလ်တေထာင်ဘုရားလမ်း၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၂၀၄၊ ဗိုလ်တေထာင်ဘုရားလမ်း၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၂၅၆၃၈၀ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၂၅၆၃၈၀

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
မွန်ြပည်နယ်၊ ေရးမိ၊ ေခါဇာ 

(အထက)၊ Grade(6)မှ ေမာင်မင်း 
ြပည့်စုံ၏     ဖခင်အမည်မှန်မှာ 
ဦးေကျာ်လှထန်ိ[၁၀/ခဇန(ိင်ု) ၀၀၆ 
၅၅၈]ြဖစ်ပါေကာင်း။ဦးေကျာ်လှထိန်ဦးေကျာ်လှထိန်

အမည်မှန်ှင့်အမည်မှန်ှင့်
ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်

မွန်ြပည်နယ်၊ ေရးမိ၊ ေခါဇာ 
(အထက)၊ Grade(8)မှ မယွန်း 
ြမတ်ြခယ်၏ အမည်မှန်မှာ မယွန်း 
ြမတ်ချယ်ြဖစ်ပီး   ဖခင်အမည် 
မှန်မှာ  ဦးေကျာ်လှထန်ိ[၁၀/ခဇန 
(ိုင်)၀၀၆၅၅၈]ြဖစ်ပါေကာင်း။      

မယွန်းြမတ်ချယမယွန်းြမတ်ချယ်

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိ၊ ပါရမ ီ

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်း၊ ဒသမ 
တန်း (စနစ် ေဟာင်း) မှ မင်းြပည့်ဖိး၏ 
ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေအာင်ဆန်းဝင်း 
[၁၀/ရမန(ုိင်)၀၈၉၉၆၁] ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ဦးေအာင်ဆန်းဝင်းဦးေအာင်ဆန်းဝင်း

မိဘအမည်မှန်မိဘအမည်မှန်
မွန်ြပည်နယ်၊ ေရးမိ၊ ဒူးယား 

(အထက)၊ သတ မတန်း(စနစ် 
ေဟာင်း)မှ မင်းယုယေမာင်၏ 
မိဘအမည်မှန်မှာ ဦးေအာင် 
[၁၀/ရမန(ိုင်)၀၈၉၄၁၉]ှင့် 
ေဒ ခင်ဦး[၁၀/ရမန(ိုင်)၁၁၅ 
၉၀၉]ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေအာင်-ေဒ ခင်ဦးဦးေအာင်-ေဒ ခင်ဦး

အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဌ)ရပ်ကွက်၊ သစ ာပန်း 

လမ်း၊ အမှတ်(၃၈)ေန ဦးေကျာ်ိုင်(ကွယ်လွန်)ှင့် ေဒ သီတာေအး၏ 
သားြဖစ်သ ူေမာင်ဇင်ကိကုိုိင်ု[၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၂၃၁၆၉၈]ကိင်ုေဆာင်သ ူ
သည် ကျန်ရစ်သူမိခင် ေဒ သီတာေအး[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၆၄၇၆၃]၏
စကားကိုနားေထာင်ြခင်းမရှိသည့်အြပင် စိတ်ဆင်းရဲ၊ ကိုယ်ဆင်းရဲ   
ြဖစ်ေအာင် အမျိးမျိးလုပ်ေဆာင်ေနမ များေကာင့် သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ် 
စွန်လ တ်ေကာင်းေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ သီတာေအး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ သီတာေအး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေဝွယ်ဝင်း(ဥပေဒဘွဲ) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၁၄၆)ဦးေဝွယ်ဝင်း(ဥပေဒဘွဲ) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၁၄၆)

အမှတ်(၈၆)၊ ေမယု(၂)လမ်း၊ (က)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၈၆)၊ ေမယု(၂)လမ်း၊ (က)ရပ်ကွက်၊ 
ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၅၅၈၅၇ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၅၅၈၅၇

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊  ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊   ေြမတိုင်းရပ်ကွက် (၄၆)၊ ရန်ကုန်မိ၊  ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊   ေြမတိုင်းရပ်ကွက် (၄၆)၊ 

မာဃလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၁၀၅)၊ အကျယ်အဝန်း (၄၅ေပx၆၀ေပ)ေြမကွက်ထဲမှ မာဃလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁၁၀၅)၊ အကျယ်အဝန်း (၄၅ေပx၆၀ေပ)ေြမကွက်ထဲမ ှ
တရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသးေသာေြမကွက်ကို မျက်ှာမူလ င်(ဝဲဘက်ြခမ်း)၊ ေြမကွက် တရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသးေသာေြမကွက်ကို မျက်ှာမူလ င်(ဝဲဘက်ြခမ်း)၊ ေြမကွက ်

အမှတ်(၁၁၀၄)ှင့် ကပ်လျက်ရှိသည့် အကျယ်အဝန်း(၂၇ေပx ၆၀ေပ)အမှတ်(၁၁၀၄)ှင့် ကပ်လျက်ရှိသည် ့အကျယ်အဝန်း(၂၇ေပx ၆၀ေပ)ရှိေြမကွက်ှင့ ်
ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ေရမီးအြပည့်အစုံပါေသာ အုတ်ညပ်တစ်ထပ်တိုက် အပါအဝင် 

အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးကိ ုမလူဂရန်အမည်ေပါက်သြူဖစ်ေသာ ဦးေကျာ်စိုး(ဘ) ဦးေကျာ်စိုး(ဘ) 
ဦးေကာင်း(MGN-107387)[၁၂/အစန(ိင်ု)၀၁၇၅၂၆]ဦးေကာင်း(MGN-107387)[၁၂/အစန(ိင်ု)၀၁၇၅၂၆]မှ တရားဝင်လက်ေရာက်ပိင်ုဆိင်ုပီး 

အ ပ်အရှင်းကင်းလျက် ဥပေဒှင့်အညီ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံ 
ကတိြပ၍ ေရာင်းချလုိေကာင်းကမ်းလှမ်းရာ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက အပီးအပုိင် 

ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိ ု
သမူျားရိှပါက ခိင်ုလုေံသာစာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား(မရူင်း)များြဖင့ ်ဤေကညာ 
ပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အည ီ
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေဟမာန်စိုးေဒ ေဟမာန်စိုး

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
(စ်-၈၅၈၁)(စ်-၈၅၈၁)

တိုက်(A2)၊ အခန်း(၁၀၃)၊ ဗိုလ်မှးဗထူးအိမ်ရာ၊ ၄၈ U10  ရပ်ကွက်၊တိုက်(A2)၊ အခန်း(၁၀၃)၊ ဗိုလ်မှးဗထူးအိမ်ရာ၊ ၄၈ U10  ရပ်ကွက်၊
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၀၀၉၃၉၄၊ ၀၉-၂၅၀၂၃၀၁၂၅ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၀၀၉၃၉၄၊ ၀၉-၂၅၀၂၃၀၁၂၅

ကီး  ြမန် သစ် ပင်    စိုက် ပျိး လ င်      စွမ်း အင် လည်း ရ   ြပည် လည်း လှကီး  ြမန် သစ် ပင်    စိုက် ပျိး လ င်      စွမ်း အင် လည်း ရ   ြပည် လည်း လှ

သစ်သစ်

ေတာေတာ

နဲနဲ

သစ်ပင်သစ်ပင်
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ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁

ေဒ ြမစန်း(ဘ) ဦးထွန်းွန်+၄ မှ (၁၉-၆-၂၀၂၁)ရက်ေနထုတ် ေဒ ြမစန်း(ဘ) ဦးထွန်းွန်+၄ မှ (၁၉-၆-၂၀၂၁)ရက်ေနထုတ် 

ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာ၊ စာမျက်ှာ(၂၈)တွင် တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာ၊ စာမျက်ှာ(၂၈)တွင် တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန 

ဦးေဇာ်မျိးဟန် (LL.B)၏ “ဦးသက်ိုင်ဦး [၁၂/မရက(ိုင်)၁၁၂၁၆၃]ဦးေဇာ်မျိးဟန် (LL.B)၏ “ဦးသက်ိုင်ဦး [၁၂/မရက(ိုင်)၁၁၂၁၆၃]

Managing Director တိုးတက်သာ ေဆာက်လုပ်ေရးကုမ ဏီလီမိတက် Managing Director တိုးတက်သာ ေဆာက်လုပ်ေရးကုမ ဏီလီမိတက် 

သိေစရန်” ေခါင်းစ်ြဖင့် ထည့်သွင်းခဲ့ေသာ ေကာ်ြငာအားသိေစရန်” ေခါင်းစ်ြဖင့် ထည့်သွင်းခဲ့ေသာ ေကာ်ြငာအား

ြပန်လည်ေြဖရှင်းေကညာြခင်း။ြပန်လည်ေြဖရှင်းေကညာြခင်း။
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ သီလ(၉)လမ်း၊ အမှတ်(၄)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၂၇၁/ခ)၊  ေြမအကျယ် ေပ ၂၀x ေပ ၆၀၊ စတုရန်းေပ (၁၂၀၀)ရှိ 

ေဒ တင်ေအး အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန် ေြမကွက်ကိ ုအေမဆွက်ခသံမူျားြဖစ်ကေသာ 

ေဒ ြမစန်း၊ ဦးလှမင်း၊ ေဒ ခင်ခင်လှ၊ ေဒ စန်းစန်းဝင်း၊ ဦးေဝမင်းတုိက ဦးသက်ိင်ုဦးအား 

၉၀,၀၀၀,၀၀ဝိ/-(ကျပ်သိန်းကိုးရာတိတ)ိြဖင့် လ ဲေြပာင်းေရာင်းချရန ်သေဘာတူညီခဲ့ 

ကပီး (၂၅-၁၀-၂၀၁၉)ရက်ေနတွင် “ှစ်ဦးသေဘာတူအိမ်ှင့်ေြမအေရာင်းအဝယ ်

စရန်ေပးကတိစာချပ်” ချပ်ဆုိပီး စရန်ေငွ ၂၀,၀၀၀,၀၀၀/-(ကျပ်သိန်းှစ်ရာတိတိ)ကိ ု

ေဒ ြမစန်း+၄ က လက်ခံရယူခ့ဲကပါသည်။ (၁၈-၇-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် ထပ်မံ၍ “အိမ်၊ 

ခံ၊ ေြမအပီးအပိုင ်ှစ်ဦးသေဘာတူ အေရာင်းအဝယ ်ေနာက်ဆက်တွဲစရန်ေပး ကတိ 

စာချပ်”ကို ထပ်မံချပ်ဆိုခဲ့ကပါသည်။ ယင်းစာချပ်၌ေဖာ်ြပပါရှိသည်မှာ ေရာင်းသူ 

ေဒ ြမစန်း+၄ ဘက်မှ အပုိဒ်(၂)ပါ စာရက်စာတမ်း(၅)မျိးကုိ ရရိှေအာင်ေဆာင်ရက်ပီးမှ 

ဦးသက်ုိင်ဦးအား လက်ေရာက်ေပးအပ်သည့်ေနတွင် ကျန်ေငွ ၇၀,၀၀၀,၀၀၀/-(ကျပ်သိန်း 

ခုနစရ်ာတိတိ)အနက်မှ ဒုတိယအရစ်အြဖစ် ၄၅,၀၀၀,၀၀၀/-(ကျပ်သိန်းေလးရာ့ငါးဆယ် 

တတိ)ိကိေုပးေချပါမည်ဟ ုအတအိလင်းအချန်ိကာလသတ်မှတ်ပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ 

စာရက်စာတမ်း(၅)မျိးကို ဦးသက်ိုင်ဦးထံ တရားဝင် လက်ေရာက်ေပးအပ်ြခင်းမရှိ 

သည့်အတွက် ဒုတိယအရစ်စရန်ေငွ မေပးရြခင်းသာြဖစ်ပါသည်။ ထုိေကာင့် ဦးသက်ုိင်ဦး 

ဘက်မှ   စရန်ေပးစာချပ်ပါ   စည်းကမ်းချက်များကို   ချိးေဖာက်ထားြခင်းမရှိဘဲ 

ေဒ ြမစန်း+၄ ကသာလ င် ေဆာင်ရက်ရမည့်စည်းကမ်းချက်များကိ ုမလုပ်ေဆာင်ဘဲ 

တမင်စာချပ်ဖျက်လို၍ တစ်ဖက်သတ်ေကာ်ြငာထည့်သွင်းခဲ့ြခင်းသာြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေဒ ြမစန်း+၄ ဦးမှ ေဖာ်ြပပါ စရန်ေပးစာချပ်ပါအတိုင်း ဦးသက်ိုင်ဦးှင့ ်

အမ်ိှင့ေ်ြမအေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုပီးဆုံးေအာင်ြမင်သည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက် 

ေပးေစလိပုါသည်။ အြခားသတူစ်ဦးှင့ ်ထပ်မအံေရာင်း အဝယ်ြပခဲပ့ါက ဦးသက်ိင်ုဦးမှ 

ေဒ ြမစန်း+၄ ဦးအပါအဝင် ၎င်းတိုှင့ပ်တ်သက်ေဆာင်ရက်သမူျားကိ ုတည်ဆဥဲပေဒှင့် 

အည ီတရားစဲွဆိသွုားမည့အ်ြပင် သက်ဆိင်ုရာုံးဌာနအသီးသီးသို အဆင့ဆ်င့တ်ိင်ုကား 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးသက်ိုင်ဦး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးသက်ိုင်ဦး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်ေမစီ(LL.B)ေဒ ခင်ေမစီ(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၂၂၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၂၂၇)

အမှတ်-၁၂၆၊ ေရကူးဘူတာုံလမ်း၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်-၁၂၆၊ ေရကူးဘူတာုံလမ်း၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၀၃၇၁ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၀၃၇၁

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်း
 ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်ဃ)၊ 

ေဝပုလ (၁)လမ်း၊ အမှတ်(၂၁/ဘီ)၊ အကျယ်အဝန်း (ေပ ၂၀x၆၀ ေပ)ေပ ရှိ 
ဦးခင်ေမာင်၊ ေဒ စန်းြမင့ ်အမည်ေပါက် ဂရန်ေြမကွက်ြဖစ်ေသာ အမ်ိခေံြမကွက်ှင့ ်
ေြမေပ ေြမေအာက်အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတိုအား စာချပ်အဆက်အစပ် 
ြဖင့် တရားဝင်ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင ်လက်ဝယ်ထားရှိသ ူဦးခင်ေဇာ်မိုး [၁၂/ဥကမ(ိုင်) 
၂၂၆၀၁၉]၊ ဦးကည်ေဇာ်စိုး [၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၂၂၆၀၁၈]၊ ဦးဝင်းသန်ိး [၁၂/ဥကမ(ိင်ု) 
၀၁၃၄၈၃]ကိုင်ေဆာင်သူတိုမ ှေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းရာ က ်ုပ်မိတ်ေဆွြဖစ်သူ 
ဦးမင်းမင်းလတ်[၁၂/မဂဒ(ုိင်)၀၉၁၆၃၃]မှ ဝယ်ယူရန် သေဘာတူညီ၍ ေရာင်းေကး 
တန်ဖိုး၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသအား စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ 
ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း 
က ု်ပ်ထသံို လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါ 
သည်။ ကန်ကွက်သူမရိှပါက ဤအေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ဦးမင်းမင်းလတ်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဦးမင်းမင်းလတ်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ သင်းမျက်သွယ်(LL.B,D.B.L,WIPO)ေဒ သင်းမျက်သွယ(်LL.B,D.B.L,WIPO)
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၈၃၁)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၈၃၁)

အမှတ်(၇၁၀)၊ ပုန်းညက်လမ်း၊ (၄၁)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ်(၇၁၀)၊ ပုန်းညက်လမ်း၊ (၄၁)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၆၆၃၂၈၈၀ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၆၆၃၂၈၈၀

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ထားဝယ်မိတနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ထားဝယ်မိ

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ ေခ ယူြခင်း
၁။ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ကီးကပ်မ ြဖင့် ၂၀၂၁ ခုှစ် 

ေအာက်တိဘုာလမှ ၂၀၂၂ ခှုစ် မတ်လအထ ိ(၆)လ ဘ  ာေရးှစ်အတွက်  

ြပည်ေထာင်စုေငွလုံးေငွရင်း၊  (တည်ေဆာက်ေရး)  ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး အတွင်းတွင်  ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်ရန်ရှိပါသြဖင့ ် ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 (၁) ေလာင်းလုံးမိနယ်၊  အထက-ကေြမာကင်း၊  (၁၂၀x၃၀)ေပ 

RC (၁)ထပ်အသစ်ေဆာက်ရန်

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့် စည်းကမ်းချက်များကို (၅-၁၁-၂၀၂၁)ရက် 

ေနမှစ၍ ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီးတင်ဒါများကိ ု(၆-၁၂-၂၀၂၁) ရက်ေန  ညေန 

(၄:ဝဝ)နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ တင်ဒါများတင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံ၊ံ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက် 

များကို ုံးချနိ်အတွင်း  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးပညာေရးမှးုံး၊  ဖုန်း-

၀၅၉-၂၀၂၃၅၅၁ သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

 (တင်ဒါေကာ်မတီ) (တင်ဒါေကာ်မတီ)

 တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ဆရာစရံပ်ကွက်၊ တက သိလ်ုရပ်ိသာလမ်းသစ်လမ်း၊ 

အမှတ်(၄၂/ဒီ)၊ ှစ်ခန်းတွဲ RC(၆)ထပ်တိုက်မှ စတုတ ထပ် (၅-လ ာ)၊ တိုက်မျက်ှာမ ူ
(ညာဘက်အခန်း)၊ အခန်းအမှတ် (E-1)၊ ဧရိယာ(၁၅၄၀)စတုရန်းေပရှိ တိုက်ခန်းှင့် 
တကွ ေရမီးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ အမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုပီး 
တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟ ု ဝန်ခံကတိြပသူ  ေဒ ခင်သိန်းဦး [၁၂/
ဗဟန(ုိင်)၀၄၇၇၉၈]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ဇင်မာေအာင် [၁၂/ဒပန(ုိင်)၀၄၈၀၆၃]မှ 
အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန်  စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို  ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ 
ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကညာပါသည့ေ်နမှ(၇)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုလုေံသာ 
စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွ  က ်ုပ်ထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင ်
ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်း 
အဝယ်ကို  ဥပေဒှင့်အညီ   ပီးဆုံးသည်အထ ိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ဇင်မာေအာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရေဒ ဇင်မာေအာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးဝင်းမင်းစိုးဦးဝင်းမင်းစိုး

LL.B,WIPO(Switzerland)LL.B,WIPO(Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၆၆၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၆၆၄)
Ph-09-450023651,09-793568375Ph-09-450023651,09-793568375

Level (၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)တာဝါ(၂) HAGL Myanmar Center Tower ၊ အမှတ်(၁၉၂) Level (၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)တာဝါ(၂) HAGL Myanmar Center Tower ၊ အမှတ်(၁၉၂) 
ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာှင့်ဆိုက်ဘာလုံ ခံေရးဦးစီးဌာနသတင်းအချက်အလက်နည်းပညာှင့်ဆိုက်ဘာလုံ ခံေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း၊ တင်ဒါအမှတ်စ်(ITCSD-၁၆/၂၀၂၁) (Mini)အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း၊ တင်ဒါအမှတ်စ်(ITCSD-၁၆/၂၀၂၁) (Mini)
၁။ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလမှ ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ မတ်လအထိ (၆)လကာလ 
အတွင်း ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ သတင်းအချက်အလက ်
နည်းပညာှင့ဆ်ိက်ုဘာလုံ ခံေရးဦးစီးဌာနမှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လပ်ုငန်းများအား 
ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသြဖင့ ်အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများ တင်သွင်းိင်ုပါေကာင်း 
ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 Lot.1 Security Incident Response Platform စက်ပစ ည်းများ 
ဝယ်ယူတပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း( Turnkey)

  Lot.2 Cooling System စက်ပစ ည်းများ ဝယ်ယူတပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း 
( Turnkey)

  Lot.3 Generator and Electrical System စက်ပစ ည်းများ 
ဝယ်ယူတပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း ( Turnkey)

  Lot.4 Wireless Access Point and Network Infrastructure System 
စက်ပစ ည်းများ ဝယ်ယူတပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း ( Turnkey)

၂။ တင်ဒါပုံစံ စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်- ၅-၁၁-၂၀၂၁ (ေသာကာေန )
၃။ တင်ဒါပုံစံ အေရာင်းပိတ်မည့်ရက ် - ၆-၁၂-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန )
၄။ တင်ဒါပုံစံတစ်စုံကျသင့်ေင(ွကျပ်) - Lot တစ်ခုလ င် ေငွကျပ် ၁၀,၀၀၀/-
၅။ တင်ဒါပုံစံ ေရာင်းချမည့်ေနရာ - ေထာက်ပံဌ့ာန၊ သတင်းအချက်အလက် 

နည်းပညာှင့် ဆိုက်ဘာလုံ ခံေရး 
ဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၂)၊ ေနြပည်ေတာ်

၆။ တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - တင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်   စိစစ်ေရး 
ေကာ်မတီ ေထာက်ပံ့ဌာန၊ သတင်း 
အချက်အလက်    နည်းပညာှင့ ်
ဆိုက်ဘာလုံ ခံေရးဦးစီးဌာန၊ 

   ုံးအမှတ်(၂)၊ ေနြပည်ေတာ်
၇။ တင်ဒါေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့ ် - ၈-၁၂-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) 
 ရက်ှင့်အချနိ်   (၁၃:၀၀)နာရီအထိ
၈။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များအား သိရှိလိုပါက သတင်းအချက်အလက ်
နည်းပညာှင့် ဆိုက်ဘာလုံ ခံေရးဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၂)၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ဖုန်း 
၀၆၇-၃၄၀၇၇၅၃ ှင့် အမျိးသားဆိုက်ဘာလုံ ခံေရးဗဟိုဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်၊ 
ဖုန်း ၀၆၇- ၃၄၂၂၆၃၃ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

 တင်ဒါေကာ်မတီ(ဆက်သွယ်ေရး)တင်ဒါေကာ်မတီ(ဆက်သွယ်ေရး)
 ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
 ုံးအမှတ်(၂)၊ ေနြပည်ေတာ် ုံးအမှတ်(၂)၊ ေနြပည်ေတာ်

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန ်ေကညာြခင်း
က ်ုပ်တို၏ မိတ်ေဆွများြဖစ်ကေသာ ဦးသူရေကျာ်[၈/ရစက(ိုင်)၁၃၀၃၉၅]

ှင့် ေဒ ေအးမိုမိုစ ာ [၁၄/ညတန(ိုင်)၀၉၄၆၉၅]တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 

ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန်  ေကညာအပ်ပါသည-်

ရန်ကန်ုမိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ဘရုင့ေ်နာင်လမ်းမကီး၊ ရတနာမွန်အမ်ိရာ၊ 

တိုက်အမှတ်(2-A)၊ (၂)ခန်းတွဲ (၆)ထပ်တိုက်အေဆာက်အဦ၏ အခန်းအမှတ်(၃၀၆)၊ 

(တတယိထပ်)ဟေုခ တွင်ေသာတိက်ုခန်းှင့ ်ယင်းတိက်ုခန်းအတွင်း တပ်ဆင်ထားသည့ ်

ေရမတီာ၊ လ ပ်စစ်မတီာ အပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်တိုအား တရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုပီး 

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသူဟု ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးစုိးြမင့်[၁၂/သဃက(ုိင်) 

၀၇၇၈၄၈]ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွများက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွ 

ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့်ကိစ အား 

ကန်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာပိင်ုဆိင်ုမ  

စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 

အတွင်း ကန်ကွက်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးသူရေကျာ်+ ေဒ ေအးမိုမိုစ ာ တို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးသူရေကျာ+် ေဒ ေအးမိုမိုစ ာ တို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ဦးထွန်းထွန်းဦး[LL.B] ေဒ စိုမျိးစင်[ LL.B,D.B.L,D.I.L] ဦးထွန်းထွန်းဦး[LL.B] ေဒ စိုမျိးစင်[ LL.B,D.B.L,D.I.L]

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၀၂၆) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၄၉၅၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၀၂၆) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၄၉၅၄)

အမှတ်-၆၂၊ (ပထမထပ်)၊ အခန်း(၂)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ အမှတ်-၆၂၊ (ပထမထပ်)၊ အခန်း(၂)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၅၆၈၅၂၉၁၃၊ ၀၉-၇၅၉၂၆၈၈၂၁ဖုန်း-၀၉-၄၅၆၈၅၂၉၁၃၊ ၀၉-၇၅၉၂၆၈၈၂၁

သမိုင်းဝင်ကျိက စံ ဆံေတာ်ရှင်ေစတီေတာ်သမိုင်းဝင်ကျိက စံ ဆံေတာ်ရှင်ေစတီေတာ်

ေဂါပကအဖွဲေဂါပကအဖွဲ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်း (၈)မျိးအား (၂၀၂၂) ခုှစ် 
အတွက် အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါ (Open Tender)စနစ်ြဖင့ ်လပ်ုငန်း 
လုပ်ကိုင်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပါသည-်
 က။ ယာ်ရပ်နားလုပ်ငန်း
 ခ။ စက်ဘီး၊ ဖိနပ်လုပ်ငန်း
 ဂ။ အုန်း၊ ငှက်ေပျာေရာင်းလုပ်ငန်း
 ဃ။ အုန်း၊ ငှက်ေပျာစွန်လုပ်ငန်း
 င။ လိပ်စာ၊ ငါးစာေရာင်းချြခင်းလုပ်ငန်း
 စ။ အုန်းသီး၊ ထန်းသီးေရာင်းချြခင်းလုပ်ငန်း
 ဆ။ သန်စင်ခန်းလုပ်ငန်း
 ဇ။ ယတာေရ လုပ်ငန်း
၂။ သိုြဖစ်ပါ၍   (၁၅-၁၂-၂၀၂၁)ေန    ညေန (၄) နာရီ 
ေနာက်ဆုံးထားပီး ေဂါပကအဖဲွံုးသုိ ေလ ာက်ထားိင်ုပါ 
သည်။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက  ုံးဖန်ုး-၀၉-၄၄၆၈၉၀၀၁၉ 
သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

 (ေဂါပကအဖွဲ) (ေဂါပကအဖွဲ)
 ကျိက စံေစတီေတာ် ကျိက စံေစတီေတာ် သစ်သစ်

ေတာေတာ

နဲနဲ

သစ်ပင်သစ်ပင်

ချစ်ချစ်

ခင်ခင်

တဲ့တဲ့

လူမျိးလူမျိး

သစ်သစ်

ပင်ပင်

ကိုကို

ှစ်စ်ှစ်စ်

စိုက်စိုက်

ေရ တိုက်ေရ တိုက်

ကိုစိုးကိုစိုး



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁

“ြပန်လည်ုပ်သိမ်းြခင်း”“ြပန်လည်ုပ်သိမ်းြခင်း”

၂၀၁၅ခုှစ် ၊ ဩဂုတ်လ ၂၆ရက်၊ 

ဗုဒ ဟူးေနတွင်  Democracy to 

Day သတင်းစာ စာမျက်ှာ 

(၃၀)ေကာ်လံ ၅,၆ ပါ ေမာင်ေန 

ဝင်းေအာင်[၁၂/အစန(ိင်ု)၁၈၃ 

၆၅၇]အား အေမွစားအေမွခံ 

သားအြဖစ်မ ှ    စွန်လ တ်ြခင်း 

ေကာ်ြငာကုိ  ယေနမှစ၍ တရား 

ဝင်ပ်ုသမ်ိးပါေကာင်း ေကညာ 

အပ်ပါသည်။

မိဘှစ်ပါးမိဘှစ်ပါး

ဦးြမစိန်ဦးြမစိန်

[၁၂/အစန(ိုင်)၀၈၆၀၇၃][၁၂/အစန(ိုင်)၀၈၆၀၇၃]

ေဒ နီမာ ေဒ နီမာ 

[၁၂/အစန(ိုင်)၀၈၆၀၆၂][၁၂/အစန(ိုင်)၀၈၆၀၆၂]

အများသိေစရန်ေကညာအများသိေစရန်ေကညာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ (၉၀)ရပ်ကွက်၊ ယင်းမာပင ်

လမ်း၊ အမှတ်(၇၉၇) (ေပ၄၀xေပ၆၀)ေြမကွက်အနက်မှ ေြမကွက်ကိမုျက်ှာမလူ င် 
ညာဘက်ြခမ်း၊ အကျယ်အဝန်း(ေပ၂၀xေပ၆၀)ေြမကွက်အား အရပ်ကတိ 
စာချပ်ြဖင့ ်ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုပီး၊ ေရာင်းချခွင့ရိှ်ေကာင်းဝန်ခသံ ူဦးဥက ာေအာင်[၁၂/
သဃက(ိုင်)၁၆၄၃၃၆]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူဦးသန်းထိုက်ေအာင[်၇/
ရတန(ုိင်)၀၈၉၀၈၄]သည် (၄-၁၁-၂၀၂၁)ရက်စဲွပါ‘‘ှစ်ဦးသေဘာတူ ေြမကွက် 
အေရာင်းအဝယ် ကတိစာချပ်”ြဖင့် ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ပီးြဖစ်ရာ က ု်ပ်မိတ်ေဆွ၏ 
သေဘာတူခွင့်ြပချက်တစ်စံုတစ်ရာမရရိှဘဲ ေြမတုိင်းတာြခင်း၊ ေြမကွက်အတွင်းသုိ 
ဝင်ေရာက်ေနထုိင်ြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ အမည်ေြပာင်းေလ ာက်ထားြခင်းစသည်တုိကုိ 
မြပလုပ်ရန ်အများသိေစရန် ေကညာပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

အဓိပတိ LAW FIRMအဓိပတိ LAW FIRM
 ဦးေအာင်ဖိးလတ်(LL.B) ဦးေမာင်ေမာင်(LL.M) ဦးေအာင်ဖိးလတ(်LL.B) ဦးေမာင်ေမာင(်LL.M)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၀၀၅) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၈၀၅) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၀၀၅) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၈၀၅)

အမှတ်(၁/ခ)၊ ေြမညီထပ်၊ ေအာင်ရတနာလမ်း၊ ၄/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁/ခ)၊ ေြမညီထပ်၊ ေအာင်ရတနာလမ်း၊ ၄/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ 
သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၀၀၅၂၁၈၅၊ ၀၉-၄၅၃၃၀၇၁၅၅သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၀၀၅၂၁၈၅၊ ၀၉-၄၅၃၃၀၇၁၅၅

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာနသိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာနအဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

နည်းပညာတက သိုလ်(ပင်လုံ)နည်းပညာတက သိုလ်(ပင်လုံ)

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။  ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလမှ ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ မတ်လအထိ သိပ ံှင့်နည်းပညာ 
ဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာန၊ နည်းပညာတက သိလ်ု(ပင်လု)ံတွင် 
ြပည်ေထာင်စုေငွလံုးေငွရင်းရန်ပံုေငွြဖင့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ရန်အတွက် လုပ်ငန်းရှင်များ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါထည့်သွင်းိုင်ပါရန်ဖိတ်ေခ  
အပ်ပါသည်-
 (က) 11KVA  ဓာတ်အားလုိင်း(၁၄၀၀ေပ) (၁၁/၀.၄)ေကဗီွ၊ 315 KVA  ခဲွံုှင့် (၄၀၀)ဗုိ 

ဓာတ်အားလိုင်း (၃၀၀၀)ေပ Coated ကိးအစားထိုးတည်ေဆာက်ြခင်း 
လုပ်ငန်း

 (ခ) (အလျား၁၇၀၀ေပxအကျယ်၁၆ေပx၈လက်မ)လမ်းအား(၆လက်မx၉လက်မ)
ေကျာက်ကီး ၁ ေပဒု ေအာက်ခံ၊ ေဘးှစ်ဖက်(၃ေပx၃ေပ)ေကျာက်ကီးစ ီ
ေရေြမာင်းအပါှင့ ်ေကျာက်စီေရုတ်ေြမာင်း(၉၀၀ေပx၂ေပxအြမင့်၃ေပ၆
လက်မ)ြပလုပ်ြခင်း

 (ဂ) အုတ် ခံစည်းုိးကာရံြခင်း(၃၀၀၀ေပ၊ အြမင့်၆ေပ) (RC Post & RC Ground 
Beam)

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁-၁၁-၂၀၂၁ရက(်ုံးချနိ်အတွင်း)
၃။ တင်ဒါပိတ်မည့်ရက/်အချနိ် - ၃၀-၁၁-၂၀၂၁(၁၆:၀၀)နာရီ
၄။ တင်ဒါေရာင်းချ/တင်သွင်းရမည့်ေနရာ - နည်းပညာတက သိုလ်(ပင်လုံ)
   ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း၊ 
   လွိင်လင်မိ
၅။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း
 စုံမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည ်- 

၀၈၁၂-၃၁၀၄၅၂/၀၉-၄၀၀၀၂၇၇၁၆/၀၉-၄၀၃၇၃၄၇၅၄၀၈၁၂-၃၁၀၄၅၂/၀၉-၄၀၀၀၂၇၇၁၆/၀၉-၄၀၃၇၃၄၇၅၄

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၃၃)၊ 

ကံေ့ကာ်မိင်(၁)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၇၆)၊ ေဒ သန်းေရ  အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ေြမငှား 
ဂရန်ပါ ေြမအကျယ်ေပ(၄၂x၆၀)အနက်မှ (ေြမကွက်ကိမုျက်ှာမလူ င် ဘယ်ဘက်ြခမ်းရိှ) 
မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ ေြမအကျယ်ေပ (၂၀x၆၀)ရှိေြမကွက် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်
အားလုံးတိုကိ ုဦးေသာင်းတင[်၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၂၉၃၆၁]မှ ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှ ိ
ေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းတစ်စုံတစ်ရာမရှ ိကင်းရှင်းပါေကာင်း ဝန်ခံပါသြဖင့် ဦးေအးေဇာ် 
[၁၂/ဒဂမ(ိုင်)၀၀၆၆၃၁]မှ   စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို  ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ 
ဤေကာ်ြငာစာပါသည့ေ်နမှ (၇)ရက်အတွင်း စာချပ်စာတမ်းမရူင်း၊ စာရက်စာတမ်းမရူင်း 
များှင့်တက ွ  ဆက်သွယ်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်  သတ်မှတ်ရက်ြပည့်သည့်တိုင ်
ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက   ဤအေရာင်းအဝယ်အား   ဥပေဒှင့်အညီပီးသည်အထ ိ
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း  ေကညာအပ်ပါသည်။ 
  န်ကားသူ  န်ကားချက်အရ- န်ကားသူ  န်ကားချက်အရ-
 ဦးေအးေဇာ် ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B) ဦးေအးေဇာ် ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)
  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)
  ုံး-(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသလီမ်း၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။   ုံး-(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသလီမ်း၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ 
  ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉  ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေရအရင်းအြမစ်ှင့ြ်မစ်ေချာင်း 

များ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ ေဒသ(၆)၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးုံး၊ မုရံာမိမှ  

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလမှ ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ မတ်လ အထိ (၆)လအတွက် 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ြပည်ေထာင်စုေငွလံုးေငွရင်း ရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင် 

ရက်မည့ ်    ေရလမ်းေကာင်းမွန်ေရးှင့ ်   ကမ်းပိကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ 

တိင်ုေဒသကီး ေငလွုံးေငရွင်းရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရက်မည့ ်ကမ်းပိကာကွယ်ေရး 

လပ်ုငန်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်လုပ်ငန်းတစ်ရပ်လံုးတင်ဒါ ေခ ယလူိပုါသြဖင့ ်

ြမန်မာုိင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ် 

ပါသည်။

တင်ဒါပုံစံရယူရမည့်ေနရာ - ေရအရင်းအြမစ်ှင့်ြမစ်ေချာင်းများ 

   ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ ေဒသ(၆)၊ 

   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးုံး၊ မုံရာမိ

တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ရက ် - ၅-၁၁-၂၀၂၁ မှ ၂၆-၁၁-၂၀၂၁ 

   ရက်ေနအထိ(ုံးချနိ်အတွင်း)

တင်ဒါအာမခံေကးေပးသွင်းထားသည့ ် - ၃၀-၁၁-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) 

PO Cheque မူရင်းတင်သွင်းရမည့ ်  (၁၆:ဝဝ) နာရီအထိ                

ေနာက်ဆုံးရက်

တင်ဒါအာမခံေကးေပးသွင်းထားသည့ ် - ေရအရင်းအြမစ်ှင့်ြမစ်ေချာင်းများ

PO Cheque မူရင်းတင်သွင်းရမည့်ေနရာ  ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ေဒသ(၆)၊  

   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးုံး၊ မုံရာမိ

တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက်၊ အချနိ်၊ ေနရာ - ထပ်မံအသိေပးအေကာင်းကား

   သွားပါမည်။

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ၊ တင်ဒါစည်းကမ်းချက်များှင့် အေသးစိတ်အချက် 

အလက်များကုိ သိရိှလုိပါက ေရအရင်းအြမစ်ှင့်ြမစ်ေချာင်းများ ဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးဦးစီးဌာန ေဒသ(၆)၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးုံး၊ ဖုန်း-၀၇၁-၂၀၂၁၁၆၂ သို 

ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ကီးကီး

ြမန်ြမန်

သစ်သစ်

ပင်ပင်

စိုက်စိုက်

ပျိးပျိး

လ င်လ င်

စွမ်းစွမ်း

အင်အင်

လည်းလည်း

ရ

ြပည်ြပည်

လည်းလည်း

လှလှ



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁



ိုဝင်ဘာ ၅၊  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(ည)၊ ေြမကွက် 

အမှတ်(၁၀၁၆        )၊ ေခါင်းရင်းြခမ်း၊ (အလျား ၂၀ေပx အနံ ၆၀ေပ)၊ (၁၂၀၀)စတုရန်းေပ 
အကျယ်အဝန်းရိှ ှစ်(၆၀) ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အမှတ်(၁၀၁၆)၊ ဘမု ာ 
(၁၄)လမ်း၊ (ည)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိဟေုခ တွင်ေသာအေဆာက် 
အဦ အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးသည် ဦးအုန်းြမင့်[၁၂/ဥကမ(ုိင်)၀၈၀ 
၆၅၅]အမည်ေပါက်ပါသည်။ ဦးအုန်းြမင့်ထံမှ အရပ်ကတိစာချပ်အဆက်အစပ်များအရ 
ဦးလှေရ [၁၂/ကမတ(ိုင်)၀၅၇၄၈၄]က ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်လက်ေရာက်ရယူထားေသာ 
ေြမှင့်အေဆာက်အဦြဖစ်ပါသည်။ ဦးလှေရ ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန ်
စရန်ေငွ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါေြမကွက်ှင့ ်အေဆာက်အဦအေရာင်း 
အဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသူရှိပါက ဤသတင်းစာတွင်ေကာ်ြငာစာပါ 
သည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား(မူရင်း)
များြပသ၍ က ု်ပ်တိုထသံိုလကူိုယ်တိင်ုလာေရာက် ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကန်ကွက်မည့ ်
သမူရိှပါက ေြမှင့ ်အေဆာက်အဦ အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူလ ဲအပ် န်ကားသူ
ဦးိုင်ိုင်ထွန်းဦးိုင်ိုင်ထွန်း
[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၅၇၈၉၄]  [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၅၇၈၉၄]  
  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးစံြမ(ပုေလာ)                                                     ေဒ ရီရီဝင်းဦးစံြမ(ပုေလာ)                                                     ေဒ ရီရီဝင်း
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၄၇၇၁/၁၉၈၉)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၆၄၀/၂၀၁၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၄၇၇၁/၁၉၈၉)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၆၄၀/၂၀၁၉)

အမှတ်(၈၃)၊ အခန်း(၁၀)၊ ဒု-ထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၈၃)၊ အခန်း(၁၀)၊ ဒု-ထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၈၆၁၃၃၅၉၊ ၀၉-၉၇၉၀၇၀၅၄၀ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၈၆၁၃၃၅၉၊ ၀၉-၉၇၉၀၇၀၅၄၀

၁
၂

 အများသိေစရန် ေကညာြခင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
က ု်ပ်တုိ၏ မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပ 

မိနယ်၊ ရတနာအိမ်ရာ၊ တိုက်အမှတ်-(B)၊ အခန်းအမှတ်(၅၀၅)၊ 

တွင်ေနထိုင်သ ူဦးမင်းဟနဦ်း[၉/ခအဇ(ိုင)်၀၀၃၁၇၇]၏ လ ဲအပ် 

 န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာ 

အပ်ပါသည်-

 မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ချမ်းေအးသာဇံမိနယ်၊ လူေန 

ရပ်ကွက်အမှတ်(ပါတ်ကုန်းဝန်းကျင်)၊    ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်

အမှတ်(၇၂၇)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၇)၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၉၉)ဧကရှိ 

ဘုိးဘပုိင်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ 

ချမ်းေအးသာဇံမိနယ်၊ မဂ  လာတံတားရပ်ကွက်၊ ၂၆လမ်းှင့် 

၂၇လမ်းကား၊ ၇၃လမ်း၊ အမှတ်(၉)ဟုေခ တွင်ေသာ အေဆာက် 

အအုံအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုမှာ က ်ုပ်တို၏ 

မိတ်ေဆွြဖစ်သူ   ဦးမင်းဟန်ဦး[၉/ခအဇ(ိုင်)၀၀၃၁၇၇]ှင့် 

၎င်း၏ညီအစ်ကိုများြဖစ်ေသာ ဦးေအာင်ိုင ် ြမင့ ်[၉/ခအဇ 

(ိုင်)၀၀၃၁၇၈]၊ ဦးရန်လင်းိုင်[၉/ခအဇ(ိုင်)၀၁၂၉၅၉]တို၏ 

အမည်ြဖင့ ်တရားဝင်အမည်ေပါက် လက်ဝယ်ထားရိှပိင်ုဆိင်ုေသာ

ေြမှင့် အေဆာက်အအုံြဖစ်ပါသည်။

 ဦးေအာင်ိုင်ြမင့်မှာ(၂၈-၇-၂၀၁၉)ရက်ေနက ကွယ်လွန် 

ခဲ့သည့်အတွက် ၎င်း၏ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ မိုးမိုးေအး[၉/မဟမ(ိုင်) 

၀၀၁၃၉၄]ှင့် က ်ုပ်တိုမိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးမင်းဟန်ဦး၊ ၎င်း၏ည ီ

ြဖစ်သူ ဦးရန်လင်းိုင်တိုသည် အထက်ပါ ေြမကွက်အပါအဝင ်

အေဆာက်အအုံတိုှင့် ပတ်သက်၍ (၂၉-၉-၂၀၂၁)ရက်ေနတွင ်

မ ေလးမိ၊ စာချပ်စာတမ်းများ မှတ်ပုံတင်ုံး၌ အေမွဆက်ခံ 

ပိုင်ဆိုင်ေကာင်း ေကညာစာတမ်းစာချပ်ကိ ုြပလုပ်ချပ်ဆိုခဲ့ပီး

ြဖစ်ပါသည်။

 အထက်ပါ ေြမကွက်အပါအဝင် အေဆာက်အအုံတိုှင့် 

ပတ်သက်၍ က ်ုပ်တို၏အမ သည်ြဖစ်သူ ဦးမင်းဟန်ဦးသည ်

မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိုမှ အေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲ 

စာကုိလည်းေကာင်း၊ အထူးကုိယ်စားလှယ်လ စဲာကုိလည်းေကာင်း၊ 

အြခားနည်းကိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာကိ ုလည်းေကာင်း တစ်စုတံစ်ရာ 

လ ဲအပ်ေပးထားြခင်းမရှိပါေကာင်းှင့ ်အထက်ပါ ေြမကွက်အပါ 

အဝင် အေဆာက်အအုံတိုှင့် ပတ်သက်၍ က ်ုပ်တို၏ မိတ်ေဆွ 

ြဖစ်သူ ဦးမင်းဟန်ဦး၏သေဘာတူခွင့်ြပချက်မရရှိဘ ဲလ ဲေြပာင်း 

ြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ 

စွန်လ တ်ြခင်း၊ တစ်စုတံစ်ရာမြပလပ်ုပါရန်ှင့ ်ထိသုိုြပလပ်ုခဲပ့ါက 

ြပလုပ်သူများအေပ တွင် တရားဥပေဒှင့်အညီ တရားစဲွဆုိ အေရးယူ 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးိုင်လင်းထွန်း(LL.B)  ေဒ ွယ်နီေမဝင်း (LL.B)ဦးိုင်လင်းထွန်း(LL.B)  ေဒ ွယ်နီေမဝင်း (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန

(စ်-၈၆၂၇)   (စ်-၂၇၂၉၇)(စ်-၈၆၂၇)   (စ်-၂၇၂၉၇)

အမှတ်(၈၃)၊ အခန်း(၁၄/ေအ)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ အမှတ်(၈၃)၊ အခန်း(၁၄/ေအ)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၇၉၆၄၁၂၈၁၂၊ ၀၉-၂၅၄၄၄၁၃၈၂၊ ဖုန်း-၀၉-၇၉၆၄၁၂၈၁၂၊ ၀၉-၂၅၄၄၄၁၃၈၂၊ 

၀၉-၇၉၅၅၉၇၀၂၈၀၉-၇၉၅၅၉၇၀၂၈

“အမှားြပင်ဆင်ချက်”“အမှားြပင်ဆင်ချက”်
(၃-၁၁-၂၀၂၁)ရက်ေနထုတ် ေကးမုံသတင်းစာ၊ စာမျက်ှာ-၃၁ 

တွင် အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း၌ Prof. Dr.ေဆွေဆွဝင်း၏ 
ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်ကိ[ု၁၂/ဒဂန(ိင်ု)၀၂၁၅၈၆]ဟ ုြပင်ဆင် 
ဖတ် ပါရန်။                                             ဦးေကျာ်ေဇယျ(စ်-၃၁၂၁)ဦးေကျာ်ေဇယျ(စ်-၃၁၂၁)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

“လုပ်ငန်းအမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း”“လုပ်ငန်းအမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း”
မ ေလးမိ၊ ြမင်း ခံမိနယ်၊ ေြပာင်းြပာရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ 

အမှတ်(၁၁)တွင်တည်ရှိေသာ   Myanmar Geotechnical Survey Group Co., Ltd၊ 
ကုမ ဏီမှတ်ပံုတင်အမှတ်(၁၂၅၆၅၂၇၃၅)သည် ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ အမှတ်တံဆိပ် 
အား ရန်ကုန်မိ၊ စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံးတွင ်မှတ်ပုံတင်သွင်းထားသည့်အမှတ်
တံဆိပ်မူပိုင်ရှင်ြဖစ်ပါသည-်

စာချပ်အမှတ်-၃၁၇၈/၂၀၂၁(ေနစွဲ-၃၀-၉-၂၀၂၁)စာချပ်အမှတ်-၃၁၇၈/၂၀၂၁(ေနစွဲ-၃၀-၉-၂၀၂၁)
အထက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းအမှတ်တံဆိပ်အမည်အမှတ်အသားအား မိမိတို 

ကုမ ဏီ၏အမှတ်တံဆိပ်အြဖစ ်အသုံးြပြခင်း၊ ကုမ ဏီ၏လုပ်ငန်းတိုင်းတွင ်ကိုယ်စား
ြပအမှတ်တံဆပ်ိအြဖစ်အသံုးြပြခင်း၊ ကမု ဏမှီ လပ်ုကိင်ုလျက်ရိှေသာ ဘမူေိဗဒဆိင်ုရာ 
လုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ    ဘူမိူပေဗဒနည်းပညာတိုင်းတာေပးြခင်းလုပ်ငန်းများ၊ 
ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ စစ်တမ်းများေကာက်ေပးြခင်းဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ၊ 
Topographic စစ်တမ်းများအေသးစတ်ိေကာက်ေပးြခင်း၊ ေရတွင်းတူးေဖာ်သည့လ်ပ်ုငန်း 
များတွင် GP  တိုင်းတာေပးြခင်း  အစရှိသည့်  သတ တူးေဖာ်ေရးှင့်ဆက်စပ်ေသာ 
လုပ်ငန်းများ၊ အင်ဂျင်နီယာအေဆာက်အဦတည်ေဆာက်တိုင်းတာေရးလုပ်ငန်းများ 
အစရှိသည်တိုတွင ်ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌ အသုံးြပလျက်ရှိပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ အဆုိပါလုပ်ငန်းအမှတ်တံဆိပ်အား မည်သည့်ပံုစံြဖင့်မဆုိမီှြငမ်းတုပ 
သုံးစွဲြခင်း၊ အမည ်စာသားပုံစံတူထုတ်လုပ်ေရာင်းချြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့် အသုံးြပ
ြခင်းမျိးမြပလပ်ုမေဆာင်ရက်ကရန် သတေိပးတားြမစ်ပါသည်။ မီှြငမ်းတုပသံုးစဲွခ့ဲမည် 
ဆိပုါက တည်ဆဥဲပေဒှင့အ်ည ီတရားစဲွဆိ ုအေရးယမူည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 
အသိေပး ေကညာအပ်ပါသည်။

MYANMAR GEOTECHNICAL SURVEY GROUP COMPANY LIMITEDMYANMAR GEOTECHNICAL SURVEY GROUP COMPANY LIMITED
(ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ်-၁၂၅၆၅၂၇၃၅)၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-(ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ်-၁၂၅၆၅၂၇၃၅)၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့်        ေဒ ငိမ်းအိစိုးေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့ ်       ေဒ ငိမ်းအိစိုး
(LL.B, D.B.L, D.I.L, D.M.L)   (LL.B)(LL.M)(LL.B, D.B.L, D.I.L, D.M.L)   (LL.B)(LL.M)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)           အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၉၀၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)           အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၉၀၇)

The Solution Power Law Firm- အမှတ်(၃၃)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ The Solution Power Law Firm- အမှတ်(၃၃)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ 
အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

"ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၁/ထူပါုံရပ်ကွက်၊ ြမင်ေတာ်သာလမ်း၊ "ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၁/ထူပါုံရပ်ကွက်၊ ြမင်ေတာ်သာလမ်း၊ 
ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၅၂၈)၊ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁၅၂၈)၊

အကျယ်အဝန်း (၄၀ေပx၆၀ေပ)၊ ဧရိယာ (၂၄၀၀) စတုရန်းေပရှိအကျယ်အဝန်း (၄၀ေပx၆၀ေပ)၊ ဧရိယာ (၂၄၀၀) စတုရန်းေပရှိ
ေြမအပါအဝင်၊ ယင်းေြမေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့် အရပ်ရပ်ှင့် ပတ်သက်၍ေြမအပါအဝင်၊ ယင်းေြမေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့ ်အရပ်ရပ်ှင့ ်ပတ်သက်၍

အများသိေစရန် ေကညာြခင်း"အများသိေစရန် ေကညာြခင်း"
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူ ဦး ှရှပ်(ခ)ဦးစိုးြမင့[်၁၂/ဒပန(ြပ)၀၀၀၀၄၆] (MILLION SEVEN CONSTRUCTION 

& TRADING CO.,LTD)၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ အထက်ရည် န်းလိပ်စာပါ ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ 
ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည-်

က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွ ဦး ှရှပ်(ခ)ဦးစိုးြမင့[်၁၂/ဒပန(ြပ)၀၀၀၀၄၆]သည် အထက်ရည် န်းလိပ်စာပါ အမှတ် 
(၁၅၂၈)၊ ြမင်ေတာ ်သာလမး်၊ ၁/ထူပါံုရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်ဟ ုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမေပ ရှိ 
အကျိးခစံားခွင့ ်အရပ်ရပ်တိုမှာ ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ မိြပစမီကံန်ိးှင့ ်ေြမစမီခံန်ခဲွမ ဌာနရိှ 
မိေြမစာရင်းတွင် ဦးeာဏ်ေဘာ်[၁၂/တတန(ုိင်)၀၃၁၄၃၇] အမည်ြဖင့် မှတ်သားတည်ရိှထားေသာ ှစ်(၆၀)ေြမငှား 
ဂရန် ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့် အရပ်ရပ်တုိအား  လ ဲေြပာင်း၊ ေရာင်းချ၊ စီမံခန် ခဲွ 
ပုိင်ခွင့်ရိှသူများြဖစ်ကသည့် ေဒ ခင်စန်းဝင်း(ခ) လက်ချ်မီး၊ ေဒ စန်းစန်းဝင်း(ခ) မဆန်းဒါး၊ ေဒ လှလှဝင်း(ခ) မဆ ရား 
ှင့် ေဒ မိုးစံပါယ် [၁၂/သဃက(ိုင်)၁၄၉၀၇၉] ထံမှ ှစ်ဦးသေဘာတူအိမ်ှင့်ေြမအေရာင်းအဝယ်ကတိစာချပ ်
ချပ်ဆိုလျက် အဆိုပါ ေြမကွက်ှင့်ယင်းေြမေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းတန်ဖိုးေငွများ 
အေြပအေကျေပးေချ၍ တရားဝင် ဝယ်ယူထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်လိပ်စာပါ ေြမကွက်ှင့ ်
ယင်းေြမေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုမှာ က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူဦး ှရှပ်(ခ)ဦးစိုးြမင့ ်မှ တရားဝင်ဝယ်ယ ူ
ပိုင်ဆိုင်ထားသူြဖစ်ပီး   ပိုင်ရှင်အစစ်အမှန်ြဖစ်ေကာင်းှင့်  က ်ုပ်မိတ်ေဆွ ဦး ှရှပ်(ခ)ဦးစိုးြမင့် မသိရှိဘဲ 
ယင်းေြမကွက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေြမကွက်ှင့် ပတ်သက်ေသာ အကျိးခံစားခွင့်များကိုေသာ်လည်းေကာင်း၊ 
တစ်ဆင့် လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ လှဒါန်းြခင်း၊ အာမခံအြဖစ ်တင်သွင်းြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်းှင့ ်
အမည်ေြပာင်းလေဲလ ာက်ထားြခင်းများမြပလပ်ုပါရန်ှင့ ်ြပလပ်ုခဲပ့ါက တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီတရားမေကာင်း 
အရေသာ်လည်းေကာင်း၊ ရာဇဝတ်ေကာင်းအရေသာ်လည်း ေကာင်း၊ ကန်ုကျစရတ်ိအရပ်ရပ်အား ြပလပ်ုသအူေပ ၌ 
ထားရိှလျက် အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အထက်ရည် န်းလိပ်စာပါေြမှင့် ယင်းေြမေပ ရိှ အကျိး 
ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိအား ယခုတရားဝင် လက်ဝယ်ပုိင်ရှင်ြဖစ်သူ ဦး ှရှပ်(ခ)ဦးစုိးြမင့်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။         လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ နီလာဝင်း (LL.B)ေဒ နီလာဝင်း (LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၉၂၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၉၂၃)

ဦးရဲေအာင်ိုင်ထူး(LL.B) WIPO (Switzerland)    ေဒ ဖိးပိုပို (LL.B) WIPO (Switzerland)ဦးရဲေအာင်ိုင်ထူး(LL.B) WIPO (Switzerland)    ေဒ ဖိးပိုပိ ု(LL.B) WIPO (Switzerland)
အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၃၀၄၆)  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၄၁၆၈)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၃၀၄၆)  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၄၁၆၈)

အမှတ်-၃/က၊ ြမင်ေတာ်သာလမ်း၊ ၄/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊အမှတ်-၃/က၊ ြမင်ေတာ်သာလမ်း၊ ၄/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊
သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph:09-778434507,09-772766716သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph:09-778434507,09-772766716

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်-၁၄၁၁(ခ)၊ ေရ ယင်းမာ(၂)လမ်း၊ ၂၄-ရပ်ကွက်၊ ဒဂံုမိသစ် 

(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်ဟုေခ တွင်သည့် ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၂၄၊ ေြမကွက ်
အမှတ်-၁၄၁၁(ခ)၊ ဧရယိာ(၂၀x၆၀)ေပရိှ ပါမစ်ေြမသည် ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင် 
သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနတွင် ဦးေအးေထွး 
(HGU-021120) အမည်ြဖင့ ်မှတ်သားတည်ရှိပီး အမည်ေပါက်ထံမ ှ (၁၀x၆၀)
ေပရှိ (ေခါင်းရင်းြခမ်း)ေြမကွက်ကို အရပ်ကတိစာချပ်အဆင့်ဆင့်ြဖင့ ်ဝယ်ယူ 
ပုိင်ဆုိင်သူ ဦးသန်ေဇာ်ဝင်း [၁၂/မဂဒ(ုိင်)၀၉၈၀၄၂]မှ တရားဝင်ပုိင်ဆုိင်ပီး ြပန်လည် 
လ ေဲြပာင်းေရာင်းချ ပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်းဝန်ခံလျက် အပီးပုိင်ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းရာ 
က ု်ပ်အမ သည် မှလည်း အပီးပိင်ုဝယ်ယရူန် ေရာင်းဖိုးေင၏ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု
စရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက က ်ုပ်ထံသို 
ပိင်ုဆိင်ုမ  အေထာက်အထား ခိင်ုလုစွံာြဖင့ ်(၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက် 
ိုင်ပါသည်။

ေဒ ေမသ  ကန်ဦး၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ေမသ  ကန်ဦး၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ဖိးဖိးြမင့်(LL.B)ေဒ ဖိးဖိးြမင့(်LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၅၇၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၅၇၆)
အမှတ်-၉၊ သီရိမိင်လမ်းမ၊ ၁၃-ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၅၄၃၂အမှတ်-၉၊ သီရိမိင်လမ်းမ၊ ၁၃-ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၅၄၃၂

ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ကျန်စစ်မင်းအိမ်ရာ အပိုင်း ၁၊ တိုက်အမှတ် ၆၉၊ အခန်းအမှတ် ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ကျန်စစ်မင်းအိမ်ရာ အပိုင်း ၁၊ တိုက်အမှတ် ၆၉၊ အခန်းအမှတ် 
၃၀၂ ဟုေခ တွင်ေသာ တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ အေရာင်းအဝယ်ကို ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ၃၀၂ ဟုေခ တွင်ေသာ တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ အေရာင်းအဝယ်ကိ ုကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း 

အများသိေစရန်ေကညာချက်အများသိေစရန်ေကညာချက်
၁။ အထက်ရည် န်းလိပ်စာေဖာ်ြပပါ တိုက်ခန်းကို အပိုင်ေရာင်းချသ ူဦးြပည့်ေစိုင ် [၉/မခန(ိုင်)၁၉၆၂၂၅]က တရားဝင ်

ေရာင်းချလ ေဲြပာင်းခွင့်ရိှေကာင်း ကုိယ်တုိင်ဝန်ခံကတိြပ၍ ေရာင်းချမည်ဟု ကမ်းလှမ်းရာ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ လှေကသီ [၁၂/လသန 
(ိင်ု)၀၁၀၇၄၇]က ဝယ်ယရူန်သေဘာတူပီး တုိက်ခန်းတန်ဖုိးေငွ၏ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ထုိတုိက်ခန်းေရာင်းချလ ဲေြပာင်းြခင်းကုိ မည်သူမဆုိ ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက်အထား စာရက်စာတမ်း ခုိင်လံုစွာြဖင့် က ု်ပ်ထံသုိ 
ေကာ်ြငာထည့်သွင်းပါရိှသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ဖုန်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ လူကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ် 
ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက ဥပေဒှင့်အညီ တုိက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကုိ ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးမျိးချစ်(LL.B) (စ်-၁၅၈၄၅)ဦးမျိးချစ်(LL.B) (စ်-၁၅၈၄၅)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
ေရ စံြမတ် Law Firm General Serviceေရ စံြမတ် Law Firm General Service

အမှတ်-၃၁ (ေြမညီထပ်)၊ ၉လမ်း၊ ၄ရပ်ကွက်၊ လမ်းမေတာ်။  ဖုန်း-၀၉-၇၇၂၆၅၂၄၁၄အမှတ်-၃၁ (ေြမညီထပ)်၊ ၉လမ်း၊ ၄ရပ်ကွက်၊ လမ်းမေတာ်။  ဖုန်း-၀၉-၇၇၂၆၅၂၄၁၄

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၁၂(TAMARIND GARDEN)၊ 

ေြမကွက်အမှတ(်၃၈)၊ ဧရိယာ(၀.၅၉၇)ဧက ှစ်(၆၀)ေြမငှားစာချပ ်အမည်ေပါက်မှာ 
ေဒ ဥမ ာလွင်ြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါေြမကွက်အား အမည်ေပါက်၏ အထူးကုိယ်စားလှယ် 
လ ဲစာ (၂၂၉၁၀/၂၀၁၉) (၂-၇-၂၀၁၉)ရရိှသ ူဦးေကာင်းသန်ေဇာ်[၉/အမစ(ိင်ု)၀၄၀၁၃၇]
(ဘ) ဦးဝင်းလွင်မှ ကျမ်းကျနိ်လ ာအမှတ်စ်(၇၄/၂၀၂၁)၊ (၂၉-၁၀-၂၀၂၁)တင်ြပ၍ 
အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ်ဆုိရန် ေြမပံု/ေြမရာဇဝင်ေရးကူးေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့် 
ကန်ကွက်လိပုါက အေထာက်အထား(မရူင်း)အြပည့အ်စုတံင်ြပ၍ ေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ 
(၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

ေြမတိုင်းှင့်ေြမစာရင်းမှတ်တမ်းဌာနခွဲေြမတိုင်းှင့်ေြမစာရင်းမှတ်တမ်းဌာနခွဲ
မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
 မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ ေြမတိင်ုး 

ရပ်ကွက်အမှတ(်၁၁N)၊ ေြမကွက်အမှတ ်
(V၁၄၄)၊ ဧရိယာ(၀.၀၂၄)ဧက၊ ေြမကွက ်
တည်ေနရာအမှတ်(၁၈၉)၊ ဗိလ်ုမင်းေရာင် 
လမ်း၊ ေတာင်ွန် ကီးရပ်ကွက်၊ မဂ  လာ 
ေတာင်ွန် မိနယ် ေဒ ြမသိန်း[၁၂/
မဂတ(ိုင်)၀၆၃၄၉၆]၊ ေဒ ေအးရီ[၁၂/
မဂတ(ိုင်)၀၆၃၄၉၇]၊ ေဒ ခင်ဝင်း[၁၂/
မဂတ(ိုင ်)၀၆၃၄၉၈]အမည်ေပါက် 
ှစ်(၉၀)ဂရန်ေြမအား အမည်ေပါက်များ 
ြဖစ်ေသာ ေဒ ြမသိန်း၊ ေဒ ေအးရီတုိသည် 
အပျိကီးဘဝြဖင့်  အသီးသီးကွယ်လွန် 
သြဖင့် ကျန်အမည်ေပါက်တစ်ဦးြဖစ်သူ 
ေဒ ခင်ဝင်း [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၆၃၄၉၈]မှ 
ြမန်မာ့ဓေလ့ထုံးတမ်း   ဥပေဒှင့်အေမွ 
ဆက်ခံြခင်းဆုိင်ရာဥပေဒတုိအရ တရားဝင် 
အေမွဆက်ခံပုိင်ဆုိင်ပါေကာင်း အြခားေသာ 
အေမွဆက်ခံခွင့်ရိှသူ တစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  
မရှိပါေကာင်း ကျမ်းကျနိ်လ ာ၊ ေထာက်ခံ 
ကျမ်းကျန်ိလ ာများ၊ ဂရန်မူရင်း၊ ေဒ ြမသိန်း 
ေသဆုံးေကာင်း ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနေထာက်ခံချက်၊ 
ေဒ  ေအးရီ၏ေသဆုံး မ  လက်မ ှတ ် ၊ 
အမ်ိေထာင်စ ုလူဦးေရစာရင်းတုိ တင်ြပ၍ 
ပိုင်ဆိုင်ေကာင်း စာချပ်ချပ်ဆိုရန် ေြမပုံ 
ကူးေလ ာက်ထားလာရာ ကန်ကွက်ရန်ရိှပါ 
က  တရားဝင်ခိုင်လုံေသာအေထာက  ်
အထားများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ 
စ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါ 
ေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက်မ မရိှပါက လပ်ုထုံး 
လုပ်နည်းများအတုိင်း ဆက်လက်ေဆာင် 
ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 
ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ဇရပ်ကွင်းေကျးရာအုပ်စု၊ ကွင်းအမှတ် 

-၁၀၂၁၊ အင်းကေကာက်ကွင်း၊ ဦးပိုင်အမှတ်(N22)၊ ေြမအမျိးအစား- ခံေြမ၊ ဧရိယာ 

(၅.၅၀)ဧကအနက်မှ အကျယ်အဝန်း(အလျား ၁၂၀ေပxအနံ ၈၀ေပ) ခံေြမကွက်ှင့ ်

အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုအား လုပ်ကိုင်ခွင့်လက်မှတ်ပုံစံ(၇)တွင် အမည် 

ေပါက်ပီး လက်ရိှပိင်ုဆိင်ုထားကာ ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း အဆိြုပသ ူဦးေကျာ်လွင်ဦး 

[၁၂/တမန(ိင်ု)၀၀၀၃၅၃]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငေွပးေချ 

ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

အဆုိပါအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ အကျိးသက်ဆုိင်သူ မည်သူမဆုိ ပုိင်ဆုိင်မ  

အေထာက်အထား(မူရင်း)များှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို (၇)ရက်အတွင်း လူကိုယ်တိုင် 

လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကန်ကွက်သမူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့် 

အညီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 

ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ မိုးခင်အိ(LL.B)ေဒ မိုးခင်အိ(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၁၅၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၁၅၁)

အမှတ်-၃၇၊ ပွဲစားလမ်း၊ အိုးဘိုရပ်ကွက်၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်-၃၇၊ ပွဲစားလမ်း၊ အိုးဘိုရပ်ကွက်၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၀၇၁၁၄၈၊ ၀၉-၇၉၉၂၇၇၀၅၀ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၀၇၁၁၄၈၊ ၀၉-၇၉၉၂၇၇၀၅၀

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း 
လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၁၂(ပန်းလ  င်ေဂါက်ကွင်းအမ်ိရာ)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်-(၂၅)၊ ဧရိယာ(၀.၅၄၇)ဧက၊ ှစ်(၆၀)ေြမငှားစာချပ ်အမည်ေပါက်မှာ 
ေဒ သက်သက်ခိင်ုြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါေြမကွက်အား အပီးအပိင်ုအေရာင်းအဝယ်မှတ်ပု ံ
တင်စာချပ်(၂၈၅၉/၂၀၂၁)(၃၀-၉-၂၀၂၁)ကိုတင်ြပ၍ ကုမ ဏီဒါိုက်တာများ အစည်း 
အေဝးဆုံးြဖတ်ချက်ရရှိသ ူေဒ ွဲွဲဝင်း[၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၂၂၁၉၃]မှ အာကာဥယျာ် အာကာဥယျာ် 
ကုမ ဏီလီမိတက်(Space Park Co.,Ltd.)(124196493/2020)(7-1-2020)ကုမ ဏီလီမိတက်(Space Park Co.,Ltd.)(124196493/2020)(7-1-2020)အမည်သို 
ေြပာင်းလ ဲခွင့ြ်ပပါရန် ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့ ်ကန်ကွက်လိပုါက အေထာက်အထား 
(မရူင်း)အြပည့အ်စုတံင်ြပ၍ ေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ ခနုစ်ရက်အတွင်း ဌာနသိုလာေရာက် 
ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။               ေြမတိုင်းှင့်ေြမစာရင်းမှတ်တမ်းဌာနခွဲေြမတိုင်းှင့်ေြမစာရင်းမှတ်တမ်းဌာနခွဲ

မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ဇီဇဝါ(၂)ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ဇီဇဝါ(၂)
လမ်း၊ အမှတ်(၁၅၅/က)ဟုေခ တွင်သည့် (၁)ခန်းတွဲ(၆)ထပ် လမ်း၊ အမှတ်(၁၅၅/က)ဟုေခ တွင်သည့် (၁)ခန်းတွဲ(၆)ထပ် 
တိုက်၏ ပ မထပ်(၆)လ ာ တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကို တိုက်၏ ပ မထပ်(၆)လ ာ တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိ ု

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
 အထက်ေဖာ်ြပပါ တိက်ုခန်းကိ ုအေရာင်းအဝယ်ကတစိာချပ်များအရ တရားဝင် 

လက်ရိှထား ပိင်ုဆိင်ုပါေကာင်းှင့ ်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချခွင့ရိှ်ပါေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူ
ေဒ တင်တင်ေဌး[၁၂/ဥကတ(ုိင်)၀၇၇၉၉၂]ထံမှ အပီးအပုိင်လ ေဲြပာင်းဝယ်ယူရန် က ု်ပ်၏ 
မိတ်ေဆွမှ ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း(စရန်ေငွ)ကို ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ 

အဆိုပါတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသြဖင့ ်ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက 
ဤေကာ်ြငာစာပါသည့ေ်နမှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ ပိင်ုဆိင်ုမ  အေထာက်အထား 
မူရင်းများှင့်တကွ လူကိုယ်တိုင် လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
ကန်ုဆုံးသည်အထ ိကန်ကွက်မ မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ယမင်းဟန်(LL.B,D.B.L)ေဒ ယမင်းဟန်(LL.B,D.B.L)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၁၀၂၁)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၁၀၂၁)
ဖုန်း-၀၉-၆၈၉၂၇၄၀၈၆ဖုန်း-၀၉-၆၈၉၂၇၄၀၈၆

အမှတ်-၁၅၆(က)၊ ၃လ ာ၊ အင်းစိန်လမ်းမကီး၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၁၅၆(က)၊ ၃လ ာ၊ အင်းစိန်လမ်းမကီး၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

 သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း သားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ဘုရားကုန်းေကျးရာေန 

ေဒ ေအးေသာင်း[၁၂/သလန(ုိင်)၁၂၈၁၆၆]၏သား ေအာင်ဖိးမင်း(ခ)ဖိးေလး 

[၁၂/သလန(ိုင်)၁၃၉၁၅၉]သည် မိဘ၏ဆိုဆုံးမမ ကို နားမေထာင်ဘဲ 

အကမ်ိကမ်ိ စတ်ိဆင်းရေဲအာင်ြပမသွူားပါသြဖင့ ်သားအြဖစ်မှ အေမြွပတ် 

စွန်လ တ်လုိက်သည်။ (ေနာက်ေနာင် ၎င်းှင့်သက်ဆုိင်သည့် ကိစ ရပ်များအား 

တာဝန်ယူမည်မဟုတ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ေအးေသာင်းေဒ ေအးေသာင်း

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ပိုက်ကီးဝဲေကျးရာ၊ အမှတ်(၁၃၅)၊ 

အလျားxအနံ ေပ(၆၀x၄၀)ရှိ ကွက်သစ်ရပ်ကွက်၊ မာဃလမ်းရှ ိခံေြမကွက်သည ်မူလ 

ပိင်ုရှင် ဦးသန်းလွင်ထမှံ တစ်ဆင့ေ်နာက်ဆုံးဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုခဲသ့ ူဦးထွန်းလွင်[၁၂/လကန 

(ိင်ု)၀၄၅၆၀၂]ကိင်ုေဆာင်သကူ ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုခဲ့ပီး က ု်ပ်၏မတ်ိေဆဦွးြမင့ေ်အး[၁၂/

လကန(ိင်ု)၁၅၄၁၄၇]ထ ံအေရာင်းအဝယ်ြပရန် ကမ်းလှမ်းခဲပ့ါသည်။ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွ

ကလည်း ဝယ်ယရူန်သေဘာတ ူက၍ (၂၅-၅-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် ေငအွေကျေပးေချကာ 

အေရာင်းအဝယ်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ အထက်ပါကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ယေနေကညာ 

ပါသည့ ်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထခံိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားစာရက်စာတမ်း 

မူရင်းအြပည့်အစံုြဖင့် လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက် 

ြခင်းမရိှပါက အဆုိပါ ေြမကွက်ကုိ ြပန်လည်ေရာင်းချမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 

ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးသန်းေဇာ်(LL.B)   ဦးေကျာ်သက်ဦး(LL.B)ဦးသန်းေဇာ်(LL.B)   ဦးေကျာ်သက်ဦး(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၇၄၂၃)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၅၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၇၄၂၃)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၅၅)

အမှတ်(၆၈၇/ခ)၊ ေဝဇယ ာ(၁၅)လမ်း    လှည်းကူးမိနယ်၊ ေဖာင်ကီးအမှတ်(၆၈၇/ခ)၊ ေဝဇယ ာ(၁၅)လမ်း    လှည်းကူးမိနယ်၊ ေဖာင်ကီး

အေနာက်၊ (၆)အေနာက်ရပ်ကွက်၊  အေနာက်ေကျးရာ၊ ဘုရားကုန်းအေနာက်၊ (၆)အေနာက်ရပ်ကွက်၊  အေနာက်ေကျးရာ၊ ဘုရားကုန်း

သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၂၉)၊ 

ေအာင်သစ ာလမ်း ၊အမှတ်(၄၅၁)၏ ေြမ အကျယ်အဝန်း(၄၁x၆၀)ေပ ေြမကွက်(၁)
ကွက်ှင့် အမှတ်(၄၅၂/က)၏ ေြမအကျယ်အဝန်း(၂၁x၆၀)ေပရှိ ေြမကွက်(၁)ကွက်၊ 
စုစုေပါင်း ေြမကွက်(၂)ကွက်၏ ဦးတင်ေလးှင့် ေဒ ူဘီကိင်အမည်ေပါက်ှစ်(၆၀)
ဂရန်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်များှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အေဆာက်အဦအပါအဝင် 
အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်တိုအား တရားဝင်ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း အဆိြုပသ ူေဒ ခင် 
သန်းရီ[၁၂/ဒဂန(ိုင်)၀၁၉၁၃၃]ှင့် ေဒ ဆုှင်းေဝ[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၈၉၄၃၄]တို ထံမှ 
က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက ်လိုသူများရှိပါက ယခုေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မ ှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း ခိုင်လုံေသာစာရက်စာတမ်းများြဖင့ ်က ်ုပ်တိုထံသို လူကိုယ်တိုင်လာေရာက ်
ကန်ကွက်အေရးဆိုိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက ဥပေဒှင့် 
အညီ အေရာင်းအဝယ်ဆက်လက်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေဇာ်မျိးေအာင်(စ်-၁၁၄၆၂)  ေဒ ခင်ေအးသန်း(စ်-၉၁၁၉)ဦးေဇာ်မျိးေအာင(်စ်-၁၁၄၆၂)  ေဒ ခင်ေအးသန်း(စ်-၉၁၁၉)
(LL.B,D.I.L)                 (LL.B,D.B.L,D.I.L,WIPO Switzerland)(LL.B,D.I.L)                 (LL.B,D.B.L,D.I.L,WIPO Switzerland)

(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)
အမှတ်(၂/၂၂၄)၊ ပင်လုံလမ်းမကီး၊ (၃၀)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ်(၂/၂၂၄)၊ ပင်လုံလမ်းမကီး၊ (၃၀)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၆၆၀၆၁၊ ၀၉-၂၅၃၁၁၈၀၁၄ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၆၆၀၆၁၊ ၀၉-၂၅၃၁၁၈၀၁၄



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေစာုေဒ ေစာု(နမ တူမိ)(နမ တူမိ)
အ.မ.က (၂) မဂ  လာေတာင်ွန်(ငိမ်း)အ.မ.က (၂) မဂ  လာေတာင်ွန်(ငိမ်း)

အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်
 ရန်ကန်ုမိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ တိက်ုအမှတ်(၂၂၀)၊ အခန်း(၁၄)ေန (ဦးတင်ေမာင်-

ေဒ တင်ပု)တို၏ သမီး၊ (ဦးဘရှင်-ေဒ စိန်တင်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ [ဦးခင်ေမာင်လတ ်
(တရားုံးချပ်-ငိမ်း)]၏ဇနီး၊ (ဦးသန်းထွန်း)-ေဒ ြမင့ ်ြမင့ ်ရီ၊ (ဦးေအာင်ကီး)- 
ေဒ ခင်ေအးမူ တို၏အစ်မကီး၊ ဦးေဇာ်လွင်လတ်(M.T.M Ship Management)၊ 
ဦးေဝလွင်ဦး(Wartsila Singapore Pte Ltd.)-ေဒ ဝင်းဝင်းလတ်၊ ဦးတုိးြမင့်-ေဒ သင်းသင်းလတ်၊ 
ေဒ ခုိင်ခုိင်လတ် (ဒု- န်မှး၊ လဝက-ဝန်ကီးံုး)၊ ဦးလင်းေအာင်ေဖ (Intevac Asia Pte 
Ltd.)- ေဒ ကိင်ကိင်လတ် (Toray International Singpore Pte Ltd.)တို၏ ေကျးဇူးရှင် 
မခိင်ကီး၊ မခိင်ုဝင့သ်န် ၊ မသီရိွယ်တုိ၏ အဘွားသည် ၃-၁၁-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန ) နနံက် 
၉:၁၅ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်အထက်ပါေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၅-၁၁-၂၀၂၁ (ေသာကာေန)မွန်းလဲွ ၁နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည် 
ြဖစ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ မွန်းတည့် ၁၂နာရီတွင် ထွက်ပါမည်) [ကွယ်လွန်သူအား 
ရည်စူး၍ ၉-၁၁-၂၀၂၁ (အဂ  ါေန)တွင် အထက်ပါေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကား 
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ တန်ေဆာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ တန်ေဆာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ဝင်းဝင်းသန်းေဒ ဝင်းဝင်းသန်း
အသက်(၇၅)ှစ်အသက်(၇၅)ှစ်

ရန်ကန်ုမိေန (ဦးတင်ေမာင်-ေဒ သန်းစန်ိ)တို၏ တစ်ဦးတည်းေသာသမီး၊ 
(ဦးထွန်းလွင်)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ (ဦးစိုးြမင့-်ေဒ ရင်သန်း)၊ (ဦးစိုးွန်-ေဒ ှင်း 
ွယ်စုိး)၊ (ဦးစုိးတင်-ေဒ ခင်ြမဝင်း)၊ ဦးစုိးကည်-(ေဒ ယ်သန်း)တုိ၏ညီမ၊ (ဦးေအးြမင့်) 
-ေဒ ခင်ယုတုိ၏ အစ်မ၊ ေဒ ှင်းဆီ-ဦးဝင်းေမာင်၊ ေဒ ခုိင်စံပယ်-ဦးေအာင်ြမတ် 
ထွဋ်၊ ဦးeာဏ်တိုး-ေဒ စမ်ိးလွုင်၊ ဦးရထွဲန်းဝင်း-ေဒ စိုးစ ာလ  င်၊ ဦးညညီဟီန်ိး-
ေဒ ချိပုလဲခိုင်၊ ေမာင်ေကာင်းစံ(MMU 10th Batch)၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ 
ေဒ ေဆွမာေအာင်(KBZ Bank)-ဦးစိုးမင်းသန်း(Norstar Crew Management 
Co.,Ltd)၊ ေဒ ေအးြမတ်န ီ(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)၊ ကုိြမတ်တုိး၊ မမင်းြမတ်ိုး 
လွန်း၊ မေရ ြမတ်ိုးလွန်း၊ မရှင်းသီရိွယ်တို၏ ချစ်လှစွာေသာအဘွား၊ မအိမ့် 
သဒ ါစုိးမင်း၊ မအိမ့်တွယ်တာမင်းတုိ၏ ဘွားဘွားကီးသည် ၃-၁၁-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန) 
နံနက် ၁၀:၅၈ နာရီတွင် အာယုေဆးုံ၌ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၅-၁၁-၂၀၂၁ 
(ေသာကာေန ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ေရေဝးအေအးတိုက်မ ှေရေဝးသုသာန်သို ပို
ေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးသန်းထွန်းဦးသန်းထွန်း

 န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း) ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း) ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်
ဦးသန်းထွန်း ( န်ကားေရးမှးချပ-်ငိမ်း၊ ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန)

သည် ၄-၁၁-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန)တွင် ကွယ်လွန် သွားေကာင်းသရိှိရပါ 
သြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ
ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ဦးေငွလှမိုးဦးေငွလှမိုး
ြမန်မာ့ေရကူးလက်ေရးစင်ေဟာင်း (ြမန်မာိုင်ငံေရကူးအဖွဲချပ်)ြမန်မာ့ေရကူးလက်ေရးစင်ေဟာင်း (ြမန်မာိုင်ငံေရကူးအဖွဲချပ)်

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်
မ ေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ မေကွးတုိင်းေချာက်ခုိင်၊ စေလမိနယ်၊ လက်ပံက န်း 

ေကျးရာေန (ဦးထွန်းတင်-ေဒ ခင်ေစာ)တို၏သား၊ ရန်ကန်ုမိ၊ အလုံမိနယ်၊ ေစာရန်ပိင်ု 

(အေရှ)ရပ်ကွက်၊ ှင်းဆီကုန်းလမ်း၊ အမှတ်(၅၉/ေအ)ေန (ဦးပီတာ- ေဒ သိန်း)တို၏ 

သားသမက်၊ ေဒ ခင်ခင်ေထွး၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးေအာင်ေဇာ်လတ် (ြမဝတီဘဏ်-ုံးချပ်)-

ေဒ တင်ဦးခိင်ု၊ ဦးသဟီေအာင်-ေဒ ဖူးပွင့ေ်ကျာ်တို၏ ေကျးဇူးရှင် ေမွးသဖခင်၊ ေမာင်ြမတ် 

ဘုန်းေမာ်ကွန်း၊ ေမာင်ြမတ်ဘုန်းလက  ာတို၏ အဘိုးသည် ၂-၁၁-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန )၊ 

ညေန ၃:၅၀ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ေြမာက်ဥက လာပေဆးုံကီး၌ 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ်ကို ၃-၁၁-၂၀၂၁ရက ်

(ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၉ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၈-၁၁-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန )၊ နံနက်  ၇နာရီမှ ၁၀ နာရီထိ 

ဘုရားအမှးရှိေသာ ပင့်သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်တိုအား ဆွမ်းအစရှိေသာ ဒါတဗ  

လှဖွယ်ဝတ အစုစုတိုြဖင့ ်ဆပ်ကပ်လှဒါန်း၍ ေရစက်ချအမ ေပးေဝမည်ြဖစ်ပါေသာ

ေကာင့ ်ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ ေစာရန်ပိုင် (အေရှ)ရပ်ကွက်၊ ှင်းဆီကုန်းလမ်း၊ 

အမှတ် (၅၉/ေအ)ေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် 

ညိးငယ်ေသာ စိတ်ထားြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။ ]                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်း

ေဒ တင်ြမ(ခ)ေဒ ေရ ြဖေဒ တင်ြမ(ခ)ေဒ ေရ ြဖ(ရမ်းဗဲ-ေကျာက်ြဖ)(ရမ်းဗ-ဲေကျာက်ြဖ)

ေရသန်ဌာနေဆာက်လုပ်ေရး(ငိမ်း)ေရသန်ဌာနေဆာက်လုပ်ေရး(ငိမ်း)

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
 ရန်ကန်ုမိ၊ အမှတ်(၂၇၂/၂၇၆)၊ ေရ ဘုသံာလမ်း(အလယ်ဘေလာက်)၊ 

ပန်းဘဲတန်းမိနယ်ေန (ဦးြဖေဒါင်း-ေဒ ေငှွင်း)တို၏သမီး၊ ဦးသန်ိးေဖ(ခ)

ဦးြဖေချ(အေကာက်ခွန်အရာရိှ-ငိမ်း)၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးမျိးေကျာ်သိန်း- 

ေဒ စုစုမွန်၊ ဦးမင်းမင်းေအာင်(ခ)ဦးဘုိဘုိေချ-ေဒ နီလာသိန်း၊ (ဦးခင်ေမာင် 

ေဆွ)-ေဒ မာလာသိန်း၊ ဦးေဇယျာဖိးတို၏ ေမွးသမိခင်ေကျးဇူးရှင်၊ 

မခိုင်ြမတ်ိုးေဆွ၏ချစ်လှစွာေသာ အဘွား ေဒ တင်ြမ(ခ)ေဒ ေရ ြဖသည်  

၃-၁၁-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန) ညေန ၅:၁၅ နာရီတွင် အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ် 

ခယံသွူားပါသြဖင့ ်၄-၁၁-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန) မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် 

ေရေဝးမွတ်စလင်ဥယျာ်ေတာ်၌   ဒါဖနာပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး 

မိတ်ေဆွသဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ သုခလမ်း၊ တိုက်အမှတ်(၁၉၁)၊ အခန်းအမှတ်(၆၀၁)ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ သုခလမ်း၊ တိုက်အမှတ်(၁၉၁)၊ အခန်းအမှတ်(၆၀၁)
တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကို ကန်ကွက်ရန်ရှိ/မရှိ အများသိေစရန် တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကိ ုကန်ကွက်ရန်ရှ/ိမရှိ အများသိေစရန် 

ေကညာြခင်းေကညာြခင်း
အထက်လိပ်စာပါတိုက်ခန်းှင့်ယင်းတိုက်ခန်းေပ ရှိ  အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကိ ု  လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း 

ဝန်ခံကတိြပသူ ေဒါက်တာေမာင်ကည်[၁၂/အစန(ုိင်)၀၁၁၁၄၇]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွမှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် (၃-၁၁-၂၀၂၁)ရက် 
က တန်ဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ယင်းတိက်ုခန်းှင့ပ်တ်သက်၍ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိင်ုမာေသာ စာရက် 
စာတမ်းအေထာက်အထား(မူရင်း)များှင့်တကွ က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ရန် 
မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ညီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည် ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါ 
သည်။                                                            လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ယ်ယ်ထွန်း(LL.B,D.B.L,D.I.L)ေဒ ယ်ယ်ထွန်း(LL.B,D.B.L,D.I.L)
WIPO-General Course On Intellectual Property (Switzerland)WIPO-General Course On Intellectual Property (Switzerland)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၆၀၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၆၀၇)
အမှတ်(၄၇/၅၅)၊ နဂါးုံဘုရားလမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၄၈၁၉၀၊ ၀၉-၆၉၅၁၄၈၁၉၀အမှတ်(၄၇/၅၅)၊ နဂါးုံဘုရားလမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၄၈၁၉၀၊ ၀၉-၆၉၅၁၄၈၁၉၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ခင်သ ာဝင်း[၁၂/လသယ(ိုင်)၀၄၀၃၈၇]သည် ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ 

(၁/၁၁)ရပ်ကွက်၊ ဗုိလ်တုိက်ခ န်းလမ်း၊ အမှတ်(၃၄၈)၊ ဧရိယာ(၄၀x၆၀)ေပ ေြမချပါမစ်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်အမည်ေပါက်ြဖစ်ေသာ 
ေဒ သန်းရင်မှတစ်ဆင့ ်ဆက်စပ်စာချပ်ြဖင့ ်ဧရိယာ(၁၀x၆၀)ေပ ေြမကွက်အစိတ်အပိုင်းအား ဝယ်ယူထားသည့်ခင်ပွန်းြဖစ်သ ူဦးေဇာ် 
သက်ဦးမှာ ကွယ်လွန်ခ့ဲပီးြဖစ်သြဖင့် ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ ကည်ြမင့်ခုိင်ှင့် သားြဖစ်သူ ေမာင်စုိးမင်းထွန်းတုိမှာ တရားဝင်ပုိင်ဆုိင်လျက်ရိှပီး၊ 
ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဟ ုအဆိြုပပီးေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းသြဖင့ ်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ ခင်သ ာဝင်းမှ (၁၉-၁၀-၂၀၂၁)ရက်တွင် 
ေငွကျပ်(၁၅,၀၀၀,၀၀ဝိ/-)(ကျပ်သိန်းတစ်ရာ့ငါးဆယ်တိတိ)ြဖင့် အပီးအပုိင်ဝယ်ယူခ့ဲပီး၊ ှစ်ဖက်လက်မှတ်ေရးထုိးကတိပဋိညာ်ချပ်ဆိုပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါ အိမ် ခံေြမအပီးအပုိင်အေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ အကျိးသက်ဆုိင်သည့် ဆုိင်ေရးဆုိင်ခွင့်ြပဿနာတစ်စံု 
တစ်ရာရှိေနသည်ဟ ုအဆိုရှိသူတိုအေနြဖင့် မည်သူမဆိုကန်ကွက်လိုပါက   တိကျခိုင်မာေသာစာရက်စာတမ်းမူရင်းများယူေဆာင်၍ 
ဤ သတင်းစာေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသံို လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက်မ မရိှပါက 
အိမ် ခံေြမအပီးအပိုင်အေရာင်းအဝယ ်တရားဝင်ြဖစ်သည်ဟ ုမှတ်ယူမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ မာလာခင်(LL.B)ေဒ မာလာခင်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၇၃၄၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၇၃၄၃)
အမှတ်(၃၇၆)၊ ြမဝတီလမ်း၊ (၁/၁၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၃၇၆)၊ ြမဝတီလမ်း၊ (၁/၁၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၈၀၆၆၄၂၊ ၀၉-၇၆၉၅၅၀၈၅၂ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၈၀၆၆၄၂၊ ၀၉-၇၆၉၅၅၀၈၅၂

ေဒ ဝင်းြမင့် ေဒ ဝင်းြမင့ ်(ေမာ်က န်း)(ေမာ်က န်း)

အသက်(၉၃)ှစ်အသက်(၉၃)ှစ်
[အဘိဓမ ာဆရာကီး ဦးထွန်းတင်(မစိုးရိမ်)]၏ဇနီး 

ေဒ ဝင်းြမင့်သည် အမှတ်-၁၁၇၄/ ေရ ဝါထွန်းလမ်း၊ (၆၅)ရပ်ကွက်၊ 
ေတာင်ဒဂုံေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါ၍ ၅-၁၁-၂၀၂၁ 
(ေသာကာေန ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ကျစီုသုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီး အိုးြပာအိုးကို ေရေဝးသုသာန်၌ ဂူသွင်း 
ြမပ်ံှ မည်ြဖစ်ေကာင်း ဓမ မိတ်ေဆွ၊ ေဆွမျိး အေပါင်းတုိ 
အား အသိေပးအပ်ပါသည်။(ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၁၁ 
နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။)[ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၉-၁၁-
၂၀၂၁ (အဂ   ါေန ) နံနက် ၈ နာရီမှ ၁၁ နာရီအထိ အထက်ပါ 
ေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းကပ်တရားေတာ်နာ က ေရာက် 
ပါရန် ညိးငယ်ေသာ စတ်ိထားြဖင့ ်ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ငမိုးရိပ်ရပ်ကွက်၊ ငမိုးရိပ(်၆)လမ်း၊ အမှတ် 

(၃၇၂)ေန က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ခင်ဝင်း[၉/မသန(ိုင်)၀၄၁၄၄၃]သည် ခင်ပွန်း 
ြဖစ်သူ ဦးေကျာ်ေရ  ကွယ်လွန်သွားခဲ့ေသာ်လည်း မခင်ချိချိေထွး [၁၂/ဒဂတ(ိုင်)၀၅၈ 
၇၂၂]အား သမီးအရင်းမဟုတ်ေသာ်လည်း သမီးအရင်းတစ်ေယာက်ကဲ့သို စာနာငဲ့ညာ 
ေထာက်ထားပီးအထက်ပါေနအိမ်တွင် ယခုအချနိ်ထိ ေနထိုင်ခွင့်ြပထားပါသည်။ 
သိုေသာ်မခင်ချိချိေထွးသည် ေဒ ခင်ဝင်း၏ ေနအမ်ိတွင်ေနထိင်ုေသာ်လည်း ေဒ ခင်ဝင်း 
အားစိတ်ဆင်းရဲေစရန် အမျိးမျိးြပလုပ်သည့်အြပင် ေဒ ခင်ဝင်း၏   ေြပာဆိုဆုံးမ 
လမ်း န်ချက်များအတိင်ုး ေနထိင်ုြခင်းမရိှသည့အ်တွက် ေဒ ခင်ချိချိေထွးှင့ ်ပတ်သက် 
ေသာ ေငွေရးေကးေရးများ လူမ ေရးြပဿနာ အ ပ်အရှင်းများအား ေဒ ခင်ဝင်း မသိေအာင် 
အလွဲသုံးစားြပလုပ်ထားမ များအေပ   က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ  ေဒ ခင်ဝင်းှင့်  လုံးဝ 
မသက်ဆိုင်ပါေကာင်း၊ မခင်ချိချိေထွး၏ ေငွေရးေကးေရး ြပဿနာများသည်လည်း 
ေဒ ခင်ဝင်းှင့် လံုးဝမသက်ဆုိင်ပါေကာင်းှင့် တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ပါေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ခင်ဝင်း   ေဒ စုစုေအာင် (LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနေဒ ခင်ဝင်း   ေဒ စုစုေအာင် (LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
[၉/မသန(ိုင်)၀၄၁၄၄၃]  (စ်-၁၃၄၉၈/၁၂-၁၀-၂၀၁၇)[၉/မသန(ိုင်)၀၄၁၄၄၃]  (စ်-၁၃၄၉၈/၁၂-၁၀-၂၀၁၇)
  အမှတ်(၉၉၉)၊ သစ ာလမ်း၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊   အမှတ်(၉၉၉)၊ သစ ာလမ်း၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ 
  ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၉၄၀၂၀၆  ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၉၄၀၂၀၆

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်းအများသိေစရန် သားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်းအများသိေစရန ်

ေကညာြခင်းေကညာြခင်း
မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိ၊ ေဇယျာသီရ ိ(၉)လမ်း၊ အမှတ ်(၃၁၃) ေနအိမ်ေန 

ဦးြမင့်စုိး [၁၀/ဘလန(ုိင်)၀၀၃၉၆၀]ှင့် ေဒ ခင်ေစာမူ[၁၀/ဘလန(ုိင်)၀၀၃၉၆၁] တုိ၏ 

သားြဖစ်သူ ေမာင်တင်မင်းကုိကုိ(ခ)ေမာင်ဇင်မင်းကုိကုိ [၁၀/ဘလန(ုိင်)၀၈၅၂၇၀] သည် 

မဘိှစ်ပါးအား အကမ်ိကမ်ိစတ်ိဆင်းရေဲအာင်ြပလပ်ုပီး ေမာင်ှမ ေဆမွျိးသားချင်းတို၏ 

ဂုဏ်သိက ာကို ညိးမ်ွးေအာင်ြပလုပ်သည့်အတွက် သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ် 

ေကာင်းှင့် ေနာက်ေနာင်တွင် ၎င်းှင့် ပတ်သက်ေသာ ကိစ အဝဝကုိ လံုးဝ(လံုးဝ) တာဝန် 

မယူပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားသူများ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-လ ဲအပ် န်ကားသူများ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-

ဦးြမင့်စိုး  ေဒ အိအိလင်း(LL.B)ဦးြမင့်စိုး  ေဒ အိအိလင်း(LL.B)

[၁၀/ဘလန(ိုင်)၀၀၃၉၆၀]    အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၁၆၄၉/၃၀-၈-၁၉)[၁၀/ဘလန(ိုင်)၀၀၃၉၆၀]    အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၁၆၄၉/၃၀-၈-၁၉)

ေဒ ခင်ေစာမူ  အမှတ်(၁၉၁)၊ စိန်ပန်းမိင်လမ်း၊ (၁၃၆)ရပ်ကွက်၊ေဒ ခင်ေစာမူ  အမှတ်(၁၉၁)၊ စိန်ပန်းမိင်လမ်း၊ (၁၃၆)ရပ်ကွက်၊

[၁၀/ဘလန(ိုင်)၀၀၃၉၆၁]  ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။[၁၀/ဘလန(ိုင်)၀၀၃၉၆၁]  ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

  Ph:09763391839  Ph:09763391839

  ဦးေအာင်ေကျာ်ြမင့် (LL.B)  ဦးေအာင်ေကျာ်ြမင့ ်(LL.B)

  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၁၈၃/၁၃-၁၂-၁၈)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၁၈၃/၁၃-၁၂-၁၈)

  အမှတ်(၄၇၈)၊ ဓမ ာုံလမ်း၊ (၄၇) ရပ်ကွက်  အမှတ်(၄၇၈)၊ ဓမ ာုံလမ်း၊ (၄၇) ရပ်ကွက်

  ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

  Ph-09-420051785  Ph-09-420051785

“(၁၂-၈-၂၀၂၀)ရက်စဲွပါ ှစ်ဦးသေဘာတူ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ် “(၁၂-၈-၂၀၂၀)ရက်စဲွပါ ှစ်ဦးသေဘာတူ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ် 
စရန်ေပးကတိစာချပ်” ပျက်ြပယ်သွားပီးြဖစ်ေကာင်း စရန်ေပးကတိစာချပ”် ပျက်ြပယ်သွားပီးြဖစ်ေကာင်း 
ဦးသိန်းလွင်[၁၂/ပဇတ(ိုင်)၀၁၁၂၂၀]၊ ဦးေအာင်ေဆွဦး ဦးသိန်းလွင်[၁၂/ပဇတ(ိုင်)၀၁၁၂၂၀]၊ ဦးေအာင်ေဆွဦး 

[၅/မမန(ိုင်)၀၅၆၃၈၄]တိုှင့် အများသိေစရန်ေကညာြခင်း[၅/မမန(ိုင်)၀၅၆၃၈၄]တိုှင့် အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ဦးေသာင်းစိန်ပိုင်ဆိုင်သည့်ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ အမှတ်(၄)လမ်းမကီး 

ေဘးရိှ ကွင်းအမှတ်(၅၆၁)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၃၀)ရိှ လယ်ေြမဧက(၅.၄)ဧကှင့ ်လန(၃၉)ရပီးကွင်း 
အမှတ်(၅၆၁)၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၇၂)ရှိ ေြမ(၂.၆)ဧက၊ စုစုေပါင်းေြမဧရိယာ(၈)ဧက တိတိတိုအား 
(၁၂-၈-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် ှစ်ဦးသေဘာတေူြမကွက်အေရာင်းအဝယ် စရန်ေပးကတစိာချပ်ချပ် 
ဆိကုာ  ေြမကွက်တန်ဖိုးေငအွား(၁၂-၈-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် စရန်ေငပွထမအရစ်၊ (၁၅-၉-၂၀၂၀)
ရက်ေနတွင် စရန်ေငွဒုတိယအရစ်ှင့် (၂၈-၂-၂၀၂၁)ရက်ေနတွင် ေြမကွက်တန်ဖုိးေငွအားလံုး
အေကျအေြပေပးေချရန် သတ်မှတ်ခဲ့ပီး (၂၈-၂-၂၀၂၁)ရက်ေနတွင် ေရာင်းသဘူက်မှ ပျက်ကွက် 
ပါက ေပးအပ်ထားသည့် စရန်ေငွ(၂)ဆ ြပန်လည်ေပးေလျာ်ရန်ှင့် ဝယ်ယူသူဘက်မှ ေငွေပးေချရန် 
ပျက်ကွက်ပါက ေပးအပ်ထားသည့ ်စရန်ေငွအဆုံး ံးခံမည်ြဖစ်ေကာင်း ှစ်ဖက်ကတိြပချပ ်
ဆိုခဲ့ကပါသည်။ ဦးသိန်းလွင်အေနြဖင့ ်(၁၅-၉-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် စာချပ်ပါ စရန်ေငွဒုတိယ 
အရစ်အား ေပးေချိုင်ခဲ့ြခင်းမရှိသလို၊ အပီးသတ်ေငွေပးေချရမည့်(၂၈-၂-၂၀၂၁)ရက်ေနတွင ်
လည်း ေပးေချရမည် ့ေြမကွက်တန်ဖိုးေငွများအားလုံးကိ ုေပးေချိုင်ခဲ့ြခင်းမရှိသည့်အတွက ်
(၁၂-၈-၂၀၂၀)ရက်စဲွပါ စရန်ေပးကတစိာချပ်အရ ဦးသန်ိးလွင်ဘက်မှ ပျက်ကွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည့ ်
အတွက် ေပးအပ်ထားသည့်စရန်ေငွများအားလုံးဆုံး ံးသွားပီးြဖစ်ေကာင်း၊(၁-၁၁-၂၀၂၁)
ရက်စွဲြဖင့ ်ဦးသိန်းလွင်ထံသို အေကာင်းကားစာေပးပိုခဲ့ပီးလည်းြဖစ်ပါသည်။   ထိုေကာင့ ်
စရန်ေပးစာချပ်မှာလည်း ပျက်ြပယ်သွားပီးြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 
ဦးသိန်းလွင်သည် ဦးေသာင်းစိန်ထံသို အထက်ေဖာ်ြပပါေြမများှင့်ပတ်သက်၍ အပီးသတ ်
ေငွေပးေချိုင်ခဲ့ြခင်းမရှိသြဖင့် ဦးသိန်းလွင်မှ ဦးေအာင်ေဆွဦးအား ေဖာ်ြပပါေြမများှင့ ်
ပတ်သက်၍ ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတသီို ေလ ာက်ထားသည့က်စိ အဝဝကိ ု
လည်း ဦးေသာင်းစိန်မှ လုံးဝခွင့်မြပပါေကာင်းှင့် ကန်ကွက်ပါေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

 ဦးေသာင်းစိန်[၁၂/ရပသ(ိုင်)၀၆၃၇၄၂]ကိုင်ေဆာင်သူ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- ဦးေသာင်းစိန်[၁၂/ရပသ(ိုင်)၀၆၃၇၄၂]ကိုင်ေဆာင်သူ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဇဲွ Law Firm ဦးသန်းေဇာ်(LL.B,D.B.L,WIPO)၊ (စ်-၁၂၇၇၃) ေဒ ရည်မွန်ေအာင် (LL.B,D.B.L, ဇဲွ Law Firm ဦးသန်းေဇာ်(LL.B,D.B.L,WIPO)၊ (စ်-၁၂၇၇၃) ေဒ ရည်မွန်ေအာင် (LL.B,D.B.L, 
D.I.L,WIPO)(စ်-၁၃၈၃၉) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ၊ ေဒ ေမသူဖိး (LL.B,D.B.L,D.I.L, D.I.L,WIPO)(စ်-၁၃၈၃၉) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ၊ ေဒ ေမသူဖိး (LL.B,D.B.L,D.I.L, 
WIPO)၊ (စ်-၄၈၄၃၉)၊ ဦးေကျာ်ငိမ်း(LL.B) (စ်-၁၄၈၄၁) အထက်တန်းေရှေနများ WIPO)၊ (စ်-၄၈၄၃၉)၊ ဦးေကျာ်ငိမ်း(LL.B) (စ်-၁၄၈၄၁) အထက်တန်းေရှေနများ 
အမှတ်(၂၆၈၈)၊ စိန်တစ်ပွင့်လမ်း၊ (ဒ-၆၃/၁၇)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၂၆၈၈)၊ စိန်တစ်ပွင့်လမ်း၊ (ဒ-၆၃/၁၇)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၃၄၃၆၃၊ ၀၉-၄၂၀၀၃၃၈၂၆ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၃၄၃၆၃၊ ၀၉-၄၂၀၀၃၃၈၂၆

ဦးသန်းထွန်းဦးသန်းထွန်း
 န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း) ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း) ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်ေတာင်ပိုင်း(၃၅)ရပ်ကွက်ေန (ဦး ပံးချိ-ေဒ ြမထူး)တို၏သားကီး၊ (ဦးေအာင်စိန်-

ေဒ ြမဆင်)တို၏ သားသမက်၊ ေဒ ယ်ယ်ေမ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးမျိးမင်း-ေဒ ခင်ခင်ေလး၊ ေဒါက်တာ 
ေကျာ်ဝင်း၊ ေဒါက်တာခင်အုန်းတင့်၊ (ေဒ ေဝေဝကည)်တို၏ ချစ်လှစွာေသာအစ်ကိုကီး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ထိုက-်
ေဒ ယ်ညိညိထွန်း၊ ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်စွာထွန်း-ေဒ သ ာေဇာ်ေမာင်၊ ဦးေအာင်ေနဦး-ေဒ ယ်ပပထွန်း၊ 
ဦးယ်ကိုကိုထွန်း-ေဒ ယုသ ာဝင်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး၊ ေြမးေလးေယာက်တို၏ ဘိုးဘိုးကးီသည် 
၄-၁၁-၂၀၂၁(ကာသပေတးေန ) နံနက် ၂:၁၀ နာရီတွင် ေအာင်ပန်းမိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၆-၁၁-၂၀၂၁ 
(စေနေန )တွင် ေအာင်ပန်းမိ၊ မင်းဂူသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ မိတ်ေဆွများအား 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ရင်ေမေဒ ရင်ေမ
(ရန်ကုန်ှင့် ကျိင်းတုံ)(ရန်ကုန်ှင့် ကျိင်းတုံ)

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန (ဦးေကျာ်စိန်-ေဒ ချိတီ)တို၏သမီး၊ ဦးစိန်ြမင့်-

ေဒ ဝင်းစန်ိတို၏ ညမီ၊ ဦးဘိုးစန်ိ-ေဒ ကျင်ရ၊ီ ဦးေအာင်စိုး -ေဒ နန်းခမ်း၊ 

(ဦးေမာင်ေအး)၊ (ဦးေအာင်သန်း)တို၏ အစ်မ ေဒ ရင်ေမသည် ၁-၁၁-

၂၀၂၁ (တနလ  ာေန) နနံက် ၈ နာရတွီင် ရန်ကန်ုမိ၊ ပန်းဘတဲန်းမိနယ်၊ 

(၃)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၈၈)၊ ကန်ုေဈးတန်းလမ်း၊ ေနအမ်ိတွင် ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  မွန်းလဲွ ၁နာရတွီင် ထန်ိပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် 

ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၇-၁၁-၂၀၂၁ 

(တနဂ  ေွေန )တွင် အထက်ပါေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရား 

ေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                                        

                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကိုွန်ဝင်းိုင်ကိုွန်ဝင်းိုင(်B.A, History)(B.A, History)

အသက်(၄၄)ှစ်အသက်(၄၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ အမှတ်(၁)၊ ပဒုမ ာလမ်း၊ (င)

ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာ စက်မ ဇုန်ေန  ဦးတင်သန်း- ေဒ ေသာင်းရီ (ေရ အင်းသား 
ငါးပငိြံပာရည်)တို၏သားကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်သာမိနယ်၊ 
ဇဂျမ်းေကျးရာေန ဦးေကျာ်မင်း-ေဒ စန်းွဲေအးတို၏သားသမက်၊ ကိုမျိး 
ြမင့်သန်း-မေဌးေဌးကည်၊ ကုိေအာင်မျိးထွန်း-မသီတာလင်း၊ ကုိဝင်းြမင့်သန်း 
-မသ ာေအာင်၊ ကိုတက်ဖိးထွန်း-မအိသ ာတို၏အစ်ကို၊ မလဲ့မီမီေကျာ ်
၏ခင်ပွန်း၊ မအလက  ာေကျာ်၏ ချစ်လှစွာေသာ ေမွးသဖခင်သည ်၃-၁၁-
၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန) ညေန ၃ နာရတွီင် ေရ လမင်းေဆးု၌ံ ကွယ်လွန်သွားပါ၍ 
၅-၁၁-၂၀၂၁ (ေသာကာေန) ညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား  အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။(ေနအိမ်မှကားများ မွန်းလွဲ ၁:၃၀ နာရီတွင် 
ထွက်ပါမည်။)[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၉-၁၁-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန ) နံနက် 
၈နာရီမှ ၁၁ နာရီအထိ အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရား 
ေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
အသိေပး အေကာင်းကားဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။]      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဝတ ကေြမ ရဟန်းမယ်ေတာ်ကီး ဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဝတ ကေြမ ရဟန်းမယ်ေတာ်ကီး 

ေဒ တင်ြမင့်ေဒ တင်ြမင့်
အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်

ဇမ ေအးေကျာင်းတိုက်၊ ေရ ေရလယ်ဓမ ာစရိယစာသင်တိုက်၊  “ပဓာနနာယက ဇမ ေအးေကျာင်းတိုက်၊ ေရ ေရလယ်ဓမ ာစရိယစာသင်တိုက်၊  “ပဓာနနာယက 
ဆရာေတာ်  ဘဒ  ကု  လ၏မယ်ေတာ်ကီး”    ရန်ကုန်မိ၊     ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ဆရာေတာ်  ဘဒ  ကု  လ၏မယ်ေတာ်ကီး”    ရန်ကုန်မိ၊     ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ 
ဇ/ရပ်ကွက်၊ ဥဇ နာ(၁)လမ်း၊ အမှတ်(၂၃၂)ေန (ဦးဒီ-ေဒ သန်းစိန်)တို၏သမီး၊ ဇ/ရပ်ကွက်၊ ဥဇ နာ(၁)လမ်း၊ အမှတ်(၂၃၂)ေန (ဦးဒီ-ေဒ သန်းစိန်)တို၏သမီး၊ (ဦးထွန်းလ  င်-
ေဒ ကျင်လှ)၊ ဦးေကျာ်လွင်-ေဒ တင်ေရ ၊ (ဦးသိန်းေအာင်)-ေဒ တင်ေအးတုိ၏ညီမ၊ ဦးတင်ထွန်း-
ေဒ ေစာေထွး၊ ဦးြမင့်ေမာင်-ေဒ စန်းေအး၊ (ဦးဘဆင့)်-ေဒ တင်ေဌး၊ (ဦးေအာင်ေင)ွ-ေဒ တင်စန်ိ၊ 
(ဦးသိန်းလ  င-်ေဒ စန်းြမင့်)တို၏အစ်မ၊ (ဦးeာဏ်လင်းေအာင်)-ေဒ သင်းသင်းေမာ်၊ ေဒ စိမ်းလ့ဲ၊ 
ဦးစိန်ြမဦး- ေဒ မုိးမုိးစံ၊ ဒုတိယဗုိလ်မှးကီး သန်ိးစိုးေအာင်-ေဒါက်တာ ေဒ ေအးမိုးစိုး(ပါေမာက ၊ 
ဌာနမှး၊ ြမင်း ခတံက သိလ်ု)၊ ဗိလ်ုမှးကီးေဇာ်လင်းေအာင်-ေဒ သစ်သစ်ှင်းတုိ၏ ေမွးသမခိင် 
ေကျးဇူးရှင်၊ မြမဝတ်ရည်မိုး၊ ေမာင်ခန်မင်းသာ၊ မသွန်းဝတီေဇာ်၊ မခိုင်မဲဧကရီတို၏ အဘွား၊ 
(ဦးေသာင်းစန်ိ)၏ဇနီး သည် ၄-၁၁-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန) နံနက်၈ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့် ၆-၁၁-၂၀၂၁ (စေနေန) မွန်းတည့် ၁၂နာရတွီင် ေရေဝးအေအးတိက်ုမှ ေရေဝးသသုာန်သို 
ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ ေနအမ်ိမှ ကားများ နနံက်  ၁၁ နာရ ီထွက်ပါမည်။ [ကွယ်လွန်သအူား 
ရည်းစူး၍ ၁၀-၁၁-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန ) နနံက်တွင် ဘရုားအမှးရိှေသာ ပင့သ်ဃံာအရှင်သြူမတ် 
တိုအား ဒါတဗ ဝတ အစုစုတိုြဖင့် ဆက်ကပ်လှဒါန်း တရားနာ၊ ေရစက်ချ၊ အမ အတန်းေပး
ေဝမည်ြဖစ်ပါေသာေကာင့ ်ဇ/၂၃၂၊ ဥဇ နာ(၁)လမ်း ေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းသွတ်တရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါ သည်။]                                                                                          

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို

ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်

သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ
လူသားတို၏ ကျန်းမာေရး အုိဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းေပး



ိုဝင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ုတရားမ တမ အြပည့်ကျင့်သုံးပီး ဒီမိုကေရစီှင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ု

အေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတုိင်း 

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိ ုကျင့သ်ုံးပီး ိင်ုငမံျားအကား ငမ်ိးချမ်းစွာ အတယှူ်တဲွေနထိင်ု 

ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ် ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင် ေဆာင်ရက်ပီး 

အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ ်တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ိုင်ငံတကာရင်းှီးြမပ်ှံမ များကို ဖိတ်ေခ ၍ တိုင်းရင်းသား ြပည်သ ူ

တစ်ရပ်လုံး၏ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကုိ အားေပးကူညီပီး ုိင်ငံေတာ်၏ ထုတ်ကုန်များစွာထုတ်လုပ်ုိင်သည့် အလုပ်အကုိင် အခွင့် 

အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိင်ုးရင်းသားလမူျိးအေပါင်းတို၏  ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစားလိက်ုနာပီး အမျိးသားယ်ေကျးမ  စိက်ုလက ဏာ 

များ မေပျာက်ပျက်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

စာမျက်ှာ » ၁၄

စာမျက်ှာ » ၂၃

စာမျက်ှာ » ၁၂

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ယ ရားလည်ပတ်မ ကို ထိခိုက် 

ယိုယွင်းေစရန်ှင့် ေကျာင်းေနအရယ် ကေလးသူငယ်များ၏ 

ပညာသင်ယခွူင့က်ိ ုပျက်စီးေစရန်အတွက် PDF အကမ်းဖက် 

သမားများက ြပည်သူေဆးုမံျားှင့ ်စာသင်ေကျာင်းများအား 

ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးမ များ ြပလုပ်

ဗတိန်ိိင်ုငကံ ကမ  ာပ့ထမဆုံး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ေသာက်ေဆးအမျိးအစား molnupiravir အား သုံးစဲွရန် 

အတည်ြပ 

၂၅ ပဲွဆက် ံးပဲွမရိှစခံျန်ိတင်ပီး ချန်ပယီလံဂ်ိ ၁၆ သင်းအဆင့် 

တက်လှမ်းခဲ့တဲ့ လီဗာပူးအသင်း

ယေန ဖတ်စရာ

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ   ၄

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလူနာများှင့် သီးသန်  

ေစာင့်ကည့ရ်မည့သ်မူျား ထားရိှရန်အတွက် တိင်ုးစစ် 

ဌာနချပ် နယ်ေြမအသီးသီးရှိ တပ်မေတာ်ေဆးုံ 

များ၊ နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်းများ၊ စစ်ေကာေရး 

ှင့်  တည်းခိုေရးစခန်းများ၌  စနစ်တကျလက်ခံ၍ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရိှသည်။ ထိသုိုလက်ခေံဆာင်ရက်ေပးလျက် 

ရိှရာ ယေနည ၇ နာရီအထိ ေနြပည်ေတာ် စစ်ေကာ 

ေရးှင့တ်ည်းခိေုရးစခန်း၌ သီးသန်ေစာင့်ကည့ရ်မည့ ်

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၄

ြမန်မာလ့က်ေရးစင် အမျိးသမီးအသင်းသည် ေြခစစ်ပဲွေအာင်ြမင်ထား 

သည့ ်၂၀၂၂ အာရှဖလား အမျိးသမီးပိင်ပဲွ ေနာက်ဆုံးအဆင့အ်တွက် 

ိုဝင်ဘာဒုတိယပတ်တွင ်စတင်ြပင်ဆင်မည်ြဖစ်သည်။

အိ ိယိုင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ ်လက်ခံကျင်းပမည့ ်၂၀၂၂ အာရှ 

ဖလား အမျိးသမီးပိင်ပွ ဲေနာက်ဆုံးအဆင့်ပွဲစ်များကိ ု၂၀၂၂ ခုှစ် 

ဇန်နဝါရီ ၂၀ ရက်မှ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၆ ရက်အထိ ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး 

ြမန်မာအသင်းအေနြဖင့် ှစ်လေကျာ် အချနိ်ယူြပင်ဆင်သွားမည ်

ြဖစ်သည်။ ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းသည် ေြခစစ်ပဲွယှ်ပိင်ကစားခဲ ့

သည့် ကစားသမားများကိုအေြခခံကာ ပဏာမကစားသမား ၂၅ ဦး 

ြဖင့် စတင်ြပင်ဆင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ုန်းကန်ရဖွယ်ရှိ

ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းသည် ေနာက်ဆံုးအဆင့်ပိင်ပဲွ အုပ်စု 

မဲခွဲမ အရ အုပ်စု(C)တွင် လက်ရှိချန်ပီယ ံဂျပန်၊ ေတာင်ကိုရီးယား၊ 

ဗီယက်နမ်အသင်းတုိှင့် ကျေရာက်ေနပီး ကွာတားဖုိင်နယ်တက်ေရာက် 

ရန် ုန်းကန်ရဖွယ်ရှိေနသည်။    အြခားအုပ်စုတွင ်     အုပ်စု(A)၌ 

အိမ်ရှင်အိ ိယ၊   တုတ်၊   တုတ်(တိုင်ေပ)၊  အီရန်၊  အုပ်စု(B)၌ 

သစေတးလျ၊ ထိုင်း၊ ဖိလစ်ပိုင်ှင့ ်အင်ဒိုနီးရှားအသင်းတို ပါဝင်ေန 

သည်။                                                                       ကိုညီေလး

ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်း 

အာရှဖလား အမျိးသမီးပိင်ပွဲအတွက် 

ိုဝင်ဘာဒုတိယပတ်တွင် စတင်ြပင်ဆင်မည်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလူနာများှင့် သီးသန်ေစာင့်ကည့်ရမည့်သူများအား

 ကိုဗစ်စင်တာများ၌ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးလျက်ရှိ
သူ အမျိးသား ၉၀ ှင့် အမျိးသမီး ၇၄ ဦး စုစုေပါင်း 

၁၆၄ ဦးတိုကို လက်ခံထားရှိေကာင်း  သိရသည်။

ကူညီေဆာင်ရက်ေပး

အဆိုပါ   ေစာင့်ကည့်လူနာများှင့ ်  ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပပုိးေတွလူနာများ၏ ေနထုိင်စားေသာက် 

ေရးှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများကို 

သက်ဆိုင်ရာ   တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များရှ ိ  နယ်ေြမခံ 

ေဆးကသုေရးအဖဲွများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ကညူ ီ

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ကနီမိနယ်၌ School Shelter တည်ေဆာက်မ  ရာ န်းြပည့်ပီးစီး
ကနီ   ိုဝင်ဘာ   ၄

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကနီမိနယ်  ဇီးြဖကုန်းေကျးရာ၌  School Shelter တည်ေဆာက်မ  ရာ န်းြပည့်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း ကနီမိနယ် 

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာနဦးစီးမှး ေဒ ေအးေအးေအာင်က ေြပာသည်။

စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၃ သို 


