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၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖွဲစည်းပီး  မဲစာရင်းများ  စစ်ေဆးြခင်းများ 

အပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်လပ်ုေဆာင် 

သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့ ်  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့်  ထိခိုက်ခဲ့သည့်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ြဖစ်ိုင်သမ  

နည်းလမ်းများြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်  တစ်ိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတစူာချပ်(NCA) ပါ  သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး  ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင် 

သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ   ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပုံအေြခခ ံ

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီး  တရားမ တေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ အေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပွဲအား ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အိုင်ရသည့်ပါတီအား  ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ 

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

အဘိဓမ ာတရားကိ ုေလလ့ာသင်ကားနာယ၍ူ သာသနာေတာ်ကိ ု

ေကျးဇူးဆပ်ေစချင်

လစ်ဘရယ်လ  င်းအပုတ်မှာ တိမ်ြမပ်စြပလာသည့်  

ိုးရာဓေလ့စံ န်းများ

မလိုအပ်ဘဲ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး အပုိေဆာင်းမထိုးသင့်

ယေန ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၆

စာမျက်ှာ » ၁၀

ပါပဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၂၂)

အနည်းငယ်ေသာေကာင်းမ သည် ငါ့အား အကျိးေရာက် 
လိမ့်မည်မဟုတ်ဟု မထီမဲ့ြမင် မေအာက်ေမ့ရာ။ မိုးေရ 
ေပါက်သည်   ကျဖန်များလတ်ေသာ် ေရအုိးသည်   ြပည့ဘ် ိ
သကဲသ့ို  ပညာရိှသည်  အနည်းငယ်၊   အနည်းငယ်မ ေသာ 
ေကာင်းမ ကိ ု ြပလပ်ုဆည်းပူးဖန်များလတ်ေသာ် ေကာင်းမ  
ြဖင့် ြပည့်၏။

ေကာင်းမ ကိုြပလုပ်ဆည်းပူး

သီတင်းက တ်လြပည့်ေနတွင် ရန်ကုန်မိရှိ ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအပါအဝင်
တန်ခိုးကီးဘုရား ေစတီများအား ဘုရားဖူးြပည်သူများ လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

ေရ တိဂုံေစတီေတာ ်ဘ  ာေတာ် 

ထိန်းေဂါပကအဖွဲက   ကီးမှး 

ကျင်းပသည့ ်၁၃၈၃ ခှုစ် သတီင်း 

က တ်လြပည့ ်    အဘိဓမ ာအခါ 

ေတာ်ေန  အုဏ်ဆွမ်းေတာ်ကီး  

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပဲွ အခမ်းအနား 

ကို ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် ေရ တိဂုံ 

ေစတီေတာ်  ေတာင်ဘက်မုခ်ရှိ  

ဧည့ခ်တံန်ေဆာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ေဂါပကအဖွဲဝင်များ၊ 

ဘာသာေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်

ဝန်ထမ်းများက   အုဏ်တက် 

ချနိ်တွင်     ေရ တိဂုံေစတီေတာ် 

ြမတ်ကီးအား ဆွမ်း၊ ဆီမီး၊ ပန်း၊ 

ေရချမ်းှင့်    သစ်သီးဆွမ်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ရှိခိုးပူေဇာ်

ထိုေနာက် ေဂါပကအဖဲွဝင်များ၊ 

ဘာသာေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်

ဝန်ထမ်းများက  “ဝါဆို” ဘုရား 

ရှိခိုးြခင်း၊        စိန်ေရာင်ြခည ်

ဘုရားပင့်ဂါထာြဖင့် ဘုရားရှင်ကို 

ပင့ေ်လ ာက်ထားြခင်း၊ ေစတေီတာ် 

ြမတ်ကီးအား ြမတ်ဘရုားေရ တဂို ံ 

ဂါထာြဖင့ ်         ရှိခိုးပူေဇာ်ြခင်း၊ 

စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၁ သို  
သီတင်းက တ်လြပည့်ေနတွင ်ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ဘုရားဖူးြပည်သူများ လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကစ်။

စာမျက်ှာ » ၁၆

ဘဝကို တိုက်ပွဲလိုခံယူလိုက်တိုင်း တိုက်ပွဲတိုင်း

အ ံးနဲပဲ ရင်ဆိုင်ရပါလိမ့်မယ်
စာမျက်ှာ » ၂၁

ငိမ်းချမ်းမ နဲ သဟဇာတြဖစ်ေရးဆီ

ဦးတည်ကမည် ြမန်မာြပည်
စာမျက်ှာ » ၁၉



ေအာက်တိုဘာ  ၂၁၊   ၂၀၂၁

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

အာဆီယံ၏ အစ်အလာေကာင်းများထိန်းသိမ်း

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ 

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ဦးဝင်းမင်းထွန်းှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်းှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ေဒ ေအးေအးသင်းှင့်အဖွဲ

ယခုတစ်ေလာ ြမန်မာိုင်ငံှင့် အာဆီယံအဖွဲ၏ ဆက်ဆံေရးအေြခအေနတိုကို 

ကားသိေနရပါသည်။ အာဆီယံဥက   ၏ အထူးကိုယ်စားလှယ် ြမန်မာိုင်ငံသို 

လာေရာက်ေရးကိစ ၊ မကာမီကျင်းပမည့်  အာဆီယံထိပ်သီးအစည်းအေဝးသို 

ြမန်မာိုင်ငံမ ှကိုယ်စားြပတက်ေရာက်မည့်ကိစ ှင့် တက်ေရာက်ပါက မည်သည့် 

အဆင့် တက်ေရာက်ရန်ကိစ တိုကို အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံအချိက ေဆွးေွးေြပာ 

ကားသည့်ကိစ များြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံအေရးှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအစိုးရအေပ  ကုလသမဂ  

နယ်ပယ်တွင် အမျိးမျိးအဖုံဖုံ ဖိအားေပးမ များ၊ အကျပ်ကိုင်မ များ၊ တစ်ဖက်သတ် 

ဆုံးြဖတ်မ များြပလုပ်ခဲ့ပီးေနာက ်ယခုအခါ အာဆီယံနယ်ပယ်တွင်ပါ ဖိအားေပး 

မ များ ြပလုပ်လာသည်ကိုေတွရသည်။ ပီးခဲ့သည့် ဧပီလ ၂၄ ရက်က အင်ဒိုနီးရှား 

ိင်ုငတွံင် ြပလပ်ုသည့ ်အာဆယီထံပ်ိသီးအစည်းအေဝး၌ ြမန်မာိင်ုငှံင့ပ်တ်သက် 

သည့်မူအားြဖင့ ်ဘုံသေဘာတူညီချက ်(၅) ခု ရရှိခဲ့သည်။ သေဘာတူညီချက်တွင ်

ပထမအချက်ြဖစ်သည့ ်အကမ်းဖက်မ များ အြမန်ဆုံးရပ်ဆိုင်းရန်ှင့ ်အားလုံးက 

ထိန်းသိမ်းကပ်မတ်ြခင်းြဖင့် အတတ်ုိင်ဆံုး ေဆာင်ရက်ေရးအပါအဝင် အာဆီယံ 

ဥက   ၏ အထူးကိယ်ုစားလှယ် တာဝန်ေပးိင်ုေရးပါဝင်သည်။ ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်

သေဘာတညူခီျက်ကိ ုြမန်မာိင်ုင၏ံ ိင်ုငေံရးယ်ေကျးမ ှင့ ်အာဆယီ၏ံ Charter 

များှင့်အညီ ေဆာင်ရက်သွားမည်ဟ ုအသိေပးခဲ့သည်။ 

သိုေသာ် အာဆီယံ၏ ဧပီလ ေကညာချက်ထုတ်ြပန်ပီးသည့်ေနာက်ပိုင်း၌ 

CRPH ှင့ ်NUG တို၏ လ ံေဆာ်မ ၊ EAO အချိ၏ ပါဝင်ပတ်သက် အားေပးမ များေကာင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံတွင် အကမ်းဖက်မ များ ပိုမိုဆိုးရားစွာြဖစ်ေပ လာရာ ြပဿနာကို 

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရက ရှင်းလင်းဖယ်ရှားလျက်ရိှသည်။ အဆိပုါအကမ်းဖက်မ များကိ ု

မည်သည့်ိုင်ငံကမ   ဟန်တားြခင်း၊  ကန်ကွက်ြခင်း၊   တ်ချြခင်းြပလုပ်ကြခင်း 

မရိှဘ ဲြမန်မာိင်ုငအံစိုးရကိသုာ အာဆယီကံ ေတာင်းဆိမု များ ြပလပ်ုလျက်ရိှသည်။ 

ေအာက်တုိဘာလ ၁၅ ရက်ေနက ဗီဒီယုိကွန်ဖရင့်ြဖင့် ြပလုပ်သည့် အာဆီယံုိင်ငံ 

ြခားေရးဝန်ကီးများ၏ အထူးအစည်းအေဝးတွင ်အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံအချိက 

ေဆွးေွးေြပာကားခဲသ့ည့ ်အာဆယီအံစည်းအေဝးများ တက်ေရာက်ေရးအပါအဝင် 

ကိယ်ုစားြပမ ဆိင်ုရာကစိ ှင့ ်တညူဆီ မရိှဘ ဲေဆာင်ရက်ခဲမ့ များသည် အာဆယီ၏ံ 

ပဋိညာ်စာတမ်းှင့်  အေြခခံမူများတွင်  ြပ  ာန်းထားမ မရှိြခင်း၊ အာဆီယံ၏ 

ရည်ရယ်ချက်တုိှင့် ဆန်ကျင်ေကာင်း ေတွရိှရသည့အ်တွက် ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်

လွန်စွာစိတ်ပျက်ပီး ြပင်းထန်စွာကန်ကွက်ေကာင်း ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေအာက်တိုဘာလ ၁၆ ရက်ေနတွင် သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

အာဆယီအံဖဲွသည် ှစ် ၅၀ ေကျာ်သည်အထ ိသက်တမ်းရှည်ကာစွာ ရပ်တည် 

ိင်ုသည့အ်ြပင် ကမ ာအ့ဖဲွအစည်းများက ေလးစားဂဏ်ုယရူေသာ အဖဲွအစည်းြဖစ်ခဲ ့

သည်မှာ ိင်ုငေံရး၊ လုံ ခံေရး၊ စီးပွားေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ၊ လမူ ေရးတိုှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ေကာင်းြမတ်ေသာအစ်အလာများ  ချမှတ်ေစာင့်ထိန်းကျင့်သံုးေလ့ရိှြခင်းေကာင့် 

ြဖစ်သည်။ ဤသိုေသာ ေကာင်းြမတ်သည့်အစ်အလာများကို ေကာင်းြမတ်ေသာ 

ရည်ရယ်ချက်ှင့်  စနစ်တကျချမှတ်ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်  ဗီယန်ကျင်းလုပ်ငန်း 

အစီအစ်များကို ချမှတ်ိုင်ခဲ့သည်။ အာဆီယံအဖွဲကီး  ှစ်ေပါင်းရှည်ကာ 

တည်တံ့ိုင်ခဲ့ြခင်းမှာ တစ်ိုင်ငံှင့်တစ်ိုင်င ံချစ်ကည်ရင်းှီးစွာ ပူးေပါင်းေဆာင ်

ရက်ြခင်း၊ တစ်ဦးြပည်တွင်းေရးကို  တစ်ဦးကဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ မြပြခင်း၊ 

အြငင်းပွားခိမ်းေြခာက်ြခင်းကိ ု ေရှာင်က်ြခင်းှင့ ်စီးပွားေရး၊ ကုန်သွယ်ေရးှင့ ်

အြခားက  များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်းတိုေကာင့်ြဖစ်သည်။

အာဆီယံအဖွဲသည ်ဤသိုေသာ ေကာင်းြမတ်သည့ ်မူဝါဒများချမှတ်ိုင်ရန် 

အေရးပါေသာ ိင်ုငေံရးဆိင်ုရာ သေဘာတညူမီ များကိ ုအတည်ြပခဲ့ကပီးြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် ေဒသတွင်းမဟာဗျဟာအရ အားပိင်မ များ ပိုမိုြဖစ်ေပ ေနချနိ်တွင် 

အာဆီယံ၏ အစ်အလာေကာင်းများြဖစ်သည့ ်မတူကွဲြပားမ များကိ ုအေြခခံပီး 

အာဆယီ၏ံ စည်းလံုးညီွတ်မ ကိ ုတည်ေဆာက်ခဲမ့ ှင့ ်မတညူမီ များကိ ုေဆွးေွး 

တိုင်ပင်ပီး တူညီဆ ြဖင့် ေဆာင်ရက်မ များကိ ုပစ်ပယ်ခဲ့ြခင်းသည ်အာဆီယံ၏ 

စည်းလံုးညီွတ်မ ၊ ဗဟိြုပမ ကိ ုထခိိက်ုေစမည့ ်ေဘးထွက်ဆုိးကျိးများ ြဖစ်ေပ ေစ 

ိင်ုသည်။ အာဆယီအံထူးကိယ်ုစားလှယ်၏ ေတာင်းဆိမု များတွင်လည်း ညိ  င်းမရ 

ိုင်ေသာအချက်များပါဝင်ေနသည်။

မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနြဖင့ ်ချမှတ်ထား 

ေသာ ဦးတည်ချက်၊ ေရှလုပ်ငန်းစ်များအတိုင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည် 

ြဖစ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံသည ်အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်သည်ှင့်အည ီိုင်ငံ 

အတွက်၊ အာဆီယံအတွက် အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင ်ေဆာင်ရက်သွားမည်သာ 

ြဖစ်သည်။ အာဆီယံအေနြဖင့် ေကာင်းြမတ်ေသာ အစ်အလာများကုိ ဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းပီး  အေြခခံမူများှင့်အညီ  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ိုင်လိမ့်မည်ဟု 

ေမ ာ်လင့်ပါေကာင်း။      ။

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

စီးပွားေရးှင့ ်  ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ 

ပစ ည်းများကို ေလေကာင်း၊ ေရေကာင်း 

ှင့်  နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမ ှ

No Product Name Pack Size
Price 

in Kyats 
(Retail)

Company Name

Symptomatic

1 P.O Cetrizine 10X10's / 
Box 2200 AA Medical

Supportive

2 P.O Multivitamin with/ without 
zinc 3X10's / Box 5600 OLIVE

3 P.O Vitamin C 10X10's / 
Box 700 Pai Brother

4 P.O - Pantocid 10X10's / 
Box 7000 PL

5 P.O Omeprazole 10X10's / 
Box 1650 Shwe Htay Min

6 Injection Pantocid 1g/Vial 1500 Aorta

7 Injection Omeprazole 1g/Vial 1050 Aorta

Antibiotics

8 PO - Azithromycin 500 mg 5x3's 4000 Rammawaddy

9 P.O - Cefalexin 500 mg Box of 
10x10's 6100 Aorta

10 P.O - Levofl oxacin 500 mg Box of 
10x10's 7000 Shwe Htay Min

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကုသေရးဆိုင်ရာပစ ည်းများ ြပည်ပမှ တင်သွင်းေပးလျက်ရှိ

ေှာင့်ေှးကန် ကာမ မရှိ   တင်သွင်းိုင ်

ေရးအတွက်  အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ စစီ် 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ  ယေနတွင် 

မူဆယ်ှင့်  ချင်းေရ ေဟာ်ကုန်သွယ်ေရး 

စခန်း ှစ်ခုတိုမှ တင်သွင်းရာ၌ ကုမ ဏီ 

သုံးခုမှ   ယာ်စီးေရ   ေလးစီးြဖင့  ်

ှာေခါင်းစည်း    ၂၅ တန် တင်သွင်းခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

စီးပွားေရးှင့်  ကူးသန်းေရာင်းဝယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ဆိင်ုရာပစ ည်းများကိ ု  ြပည်ပမှတင်သွင်း 

ရာတွင်  ေှာင့်ေှးကန်ကာမ မရိှေစေရး 

အတွက် သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့် ညိ  င်း 

ထားသည့် SOPများှင့်အညီ ဦးစားေပး 

တင်သွင်းခွင့်  ြပေပးလျက်ရိှေကာင်းှင့် 

ေဆးဝါးှင့ဆ်က်စပ်ပစ ည်းများ တင်သွင်း 

ြခင်းှင့်   သက်ဆိုင်သည့်   အသိေပး 

ေကညာချက်များကိလုည်း အများြပည်သ ူ

သိရှိေစရန် ဝန်ကီးဌာန Website ြဖစ် 

သည့်    www. commerce.gov.mm 

တွင်   ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ေရး    စီစ် 

ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း  သရိသည်။                               

သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအား ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသရာတွင် 

အသံုးများသည့် ေဆးဝါးများ၏ ေပါက်ေဈးများ

(၂၀-၁၀-၂၀၂၁) ညေန ၆ နာရီအချနိ်ထိေဈး န်း

အြခားေဆးဝါးများ၏ ေဈး န်းများကိ ုWebsite (www.mccpmd.org)ှင့ ်Facebook 

Page https://www.facebook.com/   32330252139 2189/ posts/  1720802588308835/ 

?d=n တိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။                                                                                  

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၀
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    အတည်ြပ 
လူနာများှင့် သီးသန်ေစာင့်ကည့ ်
ရမည့်  သူများထားရှိရန်အတွက ်  
တိုငး်စစ်ဌာနချပ်      နယ်ေြမ 
အသီးသီးရှိ   တပ်မေတာ်ေဆးုံ 
များ၊ နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း 
များ၊ စစ်ေကာေရးှင့် တည်းခိုေရး 
စခန်းများ၌  စနစ်တကျလက်ခံ၍     
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  လုပ်ငန်း 
များေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည်။ 

ထိသုို      လက်ခေံဆာင်ရက်ေပး 
လျက်ရှိရာ  ယေနည ၇ နာရီထိ 
ေနြပည်ေတာ်  စစ်ေကာေရးှင့ ်
တည်းခိုေရးစခန်း၌   သီးသန်  
ေစာင့်ကည့်ရမည့်သ ူ  အမျိးသား 
၆၂ ဦးှင့်     အမျိးသမီး ၅၂ ဦး 
စစုေုပါင်း ၁၁၄ ဦးကုိ လည်းေကာင်း၊ 
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး  လ  င်မိနယ် 
စစ်ေကာေရးှင့ ်  တည်းခိေုရးစခန်း 
၌   ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ  ပုိးေတွလူနာ 
အမျိးသား ေလးဦးှင့ ်  အမျိးသမီး 

သုံးဦး စုစုေပါင်း ခုနစ်ဦးကို လည်း 
ေကာင်း        လက်ခထံားရိှေကာင်း  
သိရသည်။                   သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
အတည်ြပလူနာများှင့် 

သီးသနေ်စာင့်ကည့ရ်မည့သ်မူျား 

ကိုဗစ်စင်တာများ၌ 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပး



ေအာက်တိုဘာ   ၂၁၊   ၂၀၂၁
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ငိမ်းချမ်းေရးလမ်းေကာင်းမ ှေသွဖည်မသွားေစရန ်အထူးသတိြပကေစလို

(ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် ၁၅-၁၀-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် တစ်ိုင်ငံလုံး 

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ် (NCA) ချပ်ဆိုြခင်း (၆) ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်ေနသို ေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ိုင်ငံေတာ်အစုိးရသည် ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များ မထိခိုက်ေစရန် သေဘာထားကီးစွာြဖင့် တတ်ိုင်သမ   ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်

အဖဲွများသည်လည်း အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များ၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များ၊ ြပည်တွင်းြပည်ပ ပေယာဂများ၊ မဒီယီာများ၏ ေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ များေကာင့ ်NCA ငမ်ိးချမ်းေရးလမ်းေကာင်းမှ 

ေသွဖည်မသွားေစရန် အထူးသတိြပကေစလိုပါသည်။
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ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂၀ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းသည ်ယေန  

နံနက်ပိုင်းက  ေနြပည်ေတာ ်တပ်ကုန်းရှ ိ

ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား၌   ဗုဒ  

ပ်ုပွားေတာ်များှင့ ်မဟာေဗာဓပိင်အား 

အေနကဇာတင်ပူေဇာ်ြခင်း    ေရစက်ချ 

မဂ  လာအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်ပီး  

ပ်ုသလံ င့လ်ပ်ုငန်း    တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

လျက်ရှိသည် ့ဝန်ထမ်းများအား ရင်းရင်း 

ှီးှီး ေတွဆုံ တ်ဆက်အားေပးသည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ေရှးဦးစာွ   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ှင့်    တာဝန်ရှိသူများသည ်မဟာေဗာဓ ိ

ေအာင်ေြမကုန်းေတာ်ရှ ိဗုဒ ုပ်ပွားေတာ ်

ရှစ်ဆူှင့် မဟာေဗာဓိပင်တိုအား ဆွမ်း၊ 

ပန်း၊ ေရချမ်း၊ သစ်သီးများ  ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းပူေဇာ်သည်။ 

ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ်တပ်ကုန်း 

မိနယ်  သဃံနာယကဥက    မဟာဇနက 

ေကျာင်းတိုက်     ဦးစီးပဓာနနာယက 

ဆရာေတာ် ဂ ဝါစကပ  ိတ ဘဒ   

ဝဏ ာရဟှင့်   သံဃာေတာ်များက  ဗုဒ  

ုပ်ပွားေတာ်ရှစ်ဆူှင့်  မဟာေဗာဓိပင ်

တိုအား ဗုဒ ါဘိေသက  အေနကဇာတင် 

ပူေဇာ်ကသည်။

ထိုေနာက် ဆရာေတာ်များထံမ  ှ

ငါးပါးသလီခယံြူခင်း၊ သဃံာေတာ်များက 

ပရိတ်တရားေတာ်များ  ရတ်ဖတ်ပူေဇာ် 

ြခင်းများြပလုပ်ကပီး    ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းှင့်   ဇနီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား၌  ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်များှင့ ်

မဟာေဗာဓိပင်အား အေနကဇာတင်ပူေဇာ်ြခင်း ေရစက်ချမဂ  လာအခမ်းအနားတက်ေရာက်

ေဒ ခင်ေဆွဝင်းှင့ ်   တာဝန်ရှိသူများက 

ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များထ ံလှဖွယ် 

ပစ ည်းများ    ဆက်ကပ်လှဒါန်းကာ 

ေရစက်သွန်းချ အမ ေပးေဝကသည်။

ယင်းေနာက်   ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်များ 

အား  ေရသပ ာယ်ြခင်းှင့ ်မဟာေဗာဓပိင် 

အား ေညာင်ေရသွန်းေလာင်းပူေဇာ်ြခင်း

များ ြပလုပ်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ှင့်  ဇနီးတိုက  ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်များှင့ ်

မဟာေဗာဓိပင ်      လှဒါန်းပူေဇာ်ရြခင်း 

ကမ ည်းေကျာက်စာတိုင်ကိ ု     စိုက်ထူ 

ဖွင့်လှစ်ေပးပီး     ရတနာေရ မိုးေငွမိုး 

ရာသွန်းကာ အခမ်းအနားကို ုပ်သိမ်း 

လိုက်သည်။

ထိုေနာက်  ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင ်

သံကား၌  ေနစ်  ုပ်သံလ င့်လုပ်ငန်း 

တာဝန်     ထမး်ေဆာင်လျက်ရှိသည့်     

ဝန်ထမ်းများအား  ရင်းရင်းှီးှီး ေတွဆုံ 

 တ်ဆက်အားေပးကာ သီတင်းက တ် 

အမှတ်တရလက်ေဆာင်များ  ေပးအပ် 

သည်။

အသိအမှတ်ြပဂုဏ်ြပ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက   ဝန်ထမ်း 

များအား     တ်ဆက်အားေပးစကား 

ေြပာကားရာတွင်     ြမန်မာ့အသံှင့် 

ုပ်ြမင်သံကားမှ    ဝန်ထမ်းများသည ်

ယခင် ကိဗုစ်ကာလ ံုးပိတ်ရက်ရှည်များ၊ 

ယခုလို  သီတင်းက တ်ုံးပိတ်ရက်များ၊ 

သ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ရှည်များအပါအဝင ်

ုံးပတ်ိရက်များတွင် အြခားေသာဝန်ထမ်း 

များကဲသ့ို နားရက်မရိှဘ ဲမဒီယီာလပ်ုငန်း 

များကို ိုင်ငံအတွက်၊  ြပည်သူအတွက ်

ေဆာင်ရက်ေနကရသည့အ်တွက်   အသ ိ

အမှတ်ြပ  ဂုဏ်ြပပါေကာင်း ေြပာကား 

သည်။ 

ေနစ် ံုးပိတ်ရက်မရိှ

 ြမန်မာ့အသံှင့်   ုပ်ြမင်သံကား 

သည်  ြပည်သူအတွက ် သတင်းအချက် 

အလက် ြပန်ကားြခင်း၊    အသပိညာမ ေဝ 

ေပးြခင်းှင့်  ေဖျာ်ေြဖမ ေပးြခင်းတိုကို 

ုပ်ြမင်သံကား   ထုတ်လ င့်မ များအား 

MRTV-HD ၊ NRC ၊ Farmers ၊ Education၊ 

Sports ၊ Hluttaw Channel  တိုအြပင် 

အကျိးတူ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သည့ ်  

MITV ၊  MRTV Entertainment 

Channel တိုြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ေရဒီယို 

ထတ်ုလ င့မ် များအား ြမန်မာအ့သေံရဒယီိ၊ု 

တိုင်းရင်းသားဘာသာအစီအစ်၊ သေြပ 

ေရဒီယုိ၊ ေမယု FM ှင့် အဂ  လိပ်ဘာသာြဖင့် 

ထုတ်လ င့်သည့်  Myanma  Radio (FM 

Channel) တိုြဖင့်လည်းေကာင်း၊ MRTV  

Webportal  တည်ေထာင်ပီး  Online 

Media များြဖင့်လည်းေကာင်း  အများ 

ြပည်သဝူန်ေဆာင်မ  မဒီယီာပုစံြံဖင့ ်ေနစ် 

ုံးပိတ်ရက်မရှ ိ     ထုတ်လ င့်တင်ဆက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။   

သတင်းစ် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း  ဝန်ထမ်းများအား  ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ တ်ဆက်၍ သီတင်းက တ် အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်များ ေပးအပ်စ်။

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၀

သတုေဝြဖာသရီေိဂဟာ မသိားစုပိင်ပဲွ အသပိညာေပးအစအီစ် 

(Family Quiz) ပဲွစ် (၃၇)ကိ ု ေအာက်တိဘုာ ၂၂ ရက်  ညေနတွင် 

ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားမ ှ   ဆက်လက်ထုတ်လ င့်မည် 

ြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါ ပွဲစ်(၃၇)၏ ကိုဗစ်-၁၉ ဆိုင်ရာ အသိပညာေပး 

အစီအစ်ကို  အစီအစ်တင်ဆက်သူ  ထူးြပည့်ေအာင်ှင့ ်

ယ်လတ်တိုက တင်ဆက်ကမည်ြဖစ်ပီး မိသားစုေလးစုြဖင့ ်

သုံးပဲွယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်ရာ ယင်းပိင်ပဲွများကိ ု ေအာက်တိဘုာ 

(၂၂ ၊ ၂၃ ၊ ၂၄ )ရက်တိုတွင ်  ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား၏ 

ညေန ၆ နာရီ   သတင်းအပီး၌   ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                             သတင်းစ်

သတုေဝြဖာသရီေိဂဟာ မသိားစုပိင်ပဲွ အသိပညာေပးအစအီစ် ြမန်မာအ့သံှင့်ပ်ုြမင်သံကားမှ ထတ်ုလ င့ြ်ပသမည် မနက်ြဖန်မွန်းတည့်ချနိ်အထိ

ခန်မှန်းချက်
ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ကချင်ြပည်နယ်တွင် ေနရာအံှအြပား၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

အထက်ပုိင်း ၊ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရခုိင်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာ 

စပ်ိစပ်ိ၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတ ီ

တုိင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့် 

ကယားြပည်နယ်တိုတွင်  ေနရာကျကဲျှဲင့ ်ကျန်တိင်ုးေဒသကီး 

ှင့်  ြပည်နယ်တိုတွင်  ေနရာကွက်ကျား  မိုးထစ်ချန်းရာပီး

ကချင်ြပည်နယ်တွင ်    ေနရာကွက်၍    မိုးကီးိုင်သည်။ 

ရာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်သည်။ 

မိုး/ဇလ

ေနစ် ုပ်သံလ င့်လုပ်ငန်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့် ဝန်ထမ်းများအား သီတင်းက တ်အမှတ်တရလက်ေဆာင်များ ေပးအပ်



ေအာက်တိုဘာ   ၂၁၊   ၂၀၂၁

သီတင်းက တ်လြပည့်ေနတွင် မဟာဝိဇယေစတီေတာ်သို ဘုရားဖူးြပည်သူများ လာေရာက်ဖူးေြမာ ်

ကည်ညိေနမ ကို ေတွရစ်။

သီတင်းက တ်လြပည့်ေနတွင် ဗိုလ်တေထာင်ကျိက်ေဒးအပ်ဆံေတာ်ဦးေစတီေတာ်၌ အဘိဓမ ာ 

အခါေတာ်ေန  အဘိဓမ ာ(၇)ကျမ်း ရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွ ဲကျင်းပစ်။

 ေရှဖုံးမှ

ပရိသတ်အေပါင်းတုိ နဝဂ  သလီ   ခယံေူဆာက်တည် 

ြခင်း၊  ဘုရား၊  တရား၊   သံဃာ့ဂုဏ်ေတာ်များ 

ရတ်ပွားပူေဇာ်ြခင်း၊ ေမတ ာဘာဝနာပွားများြခင်း၊ 

ဆုေတာင်းအမ ေဝ၊ သာဓုေခ ဆိုြခင်း စသည့်အစီ 

အစ်အတုိင်း    ေဆာင်ရက်ကပီး   အခမ်းအနားကုိ 

ုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

ဆီမီး ၁၁၀၀၀

ညပုိင်းတွင်  ေဂါပကအဖဲွဝင်များှင့်  ဝန်ထမ်း 

များက အများြပည်သူများလှဒါန်းထားသည့ ်ဆီမီး 

၁၁၀၀၀ ကိ ုေရ တိဂံုေစတီေတာ် ပတ်လည်ရိှ ဆီမီးခုံ 

များ၌ ထွန်းညိပူေဇာ် ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

အလားတူ မဟာဝိဇယေစတီေတာ် ေဂါပက 

အဖွဲက   ကီးမှး၍   ယေနအုဏ်တက်ချနိ်တွင် 

ေစတေီတာ်အား ဆွမ်းေတာ်ကီး၊ ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆမီီး၊ 

သစ်သီးဆွမ်းတိုြဖင့်        ကပ်လှပူေဇာ်ကပီး 

ေဂါပကအဖွဲဝင်များှင့်  ဝန်ထမ်းများက အဘိဓမ ာ 

တရားေတာ်များကိ ုရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ကသည်။

ထိုြပင ်     ဗိုလ်တေထာင်     ကျိက်ေဒးအပ ်

ဆံေတာ်ဦး ေစတီေတာ် ေဂါပကအဖွဲက ကီးမှး၍ 

သီတင်းက တ်လြပည့် အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန  

အဘဓိမ ာ(၇)ကျမ်း ရတ်ဖတ်ပေူဇာ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ု   

ယေနနံနက် ၉ နာရီတွင်      ေစတီေတာ်ရင်ြပင်ရှ ိ    

နန်းဦးဘုရားတန်ေဆာင်း၌   ကျင်းပရာ   ေဂါပက 

အဖွဲဝင်များ၊    ဘာသာေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်

ဝန်ထမ်းများက     နတ်ြဗဟ ာများ      ပင့်ဖိတ်ြခင်း၊      

အဘိဓမ ာတရား ေဟာကားေတာ်မူေသာ   ြမတ်စွာ 

ဘုရားအား   ရှိခိုးပူေဇာ်သည့်   ဝ နာဂါထာကို   

ရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ြခင်း၊  ဩကာသကန်ေတာ့ချိးြဖင့ ်   

ြမတ်စွာဘုရားအား ကန်ေတာ့၍ သရဏဂံုသံုးပါးှင့် 

ရှစ်ပါးသီလေတာ်ြမတ်ကို ခံယူေဆာက်တည်ြခင်း၊ 

အဘိဓမ ာအေကာင်း     သိေကာင်းစရာများကို 

မ က်ကားြခင်းှင့ ်အဘဓိမ ာ အမ မ်းဂါထာ၊ အဘဓိမ ာ 

ပါဠေိတာ်များှင့ ်ေရာင်ြခည်ေတာ်ဘဲွ သဆံန်းကဗျာ 

များကို    ရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ကပီး   ေမတ ာပိုအမ ေဝ 

ဆုေတာင်းကသည်။

အုဏ်တက်ချနိ်တွင်လည်း ေဂါပကအဖွဲဝင ်

များှင့်       ဝန်ထမ်းများက        ဗိုလ်တေထာင် 

ကျိက်ေဒးအပ်ဆံေတာ်ဦးေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား 

ဆွမ်းေတာ်ကီး၊ ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆီမီး၊ သစ်သီးဆွမ်း 

တိုြဖင့် ကပ်လှပူေဇာ်ခဲ့ကသည်။

ရတ်ဖတ်ပူေဇာ်

သရီမိဂ  လာကမ ာေအးေစတီေတာ်၊    ေရ ဘုန်းပွင့် 

ေစတီေတာ်၊   ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင ်  အပရာဇိတ 

ဆံေတာ်ရှင်  ကျိက်ဝိုင်းေစတီေတာ်၊   ငါးထပ်ကီး 

ဘုရား၊  ေြခာက်ထပ်ကီးဘုရားှင့ ် ဝရဒါဌာဓာတု 

ေစတယိစွယ်ေတာ်ြမတ်ေစတေီတာ် (ရန်ကန်ု)တိုတွင် 

လည်း   ေဂါပကအဖွဲများက   ကီးမှး၍   ယေန  

အုဏ်တက်ချနိ်တွင် ေစတီေတာ်ှင့် ဘုရားုပ်ပွား 

ေတာ်များအား ဆွမ်း၊ ဆွမ်းေတာ်ကီး၊ ပန်း၊ ေရချမ်း၊ 

ဆီမီး၊  သစ်သီးဆွမ်းတိုြဖင့ ်   ကပ်လှပူေဇာ်ကပီး 

ေဂါပကအဖွဲဝင်များှင့ ်ဝန်ထမ်းများက အဘိဓမ ာ 

တရားေတာ်များကိ ုရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ခဲ့ကသည်။

သီတင်းက တ်လြပည့်   အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန  

တွင်  ရန်ကုန်မိရိှ   ဘုရားေစတီများတွင်   ဘုရားဖူး 

လာြပည်သူများက ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆီမီးများ ပူေဇာ် 

ကြခင်း၊ မိနယ်ရပ်ကွက်အသီးသီးရှ ိ  လမ်းများ၌   

ကသုိလ်ုေကာင်းမ ြပကြခင်း၊ သက်ကီး၊ ဝါကီး၊ မဘိ၊ 

အဘိုး၊ အဘွား၊ ဆရာသမားများအား ကန်ေတာြ့ခင်း၊ 

ဥပုသ်သီလေဆာက်တည်ကြခင်း၊ ုံးများ၊ လူေန 

အမ်ိများှင့ ်လမ်းများ၌ ေရာင်စုလံ ပ်စစ်မီးများ၊ ဆမီီး 

များ၊ ဖေယာင်းတိုင်များ ထွန်းညိပူေဇာ်ကြခင်းများ 

ြပလပ်ုကသည်။      သတင်း-ကိကုိေုဇာ်၊ ေကျာ်စိုးဝင်း

ဓာတ်ပုံ-ေဇာ်မင်းလတ်(MNA)

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်     မဂ  လာဒုံမိနယ်ရှိ 

သမုိင်းဝင် ကျိက ေလာ့ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး အာံုခံ 

တန်ေဆာင်း၌   သီတင်းက တ်လြပည် ့  အဘိဓမ ာ 

အခါေတာ်ေန နနံက် ၅ နာရမှီစတင်ကာ ဘရုားကီး၏ 

ေဂါပကဥက       ဦးေရ ေမာင်ှင့်အဖွဲက    အာုံခံ 

တန်ေဆာင်းအတွင်းရှ ိ      ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်များကိ ု

သစ်သီးများ   ကပ်လှကပီး    ဆီမီး၊   ပန်းတိုကို 

မဂ  လာဒုံမိနယ် သမိုင်းဝင် ကျိက ေလာ့ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ 

ုပ်ပွားေတာ်များအား သစ်သီး၊ ဆီမီး၊ ပန်းများ လှဒါန်း

ေချာင်းသာ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ေချာင်းသာကမ်းေြခ၌ 

သတီင်းက တ်ပဲွေတာ်ကာလ  အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ 

ခရီးသွားဧည့်သည်များ    အများအြပားလာေရာက ်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 အထူးစည်ကားလျက်ရှိ

ခရီးသွားမိဘြပည်သူများ     ေအးချမ်းစွာ 

အနားယူုိင်ေရးှင့် ယာ်ေကာပိတ်ဆုိမ  မြဖစ်ေပ  

ေစေရးအတွက် စည်း/ထိန်းပူးေပါင်းအဖွဲဝင်များ၊ 

နယ်ေြမခ ံတပ်/ရ ဲအဖဲွဝင်များ၊ ယာ်ထန်ိးရတဲပ်ဖဲွဝင် 

ဘုရားဖူးလာြပည်သူများက     လှဒါန်းကသည်။ 

ထိုြပင်အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မ ှ လာေရာက်ဘုရားဖူး 

ြပည်သူများက ဘုရားကီး ေရ သက  န်းကပ်လှရန် 

အလှေငွများ စုေပါင်းလှဒါန်းကပီး ဘုရားဖူးလာ 

ြပည်သူများကိုလည်း ေစတနာရှင်အလှရှင ်များက 

စတုဒိသာ အလှမုန်ဟင်းခါးများ၊ အချိရည်တိုကို 

ြပန်လည် လှဒါန်းကေကာင်း သိရသည်။ 

ဉာဏ်ဟိန်း

ေချာင်းသာကမ်းေြခ၌ သီတင်းက တ်ပွဲေတာ်ကာလ၌ 

ခရီးသွားဧည့်သည်များ လာေရာက်အပန်းေြဖ

များက မိဝင/်ထွက်ဂိတ်၊ မိတွင်း လူစည်ကားရာ 

လမ်းဆုံများ၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရး 

အတွက် စစ်ေဆးြခင်း၊ ယာ်အ ရာယ် ကင်းေဝး 

ေစေရးအတွက ်ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင် ့ရပ်/

ေကျးအဖဲွဝင်များက ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးလျက် 

ရှိသည်။  ေချာင်းသာကမ်းေြခသို  ဧည့်သည်များ 

အများအြပား လာေရာက်ကသည့်အတွက် ဟိတုယ်၊ 

တည်ခိုခန်းတိုတွင်လည်း အထူးစည်ကားလျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

ေချာင်းသာ(ြပန်/ဆက်)



ေအာက်တိုဘာ   ၂၁၊   ၂၀၂၁

သီတင်းက တ်လြပည့်ေန  (အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန )တွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှ ိ

ဘုရားေစတီများ၌ ကုသိုလ်ဒါနြပကသူများြဖင့ ်စည်ကား

အဆိုပါ ေနထူးေန ြမတ်တွင် ဗုဒ ဘာသာဝင် 
များအေနြဖင့ ်  ြမတ်စွာဘုရားရှင်အား  ရည်မှန်း၍ 
ဥပသ်ုသလီေဆာက်တည်ြခင်း၊ ပရတ်ိတရားေတာ်များ 
ရတ်ပွားပူေဇာ်ြခင်း၊ သက်ကီးရယ်အိုများှင့် မိဘ 
ဘုိးဘွားများအား ကန်ေတာ့ြခင်း၊ ကုသုိလ်ဒါနသီလ 
ပွားများြခင်း စသည့် သူေတာ်ေကာင်းတရားများကို 
ကိးစားအားထုတ ်ေဆာင်ရက်ကေလ့ရှိသည်။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်းရိှ ဥပ ါတ 
သ ိေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၊  ဗဒု ဂယာ (ေနြပည်ေတာ်)၊ 
မဟာသကျရံသီရပ်ေတာ်မ ူ  ုပ်ရှင်ေတာ်ြမတ်ကီး၊ 
ရန်ေအာင်ြမင်ေရ လက်လှေစတီေတာ်၊    ဓါတုစယ 
ဓာတ်ေပါင်းစေုစတေီတာ်၊  ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးေစတ၊ီ 
ေလှခွင်းေတာင်တန်ခိုးကီးဘုရား၊ ကိုးနဝင်းေစတီ 
ေတာ်၊ ဆေုတာင်းြပည့ ်ေလာ ကမာရဇန်ိေစတေီတာ်၊ 
သံသရာငိမ်းေအးေစတီေတာ်၊      ဘုရားကိုးဆူ၊ 
ကိုးခန်းကီးဘုရား၊          ေလာကရန်ှိမ်ေစတီ၊ 
ေဖာင်ေတာ်ချက်မေစတီ၊  လက်လုပ်ေတာင်ေစတီ၊  
မိေပ ရပ်ကွက်များရှိ         ေစတီပုထိုးများှင့ ်
ေကျာင်းကန်ဇရပ်များတွင ်    ယေန   နံနက်ပိုင်းမှ 
စတင်ကာ ဘာသာေရးဝတ်အသင်းအဖဲွများ၊ ေဒသခ ံ
ြပည်သမူျား၊ ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား၊ ပတ်ဝန်းကျင်ေဒသ 
များမှ ဘုရားဖူးလာေရာက်ကသူများသည ်တရား 
ဘာဝနာပွားများြခင်း၊        ဝတ်ရတ်ပူေဇာ်ြခင်း၊ 
ေရ သက  န်းကပ်လှပူေဇာ်ြခင်း၊  တရားသဘင်များ 
ကျင်းပြခင်း၊     ဆရာေတာ်   သံဃာေတာ်များအား 
ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်း၊      ဆွမ်းဆန်စိမ်း 

ေလာင်းလှြခင်း၊ စတုဒိသာေက းေမွးလှဒါန်းြခင်း 
စသည့်ကုသုိလ်ြပမ များြဖင့်  စည်ကားလျက်ရိှသည် 
ကို ေတွရသည်။ 

ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီးသို     ဘရုားဖူး 
လာေရာက်သည့ ်ေမာင်ြပည့်ဖိးေအာင်က  “ ဒေီနက 
ံုးပိတ်ရက်လည်းြဖစ်ေတာ့ သူငယ်ချင်းေတွနဲအတူ 
ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီးကို    လာေရာက ်

ဖူးေြမာ်တာပါ။ ဘုရားရင်ြပင်ေတာ်ကိ ုသန်ရှင်းေရး 
လုပ်တယ်၊ တံြမက်စည်းလှည်းတယ်။ ဒီေနမနက် 
ပိုင်းမှာ ရန်ေအာင်ချမ်းသာဘုရားကီးကို ဆက်ပီး 
ေတာ ့ သွားေရာက်ဖူးေြမာ်မှာပါ။ ညေနပိင်ုးမှာေတာ ့ 
က န်ေတာ်တို သူငယ်ချင်းေတွစုပီး ရပ်ကွက်ထဲမှာ 
ရှိတဲ့ ဘုရားကိ ု ဆီမီး ၁၀၀၀ ပူေဇာ်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
အချိရည်နဲ  အေအး စတဲ့အလှလည်း  လုပ်ဖိုရှိပါ 
တယ်။ ညပိင်ုးမှာေတာ ့ရပ်ကွက်ထမှဲာရိှတဲ ့သက်ကီး 
ရယ်အို၊    မိဘဘိုးဘွားေတွနဲ   ဆရာသမားေတွကိ ု
သွားပီးကန်ေတာ့မှာပါ။ ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း ေနထိင်ု 
ကတဲ့ ြပည်သူေတွနဲ  ြပည်ပမှာ ေရာက်ရှိေနကတဲ ့
ြပည်သူေတွအားလုံး    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုးကီး 
ကို   ေကျာ်လ ားပီး  ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစလို 
ဆုေတာင်းေပးပါတယ”် ဟု ေြပာသည်။ 

ထိုြပင ်    ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏  
ပရိဝုဏ်အတွင်းရှ ိရတနာဆင်ြဖေတာ် ထိန်းသိမ်း
ေစာင့်ေရှာက်ေရးဥယျာ်၌ ဆင်စာေက းကသူများ၊ 
နိဗ န်ကုန်ဆိုင်များှင့်  အမှတ်တရပစ ည်းအေရာင်း 
ဆိင်ုများတွင်လည်း ေဈးဝယ်ကသမူျားြဖင့ ်စည်ကား 
လျက်ရှိသည်။

“သီတင်းက တ်လြပည့်ေနက ဗုဒ ဘာသာဝင ်
တိုရဲ ေနထူးေနြမတ်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလို ေနရက်မှာ 
ဘုရားကိုလာပီး    ဘုရားရှင်ကိ ု    သက်ရှိထင်ရှား 
မဖူးေြမာ်လိက်ုရေပမယ့လ်ည်း သက်ရိှထင်ရှားရိှသလိ ု
စိတ်ကရည်မှန်းပီး    ဖူးေြမာ်လိုက်ရတဲ့အတွက ် 
ထူးြခားတ့ဲခံစားမ မျိး   ခံစားရပါတယ်။  လာေရာက် 

ဖူးေြမာ်ကတဲ့လူတိုင်းလည်း    ဒီလိုခံစားရမယ်လို 
ထင်ပါတယ်။      ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းမှာ    ရှိကတဲ ့
ြပည်သေူတအွားလုံး ကပ်ကီးသုံးပါးကိ ု ေကျာ်လ ားပီး    
ကျန်းမာေရး၊ လူမ ေရး၊    စီးပွားေရးေတ ွ     အားလုံး 
အဆင်ေြပကပါေစလို        ဆုေတာင်းပါတယ်”  ဟု     
ရန်ေအာင်ချမ်းသာဘရုားကီးသို ဘရုားဖူးလာေရာက် 
သည့်    လယ်ေဝးမိနယ ်    ေရအိုးစ်ေကျးရာမ ှ 

ဦးေအာင်တိုးဝင်းက ေြပာသည်။

အလားတူ  ေနြပည်ေတာ်ရှိ  Ocean Super 
Center ၊  Juction  Center ၊ Naypyitaw Wholesale 
တိုတွင် ေဈးလာဝယ်ကသမူျားှင့ ်မဂ  လာကန်ေတာ် 
တွင် အပန်းေြဖလာေရာက်ကသူများြဖင့ ်စည်ကား 
လျက်ရှိသည်။ 

ညပိုင်းတွင်လည်း  အဆိုပါဘုရားများ၌  ဆီမီး 
ပူေဇာ်ပဲွများ၊ မိေပ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာများရိှ ဘုရား 
ေစတီများှင့် ေနအိမ်များ၌ ြမတ်စွာဘုရားရှင်အား 
ရည်မှန်း၍ ဆီမီးှင့် မီးေရာင်စုံ ထွန်းညိပူေဇာ်က 
သူများ၊    မိဘဘိုးဘွားများှင့ ်    ဆရာသမားများ 
ကို    လိုက်လံကန်ေတာ့ကသူများြဖင့ ်   စည်ကား 

လျက်ရှိသည်။ 
သီတင်းက တ်လြပည်ေနတွင ်      ဘုရားဖူး 

လာေရာက်ကသူများကိ ု    ကိုဗစ်-၁၉      ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် 
ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များက   ှာေခါင်းစည်းများ 
ြဖန်ေဝြခင်း၊ ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်း၊ စနစ်တကျ 
လက်ေဆးြခင်းှင့်    အသိပညာေပးြခင်းတိုကို 
ေဆာင်ရက်ေပးကပီး လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 
လည်း   ဘုရားဖူးြပည်သူများ   စိတ်ေအးချမ်းစွာ 
ကသုိလ်ုြပိင်ုရန် လုံ ခံေရး ေဆာင်ရက်ေပးေနသည် 
ကိုလည်း ေတွရသည်။

သတင်း - ဟိန်းေအာင်၊ ဓာတ်ပုံ - ကိုကိုေအး

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

သီတင်းက တ်လြပည့်ေနသည် ြမတ်စွာဘုရားရှင်တာဝတ သာနတ်ြပည်၌ အဘိဓမ ာတရားေတာ်ကို 

ဝါတွင်းသုံးလ ေဟာကားြခင်း ပီးေြမာက်ေသာေန၊ နတ်ြဗဟ ာအေပါင်းတို ခရံလံျက် တာဝတ သာနတ်ြပည်မှ 

သက  ဿနဂုိရ်ြပည်သုိ ဆင်းသက်ေတာ်မေူသာေန၊ ြဗဟ ာ နတ်လ ူသုံးဘုလံတူို ြမတ်စွာဘရုားအား ကည်ြဖ 

ေကာ်ေရာ် ပေူဇာ်ေသာေန၊ ေလာကဝဝိရဏ တန်ခိုးေတာ်ေကာင့ ်စကဝဠာတစ်ဝန်းလုံးကိ ုတိုးလ ိေပါက်ြမင် 

ကရေသာေန  စေသာဂုဏ်ထူးဝိေသသတိုြဖင့ ်အထူးတလည်ြပည့်စုံေသာ ေနထူးေနြမတ်ြဖစ်သည်။

သီတင်းက တ်လြပည့်ေနတွင ်ေနြပည်ေတာ်ရှိ ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌  ဘုရားဖူးသူများ၊ 

ကုသိုလ်ဒါနြပကသူများြဖင့ ်စည်ကားများြပားေနသည်ကိ ုေတွရစ်။

သီတင်းက တ်လြပည့်ေနတွင ်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှ ိ  ရန်ေအာင်ချမ်းသာကီး 

ဘုရားကီး၌  ဘုရားဖူးလာြပည်သူများကိ ုေတွရစ်။

သီတင်းက တ် 

လြပည့်ေနတွင ် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

နယ်ေြမအတွင်းရှ ိ 

ရန်ေအာင်ြမင ်

ေရ လက်လှ 

ေစတီေတာ်သို 

ဘုရားဖူးြပည်သူများ 

လာေရာက်ဖူးေြမာ ်

ေနမ ကို ေတွရစ်။



ေအာက်တိုဘာ   ၂၁၊   ၂၀၂၁

အဘိဓမ ာတရားကိုေလ့လာသင်ကားနာယူ၍ သာသနာေတာ်ကို ေကျးဇူးဆပ်ေစချင်

ေဒါက်တာြမတ်မိုး
ဘဝတွင် တန်ဖုိးမြဖတ်ုိင်ေသာြမတ်စွာဘုရား၏

တရားေတာ်များအနက်  အဘိဓမ ာတရားေတာ် 

လည်း တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်ပါသည်။ အဘိဓမ ာ 

တရားေကာင့ ်မမိခိ ာ မမိကိိယ်ုတိင်ုသခွိင့်ရသည့ ်

အတွက် မမိ၏ိဓမ လမ်းေကာင်းကိ ုမတမ်ိးမေစာင်း 

ေစရန် မှန်မှန်ကန်ကန် ထန်ိးေကျာင်းေပးိင်ုေသာ 

တရားေတာ်တစ်ခုအြဖစ်   ဂုဏ်ယူမိပါသည်။ 

ထိုေကာင့်လည်း  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ြပန်လည် 

ဆုံးမထန်ိးေကျာင်းိင်ုေအာင်  အေသးစတ်ိလမ်းြပ 

ေပးေသာ တရားေတာ်ကီးအြဖစ် တင်စားမပိါသည်။ 

အြခားေသာဓမ တရားများထက ်

သာလွန်ေသာ ဓမ ထူး 

ေကျးဇူးရှင်ြမတ်စွာဘုရားကိုယ်ေတာ်တိုင ်

သဗ ညတeာဏ်ကိုရရှိပီး ၄၅ ဝါ ကာလပတ်လုံး 

ေဟာကားေတာ်မေူသာ အဆုံးအမ၊ စကား၊ တရား 

ဓမ အားလုံးတိုကို  သိုေလှာင်ရာ “ြခင်းေတာင်း” 

သဗ ညတeာဏ်ေတာ်ြဖင့ ်ဤအဘဓိမ ာတရားေတာ် 

ကို ခုနစ်ရက်တိုင်တိုင်       ဆင်ြခင်ေတာ်မူခဲ့သည်။  

ဘုရားြဖစ်ပီး ခုနစ်ဝါေြမာက်တွင်  ြမတ်စွာဘုရား 

သည် မယ်ေတာ်မာယာြဖစ်ခဲ့ဖူးသည့ ်    သုတိသာ 

နတ်ြပည်ရှိ သ ဿိတနတ်သားကို ေကျးဇူးဆပ် 

အမှးထား၍     စကဝဠာတိုက်တစ်ေသာင်းမ ှ

နတ်ြဗဟ ာတိုကို   တာဝတ သာနတ်ြပည်၌  ဝါတွင်း 

သုံးလပတ်လုံး ေနေရာညပါ  အသံမစဲအဘိဓမ ာ 

တရားကိ ုေဟာကားခဲ့သည်။ 

ဤသည်ကိုအေကာင်းြပ၍ မိဘေကျးဇူးဆပ ်

တရားဟုလည်း  အမည်တွင်ပါသည်။ ကျယ်ဝန်း 

နက်နဲလွန်းလှေသာ      ဤတရားေတာ်ကီးကို  

အစအဆုံးတစ်ထိင်ုတည်း  ဝါတွင်းသုံးလကာေအာင် 

ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်ှင့ ်အေသးစိတ်ေဟာကားိုင ်

ြခင်းမှာလည်း ထူးြခားပါသည်။ ဝါတွင်းသုံးလ ရက် 

၉၀ သည် တာဝတ သာနတ်တို၏  သက်တမ်းှင့်မ ူ

မနိစ်စက န်အပိင်ုးအြခားသာြဖစ်သည်။ တာဝတ သာ 

နတ်တို၏ တစ်ရက်သက်တမ်းသည ်  လူတို၏ ှစ် 

၁၀၀ သက်တမ်းှင့်ညီမ သည်ြဖစ်ရာ  နတ်များ 

အတွက်မူ  မပင်ပန်းရဘဲ   အချနိ်လည်းများစွာ 

မယရူသည့အ်တွက် နတ်ြပည်တွင်သာ ေဟာကားရ 

ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

နည်းသုံးနည်းြဖင့ ်

ရှင်းလင်းစွာေဟာေတာ်မူခဲ့ေသာတရား 

 နတ်ြပည်တွင် ြမတ်စွာဘုရားက နတ်တိုအား 

ေဟာကားရာတွင် အကျယ်နည်းြဖင့်ေဟာေတာ်မူ 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ြမတ်စွာဘုရား လူ ြပည်သိုြပန်၍ 

ဆွမ်းဘု်းေပး၊ ေရချိးသန်စင်ပီး စ ကူးေတာတွင ်

အနားယူခိုက် ဘုရားကို ဝတ်ကီးဝတ်ငယ်ြပစု 

ေနသည့ ်အရှင်သာရပိတု ရာမေထရ်ကိမု ူအကျ်းဆုံး 

နည်းအားြဖင့ ်ေဟာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

တစ်ဖန် ကဿပဘုရားလက်ထက်က လင်းို 

သား ၅၀၀ အြဖစ် အဘိဓမ ာတရားကို ရဟန်းှစ်ပါး 

ထံမှ       ေနစ်နာကားခဲ့ရသည့်ေကျးဇူးေကာင့ ်

အကိမ်ကိမ်နတ်သားြဖစ်ခဲ့ ကပီး    ေဂါတမ 

ြမတ်စွာဘရုားလက်ထက်တွင် အရှင်သာရပိတု ရာ၏ 

တပည့်ရဟန်းြဖစ်လာကသည့ ်ရဟန်း ၅၀၀ ကိုမူ 

အရှင်သာရပိတု ရာက ဘရုားရှင်၏လက်ခအံတည်ြပ 

ချက်ြဖင့် မကျ်းမကျယ်နည်းြဖင့် ြပန်လည်ေဟာ 

ကားခဲ့သည်။ နည်းသုံးနည်းြဖင့် လူြပည်၊ နတ်ြပည် 

ှစ်ဌာနစလံုးတွင် ေဟာကားခခံဲရ့ေသာတရားေတာ် 

ြဖစ်ပါသည်။ ယေနေခတ် လူပုဂ ိလ်များ အဘိဓမ ာ 

သင်တန်းများတွင် သင်ကားနာယေူနေသာနည်းသည် 

မကျ်းမကျယ်နည်းြဖင့ ်ေဟာကားခဲေ့သာတရားြဖစ် 

ေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

အဘဓိမ ာတရားကိ ုြမတ်စွာဘရုားက အသမံစ ဲ

ေဟာကားိုင ်သည်ဟုဆိုရာတွင်    ဘုရား၏ 

စိတ်အလိုေတာ်အတိုင်း အလွန်လျင်လျင်ြမန်ြမန်

ေဟာိုင်ြခင်းဟူေသာ ဂုဏ်ပုဒ်ေကာင့်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဘုရားရှင်က ြမန်စွာေဟာသည်ကိ ုနာယူသူများက 

လည်း သာယာနာေပျာ်ဖွယ် ရှင်းလင်းြပတ်သား 

စွာြဖင့ ်နာယူိုင်ကသည်ဟုဆိုပါသည်။    မည်မ  

ြမန်ဆန်လွနး်သည်ဟုဆုိလ င် သာမန်လူပုဂ ိလ် 

တစ်ခွနး်ေြပာတိုင်း ဘုရားရှင်က ၁၂၈ ခွန်းအထိ 

ေြပာိုင်စွမ်းရှိသည်ဟု သိရှိရသည်။ ဘုရားရှင်က 

မဂဓဘာသာစကားြဖင့်  ေဟာကားေသာ်လည်း 

နာယသူကူ မမိဘိာသာစကားြဖင့သ်ာ  နာယူိင်ုသည် 

အထိ အစွမ်းရှိလှပါသည်။ 

ခုနစ်ကျမ်းေသာ   အဘိဓမ ာ 

သဂ   ါယနာတင်တိုင်းပါ  

ြမတ်စွာဘုရားသည ်သက်ေတာ်ထင်ရှားရှိစ်

ကာလအတွင်းတွင်လည်း အဘဓိမ ာကိ ုကျယ်ကျယ် 

ြပန် ြပန်  သင်ကားပုိချုိင်ခ့ဲပါသည်။ အဘဓိမ ာကျမ်း 

ကား ခုနစ်ကျမ်းရိှသည်။ ပရမတ တရားများကုိ အေရ 

အတွက်အားြဖင့ ်ေပါင်းစြုပေသာ “ဓမ သဂ  ဏကီျမ်း”၊ 

အကျယ်ေဝဖန်ေသာ “ဝဘိင်းကျမ်း”၊ ခ ာ အာယတန 

ဓာတ်သစ ာ အြပားအားြဖင့ ်ေဝဖန် ေသာ“ဓာတကုထာ 

ကျမ်း”၊ ပညတ်အားြဖင့် “ပုဂ လပညတ်ကျမ်း”၊ 

အယဝူါဒအားြဖင့ ်“ကထာဝတ ကျမ်း”၊ အစုလံိက်ုပရ 

မတ တရားအားလုံးကိ ု“ယမိုက်ကျမ်း”၊ အေကာင်း 

အကျိးဆက်၍ “ပ  ာန်းကျမ်း” ဟူ၍ ြဖစ်ပါသည်။ 

ကျမ်းများအလိုက်ေဟာကားေသာ ရက်များလည်း 

မတူကပါ။     အနည်းဆုံး  ပုဂ လပညတ်ကျမ်းကိ ု

ငါးရက်မ ှအများဆုံး  ပ  ာန်းကျမ်းအထိ ၂၅  ရက် 

ကာြမင့်ခဲ့သည်ဟ ုမှတ်သားမိပါသည်။ 

အဘိဓမ ာပိဋကများသည် ပထမသဂ   ါယနာ 

တင်စ်ကတည်းက ပါဝင်ခဲ့သည်။ သိုေသာ် ကထာ 

ဝတ မှာမူ တတိယသဂ   ါယနာကျမှ ြပည့်စုံစွာပါဝင ်

ခဲ့ပါသည်။ သာသနာှစ် ၂၃၆ တွင်  သီဟိုဠ်၌ 

သာသနာြပန်ပွားသွားရာတွင်  အဘိဓမ ာအပါအဝင် 

ပိဋကတ်သုံးပုံစလုံး အပါအဝင်ြဖစ်ခဲ့ပီး ထိုစ်က 

 တ်တက်အာဂုံေဆာင်၍သာ သင်ကားပိုချနာယူ 

ခ့ဲကရသည်။ စတုတ သဂ   ါယနာေရာက်မှ အဘိဓမ ာ 

ကျမ်းများကို ေပထက်အက ရာတင်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်ကိုေတွရှိရသည်။ ြမန်မာိုင်ငံသိုမူ တတိယ 

သဂ   ါယနာတင်ပီးေနာက်မှသာ အဘိဓမ ာကျမ်းများ 

ေရာက်ရှိခဲ့ရာ သုဝဏ ဘူမိ   (သထုံေခတ်)မှစ၍ 

ဆ  မသဂ   ါယနာတင်ပီး ယေနအချနိ်ကာလအထိ 

ေခတ်အဆက်ဆက် နာယူပူေဇာ်ခွင့ ်ရရှိေနကပီ 

ြဖစ်ပါသည်။ 

ထင်ရှားေကျာ်ကား 

ကျမ်းြပမေထရ်အာဇာနည်များ 

အဘိဓမ ာပထမဆုံး ကျမ်းြပပုဂ ိလ်များကား 

အိ ိယတိုင်းသားများြဖစ်ကေသာ “အရှင်မဟာ 

ဗုဒ ေဃာသ” ှင့် “အရှင်ဗုဒ တ ” တိုြဖစ်ကသည်။ 

ထိုေနာက ်“အရှင်အာန ာ” ှင့် “အရှင်ဓမ ပါလ”တို 

ဆက်လက်ေပ ထွန်းခဲ့ကသည်။     ထိုေနာက် 

သီဟိုဠ်မိ၌ ေကျာင်းထိုင်ေသာ “အရှင်အုုဒ ါ”၊ 

“အရှင်သာရိပုတ ရာ” ှင့် “အရှင်သုမဂ  လသာမိ” 

တို ဆက်တိက်ုေပ ထွန်းခဲသ့ည်။   ယေနလပူဂု ိလ် 

များ  သင်ကားနာယူေနကေသာ  အဘိဓမ ာ 

သ  ဂ ဟ် ၉ ပိုင ်းသည်   သီဟိုဠ ်ဆရာေတာ  ်

အရှင်အုုဒ ါမေထရ်   ေရးသားပူေဇာ်ခဲ့ေသာ 

အစီအစ်ြဖစ်ပါသည်။   ြမန်မာိုင်ငံသို ေရာက်ရှ ိ

ခဲေ့သာ အဘဓိမ ာတရားကိ ုလက  ာနည်းြဖင့ ်စတင် 

ေဖာ်စပ်ေရးသားခဲေ့သာဆရာေတာ်သည် လယ်တ ီ

ဆရာေတာ်ကီးြဖစ်ပီး       ဇယားနည်းြဖင့ ်

ြပန်လည်ြပစုေရးသားခဲ့သူမှာ  ခင်ဦးေတာရ 

မူလပ  ာန်းဆရာေတာ်   ဦးနာရဒြဖစ်ေကာင်း 

မှတ်သားမိပါသည်။ 

အဘိဓမ ာကိုသင်ကားနာယူခွင့်ရ၍ 

သာသနာေတာ်ကီးအဓွန်ရှည်ပါေစ 

“မေကာငး်မ ေရှာင်၊   ေကာငး်မ ေဆာင်၊ 

ြဖေအာင်စိတ်ကိုထား”ဟု ဆိုေလေတာ့ ဘယ် 

အရာသည်  မေကာင်းဘူးလဲ၊ ဘယ်အရာသည် 

ေကာင်းသလဆဲိသုည်ကိ ုလေူကာင်းတစ်ေယာက် 

ြဖစ်ချင်သူအတွက် သိကုိသိရပါမည်။ “သ”ိေအာင် 

“သင်”ရမည်၊“နာ”ရမည်။ သိမှ “ကျင့်” ုိင်ပါမည်။ 

ကျင့်မှလည်း “ရ”ပါမည်။ အဘိဓမ ာတရားကို 

အနိမ့်ဆုံးနာယူဖူးေသာ    လင်းိုသားများပင် 

နတ်သားများ အကိမ်ကိမ်ြဖစ်ကာ ရဟ ာများ 

ြဖစ်ကရပီး အပါယ်မလားဘဲ  အိုနာေသေဘးမ ှ

လွတ်ကသည်မှာ သက်ေသပင်ြဖစ်သည်။ 

ယခအုချန်ိကာလသည် သာသနာေတာ်အဓွန် 

ရှည်တည်တံြ့ပန်ပွားရန်ှင့ ်ခိင်ုခိင်ုမာမာ ကာကွယ် 

ေစာင့ေ်ရှာက်ရန်အတွက် ဗဒု ဘာသာဝင်တိင်ုးတွင် 

တာဝန်ရိှေနပါသည်။ မမေဲသာတရားြဖစ်၍ ကွယ်ပ 

ိင်ုေသာ်လည်း ပဋိကတ်သုံးပုံအပါအဝင် သာသနာ 

သုံးရပ်မကွယ်ေပျာက်ေအာင ်      အစ်အဆက် 

ထန်ိးသိမ်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရမည်သာြဖစ်ပါ 

သည်။ အဘိဓမ ာသင်ကားြခင်းသည် ဗုဒ ၏အဆံုး 

အမများကို လက်ဆင့်ကမ်းသယ်ေဆာင်ြခင်းပင ်

ြဖစ်သည်။  အဘဓိမ ာပညာသင်ကားပီးသည့အ်ခါ 

မိမိတိုခ ာကို   အဘိဓမ ာအသိြဖင့်တိုက်ဆိုင်၍ 

ဆင်ြခင်ကျင့် ကံေနထိုင်သွားိုင်ေတာ့မည်ြဖစ ်

သည်။ ခ ာမှလာေသာတရားကို ခ ာြဖင့်ြပန ်

တိုက်ြခင်းပင်ြဖစ်၍ တရားစာသင်ကားေနချနိ ်

သည်   တရားကိုပူေဇာ်ေနြခင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုေကာင့် အဘိဓမ ာ တရားေတာ်များကို စနစ် 

တကျ ေလလ့ာသင်ကားနာယပူေူဇာ်၍ က န်ေတာ် 

တို၏ ဘာသာသာသနာကိ ုေကျးဇူးအထူးဆပ်က 

ပါရန် အားေပးတိုက်တွန်းလိုပါသည်။ 

အဘိဓမ ာပညာမှ ရရှိလာမည့်အသိတရားများ 

သိုဆိုလ င် အဘိဓမ ာတရားသင်ကားနာယ ူ

ြခင်းမှ မည်သည့်အသိတရားများ ရရိှ၍ မည်သည့် 

အကျိးများြဖစ်ထွန်းပါမည်နည်း။ အရှင်အုုဒ ါ 

မေထရ် ေရးသားခဲ့ေသာ သ  ဂ ဟ် ၉ ပိုင်းသည ်

အဘိဓမ ာကျမ်းကီး  ခုနစ်ကျမ်း၏ အှစ်ချပ်ပင် 

ြဖစ်သည်။ 

ပထမဆင့်  သ  ဂ ဟ် သုံးပိုင်းတွင် စိတ်၊ 

ေစတသိက်ှင့်  ပကိဏ်းပိုင်းဟူ၍ သုံးပိုင်းပါဝင ်

သည်။ ပထမဆင့စ်တင်သည်ှင့ ်စတ်ိအေကာင်းကိ ု

သိခွင့်ရေတာ့မည်။              စာမျက်ှာ ၇ သို  

 

အဘိဓမ ာသင်ကားြခင်းသည် ဗုဒ ၏အဆုံးအမများကို လက်ဆင့်ကမ်းသယ်ေဆာင်ြခင်းပင် ြဖစ်သည်။  အဘိဓမ ာ 

ပညာသင်ကားပီးသည့်အခါ မိမိတို ခ ာကို   အဘိဓမ ာအသိြဖင့်တိုက်ဆိုင်၍ ဆင်ြခင်ကျင့် ကံေနထိုင်သွားိုင် 

ေတာ့မည်ြဖစ်သည်။ ခ ာမှလာေသာတရားကို ခ ာြဖင့်ြပန်တိုက်ြခင်းပင်ြဖစ်၍ တရားစာသင်ကားေနချနိ်သည်   

တရားကိုပူေဇာ်ေနြခင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့်  အဘိဓမ ာတရားေတာ်များကို  စနစ်တကျ ေလ့လာသင်ကား 

နာယူပူေဇာ်၍ က န်ေတာ်တို ၏ဘာသာသာသနာကို ေကျးဇူးအထူးဆပ်ကပါရန် အားေပးတိုက်တွန်း

သဖွယ် “ပိဋက”အားြဖင့်   ဝိနည်း၊  သုတ န်၊ 

အဘဓိမ ာဟ၍ူ အမျိးတရူာစစုည်းပီး သုံးမျိးခဲွြခား 

သိမ်းဆည်းထားရာ အဘိဓမ ာပိဋကတွင်  ပါဝင် 

သည့ ်တရားအေပါင်းအစ ု“ခ ာ”ေပါင်းမှာ ၄၂၀၀၀ 

ရှိေလသည်။ 

ပဋိကတ်သံုးပံုတွင် အစစ်အမှန် ဓမ က  ာေပါင်း 

၈၄၀၀၀ ရိှရာ အဘဓိမ ာပဋိကတွင် ပါဝင်ေသာခ ာ 

ေပါင်းမှာ ကျန်ပဋိကှစ်ခထုက် အေရအတွက်အား 

ြဖင့် အများဆုံးြဖစ်သည်မှာ ထူးြခားချက်တစ်ခု 

ြဖစ်ပါသည်။ အဘိဓမ ဟူသည့် အနက်အဓိပ ာယ် 

ကိုယ်တိုင်ကလည်း ထူးြခားေနပါသည်။ “အဘိ” 

ဆိုသည့်အနက်က “သာလွန်သည်၊ ထူးြခားသည်၊ 

အထက်၌သာရှိသည”်ဟူသည့် အဓိပ ာယ်ရသလို 

“ဓမ ” ဆိုသည့်အနက်တွင်  “ကုသိုလ်တရား၊ 

သစ ာတရား၊ ေကျးဇူးတရား၊ ဝိနည်းမှက င်းေသာ 

ဘရုားစကား” စသည့် အဓပိ ာယ်များြဖင့ ်ြပည့ှ်က် 

ေနသည်ကိုေတွရပါသည်။ 

ေနာက်ထူးြခားချက်တစ်ခုမှာ အြခားသုတ   

ပဋိကကဲသ့ို လ၊ူ နတ်၊ ြဗဟ ာ၊ သတ ဝါအားလုံးတို၏ 

ဣေ စိုက်အကိက်ှင့ ်    ဆီေလျာ်ေအာင် 

ေဟာကားထားေသာ     တရားများမဟုတ်ဘဲ 

သတ ဝါအားလုံးတို၏စိုက်ကိုလည်း   မလိုက်၊ 

ေဟာသင့်ေဟာထိုက်သလို ဓမ သေဘာအတိုင်း 

အေသးစိတ်အကျယ်ချဲ  ေဟာကားထားေသာ 

တရားြဖစ်သည်။  တာဝတ သာနတ်ြပည်၌သာ  

ေဝဖန်ေသာနည်း၊   အေမးအေြဖပုံစံများြဖင့  ်

ေဟာကားထားပုအံရ  သတု  ၊ ဝနိည်းဓမ တိုထက် 

သာလွန်ေသာဓမ ြဖစ်သည်ဟုဆိုပါသည်။ 

ေကျးဇူးဆပ်တရားေတာ်အြဖစ်

နတ်ြပည်တွင်သာေဟာကားခဲ့ြခင်း

ြမတ်စွာဘုရားရှင်သည ်    စတုတ သတ ာဟ 

“ရတနာဃရ”     ေရ အိမ်ေတာ်၌   ရရှိပီးေသာ 



ေအာက်တိုဘာ    ၂၁၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၆ မှ 

အာုကံိရုေအာင်ယြူခင်းြဖင့ ်သတိတ်ေသာစတ်ိ၏ 

သေဘာသဘာဝှင့ ်အတူ   ဘယ်စိတ်များက 

အကသုိလ်ုစိတ်၊ ဘယ်စိတ်များက ကုသုိလ်စိတ်ဟူ၍ 

သိရေပေတာ့မည်။ စိတ်အားလုံးေပါင်း အကျ်း- 

၈၉၊ အကျယ်-၁၂၁ ပါးရိှပီး ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ 

စသည့် အကုသုိလ်စိတ်က ၁၂ ပါး၊ ကုသုိလ်စိတ်က 

၂၁ ပါး စသည်ြဖင့်  အေရအတွက်အတိအကျ 

သိရေတာ့မည်။  ပါဠိလိုလည်းသိရ၊ အနက်လည်း 

သိရ၊ ဂဏန်းအေရအတွက်အတိအကျြဖင့်လည်း  

သုပ်ခဲွ၍  ေလ့လာခွင့်ရပါေတာ့မည်။ ေလာကီက ံ

ေတွေကာင့ ် ြဖစ ်ေနရေသာ  ေလာကီစိတ် ၊          

ေလာကမှ  လွတ်ေြမာက်သွားေသာ ေလာကတု ရာ 

ကုသိုလ်စိတ်များကိုလည်း      သိရှိလာပါလိမ့် 

မည်။ 

စိတ်အေကာင်းကို အေသးစိတ်သိရသည့ ်

နည်းတူ   ၎င်းစိတ်ှင့်ယှ်ပီး  ထိုစိတ်ကိုပင ်

ြခယ်လှယ်ေနေသာ ေစတသိက် ၅၂ ပါးကိုလည်း 

ေလ့လာခွင့ ်ရပါလိမ့ ်မည်။    စိတ်ကအာုံကို 

သတိာပြဲဖစ်သည်။  ြခယ်လှယ်ေနေသာ ေစတသက်ိ 

များေကာင့သ်ာ စတ်ိအေရာင်ေြပာင်းရပီး ကသုိလ်ု 

စိတ်အကုသိုလ်စိတ်တိုြဖစ်ရေကာင်းှင့် ဖဿ 

ေဝဒနာဝိတက် ဝိစာရ ေမာဟ ဒိ  ိ ဥဒ စ  ကုက စ  စသည့် 

ကုသုိလ်၊ အကုသုိလ်ေစတသိက်များ၏ အဓိပ ာယ် 

များကိုလည်း  အေသအချာသိလာရပါမည်။

ထိုစိတ်ေစတသိက်တိုကိုပင်      ေရာေရာ 

ပ မ်းပ မ်းြပလိုက်ပါက    ပကိဏ်းြဖစ်သွားသည်။ 

ဘယ်လိုေရာပ မ်းြပလိုက်ပါသလဲ၊၊ ေဝဒနာအလိုက်၊ 

ဟိတ်အလိုက်၊ စိတ်တိုေဆာင်ရက်ရသည့ ်ကိစ များ 

အလိုက်၊ အာုံများဝင်ေရာက်ရာ  ဒွါရတံခါးေပါက် 

များအလိုက်၊  အာုံအလိုက်၊  စိတ်တိုတည်မှီရာ 

ဝတ များအလိုက် ေရာပ မ်းြပလိုက်ြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်  

ပကိဏ်းှင့်ပတ်သက်၍ နားလည်သေဘာေပါက် 

သွားရပါေတာ့သည်။

ဒုတိယဆင့်    သ  ဂဟ် သုံးပိုင်းတွင်  ဝီထိ၊ 

ဝထီမိတ်ု ( ဘု ံ) ပိင်ုးှင့ ်ပ်ုပိင်ုးသင်ခန်းစားများပါဝင်ပါ 

သည်။ အာုံှင်ဒွါရတိုက်မှြဖစ်ေသာ ဝီထိဟုေခ ဆို 

သည့် စိတ်အစ်အတန်းများအေကာင်းကိုလည်း 

ဝီထိပိုင်းတွင်သင်ရပါသည်။ စိတ်ဆိုတာ စိတ်အစ် 

အတန်း တစ်ခှုင့တ်စ်ခမုေကျာ်ဘ ဲြဖစ်ေနတာပါလား 

ဆိုသည်ကို သိရသည့်အြပင်   စိတ်တို၏အသက် 

ကိုလည်း   ေလ့လာခွင့်ရပါသည်။   ကာမေဇာှင့် 

ေလာကုတ ရာေဇာများအေကာင်း  သိရပီး ဒွိဟိတ်၊ 

တဟိတ်ိပဂု ိလ်များ၊ ထိပုဂု ိလ်များအလိက်ုြဖစ်ေသာ

စိတ်များ၊          ဘုံအလိုက်ြဖစ်ေသာစိတ်များှင့ ်

ပတ်သက်၍လည်း ဤအပုိင်းတွင်ေလ့လာခွင့်ရပါသည်။ 

ဘုံဌာနပိုင်း ကံပိုင်းေရာက်လ င်ေတာ့ မိမိဘဝ 

လည်းေြပာင်းလသွဲားိင်ုပါသည်။ ၃၁ ဘုအံေကာင်း၊ 

ကံေပ မူတည်၍ ေြပာင်းလဲေနေသာဘဝများ၊ ကံ 

ှင့က်၏ံ သဘာဝကိလုည်းသခွိင့ရ်သလိ ုအတတ်ိက ံ

၏အကျိးေပးေသာသဘာဝကိလုည်း ေလလ့ာခွင့ရ်ပါ 

သည်။     ဘုံပိုင်းကေပးေသာအသိတရားေကာင့ ်

ေကာင်းမ ၊မေကာင်းမ ကိ ုeာဏ်ြဖင့်ြဖတ်ုိင်ေပေတာ့ 

မည်။ ထိုအြပင်သတ ဝါတို ပဋိသေ ေနပုံ၊ စုတိစိတ် 

ြဖစ်ပုံများကိုလည်း ဤဘုံပိုင်းတွင ်ေလ့လာခွင့်ရပါ 

လိမ့်မည်။

ုပ်ပုိင်းသင်ခန်းစာတွင်မူ ုပ် ၂၈ မျိး အေကာင်း 

ှင့် ုပ်ကိုြဖစ်ေစေသာ  ကံ စိတ် ဥတု  အာဟာရ 

အေကာင်းတရားများကိ ုသင်ခွင့်ရေပမည်။ ုပ်ြဖစ ်

ေကာင်း အေကာင်းတရားများသရိလ င် အကျိးြဖစ် 

ေသာ မမိ၏ိပ်ုကီးကိ ုမမိကိိယ်ုတိင်ု ြပြပင်တတ်လာ 

ပါလိမ့်မည်။ ုပ်တို၏ ြဖစ်ပုံပျက်ပုံများကို ကာလ 

အလိုက်သိခွင့်ရပီး  နိဗ ာန်ှင့်ပတ်သက်၍လည်း 

ဤအပိုင်းတွင ်အေသးစိတ်သိလာရပါလိမ့်မည်။ 

တတယိဆင့ ် သ  ဂ ဟ် သုံးပိင်ုးတွင်မ ူသမစု ည်း၊ 

ပစ ည်းှင့ ်  ကမ   ာန်းပိုင်းများ  ပါဝင်ပါသည်။ 

ပရမတ တရားများကိ ုသေဘာတူရာချင်း စုစည်းြပ 

သည့် သမုစ ည်းအပိုင်းတွင ်  အာသေဝါတရားများ၊ 

နီဝရဏတရားများ၊  ဥပါဒါန်တရားများ၊   ဗိုလ် 

အေကာင်း၊ ဣေ အေကာင်းစသည်  သိခွင့်ရပီး 

သစ ာတရား ေလးပါးတရားသည်လည်း  ဤအပိုင်း 

တွင်ပါဝင်ပါသည်။

ပစ ည်းပိုင်းသင်ခန်းစာတွင်မူ ုပ်နာမ်တို၏ 

အေကာင်းတရားှင့်  အကျိးတရားများကို ပဋိစ  

သမုပ ာဒ်နည်း၊  ပ  ာန်းနည်းများြဖင့် စုေပါင်းြပထား 

သည်ကို ေလ့လာခွင့်ရပါမည်။

သာသနာ သုံးပါး၊     သိက ာ သုံးပါး စသည်တို

ပါဝင်သည့်ကမ   ာန်းပိုင်းတွင်မ ူသမထဘာဝနာှင့် 

ဝိပဿနာဘာဝနာကဲွြပားပံုကုိ ေသချာစွာသိခွင့်ရပါ 

မည်။ စိုက်အလိုက ်သမထကမ   ာန်း အပါး ၄၀- 

ှင့တ်ကွ နမိတ်ိများအေကာင်း၊ ဈာန်များအေကာင်း 

ကိုလည်း သိလာရမည်ြဖစ်ပီး  ဝိပဿနာeာဏ် 

၁၀   ပါးြဖစ်ပုံှင့်တက ွ  အရိယာပုဂ ိလ်များှင့် 

ပတ်သက်၍လည်း ဤအပိုင်းတွင် ရှင်းလင်းစွာ 

ြပသထားပါလိမ့်မည်။ 

ယေနအဘိဓမ ာပညာ  သ  ဂ ဟ်  ၉ ပိုင်းကိ ု

ပါဠိများစွာမပါဘဲ    ြမန်မာလို  လူပုဂ ိလ်တို 

အခက်အခဲမရှိ လွယ်လွယ်ကူကူ   သင်ခွင့်ရေန 

သည်မှာ  ကုသိုလ်ထူးလှပါ၍   ဗုဒ ဘာသာဝင် 

အားလုံးကို  စားေကာင်းေသာက်ေကာင်းပမာ 

အရသာေကာင်းတစ်ခကုိ ုြမည်းစမ်းခွင့ရ်ေစချင်ပါ 

သည်။ ကိုရင်၊  သာမေဏ၊  ရှင်ရဟန်းတိုကား 

ပါဠိလိုသင်ကားကျက်မှတ်ရသည်။   ဗုဒ အဘိ 

ဓမ ာသူေတာ်ေကာင်းတရားက လူသားများကို 

ေနတတ်ထိုင်တတ်ရန်လည်း   သင်ေပးသလို 

ေသတတ်ရန်လည်းသင်ေပးသည်ကိ ုသေိစချင်လှပါ 

သည်၊၊ အားလုံးကိ ုချမ်းသာေစချင်ပါသည်။ 

ေသရမည်ကိုေကာက်ေသာသူများအတွက ်

ရလာေသာအသမှိ ြမတ်ေသာအကျင့က်ိ ုကျင့ြ်ခင်း 

ြဖင့် ေသရမည်ကိုမေကာက်ေတာ့သည့်အြဖစ်ကိ ု

ေရာက်ရိှေစချင်သည့ေ်စတနာ အဓကိြဖစ်ပါသည်။ 

သသံရာေဆမွျိးများပမာ ေကျးဇူးြပလိ၍ု သာသနာ 

ှင့ ်ဆုခံိက်ု၊ လူဘဝရခိက်ု၊ အသက်ရှည်ကျန်းမာခိက်ု 

တွင် ဤအဘိဓမ ာ ြမတ်ေဒသနာကို မေှးအြမန် 

နာယူပူေဇာ်ုိင်ကပါရန် အထူးတုိက်တွန်းလုိက်ရ 

ပါသည်။     ။

“အိုနာေသမှလွတ်ိုင်သည့်   မဂ်ဖိုလ်နိဗ ာန် 

လမ်းသို ချတီက်ိုင်ကပါေစ” 

မ ေလး  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ယေနကျေရာက်သည့်  သီတင်း 

က တ်လြပည့်(အဘိဓမ ာ  အခါ 

ေတာ်ေန )သည်  ဗုဒ ဘာသာဝင် 

တို၏   ေနထူးေနြမတ်ြဖစ်သည ်

ှင့်အညီ  မ ေလးမိရှ ိ  တန်ခိုး 

ကီးဘရုားများ၊ မိနယ်၊ ရပ်ကွက် 

အသီးသီးရိှ ေစတပီထုိုးများ၌ ပန်း၊ 

ေရချမ်း၊    ဆီမီး၊    ဆွမ်း  ခဲဖွယ် 

ကပ်လှပူေဇာ်၍     ကုသိုလ် 

ေကာင်းမ  ြပလုပ်ကသူများြဖင့ ် 

စည်ကားလျက်ရှိသည်။

မ ေလး  ြပည်သူများသည  ်

ေဒသ၏    ကုသိုလ်ေကာင်းမ  

ြပလုပ် ကသည့်  ဓေလ့ထုံးစံ 

အတိုင်း  နံနက်အုဏ်တက်တွင် 

မဟာမုနိဘုရားကီးသို  ဦးခိုက် 

ပူေဇာ်ကာ ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆီမီး 

များှင့ ် ေရ သက  န်းများကိ ု ဘရုား 

မ ေလးမိရှိ တန်ခိုးကီးဘုရားများ၌ သီတင်းက တ်လြပည့်ေနတွင် ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပလုပ်ကသူများြဖင့် စည်ကား

ေဂါပကတာဝန်ရိှသူများက ကုိဗစ်-   

၁၉   ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်း 

ဘရုားများြဖစ်ကသည့ ်  မ ေလး 

ေတာင်ေတာ်         ဆေုတာင်းြပည့ ်

ဘရုား၊                   မ ေလးေတာင်ေြခရိှ  

ေကျာက်ေတာ်ကီးဘရုား၊ စ ာမနု ိ

ဘရုား၊ ကသုိုလ်ေတာ်ဘုရားများှင့် 

ေအာင်ေတာ်မူဘရုား၊ ေကျာက်စမ်ိး 

ေစတီေတာ်များသို  လှည့်လည် 

သွားေရာက်၍          ကုသိုလ်ြပ 

ဆုေတာင်းသူများ၊  ဘုရားေစတီ 

များ၏  ေအးချမ်းသည့ ်   အရိပ် 

အာဝါသေအာက်တွင်    တရား 

ဘာဝနာ  ပွားများေနကသူများ 

ကိုလည်း ေတွြမင်ရသည်။

ထိုြပင်     ဗုဒ ဘာသာဓေလ့ 

ထုံးတမ်းများှင့်အညီ ဆွမ်းဆန် 

ေတာ်  ေလာင်းလှပူေဇာ်ြခင်း၊  

ဓမ စကာရတ်ဆိုြခင်း၊   ပရိတ် 

တရားေတာ်များှင့်     ပ  ာန်း 

ေဒသနာေတာ်များ ရတ်ဖတ်ပေူဇာ် 

ြခင်း၊    မဘိ၊ ဘိုးဘွား၊  ဆရာသမား၊ 

သက်ကီးဝါကီးများအား ကန်ေတာ ့

ြခင်း   စသည့်ကုသိုလ်ေကာင်းမ  

တိုကို  ြပလုပ်ကပီး လူ၊ နတ်၊ 

ြဗဟ ာ၊   သတ ဝါတို  ကျန်းမာ 

ချမ်းသာ၍     ငိမ်းချမ်းကေစ 

ေကာင်း   ဆုမွန်ေကာင်းများ 

ေတာင်း၍ ေမတ ာပိုသကသည်။

ထိုေနာက်      သီတင်းက တ် 

လြပည့်ညပုိင်းတွင်လည်း မ ေလး 

ေတာင်ေတာ်   ဆုေတာင်းြပည့ ်

ဘုရား       ရင်ြပင်ေတာ်ေပ ှင့် 

ေကျာက် ေတာ် ကီးဘရုားတိုတွင် 

ြမတ်စွာဘရုားရှင်အား ရည်မှန်း၍   

ဆီမီးထွန်းညိ     ပူေဇာ်ပွဲများကိ ု 

ကျင်းပကသည့အ်ြပင်       ေနအမ်ိ 

အသီးသီးတွင်လည်း   ေရာင်စံုဆီမီး 

များ   ထွန်းညိပူေဇာ်ကာ  ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ ဓေလပ့ုရံပ်ိကိ ုပြီပင်စွာ 

ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ကသည်။

မင်းထက်ေအာင ်(မန်းကိုယ်ပွား)

များအတိင်ုး  ဆက်ကပ်လှဒါန်းက 

သည့်အြပင်  မိတွင်းရိှ  တန်ခိုးကီး 

မ ေလးမိ ေကျာက်ေတာ်ကီးဘုရားတွင ်ဘုရားဖူးလာြပည်သူများကိ ုေတွရစ်။

မ ေလးေတာင်ေပ တွင် ဘုရားဖူးလာြပည်သူများကိ ုေတွရစ်။ ကုသိုလ်ေတာ်ဘုရားတွင ်ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားေနသည်ကိ ုေတွရစ်။



 ေအာက်တိုဘာ  ၂၁၊  ၂၀၂၁

မင်းြပား ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ရခိုင်ြပည်နယ ်မင်းြပားမိနယ်၌  

အဘဓိမ ာအခါေတာ်ေန  (သတီင်း 

က တ်လြပည့်ေန ) တွင်  ဘုရား၊ 

ေစတီ၊ ပုထိုး၊  ဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်းများ၌    ဘုရားဖူးသူများ၊ 

ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပလုပ်သူများ 

ြဖင့် စည်ကားလျက်ရှိသည်။

မင်းြပားမိ၏  အထင်ကရ 

ေနရာတစ်ခြုဖစ်သည့ ်ဗဒု ြမတ်စွာ 

ဘုရားရှင်၏    လ ာေတာ်ဓာတ် 

ကိန်းဝပ်     စံပယ်ေတာ်မူသည့ ်

ကျနိ်းေတာင် (ဇီဝှါ) ဓာတ်ေတာ် 

အား     အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ 

ဘုရားဖူးြပည်သူများ  စိတ်ချမ်း 

ေြမစွ့ာ        ဖူးေြမာ်ကည်ညိိင်ုရန်         

မင်းြပားမိနယ်   စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖဲွဥက      ဦးမျိးစုိးမုိးှင့်  ဌာန 

ဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ကက်ေြခနီ 

တပ်ဖဲွ၊ မင်းြပားမိနယ်ရိှ   အရပ်ဘက် 

လမူ ေရးအဖဲွအစည်းများ၊  လငူယ် 

အဖွဲ အစည်းများက  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ          မရှိေစရန် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း 

 န်ချက်များှင့အ်ည ီေဆာင်ရက် 

ထားရှိေကာင်း သိရသည်။  

သိန်းုေအာင်

ေကျာင်းကုန်း ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ေကျာင်းကုန်းမိနယ ်

အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်ရိှ မျက်ရှင်ေတာ်ြပည်လံုးချမ်းသာ

ဘုရားကီး၌ ယမန်ေန  (သီတင်းက တ်အဖိတ်ေန )

ညေနပိုင်းက ဆွမ်းေတာ်ကီးကပ်လှကပီး ညပိုင်း 

တွင် ဆီမီးတစ်ေထာင် ပူေဇာ်ခဲ့ကသည်။

အလားတူ အမှတ်(၁) ရပ်ကွက် မိုဃ်းေကာင်း      

ဘုရားတန်ေဆာင်းကီးတွင်လည်းေကာင်း၊ အမှတ် 

(၂) ရပ်ကွက် ဓမ န ာေကျာင်း ေရ ဘန်ုးပွင့ေ်စတတွီင် 

လည်းေကာင်း၊ အမှတ်(၄) ရပ်ကွက် အမတေရာင်ြခည် 

ဘုရားြဖေကျာင်းတွင်လည်းေကာင်း   အသီးသီး  

ဆွမ်းေတာ်ကီးဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကပီး ဆီမီး 

တစ်ေထာင် ပေူဇာ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။        

ဝင်းကိင(်ြပန်/ဆက်)

ေငွေဆာင် ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါေကာင့် ပတ်ိထားရာမှ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏ န်ကားချက်များှင့်အည ီမတ် ၂၃ 

ရက်မှစတင်၍     ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခဲသ့ည့်  ေငေွဆာင် 

ကမ်းေြခတွင် သီတင်းက တ်ုံးပိတ်ရက်ြဖစ်သည့် 

ယေနတွင်             လာေရာက်အပန်းေြဖသူများြဖင် ့

စည်ကားလျက်ရှိသည်။

ေငွေဆာင်ကမ်းေြခသည ်သဲေသာင်ြပင်သန်ရှင်း

ြခင်းှင့်ပင်လယ်ေရကည်လင်ြခင်းတုိေကာင့် ပင်လယ် 

ေရစိမ်ြခင်း၊  ေရကူးြခင်းြဖင် ့  အနားယူရန်  ေနရာ 

ေကာင်းြဖစ်၍ ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွားဧည့်သည်

များအထူးစိတ်ဝင်စားေသာေနရာတစ်ခုြဖစ်သည်။

ေငွေဆာင်ကမ်းေြခမှတစ်ဆင် ့   အနီးဝန်းကျင်ရှ ိ

ေမ က န်း၊ ချစ်သူများက န်း၊ ငှက်က န်း၊ က န်းလျား 

ရှည်၊ ဆင်မက န်းှင့် ဘုရားသုံးဆူ၊ မိုးမခဆင်စခန်း 

များသို သွားေရာက်လည်ပတ်ိုင်သည်။

ေငေွဆာင်ကမ်းေြခတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

သတ်မှတ်ထားသည် ့ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စည်းကမ်း 

ချက်များှင့်အည ီဟိတုယ်အလုံး ၃၀ ှင့် တည်းခိခုန်း 

၇၀ တိုကို ဖွင့်လှစ်ထားရှိေကာင်း၊ မတ် ၂၃ ရက်မှ 

စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်အထိ ဟုိတယ်များသုိ ဝင်ေရာက် 

သည့် ခရီးသွားဧည့်သည်မှာ ၃၅၀၀၀ ခန်ရှိေကာင်း 

ဟိတုယ်ှင့်ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန ေငေွဆာင် 

ုံးခွဲ တာဝန်ခံ ဦးစီးအရာရှ ိဦးေဌးေအာင်ထံမ ှသိရ 

သည်။   

မူမူ( ေငွေဆာင်)

ပခုက  ေအာက်တိုဘာ ၂၀

မေကွးတုိင်းေဒသကီး ပခုက မိ 

ရိှ အထင်ကရေရှးေဟာင်းသမုိင်းဝင် 

ဘုရားများ   ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ပီး 

သီတင်းက တ်  ကာလအတွင်း       

ဘုရားအတွင်းသို     ဝင်ေရာက်

ဖူးေြမာ်ခွင့်ြပထားရာ    ယေန  

(သတီင်းက တ်လြပည့ေ်န) နနံက် 

ပိင်ုးတွင် ဘရုားလာေရာက်ဖူးေြမာ် 

ကသည့ ်        ြပည်သူများြဖင့ ်

စည်ကားလျက ်ရှိသည်။

အဆိုပါ ဘုရားဖူးလာေရာက ်

ကေသာ    ရဟန်းရှင်လူြပည်သ ူ

များသည်    စုေပါင်းလာေရာက ်

ကြခင်းြဖစ်ပီး ပခုက မိရိှ သီဟုိဠ် 

ရှင်ြမတ်စွာဘုရားကီး၊   ေရ ကူ 

ြမတ်စွာဘရုားကီး၊  ေဖာင်ေတာ်ဦး 

ဘုရား၊  ေရ မုေ  ာဘုရား  စသည့် 

အထင်ကရေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင် 

ဘုရားများအား   သာွးေရာက  ်

ဖူးေြမာ်ြခင်း၊  ပန်း၊ ေရချမ်း၊ အေမ း 

နံသာများ   ထွန်းညပိေူဇာ်ြခင်းများ 

ြဖင့်  အသီးသီး ကုသုိလ်ယူကသည်။

လက်ေဆာင်ပစ ည်းဝယ်ယူ

ထိုအြပင် ေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင် 

ဘရုားကီးအတွင်း ေရာင်းချေသာ 

အစားအေသာက်များအား ဝယ်ယ ူ

စားေသာက်အနားယူြခင်း၊ အလှ 

ဓာတ်ပံုများ ုိက်ကူးြခင်း၊ အမှတ် 

တရ         လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ 

ဝယ်ယူကသူများြဖင့်   စည်ကား 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ဆလိုင်းကိုကီး(ြပန်/ဆက်)

မေကွး ေအာက်တိုဘာ ၂၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မေကွးမိ  ြမသလွန်ဘရုားတွင် 

သတီင်းက တ်လြပည့ေ်န   (အဘဓိမ ာအခါေတာ်ေန) 

ဘုရားဖူးြပည်သူများှင့်  ကုသိုလ်အလှ  ြပလုပ်သ ူ

များြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်။ 

မေကွးြမသလွန်ဘရုားသို ဘရုားဖူးေြမာ်ကည်ညိ 

ရန် ေရာက်ရှိလာသူများှင့ ်ကုသိုလ်ြပလုပ်သူများ 

စိတ်ှလုံးေအးချမ်စွာြဖင့ ်    ကုသိုလ်ြပိုင်ေရးတို 

အတွက်လည်း   သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက 

စနစ်တကျ စမီေံဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။ 

ကိုစည်သူ(မေကွး)

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်တွင် ဆွမ်းေတာ်ကီးကပ်လှပွဲှင့် ဆီမီးတစ်ေထာင်ပူေဇာ်

မေကွးမိ ြမသလွန်ဘုရား၌ ဘုရားဖူးြပည်သူများြပား

ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင် အထင်ကရဘုရားများ၌ ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့်စည်ကား

အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေနတွင် ဘုရား၊ ေစတီ၊ ပုထိုး၊ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၌  

ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပသူများြဖင့် စည်းကားလျက်ရှိ

သီတင်းက တ်ုံးပိတ်ရက်အတွင်း ေငွေဆာင်ကမ်းေြခတွင ်လာေရာက်အပန်းေြဖသူများြဖင် ့စည်ကား



ေအာက်တိုဘာ  ၂၁၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ    ၂၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အင်းစန်ိမိနယ် မင်းဓမ ကန်ုး 

ေတာ်ေပ ရိှ အဘယလာဘမနုိပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး 

(ေကျာက်ေတာ်ကီး)ဝင်းအတွင်း၌    တည်ထား 

ကိုးကွယ်ေတာ်မူေသာ    အဘရာေကျာ်ဓာတ်ပ က် 

ေရ လဝင်းေစတီေတာ ်ေရ ထီးေတာ်တင်လှ ပူေဇာ် 

ြခင်းကိ ု ယေနနံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ  ဘုရားကီး၌ 

ြပလပ်ုရာ အင်းစိန်မိနယ် သဃံနာယကအဖဲွဥက    

ဘဒ  ဇာေနယျ    အမှးြပေသာ    သံဃာေတာ်များ 

က ေရာက်ေတာ်မူကပီး ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် ွန်ဝင်းေဆ၊ွ ေဂါပကအဖဲွဝင်များ 

ှင့် ဖိတ်ကားထားသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ပင့်ေဆာင်တင်လှ

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များထံမ ှ   ေရ ထီးေတာ်၊ 

စန်ိဖူးေတာ်ှင့ ်ငှက်ြမတ်နားေတာ်တုိကုိ ေစတေီတာ် 

ဘံုအဆင့်ဆင့်သုိ ပင့ေ်ဆာင်တင်လှပေူဇာ်ကသည်။

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၀
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်ငူမိနယ် ေကတမုတီမိ 
သတီဂူေကတုမတီဗုဒ  တက သုိလ်၌ ဝါဆုိဝါကပ်ေတာ်မ ူ
ကသည့ ်သဃံာေတာ်များအား ပဝါရဏာပစ ည်းေလး 
ပါး ေလာင်းလှပူေဇာ်ပွဲကို  ယေနတွင် ြပလုပ်ရာ 
ပုရိမဝါမှထေြမာက်ကကုန်ေသာ ေတာင်ငူမိနယ ်
ေကတမုတီမိ သတီဂေူကတမုတဗီဒု တက သိလ်ုှင့် 
သာသနာ့သိပ ံ သာမေဏေကျာ်စာသင်တုိက်တုိတွင် 
ဝါဆုိဝါကပ်သီတင်းသံုးေတာ်မူကသည့် ေကတမုတ ီ
မိ သီတဂူေကတုမတီဗုဒ တက သိုလ် ေကျာင်းအုပ ်
ဆရာေတာ်   ဘဒ  တိက သာရ   အမှးြပေသာ 
သံဃာေတာ် အပါး ၃၀၀ ှင့် သာသနာ့ွယ်ဝင် 
သီလရှင်များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး ေတာင်ပိုင်း 

တုိင်းစစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး ဗုိလ်မှးချပ် ထိန်ဝင်းှင့် 
အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ ေစတနာရှင်၊ အလှရှင် 
များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးှင့ ်အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု 
များှင့် ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များက ပုရိမဝါမှ 
ထေြမာက်ကကုန်ေသာ    သံဃာေတာ်များှင့် 
သာသနာွ့ယ်ဝင် သလီရှင်များအား ဆွမ်းဆန်ေတာ် 
ှင့် ပစ ည်းေလးပါးလှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ် 
ေလာင်းလှပေူဇာ်ကသည်။ ထိုေနာက် သတီဂေူကတ ု
မတီဗုဒ တက သိုလ်  ေကျာင်းအုပ ်ဆရာေတာ်ထံမှ 
အုေမာဒနာတရားနာယူပီး    လှဒါန်းမ အစုစုတို 
အတက်ွ ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝခ့ဲေကာင်း သိရ 
သည်။                                               သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ    ၂၀

တပ်မေတာ်(ကည်း၊  ေရ၊ ေလ) အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့် ေစတနာရှင်အလှရှင် 

များက မိနယ်အသီးသီးရှ ိဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 

များ၊ သာသနာ့ွယ်ဝင် သီလရှင်ေကျာင်းများှင့် 

ဘာသာေရးေကျာင်းများသို ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ 

ဆား၊   ပဲ   အမည်ေလးမျိးှင် ့  လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

လှဒါန်းြခင်း၊ ေနဆွမ်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်း 

များ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ထိုသို   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ    ယေနတွင် 

မွန်ြပည်နယ်   ေမာ်လမိင်မိ  ေရ ေတာင်ေကျာင်း 

တိုက်၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     ေမှာ်ဘီမိနယ ်

ကုလားကုန်းေကျးရာရှ ိ  သဲအင်းဂူေတာရေကျာင်း 

တိုက်၊   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်မိ YGW 

မိဘမဲ့ကေလးများ    ေစာင့်ေရှာက်ေရးေကျာင်းှင့ ်

ဟုိင်းကီးက န်းမိ သီရိမဂ  လာမုိးကုတ်ေကျာင်းတုိက်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ကေလးမိ    မဟာစည် 

သာသနာ့ရိပ်သာေကျာင်းတိုက်၊     ခ ီးမိနယ် 

ဖားေမာင်ေကျးရာ ေထရဝါဒဗဒု သာသနာြပေကျာင်း 

တိုက်ှင့်     မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     မ ေလးမိ 

ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်  မဟာသု ာရာမပရိယတ ိ 

စာသင်တိုက်တိုရှ ိဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များှင့ ်

သာသနာ့ွယ်ဝင် သီလရှင်များအတွက် ဆွမ်းဆန် 

ေတာ်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ ဲအမည်ေလးမျိး၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကြူပပစ ည်းများ၊ နဝကမ  

အလှေငွများ၊ ေနဆွမ်းများှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ကို   သက်ဆိုင်ရာ    တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမ ှ

တိုင်းမှးများှင့်  တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက ်

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ သတင်းစ်

အဘရာေကျာ ်ဓာတ်ပ က် ေရ လဝင်းေစတီေတာ ်ေရ ထီးေတာ်တင်လှပူေဇာ်
အဆိုပါ   ေစတီေတာ်အား  ၁၉၄၅  ခုှစ်တွင် 

ေဗာဓိပက ိယမဟာ ပထမံဓမ ေစတီ၊ သီလ၊ သမာဓိ၊ 

ပညာ၊ သကိ ာ၊ သဒိ ိ မဟဒိ ိ ရှင်သဒ မ ေဒဝကတိ ိရေကျာ် 

ဆရာေတာ်ကီးသည ်      မင်းဓမ ကုန်းေတာ်ေပ ၌ 

သာသနာ့ဓာတ်ပ က်စိုက်ထူကာ       ေရ လဝင်း 

ဓာတ်ပ က်တစ်ေတာင် တစ်မိုက်ေစတီကိ ုတည်ခဲ့ 

သည်။  ယင်းေစတေီတာ်အား  အလှရှင်အသီးသီးက 

အဆင့ဆ်င့မွ်မ်းမခံဲရ့ာ ထီးေတာ်သုံးဆက် အဆင့သ်ုံး 

ဆင့်ရှိခဲ့သည့်အတိုင်း  ပထမ၊  ဒုတိယ ထီးေတာ်ကို 

၂၀၀၁   ခုှစ်   ိုဝင်ဘာ ၁ ရက်တွင် တင်လှခဲ့ပီး 

ေနာက်ဆုံးအထွတ်ထီးေတာ်ကိ ု၂၀၀၂ ခှုစ် ဇန်နဝါရ ီ

၂၇ ရက်တွင် တင်လှခ့ဲကာ ယေနတွင် ေရ ထီးေတာ် 

အသစ်ကို        ထပ်မံတင်လှအေနကဇာတင ်

ဆင်ယင်ပီး ေရစက်သွန်းေလာင်းလှဒါန်းခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။                         

                       သတင်းစ် ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ်  ွန်ဝင်းေဆွ အင်းစိန်မိနယ် မင်းဓမ ကုန်းေြမရှိ 

အဘရာေကျာ်ဓာတ်ပ က်တင် ေရ လဝင်းေစတီေတာ်အား စိန်ဖူးေတာ် တင်လှပူေဇာ်စ်။

ေကတုမတီမိ သီတဂူေကတုမတီဗုဒ တက သိုလ်၌ ဝါဆိုဝါကပ်ေတာ်မူကသည့် 
သံဃာေတာ်များအား ပဝါရဏာပစ ည်းေလးပါး ေလာင်းလှပူေဇာ်ပွဲ ြပလုပ်

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ် ထိန်ဝင်း ေတာင်ငူမိနယ် ေကတုမတီမိ 

သီတဂူေကတုမတီ ဗုဒ တက သုိလ်၌ ပုရိမဝါမှထေြမာက်ကကုန်ေသာ သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များှင့် 

သာသနာ့ွယ်ဝင် သီလရှင်များအား ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့် ပစ ည်းေလးပါး လှဖွယ်ဝတ များ ဆက်ကပ် 

ေလာင်းလှစ်။

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)မိသားစုများှင့် ေစတနာရှင်ြပည်သူများက

ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ေဆး၊ ဆွမ်းပေဒသာပင်အလှေငွများ ေပးအပ်လှဒါန်း

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရး  ေကာ်ပိုေရးရှင်း 

ေြမာက်ပိုင်းခိုင ်  ခိုင်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာသည ်

ဓာတ်အားခွဲုံများအတွင်းရှိ    ထရန်စေဖာ်မာှင့ ်

ဆက်စပ်ပစ ည်းများအြပစ်ြဖစ်၍    ဓာတ်အား 

ြပတ်ေတာက်မ ၊ ထရန်စေဖာ်မာှင့် ဓာတ်အားလိုင်း 

များ Over Load ေကာင့်ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ  

များမှ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်ယမန်ေန  

တွင်    ေမှာ်ဘီမိနယ်အတွင်းရှ ိ  (၃၃/ ၁၁)   ေကဗွီ 

(၂၀ +၁၀)အမ်ဗီွေအ၊ ကက်ြဖကန်ဓာတ်အားခဲွံုှင့် 

(၃၃/၁၁)ေကဗီွ(၅) အမ်ဗီွေအ ေရေကျာ်ဓာတ်အားခဲွု ံ

များသုိသွားေရာက်ပီး ခဲွံုအေဆာက်အအံုှင့် Switch 

Gear Panel များ၏  ကံ့ခိုင်မ ှင့် အများြပည်သူသို 

ဓာတ်အားေပးထားေသာ(၁၁)ေကဗီွ ဓာတ်အားလိင်ုး 

များ  ဝန်အားိုင်နင်းမ   ရှိ၊  မရှိတိုအား  ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။               သတင်းစ်

ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ  ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် ဓာတ်အားခဲွုံများအား စစ်ေဆး
သက်ရှိကမ ာ 

ရှင်သန်ဖို 

အုိဇုန်းလ ာကို 

ထိန်းသိမ်းစို



ေအာက်တိုဘာ  ၂၁၊   ၂၀၂၁

က န်ေတာ်တို ဆယ်ေကျာ်သက်အရယ် ၁၉၈၀ 

ေကျာ်လွန်ှစ်များက    ချစ်သူရည်းစားရဖိုအေရး 

ေလ ာက်ြပန်သံေပး ေြခေအးဝမး်ေရာငြ်ဖစမ်တတ် 

အေတာ့က်ိ ုပိုးရပန်းရသည်။ ဆရာေမာင်ပန်းေမ း၏- 

“ဒိုမလာအား၊  ဒိုကိုယ်စား၊   ပန်းကေလးများ 

ပိုလိုက်တယ်။”

“ခင်မင်ကင်နာ၊ ေအာက်ေမ့တာကို၊ သည်စာ 

ေလးက သက်ေသပ။ဲ” စသြဖင့ ်ချစ်ြခင်းဖဲွကဗျာတိ ု

ေလးများှင့်အတူ   ပန်းချကီားလှလှေလးများ 

ိုက်ှိပ်ေဖာ်ြပထားေသာ ချစ်သဝဏ်လ ာ စာလ ာ 

ေလးများပါးဖိုအေရး လူက ကတုန်ကယင်။

“သိပ်ေပျာ်လိုက်တာ၊   ရင်ေတာင်တုန်တယ်၊ 

ြပန်စာြပန်စာ သူေလးကေပးလာ”  ဆိုသည့်ှယ ်

ချစ်ဦးသထူမှံ ချစ်အေြဖလ ာြပန်စာရြပန်ေတာလ့ည်း 

ယခလုိ ုလေူတာထမှဲာ နဖူးေလး၊ ပါးေလးကိ ုတိုထဖိို 

ေဝးစွ လူချင်းပင ် မြမင်၊  မေတွရ။  အြပန်အလှန် 

စာလ ာပါးေနရုံြဖင့ ် ကည်ူးေပျာ်ရ င်ြခင်းများစွာ 

ြဖစ်ကရပါသည်။

စိတ်ကူးတိုသည်   အတိတ်ေနရက်များဆီမ ှ

ပစ ပ န်ကာလသို ြပန်လည်ကူးေြပာင်း ေရာက်ရိှလာ 

ြပန်သည်။  ေဘးစားပွဲဝိုင်းမှ လူငယ်ေလးတစ်ဦး 

ခုလွံတ်တစ်ခေုပ  ေြခေထာက်တင်၍ ဂမ်ိးကစားလို 

ေကာင်းေနသည်။ သူေြခေထာက်တိုက မျက်ှာချင်း 

ဆိင်ုမှာထိင်ုေနသည့် က န်ေတာ့မ်ျက်ှာတည့တ်ည့် 

မှာ ဝဲလို။

ေခတ်လူငယ်တို၏     သေဘာသဘာဝှင့် 

လွတ်လပ်မ ကိ ုက န်ေတာ်တို  နားလည်ပါ၏။ သတူို 

မျိးဆက်က လစဘ်ရယေ်ခတ်မှာ ကီးြပင်းလာက 

သေူတ။ွ လွတ်လပ်မ ကိသုာ အေလးထားကသေူတ။ွ 

က န်ေတာ်တိုက ကွန်ဆာေဗးတစ် လူမ အသိုက် 

အဝန်းေခတ်မှာ ကီးြပင်းလာသူေတွ။ အစ်အလာ 

ကိုဖက်တွယ်တတ်သည့်   ေရှးိုးဆန်သူများြဖစ ်

ကသည်။

မိဘဆရာသမားတို၏ အရိပ်က လ မ်းမိုးထား

မျိးဆက်အလိုက် ကွာဟမ ှင့် ေခတ်ကာလ 

အေလျာက် ေြပာင်းလဲမ များကား များစွာကွာြခား 

သွားခဲ့ပီ။  က န်ေတာ်တိုငယ်စ်   ၁၉၇၀၊   ၈၀ 

ေကျာ်လွန်ှစ်များက   မိဘ၊  ဆရာသမားတို၏ 

အရိပ်က အရာရာကိ ုလ မ်းမိုးထားသည်။

“လူကီးေရှမှာ ေခါင်းငုံသွား။ တစ်ခုခုေပးရင ်

လက်ှစ်ဖက်နဲ  ိုိုေသေသေပး။ စကားေြပာရင ်

ဟတ်ုကဲခ့င်ဗျ၊ ဟတ်ုကဲရှ့င့လ်ိုေြပာ။ မသဘိူး၊ မရိှဘူး 

တုံးတမိေြပာရဘူး။ မသပိါဘူးခင်ဗျာ၊ မရိှပါဘူးရှင့လ်ို 

‘ပါ’ကိ ုထည့်ေြပာ” စသြဖင့် မိဘများက ကုိယ့်သား 

သမီး လမိ ာယ်ေကျးရိှေစဖို၊ လဆူိုးလေူပမြဖစ်ေစဖို၊ 

ုံးေရာက ်ဂတ်ေရာက်မြဖစ်ဖို၊ ဘိန်းစား၊  အရက် 

သမားမြဖစ်ေစဖုိ ကက်ေကာင်းကိးမကွာ၊ ရင်အပ်ု 

မကွာ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက ်ေမွးြမက၏။

ရပ်မိရပ်ဖ လူကီးများကလည်း သူသားသမီး၊ 

ကုိယ့်သားသမီးရယ်လုိ မခဲွြခား။ အြမင်မေတာ်တာ 

ေတွလ င် ဆိုဆုံးမတတ်သည်။  က န်ေတာ်တိုမှာ 

ကေလးဘဝ ေဆာ့ကစားရာမှာပင ်လူကီးများ၏ 

အရပ်ိအကကဲိုကည့်ကရသည်။ ေဘာလုံးကန်လ င် 

ဖုန်ထမည်စိုး၍ ေြမကီးကိုေရြဖင့ ်အရင်ပက်ဖျန်း 

လစ်ဘရယ်လ  င်းအပုတ်မှာ တိမ်ြမပ်စြပလာသည့်  ိုးရာဓေလ့စံ န်းများ
စာချစ်သူ

လက်ဖက်ရည်ဆုိင်ထဲမှာ ချစ်သူစံုတဲွတစ်တဲွ နဖူးေလးကုိနမ်းလုိက်၊ ပါးေလးကုိတုိထိလုိက်ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ  သူတုိေမ့ေလျာ့ေနသည်။ တစ်ဝုိင်းတည်းထုိင်ေနသည့် လူငယ်ေကာင်ေလးများကလည်း သူတုိစံုတဲွကုိ 

ဂုမထား၊ ဂိမ်းကစားမပျက ်ရှိလိုေနသည်။ အတိတ်ြမင်ကွင်းပုံရိပ်တိုက တဖျပ်ဖျပ်ထင်ဟပ်လာသည်။ ဆရာမကီး လူထုေဒ အမာက “က န်မတိုငယ်ငယ်တုန်းက” စာပေဒသာ ေပလ ာဖွဲွဲခဲ့သလိ ုက န်ေတာ်တို 

ငယ်ငယ်တုန်းက ချစ်မ ေရးရာ ှလုံးသားကိစ များကိ ုြပန်ေြပာင်းသတိရလာသည်။

ကရသည်။  တစ်ခါတေလ   ကစားချင်ေဇာြဖင့ ်

ေရမဖျန်းမိပါက  နီးရာအိမ်မှ  လူကီးတစ်ဦးက 

ထွက်ေအာ်သည်။ ေဘာလုံးကုိ သိမ်းဆည်းထားပီး 

ေရဖျန်းပီးမ ှြပန်ထုတ်ေပးပါသည်။ 

ေလးခွတစ်လက်ြဖင့် ဟိုပစ်၊ ဒီပစ် ပစ်ပါက 

လည်း အိမ်ေခါင်မုိးများေပ   ေလာက်စာလံုးမကျမိ 

ေအာင် သတိြပရသည်။ မေတာ်တဆ အိမ်ေခါင်မုိး 

ေပ ကျပါက အိမ်ရှင်လူကီးသူမများက “ဘယ်သူ  

သား၊  ဘယ်သူေမာင်မိုလား၊ အမ်ိလာတိင်ုရမလား”ဟ ု

ဆပူဆူိဆုုံးမသံကားရပါလမိ့မ်ည်။ က န်ေတာ်တိုမှာ 

လူကီးသူမများကို  ြပန်လည်ခွန်းတုံြပန်ဖိုေဝးစွ၊ 

မျက်ှာချင်းပင ်   မဆိုင်ရဲ၍   အိမ်ေခါင်မိုးအေပ  

ဘက်အြမင်ဘက်အေတွးစံ န်းများြဖင့်သာ အကဲြဖတ်

ဂုဏဝုတ ိ၊  ဝယဝုတ ိဟူေသာ  ဂုဏ်အားြဖင့်၊ 

အသက်အရယ်အားြဖင့် ကီးြမင့်သူများကို ိုေသ 

ကိုင်း  င်းြခင်း၊ ကီးသူကိုိုေသ၊ ရယ်တူကိုေလးစား၊ 

ငယ်သကူိသုနားြခင်းဟသူည့ ်ဓေလစ့ံ န်းများလည်း 

ေပျာက်ကွယ်သွားလုမတတ် ြဖစ်လာသည်။ အရာရာ 

ကို  ဘက်အြမင ်  ဘက်အေတွး၊  ိုင်ငံေရးအေတွး 

အြမင် စံ န်းများြဖင့်သာ   ြမင်အကဲြဖတ်လာက 

ေလသည်။ ကိုယ်ှင့်ိုင်ငံေရးအြမင်၊ သေဘာထား 

ရပ်တည်ချက်မတူလ င် မတူသလို လူမ ကွန်ရက် 

စာမျက်ှာထက်တွင်  ပုတ်ခတ်ေစာ်ကားေရးသား 

လာကသည်။

တပ်မေတာ်က ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိ ုလ ဲေြပာင်း 

ရယူခဲ့သည့် ၂၀၂၁ ခုှစ်  ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁ ရက်ေန  

ေနာက်ပိင်ုးကာလများတွင်မ ူြမန်မာလ့ူအဖဲွအစည်း 

၏    ဓေလ့ိုးရာယ်ေကျးမ     စံ န်းများသည် 

ကီးစွာေသာစိန်ေခ မ များှင့်  ရင်ဆိုင် ကံေတွ 

လာခဲ့သည်။

အစွန်းေရာက်ဝါဒီများသည်   ြမန်မာ့လူအဖွဲ 

အစည်းကို  ရန်၊  ငါ စည်းြခားလိုက်ကသည်။ 

ကိယ်ုှင့ယ်ုံကည်ချက်၊ ရပ်တည်ချက်သေဘာထား 

အြမင်မတူသူကို      ရန်သူအြဖစ်သတ်မှတ်ပီး 

အကမ်းဖက ်    လုပ်ကံသတ်ြဖတ်လာကသည်။ 

ဘာသာ သာသနာအေပ  ေစာ်ကားလာကသည်။

ေထရဝါဒဗုဒ ဘာသာိုင်ငံတွင်     ေနလို၊ လလို 

ထင်ရှားေကျာ်ကားသည့ ်       ေထရ်ကီးဝါကီး 

ဆရာေတာ်ကီးများကိ ု   လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာ 

ထက်တွင် ပတ်ုခတ်ေစာ်ကား  ေရးသားလာကသည်။ 

ပွင့်လင်းရာသီတွင် ဘုရားဖူးထွက်သူများ၊ ဆရာ 

ေတာ် သံဃာေတာ်များအား သွားေရာက်ဖူးေြမာ ်

ကသမူျားကိ ု တ်ချေစာ်ကားလာကသည်။ ဘရုား 

ဖူးယာ်များကိ ု     အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်ရန်ပင ်

လ ံေဆာ်ေရးသားလာကသည်။

ပီးခဲသ့ည့ရ်က်ပိင်ုးအတွင်းက ဖတ်လိက်ုရသည့ ်

Comment စာေကာင်းတစ်ခကုမ ူ ြမန်မာလ့ူေဘာင် 

အဖွဲအစည်း၏ အနာဂတ်အတွက် ကီးစွာေသာ 

တန်ုလ ပ်မ ကိ ု ြဖစ်ေပ ခစံားမေိလသည်။   ိင်ုငေံရး 

ှင့်မဆိုင်သည့်    အားကစားသတင်းစာမျက်ှာ 

တစ်ခုတွင် ေပ တူဂီလက်ေရးစင်ေဘာလုံးအသင်း

မှ နာမည်ေကျာ် ေရာ်နယ်ဒိကု ပိင်ဘက်လက်ေရးစင် 

အသင်းကို   သုံးဂိုးဆက်တိုက်  ဂိုးသွင်းယူိုင ်

သည့်သတင်းကို  ရဟန်းသံဃာေတာ်တစ်ပါးက 

မရှင်းလင်း၍ “ေရာ်နယ်ဒိုသွင်းတဲ့ ှစ်ဂိုးအေပ က 

ဘာလုပ်ထားတာလဲ”ဟူ၍ ေမးြမန်းခဲ့ရာ   လူ 

တစ်ေယာက်က “ဘန်ုးကီးေကျာင်းမှာ အဂ  လပ်ိစာ 

မသင်ရလိုေနမယ်။ P ကိေုတာင်မသတိဲ ့သက  န်း ခံနဲ  

လူသား”ဟူ၍  မဆီမဆိုင်   ဝင်ေရာက်ေရးသား 

ေစာ်ကားခဲ့သည်ကိ ုဖတ်လိုက်ရသည်။

ဆရာေတာ်က “မေြပာေတာပ့ါဘူးေလ၊ ငရဲကီး 

ပါတယ်”ဟု သည်းခံစိတ်ြဖင့် ြပန်လည်ေြဖေလ ာ့ 

ေရးသားခဲ့သည်ကို   ထပ်မံဖတ် မိြပန်၍   စိတ် 

မေကာင်းြဖစ်ခဲ့ရေလသည်။ ဪ .... လစ်ဘရယ် 

လ  င်းအပုတ်မှာ က န်ေတာ်တို ြမန်မာေတွရဲ ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ  ဓေလ့ထံုးစံေတွ လံုးပါးပါးပီး တိမ်ြမပ် 

ေလေတာ့မလား။

ေတွးပူမိ

ထိုေသာအခါ  က န်ေတာ်သည်    အတိတ်က 

ြမန်မာ့လူမ ဝန်းကျင်ှင့် ြမန်မာ့လူမ အဖွဲအစည်း 

အေပ      ြပန်လည်လွမ်း    တမ်းတလာမိသည်။ 

ယ်ေကျးပျငှာေသာ၊ ိုးသားြဖစင်ေသာ ြမန်မာ 

လူမျိးတို၏ ေကာင်းြမတ်ေသာ ိုးရာယ်ေကျးမ  

ဓေလစ့ိက်ုများ ပွန်းရှပျက်စီး ဆုံး ံးသွားမည့အ်ေရး 

ကိုလည်း ေတွးပူမိေလသည်။ 

ြမန်မာလငူယ်ေမာင်မယ်များ၏ လွတ်လပ်မ ကိ ု

အေလးထားြမတ်ိုးတတ်ေသာ သေဘာသဘာဝကိ ု

က န်ေတာ်တို မပိတ်ပင်၊ မတားဆီးလိုပါ။ သိုတေစ 

အထိန်းအေကျာင်းမဲ့ လွတ်လပ်မ မျိး၊ ေလာက၊ 

ဓမ ကို  ဆန်ကျင်ေသွဖည်သွားမည့်အေတွးအေခ  

မျိး၊ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ            ဓေလထ့ုံးစမံျားှင့် 

လားလားမ မတညူသီည့ ်အေနာက်တိင်ုးယ်ေကျး 

မ မျိးကို အားကျအတုယူကသည့်အြဖစ်မျိး မြဖစ် 

ေပ လာေစရန် ြမန်မာ့လူမ အဖွဲအစည်းတစ်ခုလုံး

က က န်ေတာ်တိုငယ်စ်က လူကီးများ ဝိုင်းဝန်း 

ထန်ိးေကျာင်းေပးကသလိ ုေစာင့ေ်ရှာက်ေမွးြမကရ 

ေပမည်။

“က န်ေတာ့ဘ်ဝက သမီးှစ်ေယာက်ကိ ုမ  ိင် 

ထားရပါတယ်။ သတူိုကိ ုဘယ်လိ ုကမ ာေလာကမှာ 

ထားခဲခ့ျင်သလ ဲက န်ေတာ်ေတွးပါတယ်။ သားသမီး 

များအတွက် က န်ေတာ်တို အားလုံးရဲသားသမီး 

အားလုံးပါပါတယ်။   က န်ေတာ်တိုေခတ်ထက် 

ေကာင်းတဲက့မ ာေလာကကိ ုမထားခဲ့ိင်ုဘူးဆိလု င် 

ေတာ့  က န်ေတာ်တိုဘဝတန်ဖိုး   သိပ်မရှိဘူးလို 

က န်ေတာ်နားလည်ထားပါတယ်။ ဖခင်အေနနဲ ၊ 

မိဘများအေနနဲ  ဒါဟာ  က န်ေတာ်တိုရဲ  ပဓာန 

တာဝန်ပါပဲ”ဟူသည့် ဖခင်များေန၌ ရှီကာဂိုဘုရား 

ေကျာင်းတစ်ခုတွင ်  သမ တ  ဘာရက်အိုဘားမား 

ေြပာကားခ့ဲေသာ မိန်ခွန်းအပုိင်းအစအချိကုိ က န် 

ေတာ် သတိရသွားသည်။ က န်ေတာ်တိုရဲပဓာန 

တာဝန်ဟာ ဘာလ၊ဲ က န်ေတာ်တို သားသမီးများကိ ု

ဘယ်ကမ ာေလာကမှာ           ထားခဲ့ချင်သလဲဟူ၍ 

က န်ေတာ်လည်း ထိုသိုေတွးေတာေနမိပါ၏။  ။

ဂဏုဝုတ ိ၊  ဝယဝတု ိဟေူသာ  ဂဏ်ုအားြဖင့၊် အသက်အရယ်အားြဖင့် 

ကီးြမင့်သူများကို ိုေသကိုင်း  င်းြခင်း၊  ကီးသူကိုိုေသ၊ ရယ်တူကို 

ေလးစား၊   ငယ်သူကိုသနားြခင်းဟူသည့်   ဓေလ့စံ န်းများလည်း 

ေပျာက်ကွယ်သွားလုမတတ် ြဖစ်လာသည်။ အရာရာကုိ  ဘက်အြမင်  

ဘက်အေတွး၊  ိုင်ငံေရးအေတွးအြမင် စံ န်းများြဖင့်သာ   ြမင်အကဲ 

ြဖတ်လာကေလသည်။ ကိယ်ုှင့်ိင်ုငေံရးအြမင်၊ သေဘာထား ရပ်တည် 

ချက်မတူလ င် မတူသလို လူမ ကွန်ရက် စာမျက်ှာထက်တွင်  ပုတ်ခတ် 

ေစာ်ကားေရးသားလာက
ေလာက်စာလုံးကျသံ   ကားသည်ှင့် ဦးေအာင် 

တစ်ချိးတည်း လစ်ေြပးကရပါေတာ့သည်။

ဓေလ့စံ န်းများသည ်တိမ်ြမပ်ေပျာက်ကွယ်စြပ

ပစ က      လစ်ဘရယ်လ  င်းအပုတ်မှာေတာ့ 

အတိတ်က   ဓေလ့စံ န်းများသည်   တိမ်ြမပ် 

ေပျာက်ကွယ်စြပလာခဲ့ေချပီ။    အတိတ်ကလို 

လူကီးေတွရဲ   အရိပ်အကဲကို    လူငယ်ေတွက 

ကည့်ေနရသည့်ေခတ် မဟုတ်ေတာ့။ လူငယ်ေတွရဲ 

အရပ်ိအကကဲိ ုလူကီးေတကွ ြပန်ကည့ရ်သည့ေ်ခတ် 

ြဖစ်လာသည်။

အြမင်မေတာ်၍    သွန်သင်ဆုံးမလိုသည့်တိုင ်

ယ်ေကျးသိမ်ေမွသူလား၊      ိုင်းပျတတ်သူလား၊ 

အစွန်းေရာက်သူလား၊ ကိုယ်ှင့်ရင်းှီးက မ်းဝင်သူ 

ေတွရဲ သား၊ သမီး၊ တူ၊ တူမေတွလား၊ မသိက မ်းသူ 

ေတွများလား  စသြဖင့ ်   ေရငုံ တ်ပိတ်ရသည်က 

များေလသည်။ ထိုသို လူကီးသူမတို၏  တ်ဆိတ်မ  

များ  များလာသည်ှင့်အမ  ြမန်မာ့လူေဘာင်သည ်

အြပန်အလှန်ထိန်းေကျာင်းမ ေဘာင်မှ ကင်းလွတ်၍ 

အကွပ်မရိှသည့်ကမ်း ပရမ်းပတာအသွင် ြဖစ်လာသည်။

ြမန်မာ့လူအဖွဲအစည်းအတွင်း၌လည်း ကီးစွာ 

ေသာေြပာင်းလဲမ များ  ြဖစ်ေပ လာသည်။  အထူး 

သြဖင့ ်   လူမ ကွန်ရက်နည်းပညာ  အေြပာင်းအလ ဲ

များှင့်အတူ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်   သက်ဝင် 

လာသည့် ဆယ်စုှစ်အတွင်း၌  ေြပာင်းလဲမ အရှိန် 

သည် ပို၍ြမန် န်းြမင့်လာသည်။



ေအာက်တိုဘာ   ၂၁၊   ၂၀၂၁

ကမ်ပါလာ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

ယူဂ ာိုင်ငံသည် တုတ်အစိုးရက လှဒါန်းထားသည့် Sinovac ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးဒုတိယအသုတ်ကိ ုယမန်ေနက လက်ခံရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယဂူ ာိင်ုင၏ံ အေြခခကံျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးဝန်ကီး မာဂရက်မဟူန်ဂါက 

အဆိပုါကာကွယ်ေဆးကိ ုမိေတာ်ကမ်ပါလာမှ ေတာင်ဘက်ကလီိမုတီာ ၄၀ ခန်အကွာ 

အန်တက်ဘီမိရိှ အမျိးသားေဆးဝါး သိေုလှာင်ုတွံင် လက်ခရံရိှခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ြပည်သမူျား၏ အသက်ကိကုယ်တင်ရန်ှင့ ်စီးပွားေရးြပန်လည်ဦးေမာလ့ာေစရန် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ အစအီစ်ကိ ု  အရိှန်ြမင့ေ်ဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ   တတ်ုအစိုးရက 

ယဂူ ာိင်ုငအံတွက် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးလှဒါန်းမ အေပ  ေကျးဇူးတင်ရိှ 

ေကာင်း ဝန်ကီးက ေြပာကားသည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ယူဂ ာုိင်ငံဆုိင်ရာ တုတ်သံအမတ်ကီး ဇန်လီေဇာင်က 

ယဂူ ာိင်ုငအံတွက် တတ်ု အစိုးရ၏ ကာကွယ်ေဆးလှဒါန်းမ သည် ှစ်ိင်ုငအံကား 

သတံမန်ဆက်ဆေံရးထေူထာင်သည့ ်၅၉ ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်ေနအခါသမယတွင် 

ြဖစ်ေပ လာေကာင်း၊ ယင်းလှဒါန်းမ သည် လတူိင်ုးအတွက်  ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ကျန်းမာ 

ေရး အသိက်ုအဝန်းတစ်ခ ုတည်ေဆာက်ရန် တတ်ုိင်ုင၏ံ ကတကိဝတ်အစတ်ိအပိင်ုး 

ြဖစ်ေကာင်း ထည့်သွင်းေြပာကားသည်။

တုတ်ိုင်ငံသည ်ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ ဦးေဆာင်သည့် COVAX အစီအစ် 

အတွက် အေမရကိန်ေဒ လာ သန်း ၁၀၀ လှဒါန်းသည့အ်ြပင် ယခှုစ်အတွင်း ဖံွဖိးဆ ဲ

ုိင်ငံများသုိ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအလံုးေရ သန်း ၁၀၀ လှဒါန်းရန်လည်း 

ကတိကဝတ်ြပထားေကာင်း သိရသည်။

ယူဂ ာိုင်ငံသည် တုတ်အစိုးရက လှဒါန်းသည့် Sinovac ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး ပထမအသတ်ုကိ ုယခှုစ် ဇလူိင်ုလက လက်ခရံရိှခဲ့ပီး လက်ရိှအချန်ိအထ ိ

ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၂ ဒသမ ၆ သန်း ခန်သုံးစွဲခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ယူဂ ာိုင်ငံတွင်  ယမန်ှစ် မတ်လက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စတင်ေတွရှိခဲ့ပီး 

ထိုအချနိ်မှစ၍ လက်ရှိအချနိ်အထိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၂၅၂၈၃ 

ဦးရိှလာပီး ယင်းတိုအနက် ၃၁၈၇ ဦးသည် အဆိပုါေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးခဲ့သည်။ သိုေသာ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါလူနာ ၉၆၃၉၇ ဦးသည် ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာသွားေကာင်း 

သိရသည်။    

                                           ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-ေဂျတီ

ေမာ်စကို   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

ုရှားိုင်င ံသမ တ ဗလာဒီမာပူတင်သည ်စေကာ့တလန်ိုင်ငံ 

ဂလက်စဂိုးမိ၌   ကျင်းပမည့ ်    COP26  ရာသီဥတုဆိုင်ရာ 

ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်လမိ့မ်ည်မဟတ်ုေကာင်း 

ကရင်မလင်က ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက်တွင် ေြပာကားသည်။

အဆုိပါ ရာသီဥတုဆုိင်ရာထိပ်သီးအစည်းအေဝးသုိ ုရှား 

သမ တပတူင် မတက်ေရာက်ရန် ဆုံးြဖတ်ခဲသ့ည့ ်ဆုံးြဖတ်ချက်ှင့ ်

စပ်လျ်း၍ မည်သည့်အေကာင်းြပချက်မ ေပးခဲ့ြခင်းမရှိေသာ ်

လည်း ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ သည် ရှုားိင်ုငအံတွက် အေရးကီး 

သည့်    ဦးစားေပးကိစ တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း   ကရင်မလင်၏ 

ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူဒီမီထရီပက်စေကာ့ဗ်က ေြပာကားသည်။

ယင်း COP26 ရာသီဥတုဆုိင်ရာထိပ်သီးအစည်းအေဝးကုိ 

စေကာတ့လန်ိင်ုင၏ံ အကီးဆုံးမိြဖစ်သည့ ်ဂလက်စဂိုးမိတွင် 

ေအာက်တိုဘာ ၃၁ ရက်မှ ိုဝင်ဘာ ၁၂ ရက်အထိ ကျင်းပသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တက်ေရာက်ဖွယ်မရှိ

အဆိုပါ   ရာသီဥတုဆိုင်ရာ   ထိပ်သီးအစည်းအေဝးသို 

တက်ေရာက်ရန်   ဗိတိန်ဝန်ကီးချပ်   ေဘာရစ်ဂ န်ဆင်က 

ိင်ုငေံခါင်းေဆာင်များအား အြပင်းအထန်တိက်ုတွန်းခဲေ့ကာင်း 

ှင့် ယင်းထိပ်သီးအစည်းအေဝးသို ေခါင်းေဆာင် ၁၂၀ ေကျာ် 

တက်ေရာက်မည်ြဖစ်ေကာင်း  ဗိတိန်ဝန်ကီးချပ် ေဘာရစ် 

ဂ န်ဆင်၏   ေြပာခွင့်ရပုဂ ိလ်က  ေြပာကားခဲ့သည်။  COP26 

ရာသီဥတုဆုိင်ရာထိပ်သီးအစည်းအေဝးသုိ တတ်ုိင်ုင ံသမ တ 

ရှီကျင့်ဖျင်လည်း တက်ေရာက်ဖွယ်မရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ဘီဘီစီ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ဆိုးလ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀
ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငအံေနြဖင့ ်ညိ  င်းေဆွးေွးမ များ ြပလပ်ု 
ရန်  သေဘာတူပါက  ၎င်းအေပ ချမှတ်ထားေသာ  အေရးယူ 
ပိတ်ဆိုမ များကို  ေြဖေလ ာ့ေပးရန် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး ချန်အေီယာင်းက  
ယေန  ေြပာကားသည်။ 

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံ၏       ျကလီးယားစွမ်းအင်ှင့ ်
ဒံုးကျည်များ တုိးြမင့်ထုတ်လုပ်ေနမ ကိ ုတားဆီးုိင်ရန်အတွက် 
အေရးယူပိတ်ဆိုမ များ    ချမှတ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း   ၎င်းက 
ေြပာကားသည်။ 

ပံယမ်းသည် ယမန်ေနက ေရငုပ်သေ  ဘာေပ မှပစ်ခတ်ရ 
ေသာ  ဒုံးကျည်တစ်စင်းကိ ု  ေအာင်ြမင်စွာပစ်ခတ်ခဲ့ေကာင်း 
ကိုရီးယားဗဟိုသတင်းေအဂျင်စီက     ေကညာခဲ့ပီးေနာက ်

ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီး ချန်အီေယာင်းက အထက်ပါ 
အတိုင်း  ညိ  င်းမ များြပလုပ်ရန ်ေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေြမာက်ကိုရီးယားအေနြဖင့် ေစ့စပ်ညိ  င်းေရးစားပွဲဝိုင်း
သို လာေရာက်မည်ဆိပုါက  ေဆွးေွးမ များ  ြပလပ်ုသွားမည်ဟ ု
အေမရကိန်ိင်ုငကံလည်း   ေြပာကားေကာင်း   ချန်အေီယာင်းက 
ဆိသုည်။ ေတာင်ကိရုီးယားသမ တမွန်ေဂျအင်း၏ ကိရုီးယားစစ်ပဲွ 
အဆံုးသတ်ေကာင်း ေကညာရန်အဆုိြပချက်သည် ကုိရီးယား 
က န်းဆွယ်၏ ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များ ြပန်လည်စတင်ရန် 
ေဆာင်ရက်ချက်တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး ညိ  င်းေဆွးေွးရန် ယံုကည်မ  
တည်ေဆာက်ေရးအတွက်     ရည်ရယ်ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီး ချန်အီေယာင်း 
ကေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ုရှားသမ တ ပူတင်က ရာသီဥတုဆိုင်ရာ ထိပ်သီးအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်မည်မဟုတ်ဟုဆို

ဖေနာင်ပင်  ေအာက်တိုဘာ   ၂၀ 

ကေမ ာဒီးယားအစိုးရက    ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင် ့  လူမ စီးပွားဘဝ ထိခိုက် 

ခံစားေနရသည့်     ြပည်သူများအား 

ေအာက်တိဘုာ၊ ိဝုင်ဘာှင့် ဒဇီင်ဘာလ 

သုံးလစာအတွက်    ေထာက်ပံ့ေငွများ 

ဆက်လက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။ 

ေဒ လာ ၃၀ ေပးအပ်သွားမည်

မိေတာ် ဖေနာင်ပင်ှင့် ခုိင်မိများရိှ 

ဆင်းရဲွမ်းပါးေသာ    ြပည်သူများအား 

တစ်လလ င်  အေမရိကန်ေဒ လာ ၃၀ 

ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်သည်။   ထိုြပင ်

အမ်ိေထာင်စဝုင်တစ်ဦးစလီ င် အေမရကိန် 

ေဒ လာ  ေလးေဒ လာမှ ၁၃ ေဒ လာ 

အကား ရရိှမည်ြဖစ်သည်။ အသက် ငါးှစ် 

ေအာက်ကေလးငယ်များ၊ မသန်စွမ်းများ၊ 

ခုခံအား   ကျဆင်းေရာဂါခံစားေနရသူ 

များ  သိုမဟုတ် အသက် ၆၀ ှင့်အထက် 

အရယ်ြပည်သူများသည်   အေမရိကန် 

ေဒ လာ  ေလးေဒ လာမှ ၁၀ ေဒ လာ 

အကား ရရှိမည်ြဖစ်သည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေထာက်ပံေ့ရး အစ ီ

အစ်အရ ယခုေထာက်ပံ့မ သည် ခုနစ် 

ကိမ်ေြမာက်ရှိပီြဖစ်သည်။

ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌    လွန်ခဲ့ေသာ   ရက် 

အနည်းငယ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသအူေရအတွက် သသိသိာသာ 

ေလျာ့ကျလာခဲ့သည်။ လက်ရှိတွင ်ိုင်ငံ 

လူဦးေရ၏     ၈၅    ရာခိုင် န်းသည် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ပထမ 

အကိမ် ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်သည်။ 

လွန်ခဲ့ေသာ       ၂၄     နာရီအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၆၆ 

ဦးှင့် အဆိုပါ ေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသူ 

၁၂ ဦး ထပ်မံေတွရိှခ့ဲေကာင်း ကေမ ာဒီးယား 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ဆိုသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ    ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၁၇၂၀၁ ဦး 

ရှိပီး ေသဆုံးသူေပါင်း ၂၆၉၃ ဦးရှိသည်။ 

ေရာဂါမှ ြပန်လည်သက်သာလာသေူပါင်း 

၁၁၁၆၉၀ ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

တိုက်တွန်းေြပာကား

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံြခင်းသည ်ေရာဂါကူးစက်မ  န်းှင့် 

ေသဆုံးမ  န်းကို   ေလျာ့ကျေစသည့် 

အတွက် ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံူကရန် 

ြပည်သူများအား ကေမ ာဒီးယားဝန်ကီး 

ချပ် ဟွန်ဆန်က တိုက်တွန်းေြပာကား 

သည်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  အစီအစ်ကို 

ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၀  ရက်တွင် စတင်ခဲ့ရာ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိြပည်သ ူ၁၃ ဒသမ ၆၂ 

သန်း  (ိုင်ငံလူဦးေရ၏ ၈၅ ဒသမ ၁၄ 

ရာခိုင် န်း)သည် ကာကွယ်ေဆး ပထမ

အကိမ်ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်ပီး ၁၂ ဒသမ 

၈ သန်း (ုိင်ငံလူဦးေရ၏ ၈၀ ရာခုိင် န်း) 

သည် ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလုံးထိုးှ ံ

မ ခံယူပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုြပင်    ကာကွယ်ေဆးတတိယ 

အကိမ်   ထပ်ေဆာင်းထိုးှံမ ခံယူပီးသ ူ

အေရအတွက် ၁ ဒသမ ၅၁ သန်းရိှသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ညိ  င်းေဆွးေွးမ များြပလုပ်ရန် သေဘာတူပါက ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံအား

အေရးယူပိတ်ဆိုမ များ ေြဖေလ ာ့ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေတာင်ကိုရီးယား ေြပာကား

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး ချန်အီေယာင်း

ကေမ ာဒီးယားအစိုးရက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် လူမ စီးပွားဘဝ 

ထိခိုက်ခံစားေနရသည့် ြပည်သူများအား ေငွေကး ဆက်လက်ေထာက်ပံ့
တုတ်ိုင်ငံက လှဒါန်းသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးဒုတိယအသုတ ်ယူဂ ာလက်ခံရရှိ



ေအာက်တိုဘာ   ၂၁၊   ၂၀၂၁

ကွာလာလမ်ပ ူ ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ 

မေလးရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၅၇၄၅ ဦး ထပ်မံ 
စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း၌ အဆိုပါေရာဂါ 
ေကာင့် ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၂၄၀၁၈၆၆ 
ဦး ရိှေကာင်း မေလးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 
ယေနသတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

အဆိုပါေရာဂါ ထပ်မံကူးစက်ခံရသူများအနက ်
၁၂  ဦးသည်  ိင်ုငရံပ်ြခားမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသ ူ
များြဖစ်ပီး ကျန် ၅၇၃၃ ဦးသည် ြပည်တွင်း၌ ကူးစက် 
ခံရသူများြဖစ်ေကာင်း  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 
 န်ကားေရးမှးချပ်  ူဟစ်ဟမ်အဗ ဒူလာရ က 
သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတွင ်ေြပာသည်။ 

အလားတ ူလွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင် ့၆၉ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ 
ေသဆုံးသူေပါင်း ၂၈၀၆၂ ဦး ရှိလာသည်။ 

သိုေသာ်  လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း  ေရာဂါမှ 
ြပန်လည်ကျန်းမာလာသည့်အတွက်  ၈၉၃၃ ဦး 
ေဆးုမံျားမှ ဆင်းသွားခဲရ့ာ ကျန်းမာေရးအေြခအေန 
ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူေပါင်း  ၂၂၈၇၈၈၈ ဦး 
ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ  ပိုးေတွဆဲလူနာ ၈၅၉၁၆ ဦး 
ရိှပီး ၆၇၆ ဦးသည် အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင်များ 
တွင်   ေဆးဝါးကုသမ ခံယူေနရပီး   ယင်းတိုအနက် 
၃၃၀ သည် အသက် ှ အေထာက် အကြူပကရိယိာများ 
တပ်ဆင်ထားရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ိုင်ငံလူဦးေရ၏ ၇၇ ဒသမ ၃ 
ရာခိင်ု န်းသည် ကာကွယ်ေဆးအနည်းဆုံး တစ်ကမ်ိ 
ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်ပီး ၇၀ ဒသမ ၆ ရာခိုင် န်းသည် 
ကာကွယ်ေဆး   ှစ်ကိမ်စလုံး  ထိုးှံမ ခံယူပီး
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။
ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 

ခတ မ  ေအာက်တိုဘာ ၂၀

နေီပါိင်ုင၌ံ  လွန်ခ့ဲသည့်သံုးရက်တာကာလအတွင်း 

မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းမ များမှတစ်ဆင့် ြဖစ်ေပ ခဲ့ 

သည့် ေရကီးေရလ ံမ များှင့် ေြမပိမ များေကာင့ ်

အနည်းဆုံး  ၄၈ ဦးေသဆုံးပီး  ၃၁ ဦးေပျာက်ဆုံး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မေမ ာ်လင့်ဘဲ  ြဖစ်ေပ လာသည့်  မုိးရာသွန်းမ  

များေကာင့် ုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ ြမစ်များှင့် စမ်းေချာင်း 

များ ေရလ ံမ များြဖစ်ေပ ခဲ့ကာ  ေြမပိမ များလည်း 

ြဖစ်ေပ ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။  ယေနမွန်းလွဲပိုင်း 

အချနိ်အထိ  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်များအရ  ၄၈ ဦး 

ေသဆုံးပီး  ၃၁ ဦးေပျာက်ဆုံးလျက်ရှိသည့်အြပင ်

အြခားေသာ   ၂၃ ဦးသည်လည်း  ဒဏ်ရာများရရှိခဲ ့

ေကာင်း  နီေပါိုင်ငံ   ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

ေြပာေရးဆုိခွင့်ရိှသူ  မာနီပုိခါရီက  ဆင်ဟွာသတင်း 

ဌာနသို ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် မိုးရာသွန်းမ ှင့ဆ်က်စပ်သည့ ်သဘာဝ 

ေဘးများေကာင့ ်လယ်ေြမဧက ရာေပါင်းများစွာတွင် 

ရိတ်သိမ်းရန်အသင့်ြဖစ်ေနသည့ ် စပါးများ ပျက်စီး 

ခဲရ့မ ှင့အ်တ ူလူေနအိမ်အလံုး ၂၀ လုံးဝပျက်စီးသွား 

ေကာင်းှင့ ်  ခိုင် ၇၇ ခုအနက်  ခိုင် ၂၀ သည် 

မိုးရာသွန်းမ ှင့ ်ဆက်စပ်သည့ ်သဘာဝေဘးဒဏ်ကိ ု

ြပင်းထန်စွာခံစားခဲ့ရေကာင်း   ၎င်းကေြပာကား 

သည်။

လက်ရိှတွင် မမိတိိုအေနြဖင့ ်ပျက်စီးဆုံး ံးမ များကိ ု

တွက်ချက်ေနဆဲြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ထပ်ေလာင်း 

ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

ကိုလံဘို  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

သရီလိက  ာိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  

များ ြမင့်မားလာမည့်အေရးကိ ု  ကိတင်ကာကွယ ်

ထိန်းချပ်ိုင်ရန်    ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ  ြပည်နယ်များ၌  

ခရီးသွားလာြခင်းများအား  ေအာက်တိဘုာ ၃၁ ရက် 

အထိ  ပိတ်ပင်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း   တာဝန်ရှိသူ 

များက ေြပာကားသည်။ 

သရီလိက  ာသမ တ ဂိတုာဘာယာရာဂျာပတ်ဆာ 

၏  န်ကားချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  

ထန်ိးချပ်ိင်ုရန် ိင်ုငအံတွင်းရိှြပည်နယ်များအကား 

ခရီးသာွးလာြခငး်ကုိ   လက်ရှိအချနိ်၌  တားြမစ ်

ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း  သရီလိက  ာိင်ုင ံကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်ကီး ေရဗှန်ဒါေဆးဗားကေြပာကား 

သည်။ ိုင်ငံသားများ၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

စည်းမျ်းများကို  လိုက်နာေဆာင်ရက်မ သည် ိုင်င ံ

အတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးအတွက ်

အေရးကီးပီး    ၎င်းစည်းမျ်းများကိ ု    လိုက်နာ 

ေဆာင်ရက်ြခင်းမရှိသည့ ်တာဝန်မဲ့ေသာ ိုင်ငံသား 

အချိေကာင့် ယခုကဲ့သို ခရီးသွားလာြခင်းများအား 

အချနိ်တိုးြမင့်  ပိတ်ပင်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ၎င်းက 

ေြပာကားသည်။ 

ြပည်နယ်များရှိ   နယ်စပ်ေဒသများ၌လည်း 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ဝင်ထွက်မ များကို     သတိထား 

ေစာင့်ကည့်ရန်    လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား 

 န်ကားထားေကာင်း သိရသည်။ ိုင်ငံအတွင်း 

လက်ရှိအချနိ်၌ ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်ကူး

နီေပါိုင်ငံ၌ ေရကီးေရလ ံမ များှင့် ေြမပိမ များေကာင့ ်အနည်းဆုံး ၄၈ ဦးေသဆုံး

မနီလာ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ ၃၆၅၆ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆး 

ေတွရိှခဲရ့ာ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၂၇၃၅၃၆၉ 

ဦး ရှိလာေကာင်း   ဖိလစ်ပိုင ်  ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ယေနသတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

အလားတ ူလွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် ငါးဦးထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ 

အဆုိပါေရာဂါေကာင့်  ေသဆံုးသူေပါင်း ၄၀၉၇၇ ဦး 

ရှိလာသည်။ 

ေအာက်တိဘုာ ၁၉ ရက်တွင် ေတွရိှရသည့် ေရာဂါ 

ကူးစက်မ  ေနစ်အေရအတွက်သည် ဇလူိင်ု၁၃ ရက်မှ 

စလ င် အနည်းဆံုးြဖစ်သည်။  စက်တင်ဘာ ၁၁ ရက် 

တွင်  ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၂၆၃၀၃ ဦး ေတွရိှပီးေနစ် 

ကူးစက်မ အေရအတွက် စံချနိ်တင်ခဲ့သည်။ 

လဦူးေရ သန်း ၁၁၀ ရိှသည့် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငတွံင် 

ယမန်ှစ် ဇန်နဝါရီလမှစပီး လက်ရှိအချနိ်အထိ 

ြပည်သ ူ၂၁ သန်းေကျာ်အား ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးမ  

ြပလုပ်ပီးြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၃၆၅၆ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

သီရိလက  ာိုင်ငံအတွင်းရှိ ြပည်နယ်များ၌  

ခရီးသွားလာြခင်းအား ေအာက်တိုဘာ ၃၁ ရက်အထိ ပိတ်ပင်မည်

စက်မ များေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ တတယိလ  င်းကိ ု

ကံေတွေနရသည်။ ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသ ူ၅၃၂၇၆၆ ဦးရိှပီး အဆိပုါေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူ ၁၃၅၂၅ ဦးရှိသည်။  

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

                                   ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၅၇၄၅ ဦး ထပ်မံေတွရှိ



ေအာက်တိုဘာ   ၂၁၊   ၂၀၂၁

ေမာ်စကို    ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ုရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ  ၃၃၇၄၀  ရှိြခင်းေကာင့ ်   ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၈၀၆၀၇၅၂   ဦး 

ရိှလာေကာင်း  ရှုားိင်ုင၏ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကည့ေ်ရး 

ှင့် တုံြပန်ေရးစင်တာ၏ ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ုရှားိုင်ငံတစ်ဝန်း၌    လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၁၀၁၅ ဦးထပ်မံေတွရှ ိ

ခဲ့သြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ် ေသဆုံးသူေပါင်း ၂၂၅၃၂၅  

ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင်    ုရှားိုင်ငံ၌   လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း   

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါမှ    ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်ေဆးုံ 

အသီးသီးမှ ဆင်းခွင့်ရရိှသူ ၂၃၄၂၆ ဦး ထပ်မံေတွရိှြခင်းေကာင့် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသေူပါင်း ၇၀၄၀၄၈၁   

ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

မိေတာ်ေမာ်စကိုသည် ုရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံမ အများဆုံးေဒသြဖစ်ပီး လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသ ူ  ၅၇၀၀   ရှိြခင်းေကာင့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသူေပါင်း   ၁၇၃၁၉၃၇  ဦးရှိလာ 

ေကာင်း သိရသည်။

ုရှားုိင်ငံ၏ ေဒသတွင်းမီဒီယာများ၏ သတင်းထုတ်ြပန် 

ချက်အရ ုရှားုိင်ငံတစ်ဝန်းလံုးတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးှစ်ကမ်ိထိုးံှပီးသေူပါင်း ၄၇ ဒသမ ၅ သန်းေကျာ်ရိှေကာင်း  

ှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး တစ်ကမ်ိထိုးံှပီးသေူပါင်း  

၅၁ သန်း ရှိေကာင်း သိရသည်။                ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ် 

ဟာဝိုင်အီ     ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

အေမရိကန်ိုင်ငံြပည်မမ ှ    ဟာဝိုင်အီြပည်နယ်သို 

လာေရာက်လည်ပတ်မည့ ်         ခရီးသည်များအား 

ိဝုင်ဘာ ၁ ရက်မှစတင်၍ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ 

ကျန်းမာေရးစည်းမျ်းများကိ ု ေြဖေလ ာေ့ပးသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ဟာဝုိင်အီြပည်နယ်၌    ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်း 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ များ ြမင့တ်က်ခဲသ့ြဖင့ ် ဟာဝိင်ုအ ီ

သို အေရးတကီးမလိုအပ်ဘဲ ခရီးသွားလာြခင်းကို 

ေရှာင်က်ရန်   ဩဂတ်ုလေှာင်းပိင်ုးက    န်ကား  

ခဲ့ေကာင်း    ဟာဝိုင်အီြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  

ေဒးဗစ်အိုင်ဂီက ေြပာကားသည်။ 

သိုရာတွင် ပီးခဲေ့သာ သတီင်းပတ်များအတွင်းမှ  

စတင်၍  ဟာဝိင်ုအြီပည်နယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ များကျဆင်းသွားခဲ့သြဖင့ ်  ိုဝင်ဘာလမှ 

စတင်ပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံ 

ပီးစီးေသာ ခရီးသည်များအား လာေရာက်လည်ပတ် 

ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။

ြပည်နယ်အတွင်း လက်ရိှအချန်ိ၌ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်များကိုလည်း         ြမင့်တင်ပီး 

ြဖစ်သြဖင့ ်    စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ    ြပန်လည် 

ဦးေမာ့လာေစေရးအတွက်  အရှိန်ြမင့်ေဆာင်ရက ်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းကေြပာကားသည်။ 

ဟာဝုိင်အီက န်းတွင်ေနထုိင်ေသာ ေဒသခံများ 

အေနြဖင့ ်  ိဝုင်ဘာလေှာင်းပိင်ုး၌   ကျေရာက်မည့ ်

ေကျးဇူးေတာ်ေန  အားလပ်ရက်များှင့် ဒီဇင်ဘာလ 

တွင်  ကျေရာက်မည့ ်   ခရစ မတ်ပဲွေတာ်ကာလအတွင်း   

ဟာဝိင်ုအီက န်းသုိ အေမရိကန်ုိင်ငံြပည်မမှ ခရီးသည် 

အများအြပား   လာေရာက်လည်ပတ်မည်ဟ ုခန်မှန်း 

ထားသည်။ 

ိုဝင်ဘာ  ၈  ရက်မှစတင်၍  ိုင်ငံအတွင်းသို 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံပီးစီးသည့ ်

ိင်ုငြံခားသားခရီးသွားများကိ ု    ဝင်ေရာက်ခွင့ြ်ပရန်   

အေမရိကန်အစိုးရက စီစ်ထားသည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်- စိုးသူရ

အဒစ်အဘာဘာ    ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ 

အာဖရကိ၌ လက်ရိှအချန်ိအထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသေူပါင်း  

၈၄၄၅၉၁၇ ဦးရိှလာေကာင်း အာဖရိကေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

စင်တာက ယေနေြပာသည်။ 

အလားတ ူကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် ေသဆုံးသူေပါင်း 

၂၁၆၀၁၃ ဦးရိှပီး ေရာဂါမှ ြပန်လည်သက်သာလာသူေပါင်း ၇၈၂၄၈၆၃ 

ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ေဒသအတွင်းရှိ ိုင်ငံများအနက်  ေတာင်အာဖရိက၊ ေမာ်ိုကို၊ 

တူနီးရှားှင့်   အီသီယိုးပီးယားိုင်ငံများသည ်   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကူးစက်မ ဒဏ်ကို    ဆိုးရားစွာခံစားေနရေကာင်း    အာဖရိကေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးစင်တာက ဆိုသည်။ 

ေတာင်အာဖရိကုိင်ငံ၌ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၉၁၇၂၅၅ ဦးရိှပီး  

ေမာ်ိုကိုိုင်ငံ၌ ၉၄၂၇၇၉ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ထုိြပင် အာဖရကိေတာင်ပိင်ုး၌ ေရာဂါကူးစက်မ အများဆုံးြဖစ်ပီး 

အာဖရိကေြမာက်ပုိင်းှင့် အေရှပုိင်းတုိသည် ေရာဂါကူးစက်မ  ဒုတိယ 

အများဆုံးြဖစ်သည်။  အာဖရိကအလယ်ပိုင်းသည ်  ေရာဂါကူးစက်မ  

အနည်းဆုံးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                    ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဟွိင်း  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ဗယီက်နမ်ိင်ုင၌ံ ယေနတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၃၆၄၆ ဦးကိ ုထပ်မေံတွရိှ 

ခဲ့ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။ 

၎င်းတိုအနက် ၃၆၃၅ဦးမှာ ြပည်တွင်း၌ ေရာဂါကူးစက်ခရံသမူျားြဖစ်ပီး ၁၁ဦးမှာ 

ြပည်ပမှ     ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသမူျားြဖစ်ေကာင်း   သရိသည်။ ိင်ုငေံတာင်ပိင်ုးတွင် 

လူအစုလုိက်အပံလုိက် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရမ များအနက် ဟုိချမီင်းစီးတီး၌ 

၁၃၄၇ ဦး၊ ဘင်ေဒါင်းခုိင်၌ ၄၉၂ ဦးှင့် ဒွန်ုိင်းခုိင်၌ ၃၀၅ ဦးတိုကို  အသီးသီးေတွရိှ 

ခဲ့သည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း လက်ရှိအချနိ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၈၇၃၉၀၁ 

ဦးရှိပီး အဆိုပါေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးသူေပါင်း ၂၁၄၁၆ ဦးရှိကာ ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း ၇၉၆၅၈၃ဦးရှိေကာင်းှင့ ်ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ  

၆၇ သန်းေကျာ်ကို ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- စိုးသူရ

အေမရိကန်ိုင်ငံ ဟာဝိုင်အီြပည်နယ်သို လာေရာက်လည်ပတ်မည့် ခရီးသည်များအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးစည်းမျ်းေြဖေလ ာ့မည်

ဒါကာ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငသံည် တတ်ုိင်ုငထံတ်ု Sinovac ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများကိ ုထပ်မလံက်ခရံရိှခဲေ့ကာင်း ယေန  

သတင်းများအရ သိရသည်။

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံအစိုးရသို   တုတ်ိုင်ငံအစိုးရက 

လက်ေဆာင်အြဖစ်ေပးအပ်သည့် အဆိုပါ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးပ မအသတ်ုသည် ေအာက်တိဘုာ ၁၉ ရက်တွင် 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ ဒါကာမိသို ေဘးကင်းလုံ ခံစွာေရာက်ရှိ

လာခဲ့ေကာင်း    ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံဆိုင်ရာ   တုတ်သံုံး၏  

ေဖ့စ်ဘွတ်ခ်စာမျက်ှာတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံသို   ယခင်က   ေရာက်ရှိလာခဲ့သည့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး  ေလးသုတ်သည ် ယခုှစ်  

ေမလ၊  ဇွန်လှင့ ်ဩဂတ်ုလတိုတွင် ေရာက်ရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း   

သိရသည်။

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံသည်   ိုင်ငံအတွင်း     ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ ကိ ုထန်ိးချပ်ရန်အတွက် ိင်ုငတံစ်ဝန်း 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ အစီအစ်ကုိ ဇန်နဝါရီ 

လအတွင်းက စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

ုရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၃၃၇၄၀ ရှိ

တုတ်ိုင်ငံထုတ ်Sinovac ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးများ ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ ထပ်မံလက်ခံရရှိ

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၃၆၄၆ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

အာဖရိက၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၈ ဒသမ ၄၄ သန်းေကျာ်ရှိလာ ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ ၂၄၂၄၇၄၃၇၃ ဦး

ေသဆုံးသူ     ၄၉၃၁၆၃၈ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ ၂၁၉၇၇၅၂၇၄ ဦး



ေအာက်တိုဘာ   ၂၁၊   ၂၀၂၁

ဘားအံမိနယ်၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ 
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ 
ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ေအာက်တိုဘာ ၁၉ ရက် ညေန ၄ နာရီ မိနစ် ၄၀ 
တွင် ဘားအံမိနယ ် ေကာ့ခမိတ်ေကျးရာေန ေကျာ်ေဌး(ခ)ဖိုးချစ်၏ 
ေနအိမ်သိုဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ    စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား  ၄၈၀၀ ကို 
လည်းေကာင်း၊    အလားတူ  ယင်းေန   ညေန ၄ နာရီ ၄၆ မိနစ်တွင် 

ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်  ဘားအံမိနယ ်  ကမံေကျးရာေန ေဒ ေရ လုံး၏ 
ေနအိမ်သို  ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ    စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၅၄၀၀ ကို  
လည်းေကာင်း  သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ် ၎င်းတိုကိ ုမူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်
စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများဆိင်ုရာ ဥပေဒအရ အေရးယထူား 
ေကာင်း သိရသည်။ 

ရဲြပန်ကား

ေကျာ်ေဌး(ခ)ဖိုးချစ်၊ ေဒ ေရ လုံး၊ ထွန်းကည်တိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

၁။ ဒီမုိကေရစီကျင့်စ်အရ   လူတုိင်းမှာ  လွတ်လပ်စွာေြပာဆုိခွင့်၊ 

လပ်ုကိင်ုခွင့၊် ေနထိင်ုခွင့ရိှ်ကပါသည်။ ထိလွုတ်လပ်မ သည် သူတစ်ပါး 

အား မထိပါးေစရပါ။ မိမိှင့်  သေဘာထားအယူအဆမတူသူကုိလည်း 

ကဲွလဲွခွင့်ေပးရပါသည်။ မတားဆီးရ၊ မထိပါးရပါ။ သုိရာတွင်  ယခုအခါ  

ဒီမိုကေရစီလူအခွင့်အေရးကိ ု  အေကာင်းအမျိးမျိးြပကာ  အြခား 

သူများအား   အုပ်စုဖွဲအတင်းအကျပ်ြပြခင်း၊   ေှာင့်ယှက်ြခင်း၊ 

ခိမ်းေြခာက်ြခင်းများအထ ိ  ဥပေဒကို ချိးေဖာက်မ အချိ ရှိလာခဲ့ပါ 

သည်။  စည်းကမ်းမရှိလ င်   ဒီမိုကေရစ ီပျက်စီးိုင်ပါသည်။ 

၂။ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ် ြပည်သလူထူ ုေဘးကင်း 

 “ြပည်သူသို ေမတ ာရပ်ခံချက”်
လုံ ခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးတိုကိ ုေှာင့ယှ်က်၊ တားဆီး၊ ဖျက်ဆီး 

ေသာ ကျးလွန်မ များကိ ုထေိရာက်ဟန်တားမည့ ်ေဆာင်ရက်ချက်များ 

ြဖင့် ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရက်ကရပါမည်။ 

၃။ တရားမ တြခင်း၊ လွတ်လပ်ြခင်း၊ တန်းတူညီမ ြခင်း၊ ေအးချမ်း 

လုံ ခံြခင်းကိ ု  လိုလားကသည့ ်   က ်ုပ်တို ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးက   

ဥပေဒမဲက့ျးလွန်သမူျားကိ ု    လက်မခံကုသံာမက   ိင်ုငလံမူျိးအကျိး 

အတွက် ပူးေပါင်းလက်တဲွကာ  တားဆီးပယ်ရှားကပါရန်  ေမတ ာရပ်ခ ံ

အပ်ပါသည်။ 

ြပည်ပိုင်ငံများမှ 
ြမန်မာိုင်ငံသားများ

နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးတွင် 
ဆက်လက်လက်ခံ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၀
ြပည်ပုိင်ငံများမှ ဝင်ေရာက်လာသည့်   
ြမန်မာုိင်ငံသားများကုိ နယ်စပ်ဂိတ် 
အသီးသီးတွင် လက်ခေံဆာင်ရက်ေပး 
လျက်ရိှရာ ေအာက်တုိဘာ ၁၉ ရက် 
တွင်   ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း) 
ချင်းေရ ေဟာ်မိသို       ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသ ူအမျိးသား ရှစ်ဦး 
ှင့် အမျိးသမီး သုံးဦး  စုစုေပါင်း 
၁၁ ဦး၊ ေလာက်ကိင်ုမိသို  ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသူ အမျိးသား ၁၈ 
ဦးှင့် အမျိးသမီး ၁၂ ဦး စုစုေပါင်း 
၃၀ တိုကို လက်ခံခဲ့သည်။ 

ထုိသုိလက်ခံရာတွင် သက်ဆုိင်ရာ 
ြပည်သူေဆးုံများမ ှကျန်းမာေရး 
ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ တပ်မေတာ် 
ေဆးတပ်ဖွဲဝင်များက  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါစစ်ေဆးေပးြခင်း၊ Quarantine 
ဝင်ေရာက်ရမည့ ်အေထာက်အထား 
စာရက်စာတမ်းများ   ြပလုပ်ေပး 
ြခင်း၊   ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 
 န်ကားချက်များကိ ု   ရှင်းလင်း 
ေြပာကားြခင်းတိုကိ ု  စနစ်တကျ 
ေဆာင်ရက်ေပးပီး      တိုင်းစစ် 
ဌာနချပ်အသီးသီးမှ   တာဝန်ရှိသူ 
များ၊       ဌာနဆိင်ုရာ      တာဝန်ရိှသ ူ
များက           လိုအပ်သည်များ      
ကညူေီဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကေကာင်း 
သိရသည်။                      သတင်းစ်
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ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဇလွန် မိနယ်  မာရ်ေအာင်ြမင်ြပည်ေတာ်ြပန်  ြမတ်စွာဘုရားကီး၌ 

သီတင်းက တ်လြပည့်ေနတွင ် ဘုရားဖူးြပည်သူများ  စည်ကားလျက်ရှိသည်ကိ ု ေတွရစ်။ (ဇလွန်မိ 

မာရ်ေအာင်ြမင်ြပည်ေတာ်ြပန်ြမတ်စွာဘုရားကီး၌ သီတင်းက တ်လဆန်း ၁၄ ရက်မှစ၍  လြပည့်ေကျာ ်

၁ ရက်ေနအထိ ဆီမီးပူေဇာ်ပွဲကျင်းပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။)                          ေဝယံ(ြပန် /ဆက်)

သီတင်းက တ်လြပည့်ေန(အဘိဓမ ာေန)တွင် ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ေဒသသို ဘုရားဖူးလာေရာက်သူ ၅၀၀၀ ေကျာ်ရှိ
ေညာင်ဦး   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ေညာင်ဦးမိနယ်  ပုဂံ 

ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ဇန်ုသို သတီင်းက တ်လြပည့ ်

ေန(အဘိဓမ ာေန )တွင်     ြမန်မာြပည်အရပ်ရပ်မ ှ

ဘရုားဖူး ြပည်သမူျား     လာေရာက်လည်ပတ်လျက်ရိှရာ 

သမိုင်းဝင်အထင်ကရဘုရားများှင့ ်     သမိုင်းဝင ်

အေဆာက်အအုံ၊ သာသနိကအေဆာက်အအုံများ၌ 

ြမန်မာြပည်အရပ်ရပ်မှ ဘုရားဖူးလာေရာက်သည့ ်

ြပည်သူ ၅၀၀၀ ေကျာ်ခန်ရှိေကာင်း   ေရ စည်းခုံ 

ေဂါပကအဖွဲ  ုံးအဖွဲမှး  ဦးသန်းြမင့်ေအာင်ထံမ ှ

သိရသည်။

ြပန်လည်ဖူးေြမာ်ခွင့်ြပ

ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ေဒသသို     ဘုရား 

ဖူးေြမာ်ခွင့်ကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြမန်မာိုင်ငံတွင် 

စတင်ကူးစက်ချန်ိမှစတင်ပီး ပုဂံေဒသရိှ ဘုရားများ 

ဖူးေြမာ်ခွင့်၊ ေလ့လာခွင့်ပိတ်ထားခဲ့ရာ ၂၀၂၁ ခုှစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၈ ရက်မှစတင်ပီး    ပုဂံေရှးေဟာင်း 

ယ်ေကျးမ ဇုန်ရှိ  ေဂါပကအဖွဲထားရှိသည့ ်ဘုရား 

၁၉ ဆူ အပါအဝင်  ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ဇုန်ရှိ 

ဘရုား၊ ေစတ၊ီ ပထုိုး၊ သာသနကိအေဆာက်အအုမံျား   

အား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ စည်းကမ်းချက်များှင့အ်ည ီ

ြပန်လည်ဖူးေြမာ်ခွင့်ြပခဲ့ေကာင်း ေညာင်ဦးမိနယ ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲထံမ ှသိရသည်။

ယခရုက်ပိင်ုး   ဘရုားဖူးများ   အလွန်များြပားလာ 

ပီး   ဟဲဟိုး၊   တေကာင်း၊   ေတာင်ကီး၊  ဟိုပုံး၊ 

နတ်ေမာက်၊ မေကွး၊ ပဲခူး၊ ပခုက ၊ ေကျာက်ပန်း 

ေတာင်း၊ ရန်ကုန်၊ မ ေလး၊ ေနြပည်ေတာ် စသည့် 

မိများမှ  လာေရာက်ကေကာင်း၊  တုရင်ေတာင ်

စွယ်ေတာ်ြမတ်ေစတီ၊    ဓမ ရံကီး၊    စူဠာမဏိ၊ 

ေရ ဆံေတာ်၊  ထီးလိုမင်းလို၊  ေရ စည်းခုံ၊  မူဟာ၊ 

အာန ာ ၊ ဗူးဘရုား၊ အလိေုတာ်ြပည့၊် ေကျာက်ဂဥူမင်၊ 

ြပာသာဒ်ကီးဘုရား၊ သဗ ညဘုရားှင့် ကန်ေတာ့ပလ င် 

ဘုရားများသုိ လာေရာက်ဖူးေြမာ်သူ ၂၅၀၀ မှ ၅၀၀၀ 

အထိ ရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာြပည်အရပ်ရပ်မှ ဘရုားဖူးြပည်သမူျားသည် 

သမိင်ုးဝင်အထင်ကရ ဘရုားများအြပင် ေရှးေဟာင်း 

ယ်ေကျးမ ဇုန်ရိှ သာသနိကအေဆာက်အအံု၊ ေစတီ 

ပုထိုး၊ ဘုရားများရှိ နံရံေဆးေရးပန်းချမီျားကိုလည်း 

စိတ်ဝင်စားမ ြမင့်တက်လာေကာင်း၊   ယခုရက်ပိုင်း 

ကဲသ့ို ဘရုားဖူးများ လာေရာက်ခဲပ့ါက ေဈးဆိင်ုများ၊  

ြမင်းလှည်းအငှားလိက်ုသမူျား၊ လ ပ်စစ်စက်ဘီးငှားသ ူ

များ၊ သုံးဘီးအငှားသမားများ၊ ဗူးဘုရားြမစ်ဆိပ်၌ 

စက်ေလှအငှားလုိက်သူများ ြပန်လည်အဆင်ေြပလာ 

ုိင်ေကာင်း၊ ပုဂ-ံေညာင်ဦး ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ  

ဇုန်သို ဘုရားဖူးလာေရာက်သူများြပားလာသည်မှာ 

ှစ်ှစ်အတွင်း သီတင်းက တ်လြပည့်ေန(အဘိဓမ ာ

ေန)တွင် ဘုရားဖူးလာေရာက်သည့ ်ဦးေရအများဆုံး 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဂါပကအဖဲွရိှသည့ ်ဘရုား ၁၉ ဆတွူင် 

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါစည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ 

ဖူးေြမာ်ေစေကာင်း    ထီးလိုမင်းလိုဘုရားေဂါပက 

ဥက    ဦးတင်လှဦးက ရှင်းြပသည်။ 

ကိုထိန်၊ KPD

နတ်ေမာက်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး နတ်ေမာက်မိ ဆုေတာင်းြပည့်ဘုရားကီးေကျာင်း၌ သီတင်း 

က တ်လြပည့်ေန ြဖစ်သည့်အတွက် ယေနနံနက်ပိုင်းက မိေပ ရှိ ြပည်သူများှင့ ်

ဘုရားဖူးဧည့်သည်များလာေရာက်၍ ေကာင်းမ ကုသိုလ်များ ြပလုပ်လှဒါန်းခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။

သီတင်းက တ်လြပည့်ေန ြဖစ်သည့်အတွက် ဆုေတာင်းြပည့်ဘုရားကီးအား 

ဖေယာင်းတိုင်၊ အေမ းတိုင်များ ထွန်းညိပူေဇာ်ြခင်းှင့ ်ေကျးငှက်တိရစ ာန်များအား 

ဘုရားဖူးြပည်သူများက အစာေက းြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့ကပီး ဆုေတာင်းြပည့်ဘုရား 

ကီးေကျာင်းတိုက်ရှ ိေကျာင်းထိုင်ဆရာေတာ ်ဦးဥပ လထံ ငါးပါးသီလခံယူ၍ ဥပုသ်  

သီတင်းများ ေဆာက်တည်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                   လှဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ထားဝယ်မိ ကျက်သေရေဆာင်ေရ ေတာင်စားေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌

ဘုရားဖူးြပည်သူများ စည်ကားလျက်ရှိ
ထားဝယ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

သီတင်းက တ်လြပည့်  (အဘိဓမ ာအခါ 

ေတာ်ေန )ယေနတွင် ဗုဒ ြမတ်စွာဘုရား 

အား ပူေဇာ်သည့်အေနြဖင့ ်ထားဝယ်မိ   

အတွင်းရှိ တန်ခိုးကီးဘုရားများ၊ ဘုရား 

ေကျာင်းကန်ေစတီပုထိုးများ၌  ကုသိုလ် 

ြပကသူများြဖင့ ်        စည်ကားလျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထားဝယ်မိ၏    အထင်ကရတစ်ခု 

ြဖစ်ေသာ ထားဝယ်မိကျက်သေရေဆာင် 

ေရ ေတာင်စားေစတီေတာ်ြမတ်ကီးတွင ်

သီတင်းက တ်လြပည့်  ေနထူးေနြမတ် 

အချန်ိအခါသမယြဖစ်သည့် အားေလျာ်စွာ  

ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက်  နံနက်ပိုင်းမှ 

စတင်၍ ထားဝယ်မိရှိ ေဒသခံြပည်သူ 

များအပါအဝင်  ဘုရားဖူးလာသူများက 

ေရ ေတာင်စား  ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား 

ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆီးမီးများ ကပ်လှပူေဇာ် 

ကပီး  ဘုရားကီးတွင်  အဓိ  ာန်ပုတီး 

စိပ်ြခင်း၊ ဂုဏ်ေတာ်များှင် ့ပရိတ်တရား 

ေတာ်များ ရတ်ဖတ်ြခင်းများ   ြပလပ်ုခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုအတူ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

ထားဝယ်ေဒသတွင်လည်း စိတ်ဝင်စားဖွယ်   

သမုိင်းေကာင်းများ၊ သမုိင်းဝင်ရှင်ကုိးရှင် 

ဘုရားများ၊ ထားဝယ်မိ ကျက်သေရေဆာင် 

ေလာကမာရဇိန်ဘုရားကီးှင့် ထားဝယ် 

ေဒသအတွင်းရှိ ဘုရား၊ ပုထိုး၊ ေစတီများ 

မှာ      ထင်ရှားေကျာ်ကားလျက်ရှိပီး   

အပန်းေြဖနားေနစရာအြဖစ် ေမာင်းမကန် 

ကမ်းေြခအပါအဝင် ထားဝယ်ခိုင်အတွင်း 

ရှိ ကမ်းေြခများ၌လည်း စည်ကားလျက ်

ရှိသည်။                ထားဝယ်(ြပန်/ဆက်)

သီတင်းက တ်လြပည့်ေနတွင် နတ်ေမာက်မိ
ဆုေတာင်းြပည့်ဘုရားကီးေကျာင်း၌ ဘုရားဖူးြပည်သူများ စည်ကားလျက်ရှိ

ရမည်းသင်းမိ ေရှးေဟာင်းသမုိင်းဝင် ေရ ယင်ေတာင် ေတာင်ေတာ်ြမတ်၌ သီတင်းက တ်လြပည့်ေန  

ညတွင် ဆီမီးထွန်းညိပူေဇာ်ထားသည်ကိ ုေတွရစ်။                 

လ  င်သန်းတင့်(ရမည်းသင်း)



ေအာက်တိုဘာ  ၂၁၊  ၂၀၂၁

မလိုအပ်ဘဲ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး အပုိေဆာင်းမထိုးသင့်
ေပါက်ေပါက် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံသည့်အခါ  အကိမ်ြပည့်ထိုးှံဖိုလိုပါသည်။   ကာကွယ်ေဆး 

ပထမအကိမ် ထိုးှံပီးချနိ်ှင့်တစ်ပိင်နက် ခ ာကိုယ်က ကိုယ်ခံအားစနစ် စတင် 

ထုတ်လုပ်ပါသည်။  ယင်းစနစ်က  အတုိင်းအတာတစ်ခုအထိ  ကာကွယ်ိုင်ပီး 

ကိုယ်ခံအားများလည်း တက်လာပါပီ။ သိုေသာ် ဒုတိယတစ်ကိမ်ထိုးလိုက်မှသာ 

ပထမအကမ်ိတက်လာေသာ ကိယ်ုခအံားများကိ ုပိမုိအုားေကာင်းေစရန်၊ ခိင်ုခံေ့စရန်၊ 

ပမာဏများေစရန်၊ ကာကွယ်ိုင်မ အာနိသင်  ပိုရှည်ကာေစရန် လုပ်ေဆာင်ေပး 

ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့် ပုံမှန်ကျန်းမာေရးအေြခအေနေကာင်းသူများက 

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်ထိုးထားုံြဖင့် လုံေလာက်

ကိဗုစ်တတယိလ  င်း   ြဖစ်ေပ လာချန်ိတွင်   ြပည်သ ူ

များက    ကိုဗစ်-၁၉    ကာကွယ်ေဆးထိုးှံရန ်

စိတ်အားထက်သန်လာကသည်။   ကာကွယ်ေဆး 

ှစ်ကိမ်ထိုးပီးသူများကလည်း       ဗီဇမျိးေြပာင်း 

အ ရာယ်ကိေုကာက်၍ ေနာက်တစ်ကမ်ိ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးံှရန်  သင့်၊   မသင့် ဝေိရာဓြိဖစ်ေနကသည်။ 

တချိကလည်း     မိမိသေဘာြဖင် ့   ေနာက်ထပ် 

တစ်ကိမ်ထိုးှံေနကသူများလည်း   ေတွရသည်။ 

သိုပါ၍  အပိေုဆာင်းကာကွယ်ေဆး  ထိုးသင့်၊ မထိုး 

သင့် ကဲွကဲွြပားြပားေရးသားေဖာ်ြပေပးလုိပါသည်။

အပိုေဆာင်းကာကွယ်ေဆး ထိုးှံသင့်သူများ

ကာကွယ်ေဆး        ှစ်ကိမ်ထိုးှံပီးေနာက ်

ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးအြဖစ်  ထိုးံှေသာေဆး 

ကိ ုBooster Dose ,  Booster   Shots   ဟ ု  ေခ ပါ 

သည်။ အပိေုဆာင်းကာကွယ်ေဆး  ထိုးံှသင့်သမူျား 

မှာ -

 အေကာင်းေကာင်းေကာင့် ကိယ်ုခအံား 

အလွန်ကျဆင်းေနသူများှင့်   အသက် 

အလွန်ကီးရင့်သမူျားမှာ  ကာကွယ်ေဆး 

ှစ်ကမ်ိ  ထိုးပီးေသာ်လည်း ကိယ်ုခအံား 

နည်းေနသည့်အတွက်       ေရာဂါကို 

ကာကွယ်ိင်ုေလာက်သည်အထ ိကိယ်ုခ ံ

အား    ြပည့်မီရန ်   လိုအပ်ေနပါသည်။ 

ထိုေကာင့် ထိသုမူျားကိ ုBooster Dose 

ထိုးေပးဖိုလိုပါသည်။ 

 ေရာဂါတစ်ခုခုေကာင် ့      ကိုယ်ခံအား 

ကျဆင်းေအာင်    ေဆးေသာက်သုံးေနရ 

သူများ၊         ခ ာကိုယ်အစိတ်အပိုင်း 

အစားထိုး       လဲလှယ်ထားရသူများ၊ 

ကင်ဆာေရာဂါေဝဒနာရှင်များ  စသူတို 

တွင်   ကိုယ်ခံအားအြပည့်အဝရေနရန ်

လိအုပ်သြဖင့် တတယိအကမ်ိ ထိုးံှေပး 

ဖိုလိုပါသည်။

အပိုေဆာင်းကာကွယ်ေဆး မလိုအပ်သူများ

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှသည့်အခါ    အကိမ်ြပည့် 

ထိုးှံဖိုလိုပါသည်။ ကာကွယ်ေဆး  ပထမအကိမ် 

ထိုးံှပီးချန်ိှင့်တစ်ပိင်နက်  ခ ာကိယ်ုက ကိယ်ုခ ံ

အားစနစ် စတင်ထုတ်လုပ်ပါသည်။  ယင်းစနစ်က 

အတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိကာကွယ်ိင်ုပီး ကိယ်ုခ ံ

အားများလည်း  တက်လာပါပီ။   သိုေသာ် ဒုတိယ 

တစ်ကမ်ိ   ထိုးလိုက်မှသာ    ပထမအကမ်ိတက်လာ 

ေသာ   ကိယ်ုခအံားများကိ ု  ပိမုိအုားေကာင်းေစရန်၊ 

ခုိင်ခ့ံေစရန်၊    ပမာဏများေစရန်၊    ကာကွယ်ုိင်မ  

အာနသိင် ပိရှုည်ကာေစရန် လပ်ုေဆာင်ေပးိင်ုမည် 

ြဖစ်ပါသည်။  ထိုေကာင့်   ပံုမှန်ကျန်းမာေရးအေြခ 

အေနေကာင်းသူများက     ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ် 

ထိုးထားုံြဖင် ့လုံေလာက်ပါသည်။ သိုေသာ် မလို 

အပ်ဘ ဲတတယိအကမ်ိ Booster Dose ထိုးြခင်းက 

ြပည့်ပီးသားေရအိုးကိ ု ထပ်ြဖည့်သည့်အေနအထား 

ြဖစ်၍ အမှန်တကယ်လိုအပ်သူများအတွက ်ငဲ့ညာ 

သင့်ေပသည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံ၏ သတိေပးချက်

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါအတွက် ကာကွယ်ေဆး 

ှစ်ကိမ်ထိုးပီးသူများအေနြဖင့ ်  Booster Dose 

(ေခ ) ေနာက်တစ်ကိမ်ထိုးှံရန်  လိုအပ်ြခင်း    ရှိ၊ 

မရှိှင့်ပတ်သက်၍    အေမရိကန်ိုင်ငံ     အစား 

အသာက်ှင့်     ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနက 

ေအာက်ပါအတိင်ုး ထတ်ုြပန်ေကညာထားေကာင်း 

ေတွရသည်။ 

 Booster Dose ကို  အသက်  ၆၅ ှစ် 

အထက် အသက်ကီးသူများ၊ ြပင်းထန် 

စွာ      ေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်ေြခရှိသူများ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့်  အ ရာယ် 

ရိှအေြခအေနတွင်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေန 

သမူျားကိ ုထိုးံှေပးဖိုလိုအပ်ပီး ၎င်းအပ်ုစ ု

တွင် မပါဝင်သမူျားကိ ုထပ်မထံိုးံှရန် မလိ ု

အပ်ေကာင်း၊

 ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းက       ေရာဂါ 

ြပင်းထန်စွာခံစားရမ ၊  အသက်ေသဆံုးမ ၊ 

ေဆးုံတက်ေရာက်ရမ        မြဖစ်ေအာင ်

ရည်ရယ်ြခင်းြဖစ်ရာ    လက်ရှိကာကွယ ်

ေဆး   ှစ်ကိမ်ထုိးံှထားြခင်းက အဆိပုါ 

ရည်ရယ်ချက်များကိ ု      ြပည့်မီပီးသား 

ြဖစ်သည့်အတွက ်Booster Dose ထပ်မံ 

ထိုးှံဖို  ဆုံးြဖတ်ချက်ေပးရန ်ယခုအချနိ် 

သည် ေစာေနေသးေကာင်း၊

 ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး၏  အာနိသင် 

သည်   အနည်းဆုံးေြခာက်လ၊    ရှစ်လမှ 

တစ်ှစ်ေကျာ်အထိရှိိုင်ပီး          လက်ရှိ 

ကာကွယ်ေဆးများ၏         အာနိသင်မှာ 

ေကာင်းမွန်ေကာင်း၊ 

 ြပင်းထန်ေဝဒနာ  ခစံားရသမူျားအေနြဖင့ ်

ကာကွယ်ေဆး တတယိအကမ်ိ ထိုးံှသင့် 

ပီး     အကယ်၍မလိုအပ်ဘ ဲ    အသက် 

ငယ်ရယ်သမူျားကိ ုထပ်ေဆာင်းေဆးထိုးံှ 

ေပးြခင်းက   တချိမှာဆိုးကျိးများြဖစ်

ေစသည်ကို     ေတွရေကာင်း၊     ထိုြပင ်

လက်ရှိအေြခအေနတွင ်အသက် ၁၆ ှစ် 

အထက်များကိ ုတတယိအကမ်ိ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးံှရန် လုေံလာက်ေသာအေကာင်း 

ြပချက်မရှိေသးေကာင်း၊ 

 ခခုအံားဆိင်ုရာပညာရှင်များ၏ အေထာက် 

အထားေဖာ်ြပချက်အရ    ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးြခင်းသည် Antibody (ေခ ) ခ ာကိယ်ု 

ေသွးတွင်းြဖစ်ေပ ေစသည့်      ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေသာ  ပဋပိစ ည်းကိ ု တိုးြမင့်ေစ 

ြခင်းြဖစ်ရာ ေဆးထိုးပီးေနာက် B Cell၊ 

TCell  ဟေုခ သည့် ကိယ်ုခအံားဆလ်ဲများ 

က    ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို     ကာြမင့်စွာ 

ကာကွယ်ေပးထားိင်ုေကာင်း၊ ထိုေကာင့် 

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကမ်ိ        ထိုးပီးသမူျား 

အေနြဖင့် တတိယအကိမ်ထိုးှံရန် မလို 

အပ်ေကာင်း၊

 အထူးသြဖင့်   အမျိးသားများမှာ   Pfizer 

ထိုးံှပီးေနာက်   ှလုံးေရာင်ရမ်းိင်ုေသာ 

အ ရာယ်ကိုေတွရပီး    ကုသမ ရရှိပါက 

ြပန်လည်သက်သာသွားသည်ကိ ု   ေတွရ 

သြဖင့် အသက် ၁၆ ှစ်အထက် လူအားလုံး 

ကိ ုတတိယအကိမ် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ 

ေပးရန်  လုေံလာက်ေသာအကြံပချက်ကိ ု

မေတွရေသးေကာင်း၊

 ကမ ာေပ မှာ ပထမအကမ်ိ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှရန် ကျန်ရိှေနကသ ူ များြပားေနသည့် 

အချနိ်မှာ     ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးသ ူ

အများစုကိ ု    ထပ်မံထိုးှံေပးြခင်းထက ်

လုံးဝမထိုးံှရေသးသှူင့်  ေဆးပတ်လည် 

ေအာင် ဒတုယိအကမ်ိထိုးရန် ကျန်ရိှေနသ ူ

များကုိသာ ထုိးံှေပးြခင်းက ပုိမုိေကာင်းမွန် 

ပါေကာင်းှင့် လသူားအားလုံး ကာကွယ် 

ေဆးှစ်ကိမ် ရရှိေစလိုပါေကာင်း၊

 အထက်ပါသုံးသပ်ချက်များအရ  Booster 

Dose ထိုးံှြခင်းက ထူးြခားေသာေြပာင်းလ ဲ

မ ၊   ြခားနားချက်များြဖစ်မည ်   မဟုတ် 

ေကာင်း ဆိုထားပါသည်။ 

အိ ိယိုင်ငံ၏ သတိေပးချက်

အိ ိယိုင်ငံ၏      သက်ဆိုင်ရာကျန်းမာေရး 

ပညာရှင်များ၊  ကိယ်ုခအံားစနစ်ဆိင်ုရာ ပညာရှင်များ၊ 

ေဆးပညာရှင်များ  စသည်ြဖင် ့ ဘက်ေပါင်းစုံက 

ပညာရှင်များကလည်း    Database    အေနြဖင့် 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် လက်ရိှ အေနအထားအရ 

Booster   Dose    ထိုးရန်     မလိုအပ်ေကာင်း၊ 

ေနာက်တစ်ချက်မှာ       ကာကွယ်ေဆးထိုးှံရန ်

ဦးတည်ရည်မှန်းချက ်လူဦးေရ၏  ေလးပုံ တစ်ပုံ 

ထက်   နည်းေနသည့်အချနိ်မှာ    ေဆးှစ်ကိမ် 

ထိုးပီးသူများအေနြဖင် ့Booster ထိုးဖို မလိုအပ် 

ေသးေကာင်း၊       မြဖစ်မေနထိုးှံသင့်သူများှင် ့

ကူးစက်ခံရိုင်ေြခအခွင့်အလမ်း   များသူများမှာ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးရန် စမီခံျက်များရိှေနသည့် 

အတွက် Booster Dose ထိုးရန် အချနိ်ေကာင်း 

မဟုတ်ေသးေကာင်း အကံြပထားပါသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ သတိေပးချက်

စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေနတွင် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး၏ ေြပာကားချက် 

များအရ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ှင့် 

ေသဆုံးမ များကိ ုေလျာန့ည်းေစရန်   ရည်ရယ်ြခင်း 

ြဖစ်သည့်အတွက် ေဆးလုံးဝ မထိုးံှရေသးသမူျား 

ကို ထိုးှံေပးဖိုက  အေရးကီးပါေကာင်း၊  သိုပါ၍ 

ဘယ်လိုလူများကိ ုBooster  ထိုးရမလ ဲစ်းစား 

ဆုံးြဖတ်သည့်အခါ ြပည်သူကျန်းမာေရးအြမင်ြဖင့် 

အားလုံးကိ ုကာကွယ်ိုင်မ ရရှိေစရန် ရည်ရယ်ပီး 

စ်းစားဆုံးြဖတ်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   လက်ရိှအေြခ 

အေနအရ အသက်ကီးသမူျား၊ ြပင်းထန်သည့်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားိုင်ေြခရှိသူများ၊    ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များှင့်   အ ရာယ်ရှိေသာအေြခအေနများတွင ်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသူများကိုသာ ကိုဗစ်-

၁၉ ကာကွယ်ေဆး  တတိယအကိမ်ထိုးှံသင့်ပီး 

မလိုအပ်ဘဲ အသက်ငယ်ရယ်သူများကို   ထိုးှံ 

ေပးြခင်းက ဆိုးကျိးအချိကိ ုြဖစ်ေစိုင်ေကာင်း၊ 

အကယ်၍ အခွင့်အေရးရ၍ မိမိတိုုံး သိုမဟုတ် 

လုပ်ငန်းဌာနတွင်  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးေသာ 

အခါမှာလည်း  ထပ်ထိုးှံြခင်းမျိး    မလုပ်သင့်ဘ ဲ

မိမိအတွက်  ပိုလာမည့်ေဆးကိ ု   အမှန်တကယ် 

လုိအပ်ေနသူများမှာ  ထုိးံှုိင်ကရန်  ညာတာေစ 

လိုပါေကာင်း အကံေပးထားသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးသည် ့အေြခအေန

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ (WHO) က စက်တင် 

ဘာလကုန်အထိ လူဦးေရ၏ ၁၀ ရာခိုင် န်းကို 

ကာကွယ်မ ေပးိင်ုရန်  န်ကားထားသည်။ ြမန်မာ 

ုိင်ငံတွင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏   ထုတ်ြပန် 

ချက်များအရ ၂၇-၁-၂၀၂၁ ရက်ေနမှ ၄-၁၀-၂၀၂၁ 

ရက်ေနအထ ိလဦူးေရစစုေုပါင်း ၈ ဒသမ ၆၈ သန်း 

အား  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီး 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ကာကွယ်ေဆးှစ်ကမ်ိ အြပည့်ထိုးံှ 

ပီးစီးသ ူ၃ ဒသမ ၉၂ သန်း၊ အသက် ၁၈ ှစ်ှင့် 

အထက် လဦူးေရ၏ ၁၀ ဒသမ ၆၃ ရာခိင်ု န်းခန်ကိ ု

အကိမ်ြပည် ့  ထိုးှံေပးပီးြဖစ်ေကာင်း၊    ပထမ 

အကမ်ိ ထိုးံှပီးသမှူာလည်း ၄  ဒသမ   ၇၆   သန်း 

ပါရိှ၍ စစုေုပါင်းအကမ်ိေရ ၁၂ ဒသမ ၆ သန်း ထိုးံှ 

ပီးြဖစ်ကာ  ရည်မှန်းကာကွယ်ေဆးအကိမ်ေရ၏ 

၁၇ ဒသမ ဝ၈ ရာခိင်ု န်းအား ထိုးံှပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 

ဆက်လက်၍လည်း    ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက 

သတ်မှတ်ထားသည် ့   စံချနိ်စံ န်းများှင့်အညီ 

ဦးတည်အုပ်စုအလိုက ်  ကာကွယ်ေဆးလ မ်း ခံမ  

များ အြပည့်အဝရရိှေစေရးအတွက်  မိမိတိုရှိထား 

သည့် ကာကွယ်ေဆးများြဖင့် ေဆာင်ရက်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၁၇ သို 



ေအာက်တိုဘာ  ၂၁၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၆ မှ

လက်ရိှတွင် ြပည်တွင်း၌  ကာကွယ်ေဆး   စစု ု

ေပါင်း ၁၈ သန်းရိှပီး တုတ်ုိင်ငံ၊ အိ ိယုိင်ငံှင့် 

ုရှားုိင်ငံတုိမှ လှဒါန်းထားေသာ ကာကွယ်ေဆး 

စုစုေပါင်း      ငါးသန်းေကျာ်      ရရှိထားေကာင်း၊ 

Sinovac   ကာကွယ်ေဆး    ခုနစ်သိန်းေကျာ်ရှိပီး 

ေအာက်တိုဘာလ ၁၃ ရက်ေနှင့် ၁၄ ရက်ေနတို 

တွင် တုတ်ုိင်ငံမှ လှဒါန်းသည့်  ကာကွယ်ေဆး 

ှစ်သန်း   ထပ်မံေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ယခုှစ်   ဒီဇင်ဘာလကုန်အထိ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး  ၅၀ ရာခိုင် န်းအထိ 

လ မ်း ခံိုင်ရန် ရည်မှန်းထားေကာင်း သိရသည်။ 

ကာကွယ်ေဆး ဆက်လက်ထိုးှံေပးမည် ့စာရင်း 

များအေနြဖင့ ်ေအာက်တိဘုာလတွင် အသက် ၅၀ 

ှင့်အထက်၊ ိုဝင်ဘာလတွင ်၄၅ ှစ်ှင့်အထက်၊ 

ဒီဇင်ဘာလတွင် အသက် ၄၀ ှင့်အထက်အထိ 

ထိုးှံေပးရန် ရည်မှန်းထားပီး  မကာမ ီအေြခခံ 

ပညာေကျာင်းများ    ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေတာ့မည ်

ြဖစ်ရာ အသက် ၁၂ ှစ်ှင့်အထက် ကေလးများကိ ု

လည်း ထိုးှံေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကာကွယ်ေဆးကို အကိမ်ြပည့်ထိုးှံပီးပါက 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  ထုတ်ေပးေသာ QR 

Code ပါသည့် ကိုဗစ်ေရာဂါ    ကာကွယ်ေဆးထိုး 

မှတ်တမ်းကတ်ြပားများကို      ေကာင်းမွန်စွာ 

သိမ်းဆည်းထားပီး      ခရီးသွားလာသည့်အခါ 

သိုမဟုတ် လိုအပ်ေသာအခါ စိစစ်မ များ ခံယူိုင် 

ရန်အတွက်  ယူေဆာင်သွားကရန်  ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက တိုက်တွန်းထားသည်။

Covishield တစ်ကိမ် ထိုးပီးသူများအတွက ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တိုက်တွန်းချက်

ေမလေနာက်ဆုံးပတ်ှင့်    ဇွန်လပထမပတ်တုိ 

တွင် အိ ိယိုင်ငံထုတ် Covishield လက်ကျန်ရှိမ  

ေပ   မတူည်၍ မထိုးံှရေသးသမူျားကိ ုပထမအကမ်ိ 

ထိုးံှေပးခဲေ့ကာင်း၊  သိုေသာ် ၎င်းပထမအကမ်ိထိုးံှ 

ပီးေနာက ်သုံးလခန်အကာ စက်တင်ဘာလလယ ်

အထိ အိ ယိုိင်ငံထုတ် Covishield သည် ေလာေလာ 

ဆယ်အေနအထား၌  ထပ်မေံရာက်ရိှလာိင်ုဖွယ်မရိှ 

ေကာင်း၊   ထိုေကာင် ့    တစ်ကိမ်ထိုးပီးခဲ့သူများ 

အေနြဖင့် Covishield ကို   ဆက်မေစာင့်ေတာ့ဘ ဲ

လက်ရှိြမန်မာြပည်တွင်း         ထိုးှံေပးေနေသာ 

Sinopharm ကာကွယ်ေဆးကိ ုှစ်ကမ်ိြပန်ထိုးကရန် 

လိုအပ်ေကာင်း        ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။ 

ေဆးထိုးပီးေသာ်လည်း မေပါ့ဆသင့်

ေဆးပတ်လည်ြပည် ့   ှစ်ကိမ်ထိုးှံပီးသူများ 

ကလည်း မိမိေဆးထိုးပီးြဖစ်၍   ေပါ့ေပါ့ဆဆမေန 

သင့်ေပ။  မျိးကွဲဗီဇသစ်များကလည်း ေဆးထိုးှံပီး 

သမူျားကိ ုကိဗုစ်ေရာဂါြဖစ်ေစိင်ုပါသည်။  ထိုေကာင့် 

ကိုဗစ်-၁၉ စည်းကမ်းများြဖစ်သည် ့ ှာေခါင်းစည်း 

တပ်၊   လက်ေဆး၊     လူစုလူေဝးေရှာင်ြခင်းတိုကိ ု

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သင့်ေပသည်။   ေရာဂါပိုးပါဝင် 

သည့်အစက်အမ န်များသည်  ေရာဂါရှိသ ူ  သာမန် 

အသက် ှထတ်ုချန်ိတွင် အနီးပတ်ဝန်းကျင်     ငါးေပ 

ေကျာ်၊ ေချာင်းဆုိးလ င် အနီးပတ်ဝန်းကျင်   ေြခာက်ေပ 

ခဲွေကျာ်၊ ှာေချလုိက်သည့်အချန်ိတွင် အနီးပတ်ဝန်း 

ကျင် ၁၉ ေပခွဲေကျာ်အထိ  ေရာက်ရှိိုင်၍ ပါးစပ်၊ 

ှာေခါင်းစည်းတပ်ြခင်းက ေရာဂါပိုးကိ ုအလွယ်တက ူ

ကူးစက်ိင်ုြခင်းမရိှသည့် အဓကိအေကာင်းရင်းတစ်ခ ု

ြဖစ်သည်။    ထိုြပင ်   ှာေချ၊    ေချာင်းဆိုးြခင်းတိုမ ှ

ထွက်လာသည် ့ အစက်အမ န်များက အနီးပတ်ဝန်း 

ကျင်ရိှ အရာဝတ များတွင် ကပ်တင်ေနတတ်သြဖင့် 

၎င်းဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကိ ုပျက်စီးေစရန ်လက်ကို ဆပ်ြပာ 

ြဖင့် စက န် ၂၀ ကာ မကာခဏေဆးေကာေပးဖိုလိပုါ 

သည်။ အမ်ိခန်းများအတွင်း ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်း 

ေစရန် တံခါးများဖွင့်ထားြခင်း၊ အစားအေသာက်ကို 

လည်း လူစုလူေဝးှင့် စားေသာက်ြခင်းမှ ေရှာင်ရ 

ပါမည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိေုသာ် ေကာလာဟလအမျိးမျိး 

ေကာင် ့   လူတချိကလည်း    ေဆးထိုးှံြခင်းကိ ု

ေရှာင်ရှားေနကဆြဲဖစ်သည်ကိ ုေတွရသည်။ ကိဗုစ်-

၁၉ ကာကွယ်ေဆးများသည် ကူးစက်ြပင်းထန် Delta 

မျိးဗဇီအပါအဝင် လသူမိျားေသာ ဗိင်ုးရပ်စ်မျိးကဲွများ  

ကို  ကာကွယ်ေပးိုင်သည်ဟ ု  ကမ ာ့ကျန်းမာေရး 

အဖွဲ (WHO)က ထုတ်ြပန်ထားသည်။ ထိုြပင ်WHO 

က  အေရးေပ အသုံးြပခွင့်ေပးထားေသာ   ကာကွယ် 

ေဆးများသည ်   ေရာဂါြပင်းထန်ိုင်မ ၊     ေဆးုံ 

တက်ေရာက်ရမ ှင့် ေသဆုံးမ တိုကို ၉၀ ရာခိုင် န်း 

ေကျာ် ကာကွယ်ေပးုိင်ေကာင်း သိရသည်။ ထုိေကာင့် 

မထိုးှံရေသးသူများအေနြဖင့ ်    အမျိးသားေရး 

အသိစိတ်ဓာတ်ြဖင် ့     မိမိအလှည့်ေရာက်ချနိ်၌ 

သွားေရာက် ထိုးှံသင့်ေပသည်။   ကိုဗစ်-၁၉    

ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးများ ကူးစက်မ    ဆက်လက်ပျံံှလာလ င်     

မျိးဗဇီ ေြပာင်းလရဲန်         အခွင့်အလမ်းသစ်များလာပီး 

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ရပ်တန်ိင်ုရန်           ပိ၍ုခက်ခ ဲ

လာမည်ြဖစ်သည်။ ကိဗုစ်ကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်း 

သည် ေရာဂါြပန်ပွားမ ကိ ုေှးေကွးေစိင်ုပီး မျိးကဲွ 

အသစ်များ ေပ ေပါက်လာိင်ုေြခကိလုည်း ေလ ာခ့ျ 

ိင်ုပါသည်။  ထိုေကာင့် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားကိ ု ကာကွယ်ေဆးထိုးံှ 

ကရန် သတိေပး  းေဆာ်ေနြခင်း ြဖစ်ပါသည်။

တစ်ဖက်ကလည်း အပုိေဆာင်းေဆးထုိးံှရန် 

ဆ ြပင်းြပေနသူများရိှေနကသည်။ မိမိတစ်ေယာက် 

တည်း သိုမဟုတ်  မိမိ၏မိသားစုတစ်စုတည်း 

ကာကွယ်ေဆး ထပ်မံထိုးှံေနုံမ ြဖင့် ကိုဗစ-်၁၉ 

ကပ်ေရာဂါကိ ု   လုံ ခံစွာကာကွယ်ထားိုင်ပီဟ ု

မမှတ်ယူသင့်ေပ။    ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါြဖစ်သည့် 

အတွက် လူသားအားလုံး ကာကွယ်ေဆး လ မ်း ခံ 

ိင်ုမှသာလ င်  စတ်ိချရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ကာကွယ် 

ေဆး ှစ်ကိမ်ထုိးံှပီးသူများက ဖံုးကွယ်ပီး အခွင့် 

အေရးရတိင်ုး ေနာက်ထပ်ကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်း 

ကလည်း  သမာသမတ်မြဖစ်ေတာ့ဘ ဲ   မ ေဝလို 

ေသာစိတ်မရှိြခင်းက    လူကျင့်ဝတ်ှင် ့   မညီပါ 

ေကာင်း   အများအကျိးေမ ာ်၍    အကြံပေရးသား 

လိုက်ရပါသည်။ ။

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး       ထိုးှံြခင်းကိ ု

ဦးတည်အပ်ုစမုျားှင့ ် ဦးစားေပးအစအီစ် 

များအလိုက ်          အရှိန်အဟုန်ြမင့် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ    သီတင်းက တ် 

ရက်ြမတ်ကာလအတွင်း သာသနာွ့ယ်ဝင် 

ဦးတည်အုပ်စုြဖစ်သည့ ်     ဆရာေတာ်၊ 

သံဃာေတာ်များ၊     သီလရှင်များှင့် 

ကပ ိယများအား    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံေပးေနမ များကို 

အရှိန်အဟုန်မြပတ်         ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ကည့် အားေပး

ထိုသိုေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ယေန  

မွန်းလွဲပိုင်းက ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည် 

မိနယ် ဆေံတာ်ရပ်ကွက်ရိှ ေဇာတကိာု ံ

ပါဠိတက သုိလ်ေဆးထုိးစုရပ်ှင့်  နဝေဒး 

ရပ်ကွက်ရှိ ဝဂ  ဘာေတာရေကျာင်းတိုက ်

သီတင်းက တ်ကာလအတွင်း ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်ေတာင်တန်းေတာရေကျာင်းတိုက်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မင်းကွန်းေဒသှင့် စစ်ကိုင်းေတာင်ိုးတိုရှိ 

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များ၊ သီလရှင်များှင့် ကပ ိယများအား ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံေပးလျက်ရှိ
ေဆးထိုးစုရပ်တို၌     ြပည်ေတာင်တန်း

ေတာရေကျာင်းတိက်ုေပါင်း ၆၆၇ တိက်ုရိှ 

ဆရာေတာ်၊  သံဃာေတာ် ၁၆၉၁ ပါး၊ 

သီလရှင် ၅၆၃ ပါးှင့်  ကပ ိယ ၁၀၈၃ ဦး 

တိုကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ထိုးံှေပးရာ 

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး         ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်း     ဦးေဆာင်၍     နယ်ေြမခ ံ

တပ်မေတာ်မှ   အရာရှိကီးများ၊   တိုင်း 

ေဒသကီး  အစိုးရအဖွဲဝင ်ဝန်ကီးများ၊   

တိုင်းေဒသကီး/ ခိုင်/ မိနယ်အဆင့်  

ဌာနဆိင်ုရာများ          လာေရာက်ကည့်  

အားေပးကပီး ေဆးထိုးစုရပ်ရှ ိတာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေနသည် ့       ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများအတွက်     ေထာက်ပံေ့ငမွျား   

ေပးအပ်သည်။

ေဆးထိုးှံေပးခဲ့ 

အလားတူ စစ်ကိုင်းခိုင ်  ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်မင်းကွန်း 

ေဒသှင့်     စစ်ကိုင်းေတာင်ိုးတိုတွင ်

သီတင်းသုံးေတာ်မူေသာ  ရဟန်းသံဃာ 

များှင့် သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင်များ 

အား  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံြခင်းကိ ု     သီတင်းက တ်ရက်ြမတ ်

ကာလအတွင်းတွင်   ဆက်လက်အရှိန် 

အဟုန်ြမင့်       ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 

ေအာက်တိုဘာ ၁၅ ရက်အထိ  သာသနာ ့

ဝန်ထမ်းအပါး  ၃၆၀၀ ကို  ေဆးထိုးှံ 

ေပးခဲ့ပီး  သီတင်းက တ်လြပည့်ေနှင့ ်

အဖိတ်ေနများြဖစ်ေသာ ေအာက်တိုဘာ 

၁၉ ရက်ှင့်   ၂၀ ရက်တိုတွင်   သီတဂူ 

သံဃာ့ေဆးုံှင့်      မင်းကွန်းေဒသ၊ 

စစ်ကုိင်းေချာင်တုိမှ စုစုေပါင်းအပါး ၁၉၀ 

ကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးံှ 

ေပးခဲ့သည်။

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်

ဆက်လက်၍  ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနသည်   သာသနာ့ွယ်ဝင်   ဦးတည် 

အုပ်စုများြဖစ်သည့ ်ဆရာေတာ်၊ သံဃာ 

ေတာ်များ၊   သီလရှင်များှင် ့   ကပ ိယ 

များအား    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်

ေဆး ထုိးံှေပးေနမ များကုိ တစ်ုိင်ငံလံုး 

တွင်     အရှိန်အဟုန်ြမင့်    ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း        သိရ 

သည်။

 သတင်းစ်

ပဲခူး   တုိငး်ေဒသ 

ကီး ဝန်ကီးချပ ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်း ြပည်    

မိနယ် အတွင်းရှိ    

ြပည်ေတာင်တန်း 

ေတာရ    ေကျာင်း 

တိုက်များရှ ိ  ဆရာ 

ေတာ်၊ သံဃာေတာ် 

များ၊  သီလရှင်များ 

ှင့ ်ကပ ိယများအား 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်    ေဆး 

ထုိးံှ ေပးေနမ အား 

ကည့်      အားေပး 

စ်။ 

သီတင်းက တ်ကာလအတွင်း   မင်းကွန်းေဒသှင့ ်   စစ်ကိုင်းေတာင်ိုးတို၌ 

သီတင်းသံုးေတာ်မေူသာ ရဟန်းသဃံာများှင့ ်သာသနာန့ယ်ဝင်  သလီရှင်များအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးစ်။



ေအာက်တိုဘာ  ၂၁၊   ၂၀၂၁

၁။   ေကျာင်းြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ပါက ေကျာင်းေနအရယ်ကေလးတိုင်း ေကျာင်းသိုေရာက်ရှိပီး ပညာသင်ကား 

ိုင်ေရး မိဘ၊ ဆရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန်၊

၂။  ေကျာင်းှင့် ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင် သန်ရှင်းသာယာလှပေစေရးအတွက် ေကျာင်းအုပ်ကီး၏  န်ကား 

ချက်များြဖင့ ်ေသာကာေနတိုင်း ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ရန်၊

၃။ ေကျာင်းသားများ ေကျာင်းေနေပျာ်၍ သင်ကားသင်ယမူ ြဖစ်စ်တွင် တက်က စွာပါဝင်ေရး စမီေံဆာင်ရက်ရန်၊

၄။  ေကျာင်းဖွင့က်ာလ၌  မမိအိတန်းတွင်း ေကျာင်းပျက်ကွက်ေသာ ေကျာင်းသား/သမူျားရိှပါက စစိစ်၍ သင်ကား၊ 

သင်ယူမ  ေနာက်ကျြခင်းမရှိေစေရး စီစ်ေဆာင်ရက်ရန်၊

၅။ ေကျာင်းသားများအား ၂၁ ရာစု က မ်းကျင်မ များ ရရှိေစေရး ေလ့ကျင့်ေပးရန်၊

၆။  စ်ဆက်မြပတ် ဆရာအ့တတ်ပညာ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဆုိင်ရာ စာအပ်ုစာေပများကိ ုအစ်ဖတ် ေလလ့ာပီး 

ဆရာ့အတတ်ပညာ တိုးတက်ြမင့်မားေရး ေဆာင်ရက်ရန်၊

၇။  သင်ိုး န်းတမ်းှင့်အညီ သက်ဆိုင်ရာဘာသာရပ်များကို ကိတင်ဖတ် ေလ့လာ၍ သင်ကားသင်ယူမ  

လုပ်ငန်းများ ထိေရာက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ရန်၊

၈။ သင်ကားသင်ယူမ အေထာက်အကူြပပစ ည်းများတီထွင်ဖန်တီး၍ လက်ေတွအသုံးြပရန်၊

၉။ တတ်ေြမာက်မ  စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ထိေရာက်စွာေဆာင်ရက်ရန်၊ 

၁၀။ လိုအပ်ချက်များရှိပါက ေကျာင်းအုပ်ကီးသို တင်ြပရန်၊

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

အေြခခံပညာဦးစီးဌာန

ဆရာ၊ ဆရာမများ ကိတင်ေဆာင်ရက်ရမည့ ်

သင်ကားသင်ယူေရးှင့်ပတ်သက်၍ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

သံတွဲ     ေအာက်တိုဘာ    ၂၀

ရခိုင်ြပည်နယ ်     သံတွဲမိနယ်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ ်

ကသုိင်ုေရးအတွက် အသက်  ၁၂  ှစ်ှင့်  

အထက်  အလယ်တန်း၊  အထက်တန်း 

ေကျာင်းသား     ေကျာင်းသူများအား 

ေကျာင်းေနအရယ်ကေလးများ ကျန်းမာ 

ေပျာ်ရ င်စွာ ပညာသင်ကားိင်ုေရးအတွက်  

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးကိ ု

ေအာက်တိုဘာ ၁၇ ရက်မှ ၁၉ ရက်အထိ  

သတ်မှတ်ထားေသာ    ေကျာင်းများ၏ 

သတ်မှတ်ေကျာင်းသား     ဦးေရအလိုက ်

သက်ဆုိင်ရာစုရပ် ေဆးထုိးစင်တာ ၁၁ ခ ု 

တွင် ပထမအကိမ်အြဖစ် နံနက် ၈ နာရီမှ 

စတင်ထိုးှံေပးခဲ့ရာ      ေကျာင်းသား  

ေကျာင်းသ ူ ၆၂၂၆  ဦး   လာေရာက်ထိုးှ ံ

ခ့ဲေကာင်း  ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ  သိရိှ 

ရသည်။

အဆိပုါ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံြခင်းကိ ု  ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲဥက       ဦးစိုးြမင့်ှင့ ်  အဖွဲဝင်များ၊    

မိနယ်      စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက      

ဦးေမာင်သာစိန်ှင့်အဖွဲဝင်များ၊    ခိုင် 

ဆရာဝန်ကီး   ေဒါတ်တာရဲဝင်းထွန်းှင့ ် 

အိမ်မဲ ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ။    ။ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး အိမ်မဲမိနယ ်အထက (၂)ေကျာင်း ေဆးထိုးစုရပ်တွင ်  အသက်   ၁၂   ှစ်ှင့်အထက်   ကိုဗစ်-၁၉   

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံြခင်းကိ ုေအာက်တိုဘာ ၁၉ ရက် နံနက် ၇ နာရီကစတင်ပီး တတိယေြမာက်ေနအြဖစ ်ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက်ရှိေကာင်း  

သိရသည်။

အိမ်မဲမိနယ်တွင်  ေဆးထုိးစုရပ်များြဖစ်သည့် အထက ၂ (အမ်ိမ)ဲ၊ အထက (ခဲွ) တေကာ၊ အထက ရာသစ်၊ အထက(ခဲွ) သရက်ကန်ုး၊ အထက လေူကာင်းက န်း၊ 

အလက ပုလုေညာင်ဝိုင်း၊ အလက ကညင်ကုန်းကီး၊ အမက ဆတ စသည့် ေဆးထိုးစုရပ ်ရှစ်ခုတိုတွင် မိနယ်အတွင်း အထက၊ အထက (ခွဲ)၊ အလက၊ အလက 

(ခွဲ) မူလွန် စုစုေပါင်း ၉၅  ေကျာင်းမ ှအသက် ၁၂ ှစ် ြပည့်ပီးသ ူေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူစုစုေပါင်း ၁၀၃၀၃ ဦးကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ   

ထိုးှံေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။                                                                                                                      ချစ်သက်လယ်(အိမ်မဲ ြပန်/ဆက်)

မိုင်းပျ်း    ေအာက်တိုဘာ   ၂၀
မိုင်းပျ်းမိနယ်၌  အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင်  ပညာသင်ကားလျက်ရှိသည့ ်
အသက် ၁၂ ှစ်ှင့်အထက် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆး ပထမအကိမ် ထိုးှံေပးြခင်းကိ ုသတ်မှတ်စုရပ်ေနရာ အသီးသီးတွင်  
ေအာက်တိုဘာ ၁၆ ရက်မှစ၍   စတင်ထိုးှံေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိသုို ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးရာတွင် မိင်ုးပျ်းမိနယ်အတွင်းရိှ  
ေဆးထုိးသတ်မှတ်စုရပ်ေနရာ ၂၈ ေနရာတွင် အသက် ၁၂ ှစ်ှင့အ်ထက် ေကျာင်းသား  
ေကျာင်းသမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ဆက်လက်ထုိးံှေပးလျက်ရိှရာ  
ယမန်ေနအထ ိအလယ်တန်းအဆင့ ်ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ၃၀၁ ဦး၊ အထက်တန်း 
အဆင့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ ၈၉ ဦး စုစုေပါင်း ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ၃၉၀ 
တိုကို ထိုးှံေပးခဲ့ပီး ကျန်ရိှသည့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများကုိလည်း ဆက်လက် 
ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                       ယ်ယ်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)

သံတွဲမိနယ်၌ အသက် ၁၂ ှစ်ှင့်အထက် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ ၆၂၂၆ ဦးအား  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးပီးြဖစ်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက  အနီးကပ ်

ကီးကပ ်ကည့် အားေပးသည်။  

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကုိ  

ထိုးံှမည့ ်သတဲွံမိနယ်အတွင်းရိှ အေြခခ ံ

ပညာ အထက်တန်းေကျာင်း၊ အလယ်တန်း 

ှင့ ်ဘန်ုးေတာ်ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်း 

များ အပါအဝင်  စုစုေပါင်း ၂၇  ေကျာင်းမှ 

အသက် ၁၂ ှစ်ှင့အ်ထက်   အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းှင့်         အလယ်တန်း 

ေကျာင်းသား   ေကျာင်းသ ူ   စုစုေပါင်း  

၈၅၇၉ ဦးရှိသည့်အနက် ေအာက်တိုဘာ  

၁၉ ရက်အထိ ေဆးထိုးစင်တာ ၁၁ ခုခွဲ၍  

ထိုးေပးခဲ့ရာ  ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသ ူ

၆၂၂၆ ဦး လာေရာက်ထိုးံှခဲ့ပီး အေကာင်း 

အမျိးမျိးေကာင့်   ကာကွယ်ေဆးထုိးရန် 

ကျန်ရိှေနသည့ ်အသက် ၁၂ ှစ်ှင့အ်ထက် 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ ၂၃၅၃ ဦးအား 

အြခားထိုးှံမည့်    အပတ်စ်များတွင ်

ေကျာင်းေထာက်ခံချက်များြဖင့်  ကုိဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး    ဆက်လက်ထိုးံှိင်ု 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

မိုင်းပျ်းမိနယ်၌ အသက် ၁၂ ှစ်ှင့်အထက် 
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ၃၉၀ အား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံပီးစီး

အိမ်မဲမိ၌  
အသက် ၁၂ ှစ်ှင့်အထက် 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ ၁၀၃၀၃ ဦးအား
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးလျက်ရှိ



ေအာက်တိုဘာ   ၂၁၊   ၂၀၂၁

လီကွမ်ယုက    က န်းိုင်ငံေသးေသးေလးကိ ု   အသန်ရှင်းဆုံး

ဖွံဖိးပီးိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်ေအာင ်  စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့သူတစ်ဦး   ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံအတွက် ိုးေြဖာင့်မှန်ကန်ပီး စိတ်ေစတနာ 

ေကာင်းရိှတဲ၊့ ထက်ြမက်တဲေ့ခါင်းေဆာင်ေကာင်း ဘယ်ေလာက်လိအုပ် 

တယ်ဆိုတာ စင်ကာပူိုင်ငံကိုကည့်ရင ်သိိုင်ပါတယ်။ 

ြမန်မာ့အေရးကိ ုြမန်မာတိုကသာ ဖန်တီးပုံေဖာ်

ြမန်မာိုင်ငံရဲ  အမျိးသားေရးပန်းတိုင်က  ေအးချမ်းသာယာပီး  

စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ် ဖံွဖိးတုိးတက်တ့ဲ ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်ကီး  

ေပ ထွန်းလာေရး ြဖစ်ပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ် ရဲ အမျိးသားေရးပန်းတိင်ုကိ ု 

ိုင်ငံသားြပည်သူေတွရဲ  စွမ်းအားနဲသာ   ချတီက်ကရမှာြဖစ်ပီး  

ြမန်မာ့အေရးကိ ု    ြမန်မာတိုကသာ   ဖန်တီးပုံေဖာ်ကရမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။

ိုင်ငံတစ်ခုဖွံဖိးတိုးတက်ဖိုဆိုတာ    အစိုးရတစ်ရပ်ရဲ      ဦးစီး 

ဦးေဆာင်မ နဲ  စီမံခန်ခွဲိုင်မ စွမ်းရည်က  အေရးကီးပါတယ်။ ြမန်မာ 

ိုင်ငံအေနနဲ   ယခုမျက်ေမှာက်ကာလ  အမျိးသားေရးပန်းတိုင်ကိ ု 

ချတီက်ရာမှာ ေရှလုပ်ငန်းစ ်(၅) ရပ်၊ ဦးတည်ချက် (၉) ရပ် ချမှတ် 

ကာ   တိုင်းြပည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိုေရှး ပီး  အားသွန်ခွန်စိုက်  

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိတာကိုလည်း ေတွရပါတယ်။

ြမန်မာိင်ုငကံ ပထဝအီေနအထားအရ သဘာဝကေပးအပ်ထားတဲ ့ 

အေြခခံေကာင်းေတွ၊ ိုးရာယ်ေကျးမ  အစ်အလာေကာင်းေတွနဲ  

ြပည့်စုံတဲ ့  ိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။  စီးပွားေရးအရ  ဖွံဖိးဆဲိုင်င ံ

တစ်ခုြဖစ်ေသာ်လည်း အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်၊ အမျိးသားေရး စုိက်  

လက ဏာေတွ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်မ မှာ အဆင့်ြမင့်မားတဲ့ ိုင်ငံ 

တစ်ခုလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ြမန်မာိုင်ငံသားေတွက   ြမတ်ဗုဒ ရဲလမ်းစ်ြဖစ်တဲ့  ေမတ ာ 

တရားနဲ  အရာရာကိ ုဆုံးြဖတ်လပ်ုကိင်ုကပီး သနားညာတာစတ်ိရိှတဲ ့ 

လူမျိးေတွြဖစ်ကပါတယ်။ သတ ိရှိကေသာ်လည်း အငိးအာဃာတ 

ကီးမားသေူတမွဟတ်ုဘ ဲသည်းခခွံင့လ် တ် ေကျေအးလွယ်ကပါတယ်။ 

ဇဲွလံုလရိှမ ၊ ေဖာ်ေရခင်မင်မ ၊ ကုိယ်ချင်းစာတရားရိှမ ၊ ုိးသားြဖစင်မ ၊   

လွတ်လပ်ပွင့်လင်းမ ၊ အစ်အလာထိန်းသိမ်းမ ၊ မျိးွယ်ေစာင့်ထိန်းမ  

စတဲ့ အရည်အချင်းေတွနဲ  ြပည့်စုံတဲ့လူမျိးေတ ွြဖစ်ကပါတယ်။ 

ှစ်ေပါင်းေထာင်ချ ီ  ညီညီွတ်ွတ်လက်တွဲေနထိုင်ခဲ့ကပီး  

ြမန်မာလမူျိးေတကွ ဒလီိအုရည်အချင်းေတနွဲ ြပည့စ်ုပံါလျက် ိင်ုငကံ 

သူက န်ဘဝ ကျေရာက်ခဲရ့တာ၊ ကုိလုိနီနယ်ချဲတုိရဲ ပေယာဂေကာင့ ် 

လွတ်လပ်ေရးနဲအတ ူေသွးကွဲမ ေတွ၊ စိတ်ဝမ်းကွဲမ ေတွ၊ လက်နက် 

ကုိင်ဆူပူမ ေတွက ယေနထက်တုိင် အြမစ်မြပတ်ုိင်ေသးဘဲ ဆက်လက် 

ရိှေနတာေတကွိလုည်း အားလုံးအသပိြဲဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိပုဋပိက ေတ ွ

ေကာင့ ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ပျက်ြပားပီး ဖံွဖိးတုိးတက်မ  ေှာင့ေ်ှး 

ခဲ့ရတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ကိလုိနုနီယ်ချဲတိုေကာင့ ်လက်လ တ်ဆုံး ံးခဲရ့တဲ ့လွတ်လပ်ေရးနဲ  

အချပ်အြခာအာဏာကို    အမျိးသားေခါင်းေဆာင်ေတွ၊    မျိးချစ် 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သေူတကွ ြပန်လည်ရရိှေအာင် စွမ်းေဆာင်ခဲ့ကတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။   အမျိးသားေခါင်းေဆာင်ကီး   ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း  

စတင်ေမွးဖွားေပးလိုက်တဲ ့ြမန်မာ့တပ်မေတာ်က အေရးကံလာရင ်

ြပည်သေူတေွရှက မားမားမတ်မတ်ရပ်တည်ေပးခဲတ့ာ ယေနေခတ်မှ 

မဟုတ် ေရှးေခတ်အဆက်ဆက်ကပင ်ြဖစ်ပါတယ်။ 

တပ်မေတာ်ဆိတုာ ကည်းတပ်၊ ေရတပ်၊ ေလတပ် လက်နက်ကိင်ု 

အင်အားစုကီး  ြဖစ်ပါတယ်။  တပ်မေတာ်ရဲတာဝန်က  ြပည်သူနဲ  

ုိင်ငံေတာ်ကုိ ေဘးအ ရာယ်အေပါင်းမှ ကာကွယ်တွန်းလှန်ဖယ်ရှား 

ေပးဖို ြဖစ်ပါတယ်။ လွတ်လပ်ေရးနဲ  အချပ်အြခာအာဏာကုိ မထိပါး 

ငိမ်းချမ်းမ နဲ သဟဇာတြဖစ်ေရးဆီ ဦးတည်ကမည် ြမန်မာြပည်

ထွန်းထွန်း(ခေရရိပ)်

 “က န်ေတာ်တိုအိမ်က ေသးငယ်ေနေပမယ့ ်အိမ်ထဲမှာ     စားပွဲေတွ၊ ကုလားထိုင်ေတွ၊   ခုတင်ေတွ  ဘယ်လိုေနရာချထားမလဲဆိုတာ  က န်ေတာ်တိုရဲ    အိမ်တွင်းေရးကိစ ပါ။    မိတ်ေဆွေတွ၊  အိမ်နီးချင်းေတွရဲ 

ကိစ မဟုတ်ပါဘူး။ ခုတင်ကို ဟိုဘက်ေရ ၊ ကုလားထိုင်ကိ ုဒီမှာထားလို ဘယ်သူမှ  ေြပာပိုင်ခွင့်မရှိပါဘူး။ ဒါက က န်ေတာ်တိုရဲအိမ်ပါ။ ေသးငယ်ေနေပမယ့ ်က န်ေတာ်တိုရဲ ပိုင်ဆိုင်မ ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုရဲ 

အလိုအတိုင်း  စီမံလုပ်ကိုင်ခွင့်ရှိပါတယ”် လို စင်ကာပူိုင်ငံဝန်ကီးချပ(်ေဟာင်း) လီကွမ်ယု ေြပာစကားကိ ုအမှတ်ရမိပါတယ်။

ရေအာင် ြပည်တွင်းရန်၊ ြပည်ပရန်ေတွကေန ကာကွယ်ထိန်းသိမ်း 

တည့်မတ်ေပးတဲ ့  သမိုင်းအစ်အလာေတွနဲ     ြပည့်စုံခဲ့တာလည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။

တစ်တပ်တစ်အား  ပါဝင်ထမ်းေဆာင်

ယေန  ကမ ာတစ်လ ားမှာ ြဖစ်ပွားေနတ့ဲ ြပည်သူေတွရဲ ကျန်းမာ 

ေရးကိ ုဒုက ေပးေနတဲ့  အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ကပ်ေရာဂါ  

ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါဆိုးကိ ုကာကွယ်ထန်ိးချပ်ရာမှာလည်း တပ်မေတာ် 

က  တစ်တပ်တစ်အား  ပါဝင်ထမ်းေဆာင်ေနတာ  အားလုံးအသိပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေရေဘး၊ မီးေဘး၊ မုန်တုိင်းေဘး၊ ငလျင်ေဘး စတဲ့ သဘာဝေဘး 

ဒဏ်ေတ ွကျေရာက်ရင်လည်း အမန်ိေပးတာကိ ုေစာင့ေ်နစရာမလိဘု ဲ 

ချက်ချင်းအြမန်ဆုံး ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းေတ ွေဆာင်ရက် 

ရမယ်ဆိုတာကိုလည်း  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဥက   ၊ 

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က     အမိန်ေပးထားပီးသား   ြဖစ်ပါတယ်။ 

ြပည်သနူဲတပ်မေတာ်က အစ်လက်တဲွမခဲဲ့ပီး တတ်ိင်ုသမ  ြပည်သ ူ

ေတွအကျိးကို ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ြပည်သူေတွရဲ ဆ နဲအညီ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် ခိုင်ခိုင်မာမာ 

တည်ေဆာက်ေရး၊ တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးနဲ စားေရရကိ ာေပါများ 

ေရးတိုအတွက် ရည်မှန်းချက်ထားပီး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား 

မယ်လုိလည်း    ုိင်ငံေတာ်အကီးအကဲက   ေြပာကားထားပါတယ်။  

ဒီှစ်ခုကလည်း  အြပန်အလှန်ဆက်စပ်ေနပီး   တိုင်းြပည်သာယာဝ 

ေြပာေရးကိ ုေဆာင်ရက်တဲအ့ခါ  အဓကိလိအုပ်ချက်ကေတာ ့ငမ်ိးချမ်း 

ေရး ြဖစ်ပါတယ်။

ိုင်ငံတိုးတက်ချင်ရင ် ေအးချမ်းလုံ ခံရမှာ  အေြခခံလိုအပ်ချက်  

ြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သေူတကွ ငမ်ိးချမ်းေရးရဲ ေလးနက်တဲ ့အဓကိကျမ ၊  

အေရးပါမ ကို  လက်ခံသိြမင်ပီး  လက်နက်ကိုင ်  တရားမဲ့ြပလုပ်မ  

ဟူသမ   ဘယ်အုပ်စု၊ ဘယ်ပါတီ၊ ဘယ်ပုဂ ိလ်ြဖစ်ြဖစ် အားမေပး၊  

မကူညီ၊ ဆန်ကျင်ကရင ်အြမန်ငိမ်းချမ်းမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဘာေကာင့်ပ ဲ   အေကာင်းြပြပ     ြပည်သူလူထုကူညီေနရင ်

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ေတွက တာရှည်ေနပီး ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ဖို  

ခက်ခဲေနမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။  ကိးကိုမြဖတ်ဘ ဲေလှကိုေလှာ်ေနရင ်

ေလှက ကမ်းကမခွာ၊ ေလှသမားေမာုံသာရှိမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

အရင်းစစ်ေတာ ့    အြမစ်ေြမကဆိုသလိ ု    ိုင်ငံတိုးတက်သင့ ်

သေလာက် မတိုးတက်ခဲတ့ာ၊ စီးပွားေရးဖံွဖိးသင့သ်ေလာက် မဖံွဖိး 

ခဲ့တာ   အေြခခံကျတဲ့    အဓိကအချက်က   (ဝါဒေရး၊     လူမျိးေရး၊ 

ကိယ်ုကျိး) လက်နက်ကိင်ု ဆပူူခမ်ိးေြခာက်မ ေတရွဲ ှစ်ေပါင်းများစွာ  

ဖိစီးမ က တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒုက အေရာက်ဆုံးက ြပည်သူေတွပါပဲ

ငိမ်းချမ်းေရးရရှိသွားတဲ့ ဗီယက်နမ်၊ ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံေတွက  

မျက်စိေအာက်မှာတင ် ဖွံဖိးတိုးတက်သွားကပါတယ်။  မေလးရှား 

ိင်ုငလံည်း ကွန်ြမနစ်သပူန်ုေတကွိ ုရှင်းလင်းပီးမှ ဖံွဖိးမ အရိှန်အဟန်ု  

ပိုေကာင်းလာခဲ့တာ  ြဖစ်ပါတယ်။  ဆူဆူပူပူတိုက်ခိုက်ေနကရတဲ့ 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ေတွကားမှာ  ဒုက အေရာက်ဆုံးက ြပည်သ ူ

ေတွပါပဲ။  ြပည်သူေတွပ ဲ  ေြမစာပင်၊ မွဲချာနိမ့်ကျ ေခတ်ေနာက်ကျ 

ကျန်ရစ်ေနခဲ့ကရတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

အေနာက်ိုင်ငံအချိအေနနဲ    ြမန်မာိုင်ငံမှာ   ြမန်မာြပည်သ ူ

လူထုအကျိးကိ ု  အမှန်တကယ်   ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်မယ့ ် အစိုးရ၊ 

ငိမ်းချမ်းေရးကိ ု   ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်မယ့ ်   အစိုးရဆိုတာမျိးထက ်

သူတုိကိးကုိင်ြခယ်လှယ်လုိရမယ့် အစိုးရမျိးတက်လာတာ၊ ရိှေနတာ 

ကိုပဲ လိုချင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

စစ်ေရးနည်းအားြဖင့ ် လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ကို  မီးေမ းြခင်းက  

အဖျက်သက်သက် ရည်ရယ်ချက်ြဖစ်ပါတယ်။ ြပတ်ြပတ်သားသား  

ဆန်ကျင်ကမှ ြပည်သေူတ ွေအးချမ်းလုံ ခံေဘးကင်းမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

တိုင်းြပည်တစ်ခုမှာ   ဒီမိုကေရစီဖွံဖိးတိုးတက်ေစချင်တယ်ဆိုရင ် 

ိုင်ငံေရးတည်ငိမ်ေအးချမ်းရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေမတ ာ၊ ကဏုာ၊ မဒုတိာ၊ ဥေပက ာတည်းဟေူသာ ြဗဟ စိရ်ုတရား 

ေလးပါးက   လူသားအားလုံးအတွက ်  ငိမ်းချမ်းမ နဲ     သဟဇာတ 

ြဖစ်ေရးကို ေပးစွမ်းိုင်တဲ့ ြမတ်ဗုဒ ရဲ အေကာင်းဆုံးဘဝေနနည်း 

လမ်း န်ချက်ေတွ ြဖစ်ပါတယ်။ 

လက်ရိှုိင်ငံေတာ်မှာ  ြဖစ်ပွားေနတ့ဲကိစ ရပ်ေတွဟာ ဒီမုိကေရစီ 

မရင့်ကျက်ေသးတဲ့အတွက ် ြဖစ်ေပ လာတဲ့ ကိစ ရပ်ေတွသာြဖစ်ပီး 

ယမ်းေငွေတွအစား    ှင်းေငွေတွေဝေနတဲ့   ေအးချမ်းသာယာတဲ ့

လူေဘာင်အဖဲွအစည်းတစ်ခ ုေပ ထွန်းလာဖို ြဗဟ စိရ်ုတရားေလးပါးနဲ  

အညီ အေကာင်းအကျိး တရားမ တညီွတ်တ့ဲ ဆင်ြခင်တံုတရားနဲ  

ပကတိအရှိတရားကိုလက်ခံပီး  အားလုံးနားလည်လက်တွဲိုင်က 

ပါေစလို ဆ ြပေရးသား တင်ြပလိုက်ရပါတယ်။          ။ 

  

 ိုင်ငံတိုးတက်ချင်ရင်  ေအးချမ်းလုံ ခံ ရမှာ  အေြခခံလိုအပ်ချက်  ြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သူေတွက 

ငိမ်းချမ်းေရးရဲ ေလးနက်တဲ့ အဓိကကျမ ၊ အေရးပါမ ကို  လက်ခံသိြမင်ပီး   လက်နက်ကိုင်  

တရားမဲ့ြပလုပ်မ  ဟူသမ   ဘယ်အုပ်စု၊ ဘယ်ပါတီ၊ ဘယ်ပုဂ ိလ်ြဖစ်ြဖစ် အားမေပး၊  မကူညီ၊ 

ဆန်ကျင်ကရင် အြမန်ငိမ်းချမ်းမှာ ြဖစ ်

 အရင်းစစ်ေတာ့ အြမစ်ေြမကဆိုသလို  ိုင်ငံတိုးတက်သင့်သေလာက် မတိုးတက်ခဲ့တာ၊ စီးပွားေရး 

ဖွံဖိးသင့်သေလာက်   မဖွံဖိးခဲ့တာ   အေြခခံကျတဲ့   အဓိကအချက်က  (ဝါဒေရး၊  လူမျိးေရး၊ 

ကိယ်ုကျိး) လက်နက်ကိင်ု ဆပူူခမ်ိးေြခာက်မ ေတရွဲ ှစ်ေပါင်းများစွာ  ဖစိီးမ က တစ်ခအုပါအဝင်ြဖစ်



ေအာက်တိုဘာ  ၂၁၊  ၂၀၂၁ေအာက်တိုဘာ  ၂၁၊  ၂၀၂၁

ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း ၁၂၈၅၃ ခုအား စစ်ေဆးပီးစီး၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ၈၉၃ ဦး ေတွရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၂၀-၁၀-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံိုင်မ အေြခအေန

(၁၉-၁၀-၂၀၂၁) ရက်ေန

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ကသု၊ ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ေအာင်ြမင်ိုင်ေရးအတွက ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်-  

• တတ်ိုင်သမ  အိမ်တွင်း၌သာ ေနထိုင်ြခင်း၊

• ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊

• လက်ကို မကာခဏေဆးေကာြခင်း၊

• တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ြခင်း၊ 

• မိမိတိုေနအိမ်တွင် အသက် (၆၅)ှစ်ှင့်အထက်  အသက်အရယ်ကီးရင့်သူ၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ 

ှလုံး စသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါတစ်ခခုခုစံားေနရသရိှူပါက  ထိသုအူား ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းကိ ု

တပ်ဆင်ထားေစြခင်း၊

• ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူြခင်းတိုကိ ု   အထူးဂုြပ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရန ်

လိုအပ်ပါသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ သသံယလနူာများ၊ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွခဲသ့မူျားှင့ ်အသွားအလာ 

ကန်သတ်ထားရိှသူများအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါရိှ၊ မရိှ ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းအား ပံုမှန်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိရာ (၁၉-၁၀-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၂၀-၁၀-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီအတွင်း 

ဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း(၁၂,၈၅၃)ခအုား စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် 

(၈၉၃) ဦး ေတွရှိရပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ယေနအတွက် ေရာဂါပိုးေတွရှိမ  ရာခိုင် န်းမှာ (၆ ဒသမ ၉၅) 

ရာခိုင် န်းရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထ ိဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း(၄,၆၇၄,၁၀၉)ခအုား စစ်ေဆးခဲ့ပီး ကိဗုစ်-၁၉ ဓာတ်ခဲွ 

အတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၄၉၀,၉၀၁) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးံုဆင်းခွင့်ရရိှသူ (၁,၁၀၉) ဦးြဖစ်သြဖင့် ယေနအထိ စုစုေပါင်း (၄၄၃,၇၁၉)ဦး ေဆးံုမှ 

ဆင်းခွင့်ရရှိပီး ြဖစ်ပါသည်။  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့်  ထပ်မံေသဆုံးသူ (၂၈) ဦးရှိသြဖင့် ယေနအထိ 

ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၁၈,၄၄၄) ဦးရှိပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကုိ ဦးတည်အုပ်စုများသတ်မှတ်၍ ထုိးံှေပးလျက်ရိှရာ (၁၉-၁၀-၂၀၂၁) ရက်ေနအထိ 

လဦူးေရစစုေုပါင်း (၁၂,၀၀၃,၂၀၀)ဦးအား ထိုးံှေပးပီးြဖစ်၍  ကာကွယ်ေဆးှစ်ကမ်ိအြပည့ ်ထိုးံှပီးစီးသ ူ

(၄,၉၈၄,၃၃၅) ဦးှင့်  ပထမအကိမ်ထုိးံှပီးစီးသူ (၇,၀၁၈,၈၆၅)ဦး ရိှပီြဖစ်ပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ (၁၉-၁၀-

၂၀၂၁) ရက်ေနအထ ိြမန်မာိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအကမ်ိေရ စစုေုပါင်း (၁၆,၉၈၇,၅၃၅) 

ကိမ် ထိုးှံပီးြဖစ်ပါသည်။

(၂၀-၁၀-၂၀၂၁) ရက်ေန၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍

သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

• ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့် “ုံးလုပ်ငန်းဌာနများတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပးြခင်း/ 
သတိေပးြခင်း မိသားစုစီမံချက”် အတိုင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 
အသိေပးြခင်းှင့် သတိေပးြခင်းတုိကုိ လူတုိင်း၊ မိသားစုတုိင်းမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 
ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

• ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆုိင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကုိ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင် 
အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။
                                                                                             ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၄၅၉၉၆၅၀၇ ၃၅၇၁၀၃၃၁ ၇၄၈၆၅၂

၂။ အိ ိယ ၃၄၁၁၁၇၆၉ ၃၃၄၇၈၂၄၇ ၄၅၂၇၁၄

၃။ ဘရာဇီး ၂၁၆၆၄၈၇၉ ၂၀၈၃၈၁၈၈ ၆၀၃၉၀၂

၄။ ဗိတိန် ၈၅၄၁၁၉၂ ၆၉၉၁၉၀၉ ၁၃၈၈၅၂

၅။ ုရှား ၈၀၉၄၈၂၅ ၇၀၆၅၇၁၂ ၂၂၆၃၅၃

၆။ တူရကီ ၇၇၁၄၃၇၉ ၇၁၄၃၆၅၇ ၆၈၀၆၀

၇။ ြပင်သစ် ၇၀၉၆၀၄၃ စိစစ်ဆဲ ၁၁၇၃၅၅

၈။ အီရန် ၅၈၂၁၇၃၇ ၅၃၆၁၁၈၉ ၁၂၄၅၈၅

၉။ အာဂျင်တီးနား ၅၂၇၄၇၆၆ ၆၁၄၁၂၈၈ ၁၁၅၇၃၇

၁၀။ စပိန် ၄၉၉၀၇၆၇ ၄၈၄၂၅၁၆ ၈၇၀၅၁

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၄၂၃၇၂၀၁ ၄၀၇၇၇၄၈ ၁၄၃၀၇၇

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၂၇၃၅၃၆၉ ၂၆၂၇၃၃၁ ၄၀၉၇၇

၃။ မေလးရှား ၂၄၀၁၈၆၆ ၂၂၈၇၈၈၈ ၂၈၀၆၂

၄။ ထိုင်း ၁၈၁၁၈၅၂ ၁၆၈၉၈၅၉ ၁၈၄၈၆

၅။ ဗီယက်နမ် ၈၇၃၉၀၁ ၇၉၆၅၈၃ ၂၁၄၁၆

၆။ ြမန်မာ ၄၉၀၉၀၁ ၄၄၃၇၁၉ ၁၈၄၄၄

၇။ စင်ကာပူ ၁၅၄၇၂၅ ၁၂၇၅၇၁ ၂၄၆

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၁၁၇၂၀၁ ၁၁၁၆၉၀ ၂၆၉၃

၉။ လာအို ၃၃၆၀၆ ၂၆၄၆၆ ၄၇

၁၀။ ဘူိုင်း ၁၁၃၈၆ ၈၆၁၉ ၇၈

ေအာက်တိုဘာ ၁၉ ရက်အထိ လူဦးေရ ၁၂၀၀၃၂၀၀ ကို

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီး



ေအာက်တိုဘာ   ၂၁၊   ၂၀၂၁

(၇-၁၀-၂၀၂၁ ရက်ေနမ ှအဆက်)
က န်ေတာ်တို သ ိ  ာန်ချလိုရပါတယ်။   “ဘယ်သူကမ ှငါ့ကို 

စိတ်အေှာင့်အယှက်ေပးလိုမရဘူး”လို   စိတ်ဆုံးြဖတ်လိုက်ပါ။ 
အငှားကားေမာင်းတဲ့သူ၊ မီတာေငွေဆာင်တဲ့ုံးက ေငွလက်ခံသူ၊ 
စားေသာက်ဆိုင်က စားပွဲထိုး ဘယ်သူကမ ှငါ့ရဲေနကိ ုဖျက်ဆီးလို 
မရဘူးလို သ ိ  ာန်ချလိက်ုပါ။ အငှားကားေမာင်းတဲသ့နူဲ  စကားများ 
ရတာကို ြပဇာတ်တစ်ပုဒ်အြဖစ ်မဖန်တီးဘူးလို ဆုံးြဖတ်လိုက်ပါ။ 
မိမိရဲ အေတွးေတွကိုေြပာင်းပါ။ 
ဘာေကာင့်လ ဲ
၁။  ပတ်ဝန်းကျင်ကို မိမိက ေြပာင်းလဲလို မရပါဘူး။ ဥပမာ ရာသီ 

ဥတ၊ု လေူတရွဲအေတွးအေခ ၊ အေရးကီးဆုံးက မမိရိဲ အေတွး 
အေခ ကို ေြပာင်းလဲပစ်ဖိုပါပဲ။ 

၂။  ြပင်ပအရာေတွက မိမိကိ ုေပျာ်ရ င်မ မေပးိုင်ပါဘူး။ တချိက 
ဆိုပါတယ်။   “ငါ့မှာ iPhone 4s ရှိရင်   ငါေတာ့ေပျာ်ပီ။” 
မှားပါတယ်။ အလွန်ဆုံးေပျာ်ရင် သုံးရက်ေပါ့။ ပီးရင်ေတာ့ 
စတ်ိညစ်စရာ၊ စတ်ိဆိုးစရာ တစ်ခခုေုပ လာဦးမှာပါ။ ပိင်ကား 
တစ်စီးေလာက်များရခဲ့ရင်လို  ေတွးကည့်ဖူးမှာပါ။  ရရင် 
ဘယ်ေလာက်ေပျာ်လိုက်မလဲလို။ ပိင်ကားက မိုးေပ ကေန 
ကျလာပီး City Mart သွားတယ်ဆုိပါစုိ။ ကားရပ်တ့ဲေနရာမှာ 
ချာတိတ်တစ်ေယာက်က ကားကိ ု   သံခ န်နဲ ြခစ်သွားတယ်။ 
“ေခွးမသားေလးကုိ မမိမချင်း ငါေပျာ်မှာမဟုတ်ဘူး၊ ရေအာင် 
ဖမ်းမယ”် စိတ်ြဖစ်သွားပါလိမ့်မယ်။

စာဖတ်သူကို   လွန်ခဲ့တဲ့  ခုှစ်ရက်အတွင်း  အရမ်းစိတ် 
အေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစတဲအ့ရာေတကွိ ုြဖည်းြဖည်းစ်းစားကည့ပ်ါ။ 
၁။  ချစ်သူက ေမွးေနကို ေမ့ေနတယ်။ 
၂။  ဘတ်စ်ကားေပ မှာ ေနာက်ကေန လူတစ်ေယာက်ကနင်းလို
 ဖိနပ်ပျက်တယ်။ 
၃။  သူငယ်ချင်းက ေချးထားတ့ဲေငွ ြပန်ဆပ်မယ်ဆုိပီး မဆပ်ဘူး။ 

ေသေသချာချာစ်းစားကည့်ရင်  သုံးချက်စလုံးက  စိတ် 
အေှာင့်အယှက်ေပးတာ    မဟုတ်ပါဘူး။   မိမိစိတ်က မိမိကို 
စိတ်အေှာင့်အယှက်ေပးတာပါ။ 
၁။  ချစ်သူက  ေမွးေနကိုေမ့ေနတယ်။   ဘာြဖစ်လဲ။ ဘာမှ 

မြဖစ်ပါဘူး။ ကိုယ့်ချစ်သူရဲ စိတ်ကိုသိရတာေပါ့။  ဒီအတွက် 
မခံစားပါနဲ ။

 ၂။  ဖိနပ်ပျက်သွားတယ်။ ေဒါသမြဖစ်ပါနဲ ။ မတန်ပါဘူး။ ဖိနပ် 
အသစ်ရတာေပါ့။

 ၃။  သူငယ်ချင်းက ေငွြပန်မဆပ်ဘူး။ ဘာြဖစ်လဲ။ ဘာမှမြဖစ်ဘူး။ 
သူငယ်ချင်းရဲ စိတ်ကိုသိရတာ အြမတ်ေပါ့။ ဝမ်းမနည်းပါနဲ ။ 
စာဖတ်သူက ေြပာပါလိမ့်မယ်။ “ေြပာတာလွယ်လိုက်တာ။ 

လက်ေတွကျရင် လူတုိင်း စိတ်အေှာင့်အယှက်ြဖစ်မှာပဲ”။ ဟုတ်ပါ 
တယ်။ လတူိင်ုးက ဘဝမှာ စတ်ိမထားတတ်လို စတ်ိအေှာင့်အယှက် 
ေတြွဖစ်ပီး ေပျာ်ရ င်မ နဲ  ေဝးေနရတာပါ။ ပထုဇု်ပ။ဲ တ်ုတရက်ေတာ ့
စိတ်အေှာင့်အယှက် ြဖစ်မှာေပါ့။ သတိထားလိုက်ပါ။ ဘယ်သူမ ှ
ငါ့ရဲေပျာ်ရ င်မ ကို ေှာင့်ယှက်လိုမရဘူးလို သတိထားလိုက်တာနဲ  
အေတွးေြပာင်းသွားပါလိမ့်မယ်။ 
စိတ်ေအးချမ်းသာယာမ  ဘာေကာင့်လိုတာလဲ

ချစ်ြခင်းေမတ ာကို လူတိုင်းအလိုရှိပါတယ်။ ဘဝမှာ လူတိုင်း 
လိုလို ချစ်ြခင်းေမတ ာကို များများလိုချင်ကပါတယ်။ ချစ်ြခင်း 
ေမတ ာကိုလိုချင်ရင် စိတ်ေအးချမ်းသာယာမ ကို ရေအာင်လုပ်ရပါ 
မယ်။ ဘာေကာင့်လဲလုိေမးရင် ချစ်ြခင်းေမတ ာနဲ  စတ်ိေအးချမ်းသာ 
ယာမ ဟာ ခွဲြခားမရလိုပါ။ ချစ်ြခင်းေမတ ာဆိုတာ    စိတ်ခံစားမ  
သက်သက် မဟုတ်ပါဘူး။ ချစ်ြခင်းေမတ ာဆုိတာ ချစ်သူမိန်းကေလး (သုိ) 
ချစ်သေူယာက်ျားေလးကိ ုပိင်ုဆိင်ုတာမဟတ်ုပါဘူး။ ချစ်ြခင်းေမတ ာ 
ဆိတုာက အ ံး၊ အြမတ်မပါတဲ ့ဆက်ဆေံရးပါ။ ချစ်ြခင်းေမတ ာစစ်မှန် 
ရင် စိတ်ေအးချမ်းသာမ ကို ရပါလိမ့်မယ်။  စိတ်ေအးချမ်းသာမ  
ကိုရတိုင်း ချစ်ြခင်းေမတ ာကို ပိုင်ဆိုင်ပါလိမ့်မယ်။ 

စိတ်ချမ်းသာမ ကိ ုစိတ်ငိမ်ေဆးကေန မရုိင်ပါဘူး။ စိတ်ေအး 
ချမ်းသာမ ဆိုတာ မ တမ ပါ။ 

ကုိယ်ခံပညာရဲ သင်ခန်းစာ (၁) က ဟန်ချက်ညီတာ၊ မ တတာ 

ပါ။ ကရာေတးပညာမှာ အားေတွက ဟန်ချက်ညီတာနဲ  စိတ်ငိမ်မ  

အေပ မှာ မတူည်တယ်ဆိတုာ ေြပာထားပါတယ်။ စတ်ိမထန်ိးိင်ုတဲ ့
သူက  ံးတဲ့သူပါပဲ။ ေဂါက်သီးိုက်သမားတိုင်း ဟန်ချက်ညီရမယ်၊ 
မ တရမယ်ဆုိတာ နားလည်ပါတယ်။ ဟန်ချက်မညီတ့ဲ အားထည့်မ  
တိုင်းက မှားယွင်းတဲ့ိုက်ချက်ပ ဲ ြဖစ်ေပ ေစပါတယ်။ စိတ်ငိမ်ငိမ ်
ထားပီး ဟန်ချက်ညတီဲလ့ ဲချက်တိင်ုးက ေဂါက်သီးကိ ုေဝးေဝးနဲလိတုဲ ့

ေနရာကိ ုေရာက်ေစပါတယ်။ ဟန်ချက်ညတီာ၊ မ တတာ(သို) စတ်ိေအး 
ချမ်းသာမ ၊ စတ်ိငမ်ိငမ်ိထားိင်ုမ က ကီးမားတဲအ့ားကိ ုြဖစ်ေစပါတယ်။ 

စိတ်ေအးချမ်းသာမ ၊ စိတ်ငိမ်ငိမ်ထားမ ဆိုတာ အိပ်ငိုက်ေနတဲ့ 
စိတ်မဟုတ်ပါဘူး။ 

စိတ်ေအးချမ်းသာမ ၊ စိတ်ငိမ်ငိမ်ထားိုင်မ ဆိုတာ အားေတွကို 
စစုည်းတာပါ။ အားေတနွဲ အပိင်တိက်ုခိက်ုတာ မဟတ်ုပါဘူး။ စတ်ိေအး 
ချမ်းသာမ ၊ စိတ်ငိမ်ငိမ်ထားိုင်မ ဆိုတာ အေသးစိတ်ေတွကို ဂုစိုက ်
တာ မဟုတ်ပါဘူး။ အားလုံးကို ခံငုံပီး ြမင်ေအာင်ကည့်ိုင်တာပါ။ 
အေက းမရိှေတာ့ရင် က န်ေတာ့်စိတ်ေတွ ပုိပီးစိတ်ေအးချမ်းသာမယ်။ 

ကိုေမာင်ေမာင်က ေြပာပါတယ်။ “က န်ေတာ့် အေက းေတွကို 
အေကဆပ်ပီးမှ စိတ်ေအးချမ်းသာမ ကို ရှာိုင်မယ်”။ ကားရတာ 
သီအုိရီအရ ေကာင်းပါတယ်။ လက်ေတွမှာအေြဖေတွက ဘယ်ေတာ့မှ 
မေကာင်းပါဘူး။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ ့ဘဝရဲအဓိပ ာယ်က အေက း 
ေတွကို ေကေအာင်ဆပ်ဖုိ မဟုတ်သလုိ ကားအသစ်ဝယ်စီးတာလည်း 
မဟုတ်လိုပါ။ 

က န်ေတာ်တို ကမ ာကီးေပ မှာ လူြဖစ်လာတာ တစ်ေယာက်နဲ  
တစ်ေယာက် ကညူဖီိုပါ။ ေလာကကီးကလည်း ဒါကိ ုေထာက်ခပံါတယ်။ 
ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ ့- 

  အများေကာင်းကျိးကိ ုလပ်ုရတဲအ့ခါ၊ သတူစ်ပါးကိ ုကညူရီတဲအ့ခါ 

ချမ်းသာယာမ ကို ရှာတဲ့လူေတွနဲ  ေတွဆုံေမးြမန်းကည့်တဲ့အခါ - 
  က န်ေတာ် ေခါင်းအမဲကိုက်ေနတာ ေပျာက်သွားပီ။ 
  က န်ေတာ့်ရဲ စီးပွားေရးေတ ွပိုေကာင်းလာတယ်။ 
  က န်ေတာ် ေဂါက်သီးိုက်ချက်ေတ ွပိုေကာင်းလာတယ်။ 
  က န်ေတာ် ခါးနာ ေပျာက်သွားတယ်။ 
  က န်ေတာ်တိုရဲ အမ်ိေထာင်ေရး သာယာလာတယ်ဆိတုာေတ ွ

ကားရပါတယ်။ 
တကယ်ေတာ့ စိတ်ေအးချမ်းသာမ ကုိရတ့ဲအခါ အေတွးအေခ  

ေတွ ေြပာင်းသွားလုိပါ။ ငယ်စ်ကတည်းက က န်ေတာ်တုိမိဘေတွ၊ 
ဆရာေတကွ “လပ်ုဖို” ပ ဲသင်ခဲပ့ါတယ်။ စာကျက်ပါ။ အမ်ိစာလပ်ုပါ။ 
အားကစားလုပ်ပါ။ ေကာင်းပါတယ်။ လုပ်တာေကာင်းပါတယ်။ 
ဒါေပမဲ့ တိုက်ခိုက်ဖိုေတာ့ မလိုပါဘူး။ က န်ေတာ်တိုက မြဖစ်ြဖစ ်
ေအာင် ဇွတ်လုပ်မယ်၊ အတင်းအကျပ်တိုက်ခိုက်ပီး လုပ်မယ်လို 
သင်ကားခဲရ့တဲအ့တွက်ေကာင့ပ်ါ။ ဇွတ်လပ်ုတဲအ့ခါ၊ အတင်းအကျပ် 
လပ်ုတ့ဲအခါ ပင်ပန်းတာပဲ အဖတ်တင်ပီး အရာမထင် ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

စာေရးသူ ေဂါက်သီးိုက်တတ်ခါစက များများေလ့ကျင့်ရင ်

ဘဝကို တိုက်ပွဲလိုခံယူလိုက်တိုင်း တိုက်ပွဲတိုင်း အ ံးနဲပဲရင်ဆိုင်ရပါလိမ့်မယ်
ှလုံးသားကိ ုြဖစင်ေအာင်ထားပါ

အေပျာ်ဆုံးြဖစ်ပါတယ်။ 
  ဘဝမှာ မိမိရဲကိုယ်ကျိးတစ်ခုတည်းအတွက် စ်းစားတဲ့သူက 
အထီးအကျန်ဆုံးလူပါပဲ။ 

  မမိကိိယ်ုကျိးတစ်ခတုည်းစ်းစားပီး ဘဝကိေုနထိင်ုေနမယ်ဆိရုင် 
ဒီကမ ာကီးနဲ  သင်မတန်ပါ။ အြမန်သာ တြခားဂိဟ်ကိုေရ ပါ။ 
ကိုေမာင်ေမာင်က ေြပာပါတယ်။ “က န်ေတာ့်မှာ ေနစရာအိမ် 

တစ်လုံးနဲ  ဝင်ေငမှွန်မှန်ရတဲ ့ရင်းီှးြမပ်ံှမ ေလးရိှရင် ဘဝမှာ လုံ ခံစတ်ိ 
ချရပါပီ၊ ပင်စင်ယူလုိရပါပီ။” မှားပါတယ် ကုိေမာင်ေမာင်၊ ဘယ်အိမ်မှ 
စတ်ိမချရပါဘူး။ အထူးသြဖင့ ်မီးေဘးပါ။ ဘဏ်ေတေွတာင် ပိလဲိင်ုရင် 
ဘယ်လိုရင်းှီးြမပ်ှံမ ကမ  စိတ်ချလိုမရပါဘူး၊ လုံ ခံမ ဆိုတာ ပစ ည်း 
ေတ၊ွ အရာဝတ ေတအွေပ မှာအားကိုးရင် မှားသွားပါလမိ့မ်ယ်။ ဒ  ာရ ီ
ြဖစ်သွားပါလိမ့်မယ်။ တကယ့်လုံ ခံစိတ်ချရမ က မိမိစိတ်ထဲမှာရှာမ ှ
ရပါတယ်။ 

ဒါဆိုရင် “မေသချာတဲ့ ေလာကကီးနဲ  ဘယ်လိုဆက်ဆံရမလဲ။” 
ြဖစ်လာတာကိ ုလက်ခပံါ။ ေပျာ်ေအာင်ေနပါ။ “လက်ရိှေပျာ်ရ င်မ ေတဟွာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားိင်ုတယ်ဆိတုာ လက်ခထံားပါ။” ဘာပ ဲြဖစ်လာြဖစ်လာ၊ 
ဘယ်လိုဘဝနဲပ ဲ ကံေတွရပါေစ ရင်ဆိုင်မယ်လို သ ိ  ာန်ချထားပါ။ 
“တစ်အိမ်လံုး မီးေလာင်သွားရင် အိမ်အသစ်ရမယ်၊ အလုပ်ြဖတ်ခံရရင် 
အလုပ်သစ်ရမယ်၊ ေသေလာက်ေအာင်ေရာဂါြဖစ်ရင် ေသရမယ်”ဆိုတဲ့ 
အေတွးရှိေနရင် ဘယ်အရာကမ  ကိုယ့်ကို စိတ်ညစ်ေအာင်လုပ်လို 
မရပါဘူး။ 

စာေရးသူက   ဒီလိုေြပာလို    ေပါ့ေပါ့ေတွးတယ်မထင်ပါနဲ ။ 
ဒါတကယ်ြဖစ်ိုင်တာပါ။  ကမ ာေပ မှာရှိတဲ့လူတိုင်း   ေသရမှာပါ။ 
ေသသွားတဲ့သူေတွလည်း  မေရမတွက်ိုင်ေအာင်ပါပဲ။   ေသရမှာကိ ု
တစ်ချနိ်လုံးေကာက်ပီးေတာ ့ဘဝကို အသက်မရှင်သင့်ပါဘူး။ 
စိတ်ေအးချမ်းသာမ ကို ဘယ်လိုရှာမလဲ။ 

မိမိရဲစိတ်ဓာတ်နဲလည်း  ဆိုင်ပါတယ်။  ေနစ်  မိမိရဲစိတ်ကိ ု
စိတ်ထားတတ်ေအာင် ေလ့ကျင့်ဖိုလိုပါတယ်။ 

စိတ်ေအးချမ်းသာမ ကို ရေနတဲ့သူေတွကို ေလ့လာကည့်ရင ်

သတူိုေတဟွာ ေနစ် စတ်ိေအးချမ်းသာမ ကိရုဖို ေလက့ျင့တ်ာ ေတွရပါ 
တယ်။ တချိက တရားထိုင်တယ်၊ ေယာဂကျင့်တယ်၊ မနက်ေစာေစာ 
လမ်းေလ ာက်တယ်စသြဖင့်  မှန်မှန်လုပ်ကပါတယ်။  စိတ်ငိမ်ပီး 
အေှာင့်အယှက်ကင်းတဲ့ေနရာမှာ လုပ်ကပါတယ်။  မိမိရဲစိတ်ထဲကိ ု
ဝင်ကည့်ေလ မိမိရဲ ြပင်ပအသွင်သဏ ာန်ကုိ  ြမင်ရေလပါပဲ။ စိတ်ေအး 

 တစ်ေနကို ေဂါက်သီးအလံုး ၂၀၀ ိုက်ပါတယ်။ ေနစ်ိုက်ပါတယ်။ ပင်ပန်းတာပဲ 
အဖတ်တင်ပါတယ်။ ေဂါက်သီးကေတာ့ သိသိသာသာတိုးတက်မလာပါ။ ေဂါက်သီးိုက်မယ့်ေနမှာ 

စိတ်ေလ ာ့ပီး စိတ်ေအးေအးထားိုင်တဲ့အချနိ်တိုင်း ေဂါက်သီးေကာင်းတာကို စာေရးသူ 
သတိထားမိလာပါတယ်။ ဘဝဆိုတာ တိုက်ပွဲပဲလိုယူဆရင် တစ်ချနိ်လုံး တိုက်ခိုက်ရပါလိမ့်မယ်။ 

စိတ်ကို ေလ ာ့တတ်ဖို၊ စိတ်ေအးချမ်းသာယာမ ကို 
ရှာတတ်ဖို အေရးကီးပါတယ်

(ဆရာေကျာ်ေကျာ်လ  င်၏ “ှလံုးသားကုိ ြဖစင်ေအာင်ထားပါ” 

စာအုပ်မှ“ဘဝကုိတုိက်ပဲွလုိခံယူလုိက်တုိင်း  တုိက်ပဲွတုိင်းအ းံနဲပဲ 

ရင်ဆုိင်ရပါလိမ့်မယ်” ေဆာင်းပါးကုိ  စာေရးသူ၏ခွင့်ြပချက်ြဖင့် 

ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။စာတည်း)

ေကျာ်ေကျာ်လ  င်

ေဂါက်သီးေကာင်းလာမယ်လို ထင်ပါတယ်။ 
 တစ်ေနကို ေဂါက်သီးအလုံး ၂၀၀ ိုက်ပါတယ်။ ေနစ်ိုက်ပါ 

တယ်။ ပင်ပန်းတာပဲ အဖတ်တင်ပါတယ်။ ေဂါက်သီးကေတာ ့သိသ ိ
သာသာ တုိးတက်မလာပါ။ ေဂါက်သီးုိက်မယ့်ေနမှာ စိတ်ေလ ာ့ပီး 
စိတ်ေအးေအးထားိုင်တဲ့အချနိ်တိုင်း  ေဂါက်သီးေကာင်းတာကို 
စာေရးသူ သတိထားမိလာပါတယ်။ ဘဝဆိုတာ တိုက်ပွဲပဲလို ယူဆ 
ရင် တစ်ချနိ်လုံး တိုက်ခိုက်ရပါလိမ့်မယ်။ စိတ်ကို ေလ ာ့တတ်ဖို၊ 
စိတ်ေအးချမ်းသာယာမ ကို ရှာတတ်ဖို အေရးကီးပါတယ်။  

လငူယ်ေလးတစ်ေယာက်က ကရာေတး အေကျာ်အေမာ်ဆရာ 
ကီးဆမှီာ ကရာေတးသင်ဖုိ သွားပါတယ်။ လငူယ်ေလးက ဆရာကီး 
ကို -
လူငယ်ေလး  ။  ။က န်ေတာ်ကမ ာေပ မှာ    အေကာင်းဆုံးကရာ 
  ေတးသမား ြဖစ်ချင်တယ်။ ဘယ်ေလာက်ကာကာ 
သင်ရမလဲ။ 
ဆရာကီး  ။ ။ ၁ဝှစ်။ 
လူငယ်ေလး  ။ ။ က န်ေတာ် ေနေရာညေရာ မနားမေန သင်ပါ 
   မယ်။ ဘယ်ေလာက်ကာမလဲ။ 
ဆရာကီး  ။  ။ အှစ် ၂၀။ 

လူေတာ်ေတာ်များများက လက်ရှိဘဝကို  မေကျနပ်ကပါ။ 
မေကျနပ်တဲ့အြပင် အချနိ်ေတာ်ေတာ်များများကို ပီးခဲ့တာေတွ 
အတွက် ေနာင်တရချင်ရေနမယ် (သို) ကည်ူးချင ် ကည်ူးေနပါ 
လိမ့်မယ်။ မလာေသးတဲ့အနာဂတ်ကိုလည်း ေမ ာ်လင့်ချက်ကီးစွာ 
ထားေလ့ရှိပါတယ်။  

လက်ရိှဘဝကိ ုြဖတ်သန်းတဲအ့ခါ ကိးတန်းေလ ာက်သလိပုါပ။ဲ 
သတမိထားရင်ေတာ ့ြပတ်ကျပါလမိ့မ်ယ်။ ေလက့ျင့မ်ယ်ဆိရုင်ေတာ ့
ကိးတန်းေပ မှာ ဟန်ချက်ညီညီနဲ  တာရှည်ေနိုင်ပါလိမ့်မယ်။ 
လက်ရှိဘဝကိ ုြဖတ်သန်းတဲ့အခါ အထက်ပါအေရးကီးတဲ ့အချက် 
ှစ်ချက်ကို ဂုစိုက်ပါ။                        (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ေအာက်တိုဘာ ၂၁၊  ၂၀၂၁

ေမာ်လမိင ်ေအာက်တိုဘာ ၂၀

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေဇာ် 

လင်းထွန်းသည်  ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

များ၊  ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား 

ှင့်အတူ   ယမန်ေနနံနက် ၁၀ 

နာရီက ေမာ်လမိင်မိ ဖက်တန်း 

ရပ်ကွက် ြပည်နယ်ခန်းမ၌ ြပလပ်ု 

သည့်   ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ်   

(အထက်ြမန်မာြပည်) အေြခခံ 

ပညာ ဆရာ  ဆရာမများ   အထူး 

မွမ်းမံသင်တန်း  အမှတ်စ်  (၆၇) 

သုိ တက်ေရာက်မည့် ဆရာ  ဆရာမ 

များှင့်   ေတွဆုံသည်။ 

နာယကဂုဏ်ေြခာက်ပါးှင့်

ြပည့်စုံ

 ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က မိမိ 

တို၏  ရည်မှန်းချက်တာဝန်များကိ ု

က  များခွဲကာ စနစ်တကျြဖင့် 

ပညာသင်ကားမှသာ ပညာေရး 

လုပ်ငန်းများတွင် ခုိင်မာစွာ ရပ်တည် 

ုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စည်းကမ်းအစ 

အေြခခံေကျာင်းကဆိုသည်ှင့ ်

အည ီပညာေရးြဖင့သ်ာ စည်းကမ်း 

ြပည့ဝ်ေသာ ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ် 

တည်ေဆာက်ုိင်မည် ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ဆရာ  ဆရာမများသည် နာယက

ဂုဏ်ေြခာက်ပါးှင့်ြပည့်စုံရမည့်

အြပင ်အမျိး၊ ဘာသာ၊ သာသနာ 

ကိ ုချစ်ြမတ်ုိးစိတ်များြဖင့် ပညာ 

ရပ်များကုိ သင်ကားပုိချုိင်ပါေစ 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ဆရာ ဆရာမ ၄၉  ဦး 

တက်ေရာက်

မွန်ြပည်နယ်သည် တက သုိလ် 

ဝင်စာေမးပဲွကိ ု ှစ်စ်ေအာင်ချက် 

ရာခိင်ု န်း             ြမင့မ်ားတိုးတက်         

ေကာင်းမွန်သည့်  ြပည်နယ်တစ်ခ ု

ြဖစ်သည်ှင့်အည ီ      ပညာေရး 

က   ပုိမုိတုိးတက်ေစေရးအတွက်       

သင်တန်းများ ေစလ တ်သင်ကား 

ေပးလျက်ရိှသကဲသ့ို    လိအုပ်သည် 

များကိုလည်း  ေထာက်ပံ့ေဆာင ်

ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ အဆိပုါ 

သင်တန်းကုိ ေလးပတ်ကာ ဖွင့်လှစ် 

သင်ကားေပးမည်         ြဖစ်ကာ      

အထက်တန်းအဆင့်       ငါးဦး၊  

အလယ်တန်းအဆင့်      ၁၂  ဦး၊ 

မူလတန်းအဆင့် ၃၂ ဦး စုစုေပါင်း 

ဆရာ    ဆရာမ ၄၉   ဦးတို 

တက်ေရာက်မည်     ြဖစ်ေကာင်း 

သရိသည်။  ဇာြဖဝင်း(ြပန်/ဆက်)

တုတ်ိုင်ငံမှ ြမန်မာိုင်ငံသားများအား 

တာဝန်ရှိသူများထံ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်း
ချင်းေရ ေဟာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၀

တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုငမှံ ြမန်မာိင်ုငသံို ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးသည့ ် 

ြမန်မာိုင်ငံသား အမျိးသား ၆၂ ဦးှင့်  အမျိးသမီး ၂၁ ဦး စုစုေပါင်း 

၈၃ ဦးတိုအား ယမန်ေနမွန်းလဲွပုိင်းက ရှမ်းြပည်နယ် ကုိးကန်ကုိယ်ပုိင်     

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ချင်းေရ ေဟာ်မိ ြမန်မာ-တတ်ုနယ်စပ်စစ်ေဆးေရး 

ဂတ်ိသို တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုင ံနယ်ြခားေစာင့လ်ဝူင်မ စစ်ေဆးေရး 

ဌာနမှ ရမှဲးကျန်းကျင်းေကွးဦးေဆာင်ေသာအဖဲွက လာေရာက်လ ဲေြပာင်း 

ေပးသည်။

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့သည့ ်    ြမန်မာိုင်ငံသား  ၈၃  ဦးအား 

ချင်းေရ ေဟာ်ြပည်သူေဆးုမှံ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက  ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးေပးခဲ့ပီး  လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ  တာဝန်ရိှ 

သူများ၏ စစ်ေဆးချက်အရ ၎င်းတုိမှာ လူကုန်ကူးခံရသည့်ြဖစ်စ်များ

မရှိေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။

ြမန်မာိင်ုငသံားများအား စစိစ်ေမးြမန်းပီးေနာက် လတ်တေလာ 

ေရာဂါလက ဏာများမေတွရှိရေသာ်လည်း တုတ်ိုင်ငံမှြပန်လာသူ 

များြဖစ်၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေကာ်မတီ၏ ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးမ ခံယူရန်  

ရပ်ကွက် (၃) ရိှ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း ယာယ ီQuarantine 

Centre ှင့် ရပ်ကွက(်၁)ရှိ ယာယီအေဆာက်အအုံသို ပိုေဆာင်ထားရှ ိ

သည်။

၎ငး်တုိအား  ကျနး်မာေရးဝန်ကီးဌာန၏  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး   လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ   ကုသေရးဦးစီးဌာနမ ှ

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ထပ်မံေဆာင်ရက ်

သွားမည်ြဖစ်ပီး Negative ရလဒ်ထွက်ရှိပါက  သက်ဆိုင်ရာ ေဒသ 

အသီးသီးတွင ်ဆက်လက် Quarantine ဝင်ေရာက်သွားရန ်ြပန်လည် 

ေစလ တ် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။               

                                                  စည်သူေမာင်ေမာင(်ြပန်/ဆက်)

ဘားအံ ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ကရင်ြပည်နယ် အားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန 
ှင့် ြပည်နယ်ေဘာ်လီေဘာဆပ်ေကာ်မတီတုိ ပူးေပါင်း 
ဖွင့လှ်စ်သည့ ် ေဘာ်လေီဘာနည်းြပှင့ ်ဒိင်ုသင်တန်း 
ဖွင့်ပွဲကိ ုယမန်ေန  နံနက် ၈ နာရီခန်က ဘားအံမိ 
လှာကြမင်အားကစားကွင်း   မိုးလုေံလလုအံားကစား 
ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့်ဦး 
ှင့်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက သင်တန်းသား  သင်တန်း 
သမူျားအား  ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆု၍ံ အားေပးစကား 
ေြပာကားသည်။

ေမွးြမေရးသင်တန်းများဖွင့်လှစ်
ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများသည် ေမွးြမ ေရးကိအုေြခခ၍ံ ကန်ုထတ်ု 
လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ုိင်ရန် ဘားအံစက်မ ဇုန်အနီး၌ 
ေမွးြမေရးဇန်ုေဖာ်ထတ်ုေနမ ကိ ုသွားေရာက်ကည့်  
စစ်ေဆးရာ    ြပည်နယ ်  ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရး 
ဦးစီးဌာန      န်ကားေရးမှး ဦးေအာင်ုိင်ထွန်းှင့် 
ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး 
ေဒါက်တာ ေအာင်ြမင့်ဟန်တိုက လုပ်ငန်းများကို 
ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 
ေမွးြမေရးသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ေဆွးေွးပိုချေပး
သွားရန်ှင့ ်လိအုပ်သည်များမှာကားကာ ဇန်ုအတွင်း 

လှည့်လည်ကည့်  စစ်ေဆးသည်။
ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများသည ်ဘားအံမိ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်ရှ ိ
ဘားမဲေတာင်ကုိ သဘာဝဥယျာ်အြဖစ် အဆင့်ြမင့် 
တင်ေဆာင်ရက်ေနမ အား သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 
ရာ ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ  န်ကားေရးမှး 
သူရြမင့်သူ၊ ြပည်နယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန   န်ကားေရး 
မှး  ဦးြပည့်စုံမျိးှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက   လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရက်မ များှင့်စပ်လျ်း၍   ရှင်းလင်းတင်ြပ 
ခဲ့ကသည်။

ရှငး်လငး်တင်ြပချက်များှင့်   ပတ်သက်၍  
ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က လုိအပ်သည်များ လမ်း န် 
မှာကားကာ   ဘားမဲေတာင ်  သဘာဝဥယျာ်တွင် 
သဘာဝအေလျာက်   ေပါက်ေရာက်ေနသည့ ်  အပင် 
အမျိးအစားများ၊   နားေနေဆာင်၊ View Point၊ 
ေတာင်ပတ်လူသွား   ကွန်ကရစ်ေလ ာက်လမ်းများ၊ 
အများသံုးသန်စင်ခန်းများှင့်  အုတ်ေရေြမာင်းများ 
ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ ၊            ကေလးကစားကွင်းှင့ ်  
ယာ်ရပ်နားရာေနရာ တည်ေဆာက်မည့်ေြမေနရာ 
တိုကို    လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ကေကာင်း 
သိရသည်။               

 ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ဘားမဲေတာင်သဘာဝဥယျာ် ေဖာ်ေဆာင်ေနမ များ ကည့် စစ်ေဆး

ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ် (အထက်ြမန်မာြပည်) အထူးမွမ်းမံသင်တန်း ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ် (အထက်ြမန်မာြပည)် အထူးမွမ်းမံသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၆၇) သို တက်ေရာက်မည့် ဆရာ  ဆရာမများှင့် ေတွဆုံအမှတ်စ်(၆၇) သို တက်ေရာက်မည် ့ဆရာ  ဆရာမများှင် ့ေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိဘုာ ၂၀
တိုင်းေဒသကီးှင့ ်     ြပည်နယ် 
အသီးသီးတို၌  သံဃာေတာ်များ၊ 
သာသနာွ့ယ်ဝင်     သလီရှင်များ၊ 
ဘာသာေရး  ေခါင်းေဆာင်များ 
အပါအဝင် လူမျိးမေရး၊ ဘာသာ 
မေရး အသက် ၅၅ ှစ်အထက် 
ေဒသခြံပည်သမူျား၊  အကျ်းသား၊ 
အကျ်းသမူျား၊   မသန်စွမ်းသမူျား၊  
တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွ 
များ၊   နာတာရှည်ေရာဂါအခံရှိသ ူ
များ၊    ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများ၊ 
ယာယတီိက်ုပဲွေရှာင်      စခန်းများ 
အတွင်းရှိ ြပည်သူများ၊ အသက် 
၁၂ ှစ်အထက်  အေြခခံပညာ 
အထက်တန်းှင့်    အလယ်တန်း   
အဆင့ ်ေကျာင်းသား   ေကျာင်းသ ူ
များစသည့်   ဦးတည်အုပ်စုများ 
သတ်မှတ်၍ တပ်မေတာ်မှ ေဆး 
အဖွဲများ၊   ြပည်သူေဆးုံများမ ှ
ဆရာဝန်များ၊    သူနာြပများ၊ 
ကျန်းမာေရး         ဝန်ထမ်းများှင့ ်
ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများက ကာကွယ် 
ေဆးထိုးြခင်း      လုပ်ငန်းများကိ ု  
ေဆာင်ရက်ေပးလျက ်ရှိသည်။

ထိုသို   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 
ယေနတွင်         တနသ  ာရီတိုင်း 
ေဒသကီး  မိတ်မိနယ်၌  ေဒသခ ံ
ြပည်သ ူ၁၄၅၆ ဦး၊ ရန်ကုန်တိုင်း 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်တို၌ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက်ထိုးှံ

ေဒသကီး     ေြမာက်ဥက လာပ 
မိနယ်ှင့်    တာေမွမိနယ်တို၌ 
ေဒသခံြပည်သူ ၁၉၃၂ ဦး၊  ဧရာဝတီ 
တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိမိနယ် 
၂၆   မိနယ်၌   ေဒသခံြပည်သ ူ
၅၁၈၈၆ ဦးှင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသ 
ကီးအတွင်းရိှ  ခိင်ု ခနုစ်ခိင်ုတို၌  
ေဒသခံြပည်သူ ၇၅၂၀၊   ပဲခူးတုိင်း 
ေဒသကီး  ထန်းတပင်မိနယ်၌  
ေဒသခံြပည်သူ    ၃၆၀  တိုကို 
တပ်မေတာ်     ေဆးအဖွဲများက 
ြပည်သူေဆးုံများမ ှ   ဆရာဝန် 
များ၊  သက်ဆိုင်ရာ  ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများ၊  ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ 
ှင့်ပူးေပါင်း၍   ကိဗုစ်- ၁၉  ေရာဂါ  

ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှေပးြခင်းများ 
ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။
ထိုအတူ      ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသမူျား စာသင်ှစ်တစ်ှစ် 
နစ်နာမ မရိှေစေရးအတွက် အေြခခံ 
ပညာေကျာင်းများကိ ု   ြပန်လည် 
ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး၊     ေကျာင်းများ 
ဖွင့်လှစ်စ်          ေကျာင်းသား 
ေကျာင်းသမူျား  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ   
ကူးစက်ပျံှံမ     မရှိေစေရးှင့ ်   
ကာကွယ်ေဆးလ မ်း ခံမ  အလျင် 
အြမန်    ရရှိေစေရးတိုအတွက ်    
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများကို 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆး 
များ             ထိုးှံေပးလျက်ရှိရာ 

ေအာက်တိုဘာ   ၁၈   ရက်ှင့်  
ယေနတွင် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသ 
ကီးအတွင်းရိှ မိနယ် ၂၆   မိနယ် 
တို၌ ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူ 
၂၆၈၆၈ ဦးှင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသ 
ကီးအတွင်းရိှ   ခိင်ု ခနုစ်ခိင်ုတို၌   
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ  ၁၇၅၄၀   
တိုကိ ုတပ်မေတာ် ေဆးအဖဲွများက  
ြပည်သူေဆးုမံျားမှ ဆရာဝန်များ၊ 
သက်ဆိင်ုရာကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များ၊   ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့် 
ပူးေပါင်း၍   ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးြခင်းများ 
ေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲသည်။ 

သတင်းစ်



ေအာက်တိုဘာ ၂၁၊  ၂၀၂၁

ဆရာေမာင်သန်ိးဆိင်ု၏ “ေရနံသာ ခင်ခင်ကီး” 

စာအုပ်အား  စာေရးသူ၏ မိသားစု ခွင့်ြပချက်ြဖင့် 

ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။              စာတည်း

ယမန်ေနမှအဆက်

“ရှိတာေပါ့ .. သိပ်ရှိတာေပါ့။ မင်းကိုချစ်ရတဲ့ 

အေကာင်းေတွေြပာဖို ကိုယ့်ရင်မှာ အြပည့်ရှိေန 

တာေပါ့”

“အစ်ကိုစကားထဲမှာ ေပါ့ေတွအများကီးပဲ။ 

အစ်ကိုေလသံကလည်း ေပါ့ ရ တ်ရ တ်နဲ ။ အားမရ 

စရာေကာင်းလိုက်တာ”

“ခက်တာပဲ။ ညီမဟာ ကိုယ့်ကိ ုအမဲတမ်းမယု ံ

သက  ာရှိေနသလိုပဲ။ ေြပာစမ်းပါဦး၊ ကိုယ့်အေပ  

ဘာေကာင့်များ ဒီေလာက် မယုံမကည်ြဖစ်ေနရ 

တာလဲဟင်”

“တစ်မျိးပေဲလ။ အစ်ကိုစကားေတ၊ွ အစ်ကိုအြပ 

အမူေတွဟာ   ဆန်းကယ်တယ်။   အဲဒါေတွက 

အစ်ကိဟုာ လူိုးတစ်ေယာက်မဟတ်ုဘူးလို ေဖာ်ြပ 

ေနတယ်” 

“ဒါနဲများ ကိုယ့်ကို ဘာလိုလာေတွရတာလဲ 

ဟင်” 

“ ဒါေတာ့ ချစ်လိုေပါ့ အစ်ကိုရယ”် 

“ေတာ်ပီညီမ။  တြခားစကားေတွကိုထားပီး 

ချစ်တယ်လိုသာ ေြပာစမ်းပါကွယ”်

“ချစ်ပါတယ် အစ်ကိုရယ်။ ခင်ကီး အစ်ကိုကို 

ချစ်ပါတယ်”

ေမာင်ေမာင်ဦးသည်  ခင်ခင်ကီး၏ကိုယ်ကို 

သိုင်းဖက်သည်။ ြမက်ခင်းေပ သို လဲကျေစလိုက ်

သည်။

“ကည့်၊ အစ်ကိုကဲြပန်ပ”ီ

ခင်ခင်ကီး ထိင်ုေအာင်ကိးစားသည်။ သိုေပမဲ ့

ေမာင်ေမာင်ဦးက ထခွင့မ်ေပး။ သူကိယ်ုြဖင့ ်ဖထိား 

သည်။ 

“ဖယ်ပါဦး အစ်ကိုရယ်။ ခင်ကီး ေတာင်းပန်ပါ 

တယ်”

သိုေပမဲ ့မရြပန်။ သ၏ူလက်သည် ခင်ခင်ကီး၏ 

ကိုယ်အှံသို ေရာက်လာသည်။

ခင်ခင်ကီး ေမာရြပန်ပီ။ “အစ်ကုိ” ဟ ုအထိတ် 

တလန်ဆုိရြပန်သည်။ “အစ်ကုိရယ်” ဟု ေတာင်းပန် 

တိုးလ ိးသလိုဆိုသည်။ ေနာက်ေတာ့ ညည်းမိ 

သည်။ နာနာကည်းကည်း ညည်းမိြပန်သည်။

ေမာင်ေမာင်ဦး၏ ဖက်တွယ်ထားြခင်းမှာ ပိုမို 

တင်းကျပ်လာသည်။ သူတွင် အင်အားေတ ွမယုံိင်ု 

ေလာက်ေအာင် ရိှေနပံုရသည်။ ခင်ခင်ကီး ထိတ်ထိတ် 

ပျာပျာ ြဖစ်ရြပန်ေလပီ။

ပါးစပ်က “အစ်ကို” ေခ ရင်း လူးလွန်သည်။ 

ုန်းကန်သည်။ ထုိအခါ အဘယ်ေကာင့်မှန်းမသိ။ 

ခင်ခင်ကီး၏ အင်အားများ အကုန်ဆုံးြမန်သည်။ 

ရင်မှာ လ  က်ေမာရြပန်ပီ။ စိတ်ှလုံး တုန်လ ပ် 

ေချာက်ချားရြပန်သည်။

ခင်ခင်ကီးသည် မမိ၏ိပင်ကိစုတ်ိ ေပျာက်ကွယ်ရ 

ခင်ခင်ကီးသည် ှင်းအလ ာြဖင့ ်ြပည့သ်ပ်ိေနသည့ ်ေကာင်းကင်ြပင်ကိ ု

အဓိပ ာယ်မဲ့ စူးစိုက်ကည့်ေနမိသည်။ 

စိတ်ထဲမှာ တစ်စုံတစ်ခုကို ဆုံး ံးခံလိုက်ရသလိုရှိသည်။ 

တစ်စုံတစ်ခုအတွက် ှေြမာတသေနသလို ခံစားရသည်။ 

ယူကျံးမရသလိုရှိသည်။ 

တစ်ဆက်တည်းမှာပင် အကီးဆုံးေသာ အမှားတစ်ရပ်ကို 

ကျးလွန်လိုက်မိေချပီဟု ထင်ေနမိပါသည်။

ေကးမုသံတင်းစာ စာဖတ်ပရသိတ်များ စာေပရသစု ံခစံားဖတ် ိင်ုရန်အတွက် အခန်းဆက်ဝတ ရှည်က  ကိ ုေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှရာ စာေရးဆရာ ေမာင်သန်ိးဆိင်ု၏ ေရနံသာခင်ခင်ကီး အခန်းဆက်ဝတ ရှည်ကိ ု

အပတ်စ် တနလ  ာေနမှ ေသာကာေနအထ ိေဖာ်ြပေပးသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

ေလပီထင်သည်။  တစ်ကိုယ်လုံးကို  တုန်လ ပ် 

ေချာက်ချားရြခင်းကသာ လ မ်းမိုးေနသည်။ ထတ်ိလန် 

စိတ်ြဖင့ ်ြမက်ပင်များကိ ုစုဆွဲထားမိသည်။ ြမက်ပင ်

များသည် ေြမမှက တ်ထွက်ကာ လက်ထဲသိုပါလာ 

သည်။

စိတ်မှာ ထမင်းလံုးတေစ အေြခာက်ခံရသည့်ှယ် 

ြဖစ်လာသည်။    အြမင့်သို   လွင့်ပါသွားရသည့်ှယ ်

နက်  င်းေသာ ေချာက်ကမ်းပါးအတွင်း သက်ဆင်း 

သွားရသည့်ှယ်ပင်။ မျက်စိကလည်း ဘာမ မြမင်ရ 

ေတာ့သလိုရှိသည်။ ေဝေနသည်။ ဝါးေနသည်။ မိမိ 

အေရှမှာ  အေမှာင်လ မ်းမိုးေနသည်ဟ ု ထင်သည်။ 

အေမှာင်ထုက ထူထပ်သိပ်သည်းလျက် နက်  င်း 

ပိန်းပိတ်လှသည်ဟု စိတ်တွင် အထင်ေရာက်မိပါ 

သည်။      

ဘာမှမခန်မှန်းတတ်ေသာ်လည်း ေမာင်ေမာင်ဦး 

သည်  ယမန်ေနညကထက် ကမ်းတမ်းသည်ဟ ုထင် 

သည်။ ယမန်ေနညကထက ်မိမိကို ပိုမိုနာကျင်ေစ 

သည်ဟု ထင်သည်။  

ရင်မှာလည်း လ  က်ေမာရပါဘိ။ တုန်လ ပ်ရပါဘိ။ 

သိုေပမဲ့  ဆွတ်ပျံဖွယ်ေသာ  အေတွတစ်ရပ်သည ်

တိမ်းမူးေလာက်ေအာင်ပင် လ မ်းမုိးလာသည်။ ယင်း 

အေတွသည်  ခင်ခင်ကီး၏ရင်ကုိ  လ ပ်ခါေစုိင်စွမ်း 

သည် ထင်မိ၏။

အေတာ်ချည်းကာလ င်   ေမာင်ေမာင်ဦးသည ်

ခင်ခင်ကီး၏ကိုယ်ကို    လ တ်ေပးလိုက်သည်။ 

သက်ြပင်းတစ်ချက်  က်လိုက်ေကာင်း ြမင်ရသည်။

ယခုမှပင် ခင်ခင်ကီးမှာလည်း ပင်ကိုအသိ ြပန် 

ဝင်လာရသည့်ှယ်ရှိသည်။

ှင်းပိကုျလာသည်။ အေအးဓာတ် လွန်ကြဲပင်းထန် 

လာသည်။ ညသည် နက်  င်းရင့်ေရာ်လာြပန်ေချပီ။ 

သတူိုသည် ှင်းြဖင့စွ်တ်စိေုနေသာ ြမက်ခင်းေပ ၌ 

လဲေလျာင်းေနမိကဆဲရှိသည်။

ခင်ခင်ကီးသည် ှင်းအလ ာြဖင့ ်ြပည့သ်ပ်ိေနသည့ ်

ေကာင်းကင်ြပင်ကိ ုအဓိပ ာယ်မဲ့ စူးစိုက်ကည့်ေနမ ိ

သည်။ စတ်ိထမှဲာ တစ်စုတံစ်ခကုိ ုဆုံး ံးခလံိက်ုရသလိ ု

ရှိသည်။ တစ်စုံတစ်ခုအတွက် ှေြမာတသေနသလို 

ခံစားရသည်။ ယူကျံးမရသလိုရှိသည်။ တစ်ဆက် 

တည်းမှာပင ်  အကီးဆုံးေသာ   အမှားတစ်ရပ်ကိ ု

ကျးလွန်လိုက်မိေချပီဟ ုထင်ေနမိပါသည်။

ေမာင်ေမာင်ဦးသည ်     ခင်ခင်ကီး၏ပါးြပင်ကိ ု 

ညင်ညင်သာသာနမ်းသည်။  ထိုအခါ  ပါးြပင်တွင ်

ရ ဲနစ်ေနသည့် မျက်ရည်စများှင့ ်ထိေတွရသည်။

“မင်း ငိုေနတယ်လား” 

သူက အထိတ်တလန်ရှိမိသလိ ုေရရတ်သည်။

“မငိပုါနဲကွယ်။ မင်းငိရုင် ကိယ်ုလည်းငိခုျင်တယ်”

သူက တိုးတိုးသက်သာေချာ့သည်။ သည်တွင် 

ခင်ခင်ကီးမှာ ပို၍ ဝမ်းနည်းရသလိုရှိကာ မျက်ရည ်

ပို၍ကျလာသည်။

“အမှန်ေတာ့ ကိုအြပစ်ပါ။ ကိုအမှားပါ” 

သူက ယခုမှ ဝန်ခံေနြပန်ပါသည်။ 

“ခင်ကီးမိုက်တယ်။ သိပ်မိုက်တယ”်

ခင်ခင်ကီး   က်သည်။ အသံမှာ လ  က်လဲှတုန်ယင် 

ေနသည်။ 

“အမှန်ေတာ့ အစကတည်းက ခင်ကီးအစ်ကိုကိ ု

လာမေတွသင့်ဘူး။ မလုိက်ေလျာသင့်ဘူး။ ဘယ်သူ  

အမှားမှမဟုတ်ဘူး။ ခင်ကီးရဲ အမှား”

ခင်ခင်ကီးသည ်ေကကွဲစွာ ေြပာမိသည်။

ေမာင်ေမာင်ဦးသည်   ခင်ခင်ကီး၏မျက်ှာကို 

လက်ှစ်ဖက်ြဖင့ ်ညပ်ကိုင်လိုက်သည်။

“တိတ်ပါကွယ်။  မငိုပါနဲေတာ့။   မင်းကိ ုကိုယ် 

တကယ်ချစ်တာပါ  ညီမ။   တကယ်ြမတ်ိုးတာပါ။ 

ကိယ်ု မင်းကိ ုမကာခင် လက်ထပ်ိင်ုေအာင် ကိးစား 

မယ်လို သ ိ  ာန်ချပီးသားပါ”

ခင်ခင်ကီး သက်ြပင်း  က်သည်။ 

“သိပ်ြမန်တာပဲ။ အြဖစ်အပျက်ေတွဟာ မယုံိုင် 

ေလာက်ေအာင်ပဲ။ ဘာပဲေြပာေြပာ အစ်ကုိနဲ ပတ်သက် 

လာရင် ခင်ကီးမှာ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ထိန်းသိမ်းဖို 

ဆိုတာေတာင် သတိမရိုင်ခဲ့ပါဘူး အစ်ကိုရယ်” 

“ကိုယ့်မှာလည်း ဒီအတိုင်းပါပဲကွယ”်

ှစ်ေယာက်သား တင်းကျပ်စွာ ဖက်ထားမိကြပန် 

သည်။

“အစ်ကို” 

ခင်ခင်ကီး ေခ သည်။ ေမာင်ေမာင်ဦးက သူမ၏ 

မျက်ှာကို စူးစိုက်စွာ ကည့်လာသည်။ 

“ခင်ကီးတစ်သက်မှာ ရည်းစားဆိုလို ဒီတစ်ခါပဲ 

ထားဖူးတယ်။ ေယာက်ျားတစ်ေယာက်ကိ ုအခအုခါပ ဲ

နဖူးေတွ ဒူးေတွ ေတွဖူးတယ်။ ဒီတစ်ခါမှပဲ သဃ  ာ 

စင်ပါေမှာက်ရပီထင်တယ်အစ်ကိ”ု

ေမာင်ေမာင်ဦး ဘာမ ြပန်မေြပာ။ 

“ခင်ကီးကိ ုအထင်မေသးဘူးလား အစ်ကိ။ု အညာ 

လွယ်လှချည်လားလို မထင်ဘူးလား”

သည်ေတာ့မှ ေမာင်ေမာင်ဦး၏အသ ံထွက်လာ 

သည်။

“မထင်ရက်ပါဘူး။ ညီမဟာ ကိုယ့်ကို ချစ်တယ် 

လို ယုံကည်တယ်။ ေြပာပါပီေကာလား။ အခု 

အြပစ်ဟာ ကိုယ့်အြပစ်ပါလို”

ခင်ခင်ကီးသည် လေဲလျာင်းရာမှ ထလိက်ုသည်။ 

ေမာင်ေမာင်ဦးပါ လိက်ုထသည်။ သူလက်တစ်ဖက် 

က ခင်ခင်ကီး၏ပခုံးကိ ုဆုပ်ကိုင်ထားဆဲရှိသည်။

“ခင်ကီး ြပန်ေတာ့မယ် အစ်ကိုရယ်” 

ခင်ခင်ကီး အသံတိမ်တိမ်ြဖင့ ်ေြပာသည်။ 

“မနက်ြဖန်ည ေတွကရေအာင”်

“ေတာ်ပါပီ အစ်ကုိ၊ ေကျနပ်သင့်ပါပီ။ အစ်ကုိနဲ  

ေတွဖို ခင်ကီး ဘယ်ေလာက်စွန်စားရတယ်မှတ ်

သလဲ။ အစ်ကိုက ခင်ကီးကိ ုမညာဘူး။ ရက်စက ်

တယ်” 

“ရက်စက်တာ မဟုတ်ပါဘူးကွယ်။ ချစ်လိုပါ”

“ေြပာတတ်လိုက်တာ။    အစ်ကိုချစ်တာကို 

ခင်ကီးေတာ့ ေကာက်ပီအစ်ကိ”ု 

“မနက်ြဖန်ည ေတွကရေအာင်ပါကွယ”်

“ဟင့အ်င်း။ အေတာ်ကာ လူကီးေတသွသွိားရင် 

ခက်မယ်”

“ဒါြဖင့်”

“ေနာက်တစ်ကမ်ိ အစ်ကိေုကျာင်းပတ်ိလို မိကိ ု

ြပန်အလာမှ”

“အကာကီးပ”ဲ 

“ကာေပေ့စေပါ။့ ဒေီလာက်ေတာ ့သည်းခမှံေပါ”့ 

“အဲဒီရက်အတွင်းမှာ မင်းကိ ုလွမ်းေနမိမှာပဲ” 

“ဒီကေတာ့ မလွမ်းရေတာ့ဘူးတဲ့လား” 

“စာေရးပါလားဟင”်

“ဘယ်ြဖစ်မလဲ ကိုကို ရိပ်မိသွားမှာေပါ့။ အခု 

ေတာင် ရိပ်မိေနပီလားမသိပါဘူး”

“သူကေတာ့ သေဘာတူမှာပါ။ သူနဲကိုယ်နဲက 

သူငယ်ချင်းပဲဟာ”

“အစ်ကို အေဖအေမေတကွေကာ သေဘာတပူါ ့

မလား”

“ဘာလို မတူဘဲရှိရမှာလ”ဲ 

“အစ်ကို ခင်ကီးကိ ုတကယ်ချစ်တယ်ေနာ်” 

“အင်း” 

“တကယ်လက်ထပ်မှာေနာ”် 

“အင်းပါ”

“ဒါေပမဲ့ စိတ်ထဲမှာ တစ်မျိးကီးပ ဲအစ်ကိုရယ်။ 

ေလးေနတယ်။ ခင်ကီး သပ်ိေသချင်တာပ၊ဲ အခေုန 

ခင်ကီးေသသွားရင ်သိပ်ေကာင်းမှာပ”ဲ

“မေကာင်းပါဘူး။ ကဲပါကွယ်။ အမဂ  လာစကား 

ကို မေြပာကစတမ်း။ ကိုယ့်မှာ ဝမ်းသာေနတာ 

တစ်ခုရှိတယ်ညီမ”

“ဘာကိုလဲဟင"်

“ညီမကိုယ့်ကို တကယ်ချစ်တယ်ဆိုတာ အခု 

သေဘာေပါက်ရတာေပါ”့

“အခုမှ သေဘာေပါက်တယ်လား”

ခင်ခင်ကီး၏အေမးေကာင့ ်ေမာင်ေမာင်ဦး ရယ် 

လိုက်သည်။

“အခုေတာ့မှ ပိုပီးသေဘာေပါက်လာရတာကို 

ေြပာတာပါ”

“ခင်ကီး ြပန်ေတာ့မယ် အစ်ကို”

ခင်ခင်ကီးက ေကညာသည်။ ေြပာေြပာဆိဆုိမှုာ 

ပင် ထိုင်ရာမှထသည်။ ေမာင်ေမာင်ဦးပါ လိုက်ထ 

လာသည်။ သတူိုသည် တံခါးေပါက်ဆီသုိ ေလ ာက် 

လာကသည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။



ေအာက်တိုဘာ  ၂၁၊   ၂၀၂၁

မုံရာ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    မုံရာမိနယ ်

မိုးညင်းသမ ေဒ ဘုရား၌    သီတင်းက တ် 

လြပည့်နံနက်ပိုင်းက  သီလရှင်၊ ေယာဂီ 

များကို   ဆွမ်းဆန်ှင့်   လှဖွယ်ကိုးမျိး 

လှဒါန်းခဲ့ပီး  ညပိုင်းတွင ်  ဆီမီး ၉၀၀၀ 

ထွန်းညိပူေဇာ်ေကာင်း သိရသည်။

“ဒှီစ်က (၁၀) ှစ်ေြမာက်အလှပါ။ 

မနက်ပိုင်းမှာ ဆရာေတာ်၊  သံဃာေတာ် 

နဲ    သီလရှင်ေတွအား   ဆွမ်းကပ်လှပီး 

သီလရှင်အပါး ၁၃၀ နဲ  ေယာဂီ ၂၀ ကုိ 

ပုသိမ်  ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး      ပုသိမ်မိရှ ိ

တန်ခိုးကီးဘရုားများြဖစ်သည့်  ေရ မေု  ာ 

မဟာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၊   ေရ စည်းခုံ 

ေစတီေတာ်ြမတ်ှင့်  တာဝတ သာဘုရား 

တုိတွင် သီတင်းက တ်လြပည့်(အဘိဓမ ာ 

အခါေတာ်ေန )တွင်         ဗုဒ ဘာသာဝင် 

ြပည်သူများက ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆီမီးများ 

ပူေဇာ်ြခင်း၊       ဝတ်အသင်းအဖွဲများက 

ပွင့်ြဖ  ေအာက်တိုဘာ ၂၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး         ပွင့်ြဖမိ 

အေနာက်ပိုင်းရပ်ကွက်ရှိ      ေလာက 

မာန်ေအာင်      ြမတ်စွာဘုရားကီးအား 

သီတင်းက တ်လြပည့်ေန      ဆီမီးထွန်း 

ပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ် ယေန  ညေန ၅ 

နာရကီ ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျား စေုပါင်း၍ 

မွန်ြပည်နယ် ကျိက်ထိုမိရှ ိဆံေတာ်ရှင်ကျိက်ထီးိုးေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ သီတင်းက တ်လြပည့ ်

ေနတွင် ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။ 

ဓာတ်ပုံ-ခင်ေမာင်ြမင့(်ဇမ သီရိ)

သီတင်းက တ်လြပည့်(အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန )ညပိုင်းတွင် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေညာင်တုန်း 

မိနယ် ဘရုားကန်ုးေကျးရာရိှ ေရှးေဟာင်းဆေုတာင်းြပည့ ်မုိးေကာင်းေစတေီတာ်ြမတ်ကီးတွင် ညမီးအလှ 

ထွန်းညိပူေဇာ်ထားသည်ကိ ုေတွရစ်။                                                                 ဓာတ်ပုံ - သေြပထွန်း

ပသုမ်ိမိရိှ  ေရ မေု  ာမဟာေစတေီတာ်၊ ေရ စည်းခုေံစတေီတာ်ြမတ်ှင့် တာဝတ သာဘရုားတိုတွင် 
ဘုရားဖူးြပည်သူများ၊ အပန်းေြဖသူများှင့် စည်ကားလျက်ရှိ

အဘိဓမ ာပူေဇာ်ြခင်းှင့ ်       ဘုရားသို 

လာေရာက်ဖူးေြမာ်ပေူဇာ်ကည်ညိသမူျား 

ြဖင့် စည်ကားလျက်ရိှသည်။ ယေနညတွင် 

ပုသိမ်မိ  တာဝတ သာ  အေနာက်ဘက် 

မင်းရပ်တန်းလမ်းေန     ဦးြမင့်ေအာင ်

မိသားစုက  တာဝတ သာဘုရားကီးတွင ်

ဆမီီးတစ်ေထာင်  ပေူဇာ်ပီး  သတီင်းက တ် 

လြပည့်ေကျာ်   ၁ ရက်ေနတွင်လည်း    

ဆကလ်ကပ်ေူဇာမ်ည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ 

သည်။

ပုသိမ်မိ  ကမ်းနားလမ်းရှ ိ ပုသိမ် 

တံတား၊ ညေဈးရင်ြပင်၊ မိေတာ်ခန်းမ 

ေရှရင်ြပင်၊ တိုင်းေဒသကီးစည်ပင်သာ

ယာေရးအဖဲွံုးေရှ ရင်ြပင်တုိတွင် ယေန  

ညေနပိုင်းတွင ်အများြပည်သ ူအနားယူ 

အပန်းေြဖရင်း အမှတ်တရမှတ်တမ်းတင် 

ဓာတ်ပုံိုက်ကူးသူများြဖင့ ်    စည်ကား 

လျက်ရှိသည်။       ြမင့်ဟန်(ြပန်/ ဆက်)

ပွင့်ြဖမိ ေလာကမာန်ေအာင်ြမတ်စွာဘုရားကီး၌ ဆီမီးတစ်ေထာင်ပူေဇာ်ပွဲ ကျင်းပ
ဆမီီးတစ်ေထာင်ကပ်လှပေူဇာ်ပဲွ  ကျင်းပ 

ခဲ့ေကာင်း   ပွင့်ြဖမိ  အေနာက်ပိုင်း 

ရပ်ကွက်မ ှ     ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးဝင်းခိုင်ထံမ ှသိရသည်။ 

အဆိုပါ    သီတင်းက တ်မီးထွန်း 

ပွဲေတာ်ကို  ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများှင့ ်

ေစတနာအလှရှင်များ ပူးေပါင်းပီး ိုးရာ 

မပျက်       ှစ်စ်ကျင်းပလျက်ရိှေကာင်း၊ 

ယခှုစ်တွင်လည်း     ရပ်ကွက်ေနြပည်သ ူ

များက ဆီမီးတစ်ေထာင်ပူေဇာ်ပွဲ ကျင်းပ 

ိုင်ေရးအတွက် မိေပ ရပ်ကွက်များသို  

လှည့လ်ည်ကာ  အလှေငမွျား ေကာက်ခ ံ

၍       စုေပါင်းလှဒါန်းမ အစီအစ်ြဖင့် 

ေလာကမာန်ေအာင် ြမတ်စ ွာဘုရား 

ကီးအား ဆမီီးတစ်ေထာင်ထွန်းညပိေူဇာ် 

ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယခကုဲသ့ို သတီင်းက တ်လြပည့ေ်န  

အခါသမယ  ဗုဒ အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန  

အြဖစ် ဘုရာရှင်အားရည်မှန်း၍  ဘုရား 

ေစတီ ပုထုိးများတွင် ဆီမီးကပ်လှပူေဇာ် 

ြခင်းကိ ုမိေပ ရပ်ကွက်ရိှ  ဘရုားေကျာင်း 

ကန်များအြပင ်  ေကျးရာများရှ ိ   ရာဦး 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများရှ ိ    ဘုရား 

ေစတီ ပုထိုးများတွင်လည်း ိုးရာမပျက ်

ဆီမီးထွန်းညိပူေဇာ်ပွဲများ      ကျင်းပ၍ 

ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပကေကာင်း သိရ 

သည်။  

ရဲဝင်းိုင ်( ေညာင်ဦး )

မုရံာမိနယ် မိုးညင်းသမ ေဒ ဘရုား၌ ဆွမ်းဆန်ေတာ်ေလာင်းလှပဲွ ကျင်းပ
ဆွမ်းဆန်နဲအတူ လှဖွယ်ေတွ လှခဲတ့ယ်။ 

ဒီှစ်ေတာ့ မှစ်ကလိုပဲ ကိုဗစ်ေကာင့် 

ပရသိတ်ကိ ုမဖတ်ိေတာဘ့ူး။  ညပိင်ုးတွင် 

သမ ေဒ ေစတီမှာ ဆီမီး ၉၀၀၀ ထွန်းညိ 

ပူေဇာ်မှာပါ”ဟု အလှရှင်ဦးကံခ န်က 

ေြပာသည်။ မိုးညင်းသမ ေဒ မှ သလီရှင်ှင့် 

ေယာဂီများအား ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကာဆံ၊ 

ကက်ဥ၊ ကက်သွန်၊ လက်သန်ေဆးရည်၊ 

ဖေယာင်းတိင်ုများလှဒါန်းပီး ဆရာေတာ် 

ကီးအား  ဝတ ေငွှင့်   ဆွမ်းဆက်ကပ ်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။               လူေလး

မအူပင် ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    မအူပင်မိနယ်၌    ထင်ရှားသည် ့  ေရ ဘုန်းြမင့်ဘုရား၊ 

ေပ ေတာ်မူဘုရားှင့ ်စိမ်းြမကန်သာဘုရားများ၌  သီတင်းက တ်လြပည့်ညေနပိုင်း 

ကစတင်ပီး ဘုရားဖူးလာြပည်သူများြဖင် ့စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မအပူင်မိရိှ ေရ ဘန်ုးြမင့်ဘရုား၊ ေပ ေတာ်မဘူရုားှင့ ်စမ်ိးြမကန်သာဘရုားများ၌ 

မိနယ်အတွင်းရိှ ေဒသခံဘုရားဖူးလာြပည်သူများက  ပန်း၊ ဆီမီး၊ အေမ းတုိင်များြဖင့် 

ဆက်ကပ်ပူေဇာ်လှဒါန်းကကာ   အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်ရှ ိ    ေရ ဘုန်းြမင့်ဘုရားတွင ်

စတုဒိသာများ  ေဝငှေကာင်း   မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးထံမှ 

သိရသည်။                                                                     

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

မအူပင်မိရှိ ေရ ဘုန်းြမင့်ဘုရား၊ ေပ ေတာ်မူဘုရားှင့် 

စိမ်းြမကန်သာဘုရားတိုတွင် ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့် စည်ကား



ေအာက်တိုဘာ   ၂၁၊   ၂၀၂၁

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။                                                 ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။                                                 
စာတည်းစာတည်း

မိုင်းယန်း    ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)   မိုင်းယန်းမိ  ေဈးတန်းရပ်ကွက ်

သာသနာေ့ရာင်ြခည်ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းရိှ သဃံာေတာ်များ 

အား RDT Tesk Kit  ြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ရှိ၊ မရှိစစ်ေဆး 

ေပးြခင်းကိ ု  ယမန်ေနက ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက အခမဲ့ 

သွားေရာက်စစ်ေဆးေပးခဲ့သည်။ 

သွားေရာက်စစ်ေဆးေပး

ထိုသို  သွားေရာက်စစ်ေဆးေပးရာတွင ် မိနယ်ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ကျန်းမာေရးကီးကပ်(၁) ဦးေကျာ်သက် 

ပိင်ုှင့ ်ဝန်ထမ်းများက မိင်ုးယန်းမိ ေဈးတန်းရပ်ကွက်အတွင်းရိှ 

သာသနာေ့ရာင်ြခည်ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းမှ သဃံာေတာ် ၃၈ 

ပါးှင့်  လူပုဂ ိလ်တစ်ဦးတိုအား RDT Tesk Kit  ြဖင့် အခမဲ့ 

သွားေရာက်စစ်ေဆးေပးခဲ့ရာ       သံဃာေတာ်ှစ်ပါးတွင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အတည်ြပလူနာ ၁၁၁ ဦး

မိုင်းယန်းမိနယ်တွင် ဩဂုတ် ၂ ရက်မှ ေအာက်တိုဘာ 

၁၉ ရက်အထိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွအတည်ြပလူနာ ၁၁၁ 

ဦးအနက်    ကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်၍   ေနအိမ်သို 

ြပန်လည်ေစလ တ်သူ ၉၀ ရှိေကာင်း သိရသည်။

ခွန်ရဲေထွး(ဆီဆိုင်)

မိသစ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မိသစ်မိနယ်ရိှ ဆဒ န်ဆည်၊ 

စွန်ဆည်ှင့် ပုလင်းဆည်ေရေလှာင်တမံေရပိုလ ဲတို

မှ ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် ဆက်လက်ေရေကျာ်ကျလျက် 

ရိှေကာင်း မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသံုးချမ စမံီ 

ခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ေရေကျာ်လျက်ရှိ

ဆဒ န်ဆည်ေရေလှာင်တမ၏ံ လက်ရိှေရမှတ်မှာ 

၅၆၁ ဒသမ ၄၀ ေပရှိသည့်အတွက ်ေရြပည့်အမှတ ်

ထက် သုည ဒသမ ကိုးေပခန် ၊ စွန်ဆည်ေရေလှာင် 

တမံ၏လက်ရှိေရမှတ်မှာ  ၆၂၆ ေပရှိသည့်အတွက ်

ေရြပည့်အမှတ်ထက် တစ်ေပခန် ေရပုိလ မှဲ ေရေကျာ် 

ကျလျက်ရိှပီး ပလုင်းဆည်ေရေလှာင်တမ၏ံ လက်ရိှ 

ေရမှတ်မှာ   ၆၈၆ ဒသမ ၁၀  ေပရှိသည့်အတွက ်

ေရြပည့်အမှတ်ထက ်၁  ဒသမ ၁ ေပခန်  ေရပိုလ ဲမှ 

ေရေကျာ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး

ဆဒ န်ဆည်၊ စွန်ဆည်ှင့် ပလုင်းဆည်ေရေလှာင် 

တမံများ၏  ေရပိုလ ဲမှေရေကျာ်ကျမ ရှိေသာ်လည်း 

ဆည်များ၏    ေရထုတ်ပ န်၊  ေရပိုလ ဲှင့်  ဆက်စပ် 

အေဆာက်အအုံများ     ကံ့ခိုင်ေကာင်းမွန်၍  ဆည် 

ေအာက်ပိင်ုးရိှေကျးရာေနြပည်သမူျား ေဘးအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေရးအတွက် အချန်ိှင့်တစ်ေြပးည ီအသေိပး 

  းေဆာ်မ များ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း 

မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့်   ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးေအာင်ေဇာ်ထက်ထံမှ သိရ 

သည်။

ဝင်းအိဇွန်(ြပန်/ဆက်)

မိုင်းယန်းမိ သာသနာ့ေရာင်ြခည်ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းရှိ သံဃာေတာ်များအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးေပး

ေကျာက်ပန်းေတာင်း    ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် 

တွင် သတီင်းက တ်လြပည့(်အဘဓိမ ာအခါေတာ်ေန)

ြဖစ်သည့ ်ယေနတွင် နံနက်ပိုင်းမှစတင်၍ ရပ်ကွက ်

ဓမ ာုဘံရုားပဲွများ၊ ေကျးရာဘရုားပဲွများသို သွားလာ 

ကသူများြဖင့ ်စည်ကားခဲ့ပီး  မိေပ ရှိ ဘုရားပုထိုး 

ေစတီများတွင်လည်း နံနက်ပိုင်းမှ ညဦးပိုင်းအထိ 

ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆီမီးလာေရာက် ကပ်လှပူေဇာ်က 

သည့် ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားများြပားခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

အကျ်းုံးကျင်းပ

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်တွင် သတီင်းက တ် 

လြပည့(်အဘဓိမ ာအခါေတာ်ေန )၌ မိေပ ရပ်ကွက် 

များရှိ ဓမ ာုံဘုရားပွဲများှင့် မိအနီးဝန်းကျင်(၄)

မိုင်ခန်အကွာရှိ   စည်ေပါက်ကံေကျးရာ၌  ြမစည်းခုံ 

ဘုရားပွဲေတာ်၊  ှစ်ကျပ်ခွဲေကျးရာ၌  ထီးေတာ်လ ပ် 

သမ်ိေတာ်ဘရုားပဲွေတာ်များကိ ုှစ်စ်စည်ကားသိက်ု 

မိက်စွာ  ကျင်းပေလ့ရှိရာ ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ယမန်ှစ်က ကျင်းပိင်ုြခင်းမရိှခဲဘ့ ဲယခှုစ် 

တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ  စည်းကမ်းချက်များှင့ ်

အညီ အကျ်းုံးကျင်းပကေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ ဘုရားပွဲများသို သွားလာကသူများ 

အေနြဖင့ ်တစ်ဆက်တည်း မိေပ ရိှဘရုားေစတမီျား 

ြဖစ်သည့ ်မိဦးေအာင်ေစတီဘုရား၊ မဟာေစတီကီး 

ဘုရား၊ ြမတ်ေရ ဂူဘုရား၊ သက်ေတာ်ရ/သက်ေတာ် 

ရှည်ဘုရား စသည့် ဘုရားေစတီများသို ေထာ်လာဂျ ီ

ယာ်များ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်များ၊ လိက်ုထရပ်ယာ် 

ငယ်များစသည်ြဖင့ ်အစအုဖဲွလိက်ု၊ မသိားစအုလိက်ု၊ 

သငူယ်ချင်းအေပါင်းအေဖာ်များ ေပျာ်ရ င်ေအးချမ်းစွာ 

လှည့်လည်ဘုရားဖူးေြမာ်၍   ပန်း၊  ေရချမ်း၊ ဆီမီး 

ကပ်လှပေူဇာ်ကရာ ဘရုားေစတမီျားတွင် ညဦးပိင်ုး 

အထိ ဘုရားဖူးများြဖင့ ်  စည်ကားများြပားလျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

ကိုေန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)

သီတင်းက တ်လြပည့်(အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန)တွင် ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိေပ ရှိ ဘုရားေစတီများ၌ ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့် စည်ကားများြပားလျက်ရှိ

မိသစ်မိနယ် ဆဒ န်ဆည်၊ စွန်ဆည်ှင့် ပုလင်းဆည် 

ေရေလှာင်တမံေရပိုလ ဲမှ ဆက်လက်ေရေကျာ်လျက်ရှိ



ေအာက်တိုဘာ  ၂၁၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ    ၂၀

“ြမးြမးက က  MRTV ည ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွ”ဲ ပွဲစ်(၄)ကို ေအာက်တိုဘာ ၂၂ ရက် (ေသာကာေန ) ည 

၈ နာရီ သတင်းအပီးတွင ် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား၌ ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်သည်။ 

ယင်းအစီအစ်ကို သားစိုးစီစ်ပီး “ေရ ြမန်မာေတးဂီတအဖွဲ”၏ တီးခတ်မ ှင့်အတူ ေတးသံရှင်များ 

ြဖစ်ကသည့်  ေအာင်မျိးဝင်း၊ သိမ့်သိမ့်၊ ငိမ်းေသာ်တာ၊ ဈာန်၊ ေအာင်ကုိေဇာ်၊ အိြဖှင့် ေအးသဇင်လ  င်တုိက 

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုသို တင်ဆက်မ ကို ေအာက်တိုဘာ ၂၄ ရက် (တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၁၀ နာရီခွဲတွင် ဒုတိယအကိမ် 

ထပ်မံထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                             သတင်းစ်

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

ြမန်မာ ယူ-၂၃ အသင်းသည် ကာဂျစ တန်ိုင်ငံ၌ ကျင်းပ 

မည့ ်အာရှဖလား ယ-ူ၂၃ ေြခစစ်ပဲွယှ်ပိင်ရန်ှင့ ်ေြခစစ်ပဲွ 

မတုိင်မီ ယူေအအီးုိင်ငံ၌ ေြခစမ်းပဲွကစားရန် ေအာက်တုိဘာ 

၂၀ ရက် ညေနပိုင်းက ထွက်ခွာသွားသည်။ 

ြမန်မာ ယူ-၂၃ အသင်းတွင် အုပ်ချပ်နည်းြပအဖွဲဝင ် 

၁၁ ဦး၊ ကစားသမား ၂၃ ဦး စစုေုပါင်း ၃၄ ဦး လိက်ုပါသွားပီး 

အုပ်ချပ်သူ-  ဦးရဲဝင်းေအာင်၊ နည်းြပချပ်- ဗယ်လီဇာ 

ပိုေပါ့ဗ်၊ လက်ေထာက်နည်းြပ- ဦးေဇာ်ဝင်းထွန်းှင့ ် 

ဦးေအာင်ေအာင်ထွန်း၊ ဂိုးနည်းြပ – ဦးေဇာ်လင်းေအာင်၊ 

အသင်းအတွင်းေရးမှး- ဦးစည်သူဝင်း၊ ကစားသမားများ 

အြဖစ် ဂိုးသမား- ေအာင်ကိလုတ်၊ ြပည့်ဖိးသ၊ူ ထွန်းန ဦး၊ 

ေနာက်တန်း- စိုးမိုးေကျာ်၊ သက်ဟန်ိးစိုး၊ ဟန်ိးထက်စည်သ၊ူ 

ဟိန်းေဇယျာလင်း၊ ေအာင်ဝဏ စိုး၊ ဇွဲခန်မင်း၊ သက်ပိုင ်

ေထွး၊  အလယ်တန်း- နန်းထိုက်ေဇာ်၊  လင်းထက်စိုး၊ 

ေဝလင်းေအာင်၊ လွင်မိုးေအာင်၊ ေဇာ်ဝင်းသိန်း၊ ရဲလင်း 

ထက်၊ ရဲရင့်ေအာင်၊ ေရှတန်း- သန်ဇင်ြမင့်၊ ြမတ်ေကာင်း 

ခန် ၊  ဝင်းိုင်ထွန်း၊  ခင်ေကျာ်ဝင်း၊  ေကာင်းြမတ်သူတို 

လိုက်ပါသွားသည်။ 

ြမန်မာ ယူ-၂၃ အသင်းသည် ေြခစစ်ပဲွမတုိင်မီ ယူေအအီး 

ိုင်ငံ  ဒူဘိုင်းမိ၌  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ ရက်မှ ၂၄ ရက် 

အထိ ေလ့ကျင့်မည်ြဖစ်ပီး ေအာက်တိုဘာ ၂၄ ရက်တွင် 

ယူေအအီးကလပ်အသင်းတစ်သင်းှင့် ေြခစမ်းပွဲကစား 

မည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာ ယ-ူ၂၃ အသင်းသည် ေအာက်တိဘုာ 

၂၅ ရက်တွင် ေြခစစ်ပွဲကျင်းပမည့် ကာဂျစ တန်ိုင်ငံသို 

ထွက်ခွာမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာအသင်းသည် ေြခစစ်ပွဲ 

အပ်ုစ ု(I) တွင် ဗယီက်နမ်၊ တတ်ု(တိင်ုေပ)အသင်းတိုှင့် 

ကျေရာက်ေနပီး ေအာက်တိုဘာ ၂၇ ရက်မှ ိုဝင်ဘာ ၂ 

ရက်အထိ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

သတင်း-ကိုညီေလး

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
မွန်ြပည်နယ်၊ မုဒံုမိ၊ တံခွန်တုိင်ေကျးရာေန ဦးသန်းေဇာ်ဦး [၁၀/မလမ 

(ိုင်)၁၃၅၅၀၃]-ေဒ ခိုင်ဇင်ဖိး [၁၀/မလမ(ိုင်) ၁၃၂၆၀၄]တို၏ လ ဲအပ် 
 န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး အေကာင်းကားသေိစအပ်ပါသည်-

က ု်ပ်မိတ်ေဆတုိွ၏ သားြဖစ်သ ူ ေမာင်ြမင့မ်ိရ်ုေသွး [၁၀/မဒန(ိင်ု) 
၂၅၇၄၈၁]သည် မိဘဆုိဆံုးမမ အား နားေထာင်ြခင်းမရိှဘဲ ၎င်း၏ သေဘာ 
ဆ အေလျာက် ေနအိမ်မှထွက်ခွာသွားပါသြဖင့် ယေနမှစ၍ သားအြဖစ်မှ 
အေမွြပတ် စွန်လ တ်လိုက်ပါေကာင်းှင့်  ေနာက်ေနာင် ၎င်းှင့်ပတ ်
သက်ေသာ ကိစ အဝဝအား တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ပါေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ)(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ)

 လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးသန်ေဇာ်ခန်(LL.B,D.B.L)ဦးသန်ေဇာ်ခန်(LL.B,D.B.L)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၆၅၂၅)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၆၅၂၅)
အမှတ်(၁၀၁)၊ မဟာဗ လလမ်း၊ စက်ကုန်းပိုင်းရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၀၁)၊ မဟာဗ လလမ်း၊ စက်ကုန်းပိုင်းရပ်ကွက်၊ 

သနပ်ပင်မိနယ်၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး။သနပ်ပင်မိနယ်၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး။

အမှားြပင်ဆင်ြခင်းအမှားြပင်ဆင်ြခင်း
(၁၉-၁၀-၂၀၂၁)ရက်ေနတွင် “ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်”ဟေူသာ ေကးမု ံ

သတင်းစာေကာ်ြငာစာတွင် (ဦးြမင့်ေအာင်၊ ေဒ စိန်တိုး) အမည်ေပါက် 
ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ဟု မှားယွင်းေနပါသြဖင့်  (ဦးြမင့်ေအာင်၊ ေဒ စန်းတုိး)
ဟူ၍ အမှန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။

ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ) ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ) ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊(၂၀-၇-၁၉၉၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊(၂၀-၇-၁၉၉၈)

ုံး-(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ုံး-(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ 
ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာချက်
(၁)ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ ဘုိးေဒါနကုန်းေကျးရာအုပ်စု၊ 

အကွက်အမှတ် (၅၁၂-ေအ)၊ ကွင်းအမှတ်- ေရသိုးေချာင်းေြမာက်၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၂/ 
၁င)၊ ဧရိယာ(၂.၅)ဧကအကျယ်ေြမကွက်၊ ေြမစာရင်းပုံစ ံ(၁၀၅)ှင့် လယ်ေြမပုံစ ံ
(၇)တို၌ ဦးစသံန်ိး [၁၂/မဘန(ိင်ု)၀၃၃၇၄၃] အမည်ေပါက်  လယ်ေြမအမျိးအစား 
ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှအကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးှင့် (၂) ရန်ကုန် 
တုိင်းေဒသကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ ဘိုးေဒါနကုန်းေကျးရာအုပ်စု၊ အကွက်အမှတ် 
(၅၁၂-ေအ)၊ ကွင်းအမှတ်- ေရသိုးေချာင်းေြမာက်၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၂/၂)၊ ဧရယိာ(၂.၅)
ဧကအကျယ်ေြမကွက်၊ ေြမစာရင်းပုစံ(ံ၁၀၅)ှင့ ်လယ်ေြမပုစံ ံ(၇)တို၌  ဦးတင့လွ်င် 
[၁၂/မဘန(ိုင်)၀၃၃၅၁၁] အမည်ေပါက် လယ်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ှင့ ်
ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလံုးစသည့် ေြမကွက်(၂) ကွက် 
ကိ ုပိင်ုရှင်အြဖစ်  အ ပ်အရှင်းကင်းစွာ လက်ရိှထားပိင်ုဆိင်ုပါေကာင်း၊ လ ဲေြပာင်း 
ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှပါေကာင်းဟု ဝန်ခံကတိြပသူ  ဦးခင်ေမာင်တင့် [၉/ရမသ(ုိင်) 
၀၈၁၆၃၇] ထံမှ က ု်ပ်မိတ်ေဆွက အပီးအပုိင်ဝယ်ရန် အလိုငှာ ေရာင်းဖိုးေငွ၏ 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆိုပါ  ေြမကွက ် (၂)ကွက်ှင့်ပတ်သက်၍   ကန်ကွက်ရန်ရှိပါက ဤ 
ေကညာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာ ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက်အထား 
(မူရင်း)များှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို  လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ် 
သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက ေဖာ်ြပပါေြမကွက်များအား ဥပေဒှင့်အညီ ပုိင်ဆုိင်မ  
ကစိ ရပ်များကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်စ ာထက် (LL.B.,D.B.L.,D.I.L)ေဒ ခင်စ ာထက် (LL.B.,D.B.L.,D.I.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၆၂၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၆၂၂)

အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၅)၊ ဒုတိယထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၅)၊ ဒုတိယထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊
ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph-0973104315, 09-795735128ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph-0973104315, 09-795735128

မိတ ီလာ   ေအာက်တိုဘာ   ၂ဝ

မတိ ီလာမိရိှ ဘရုားေကျာင်းကန်ှင့ ်ေစတေီတာ်များ 

တွင် ေအာက်တိဘုာ ၂ဝ ရက် သတီင်းက တ်လြပည့ေ်န 

ညက ဝမ်းေတာ်ြပည့်ေစတီေတာ်၊ ဓမ သုခေရ စည်းခံု 

ေစတီေတာ်၊   ေဇယျာမုနိေကျာက်ေတာ်ကီးဘုရား 

စသည့်  ဘုရားေကျာင်းကန်၊   ေစတီေတာ်များတွင ်

ဆမီီးထွန်းညပိေူဇာ်ြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး အဆိပုါ 

ဘုရားေစတီေတာ်များတွင ်ဘုရားဖူးလာေရာက်သ ူ

များ၊  ဆီမီး၊  ပန်း၊  ေရချမ်း  ကပ်လှပူေဇာ်သူများ 

စည်ကားေကာင်း သိရသည်။     ချမ်းသာ(မိတ ီလာ)

 ေကျာဖုံးမှ

ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်ရန ်  အေြခ 

အေန   ေကာင်းသွားမည်ြဖစ ်

သည်။ လက်ရိှေြခစွမ်းှင့ ်ကစား 

သမား   အေနအထားေကာင့ ်

လည်း    ြမန်မာအသင်းသည ်

ဂူအမ်အသင်းထက်     အစစ 

အရာရာ    သာလွန်ေနသြဖင့် 

ိုင်ပွဲထပ်မံရယူိုင်ရန် ေသချာ 

သေလာက်ရှိေနသည်။ 

ြမန်မာအသင်းသည် အုပ်စု 

(D) တွင် ယေူအအီး၊ လက်ဘွန်၊ 

ဂူအမ်အသင်းတိုှင့် တစ်အုပ်စု 

တည်း ကျေရာက်ေနပီး အမှတ် 

အများဆုံးရရှိသည့ ် ထိပ်ဆုံး 

တစ်သင်းသာ      ေြခစစ်ပွဲ 

ေအာင်ြမင်မည်ြဖစ်သည်။ 

သတင်း-ကိုညီေလး

 ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ

တိက်ုစစ်မှး အမ်ဘတ်ပရီဲ သွင်းဂိုးနဲ  ဦးေဆာင်ဂိုး စတင်ရရိှခဲ့ပီး တိက်ုစစ်မှး 

မက်ဆီရဲ ပွဲကစားချနိ် ၆၇ မိနစ်မှာ သွင်းယူခဲ့တဲ့သွင်းဂိုး၊ ပွဲကစားချနိ် ၇၄ 

မနိစ်မှာ သွင်းယခူဲတ့ဲ ့ပင်နယ်တသွီင်းဂိုးတစ်ဂိုးတိုေကာင့ ်လိက်ုပ်ဇစ်အသင်း 

ကို အိုင်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

လုိက်ပ်ဇစ်အသင်းအတွက် ေချပဂုိးေတွကုိေတာ့ ပဲွကစားချန်ိ ၂၈ မိနစ် 

မှာ အန်ဒရေီဆးလ်ဗား၊ ပဲွကစားချန်ိ ၅၇ မနိစ်မှာ မကူလီတီိုက သွင်းယေူပးခဲ ့

တာြဖစ်ပါတယ်။ အခုပွဲစ်မှာ ပီအက်စ်ဂျအီသင်းအတွက် သွင်းဂိုးှစ်ဂိုး 

သွင်းယေူပးိင်ုခဲတ့ဲ ့တိက်ုစစ်မှး မက်ဆဟီာ ပအီက်စ်ဂျအီသင်းကိ ုေရာက်ရိှ 

လာပီးေနာက ်သွင်းယူခဲ့တဲ့သွင်းဂိုး သုံးဂိုးအထ ိရှိလာခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

သွင်းဂိုးစုစုေပါင်း ၁၂၃ ဂိုးအထိရှိလာ

တိုက်စစ်မှး မက်ဆီဟာ ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက မန်စီးတီးအသင်းကိ ု

ှစ်ဂိုးြပတ်နဲ  အိုင်ရရှိခဲ့တဲ့ ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစ်မှာလည်း သွင်းဂိုးတစ်ဂိုး 

သွင်းယေူပးိင်ုခဲ့ပီး လက်ရိှမှာ ကစားသမားဘဝတစ်ေလ ာက် သွင်းယခူဲတ့ဲ ့

ချန်ပီယံလိဂ်သွင်းဂိုး စုစုေပါင်း ၁၂၃ ဂိုးအထိ ရှိလာခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းကေတာ ့ ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲေတွမှာ  တိုက်စစ်မှး 

မက်ဆ ီဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲတ့ဲ ့၃၇ သင်းေြမာက်အသင်းလည်း ြဖစ်လာခဲပ့ါတယ်။ 

ဒါအ့ြပင် တိက်ုစစ်မှး မက်ဆဟီာ ပအီက်စ်ဂျအီသင်းရဲ ချန်ပယီလံဂ်ိရာသအီစ  

အုပ်စုအဆင့် အိမ်ကွင်းှစ်ပွဲဆက်တိုက ်ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့တဲ့ ေလးဦးေြမာက ်

ကစားသမားြဖစ်လာခဲ့ပီး တိက်ုစစ်မှး မက်ဆမီတိင်ုခင်က ေနမာ၊ အလဲက်ဇ် 

နဲ  ေဂျာဝ့ယီာတိုဟာ ပအီက်စ်ဂျအီသင်းနဲအတ ူချန်ပယီလံဂ်ိရာသအီစ အပ်ုစ ု

အဆင့် အိမ်ကွင်းှစ်ပွဲဆက်တိုက ်ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့ကတာြဖစ်ပါတယ်။

အခုပွဲစ်မှာ တိုက်စစ်မှး မက်ဆီဟာ ဟက်ထရစ်သွင်းဂိုးရရှိိုင်ေပ 

မယ့် သာမန်ပွဲကစားချနိ် မိနစ် ၉၀ ေကျာ်ပီးေနာက် နာကျင်အချနိ်ပိုမှာ 

ရရှိလာတဲ့ ပင်နယ်တီကို ကိုယ်တိုင်မသွင်းဘ ဲတိုက်စစ်မှး အမ်ဘတ်ပီကို 

သွင်းယေူစခဲတ့ာေကာင့ ်ဟက်ထရစ်ရရိှမယ့အ်ခွင့အ်ေရးနဲ  လဲွခဲရ့တာြဖစ်ပါ 

တယ်။

တိုက်စစ်မှး အမ်ဘတ်ပီ သွင်းယူခဲ့တဲ့ ပင်နယ်တီဟာ ဂိုးဘားအေပ   

ကေန ေကျာ်သွားခဲ့တာေကာင့် ပီအက်စ်ဂျအီသင်းဟာ ေလးဂိုး-ှစ်ဂိုးနဲ  

အုိင်ရရိှမယ့်အခွင့်အေရး လက်လ တ်ခ့ဲရတာြဖစ်ပီး လက်ရိှမှာ ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းဟာ အုပ်စုအဆင့် သုံးပွဲကစားပီးမှာ ှစ်ပွဲိုင်၊ တစ်ပွဲသေရရလဒ်နဲ  

ရမှတ်စစုေုပါင်း ခနုစ်မှတ် ရရိှထားကာ အပ်ုစအုဆင့ ်ပထမေနရာမှာ ရပ်တည် 

ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

အြခားေသာပွဲစ်ေတွမှာ မန်စီးတီးအသင်းက ကလပ်ဘုဂျ်အသင်း 

ကိ ုငါးဂိုး-တစ်ဂိုး၊ စပိုတင်းက ဘဆီစ်တက်စ်ကိ ုေလးဂိုး-တစ်ဂိုး၊ လဗီာပူးက  

အက်သလက်တီကိုမက်ဒရစ်ကို သုံးဂိုး-ှစ်ဂိုး၊ ေပ တိုက ေအစီမီလန်ကို 

တစ်ဂိုး-ဂိုးမရှိ၊ ေအဂျက်က ေဒါ့မွန်ကို ေလးဂိုး-ဂိုးမရှိ၊ အင်တာမီလန်က  

ရှရစ်ဖ်တီရာစေပါလ်ကို သုံးဂိုး-တစ်ဂိုး၊ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်က ရှက်တာ 

ဒိုးနက်စ်ကို ငါးဂိုး-ဂိုးမရှိနဲ  အသီးသီးအိုင်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေငွကယ်

မိတ ီလာမိရှိ ဘုရားေစတီေတာ်များတွင် သီတင်းက တ်လြပည့်ေန ဆီမီးထွန်းညိပူေဇာ်

“ြမးြမးက က  MRTV ည ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွ”ဲကို

 ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား၌ ြပသမည်

အာရှဖလား ယူ-၂၃ ေြခစစ်ပွဲှင့် ယူေအအီးိုင်ငံ၌

ေြခစမ်းပွဲကစားရန ်ြမန်မာ ယူ-၂၃ အသင်း ထွက်ခွာ

ဓမ သုခေရ စည်းခုံ ေစတီေတာ်၌ ဆီမီးထွန်းညိပူေဇာ်စ်။

အားကစားြမင့်တင်စိတ်လန်းရ င်
ဆန်ကျင်မူးယစ်ေဆး



ေအာက်တိုဘာ  ၂၁၊  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်း
က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွတစ်ဦးက ဒဂုံမိသစ်ဆိပ်ကမ်းမိနယ်၊ စက်မ ဇုန်(၁)၊ ေြမကွက ်

အမှတ်(၅၇)၊(၂၃၃ေပx၄၂၁ေပ)အကျယ်(၂.၂၄)ဧက၊ (၉၇၆၇၂)စတုရန်းေပ အကျယ်ရိှ စက်မ ဇုန် 

ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ေြမေပ တွင်ေဆာက်လုပ်ထားေသာ အမှတ်(၅၇)၊ ဦးေရ ဘင်လမ်း၊ 

စက်မ ဇန်ု(၁)၊ ဒဂံုမိသစ်ဆိပ်ကမ်းမိနယ်ဟုေခ တွင်ေသာ အေဆာက်အဦှင့ ်အကျိးခစံားခွင့် 

အားလုံးတိုကိ ုေြမကွက်အမည်ေပါက်ပိင်ုရှင် ေဒ အမာက၏ တရားဝင်အေမဆွက်ခခွံင့ရိှ်ကေသာ 

၁။ ဦးဝဏ  [၁၂/မရက(ိုင်)၀၂၁၃၆၇]၊ ၂။ ဦးတင်ထွန်းလ  င်[၁၂/မရက(ိုင်)၀၀၃၅၉၃]၊ ၃။ 

ေဒ ေအးသတီာလ  င် [၁၂/မရက(ိင်ု)၀၀၃၆၈၉] (၎င်း၏ကိယ်ုစားလှယ်စာရသ ူဦးေအာင်မင်းသန်ိး)

ှင့် ၄။ ဦးေအာင်မင်းသိန်း[၁၂/မရက(ိုင်)၁၁၃၅၂၈]တိုထံမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်စရန်ေငွ 

ေပးအပ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ စက်မ ဇုန်ေြမှင့်အေဆာက်အဦ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကိ ု

ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကညာချက်ပါရိှပီး (၁၄)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုတံကိျသည့ ်စာရက် 

စာတမ်း အြပည့်အစုံြဖင့် က ်ုပ်တိုထံလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက ်

ေကျာ်လွန်ပါက အပီးသတ် အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့ ်အည ီမှတ်ပုတံင်အေရာင်းအဝယ်စာချပ် 

ြပလုပ်ကသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ဟ ုေကညာပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ဦးစိန်ြမင့် ဦးေအာင်ငိမ်းချမ်း ေဒ အိသ ာေအာင် ဦးစိန်ြမင့် ဦးေအာင်ငိမ်းချမ်း ေဒ အိသ ာေအာင်

 (စ်-၁၀၉၁၆) (စ်-၂၇၇၁၇) (စ်-၅၄၀၆၀) (စ်-၁၀၉၁၆) (စ်-၂၇၇၁၇) (စ်-၅၄၀၆၀)

အထက်တန်းေရှေနများအထက်တန်းေရှေနများ

အမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၁၈-၃၇၇၄၀၆ဖုန်း-၀၁၈-၃၇၇၄၀၆

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၂၀)ရပ်ကွက်၊ ဆရာစံ 

လမ်း၊  အမှတ်(၁၃၁၅/က)ေန  က ်ုပ်မိတ်ေဆွ၏  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
ေအာက်ပါအတိုင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါသည-်

ရန်ကုန်မိ၊  လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ်၊  (၂၀)ရပ်ကွက်၊ 
မင်းေကျာ်စွာ(၉)လမ်း၊ အမှတ် (၁၇/၃၄/၇၉၀-က)ရှိ အကျယ်အဝန်း(၂၀x၆၀)ေပ 
ေြမကွက်ှင့်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွသည် အမည်ေပါက် 
ပိုင်ရှင်ထံမ ှအပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ု
စရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချထားပီးြဖစ်၍ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ကန်ကွက်လိုပါက 
ေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁)ပတ်အတွင်း ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားမူရင်း
စာရက်စာတမ်းများှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက ်
ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်   သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက   အေရာင်းအဝယ်ကိစ အား 
ဥပေဒှင့်အညီ  ပီးြပတ်သည်အထိ  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ အဲမွန်ဦး(LL.B(Q)) (C.B.L)ေဒ အဲမွန်ဦး(LL.B(Q)) (C.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၄၃၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၄၃၈) 
ဖုန်း-၀၉-၄၅၉၃၈၂၄၇၁၊ ၀၉-၇၈၉၈၇၅၆၂၈ဖုန်း-၀၉-၄၅၉၃၈၂၄၇၁၊ ၀၉-၇၈၉၈၇၅၆၂၈

မဟာြမတ်မုနိုပ်ပွားေတာ်များတည်ထားမည်မဟာြမတ်မုနိုပ်ပွားေတာ်များတည်ထားမည်

ရခိုင်ြပည်နယ်၏ ဗဟို၌တည်ရှိေနေသာ အမ်းမိနယ်၊ တပ်ေတာင်မိနယ်ခွဲအနီး ငှက်ခါးေတာင်၌ 

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ေအာင်ရာေြမပရယိတ ိစာသင်တိက်ု ပဓာနနာယက ဆရာေတာ် ဘဒ  ဝရာ 

လက  ာရ ကီးကပ်ဦးေဆာင်၍ မ ေလးမဟာြမတ်မနုိပ်ုပွားေတာ်၊ ေကျာက်ေတာ်မဟာြမတ်မနုိပ်ုပွားေတာ် 

များကို အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ဖူးေြမာ်ရန်  အခက်အခဲရှိေနသူများအတွက် ပူေဇာ်မည်ြဖစ်ပါ၍ 

ဒါနပါရမီရှင်များ၊ ပ  ာန်းဆက်ပါသူများ မည်သူမဆို မိမိတတ်အားသေလာက ်ကုသိုလ်ပါဝင်ကပါရန်။ 

အြခားဆက်သွယ်ရန် အြခားဆက်သွယ်ရန ်

ဆရာဦးေဝချမ်းလှ(တပ်ေတာင်) ဘဒ  ဝရာလက  ာရ(ရှင်ရာဟုလာ)ဆရာဦးေဝချမ်းလ(ှတပ်ေတာင်) ဘဒ  ဝရာလက  ာရ(ရှင်ရာဟုလာ)

ဖုန်း-၀၉-၇၇၀၈၄၄၂၇၇ ေအာင်ရာေြမပရိယတ ိစာသင်တိုက်ဖုန်း-၀၉-၇၇၀၈၄၄၂၇၇ ေအာင်ရာေြမပရိယတ ိစာသင်တိုက်

ဆရာမေဒ တင်တင်ေအး(တပ်ေတာင်) (ဆ/ခ)ရပ်ကွက်၊ ေမခအိမ်ရာဝင်း၊ ဆရာမေဒ တင်တင်ေအး(တပ်ေတာင်) (ဆ/ခ)ရပ်ကွက်၊ ေမခအိမ်ရာဝင်း၊ 

ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၂၅၁၈၂၀၊ ၀၉-၇၇၄၄၃၅၈၇၇ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၂၅၁၈၂၀၊ ၀၉-၇၇၄၄၃၅၈၇၇ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

 ဖုန်း-၀၁-၅၇၃၃၄၇၊ ၀၉-၇၅၇၄၁၀၉၆၀ ဖုန်း-၀၁-၅၇၃၃၄၇၊ ၀၉-၇၅၇၄၁၀၉၆၀

ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံးချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး

သယံဇာတေရးရာဝန်ကီးဌာနသယံဇာတေရးရာဝန်ကီးဌာန

ချင်းြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံး၊ ဟားခါးမိချင်းြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံး၊ ဟားခါးမိ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ချင်းြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွကွပ်ကမဲ ေအာက်ရိှ မိနယ်/မိစည်ပင်သာယာေရးအဖဲွများ၏ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ခ၊ု 

ဘ  ာေရးှစ် (၆)လ ြပည်နယ်ေငွလုံးေငွရင်းရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်းများအနက် “ေငွကျပ်သန်း(၁၀၀)

အထက်”လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်လိသု ူြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များအား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်းရန် ဖတ်ိေခ အပ် 

ပါသည်-

 စ် မိနယ်/မိ လမ်း အေဆာက်အဦ ေရေပးေရး အြခား စုစုေပါင်းစ် မိနယ်/မိ လမ်း အေဆာက်အဦ ေရေပးေရး အြခား စုစုေပါင်း

 ၁ ကန်ပက်လက် ၁     ၁

 ၂ တီးတိန်   ၂  ၂

 ၃ တွန်းဇံ ၁    ၁

 ၄  ပလက်ဝ ၁ ၁   ၂

 ၅  ဖလမ်း ၂  ၂  ၄

 ၆  မတူပီ  ၁   ၁

 ၇  မင်းတပ် ၃    ၃

 ၈  ဟားခါး ၁  ၁  ၂

 ၉  ကျခီါး     ၁ ၁

 ၁၀  ခိုင်ကမ်း ၁    ၁

 ၁၁  လိုင်လင်းပ ီ ၁    ၁

        စုစုေပါင်း ၁၁  ၂ ၅ ၁ ၁၉ 

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံစည်းကမ်းချက်ှင့်  အေသးစိတ်အချက်အလက်များ   သိရှိလိုပါက ချင်းြပည်နယ ်

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ၏ Website (www.csmd.gov.mm)ှင့် Facebook Page (Chin State Municipal)တွင် ကည့် ၊ 

ေလ့လာ၊ ဖတ် ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၂-၁၀-၂၀၂၁ရက ်မှ ၂၃-၁၁-၂၀၂၁ ရက်

   နံနက်(၉:၃၀)နာရီမှ ညေန(၁၆:၃၀)နာရီထိ

     တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်မည့်ရက ် - ၂၃-၁၁-၂၀၂၁ ရက်၊ ညေန (၁၆:၃၀)နာရီ

    ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းမည့်ေနရာ - ချင်းြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံးှင့်

   သက်ဆိုင်ရာ မိနယ်/မိစည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံး

    ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်းနံပါတ်  -  ၀၇၀-၂၁၃၂၁၊ ၀၉-၄၃၀၁၀၁၃၈

၄။ တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက်၊ အချနိ်ှင့်ေနရာအား သီးြခားထုတ်ြပန်ေကညာသွားပါမည်။ 

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ မိသစ်(က+ခ)ရပ်ကွက်၊ ခ/၅-လမ်း၊ အမှတ် 

(၁၁၃)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမေပ ၌ ေဆာက်လုပ်ထားသည့် (၃၁၂ )ထပ်တိုက်၏ 
ပထမထပ်၊ အကျယ်ေပ(၁၈’x၅၅’)ရှိ တိုက်ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ ်

တုိသည် (၁၂-၇-၂၀၁၃)ရက်စဲွပါ အခန်းေပး/အခန်းယူ ကန်ထုိက်စနစ်ြဖင့် (၃၁၂ )
ထပ်တိက်ု R.C တိက်ုသစ်(၁)လုံး ေဆာက်လပ်ုြခင်းကတစိာချပ်ှင့ ်(၁၇-၃-၂၀၁၄)
ရက်စွဲပါ   ကိပွိင့်တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်အရစ်ကျေငွေပး   သေဘာတူ 
စာချပ်တိုအရ ေဒ သတီာဝင်း[၁၂/အစန(ိင်ု)၁၅၇၉၃၈]မှ ဝယ်ယခူဲ့ပီး မမိတိစ်ဦး 
တည်း လက်ဝယ်ထားရှိ ပိုင်ဆိုင်၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံ 
ေြပာဆိသုြဖင့ ်က ု်ပ်မတ်ိေဆကွ ဝယ်ယရူန် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသ ေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါ၍ အကျိးသက်ဆိင်ုခွင့ရိှ်သ ူမည်သမူဆိ ုခိင်ုလုေံသာစာရက်စာတမ်း 
အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်ထံသို (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက် 
အေရးဆိုိုင်ပါသည်။ ကန်ကွက်ြခင်းမရှိပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ ်
ဆက်လက်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိေစအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ်ဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇၉၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇၉၂)
အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း 
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၁၄၊ 

ေြမကွက်အမှတ်-၁၀၅၃၊ အကျယ် ေပ(၄၀x၆၀)၊ ေြမအမျိးအစား-ပါမစ်ေြမှင့ ်
ယင်းေြမေပ ရိှ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(အေရှပုိင်း)မိနယ်၊ (၁၄)ရပ်ကွက်၊ ရှင်ေထွးညိ 
လမ်း၊ အမှတ်(၁၀၅၃)ဟေုခ တွင်ေသာ ေြမှင့်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိသည် မိေြမ 
စာရင်းတွင ်ဦးြမသန်း(DNU-၀၈၀၆၆၀) အမည်ြဖင့ ်ချထားေပးလျက်ရှိပီး ၎င်းထံမ ှ
အရပ်ကတိအေရာင်းအဝယ်စာချပ်အဆက်ဆက်ှင့် (၂၆-၁-၂၀၂၁)ရက်စွဲပါ “ှစ်ဦး
သေဘာတေူြမကွက်အေရာင်းအဝယ်စာချပ်”တိုအရ ဦးမျိးခိင်ု[၁၂/ဗဟန(ိင်ု)၀၇၇၂၃၆]
မှ ဝယ်ယူခဲ့ပီး မိမိတစ်ဦးတည်း လက်ဝယ်ထားရှိပိုင်ဆိုင်၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့် 
ရိှေကာင်း ဝန်ခေံြပာဆိသုြဖင့ ်က ု်ပ်မတ်ိေဆကွ ဝယ်ယရူန် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသ 
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ အကျိးသက်ဆိင်ုခွင့ရိှ်သ ူမည်သမူဆိ ုခိင်ုလုေံသာစာရက်စာတမ်း 
အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်ထံသို (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်အေရး 
ဆိုိုင်ပါသည်။ ကန်ကွက်ြခင်းမရှိပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ ်ဆက်လက် 
ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိေစအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ်ဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၇၉၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၇၉၂)
အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ် (ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ် (ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်(၃)၊ ေြမကွက ်

အမှတ်-(၅၅၅)၊ အကျယ်အဝန်း(အလျား၄၀ေပxအနံ၆၀ေပ)ရှိ  ဦးသိန်းစိန်အမည်ြဖင့် ရရှိထား 
သည့ ်ပါမစ်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမေပ ရိှ ယခအုေခ   ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ 
(၃)ရပ်ကွက်၊ ဗိလ်ုချန်ိ(၃)လမ်း၊ အမှတ်(၅၅၅)ဟေုခ တွင်ေသာ ေြမကွက်ှင့တ်ကွ အကျိးခစံားခွင့ ်
အားလုံးတိုကို ဖခင်/အဘုိးဦးသိန်းစိန်၊ မိခင်/အဘွား ေဒ တင်ေအး၊ အစ်မ/ညီမ/မိခင်  ေဒ တင် 
တင်ရီတုိ  ကွယ်လွန်သွားသည့်အတွက်  ကျန်အေမွဆက်ခံသူများြဖစ်ကသည့် ၁။ ဦးကည်ဝင်း 
[၁၂/ဥကတ(ုိင်)၀၆၇၉၆၇]၊ ၂။ ေဒ ွယ်ွယ်ရီ [၁၂/ဥကတ(ုိင်)၀၆၃၉၂၉]၊ ၃။ ဦးေဇာ်ဝင်း [၁၂/
ဥကတ(ိုင်) ၀၆၅၉၆၆]၊ ၄။ ေဒ သင်းသင်းရ ီ [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၆၃၉၂၆]၊ ၅။ ေဒ စုစုရီ [၁၂/
ဥကတ(ိုင်)၀၆၃၉၂၄]၊ ၆။ ဦးလှဝင်း [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၆၃၉၂၈]၊ ၇။ ဦးရဲမင်းသ ူ[၁၂/ဥကတ 
(ုိင်) ၁၇၆၇၇၈]၊ ၈။ ဦးေကျာ်မင်းသူ [၁၂/ဥကတ(ုိင်)၁၉၆၈၇၀]တုိထံမှ က ု်ပ်၏ မိတ်ေဆွက 
ဝယ်ယူရန်အတွက ်ေြမကွက်တန်ဖိုးေငွ၏ စရန်ေငွအားေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ 
ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်မည့်သူများရိှပါက ဤ သတင်းစာပါသည့် 
ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ စာချပ်မရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထသံို လာေရာက်ကန်ကွက် 
ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သမူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ြမလဲ့ဝင်း(LL.B)ေဒ ြမလဲ့ဝင်း(LL.B)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၂၀၉၅၁)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၂၀၉၅၁)
အမှတ်-၈၃၊ အထက်ဗဟိုလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်-၈၃၊ အထက်ဗဟိုလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၁၅၁၈၃၃၊ ၀၉-၅၀၉၀၅၅၃ဖုန်း-၀၉-၅၁၅၁၈၃၃၊ ၀၉-၅၀၉၀၅၅၃

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်ဌ)၊ ပုလဲ(၄) 

လမ်း၊ အမှတ်(၄၉၆)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမအကျယ်ေပ (၁၀x၆၀)ရှိေြမှင့် ယင်းေြမေပ  
တွင် ေဆာက်လပ်ုထားေသာ ေနအမ်ိအကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးကိ ုဦးေကျာ်ေကျာ်+ 
ေဒ တင်တင်ေထွးတုိမှ ပိင်ုဆိင်ုပီး၊ ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းတစ်စုတံစ်ရာ 
မရှိ ကင်းရှင်းပါေကာင်းဝန်ခံပါသြဖင့် ေဒ နီလာေကျာ်ထွန်း၊ ဦးဟန်ညိေကျာ်ထွန်းှင့် 
ဦးကုိကုိေမာင်တုိ ေမာင်ှမ(၃)ဦးတုိမှ စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ 
ဤေကာ်ြငာစာပါသည့ေ်နမှ (၇)ရက်အတွင်း စာချပ်စာတမ်းမရူင်း၊ စာရက်စာတမ်းမရူင်း 
များှင့်တကွ ဆက်သွယ်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ြပည့်သည့်တိုင ်
ကန်ကွက်သမူရိှပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့အ်ည ီပီးသည်အထ ိဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
  န်ကားသူ-  န်ကားချက်အရ-  န်ကားသူ-  န်ကားချက်အရ-
 ေဒ နီလာေကျာ်ထွန်း၊ ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B) ေဒ နီလာေကျာ်ထွန်း၊ ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)
 ဦးဟန်ညိေကျာ်ထွန်းှင့် တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊(၂၀-၇-၁၉၉၈) ဦးဟန်ညိေကျာ်ထွန်းှင့် တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊(၂၀-၇-၁၉၉၈)
 ဦးကိုကိုေမာင် ုံး(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊  ဦးကိုကိုေမာင ် ုံး(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ 
  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉

ေမာင်ေသာ်ဇင်ဦး[၁၂/လမန(ိုင်)၁၆၈၈၃၆]အား သားအြဖစ်မှေမာင်ေသာ်ဇင်ဦး[၁၂/လမန(ိုင်)၁၆၈၈၃၆]အား သားအြဖစ်မှ

အပီးအပိုင် အေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်း အများသိေစရန်အပီးအပိုင ်အေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်း အများသိေစရန်
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေအးရိပ်မွန်(၁)လမ်း၊ တုိက်(၁၄)၊ အခန်း 

(၀၀၇)ေန ဦးစုိးဝင်း(ကွယ်လွန်)ှင့် ေဒ ုုေဆွ[၁၂/ရပသ(ုိင်)၀၃၇၇၃၉]တုိ၏သားြဖစ်သူ 

ေမာင်ေသာ်ဇင်ဦး[၁၂/လမန(ိုင်)၁၆၈၈၃၆]သည် မိခင်ကီး၏ ေြပာဆိုဆုံးမမ များကို 

လိက်ုနာမ မရိှဘ ဲမခိင်ကီးအား စတ်ိဆင်းရေဲစရန် အမတဲေစ ြပမေူဆာင်ရက်ေနပါေသာ 

ေကာင့ ်သားအြဖစ်မှ အပီးအပိင်ုအေမြွပတ် စွန်လ တ်လိက်ုပါေကာင်း၊ ေမာင်ေသာ်ဇင်ဦး 

၏ ေငွေရးေကးေရးကိစ များှင့်တက ွေဆာင်ရက်မ မှန်သမ ကို မိခင်ကီးမ ှတာဝန်ယူ

ေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ုုေဆွ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ုုေဆွ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)

တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀၊ ၀၉-၉၆၅၁၈၁၈၂၀ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀၊ ၀၉-၉၆၅၁၈၁၈၂၀
ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏

ကီးကီး

ြမန်ြမန်

သစ်ပင်သစ်ပင်

စိုက်ပျိးစိုက်ပျိး

လ င်လ င်

စွမ်းအင်စွမ်းအင်

လည်းလည်း

ရ

ြပည်ြပည်

လည်းလည်း

လှလှ



ေအာက်တိုဘာ  ၂၁၊  ၂၀၂၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ေမွြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနေမွြမေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီးဌာန
၁။ ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘ  ာှစ် ေငွလုံးေငွရင်း 
အသုံးစရိတ်ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်ပထမအကိမ် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူ ဝယ်ယူမည့ ်
လုပ်ငန်းသုံးစက်ပစ ည်း ကိရိယာ(၁၄)မျိး၊ ုံးသုံးစက်ပစ ည်းကိရိယာ(၁၉)မျိးှင့် 
ံုးသံုးပရိေဘာဂပစ ည်း (၈)မျိး၊ စစုေုပါင်း (၄၁)မျိးအား ဝယ်ယရူန်အတွက် ြမန်မာ 
ကျပ်ေငွြဖင့် ေဈး န်းအဆုိြပလ ာ တင်သွင်းုိင်ေကာင်း ဒုတိယအကိမ် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။
၂။ ေဈး န်းအဆိုြပလ ာပုံစံများကိ ုေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ စီမံေရးရာ 
ဌာနခဲွ၊ ြဖည့တ်င်းေရးှင့ ်သိေုလှာင်ေရးဌာနစတ်ိ၊ ုံးအမှတ်(၃၆)၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် 
(၁၃-၁၀-၂၀၂၁)ရက်မှစ၍ ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပီး(၈-၁၁-၂၀၂၁)ရက်တွင် 
တင်ဒါပုံစံများကို ပိတ်သိမ်း၍ 1% P.O Cheque ကိ ုညေန(၄:၀၀)နာရီေနာက်ဆုံး 
ထား၍ လက်ခံသွားမည်ြဖစ်ကာ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ  ဖွင့်လှစ်မည့်ရက်ကိ ုအချနိ်မီ 
အေကာင်းကားသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဖုန်းအမှတ် 
၀၆၇-၃၄၀၈၁၇၇ ှင့် ၀၆၇-၃၄၀၈၄၆၄ သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနေမွးြမေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီးဌာန

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
 ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်

(၃၉/A)၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်းှင့် အေဝရာလမ်းေထာင့်ရိှ ေြမကွက်အမှတ်(၁၄၁)၊ ေြမ 
အကျယ်အဝန်းေပ(၄၀x၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်း 
ှင့် ေြမစီမံခန်ခွဲမ ေြမယာဌာနရှိ မိေြမစာရင်းတွင ်ဦးေဌးိုင်(NBN-၁၃၁၉၂၆) 
[၁၂/ဒဂမ(ုိင်)၀၁၀၆၅၁]အမည်ြဖင့် အမည်ေပါက်မှတ်သားတည်ရိှပီး အမည်ေပါက် 
ကိုယ်တိုင်မှ မိမိတစ်ဦးတည်းသာလ င်  တရားဝင်လက်ရှိပိုင်ဆိုင်ေကာင်းှင့ ်
လွတ်လပ်စွာြပန်လည်လ ဲေြပာင်း ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပ၍ အပီး 
အပိင်ုလ ဲေြပာင်းေရာင်းချရန် က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူဦးြမင့်ိင်ုဦး[၁၄/ဖပန(ိင်ု) 
၀၄၂၃၄၀]ထံသုိ စကားကမ်းလှမ်းလာရာ က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက အပီးအပုိင် 
လ ဲေြပာင်းဝယ်ယရူန်အတွက် အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုေသာ တန်ဖိုးေင၏ွတစ်စတ်ိ 
တစ်ေဒသကုိ စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက် 
လိုပါက ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ  အေထာက် 
အထား(မရူင်း)များြဖင့ ်က ု်ပ်တိုထ ံလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ် 
ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် ေဆာင်ရက် 
သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးြမင့်ိုင်ဦး၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးြမင့်ိုင်ဦး၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ေဒ သူဇာေအာင်    ေဒ ခင် ပံးလ  င် ေဒ သူဇာေအာင်    ေဒ ခင် ပံးလ  င်
LL.B,D.B.L.,D.I.L,WIPO(G.C.I.P Switzerland)      LL.BLL.B,D.B.L.,D.I.L,WIPO(G.C.I.P Switzerland)      LL.B
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၈၇၉/၁၇)           အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၂၉၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၈၇၉/၁၇)           အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၂၉၉)

T.Z.A Law FirmT.Z.A Law Firm
ုံး-တိုက်အမှတ်(၂၈၃/၆)၊ ေကျာင်းလမ်း၊ သုဝဏ ေကျာင်းေရှ၊ (၂၅)ရပ်ကွက်၊ ုံး-တိုက်အမှတ်(၂၈၃/၆)၊ ေကျာင်းလမ်း၊ သုဝဏ ေကျာင်းေရှ၊ (၂၅)ရပ်ကွက်၊ 

သုဝဏ ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။သုဝဏ ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၆၅၄၀၄၀၊ ၀၉-၇၇၃၁၃၁၄၈၄ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၆၅၄၀၄၀၊ ၀၉-၇၇၃၁၃၁၄၈၄

 ရန်ကုန်မက်ထိုပိုလီတန် ဒယ်ဗေလာ့မင့်ရန်ကုန်မက်ထိုပိုလီတန် ဒယ်ဗေလာ့မင့်

အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ကုမ ဏီလီမိတက်အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ကုမ ဏီလီမိတက်

အစုရှယ်ယာမတည်ေငွရင်း အညီအမ ေလ ာ့ချြခင်းကို အစုရှယ်ယာမတည်ေငွရင်း အညီအမ ေလ ာ့ချြခင်းကိ ု

အတည်ြပမည့် အထူးအေထွေထွအစည်းအေဝးအတည်ြပမည့ ်အထူးအေထွေထွအစည်းအေဝး

ေခ ယူကျင်းပရန် ရည်ရယ်သည့် အေကာင်းကားစာေခ ယူကျင်းပရန ်ရည်ရယ်သည့ ်အေကာင်းကားစာ

[ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒပုဒ်မ ၁၁၆၊ ပုဒ်မခွဲ(င)အရ][ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒပုဒ်မ ၁၁၆၊ ပုဒ်မခွဲ(င)အရ]

 ရန်ကုန်မက်ထိုပိုလီတန် ဒယ်ဗေလာ့မင့်  အများှင့်သက် 

ဆိုင်ေသာ ကုမ ဏီလီမိတက်သည် အစုရှယ်ယာ မတည်ေငွရင်း 

အညီအမ ေလ ာ့ချြခင်း (Equal Reduction of Share Capital)

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ုချမှတ်အတည်ြပမည့ ်အထူး 

အေထွေထွအစည်းအေဝး(Special General Meeting) ကိ ုြမန်မာ 

ိင်ုငကံမု ဏမီျား ဥပေဒှင့အ်ည ီ၂၀၂၁ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလအတွင်းတွင် 

ကျင်းပြပလုပ်ရန ်ရည်ရယ်စီစ်ထားပါသည်။

 ကုမ ဏီသည် အစုရှယ်ယာရှင်များထံသုိ ေပးပုိမည့် အစည်း 

အေဝးအေကာင်းကားစာှင့အ်တ ူပူးတဲွပါရိှသည့ ်စာရက်စာတမ်း 

များကိ ုကုမ ဏီများမှတ်ပုံတင်အရာရှိထံသို တင်ြပေဆာင်ရက်ပီး 

ြဖစ်ပါသည်။

  ဒါိုက်တာအဖွဲ  ဒါိုက်တာအဖွဲ

ရန်ကုန်မက်ထိုပိုလီတန် ဒယ်ဗေလာ့မင့်ရန်ကုန်မက်ထိုပိုလီတန် ဒယ်ဗေလာ့မင့်

အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ကုမ ဏီလီမိတက်အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ကုမ ဏီလီမိတက်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း

တင်ဒါအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၁-၂၀၂၂)တင်ဒါအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၁-၂၀၂၂)
 ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ လမ်းေဆာက်လပ်ုေရး စမီကံန်ိးအထူးအဖဲွ(၂၀)၊ 

ေရကည်မိ၏ ၂၀၂၁ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလမ ှ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ မတ်လအထိ ဘ  ာ 
ေရးှစ်အတွင်း လမ်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်အတွက် လုိအပ်သည့် လမ်းခင်း 
ေကျာက်ှင့် လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများကုိ လမ်းအလုိက်၊ လမ်းပုိင်းအလုိက် လုပ်ငန်းခွင် 
အေရာက် (ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့် ဝယ်ယူလိုပါသည်။ 

 လိအုပ်သည့လ်မ်းခင်းပစ ည်းများ၏အမျိးအစား၊  အေရအတွက်၊ ဝယ်ယလူိ ု
သည့ ်အေသးစတ်ိစာရင်းှင့ ်တင်ဒါစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကိ ုလမ်းေဆာက် 
လုပ်ေရးစီမံကိန်းအထူးအဖဲွ(၂၀)၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၏ ေကာ်ြငာ 
သင်ပုန်းတွင် (၁-၁၁-၂၀၂၁)ရက်ေနမှစတင်၍ ေဖာ်ြပထားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၁။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁-၁၁-၂၀၂၁ ရက်
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာအေရာင်းပိတ်မည့ ်     - ၁၉-၁၁-၂၀၂၁ ရက် 
    ရက်/အချနိ်       (၁၂:၀၀)နာရီ
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက/်အချနိ်     - ၂၃-၁၁-၂၀၂၁ရက ်
      (၁၀:၀၀)နာရီ 
၄။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ   -  ဒုတိယ န်ကားေရးမှး
     (မိြပ)ုံး၊လမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်း  

အထူးအဖဲွ(၂၀)၊ ေရကည်မိ။ 
 တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံှံင့ ်တင်ဒါစည်းကမ်းများကိ ုဒတုယိ န်ကားေရးမှး 

(မိြပ)ုံး၊ လမ်းေဆာက်လပ်ုေရးစမီကံန်ိးအထူးအဖဲွ(၂၀)၊ ေရကည်မိ၊ ဖန်ုး(၀၄၆-
၅၂၀၁၀၊ ၀၄၆-၅၂၀၁၁)တွင် (၁-၁၁-၂၀၂၁)ရက်မှစ၍ ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင် 
ပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
လမ်းေဆာက်လုပ်ေရးစီမံကိန်းအထူးအဖွဲ(၂၀)လမ်းေဆာက်လုပ်ေရးစီမံကိန်းအထူးအဖွဲ(၂၀)

လမ်းအထူးအဖွဲ (၂၀)၊ ေရကည်မိလမ်းအထူးအဖွဲ (၂၀)၊ ေရကည်မိ
ဖုန်း-(၀၄၆-၅၂၀၁၀၊ ၀၄၆-၅၂၀၁၁)ဖုန်း-(၀၄၆-၅၂၀၁၀၊ ၀၄၆-၅၂၀၁၁)

e-mail address: rcsu20.tender@gmail.com e-mail address: rcsu20.tender@gmail.com 

''ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်''''ကန်ကွက်ိုင်ပါသည'်'
ရန်ကန်ုမိ၊   ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၁၀၄)၊ 

ြမန ာလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၇၀၂)၊ ဦးစဝံင်းအမည်ေပါက်သည့ ်ေြမချပါမစ်မရူင်း၊ 
ေြမအကျယ် ေပ(၄၀x၆၀)ရှိ ေြမကွက် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို 
ဆက်စပ်စာချပ်ြဖင့် ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားသူ ေဒ ေအးေအးြမင့်[၁၂/ဥကမ(ိုင်) 
၁၃၀၁၀၂]မှ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းတစ်စုံတစ်ရာမရှ ိကင်းရှင်းပါ 
ေကာင်း ဝန်ခံပါသြဖင့် ေဒ ြမရီ[၅/ငဇန(ိုင်)၀၂၄၇၇၈]မှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်
အတွက် စရန်ေငွတချိတစ်ဝက်ကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ဤေြမကွက်ှင့ ်
ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိပုါက ေကာ်ြငာစာပါသည့ေ်နမှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထ ံ
သို စာချပ်စာတမ်းမရူင်း၊ စာရက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ လာေရာက်ဆက်သွယ် 
ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ြပည့်သည့်တိုင် ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက 
ဤအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ပီးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
  န်ကားသူ-  န်ကားချက်အရ-  န်ကားသူ-  န်ကားချက်အရ-
 ေဒ ြမရီ ေဒ ခိုင်ခိုင်ဝင်း(LL.B) ေဒ ြမရီ ေဒ ခိုင်ခိုင်ဝင်း(LL.B)
  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၈)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၈)
 အမှတ်(၄၅၁)၊ ငုဝါလမ်း၊ (၇၂)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။ အမှတ်(၄၅၁)၊ ငုဝါလမ်း၊ (၇၂)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၂၉၉၇၈ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၂၉၉၇၈

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ် (ေတာင်ပုိင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁၉)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၈၄၇/က)၊ အကျယ်အဝန်းေပ(၂၀x၆၀)ရိှ 

ေြမသည် ဦးေကျာ်ေအး(CE-၀၈၇၂၂၂) အမည်ေပါက်ေသာ  ပါမစ်ေြမြဖစ်ပီး  ၎င်းကွယ်လွန်သြဖင့် အေမွဆက်ခံပုိင်ဆုိင်ေသာ ဇနီးြဖစ်သူ 
ေဒ တင်လှ [၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၆၈၃၉၉] မှ ယင်းေြမှင့် ေြမကွက်ေပ ရှိ အမှတ်(၈၄၇/က)၊ ြပည်သာယာလမ်း၊ (၁၉)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ ်
(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ်ဟု ေခ တွင်ေသာ အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးကုိ အရပ်ကတိဆက်စပ်စာချပ်များြဖင့် အဆင့်ဆင့် 
လ ဲေြပာင်းေရာင်းချခဲ့ေသာေကာင့် ေနာက်ဆုံးလက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်သူြဖစ်ေသာ ေဒ ဖိးဖိး[၁၂/မရက(ိုင်)၀၄၀၃၃၉] မှ မိမိသာလ င် 
လက်ဝယ်ပုိင်ဆုိင် ေရာင်းချခွင့်ရိှ၍ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်း ဖွင့်ဟဝန်ခံေရာင်းချသြဖင့် က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ သန်းသန်းြမင့်[၁၂/
သဃက(ုိင်)၁၃၉၉၆၉] မှ အပီးအပုိင် ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွများေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်မည့်သူ 
ရှိပါက ခိုင်လုံေသာ စာချပ်စာတမ်းများ၊ အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇) ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို 
ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ေကာ်ြငာပါသတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ တရားဝင ်
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ပိုးအိအိစံ (LL.B) (LL.M) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊ (စ်-၈၀၅၀)ေဒ ပိုးအိအိစံ (LL.B) (LL.M) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊ (စ်-၈၀၅၀)

လင်းသန်-အိမ် ခံေြမဥပေဒုံးခန်းလင်းသန်-အိမ် ခံေြမဥပေဒုံးခန်း
အမှတ်(၂၄)၊ နတ်ေမာက်(၇)လမ်း၊ (၁၈)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၄၃၈၃၄၊ ၀၉-၇၉၆၃၈၉၇၉၆အမှတ်(၂၄)၊ နတ်ေမာက်(၇)လမ်း၊ (၁၈)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၄၃၈၃၄၊ ၀၉-၇၉၆၃၈၉၇၉၆

သင့် သင့် 
ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ



ေအာက်တိုဘာ   ၂၁၊  ၂၀၂၁



ေအာက်တိုဘာ  ၂၁၊  ၂၀၂၁

စိုက်ပျိးေရး၊ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန၂၀၂၁-၂၀၂၂ဘ  ာှစ်ြပည်ေထာင်စုရန်ပံုေငွြဖင့် 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအတ်ိဖွင့တ်င်ဒါစနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရက် 

မည်ြဖစ်ပါ၍  ြပည်တွင်းလုပ်ငန်းရှင်များ တင်ဒါတင်သွင်းုိင်ေကာင်း ဒုတိယအကိမ် 

ဖိတ်ေခ ေကညာအပ်ပါသည-်

 စ် အေကာင်းအရာ တည်ေနရာစ် အေကာင်းအရာ တည်ေနရာ

 Lot-1Lot-1 

 (က) ုံးခန်း (40' x 25' x 12') RC မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊

  (သွပ်မိုး၊ ကွန်ကရစ်ခင်း၊ အုတ်ကာ၊ ပုသိမ်ကီး

  ေရမီး၊ မိလ ာအပါအဝင်)

 (ခ) 4" Tube Well တူးေဖာ်ြခင်း မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊

  (ေရြမပ ်ေမာ်တာအပါအဝင်) ပုသိမ်ကီး

  ဂါလန်(၈၀၀) သံေရစင်၊ ဂါလန်(၄၀၀၀) 

  Ground Tank

 (ဂ) အစာဂိုေဒါင် (60' x 25' x 12') မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊

  Steel Structure(သွပ်မိုး၊ အုတ်ကာ ပုသိမ်ကီး  

  ကွန်ကရစ် ခင်း အပါအဝင်)

 (ဃ) ွားေလှာင် ခ ံ(30' x 30' x 15') မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

  GI ပိုက် အကာ၊ လ တ်ကွင်း  ပုသိမ်ကီး

  (60' x 60') + (60' x 60') 

  (ေလ ာက်လမ်း 20' အပါအဝင်) 

  (သွပ်မိုး၊ ကွန်ကရစ်ခင်း၊ ေရမီးအပါအဝင)်

 (င) ခံစည်းိုးေကျာက်တိုင ်+ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

  သွပ်ဆူးကိး (၁၅၀၀')  ပုသိမ်ကီး

 (စ) (1200' x 16' x 8") မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

  ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း  ပုသိမ်ကီး

  (3')အကျယ်လမ်းပခုံးအပါအဝင်

 (ဆ) ွားအေကာင်(၁၀၀)ဆံ့ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

  (200' x 30')အေဆာက်အဦ  ပုသိမ်ကီး

  (၃)လုံးေဆာက်လုပ်ြခင်း 

  (Steel Structure, Apron & Drain အပါအဝင်)

  Lot-2Lot-2 

 (က) သဖန်းစံြပေမွးြမေရး ခ ံ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊

  အတွင်းရှိစံြပကန်အမှတ(်၁) မိတ ီလာ

  ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်း

 (ခ) သဖန်းစံြပေမွးြမေရး ခ ံ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

  အတွင်းရှိစံြပကန်အမှတ(်၂) မိတ ီလာ

  ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်း

၂။ တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၇-၁၀-၂၀၂၁ ရက် (ကာသပေတးေန )

၃။ တင်ဒါပိတ်သိမ်းမည့်ရက ် - ၅-၁၁-၂၀၂၁ရက ်(ေသာကာေန )

၄။ တင်ဒါပိတ်သိမ်းမည့်အချနိ် - ၅-၁၁-၂၀၂၁ရက ်(၁၆:၃၀)နာရီ

၅။ တင်ဒါေရာင်းချမည့်ေနရာ - ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ(ေနြပည်ေတာ်)၊ 

   ဒက ိဏခိုင် ဦးစီးမှးုံး၊ ေမွးြမေရးှင့်

   ကုသေရးဦးစီးဌာန

၆။ တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ(ေနြပည်ေတာ်)၊ 

   ဒက ိဏခိုင် ဦးစီးမှးုံး၊ ေမွးြမေရးှင့်

   ကုသေရးဦးစီးဌာန

၇။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက  ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ စီမံေရးရာဌာနခွဲ၊ 

အုပ်ချပ်မ ဌာနစု၊ ဖုန်းအမှတ်၊၀၆၇-၃၄၀၈၄၆၄၊၀၉- ၅၁၈၁၁၁၄သို ုံးချနိ်အတွင်း    

ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ကီး  ြမန် သစ် ပင်    စိုက် ပျိး လ င်      စွမ်း အင် လည်း ရ   ြပည် လည်း လှကီး  ြမန် သစ် ပင်    စိုက် ပျိး လ င်      စွမ်း အင် လည်း ရ   ြပည် လည်း လှ

သစ်သစ်

ေတာေတာ

နဲနဲ

သစ်ပင်သစ်ပင်

ချစ်ချစ်

ခင်ခင်

တဲ့တဲ့

လူမျိးလူမျိး

သစ်သစ်

ပင်ပင်

ကိုကို

ှစ်ှစ်

စ်စ်

စိုက်စိုက်

ေရ ေရ 

တိုက်တိုက်

ကိုကို

စိုးစိုး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း ေပျာက်ဆုံးေကာင်း 
က န်ေတာ်    ဦးထွန်းလှဝင်း၊ 

ိုင်ငံသားအမှတ[်၁၂/စခန(ိုင် )၀၄၂ 
၈၁၉]၏ SID ကတ်မှာ ခရီးသွားရင်း 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် ေတွရှိပါက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၆၆၁၅၃၈ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၆၆၁၅၃၈



ေအာက်တိုဘာ  ၂၁၊  ၂၀၂၁

 အများသိေစရန်ေကညာချက် အများသိေစရန်ေကညာချက်
၁။ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်သစ်ရပ်ကွက်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်

အမှတ်(ရန်ကုန်သစ်)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၃၉၀/က)၊ ေအာင်ေဇယျ(၅)လမ်း၊ 

အမှတ်(၁၇/ခ)တွင် (၁)ခန်းတည်း (၃  )ထပ်တိက်ု အေဆာက်အဦေဆာက် 

လုပ်ရန် ေြမရှင် ဦးကံဟိန်း (SP)ဦးေကျာ်သူလွင်၊ လုိင်စင်ရကန်ထုိက်တာ 

ဦးေအာင်သက(်LC-1132)၊ လိုင်စင်ရအင်ဂျင်နီယာ ေဒ သက်မွန်ရင် (LS-

2110)တိုအား ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ အင်ဂျင်နယီာ 

ဌာန(အေဆာက်အအုံ) မှ(၁၄-၅-၂၀၁၈)ရက်စွဲပါ စာအမှတ်၊ ၃၀၆/၃၀၅/

စည်ပင်-ယာ(အုံ)ြဖင့် ေဆာက်လုပ်ခွင့်ြပထားပီးြဖစ်ပါသည်။

၂။ ယခုအခါ အဆိုပါ (၁)ခန်းတည်း (၃  )ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦ 

အား မူလလိုင်စင်ရ  ကန်ထိုက်တာ  ဦးေအာင်သက်(LC-1132)အစား 

လိုင်စင်ရ ကန်ထိုက်တာ ဦးိုင်ဝင်း(LC-586)ြဖင့် ေြပာင်းလဲေဆာင်ရက ်

ခွင့ြ်ပပါရန် ေြမရှင်ှင့ ်လိင်ုစင်ရကန်ထိက်ုတာ (၂)ဦးတိုမှ အင်ဂျင်နယီာဌာန 

(အေဆာက်အအု)ံသို တင်ြပေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့ ်ကန်ကွက်ရန်ရိှပါက 

ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤေကညာချက်ပါရိှသည့်ေနမှစ၍ 

ရက်ေပါင်း(၁၅)ရက်အတွင်းေလ ာက်ထားကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မ မရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အညီ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  အသိေပးေကညာအပ်ပါ 

သည်။

အင်ဂျင်နီယာဌာန(အေဆာက်အအုံ)အင်ဂျင်နီယာဌာန(အေဆာက်အအုံ)

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ ကမ်းနားလမ်း၊ ဆင်မင်းရပ်ကွက်၊ မဂ  လာ 

ဆင်မင်းအိမ်ရာ၊ တိုက်အမှတ်(၅)၊ အခန်းအမှတ်(၂၀၄)၊ (၃)လ ာ၊ ေခါင်းရင်းြခမ်း၊ 

အကျယ်အဝန်း (၇၄၀)စတုရန်းေပရှိ တိုက်ခန်းတစ်ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့ ်

အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟု ဝန်ခံကတိြပသူ ေဒ စိုးမိုးြမင့ ်

[၁၂/လမတ(ိင်ု) ၀၃၀၃၉၄]ထမှံ က ု်ပ်မတ်ိေဆ ွေဒ နန်းဝိုးဟွမ် [၁၃/ကတန(ိင်ု) 

၀၂၀၇၆၇]က ဝယ်ယူရန ်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ 

အဆိပုါတိက်ုခန်းှင့ပ်တ်သက်၍ ကန်ကွက်လိသုမူျားသည် ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်

ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ခိုင်လုံေသာ စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင့ ်

လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူ 

မရိှပါက တိက်ုခန်းအေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးခင်ေမာင်သန်း(လမ်းမေတာ်)ဦးခင်ေမာင်သန်း(လမ်းမေတာ်)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၄၉၅၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၄၉၅၉)

အမှတ်(၁၁၄)၊ဆင်မင်းလမ်း၊ ဌာနာရပ်ကွက်၊အလုံမိနယ်၊ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၁၄)၊ဆင်မင်းလမ်း၊ ဌာနာရပ်ကွက်၊အလုံမိနယ်၊ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၉၃၃၁၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၉၃၃၁၂

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁၃၇)၊ 

ေမာရဝတီလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၇၇၁)၊ ေဒ ခင်သန်းွဲ အမည်ေပါက် ပါမစ်မူရင်းပါ 
ေြမအကျယ်ေပ (၄၀x၆၀)အနက်၊ ေြမအကျယ်ေပ (၂၀x၆၀)ရိှ (ပါမစ်မတိ ြခမ်း)ေြမကွက် 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို ဦးဝင်းကိုကိုေအာင်သည် ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ပီး၊ 
ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းတစ်စုံတစ်ရာမရှ ိကင်းရှင်းပါေကာင်း ဝန်ခံပါ 
သြဖင့် ဦးေဇာ်ေဇာ်ေအာင်မှ စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ 
ဤေကာ်ြငာစာပါသည့ေ်နမှ (၇)ရက်အတွင်း စာချပ်စာတမ်းမရူင်း၊ စာရက်စာတမ်းမရူင်း 
များှင့်တကွ ဆက်သွယ်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ြပည့်သည့်တိုင ်
ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ပီးသည်အထိ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
  န်ကားသူ-  န်ကားချက်အရ-  န်ကားသူ-  န်ကားချက်အရ-
 ဦးေဇာ်ေဇာ်ေအာင် ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B) ဦးေဇာ်ေဇာ်ေအာင် ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)
  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)
  ုံး(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊  ုံး(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊
  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊  ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊  (၁)ရပ်ကွက်၊  (၅၁)လမ်း၊  တုိက်အမှတ်(၇၃)၊ 

ပထမထပ်(ယာ)ဟေုခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း ေပ(၂၅x၆၀)ရိှ တိက်ုခန်းှင့တ်ိက်ုခန်း 

တွင် အခိင်ုအမာစဲွကပ်တပ်ဆင်ပီးြဖစ်သည့ပ်စ ည်းအရပ်ရပ်တိုအား အေမဆွက်ခပံိင်ုဆိင်ု 

ြခင်းြဖင့် အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းစွာှင့်လွတ်လပ်စွာ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ ပုိင်ခွင့်ရိှသူြဖစ်ေကာင်း 

မ က်ဟဝန်ခသံ ူေဒ တင်တင်ဦး[၁၂/ပဇတ(ိင်ု)၀၀၃၀၀၀]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူ

က အပီးအပုိင်လ ေဲြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းေကးတန်ဖုိးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသ 

ကိ ုကတစိာချပ် ချပ်ဆိေုပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ တိက်ုခန်းဥပစာ၏ ပိင်ုေရး 

ဆိင်ုခွင့၊် လ ဲေြပာင်းေရာင်းချခွင့မ်ျားှင့စ်ပ်လျ်း၍ ကန်ကွက်အေရးဆိလုိပုါက က ု်ပ်ထ ံ

သို ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွဤသတင်းစာ 

ေကညာပါသည့်ေနမှစ၍  (၇)ရက်အတွင်း  ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ် သတ်မှတ်ရက ်

ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေမာင်ေမာင်ထွန်း B.A(LAW),LL.Bဦးေမာင်ေမာင်ထွန်း B.A(LAW),LL.B

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၂၆၅၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၂၆၅၃)

အမှတ်(၂၄)၊ (၃)လ ာ၊ ပုသိမ်ွန်(၇)လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၂၄)၊ (၃)လ ာ၊ ပုသိမ်ွန်(၇)လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
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ဦးမျိးလွင် (ကိုေပါက်)ဦးမျိးလွင ်(ကိုေပါက်)
B.Sc (Forestry)B.Sc (Forestry)

 န်မှး(ငိမ်း) (သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့်သစ်ေတာဦးစီးဌာန) န်မှး(ငိမ်း) (သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့်သစ်ေတာဦးစီးဌာန)

အသက်(၆၆)ှစ်အသက်(၆၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ (၃၂)ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်ကာွန်လမ်း၊ အမှတ်(၃၇၉)ေန (ဦးေစာလွင်-ေဒ ခင် 

ေမဝင်း)တို၏ သားကီး၊ (ဦးဘေဌး-ေဒ ေအးကင်)တို၏ သားသမက်၊ ေဒ ခင်မမေဌး၏ခင်ပွန်း၊ ဦးတိုးလွင်-
ေဒ နန်းသဂိ   ၊  ဦးမိုးလွင်-ေဒ ခင်ညိ၊  [ေဒ ေမစန်းလွင်(ခ)တူးမာ]တို၏  အစ်ကိုကီး၊ ဦးထက်ဇင်-ေဒ သက်သက်မျိးလွင်၊ 
ေဒ ငယ်ငယ်မျိးလွင်၊ ေဒ ေဆွဇင်ေဌးလွင်တို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်ကီး၊ သွန်းဆက်ဆက်ဇင်၊ ပိုးဇူးဇူးဇင်တို၏ 
အဘုိးသည် ၂၀-၁၀-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၃:၄၅ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန  
ညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌  မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး ၍ ၂၆-၁၀-၂၀၂၁ 
(အဂ   ါေန )  နံနက် ၈ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ  အထက်ပါ ေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းကပ်တရားေတာ်နာက ေရာက် 
ပါရန် ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးတင်ေဇာ်ဦးတင်ေဇာ်
 န်ကားေရးမှး၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန န်ကားေရးမှး၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

အသက်(၅၃)ှစ်အသက်(၅၃)ှစ်
ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကာင်စစ်ေရးရာှင့် ဥပေဒေရးရာဦးစီးဌာနမှ 

 န်ကားေရးမှး ဦးတင်ေဇာ်သည်  ၁၉-၁၀-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန ) ညေန ၅:၃၀ 

နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ 

ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်

ဝန်ထမ်းမိသားစုများဝန်ထမ်းမိသားစုများ

မိမေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူေဟာင်းအသင်းမိမေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူေဟာင်းအသင်း

ဦးတင့်ေဆွဦးတင့်ေဆွ
နာယကနာယက

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
အမှတ်(၁၀)၊  ဝတ်ေကျာင်းလမ်း၊  (၉)ရပ်ကွက်၊  ေရေကျာ် 

ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်ေန ေဒ ခင်လှဝင်း၏ခင်ပွန်း မိမေကျာင်းသား/ 
ေကျာင်းသူေဟာင်းအသင်းတွင ်အေထွေထွအတွင်းေရးမှး (၃၁)ှစ်၊ 
ဥက    (၃)ှစ်ေဆာင်ရက်ခဲသ့သူည် ၁၅-၁၀- ၂၀၂၁ ရက်တွင် ေနအမ်ိ၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၇-၁၀-၂၀၂၁ ရက်တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ 
သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း မိမမသိားစမုျားအား အသေိပး အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                   အမ ေဆာင်အဖွဲ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံအေရှပိုင်းမိနယ်၊ (၁၂) ရပ်ကွက်၊ သတိုးစည်သူလမ်း၊ အမှတ် 

(၅၄၈)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁၂)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၅၄၈) ဟုေခ တွင် 
ေသာ ေြမအကျယ်အဝန်း(၄၀ေပx၆၀ေပ) (ဝ.ဝ၅၅ဧက)ရှိ ေဒ စိမ်းယ် အမည်ေပါက် 
သည့်  ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်  ယင်းေြမေပ ရှိ  အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား 
ေဒ စိမ်းယ်ထံမှ အရပ်ကတိစာချပ်ြဖင့် ဝယ်ယူထားပီးေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း၊ 
အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်း ဝန်ခအံဆိြုပလာသ ူဦးစိင်ုးေကျာက်တစ် [၁၃/ကတန(ိင်ု) 
၀၀၁၀၁၄] ကိုင်ေဆာင်ထားသူထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်ေသာ ဦးြပည်ေအးေကျာ ်
[၁၂/ဗတထ(ိုင)်၀၂၆၈၃၈] ကိုင်ေဆာင်ထားသူမ ှဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွအချိကုိ 
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့ ်
ေကာ်ြငာပါသည့ ်ေနမှ (၁၄) ရက်အတွင်းက ု်ပ်ထသံို လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ 
သတ်မှတ်ေနရက်ေကျာ်လွန်သည်အထိ ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ 
ဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-
ေဒ စိုးသီတာေအးေဒ စိုးသီတာေအး

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၈၁၇၀)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၈၁၇၀)
အမှတ်(၉)၊ စက်မ လယ်ယာ(၁)လမ်း၊ (၁၃) ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ်(၉)၊ စက်မ လယ်ယာ(၁)လမ်း၊ (၁၃) ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉- ၄၄၄၆၇၇၇၁၆ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉- ၄၄၄၆၇၇၇၁၆

ေဒ တင်ရီေဒ တင်ရီ
အသက်(၈၈)ှစ်အသက်(၈၈)ှစ်

မ ေလး၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ (၇၁)လမ်းှင့် (၇၂)လမ်းကား၊ (၃၁)လမ်း 
ှင့် (၃၂)လမ်းကား၊ အမှတ်(၄၇/၁၂) (ေရ အရိပ်ေန) ေဒ ခင်ေဆွဦး (အလယ် 
တန်းြပ-ငမ်ိး)၊ ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်း(ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်)-ဇနီး ေဒါက်တာ 
ခင်ခင်ထူး (ပါေမာက ဌာနမှး-ငမ်ိး၊ သမိင်ုးဌာန၊ မုရံာ)၊ ေဒ တင့တ်င့ေ်ဝ (အလယ် 
တန်းြပ-ငိမ်း)၊ ေဒ ွယ်ွယ်အုန်း၊ ဦးချစ်ကိုကို( န်ကားေရးမှး၊ လယ်ယာေြမ 
စီမံခန်ခွဲေရးှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ ရခိုင်ြပည်နယ)်တို၏မိခင်၊ ေမာင်ေအာင် 
ေကာင်းြမတ်၊ ေမာင်ဘန်ုးြမတ်ဟဏ်ိး တို၏ အဘွားေဒ တင်ရသီည် ၂၀-၁၀-၂၀၂၁ 
(ဗဒု ဟူးေန) နနံက် ၅ နာရတွီင် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
က င်းကျန်ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ်ကိ ု၂၁-၁၀-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) မွန်းလွဲ 
၂နာရီတွင် ေအးရိပ်ငိမ်သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ေအးမိင်(ခ)ေဒ ေဘဘီေဒ ခင်ေအးမိင(်ခ)ေဒ ေဘဘီ
အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ေငွတုိက်စုိး ခံေန ဦးထုိက်ေအာင် 
(ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်းမန်ေနဂျာ-ငိမ်း)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ စင်ကာပူုိင်ငံေန 
Capt. န ေကျာ် (Senior Marine Superintendent, MTM Shipmanagement)- 
ေဒ ေအးေအးမွန်တို၏ ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး၊ ကိုထက်ရန်ိုင်စိုး-မဖူးပွင့ ်
ဝဿန်တုိ၏အဘွား၊ ေမာင်မင်းထက်တည်ကည်၏ အဘွားသည် ၂၀-၁၀-
၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန) နနံက် ၅:၃၀ နာရတွီင် ကျိက်လတ်မိေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

 ဦးခင်ရီ-ေဒ ခင်ေမစိုး ဦးခင်ရီ-ေဒ ခင်ေမစိုး
 ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး
 လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန

ဖခင်ကီး ဦးတင်မိုး ကွယ်လွန်ြခင်း (၃)လြပည့် ဖခင်ကီး ဦးတင်မိုး ကွယ်လွန်ြခင်း (၃)လြပည့ ်
ရည်စူးကုသိုလ်ရည်စူးကုသိုလ်

၂၀-၇-၂၀၂၁ ရက်က ကွယ်လွန်ခ့ဲေသာ ဦးတင်မုိး(၇၄ ှစ်) (ဘ)ဦးဘေအာင် 
(ISN-၄၉၇၆၀၇)၊  ေြမကွက် ၇၈၊  ဗိုလ်ဘထူး (၂)လမ်း၊  (၂)ရပ်ကွက်၊ 
လ  င်သာယာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိတွင် ေနထိင်ုသ ူက န်မ၏ဖခင်ကီးအတွက် 
ြပခဲေ့သာ ရည်စူးကသုိလ်ုများှင့ ်(၃)လြပည့ ်ရည်စူးကသုိလ်ုများြဖစ်ေသာ 
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ အမ်ိမဲမိနယ်၊ ဂယက်ကီးေကျးရာအပ်ုစ၊ု ဝမိလာု ံ
စာသင်တိက်ု၏ ေြမာက်ဘက်အတ်ုတတံိင်ုး ၁၀ ေပ တစ်ခန်းလှဒါန်းြခင်းှင့ ်
ေကျာင်းရှိသံဃာေတာ်များ (ရဟန်း ၇ ပါး၊ ကုိရင် ၁၄ပါး)အား သက  န်းများ 
ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်း၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးရှိ ေလးက န်းစ  ကာ 
ကန်ေတာ်ကီးေကျာင်းှင့် ချမ်းြမသာစည်ေကျာင်းတုိအား ဆွမ်းတန်းများ 
ကပ်လှြခင်းစသည့ ်ရည်စူးကုသိုလ်များအား ဘဝတစ်ပါးသိုေြပာင်းသွား 
ပီြဖစ်ေသာ ဖခင်ကီး ဦးတင်မုိးှင့်တကွ (၃၁)ဘုံသားတိုအား အမ ေပးေဝ 
ပါ၏။ 

သာဓုေခ ကပါေစေသာဝ်
ကုသိုလ်အမ --- အမ ---အမ 

ကျန်ရစ်သူတစ်ဦးတည်းေသာသမီးကျန်ရစ်သူတစ်ဦးတည်းေသာသမီး
ေဒ ရတနာမိုး(ဘ)ဦးတင်မိုးေဒ ရတနာမိုး(ဘ)ဦးတင်မိုး
မ ေလးမိမ ေလးမိ

ဦးေမာင်ေမာင်စိုးဦးေမာင်ေမာင်စိုး
တိုင်းဥပေဒအရာရှိ(ငိမ်း)တိုင်းဥပေဒအရာရှ(ိငိမ်း)

အသက်(၇၂)ှစ်အသက်(၇၂)ှစ်
 ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်ေန အမှတ်[19-A(1)]၊ အခန်း(၃)၊ စမ်ိးလဲေ့မ 

ရိပ်သာလမ်းေန  ဦးကိုေလး-ေဒ  န် န်တို၏သားကီး၊  ဦးေအာင်ဘွင့-်

ေဒ ေမသက်တင်တို၏ သားသမက်၊ (ေဒ သဂိ   ေအာင်)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 

ေဒ ခင်မမ (အင်ဂျင်နီယာ-ငိမ်း၊ RGH)၏ေမာင်၊ ေဒ သန်းသန်းေအး(ေထွ/

အပ်ု-ငမ်ိး)၊ ဦးခင်ေမာင်ေမာင်-(ေဒ စထုားကည်)၊ ေဒါက်တာတင်ေမာင်ေမာင်၊ 

ဦးကိကုိလွုင်(အကေံပးက မ်းကျင်သ)ူ၊  န်ကားေရးမှး-ငမ်ိး၊ သယဇံာတှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီးုံး(သတ ေရးရာ)၊ 

(ဦးကိုကိုကည-်ေဒ ဦး)တို၏ အစ်ကိုကီး၊ Kelvin Maung၏ ဘကီးြဖစ်သ ူ

ဦးေမာင်ေမာင်စိုးသည ် ၂၀-၁၀-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၅:၁၅ နာရီတွင် 

ရန်ကုန်မိေနအိမ်၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါ၍ ယင်းေန  

ညေန ၄ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 

ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါ 

သည်။                                                                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ေအးမိင်(ခ) ေဒ ေဘဘီေဒ ခင်ေအးမိင(်ခ) ေဒ ေဘဘီ
အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)

ရန်ကန်ုမိေန (ဗိလ်ုမှးေကျာ်မင်း-ေဒ ထားထား)တို၏ သမီးကီး၊ ဦးထိက်ု 
ေအာင် (ြမန်မာသ့စ်လပ်ုငန်း၊ မန်ေနဂျာ-ငမ်ိး)၏ ဇနီး၊ USA ေန ဦးသန်ဇင်-ေဒ မမူ ူ
ြမင့၊် (ဦးေအာင်ြမင့-်ေဒ မမိေိလး)၊  (ဦးေမာင်ေမာင်ွန်-ေဒ ရရီ ီေဝ)၊ (ဦးေအာင်မျိး 
ိင်ု)- ေဒ ြဖြဖေကျာ် (ဒ ုလ/ထမိနယ်ပညာေရးမှး-ငမ်ိး)၊  ဦးမင်းေဇာ်  (Chief 
Engineer, Ios Intra Oil Service)-ေဒ  ဥမ ာစိုး (လ/ြပ-ငိမ်း)၊ (Capt. ေအာင် 
ေအာင်ထွန်း)-ေဒ သံသာေထွးတို၏ မမကီး၊ စင်ကာပူိုင်ငံေန Capt. န ေကျာ် 
(Senior Marine Superintendent, MTM Shipmanagement)-ေဒ ေအးေအးမွန်၊ 
ဦးဇင်မင်းေကျာ်(JFE Meranti Engineering Co.,Ltd)-ေဒ ချယ်ရ၊ီ ဦးေအးေကျာ် 
(Planning Officer, MTM Shipmanagement)-ေဒ ြဖအိေမာ်၊ Dr. မင်းသိန်း 
(မိနယ်ဆရာဝန်ကီး၊ ကျိက်လတ်မိ)-ေဒ သ ာစိုးတို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမခိင်၊ 
ေြမးငါးေယာက်၊ ြမစ်ှစ်ေယာက်တို၏ ဘွားဘွားကီးသည် ၂၀-၁၀-၂၀၂၁ 
(ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၅:၃၀ နာရီတွင် ကျိက်လတ်မိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၂၂-၁၀-၂၀၂၁(ေသာကာေန) မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိး မတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေမာင်ဘုန်းလက်ုန်း(ပိုးပိုး)

(LL.B)
အသက်(၂၉)ှစ်

ရန်ကုန်မိေန  ဒုတိယ ဗိုလ်ချပ်ကီး  ခင်ေမာင်သန်း(ငိမ်း)-

ေဒ မာလာတင့်တို၏ ေြမး၊ ဗိုလ်မှးချပ် ဝင်းေအာင်(ငိမ်း)-ေဒ ေဟမာ 

တို၏သား၊ ဦးမင်းေဇယျာလ  င်-ေဒ ေွေှာင်းခင်ေမာင်သန်းတို၏တူ၊ 

မမယ်မဒမီင်းေဇယျာ၊ မေရ ဘုစံမံင်းေဇယျာ တို၏ အစ်ကိုကီး ေမာင်ဘန်ုး 

လက်ုန်း အသက်(၂၉)ှစ်သည် ၂၀-၁၀-၂၀၂၁ရက် (ဗုဒ ဟူးေန )တွင် 

တပ်မေတာ်အိုးေဆးုံကီး၌ ုတ်တရက်ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ရပ်နီး 

ရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု
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ေအာက်တိုဘာ   ၂၁၊   ၂၀၂၁

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ    ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ု  တရားမ တမ အြပည့ ်ကျင့သ်ုံးပီး     

ဒီမိုကေရစီှင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  တစ်ုိင်ငံလံုး  ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိ ုကျင့သ်ုံးပီး ိင်ုငမံျားအကား 

ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ် ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်  

ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိး 

တိုးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ုိင်ငံတကာရင်းီှးြမပ်ံှမ များကို  

ဖိတ်ေခ ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏ စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးကညူီပီး ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ ထတ်ုလပ်ု 

ိုင်သည့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တုိင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတုိ၏   ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစားလိက်ုနာပီး   

အမျိးသားယ်ေကျးမ စိက်ုလက ဏာများ  မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ယေန ဖတ်စရာ
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သံြဖဇရပ ် ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

မွန်ြပည်နယ်   သံြဖဇရပ်မိနယ်တွင ်  သီတင်းက တ် 

အလပ်ုပတ်ိရက် သုံးရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉  စည်းကမ်း 

ချက်များှင့အ်ည ီ ကျိက မဆီေံတာ်ရှင်  ေရလယ်ဘရုားသို 

ဘုရားဖူးှင့ ်ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပရန်   ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ

ယာ်ကီး၊  ယာ်ငယ်များြဖင့ ်ေရာက်ရှိကာ စည်ကား 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အပန်းေြဖအနားယူ

သမိုင်းဝင ်  ကျိက မီေရလယ်ဘုရားတွင ် ရဟန်း 

ရှင်လူြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာြဖင့် ဆွမ်း၊ ပန်း၊ 

ဆီမီးများ  ကပ်လှပူေဇာ်၍    ကုသိုလ်ဘာဝနာတရား 

ပွားများကပီး    အြပန်ခရီးတွင်   စက်စဲကမ်းေြခသို 

သွားေရာက်ပီး အပန်းေြဖအနားယူလျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူသတီင်းက တ်လြပည့ေ်န၌  သြံဖဇရပ်မိ 

အတွင်းရိှ   မိေတာ်ဦးဘုရားေစတီှင့် အင်ကင်းေတာင် 

ဘုရားေစတီများတွင်လည်း   ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပသူ 

များြပားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 သီတာဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ကျိက မ၊ီ စက်စ၌ဲ သတီင်းက တ်ုံးပတ်ိရက်အတွင်း ဘရုားဖူးသှူင့ ်အပန်းေြဖသမူျားြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရိှ

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၀

၂၀၂၂ အာရှဖလား အမျိးသမီးေြခစစ်ပွ ဲ

အပ်ုစ ု(D) ဒတုယိေနကိ ုေအာက်တိဘုာ 

၂၁ ရက်တွင ်  ဆက်လက်ကျင်းပမည ်

ြဖစ်ပီး    ြမန်မာအသင်းသည ်  ဂူအမ် 

အသင်းှင့်      ယှ်ပိင်ကစားရမည ်

ြဖစ်သည်။

အုပ်စုဒုတိယေနအြဖစ ်    ယေန  

ြမန်မာစေံတာ်ချန်ိ မွန်းလဲွ ၁၂ နာရခဲွီတွင် 

ယူေအအီးအသင်းှင့်   လက်ဘွန် 

အသင်း၊   ညေန ၅ နာရီခွဲတွင် ြမန်မာ 

အသင်းှင့် ဂူအမ်အသင်းတို ယှ်ပိင် 

ကစားမည်ြဖစ်သည်။ ေအာက်တိုဘာ 

၁၈ ရက်က ယှ်ပိင်ကစားသည့ ်ပထမ 

ေနတွင်    ြမန်မာက   လက်ဘွန်ကို 

ေလးဂိုး-ဂိုးမရှိ၊ ယူေအအီးက ဂူအမ်ကို 

ှစ်ဂုိး-တစ်ဂိုးြဖင့ ်အိင်ုရရိှထားသည်။ 

ြမန်မာအသင်းသည် အဖွင့ပဲွ်တွင် အေရး 

နိမ့်ထားသည့် ဂူအမ်အသင်းှင့် ကစား 

ရမည်ြဖစ်ပီး    ိင်ုပဲွထပ်မရံယူိင်ုပါက 

စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁ သို 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းကို သုံးဂိုး-ှစ်ဂိုးြဖင့် အိုင်ရရှိ

တိုက်စစ်မှး မက်ဆီရဲ ချန်ပီယံလိဂ်သွင်းဂိုး ၁၂၃ ဂိုးအထိ ရှိလာ
ချန်ပီယံလိဂ်အုပ်စု(A)ရဲ တတိယပွဲစ်အြဖစ် ေအာက်တိုဘာ 

၂၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးက  ယှ်ပိင်ကစားခဲတ့ဲ ့ပအီက်စ်ဂျအီသင်းနဲ  

လုိက်ပ်ဇစ်အသင်းတုိပဲွစ်မှာ ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက လုိက်ပ်ဇစ် 

အသင်းကိ ုသုံးဂိုး-ှစ်ဂိုးနဲ  အိုင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။

အဒဲပဲွီစ်မှာ ပအီက်စ်ဂျအီသင်းဟာ ပဲွကစားချန်ိကိုးမိနစ်မှာ 

ရရှိခဲ့တဲ့                              စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁ သို 

အာရှဖလား အမျိးသမီး 

ေြခစစ်ပွဲအြဖစ် ြမန်မာှင့် 

ဂူအမ် ယေနကစားမည်

စာမျက်ှာ » ၂၀

ဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း ၁၂၈၅၃ ခအုား စစ်ေဆးပီးစီး၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ၈၉၃ ဦး ေတွရှိ

ေအာက်တိုဘာ ၁၉ ရက်အထိ လူဦးေရ ၁၂၀၀၃၂၀၀ ကို

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီး

အေမရိကန်ိုင်ငံ ဟာဝိုင်အီြပည်နယ်သို လာေရာက်လည်ပတ်မည့် 

ခရီးသည်များအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးစည်းမျ်း 

ေြဖေလ ာ့မည်
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အခန်းဆက်

ဝတ ရှည်


