
၁၃၈၃   ခုှစ်၊    သီတင်းက တ်လြပည့်၊      ဗုဒ ဟူးေန။                                                                                                                                            Wednesday,       20     October    2021          ၁၀၅၃၂

၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖွဲစည်းပီး  မဲစာရင်းများ  စစ်ေဆးြခင်းများ 

အပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်လပ်ုေဆာင် 

သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့ ်  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့်  ထိခိုက်ခဲ့သည့်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ြဖစ်ိုင်သမ  

နည်းလမ်းများြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်  တစ်ိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတစူာချပ်(NCA) ပါ  သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး  ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင် 

သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ   ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပုံအေြခခ ံ

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီး  တရားမ တေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ အေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပွဲအား ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အိုင်ရသည့်ပါတီအား  ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ 

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

ပဲ့တင်သံများ

အကျပ်အတည်းကားမှာ ခိး ခံပါ၊ ေခ တာပါ၊ ေရာင့်ရဲပါ

ယ်ေကျးလိမ ာ 

စာပေဒသာ

ယေန ဖတ်စရာ

အေကာင်းတစ်ခုခုေကာင့် ငယ်စ်က ကုသိုလ်ေကာင်းမ  

ြပရန် ေမ့ေလျာ့ေနခ့ဲေသာ်လည်း ေနာင်ကီးြပင်းလာေသာအခါ 

သေူတာ်ေကာင်းပညာရိှတို၏ အဆံုးအမကိရု၍ မေမမ့ေလျာ ့

ဘဲ  ေကာင်းမ ကုသိုလ်ြပြခင်းြဖင့်  ကီးမားေသာ မဂ်ဖိုလ် 

အကျိးကိ ုရိင်ု၏။ ထိသုို ြပိင်ုြခင်းကိ ုြမတ်စွာဘရုားသည် 

ချးီမွမ်းေတာ်မူ၏။
ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၂)

ကီးမားေသာအကျိးကိုရိုင်

ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ဆီမီး ၁၁၀၀၀  ထွန်းညိပူေဇာ်
ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ေရ တိဂုံေစတီေတာ်     ဘ  ာ 

ေတာ်ထိန်း     ေဂါပကအဖွဲက 

ကီးမှးကျင်းပသည့ ်၁၃၈၃ ခုှစ် 

သီတင်းက တ်လြပည့်ေန  အကိ 

(အဖိတ်ေန ) ေရ တိဂုံေစတီေတာ် 

ြမတ်ကီးအား   ဆီမီး ၁၁၀၀၀ 

ထွန်းညိပူေဇာ်   ဆက်ကပ်ပွဲကို 

ယေနညပိုင်းတွင်      ေရ တိဂုံ 

ေစတီေတာ်ရင်ြပင်၌      ကျင်းပ 

သည်။

ထွန်းညိပူေဇာ်

ဆီမီးပူေဇာ်ပွဲတွင ်     ေရ တိဂုံ 

ေစတီေတာ်   ဘ  ာေတာ်ထိန်း 

ေဂါပကအဖွဲဝင်များှင့ ်ေဂါပက  

ံုးဝန်ထမ်းများက အများြပည်သူ 

များ  လှဒါန်းထားသည့်  ဆီမီး 

၁၁၀၀၀ ကို  ေရ တိဂုံေစတီေတာ် 

ရင်ြပင်ပတ်ပတ်လည်ရှိ  ဆီမီးခုံ 

များ၌   ထွန်းညိပူေဇာ်ဆက်ကပ ်

လှဒါန်းကသည်။ 

သတင်းှင့် ဓာတ်ပုံ

ေဇာ်မင်းလတ(်MNA)

ေရ တိဂုံေစတီေတာ် ရင်ြပင်၌ 

ဆီမီး ၁၁၀၀၀ ထွန်းညိပူေဇာ်က 

စ်။

စစ်ကိုင်းမိနယ်အတွင်းရှိ သံဃာေတာ်များှင့်

ြပည်သူ ၂၅၀၀ ေကျာ်ကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး

စစ်ကိုင်း   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  စစ်ကိုင်းမိနယ်အတွင်းရှိ  သံဃာ 

ေတာ်များ၊ အသက် ၅၅ ှစ်ှင့အ်ထက် ဘိုးဘွားများှင့ ်ြပည်သ ူ

စုစုေပါင်း ၂၅၀၀ ေကျာ်ကို  ယေနတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးခ့ဲေကာင်း စစ်ကိင်ုးမိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့်    အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတီမှ သိရသည်။

စစ်ကိုင်းမိ၌ နံနက်ပိုင်းမှစတင်ပီး မိေပ  စုရပ်ေနရာ 

ှစ်ခှုင့ ်ေကျးရာ ေလးရာတိုတွင် သဃံာေတာ်များ၊ ဘိုးဘွားများ 

ှင့ ်ြပည်သစူစုေုပါင်း ၂၅၆၀ ကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

“စစ်ကိင်ုးမိနယ်အတွင်းမှာ ဒေီန  မိေတာ်ခန်းမ၊ သတီဂ ူ

သဃံာေ့ဆးုတံိုမှာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးခဲ ့

ပါတယ်။ အန်ုးေတာ၊ ရာသစ်ကီး၊ ေညာင်ပင်ဝန်းနဲ  ဆားေတာင် 

ေကျးရာတိုမှာ မိုဘိုင်းအဖွဲနဲ  ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးခဲ့ပါတယ်”ဟု စစ်ကိုင်းမိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်  အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီမ ှ

သိရသည်။                           စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို  

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ » ၆

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ » ၁၈

စာမျက်ှာ » ၂၀၊ ၂၁



ေအာက်တိုဘာ  ၂၀၊   ၂၀၂၁

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

သီတင်းက တ်လြပည့် အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ 

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ဦးဝင်းမင်းထွန်းှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်းှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ေဒ ေအးေအးသင်းှင့်အဖွဲ

ယေနသည် သတီင်းက တ်လြပည့ ်အဘဓိမ ာအခါေတာ်ေနြဖစ်သည်။ ဗဒု ဘာသာဝင် 
အေပါင်းတိုအတွက်  ေနထူးေနြမတ်ေနတစ်ေနြဖစ်ပီး   ထိေုနတွင်   အများအားြဖင့ ်
သတီင်းက တ်မီးထွန်းပဲွေတာ်ကျင်းပြခင်း၊ ဘရုား၊ တရား၊ သဃံာ၊ မဘိဆရာသမား 
များအား ပေူဇာ်ကန်ေတာြ့ခင်းှင့ ်ပဲွလမ်းသဘင်များြပလပ်ုကသည်။ အမှန်တကယ် 
တွင်  သီတင်းက တ်လြပည့်ေန၏  ထူးကဲမွန်ြမတ်ေသာအှစ်သာရှင့ ် ဂုဏ်ထူး 
ဝိေသသများကိ ုသိရှိနားလည်ရန် လိုအပ်ပါသည်။

သတီင်းက တ်လြပည့ေ်န၏ ထူးြခားေသာ ဂဏ်ုထူးဝေိသသမှာ ြမတ်စွာဘရုား 
ရှင်သည် ခုနစ်ဝါေြမာက်ဝါကုိ တာဝတ သာနတ်ြပည်၌ ဝါဆုိေတာ်မူစ် သ သိတ 
အမည်ရေသာ မယ်ေတာ်မိနတ်သား အမှးြပသည့ ်နတ်ြဗဟ ာတိုကို အဘိဓမ ာ 
တရားြမတ်အား ဝါတွင်းသုံးလပတ်လုံး ေဟာကားေတာ်မခူဲသ့ည်။ အဘဓိမ ာဆိသုည် 
မှာ လွန်ကဲသာလွန်ေသာတရား၊ ထူးကဲေသာတရားြဖစ်သည်။ အလွန်ကျယ်ဝန်း 
နက်နဲသည့်တရား၊ ထူးြခားဆန်းကယ်သည့်တရား၊ အလုံးစုံေသာတရားအေပါင်း 
တို၏ အဆီအှစ်ေပါင်းချပ်ြဖစ်သည်။  အဘိဓမ ာေဒသနာေတာ်သည်   ပညာကို 
ြပ  ာန်းပီး နတ်တိုကိ ုဝါတွင်းသုံးလပတ်လုံး မရပ်မနားကာြမင့စွ်ာ ေဟာကားခဲေ့သာ 
တရားြဖစ်သည်။ 

အဘဓိမ ာတရားေတာ်သည် သ သတိ မယ်ေတာ်မနိတ်သားအား ေဟာကား 
သည့် ေကျးဇူးဆပ်တရားြဖစ်ြခင်း၊ တာဝတ သာနတ်ြပည်၌ နတ်တုိကုိ ေဟာကား 
ေသာတရားေတာ်ြဖစ်ြခင်း၊ ဝါတွင်းသံုးလပတ်လံုး ေဟာကားေတာ်မူေသာ တရား 
ြဖစ်ြခင်း၊ ပကတဘိရုားရှင်ှင့ ်နမိ ိတဘရုားရှင်တို တစ်လှည့စ်ေီဟာကားေတာ်မေူသာ 
တရားြဖစ်ြခင်းဟူသည့ ်လွန်ကဲထူးြမတ်ြခင်းှင့ ်ြပည့်စုံေတာ်မူ၏။ ဝါတွင်းသုံးလ 
ပတ်လုံး ေဟာကားေတာ်မခူဲရ့ာ သတီင်းက တ်လြပည့ေ်နတွင် အဘဓိမ ာတရားကိ ု
ေဟာကားပီးေြမာက်ခဲ့သည်။    ယင်းကိုရည်စူးပီး     အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေနဟု 
သတ်မှတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ြမတ်စွာဘရုားရှင်သည် အဘဓိမ ာတရားကိ ုေဟာကားပီးေြမာက်ေတာ်မသူည့ ်
သတီင်းက တ်လြပည့ေ်နတွင် တာဝတ သာနတ်ြပည်မှ လူြပည် သက  ဿနဂိရ်ုြပည် 
သို သိကားမင်း ဖန်ဆင်းပူေဇာ်ေပးထားသည့ ်ေရ ေစာင်းတန်း၊ ေငွေစာင်းတန်း၊ 
ပတ ြမားေစာင်းတန်းသံုးသွယ်ြဖင့် က ြမန်းေတာ်မူသည်။ နတ်ြဗဟ ာများ ခံရံလျက် 
ေစာင်းတန်းသုံးသွယ်မှ က ြမန်းေတာ်မရူာတွင် ြမတ်စွာဘရုားရှင်၏ ေရာင်ြခည်ေတာ် 
ေြခာက်သွယ်ှင့အ်တ ူေရ ၊ ေင၊ွ ပတ ြမားအေရာင်များ တလက်လက်ေတာက်ေြပာင်၊ 
ထိန်ထိန်ညီး၊ ဝင်းလက်ေတာက်ပေနသည်။ လူြပည်သုိ က ြမန်းလာေသာ ြမတ်စွာ 
ဘုရားရှင်ကို သက  ဿနဂိုရ်ြပည်မှ မင်းှင့်ရဟန်း၊ ရှင်လူြပည်သူအေပါင်းတိုက 
ကည်ူးမဆုံး၊ ကည်ညိမဆုံး ဆမီီးနံသာအေပါင်းတိုြဖင့ ်ဖူးေြမာ်ကည်ညိပေူဇာ်က 
သည်။

သီတင်းက တ်လြပည့်ေနတွင ်ယင်းသို ြမတ်စွာဘုရားရှင်အား ဆီမီးနံသာ 
အေပါင်းတိုြဖင့ ်ထွန်းညပိေူဇာ်သည်ကိ ုအေကာင်းြပ၍ ှစ်စ်သတီင်းက တ်လြပည့ ်
ေနသိုေရာက်တိုင်း သီတင်းက တ်မီးထွန်းပွဲေတာ်ဟူ၍ ြဖစ်လာခဲ့သည်။ သီတင်း 
က တ်လြပည့ေ်န၏ အှစ်သာရမှာ အဘဓိမ ာေဒသနာေတာ်ကိ ုကားနာရသအူေပါင်း 
တို က တ်တမ်းဝင်ိုင်ကြခင်းြဖစ်သည်။ ြမတ်စွာဘုရားရှင်က အဘိဓမ ာေဒသနာ 
ေတာ်ကို နတ်ြဗဟ ာများအား ေဟာကားေတာ်မူပီးေနာက ်  ရှင်သာရိပုတ ရာကို 
အကျ်းချပ် ြပန်လည်ေဟာကားခဲသ့ည်။ ရှင်သာရပိတု ရာက တစ်ဆင့ေ်ဆာင်ယူပီး 
တပည့်ြဖစ်သည့ ်ရဟန်းေတာ်ငါးရာကိ ုေဟာကားခဲ့သည်။ ရဟန်းေတာ်ငါးရာက 
ဆက်လက်လက်ဆင့်ကမ်းပီး တပည့်အဆက်ဆက် ေဆာင်က်းလာခဲ့ရာ ဗုဒ  
သာသနာေတာ်သည် ှစ်ေပါင်း ၂၅၀၀ ေကျာ်ေအာင် ယေနထက်တိုင ်ထွန်းလင်း 
ေတာက်ပေနလျက်ရိှသည်။ လ၊ူ နတ်၊ ြဗဟ ာ သတ ဝါအေပါင်းတုိအား ဒကု ဆင်းရမှဲ 
လွတ်ေြမာက်ေကာင်း နည်းေကာင်းလမ်းမှန ် န်ြပေပးလျက်ရှိသည်။

သုံးေလာကထွတ်ထား     ရှင်ေတာ်ြမတ်ဘုရား    ေဟာကားေတာ်မူခဲ့သည့ ်
သတ်ု၊ ဝနိည်း၊ အဘဓိမ ာဟေူသာ ပဋိကတ်သုံးြဖာ တရားရတနာကိ ုှစ်အရှည်ကာ 
တည်တံခ့ိင်ုမရဲန်   ရည်ေြမာ်လျက် သာသနာြပမင်းတုိသည် ပိဋကတ်သံုးပံုေဆာင် 
မဟာေထရ်ြမတ်ကီးများအား ချးီေြမာက်လျက် ကီးကျယ်ေသာ ဓမ သဘင်ကီးများ 
ကို  ကျင်းပိုင်ခဲ့သည်။  တရားဓမ တိုသည်    ေလာကလူသားေကာင်းကျိးများ 
ေဆာင်က်းေပးလျက်ရိှသည်။ ေလာကငမ်ိးချမ်းသာယာေရးကိ ုတွန်းအားေပးလျက် 
ရှိသည်။ ယုတ်စွအဆုံး ေလာကလူသားများ ဒုက ဆင်းရဲအေပါင်းမှ လွတ်ကင်း 
ချပ်ငမ်ိးသည့ ်မဂ်ဖိလ်ုနဗိ ာန်ေရာက်ရိှေရးအထတိိင်ု လမ်း န်ြပေပးလျက်ရိှသည်။ 
ဗဒု ဘာသာဝင်အေပါင်းတိုသည် ဒကု ဆင်းရမှဲ လွတ်ကင်းေအာင် ကျင့်ကအံားထတ်ု 
သင့်သည်။

သိုြဖစ်ရာ    သီတင်းက တ်လြပည့ ်  အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေနသည်   ြမတ်စွာ 
ဘရုားရှင်အား ရည်မှန်း၍ သတီင်းက တ် ဆမီီးပေူဇာ်ြခင်း၊ မဘိဆရာသမားများအား 
ပေူဇာ်ကန်ေတာြ့ခင်းထက် ပိလွုန်ကသဲည့ ်ေလာကေကာင်းကျိးများကိ ုေဆာင်က်း 
သည့်၊ ဒုက ဆင်းရဲအေပါင်းမ ှ  လွန်ေြမာက်သည့်၊ သာလွန်ထူးြမတ်လွန်ကဲသည့ ်
အဘိဓမ ာတရားေတာ်ကိ ု  ေဟာကားပီးဆုံးြခင်းေနြဖစ်ရာ   ြမတ်စွာဘုရားရှင ်
ေဟာကားခ့ဲသည့် တရားေတာ်ှင့်အညီ ကျင့် ကံပွားများအားထုတ်ကရန် လုိရင်း 
ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

No Product Name Pack Size
Price 

in Kyats 
(Retail)

Company 
Name

Anti-infl ammatory

1 P.O Dexamethasone Box of 10x10's 1450 JDS

2 P.O Prednisolone Box of 10x10 2000 Aorta

3 Injection- Dexamethasone Vial 160 Aorta

Antiviral

4 P.O Favipiravir 400 mg 2X10 Tablet 50000 AA Medical

5 Injection - Remdesivir Vial 70000 GHI 

Anti thrombosis

6 Injection Enoxaprim 40 mg 1 Pre-Filled 
Syringe 7000 Nyi Lay Naing

7 Injection Enoxaprim 60 mg 1 Pre-Filled 
Syringe 9000 Nyi Lay Naing

Symptomatic

8 P.O Paracetamol 500 mg 10X10's tablets/ 
Box 1500 AA Medical

9 P.O Dextromethophan 10X10's 1450 AA Medical

10 P.O Bromhexine 10X10's tablets/ 
Box 1000 Medi 

Myanmar 
အြခားေဆးဝါးများ၏ ေဈး န်းများကို Website (www.mccpmd.org)ှင့် Facebook 

Page https://www.facebook.com/ 32330252139 2189/posts/ 1720802588308835/ 

?d=n တိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

စီးပွားေရးှင့်  ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ 

ပစ ည်းများကို ေလေကာင်း၊ ေရေကာင်း 

ှင့် နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမ ှ

ေှာင့်ေှးကန် ကာမ မရှိ    တင်သွင်း 

ိုင်ေရးအတွက ်   အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တုိဘာ ၁၉

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးပစ ည်းများ 

အား ေရေကာင်း၊ ဆိပ်ကမ်း၊ 

နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးမ ှ ေနစ် 

လွယ်ကူေချာေမွစွာ    စစ်ေဆး 

ထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ ယေနတွင် 

ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းများမ ှDigital 

Blood   Pressure   Monitor 

၁၆၀၁၅ ခု၊ ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ် 

သည့်စက် ရှစ်ခု၊ ေဆးဝါးမျိးစုံ 

ငါးမျိး (၈၉၈၀၄  ဒသမ  ၃၅ 

ကီလိုဂရမ)်၊      နယ်စပ်(ြမဝတီ၊ 

ချင်းေရ ေဟာ်)တွင် ကမု ဏ ီသုံးခ ု

တိုမှ    ှာေခါင်းစည်း ၃၅၈၄၇ 

ကီလိုဂရမ်၊    တစ်ကိုယ်ေရသုံး 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ        အစုံ 

၃၈၇၀၀၊ ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်

၁၅၃၂၃ ကုဗမီတာ      တိုကို 

ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကုသေရးဆိုင်ရာပစ ည်းများ  ြပည်ပမှ တင်သွင်းေပးလျက်ရှိ

ထိုသိုေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ယေန  

တွင်     ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ဆိပ်ကမ်းများ၊ ချင်းေရ ေဟာ်ှင့်  ြမဝတီ 

ကုန်သွယ်ေရးစခန်း ှစ်ခုတိုမှ တင်သွင်း 

ရာ ကုမ ဏီ ေလးခုမှ ယာ်စီးေရ ရှစ်စီး 

ြဖင့် ေအာက်ဆီဂျင်အရည် (Bowser) 

ယာ်တစ်စီး (တန် ၂၀)၊    လုပ်ငန်းသုံး 

ေအာက်ဆဂီျင်စက် ရှစ်ခ၊ု တစ်ကိယ်ုေရသုံး 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ  အစုံ ၃၈၇၀၀ ှင့် 

ှာေခါင်းစည်း ၃၉ တန်တိုကို တင်သွင်း 

ခဲသ့ည်။ ေအာက်ဆဂီျင် (အရည်) Bowser 

ယာ်တစ်စီးမှာ   ြမဝတီမ ှ   ရန်ကုန်သို 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စီးပွားေရးှင့်  ကူးသန်းေရာင်းဝယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်    ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး 

ဆုိင်ရာပစ ည်းများကို ြပည်ပမှ တင်သွင်း 

ရာတွင် ေှာင့်ေှးကန် ကာမ မရှိေစေရး 

အတွက် သက်ဆုိင်ရာဌာနများှင့်ညိ  င်း 

ထားသည့် SOP များှင့်အညီ ဦးစားေပး  

တင်သွင်းခွင့်ြပေပးလျက်ရိှပါေကာင်းှင့် 

ေဆးဝါးှင့ဆ်က်စပ်ပစ ည်းများ တင်သွင်း 

ြခင်းှင့ ်သက်ဆိင်ုသည့ ်အသေိပးေကညာ 

ချက်များကိုလည်း  အများြပည်သ ူ သိရှိ 

ေစရန်  ဝန်ကီးဌာနဝက်ဘ်ဆိုက်  ြဖစ် 

သည့်   www.commerce.gov.mm   တွင် 

ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ေရး        စီစ် 

ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း သရိသည်။                                

သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသရာတွင် 
အသံုးများသည့် ေဆးဝါးများ၏ ေပါက်ေဈးများ

(၁၉-၁၀-၂၀၂၁) ညေန ၆ နာရီအချနိ်ထိေဈး န်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကုသေရး

ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ 

စစ်ေဆးထုတ်ေပး



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၁

  ေရှဖုံးမှ

စစ်ကိင်ုးမိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှေပးမ အေနြဖင့ ်သတီဂ ူ

သံဃာ့ေဆးုံတွင ်  ၅၈၅ ဦးကို လည်းေကာင်း၊   မိေတာ်ခန်းမတွင ်  ၆၈၅ ဦးကို 

လည်းေကာင်း၊   အုန်းေတာ  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းတွင ်   ၃၄၀ ကုိ 

လည်းေကာင်း၊ ရာသစ်ကီး သံဃာ့ေဆးံုတွင် ၂၇၅ ဦးကုိ လည်းေကာင်း၊ ေညာင်ပင်ဝန်း 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းတွင် ၃၃၅ ဦးကိ ုလည်းေကာင်း၊ ဆားေတာင်အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းတွင်    ၃၄၀ ကိုလည်းေကာင်း  စုစုေပါင်း ၂၅၆၀ ကို 

ထိုးှံေပးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးမ အေြခအေနများကို    ခိုင်ှင့်   မိနယ်စီမ ံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ ဥက   ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား သွားေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့ပီး ကာကွယ် 

ေဆးထိုးရန် ကျန်ရှိေနသည့် သံဃာေတာ်၊ သီလရှင်များ၊ အသက်  ၁၂  ှစ်အထက် 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားှင့ ် ြပည်သမူျားကိလုည်း  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ဆက်လက်ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                        သတင်းစ်

စစ်ကိုင်းမိသီတဂူသံဃာ့ေဆးုံ၌ သံဃာေတာ်များှင့ ်သီလရှင်များအား 

ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးစ်။

ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ ဆီမီး ၁၁၀၀၀ ထွန်းညိပူေဇာ်မ ပုံရိပ်များကိ ုေတွရစ်။ (သတင်း- ေရှဖုံး)                                                                               ဓာတ်ပုံ - ေဇာ်မင်းလတ် (MNA)

 

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ  ၁၉
ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်းကီးုံးခန်းသစ် 
ဖွင့်ပဲွှင့် အလှေငေွပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ု ေရ တဂို ံ
ေစတီေတာ်ေြမာက်ဘက်မုခ်   ပရဝဏ်အတွင်းရှိ 
ဝိုင်အမ်ဘီေအဓမ ာုံတွင်     ယေနနံနက်ပိုင်းက 
ကျင်းပသည်။ 

ေပးအပ်လှဒါန်း
ုံးခန်းသစ်အား မဂ  လာအချန်ိတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးလှစုိး၊ ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် 
တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ွန်ဝင်းေဆွှင့်   ြမန်မာိုင်ငံ  
ဗုဒ ဘာသာ ကလျာဏယုဝအသင်းချပ် (YMBA) ဥက    
ဦးရဲထွန်းတိုက    ဖဲကိးြဖတ်၍   ဖွင့်လှစ်ေပးကပီး 
ုံးခန်းဆိင်ုးဘတ်ုကိ ုအေမ းနံသာရည်များ ပက်ဖျန်း 

ေပးကသည်။ ထိုေနာက် ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်အတွက် 
အလှေငေွပးအပ်လှဒါန်းပဲွကိ ုဆက်လက်ကျင်းပရာ 
ဝန်ကီးချပ်က အမှာစကားေြပာကားသည်။အလှရှင် 
များ၏ လှဒါန်းမ များကုိ တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ 
တုိင်းမှးှင့် ဥက    ဦးရဲထွန်းတုိက လက်ခံရယူေပးကပီး 
အလှရှင်များ၏  စေုပါင်းလှဒါန်းေငကွျပ်  ၄၄၅ သန်ိး 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းေနာက် ြမန်မာိင်ုင ံဗဒု ဘာသာကလျာဏ 
ယုဝအသင်းချပ် (YMBA)  ဒုတိယဥက     ေဒါက်တာ 
ေအာင်မင်းေကျာ်သကူ ေကျးဇူးတင်စကား ြပန်လည် 
ေြပာကားခဲ့ပီး ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များအား 
ေနဆွမ်း ဆက်ကပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ဆန်းေကျာ်ဦး (ြပန် /ဆက်)

ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်းကီးုံးခန်းသစ်ဖွင့်ပွဲှင့် အလှေငွေပးအပ်ပွဲ ကျင်းပ



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၁

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး၊  

ရန်ကုန်မိေတာ်   စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 

ဥက   (မိေတာ်ဝန်) ဦးဗုိလ်ေဌးှင့် တာဝန်ရိှသူများ 

သည် ယေနနံနက် ၇ နာရီတွင် ရန်ကင်းမိနယ် (၈)

ရပ်ကွက ်   ှင်းဆီလမ်းရှ ိ   ကံဘဲ့စည်ပင်ဝန်ထမ်း 

အိမ်ရာဝင်း၌ ေရလျားေဈးကား (Mobile Market) 

စနစ်ြဖင့် ကုန်စိမ်း၊ ကုန်ေြခာက်မျိးစ ံု၊ အသားမျိးစု ံ

ှင့် ငါး/ပုစွန် အမျိးမျိးတိုကိ ုေဈး န်းသက်သာစွာ 

ြဖင့ ်အလွယ်တက ူဝယ်ယူိင်ုရန် ေရာင်းချေပးေနမ ကိ ု

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် မိေတာ်ဝန်ှင့အ်ဖဲွသည့ ်မရမ်းကန်ုး 

မိနယ်  အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်  ေအာင်သိဒ ိေချာင်း 

အတွင်း န်ုးများ ဆယ်ယရှူင်းလင်းေနမ ှင့ ်အလျား 

ေပ ၂၀၀၊ အကျယ် ေပ ၉၀ ရိှ ေရထန်ိးကန် တူးေဖာ်ေန 

မ ကိလုည်းေကာင်း၊ အင်းစန်ိမိနယ် ြပည်လမ်းေပ ရိှ 

ေစာ်ဘွားကီးကန်ုးပဲွုှံင့် ကန်ုတင်ယာ်ရပ်နားစခန်း 

၌  ကုန်တင်/ကုန်ချယာ်များ  ပိတ်ဆိုမ မရှိေစေရး 

လမ်းေြမေပ  ကျးေကျာ်ခင်းကျင်းမ များကိ ုဖယ်ရှား 

ရှင်းလင်းရန်၊ ပွဲုံဝင်းအတွင်း သန်ရှင်းသာယာေရး 

အတွက်  စွန်ပစ်အမ  က်များ  စုပုံထားမ ှင့် ေရစီး 

ေရလာ ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက ်ေရေြမာင်းများ 

ကို ရှင်းလင်းရန ်မှာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  မိေတာ်ဝန်ှင့်အဖွဲသည ်အင်းစိန် 

မိနယ်      ရာမအေရှရပ်ကွက ်     သီရိမဂ  လာ 

ေြမာက်ဘက်အြခမ်းလမ်း     အရှည်ေပ ၁၁၀၀၀၊ 

အကျယ် ရှစ်ေပ၊  ဒုကိုးလက်မရှိေသာ လမ်းတိုးချဲ 

ခင်းကျင်းေနမ ကို  လည်းေကာင်း၊    သီရိမဂ  လာ 

ေတာင်ဘက်အြခမ်းလမ်း      အရှည်ေပ ၆၀၀၀၊ 

အကျယ်   ရှစ်ေပ၊     ဒုကိုးလက်မရှ ိ    လမ်းတိုးချဲ 

ခင်းကျင်းေနမ ကိုလည်းေကာင်း  ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                            သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး Sinopharm များ 

ကို သတ်မှတ်အေအးလမ်းေကာင်း စံချနိ်စံ န်း 

များအတိုင်း တပ်မေတာ်ေလယာ်များ၊ ေမာ်ေတာ် 

ယာ်များြဖင့ ်ပိုေဆာင်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို   ပိုေဆာင်ေပးလျက်ရှိရာ   ယေနတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မရမ်းကုန်းမိနယ ်မင်းဓမ  

လမ်းရိှ ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဗဟိသုိေုလှာင် 

ခန်းမှ   ေဆးတစ်လုံးလ င် လူငါးဦး  ထိုးှံိုင်ေသာ 

Sinopharm ေဆးများအား  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 

ေနြပည်ေတာ်သို ၇၅၅၉ လုံးှင့ ် ေဆးထိုးအပ် 

၂၉၂၀၈၉ ေချာင်း၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ် 

မိသို ၈၂၇၉၄ လုံးှင့်  ေဆးထိုးအပ် ၈၅၅၅၂၅ 

ေချာင်း၊  ကရင်ြပည်နယ ်ဘားအံမိသို ၉၂၈၅ လုံး၊  

မွန်ြပည်နယ်  ေမာ်လမိင်မိသို  ၇၄၃၇၃ လုံးှင့် 

ေဆးထိုးအပ် ၅၂၉၅၅၅ ေချာင်း၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

မေကွးမိသို ၄၈၇၈၅ လုံးှင့ ်ေဆးထိုးအပ် ၃၅၀၉၈၅ 

ေချာင်း၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ရန်ကုန်မိသို 

၉၁၃၁၇ လုံးှင့် ေဆးထိုးအပ် ၉၄၁၆၉၆ ေချာင်း၊  

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မ ေလးမိသို ၁၁၄၂၈၉ 

လုံးှင့် ေဆးထိုးအပ် ၈၃၀၆၃၂ ေချာင်း၊  ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး ြပည်မိသုိ ၄၅၅၇၇ လံုးှင့် ေဆးထုိးအပ် 

၃၀၀၀၀၀ ၊  ပဲခူးမိသို ၆၂၂၄၂ လုံးှင့် ေဆးထိုးအပ် 

၃၈၃၀၄၅ ေချာင်း၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မုံရာ 

မိသို  ၃၁၈၈၂ လုံး၊  ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)

ေတာင်ကီးမိသို ၂၈၉၆၂ လုံးှင့်  ေဆးထိုးအပ် 

၂၇၈၄၂၅ ေချာင်းတိုကို Cold Chain Delivery 

Logistics ေမာ်ေတာ်ယာ်ကီးများြဖင့ ်ဆက်လက် 

ြဖန် ြဖးေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

မိြပှင့်ေကျးလက်ေဒသများအကား၊ တိုင်းေဒသကီးများှင့်ြပည်နယ်များအကား ဖွံဖိးမ ကွာဟချက်ကျ်းေြမာင်းေစေရး အေလးေပးေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

2021 Global Rural Development Forum ကို 

ယေနတွင်   တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံ   The 

National Rural Revitalization Administration 

က အိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခံ၍ ဗီဒီယုိကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့် 

ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ တုတ်ြပည်သူသမ တုိင်ငံမှ ဒုတိယဝန်ကီး 

ချပ် H.E. Hu Chunhua က အဖွင့မ်န်ိခွန်း ေြပာကား 

ပီး ဥဇဘက်ကစ တန်ိင်ုငမှံ ဒတုယိဝန်ကီးချပ် H.E. 

Jamshid Kuchkarov၊ FAO   န်ကားေရးမှးချပ ်

Dr. Qu Dongyu ၊ အာဆယီအံတွင်းေရးမှးချပ် H.E. 

Dato Lim Jock Hoi ၊ တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံ  

အမျိးသားေကျးလက်ဖွံဖိးေရးှင့်    ြပန်လည် 

ဆန်းသစ်ေရးစမီခံန်ခဲွမ အဖဲွမှ Administrator တိုက  

ဆင်းရမဲ ေလ ာခ့ျေရးှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ 

ြမင့တ်င်ေရးအတွက် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ စ်ဆက်မြပတ် 

ဖွံဖိးမ တိုးတက်ေရး     ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မည့ ်

အစအီစ်များ၊ ေရှဆက်ေဆာင်ရက်မည့လ်ပ်ုငန်းစ် 

များှင့်စပ်လျ်း၍ မိန်ခွန်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရး 

ဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ဦးလှမိုးက 

ေဆွးေွးရာတွင ်ြမန်မာိုင်ငံသည ်စ်ဆက်မြပတ် 

ဖွံဖိးမ ပန်းတိုင်များြပည့်မီေစေရး ဆင်းရဲမ ေလ ာ့ချ 

ေရးလပ်ုငန်းစ်များချမှတ်၍ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး  

ေရးလုပ်ငန်းများ  အစွမ်းကုန်ကိးပမ်းေဆာင်ရက ်

လျက်ရှိေကာင်း၊    ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်

ဆင်းရဲွမ်းပါးသူများှင့ ်    ထိခိုက်လွယ်သူများ၏ 

လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို   အမဲအေလး 

ထားကာ  မိြပှင့ ်ေကျးလက်ေဒသများအကား၊ 

တိင်ုးေဒသကီးများှင့ ်ြပည်နယ်များအကား ဖံွဖိးမ   

ကွာဟချက်ကျ်းေြမာင်းေစေရး     အေလးေပး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးေရးမဟာ 

ဗျဟာတွင်လည်း စီးပွားေရးဟန်ချက်ညီည ီဖွံဖိး 

လာေစေရးှင့်  ဆင်းရဲမ ေလ ာ့ချေရးလုပ်ငန်းများ 

အား အရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရက်ေရးတိုကိ ုတစ်ပိင် 

နက်တညး် ဦးစားေပးေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာငး်၊ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါေကာင့ ်  ထိခိုက်ခဲ့ေသာ 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးတိုကို ြပန်လည် 

ကုစားိုင်ရန်ှင့ ်ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ အကျိး 

စီးပွားေရရှည်ဖံွဖိးတိုးတက်မ ရိှပီး လပ်ုသာကိင်ုသာ  

ရှိေသာ စီးပွားေရးဝန်းကျင်တစ်ရပ်ြဖစ်ေပ ေစေရး 

အတွက် ြမန်မာ့စီးပွားေရးြပန်လည်ဦးေမာ့ေစေရး 

စီမံချက်  MERRP  ကို   ေရးဆွဲေဆာင်ရက်လျက ်

ရှိေကာင်း။ 

ေကျးလက်ေဒသအေြခခံအေဆာက်အအံုဖံွဖိး

ေရး၊ ေကျးလက်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းှင့ ်မသိားစ ု

ဝင်ေငြွမင့မ်ားေရး၊ အေသးစား၊ အလတ်စားလပ်ုငန်း 

များဖွံဖိးေရး၊   စိုက်ပျိးေရးှင့ ်  ေမွးြမေရးက    

အေြခြပသမဝါယမဖံွဖိးတိုးတက်ေရးတိုကိ ုအဓကိ 

အေလးေပး အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိေကာင်း၊      စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးေရးအတွက ်

အဓိကေမာင်းှင်အားြဖစ်သည့် ေကျးလက်အမျိး 

သမီးများှင့ ်လူငယ်များ၏ အခန်းက  ကိုလည်း  

ေကျးရာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပူးေပါင်းပါဝင ်

ေဆာင်ရက်ုိင်ရန် လူထုအေြခြပဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း 

များကိလုည်း ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း ေဆွးေွး 

သည်။  

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာေသာ ိုင်ငံများမ ှ

ဝန်ကီးများ၊   ဒုတိယဝန်ကီးများ၊    အဆင့်ြမင့ ်

ကိယ်ုစားလှယ်ကီးများှင့ ်ကလုသမဂ အဖဲွအစည်း 

များမှ ကိုယ်စားလှယ်များက ဆင်းရဲမ ေလ ာ့ချေရး 

ှင့် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းစ်များကို 

စ်ဆက်မြပတ်  ဖွံဖိးမ ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်များ 

ှင့် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်ေနမ ၊ ေအာင်ြမင်မ များ၊ 

အေတွအကံေကာင်းများှင့် ေရှဆက်ေဆာင်ရက် 

မည့်အစီအစ်များကုိ ေဆွးေွးေြပာကားကသည်။  

ယင်းေနာက် ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ ဆင်းရဲမ ေလ ာ့ချ 

ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ က  ှင့ ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးေရးှင့ ်လူေနမ အဆင့်အတန်း ပတ်ဝန်းကျင် 

တိုးတက်ေြပာင်းလဲေရးဆိုင်ရာက  တိုကို  အုပ်စု 

များခွဲ၍ ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။  

သတင်းစ်

ရန်ကုန်မိေတာ်သန်ရှင်းသာယာေရးလုပ်ငန်းများ

ကည့် စစ်ေဆး

ေကျာက်ဆည ်  ေအာက်တိုဘာ   ၁၉ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ်အတွင်းရိှ ေတာင်သမူျား 

အေနြဖင့် စပါး၊ ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ ေနကာ၊ ငုတ်၊ နွင်း၊ ပဲမျိးစံုှင့် ငှက်ေပျာ 

စသည့်သီးှံများ စိုက်ပျိးကရာ ယခုှစ်မိုးရာသီတွင ်ေဒွးလှေကျးရာ 

၌ ေဒသှင့က်ိက်ုညေီသာ ေရဆင်း(၁၁)ေြမပမဲျိးများ  စိက်ုပျိးထားရိှရာ  

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး အထွက် န်းေကာင်းမွန်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

ေဒသှင့်ကိုက်ညီေသာ ေရဆင်း (၁၁) ေြမပဲမျိးများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

တိုင်းေဒသကီးများှင့် ြပည်နယ်မိကီးများသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကာကွယ်ေဆးများ ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့် ပိုေဆာင်ြဖန်ြဖး

ေကျာက်ဆည်မိနယ်အေနြဖင့ ်ေြမပဲစိုက်ပျိးရာတွင ်ေဒသှင့် 

ကိုက်ညီေသာ ေရဆင်း (၁၁)၊ မေကွး (၁၁)၊ မေကွး (၁၂) ေြမပဲဧက 

၃၉၀ စိုက်ပျိးထားပီး စုိက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရးအတွက် 

မိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှပိုးမ ားကင်းစင်ပီး ေဒသှင့် ကိုက်ည ီ

သည့် မျိးေကာင်းမျိးသန်  ေြမပဲမျိးများ ြဖန် ြဖးေပးလျက်ရှိေကာင်း 

ှင့် ေြမပဲစတင်စိုက်ပျိးချန်ိမှစ၍  ရိတ်သိမ်းချန်ိအထိ  ကွင်းဆင်း၍ 

နည်းပညာများ အကူအညီေပးလျက်ရှိသည်။

ေြမပဲတစ်ဧကစုိက်ပျိးမည်ဆုိပါက ေြမပဲအေတာင့် ေြခာက်တင်း 

စိုက်ပျိးရပီး အထွက် န်းအေနြဖင့် တစ်ဧကလ င် တင်း ၇၀ မှ ၈၀ 

အထိထွက်ရှိရာ ေရာင်းေဈးအေနြဖင့် ေြမပဲတစ်တငး်လ င် ေငွကျပ ်

၂၀၀၀၀ ြဖင့် ေရာငး်ချရေကာင်းှင့ ် ဆီကိတ်ေရာင်းမည်ဆိုပါက 

ဆီတစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ် ၇၅၀၀ ြဖင့် ေရာင်းချရသြဖင့ ်ေြမပဲစိုက ်

ေတာင်သူများ အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း ေဒွးလှေကျးရာမှ ေြမပဲစုိက် 

ေတာင်သူ ဦးယ်မင်းထွန်းက ေြပာကားသည်။    

 သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၁
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အမိိုင်ငံအတွက် အဓိကလိုအပ်သည့ ်ငိမ်းချမ်းေရး

(ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် ၁၅-၁၀-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် 

တစ်ိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ် (NCA) ချပ်ဆိုြခင်း (၆) ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်ေနသို ေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

“မေြပာဘဲေနတာကာလာတဲ့အခါ မစ်းစားြဖစ်ဖိုလည်း ပိုပီးလွယ်လာတယ်”ဆိုတဲ့စကားရပ်အတုိင်း အမိိုင်ငံအတွက် အဓိကလိုအပ်သည့် ငိမ်းချမ်းေရး 

လပ်ုငန်းစ်များသည် ရပ်တနေ်န၍မြဖစ်ိင်ုပါ။ ေြပာေန၊ ဆိေုန၊ ညိ  င်းေနမှ မည်ကဲသ့ို တိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရက်မည်ဆိသုည့ ်စ်းစားချက်၊ ေတွးေခ ချက်များ 

သက်ဆိုင်ရာအဖဲွအစည်းများ၌ အစ်အမဲ ကိန်းေအာင်းေနမည်ြဖစ်ပါသည်။
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ပုသိမ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်မိ၌   ေရာက်ရှိေန 

ေသာ လူမ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည် 

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာသက်သက်ခိုင်၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအာင် 

ထွန်းခိုင်ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ် တိုင်းေဒသကီး 

လူမ ေရးဝန်ကီးှင့်အတူ  ေအာက်တုိဘာ  ၁၈   ရက်  

နံနက်ပိုင်းတွင်  ပုသိမ်မိ  ေြမာင်းြမေကျာင်းတိုက ်

၌  ေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  တိ ဘဒ   

ပဏ ိတာဘိဝံသ အမှးြပေသာ  ဆရာေတာ်၊ သံဃာ 

ေတာ်များအား   ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ  သက  န်းှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ထိုေနာက်  နေိြဂာဓာု ံေညာင်ပင်သာ ပရယိတ ိ 

စာသင်တုိက်၌  သက်ေတာ် ၈၃ ှစ်၊ ဝါေတာ် ၆၂ ဝါရိှ 

ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်ိုင်ငံေတာ် ဩဝါဒါစရိယ 

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ရန်ကုန်         ေြမာက်ပိုင်းခိုင ်

လှည်းကူးမိနယ်၌    ပန်းခင်း 

စီမံချက် အသိပညာေပးေဆွးေွး 

ပွဲကို   ေအာက်တိုဘာ ၁၈ ရက် 

မွန်းလွဲပိုင်းက   လူဝင်မ ကီးကပ ်

ေရးှင့်   ြပည်သူအင်အားဝန်ကီး 

ဌာန    မိနယ်ဦးစီးမှးုံးှင့် 

လှည်းကူးမိနယ်    ြပန်ကားေရး 

ှင့် ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန 

တိုပူးေပါင်း၍   မိနယ်ုံး   လူထု 

အေြခြပဗဟိုဌာန၌   ကျင်းပခဲ့ 

သည်။ 

အဆိုပါ     ပန်းခင်းစီမံချက ်

အသိပညာေပး    ေဆွးေွးပွဲတွင် 

ေနထိင်ုမ ပုစံ ံအမျိးအစား ေလးမျိး 

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၁၉ 

ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု တုိက်ကီးမိနယ်အတွင်းရိှ 

ေကျးရာ ၃၄ ရာတိုတွင် အစမ်ိးေရာင်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးေရးှင့ ်ေခါင်းေဆာင်မ သင်တန်းကို   ဖွင့်လှစ် 

သင်ကားပိုချေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း  တိုက်ကီးမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ သရိ 

သည်။

သင်ကားပိုချ

သင်တနး်ဖွင့်လှစ်ရာတွင ်   ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ   ေကျးလက်ေဒသ 

ေသာက်သံုးေရရရိှေရး၊ ေကျးလက်မီးရရိှေရး၊ ြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရာစမီကံန်ိးှင့ ်ေကျးရာဖံွဖိးေရးစမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့် ေကျးရာများ 

အနက် ေကျးရာ ၃၄ ရာတိုတွင် ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်ပီး သင်တန်းသုိ တက်ေရာက်ခ့ဲကသည့် သင်တန်း 

သား  သင်တန်းသူများအား   အသိပညာေပးဗီိုင်း 

အဘိဓဇ မဟာရ  ဂုု ဘဒ   ဝိသုတ အမှးြပေသာ 

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ 

ကာ သက  န်းှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ကသည်။

ယင်းေနာက် ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန် ခဲွမ   

ဦးစီးဌာန တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၌ ဝန်ထမ်းများ 

ှင့် ေတွဆံုရာ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက မွန်ြမတ်ေသာ 

စိတ်ေစတနာြဖင့်  ကျရာက  မှ   တာဝန်ေကျပွန် 

ေအာင် ေဆာင်ရက်ကရန်   ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ကည့် စစ်ေဆး

ဆက်လက်၍   ေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာစီမံခန်ခဲွ 

မ ဦးစီးဌာန တိင်ုးေဒသကီး ဦးစီးမှးုံး (သိေုလှာင်ု)ံ 

၌  ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများ၊  ေဒသဖွံဖိးေရးသုံး 

ပစ ည်းများ၊ အလှပစ ည်းများကုိ သုိေလှာင်ံုထိန်းသမ်ိး 

နည်း လက်စွဲအတိုင်း သိုေလှာင်ထိန်းသိမ်းထားရှိမ ၊ 

သိုေလှာင်ုံမှတ်တမ်း       ထိန်းသိမ်းထားရှိမ တိုကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ယင်းေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲ 

သည်  ပုသိမ်မိ အမှတ်(၂) ရပ်ကွက် ကန်ုသည်လမ်း 

ှင့် GEC လမ်းေထာင့်ရှ ိ   မူလတန်းကိေကျာင်းကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ (အေပ ပုံ)

သတင်းစ် 

ပုသိမ်မိရှ ိကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများ သိုေလှာင်ထိန်းသိမ်းထားရှိမ ၊ 

သိုေလှာင်ုံမှတ်တမ်းထိန်းသိမ်းထားရှိမ တိုှင့် အမှတ်(၂) ရပ်ကွက်ရှ ိမူလတန်းကိေကျာင်းတိုကိ ုကည့် စစ်ေဆး

လှည်းကူးမိနယ်၌ ပန်းခင်းစီမံချက်အသိပညာေပး ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

အေကာင်း အမ်ိေထာင်စ ုလဦူးေရ 

စာရင်းှင့်   ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး 

ကတ်ြပားများကိ ု       မိနယ်ုံး 

ှင့်   ရပ်ကွက/်ေကျးရာများတွင ်  

ကွင်းဆင်း    ေဆာင်ရက်ေပးေနမ    

စမီခံျက်လပ်ုငန်းများ၊  ေဆာင်ရက် 

ပီးစီးမ         အေြခအေနှင့် 

အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့် 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများ 

လုပ်ေဆာင်ရာတွင ်  ြပည်သူများ 

သိရှိလိုက်နာသင့်သည် ့  အချက် 

များှင့် ကိတင်ြပင်ဆင်ထားသင့် 

သည့်    အချက်အလက်များကို 

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

မိနယ်ဦးစီးမှးံုးက   မိနယ် 

အတွင်း၌   ပန်းခင်းစီမံချက်ကို 

ေမ ၃ ရက်ကစတင်ပီး   မိေပ  

ငါးရပ်ကွက်ှင့် ေကျးရာအပ်ုစ ု၅၂ 

အုပ်စုရှိရာ      ုံးကိုေခ ေဆာင် 

ပီး          လုပ်ေဆာင်ေပးြခင်း၊ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ေပးြခင်းတုိ 

ြဖင့်  စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရက် 

ေပးခဲ့ရာ မိေပ  ငါးရပ်ကွက်ှင် ့

ေကျးရာအပ်ုစ ု၂၀ တိုတွင် ပန်းခင်း 

စမီခံျက်ြဖင့်  အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရ 

စာရင်း ၃၅၀၊ အသက် ၁၆ ှစ်ှင့် 

အထက်  ြပည်သ ူ၃၀၃၇ ဦးအား 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများ 

ြပလုပ်ေဆာင်ရက်ပီး  လက်ဝယ် 

အေရာက်        ေပးအပ်ခဲ့ပီးြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။   

ဉာဏ်ဟိန်း

တိက်ုကီးမိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရာ ၃၄ ရာတို၌ အစိမ်းေရာင်ေကျးလကေ်ဒသ

ဖွံဖိးေရးှင့် ေခါင်းေဆာင်မ သင်တန်း ဖွင့်လှစ်သင်ကားပိုချေပးိုင်ခဲ့
ပိုစတာများှင် ့    လက်ကမ်းစာေစာင်များေပးအပ ်

ြခင်း၊ ေကျးရာအချက်အလက်များ ေကာက်ယရူာတွင် 

စနစ်တကျြဖစ်ေစေရးအတွက်လည်း   စီမံကိန်း 

ဆုိင်ရာ အချက်အလက်များကုိ စနစ်တကျေလ့ကျင့် 

သင်ကားပိုချေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါသင်တန်းကုိ တုိက်ကီးမိနယ်အတွင်း 

ဇူလိုင ်ဒုတိယအပတ်မှစတင်၍ ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက ်

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ပထမအကိမ်သင်တန်းတွင ်ေကျးရာ 

ေြခာက်ရာတိုမ ှသင်တန်းသား သင်တန်းသူ ၁၄ ဦး၊ 

ဒုတိယအကိမ်သင်တန်းတွင ်ေကျးရာ ၁၄ ရာတိုမှ 

သင်တန်းသား သင်တန်းသူ  ၂၈  ဦးှင့်   တတိယ 

အကမ်ိ သင်တန်းတွင် ေကျးရာ ၁၄ ရာတိုမှ သင်တန်း 

သား သင်တန်းသူ ၂၈ ဦး  စုစုေပါင်းေကျးရာ ၃၄ ရာ 

တုိမှ   သင်တန်းသား သင်တန်းသူ ၇၀ တို သင်တန်း 

တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း  သိရသည်။                      

ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၁

ပဲ့တင်သံများ ချစ်ိုင် (စိတ်ပညာ)

“ေသရာကာလ၊ ေရာက်ကေသာအခါ 

ကိုယ့်ေနာက်ကိုကား၊ ဘာများပါမှာ 

ပစ ည်းစုစု၊ တစ်ခုမပါ 

ကိုယ်ြပထား၊ ကံများပါမည်သာ။”

“ကိုယ်ြပတဲ့က ံ  ပဲ့တင်သံ ကိုယ့်ထံြပန်လာ 

မည်” လို ဆရာေတာ်ဘရုားများ ေဟာကားတာကိ ု

နာကားဖူးပါရဲ။ လူကီးသမူေတကွ မေကာင်းမ ေတ ွ

မြပေလနဲ ေရှာင်က်ကဲွ။ ကသုိလ်ုေကာင်းမ အစစု ု

ကိေုတာ ့ရိင်ုသမ  သတတိရနဲ  ြပလပ်ုြဖစ်ေအာင် 

ကိးစားကွဲ။  ကိုယ့်စိတ်ကိ ု  ြဖစင်ေအာင်ထား။ 

ေလာဘ ေဒါသမများေစနဲ။ မနာလိဝုန်တိ ုြငစမူရိှ 

ေလနဲ။ သူသူငါငါ ကိုယ်လုပ်တဲ့ကံအတိုင်း ကိုယ့် 

လမ်းကို   ကိုယ်သွားေနကတာတဲ့။ စံစရာရှိေတာ ့

စံေပါ့။ ခံစရာရှိေတာ့ခံေပါ့။

လူကီးေတွဘာေြပာေြပာ     ငယ်ရယ်စ်က 

နားမလည်ပါ။ ကုိယ်လုပ်ချင်ရာလုပ်တာပဲ။ မလုပ် 

ချင်တာမလုပ်ဘူး။   ဒါပဲ။   ဘာမှရှည်ရှည်ေဝးေဝး 

လည်း  စ်းစားမေနပါဘူး။   ကိက်ရာလုပ်တယ်။ 

ကိက်တာလုပ်တယ်။    ဒီလိုပဲ။    ကိုယ်ြပတဲ့က ံ

ပဲ့တင်သံအြဖစ ်  တုံြပန်ချက်အကျိးဆက်ေတွကိ ု

လုပ်ေနရင်းမှာ   အေကာင်းအဆိုးအမျိးမျိးထဲက 

ခဲွြခားသရိှိလာရတယ်။ အသက် ၁၀ ှစ်အရယ်ထက် 

အသက် ၂၀ မှာ    ပိုသိလာတယ်။    အသက် ၂၀ 

ထက် အသက် ၃၀ မှာဆိ ုပိြုမင်လာတယ်။ အသက် 

၄၀ နီးနီးအရယ်ေလာက်     ေရာက်တဲအ့ခါမှာေတာ ့

ဒလု ဘရဟန်းအြဖစ် သက  န်းစည်းပီး ဝနိည်းသကိ ာ 

ပဒ်ုေတကွိ ုေစာင့ထ်န်ိးတဲအ့ေလအ့ကျင့ ် (သ  ကန် 

ကာလ ၁၀ ရက်၊ ၁၅ ရက်ေလာက)် သုံးှစ်ဆက် 

တိုက် တရားစခန်းဝင်၊ ချမ်းေြမ့ဆရာေတာ်ကီး 

ေနစ်ဆံုးမေဟာကားတ့ဲ တရားေတာ်ေတ ွနာယ ူ

ရပီး  အသိအြမင် ေတာ်ေတာ်ေလးဆင်ြခင်မိလာ 

တယ်။   အမ လဋိက    ရာဟုေလာဝါဒသုတ်ဟာ 

အသက် ခနုစ်ှစ်သားအရယ်  သားေတာ်ရာဟလုာ   

ကိုရင်ေလးကိ ု ြမတ်စွာဘုရားသခင ် ေဟာကား 

ေတာ်မူတဲ့တရားေပါ့။ ချမ်းေြမ့ရိပ်သာမှာ   ရဟန်း 

ဝတ်ပီး တရားစခန်းမဝင်ခင်က တစ်ကမ်ိတစ်ခါမှ 

မကားဖူး၊ မနာဖူးခဲ့ပါ။ သိလည်းမသိဘူး။ 

ဒီအချန်ိမှာ  မိမိအသက်အရယ်  ၃၀  ေကျာ်ခဲ့ 

ပါပီ။ 

“မေကာင်းမ ေရှာင်

ေကာင်းမ ေဆာင်

ြဖေအာင်စိတ်ကိုထား”

အစရှိသြဖင့ ်ချမ်းေြမ့ဆရာေတာ်ဘုရားကီး 

သင်ကားေပးတ့ဲ ရာဟုေလာဝါဒသုတ ံ ြမန်မာြပန် 

ကဗျာလက  ာေလးကို     ေနခင်းတရားနာရင်း 

နာကားရတယ်။ တကယ်ေတာ့ ဒီကဗျာေလးဟာ 

မိမိတိုေလးတန်းမှာ   လက်စွဲသင်ယူခဲ့ရတဲ ့   ဗုဒ  

ဘာသာ   အေြခခံသင်ခန်းစာထဲမှာလည်းပါခဲ့တဲ ့

ြမတ်စွာဘရုား (၅၆၃-၄၈၃ ဘစီ)ီ ရဲ ဓမ ပဒ (စာပိဒ်ု 

၁၈၃) အဆုံးအမေလးပဲ-

“သဗ ပါပဿ အကရဏံ 

ကုသလဿ ဥပသမ ဒါ 

သစတိ  ပရေိယာဒါပန၊ံ ဧတ ံဗဒု ါန သာသန။ံ”

တကယ်က ကမ  သဒ ဟန၊ ေကာင်းကဆံိုးက ံ

ကတံရားကိ ုယုံကည်ြခင်းသေဘာကိ ုကေလးဘဝ 

ကတည်းက သင်ခဲ့ရေပတာ။

အစိုးရမူလတန်းေကျာင်း   စတုတ တန်းမှာ 

သင်ကားဖို  န်ကားစီစ်ခဲ့တဲ့     ထိုအချနိ်က 

ဖဆပလအစုိးရ ဝန်ကီးချပ်ဦးကုိလုည်း ေကျးဇူး 

တင်စရာပ။ဲ ဝန်ကီးချပ် ေလ ာက်ထားပန်ကားချက် 

အရ အေြခခံဗုဒ ဘာသာစာအုပ်ေလးများ   မူလတန်း၊ 

အလယ်တန်း    ကေလးသငူယ်အရယ်နဲ     ကိက်ုည ီ

ဆေီလျာ်ေအာင် ေရးသားြပစေုပးေတာ်မခူဲတ့ဲ ့အမရ 

ပူရ   မဟာဂ ာုံဆရာေတာ်   အရှင်ဇနကာဘိဝံသ 

(၁၉၀၀-၁၉၇၇)ရဲ ေကျးဇူးေတာ်ဟာလည်း   ိုင်ငံ 

ေတာ်ရဲအနာဂတ်အတွက ်         အလွန်ကီးမားတဲ့ 

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေပးြခင်းမုိ အတိင်ုးအဆမသ ိ

ကီးမားေတာ်မူပါေပရဲ။    ဆရာေတာ်ဘုရားကီးကိ ု

ဦးတင်ပါတယ်ဘုရား။ 

မိမိတိုမူလတန်း၊   အလယ်တန်းေကျာင်းသား 

အရယ်က အဒဲအီေြခခဗံဒု ဘာသာ သင်ခန်းစာ စာအပ်ု 

ကိ ုြပ  ာန်းေပးခဲတ့ဲ ့ပညာေရးဆိင်ုရာအကီးအကေဲတ၊ွ 

သင်ကားပိုချေပးခဲ့ကတဲ ့ဆရာ ဆရာမေတအွားလုံး 

တိုရဲဂုဏ်ေကျးဇူးကိလုည်း ေအာက်ေမသ့တရိ ပေူဇာ် 

မိပါတယ်။    ေရှပုဂ ိလ်ေတွ     အရည်အေသွးေရာ၊ 

ေစတနာေရာ၊  ေရးချယ်ဆုံးြဖတ်  လပ်ုေဆာင်တတ်ပု ံ

ေတွေရာ ေလးစားချးီကျးစရာေတွပါ။ (နားမဝင်ခဲ့ 

တာက မိမိညံ့လိုပါ)

ကမ ာသူ ကမ ာသား လူသားအားလုံးအတွက ်

ေကာင်းကျိးြပေစမယ့ ်အေြခခတံရား စကားသုံးခွန်း 

ဟာ ြမတ်စွာဘရုား ေလးဆယ့င်ါးဝါ  ကာလပတ်လံုး 

လှည့်လည်သွားလာြဖန်ေဝခ့ဲတ့ဲ    တရားအားလုံးရဲ 

အှစ်သာရပဲထင်ပါရဲ။     သားေတာ်ရာဟုလာကိ ု

ေဟာခဲ့တာေလ-

မေကာင်းမ ဟူသမ  တစ်စံုတစ်ခုမ   မြပေလနဲ၊ 

ေရှာင်ပါ။

ေကာင်းမ အြပအမူများကိုကား ြပည့်စုံေအာင ်

ကိးစားေလ။ 

မိမိစိတ်ကိ ု  အညစ်အေကး    ကင်းရှင်းြဖစင ်

သန်ရှင်းေနေအာင ်       အစ်သတိြပလျက် 

ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ပါေစ။

စာေရးသ ူအသက် ၅၀၊ ၆၀ အရယ်ေရာက်လာတဲ ့

အခါ သဗ ပါပဿ အကရဏံ (မိမိအသက် ၁၀ ှစ် 

သားက   ဘာမှန်းမသိဘဲ    အလွတ်ကျက်ပီးရခ့ဲတ့ဲ) 

ပါဠိရဲ   အနက်အဓိပ ာယ်ကိုပဲ   သီတဂူဆရာေတာ် 

ဘုရားအရှငe်ာဏိဿရ (အခုဆိုသက်ေတာ် ၈၄ ထဲ 

မှာ ထင်ပါရဲ)     စီကုံးေတာ်မူတာေလး     ကားနာရ 

ြပန်တယ်-

“မေကာင်းမ များ ေရှာင်ရှားပယ်ခွာ၊

ေကာင်းမ အေပါင်း စုေဆာင်းကပါ။ 

မိမိစိတ်ရင်း သန်ရှင်းေစရာ၊ 

ဤသုံးပါး ဘုရားသာသနာ။”

တိုလည်းတို၊ ရှင်းလည်းရှင်း၊ အဓိပ ာယ်လည်း 

ထိမိ၊ တိကျ။ ဓမ ပဒမှာပါတဲ့ စကားေြပသေဘာကိ ု

ကဗျာလက  ာနဲ  ငုံမိေအာင်စပ်ဆိုထားတယ်။

ြမတ်စွာဘုရားေဟာကားတ့ဲ တရားေတာ်ေတွ 

က လိက်ုနာကျင့သ်ုံးသ၊ူ လက်ေတွလပ်ုေဆာင်သေူတ ွ

အားလုံးအတွက် ဆင်းရေဲဝးကွာ၊ ချမ်းသာေစပါတယ်။ 

ပစ ည်းဥစ ာ   ရာထူးအာဏာ    ချမ်းသာြပည့်စုံသည ်

ြဖစ်ေစ၊  မချမ်းသာသည်ြဖစ်ေစ   စိတ်ကိုေတာ ့  မုချ 

ချမ်းသာ ေအးြမေစတာအမှန်ပါ။

စာေရးသူက ဘာသာတစ်ခုခုကုိပဲ အေလးေပး 

ပီး   ဝါဒြဖန်ေနြခင်းေတာ့မဟုတ်ပါ။   ေဂါတမဗုဒ  

ေဟာတဲ့တရားမို    မှန်ရမယ်၊    အြခားဘာသာေတွ 

မမှန်ဘူး စသြဖင့်လည်းမေြပာပါ။ ကိုယ်ကိက်တဲ့ 

ဘုရားကို ကုိးကွယ်၊ ကုိယ်ကိက်ရာ ဘုရားေကျာင်း 

ကိုသွား၊       ကိုယ်ှစ်သက်ယုံကည်ရာတရားကိ ု

ကျင့်ကအံားထတ်ု။ ဘယ်သူကိမှု မမိကိမတားဆီးပါ၊ 

မ တ်ချပါ၊ ရန်မလုပ်ပါ၊   မိှပ်စက်   မသတ်ြဖတ်ပါ။ 

ဒါဟာ အေြခခံလူအခွင့်အေရးေတွေပပဲ။

စ်းစားကည့်ေလ 

မေကာင်းမ ေရှာင်၊ ေကာင်းမ ေဆာင်၊

ြဖေအာင်စတ်ိကိထုားဆိတုဲ ့သေဘာတရားက 

လူသားတိုင်းအတွက ်       ေကာင်းကျိးြဖစ်ေစတဲ ့

အဓိပ ာယ်ပဲေလ၊    မှစ်သက်ရင်ေနပါ၊     ကိက်ရာ 

လုပ်လိုရပါတယ်။   ကိုယ့်အကိက်နဲ    မကိုက်ညီလို 

တိုက်ခိုက်ရန်လုပ်တယ်ဆိုရင်ေတာ ့  ကိုယ်ထင်ရာ 

ကိုယ်စိုင်း၊   ငါ့ြမင်းငါစိုင်း   စစ်ကိုင်းေရာက်ေရာက ်

ဆိုတာလို  ပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေနနဲ  မကိုက်ညီ 

မဆီေလျာ်ဘဲ အံေချာ်ေနပီ။

လဆူိတုာ ကိယ်ုတစ်ေယာက်တည်းပ ဲရပ်တည် 

ရှင်သန်ချင်လို    မရဘူးေလ။   လူပတ်ဝန်းကျင်နဲ  

အညမည၊ သဟဇာတြဖစ်ေအာင်  ညယိေူနထိင်ုကရ 

တယ်။ အကျယ်ေြပာစရာမလိုပါဘူး၊  မိသားစု  အစု 

အဖွဲ၊   ရပ်ရာအစုအေဝး၊   မိြပြပည်ရာ၊    လူေတွ 

အချင်းချင်း  အြပန်အလှန်ေလးစားကူညီတတ်တဲ့ 

သေဘာထားအြမင်ေလးေတာ ့ လူပီသရင ်  ရှိရေပ 

မယ်။ ဒမီိကုေရစစီနစ် ထွန်းကားေအာင်ကိးစားရမှာ။

ငါ့ေလှငါထိုး ပဲခူးေရာက်ေရာက်။ 

ငါနဲမတူ   ငါ့ရန်သူဆိုတဲ့    မူဝါဒအယူအဆက 

ေတာ့ ကမ်းလွန်းတယ်၊ ရက်စက်လွန်းတယ်။

ိင်ုးစိင်ုးလွန်းလှတယ်။ ဘယ်ိင်ုငမှံာမှ လက်ခ ံ

မှာမဟုတ်။

ကိုယ်ကိက်ရာဘာသာကိ ု        ကိုးကွယ်ပါ၊ 

ယုံကည်ပါ။ ဘာမှေှာင့ယှ်က်စရာမလိဘုူး။ လသူား 

တစ်ဦးချင်းစရီဲ လွတ်လပ်စွာကိုးကွယ်ခွင့၊် လတူိင်ုးရဲ 

လူအခွင့်အေရးေလ။   ေအးဗျာ- ဒါကို    ဟန်တား 

ေှာင့ယှ်က် အြပစ်တင်တိက်ုခိက်ုလာကတယ်ဆိရုင် 

ေတာ့ သည်းခံရမယ့်စည်းကိ ုေတာ်ေတာ်ေကျာ်လာ 

တဲ ့အကမ်းဖက်ယတ်ုမာမ လို သတ်မှတ်ရေတာမ့ယ်။ 

လူတိုင်းက ဝိုင်းဝန်းဆန်ကျင်ရမှာပါ။

ဥပေဒစည်းကမ်း   လူကျင့်ဝတ ်  ဓေလ့ထုံးစ ံ

ေတွရဲ ဟိုဘက်အစွန်းေရာက်ေအာင် ၇၅ ဘူတာ 

ေကျာ်လွန်သွားပီဆိုရမယ်။ ကည့်စမ်းပါဦး-

“ပုံမှန်အချနိ်   ဘုရားဖူးထွက်တာ   ထွက်ပါ။ 

သာဓေုခ ပါတယ်။ ေခတ်ပျက်ကီးထ ဲ   တအန်ုးအန်ုး 

တဒိင်ုးဒိင်ုးေတွကား  ဘရုားဖူးထွက်ေနတဲသ့ေူတ ွ

ကိေုမးဦးမယ်။ အမ်ိကဘရုားေတကွ ဘရုားမဟတ်ု 

ကလိုလား။ PDF ေတကွ သတေိပးထားတဲ့ကားထ ဲ

က   ဘုရားဖူးေတွထွက်ကတယ်ေနာ်။     အခုဆို 

ဘရုားဖူးကားေတနွဲ ဟိေုကာင်ေတကွ စစ်ေကာင်း 

ချေီနပ။ီ လပ်ုထည့လ်ိက်ုြပန်ရင်လည်း PDF ေတကွ 

ဘရုားဖူးကားေတကွိ ု  ပစ်ပါတယ်ဆိုပီး   ဘာသာ 

ေရးနဲ  လှည့တ်ိက်ုကဦးမှာ။ ေနာက်ဆိ ုမလ ဲသာရင် 

ဟိကုသမေတာမှ့ာ။ ေရာထမှိ ဘရုားြဖစ်မယ့အ်တ်ုန ီ

ခဲကီးများ သာဓုေခ ရင်း ပါသွားကေပေတာ့ပဲ။ 

အေြခအေနမသိ၊ အချနိ်အခါမသိတဲ့ဟာေတွ”

ဘယ်ေလာက်ေစာ်ကားမိုက်ိုင်းလာပီလ?ဲ 

“သူေတာ်ေကာင်းကီးေတွက 

ဘုရားဖူးမသွားနဲ  

ရင်ထဲ ဘုရားတည ်ပီးတာပ”ဲတဲ့။

(ေဖ့စ်ဘွတ်ထဲမှာ အဲဒီလိုေတွရေတာ့ စိတ် 

မေကာင်းဘူး။) တစ်ေယာက်က  ဝင်ပီးမှတ်ချက ်

ေရးတယ်-

“မင်းတိုေတွလည်း သူေတာင်းစားလိ ု

ရိက ာြပတ်ေနပါပီ၊  လှကပါလို  

အလှမခံကနဲ ။

ရင်ထဲကထမင်းဆိုင်ဖွင့်ထား

ပီးတာပဲ၊ ဒါေလးေြပာချင်တယ”်။

(မင်းက ရကိ ာလှလိုလားမေမးနဲ ၊ မင်းတိုက 

ေရာ  ေစတီပုထိုး   ဘုရားေကျာင်းကန ်   ရဟန်း 

သံဃာေတွကို လှလိုလားလို ြပန်ေမးမယ်။)

ဘယ်သဘူယ်ဝါမမှတ်မပိါဘူး။ ဒရီက်ပိင်ုးမှာ 

ေတွမိတဲ့ စာမျက်ှာေတွထဲက တစ်ခုပါ။ အြပန် 

အလှန်ေရးသားေြပာဆုိေနကတာ အမျိးမျိးပါပဲ။

ဘယ်သူဘယ်ဝါ၊  ဘာလူမျိး၊   ဘာကုိးကွယ် 

သူရယ်လို မခွဲြခားဘဲ  လူဘုံေလာက လူသာမက 

ေဟာဒီ ၃၁ ဘုံမှာ ရှိကတဲ့သူအားလုံးအတွက ်

အမှန်တရားကေတာ ့(မမိတိိုယုံကည်သည်ြဖစ်ေစ၊ 

မယုံသည်ြဖစ်ေစ၊  ကိက်သည်ြဖစ်ေစ၊   မကိက် 

သည်ြဖစ်ေစ) ကမ နယိာမသေဘာ။ က ံကရံဲအကျိး၊ 

(ပ  ာန်းတရားေတာ်ထဲမှာပါတဲ ့   ကမ ပစ ေယာ) 

ကိုေတာ့ ဘယ်သူမှလွန်ဆန်လိုမရပါ။

ကုိယ်ြပတ့ဲကံ ပ့ဲတင်သံ၊  ကုိယ့်ထံ ြပန်လာမယ်။ 

ေဒါသြဖစ်ရင ်အြပစ်ရမှာပဲ၊ စိတ်ကိုြပြပင်။

ေမတ ာပွားရင ် ေမတ ာတရား   အြပအမူရဲ 

အကျိးဆက်ကို မလွဲမေသွရမှာပဲ။ ကိက်ကိက်၊ 

မကိက်ကိက်၊ ယုံယုံ၊ မယုံယုံ ေကာင်းမ ြပက 

ေကာင်းကျိးရပီး အကုသိုလ် ဒုစိုက်မေကာင်းမ  

ြပလုပ်ပါက ဆိုးကျိးရမှာ ေသချာေပတယ်။

ဝဋ်ဆိုရင် လုံးဝေရှာင်လ ဲလိုမရ။ 

ငရဆဲိတုာက ေကာင်းမ များစွာနဲ  ေြဖေဖျာက် 

ရင် မေကာင်းမ က ေြပေပျာက်ိုင်ေသးတယ်။

သူေတာ်ေကာင်းကီးများ၊    အရဟတ ဖိုလ် 

ပဂု ိလ်များကိ ုေစာ်ကားမိက်ုမှားကသမူျားကေတာ ့

ငရဲလားုံမက ဝဋ်ေက းေတွလည်း ေပးဆပ်ကရ 

လိမ့်မယ်။ အသိeာဏ်နည်းစွာ မလွဲမှားကေလနဲ  

သားတိုသမီးတိုေရ။     မိမိကိုယ်ကိ ု    ေြပာင်းလ ဲ

ဆယ်ယကူယ်တင်ကပါေလ။ ဘယ်သမူြပ မမိမိ ကိ ု

သူတစ်ပါးက ကယ်ယူကူညီလိုမရေပ။

ကဆံိတုာ အလွန်တန်ဖိုးရိှတဲ ့မမိရိဲ ပိင်ုဆိင်ုမ  

အြမင့်ြမတ်ဆုံးအရာတစ်ခု။ ေကာင်းတာြပရင ်

ေကာင်းမ ေကာင်းကျိး မခုျရတာ။ အဖိုးတန်တဲက့။ံ

မသိမိုက်မဲလို လွဲလွဲမှားမှားနဲ  ပါပ၊ ဒုစိုက် 

ေတ၊ွ အကသုိလ်ုေတ ွြပလိက်ုမရိင်လည်း ဆိုးကျိး 

ခံရမှာပဲ။                            စာမျက်ှာ ၇ သို 

သာမန်လူေတာ်လူေကာင်းြဖစ်ေအာင်၊ အထူးသြဖင့် ိုင်ငံေရးေခါင်းေဆာင် 

ြဖစ်ချင်ရင်ေတာ ့ဒကီိယ်ုကျင့သ်လီ၊ စာရတိ ကိ ုေကာင်းမွန်ေအာင် ပျိးေထာင် 

ရမှာ အေြခခပံ။ဲ ကျင့သ်ုံးရင် မခက်ခပဲါဘူး။ အကယ်၍သာ လမ်ိလည်တယ်၊    

ဖုံးကွယ်တယ်၊ လှည့်စားတယ်၊ မဟုတ်မမှန်ေြပာဆိုတယ်၊ လာဘ်စားတယ်၊   

ခိုးတယ်၊ ဝှက်တယ်၊  မသမာမ  အဂတိမ ေတ ွကျးလွန်တယ်၊ အကျင့်စာရတိ  

မေကာင်းဘူးဆိုရင် ဘယ်သူက ေလးစားချင်မှာလဲ။ အကုသိုလ်   ဒုစိုက်ကံ 

ေတဟွာ ဖုံးကွယ်လိုမရပါ။  ေနာက်ကေနကပ်ပီး  ထက်ကပ်မကွာ လိက်ုလာ 

စမဲပဲ။ ေရှကဖုံးေလ ေနာက်ကေပ ေလ



ေအာက်တိုဘာ    ၂၀၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၆ မှ 

ကိယ်ုြပတဲအ့ေတွး၊ အေြပာ၊ အေရး၊ အြပအမ၊ူ 

လုပ်ေဆာင်ချက်။    အဲဒီကံအဟုန်သတ ိေတွဟာ 

ဘဝအတွက် အဆံုးအြဖတ်ေပးတာမုိ    ေရးချယ်မ  

လုံးဝမမှားေစနဲေနာ်။  လမ်းေချာ်ခဲ့ေသာ်   ြပင်က 

ေနာ်။

အာုံကျရာ မေမျာပါမိေစနဲ ။

ကုိယ့်ဘဝကုိ  ကုိယ်ပဲပုိင်တယ်။ ေရးချယ်ခွင့် 

ရှိတယ်။   ဘယ်သူမဆို   ကိုးဆယ်ဒီဂရီ၊   တစ်ရာ့ 

ရှစ်ဆယ်ဒီဂရ ီ      ဦးတည်ချက်   အရပ်မျက်ှာ 

ေြပာင်းလုိရတယ်။ မှန်ရာကုိေရးချယ်တတ်ရမယ်။ 

ေြပာင်းသင့်ရင ်ေြပာင်းလဲ။

-ပုည   ကုသလတရားဆယ်ပါး    သိေအာင် 

ေမးပါ။

သိရင်လိုက်နာကျင့်သုံးပါ။ 

-ခင်ပွန်းကီးဆယ်ပါး သိေအာင်ေလ့လာ။

 ေကျးဇူးဆပ်ိုင်ေအာင ်       လုပ်ေဆာင်ပါ။ 

(အေသးစိတ်ကို မေရးေတာ့ပါ)

-ဒုစိုက်ဆယ်ပါး သိေအာင်စူးစမ်းပါ။ 

မြပမိေအာင ်ေဝးေဝးေရှာင်ပါေလ။

ပညုကသုိလ်ုဆိတုာ ကိယ်ုြပသမ ေကာင်းကျိး 

အမှန်တုံြပန်ရရိှတယ်။ ဘာေတလွသဲေိအာင်ေလလ့ာ။

ပါပ၊   အကုသိုလ်၊    မေကာင်းမ ဆိုတာေတွက 

သားတိုသမီးတို ကားဖူးနားဝရိှကတဲ ့ငါးပါးသလီထ ဲ

က အချက်ေတွပါပဲ။    သူအသက်    မသတ်ရဘူး၊ 

(သတ်ြဖတ်မ ေတွဟာ  ဥပေဒအရ  ဒီဘဝေထာင်ကျ၊ 

ေသဒဏ်နဲမပီးေသးဘူး။ ဘဝအဆက်ဆက် ဝဋ်ေက း 

များစွာ   ခသွံားရဦးမှာမို  အြပစ်သပ်ိကီးလွန်းတယ်)။ 

သူဥစ ာမခုိးရဘူး၊ (မလုရ၊ မဝှက်ရဘူး။) အရက်ေသစာ၊ 

မူးယစ်ေဆးဝါး  မမှီဝဲမသုံးစွဲရဘူး။   (စိတ်ငိမ်းချမ်း 

ေအာင်လိုပါ၊   ရေဲဆးတင်တာ    စသြဖင့ဆ်င်ေြခေပး 

မေနနဲ ။ စွဲေစတယ်။ စိတ်ေရာ၊ ုပ်ေရာ ပျက်စီးေစ 

တယ်၊ ဘဝဆုံး လလူုံးမလှ ြဖစ်ရတတ်တယ်) ေဝးေဝး 

ကေရှာင်ပါ။ မဟုတ်မမှန် မေြပာရဘူး။ ကုန်းေချာ 

စကား၊ အမုန်းစကား၊ သိမ်ဖျင်းေသာစကား  မေြပာ 

ရဘူး။

မများပါဘူး။ လုံးဝမများပါဘူး။ သာမန်လေူတာ် 

လူေကာင်းြဖစ်ေအာင်၊     အထူးသြဖင့ ်    ိုင်ငံေရး 

ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်ချင်ရင်ေတာ့      ဒီကုိယ်ကျင့်သီလ၊ 

စာရတိ ကိ ုေကာင်းမွန်ေအာင် ပျိးေထာင်ရမှာ အေြခခ ံ

ပဲ။   ကျင့်သုံးရင ်    မခက်ခဲပါဘူး။     အကယ်၍သာ 

လိမ်လည်တယ်၊    ဖုံးကွယ်တယ်၊    လှည့်စားတယ်၊ 

မဟုတ်မမှန်ေြပာဆိုတယ်၊ လာဘ်စားတယ်၊   ခိုး 

တယ်၊ ဝှက်တယ်၊ မသမာမ  အဂတိမ ေတွ ကျးလွန် 

တယ်၊ အကျင့်စာရိတ မေကာင်းဘူးဆိုရင ်ဘယ်သူ 

က ေလးစားချင်မှာလဲ။

အကုသိုလ ်  ဒုစိုက်ကံေတွဟာ     ဖုံးကွယ်လို 

မရပါ။     ေနာက်ကေနကပ်ပီး      ထက်ကပ်မကွာ 

လိက်ုလာစမပဲ။ဲ ေရှကဖုံးေလ ေနာက်ကေပ ေလ။

ကအံေကာင်းေတေွြပာမယ်ဆိရုင် အများကီး 

ပဲ။ သိုေပမယ့် အှစ်ချပ်သာေြပာကပါစို။ 

ေစတနာေကာင်းရင ်ကံေကာင်းတယ်။ 

ေစတနာြမင့်မှ ကံြမင့်တယ်၊ 

ေစတနာချမ်းသာမှ ကံချမ်းသာတယ်။ 

ေစတနာမွဲေတာ့ ကံမွဲပီေပါ့။

ေစတနာ ကမ ံ ဘကိ ေဝတဲ။့ ေစတနာကိ ုကပံါ 

ပဲလို ဓမ ပဒ အပိုဒ် ၁ နဲ  ၂ မှာ ြမတ်စွာဘုရားသခင ်

ေဟာကားခဲ့ပုံကို       သာဓကြဖစ်စ်ေတွနဲတကွ 

ေတွရပါလမိ့မ်ယ်။ ဓမ ပဒကျမ်းများ ဖတ်ဖူးေစချင် 

ပါတယ်။ 

ကံေကာင်းချင်ရင ်စိတ်ေကာင်းေမွးပါ။

စိတ်ေကာင်းေစတနာေကာင်းထားမှသာ က ံ

ေကာင်းမှာပါ။ အကံအစည်၊ အေြပာအဆို၊ အြပ 

အမူမှန်သမ  ေစတနာေကာင်းပါပါေစ။  ။

 ကိုယ့်မှာအေဖာ် ရှိေသာ်ရှိြငား

 စကားေြပာလို ချနိ်တိုင်းကိုေတာ့

 ကိုယ့်လိုအကိက် သူမလိုက်ခဲ့

 သူ၌မအား အလုပ်များသတဲ့။

 ကိုယ်ှင့်သူလ င် ချစ်ခင်ရင်းှီး 

 စကားကီးဆို ေပျာ်ရ င်လိုလဲ

 အဟုတ်ကိုမအား အလုပ်များက

 ပစ်ထားေရှာင်ခွာ ေနရပါ၏။

 စာေပစာအုပ် အဟုတ်ြမတ်ိုး

 တန်ဖိုးထားထား ဖတ် ြငားက

 သူကားေဖာ်မွန် အလွန်အားတက် 

 ရှိရလျက်၏ အကယ်တိမှ 

 ဖတ်လက်စကို ပစ်ချထားလဲ သူမဆဲ။

 ပံ းမဲကည်ကည် ရှိလိမ့်မည်တည်း။

 မပီဝိုးဝါး စာသားမကိက်

 လ င့်ပစ်လိုက်လဲ အမုိက်မ သား

 မဆိုြငားလိမ့် ဤကားစာေပ

 လူမိတ်ေဆွစစ် အမှန်ြဖစ်သည် 

 ချစ်ရအကျိး နပ်ေပတကား။    ။

စာအုပ်စာေပ လူမိတ်ေဆွ
ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိဘုာ ၁၉

ဆံေတာ်ရှင်     ဆုေတာင်းြပည့ ်

ကျိက်ထီးုိးေစတီေတာ်ြမတ်ကီး

သို     ဘုရားဖူးလာြပည်သူများ 

အလွယ်တကူှင့် ေပျာ်ရ င်ချမ်းေြမ ့

စွာ     တက်ေရာက်ဖူးေြမာ်ိုင်ရန ်

ရေသေ့တာင်တွင်      ေကာင်းကင် 

ရထား(ေကဘယ်)ကုိ  တည်ေဆာက် 

ထားပီး ဘရုားဖူးလာြပည်သမူျား 

ကို ပိုေဆာင်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ခရီးသွားရာသီအမ ီေြပးဆွဲ

ယခပွုင့လ်င်းရာသတွီင် ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးစည်းကမ်း 

ချက်များှင့်အည ီ  ဘုရားဖူးလာ 

ြပည်သူများ      စနစ်တကျ 

စည်းကမ်းရှိပီး လုံ ခံစိတ်ချစွာ 

တက်ေရာက်    ဖူးေြမာ်ိုင်ရန ်

ေကဘယ်တာဝန်ရိှသမူျားက စနစ် 

စစ်ေတွ  ေအာက်တိုဘာ ၁၉ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါအရိှန်ြမင့တ်က်လာချန်ိတွင် ရခိင်ုြပည်နယ် စစ်ေတမှွ 

ဘဂ  လားေဒ့ရ သို ေရထွက်ကုန်(ေရချိငါးြမစ်ချင်း)တင်ပုိမ  သံုးလနီးပါး 

ရပ်နားထားခ့ဲရာမှ ေအာက်တုိဘာ ၁၈ ရက်မှစတင်၍ နယ်စပ်ေရထွက် 

ကုန်တင်ပိုမ ြပန်လည်အသက်ဝင်ခဲ့ရာ ငါးေမွးေတာင်သူှင့ ်လုပ်ငန်း 

ရှင်များ   စီးပွားေရးအခွင့်အလမ်းများ    ပွင့်လန်းလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါနယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးတွင ်   ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ဘ  ာှစ်၌ 

ေရချိငါး   မက်ထရစ်တန်   ၇၀၉၃ဒသမ ၄၁၃ တန် (အေမရိကန ်

ေဒ လာ ၆ ဒသမ ၃၁၈ သန်း) တင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်တွင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအရှိန်ြမင့်တက်လာမ ေကာင့်   ရခိုင်ြပည်နယ်မ ှ

ဘဂ  လားေဒ့ရ သို  ကုန်စည်တင်ပိုမ သည်  ဇူလိုင် ၁၅ ရက်မှစတင်၍ 

ရပ်နားထားခဲ့သည်အထ ိ    ပိုကုန်မက်ထရစ်တန ်၅၀၁၀ ဒသမ ၇၀   

တင်ပိုမ ြဖင့်  အေမရိကန်ေဒ လာ  ၄ ဒသမ ၇၆၀ သန်းရရှိခဲ့သည်။   

ခရီးသွားရာသီအမီ ကျိက်ထီးိုးေကဘယ် ြပန်လည်စတင်ပိုေဆာင်ေပးမည်

တကျ     ကိတင်ြပင်ဆင်လျက်ရိှ 

သည်။ စခန်းအဝင်မှစ၍ ပိုးသတ် 

ေပးြခင်း၊   အပူချနိ်တိုင်းတာေပး 

ြခင်း၊  လက်ေဆးကန်များ  စီစ် 

ထားြခင်း စသည်ြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ       စည်းကမ်းချက်များ 

ှင့်အညီ      ေဆာင်ရက်ကရန ်

ဝန်ထမ်းများအား  စီမံခန် ခဲွေနရာ 

ချထားြခင်းများ  ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိပီး        ခရီးသွားရာသီအမီ 

ကျိက်ထီးိုးေကဘယ်  ေြပးဆွဲ 

ြခင်းကုိ ြပန်လည်စတင်ေဆာင်ရက် 

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရိှသူ 

များထံမ ှသိရသည်။

ခင်ေမာင်ြမင့(်ဇမ သီရိ)

  ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံသို ေရချိငါးြမစ်ချင်း ပိုကုန်တန်ဖိုး အေမရိကန်ေဒ လာ ၅၃၉၀၄ ေဒ လာ စတင်တင်ပို
ရခိင်ုြပည်နယ် နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းထွက်ေပါက်ှစ်ခမှု ဘဂ  လား 

ေဒရ့ ုိင်ငံဘက်သုိ ကက်သွန်န၊ီ မန်ကျည်းသီး၊ ဆီးသီးေြခာက်၊ ငါးေသး 

ေြခာက်မျိးစံုှင့် ေရချိငါးြမစ်ချင်းကုိ အဓိကတင်ပုိကရာ ရခုိင်ြပည်နယ ်

၏  ပိုကုန် တန်ဖိုး ၇၀ ရာခိုင် န်းခန်မှာ ေရချိငါးြမစ်ချင်းတင်ပိုမ မှ  

အများဆုံးရရှ ိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ရပ်နားထားေသာ ရခိင်ုြပည်နယ် နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းှစ်ခ ု

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ရန ်    ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက    ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီံုးက ေအာက်တုိဘာ 

၁၂ ရက်တွင ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါသတ်မှတ်စည်းကမ်းှင့်အည ီလိုက်နာ 

တာဝန်ယူမ ြဖင့်ခွင့်ြပခဲ့၍  ေအာက်တိုဘာ ၁၃ ရက်တွင်  ြပည်နယ ်

အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများှင့်     ြပည်နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ ် ကုန်သည်/စက်မ အသင်းမှ   တာဝန်ရှိသူများေတွဆု ံ

ညိ  င်းမ ြဖင့်  နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး  ြပန်လည်ဖွံဖိးရန ်  စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကိ ုချမှတ်ြပင်ဆင်ကာ နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

များကို  ေအာက်တိုဘာ ၁၄ ရက်မှစတင်၍  ြပန်လည်တင်ပိုခွင့်ြပခဲ ့

သည်။

ထိသုို တင်ပိုခွင့်ြပမ ြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိမှ ငါးသယ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ 

စစ်ေတွမိသုိ ေအာက်တုိဘာ ၁၇ ရက် ညေနပုိင်းမှစတင်၍ ဝင်ေရာက် 

လာခဲ့ပီး ရခိုင်ြပည်နယ် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ လိုအပ်သည်များကို 

စစ်ေဆးေဆာင်ရက်သည်။ ေအာက်တိဘုာ ၁၈ ရက်မှစ၍ ေအာင်ေမတ ာ 

ေရယာ်ြဖင့် ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံသိုေရချိငါးြမစ်ချင်း ၄၄ ဒသမ ၈၀ 

မက်ထရစ်တန် (ပုိကုန်တန်ဖုိး အေမရိကန်ေဒ လာ ၅၃၉၀၄ ေဒ လာ) 

စတင် တင်ပိုိုင်ခဲရ့ာ    ငါးေမွးေတာင်သမူျားှင့ ်နယ်စပ်ေဒသရိှ ြပည်သ ူ

များလည်း  အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ  ြပန်လည်အသက်ဝင်လာ 

လျက်ရိှေကာင်း  သရိသည်။                     သတင်း - ညမ်ိးသ(ူသတင်းစ်)

ဓာတ်ပုံ - ကူး  
ဘိုမျိး(ေရ ဘို)



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၁

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ိုင်ငံေတာ်   စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက 

ြပစ်ဒဏ်     လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ှင့ ်

ကားနာစစ်ေဆးဆဲြပစ်မ ဆိုင်ရာ အမ  

များကို   ပိတ်သိမ်း၍    ယမန်ေနမှစ၍ 

လ တ်ေပးခဲရ့ာ ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင်လည်း 

အင်းစန်ိဗဟိအုကျ်းေထာင်မှ အချပ်သား 

အချပ်သူတိုကို   ဆက်လက်လ တ်ေပး 

လျက်ရှိသည်။

ပိုေဆာင်

လွတ်ငိမ်း  သက်သာခွင့်ရရှိသည့ ်

အကျ်းသား  အကျ်းသူ  ၆၄၇ ဦးအား 

ိဝုင်ဘာ ၁၈ ရက်က စတင်လ တ်ေပးခဲ့ပီး 

ယေနနနံက် ၇ နာရမှီစတင်၍ အချပ်သား 

၃၁၅ ဦးှင့် အချပ်သူ ၈၅ ဦး စုစုေပါင်း 

၄၀၀  တိုကို  ဆက်လက်လ တ်ေပးခဲ့ရာ 

သက်ဆိုင်ရာ       တာဝန်ရှိသူများက 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်    သက်ဆိုင်ရာ 

ေနရာများသို ပိုေဆာင်ခဲ့သည်။

“က န်ေတာ်တို    ဒီကေန    ထပ်ပီး 

လ တ်တာကေတာ ့အချပ်သားေတြွဖစ်ပါ 

တယ်။ အကျ်းသားေတကွိေုတာ ့မေနက 

စိစစ်ပီး   လ တ်ေပးခဲ့ပါတယ်။    ဒီေနမှာ 

အချပ်သား ၃၁၅ ဦးနဲ  အချပ်သူ ၈၅ ဦး 

အင်းစိန်ဗဟိုအကျ်းေထာင်တွင် ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ြဖင့် အချပ်သား အချပ်သူများကို ဆက်လက်လ တ်ေပး

မေကွး  ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ အကျ်းေထာင်/အချပ် 

ေထာင်စခန်းအသီးသီးမှ အကျ်းကျခေံနရသမူျားအား ြပစ်ဒဏ် 

လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ြပလျက်ရှိရာ မေကွးမိ ဗဟိုအကျ်း 

ေထာင်မှ  ယေနနံနက်ပိုင်းမှစတင်၍ အကျ်းသား အကျ်းသူ 

၃၃၉ ဦးကို လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိသုို အကျ်းသား အကျ်းသမူျားအား လွတ်ငမ်ိးသက်သာ 

ခွင့ြ်ပြခင်း အစအီစ်ကိ ုမေကွးဗဟိအုကျ်းေထာင်တွင် ကျင်းပ 

ရာ မေကွးတုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ လံု ခံေရးှင့် နယ်စပ်ေရး 

ရာဝန်ကီး ဗုိလ်မှးကီးေကျာ်ေကျာ်လင်း၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ် 

ေရးဝန်ကီး ရဲမှးကီးသူရသွင်ကိုကိုှင့် တိုင်းေဒသကီး အစိုးရ 

အဖဲွ   အတွင်းေရးမှး  ဦးဝင်းရိှန်တုိက လွတ်ငမ်ိးသက်သာခွင့ရ် 

အကျ်းသား  အကျ်းသူများအား  ဆုံးမဩဝါဒစကားများ 

ေြပာကားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ဆက်လက်၍ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိး 

သက်သာခွင့ရ် အကျ်းသား အကျ်းသမူျားအား အကျ်းေထာင် 

ရိှ တာဝန်ရိှသမူျားက  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးစီး 

သည့ ်လက်မှတ်များှင့ ်ခရီးစရတ်ိများ ေထာက်ပံေ့ပးအပ်သည်။ 

အကျ်းေထာင်မ ှ  အမျိးသား  ၂၈၉  ဦးှင့်  အမျိးသမီး ၅၀ 

စုစုေပါင်း ၃၃၉ ဦး လ တ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စည်သူ(မေကွး)

စုစုေပါင်း ၄၀၀ ကို လ တ်ေပးခဲ့ပီးေတာ ့

ဆက်လက်လ တ်ေပးဖို စိစစ်ေဆာင်ရက ်

ေနပါတယ်။ အမ ရင်ဆိင်ုေနရတဲသ့ေူတကွိ ု

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကကဲ စာနာေထာက် 

ထားေသာအားြဖင့ ်    ိုင်ငံရဲအကျိးြပ 

လုပ်ငန်းေတွမှာ     ပါဝင်ေဆာင်ရက်ဖို 

အတွက်   အမ ေတွကို          ုပ်သိမ်းပီး 

ြပန်လည်ေစလ တ်ေပးခဲြ့ခင်း ြဖစ်ပါတယ်” 

ဟ ုအင်းစန်ိဗဟိအုကျ်းေထာင် တာဝန်ခ ံ

အရာရှိ      ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

ဦးေဇာ်လင်းေအာင်က ေြပာသည်။

ယမန်ေနက အကျ်းသား အကျ်းသ ူ

၆၄၇ ဦးကို ညေနပိုင်းှင့် ညပိုင်းတိုတွင ်

လ တ်ေပးခဲ့ပီး  ယေနတွင် အချပ်သား 

အချပ်သူ ၄၀၀ ကို ဆက်လက်လ တ်ေပး 

ခဲ့ကာ လ တ်ေပးရန်ကျန်ရှိသည့် အချပ် 

သားများကို  ဆက်လက်လ တ်ေပးရန် 

စိစစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း  သိရ 

သည်။ 

ညိမ်းသူ(သတင်းစ်)

ဓာတ်ပုံ-ကူး

မေကွးဗဟိုအကျ်းေထာင်မှ အကျ်းသား အကျ်းသူ ၃၃၉ ဦးကို ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ေပး

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ အကျ်းေထာင်/အချပ်ေထာင် စခန်းအသီးသီးမှ အကျ်းကျခံေနရသူများှင့် 

တရားုံးအသီးသီးတွင် တရားစွဲဆိုြခင်းခံေနရသူများအား ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ြဖင့် ြပန်လည်ေစလ တ်
ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

တိင်ုးေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ အကျ်းေထာင်၊ 

အချပ်ေထာင ်စခန်းအသီးသီးတိုတွင ်အကျ်းကျခ ံ

ေနကရေသာ ိင်ုငသံား အကျ်းသား အကျ်းသမူျား 

ှင့ ်တရားုံးအသီးသီးတွင် တရားစဲွဆိြုခင်းခေံနရသ ူ

များကို ေအာက်တိုဘာ ၁၈ ရက်တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ အမိန်အမှတ်(၁၈၆/၂၀၂၁)ှင့် 

(၁၈၇/၂၀၂၁)တိုြဖင့ ်ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးသက်သာခွင့ ်

ြပခဲ့သည်။

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ြဖင့် ကုိက်ညီသည့် 

အကျ်းသား အကျ်းသမူျားှင့ ်တရားစဲွဆိြုခင်းခေံန 

ရသူများကို    ြပန်လည်ေစလ တ်လျက်ရှိရာ    ယေန  

တွင်    တိုင်းေဒသကီးှင့ ်   ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိ

အကျ်းေထာင်၊   အချပ်ေထာင်  စခန်းအသီးသီးမှ 

အကျ်းကျခံေနကေသာ အကျ်းသား အကျ်းသူ 

များှင့ ်တရားုံးအသီးသီးတွင် တရားစဲွဆိြုခင်းခေံနရ 

သမူျားကိ ုေနရပ်အသီးသီးသို ြပန်လည်ေစလ တ်ေပးခဲ ့

သည်။

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးသက်သာခွင့ြ်ဖင့ြ်ပန်လည်ေစ

လ တ်မ ှင့်ပတ်သက်၍ ယခုလို ကားသိရပါသည်။

ပထမ အမျိးသမီး

က န်မသားေလးက ၅၀၅(က)နဲ  အဖမ်းခခံဲရ့တာ 

ပါ။     သူလွတ်တဲ့အေပ မှာ   ခံစားချက်ကေတာ ့

က န်မ   အလွန်ကိုေပျာ်ရ င်ပီး   ကည်ူးမိပါတယ်။ 

မေနညကဆိရုင် အပ်ိလိုေတာင်မေပျာ်ပါဘူး။ မေနက 

သရိကတည်းက အခခုျန်ိအထ ိထမင်းလည်းတစ်လတ်ု 

မှ မစားရေသးပါဘူး။ သားေဇာနဲ မနက်အေစာကီးက 

တည်းက ေရာက်ေနတာပါ။ လွတ်လာတဲ ့ကေလးေတ ွ

အတွက်လည်း အလွန်ဝမ်းသာမတိယ်။ ကိယ့်ုအတွက် 

လည်း အလွန်ဝမ်းသာမိပါတယ်။ သားေလးက အခု  

၁၉ ှစ်ပါ။    ဆယ်တန်းြပန်ေြဖဖို    လုပ်ထားတဲ့ 

ေကျာင်းသားပါ။ ဒါေပမယ့် သူအနာဂတ်ကို ေြပာရ 

မယ်ဆိုလိုရှိရင ်သူသေဘာအတိုင်းပဲ၊ သူြပန်လာလို 

ရိှရင် သူဆ ရိှတဲအ့တိင်ုး လပ်ုေပးဖို က န်မစတ်ိထမှဲာ 

ရိှတယ်။ က န်မတိုဆ အတိင်ုးေတာ ့က န်မသားသမီး 

ကိ ုက န်မ မလပ်ုေပးပါဘူး။ က န်မ ြဖစ်ချင်တဲအ့တိင်ုး 

ြဖစ်ေအာင ်သူကို က န်မက ဒါလုပ်ရမယ်၊  ဟိုဟာ 

လုပ်ရမယ်လိုလည်း    မေြပာဘူး။    သူရင်ထဲမှာ 

ဘာြဖစ်တယ်။    သူဘာလုပ်ချင်တယ်ဆိုတာကိုပ ဲ

က န်မက    သူလုပ်ချင်တဲ့အတိုင်း   လုပ်ေပးဖို မိဘ 

တစ်ေယာက်အေနနဲ   အဲဒီေလာက်ေတာ့  ဆ ရှိပါ 

တယ်။

ဒုတိယ အမျိးသား

က န်ေတာ့်ညီေလး ဆ ြပပွဲမှာအဖမ်းခံလိုက်ရ

လိုပါ။    အလွန်စိတ်ပူတယ်။   ဒီေနြပန်လွတ်မယ် 

သတင်းကားလို    လာကိတာ၊   အိမ်ကမိသားစုက 

ေတာ်ေတာ်ေလးေပျာ်ေနတာေပါ့။    အေမကလည်း 

သူကိ ု   ေမ ာ်ေနတာ၊  ဒယ်ဒီကေတာ့  ေတာ်ေတာ်ကိ ု

ေပျာ်ေနတာ၊ က န်ေတာ့်လိုပဲ အြခားမိသားစုေတွ 

လည်း   ေပျာ်ေနမယ်လို  ထင်ပါတယ်။ ညီေလးက 

၁၀ တန်းပါ။ ေကျာင်းဆက်ထားေပးမယ်။ ပီးသွားရင် 

သူြဖစ်ချင်တဲ့ဆ အတိုင်း  လုပ်ေပးမယ်။ ဒါေပမယ့် 

သူကိုအနာဂတ်ေကာင်းေအာင ်   က န်ေတာ်တိုက 

သွန်သင်ဆုံးမရမှာေပါ။့ ေနာက်တစ်ခါ ဒါမျိးလမ်းမှား 

မေရာက်ေအာင ်  သွန်သင်ေပးမယ်။   သူအနာဂတ် 

အတွက်   လှပေအာင် က န်ေတာ်ကိးစားေပးမယ်။ 

အခုလုိလ တ်ေပးတ့ဲအတွက် ုိင်ငံေတာ်အကီးအကဲ 

ှင့်တကွ သက်ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှပဂု ိလ်များကိလုည်း 

အထူးေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

တတိယ အမျိးသမီး

က န်မအမျိးသားကိ ုလာကိတာပါ။ ြပန်လ တ် 

မယ့်အထဲမှာ     က န်မရဲအမျိးသားပါတယ်ဆိုလို 

အတိုင်းမသိဝမ်းသာပါတယ်။    အချပ်ကျတာက 

ေတာ ့ေြခာက်လ ေကျာ်ေကျာ် ခနုစ်လေလာက်ရိှပါပ၊ီ 

သူအချပ်ကျတဲ့အချနိ်မှာ  က န်မအတွက်  စားဝတ် 

ေနေရး အလွန်ခက်ခပဲါတယ်။ အမ်ိမှာ အေမကလည်း 

ေနမေကာင်းပါဘူး။ အခလုိြုပန်လွတ်လာမယ်ဆိေုတာ ့

က န်မတိုအတွက် နည်းနည်း အသက် ှေချာင်မယ် 

လိုေတာ ့ထင်ပါတယ်။ သကူလည်း လမိ ာမယ်လိုေတာ ့

ထင်ပါတယ်။ အခုလို ြပန်လ တ်ေပးတဲ့ ိုင်ငံေတာ ်

အကီးအကဲှင့် လူကီးမင်းများအားလံုးကုိ ေကျးဇူး 

အထူးတင်ပါတယ်လို ေြပာချင်ပါတယ်။        ၁၀၀

ပထမ အမျိးသမီး ဒုတိယ အမျိးသား တတိယ အမျိးသမီး

မိတ်အကျ်းေထာင်မှ 
အကျ်းသား အကျ်းသူ

၁၁၂ ဦးအား လွတ်ငိမ်းခွင့်ေပး
မိတ်   ေအာက်တိုဘာ  ၁၉
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး     မိတ်မိ 
အကျ်းေထာင်ရှိ အကျ်းသား  အကျ်း 
သူ စုစုေပါင်း  ၁၁၂  ဦးအား  ိုင်ငံေတာ် 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏    ြပစ်ဒဏ် 
လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ှင့်    ကားနာ 
စစ်ေဆးဆဲ    ြပစ်မ ဆိုင်ရာအမ များ 
ပတ်ိသမ်ိးခဲသ့ြဖင့ ်ယမန်ေန  ညေနပိင်ုးက 
၈၄   ဦးှင့်  ယေနနံနက်ပိုင်းက   ၂၈  ဦး 
လွတ်ေြမာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့ ်ေပးရာတွင ်
မိတ်ခိုင်  စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    
ဦးeာဏ်ေဇာ်ှင့်    တာဝန်ရှိသူများက   
အကျ်းသား အကျ်းသူများအား  ဆုံးမ 
စကားများေြပာကား၍    ေထာင်လွတ် 
လက်မှတ်များေပးအပ်၍    လွတ်ငိမ်း 
သက်သာခွင့်ေပးခဲ့သည်။    လွတ်ငိမ်း 
သက်သာခွင့်ရသူများမှာ   ယမန်ေနက 
အမျိးသား ၇၁ ဦး၊ အမျိးသမီး ၁၃ ဦးှင့် 
ယေနတွင် အမျိးသား ၁၅ ဦး၊ အမျိးသမီး 
၁၃ ဦးတိုြဖစ်ကေကာင်း သိရသည်။ 

ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)



ေအာက်တိုဘာ  ၂၀၊   ၂၀၂၁

မ ေလး   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ်ဆူပူဆ ြပမ များှင့်စပ်လျ်း၍ တရားစွဲဆိုြခင်း 
ခံေနရသူ ၄၃၂၀ တို၏   ကားနာစစ်ေဆးဆဲြပစ်မ ဆိုင်ရာ အမ များကိုပိတ်သိမ်း၍  အမ မှ 
လ တ်ရန် အမိန်အမှတ်(၁၈၇/ ၂၀၂၁) ြဖင့် ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ရာ ယေနတွင် မ ေလးမိ၌ 
တရားစွဲဆိုြခင်းခံေနရသ ူ၃၈၄ ဦး၏ အမ များကိ ုပိတ်သိမ်း၍ အချပ်မှ လ တ်ေပးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

အဆိပုါ ဆပူဆူ ြပမ များြဖင့ ်တရားုံးအသီးသီးတွင် တရားစဲွဆိခုရံသမူျားအား မ ေလး 
ဗဟိုအကျ်းေထာင်အတွင်း အချပ်သားအြဖစ ်ထားရှိရာမ ှယေနမွန်းလွဲပိုင်းတွင ်အမ များ 
ပိတ်သိမ်းပီး လွတ်ေြမာက်ခွင့်ရရှိသူအမျိးသား ၃၂၀ ှင့် အမျိးသမီး ၆၄ ဦး စုစုေပါင်း ၃၈၄ 
ဦးတိုအား အကျ်းေထာင်တာဝန်ရိှသမူျားက ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများ 
ြဖစ်သည့် အပူချနိ်တိုင်းတာေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းများ  
ေဝငှေပးြခင်းှင့်    ကုိဗစ်ကာကွယ်ေဆး ှစ်ကိမ်ထုိးံှပီးသူများအား သက်ေသခံလက်မှတ်  
Q R code တိုကို    စနစ်တကျ ေပးအပ်ပီး  ေနတွက်စရိတ်များ ေပးအပ်ကာ သက်ဆိုင်ရာ 
မိနယ်အလိုက်  ရဲစခန်းတာဝန်ရှိသူများထံသို  ြပန်လည်လ ဲအပ်ေပးပီး ေနရပ်များသို 
ဆက်လက်ထွက်ခွာေစေကာင်း သိရသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း၌ ဆူပူဆ ြပမ များှင့် စပ်လျ်း၍ ကားနာစစ်ေဆး
ဆဲအမ များပိတ်သိမ်းကာ အမ မှလွတ်ေြမာက်ခွင့်ရရှိသ ူအမျိးသား ၄၂၀ ှင့် အမျိးသမီး ၈၄ 
ဦး စုစုေပါင်း ၅၀၄ ဦးရှိေကာင်း   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး အကျ်းဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးမှး 
ဦးချိဝင်းထွန်းထံမ ှသိရသည်။                                       မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

မ ေလးမိ၌ ဆူပူဆ ြပမ များှင့် စပ်လျ်း၍ တရားစွဲဆိုြခင်းခံေနရသ ူ၃၈၄ ဦးအား အမ မှ ပိတ်သိမ်းေပး

ကသာ   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန အကျ်းဦးစီးဌာန စစ်ကိုင်း 

တိုင်းေဒသကီး             ကသာအကျ်းေထာင်ရှ ိ    

အကျ်းသား အကျ်းသူများအား ေအာက်တုိဘာ    

၁၈  ရက် ညေန ၃ နာရီက  စတင်လွတ်ငိမ်းသက်သာ

ခွင့်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါ      အကျ်းသား  အကျ်းသူများအား 

ကသာခိုင် စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက      ဦးထွန်း 

ေကျာ်ေကျာ်က   ေတွဆုံအမှာစကား     ေြပာကား 

ခဲ့သည်။    

ကသာအကျ်းေထာင်မ ှ  လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိသ ူ

အကျ်းသား  အကျ်းသေူပါင်း ၁၂   ဦးကိ ု   ယမန်ေန  

က စတင်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ေပးခဲ့ေကာင်း၊ 

ယေန နံနက်ပိုင်းတွင်လည်း    လွတ်ငိမ်းခွင့ ်ရရှိသူ  

အကျ်းသား ၄၀ ှင့်   အကျ်းသူ ှစ်ဦး စုစုေပါင်း 

၄၂ ဦးတိုကို   ထပ်မံလွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                      

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ကျိင်းတုံ ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက   ြပစ်ဒဏ ်

လွတ်ငိမ်းခွင့်အမှတ်(၁၈၆/၂၀၂၁)ြဖင့် ရှမ်းြပည်နယ် 

(အေရှပိင်ုး) ကျိင်းတုအံကျ်းေထာင်မှ အကျ်းသား 

အကျ်းသူ ၄၂ ဦးအား ေအာက်တိုဘာ ၁၉ ရက်က 

လ တ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ြပခဲ့သည့် အကျ်းသား 

အကျ်းသူများအား   ြပည်နယ်ဒုတိယရဲတပ်ဖွဲမှး 

(ကျိင်းတု)ံ ရမှဲးကီး ေအးသန်ိး၊ ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးဝင်းမင်းသိန်းှင် ့    တာဝန်ရှိသူများက    ဆုံးမ 

ဩဝါဒစကားများ ေြပာကားပီး လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့် 

လက်မှတ်များ  ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယေန   ကျိင်းတုံအကျ်းေထာင်မ ှ    ြပစ်ဒဏ် 

လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိသည် ့အကျ်းသား အကျ်းသူ ၄၂ 

ဦးှင့် ေအာက်တိဘုာ ၁၈ ရက်က ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိး 

ခွင့်ရရှိသည် ့     အကျ်းသား   အကျ်းသူ ၁၅ ဦး 

စုစုေပါင်း ၅၇ ဦး လ တ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ဇင်ြမင်(့ြပန်/ဆက်)

ပွင့်ြဖ     ေအာက်တိုဘာ    ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ပွင့်ြဖမိနယ်၌    ြပစ်ဒဏ်ကျခံလျက်ရှိသည့ ်

အကျ်းသား ၁၆ ဦးအား     ေအာက်တိုဘာ ၁၉ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ြပခဲ့သည့ ်အကျ်းသား 

များကို ပွင့်ြဖမိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှးဝင်းဦးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက 

ဆံုးမဩဝါဒစကားများ ေြပာကားပီး ြပစ်ဒဏ်ကျခေံနရသည့ ်အကျ်း 

သား ၁၄ ဦးှင့် အကျ်းသူ ှစ်ဦးတိုကို   ြပန်လည်လ တ်ေပးခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။   

ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

ေနြပည်ေတာ်အချပ်ေထာင်မှ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ရရှိသူ အချပ်တရားခံ ၅၉ ဦး လ တ်ေပး

ကသာအကျ်းေထာင်၌ အကျ်းသား အကျ်းသမူျားအား လွတ်ငမ်ိးသက်သာခွင့ေ်ပး

ကျိင်းတုံအကျ်းေထာင်မ ှအကျ်းသား အကျ်းသူ ၄၂ ဦး 

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ေပး

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ြပစ်ဒဏ်ကျခံလျက်ရှိသည့် 

အကျ်းသား ၁၆ ဦးအား 

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ေပး

ဇမ သီရိ   ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

ဇမ သရီိမိနယ်      eာဏသဒိ ိရပ်ကွက်   

ေနြပည်ေတာ်အချပ်ေထာင်၌   အချပ် 

သားများအား     ယေနနံနက်ပိုင်းက   

လ တ်ေပးခဲ့သည်။ 

ကားနာစစ်ေဆးဆ ဲ  ြပစ်မ ဆိုင်ရာ    

အမ များပိတ်သိမ်းပီး      ြပစ်ဒဏ ်

လွတ်ငမ်ိးသက်သာခွင့ ်ရရိှသမူျားအား   

ဇမ သီရိမိနယ ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ       

ဥက    ဦးေနမျိးထွန်းက ေကာင်းမွန်စွာ 

ေနထိုင်ကရန်      ဆုံးမဩဝါဒစကား 

ေြပာကားခဲ့ပီး         ေနြပည်ေတာ် 

အချပ်ေထာင်ရိှ အမျိးသား ၄၉ ဦးှင့် 

အမျိးသမီး ၁၀ ဦး စုစုေပါင်း ၅၉  ဦးတို 

အား    လ တ်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)



ေအာက်တိုဘာ  ၂၀၊   ၂၀၂၁

ဗုဒ အေကာင်း သိေကာင်းစရာမှတ်တမ်း ဆရာကည်

ဤ “ဗုဒ အေကာင်း သိေကာင်းစရာမှတ်တမ်း” စာအုပ်သည် ဗုဒ ဘာသာဝင်တုိင်း သိသင့်သိထုိက်ေသာ ဗုဒ အေကာင်း မှတ်တမ်းတင်ြခင်းကုိ ေရးသားထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ အစမှအဆံုးအထိ ဖတ်ကည့်ေသာအခါ 

ဗုဒ ဝင် ြဖစ်ပါသည်။ ဤစာအုပ်သည် ြမတ်ဗုဒ ၏ သေ ယူသည်မှ ပရိနိဗ ာန်စံသည်အထိ (ေတေဇာဓာတ် ေလာင်က မ်းြခင်း) စုေဆာင်းေဖာ်ြပေရးသားထားပါသည်။ မကျ်းမကျယ်ေသာ ဗုဒ အေကာင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

စာေရးသူက တိုတိုှင့်လိုရင်းသိုေရာက်ေအာင ်ေရးြပထားပါသည်။                                                                                  (စာတည်း)

ဘုရားရှင်သည် ေနခွင့်ြပလိုက်ေသာအခါ  မီးတင်းကုပ်သိုဝင်၍ တင်ပျ်ေခွြပလျက် 

အာနာပါနကမ   ာန်းကိ ု စီးြဖန်းေလသည်။ (၁) နဂါးမင်းသည် မီးေတာက်မီးလ ံလ တ်၍  

ဘရုားရှင်အား တိက်ုခိက်ုပါသည်။ ဘရုားရှင်ကလည်း ေတေဇာကသိဏ်ုး ၍ ၎င်းထက် 

ပိေုသာ မီးေတာက်မီးလ ံကိ ုလ တ်ေလသည်။ အေဝးမှ ထန်ိထန်ိလင်းမီးလ ံကိ ုကဿပတို 

ြမင်ေသာ် ဘုရားရှင်သည် နဂါးည်းဆဲ၍ ေသပီဟု ထင်ကပါသည်။ ဘုရားရှင်သည်  

ည့သ်ုံးယစံလုံး နဂါးမင်းကိ ုိှမ်နင်းလျက် မိုးေသာက်ေရာက်ေသာအခါ နဂါးကိသုပတ်ိထ ဲ

ထည့်၍ ဥုေဝလကဿပအား ြပေလသည်။ ထိုအခါ ၎င်းသည် တန်ခိုးကီးမားသည့် 

နဂါးကိုိုင်သည့် ပို၍တန်ခိုးကီးေကာင်းသိ

(၅-၁၀-၂၀၂၁ ရက်ေနမှအဆက)်

အနတ လက ဏသုတ်ေဟာချနိ်
ဘဒ ဝဂ ီညီေနာင်  ၃ဝ တိုအား  တရားတိုက်ေက း 

ရဟန်းြပြခင်း

ဘရုားရှင်သည် ရဟ ာ ၆၀ တိုကိ ုသာသနာြပ 

ရန် ေစလ တ်ကာ သတူစ်ပါးတည်း သပတ်ိ၊ သက  န်း 

တိုကို သယ်ေဆာင်ပီး မိဂဒါဝုန်ေတာမှ ထွက်ခွာ 

လာသည်။ ဥေုဝလေတာသို ထွက်ခွာလာပါသည်။ 

ခရီးလမ်းေကာင်းတွင ်  “ကပ သိက”   မည်ေသာ 

ေတာအပ်ုတွင်းသိုဝင်၍ သစ်ပင်ကီးတစ်ပင်ေအာက် 

၌ သီတင်းသုံးေတာ်မူေလသည်။ 

ေကာသလမင်းကီးှင့ ် အေဖတအူမကဲွိေသာ၊ 

ညအီစ်ကိေုတာ်စပ်ကေသာ  မင်းသား   ၃၀   တိုမှာ 

ပျိြမစ်နုယ် အလွန်လှကသည့ ်“ဘဒ ဝဂ ီ” အမည် 

ရိှမင်းသား ၃၀  ြဖစ်ပါသည်။ ယင်းမင်းသားတိုသည် 

ကာမဂဏ်ုကိ ုလွတ်လပ်စွာေပျာ်ပါးလိသုည်။ သတူို 

၏ေပျာ်ပါးြခင်းကိ ု အြခားသူများေတွလ င် ကဲ့ရဲ 

 တ်ချမည်စုိး၍   လသူမူနီး    ေတာသိုထွက်လာပီး 

ေပျာ်ပါးကပါသည်။     သူတို၏မယားများေခ ၍ 

ေပျာ်ပါးကပါသည်။ ထိုအချနိ်၌  ထိုမင်းသား ၃၀ 

တွင် တစ်ဦးသည် ဇနီးမယားမရိှသြဖင့ ်အစားထိုး၍ 

ြပည့်တန်ဆာမတစ်ဦးကိ ု     ေခ လာခဲ့ပါသည်။ 

ထုိမင်းသားအိပ်ေပျာ်ခုိက်၌   ယင်းြပည့်တန်ဆာမ 

သည် အဖိုးတန်လက်ဝတ်ရတနာများ ခိုး၍ေြပးေလ 

သည်။ ထိအုေကာင်း   ကျန်မင်းသားအား    ေြပာြပ 

ေသာ် ၎င်းြပည့်တန်ဆာမကိ ုလိုက်ရှာက၏။ 

ထိအုချန်ိ  သစ်ပင်ရင်း၌ သီတင်းသံုးေနေသာ 

ဘုရားရှင်ကိုေတွေသာ ်    ၎င်းတိုအလိုရှိေနေသာ 

မိန်းမတစ်ေယာက်ကုိသာ ေမးကပါသည်။ ဘုရား 

ရှင်က  သူေမးသည့်စကားေပ တွင်  “သင်တုိသည် 

မန်ိးမရှာြခင်းသည်      ြမတ်သေလာ၊    မမိကိိယ်ုကိ ု

ရှာြခင်းသည ်ြမတ်သေလာ”ဟု ေမးေလသည်။

၎င်းတိုကလည်း “မိမိကိုယ်ကိုရှာြခင်းသည ်   

ြမတ်သည်”ဟု    ဝန်ခံေလ ာက်ထားကပါသည်။ 

ဘုရားရှင်သည ် ၎င်းတိုထိုင်ရန ်ေနရာေပးသည်။ 

ထိုေနာက် ၎င်းတိုအား တရားေဟာသည်။ “ဒါန 

ကထာ၊ သလီကထာ၊ သဂ ကထာ၊    ကာမာနအံာဒနီဝ 

ကထာ၊    ေနက မ အာနိသံသကထာ”    ဟူေသာ   

ေဒသနာငါးဆင့က်ိ ုေဟာကားေလသည်။    ထိအုခါ 

၌ ထိမုင်းသားတိုသည်  တရားတိုကိ ု   ပတ်ိဆိုတတ် 

ေသာ နဝီရဏ ကင်းသွားေလသည်။ ထိအုေြခအေန 

ကိ ုသိေတာ်မူေသာ ဘုရားရှင်သည် သစ ာေလးပါး 

ကိုြပသ၍     အလွယ်ပင်ေဟာကားေလသည်။ 

တရားနာပီးေသာ် မင်းသားအားလုံးသည် တချိက 

ေသာတာပန်၊ တချိ သကဒါဂါမ်၊ တချိက အနာဂါမ် 

ြဖစ်သွားကေလသည်။   ၎င်းတိုကလည်း   ဘရုားရှင် 

အား  ရဟန်းြပလိုေကာင်း ေလ ာက်ထားကသြဖင့် 

ဘရုားက “ဧဟဘိကိ ”ဟ၍ူ ရဟန်းအားလံုးြဖစ်သွား 

ကပါသည်။ 

(မင်းသားအားလုံးသည်    အတိတ်ဘဝကံ 

“တု  လိဇာတ်”၌  ေသေသာက်ကးသမူျား    ြဖစ်ပါ 

သည်။ ထုိအခါ ဘုရားအေလာင်းသည် တု  လိဝက် 

ြဖစ်ခဲ၏့။ ၎င်း၏တရားကိ ု နာခေံသာေကာင့ ်ကသုိလ်ု 

ပါရမီေကာင့် ယခုဘဝ၌ မဂ်ဖိုလ်တရားကို လွယ်ကူ 

စွာရြခင်းြဖစ်ပါသည်) ထုိမင်းသား ၃၀ သည် မေထရ် 

ဘဝ၌ ေကာသလတိင်ုး အေနာက်ပိင်ုး “ပါေဝယျက” 

ြပည်၌ အေနများေသာေကာင့ ်“ပါေဝယျက” ရဟန်း 

များဟု ထင်ရှားေလသည်။ 

ရေသ့တစ်ေထာင်ကိုခ တ်ရန်     ဘုရားရှင်တန်ခိုး 

များစွာြပြခင်း

ဘုရားရှင်သည ်ဘဒ ဝဂ ီရဟန်း ၃၀ ကို  ခွဲခွာ၍ 

ဥုေဝလေတာအုပ်သုိ ေဒသစာရီက ေတာ်မူေလသည်။  

ဥေုဝလေတာအပ်ုထ၌ဲ ညေီနာင်သုံးဦးသည် အကီး 

မှးြပ၍ ြမစ်ေကွတစ်ခစု၌ီမီှလျက် ရေသတ့စ်ေထာင် 

ြဖင့် ေနကကုန်သည်။ ရေသ့သုံးဦးတို၏ အမည်မှာ 

(၁) ဥုေဝလကဿပ၊ (၂) နဒီကဿပ၊ (၃) ဂယာ 

ကဿပတိုြဖစ်ကပါသည်။     အစ်ကိုအကီးဆုံး 

ြဖစ်သည် ့ ဥုေဝလကဿပမှာ     ရေသ့ငါးရာ၊ နဒီ 

ကဿပသည် ရေသသ့ုံးရာ၊ အငယ်ဆုံး ဂယာကဿပ 

သည် ရေသ့ှစ်ရာှင့် အတူေနကပါသည်။ 

၎င်းတိုသည် ကေိလသာခန်းေြခာက်ရန်အတွက် 

ကစားမျိးစုံတိုြဖင့ ် ပင်ပန်းကီးစွာကစားမ ှ   အာုံ 

တစ်ခခုသုိုမေရာက်ဘ ဲှလုံးသွင်း၍ နနံက်ေနမထွက်မ ီ

ေရထဆဲင်း၍ ြမးထူးေပျာ်ပါးကေလသည်။ ဆွမ်းစား 

သည့အ်ချန်ိမှ ြပန်တက်လာကပါသည်။ ဆွမ်းစားပီး 

ေသာ်   ၎င်းတိုသည ်    မီးကင်လျက ်   အပူြပင်းမ ှ

“ကေိလသာ”တိုကိ ုေရထေဲမ ာမည်ဟ၍ူ ေရထဆဲင်း 

ကပါသည်။  အိပ်ချနိ်တန်မှ   ြပန်တက်ကပါသည်။ 

၎င်းတိုသည်  အတ ကလိမထာ  ကိယ်ုကိညု်းဆသဲည့ ်

အကျင့က်ိ ုအချန်ိကာကာ ြပကျင့ေ်နကေလသည်။ 

ယင်းသို လပ်ုေဆာင်ေနကသည်ကိ ုဘရုားရှင်က 

ြမင်ပါသည်။    ထိုေနာက်ဘုရားရှင်သည ်   အစ်ကို 

အကီးဆုံးြဖစ်ေသာ ဥေုဝလကဿပအား   သတူို 

ေနေသာ  မီးတင်းကုပ်တွင ်ေနခွင့်ေတာင်းသည်။ 

၎င်းကဿပက ဤေနရာကိ ုမေပးေနလိ၍ု မဟတ်ု 

ေကာင်း၊  ၎င်းေအာက်တွင်ရှိေသာ    နဂါးမင်းက   

ိှပ်စက်မည်စုိး၍    ေနခွင့်မေပးသည်ြဖစ်ေကာင်း 

ဘရုားရှင်အား ေြပာပါသည်။ သိုေသာ် ဘရုားရှင်က 

ေနခွင့်ေပးမည်ဆိုပါက        ေနမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

နဂါးိှပ်စက်မည့ရ်န်ကိ ုမေကာက်ေကာင်းေြပာပါ 

သည်။ ထိေုကာင့ ်ဘရုားရှင်အား ေနခွင့ြ်ပလိက်ုေလ  

သည်။ 

ဘုရားရှင်သည ်    ေနခွင့်ြပလိုက်ေသာအခါ 

မီးတင်းကုပ်သုိဝင်၍ တင်ပျ်ေခွြပလျက် အာနာပါန 

ကမ   ာန်းကိ ု စီးြဖန်းေလသည်။ (၁) နဂါးမင်းသည် 

မီးေတာက်မီးလ ံလ တ်၍  ဘရုားရှင်အား တိက်ုခိက်ု 

ပါသည်။ ဘရုားရှင်ကလည်း  ေတေဇာကသိဏ်ုး ၍ 

၎င်းထက်ပိုေသာ မီးေတာက်မီးလ ံကို လ တ်ေလ 

သည်။ အေဝးမှ ထန်ိထန်ိလင်းမီးလ ံကိ ုကဿပတို 

ြမင်ေသာ် ဘရုားရှင်သည် နဂါးည်းဆ၍ဲ ေသပဟီ ု

ထင်ကပါသည်။ ဘုရားရှင်သည်  ည့်သံုးယံစလံုး 

နဂါးမင်းကိ ု ိှမ်နင်းလျက် မိုးေသာက်ေရာက်ေသာ 

အခါ နဂါးကိုသပိတ်ထဲထည့်၍ ဥုေဝလကဿပ 

အားြပေလသည်။ ထိုအခါ   ၎င်းသည ်   တန်ခိုး 

ကီးမားသည့်နဂါးကိုိုင်သည့ ်    ပို၍တန်ခိုးကီး 

ေကာင်းသသိည်။ သိုေသာ် ၎င်းစတ်ိထ၌ဲ ဘရုားရှင် 

ကိ ု  သူတိုလိုရဟ ာမဟုတ်ဟ ု  စိတ်တွင်အကံရှိ 

သည်။   ထိုအြခင်းအရာေကာင့ ်   ဘုရားရှင်အား 

ဤေနရာ၌ အမေဲနပါ။ သတူို  အမလဲပ်ုေက းေနမည် 

ြဖစ်ေကာင်း   ဘရုားရှင်အား ဥေုဝလကဿပက 

ေြပာကားေလသည်။  ဘရုားရှင်ကလည်း   ၎င်းတို 

ခွင့်ြပထား၍ ေနေတာ်မူေလသည်။ 

(၂)   ည့်သန်းေခါင်ယံ၌    စတုမဟာရာဇ် 

နတ်မင်းကီးေလးဦးသည ်   ကိုယ်ေရာင်ကိုယ်ဝါ 

အလင်းေရာင်များြပလျက ်         ဘုရားရှင်အား 

လာကန်ေတာဖ့ူးေြမာ်ပါသည်။           ဘရုားရှင်အား 

လာကန်ေတာ့ေသာေကာင့ ်        အလင်းေရာင ်

ထိန်လင်းေနပါသည်။       နံနက်မိုးေသာက်၍ 

ဘရုားရှင်အား ဆွမ်းစားပင့ြ်ခင်းှင့အ်တ ူလမ်းတွင် 

နတ်မင်းကီးေလးပါးအေကာင်း      ေမးပါသည်။ 

ဘုရားရှင်က နတ်မင်းကီးသည ်သူတရားလာနာ 

ေကာင်း၊ သူအား  လာကန်ေတာေ့ကာင်း   ေြပာြပ 

ရာ    ကဿပကလည်း    နတ်မင်းကီးေလးပါး 

လာေရာက်ဖူးြမင်သည်ကိ ုအံ့သသည်။ သိုေသာ် 

ယခင်အတိင်ုး ဘရုားရှင်သည် သတူိုကဲသ့ို ရဟ ာ 

မြဖစ်ေသး၍ အကြံဖစ်လျက်ေနပါသည်။ ထိအုြဖစ် 

အကံကုိ ဘုရားရှင်သည်   သိေသာ်လည်း    အချန်ိ 

မတန်ေသး၍ သည်းခေံနပါသည်။  သတူိုကပ်ေသာ 

ဆွမ်းကို ဘု်းေပးပီး ဆက်ေနပါသည်။  

(၃) ေနာက်ေန  ည့သ်န်းေခါင်ယတွံင် ဘရုား 

ရှင်ထံသို  သိကားမင်းက လာပီး   ခစားပါသည်။ 

ထိုသိုအြဖစ်ကဲ့သို   ကဿပသည ်   ေရှနည်းတူ 

ေမးသည်။ ဘရုားကလည်း သိကားမင်း လာခစား 

ေကာင်းေြပာပါသည်။ ၎င်းသည် ေရှနည်းတြူဖစ်ေန 

ပါသည်။ ဘုရားကလည်း သည်းခံေနေလသည်။ 

(၄) ေနာက်တစ်ဖန် ေနာက်ေန၌ “သဟမ တ”ိ 

ြဗဟ ာမင်းကီးသည ်   ည့်သန်းေခါင်ယံအချနိ်၌ 

ဘုရားထံသို   ခစားလာပါသည်။     ဤအြဖစ်ကိ ု

ကဿပကေမး၍ ေရှနည်းတူေြဖကားခ့ဲပါသည်။

စာမျက်ှာ ၁၁ သို 



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၀ မှ

(၅)   ဥုေဝလေတာ၌ေနေသာ    ဥုေဝလ 

ကဿပအား  အဂ  တိုင်း၊ မာဂဓတိုင်းမ ှလူများစွာ 

တိုသည်  လာေရာက်ပေူဇာ်ပသေနကျြဖစ်ပါသည်။ 

ှစ်စ်လာေရာက်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ ကဿပသည် 

ဤလာေရာက်ပူေဇာ်သည့်လူများသည် ဘုရားရှင် 

သည် အဆင်းလှသည်၊   အလွန်လည်း တန်ခိုးကီး 

သည်။ ၎င်းတိုသည် သူကိမုကည်ညိဘ ဲဘရုားရှင် 

အား   ကည်ညိသွားမည်ကိ ု   စိုးရိမ်မ ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်၎င်းေန၌  ဘုရားရှင်မလာရန ် မည်သို 

လပ်ုရမည်နည်းကိ ု   စ်းစားသည်။     ထိအုချက်ကိ ု 

ဘုရားရှင်ကသိ၍ “ဥတ ရကုု” ေခ  ေြမာက်က န်း 

သို က ၍ဆွမ်းခံပီး အေနာတတ်အိုင်အနီး၌ ဆွမ်း 

ဘု်းေပးေလသည်။ 

ဘုရားရှင်သည ်   ဆွမ်းဘု်းေပးပီးေနာက ်

“လက  ာဒပီ” မည်ေသာ သဟီိဠ်ုက န်းသို ေနာင်အခါ 

၌ သာသနာထွန်းကားမည်ကိ ု ြမင်ေတာ်မူသည်။ 

နတ်ဘီလူးတိုကိ ု  ှိမ်နင်းလျက်   ဘုရားရှင်သည ်

သုမနမင်းသားအား    ဆံေတာ်လက်တစ်ဆုပ်မ  

ေပးေတာ်မူခဲ့ပါသည်။  

ဘုရားရှင်သည်  ေနာက်ေနမနက်၌   အုဏ် 

မတက်မီ  ဥုေဝလေတာသို ြပန်က လာပါသည်။ 

ကဿပသည ်  ဘုရားရှင်အား  ဆွမ်းဘု်းေပးရန် 

လာ၍   မေနက   ဘယ်သိုက ေနပါသလဲ။    သူတို 

ဆွမ်းြဖင့်   အသင့်ေစာင့်ေနေကာင်း   မဟုတ်မမှန် 

ေလာကွတ်စကားေြပာေလသည်။     ဘုရားသည ်

ကဿပ၏ကံစည်ကိ ု  သိေတာ်မူသည်။     ယင်း 

အေကာင်းကိ ုဘရုားရှင်က  ကဿပအား  ေြပာြပ 

လိုက်သည်။ ၎င်းသည ်ဤသိုသိေနသည်ကို အံ့သ 

ေသာ်လည်း    ေရှနည်းတအူတိင်ုး     ြပကျင့ေ်နေလ 

သည်။ ဘုရားရှင်ကလည်းသည်းခံ၍  ေနမဲအတိုင်း 

၎င်းတိုကပ်ေသာ ဆွမ်းဘု်းေပးပီးေနပါသည်။ 

(၆) ေသနနိဂုံးရာမှ     သူေဌးမသုဇာတာ၏   

က န်မ “ပဏု ာ” ကွယ်လွန်သြဖင့ ်၎င်း၏ အေလာင်းကိ ု

ပိက်ုဆေံလ ာ်အဝတ်ြဖင့တ်ပ်ုလျက် သသုာန်၌ စွန်ပစ် 

ထားပါသည်။  ဘုရားရှင်သည ်  ယင်းအေလာင်းရှ ိ

တစ်ြပည်ခန်ေလာက်ေကာင်များကိ ု ဖယ်ရှား၍ ယင်း 

အဝတ်ကို ပံ့သကူအြဖစ်ေကာက်ကာ   ဥုေဝလ 

ေတာသို ယေူဆာင်လာေလသည်။ ထိအုချန်ိ၌   ပထဝ ီ

ေြမကီးကလည်း ြမည်ဟည်းေလသည်။  ေကာင်းချးီ 

ေပးေနေလသည်။ ဘရုားရှင်သည် ဤပံသ့ကအူဝတ် 

ကိ ုမည်သည့ေ်နရာတွင်  ေလ ာ်ရမည်ကိ ုကေံနသည်။ 

သိကားမင်းက  ေလးေထာင့်ကန်တစ်ခု    ဖန်တီးပီး 

ေပးသည်။   ေလ ာ်ဖွပ်ပီးလှန်းရန်   ေကျာက်ဖျာကီး 

အသစ်  ဖန်တီးေပးသည်။ ထိုေနာက် ယင်းသက  န်း 

ပံ့သကူကိုလှန်းရန်အတွက ်    ေရခံတက်ပင်ေစာင့ ်

နတ်ထ ံ  ေရခတံက်အကိင်ုးတစ်ခကုိ ု  ကိင်ုေပးလျက် 

လှန်းေစခဲ့ပါသည်။ ထိုအြပင ်ယင်းသက  န်းြပည့်ရန် 

ြဖန်ရမည့်ေနရာကိ ု သိကားမင်းက ေကျာက်ြဖာကီး 

တစ်ခုဖန်ဆင်း၍ လှန်းေစခဲ့ပါသည်။ 

ေနာက်ေနနံနက်၌  ကဿပသည ် ဆွမ်းဘု်း 

ေပးရန် လာပင့်ေသာအခါ ဤြဖစ်ပျက်ေသာ အြခင်း 

အရာများကိ ုြမင်ေတွေသာ် ဘရုားရှင်အား ေမးသည်။ 

ဘရုားရှင်ကလည်း အလုံးစုကံိ ုရှင်းြပသည်။ ကဿပ 

ကလည်း ေရှနည်းအတူကံစည်ြဖစ်ေနေလသည်။ 

(၇) ေနာက်တစ်ေန၌လည်း    ဘုရားရှင်အား 

ကဿပ   ဆွမ်းဘု်းေပးရန်  လာပင့်သည်။ ဘုရား 

ရှင်က ချက်ချင်းမလိက်ုဘ ဲကဿပအား ြပန်လ တ်၍ 

ဇမ ဒပ်ိက န်းအနီးရိှ သေြပပင်ဆသီိုသွား၍ ဇမ သေြပ 

သီးကိုေကာက်လျက ်        ကဿပမီးတင်းကုပ်၌ 

ထိုင်ေတာ်မူသည်။ ဘုရားရှင်အား   ဤအြခင်းအရာ 

များကိုအံ့သလျက် ေမးသည်ရှိေသာ် ဘုရားရှင်က 

လည်း အစုေံြဖသည်။ ကဿပကလည်း ေရှနည်းတ ူ

အကံြဖစ်ေလသည်။ 

(၈) ေနာက်တစ်ေန  နံနက်၌လည်း ဘုရားရှင ်

သည် ယင်းဇမ ဒိပ်က န်းမှ သရက်ြဖသီးှင့်

(၉) ရှစ်ရှားသီး 

(၁၀) ဖန်ခါးသီး 

(၁၁) တာဝတ သာမှ   ပင်လယ်ကသစ်ပွင့်တုိကုိ 

ယူလာပီး   ကဿပမေရာက်ခင ်     ဘုရားရှင်က 

ေရာက်ေနေလသည်။ ကဿပကေမးေသာ် ေရှးနည်း 

တ ူဘုရားရှင်က ေြဖကားခ့ဲပါသည်။ သုိေသာ်လည်း 

အံ့ဩသည်မှအပ ကဿပသည ်ေရှးနည်းတူ အကံ 

ြဖစ်ေနေလသည်။ 

(၁၂)  ကဿပ၏ ရေသ့ငါးရာသည ်မီးေမ း၍ 

သစ်တုံးများခွဲေသာ ်  မရသြဖင့ ်     ဘုရားရှင်အား 

ေြပာေသာ ်ဘုရားရှင်က  တန်ခိုးြဖင့်  လုပ်လိုက်ရာ 

သစ်တုံးများကွဲ၍ ြပန် ကဲသွားေစသည်။ 

(၁၃) ေနာက်မီးေမ းရန် မတတ်ိင်ုသြဖင့ ်ဘရုား 

အားေြပာရာ ဘရုားရှင်က တန်ခိုးြဖင့ ် မီးခိုးလိရုဟန်ု 

ဖန်တီးေပးလိုက်ေလသည်။        မီးေတာက်များ 

ဟုန်းဟုန်းေတာက်ေလာင်ေစသည်။ 

(၁၄) ထိုမီးတိုမငိမ်းသြဖင့ ်ကဿပက ဘုရား 

ရှင်အား ေလ ာက်ထားြပန်သြဖင့ ်တန်ခိုးြဖင့်ငမ်ိးေစ 

ခဲ့ပါသည်။ 

(၁၅) တစ်ေနေသာအခါ သူတို၏ အယူဝါဒ 

အရ ညအခါ ြမစ်ထဆဲင်းသည်။ ြပန်တက်လာေသာ 

အခါ ေဆာင်းရာသီေကာင့် ခုိက်ခိုက်တုန်ချမ်းေန 

သည်။ ဘုရားရှင်က   မီးလ ံေစြခင်းငှာ မီးဖိုငါးရာ 

ဖန်ဆင်းေပးခဲ့ပါသည်။   ယင်းသို     အံ့သဖွယ် 

ြမင်ပါလျက်   ကဿပသည်   ေရှနည်းအကြံဖစ်ပါ 

သည်။ 

(၁၆) တစ်ေနေသာအခါ ေဆာင်းအခါ၌ မုိးသည် 

သည်းထန်စွာရာသွန်းသြဖင့ ်   ေတာအပ်ုတစ်ခလုုံး 

ေရများလ မ်းမိုး၍ စီးဆင်းေနေလသည်။ ဘရုားရှင် 

သည်   အထက်မှစီးကျေသာ    ေရအလျ်များကိ ု

သေူနေသာေနရာသို မလ မ်းမိုးရန် တန်ခိုးြဖင့ဖ်န်တီး 

ေနသည်။ ထိုအြပင်ေြမြပင်သည ်ဖုန်တစ်ေထာင်း 

ေထာင်းထေစလျက်   ဤေနရာတွင် ဘရုားရှင်သည် 

စ  က သွားေနသည်။ 

ကဿပလည်း ေရထ ဲဘရုားရှင်ေမျာပါသွားပ ီ

အထင်ှင့ ်ေရာက်လာပါသည်။ ေလှှင့ ်ရေသမ့ျား 

ှင့်အတူ ဘုရားရှင်ေနေသာေနရာသို ေရာက်လာ 

ကပါသည်။ ဘုရားရှင်သည် ဘာမ မထိခိုက်သည့် 

အြပင် ဘရုားရှင်ကိ ုအံ့သစွာြမင်ရေသာ် ၎င်းသည် 

ဘရုားရှင်အား  ကယ်ရန်လာေကာင်း ေြပာပါသည်။ 

ဘုရားရှင်ကလည်း ေြမြပင်မှပျတံက်၍ ေလှေပ  

တွင်   ရပ်လျက်ေနေတာ်မသူည်။    ဤအြခင်းအရာ 

အံဩ့ဖွယ်ြမင်ေသာ်လည်း ကဿပသည် ေရှနည်း 

တူအကံြဖစ်ေနေလသည်။

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စ ီ

ေကညာချက(်၈/၂၀၂၁) 

၂၀၂၁ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၁၉ ရက်၊ အဂ   ါေန  

၁။ ယေနကာလသည ်ိုင်ငံေတာ်ကို    စစ်မှန်ေသာဒီမိုကေရစီလမ်းေကာင်းေပ သို   ေရာက်ရှိိုင်ေရး၊ 

ိင်ုငအံတွင်းတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ သတင်းအမှားများေကာင့ ်ေပ ေပါက်လာေသာ 

အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များကိ ုေဖာ်ထတ်ုိှမ်နင်းိင်ုေရးတိုကိ ုအေလးထား ေဆာင်ရက်ေနရသည့အ်ချန်ိြဖစ်ပီး 

ြပည်ပိုင်ငံများ၊ ေဒသတွင်းအဖွဲအစည်းများ၊  ြပည်တွင်းအဖွဲအစည်းများှင့်  တက်က စွာ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ ကာလလည်း ြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ဤသိုေသာအေြခအေနတွင် ဆပူဆူ ြပမ များေကာင့ ်ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးခထံားရသမူျားထမှဲ လ တ်သင့် 

လ တ်ထိုက်သူများကိ ုလ တ်ေပးြခင်း၊ တရားစွဲဆိုြခင်းခံေနရသ ူ      အကျ်းကျခံေနရသူများမှအချိကိ ု 

လွတ်ငမ်ိးချမ်းသာခွင့ြ်ပြခင်းတိုကိ ု(၁၈-၁၀-၂၀၂၁) ရက်ေနတွင် သတင်းထတ်ုြပန်ခဲသ့ည်ကိ ုသရိှိရပါသည်။ 

၃။ ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီသည ်  ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရး၊  စစ်မှန်သည့် ဒီမိုကေရစီစနစ် 

ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုေရးတိုအတွက် သတင်းမဒီယီာဥပေဒ၊ သတင်းမဒီယီာကျင့ဝ်တ်များှင့အ်ည ီစတတု မ  ိင် 

အြဖစ် ခိင်ုမာစွာရပ်တည်လျက်ရိှသည့ ်အားေလျာ်စွာ ယခကုဲသ့ို လွတ်ေြမာက်သင့ ်လွတ်ေြမာက်ထိက်ုသမူျား 

လွတ်ေြမာက်လာြခင်းအေပ  ဝမ်းေြမာက်စွာ ကိဆိုပါသည်။ 

၄။ အလားတပူင် ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးခထံားရသမူျားအနက် သတင်းမဒီယီာသမားများအပါအဝင် ကျန်ရိှေန 

သူများကိုလည်း လွတ်ေြမာက်သင့်သည့် အေြခအေနအချနိ်အခါတွင် ထပ်မံလွတ်ေြမာက်လာိုင်ေရး 

စီမံေဆာင်ရက်ေပးိုင်မည်ဆိုပါက လက်ရှိိုင်ငံေတာ်အတွက ်အထူးလိုအပ်လျက်ရှိသည့ ်ညီွတ်ေရး၊ 

ငိမ်းချမ်းေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုအတွက ်အင်အားြဖည့်ပါဝင ်

အေထာက်အကူြပိုင်မည်ဟ ုယုံကည်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စ ီ

လွတ်ေြမာက်သင့် လွတ်ေြမာက်ထိုက်သူများ လွတ်ေြမာက်လာြခင်းအေပ  ဝမ်းေြမာက်စွာ ကိဆို

သတင်းမဒီယီာသမား၊ ကျန်ရိှေနသမူျား ထပ်မလွံတ်ေြမာက်ိင်ုေရး ေဆာင်ရက်ေပးမည်ဆိပုါက ိင်ုငေံတာ်ညွီတ်ငမ်ိးချမ်းေရးအတွက် အားြဖည့ပ်ါဝင်ိင်ုမည်ဟ ုယုံကည်

 ေကျာဖုံးမှ

အဆိုပါ ေအာင်ပန်းေဒသအာလူးများသည ်လက်ရှိ 

အချနိ်တွင် မ ေလးမိ သီရိမာလာကုန်စိမ်းေဈးသို 

တစ်ရက်လ င် ေြခာက်ဘီးကားအစီးေရ  ၂၀ အထိ 

ပုံမှန်ဝင်ေရာက်လျက်ရှိပီး  ေဈး န်းများမှာလည်း 

ယခင်ရက်များထက်  ေဈးေကာင်းရရှိေနေကာင်း၊ 

ပီးခဲသ့ည့ှ်စ်ပတ်ခန်က အာလူးေဈးမှာ တစ်ပဿိာ 

လ င် အြမင့်ဆုံးေဈး  ေငွကျပ ်၇၀၀ မှ ၁၂၀၀  အထိ 

ရရိှခဲေ့သာ်လည်း    ယခလုက်ရိှအချန်ိတွင်     အာလူး 

တစ်ပိဿာလ င်  ေငွကျပ် ၁၇၀၀ မှ ၁၈၀၀ အထိ 

ေဈး န်းများရရိှေနေကာင်း မ ေလးမိမှ ေအာင်ပဲွု ံ

ပိုင်ရှင ်ဦးေအာင်မိုးိုင်က ေြပာသည်။ 

“လက်ရိှမှာေတာ့ အာလူးက အဓကိစိက်ုပျိးတဲ ့

ေအာင်ပန်းေဒသဘက်ကပဲ  ထွက်ပီး  ဝင်ေရာက ်

လာတာပါ။ ကျန်တဲေ့ဒသက  အာလူးေတေွဈးကွက်ကိ ု

ဝင်ေရာက်တာ မရိှေသးပါဘူး။ ရှမ်းြပည်ေတာင်ပုိင်း 

ေအာင်ပန်းေဒသကပ ဲ   အများဆုံးထွက်ေတာ့တာ 

ပါ။ ဒါေကာင့် အာလူးက အဝင်နည်းသွားပါတယ်။ 

မှစ်က    အာလူးေဈးကမေကာင်း  အ ံးေပ တာ 

ေကာင့ ်ေတာင်သေူတကွ ဒှီစ်မှာ မစုိက်ကေတာ့ပါ 

ဘူး။ အာလူးစုိက်ဧကေတွ ထက်ဝက်ခန်ကုိ ေလျာ့သွား 

ပါတယ်။        အဲဒါေကာင့်     အာလူးေဈးေတွက 

တက်လာပီး ေဈးေကာင်းရေနကတာပါ။  သယ်ယူ 

ပိုေဆာင်ေရးလမ်းေကာင်းေတမှွာလည်း ဆေီဈးေတ ွ

က တက်တာလည်းပါတယ်။  ပီးေတာ ့ဒှီစ်က ကိဗုစ် 

ြဖစ်ေတာ့   ြပည်သူေတွက   အထားခံတဲ့အာလူးကိ ု

ဝယ်ပီး သိမ်းဆည်းထားကပါတယ်။ အဲဒါေကာင့ ်

ေဈးေကာင်းလည်း   ရေနကပါတယ်”ဟု    ၎င်းက 

ေြပာသည်။ 

အဆိုပါ ေအာင်ပန်းေဒသထွက် အာလူးများ 

သည် လက်ရိှအချန်ိတွင် မ ေလးေဈးကွက်သို ေနစ် 

ဝင်ေရာက်လျက်ရိှေနပီး ေဈး န်းမှာလည်း ေကာင်းမွန် 

လျက်ရှိေကာင်း၊ ယင်းအာလူးများ ေဈးေကာင်းရရှ ိ

ေနြခင်းှင့်အတူ ကျန်သည့်ကုန်သီးှံများြဖစ်သည့ ်

ေဂ ဖီထုပ်၊ သခွားသီး၊ ဗိုလ်စားပဲှင့ ်ပန်းမုန်လာတို 

ကိလုည်း ေဈးေကာင်းများြဖင့် ေရာင်းချေနရေကာင်း၊ 

လက်ရှိအချနိ်တွင်   အဆိုပါေဈးသို    ကုန်မျိးစုံ 

ဝင်ေရာက်ေနသည့် ကားအစီးေရသည် ေနစ် အစီး 

၅၀ မှ အစီး ၇၀ အထိ   ပုံမှန်ဝင်ေရာက်လျက်ရှိေန 

ေကာင်း သရိသည်။ မင်းထက်ေအာင်(မန်းကိယ်ုပွား)

ဟုမ လင်းမိနယ်မ ှေရာ်ဘာ ေပါင် သုံးသိန်းခန်ထွက်ရှိ
ဟုမ လင်း ေအာက်တိုဘာ ၁၉
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဟမု လင်း 
မိနယ်မှ ေရာ်ဘာ ေပါင် သုံးသန်ိး 
ခန်ထွက်ရှိေကာင်း   ဟုမ လင်း 
မိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 
မှး ေဒ စုစုေထွးထံမ ှသိရသည်။

“ေရာ်ဘာတစ်ဧကကို အေစး 
ေပါင် ၆၀၀ ေလာက်ထွက်တယ်။
ဟုမ လင်းတစ်မိနယ်လုံးဆိုရင် 
ေရာ်ဘာအေစး  ေပါင်  သုံးသိန်း 
ေလာက် ထွက်တယ်။   ေရာ်ဘာ 
အေစးေတွကို မ ေလးေစျးကွက် 
သုိ တင်ပုိေရာင်းချကတယ်။ အရင် 
ှစ် ေရာ်ဘာေစျးက တစ်ေပါင် 
ကျပ် ၈၀၀ ရှိခဲ့ပီး ဒီှစ်မှာ တစ် 
ေပါင်    ကျပ် ၁၀၀၀ ေစျးနဲ  ေရာင်း 
ရပါတယ်”ဟု  ေဒ စုစုေထွးက 
ဆက်လက်ေြပာကားသည်။
ဟုမ လင်း      မိနယ်တွင ်

ေရာ်ဘာတစ်ဧကစိုက်လ င် စိုက် 

ပျိးစရိတ်မှာ   ကျပ်ငါးသိန်းေကျာ် 
ကုန်ကျပီး ၂၀၁၅ ခုှစ်မှစတင်၍
ဟုမ လင်းမိနယ်၌      ေရာ်ဘာ 
ဧက၂၀၀ စတင်စိက်ုပျိးရာ လက်ရိှ 
တွင် ေရာ်ဘာဧက ၈၁၀၀ ေကျာ် 
စိုက်ပျိးထားေကာင်း သိရသည်။

“ေွရာသီမှာ ေရာ်ဘာပင်ေတ ွ
မီးမေလာင်ေစဖို    ေရာ်ဘာစုိက် 
ေတာင်သူေတွကုိ နည်းပညာေတွ 
ေပးထားပါတယ်။ မျိးေစေ့ရးချယ် 

တဲအ့ခါ မှန်ကန်ေအာင် နည်းပညာ 
ေတွေပးထားသလုိ ေြမအမျိးအစား 
နဲ  မိုးေရချန်ိေတကွိက်ုညတီဲမ့ျိးေစ ့
ကိုစိုက်ဖို ေတာင်သူေတွကို ေြပာ 
ကားထားပါတယ်။  ေရာ်ဘာပင ်
ေစာင့်ေရှာက်ဖိုနဲ  ေရာ်ဘာလှီးတဲ ့
နညး်စနစ်ေတွကုိ သင်ကားေပး 
ထားေတာ့ စိက်ုတာ၊ ထတ်ုလပ်ုတာ 
ေအာင်ြမင်ပါတယ်”ဟု ေဒ စုစုေထွး 
က ေြပာသည်။              လူေလး



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၁

ဆိုးလ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ေြမာက်ကိုရီးယား    ိုင်ငံသည် 

ေရငုပ်သေ  ဘာေပ မှ   ပစ်လ တ် 

သည်ဟု  ယူဆရသည့်  ပဲ့ထိန်း 

ဒုံးကျည်တစ်စင်းကိ ုဂျပန်ေရပိုင ်

နက်အတွင်းသို     ပစ်လ တ်ခဲ့ 

ေကာင်း     ေတာင်ကိုရီးယား 

စစ်ဘက်က ေြပာကားသည်။

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံသည ်

အဆိုပါဒုံးကျည်ကို ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်းက ထုတ်ေဖာ်ြပသခဲ့ပီး 

ယင်းဒုံးကျည်အား ကမ ာစွ့မ်းအား 

အြမင့်ဆုံး   လက်နက်ဟုလည်း 

ေဖာ်ြပခဲ့သည်။

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငကံ    ၎င်း 

ပိုင်ဆိုင်ေသာ        အလားတူ   

လက်နက်တစ်ခုကို   ထုတ်ေဖာ်    

ြပသခဲ့ပီးေနာက ်   သီတင်းပတ် 

အနည်းငယ်အကာတွင်  ေြမာက် 

ကုိရီးယားုိင်ငံ၏   ယင်းဒံုးကျည် 

ထုတ်ေဖာ်ြပသမ   ထွက်ေပ လာ 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဂျဘား   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ေတာင်ဆူဒန်ိုင်ငံအတွင်း         ေရကီးေရလ ံမ  

ဒဏ်ခံခဲ့ရသည့်    ိုင်ငံသားများအား     အေရးေပ  

အေထာက်အပံ့များေပးရန်         ိုင်ငံတကာ 

အသိုက်အဝန်းအား   ကုလသမဂ ဒုက သည်များ 

ဆိင်ုရာေအဂျင်စကီ ယေနတွင် ေတာင်းဆိခုဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ေတာင်ဆူဒန်ိုင်ငံ၌   ဆယ်စုှစ်များအတွင်း 

အဆိုးရားဆုံးေသာ   ေရကီးေရလ ံမ များြဖစ်ေပ  

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး လူဦးေရ ခုနစ်သိန်းေကျာ် ေရကီး 

ေရလ ံမ ဒဏ်ခံခဲ့ရေကာင်း ကုလသမဂ ဒုက သည် 

များဆိုင်ရာေအဂျင်စီက ေြပာကားသည်။

ကုလသမဂ ဒုက သည်များဆုိင်ရာ ေအဂျင်စီသည် 

ေရကီးေရလ ံမ ဒဏ်  အဆိုးရားဆုံးခံစားခဲ့ရသည့ ်

ေနရာများသို သန်ရှင်းေရးသုံးပစ ည်းများ၊ အစား 

အစာများ၊         အေရးေပ အမိုးအကာများှင့ ်

အလင်းေရာင်ရရှိေရးအတွက ်   ေနေရာင်ြခည်သုံး 

မီးအိမ်များအပါအဝင် အေရးေပ အေထာက်အပံ့ 

များ ြဖန်ချေိပးရန် ေတာင်ဆဒူန်အစိုးရ၊ လသူားချင်း 

စာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာအသင်းများှင့်အတူ  

အသင်းအဖွဲတစ်ခုဖွဲစည်းခဲ့ေကာင်းလည်း    သိရ 

သည်။

ထိုြပင ်ေတာင်ဆူဒန်အစိုးရကလည်း ေရေဘး

တုံ ြပန်ေဆာင်ရက်မ များအတွက် အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၁၀ သန်းကို ခွဲေဝချထားပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အဒစ်အဘာဘာ   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

အာဖရိကတိုက်၌  ယမန်ေန   မွန်းလွဲပိုင်းအထိ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၈၄၃၇၃၆၁ ဦးရိှလာေကာင်း အာဖရိကေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့် ကာကွယ်ေရးစင်တာက ေြပာကားသည်။

အာဖရိကသမဂ အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ၏ ကျန်းမာေရးေအဂျင်စီများ 

အား ကိယ်ုစားြပသည့ ်အာဖရကိေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်ကာကွယ်ေရး 

စင်တာ၏ ေြပာကားချက်အရ အာဖရိကတိုက်တစ်ဝန်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့်ေသဆံုးသူစုစုေပါင်း ၂၁၅၇၆၀ ရိှလာေကာင်း သရိသည်။ 

လက်ရှိတွင ်အာဖရိကတိုက်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာ 

လာသူစုစုေပါင်း ၇၈၁၁၄၀၀ ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ၊ ေမာ်ိုကိုိုင်ငံ၊ တူနီးရှားိုင်ငံှင့် အီသီ 

ယိုးပီးယားိုင်ငံတိုသည ်အာဖရိကတိုက်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက ်

ခရံမ အများဆံုးုိင်ငံများြဖစ်ေကာင်း အာဖရကိေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်

ကာကွယ်ေရးစင်တာက ေြပာကားသည်။

ေတာင်အာဖရကိိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း  

၂၉၁၆၈၀၃ ဦးရိှေကာင်းှင့် ေမာ်ုိကုိုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 

ခံရသူစုစုေပါင်း ၉၄၂၂၈၀ ရိှေကာင်း အာဖရိကေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် 

ကာကွယ်ေရးစင်တာက မှတ်ချက်ြပေြပာကားသည်။

အာဖရကိတိက်ု၌ အာဖရကိေတာင်ပိင်ုးေဒသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရမ အများဆုံးေဒသြဖစ်ပီး အာဖရိကေြမာက်ပိုင်းှင့ ်အေရှ 

ပိုင်းေဒသတိုသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရမ  ဒုတိယအများဆုံး 

ေဒသများြဖစ်ကာ အာဖရကိအလယ်ပိင်ုးေဒသသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရမ အနည်းဆုံးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

နယူးေဒလီ   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

အိ ိယိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း    ဥတ ရာခန်းြပည်နယ်၌ 

ြဖစ်ပွားေသာ ေရကီးမ များအတွင်း ေသဆုံးခဲ့သူ 

ဦးေရမှာ  ၂၃  ဦးရှိလာခဲ့ေကာင်း      ြပည်နယ် 

အစုိးရတာဝန်ရိှသူတစ်ဦးက  ယေနတွင် ေြပာကား 

သည်။ 

အဆိုပါေရကီးမ များေကာင့ ်ြပည်နယ်အတွင်း 

ရှိ ကမ ာလှည့်ခရီးသည်များ သွားေရာက်လည်ပတ ်

ေလ့ရှိသည့်      နိမ်နီတဲေဒသရှိ      လမ်းများ 

ေရလ မ်းမိုးခဲ့ပီး  တံတားများှင့ ်  ရထားလမ်းများ 

ပျက်စီးခဲ့ေကာင်းှင့ ်    ကမ ာလှည့်ခရီးသည်များ 

သွားေရာက်လည်ပတ်ေလ့ရှိသည့် နိမ်နီတဲေရကန် 

မှာလည်း ေရလ မ်းမိုးမ များြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။  နိမ်နီတဲခိုင်  ရမ်ဂါရာ၌  ယေန  ြဖစ်ပွား 

ေသာ     မိုးသည်းထန်စွာ    ရာသွန်းမ များအတွင်း 

ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသမူျားရိှေသာေကာင့ ်ကယ်ဆယ် 

ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  လက်ရှိအချနိ်၌   ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပီး ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူအေရအတွက်ကို  

သိရှိိုင်ရန် စုံစမ်းစစ်ေဆးေနေကာင်း ရဲတပ်ဖွဲဝင ်

တစ်ဦးက ေြပာကားသည်။ 

လအူများအြပားသည် အပျက်အစီးများေအာက် 

တွင်  ပိတ်မိကာ  စိုးရိမ်ထိတ်လန်မ များ  ြဖစ်ေပ  

လျက်ရှိစ်မှာပင ်  နိမ်နီတဲခိုင်   ရမ်ဂါေကျးရာ၌ 

မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းမ များ     ထပ်မံြဖစ်ေပ ခဲ့ 

ေကာင်းသိရသည်။ 

အဆိုပါေရကီးမ များေကာင့ ်      ဥတ ရာခန်း 

ြပည်နယ်အပါအဝင်   ချာမိုလီ၊   ကတ်ဂိုဒန်ှင့် 

ေဟဝါနီေဒသများ၌လည်း   ထိခိုက်ပျက်စီးမ များ 

ရှိခဲ့ေသာေကာင့် အဆိုပါပျက်စီးဆုံး ံးမ စာရင်းကို 

အြမန်ဆုံးြပစုေရးအတွက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ပက်ကာဆင်းဒါမီက ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

အိ ိယိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း ေရကီးမ များအတွင်း

ေသဆုံးသူဦးေရ ၂၃ ဦးရှိလာ

ေြမာက်ကိုရီးယားက ဂျပန်ေရပိုင်နက်အတွင်း ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်တစ်စင်း 

ပစ်လ တ်ခဲ့ဟု ေတာင်ကိုရီးယားစစ်ဘက်ေြပာကား

ထိုြပင ်ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်င ံ

သည် ပီးခဲ့သည့်သီတင်းပတ်များ 

အတွင်းကလည်း ဒုံးကျည်စမ်းသပ်  

ပစ်ခတ်မ များ ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း 

ှင့်   ယင်းသို  ဒုံးကျည်စမ်းသပ ်

ပစ်ခတ်မ များသည် တင်းကျပ်ထား 

သည့် ိုင်ငံတကာပိတ်ဆိုမ များ 

ကိ ုချိးေဖာက်ရာေရာက်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင ်ငံအား 

ျကလီးယားလက်နက်များ အပါ 

အဝင် ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်များစမ်းသပ် 

ပစ်ခတ်မ များကို  ကုလသမဂ က  

တားြမစ်ပိတ်ပင်ထားေကာင်း သိရ 

သည်။

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံသည ်

၂၀၁၉ ခုှစ်    ေအာက်တိုဘာလ 

အတွင်းကလည်း ေရငုပ်သေ  ဘာ 

ေပ မှ   ပစ်လ တ်ေသာ  ပဲ့ထိန်း 

ဒုံးကျည်ကိ ု     ေရေအာက်စ  က  

မှတစ်ဆင့်  ပစ်လ တ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ကိုးကား-ဘီဘီစီ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ေမာ်စကို   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ရှုားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ    ၃၃၇၄၀   ရှိြခင်းေကာင့ ်

ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ စုစုေပါင်း 

၈၀၆၀၇၅၂ ဦးရိှလာေကာင်း ရှုားိင်ုင၏ံ ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါေစာင့်ကည့်ေရးှင့်   တုံြပန်ေရးစင်တာ၏ 

ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ုရှားိုင်ငံတစ်ဝန်း၌   လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက ်

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၁၀၁၅ 

ဦး ထပ်မေံတွရိှခဲသ့ြဖင့ ်ေသဆုံးသစူစုေုပါင်း ၂၂၅၃၂၅ 

ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ရှုားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်

ေဆးုံအသီးသီးမ ှဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ၂၃၄၂၆ ဦး ထပ်မံ 

ေတွရှိြခင်းေကာင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာသူစုစုေပါင်း  ၇၀၄၀၄၈၁   ဦး ရှိလာ 

ေကာင်း သိရသည်။

မိေတာ်ေမာ်စကုိသည် ုရှားုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရမ  အများဆုံးေဒသြဖစ်ပီး လွန်ခဲ့ 

သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက ်

ခံရသူ ၅၇၀၀ ရှိြခင်းေကာင့်  မိေတာ်တစ်ဝန်း၌ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၇၃၁၉၃၇ 

ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ုရှားိုင်ငံ၏       ေဒသတွင်းမီဒီယာများ၏ 

သတင်းထတ်ုြပန်ချက်အရ     ုရှားုိင်ငံတစ်ဝန်းလံုး 

၌      ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ ်

ထိုးံှပီးသေူပါင်း ၄၇ ဒသမ ၅ သန်းေကျာ်ရိှေကာင်း 

ှင့်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးတစ်ကိမ ်

ထိုးှံပီးသူေပါင်း ၅၁ သန်းရှိေကာင်း သိရသည်။

 ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အာဖရိကတိုက်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၈ ဒသမ ၄၃ သန်းေကျာ်ရှိလာ

ုရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၃၃၇၄၀ ရှိလာ

ေရကီးေရလ ံမ ဒဏ်ခံခဲ့ရသည့် ေတာင်ဆူဒန်ိုင်ငံအတွက် 

အေရးေပ အေထာက်အပံ့များေပးရန် ကုလသမဂ ေတာင်းဆို



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၁

ကမ ာတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ

၂၄၂၀၂၇၂၆၃ ဦး

ေသဆုံးသူ

၄၉၂၃၈၀၁  ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ

၂၁၉၃၄၆၇၃၃ ဦး

နယူးေဒလီ    ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

အိ ယိုိင်ငံ၌ လွန်ခ့ဲသည့်တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၃၀၅၈ ဦး ရှိြခင်းေကာင့ ်

လက်ရိှတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း  

၃၄၀၉၄၃၇၃  ဦးရိှလာေကာင်း  အိ ိယကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏ အချက်အလက်များအရ သိရသည်။

အဆိပုါ ေနစ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ

အေရအတွက်သည် ၂၃၁ ရက်အတွင်း အနိမ့်ဆုံးသို  

ကျဆင်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး   အိ ိယိုင်ငံ၌   လွန်ခဲ့သည့် 

တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆံုးသူ 

၁၆၄ ဦးထပ်တိုးလာြခင်းေကာင့ ်ေသဆုံးသစူစုေုပါင်း  

၄၅၂၄၅၄   ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

အိ ိယိုင်ငံ၌ လက်ရှိတွင ်ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ပိုးေတွရှိဆဲလူနာစုစုေပါင်း ၁၈၃၁၁၈ ဦးရှိေကာင်း 

အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက      ေြပာကား 

သည်။ 

အိ ိယိုင်ငံ၌   လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ  ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ် 

ေဆးုံအသီးသီးမ ှ  ဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ၁၉၄၇၀ ရှိြခင်း 

ေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ

စုစုေပါင်း ၃၃၄၅၈၈၀၁ ဦးရှိလာေကာင်း အိ ိယ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

အန်ကာရာ    ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

တူရကီိုင်ငံ၌    လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက ်

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ 

၂၉၂၄၀   ရှိြခင်းေကာင့ ်  ိုင်ငံတစ်ဝန်း 

တွင်    ေရာဂါကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း  

၇၆၈၃၅၁၇    ဦးရှိလာေကာင်း   တူရကီ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက   ယေနတွင် 

ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် တူရကီိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့သည့ ်

တစ်ရက်အတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၂၁၄ ဦး ထပ်မံေတွရှ ိ

သြဖင့် ေသဆံုးသူစုစုေပါင်း   ၆၇၈၃၇  ဦး 

ကွာလာလမ်ပ ူ   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ယေနတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ 

၅၄၃၄ ဦးရိှြခင်းေကာင့်  ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၂၃၉၆၁၂၁  ဦး  

ရိှလာေကာင်း  မေလးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  သတင်း 

ထုတ်ြပန်သည်။

အဆိပုါ တစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ

၅၄၃၄ ဦးအနက် ၅၄၂၉ ဦးသည် ြပည်တွင်း၌ ကူးစက်ခရံသမူျား 

ြဖစ်ေကာင်းှင့်  ငါးဦးသည် ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသူ 

များအနက်မှ      ကူးစက်ခံရသူများြဖစ်ေကာင်း   မေလးရှား 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ဝက်ဘ်ဆိုက်မှတစ်ဆင့ ်ထုတ်ြပန် 

သည့် အချက်အလက်များက ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင ်  မေလးရှားိုင်ငံ၌   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသ ူ၇၂ ဦးထပ်တိုးလာသြဖင့ ်ေသဆုံးသစူစုေုပါင်း ၂၇၉၉၃ 

ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။ 

အလားတ ူမေလးရှားိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာသ ူ၈၄၃၅ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ

စုစုေပါင်း ၂၂၇၈၉၅၅   ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ေတွရှိဆဲလူနာ 

စုစုေပါင်း ၈၉၁၇၃ ဦးရှိေကာင်း၊ ယင်းတိုအနက် ၆၇၉ ဦးသည်  

အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်များ၌  ေဆးဝါးကုသမ ခံယူလျက် 

ရှိေကာင်းှင့ ်  ၃၄၇  ဦးသည်  အသက် ှအေထာက်အကူြပ 

ကိရိယာများလိုအပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင ်မေလးရှားိုင်ငံ၌ ိုင်ငံလူဦးေရ၏ ၇၇ ဒသမ  

၃ ရာခိုင် န်းသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးတစ်ကိမ ်

ထိုးံှပီးြဖစ်ေကာင်းှင့ ်၇၀ ဒသမ ၂ ရာခိင်ု န်းသည် ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်ထုိးံှပီးြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

ဝယ်လင်တန်    ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

နယူးဇီလန်ိုင်ငံ၌ ယေနတွင် ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံရသ ူ၉၄ ဦး 

ထပ်မံေတွရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း  အဆိုပါဗိုင်းရပ်စ ်  ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၂၀၉၉  ဦး 

ရှိလာေကာင်း သိရသည်။ 

ိင်ုင၏ံ အကီးဆုံးမိေတာ်ြဖစ်ေသာ ေအာက်ကလန်မိ၌ ဒယ်လ်တာဗဇီေြပာင်း 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ၈၇ ဦးေတွရိှရပီး အနီးပတ်ဝန်းကျင်ရိှ  ဝကီာတိုမိ၌    အဆိပုါ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ    ခုနစ်ဦးထပ်မံေတွရှိရေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ 

 န်ကားေရးမှးချပ်  အက်ရ ေလဘလွန်းဖီးက  သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင်   ေြပာကား 

သည်။    

ထိုြပင် ိင်ုငအံတွင်း လအူစလုိက်ုအပံလိက်ု ကူးစက်မ များမှတစ်ဆင့ ်   ဗိင်ုးရပ်စ် 

ထပ်မံကူးစက်ခံရသ ူ  ၁၈၉၁  ဦးကိုလည်း    ေတွရှိရေကာင်း    ၎င်းကေြပာကား  

သည်။

 နယ်စပ်ေဒသများမ ှိုင်ငံအတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသ ူငါးဦးတွင်လည်း 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသည်ကိ ု   စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့သြဖင့ ်   ၎င်းတိုအား 

ေအာက်ကလန်မိ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆုိင်ရာ သီးြခားေစာင့်ကည့်မ ခံယူေစခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း လက်ရှိအချနိ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၄၇၉၄ ဦး 

ရိှေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကေြပာကားသည်။ ေအာက်ကလန်မိ၌ လက်ရိှ 

အချနိ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးသတိေပးချက ်အဆင့် ၃  အြဖစ် 

သတ်မှတ်ထားပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးစည်းမျ်းများကိ ုလာမည့် 

သီတင်းှစ်ပတ်အထိ ချမှတ်ထားမည်ြဖစ်ကာ ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ အြခားေဒသများတွင်   

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ ကျန်းမာ ေရးသတေိပးချက် အဆင့-်၂ အြဖစ် သတ်မှတ်ထား 

ေကာင်း ဝန်ကီးချပ် ဂျန်စင်ဒါအာဒန်က ေြပာကားသည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- စိုးသူရ

အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၄ ဒသမ ၀၉ သန်းေကျာ်ရှိလာ

နယူးဇီလန်ိုင်ငံ၌ ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ် 

ကူးစက်ခံရသူ ၉၄ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၂ ဒသမ ၃၉ သန်းေကျာ်ရှိလာ  

တူရကီိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၂၉၂၄၀ ရှိ
ရိှလာေကာင်း ှင့ ်        လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက် 

အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါမှ   ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာသူ  ၂၆၅၃၉  ဦးရှိေကာင်း 

သိရသည်။

တူရကီုိင်ငံသည် တုတ်ုိင်ငံထုတ်  

Sinovac ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ကို ိုင်ငံအတွင်း အေရးေပ အသုံးြပရန်  

တူရကီကျန်းမာေရးအာဏာပိုင်များက  

အတည်ြပေပးခဲ့ပီးေနာက် ိင်ုငတံစ်ဝန်း 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ  

အစီအစ်ကို  ဇန်နဝါရီ   ၁၄   ရက်တွင်  

စတင်ခဲ့သည်။

လက်ရိှတွင် တရူကီိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးတစ်ကိမ်ထိုးှံပီး

သူစုစုေပါင်း ၅၄  ဒသမ ၉၁  သန်းေကျာ် 

ရှိေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးှစ်ကိမ်ထိုးှံပီးသ ူ  စုစုေပါင်း ၄၇ 

ဒသမ  ၄၅  သန်းေကျာ်ရှိေကာင်းှင့ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ  

စုစုေပါင်း  ၁၁၄  ဒသမ  ၂   သန်းေကျာ် 

အသုံးြပပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၉၀၃ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

ဂျကာတာ   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာတစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ

၉၀၃ ဦးထပ်မံေတွရှိရသြဖင့ ်ိုင်ငံအတွင်း ကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၄၂၃၆၂၈၇ ဦး 

ရှိလာေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  ယေနေြပာကားသည်။ 

အလားတူ  လွန်ခဲ့ေသာတစ်ရက်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်၅၀ 

ထပ်မံေသဆံုးသြဖင့် ုိင်ငံအတွင်း  ေသဆံုးသူေပါင်း ၁၄၃၀၄၉ ဦးရိှလာေကာင်း 

သိရသည်။ 

ထိုြပင်  ၁၅၃၀  မှာ ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါမှ   ြပန်လည်ကျန်းမာလာပီး   ေဆးုမှံ 

ဆင်းသွားခဲသ့ြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသေူပါင်း ၄၀၇၆၅၄၁ 

ဦး ရှိလာသည်။  လက်ရှိအချနိ်အထိ  ိုင်ငံအတွင်း  လူဦးေရအနည်းဆုံး   ၁၀၉ 

သန်းမှာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးတစ်ကိမ်ထိုးှံပီးစီးခဲ့ပီး ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်ထိုးှံပီးသူေပါင်း ၆၄ သန်းရှိကာ ၁ ဒသမ ၇ 

သန်းမှာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး တတိယအကိမ်အပုိေဆာင်း ထုိးံှမ  

ခံယူပီးစီးေကာင်း သိရသည်။ 

ိုင်ငံသားများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးတတိယအကိမ ်

အပိုေဆာင်းထိုးှံေပးြခင်းြဖင့ ်ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တတိယလ  င်း  

ြဖစ်ပွားလာမည့အ်ေရးကိ ုကာကွယ်ိင်ုရန်အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငကံ ေဆာင်ရက်လျက်  

ရိှေကာင်း အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငစံီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးဝန်ကီး အလဲန်ကာ  

ဟာတာတိုက ေြပာကားသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ    ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည ်   ဇူလိုင်လအတွင်းက  

ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးတတယိအကမ်ိအပိေုဆာင်း ထိုးံှမ ခယံူပီးစီး 

ေကာင်း သိရသည်။                        ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- စိုးသူရ



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၁

ခင်မာချိအား သိမ်းဆည်းရမိသည့်  မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတူ 
ေတွရစ်။ 

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။                                                 စာတည်းဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။                                                 စာတည်း

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ   ၁၉  

လုံ ခံေရးရဲတပ်ဖွဲခွဲမ ှ  တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်

ေအာက်တိဘုာ ၁၇ ရက် ည ၉နာရ ီ၁၅ မနိစ်တွင် ဘားအံမိ အမှတ်(၁) 

ရပ်ကွက ်  ဗိုလ်ချပ်လမ်းတွင ်  ခွန်ေနာင်ေနာင်  ေမာင်းှင်လာသည့ ်

ဆိုင်ကယ်ကုိ   ရပ်တန်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ   စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 

၂၁၆၅  ြပားကိုလည်းေကာင်း၊  ထိုေနာက် ယေန  နံနက်  ၉ နာရီတွင် 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ  

ပူးေပါင်းအဖွဲသည်      ေကျာက်ဆည်မိ   တံတားလည်ရပ်ကွက် 

ေအးသာယာလမး်ေန ခင်မာချိ၏ေနအိမ်သို   ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ 

ေနအမ်ိခဝံင်းအတွင်းမှ အိက်ုစ် သညု ဒသမ ၅ ကလီိှုင့ ် စတ်ိက ူးသွပ် 

ေဆးြပား ၁၆၇၇၀  တိုကိုလည်းေကာင်း။

ေအာက်တိုဘာ  ၁၈  ရက်  မွန်းလွဲ  ၁  နာရီတွင်  သန်လျင်မိ 

မိေဟာင်းအေရှရပ်ကွက်  ေသာက်ေတာ်တွင်းလမ်းေန   င်းထက်ေဇာ် 

(ခ)  င်းထက်၏ေနအမ်ိသုိ ဝင်ေရာက်ရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၁၇၀၀၀ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး ကွင်းဆက်အရ မွန်းလွဲ ၁ နာရီ ၁၀ မိနစ် 

တွင်  မိေဟာင်း အေရှရပ်ကွက်   ဦးဖိုးသိန်းလမ်းတွင်  ပံးရီကို 

ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲသည်။ အလားတူ ယင်းေနနံနက် ၁၁ နာရီခဲွတွင် တန်ယန်းမိ  

အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်ေန ေအးမိန်း၏ေနအိမ်သို   ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ 

ဘားအံ၊ ေကျာက်ဆည်၊ သန်လျင်ှင့် တန်ယန်းမိနယ်တို၌ 

မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၂၆၀၀ ကိ ုသိမ်းဆည်းရမိခ့ဲသြဖင့် ၎င်းတုိအား 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်   စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ  ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ  

ဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။                    သတင်းစ်



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၁

မင်းဘူး  ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူး(စကု)မိနယ် စကုမိ အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၌ ယေနနနံက်ပိင်ုးက အသက် ၁၂ ှစ်ှင့အ်ထက် 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ 

ပထမအကိမ်အြဖစ် ထုိးံှေပးေနမ များကို ခုိင်ကုိဗစ်ေကာ်မတီဥက    

ဦးထွန်းထွန်းဝင်းှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက ကည့် အားေပးခဲ့ကသည်။

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်အတွင်းရှ ိ  အေြခခံပညာအလယ်တန်းှင့် 

အထက်တန်းေကျာင်းများရှ ိအသက် ၁၂ ှစ်ှင့်အထက် ေကျာင်းလာ 

ေရာက်အပ်ှံထားသ ူေကျာင်းသားဦးေရ ၆၂၆၃ ဦးတိုအား ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကို   မင်းဘူး အထက(၁)၊ စကု အထက၊ 

ဆင်ေခါင်း၊ ရာသာယာ၊ ေလးပင်၊ ဆည်ေတာ်၊ မုန်ေတာင်၊ ေကျာက်စံ၊ 

ခန်ကန်ုး စသည့အ်ေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းခဲွများတွင် ေဆးထိုး 

စုရပ်ကိုးေနရာခွဲ၍ တတိယေနအြဖစ် ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက်ရှိ 

ေကာင်း၊ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့ေကျာင်းအပ်ှံရြခင်း မြပလုပ ်

ရေသးေသာ  ေကျာင်းသားများအေနြဖင့်လည်း  လာေရာက်ေဆးထိုးံှိင်ု 

ေကာင်း သိရသည်။                                      ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

အသက် ၁၂ ှစ်ှင့်အထက် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပး

ကျန်းမာေပျာ်ရ င်စွာ ပညာသင်ကားိုင်ေရး အသက် ၁၂ ှစ်ှင့်အထက် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပး

ဗန်းေမာက်မိ ငပုေတာမိေပါက်ေတာမိ

ထန်းတပင်မိ

ေကျာင်းကုန်းမိ

ေချာင်းဆုံမိ ေပါက်မိ

ေမသူဟန် ေကျာ်သန်း(ြပန/်ဆက)်

ဇင်မင်းထိက်ု(ထန်းတပင်)

ဝင်းကိင(်ြပန်/ဆက်)

မိနယ်(ြပန်/ဆက်) ဉာဏ်တိုး(ြပန်/ဆက်)

တိုင်းမိ

ဝါဝါ(ြပန်/ဆက်)

ှင်းယုေမာ်(ြပန်/ဆက်)



ေအာက်တိုဘာ ၂၀၊  ၂၀၂၁

ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း ၁၉၆၂၄ ခုအား စစ်ေဆးပီးစီး၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ၁၁၃၃ ဦး ေတွရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၁၉-၁၀-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ြမန်မာိုင်ငံတွင် ကိုဗစ် -၁၉  ေရာဂါ တတိယလ  င်းအတွင်း ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေန

(၂၇-၅-၂၀၂၁ မှ ၁၈-၁၀-၂၀၂၁)

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ကုသ၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း 

များ ေအာင်ြမင်ိုင်ေရးအတွက ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှထုတ်ြပန်ထားေသာ 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ စည်းကမ်းများကို စနစ်တကျ လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်

လိအုပ်ပီး ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ ခယံြူခင်းအား အထူးဂြုပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရန် လိအုပ် 

ပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ သံသယလူနာများ၊ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာှင့် အနီးကပ်ထိေတွခဲ့သူများှင့ ်အသွား 

အလာကန်သတ်ထားရှိသူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ရှိ၊ မရှိ ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းအား ပုံမှန် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ (၁၈-၁၀-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရမှီ (၁၉-၁၀-၂၀၂၁) ရက်ေန၊    ည (၈:၀၀)

နာရီအတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း (၁၉,၆၂၄) ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလနူာသစ် (၁,၁၃၃) ဦးေတွရိှရပါသည်။ ထိုေကာင့် ယေနအတွက် ေရာဂါပိုး ေတွရိှမ ရာခိင်ု န်းမှာ 

(၅.၇၇) ရာခိုင် န်း ရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ  ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း (၄,၆၆၁,၂၅၆) ခုအား  စစ်ေဆးခဲ့ပီး  ကိုဗစ်-၁၉ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၄၉၀,၀၀၈) ဦး ရှိပ ီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးုံဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ(၁,၂၃၉) ဦး ြဖစ်သြဖင့ ်  ယေနအထိ  စုစုေပါင်း (၄၄၂,၆၁၀) ဦး 

ေဆးုမှံ ဆင်းခွင့ရ်ရိှပီး ြဖစ်ပါသည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်ထပ်မံေသဆံုးသူ (၂၈) ဦး ရိှသြဖင့ ်ယေနအထ ိ

ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၁၈,၄၁၆) ဦး ရှိပါသည်။

(၁၉-၁၀-၂၀၂၁) ရက်ေန၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍

သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

• ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၏ အားတက်သေရာ ကိးပမ်းေဆာင်ရက်မ ၊ ြပည်သ ူ

လထူမှု စနစ်တကျ စည်းကမ်းလိက်ုနာမ ၊ ဌာနဆိင်ုရာအသီးသီးမှ ဟန်ချက်ည ီပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

မ ှင့်  လူမ ေရးအသင်းအဖွဲအစည်းများမ ှ  တက်က စွာ ပံ့ပိုးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ တိုေကာင့ ်

ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် ေရးဆိုင်ရာ ရက်သတ ပတ်အလိုက်  သုံးသပ်ချက်များအရ ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလနူာေတွရိှရမ ှင့ ်ေရာဂါပိုးေတွရိှမ ရာခိင်ု န်းတိုမှာ တြဖည်းြဖည်း ေလျာန့ည်းလာခဲ ့

ေသာ်လည်း  လွန်ခ့ဲေသာ (၁၄) ရက်အတွင်း သိသာစွာေြပာင်းလဲမ မရိှေကာင်းှင့် ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ အချိမိနယ်များတွင် ေရာဂါကူးစက်မ  

များ ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနေကာင်း ေတွရိှရပါ၍ ေရာဂါကူးစက်မ အား ယခထုက် ပိမုိေုလျာန့ည်း 

လာေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ ေရာဂါကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး လပ်ုငန်းများတွင် ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်မမိတိိုက  အလိက်ု ယခထုက်ပိမုိ ု

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ကရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

• ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ  သတင်းအချက်အလက်များကိ ု ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင် 

အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

                                                                                             ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၄၅၉၀၉၀၉၄ ၃၅၅၇၃၅၁၀ ၇၄၆၅၁၆

၂။ အိ ိယ ၃၄၀၉၆၇၆၈ ၃၃၄၅၈၈၀၁ ၄၅၂၅၂၆

၃။ ဘရာဇီး ၂၁၆၅၁၉၁၀ ၂၀၈၁၃၄၀၈ ၆၀၃၅၂၁

၄။ ဗိတိန် ၈၄၉၇၈၆၈ ၆၉၅၄၆၅၃ ၁၃၈၆၂၉

၅။ ုရှား ၈၀၆၀၇၅၂ ၇၀၄၀၄၈၁ ၂၂၅၃၂၅

၆။ တူရကီ ၇၆၈၃၅၁၇ ၇၁၁၆၃၀၅ ၆၇၈၃၇

၇။ ြပင်သစ် ၇၀၉၀၁၀၉ ၆၈၉၀၉၂၂ ၁၁၇၃၀၆

၈။ အီရန် ၅၈၀၉၉၆၇ ၅၃၄၇၄၈၃ ၁၂၄၄၂၃

၉။ အာဂျင်တီးနား ၅၂၇၃၄၆၃ ၅၁၄၀၅၀၆ ၁၁၅၇၀၄

၁၀။ စပိန် ၄၉၈၈၈၇၈ ၄၈၃၉၂၉၄ ၈၇၀၃၀

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၄၂၃၆၂၈၇ ၄၀၇၆၅၄၁ ၁၄၃၀၄၉

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၂၇၃၁၇၃၅ ၂၆၂၇၁၂၆ ၄၀၉၇၂

၃။ မေလးရှား ၂၃၉၆၁၂၁ ၂၂၇၈၉၅၅ ၂၇၉၉၃

၄။ ထိုင်း ၁၈၀၂၉၃၄ ၁၆၇၈၉၈၁ ၁၈၄၀၇

၅။ ဗီယက်နမ် ၈၇၀၂၅၅ ၇၉၄၈၄၆ ၂၁၃၄၄

၆။ ြမန်မာ ၄၉၀၀၀၈ ၄၄၂၆၁၀ ၁၈၄၁၆

၇။ စင်ကာပူ ၁၅၀၇၃၁ ၁၂၅၀၃၆ ၂၃၉

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၁၁၇၀၃၅ ၁၁၁၄၂၀ ၂၆၈၁

၉။ လာအို ၃၂၉၇၁ ၂၅၇၅၉ ၄၅

၁၀။ ဘူိုင်း ၁၁၂၂၀ ၈၄၂၁ ၇၇



ေအာက်တိုဘာ ၂၀၊  ၂၀၂၁

ဆရာေမာင်သန်ိးဆိင်ု၏ “ေရနံသာ ခင်ခင်ကီး” 

စာအုပ်အား  စာေရးသူ၏ မိသားစု ခွင့်ြပချက်ြဖင့် 

ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။              စာတည်း

ယမန်ေနမှအဆက်

ကိုကိုသည ်ခင်ခင်ကီးအား ြမင်လိုက်ရသြဖင့ ်

ုတ်တရက် အံ့အားသင့်သွားပုံရသည်။

“အမယ်ေလး ကိုကိုရယ်။ ေဖေဖများလားလို 

လန်သွားတာပဲ”

ကိုကိုအား ြမင်ရလ င် ခင်ခင်ကီးမှာ ဝမ်းပန်း 

တသာ ြဖစ်ရသည်။ စိတ်ေအးရသည်။ သက်ြပင်း 

  က်မိသည်။

“ညမီ၊ ဒအီချန်ိကီးမှာ အြပင်ကိ ုဘာလိုထွက်ေန 

ရတာလဲဟင”်

ကိကုိသုည် ခင်ခင်ကီးအား နားမလည်ိင်ုသလိ ု

ရှိသည်။

ခင်ခင်ကီးသည်  တ်ခမ်းတွင် လက်ညိးကေလး 

ကန်လန်ြဖတ်တင်လျက် ှးခနဲမ တ်ကာ တိုးတိုး 

ေြပာဖို သတိေပးသည်။

“အိပ်ကစို ကိုကို။ ေနာ် အိပ်ကစို” 

ခင်ခင်ကီး အေရးတကီးဆိုသည်။

“မဟုတ်ေသးပါဘူး။ ညီမ ဘယ်သွားေနတာလဲ 

ဟင်။ ဘယ်ကြပန်လာတာလ”ဲ

ကိကုိကု မေကျနပ်ိင်ုေသးသလိ ုထပ်ေမးသည်။

“ဘယ်မှ မသွားပါဘူး ကိကုိ။ု ခထံတဲင်ပါ။ ခထံ ဲ

ဆင်းပီး လမ်းေလ ာက်တာပါ”

ဤသည်ကိုလည်း ယုံိုင်ပုံမရ။ သူက ေမးခွန်း 

ေမးမည်ြပေသးသည်။ 

“မနက်ကျမှ   ခင်ကီးေြပာြပမယ ် ကိုကိုရယ ်

ေနာ်။ ခင်ကီးအိပ်ေတာ့မယ”်

ခင်ခင်ကီးသည် ကိကုိုအားထားခဲက့ာ အမ်ိေပ  

ထပ်သို ေြပးတက်ခဲ့သည်။ ကိုကိုကေတာ ့စိတ်ထ ဲ

မှာ မေကျမနပ်ှင့်ပင ်ကျန်ခဲ့သည်။

မမိ၏ိ အိပ်ခန်းသုိ ြပန်လည်ေရာက်ရိှကာ တခံါး 

မင်းတုပ်ကို      အတွင်းမှချလိုက်ိုင်ပီဆိုမှပင ်

ခင်ခင်ကီး စိတ်ေအးရေတာ့သည်။

အိမ်တစ်အိမ်လုံး   ဆက်လက်ငိမ်သက်မဲ 

ငိမ်သက်ေနသည်။ တိတ်ဆိတ်မဲ တိတ်ဆိတ်ေန 

သည်။ အေတာ်ချည်းကာမှ ေလှကားအတိုင်း 

တက်လာေသာ  ကိုကိုေြခသံကို  ကားရသည်။ 

ေြခသံသည် ခင်ခင်ကီး၏ တံခါးဝမှာ ရပ်သွား 

သည်။ ထိုအတွက် တုန်လ ပ်ရေသးသည်။ ကိုကို 

သည် ေကျနပ်ိင်ုပု ံမရေသးေကာင်း ထင်ရှားသည်။ 

သိုေပမဲ့   အတန်ကာလ င်   သူအခန်းရှိရာသို 

ဆက်လက်ေလ ာက်သွားေကာင်း ကားရပါသည်။ 

ခင်ခင်ကီးသည် အခန်းမီးကုိမဖွင့်။ အေမှာင်ထဲ 

မှာပင် အဝတ်အစားလဲလှယ်သည်။ ထိုေနာက် 

ခုတင်ေပ သို လှဲချလိုက်သည်။

ရင်မှာေမာသည်။ ကိုယ်မှာ ုံးေနသည်။ ေနရာ 

အှံအြပားမှာ နာကျင်ေနသည်ဟု ထင်သည်။ 

ညသိုေရာက်ရမည်ကို ခင်ခင်ကီးေကာက်သည်။ ထိတ်လန်သည်။ 

ညတွင် ေမာင်ေမာင်ဦး ေရာက်လာဦးမည်ကို စ်းစားမိေတာ့လည်း 

ရင်ထဲမှာ ပူေွးရှိန်းြမရြပန်သည်။

လွန်ခဲ့ေသာညကအြဖစ်ကို ကိုကိုတစ်ေယာက်မှတစ်ပါး 

အြခားသူများ သိဟန်မတူ။ ထိုေကာင့်ပင် ကိုကိုတစ်ေယာက်မှတစ်ပါး 

အြခားသူများမှာ ယခင်ေနများကလိုပင်ြဖစ်သည်။ 

မျက်ှာအေနအထားအရလည်းေကာင်း၊ အမူအရာအရလည်းေကာင်း 

အေြပာင်းအလဲမရှိ။ ဘာတစ်ခုမ  မထူးြခား။

ေကးမုသံတင်းစာ စာဖတ်ပရသိတ်များ စာေပရသစု ံခစံားဖတ် ိင်ုရန်အတွက် အခန်းဆက်ဝတ ရှည်က  ကိ ုေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှရာ စာေရးဆရာ ေမာင်သန်ိးဆိင်ု၏ ေရနံသာခင်ခင်ကီး အခန်းဆက်ဝတ ရှည်ကိ ု

အပတ်စ် တနလ  ာေနမှ ေသာကာေနအထ ိေဖာ်ြပေပးသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

ေစာေစာပိုင်းက အြဖစ်အပျက်ကို ြပန်ေြပာင်း 

ေတွးမိေလလ င် ရင်မှာပူေွးရသည်။ ေတာ်ေတာ်ှင့် 

အိပ်မေပျာ်ိုင်။ သူေပးခဲ့ေသာ အထိအေတွများကိ ု

အမှတ်ရသည်။ သတိရသည်။

တစ်ဆက်တည်းမှာပင်    ပင်းဘုရားပွဲေတာ်မှာ 

ုပ်ေသးကည့်စ်က ုပ်ေသးမင်းသမီး၏ ငိုချင်းကိ ု

သတိရသည်။ “အမယ်မင်း စေနှစ်ပန်းကလိပါလို 

ပံးစိစိနဲ  က န်မကုိနမ်း” စေသာ ငုိချင်းသည်အေတွး 

သုိ အလုိလုိ ဝင်လာသည်။ သည်ေတာ့လည်း ခင်ခင်ကီး 

မှာ ရယ်ချင်သလိုလိ ုငိုချင်သလိုလိုှင့်။

သိုှယ်ြဖင့ ်   မိုးစင်စင်လင်းခါနီးမ ှ  ခင်ခင်ကီး 

အိပ်ေပျာ်သည်။ 

အိပ်ေပျာ်ချနိ်မှာလည်း စိတ်ှလုံးလ  က်ေမာဖွယ ်

အြဖစ်အပျက်တိုသည် အပ်ိမက်အသွင် တစ်ဖန်ေရာက် 

ရှိလာကြပန်ေလသည်။

x x x x x

[၁၁]

ညသိုေရာက်ရမည်ကို ခင်ခင်ကီးေကာက်သည်။ 

ထတ်ိလန်သည်။ ညတွင် ေမာင်ေမာင်ဦး ေရာက်လာဦး 

မည်ကို စ်းစားမိေတာ့လည်း ရင်ထဲမှာ ပူေွးရှိန်း 

ြမရြပန်သည်။

လွန်ခဲ့ေသာညကအြဖစ်ကို ကိုကိုတစ်ေယာက်မ ှ

တစ်ပါး အြခားသူများ သိဟန်မတူ။ ထိုေကာင့်ပင ်

ကိုကိုတစ်ေယာက်မှတစ်ပါး     အြခားသူများမှာ 

ယခင်ေနများကလိုပင ်   ြဖစ်သည်။ မျက်ှာအေန 

အထားအရ လည်းေကာင်း၊ အမူအရာအရလည်း 

ေကာင်း အေြပာင်းအလမဲရိှ။ ဘာတစ်ခမု  မထူးြခား။

ကိုကိုမှာမ ူမျက်ှာညိေနသည်။ ခင်ခင်ကီးအား 

ကည့်လာေသာ   အကည့်မှာ   ဆန်းကယ်သည်။ 

သက  ာမကင်းရှိသည့်အသွင်အြပင်မျိး  ေပ ေပါက်  

ေနသည်။     သို ေပမဲ့     ကုိကုိဘာမ မေြပာ။    စင်စစ် 

သူကိုယ်တိုင်က အြပစ်မကင်းသူြဖစ်သည်။ အမှား 

အယွင်းကို ကျးလွန်ထားသူြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်

လည်း ကိကုိသုည် ခင်ခင်ကီး၏ အြဖစ်အပျက်အတွက် 

စိတ်မေကာင်းိုင်သလိုရှိသည်မှအပ စကားမဆိုဘဲ 

ေနခဲ့ြခင်းြဖစ်ပုံရသည်။ 

သည်အကားတွင် ထမင်းဝိင်ုး ၌ ကိကုိသုည် ေဖေဖ 

ှင့် ကေတာက်ကဆြဖစ်ရသည်။ စိတ်စိုးစေနာင့် 

ြဖစ်ဖွယ်ကိစ တစ်ရပ် ေပ ေပါက်လာသည်။

ယင်းကိစ ကို အစပျိးသူမှာ ဘွားဘွား။ 

ဘွားဘွားက ဝတ စာအုပ်များှင့ ်ပတ်သက်၍ 

စကားစပ်ေြပာသည်။ ထုံးစံအတိုင်း ငရဲကျမည့်၊ 

အပယ်လားမည့စ်ာအပ်ုများ စသည်ြဖင့ ်ေဖေဖေ့ရှမှာ 

စကားဆိုသည်။

သည်တွင် ကိကုိသုည် စာအပ်ုတိင်ုး သည်သိုမဟတ်ု 

ေကာင်း ေချပသည်။

“မဟာေဆရွဲ သပူန်ုကီး၊ သပူန်ု အမ်ိ၊ တိုေမေမစတဲ ့

စာအပ်ုေတဟွာ နယ်ချဲဆန်ကျင်ေရးစတ်ိဓာတ်ကန်ိး 

ေအာင်းေအာင် ေရးထားတ့ဲ စာအုပ်မျိးေတွပဲဘွားဘွား”

သည်စကားဆိုလ င် စကားဝိုင်းသို ေဖေဖဝင်လာ 

သည်။

“ဘယ်လိကွုယ့၊် မင်းတိုက အဂ  လိပ်ကုိြပန်တုိက်ဖုိ 

စိတ်ကူးေနကသလားဟင”်

“ဟတ်ုတယ် ေဖေဖ။ တစ်ေနမဟတ်ုတစ်ေန သတူို 

ကုိ က န်ေတာ်တုိ ေတာ်လှန်ရမှာပဲ။ သူတုိလက်ေအာက် 

က ုန်းထွက်ရမှာပ”ဲ

ကိုကိုစကားကိ ုေဖေဖ ရယ်ပစ်လိုက်သည်။ 

“ကေလးကလားစကားေတွ   မေြပာစမ်းနဲ  

ခင်ေမာင်ွန်။ အဂ  လပ်ိကိ ုတစ်သက်လံုး ေတာ်လှန် 

လို မရဘူးမှတ်။ သူတုိတစ်ေတွဟာ ဥပေဒ ဘယ်ေလာက် 

ိုင်နင်းသလဲ။  အုပ်ချပ်ေရးကို   ဘယ်ေလာက ်

က မ်းကျင်သလဲ။ စည်းကမ်း ဘယ်ေလာက်ေကာင်း 

သလဲ။ တိုလူမျိးက ဘာအသုံးကျလိုလဲ။ မင်းမယုံ 

ရင်ကည့်ေန။ တစ်ေန  အဂ  လိပ်ေတွဟာ တစ်ကမ ာ 

လုံးကို အုပ်စိုးလိမ့်မယ်။ ိုင်ငံတိုင်းဟာ သူတိုလက် 

ေအာက်ကို ေရာက်ရလိမ့်မယ”် 

သိုြဖင့ ်စကားဝိုင်းမှာ တစ်စထက်တစ်စ ပဋိပက  

ဆန်လာသည်။ ေဖေဖကတစ်ဖက် ကိကုိကုတစ်ဖက်။ 

ကျန်ရိှသမူျားကေတာ ့သတူိုစကားကိ ုနားေထာင်ုမံ  

သာပင်။

ကိုကိုက က န်သေပါက်ဘဝတွင် ေနရြခင်းထက ်

ေသသည်ကမှ ြမတ်သည်ဟဆုိသုည်။ ေဖေဖကေတာ ့

ထိုက်တန်ေသာ အုပ်စိုးမ ကို ရသည်ဟုဆိုသည်။ 

ေနာက်ေတာ့ ကိုကိုသည ်စကားကိ ု ြဖတ်သည်။ 

ထမင်းဝိုင်းမှထသွားသည်။ ေဖေဖက သားြဖစ်သူ 

အား သနားစရာေကာင်းေသာ လူမုိက်ကေလးဟုဆုိ 

သည်။ ဘွားဘွားကေတာ ့သမူ စခဲေ့သာအြဖစ်ေကာင့ ်

ယခုလို   စိတ်စေနာင့်စနင်းရှိရသည်ဆိုကာ   စိတ် 

မေကာင်းြဖစ်လျက ်ကျန်ရစ်ခဲ့ရသည်။ 

ကိုကိုသည ်  ထမင်းဝိုင်းမ ှ  ထသွားခဲ့ပီးေနာက ်          

သူအခန်းသို ဝင်သွားသည်။

အဘယ်မ  ေကာက်ရံထိတ်လန်ရသည်ဆိုေစ 

ညသို မလွဲမေသွေရာက်ရှိလာသည်။ တစ်စထက် 

တစ်စ အေမှာင်လ မ်းလာသည်။ 

ခင်ခင်ကီးသည် စာေရးစားပွဲမှာထိုင်သည်။ 

ေကျာင်းစာအုပ်များကို ေရှတွင်ဖွင့်လျက်ချထား 

သည်။ စာတွင် စိတ်ဝင်စားိုင်သည်ကား မဟုတ် 

ေပ။ စတ်ိအေတွးတိုမှာ အမ်ိေနာက်ေဖးလမ်းေြမာင် 

သို ေရာက်ေနသည်။ ထိုေနရာဆီသို မကာမကာ 

လှမ်းကည့်မိသည်။ 

ကိကုိသုည် ညရှစ်နာရေီလာက်တွင် အမ်ိမှထွက် 

သွားသည်။ မဝင်းရီထံသွားမည်ဟုပင ်ခင်ခင်ကီး 

ထင်ပါသည်။

ေဖေဖသည် ေစာေစာအိပ်ေလ့အိပ်ထရှိသည်။ 

ကိုးနာရတွီင် အပ်ိသည်။ နနံက်ဘက်တွင် ေစာစီးစွာ 

ထသည်။ အိပ်ချန်ိကုိ ရှစ်နာရီထားသည်။ ထုိထက် 

အပိုအလိုမရှိေအာင ်ဂုစိုက်သည်။

ေမေမှင့်   ဘွားဘွားတိုသည ်    ဧည့်ခန်းတွင် 

ကာြမင့်စွာ ထိုင်ေနကေသးသည်။ စကားစြမည ်

ေြပာဆိေုနကေသးသည်။ ကိုးနာရခဲွီေလာက်တွင်မှ 

အသီးသီး အိပ်ရာသို ဝင်ကသည်။

ယေနည   ေမာင်ေမာင်ဦးှင့ ်  ေတွဆုံိုင်ရန် 

ခင်ခင်ကီးမှာ အခွင့်အေရးတစ်ရပ်ရိှသည်။ ၎င်းမှာ 

ဦးေလး ကုိထွန်းခင် ဖျားေနြခင်းပင်တည်း။ ယမန် 

ေန  ညကစ၍ အေအးမကိာ လေဲနေကာင်းသတင်း 

ကိ ုနနံက်ကကားခဲရ့သည်။ ထိအုတွက် ခင်ခင်ကီး 

မှာ ဝမ်းသာရေသးသည်။

သိုှယ်ြဖင့် တစ်စထက်တစ်စ ည့်နက်လာ 

သည်။ ဆယ်နာရီေလာက်တွင် ခင်ခင်ကီး မီးပိတ် 

သည်။ ြပတင်းေပါက်မှာရပ်သည်။ လမ်းေြမာင်ဆသီို 

စူးစိုက်ကည့်သည်။

ဆယ့်တစ်နာရီခွဲတွင် သူေရာက်လာပါသည်။ 

လက်ိှပ်ဓာတ်မီးကိ ုဖွင့ခ်ျည်ပတ်ိချည် လပ်ုြပသည်။

ယင်းအချနိ်တွင် ခင်ခင်ကီးသည ်အြခားဘာမ  

မစ်းစားတတ်ေတာ့။ မေတွးေတာတတ်ေတာ့။ အာံု 

သည် တက်က ပူေွးလာသည်။ သူှင့်ေတွဆုံချင် 

စိတ်ကို  ချပ်တည်း၍မရေတာ့။ 

ယမန်ေနကလုိပင်ြဖစ်ပါသည်။ တိတ်ဆိတ်ငိမ် 

သက်ကာ မည်းေမှာင်ေနေသာအမ်ိမှ ထွက်ခဲသ့ည်။ 

ေနာက်ေဖးလမ်းေြမာင်သုိလာခ့ဲသည်။ ေမာင်ေမာင်ဦး 

သည် ခင်ခင်ကီးအား တံခါးဝမှပင် ဆီးကိသည်။ 

ချံထူထပ်ေပါများေသာေနရာသို ေခ ခဲ့သည်။

ထိေုနရာသိုေရာက်သည်အထ ိ  စကားမေြပာြဖစ် 

ကေသး။ ထိေုနရာသိုေရာက်ြပန်လ င်လည်း အေပွ 

အဖက်အနမ်းအ ပ်ကိုပင ်ေမာင်ေမာင်ဦးက အစ 

ပျိးလာေချသည်။

“လ တ်ပါဦးအစ်ကိ။ု ခင်ကီးရဲ အသားေတ ွနာေန 

တယ်။ အထိေတာင် မခံိုင်ဘူး”

ခင်ခင်ကီးက ဆိသုည်။ သိုေပမဲ ့ေမာင်ေမာင်ဦးက 

လ တ်မေပး။

“ခင်ကီးကိ ုေတွချင်တာ ဒလီိလုပ်ုဖို သက်သက်ပ ဲ

လားအစ်ကို”

သည်သိုဆိေုလမှ ေမာင်ေမာင်ဦး လ တ်ေပးသည်။

သည်ကေနည ယမန်ေနညကေလာက် ှင်း        

မကျ။ လအေရာင်ကုိ အနည်းအပါး ခံစားရသည်။ 

တစ်ေယာက်မျက်ှာကိ ုတစ်ေယာက် ဝိုးတဝါးြမင်ရ 

သည်။ 

“အစ်ကိုမှာ ခင်ကီးကိေုြပာဖိုစကား မရိှေတာဘ့ူး 

လားဟင”်

ခင်ခင်ကီး၏ အေမး။ 

         ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။



ေအာက်တိုဘာ  ၂၀၊   ၂၀၂၁

အကျပ်အတည်းကားမှာ ခိး ခံပါ၊ ေခ တာပါ၊ ေရာင့်ရဲပါ
မိုးေကိုင်

ဒုတိယကမ  ာစစ်ပီးေခတ်  ေနမဝင်အင်ပါယာချပ်ငိမ်းသွားပီး  စစ်ဒဏ်အလူးအလဲခံလိုက်ရတဲ့  

အဂ  လန်ိင်ုငနံဲ ဆနူာမေီဘး ကံ ေတွခဲရ့တဲ ့ဂျပန်ိင်ုငတံိုရဲ ြပန်လည်န်ုးထခဲ့ကတဲ ့သင်ခန်းစာေတ ွ

ကိ ုနမနူာေပးချင်ပါတယ်။ က န်းိင်ုငြံဖစ်လို ကိလုိနုီိင်ုငေံတဆွကီ တင်သွင်းကန်ုေတပွအဲားထားရတဲ ့

အဂ  လန်ိုင်ငံရဲ ြပည်သူေတွဟာ စစ်ကီးဒဏ်ကို   ြပင်းြပင်းထန်ထန်ခံစားလိုက်ကရေပမယ့်  သူတို 

ဘာေကာင့ ် န်ုးထွက်ိင်ုကပီး ဘယ်လိြုပန်လည်ရှင်သန်လာခဲ့ကပါသလ.ဲ..။ အြပင်းအထန်ဗုံးကခဲရံတဲ ့

စစ်ဒဏ်ခ ံအဂ  လန်ိင်ုငရံဲ GDP ဟာ  ထိုးကျပီး  အလုပ်လက်မဲအ့ြမင့ဆ်ုံး၊   ကန်ုသွယ်မ အနိမ့ဆ်ုံးနဲ 

ြပည်သူေတွရဲစီးပွားလူမ ဘဝဟာ ေတာ်ေတာ်ဆိုးဆိုးရားရား ခ တ် ခံ ကျခဲ့ကရတယ်ဆိုတာ  ေနမ၀င် 

အင်ပါယာတစ်ခုရဲ ြပည်သူေတွအတွက်ေတာ့ အိပ်မက်တစ်ခုပါပဲ

ယေန  ကိဗုစ်ကပ်ေရာဂါဟာ ဒတုယိကမ ာစစ်ေနာက်ပိင်ုး လသူားေတ ွ

အားလုံး  အဆိုးရားဆုံးခစံားေနရတဲ ့ အကျပ်အတည်းကီးတစ်ခပုါပ။ဲ 

ေရာဂါကူးစက်မ ေတွလည်း  ရှိေနဆဲြဖစ်သလို ေသဆုံးမ ေတွ 

လည်း  ရိှေနဆပဲါ။  ကမ ာကီးရဲတချိေနရာေတမှွာ ေရာဂါကပ်အြပင် 

စစ်မက်အသံေတွလည်း ကျယ်ကျယ်ေလာင်ေလာင်ကားေနရေတာ့  

ငမ်ိးချမ်းေရးနဲတည်ငမ်ိေရးဟာ လသူားေတအွားလုံးက အေရးတကီး  

ေတာင့်တေနတဲ ့Issue တစ်ခြုဖစ်လာေနပါပ။ီ ကူးစက်ကပ်ေရာဂါလိပု ဲ 

ကမ ာကီးရဲတစ်ေနရာက   မငမ်ိးချမ်းမ ဟာ   အြခားေဒသေတဆွလီည်း 

ကူးစက်လွယ်ေနပါတယ်။ 

ကမ ာ့စီးပွားပျက်ကပ်အေနအထားကေတာ့     အဆုိးကီးမြဖစ် 

ေသးဘူးဆုိေပမယ့် ဟုိတစ်စဒီတစ်စ စီးပွားပျက်ကပ်ြဖစ်ေနတ့ဲအသံ 

ေတလွည်း မှန်မှန်ကားေနရသလိပု။ဲ   အထူးသြဖင့ ် ကူးစက်ကပ်ကီးနဲ 

အတူ စစ်ပွဲဒဏ်ခံစားရတဲ့ိုင်ငံေတွရဲ လူမ စီးပွားဘဝေတွဟာ  ပိုပီး 

ဆိုးတယ်လို ဆုိရပါလိမ့်မယ်။  ေရာဂါနဲစစ်ပဲွေတွေကာင့် တချိုိင်ငံ 

ေတမှွာ စီးပွားေရးဟာ ယိင်ုနဲလနုီးနီး ပိလလဲနုီးနီးြဖစ်ေနပီး ဆင်းရ ဲ

တွင်းေချာက်ကမ်းပါးထ ဲေရာက်လနုီးနီးြဖစ်ေနတာကိ ု စတ်ိမေကာင်း 

စွာ ြမင်ေနကားေနရပါတယ်။ 

အကျပ်အတည်းနဲဖိအားကိ ုရင်ဆိုင်ိုင်ေအာင်ြပင်ဆင်ထားသင့ ်

ဖွံဖိးမ စီးပွားေရးဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ         ကမ ာ့သုေတသန 

အင်စတကီျ (World  Institute   For   Development    Economics 

Research) ရဲ အစီရင်ခံစာအရ   ကိုဗစ်ကပ်ကီးတစ်ခုေကာင့်တင ်

လူသား သန်း ၅၀၀ ေလာက်  ဆင်းရဲတွင်းနက်ပီး  အငတ်ေဘးဆုိက် 

ိင်ုတယ်လို   သရိပါတယ်။   ဘယ်ိင်ုငကံမှေတာ ့ ဆင်းရွဲမ်းပါးမ ြပမျ်း 

(Poverty Line) ေအာက်မှာ ေနချင်ကမှာမဟတ်ုပါဘူး။   ဆင်းရမဲွဲေတ 

မ နဲ   ငတ်မွတ်ေခါင်းပါးမ ြပဿနာကို ေြဖရှင်းဖိုရာ   အလွန် ပ်ေထွး 

ခက်ခဲပါတယ်။ ဒီအခါမှာ အကျပ်အတည်းတစ်ခုေအာက်မှာ   ဖိစီးမ  

ေတွေြပေလျာ့ေအာင ် ဘယ်လိုေနထိုင်ကမလဲ၊   အကျပ်အတည်းနဲ  

ရင်ဆိင်ုရမယ်ဆိရုင်ေရာ ဖအိားဒဏ်ခံိင်ုေအာင် တစ်ဦးချင်း ဘယ်လိ ု

ြပင်ဆင်ထားကမလ ဲဘယ်လိုခိး ခေံနထိင်ုကမလ ဲ မ ေဝေပးချင်တာ 

ေလးေတွ ရှိလာပါတယ်။ 

တစ်ချန်ိချန်ိမှာ    ကိယ်ုကိယ်ုတိင်ုက    အြခားသေူတလွိ ု  ဝင်ေင ွ

များများစားစား မရှာုိင်ေတာ့မှာ၊ သူတုိေနထုိင်သလုိ  ကုိယ်မေနုိင် 

ေတာမှ့ာ၊  သတူိုစားိုင်ဝတ်ိင်ုသေလာက်  ကိယ်ုမစားိင်ုမဝတ်ိင်ုတဲ ့

အေြခအေနမျိးြဖစ်သွားိင်ုတာကိ ု   သတြိပမိပီး     ြပင်ဆင်ထားသင့ ်

ပါတယ်၊၊  အဆိုးြမင်တစ်ဦးမဟတ်ုေပမယ့ ်အေကာင်းြမင်ိင်ုဖို အေတွး 

စေလးတစ်ခနုဲ  အြပသေဘာချဲကည့မ်တိာပါ။ ကမ ာတ့ချိေနရာေတ ွ

မှာ အုိးမ့ဲအိမ်မ့ဲေတွ၊   အငတ်ေဘးြပဿနာေတွ   ကားေနြမင်ေနရပါ 

လိမ့်မယ်။ 

စားဝတ်ေနေရးမှာ      တစ်ဝမ်းတစ်ခါးစားေရးအတွက်ကိုပ ဲ

အသည်းအသန်ုန်းကန်ေနရတဲ့ ြမင်ကွင်းေတွကိ ုဒုနဲေဒး  ကားသ ိ

ေနရသလို    ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ      စီးပွားပျက်ကပ်ကံရမယ့်ေဘးက   

လွတ်ေြမာက်ေအာင်၊   ရင်ဆုိင်ုိင်ေအာင်    ကမ ာ့ုိင်ငံေတွ     မီးကုန် 

ယမ်းကန်ု ကိးစားေနကတာေတ၊ွ ခိး ခေံခ တာေနကတာေတကွိလုည်း  

အေကာင်းဆုံးနမူနာအြဖစ ်သင်ခန်းစာယူရပါလိမ့်မယ်။ 

ဆင်းရဲြခင်း မိမိထံမေရာက်ေအာင ်ကိုယ်ကိုယ်တိုင်ပဲဦးေဆာင်ပါ 

ကိုဗစ်လ  င်းေတွက မပီးေသးပါဘူး၊ ဆက်ေနဦးမယ့်သေဘာရှိပါ 

တယ်။ ဒါဆိုရင်  မိမိတိုတစ်ဦးချင်းအေပ   ကျလာိုင်တဲ့ဖိအားေတွကိ ု

ဘယ်လိုရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းမလဲ၊   ဒီေနရာမှာ   အစိုးရရဲ တာဝန်ယူမ ကို 

ခဏေမ့ထားပီး အေြဖကုိ မိမိထံကပဲရေအာင် ရှာေဖွကည့်ရေအာင်ပါ။ 

အေရးေပ ကာလတစ်ရပ်မှာ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရရဲ ေြဖရှင်းေပးမ ၊ စမီေံပးမ  

ချည်းကိုပ ဲအားကိုးေနလိုမရပါဘူး။  အကျပ်အတည်းကာလ မေရရာ 

မေသချာတဲအ့ေြခအေနမှာ ကိယု့အ်တွက် ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုပ ဲဦးေဆာင် 

ရမယ်လိုခယံလူိုက်ပါ။ ကိယ်ုကိယ်ုတိင်ုမဆင်းရရဲေအာင် ဘယ်လိေုနထိင်ု 

စားေသာက်မလဲ၊   ကိုယ့်ပတ်ဝန်းကျင်မှာ    ဆင်းရဲသူေတွရှိေနသလိ ု   

ချမ်းသာသူေတွလည်းရှိတယ်ဆိုတာ ြမင်ေအာင်ကည့်ပါ။ 

တတ်ိင်ုသနူဲ  မတတ်ိင်ုသအူကား ကွာဟချက်အချိဟာ စတ်ိဝင် 

စားဖိုေကာင်းပါတယ်။ တချိက မကျန်းမာရင ်ေကာင်းစွာေဆးကုိုင ်

ေပမယ့်  တချိကေတာ့  အေြခခံကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ကိုပင် 

လက်လှမ်းမမြီဖစ်ေနရတယ်။  တချိက အလပ်ုအကိင်ုရိှတယ်၊ တချိက  

အလုပ်လက်မ့ဲ။ တချိက ေကျာင်းပညာနဲထိေတွိုင်ေပမယ့် တချိက 

ပညာေရးလမ်းေပျာက်ေနတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုလည်း  သာမန်ဝန်ထမ်းမျိးိုးက ေပါက်ဖွားလာသ ူ

ေတပွါပ။ဲ အေဖအေမဝန်ထမ်းက မန်ုဖိုးပိုက်ဆေံပးရင်ေတာင် ေပးလိက်ု 

တဲ့ပိုက်ဆံအနည်းငယ်ေလးကိ ု   ဘယ်မှာသုံးမှာလဲ၊   ဘယ်ေလာက် 

သုံးမှာလဲေမးပီး    စိစစ်ပီးမ ှ  ထုတ်ေပးေလ့ရှိတာကိ ုက န်ေတာ်တို  

အရယ်ေရာက် လလူားေြမာက်မှ သေဘာေပါက်လာမပိါတယ်။    မဘိက 

ေပးတဲ့    ဒီအေတွအကံေလးက    က န်ေတာ်တိုဘဝတစ်ေလ ာက်  

မချမ်းသာေပမယ့် မဆင်းရဲေအာင် ခိးခိး ခံ ခံေနတတ်ထိုင်တတ်ေစ

တဲ့ အကျင့်ေကာင်းတစ်ခုကို  ေမွးဖွားေပးလိုက်ပါလားလို  ခံယူမိပါ 

တယ်။ 

ခိး ခံေခ တာြခင်းဟူသည.်.. 

က န်ေတာ်တုိတစ်ေတွဟာ ုန်းမထွက်ုိင်ေသးတ့ဲ  ကပ်ေဘးဆုိး 

အေထွေထွကေန လွယ်လွယ်ကူကူြပန်လည်နာလန်ထုိင်ေအာင်ရယ်၊ 

စ်ဆက်မြပတ်  ရှင်သန်ေနေအာင်ရယ်က    မိမိကုိယ်မိမိ ခိး ခံေခ တာ 

ြခင်းဆိတုဲ ့ေခါင်းစ်ေအာက်မှာပ ဲအဆိုးထကဲ အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင် 

ကိးစားေနထိုင်ကရပါလိမ့်မယ်။ ဒါေပမဲ့ ခိး ခံေခ တာြခင်းဆိုတဲ့ 

ထိုစကားလုံးဟာ အချိသူေတွအတွက်ေတာ့   နားလည်ရခက်ေနေသး 

တယ်ဆိုတာလည်း လက်ခံပါတယ်။ 

ခိး ခေံခ တာြခင်းဆိတုာ  ကိယ့်ုရဲေငေွကးဥစ ာဓနနဲ   အချန်ိဆိတုဲ ့

ပိုင်ဆိုင်တဲ့အင်အားေတွကိ ု  အလဟဿမြဖန်းတီးဘ ဲ သူေနရာနဲသူ 

အကျိးရှိရှိသုံးစွဲြခင်းလိုပ ဲမှတ်ယူပါ့မယ်။  မလိုအပ်တဲ့ေနရာမှာေတာ ့

မသုံးဘူးေပါ့။   အကူအညီလိုသူေတွအတွက်၊   ကိုယ့်လက်ေအာက်က 

သူေတွအတွက်ဆိုရင်ေတာ ့ေလာကဝတ်အရ၊ လူမ ေရးအရ ကပ်ေစး 

မနည်းဘ၊ဲ မှေြမာမတွန်တိဘု ဲ သံုးဖုိလုိအပ်ရင်  သုံးတဲသ့ေဘာေဆာင် 

ပါတယ်။  တရားသေဘာအရဆုိရင်  ေရာင့်ရဲတင်းတိမ်ြခင်း၊  သည်းခံ 

ြခင်း၊  မာန်မာနမရှိြခင်း    စတဲ့မဂ  လာတရားေတွနဲလည်း  ဆက်စပ် 

ေနပါတယ်။ 

စီမံခန် ခဲွမ သေဘာတရားမှာလည်း   မိမိမှာရှိတဲ့ သွင်းအားစုကို 

အနည်းဆုံးအင်အား (Least Input) နဲ   အေကာင်းဆုံးရလဒ ်(Best 

Output) ရေအာင်  လုပ်ိုင်တဲ့သူ/ အဖွဲအစည်းသည်သာ Efficient 

အကျိးများပီး     ခရီးေရာက်တယ်လို      သတ်မှတ်ြခင်းခံရပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် ယခုလို  အရာရာချိတဲ့အားနည်းေနတဲ့ ေခတ်ကာလ 

အေြခအေနတစ်ခုမှာ ကိုယ့်ရဲအင်အားကို အေကာင်းဆုံးအသုံးချပီး 

ခိး ခံေခ တာတတ်ြခင်းဆိုတဲ့အသိနဲ    ေအာင်ြမင်မ ရယူိုင်ြခင်းကိ ု  

ရှိသင့်ရှိထိုက်တဲ ့အရည်အချင်းတစ်ရပ်အြဖစ ် သေဘာထားလာက 

ပီဆိုတာကို မ ေဝေပးလိုက်ရပါတယ်။ 

အသုံးနဲအြဖန်းကို စိစစ်ိုင်မှ အေက းသံသရာကလွတ်ိုင်မှာ 

ခိး ခေံခ တာြခင်းကိ ု တစ်ဦးချင်းကအစ အားလုံးလိုက်ပါိင်ုမှသာ 

ထိေရာက်ပါတယ်။   အကျပ်အတည်းကာလမှာ   အစုိးရေတွအေနနဲ  

ဘတ်ဂျက်အသုံးစရိတ်ကိ ု  အဂတိကင်းကင်းနဲ    ခိး ခံစိစစ်ရသလိ ု

ိုင်ငံသားေတွကလည်း   ဟန်ချက်ညီညီနဲ   မိမိရဲအသုံးနဲအြဖန်းကို  

စိစစ်သုံးစွဲိုင်မယ်ဆိုရင ်အစိုးရကို  များစွာကူညီရာေရာက်ပါမယ်။ 

ခိး ခေံခ တာတတ်မယ်ဆိ ု ေခ တာိင်ုတဲေ့နရာေတ ွ များစွာရိှပါ 

တယ်။ ေရှးဦးစွာ     ေလာေလာဆယ်ရင်ဆိုင်ေနရတဲ ့ ကျန်းမာေရး 

ြပဿနာေတွကိုပဲကည့်ပါ။ ေရာဂါေတာ်ေတာ်များများမှာ  ကိတင် 

ကာကွယ်ိင်ုတဲေ့ရာဂါက အများစဆုိေုပမယ့ ်   ဒလီိေုရာဂါေတေွကာင့ပ် ဲ

ကိယ်ုေနထိင်ုမေကာင်းြဖစ်တဲအ့ခါ က န်ေတာ်တိုအတ်ိကပ်ထကဲေငကွိ ု

ကိုယ့်ကျန်းမာေရးအတွက် စိုက်ထုတ်သုံးစွဲေနရြခင်းဟာ အားလုံး 

ကံေတွေနရတဲ့ ြပဿနာတစ်ခုမဟုတ်ပါလား...။ 

ကျန်းမာေရးနဲအည ီ ေနထိင်ုစားေသာက်တတ်ပီး   မြဖစ်သင့တ်ဲ ့

ေရာဂါမြဖစ်ေအာင ်   ကာကွယ်ိုင်မှသာ     သက်ရှည်ကျန်းမာပီး 

ကျန်လုိအပ်တ့ဲေနရာေတွမှာ  ပိုေနတဲ့ေငွကို အကျိးရိှရိှသံုးစဲွသွားုိင် 

မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အေရးကီးတဲ ့  စားေရးေသာက်ေရးမှာ    တန်ဖိုး 

နည်းနည်းနဲ   ကျန်းမာေရးနဲညီွတ်ပီး ကစီဓာတ်၊ အသားဓာတ်၊  

အရက်၊ ဥအမျိးမျိး စသြဖင့် အာဟာရြပည့်တ့ဲ  အမည်စံုကုိ ေရးချယ် 

စားေသာက်တတ်တဲ ့အေလအ့ကျင့ရိှ်ဖို လိပုါတယ်။  ကိယ်ုတိင်ုစိက်ုပျိး 

ေမွးြမိုင်ရင်ေတာ ့ကျန်းမာေရးနဲလည်းည ီ   ေဘးလည်းကင်းပီး 

ေဈးဖိုးလည်း ကာမိိင်ုတာေပါ။့  ပစ ည်းတစ်ခခု ုဝယ်မယ်ဆိရုင်လည်း 

မဝယ်ခင်မှာ ဒပီစ ည်းရဲ ေရရှည်အသံုးခံမ  အသုံးတည့မ် နဲတကွ ေငရွဲ 

တန်ဖိုးကိုနားလည်ပီး စိစိစစ်စစ်သုံးစွဲတတ်တဲ့အကျင့်ရှိြခင်းသည်

သာလ င်   ေငွကိုစနစ်တကျစီမံခန်ခွဲိုင်ြခင်း  ြဖစ်ပါတယ်။  မလိုတဲ့ 

အသုံးကိ ုေသချာစစိစ်မှသာ ြဖန်းတီးရာမေရာက်ဘ ဲ အေက းသသံရာ 

က လွတ်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

စစ်ပီးေခတ်အဂ  လန်ြပည်သူေတွရဲခိး ခံေခ တာခ့ဲရမ အေတွအကံ 

ဒေီနရာမှာ  ဒတုယိကမ ာစစ်ပီးေခတ် ေနမဝင်အင်ပါယာချပ်ငမ်ိး 

သွားပီး စစ်ဒဏ်အလူးအလခဲလံိက်ုရတဲ ့ အဂ  လန်ိင်ုငနံဲ  ဆနူာမေီဘး 

ကံေတွခ့ဲရတ့ဲ ဂျပန်ုိင်ငံတုိရဲ ြပန်လည်ုန်းထခ့ဲကတ့ဲ သင်ခန်းစာ 

ေတကွိ ု နမနူာေပးချင်ပါတယ်။ က န်းိင်ုငြံဖစ်လို ကိလုိနုီိင်ုငေံတဆွကီ 

တင်သွင်းကုန်ေတွပဲအားထားရတဲ့ အဂ  လန်ိုင်ငံရဲြပည်သူေတွဟာ 

စစ်ကီးဒဏ်ကို   ြပင်းြပင်းထန်ထန ်  ခံစားလိုက်ကရေပမယ့်  သူတို 

ဘာေကာင့်  ုန်းထွက်ုိင်ကပီး ဘယ်လုိြပန်လည်ရှင်သန်လာခ့ဲက

ပါသလ.ဲ..။ အြပင်းအထန်ဗံုးကခံဲရတ့ဲ စစ်ဒဏ်ခအံဂ  လန်ိင်ုငရံဲ GDP 

ဟာ ထိုးကျပီး    အလုပ်လက်မဲ့အြမင့်ဆုံး၊   ကုန်သွယ်မ အနိမ့်ဆုံးနဲ  

ြပည်သေူတရွဲ စီးပွားလမူ ဘဝဟာ   ေတာ်ေတာ်ဆိုးဆိုးရားရား ခ တ်ခံ 

ကျခဲ့ကရတယ်ဆိုတာ ေနမဝင်အင်ပါယာတစ်ခုရဲ   ြပည်သူေတွ 

အတွက်ေတာ့ အိပ်မက်တစ်ခုပါပဲ။ 

တိင်ုးြပည်ရဲလပ်ုသားအင်အားစြုဖစ်တဲ ့လငူယ်ေတဟွာ စစ်ထပဲါ 

သွားလို ကန်ုထတ်ုစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များစွာ  ြပတ်ေတာက်ကန်ုတဲ ့

အထ ိြဖစ်ခဲရ့တယ်။ ဒေီနရာမှာ  စစ်ပီးေခတ်အဂ  လန်ိင်ုငကံိ ုအပ်ုချပ် 

ခွင့်ရခဲ့တဲ့  ေလဘာပါတီရဲ ဦးေဆာင်ုိင်စွမ်းဟာ အေရးပါခဲ့တယ်လို 

ဆိုရပါလိမ့်မယ်။  ေလဘာပါတီအစိုးရဟာ  တိုင်းြပည်ရဲအေရးပါတဲ ့

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးနဲ စက်မ လပ်ုငန်းကီးေတကွိ ုိင်ုငပံိင်ုသမ်ိးခဲ့ပီး 

အခမဲ့အမျိးသားကျန်းမာေရးစနစ်ကိ ု ထူေထာင်ေပးခဲ့တယ်။ 

            စာမျက်ှာ  ၁၉ သို 



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ  ၁၈  မှ
အစိုးရရဲထိုအစီအစ်ေတွဟာ ထင်ရာရမ်းသန်းလုပ်တဲ ့  အစီအစ် 
ေတွအြဖစ် ေဝဖန်ခံခဲ့ရပီး လူကိက်မများတဲ့လုပ်ငန်းေတွအြဖစ်နဲ  
ေတာင် စွပ်စွဲခံခဲ့ရပါေသးတယ်။   

အစားအစာနဲ  ကန်ုပစ ည်းေတဟွာ ရှားပါးလွန်းလို စစ်အတွင်းနဲ  
စစ်ပီးေခတ်တစ်ေလ ာက်လုံး   အစားအစာ၊    အဝတ်အထည်နဲ  
ေလာင်စာဆကီိ ုရာရှင်(ခဲွတမ်း)စနစ်နဲသာ  ေဝြခမ်းေပးခရံတဲအ့ြဖစ်ဟာ 
ေနမဝင်အင်ပါယာက ြပည်သူေတွအတွက်ေတာ ့အေတာ်ခါးသီးက 
မှာပါပဲ။    ဒရီာရှင်စနစ်ဟာ ဘယ်အထတိာသွားသလဆဲိရုင်  အဂ  လန် 
ြပည်သေူတွဟာ အစားအစာ၊ အဝတ်အထည်၊ ေလာင်စာေတွကုိ အကန် 
အသတ်နဲသာ  သုံးစွဲတတ်ကပါေတာ့တယ်။ ယခင်ကချမ်းသာတဲ့ 
အဂ  လပ်ိေတဟွာ မေသချာမေရရာတဲဘ့ဝမှာ ခိး ခေံခ တာသုံးစဲွတတ် 
လာကတယ်။ 

မလိအုပ်ရင်   မဝယ်ေတာ့တ့ဲအဆင့်ေရာက်သွားတယ်၊   မာနရိှခဲ ့

သေူတြွဖစ်ေပမယ့ ်ဒကု ဆင်းရြဲခင်းေအာက်မှာ မရိှအတ ူရိှအတ ူမ ေဝ 
ခံစား ေဝြခမ်းစားေသာက်ေနထိုင်တတ်လာကတယ်။  အချင်းချင်း 
ကူညီိုင်းပင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်တတ်လာကတယ်။ စစ်ဒဏ်ခံ 
ြပည်သူေတွဟာ    ဗုံးဒဏ်ခံအမိုးအကာေတွေဆာက်ရာမှာလည်း 
အချင်းချင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ိုင်းပင်းခဲ့ကတယ်။ 

ရာရှင်စနစ်ကေပးလိက်ုတဲ ့ေြပာင်းလလဲာတဲ ့အဂ  လန်ိင်ုငသံား 
ေတွရဲ ခံယူချက်ေတွပါ။   ဒီခံယူချက်ေကာင်းေတွကပ ဲ ြပာပုံထဲက 
အဂ  လန်ိင်ုငံကီးကိ ု ယေနြမင်ရတဲ ့  ဖံွဖိးတုိးတက်တ့ဲ အေြခအေန 
အထ ိြပန်ေရာက်သွားေစတယ်။ ရာရှင်စနစ်ကေန အလူးအလဲန်ုးကန် 
ေနရတ့ဲြပည်သူေတွဟာ ေနာက်ဆံုးေတာ့ သူတိုရဲ  တက်ညီလက်ညီ  
ကိးစားမ ေကာင့ပ် ဲ၁၉၅၄ ခှုစ်အေရာက်မှာ ရာရှင်စနစ်ကိ ုကွန်ဆာ 
ေဗးတစ်အစုိးရက အပီးတိင်ု ြပန်လည်ပ်ုသမ်ိးေပးလိက်ုိင်ုတာဟာ 
အဂ  လန်ြပည်သေူတရွဲစစ်ပီးေခတ်ေအာင်ပဲွတစ်ခအုြဖစ် သင်ခန်းစာ 
ယူိုင်ပါလိမ့်မယ်။ 
ဂျပန်ြပည်သူေတွအတွက ်ဆူနာမီကေပးခဲ့တဲ့ အ ံးထဲကအြမတ ်

ေနာက်ဥပမာတစ်ခကု  ဂျပန်ိင်ုငြံပည်သေူတ ွခါးသီးစွာကံေတွ 
ခံစားခဲ့ရတဲ့ ၂၀၁၁ ခုှစ် မတ်လမှာ ုတ်တရက် ြဖစ်ပွားခ့ဲတ့ဲ ဆူနာမ ီ
လ  င်းနဲ ေြမငလျင်ဒဏ်ပါပ။ဲ  ဂျပန်ိင်ုငဟံာ လေူကာင့ြ်ဖစ်ရတဲအ့ဏြုမ 
ေဘးဒဏ်အြပင် သဘာဝေဘးေကာင့ြ်ဖစ်ရတဲ ့ ငလျင်ဒဏ်နဲ ေလြပင်း 
မုန်တိုင်းဒဏ်ေတွကို  မကာခဏဆိုသလိ ု အလူးအလဲရင်ဆိုင်ရတဲ ့

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်ပါတယ်။ 
ဆူနာမီဆိုတာ  ကိတင်ခန်မှန်းရ  အလွန်ခက်တဲ့အတွက်  ဂျပန် 

ိင်ုငမှံာြဖစ်ခဲတ့ဲ ့ဘယ်ငလျင်နဲ မှ    င်းယှ်လုိမရပါဘူး။ ဆနူာမေီကာင့် 
ြပင်းထန်ဆိုးရားတဲ ့လူသားဆိုင်ရာ ပဋိပက ကီးြဖစ်ခဲ့ရပီး စီးပွားေရး 
အေပ    ထိခိုက်မ ကလည်း    ကီးမားလွန်းခဲ့တယ်။     အစားအစာ၊ 
ေသာက်သုံးေရနဲ   အမိုးအကာ၊ ေလာင်စာနဲေဆးဝါးေတ ွ  ြပတ်လပ် 
ကုန်ပီး ဒုက သည် သုံးသိန်းခန်နဲ  လူေပါင်း တစ်သိန်းေြခာက်ေသာင်း 
ေလာက် ေသဆုံးခဲ့ကတယ်။ 

ဒါေပမယ့်  ဂျပန်ြပည်သေူတဟွာ   ဒကု လ  င်းတပံိုးေတေွအာက်မှာ 
ဒူေပနာေပခံိုင်တဲ့သူေတွြဖစ်တဲ့အတွက ်    သူတိုရဲ    မှင်တက်မ က 
ခဏတာပါပဲ။ အေြပာင်းအလဲေတွနဲအတူ ြပန်လည်ိုးထုန်းထွက ်
ိုင်ခဲ့တယ်လိုဆိုရပါမယ်။  အထူးသြဖင့ ် လူထုအလ ာရဲ   ေအာက်ေြခ 
လူတန်းစားအဆင့်နဲ   လူငယ်မျိးဆက်ေတွဆီကေန စတင်ေြပာင်းလ ဲ
ြခင်းပါပဲ။ 

ဘယ်လိ ုေြပာင်းလမဲ ပါလ.ဲ..  သတူိုကိုယ်တိင်ုရဲ မေသချာမေရရာတဲ ့
အေြခအေနတစ်ရပ်အေပ  အ ံးမေပးဘဲရှင်သန်ရပ်တည်ိုင်ဖို အမဲ 
ကိးစားြပင်ဆင်ေနရမယ်ဆိတုဲ ့အသနိဲ  အစိုးရနဲတကွ  အကအူညလီိေုန 
တဲ ့မည်သူကိုမဆို အကူအညီေပးိုင်ဖို ငါတုိမှာတာဝန်ရိှလာေနတယ် 
ဆိုတဲ့ ခံယူချက်ြဖစ်ပါတယ်။ 

သဘာဝေဘးဒဏ်ကီးမြဖစ်ခင်က လူငယ်ေတွဟာ မိမိကိုယ်မိမ ိ
တိုးတက်ဖိုအတွက်သာ ြပင်းထန်တဲ့ပိင်ဆိင်ုလိစုတ်ိေတ ွအမရိှဲခဲေ့ပမယ့ ်
ဆူနာမီအပီးမှာေတာ့ ကုိယ့်အတွက်ထက် တြခားသူအတွက်ကုိ ကူညီ 
ေပးိင်ုဖို စ်းစားလာကပါတယ်။   မမိေိငကွိ ုခိး ခေံခ တာ၊ ေလာင်စာနဲ  
စွမ်းအင်ကိုလည်း ခိး ခံပီးေရာင့်ရဲေနထိုင်တတ်လာသလို အချနိ်ကို 

လည်း ကပ်ေစးဲှလာတတ်ကတယ်။  ရတဲအ့ချန်ိေလးမှာ   ဖအိားေတ ွ
ေလ ာ့ပီး ေပျာ်ေပျာ်ေနတတ်လာကတယ်။ ပုိက်ဆံကုိ ကုိယ့်အတွက် 
ချည်းပ ဲမစ်းစားေတာ့ဘဲ ပရဟတိစတ်ိနဲ  အများအတွက် အလှဒါန 
အလုပ်ေတွကို ဦးစားေပးတတ်လာကတယ်။ 

ဆူနာမီကေပးတဲ့  သင်ခန်းစာနဲအတူ    ေနာက်ပုိင်းမှာြဖစ်ခ့ဲတ့ဲ 
ေဘးဒဏ်ေတွမှာေတာ ့ အေရးေပ တစ်ခုခုြဖစ်ရင ်(Panic Buying) 
အလန်တကားေဈးဝယ်ကတာမျိး  မရိှကေတာဘ့ ဲစည်းကမ်းရိှရိှနဲ  
အချင်းချင်း  စာနာုိင်းပင်းတတ်လာကတာမျိးလည်း  ေတွလာရပါ 
တယ်။ ဂျပန်လူမျိးေတွဟာ အကီးအကျယ်ဒုက ေတွဖူးမှပ ဲအချင်း 
ချင်း စည်းစည်းလံုးလံုး ချစ်ချစ်ခင်ခင်ြဖစ်သွားကတ့ဲ  ခံစားမ နဲတကွ  
ဘယ်အချန်ိမှ  ဘာမှမမဘဲူးဆိတုဲ ့အသတိရားကေပးတဲ ့  အမအူကျင့် 
ေြပာင်းလမဲ မျိးဟာ ဆနူာမကီရလိက်ုတဲ ့အ ံးထကဲအြမတ်တစ်ခပုါပ။ဲ 

အထက်ပါ   ဥပမာေတအွရ မေမ ာ်လင့ထ်ားတဲအ့ေြခအေနေတ၊ွ 
မေရရာမေသချာတဲ ့အေနအထားေတကွိ ုက န်ေတာ်တိုဟာ ကိတင် 
ေြမာ်ေတွးထားရပါမယ်။ ကံလာမယ့် အေြခအေနကို ရင်ဆိုင်ိုင်ဖို 
ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရမယ့အ်ရာဟာ   အသုံးနဲအြဖန်းကိ ု  စစိစ်ခိး ခ ံ
ေခ တာတတ်ဖိုနဲ  ေရာင့ရ်တဲင်းတမ်ိိင်ုဖိုပါပ။ဲ ယခအုချန်ိမှာ က န်ေတာ် 
တိုအားလုံးအတွက်       ဆင်းရဲတွင်းနက်ကီးကိ ု   မကျေရာက်ေစဖို 
အဆုိးထဲကအေကာင်းရှာပီး    မမိကိိယ်ုမမိ ိ  ေစာင့ေ်ရှာက်ကာကွယ် 
ဖန်တီးယူုိင်တ့ဲ   အခွင့်အလမ်းေတွနဲအတူ    အင်အားေတွေမွးထား 
ေစချင်ပါတယ်။  သိုမှသာ မမိတိိုတစ်ဦးချင်းအေပ  ကျေရာက်လာိင်ုတဲ ့
ဖိအားမျိးစုံကိ ုရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားိုင်မှာြဖစ်ပီး  မိမိရဲမိသားစု၊ မိမိ 
ရဲပတ်ဝန်းကျင်နဲ လူအဖဲွအစည်းကိလုည်း များစွာကညူေီစာင့ေ်ရှာက် 
ရာေရာက်မှာြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါတယ်။      ။

ဆူနာမီကေပးတဲ့သင်ခန်းစာနဲအတူ ေနာက်ပိုင်းမှာြဖစ်ခဲ့တဲ့ေဘးဒဏ်ေတွမှာေတာ့  အေရးေပ တစ်ခုခုြဖစ်ရင် 

(Panic Buying) အလနတ်ကားေဈးဝယ်ကတာမျိး မရိှကေတာဘ့ ဲစည်းကမ်းရိှရိှနဲ အချင်းချင်းစာနာိင်ုးပင်း 

တတ်လာကတာမျိးလည်း  ေတွလာရပါတယ်။   ဂျပန်လမူျိးေတဟွာ   အကီးအကျယ်ဒကု ေတွဖူးမှပ ဲအချင်းချင်း 

စည်းစည်းလုံးလုံး ချစ်ချစ်ခင်ခင်ြဖစ်သွားကတဲ ့ခစံားမ နဲတကွ ဘယ်အချန်ိမှ ဘာမှမမဘဲူးဆိတုဲအ့သိတရားကေပးတဲ ့

အမူအကျင့်ေြပာင်းလဲမ မျိးဟာ ဆူနာမီကရလိုက်တဲ့ အ ံးထဲကအြမတ်တစ်ခုပါပဲ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ ကိတင်ေဆာင်ရက်ရမည့ ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၁။ အသက်(၁၂)ှစ်ှင့်အထက်ေကျာင်းသားများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပး 
ိုင်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန်၊

၂။ ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကို အမဲတပ်ဆင်ရန်၊
၃။ ေကျာင်းသိုလာချနိ်တွင ် ကိပိုယာ်များ အသုံးြပပါက (Mask)တပ်ဆင်ရန်၊ Air-con အသုံးြပ 

ေသာယာ်ြဖစ်ပါက ြပတင်းတံခါးများ ဖွင့်၍ စီးနင်းရန်၊
၄။ ေကျာင်းဝင်းအတွင်းသိုဝင်လ င်  ေကျာင်းအစီအစ်အရ  အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း ေဆာင်ရက်ရန်၊ 

တစ်စံုတစ်ခုကုိင်တွယ်ပီးတုိင်း လက်ကုိေရှင့် ဆပ်ြပာအသံုးြပ၍ စက န်(၂၀)ကာေအာင် စနစ်တကျ 
မကာခဏေဆးေကာရန်၊

၅။ ေကျာင်းသိုလာသည့ ်ေကျာင်းသားများကိ ုစာသင်ေကျာင်းဂိတ်ဝတွင ်အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာြဖင့ ်
တုိင်းတာုိင်ေရး၊ သတ်မှတ်အပူချန်ိ (၃၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ှင့် ၁၀၀.၄ ဒီဂရီဖာရင်ဟုိက်) အထက် 

ရှိြခင်း၊  ဖျားနာြခင်း၊  ေချာင်းဆိုးြခင်း၊  အသက် ှခက်ခဲြခင်းှင့ ် အားအင်ကုန်ခမ်းြခင်းစသည့ ်
လက ဏာများေတွရိှပါက တာဝန်ရိှသ(ူသို) နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနသုိ သတင်းပုိုိင်ေရး ကိတင် 
ြပင်ဆင်ထားရန်၊ 

၆။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ တားဆီးေရး စစီ်ေဆာင်ရက်မ အေြခအေနဆန်းစစ်ပုစံ ံ(Readiness 
Assessment Checklist Version-4)ှင့အ်ည ီေကျာင်းှင့စ်ာသင်ခန်းများ ကိတင် ြပင်ဆင်ိင်ုေရး၊ 
ေကျာင်းအုပ်ကီး၏ လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန်၊

၇။ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး (၆)ေပအကွာမှသာ  ေြပာဆိုဆက်ဆံ၍ ေကျာင်းလုပ်ငန်းများှင့ ်
သင်ကားေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်၊

၈။ အတန်းတွင်းသင်ကားသင်ယူြခင်းှင့ ်လူစုလူေဝးြဖစ်ေစမည့ ်အစည်းအေဝးများ၊ ေကျာင်းတွင်း 
လ ပ်ရှားမ များေဆာင်ရက်ြခင်းကိ ုခပ်ခွာခွာေနြခင်း(Social Distancing) မှူင့အ်ည ီေဆာင်ရက်ရန်၊

၉။ အသုံးြပပီးေသာ တစ် ှးများ၊ တစ်ခါသုံးှာေခါင်းစည်းများကို အဖုံးပါေသာ အမ  က်ပုံးထဲသို 
စနစ်တကျစွန်ပစ်ရန်၊

၁၀။ ထူးြခားြဖစ်စ်များှင့ ်   လိုအပ်ချက်များရှိပါက  အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ   ေကျာင်းအုပ်ကီးသို       
တင်ြပရန်၊

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

အေြခခံပညာဦးစီးဌာန



ေအာက်တုိဘာ   ၂၀၊ ၂၀၂၁

“ဝစီကံေလးပါးရဲ    အဓိပ ာယ်ကိုေြပာရရင ်

နံပါတ်(၁)က   မုသာဝါဒေနာ်။   မုသာဝါဒဆုိတာက 

ေတာ ့မဟတ်ုမမှန်တဲစ့ကားကိ ုေြပာဆိမု ေပါကွ့ယ်။ 

မုသားစကားေြပာဆိုမ လိုလည်းေခ တယ်။ နံပါတ် 

(၂)ြဖစ်တဲ ့ပသိဏုဝါစာကေတာ ့ချစ်ခင်ေနသေူတကွိ ု

အချင်းချင်းကဲွကွာသွားေစလုိတ့ဲ စိတ်နဲကုန်းတုိက် 

စကားေြပာဆိမု ေပါ ့။ နပံါတ်(၃) ဖသုဝါစာကေတာ ့

ကမ်းတမ်းယတ်ုမာတဲစ့ကားကိ ုေြပာဆိမု ြဖစ်တယ်။ 

နပံါတ်(၄) သမ ပ လာပကေတာ ့အကျိးမရိှတဲ ့အှစ် 

မဲ့စကားကိ ုေြပာဆိုမ ဆိုတာေလာက် မှတ်ထားရင ်

ရပါတယ်။”

“ဟုတ်ကဲ့ ဘိုးေလး မှတ်သားထားပါ့မယ”်

ေမာင်ထူး၊ ကိဦုးှင့ ်ပစူူးမတို သုံးဦးက အသင့် 

ပါလာေသာ မှတ်စစုာအပ်ုများတွင် အသီးသီးေရးမှတ် 

လိုက်ကသည်။

“ေအးကွယ် ေြမးတိုေရးမှတ်ပီးရင် တစ်ေခါက် 

ေလာက် အသံထွက်ဖတ်ကည့်လိုက်ပါဦး”

“နပံါတ်(၁)မသုာဝါဒ မဟတ်ုမမှန်တဲ ့စကားကိ ု

ေြပာဆိမု ၊ နပံါတ်(၂) ပသိဏုဝါစာ ချစ်ခင်ေနသတူိုကိ ု 

အချင်းချင်းကဲွကွာသွားေစလိတုဲ ့ စတ်ိနဲကန်ုးတိက်ု 

စကားေြပာဆိုမ ၊ နံပါတ်(၃)ဖုသဝါစာ ကမ်းတမ်း 

ယတ်ုမာတ့ဲစကားကုိ ေြပာဆုိမ ၊ နံပါတ်(၄)သမ ပ လာပ 

အကျိးမရိှတ့ဲ အှစ်မ့ဲစကားကုိ ေြပာဆုိမ တို ြဖစ်ပါ 

တယ်။”

“သာဓကွုယ် -သာဓ၊ု သာဓ၊ု ေြမးတိုေတ ွဝစကီ ံ

ေလးပါးကိေုတာ ့ဒေီလာက်ဆိမှုတ်မေိလာက်ပေီပါ”့

“ဟုတ်ကဲ့ မှတ်မိပါပ ီဘိုးေလး”

ေမာင်ထူး၊ ကိဦုးှင့ ်ပစူူးမတို ပိင်တညူညီာစွာ 

ေြပာလိုက်ကသည်။

“မုသားစကားေြပာဆိုသူဟာ    ဝစီကံအမ ကို 

ကျးလွန်တာပဲေပါ့။ မုသားမပါ လက  ာမေချာဆုိပီး 

ေလာကမှီာေတာ ့အဆိရိှုတယ်။ ဒါေတကွ ဝစကီကံိ ု

ေရှာင်လ ဲလိသုေူတရွဲ     လက်သုံးစကားပြဲဖစ်တယ်၊ 

မဟုတ်မမှန်  ေြပာဆိုြခင်းဟာ  မုသားေြပာတာပဲ။ 

မသုားေြပာသဟူာ ဝစကီအံမ ကိ ုကျးလွန်ရာေရာက် 

တယ်ကွဲ”

“ဟုတ်ကဲ့ ဘိုးေလး”

“အလွယ်တကူ မှတ်သားဖိုက မုသားစကား 

ေြပာသူဟာ မုသာဝါဒကံ ကျးလွန်တာပဲ။ မုသာဝါဒက ံ

ကျးလွန်သူဟာ  အြပစ်ြဖစ်ေတာ့တာပဲေပါ”့

“မုသာဝါဒကံ ကျးလွန်ရင်လည်း ငရဲကျတာ 

ေကျးဇူးြဖစ်တဲ ့ေကာင်းကျိးခစံားရတယ် ဆိပုါေတာ ့

ကွယ်”

“ေကျးဇူးတင်ပါတယ ်ဘိုးေလး”

ဘိုးေလးက က်ကမ်းေပးေသာ ငှက်ေပျာသီး 

များကိ ုေမာင်ထူးတိုသုံးဦး အသီးသီးလှမ်းယလူိက်ုက 

ပီး  ေကျးဇူးစကား  ပိင်တူြပန်ေြပာလိုက်ကြခင်း 

ြဖစ်သည်။

“ေအးကွယ် လိမ ာယ်ေကျးစွာ စကားေြပာ 

တတ်တာဟာလည်း   မဂ  လာတစ်ပါးေပါ့ကွယ်။ 

ေြမးတိုေတ ွစကားေြပာတဲ့အခါ  တ်ထွက်စကား 

မေြပာခင်ဆင်ြခင်eာဏ်၊ အသိ၊ သတိရိှရမယ်။ အခုတင် 

ပါးစပ်က ေြပာထွက်ေတာ့မယ့် စကားဟာ မသုားပါ 

သလား၊  ယ်ေကျးရဲလား၊  ုန်ရင်းကမ်းတမ်းမ  

ရှိလားဆိုတာ    ချက်ချင်း   ဆင်ြခင်သတိရှိရမယ ်

ေနာ်”

“ဟုတ်ကဲ့ ဘိုးေလး သတိထားပါ့မယ်”

“စကားဆိတုာ ေြပာမထွက်ခင် ဆင်ြခင်မှေနာ်၊ 

ေြပာပီးရင် ြပင်ဖိုမလွယ်ဘူး။ စကားက ံတ်ုမရဆိတုဲ ့

ြမန်မာဆုိုိးစကားရိှတယ်။ ဒေီတာက့ာ ေြမးတိုေတ ွ

စကားေြပာတဲအ့ခါ အသ၊ိ သတနိဲ အပိစုကားေတမွပါ 

တဲ့ လိုရင်းကိုသာ ေြပာတတ်ေအာင ်ကျင့် ကံကရ 

မယ်”

“ဆင်ြခင်ပီး သတိနဲေြပာပါ့မယ ်ဘိုးေလး”

ပူစူးမက ဘိုးေလးက က်စကားကို ြပန်ေြပာ 

လိုက်ရာ    ေမာင်ထူးက     ပံး ပံးကီးလုပ်ရင်း 

ဆက်ေြပာသည်။ 

“ဘိုးေလးေရ အက ားပိုစကားေတွ အချင်း 

ချင်းေြပာမရိင်လည်း မသုားစကားြဖစ်တာေပါေ့နာ်”

“အက ားပုိပီဆုိကတည်းက မဟုတ်မမှန်တာ 

ေတပွါ ေြပာတဲစ့ကားထမှဲာ ပါိင်ုတာပေဲလ၊ မဟတ်ု 

မမှန်တာ ေြပာဆိုပီဆိုမှေတာ ့မုသားစကားြဖစ်ပ ီ

ေပါ့။ မုသားစကားြဖစ်ပီဆိုမှေတာ ့မုသာဝါဒကံကို 

ကျးလွန်ရာေရာက်ပီေပါ ့ေမာင်ထူးရာ”

“ဟုတ်ကဲ့ပါ   ဘိုးေလး   ေြမးတိုအချင်းချင်း 

စကားေြပာရာမှာလည်း အမှတ်မထင်အက ားစကား 

ေတွ၊  အတင်းစကားေတွ၊  အှစ်မဲ့တဲ့စကားေတွ 

မေြပာမိေအာင ်ဆင်ြခင်ပါေတာ့မယ”်

“ဟုတ်တယ်ေနာ် ကိုဦးေရ -  ေနတိုင်း ငါတို 

ေတွ   စကားေြပာေနကတဲ့အထဲမှာ   အပိုေတွက 

များတယ်ေနာ်။   မဟုတ်တာေတွကို အပိုထည့်ပီး 

ေြပာေနမိကတာေပါ့။  ဟယ်- ဟုတ်ပါ့ ငါတိုေတွ 

မုသာဝါဒကံကုိ ကျးလွန်မိေနတာေပါ့၊ ငါတုိ အြပစ် 

ေတွရေနတာေပါ့၊ ေကာက်စရာကီးပါလားေနာ”်

ကိုဦး၏   စကားကိ ု ပူစူးမက  ပျာပျာသလဲ 

ဝင်ေြပာလိက်ုရာ ေမာင်ထူး၊ ကိဦုးှင့ပ်စူူးမတို သုံးဦး 

မျက်လုံးြပးလျက ်    စိုးရိမ်ေကာက်ရံေနကေလ 

သည်။ 

“ေြမးတိုရယ် အေကာက်လွန်မေနကပါနဲ ။ 

အခခုျန်ိကစပီး ေြမးတိုစကားေြပာတဲအ့ခါ ဆင်ြခင် 

ပီး အသ၊ိ သတနိဲေြပာကရင် မသုာဝါဒကကံိ ုမကျး 

လွန်မေိတာဘ့ူး။ မသုာဝါဒကမံကျးလွန်မရိင် အြပစ် 

ဆိုတာ မြဖစ်ေတာ့ဘူးေပါ”့

“ဟုတ်ကဲ့ ဘိုးေလး”

“ေအးကွယ ်- တိုလူသားေတွက ေနာင်မှရတဲ့ 

ေနာင်တဆုိတာကုိ ေနာင်ဆုိတ့ဲ ေနာက်ကျလွန်းတ့ဲ 

အချနိ်ေတွေရာက်မှပဲ နားလည်သိမိကတာ များပါ 

တယ်။ ဒါေကာင့ ်ေနာင်အနာဂတ်မှာ ေနာင်တမရက 

ရေအာင် စကားေြပာတာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ ေနထိုင်မ မှာပဲ 

ြဖစ်ြဖစ်၊ စာကိးစားမ မှာပဲြဖစ်ြဖစ် ဘဝြဖတ်သန်းမ  

အစစအရာရာမှာ သတိထားကဖိုပ ဲလိုပါတယ်”

“ဟုတ်ကဲ့ပါ - ေြမးတိုအားလုံး အသိ၊သတိနဲ  

ဆင်ြခင်ပီး ေနထိုင်ေြပာဆိုပါေတာ့မယ”်

“သာဓ၊ု  သာဓ၊ု သာဓပုါကွယ်။ ေြမးတိုအားလုံး 

လမိ ာကပါေပတယ်။ ကကဲ ဲ- အချန်ိလည်း အေတာ် 

လင့်သွားပ ီ   နားကဦးစိုကွယ်။    ေြမးတိုလည်း 

လွတ်လွတ်လပ်လပ် ေဆာ့ကစားကေပဦးေတာ”့

ေမာင်ထူး၊ ကိုဦးှင့် ပူစူးမတိုလည်း ဘိုးေလး 

က က်ကို    ထိြခင်းငါးပါးြဖင့ ်    ကန်ေတာ့ကပီး 

ေနာက်သုိေြခလှမ်း ငါးလှမ်းခန်ဆုတ်ကာ ဘိုးေလး 

က က်အပါးမှ ထွက်ခွာသွားကေတာ့သည်။       ။

ေပါ့ေနာ် ဘိုးေလး”

“မှန်တာေပါ ပစူူးမရယ် မှန်တာေပါ၊့ ငရကဲျတာ 

ေပါ့”

ပစူူးမစကားကိ ု ဘိုးေလးက က်က  ေထာက်ခ ံ

စကားြပန်ေြပာကာ     ေရေွးကမ်းတစ်ကျိက ်

ေမာ့ေသာက်လိုက်သည်။

“ဘိုးေလးေရ မုသာဝါဒကံ ကျးလွန်မိရင ်ခံရ 

တဲ့အြပစ်ေတွကိ ုေြပာြပေပးပါဦး”

“ဟုတ်ပါတယ် ဘိုးေလး၊ အဲဒီအြပစ်ေတွကို 

ေြမးတို မှတ်သားထားပါ့မယ”်

ေမာင်ထူး၏စကားကိ ုကိဦုးက ြဖည့စွ်က်ေြပာ 

ဆိကုာ ဘိုးေလးက က်ေြပာလာမည့စ်ကားကိ ုမှတ်စ ု

စာအုပ်တွင် ေရးမှတ်ရန် အသင့်ေစာင့်ေနသည်။

“ေအးပါကွယ် ေြပာြပမှာပါ။ မုသာဝါဒကံကို 

ကျးလွန်သူဟာ   ေသလွန်တဲ့အခါ   ငရဲကျတယ်။ 

ငရဲက လွတ်ေြမာတ်ပီး လူြပန်ြဖစ်တဲ့အခါ စကား 

ပပီသီသ မေြပာတတ်တာ၊ သွားေတ ွမညမီွတ်ြဖစ် 

တာ၊ ခံတွင်းပါးစပ် ပုပ်ညီတတ်တာ၊ အေြပာအဆို 

 တ်လ ာကမ်းတမ်းတာ၊ လ ပ်ေပ  ေလာ်လတီတ်ပီး 

စိတ်မတည်တာမျိးေတ ွ     ြဖစ်တတ်တယ်ဆိုတဲ့ 

ဆိုးကျိးေတွ ခံစားရတာေပါ့ကွယ”်

“ဟုတ်ကဲ့ ဘိုးေလး မှတ်သားထားပါ့မယ”်

“မှတ်သားုံတင ်မဟုတ်ဘဲ ေြမးတိုအားလုံး 

လိုက်နာ ေစာင့်စည်းကရမယ်ေနာ”်

“ဟုတ်ကဲ့ပါ- ေြမးတိုအားလုံး လိုက်နာကပါ့ 

မယ်လို ကတိေပးပါတယ် ဘိုးေလး”

“ေအးေအး သာဓုကွယ် သာဓု၊ သာဓု၊ လိမ ာ 

လိက်ုတဲက့ေလးေတ၊ွ သက်ရှည်ကျန်းမာပီး လိအုင် 

ဆ ေတွ ြပည့်စုံကပါေစကွယ”်

“ဘိုးေလးေပးတဲ ့ဆုနဲ   ြပည့်ဝရပါေစ”

ေမာင်ထူး၊ ကိဦုးှင့ ်ပစူူးမတို သုံးဦးသားပိင်တ ူ

ေြပာလိုက်ကသည်။ 

“ေရာေ့ရာ ့ ေြမးတို စားဖို ဖီးကမ်းငှက်ေပျာသီး 

တစ်လုံးစီယူကေပေတာ့။    ေလာေလာဆယ်ကိ ု

ေြမးတိုအကျိးရှိေနပီး လိမ ာယ်ေကျးမ ရဲ အကျိး 

ယ်ေကျးလိမ ာအစြပ ဝစီကံယ်ေကျးမ (၂)

ဦးမင်းဟန်(ဘီေအ)

မုသားေရှာင်ြခင်း မုသားေရှာင်ြခင်း 

ယ်ေကျးမ (၂)ယ်ေကျးမ (၂)

“ေမာင်ေအာင်ဘ”ု 

“ခင်ဗျာ ... ဘဘ” 

“ငါ ... မေနညေနက ဘုန်းကီးေကျာင်းဘက်ေရာက်ေတာ့ မင်းတို 

သားအမိ ေကျာင်းဝိုင်းထဲက ထွက်လာတာ ြမင်လိုက်တယ်၊ မင်းက 

လည်း ငိုလိုကွ၊ ဘာြဖစ်တာလ”ဲ 

“ဘုန်းကီးေခ လို က န်ေတာ်နဲ  ေမေမ လာတာ ... ဘဘ” 

“ို ... မင်းက ဘာလို ငိုရတာလဲ” 

“ေမေမ ... ဗိုက်ေခါက်ဆွဲလိမ်လိုပါ”

“မင်းအေမက ဘာလို လိမ်တာလဲ” 

ေနလယ်က က န်ေတာ်တို ငှက်လိက်ုပစ်ကတယ်။ ေကျာင်းနားက 

သစ်ပင်ေပ က စာကေလးကိ ုက န်ေတာ့ ်သငူယ်ချင်းပစ်တာ မှန်သွားပီး 

စာကေလးက   ေကျာင်းဝိုင်းထ ဲ  ကျသွားတယ်။  အဲဒါ က န်ေတာ်က 

ဝင်ေကာက်တာကိ ုဘုန်းကီးြမင်သွားေတာ ့ညေနကျေတာ့ ေမေမနဲ  

က န်ေတာ့်ကို ေခ ခိုင်းလို လာကတာ” 

“ဘုန်းကီးက မင်းတိုကိ ုဘာေြပာလိုက်လ”ဲ 

“ဒကာမကီးတဲ့၊  နင့်သားဟာ   ငါ့ေကျာင်းဝိုင်းထ ဲ  ခါးေတာင်း 

ကျိက်ကီးနဲဝင်လာတယ်တဲ့၊  အေတာ်ိုင်းတဲ့ ေကာင်ေလးတဲ့၊ အဲဒါ 

နင်တို အခုငယ်ကတည်းက ယ်ေကျးေအာင် ဆုံးမမှေပါ့တဲ့” 

“ို ... ေနစမ်းပါဦး။ မင်းက ဘာလို ခါးေတာင်းကျိက်ကီးနဲ  ဝင်ရ 

တာလဲ” 

“ေကျာင်းဝိုင်းထဲ ခါးေတာင်းကျိက်ကီးနဲ  မဝင်ရဘူးလား ….  

ဘဘ”

“ဟ ... ဘယ်ဝင်ေကာင်းမလ၊ဲ ေကျာင်းဝိင်ုးဆိတုာ ရတနာသုံးပါးရဲ 

တည်ေနရာပကွဲ၊ ဒါကိ ုတိုဗဒု ဘာသာဝင်ေတကွ အေလးအြမတ်ထားတာ၊ 

ခါးေတာင်းကျိက်နဲ ၊  ေဘာင်းဘီဖင်ကျပ်နဲ ၊  ထဘီတိုနံနံနဲ  စသြဖင့ ်

ေပါကွ့ာ၊ ဖိဖုရ ဲမဝင်ရဘူး၊ ထီးတို၊ ဘာတိုေဆာင်းလာရင်လည်း ပတ်ိပီး 

ဝင်ရတာ၊  ဦးထုပ်ေဆာင်းထားရင်၊  ဖိနပ်စီးထားရင်လည်း  ခ တ်ရတာ၊ 

သေဘာက ိေုသေလးစားတဲ ့သေဘာပ၊ဲ ဒါဟာ ဘရုားကိ ုဂါရဝြပတာ၊ 

တရားကို ဂါရဝြပတာ၊ သံဃာကို ဂါရဝြပတာ၊ ဂါရဝြပေတာ့ ကုသုိလ် 

ြဖစ်ေရာေပါ”့                                                စာမျက်ှာ ၂၁ သို 



ေအာက်တိုဘာ  ၂၀၊  ၂၀၂၁

ဓမ ဒူတ ေဒါက်တာအရှင်ေဆကိ ၏ အ ံးထဲကအြမတ် စာအုပ်မှ ဆရာေတာ်၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်

ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

အ ံးထဲက အြမတ်အ ံးထဲက အြမတ်

ဓမ ဒူတ 

ေဒါက်တာအရှင်ေဆကိ 

အ ံးထဲက အြမတ်ဆင့်

 စာမျက်ှာ ၂၀ မှ

“ဒါကို မင်းတို မှတ်ထားေနာ် .....” 

“ဟုတ်ကဲ့ပါ ... ဘဘ”

“ဒါနဲ  ... ညိကီး မင်းဦးေလးစာထဲမှာ ဒါမျိး ပါေသးလား” 

“ပါ ပါတယ် ဘဘ” 

“ပါရင် ရတ်ြပလိုက်ကွာ”

“ဟုတ်ကဲ့ ..” 

“ေကျာင်းထဲဝင်လာ၊ ပုဆုိးဟာ၊ ြပင်ကာဝတ်ခ့ဲ။   ေကာင်းေကာင်း 

တဲ့။ 

ခါးေတာင်းကျိက်လ င်၊ ေကျာင်းဝိုင်းြပင်၊ ကွင်းကာေရှာင်ကွယ်၊ 

မမိုက်နဲပါ . . ဘဘ” 

“ေအးကွာ .. ေကာင်းကွာ၊ အချပ်မှာေတာ့ေဟ့ ပုဆိုးတို၊ ထမီတို၊ 

အက   ျဝီတ်စားတာ စတာတိုကို ေသေသသပ်သပ် ယ်ယ်ေကျးေကျး 

ေလးလုပ်ပီး ဝင်က ထွက်ကရမှာက”ွ 

“ဘဘ ...”

“ေြပာ ... ေမာင်သီလ” 

“ဟို ဗုဒ က ကိုရင်ရာဟုလာကိ ု   ဆုံးမတာေလး   ဆက်ေြပာြပပါ 

ဦး ..” 

“ေအး ... ဟုတ်သားပဲ” 

“ဒါဆို... ေအာင်ဘု   ဟိုေရခွက်နဲ    ေရတစ်ခွက်ခပ်ခဲ့စမ်း၊ ဗုဒ က 

ကိုရင်ရာဟုလာကိ ု လက်ေတွြပဆုံးမတာမို  ဗုဒ အတိုင်း လုပ်ကည့ ်

ရမှာ” 

“အဲ ... ဟုတ်ပီ နည်းနည်းချန်ပီး သွန်ပစ်လိုက်စမ်း” 

“အဲ ... ဟုတ်ပီ၊ ဒါက ဟိုအပတ်က ေြပာခဲ့တာ၊ ဘာ သေဘာလဲ” 

“ခွက်ထဲမှာ ေရနည်းနည်းေလးရှိသလိ ု အရှက်မရှ ိ လိမ်ညာသူရဲ 

သ ာန်မှာ ကိုယ်ကျင့်တရား နည်းနည်းေလးရှိပုံကိ ုေြပာတာပါ” 

“ေအး ... ဟုတ်တယ်၊ ဒါက တစ်နံပါတ်အချက်တဲ့၊ ကဲ - ေအာင်ဘု 

ေရကို အကုန်သွန်ပစ်လိုက်စမ်း၊ အဲ ... ဟုတ်ပီ” 

“ဗုဒ က အဲလိုသွန်ပီး ေမးတယ်။   ြမင်ရဲလား ... ရာဟုလာတဲ့။ 

ကိရုင်ကလည်း ြမင်ပါတယ်တဲ။့ ြမင်ရင် အရှက်မရိှ လမ်ိညာသရူဲ သ ာန် 

မှာ    အခုခွက်ထဲ ေရတစ်စက်မ မရှိသလို   ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုတာ 

တစ်စက်ေလးမှ မရှိေတာ့လို    လိမ်ညာတာတဲ့။  ဒါက ှစ်အချက် 

မှတ်ထား” 

“ဟုတ်ကဲ့ပါ” 

“ကဲ ... ေအာင်ဘု ေရခွက်ကိ ုဒီစားပွဲမှာ ေမှာက်ထားစမ်း၊ ဗုဒ က 

ေရခွက်ကိ ုအဒဲလီိေုမှာက်ထားပီး ေမးြပန်တယ်။ ရာဟလုာ ြမင်လားတဲ။့ 

ကိရုင်ကလည်း ြမင်ပါတယ်တဲ။့   ြမင်ရင်   ေရခွက်ကိ ုေမှာက်ထားသလိ ု

အရှက်မရိှသူမှာလည်း ကုိယ်ကျင့်တရားကုိ   သူသ ာန်မှာ တစ်စက်မ  

မရှိေအာင်  ေမှာက်ထားပီးပီတဲ့။   အဲဒီလို   ေမှာက်ထားလိုလည်း 

သူလိမ်တာ ညာတာတဲ့၊ ဒါဟာ သုံးအချက်ပဲ” 

“ကဲ ...      ေရခွက်ကို    လှန်ထားလိုက်စမ်း။   မင်းတို   ြမင်တယ ်

ေနာ် ...” 

“ဟုတ်ကဲ့ .. ြမင်ပါတယ”်  “ေရတစ်စက်တေလများ  ရှိေသးလား” 

“မရှိေတာ့ဘူး .... ဘဘ” 

“အဲ ... ဗုဒ က ေရခွက်ကို လှန်ပီးေမး၊ ကိုရင်ကေြဖ၊ ေြဖေတာ့မ ှ

ချစ်သားရာဟလုာ ေရခွက်ထ ဲေရမရိှေတာဘ့ ဲေရခွက်ချည်း အချည်းအီှး 

ြဖစ်ေနသလိ ုအရှက်မရိှလမ်ိညာသရူဲ သ ာန်မှာလည်း ကိယ်ုကျင့တ်ရား 

ဆိုတာ တစ်စက်မ မရှိ  အချည်းှီးသာြဖစ်ေနတယ်လို ဆုံးမတာကွ။ 

ကိယ်ုကျင့တ်ရားမရိှပုကံိ ုေရခွက်ထ ဲေရထည့်ပီး လက်ေတွြပဆုံးမတာ။ 

ဒေီတာ ့မင်းတိုလည်း လမ်ိမယ်ညာမယ်ဆိရုင် ဒါ ငါသ့ ာန်မှာ ကိယ်ုကျင့ ်

တရားမရှိလို လိမ်ညာမိတာပဲ။ ေနာင် ... ဒီလို မလိမ်မညာမိေအာင ်

ကိုယ်ကျင့်တရားရှိေအာင် ေနထိုင်သွားမယ်လို ကိုယ့်ဘာသာကိုယ ်

ဆံုးြဖတ်ပီး    သတိနဲ၊   အသိနဲ၊   eာဏ်နဲ    ချင့်ချန်ိေနသွားကေပေတာ့ 

ဗျား” 

“ကဲ . . ကဲ ... ေနာက်အပတ်ကျမှ စစ်ဆင်ကီး ဥပမာကိုေပးပီး 

ဆုံးမတာကို ဆက်ေြပာြပမယ”် 

ဒီခ ာကီးက   ေသမင်းဆီက   ငှားထားတာ 

ပါ။ 

သူများဆီက ငှားထားလို ဒီမှာရှိတုန်း ဒီဘဝ 

မှာရိှတန်ုး ရထားတဲဝ့တ ပစ ည်းေတကွိ ုကသုိလ်ုနဲ  

လဲရပါမယ်။ 

ဘယ်လိုလဲမှာလည်းဆိုေတာ့   မိဘြဖစ်တဲ့ 

ပုဂ ိလ်ေတွ စ်းစားကည့်ပါ။ 

သားသမီးေတ ွိုင်ငံြခားမှာ ပညာေတာ်သင် 

သွားကတယ်ေလ။ အဒဲအီခါ ေဒ လာေတ ွဘာေတ ွ

ထည့်ေပးလိုက်တယ ်မဟုတ်လား။ ဟိုက လိုလို 

မှာရင်    ဒီကေငွလ ဲနဲ    ပိုရတယ်မဟုတ်လား။ 

မန်နီေအာ်ဒါေတွ ဘာေတွနဲ  ေငွလ ဲေခ ပီး ေပးရ 

တာ။ သားသမီးေတွက မလုိလည်းဘဲ ဒီကလှမ်းပုိ 

ေနကတာပါ။  

ကုသိုလ်ြပပီးရင် ဒီကအမ ေဝတယ်ဆိုတာ 

ကလည်း    ဘဝကူးေြပာင်းသွားသ ူ  ေရာက်ရာ 

နတ်ြပည်ဌာန နတ်ေလာကကို လိုအပ်ရာရာေတ ွ

သုံးလိုရေအာင် ကသုိလ်ုေတကွိ ုေငလွ ဲနဲ  ပိုေပးတာ 

ပါ။ အမ ေဝတယ်ဆိုတာ အဲဒါပဲ။ 

အခု ဒကာ၊ ဒကာမအေပါင်း သူေတာ်ေကာင်း 

တိုက တုိကုိပင့်ပီး ဘန်ုးဘန်ုးက တရားေဟာတာ၊ 

လှဖွယ်ပစ ည်းေတွကို    အလှခံေပးတာဟာ 

တမလွန်ဘဝ ေရာက်တဲ့သူေတွအတွက ်ကုသိုလ် 

လ ဲအေနနဲ  ကုသိုလ်ပိုချင်လိုပါ။ 

ေြပာချင်ပါတယ်။ ေလာကကီးမှာ အားလုံး 

ေသကတ့ဲ သေဘာကုိ ဘယ်သူမှ မလွန်ဆန်ုိင်ပါ 

ဘူး။ မေသတာ စှမ်ျိးပရဲှိတယ်။ မေသေစချင်ရင ်

ေသသူရဲ   ဂုဏ်ေကျးဇူးေတွကို ေအာက်ေမ့ပါ။ 

ဘယ်ေတာ့မှ    မေသပါဘူး။  လူခ ာကိုယ် 

ေသသွားေပမယ့် နာမည်လည်းမေသဘူး။ အလုပ် 

လည်း မေသပါဘူး။ ကျန်တဲလ့ေူတကွလည်း သူဂဏ်ု 

ေကျးဇူးကိ ုသတရိေနရင် တမလွန်ေြပာင်းသွားတဲသ့ ူ

က မေသပါဘူး။ 

ဒါေပမယ့်    ဒကာကီး   ဦးလှထွန်းလိုပုဂ ိလ် 

ဆုံးသွားတာဟာ အ ံးကီး ံးတာပဲ။ အ ံးကီးထဲ 

ကေန အ ံးေပ    အ ံးမဆင့်ေအာင် အ ံးထဲက 

အြမတ်ရေအာင ်ထုတ်ရတာပါ။ 

ဘုရားအမှးရှိတဲ ့  သံဃာေတာ် အရှင်သူြမတ ်

ေတကွိ ု  ဆွမ်းခဖွဲယ်ေဘာဇ် ကပ်လှရတယ်ဆိတုာ၊ 

လှဖွယ်ဝတ ေတ ွလှဒါန်းရတယ်ဆိတုာ အ ံးထကဲ 

အြမတ်ထုတ်ယူတာပါပဲ။ 

ကုသိုလ်ကိ ု   ရှင်ေအာင်လုပ်တဲ့သူဟာ လူသာ 

ေသမယ် နာမည်မေသဘူး။    ကုသိုလ်အလုပ်သာ 

ကိးစားပါ။ မိမိတို ဥစ ာပစ ည်းေတွကို၊ ကျပ်ေငွကိ ု

ေဒ လာနဲ  လဲရသလို ရှိတဲ့ပစ ည်းဥစ ာကို ကုသိုလ်နဲ  

လဲရမယ်။ 

ကုသိုလ်နဲလဲေတာ့       ကုသိုလ်ရပီဆိုရင ်

ကိုယ့်ေဆွမျိးသားချင်း      ိုင်ငံြခားေရာက်ေနရင ်

လိုေလေသးမရှ ိေငွေထာက်ပံ့သလိ ုဘဝတစ်ပါးသို 

ေြပာင်းေရ သွားသေူတရွဲ ကျန်ရစ်သေူတကွ ကိယ်ုလ ဲ

လိက်ုတဲ ့ကသုိလ်ုေတကွိ ုတမလွန်ဘဝ နတ်ြပည်ဌာန 

နတ်ေလာကေကာင်းရာေရာက်ေနတဲ ့သူေတွဆီကို 

အမ ေပးေဝရမှာပါ။ 

အမ ေဝတယ်ဆိတုာ အဒဲါပေဲနာ်။ ဟွန်ဒလီ ဲသလိ ု

ေပါ့။ 

တစ်ခုရှိတယ်။ 

အခု ပစ ည်းေတွကိ ုကုသိုလ်ြဖစ်ေအာင ်အရင် 

လုပ်။ ကုသိုလ်ြဖစ်မ ှလ ဲေပးရမှာ။ ဒါြဖင့် အ ံးထဲက 

အ ံးထဲမှာ အ ံးမခံဘဲ အ ံးထဲက အြမတ်ရေအာင ်

သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်ေတွကုိ လှဒါန်းပီး သီလ 

ေဆာက်တည်၊ တရားနာရတယ်ဆိုတာတိုအတွက ်

အ ံးထဲက    အြမတ်ပါလားလို    သေဘာေပါက် 

နားလည်ရပါမယ်။ 

ဒါမှလည်း    အ ံးထဲက    အြမတ်ထုတ်ိုင်ပါ 

မယ်။ 

အပ်ုေလးေတာ ့ြပန်ပီး ရှင်လာုိးထံုးစံမရိှဘူး။ 

ဒါေပမယ့်   ေြမးမေလးအတွက ်  ကုသိုလ်ေတွရဖို 

အနာထပိဏ်သူေဌးကီး စီမံေပးတာကို ဘုရားရှင ်

ကိုယ်ေတာ်ြမတ်ကီးက ဝမ်းေြမာက်ုေမာ် သာဓု 

ေခ သလို မိမိတိုတစ်ေတွလည်း အ ံးထဲက အ ံး 

မြဖစ်ဘဲ အ ံးထဲက အြမတ်ရေအာင် ကိုယ့်ကိုယ ်

ကိယ်ုလည်း ေသမင်းခ ာကိယ်ု ငှားထားတာပါလား 

လို သိပီးေတာ ့စွမ်းိုင်သမ  ပစ ည်းဝတ ေတွကို 

ဒါနကသုိလ်ုေတနွဲ  လပဲါ။    ကိယ်ုလက်အဂ   ါေတကွိ ု

သီလနဲ  လဲလိုက်ကပါ။  အသက်ရှိစ်မှာလည်း 

အချန်ိမှန်သမ ကိ ုဘဝနဲဘာဝနာနဲ  အမဲလဲလုိက် 

ပါ။ အငှားေတနွဲ  ကသုိလ်ုနဲလဲပီး အဒဲကီသုိလ်ုကိ ု

ကိုယ်လည်းစားသုံး၊       တမလွန်ဘဝေရာက်တဲ့ 

ေကျးဇူးရှင်ဆကီိ ုပိုေပးဖိုလည်း အေရးကီးပါတယ်။ 

အဲဒီအသိေတွကို သိပီးေတာ ့ဒီဘဝအတွက် 

ေရာ ေနာင်ေရာ အ ံးေပ  အ ံးမဆင့ဘ်နဲဲ  အ ံးနဲ  

ကံခဲ့ရင်ေသာ်မ ှ   အ ံးထဲက  အြမတ်ရေအာင ်

ကိးစားိုင်သြဖင့ ်   ကုသိုလ်ေတွ အားေကာင်း၊ 

ေကာင်းကျိး ချမ်းသာေတွ စံစားခံစားပီး နိဗ ာန် 

ေရ ြပည်ြမတ်ကုိ ရေရာက်ုိင်တ့ဲ သူေတာ်ေကာင်း 

ေတွ ြဖစ်ကပါေစ။     ။ 



ေအာက်တိုဘာ  ၂၀၊  ၂၀၂၁

နတ်သမီးေရတွင်းက န်းခရီးစ်
ခရီးသွားဆွဲေဆာင်မ 

၁၉၉၂ ခုှစ်  ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီး 

ဌာန စတင်ဖွင့်လှစ်စ ်ယှ်ပိင်ေရးချယ်ေခ ယူမ  

စနစ်ြဖင့်    ဤဝန်ကီးဌာနသို    ေရာက်ရှိခဲ့သည်။ 

ထုိစ်က  အြခားဝန်ကီးဌာနများမှ    ေခ ယူေသာ် 

လည်း   သွားေရာက်ယှ်ပိင်ေြဖဆိမု       မြပလပ်ုခဲ ့

ေတာ။့  အမှန်အတိင်ုးဝန်ခရံလ င်  အဆိပုါအချန်ိက 

ုိင်ငံရပ်ြခားသုိ      သွားေရာက်ဖုိရာလွယ်ကူသည့် 

အေြခအေနမဟတ်ု၍   ိင်ုငရံပ်ြခားှင့ ်   ဆက်စပ် 

ေဆာင်ရက်ရေသာဌာနကိသုာ    ေရးချယ်ေြဖဆိခုဲ ့

ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

ခရီးသွားဝန်ကီးဌာနြဖစ်၍လည်း    ြပည်တွင်း 

ခရီးစ်များ၊ ြပည်ပခရီးစ်များသုိ အကမ်ိများများ 

သွားခွင့ရ်ရိှခဲပ့ါသည်။ ဌာနတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

မ ရှည်ကာြခင်းှင့အ်တ ူလပ်ုငန်းအေတွအကံများ 

အရ   ိင်ုငတွံင်  ခရီးသွားလပ်ုငန်း၏အေရးပါမ ကိ ု

သရိှိနားလည်လာခဲ့ပီး   တိင်ုးေဒသကီး/  ြပည်နယ် 

အသီးသီးတွင်  ခရီးသွားလပ်ုငန်းများ   ဟန်ချက်ည ီ

ဖံွဖိးတိးုတက်ကာ  လတူန်းစားအလ ာအသီးသီးသို 

အသီးအပွင့မ်ျား   ြဖန်ခဲွစီးဝင်မ ြဖင့ ် လမူ စီးပွားဘဝ 

တိုးတက်ြမင့မ်ားလာေစသည်ကိ ု ပိမုိသုရိှိနားလည် 

လာခဲ့သည်။

ဌာနမှေပးအပ်ေသာ  ရာထူးအဆင့အ်သီးသီး 

တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရင်း  ိင်ုငအံတွင်း  အေရှ၊ 

အေနာက်၊ ေတာင်၊ ေြမာက် ေနရာအံှေရာက်ရိှကာ 

ေဒသအသီးသီးရှ ိ     ခရီးသွားအရင်းအြမစ်များ၊ 

တိင်ုးရင်းသားများှင့ ်     ၎င်းတို၏ိုးရာဓေလမ့ျား 

ကိုလည်း ထိေတွခွင့်ရရှိခဲ့ပါသည်။

တိုင်းေဒသကီးြပည်နယ်အသီးသီးတိုသည ်

သမိင်ုးအေမအွှစ်များ၊      ကိယ်ုပိင်ုယ်ေကျးမ ဓေလ ့ 

ထုံးတမ်းစ်လာများ၊  ကဲွြပားေသာဝတ်စားဆင်ယင် 

မ များှင့်     ထူးြခားေသာအစားအေသာက်များ၊ 

ြခားနားေသာေနထိင်ုမ ပုစံမံျား၊  သာယာလှပေသာ 

 ခင်းများ၊   ဆန်းြပားေသာသဘာဝများ၊    ြမင့မ်ား 

ေသာေတာင်တန်းများ၊  သစ်ပင်များ၊   ရှားပါးေသာ 

သတ ဝါများ၊    ပန်းများကိ ု  ပိင်ုဆိင်ုထားကသြဖင့ ်

အကမ်ိကမ်ိအခါခါလည်ပတ်ချင်စတ်ိ၊ သွားေရာက် 

လိစုတ်ိြဖစ်ေပ ြခင်းေကာင့ ် ကမ ာလှည့ခ်ရီးသည် 

များ   ြမန်မာိုင်ငံသို    အကိမ်ကိမ်လာေရာက ်

လည်ပတ်မ ၏အေြဖတစ်ခုကိုရရှိခဲ့သည်။

ပင်လယ်ကမ်းေြခ

မမိအိေနြဖင့ ်ေမွးဖွားရာေဒသှင့ ် ကီးြပင်းရာ 

အေြခအေနေကာင့်   ပင်လယ်ှင့်စိမ်းခဲ့သည်။ 

ပင်လယ်ှင့ပ်တ်သက်၍  လက်ခပ်ုကန်ုးကမ်းေြခသို   

၁၉၉၄   ခုှစ်က   ပထမဆုံးအကိမ်ေရာက်ခဲ့စ ်

ေကာ်ဖီအေရာင်ေရြပင်ှင့်သဲ၊      ွံေရာစပ်ေသာ 

ကမ်းေြခတွင်  ေရစိမ်ရင်း   ပင်လယ်ဆုိတာဒါပဲဟု 

ဝမ်းသာအားရေပျာ်ခဲဖ့ူးသည်။ များမကာမ ီ၁၉၉၅ 

ခုှစ်    စစ်ေတွကမ်းေြခသို    ေရာက်ရှိချနိ်တွင ်

လက်ခုပ်ကုန်းကမ်းေြခသည်     အဆင့်တစ်ခုတွင် 

ကျန်ခဲ့သည်။   တစ်ဖန်   ေချာင်းသာ၊   ေငွေဆာင် 

ေရာက်ရိှသည့အ်ခါ  ကမ်းေြခတစ်ခတွုင်   ြပည့စ်ုရံ 

မည့ ် ဂဏ်ုြဒပ်များြဖစ်သည့ ်  သြဲဖြခင်း၊   ကမ်းေြခ 

ကျယ်ဝန်းရှည်လျားြခင်း၊   ကမ်းေြခဆင်ေြခေလ ာ 

ေြပြပစ်ြခင်း၊  ေရကည်လင်ြခင်း၊   ကမ်းေြခသန်ရှင်း 

သာယာလှပြခင်း၊  ေနထွက်၊  ေနဝင်ကိ ုကည့် ိင်ု 

ြခင်းတိုကိ ု    သိရှိ ကံေတွရပီး    လက်ခုပ်ကုန်း 

ကမ်းေြခှင့ ် စစ်ေတွကမ်းေြခတိုတွင ် ခံစားခဲ့ဖူး 

ေသာ ထိေတွမ အရသာှင့်  အ့ံဩဘနန်းြဖစ်မ ကိ ု

သိမ်ငယ်သွားေစသည်။ 

၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်တွင် ငပလီကမ်းေြခသုိ ေရာက်ရိှ 

ခဲရ့ာ မည်သည့အ်တွက်ေကာင့ ်ကမ ာအ့ေကာင်းဆုံး 

ကမ်းေြခ ၁၀ ခစုာရင်း၌ ငပလကီမ်းေြခပါဝင်သည်ကိ ု

လက်ေတွကျကျေတွရှိခဲ့ရြခင်းြဖင့် လကခု်ပ်ကုန်း 

ကမ်းေြခ၊ စစ်ေတွကမ်းေြခ၊  ေချာင်းသာ၊ ေငွေဆာင် 

ကမ်းေြခတိုအေပ  ငဲ့ညာမ ကိုြဖစ်လာေစသည်။

ခရီးစ်ေဒသသစ်

၂၀၁၄   ခုှစ်တွင်    မိတ်မိသို    တာဝန်ြဖင့် 

သွားေရာက်စ် မိတ်မိမှေန၍ က န်းလည်ပတ်ခရီး 

စ်အသစ်များေပ ထွက်ေရးအတွက်  ုံးခဲွတာဝန်ခ၏ံ 

တင်ြပချက်အရ  ြဖစ်ိင်ုေြခရိှသည်များကိ ု  ေလလ့ာ 

ရန် ပင်လယ်အတွင်း ခရီးစ်ရှာေဖေွရးသွားခဲရ့သည်။ 

မတ်ိခိင်ုသည်   ထားဝယ်ခိင်ု၊   ေကာေ့သာင်းခိင်ု 

ကဲ့သို   အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာဝင်ေပါက်/   ထွက်ေပါက် 

မရှိေသးသြဖင့ ်   ထားဝယ်၊    ေကာ့ေသာင်းတိုှင့ ်

  င်းယှ်လ င်       ကမ ာလှည့်ခရီးသည်ဝင်ေရာက်မ  

ေလျာန့ည်းသည်။  မတ်ိခိင်ုရိှ ေမာေတာင်မှာ ယာယ ီ

နယ်စပ်ဝင်ေပါက်ြဖစ်၍ Entary Permit ၊ Temporary 

Border Pass၊ Border Pass  များြဖင့ ်  ဝင်ေရာက ်

လည်ပတ်ေသာ  ထိင်ုးိင်ုငသံားများကိသုာ      အဓကိ 

အားထားေမ ာ်ကိုးကာ    က န်းလည်ပတ်ခရီးစ်များ 

ြဖင့်ဝန်ေဆာင်မ ေပးေနရသည်။   သုိအတွက်   က န်း 

လည်ပတ်ခရီးစ်အသစ်များ  ထပ်မေံဖာ်ထတ်ုိင်ုရန် 

ကိးစားေနကြခင်းြဖစ်သည်။

ကနဦးအစအီစ်အရ မတ်ိမိ ဆပ်ိငယ်သေ  ဘာ 

ဆိပ်မှ  ေရမိုင်   ၄၀    ခန်အကွာအေဝးရှိ     ဒုံးက န်း 

ေရတံခွန်၊    ထိုမှ    ဒုံးေညာင်မ  င်းဆလုံေကျးရာသို 

သွားေရာက်ပီး   ဆလုေံကျးရာမှတစ်ဆင့ ်  နတ်သမီး 

ေရတွင်းက န်းသိုေလလ့ာကာ  မိတ်မိသုိ  ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်မည့ ်ေနချင်းြပန်ခရီးစ်ြဖစ်သည်။ မတ်ိမိ 

ဆပ်ိငယ်ဆပ်ိကမ်းမှ Speed Boat ြဖင့်ဒံုးေရတံခွန်သို 

၁ နာရီ ၄၅ မိနစ်အကာ ေမာင်းှင်ခ့ဲရာ  ပင်လယ်ေရ 

ကျချန်ိှင့တ်ိုးသြဖင့ ်   ေရတခွံန်ှင့မ်လှမ်းမကမ်းတွင် 

စက်ေလှကိုရပ်တန် ပီး  Lifeboat ြဖင့် ေရတံခွန်သို 

သွားေရာက်ရန ်  ကိးစားခဲ့ေသာ်လည်း    Lifeboat 

ဝမ်းဗုိက်ှင့်  ပင်လယ်ကမ်းြပင်ငိကာ   ေမာင်းှင်၍ 

မရသြဖင့်   ဒုံးေညာင်မ  င်းေကျးရာသို   ထွက်ခွာခဲ့ရာ 

ဒုံးေရတံခွန်ှင့်   ငါးမိုင်ခန်အကွာတွင ်     စက်ေလှ 

ေသာင်တင်ခဲ့သည်။     သိုှင့်   က န်ေတာ်တိုအဖွဲ 

ပင်လယ်ြပင်အတွင်း      ပင်လယ်ေရေပျာက်ကာ     

စက်ေလှေသာင်တင်ြခင်းကိ ု     သုံးနာရီခန်အချနိ် 

ကာြမင့ေ်အာင်  ရ ံံွများေပ မှ ကဏန်းများ၊ ေရဖျငံါး 

ေလးများကိုကည့်ြခင်း၊       အနီးရှိက န်းေပ သို   

တက်ေရာက်ေလ့လာြခင်းြဖင့ ်  အချနိ်ကုန်ေစခဲ့ပီး    

ေနလယ်စာကိလုည်း      အဆာေြပစားရန်ပါလာေသာ   

ေပါင်မုန် ြဖင့ ်စက်ေလှေပ တွင် ြဖည့်တင်းခဲ့ရသည်။

နတ်သမီးေရတွင်းက န်းတွင်တစ်ညတာ

စက်ေလှေသာင်တင်၍    ေလလွင့်သွားေသာ 

အချနိ်ေကာင့်      ဒုံးေညာင်မ  င်းဆလုံေကျးရာမ ှ

နတ်သမီးေရတွင်းက န်းသို     ေရာက်ရိှသည့အ်ချန်ိမှာ     

ည ၆ နာရီခန်ရှိပီြဖစ်သည်။ ကမ်းေြခတွင်  လ  င်း 

ပုတ်ြခင်း၊ သ ာေကျာက်တန်းများရိှေနြခင်းေကာင့် 

ကမ်းေြခှင့မ်တီာ  ၂၀၀ ခန်အကွာတွင် Speed Boat  

ကို     ေကျာက်ချရပ်နားပီး     သုံးေယာက်တစ်ဖွဲစ ီ

ကမ်းေြခသိုကူးရသည်။  ညဘက်ြဖစ်၍   ကမ်းေြခသို 

ြမင်ရန်အတွက်  Lifeboat ေပ မှ   လက်ိှပ်ဓာတ်မီးြဖင့ ် 

မီးထိုးြပရာ   ပင်လယ်ထဲမ ှ  ငါးများမှာ    မီးထိုးရာ 

လမ်းေကာင်းအတိင်ုး လွန်းထုိးခုန်ပျလံာ၍ လက်ိှပ် 

ဓာတ်မီးကိ ု အြမန်ပတ်ိကာ  လေရာင်ြဖင့ ်  ကမ်းကပ် 

လိက်ုရသည်။ ခန်ုပျလံာေသာငါးများမှာ လ၏ူမျက်ှာ၊ 

ရင်ွန်တိုှင့ ်ထခိိက်ုမ ရိှပါက အ ရာယ်ရိှိင်ုပါသည်။

က န်ေတာ်တိုခရီးစ်မှာ    ေနချင်းြပန်ခရီးစ် 

ြဖစ်ေသာ်လည်း      စက်ေလှေသာင်တင်သွားသြဖင့ ်

နတ်သမီးေရတွင်းက န်းတွင်     ညအိပ်ရန်အစီအစ် 

ေြပာင်းလသွဲားသည်။   က န်းသုိလုိက်ပုိသူ    (အဆိပုါ 

အချနိ်က  နတ်သမီးေရတွင်းက န်းကို   လုပ်ကိုင်ခွင့ ်

ေလ ာက်ထားပီး ခရီးသည်များပိုေဆာင်ေပးေနေသာ 

မိတ်ေဆွ) က     ပင်လယ်တွင်      ကီးြပင်းခ့ဲသူြဖစ်၍   

ပင်လယ်၏    သေဘာသဘာဝကို     နားလည်ေသာ 

ေကာင့ ်ရက်ဖျင်များ၊  စားစရာများ ကိတင်စစီ်လာ 

သြဖင့ ်  ေတာ်ေသးသည်။    ကမ်းေြခေတာစပ်တွင ်

ခရီးသွားဧည့သ်ည်များ အနားယရူန်အတွက်  ကွပ်ပျစ် 

များကိ ု   ြပလပ်ုထားရာ   အဆိပုါကွပ်ပျစ်များေပ တွင် 

ပါလာေသာရက်ဖျင်များကိုထိုး၍ ေနရာချထားပီး 

ညစာကိ ုေသာင်ြပင်ရှိခုံတန်းရှည်တွင ်  ပါလာေသာ 

အစားအစာများြဖင့ ်ဝိုင်းဖွဲစားေသာက်ကပါသည်။ 

က န်ေတာ်တုိေရာက်ရိှစ်ကာလမှာ လြပည့လ်နုီးပါး 

ြဖစ်၍    ညစာစားပီး ကမ်းေြခသဲေသာင်ြပင်တွင ်

လေရာင်ေအာက်၌    လမ်းေလ ာက်ကစ် သဲှင့် 

ေြခဖဝါးတို     ထိေတွမ မှာ     ကံေတွခဲ့ဖူးေသာ 

အေကာင်းဆုံးကမ်းေြခ၏  သအဲမျိးအစားထက်ပိမုိ ု

ူးညံက့ာ ေပါင်ဒါမ န်အေပ တွင် လမ်းေလ ာက်ေနရ 

သကဲသ့ို ခစံားရပါသည်။ အဆိပုါူးညံမ့ ေကာင့ပ်င် 

ေြခလှမ်းတစ်လှမ်း လှမ်းလိုက်သည်ှင့ ် ေြခဖဝါး 

ှင့်   သဲတို၏    ပွတ်တိုက်သံက   စည်းချက်ကျ 

ထွက်ေပ ေနသည်ကိလုည်း  အံဩ့စရာတစ်ခအုြဖစ် 

ကံေတွခဲ့ရသည်။

မတ်ိေဆကွ ကမ်းေြခေရစပ်သုိ က န်ေတာ့က်ိ ု

ေခ သွားပီး တဖတ်ိဖတ်ိတလက်လက်ြဖင့ ်ေရလ  င်း 

ှင့်အတူ     ေရလျားေနေသာအရာေလးများကိ ု

ြပသပါသည်။  သက်ရှိသတ ဝါများ  ေရလျားေန 

သေယာင် ထင်ရေသာ်လည်း အမှန်တကယ်တွင်မ ူ

သဲမ န်များေရလ  င်းှင့်အတူ        ေမျာပါေနြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊ သမဲျားတွင် ေဖာစ့ပရပ်များပါဝင်ြခင်း 

ေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်းှင့ ် သဘာဝလေရာင်ြဖင့သ်ာ 

ြမင်ေတွိုင်ေကာင်း ရှင်းြပသည်။         ထိုညက  

ပင်လယ်လ  င်းိုက်ပုတ်သံများ     နားေထာင်ရင်း၊ 

ကမ်းေြခတွင ်   မီးလ ံရင်း    စားေသာက်ခဲ့ရေသာ 

ပင်လယ်စာများအစွမ်းေကာင့ ်     ေကာင်းမွန်စွာ 

အိပ်စက်ခဲ့ရပါသည်။

အမည်ှင့်လိုက်ေသာက န်း

ေနာက်တစ်ေနနံနက်ေစာေစာအိပ်ရာထပီး 

နတ်သမီးေရတွင်းမှထွက်သည့်ေရချိြဖင့် မျက်ှာ 

သစ် နနံက်စာစားကာ  ကမ်းေြခေရှရိှ   ေရေအာက် 

သ ာေကျာက်တန်းများကိ ု    ေရေအာက်ကည့ ်

ပစ ည်းကိရိယာများအကူအညီြဖင့ ်  Snorkeling 

ြပလုပ်ကပါသည်။ နတ်သမီးေရတွင်းက န်းသည် 

လသူ ူအေရာက်အေပါက်နည်းြခင်း၊ သ ာေကျာက် 

တန်း (Coral Reefs) များစွာတည်ရှိြခင်း၊ ေရမှာ 

ကည်လင်စိမ်းြမပီး       ကမ်းေြခဆင်ေြခေလ ာ 

ေြပြပစ်ြခင်း၊ သမှဲာ ြဖေဖွးေသာသြဲဖအုမျိးအစား 

ြဖစ်ြခင်း၊  ေရတိမ်ပုိင်းတွင်   ေရကူးုိင်ြခင်း၊ သ ာ 

ေကျာက်တန်းများကည့် ိင်ုြခင်း၊  ကူးကယက် 

ေလှများ ေလှာ်ခတ်ိုင်ြခင်း၊  ရှားပါးေသာငှက်မျိး

စတ်ိများရိှြခင်း၊    ေတာတွင်းခရီးသွားလာိင်ုြခင်း၊ 

ေရချိထွက်ြခင်းတုိေကာင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင် 

ရန်အတွက်  အေကာင်းမွန်ဆုံးေသာအေြခအေန 

ရှိသြဖင့ ်မိတ်ေဆွြဖစ်သူ၏  ခရီးသွားလုပ်ငန်းှင့ ်

ရင်းီှးြမပ်ံှမ လပ်ုငန်းများ ရာ န်းြပည့ေ်အာင်ြမင် 

မည်ဟုယုံကည်ခဲ့ပါသည်။   စာမျက်ှာ ၂၃ သို 

ြမင့်ေထွး (ဟိုတယ်/ခရီး)

နတ်သမီးေရတွင်းက န်းကိ ုနတ်သမီးတစ်ပါးကဲသ့ို  ေချာေမာလှပ 

သည်ဟ ုက န်ေတာ့အ်ေနြဖင့ ်တင်စားလိပုါသည်။  ဤနတ်သမီးေလး 

သည် ဧက ၅၀၀ ေကျာ် ကျယ်ဝန်းကာ ူးညံသ့ည့သ်ေဲသာင်ေအာ် 

ေြခာက်ခုရှိပီး   ခရီးသွားလုပ်ငန်းအတွက်    အကျိးြပိုင်သည့် 

အရင်းအြမစ်များစွာ   ပိုင်ဆိုင်ေနသြဖင့်   ခရီးသွားလုပ်ငန်းှင့်   

ပုလဲေမွးြမေရးလုပ်ငန်းတို မ တစွာြဖင့် နားလည်မ ရှိရှိ ေဆွးေွး 

ညိ  င်းခွဲေဝခံစားေစချင်

အပန်းေြဖစခန်းများ တည်ေဆာက်ထားသည့ ်နတ်သမီးေရတွင်းက န်းကို ေတွရစ်



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၂ မှ

နတ်သမီးေရတွင်းက န်းသည်    မိတ်မိ၏ 

အေနာက်ေတာင်ဘက်  ေရမုိင် ၄၅   မုိင်ခန်အကွာ 

အေဝးတွင်ရှိပီး အေရှေလာင်ဂျကီျ ၉၈ ဒီဂရီ ၀၁ 

မိနစ်ှင့် ေြမာက်လတ ီကျ  ၁၂  ဒီဂရီ    ၀၅   မိနစ် 

အကားတွင ်တည်ရှိပါသည်။ ဒုံးေညာင်မ  င်းဆလုံ

ေကျးရာှင့် ေရမုိင် ၁၀ မုိင်ခန်ကွာေဝးပီး Speed 

Boat ြဖင့ ်သွားေရာက်ပါက  ၂၅   မနိစ်ခန် ကာြမင့ ်

ပါသည်။ မိတ်မိမ ှသွားေရာက်မည်ဆိုပါက တစ်  

နာရီှင့်ေလးဆယ့်ငါးမိနစ်ခန်   ကာြမင့်ပါသည်။  

က န်း၏ေြမာက်ဘက်တွင် ဒုံးက န်း၊  အေနာက် 

ေတာင်ဘက်တွင် မီးေသွးက န်း၊ ေတာင်ဘက်တွင် 

ကက်ေပါင်က န်းှင့ ်မီးစမ်ိးက န်းတို ဝန်းရလံျက်ရိှ 

ပါသည်။ က န်းတစ်က န်းလံုး ၅၀၀ ဒသမ ၁၆ ဧက 

ကျယ်ဝန်းပီး က န်း၏အေရှဘက်ြခမ်းတွင် ေပ 

၈၅၀၊  ေြမာက ်ဘက်ြခမ်းတွင ်ေပ ၆၈၀ ေကျာ်ှင့် 

ေပ ၇၅၀ခန် ရှည်လျားေသာ    သေဲသာင်ေအာ်ှစ်ခရိှုပါ 

သည်။ ေတာင်ဘက်ြခမ်းတွင် ေပ ၁၂၀၀ ေကျာ်၊  

ေပ ၄၅၀ နီးပါးှင့် ေပ၂၁၅၀ နီးပါးရှည်လျားသည့် 

သဲေသာင်ေအာ်သံုးခု စုစုေပါင်းေအာ် ေြခာက်ခုရိှပါ 

သည်။ ေနချင်းြပန် ခရီးစ်များစတင်သည့် ၂၀၁၅ 

ခှုစ် ပွင့လ်င်းရာသမှီ ၂၀၁၆ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလကန်ု 

အထ ိ   နတ်သမီးေရတွင်းက န်းသို ခရီးစ်ေခါက်ေရ  

၉၅ ကိမ်၊ ြပည်တွင်းခရီးသည် ၅၁၆ ဦး၊ ြပည်ပခရီး 

သည်  ၄၆၇ ဦး စုစုေပါင်း  ၉၈၃ ဦး လည်ပတ်ခဲ့ပီး 

၂၀၁၇    ခုှစ်တွင်    ခရီးစ်ေခါက်ေရ  ၇၆  ကိမ်၊  

ြပည်တွင်းခရီးသည် ၇၁၇ ဦး၊ ြပည်ပခရီးသည် ၉၃ 

ဦး စုစုေပါင်း ၈၁၀ လည်ပတ်ခ့ဲသည်ကုိ သိရိှရပါသည်။ 

လွမ်းေနဦးမည်

က န်ေတာ်တိုအဖဲွ နတ်သမီးေရတွင်းက န်း၏ 

သဘာဝအလှအပများြဖစ်သည့်  အေရာင်အေသွး 

စုစွံာရိှေနေသာ သ ာေကျာက်တန်းများ၊ ေကျာက် 

ပွင့၊် ေကျာက်ခက်များှင့ ်သ ာေကျာက်တန်းများ 

အကားေနထိင်ုကေသာ ေရာင်စုငံါးကေလးများကိ ု

ကည့် ြခင်းှင့ ်ေရကူးြခင်းကိ ုအားပါးတရြပလပ်ု 

ပီးေနာက ်က န်းမှြပန်လည်ထွက်ခွာလာရာ မိတ် 

မိသို    ေနလယ်ပိုင်းတွင ်   ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ ့

ပါသည်။   ကျယ်ဝန်းလှေသာပင်လယ်ကီးအတွင်း 

လ  င်းများအကား       စိမ်းြပာေသာေရြပင်ကိုခွဲ၍ 

တစ်ရှိန်ထိုးေြပးေနေသာ      စက်ေလှ၏အေနာက ်

ဘက်၌ ြဖေဖွးစွာြပန်ကားကျန်ရိှခဲသ့ည့ ်  ေရလ ာများ 

၏အဆုံးသတ်တွင်    နတ်သမီးေရတွင်းက န်းက 

တြဖည်းြဖည်းေဝး၍ကျန်ခ့ဲသည်။ ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

အတွက်တန်ဖိုးရှိလှသည့ ်     က န်းကေလးေပ တွင် 

မေမ ာ်လင့်စွာ          တစ်ညတာအိပ်စက်ခဲ့ရေသာ 

လ  င်းပုတ်သံညှင့် ပထမဦးဆံုးအကိမ် Snorkeling 

ြပလပ်ုခဲရ့သည့အ်ေတွအကံများက ေမ၍့ရိင်ုေတာ ့

မည်မဟုတ်။ 

ေလးှစ်ခန်အကာ ၂၀၁၈ ခှုစ်တွင် တနသ  ာရ ီ

တိင်ုးေဒသကီး ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

အတွက် ေကာ့ေသာင်း၊  မိတ်၊  ထားဝယ်ခရီးစ်များ 

သွားေရာက်ခဲစ့်   ဒုံးက န်း၊   ဒံုးေရတံခွန်၊  ဒုံးေညာင် 

မ  င်းေကျးရာ၊  နတ်သမီးေရတွင်းက န်းတိုကိ ု   ထပ်မ ံ

ေရာက်ရှိခဲ့သည်။       နတ်သမီးေရတွင်းက န်းသို 

ေရာက်ရှိစ် က န်းအဝင်ေရြပင်၌ ေဗာများအတန်း 

လုိက်ကာဆီးချထားသည်ကုိ ေတွရိှသြဖင့် ေမးြမန်း 

ရာ ပုလဲေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကုိ ကုမ ဏီတစ်ခမှုလပ်ုကိင်ု  

ေနေကာင်း၊         ယခင်ခရီးသွားအပန်းေြဖစခန်း 

ေဆာင်ရက်ေနသည့်ကုမ ဏီှင့်        ပုလဲေမွးြမေရး 

ကုမ ဏီတို ပိုင်ဆိုင်မ အြငင်းပွားေနေကာင်း၊     ပုလဲ 

ေမွးြမေရးကမု ဏမှီ  က န်းသိုခရီးသည်များပိုေဆာင် 

ရာတွင် ဝင်ေရာက်မည့်ေရလမ်းေကာင်း၌ မုတ်ေကာင် 

ေမွးြမေရး ခံများကိ ု  ချထားပီး    ေရြပင်ေပ တွင် 

ေဗာသီးများတန်းစီချထားြခင်းေကာင့ ်    ခရီးသွား 

စက်ေလှများ    ဝင်မရေတာ့ေကာင်း၊    သိုအတွက်   

က န်းသို     ခရီးသွားဧည့်သည်များ   လာေရာက ်

လည်ပတ်ေရးအတွက်       အခက်အခအဲဟန်အတား 

ရှိေနေကာင်း သိရှိရပါသည်။

ထိန်းသိမ်းသင့်

မိတ်မိသုိလာေရာက်ေသာ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ 

ခရီးသည်များအေနြဖင့ ်မတ်ိ-ဒုံးေရတခွံန်-ဒုံးေညာင် 

မ  င်း- နတ်သမီးေရတွင်းက န်းခရီးစ်၊  မိတ်-ေလး 

က န်း-လိပ်စုေသာင်-မိတ်ခရီးစ်၊ မိတ်-သမီးလှ 

က န်း-ေလးက န်း-မိတ်ခရီးစ်၊ မိတ်-ဒံုးေရတံခွန်-

ဒုံးေညာင်မ  င်း-စမတ်က န်း-မိတ်ခရီးစ်၊   မိတ်-

ေရြပည့်ေအာ်-  ပန်းဝင်တံငါရာ-  ဒုံးေရတံခွန်-

ဒုံးေညာင်မ  င်း-မိတ်ခရီးစ်   စသည့်ခရီးစ်ငါးမျိး 

ြဖင့်   ေနချင်းြပန်   က န်းလည်ပတ်ခရီးစ်များကိ ု

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။      ခရီးစ်အသစ်များ 

ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ြခင်း၊ တိမ်ြမပ်ေနေသာခရီးစ်များ 

ထင်ေပ ေအာင်    ြမင့တ်င်ြခင်း၊  ထင်ရှားေသာခရီးစ် 

များ ေရရှည်တည်တံေ့အာင် ထိန်းသမ်ိးြခင်းတုိြဖင့် 

ခရီးစ်များဖွံဖိးေအာင ်ဝန်ကီးဌာန၊ တိုင်းေဒသ 

ကီး၊ ြပည်နယ်များရှ ိတာဝန်ရှိသူများ၊    ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းနယ်ပယ်မှပုဂ ိလ်များ    ပူးေပါင်းကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက် လျက်ရိှရာ        မတ်ိမိမှလည်ပတ်ိင်ုသည့ ်

ေနချင်းြပန် က န်းပတ်ခရီးစ်များ ရှားပါးလှသည့် 

အေြခအေနတွင်   ိင်ုငတံကာခရီးသွားဧည့သ်ည်များ   

ပုံမှန်လာေရာက်လည်ပတ်ေနေသာ က န်းခရီးစ် 

များကို    ခရီးသွားလုပ်ငန်းအတွက ်  ထိန်းသိမ်း 

ေစာင့်ေရှာက်ထားသင့်ပါသည်။

မ ေဝခံစားသင့်

၂၀၁၄ ခုှစ်တွင် နတ်သမီးေရတွင်းက န်းသို 

ေရာက်ရှိခဲ့စ်က        ပုလဲေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

မေဆာင်ရက်မီအချနိ်ကပင ်     အပန်းေြဖစခန်း 

ေဆာင်ရက်ကာ  ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပဧည့်သည်များ 

သွားေရာက်လည်ပတ်အပန်းေြဖေနေသာ က န်းမှာ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းအတွက် အေကာင်းမွန်ဆံုးေသာ 

ခရီးစ်ေဒသတစ်ခုအြဖစ်မ ှ    ယခုအခါ ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းများမြပလုပ်ိုင်ရန ်   ကာဆီးထားသည့ ်

အတားအဆီးများေကာင့်    ခရီးစ်ှင့်အပန်းေြဖ 

စခန်းတစ်ခု   ဆုံး ံးေပျာက်ကွယ်သွားမည့်အေြခ 

အေနသို ေရာက်ေနသည်။

နတ်သမီးေရတွင်းက န်းကို      နတ်သမီး 

တစ်ပါးကဲ့သို  ေချာေမာလှပသည်ဟ ု  က န်ေတာ့် 

အေနြဖင့် တင်စားလုိပါသည်။  ဤနတ်သမီးေလး 

သည် ဧက ၅၀၀ ေကျာ် ကျယ်ဝန်းကာ ူးညံ့သည့် 

သဲေသာင်ေအာ် ေြခာက်ခုရှိပီး ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

အတွက် အကျိးြပိုင်သည့်အရင်းအြမစ်များစွာ 

ပိင်ုဆိင်ုေနသြဖင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်းှင့ ်ပလုေဲမွးြမ 

ေရးလပ်ုငန်းတို မ တစွာြဖင့ ်နားလည်မ ရိှရိှေဆွးေွး 

ညိ  င်းခွဲေဝခံစားေစချင်သည်။    သဘာဝအရင်း 

အြမစ်များကိ ု တစ်ဦးတည်းတစ်ေယာက်တည်းက 

လက်ဝါးကီးအုပ်ရယူြခင်းမျိး       မြဖစ်ေစချင်ပါ။ 

သိုမှသာ   မိတ်မိသိုလာေရာက်ေသာ    ခရီးသွား 

ဧည့်သည်များအတွက ်   က န်းလည်ပတ်ခရီးစ် 

ရှားပါးမ အေြခအေနမှ   ကင်းေဝးကာ   ခရီးသွား 

ဧည့သ်ည်များ ပိမုိလုာေရာက်ေစြခင်းြဖင့ ်ေဒသေန 

ြပည်သလူထူ၏ု လမူ စီးပွားဘဝများ ဖံွဖိးတိးုတက် 

လာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း တင်ြပလိုက်ပါသည်။      ။

နတ်သမီးေရတွင်းက န်းကို ေဝဟင်မ ှေတွရစ်။

အုပညာ

ေတာင်ကုိရီးယားမင်းသမီး ေဆာင်းေဟကိ ု

ဟာ မကာမီမှာ ုပ်သံဇာတ်လမ်းတဲွသစ် 

နဲအတူ ပရိသတ်ေရှ ြပန်လည်ေပ ထွက် 

လာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  အဆိပုါ  ဇာတ်လမ်း 

တဲွသစ်မှာ ေဆာင်းေဟကိကုိ ုဒဇီိင်ုနာအဖဲွ 

ရဲေခါင်းေဆာင်တစ်ဦးအြဖစ ် ေတွြမင်ရ 

မှာြဖစ်ပီး လတ်တေလာမှာ အဆိပုါပ်ုရှင် 

ကို       စမ်းသပ်ထုတ်လ င့်ခဲ့ေကာင်း 

ေအာေကေပါ့ပ်ေဒါ့ကွန်းရဲ    ေရးသား 

ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

Now, We Are Breaking Up  လို 

ယာယီအမည်ေပးထားတ့ဲ ဇာတ်လမ်းတဲွ 

ပ်ုရှင်ဟာ အချစ်ဇာတ်လမ်းအမျိးအစား 

ြဖစ်ပီး     အဓိကဇာတ်ေဆာင်မင်းသမီး 

အြဖစ် ေဆာင်းေဟကိ ုပါဝင်သပ်ုေဆာင် 

ေတာင်ကိရုီးယားမင်းသမီး ရှင်မင်အာဟာ 

မင်းသား ကင်ဆွန်းဟုိနဲ ုပ်သံဇာတ်လမ်းတဲွ 

တစ်ခုမှာ ေခါင်းေဆာင်ေတွအြဖစ်  ပါဝင် 

ထားတာ  ြဖစ်ပါတယ်။  ကင်ဆွန်းဟို 

နဲပတ်သက်တဲ့       ေကာလာဟလေတ ွ

လတ်တေလာမှာ        ေပ ထွက်ခဲ့ပီး 

ရှင်မင်အာကလည်း   သူရဲအင်တာဗျး 

အစီအစ်ကို      ေရ ဆိုင်းခဲ့ေကာင်း 

ေအာေကေပါ့ပ်ေဒါ့ကွန်းရဲ     ေရးသား 

ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ရှင်မင်အာနဲ  ကင်ဆွန်းဟိုတိုဟာ 

လတ်တေလာထုတ်လ င့်ြပသလျက်ရှိတဲ့ 

ဇာတ်လမ်းတွဲုပ်ရှင် Hometown Cha 

Cha Cha မှာ   အဓိကဇာတ်ေဆာင်ေတွ 

အြဖစ်    ပါဝင်ထားတာပါ။    အဆိုပါ 

ဇာတ်လမ်းတဲွဟာ ကည့် သမူျားြပားခဲ့ပီး 

ေအာင်ြမင်တဲ ့ဇာတ်လမ်းတဲွတစ်ခ ုြဖစ်ပါ 

တယ်။    ယင်းဇာတ်လမ်းတဲွ    အပီးသတ် 

ထုတ်လ င့်မ နဲအတူ ရှင်မင်အာက သူရဲ 

အင်တာဗျးတစ်ခကုိ ုစစီ်ထားခဲေ့ပမယ့် 

လတ်တေလာမှာေတာ့ ေရ ဆိင်ုးေကာင်း 

ေကညာခဲ့ပါတယ်။

ရှင်မင်အာဟာ ေအာက်တိုဘာ ၁၉ 

ရက်မှာ     ြပလုပ်မယ့ ်   အင်တာဗျးကိ ု

ေရ ဆိုင်းေကာင်း      သူရဲေအဂျင်စီက 

ေအာက်တိုဘာ ၁၈ ရက်က   ထုတ်ြပန် 

ခဲ့ပါတယ်။       ဒီလိုေရ ဆိုင်းရတာဟာ 

ကမု ဏမှီာ ြပဿနာရိှေနတာေကာင့ြ်ဖစ် 

ေကာင်းနဲ  အင်တာဗျးြပန်လည်ြပလုပ်

မယ့်ေနကို ပရိသတ်ေတွကို  အသိေပး 

မှာြဖစ်ေကာင်းလည်း    တစ်ပါတည်း 

ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ေအဂျင်စီဘက်က ကင်ဆွန်းဟိုရဲ 

ေကာလာဟလေတေွကာင့ ်ရှင်မင်အာရဲ 

အင်တာဗျးအစအီစ် ဖျက်သမ်ိးေကာင်း 

ေြပာကားခဲ့ြခင်းမရှိေပမယ့ ်မီဒီယာေတွ 

ကေတာ့ ရှင်မင်အာအေနနဲ  သူနဲတွဲဖက် 

သုပ်ေဆာင်တ့ဲ   မင်းသား  ကင်ဆွန်းဟုိ 

အေကာင်း  အင်တာဗျးမှာ  ထည့်သွင်း 

မေြပာကားဖိုအတွက ်  အခက်အခဲရှိေန 

ိင်ုေကာင်း ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ကပါတယ်။

ကင်ဆွန်းဟိဟုာ အမျိးသမီးတစ်ဦး 

နဲပတ်သက်ခဲ့ပီး အဆိုပါအမျိးသမီးကို 

ကုိယ်ဝန်ဖျက်ချေစခ့ဲေကာင်း  ေကာလာ 

ဟလ ေတ ွလတ်တေလာမှာ ေပ ထွက်ေန 

တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကင်ဆွန်းဟိရုဲ ေကာလာဟလေတ ွထွက်ေပ ခဲ့ပီးေနာက် အင်တာဗျးအစအီစ်ကိ ုရှင်မင်အာေရ ဆိင်ုး

ေဆာင်းေဟကိရုဲ ပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွသစ် စမ်းသပ်ထတ်ုလ င့်

ထားတာပါ။ လတ်တေလာမှာ အဆိုပါ 

ုပ်ရှင်မှ      ဇာတ်ဝင်ခန်းတစ်ခန်းကို 

ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့ပါတယ်။ 

ယင်းုပ်ရှင်မှာ ေဆာင်းေဟကိုဟာ 

မင်းသား  ဂျန်ကီေယာင်းနဲ     တွဲဖက် 

သပ်ုေဆာင်ထားတာပါ။   သဟူာ  ဒဇီိင်ုး 

အဖဲွေခါင်းေဆာင် ဟာေယာင်အွန်းအြဖစ်  

ပါဝင်ထားပီး   ဂျန်ကီေယာင်းကေတာ့  

အလွတ်တန်း  ဓာတ်ပုသံမားတစ်ဦးအြဖစ် 

သုပ်ေဆာင်ထားပါတယ်။  ဒီဇာတ်လမ်း 

တဲွမှာ လမ်းခဲွြခင်းေတနွဲ အချစ်ဇာတ်လမ်း 

တစ်ပုဒ်ကို       ေတွြမင်ရမှာြဖစ်ပီး        

ယင်းဇာတ်လမ်းတဲွကိ ုလာမယ့ ်ိဝုင်ဘာ 

၁၂ ရက်မှာ စတင် ထတ်ုလ င့မှ်ာြဖစ်တယ်လို 

သိရပါတယ်။

ေအးြပည့-်စုစည်းသည်



ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကာ်ြငာ ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကာ်ြငာ 
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် (၁)

ရပ်ကွက်၊ စပ်စံထွန်းလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၀၅၁)၊ အကျယ်အဝန်း (၄၀ေပx၆၀ေပ)
ရှိ မိေြမစာရင်းတွင ်ဦးဆန်းထူး(PTW-၀၆၉၃၆၇) တရားဝင် (၄၀ေပx၆၀ေပ)
ရှိသည့်အနက်မှ မခွဲစိတ်ရေသးေသာ အကျယ်အဝန်း (၂၀ေပx၆၀ေပ)ေပ ရှိ 
ေြခရင်းြခမ်းေြမကွက်ကို လက်ရှိပိုင်ရှင် ဦးလှမျိး[၁၂/သခန(ိုင်)၀၈၂၂၇၅]ထံမ ှ
ဝယ်ယူရန် က န်မ ေဒ သဲသဲမာ[၁၂/ဥကမ(ုိင်)၁၇၈၈၆၂]မှ စရန်ေငွတချိေပးေချ 
ပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိုပါက ေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 
လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ၎င်းရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားပါမည်။

ေဒ သဲသဲမာေဒ သဲသဲမာ
[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၇၈၈၆၂][၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၇၈၈၆၂]

အမှတ်(၁၁၃၅-ခ)၊ သုန ာလမ်းမကီး၊ ဋ-ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ အမှတ်(၁၁၃၅-ခ)၊ သုန ာလမ်းမကီး၊ ဋ-ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ 
ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၄၆၇၄၉၉၊ ၀၉- ၄၂၁၀၀၁၁၃၆ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၄၆၇၄၉၉၊ ၀၉- ၄၂၁၀၀၁၁၃၆

ကုန်အမှတ်တံဆိပ် သတိေပးေကညာချက်ကုန်အမှတ်တံဆိပ် သတိေပးေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ်၊ ဒဂံုေတာင်(စက်မ ဇုန်)၊ 

(၁၄၄)ရပ်ကွက်၊ လက်ဝဲသု ရဦးြမတ်စံလမ်း၊ အမှတ်(၉၉)တွင် ုံးခန်း 
တည်ရှိေသာ HTOO KAUNG MYAT COMPANY LIMITED (ကုမ ဏီမှတ်
ပုံတင်အမှတ်-130327621)သည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ကုန်အမှတ်တံဆိပ် 
အမည်အမှတ်အသားကိ ုရန်ကုန်မိ၊ စာချပ်စာတမ်းများ မှတ်ပံုတင်ံုးတွင် 
မှတ်ပံုတင်အမှတ်(၄/၂၄၆၂)ြဖင့် (၇-၇-၂၀၂၁)ရက်က တရားဝင်မှတ်ပံုတင် 
သွင်းထားပီးြဖစ်ပါသည-်

အထက်ေဖာ်ြပပါ "Htoo Htoo Food Production" တံဆိပ်အမည် 
အမှတ်အသားကို အသုံးြပ၍ အာလူးေကာ်၊ ကက်သွန်ေကာ်ှင့ ်အြခား
စားေသာက်ကုန်အမျိးမျိးတုိကုိ ထုတ်လုပ်၍ ရန်ကုန်မိှင့် ြပည်ေထာင်စု 
သမ တြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးတွင် ြဖန် ြဖးေရာင်းချလျက်ရှိပါသည်။ 
သိုြဖစ်ပါ၍ ေဖာ်ြပပါ တံဆိပ်အမည်အမှတ်အသားကို တိုက်ိုက်ြဖစ်ေစ၊ 
သွယ်ဝုိက်၍ြဖစ်ေစ ဆင်တူယုိးမှား တုပြပလုပ်သံုးစဲွြခင်းမြပလုပ်ရန် သတိေပး 
တားြမစ်အပ်ပါသည်။ လိုက်နာြခင်းမရှိပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့ ်အညီ 
ထေိရာက်စွာအေရးယေူဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတေိပး ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

ကုမ ဏီ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ကုမ ဏီ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်မာမာ(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊ စ်-၁၃၄၈၆)ေဒ ခင်မာမာ(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊ စ်-၁၃၄၈၆)

B.Econ, H.G.P, D.B.L, P.G.D.L, D.L(101),WIPO(Geneva)B.Econ, H.G.P, D.B.L, P.G.D.L, D.L(101),WIPO(Geneva)
Khaymarwadi Khaymarwadi Lawfirmawfirm

အမှတ်(၁၀၂/က)၊ မဟာေဘာဂလမ်း၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ အမှတ်(၁၀၂/က)၊ မဟာေဘာဂလမ်း၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၀၃၅၆၅၈၊ ၀၉-၇၆၆၁၇၉၃၉၇ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၀၃၅၆၅၈၊ ၀၉-၇၆၆၁၇၉၃၉၇

သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်ေကညာြခင်းသမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်ေကညာြခင်း
 က န်ေတာ် ဦးတင်ြမင့[်၁၂/ကမရ(ိင်ု)၀၄၄၀၉၁]၊ အမှတ်-၁၂၇၁၊ အေရှထ ူ

ပါုံ(၅)လမ်း၊ (၁)ထူပါုံရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်ေနသူမှ သမီးြဖစ်သူ 

မသန်းတင်(ခ)ဆာေဂျဒါဘီသည် မိဘစိတ်ဆင်းရဲေအာင် အကိမ်ကိမ်ြပလုပ ်
ပီး ေနအိမ်ေပ မှ ဆင်းသွားပါ၍ သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ပါသည်။ 
ေနာက်ေနာင် မသန်းတင်(ခ) ဆာေဂျဒါဘှီင့ပ်တ်သက်၍ တာဝန်မယပူါေကာင်း 
ေကညာအပ်ပါသည်။

                                                        ဦးတင်ြမင့်                                                        ဦးတင်ြမင့်
အမှတ်-၁၂၇၁၊ အေရှထူပါုံ၊ (၅)လမ်း၊ အမှတ်-၁၂၇၁၊ အေရှထူပါုံ၊ (၅)လမ်း၊ 

(၁)ထူပါုံရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်။ (၁)ထူပါုံရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်။ 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း

တင်ဒါအမှတ်(၁/၂၀၂၁-၂၀၂၂)တင်ဒါအမှတ်(၁/၂၀၂၁-၂၀၂၂)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ လမ်းေဆာက်လုပ်ေရးစီမံကိန်းအထူးအဖွဲ(၂၁)၊ 

ေညာင်တန်ုးမိမှ ၂၀၂၁ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလမှ ၂၀၂၂ ခှုစ်၊ မတ်လအထ(ိ၆လ) 

တွင် ရရိှလာေသာရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရက်မည့လ်ပ်ုငန်းများအတွက် လုပ်ငန်းသံုး 

ပစ ည်းများဝယ်ယူြခင်းအား (ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့် ေဆာင်ရက်လိုပါသည်။

လုိအပ်သည့် ပစ ည်းအမျိးအစား၊ အေရအတွက်၊ ဝယ်ယူလုိသည့် အေသးစိတ် 

စာရင်းှင့ ်တင်ဒါစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကိ ုလမ်းေဆာက်လပ်ုေရးစမီကံန်ိး 

အထူးအဖွဲ(၂၁)၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၏ ေကာ်ြငာသင်ပုန်းတွင ်

၂၂-၁၀-၂၀၂၁ရက်မှစ၍ ေဖာ်ြပထားပါမည်။

၁။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင်ေရာင်းချမည့ ် - ၂၂-၁၀-၂၀၂၁ရက်

 ရက်/အချနိ်  (ေသာကာေန)(၁၀:၀၀)နာရီ

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်မည့် ရက်/အချနိ် - ၁၂-၁၁-၂၀၂၁ရက်

   (ေသာကာေန)(၁၅:၀၀)နာရီ

၃။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက/်အချနိ် - ၁၅-၁၁-၂၀၂၁ ရက်(တနလ  ာေန)

   (၁၀:၀၀)နာရီ

၄။ တင်ဒါတင်သွင်းစိစစ်ေရးချယ်မည့်ေနရာ - ဒတုယိ န်ကားေရးမှး(မိြပ)

ံုး၊ လမ်းေဆာက်လုပ်ေရးစီမံကိန်း 

အထူးအဖွဲ(၂၁)

   ေညာင်တုန်းမိ။

၅။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံှံင့တ်င်ဒါစည်းကမ်းများကိ ုဒတုယိ န်ကားေရးမှး 

(မိြပ)ုံး၊ လမ်းေဆာက်လုပ်ေရးစီမံကိန်းအထူးအဖွဲ(၂၁)၊ ေညာင်တုန်းမိတွင ်

၂၂-၁၀-၂၀၂၁ရက်မှစ၍ ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

တင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ

                       လမ်းေဆာက်လုပ်ေရးစီမံကိန်းအထူးအဖွဲ(၂၁)                       လမ်းေဆာက်လုပ်ေရးစီမံကိန်းအထူးအဖွဲ(၂၁)

လမ်းဦးစီးဌာနလမ်းဦးစီးဌာန

ဖုန်း-၀၉-၄၂၂၄၇၈၅၁၁၊ ၀၉-၂၅၂၅၂၇၀၅၅၊ ၀၉-၈၈၂၉၇၆၀၇၆ဖုန်း-၀၉-၄၂၂၄၇၈၅၁၁၊ ၀၉-၂၅၂၅၂၇၀၅၅၊ ၀၉-၈၈၂၉၇၆၀၇၆

အများသိေစရန်ေကညာချက်အများသိေစရန်ေကညာချက်
၁။ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (ခ)ရပ်ကွက်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ် (၅၀)၊ 

ေြမကွက်အမှတ(်၄၀)၊ သုခလမ်း၊ အမှတ်(၄)တွင် ေြမညီထပ ်ကားပါကင်ပါ (၇) 

ထပ်တိက်ု (Lift ပါ) အေဆာက်အဦ ေဆာက်လပ်ုရန် ေြမရှင် ဦးလှမိင်(ခ) ဦးဒိုးရီှး၊ 

လိုင်စင်ရ ကန်ထိုက်တာ ဦးမာမက်အီစမိုင(်LC-548) မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်ရ 

အင်ဂျင်နီယာ ဦးမင်းဟန် (RSE-500) တိုအား ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာေရး

ေကာ်မတီ၊ အင်ဂျင်နီယာဌာန (အေဆာက်အအုံ)မှ (၂၂-၃-၂၀၁၉) ရက်စွဲပါ 

စာအမှတ် ၁၄၅၈/၁၄၅၇/စည်ပင်-ယာ (အုံ)ြဖင့် ေဆာက်လုပ်ခွင့်ြပထားပီးြဖစ ်

ပါသည်။

၂။ ယခုအခါ အဆိုပါ ေြမညီထပ် ကားပါကင်ပါ (၇) ထပ်တိုက်(Lift)ပါ  

အေဆာက်အဦအား မူလလိုင်စင်ရ ကန်ိုက်တာ  ဦးမာမက်အီစမိုင ်(LC-548) 

အစား လိင်ုစင်ရ ကန်ထိက်ုတာ  ဦးေဇာ်မင်း (LC-437)ြဖင့ ် ေြပာင်းလေဲဆာင်ရက် 

ခွင့်ြပပါရန် ေြမှင့ ်လိုင်စင်ရ ကန်ထိုက်တာ (၂)ဦးတိုမှ  အင်ဂျင်နီယာဌာန 

(အေဆာက်အအုံ)သို  တင်ြပေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့် ကန်ကွက်ရန်ရှိပါက 

ခိုင်လုံေသာ  အေထာက်အထားများြဖင့်  ဤေကညာချက်ပါရှိသည့်ေနမှစ၍ 

ရက်ေပါင်း (၁၅)ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားကန်ကွန်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ် သတ်မှတ် 

ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မ မရိှပါက လုပ်ထံုးလုပ်နည်းှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင် 

ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး ေကညာအပ်ပါသည်။

အင်ဂျင်နီယာဌာန (အေဆာက်အအုံ)အင်ဂျင်နီယာဌာန (အေဆာက်အအုံ)

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

 ကိုဗစ်-၁၉ မှ

ဗီဇာရရှိမှာမဟုတ်သလို   ဗီဇာရရှိတဲ့ ကစားသမားေတွဟာလည်း 

သီတင်းှစ်ပတ်ကာ သီးသန်ခွဲထားေစာင့်ကည့်မ ခံယူရဖို ရှိတယ်လို 

ဒန်နီယယ်အန်ဒူးက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ကမ ာ့နံပါတ်တစ် တင်းနစ်ကစားသမား ဂျိကိုဗစ်  အပါအဝင် 

တင်းနစ်ကစားသမား တချိက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေရးဆုံးြဖတ်ချက်ဟာ ကိုယ်ပိုင်ေရးချယ်မ ြဖစ်တယ်လိုဆိုခဲ့ပီး 

ဗိတိန်တင်းနစ် အေကျာ်အေမာ်အန်ဒီမာေရးနဲ  အြခားေသာ တင်းနစ် 

ကစားသမားေတွကေတာ့ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှြခင်း 

ဟာ လူအများစုေကာင်းကျိးအတွက်  မြဖစ်မေနထိုးှံသင့်ေကာင်း 

ဆိုခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

အဲဒီလို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ နဲပတ်သက်ပီး 

မတူညီတဲ့အြမင်ေတ ွထွက်ေပ လာခဲ့ပီးေနာက ်ဩစေတးလျအိုးပင်း 

တင်းနစ်ပိင်ပွဲဝင်မယ့ ်ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ် တင်းနစ်ကစားသမားေတ ွ

အေနနဲ  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးမထုိးရေသးရင် ုိင်ငံအတွင်း 

ဝင်ေရာက်ခွင့်ရမယ့ ်ဗီဇာရရှိဖို ခက်ခဲမယ်လို ဗစ်တိုးရီးယားြပည်နယ ်

ဝန်ကီးချပ် ဒန်နီယယ်အန်ဒူးရဲ ေြပာကားချက်ထွက်ေပ လာခဲ့တာ

ြဖစ်ပါတယ်။                                                                  ေငွကယ်

 ေရ ဆိုင်းထားသည့်မှ

ရရှိထားသည့ ်(၃၁) ကိမ်ေြမာက ်ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲကိ ုယခုှစ် ိုဝင်ဘာ 

၂၁ ရက်မှ ဒီဇင်ဘာ ၂ ရက်အထိ ကျင်းပရန် စီစ်ထားေသာ်လည်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်လာမည့ှ်စ်သို ေရ ဆိင်ုးခဲရ့ြခင်းြဖစ်သည်။  

(၃၁) ကိမ်ေြမာက ်ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲတွင ်အားကစားနည်း ၄၀ မှ ပိင်ပွ ဲ

အမျိးအစား ၅၂၀ ထည့်သွင်းကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ (၃၁) ကိမ်ေြမာက် 

ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲတွင ်ေြပးခုန်ပစ်၊ ြမားပစ်၊ ေရကူး၊ ကက်ေတာင်၊ ဗိုဗီနမ်၊ 

အေလးမ၊ နပန်း၊ ဝူ ှး၊ ဘတ်စကက်ေဘာ၊ ဘိလိယက်ှင့် စူကာ၊ 

ကာယဗလ၊ ဘိုးလင်း၊ လက်ေဝှ၊ ကူးကယက်၊  စစ်တုရင်၊ စက်ဘီး၊ 

Dancesport ၊ ေဘာလုံး/ဖူဆယ်၊ ေဂါ့ဖ်၊ က မ်းဘား၊ Handball၊ ဂျဒို၊ 

ဂျဂျစ်ဆု၊  Esports၊ ဓားေရး၊  ကရာေတး၊ ကစ်ေဘာင်ဆင်၊  Kurash၊ 

ေမထွိင်ုး၊ ပန်ကပ်ဆီလတ်၊ ပီတန်း၊ အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလှ၊ ပုိက်ေကျာ်ြခင်း၊ 

ေသနတ်ပစ်၊ စားပဲွတင်တင်းနစ်၊ Xiangqi၊ တိက်ုကွမ်ဒိ၊ု တင်းနစ်၊ သုံးမျိး 

စု၊ံ ေဘာ်လေီဘာအားကစားနည်းများ ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုင ံ

အေနြဖင့ ်ယင်းပိင်ပဲွတွင် အားကစားနည်း ၁၈ မျိး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန် 

စီစ်ထားပီး စခန်းဝင်ေလ့ကျင့်မ များ ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။  

 ကိုညီေလး

ကျိက်မေရာ  ေအာက်တုိဘာ  ၁၉

ကျိက်မေရာမိနယ်      အတွင်းရိှ 

အသက် ၁၂ ှစ်အထက်  အလယ် 

တန်း၊      အထက်တန်းအဆင့် 

ကျိက်မေရာ၌ အသက် ၁၂ ှစ်ှင့်အထက် အေြခခပံညာအလယ်တန်း၊ အထက်တန်းအဆင့် 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ပထမအကမ်ိထိုးံှေပး
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားအား

သတ်မှတ်ရက်အလိက်ု ကိဗုစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံေပးြခင်းကိ ု

ယေန  နံနက် ၉ နာရီက အထက 

ကျိက်မေရာ   ေဆးထိုးစုရပ်၌ 

ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။   ယေန  

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံရမည် ့    စုရပ်ေလးခုတိုမှာ 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ ၁၂၃၈ 

ဦးတို  လာေရာက်ထုိးံှခ့ဲေကာင်း 

ှင့် ကျန်ရှိေနေသာ စုရပ်ေကျာင်း 

များမှ  ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ

များအား ဆက်လက်ထိုးံှေပးသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်ပညာေရး 

မှးုံးမှသိရသည်။

ချိြမတ်ြမတ်ေထွး(ြပန်/ဆက်)

မီး
သတိ
ြပ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ဖို စနစ်တကျလက်ေဆးစို

ေနြပည်ေတာ်  

ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

ကပ လီ   ပင်လယ်ြပင်တွင ်

တိမ်အနည်းငယ် ြဖစ်ထွန်း 

ေနပီး    ဘဂ  လားပင်လယ ်

ေအာ်တွင် တမ်ိအသင့အ်တင့ ်

မှ တိမ်ထူထပ်ေနသည်။

မိုး/ဇလ

ေဝါ  ေအာက်တိုဘာ  ၁၉ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနသည ်     ေဝါမိနယ် 

ဧကရာဇ်ေကျးရာတွင် ေသာက်သံုးေရရရိှေရး  

ဖူလံုေစရန် ေြမသားေရကန်တုိးချဲြပြပင်ြခင်း 

ေဆာင်ရက်ေပးရန်    ေအာက်တိဘုာ ၁၉ ရက် 

မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင်     ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုသို      ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ရာတွင ်

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  ေကျးလက်ေဒသ    ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန      န်ကားေရးမှး 

ဦးမျိးေအာင်၊   ပဲခူးခိုင်   ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန         ခိင်ုဦးစီးမှး 

ေဒ ခိုင်ေရ ဝါ၊  ေဝါမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများှင့ ်

အတူ ကုန်ထုတ်လမ်းတံတား  ေဆာင်ရက်ပီးစီး 

မ အား ေအာက်တိုဘာ ၁၉ ရက် မွန်းလဲွ ၂နာရီ 

ေဝါမိနယ်၌ ေသာက်သုံးေရရရှိေရးေဆာင်ရက်မ ှင့် လယ်ဧက ၇၃၀ ေကျာ် အကျိးြပမည့် 

ကုန်ထုတ်လမ်းတံတား တည်ေဆာက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

တွင်  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

တာစုေကျးရာ၌ ကုန်ထုတ်ေြမသားလမ်း၊ 

ကွန်ကရစ်တတံားတစ်စင်းှင့ ်  Box  Culvert 

ှစ်စင်း တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု၂၀၂၀ 

-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် တိင်ုးေဒသကီး ရန်ပုေံငကွျပ် 

၆၆ ဒသမ ၈၄ သန်း အသုံးြပကာ တင်ဒါ 

ေအာင်ြမင်ေသာ Asia Welcome Co.,Ltd.မှ 

ရာ န်းြပည့် ေဆာင်ရက်ပီးြဖစ်ပီး  လယ်ယာ 

ဧက ၇၃ဝ ေကျာ်မှ      ထွက်ကုန်သီးှံများ 

ေဈးကွက်သို ရာသီမေရးတင်ပိုေရာင်းချိုင်

ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။        

 ၂၂၂

ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်

အေြခအေန

ေအာက်တိုဘာ  ၂၀၊  ၂၀၂၁



ေအာက်တိုဘာ  ၂၀၊  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
 ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၉၊ ေြမကွက်အမှတ်-(၅၈၅/ခ)၊ 

ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ်(၅၈၅/ခ)၊ ဇာနည်(၁၁)လမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပ    
မိနယ်၊ (ေဒ ယ်ကည်-ဘအီန်-၀၁၇၀၅၇)အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအား အမည် 
ေပါက် ေဒ ယ်ကည်(ဇနီး)ကွယ်လွန်သြဖင့ ်ဦးေစာေမာင[်၃/ဘအန(ိုင်)၀၄၅၁၆၉]မှ 
ခင်ပွန်းေတာ်စပ်ေကာင်း ကျမ်းကျန်ိလ ာ-၈/၃၈၇၉/၂၀-၈-၂၀၂၀၊ ေသစာရင်း၊ အမ်ိေထာင် 
စစုာရင်း၊ ဂရန်မရူင်းတိုတင်ြပ၍ ၎င်း၏ကိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာအမှတ်-၈၇၀၉/၂၇-၇-၂၀၂၀ 
ရရိှသ ူေဒ မြိမင့ြ်မင့ခ်ျိ [၃/ဘအန(ိင်ု)၁၆၀၉၉၄]မှ ပါဝါေပးသ ူသက်ရိှထင်ရှားရိှေကာင်း 
ပါဝါမပ်ုသမ်ိးေသးေကာင်း ကျမ်းကျန်ိလ ာ -၈/၃၈၈၂/၂၀-၈-၂၀၂၀တင်ြပ၍ အေမဆွက်ခ ံ
ပိင်ုဆိင်ုေကာင်းှင့ ်အပိင်ုေပး ေြမပုကံူးေလ ာက်ထားလာြခင်းအား တရားဝင်ခိင်ုလုေံသာ 
အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍(၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိင်ုပါ 
ေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက်မ မရိှပါက လုပ်ထံုးလုပ်နည်းအတုိင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပး 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

  ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)  ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖဲွ၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖဲွ၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ဦးအံ့ေမာ်ှင့်အများသိေစရန် ေကညာြခင်းဦးအံ့ေမာ်ှင့်အများသိေစရန ်ေကညာြခင်း
က န်ေတာ်၏မတ်ိေဆ ွရန်မင်းေအာင် [၁၂/ဒဂရ(ိင်ု)၀၁၅၅၇၀] ကိယ်ုတိင်ု 

ေနထိင်ုပိင်ုဆိင်ုလျက်ရိှေသာ ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ 

ေဇယျာ(၈)လမ်း၊ အမှတ်(၃၄၆/က) အကျယ်အဝန်း အလျားxအန ံ(၂၀ေပx၆၀ေပ) 

အကျယ်ရိှ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်အမ်ိအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်ကိ ု

ကာလေပါက်ေဈးေင ွကျပ်သန်ိး(၁၃၆၀)တတိြိဖင့ ်ဝယ်ယရူန် သေဘာတသူ ူဦးအံ ့

ေမာ် [၉/မထလ(ိုင်)၁၆၈၉၄၆]ထံမှ  စရန်ေငွကျပ်သိန်း (၃၀)ကို (၂-၉-၂၀၂၀) 

ရက်ေနတွင် အေရာင်းအဝယ်စရန်ေပး ကတစိာချပ်ချပ်ဆိ၍ု လက်ခရံရိှခဲပ့ါသည်။

ေဖာ်ြပပါ စရန်ေပးစာချပ်တွင် ဒတုယိအရစ်စရန်ေငကွျပ်သန်ိး(၈၀၀)ကျပ် 

တတိကိိ ုဝယ်ယသူဦူးအံေ့မာ် အမည်ေပါက် ရရိှိင်ုေရးအတွက် ေရာင်းချသ ူဘက်မှ 

ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတတွီင် ေြမပု၊ံ ေြမရာဇဝင်ကူး ယေူပး၍ 

ရရှိသည့်ေနတွင ်ေပးအပ်ရန် စရန်ေငွေပးစာချပ်၏ စာပိုဒ်(၄)တွင် ထည့်သွင်း 

ချပ်ဆိုသေဘာတူခဲ့ကပါသည်။

သိုေသာ် (၅-၇-၂၀၂၁) ရက်ေနတွင် ေြမပုံေြမရာဇဝင်ရရှိပီးြဖစ်ေကာင်း

ှင့် ဒုတိယအရစ်စရန်ေငွကျပ် သိန်း(၈၀၀) ကိ ုလာေရာက်ေပးအပ်ရန် ဝယ်ယူသူ 

ဦးအ့ံေမာ်ထံေရာင်းချသူ ဦးရန်မင်းေအာင်က ဆက်သွယ်ေြပာကားခ့ဲေသာ်လည်း 

အချနိ် (၃)လခွဲကာသည်အထ ိေပးအပ်ြခင်းမရှိသြဖင့် အိမ်/ေြမအေရာင်းအဝယ ်

စရန်ေပးစာချပ်ပါ စည်းကမ်းချက်ကို ဝယ်ယူသူဘက်မှ ေဖာက်ဖျက်သြဖင့ ်

ေပးထားေသာ စရန်ေင ွအဆုံးြဖစ်ပါေကာင်းဦးအံေ့မာ်ှင့ ်အများသေိစရန် ေကညာ 

အပ်ပါသည်။  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးေဌးလွင် (LL.B)ဦးေဌးလွင် (LL.B)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၂၃၄၀၈)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၂၃၄၀၈)

အမှတ်(၆၀၁)၊ (၂၁)ရပ်ကွက်၊ ေပါက်ကံလမ်း၊ ေရ ေပါက်ကံမိသစ်၊ အမှတ်(၆၀၁)၊ (၂၁)ရပ်ကွက်၊ ေပါက်ကံလမ်း၊ ေရ ေပါက်ကံမိသစ်၊ 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉- ၄၀၁၅၇၉၀၈၁ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉- ၄၀၁၅၇၉၀၈၁

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
 ရန်ကန်ုမိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်(၄စ၁ီ S ၆၉)၊ ေြမကွက်အမှတ် 

(၇)၊ မလ ကုန်းလမ်း၊ အကျယ်အဝန်း(၁၅x၆၀)ေပရှိေြမကွက်ှင့ ်ေြမကွက်ေပ ရှိ 
ှစ်ထပ်အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုဆက်စပ် 
စာချပ်အရ ဦးညညီထွီန်း(ဘ) ဦးေဂါင်းလံုး[၁၁/စတန(ိင်ု)၀၀၂၁၀၅]မှ ဝယ်ယပူိင်ု 
ဆိင်ုပီး၊ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်းှင့ ်စမီခံန် ခဲွပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပ 
သည့အ်တွက် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွ ေရာင်းဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ(ုစရန်ေင)ွ
အြဖစ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

 အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်လိပုါက က ု်ပ်ထသံိုခိင်ုလုေံသာအေထာက် 
အထားစာရက်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့ ်ယေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း လာေရာက ်
ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်သည်အထိ ကန်ကွက်မည့်သူ 
မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင် 
ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း(LL.B)ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၇၆၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၇၆၆)
အမှတ်(A/3A)၊ အေရှြပည်သာရိပ်မွန်၊ (၁၅)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ် အမှတ်(A/3A)၊ အေရှြပည်သာရိပ်မွန်၊ (၁၅)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ ်

(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-09-454153474(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-09-454153474

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
 ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်အမှတ်-၃၇၊ 

ေြမကွက်အမှတ်-၈၀၅၊ေြမအမျိးအစား-ပါမစ်ေြမ၊ အကျယ်(၄၀'x၆၀')အနက် တရားဝင် 
မခွဲမစိတ်ရေသးေသာေြမ၏ (ေခါင်းရင်းဘက်ြခမ်း) အကျယ်(၂၀'x၆၀') ေြမအစိတ ်
အပိုင်းအပါအဝင် ယင်းေြမေပ ရှိ အမှတ်-၈၀၅၊ ဦးထွန်းြမင့်လမ်း၊ ၃၇-ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိဟုေခ တွင်ေသာ ေြမှင့် အကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်တိုသည် မိေြမစာရင်းတွင် ဦးသန်းေရ (N/OKA-၀၂၁၁၂၅) အမည်ြဖင့ ်
ချထားေပးြခင်းခရံပီး ၎င်းထမှံ(၉-၁-၁၉၉၇)ရက်စဲွပါ” အမ်ိခေံြမ အေရာင်းအဝယ်ကတ ိ
စာချပ်”အရ ေဒ ကျင်ဟုန်(KWA-၀၁၃၁၄၉) [၁၂/ဥကမ (ိုင်)၁၁၈၁၉၇]မှ မိမိတစ်ဦး 
တည်း လက်ဝယ်ထားရှိပိုင်ဆိုင်၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံေြပာဆို 
သြဖင့ ် က ု်ပ်တိုမတ်ိေဆကွဝယ်ယရူန်  စရန်ေင ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသေပးေချထားပီးြဖစ် 
ပါ၍ အကျိးသက်ဆိုင်ခွင့်ရှိသူ မည်သူမဆို ခိုင်လုံေသာစာရက်စာတမ်း အေထာက ်
အထားမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်တိုထံသို (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်အေရးဆိုိုင ်
ပါသည်။ ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ် ဆက်လက်ြပလုပ် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိေစအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
           ဦးေအးမင်းေဇာ်   ဦးေကျာ်မင်းိုင်           ဦးေအးမင်းေဇာ ်  ဦးေကျာ်မင်းိုင်

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၉၃၉)         အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၈၈၀)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၉၃၉)         အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၈၈၀)
အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(ဇုန်-၅)၊ မလိခ 

လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၃၀၇)၊ အကျယ်အဝန်း ေပ(၆၀x၆၀)၊ ဧရိယာ(၀.၀၈၂)ဧကရိှ 

ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကုိ ေြမ 

အမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်၍ ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးေအာင်မင်း[၁၂/

မရက(ုိင်)၀၇၄၉၅၅]ထံမှ  က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွက  အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက်    

စရန်ေငွအချိေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသြဖင့်  ကန်ကွက်လုိပါက  အကျိးခံစားခွင့်ရိှသူ 

မည်သူမဆုိ ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက်အထား(မူရင်း) များြဖင့် ယေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း 

က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်း ှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက 

အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးတုိင်ေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ရတနာေွး(LL.B,D.B.L)ေဒ ရတနာေွး(LL.B,D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၉၄၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၉၄၇)

အမှတ်(၄၀၈)၊ ြမတ်ေလး(၅)လမ်း၊ (၂၂)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဒဂုံမိနယ်၊ အမှတ်(၄၀၈)၊ ြမတ်ေလး(၅)လမ်း၊ (၂၂)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဒဂုံမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၈၀၈၀၀၀၇၀၊ ၀၉-၂၅၃၃၂၇၂၁၃ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၈၀၈၀၀၀၇၀၊ ၀၉-၂၅၃၃၂၇၂၁၃

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ၄၈/U10 ရပ်ကွက်၊ ြပည်ချမ်းသာ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ၄၈/U10 ရပ်ကွက်၊ ြပည်ချမ်းသာ 

(၅)လမ်း၊ အမှတ်(၁၅၆+၁၅၇) ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက်(၂)ကွက် (၅)လမ်း၊ အမှတ်(၁၅၆+၁၅၇) ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက(်၂)ကွက် 

အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၄၈/U10၊ 

(က) ေြမကွက်အမှတ-်၁၅၆၊ ေြမအမည်ေပါက ်-ေဒ တုတ်တုတ်

(ခ) ေြမကွက်အမှတ-်၁၅၇၊ ေြမအမည်ေပါက-်ေဒ သန်းသန်းစိန်(ခ) 

 ေဒ စုလင်းိုင်

ဧရိယာ(၀.၁၁၄)ဧက၊    ေြမအမျိးအစား-ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက ်   (၂)ကွက်ှင့် 

ယင်းေြမများေပ ရှိ  အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား အရပ်ကတိအေရာင်း 

အဝယ်စာချပ် အဆက်ဆက်အရ ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုလက်ဝယ်ထား ရိှသ ူဦးေအာင်ြမင့ ်

[၉/မကန (ုိင်)၀၅၃၄၉၆]မှ မိမိတစ်ဦးတည်းပုိင်ဆုိင်၍ လ ေဲြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့် 

ရိှေကာင်း ဝန်ခံေြပာဆုိသြဖင့် က ု်ပ်တုိမိတ်ေဆွကဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ် 

တစ်ေဒသေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ အကျိးသက်ဆိုင်ခွင့်ရှိသ ူမည်သူမဆို ခိုင်လုံ 

ေသာ စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်တုိထံသုိ (၇)

ရက်အတွင်း ကန်ကွက်အေရးဆိုိုင်ပါသည်။ ကန်ကွက်ြခင်းမရှိပါက ဥပေဒှင့် 

အည ီအေရာင်းအဝယ် ဆက်လက်ြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သေိစအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ဦးဟိန်းစိုး ဦးသန်းဦး ဦးဟိန်းစိုး ဦးသန်းဦး

 အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၉၃၃)     တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၈၇၅) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၉၃၃)     တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၈၇၅)

အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

 တရားဝင် ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်း တရားဝင ်ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်း

က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ရန်ကုန်မိေန ေဒ ခင်စိုးဝင်း [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၁၈၇၉၆]သည် ပူးတွဲ 

ေဖာ်ြပပါ  ''စပါယ်ရှယ်ေရ မန်း'' ''စပါယ်ရှယ်ေရ မန်း'' LOGO ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ကုိ ရန်ကုန်မိ စာချပ်စာတမ်း မှတ်ပံုတင်ံုး၏ 

(၅-၈-၂၀၁၅) ရက်စဲွပါ မှတ်ပုတံင်စာချပ်အမှတ် (၁၀၀၁၅/၂၀၁၅) အရ တရားဝင်မှတ်ပုတံင်သွင်းထားရိှ 

ပီး ယင်းကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိြဖင့ ်အမျိးသား/အမျိးသမီးစီးှင့က်ေလးစီး ဖနိပ်အမျိးမျိးတိုကိ ုတရားဝင် 

ြဖန် ြဖးေရာင်းချလျက်ရှိပါေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်စိုးဝင်း   ဦးတင့်ေရ  (LL.B,DBL)ေဒ ခင်စိုးဝင်း   ဦးတင့်ေရ  (LL.B,DBL)

[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၁၈၇၉၆]     တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၅၉၃၄/၉၂)[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၁၈၇၉၆]     တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၅၉၃၄/၉၂)

ဖုန်း-၀၉-၅၅၀၅၁၉၈  အမှတ်(၁၁၄၈)၊ ပထမထပ်၊ ေဇယျာသုခလမ်း၊ဖုန်း-၀၉-၅၅၀၅၁၉၈  အမှတ်(၁၁၄၈)၊ ပထမထပ်၊ ေဇယျာသုခလမ်း၊

    ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။    ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

    ဖုန်း-၀၉- ၂၅၄၀၇၆၀၁၉၊ ၀၉- ၇၈၈၁၀၀၃၉၉    ဖုန်း-၀၉- ၂၅၄၀၇၆၀၁၉၊ ၀၉- ၇၈၈၁၀၀၃၉၉

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၃၆- H၊ ေရ ေတာင်ကားလမ်း၊ ေြမကွက် ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၃၆- H၊ ေရ ေတာင်ကားလမ်း၊ ေြမကွက ်
အမှတ်-၃၅ L/၃.၁၊ ဧရိယာ(ဝ.၂၄၇)ရှိ ဦးေြပဦးလွင် အမည်ေပါက်မှတ်သားထားရှိေသာအမှတ်-၃၅ L/၃.၁၊ ဧရိယာ(ဝ.၂၄၇)ရှိ ဦးေြပဦးလွင ်အမည်ေပါက်မှတ်သားထားရှိေသာ

  ေြမပိုင်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ှင့် ပတ်သက်၍ အများသိေစရန် ေကညာြခင်း  ေြမပိုင်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ှင့ ်ပတ်သက်၍ အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါလပ်ိစာရိှ ေြမပိင်ုေြမအမျိးအစားေြမကွက်အား အမည်ေပါက်မှတ်သားထားရိှသ ူပိင်ုရှင်ဦးေြပ 

ဦးလွင်[၁၂/ဒဂန(ိုင်)၀၃၃၅၅၇]ထံမှ ဝယ်ယူရန်အတွက် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများမ ှစရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသေပး
ေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ေြမကွက်ပိင်ုဆိင်ုမ ှင့ ်ပတ်သက်ပီး ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ရိှ်သမူည်သမူဆိ ု(၁၄) ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုခွင့ ်
အေထာက်အထား စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတူ က ်ုပ်ထံသို လူကိုယ်တိုင်လာေရာက် ကန်ကွက်ိုင်ပါ 
ေကာင်းှင့် ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်းအသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ခင်မာလွင် (LL.B.,D.B.L)ေဒ ခင်မာလွင် (LL.B.,D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၆၅၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၆၅၂)
အမှတ်-၁၉၂၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၉၆၈၉အမှတ်-၁၉၂၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၉၆၈၉

အေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်းအေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်း

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
ေရ ဘုိမိ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ သက ယ်တန်းရပ်ေန ေမာင်သီဟန်(ဘ)

ဦးထွန်းလှေအာင်(ခ)ဦးတူး[၅/ရဘန(ုိင်)၁၄၇၅၂၄]သည် မိခင်ဆုိဆံုးမမ  
ကို  နားမေထာင်ဘဲ  ထင်ရာလုပ်ရန ် အိမ်ေပ မှ  ဆင်းသွားပါသြဖင့ ်
(၂၀-၁၀-၂၀၂၁)  ရက်မှစ၍  ၎င်းအား  အေမွြပတ်စွန်လ တ်လိုက်ပါ 
ေကာင်းှင့် ၎င်းှင့်ပတ်သက်၍ လံုးဝတာဝန်ယူမည်မဟုတ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
 လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 မိခင် ေဒ နီနီဝင်း ေဒ ေဟမာန်စိုး မိခင် ေဒ နီနီဝင်း ေဒ ေဟမာန်စိုး
 [၅/ရဘန(ိုင်)၀၀၆၂၁၆] တရားလ တ်ေတာေ်ရှေန(စ-်၈၅၈၁) [၅/ရဘန(ိုင်)၀၀၆၂၁၆] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၈၁)
  အမှတ်(၅၉၃/က)၊ ေဝဇယ ာအေနာက်  အမှတ်(၅၉၃/က)၊ ေဝဇယ ာအေနာက်
  (၁၂)လမ်း၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊   (၁၂)လမ်း၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ 
  ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၂၃၀၁၂၅  ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၂၃၀၁၂၅



ေအာက်တိုဘာ  ၂၀၊  ၂၀၂၁

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

လ တ်ေတာ်ှင့်အိမ်ေတာ်အေဆာက်အဦများထိန်းသိမ်းေရးအဖွဲလ တ်ေတာ်ှင့်အိမ်ေတာ်အေဆာက်အဦများထိန်းသိမ်းေရးအဖွဲ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။  ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ လ တ် 
ေတာ်ှင့ ်အမ်ိေတာ်အေဆာက်အဦများထန်ိးသမ်ိးေရးအဖဲွမှ (၂၀၂၁ ခှုစ်၊ ေအာက် 
တိဘုာလမှ ၂၀၂၂ ခှုစ်၊ မတ်လ အထ)ိ (၆)လ ဘ  ာေရးှစ် ေငလွုံးေငရွင်း အသုံး
စရတ်ိခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်လ တ်ေတာ်ဝင်းအတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပ ပါ လပ်ုငန်းတစ်ရပ် 
ချင်းစအီား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ေဆာင်ရက်လိပုါသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင် 
များအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

(က) မိြပလုပ်ငန်း(က) မိြပလုပ်ငန်း
 (၁) ဧည့ခ်ံကိဆိေုရးအေဆာင်(A-ေဆာင်)ှင့ ်Corridor ေဆာင်တို၏ 
 အြပင်နံရံများ၊ (C,D ေဆာင်)ရှိ Corridor ေဆာင်များ၏ 
 အြပင်နရံမံျားအား ေဆးသတ်ုြခင်းလပ်ုငန်း စစုေုပါင်း(၁၃၆၄၆၈.၈၈ 
 စတုရန်းေပ)
(ခ) လ ပ်စစ်လုပ်ငန်း(ခ) လ ပ်စစ်လုပ်ငန်း
 (၁) လ တ်ေတာ်ဝင်းဂိတ်များတွင် လူအဝင်/အထွက် စိစစ်မှတ်တမ်း 
      တင်သည့ ်လုံ ခံေရးစနစ် အဆင့ြ်မင့မွ်မ်းမြံခင်း (Phase 1) (VMS 
     Software အပါအဝင်)လုပ်ငန်း

၂။ တင်ဒါအဆိုြပလ ာ စတင်ေရာင်း - ၁၄-၁၀-၂၀၂၁ ရက် 
    ချမည့်ရက ်   (ကာသပေတးေန )
၃။ တင်ဒါအဆိုြပလ ာေနာက်ဆုံးေရာင်း -၂၈-၁၀-၂၀၂၁ ရက်
    ချမည့်ရက ်   (ကာသပေတးေန )
၄။ တင်ဒါအဆိုြပလ ာေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့-် ၁၂-၁၁-၂၀၂၁ ရက်
    ရက်/အချနိ်   (ေသာကာေန )
   ၁၃:၀၀နာရီ
၅။ တင်ဒါအဆိုြပလ ာ ေရာင်းချမည့်ေနရာှင့ ် - လ တ်ေတာ်ှင့်အိမ်ေတာ်
    တင်သွင်းရမည့်ေနရာ                အေဆာက်အဦများထိန်း
   သိမ်းေရးအဖွဲ၊မိြပဌာန၊
    လ ပ်စစ်ဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်
၆။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက/်ေနရာ/အချနိ် - ထပ်မအံသေိပးအေကာင်း
    ကားသွားပါမည်။

၇။ တင်ဒါှင့်ပတ်သက်၍ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ုံးချနိ်အတွင်း ေအာက်ပါ 
ဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည-်
ဖုန်း-၀၆၇-၆၉၅၂၄၊ ၀၆၇-၆၉၅၆၅ (မိြပဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ)
ဖုန်း-၀၆၇-၆၉၅၂၅၊ ၀၆၇-၆၉၅၆၇ (လ ပ်စစ်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ)

တင်ဒါေကာ်မတီ တင်ဒါေကာ်မတီ 
လ တ်ေတာ်ှင့်အိမ်ေတာ်အေဆာက်အဦများထိန်းသိမ်းေရးအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)လ တ်ေတာ်ှင့်အိမ်ေတာ်အေဆာက်အဦများထိန်းသိမ်းေရးအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ည)ရပ်ကွက်၊ ဘမု ာ(၁၈)လမ်း၊ ေြမကွက် 

အမှတ်(၁၄၈၁)၏ ေြမအကျယ်အဝန်း ေပ(၄၀x၆၀)ထဲမှ တရားဝင်မခဲွစိတ်ရေသးေသာ 
ေြမအကျယ်အဝန်းေပ(၂၀x၆၀)(မူရင်းြခမ်း)ရှိ ဦးစိုးမင်း-ေဒ အုန်းကိင်[၁၂/ဥကမ 
(ိုင်)၀၂၄၅၂၆]NOKA-051906 အမည်ေပါက်သည့် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့် ယင်း 
ေြမကွက်ေပ ရိှ ေရမီးအစံု သွပ်မုိး၊ တစ်ထပ်တုိက်ေနအိမ် တစ်အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ တရားဝင်လက်ဝယ်ပုိင်ဆုိင်ထားပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့် 
ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးတင်ဝင်းထွန်း [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၆၇၉၃၅]ထံမှ က ်ုပ်၏ 
မိတ်ေဆွမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်စရန်ေင ွတချိတစ်ဝက်အား ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ 
သည်။ အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်ပီး ဆိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသူ မည်သူမဆို 
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားစာရက ်
စာတမ်းမူရင်းများြဖင့ ်က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင် 
ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေကျာ့ေရ ခိုင်(LL.B, DBL, DIPL)ေဒ ေကျာ့ေရ ခိုင်(LL.B, DBL, DIPL)
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၆၀၈၈)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၆၀၈၈)

Ph-09777228080Ph-09777228080
အမှတ်(၈၈)၊ ထန်းတပင်လမ်း၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၈၈)၊ ထန်းတပင်လမ်း၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်း

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်းမ ှ

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘ  ာေရးှစ် (၆လဘတ်ဂျက်)တွင် ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီ-

ေကာက့ရိတ်ဓာတ်အားလိင်ုး တိင်ုအမှတ်(T-8)တာဝါမှ ကိုးတိုင်စခန်း Switching 

Station သို 66 kV Double circuit (၆.၉၇)မုိင်ှင့် ၆၆ ေကဗီွ ကာအင်းဆိပ်ကီး-

ေကာ့ကရိတ်လိုင်းမှ ကိုးတိုင်စခန်း Switching Station သို 66 kV Double 

circuit (၂.၃၄)မိုင် ဓာတ်အားလိုင်းများ တည်ေဆာက်ရန်အတွက် Turnkey 

စနစ်ြဖင့် လုပ်ငန်းအပ်ှံြခင်းတိုအား ြမန်မာကျပ်ေင ွ(Kyat)ြဖင့် လုပ်ငန်းအပ်ှံ 

လိုပါသည်။

 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - (၂၂-၁၁-၂၀၂၁)

 တင်ဒါပိတ်မည့်အချနိ် - မွန်းတည့် (၁၂:၀၀)နာရီ

၂။ တင်ဒါပုံစံှင့် အချက်အလက်များကိ ုသတ်မှတ် န်းထားအတိုင်း ဝယ်ယူ၍ 

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားရမည်။

၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၄၊ ၀၆၇-

၈၁၀၄၂၄၅၊ Fax-၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၆ ဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါ 

သည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၄)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၈၅၂/ခ)၊ ေြမဧရိယာ(၀.၀၂၇)ဧက၊ ှစ်(၆၀)ေြမဂရန် 
အမည်ေပါက်- ဦးေဇာ်မင်းလတ(်S/DGNMTT-၀၄၁၂၃၄) ေြမကွက်လိပ်စာအမှတ်-၈၅၂/ခ၊ ေအာင်သစ ာ(၃)လမ်း၊ ၄/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ 
သာေကတမိနယ်ရှ ိအိမ်၊ ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာချက်
အထက်အမည်ပါ အမ်ိှင့ေ်ြမကွက်ပိင်ုဆိင်ုမ ှင့ပ်တ်သက်၍ ဦးေဇာ်မင်းလတ်[၁၂/သကတ(ိင်ု)၂၁၈၄၇၉](S/DGNMTT-၀၄၁၂၃၄)

ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက ်တန်ဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ခိုင်လုံေသာစာရက်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့ ်ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မ ှ(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံလာေရာက်
ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဆက်လက်ေဆာင် 
ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 
   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးသန်းွန်(LL.B) ဦးိုင်ထွဋ်လင်း(LL.B) ဦးသန်းွန်(LL.B) ဦးိုင်ထွဋ်လင်း(LL.B)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၅၂၇) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၅၅၄၅) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၅၂၇) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၅၅၄၅)

အိမ် ခံေြမ၊ လယ်ယာေြမ၊ တိုက်ခန်း၊ ကွန်ဒိုခန်း-ေရာင်း၊ ဝယ်၊ ငှား၊ စာချပ်စာတမ်း(အထူး) ဝန်ေဆာင်မ  အိမ် ခံေြမ၊ လယ်ယာေြမ၊ တိုက်ခန်း၊ ကွန်ဒိုခန်း-ေရာင်း၊ ဝယ်၊ ငှား၊ စာချပ်စာတမ်း(အထူး) ဝန်ေဆာင်မ  
(ဖူးပွင့်ေဝ-Law Firm)(ဖူးပွင့်ေဝ-Law Firm)

အမှတ်(၃၆၅)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၃၆၅)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၅၅၀၆၁၅၇၊ ၀၉-၇၈၅၅၀၆၁၅၇ဖုန်း-၀၉-၅၅၀၆၁၅၇၊ ၀၉-၇၈၅၅၀၆၁၅၇

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကာ်ြငာ
က ု်ပ်၏အမ သည်က ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ (၄၆)ရပ်ကွက်၊ 

စရံပ်ိငမ်ိလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၄၉၇)၊ အမှတ်(၁၄၉)ဟေုခ တွင်ေသာ ဦးစန်ိြမင့အ်မည် 

ေပါက်  ေပ(၄၀x၆၀)၊   ဧရိယာ (၀.၀၅၅)ဧကရှိ   ေြမကွက်ှင့်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ 

ေဆာက်လပ်ုထားေသာ အေဆာက်အဦှင့ ်အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်ကိ ုတရားဝင်လက်ရိှ 

ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူဦးေဇာ်ေဇာ်ှစ်[၁၂/အစန(ိင်ု)၁၀၄၅၇၄]ထမှံ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် 

တန်ဖိုးေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်သြဖင့ ်ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ 

အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွဤသတင်းစာေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မ ှ(၇)ရက် 

အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက် 

ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေနမျိးဝင်း M.A(Business Law)ဦးေနမျိးဝင်း M.A(Business Law)

LL.B,DIR,DBL,DIL,DML,IFCCLL.B,DIR,DBL,DIL,DML,IFCC

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၀၈၅/၂၉-၇-၂၀၁၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၀၈၅/၂၉-၇-၂၀၁၄)

အမှတ်(၁၈၉/၁၉၅)၊ (၇)လ ာ U Min Sein Law Firm Pansodan Office Tower၊ အမှတ်(၁၈၉/၁၉၅)၊ (၇)လ ာ U Min Sein Law Firm Pansodan Office Tower၊ 

ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၃၉၆၅၉ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၃၉၆၅၉

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ေရတလေဘာင်ေကျးရာအပ်ုစ၊ု ကွင်းအမှတ်(၅၀၄- 

က)၊ (ေမာင်ကီးိုးေြမာက်ကွင်း)၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၁/၄)၊ ဧရိယာ(၃.၀၀)ဧကရှိ လယ်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းလယ်ေြမကွက်ေပ ရှိ 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးအား လှည်းကူးမိနယ်၊ လယ်ယာေြမစီမံခန်ခဲွေရးှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာနတွင် လယ်ယာ 
ေြမလပ်ုပိင်ုခွင့ြ်ပလက်မှတ်(ပုစံ-ံ၇) အမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုသ ူဦးမျိးေအး[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၀၄၃၆၀၃]မှ ပိင်ုဆိင်ုမ  အ ပ်အရှင်း 
ကင်းရှင်း၍ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပေြပာကားလာသြဖင့ ်က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ အပီး 
အပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွအြဖစ ်(ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို) ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက ်
လိသုမူျားရိှပါက ခိင်ုလုေံသာ စာချပ်စာတမ်းမရူင်း အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 
က ်ုပ်ထံလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ကန်ကွက်သူမရှိပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဝယ်ယူသူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဝယ်ယူသူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ မွန်မွန်ချိ(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈)ေဒ မွန်မွန်ချိ(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈)

အမှတ်(၄၅၀/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ ေကာလိယလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၄၅၀/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ ေကာလိယလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၂၅၀-၆၈၅-၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇-၆၄၀-၆၁၆ဖုန်း-၀၉-၂၅၀-၆၈၅-၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇-၆၄၀-၆၁၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ် ဦးေတဇာေအာင် [၁၂/

လမန(ိင်ု)၁၇၂၄၁၈]၏   ALL IN ONE 
စာအုပ်မှာ ခရီးသွားရင်းေပျာက်ဆုံး 
သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှပါက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၂၅၇၂၄၂ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၂၅၇၂၄၂

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
နမ့်ခမ်းမိ၊     အ.ထ.က (၁)၊ 

အ  မတန်း၊ အခန်း(D) မှ မဟန်စယု် 
၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးစိင်ုးယပဲွီ [၁၃/
နခန(ိုင်)၀၃၅၇၅၂] ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးစိုင်းယီပွဲ ဦးစိုင်းယီပွ ဲ
[၁၃/နခန(ိုင်)၀၃၅၇၅၂] [၁၃/နခန(ိုင်)၀၃၅၇၅၂] 

“ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း”“ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း”
 ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၃/မာန်ေြပရပ်ကွက်၊ မာန်ေြပ (၆)လမ်း 

အေရှ၊ အမှတ်(၂၆၉)၊ (ဒုတိယထပ်)တိုက်အိမ်ခန်းအား တရားဝင်ပိုင်ရှင်ြဖစ်သ ူ
ေဒ ယွန်းနဒီေအာင် [၁၂/မရက(ိုင်) ၂၅၁၁၈၂]ထံမှ  က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ 
ေဒ ကျိမိလင် [၈/တကက(ိုင်) ၀၈၉၄၅၅]က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်
စရန်ေငွအချိ ေပးထားပီးြဖစ်ပါသည်။

 သိုြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများှင့ ်
တကွ ဤေကာ်ြငာပါပီး (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသံို လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါ 

ေကာင်း အကယ်၍ ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အပီးသတ်အေရာင်းအဝယ်ကိစ  
အား  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ် 
ပါသည်။

ေဒ ကျိမိလင်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ကျိမိလင်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးခင်စိုး ဦးခင်စိုး 

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၁၆၄၃၂)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၁၆၄၃၂)
အမှတ်(၁၃၂)၊ ပထမထပ်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၁၃၂)၊ ပထမထပ်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ရန်ကုန်မိ။ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၃၂၅၄၁၁ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၃၂၅၄၁၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ေယာမင်းကီးရပ်ကွက်၊ ေယာမင်းကီးလမ်း၊ 

အမှတ်(၃၀)ဟေုခ တွင်ေသာ ေြမေပ ရိှ ၃-ခန်းတဲွ၊ ၆-ထပ်တိက်ု အေဆာက်အဦမှ 

၄-လ ာ(တတိယထပ်)၊(C)ဘက်အြခမ်း၊အကျယ်(၂၀ေပx၄၀ေပ) အကျယ်အဝန်း 

ရှိေသာ တိုက်ခန်းှင့် ယင်းတိုက်ခန်းအတွင်း အဆင့်ြမင့်ြပင်ဆင်ထားေသာ 

ပစ ည်းများအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိကုိ လက်ဝယ်ထားပုိင်ဆုိင်ပီး 

ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း အဆုိြပသူ ေဒ ချိချိ [၁၂/လမတ(ုိင်) ၀၁၂၈၈၉]ထံမှ 

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက   အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်   စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ 

သည်။

 အဆိုပါ တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက 

ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ  အေထာက်အထားများြဖင့ ်

က ်ုပ်ထံလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက 

အေရာင်းအဝယ်ကုိ ပီးဆံုးေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေကညာအပ်ပါသည်။

 လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ှင်းေဝေအာင်(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) (စ်-၉၉၁၇)ေဒ ှင်းေဝေအာင်(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) (စ်-၉၉၁၇)

LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L(W.I.P.O-Switzerland)LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L(W.I.P.O-Switzerland)

တိုက်အမှတ်(၂၀)၊အခန်း(၂၀၁)၊ပုလဲမွန်အိမ်ရာ၊(၆၅)ရပ်ကွက်၊ တိုက်အမှတ်(၂၀)၊အခန်း(၂၀၁)၊ပုလဲမွန်အိမ်ရာ၊(၆၅)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၇၃၁၆၂၆၇၆၊၀၉-၄၄၈၀၂၅၈၃၇၊ဖုန်း-၀၉-၇၃၁၆၂၆၇၆၊၀၉-၄၄၈၀၂၅၈၃၇၊

မင်းကွန်းတိပိဋက နိကာယသာသနာြပအဖွဲသို မင်းကွန်းတိပိဋက နိကာယသာသနာြပအဖွဲသို 

ဆွမ်းပေဒသာပင်လှဒါန်းြခင်းဆွမ်းပေဒသာပင်လှဒါန်းြခင်း

ေရ ြပည်သာတိနိက   ေဒ ခင်ေထွး၊   ေဒ သိန်းြမှင့်   ဦးေကျာ်ေဆွတို 

ေခါင်းေဆာင်ပီး၊  အဖွဲဝင်များအြဖစ်   ေဒ တင်တင်ဝင်း၊  ေဒ တင်တင်ခိုင်၊ 

ေဒ စန်းစန်းဦး၊  ေဒ အိအိခင်၊  ေဒ ခင်စွမ်းရည်ေမာ် တိုပါဝင်ပီး   မင်းကွန်း 

တိနိသာသနာြပအဖွဲသို ဆွမ်းပေဒသာပင် (၁၅)သိန်းလှဒါန်းရာ ဦးသိန်းလ  င် 

(အပ်ုချပ်ေရး မှး)က လက်ခရံယူပီး လှဒါန်းမ အတွက် သာဓေုခ ဆိအုပ်ပါသည်။

ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏



ေအာက်တိုဘာ ၂၀၊  ၂၀၂၁

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမွျားြဖစ်ကေသာ ဦးကိကုိ[ု၁၂/လမန(ိင်ု)၁၂၉၈၅၇]ှင့ ်ေဒ ေဌးေဌးဦး[၁၂/လမန(ိင်ု)၀၄၅၆၁၀]၏ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည-်

ေြမလပ်ုကိင်ုသအူမည်ေပါက် ေဒ သန်းသန်း[ု၇/ပခန(ိင်ု)၀၇၂၃၉၇]ထမှံ ဦးကိကုိှုင့ဇ်နီး ေဒ ေဌးေဌးဦးက ပခဲူးမိ၊ 

ေညာင်အင်းေကျးရာအုပ်စု၊ ရပ်ကွက်ကီး(၉)၊ ကွင်းအမှတ်(၁၁၅၅)၊ ဦးပိုင်အမှတ်(N-၆၆)၊ ရန်ကုန်-ပဲခူးကားလမ်းမေပ  

ေမးတင်လျက်၊ မျက်ှာစာ-၉၀ေပ၊ အေနာက်ဘက်အကျယ်-၃၂ေပ၊ အလျားေပ(၂၈၀)ရိှ ေြမကွက်ှင့်ေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိး 

ခစံားခွင့အ်ားလုံးကိ ု၂၀၁၄ခှုစ်ကတည်းက ေြမကွက်အပီးအပိင်ုလ ဲေြပာင်းေရာင်းချြခင်းကတစိာချပ်ြဖင့ ်တရားဝင်ဝယ်ယ၊ူ 

ေြမလက်ေရာက်ရရိှပီးြဖစ်ပါသည်။ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမွျားက မည်သတူစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိမု  တိက်ုိက်ုြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိက်ု၍ 

ြဖစ်ေစ ကိုယ်စားလှယ်လ ဲအပ်ထားြခင်း၊ စီမံခန်ခွဲပိုင်ခွင့် ေပးအပ်ထားြခင်း လုံးဝမရှိပါ။

သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်ပါေြမကွက်၊ ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခစံားခွင့ှ်င့စ်ပ်လျ်း၍ က ု်ပ်မတ်ိေဆမွျား၏ ခွင့ြ်ပချက် 

တစ်စုတံစ်ရာမရရိှဘ ဲေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ စွန် ကြဲခင်း၊ လှဒါန်းြခင်း၊ အာမခတံင်သွင်းြခင်း 

ှင့အ်ြခားတစ်နည်းနည်းြဖင့ ်လ ဲေြပာင်းြခင်းတို မြပလပ်ုကရန်၊ ဝင်းနရံကံာရြံခင်း၊ ေြမခဲွစတ်ိြခင်း၊ ေြမလပ်ုကိင်ုသအူမည်ေပါက် 

ေြပာင်းလြဲခင်း စသည့ ်မလူေြမပုစံ၊ံ အဆင့အ်တန်းေြပာင်းလြဲခင်းများ မြပလပ်ုကရန် အေလးအနက်သတေိပးအပ်ပါသည်။ 

လိုက်နာေဆာင်ရက်ြခင်းမရှိဘ ဲပျက်ကွက်ပါက တည်ဆဲတရားဥပေဒများအရ အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ယ်ယ်ေအး B.A(Law),LL.B,LL.Mေဒ ယ်ယ်ေအး B.A(Law),LL.B,LL.M

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၅၆၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၅၆၇)

အမှတ်-၁၆(က)၊ ေမခလမ်း၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၂၂၇၆၂၁အမှတ်-၁၆(က)၊ ေမခလမ်း၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၂၂၇၆၂၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနေမွးြမေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီးဌာန
၁။ ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘ  ာှစ် ေငွလံုးေငွရင်း 
အသံုးစရိတ်ခွင့်ြပရန်ပံုေငွြဖင့် ပထမအကိမ် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယ ူဝယ်ယူမည့် 
ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးစက်ပစ ည်းကိရိယာ (၃၄)မျိးအား ဝယ်ယူရန်အတွက် ြမန်မာ 
ကျပ်ေငြွဖင့ ်ေဈး န်းအဆိြုပလ ာ တင်သွင်းိင်ုေကာင်း ဒတုယိအကမ်ိ ေကညာ 
အပ်ပါသည်။
၂။ ေဈး န်းအဆုိြပလ ာပံုစံများကုိ ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ စီမံေရးရာ 
ဌာနခွဲ၊ ြဖည့်တင်းေရးှင့် သိုေလှာင်ေရးဌာနစိတ်၊ ုံးအမှတ(်၃၆)၊ ေနြပည်ေတာ် 
တွင် (၁၂-၁၀-၂၀၂၁)ရက်မှစ၍ ံုးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူုိင်ပီး (၅-၁၁-၂၀၂၁)ရက်  
တွင် တင်ဒါပုံစံများကို ပိတ်သိမ်း၍ 1%P.O Cheque ကို ညေန(၄:၀၀)နာရီ 
ေနာက်ဆုံးထား၍ လက်ခံသွားမည်ြဖစ်ကာ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက်ကို 
အချနိ်မီ   အေကာင်းကားသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။   အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက 
ဖန်ုးအမှတ်  ၀၆၇-၃၄၀၈၁၇၇ှင့ ်၀၆၇-၃၄၀၈၄၆၄ သို ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာနသိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန

နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့် ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနနည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့ ်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလမှ ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ မတ်လအထိ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလမှ ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ မတ်လအထိ

(၆လ) ဘ  ာေရးှစ်(၆လ) ဘ  ာေရးှစ်

ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်(ေဆာက်လုပ်ေရး)ရန်ပုံေငွမှေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ(်ေဆာက်လုပ်ေရး)ရန်ပုံေငွမှ

လုပ်ငန်းများအတွက်လုပ်ငန်းများအတွက်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့်   ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနေအာက်ရှိ   အစိုးရ          
နည်းပညာေကာလပ်ိများ၊ အစိုးရစက်မ လက်မ သပိ ံများ၊ အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်း 
ေကျာင်းများ၊ ဦးစီးဌာန၊ သင်တန်းဌာနများှင့် သင်တန်းေကျာင်းများတွင် ေဆာင်ရက် 
မည့် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း(၁၅၀)ခုအတွက် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ  
အပ်ပါသည်။
၂။ အိတ်ဖွင့ ်တင်ဒါပုံစံများကို (၁၉-၁၀-၂၀၂၁)ရက်မှစ၍ အစိုးရနည်းပညာ
ေကာလိပ်(ေနြပည်ေတာ်)၊ အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(အင်းစိန်)ှင့် အစိုးရစက်မ  
လက်မ သပိ ံ(မ ေလး)တိုတွင် ုံးချန်ိအတွင်း ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများကိ ု
(၁၉-၁၁-၂၀၂၁)ရက်၊ ညေန(၄:၀၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူခဲ့ေသာ 
ေကျာင်းများတွင ်တင်ဒါတင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပံုစံ၊ စည်းကမ်းချက်များှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ 
ုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်းနံပါတ် ၀၆၇-၃၄၀၄၀၂၀၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၄၈၀၀၆၇-၃၄၀၄၀၂၀၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၄၈၀ှင့ ်Website  ြဖစ်ေသာ  
www.tvet.edu.mmwww.tvet.edu.mm တိုတွင် ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့် ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနနည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင် ့ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ် 

(၅၅)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁၀၁၂)၊ အကျယ် ေပ(၄၀x၆၀)အနက် တရားဝင ်
မခဲွမစတ်ိရေသးေသာ ေြမ၏ေဘးြခမ်း ေပ(၁၅x၆၀) ေြမအမျိးအစား(ပါမစ်)
ေြမေပ ရိှ ေြမှင့်အိမ် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိသည် မိေြမစာရင်းတွင် 
ဦးေကျာ်စိန်(NBN-၀၂၉၀၄၁) အမည်ြဖင့ ်ချထားေပးြခင်းခံရပီး ၎င်းထံမ ှ
အရပ်ကတိအေရာင်းအဝယ်စာချပ ်  အဆက်ဆက်အရ  ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင ်
လက်ဝယ်ထားရိှသူ ေဒ နီနီဝင်း[၁၂/ဥကတ(ုိင်)၁၆၆၉၉၂]က မိမိတစ်ဦးတည်း 
ပုိင်ဆုိင်၍ လ ေဲြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံေြပာဆုိသြဖင့် က န်ေတာ် 
ေမာင်ရဲထက်ဝင်းလ  င် [၁၂/ရကန(ိုင်)၀၈၀၇၀၇]က  ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွ 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသ  ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍  အကျိးသက်ဆိုင်ခွင့်ရှိသူ 
မည်သမူဆိ ုခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားမရူင်းများှင့တ်ကွ 
က ု်ပ်ထသုိံ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက 
ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ ်ဆက်လက်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိေစအပ်ပါသည်။                                            ေမာင်ရဲထက်ဝင်းလ  င်ေမာင်ရဲထက်ဝင်းလ  င်

Ph:09-777299592Ph:09-777299592

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်းြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်းလက်ေအာက်ရှ ိအမှတ်(၂)ေရနံချက်စက်ု(ံေချာက်)မှ ေရနံေချးများအား ေအာက်ပါအတိုင်း တင်ဒါေခ ယူ 
ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း၊ ုံးအမှတ်(၄၄)၊ ေနြပည်ေတာ်တွင ်အဆိုြပလ ာတင်သွင်းိုင်ပါရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

စ်  စက်ုံ  ေရနံထွက်ပစ ည်း ေရတွက်ပုံ  ပမာဏ  တင်ဒါပိတ်ချနိ်  တင်ဒါဖွင့်ချနိ်စ်  စက်ုံ  ေရနံထွက်ပစ ည်း ေရတွက်ပုံ  ပမာဏ  တင်ဒါပိတ်ချနိ်  တင်ဒါဖွင့်ချနိ်
  အမျိးအမည်   အမျိးအမည် 
 ေနရက် နာရီ ေနရက် နာရီ  ေနရက် နာရီ ေနရက် နာရီ 
၁  ေချာက် ေရနံေချး ဂါလန် ၂၄၀,၉၄၃  ၂၃-၁၁-၂၀၂၁ ၁၃:၀၀ ၂၃-၁၁-၂၀၂၁ ၁၄:၀၀ 

၂  ေချာက် ေရနံေချး ဂါလန် ၁၈၃,၄၇၃ ၇-၁၂-၂၀၂၁ ၁၃:၀၀ ၇-၁၂-၂၀၂၁ ၁၄:၀၀

၂။ တင်ဒါစည်းကမ်းချက်ှင့် တင်ဒါပံုစံများအား (၁)လ ကိတင်၍ ဤလုပ်ငန်းံုးချပ် (ဘ  ာေရးဌာန)တွင် ံုးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူုိင်ပါသည်။
၃။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ ဌာန၊ ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၁၁၀၈၂ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်၍ 
ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနသယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန
သတ တွင်းဦးစီးဌာနသတ တွင်းဦးစီးဌာန

(ေရနံှင့်ေရနံထွက်ပစ ည်းဆိုင်ရာ သိုေလှာင်ခွင့်လိုင်စင်များ (ေရနံှင့်ေရနံထွက်ပစ ည်းဆိုင်ရာ သိုေလှာင်ခွင့်လိုင်စင်များ 
သက်တမ်းတိုးရန်  းေဆာ်ြခင်း)သက်တမ်းတိုးရန်  းေဆာ်ြခင်း)

၁။ သယံဇာတှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
သတ တွင်းဦးစီးဌာနမှ ခွင့ြ်ပထတ်ုေပးထားေသာ ေရနှံင့ေ်ရနထွံက်ပစ ည်း 
သိုေလှာင်ခွင့်လိုင်စင်များသည ်၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၃၁ ရက်ေန၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၃၁ ရက်ေနတွင ်
သက်တမ်းကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်ရာ ေရနံနည်းဥပေဒ(၁၁၉)အရ သက်တမ်း 
ကုန်ဆံုးေသာေနရက်မတုိင်မီ ှစ်လကိတင်၍ ေနာင်လာမည့်ှစ်အတွက် 
သက်တမ်းတိုးြမင့်ေလ ာက်ထားရန် လိုအပ်ပါသည်။
၂။ ေရနံှင့် ေရနံထွက်ပစ ည်းသိုေလှာင်ခွင့်လိုင်စင်များ သက်တမ်း 
တိုးြမင့မ် ကိ ု၁-၁၁-၂၀၂၁၁-၁၁-၂၀၂၁ ရက်ေနမှ ၃၁-၁၂-၂၀၂၁၃၁-၁၂-၂၀၂၁ ရက်ေနအတွင်း ေလ ာက် 
ထားကရန်ှင့ ်ပျက်ကွက်သည့ ်သိေုလှာင်ခွင့လ်ိင်ုစင်များအတွက် ရက်လွန် 
ဒဏ်ေကးအြဖစ် ၁-၁-၂၀၂၂ ၁-၁-၂၀၂၂ ရက်ေနမှစတင်၍ တစ်ရက်လ င် သိေုလှာင်ခွင့် 
လိုင်စင်ေကး၏ (၂ ရာခိုင် န်း)(၂ ရာခိုင် န်း) ေပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ သက်တမ်းတုိးရန်ေလ ာက်ထားသည့အ်ခါ ေအာက်ပါစာရက်စာတမ်း 
များ ပူးတွဲတင်ြပသွားရန်ြဖစ်ေကာင်း   းေဆာ်အပ်ပါသည်-
 (က) သက်တမ်းတိုးေလ ာက်လ ာ၊
 (ခ) ဤဦးစီးဌာနမှ ထတ်ုေပးထားေသာ သိေုလှာင်ခွင့လ်ိင်ုစင်(မရူင်း)၊
 (ဂ) ဤဦးစီးဌာနမှ ေနာက်ဆုံးကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲသ့ည့ ်ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးချက်မှတ်တမ်း(မိတ )၊
 (ဃ) စက်သံုးဆီအေရာင်းဆုိင်ှင့် သိေုလှာင်ကန်/သိေုလှာင်ုမံျား၏ 

လက်ရိှအေြခအေနအတိင်ုး ိက်ုကူးထားသည့ ်မှတ်တမ်းဓာတ်ပု ံ
များ။

သတ တွင်းဦးစီးဌာနသတ တွင်းဦးစီးဌာန
သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနသယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

ုံးအမှတ်(၁၉)၊ ေနြပည်ေတာ်ုံးအမှတ်(၁၉)၊ ေနြပည်ေတာ်
ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၀၉၃၇၆ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၀၉၃၇၆

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်အသိေပးေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်အသိေပးေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၂၉)ရပ်ကွက်၊ ြမမ လမ်း၊ 

တိုက်အမှတ်-၆၊ ပထမထပ် (ေခါင်းရင်းဘက်ြခမ်း)၊ ေပ(၁၇x၅၅)အကျယ် 
တိက်ုခန်းမှာ ေြမရှင်များှင့ ်ကန်ထိက်ုတာတို တစ်ြခမ်းေပး၊ တစ်ြခမ်းယစူနစ်ြဖင့ ်
အကျိးတူပူးေပါင်းေဆာက်လုပ်ရာမ ှေြမရှင်များြဖစ်ေသာ (၁) ေဒ ထားရီ [၁၂/
ဗဟန(ိုင်)၀၅၁၆၅၈]၊ (၂) ေဒ ဥမ ာေအာင်[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၀၂၆၁၉]၊ (၃) 
ေဒ ေအမွန်ေအာင်[၁၂/ဒဂမ(ိင်ု)၀၀၄၇၈၁]တိုမှ ရရိှထားေသာ တိက်ုခန်းြဖစ်ပီး 
အ ပ်အရှင်းကင်းစွာြဖင့ ်ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ထတ်ုေဖာ်ကမ်းလှမ်းေြပာဆိ ု
ချက်အရ က ်ုပ်မိတ်ေဆွမှ ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွများေပးေချထားပီးရာ အဆိုပါ
တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ရန်ရှိပါက ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ရက်မှ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံ မူရင်းစာရက်စာတမး်များှင့်တက ွ 
လကူိယ်ုတိင်ု လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကန်ကွက်သမူရိှပါက အေရာင်း 
အဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ခင်ကည်မွန်(LL.B)ေဒ ခင်ကည်မွန်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၀၅၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၀၅၂)
ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၄၁၄၁၊ ၀၉-၄၀၀၁၀၁၄၁၄ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၄၁၄၁၊ ၀၉-၄၀၀၁၀၁၄၁၄

မဟာစိုက်ပျိးေရးပုဂ လိကပိုင်ကုမ ဏီလီမိတက်မဟာစိုက်ပျိးေရးပုဂ လိကပိုင်ကုမ ဏီလီမိတက်

ကုမ ဏီ၏ ထပ်တိုးရှယ်ယာှင့် ရှယ်ယာရှင်အေြပာင်းအလဲအားကုမ ဏီ၏ ထပ်တိုးရှယ်ယာှင့ ်ရှယ်ယာရှင်အေြပာင်းအလဲအား

ေကညာြခင်းေကညာြခင်း

မဟာစိက်ုပျိးေရးပဂု လကိပိင်ု ကမု ဏလီမီတိက်သည် ကမု ဏ ီ

မှတ်ပုံတင် အမှတ်စ် (၁၀၀၄၄၃၆၉၄) ြဖင့် မှတ်ပုံတင်ထားသည့ ်

ကုမ ဏီြဖစ်ပီး အေသးစားေငွေရးေကးေရးလုပ်ငန်းြဖင့် ဝန်ေဆာင်မ  

ေပးသည့ ်ကမု ဏြီဖစ်ပါသည်။ ယခခုါ ကမု ဏ၏ီ ရှယ်ယာရှင်ြဖစ်ေသာ 

Myanma Awba Group Co.,Ltd သည ်၂၂-၆-၂၀၂၁ ရက်တွင ်ထပ်မ ံ

ထည့်ဝင်ခဲ့ပီး ဒါိုက်တာအဖွဲ၏ (၁၇-၈-၂၀၂၁) အစည်းအေဝး 

ဆုံးြဖတ်ချက်အရ အစုရှယ်ယာလ ဲေြပာင်းြခင်းလုပ်ငန်းများအား 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

မဟာစိုက်ပျိးေရးပုဂ လိကပိုင် ကုမ ဏီလီမိတက်မဟာစိုက်ပျိးေရးပုဂ လိကပိုင ်ကုမ ဏီလီမိတက်

အမှတ်(၉၅/ေအ)၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်း၊ ရှစ်မိုင်၊ အမှတ်(၉၅/ေအ)၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်း၊ ရှစ်မိုင်၊ 

မရမ်းကုန်း၊ ရန်ကုန်မိ။မရမ်းကုန်း၊ ရန်ကုန်မိ။

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာနသိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန

နည်းပညာြမင့်တင်ေရးှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးဦးစီးဌာနနည်းပညာြမင့်တင်ေရးှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးဦးစီးဌာန

ေမာ်ေတာ်ယာ်နည်းပညာသုေတသနဌာန (ြပင်ဦးလွင်)ေမာ်ေတာ်ယာ်နည်းပညာသုေတသနဌာန (ြပင်ဦးလွင)်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ သိပ ံှင့ ်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်နည်းပညာ 

သုေတသနဌာန(ြပင်ဦးလွင်)အတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ံုးသံုးပရိေဘာဂ 

များှင့် ုံးသုံးစက်ကိရိယာများကိ ု  ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်  ဝယ်ယူလို 

ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည-်

 (၁) ုံးသုံးပရိေဘာဂ Locker (10)လုံး/Computer Table (၁) ုံးသုံးပရိေဘာဂ Locker (10)လုံး/Computer Table 

   (6)လုံး   (6)လုံး

 (၂) ုံးသုံးစက်ကိရိယာ  Desktop Computer (2) လုံး/ Laptop (၂) ုံးသုံးစက်ကိရိယာ  Desktop Computer (2) လုံး/ Laptop

   Computer (1) လုံး/ Multifunction    Computer (1) လုံး/ Multifunction 

   Copier (1)လုံး   Copier (1)လုံး

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာများှင့်ပတ်သက်၍ ေအာက်ပါ အစီအစ် 

အတိုင်း ေဆာင်ရက်သွားပါမည-်

 (က) တင်ဒါပုံစံတင်ဒါပုံစံ - ၂၂-၁၀-၂၀၂၁ရက ်မှ 

  ေရာင်းချမည့်ရက်ေရာင်းချမည့်ရက ်  ၈-၁၁-၂၀၂၁ရက်

    (၁၆:ဝဝ) နာရ ီအထ ိုံးချန်ိအတွင်း 

    ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

 (ခ) တင်ဒါပုံစံ တင်ဒါပုံစံ - ေမာ်ေတာ်ယာ် နည်းပညာ

  ေရာင်းချမည့်ေနရာေရာင်းချမည့်ေနရာ  သုေတသနဌာန (ြပင်ဦးလွင)်

၃။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၉-၈၈၂၀၄၄၆၅၄ သို ုံးချနိ် 

အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ိုင်ငံိုင်ငံ

သာယာသာယာ

ဝေြပာဖို    ဝေြပာဖို    

သဘာဝသဘာဝ

ေတာေတွ   ေတာေတွ   

ထိန်းသိမ်းထိန်းသိမ်း

စိုစို



ေအာက်တိုဘာ  ၂၀၊  ၂၀၂၁



ေအာက်တိုဘာ ၂၀၊  ၂၀၂၁



ေအာက်တိုဘာ  ၂၀၊  ၂၀၂၁

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ

(တရားမကျင့်ထုံး ကိုဓဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံး ကိုဓဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)

ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်တရားုံးဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်တရားုံး

၂၀၂၁ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁၁၂၀၂၁ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁၁
 ဦးေသာ်ေဇယျာ         ှင့်  ဒု-ဗိုလ်မှးကီး သန်းဝင်း ဦးေသာ်ေဇယျာ         ှင့်  ဒု-ဗိုလ်မှးကီး သန်းဝင်း
(တရားလို)          (တရားပိင်)(တရားလို)          (တရားပိင)်
 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊(၁၃၀)ရပ်ကွက်၊ 

မင်းရဲေကျာ်စွာလမ်း၊ အမှတ်(၉၂၆)ေန တရားပိင ်ဒု-ဗိုလ်မှးကီးသန်းဝင်း (ယခု 
ေနရပ်လိပ်စာမသ)ိ သိေစရမည်။

 သင့်အေပ တရားလုိ ဦးေသာ်ေဇယျာက “ပဋိညာ်အတုိင်းေြမကွက် အကျိး 
ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အေရာင်းအဝယ်ကတိစာချပ်အား တရားဝင်မှတ်ပံုတင်ေပးေစ 
လိမု ” ေလ ာက်ထားတရားစဲွဆိခုျက်ရိှသည်ြဖစ်၍ သင်ကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ သိုမဟတ်ု 
၎င်းအမ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့ ်စကားအရပ်ရပ်တုိကုိ ေချပေြပာဆိုိင်ုသ ူ
သင့်ကုိယ်စားလှယ်ံုး၏ အခွင့အ်မန်ိအရ ေရှေနြဖစ်ေစ သိုတည်းမဟတ်ု ၎င်းအမ  
ှင့စ်ပ်ဆိင်ုသည့အ်ချက်များကိ ုေချပေြပာဆိုိင်ုသ ူတစ်ဦးတစ်ေယာက် ၎င်းေရှေန 
ှင့ပ်ါေစ၍ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၁ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ (၁၀)ရက် (၁၃၈၃ခှုစ်၊ တန်ေဆာင်မန်ုး 
လဆန်း ၇ရက်ေန) မွန်းမတည့မ် ီ(၁၀:၀၀)နာရတွီင် အထက်အမည်ေရးသားပါရိှသ ူ
တရားလို စွဲဆိုချက်ကိ ုထုေချရှင်းလင်းရန ်ုံးသိုလာေရာက်ရမည်။ ၎င်းြပင ် သင် 
သိေစရမည်မှာ အထက်ကဆိုခဲ့သည့်ေနရက်တွင ်သင်မလာမေရာက်ပျက်ကွက ်
ခဲလ့ င် သင့ကွ်ယ်ရာတွင် ြငင်းချက်များကိ ုထတ်ုေပးလမိ့မ်ည်။ ၎င်းြပင် တရားလိကု 
ကည့် လိုသည့်စာရက်စာတမ်းများှင့် သင်က ထုေချတင်ြပအမှီြပလိုသည့ ်
စာချပ်စာတမ်းအစရှိသည်တိုကို သင်ှင့်အတူ ယူေဆာင်လာရမည်။ သိုတည်း 
မဟုတ် သင့်ကိုယ်စားလှယ်ေရှေနလက်တွင် ထည့်အပ်ပိုလိုက်ရမည်။ သင်က 
ထုေချလ ာတင်သွင်းလိုလ င် အမ မဆိုင်မီ (၄)ရက်က တင်သွင်းရမည်။

 ၂၀၂၁ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ(၁၈)ရက်ေန   ဤုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍    
က ်ုပ် လက်မှတ်ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။ 

                                                           (ေအာင်ေကျာ်သူ)(ေအာင်ေကျာ်သူ)
                                             မိနယ်တရားသူကီး                                             မိနယ်တရားသူကီး

ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်တရားုံးဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်တရားုံး

“အများသိေစရန်ေကညာချက်”“အများသိေစရန်ေကညာချက”်
 ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၃၁)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၀၄၁)၊ (အလျား၄၀ေပxအန၆ံ၀ေပ)၊ 

ဧရိယာ(၀.၀၅၅)ဧက၊ (၂၄၀၀)စတုရန်းေပအကျယ်ရှ ိှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ ်
(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၃၁)ရပ်ကွက်၊ ဗ လလမ်း၊ အမှတ်(၁၀၄၁)ဟေုခ တွင်ေသာ (၃)ထပ်တိက်ုအေဆာက်အဦ အပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့် 
အရပ်ရပ်အားလုံးှင့်ပတ်သက်၍ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနတွင် ေရာင်းသ ူ
ေဒ ှင်းုစံ [၆/မအရ(ိုင်)၀၀၀၇၆၇] အမည်ေပါက်ေကာင်း၊ ေရာင်းချြခင်းြဖင့ ်စီမံခန်ခွဲခွင့်ရှိေကာင်း ေြပာဆိုကမ်းလှမ်းရာ က ်ုပ်၏ 
မိတ်ေဆွေဒ ဝါဝါဦး[၁၂/ခရန(ိုင်)၀၃၂၃၉၆]မှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန် ေရာင်းဖိုးေငွ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ 
ဤေြမှင့အ်မ်ိ အေရာင်းအဝယ်အေပ  ကန်ကွက်လိပုါက ဤေကညာချက်ပါရိှသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ စာချပ်စာတမ်း 
မူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်ထံကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို 
ဥပေဒှင့်အညီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ေဒ စုစုငိမ်း LL.B,D.B.L,D.I.L. ေဒ စုစုငိမ်း LL.B,D.B.L,D.I.L.

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊  စ်-၉၂၈၉တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊  စ်-၉၂၈၉
အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၁၄/ေအ)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၁၄/ေအ)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၁-၃၇၃၀၄၆၊ ၀၉-၅၄၀၆၆၁၁ဖုန်း-၀၁-၃၇၃၀၄၆၊ ၀၉-၅၄၀၆၆၁၁

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်း
 စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ကေလးမိနယ်၊ တပ်ဦးသီတာ(ပင်လုံ)ရပ်ကွက်၊ 

ကျန်စစ်သားလမ်း၊ ဦးပိင်ုအမှတ်-၂၁၀၆၊ ေြမကွက်အမှတ်(၇/၆၃)ဟေုခ တွင်ေသာ ဧရယိာ 

(၀.၁၁၀)ဧကရိှ ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လပ်ုထားသည့ ်အေဆာက် 

အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား ဦးသက်လွင်[၁၂/လကန(ုိင်)၀၂၄၂၂၉]က 

တရားဝင်လက်ဝယ်ပိင်ုဆိင်ုထားရိှပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပ 

ေြပာဆိသုြဖင့ ်အပီးအပိင်ု လက်ေရာက်ဝယ်ယရူန်အတွက် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးကျင့ခ်န်  

လျန်း[၄/တဇန(ိုင်)၀၀၁၇၃၀]က အိမ် ခံေြမတန်ဖိုး၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွ 

အြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါအေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက 

ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခိင်ုမာေသာ ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက်အထား 

မူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။သတ်မှတ်ရက်ေကျာ် 

လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ပီးဆံုးသည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေမာ်ေမာ်ြမင့်(LL.B,D.B.L,D.I.L)ေဒ ေမာ်ေမာ်ြမင့(်LL.B,D.B.L,D.I.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၄၃၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၄၃၃)

အမှတ်(၈၄၆)၊ သမာဓိလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်။အမှတ်(၈၄၆)၊ သမာဓိလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၅၉၈၆၂၄၊ ၀၉-၂၅၃၅၆၀၀၇၀ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၅၉၈၆၂၄၊ ၀၉-၂၅၃၅၆၀၀၇၀

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်း
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကေလးမိနယ်၊ တပ်ဦးသတီာ(ပင်လု)ံရပ်ကွက်၊ 

ကျန်စစ်သားလမ်း၊ ဦးပိင်ုအမှတ်-၂၁၀၅၊ ေြမကွက်အမှတ်(၇/၆၃)ဟ ုေခ တွင်ေသာ 
ဧရိယာ(ဝ.၁၁၀) ဧကရှိ ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထား 
သည့် အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား ဦးသက်လွင် [၁၂/
လကန(ုိင်)၀၂၄၂၂၉]က  တရားဝင်လက်ဝယ် ပုိင်ဆုိင်ထားရိှပီး လ ေဲြပာင်းေရာင်းချ 
ပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပေြပာဆိသုြဖင့ ်အပီးအပိင်ု လက်ေရာက်ဝယ်ယရူန် 
အတွက် က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးကျင့်ခန်လျန်း [၄/တဇန(ုိင်)၀၀၁၇၃၀] က အိမ် ခံ 
ေြမတန်ဖုိး၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
အဆိပုါ အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်န  
မှစ၍ (၁၄) ရက်အတွင်း ခိုင်မာေသာ ပိုင်ဆိုင်မ  အေထာက်အထားမူရင်းများှင့ ်
တကွ က ု်ပ်ထသံို လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကို ပီးဆုံးသည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်
သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-   

         ေဒ ေမာ်ေမာ်ြမင့် (LL.B,D.B.L,D.I.L)         ေဒ ေမာ်ေမာ်ြမင့ ်(LL.B,D.B.L,D.I.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၄၃၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၄၃၃)

အမှတ်(၈၄၆)၊ သမာဓိလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်။အမှတ်(၈၄၆)၊ သမာဓိလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်။
ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၅၉၈၆၂၄၊ ၀၉-၂၅၃၅၆၀၀၇၀ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၅၉၈၆၂၄၊ ၀၉-၂၅၃၅၆၀၀၇၀

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၃၄၊ လူေနရပ်ကွက ်

အမှတ်(၁၀)၊ ေရ ေတာင်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၆၇)ဟုေခ တွင်ေသာ အလျား (၄၀)ေပx 
အန ံ(၆၀)ေပ၊ ဧရယိာ(ဝ.ဝ၅၅)ဧကရိှ ှစ် (၆၀)ဂရန်ေြမကွက်သည် ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင် 
သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ  (ေြမယာဌာန)၏ မိေြမစာရင်း 
တွင် ဒ-ုဗိလ်ုမှးကီးစိုးတင့ ်(ငမ်ိး)  [၈/ခမန(ိင်ု) ၀၁၆၅၇၄]၏ အမည်ြဖင့မှ်တ်သားတည် 
ရှိလျက်ရှိပီး အဆိုပါ အိမ် ခံေြမကွက်ကို ၎င်းထံမှ အရပ်ကတိစာချပ်အဆင့်ဆင့်ြဖင့ ်
ဝယ်ယူ ပုိင်ဆုိင်လက်ဝယ်ထားရိှသူ  ဦးဝင်းေကျာ်သူ [၁၂/ဥကမ(ုိင်)၀၀၁၉၄၂] က ယင်း 
အိမ် ခံေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ တရားဝင် ပုိင်ဆုိင်ပီး လ ေဲြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း 
ဝန်ခံကတိြပေြပာဆိုသြဖင့် အပီးအပိုင် လက်ေရာက်ဝယ်ယူရန်အတွက် က ်ုပ်၏ 
မိတ်ေဆွ ဦးမျိးေဇာ်ထွန်း [၁၂/ရပသ(ိုင်)၀၃၉၀၇၈] က အိမ် ခံေြမတန်ဖိုး၏ တစ်စိတ် 
တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ အေရာင်းအဝယ်အား 
ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခုိင်မာေသာ 
ပိုင်ဆိုင်မ  အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်ထံသိုလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်
ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ပီးဆံုးသည်အထိ ဥပေဒှင့် 
အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါ 
သည်။   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေမာ်ေမာ်ြမင့် (LL.B,D.B.L,D.I.L)ေဒ ေမာ်ေမာ်ြမင့ ်(LL.B,D.B.L,D.I.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၄၃၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၄၃၃)

အမှတ်(၈၄၆)၊ သမာဓိလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်။ အမှတ်(၈၄၆)၊ သမာဓိလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်။ 
ဖုန်း-၀၉- ၄၅၀၅၉၈၆၂၄၊ ၀၉- ၂၅၃၅၆၀၀၇၀ဖုန်း-၀၉- ၄၅၀၅၉၈၆၂၄၊ ၀၉- ၂၅၃၅၆၀၀၇၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေဌးိုင်(ခ)ရန်ြမင်  [၁၃/နခန(ဧည့်)၀၀၀၁၃၀] အမှတ် 

(၁၆၀)၊ (၃၆)လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေနထုိင်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကား 

ချက်အရ ေကညာအပ်ပါသည်။ ဦးေဌးိုင်သည ်ေမာ်လမိင်မိ၊ မရမ်းကုန်းရပ်ကွက်၊ 

အကွက်အမှတ်ှင့်အမည် (၅၂/မရမ်းကုန်း)၊ ဦးပိုင်အမှတ် (၁၂၇က+၁၂၇ခ)၊ ေြမကွက ်

အမှတ်(-)၊ ဧရယိာ(၀.၀၁၉+၀.၀၁၇)ဧက၊ စစုေုပါင်း ဧရယိာ(၀.၀၃၆)ဧကရိှ ေအာက်ေဖာ် 

ြပပါ အလားအလာရိှသည့ ်(က)အေရှလားေသာ်-လမ်းကား၊ (ခ) အေနာက်လားေသာ်-

၂၂၁/က၊ ၂၂၁/ခ၊ (ဂ)ေတာင်လားေသာ-် ၁၂၈၊ (ဃ)ေြမာက်လားေသာ-်၂၂၁/င၊ ၁၂၆ဟု 

ေခ တွင်သည့ ်အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်များကိ ုေဒ ြမဝင်းကည်[၁၀/မလမ(ိင်ု)၁၁၀၁ 

၀၉]ှင့် ၁။ေဒ ေမ းမ(ကွယ်လွန်)၍ ၎င်း၏သားသမီးများြဖစ်ေသာ သား ကိုထွန်း 

ဝင်း၏ဇနီး၊ ေခ းမ ေဒ သန်းေငွ[၁၀/မလမ(ုိင်)၀၁၂၀၆၇]၊ သမီးများြဖစ်ေသာ ေဒ ေအး 

ေအးသိန်း [၁၀/မလမ(ိုင်)၀၁၂၀၆၄]၊ ေဒ ခင်ခင်သိန်း[၁၀/မလမ(ိုင်)၀၁၂၀၆၅]၊ 

ေဒ သန်းသန်းေအး[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၁၄၈၇၁၆]၊ ၃။ေဒ ခင်လှ(ကွယ်လွန်)၍ ၎င်း၏ခင်ပွန်း 

ဦးွန်ေမာင် [၁၀/မလမ(ုိင်)၁၁၆၉၈၇]၊ ၄။ေဒ ကည်ကည်ေအး[၁၀/မလမ(ုိင်)၀၁၂ 

၀၆၈]၊ ၅။ ေဒ စန်းစန်းေဌး[၁၀/မလမ(ိင်ု)၀၁၁၃၄၆]တိုထမှံ မှတ်ပုတံင်အေရာင်းအဝယ် 

စာချပ် ြပလုပ်ချပ်ဆို၍ ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုေြမကွက်များအား 

လယ်ယာ ေြမစမီခံန်ခဲွေရးှင့ ်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ မိနယ် လယ်ယာေြမစမီခံန်ခဲွေရးှင့ ်

စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ ေမာ်လမိင်မိတွင် ဘုိးဘပုိင် ေြမပုိင်အခွင့်အေရးရရိှထားေသာ

ေြမကိ ုဦးေဌးိုင်မှ ၎င်း၏အမည်သို ေြပာင်းလဲေပးရန ်ေလ ာက်ထားခဲ့သည့်အတွက ်

ဘိုးဘပိင်ု အမ တဲွအမှတ်-၀၉၃/ဘိုးဘ/ (၂၀၂၀-၂၀၂၁)၊ ေနစဲွ ၂၀၂၁ ခှုစ်၊ စက်တင်ဘာလ 

(၃၀)ရက်တွင် ယင်း၏အမည်ကိ ုေြပာင်းလေဲပးမည်ြဖစ်ပါ၍ ေြပာင်းလမဲေပးထိက်ုေကာင်း 

ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ၂၀၂၁ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ (၂၉)ရက်ေနမတိင်ုမ ီဆိင်ုရာ 

စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားများှင့်တကွ ေမာ်လမိင်မိ၊ မိနယ်လယ်ယာ 

ေြမစီမံခန်ခွဲေရးှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာနသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း 

မိနယ်ဦးစီးမှးမှ ေကာ်ြငာစာထုတ်ေပးထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေဖာ်ြပပါ 

ေြမကွက်များှင့ပ်တ်သက်၍ အထက်ပါသတ်မှတ်ကာလအတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက် 

တင်ြပမ မရှိပါက ကန်ကွက်သူမရှိဟ ုယူဆပီး ဥပေဒလုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အည ီုံးမှ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေဌးိုင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးေဌးိုင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ တင်တင်ေထွး(LL.B,D.B.L)    ေဒ ေအးေအးြမင့်(LL.B)ေဒ တင်တင်ေထွး(LL.B,D.B.L)    ေဒ ေအးေအးြမင့(်LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၀၁၀) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၂၀၄၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၀၁၀) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၂၀၄၆)

အမှတ်(၅၀)၊ ပထမထပ်၊ အခန်း(အီး-၁)ဘဏ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၅၀)၊ ပထမထပ်၊ အခန်း(အီး-၁)ဘဏ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၃၃၆၃၅၇၀၊ ၀၉-၉၅၅၁၉၉၅၁၅ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၃၃၆၃၅၇၀၊ ၀၉-၉၅၅၁၉၉၅၁၅

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ေလးေထာင့်ကန်ရပ်ကွက်၊ ကန်ေတာ် 

လမ်း၊ တိုက်အမှတ်(၅၄၂)၊ (ပထမထပ်/ေခါင်းရင်းခန်း)အကျယ်အဝန်း ေပ           
(၁၂  x၅၀)ရှိ တိုက်ခန်းကို တရားဝင်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူ ဦးသန်ဇင်ဝင်း[၁၂/ 
သဃက (ိင်ု)၁၅၇၄၄၃]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးေအာင်ထက်သ(ူခ)ဦးဖိးဟန် 
ေကျာ်[၁/မကန(ိင်ု)၁၅၃၉၈၂]ှင့ ်ေဒ သဇူာြမတ်ိင်ု[၁၂/ကမတ(ိင်ု)၀၆၇၆၁၄] 
တိုမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက် 
လုိပါက ခုိင်လံုေသာ စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့် ယေနမှ 
စ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသုိံ လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကန်ကွက်သ ူ
မရှိပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေအးြမင့်ထွန်း LL.B,GTI,(EC)DL-101, WIPO (Switzarland)ေဒ ေအးြမင့်ထွန်း LL.B,GTI,(EC)DL-101, WIPO (Switzarland)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၀၀၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၀၀၀)
အမှတ်(၆၂)၊ အခန်း(၄)၊ ပထမထပ်၊ ေလာကနတ်ပန်းချြီပခန်းအနီး၊ အမှတ်(၆၂)၊ အခန်း(၄)၊ ပထမထပ်၊ ေလာကနတ်ပန်းချြီပခန်းအနီး၊ 

ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၇၃၈၄၊ ၀၉-၄၂၅၀၁၅၀၃၄ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၇၃၈၄၊ ၀၉-၄၂၅၀၁၅၀၃၄

၁
၂"ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာချက်""ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာချက"်

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ်(၇၃-ခ)၊ လ  င်စံပယ်လမ်း၊ 

ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၂၀-က)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၇၃/ခ)၊ ေြမအကျယ်ေပ(၂၀x၆၀)

ရိှ ဦးထွန်းရအီမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမေပ ရိှ ှစ်ထပ်အမ်ိ 

အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အားလံုးကုိ ဆက်စပ်စာချပ်စာတမး်များှင့် ဝယ်ယူခ့ဲ

ပီး တရားဝင်လက်ရှိထားပိုင်ဆိုင်ကာ ေနထိုင်သူ ေဒ တင်မာေထွး[၁၂/သဃက(ိုင်) 

၀၂၂၉၁၆]က လ ေဲြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံကတိြပလျက် ေရာင်းချရန်ကမ်း

လှမ်းရာ ဦးြမင့်ထွန်း[၁၂/ဒဂတ(ိုင်)၀၄၆၅၈၆]က ဝယ်ယူရန ်ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ် 

တစ်ပိုင်းကိ ုစရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာစာ 

ပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထ ံလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ် 

ရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်ကိ ုအပီးသတ်ေဆာင်ရက ်

မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးသန်းထွန်း(B.Sc, H.G.P, D.B.L, D.M.L)ဦးသန်းထွန်း(B.Sc, H.G.P, D.B.L, D.M.L)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၀၆၁၆)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၀၆၁၆)

အမှတ်(၁၁၄)၊ (ေြမညီ)၊ ကန်ေတာ်လမ်း၊အမှတ်(၁၁၄)၊ (ေြမညီ)၊ ကန်ေတာ်လမ်း၊

ေလးေထာင့်ကန်ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်။ေလးေထာင့်ကန်ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၃၃၂၆၊ ၀၉-၇၇၅၁၈၃၃၂၆ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၃၃၂၆၊ ၀၉-၇၇၅၁၈၃၃၂၆

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၂၆၊ လူေနရပ်ကွက ်

အမှတ်(၅/၄)၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၆၀)ဟုေခ တွင်ေသာ အလျား(၄၀)ေပx 
အနံ(၆၀)ေပ၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၅)ဧကရှိ  ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်သည ် ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင ်

သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ (ေြမယာဌာန)၏ မိေြမစာရင်းတွင ်
ဦးလှထွန်း(E-059107)၏ အမည်ြဖင့် မှတ်သားတည်ရိှလျက်ရိှပီး အဆုိပါအိမ် ခံေြမကွက်ကုိ 
တရားဝင် လက်ဝယ်ပုိင်ဆုိင်ထားရိှပီး အမည်ေပါက်ပုိင်ရှင် ဦးလှထွန်း၏ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ အံုးကင်

[၁၂/ရပသ(ုိင်)၀၁၇၇၁၉]က ယငး်အိမ် ခံေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ တရားဝင်ပုိင်ဆုိင်ပီး 
လ ေဲြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံကတိြပေြပာဆုိသြဖင့် အပီးအပိင်ုလက်ေရာက်ဝယ်ယူရန် 
အတွက် က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေကျာ်ေကျာ်ထွန်း[၁၂/ဥကမ(ုိင်)၁၆၄၉၂၇]က အိမ်ခံေြမတန်ဖုိး၏ 

တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။  အဆုိပါအေရာင်းအဝယ်အား 
ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍  (၁၄)ရက်အတွင်း ခုိင်မာေသာပုိင်ဆုိင်မ  
အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တကွ  က ်ုပ်ထံသို  လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ပီးဆံုးသည်အထိ  ဥပေဒှင့်အညီဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေမာ်ေမာ်ြမင့်(LL.B, D.B.L, D.I.L)ေဒ ေမာ်ေမာ်ြမင့(်LL.B, D.B.L, D.I.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၄၃၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၄၃၃)

အမှတ်(၈၄၆)၊ သမာဓိလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်။အမှတ်(၈၄၆)၊ သမာဓိလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်။
ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၅၉၈၆၂၄၊ ၀၉-၂၅၃၅၆၀၀၇၀ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၅၉၈၆၂၄၊ ၀၉-၂၅၃၅၆၀၀၇၀

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ သီရိေခမာရပ်ကွက်၊ သီရိလမ်း၊ တိုက် 

အမှတ်(၃၃)၊ (ပထမထပ်/A)၊ (ေခါင်းရင်းခန်း)၊ အကျယ်အဝန်း(၁၂   x၅၀)ေပရှိ 

တိုက်ခန်းကို တရားဝင်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူ ေဒ ေဟမာသိမ့် [၁/မကတ(ိုင်) 

၀၇၆၈၇၃]ထံမှ က ု်ပ်ေဒ ေအးြမင့်ထွန်း [၁၂/မရက(ုိင်)၁၃၃၁၆၁]မှ အပီးအပုိင် 

ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ 

စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့ ်ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 

က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ကန်ကွက်သူမရှိပါက ဥပေဒှင့် 

အညီ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 

အပ်ပါသည်။   ေဒ ေအးြမင့်ထွန်းေဒ ေအးြမင့်ထွန်း

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၀၀၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၀၀၀)

အမှတ်(၄၉)၊ (၆)လ ာ၊ (၄)လမ်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၄၉)၊ (၆)လ ာ၊ (၄)လမ်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၇၃၈၄၊ ၀၉-၄၂၅၀၁၅၀၃၄၊ ၀၉-၇၉၂၃၉၇၁၀၇ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၇၃၈၄၊ ၀၉-၄၂၅၀၁၅၀၃၄၊ ၀၉-၇၉၂၃၉၇၁၀၇

၁
၂

အများသိေစရန် ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာအများသိေစရန် ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ (၃၄)ရပ်ကွက်၊ ယမေန 

(၁)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁၀၄ ှင့် ၁၀၅)၊ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမအမျိး 
အစား၊ (၈၀'x၆၀')အကျယ်ရှိ ေြမကွက်ှင့်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား
လံုးတုိသည် ေဒ မ  [၁၂/ရကန(ုိင်)၀၃၀၅၀၂]က ဂရန်အမည်ေပါက်လက် 
ဝယ်ရရိှပိင်ုဆိင်ု၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့အ်ြပည့အ်ဝရိှေကာင်း တာဝန်ယ ူ
ဝန်ခံလျက် ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းလာသည်ကို က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွက 
ဝယ်ယရူန် ေြမကွက်ဖိုးေင ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသအြဖစ် စရန်ေငတွချိအဝက်ကိ ု
ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည်ကို ကန်ကွက်လိုပါက 
ယင်းေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ အကျိးခံစားခွင့်များရှိသည်ဟု အဆိုရှိသူ 
မည်သူမဆို ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများ 
တရားဝင်မှတ်ပုတံင် စာချပ်စာတမ်းမရူင်းများ၊ တရားုံးအမန်ိဒကီရ ီမရူင်း 
များှင့်တကွ က ု်ပ်တုိထံသုိ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ် 
မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက ုံးလုပ်ငန်းကိစ ရပ်များကို 

ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ပီးဆုံးေအာင် ေဆာင်ရက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
    ဦးစွမ်းထက်ပိုင်                               ေဒ ပိုးဇာနည်ဝင်း    ဦးစွမ်းထက်ပိုင ်                              ေဒ ပိုးဇာနည်ဝင်း
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၂၀၆)                အထက်တန်းေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၂၀၆)                အထက်တန်းေရှေန
LL.B,DBL,DIL,MA (Business Law)                    LL.B(စ်-၅၀၅၉၅)LL.B,DBL,DIL,MA (Business Law)                    LL.B(စ်-၅၀၅၉၅)

  ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂             ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၈၉၀၄၉၂  ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂             ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၈၉၀၄၉၂
တိုက်(၁၄)၊ အခန်း(B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ တိုက်(၁၄)၊ အခန်း(B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။



ေအာက်တိုဘာ  ၂၀၊  ၂၀၂၁

(၄)ှစ်ြပည့် လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း(၄)ှစ်ြပည့် လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်တင်ေအာင်ေဒ တင်တင်ေအာင်
(၂၀-၁၀-၂၀၁၇ မှ ၂၀-၁၀-၂၀၂၁)(၂၀-၁၀-၂၀၁၇ မှ ၂၀-၁၀-၂၀၂၁)

ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး မိသားစုှင့်ခွဲခွာသွားတာ ၂၀-၁၀-၂၀၂၁ ရက်ဆို (၄)ှစ်ြပည့်ပီြဖစ်ေသာ်လည်း 
ေနစ်လွမ်းဆွတ်သတရိေနဆပဲါ။ ှစ်စ်၊ လစ် ၂၀ ရက်ေနတိင်ုး ေမေမအ့တွက် ရည်စူး၍ ြပခဲေ့သာ ကသုိလ်ု 
ေကာင်းမ အစုစုကို အမ ေပးေဝပါတယ်။ ြမင့်ြမတ်ေသာဘုံဘဝမ ှသာဓုေခ ဆိုိုင်ပါေစ။

ချစ်ခင်ပွန်း ဦးြမေသာင်းချစ်ခင်ပွန်း ဦးြမေသာင်း
သား၊ ေြမးများသား၊ ေြမးများ

JEWEL HOTEL မိသားစုJEWEL HOTEL မိသားစု

ေဒ စန်းစန်းတင့် (ဟသ  ာတ)ေဒ စန်းစန်းတင့် (ဟသ  ာတ)
အလုပ်ုံခွဲမှး(ငိမ်း)မီးခံအုတ်စက်ုံ(ဒညင်းကုန်း)အလုပ်ုံခွဲမှး(ငိမ်း)မီးခံအုတ်စက်ု(ံဒညင်းကုန်း)

အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်
 ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဟသ  ာတမိေန(ဦးတင့်ေမာင-်ေဒ ခင်ရီ)

တို၏ သမီး၊ ဦးေအာင်ဆန်း-(ေဒ သန်းသန်းတင့)်တို၏ ညမီ၊ (ဦးေအာင်ြမင့)်- 
ေဒ စန်းစန်းရီတို၏ အစ်မ၊   ဦးမျိးေအာင် (အမဲတမ်းအတွင်းဝန်-
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်)-ေဒ ဝင်းမင်းသန်းတုိ၏အေဒ ၊ [ဦးသန်ိးလှ (လ/ထ 
စက်ုံမှး-ငိမ်း၊ မီးခံအုတ်စက်ုံ-ဒညင်းကုန်း)]၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး 
ေဒ စန်းစန်းတင့်သည် ၁၇-၁၀-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများှင့် တပည့်သားသမီးများအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်
ရန်ကုန်မိ၊  ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊  ေြမတိုင်း (၁၂) ရပ်ကွက်၊ မာဃ 

(၆)လမ်း၊ တိုက်အမှတ် (၆၁၅)၊ ၂ ခန်းတွဲ (၆)ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦ၏ 

အခန်းအမှတ်(၆၁၅/B)၊ (၅)လ ာ တိုက်ဘက်သို မျက်ှာမူလ င် (ညာ)ဘက်ြခမ်း၊ 

အကျယ်အဝန်း (၁၇'x၅၄')ရှိ တိုက်ခန်းအပါအဝင် ၎င်းတိုက်ခန်းှင့ ်ဆက်စပ် 

ပတ်သက်လျက်ရှိေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုအား လက်ေရာက ်

ပိင်ုဆုိင်ပီး၊ ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသူဟု အဆုိြပသူ   ေြမပုိင်ရှင်  ေဒ ေသာင်းေသာင်း ရီ 

[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၆၂၁၅၅]ထံမှ က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူေဒ ဝင်းဝင်းမာ [၁၂/

ကမရ(ိုင်)၀၃၇၂၃၈]က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန် ေရာင်းေကးေငွ၏ တစ်စိတ် 

တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်၍ ကန်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်

ရက်မှ (၇)ရက်အတွင်း  ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့ ် က ်ုပ် 

ထသံို လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါ ေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်သွားပါက 

အပီးသတ် ေငေွပးေချ၍ အေရာင်းအဝယ်ပိင်ုဆိင်ုေရးကစိ များကိ ု ဥပေဒှင့အ်ည ီ

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ခင်သူဇာငိမ်းေဒ ခင်သူဇာငိမ်း

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၄၀၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၄၀၁)

အမှတ်(၇၈၃)၊ စာဂ(၁၇)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။အမှတ်(၇၈၃)၊ စာဂ(၁၇)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၁၂၀၃၊ ၀၉-၂၅၁၀၁၂၅၃၀ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၁၂၀၃၊ ၀၉-၂၅၁၀၁၂၅၃၀

ေြမာင်းြမမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)ေြမာင်းြမမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)

ဂုဏ်ထူးေဆာင် နာယက၊ သက်ကီးပူေဇာ်ကန်ေတာ့ခံဂုဏ်ထူးေဆာင ်နာယက၊ သက်ကီးပူေဇာ်ကန်ေတာ့ခံ

ဦးေမာင်ေမာင်သန်းထွန်းဦးေမာင်ေမာင်သန်းထွန်း
သံအမတ်ကီး(ငိမ်း)သံအမတ်ကီး(ငိမ်း)

အသက် (၉၃)ှစ်အသက် (၉၃)ှစ်
ေြမာင်းြမမိနယ်အသင်း၏ ဂဏ်ုထူးေဆာင်နာယကကီးြဖစ်သ ူ

ဦးေမာင်ေမာင်သန်းထွန်းသည် ၁၇-၁၀-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန် 

သွားပါ၍ ၁၉-၁၀-၂၀၂၁ ရက်တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 

ေကာင်း အသင်းသ/ူအသင်းသားများအား အေကာင်းကား သေိစအပ် 

ပါသည်။                                                  အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယိကာမကီး

ေဒ သိန်းဟန် ေဒ သိန်းဟန် 
အသက်(၈၈) ှစ်အသက်(၈၈) ှစ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  သာေကတမိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ ထူပါုံလမ်း၊ 

စုေပါင်းအိမ်ရာ၊ အမှတ်(၃၉)ေန (ဦးတင်စိန်)၏ဇနီး၊ ရဲမှးကီးသန်းသန်းစုိး(ငိမ်း)၊ 

ဦးေအာင်ေကျာ်ြဖ-ေဒ နီနီဝင်း၊ ရဲမှးေအးေအးစိုး(ငိမ်း)၊ ဦးေမာင်ေမာင်ေဇာ်-

ေဒ ဝါဝါစုိး၊ ဦးစုိးုိင်-ေဒ လှေကသီ၊ ဦးေမာင်ေမာင်စုိး( န်ကားေရးမှးPPRD)- 

မိသစ်သစ်တုိ၏ ေကျးဇူးရှင်မခိင်ကီး၊ မြဖမွန်သ၊ဲ ေမာင်ေကာင်းခန်ြဖ၊ ေမာင်ဖန်ုး 

ြမတ်ေမာင်၊ မေအးမိုးသန် ၊ ေမာင်ညီညီဟိန်းခန် ၊ ေမာင်ြမတ်မင်းခန် ၊ ေမာင်ချမ်း 

မင်းသန်တုိ၏ချစ်လှစွာေသာအဘွားသည် ၁၉-၁၀-၂၀၂၁(အဂ   ါေန ) မွန်းလဲွ ၂:၀၅ 

နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်က င်းကျန် 

ရစ် ေသာုပ်ကလာပ်ကုိ ၂၀-၁၀-၂၀၂၁(ဗုဒ ဟူးေန ) မွန်လဲွ ၂:၀၀နာရီတွင် ေရေဝး 

သုသာန်၌ ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍  ၂၅- 

၁ဝ-၂ဝ၂၁(တနလ  ာေန ) နနံက် ၇:ဝဝ နာရမှီ  ၁၀:ဝ၀ နာရထီ ိအထက်ပါေနအိမ်သုိ 

ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့် 

ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။                                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ ေတာင်ွန်ကီးရပ်ကွက်၊ (၁၀၈)လမ်း၊ 

အမှတ်(၁၃) ဒတုယိထပ် ေခါင်းရင်းခန်း (ေတာင်ဘက်ြခမ်း)ကိ ုေရတင်ေမာ်တာ၊ လ ပ်စစ် 
မီတာ၊ လူေနထုိင်ခွင့်ြပမိန်အပါအဝင် ဆုိင်ရာဆုိင်ခွင့်အရပ်ရပ်ကုိ အမည်ေပါက်ပုိင်ရှင် 
ြဖစ်သူ ေဒ သက်သက်ေဆွ [၁၂/သကတ(ုိင်)၁၂၆၇၅၆]၏အေထွေထွကုိယ်စားလှယ်စာ 
ရရှိထားသ ူေဒ ုုေဆွ [၁၂/သကတ(ိုင်) ၀၉၉၂၉၈]က တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ 
ခွင့ရိှ်ေကာင်း တာဝန်ယူေြပာဆုိကမ်းလှမ်းသြဖင့် က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွတစ်ဦးက လ ဲေြပာင်း 
ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငအွချိအဝက်ကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်ကန်ကွက်လိသု ူ
ရိှပါက ယခေုကာ်ြငာပါရိှသည့ေ်နမှ (၇)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားြဖင့ ်
က ု်ပ်တိုထ ံလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ယင်းသတ်မှတ်ရက်ကန်ုဆုံးချန်ိအထ ိ
လာေရာက်ကန်ကွက်သူမရိှပါက လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူသည့်ကိစ ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက် 
လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

 န်ကားချက်အရ န်ကားချက်အရ
ဦးလှေမာင်B.A (Phi);H.G.P;R.Lဦးလှေမာင်B.A (Phi);H.G.P;R.L

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၉၁၀/၈၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၉၁၀/၈၀)
အမှတ်(၉၅)၊ (၃)လ ာ/ (၁၀၁)လမ်း၊ လမ်းသွယ်(၁)၊ ဖိုေြမရပ်ကွက်၊အမှတ်(၉၅)၊ (၃)လ ာ/ (၁၀၁)လမ်း၊ လမ်းသွယ်(၁)၊ ဖိုေြမရပ်ကွက်၊
မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၉၇၇၃၅၉၅၆၉မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၉၇၇၃၅၉၅၆၉

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ေအးကည်ေဒ ခင်ေအးကည်
ဘိုကေလးမိဘိုကေလးမိ

အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်
ဘိုကေလးမိေန (ဦးအုန်းရှိန်-ေဒ တင်ေမ)တို၏ သမီး၊ ထားဝယ် 

မိေန (ဦးဘွန်-ေဒ သန်း)တို၏ သမီးေခ းမ၊ ရန်ကန်ုမိ၊ အမှတ် (၅၃/ခ)၊ 

ေရ ေတာင်ကားလမ်း၊ ေရ ေတာင်ကား (၂)ရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်ေန 

ဦးေစာငိမ်း၏ဇနီး၊ ဦးေအာင်စိုးဦး-ေဒ ေစာသီရိထက်၊ ဦးေကျာ်သက်-

ေဒ ေစာကလျာေအး၊ ဦးေနထွန်းြမင့-်ေဒ ေစာသက်နန်းေအး၊ (ဦးေဆာင်း 

မင်းထွန်း)-ေဒ ေစာသ ာငိမ်းတို၏ မိခင်၊ ေြမးငါးေယာက်တို၏အဘွား 

ေဒ ခင်ေအးကည်သည် ၁၉-၁၀-၂၀၂၁ ရက်  နံနက် ၇:၁၈ နာရီတွင် 

ကန်သာယာေဆးုံ၌  ၉၆ ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 

ယင်းေနညေနပိုင်းတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 

ရပ်နီးရပ်ေဝးေန ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအားလုံးအား အေကာင်းကားအပ ်

ပါသည်။                                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ေအးေအးေဒ ခင်ေအးေအး
ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)

အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်
ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၊ မဲထီးရာေန(ဦးဘိုးဆင့်-ေဒ လှေဆွ)တို၏သမီး၊ 

သီေပါမိေန [ဦးလွန်းေငွ(ဆန်းသစ်)-ေဒ ခင်ခင်ေဆွ]၊ (ဦးလွန်းေဖ-ေဒ လွန်းရှိန်)
တို၏သမီးေခ းမ၊ အမှတ်(၈၃၂)၊ ေအာင်သရီ(ိ၃)လမ်း၊ (၂၈)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ် 
ေန (ဦးထင်ေအာင်-မိနယ်ဦးစီးမန်ေနဂျာ၊ ကုန်သွယ်/လယ်ယာမန်ေနဂျာ-ငိမ်း)၏ 
ဇနီး၊  ေဒ ခင်သီတာေအာင်-ေဒါက်တာဦးသန်းတိုး (အေကာအဆစ်အထူးကု 
ဆရာဝန်ကီး၊ စြံပေဆးခန်း)၊ (ဦးဝင်းြမင့ေ်အာင်)တို၏မခိင်၊ ေဒါက်တာေအာင်သန်းတိုး၊ 
ေဇာ်သန်းတိုး၊ မင်းသန်းတိုးတို၏ အဘွားသည် ၁၈-၁၀-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) နံနက် 
၈:၁၅ နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါ၍ 
ယင်းေန  မွန်းလွဲ ၁:၃၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ေအးေအးေဒ ခင်ေအးေအး
ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)

အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်
ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၊ မဲထီးရာေန (ဦးဘုိးဆင့်-ေဒ လှေဆွ)တုိ၏ သမီး၊ အမှတ် 

(၈၃၂)၊ ေအာင်သီရိ(၃)လမ်း၊ (၂၈)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဒဂံုမိနယ်ေန (ဦးထင်ေအာင်)၏ဇနီး၊ 

(အငမ်ိးစားသအံမတ်ကီး သခင်ချန်ထွန်း-ေဒ အမာ)၊ (ဦးသက်ယု-ံေဒ သန်း)၊ (ဦးတင်ဦး)-

ေဒ တင်စိန်၊ (ေဒ စန်းမိင်-ဦးတင်ေမာင)်၊ (ဦးထင်ေကျာ-်ေဒ ခင်သန်းစု)၊ (ေဒ ကင်စိန်-

ဦးေရ ဗျိင်း)တို၏ ညီမ၊ (ေဒ တင်ေလး-ဦးဘိုလှ)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ (၃၉)လမ်းေန 

ဦးေမာင်ေမာင်လ ှ(ေဆာက်လ ပ်၊ နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး-ငိမ်း)-ေဒ လှဝင်း (အ.ထ.က-၂၊ 

လသာ-ငိမ်း)၊ ေဒ စိန်ေဌး -(ဦးကိင်)၊ ေဒ ေထွး-ဦးေအာင်လွင်တို၏ အစ်မကီးသည ်

၁၈-၁၀-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) နံနက် ၈:၁၅ နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ (၉၆)ပါးေသာ 

ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါ၍ ယင်းေနမွန်းလဲွ ၁:၃၀ နာရတွီင် ေရးေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် 

ပီးြဖစ်ပါသည်။                                                                     ကျန်ရစ်သူေမာင်ှမများ

မူးယစ်ကိုပစ်မူးယစ်ကိုပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်

သင့်    ေသွး    ြဖင့်    အ    သက်    ကယ်    ပါသင့်    ေသွး    ြဖင့်    အ    သက်    ကယ်    ပါ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေတဇ(၂၃)မှ သငူယ်ချင်း ေမာင်ေမာင်စိုး ( န်မှး)PPRD၏ 

မခိင်ကီး ေဒ သန်ိးဟန် အသက် (၈၈)ှစ်သည် ၁၉-၁၀-၂၀၂၁ရက် 

(အဂ   ါေန ) မွန်းလွဲ ၂:၀၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရ 

ပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ေတဇ(၂၃)မှ ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့် ေတဇ(၂၃)မှ ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့ ်

မိသားစုမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးတင်ဟန်
မန်ေနဂျာ (ငိမ်း)၊ အင်းစိန်ဒီဇယ်စက်ေခါင်းစက်ုံ၊ ြမန်မာ့မီးရထား

အသက် (၈၅) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၁၄၀)ရပ်ကွက်၊ ကာယကံေမတ ာေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်

းကုသလ၏ ရဟန်း ဒါယကာကီး၊ (ဦးသာစု/ဦးေအာင်သိန်း-ေဒ ြမေအး)တို၏သား၊ ဦးေသာင်းထွန်း(ေရ ြခေ  သ့

စက်မ  အင်ဂျင်ဟက်လုပ်ငန်း)-ေဒ ေအးေအးသန် ၊ ဦးေကျာ်ြမင့်စိုး-ေဒ ယ်ယ်ေလး၊ ဦးတက်ေနဝင်း(Total 

Myanmar)-ေဒ သီရိေအာင်၊ ဦးေကာင်းေကျာ်စွာ-ေဒ ေကသီဦး(အိေရ စင် အလှကုန်စတိုး)တို၏ဖခင်၊ ေြမး(၅)

ေယာက်၊ ြမစ်(၃)ေယာက်တို၏အဘိုး၊ အမှတ် (၅၃၆)၊ ေအာင်မဂ  လာလမ်း၊ (၁၈-စ)ီရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး) 

မိနယ်ေန (ဗိုလ်ကီး ေဒ ခင်လှလှ-ငိမ်း၊ ဒု န်မှး-ငိမ်း၊ သာသနာေတာ်ထွန်းကားြပန်ပွားေရးဦးစီးဌာန) ၏ 

ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးတင်ဟန်သည် ၁၈-၁၀-၂၀၂၁ရက် (တနလ  ာေန ) ညေန (၄:၃၀)နာရီတွင် (၉၆)ပါး 

ေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၉-၁၀-၂၀၂၁ရက်တွင် ကျစီုသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်းှင့ ်

ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၄-၁၀-၂၀၂၁ရက် (တနဂ  ေွေန ) နံနက်တွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက း 

တရားေတာ်နာယူမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပး အေကာင်း 

ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ေအာက်တိုဘာ   ၂၀၊   ၂၀၂၁

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ    ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ု  တရားမ တမ အြပည့ ်ကျင့သ်ုံးပီး     

ဒီမိုကေရစီှင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  တစ်ုိင်ငံလံုး  ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိ ုကျင့သ်ုံးပီး ိင်ုငမံျားအကား 

ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ် ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်  

ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိး 

တိုးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ုိင်ငံတကာရင်းီှးြမပ်ံှမ များကို  

ဖိတ်ေခ ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏ စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးကညူီပီး ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ ထတ်ုလပ်ု 

ိုင်သည့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တုိင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတုိ၏   ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစားလိက်ုနာပီး   

အမျိးသားယ်ေကျးမ စိက်ုလက ဏာများ  မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ယေန ဖတ်စရာ

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်ေရ ဆိုင်းထားသည့ ်

(၃၁) ကမ်ိေြမာက် ဗယီက်နမ်ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွကိ ု၂၀၂၂ 

ခုှစ် ေမလတွင်  ြပန်လည်ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေအာက်တိဘုာ ၁၈ ရက်ကြပလပ်ုသည့ ်ဆီးဂမ်ိးအဖဲွ 

ချပ်   အစည်းအေဝးတွင်    အတည်ြပခဲ့သည်။

ဆီးဂိမ်းအဖွဲချပ ်အစည်းအေဝးကိ ု  အေရှေတာင ်

အာရှိုင်ငံ ၁၁ ိုင်ငံမှ ကိုယ်စားလှယ်များှင့ ်အဖွဲ 

ချပ် တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့ပီး ေရ ဆိင်ုးထား 

မ ေလး     ေအာက်တိုဘာ    ၁၉

ယခရုက်အတွင်း မ ေလးမိ သရီမိာလာကန်ုစမ်ိးလက်ကားေဈးအတွင်းသို ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုး ေအာင်ပန်းေဒသမှထွက်ရိှေသာ အာလူးများ  ဝင်ေရာက်လာကာ 

ယခင်ရက်များထက ်ေဈးပိုမိုရရှိေနေကာင်း အဆိုပါေဈးအတွင်းရှ ိအာလူးပွဲုံများထံမ ှသိရသည်။                                       စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁ သို 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး 

မထိုးှံရေသးတဲ့     တင်းနစ်ကစား 

သမားေတဟွာ ၂၀၂၂ ခှုစ် ဇန်နဝါရ ီ

လမှာ ဩစေတးလျိင်ုင ံမလ်ဲဘန်ုး 

မိ၌  ကျင်းပမယ့ ်      ဩစေတးလျ        

အုိးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပဲွ    ဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်ဖိုအတွက ်   ိုင်ငံအတွင်း 

ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပမယ့်     ဗီဇာရရိှမှာ 

မဟုတ်ဘူးလို သိရပါတယ်။

ဩစေတးလျုိင်ငံဗစ်တုိးရီးယား 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်  ဒန်နီယယ် 

အန်ဒူးဟာ ြပည်တွင်းအားကစား 

ပိင်ပွဲေတွမှာ  ပါဝင်ယှ်ပိင်မယ့် 

အားကစားသမားေတွကိ ု  ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးမြဖစ်မေန

ထိုးှံရန်        ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး 

ေအာက်တိုဘာ ၁၉ ရက်မှာေတာ့ 

ြပည်ပိုင်ငံေတွကေန လာေရာက ်

ယှ်ပိင်ကစားမယ့ ်        တင်းနစ် 

ကစားသမားေတကွိ ုဖအိားေပးလာ 

ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

မထိုးှံရေသးတဲ ့     ဘယ်တင်းနစ် 

ကစားသမားမဆုိ     ဩစေတးလျ 

ိုင်ငံအတွင်းကိ ု     ဝင်လာခွင့်ရဖို

   စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးမထိုးရေသးသည့် တင်းနစ်ကစားသမားများ 

ဩစေတးလျအိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပွဲ ယှ်ပိင်ရန် ဗီဇာရမည်မဟုတ်

သည့ ်ဗယီက်နမ်ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွကိ ု၂၀၂၂ ခှုစ် ေမလ 

လယ်တွင်          ြပန်လည်ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အတည်ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။   ဗီယက်နမ်အိုလံပစ ်

ေကာ်မတ ီတာဝန်ရိှသမူျားအေနြဖင့ ်ပိင်ပဲွကာလကိ ု

ယခုလကုန်ပိုင်းတွင ်အတည်ြပမည်ြဖစ်ပီး ေမလ 

ဒတုယိပတ်တွင် စတင်ကျင်းပရန် လျာထားေကာင်း 

သရိသည်။ ဗယီက်နမ်ိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အြဖစ် လက်ခ ံ

ကျင်းပခွင့ ်         စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေရ ဆိုင်းထားသည့် ေရ ဆိုင်းထားသည့် 

(၃၁) ကိမ်ေြမာက် ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲ (၃၁) ကိမ်ေြမာက် ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲ 

၂၀၂၂ ခုှစ် ေမလတွင် ၂၀၂၂ ခုှစ် ေမလတွင် 

ြပန်လည်ကျင်းပမည်ြပန်လည်ကျင်းပမည်

လက်ရှ ိ ဩစေတးလျ        

အုိးပင်းတင်းနစ်ချန်ပီယံ 

ဂျိကိုဗစ်

ေခါင်း

ဗုဒ အေကာင်း သိေကာင်းစရာမှတ်တမ်း

အခန်းဆက်ဝတ ရှည် 

စာမျက်ှာ » ၁၀

စာမျက်ှာ » ၁၇

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၉ 

လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်းက အေနာက်ေတာင် 

မုတ်သုံေလသည်      ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးမ ှ

ဆုတ်ခွာခဲ့ပီးြဖစ်သည်။                      မိုး/ဇလ

နတ်သမီးေရတွင်းက န်းခရီးစ်
စာမျက်ှာ » ၂၂

မုတ်သုံေလဆုတ်ခွာ

ေြမာက်ကိုရီးယားက ဂျပန်ေရပိုင်အနက် 
အတွင်း ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်တစ်စင်း ပစ်လ တ် 
ခဲ့ဟု ေတာင်ကိုရီးယားစစ်ဘက် ေြပာကား

စာမျက်ှာ » ၁၂

ေအာင်ပန်းေဒသမှ ထွက်ရှိသည့်အာလူးများ ေဈးေကာင်းရရှိေန


