
၁၃၈၃   ခုှစ်၊    ေတာ်သလင်းလဆန်း     ၁၄    ရက်၊      တနဂ  ေွေန။                                                                                                                                            Sunday,       19     September    2021          ၁၀၅၀၁

၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖွဲစည်းပီး  မဲစာရင်းများ  စစ်ေဆးြခင်းများ 

အပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်လပ်ုေဆာင် 

သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့ ်  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့်  ထိခိုက်ခဲ့သည့်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ြဖစ်ိုင်သမ  

နည်းလမ်းများြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်  တစ်ိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတစူာချပ်(NCA) ပါ  သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး  ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင် 

သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ   ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပုံအေြခခ ံ

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီး  တရားမ တေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ အေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပွဲအား ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အိုင်ရသည့်ပါတီအား  ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ 

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

စာမျက်ှာ » ၈

စာမျက်ှာ » ၁၀

စာမျက်ှာ » ၁၃ စာမျက်ှာ » ၂၃

ယေန  ဖတ်စရာ

အမုန်းမဖက် 

အပံးတစ်သက်တာ 

လုပ်ငန်းခွင်

ကျိးေကာင်းဆင်ြခင်မ ှင့်  စိတ်ခံစားချက်

တူရကီိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ 

၁၀၄ ဒသမ ၅၉ သန်းေကျာ် အသုံးြပပီးြဖစ်

YBS ခရီးသည်တင်ယာ်များ သတ်မှတ် န်းထား 

ေကျာ်လွန်ေကာက်ခမံ ကိ ု ယာ်စည်းကမ်းထန်ိးသမ်ိးေရး

အဖွဲြဖင့် စတင်စစ်ေဆးမည်

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ကချင်ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ခုိင်၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဝင်များှင့ ်မိမိမိဖ 

များအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ်။

ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၃)

အချင်းချင်း ခိုက်ရန်ြဖစ်ပွားြခင်းသည် မေကာင်း။ ရန်ြပ 
တတ်သူတိုအလယ်တွင်  ရန်မြပဘဲေနြခင်းသည်  လည်း 
ေကာင်း၊ ကေိလသာအိှပ်စက်ခရံသတူိုအလယ်၌ ကေိလသာ 
အိှပ်အစက်မခံရဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း၊ ကာမဂုဏ် 
ကို ေကာင့်ကစိုက်ကုန်ေသာ သူတိုအလယ်၌ ေကာင့်က  
မစိုက်ကုန်ဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း ချမ်းသာ၏။

ေလာကကို ထွန်းလင်းေတာက်ပ

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၈

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊   ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်သည်  ယေနမွန်းလွဲပိုင်းတွင ် ကချင် 

ြပည်နယ် အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ခိုင်၊ မိနယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင်များှင့် မိမိမိဖများအား ကချင်ြပည်နယ ်

အစိုးရအဖွဲုံး မလိခခန်းမ၌ ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားသည်။

အဆိုပါေတွဆုံပွဲသို  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ 

ိင်ုငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အတူ ေကာင်စီဝင်များြဖစ်ကသည့် ဗုိလ်ချပ်ကီး 

ေမာင်ေမာင်ေကျာ်၊ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမိုးြမင့်ထွန်း၊ မန်းငိမ်းေမာင်၊ 

Jeng Phang ေနာ်ေတာင်၊ ဦးစုိင်းလံုးဆုိင်၊ ဦးေရ ကမ်ိး၊ ေကာင်စတဲွီဖက် 

အတွင်းေရးမှး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး ရဝဲင်းဦး၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ 

ြဖစ်ကသည့်  ဦးတင်ထွဋ်ဦး၊  ဦးလှမိုး၊  ဦးခင်ေမာင်ရီ၊ ေဒါက်တာ 

သက်ခိင်ုဝင်း၊ ဦးမင်းသန်ိးဇ၊ံ ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ေရ)ဗိုလ်ချပ်ကီးမိုးေအာင်၊    ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ုံးမှ တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ၊  ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ြမတ်သက်ဦး၊ ကချင်ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွဝင်များ၊ 

ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ခုိင်၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဝင်များှင့ ်

မိမိမိဖများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊   ိုင်ငံေတာ ်     

ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွဝင်များအား  ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထိန်နန် 

ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ တိုင်းရင်းသားိုးရာယ်ေကျးမ အဖွဲများက လ  က်လှဲ 

ေွးေထွးစွာ   ကိဆို တ်ဆက်ကပီး    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စဦက   ၊ ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်အား တိင်ုးရင်းသားိုးရာဝတ်စုကံိ ု

ဂုဏ်ြပဝတ်ဆင်ေပးသည်။              စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

စက်မ ကိုအေြခခံသည့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများလုပ်ေဆာင်ရာတွင် လ ပ်စစ်စွမ်းအင်ရရှိေရးသည် 

အဓိကလိုအပ်ချက်တစ်ခုြဖစ်သြဖင့် ေဒသတွင်း လ ပ်စစ်စွမ်းအား ဖူလုံမ ရှိေစေရး ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်ရမည်

ေဒသတင်ွးရှေိပါက ယ်ဝသည့ ်ဝါးအရင်းအြမစမ်ျားအသုံးချ၍ ချညထ်ည်လပ်ုငန်း၊ စက လပ်ုငန်းတိုကိလုည်း လပ်ုေဆာင်ိင်ုေရး စ်းစားရနလ်ို



စက်တင်ဘာ  ၁၉၊   ၂၀၂၁

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

တစ်ုိင်ငံလံုးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရိှေရးမူဝါဒ

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခင်ှင်းယု၊ ေဒ ှင်းယုလ  င်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ဦးခိုင်ဝင်း၊ ဦးေကျာ်သူရှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစည်သူလွင်

ဖွံဖိးပီးုိင်ငံများတွင် တစ်ုိင်ငံလံုး လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရိှပီး ြပည်သူများ၏ လူေနမ  

ဘဝ ြမင့်မားတိုးတက်သည်။ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိ၍ လူမ စီးပွားြမင့်မားသည်။ 

လူမ စီးပွားြမင့်မား၍ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား အြပည့်အဝရရှိသည်။ လ ပ်စစ်သည် 

ြပည်သူတို၏ လူမ စီးပွားဘဝ၊ ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက် အေရးကီးေသာ 

အရာြဖစ်သည်။ ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများသည ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အား အြပည့်အဝရရှိေရး 

စီမံကိန်းအလိုက ်တိုးတက်ေဆာင်ရက်ေနကသည်။ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားှင့ ်ဖွံဖိး 

တိုးတက်မ သည် က ဲကူးေရပါသလို အတူလိုက်ပါဖွံဖိးတိုးတက်ေသာေကာင့ ်

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား အြပည့်အဝရရှိေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနကသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင် အေစာပိုင်းကာလများက လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိေရးတွင ်

အလွန်ချိတဲခ့ဲသ့ည်။ မိကီးများတွင်ပင် အလှည့က်ျစနစ်ြဖင့ ်မီးေပးခဲရ့ပီး ြပည်သ ူ

တို၏ လူမ စီးပွားဘဝ နိမ့်ကျခဲ့ရသည်။ နယ်မိများတွင်လည်း လ ပ်စစ်မီးအြပည့ ်

အဝမရဘဲ အချိမိများတွင် ကိုယ့်နည်းကိုယ့်ဟန်ြဖင့် ဓာတ်အားေပးစက်များ 

ြပလပ်ုထားရသည်။ ေကျးလက်ေဒသများှင့ေ်ဝးလေံသာေဒသများတွင် လ ပ်စစ်မီး 

ှင့အ်လှမ်းေဝးပီး အေမှာင်ထတွဲင် ေနထိင်ုကရသည်။ ေနာက်ပိင်ုးတွင် လ ပ်စစ်မီး 

ရရှိေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ကေသာေကာင့် မိများတွင် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

အေတာ်ရလာခဲသ့ည်။ လ ပ်စစ်မီးြပတ်ေတာက်မ မှာလည်း အေတာ်နည်းသွားခဲသ့ည်။ 

ယခုအခါတွင် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးကို တိုးတက်ေဆာင်ရက ်

လျက်ရှိရာ ိုင်ငံအေနြဖင့် ရာခိုင် န်းတစ်ဝက်မ  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရလာခဲ့သည်။ 

နယ်မိများတွင်လည်း လ ပ်စစ်မီးရိှေနပီး ေကျးလက်များပါ လ ပ်စစ်မီးရရိှလာက 

သည်။ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် အခက်အခဲကားမှ ြပည်သူများ လ ပ်စစ်အြပည့် 

အဝရရှိေရးအတွက်  ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။  ိုင်ငံ့ဘ  ာေငွများ 

ကျခံသံုးစဲွလျက်ရိှသည်။ ယခုဆယ်စုှစ်တစ်ခုအတွင်း လ ပ်စစ်ဓာတ်အား အြပည့် 

အဝရရှိေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင် ြမန်မာ 

တစ်ိုင်ငံလုံး လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ၁၀၀ ရာခိုင် န်း ထုတ်လုပ်ြဖန် ြဖးိုင်ေရး 

နည်းလမ်းအမျိးမျိးြဖင့ ်မူဝါဒချမှတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

လက်ရှိတွင် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ထုတ်လုပ်ေရးအတွက် သဘာဝဓာတ်ေငွ 

အရင်းအြမစ်များကိ ုရာခိုင် န်းတစ်ဝက်အထိ ဦးစားေပးထုတ်လုပ်သုံးစွဲလျက်ရှ ိ

သည်။ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရိှေရးအတွက်  နည်းလမ်းအမျိးမျိးေဆာင်ရက်ရာတွင် 

ြမန်မာိင်ုင၌ံ   ေရသယဇံာတေပါများက ယ်ဝသြဖင့ ်ေရအားလ ပ်စစ်မှ ၄၈ ရာခိင်ု န်း 

ထုတ်လုပ်သံုးစွဲလျက်ရိှသည်။ ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်မှာ တစ်ရာခုိင် န်းသာ 

အသုံးြပိင်ုေသးသည်။ ယခလုက်ရိှတွင် ြမန်မာိင်ုင၌ံ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ၆ ဒသမ 

၇ ဂဂီါဝပ် ထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှသည်။ လာမည့ ်၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်တွင် ြမန်မာတစ်ိင်ုငလံုံး 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ရာ န်းြပည့်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးမူဝါဒအရ လိုအပ်လာမည့ ်

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ဂီဂါဝပ်မှာ ၂၃ ဒသမ ၆ ြဖစ်သည်။ ယင်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ပမာဏရရိှရန်အတွက် ုိင်ငံေတာ်က ှစ်စ်စီမံကိန်းအလုိက် ကိးပမ်းေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိသည်။

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ရာ န်းြပည့ရ်ရိှေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ရာတွင် နည်းလမ်း 

အမျိးမျိးြဖင့ ်အချိးကျေဆာင်ရက်ရာ၌ ေရအားလ ပ်စစ်မှ ၃၈ ရာခိင်ု န်း၊ ေကျာက်မီး 

ေသွးမှ ၃၃ ရာခုိင် န်း၊ သဘာဝဓာတ်ေငွမှ ၂၀ ရာခုိင် န်းှင့် ေနစွမ်းအင်၊ ေလစွမ်းအင် 

တိုကဲ့သို ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်တိုမှ ကိုးရာခိုင် န်း ေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်သည်။ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ  ကုန်ကျစရိတ်များေသာက  များကို 

ေလ ာ့ချပီး ကုန်ကျစရိတ်နည်းေသာက  များကို တိုးချဲထုတ်လုပ်လာြခင်းသည ်

ဖွံဖိးမ ြမင့်မားေရးှင့် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးများလာမ ကို   ေလ ာ့ချိုင်ရန်အတွက်ြဖစ ်

သည်။ ုိင်ငံေတာ်၏ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလုိအပ်ချက်ကုိ ြဖည့်ဆည်းုိင်ရန်အတွက် 

ထိင်ုး၊ လာအိ၊ု တတ်ု၊ အိ ိယ အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျားှင့ ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ေနေရာင်ြခည်၊ ေလ ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်များ အလုံ 

အေလာက်ရိှပါလျက် တစ်ရာခိင်ု န်းသာထတ်ုလပ်ုိင်ုသြဖင့ ်ယင်းကိတုိုးချဲိင်ုရန် 

အတွက် ြမန်မာိင်ုင ံေဒသအသီးသီး၌ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား မဂ ါဝပ် ၁၀၃၀ ထတ်ုလပ်ု 

ုိင်ရန် ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးစီမံကိန်း ၂၉ ခ ု

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။ ထိုအြပင် အေသးစားှင့အ်လတ်စား ဆိလုာစမီကံန်ိးများ 

အေကာင်အထည်ေပ ေအာင ်ေဆာငရ်က်လျက်ရိှပီး သဘာဝဓာတ်ေငွရည်၊ ေရန ံ

ဓာတ်ေငွရည်တို ရရှိေရးကိုလည်း ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

စွမ်းအင် တိုးချဲထတ်ုလပ်ုေရးေဆာင်ရက်ရာတွင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်မထခိိက်ုေရး၊ 

ကာဗွန်ေလ ာ့ချေရးတိုကို အာဆီယံိုင်ငံများ၊ ေဒသတွင်းိုင်ငံများှင့ ်ေဆွးေွး 

ညိ  င်းသေဘာတူထားသည်။

သိုြဖစ်ရာ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်စန်ိေခ မ များစွာရိှသည့်ကားမှ ိင်ုငေံတာ် 

ှင့်ြပည်သူများ၏အနာဂတ်   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကို ေရှး ၍ အေရးကီးေသာ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား တစ်ုိင်ငံလံုး အြပည့်အဝရရိှေရးမူဝါဒကုိ လက်ေတွအေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေနပီြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၁၈ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရး 

ကာလတွင်   အင်းစိန်မိနယ ်     ရာမ 

အေနာက်ရပ်ကွက်  သာသနာ့ေဇာတိကာံု 

ေကျာင်းတုိက်(ကွင်းေကျာင်း)မှ ဆရာေတာ် 

သဃံာေတာ်များအား ယေနမွန်းလဲွ ၂ နာရ ီ

က အဆုိပါေကျာင်းတုိက်ကီး၏ အေပ ထပ် 

ဓမ ာုံေကျာင်းေဆာင်၌  ကျန်းမာေရး 

လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ လှဖွယ်ပစ ည်း 

များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။ 

လှဒါန်းမ တွင်     အင်းစိန်မိနယ ်

သတင်းစာဆရာအသင်းှင့် သစ ာ ေမတ ာ 

ဘုရားဖူးအဖွဲများ၏  သတင်းစာဆရာ 

အသင်းဥက     ဦးဘိုကည် (ေဒါက်တာ 

ဗုိလ်သံမဏိ-ေတာင်တွင်းကီး)ှင့် အဖဲွဝင် 

အင်းစိန်မိနယ် ရာမအေနာက်ရပ်ကွက် သာသနာ့ေဇာတိကာုံေကျာင်းတိုက်ရှိ

သံဃာေတာ်များအား လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

များက သာသနာ့ေဇာတိကာုံေကျာင်း 

တုိက် (ကွင်းေကျာင်း) ဆရာေတာ် ဘဒ   

ေဇာတိဿာရထံမှ   ငါးပါးသီလ  ခံယူ 

ေဆာက်တည်ကာ   သံဃာေတာ်များ 

အတွက်  ဆွမ်းပေဒသာပင ် ဝတ ေငွှင့် 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး အေထာက် 

အကြူပ ှာေခါင်းစည်းများှင့် လက်သန် 

ေဆးရည်ပုလင်းများကို     ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းကေကာင်း သိရသည်။ 

ဉာဏ်ဟိန်း

မိတ်  စက်တင်ဘာ  ၁၈

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   မိတ်ခိုင်ရှ ိ

ြပည်သူများအား ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကာလအတွင်း  သမဝါယမအခန်းက   

ြဖင့် တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်သမဝါယမ 

အသင်းစုများ ချတိ်ဆက်၍ ြပည်သူများ 

ေဈး န်းချိသာစွာ  ဝယ်ယူစားသံုးုိင်ရန် 

အတွက်  ြဖန်ြဖးေရာင်းချမည့ ်  ဆန်အတ်ိ 

၂၀၀၀ မိတ်မိသုိ  ယမန်ေနက  ေရာက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ ကာလအတွင်း 

မိတ်ခိုင်ရှိ  သမဝါယမအသင်းစုများမ ှ

ေဈး န်းချိသာစွာေရာင်းချေပးမည့် ဆန် 

များကို တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွ၏ လမ်း န်မ ြဖင့်   မွန်ြပည်နယ်ှင့် 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး    သမဝါယမ 

အသင်းစုချပ်တိုချတိ်ဆက်ပီး     ြပည်သ ူ

များ ေဈး န်းချိသာစွာြဖင့ ်ဝယ်ယစူားသုံး 

ိင်ုရန်  ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။

“ သမဝါယမအသင်းစုအေနနဲ  သမ 

ဝါယမတာဝန်ယူ၍ ြပည်သူေတ ွမည်သူ 

မဆို ြဖန် ြဖးေရာင်းချမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေရာက်ရိှလာတာ မတ်ိခိင်ုအတွက်  ဆန် 

အိတ် ၂၀၀၀ ြဖစ်ပါတယ်။  ဆန်ေတွကို 

မွန်ြပည်နယ် သမဝါယမအသင်းစုချပ်က 

ယတူယ်။ တပ်မေတာ်ေရ ေရယာ်မှ ကညူ ီ

ပိုေဆာင်ေပးပါတယ်။ ယူတဲ့ေဈး န်းနဲ  

ဆန်အတင်အချစရိတ်ေပါင်းပီး သမဝါယမ 

အခန်းက  အေနနဲ အြမတ်အစွန်းမယဘူ ဲ

ြပည်သေူတကွိ ုြပန်လည်ြဖန်ြဖးေရာင်းချ 

ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်” ဟု တိုင်းေဒသကီး 

သမဝါယမအသင်းစုချပ်   အုပ်ချပ်မ  

ဒါိုက်တာ ဦးထွန်းမင်းက ေြပာသည်။

ကိုဗစ်ကာလအတွင်း ြပည်သူများ 

အား  ေဈး န်းချိသာစွာ  ေရာင်းချေပး 

မည့်ဆန်များ ေရာက်ရှိသယ်ယူေနမ အား 

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ    ဥက    

ဦးေကျာ်စွာမင်းှင့်  တာဝန်ရှိသူများက 

ကီးကပ်ေဆာင်ရက်ခ့ဲကပီး ဆန်များကုိ 

မိတ်မိနယ ်         သမဝါယမဦးစီးဌာနမ ှ

တစ်ဆင့်   မိနယ်များရှိ  သမဝါယမ 

အသင်းစုများထံ ြဖန်ြဖးေရာင်းချေပးလျက်  

ရှိေကာင်း သိရသည်။      ခိုင်ထူး (မိတ်)

သမဝါယမအသင်းစုများ ချတိ်ဆက်၍ ေဈး န်းချိသာစွာ

 ြဖန် ြဖးေရာင်းချေပးမည့ ်ဆန်အိတ်၂၀၀၀ မိတ်မိသိုေရာက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ  ၁၈
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ 
ကရင်ြပည်နယ်ှင့်  မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာကျဲကျဲ၊ ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ 
တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ် ေနရာစိပ်စိပ်ှင့် ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်
ြပည်နယ်တိုတွင်   ေနရာအှံအြပား မိုးထစ်ချန်းရာပီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးှင့ ်
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတိုတွင ် ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်သည်။  ရာရန်ရာ န်းြပည့် 
ြဖစ်သည်။                                                                                       မိုး/ဇလ

မနက်ြဖန်

မွန်းတည့်ချနိ်အထိ

ခန်မှန်းချက်



စက်တင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၁

 ေဒသတိုးတက်ေရးလပ်ုေဆာင်ရာတွင်  ေရတိ၊ု  ေရရှည်လပ်ုငန်းများကိ ု စ်းစား 

လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပီး ေရရှည်အတွက် ပညာေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ ရှိေအာင် 

လပ်ုေဆာင်ေပးရမည်၊  အားေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ေဒသတွင်းရိှ  ပညာေရး၊  

ကျန်းမာေရးမှအစ  လိအုပ်လျက်ရိှသည့ ် ပညာတတ်လသူားအရင်းအြမစ်များ  

ထွက်ေပ  လာေအာင် အနာဂတ်အတွက် ကိတင်ေြမာ်ေတွး၍ လပ်ုေဆာင်ေပးရန်လို

 စီးပွားေရးဆိင်ုရာပညာတတ်များေပ ထွက်ရန်ှင့ ် ဒမီိကုေရစေီခတ်တွင် ဥပေဒကိ ု

သရိှိရန်လိအုပ်သြဖင့ ်တက သိလ်ုများတွင် စီးပွားေရးပညာှင့ ် ဥပေဒပညာများကိ ု  

သင်ကားေပးရန်  န်ကားထားရှိ

 ေရှဖုံးမှ

ထိုေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က  ကချင် 

ြပည်နယ်အတွင်း ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးေဆာင်ရက် 

ထားရိှမ ၊ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်  ထိန်းချပ်ေရး

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ ှင့်    ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ 

ေဆာင်ရက်ထားရှိမ ၊   အေထွေထွအချက်အလက ်

များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပပီး ြမစ်ကီးနားခိင်ုအပ်ုချပ် 

ေရးမှးက   လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေန 

များကို    ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။      ဆက်လက်၍         

မိမ ိမိဖများက   ေဒသအလုိက်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

အတွက်   အေထွေထွလုိအပ်ချက်များကုိ  တင်ြပက 

သည်။

ချမှတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ယင်းေနာက်   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စဦက   ၊ ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်က အမှာစကား 

ေြပာကားရာတွင်    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက   အေနြဖင့်   ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ ခိင်ု၊ မိနယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင်များှင့် မိမိမိဖများကို 

ပထမဦးဆံုးအကိမ် ေတွဆုြံခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ မမိတိို 

တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေနရသည့်   ကာလအတွင်း 

ိုင်ငံေတာ်၏ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရး၊  ငိမ်းချမ်းေရး 

အဘက်ဘက်မှ လစ်ဟင်းမ မရှိေစရန် လုပ်ေဆာင ်

ေနြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတိုအေနြဖင့် ြဖစ်ေပ  

လာသည့ ်အေြခအေနများှင့ ်တာဝန်လ ဲအပ်ချက်အရ 

ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကို ထိန်းသိမ်း ေဆာင်ရက် 

ေနရသည့်အချနိ်တွင်  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီကိ ုဖွဲစည်း၍    ေရှလုပ်ငန်းစ ် (၅) ရပ်၊ 

ဦးတည်ချက် (၉) ရပ်ကို ချမှတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း။

မမိတိိုအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ရာတွင် 

အချက် ၂ ချက်ကို   အဓိကထား၍  အေလးထား 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ပထမအေနြဖင့ ်ြပည်သမူျား၏ 

ဆ ှင့်အညီ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်  ခိုင်ခိုင်မာမာ 

တည်ေဆာက်ေရးကိ ုိုင်ငံေရးရည်မှန်းချက်ထားရှ ိ

လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊ ဒတုယိအချက်အေနြဖင့် 

ကမ ာေပ ရိှ မည်သည့အ်စိုးရပင်ြဖစ်ေစ တိင်ုးြပည်ကိ ု

တိးုတက်ေအာင် တတ်စွမ်းသေရ ကိးပမ်းေဆာင်ရက် 

ကသည်ပင်ြဖစ်သည့်အတွက် မိမိတိုအစိုးရအေန 

ြဖင့်လည်း    သာယာဝေြပာေရးှင့ ်   စားနပ်ရိက ာ 

ေပါများေရးကိ ု  ဦးစားေပးလုပ်ေဆာင်ေပးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း။ 

မမိတိိုိင်ုငသံည် ေြမ၊ ေရ သယဇံာတများအြပင် 

လူသားအရင်းအြမစ်ြပည့်စံုသည့် ုိင်ငံတစ်ခုြဖစ်ပီး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိ ု   အေြခခံသည့်  စီးပွားေရး 

လပ်ုငန်းကိ ုအဓကိထားလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

ကမ ာေပ တွင် လူဦးေရ  သန်း ၇၀၀၀ ေကျာ်ခန် ရိှပီး 

စားေရရိက ာလိုအပ်ချက်   အမဲတမ်းရှိေနေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ် စိက်ုပျိးေမွးြမေရး အဆင့ြ်မင့ထ်တ်ုကန်ု 

များ ထုတ်လုပ်၍  ြပင်ပေဈးကွက်များသို  တင်ပို 

ေရာင်းချိုင်ေရး လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ကချင်ြပည်နယ်သည် ဆန်၊ ပ ဲဖလူုမံ ရိှသည်ြဖစ်ေသာ် 

လည်း ဆဖီလူုမံ လိအုပ်လျက်ရိှသြဖင့ ် ဆထွီက်သီးံှ 

များကို ေအာင်ြမင်စွာစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်ေရး၊ 

စားေရရိက ာ ေပါများမ ရှိေစေရး ထည့်သွင်းစ်းစား

လုပ်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

အားမေပးလို

တင်ြပချက်များတွင်     စက်မ ဇုန်လုပ်ငန်း၊ 

ေကျာက်စိမ်းလုပ်ငန်း၊   ခရီးသွားလုပ်ငန်းများကို 

ခွင့်ြပေပးရန်ှင့်   အဆင့်ြမင့်တင်ေပးရန်တိုပါရှိ 

သည်ကို  ေတွရှိရပီး  သယံဇာတကို အေြခခံသည့် 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများသည် ေရရှည်တည်တ့ံ 

ုိင်သည့် လုပ်ငန်းများမဟုတ်ဘဲ ေရတုိအတွက်သာ 

အဆင်ေြပိုင်မည်ြဖစ်သြဖင့ ်  ေြမေပ ေြမေအာက ်

သယံဇာတများကို  ထုတ်ယူြခင်းလုပ်ငန်းများကို 

အားမေပးလိေုကာင်း၊ မိမိတုိုိင်ငံသည်  သယဇံာတ 

များကိ ုထတ်ုယူပီး အကမ်းထည်များကိ ု တင်ပိုေသာ 

ေကာင့် ေဈး န်းရသင့်သည်ထက် နည်းပါးစွာရရှိ 

သြဖင့် အေချာထည်များကုိ ထုတ်လုပ်တင်ပုိုိင်ေရး

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အချိေသာ 

သယံဇာတများသည ်ြပည့်ဖိးမဲသယံဇာတမဟုတ ်

သည့်အတွက် ကုန်ခန်းသွားုိင်ေကာင်း၊ ြပည့်ဖိးမဲ 

သယံဇာတများကိုမူ   ြပန်လည်ြဖည့်တင်းေရးှင့ ်

ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများကိ ု လပ်ုေဆာင်ရမည်ြဖစ် 

ေကာင်း။

ကုန်ေချာထုတ်လုပ်ိုင်ရန်လိုအပ်

သယဇံာတကိ ုအားကိုးပါက ေရရှည်တွင် အခက် 

အခမဲျားြဖစ်ေပ  ိင်ုသည့အ်တွက် တိင်ုးြပည်အတွက် 

အာမခံချက်ရိှသည့် ကုန်ထုတ်လုပ်မ များကုိ လုပ်ေဆာင် 

ကေစလိုေကာင်း၊  စိုက်ပျိးေမွးြမေရးထုတ်ကုန ်

များကို အရည်အေသွးြပည့်ဝပီး အဆင့်အတန်း 

ြပည့်မီသည့် ထုတ်ကုန်များြဖစ်ေအာင် လုပ်ေဆာင်ကာ 

ြပည်တွင်းရှ ိအြခားေဒသများှင့ ် ြပည်ပေဈးကွက ်

များသို တင်ပုိေရာင်းချုိင်ေရး လပ်ုေဆာင်ရမည်ြဖစ် 

ေကာင်း၊ စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမှရရိှလာသည့် ထွက်ကန်ု 

များကို    အကမ်းထည်တင်ပိုသည့ ်    တစ်ဆင့်ခံ 

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းြဖစ်ေန၍မရဘဲ  ေဈးကွက်ဝင ်

ကုန်ေချာ ထုတ်လုပ်ိုင်ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊  လိုအပ် 

သည့် အေြခခံကုန်ကမ်းပစ ည်းများကိ ုမိမိတိုေဒသ 

တွင်း၌  ထုတ်လုပ်ိုင်မည်ဆိုပါက  ြပင်ပမှဝယ်ယ ူ

ေနရမ များကို  ေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ်ပီး   ေဈး န်း      

သက်သာစွာြဖင့်အသုံးြပိုင်မည်ြဖစ်ကာ  ေဒသ၏ 

စီးပွားေရးသည်လည်း ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ မိမိေဒသ၏ အေြခအေနဖန်တီးုိင်မ သည် 

ေဒသတွင်း၌ပင ်ရှိေနရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ထိုကဲ့သို စိုက်ပျိးေမွးြမေရးထုတ်ကုန်များကို 

ေအာင်ြမင်စွာ  ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး၊  လူမ စီးပွားဘဝ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်  အသိပညာ၊ အတတ် 

ပညာှင့ ်ြပည့စ်ုသံည့ ်လသူားအရင်းအြမစ်များလိအုပ် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် ထုတ်ြပန်သည့် 

ေရှေြပးသန်းေခါင်စာရင်းအရ    မိမိတိုိုင်ငံတွင် 

အထက်တန်းပညာမသင်ကားဖူးသူှင့ ်   စာလုံးဝ 

မတတ်ေြမာက်သဦူးေရသည် ြမင့မ်ားလျက်ရိှသည်ကိ ု

ေတွရိှရပီး ြပည်နယ်များတွင် ပညာေရးှင့ပ်တ်သက် 

ပါက ပိုမိုအားနည်းလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရှိရသြဖင့ ်

ပညာေရးကိအုေလးေပးေဆာင်ရက်သွားရန် လိအုပ် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ပညာေရးေလ့လာဆန်းစစ်မ  

စာရင်းြပစမု မှတ်တမ်းများအရ ကချင်ြပည်နယ်တွင် 

၂၀၀၉ ခှုစ်၌ KG တန်းတက်ေရာက်သ ူဦးေရ ၃၉၀၀၀ 

ေကျာ်ရိှပီး အဆိပုါ ေကျာင်းသားေကျာင်းသမူျားသည် 

တန်းစ်ကူးေြပာင်းမ အဆင့်ဆင့်တွင်    အေကာင်း 

အမျိးမျိးြဖင့ ်ြပန်းတီးခဲ့ရာ  တက သိုလ်ဝင်တန်းသို

ေရာက်ရှိခဲ့သ ူဦးေရ  ၂၀၀၀၀ ခန်သာရှိခဲ့ေကာင်း၊ 

အဆုိပါေကျာင်းသား ၂၀၀၀၀ တွင် တက သုိလ်ဝင်တန်း 

ေအာင်ြမင်သူ ၅၅၀၀ ေကျာ်သာရှိခဲ့သြဖင့် မိမိတို 

ိုင်ငံ၏   ပညာေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို   မြဖစ်မေန 

ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်သွားရန်   လိုအပ်ေနသည်ကို 

ေတွရှိရေကာင်း။

 ေဒသတိုးတက်ေရးလုပ်ေဆာင်ရာတွင ် ေရတို၊ 

ေရရှည်လုပ်ငန်းများကိ ု  စ်းစားလုပ်ေဆာင်ရမည ်

ြဖစ်ပီး ေရရှည်အတွက ်ပညာေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ 

ရိှေအာင် လုပ်ေဆာင်ေပးရမည်၊  အားေပးရမည်ြဖစ် 

ေကာင်း၊ ေဒသတွင်းရှိ ပညာေရး၊  ကျန်းမာေရးမ ှ

အစ လုိအပ်လျက်ရိှသည့် ပညာတတ်လူသားအရင်း 

အြမစ်များထွက်ေပ လာေအာင် အနာဂတ်အတွက် 

ကိတင်ေြမာ်ေတွး၍ လပ်ုေဆာင်ေပးရန်လိေုကာင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်၏ တာဝန်များကို  ထမ်းေဆာင်ခဲ့ရပီး 

ေနာက်ပိင်ုး ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ် သင်ကားေစခဲေ့ကာင်း၊ 

သိုေသာ်လည်း ကိုဗစ် -၁၉  ေရာဂါတတိယလ  င်း 

ြဖစ်ေပ ခဲသ့ြဖင့ ်ေကျာင်းများယာယပီတ်ိထားခဲရ့ပီး 

ေကာင်းမွန်စွာ ထိန်းချပ်ုိင်သည့်အချန်ိတွင် ြပန်လည် 

ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးိုင်ေရး ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်

လျက်ရှိေကာင်း၊ စီးပွားေရးဆိုင်ရာပညာတတ်များ

ေပ ထွက်ရန်ှင့်  ဒီမိုကေရစီေခတ်တွင် ဥပေဒကို 

သရိှိရန်လိအုပ်သြဖင့ ်တက သိလ်ုများတွင် စီးပွားေရး 

ပညာှင့်  ဥပေဒပညာများကိ ု   သင်ကားေပးရန ်

 န်ကားထားရှိေကာင်း။

ထည့်သွင်းစ်းစားရမည်

စက်မ ကို အေြခခံသည့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ

လုပ်ေဆာင်ရာတွင် လ ပ်စစ်စွမ်းအင်ရရှိေရးသည ်

အဓိကလိုအပ်ချက်တစ်ခုြဖစ်သြဖင့်   ေဒသတွင်း 

လ ပ်စစ်စွမ်းအား ဖလူုမံ ရိှေစေရး ကိးပမ်းလပ်ုေဆာင် 

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဒသတွင်းရှိေပါက ယ်ဝသည့် 

ဝါးအရင်းအြမစ်များအသုံးချ၍  ချည်ထည်လုပ်ငန်း၊ 

စက လုပ်ငန်းတိုကိုလည်း    လုပ်ေဆာင်ိုင်ေရး 

စ်းစားရန်လိုေကာင်း၊ မိြပတည်ေဆာက်ေရးှင့ ်

ပတ်သက်၍ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရး၊ ေလေကာင်း 

ေလသန်ရရိှေရး၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ ေကာင်းမွန်

ေရး၊ ပညာရည်သင်ကားမ စနစ်ြမင့မ်ားေရး၊ ကျန်းမာ 

ေရးဆိုင်ရာှင့ ် သယ်ယူပိုေဆာင်မ စနစ်    Public 

Transportation   များ  ေကာင်းမွန်မ ရိှရန် ထည့သွ်င်း 

စ်းစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

မိမိတုိုိင်ငံတွင် ဝယ်ေရာင်းလပ်ုငန်းများ အလွန် 

များြပားလျက်ရိှသည်ကိ ုေတွရိှရပီး ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ  

အားနည်းသည့်  ပုံစံမျိးြဖစ်ေနသည်ကို  ေတွရှိရ 

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုအေြခခသံည့် 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းြဖစ်ေအာင် တွန်းအားေပးေဆာင်ရက် 

ရမည်ြဖစ်ပီး ကချင်ြပည်နယ်သည် နယ်စပ်နယ်နမိတ်ိ 

ထိစပ်ေနသည့်    ေဒသတစ်ခုြဖစ်သည့်အတွက ်

နာရပီိင်ုးအတွင်း စိက်ုပျိးေမွးြမေရး ထတ်ုကန်ုများကိ ု

ေဈးကွက်သို  တင်ပိုေရာင်းချိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေဒသထုတ်ကုန်များကိ ု အဆင့်ြမင့်တင်ပီး  တင်ပို

ေရာင်းချိုင်ရန်လိုေကာင်းှင့ ် ေဈးကွက်ရှိပီးသား 

ြဖစ်သြဖင့ ်    ေအာင်ြမင်ေအာင်လုပ်ေဆာင်ကေစ 

လိုေကာင်း။

စာမျက်ှာ ၅ သို 

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ြမစ်ကီးနားမိရိှ ြပည်နယ်အားကစားကွင်းတွင် ကည့် စစ်ေဆးစ်။



စက်တင်ဘာ  ၁၉၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈

တပ်မေတာ်သည်     ြပည်သူကားက 

ေပါက်ဖွားလာသည့ ်တိင်ုးြပည်၏ အစတ်ိ 

အပိုင်းတစ်ခုပင်ြဖစ်ပီး   တပ်မေတာ်ှင့် 

ိုင်ငံ့သမိုင်းကို   ခွဲြခား၍ရမည်မဟုတ ်

ေကာင်း၊  ုိင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ြခင်းသည ်    တိုင်းြပည်ကိ ု

အလပ်ုအေက းြပေနြခင်းပင်ြဖစ်သည်ကိ ု

သိရှိနားလည်ရမည်ြဖစ်ပီး   တပ်မေတာ် 

သည် တိင်ုးြပည်အတွက်ပင်ြဖစ်ရမည်ြဖစ် 

ေကာင်း၊ မမိတိို၏တာဝန်များကိ ုေကျပွန် 

ေအာင်   ထမ်းေဆာင်ရမည်ြဖစ်သကဲ့သို 

တိုင်းြပည ်   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

လည်း မိမိတိုတတ်စွမ်းသေရ ဝိုင်းဝန်း 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ကရမည် ြဖစ်ေကာင်း 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီဥက   ၊ 

တပ်မေတာ်       ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်က ယေန  

နံနက်ပိုင်းတွင်   ြမစ်ကီးနားတပ်နယ်ရှ ိ

အရာရှိ၊  စစ်သည်၊    မိသားစုများအား 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်   ဗလမင်းထင်ခန်းမ၌ 

ေတွဆုံအမှာစကား       ေြပာကားစ ်

ထည့်သွင်းေြပာကားသည်။ 

တက်ေရာက်

အဆိုပါ ေတွဆုံပွဲသို ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ှင့ ်အတူ  ဇနီး 

ေဒ ကကလှ၊   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

(ေရ) ဗိုလ်ချပ်ကီး    မိုးေအာင်ှင့်ဇနီး၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ေမာင်ေမာင်ေကျာ်ှင့်ဇနီး၊ ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ုံးမှ တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ 

ှင့် ဇနီးများ၊   ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာန 

ချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ် ြမတ်သက်ဦးှင့ ်

ြမစ်ကီးနားတပ်နယ်ရှိ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

က အမှာစကားေြပာကားရာတွင် အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုများအေနြဖင့် မိမိတို 

ိုင်ငံ၏     ိုင်ငံေရးြဖစ်ေပ ေြပာင်းလဲမ  

အေြခအေနများှင့်   တပ်မေတာ်သည် 

အမျိးသားိုင်ငံေရး    ဦးေဆာင်မ အခန်း 

က  တွင် အေရးကီးသည့ ်အခန်းက  မှ 

 တိုင်းြပည်တွင် အေရးေပ အေြခအေနများှင့် ကံေတွခဲ့ရတိုင်း တပ်မေတာ်က ဦးေဆာင်ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ 

တိုင်းြပည်အတွက် လုပ်ေဆာင်ေပးိုင်သည်မှန်သမ ကို လုပ်ေဆာင်ေပးိုင်ေရး စိတ်ှလုံးသွင်းလုပ်ေဆာင်ရန်လို

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်  ြမစ်ကီးနားတပ်နယ်ရှ ိအရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊   တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မငး်ေအာင်လ  င်က စားေသာက်ဖွယ်ရာပစ ညး်များ ေပးအပ်ရာ 

ေြမာက်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး ဗုိလ်မှးချပ် ြမတ်သက်ဦးက လက်ခံရယူစ်။

ပါဝင်ေနသည်ကိ ု သရိှိနားလည်ေနရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ လွတ်လပ်ေရးရရိှပီးေနာက် 

ပိုင်းတွင ်ေခတ်ကာလှင့် ကိုက်ညီသည့ ်

အုပ်ချပ်မ ပုံစံစနစ်များြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ကို 

အပ်ုချပ်ခဲ့ကသည်ကိ ုသမိင်ုးေကာင်းများ 

တွင်   ေတွရိှိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊     ယခင် 

တပ်မေတာ်အစုိးရလက်ထက်၌ တပ်မေတာ် 

အေနြဖင့် မိမိတိုိုင်ငံကို ဒီမုိကေရစီစနစ် 

မကူးေြပာင်းမီကာလများတွင် ုိင်ငံတကာ 

တွင်  ကျင့်သုံးလျက်ရှိသည့ ်ဒီမိုကေရစ ီ

ကျင့်သုံးပုံများကိုေလ့လာပီး ဒီမိုကေရစ ီ

ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ အဆင့်ဆင့်ကို ပုံေဖာ် 

ခဲရ့ေကာင်း၊ ထိုေနာက် ြပည်သတူိုလိလုား 

ေတာင့တ်သည့် ဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်း 

ေပ သို ေရာက်ရိှေအာင် လပ်ုေဆာင်ေပးခဲ ့

ပီး   ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်    ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ

အေထွေထွေရးေကာက်ပဲွကီးကုိ ဒီမုိကေရစ ီ

နည်းလမ်းကျစွာြဖင့်     ေအာင်ြမင်စွာ 

လုပ်ေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း။

ေရးေကာက်ပွဲပီးေနာက ်      သမ တ 

ဦးသိန်းစိန်လက်ထက်တွင ်   ိုင်ငံေတာ် 

သည် ဒီမိုကေရစီြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များ၊ 

ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး၊ ိင်ုငတံကာ 

ဆက်ဆံေရးှင့်    က  ေပါင်းစုံတွင် 

တိုးတက်ေြပာင်းလမဲ များ လပ်ုေဆာင်ိင်ု 

ခဲ့ေသာ်လည်း  စိန်ေခ မ များှင့်လည်း 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရေကာင်း၊ ဒီမိုကေရစီစနစ်ကို 

စတင်ေလ ာက်လှမ်းခဲ့ြခင်း   ြဖစ်သြဖင့ ်

ဒီမိုကေရစီစနစ်ှင့ ်     ပတ်သက်၍ 

ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်   နားလည်သေဘာ 

ေပါက်ိုင်ရန် လိုအပ်မ များရှိခဲ့ေကာင်း၊ 

ကမ ာ့ိင်ုငမံျားတွင် ိင်ုငအံလိက်ုကျင့သ်ုံး 

သည့် ဒီမိုကေရစီကျင့်သုံးပုံချင်း တူညီမ  

မရှိဘဲ  မိမိတိုိုင်ငံ၏    လူေနမ စနစ်၊ 

ယ်ေကျးမ စုိက် လက ဏာ၊ဓေလ့ထံုးတမ်း 

စ်လာများှင့ ်ကိက်ုညသီည့ ်ဒမီိကုေရစ ီ

ကိုသာ ကျင့်သုံးေလ့ရှိကေကာင်း။

အားမလိုအားမရြဖစ်

၂၀၁၅  ခုှစ်      ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ

ေရးေကာက်ပွဲတွင ်   အစိုးရသစ်တစ်ရပ ်

တက်လာခဲ့ပီး    ငါးှစ်တာသက်တမ်း 

အုပ်ချပ်ခဲ့ရာတွင် အစိုးရ၏လုပ်ေဆာင ်

ချက်များအေပ တွင် ေဝဖန်ေြပာဆိမု များ၊ 

ေဝဖန်ေထာက်ြပမ များ  များစွာြဖစ်ေပ ခဲ ့

ပီး တိုင်းြပည်၏ ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ 

လူမ ေရး၊  ဘက်ေပါင်းစုံတွင ်  ထိုက်သင့် 

သေလာက် တိုးတက်မ များ မြဖစ်ေပ ခဲ့ 

ေကာင်း၊ ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်မိမိတို 

ေရးချယ်ထားသည့ ်အစိုးရ၏ လပ်ုေဆာင် 

ချက်များအေပ တွင် အားမလိအုားမရြဖစ် 

ခဲ့ပီး ေမ ာ်မှန်းသကဲ့သို ြဖစ်မလာသည့ ်

အတွက် ေရးေကာက်ပွဲအေပ စိတ်ပျက် 

လာပီး မဲမေပးေရးလ ပ်ရှားမ  (No Vote) 

များြဖစ်ေပ လာခဲ့သည်ကို       ေတွရှိရ 

ေကာင်း၊ ေရးေကာက်ပဲွအကိ ၂၀၁၉ ခုှစ် 

ရန်ကုန်မိေတာ်      စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီေရးေကာက်ပွဲလုပ်သည့်အခါ

တွင် ဆ မဲေပးခွင့်ရှိသူ၏  ၁၄ ရာခိုင် န်း 

ခန်သာမေဲပးခဲသ့ည်ကိ ုေတွရိှရေကာင်း။

ထိုေနာက်    ေရးေကာက်ပွဲမတိုင်မီ

ေဆာင်ရက်သည့ ်ပါတမီဆွဲယ်စည်းုံးေရး 

များတွင်လည်း ပါတီများ၏ ေြပာဆိုလုပ် 

ပိုင်ခွင့်ှင့်ပတ်သက်၍     တရားမ တမ  

သံသယြဖစ်စရာများစွာ  ြဖစ်ေပ ခဲ့သည်

ကိုေတွရှိေကာင်း၊       ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

ေရးေကာက်ပဲွကျင်းပြပလုပ်ခ့ဲပီး မဲစာရင်း 

ရလဒ်များကိ ုထတ်ုြပန်ေကညာသည့အ်ခါ 

တွင် မဲမသမာမ ြဖစ်ုိင်သည့် အေြခအေန 

များကို   ေတွရှိရသြဖင့ ်  တပ်မေတာ်မှ 

မဲစာရင်းများစစ်ေဆးခဲ့ရာ  ကီးမားသည့် 

မစဲာရင်းမှားယွင်းမ များ ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည်ကိ ု

ေတွရိှခ့ဲရေကာင်း၊ တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

မဲစာရင်းမှားယွင်းေနမ များကို     ေြဖရှင်း 

ေဆာင်ရက်ေပးရန် မည်သိုပင်ေြပာဆိုခဲ့ 

ေသာ်လည်း   တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့ ်

ေြဖရှင်းေပးြခင်းမရိှသည့အ်ြပင်   တတယိ 

အကမ်ိလ တ်ေတာ်ေခ ယ၍ူ အစိုးရအသစ် 

ဖဲွကာ   ိင်ုငေံတာ်၏အာဏာကိ ုမတရား 

ေသာနည်းလမ်းြဖင့ ်          အဓမ ရယူရန် 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေသာေကာင့ ်   ယခုအေြခ 

အေနသို ေရာက်ရှိခဲ့ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း။

တပ်မေတာ်အေနြဖင့်   ုိင်ငံေတာ်၏ 

တာဝန်များကုိ ေခတ တာဝန်ယူေဆာင်ရက် 

ေနရသည့်အချန်ိတွင်  စာမျက်ှာ ၅ သုိ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၏ဇနီး ေဒ ကကလှက မိခင်ှင့်ကေလးေထာက်ပ့ံ 

ေငွများ ေပးအပ်ရာ တုိင်းမှး၏ဇနီးက လက်ခံရယူစ်။



စက်တင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၁
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စ်ဆက်မြပတ် သင်ကားေနမှသာ တိုးတက်မ ရှိမည်

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်  

၇-၉-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင်  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲ အစည်းအေဝးအမှတ်စ် (၂/၂၀၂၁)၌  ေြပာကားသည့်အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်) 

စာသင်ေကျာင်းများ ပတ်ိထားရသည်မှာ ၂ လခနရိှ်ပြီဖစ်ေကာင်း၊ စာသင်ေကျာင်းများဖွင့မှ်သာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်ပညာသင်ကားေရး 

လမ်းေကာင်းေပ တွင် ေရာက်ရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပညာသင်ကားရာတွင် စ်ဆက်မြပတ်သင်ကားေနမှသာ တိုးတက်မ ရိှမည်ြဖစ်၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

အေနြဖင့ ်ပညာေရးလမ်းေကာင်းေပ တွင် အမရိှဲေစချင်သြဖင့ ်အေလးေပးေဆာင်ရက်ကရန်လိေုကာင်း၊ ြပည်ပမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ကသုေဆးများှင့် 

အြခားလိုအပ်သည့် ေဆးဝါးများတင်သွင်းမ ှင့်ပတ်သက်၍လည်း ေှာင့်ေှးမ များမရှိေအာင် စီမံေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း၊ ေဆးုံတိုင်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါအား ကသုိင်ုရန်အတွက် ICU များ တည်ေဆာက်ေရးအတွက်လည်း မှာကားထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ေဆးုမံျားသပ်သပ်ရပ်ရပ်ြဖင့ ်အဆင့ရိှ်ရိှြဖစ်ေစေရး 

သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများက စီမံေဆာင်ရက်သွားကရန်လိုေကာင်း။
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 စာမျက်မှာ ၃ မှ

ခရီးသွားလုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက်၍ မီးခိုးမထွက ်

သည့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းြဖစ်ပီး အိမ်သာမှဧည့်လာ 

မည်ြဖစ်သည့်အတွက ် ေနထိုင်ေရး၊  သွားလာေရး၊ 

စားေသာက်ေရး၊ လုံ ခံေရးတိုအြပင် အဘက်ဘက်မှ 

ြပည့စ်ုေံနရန်လိအုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဒသ၏ ဖံွဖိး 

တုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင်လျက်ရိှသကဲသ့ို 

အားကစားက          ြမင့်မားေရးအတွက်လည်း 

လုပ်ေဆာင်ရန်လိုေကာင်း၊ အားကစားေဆာင်ရက ်

ြခင်းသည ်   သာမန်ကည့်မည်ဆိုပါက   လူတစ်ဦး 

တစ်ေယာက်၊ လတူစ်စ၏ု အားကစားြဖစ်ေသာ်လည်း 

အားကစားဖွံဖိးသည့ ် တိုင်းြပည်တစ်ခု၏ ုပ်ပိုင်း 

ဆိင်ုရာ၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာတိုကိ ုများစွာဖံွဖိးတိးုတက် 

ေစိင်ုသြဖင့ ်အားကစားကိ ုအားေပးရန်လိေုကာင်း၊ 

တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့ ်   အားကစားကွင်း 

များကိ ုအဆင့ြ်မင့တ်င်ေပးလျက်ရိှသြဖင့ ်အားကစား 

ြပလပ်ုသ၊ူ ေလက့ျင့သ်မူျားအြပင် စနစ်တကျအားေပး 

သည့် ပရိသတ်များရှိရန ်  လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

အစားအစာကို  ြပည့်ဝစွာစားသုံးပါက  ကိုယ်ခံအား 

ေကာင်းမည်ြဖစ်ပီး ကုိယ်လက်လ ပ်ရှား အားကစား 

ေဆာင်ရက်ပါက ကျန်းမာကံခ့ိင်ုမ ကိ ုြဖစ်ေပ ေစိင်ု 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကျန်းမာမှ ပညာသင်ကားိင်ုမည်၊ 

ကျန်းမာမှ အလုပ်လုပ်ုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထုိေကာင့ ်

စားနပ်ရိက ာေပါများေရးှင့် သာယာဝေြပာေရးကို 

ဦးစားေပး  လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ေဒသှင့်တိုင်းြပည ်    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ် 

ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်သွားကရန်လိုအပ်မည်ြဖစ ်

ေကာင်းြဖင့ ်ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့ပီး ိုင်ငံေတာ်၏ 

ိုင်ငံေရးြဖစ်ေပ ေြပာင်းလဲမ အေြခအေနများကို 

ဆက်လက်ေြပာကားခဲ့သည်။

ရင်းရင်းှီးှီး လိုက်လံ တ်ဆက်

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင ်ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက   ၊   ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲဝင ်

များသည် တက်ေရာက်လာကသည့ ်ကချင်ြပည်နယ် 

အစုိးရအဖဲွဝင်များ၊  ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ခုိင်၊ 

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင်များှင့် မိမိမိဖ 

များအား ရင်းရင်းှီးှီး လိုက်လံ တ်ဆက်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် အဖွဲဝင်များသည ်

ြမစ်ကီးနားမိရိှ ခိင်ုအားကစားကွင်းှင့ ်ြပည်နယ် 

အားကစားကွင်းတိုသို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

ခ့ဲပီး အားကစားကွင်း အဆင့်ြမင့်တင်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

လိုအပ်သည်များ   မှာကားခဲ့ေကာင်း  သတင်းရရှ ိ

သည်။                                               သတင်းစ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င် ြမစ်ကီးနားမိရိှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်ေဆးုတွံင် တက်ေရာက်ကသုမ ခယံလူျက်ရိှသည့ ်

စစ်သည်တစ်ဦးအား ရင်းရင်းှီးှီး အားေပးစကား ေြပာကားစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်၏ ဇနီး ေဒ ကကလှ ြမစ်ကီးနားမိရှ ိနယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံတွင ်တက်ေရာက ်

ကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦးအား ရင်းရင်းှီးှီး အားေပးစကား ေြပာကားစ်။

  စာမျက်ှာ ၄ မှ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး ေကာင်စီကို      

ဖဲွစည်း၍ ေရှလပ်ုငန်းစ် (၅)ရပ်၊ ဦးတည် 

ချက် (၉) ရပ်ကိ ု   ချမှတ်ေဆာင်ရက်လျက် 

ိုင်ငံေတာ်ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်

ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်လျက ်   ရှိေကာင်း၊ 

လက်ရှိလုပ်ေဆာင်ေနမ များသည် ိုင်ငံ့ 

အေရးကို    လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်ပီး 

စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့ ်    ပါတီစုံ 

ဒီမိုကေရစီစနစ်အေပ တွင်   ခိုင်မာစွာ 

ရပ်တည်ိင်ုေရး၊  တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာ 

ေရးှင့်  စားေရရိက ာေပါများေစေရးကို 

ဦးစားေပး    လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

ထိုသိုလုပ်ေဆာင်ေနစ်     ိုင်ငံေတာ် 

ေအးချမ်းသာယာမ ကိ ုမလိလုားသမူျားက 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ    ြပတ်ေတာက်ေစ 

ေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ိုင်ငံေတာ် 

အပ်ုချပ်ေရးယ ရားများ ပျက်ြပားေစေရး 

အတွက် နည်းမျိးစုံြဖင့် ေှာင့်ယှက်ပီး 

တိုင်းြပည်ဖျက်သည့ ်    အဖျက်အေမှာင့ ်

လပ်ုရပ်များကိ ု လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည် 

ကိ ုေတွရိှရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မမိတိိုြမန်မာ 

လမူျိးများသည်  လမူ ေရးစတ်ိဓာတ်ရိှက 

ပီး စုေပါင်းလုပ်ေဆာင်မ ကို တန်ဖိုးထား 

ကေကာင်း၊   ပီးခဲ့သည့်ကာလများတွင ်

ထိုကဲ့သို ေကာင်းမွန်သည့်စိတ်ဓာတ်များ

ဖျက်ဆီးခံခဲ့ရေကာင်း၊    တုိင်းြပည်တွင်း 

ြဖစ်ေပ ေနသည့ ်အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ် 

များကို      လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်

ြပည်သူလူထုတို       ပူးေပါင်းလက်တွဲ၍ 

ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်တားဆီးရန်  လိုအပ် 

မည်ြဖစ်ကာ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစမုျား 

အေနြဖင့်   ြဖစ်ေပ ေနသည့်   ိုင်ငံေရး 

အေြခအေနများကို   သိရှိနားလည်ရန် 

လိုအပ်ေကာင်း။

ခွဲြခား၍ရမည်မဟုတ်

တပ်ပုိင်းဆုိင်ရာများှင့် ပတ်သက်၍ 

တပ်မေတာ်သည်     ြပည်သူကားက 

ေပါက်ဖွားလာသည့် တုိင်းြပည်၏အစိတ် 

အပိင်ုးတစ်ခပုင်ြဖစ်ေကာင်း၊ တပ်မေတာ် 

၏  အဓိကတာဝန်သည်     ိုင်ငံေတာ် 

ကာကွယ်ေရးတာဝန်ြဖစ်ပီး တပ်မေတာ် 

ှင့် ုိင်င့ံသမုိင်းကုိ ခဲွြခား၍ရမည်မဟုတ် 

ေကာင်း၊     တပ်မေတာ်၏   တာဝန်သည် 

ြပည်ပရန်ကာကွယ်ေရးြဖစ်ပီး ြပည်တွင်း 

ပဋပိက များကိ ုေြဖရှင်းရန်မှာ ြမန်မာိင်ုင ံ

ရဲတပ်ဖွဲ၏တာဝန ်      ြဖစ်ေသာ်လည်း 

လွတ်လပ်ေရးရရိှပီးကတည်းက ြဖစ်ေပ  

ခဲသ့ည့် လုိအပ်ချက်များှင့် သမုိင်းေကာင်း 

အစ်အလာများအရ  ြပည်တွင်းလက်နက် 

ကိင်ု ပဋပိက ိှမ်နင်းေရးတွင် တပ်မေတာ် 

က ဆက်လက်ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနရြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊   ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး 

တာဝန်       ထမ်းေဆာင်ိုင်ရန်အတွက ်

အရာရှိ၊ စစ်သည်များအေနြဖင့ ်စွမ်းရည ်

သုံးရပ်ြပည့်ဝေနရမည်ြဖစ်ပီး    ေနစ် 

ေဆာင်ရက်ေနရသည့ ် ပုမှံန်ေလက့ျင့ေ်ရး 

တာဝန်များကိ ုမှန်မှန်ကန်ကန်လပ်ုေဆာင် 

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

စာမျက်ှာ ၆ သို 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီကို ဖွဲစည်း၍ ေရှလုပ်ငန်းစ်(၅)ရပ်၊ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်ကို 

ချမှတ်ေဆာင်ရက်လျက်  ိုင်ငံေတာ်ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်  ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

လက်ရိှလပ်ုေဆာင်ေနမ များသည်  ိင်ုငံအ့ေရးကိ ု လပ်ုေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်ပီး စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့် 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်အေပ တွင်  ခိင်ုမာစွာရပ်တည်ိင်ုေရး၊  တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ် စားေရရကိ ာ 

ေပါများေစေရးကို ဦးစားေပးလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိ



စက်တင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၁

ပဲခူး   စက်တင်ဘာ   ၁၈

ပဲခူးမိတွင ်လုံ ခံေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ

တပ်ဖဲွဝင်မသိားစမုျား သက်သာေချာင်ချေိရးအတွက် 

ဆန်ှင့် အေြခခံစားကုန်များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ပွဲ 

အခမ်းအနားကို    ယေနနံနက်ပိုင်းတွင်  ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး      ေတာ်ဝင်ဟံသာခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်း 

က   အမှာစကားေြပာကားပီး  လုံ ခံေရးတာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေနေသာ တပ်မေတာ်သားများ၊ ပခဲူးတိင်ုး 

ေဒသကီးရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊      အမှတ်(၁)လုံ ခံေရး 

တပ်ဖဲွခဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ယာ်ထန်ိးတပ်ဖဲွဝင်များ 

အတွက် ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ၊ဲ ေခါက်ဆဲွေြခာက်၊ ကက်ဥ 

ှင့် ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်သည် 

ပဲခူးမိ၌ ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့် စားေသာက်ကုန်များ ဆက်ကပ်လှဒါန်း
တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ 

ပခဲူးမိ ချမ်းေြမေ့ဇယျာ သာမေဏေကျာ်တက သိလ်ု 

ေကျာင်းတိုက်အတွင်း သီတင်းသုံးေတာ်မူကသည့ ်

ဆရာေတာ်/သဃံာေတာ် ၃၃၈  ပါးအတွက် ဆန်အတ်ိ 

၇၀၊   ဆီပိဿာ  ၃၄၀၊    ကုလားပ ဲ ေြခာက်အိတ်၊ 

ဆား ေြခာက်အိတ်ှင့် ကျန်းမာေရးသုံး အေထာက် 

အကူြပပစ ည်းများကို  ပဓာနနာယကဆရာေတာ် 

ထံသိုလည်းေကာင်း၊    (၁၀)မိုင်ကုန်း   ဓမ ဒူတ 

ဗဒု တက သိလ်ု ပဓာနနာယကဆရာေတာ် ေဒါက်တာ 

ဘဒ  ပညဿိရာဘဝိသံထ ံ ဆန်အတ်ိ ၃၀၊ ဆပီဿိာ 

၁၇၀၊    ကုလားပဲ  သုံးအိတ်၊ ဆား သုံးအိတ်ှင့ ်

ကျန်းမာေရးသုံး အေထာက်အကူြပပစ ည်းများကို 

လည်းေကာင်း ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                                               သတင်းစ်

တတ်ုိင်ုငသံို တရိစ  ာန်အစာ ေြပာင်းချ်ဖတ် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု တင်ပိုြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ လိက်ုနာေဆာင်ရက်ရမည့အ်ချက်များ ထတ်ုြပန်ေပးသွားမည်
ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၈

ြပည်ပပိုကုန်များအေနြဖင့ ်သက်ဆိုင်ရာ 

ိုင်ငံများက     သတ်မှတ်ထားသည့ ်

ကုန်ပစ ည်းအရည်အေသွး  စံချနိ်စံ န်း 

များကို တိကျစွာ  လိုက်နာေဆာင်ရက်မ ှ

သာ  ေဈးကွက ်  ေသချာေစမည်ြဖစ်ပီး 

မလိလုားအပ်ေသာ ထခိိက်ုဆုံး ံးမ များကိ ု

ေရှာင်လ ဲိုင်ကမည်ြဖစ်သည်။ 

တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေပး

တုတ်ိုင်ငံသို      တိရစ  ာန်အစာ 

ေြပာင်းချ်ဖတ်   စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်၍ 

တင်ပိုြခင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ ကုန်သွယ်မ  

ေချာေမွေစေရးအတွက်  ှစ်ိင်ုငတံာဝန် 

ရှိသူများ၏ ညိ  င်းသေဘာတူညီမ များ 

အရ    တိရစ  ာန်အစာ    ေြပာင်းချ်ဖတ ်

တင်ပိုခွင့်ထုတ်လုပ်တင်ပိုသည့ ်ကုမ ဏီ၊ 

အဖဲွအစည်းများအတွက်   မှတ်ပံုတင်ရန် 

လိုအပ်သည့်  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို 

ထုတ်ြပန်သတ်မှတ်ေပးြခင်း၊    တင်ြပ 

ေလ ာက်ထားလာသည့် ကုမ ဏီ၊ အဖွဲ 

အစည်းများ မှတ်ပုံတင်၍ တုတ်ိုင်ငံ 

အေကာက်ခွန်ဆိင်ုရာ အေထေွထအွပ်ုချပ် 

ေရးဌာန(General Administration of 

Customs of China- GACC)သုိ ဆက်သွယ် 

ေပးပိုြခင်း စသည့် လုပ်ငန်းစ်များကို 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက    တာဝန်ယူ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

ထုိသုိေဆာင်ရက်ရာတွင် ေြပာင်းချ် 

ဖတ် ထုတ်လုပ်ရန် စုိက်ပျိးသူများ လုိက်နာ 

ေဆာင်ရက်ရမည့်အချက်များ၊ တင်ပိုသူ 

လုပ်ငန်းရှင်များ လိုက်နာေဆာင်ရက်ရ 

မည့်အချက်များ၊ တိရစ  ာန်အစာ ေြပာင်း 

ချ်ဖတ် တင်ပိုရန်အတွက် ပိုးမ ားကင်းရှင်း 

ေကာင်း သက်ေသခံလက်မှတ် (Phyto-

sanitary Ceritifcate-PC) ေလ ာက်ထား 

ရာတွင်     လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည့ ်

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုထတ်ုြပန်ေပးသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ အလားတ ူစိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ ေဆာင်ရက်ေပးမည့အ်ချက်များကိ ု

လည်း သက်ဆိုင်သူများသိရှိ၍ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ိင်ုရန် အသေိပးေကညာချက် 

များ  ထုတ်ြပန်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

တိရစ ာန်အစာ     ေြပာင်းချ်ဖတ ်

ထုတ်လုပ်ရန် ေြပာင်းစိုက်ပျိးထုတ်လုပ ်

သမူျား လိက်ုနာေဆာင်ရက်ရမည့ ်အချက် 

များအြဖစ်   စိုက်နည်းစနစ်ဆိုင်ရာှင့ ်

ပိုးမ ားေရာဂါ     ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရး 

ဆုိင်ရာများတွင် လုိက်နာရန်အချက်များ၊ 

သွင်းအားစုှင့်  မျိးဆိုင်ရာ သတ်မှတ် 

ချက်များ၊  စိုက်ကွင်းှင့်ပတ်သက်သည့ ်

လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန်လိုအပ်ချက်များ 

ပါဝင်ပီး   တင်ပိုသူ   လုပ်ငန်းရှင်များ 

လိက်ုနာေဆာင်ရက်ရမည့ ်မှတ်ပုတံင်ြခင်း 

ြပြပင်ထုပ်ပိုးြခင်း၊   သိုေလှာင်၊  တင်ပို 

ရာတွင် လိုက်နာရမည့် အချက်များှင့် 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၏ သတ်မှတ်ချက် 

များအေပ  တိကျစွာလိုက်နာရန် လိုအပ် 

ချက်များကို အေသးစိတ်ထုတ်ြပန်ေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

သတင်းစ်

 စာမျက်ှာ ၅ မှ

အရာရှိ၊ စစ်သည်များအေနြဖင့် မိမိ 

ထမ်းေဆာင်ရသည့ ်      တာဝန်များကို 

ေကျပွန်စွာ      ထမ်းေဆာင်ိုင်ရန်ှင့ ်

အရည်အချင်း   ြမင့်တင်ေပးရန်အတွက ်

ေလ့ကျင့်ေရးဆိုင်ရာှင့ ်   ပညာရပ်ပိုင်း 

ဆိင်ုရာသင်တန်းများကိ ု  ဖွင့လှ်စ်သင်ကား 

ေပးေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ မည်သည့တ်ပ်ဖဲွ 

တွင်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်သည်ြဖစ်ေစ   

ေြခလျင်တပ်ကဲ့သို   တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ိုင်ရမည်ြဖစ်ပီး   အမဲတမ်း တိုက်ပွဲဝင် 

အသင့ြ်ဖစ်ေနရန်ှင့ ် လက်ုံးတပ်များှင့ ်  

ပူးေပါင်းစစ်ဆင်ိုင်စွမ်း      တိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေအာင်  အမဲတမ်းေလ့ကျင့်

ေနရမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

တိုင်းြပည်အတွက်ပင်ြဖစ်ရမည်

မိမိတုိတပ်မေတာ်သည် စတင်သေ  

တည်      ေပါက်ဖွားလာကတည်းကပင ်

စည်းကမ်းေကာင်းမွန်ပီး   အမိန်နာခံမ  

ေကာင်းသည့်တပ်မေတာ ်  ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်       ကာကွယ်ေရးတာဝန ်

ထမ်းေဆာင်ြခင်းသည်   တိုင်းြပည်ကို 

အလပ်ုအေက းြပေနြခင်းပင်ြဖစ်သည်ကိ ု

သိရှိနားလည်ရမည်ြဖစ်ပီး   တပ်မေတာ် 

သည်   တိုင်းြပည်အတွက်ပင်ြဖစ်ရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊  တိင်ုးြပည်တွင်   အေရးေပ  

အေြခအေနများှင့်       ကံေတွခ့ဲရတုိင်း 

တပ်မေတာ်က        ဦးေဆာင်ေြဖရှင်း 

ေဆာင်ရက်ေပးခဲသ့ည်ကိ ု သရိှိရမည်ြဖစ် 

ကာ တိုင်းြပည်အတွက ်လုပ်ေဆာင်ေပး 

ုိင်သည်မှန်သမ ကုိ လုပ်ေဆာင်ေပးုိင်ေရး       

စတ်ိှလုံးသွင်း လပ်ုေဆာင်ရန်လိေုကာင်း၊  

တပ်မေတာ်သား      မိသားစုများ၏ 

သက်သာေချာင်ချေိရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာ 

ေရး၊ စားဝတ်ေနေရးတိုကိ ုသတ်မှတ်ထား 

သည့်အဆင့်ှင့်ေလျာ်ညီစွာ ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရက်ေပးထားပီးြဖစ်သြဖင့ ်အရာရိှ၊ 

ေနထိုင်ကျင့် ကံရန်လိုေကာင်း၊  မိမိတို 

ထမ်းေဆာင်ရသည့်တာဝန်ှင့် သင်ကား 

ေပးလိက်ုသည့ ် ပညာရပ်များကိ ု  ေြမြပင် 

လက်ေတွေပါင်းစပ်၍ ကံေတွလာရသည့ ်

အခက်အခမဲျားကိ ုေအာင်ြမင်စွာ ေြဖရှင်း 

ိင်ုရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆင့ှ်င့ေ်လျာ်ည ီ

သည့်   လစာ၊   ရိက ာှင့်  ရပိုင်ခွင့်များကို 

တိုးတက်ေရးအတွက်လည်း      မိမိတို 

တတ်စွမ်းသေရ  ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းေဆာင် 

ရက်ကေစလိုေကာင်း။

လုပ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များှင့် 

ပတ်သက်၍     တတိယလ  င်းြဖစ်ပွားစ ်

အချန်ိက ြဖစ်ပွားမ  န်း ၄၀ ရာခိင်ု န်းအထ ိ

ြမင့်တက်ခဲေ့သာ်လည်း  အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

အစည်းများ၏ စီမံခန်ခွဲမ ၊ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၏     ကိးစားအားထုတ်မ ၊ 

ြပည်သူတို၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များ 

ေကာင့် လက်ရှိအချနိ်တွင ်ြဖစ်ပွားမ  န်း 

၁၀ ရာခိုင် န်းေအာက်သို ေရာက်ရှိသည ်

အထိ လုပ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ ေရာဂါ 

ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  န်း  ေမ ာ်မှန်းထားသည့ ်

အတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိ  ေလျာက့ျလာမှ 

သာလ င်  ပညာေရးအပါအဝင ်  အြခား 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး      လုပ်ငန်းများကိ ု

အင်တိုက်အားတိုက ်ေဆာင်ရက်ုိင်မည် 

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  န်းကိ ု

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်     ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်သည့ ်          စည်းမျ်း 

စည်းကမ်းများကို တိကျစွာလိုက်နာရန ်

လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ေနအိမ်တွင် 

ေနထိုင်ေရး  (Stay at Home)ကာလ 

အတွင်း စည်းကမ်းစနစ်တကျေနထိင်ုရန် 

ှင့် မိမိဘဝတိုးတက်ေရးအတွက ်အချနိ် 

ကိ ုအကျိးရိှစွာ အသုံးချေစလိေုကာင်းြဖင့ ်

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စဦက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်သည် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၏ လုိအပ် 

ချက်များကိ ုေမးြမန်းကာ လိအုပ်သည်များ 

ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးသည်။ 

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင ်   ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   ၊    တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က    စားေသာက ်

ဖွယ်ရာပစ ည်းများကိ ုေပးအပ်ရာ တိင်ုးမှး 

ကလည်းေကာင်း၊ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စဦက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ်၏ဇနီးက မိခင်ှင့်ကေလး

ေထာက်ပံေ့ငမွျားကိ ုေပးအပ်ရာ တိင်ုးမှး 

၏ ဇနီးကလည်းေကာင်း အသီးသီးလက်ခ ံ

ရယူခဲ့ကသည်။ 

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စဦက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစးီချပ်ှင့် အဖဲွဝင်များသည် တက်ေရာက် 

လာကသည့ ်အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု 

များအား ရင်းရင်းီှးီှး  တ်ဆက်ခ့ဲကသည်။

ဆက်လက်ပီး ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးေကာင်စဦက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ် 

ေရး ဦးစီးချပ်၊ ဇနီးှင့် အဖွဲဝင်များသည ်

ြမစ်ကီးနားမိရှ ိ  နယ်ေြမခံတပ်မေတာ် 

ေဆးုသံို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေဆးုံတက်ေရာက ်   ကုသမ ခံယူလျက် 

ရှိသည့်   အရာရှိ၊   စစ်သည်များအား 

ရင်းရင်း ီှးီှး   အားေပးစကားေြပာကားကာ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။               သတင်းစ်

စစ်သည်များအေနြဖင့ ်   မိမိတုိတာဝန်ကုိ 

ေကျပွန်ေအာင်        ထမ်းေဆာင်ရန်ှင့ ်

စွမ်းရည်သုံးရပ ်    ထက်ြမက်ေနေအာင ်

ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

အုပ်ချပ်သူေခါင်းေဆာင်များအေနြဖင့ ်

ညီွတ်မ တသည့် ေခါင်းေဆာင်မ ရှိရန် 

လိုအပ်သကဲ့သို  လက်ေအာက်ငယ်သား 

များကလည်း      စည်းကမ်းေသဝပ်ပီး 

စစ်သားေကာင်းတစ်ေယာက် ပသီေအာင် 

လုပ်ေဆာင်ေပးထားပီးြဖစ်သြဖင့ ်   မိမိ 

ဘဝတိုးတက်ေရးကိ ု ထခိိက်ုေစိင်ုသည့ ်

အရက်၊ ေဆးလိပ်၊ ကွမ်းယာတိုကိ ုသုံးစွဲ 

ြခင်း၊ ဝင်ေငွ၊ ထွက်ေငွ မ တေအာင် သုံးစွဲ 

ိုင်မ မရှိြခင်းတိုကိ ု    ကိုယ်ပိုင်အသိစိတ ်

များြဖင့ ်ဆင်ြခင်ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရက်က 

ေစလိေုကာင်း၊ မမိတိို၏ တပ်ပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ကစိ ရပ်များတွင်    တာဝန်ေကျပွန်ေအာင် 

ထမ်းေဆာင်သက့ဲသုိ       တုိင်းြပည်ဖံွဖိး 

မမိတိိုတပ်မေတာ်သည် စတင်သေ တည် ေပါက်ဖွား 

လာကတည်းကပင် စည်းကမ်းေကာင်းမွန်ပီး အမနိန်ာခမံ  

ေကာင်းသည့ ်     တပ်မေတာ်ြဖစေ်ကာင်း၊   ိင်ုငေံတာ်       

ကာကွယ်ေရးတာဝန်  ထမ်းေဆာင်ြခင်းသည်  တိင်ုးြပည် 

ကို    အလုပ်အေက းြပေနြခင်းပင်ြဖစ်သည်ကို   သိရှိ 

နားလည်ရမည်ြဖစ်ပီး  တပ်မေတာ်သည်   တိုင်းြပည် 

အတွက်ပင်ြဖစ်ရမည်



စက်တင်ဘာ  ၁၉၊  ၂၀၂၁

ြပည်သူလူထုှင့် ပူးေပါင်း၍ ရပ်/ရာေအးချမ်းသာယာေရးအတွက်      

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများကို ြပတ်ြပတ်သားသား ထိထိေရာက်ေရာက် အေရးယူေဆာင်ရက်
ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၈

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင်  ြပည်ထ ဲ

ေရးဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချပ်ကီး စိုးထွဋ်သည် စက်တင်ဘာ ၁၇ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် တာဝန်ရှိသူများ လုိက်ပါ၍ မံုရာမိ 

တုိင်းအားကစားံုတွင် လည်းေကာင်း၊ ညေနပုိင်းတွင် 

စစ်ကုိငး်မိရှိ ရဲေလ့ကျင့်ေရးေကျာငး်တွင် လည်း 

ေကာင်း၊ ယေန  နံနက်ပုိင်းတွင် ပခုက မိ နယ်ေြမခံ 

တပ်နယ်ခန်းမတွင် လည်းေကာင်း လုံ ခံေရးတာဝန် 

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ    ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှ

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များကို    ေတွဆုံအမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ရှင်းလင်းေြပာကား

ေတွဆုစံ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ိင်ုငေံတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီြဖစ်ေပ လာရသည့် အေြခ 

အေနများ၊ ေအးချမ်းစွာဆ ြပမ ြဖစ်စ်များအတွင်း 

ဒမီိကုေရစ ီကျင့စ််များှင့အ်ည ီနားလည်လက်ခခံဲ့ပီး 

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ၊ အြပစ်မ့ဲအရပ်သား ြပည်သူ 

လူထုများ၊ ကေလးငယ်များပါမချန် လပ်ုကသံတ်ြဖတ် 

လာမ အေပ  ဥပေဒှင့်အညီ ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက ်

ခဲ့သည့် အေြခအေနများ၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်

ပတ်သက်၍    လက်ရှိေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ်

အေြခအေနများှင့်   ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ရန ်

ြပင်ဆင်ထားရှိမ ၊     ိုင်ငံတည်ငိမ်ေရးအတွက ်

ေသာင်းကျန်းသူေချမ န်းေရးတွင်   တပ်မေတာ်ှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲမ့ ၊ တစ်မျိးသားလုံး လွူန်တုံး 

ေစသည့် မူးယစ်ေဆးဝါးပေပျာက်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ခဲ့မ    အေြခအေနများ၊ ြပည်သ ူ

လူထုှင့် ပူးေပါင်း၍ ရပ်/ရာေအးချမ်းသာယာေရး 

အတွက်      အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများကိ ု

ြပတ်ြပတ်သားသား           ထိထိေရာက်ေရာက ်

အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည့်  အေြခအေနများကုိ 

အကျယ်တဝင့် ရှင်းလင်းေြပာကားခ့ဲသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် စစ်ကိင်ုး 

မိရိှ ရဲေလ့ကျင့်ေရးေကျာင်းကုိ  လှည့်လည်ကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့ပီး လိုအပ်ချက်များ မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် သင်တန်းေကျာင်းရိှ တပ်ဖဲွဝင်များ 

၏ မသိားစဝုင်များကိ ုေတွဆုခံဲ၍့ ပညာေရး၊ ကျန်းမာ 

ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များကို  ေတွဆုံေမးြမန်းကာ 

လိုအပ်ချက်များကိ ု   ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများအလိုက် ဝန်ထမ်းများှင့် ေတွဆုံ

ြမစ်ကီးနား  စက်တင်ဘာ  ၁၈

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက      ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၏ 

ကချင်ြပည်နယ ်  ခရီးစ်အတွင်း 

လုိက်ပါလာကသည့် ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးများသည် ယေနနနံက်ပိင်ုး 

တွင်   သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန 

အလုိက် ြပည်နယ်အတွင်းရိှ ဦးစီး 

ဌာနများမှ      ဝန်ထမ်းများှင့ ်

သွားေရာက်ေတွဆုံပီး  လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရက်မ များကို    မှာကား 

သည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများြဖစ်က 

သည့်   စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရး 

ှင့်    ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ထွဋ်ဦး 

သည် ြပည်နယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန    အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

လည်းေကာင်း၊   သမဝါယမှင့် 

ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ဦးလှမိုး 

သည် ြပည်နယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနုံး၌ 

လည်းေကာင်း၊   သယံဇာတှင့်   

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းေရး     

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးခင်ေမာင်ရီသည ်     ြပည်နယ် 

သစ်ေတာဦးစီးဌာန     ဧည့်ရိပ်သာ၌    

လည်းေကာင်း၊     ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန       ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး   

ေဒါက်တာ   သက်ခိုင်ဝင်းသည ်

ြမစ်ကီးနားမိ  ခုတင် ၅၀၀ ဆံ့  

ြပည်သူေဆးုံ   အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌ လည်းေကာင်း၊ အားကစား 

ှင့်  လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းသိန်းဇံ 

သည်   ြပည်နယ်အားကစားှင့ ် 

ကာယပညာဦးစီးဌာနံုး၌ လည်း 

ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာန 

ေအာက်ဦးစီးဌာနများမ ှ     ဌာန 

ဆိုင်ရာ     အကီးအကဲများှင့ ်

ေတွဆုံ၍   လုပ်ငန်းေဆာင်ရက ်

ေနမ အေြခအေနများ၊     ေရှဆက် 

ေဆာင်ရက်မည့် အေြခအေနများ 

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ မှာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။   

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ  ၁၈

သဘာဝေြမသဇာပုမံျား လက်ေတွြပလပ်ု 
သုံးစွဲရန်   ပညာေပးေဆာင်ရက်ရာ၌ 
ေတာင်သူများ အလွယ်တကူ လိုက်ပါ 
လုပ်ေဆာင်ိုင်ကေသာ နည်းစနစ်များ 
ြဖစ်ေစေရး ၊ သီးံှတစ်ခ ုဆွတ်ခူးရတ်ိသမ်ိး 
ပီး   ေနာက်သီးှံမစိုက်ပျိးမီ သစ်စိမ်း 
ေြမသဇာများ   ြပလုပ်သုံးစွဲိုင်ေရးှင့ ်
သဘာဝေြမသဇာကိ ု   ေရရှည်သုံးစွဲိုင ်
ကေစရန် အများအြပားထုတ်လုပ်သုံးစွဲ 
ိုင်သည့်       ေြမေဆွးပုံြပလုပ်နည်း 
ေတာင်သူပညာေပးလုပ်ငန်းများ တိုးချဲ 
ေဆာင်ရက်ရန်        လိုအပ်ေကာင်း 
စက်တင်ဘာ ၁၇ ရက်   မွန်းလွဲပိုင်းက 
ေနြပည်ေတာ် ဇမ သရီိမိနယ်ှင့ ်ဒက ိဏ 
သီရိမိနယ်များရှ ိ  မိုးစပါးစိုက်ခင်းများ၊ 

သဘာဝေြမသဇာပုမံျား ေဆာင်ရက်ထား 
ရိှမ  အေြခအေနများကိ ုကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 
ကည့် စ်  စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  န်ကား 
ေရးမှးချပ်   ေဒါက်တာရဲတင့်ထွန်းက 
တာဝန်ရှိသူများအား ေြပာကားသည်။

ေရှးဦးစွာ  န်ကားေရးမှးချပ်သည် 
တိုင်းေဒသကီး၊  ခိုင်၊  မိနယ်အဆင့် 
စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန တာဝန်ရိှသမူျားှင့် 
အတူ   ဇမ သီရိမိနယ်  တဲကီးကုန်း 
ေကျးရာအုပ်စု    မိုးစပါးစိုက်ခင်းများ၊ 
သဘာဝေြမသဇာပုမံျား ေဆာင်ရက်ထား 
ရိှမ အေြခအေနများကိ ုကွင်းဆင်းကည့်  
စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက်   ဒက ိဏသီရိမိနယ ်
မိုးစပါး ဧက ၁၀၀ စုိက်ခင်းသုိေရာက်ရိှပီး 
ဝန်ထမ်းများ၊ ေတာင်သူများှင့် ေတွဆံုစ် 

မိုးစပါးတစ်ဧကတင်း ၁၀၀ အထွက် န်း 
ရရှိေရး  ေဆာင်ရက်ရာတွင ်  ယခင်ှစ်  
မိုးစပါးအထွက် န်းကိ ုအေြခခံပီး ယခှုစ် 
တင်း ၁၀၀ အထွက် န်းရရှိေရးအတွက ်
လိအုပ်ချက်များကိ ုြပြပင်ေဆာင်ရက်ေစ 
လိုေကာင်း၊ တစ်ိုင်ငံလုံး မိုးစပါးပျမ်းမ  
တစ်ဧက တင်း ၁၀၀၊   ေွစပါးပျမ်းမ  
တစ်ဧက တင်း ၁၂၀ ထွက်ရှိေရးအတွက ်
ေနာက်ထပ် ှစ်ှစ်၊ သုံးှစ်ခန်ေဆာင်ရက် 
ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိုးစပါး တင်း ၁၀၀ 
ထွက်ရှိေအာင ်       ေဆာင်ရက်ရာတွင ်
မျိးေကာင်းမျိးသန်သုံးစဲွြခင်း၊ သွင်းအားစ ု
များအား အချန်ိကိက်ု အချိးညသီုံးစဲွြခင်း၊ 
ေရသွင်းေရခန်းစနစ ်  လိုက်နာကျင့်သုံး 
ြခင်း၊ ပိုးမ ားေရာဂါ ကာကွယ်ိှမ်နင်းြခင်း 
စသည့ ်အထွက်တိုးနည်းလမ်းများအတိင်ုး 

 လာအိုိုင်ငံမှ

ထိသုို    စစိစ်လက်ခရံာတွင် စစ်ဗျဟာအဖဲွ(အေြခချ)တာချလီတ်ိ 

စစ်ဗျဟာမှး ဗိလ်ုမှးကီး မင်းမင်းထွန်း၊  တာချလီတ်ိမိ ြပည်ပေရာက်  

ြမန်မာေရ ေြပာင်းအလုပ်သမားများ      စိစစ်လက်ခံေရးှင့ ်   ေနရပ် 

ြပန်လည်ပုိေဆာင်ေရးေကာ်မတီဥက   ၊ ခိင်ု စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက       

ဦးြမင့်ိင်ုှင့ ်   ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊    မိနယ် စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက     

ဦးတင်ဦးေကျာ်ှင် ့မိဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေရး  အေထာက်အကူြပ 

အဖွဲဝင်များက   ကိဆိုလက်ခံခဲ့ကပီး   ၎င်းေနရပ်ြပန ်ြပည်သူများ 

အား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ

က ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏     သတ်မှတ်စည်းကမ်းချက်များှင့အ်ည ီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ရှိ/မရှိ RDT RAPID  Test  Kit  စနစ်ြဖင့် စစ်ေဆး 

မ များ ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ   ေရာဂါပိုးေတွရှိသ ူ     အမျိးသား တစ်ဦး၊     

အမျိးသမီးတစ်ဦး စစုေုပါင်း ှစ်ဦးရိှေကာင်းှင့် ယင်းတိုကိ ု   ကသုေရး 

စင်တာသို ချက်ချင်းပိုေဆာင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါပိုးမေတွရှိသည် ့ေနရပ်ြပန် ြပည်သ ူ၁၉၈ ဦး 

ကိ ု ဝမ်လုံးအသွားအလာ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာတွင် ေခတ  

ထားရှိပီး တတိယေြမာက်ေနတွင ်  ဒုတိယအကိမ် ထပ်မံစစ်ေဆး၍ 

ပိုးကင်းစင်မှသာ သက်ဆိင်ုရာေနရပ်အသီးသီးသို  ြပန်လည်ပိုေဆာင်ေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

လာအိုိုင်ငံမှ     ေရ ေြပာင်း ြမန်မာအလုပ်သမားများအား ဇူလိုင် 

၃၀ ရက်မှ စတင်လက်ခံခဲ့ကရာ ယေနအချနိ်ထိ  (၁၁)ကိမ်ရှိပီး 

စုစုေပါင်း   ၃၀၇၁   ဦးရှိပီြဖစ်ေကာင်းှင် ့ ၎င်းတိုအား  သက်ဆိုင်ရာ    

ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိိုင်ေရးအတွက ်တာဝန်ရှိသူများက  

လိအုပ်သည်များ  ကညူေီဆာင်ရက်ေပးပီး ယာ်များကိ ုအခမဲစ့စီ်ေပး 

ကာ သက်ဆိုင်ရာေနရပ်များသို ြပန်လည်ပိုေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့သည်။                                                      

ယာေဆး(ြပန်/ဆက်)

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုး ဦးစီးဌာနများမ ှဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများှင့ ်ေတွဆုံစ်။

တစ်ိုင်ငံလုံး မိုးစပါးပျမ်းမ  တစ်ဧက တင်း ၁၀၀ 

ေွစပါးပျမ်းမ  တစ်ဧက တင်း ၁၂၀ ထွက်ရှိေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

တိတိကျကျ လိုက်နာေဆာင်ရက်ေစလို 
ေကာင်း၊   ယခုလက်ရှိ   စိုက်ခင်းအေန 
အထားကို   အေြခခံပီး    တင်း ၁၀၀ 
ှင့်အထက် အထွက် န်းရရှိေရးအတွက ်
ရိှရမည့ ်ပင်ပွားဦးေရ၊ တစ်ံှပါ ေအာင်ေစ ့
များ ရရိှေအာင်၊ အဖျင်းအေမှာ်နည်းေအာင် 

ေဆာင်ရက်ကေစလုိေကာင်း   ေဆွးေွး 
ေြပာကားခဲ့ပီး မိုးစပါး ဧက ၁၀၀ စံြပ 
စုိက်ခင်း၏ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ များ 
ှင့်    သဘာဝေြမသဇာ   ေြမေဆွးပုံ 
ေဆာင်ရက်ထားရှိမ များကို     ကည့်  
အားေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ သတင်းစ် 



စက်တင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၁

အမုန်းမဖက် အပံးတစ်သက်တာ လုပ်ငန်းခွင်

ေွဦးေမာင်

ခင်ရာေဆွမျိး၊  မိန်ရာဟင်းေကာင်းဟူသည့်  စကားှင့်အညီ  မိမိတို 
အေဆွခင်ပွန်း  အသုိက်အဝန်းကိ ု  မည်သည့န်ည်းှင့မ်     ပျက်စီးေစေကာင်း  
အားမထတ်ုေကာင်းေပ။  မမိပိါဝင်ေသာ  ဝန်ထမ်းတို၏ အသုိက်အဝန်းကိ ု 
ေကာင်းသည်ထက်ေကာင်းေအာင်   တည်ေဆာက်ကိးပမ်း ေထာက်ပံေ့ပးကရ 
မည်သာ ြဖစ်ပါသည်။ သိုအတွက်  မိမိတို၏သေဘာထားအြမင်များကို  
မမိတိိုအသုိက်အဝန်းှင့ ်လိက်ုေလျာညေီထရိှွေစရန်  ြပြပင်ေလက့ျင့သ်င့် 
လှပါသည်

က န်ေတာ်တုိသည် တစ်ခါတစ်ရံ မိမိတစ်ကုိယ်တည်း 

ကုိယ်ှင့်စိတ်ပင်လ င် ဟန်မရ အံမကျ ြဖစ်ရသည်ကုိ 

ကံဖူးကပါလိမ့်မည်။ ထုိသုိဆုိလ င် မိသားစုတစ်ခုတွင် 

မိခင်၊ ဖခင်တုိအြပင် သားသမီးများရိှကသည့်အတွက် 

အနည်းဆံုး လူှစ်ဦးရိှလ င်ပင် စိတ်ှစ်မျိးရိှေနပီ 

ြဖစ်ေသာေကာင့် မိသားစုတွင် ပါဝင်သူများအေနြဖင့် 

စိတ်အေနအထားအမျိးမျိး ရိှေနကမည်မှာ ယံုမှား 

ဖွယ်မရိှပါေပ။ ထုိနည်းတူ မိသားစုများစွာမှ ေမွးဖွား 

လာပီး ဘဝြဖတ်သန်းမ အေထွေထွ ကံခ့ဲရသည့် 

လူပုဂ ိလ်များှင့် ေပါင်းစည်းထားေသာ လုပ်ငန်းခွင် 

တစ်ခုတွင်  လူအမျိးမျိးတုိ၏  စိတ်အေထွေထွ 

ရိှေနကမည်မှာ အေသအချာပင် ြဖစ်ပါသည်။

သုိအတွက် လုပ်ငနး်ခွင်တွင် တာဝန်ထမး် 

ေဆာင်ေနကေသာ အမ ထမ်း၊ အရာထမ်းများသည် 

မိမိတုိ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရသည့် ပုဂ ိလ်အသီး 

သီးတုိှင့် ထိေတွေြပာဆုိဆက်ဆံရာ၌ အစ်ထာဝရ 

စိတ်ထားမွန်ြမတ် သေဘာထားတည့်မတ်ေနဖုိ လုိပါ 

သည်။ မိမိတုိ၏အလုိဆ ၊ မိမိတုိ၏ စိတ်အေြခ 

အေနှင့် အခါခပ်သိမ်း တုိက်ဆုိင်ညီွတ်ြခင်း မရိှေစ 

ကာမူ  ကံေတွေနရသည့် ြပမူေဆာင်ရက်ချက ်

အားလံုးတုိအတွက် ပုဂ လိက ခံစားချက်ကုိ ေရှတန်း 

မတင်ဘဲ ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ကရမည် ြဖစ်ပါသည်။

ြဗဟ စုိရ်တရားကုိ လက်ကုိင်ထား

စင်စစ် အလုပ်ခွင်မှ အမ ထမ်း၊ အရာထမ်းများ 

သည် ြပည်သူလူထုကုိ အလုပ်အေက း ြပကရသူများ 

ြဖစ်ပါသည်။ မိမိတုိ၏ တာဝန်များကုိ ေဆာင်ရက်ရာ 

တွင် ဝန်ထမ်းအချင်းချင်း အေပးအယူမ မ  ေအးအတူ 

ပူအမ   လက်တွဲအလုပ်လုပ်ကရပါမည်။  ထုိသုိ 

လုပ်ေဆာင်ုိင်ရန် မိမိတုိ ဝန်ထမ်းအချင်းချင်းသည် 

ခင်မင်ရင်းီှးမ ၊ အချင်းချင်း အနစ်နာခံတတ်မ ၊ ကူညီ 

ုိင်းပင်းမ ၊ အတူတကွ ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်တတ်မ ၊ 

စည်းလံုးညီွတ်မ များြဖင့် တာဝန်ထမ်းေဆာင်က 

ရပါမည်။ မိမိတုိ စိတ်ဆ များကုိ ဦးစားမေပးဘဲ 

ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထုိက်သည်များကုိ အေလးထားကရပါ 

မည်။ ေမတ ာ၊ ကုဏာ၊ မုဒိတာှင့် ဥ ေပက ာတရား 

များကုိ ေပါငး်စပ်ထားေသာ ြဗဟ စုိရ်တရားကုိ 

လက်ကုိင်ထားကာ ေဆာင်ရက်ကပါလ င် မိမိကုိယ် 

တုိင်သာမက မိမိဝန်းကျင်မှ မိတ်ေဆွအေပါင်းအသင်း 

များပါ စိတ်ချမ်းသာကရမည်မှာ မလဲွပါ။

သုိေသာ် လုပ်ငန်းခွင်ဟူသည် နယ်ပယ်အသီး 

သီးမှ လူပုဂ ိလ်အမျိးမျိးတုိ ေပါငး်စုထားသည့ ်

ေနရာတစ်ခု ြဖစ်ေပရာ စိတ်အမျိးမျိး အေတွးအေခ  

အေထွေထွတုိ ရိှကပါသည်။ ထုိစိတ်သေဘာထား 

အမျိးမျိးတုိသည် မိမိတုိြဖတ်သန်းလာခ့ဲရာ ဘဝပံုစံ 

အမျိးမျိးကုိ အေြခခံလျက် အေရာင်အမျိးမျိး၊ ပံုစံ 

အမျိးမျိးှင့် လမ်းေကာင်းအမျိးမျိးတုိြဖင့် ြဖစ်တည် 

ေနကပါသည်။ ထုိေကာင့် မည်မ ပင်      စိတ်ကုိ 

ထိန်းသိမ်းေသာ်ြငား ပုထုဇ် လူသားများ ြဖစ်ကသည့် 

အားေလျာ်စာွ မိမိစိတ်ကုိ မထိနး်လုိက်မိသည့ ်

တစ်ခဏတွင် မိမိေကာင့် တစ်ဖက်သားတွင် ြဖစ်ပျက် 

သွားရေသာ ခံစားချက် အဖုအထစ်များကုိ အချန်ိမီ 

ကုစားေြဖေဖျာက်သင့်လှသည်။ ရင်ထဲအသည်းထဲမှ 

လ  က်လဲှစွာြဖင့် ေလးပင်လှေသာ အြပစ်ဝန်တုိကုိ 

ေလျာ့ကျေစရန် အချန်ိမီ ေတာင်းပန်သင့်လှသည်။ 

ထုိအတူ မိမိကုိ နစ်နစ်နာနာ ထိခုိက်ေြပာဆုိ တုိက် 

ခုိက်မ များှင့် ကံလာရပါကလည်း ရင်ထဲအသည်း 

ထဲက နာကျင်မ ၊ ဝမ်းနည်းမ ေဝဒနာေကာင့် တဒဂ  မ  

ှလံုးေသွးဆူပွက် အမျက်ထွက်မိတတ်ကပါသည်။ 

ထုိအခုိက်အတန်တွင် ဆင်ုိင်းကုိ ခ န်းြဖင့် အုပ်သက့ဲ 

သုိ မိမိ၏ စိတ်ုိင်းများကုိ အချန်ိမီထိန်းသိမ်းုိင်ကရန် 

ေလ့ကျင့်ကိးစားသင့်ပါသည်။ ြဖစ်ခ့ဲပီးသမ ကုိ 

သေဘာထားကီးစွာြဖင့် အတိတ်တွင် ထားရစ်ခ့ဲုိင်သူ 

ြဖစ်ေစရန် မိမိတုိ၏ စိတ်ဓာတ်ကုိ အဆင့်ြမင့်တင ်

ကရပါမည်။ ြဖစ်ခ့ဲပီးသမ ကုိ လက်ရိှပစ ပ န်သုိ သယ် 

ေဆာင်လာမိြခင်း မရိှေစရန် အသိှင့် သတိတရားတုိကုိ 

လက်ကုိင်ြပပီး ေနထုိင်ကျင့်ကံကရပါမည်။ သုိမှသာ 

အေရာင်အေသွး စွန်းထင်းမ မရိှေသာ ြဖစင်သည့် အနာ 

ဂတ်ကုိ ေရာက်ရိှေလ ာက်လှမ်းုိင်ကပါမည်။

သေဘာထားကီးမ ှင့် ရပ်တည်ပါ

တစ်ဖက်သားက မိမိအေပ တွင် ကုိယ်စိတ်ှစ်ပါး 

ြဖင့် ကျးလွန်ေစာ်ကားသည်ဟု ထင်ြမင်မိပါကလည်း 

ခွင့်လ တ်သည်းခံြခင်းြဖင့် ေမ့ေပျာက်ေစကာ ေြပလည် 

ချစ်ကည်ေစြခငး်ကုိ  လက်ကုိင်ထားသင့်ပါသည်။ 

မေမ ာ်လင့်သည့် အေြခအေနအြဖစ် မိမိက့ဲသုိ သေဘာ 

ထားကီးြမတ်မ ကုိ လက်ကုိင်မထားုိင်ေသာသူများက 

မိမိ၏အကျိးစီးပွား ပျက်စီးယုတ်ေလျာ့ေစရန် ြငစူ၊ 

ေပးုိင်စွမ်းသည့် ေမတ ာတရားြဖင့် သေဘာထားကီး 

ကီးထားကာ ခွင့်လ တ်ေပးလုိက်လ င် ကျးလွန်သူသည် 

ပင်ပန်းဆင်းရဲမ  ေလျာ့ကျနည်းပါးပီး ေအးငိမ်းမ အမှန် 

ရရိှခံစားရပါလိမ့်မည်။ ထုိသူ ေအးငိမ်းမ ကုိ ခံစားရေလ 

တုိင်း သေဘာထားကီးသူက သူထက်ပုိပီး အဆေပါင်း 

များစွာ ပီတိခံစားရမည်မှာ မလဲွပါ။ စင်စစ် ေအးငိမ်းမ  

သ ရသကုိ ေဖာ်ေဆာင်လက်ကုိင်ထားြခင်းြဖင့် မိမိ 

ကုိယ်တုိင်တွင်မက သူတစ်ဖက်သားတွင်ပါ ပူေလာင် 

မ များကုိ ေဆးေကာုိင်ပါသည်။

အမုန်းမဖက် အပံးသက်သက်ြဖင့် ခဲွခွာုိင်

ထုိေကာင့် ပိင်ချငး်ပိင်လ င် ပူေလာင်ေသာ 

မာန်မာနတရားတုိှင့် မယှ်ပိင်ဘဲ ေအးငိမ်းေသာ 

သေဘာထားကီးြမတ်ြခင်းကုိ အေြခခံလျက် ြမင့်ြမတ် 

စွာ ယှ်ပိင်ကေစလုိပါသည်။ ေလာကီလူသားများ 

ြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ သာယာမ များှင့် ြပည့်လ မ်းေန 

သည့် ဘဝကာလများ အစ်အမဲ ရိှချင်မှ ရိှပါလိမ့်မည်။ 

အခက်အခဲများကုိ ရင်ဆုိင်ေကျာ်လ ားရင်း မတူညီေသာ 

စိတ်ကည်သာချမ်းြမ ေပျာ်ရ င်ေနရေပလိမ့်မည်။

ခင်ရာေဆွမျိး၊ မိန်ရာဟင်းေကာင်း

စင်စစ် ဝန်ထမ်းများ၏ဘဝသည် မိဘကေမွးပီး 

သူစိမး်များအကားတွင်   ေနစ် အချနိ်ကာလ 

ရှည်လျားစွာ ဆက်ဆံေနထုိင်ရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

အိပ်စက်နားေနချနိ်ကုိ ဖယ်လုိက်လ င် မိမိတုိ၏ 

မိသားစုဝင်ချင်း မျက်ှာချင်းဆုိင် ေြပာဆုိဆက်ဆံ 

ေနထုိင်ရသည့်အချန်ိထက် တစ်မိဘစီမှ ေပါက်ဖွား 

လာေသာ ဝန်ထမး်အချငး်ချငး်  ေြပာဆုိထိေတွ 

ဆက်ဆံေနထုိင်ကရသည့်အချန်ိက  ေနစ် ပုိ၍ 

ကာလရှည်လျားသည်ကုိ သတိြပမိကပါလိမ့်မည်။ 

ထုိေကာင့် ခင်ရာေဆွမျိး၊ မိန်ရာဟင်းေကာင်းဟူသည့် 

စကားှင့် အညီ မိမိတုိ အေဆွခင်ပွန်း အသုိက်အဝန်း 

ကုိ  မည်သည့်နညး်ှင့်မ     ပျက်စီးေစေကာငး် 

အားမထုတ်ေကာင်းေပ။ မိမိပါဝင်ေသာ ဝန်ထမ်း 

တုိ၏ အသုိက်အဝန်းကုိ ေကာင်းသည်ထက်ေကာင်း 

ေအာင်  တည်ေဆာက်ကိးပမ်းေထာက်ပ့ံေပးကရ 

မည်သာြဖစ်ပါသည်။ သုိအတွက် မိမိတုိ၏ သေဘာ 

ထားအြမင်များကုိ    မိမိတုိအသုိက်အဝနး်ှင့ ်

လုိက်ေလျာညီေထွရှိေစရန်  ြပြပင်ေလ့ကျင့်သင့် 

လှပါသည်။

အကျိးဟူသည် အေကာငး်တရားကုိ မှီပီး 

ြဖစ်ေပ ရပါသည်။ စင်စစ် အေကာင်းတရားကုိ မီှပီး 

ြဖစ်ေပ လာေသာ အကျိးဆက်သည် ေနာင်ြဖစ် 

လာမည့် အေကာင်းတရားအတွက် အေြခခံရင်းြမစ် 

ြဖစ်ေနြပန်ပါသည်။ ဤြဖစ်စ်ကုိ သံုးသပ်လျက ်

မိမိေကာင့် ြဖစ်ေပ လာမည့် အကျိးတရားသည ်

ေနာင်ြဖစ်လာမည့် အေကာင်းတရား၏ အေြခခံြဖစ် 

လာမည်မှာ ေသချာေနေသာေကာင့် လမ်းေလ ာက် 

သူသည် မိမိ၏ ေြခရာကျန်ရစ်ေစသက့ဲသုိ မိမိြပလုပ် 

ခ့ဲေသာ အေကာင်းတရားများက ေနာင်အစ်သြဖင့် 

မိမိကုိ ေချာက်ချားေစြခင်းမြပုိင်ေစရန်  ေကာင်း 

ေသာ ေဆာင်ရက်မ များကုိ အစ်ြပလုပ်ရပါမည်။ 

မိမိ၏ အနာဂတ်ေကာင်းကုိ ကည့်ြမင်ုိင်ေစရန်ှင့် 

အတိတ်ြဖစ်ရပ်ေကာင်းေကာင်း ချန်ထားရစ်ုိင်ေစ 

ရန်အတွက် လက်ရိှကာလ ပစ က ဘဝတွင် သေဘာ 

ထားကီးကီးြဖင့် အရာရာကုိ ရင်ဆုိင်ြဖတ်ေကျာ်က 

သင့်ပါသည်။ မသိနားမလည်မီက ကျးလွန်အြပစ်များ 

ရှိခ့ဲမိသည့်တုိင်  ယခုအချနိ်သည်  မိမိကုိယ်ကုိ 

ြပန်လည်ြပြပင်ရန် အေကာင်းဆံုးအချန်ိြဖစ်ေကာင်း 

နားလည်ကရန်လုိပါသည်။

မိမိတုိ၏ ဝန်ထမ်းအသုိက်အဝန်း အစ်အမဲ 

ေအးချမ်းေစရန် မိမိတုိ၏ သေဘာထားကီးြမတ်မ ြဖင့် 

ေပါငး်စပ်တည်ေဆာက်သင့်ပါသည်။  မိမိတုိ၏ 

သေဘာထားကီးကီး ြပမူေဆာင်ရက်မ များသည် 

ေှာင်းလူများအတွက် နမူနာယူစရာ သမုိင်းမှတ်တုိင် 

သဖွယ် ရိှသင့်ပါသည်။ ကုိယ်ြပသည့်ကံသည် ကုိယ့် 

ထံသုိ ပ့ဲတင်သံအြဖစ် ြပန်လာစမဲ ြဖစ်ေပရာ သေဘာ 

ထားကီးေသာ ေဆာင်ရက်မ များအတွက် ြပန်လည် 

ေရာင်ြပန်ဟပ်လာမည့် အကျိးတရားများကုိ မိမိတုိ 

ကုိယ်တုိင် ရရိှခံစားုိင်ပါလိမ့်မည်။ သေဘာထားကီး 

ြမတ်မ ကုိ လက်ကုိင်ထားုိင်ေသာ ဝန်ထမ်းတုိင်း 

ဝန်ထမ်းဘဝ ထာဝရ အလှကုိယ်စီ ပုိင်ဆုိင်ုိင်ကပါေစ 

ေကာင်း   ဆုေခ ေတာင်းလျက်   တင်ြပလုိက်ရပါ 

သည်။ ။

ေစာင်းေြမာင်း၊ ပုတ်ခတ်၊ ရန်ရှာ၊ ကုန်းေချာေနမ များှင့် 

ေတွကံရလ င်လည်း သေဘာထားကီးစွာ ခွင့်လ တ် 

လုိက်ပါ။ သူတုိေကာင့် မိမိ၏ အလုပ်ခွင် ရပ်တည်မ ကုိ 

ထိခုိက်လာသည့်တုိင်ေအာင် သေဘာထားကီးမ ှင့် 

ရပ်တည်ပါ။ ေရပွက်ပမာ တစ်ဘဝတာသည် သံသရာ 

သမုဒ်ြပင်ှင့်   ငး်စာေသာ် အတုိငး်အတာယှ်မရ 

ပမာဏအလွန်ေသးငယ်လှေသာေကာင့်   မိမိ၏ 

သေဘာထားကီးမ ကုိ အခွင့်ေကာင်းယူ တုိက်ခုိက်သည့် 

တစ်ဖက်သားအတွက် သံသရာလမး်ေကာငး်တွင ်

ဝန်ေလးစရာသာ ြဖစ်သည်ဟုသာ မှတ်ယူထားသင့်ပါ 

သည်။ သေဘာထားကီးသူတုိ၏ ှလံုးသားအသံုးြပပံု 

ကုိ စ်းစားပီး မိမိကုိယ်တုိင်လည်း တစ်ဖက်သားကုိ 

သေဘာထားကီးစွာြဖင့် ခွင့်လ တ်ုိင်ေစရန် ကိးပမ်းက 

ေစလုိပါသည်။ မိမိ၏ ကုိယ်စိတ်စွမး်ရည်ှစ်ပါးကုိ 

ပုိမုိြမင့်မားေသာ အဆင့်အတန်းတစ်ခုသုိ  ေရာက်ရိှ 

ြမင့်တင်ုိင်ရန်အတွက် အဖုိးတန် ေလ့ကျင့်ခန်းတစ်ခု 

ဟုလည်း မှတ်ယူုိင်ပါသည်။

လူတုိင်းလူတုိင်းသည် ယှ်ပိင်မ ှင့် ကံလာရတုိင်း 

မိမိသာလ င် အုိင်ရချင်သူချညး်သာ ြဖစ်ပါသည်။ 

ထုိအခါတစ်ဖက်သားအေပ တွင် မိမိ၏ သေဘာထား 

ကီးြမတ်မ ကုိ ေပးစွမ်းုိင်သည့် သေဘာထားကီးသူတုိ၏ 

ှလံုးသားကုိ ပုိင်ဆုိင်ထားသူများသည် အစ်အုိင်ရ 

ေနပါသည်။ တစ်ဖက်သားက အမုန်းှင့်ယှ်ပိင်သည် 

ြဖစ်ေစ၊ အာဃာတြဖင့် တုိက်ခုိက်လာသည်ြဖစ်ေစ 

မိမိကုိ တစ်ဖက်သတ်   အုိင်ရလုိသည့်စိတ်ြဖင့် ်

လုပ်ေဆာင်ေနရသည့်အတွက် သူခမျာ  ေနေနညည 

အိပ်ချန်ိပင်မကျန်ေအာင် ပင်ပန်းပူေလာင်လှပါသည်။ 

ထုိအတွက် တစ်ဖက်လူ၏ ပင်ပန်းဆင်းရဲေနမ ကုိ မိမိ၏ 

သေဘာထားများြဖင့် အချင်းချင်း ပွတ်တုိက်ထိေတွမ  

များလညး် ရှိေကာငး်ပါသည်။  ထုိသုိ ကံလာတုိငး် 

သေဘာထားကီးြမတ်မ ကုိ လက်ကုိင်ထားပီး အရာရာ 

ကုိ ေြဖရှင်းကသင့်သည်။ ရင့်ကျက်ေသာစိတ်ဓာတ် 

များှင့် အမှန်တရားှင့် အနီးစပ်ဆံုး အေြဖမှန်ကုိ 

ြပည့်ဝေသာ ှလံုးသားများြဖင့် အမုန်းတရားကုိ ပယ်ခွာ 

လျက် ကည်ြဖလ  က်လဲှစွာ လက်ခံကရပါမည်။ သုိမှ 

သာ ဝန်ထမ်းအချင်းချင်း ခဲွခွာစရာအေကာင်း ရိှလာပါ 

ကလညး် အမုနး်မဖက် အပံးသက်သက်ြဖင့် ခွဲခာွ 

ုိင်ကပီး တစ်ဘဝလံုး ဆက်လက်ခင်မင်ုိင်ကပါ 

လိမ့်မည်။ သုိမဟုတ်ပါက အမုနး်ှင့်ခွဲခာွပီး ှစ်ဦး 

ှစ်ဖက် တစ်သက်လံုး  မျက်ှာချင်းမဆုိင်ုိင်ေသာ 

အ းံများကုိသာ သိမ်းပုိက်သူများ ြဖစ်သွားတတ်က 

သည်။ ှစ်ဦးှစ်ဖက် သေဘာထားကီးြမတ်ကပါလ င် 

ဆန်ကျင်ဘက် ှလံုးသား ှစ်စံုလံုးသည် ငိမ်းချမ်းမ ကုိ 

ဖန်တီးခံစားရရိှကပါလိမ့်မည်။

လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း မာန်မာနတရားတုိ ေလျာ့ကျ 

နည်းပါးပီး သေဘာထားကီးြမတ်ြခင်းတုိ ြပည့်လ မ်း 

ေနေသာအခါ ငိမး်ချမး်ေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်တစ်ခု 

ေပ ေပါက်လာပါလိမ့်မည်။ ထုိသုိ ငိမး်ချမး်ေသာ 

ပတ်ဝနး်ကျင်တွင် တာဝန်ထမး်ေဆာင်ကရသည့် 

ဝန်ထမ်းများသည် မိမိတုိ၏ ေဆာင်ရက်ဖွယ်ရိှသည် 

များကုိ စိတ်လက်ချမ်းသာ ေပျာ်ရ င်စွာ လုပ်ေဆာင် 

ုိင်ကပါမည်။ အလုပ်တက်သည့် အချနိ်မှသည် 

အလုပ်ဆင်းသည့် အချန်ိတုိင်ေအာင် ေပျာ်ရ င်မ များှင့် 

စိတ်ှလံုးသာယာစွာ ေနုိင်ပါလိမ့်မည်။ အလုပ်ခွင် 

တွင်  စိတ်ချမး်သာလာေသာ   ဝန်ထမး်များသည ်

မိမိတုိ၏  မိသားစုများှင့်   ြပန်လည်ေတွဆံုချန်ိတွင် 



စက်တင်ဘာ   ၁၉၊  ၂၀၂၁

ေဆးုမံျား၊ ြပည်သူေဆးုမံျား၊ ကျန်းမာေရးဌာနများ 

ှင့် ကိုဗစ်စင်တာများ၌ တပ်မေတာ်သား ဆရာဝန် 

များ၊  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  လူမ ေရးအသင်း 

အဖဲွများပူးေပါင်း၍ အင်တိက်ုအားတိက်ုေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရှိရာ  ၎င်းလုပ်ငန်းများတွင် အေထာက် 

အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ်ရန်ကုန်မိ မင်းဓမ လမ်းရှိ 

တိုးချဲကာကွယ်ေဆးသိေုလှာင်ခန်းတွင်ထားရိှသည့ ်

ကိဗုစ်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကိ ုစခံျန်ိစံ န်းများ 

အတိုင်း တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးသို 

တပ်မေတာ်ေလယာ်များ၊ Cold Chain Delivery 

Logistics  ေမာ်ေတာ်ယာ်ကီးများြဖင့် ပိုေဆာင် 

ြဖန် ြဖးေပးလျက်ရှိသည်။

ပိုေဆာင်ေပး

ထိုသို    ြဖန် ြဖးေပးလျက်ရှိရာ    ယေနတွင် 

ြပည်မိသို ကာကွယ်ေဆး ၂၂၈၃၇ လုံး၊ မေကွးမိသို 

ကာကွယ်ေဆး ၃၃၂၄၃ လုံး၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

နယ်ေြမသို  ကာကွယ်ေဆး ၁၀၇၇၃၆ လုံးတိုကို  

ေြမြပင်ခရီးလမ်းေကာင်းမ ှCold Chain Delivery 

Logistics ေမာ်ေတာ်ယာ်ကီးများြဖင့ ်ဆက်လက် 

ပိုေဆာင်ေပးရာ တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီး 

သီးမှ တာဝန်ရိှသမူျားက လက်ခရံယူပီး သက်ဆိင်ုရာ 

ေနရာများသို ဆက်လက်ြဖန် ြဖးေပးသွားမည်ြဖစ ်

သည်။

အြမန်ဆုံးထိုးှံေပးိုင်ေရး

ယင်းသုိ ပုိေဆာင်ြဖန် ြဖးေပးေသာ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကိ ုဦးတည် အပ်ုစ ုလဦူးေရ၊ 

ဦးစားေပးအစီအစ်များှင့်အညီ  ြပည်သူများသို 

အြမန်ဆုံးထိုးံှေပးိင်ုေရးအတွက် ေဆာင်ရက်ြခင်း 

ြဖစ်ပီး ေဝးလံခက်ခဲေသာေဒသများသို တပ်မေတာ် 

(ေလ)မှ ပိုေဆာင်ေရးေလယာ်၊ ရဟတ်ယာ်များ၊ 

ြမန်မာ့ေလေကာင်းတို၏  အကူအညီများရယူကာ 

ေလေကာင်းခရီးြဖင့်လည်း ဆက်လက်ြဖန် ြဖးေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

No Product Name
Pack Size Price in 

Kyats 
(Retail)

Company Name

Antiviral

1 P.O-Omeprazole 10X10's / Box 1650 Shwe Htay Min

2 Injection Pantocid 1g/Vial 1500 Aorta

3 Injection Omeprazole 1g/Vial 1050 Aorta

Antibiotics

4 PO-Azithromycin 500 mg 5x3's 4000 Rammawaddy

5 P.O-Cefalexin 500 mg Box of 10x10's 6100 Aorta

6 P.O-Levofloxacin 500 mg Box of 10x10's 7000 Shwe Htay Min

7 P.O-Cefixime Box of 3x10's 3600 Aorta

8 P.O-Amoxicillin+ Clavulanic Acid Box of 1x6's 1800 Aorta

9 Injection-Levofloxacin 500 mg 1x1 3000 Yadanar

10 Injection-Ceftriazone 1G 1's 700 KCL

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသရာတွင ်

အသုံးများသည့ ်ေဆးဝါးများ၏ ေပါက်ေဈးများ
(၁၈-၉-၂၀၂၁)ညေန ၆ နာရီအချနိ်ထိေဈး န်း

အြခားေဆးဝါးများ၏ ေဈး န်းများကို Website (www.mccpmd.org) ှင့် Facebook Page http://

www.facebook.com/32330252139 2189/posts/ 1720802588308835/ ?d=n တိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့်  

ိုင်ပါသည်။

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၈

ြပည်ပိုင်ငံများမ ှဝင်ေရာက်လာသည့ ်ြမန်မာိုင်ငံ 

သားများကို  နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးတွင်  လက်ခံ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ စက်တင်ဘာ ၁၇ ရက်တွင် 

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း) မူဆယ်မိသို ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာသည့ ်အမျိးသား ၁၆ ဦးှင့ ်အမျိးသမီး 

၁၇ ဦး စစုေုပါင်း ၃၃ ဦး၊ ချင်းေရ ေဟာ်မိသို ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာသည့ ်အမျိးသား ကိုးဦးှင့ ်အမျိးသမီး 

၃၄ ဦး စစုေုပါင်း ၄၃ ဦးကိလုည်းေကာင်း၊ ယေနတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)     တာချလီိတ်မိသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့ ် အမျိးသား ၁၄၁ ဦးှင့် 

အမျိးသမီး ၅၉ ဦး စုစုေပါင်း ၂၀၀၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ြမဝတီမိသုိ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသ ူ အမျိးသား 

၁၁၉ ဦးှင့် အမျိးသမီး ၈၈ ဦး စုစုေပါင်း ၂၀၇ ဦး 

တိုကို အသီးသီးလက်ခံခဲ့ကသည်။

ထိုသို  လက်ခံရာတွင ် သက်ဆိုင်ရာ  ြပည်သူ  

ေဆးုံများမ ှကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

တပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖဲွဝင်များက ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

စစ်ေဆးေပးြခင်း၊  Quarantine ဝင်ေရာက်ရမည့ ်

အေထာက်အထားစာရက်စာတမ်းများ ြပလုပ်ေပး 

ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက်များ 

ကုိရှင်းလင်းေြပာကားြခင်းတုိကုိ စနစ်တကျေဆာင် 

ရက်ေပးပီး တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသ ူ

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက လိအုပ်သည်များ 

ကူညီေဆာင်ရက်ေပးကသည်။

 ထိုေနာက် မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွများက 

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးသည့် ခရီးသည်တင်ေမာ်ေတာ် 

ယာ်များြဖင့ ်  ၎င်းတိုေနရပ်အသီးသီးသို လိုက်လံ 

ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်းှင့ ်  ေရာဂါပိုးေတွရှိသူများ 

အား သက်ဆိုင်ရာေနရာများတွင ်သီးသန်ထားရှိ၍ 

လုိအပ်သည့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာများှင့် အုပ်ချပ်မ  

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကိ ု   အဆင်ေြပေချာေမွေအာင ်

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ    ၁၈

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ေဆာင်ရက်ရာတွင ် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းသည ် 

အဓကိအခန်းက  တွင် ပါဝင်သည့ ်လပ်ုငန်းတစ်ရပ် 

ြဖစ်ေသာေကာင့် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှမ ကိ ုတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးတို၌ 

တပ်မေတာ်မှ ေဆးအဖွဲများ၊ ြပည်သူေဆးုံများမ ှ

ဆရာဝန်များ၊ သနူာြပများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

ှင့ ်ေစတနာဝ့န်ထမ်းများက ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ုအင်တိက်ုအားတိက်ု ေဆာင်ရက်ေပး 

လျက်ရှိသည်။

 ထိသုို  ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ သဃံာေတာ်များ၊ 

သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင်များ၊       ဘာသာေရး 

ေခါင်းေဆာင်များအပါအဝင် လူမျိးမေရးဘာသာ 

မေရး အသက် ၅၅ ှစ်ှင့အ်ထက် ေဒသခြံပည်သမူျား၊ 

အကျ်းသား  အကျ်းသူများ၊    မသန်စွမ်းသူများ၊  

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲများ၊ နာတာရှည် 

ေရာဂါအခံရှိသူများ၊   ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများှင့ ်

ယာယီတိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင်ရှိသူများစသည့ ် 

ဦးတည်အုပ်စ ု၁၆ စု သတ်မှတ်၍ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးများကိ ုေနစ်ထိုးံှေပးလျက်ရိှသည်။ 

ယေနတွင်လည်း  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ 

အတွင်းရှိ မိနယ် ရှစ်မိနယ်၌ ၆၄၉၈ ဦး၊ ရှမ်းြပည ်

နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) လား  းမိ၌ ၁၆၅ ဦး၊ မွန်ြပည်နယ် 

ှင့် ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိမိနယ် ၁၆ မိနယ်၌ 

၃၂၄၁၉ ဦး၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီးရိှ မိနယ်ေြခာက် 

မိနယ်တို၌  ၆၁၉၅ ဦး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရှိ 

မိနယ် သုံးမိနယ်တို၌ ၂၆၇၅ ဦး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ 

ကီးအတွင်းရိှ မိနယ် ၁၄ မိနယ်တုိ၌ ၉၇၇၀၊ ရခုိင် 

ြပည်နယ ်ေကျာက်ြဖမိနယ်အတွင်းရှိ ကယ်ဆယ် 

ေရးစခန်းများ၌ ဘဂ   ါလလီမူျိး ၇၈ ဦး၊ ရခိင်ုြပည်နယ် 

ှင့ ်ချင်းြပည်နယ်အတွင်းရိှ မိနယ် ၁၀ မိနယ်တုိ၌ 

၆၁၈၈  ဦး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  နာဂကိုယ်ပိုင ်

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ လဟယ်မိ၌ ၃၄၃ ဦး၊ မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ   ခုိင်ခုနစ်ခုတုိ၌   ၁၀၁၅၄ 

ဦးှင့်   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ  မိနယ် ၁၁ 

မိနယ်တုိ၌ ၁၀၃၀၀ တိုကို တပ်မေတာ်မှ ေဆးအဖဲွ 

များက ြပည်သူေဆးံုများမှ ဆရာဝန်များ၊ သက်ဆိင်ုရာ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များ၌ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ေနစ်ထိုးှံေပးလျက်ရှိ

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့် 

ပူးေပါင်း၍ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

 ယင်းသို ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များကိ ုသက်ဆိင်ု 

ရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တိင်ုးမှးများှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သူများက သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး လိုအပ ်

သည်များ   ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                              သတင်းစ်

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်မိကီးများသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက်ပိုေဆာင်ြဖန်ြဖး
ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ     ၁၈

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပပိုးေတွလနူာများ 

ှင့် သီးသန်ေစာင့်ကည့်ရမည့်သူများအား ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများကို တပ်မေတာ် 

ြပည်ပိုင်ငံများမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့်

ြမန်မာိုင်ငံသားများကို နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီး၌ ဆက်လက် လက်ခံလျက်ရှိ

ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ ရာယ်ကာကွယ်ေရး အုိဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းေပး



စက်တင်ဘာ  ၁၉၊  ၂၀၂၁

မမိပိတ်ဝန်းကျင်တွင်  ေနစ်လိလုိ ု ြမင်ေတွခစံား 

ရသည့ ်အေကာင်းအရာများအနက် လတူစ်ဦးချင်း 

စီအေနြဖင့် ကိုယ်တိုင်ေတွကံလာသည့ ်ကိစ ရပ် 

များကို မည်သို ြမင်ကသည်၊ မည်သိုနားလည် 

လက်ခံကသည်ှင့ ် မည်သည့်ပုံစံြဖင့ ် တုံြပန်က 

သည်ဆိသုည်မှာ လွန်စွာစတ်ိဝင်စားဖွယ် ြဖစ်သည်။  

လူသေဘာ 

လတူစ်ေယာက်သည် စတ်ိေပျာ်ရ င်သည့အ်ချန်ိ 

တွင် ရယ်ရယ်ေမာေမာြဖင့ ် ြပမူဆက်ဆံေြပာဆို 

တတ်၍  စတ်ိဆိုးစတ်ိညစ်ေနသည့အ်ချန်ိတွင် ေအာ် 

တတ်၊ ေငါက်တတ်၊ ကမ်းကမ်းတမ်းတမ်း ေြပာဆိ ု

လုပ်ေဆာင်တတ်ကသည်ကို  ကံဖူးကေပလိမ့ ်

မည်။ လတူိင်ုးြဖစ်တတ်ေလရိှ့သည်ဟေုတာ ့မဆိလုိ ု

ပါ။ အချိသည်  မိမိစိတ်ခံစားချက်အား သိြမင်ုိင်၊ 

ထန်ိးသမ်ိးိင်ု၊ နားလည်လက်ခံိင်ု၊  ဆင်ြခင်စ်းစား 

ိင်ုကသမူျားစွာလည်း ရိှကသည်။ စတ်ိခစံားချက် 

ေနာက်လိက်ုသမူျားှင့ ် စတ်ိခစံားချက်ကိ ု ဆင်ြခင် 

ထိန်းသိမ်းိုင်စွမ်းရှိသူများဟ ု  ပိုင်းြခားဆိုရမည ်

ြဖစ်သည်။ 

စိတ်ခံစားချက်များဆိုသည်က လူတိုင်းတွင ်

ရိှတတ်ကသည့ ် လူသေဘာြဖစ်ရာ စတ်ိရိှေနသမ  

စိတ်ခံစားချက်ဆိုသည်ကလည်း    ရှိေနပါမည်။ 

စိတ်ခံစားချက်ရှိြခင်းသည် သဘာဝြဖစ်ပီး စိတ် 

ခံစားချက်ကိ ု    နည်းလည်ိုင်စွမ်းှင့ ်   တုံြပန်မ  

နည်းလမ်းသည်   ကာယကံရှင်၏   အရည်အေသွး 

ြဖစ်ပါသည်။

စိတ်ခံစားမ များ

စတ်ိခစံားမ များသည် အေတွးများ၊ ခစံားချက် 

များ၊ အြပအမူဆိုင်ရာ တုံြပန်မ များှင့် ေကျနပ်မ  

သိုမဟုတ် မေကျနပ်မ တိုှင့် များစွာဆက်စပ်ေန 

သည့်  ဇီဝေဗဒအေြခြပ  စိတ်အေြခအေနများဟု 

ဆိုပါသည်။ ယင်းခံစားချက်များသည ်ုပ်ပိုင်းှင့ ်

စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ေတွကံခစံားရမ များေကာင့ ်ြဖစ် 

ေပ လာတတ်ပီး မိမိ၏အတွင်းှင့်အြပင် အြဖစ် 

အပျက်များအေပ  တုံြပန်တတ်ေလ့ရှိပါသည်။ 

အရစ်တိုတယ်    (ဘီစီ ၃၈၄-၃၂၂)   ကမူ 

စိတ်ခံစားမ များသည ် လူတို၏ဆုံးြဖတ်ချက်များ 

အေပ  အကျိးသက်ေရာက်ေနသြဖင့ ်လူတိုအား 

ေြပာင်းလေဲစသည့ ်ခစံားမ များြဖစ်သည်။ ယင်းစတ်ိ 

ခစံားချက်များတွင်  နာကျင်မ  သိုမဟတ်ု ေကျနပ်မ  

များ၊ ေဒါသ၊  သနားကင်နာမ ၊  ှစ်သက်မ တိုှင့် 

ယင်းတို၏ ဆန်ကျင်ဘက်များ ပါဝင်ေကာင်း ဆိပုါ 

သည်။ 

ထိုအြပင် စိတ်ခံစားချက်များသည် အများ 

အားြဖင့် ရှင်းလင်းစွာသိြမင်မ ှင့် ဆံုးြဖတ်ုိင်စွမ်း 

တိုှင့ ်ကဲွြပားြခားနားတတ်ကသည်။ ကိယ်ုချင်းစာ 

စိတ်၊ သနားကင်နာစိတ်က့ဲသုိေသာ အချိေသာ  အြပ 

သေဘာ စိတ်ခံစားချက်များသည ်ေဝဖန်စ်းစား 

ေတွးေခ ိုင်သည့်  စွမ်းရည်တိုးတက်ေစိုင်ေသာ ်

လည်း ေကာက်ရံမ ၊ စိုးရမ်ိမ ၊ ေဒါသစတ်ိ ကဲသ့ိုေသာ 

စိတ်ခံစားချက်များသည ် ေဝဖန်စ်းစားေတွးေခ  

ရာတွင် အဟန်အတားများ ြဖစ်ေစတတ်ပါသည်။ 

အြပသေဘာစိတ်ခံစားချက်ှင့် အပျက်သေဘာ 

စိတ်ခံစားချက်များအလိုက ်  ယင်းခံစားချက်များ 

အေပ  ထိန်းသိမ်းိုင်မ ှင့် တုံြပန်မ  နည်းလမ်း 

များအေပ  မူတည်၍ ေကာင်းကျိး၊ ဆုိးကျိး အကျိး 

ဆက်များ ကွာြခားသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ကျိးေကာင်းဆင်ြခင်မ 

ကျိးေကာငး်ဆင်ြခင်မ သည်   အေထာက် 

အထား၊   အချက်အလက်များအေပ  အေြခခသံည့် 

ဆုံးြဖတ်ချက ်   သိုမဟုတ်   ေကာက်ချက်ချမ ကို 

အေထာက်အပံြ့ဖစ်ေစသည့ ်လပ်ုငန်းစ်ြဖစ်သည်။ 

ယင်းလပ်ုငန်းစ်တွင် ြပဿနာတစ်ရပ်ေြဖရှင်းသည့ ်

နည်းလမ်းများအသုံးြပြခင်းှင့ ်စုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်း 

တို ပါဝင်ပါသည်။ အေထာက်အထားအေြခြပ၊ ယတု ိ 

ေဗဒအေြခြပစ်းစားသည့ ်   လုပ်ငန်းစ်ြဖစ်သည့ ်

အတွက် ေကာင်းမွန်သည့ ်ဘဝေရးချယ်မ ဆုံးြဖတ် 

ချက်များ ချမှတ်ရာတွင်လည်းေကာင်း၊ အခက်အခဲ 

စိန်ေခ မ များကိ ု     ရင်ဆိုင်ရာတွင်လည်းေကာင်း၊ 

ြပဿနာများေြဖရှင်းရာတွင်လည်းေကာင်း  မရိှမြဖစ် 

လိုအပ်ချက်တစ်ရပ ်ြဖစ်ေပသည်။

ကျိးေကာင်းဆင်ြခင်မ သည် စတ်ိခစံားချက်များ 

အေပ  အေြခခံေလ့မရှိဘ ဲ ြဖစ်ပွားေနသည့ ် ြဖစ်စ် 

ြဖစ်ရပ်၊ အရင်းခအံေကာင်းတရားများ၊ ေကာင်းကျိး 

ဆက်စပ်မ ှင့်  ြဖစ်လာိုင်သည့ ် အကျိးဆက်များ 

အေပ တွင်သာ အေြခြပဆင်ြခင်စ်းစား ဆုံးြဖတ ်

ြခင်းြဖစ်သည်။

လွန်ဆွဲတတ်သည့်အရာ

ခံစားချက်တစ်ခုခုရှိသူတစ်ေယာက်အေနြဖင့ ်

မိမိခံစားချက်အတုိင်း အေတွး၊ အကံ၊ အေြပာ၊ အြပ 

အမတူိုှင့ ်လွန်ဆဲွတတ်သည်မှာ ကျိးေကာင်းဆင်ြခင် 

မ  ြဖစ်ပါသည်။ ကျိးေကာင်းဆင်ြခင်မ ှင့် စိတ်ခံစား 

မ သည် ေဝဖန်ပိင်ုးြခားေတွးေခ မ တွင် အေရးပါေသာ 

အစိတ်အပိုင်းများြဖစ်ကပီး ယင်းတို အခန်းက   

အား ခဲွြခား၍ြဖစ်ေစ၊ ပူးတဲွလျက်ြဖစ်ေစ နားလည်ြခင်း 

ကျိးေကာင်းဆင်ြခင်မ ှင့် စိတ်ခံစားချက်

သည်   ေဝဖန်ပိင်ုးြခားစ်းစားရာတွင်   အေရးပါသည့် 

 ြမင်မ တစ်ခုြဖစ်သည်။    ယင်းအရာှစ်ခုသည ်

တစ်ခါတစ်ရ ံေရာယှက်သွားတတ်ေသာ်လည်း  မမိ၏ိ 

ကျိးေကာင်းဆင်ြခင်မ  သိုမဟတ်ု စတ်ိခစံားမ များြဖင့ ်

ေရးချယ်ဆုံးြဖတ်ြခင်းသည ်ကိုယ်တိုင်၏ လတ်တ

ေလာစိတ်ေကျနပ်မ အတွက်ြဖစ်ေစ၊     ေရရှည် 

စတ်ိေကျနပ်မ အတွက်ြဖစ်ေစ အေရးပါေသာ အစတ်ိ 

အပိုင်းတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ 

လူသဘာဝအရ စိတ်ခံစားချက်များသည ်မိမိ 

တို၏ စ်းစားေတွးေခ မ များအေပ  လ မ်းမိုးိုင်သည့် 

စွမ်းအားများရှိကသည်။   သေဘာမှာ  မိမိတိုသည် 

အများအားြဖင့်  မိမိတို၏  စိတ်ခံစားချက်များှင့ ်

သေဘာထားများအေပ  အေြခြပ စ်းစားတတ်ေလရိှ့ 

ကြခင်းပင်ြဖစ်သည်။၊

Phychology Today အဆိအုရ လအူများစသုည် 

ကျိးေကာင်းဆင်ြခင်မ ြဖင့်  ဆုံးြဖတ်ချက ်  ချမှတ် 

ကသည်ဆိုသည့်တိုင် ဆုံးြဖတ်ချက်အများစုသည ်

စတ်ိခစံားချက်များ၏ ေစေ့ဆာ်တိက်ုတွန်းချက်များမှ 

လာသည်ဟု ဆိုပါသည်။   စိတ်ခံစားချက်များသည ်

အင်အားြပင်းထန်ကပါသည်။ ထိုအြပင် တကိျခိင်ုမာ 

၍   ပိုင်းြခားေဝဖန်သည့ ်   လုပ်ငန်းစ်အသုံးြပ၍ 

ဆုံးြဖတ်ချက်ချိင်ုသည့ ်ကျိးေကာင်းဆင်ြခင်မ သည် 

မမိတိိုဘဝတွင်  တစ်ခါတစ်ရ ံ ေပျာက်ဆုံးသွားတတ် 

ကပီး ဆံုးြဖတ်ချက်များကုိ ေကာင်းကျိးဆင်ြခင်၍ 

ဆံုးြဖတ်တတ်ေလ့ရိှသည့်တုိင်  တစ်ခါတစ်ရ ံစတ်ိ၏ 

အလိုေနာက် ပါသွားတတ်ကတတ်ပါသည်။

မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ  ကျိးေကာင်းဆင်ြခင်ြခင်းှင့ ်

စတ်ိခစံားမ တိုသည်      ဆုံးြဖတ်ချက်များချမှတ်သည့ ်

လုပ်ငန်းစ်တွင်  ယင်းတိုှစ်ခုလုံးမှာ  အစွမ်းထက် 

ကပါသည်။ ကျိးေကာင်းဆင်ြခင်မ သည် ပုံမှန်အား 

ြဖင့် အေကာင်းဆုံးေသာ  ဆုံးြဖတ်ချက်များရရှိရန ်

ခိုင်မာေသာ ယုတ ိေဗဒနည်းကိုအသုံးြပ၍ ဆုံးြဖတ် 

ချက်ချမှတ်ြခင်း   လုပ်ငန်းစ်ြဖစ်သည်။   အြခား 

တစ်ဖက်တွင် စတ်ိခစံားမ သည် မမိ၏ိစတ်ိအလိဆု  

အစစ်အမှန်ြဖစ်သည်။  အကယ်၍  ကျိးေကာင်း 

ဆင်ြခင်မ သည် ဦးေှာက်ြဖစ်သည်ဆုိပါက စိတ်ခံစား 

မ များသည်    ှလုံးသားြဖစ်၍   ေပျာ်ရ င်မ များ 

ေဖာ်ေဆာင်ရာေနရာဟု ဆိုိုင်ပါသည်။ သိုေသာ် 

ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ရသည့်အခါတွင် ယင်းတိုှစ်ခု 

စလုံးတွင် အားနည်းချက်၊ အားသာချက်များ ရှိေန 

တတ်သည်ကို သတိြပကရမည်ြဖစ်သည်။

စိတ်ခံစားမ လိုအပ်ြခင်း

စိတ်ေကျနပ်ဖွယ်ဘဝတစ်ခ ု  ြဖစ်ရန်အတွက် 

စတ်ိ၏ခစံားမ များမပါဘ ဲ ကျိးေကာင်းဆင်ြခင်မ ြဖင့ ်

အမဲတေစ မြပည့်စုံိုင်ကေချ။   အထူးသြဖင့်   ဘဝ 

တစ်ခုလံုး စိတ်ေကျနပ်မ အတွက်ြဖစ်ေစ၊ လတ်တေလာ 

စတ်ိေကျနပ်မ အတွက်ြဖစ်ေစ စတ်ိခစံားမ များ လိအုပ် 

ပါသည်။ လမူ ေပါင်းသင်းဆက်ဆေံရး၊ အလပ်ုအကိင်ု 

ှင့်  အြခားေသာ  အဓိကဆုံးြဖတ်ချက်များသည ်

အစ်သြဖင့် စာရက်ှင့်ေဘာပင ်ဆုံးြဖတ်ချက်များ 

မြဖစ်ိုင်ေချ။   ဥပမာအားြဖင့်   လက်တွဲေဖာ်တစ်ဦး 

သည်   ယုတ ိေဗဒသေဘာအရ   စာရက်ေပ တွင် 

အဆင်ေြပုိင်ေသာ်လည်း  လက်ေတွတွင်  ေမတ ာ 

တရားှင့်  စိတ်လ ပ်ရှားမ   မေပးုိင်သည်များလည်း 

ရှိတတ်ကသြဖင့ ်    ယင်းတိုသည ်  မှန်ကန်ေသာ 

လက်တွဲေဖာ်အြဖစ ်မဆိုိုင်ေချ။

ထုိအတူ       အချိေသာ     ကိစ ရပ်များသည်     

ကျိးေကာင်းဆင်ြခင်မ အရြဖစ်ေစ၊  အချက်အလက် 

အေထာက်အထားအရြဖစ်ေစ၊ ယုတ ိေဗဒသေဘာ 

အရြဖစ်ေစ  မှန်ေကာင်း  မှန်ိင်ုေသာ်လည်း  လသူား 

ဆန်မ  ေထာင့်မှကည့်လ င ်ပီးြပည့်စုံသည်ဟ ုမဆို 

လိုိင်ုေချ။ ကျိးေကာင်းဆင်ြခင်မ ှင့ ်စတ်ိခစံားချက် 

ကိ ုမ တစွာ ချင့်ချန်ိအသံုးချရန် လိအုပ်သည့သ်ေဘာ 

ပင်ြဖစ်သည်။

ဘယ်ဟာအေကာင်းဆုံးလဲ

များစွာေသာနည်းလမ်းများအနက် ကျိးေကာင်း 

ဆင်ြခင်မ သည် စိတ်ခံစားမ ထက်  ပိုမိုေကာင်းမွန ်

ပါသည်။ မမိအိေနြဖင့ ်ဆုံးြဖတ်ချက်တစ်ခမုချမှတ်မ ီ

ပိမုိေုဝဖန်သုံးသပ်စ်းစား၍ ဓမ ဓိ  ာန်ကျကျ  စ်းစား 

ိုင်ပါက   ဆုံးြဖတ်ချက်များသည်    မိမိအတွက ်

အေကာင်းဆုံးြဖစ်ိုင်ေြခများေလ     ြဖစ်ပါသည်။ 

မိမိတို၏   စိတ်ခံစားချက်များှင့်  အစွဲများအရ 

လုပ်ေဆာင်မ နည်းေလ          စိတ်လိုက်မာန်ပါ        

ြပလုပ်မ ှင့်      ေကာင်းကျိးမဆီေလျာ်သည့်  

ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်မ      နည်းေလြဖစ်ပါသည်။ 

စိတ်ခံစားချက်သည်   လူသားတစ်ဦးအေနြဖင့်   

လိုအပ်သည်ြဖစ်ေသာ်လည်း    အရာရာတိုင်းအား  

စိတ်ခံစားချက်ြဖင့်   ချ်းကပ်ဆံုးြဖတ်လုပ်ကုိင်ရန် 

ခက်ခပဲါသည်။ အထူးသြဖင့ ်  အများှင့ ်စစုည်းလပ်ု  

ကိုင်ကရသည့်   အေြခအေနများတွင်   တစ်ဦး 

တစ်ေယာက်၏  အလိုဆ ၊     စိတ်ခံစားချက်ြဖင့ ်    

လုပ်ကိုင်မည်ဆိုပါက အများ၏ဆ သေဘာထား၊ 

ဘုံရည်မှန်းချက်တိုှင့ ်      ဆန်ကျင်ိုင်ပါသည်။ 

ယင်းသိုေသာအေြခအေနတွင ်ြဖစ်ချင်သည်ထက ်  

ြဖစ်သင့်သည်ကို     ကျိးေကာင်းဆင်ြခင်မ ြဖင့် 

ေရးချယ်ြခင်းက အနီးစပ်ဆုံးအေြဖကိ ုရှာေဖွိင်ုမည် 

ြဖစ်သည်။

အသုံးချခံြဖစ်တတ်

စိတ်ခံစားချက်များသည်   လူတစ်ေယာက ်

အတွက်  ေစေ့ဆာ်တိက်ုတွန်းမ အား များစွာြဖစ်ေစ 

တတ်သည်ြဖစ်သြဖင့ ်ေပျာ်ရ င်၍စတ်ိဓာတ်တက်က  

ေနသတူစ်ဦးတွင်   စတ်ိစွမ်းအားများ   ရိှေနသကဲသ့ို 

အမုန်းတရားလ မ်းမုိးေနသူတစ်ေယာက်တွင်လည်း 

စိတ်စွမ်းအားများ  ရိှေနပါသည်။  သိုေသာ ် မတူညီ 

ေသာ  ယင်းစွမ်းအားတို၏သေဘာ၊  လားရာှင့် 

အကျိးဆက်တိုတွင်ေတာ ့  တူညီမည်မဟုတ်ေချ။  

စိတ်အေြခခံ၊ ပညာ၊  ရင့်ကျက်မ ှင့် ကျိးေကာင်း

ဆင်ြခင်စ်းစားိင်ုမ တိုအေပ  မတူည်၍   တစ်ဦးှင့် 

တစ်ဦး ကွဲြပားမ ရှိိုင်ပါသည်။

သိုြဖစ်ရာ မမိ၏ိစတ်ိခစံားမ များအေြခအေနကိ ု

ကိုယ်တိုင်သိရှိ  နားလည်ထားမည်ဆိုပါက  မိမိ 

ကုိယ်ကုိထိန်းသိမ်းြခင်း၊ ဆံုးြဖတ်ချက်များ ချမှတ်ြခင်း၊  

အများှင့်ေပါင်းသင်းဆက်ဆံြခင်း၊      ြပဿနာ 

တစ်ရပ်အေပ       ြမင်ြခင်းှင့ ်   ေြဖရှင်းြခင်းတို 

ကဲ့သိုေသာ အများှင့်သက်ဆုိင်သည့် ကိစ ရပ်များ 

တွင် ေကာင်းေသာအကျိးဆက်များကုိ ရရိှုိင်မည် 

ြဖစ်ပါသည်။     ထိုအြပင ် စိတ်ခံစားချက်များှင် ့ 

ဆင်ြခင်စ်းစားမ တိုကိ ု  ချန်ိဆအသုံးြပမည်ဆိပုါက  

လသူားဆန်၍ မှန်ကန်ေသာ အေတွးအေခ ၊ အေြပာ 

အဆိ၊ု အြပအမှူင့ ်လပ်ုေဆာင်ချက်များ ရရိှိင်ုမည် 

ြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ်လည်း   ကျိးေကာင်းဆင်ြခင်မ ှင့် 

ဆင်ြခင်တုံတရားထက ်    စိတ်ခံစားချက်ကိုသာ 

ဦးစားေပးအေလးထားမည်ဆိုပါက  အထူးသြဖင့ ်

အပျက်သေဘာခံစားချက်များ   လ မ်းမိုးေနပါက 

ကိုယ်တိုင်အတွက်လည်း အကျိးမြပိုင်သကဲ့သို 

ပတ်ဝန်းကျင်ကိုလည်း      ပျက်စီးေစိုင်သည်ကိ ု     

သတခိျပ်ရမည်ြဖစ်သည်။   အထူးသတြိပရမည်မှာ 

လူသေဘာအရြဖစ်တတ်သည့ ် စတ်ိခစံားချက်များ 

ကိ ုအြခားသမူျားက အသုံးချတတ်ကြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိုသို အသုံးချိုင်ရန်အတွက် လူတို၏ြဖစ်တတ် 

ေသာ  စတ်ိခစံားချက်များကိ ု   လ ံေဆာ်တတ်ကပါ 

သည်။ ထိသုို  လပ်ုေဆာင်သမူျားထတွဲင် ေတွရေလ ့

ရှိသည်မှာ ိုင်ငံေရးသမားများ၊ စည်းုံးေရးသမား 

များသည်     လူတို၏စိတ်ခံစားချက်ကိုလိုက်၍   

ေြပာဆုိစည်းံုး အသံုးချကေလ့ရိှကြခင်း ြဖစ်သည်။

အထူးသြဖင့ ်       လူအများအား    စည်းုံး 

လပ်ုေဆာင်ရာတွင်  စတ်ိခစံားချက်များကိ ု လ ံေဆာ် 

ေပးြခင်းအား    အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းတစ်ရပ ်

အြဖစ်   အသုံးချတတ်သည်ကိ ု  ိင်ုငေံရးမဆွဲယ်ပဲွများ၊  

ိင်ုငေံရးလ ပ်ရှားမ ှင့ ်လထူအုုံက မ များတွင် သသိာ 

စွာ ေတွြမင်ိုင်ပါသည်။  မည်သိုပင်ဆိုေစ  မိမိ၏ 

စိတ်ခံစားချက်ကိုသိရှိနားလည်၍   မှန်ကန်ေသာ 

ဆုံးြဖတ်ချက်ရရိှရန်မှာ မမိ၏ိကျိးေကာင်းဆင်ြခင် 

ိုင်စွမ်းအားပင ်ြဖစ်ပါသည်။   ။

မိမိ၏စိတ်ခံစားမ များအေြခအေနကို  ကိုယ်တိုင်သိရှိ  နားလည်ထားမည်ဆိုပါက  

မိမိကုိယ်ကုိထိနး်သိမး်ြခငး်၊ ဆံုးြဖတ်ချက်များချမှတ်ြခငး်၊ အများှင့်ေပါငး်သငး် 

ဆက်ဆံြခငး်၊ ြပဿနာတစ်ရပ်အေပ  ြမင်ြခငး်ှင့် ေြဖရှငး်ြခငး်တုိက့ဲသုိေသာ 

အများှင့ ်သက်ဆိုင်သည့် ကိစ ရပ်များတွင် ေကာင်းေသာအကျိးဆက်များကို 

ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိုအြပင် စိတ်ခံစားချက်များှင့်  ဆင်ြခင်စ်းစားမ  တုိကုိ 

ချန်ိဆအသံုးြပမည်ဆုိပါက လူသားဆန်၍ မှန်ကန်ေသာ အေတွးအေခ ၊ အေြပာအဆုိ၊ 

အြပအမူှင့် လုပ်ေဆာင်ချက်များ ရရှိိုင်မည်

မျိးငိမ်းငယ်



စက်တင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၁

ဗန်ေကာက်   စက်တင်ဘာ   ၁၈ 

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် 

လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ေသဆုံးသ ူ၁၂၂ ဦးရှိပီး 

အဆိုပါအေရအတွက်သည် လွန်ခဲ့ေသာ ခုနစ်ရက် 

အတွင်း  ေနစ်  ေသဆုံးမ အေရအတွက်ထက် 

အနည်းဆုံးြဖစ်ေကာင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါစမီကွံပ်က ဲ

ေရးစင်တာက ဆိုသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင် ့   ေသဆုံးသူေပါင်း 

၁၅၂၄၆ ဦးရှိပီး ကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်

လာသူေပါင်း ၁၄၆၂၉၀၁ ဦးရှိသည်။ 

လွန်ခဲေ့သာ ၂၄နာရအီတွင်း ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ

၁၄၁၀၉ ဦး   စစ်ေဆးေတွရှိသည်။   ေရာဂါထပ်မ ံ

ကူးစက်ခံရသူများအနက ်၂၈၄၃ ဦးသည် မိေတာ ်

ဗန်ေကာက်မှြဖစ်သည်။ ဗန်ေကာက်မိေတာ်သည ်

ဧပလီအေစာပိင်ုးမှစပီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  

ဒဏ်ကို ဆိုးရားစွာခံစားေနရသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆး ၄၃ ဒသမ ၉ သန်း ထိုးှံေပးပီးြဖစ်ပီး ိုင်ငံ 

လူဦးေရ၏ ၂၀ ဒသမ ၃ ရာခိုင် န်းသည် ကာကွယ်  

ေဆးှစ်ကိမ် ထိုးှံမ ခံယူပီးေကာင်း သိရသည်။ 

လူဦးေရ သန်း ၇၀ နီးပါးရှိသည့်အနက် ၇၀ 

ရာခိင်ု န်းအား ယခှုစ်ကန်ုပိင်ုးတွင် ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးရန် ထိုင်းအစိုးရက စီစ်ထားသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 

ေရာမ   စက်တင်ဘာ   ၁၈

ဂျ-ီ၂၀ ိုင်ငံများ၏   ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများသည ်

လာမည့်သီတင်းပတ်တွင ်  ြပလုပ်မည့ ် အွန်လိုင်း 

အစည်းအေဝး၌   အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံအေရးှင့ ်

စပ်လျ်း၍   ညိ  င်းေဆွးေွးကမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ယေနသတင်းများအရ သိရသည်။

အိမ်ရှင်အြဖစ ်ကျင်းပမည်

ဂျပန်ိုင်ငံအစိုးရ သတင်းအရင်းအြမစ်များ၏ 

ေြပာကားချက်အရ  အဆုိပါ ညိ  င်းေဆွးေွးပွဲအား 

လက်ရှိဂျ-ီ၂၀ အလှည့်ကျဥက   ြဖစ်သည့် အီတလီ 

ိင်ုငကံ လာမည့်ကာသပေတးေနတွင် အမ်ိရှင်အြဖစ် 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဂျ-ီ၂၀ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးများသည် အာဖဂန် 

နစ တန်ိုင်ငံတွင်      အာဏာသိမ်းပိုက်ခဲ့သည့ ်

တာလီဘန်များအား   မည်သို  ကိုင်တွယ်မည်ှင့ ်     

ိင်ုငတံကာအသိက်ုအဝန်းှင့ ်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

မည့်ကတိကဝတ်များှင့်စပ်လျ်း၍     ညိ  င်း 

ေဆွးေွးလိမ့်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင်   လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  

ဆိုင်ရာ အကူအညီများေပးရန်ှင့် အမျိးသမီးအခွင့် 

အေရးများအား    ကာကွယ်ေပးရန ်   အပါအဝင် 

အာဖဂန်နစ တန်ုိင်ငံမှ  ထွက်ခွာရန် ကိးပမ်းေနသူ 

များကိ ုေဘးကင်းလံု ခံရာသုိ မည်သိုေရ ေြပာင်းေပး

ိင်ုမည်ဆိသုည်ှင့ ်ပတ်သက်၍ ဂျ-ီ၂၀ ိင်ုငြံခားေရး 

ဝန်ကီးများက အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးကမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

ေဂျုဆလင ်  စက်တင်ဘာ   ၁၈ 

အစ ေရးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

တတယိအကမ်ိထိုးံှမ ခယံူပီးသ ူသုံးသန်းေကျာ်ရိှပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း   အစ ေရးကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ယေန  သတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

ကာကွယ်ေဆးတတိယအကိမ်  ထိုးှံပီးသူ 

အေရအတွက်  ၃၀၀၈၅၁၁ ဦးရှိပီး  အဆိုပါအေရ 

အတွက်သည်   ိုင်ငံလူဦးေရ၏   ၃၂ ရာခိုင် န်းရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

အစ ေရးိင်ုငကံ ကာကွယ်ေဆးတတယိအကမ်ိ 

ထိုးှံမ အစီအစ်ကို   သဂုတ် ၁ ရက်တွင် စတင်ခဲ့ 

သည်။ 

တတယိအကမ်ိ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်းသည် 

ေရာဂါကူးစက်မ ကို    ပိုမိုခုခံကာကွယ်ိုင်ေကာင်း 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ဆိုသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးတတိယအကိမ် ထုိးံှမ ခံယူသူ 

များသည် ကာကွယ်ေဆးှစ်ကမ်ိ ထိုးံှမ ခယံထူားသ ူ

ှင့်   င်းယှ်ပါက   ေရာဂါခုခံိုင်စွမ်း   ဆယ်ဆပိုမို 

ြမင့်မားေကာင်း ေတွရှိရသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးပထမအကမ်ိ ထိုးံှမ ခယံူပီးသ ူ

၆ ဒသမ ဝ၆ သန်းနီးပါး (ိုင်ငံလူဦးေရ၏ ၆၄ ဒသမ 

၅ ရာခိုင် န်း) ရှိပီး ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ ်ထိုးှံမ  

ခံယူပီးသ ူ၅ ဒသမ ၅၇ သန်းရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အီရန်ိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၅ ဒသမ ၄ သန်းေကျာ်ရှိလာ

တီဟီရန်   စက်တင်ဘာ   ၁၈ 

အရီန်ိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၂၈၄၇ 

ဦးအား   ထပ်မံေတွရှိခဲ့ရာ   ဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၅၄၀၈၈၆၀ ရှိလာ 

သည်။ 

ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၁၆၇၉၁ ဦးရှိလာ

အလားတူ   လွန်ခဲ့ေသာ  ၂၄ နာရီ 

အတွင်း ၃၅၅ ဦး   ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ 

အဆိုပါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူေပါင်း 

၁၁၆၇၉၁ ဦးရိှလာေကာင်း အရီန်ကျန်းမာ 

ေရးှင့်     ေဆးပညာဝန်ကီးဌာန၏ 

ကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။ 

သိုေသာ်   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်       ကျန်းမာလာသူေပါင်း 

၄၇၃၆၈၉၆ ဦးရှိသည်။ 

လူနာ ၆၈၃၆ ဦးသည်   အထူး 

ကပ်မတ်ကုသေဆာင်များတွင် ကျန်းမာ

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် ၁၂၂ ဦး ထပ်မံေသဆုံး 

ဂျ-ီ၂၀ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးများက အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုငအံေရး ညိ  င်းေဆွးေွးမည်

အစ ေရးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

တတိယအကိမ် ထိုးှံမ ခံယူပီးသ ူသုံးသန်းေကျာ်ရှိ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူလျက်ရှိသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ       ြပည်သူ 

၂၈၃၈၂၉၉၅ ဦးသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးတစ်ကိမ ်ထိုးှံမ ခံယူပီး 

ြဖစ်ပီး    ြပည်သ ူ၁၃၆၂၀၈၆၈ ဦးသည် 

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်    ထိုးှံမ ခံယူ 

ပီးြဖစ်သည်။

ိုင်ငံအတွင်း၌     ဒယ်လ်တာဗီဇ 

ေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  ြမင့်တက်လျက် 

ရှိသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ကျးဘားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၈၀၀၀ ေကျာ်ရှိ
ဟာဗားနား   စက်တင်ဘာ   ၁၈

ကျးဘားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 

၈၂၉၁ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း 

၇၈၄၄၁၆ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါတစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၈၂၉၁ ဦးအနက် 

၈၂၆၀ သည် အစုလိုက်အ ပံလိုက်ကူးစက်ခံရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ကျးဘားိုင်ငံ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏    သန်ရှင်းေရးှင့်    ကူးစက်ေရာဂါေဗဒဌာနမ ှ

 န်ကားေရးမှး ဖရန်စစ ကိုဒူရန်က ေြပာကားသည်။

ကျးဘားိင်ုင ံြပည်သူကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ သတင်းထတ်ုြပန်ချက်အရ 

လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၇၅ ဦး ထပ်မံ 

ေတွရိှြခင်းေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆံုးသူ စစုေုပါင်း ၆၆၇၆ ဦးရိှလာ 

ေကာင်း သိရသည်။

ကျးဘားိုင်ငံအစိုးရသည ်ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး

ထိုးံှမ အစအီစ်ကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့လ်ပ်ုေဆာင်လျက်ရိှရာ ိင်ုငလံဦူးေရ စစုေုပါင်း 

၏ ၃၉ ရာခုိင် န်းေကျာ်သည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးတစ်ကိမ်ထုိးံှပီး 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။            ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်



စက်တင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၁

ကိုလံဘို   စက်တင်ဘာ   ၁၈

သီရိလက  ာိုင်ငံသည်  ိုင်ငံအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ အစအီစ်ကိ ုအရိှန်ြမင့် 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိစ်      တုတ်ိုင်ငံထုတ ်

Sinopharm ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆး 

အလံုးေရ ေလးသန်းကုိ ယေနတွင်လက်ခံရရိှခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။

ေရာက်ရှိလာ

အဆိုပါ   ကာကွယ်ေဆးများကိ ု  သီရိလက  ာ 

ေလေကာင်းလိုင်းမ ှေလယာ်ှစ်စင်းြဖင့် တုတ် 

ိုင်ငံ၏မိေတာ ်ေပကျင်းမှ သယ်ေဆာင်လာခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်ပီး ကိုလံဘိုမိရှိ ဘန်ဒါရန်ိုင်ကီအြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေရာက်ရိှလာခဲ့ြခငး်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

ယခေုရာက်ရိှလာသည့ ်Sinopharm ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများသည် သီရိလက  ာုိင်ငံ၏ 

ေဆးဝါးေကာ်ပိေုရးရှင်းှင့ ်ချပ်ဆိထုားေသာ စာချပ် 

ဂျကာတာ   စက်တင်ဘာ   ၁၈ 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၃၃၈၅ ဦးထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရိှခဲရ့ာ ိင်ုငအံတွင်း၌ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 

ခရံသေူပါင်း ၄၁၈၈၅၂၉ ဦးရိှလာေကာင်း အင်ဒိနုီးရှား 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနသတင်းထတ်ုြပန် 

သည်။ 

အလားတူ  လွန်ခဲ့ေသာ  ၂၄   နာရီအတွင်း 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ေကာင့် ၁၈၅ ဦး ထပ်မ ံ

ေသဆုံးခဲရ့ာ အဆိပုါေရာဂါေကာင့် ေသဆံုးသူေပါင်း 

၁၄၀၃၂၃ ဦး ရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

သိုရာတွင်   လွန်ခဲ့ေသာ  ၂၄  နာရီအတွင်း 

ဟွိင်း   စက်တင်ဘာ   ၁၈ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 

၉၃၇၃ ဦး ထပ်မစံစ်ေဆးေတွရိှခဲရ့ာ လက်ရိှအချန်ိအထ ိိင်ုငအံတွင်း ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 

ခံရသူေပါင်း ၆၇၇၀၂၃ ဦးရှိပီး ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၆၈၅၇ ဦးရှိေကာင်း ဗီယက်နမ် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနသတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

အဆိုပါေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရသူများအနက ်၉၃၆၀ သည် ြပည်တွင်းကူးစက ်

ခံရသူများြဖစ်ပီး ကျန် ၁၃ ဦးသည်  ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှ  ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများ 

ြဖစ်သည်။ 

ထုိြပင် ယင်းကူးစက်ခံရသူအများစုကုိ ုိင်ငံ၏ေတာင်ပုိင်းမှ အများဆံုး စစ်ေဆး 

ေတွရိှရသည်။ ဟိခုျမီင်းစီးတီး၌ ၄၂၃၇ ဦး၊ ဘင်ေဒါင်ခိင်ု၌ ၂၈၇၇ ဦးှင့် ေဒါင်နန်ခိင်ု၌ 

၉၃၉ ဦးတိုကို အသီးသီးေတွရှိသည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ၁၄၉၀၃ ဦး ေရာဂါမှြပန်လည်ကျန်းမာလာ 

သည့်အတွက် ေဆးုမံျားမှဆင်းသွားခဲရ့ာ ကျန်းမာေရးအေြခအေန ြပန်လည်ေကာင်းမွန် 

လာသူေပါင်း ၄၄၈၃၆၈ ဦး ရှိလာသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၃၃ ဒသမ ၅ 

သန်းေကျာ်အား ထိုးှံေပးပီးြဖစ်သည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

Sinopharm ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ေလးသန်း သီရိလက  ာိုင်ငံ လက်ခံရရှိ
ေရာက်ရိှခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း ကိလုဘံိုမိရိှ တတ်ုသံုံး 

က ေြပာကားသည်။

အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစခဲ့

အဆိုပါ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ 

သည် သီရိလက  ာိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ၏   ၈၀   ရာခိုင် န်းအထိ 

အေထာက်အပံြ့ဖစ်ေစခဲေ့ကာင်းလည်း ကိလုဘံိုမိရိှ 

တုတ်သံုံးက ေြပာကားသည်။

သီရိလက  ာုိင်ငံသည် Sinopharm ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ    ကာကွယ်ေဆးအြပင ်    AstraZeneca 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး၊ Pfizer ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး၊ Moderna ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးှင့် Sputnik V ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးတိုကိုလည်း ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  

အစီအစ်တွင် အသံုးြပလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

တွင်ပါရှိသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး 

ေနာက်ဆုံးအသုတ်ြဖစ်ေကာင်းှင့်   ယေနအထိ 

သီရိလက  ာိုင်ငံသို တုတ်ိုင်ငံထုတ် Sinopharm 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအလံုးေရ  ၂၆ သန်း 

ုရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိ
ေမာ်စကို   စက်တင်ဘာ   ၁၈

ုရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၂၀၃၂၉ ဦးရှိြခင်းေကာင့် ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူစစုေုပါင်း ၇၂၅၄၇၅၄ ဦး ရိှလာ 

ေကာင်း ုရှားိုင်ငံ၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကည့်ေရးှင့ ်

တုံြပန်ေရးစင်တာက ယေနတွင် ေြပာကားသည်။

ထိုြပင်   ုရှားိုင်ငံ၌     လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါေကာင့ ်   ေသဆုံးသူ   ၇၉၉  ဦးရှိသြဖင့ ်

တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၁၉၇၄၂၅ ဦးရှိလာေကာင်းှင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှ   ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်    ေဆးုံအသီးသီးမ ှ

ဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ၁၆၂၄၇ ဦးထပ်တိုးလာြခင်းေကာင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ စုစုေပါင်း ၆၄၈၅၂၆၄ ဦး 

ရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ုရှားိုင်ငံ၌ မိေတာ်ေမာ်စကိုသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ အများဆုံးြဖစ်ပီး လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၂၇၄၆ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်မိေတာ် 

တစ်ဝန်း၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း 

၁၅၉၉၄၀၄ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ေဒသတွင်းမီဒီယာများ၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ 

ုရှားိုင်ငံ၌   လက်ရိှတွင်    ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆး 

ှစ်ကိမ်ထုိးံှပီးသူစုစုေပါင်း ၄၀ ဒသမ ၈ သန်းေကျာ်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၉၃၇၃ ဦး ေတွရှိ

အင်ဒိနုီးရှား၌ ၃၃၈၅ ဦး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထပ်မကံူးစက်ခရံ
ကျန်းမာေရး ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသ ူ၇၀၇၆ ဦး 

ေဆးုံများမှ ဆင်းသွားခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း ၃၉၈၃၁၄၀ ရိှလာသည်။

လက်ရှိအချနိ်အထိ ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ် 

ထိုးံှမ ခယံူပီးသ ူ ၄၄ ဒသမ  ၇၁  သန်းရိှပီး ကာကွယ် 

ေဆးတစ်ကိမ်ထုိးံှမ ခယံူပီးသ ူ၇၈ ဒသမ ၅၄ သန်း 

ရှိသည်။ 

လူဦးေရ သန်း ၂၇၀ ရှိသည့်အနက် ြပည်သူ 

၂၀၈ ဒသမ ၂၆ သန်းအား ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးရန် 

အင်ဒိုနီးရှားအစိုးရက ရည်ရယ်ထားသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်



စက်တင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၁

ကွာလာလမ်ပ ူ  စက်တင်ဘာ   ၁၈

မေလးရှားိုင်ငံ၌     လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၇၅၇၇ ဦး  ထပ်မံ 

ေတွရှိြခင်းေကာင့် ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၂၀၆၇၃၂၇ ဦးရှိလာ 

ေကာင်း   မေလးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။

အဆိုပါတစ်ရက်အတွင်း    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၁၇၅၇၇ ဦးအနက် ၁၇၅၇၄ ဦးသည် 

ြပည်တွင်း၌ ကူးစက်ခရံသမူျားြဖစ်ေကာင်းှင့ ်သုံးဦး 

သည် ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသမူျားအနက်မှ 

ကူးစက်ခံရသူများြဖစ်ေကာင်း မေလးရှားကျန်းမာ 

ေရးဝန်ကီးဌာနက  ထတ်ုြပန်သည့ ်  အချက်အလက် 

များအရ သိရသည်။

ထိုြပင ် မေလးရှားိုင်ငံ၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့် ေသဆံုးသူ ၃၈၈ ဦးထပ်တုိးလာသြဖင့် ကုိဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၂၂၇၄၃ ဦး 

ရိှလာေကာင်း သိရသည်။ မေလးရှားုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ၂၂၉၇၀ ထပ်မ ံ

ေတွရှိြခင်းေကာင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာသစူစုေုပါင်း ၁၈၂၃၂၄၅ ဦးရိှလာေကာင်း 

သိရသည်။ 

လက်ရိှတွင် မေလးရှားိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ပိုးေတွရှိဆဲလူနာစုစုေပါင်း ၂၂၁၃၃၉ ဦးရှိေကာင်း၊ 

ယင်းတိုအနက် ၁၂၀၄ ဦးသည် အထူးကပ်မတ်ကသု 

ေဆာင်များ၌  ေဆးဝါးကုသမ ခံယူလျက်ရှိေကာင်း 

ှင့် ၇၀၈ ဦးသည်   အသက် ှအေထာက်အကူြပ 

ကိရိယာများလိုအပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ိုင်ငံလူဦးေရ၏ ၆၆ ဒသမ 

၉ ရာခိုင် န်းခန်သည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်

ေဆး တစ်ကမ်ိထိုးံှပီးြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ိင်ုငလံဦူးေရ 

၏ ၅၅ ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်းသည်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

မနီလာ   စက်တင်ဘာ   ၁၈ 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 

ခရံသ ူ၂၃၁၃၄ ဦး ထပ်မစံစ်ေဆးေတွရိှခဲရ့ာ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသေူပါင်း 

၂၃၄၇၅၅၀ ရိှလာေကာင်း ဖလိစ်ပိင်ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေန  

သတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

အလားတ ူလွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  

အန်ကာရာ   စက်တင်ဘာ  ၁၈

တရူကီိင်ုင၌ံ တတယိအကမ်ိထိုးံှေပးလျက်ရိှသည့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများအပါအဝင ်

လက်ရိှအချန်ိအထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

အလုံးေရ ၁၀၄ ဒသမ ၅၉ သန်းေကျာ်အသုံးြပပီး 

ြဖစ်ေကာင်း    တူရကီကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ယမန်ေနတွင် ေြပာကားသည်။

တူရကီုိင်ငံသည် တုတ်ုိင်ငံထုတ် Sinovac 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို ိုင်ငံအတွင်း 

အေရးေပ အသံုးြပရန် တူရကီကျန်းမာေရးအာဏာ 

ပိင်ုများက အတည်ြပေပးခဲ့ပီးေနာက် ိင်ုငတံစ်ဝန်း 

တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ  အစီအစ် 

ကို ဇန်နဝါရီ ၁၄ ရက်တွင် စတင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင ်တူရကီိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးတစ်ကိမ ်      ထိုးှံပီးသူစုစုေပါင်း 

၅၂ ဒသမ ၄၉ သန်းေကျာ်ရှိေကာင်းှင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်ထိုးှံပီးသူစုစုေပါင်း 

၄၁ ဒသမ ၇၃ သန်းေကျာ်ရှိေကာင်း သိရသည်။

တူရကီုိင်ငံသည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  

ြမင့်တက်ြခင်းှင့ ်   ရင်ဆိုင်ေနရပီး    လွန်ခဲ့သည့် 

တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 

၂၉၆၉၂ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူစစုေုပါင်း ၆၇၉၄၇၀၀ ရိှလာ 

ေကာင်း တူရကီကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကား 

သည်။

အလားတူ တူရကီုိင်ငံ၌ လွန်ခ့ဲသည့်တစ်ရက် 

အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးသ ူ၂၃၇ 

ဦးထပ်တုိးလာသြဖင့်        ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် 

ေသဆုံးသစူစုေုပါင်း ၆၁၁၄၀ ရိှလာေကာင်းှင့ ်လွန်ခဲ ့

သည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာသူ ၂၃၁၉၇ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

နယူးေဒလီ စက်တင်ဘာ ၁၈ 

အိ ိယိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရ ီ

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 

ခံရသူ ၃၅၆၆၂ ဦး  ထပ်မံစစ်ေဆး 

ေတွရှိခဲ့ရာ     ိုင်ငံအတွင်း၌ 

ဗိုင ်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၃၃၄၁၇၃၉၀ အထ ိြမင့်တက်လာ 

ေကာင်း   အိ ိယကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏       ေနာက်ဆုံးရ 

ကန်ိးဂဏန်းများအရ   သရိသည်။ 

အလားတ ူလွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရ ီ

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် 

၂၈၁ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ ိုင်ငံ 

အတွင်း၌ အဆိုပါေရာဂါေကာင့် 

ေသဆုံးသူေပါင်း    ၄၄၄၅၂၉ ဦး 

ရိှလာသည်။ အဆိပုါေရာဂါ ထပ်မ ံ

ကူးစက်ခံရသူှင် ့     ေသဆုံးသူ 

အများစသုည် ကရီာလာြပည်နယ် 

မှြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ             ပိုးေတွဆဲလူနာ 

စုစုေပါင်း ၃၄၀၆၃၉ ဦးရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 

သိုေသာ်  လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီ 

အတွင်း ကိုဗစ်လူနာ ၃၃၇၉၈ ဦး 

ေရာဂါမှ   ြပန်လည်ကျန်းမာလာ 

သည့်အတွက်        ေဆးုံများမ ှ

ြပန်လည်ဆင်းသွားခ့ဲရာ ကျန်းမာ 

ေရးအေြခအေန         ြပန်လည် 

ေကာင်းမွန်လာသူေပါင်း ၃၂၆၃၂၂၂၂ 

ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

တူရကီိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၁၀၄ ဒသမ ၅၉ သန်းေကျာ်အသုံးြပပီးြဖစ်

အိ ိယိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၃၅၆၆၂ ဦး ထပ်မေံတွရိှ

မေလးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၇၅၇၇ ဦးရှိ

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ ၂၂၈၅၃၄၀၂၅ ဦး

ေသဆုံးသူ                      ၄၆၉၅၂၈၃ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ      ၂၀၅၁၃၉၄၄၅ ဦး

ကမ  ာတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၂၃၁၃၄ ဦး ထပ်မံေတွရှိ
ေကာင် ့၂၅၅  ဦးထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ အဆိုပါေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသူ 

ေပါင်း ၃၆၅၈၃ ဦးရှိလာသည်။ 

ယခေုရာဂါထပ်မကံူးစက်ခရံသအူေရအတွက်သည် ေနစ်ကူးစက် 

မ အေရအတွက်ထက ်ဒုတိယအများဆုံးြဖစ်သည်။  စက်တင်ဘာ ၁၁ 

ရက်တွင်    ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၂၆၃၀၃ ဦးေတွရှိပီး   အဆိုပါ 

အေရအတွက်သည်  ိုင်ငံအတွင်း  ေရာဂါစတင်ကူးစက်ပျံှံသည့် 

အချနိ်မှစပီး  ေနစ်ကူးစက်မ အေရအတွက်   စံချနိ်တင်အများဆုံး 

ြဖစ်သည်။

လက်ရိှပုိးေတွဆဲလူနာ ၁၈၄၀၈၈ ဦးရိှေကာင်း သိရသည်။ လူဦး 

ေရ သန်း ၁၁၀ ရှိသည့် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ယမန်ှစ် ဇန်နဝါရီလမှစပီး 

လက်ရိှအချန်ိအထိ ြပည်သူ ၁၉ သန်းနီးပါးကို ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးမ  

ြပလုပ်ပီးြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်



စက်တင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈

ိုင်ငံအတွင်း တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးကို 

ပျက်ြပားေစလိုသည့ ်   NUG၊  CRPH  အကမ်းဖက်အဖွဲများသည ်

ငိမ်းချမ်းစွာေနထိုင်ကသည့ ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူလူထုကိ ုအေကာင်းြပ 

ချက်အမျိးမျိးြဖင့ ်ရက်ရက်စက်စက ်သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ ြပည်သူလူထု

အများသွားလာလ ပ်ရှားေနသည့ ်ေဈးများ၊ စာသင်ေကျာင်းများ၊ လမ်း၊ 

တတံားများအထ ိေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးြခင်းအြပင် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျားကိ ု

လပ်ုကသံတ်ြဖတ်ြခင်း စသည့အ်ကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များကိ ု ကျးလွန် 

လျက်ရိှရာ မေကွးမိ မင်းကန်ကီးရပ်ကွက်၌ ငါးှစ်အရယ် လမူမယ် 

ကေလးတစ်ဦး ေသဆုံးခဲ့ရသည်။

မုိင်းစထိမှန်ဒဏ်ရာများေကာင့် ေသဆံုး

ြဖစ်စ်မှာ စက်တင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

မေကွးမိ မင်းကန်ကီးရပ်ကွက ်တက သိုလ်လမ်းရှ ိတိုင်းေဒသကီး 

ြပည်ေထာင်စု ကံ့ခိုင်ေရးှင့် ဖွံဖိးေရးပါတီုံးေရှရှိ ကိုပွားကီး(ခ) 

မင်းသိန်းစုိး (၃၄)ှစ် ပုိင်ဆုိင်သည့် ကွမ်းယာဆုိင်အတွင်း၌ ေဒသ ရ 

လက်လုပ် ရီမုတ်မိုင်းတစ်လုံး  ေပါက်ကွဲခဲ့ကာ  သားြဖစ်သ ူ အသက် 

ငါးှစ်အရယ်ကေလးငယ်မှာ မုိင်းစထိမှန်ဒဏ်ရာများေကာင့် ေသဆံုး 

ခ့ဲပီး ကွမ်းဝယ်သူတစ်ဦး ထိခိုက်ဒဏ်ရာများ ရရှိခဲ့သည်။ 

ထိုသို မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲခဲ့သည့် တရားခံများကို အြမန်ဆုံး 

ဖမ်းဆီးရမိိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ  တရားခံြဖစ်သ ူ ထူးေဝယံ (၂၅)

ှစ် (ဘ) ဦးဖိုးတုတ်အား  မေကွးမိ အေဝးေြပးကားဂိတ်အတွင်းရှ ိ

နဒီဧရာ(မင်းဘူး - မေကွး - ရန်ကုန်) ကားဂိတ်တွင်လည်းေကာင်း၊ 

ဆက်စပ်တရားခံများအြဖစ ်မိုင်းေထာင်ရန ်ဆိုင်ကယ်ြဖင့ ်လိုက်လံ 

ပိုေဆာင်ေပးသ ူ ေအာင်ေစတနာရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းေဈးတိုက်တန်း 

အနီးေန  ချစ်ဖိးသံု(ခ) ဖုိးချိ (၂၅)ှစ် (ဘ) ဦးချစ်ြမကုိ ၎င်း၏ေနအိမ် 

တွင်လည်းေကာင်း၊ KIA အဖွဲတွင် သင်တန်းတက်ေရာက်ခဲ့သူ  

သရူန်ိဝင်း (၂၆)ှစ် (ဘ) ဦးစိုးဝင်းကိ ု ထူးေဝယ ံ  ငှားရမ်းေနထိင်ုေသာ   

မေကွးမိ    ေအာင်ေစတနာရပ်ကွက်ရှ ိ    ဦးကင်စိန်ပိုင်ဆိုင်ေသာ   

ေနအိမ်၌လည်းေကာင်း အသီးသီးဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

အလားတ ူမ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  စ့က်ူးမိနယ်  မင်းေကျးရာ 

အုပ်စု  မင်းေကျးရာအဝင်၌  စက်တင်ဘာ ၁၂ ရက်တွင်  ေထွ/အုပ် 

ရပ်ေကျး စာေရးြဖစ်သူ ေဒ ေဆွဇင်ဝင်းှင့် ခင်ပွန်းြဖစ်သူ  ေရ ဒုံး 

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၈

အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့ ်၎င်းတို၏ 

ကုိယ်ကျိးအတ ကိ ုအေြခခံ၍ ၎င်းတိုကို ေထာက်ခံ 

အားေပးြခင်းမရှိေသာ   အများြပည်သ ူ  ေသေကျ 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိေစရန်ှင့်  ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ 

ြဖစ်ေပ ေစရန်     အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ များကိ ု

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။ ထိုသိုလုပ်ေဆာင်လျက ်

ရှိရာ စက်တင်ဘာ ၁၆ ရက် ည ၁၁ နာရီ မိနစ် ၂၀ 

ခန်တွင်    ကယားြပည်နယ ်   လွိင်ေကာ်ြပည်သူ  

ေဆးုံကီးကို   အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူ 

ေလးဦးခန်က လက်နက်ငယ်များြဖင့ ်လာေရာက ်

ေှာင့်ယှက်ပစ်ခတ်ြခင်းများ လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည်။ 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ ့

လွိင်ေကာ်ြပည်သူေဆးုံကီးရှိ  ဆရာဝန်၊ 

သူနာြပများအေနြဖင့်      ိုင်ငံအေပ သစ ာမဲ့၍ 

ဆရာဝန်ကျင့်ဝတ်ကုိ     လျစ်လျ ကာ     CDM 

ေက းေကာ်ပီး   မိမိတို၏  လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ု

ထမ်းေဆာင်ြခင်းမရှိသြဖင့ ် ေဒသခံြပည်သူများ၏ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ     အေြခအေနများမှာ 

ဆိုးရားမ ြဖစ်ေပ ခဲ့ရသည်။      ထိုအေြခအေနကို 

ထိန်းသိမ်းကုစားိုင်ရန်အတွက ်     သက်ဆိုင်ရာ 

တရားခံေြပး CDM ရဲတပ်သား မျိးမင်းထက်(ခ)မင်းထက်ဦးအပါအဝင် တရားခံများ ဖမ်းဆီးရမိ

ေကျးရာအုပ်စ ုေထွ/အုပ် ရပ်ေကျးစာေရး ဦးဝင်းမင်းစိုးတို ှစ်ဦးအား 

လ  င်သာယာလံု ခံေရးတပ်ဖဲွခဲွမှ CDM ြပလုပ်လာသူ တစ်ရာတည်းေန 

ရတဲပ်သား  မျိးမင်းထက် (ခ) မင်းထက်ဦး(၂၀) ှစ် (ဘ) ဦးေနလင်းဦးက  

ဓားြဖင့်ထိုးသြဖင့ ် ဦးဝင်းမင်းစိုးမှာ  ရရှိဒဏ်ရာများြဖင့ ် ေသဆုံးခဲ့ပီး 

ေဒ ေဆွဇင်ဝင်းမှာ အြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမိ

အဆိပုါြဖစ်စ်တွင် ကျးလွန်ခဲေ့သာတရားခသံည် စ့်ကူးမိနယ် 

ွယ်ုံေကျးရာအေနာက်ဘက်၌  တိမ်းေရှာင်ေနေကာင်း  ေဖာ်ထုတ် 

သိရိှရသြဖင့် သွားေရာက်ရှာေဖွစစ်ေဆးရာ တရားခံေြပး မျိးမင်းထက် 

(ခ)မင်းထက်ဦးကိ ု  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး  ၎င်းှင့်အတူ  PDF သင်တန်း 

တက်ေရာက်ပီး   ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနသည့ ် ေနလင်းဦး(၄၂) ှစ် 

(ဘ)ဦးချစ်ဆိင်ုှင့ ်မစန်းြမင့ခ်ိင်ု(၃၇)ှစ် (ဘ) ဦးေအာင်တိုကိ ု လက်လပ်ု 

မိုင်းများ၊ ဓားများ၊ ဆက်စပ်ပစ ည်းများြဖင့ ်ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲသည်။ ထုိြပင် 

၎င်းတုိအား ေငွေကးေထာက်ပ့ံပီး တိမ်းေရှာင်ိုင်ရန် ကူညီေပးခဲ့ေသာ 

ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ်(၄၃)ှစ်(ဘ) ဦးြမင့ေ်ဆကွိ ု၎င်းေနထိင်ုရာ စ့က်ူးမိနယ် 

ရာသစ်ဖျားရပ ်အမှတ်(၂) ရပ်ကွက်၌ ဖမ်းဆီးရမိသည်။ 

PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား၏ လပ်ုရပ်ေကာင့ ်

ုိးသားေအးချမ်းစွာြဖင့် ေနထိင်ုလပ်ုကိင်ုလျက်ရိှေသာ အြပစ်မဲြ့ပည်သ ူ

များ အသက်ဆုံး ံးြခင်း၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိြခင်းတို ကံေတွခဲ့ရပီး 

ယခုကဲ့သို ငါးှစ်သားအရယ ်လူမမယ်ကေလးသူငယ ်အသက်ဆုံး ံး 

ခဲရ့သည်အထ ိ  ယတ်ုမာဆိုးသွမ်းေသာလပ်ုရပ်များကိ ု  ေဆာင်ရက်လာ 

ေကာင်း ေတွရှိရသြဖင့ ် မိ/ရာ  အြမန်ဆုံးေအးချမ်းတည်ငိမ်ေရး

အတွက် လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူ ြပည်သတူစ်ရပ်လုံး  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်တွန်းလှန်ိင်ုပါရန် ေမတ ာရပ်ခေံကာင်းှင့အ်ဆိပုါ ဖမ်းဆီး 

ရမိသူများကို  လိုအပ်သည့်စစ်ေဆးမ များ  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး 

တရားဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်ြပင်းထန်စွာ အေရးယေူဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                      

သတင်းစ်

တရားခံ ထူးေဝယံ တရားခ ံချစ်ဖိးသုံ

တရားခံ မျိးမင်းထက် တရားခံ ေနလင်းဦး

တရားခံ စန်းြမင့်ခိုင် တရားခံ ဘုန်းြမင့်ေကျာ်

လွိင်ေကာ်ြပည်သူေဆးုံကီးကို အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူ ေလးဦးခန်က 
လက်နက်ငယ်များြဖင့် လာေရာက်ေှာင့်ယှက်ပစ်ခတ်

ြပည်နယ်အစိုးရအစီအစ်ြဖင့်  ဆရာဝန်၊  သူနာြပ 

များ     ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေသာ်လည်း 

ြပည့စ်ုလံုေံလာက်မ မရိှသြဖင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား၏   

ေတာင်းဆိမု အရ တပ်မေတာ်ှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနတိုမှ   ဆရာဝန် ၂၀ ှင့်  သူနာြပ ၇၀ တိုအား 

ြဖည့်ဆည်း၍     ြပည်သူလူထု၏    ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ များကိ ု     တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရက်ေပးလျက် 

ရှိသည်။ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ပုမှံန် 

လည်ပတ်မ    မြပိုင်ေစရန်ှင့ ်   ြပည်သူလူထု၏ 

အကျိးစီးပွားပျက်စီးကာ နယ်ေြမေဒသတည်ငိမ်

မ ပျက်ြပားေစလိေုသာ ယတ်ုမာေသာရည်ရယ်ချက် 

ြဖင့် ယခုက့ဲသုိ လာေရာက်ေှာင့်ယှက်ပစ်ခတ်ြခင်း 

ြဖစ်ပီး ြဖစ်စ်တွင် လူှင့် အေဆာက်အအုံများ 

ထိခိုက်ပျက်စီးမ မရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုကဲ့သို       အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကို 

လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်အဖျက်သမားများကိ ုေဖာ်ထတ်ု 

ဖမ်းဆီး၍ တရားဥပေဒအရ ထေိရာက်စွာ အေရးယ ူ

ိုင်ေရးှင့်     နယ်ေြမလုံ ခံေရးလုပ်ငန်းများကို 

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက    ေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။                          သတင်းစ်

၂၀၂၁ ခှုစ် စက်တင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် မေကွး 

တိုင်းေဒသကီး မေကွးမိ မင်းကန်ကီးရပ်ကွက ်

တက သိုလ်လမ်းရှ ိတိုင်းေဒသကီး ြပည်ေထာင်စ ု

ကံခ့ိင်ုေရးှင့ ်ဖံွဖိးေရးပါတီုံးေရှရိှ ကိပွုားကီး(ခ) 

မင်းသိန်းစိုး (၃၄)ှစ် ပိုင်ဆိုင်သည့ ်ကွမ်းယာဆိုင ်

အတွင်း၌ ေဒသ ရလက်လုပ်ရီမုတ်မိုင်းတစ်လုံး  

ေပါက်ကဲွခဲက့ာ  သားြဖစ်သ ူ အသက်ငါးှစ်အရယ် 

ကေလးငယ်မှာ     မုိင်းစထိမှန်ဒဏ်ရာများေကာင့် 

ေသဆံုးခ့ဲပီး ကွမ်းဝယ်သတူစ်ဦး ထခိိက်ုဒဏ်ရာများ 

ရရှိခဲ့သည်။ 

အဆိပုါြဖစ်စ်တွင် မိင်ုးေထာင်ရန် ဆိင်ုကယ် 

ြဖင့ ်လိက်ုလပံိုေဆာင်ေပးသ ူချစ်ဖိးသု ံ(ခ) ဖိုးချိ၏ 

ဝန်ခံေြပာကားချက်မှာ ေအာက်ပါအတုိင်း ြဖစ်သည်-

က န်ေတာ့်         မှတ်ပုံတင်နံပါတ်ကေတာ့ 

၈/မကန (ိင်ု) ၂၅၆၀၆၁ ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်က 

မေကွးမိ မေကွးတက သိလ်ု ြမန်မာစာ ဒတုယိှစ် 

ေကျာင်းတက်ေနပါတယ်။ ၁၄ ရက်ေန  မနက် ၃ 

နာရခဲွီ၊ ၄ နာရဝီန်းကျင်ခန်က ထူးေဝယလံာေခ လို 

လိက်ုသွားခ့ဲပါတယ်။ က န်ေတာ် ေရှကေန ဆုိင်ကယ် 

ေမာင်းေပးပါတယ်။  ေတာင်ရပ်ကုိ  ေမာင်းလာပီး 

ြပည်သာေအးုံးကိ ု  ေရာက်တဲ့လမ်းမှာ    ေကွပါ 

တယ်။ ြပည်ခိုင်ဖိးုံးနဲ  တပ်နဲအကား  ကွမ်းယာ 

ဆုိင်၊ လက်ဖက်ရည်ဆုိင်နားေလာက်မှာ က န်ေတာ် 

ရပ်ေပးပါတယ်။ ထူးေဝယံက ဆင်းပီး ဟိုကည့ ်

ဒီကည့်လုပ်ပီး က န်ေတာ့်အေနာက်က အထုပ် 

ကို ယူသွားပီး ြပည်ခိုင်ဖိးုံးအနီး လက်ဖက်ရည ်

ဆုိင်၊ ကွမ်းယာဆုိင်ကားေလာက်မှာ သွားပီးဖွက် 

ပါတယ်။ ဖွက်ပီးေတာ ့က န်ေတာ့က်ိ ုြမန်ြမန်ေမာင်း 

ဆိုပီး  ေြပာပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုလည်း ြပန်ထွက် 

လာပီး  က န်ေတာ့်အိမ်နားေလာက်မှာ  ေကွပါ 

တယ်။ က န်ေတာ့်အိမ်လမ်းကေန အိမ်ေရှေရာက် 

ေတာ့ က န်ေတာ့်ကို ေဆးြပားေတွေပးပါတယ်။ 

က န်ေတာ်လည်း  ေဆးြပား ေြခာက်ြပားေလာက ်

လပ်ုလိက်ုပါတယ်။ လပ်ုပီးေတာ ့က န်ေတာ် ေမေ့န 

ပါတယ်။ ၁၀ နာရီဝန်းကျင်ေလာက်မှာ က န်ေတာ် 

အိပ်ရာက ိုးပါတယ်။ ိုးလာေတာ့ ထူးေဝယံက 

က န်ေတာ့်ကိေုြပာပါတယ် ြပည်ခိင်ုဖိးုံး ဗုံးေပါက် 

တယ်လိုေြပာတယ်။ ေအာ်.. ဗုံးေပါက်ရင်ပီးတာပ.ဲ. 

ငါနဲမဆိုင်ဘူးဆိုပီး     ေမှးေနလိုက်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ် ညေနေစာင်း ဘုန်းကီးေကျာင်း မသွားခင် 

ကျန်တဲ့ေဆးြပားေတ ွ  အကုန်သုံးလိုက်ပါတယ်။  

၃ နာရီခွဲ ၄ နာရီဝန်းကျင်မှာ က န်ေတာ် ဘုန်းကီး 

ေကျာင်းကို သွားပါတယ်။ ဘုန်းကီးေကျာင်းက 

က န်ေတာ့်ကို     ဝယ်စရာရှိတာဝယ်ဖို       ပိုက်ဆံ 

ငါးေထာင်ထတ်ုေပးပီး မေကွးမိထကဲိ ုြပန်လာတဲ ့

အချနိ်မှာ အဖမ်းခံရပါတယ်။

မေကွးမိ မင်းကန်ကီးရပ်ကွက် မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲမ မှ 

ဆက်စပ်တရားခံ ချစ်ဖိးသုံ(ခ) ဖိုးချိ၏ ဝန်ခံေြပာကားချက်



စက်တင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၁

ေတာင်ငူ  စက်တင်ဘာ ၁၈

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်ငူမိနယ်၌ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ  

အင်အားဝန်ကီးဌာန ေတာင်ငူမိနယ်ဦးစီးမှးုံးက ပန်းခင်းစမီခံျက်ြဖင့ ်

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားများ ြပလပ်ုေဆာင်ရက်ေပးြခင်းကိ ုယေန  

နံနက်ပိုင်းက အမှတ် (၉၃၀) ေထာက်ပံ့ှင့် ပိုေဆာင်ေရးတပ်ရင်း၌ 

ကွင်းဆင်းြပလုပ်ေပးသည်။

ထိုသို  ပန်းခင်းစီမံချက်ြဖင့်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများ 

ြပလပ်ုေပးရာတွင် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန 

ေတာင်ငူမိနယ ်ဦးစီးမှးုံးမ ှ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးဘေရ ှင့် ဝန်ထမ်း 

များက အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီး ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား မြပလုပ် 

ရေသးသည့ ်လူဦးေရ ၄၆ ဦးတိုအား ကိုဗစ်-၁၉ စည်းကမ်းချက်များ 

ှင့်အညီ  ြပလုပ်ေပးသည်။

ေတာင်ငူမိနယ်အတွင်း  ပန်းခင်းစီမံချက်ြဖင့ ်၂၀၂၁ ခုှစ် ေမ ၃ 

မိုင်းပန် စက်တင်ဘာ ၁၈

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ      ြဖစ်ပွားေနမ  

ကာလအတွင်း  ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏

ေခါင်းေဆာင်မ ှင့်   အစိမ်းေရာင်ေကျးလက ်

 ေဒသဖွံဖိးေရး အသိပညာ ေပးသင်တန်းကို 

စက်တင်ဘာ ၁၇ ရက်တွင်     မိုင်းပန်မိနယ ်

အတွင်းရှိ   ေကျးရာှစ်ရာတွင်    ဖွင့်လှစ ်

သင်ကား ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

    သင်တန်းကို    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ    စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များေဆာင်ရက်ေနသည့် ေကျးရာ ၁၄ ရာတွင် 

သင်တန်းပိုချြခင်းများ   ေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်ရာ ယခုအခါ အဆိုပါေကျးရာများအနက ်

ေနာင်ေလးေကျးရာှင့် ေနာင်လွန်းေကျးရာ 

ေတာင်ငူမိနယ်၌ ပန်းခင်းစမီခံျက်ြဖင့ ်အိမ်ေထာင်စလုဦူးေရှင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားများ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်

ရက်မှ  ၂၀၂၂ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာ ၃ ရက်အထိ ေဆာင်ရက်ေပး 

မည်ြဖစ်ပီး   အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး 

ကတ်ြပားြပလပ်ုရမည့ ်လဦူးေရလျာထားချက်အရ ၇၀၄၆ ဦးရိှေကာင်း 

မိနယ်ဦးစီးမှးုံးမ ှသိရသည်။                                 ကိုလွင်(ဆွာ)

မိုင်းပန်မိနယ်၌ ေကျးရာအဆင့်ေခါင်းေဆာင်မ ှင့်  
အစိမ်းေရာင်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရး အသိပညာေပးသင်တန်းဖွင့်

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈ 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး   ရတဲပ်ဖဲွမှ 

တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ        ပူးေပါင်းအဖဲွသည် 

စက်တင်ဘာ ၁၇ ရက်      မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီတွင် 

ြမဝတီမိ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်ရိှ  မဝင်းပပမွန် 

(ခ)အငယ်မ၏ ေနအမ်ိသို  ဝင်ေရာက်စစ်ေဆး 

ရှာေဖွရာ  စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၂၂၇ ြပား 

ကိုလည်းေကာင်း။

သိမ်းဆည်းရမိ

အလားတူ ယင်းေန  ညေန ၅ နာရီတွင် 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖဲွမှ    

တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်းအဖဲွသည် 

ဘားအံမိနယ ်         ဂျိင်းေကျးရာအနီးတွင ်

ေအာင်ချမ်း ေမာင်းှင်လာသည့ ်  ဆိင်ုကယ်ကိ ု   

ရပ်တန်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ    စိတ်က ူးသွပ် 

ေဆးြပား ၁၀၀၀ ကိုလည်းေကာင်း၊ ထိုအတူ 

ညေန ၅ နာရီခွဲတွင်  မူးယစ်ေဆးဝါး တားဆီး 

ိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ              တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင် 

ေသာ    ပူးေပါင်းအဖဲွသည်   အဆိပုါေနရာအနီး၌ 

ဇင်ဘိဘုိထုူး   ေမာင်းှင်လာသည့ ်ဆိင်ုကယ်ကိ ု

ရပ်တန်စစ်ေဆးရှာေဖရွာ          စတ်ိက ူးသွပ် 

ေဆးြပား ၅၀၀၀ ကိလုည်းေကာင်း  သမ်ိးဆည်း 

ရမိခဲ့သြဖင့် ၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်

စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများဆိင်ုရာ 

ဥပေဒအရ     အေရးယူထားေကာင်း      သိရ 

သည်။                   

 ရဲြပန်ကား

ြမဝတီမိှင့် ဘားအံမိနယ်တို၌ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

ေအာင်ချမ်း၊ ဇင်ဘိုဘိုထူးတိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ 

ှင့်အတူ ေတွရစ်။

တိုမှ သင်တန်းသား ၁၇ ဦးှင့်  သင်တန်းသူ 

၁၈ ဦး စစု ုေပါင်း ၃၅ ဦးအား  မိနယ်ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက် ေရးဦးစီးဌာနမှ   မိနယ် 

ဦးစီးမှး      ဦးမိုင်းြမင့်ိုင်ထွန်းှင့ ်     ဒုတိယ 

ဦးစီးမှး ေဒ ကကသင်းတိုက သင်ကားပိုချ 

ေပးခဲ့ကသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ သင်တန်း 

ဖွင့လှ်စ်ရန်ကျန်ရိှေသာ ေကျးရာများတွင်လည်း 

ေကျးရာအဆင့ေ်ခါင်းေဆာင်မ ှင့ ်အစမ်ိးေရာင် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရး    အသိပညာေပး 

သင်တန်းများ   ဆက်လက်သင်ကားပိုချေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း      မိုင်းပန်မိနယ်  

ေကျးလက်ဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ဖိးေကျာ ်(ပုံေတာင်ေြမ)

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ  ၁၈

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   အတည်ြပလူနာများှင့ ်

သီးသန်ေစာင့်ကည့်ရမည့်သူများ ထားရှိရန ်

အတွက် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမအသီးသီးရိှ 

တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၊   နယ်ေြမခံသင်တန်း 

ေကျာင်းများ၊ စစ်ေကာေရးှင့် တည်းခိုေရး 

စခန်းများ၌       ကိတင်ြပင်ဆင်မ များကို 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ  ပီးစီးသည့်ေနရာများ 

တွင်      စနစ်တကျလက်ခံ၍      ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ေပး 

လျက်ရှိသည်။ ထိုြပင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနှင့် အြခားဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ပရဟိတအဖဲွအစည်းများ၊  တာဝန်သိြပည်သူ 

များှင့ပ်ူးေပါင်း၍လည်း သက်ဆိင်ုရာ မိနယ် 

များ၌ Quarantine Center များကိုလည်း 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိသုို ြပင်ဆင်လက်ခေံဆာင်ရက်ေပးလျက် 

ရှိရာ   ယေနည ၇ နာရီထိ    ေနြပည်ေတာ် 

စစ်ေကာေရးှင့ ်တည်းခိေုရးစခန်း၌ သီးသန်  

ေစာင့်ကည့်ရမည့်သူ အမျိးသား ၄၈ ဦးှင့် 

အမျိးသမီး ၃၀    စုစုေပါင်း ၇၈ ဦးကို 

လည်းေကာင်း၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လ  င် 

မိနယ် စစ်ေကာေရးှင့် တည်းခုိေရးစခန်း၌ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပပိုးေတွလူနာ   အမျိးသား 

၁၅ ဦးှင့် အမျိးသမီး ၁၃ ဦး စုစုေပါင်း ၂၈ ဦး 

ကိုလည်းေကာင်း      အသီးသီးလက်ခံထားရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ေစာင့်ကည့်လူနာများှင့ ်ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပ       ပိုးေတွလနူာများ၏      ေနထိင်ု 

စားေသာက်ေရးှင့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 

မ လုပ်ငန်းများကို သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာန 

ချပ်များရိှ နယ်ေြမခေံဆးကသုေရးအဖဲွများှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက   ကူညီေဆာင်ရက်ေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

 ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

အတည်ြပလူနာများအား 

စနစ်တကျလက်ခံ၍ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးလျက်ရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ဖို 

စနစ်တကျလက်ေဆးစို



စက်တင်ဘာ  ၁၉၊  ၂၀၂၁

ဘယ်သေူတကွ အ ရာယ်အရိှဆုံးလဆဲိရုင် အချိအလပ်ုေတကွ အများနဲထထဲဝဲင်ဝင်  ဆက်ဆရံတဲအ့ြပင် သတူိုလပ်ုရတဲ ့

အလုပ်ရဲ သေဘာသဘာဝကိုက အ ရာယ်ရှိိုင်တဲ့အရာေတွနဲ  ထိေတွေနရတာြဖစ်ပါတယ်

အလွန်အ ရာယ်များတဲ ့လပ်ုငန်းခွင်က လေူတကွ အထူးသတထိားပီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  
စည်းကမ်းေတကွိ ုလိက်ုနာရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ခနုေြပာခဲတ့ဲအ့ချက်ေတအွြပင်     လိအုပ်ရင်  
လက်အိတ်ေတ၊ွ မျက်လုံးကိကုာကွယ်ဖို   Eye Protector ေတ၊ွ ခ ာကိယ်ုကိ ုေရာဂါပိုး 
အ ရာယ်မှကာကွယ်ဖို လိအုပ်တဲ ့ရင်ဖုံးအကာအကွယ်ေတ၊ွ လည်ရှည်ဖနိပ်ေတဝွတ်ဆင်ဖို    
လိပုါတယ်။ ဒလီိဝုတ်ဆင်တတ်ေအာင်၊ ခ တ်တတ်ေအာင်၊ အသံုးြပပီးရင်လည်း အ ရာယ် 
ကင်းစွာ  စွန်ပစ်တတ်ေအာင် ေလ့ကျင့်ေပးထားရမှာြဖစ်ပီး စနစ်တကျသုံးစွဲမ  ရှိ/မရှိ 
ကိုလည်း ကီးကပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလို   အလွန်အ ရာယ်များတဲ့  လုပ်ငန်းခွင်မှာ   
ေနာက်ခံေရာဂါရှိေနသူေတွ၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေတွ၊ အသက် ၆၀ အထက်ေတွကို  တာဝန် 
မေပးဖို  WHO က ေြပာကားထား

ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး

ုံးပိတ်ရက်ရှည်ကာလကုန်လွန်ပီး ုံးေတွြပန်ဖွင့်သည့်အခါ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည့်အချက်များကိ ု ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဗဟိုကူးစက်ေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရးဌာနခွဲမ ှ န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာခင်ခင်ကီးှင့ ်ေတွဆုံေမးြမန်းထားသည်။ 

ေမး။ ။  ုံးေတွြပန်ဖွင့်တဲ့အခါ   ဝန်ထမ်းေတွ 

အေနနဲ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 

နည်းလမ်းေတွနဲပတ်သက်ပီး  ဘယ်လိုလိုက်နာ

ေဆာင်ရက်ရမယ်ဆိုတာကိ ုေြပာကားေပးပါဦး။

ေြဖ။ ။  ုံးပတ်ိရက်ရှည်ေတ ွ (၇) ကမ်ိ  ပတ်ိေပး 

လိက်ုတဲအ့တွက်  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေတကွ 

တြဖည်းြဖည်းနဲ ၁၀ ရာခိင်ု န်းေအာက်ကိ ုကျဆင်း 

လာပီး ထန်ိးချပ်ိင်ုတဲအ့ဆင့က်ိ ု ေရာက်လာပါပ။ီ 

ုံးပတ်ိြခင်း၊ Work from Home ေဆာင်ရက်ြခင်းက 

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးမှာ  ပါဝင်တဲ ့ အစတ်ိအပိင်ုး 

တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။   အုပ်ချပ်ေရး၊   ကျန်းမာေရး၊ 

ပညာေရး အစရိှတ့ဲ လူမ ဘဝေတွ ြပန်လည်စတင် 

ိုင်ဖိုဆိုတာ  လုပ်ငန်းခွင်ကို  ြပန်လည်ဝင်ေရာက ်

ိုင်ဖိုက အေရးကီးပါတယ်။ 

ဒီလို    ဝင်ေရာက်ဖိုနဲပတ်သက်ပီး   အချိ 

ကလည်း မိမိကို မကူးစက်ေအာင်  ဘယ်လုိလုပ်ရ 

မလဲဆုိပီး  စုိးရိမ်ပူပန်မ ေတွရိှေနပါတယ်။    ုံးကို 

ြပန်လာရတဲအ့ခါ လရူဲစတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာမှာ ဘယ်လိ ု

ေတွ   ခံစားရသလဲဆိုတာကိ ု  ၂၀၂၀    ြပည့်ှစ်  

ဇူလိုင်  ၅  ရက်မှာထုတ်ေဝတဲ ့  ကျန်းမာေရးှင့ ်  

အြပအမူပုိင်းဆုိင်ရာသိပ ံပညာမဂ ဇင်းက  ေဖာ်ြပ 

ထားတာကို ေြပာကားလိုပါတယ်။ 

စိုးရိမ်စိတ်ေတွရှိေန

ပိတ်ရက်ရှည်ေတွကေန   လုပ်ငန်းခွင်ကို 

ြပန်ဝင်ရေတာမ့ယ်။  အချိေတကွ မတ်ိေဆအွေပါင်း  

အသင်းေတွနဲ    ေတွရမယ်။      မပီးြပတ်ေသးတဲ ့

အလုပ်ေတွကို ြပန်လည်လုပ်ေဆာင်ရမယ်ဆိုပီး 

တက်က ပါတယ်။   အချိေတွက   စိုးရိမ်စိတ်ေတ ွ

ရှိေနပါတယ်။  ဒါဟာ   သင်တစ်ေယာက်တည်း 

မဟတ်ုပါဘူးလို ေြပာထားပါတယ်။ ဝန်ထမ်းေပါင်း  

၁၀၀၀    ေကျာ်ကို   သုေတသနေလ့လာချက်အရ  

၇၀ ရာခိုင် န်းသည် လုပ်ငန်းခွင်ကိုဝင်ဖို စိုးရိမ် 

ေသာကရှိေနပါတယ်။     အဓိက  စိုးရိမ်ေသာက 

ြဖစ်ရတဲ့ အချက်ေတွကို ကည့်မယ်ဆိုရင်  ၅၁ 

ရာခုိင် န်းက ေရာဂါကူးစက်မှာကုိ စုိးရိမ်ပါတယ်။ 

ေနာက်တစ်ခုက       အများြပည်သူသယ်ယ ူ

ပုိေဆာင်ေရးယာ်ေတွြဖစ်တဲ ့ဘတ်စ်ကား၊ ရထား  

စတာေတနွဲ လာရတဲအ့တွက်လည်း စိုးရမ်ိပါတယ်။ 

ေနာက်တစ်ချက်က  ကေလးေတွကိ ု ထားခဲ့ရမှာ 

အတွက်လည်း စိုးရမ်ိပါတယ်။ အဓကိ ဒအီချက်ေတ ွ

ေကာင့်ြဖစ်တယ်လုိ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ မအ့ံဩ 

ပါနဲ ။ ဒါဟာ    ြဖစ်ိုးြဖစ်စ်သာ  ြဖစ်ပါတယ်။ 

သင်တစ်ေယာက်တည်း ရင်ဆိင်ုေနရတာ  မဟတ်ု 

ပါဘူး။ အရင်တုန်းက အိမ်မှာ Work from Home  

အလုပ်လုပ်စ်ကလည်း  လုပ်ေနကျ  အေြခအေန 

တစ်ခု မဟုတ်တဲ့အတွက် ခက်ခဲခဲ့ပါတယ်။ ဒါကို  

ေကျာ်လွန်ပီး  ေအာင်ြမင်ေအာင်  လပ်ုေဆာင်ိင်ုခဲ ့

ပါတယ်။   အခုအိမ်မှာေနတဲ့  အေြခအေနကေန 

ုံးြပန်တက်ရတယ်။   လုပ်ငန်းခွင်ကို    ြပန်ဝင်တဲ့ 

အခါမှာလည်း အခက်အခရိှဲမယ်ဆိုပီး စုိးရိမ်ကပါ 

တယ်။ မစိုးရိမ်ကပါနဲ ။ လူရဲ ဦးေှာက်က ပုံမှန် 

အလုပ်ေတွ ြပန်လည်လုပ်ေဆာင်ိုင်စွမ်း ရှိပါ 

တယ်။ တတ်ိင်ုသမ  ကိယု့ရ်ဲစတ်ိေသာကေတကွိ ု 

ေလ ာ့ချဖို ေြပာထားပါတယ်။ 

ေမး။ ။  ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ    (WHO)က 

လပ်ုငန်းခွင်ဝင်တဲအ့ခါ ဘယ်လိလုိက်ုနာ 

ေဆာင်ရက်ရမယ်ဆိတုာ ထတ်ုြပန်ထားတဲအ့ချက် 

ေတွရှိရင်လည်း ေြပာကားေပးပါဦး။ 

ေြဖ။ ။  ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ     (WHO)က 

ေြပာထားတာရိှပါတယ်။ လပ်ုငန်းခွင်က 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ိင်ုသလားဆိရုင် ကူးစက် 

ိုင်ပါတယ်။ အသက် ှလမ်းေကာင်းကထွက်တဲ့ 

အစက်အမ န်ေတရိှွေနတဲ ့     အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းေတ ွ

ကို   ထိေတွကိုင်တွယ်မိရင ်  ကူးစက်ိုင်ပါတယ်။ 

လပ်ုငန်းခွင်ကိသွုားစ်မှာလည်း ကူးစက်ိင်ုပါတယ်။  

အလပ်ုကစိ နဲအြပင်ကိ ုထွက်ရရင်လည်း ကူးစက်ိင်ု 

ပါတယ်။ ဒါေကာင့် WHO က  တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက်  

အနည်းဆုံး ၃ ေပ အကွာေနမယ်။ ထိေတွမ ေတွကို 

တတ်ုိင်သမ     ေလ ာ့မယ်။    ေရာဂါပုိးကပ်ငိုိင်တ့ဲ 

စားပွဲ၊  ကုလားထိုင်ေတွကိ ု သန်ရှင်းေရးလုပ်မယ်။ 

ဒီလိုနည်းနဲ  အ ရာယ်ကို ေလ ာ့ချိုင်ပါတယ်။ 

လုပ်ငန်းခွင်အေပ မူတည်ပီး     အ ရာယ်ရှိမ  

အဆင့်ေတွကို ဒီလို ခွဲြခားထားပါတယ်။ အ ရာယ်  

အနည်းဆုံးအလပ်ုဆိတုာက အများနဲ  မဆက်ဆရံတဲ ့

အလပ်ုေတ၊ွ လပ်ုငန်းခွင်မှာ တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက် 

အထိအေတွနည်းတဲ့အလုပ်ေတွ၊     တယ်လီဖုန်းနဲ  

ေြဖကားရတဲ ့အလပ်ုေတကွ  အ ရာယ်နည်းပါတယ်။ 

အသင့်အတင့် အ ရာယ်ရှိတဲ ့လုပ်ငန်းခွင်

အသင့်အတင့်အ ရာယ်ရှိတဲ့     အလုပ်ေတွက 

အများြပည်သနူဲ  ထေိတွမ ေတရိှွေနတဲ ့လပ်ုငန်းေတ ွ

ြဖစ်ပါတယ်။    ေပါ့ဆလိုမရပါဘူး။   အများစုေသာ 

လေူတကွ အသင့အ်တင့ ်အ ရာယ်ရိှတဲ ့လပ်ုငန်းခွင် 

မှာ လပ်ုကိင်ုေနသေူတြွဖစ်ပါတယ်။ ေဈးေတ၊ွ ကန်ုစု ံ

ဆိုင်ေတွ၊ အစားအစာေရာင်းသူေတွ၊ ဘတ်စ်ကား 

ေမာင်းသူေတွ၊    ကူးစက်မ များတဲ့ေဒသမှာ   အများ 

ြပည်သူနဲ       ထိေတွမ များတဲ့သူေတွ၊    လက်လီ 

အေရာင်းဆိုင်     ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားသူေတွ၊ 

ပစ ည်းပိုသေူတ၊ွ တစ်ေနရာတည်းမှာ စစုည်းလပ်ုကိင်ု 

ရတဲလ့ပ်ုငန်းေတ၊ွ ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းခွင်ေတ၊ွ 

လုံ ခံေရးနဲဆိုင်တဲ ့     အဖွဲအစည်းေတွ၊     ေရနဲ   

ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းေရးလပ်ုငန်း  ေဆာင်ရက်ေနရ 

သေူတ ွ စသြဖင့က်  အလယ်အလတ်အဆင့ ် အသင့် 

အတင့် အ ရာယ်ရှိိုင်ပါတယ်။ 

ဘယ်သူေတွက    အ ရာယ်အရှိဆုံးလဲဆိုရင ်

အချိအလုပ်ေတွက အများနဲထဲထဲဝင်ဝင ် ဆက်ဆံ 

ရတဲအ့ြပင် သတူိုလပ်ုရတဲ ့အလပ်ုရဲ သေဘာသဘာဝ 

ကိကု အ ရာယ်ရိှိင်ုတဲအ့ရာေတနွဲ  ထေိတွေနရတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  ဥပမာအေနနဲေြပာရရင ်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါလက ဏာရိှသ၊ူ ကိဗုစ်-၁၉ ပိုးေတွသ၊ူ သသံယ 

လက ဏာခံစားေနရသူေတွကို  ပိုေဆာင်ေပးေနရ 

သူေတွ ြဖစ်ပါတယ်။  ေနာက်တစ်ခုက   ကိုဗစ်-၁၉ 

ပိုးေတွလနူာေတ၊ွ သသံယလက ဏာရိှတဲသ့၊ူ ပိုးေတွ 

သူနဲ  ထိေတွမိသူေတွရဲ  အိမ်ေတွမှာ  သန်ရှင်းေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေနရသူေတွ၊ ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးသွားသေူတကွိ ုသယ်ေဆာင်ေပးရသ ူ

ေတွ၊   သ  ဂ ဟ်ေပးရသူေတွ၊   စည်ပင်သာယာက 

ဝန်ထမ်းေတွြဖစ်ပီး  အလွန်အ ရာယ်ရိှုိင်ပါတယ်။   

ဒါေကာင့ ်   ဒလီိအုလပ်ုေတကွိ ု   လပ်ုကိင်ုေပးေနတဲ ့  

ေစတနာလုပ်အားရှင ်(Volunteer)ေတွက   အလွန် 

ေလးစားဖို  ေကာင်းပါတယ်။  ေတာ်ုံစိတ်ဓာတ်နဲ  

မလပ်ုိင်ုပါဘူး။ ေနာက်ပီး လမူ ေရးနဲဆိင်ုတဲ ့  ကညူ ီ

ေပးတဲ့အဖွဲအစည်းေတွ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ပိုးေတွ 

သူရဲအိမ်ကို ပစ ည်းပိုေဆာင်ရသူေတွ၊  ေရပိုက်ေတွ၊ 

အကွဲန်းေတ ွစသြဖင့ ်ြပင်ဆင်မ ေတ ွလပ်ုေဆာင်ေပးရ 

သူေတွက အလွန်အ ရာယ်များပါတယ်။

ထည့်သွင်းစ်းစား

ကိယု့ရ်ဲ လပ်ုငန်းခွင်အေပ မတူည်ပီး အ ရာယ် 

ရှိတဲ့အဆင့်ကို     သိရှိပီးပီဆိုရင ်  လုပ်ငန်းခွင်ရဲ 

ပတ်ဝန်းကျင်၊ အလပ်ုရဲ သေဘာသဘာဝနဲ အ ရာယ်  

ရှိိုင်မ ၊ လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်နဲ  အကာအကွယ် 

ပစ ည်းေတွရိုင်မ ကိုလည်း ေြမာ်ေတွးပီး ကိတင် 

စစီ်တာေတကွိလုည်း ထည့သွ်င်းစ်းစားရမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ အသက်အရယ်နဲ  ေနာက်ခံေရာဂါရှိမ  အေြခ 

အေနကလည်း ထည့်သွင်းစ်းစားရမယ့်  အချက် 

ြဖစ်ပါတယ်။ WHO က ေြပာထားပါတယ်။  အ ရာယ် 

ရှိိုင်တဲ့အလုပ်ေတွကို     အသက်အရယ်ကီးသူ၊ 

ေနာက်ခံေရာဂါရှိသူေတွကိ ုတတ်ိုင်သမ   တာဝန် 

မေပးဖို၊    အ ရာယ်နည်းိုင်တဲ့   အလုပ်ေတွကို 

လုပ်ေဆာင်ေစဖို ေြပာထားပါတယ်။ 

အချပ်အားြဖင့ ်      ဘယ်လုပ်ငန်းခွင်မှာမဆိ ု

အေရးကီးတဲအ့ချက်က လက်ေဆးရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။    

အယ်လ်ကိေုဟာ ၆၀ မှ ၇၀ ရာခိင်ု န်းအထက်ရိှေနတဲ ့

လက်သန်စင်ေဆးရည်ကိ ု   အသုံးြပဖိုလိုပါတယ်။ 

ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချရင် အပ်ုပီးဆိုးရမယ်။  အနည်းဆုံး  

၃ ေပကေန  ၆  ေပခွာဖို  လိုပါတယ်။   Mask   ကို 

တပ်ထားရမယ်။ လပ်ုငန်းခွင်မှာ  သန်ရှင်းမ ကိလုည်း 

အထူးဂုစိုက်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ မလိုအပ်ဘဲ  ခရီး 

သွားတာ၊ သမူျားစားပဲွကိ ုသွားလည်တာ၊ အတဝူိင်ုးဖဲွ 

စားေသာက်တာ၊ စကားစြမည်ေြပာတာေတကွိ ုလုံးဝ 

မလုပ်ေဆာင်သင့်ပါဘူး။ ဒီလုိ  ကုိဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးနဲဆိုင်တဲ ့မဝူါဒေတကွိ ုအတအိကျချမှတ် 

ထားရမှာြဖစ်ပီး ပညာေပးတာ၊  သင်တန်းေပးတာေတ ွ

ကိုလည်း လုပ်ေဆာင်ထားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနဲပတ်သက်ပီး   

အစစအရာရာမှာ    သတိရှိေနရမှာ    ြဖစ်ပါတယ်။  

ေနမေကာင်းဘူး၊ ေရာဂါလက ဏာေတွ ခံစားေနရပီ 

ဆိရုင် မမိတိစ်ဦးတည်း သီးသန်ခဲွေနဖုိ လုိအပ်ပါတယ်။ 

သက်ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းခွင်အကီးအကကဲိ ုအေကာင်း 

ကားရမှာြဖစ်ပီး တာဝန်ေကျချင်ေဇာနဲ  ေနမေကာင်း 

ြဖစ်ေနတာကို  လုပ်ငန်းခွင်ကုိ   လာစရာမလုိပါဘူး။ 

မိမိတင်မကဘူး   အြခားသူေတွကိ ု    မကူးစက်ဖို 

အားလုံးမှာတာဝန်ရှိပါတယ်။ 

ဒီလိုအ ရာယ်ရှိတဲ့အဆင့်ကိ ု    သိပီဆိုရင ်

ဘယ်လိအု ရာယ်နည်းေအာင် လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရက် 

ေပးရတယ်ဆိုတာကို သိဖိုလိုပါတယ်။  အ ရာယ် 

နည်းတဲ့လုပ်ငန်းခွင်က လူေတွက  ြပဿနာမရှိ 

ေပမယ့်    အများစုေသာ  ဝန်ထမ်းေတွတာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေနတဲ့   အသင့်အတင့်အ ရာယ်ရှိတဲ့ 

လုပ်ငန်းခွင်က လူေတွက ဂုစိုက်ဖိုလိုပါတယ်။

အသင့အ်တင့အ် ရာယ်ရိှတဲ ့ လပ်ုငန်းခွင်က 

တစ်ေနကိုှစ်ကိမ်     သန်ရှင်းေရးလုပ်ေပးရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ညစ်ေပမ များတဲ့ ေနရာေတွကို ေရနဲ  

ဆပ်ြပာသံုးပီး သန်ရှင်းေရးလုပ်ရမယ်။ အထူးသြဖင့ ်

အများသုံးတဲ့ပစ ည်းေတွြဖစ်တဲ့     ေရချိးခန်း၊  

အိမ်သာေတွကို တစ်ေနကိုှစ်ကိမ် သန်ရှင်းေရး 

လပ်ုရမှာြဖစ်ပီး လိအုပ်တဲေ့နရာေတကွိ ု ပိုးသန်စင် 

ေဆးရည်နဲ   သန်ရှင်းရမှာြဖစ်ပါတယ်။  တတ်ိုင် 

သမ      တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက ်  ခပ်ခွာခွာ 

ေနိင်ုေအာင်၊ လပ်ုငန်းခွင်မှာ   အချန်ိမထပ်ေအာင် 

စီမံေပးရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  ြပင်ပေလရေအာင်၊ 

ေနေရာင်ြခည်ရေအာင် တခံါးေတ ွဖွင့ထ်ားဖို လိပုါ 

တယ်။   ေနရာတိုင်းမှာ   လက်ကိုအလွယ်တက ူ

ေဆးိုင်ေအာင် ေရနဲဆပ်ြပာထားရှိြခင်း၊ အချိ 

ေနရာေတမှွာ    ေရမလိလုက်သန်စင် ေဆးရည်ကုိ 

ထားရိှစီစ်ထားသင့်ပါတယ်။ လုပ်ငန်းခွင်အေပ  

မတူည်ပီး လိအုပ်ရင်  ေခါင်းေဆာင်း၊ Face Shield ၊  

Mask   ေတွကို    ေသေသချာချာတပ်ဆင်ဖိုလိုပါ 

တယ်။ စီစ်ထားရှိေပးဖိုလည်း လိုပါတယ်။

စည်းကမ်းေတွကိ ုလိုက်နာ

အလွန်အ ရာယ်များတဲ့    လုပ်ငန်းခွင်က 

လူေတွက အထူးသတိထားပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  

စည်းကမ်းေတွကိ ု     လိုက်နာရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ခုနေြပာခဲ့တဲ့အချက်ေတွအြပင်     လိုအပ်ရင် 

လက်အိတ်ေတွ၊  မျက်လုံးကိ ု  ကာကွယ်ဖို   Eye 

Protector ေတ၊ွ ခ ာကိယ်ုကိ ုေရာဂါပိုးအ ရာယ်မှ 

ကာကွယ်ဖို လိုအပ်တဲ့ ရင်ဖုံးအကာအကွယ်ေတွ၊ 

လည်ရှည်ဖိနပ်ေတ ွ    ဝတ်ဆင်ဖို   လိုပါတယ်။ 

ဒီလိုဝတ်ဆင်တတ်ေအာင်၊    ခ တ်တတ်ေအာင်၊ 

အသုံးြပပီးရင်လည်း အ ရာယ်ကင်းစွာ  စွန်ပစ် 

တတ်ေအာင်     ေလ့ကျင့်ေပးထားရမှာြဖစ်ပီး 

စနစ်တကျသုံးစွဲမ  ရှိ/မရှိကိုလည်း  ကီးကပ်ရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။     ဒီလို  အလွန်အ ရာယ်များတဲ ့

လုပ်ငန်းခွင်မှာ    ေနာက်ခံေရာဂါ   ရှိေနသူေတွ၊ 

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ေတ၊ွ အသက် ၆၀ အထက်ေတကွိ ု 

တာဝန်မေပးဖို  WHO က ေြပာကားထားပါတယ်။

ေမး။ ။  လုပ်ငန်းခွင်မှာ    အ ရာယ်ကင်းရှင်းဖို 

ဘယ်လိုလုပ်ေဆာင်သွားရပါမလဲ။ 

ေြဖ။ ။  လုပ်ငန်းခွင်မှာ အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ 

လုပ်ေဆာင်ိုင်ဖို              ိုင်ငံတိုင်းက 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါတယ်။ ဥပမာ အိ ိယိင်ုငကံ  

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များသလို   ေသဆုံးမ ေတွလည်း 

များတဲ့   ိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။   သူတိုလည်း  

ုံးေတပွတ်ိရတယ်၊ Stay Home ေတ ွလပ်ုရတယ်၊ 

Lockdown ေတွ လုပ်ရပါတယ်။ ံုးေတွြပန်ဖွင့်တ့ဲ 

အခါ လိုက်နာရမယ့်  အချက်ေတွနဲပတ်သက်ပီး 

အိ ိယိင်ုငရံဲ သတင်းဌာနတစ်ခြုဖစ်တဲ ့News 18 

Life Style ဝက်ဘ်ဆိက်ုမှာ ဇွန်လ ၃၀ ရက်က ေဖာ်ြပ 

ထားတဲ့  ုံးလုပ်ငန်းခွင်တိုင်းက  လိုက်နာရမယ့် 

ကာကွယ်ေရးအချက ်၁၀ ချက်ဆိုပီး   ရှိပါတယ်။ 

ဒါကို ေဝမ ချင်ပါတယ်။       စာမျက်ှာ ၁၇ သို 



စက်တင်ဘာ   ၁၉၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၆ မှ 

လုပ်ငန်းခွင်အများစုက အရာရာကို  မ ေဝ 

သုံးစွဲရပါတယ်။   တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက ်

နီးနီးကပ်ကပ်ထိုင်ရတာေတ ွရှိပါတယ်။ အိမ်သာ 

ေတ၊ွ ေရချိးခန်း ေတကွလည်း တဲွပီးသုံးရတာေတ ွ

ရှိပါတယ်။ ဒါေကာင့်  ေရာဂါကူးစက်ိုင်ေြခေတ ွ 

ရိှပါတယ်။ နံပါတ် (၁) ေရာဂါလက ဏာမရိှသူများသာ 

ုံးတက်ရန် ြဖစ်ပါတယ်။ ဖျားေနရင် ုံးမလာရဘူး 

ဆိုတာ အသိေပးထားမယ်။  ုံးေတွမှာ  အဖျား 

တိုင်းတာ တာေတွ   လုပ်သင့်ပါတယ်။   အသက် 

ကီးသူ၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်နဲ  ေနာက်ခံေရာဂါရှိသူ 

ေတွကို   အများနဲထိေတွတဲ့ေနရာမှာ  တာဝန် 

မေပးသင့်ပါဘူး။ အထူးဂုစိုက်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

လက်ေဆးဖို ေဆာင်ရက်ေပး

နပံါတ် (၂) ေရာဂါပုိးကင်းစင်ေအာင် ပုိးသန်စင် 

ြခင်းကို ေဆာင်ရက်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ုံးေတွရဲ 

အဝင်မှာ   ေရနဲဆပ်ြပာသုံးပီး   လက်ေဆးဖို 

ေဆာင်ရက်ေပးရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကားေတ၊ွ ဖယ်ရ ီ

ေတွ၊  လုပ်ငန်းအေပ မူတည်ပီး  အသုံးအေဆာင် 

ပစ ည်းေတွ၊ အိမ်သာ၊ ေရချိးခန်းေတွ၊ တံခါး 

လက်ကိင်ုေတ၊ွ ဓာတ်ေလကှားနရံေံတ၊ွ ခလတ်ုေတ ွ

ကိုလည်း  သန်ရှင်းေရးလုပ်ရမှာ   ြဖစ်ပါတယ်။  

ုံးကားေမာင်းသူ၊  ဖယ်ရီေမာင်းသူေတွအေနနဲ  

မိမိကိုယ်တိုင်  အ ရာယ်ကင်းဖို၊  မိမိရဲကားကိ ု

စီးသူေတွ အ ရာယ်ကင်းဖို အထူးပဲဂုစိုက်ရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ေမာင်းသနူဲ  ဖယ်ရစီီးသေူတ ွအနည်းဆုံး  

၃ ေပနဲ  ၆ ေပြခားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  ကားကိုလည်း 

ဆိဒုယီမ်ဟုိက်ပုိကလုိုိက် ၁ ရာခုိင် န်းပါဝင်တ့ဲ အရည်၊ 

ဖျန်းေဆးနဲ  သန်ရှင်းေရးလုပ်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

သီးြခားဇုန်ေတွမှာ  ထားဖိုလို

နပံါတ်  (၃)  သီးြခားဇန်ုတစ်ခထုားဖို လိတုယ်လို  

ေြပာပါတယ်။    အသက်ကီးသူေတွ၊    ကိုယ်ဝန် 

ေဆာင်သည်ေတွနဲ      ေနာက်ခံေရာဂါရှိသူေတွကိ ု

အများနဲမထေိတွရတဲ ့ေနရာေတ၊ွ သီးြခားဇန်ုေတမှွာ  

ထားဖုိလုိပါတယ်။ နပံါတ် (၄)  ပါးစပ်၊ ှာေခါင်းစည်း 

တပ်တယ်။ လိုအပ်ရင် မျက်လုံးကိ ု ကာကွယ်ိုင်ဖို 

Face Shield တပ်ဖို  လိုအပ်ပါတယ်။  သူတိုရဲ 

လိုအပ်ချက်အေပ မူတည်ပီး လုပ်ငန်းခွင်ကလည်း 

ြဖည့်ဆည်းေပးဖုိ လုိပါတယ်။ ေချာင်းဆုိး၊ ှာေချရင် 

လက်ကိုင်ပဝါ၊  တစ် ှးအသုံးြပဖို၊  အလွယ်တကူ  

မရိင်ုရင် မမိလိက်ေမာင်း တေံတာင်ေကွးနဲ ကွယ်ပီး  

အပ်ုပီးဆိုးဖိုလိုပါတယ်။   နပံါတ် (၅) လက်သန်ရှင်းဖို 

လိုပါတယ်။ 

ေရမလိ ုလက်သန်စင်ေဆးရည်ေတကွိ ုအလွယ်  

တကူထားေပးဖို   လိုပါတယ်။  မိမိကိုယ်ပိုင်လည်း 

ယေူဆာင်သွားဖိုလိုပါတယ်။ ြဖစ်ိင်ုရင် ေရနဲဆပ်ြပာ 

သုံးပီး သန်ရှင်းဖို လိုပါတယ်။ 

နံပါတ်   (၆)   တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက်  

ေဝးေဝး ေနဖို   လိပုါတယ်။   တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက် 

အနည်းဆုံး ၃  ေပနဲ   ၆  ေပ၊  ြဖစ်ိုင်ရင ်  ၆  ေပ 

ြခားုိင်ရင်  ပုိေကာင်းပါတယ်။ ြဖစ်ုိင်ရင် ကွန်ဖရင့် 

လို၊    လူများများနဲ    အစည်းအေဝးလုပ်ရတာကိ ု

လူကိုယ်တိုင်နဲ    တက်ေရာက်တာမျိး    မဟုတ်ဘဲ 

အွန်လိုင်းက လုပ်ေဆာင်ဖို လိုပါတယ်။  မြဖစ်မေန 

လုပ်ေဆာင်ရရင ်   လူအနည်းဆုံးနဲ    အချနိ်တိုတိုနဲ  

ပီးေအာင ်လုပ်ေဆာင်ဖို လိုပါတယ်။ 

နပံါတ် (၇) တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက်ခပ်ခွာခွာ 

ြဖစ်ေနဖို လပ်ုငန်းခွင်အချန်ိဇယားကိ ုတစ်ထပ်တည်း 

မကျေအာင်ဆွဲဖိုလိုပါတယ်။ Break Time  နားချနိ် 

ေပးဖို   လိုပါတယ်။ လုပ်ငန်းခွင်ရဲ  ရည်မှန်းချက်ကိ ု

ြပည့်မီေအာင်လုပ်ေဆာင်ရင်းနဲ    အြခားတစ်ဖက ်

ကလည်း  ေရာဂါကင်းေဝးေစေရးအတွက ် အစီအမံ 

များကိုလည်း  ချမှတ်လုပ်ေဆာင်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

နံပါတ်  (၈)   တစ်ကိုယ်ေရ   သန်ရှင်းေရးကိုလည်း 

အားေပးရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ကိယ်ုေရသန်ရှင်းေရး 

အြပင် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးအတွက ်လိုက်နာ 

ရမယ့်   စည်းကမ်းေတွကိ ု  အသိေပး၊   သတိေပး 

ပိုစတာေတွကို   ထားရှိရမှာြဖစ်သလိ ု  ဆုေပးတာ၊ 

ချးီကျးစကားေြပာတာေတနွဲ  လိက်ုနာေဆာင်ရက်မ  

အားေကာင်းေအာင ်လုပ်ေဆာင်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

နံပါတ် (၉) လုပ်ငန်းခွင်က တစ်စံုတစ်ေယာက်  

ဖျားနာေနတယ်၊ သံသယလက ဏာရှိတယ်ဆိုရင ်

အြပစ်တင်တာမျိးမလပ်ုဘ ဲသက်ဆိင်ုရာကိ ု သတင်း 

ေပးပိုရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ မိမိမှာ သံသယလက ဏာ 

ရှိတယ်၊   ပိုးေတွသူနဲ    ထိေတွမ ရှိတယ်ဆိုရင် 

အထက်ဌာနကို ချက်ချင်းသတင်းပိုပီး  သီးြခား 

ခဲွေနရမယ်၊ လိအုပ်တဲ ့စစ်ေဆးမ ေတလွပ်ုေဆာင်ပီး  

လိုအပ်ရင်   ကုသမ ေတွခံယူရမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။ 

လုပ်ငန်းခွင်မှာ  ဖျားနာေနတဲ့  လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက ်

ေတွကို    အြပစ်တင်တာမျိးမလုပ်ဘ ဲ   ခွင့်ေပး 

သင့ပ်ါတယ်။ ေဖးမကညူရီမှာြဖစ်ပါတယ်။   နပံါတ်  

(၁၀)  မမိလိပ်ုငန်းခွင်မှာ  ပိုးေတွသ ူ  တစ်ေယာက်၊ 

ှစ်ေယာက်ရှိရင ်သူအလုပ်လုပ်ခဲ့တဲ့ေနရာကို ၄၈ 

နာရီ အသုံးမြပဘဲ ပိုးသန်စင်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ပုိးေတွသူများလာရင်  ဒီဌာနကုိ  ၄၈  နာရီပိတ်ပီး 

ပိုးသန်စင်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

အချပ်အားြဖင့ ်ေြပာရရင ်  မိမိရဲအလုပ်ကိ ု 

ချစ်ြမတ်ိုးရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အလပ်ုကိ ုချစ်ြမတ်ိုး  

မှ မမိိိင်ုငကံိ ုချစ်တယ်လို ေြပာိင်ုမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ိုင်ငံတိုင်းက   ကိုယ့်ရဲစီးပွားေရး၊  အုပ်ချပ်ေရး၊ 

ိုင်ငံေရး၊ ပညာေရး  စသြဖင့ ်  ဘက်ေပါင်းစုံက 

ြပန်ပီးနာလန်ထူေအာင ်လုပ်ေဆာင်ရမှာ  ြဖစ်တဲ့ 

အတွက် လပ်ုငန်းခွင်ကိ ုြပန်လည်ဝင်ေရာက်တဲအ့ခါ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကင်းေဝးေအာင် စည်းကမ်းချက် 

ေတွကို   လိုက်နာရင်း  တစ်ဖက်ကလည်း  မိမိရဲ 

ကာယ၊   eာဏအားေတွကို   အြပည့်ထည့်ပီး 

စွမ်းအားြပည့ ် လပ်ုေဆာင်ေပးကဖို   ေမတ ာရပ်ခ ံ

လိုပါတယ်။ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။  ။

ေြမာက်ဦး    စက်တင်ဘာ  ၁၈

ရခိင်ုြပည်နယ်   ေြမာက်ဦးမိနယ်အတွင်းရိှ    မိေပ  

ရပ်ကွက်များတွင် ယာယဖွီင့လှ်စ်ထားေသာ   တိက်ုပဲွ 

ေရှာင်စခန်းများမ ှ  ေဆးထိုးှံရန်      ကျန်ရှိေသာ  

လာေရာက်ခိုလ ံသူ   ြပည်သူများအား   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး  (Sinopharm)   ေဆးများ 

ဆက်လက်ထိုးှံြခင်းကိ ုယေန   နံနက်  ၈  နာရီက 

သတ်မှတ်စုရပ်     ရှစ်ေနရာ၌   မိနယ်ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန     ဝန်ထမ်းများက    အဆိုပါ 

တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများသို  သွားေရာက်ပီး  ကိုဗစ် 

ကာကွယ်ေဆးများ     ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက ်

ရှိသည်။ 

ထိုးှံေပး

ထိုသို (Sinopharm)     ကာကွယ်ေဆးများ 

ဆက်လက်ထုိးံှေပးရာတွင် တိက်ုပဲွေရှာင်စခန်းများ 

ြဖစ်သည့ ်        စင်းေဘာကိုင်းတိုက်ပွဲေရှာင်စခန်း၊  

သ စ်ေသာင်းတိုက်ပွဲေရှာင်စခန်း၊    ြမတန်ေဆာင်း 

တိက်ုပဲွေရှာင်စခန်း၊ လက်ေကာက်ေဈး တိက်ုပဲွေရှာင်  

စခန်း၊ ေရ ထီးေဆာင်းတိုက်ပွဲေရှာင်စခန်း၊ ထမ ရာဇ်  

တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းှင့် ေကျာက်ရာဇ်ေက တိုက်ပွဲ 

ေရှာင်စခန်းများမ ှအသက် ၁၈ ှစ်မှ ၄၅ ှစ်အထိ 

ြပည်သူ ၃၁၉ ဦး၊  အသက် ၄၅ ှစ်မှ ၆၅ ှစ်အထိ 

ေကျာက်ေတာ ် စက်တင်ဘာ  ၁၈

ရခိုင်ြပည်နယ်  ေကျာက်ေတာ်မိနယ်အတွင်းရှိ 

တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင ်လာေရာက်ခိုလ ံေနက 

ေသာ    ဝါးေတာင်ေကျးရာ   တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းှင့ ်  

ကန်ေစာက်ေကျးရာ     တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများရှ ိ

ြပည်သူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

(Sinopharm)  ပထမအကိမ်  ထိုးှံြခင်းကိ ု ယေန  

နံနက် ၉ နာရီက ကန်ေစာက်ေကျးရာ အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းစုရပ်၌      ကာကွယ်ေဆးများ   

ေြမာက်ဦးမိနယ်အတွင်းရှိ တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများမှ ြပည်သူများအား 

ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက်ရှိ
ြပည်သ ူ၆၉ ဦး၊  အသက်  ၆၅ ှစ်အထက်  ြပည်သ ူ 

၂၃ ဦးအား  မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ မိေပ  ရပ်ကွက်အုပ်ချပ် 

ေရးမှးများ၊ ရပ်ကွက်စာေရးများှင့ ် တိုက်ပွဲေရှာင ်

စခန်းတာဝန်ခံများ   ပူးေပါင်းကာ    (Sinopharm) 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ  ဆက်လက် 

ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။ ထိုသို  မိနယ်အတွင်းရှိ  

တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်များ၌ (Sinopharm)  ကာကွယ် 

ေဆးများ ဆက်လက်ထုိးံှေပးရာတွင်  ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ   လမ်း န် 

ချက်များှင့်အည ီကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာေပးြခင်း၊  

ေသွးေပါင်ချန်ိတိင်ုးတာေပးြခင်း၊ ေသွးတိုးှင့ ်ဆီးချိ  

ေရာဂါ    ရှိ/မရှိ   စစ်ေဆးေပးြခင်းများှင့ ်  ပုံမှန် 

အေနအထား ေရာက်ရိှမှသာ ကိဗုစ်ကာကွယ်ေဆးများ  

ဆက်လက်ထိုးံှေပးြခင်းြဖစ်ရာ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှ 

ပီးသူများ မိနစ် ၃၀ ခန်    အနားယူေစာင့်ကည့ ်

ြခင်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ယေနနနံက်ပိင်ုးအထ ိ

ေြမာက်ဦးမိေပ ရပ်ကွက်များရိှ တိက်ုပဲွေရှာင်စခန်း 

ရှစ်ခုမှ တိုက်ပွဲေရှာင်ြပည်သူစုစုေပါင်း  ၄၁၁ ဦးအား 

ကိဗုစ်ကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက်ထိုးံှေပးလျက် 

ရှိေကာင်း သိရှိရသည်။ 

ခင်ေမာင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ေတာ်မိနယ်အတွင်းရှိ တိုက်ပွဲေရှာင်ြပည်သူ ၃၀၀ အား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက်ရှိ
ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ယေနတွင်    ဝါးေတာင်တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းရှ ိ

ြပည်သူ ၁၀၀ ှင့်  ကန်ေစာက်ေကျးရာ တိုက်ပွဲ 

ေရှာင်စခန်းရှိ ြပည်သ ူ၂၀၀ စုစုေပါင်းတိုက်ပွဲေရှာင ်

ြပည်သ ူ ၃၀၀ အား တတ်ုိင်ုငထံတ်ု(Sinopharm)   

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ  ဆက်လက်  

ထိုးှံေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရှိရသည်။ 

ခင်ေမာင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ကီးမိနယ်၌ ဆန်၊ သားငါးှင့် အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများ လှည့်လည်ေရာင်းချ
ေကျာက်ကီး စက်တင်ဘာ ၁၈

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး   ေကျာက်ကီး 

မိနယ်၌   စက်တင်ဘာ  ၁၈  ရက်    

နံနက်ပိုင်းကစတင်၍      မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရး     အဖွဲမှ   

ကိဗုစ်-၁၉   ေရာဂါ   ြဖစ်ပွားေနစ်   

ကာလအတွင်း ေဒသခြံပည်သမူျား  

စားေသာက်ေရး အဆင်ေြပေစရန်  

ဆန်၊      သားငါးှင့်     အေြခခံ 

စားေသာက်ကန်ု များ     မိအတွင်း     

လှည့်လည်ေရာင်းချေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ထက်လ ံ



စက်တင်ဘာ  ၁၉၊  ၂၀၂၁

ပခုက  စက်တင်ဘာ ၁၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးတင့်လွင်သည် 

ပခကု မိနယ်အတွင်းရိှ ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ထားရှိမ အေြခအေနတိုကို ယမန်ေန  

နံနက်ပိုင်းတွင် ကွင်းဆင်းကည့် သည်။

အစားအေသာက်များ ေပးေဝ

တိုင်းေဒသကီး  ဝန်ကီးချပ်သည်  ပခုက မိ 

ြပည်သာယာခန်းမ၌ ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးေနမ    အေြခအေနများကို  သွားေရာက ်

စစ်ေဆးကပီး  ကာကွယ်ေဆးလာေရာက ်  ထိုးှံ 

သူများအား      ကိုဗစ်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းသုံး 

ပစ ည်းများှင့်  အာဟာရြဖည့်အစားအေသာက်များ 

ေပးေဝသည်။

ထိုေနာက် ပခကု မိ အေထေွထေွရာဂါက ုြပည်သူ 

ေဆးုံကီးဝင်းအတွင်း ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံတည်

ေဆာက်ထားရိှမ  အေြခအေနကိ ုသွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးကသည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်အဖဲွ 

သည် ေနလယ်ပုိင်းတွင် ကွန်းရာအုပ်စု ေရ တန်တစ် 

ဘားအံ စက်တင်ဘာ ၁၈

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ပညာေရးှင့ ်

ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန    ကရင်ြပည်နယ ်

ဦးစီးမှးုံးကွပ်ကမဲ ေအာက်ရိှ အမျိးသမီး 

အိမ်တွင်းမ      သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာ 

သင်တန်းေကျာင်း(ဘားအ)ံ၌ အဆင့်ြမင့် 

စက်ချပ်သင်တန်း အမှတ်စ်(၂) သင်တန်း 

ဆင်းပဲွကိ ုယမန်ေန  နနံက် ၁၀ နာရခီန်က 

ကဝ စက်တင်ဘာ ၁၈

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းသည်  

ယမန်ေန    နံနက်ပိုင်းက    ကဝမိနယ်အတွင်း 

ေကျးလက်ေဒသ  အေသးစား  စက်မ လက်မ လပ်ုငန်း 

များ    အဆင့ြ်မင့တ်င်ေပးိင်ုေရး    ကွင်းဆင်းကည့်  

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းများကည့် 

တုိင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွဝင်များသည်    

ကဝမိနယ် သြပေကျးရာအတွင်း ဒန်ှင့်သံထည် 

ပစ ည်းများ အရည်ကျိပံုသွင်း ထုတ်လုပ်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရိှသည့ ်အေသးစား  စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းများ 

အား သွားေရာက်ကည့် အားေပးခ့ဲပီး အသင်းအဖဲွ 

ဖဲွစည်းေပးိင်ုေရး၊ နည်းပညာှင့ ်ေချးေငရွရိှိင်ုေရး၊ 

ကုန်ကမ်းရရှိေစေရး၊ လ ပ်စစ်မီးြပည့်ဝစွာသုံးစွဲိုင်

ေရး၊ ခိုင်မာသည့်ေဈးကွက ်ရရှိေစေရးှင့ ်လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမွန်ေစေရး ဌာနဆိင်ုရာများှင့် 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွ 

သည် သြပေကျးရာတုိက်နယ်ေဆးံုရိှ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုအံားေပးစကား ေြပာကားပီး 

ကဝ-သြပ-ရှမ်းက ံေကျးလက ်ေြမသားလမ်းအား 

စစ်ကိုင်း  စက်တင်ဘာ  ၁၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်

သည်  ယေန   နံနက်ပိုင်းတွင်  စစ်ကိုင်းမိနယ ်

အုန်းေတာေကျးရာ  အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း၌ အသက် ၅၅ ှစ်ှင့်အထက် ြပည်သူ 

များှင့် ဦးတည်အုပ်စုများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးများ    ထိုးှံေပးေနမ ကို   ကည့်  

အားေပးပီး   ေဒသခြံပည်သမူျားအား   ရင်းရင်းီှးီှး 

 တ်ဆက်သည်။

ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်

ယင်းေနာက်   တိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည ်  စစ်ကိုင်းမိ  ခုတင် ၂၀၀ ဆံ့ 

ြပည်သူေဆးုံကီးသိုေရာက်ရှိရာ   ေဆးုံအုပ်ကီး 

ေဒါက်တာေချာန ီက စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲမှ    ေပးအပ်သည့်     ေအာက်ဆီဂျင်စက်ံု  

တည်ေဆာက် ပီးစီးမ အား လုိက်လံရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က  တည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်ငန်းများှင် ့ပတ်သက်၍  လိုအပ်သည်များကိ ု 

တာဝန်ရိှသူများှင့် ြဖည့်ဆည်းေပါင်းစပ် ေဆာင်ရက် 

ေပးပီး    ေအာက်ဆီဂျင် စက်ု ံ    တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးကာ ေဆးကသုမ    ခယံေူနကေသာ  

ေဒသခံြပည်သူများအား   ရင်းရင်းှီးှီး    တ်ဆက် 

အားေပးခဲ့သည်။

အဆိပုါ စစ်ကိင်ုးမိ ခတုင် ၂၀၀ ဆံ ့ြပည်သူေဆးု ံ

အတွင်း တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည် ့စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွမှေပးအပ်သည့် ေအာက်ဆဂီျင် 

စက်ုသံည် တစ်ရက်လ င် လတီာ ၄၀ ဆံ ့ေအာက်ဆ ီ

ဂျင်အိုး ၉၀ ခန်ထွက်ရိှမည်ြဖစ်ပီး စစ်ကိင်ုးမိအတွက် 

လုိအပ်သည့်ေအာက်ဆီဂျင်အား လံုေလာက်စွာရရိှမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။  တိင်ုးေဒသကီး (ြပန်/ဆက်)

ပခုက မိနယ်အတွင်းရှ ိေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရက်ထားရှိမ အေြခအေန ကွင်းဆင်းကည့် 

ေကျးရာရှ ိ   ြပည်သူများအား   ပန်းခင်းစီမံချက်ြဖင့ ်

အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး

ကတ်ြပားများ ေဆာင်ရက်ေပးေနမ  အေြခအေနတိုကိ ု

သွားေရာက်ကည့် ကာ    ေဆာင်ရက်ပီးစီးသည့ ်

အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့ ်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး

ကတ်ြပားများကိ ု ြပည်သူများ လက်ဝယ်အေရာက ်

ေပးအပ်ကသည်။

ေရေပးေဝမ ကည့် 

ထိုအြပင် ပခုက မိနယ် ေကျးလက်လမ်းဦးစီး 

ဌာနမှ ေရ တန်တစ်ေကျးရာ၌ အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရက်သည့ ်   မိှင့ ်ေကျးရာချင်းဆက ်

ကတ ရာလမ်းခင်းြခင်း                 လပ်ုငန်းအေြခအေနှင့် 

ပခုက ခိုင် ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲ

ေရးဦးစီးဌာန(ေရအရင်းအြမစ်)မှ ကီးရာြမစ်ေရတင် 

ြဖင့ ်ေ၊ွ မိုး၊ ေဆာင်း စပါးှင့ ်သီးံှမျိးစုစံိက်ုပျိးသည့ ်

ေတာင်သမူျားအား ှစ်စ်ေရေပးေဝိင်ုမ အေြခအေန 

တိုကို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                            

ဆလိုင်းကိုကီး(ြပန်/ဆက်)

ေကျးလက်ေဒသ အေသးစား စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းများ 

အဆင့်ြမင့်တင်ေပးိုင်ေရး ကွင်းဆင်းကည့် အားေပး
ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ်    အဆင့ြ်မင့တ်င်ေရးလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရက်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်

ယင်းေနာက် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲ 

သည် ကဝမိေပ ရှိ မိတွင်းလမ်းများ၊ အုတ်ေရ 

ေြမာင်းှင့် ပလက်ေဖာင်းများ ြပလုပ်ေနမ ကုိလည်း 

ေကာင်း၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာှင့် ကဝမိမေဈး တည် 

ေဆာက်မည့် ေြမေနရာတိုအား ကွင်းဆင်းကည့်  

စစ်ေဆးပီး ကဝမိ ြပည်သူေဆးုံကီး၌ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများှင့် ေတွဆုံအားေပးစကား ေြပာ 

ကားခဲ့ကာ  ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်း 

များှင့် ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍    တိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ် 

ှင့်အဖွဲသည်   ကဝမိ   ငါးထပ်ကီးဘုရားဝင်း၌ 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ    ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေနမ ကို 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့ပီး ကဝမိအဝင ်

တံတား          ြပန်လည်အဆင့်ြမင့်တင်ေနမ ှင့် 

အင်းတေကာ်-ကဝ-အုန်းှဲလမ်းအား  ကတ ရာ 

ထပ်ပုိးလ ာ လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ ကုိ 

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   

တင်စိုး(ပဲခူး)

ဘားအံ၌ အဆင့်ြမင့်အိမ်တွင်းမ  စက်ချပ်သင်တန်းဆင်း
အဆိုပါသင်တန်းေကျာင်းအစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

တီထွင်ဖန်တီး

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့်ဦး 

က သင်တန်းမှ တတ်ေြမာက်သွားခဲသ့ည့ ်

စက်ချပ်ပညာရပ်များှင့ ် အိမ်တွင်းမ  

သက်ေမွးပညာရပ်များကိ ုတန်ဖိုးထားပီး 

ေခတ်ှင့ ်ေလျာ်ညသီည့ပ်ညာရပ်များကိပုါ 

ဆက်လက်ေလ့လာ    ဆည်းပူးတီထွင ်

ဖန်တီးကကာ မိမိဘဝအတွက် အသက် 

ေမွးဝမ်းေကျာင်းအြဖစ ်ေဆာင်ရက်သွား 

ကေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

သင်တန်းဆင်းပွဲအပီးတွင် ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်ှင့်    တာဝန်ရှိသူများက 

သင်တန်းဆင်းသင်တန်းသမူျား ကိယ်ုတိင်ု 

ဖန်တီးချပ်လပ်ုထားသည့ ်လက်ရာများကိ ု

လိုက်လံကည့် အားေပးခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး အစည်းအေဝး 

ခန်းမ(၂)၌ ခိုင်၊ မိနယ်များမ ှအုပ်ချပ်

ေရးမှးများှင့်ေတွဆုံသည်။

ဆက်လက်၍  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

သည် ဘားအံမိ ကန်သာယာ ကန်ပတ် 

လမ်း၌ လူသွားလမ်းတိုးချဲ ေဆာင်ရက ်

ိုင်ေရး  ဘားအံမိ  အမှတ်(၉)ရပ်ကွက ်

ရန်ကင်းေတာင်တက်လမ်း တိုးချဲိင်ုေရး 

ှင့ ်ေရစီးေရလာ ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် 

ေရေြမာင်းများ စနစ်တကျထည့သွ်င်းတည် 

ေဆာက်ေပးုိင်ေရး ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

ဘားအံမိကျက်သေရေဆာင်ကာအင်း

ေတာင်ေြခ၌ တည်ေဆာက်လျက်ရိှသည့် 

သာသနာ့ေဝစည်     ဓမ ဗိမာန်ေတာ်ကီး 

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းခွင်သို     သွား

ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း    သိရ 

သည်။         ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းမိနယ် အုန်းေတာေကျးရာ၌ အသက် ၅၅ ှစ်ှင့်အထက် ြပည်သူများှင့် ဦးတည်အုပ်စုများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံ



စက်တင်ဘာ  ၁၉၊  ၂၀၂၁

ထိုင်းိုင်ငံမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့်

ြမန်မာေရ ေြပာင်းအလပ်ုသမား ၁၆၉ ဦးအား ကနသ်တ်ေစာင့်ကည့်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာပစ ည်းများ

ေလေကာင်း၊ ေရေကာင်းှင့် နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမှ တင်သွင်းိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၈

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

အေနြဖင့်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးဆိုင်ရာပစ ည်းများကို    အများြပည်သူ 

ုံးပိတ်ရက်များတွင ် ေလေကာင်း၊  ေရေကာင်းှင် ့

နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းများမှ ေှာင့ေ်ှးကန်ကာ 

မ မရိှ တင်သွင်းိင်ုေရးအတွက် အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ

စစီ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေနတွင်  ဆပ်ိကမ်း 

များှင့် မူဆယ်၊ ချင်းေရ ေဟာ်၊ ကန်ပိုက်တီ၊ ြမဝတီ 

ှင့်  တာချလီိတ်စခန်း  ငါးခုတိုမှ  တင်သွင်းရာ၌ 

ကမု ဏ ီ ၁၀ ခမှု ယာ်စီးေရ  ၁၆ စီးြဖင့ ်ေအာက်ဆဂီျင် 

(အရည်)  Bowser  ယာ်သုံးစီးြဖင့်   ၅၆ တန်၊ 

ေအာက်ဆဂီျင်(အိုးခံွ) ၄၆၃၀၊ ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ုစက် 

ရှစ်ခု၊ အိမ်သံုးေအာက်ဆီဂျင်စက် ၁၀ ခု၊ တစ်ကုိယ်ေရသုံး 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စံု ၅၀၀ ှင့် ှာေခါင်းစည်း ၁၁ တန် 

တင်သွင်းခဲ့သည်။ ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်(Bowser)

ယာ်သုံးစီးမှာ ရန်ကုန်မိသုိ တစ်စီး၊  မ ေလးမိသို            

ှစ်စီးြဖစ်ပီး  ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်စက်   ရှစ်ခုမှာ 

ရန်ကုန်မိသို  ှစ်ခု၊  ပခုက မိသို  ှစ်ခု၊ မုံရာမိ၊ 

မိင်မိ၊ ဂန်ေဂါမိှင့ ်ထန်ထလန်မိများသို တစ်ခစု ီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စက်တင်ဘာ  ၁  ရက်မှ  ၁၈ ရက်အတွင်း ကမု ဏ ီ 

၂၀၄ ခမှု ယာ်အစီးေရ  ၃၈၀ ြဖင့ ်ေအာက်ဆဂီျင်အရည် 

(Bowser) ယာ်ြဖင့်  ၅၈၆  တန်၊  ေအာက်ဆီဂျင ်

အရည်(အုိးြဖင့်)  ၁၂၆ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင်ဓာတ်ေငွ 

(Bowser) ယာ်ြဖင့် တန်  ၂၀၊ Storage Container 

ေလးခု၊ ေအာက်ဆီဂျင်(အရည်) Distributor တစ်ခု၊ 

ေအာက်ဆဂီျင်(အိုးခံွ)  ၇၄၀၀၀၊ ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ု 

စက် ၁၅၃ ခု၊   ေဆးုံသုံး  ေအာက်ဆီဂျင်ြဖည့်စက ်

ှစ်ခု၊  Oxygen   Generator  ၁၈  ခု၊ အိမ်သုံး 

ေအာက်ဆီဂျင်စက် ၁၁၃၂၈ ခု၊ Test Kit ခုေရ    ၇၀၀၀၀၊ 

တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ    ၁၀ သိန်း၊ 

လက်အိတ် ၈၁ တန်ှင့် ှာေခါင်းစည်း တန် ၂၂၇၀ 

တင်သွင်းခွင့်ြပခဲ့ပီး ြဖစ်သည်။ 

စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၁၈ ရက်အတွင်း ြပည်ပမှ 

တင်သွင်းလာသည့် ေအာက်ဆီဂျင်အရည်(Bowser) 

ယာ် စုစုေပါင်း ၂၉  စီးမှာ ရန်ကုန်မိသို အစီး ၂၀၊ 

မ ေလးမိသို  ေလးစီး၊  ေမာ်လမိင်မိသို ှစ်စီး၊ 

ပဲခူးမိ၊ မုံရာမိှင့ ်ြပည်မိများသို တစ်စီးစီြဖစ်ပီး 

ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်စက် စုစုေပါင်း ၁၅၃  ခုမှာ ရန်ကုန် 

မိသို  ၁၀၈ ခု၊ မ ေလးမိသို ၁၂ ခု၊ ပခုက မိသို 

သုံးခု၊ ေချာက်မိသို  သုံးခု၊ လား  းမိသို  ှစ်ခု၊ 

မင်းဘူးမိသို ှစ်ခု၊ မအူပင်မိသုိ ှစ်ခု၊ ေမာ်လမိင်၊ 

မံုရာ၊ ြမစ်ကီးနား၊ မိုးေကာင်း၊  ြမင်းမူ၊ မုဒုံ၊  ြပည်၊  

မိတ ီလာ၊  ေြမာင်းြမ၊ ဝိင်ုးေမာ်၊ တာချလိီတ်၊ မုိးညင်း၊ 

ကန်ကီးေထာင့်၊ ဖားကန် ၊ ေအာင်လံ၊ ကဝ၊ စ့်ကူး၊ 

မိင်၊ ဂန်ေဂါ ၊    ထန်တလန်ှင့ ်   တန်ယန်းမိများသို 

တစ်ခုစီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 

ဆုိင်ရာပစ ည်းများကုိ  သက်ဆုိင်ရာဌာနများှင့် ညိ  င်း 

ထားသည့် SOP  များှင့်အညီ ဦးစားေပးတင်သွင်း 

ခွင့်ြပေပးလျက်ရှိေကာင်းှင့ ်ေဆးဝါးှင့်ဆက်စ ပ် 

ပစ ည်းများ တင်သွင်းြခင်းှင့ဆ်က်စပ်သည့ ်အသေိပး 

ေကညာချက်များကိလုည်း အများြပည်သသူရိှိေစရန်   

ဝန်ကီးဌာန  ဝက်ဘ်ဆုိက်ြဖစ်သည့် www.commerce.

gov.mm တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ေရး   စီစ် 

ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း သိရှိရသည်။                  

သတင်းစ်

ေကာ့ေသာင်း စက်တင်ဘာ ၁၈

ေနရပ်ြပန်  ြမန်မာေရ ေြပာင်းအလုပ်သမားများြဖစ ်

သည့် အမျ ိးသား ၁၃၃ ဦးှင့် အမျ ိးသမီး ၃၆ ဦး စုစုေပါင်း 

အလပ်ုသမား ၁၆၉ ဦးသည် ယမန်ေန  မွန်းလဲွပိင်ုးက 

ထိုင်းိုင်င ံ   ရေနာင်းမိမှတစ်ဆင့ ်    ြမန်မာိုင်ငံ 

ေကာ့ေသာင်းမိ  တာဝန်ရှိအဖွဲအစည်းများထံသို  

လာေရာက်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

အဆုိပါ ြမန်မာအလုပ်သမားများမှာ  ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသည့်ကာလအတွင်း  အေကာင်း 

အမျိးမျိးြဖင့် ထုိင်းုိင်ငံအတွင်း ပိတ်မိေနသူများှင့် 

အေရးယူခံေနရသူများြဖစ်သည်။ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်  

လာသည့ ်အလပ်ုသမားများကိ ုေကာေ့သာင်းခိုင်ှင့် 

မိနယ်  စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ   တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ကျန်းမာေရးဌာနှင့် ဌာနဆိုင်ရာများ၊  NGO အဖွဲ 

အစည်းများက ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ သသံယ

ရိှသမူျားပါဝင်လာြခင်း ရိှ၊ မရိှ၊ ြမန်မာုိင်ငံသားမဟုတ် 

သူများ  ပါဝင်လာြခင်း  ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးလက်ခံခဲ့ပီး     

အစားအေသာက်၊  ကျန်းမာေရးှင့်  လိုအပ်သည့ ်

ေထာက်ပံ့ကူညီမ များ ေဆာင်ရက်ေပးကသည်။

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအား ေကာ့ေသာင်း 

မိရိှ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း သံုးခုတွင် အထူး 

ကပ်မတ်ကာ အသွားအလာကန်သတ်မ    ၁၄ ရက်  

ထားရိှေစာင့်ကည့်ပီး  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပုိးစစ်ေဆး 

ေတွရှိြခင်းမရှိမှသာ မိမိတိုေနထိုင်ရာေနရပ်ေဒသ

အသီးသီးသို     ြပန်လည်ပိုေဆာင်ေပးသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။              ေကျာ်စုိး(ေကာ့ေသာင်း)

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၈

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် 

ကိုဗစ် - ၁၉  ေရာဂါ   ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး   ပစ ည်းများ 

အား  ေရေကာင်း၊  ေလေကာင်း၊ 

ဆပ်ိကမ်း၊ နယ်စပ်ဂတ်ိအသီးသီးမှ 

ေနစ်လွယ်ကူေချာေမွစွာ စစ်ေဆး 

ထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ       ယေန       

တွင်  ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ 

ေလဆိပ်၌  ကုမ ဏီ ေလးခုမှ 

Paclimark  Injection    ၁၀၀၀၊ 

Zinc Capsules ၃၀၀၀၀၊ Spirulina 

Capsules  ၆၄၀၀၊   Vitalty 

Softgels ၆၀၀၀၊  Chitosan 

Capsules ၄၀၀၀၊ Multivitamin 

&    Multimineral     Tablets    

၁၄၄၀၊  Mixtard   30  100IU  

၃၂၀၀၀၊ ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းများမ ှ

ေအာက်ဆီဂျင် ထုတ်သည့်စက် 

ှစ်ခု၊ Oxygen  Cylinder ၁၁၀၀၊ 

မျက်ှာအကာ ၂၃၆၄၀၀၀၊ Oxygen 

Mask  ၅၅၀၀၀၊ Pluse Oximeter 

၁၄၀၀ ှင့် ေဆးဝါးမျိးစုံ  ၃၅ မျိး 

၁၇၈၅၆၉ ဒသမ ၄၃ ကီလိုဂရမ်၊ 

နယ်စပ်(မူဆယ်၊   တာချလီိတ်၊ 

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ ေနစ်စစ်ေဆး ထုတ်ေပးလျက်ရှိ
ချင်းေရ ေဟာ်၊ ြမဝတီ)တွင် ကုမ ဏီ 

၁၉ ခုတိုမှ    Oxygen  Cylinder 

၅၀၄၀၊ အမ်ိသုံးေအာက်ဆဂီျင်စက် 

၂၁၀၊ ှာေခါင်းစည်း ၆၁၀၀ ကီလို 

ဂရမ်၊   ေအာက်ဆီဂျင်အရည  ်

၁၄၆၂၇ ကုဗမီတာ၊    Cannula 

၇၆၀၀၀၊ Flow Meter / Regulator 

၁၀၃၃ ခု၊        တစ်ကိုယ်ေရသုံး 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ       ၅၀၀၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်သည့်စက  ်

ေြခာက်ခ၊ု Oxygen Mask ၇၅၀၀၀ 

တိုကို ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။                    

   သတင်းစ်

ပျ်းမနားမိနယ်၌ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 

အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝ
ပျ်းမနား  စက်တင်ဘာ  ၁၈

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ဒက ိဏခုိင် ပျ်းမနားမိနယ်တွင် ြပည်သူများ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အသိပညာများရရှိေစရန်ှင့ ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပူးေပါင်းပါဝင်လာေစေရးအတွက ်

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များကို ယမန်ေနနံနက်ပိုင်းက 

ပျ်းမနားမိ အမှတ်(၃)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းရှိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ      

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေရးစင်တာတွင် လာေရာက်ေဆးထုိးံှကသူများအား ြဖန်ေဝေပးခ့ဲ 

ေကာင်း သိရသည်။                                                                            ေဇာ်ဖိး(ြပန်ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၈

လ  င်းအနည်းငယ်မှ    အသင့်အတင့် 

ရိှမည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်း 

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင် 

တိုတွင်   ေလးေပမှ   ခုနစ်ေပခန်ရှိိုင် 

သည်။ 

မိုး/ဇလ

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်

အေြခအေန



စက်တင်ဘာ  ၁၉၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

 ယင်းမာ

ဝတ တို

“တုံ တုံ တုံ တုံ”      ဘုန်းေတာ်ကီး 
ေကျာင်းမှ အန်ုးေမာင်းေခါက်သ ံတတုတံု ံ
ကားရေချပီ။   ခင်သုန်  မျက်လုံးကို 
ေမှးစင်းကာ အနည်းငယ်ဖွင့်ကည့်လုိက် 
သည်။ အေဖသည် လွယ်အတ်ိကိ ုစလွယ် 
သိုင်းလွယ်၍ ထမ်းပိုးတစ်ဖက်တစ်ချက ်
တွင်  ထန်းေခါက်ေတာင်းတစ်လုံးစီကို 
ကိးှင့်ချတ်ိဆဲွကာ ထမ်းပီး ေရှမှထွက်ဖို 
ြပင်ေနသည်။ အေမကေတာ့ ထမင်းအိုး 
များထည့်ထားသည့် ထန်းေခါက်ေတာင်း 
တစ်လုံးကို   ေခါင်းမှာရက်ကာ  အေဖ့ 
ေနာက်မှ   ထက်ကပ်မကွာ    လိုက်ရန် 
ြပင်သည်။   ပဆုိုးတိတုိ၊ု   လုခံျည်တိတုိှုင့် 
တာယာညပ်ဖိနပ်ကိုယ်စ ီ  စီးထားေသာ 
အေဖှင့်အေမက့ိ ုကည့်၍ ခင်သန်ု သနား 
မသိည်။ မနက် ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းက 
အုန်းေမာင်းေခါက်သည်ှင့်   အေဖှင့် 
အေမသည် ရာှင့် ေြခာက်မိင်ုခန်ေဝးေသာ 
ခင်ေပ ေတာသိုတက်ကာ သေြပပန်းများ 
ချိးကရသည်။ တစ်ေနကန်ု၍ တစ်မိုးချပ် 
ခါနီးမှ    အေဖှင့်အေမတို   အိမ်သို 
ြပန်ေရာက်လာတတ်သည်။ 

မနက်မလင်းမီထပီး ခင်သုန် ထမင်း 
အိုးတည်သည်။ ထမင်းရည်ကိ ုအိုးတစ်လုံး 
ှင့် ခံထားလိုက်သည်။ မနက်လင်းလ င် 
ဆတ်ိေကျာင်းသွားမည့် ခင်သန်ုအစ်ကိကုိ ု
ထမင်းခူးေက းကာ အုိးခွက်ပန်းကန်များ 
ကုိေဆးသည်။ ခင်သုန်ကေတာ့ေစာေစာက  
ငဲှထားေသာ ထမင်းရည်ထတွဲင် ထမင်းအိုး 
ထမှဲ     ထမင်းတစ်ဇွန်းခန် ေကာ်ထည့်ကာ 
ဆားခတ်၍ ေသာက်လိက်ုသည်။ ဤသည် 
မှာ ခင်သုန်၏ မနက်စာြဖစ်သည်။

ခင်သုန်  အစ်ကိုသည် သူများဆိတ် 
များကို အငှားေကျာင်းရြခင်းြဖစ်သည်။  
ေကျာင်းတက်ရသည်ကုိ ခင်သုန် အေပျာ် 
ဆုံးြဖစ်သည်။ ေကျာင်းေရာက်လ င် ဆရာ 
ဆရာမများ သင်ြပသည့်စာကုိ ဂုစုိက်၍ 
သင်ယူသည်။ 

ခင်သုန်အေမသည်      ေတာထဲမှ 
ပန်းချိးြပန်လာလ င်      တစ်ခါတစ်ရံ 
အင်ကင်းပန်းများ၊ ရင်ခတ်ပန်းများလည်း 
ပါလာတတ်သည်။    ထိုသိုပါလာလ င် 
ခင်သုန် ဆရာမအတွက် ရင်ခတ်ပန်းေဖွး 
ေဖွးေလးများ ေပးိင်ုခဲလ့ င် သပ်ိေကာင်း 
မှာပဲဟု ေတွးမိေသးသည်။ ရင်ခတ်ပန်း 
ေလးများ ဆရာမ၏ ဆံထုံးတွင်ပန်ထား 
သည်ကိ ုစတ်ိကူးှင့်ြမင်ေယာင်ကာေပျာ်မ ိ
သည်မှာ ခင်သုန်ပင်ြဖစ်သည်။   ရင်ခတ် 
ပန်းပွင့်ချနိ်သည်    ေွေကျာင်းပိတ်ရက ်
ြဖစ်သြဖင့် ခင်သန်ု  စတ်ိကူးအေတွးတိုကိ ု
အေကာင်အထည်မေဖာ်ိုင်ခဲ့။

“ခင်သန်ုေရ  ညည်း ေချာင်းေရခပ်လုိ 
ြပည့်ရင ်အေမ့ကို လာကူဦး”  

“ဟုတ် အေမ”
အေမသည် ေတာထဲမှ ချိးလာေသာ 

သေြပပန်းများကိ ုဖျာကမ်းတစ်ချပ်ေပ  
တွင်   ေအာက်မှ   ပုဆိုးစုတ်များခင်းကာ 
တင်ထားသည်။ ခင်သန်ုသည် အေနေတာ် 
သေြပခက် သုံးေလးခက်ကို စုကိုင်ကာ 
ထန်းဖူးေလ ာ်ှင့်စည်းသည်။ စည်းပီးေသာ 
ပန်းစည်းများကို    ပုဆိုးစုတ်ေပ တွင် 
ပုံထားလိုက်သည်။

ပန်းများအားလုံး စည်းပီးေသာအခါမှ 
ေရှင့်စိုရ ဲေနေအာင် ဖျန်းသည်။ ပီးလ င် 
ထန်းေခါက်ေတာင်းထဲတွင်    ပုဆိုးကို 
ကွင်းလိုက်ထည့်ကာ   ေတာင်း တ်ခမ်း 
ပတ်လည်တွင် ပဆုိုး တ်ခမ်းသားများကိ ု
တင်ထားလိုက်သည်။ မနက် ဘုန်းေတာ် 

ကီးေကျာင်းမှ အုန်းေမာင်းေခါက်လ င် 
အေဖှင့်အေမသည ်ပန်းေတာင်းများကို 
ထမ်းရက်ကာ မိေစျးသို သွားေရာင်းကရ 
သည်။   မိုးရာ၍ ေချာင်းေရကျလာလ င် 
ငှက်ေပျာတုံးများကိ ုေဖာင်ဖဲွ၍ ေချာင်းကိ ု
ြဖတ်ကူးသွားကရသည်။    

ဝါဆိဝုါေခါင် ေရေဖာင်ေဖာင်ဆိသုည့် 
အတိုင်း   ညက  တစ်ညလုံးမိုးရာသြဖင် ့
ခင်သုန်တိုရာထိပ်   ယမားေချာင်းတွင ်
ေချာင်း ေရများ  လာေနသည်။  ခင်သုန် 
ေကျာင်းတက်မပျက်ချင်။       ငါးတန်း 
ဆက်တက်ခွင့်ရေအာင် အေဖှင့် အေမကိ ု
ခင်သုန် ခက်ခက်ခဲခဲ ေြပာထားရသည်။ 
ခင်သုန်နည်းတူ ရာထဲမှ   မိသို ေကျာင်း 
သွားတက်သူ   ေလးငါးေယာက်ရိှသည်။ 
သည်အထဲတွင်   မန်ိးကေလးမှာ   ခင်သန်ု 
တစ်ေယာက်ထဲရှိသည်။   ကျန်သည့်သူ 
များမှာ   ေယာက်ျားေလးများြဖစ်သည်။ 
အမ်ိနားမှ ဘကီးချစ်၏ သားတစ်ေယာက် 
ှင့် ခင်သန်ုအစ်ကိ ုဝမ်းကဲွတစ်ေယာက်မှာ 
ခင်သုန်ကို       အမဲေစာင့်ေရှာက်ကာ 
ေခ ေလ့ရိှသည်။ ယခုေတာ ့မိုးေတွရာလို 
ေချာင်းေရေတွ ကျလာေချပီ။ အေဖ့ကို 
လိုက်ပိုခိုင်းရမည်။      အေဖကေတာ့ 
ေချာင်းေရ    ကမ်းဘယ်ေလာက်လ ံလ ံ 
ေကာက်သူမဟုတ်။   အေဖမှမဟုတ်ပါ 
ဤရာရိှ အရယ်ေရာက်သူတုိင်း ေယာက်ျား၊ 
မိန်းမ အကုန်ေရမေကာက်က။ ေရေကာက် 
ေန၍လည်းမြဖစ်။   သည်ေချာင်းေရကိ ု
ေကာက်၍မကူးဘဲေနလ င် ထမင်းမစားဘဲ 
ေနုံသာရှိေတာ့သည်။ သည်ေချာင်းကို 
ြဖတ်ကူးပီး   မိသို   ေစျးသွားေရာင်းမ ှ
ထမင်းစားရသည့်ဘဝေတမွဟတ်ုပါလား။

“ခင်သန်ု သမီး ညည်း ေကျာင်းထွက်ပါ 
ေတာ့ေအ၊   ညည်း   အခုလို ေနတိုင်း 
ပင်ပန်းတဲ့ဒဏ်ကို ဘယ်အထိ ေတာင့်ခံ 
ိုင်မတုန်း”

အေဖသည် မနက်တစ်ေခါက် ခင်သန်ု 
ကို   ေချာင်းေရကူးပီး  ေချာင်းတစ်ဖက ်
ကမ်းသုိ လုိက်ပုိသည်။ ညေန ေကျာင်းဆင်း 
ြပန်လာေတာ့လည်း တစ်ေခါက်ြပန်လာ 
ကိရသည်။ ခင်သုန်မှာေတာ့ ေချာင်းကူး 
ပီးလ င်   ေလးမိုင်ခန်ခရီးကိ ု  ေြခကျင ်
ေလ ာက်ရေသးသည်။ စာအုပ်အြပည့်ပါ 
ေသာ လွယ်အတ်ိကိလုည်း ပခုံးမှာ မလွယ် 
ိင်ုသြဖင့်    လွယ်အတ်ိကိင်ုးကိ ုေခါင်းမှာ 
ချတိ်ကာသယ်ရသည်။ လက်မှာလည်း 
ထမင်းထုပ်ကိ ုကိုင်ရေသးသည်။ ရ ံဗွက် 
ထဲတွင် သွားရသည်ြဖစ်သြဖင် ့ဖိနပ်များ 
မှာ   လက်ေကာက်ဝတ်   တစ်ဖက်တစ်ချက် 

တွင်ချတ်ိလျက် လကူိ ုြပန်စီးေနကသည်။
“ခင်သုန်    ေကျာင်းဆက်တက်ချင ်

တယ် အေဖ” ခင်သုန်စကား  အကားမှာ 
ေတာ့ အေဖ မ  င်သွားသည်။ ဘာစကားမ ှ
လည်း ဆက်မေြပာေတာဘ့ ဲ  ထမင်းဝိင်ုးမှ 
ေလးေလးပင်ပင ်   ထသွားေတာ့သည်။ 
ခင်သန်ုအေမှင့် အစ်ကိမှုာေတာ ့ခင်သန်ု 
ကို      စိတ်မေကာင်းစွာကည့်ရင်းသာ 
ဘာစကားမ ှဝင်မေြပာက။

ညေနဘက် ခင်သန်ု အေမက့ိ ုပန်းက ူ
စည်းေနသည်။   သည်မနက်   အေဖတို 
ပန်းချိးသွားကသြဖင် ့       ခင်သုန်ကို 
ေချာင်းတစ်ဖက်ကမ်းကို  လိုက်မပိုိုင်။ 
ေကျာင်းမပျက်ချင်ပါဘ ဲခင်သန်ု ေကျာင်း 
တစ်ရက်ပျက်ရသည်။ 

“တင်လ  င်ေရ တင်လ  င်”
“ေသာ် ကိုကီးချစ်လ  င် ဘာကိစ ရှိ 

လိုလဲ၊ လာဗျာ ထိုင်ပါဦး”
“မထုိင်ေတာ့ပါဘူးကွာ၊ မင်းသမီးကုိ 

ေကျာင်းထွက်ခိုင်းေနတယ်ဆိ”ု
“ဟုတ်ကဲ့”
“ကေလးက ေကျာင်းဆက်တက်ချင် 

တာ တက်ပါေစကွာ၊ ငါ ယင်းမာပင်မှာ 
အိမ်တစ်လံုးငှားထားတယ်၊ ကေလးေတွ 
ကို    ေစာင့်ေရှာက်ဖို   မိေအးကိုလည်း 
ထည့်လိုက်မယ်၊ မင်းသမီးကို မိေအး 
လည်း အေဖာ်ရေအာင် အဒဲမှီာထားလိက်ု”

“မင်း စိတ်ချရဲလား”
“မေအးပါေနတာပဲ၊   စိတ်ချပါတယ် 

ကိုကီး”
“ေအး ေအး မနက်ြဖန်သွားဖိုြပင်ထား၊ 

အိမ်က မေဒွးပါ လိုက်ပိုလိမ့်မယ”်
ဘကီးချစ်ြပန်သွားသည်ကို ခင်သုန် 

မျက်စတိစ်ဆုံး လိက်ုေငးကည့်ေနမသိည်။ 
ယခုအချနိ်   ဘကီးချစ်ကို  ေြပး၍ပင ်
ထိုင်ကန်ေတာ့ချင်မိသည်။     ခင်သုန် 
ေကျာငး်မထွက်ရေတာ့။   ေပျာ်လွနး်လုိ  
မျက်ရည်များပင်ကျလာသည်။

“အေဖ”   ပန်းစည်းေနရာမှထကာ     
ခင်သုန် ကတုန်ကယင်ှင့်    အေဖ့အနား 
သွားမိသည်။

“အေဖ     ခင်သန်ု   ေကျာင်းမထွက်ရ 
ေတာ့ဘူးေပါ့ေနာ်” အေဖက ဘာစကား 
တစ်ခွန်းမှ မေြပာဘဲ ခင်သုန်ကို ပံး၍ 
ေခါင်းညတ်ိြပလိက်ုသည်။ အေဖမ့ျက်ဝန်း 
မှာလည်း မျက်ရည်များရစ်ဝိုင်းလျက်။

ေနာက်ေနမနက်တွင်    ေချာင်းေရ 
ြပန်မကျေသးသြဖင် ့       ခင်သုန်တိုကို 
ငှက်ေပျာတုံးများြဖင့် ေဖာင်ဖဲွကာ ေချာင်း 
တစ်ဖက်ကမ်းသို လိက်ုပိုကသည်။ အေဖ 

ှင့် အေမမှာလည်း ပန်းေရာင်းရင်း ခင်သုန် 
တုိှင့်အတူ လုိက်လာကသည်။ ပန်းေရာင်း 
ပီးေသာအခါ   ခင်သုန်အတွက်  လိုအပ် 
သည့်ပစ ည်းများဝယ်ကာ လာပိုကသည်။

“မေအးေရ  ခင်သုန်အတွက် ဆန်၊ 
ဆ၊ီ ဆား၊ ဟင်းချက်စရာ လိအုပ်မယ်ထင် 
တာေလးေတွဝယ်ေပးခ့ဲတယ်၊ သူဟာသူ 
ချက်စားခိုင်း၊ သူချက်တတ်တယ်”

“ဟတ်ုကဲ ့ဦးေလးနဲေဒ ကီး၊ ခင်သန်ု 
အတွက် မပူပါနဲ”

“လိုတာရှိရင်   လှမ်းမှာလိုက်ေနာ ်
ခင်သုန်၊ ေစျးထဲမှာ ေနတိုင်း လူကံေတွ 
ရှိတယ်၊   အေမတိုလည်း   ပန်းေရာင်း 
ြပန်တိုင်းဝင်ခဲ့မယ”်

အေဖှင့်အေမြပန်သွားေတာ ့ခင်သန်ု 
မျက်ရည်အဝုိင်းသားှင့် လက်ြပကျန်ရစ် 
ခဲ့သည်။    ထိုအချနိ်မှစ၍    ခင်သုန် 
ကိုယ့်ထမင်းကိုယ်ချက်၊  ကိုယ့်အဝတ် 
ကုိယ်ေလ ာ်ကာ ေကျာင်းတက်ခ့ဲရသည်။ 
စေန၊ တနဂ  ေ ွေကျာင်းပတ်ိရက်များတွင် 
မမေအးှင့်အတူ      အစ်ကိုများ၏ 
အဝတ်များကုိ ကူေလ ာ်ရသည်။ မမေအး 
ကည်ြဖေစရန်    ထမင်းဟင်းလည်း 
ဝိင်ုးကကူာ ချက်ေပးရေလသည်။ မမေအး 
သည်    တစ်ခါတစ်ရံ   စိတ်လိုလက်ရ 
သေဘာေကာင်းတတ်ေသာ်လည်း တစ်ခါ 
တစ်ရံေတာ့   ခင်သုန်  ည့်နက်ေအာင် 
စာကည့်လ င်ပင် ဆူတတ်၊ ေငါက်တတ် 
သည်။ ဖေယာင်းတိုင်မီးှင့် စာကျက်ရ 
သြဖင် ့မီးစိတ်မချဟုဆိုကာ သူအိပ်လ င် 
ခင်သုန်လည်း လိုက်အိပ်ရေလသည်။

“ခင်သုန်  ညည်းက ဘယ်အထိများ 
ေမ ာ်မှန်းထားတုန်းေအ၊ စာတတ်ေတာ့ေရာ 
ဘာလပ်ုမှာတန်ုး၊ တိုရာမှာ ဘာမှလပ်ုစရာ 
မရိှဘူး၊ ညည်းလည်း တစ်ေနကျရင် ညည်း 
အေဖနဲအေမလိပု ဲေတာထ ဲပန်းချိးထွက် 
ရမှာပဲ၊ ဘာများေြပာင်းလဲသွားတာရှိမှာ
တန်ုး၊ ပန်းမချိးချင်လည်း ညည်းအစ်ကိလုိ ု
ဆတ်ိအငှားေကျာင်းရမှာပ ဲမဟတ်ုလား”

ခင်သုန် မမေအးကုိ ဘာမှြပန်မေြပာ 
ြဖစ်ေတာ့၊  ခင်သုန် ြပန်ေြပာလ င်လည်း 
မမေအးက လက်ခမှံာမဟတ်ု။ သည်ေတာ ့
ေခါင်းငံုခံေနတာပဲ စကားနည်းရန်စသဲည် 
မဟုတ်ပါလား။

မမေအးေြပာသလိုပင်     ခင်သုန် 
ဆယ်တန်းေအာင်ခဲေ့သာ်လည်း အေဖှင့် 
အေမတို၏ ဘဝများက ဘာမှမေြပာင်းလ ဲ
ခဲေ့သး။ အေဖှင့်အေမမှာ ပန်းချိးေနရဆ။ဲ 
ခင်သုန်အစ်ကိုမှာေတာ့ အိမ်ေထာင်ကျ 
သွားကာ ခင်သုန်တို ခံဝင်းေလးထဲမှာပဲ 
အိမ်ကေလး      ေဆာက်လိုေနသည်။ 
ဆယ်တန်းေအာင်ပီးကတည်းက ခင်သန်ု 
ရသည့်အလုပ်ကိုလုပ်သည်။ ေပါင်းသင်၊ 
ပဲုတ်၊    အာလူးေဖာ်၊    ကက်သွန်တူး 
ရသည့်အလပ်ုကိလုပ်ုကာ အေဖှင့် အေမ ့
ကို ဝိုင်းကူသည်။ အေဝးသင်တက သိုလ် 
ေလ ာက်ကာ ြမန်မာစာအဓိကှင် ့ဘွဲရ 
ေအာင်ကိးစားသည်။ ခင်သုန် ပထမှစ် 
ေကျာင်းတက်ပီးစမှာပ ဲပညာေရးဌာနက 
အလပ်ုများေခ သြဖင့် ဝင်ေလ ာက်ခဲသ့ည်။ 
ပထမဦးဆုံး       ေအာက်ေြခဝန်ထမ်း 
အေထွေထွလုပ်သားဘဝှင့် ခင်သုန်တို 
ရာှင့် ရှစ်မိင်ုခန်ေဝးေသာ ရာေလးတစ်ရာ 
သို    တာဝန်ကျခဲ့သည်။    လမ်းပန်း 
ဆက်သွယ်ေရးခက်ခသဲြဖင့် ထိရုာကေလး 
သို ေြခကျင်သွားခဲရ့သည်။ ထိသုို ေြခကျင် 
သွားရင်း ခင်သုန်တိုရာမှ ပန်းချိးသွား 
သမူျားှင့် ကံရေတွရသည်။ ပန်းေတာင်း 
ကီးများ တအလဲလူှူင့် ထမ်းကာရက်ကာ 
သွားကရေသာ သတူိုကိ ုြမင်ေတွရသည့် 
အခါ ခင်သန်ု အေဖှင့်အေမကိ ုအေတွးမှာ 
ေြပးြမင်မိသည်။ ယခုမှ မျက်ဝါးထင်ထင် 

ေတွြမင်လုိက်ရေသာ ပန်းသည်များဘဝ 
ကို စာနာမိကာ အေဖှင့်အေမ့ကို ပိုမို
ေလးစားချစ်ခင်စိတ်ြဖစ်မိသည်။   စ၍ 
ရေသာ လစာေလး ၆၀၀ ကိ ုခင်သန်ု အေဖ 
ှင့်  အေမ့ကို   ထိုင်ကန်ေတာ့ြဖစ်ေတာ ့
အေဖှင့်အေမက မျက်ရည်အဝဲသားှင် ့
ဝမ်းသာစကား ဆိုကရှာသည်။

ကံေကာင်းချင်ေတာ့ ခင်သုန် အလုပ် 
ဝင်ပီး လပိုင်းခန်အကာမှာပ ဲအစိုးရက 
ဝန်ထမ်းများကို လစာရင်း၏ ဆယ်ဆ 
ေချးေငွထုတ်ေချးခဲ့သည်။ ရသည့်ေငွ 
ကေလး ၆၀၀၀ ကိပုိက်ုကာ ခင်သန်ု အေဖ 
ှင့်အေမဆ့ ီအေြပးသွားကာ ကန်ေတာမ့ ိ
သည်။ တစ်သက်လုံး ပန်းချိးစားခဲရ့ေသာ
အေဖှင့်အေမက့ိ ု  သည်ှစ်ေတာ ့ေချာင်း 
စိုက်ခင်းအရင်းေလး    လုပ်ေပးိုင်ခဲ့ပ ီ
ြဖစ်သည်။

“အေဖနဲအေမက့ိ ုခင်သန်ု မပင်မပန်း 
ေနုိင်ေအာင်ထားချင်ေပမယ့် အခုေတာ ့
ခင်သန်ု ဒေီငေွလးနဲပ ဲကန်ေတာ့ိင်ုပါေသး 
တယ်၊ ခင်သုန်ကို ခွင့်လ တ်ကပါေနာ်”

“သမီးြဖစ်ချင်တဲ ့ဆရာမြဖစ်ေအာင ်
ဆက်ကိးစားပါသမီးရယ်၊ ဒီရာမှာ သမီး 
က အေဖတိုလိ ုဘဝထကဲေန ပထမဦးဆုံး 
ုန်းထွက်ိုင်တဲ့  မိန်းကေလးမို   အေဖ 
ဂုဏ်ယူရပါတယ်ကွယ”်

မလူတန်းြပ ဆရာမအြဖစ် ရာထူးတိုး 
ကာ ခင်သန်ုတိုရာှင့် မိင်ုှစ်ဆယ်ခန်ေဝး 
ေသာ ရာကီးတစ်ရာသို ခင်သန်ုေြပာင်းေရ  
ခ့ဲရြပန်သည်။   လစာ ၉၅၀ ကျပ်သည် 
ခင်သန်ု သွားစရတ်ိ၊ ြပန်စရတ်ိ၊ သုံးစရတ်ိ 
များှင့်   အေဖှင့် အေမ့ကို မေထာက်ပံ ့
ိင်ုခဲြ့ပန်။ ဆရာမလပ်ုရင်း အေဝးသင်ဘဲွ 
ရေအာင်ယခူဲသ့ည်။ မလူတန်းြပဆရာြဖစ် 
သင်တန်း တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

ထိုရာကီးတွင ်     ှစ်ှစ်  တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ပီးေသာအခါ ခင်သုန်တိုရာ 
ှင့်  အနီးဆုံးရာေလးသို  ေြပာင်းေရ ခွင့် 
ရခဲသ့ည်။ ရာှင့်မေဝးသြဖင့် ေနချင်းြပန် 
ေကျာင်းတက်ခဲသ့ည်။ ယခေုတာ ့ခင်သန်ု 
အေဖှင့်  အေမ့ကို  အနားေပးခဲ့ိုင်ပီ 
ြဖစ်သည်။ ချမ်းချမ်းသာသာကီးမဟုတ ်
ေသာ်လည်း       မပူမပင်ေနိုင်ေအာင ်
ထားိင်ုခဲ့ပြီဖစ်သည်။ ယခေုတာ ့ခင်သန်ု 
အလယ်တန်းြပ  စာေပးစာယူသင်တန်း 
လည်းပီးခဲ့ပီ။      ထိုေကျာင်းေလးမှာပ ဲ
လယ်ြပရာထူးှင့် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေန 
ဆဲြဖစ်ပါသည်။

“အေမ အေမတို ပန်းချိးမသွားရတာ 
ခင်သုန်  အလွန်ဝမ်းသာတာပဲ၊  ဒါေပမဲ့ 
တစ်ခုေတာ့ လွမ်းမိသား”

“ညည်းက    ဘာကိုများ   လွမ်းေန 
သတုန်း”

“ရင်ခတ်ပန်းေလ”
“ညည်းအေဖ ေြပာခဲတ့ဲစ့ကား မှတ်မ ိ

ေသးလား”
“မှတ်မိတာေပါ့အေမ”
“သမီး ဒီရင်ခတ်ပန်းေလးက ြဖစင် 

ပီး ေမ းပျံလွန်းတယ်၊ ဒါေပမ့ဲ သူ ဘယ်လုိ 
ရှင်သန်ဖူးပွင့်လာလဲဆိုတာ   သမီးသိရဲ 
လား၊  သူက  ေကျာက်စိုင်ေကျာက်သား 
ထဲကေန  ထိုးထွက်ပီး  ရှင်သန်လာတာ၊ 
ပြူပင်းလွန်းတဲ ့ေလွယ်မှာေတာင် အွန် 
အဖူးထွက်ပီး သတ ိရိှရိှပွင့်ြပခ့ဲတာ၊ သူရဲ 
ြဖစင်တဲ့အဆင်းနဲ         ေမ းပျ ံတဲ့ရနံက 
ေလာကကီးကုိ အလှဆင်ြပေနတယ်သမီး”

ခင်သုန်ဘဝကုိ ရင်ခတ်ပန်းေလးှင့် 
စနံမနူာယူပီး ကိးစားခ့ဲသည်ဆုိသည်ကုိ  
ေတာ ့ခင်သုန် အေဖှင့်အေမ့ကုိ တစ်ေန  
ေနမှာ ေြပာြပြဖစ်ဦးမည်ထင်ပါသည်ေလ။ 
ခင်သုန်    ေလ ာက်ခဲ့ရေသာ  လမ်းသည ်
ပန်းခင်းလမ်းေတာ ့မဟုတ်ခဲ့ပါေလ။    ။



ေဆာင်းပါး

ေမာင်သက်ေဝ(အမ်း)

စက်တင်ဘာ  ၁၉၊ ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

စကစ ်တင်

ိုင်ငံေတာ်ကီး တိုးတက်ေြပာင်းလဲဖို
တစ်ေနက   တာေမွကအိမ်တစ်အိမ်သို    ကေလး 

တစ်ေယာက်ကိ ုစာသင်ဖို သွားခဲသ့ည်။ စာသင်ေနရင်း 

တပည့်ေလးက ေမးခွန်းတစ်ခ ုေမးလာသည်။ “ဆရာ 

သားတိုိုင်ငံဟာ ဘာလိုဆင်းရဲေနတာလ”ဲတဲ့။

က န်ေတာ်လည်း    တစ်ချနိ်က    ဆရာကီး 

ဦးေအာင်သင်း  ေြပာခဲ့ဖူးသည် ့ စကားတစ်ခွန်းကိ ု

ြပန်ငှားသုံးလိုက်သည်။  ဆရာကီးက  “တိုင်းြပည ်

မကီးပွား၊ မတိုးတက်တာ မျိးချစ်စတ်ိမရိှလို မဟတ်ု၊ 

ပညာမတတ်ကလိုပ”ဲဟ ုေြပာခဲဖ့ူးသည်။ တကယ့်ကိ ု

တန်ဖိုးရှိေသာ စကားပါပဲ။

ဟတ်ုပါ၏။ တိင်ုးြပည်တစ်ြပည်၊ ိင်ုငတံစ်ိင်ုင ံ

တုိးတက်ဖုိ ပညာေရး၏ အခန်းက  သည် ထိပ်ဆံုး 

မှာရှိသည်။   ပညာေရးစနစ ်   မေကာင်းမွန်သေရ၊ 

ပညာေရးကို    ဦးစားမေပးေရ    ထိုတိုင်းြပည်၊ 

ထိုိုင်ငံသည်  မည်သည့်အခါမှ  တိုးတက်ိုင်မည ်

မဟုတ်။ ကမ ာ့ိုင်ငံများ၏ ဘိတ်ဆုံးအဆင့်မှာသာ 

ရှိမည်။

ထည့်သွင်းပုံေဖာ်ိုင်ေပ

မမိတိိင်ုးြပည်၊ မမိိိင်ုင ံတိုးတက်ေြပာင်းလေဲစ 

ချင်လ င် ပညာေရးကိ ုြမင့်တင်ေပးဖို အထူးလိုအပ် 

သည်။ တိုင်းြပည်တစ်ြပည်လှပေအာင ်ပညာတတ် 

များှင့်သာ တည်ေဆာက်ရသည်။ ပညာမဲ့များှင် ့

မိမိတိုလိုလားေသာ    တိုင်းြပည်ကိ ု  မဖန်တီးိုင်။ 

ပညာေရးကို    အေြခခံအုတ်ြမစ်သဖွယ်ခိုင်မာစွာ 

တည်ေဆာက်ပီးသာ အြခားေသာအခန်းက  များကိ ု

ထည့်သွင်းပုံေဖာ်ိုင်ေပမည်။

ပညာတတ်လူငယ်၊ ေမာင်မယ်များကုိ ုိင်ငံေတာ် 

က ေမွးထုတ်ေပးိုင်ရမည်။ ြပည်သူများကလည်း 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့်အတူ လိုက်ပါပူးေပါင်းေဆာင ်

ရက်ဖို လိုအပ်သည်။ သိုမှသာ က န်ေတာ်တိုိုင်ငံ၏

အနာဂတ်ခရီးလမ်း ေြဖာင့်ြဖးသာယာလှပိင်ုမည်။

ပညာေရးအေကာင်း ေတွးမိြပန်ေတာ့လည်း 

စင်ကာပူိင်ုငကံိ ုေြပးြမင်မ၏ိ။ ယေနကမ ာစ့ာမျက်ှာ 

ေပ တွင်   စင်ကာပူသည ်  ထိပ်တန်းတစ်ေနရာမှာ 

ေရာက်ေနသည်။ အဘယ်ေကာင့်နည်း။ ပညာတတ် 

လိုဆိုလ င် မှားမည်မထင်။

စင်ကာပူအစုိးရက ပညာေရးကုိ ဦးစားေပး၏။ 

လူငယ်ပညာတတ်များကိ ုိုင်ငံေတာ်က ေမွးထုတ် 

ေပး၏။ ိင်ုငေံတာ်ကိ ုအပ်ုချပ်ေသာ ပဂု ိလ်ကလည်း 

အရည်အချင်းြပည့်ဝပီး ပညာတတ်၏။ အစိုးရအဖွဲ 

ကိလုည်း အရည်အချင်းြပည့်ဝေသာ ေခတ်ပညာတတ် 

များှင့် ဖွဲစည်းထားသည်။

တိုင်းြပည်ထူေထာင်မ ြပလုပ်ေသာအခါ ိုင်ငံ 

အသီးသီးကေန ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေတွလုပ်ဖို ပညာရှင ်

များကိ ု ဖတ်ိေခ ပီး   ေနရာေပးခဲသ့ည်။   ပညာတတ် 

လူငယ်များကိ ု ချးီေြမာက်ခဲ့သည်။  အသိပညာရှင်၊ 

အတတ်ပညာရှင်များကိ ု  ိုင်ငံအတွက် အကျိးရှိရှ ိ

အသုံးချိင်ုခဲသ့ည်။ ထိုေကာင့်လည်း က န်းိင်ုငေံလး 

က ကမ ာေပ တွင် အချမ်းသာဆံုးုိင်ငံတစ်ုိင်ငံြဖစ် 

လာပီး အာရှ၏ကျားတစ်ေကာင ်ြဖစ်ေနသည်။

သည်ေနရာမှာ  စင်ကာပအူေကာင်းကိ ုအနည်း 

ငယ်တင်ြပလိုပါသည်။ စင်ကာပူဆိုသည်မှာ အလွန် 

ေသးငယ်ေသာ က န်းိုင်ငံေလးတစ်ခုပါ။ ကမ ာေပ  

မှာ ိင်ုငှံင့်မိ တစ်ခတုည်းသာရိှေသာ ိင်ုငသံုံးိုင်င ံ

ထဲမှာ  တစ်ခုအပါအဝင်ေပါ့။  က န်ေတာ်တိုိုင်ငံ၏ 

အကျယ်အဝန်းှင့်   င်းယှ်မည်ဆုိလ င် ရန်ကုန်မိ 

အကျယ်ေလာက်ပဲရှိမည်ထင်သည်။

သိုေသာ်လည်း ယေနအချနိ်မှာေတာ့ က န်းစု 

ိုင်ငံေလးက ိုင်ငံကီးေတွကိ ုေကျာ်ြဖတ်ပီး ကမ ာ့ 

ိင်ုငမံျား၏ ထပ်ိဆုံးေနရာတစ်ေနရာမှာ ရပ်တည်ေန 

သည်။ မည်မ  အံ့သစရာေကာင်းသနည်း။ ဤသို 

ြဖစ်လာရြခင်းမှာ အုပ်ချပ်သူအစုိးရက ပညာေရးကုိ 

အေြခခံပီး တိင်ုးြပည်ကိ ုတည်ေဆာက်ခဲြ့ခင်းေကာင့် 

ဆိုလ င် ပိုမှန်ကန်လိမ့်မည်။

စင်ကာပူသည် ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ အဂ   ါရပ်ှင့် 

ေတာင်မညီဟု ဆိုချင်သည်။ သဘာဝသယံဇာတ 

လည်းမထွက်။ ေြမဆေီြမသဇာလည်း မေကာင်းမွန်။ 

ေရကိေုတာင် မေလးရှားိင်ုငကံ ဝယ်ေသာက်ရသည်။ 

သကဲိလုည်း က န်ေတာ်တိုိင်ုငကံ ဝယ်ယခူဲရ့သည်ဟ ု

သိရ၏။

ထိကုဲသ့ို လကူလ ဲလ င် ဘာတစ်ခမှု မထွက်သည့် 

တံငါရာေလးကေန ယေနအချနိ်၌ ကမ ာ့ထိပ်တန်း 

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ ြဖစ်ေနိုင်ေသးသည်။ က န်ေတာ်တို 

ိုင်ငံက ဘာေကာင့်မြဖစ်ရမှာလဲ။ က န်ေတာ်တိုမှာ 

စိမ်းလန်းစိုြပည်ေသာ   ေတာင်တန်းကီးေတွလည်း 

ရိှသည်။ ေရ၊ ေြမ၊ ေတာေတာင်လည်း ေကာင်းသည်။ 

ေရနံ၊ သဘာဝဓာတ်ေငွ၊ ေကျာက်မျက်ရတနာ၊ ေရ ၊ 

ေငွ၊ ေကးနီ၊ ေကျာက်သံပတ ြမား စသည်တိုလည်း 

ထွက်သည်။ မည်သည့်အရာှင့်   င်းယှ်မည်နည်း။ 

ကိက်သည့်ေနရာက   င်းယှ်ပါ။ မိမိတိုက အဆ 

ေပါင်းများစွာသာသည်။ သိုေသာ်လည်း မိမိတိုိုင်ငံ 

ကီး ဆင်းရဲမွဲေတေန၏။ က န်ေတာ်တိုတစ်ေတွ 

ကိးစားဖိုလိုသည်။

တစ်ချန်ိက စင်ကာပူုိင်ငံ၏ဖခင်ကီးဟု တင်စား 

ေခ ေဝ အပ်ေသာ    ဝန်ကီးချပ်   လီကွမ်ယုသည ်

စင်ကာပူိင်ုငကံိ ုတည်ေဆာက်ဖို က န်ေတာ်တုိုိင်ငံ 

ကိုလာပီး  အတုယူခဲ့ရသည်။ ရန်ကုန်က ဆရာစံ 

လမ်းမကီးကိုကည့်ပီး သည်လမ်းမျိး ငါတိုလည်း 

ေဖာက်မည်ဟုေြပာခ့ဲသည်။ စင်ကာပူက ေကျာင်းသား 

များကိုလည်း က န်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာလာပီး ပညာ 

သင်ကားေစခဲ့သည်။    ေနာင်အှစ်(၂၀)ကာလ င် 

ြမန်မာိုင်ငံထက ်     တိုးတက်ေစရမည်ဟုလည်း 

ေြပာဆိုခဲ့ရသည်။  က န်ေတာ်တို  စင်ကာပူိုင်ငံကိ ု

အတုယူသင့်၏။

ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးကိ ုရရှိိုင်

ယေနအချနိ်မှာ    က န်ေတာ်တို    ြမန်မာေတွ 

အတိတ်သမိုင်းပုံရိပ်များကိ ု    ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ ်

လက်ညိးထုိးေန၍ မရေတာပ့ါ။ အမန်ုးေတကွိ ုခဝါချ 

ကာ ချစ်ြခင်းေမတ ာှင့် ြပန်လည်အစားထိုးဖို အချန်ိ 

ေရာက်ပါပီ။ ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံအတွင်းတွင ်

ေနထိုင်ကေသာ ြမန်မာြပည်ဖွား တိုင်းရင်းသားမျိး 

ွယ်စုအားလုံးတိုသည ်    ြမန်မာိုင်ငံသားေတွပါ။ 

ေဆွမျိးရင်းချာေတွပါ။ အချင်းချင်း အငိးမထားက 

ပါှင့်ေတာ့။ အတတ်ိကိ ုသင်ခန်းစာယူပီး အနာဂတ် 

အတွက် ပစ ပ န်မှာအတတူကွ ချစ်ချစ်ခင်ခင် ပူးေပါင်း 

လပ်ုေဆာင်ကပါစို။ သိုမှသာ မမိတိိုလိလုားေတာင့်တ 

ေနကေသာ   စစ်မှန်သည့်   ဒီမိုကေရစီဖက်ဒရယ ်

ြပည်ေထာင်စုကီးကိ ုတည်ေဆာက်ိင်ုမည်။ ထာဝရ 

ငိမ်းချမ်းေရးကိ ုရရှိိုင်ပါမည်။

အချပ်ဆိုရေသာ်  ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ  ချမ်းသာ 

က ယ်ဝဖို  အရည်အချင်းြပည့်ဝေသာ  ေခတ်ပညာ 

တတ်များကုိ ုိင်ငံေတာ်က ေမွးထုတ်ေပးရေပမည်။ 

‘ယေနလူငယ်၊     ေနာင်ဝယ်လူကီး     ဆိုိုးသကဲ့သို 

အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်    ေကျာင်းသားေကျာင်းသ ူ

ကေလးများ၏ ဘဝများကိ ုလှပေအာင် ပုေံဖာ်ေပးိင်ု 

မှသာ မမိတိိုိုင်င၊ံ မမိတိိုလမူျိး ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက် 

လာပါမည်။

ထိုေကာင် ့ြမန်မာြပည်ကီးကို ဆင်းရဲတွင်းက 

လွတ်ေြမာက်ေစဖို  အစိုးရှင့်ြပည်သ ူ  အတူတကွ 

လက်တွဲညီည ီကိးစားေဆာင်ရက်ပီး ပညာေရးကို 

ဦးစားေပးလုပ်ေဆာင်ေပးကပါစိုဟု က န်ေတာ်၏ 

ပညာeာဏ် ဆီးေစေ့လာက်ေလးှင့် တိက်ုတွန်းလိက်ု 

ရပါသည်။    ြမန်မာြပည်သူ၊     ြပည်သားအားလုံး 

ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာချမ်းသာ၊ ကျန်းမာကပီး ြမန်မာ 

ြပည်ကီးလည်း       အြမန်ဆုံး     ငိမ်းချမ်းပါေစ 

သတည်း။       ။ 

အမ  က်ြမင်က ေကာက်စိုကွယ်
သန်ရှင်းေစဖိုရယ်။
ေရေြမထုထည် လှဖိုက
လူတိုတာဝန်ကျ။
ေကျးရာမိြပ လမ်းမေပ 
အမ  က်ကင်းစင်ေနာ်
တစ်ဦးကေသာ် လိုက်နာေပး

သာယာလှပေရး။
ြခင်ယင်ကင်းေဝး ရှိပါေလ
မိမိအိမ်၌ေန။

ေရာဂါပိုးေတွ ကာကွယ်အပ်
ကျန်းမာသန်ရှင်းလျက်။
သဘာဝတွက် လှပေအာင်
မိမိစပျိးေထာင်။
ေနာင်ေရးလူငယ် ြပြပင်ြငား
စည်းကမ်းရှိေစသား။
ကာယလုပအ်ား ရှိမှသာ

မိရာသာယာမှာ။
ပတ်ဝန်းကျင်မှာ ထိန်းသိမ်းလို
အမ  က်ေကာက်ကစို။     ။

မွန်ြမတ်လို 
စိတ်ြဖစင်
မာန်မဝင် ကုဏာပွား။
ိုင်းပင်းကာ ကူညီတတ်မှ
ြမတ်တဲ့လူသား။
ဒုက ကို အမ မထား
ဝင့်က ားလို တံခွန်ထူ

ေဖးမတဲ့လူ။
စာရိတ  ရနံက
ဤဇမ   မငီး။

ကည်ရ င်စွာ သဒ ါမပျက် 
ေရှဆက်ခရီး။
ဘဝကို ရင်းှီးလို
သည်းခံစိတ် ရှိေအာင်ေန။
ေစတနာ အလင်းတံခါး
ဖွင့်ထားလျက်ေပ။
ဆုေတာင်းလို ေမတ ာေခ 

ကင်နာေတွ မ ေဝေပး။
လူြပည်မှာ ဂုဏ်သတင်းတို
ထုံသင်းလိုေမ း။     ။

အမ  က်ေကာက်ကစို အလှစစ်

ေဒလီယာ (ပညာေရး) ေမာင်လူစိုး

 ေကာင်းကင်တစ်ခို

 တိမ်ညိ ခံ လ မ်း၊ လ ပ်ပန်းပိးြပက်

 မိုးသက်ေလေှာ၊ သည်တစ်ေကာ

 မိုးသံေပးလိုရာပါေကာ။

 တက်တက်က က 

 လုံလဇွဲယှ် လယ်ကွင်းြပင်ဝယ်

 က မ်းကျင်လ ပ်ရှား၊ လယ်သမားတို

 တိုးပွားပုံေဖာ် ပံ းရိပ်ေပ ။

 မိုးလယ်ေကာင်းလို အလွန်ေပျာ်။

 ပံ းရိပ်ကိုေဆာင်

 ညီေနာင်သားချင်း၊ ေဖာ်တစ်သင်းတို

 လယ်ကွင်းမှာေပျာ်၊ လယ်ေပ စိတ်ှစ်

 လယ်ချစ်ြမစ်တွယ်၊ ဤရပ်နယ်တွင် 

 မိုးလယ်စပါး ထွက်တိုးပွား

 ဖိးက ယ်မနား ဆက်ကျိးများ။

 သည်ချနိ်သည်မိုး 

 ရာဖိးဖိတ်သွန်၊ ေကာင်းကျိးမွန်ှင့်

 အားခွန် ပံ းပန်း၊ ေမ းထုံလန်းပီ

 အဆန်းတကယ်၊ သည်နယ်သည်ေကျး

 သည်ေသွးသည်သား၊ လယ်သမားတို

 စိတ်ထားချိချိ၊ လယ်ရိပ်ခိုချနိ်

 ပန်းလိုေမ း၍ ေအးေစသား

 စမ်းလိုေအး၍ ေမ းေစသား။

ဖိုေလးလုံးေသာင်းကိုကို

လယ်ရိပ်ခိုချနိ်



စက်တင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၁

ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း ၂၁၀၃၆ အား စစ်ေဆးပီးစီး၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ၁၉၄၃ ဦး ေတွရှိ

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၁၈ - ၉ -၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ကသု၊ ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ေအာင်ြမင်ိုင်ေရးအတွက ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်-  

• တတ်ိုင်သမ  အိမ်တွင်း၌သာေနထိုင်ြခင်း၊

• ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊

• လက်ကို မကာခဏေဆးေကာြခင်း၊

• တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ြခင်း၊ 

• မိမိတိုေနအိမ်တွင် အသက် (၆၅)ှစ်ှင့်အထက်  အသက်အရယ်ကီးရင့်သူ၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ 

ှလုံး စသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါတစ်ခခုခုစံားေနရသရိှူပါက  ထိသုအူား ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းကိ ု

တပ်ဆင်ထားေစြခင်း၊

• ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူြခင်းတိုကိ ု   အထူးဂုြပ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရန ်

လိုအပ်ပါသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ သသံယလနူာများ၊ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွခဲသ့မူျားှင့ ်အသွားအလာ 

ကန်သတ်ထားရိှသမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းအား ပုမှံန်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိရာ (၁၇-၉-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၁၈-၉-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီအတွင်း 

ဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း(၂၁,၀၃၆)ခအုား စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် 

(၁,၉၄၃)ဦး ေတွရှိရပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထ ိဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း(၄,၀၉၁,၅၁၆)ခအုား စစ်ေဆးခဲ့ပီး ကိဗုစ်-၁၉ ဓာတ်ခဲွ 

အတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၄၄၄,၈၇၁)ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးံုဆင်းခွင့်ရရိှသူ (၂,၃၉၆) ဦးြဖစ်သြဖင့် ယေနအထိ စုစုေပါင်း (၃၉၅,၈၅၅)ဦး ေဆးံုမှ 

ဆင်းခွင့်ရရှိပီး ြဖစ်ပါသည်။  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့်  ထပ်မံေသဆုံးသူ (၇၂) ဦးရှိသြဖင့် ယေနအထိ 

ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၁၇,၀၁၆) ဦးရှိပါသည်။

• ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့် “ုံးလုပ်ငန်းဌာနများတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပးြခင်း/ 

(၁၈-၉-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ 

သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

သတိေပးြခင်း မိသားစုစီမံချက”် အတိုင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသိေပးြခင်းှင့် သတိေပးြခင်းတုိကုိ လူတုိင်း၊ မိသားစုတုိင်းမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

• ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆုိင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကုိ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင် 

အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

                                                                                             ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ဗန်းေမာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၈

ကချင်ြပည်နယ်အစုိးရ၏ ပံ့ပိုးကူညီမ ၊ အများြပည်သူများ၏ 

လှဒါန်းမ ြဖင့် ေအာက်ဆီဂျင်စက်ံုကုိ ဗန်းေမာ်မိနယ် ဖုိးေဒဝ 

ေကျးရာ၌ တည်ေဆာက်၍ တစ်ေနလ င် ေအာက်ဆဂီျင် လတီာ 

၄၀ ဆံ ့အိုး အလုံး ၇၀ ထတ်ုလပ်ု၍ အခမဲြ့ဖန်ေဝလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်

ဗန်းေမာ်မိ    သုညသုခပရဟိတလူငယ်အသင်း၊    သုည 

ေအာက်ဆီဂျင်ဇီဝိတဒါနေဖာင်ေဒးရှင်း        တည်ေထာင်သူ 

ဗန်းေမာ်မိ၌ ေနစ် လီတာ ၄၀ ဆံ့ ေအာက်ဆီဂျင်အိုး အလုံး ၇၀ အခမဲ့ြဖန်ေဝ
ကိုမျိးမင်းေထွးက  “က န်ေတာ်တို    ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံကိ ု

စက်တင်ဘာ   ၁၅  ရက်မှာ   စတင်စမ်းသပ်ပီး  တစ်ေနကို 

ေအာက်ဆဂီျင် လတီာ ၄ဝ အိုး အလုံးေရ ၇ဝ ရရိှပါတယ်။ ရရိှလာ 

တဲ ့ေအာက်ဆဂီျင်အိုးေတကွိ ုဦးစားေပးအဆင့အ်ေနနဲ  ဗန်းေမာ် 

ခိုင်ြပည်သူေဆးုံကီးမှာ ကုသေနတဲ့လူနာေတွ၊ မိုးေမာက်နဲ  

မန်စီမိနယ် ြပည်သူေဆးုံေတွမှာေရာ၊ Quarantine Centre 

ေတွမှာေရာ  ေအာက်ဆီဂျင်   ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးေနပါ 

တယ်”ဟု ေြပာကားသည်။                         

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၄၂၈၀၀၄၉၄ ၃၂၄၃၄၁၆၆ ၆၉၀၇၁၅

၂။ အိ ိယ ၃၃၄၁၇၃၉၀ ၃၂၆၃၂၂၂၂ ၄၄၄၅၆၃

၃။ ဘရာဇီး ၂၁၁၀၂၅၃၆ ၂၀၁၈၀၁၀၆ ၅၈၉၇၄၄

၄။ ဗိတိန် ၇၃၇၁၃၀၁ ၅၉၃၄၀၁၈ ၁၃၄၉၈၃

၅။ ုရှား ၇၂၅၄၇၅၄ ၆၄၈၅၂၆၄ ၁၉၇၄၂၅

၆။ ြပင်သစ် ၆၉၄၂၁၀၅ ၆၆၁၂၈၉၈ ၁၁၅၉၆၀

၇။ တူရကီ ၆၇၉၄၇၀၀ ၆၂၈၅၈၈၇ ၆၁၁၄၀

၈။ အီရန် ၅၄၀၈၈၆၀ ၄၇၃၆၈၉၆ ၁၁၆၇၉၁

၉။ အာဂျင်တီးနား ၅၂၃၇၁၅၉ ၅၀၉၀၄၄၉ ၁၁၄၂၈၆၆

၁၀။ ကိုလံဘီယာ ၄၉၃၇၅၉၆ ၄၇၇၆၁၆၉ ၁၂၅၈၂၆

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၄၁၈၈၅၂၉ ၃၉၈၃၁၄၀ ၁၄၀၃၂၃

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၂၃၄၇၅၅၀ ၂၁၂၆၈၇၉ ၃၆၅၈၃

၃။ မေလးရှား ၂၀၆၇၃၂၇ ၁၈၂၃၂၄၅ ၂၂၇၄၃

၄။ ထိုင်း ၁၄၆၂၉၀၁ ၁၃၁၇၅၂၇ ၁၅၂၄၆

၅။ ဗီယက်နမ် ၆၇၇၀၂၃ ၄၄၈၃၆၈ ၁၆၈၅၇

၆။ ြမန်မာ ၄၄၄၈၇၁ ၃၉၅၈၅၅ ၁၇၀၁၆

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၁၀၂၈၃၄ ၉၆၂၇၅ ၂၀၈၉

၈။ စင်ကာပူ ၇၅၇၈၃ ၆၉၆၁၄ ၅၉

၉။ လာအို ၁၈၈၁၄ ၁၅၁၃၃ ၁၆

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၄၉၅၇ ၃၃၃၅ ၂၆

ိကိဗ ်စ်-၁၉ ေရာဂါါ ေရာဂါါပိိး ိပိးေတ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်



စက်တင်ဘာ   ၁၉၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ  ၁၈

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ြပည်သူ  

စစ်(ဌာေန)အဖွဲဝင်များ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

များှင့် ေဒသခံြပည်သူများ စားေရးအဆင်ေြပေစေရးအတွက် တပ်မေတာ် 

ှင့် ေစတနာရှင်အလှရှင်များက  စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး အေထာက်အကြူပပစ ည်းများကိ ုေထာက်ပံလှ့ဒါန်းလျက် 

ရှိသည်။

ထိုသိုေပးအပ်လျက်ရှိရာ ယေနတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) 

မိင်ုးဆတ်မိရိှ ြပည်သူစစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွ 

ဝင်များှင့် မိုင်းြဖတ်မိရှိ နမ့်ယွန်းြပည်သူစစ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များ 

အတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ုလည်းေကာင်း၊ မိုင်းဆတ်မိနယ ်

အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆုိင်ရာ လုပ်ငန်း 

များတွင် အင်တိုက်အားတိုက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ ဝန်ထမ်းများအတွက် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိုလည်းေကာင်း၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

ပေလာက်မိနယ်အတွင်းရိှ ြပည်သူစစ်(ဌာေန) တပ်ဖဲွဝင်များအတွက် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့် ချးီြမင့်ေငွများကုိ လည်းေကာင်း သက်ဆုိင် 

ရာ တုိင်းစစ်ဌာနချပ်များမှ တုိင်းမှးများှင့် တာဝန်ရိှသူများက အသီးသီး 

သွားေရာက်ေပးအပ်ရာ တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံရယူခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                                                       သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်     နယ်ေြမ 

အသီးသီးရိှ အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်ှင့် 

ပုဂ လိကပိုင ်  ေဒသတွင်းစိုက်ပျိး 

ေမွးြမေရးှင့်  အြခားလူသုံးကုန် 

လုပ်ငန်းများ    ကုန်ထုတ်လုပ်မ  

ရာ န်းြပည့်    ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသ 

ကီးှင့်   ြပည်နယ်အသီးသီးမ ှ

ဝန်ကီးချပ်များ၊ တိုင်းမှးများှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက  အဆိပုါေနရာ 

များသို သွားေရာက်ကည့် ကပီး 

လိုအပ်သည်များ     ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

သွားေရာက်ကည့် 

ထိသုို ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ 

ယေနတွင်    တိဂံေဒသတိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ် 

မျိးမင်းထွန်းသည် မိင်ုးတုတံပ်နယ် 

ရိှ တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွများ၏ စုိက်ပျိး 

ေရးှင့ ်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

လည်းေကာင်း၊ အေရှေတာင်တိင်ုး 

ရန်ကုန်    စက်တင်ဘာ   ၁၈

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ပဂု လကိ သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ (YRTC) ေအာက်ရှိ   YBS ခရီး 

သည်တင်ယာ်များတွင်     လိုက်ပါစီးနင်းသည့ ်

ခရီးသည်များအေပ      အကူလူများလိုက်ပါကာ 

သတ်မှတ် န်းထားများထက် ပိမုိေုတာင်းခေံနြခင်းကိ ု

YRTC အေနြဖင့် ယာ်စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းစစ်ေဆး 

ေရးအဖွဲများဖွဲကာ လာမည့်စက်တင်ဘာ ၂၀ ရက် 

တွင်  စတင်ကာ  ေရှာင်တစ်ခင်စစ်ေဆးအေရးယူမ  

များ လုပ်ေဆာင်သွားေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း YRTC ံုး 

မှ သိရသည်။ 

စတင်စစ်ေဆး အေရးယူ

“ လတ်တေလာ ရန်ကန်ုမိ YBS ခရီးသည်ယာ် 

လိုင်းေြပးဆွဲမ နဲပတ်သက်လို   အဓိကြပဿနာက 

ေတာ ့ခရီးသည် ပုိက်ဆံထည့်တ့ဲပံုးေတွ ပတ်ိထားပီး 

အကူလူေတွက   သတ်မှတ် န်းထားထက်   ေငွပို 

ေတာင်း တာပ။ဲ တချိယာ်ေမာင်းေတကွ ကိဗုစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါအေြခအေနနဲ   စက်သုံးဆီေဈးတက်တဲ ့

အေပ မတူည်ပီး ခရီးသည်ေတဆွကီ သတ်မှတ် န်း 

ထားထက ်   ပိုေတာင်းတဲ့ြဖစ်စ်ေတွက    ေနစ် 

တိင်ုတန်းမ  ပုိပုိများလာတာကုိ ေတွရတယ်။ ဒါေကာင့ ်

အခုလာမယ့်  သီတင်းပတ်ကစပီး  ယာ်စည်းကမ်း 

ထိန်းသိမ်းေရးစစ်ေဆးေရးအဖွဲေတွက    YBS 

ယာ်ေမာင်းများ   သတ်မှတ်ချက်များှင့ ်အညီ 

စည်းကမ်းတကျ လိုက်ပါပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  ရှိ/ 

မရှိကို  စတင်စစ်ေဆးအေရးယူမ များ ေဆာင်ရက် 

ေတာ့မှာြဖစ်တယ”် ဟု     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ပဂု လိကသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတ ီ

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ေပ ေနသည့က်ာလအတွင်း ေဒသတွင်းစိက်ုပျိးေမွးြမေရး ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းများ 

ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး လိုအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်

စစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး   ဗိုလ်ချပ် 

ကိုကိုေမာင်ှင့ ်  တာဝန်ရှိသူများ 

သည် တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ ဘက်စုံ

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး ခံရှ ိ     ဥစား 

ကက်သားေပါက်များ မီးကိင်ုထား 

ရှိမ ၊  ဥစားကက်ှင့ ်  အသားတိုး 

ကက်ေမွးြမေရး ခံ၊    DYL ဝက် 

ေမွးြမေရး ခံ၊ ိုစားွားှင့် ေဒသ 

ွား  ေမွးြမေရး ခံ၊  ေဒသကက ်

ေမွးြမေရး ခံများတွင် ေမးွြမေရး 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနမ ှင့် 

ေမွးြမေရးအစာစပ်စက်ံုမှ ေမွးြမ 

ေရးအစာထုတ်လုပ်ေနမ ၊ တစ်သ း 

ငှက်ေပျာ      စိုက်ပျိးထားရှိမ ှင့် 

ရာသီသီးှံ         စိုက်ခင်းတိုကိ ု

လည်းေကာင်း         အသီးသီး 

သွားေရာက်ကည့် ၍  တာဝန်ရှိ 

သမူျားှင့ ်ေတွဆုကံာ  ကန်ုထတ်ု 

လုပ်မ လုပ်ငန်းများ  ရာ န်းြပည့်

ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးှင့ ်    လိုအပ် 

သည်များ     ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။        

သတင်းစ်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၊

ြပည်သူစစ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များှင့် 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များအတွက် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်

 YBS ခရီးသည်တင်ယာ်များ သတ်မှတ် န်းထား ေကျာ်လွန်ေကာက်ခံမ ကို  

ယာ်စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရးအဖွဲြဖင့ ်စတင်စစ်ေဆးမည ်

(YRTC) မှ  တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး ဦးလျန်ကျင့်မန် 

က ေြပာသည်။ 

သတ်မှတ်စည်းကမ်းချက်များ

ယင်းအစီအစ်ကို   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲ၏ လမ်း န်မ ြဖင့် စတင်ေဆာင်ရက ်

မည်ြဖစ်ပီး   စစ်ေဆးမည့်အချက်များအေနြဖင့ ်

ယာ်စီးခ သတ်မှတ် န်းထားထက် ပိမုိ ုေတာင်းခေံနမ  

များအြပင်  YBS ယာ်များအေနြဖင့်   ဂိတ်ရင်း၊  

ဂိတ်ဖျားများမှ  ဂိတ်လ တ်စနစ်မှန်ကန်မ  ရှိ၊ မရှိ၊ 

ေနစ်ထွက်ယာ်များစာရင်း     မှန်ကန်မ    ရှိ၊ မရှိ 

ေဝးဘီလ်၊ Time Sheet များ စနစ်တကျမှန်ကန်စွာ 

အသုံးြပြခင်း ရှိ၊ မရှိ၊ ယာ်ေမာင်းများ   သတ်မှတ် 

ယူနီေဖာင်းြဖင့ ်ေမာင်းှင်ြခင်း ရှိ၊ မရှိ၊ ယာ်ေမာင်း 

များ ယာ်ေမာင်းလုိင်စင်မှန်ကန်မ  ရိှ၊ မရိှ၊ ယာ်ေမာင်း 

များ အရက်ေသစာ ေသာက်စား ေမာင်းှင်ြခင်း ရှိ၊  

မရိှတိုအြပင် သတ်မှတ်လမ်းေကာင်း ေမာင်းှင်ြခင်း 

ရှိ၊ မရှိ စသည်ြဖင့် YRTC မှ ထုတ်ြပန်ထားေသာ 

သတ်မှတ်စည်းကမ်းချက်များှင့အ်ည ီလိက်ုနာမ များ 

ရိှ၊ မရိှတိုကိ ုစစ် ေဆး ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

စစ်ေဆးကပ်မတ်သွားမည်

ထိုအြပင် ခရီးသည်များအကား မကာခဏ 

အခက်ကံေနရသည့် ြဖစ်စ်မှာ ထင်မှတ်မထားဘ ဲ

မူရင်းလမ်းေကာင်းများမ ှအေကာင်းတစ်စုံတစ်ရာ 

မရိှဘ ဲေသဖွည်ကာ ေြပးဆဲွေနမ များ ထပ်မမံြဖစ်ေပ  

ေစေရးအတွက်   သတ်မှတ်လမ်းေကာင်းအတိုင်း 

ေမာင်းှင်ြခင်း ရိှ၊ မရိှ၊ ခရီးစ် ဂတ်ိစ/ဂတ်ိဆုံး ေြပးဆဲွ 

ေပးြခင်း ရိှ၊ မရိှ၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်များ မိေတာ်အဂ   ါရပ် 

ှင့အ်ည ီ ရိှ၊ မရိှ၊ သတ်မှတ် မှတ်တိင်ုဧရယိာများအတွင်း 

စနစ်တကျ ရပ်နားြခင်း ရှိ၊ မရှိ၊ ယာ်ေပ တွင် မြဖစ် 

မေန အေထာက်အထားခိုင်လုံစွာပါရှိရမည့ ်စာရက် 

စာတမ်းများ ပါရိှမ  ရိှ/ မရိှ စသည့စ်ည်းကမ်းချက်များကိ ု

ေကာ်မတအီဖဲွအေနြဖင့ ်စစ်ေဆးကပ်မတ်သွားမည် 

ြဖစ်သည်။ 

အခက်ကံေနရမ အေပ  အဆင်ေြပေစရန်

ထိုသို  ရန်ကုန်မိအတွင်း   YBS ယာ်များ 

စစ်ေဆးမ များကို  ပီးခဲ့ေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ဒတုယိလ  င်းအပီးကာလတွင်လည်း YRTC အေနြဖင့် 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ  အများဆုံးေတွရှိမ  

သည် YBS ယာ်ေမာင်းများအေနြဖင့ ် ခရီးသည်များ 

အေပ  သတ်မှတ်ယာ်စီးခ န်းထားများထက ်  ပိုမို 

ေတာင်းခံေနြခင်းပင်ြဖစ်သည်။   လတ်တေလာ 

ရန်ကုန်မိ YBS ယာ်များအေနြဖင့် စက်သံုးဆီေဈး 

အေြခအေနတစ်ရပ်ေကာင့်  ခရီးသည်များအေပ  

သတ်မှတ် န်းထားထက်   ပိမုိေုတာင်းခေံနမ ေကာင့ ်

အခက်ကံေနရမ အေပ   အဆင်ေြပေစရန်အတွက ်

YRTC အေနြဖင့် သတ်မှတ် န်းထားများကိ ုထပ်မံ 

ညိ  င်းအတည်ြပေဆာင်ရက်ေပးရန်လည်း ြပင်ဆင် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

သတင်း- ြမင့်မိုရ်၊ ဓာတ်ပုံ- မိုးမခ

ရန်ကန်ုမိအတွင်း ခရီးသွားဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရိှေသာ YBS ခရီးသည်တင် ယာ်လိင်ုးကားများကိ ု

ေတွရစ်။ 

ဗန်းေမာ် စက်တင်ဘာ ၁၈

ကချင်ြပည်နယ် ဗန်းေမာ်ခိုင်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှကီးမှး၍ ေရ ကူ 

ငါးသားေပါက်စခန်းတွင်  ေရ ဘိငုါးလပ်ုငန်းစခန်းတွင် အေြခခ ံငါးေဆးထိုး 

သားေဖာက်ြခင်းှင့် ငါးေမွးြမေရး နည်းပညာေပးသင်တန်းကုိ စက်တင်ဘာ 

၁၅ ရက်မှ ၁၇ ရက်ထိ ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ 

အဆိပုါသင်တန်းသို မိနယ်အတွင်းမှ ငါးေမွးြမသမူျားှင့ေ်ရလပ်ုသား 

၂၉ ဦး တက်ေရာက်ခဲ့ပီး  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှ   ေဆာင်ရက်ေနသည့် 

ငါးသယံဇာတထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများ၊  ေကာင်းမွန်ေသာေရသတ ဝါ 

ေမွးြမေရးကျင့စ််(GAqP)နည်းြဖင့ ်ငါးေမွးြမေရးနည်းစနစ်များ၊ ငါးေမွးြမ 

ြခင်းဆိုင်ရာ အေြခခံအချက်အလက်များ၊ ငါးေဆးထိုးသားေဖာက်ေမွးြမ 

ြခင်းကို စာေတွှင့်လက်ေတွသင်ကားပိုချေပးခဲ့ေကာင်း ခိုင်ဦးစီးမှး 

ဦးြမသိန်းထံမ ှသိရသည်။                                                သတင်းစ် 

ေရ ကူမိ၌ 

ငါးေမွးြမေရးနည်းပညာေပး

သင်တန်းဖွင့်လှစ်



စက်တင်ဘာ  ၁၉၊  ၂၀၂၁

ေရ ကူ  

ကချင်ြပည်နယ ်ေရ ကူမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှ ံ

ြခင်းအစီအစ်အေနြဖင့် ကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံေပးလျက်ရှိရာ 

ေရ ကူမိနယ်အတွင်းရိှ ကာကွယ်ေဆးတစ်ကမ်ိမ  မထိုးရေသးသမူျား 

အား ပထမအကမ်ိ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးြခင်းအေနြဖင့ ်ယေနနနံက်   

၉  နာရီမှစတင်ကာ  ေရ ကူမိ  အမှတ်(၂)  ရပ်ကွက ် ေရ ြမင်းတင ်

ခန်းမ၌   ကာကွယ်ေဆးများ  ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

မိနယ်ကသုေရး ဦးစီးဌာနမှး ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာစိင်ုးထွန်းှင့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ကက်ေြခနအီဖဲွများ၊ ပရဟတိအဖဲွများက 

အသက်  ၆၅  ှစ်အထက်ြပည်သူများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၊ 

သံဃာေတာ်များ၊ သီလရှင်များ စသည့်  သတ်မှတ်ဦးစားေပး အုပ်စု 

အလုိက် ထုိးံှေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။    မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

လ  င်းဘွဲ   

ကရင်ြပည်နယ ်လ  င်းဘွဲမိနယ်၌  အသက် ၅၅ ှစ်အထက် ြပည်သ ူ

များ၊ မသန်စွမ်းသူများ၊ တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အဖဲွအစည်းများ  

မှ တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ေရ ေြပာင်းအုပ်စုများှင့ ်ယာယီစခန်းမှ 

ြပည်သူများ၊ နာတာရှည်ှင့် မကူးစက်ိုင်ေသာ ေရာဂါရှိသူများအား 

တတိယအသုတ်(ပထမအကိမ်)ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှေပးြခင်းကိ ု  ယေနနနံက် ၈ နာရကီ လ  င်းဘဲွ မိ ေအာင်ဆန်းခန်းမ 

၌ စတင်ထိုးှံေပးခဲ့သည်။

ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးရာတွင်  မိနယ်ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာေစာငိမ်းထွန်းက 

ဦးေဆာင်၍ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ 

က ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်ေဆးလာေရာက်ထုိးံှကသည့် ြပည်သ ူ

များအား ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာေပးြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချန်ိတိင်ုးတာေပး 

ြခင်း၊ ေသွးအတွင်းေအာက်ဆီဂျင်ပါဝင်မ  ပမာဏတိုင်းတာေပးြခင်း 

တိုကိ ုေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ပီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှပီး 

သူများအား  မိနစ်  ၃၀  ခန်   အနားယူေစြခင်းများ  စီစ်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                             မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

သံြဖဇရပ ်     

မွန်ြပည်နယ်   သံြဖဇရပ်မိနယ်၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်

ေဆးထိုးံှေပးြခင်းကိ ု  မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့်      

ယေနနံနက်  ၉    နာရီမှ      စတင်ကာ    စတုတ ေနအြဖစ်  သံြဖဇရပ် 

မိနယ်   မိမ    အထက   ( ၁ )   ၌  ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက်ရှ ိ

သည်။

အဆိပုါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးရာတွင် အသက် ၅၅ ှစ်မှ အသက် 

၆၄ ှစ်အထိြပည်သူများ၊ အသက် ၁၈ ှစ်ထက် ရဟန်းသံဃာ/

သီလရှင်များ၊ နာတာရှည်ေရာဂါရှိပီး ကူးစက်ေရာဂါမရှိသူများ၊ 

(ဒုတိယအကိမ်)  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံရန်    ကျန်ရှိသူများအား  

သတ်မှတ်ထားေသာ   ေဆးထုိးစုရပ် ခုနစ်ေနရာြဖစ်ေသာ  အထက (၁) 

သံြဖဇရပ်၊  ကျိက မီ  (ကဇာတ်ုံ)၊   အထက  ကျံကဒါတ်၊  အနင်း 

တိုက်နယ်ေဆးုံ၊  ထင်း ှးတိုက်နယ်ေဆးုံတို   သတ်မှတ်ထား 

သည့်အစီအစ်အတိုင်း  ထိုးှံေပးရာ  စက်တင်ဘာ  ၁၇  ရက်အထိ 

လူဦးေရ စုစုေပါင်း ၆၉၉၅ ဦးတိုအား ထိုးှံပီးစီးေကာင်း သိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက် ) 

ဝက်လက ်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဝက်လက်မိနယ်တွင ်ကိုဗစ် - ၁၉ေရာဂါ

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းက       ဒုတိယအကိမ်အြဖစ ်

ြပည်သူအားလံုးကျန်းမာေရး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပး
ယေနတွင်  အသက်  ၆၅  ှစ်အထက်  သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊ 

ရဟန်းသံဃာများ၊  ဝန်ထမ်းများ၊ ေစျးေရာင်းချသူများအား  စုရပ် 

သုံးေနရာတွင်  နံနက်  ၈ နာရီမှ ညေန ၃ နာရီအထိ လူဦးေရ ၁၀၀၀ 

တိုအား ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းကို မိနယ်အဆင့် ကိုဗစ် - ၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ၏ 

ကီးကပ်မ ြဖင့်  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊  ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ 

ပူးေပါင်းကာ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စိုးစိုးလ  င် (ဝက်လက)်

 

ပေလာက်

 တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ပေလာက်မိ၌  အသက် ၅၅ ှစ်မှ ၆၅ 

ှစ်အတွင်းရှိ ြပည်သူများ၊ မသန်စွမ်းသူများ၊ ေရာဂါအခံရှိပီး ကိုဗစ ်

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှသင့သ်မူျားအား ကိဗုစ်−၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံေပးြခင်းကိ ု  ယေနနံနက်ပိုင်းက  ပေလာက်မိ အေထွေထွ 

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန  ေရ သလီာရတနာခန်းမ   ပထမအကမ်ိ  ထိုးံှေပး 

လျက်ရှိသည်။

ကိဗုစ်−၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကိ ုစက်တင်ဘာ  ၁၇ ရက်မှ စတင် 

ထိုးှံေပးလျက်ရှိရာ ပေလာက်မိ၌  အမျိးသား ၁၃၆ ဦး၊ အမျိးသမီး 

၁၅၄ ဦး စုစုေပါင်း ၂၉၀ လာေရာက်ထိုးှံခဲ့ပီး အဆိုပါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းကို    မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများှင့ ်  မီးသတ်တပ်ဖွဲ၀င်များက  လိုအပ်သည်များ ကူညီ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ှင်းြမလွင ်(ပေလာက်)

ေကျာက်တံခါး 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်တခံါးမိနယ် မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ၏  

ဦးေဆာင်ကီးကပ်မ ြဖင့် အသက် ၅၅ှစ်အထက်ရှိသူများ၊  မသန်စွမ်း 

သမူျား၊  ကူးစက်ေရာဂါမဟတ်ုသည့်နာတာရှည်ေရာဂါ ြဖစ်သမူျားအား 

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးြခင်းကိ ု   ယေနနံနက်  ၈ 

နာရီမှစတင်၍  ေကျာက်တံခါးမိနယ်     စည်ပင်သာယာခန်းမ၌ 

ဆက်လက်ထိုးှံေပးသည်။

ေဆးထိုးရာေနရာတိုင်း၌   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊   မီးသတ် 

တပ်ဖဲွဝင်များ၊   မိနယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာများ၊  ပရဟိတအဖဲွအစည်း 

များက ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စန်းစန်း

ရန်ကုန်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   တိုက်ကီးမိနယ်၌   ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက် အသက် ၅၅ ှစ် အထက် 

ြပည်သူများအား   ပထမအကိမ်   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကာကွယ ်

ေဆးထိုးှံေပးြခင်းကိ ု    တိုက်ကီး   မိမ  (အထက)  ေကျာင်း၌ 

စက်တင်ဘာ ၁၇ ရက် နနံက် ၉ နာရမှီစတင်၍ ထိုးံှေပးလျက်ရိှသည်။ 

မိနယ်အတွင်းရိှ အသက် ၅၅ ှစ်ှင့်အထက် ြပည်သ ူ၂၁၅ ဦးအား 

ကာကွယ်ေဆးမထိုးမီ ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချနိ် 

တိုင်းတာြခင်း၊ ေသွးတွင်းေအာက်ဆီဂျင်ပမာဏတိုင်းတာြခင်းှင့် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးမှတ်တမ်းတွင် စာရင်းေရးသွင်းေစြခင်း၊ ပုမှံန်အေန 

အထားရိှမှသာ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးြခင်း၊ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှပီးချန်ိ 

တွင်လည်း နာရီဝက်ခန်  ေစာင့်ကည့်၍ လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးြခင်းတိုကို မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

မှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

မှ ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များှင့် မိနယ်အတွင်းရိှ 

ပရဟိတအသင်း  အဖွဲဝင်များက  ပူးေပါင်း၍  ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများှင့်အည ီ ေဆာင်ရက်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                       

  စန်းကလျာခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ကျိ လီ      

ရခိုင်ြပည်နယ် ကျိ လီမိ၌ ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်စုများမှ ြပည်သူ 

များအား စက်တင်ဘာ ၁၇ ရက် နံနက် ၉ နာရီခဲွက ကျ ိ လီမိ အေထွေထွ 

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ စရုပ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး ဆက်လက်ထိုးှံေပးသည်။

ကျိ လီမိ၌  ရပ်ကွက/်ေကျးရာအုပ်စုများမ ှကာကွယ်ေဆးထိုးှ ံ

ရန်ကျန်ရှိေနေသာ အသက် ၆၅ ှစ်အထက်ြပည်သ ူ၁၈ ဦး၊ ေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်းှစ်ဦး၊    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းသုံးဦး၊    တည်းခိုခန်းဝန်ထမ်းှစ်ဦး၊ 

ေဈးသည်ငါးဦး  စုစုေပါင်းြပည်သ ူ၃၀ တိုအား ထိုးှံေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း 

ကျိ လီမိ ကျန်းမာေရးှင် ့ကုသေရးဦးစီးဌာနမှသိရသည်။

ခိုင်မိုးမင်း(ြပန်/ဆက်)

ဟသ  ာတ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဟသ  ာတမိနယ်၌  ကိုဗစ် - ၁၉ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးအား    သတ်မှတ်ဦးတည်အုပ်စုများအလိုက ်   ထိုးှံ 

ေပးလျက်ရိှရာ          ယေနနနံက်က    ဟသ  ာတမိ     တာကေလးရပ် 

ဦးေအာင်ြမတ်ေကျာ်ဘုရားဝင်းအတွင်းရှိ ြပည်လုံးချမး်သာခန်းမ၌ 

ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ဒုတိယအကိမ်ထုိးရမည့သူ်များှင့် 

ကာကွယ်ေဆး မထုိးံှရေသးသည့် အသက် ၅၅ ှစ်မှ ၆၄ ှစ်အတွင်း 

ြပည်သမူျား၊ ရဟန်းသဃံာေတာ်များှင့် သတ်မှတ်ဦးတည်အပ်ုစတုိုတွင် 

ပါဝင်သမူျားအား ကိဗုစ်ကာကွယ်ေဆး (ပထမအကမ်ိ) ထိုးံှေပးလျက် 

ရှိသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံရာတွင်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးဆန်းလွင် 

ဦးေဆာင်ေသာ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်း 

များ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ ဝန်ထမ်းများှင့်ရပ်ကွက် 

အုပ်ချပ်ေရးမှးတိုက စနစ်တကျ ေဆးထိုးိုင်ရန်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့

ေကာင်း မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ေဒါက်တာညီညီလွင် 

ထံမှ သိရသည်။                                             ကိုေဇာ်(ြပန်/ဆက်) 

ေပါက်   

မေကွးတုိင်းေဒသကီး ေပါက်မိနယ်၌  ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆး မထိုးံှရေသးသမူျားအား ေပါက်မိအေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း ဗုိလ်စကားခန်းမ၌ ဦးစားေပးအုပ်စုအလုိက် ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှေပးလျက်ရိှရာ ယေနတွင် ေဒသခြံပည်သ ူ၄၃၅ ဦးတို   ကာကွယ် 

ေဆးလာေရာက်ထိုးံှခဲေ့ကာင်း   ေပါက်မိနယ်  အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာနုံးမ ှသိရသည်။ 

ထိုအြပင် ကာကွယ်ေဆးလာေရာက်ထိုးံှသမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာ 

စွာ ထုိးံှုိင်ေရးအတွက် မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး ဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

အဖဲွဝင်များကလည်း လုိအပ်သည်များကုိ ဝုိင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

 ေပါက်မိနယ်၌ ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး မထိုးံှရေသးသ ူ

များအား ပထမအကမ်ိ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးြခင်းကုိ စက်တင်ဘာ 

၁၆ ရက်ကစတင်ပီး  ထိုးှံေပးရာ  ယေနအထိ ကာကွယ်ေဆး 

လာေရာက်ထိုးှံသူဦးေရ ၁၁၀၀  ရှိပီြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။ 

ဥမ ာေကျာ်(ြပန်/ဆက်)

 

 



စက်တင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၁

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။                                                             ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။                                                             
စာတည်းစာတည်း

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊         ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊         

ဗလ ကိ(၁၃)လမ်း၊ အမှတ်(၂၈၄/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ (၃)လ ာ၊  ဗလ ကိ(၁၃)လမ်း၊ အမှတ်(၂၈၄/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ (၃)လ ာ၊  

(အလျား ၁၈ေပxအနံ ၅၀ေပ)ရှိ ေနအိမ်တိုက်ခန်းှင့် ပတ်သက်၍ (အလျား ၁၈ေပxအနံ ၅၀ေပ)ရှိ ေနအိမ်တိုက်ခန်းှင့် ပတ်သက်၍ 

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း

ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်န်း[၆/မအရ(ိင်ု)၀၀၈၀၆၆]သည် အထက်ေဖာ်ြပပါ ေနအမ်ိ 

တုိက်ခန်းအား လက်ရိှတရားဝင်ပုိင်ဆုိင်၍ ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသည်ဟု ဝန်ခံကတိ 

ြပသ ူေဒ အုံးြမင့[်၁၂/သဃက(ိင်ု)၁၄၄၆၉၇]ထမှံ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် 

စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ မည်သူမဆုိ ပုိင်ေရးဆုိင်ခွင့်ရိှသူများသည် အေထာက်အထား 

ခိင်ုလုစွံာြဖင့ ်က ု်ပ်ထသံို ေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှစ၍ ခှုစ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက် 

ိင်ုပါေကာင်းှင့ ် အကယ်၍  အေထာက်အထားခိင်ုလုစွံာြဖင့ ် ကန်ကွက်ိင်ုြခင်း 

မရိှပါက တုိက်ခန်းအပီးအပုိင် အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 

ချပ်ဆိုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ကည်ကည်စမ်း(LL.B)ေဒ ကည်ကည်စမ်း(LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၆၇၈)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၆၇၈)

အမှတ်(၉/၁၁)၊ ၀၀၄-ေြမညီထပ်၊ (၃၆)လမ်း(ေအာက်)၊ အမှတ်(၉/၁၁)၊ ၀၀၄-ေြမညီထပ်၊ (၃၆)လမ်း(ေအာက်)၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၃၅၆၆၈ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၃၅၆၆၈

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၂)၊ အေနာ်မာ 

(၂၁)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၅၁၃/က)၊ အိမ်အမှတ်(၁၇/က)၊ ေြမအကျယ်အဝန်း 

ေပ(၂၀x၆၀)၊ ဧရိယာ(၁၂၀၀)စတုရန်းေပရှိ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်

ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ေနအိမ်အပါအဝင်  အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကို 

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိနး်ှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ  

ေြမယာဌာနရှိ မိေြမစာရင်းတွင် [ဦးချစ်ဟန်(၁၂/သကတ(ိုင်)၁၀၅၅၇၀)] 

အမည်ြဖင့ ်အမည်ေပါက်မှတ်သားတည်ရှိပီး ၎င်းအမည်ေပါက်၏ သား/သမီး 

(၄)ဦးြဖစ်ေသာ (၁)ေဒ ေဌးေဌးဝင်း[၁၂/သကတ(ိုင်)၁၀၅၁၅၁]၊ (၂)ဦးမျိးမင်း 

[၁၂/သကတ(ိုင်)၁၀၅၀၅၉]၊   (၃)ဦးစိုးမင်း[၁၂/သကတ(ိုင်)၁၄၀၁၇၅]၊   (၄) 

ဦးေနစိုးသန် [၁၂/သကတ(ိုင်)၁၅၇၀၂၃]တိုသည်  ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း၊ 

မိမိတိုကသာလ င် တရားဝင်လက်ရှိပိုင်ဆိုင်ေကာင်း လွတ်လပ်စွာြပန်လည ်

ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း၊   ဝန်ခံကတိြပ၍   အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်  က ်ုပ်၏ 

မိတ်ေဆွထံသုိ ကမ်းလှမ်းလာရာ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက အပီးအပုိင် ဝယ်ယူရန် 

အတွက် အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုေသာ ေြမှင့အ်မ်ိတန်ဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသ 

ကို စရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုပါက 

ဤေကညာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက်အထား (မရူင်း)

များြဖင့ ်က ်ုပ်ထံလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ် 

လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သည်အထိ ဥပေဒှင့် အညီ ဆက် 

လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- 

ေဒ ယုဇနခင်(LL.B) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၂၅၈)ေဒ ယုဇနခင်(LL.B) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၂၅၈)

အမှတ်(၄၀၂)၊ သုမန(၃)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၄၀၂)၊ သုမန(၃)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၉၇၇၇၁၇ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၉၇၇၇၁၇

 ေကျာဖုံးမှ

ပရီမီယာလိဂ်အိမ်ကွင်းသုံးပွဲအထိ     ဂိုးမသွင်းိုင်ခဲ့တဲ့ 

မှတ်တမ်းဆိုးတစ်ရပ်ကိ ု ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။   ဘရန်းဖိုဒ် 

အသင်းကေတာ ့ အခုပွဲစ်မှာ  ဝုလ်ဗာဟမ်တန်အသင်းကိ ု

အိင်ုရရိှခဲတ့ာေကာင့ ်ပရမီယီာလဂ်ိပဲွစ် ငါးပဲွကစားအပီးမှာ 

ရမှတ် ရှစ်မှတ်အထိ စုေဆာင်းထားိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ေငွကယ်

 (၃၁)ကိမ်မှ

ယင်းပိင်ပွဲကိ ု၂၀၂၁ ခုှစ် ိုဝင်ဘာ ၂၁ 

ရက်မှ ဒဇီင်ဘာ ၂ ရက်အထ ိကျင်းပရန် စစီ် 

ထားေသာ်လည်း  ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါ 

အေြခအေနေကာင့ ်လာမည့ှ်စ်သို  ေရ ဆိင်ုး 

ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။    ဗီယက်နမ်အိုလံပစ ်

ေကာ်မတီအေနြဖင့် ၂၀၂၂ ခုှစ်  ဧပီလကုန်  

သိုမဟတ်ု ေမလဆန်းတွင်  ြပန်လည်ကျင်းပ 

ရန်    လျာထားပီး   ကပ်ေရာဂါအေြခအေန 

အေပ မူတည်၍    ြပလုပ်ရမည်ြဖစ်သည်။   

ဗီယက်နမ်အိုလံပစ်ေကာ်မတီ တာဝန်ရှိသူ 

များ၊    ဆီးဂိမ်းအဖွဲချပ ်  တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများမ ှ    ကိုယ်စား 

လှယ်များမှာ       ယခုှစ်ကုန်ပိုင်းတွင ်

အစည်းအေဝးြပလုပ်၍    ပိင်ပဲွကျင်းပမည့် 

ရက်အား    အတည်ြပသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

လာမည့်ှစ်တွင်     ယခုှစ်     မကျင်းပ 

ိုင်သြဖင့ ်ေရ ဆိုင်းထားရသည့ ် ပိင်ပွဲများ၊ 

၂၀၂၂ ခှုစ်တွင် ပုမှံန်ကျင်းပရမည့်ပိင်ပဲွများ 

ရိှေနသြဖင့ ်  ဗယီက်နမ်   အိလုပံစ်ေကာ်မတ ီ

အေနြဖင့ ်   ယင်းပိင်ပဲွများှင့ ်  မတိက်ုဆိင်ု 

ေစရန်   စီစ်ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်သည်။   

ဗီယက်နမ်     အိုလံပစ်ေကာ်မတီအေနြဖင့ ်   

ဆီးဂိမ်းပိင်ပွ ဲ      ေရ ဆိုင်းခဲ့ေသာ်လည်း 

ထည့သွ်င်းကျင်းပမည့ ် အားကစားနည်းများ 

အေြပာင်းအလြဲပလပ်ုမည်မဟတ်ုဘ ဲ ယခင် 

သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း    အားကစား 

နည်း    ၄၀   ထည့်သွင်းကျင်းပသွားမည ်

ြဖစ်သည်။

စခန်းဝင်ေလ့ကျင့်

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ် လာမည့ဆ်ီးဂမ်ိး 

ပိင်ပွဲတွင ်  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ပီး  

အားကစားနည်း  ၁၈  မျိး  ယှ်ပိင်ရန ်

စီစ်ထားသည်။ ဆီးဂိမ်းပိင်ပဲွယှ်ပိင်မည့်  

အားကစားနည်းအများစုမှာ    စခန်းဝင် 

ေလက့ျင့ေ်နပြီဖစ်ပီး  အားကစားအဖဲွအချိ 

မှာမူ  ြပည်ပိုင်ငံ၌  သွားေရာက်ေလ့ကျင့ ်

လျက်ရှိသည်။                          ကိုညီေလး

 အာဆီယံမှ

ြမန်မာိင်ုငအံပါအဝင် အေရှေတာင်အာရှိင်ုငအံများစမှုာ အမ်ိရှင်အြဖစ် လက်ခကံျင်းပမည် 

မဟုတ်ဘဲ အာဆီယံေဘာလုံးအဖွဲချပ်အေနြဖင့ ်စက်တင်ဘာ ၂၁ ရက်တွင်  ြပလုပ်မည့ ်

အုပ်စုမဲခဲွပဲွတွင် အတည်ြပထုတ်ြပန်သွားဖွယ်ရိှေနသည်။ အာဆီယံေဘာလံုးအဖဲွချပ်သည် 

၂၀၂၀ အာဆယီဆံဇူကူီးဖလားပိင်ပဲွကိ ုအပ်ုစှုစ်ခခဲွု၍ ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ငါးသင်းှစ်အပ်ုစခဲွု၍ 

ြပလုပ်မည်ြဖစ်သည်။ 

ယခုပိင်ပွဲကိ ုပုံမှန်အရ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင ်ကျင်းပရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ကပ်ေရာဂါ 

ေကာင့် ေရ ဆိုင်းခ့ဲရပးီ ယခုှစ်တွင် ြပန်လည်ကျင်းပမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ၂၀၂၀ အာဆီယ ံ

ဆူဇူကီးဖလားပိင်ပွဲအမည်ြဖင့်သာ ြပလုပ်မည်ြဖစ်သည်။ ၂၀၂၀ အာဆီယံဆူဇူကီးဖလား 

ပိင်ပဲွကိ ု၂၀၂၁ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာ ၅ ရက်မှ ၂၀၂၂ ခှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၁ ရက်အထ ိကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

ကိုညီေလး

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ   ၁၈

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ ပုိးေတွလူနာများ 

ှင့် သီးသန်ေစာင့်ကည့်ရမည့်သူများကိ ုကုသေရး 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင ်    ေအာက်ဆီဂျင ်

လိအုပ်ချက်များကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက် 

အကူြပေစရန်အတွက ်  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်သည့်စက်များကို    တိုးြမင့် 

တပ်ဆင်လည်ပတ်လျက်ရိှပီး  တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

လည်း    တိုင်းစစ်ဌာနချပ်    နယ်ေြမအသီးသီးတွင ်

ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်သည့်စက်များကို   တပ်ဆင် 

ထုတ်လုပ်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုို တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ုေပးလျက်ရိှရာ ယေန  

တွင် မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိရှိ    နယ်ေြမခံ 

ေဆးတပ်ရင်းရိှ တစ်ရက်လ င် ေအာက်ဆဂီျင် လတီာ 

၄၀ ဆံ ့အလုံး ၁၂၀ ထွက်ရိှမည့ ်ေအာက်ဆဂီျင်စက်ု ံ

တည်ေဆာက်ေနမ ှင့်    ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    

ေကျာင်းကုန်းမိရှ ိ   တစ်ရက်လ င် ေအာက်ဆီဂျင ်

လီတာ ၄၀  ဆံ့  အလုံး  ၈၀   ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်

ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ုစက်   ေရာက်ရိှတပ်ဆင်ေနမ ကိ ု 

သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှ      တိုင်းမှးှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက   သွားေရာက်ကည့် ပီး   လိအုပ် 

သည်များ    ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ေမာ်လမိင်မိှင့် ေကျာင်းကုန်းမိတို၌  ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံ 

တပ်ဆင်လည်ပတ်ေနမ  အေြခအေနများအား ကည့် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို မိမိကစ၍ စည်းကမ်းများကို လိုက်နာစို

မံစီမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးရန ်ကျန်ရှိေနသည့်

ြပည်သူများအား ဆက်လက်ထိုးှံ
မံစီ    စက်တင်ဘာ  ၁၈

ကချင်ြပည်နယ ်မံစီမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးရန်  ကျန်ရှိေနသည့်    ြပည်သူများအား   ယေန  

နံနက်ပိုင်းက  ထပ်မံထိုးှံေပးလျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း(မံစီ) ဖုန်ကန်ဒူဝါခန်းမေဆာင်၌  မိနယ် 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ထိန်းချပ်ေရးှင့်   အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတီ၏ အနီးကပ်ကီးကပ်မ ြဖင့် ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ    ထုတ်ြပန်ထားေသာ   လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ  

မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့်   အေရးေပ တုံြပန်  

ေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊  ဌာနဆိုင်ရာများ၊  ကက်ေြခန ီ

အဖွဲဝင်များက        ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းများ   

ေချာေမွစွာေဆာင်ရက်ိုင်ေရး         ပူးေပါင်းေဆာင်ရက ်

ကေကာင်း သိရသည်။

မံစီမိနယ်၌   ထိုးှံေပးသည် ့  ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးမှာ Sinopharm ကာကွယ်ေဆးြဖစ်ပီး လဦူးေရ 

စုစုေပါင်း   ၃၅၀၀ ကို   ထပ်မံထိုးှံ   ေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)



စက်တင်ဘာ  ၁၉၊  ၂၀၂၁

"အများသိေစရန် အသိေပးေကာ်ြငာချက်""အများသိေစရန် အသိေပးေကာ်ြငာချက"်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄၅)၊ (၄၅)ရပ်ကွက်၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၁၆)၊ ေြမတုိင်း 

လမ်းရိှ အကျယ်အဝန်း ေပ(၄၀x၆၀)၊ (၂၄၀၀)စတရုန်းေပ၊ ဧရယိာ(၀.၀၅၅)ဧကရိှ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်သည် ရန်ကုန်မိေတာ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ေြမယာဌာနတွင် ဦးစိန်မိ(AA-၀၃၂၇၃၂) [၁၂/ကမတ(ိုင်)၀၄၃၈၀၇]

အမည်ြဖင့် မှတ်သားတည်ရိှေနသည့် ေြမကွက်အား အရပ်ကတိစာချပ်ြဖင့် ဝယ်ယူထားသူ ေဒ ဥမ ာေအာင်[၁၄/အဂပ(ုိင်)၁၃၀၃၁၇]မှ 

ပိုင်ဆိုင်မ  အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း၍ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပေြပာကားရာ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးဖိးေကျာ[်၁၂/အလန 

(ိင်ု)၀၃၉၇၉၃]၊ ေဒ ဆမွုန်မွန်ေကျာ်[၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၈၂၉၀၃]တိုမှ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု

စရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆုိပါ အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက တရားဝင်ခုိင်လံုေသာ အေထာက်အထား စာချပ်စာတမ်း 

မူရင်းများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှ (၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 

ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါ 

သည်။                                                             လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ လှလှေထွး(LL.B.,D.B.L)(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၁၀၉၅၇)ေဒ လှလှေထွး(LL.B.,D.B.L)(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၁၀၉၅၇)

အမှတ်(၄၄၆/B)၊ ဓမ ာုံလမ်း၊ (၁၆/၃)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၄၁၀၀၉၁အမှတ်(၄၄၆/B)၊ ဓမ ာုံလမ်း၊ (၁၆/၃)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၄၁၀၀၉၁

"အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း""အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း"
မ ေလးမိ၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ ၇၈x၇၉ကား၊ ၃၈ Bလမ်း၊ အမှတ်(၈၅)

တွင်ေနထိင်ုေသာ ေဒ ယ်ေမ(ဘ)ဦးအိက်ုစ ံ[၉/မရတ(ိင်ု)၁၁၄၁၅၇]သည် ေအာက်တွင် 

ေဖာ်ြပထားေသာအမှတ်တံဆိပ်အားမ ေလးမိစာချပ်စာတမ်း မှတ်ပုံတင်ုံးတွင် 

မှတ်ပုံတင်သွင်းထားသည့ ်အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ရှင်ြဖစ်ပါသည-်

စာချပ်အမှတ်-၈၈၄/၂၀၂၁(ေနစွဲ-၄-၆-၂၀၂၁)စာချပ်အမှတ်-၈၈၄/၂၀၂၁(ေနစွဲ-၄-၆-၂၀၂၁)

အထက်ေဖာ်ြပပါ အမှတ်တံဆိပ်အားအသားအရည်ကည်လင်လှပေစရန ်

အသုံးြပရသည့ ်အသားလှဆအီမျိးမျိး၊ Whitening Serumအမျိးမျိး၊ ခ ာကိယ်ုအသား 

အရည်ေကာင်းမွန်ေစရန်အသုံးြပရသည့ ်body scrub and Mask အမျိးမျိး၊ ဆပ်ြပာ 

အမျိးမျိး၊ မျက်ှာသစ်ေဆးအမျိးမျိး၊ ေအာက်ခံေဖာင်ေဒးရှင်းခရင်မိတ်ကပ်အမျိး     

မျိး၊ Body Lotion အမျိးမျိး၊ Body Cream အမျိးမျိး၊ Cosmeticအမျိးမျိး၊ Skincare 

အမျိးမျိးတိုအား Online Systemမှြဖစ်ေစ၊ ဆိုင်ခန်းများဖွင့်လှစ်၍ြဖစ်ေစ၊ လက်လီ/

လက်ကား ထုတ်လုပ်ြဖန် ြဖးေရာင်းချြခင်းတုိတွင် ြမန်မာုိင်ငံတစ်ဝန်းလံုး၌ အသံုးြပ 

လျက်ရှိပါသည်။  

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါအမှတ်တံဆိပ်အား မည်သည့်ပုံစံြဖင့်မဆိ ုမှီြငမ်းတုပသုံးစွ ဲ

ြခင်းအမည်စာသားပံုစံတူထုတ်လုပ်ြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့် အသံုးြပြခင်းမျိးမြပလုပ် 

မေဆာင်ရက်ကရန်သတေိပးတားြမစ်ပါသည်။ မီှြငမ်းတုပသံုးစဲွခ့ဲမည်ဆုိပါက တည်ဆ ဲ

ဥပေဒှင့်အညီ တရားစွဲဆိုအေရးယူမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပး 

ေကညာအပ်ပါသည်။ 

 ေဒ ယ်ေမ(ဘ)ဦးအိုက်စံ[၉/မရတ(ိုင်)၁၁၄၁၅၇]၏ ေဒ ယ်ေမ(ဘ)ဦးအိုက်စံ[၉/မရတ(ိုင်)၁၁၄၁၅၇]၏

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ ဇင်မာေအး(LL.B)  ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့(်LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ ဇင်မာေအး(LL.B) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၅)

The SolutioN Power Law Firm-အမှတ်(၃၃)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ The SolutioN Power Law Firm-အမှတ်(၃၃)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ 

အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ဗဟန်းမိနယ်၊ ဆရာစံရပ်ကွက်၊ ဆရာစံလမ်း၊ အမှတ်(၄၈-ဘီ)တည်ရှိရာ 

ဗဟန်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၃၅ဒီ၊ ေြမကွက်အမှတ်-၃၈-အိပ်ချ်/၁-ဘီ၊ 
ေဒ ြဖြဖဝင်း(ခ)ေအာင်လိန်လိန်[၁၂/လသန(ိုင်)၀၀၉၈၅၉]အမည်ေပါက်၊ ဂရန် 
ရိှေြမပုိင်ေြမကွက်ကုိ ေဒ ြဖြဖဝင်း(ခ)ေအာင်လိန်လိန်မှ ယင်းေြမကွက်၏ေြမ အမည် 
ေပါက် အေရာင်းအဝယ်စာချပ်အမှတ်(၇၅၁၃/၂၀၁၁)မရူင်းှင့ ်အဆိပုါေြမကွက်အတွက် 
၁-၁၁-၂၀၁၉ ရက်တွင် ခွင့်ြပထုတ်ေပးခ့ဲသည့် အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ရန် ေြမပံု ေြမရာဇဝင် 
မရူင်းြပန်လည်အပ်ံှိင်ုမ မရိှြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေရာင်းအဝယ် ေြမပုမံရူင်းသည်၎င်း၏ 
လက်ဝယ်တွင် သိမ်းဆည်းထားရာမှ အထားအသိုမှား၍ ေပျာက်ဆုံးသွားခဲ့ပါေကာင်း၊ 
ယင်းေြမကွက်အား အြခားမည်သတူစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိမု  လ ဲေြပာင်း၊ ေရာင်းချ၊ ေပါင်ံှ၊ 
ေပးကမ်း၊ စွန်လ တ်၊ လှဒါန်း၊ အာမခံအြဖစ်တင်သွင်းထားြခင်းတုိလံုးဝမရိှပါေကာင်းှင့် 
ြပဿနာ အ ပ်အရှင်း တစ်စုံတစ်ရာေပ ေပါက်ပါက တာဝန်ယူ ေြဖရှင်းေပးမည်ြဖစ ်
ေကာင်းကျမ်းကျနိ်လ ာတိုကိုတင်ြပ၍ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ် ဆိုရန်ေြမပုံကူး 
ေလ ာက်ထားလာရာ တရားဝင်ခိင်ုလုေံသာ  အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါ 
သည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့်  ကန်ကွက်မ မရှိပါက  
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။                                 ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပစီမံကိန်းှင့် လုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းှင့ ်လုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်းြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ြမန်မာေ့ရနဓံာတေုဗဒလပ်ုငန်းလက်ေအာက်ရိှ ေရနဓံာတေုဗဒစက်ုစံ(ုသပံရာကန်)မှ ေရနထွံက်ပစ ည်းများအား ေအာက်ပါအတိင်ုး 
တင်ဒါေခ ယူေရာင်းချမည်ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း၊ ံုးအမှတ်(၄၄)၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် အဆုိြပလ ာ တင်သွင်းုိင်ပါရန် 
ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

စ် ေရနံထွက်           တင်ဒါပိတ်ချနိ်     တင်ဒါဖွင့်ချနိ်စ် ေရနံထွက်           တင်ဒါပိတ်ချနိ်     တင်ဒါဖွင့်ချနိ်

 ပစ ည်း ေရတွက်ပုံ   ပမာဏ ေနရက် နာရီ ေနရက် နာရီ ပစ ည်း ေရတွက်ပုံ   ပမာဏ ေနရက် နာရီ ေနရက် နာရီ
 အမျိးအမည် အမျိးအမည်

၁ ဓာတ်ဆီ ဂါလန် ၂,၀၀၀,၀၀၀ ၁၈-၁၀-၂၀၂၁ ၁၃:၀၀ ၁၈-၁၀-၂၀၂၁ ၁၄:၀၀

၂ စီဂျအီို ဂါလန် ၅၀၀,၀၀၀ ၁၈-၁၀-၂၀၂၁ ၁၃:၀၀ ၁၈-၁၀-၂၀၂၁ ၁၄:၀၀

၃ ဓာတ်ဆီ ဂါလန် ၂,၀၀၀,၀၀၀ ၉-၁၁-၂၀၂၁ ၁၃:၀၀ ၉-၁၁-၂၀၂၁ ၁၄:၀၀

၄ စီဂျအီို ဂါလန် ၅၀၀,၀၀၀ ၉-၁၁-၂၀၂၁ ၁၃:၀၀ ၉-၁၁-၂၀၂၁ ၁၄:၀၀

၅ ဓာတ်ဆီ ဂါလန် ၂,၀၀၀,၀၀၀ ၃၀-၁၁-၂၀၂၁ ၁၃:၀၀ ၃၀-၁၁-၂၀၂၁ ၁၄:၀၀

၆ စီဂျအီို ဂါလန် ၅၀၀,၀၀၀ ၃၀-၁၁-၂၀၂၁ ၁၃:၀၀ ၃၀-၁၁-၂၀၂၁ ၁၄:၀၀

၇ ဓာတ်ဆီ ဂါလန် ၂,၀၀၀,၀၀၀ ၂၁-၁၂-၂၀၂၁ ၁၃:၀၀ ၂၁-၁၂-၂၀၂၁ ၁၄:၀၀

၈ စီဂျအီို ဂါလန် ၅၀၀,၀၀၀ ၂၁-၁၂-၂၀၂၁ ၁၃:၀၀ ၂၁-၁၂-၂၀၂၁ ၁၄:၀၀

၂။ တင်ဒါပုံစံှင့ ် တင်ဒါစည်းကမ်းချက်များအား (၁)လကိတင်၍ ဤလုပ်ငန်းုံးချပ်(ဘ  ာေရးဌာန)တွင် ုံးချနိ်အတွင်း 
ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
၃။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ြမန်မာေ့ရနဓံာတေုဗဒလပ်ုငန်း၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ဌာန၊ ဖန်ုး- ၀၆၇-၃၄၁၁၀၈၂သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်၍ 
ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။                                                                                               တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

တိုက်ခန်းေရာင်းမည်တိုက်ခန်းေရာင်းမည်
၁၂ ၁၂ ' x ၆၀'   (ေြမညီထပ်) ၃၅ 

လမ်း(အလယ်) ေကျာက်တံတား 

မိနယ်။   ဖုန်း-၀၉-၉၆၁၅၄၇၄၆၅ ဖုန်း-၀၉-၉၆၁၅၄၇၄၆၅ 

၀၁-၂၄၈၁၈၄၀၁-၂၄၈၁၈၄

ေမတ ာြဖင့်အပိုင်ေပးကမ်းြခင်းအား အများသိေစရန်ေကညာြခင်းေမတ ာြဖင့်အပိုင်ေပးကမ်းြခင်းအား အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကန်ုသစ်ရပ်ကွက်၊ ဘရုင့ေ်နာင်(၁၇)လမ်း၊ ဒတုယိထပ်၊ တိက်ုအမှတ်(၁၆၀/ဘ)ီ၊ (၁၈x၅၀)

ေပ အကျယ်ရှိေသာတိုက်ခန်းတွင်  ေနထိုင်ေသာ ေဒ ြမသန်း  [၁၀/မလမ(ိုင်)၀၄၉၇၅၈]၏  လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ 
ေအာက်ပါအတိုင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်

(၂၇-၇-၂၀၂၁)ရက်ေန  ကွယ်လွန်သူဖခင(်ဦးတင်ဝင်း)ှင့် မိခင် ေဒ ြမသန်းတိုတွင်ရှိေသာ အရယ်ေရာက်ပီး သားသမီး(၄)
ဦးအနက် အကီးဆံုးဩရသသားြဖစ်သူ ဦးမင်းစုိးဟန်ဝင်း [၁၀/မလမ(ုိင်)၁၈၄၉၄၈]အား မိခင်မှ ၎င်းပုိင်ဆုိင်ေသာ အထက်ေဖာ်ြပပါ 
တိုက်ခန်းကို (၁၇-၉-၂၀၂၁)ရက်စွဲပါ ေမတ ာြဖင့ ်အပိုင်ေပးကမ်းြခင်းစာချပ်ြဖင့ ်ချပ်ဆိုလက်ေရာက်ေပးအပ်ပီးြဖစ်ပါသည်။

မိခင်ကီး၏စီမံမ အား ကျန်သားသမီးများမှ ကန်ကွက်ရန်မရိှသေဘာတူေကာင်းှင့် အဆုိပါတုိက်ခန်းသည် ဦးမင်းစုိးဟန်ဝင်း 
လက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်ရရှိပီးြဖစ်ေသာ တိုက်ခန်းြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန်  ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-
 ေဒ သူဇာေအာင် LL.B,D.B.L,D.I.L,W.I.P.O  ေဒ ခင် ပံးလ  င် ေဒ သူဇာေအာင် LL.B,D.B.L,D.I.L,W.I.P.O  ေဒ ခင် ပံးလ  င်
 (G.C.I.P Switzerland) (LL.B)  (G.C.I.P Switzerland) (LL.B) 
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၈၇၉/၁၇)  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၉၂၉၉/၂၀၁၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၈၇၉/၁၇)  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၉၂၉၉/၂၀၁၇)

ုံး-တိုက် (၁၀/၁၂)၊ ပထမထပ်(အီး)၊ (၃၅)လမ်းေအာက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ုံး-တိုက် (၁၀/၁၂)၊ ပထမထပ်(အီး)၊ (၃၅)လမ်းေအာက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း- ၀၉-၄၂၀၀၀၉၉၃၇၊ ၀၉-၇၆၄၂၀၆၁၂၃ဖုန်း- ၀၉-၄၂၀၀၀၉၉၃၇၊ ၀၉-၇၆၄၂၀၆၁၂၃

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်(၄၅)၊ 

ကာဘိုးလမ်း၊ အမှတ် (၁၁၇၉)၊ အကျယ်အဝန်းေပ(၄၀x၆၀)ရှိ မိေြမစာရင်းတွင ်

ဒရုအဲပ်ုေမာင်ကိ ု[၁၂/တမန(ိင်ု)၀၃၂၀၁၆]အမည်ြဖင့ ်မှတ်သားထားရိှသည့ ်ေြမကွက်ှင့ ်

အမ်ိအကျိးခစံားခွင့မ်ျားကိ ုစာချပ်အဆက်ဆက်ြဖင့ ်လက်ဝယ်ပိင်ုဆိင်ုသ ူ(၁) ေဒ လှမိင် 

[၁၂/တမန(ိုင်)၀၀၈၃၅၄]၊ (၂) ေဒ စုလ  င်ေထွး [၁၂/တမန(ိုင်)၀၉၅၃၀၂]တိုထံမှ  

ေပ(၄၀ x ၆၀) ရှိသည့်အနက်   မခွဲစိတ်ရေသးေသာ   ေပ(၂၀x၆၀)ေခါင်းရင်းြခမ်း 

ေြမှင့်အိမ်ကုိဝယ်ယူရန် က န်ေတာ် ဦးဖိးေမာင်ေမာင် [၁၂/ဒဂမ(ုိင်)၀၀၆၄၆၉]မှ စရန်ေငွ 

တချိေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။  ကန်ကွက်လိုပါက ေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက် 

အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ၎င်းရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားပါမည်။

ဦးဖိးေမာင်ေမာင် ဦးဖိးေမာင်ေမာင ်

အမှတ် (၁၅၇၇/ခ)၊ ဒဂုံသီရိလမ်း၊ (၄၃)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ အမှတ် (၁၅၇၇/ခ)၊ ဒဂုံသီရိလမ်း၊ (၄၃)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ 

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း-09-765031060, 09-455300027ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း-09-765031060, 09-455300027

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၃/မာန်ေြပရပ်ကွက်၊ မာန်ေြပ(၄)လမ်း၊ တိုက် 

အမှတ်(၃၁၅/၃၁၆)ဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း (၁၇'x၅၄')ရှိေသာ ေြမညီခန်း 
(ေခါင်းရင်းြခမ်း)အား စစ်သူကီးေဆာက်လုပ်ေရး ကန်ထိုက်တာ/ေြမရှင်ြဖစ်သူ 
ဦးေမာင်လှ [၁၂/လမတ(ုိင်)၀၀၀၅၈၉]ထံမှ က ု်ပ်မိတ်ေဆွက အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် 
အတွက် စရန်ေငွေပးေချပီးြဖစ်ပါ၍ ယေနေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း 
ခိုင်လုံေသာပိုင်ဆိုင်မ  စာရက်စာတမ်းများှင့် ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါ 
ေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်၍ ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်မိုးေရ (LL.M)ေဒ ခင်မိုးေရ (LL.M)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၉၀၃/၁၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၉၀၃/၁၁)
တိုက်အမှတ် ၉/၁၁၊ အခန်းအမှတ်-၁၀၃/AB(ပထပ်)၊ ၃၆ လမ်း၊ တိုက်အမှတ် ၉/၁၁၊ အခန်းအမှတ်-၁၀၃/AB(ပထပ်)၊ ၃၆ လမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၄၄၅၇ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၄၄၅၇

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ် (၂၅)၊ လူေနရပ ်

ကွက်အမှတ်-ေရ လင်ပန်းစက်မ မိ၊ ေြမကွက်အမှတ် (၄၂၅)၊ ဧရိယာ(၁.၃၄၇)  ဧကရိှ ှစ် 

(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့်တက ွယင်းေြမေပ ရှိ ယခုအေခ  လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေရ လင် 

ပန်းစက်မ ဇုန်၊ ကမ်းနားလမ်းှင့်ေယာအတွင်းဝန်ဦးဖုိးလ  င်လမ်းေထာင့်၊ အမှတ် (၄၂၅)

ဟုေခ တွင်သည့် ေြမကွက်ှင့ ်ထရန်စေဖာ်မာ (၂၅၀KVA)အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့ ်

အားလုံးတိုကို မိေြမစာရင်းတွင ်တရားဝင်အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ထားပီး လ ေဲြပာင်း 

ေရာင်းချခွင့်ရရိှထားသူ ဦးစုိးလင်း [၁၂/ဆကန(ုိင်)၀၀၁၃၉၄]ထံမှ  က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ  

များက ဝယ်ယူရန်အတွက် ေြမကွက်တန်ဖုိးေငွ၏ စရန်ေငွအားေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

အဆိုပါေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ှင့ ်ပတ်သက်၍  ကန်ကွက်မည့်သူများရှိပါက 

ဤသတင်းစာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်မူရင်းများှင့်တက ွ

က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့် 

သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ြမလဲ့ဝင်း (LL.B) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၂၀၉၅၁)ေဒ ြမလဲ့ဝင်း (LL.B) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၂၀၉၅၁)

အမှတ်-၈၃၊ အထက်ဗဟိုလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၈၃၊ အထက်ဗဟိုလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၁၅၁၈၃၃၊ ၀၉-၅၀၉၀၅၅၃ဖုန်း-၀၉-၅၁၅၁၈၃၃၊ ၀၉-၅၀၉၀၅၅၃

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
 ဥတ ရသီရိမိ၊ ေရ နံသာရပ်ကွက်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၇/ေရ နံသာ 

အေနာက်ရပ်၊ ေြမဧရိယာ(၀.၀၈၂)ဧက၊ ေြမကွက်အမှတ(်ဥ-၁၁၈၁)၏ အမည်ေပါက် 

ဦးသက်ိင်ု(ဘ)ဦးသန်ိးလ  င်[၉/ပမန(ိင်ု)၁၃၅၁၁၆]ကွယ်လွန်သွားသြဖင့ ် အေမဆွက်ခ ံ

ခွင့်ရိှေသာ တရားဝင်ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ ေအးေအးြမင့်(ဘ)ဦးြမေသာင်း[၉/ပမန(ုိင်)၁၆၃၂ 

၀၉]မှ ေနြပည်ေတာ် စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံး၏ ကျမ်းကျနိ်လ ာမှတ်ပုံတင်အမှတ် 

(၁၀၉/၂၀၂၁)၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးေထာက်ခံချက်၊ ရဲစခန်းေထာက်ခံချက်၊ 

ေသဆုံးြခင်းလက်မှတ်၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား၊ အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်းမရူင်း 

များတင်ြပပီး ေြမကွက်အမှတ်(ဥ-၁၁၈၁)ကိ ု၎င်းအမည်ြဖင့် ေြမငှားစာချပ်ေြမငှားစာချပ်ချထားေပး 

ပါရန် ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့် ကန်ကွက်လိုသူများအေနြဖင့် တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်မ  

စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးအမိန်ဒီကရီများ အေထာက်အထားခိုင်လုံစွာ တင်ြပ၍ 

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနသို 

ဤေကညာချက်ပါရိှသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း   လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုေကာင်း 

ှင့ ်သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကန်ကွက်မ မရိှပါက ဌာန၏လပ်ုထုံးလပ်ု နည်းများှင့အ်ည ီ

ေဒ ေအးေအးြမင့(်ဘ)ဦးြမေသာင်း[၉/ပမန(ိုင်)၁၆၃၂၀၉]၏ ေြမငှားစာချပ်ေြမငှားစာချပ်ေလ ာက် 

ထားလာမ အား ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာလိက်ုသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ဥတ ရသီရိမိ၊ ေရ နံသာရပ်ကွက်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၆/ေရ နံသာ 

အေရှရပ်၊ ေြမဧရိယာ(၀.၀၈၂)ဧက၊ ေြမကွက်အမှတ်(ဥ-၁၄၃၆)၏ အမည်ေပါက ်
ဦးေဇာ်လင်း(ဘ)ဦးသန်းဝင်း[၉/ပမန(ုိင်)၁၆၁၈၀၉]ှင့် ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ တင်ေအး(ဘ)
ဦးသာလှ[၉/ဥတသ(ိုင်)၀၀၂၁၇၂]တို ကွယ်လွန်သွားသြဖင့် အေမွခံသားသမီးများ 
ြဖစ်ကေသာ ဦးုိင်ထွန်းဦး(ဘ)ဦးေဇာ်လင်း[၉/ပမန(ုိင်)၂၂၃၃၅၆]ှင့် ဦးလွမ်းကုိ(ဘ)
ဦးေဇာ်လင်း[၉/ပမန(ိုင)်၂၂၃၃၀၇]တိုမှ ေနြပည်ေတာ်စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံး၏ 
ကျမ်းကျနိ်လ ာမှတ်ပုံတင်အမှတ်(၆/၂၀၂၁)၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးေထာက်ခံချက်၊ 
ရဲစခန်းေထာက်ခံချက်၊ ေသဆံုးြခင်းလက်မှတ်၊ ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား၊ အိမ်ေထာင်စု 
လဦူးေရစာရင်းမရူင်းများတင်ြပပီး ေြမကွက်အမှတ်(ဥ-၁၄၃၆)ကိ ု၎င်းတို၏အမည်ြဖင့ ်
ေြမငှားစာချပ်ေြမငှားစာချပ်ချထားေပးပါရန် ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့ ်ကန်ကွက်လိသုမူျားအေနြဖင့ ်
တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်စာတမ်းများ ၊ တရားုံးအမိန်ဒီကရီများ အေထာက်အထား 
ခိုင်လုံစွာတင်ြပ၍ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမ
စီမံခန်ခွဲမ ဌာနသို ဤေကညာချက်ပါရှိသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း လာေရာက ်
ကန်ကွက်ိင်ုေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကန်ကွက်မ မရိှပါက ဌာန၏လပ်ုထုံး 
လုပ်နည်းများှင့်အညီ ဦးိုင်ထွန်းဦး(ဘ)ဦးေဇာ်လင်း[၉/ပမန(ိုင်)၂၂၃၃၅၆]ှင့် 
ဦးလွမ်းကို(ဘ)ဦးေဇာ်လင်း[၉/ပမန (ုိင်)၂၂၃၃၀၇]တို၏ ေြမငှားစာချပ်ေြမငှားစာချပ်ေလ ာက်ထား
လာမ အား ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မစုေထွးငယ်  [၁၂/ဥကတ(ိုင်) 

၁၅၇၃၅၈]ကိုင်ေဆာင်ေသာ သီလဝါ 

အစုရှယ်ယာလက်မှတ် ေပျာက်ဆုံး 
သွားပါသြဖင့် ေတွရိှပါက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။  Ph:09-451027164Ph:09-451027164

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ေလးေဒါင့်ကန်ရပ်ကွက်၊ ြပည်ေတာ် 

သာလမ်း၊ အမှတ် (၁၇)ေြမကွက်ေပ တွင်ေဆာက်လုပ်ထားသည့ ်(၂)ခန်း 

တဲွ(၃)ထပ်တုိက်၏ (၄)လ ာ(B)၊ (ဒုတိယထပ်)၊ အကျယ်အဝန်း (၁၂.၅x၅၀)

ေပရိှ တိက်ုခန်းှင့ ်အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အား တရားဝင် စမီခံန်ခဲွေရာင်းချ 

ပုိင်ခွင့်ရိှသူြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူများြဖစ်ေသာ ေဒ စိန်စိန်[၁၂/ကမတ 

(ုိင်)၀၄၁၀၇၆]၊ ေဒ ဥမ ာြမင့်[၁၂/ကမတ(ုိင်)၀၄၁၃၉၇]ှင့် ေဒ သူဇာြမင့် 

[၁၂/ကမတ(ိင်ု)၀၅၂၀၆၄]တိုထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယ ူ

ရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချပီးြဖစ်၍ ကန်ကွက်လိုပါက 

ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း တရားဝင်ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားမရူင်း 

များှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသိုကန်ကွက်ိုင်သည်။ ၎င်းရက်ေကျာ်လွန်ပါက 

အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်၍ ေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခိုင်ငိမ်းေအာင် LL.B,LL.M, WIPO (Switzerland)ေဒ ခိုင်ငိမ်းေအာင ်LL.B,LL.M, WIPO (Switzerland)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂၉)

အမှတ်(၆၈၁)၊ ေဝဇယ ာအေနာက်(၁၅)လမ်း၊ အမှတ်(၆၈၁)၊ ေဝဇယ ာအေနာက်(၁၅)လမ်း၊ 

၆/အေနာက်ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်။၆/အေနာက်ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၇၇၃၁၅၊ ၀၉-၇၇၇၂၀၇၇၂၀ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၇၇၃၁၅၊ ၀၉-၇၇၇၂၀၇၇၂၀

ေသွးသည်  အသက်ေသွးသည်  အသက်



စက်တင်ဘာ  ၁၉၊  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၄၉)၊ 

ငုဝါမိင်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၄၃၅)၊ ေြမအကျယ်အဝန်း(အလျားxအနံ)(၃၂ေပx 

၆၀ေပ)ရှိ ဗုိလ်မှးကီးလှြမင့်အမည်ေပါက် ေြမချပါမစ်ေြမကွက်အပါအဝင် ယင်းတိုှင့် 

ဆက်စပ်ပတ်သက်လျက်ရှိသည့ ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုေြမချပါမစ ်

မူရင်း၊ ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက်အထား၊ စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ တရားဝင် ဝယ်ယူ 

ပိင်ုဆိင်ုထားပီး ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့်ရိှသည်ဟ ုဝန်ခသံြူဖစ်ေသာ ေဒ သဂိ    

ေစာ [၁၁/စတန(ိုင်)၀၀၂၂၇၃]အား က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူမ ှ(၁၇-၉-၂၀၂၁)ရက် 

စဲွပါ"ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်စရန်ေပးကတစိာချပ်"ြဖင့ ်စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု

ေပးေချ၍ ဝယ်ယူထားပါသည်။ အဆိုပါပစ ည်းှင့်ပတ်သက်၍ အပီးသတ်ေင ွအေြပ 

အေကျေပးေချပီး တရားဝင်လက်ေရာက်ပိုင်ဆိုင်ေရးကိစ ရပ်များကိ ုဥပေဒှင့် အညီ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေသာေကာင့ ်ကန်ကွက်လိသုရိှူပါက ဤေကာ်ြငာ 

ပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံသည့်အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့ ်က ်ုပ် 

တိုထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက တရားဝင်

ပုိင်ဆုိင်ေရးကိစ ရပ်များကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေကညာအပ်ပါသည်။ 

 လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- ကန်ကွက်လိုပါက ဆက်သွယ်ရန်လိပ်စာလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- ကန်ကွက်လိုပါက ဆက်သွယ်ရန်လိပ်စာ

 ေဒ ခင်နီလာဦး ေဒ ခင်ညိမီဦး ေဒ ခင်နီလာဦး ေဒ ခင်ညိမီဦး

 LL.B,D.B.L,B.D.S(MOFA) [B.Sc,B.A(B.L),B.D.S(MOFA),C.B.L] LL.B,D.B.L,B.D.S(MOFA) [B.Sc,B.A(B.L),B.D.S(MOFA),C.B.L]

 (Dip in English),W.I.P.O (Dip in English),W.I.P.O(Switzerland)  (Dip in English),W.I.P.O (Dip in English),W.I.P.O(Switzerland) 

 (Switzerland)   အမှတ်-၁၁၀၆/ခ၊ အဏ ဝါလမ်းှင့်ကန်သာယာ   (Switzerland)   အမှတ်-၁၁၀၆/ခ၊ အဏ ဝါလမ်းှင့်ကန်သာယာ  

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၉၁၁၃) (၂)လမ်းေထာင့်၊ (၃၅)ရပ်ကွက်၊အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၉၁၁၃) (၂)လမ်းေထာင့်၊ (၃၅)ရပ်ကွက်၊

  ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး) မိနယ်။ ဖန်ုး-၀၉-၇၈၇၅၁၃၄၄၂  ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး) မိနယ်။ ဖန်ုး-၀၉-၇၈၇၅၁၃၄၄၂

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

ေနြပည်ေတာ်လမ်းဦးစီးဌာနေနြပည်ေတာ်လမ်းဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း(၁/၂၀၂၁-၂၀၂၂)အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း(၁/၂၀၂၁-၂၀၂၂)
၁။ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်လမ်းဦးစီးဌာန၊  ဒက ိဏခိုင်ှင့် ဥတ ရ 

ခိင်ုတိုမှ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘ  ာေရးှစ်(Mini Budget)ြပည်ေထာင်စ/ုေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စ၏ီ ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငမွျားြဖင့ ်ေဆာင်ရက်မည့ ်လမ်း/တတံား/အေဆာက်အဦ 

လပ်ုငန်းများအတွက် (လပ်ုငန်းတင်ဒါ)ှင့ ်အသုံးြပရန် လိအုပ်ေသာ စခံျန်ိစံ န်းမ ီ

အရည်အေသွးြပည့ဝ်ေသာ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ ဝယ်ယူိင်ုရန် 

အတွက် (ပစ ည်းတင်ဒါ)တိုကို အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ြဖင့် [ြမန်မာ(ကျပ်)ေငွြဖင့်][ြမန်မာ(ကျပ်)ေငွြဖင့်]

ဝယ်ယူေဆာင်ရက်လုိပါေသာေကာင့် စိတ်ပါဝင်စားေသာ ကုမ ဏီှင့်လုပ်ငန်းရှင် 

များအား လာေရာက်ယှ်ပိင်   တင်သွင်းိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာ၍ 

ဖိတ်ေခ  အပ်ပါသည်။ 

(က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင်ေရာင်းချမည့ရ်က် - ၂၃-၉-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန) 

(ခ)  တင်ဒါေလ ာက်လ ာဝယ်ယူရမည့်ေနရာ   - လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး

        (မိြပ)ုံး၊ ဒက ိဏ/ဥတ ရခိုင်၊ 

        လမ်းဦးစီးဌာန

(ဂ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်မည့်ရက/်အချနိ် - ၁၂-၁၀-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန )

        မွန်းတည့် (၁၂:၀၀)နာရီ

(ဃ) တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ရက/်အချနိ်       - ၁၅-၁၀-၂၀၂၁ (ေသာကာေန )  

        နံနက် (၁၀:၀၀)နာရီ

(င)  တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ေနရာ               - ဒက ိဏခိုင်အေထွေထွအုပ်ချပ ်

      ေရးဦးစီးဌာန၊ ဇဗ သီရိမိနယ်၊ 

      ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီုံးဝင်း

၂။ တင်ဒါှင့်ပတ်သက်၍ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက  ေဖာ်ြပပါဖုန်းနံပါတ်များ   

ဒက ိဏခိုင်လမ်းဦးစီးဌာန(၀၆၇-၅၅၀၃၂၈)ှင့် ဥတ ရခိုင်လမ်းဦးစီးဌာန 

(၀၆၇-၄၅၁၀၂၃၈)တုိတွင် ံုးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစံုစမ်းုိင်ပါသည်။ 

             (တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ)(တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတ)ီ

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်း သားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်း 

ေကာ်ြငာြခင်းေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ လှည်းတန်းလမ်းမ၊ 

အမှတ်(၇၄)၊ (၆-လ ာ)ေန ဦးယ်ထွန်း(ခ)ဘားလန်[၁၂/ကမရ(ိုင်) 

၀၃၅၄၁၉]၊ ေဒ နလီာဝင်း[၁၂/မရက(ိင်ု)၁၃၄၂၈၇]ကိင်ုေဆာင်သတူို၏ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း ေကညာအပ်ပါသည-်

အထက်ပါ က န်မမိတ်ေဆွများ၏သားကီးြဖစ်သ ူေမာင်သူရိန် 

ထွန်း[၁၂/ မရက(ိုင်)၁၈၆၃၀၉]သည် မိဘ၏ဆိုဆုံးမမ ကိုမနာခံဘဲ 

၎င်း၏သေဘာဆ အတိုင်း ြပမူေဆာင်ရက်ပီး ေနအိမ်ေပ မှ (၃၀-

၈-၂၀၂၁)ရက်က ဆင်းသွားပါသြဖင့် သူှင့်ပတ်သက်သည့် ကိစ အဝဝ 

မှန်သမ  မဘိှစ်ပါးှင့ ်သက်ဆိင်ုြခင်းမရိှေကာင်းှင့ ်အေမစွားအေမခွ ံ

သားအြဖစ်မှ စွန်လ တ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ နန်းကည်ေမ(LL.B,LL.M)ေဒ နန်းကည်ေမ(LL.B,LL.M)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၃၂၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၃၂၁)

Ph:09-440719097Ph:09-440719097

"အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း""အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ (၃၁)လမ်း(ေအာက်လမ်း)၊ အမှတ်(၆၃)တွင် 

ေနထိုင်ေသာ ဦးသန်းိုင်(ခ) ဦးသန်းိုင်လတ်(ဘ)ဦးေဇာ်ဝင်း၊ မှတ်ပုံတင်အမှတ်[၁၂/

မဂတ(ုိင်)၀၈၂၂၇၉]ှင့် ေဒ ခင်ဇာနည်ဖိး(ဘ) ဦးခင်ေမာင်ဦး၊ မှတ်ပံုတင်အမှတ်[၁၂/

ပဘတ(ိုင်)၀၃၂၆၁၅]တိုသည် ေအာက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည့် အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ရှင ်

များြဖစ်ကသည-်

မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၂၅၀၇/၂၀၂၁(ေနစွဲ-၁၂-၇-၂၀၂၁)မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၂၅၀၇/၂၀၂၁(ေနစွဲ-၁၂-၇-၂၀၂၁)

အထက်ေဖာ်ြပပါ အမှတ်တံဆိပ်ြဖင့် ေကျာင်းသုံး၊ ုံးသုံး၊ ကုမ ဏီသုံး၊ တပ်သုံး၊ 

လပ်ုငန်းသုံး၊ အစိုးရဌာနသုံး၊ စက ၊ စာအပ်ု၊ စာေရးကရိယိာ၊ ေဘာင်ချာစာအပ်ု၊ စာအတ်ိ၊ 

White-boardအမျိးမျိး အစရှိသည်တိုကို ထုတ်လုပ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌ 

လက်လ၊ီ လက်ကား၊ ြဖန်ြဖးေရာင်းချြခင်းှင့ ်မမိတိိုဖွင့လှ်စ်လပ်ုကိင်ုသည့ ်ပုိှံပ်လပ်ုငန်း 

များ၊ အေရာင်းဆိုင်များတွင ်လုပ်ငန်းသုံးအမှတ်တံဆိပ်အြဖစ ်အသုံးြပသွားမည်ြဖစ ်

ပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါအမှတ်တံဆိပ်အား မည်သည့်ပုံစံြဖင့်မဆိ ုမှီြငမ်းတုပသုံးစွ ဲ

ြခင်း၊ ထုတ်လုပ်ေရာင်းချြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်အသုံးြပြခင်းမျိး မြပလုပ်မေဆာင ်

ရက်ကရန် သတေိပးတားြမစ်ပါသည်။ မီှြငမ်းတပုသုံးစဲွခဲမ့ည်ဆိပုါက တည်ဆဥဲပေဒများ 

ှင့်အညီ တရားစွဲဆိုအေရးယူမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာ 

အပ်ပါသည်။ 

ဦးသန်းိုင်(ခ) ဦးသန်းိုင်လတ်[၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၈၂၂၇၉]ှင့် ဦးသန်းိုင်(ခ) ဦးသန်းိုင်လတ်[၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၈၂၂၇၉]ှင့် 

ေဒ ခင်ဇာနည်ဖိး[၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၃၂၆၁၅]တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ခင်ဇာနည်ဖိး[၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၃၂၆၁၅]တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ ငိမ်းအိစိုး(LL.M) ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့(်LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ ငိမ်းအိစိုး(LL.M)

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)   အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၉၀၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)   အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၉၀၇)
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အမှတ်(၃၃)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ အမှတ်(၃၃)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

"အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း""အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း"
မ ေလးမိ၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ ၇၈x၇၉ကား၊ ၃၈Bလမ်း၊ အမှတ်(၈၅)တွင် 

ေနထိင်ုေသာ ေဒ သဇူာရ(ီဘ)ဦးဘိေုလး [၅/မမတ(ိင်ု)၀၉၅၄၁၈]သည် ေအာက်တွင် 
ေဖာ်ြပထားေသာအမှတ်တံဆိပ်အား မ ေလးမိ စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံးတွင် 

မှတ်ပုံတင်သွင်းထားသည့ ်အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ရှင်ြဖစ်ပါသည-်

စာချပ်အမှတ်-၁၁၁၆/၂၀၂၁(ေနစွဲ-၂၅-၆-၂၀၂၁)စာချပ်အမှတ်-၁၁၁၆/၂၀၂၁(ေနစွဲ-၂၅-၆-၂၀၂၁)
အထက်ေဖာ်ြပပါအမှတ်တံဆိပ်အား အသင့်ချပ်ပီးအမျိးသား/အမျိးသမီး/

ကေလးဝတ်အထည်အမျိးမျိး၊ ဆုိဒ်အမျိးမျိး၊ အေရာင်အမျိးမျိး၊ ဒီဇုိင်းအမျိးမျိးှင့် 

Ready to wear အမျိးမျိးတိုအား လက်လ/ီလက်ကားြဖန်ြဖးေရာင်းချြခင်း၊ Online 
System မှြဖစ်ေစ၊ ဆိုင်ခန်း/ ုံးခန်းများဖွင့်လှစ်၍ြဖစ်ေစ ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌ 

အသုံးြပလျက်ရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါအမှတ်တံဆိပ်အား မည်သည့်ပုံစံြဖင့်မဆို မှီြငမ်းတုပ 
သုံးစွဲြခင်း၊ အမည်စာသားပုံစံတူထုတ်လုပ်ြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့်အသုံးြပြခင်း 

မျိးမြပလုပ်  မေဆာင်ရက်ကရန် သတိေပးတားြမစ်ပါသည်။ မှီငိမ်းတုပသုံးစွဲ 

ခဲမ့ည်ဆိပုါက   တည်ဆဥဲပေဒှင့အ်ည ီတရားစဲွဆိအုေရးယမူည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ သဇူာရ(ီဘ)ဦးဘိေုလး [၅/မမတ(ိင်ု)၀၉၅၄၁၈]၏ လ ဲအပ် န် ကားချက်အရ-ေဒ သူဇာရီ(ဘ)ဦးဘိုေလး [၅/မမတ(ုိင်)၀၉၅၄၁၈]၏ လ ဲအပ် န် ကားချက်အရ-
ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)         ေဒ ဇင်မာေအး(LL.B)ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့(်LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)         ေဒ ဇင်မာေအး(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)           အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)           အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၅)
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အမှတ်(၃၃)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ အမှတ်(၃၃)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

''အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း''''အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း''
မ ေလးမိ၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ ၇၈x၇၉ကား၊ ၃၈ Bလမ်း၊ အမှတ်(၈၅)တွင် 

ေနထိုင်ေသာ ေဒ ယ်ေမ(ဘ)ဦးအိုက်စံ[၉/မရတ(ိုင်) ၁၁၄၁၅၇] သည် ေအာက်တွင် 

ေဖာ်ြပထားေသာ အမှတ်တံဆိပ်အား ရန်ကုန်မိစာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံးတွင် 

မှတ်ပုံတင်သွင်းထားသည့ ်အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ရှင်ြဖစ်ပါသည-်

စာချပ်အမှတ်-၈၈၃/၂၀၂၁(ေနစွဲ-၄-၆-၂၀၂၁)စာချပ်အမှတ်-၈၈၃/၂၀၂၁(ေနစွဲ-၄-၆-၂၀၂၁)

အထက်ေဖာ်ြပပါ အမှတ်တဆံပ်ိအား လူကီး/လငူယ်/ကျား/မ မေရး ဝတ်ဆင်ိင်ု 

သည့် အဝတ်အထည်များ၊ အမျိးသမီးဝတ် ready to wear အမျိးမျိး၊ ဖက်ရှင်အသုံး

အေဆာင်ပစ ည်းအမျိးမျိးတိုအား လက်လီ/လက်ကားြဖန် ြဖးေရာင်းချြခင်း၊ Online 

System မှြဖစ်ေစ၊ ဆုိင်ခန်းများ ဖွင့်လှစ်၍ြဖစ်ေစ ြမန်မာုိင်ငံတစ်ဝန်းလံုး၌ အသံုးြပလျက် 

ရှိပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ အဆုိပါအမှတ်တံဆိပ်အား မည်သည့်ပံုစံြဖင့်မဆုိ မီှြငမ်းတုပသံုးစဲွြခင်း၊ 

အမည်စာသားပုံစံတူထုတ်လုပ်ြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့် အသုံးြပြခင်းမျိး မြပလုပ ်

မေဆာင်ရက်ကရန် သတေိပးတားြမစ်ပါသည်။ မီှြငမ်းတုပသံုးစဲွခ့ဲမည်ဆုိပါက တည်ဆ ဲ

ဥပေဒှင့အ်ည ီတရားစဲွဆိအုေရးယမူည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာ 

အပ်ပါသည်။

ေဒ ယ်ေမ(ဘ)ဦးအိုက်စံ[၉/မရတ(ိုင်)၁၁၄၁၅၇]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ယ်ေမ(ဘ)ဦးအိုက်စံ[၉/မရတ(ိုင်)၁၁၄၁၅၇]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့် ေဒ ဇင်မာေအး ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့ ် ေဒ ဇင်မာေအး

 (LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) (LL.B) (LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) (LL.B)

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန

 (စ်-၁၄၅၃၇) (စ်-၅၁၃၉၅) (စ်-၁၄၅၃၇) (စ်-၅၁၃၉၅)

The Solution Power Law Firm-အမှတ်(၃၃)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၆) ရပ်ကွက်၊ The Solution Power Law Firm-အမှတ်(၃၃)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၆) ရပ်ကွက်၊ 

အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
  ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၃/မာန် 

ေြပ)၊ လူေနရပ်ကွက(်၃)၊  မာန်ေြပ(၂၀)လမ်း၊ အမှတ်(၁၂၅၃/က)၊ ေဒ စန်း 
စန်းြမင့်[၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၀၄၆၂၇]အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်၊ 
ေြမကွက်အမှတ် (၁၂၅၃/က)ဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း(အလျား 
၂၀'x အနံ ၆၀')၊ (၀.၀၂၇)ဧကရှိ ေြမကွက်အပါအဝင ်အဆိုပါေြမကွက်ှင့ ်
ပတ်သက်စပ်လျ်းေသာ ေြမေပ ေြမေအာက် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အား
လုံးတိုအား အမည်ေပါက်ြဖစ်သူထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင ်
ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ အကျိး 
သက်ဆုိင်သြဖင့် ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွ
က ု်ပ်ထသံို လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ယင်းေနရက်ေကျာ်လွန်ပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကို ပီးေြမာက်သည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ  ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 
ေဒ ယုယုဖိး[၁၂/ဒပန(ိုင်)၀၄၄၉၀၂]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ယုယုဖိး[၁၂/ဒပန(ိုင်)၀၄၄၉၀၂]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့်(LL.B,D.B.L,D.I.L.D.M.L)   ေဒ ဇင်မာေအး(LL.B)ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့(်LL.B,D.B.L,D.I.L.D.M.L)   ေဒ ဇင်မာေအး(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန                        အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန                        အထက်တန်းေရှေန 
(စ်-၁၄၅၃၇)                 (စ်-၅၁၃၉၅)(စ်-၁၄၅၃၇)                 (စ်-၅၁၃၉၅)
The Solution Power Law Firm-အမှတ်(၃၃)၊ ေြမညထီပ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ The Solution Power Law Firm-အမှတ်(၃၃)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ 
အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

ေဖာင်းက နံပါတ်ြပားေပျာက်ေဖာင်းက နံပါတ်ြပားေပျာက ်

ေလ ာက်ထားြခင်းေလ ာက်ထားြခင်း
ယာ်အမှတ် ၆ဂ/၄၀၄၄၏ ေဖာင်း 

က နံပါတ်ြပား ေပျာက်ဆုံး၍ ထုတ် 

ေပးရန် ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့ ်

ယခင်ေဖာင်း က နပံါတ်ြပား ပျက်ြပယ် 

ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 

အပ်ပါသည်။ 

ကညန(ရာသာကီး)ကညန(ရာသာကီး)

သင့် သင့် 
ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ



စက်တင်ဘာ  ၁၉၊  ၂၀၂၁



စက်တင်ဘာ   ၁၉၊  ၂၀၂၁

(ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင် ေရာင်း/ငှားမည်)(ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင ်ေရာင်း/ငှားမည)်
(၁) သန်လျင် ခံကျယ ် (.၃၆၆ဧက) ေပ(၁၂၀x၁၈၀)စတုရန်းေပ၊ ဂရန်ေြမ၊ ေရ/

မီးပါ၊ ေအာင်ချမ်းသာ(၁)ရပ်ကွက်၊ လမ်းေကာင်း(သန်ိး ၂၀၀၀ အေလ ာအ့တင်းရိှ)

(၂) မရမ်းကုန်း(သုခိတာအိမ်ရာ)၊ ေြမညီထပ်ေထာင့်ခန်း၊ တိုက်သစ်၊ (၆၄၀)

စတုရန်းေပ၊ Hall Type (သိန်း ၅၄၀ ညိ  င်း)

(၃) ေြမာက်ဒဂုပံင်လုလံမ်းေပ ရိှ တိက်ုသစ်(၈)လ ာ၊ Master Bedroom (၁)ခန်းပါ၊ 

ဓာတ်ေလှကားပါ၊ (သိန်း ၇၅၀ ညိ  င်း)

(၄) (ငှားမည်) ေြမာက်ဒဂုပံင်လုလံမ်းေပ ရိှ တိက်ုသစ်(၅)လ ာ၊ Master Bedroom 

(၁)ခန်းပါ၊ ဓာတ်ေလှကားပါ။ (၄ သိန်းညိ  င်း)

(၅) ကေလာခံေြမ (စလစ်ေြမ) (၅၀ ေပ ပတ်လည်(၁)ကွက်၊ (၅၀ ေပပတ်လည် 

၂ ကွက်တွဲ၊ Hill Top Hotel ေြခရင်းအနီး၊ [တစ်ကွက် သိန်း ၁၈၀ (ညိ  င်း)၊ 

အမှတ်(၃)ရပ်ကွက)် ရာသစ်အေနာက်]။

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၉၃၉၉၄၊ ၀၉-၄၀၀၄၄၄၃၉၉ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၉၃၉၉၄၊ ၀၉-၄၀၀၄၄၄၃၉၉

တရားဝင်ဇနီးြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းတရားဝင်ဇနီးြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်ေန က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ 

ေဒ ှင်းေကသရာဝင်း[၁၂/တမန(ိင်ု)၀၉၂၆၈၀]သည် (ဘ)ဦးခင်ေမာင်ရ၏ီ 
သား ဦးလင်းထက်[၁၂/ဒဂန(ိင်ု)၀၂၃၈၅၁] (Deck Officer Second Mate, 
Uniteam Company)ှင့် (၅-၃-၂၀၁၄)ရက်တွင် အကင်လင်မယားအြဖစ် 
လက်ထပ်ေပါင်းသင်းကာသမီးကီး မဝုိင်းသံစ်(၆)ှစ်ှင့် သမီးငယ် မုိးလြပည့် 
(၄)ှစ်တိုှင့အ်တ ူေနထိင်ုခဲပ့ါသည်။ ဦးလင်းထက်သည် သေ  ဘာမတက်ခင် 
ချနိ်တွင် ေနအိမ်မှ မိမိစိတ်ဆ အေလျာက်အိမ်မှ ထွက်သွားေသာ်လည်း 
သေ  ဘာတက်ရက်မတိင်ုခင် (၈-၇-၂၀၂၁)ရက်တွင် ေဒ ှင်းေကသရာဝင်းထ ံ
လာေရာက်ကာ ကုိလင်းထက်၏ စိတ်ဆ ြဖင့်သာ လူမ ေရးအရ ညိ  င်းစာချပ် 
ြပလပ်ုပီးေနာက် သေ  ဘာတက်သွားခဲပ့ါသည်။ တရားဝင်အကင်လင်မယား 
အြဖစ်မ ှကွာရှင်းြပတ်စဲြခင်းမရှိခဲ့ပါ။ ယခုအခါ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆ ွေဒ ှင်း 
ေကသရာဝင်းှင့ ်သမီး(၂)ဦးသာေနအမ်ိတွင် ကျန်ရိှေနပါသည်။ အြခားဇနီး 
မယားမရိှခဲပ့ါ။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေဒ ှင်းေကသရာဝင်းသာလ င် တစ်ဦးတည်းေသာ 
တရားဝင်ဇနီးမယားြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- 
ေဒ ဇင်မာြမင့်(LL.B,D.B.L)ေဒ ဇင်မာြမင့(်LL.B,D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၂၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၂၀)
အမှတ်(၄၃)၊ သတိပ  ာန်လမ်း၊ မလ ကုန်းေဌးက ယ်၊ (က)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၄၃)၊ သတိပ  ာန်လမ်း၊ မလ ကုန်းေဌးက ယ်၊ (က)ရပ်ကွက်၊ 

တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၄၂၅၇၄၅တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၄၂၅၇၄၅

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ေြမာင်းြမမိ၊ ြမရတနာရပ်ကွက(်ဘုရား

ေချာင်းရပ်ကွက)် "ထွန်းလင်းရတနာဆန်စက်"ေန ဦးြမစိုး (ဘ) ဦးေအာင် 

ေကျာ်စိုး(ခ)ဦးခင်ညိမ်း [၁၄/မမန(ုိင်)၂၆၅၅၂၅]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက် 

အရ ေကညာပါသည်။

ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး(ခ)ဦးခင်ညိမ်းသည် (၂၆-၈-၂၀၂၁)ရက်တွင် 

"ထွန်းလင်းရတနာဆန်စက်" ၌ပင် ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားခဲ့ပါသည်။ 

ထိုေကာင့ ်(ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး)အမည်ေပါက် မေရ မေြပာင်းိင်ုေသာပစ ည်း 

အရပ်ရပ်ကိ ုလ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ လှဒါန်းြခင်း၊ 

အမည်ေြပာင်းြခင်းများ မြပလပ်ုရန်ှင့ ်(ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး)သို ေငေွပးရန်ရိှ 

သတူိုသည်လည်း ဦးြမစိုးှင့သ်ာ ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ကရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

မိုးမသားေဆာင်ရက်မ များြပလုပ်လ င ်ဥပေဒအရ အေရးယူေဆာင်ရက ်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ဦးေကျာ်ငိမ်း(LL.B)  ဦးြမင့်သိမ်း(LL.B) ဦးေကျာ်ငိမ်း(LL.B)  ဦးြမင့်သိမ်း(LL.B)

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (Advocate)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (Advocate) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (Advocate)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (Advocate)

 စ်-၁၅၉၉၀ (၁၇-၉-၂၀၁၉)  စ်-၆၄၃၄ (၁၃-၈-၁၉၉၇) စ်-၁၅၉၉၀ (၁၇-၉-၂၀၁၉)  စ်-၆၄၃၄ (၁၃-၈-၁၉၉၇)

 အမှတ်(၂၆၀)၊ ေအာင်ဆန်းလမ်း၊  ကံေကာ်မိင်(၉)လမ်း၊ အမှတ်(၂၆၀)၊ ေအာင်ဆန်းလမ်း၊  ကံေကာ်မိင(်၉)လမ်း၊

 ေြမာင်းြမမိ။  ေြမာင်းြမမိ။ ေြမာင်းြမမိ။  ေြမာင်းြမမိ။

ဖုန်း-၀၉-၆၉၁၄၁၄၉၉၉ ဖုန်း-၀၉-၇၉၁၉၁၃၁၀၀ဖုန်း-၀၉-၆၉၁၄၁၄၉၉၉ ဖုန်း-၀၉-၇၉၁၉၁၃၁၀၀

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊  ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊  (၆)ရပ်ကွက်၊ (၄၄)လမ်း၊ တိုက်-၅၉/၆၁၊ 

အခန်း-၈/၂၀(၈)လ ာဟုေခ တွင်သည့် (၈)ထပ်တုိက် အေဆာက်အဦရိှ အကျယ်အဝန်း 
(၁၂     ေပ x ၅၀ေပ)ရိှ တိက်ုခန်းှင့ ်ယင်းတိက်ုခန်းေပ ရိှ အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံး 
တိုသည် ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ အေဆာက်အဦေနထိုင်ခွင့် 
စာချပ်တွင် ဦးေရ ခ ဲ[၁၂/ပဇတ(ိင်ု)၀၃၃၁၂၁] အမည်ေပါက်လျက်ရိှသည့ ်တိက်ုခန်းြဖစ် 
ပ သည်။ အဆိုပါတိုက်ခန်းအား ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားပီး ဆက်စပ်စာချပ်များအရ 
လက်ဝယ်ရိှ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသ ူဦးတင်ေမာင်ဦး[၉/ပမန(ိုင်)၁၂၁၂၄၉]ထံမ ှက ်ုပ်၏ 
မိတ်ေဆွြဖစ်သူမှ ဝယ်ယူရန်အတွက်အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့ ်တန်ဖိုးေငွအနက် 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါေသာေကာင့် အဆိုပါ 
တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုပါက ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်စာတမ်း အေထာက် 
အထားမူရင်းများှင့်အတူ  ေကညာပါသည့်ေနမှ(၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်း၊ 
သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သင်းသင်းေမာ် ေဒ သင်းသင်းေမာ ်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၈၂၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၈၂၆)
အမှတ်(၄၅)၊ ေြမညီထပ်၊ (၄၃)လမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၄၅)၊ ေြမညီထပ်၊ (၄၃)လမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၃၁၂၉၂    ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၃၁၂၉၂    

၁
၂

သမီးအြဖစ်မှ စွန်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မ ှစွန်လ တ်ြခင်း
အမှတ်(၂၄)၊ (4 လ ာ/B)၊ ပသုမ်ိွန်ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိေန ေဒ စန်းစန်းွန် [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၆၁၅၀၁]၏သမီးြဖစ်သူ မအိ 

ကည်ခန်[၁၂/မဂတ(ုိင်)၀၉၅၆၃၁]သည်  မိခင်၏ဆုိဆံုးမမ ကိ ု နားမေထာင်ဘဲ 

အကမ်ိကမ်ိစတ်ိဆင်းရေဲအာင်ြပမသွူားပါသြဖင့ ်အေမစွားအေမခွသံမီးအရင်းမှ 

(၂၅-၇-၂၀၂၁)ရက်မှစ၍ အပီးအပိင်ု စွန်လ တ်ပါေကာင်း အသေိပးေကညာအပ်ပါ 

သည်။ ေနာက်ေနာင်တွင် ၎င်းှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ လမူ ေရး၊ စီးပွားေရး ြပဿနာများ 

စသည့် မည်သည့်ြပဿနာမဆိ ုက န်မှင့်မသက်ဆိုင်ေတာ့ေကာင်း ေကညာ 

အပ်ပါသည်။                               ေဒ စန်းစန်းွန် [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၆၁၅၀၁]ေဒ စန်းစန်းွန် [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၆၁၅၀၁]

(၁၅-၉-၂၀၂၁)ရက်ထုတ် ေကးမုံသတင်းစာပါ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနှင့် (၁၅-၉-၂၀၂၁)ရက်ထုတ် ေကးမုံသတင်းစာပါ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနှင့် 
ိုတီပဗ လစ် ဦးလှဝင်း၏ အများသိေစရန် ေကညာချက်အေပ  ိုတီပဗ လစ် ဦးလှဝင်း၏ အများသိေစရန် ေကညာချက်အေပ  

ြပန်လည်ရှင်းလင်း အသိေပးေကညာြခင်းြပန်လည်ရှင်းလင်း အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ဘရုားကန်ုးရပ်ကွက်၊ မိြပကွက်သစ် 

လမ်း၊ အမှတ် (၆၆၂)ေန ဦးတင်ဝင်း (ခ) ဦးချင်နန်းပလဲ [၁၂/သလန(ြပ)၀၀၂၁၇၆]၏ 
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း ြပန်လည်ရှင်းလင်းအသိေပးေကညာ 
အပ်ပါသည်-

ဦးတင်ဝင်း(ခ) ဦးချင်နန်းပလှဲင့ ်ေဒ လချမီး(ခ)ေဒ ဆင်းပါးရီးတိုတွင်(ကွယ်လွန် 
သ)ူ ဦးခင်ေမာင်ေဇာ်(ခ)မာေဂးဇဲွဗဒမ်းအပါအဝင် သားသမီး(၈)ဦးထွန်းကားခဲ့ပီး မသိားစ ု
ဝင်အားလုံးတိုမှာ အိ ိယတမီလ်လူမျိး၊ ဟိ ဘာသာကိုးကွယ်ကသူများြဖစ်ကပါ 
သည်။ ဦးခင်ေမာင်ေဇာ်(ခ) မာေဂးဇဲွဗဒမ်းှင့ ်ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ ြဖြဖေအာင်(ခ) မာေဂးစူး 
တိုမှာလည်း အိ ိယတမလ်ီလမူျိး၊ ဟိ ဓေလထ့ုံးတမ်းအရ လက်ထပ်ထမ်ိးြမားခဲ့ကပါ 
သည်။  ဦးခင်ေမာင်ေဇာ်(ခ) မာေဂးဇဲွဗဒမ်း ကွယ်လွန်သည့အ်ခါတွင်လည်း အိ ိယတမလ်ီ 
လူမျိး၊ ဟိ ဓေလ့ထုံးစံအတိုင်းပင ်သ  ဂ ဟ်ခဲ့ပါသည်။ 

ဦးတင်ဝင်း(ခ) ဦးချင်နန်းပလသဲည် အသက်အရယ်ကီးရင့လ်ာသြဖင့ ်ယခင်က 
ခရမ်းမိနယ်၊ ကတုံးေပ ရာရိှလယ်ေြမများ၊ သန်လျင်မိနယ်၊ သူေဌးကွင်းရှိ လယ်ေြမ 
များ၊ က ဲ၊ ွား၊ ဆိတ်များတုိကုိ ထခဲွုေရာင်းချပီး သန်လျင်မိသုိ မသိားစအုားလုံး ေြပာင်း 
ေရ ေနထိုင်ခဲ့ကပီး မိသားစုအားလုံးက မိသားစုပိုင်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအြဖစ ်
ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်ကပီး အဆိုပါပစ ည်းများမှာလည်း အိ ိယတမီလ်လူမျိး၊ ဟိ  
ဘာသာ ဓေလ့ထုံးစံှင့် ဟိ တရားဥပေဒအရ ပူးတွဲမိသားစုပိုင်ပစ ည်း(Joint family 
property) အြဖစ်တည်ရှိေနပါသည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေဒ ြဖြဖေအာင်၏  န်ကားချက်အရ ေကညာထားသကဲသ့ို ဦးခင် 
ေမာင်ေဇာ်ကွယ်လွန်ပီးေနာက ်ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ ြဖြဖေအာင ်တစ်ဦးတည်းသာ အေမွ 
ဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ေကာင်း ေကညာချက်မှာလည်း အိ ိယတမီလ်လူမျိး၊ ဟိ ဘာသာ 
ကိုးကွယ်သူများ၏ ဓေလ့ထုံးတမ်းှင့် ဟိ တရားဥပေဒှင့် ဆန်ကျင်လျက်ရိှပါေသာ 
ေကာင့် အဆုိပါေရ ေြပာငး်ုိင်ေသာပစ ညး်၊ မေရ မေြပာငး်ုိင်ေသာပစ ညး်များှင့ ်
ပတ်သက်၍ ဖခင်ဦးတင်ဝင်း(ခ) ဦးချင်နန်းပလ ဲ၏မသိားစမုျားြဖစ်ကေသာ ဦးခင်ေမာင် 
ေဇာ်၏ မသိားစမုျားအပါအဝင် အြခားညအီစ်ကိေုမာင်ှမ(၈)ဦး၏ မသိားစပုိင်ုစီးပွားေရး 
လပ်ုငန်းြဖစ်သည့အ်လျာက် ဟိ ဥပေဒှင့အ်ည ီမိသားစုဝင်များအားလံုး ခဲွေဝပိင်ုဆိင်ု 
မည်သာြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ြပန်လည်ရှင်းလင်း အသိေပးေကညာအပ ်
ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ေဒ ထက်ထက်ေအာင် LL.B ဦးတင်ထွဋ်H.G.P,LL.B(Advocate) ေဒ ထက်ထက်ေအာင ်LL.B ဦးတင်ထွဋ်H.G.P,LL.B(Advocate)
 အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၃၂၈၈/၂၀၂၀) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၇၆၀/၉၁) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၃၂၈၈/၂၀၂၀) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၇၆၀/၉၁)
အမှတ်(၁၃၂)၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၃၂)၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၁၉၂၅၆၊ ၀၉-၆၉၆၂၄၇၁၄၅ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၁၉၂၅၆၊ ၀၉-၆၉၆၂၄၇၁၄၅

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ဒဂုံမိသစ်ေတာင်ပိုင်းမိနယ်၊ ေြမ 

တိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၁၉၊ ေြမကွက ်

အမှတ်-၂၇၀/က၊ ေြမကွက်တည်ေနရာ 

အမှတ် (၂၇၀/က)၊ ပတ ြမားလမ်း၊ (၁၉)

ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်ေတာင်ပိုင်း ဦးတင် 

ဝင်း (ITBN-၁၁၉၉၄၆)အမည်ေပါက်  ှစ် 

(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမအား   ဂရန်ေြမ       

အမည်ေပါက် ဦးတင်ဝငး် (ITBN-၁၁၉ 

၉၄၆) ခင်ပွန်းြဖစ်သူ ကွယ်လွန်၍ ဇနီး 

ြဖစ်သူ ေဒ စန်းစန်းဝင်း [၁၂/ဒဂန(ိုင်) 

၀၁၄၁၄၃]မှ တရားဝင်အေမွ ဆက်ခံပုိင်ဆုိင် 

ေကာင်း ှင့် တစ်ဦးတည်းေသာ ဇနီးြဖစ် 

ေကာင်း     ကျမ်းကျန်ိလ ာအမှတ်- ၈၄၉/ 

၂၀၂၀  (၂၇-၇-၂၀၂၀) အသိသက်ေသ 

ှစ်ဦး၏ေထာက်ခံကျမ်းကျနိ်လ ာ(၂)

ေစာင်၊ အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း၊ 

ေသစာရင်း၊ ဂရန်မူရင်းတို တင်ြပလာ 

သြဖင့ ်ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာ ပျ် 

ကာ၊ သွပ်မိုး(၁)ထပ်အိမ်ရှိပီး၊ အိမ်ငှား 

ေနထိုင်ပါသည်။  အိမ်ငှားထားရှိြခင်း 

အတွက်တာဝန်ယူေကာင်း (၃၁-၅-

၂၀၂၁)ရက်ေနစွဲပါစာြဖင့် ဝန်ခံကတိြပ 

တင်ြပ၍ ပိင်ုဆိင်ု/အေရာင်းေြမပုေံလ ာက် 

ထားလာရာ   တရားဝင် ခုိင်လံုေသာ   

အေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာ 

ပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွငး် ကန်  

ကွက်ိုင်ပါေကာငး်ှင့်  ကန်ကွက်မ  

မရှိပါက  လုပ်ထံုးလုပ်နည်းအတိုင ်း 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း အသိေပး ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပစီမံကိန်းှင့် လုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းှင့ ်လုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

(၉-၉-၂၀၂၁)ရက်စွဲပါ ေကးမုံသတင်းစာ၊ ေကာ်ြငာစာမျက်ှာ(၉-၉-၂၀၂၁)ရက်စွဲပါ ေကးမုံသတင်းစာ၊ ေကာ်ြငာစာမျက်ှာ

(၂၅)ရှိ ‘‘ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ စမ်း/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊(၂၅)ရှိ ‘‘ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ စမ်း/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊

 ပဒုမ ာလမ်း၊ အမှတ်(၁၇)၏ ေခါင်းရင်းြခမ်းရှိတိုက်ခန်းများှင့် ပဒုမ ာလမ်း၊ အမှတ်(၁၇)၏ ေခါင်းရင်းြခမ်းရှိတိုက်ခန်းများှင့်

 ပတ်သက်၍ အများသိေစရန်ေကညာြခင်း’’ေခါင်းစီးပါ ပတ်သက်၍ အများသိေစရန်ေကညာြခင်း’’ေခါင်းစီးပါ

 ေကညာချက်အေပ  ြပန်လည်ရှင်းလင်းတုံြပန်ေကညာြခင်း။  ေကညာချက်အေပ  ြပန်လည်ရှင်းလင်းတုံြပန်ေကညာြခင်း။ 

  က ်ုပ်၏အမ သည်တစ်ဦးြဖစ်သ ူရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ စမ်း/

ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ပဒုမ ာလမ်း၊ အမှတ်(၁၇)(ပထမထပ်)ေန ဦးသန်းထက်ုိင်[၁၂/

ပဇတ(ုိင်)၀၃၇၁၉၂]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ (၉-၉-၂၀၂၁)ရက်စဲွပါ ေကးမံု 

သတင်းစာ၊ ေကာ်ြငာစာမျက်ှာ(၂၅)ရှိ ဦးချစ်ကိုကို(ဘဏ်)တရားလ တ်ေတာ် 

ေရှေန-စ်(၁၆၁၉၇)ှင့်အဖဲွ၏ ေကညာချက်အား ေအာက်ပါအတုိင်း ြပန်လည် 

ရှင်းလင်းတုံြပန်ေကညာအပ်ပါသည-်

 အထက်ေဖာ်ြပပါေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ ယခင်အေဆာက်အဦ 

ေဟာင်းှင့်ေြမတုိ မလူအမည်ေပါက်ပိင်ုရှင်  ေဒ ိင်ုသည် ၎င်းေြမးြဖစ်သ ူေဒ တင် 

တင်မာအား အလွန်ချစ်ခင်ြမတ်ိုးသည်ြဖစ်၍၊ ၎င်းအသက်ထင်ရှားရှိစ ် (၁၈-

၁-၆၉)ရက်ေနကတည်းက၊ ယင်းေြမှင့်အိမ်ကို ေဒ တင်တင်မာအား အပီး 

အပုိင်ေပးကမ်းြခင်း စာချပ်ချပ်ဆုိမှတ်ပံုတင်လျက် ေပးကမ်းမ ြပခ့ဲြခင်းေကာင့်၊ 

ယင်းေြမှင့အ်မ်ိကိ ုေဒ တင်တင်မာ အစ်တစိက်ုလက်ဝယ်ထားပိင်ုဆိင်ု အကျိးခ ံ

စားလာခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ေကညာစာပါသူတို၏ မိဘများပိုင် ပစ ည်းလုံးဝ 

မဟုတ်ပါ။ 

 (ထိုသိုပိုင်ဆိုင်လာခဲ့ကာ၊ ှစ်ေပါင်းအတန်ကာခဲ့ပီးေနာက်တွင်မှ၊ 

ေဒ တင်တင်မာက အဆိပုါေြမကွက်အေပ တွင် ကန်ထိက်ုစနစ်ြဖင့ ်တစ်ထပ်လ င် 

လူေနအိမ်ခန်း(၂)ခန်းကျစီပါေသာ ယခုလက်ရှိ(၈)ထပ်တိုက်အေဆာက်အဦကို 

ေဆာက်လုပ်ခဲ့ကာ ကန်ထိုက်တာအား (၈)ထပ်တစ်ြခမ်းရှ ိအိမ်ခန်း(၈)ခန်းကို 

ေရာင်းချရယူခွင့်ေပးကာ၊ အဆုိပါေြမှင့် အေဆာက်အဦတစ်ခုလံုးကုိ ေဒ တင်တင်မာ 

တစ်ဦးတည်း အစ်တစုိက်ပုိင်ဆုိင်အကျိးခံစားခ့ဲပါသည်။ ေဒ တင်တင်မာသည်   

၎င်းချစ်ခင်ြမတ်ုိးသည့် ညမီအရင်းြဖစ်သ ူေဒ ကကှင့သ်ားြဖစ်သ ူေမာင်သန်း 

ထက်ိုင်တို သားအမိ(၂)ဦးစလုံးကိုလည်း၊  (၁၄-၁-၂၀၂၁)ရက်စွဲပါ အေမွစား၊ 

အေမခွကံတိ ိမသားသမီးအြဖစ် ေမွးစားြခင်းစာချပ်အမှတ်(၁၈၈/၂၀၂၁)ကိ ုချပ်ဆိ ု

မှတ်ပံုတင်သွင်းလျက် တရားဝင်အေမွစားမ ြပခ့ဲပီး၊ ေမွးစားသမီးြဖစ်သူ ေဒ က 

ကသည် ေမွးစားမခိင် ေဒ တင်တင်မာထက်ေစာစွာ ကွယ်လွန်သွားခဲသ့ည်ြဖစ်၍၊ 

ယခအုခါ ေဒ တင်တင်မာ ပိင်ုဆိင်ုကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းအရပ်ရပ်သည် ၎င်း၏တစ်ဦး 

တည်းေသာ အေမွခံသားြဖစ်သည့် ေမာင်သန်းထက်ုိင်က အေမွဆက်ခံြခင်းြဖင့် 

ပိုင်ဆိုင်လျက်ရှိေနပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

 ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၅၂)လမ်း၊ အမှတ်(၈၄)၏ (၄)လ ာတိက်ု 

ခန်းှင့်ေရ တိဂံုဘုရားေစာင်းတန်း ေတာင်ဘက်မုခ်ရိှ ဆုိင်အမှတ်(၂၄)ဆုိင်ခန်းတုိ 

သည် ဦးတင်ဦး၏ မိဘများပုိင် အခန်းများမဟုတ်ဘဲ ေဒ ကကပုိင် အခန်းများ 

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်အထက်ေဖာ်ြပပါ အခန်း(၂)ခန်းမှလွဲ၍၊ ယင်းသတင်းစာပါ ကျန် 

ပစ ည်းအရပ်ရပ်တိုသည ်ဦးသန်းထက်ိုင်၏ ေမွးစားမိခင်ကီး ေဒ တင်တင်မာ 

(ကွယ်လွန်သူ) ပုိင်ဆုိင်ကျန်ရစ်ခ့ဲေသာ ပစ ည်းအရပ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 

ရှင်းလင်းေကညာအပ်ပါသည်။ 

  ေဒ တင်တင်မာ အသက်ထင်ရှားရိှစ်က၊ ဦးတင်ဦးအား ‘‘ှစ်ဦးသေဘာတ ူ‘‘ှစ်ဦးသေဘာတ ူ

ကတစိာချပ်’’ကတိစာချပ်’’ေခါင်းစီးပါစာချပ်ချပ်ဆုိ၍ အခမ့ဲေနထုိင်ခွင့်ြပထားေသာ၊ ရန်ကုန် 

မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ စမ်း/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ပဒုမ ာလမ်း၊ အမှတ်(၁၇)၊ (၇)လ ာ 

အခန်းအပါအဝင်၊ ေဒ တင်တင်မာ ကွယ်လွန်ချနိ် ပိုင်ဆိုင်ကျန်ရစ်ခဲ့ေသာပစ ည်း 

အရပ်ရပ်ှင့ ်ေဒ ကကပိုင်အခန်းတိုအေပ  မေတာ်ေလာဘြဖင့်၊ ဦးတင်ဦးက 

၎င်း၏မိဘများ ပိုင်ဆိုင်ကျန်ရစ်ခဲ့ေသာ အေမွဆိုင်ပစ ည်းများြဖစ်ေကာင်း မမှန် 

မကန်ေဖာ်ြပေတာင်းဆိေုနမ များအေပ  ရပ်တန်းကရပ်ေပးပါရန်ှင့ ်ဦးသန်းထက် 

ုိင်ပုိင် ေဖာ်ြပပါအေမွပစ ည်း တစ်ရပ်ရပ်ကုိ တစ်စံုတစ်ရာအလဲွသံုးစားေဆာင်ရက်မ  

ြပမေူဆာင်ရက်သမူျားအေပ   ဥပေဒှင့အ်ညထီေိရာက်စွာ အေရးယေူဆာင်ရက်ရ 

လိမ့်မည်ြဖစ်ေကာင်း သတိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးသန်းထက်ိုင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးသန်းထက်ိုင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ တင်တင်ေဌး(LL.M)ေဒ တင်တင်ေဌး(LL.M)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၂၉၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၂၉၅)

အမှတ်(၂၃၇)၊ ဥဇ နာ(၉)လမ်း၊ ဋ/ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ အမှတ်(၂၃၇)၊ ဥဇ နာ(၉)လမ်း၊ ဋ/ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၅၇၄၉၉၈၄၈ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၅၇၄၉၉၈၄၈



စက်တင်ဘာ  ၁၉၊  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ သစ ာလမ်းှင့် သစ ာ(၅)လမ်းေထာင့်၊ 

ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၃၉/ေအ)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၄၃)၊ အကျယ်အဝန်း ေပ(၄၀x၆၀)ရိှ 

ဦးြဖလွင် အမည်ေပါက်  ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့်  ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ  အကျိးခံစားခွင့် 

အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို စာချပ်အဆက်စပ်များအရ ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချခွင့ ်

ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးဖိးပိုင်ေအာင[်၁၂/လမန(ိုင်)၀၀၆၁၈၇]ထံမှ က ်ုပ်၏ 

မတ်ိေဆ ွ ဦးရလဲင်းထွဏ်း[၁၂/ရကန(ဧည့)်၀၀၀၁၃၅]က  အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် စရန်ေင ွ

ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ဤေကာ်ြငာသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက် 

အတွင်း ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားစာရက်စာတမ်း စာချပ်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ 

က ု်ပ်ထ ံလကူိယ်ုတိင်ု လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန် 

ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည် 

ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ သက်သက်လ  င်(LL.B,D.B.L)ေဒ သက်သက်လ  င်(LL.B,D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၆၀၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၆၀၆)

အမှတ်(၂၈၂)၊ မင်းေခါင်(၁)လမ်း၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ အမှတ်(၂၈၂)၊ မင်းေခါင်(၁)လမ်း၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၃၁၉၀၂ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၃၁၉၀၂

ေဒ ြမတ်မာလာဝင်း[၁၂/တကန(ိုင်)၀၀၁၉၂၆]ှင့် အများသိေစရန် ေဒ ြမတ်မာလာဝင်း[၁၂/တကန(ိုင်)၀၀၁၉၂၆]ှင့် အများသိေစရန် 
သတိေပးေကညာြခင်းသတိေပးေကညာြခင်း

ရန်ကုန်မိ၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ လမ်း ၄၀(အထက်)၊ အမှတ်(၂၆၃)၊ ၆ လ ာ(ဝဲဘက်ခန်း)၊ 
အခန်းအမှတ်(၆-စီ)မှာ ဦးသက်ထွန်း [၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၀၂၄၃၆]၏ ကိုယ်ပိုင်ေငွြဖင့ ်ေဒ ြမတ်မာလာဝင်း၏ အမည်ခံ၍ 
ဦးသက်ထွန်း ိင်ုငြံခားသေ  ဘာတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနစ် ဝယ်ယထူားေသာ အခန်းြဖစ်ပီး ဦးသက်ထွန်းှင့ ်ေဒ ြမတ်မာ 
လာဝင်းမှာ (၉-၁၁-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် အစ လာမ်တရားဥပေဒှင့်အညီ လင်မယားအြဖစ်မှ ကွာရှင်းြပတ်စဲခ့ဲကပီး ထုိအခန်းမှာ 
ေဒ ြမတ်မာလာဝင်းလက်ဝယ်တွင်ရိှေနသြဖင့ ်ဦးသက်ထွန်း၏ သေဘာတခွူင့ြ်ပချက်မရိှဘ ဲအဆိပုါအခန်းကိ ုေရာင်းချြခင်း၊ 
ေပါင်ံှြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ အာမခံထားရိှြခင်း၊ အြခားနည်းလ ဲေြပာင်းြခင်းများြပခွင့်မရိှေကာင်းှင့် အကယ်၍ 
ြပခဲ့ပါက ဥပေဒှင့်အညီ တရားစွဲဆိုအေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးသက်ထွန်း[၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၀၂၄၃၆]၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးသက်ထွန်း[၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၀၂၄၃၆]၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေအာင်ေကျာ်ဟန်[B.A(Law).,LL.B]ဦးေအာင်ေကျာ်ဟန[်B.A(Law).,LL.B]

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၂၀၈၆/၈၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၂၀၈၆/၈၁)

တိုက်-၄၆/၂၃၊ ဖ.ဆ.ပ.လ ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၂၈၂၆၀၄တိုက်-၄၆/၂၃၊ ဖ.ဆ.ပ.လ ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၂၈၂၆၀၄

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၄)၊ ေယာမင်းကီး(၄)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁၀၄၀)

ဟုေခ တွင်ေသာေပ(၄၀x၆၀)အကျယ်အဝန်းရှိ ဦးြဖ[၁၂/လမန(ိုင်)၀၃၄၇၇၂]ှင့် ေဒ ွယ်ွယ်ဇင် [၁၂/ဆကခ(ိုင်) ၀၀၉၈၀၆]
အမည်ေပါက်  ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်၏  တရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသးေသာေြခရင်းဘက်ြခမ်း၊  ေပ(၂၀x၆၀)အကျယ်အဝန်းရှိ 
ေြမကွက်ှင့်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကုိ ပူးတဲွအမည်ေပါက်ြဖစ်သူ ေဒ ွယ်ွယ်ဇင် [၁၂/ဆကခ(ုိင်)၀၀၉၈၀၆]
မှ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟု ဝန်ခံကတိြပေြပာဆိုလာရာ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူမှ အပီးအပိုင် လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက ်  
စရန်ေငွအချိကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။  ၎င်းအေရာင်းအဝယ်ကုိ ကန်ကွက်လုိပါက ခုိင်လံုေသာစာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား 
မူရင်းများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်တိုထံသို လူကိုယ်တိုင် လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုပီးဆုံးသည်အထ ိဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား
မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးေမာင်ေမာင်ချစ်(စလင်း)LL.B ေဒ မိုးယုွယ် ဦးေမာင်ေမာင်ချစ(်စလင်း)LL.B ေဒ မိုးယုွယ်
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၇၄၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၉၂၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၇၄၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၉၂၄)
 Ph:09-954280932 LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L Ph:09-954280932 LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L
 အမှတ်(၈၁)၊ တေကာင်း(၅)လမ်း၊  WIPO(Switzerland) အမှတ်(၈၁)၊ တေကာင်း(၅)လမ်း၊  WIPO(Switzerland)
 (၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။  Ph:09-420080932,09-977402677 (၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။  Ph:09-420080932,09-977402677

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ (၅၃)လမ်း၊ အမှတ်(၉/၁၁) 

ဟုေခ တွင်ေသာ  အကျယ်အဝန်း  ေပ(၁၂ေပခွဲx၆၀)ရှိ  ပထမထပ်(ညာဘက်)
တိက်ုခန်း(၁)ခန်းအပါအဝင် ယင်းတိက်ုခန်းတွင် တပ်ဆင်ပါရိှ ေသာ လ ပ်စစ်မတီာ၊ 
ေရမီတာသုံးစွဲခွင့်ှင့်တက ွ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ု ပိုင်ဆိုင်ပီး 
ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူဦးေဇာ်ေဇာ်[၁၂/သကတ(ိင်ု)၀၀၁၉၅၃]
ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ 
ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ဤေကာ်ြငာသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခုိင်လံုေသာ 

အေထာက်အထားစာရက်စာတမ်း စာချပ်စာတမ်းမရူင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်ထံ 
လူကိုယ်တိုင် လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန ်

ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက် 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ မျိးမမခင်(LL.B)ေဒ မျိးမမခင(်LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၀၂၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၀၂၄)
အမှတ်(၄၄)၊ ေအာင်သီရိလမ်း၊ (၁၄၀)ရပ်ကွက်၊အမှတ်(၄၄)၊ ေအာင်သီရိလမ်း၊ (၁၄၀)ရပ်ကွက်၊

ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၄၃၄၉၀၊ ၀၉-၉၇၅၆၄၃၃၄၈ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၄၃၄၉၀၊ ၀၉-၉၇၅၆၄၃၃၄၈

ေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်းေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်း
ေရေကာင်းပုိေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပံုတင်ထားေသာ လင်း 

လင်းတိုး(၁)အမည်ရိှ ငါးဖမ်းစက်ေလှ၊ မှတ်ပံုတင်နံပါတ်-ON-2393 စုစုေပါင်းတန်ချန်ိ 

၃၆.၂၆ (အလျားေပ ၄၈.၅၈၊ အနံေပ ၁၆.၂၅)အား ဂရန်အမည်ေပါက်ပိုင်ရှင်ြဖစ်ေသာ 

ဦးေလာဒ[ီ၁၃/ကခန(ိင်ု)၀၃၂၁၃၅]အမည်မှ ဦးမင်းဦး[၆/ကစန(ိင်ု)၀၂၈၉၅၅]၊ အမှတ် 

(၃၉)၊ မဂ  လာလမ်း၊ ြမစ်မရပ်၊ မိတ်မိ အမည်သို ေြပာင်းလဲေပးပါရန် ဤဌာနသို 

ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ၎င်းပုိင်ရှင် အမည်ေြပာင်းလဲရန် ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက် 

လုိပါက  န်ကားေရးမှးချပ်၊ ေရေကာင်းပုိေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊  သိမ်ြဖ 

လမ်းှင့်  ကုန်သည်လမ်းေထာင့်၊ ရန်ကုန်မိသုိ လိပ်မူ၍ ရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း ပုိင်ဆုိင်မ  

အေထာက်အထားများှင့်တကွ မည်သူမဆို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

၎င်းရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက ုံးလပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ေလ ာက်ထားသူ အမည်သုိ 

ေြပာင်းလဲေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ စွန်းလွန်းဂူေကျာင်းလမ်း၊ 

အမှတ်(၃/ဂ)ဟုေခ တွင်ေသာ (၁)ခန်းတွဲ (၈၁
၂ )ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦ၏ 

(၃၀'x၇၈')အကျယ်ရိှ ပ မထပ်၊ ၆-လ ာတိက်ုခန်းှင့ ်ယင်းတိက်ုခန်းှင့ပ်တ်သက် 
သည့ ်အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုတရားဝင်လက်ဝယ်ထားပိင်ုဆိင်ုပီး 
ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသူ ကန်ထုိက်တာ ဦးဝင်းေဆွ [၁၃/မဆန(ုိင်)၀၀၂၈၉၀]ထံမှ 
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးမျိးြမင့် [၁၂/လမန(ိုင်)၀၃၉၁၈၀]က အပီးအပိုင ်
ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်လိပုါက တကိျခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်းမရူင်း 
များှင့်တကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို           
ကုိယ်တုိင်လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက် 
ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာ 
အပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေချာု(LL.B,D.B.L)ေဒ ေချာု(LL.B,D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၂၉၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၂၉၁)
အမှတ်(၇)၊ ေဆးုံလမ်း၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၇)၊ ေဆးုံလမ်း၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၄၆၆၁ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၄၆၆၁

"အေမွစားအေမွခံသားအြဖစ်မှ အပီးအပိုင်စွန်လ တ်ြခင်း""အေမွစားအေမွခံသားအြဖစ်မ ှအပီးအပိုင်စွန်လ တ်ြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ (၄၅)လမ်း၊ အမှတ် (၁၇၆)ေန 

(ဦးမျိးလွင်)-ေဒ ရင်ေဌး [၁၀/မလမ(ိုင်)၁၁၀၅၉၆]တို၏သားြဖစ်သ ူေမာင်ထက်လွင် 
[၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၄၀၀၅၀]သည် မိခင်ှင့်အစ်မြဖစ်သူတိုအား ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 
ေငေွကးများအလဲွသုံးစားြပြခင်း၊ စတ်ိဆင်းရေဲအာင်အမျိးမျိးြပလပ်ုြခင်းများ အပါအဝင် 
မိခင်ှင့်အစ်မတုိ၏ဆုိဆံုးမမ များကို မနာခံဘဲ ခွင့်မလ တ်ုိင်သည့်ကိစ များကို အကိမ် 
ကိမ်ြပလုပ်ေနပါသြဖင့် အေမွစားအေမွခံသားအြဖစ်မ ှအပီးအပိုင်စွန်လ တ်လိုက်ပါ
သည်။ ၎င်းှင့ပ်တ်သက်သည့ ်မည်သည့က်စိ အဝဝကိမု  လုံးဝတာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးမည် 
မဟုတ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 
(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။) လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။) လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
လ ဲအပ် န်ကားသူ-  ဦးေအးေမာ် (B.Sc,H.G.P,D.B.L,D.A.Psy) လ ဲအပ် န်ကားသူ-  ဦးေအးေမာ် (B.Sc,H.G.P,D.B.L,D.A.Psy) 
ေဒ ရင်ေဌး  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၁၈၆၀၉)ေဒ ရင်ေဌး  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၁၈၆၀၉)
  အမှတ်(၂၆၀)၊ ပထပ်(ဝဲ)၊ လမ်း-၄၀၊     အမှတ်(၂၆၀)၊ ပထပ်(ဝဲ)၊ လမ်း-၄၀၊   
 ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
 ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၃၅၈၃၊ ၀၉-၇၉၅၉၁၉၈၄၅ ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၃၅၈၃၊ ၀၉-၇၉၅၉၁၉၈၄၅

မူးယစ်ကိုပစ် ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်မူးယစ်ကိုပစ ်ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်မှးကီးေအာင်ဖုန်း(ငိမ်း)ဗိုလ်မှးကီးေအာင်ဖုန်း(ငိမ်း)
ကည်း  ၈၇၂၇ကည်း  ၈၇၂၇

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
ကျံမေငးကျံမေငး

       ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်ေန ေဒ ခင်စစ်ေအး၏ခင်ပွန်းြဖစ်သူ ဗုိလ်မှးကီးေအာင်ဖုန်း 
(ငိမ်း) ကည်း ၈၇၂၇၊ အသက် (၈၃)ှစ်သည် ၂၀၂၁ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၅ရက် (ဗုဒ ဟူးေန ) 
နံနက် ၂:၅၀နာရီတွင် အာယုေဆးံုကီး၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ 
ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

    ကွယ်လွန်သူ ဗိုလ်မှးကီးေအာင်ဖုန်း(ငိမ်း) ေကာင်းရာသုဂတိသို ေရာက်ရှိပါေစေကာင်း 
ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသအပ်ပါသည်။

ဦးြပည့်ဖိးေတဇ-ေဒ သက်ှင်းလ  င်ဦးြပည့်ဖိးေတဇ-ေဒ သက်ှင်းလ  င်
                                                                                                   မိသားစု                                                                                                   မိသားစု



စက်တင်ဘာ  ၁၉၊  ၂၀၂၁

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးြမေသာင်းဦးြမေသာင်း
ေခတ ရာပုံှိပ်တိုက်ေခတ ရာပုံှိပ်တိုက်

အသက်(၉၁)ှစ်အသက်(၉၁)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ပန်ဘဲတန်းမိနယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ (၃၁)လမ်း၊ 

အမှတ်(၁၂၂)ေန (ဦးဘုိးရိှန်- ေဒ သိန်းခင်)တုိ၏သား၊ (ဦးသိန်းဇံ-
ေဒ ွန်)တုိ၏သားသမက်၊ (ေဒ ြမြမသန်ိး)၏ခင်ပွန်း၊ ဦးမျိးမင်း- 
ေဒ ခင်ေမေအး၊  (ေဒ ေဌးေဌးေသာင်း)တို၏ဖခင်၊ ဦးမင်းဟန်ိးထက်၊ 
ေဒ ပိုးန ာမိုးေအာင်တို၏အဘိုး၊ မဇူဈာန်ေမ၏အေဘး ဦးြမ 
ေသာင်းသည် ၁၇-၉-၂၀၂၁ (ေသာကာေန) နနံက် ၁၀:၄၃ နာရတွီင် 
မဟာမိင်ေဆးုံ၌ (၉၆)ပါးေသာလူကီးေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန် 
အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  ညေန ၃:၃၀နာရတွီင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးချစ်ေမာင်(အဝက န်း)အတွက် ဦးချစ်ေမာင်(အဝက န်း)အတွက် 
(၂)လြပည့် လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း(၂)လြပည့ ်လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း

အဖ(ဦးေမ းပန်း)၊ အမ(ိေဒ ခိင်ုစ)ံတို၏သား၊ ေဒ တင်တင်ဦး၏ခင်ပွန်း၊ ေမာင်ဥက ာဦး-
မစံှင်းြဖ တို၏ဖခင်၊ ေမာင်ဝီရဦး၊ မဧအမရစံတို၏အဘိုး၊ ဦးြမတ်စိုး၊ ဦးြမတ်ေမာ်၊ 
ေဒ ခင်ြမတ်ေမာ်၊ ေဒ ခင်ြမတ်ွယ်၊ ဦးြမတ်ိုင်၊ ဦးြမတ်ခိုင်တို၏အစ်ကိုကီး၊ ေမာင်ေစာ 
ေနဝန်း၊ မြမတ်သဂိ   ါတို၏ဘကီးြဖစ်သ ူဦးချစ်ေမာင်(အဝက န်း) [ပ်ုရှင်ေတးကဗျာမဂ ဇင်းှင့် 
News Watch (ေစာင့်ကည့်)သတင်းဂျာနယ်  တည်ေထာင်သူှင့်အယ်ဒီတာချပ်]
အသက်(၇၄)ှစ်သည် ၁၉-၇-၂၀၂၁ရက် တွင် ကွယ်လွန်ခဲပ့ါသည်။ ဦးချစ်ေမာင်(အဝက န်း)
ကွယ်လွန်ြခင်းအတွက် ကိုယ်ချင်းစာနားလည်မ ြဖင့် အားေပးကသူများ၊ နည်းလမ်း 
အမျိးမျိးြဖင့် ဆက်သွယ်၍ သတိတရသတင်းေမးြမန်းကသူများ၊ ေအာက်ေမ့ဖွယ်အမှတ် 
တရေရးသားကသူများ၊ လူကိုယ်တိုင်မေရာက်ိုင်ေသာ်လည်း အေဝးမှ အလှဒါန 
ြပကာအမ အတမ်း ေဝသူများအားလုံးကိ ုလ  က်လ  က်လှဲလှဲေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။

အနေ ာအန ဂိဏ်ုးဝင် ေကျးဇူးရှင်ြဖစ်သ ူဦးချစ်ေမာင်(အဝက န်း)အားမသိားစှုင့်အနေ ာအန ဂုိဏ်းဝင် ေကျးဇူးရှင်ြဖစ်သူ ဦးချစ်ေမာင်(အဝက န်း)အားမိသားစုှင့်
တပည့်သားသမီးများက လွမ်းဆွတ်သတိရလျက်ရှိပါေကာင်း။တပည့်သားသမီးများက လွမ်းဆွတ်သတိရလျက်ရှိပါေကာင်း။

မိသားစုှင့်တပည့်သားသမီးများမိသားစုှင့်တပည့်သားသမီးများ

"ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်""ကန်ကွက်ိုင်ပါသည"်
ရန်ကုန်မိ၊  ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊  ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၅၄)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၁၁၅၅/က)၊ ေြမအကျယ်အဝန်း ေပ(၂၀x၆၀)ရိှ ဒအုရာခဗံိလ်ုစန်းလွင် ဒုအရာခံဗုိလ်စန်းလွင် 

(MGE-083417)(MGE-083417)  အမည်ေပါက်ပါမစ်ေြမှင့်  ယင်းေြမတည်ရာအမှတ်(၁၁၅၅/က)၊ 

ေကျာင်းလမ်း၊ (၅၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂံုမိသစ်(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ်ဟုေခ တွင်သည့် ေြမကွက်ကုိ 

ေြမအမည်ေပါက်ထံမ ှဝယ်ယူထားသ ူေဒ ယ်ယ်မွန်[၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၂၄၇၀၈]ေဒ ယ်ယ်မွန်[၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၂၄၇၀၈]က 

တရားဝင်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်အြပည့်အဝရှိေကာင်း တာဝန်ယူဝန်ခံေရာင်းချရာ က ်ုပ်၏ 

မိတ်ေဆွမှ ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွများေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆိုပါ အေရာင်းအဝယ်ှင့် ပတ်သက်ပီး အကျိးသက်ဆိုင်သူ မည်သူမဆို 

ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထား စာရက်စာတမ်းမူရင်း စုံလင်စွာြဖင့ ်က ်ုပ်ထံသို (၇)ရက် 

အတွင်း လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက်ခဲ့ြခင်းမရှိပါက 

အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 

သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေအးေမာ်(B.Sc,H.G.P,D.B.L,D.A.Psy)ဦးေအးေမာ်(B.Sc,H.G.P,D.B.L,D.A.Psy)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၈၆၀၉)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၈၆၀၉)

အမှတ်(၂၆၀)၊ ပထပ်(ဝဲ)၊ လမ်း(၄၀)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၂၆၀)၊ ပထပ်(ဝဲ)၊ လမ်း(၄၀)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၃၅၈၃၊ ၀၉-၇၉၅၉၁၉၈၄၅ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၃၅၈၃၊ ၀၉-၇၉၅၉၁၉၈၄၅

သက်ဆိုင်သူများ ကန်ကွက်ိုင်ရန် အများသိေစရန် ေကညာြခင်းသက်ဆိုင်သူများ ကန်ကွက်ိုင်ရန ်အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေကာလိယ(၂၃) လမ်း၊ 

အမှတ်(၅၁၁)ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားသည့် (၉-၇-၂၀၁၉)ရက်စွဲြဖင့် "အခန်း 
ေပးအခန်းယူ(၂)ခန်းတွဲ၊ (၆)ထပ်တိုက်အေဆာက်အဦေဆာက်လုပ်ရန် ေြမရှင်ှင့ ်
ကန်ထိုက်တာတို ှစ်ဦးသေဘာတူစာချပ်"အရ ကန်ထိုက်တာပိုင်အခန်းြဖစ်ေသာ 
ပထမထပ်(ေြခရင်းခန်း)၊ အကျယ်အဝန်း အလျား(၁၇)ေပx အနံ(၅၄)ေပရှိ တိုက်ခန်း 
ှင့်တကွ ေရ/မီးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကို တရားဝင်လက်ရှိထား 
ပိုင ်ဆိုင ်၍  ေရာင်းချပိုင ်ခ ွင့ ်ရ ှိေကာင်း  ဝန်ခံကတိြပသူ  ေဒ နီနီဝင်း [၁၂/
တမန(ိုင်)၁၄၀၀၉၉]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးမင်းခန်  [၁၂/ကမတ 
(ိင်ု)၀၆၅၆၅၉]မှ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေင ွ၏ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု
(၁၈-၉-၂၀၂၁)ရက်တွင် ေပးေချထားပီးြဖစ်၍ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုမာေသာစာရက် စာတမ်း မရူင်းများှင့တ်ကွ 
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွထံသိုလည်းေကာင်း၊ က ်ုပ်ထံသို လည်းေကာင်း လူကိုယ်တိုင်လာ
ေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက် မ တစ်စုတံစ်ရာမရိှပါက 
အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သက်ေဝေအာင် (LL.B)ေဒ သက်ေဝေအာင ်(LL.B)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၀၁၆) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၀၁၆) 
Ph: 09-780041939, 09-773562082Ph: 09-780041939, 09-773562082

"ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၆/အေနာက်ရပ်ကွက်၊ ြမင်ေတာ်သာလမ်း၊ "ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၆/အေနာက်ရပ်ကွက်၊ ြမင်ေတာ်သာလမ်း၊ 

အမှတ်(၂၁၇/က၊ ၂၄၃/ခ)၊ (၃)ခန်းတွဲ (၆)ထပ်တိုက်အေဆာက်အဦ၏ အမှတ်(၂၁၇/က၊ ၂၄၃/ခ)၊ (၃)ခန်းတွဲ (၆)ထပ်တိုက်အေဆာက်အဦ၏ 

ပ မထပ်၊ (၆)လ ာ၊ ဝဲ(စီ)တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်ေသာ ပ မထပ်၊ (၆)လ ာ၊ ဝဲ(စီ)တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်ေသာ 

အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကို အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကိ ု

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း"ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း"
အထက်ေဖာ်ြပပါ တိက်ုခန်းပိင်ုရှင် ေဒ ေဆေွဆြွမင့ ်[၁၂/ပဇတ(ိင်ု)၀၁၆ 

၀၂၄]၏ ကိုယ်စားလ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ေဒ ခင် 

ေစာဦး [၁၄/ကခန(ိင်ု)၀၃၅၂၅၈]ထမှံ က ု်ပ်၏ မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ သန်းသန်းေဝ 

[၁၂/ဒပန(ိုင်)၀၁၄၁၁၉]က ယင်းတိုက်ခန်းှင့်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကို 

အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွအား (၁၆-၉-၂၀၂၁)ရက်တွင် ေပးေချပီး 

ြဖစ်ပါသည်။ တိက်ုခန်းပိင်ုဆိင်ုမ ှင့ ်ပတ်သက်၍ အကျိးသက်ဆိင်ုသ ူမည်သမူဆိ ု

ကန်ကွက်လိုပါက တိကျခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထား စာရက်စာတမ်းမူရင်း 

များှင့တ်ကွ ဤေကညာပါသည့ေ်နမှ(၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထလံာေရာက်ကန်  

ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက 

အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေဒ သန်းသန်းေဝ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ သန်းသန်းေဝ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ဝင်းဝင်းခိုင် LL.B, တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၁၇)ေဒ ဝင်းဝင်းခိုင ်LL.B, တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၁၇)

အမှတ်(၂၃၈)၊ မာန်ေြမ(၆)လမ်းအေရှ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၃၈)၊ မာန်ေြမ(၆)လမ်းအေရှ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ 

သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉၄၃၀၆၅၉၃၉သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉၄၃၀၆၅၉၃၉

ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၅)၊ ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၅)၊ 

သုမန(၃)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၃၉၄)၊ အကျယ်အဝန်း သုမန(၃)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၃၉၄)၊ အကျယ်အဝန်း 

ေပ(၄၀x၆၀)၊ ဧရိယာ(၁၂၀၀) စတုရန်းေပရှိ ဦးေကျာ်ြမင့် ေပ(၄၀x၆၀)၊ ဧရိယာ(၁၂၀၀) စတုရန်းေပရှိ ဦးေကျာ်ြမင့ ်

အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့် ေနအိမ်အကျိးခံစားခွင့် အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ေနအိမ်အကျိးခံစားခွင့် 

အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကို အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကိ ု

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း

အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမှင့်အိမ်အား အမည်ေပါက် ကွယ်လွန်သြဖင့ ်

အမည်ေပါက်၏ ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ ပ(ုCJ-၀၂၈၅၀၃)မှ ပိင်ုဆိင်ုမ  အ ပ်အရှင်းကင်း၍ 

လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသည့အ်တွက် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွ

ြဖစ်သူ ဦးခင်ေဇာ်လင်း[၁၂/သကတ(ုိင်)၁၅၄၀၉၃]က ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွေပးေချပီး 

ြဖစ်ပါသည်။ ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ရိှ်သ ူမည်သမူဆိကုန်ကွက်လိပုါက တကိျ ခိင်ုလုေံသာ 

အေထာက်အထား စာရက်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့် ဤေကညာပါသည့် ေနမှ (၇)

ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 

ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးခင်ေဇာ်လင်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးခင်ေဇာ်လင်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ဝင်းဝင်းခိုင်(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၁၇)ေဒ ဝင်းဝင်းခိုင(်LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၁၇)

အမှတ်(၂၃၈)၊ မာန်ေြပ(၆)လမ်းအေရှ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ အမှတ်(၂၃၈)၊ မာန်ေြပ(၆)လမ်းအေရှ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၆၅၉၃၉ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၆၅၉၃၉

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
 ရန်ကန်ုမိ၊ လ  င်သာယာ(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ FMI CITY ဝင်း၊ ေအးသာယာလမ်း၊ အမှတ်(၄၃/D)၊ 

ေြမအကျယ်(၄၀x၆၀)ေပ (သို) (၀.၀၅၅)ဧက ေြမေပ တွင်ေဆာက်လပ်ုထားေသာ အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိး 

ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိအား ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ြဖင့် အမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်သူ ေဒ ေကာ့ေကာ့ဝင်း[၁၂/လမတ(ုိင်) 

၀၀၆၂၂၇]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူဦးလ  င်ဝင်း[၁၄/ပသန(ိင်ု)၁၃၄၄၇၃]မှ ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငေွပးေချ 

ထားပါသြဖင့် အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ရန်ရှိပါက ဤသတင်းစာ ေကညာ 

ပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာပိုင်ဆိုင်မ စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွ

က ု်ပ်တုိထံသုိ လူကုိယ်တုိင် လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မ မရိှပါက ဥပေဒ 

ှင့အ်ည ီအေရာင်းအဝယ် ဆက်လက် ြပလပ်ုေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားသူ            လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ            လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးလ  င်ဝင်း      ေဒ ေမသဇင်ဦး(LL.B)ဦးလ  င်ဝင်း      ေဒ ေမသဇင်ဦး(LL.B)

[၁၄/ပသန(ိုင်)၁၃၄၄၇၃] အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၈၁၉၉)[၁၄/ပသန(ိုင်)၁၃၄၄၇၃] အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၈၁၉၉)

   အမှတ်(၆၇၈/က)၊ ြမကန်သာလမ်း၊ (၇)ရပ်ကွက်၊    အမှတ်(၆၇၈/က)၊ ြမကန်သာလမ်း၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ 

   လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။     လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  

   ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၂၉၈၆၁၅၊ ၀၉-၇၇၉၉၉၆၁၇၂   ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၂၉၈၆၁၅၊ ၀၉-၇၇၉၉၉၆၁၇၂

ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ေဒ နဲေနေဒ နဲေန
အထက်တန်းြပ(အထက-၂၊ ဒဂုံ)မိမေကျာင်းအထက်တန်းြပ(အထက-၂၊ ဒဂုံ)မိမေကျာင်း

အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်
သာယာဝတီမိေန (ဦးေရာ်ဘင်-ေဒ ဘဲသာ)တုိ၏သမီး၊ နတ်တလင်း 

မိ ၊ ကုက ိေြမာင်ေကျးရာေန (ဦးြပး-ေဒ ပုေရ )တို၏သမီးေခ းမ၊ 

(ဦးကံရင်)၏ဇနီး၊ ေတာင်ကီးမိေန (ဦးေဇာ်ဝင်းမိင်-ေဒ ညိညိခိုင်)၊ 

ဗိုလ်ရန်ေြပရပ်ကွက်၊ ဒလမိနယ်ေန ဦးခင်ေမာင်ဦး-ေဒ တင့်တင့်မိုး 

(ဦးစီးမှး-တိုင်းပညာ)၊ ပုသိမ်မိေန (ဦးသက်ဝင်း)-ေဒ ြမင့်ြမင့်ေအး၊ 

ဒလမိ၊ ဗိုလ်ဥတ မ(၁)လမ်းေန ဦးိုင်ဝင်း၊ ကေနာင်မိနယ်၊ ဒလမိေန 

ဦးေအာင်ဘုန်း-ေဒ မာမာစန်း၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ သမိုင်းခဝဲ ခံေန 

ဦးေမာင်ေမာင်- ေဒ အိငယ်ေထွးတုိ၏မိခင်၊ ေြမးကုိးေယာက်၊ ြမစ်ငါးေယာက် 

တို၏အဘွားသည ်၁၇-၉-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) မွန်းလွဲ ၁:၁၃နာရီတွင် 

ဒလမိေနအိမ်၌ ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့ ်၁၈-၉-၂၀၂၁ရက ်

မွန်းလွဲ ၂နာရီတွင် ခရစ်ေတာ်ဥယျာ်၌ ဝတ်ြပကိုးကွယ်ပီး ဂူသွင်း 

သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ မိတ်ေဆွသဂ  ဟများအား 

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်မှးကီး ြမင့်ဦးဗိုလ်မှးကီး ြမင့်ဦး(ငိမ်း)(ငိမ်း)

ေတဇ(၉)ေတဇ(၉)

ဥက   ၊ Vaginia Tobacco Co.,Ltd.ဥက   ၊ Vaginia Tobacco Co.,Ltd.

အသက်(၆၂)ှစ်အသက်(၆၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ကမ်းနားအလယ်ရပ်၊ ေအာင်ေဇယျ 

လုံးချင်းအမ်ိရာ၊ အမှတ်(၁၃)(E)ေန (ဦးွန်ေရ -ေဒ  ကည်)တိက်ုကီးတို၏ 

သားကီး၊ ေဒ ေလွေအးေအးထွမ်း၏ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ ကိုေကာင်း 

ြမတ်ဦး-မေချာအေိဇာ်၊ ဗိလ်ုကီးမျိးြမတ်ဦး-မနန်းဟွမ်ငင်းဲွ၊ ေမာင်eာဏ် 

ဟန်ိးဦးတို၏ချစ်လှစွာေသာေမွးသဖခင်၊ ေမာင်ဇဲွရန်မှးပိင်ု၊ မလင်းလဝန်း 

ြမတ်တို၏အဘိုး ဗိလ်ုမှးကီး ြမင့ဦ်း(ငမ်ိး)သည် ၁၇-၉-၂၀၂၁(ေသာကာေန) 

ည ၇နာရတွီင် ေနအိမ်၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 

က င်းကျန်ေသာပ်ုကလာပ်အား ေရေဝးသသုာန်၌ ၂၁-၉-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန)

တွင် ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ

များအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၃-၉-၂၀၂၁(ကာသပေတးေန )တွင် 

အထက်ပါေနအိမ်၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက းအား ြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်မှးကီး ြမင့်ဦး(ငိမ်း)ဗိုလ်မှးကီး ြမင့်ဦး(ငိမ်း)

ေတဇ(၉)ေတဇ(၉)

ဥက   ၊ Vaginia Tobacco Co.,Ltd.ဥက   ၊ Vaginia Tobacco Co.,Ltd.

အသက်(၆၂)ှစ်အသက်(၆၂)ှစ်
ေတဇ(၉)မှ ချစ်လှစွာေသာသငူယ်ချင်း ဗိလ်ုမှးကီး ြမင့ဦ်း(ငမ်ိး)(ေတဇ-၁၀၀၅) 

(Best Cadet) သည် ရန်ကုန်မိေနအိမ်၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွား 

ေကာင်း ကားသရိပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သ ူမသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကဲွရပါ 

သည်။                                                ေတဇ(၉)မှ သူငယ်ချင်းများှင့်မိသားစုများေတဇ(၉)မှ သူငယ်ချင်းများှင့်မိသားစုများ

ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်၊ 

၃၀-လမ်း၊ အမှတ်(၁၆၀)၊ ေြမညီထပ်ှင့် ပထမထပ် ၃၀-လမ်း၊ အမှတ်(၁၆၀)၊ ေြမညီထပ်ှင် ့ပထမထပ် 

တိုက်မျက်ှာမူလျက် (ညာ)တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ှင့် တိုက်မျက်ှာမူလျက ်(ညာ)တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ှင့ ်

စပ်လျ်းပီး ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်စပ်လျ်းပီး ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်

အဆိုပါတိုက်ခန်းကို တရားဝင်ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားသ ူေဒ ခင် 

ခင်ေလး [၁၂/သကတ(ုိင်)၁၃၇၆၄၃]ထံမှ က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွတစ်ဦးက 

ဝယ်ယူရန် ေရာင်းဖုိးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ် 

ပါသည်။ 

ကန်ကွက်လိုသူများ ယေနမှ  (၁၄)ရက်အတွင်း  ပိုင်ဆိုင်မ  

အေထာက်အထား အြပည့အ်စုြံဖင့ ်လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ 

၎င်းရက်ေကျာ်လွန်ပါက   အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို   အပီးအြပတ ်

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

 လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ဦးေအာင်ေဘာ် (လိုင်စင်-၄၀၃၅) ဦးေအာင်ေဘာ် (လိုင်စင်-၄၀၃၅)

 LL.B,DBL,DML,DIL,DLP,WIPO(Switzerland) LL.B,DBL,DML,DIL,DLP,WIPO(Switzerland)

 ေဒ ေအးေအးစိုး (လိုင်စင်-၅၈၂၇) ေဒ ေအးေအးစိုး (လိုင်စင်-၅၈၂၇)

 B.Sc,  Hon (IC), HGP,RL,D.B.L B.Sc,  Hon (IC), HGP,RL,D.B.L

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ

   အမှတ် (၂၇)၊ ၁၂၁ လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။   အမှတ် (၂၇)၊ ၁၂၁ လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

 Tel: 294766 HP: 09-5017044                 Tel: 294766 HP: 09-5017044                

ေဒ ခင်ေဌးေဒ ခင်ေဌး B.A, B.Ed B.A, B.Ed
အ.ထ.က(၂) ဗဟန်းအ.ထ.က(၂) ဗဟန်း

အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်ေန (ဦးသန်းတင်-ေဒ တင်ေရ )တုိ၏သမီး၊ (ဦးေအာင်တင်-ေဒ ေစာကည်) 

တို၏သမီးေခ းမ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)ေန ဦးညိဝင်း-ေဒ ြမင့ေ်ဌးတို၏ညမီ၊ မဆြုမတ်သဇင်[B.E 
(Civil)]၊ ေမာင်ဇွဲမာန်ထက် B.E(MC)၊ ေမာင်eာဏ်မိုးြမင့်ဆက(်UM1) ပထမှစ်တို၏ ေမွးသမိခင်၊ 
ဦးမိုြမင့(်DWIR)၏ဇနီး ေဒ ခင်ေဌးသည် ၁၇-၉-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) ညေန ၆:၃၈ နာရီတွင် (၉၆)
ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၉-၉-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေန ) ညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်သုိ   ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား 
အသိေပးအေကာင်း ကားအပ်ပါသည်။။ (အထက်ပါေနအိမ်မှ ကားများ မွန်းလွဲ ၁:၃၀ နာရီတွင ်
ထွက်ပါမည်။)  [ကွယ်လွန်သူအား ရည်စူး၍ ၂၃-၉-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန)တွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက း 
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ရင်ေမေဒ ရင်ေမ
အသက်(၈၈)ှစ်အသက်(၈၈)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ မိုးမခလမ်း၊ မလိခ 
ဥယျာ်အိမ်ရာ၊ အမှတ်(၁၂-က)ေန (ဦးလှေဖ-ေဒ ေအးရီ)
တို၏သမီး၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 
ဥက   ၊ မိေတာ်ဝန်(ငိမ်း) ၊  အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး၊ 
(ဦးေအာင်ခင်)၏ဇနီး၊ ဦးကိုကို၊ ေဒါက်တာတင်ေမာင်ချစ်- 
ေဒ ခင်သန်းဝင်း၊ ေဒ သင်းသင်းေအာင်တုိ၏မိခင်၊ ေဒါက်တာ 
ှင်းရည်မွန်၊ ေမာင်ေကာင်းဆက်လ  င်တို၏ အဘွားသည် 
၁၆-၉-၂၀၂၁ ရက် ညေန ၆ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 
၁၇-၉-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၁၀နာရီတွင်    ေရေဝးသုသာန်သို 
ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 
အေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ိင်ုငေံတာ်စားနပ်ရကိ ာဖလူုေံရးှင့ ်ြပည်ပတင်ပိုြခင်းြဖင့ ်ိင်ုငြံခားဝင်ေငရွရိှေရးအတွက် 
ိုင်ငံအှံအြပားတွင ် ငါးေမွးြမေရးကန်များြဖင့ ် ေမွးြမေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  မိုးအလွန်
အက ံရာသွန်းြခင်းှင့ ်ြမစ်ေရကီးြခင်းများေကာင့ ်ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေရကီးနစ်ြမပ်ြခင်းမှ 
ကိတင်ကာကွယ်ရန်ှင့ ်ဆုံး ံးမ ေလျာန့ည်းေစေရးအတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အချက်များကိ ု
ငါးပုစွန်ေမွးြမေရးကန်များ၌ လိုက်နာေဆာင်ရက်ကပါရန ်သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

  ငါးေမွးြမေရးကန်များ၏ ကန်ေပါင်များခိုင်ခံ့ရန်အတွက ်ကန်ေပါင်ပါးေသာ၊  နိမ့်ေသာ 
ေနရာများတွင် သဲအိတ်များဖို၍ ကန်ေပါင်ခိုင်ခံ့ေအာင်ြပလုပ်ထားပါရန်၊

  အကယ်၍ေရကီးေရလ ံလာပါက ငါးများလွတ်ထွက်မ မရှိေစေရးအတွက ်ဇာြပာပိုက ်
များြဖင့ ်ကာရံထားပါရန်၊

  ေရစီးေကာင်းှင့်နီးေသာ ငါးကန်များတွင်   ေရတိုက်စားမ ကာကွယ်ရန်အတွက်  
တုတ်ိုက်ပီး ဝါးထရံများြဖင့်ကာရံ၍ သဲအိတ်များဖိုထားပါရန်၊

  လိုအပ်ပါက ငါးများေရ ေြပာင်းိုင်ရန်အတွက် ငါးဖမ်းပိုက်များ၊ စက်ေလှများှင့ ်
စက်ပစ ည်းများအား ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါရန်ှင့ ်အထူးသြဖင့ ်မျိးငါးကီးများအား 
ဦးစားေပးေရ ေြပာင်းထားပါရန်၊

  သိုေလှာင်ထားေသာ ငါးအစာှင့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား ေရလွတ်ေသာေနရာသို 
ေရ ေြပာင်းထားပါရန်၊

  ပုံမှန်အစာေက းြခင်းြဖင့ ်ငါးများလွတ်ထွက်မသွားေစေရး ေဆာင်ရက်ထားပါရန်၊
  ေမွးြမေရးကန်၏ ေရထွက်/ေရလ  ံေပါက်များ၊ ေရေကျာ်မည့ ်ေနရာများအား 

အစ်ဂုတစိုက် စစ်ေဆးေနပါရန်၊
  ထူးြခားသည့်အေြခအေနများ အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီသိရှိိုင်ရန်အတွက် ဆက်သွယ် 

သတင်းပိုိုင်မည့ ်နည်းလမ်းများ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါရန်၊
  ိုင်ငံပိုင်ေရဒီယို၊ အသံလ င့်ဌာနများမှ ထုတ်လ င့်လျက်ရှိေသာ အေရးေပ မိုးေလဝသ 

သတေိပးချက်များှင့ ်ပတ်သက်သည့သ်တင်းများကိ ုအမဂဲတုစိက်ု နားေထာင်ပါရန်ှင့် 
ြပည်တွင်းထုတ်ေနစ် သတင်းစာများတွင်ပါရှိသည့် မိုးေလဝသှင့်ပတ်သက်သည့ ်
သတင်း၊ ေဆာင်းပါးများအား အမဲမြပတ်ဖတ် သတိြပပီး ငါးေမွးြမသ ူအချင်းချင်း 
သတင်းအချက်အလက်ဖလှယ်ကပါရန်၊ 

  ေရကီးနစ်ြမပ်မ အတွက် အေရးေပ အေြခအေနများြဖစ်ေပ ပါက နီးစပ်ရာ ငါးလုပ်ငန်း 
ဦးစီးဌာနများှင့ ်ဆက်သွယ် အကူအညီေတာင်းခံကပါရန်၊     

                စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

               ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 

ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေရကီးနစ်ြမပ်မ မှ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

သတိေပး  းေဆာ်ချက်



စက်တင်ဘာ   ၁၉၊   ၂၀၂၁

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ုတရားမ တမ အြပည့်ကျင့်သုံးပီး ဒီမိုကေရစီှင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ု

အေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတုိင်း 

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိ ုကျင့သ်ုံးပီး ိင်ုငမံျားအကား ငမ်ိးချမ်းစွာ အတယှူ်တဲွေနထိင်ု 

ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ် ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင် ေဆာင်ရက်ပီး 

အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ ်တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ိုင်ငံတကာရင်းှီးြမပ်ှံမ များကို ဖိတ်ေခ ၍ တိုင်းရင်းသား ြပည်သ ူ

တစ်ရပ်လုံး၏ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကုိ အားေပးကူညီပီး ုိင်ငံေတာ်၏ ထုတ်ကုန်များစွာထုတ်လုပ်ုိင်သည့် အလုပ်အကုိင် အခွင့် 

အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိင်ုးရင်းသားလမူျိးအေပါင်းတို၏  ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစားလိက်ုနာပီး အမျိးသားယ်ေကျးမ  စိက်ုလက ဏာ 

များ မေပျာက်ပျက်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၁၈

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်ယခှုစ်တွင် ကျင်းပမည့ ်၂၀၂၀ အာဆယီဆံဇူကူီးဖလား 

ပိင်ပွဲကို အိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခံကျင်းပခွင့်ရရန ်ိုင်ငံအချိက ကိးပမ်းလျက်ရှိသည်။

အိမ်ရှင်အြဖစ ်လက်ခံကျင်းပ

အာဆီယံေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ် ၂၀၁၈  ပိင်ပွဲပုံစံြဖစ်သည့ ်အုပ်စုေလးပွဲကိ ု

အမ်ိကွင်းှစ်ပဲွ၊ အေဝးကွင်းှစ်ပဲွ၊ ဆမီီးဖိင်ုနယ်ှင့ ်ဗိလ်ုလပဲွုကိ ုအမ်ိကွင်း၊ အေဝးကွင်း 

ပုစံြံဖင့က်ျင်းပရန် မြဖစ်ိင်ုသြဖင့ ်အမ်ိရှင်ိင်ုငေံရးချယ်ကာ ြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

အမ်ိရှင်အြဖစ် လက်ခကံျင်းပခွင့ရ်ရန် ကေမ ာဒီးယား၊ ထိင်ုး၊ စင်ကာပစူသည့်ိင်ုငမံျားက 

ကိးပမ်းေနပီး ကေမ ာဒီးယားုိင်ငံမှာ ၂၀၂၃ ဆီးဂိမ်းပိင်ပဲွအတွက် တည်ေဆာက်ပီး 

စီးသွားသည့ ်Morodok Techo ေဘာလုံးကွင်း၌ ြပလုပ်ရန် ဆ ရှိေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကပ်ေရာဂါအေြခအေနေကာင့ ်                          စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၁၈

(၃၁)ကိမ်ေြမာက ် ဆီးဂိမ်းပိင်ပွ(ဲအေရှေတာင်အာရ ှ အားကစားပိင်ပွ)ဲကို အိမ်ရှင် 

အြဖစ ်လက်ခံကျင်းပခွင့်ရထားသည့် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံက ပိင်ပွဲကျင်းပေရးကာလကို 

ှစ်ကုန်ပိုင်းတွင် အတည်ြပဖွယ်ရှိေနသည်။

စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ(်၅)ရဲ    စက်တင်ဘာ  ၁၈  ရက် 

ညအေစာပိုင်းပွဲစ်အြဖစ ်      ယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ ့

ဝုလ်ဗာဟမ်တန်အသင်းနဲ     ဘရန်းဖိုဒ်အသင်းတို 

ပဲွစ်မှာ      ဧည့သ်ည်အြဖစ်     လာေရာက်ကစားခဲတ့ဲ ့

ဘရန်းဖိုဒ်အသင်းက အမ်ိရှင်ဝလ်ုဗာဟမ်တန်အသင်း 

ကို ှစ်ဂိုးြပတ်နဲ  အိုင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။

အဲဒီပွဲစ်မှာ    ပရီမီယာလိဂ်ကိ ု    ယခုှစ်မှ 

တန်းတက်လာတဲ ့ဘရန်းဖိုဒ်အသင်းဟာ ပထမပိင်ုးပဲွ 

ကစားချနိ် ၂၈ မိနစ်မှာရရှိခဲ့တဲ့ ပင်နယ်တီသွင်းဂိုး 

ေကာင့ ်ဦးေဆာင်ဂိုးရရိှခဲ့ပီး အဒဲပီင်နယ်တသွီင်းဂိုးကိ ု

တိုေနးက သွင်းယူေပးခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဘရန်းဖိုဒ်အသင်းဟာ ပဲွကစားချန်ိ ၃၄ မနိစ်မှာ 

အမ်ဘမူိရုဲ သွင်းဂိုးထပ်မရံရိှခဲတ့ာေကာင့ ်ပထမပိင်ုး 

ပွဲကစားချနိ်အတွင်းကတည်းက     ှစ်ဂိုးြပတ်နဲ  

ဦးေဆာင်ကစားိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ဝုလ်ဗာဟမ ်

တန်အသင်းကေတာ့      ေချပဂိုးြပန်လည်ရရှိေရး 

ကိးစားခဲ့ေပမယ့ ်   ဒုတိယပိုင်း   ပီးဆုံးချနိ်အထိ 

ေချပဂိုးမသွင်းယူိုင်ခဲ့သလို ဘရန်းဖိုဒ်အသင်းက 

လည်း ေနာက်ထပ်သွင်းဂိုးေတ ွမသွင်းယူိုင်ခဲ့တာ 

ေကာင့ ်ှစ်ဂုိးြပတ်ဆုိတ့ဲ ရလဒ်နဲသာ ပဲွပီးဆုံးခဲတ့ာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ဝုလ်ဗာဟမ်တန်အသင်းဟာ   အခုပွဲစ်မှာ 

ဘရန်းဖိုဒ်အသင်းကို    ံးနိမ့်ခဲ့တဲ့အြပင်  ယခုှစ် 

ေဘာလုံးရာသီရဲ   စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၃ သို 

လာအုိိုင်ငံမှ ြမန်မာိုင်ငံသား ေနရပ်ြပန်ြပည်သူ ၂၀၀ ဆက်လက်ဝင်ေရာက်
တာချလီိတ်   စက်တင်ဘာ   ၁၈

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) တာချလီတ်ိမိ မိင်ုးဖန်ုး(က)ေကျးရာအပ်ုစ ုဝမ်ပုဆံပ်ိကမ်းတွင် လာအိုိင်ုငမှံ လ ဲေြပာင်းလာသည့်ြမန်မာ  

ိုင်ငံသား ေနရပ်ြပန်ြပည်သူအမျိးသား ၁၄၁ ဦးှင့် အမျိးသမီး ၅၉ ဦး စုစုေပါင်း  ၂၀၀  တိုအား ယေနမွန်းလွဲပိုင်းက ြမန်မာိုင်င ံ

မှ တာဝန်ရှိသူများက စိစစ်လက်ခံခဲ့ကသည်။                                                                    စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၅ သို 

ဘရန်းဖိုဒ်အသင်းက ဝုလ်ဗာဟမ်တန်အသင်းကို ှစ်ဂိုးြပတ်ြဖင့် အုိင်ရ

(၃၁)ကိမ်ေြမာက် ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲကျင်းပမည့်ကာလကို 

ှစ်ကုန်ပိုင်းတွင် အတည်ြပဖွယ်ရှိ

အာဆီယံဆူဇူကီးဖလားပိင်ပွဲကို အိမ်ရှင်အြဖစ် 

လက်ခံကျင်းပခွင့်ရရန် ိုင်ငံအချိ ကိးပမ်းေန

ယေန ဖတ်စရာ

မျိးဆက်သစ် ပျိးခင်း

တရားခံေြပး CDM  ရဲတပ်သား  မျိးမင်းထက်(ခ)

မင်းထက်ဦး အပါအဝင် တရားခံများ ဖမ်းဆီးရမိ

ဘယ်သူေတွက အ ရာယ်အရှိဆုံးလဲဆိုရင်  အချိ 

အလပ်ုေတကွ အများနထဲထဲဝဲင်ဝင်  ဆက်ဆရံတဲအ့ြပင် 

သူတိုလုပ်ရတဲ့   အလုပ်ရဲ   သေဘာသဘာဝကိုက    

အ ရာယ်ရှိိုင်တဲ့   အရာေတွနဲ    ထိေတွေနရတာ 

ြဖစ်ပါတယ်

စာမျက်ှာ » ၁၄

စာမျက်ှာ » ၁၆

စာမျက်ှာ » ၂၂

စာမျက်ှာ » ၂၀၊  ၂၁

ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း ၂၁၀၃၆ အား စစ်ေဆးပီးစီး၊ 

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ   ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် 

၁၉၄၃ ဦး ေတွရှိ


