
၁၃၈၃   ခုှစ်၊    ေတာ်သလင်းလဆန်း     ၈    ရက်၊      တနလ  ာေန။                                                                                                                                            Monday,       13     September    2021          ၁၀၄၉၅

၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖွဲစည်းပီး  မဲစာရင်းများ  စစ်ေဆးြခင်းများ 

အပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်လပ်ုေဆာင် 

သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့ ်  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့်  ထိခိုက်ခဲ့သည့်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ြဖစ်ိုင်သမ  

နည်းလမ်းများြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်  တစ်ိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ  ရပ်စဲေရး 

သေဘာတစူာချပ်(NCA) ပါ  သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး  ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင် 

သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ   ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပုံအေြခခ ံ

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီး  တရားမ တေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ အေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပွဲအား ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အိုင်ရသည့်ပါတီအား  ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ 

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၃)

အချင်းချင်း ခိုက်ရန်ြဖစ်ပွားြခင်းသည် မေကာင်း။ ရန်ြပ 
တတ်သူတိုအလယ်တွင်  ရန်မြပဘဲေနြခင်းသည်  လည်း 
ေကာင်း၊ ကေိလသာအိှပ်စက်ခရံသတူိုအလယ်၌ ကေိလသာ 
အိှပ်အစက်မခံရဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း၊ ကာမဂုဏ် 
ကို ေကာင့်ကစိုက်ကုန်ေသာ သူတိုအလယ်၌ ေကာင့်က  
မစိုက်ကုန်ဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း ချမ်းသာ၏။

ေလာကကို ထွန်းလင်းေတာက်ပ

တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမှ ဝယ်ယူသည့် Sinopharm အမှတ်တံဆိပ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး အကိမ်ေရ ေလးသန်း ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ထပ်မံေရာက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၂ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်

တိုင်းေဒသကီး/  ြပည်နယ်များတွင  ်

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို 

ဦးတည်အပ်ုစမုျား သတ်မှတ်၍ ထိုးံှေပး 

လျက်ရှိသည်။ 

လက်ခံရယူ

ထိုသို ထိုးှံေပးရန်အတွက ် တုတ် 

ြပည်သူသမ တုိင်ငံမှ Sinopharm အမှတ် 

တဆိံပ် ကာကွယ်ေဆးအကိမ်ေရ ၂၄ သန်း 

စာချပ်ချပ်ဆိုဝယ်ယူထားသည့်အနက ်

ကာကွယ်ေဆးအကမ်ိေရ  ေလးသန်းသည် 

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို 

ယေန  ညေန ၄ နာရခဲွီတွင် ထပ်မေံရာက်ရိှ 

လာရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ကသုေရး/

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး ဦးေဆာင် 

သည့်အဖွဲက လက်ခံရယူသည်။ 

အဆိုပါ       ကာကွယ်ေဆးများကိ ု

စက်တင်ဘာ ၁၃ ရက်မှစ၍ တုိင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်များသို ေြမြပင်ခရီးလမ်းေကာင်း 

မှ လည်းေကာင်း၊ တပ်မေတာ်(ေလ)၏ 

အကူအညီြဖင့်    ေလေကာင်းခရီးမ ှ

လည်းေကာင်း    အေအးလမ်းေကာင်း 

မပျက် ဆက်လက်ြဖန်ေဝသွားမည်ြဖစ်ပီး 

ြပည်သူများအား သတ်မှတ်ဦးစားေပးအုပ်စ ု

ှင့်        စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမှ ဝယ်ယူသည့ ် Sinopharm အမှတ်တံဆိပ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး အကိမ်ေရ ေလးသန်း ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ေလဆိပ်သို ေရာက်ရှိစ်။

ယေန  ဖတ်စရာ

မိမိကိုယ်တိုင် ကျန်းမာေရးကို ဂုစိုက်ြခင်းြဖင့် 

မမိရိဲမသိားစကုျန်းမာေရးကိ ုေစာင့ေ်ရှာက်ရာေရာက်သလိ ု

ိုင်ငံသားတစ်ေယာက်ရဲတာဝန် ေကျပွန်ရာေရာက်တဲ့

အတွက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါစည်းကမ်းေတွကို 

ဆက်လက်လိုက်နာကပါ

ကိုဗစ်-၁၉ သက်ေရာက်မ ေကာင့်ထိခိုက်မ ရှိေနေသာ 

ငါး၊ ပုစွန်ေမွးြမေရးအပါအဝင် ေမွးြမေရးက  သို 

ကိဗုစ်-၁၉ ရန်ပုေံငမှွ ထတ်ုေပးမည့ ်ေချးေငေွလ ာက်ထား

ရာတွင် အကျံးဝင် ကိုက်ညီရန်လိုအပ်ေသာ 

သတ်မှတ်ချက်များ အသိေပးေကညာြခင်း

လူကုန်ကူးမ တိုက်ဖျက်ဖို တွဲလက်ညီညာခိုင်မဲစို

စက်တင်ဘာ ၁၂ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၁၉၅၃  ဦး ေတွရှိ

စာမျက်ှာ » ၁၈စာမျက်ှာ » ၁၁ စာမျက်ှာ » ၂၂

စာမျက်ှာ » ၆



စက်တင်ဘာ  ၁၃၊   ၂၀၂၁

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

လူကုန်ကူးမ ကုိ လက်တဲွညီညာတုိက်ဖျက်

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခင်ှင်းယု၊ ေဒ ှင်းယုလ  င်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ဦးခိုင်ဝင်း၊ ဦးေကျာ်သူရှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစည်သူလွင်

လကူန်ုကူးမ သည် မမိ၏ိအကျိးစီးပွားအတွက် လအူများ၏ကိယ်ုကာယ၊ လပ်ုအား 
တိုကိ ုေခါင်းပုြံဖတ်အြမတ်ထတ်ု၍ အကျိးအြမတ်ယြူခင်းြဖစ်သည်။ အလပ်ုအကိင်ု 
ရှားပါးြခင်း၊ လပ်ုခဝင်ေငနွည်းပါးြခင်း၊ ေငေွကးရလိြုခင်း၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ် 
ကျေရာက်ြခင်း  စသည်တိုကိုအေကာင်းြပ၍  အသိအြမင်ဗဟုသုတနည်းပါးသ ူ
များကားတွင်  ေပ ေပါက်လာေသာအမ ြဖစ်သည်။    မျက်ေမှာက်ကာလတွင ်
အားနည်းမ ကုိအခွင့်ေကာင်းယူ၍ လူအချင်းချင်း အုိင်အထက်ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။

လူကုန်ကူးမ ြပ  ာန်းချက်အရ    ပုဂ ိလ်တစ်ဦးဦးသည ်   အြခားသူတစ်ဦး 
တစ်ေယာက်ကိ ု ထိုသူ၏သေဘာတူညီချက်ရှိသည်ြဖစ်ေစ၊     မရှိသည်ြဖစ်ေစ 
“ြပည့်တန်ဆာြပြခင်း၊ အြခားတစ်နည်းနည်းြဖင့်   ကာမဆုိင်ရာကိစ ြပလုပ်ြခင်း၊ 
အဓမ အလုပ်ခုိင်းေစြခင်း၊ အဓမ ဝန်ေဆာင်မ ေပးေစြခင်း၊ က န်ြပြခင်း၊ ေကျးက န် 
ကဲသ့ိုေစခိင်ုးြခင်း၊ ေက းမြီဖင့ေ်ှာင်ဖဲွခိင်ုးေစြခင်းကိြုဖစ်ေစ၊ သတူစ်ပါးခ ာကိယ်ု၏ 
အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းအား  ထုတ်ယူဖယ်ရှားြခင်း၊  ေရာင်းချြခင်းကိုြဖစ်ေစ  ြပရာမ ှ
ေငွေကးကိုေသာ်လည်းေကာင်း၊       အကျိးအြမတ်တစ်စုံတစ်ရာကိုေသာ ်
လည်းေကာင်း လက်ခရံယြူခင်း သိုမဟတ်ု လက်ခရံယရူန်သေဘာတညူြီခင်း”ြပရန် 
အလိုငှာ ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ အင်အားသုံးြခင်း သိုမဟုတ်  အြခားနည်းြဖင့ ်အိုင် 
အထက်ြပြခင်း၊ ေသွးေဆာင်ြခင်း၊ လမ်ိလည်ြခင်း၊ လှည့ြ်ဖားြခင်း၊ အခွင့အ်ာဏာကိ ု
အလွဲသုံးစားြပြခင်း သိုမဟုတ်  ဘဝရပ်တည်ရန် ခက်ခဲေနေသာအေြခအေနကို 
အလွဲသုံးစားြပြခင်းတိုကိ ုြပလုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။

ထုိအြပင် တစ်ဦးတစ်ေယာက်အေပ   ချပ်ကုိင်ုိင်ေသာသူ၏ သေဘာတူညီ 
ချက်ရရိှရန် ေငေွကး သိုမဟတ်ု အကျိးအြမတ်ကိေုပးြခင်း သိုမဟတ်ု လက်ခရံယ ူ
ြခင်းတစ်ရပ်ရပ်ကိြုပလပ်ုပီး လမူျားကိ ုသမ်ိးသွင်းစေုဆာင်းြခင်း၊ သယ်ယပူိုေဆာင် 
ြခင်း၊ လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ဝယ်ယြူခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ ငှားယြူခင်း၊ ခိလု ံခွင့် 
ေပးြခင်း သိုမဟတ်ု လက်ခံြခင်းတုိကုိ ေဖာ်ြပထားသည်။ ယခအုခါ ကမ ာတစ်ဝန်း 
တွင် အငှားကိယ်ုဝန်ေဆာင်ြခင်း၊ အဓမ ေမွးစားြခင်း၊ လမ်ိလည်လက်ထပ်၍ လကူန်ု 
ကူးြခင်းက့ဲသုိေသာ ြဖစ်ေပ လာသည့ ်လကူန်ုကူးမ ပုစံသံစ်များလည်း ပါဝင်သည်။ 
လကူန်ုကူးမ ကိ ု အများအားြဖင့ ်မသနိားမလည်ေသာ အမျိးသမီးများှင့ ်ကေလး 
သူငယ်များကားတွင ်ြဖစ်ေပ လာတတ်ပီး ယခုအခါ အမျိးသားများ၊ သက်ကီး 
ရယ်အိမုျားပါမကျန် ကျား/မ အသက်အရယ်မေရး လကူန်ုကူးခရံိင်ုေြခရိှသည်ကိ ု
သတိြပရမည်ြဖစ်သည်။

ယခုအခါ လူမ ကွန်ရက်အွန်လိုင်းအသုံးြပမ   တွင်ကျယ်လာသည်ှင့်အမ  
လူကုန်ကူးမ များ  လွယ်ကူစွာတိုးပွားလာသည်ကိ ုေတွရမည်ြဖစ်သည်။ မသမာ 
သူများသည ်  လူမ ကွန်ရက်ကိုအသုံးြပ၍  အလုပ်အကိုင်ဝင်ေငွရရှိေရးအတွက ်
မက်လံုးေပးစည်းံုးြခင်း၊ ချစ်ခင်မ ၊ ရင်းီှးမ ၊ သမီးရည်းစားထားြခင်းတုိကုိ ြပလပ်ု 
၍ စည်းုံးလှည့ြ်ဖားေခ ေဆာင်ပီး လကူန်ုကူးြခင်းနည်းလမ်းအမျိးမျိးကိ ုြပလပ်ု 
လျက်ရိှသည်။ အများအားြဖင့ ်တစ်ဖက်ိင်ုငတွံင် အလပ်ုအကိင်ုရရိှေရးကိ ုမက်လုံး 
ေပး၍ လအူများကိ ုစည်းုံးေခ ေဆာင်ကာ ေရာင်းစားြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ ပိုေဆာင်ခ 
ေငွရယူ၍ လိမ်ညာထားခဲ့ြခင်းတိုကိ ုြပလုပ်ေနကသည်။ လွန်ခဲ့သည့်ှစ်များက 
ရက်စက်ကမ်းကတ်ေသာ ကျားေဖာင်များေပ သုိပုိေဆာင်ကာ ေကျးက န်အြဖစ် 
ေရာင်းစားခဲ့ကသည်ကိုေတွရသည်။ ယခင်က နာဂစ်မုန်တိုင်းေဘးဒဏ်ေကာင့် 
လူကုန်ကူးမ များေပ ေပါက်ခ့ဲပီး ယခုအခါ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကုိ အေကာင်း  
ြပ၍ လူကုန်ကူးမ များ ေပ ေပါက်လာသည်ကိုေတွရသည်။ ြပည်တွင်း၌ ကေလး 
လုပ်သားများအြဖစ ်ေရာင်းစားြခင်းတွင ်လူကုန်ကူးမ ပုံစံြဖစ်လာသည်ကိုလည်း
ေတွရသည်။

လူကုန်ကူးခံရြခင်းသည ် ကိုယ်ေရာစိတ်ပါ  ဆင်းရဲြခင်းအတိြဖစ်ေစသည့ ်
ေလာကငရဲခံရသက့ဲသုိြဖစ်ေစသည့်အြပင် လူဘဝများပျက်စီးဆံုး ံးကာ အသက် 
ခ ာကိယ်ုကိပုါ ထခိိက်ုဆုံး ံးိင်ုသည်အထ ိအ ရာယ်ရိှသည်။ ထိုေကာင့ ်လကူန်ု 
ကူးခံရြခင်းမရိှေအာင် ဝုိင်းဝန်းကာကွယ်ေပးကရမည်ြဖစ်သည်။ လူမ ဘဝအခက် 
အခမဲျားမှာ  ရိှေနမည်ြဖစ်၍ အခက်အခမဲျားကားမှ အားနည်းေသာြပည်သမူျားအား 
လကူန်ုကူးမ အသအိြမင်ဗဟသုတုများကိ ုမ ေဝေပးကရမည်ြဖစ်သည်။ ြပည်သမူျား 
အေနြဖင့ ်လကူန်ုကူးသ ူလပဲွူစားများဟ ုမသက  ာသမူျား ရပ်ရာအတွင်းသို ေရာက်ရိှ 
လာပီး လပ်ုခလစာြဖင့ ်မက်လံုးေပးစည်းံုးြခင်းများေတွရိှရပါက ရပ်ရာအေြခြပ 
လူကုန်ကူးမ ေစာင့်ကည့်ေရးအဖဲွများ၊  ရဲစခန်းများ၊ လူကုန်ကူးမ သတင်းလက်ခံ 
ရာဌာနများ၊ လမူ အဖဲွအစည်းများထ ံသတင်းေပးြခင်းတုိကုိ ြပလပ်ုေပးကရမည် 
ြဖစ်သည်။

အခက်အခအဲကျပ်အတည်းရိှေနေသာ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မမိဘိဝအတွက် 
ထွက်ေပါက်ကိုရှာေဖွေနကရာ ယင်းဟာကွက်ကိ ုလူကုန်ကူးသည့်မုဆိုးများက 
သားေကာင်ပစ်မှတ်များကို ေရးချယ်ရှာေဖွေနကသည်။ လူကုန်ကူးမ တားဆီး 
ကာကွယ်ေရးကို ြပလုပ်ေနကေသာ်လည်း လစ်ဟာမ များကားမှ လူကုန်ကူး 
ခေံနရသည့ ်သားေကာင်များစွာရိှေနသည်။ သိုြဖစ်ရာ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထား 
ေသာအားြဖင့် လူကုန်ကူးခံရမည့် ေဘးဒုက အ ရာယ်များမှ ကင်းေဝးရေအာင် ရပ်ရာ 
လူထုအေြခြပ၍ အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်ေရးှင့ ်လူကုန်ကူး 
မ ြဖစ်စ်များအား   ဝိုင်းဝန်းေဖာ်ထုတ်ေရးတိုကိ ု အသိတရားြဖင့ ်ဝိုင်းဝန်းကူညီ
ေဆာင်ရက်ေပးကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါေကာင်း။ ။

ပဲခူး စက်တင်ဘာ ၁၂

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး         ဝန်ကီးချပ်        

ဦးမျိးေဆွဝင်းသည ်      အစိုးရအဖွဲဝင ်

ဝန်ကီးများ၊    ဌာနဆိုင်ရာများှင့်အတူ 

ယေနနံနက်ပုိင်းက ပဲခူးမိရှ ိ   ပရိယတ ိ 

စာသင်တိုက်များသို       ဆွမ်းဆန်ှင့် 

စားသုံးကုန်ပစ ည်းများ  သွားေရာက  ်

လှဒါန်းခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ှင့်   အဖွဲသည်   ပဲခူးမိ    ကခတ်ဝိုင်း 

ပရယိတ ိစာသင်တုိက်သုိ   သွားေရာက်၍ 

ပဓာနနာယက     ကခတ်ဝိင်ုးဆရာေတာ် 

အဂ မဟာပ  တိဘဒ  ေဉယျဓမ ာဘိဝသံ 

ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူ ေဆာက်တည်ကပီး  

ဆရာေတာ်/သံဃာေတာ်များက  ေမတ  

သုတ်ပရိတ်တရားေတာ်များ      ရတ်ဖတ် 

သရဇ ာယ် ချးီြမင့်ေတာ်မူကသည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ထိုေနာက်        တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က    ကခတ်ဝိုင်း   ပရိယတ ိ 

စာသင်တိက်ုအတွင်း   သတီင်းသုံးေတာ်မ ူ

ကသည့ ်ဆရာေတာ်/သံဃာေတာ်အပါး 

၁၆၀ တို၏  ဆွမ်းှင့်ဆွမ်းဟင်း  ြပည့်စု ံ

ေစရန်အတွက်       ဆန်အိတ် ၅၀၊ 

ဆီပိဿာ၂၄၀၊ ကုလားပ ဲေလးအိတ်ှင့်     

ဆားေလးအိတ်တိုကိ ု    ပဓာနနာယက 

ဆရာေတာ်ထံ         ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး       

လှဒါန်းမ အစုစုအတွက် ေရစက်သွန်းချ 

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၂
ရန်ကုန်မိေတာ်  စည်ပင်သာယာ 
ေရးေကာ်မတီ ေရရိှေရးှင့် ေရေပး 
ေဝေရးလုပ်ငန်း   တာဝန်ခံအဖွဲ 
အင်ဂျင်နယီာဌာန (ေရှင့ ်သန်ရှင်း 
မ )က ရန်ကန်ုမိတွင်းသို ေရေပးေဝ 
လျက်ရှိေသာ   ေရကူးေရတွန်း 
စက်ုံဝင်းအတွင်း ဂျိးြဖေရပိုက ်
ေပါက်     ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု
စက်တင်ဘာ ၁၄ ရက်  မွန်းတည့် 
၁၂ နာရီမှ   ညေန ၆ နာရီအတွင်း 
ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်သည်။

 အဆိုပါေရပိုက်ေပါက်ြပြပင ်
စ်အချနိ်တွင်   ဂျိးြဖေရပိုပိုက်မ 
ကီးှင့်    ေရကူးေရတွန်းစက်ုံ 
မှတစ်ဆင့ ်ေရေပးေဝလျက်ရိှေသာ 

မဂ  လာဒု၊ံ ေြမက်ဥက လာပ၊ ေတာင် 
ဥက လာပ၊  မရမ်းကုန်း၊  ရန်ကင်း၊ 
ဗဟန်း ၊ ကမာရတ်မိနယ်များှင့ ်
ကုက ိင်းေရေလှာင်ကန်မှတစ်ဆင့်
ေရေပးေဝလျက်ရိှေသာ စမ်းေချာင်း၊ 
အလုံ၊      ကည့်ြမင်တိုင်၊     ဒဂုံ၊ 
ပန်းဘဲတန်း၊ လသာ၊ လမ်းမေတာ်၊ 
ဗိုလ်တေထာင်၊      ပုဇွန်ေတာင်၊ 
မဂ  လာေတာင်ွန်၊ တာေမွမိနယ် 
တိုတွင်   ေရအားေလျာ့နည်းြခင်း၊ 
ေရြပတ်ေတာက်ြခင်းများ   ြဖစ်ေပ  
ိင်ုသြဖင့ ်ေရကိတင်စေုဆာင်းထား 
ုိင်ရန်ေရရရိှေရးှင့်ေရေပးေဝေရး
လပ်ုငန်းတာဝန်ခအံဖဲွက   အသေိပး 
ေကညာထားသည်။ 

မျိးမင်းသူရ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၂

ယေနညေန ၆ နာရီခွဲ     တိုင်းထွာချက်အရ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ် အေနာက်ေြမာက်ပိင်ုး 

ှင့် ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်အေနာက်အလယ်ပိုင်းတိုတွင် 

ြဖစ်ေပ ေနေသာ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းသည် 

ဆက်လက်တည်ရိှေနသည်။ အဆိပုါ ေလဖအိား 

နည်းရပ်ဝန်းသည် အေနာက်-အေနာက်ေြမာက် 

ဘက်သို    ဆက်လက်ေရလျားပီး   ေနာက် 

ေြခာက်နာရီအတွင်း ပိုမိုအားေကာင်းလာကာ 

မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်သို   ေရာက်ရှိိုင်သည်ဟ ု 

ခန်မှန်းရသည်။

မိုး/ဇလ

ပဲခူးမိရှိ ပရိယတ ိစာသင်တိုက်များသို ဆွမ်းဆန်ှင့် စားသုံးကုန်ပစ ည်းများ လှဒါန်း

အမ ေပးေဝခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍       တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွသည်          ပဲခူးမိ 

သာသနာေ့ဇာတကိ ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု 

သိုသွားေရာက်၍ ပဓာနနာယကဆရာေတာ် 

ှင့ ်တုိက်အုပ်ဆရာေတာ်တုိအား ဖူးေြမာ် 

ကာ    ဆန်အိတ် ၃၀၊    ဆီပိဿာ ၁၄၀၊  

ကုလားပ ဲှစ်အိတ်ှင့်    ဆား ှစ်အိတ် 

တိုကိုလည်းေကာင်း၊       ဝင်းနိမ ိတာုံ   

ပရယိတ ိစာသင်တုိက်သုိ    သွားေရာက်၍ 

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယက အဖွဲဝင်၊     

ဝင်းနိမ ိတာုံ      ပရိယတ ိစာသင်တိုက် 

ပဓာနနာယကဆရာေတာ်အား  ဖူးေြမာ် 

ကာ ဆန်အိတ် ၃၀၊ ဆီပိဿာ ၁၅၀၊   

ကုလားပ ဲှစ်အိတ်ှင့်      ဆား ှစ်အိတ် 

တုိကုိလည်းေကာင်း၊     သာမေဏေကျာ ်

ပရိယတ ိစာသင်တိုက်သို သွားေရာက်၍   

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲဝင ်         

သာမေဏေကျာ ် ပရိယတ ိစာသင်တိုက်     

ပဓာနနာယက  ဆရာေတာ်အား ဖူးေြမာ ်

ကာ    ဆန် ၅၇ အိတ်၊    ဆီပိဿာ ၂၈၀၊ 

ကုလားပဲ ငါးအိတ်ှင့်  ဆား ငါးအိတ် 

တိုကိလုည်းေကာင်း    ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ခဲ့ကသည်။

သတင်းစ်

စက်တင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးမိနယ်အချိ 
ေရအား ေလျာ့နည်းြခင်း၊ ေရြပတ်ေတာက်ြခင်းများ ြဖစ်ေပ ုိင်

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း 

ပိုမိုအားေကာင်းကာ 

မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်သို ေရာက်ရှိိုင်

သင့်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ဖို ေကးမုံသတင်းစာတွင် ေကာ်ြငာစို



စက်တင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၁
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ကျန်းမာသန်စွမ်းမ ရှိေစရန် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ များ လုပ်ေဆာင်ရန်လိုအပ်

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲ၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် 

၂၃-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ (၉)ကိမ်ေြမာက် ညိ  င်းအစည်းအေဝး၌ ေြပာကားသည့် အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်) 

အသက်အရယ်ကီးြမင့်သူများတွင် ေသဆုံးမ  န်းြမင့်မားသည်ကိုေတွရှိရပီး အသက် ၅၀ ှင့်အထက် ေသဆုံးမ  ၈၀ ရာခိုင် န်းရှိသည်ကို ေတွရှိရ 

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့် ကာကွယ်ေဆးကို အသက်အရယ်ကီးရင့်သူများအား ဦးစားေပးထိုးှံေစလျက်ရှိေကာင်း၊ ယခု ကာကွယ်ေဆး ၈ သန်းေရာက်ရှိပီး 

၆ သန်းကို ထိုးှံေပးပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ဒုတိယအကိမ်ထိုးှံရန် ေဆး ၂ သန်း ကျန်ရှိေကာင်း၊  တစ်ဖက်ကလည်း ကိုယ်ခံစွမ်းအားေကာင်းမွန်ေအာင် 

ေနထိုင်ရန်လိုအပ်မည်ြဖစ်ပီး ကျန်းမာသန်စွမ်းမ ရှိေစရန် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ များကိုလည်း လုပ်ေဆာင်ရန်လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ှင့် 

ပတ်သက်သည့် အသိပညာေပးမ များကိုသာမက အေြခခံကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်သည့် ပညာေပးမ များကိုလည်း ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။   
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 ေရှဖုံးမှ

ဦးစားေပးအစအီစ်များအလိက်ု အြမန်ဆုံး ထိုးံှေပး 

သွားမည်ြဖစ်သည်။

 ယခုေရာက်ရှိလာေသာ ကာကွယ်ေဆးများကိ ု

မူလဦးတည်အုပ်စုများှင့ ်ဦးစားေပးအစီအစ်များ 

အြပင် ယခင်က အသက် ၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် အသက် 

လယ်ယာက  ဖွံဖိးေရးတွင် ြမန်မာ-ဂျပန်  ပုဂ လိကက  ၏

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ တိုးြမင့်ေရး ေဆွးေွး
ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ     ၁၂

စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးှင့ ် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး 

ဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးတင်ထွဋ်ဦးအား 

ဂျပန်ိုင်ငံ   ဂျပန် - ြမန်မာအသင်းဥက    H.E. 

WATANABE Hideo ှင့အ်ဖဲွသည် ယေနမွန်းလဲွပိင်ုး 

တွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံးဧည့ခ်န်းမ၌ လာေရာက် 

ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ်      လယ်ယာက  ဖွံဖိးေရးတွင ်

ြမန်မာ-ဂျပန်    ပုဂ လိကက  ၏     ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ တိုးြမင့်ေရး၊ လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ ်

ဖံွဖိးေရးှင့် အရည်အေသွးြမင့် စုိက်ပျိးေမွးြမေရး  

ထွက်ကုန်များ  ထုတ်လုပ်ေရးှင့် ေဈးကွက်ေဖာ ်

ေဆာင်ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကို ခင်မင်ရင်းှီးစွာ  

ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။         သတင်းစ်

အရယ်ကီးရင့်သူများအုပ်စုအား  အသက် ၅၅  ှစ် 

ှင့်အထက်သိုတိုးချဲြခင်း၊ ထပ်မံ၍ ဦးတည်အုပ်စု

အသစ်များတိုးချဲြခင်းအေနြဖင့ ်  မသန်စွမ်းသူများ 

အုပ်စု၊  တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်း

များအုပ်စု၊  နာတာရှည်ေရာဂါအခံရှိသူများအုပ်စု၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများှင့ ်  ယာယီတိုက်ပွဲေရှာင်

စခန်းများတွင်ရှိသူများအုပ်စုတိုအား      ထပ်မံ 

ထည့်သွင်း   ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ 

သည်။

ကိဗုစ် - ၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးအတွက် 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင်  ကိုဗစ် - ၁၉  

ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးကို   ဦးတည်အုပ်စုများ 

သတ်မှတ်၍ ထိုးှံေပးလျက်ရှိရာ စက်တင်ဘာ ၁၁ 

ရက်အထိ  လူဦးေရစုစုေပါင်း  ၄၉၄၄၆၅၄ ဦးအား 

ထိုးှံေပးပီးြဖစ်၍  ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်အြပည့ ်

ထိုးှံပီးစီးသူ  ၃၂၃၉၇၆၄ ဦးှင့်   ပထမအကိမ ်

ထိုးှံပီးစီးသူ ၁၇၀၄၈၉၀  ရှိပီြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။

 သိုြဖစ်၍ စက်တင်ဘာ ၁၁ ရက်အထ ိြမန်မာိင်ုင ံ

တွင် ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အကိမ်ေရ 

စုစုေပါင်း ၈၁၈၄၄၁၈ ကိမ်  ထိုးှံပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

မိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ်မိမိအတွက် ရရှိလာ 

သည့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကိ ုမပျက် 

မကွက် အကိမ်ြပည့်ထုိးံှမ ခံယူြခင်း၊ ပထမအကိမ် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ   ရရှိထားသူများအေနြဖင့ ်

လည်း  ဒုတိယအကိမ်  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ကို 

သတ်မှတ်ရက်တွင် (သိုမဟတ်ု)  အနီးဆုံး သတ်မှတ် 

ကာလအတွင်းတွင ်  နီးစပ်ရာ  ကာကွယ်ေဆးထိုး

စုရပ်များသို  သွားေရာက်၍  ထိုးှံမ ခံယူြခင်းှင့ ်

ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းများတွင်  တက်က စွာ 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ကပါရန ်    ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက   တိုက်တွန်း  းေဆာ်ထားသည်။  

သတင်းစ်

တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမှ  ဝယ်ယူသည့်  Sinopharm အမှတ်တံဆိပ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆး  အကိမ်ေရေလးသန်း  

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေရာက်ရှိစ်။

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ  ၁၂

ြမန်မာိုင်ငံှင့ ်        ိုင်ငံတကာမ ှ

ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူများ  ကမ ာ့ 

အဆင့်မီ သုေတသနဆိုင်ရာ တက သိုလ် 

အသီးသီး၌    ပါရဂူဘွဲသင်တန်းများ 

တက်ေရာက်ရန်    ပညာသင်ဆုများ

ေလ ာက်ထားိုင်ကပီ    ြဖစ်ေကာင်း 

ေဟာင်ေကာင်ရှ ိ   ြမန်မာေကာင်စစ်၀န်

ြမန်မာိုင်ငံှင့်ိုင်ငံတကာမှ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ကမ  ာ့အဆင့်မီသုေတသနဆိုင်ရာတက သိုလ်အသီးသီး၌ 

ပါရဂူဘွဲသင်တန်းများတက်ေရာက်ရန် ပညာသင်ဆုများေလ ာက်ထားိုင်
ချပ်ုံးမှ သိရသည်။

 ေဟာင်ေကာင်ေဒသရှ ိ Research 

Grants Council  က ကမ်းလှမ်းလာြခင်း 

ြဖစ်ပီး ေဟာင်ေကာင်ရှိ ကမ ာ့အဆင့်မီ 

သေုတသနဆိင်ုရာ တက သိလ်ုအသီးသီး၌ 

ပါရဂူဘွဲသင်တန်းများသို  ြမန်မာိုင်ငံ 

အပါအ၀င်   ိုင်ငံတကာေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများအေနြဖင့်   တိုက်ိုက ်

ေလ ာက်ထားုိင်ကမည်ြဖစ်ရာ   သင်တန်း 

တက်ေရာက်စ် ကာလအတွင်း  တစ်ှစ် 

လ င်     လစ်  ေဟာင်ေကာင်ေဒ လာ 

၂၆၉၀၀ (အေမရကိန်ေဒ လာ ၃၄၀၀ ခန်)

ှင့် ေဆွးေွးပွဲများ၊   သုေတသနတိုှင့် 

ပတ်သက်သည့ ် ခရီးသွားလာေရးစရိတ ်

အြဖစ် ေဟာင်ေကာင်ေဒ လာ ၁၃၅၀၀ 

(အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၇၃၀ ခန် ) ကို 

ေထာက်ပံ့ေပးမည်ြဖစ်၍ သင်တန်းကို 

သုံးှစ်ကာ  တက်ေရာက်ကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ်အတွက ်

ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူ ၃၀၀  အား 

ပညာသင်ဆု    ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ရာ 

ေလ ာက်လ ာများကိ ုယခှုစ်စက်တင်ဘာ 

လမှစတင်၍    ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်အထိ  

လက်ခ ံေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေသာ 

ေကာင့ ်    ပညာသင်ဆုှင့်ပတ်သက်၍ 

အေသးစိတ်     အချက်အလက်များ 

အား   Poster: http://cerg1.ugc.edu.

hk/hkpfs/Poster HKPFS.pdf ှင့ ် 

Leaflet: http://cerg1.ugc.edu.hk/

hkpfs/Leaflet HKPFS.pdf  တိုတွင် 

ဖတ် ိုင်ကေကာင်း၊  အေသးစိတ်သိရှိ 

လုိပါက  www.rgc.edu.hk/hkphd တွင် 

ေလ့လာိုင်ေကာင်း    ေဟာင်ေကာင်ရှ ိ    

ြမန်မာေကာင်စစ်၀န်ချပ်ုံးမ ှ ထုတ်ြပန် 

ချက်အရ သိရသည်။        စိုးြမင့်ေအာင ်   



စက်တင်ဘာ ၁၃၊  ၂၀၂၁

၁။ လူကုန်ကူးမ ြပဿနာသည်          ၂၀ ရာစုေှာင်းပိုင်းတွင ်

ေခတ်သစ်ေကျးက န်စနစ်အသွင်ြဖင့်  ြပန်လည်ေပ ေပါက်လာသည့် 

ြပဿနာတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။  တစ်နည်းအားြဖင့်  လူသားအချင်းချင်း 

စာနာမ ကင်းမဲစွ့ာြဖင့ ် ေခါင်းပုြံဖတ်အြမတ်ထတ်ုေသာ  လူအခွင့အ်ေရး 

ချိးေဖာက်မ တစ်ခုလည်းြဖစ်ပါသည်။      လူကုန်ကူးမ များသည ်

ပုသံဏ ာန်နည်းလမ်းမျိးစုြံဖင့ ်ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီးတွင်  ြဖစ်ပွားလျက် 

ရှိပီး  လူကုန်ကူးမ ၏ဒဏ်ကို    တစ်ကမ ာလုံးအတိုင်းအတာြဖင့ ်

ခံေနရေကာင်း  ေတွရှိရပါသည်။     စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ  

ေနာက်ကျေသာိုင်ငံများသည် လူကုန်ကူးမ ဆိုးကျိးများကို  ပိုမို 

ခံစားေနရေကာင်း   ေတွရှိရပါသည်။  လူကုန်ကူးမ ြပဿနာသည် 

သာမန်မ ခင်းှင့်မတူဘဲ  ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊  လူမ ေရး၊ ဖွံဖိး 

တိုးတက်မ ၊ ဆင်းရဲွမ်းပါးမ ၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့်  နယ်စပ် 

ြဖတ်ေကျာ်မ  စသည်တုိှင့်ချတ်ိဆက်ပီး    ပ်ေထွးလှသည့်ြပဿနာ

တစ်ရပ်ြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ ကမ ာ့ိင်ုငမံျားက ကိးပမ်းအားထတ်ု 

တားဆီးကာကွယ်ကေသာ်လည်း ဆက်လက်၍ ပျံှံြမင့်မားေနဆ ဲ

ြဖစ်ေကာင်းကိ ုိုင်ငံတကာက အသိအမှတ်ြပေဖာ်ြပထားပါသည်။

၂။ ြမန်မာိုင်ငံသည ် လူကုန်ကူးမ ပုံစံအမျိးမျိးကိ ု ြပစ်မ အြဖစ် 

ြပ  ာန်း၍ ၁၉၉၇ ခှုစ်ကတည်းကပင်  အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ် 

အြဖစ် တားဆီးကာကွယ်ခဲပ့ါသည်။ လကူန်ုကူးမ   မ ခင်းများ တားဆီး 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု    ိုင်ငံေတာ်အစိုးရမ ှ  ဦးေဆာင်၍ 

သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများ၏  ပူးေပါင်းပါဝင်မ တိုြဖင့်  ကိတင် 

ကာကွယ်ေရး၊  လူကုန်ကူးခံရသူများအား  ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက ်

ေရးှင့် လူကုန်ကူးမ  မ ခင်းများအား တရားစွဲဆိုေရးလုပ်ငန်းများကို 

(၅) ှစ်စီမံကိန်းများေရးဆွဲ၍ ှစ်အလိုက် စီမံချက်များ ချမှတ်ကာ 

ဟန်ချက်ညီေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။    လူကုန်ကူးမ တားဆီး 

ကာကွယ်ေရးကိ ုတစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင် ့  ြပည်သူတစ်ရပ ်

လုံးက  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်လာေစရန ်  စက်တင်ဘာလ ၁၃ 

ရက်ေနကိ ု  ြမန်မာိုင်ငံ၏  လူကုန်ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရးေနအြဖစ ်

၂၀၁၃ ခုှစ်မှစတင်၍ ေနြပည်ေတာ်ှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် 

အသီးသီး၌  ှစ်စ်ကျင်းပခဲ့ပါသည်။  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင ်ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ေရာဂါပျံှံလာမ များေကာင့်   အထိမ်းအမှတ် 

အခမ်းအနားများကုိ   ကျင်းပုိင်ခ့ဲြခင်းမရိှေသာ်လည်း လူကုန်ကူးမ  

အ ရာယ်   အသိပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းများှင့်  လူကုန်ကူးမ  

တိက်ုဖျက်ေရးေန  အထမ်ိးအမှတ် Online Campaign များကိ ုကျင်းပ 

ိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

၃။ ယေနိင်ုငအံသီးသီး၌ လကူန်ုကူးခရံမ များ ြမင့်တက်လာခဲ့ပီး  

ဖွံဖိးမ အားနညး်ေသာ လူအုပ်စုများအကား၌ ပုိမုိ၍ အ ရာယ် 

ကီးမားလာခ့ဲပါသည်။ ၇၀ ရာခုိင် န်းေသာ လူကုန်ကူးခံရသူများမှာ  

အမျိးသမီးများှင့်  ကေလးငယ်များ ြဖစ်ကပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါေကာင့် ိုင်ငံများ၏  စီးပွားေရးကျဆင်းလာပီး   အလုပ် 

အကိင်ုအခွင့်အလမ်း  နည်းပါးလာြခင်း၊ ဆင်းရမဲွဲေတမ  န်း ြမင့်တက် 

လာြခင်း၊ စာသင်ေကျာင်းများ ပတ်ိထားရြခင်းှင့် Online မှတစ်ဆင့်  

ဆွဲေဆာင်စည်းုံးိုင်မ ရှိြခင်းတိုက ယင်းြပဿနာကိ ု ပိုမိုကီးထွား 

လာေစသည်ကို   ေတွရပါသည်။  ကုလသမဂ မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်

ရာဇဝတ်မ ခင်းဆိုင်ရာုံး (United Nations Office on Drugs and 

Crime-UNODC) ၏ ၂ဝ၂ဝ ြပည့ှ်စ် လကူန်ုကူးမ ဆိင်ုရာအစရီင်ခစံာ 

(Global Report on Trafficking in Persons 2020) ထတ်ုြပန်ချက်တွင်  

လူကုန်ကူးမ ပုံစံများှင့ ်စီးဆင်းမ များ    (Patterns and Flows) 

ေြပာင်းလဲလာေကာင်း၊ အလွန်အမင်း ဆင်းရဲွမ်းပါးမ ၊ ပိုမိုထိခိုက် 

လွယ်ေသာ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးစံ န်းများှင့်  မိသားစုေနာက်ခံ 

များအေပ  လူကုန်ကူးသူများက အလွဲအသုံးြပ  ကျးလွန်သြဖင့ ် 

ကေလးသူငယ်လူကုန်ကူးမ ှင့် အတင်းအဓမ  လုပ်အားေပးခိုင်းေစ 

မ များ တိုးတက်ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

၄။ ထိုြပင်  ေြပာင်းလတဲိုးတက်လာေသာ  အင်တာနက်နည်းပညာ 

များအား အသုံးြပ၍ လကူန်ုကူးသမူျားက လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများ 

ြပလုပ်လာကေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါြပန်ပွားမ  ြမင့်တက ်

လာမ ှင့် ယင်း၏ကန်သတ်ချက်များက စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်

မ ကိ ုထိခုိက်ေစပီး အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ ရှားပါးလာြခင်း 

နဝမအကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာိုင်ငံလူကုန်ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရးေန  လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဗဟိုအဖွဲ ဥက   ၊ 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးထွဋ်ထံမ ှေပးပိုသည့ ်သဝဏ်လ ာ

ြပည်တွင်းှင့် ိုင်ငံြဖတ်ေကျာ်ြဖစ်ပွားေသာ လူကုန်ကူးမ များ ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေရးအတွက် ထိေရာက်စွာတားဆီးကာကွယ်ေရးှင့် 

ေြပာင်းလဲလာသည့် လူကုန်ကူးမ ပုံစံသစ်များကို ကိတင်သိရှိ ကာကွယ်ိုင်ရန် ိုင်ငံေတာ်အစုိးရက အေလးထားေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ှင့်အတူ အလုပ်လက်မဲ့ြပဿနာများက အားနည်းေသာလူအုပ်စုများ 

အကား လကူန်ုကူးမ  မ ခင်းများ ပိမုိြုမင့တ်က်လာခဲေ့ကာင်းှင့် ကေလး 

သူငယ်ှင့် အမျိးသမီးများသည ်အဓိကပစ်မှတ်အုပ်စုများ ြဖစ်လာခဲ့ 

ေကာင်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။ Human Rights First အဖွဲအစည်း၏ 

ေလ့လာဆန်းစစ်ချက်များအရ  ှစ်စ်  လူဦးေရသန်း  ၁၂၀ ခန်သည် 

လူကုန်ကူးခံရလျက်ရှိပီး  အကျိးအြမတ်အြဖစ ် အေမရိကန်ေဒ လာ 

၁၅၀ ဘလီယီခံန်ရိှေကာင်း၊ မမိတိိုေနထိုင်ေသာ အာရှတိက်ုတစ်ခတုည်း 

တွင်ပင် ၂၅ သန်းေကျာ်ေသာ  ြပည်သူများသည ်လူကုန်ကူးခံရသည် ့

ဘဝတွင် ေရာက်ရှိေနေကာင်း သိရှိရပါသည်။

၅။ လက်ရှိကမ ာ့လူကုန်ကူးမ ြပဿနာ ြမင့်တက်လာသည်ှင့်အမ  

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ  အြမတ်ထုတ်မ  မ ခင်းများသည ်၇၉ ရာခိုင် န်းရှိပီး 

ဒတုယိအများစေုတွရိှရေသာ လကူန်ုကူးမ  မ ခင်းများြဖစ်သည့် အတင်း 

အဓမ လုပ်အားေပးေစခိုင်းမ သည ်၁၈ ရာခိုင် န်းရှိေကာင်း ေတွရှိရပါ 

သည်။ အြခားတစ်ဖက်တွင်လည်း  လူကုန်ကူးမ ေလျာ့ကျေရး ဝန်ေဆာင်မ  

လုပ်ငနး်များ၊ တားဆီးှိမ်နငး်ေရးှင်  ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး 

လုပ်ငန်းစ်များသည်        ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရး 

ကန်သတ်ချက်များေကာင့် လူမ စီးပွားလုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်မ များတွင် 

ပိုမိုခက်ခဲလာေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။  အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများ

အေနြဖင့် လကူန်ုကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးအတွက် လပ်ုငန်းနယ်ပယ် 

အသီးသီးမှ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  ၂၀၁၂ ခုှစ် အာဆီယံ 

လူကုန်ကူးမ တုိက်ဖျက်ေရးကွန်ဗင်းရှင်းကုိ ေရးဆဲွြပ  ာန်းခ့ဲပီး လူကုန် 

ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ အဆင့်ြမင့်အရာရှိများ  လုပ်ငန်းအဖွဲှင် ့

လူကုန်ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ အထူးအဖွဲေခါင်းေဆာင်များအဖွဲ 

ငယ်ရယ်သည့် မိန်းကေလးများှင့် ထိမ်းြမားလက်ထပ်ရန်အတွက် 

အိမ်နီးချင်းိုင်ငံမ ှအမျိးသားများက ြပည်တွင်းအထ ိလာေရာက ်

စည်းုံးေခ ေဆာင်ြခင်း၊  အငှားကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေစြခင်း၊ ငါးဖမ်း 

စက်ေလှများှင့ ်ကျားေဖာင်လုပ်ငန်းများတွင ်ေရလုပ်သားအြဖစ ်

လုပ်ကိုင်ေနသူများကို  အဓမ လုပ်အားေခါင်းပုံြဖတ် ခိုင်းေစြခင်း၊ 

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာေခါင်းပုံြဖတ်ြခင်း၊  ဘဝရပ်တည်ရန ် ခက်ခဲသူများ 

အေပ  ေက းမြီဖင့ ်ေှာင်ဖဲွခိင်ုးေစြခင်း စသည့ ်လကူန်ုကူးမ ပုစံမံျား 

ြဖစ်ပွားေနေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

၈။ ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်၂ဝဝ၇ ခှုစ်မှစ၍ လကူန်ုကူးမ  တိက်ုဖျက် 

ေရးဆိုင်ရာ (၅)ှစ်စီမံကိန်းများေရးဆွဲကာ  သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီး 

ဌာနများ၊ ကလုသမဂ အဖဲွအစည်းများ၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများ၊ 

အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲအစည်းများ၊  လူမ အဖွဲအစည်းများှင့်

ပူးေပါင်းပီး မဝူါဒှင့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရး၊ ကိတင်ကာကွယ်ေရး၊ 

တရားစဲွဆိေုရးှင့ ်ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးစသည့ ်လပ်ုငန်းက   

(၄) ရပ်ကို   အေကာင်အထည်ေဖာ ်  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ယခုှစ်အတွင်း လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရး ဗဟိုအဖွဲှင့ ်

လပ်ုငန်းအဖဲွများ၊ ေကာ်မတမီျား၊ အဆင့ဆ်င့ေ်သာတိင်ုးေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်/ ခိုင်/ မိနယ် လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးအဖွဲ

များကိုလည်း  ေခတ်စနစ်ှင့််အညီ   ေြပာင်းလဲြပင်ဆင်ဖွဲစည်း 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။

၉။ လူကုန်ကူးမ အ ရာယ်များကို    ြပည်သူလူထုအကား 

ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်   သိရှိိုင်ေရးအတွက်  မီဒီယာအဖွဲအစည်း

များှင့်ပူးေပါင်း၍ အသိပညာေပးြခင်း၊ ုပ်ြမင်သံကားတွင ်အသိ 

(၂ဝ၂၁ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၃ ရက်)

တိုကိ ုဖဲွစည်း၍ ေဒသတွင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  လပ်ုငန်းစမီခံျက်များ 

ေရးဆွဲေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

၆။ ြမန်မာိင်ုငသံည် လကူန်ုကူးမ  မ ခင်းများတိက်ုဖျက်ေရးအပါအဝင် 

ိုင်ငံြဖတ်ေကျာ်မ ခင်းများ     တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ   ကုလသမဂ  

ကွန်ဗင်းရှင်းကုိ  အဖဲွဝင်ုိင်ငံအြဖစ်  ၂၀၀၄ ခုှစ်၊ မတ်လ ၃၀  ရက်ေန  

တွင် လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပီး ၂ဝဝ၅ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၃ ရက်ေန  

တွင်    လကူန်ုကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဥပေဒကိ ု  ြပ  ာန်းခဲပ့ါသည်။ 

လူကုန်ကူးမ     တားဆီးကာကွယ်ေရး   ဗဟိုအဖွဲကို ၂၀၀၆ ခုှစ်၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၁ ရက်ေနတွင်   စတင်ဖွဲစည်းကာ   လူကုန်ကူးမ  

တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ (၅) ှစ်စီမံကိန်းအား  ေရးဆွဲ၍ ြပည်တွင်းှင့ ်

ိင်ုငြံဖတ်ေကျာ်ြဖစ်ပွားေသာ လကူန်ုကူးမ များ ေလျာန့ည်းပေပျာက်ေရး 

အတွက် ထိေရာက်စွာတားဆီးကာကွယ်ေရးှင့ ်ေြပာင်းလဲလာသည့ ်

လကူန်ုကူးမ ပုစံသံစ်များကိ ုကိတင်သရိှိကာကွယ်ိင်ုရန် ရည်ရယ်ချက် 

များှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက အေလးထားေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါ 

သည်။

၇။ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်လူကုန်ကူးမ ြပဿနာြဖစ်ပွားေစသည့ ်အဓိက 

အေကာင်းရင်းများသည ်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရလိုမ ၊ သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်မ ှင့် ြပည်တွင်းလက်နက်ကိုင ်အေြခအေန 

များေကာင့ ်ေရ ေြပာင်းသွားလာ၍ အလပ်ုအကိင်ုအသစ်များရှာေဖရွာမှ 

လူကုန်ကူးသူှင့်      ပွဲစားများ၏သားေကာင်အြဖစ်ကျေရာက်ပီး 

လူကုန်ကူးမ များြဖစ်ပွားြခင်းကုိ    ေတွရိှရသည်။   မိမိုိင်ငံမှ  အသက် 

ပညာေပးဇာတ်လမ်းှင့်  ေတးသီချင်းများထုတ်လ င့်ြပသြခင်း၊ 

လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန်ေဝြခင်း၊ အသိပညာေပး (Billboard)

များ စိုက်ထူြခင်း၊ မိုဘိုင်းဖုန်းေအာ်ပေရတာများမှတစ်ဆင့် SMS 

များေပးပိုြခင်း၊  ေကျာင်းသားလူငယ်များအတွက ်  အေြခခံပညာ

ေကျာင်းသင်ခန်းစာများတွင် ထည့သွ်င်းပိုချေပးြခင်း စေသာ လပ်ုငန်း 

များ ေဆာင်ရက်ခဲပ့ါသည်။ လကူန်ုကူးမ ှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသမူျားအား 

အချနိ်မီကယ်တင်ိုင်ေရးအတွက ်၂၄ နာရီ သတင်းေပးတိုင်ကား 

ိုင်သည့်   Hot Line ဖုန်းများကိ ု  ေနြပည်ေတာ်အြပင ်ရန်ကုန်၊ 

မ ေလး၊ မူဆယ်မိများတွင်   တိုးချဲတပ်ဆင်ခဲ့ပီး  အချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးညီ ေဖာ်ထုတ်ြခင်း၊ အေရးယူြခင်းှင့် ကယ်တင်ြခင်းတုိကုိ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။ ထိုအြပင် ေရ ေြပာင်းသွားလာမည့ ်

အလုပ်သမားများှင့ ်၎င်းတို၏ မိသားစုများအား သတင်းအချက်

အလက်များမ ေဝိုင်ရန်ှင့်  အသိပညာေပးိုင်ရန်  ေရ ေြပာင်း 

လုပ်သားများ ေထာက်ပံ့ကူညီေပးေရးဗဟိုဌာနများအား ဖွင့်လှစ်၍ 

အသိပညာများ မ ေဝလျက်ရှိပါသည်။

၁၀။ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးအေနြဖင့ ်“လူကုန်ကူးခံရသူများ 

အား ြပန်လည်လက်ခံေရး၊   ြပန်လည်ဝင်ဆံ့ေပါင်းစည်းေရးှင့် 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးဆိုင်ရာ အမျိးသားအဆင့်  စံလုပ်ငန်း  အစီ 

အစ်”ကို ထုတ်ေဝ၍  လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဗဟို

အဖွဲှင့်   သက်ဆိုင်ရာဌာနများသို               

စာမျက်ှာ ၅ သို  

ြမန်မာိင်ုငသံည် လကူန်ုကူးမ  မ ခင်းများတိက်ုဖျက်ေရးအပါအဝင် ိင်ုငြံဖတ်ေကျာ်မ ခင်းများ     တိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာ  

ကလုသမဂ ကွန်ဗင်းရှင်းကိ ုအဖဲွဝင်ိင်ုငအံြဖစ် ၂၀၀၄ ခှုစ်၊ မတ်လ ၃၀ ရက်ေနတွင် လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပီး ၂ဝဝ၅ 

ခှုစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၃ ရက်ေနတွင်    လကူန်ုကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဥပေဒကိ ုြပ  ာန်းခဲပ့ါသည်။ လကူန်ုကူးမ    

တားဆီးကာကွယ်ေရး   ဗဟိုအဖွဲကို ၂၀၀၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၁ ရက်ေနတွင်  စတင်ဖွဲစည်းကာ  

လူကုန်ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ (၅) ှစ်စီမံကိန်းအား ေရးဆွဲ၍ ြပည်တွင်းှင့် ိုင်ငံြဖတ်ေကျာ်ြဖစ်ပွားေသာ 

လူကုန်ကူးမ များ ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေရးအတွက်  ထိေရာက်စွာတားဆီးကာကွယ်ေရးှင့်  ေြပာင်းလဲလာသည့် 

လူကုန်ကူးမ ပုံစံသစ်များကို  ကိတင်သိရှိကာကွယ်ိုင်ရန်  ရည်ရယ်ချက်များှင့်အညီ  ိုင်ငံေတာ်အစုိးရက 

အေလးထားေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

     



စက်တင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၁

  စာမျက်ှာ ၄ မှ 

မတ်ိဆက်ရှင်းလင်းြခင်း၊ လကူန်ုကူးခရံသမူျားအတွက် ဘဝရပ်တည် 

ိုင်ေရး ေထာက်ပံ့ေပးြခင်း၊ တရားုံးစစ်ေဆးေနစ်ကာလအတွင်း  

ခရီးစရိတ်၊ ေဆးကုသစရိတ်ှင့ ်ေက းေမွးစရိတ်ေထာက်ပံ့ေပးြခင်း၊  

လကူန်ုကူးခရံသမူျားအား ကညူေီထာက်ပံေ့ပးိင်ုရန်အတွက် သီးြခား 

ရန်ပုေံငတွစ်ရပ် ထေူထာင်ေရးေဆာင်ရက်ြခင်း၊ လကူန်ုကူးခရံသမူျား 

အား ြမဝတ၊ီ မဆူယ်၊ ေကာေ့သာင်း၊ မ ေလးမိှင့ ်ရန်ကုန်မိများရိှ 

ယာယီလက်ခံေစာင့်ေရှာက်ေရးေဂဟာများတွင်ထားရှိပီး အေြခခံ 

လုိအပ်ချက်များ ြဖည့်ဆည်းေထာက်ပ့ံေပးြခင်း၊ ကုိဗစ်-၁၉ ကာလ၌ 

လူကုန်ကူးခံရသူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ  

မရှိေစရန်အတွက်  ေဂဟာများတွင ်  ကာကွယ်ေရးသုံးပစ ည်းများ 

ြဖည့ဆ်ည်းေပးြခင်း၊ လိအုပ်ေသာ အသုံးအေဆာင်များ တပ်ဆင်ြခင်း၊ 

ေရာဂါပိုးကးူစက်ခံရမ  ရှိ/မရှိ စစ်ေဆးြခင်းများကို ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါသည်။ ယခှုစ်အတွင်း 

ကချင်ြပည်နယ်တွင် ယာယီလက်ခံေစာင့်ေရှာက်ေရးေဂဟာ အသစ် 

တစ်လုံးေဆာက်လုပ်ရန ်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက ်

ရှိပါသည်။

၁၁။ အ  မအကမ်ိေြမာက် လကူန်ုကူးမ တိက်ုဖျက်ေရးေန  ပီးဆုံး 

သည့်အချနိ်မှ ၂၆-၈-၂ဝ၂၁ ရက်ေနထိ လူကုန်ကူးမ  ၃၅ မ မှ လူကုန် 

ကူးခံရသူကျား ၄ ဦး၊ မ ၄၄ ဦး၊ စုစုေပါင်း ၄၈ ဦးကို ကယ်တင်ိုင်ခဲ့ 

ပါသည်။ လူကုန်ကူးမ  ၃၁ မ အား တရားစဲွတင်ုိင်ခ့ဲပီး တရားခံကျား 

၃၉ ဦး၊ မ ၆၂ ဦး၊ စုစုေပါင်း ၁ဝ၁ ဦးအား ထိေရာက်ေသာြပစ်ဒဏ ်

များ ချမှတ်အေရးယူိုင်ခဲ့ပါသည်။ လူကုန်ကူးခံရသူများကို အေြခခ ံ

လူအခွင့်အေရးများ၊ ကုလသမဂ ကွန်ဗင်းရှင်းပါ အခွင့်အေရးများှင့် 

အည ီ၎င်းတို၏ဘဝရပ်တည်ိင်ုေရး ပ့ံပုိးကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက် 

ရှိရာ ၂ဝ၂ဝ ြပည့်ှစ်အတွင်း လူကုန်ကူးခံရသ ူကျား ၂ ဦး၊ မ ၃၁၃ ဦး၊ 

စုစုေပါင်း ၃၁၅ ဦးအတွက် သယ်ယူပိုေဆာင်ခ ၂,၂၉၇,၆ဝဝိ/-၊ 

အစားအစာှင့ရ်ကိ ာ ၁,၇၃၂,၅ဝဝ/ိ-၊ လကူန်ုကူးခရံသ ူမ ၁ ဦးအတွက် 

ေဆးဝါးှင့်ကုသစရိတ် ၄၈,ဝဝဝိ/-၊ လူကုန်ကူးခံရသူ ကျား ၁ ဦး၊       

မ ၄၅ ဦး၊ စုစုေပါင်း ၄၆ ဦးအတွက် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးစရိတ ်

၄၆,ဝဝဝ,ဝဝဝ/ိ- အား ေထာက်ပံေ့ပးိင်ုခဲပ့ါသည်။ ၂ဝ၂၁ ခှုစ်အတွင်း 

ယေနအချနိ်အထိ လူကုန်ကူးခံရသ ူကျား ၁ ဦး၊ မ ၉၂ ဦး၊ စုစုေပါင်း 

၉၃ ဦးအတွက် သယ်ယူပိုေဆာင်ခ ၁,ဝ၈၂,ဝဝဝိ/-၊ အစားအစာှင့် 

ရိက ာ ၁,၂၂၈,ဝဝဝိ/-၊ လူကုန်ကူးခံရသ ူမ ၁ဝ ဦးအတွက် ြပန်လည် 

ထေူထာင်ေရးစရတ်ိ ၁ဝ,ဝဝဝ,ဝဝဝ/ိ-အား ေထာက်ပံေ့ပးိင်ုခဲပ့ါသည်။

၁၂။ ိင်ုငတံကာပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးအပိင်ုးတွင် ြမန်မာိင်ုင ံ

အေနြဖင့် ိုင်ငံြဖတ်ေကျာ် အုပ်စုဖွဲမ ခင်းများဆိုင်ရာ ကုလသမဂ  

ကွန်ဗင်းရှင်းအပါအဝင ်ေနာက်ဆက်တွဲစာချပ်များြဖစ်သည့ ်အမျိး 

သမီးများှင့ ်ကေလးသူငယ်များအား အထူးြပသည့ ်လူကုန်ကူးမ  

တားဆီးှိမ်နင်းြခင်းှင့် ြပစ်ဒဏ်ေပးြခင်းဆိုင်ရာ ေနာက်ဆက်တွဲ 

စာချပ်ှင့ ်ကန်ုးလမ်း၊ ေရလမ်း၊ ေလေကာင်းအသုံးြပပီး ေရ ေြပာင်း 

ေနထိုင်သူများအား   ေမှာင်ခိုပိုေဆာင်ြခင်း  ကျးလွန်သည့်  ိုင်ငံ 

ြဖတ်ေကျာ် အပ်ုစဖဲွုမ ခင်းအားတိက်ုဖျက်ေရး ေနာက်ဆက်တဲွစာချပ် 

များတွင် အဖွဲဝင်ိုင်ငံအြဖစ် လက်မှတ်ေရးထိုးေဆာင်ရက်လျက ်

ရှိပါသည်။  ထိုအြပင်  မဲေခါင်ေဒသတွင်း ၆ ိုင်ငံ လူကုန်ကူးမ  

ပူးေပါင်းတိက်ုဖျက်ေရးစမီကံန်ိး၊ လကူန်ုကူးမ တိက်ုဖျက်ြခင်းဆိင်ုရာ 

အာဆယီကွံန်ဗင်းရှင်း၊ ြမန်မာ-တတ်ု/ ြမန်မာ-ထိင်ုး/ ြမန်မာ-လာအိ/ု 

ြမန်မာ-အိ ိယ ှစ်ုိင်ငံ လူကုန်ကူးမ ပူးေပါင်းတုိက်ဖျက်ေရးဆုိင်ရာ 

နားလည်မ စာခ န်လ ာများကို လက်မှတ်ေရးထိုး၍ လူကုန်ကူးမ  

တားဆီးကာကွယ်ေရးအတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ယ ရားများ

ကို တိုးြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။ 

၁၃။ မဲေခါင်ြမစ်ဝှမ်းေဒသရှိိုင်ငံများ၏ ဝန်ကီးအဆင့် လူကုန ်

ကူးမ ပူးေပါင်းတိုက်ဖျက်ေရးစီမံကိန်း၏    ေဒသတွင်းလုပ်ငန်းအဖွဲ 

အစည်းအေဝးှင့် (၁၄) ကိမ်ေြမာက် အဆင့်ြမင့်အရာရှိကီးများ 

အစည်းအေဝးများအား ၂ဝ၂ဝ ြပည့်ှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း Online 

မှတစ်ဆင့ ်ကျင်းပခဲရ့ာ ြဖစ်ေပ လာသည့ ်လကူန်ုကူးမ လမ်းေကာင်းသစ် 

များှင့်ပတ်သက်၍ ေဆာင်ရက်ုိင်မ အေြခအေနများ၊ ေရ ေြပာင်းသွား 

လာြခင်းအတွင်း လကူန်ုကူးမ အေြခအေနများ၊ လကူန်ုကူးမ တိက်ုဖျက် 

ေရးှင့်စပ်လျ်းသည့် ဆန်းသစ်ေသာေဆာင်ရက်မ များှင့် ေခါင်းပုံ 

ြဖတ်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ထိေရာက်ေသာ တံုြပန်ေဆာင်ရက်မ များ 

ကို ေဆွးေွးေဆာင်ရက်ခဲ့ကပါသည်။ လူကုန်ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရး 

အတွက် ေဒသဆိုင်ရာအစီအစ်များ ေဖာ်ေဆာင်ရန်ှင့် အာဆီယံ 

အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား    ပိုမိုပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ိုင်ေရးအတွက ်

အေတွအကံများှင့် အေလ့အထေကာင်းများ မ ေဝဖလှယ်ိုင်ရန် 

(၁၇) ကိမ်ေြမာက် လူကုန်ကူးမ ဆုိင်ရာ SOMTC လုပ်ငန်းအဖဲွအစည်း 

အေဝးှင့ ်(၃၅) ကမ်ိေြမာက် လကူန်ုကူးမ တိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာ အထူး 

အဖွဲေခါင်းေဆာင်များ အစည်းအေဝးများအား ၂ဝ၂၁ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ 

အတွင်း Online မှတစ်ဆင့် ကျင်းပေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ပါသည်။

၁၄။ လူကုန်ကူးမ ြပဿနာများှင့် ကမ ာ့ကုလသမဂ က ြပ  ာန်း 

ထားေသာ ၂၀၃၀ ခုှစ် စ်ဆက်မြပတ် ေရရှည်တည်တံ့ေသာ ဖွံဖိး 

ေရးရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင ်(၈) တွင် စ်ဆက်မြပတ်ေသာ စီးပွားေရး 

ဖံွဖိးတုိးတက်မ ှင့်အတူ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးေပး 

ေရးှင့် မတရားေစခိုင်းမ ၊ ေခတ်သစ်က န်ြပမ ှင့် လူကုန်ကူးမ များကို 

ထေိရာက်စွာကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်းသွားရန်ဟ ုေဖာ်ြပထားပါသည်။ အဆိပုါ 

ေရရှည်ဖံွဖိးတိုးတက်မ များှင့်အတ ူအေသးစား၊ အလတ်စားစီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ သင့်တင့် ေလျာက်ပတ်ေသာ အလုပ် 

အကိင်ုအခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးေပးေရးှင့် အထည်ချပ်လုပ်ငန်းက့ဲသုိ 

ေသာ Labour Incentive Sector များ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုသည ်

လူကုန်ကူးမ ြပဿနာ ေနာက်ကွယ်ရှိ အဓိကလိုအပ်ချက်များ ြဖစ်ပါ 

သည်။ တစ်ကမ ာလုံးအတိင်ုးအတာအရ ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါပျံံှမ  

များေကာင့် ကမ ာ့စီးပွားေရး ကျဆင်းေစခဲ့ပီး ေရာဂါထိန်းချပ်ေရး 

ကန်သတ်ချက်များသည် အေြခခလံတူန်းစားများှင့် ဖံွဖိးမ အားနည်း 

ေသာ လအူပ်ုစမုျားအေပ  ကီးစွာေသာဆင်းရဒဲကု တိုကိ ုေတွကံခစံား 

ေစရကာ လူကုန်ကူးမ ကျးလွန်သူများအတွက ်ဆွဲေဆာင်စည်းုံးရန ်

အခွင့်အေရးတစ်ခု ြဖစ်ေပ ေစလျက်ရှိပါသည်။ 

၁၅။ IT နည်းလမ်းဖံွဖိးတိုးတက်လာမ အေပ  လကူန်ုကူးမ ကျးလွန် 

သူများက အြမတ်ထုတ် အသံုးချေနမ များကလည်း တားဆီးိှမ်နင်း 

ေရးက  များအတွက ်များစွာေသာစိန်ေခ မ တစ်ရပ် ြဖစ်ေပ လျက် 

ရှိပါသည်။  လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးသည ် စီးပွားေရးှင် ့

လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတိးုတက်မ ၊ အသပိညာြမင့်မားမ ၊ မဝူါဒ 

ှင့်  မဟာဗျဟာများ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိုင်မ ှင့် 

နည်းပညာဖွံဖိးတိုးတက်မ တိုအေပ တွင်    များစွာမူတည်ပါသြဖင့် 

ေအာက်ပါတုိကုိ လတ်တေလာအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ရ 

မည်ြဖစ်ပါသည-်

 (က) အမျိးသားစီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ  အစီအမံများ 

မှတစ်ဆင့်    လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းစ်များကို  ဘက်ေပါင်းစုံမှ  ဟန်ချက်ညီ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်သွားရန် လိအုပ်ပါသည်။

 ( ခ ) လကူန်ုကူးမ ြဖစ်ပွားရသည့် အဓကိအေကာင်းအရင်း 

ြဖစ်ေသာ ဆင်းရဲွမ်းပါးမ ေကာင့် ြဖစ်ေပ လာသည့် 

ရပ်တည်ရန်ခက်ခဲမ  ေလ ာ့ချေရးလုပ်ငန်းစ်များ 

ထိေရာက်စွာေဆာင်ရက်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။

 ( ဂ ) ရပ်ရာအေြခြပေစာင့်ကည့်အဖွဲ    (CWG)   များ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားပီး   သက်ဆိုင်ရာ   ေဒသ 

တာဝန်ရှိသူများြဖင် ့ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ြမင့်တင ်

ေပးရန် လိုအပ်ပါသည်။

 (ဃ) လူကုန်ကူးမ ဆိုင်ရာ လူထုအသိပညာေပးလုပ်ငန်း 

များတွင် ပဂု လကိအဖဲွအစည်းများှင့ ်ြပည်သလူထူ ု 

ပူးေပါင်းပါဝင်လာေစေရးကို ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်

ေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 ( င ) ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါအ ရာယ်ကျေရာက်ေနစ ်

ှင့် ကပ်ေရာဂါအလွန် ကာလများအတွင်း လူကုန် 

ကူးမ များ တိုက်ဖျက်ိုင်ရန်အတွက် လူကုန်ကူးမ  

မ ခင်းများဆိင်ုရာ သေုတသနလပ်ုငန်းများ၊ ေလလ့ာ 

စမ်းသပ်မ များ၊ ေဆာင်ရက်၍ရရှိေသာ သုေတသန 

ေတွရှိချက်များကို အကျိးရှိစွာြပန်လည်အသုံးချ 

ိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ရမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

 ( စ ) လကူန်ုကူးခရံသမူျား၏ ေတွကံခစံားရမ များအေပ  

အေြခခံသည့် တုံြပန်မ နည်းလမ်းများကို ရှာေဖွ 

ေဆာင်ရက်သွားရန ်လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

 (ဆ) အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများမှ တားဆီးှိမ်နင်းေရးအဖွဲ 

အစည်းများှင့် နီးကပ်စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်၍ 

နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်လူကုန်ကူးမ များ ပူးေပါင်းစုံစမ်း 

ေဖာ်ထုတ်မ ြမင့်တင်ရန်ှင့်  Online  နည်းပညာ 

အသုံးချေဆာင်ရက်ိုင်ေရးကိုလည်း      တိုးြမင့ ်

ေဖာ်ေဆာင်ရန် လိုအပ်ပါသည်။

၁၆။ ယခု ၂ဝ၂၁ ခုှစ်၊ နဝမအကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာိုင်ငံလူကုန ်

ကူးမ တိက်ုဖျက်ေရးေန၏ ေဆာင်ပဒ်ုြဖစ်ေသာ “တားဆီး၊ ကယ်တင်၊ 

ကူညီေရး၊ လူကုန်ကူးခံရသ ူအသံနားေထာင်ေပး” ဆိုသည့်အတိုင်း   

လူကုန်ကူးမ တားဆီးတိုက်ဖျက်ြခင်း လုပ်ငန်းစ်များ  အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ရာတွင ်  အဓိကအခန်းက  မှပါဝင်သည့ ် 

လကူန်ုကူးခရံသမူျားကိ ုအေလးထား၍ ကိယ်ုချင်းစာနာ နားလည်စွာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့ ်   လူကုန်ကူးမ ပေပျာက်ေရးအတွက ်

ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရက်ုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လူကုန်ကူးမ တုိက် 

ဖျက်ေရးတွင် ြပည်သလူထူ၏ု စည်းလံုးညီွတ်ေသာ အင်အားစမုျား 

၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များြဖင် ့ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း လူကုန်ကူးမ  

များ ေလျာ့နည်းကျဆင်း၍ ထိန်းချပ်ုိင်မည်ဟု ယံုကည်ပါေကာင်း 

သဝဏ်လ ာေပးပိုအပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်     စက်တင်ဘာ     ၁၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ကက်ေြခနီကီးကပ်မ ေကာ်မတီက  

၂၀၂၁ ခုှစ် စက်တင်ဘာ ၁၁ ရက်တွင် ကျေရာက်သည့် ြမန်မာ 

ိင်ုငံကက်ေြခနအီသင်း ကမ ာေ့ရှးဦးြပစြုခင်းေန  အခမ်းအနား 

ကိ ုအေြခခံမူ (၇)ချက်ြဖင့် ယမန်ေနက ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး  

တာေမွမိနယ်  ယုဇနပလာဇာအေနာက်ရှိ  တိုင်းေဒသကီး 

ကက်ေြခနီကီးကပ်မ ေကာ်မတီုံးခန်းမ၌ ကျင်းပခဲ့သည်။ 

ေဆးေသတ ာများေပးအပ်

အခမ်းအနားတွင ်တိုင်းေဒသကီးကက်ေြခန ီကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီဥက      ဦးေကျာ်မိုးကည်က   အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း (ဗဟို)ဥက    

ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ြမင့်ထံမ ှ  ေပးပိုေသာ  သဝဏ်လ ာကို  

တိုင်းကက်ေြခနီကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင ်ဦးေကျာ်ြမင့်ေအာင ်

က ဖတ်ကား၍ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မိနယ် ၄၅ မိနယ်ရှ ိ

မိနယ်ကက်ေြခနီ သူနာြပတပ်ဖွဲမှးများအား ကက်ေြခနီ 

ေဆးေသတ ာများ ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ခိုင်ေလးခိုင်ရှိ ခိုင် 

ကက်ေြခန ီကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက   များက မိနယ်များတွင် 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်ခံရသည် ့ ြပည်သူများကိ ု   ကိုဗစ် 

ကာကွယ်ေဆးများထုိးရာတွင်လည်းေကာင်း၊ အေရးေပ လူနာ 

များကို   ပါဝင်ကူညီြပစုေစာင့်ေရှာက်ခဲ့ကသည် ့     မိနယ် 

ကက်ေြခနီသူနာြပတပ်ဖွဲဝင်များကိ ု    ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင ်

ပစ ည်းများ ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဉာဏ်ဟိန်း

ေနြပည်ေတာ်     စက်တင်ဘာ     ၁၂

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ တတယိလ  င်းြဖစ်ပွားေနသည့က်ာလအတွင်း ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

အတွင်းရှိ ြပည်သူများ စားေရးအဆင်ေြပေစေရးအတွက ်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ

မိနယ်အချိတွင် ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ အသား၊ ငါး၊ ကက်ဥှင့ ်အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများ 

အား ေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို ေရာင်ချေပးလျက်ရှိရာ ယေနတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ 

စီစ်မ ြဖင့် တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိမိနယ်အချိ၌ ေရလျားေဈးကားြဖင့ ်အသား၊ 

ငါး၊ ကက်ဥ၊ ဟင်းသီးဟင်းရက်များှင့် အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကုိ ေရာင်းချေပး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                                      သတင်းစ်

ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း ကမ  ာေ့ရှးဦးြပစုြခင်းေန အခမ်းအနား ကျင်းပ အသား၊ ငါး၊ ကက်ဥ၊ ဟင်းသီးဟင်းရက်များှင့ ်
အေြခခံစားေသာက်ကုန်များအား ေဈး န်းမှန်ကန်စွာြဖင့် 

လက်လီလက်ကားေရာင်းချေပးသည့ ်အစီအစ်
တိုးချဲေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

လူကုန်ကူးမ တားဆီးတိုက်ဖျက်ြခင်း လုပ်ငန်းစ်များ  

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ရာတွင် အဓိကအခန်း 

က  မှပါဝင်သည့ ် လကူန်ုကူးခရံသမူျားကိ ုအေလးထား၍ 

ကိုယ်ချင်းစာနာ နားလည်စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့်   

လကူန်ုကူးမ ပေပျာက်ေရးအတွက် ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရက် 

ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  လူကုန်ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရးတွင် 

ြပည်သူလူထု၏ စည်းလုံးညီွတ်ေသာ အင်အားစုများ၏ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များြဖင့် ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း လကူန်ု 

ကူးမ များ  ေလျာ့နည်းကျဆင်း၍  ထိန်းချပ်ိုင်မည်ဟု 

ယုံကည်



စက်တင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၁

လူကုန်ကူးမ တိုက်ဖျက်ဖို တွဲလက်ညီညာခိုင်မဲစို
IP Khaing Htoo Bo (ATIPD)

ေခတ်သစ်က န်ြပမ ြဖစ်တဲ ့ လကူန်ုကူးမ ဆိတုာ 

မိမိအကျိးစီးပွားတစ်ခုတည်းအတွက ်  လူေတွရဲ 

ကိယ်ုကာယ၊ လပ်ုအားေတကွိ ု ေခါင်းပုြံဖတ်အြမတ် 

ထုတ်   အကျိးအြမတ်ရယူြခင်းပ ဲ  ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေခတ်သစ်ေကျးက န်စနစ်ြဖစ်တဲ့    လူကုန်ကူးမ  

ြပဿနာဟာ  လူမ အသိုင်းအဝိုင်းကိ ု ဆိုးရားစွာ 

ခမ်ိးေြခာက်လျက်ရိှတဲ ့ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ ြပဿနာ 

တစ်ရပ်ပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ လူကုန်ကူးမ ဟာ ကိတင် 

ကစံည် ကျးလွန်ေလရိှ့တဲ ့ြပစ်မ အမျိးအစားြဖစ်ပီး   

ေငေွကးဆိင်ုရာမ ခင်းေတနွဲလည်း   ဆက်စပ်လျက် 

ရှိပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံဟာလည်း အြခားဖွံဖိးဆ ဲ

ိုင်ငံေတွလိုပဲ  အလုပ်အကိုင်ရှားပါးြခင်း၊ လုပ်ခ 

ဝင်ေငွနည်းပါးြခင်း၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျေရာက် 

ြခင်းေတွေကာင့် လူကုန်ကူးမ ေတွ  ြဖစ်ပွားလျက် 

ရှိေကာင်း ေတွရှိရပါတယ်။ 

လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနတဲ့    ကိုဗစ်-၁၉ 

ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါအေြခအေနေကာင့ ်  စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းေတွ ရပ်ဆုိင်းသွားပီး အလုပ်လက်မ့ဲေတွ 

ပိုမိုများြပားလာတဲ့အတွက ်လူကုန်ကူးမ ေတွ ပိုမို 

ြဖစ်ပွားလာုိင်ေကာင်း သတိြပရမှာြဖစ်ပါတယ်။

လူကုန်ကူးမ ဆိုတာဘာလဲ

ြမန်မာုိင်ငံမှာ ၂၀၀၅ ခုှစ်က ြပ  ာန်းခဲ့ေသာ 

လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဥပေဒ၊    ပုဒ်မ 

၃(က)တွင် လကူန်ုကူးမ ဆိသုည်မှာ ပဂု ိလ်တစ်ဦးဦး 

သည်  အြခားသူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိ ု  ထိုသူ၏ 

သေဘာတညူခီျက်ရိှသည်ြဖစ်ေစ၊ မရိှသည်ြဖစ်ေစ 

“ြပည့်တန်ဆာြပြခင်း၊   အြခားတစ်နည်းနည်းြဖင့် 

ကာမဆိုင်ရာကိစ ြပလုပ်ြခင်း၊  အဓမ အလုပ်ခိုင်း 

ေစြခင်း၊ အဓမ ဝန်ေဆာင်မ ေပးေစြခင်း၊ က န်ြပြခင်း၊ 

ေကျးက န်ကဲ့သိုခိုင်းေစြခင်း၊ ေက းမီြဖင့်ေှာင်ဖွဲ 

ခိုင်းေစြခငး်ကုိြဖစ်ေစ၊   သူတစ်ပါးခ ာကုိယ်၏  

အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းအား   ထုတ်ယူဖယ်ရှားြခင်း၊ 

ေရာင်းချြခင်းကိြုဖစ်ေစ  ြပရာမှ     ေငေွကးကိေုသာ် 

လည်းေကာင်း၊    အကျိးအြမတ်တစ်စုံတစ်ရာကိ ု

ေသာ်လည်းေကာင်း လက်ခံရယူြခင်း သိုမဟုတ ်

အမျိးသား ခဲွြခားလိုမရပါ။ ထိုအြပင် လကူန်ုကူးသ ူ

ေတွဟာ သူစိမ်းေတွထက ်ေဆွမျိးသားချင်းေတွ၊ 

အသိမိတ်ေဆွေတွ၊     ယုံကည်အားကိုးရသူေတွ၊ 

လကူန်ုကူးခရံသေူတအွေပ    ဩဇာေညာင်းသေူတ ွ

လည်း ပါဝင်တတ်ကပါတယ်။ ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီး 

မှာ ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 

ေတ ွရပ်ဆိင်ုးသွားြခင်း၊ အလပ်ုလက်မဲမ့ျားြပားလာ 

ြခင်းတို ြဖစ်ပွားလျက်ရှိရာ လူကုန်ကူးသူေတွ 

အတွက် အခွင့အ်လမ်းေတ ွ       ပိမုိရုရိှေစလျက်ရိှပါ 

တယ်။ လူကုန်ကူးသူေတွဟာလည်း အဲဒီအခွင့် 

အလမ်းေတကွိ ုအသုံးချပီး     ေရ ေြပာင်းအလပ်ုသမား 

များ၊ မိသားစုစီးပွားေရးအကျပ်အတည်းေကာင့ ်

ပညာဆက်လက်သင်ကားိုင်ြခင်း မရှိေတာ့တဲ့ 

ကေလးသူငယ်ေတွ၊      အလုပ်လက်မဲ့ေတွကို 

လူကုန်ကူးမ ကျးလွန်ရန် စုေဆာင်းလျက်ရိှပါ တယ်။ 

ယေနကမ ာကီးမှာ  အွန်လိုင်းအသုံးြပမ  ပိုမို 

တွင်ကျယ်လာတာနဲအမ     အွန်လိုင်းအသုံးြပတဲ ့

ြပစ်မ ကျးလွန်မ ေတွလည်း  တိုးပွားလာပါတယ်။ 

လူကုန်ကူးသူေတွဟာ   လူမ ကွန်ရက်တစ်ခုခုကို 

အသံုးြပပီး ၎င်းတုိပစ်မှတ်ထားသူေတွကုိ အလုပ် 

အကုိင်မက်လံုးေပး၍ စည်းုံးြခင်း၊ ချစ်ကိက်ဟန် 

ေဆာင်၍စည်းံုးြခင်း၊ ရင်းီှးမ ရယ၍ူ စည်းုံးြခင်း 

ေတအွြပင်  လမူ ကွန်ရက်မှတစ်ဆင့ ် သမီးရည်းစား 

ြဖစ်သေူတကွိ ု  လမ်ိလည်လက်ထပ်၍   လကူန်ုကူး 

ြခင်း  အစရိှတ့ဲနည်းလမ်းေတွနဲ   ကျးလွန်လျက်ရိှ 

ေကာင်း ေတွရှိရပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင်  သက်ဆိုင်ရာအစိုးရဌာနေတွရဲ 

စာရက်စာတမ်းေတွကိ ု အတုြပလုပ်ပီး   လူကုန် 

ကူးမ ၊ တတ်ုအမျိးသားေတရွဲ   သတိုသမီးလိအုပ် 

ချက်ေကာင် ့  စည်းုံးလက်ထပ်မ များ၊   တုတ် 

အမျိးသားေတွနဲလက်ထပ်ဖို    ဥပေဒနဲအညီ   

တည်ေထာင်ထားြခင်းမရှိတဲ့    ကုမ ဏီေတွက  

တရားမဝင်ပိုေဆာင်မ ေတလွည်း ေတွရိှရပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာေှာင့်ယှက်မ နဲ   ေခါင်းပုံ 

ြဖတ်ခံရမ ေတွကဲ့သိုေသာ လူကုန်ကူးမ ေတွကို 

ဆင်းရွဲမ်းပါးတဲမ့သိားစ ုက   မန်ိးကေလးငယ်ေတနွဲ  

ကေလးသငူယ်ေတကွ ပိမုိခုစံားရေကာင်း ေတွရိှရ 

ပါတယ်။ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေခါင်းပံုြဖတ်တ့ဲ လူကုန် 

ကူးမ ေတဟွာ အထူးသြဖင့ ်ကာရာအိေုကခန်းေတ၊ွ 

အိှပ်ခန်းေတွ၊ အလှြပင်ဆုိင်ေတွနဲ   Club ေတွက 

တစ်ဆင့် ပုိမုိြဖစ်ပွားလျက်ရိှတာကုိ ေတွရိှရပါတယ်။ 

အလုပ်သမားစုေဆာင်းသူေတွဟာ အလုပ် 

သမားေတွကိ ု  စုေဆာင်းရာတွင ် ဝန်ေဆာင်ခနဲ  

စာရက်စာတမ်းေကးကိ ုကိတင်ေငမှွြဖတ်ေတာက် 

မယ်လို  ေြပာဆိုစည်းုံးပီး    အိမ်အကူလုပ်ငန်း၊ 

အစားအေသာက်လုပ်ငန်း၊   ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း၊  

ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်း၊    စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းနဲ   

ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းေတွကို ပိုေဆာင်ကပါတယ်။ 

လုပ်ငန်းခွင်သိုေရာက်ရှိတဲ့အခါ  အေက းြဖင့ ်

ချည်ေှာင်ပီး   အိုင်အထက်ြပြခင်း၊  ပတ်စ်ပို 

သမ်ိးဆည်းြခင်း၊ စာချပ်ေြပာင်းလြဲခင်း၊ လပ်ုအားခ 

ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ြခင်းနဲ    လစာြဖတ်ေတာက ်

ြခင်းေတွ ြပလုပ်ေလ့ရှိေကာင်း      ေတွရှိရပါ 

တယ်။                              စာမျက်ှာ ၇ သို 

  

ေခတ်ကာလယ ရားေတ ွဘယ်လိုပဲေြပာင်းလဲလာပါေစ၊ ကမ ာဦးေခတ်ကာလကတည်းက ယခုအချန်ိအထိ ကျန်ရှိေနတဲ့အရာတစ်ခုကေတာ ့လူအချင်းချင်းက န်ြပမ ပဲြဖစ်ပါတယ်။ ဥေရာပိုင်ငံေတွမှာ ဘီစ ီ၅၀၀ 

ခုှစ်ခန်ကတည်းက က န်ေရာင်းဝယ်မ စနစ်ေတွကို ေပ ေပ ထင်ထင် တွင်တွင်ကျယ်ကျယ ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ကပါတယ်။ က န်ေတွကို လိင်ေဖျာ်ေြဖမ ေတွ၊ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းေတွ၊ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းေတွနဲ  

အ ရာယ်များတဲလ့ပ်ုငန်းခွင်ေတအွတွက် အသုံးြပကပါတယ်။ ၁၈၀၀ ြပည့ှ်စ်  ေနာက်ပုိင်းကာလေတွမှာေတာ့ က န်စနစ်ဟာ လုံးဝပေပျာက်သွားခဲေ့ပမယ့လ်ည်း ေခတ်သစ်က န်ြပမ စနစ်ြဖစ်တဲ ့လကူန်ုကူးမ ဆိတုာ 

ေပ ေပါက်လာပါေတာ့တယ်။ 

လက်ခံရယူရန် သေဘာတူြခင်း” ြပရန်အလိုငှာ 

ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊   အင်အားသုံးြခင်း   သိုမဟုတ် 

အြခားနည်းြဖင့် အုိင်အထက်ြပြခင်း၊ ေသွးေဆာင် 

ြခင်း၊  လမ်ိလည်ြခင်း၊  လှည့ြ်ဖားြခင်း၊    အခွင့အ်ာဏာ 

ကိ ုအလဲွသံုးစားြပြခင်း သိုမဟတ်ု  ဘဝရပ်တည်ရန် 

ခက်ခဲေနေသာအေြခအေနကို အလွဲသုံးစားြပြခင်း၊ 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်အေပ    ချပ်ကိုင်ိုင်ေသာသူ၏  

သေဘာတူညီချက်ရရှိရန ်  ေငွေကး    သိုမဟုတ်  

အကျိးအြမတ်ကိုေပးြခင်း သိုမဟုတ် လက်ခံရယူ 

ြခင်းတစ်ရပ်ရပ်ကိုြပလုပ်ပီး  လူများကို  သိမ်းသွင်း 

စုေဆာင်းြခင်း၊   သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်း၊ လ ဲေြပာင်း 

ြခင်း၊   ေရာင်းချြခင်း၊  ဝယ်ယူြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊   

ငှားယြူခင်း၊  ခိလု ံခွင့ေ်ပးြခင်း သိုမဟတ်ု လက်ခြံခင်း 

ကိဆုိသုည်ဟ ုေဖာ်ြပထားရိှပါသည်။ ဒါအ့ြပင် ကမ ာ 

တစ်ဝန်းမှာ  အငှားကိုယ်ဝန်ေဆာင်ြခင်း၊   အဓမ  

ေမွးစားြခင်း၊ လမ်ိလည်လက်ထပ်၍ လကူန်ုကူးြခင်း 

ကဲသ့ိုေသာ   လကူန်ုကူးမ ပုစံအံသစ်ေတ ွြဖစ်ပွားလာ 

တာကိုလည်း ေတွရှိရပါတယ်။

ဘယ်သူေတွ လူကုန်ကူးခံရိုင်လဲ

အမျိးသမီးေတ၊ွ အမျိးသားေတ၊ွ ကေလးသငူယ် 

ေတွ၊ သက်ကီးရယ်အုိေတွပါမကျန် ကျား/မ အသက် 

အရယ်မေရး    လူကုန်ကူးခံရိုင်ေြခရှိေကာင်း 

သတိထားေစလိုပါတယ်။ လူကုန်ကူးမ   ကျးလွန် 

ခံရသူအများစုဟာ ဘဝရပ်တည်ဖိုခက်ခဲတဲ ့အေြခ 

အေနေတေွကာင့ ် အလပ်ုအကိင်ုနဲ   ဝင်ေငေွတရွရိှဖို 

ေမ ာ်လင့်ြခင်း၊   မိမိနဲ    မိသားစုဘဝအေြခအေန 

ြမင့်မားလာမယ်လို  ေမ ာ်လင့်ြခင်း၊  မိမိ၏ဆင်းရ ဲ

ေသာဒုက မှ    လွတ်ေြမာက်မည်ဟု  ေမ ာ်လင့်ြခင်း၊ 

ဘဝအသစ်ထူေထာင်လုိြခင်းေတွေကာင့်   လူကုန် 

ကူးသေူတရွဲ မက်လုံးေပးစည်းုံးမ ေတကွိ ုယုံကည် 

ရာမှ   လူကုန်ကူးခံရမ    အများဆုံးြဖစ်ပွားလျက်ရှ ိ

ေကာင်း ေတွရိှရပါတယ်။  ဒါအ့ြပင်  လငူယ်လရူယ် 

ေတအွေနနဲလည်း Facebook၊ TIK TOK လူမ ကွန်ရက် 

အသံုးများလာြခင်း၊ မိမိရဲဘဝအေြခအေနအမှန်ကို 

လက်ခံြခင်းမရှိဘ ဲေခတ်နဲအညီ ဝတ်စားဆင်ယင ်

လိြုခင်း၊ အေပျာ်အပါးမက်ြခင်းေတကွ လကူန်ုကူးမ  

ြဖစ်ပွားေစဖို တွန်းအားေပးလျက်ရှိပါတယ်။

လကူန်ုကူးခရံသအူများစဟုာ လကူန်ုကူးသေူတ ွ

ကိ ုမိမိတိုရဲဘဝအား ြမင့်တင်ေပးမယ့် ေကျးဇူးရှင ်

အြဖစ် သတ်မှတ်ထားကပီး ၎င်းတိုကို  ေခါင်းပုံ 

ြဖတ်/ အသုံးချမှသာ လူကုန်ကူးခံရမှန်း သိရှိကရ 

ြခင်း၊ ေသွးသားေတာ်စပ်သေူတကွ လကူန်ုကူးြခင်း၊ 

လကူန်ုကူးခရံေကာင်း တာဝန်ရိှသေူတထွ ံတိင်ုကား 

ရန် ဝန်ေလးေနကြခင်းေတွေကာင့ ်လူကုန်ကူးမ  

မြဖစ်ပွားေအာင ်ကိတင်ကာကွယ်တားဆီးရန်မှာ 

လွယ်ကူတဲ့   လုပ်ငန်းတစ်ခုေတာ့  မဟုတ်ပါေချ။ 

သိုြဖစ်ရာ    ြပည်သူေတွအေနနဲ  လူကုန်ကူးမ နဲ  

ပတ်သက်တဲ့     အသိပညာေတွကိ ု  အြပည့်အဝ 

နားလည်သိရှိပီး  လူကုန်ကူးမ    ကျးလွန်ေလ့ရှိ 

သူေတွကို  ေစာင့်ကည့်ေဖာ်ထုတ်ရာမှာ  တွဲလက် 

ညီညာစွာြဖင့် ပူးေပါင်းပါဝင်မှသာလ င် လူကုန်ကူး

မ ြဖစ်ပွားိင်ုေြခေတကွိ ုေလ ာခ့ျိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဘယ်သူေတွက ဘယ်လိုလူကုန်ကူးေနလဲ

လူကုန်ကူးသူေတွဟာ       မည်သည့်လူမျိး၊ 

မည်သည့်ဘာသာဝင်မဆိုြဖစ်ိုင်ပီး  အမျိးသမီး/ 

လကူန်ုကူးခရံသအူများစဟုာ လကူန်ုကူးသေူတကွိ ုမမိတိိုရဲဘဝအား ြမင့တ်င် 
ေပးမယ့ေ်ကျးဇူးရှင်အြဖစ် သတ်မှတ်ထားကပီး ၎င်းတိုကိ ု ေခါင်းပုြံဖတ်/ 
အသံုးချမှသာ လကူန်ုကူးခရံမှန်း သရိှိကရြခင်း၊ ေသွးသားေတာ်စပ်သေူတကွ 
လူကုန်ကူးြခင်း၊ လူကုန်ကူးခံရေကာင်း တာဝန်ရှိသူေတွထံ တိုင်ကားရန် 
ဝန်ေလးေနကြခင်းေတေွကာင့ ်လကူန်ုကူးမ  မြဖစ်ပွားေအာင် ကိတင်ကာကွယ် 
တားဆီးရန်မှာ လွယ်ကူတဲ့လုပ်ငန်းတစ်ခုေတာ့ မဟုတ်ပါေချ။ သုိြဖစ်ရာ    
ြပည်သူေတအွေနနဲ လကူန်ုကူးမ နဲပတ်သက်တဲ ့အသိပညာေတကွိ ု အြပည့်အဝ 
နားလည်သိရှိပီး      လူကုန်ကူးမ ကျးလွန်ေလ့ရှိသူေတွကို  ေစာင့်ကည့် 
ေဖာ်ထတ်ုရာမှာ  တဲွလက်ညညီာစွာြဖင့ ်ပူးေပါင်းပါဝင်မှသာလ င် လကူန်ုကူးမ  
ြဖစ်ပွားိုင်ေြခေတွကို ေလ ာ့ချိုင်မှာြဖစ်



စက်တင်ဘာ   ၁၃၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

လူကုန်ကူးမ ကျးလွန်ခံရြခင်းရဲ  ဆိုးကျိးေတွက 

ဘာေတွလဲ

ြမန်မာိင်ုငမှံာ လကူန်ုကူးမ ေတ ွအများအြပား 

ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေနေပမယ့်   ိုင်ငံသားအများစု 

ကေတာ့    လူကုန်ကူးမ ေတွကို    ယုံတမ်းတစ်ခု 

လိုသေဘာထားပီး အေလးမထားကပါ။ လူကုန် 

ကူးခရံပါက လင်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ေစာ်ကားခရံြခင်း၊ ိက်ု 

ှက်ခရံြခင်း၊ ပတ်ိေလှာင်ခရံြခင်း၊ အစာမစားရြခင်း၊ 

အပ်ိေရးဝဝ မအပ်ိရြခင်း၊ နားချန်ိမရိှြခင်း၊ သတ်မှတ် 

နာရီထက် အချနိ်ပိုခိုင်းေစခံရြခင်း၊ ှိပ်စက်ခိုင်းေစ 

ခံရြခင်း၊ အမဲတမ်းေကာက်ရံေနရြခင်း၊ လူအခွင့် 

အေရးေတွဆုံး ံးြခင်း၊ အ ရာယ်ရှိေသာလုပ်ငန်း 

ခွင်ေတွမှာ  ခိုင်းေစခံရြခင်း၊ သေဘာတူထားသည့ ်

အတိင်ုး လစာမရရိှြခင်း (သိုမဟတ်ု) လုံးဝမရရိှြခင်း၊ 

ဂဏ်ုသကိ ာဆုံး ံးြခင်း၊ ေရာဂါရရိှြခင်း၊ အမျိးအွယ် 

ပျက်စီးေစြခင်း အစရှိသည့်    ကိုယ်ေရာစိတ်ပါ 

ှိပ်စက်ည်းပန်းြခင်းေတ ွခံရိုင်ပါတယ်။ အဲဒီလို 

ဆုိးကျိးများစွာ ခံစားရုိင်တ့ဲအတွက် စာေရးသူတုိ 

ိုင်ငံသူ    ိုင်ငံသားေတွအေနနဲ   လူကုန်ကူးမ ကို 

ကပ်ေရာဂါတစ်ခုလိ ု  ေကာက်ရံပီး  လူကုန်ကူးမ  

တိက်ုဖျက်ေရးမှာ တစ်တပ်တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင် 

ေစချင်ပါတယ်။

လကူန်ုကူးမ ကျးလွန်မခရံေအာင် ဘယ်လိကုာကွယ် 

မလဲ

ေရ ေြပာင်းသွားလာြခင်းသည်   ထူးဆန်းေသာ 

အရာတစ်ခုမဟုတ်ဘဲ  ေရှးယခင်ှစ်ေပါင်းများစွာ 

ကပင်   လူသားေတွဟာ တစ်ေနရာမှတစ်ေနရာ၊ 

တစ်ိုင်ငံမှတစ်ိုင်င ံ  ေရ ေြပာင်းသွားလာခဲ့ကပါ 

တယ်။ ထိုသိုေရ ေြပာင်းသွားလာရာမှာ လူမျိးမတ ူ

ြခင်း၊ ဘာသာစကားမတူြခင်း၊ အစားအေသာက် 

မတြူခင်း၊ ယ်ေကျးမ မတြူခင်း၊ ဓေလထ့ုံးတမ်းမတ ူ

ြခင်း၊ ရာသီဥတုမတူြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်မတူြခင်း 

အစရှိတဲ့အခက်အခဲေတွ   အရင်ဆုံးေတွကံရမှာ 

ြဖစ်ပီး   ေနာက်ဆက်တွဲအေနနဲ   လူကုန်ကူးြခင်း 

ခံရိုင်ပါတယ်။ 

သိုြဖစ်ရာ မိမိရဲေနရပ်မ ှ ိုင်ငံအတွင်း  အြခား 

တစ်ေနရာရာသို သွားေရာက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည ်

ဆိုပါက ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ(်မှတ်ပုံတင်)အား 

ယူေဆာင်သွားရမည့်အြပင်  လုပ်ကုိင်ရမည့်အလုပ် 

အကိင်ု၊ လပ်ုခလစာ၊ အလပ်ုရှင်အမည် (သိုမဟတ်ု) 

လုပ်ငန်းအမည်၊   ဥပေဒှင့်    ငိစွန်းေသာအလုပ ်

ဟုတ်/မဟုတ်၊ လုပ်ငန်းခွင်ကို  ေရာက်ရှိတဲ့အခါ 

ေမ ာ်မှန်းထားတဲ့ လုပ်ခလစာှင့် အလုပ်အကိုင် 

ကွဲလွဲေနပါက   ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်ရမယ့်သူ၊ 

သက်ဆိုင်ရာအစိုးရဌာနေတွနဲ    လူမ ကူညီေရး 

အသင်းေတွရဲ ဖုန်းနံပါတ်ေတွ၊ လိပ်စာေတွကုိ သိရိှ 

ထားဖို လိအုပ်ပါတယ်။ သိုမှသာ အခက်အခတဲစ်ခခု ု

ကံတဲ့အခါ  အကူအညီေတာင်းခံိုင်မှာ  ြဖစ်ပါ 

တယ်။

ိုင်ငံသားတစ်ဦးအေနနဲ    အြခားိုင်ငံေတွကိ ု

ေရ ေြပာင်းသွားလာ အလုပ်လုပ်ကိုင်ရာမှာ တရား 

မဝင်သွားေရာက်ြခင်းမြပဘ ဲ တရားဝင်ေရ ေြပာင်း 

သွားလာသင့်ေကာင်း   အကံြပတိုက်တွန်းလိုပါ 

တယ်။ တရားမဝင်သွားေရာက်ပါက ငါးဖမ်းစက်ေလ ှ

ေတ၊ွ အ ရာယ်ရိှလပ်ုငန်းခွင်ေတ၊ွ   စက်ုေံတ၊ွ လင်ိ 

ပိုင်းဆိုင်ရာလုပ်ငန်းေတွမှာ  ေရာင်းစားခံရြခင်း၊ 

အလပ်ုရှင်ေတမှွာ လမ်ိလည်လှည့ြ်ဖားြခင်းေတ ွခရံ 

ိင်ုပါတယ်။ အြခားိင်ုငေံတကွိ ုေရ ေြပာင်းသွားလာ 

အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိပုါက တရားဝင်မှတ်ပုတံင်ထားတဲ ့

အလုပ်အကိုင်ရှာေဖွေရး   ေအဂျင်စီေတွနဲသာ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက်၍  တရားဝင်လမ်းေကာင်းမှ 

သွားလာဖို အေရးကီးပါတယ်။ ထိသုိုသွားလာရာမှာ 

တရားဝင်စာရက်စာတမ်း  အေထာက်အထားေတ ွ

ရယူြခင်း၊ သွားေရာက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မယ့ ် ိုင်ငံ၊ 

လပ်ုငန်းအမျိးအစား၊ လပ်ုခလစာ၊ ေငေွကးလလှဲယ် 

မ  န်းထား၊ စာချပ်ပါအချက်အလက်ေတွကုိလည်း 

ေလ့လာမှတ်သားထားဖို အေရးကီးပါတယ်။ 

မိမိသွားေရာက်မယ့်ိုင်ငံဟာ ြမန်မာိုင်ငံနဲ  

တရားဝင် အလုပ်သမားေစလ တ်ခွင့ ်ြပထားတဲ့   

ိုင်ငံြဖစ်ဖိုလည်း လိုအပ်ပါတယ်။ မိမိနဲ  ချတ်ိဆက် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိတဲ့  အလုပ်အကိုင်ရှာေဖွေရး 

ေအဂျင်စီဟာ တရားဝင်ေအဂျင်စ ီဟုတ်/ မဟုတ်၊ 

မိမိသွားေရာက်မယ့်ိုင်ငံဟာ     ြမန်မာိုင်ငံနဲ  

တရားဝင်အလုပ်သမား ေစလ တ်ခွင့်ရှိတဲ့   ိုင်ငံ  

ဟုတ်/မဟုတ်  သိရှိလိုပါက  သက်ဆိုင်ရာမိနယ ်

အလုပ်သမား န်ကားေရး   ဦးစီးဌာနေတွမှာ 

စုံစမ်းိုင်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင်   မိမိသွားေရာက ် 

အလုပ်လုပ်ကိုင်မယ့်ိုင်ငံရှိ   ြမန်မာိုင်ငံသံုံးနဲ  

အကူအညီေပးိုင်မယ့် လူပုဂ ိလ်၊ လူမ ကူညီေရး 

အဖဲွအစည်းေတွကုိ   ဆက်သွယ်ရမယ့်  ဖုန်းနံပါတ် 

နဲ  လိပ်စာေတွကို သိရှိထားရန်လည်း လိုအပ်ပါ 

တယ်။ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲလည်း   လူကုန်ကူးမ    

တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းကို အမျိးသားေရး 

တာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ်သတ်မှတ်ပီး လူကုန်ကူးမ  

တားဆီးကာကွယ်ေရးဥပေဒ ြပ  ာန်းြခင်း၊ လူကုန် 

ကူးမ တိက်ုဖျက်ေရးမဟာဗျဟာေတ၊ွ  နည်းဗျဟာ 

များ၊ လုပ်ငန်းစီမံချက်ေတွချမှတ်ေဆာင်ရက်ြခင်း၊       

လုပ်ငန်းစီမံချက်ေတွကိ ု   အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်ရန် လကူန်ုကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရး 

ဗဟိုအဖွဲ၊ သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊ 

ခိုင်၊ မိနယ်လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရး 

အဖဲွေတနွဲ  ရပ်ရာအေြခြပ လကူန်ုကူးမ ေစာင့်ကည့ ်

ေရးအဖွဲေတ ွ  ဖွဲစည်းြခင်း၊ အိမ်နီးချင်းိုင်ငံေတွ၊     

အာဆီယံေဒသတွင်းိုင်ငံေတွ၊ ကမ ာ့ိုင်ငံေတွနဲ  

ှစ်ိုင်ငံ၊   ိုင်ငံေတွအကား နားလည်မ စာခ န်လ ာ 

များချပ်ဆို၍     ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်း၊ 

ကမ ာ့ကုလသမဂ     လူကုန်ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရး 

ဆုိင်ရာကွန်ဗင်းရှင်းေတွ၊ စာချပ်ေတွမှာ လက်မှတ် 

ေရးထိုး၍     ပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်းေတွအြပင ် 

ိုင်ငံတကာနဲ   ြပည်တွင်းရှ ိ   အစိုးရမဟုတ်ေသာ  

အဖွဲအစည်းေတွနဲလည်း  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက ်

လျက်ရှိပါတယ်။

ဒါ့အြပင်   လူကုန်ကူးမ နဲ    ပတ်သက်တဲ့ 

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းေတွကို   မီဒီယာေတွ၊ 

ုပ်ြမင်သံကား၊ အသိပညာေပးဆိုင်းဘုတ်ေတွနဲ  

လည်းေကာင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင်ေတ ွ ြဖန်ေဝြခင်း 

ြဖင့်လည်းေကာင်း   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။  

သိုရာတွင်  လူကုန်ကူးမ ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းနဲ  

စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်ြခင်းလုပ်ငန်းေတ ွ     ေဆာင်ရက် 

ရာတွင်  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး  ေဆာင်ရက်ေနေသာ 

အဖဲွအစည်းေတနွဲ  ြပည်သေူတအွကား နားလည်မ  

ခိင်ုမာအားေကာင်းစွာြဖင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မှသာ   

လကူန်ုကူးသေူတကွိ ုေဖာ်ထတ်ု၍ လကူန်ုကူးမ ေတ ွ

ထပ်မံမကျးလွန်ေစေရး  ထိေရာက်ေသာြပစ်ဒဏ ်

ေတွ  ေပးအပ်ိုင်မှာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်သူေတွအေနနဲ   လကူန်ုကူးသ ူလပဲွူစားေတ ွ

ဟ ုသက  ာမကင်းဖွယ်ရိှသူေတွမိမိတုိရပ်ရာအတွင်း  

ေရာက်ရိှလာြခင်း၊   မမိအိသက်အရယ်၊ ပညာအရည် 

အချင်း၊ လပ်ုငန်းက မ်းကျင်မ  အစရိှတဲအ့ရည်အချင်း 

ေတွထက် ပိုမိုများြပားေသာ လုပ်ခလစာေတွြဖင့ ် 

မက်လုံးေပးစည်းုံးြခင်းနဲ    လူကုန်ကူးမ သတင်း 

ေတွရရှိပါက ရပ်ရာအေြခြပ  လူကုန်ကူးမ ေစာင့် 

ကည့်ေရးအဖွဲေတွ၊    ရဲစခန်းေတွ၊ လူကုန်ကူးမ  

Hot Line သတင်း လက်ခဌံာနေတ၊ွ လမူ အဖဲွအစည်း 

ေတွထံ သတင်းေပးြခင်း၊  လူကုန်ကူးမ ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းေတွြဖစ်တဲ ့ အသိပညာေပး 

လုပ်ငန်းေတွ၊  လက်ကမ်းစာေစာင် ြဖန်ေဝြခင်း 

လပ်ုငန်းေတ၊ွ အသပိညာေပးဆိင်ုးဘတ်ု စိက်ုထြူခင်း 

လုပ်ငန်းေတွ၊ စည်းုံးလ ပ်ရှားမ ေတွမှာ ပူးေပါင်း 

ပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့်   မိမိရပ်ရာအတွင်းရှိ  

အမျိးသမီးေတနွဲ   ကေလးေတသွာမက မည်သမူဆိ ု

လူကုန်ကူးမခံရေစရန် “လူကုန်ကူးမ   တိုက်ဖျက်ဖို    

တဲွလက်ညီညာခုိင်မဲစုိ”ဟူ၍ ေရးသားေဖာ်ြပလုိက် 

ရပါတယ်။        ။

ေရ ေတာင် စက်တင်ဘာ ၁၂

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေရ ေတာင်မိနယ်၌  ကိဗုစ်-၁၉ 

ကူးစက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ကာလအတွင်း ေကျးလက် 

ေနြပည်သမူျား၏ ေခါင်းေဆာင်မ ှင့ ်ေဒသဖံွဖိးေရး 

ဆိင်ုရာ အသပိညာ၊  အတတ်ပညာများကိပုိမုိသုရိှိပီး  

လိက်ုနာေဆာင်ရက်ိင်ုေရးအတွက် ေကျးရာအဆင့် 

ေခါင်းေဆာင်မ ှင့်   အစိမ်းေရာင်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးေရး   အသိပညာေပးသင်တန်းကိ ု  အွန်လိုင်း 

စနစ်ြဖင့ ်ဖွင့်လှစ်သင်ကားပုိချလျက်ရိှရာ  ယခအုခါ    

ေကျးရာေပါင်း ၁၆ ရာ၌       ဖွင့်လှစ်သင်ကားပိုချ

ေပးိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုသမဝါယမှင့ ်ေကျးလက် 

ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန         ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနကကီးမှး၍       ယခုှစ် 

သဂုတ်လမှ စတင်ဖွင့်လှစ်သင်ကားပိုချေပးခဲ့ြခင်း

ြဖစ်ပီး    ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိသည့်ေကျးရာများအနက ်       ြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရာစီမံကိန်း  ေကျးရာ ငါးရာ၊ ေကျးရာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း  ေကျးရာ ကိုးရာ၊  

ေရေပးေရးေဆာင်ရက်ခဲ့သည့်  ေကျးရာ ှစ်ရာ 

စုစုေပါင်းေကျးရာ ၁၆ ရာမှ   သင်တန်းသား ၈၂ ဦး၊ 

သင်တန်းသ ူ၃၀ ကိ ု ေကျးရာအဆင့ေ်ခါင်းေဆာင်မ ှင့် 

အစမ်ိးေရာင်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရး  အသပိညာ 

များကို  စနစ်တကျေလ့ကျင့်သင်ကားပိုချေပးိုင်

ခဲ့သည်။

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ပီးစီးသည့ ်ေကျးရာ ၁၆ ရာ 

ကို ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆး အကဲြဖတ်ြခင်း ၊ ဆန်းစစ် 

အမှတ် ေပးမ များ   ြပလုပ်ြခင်းှင့်  စံြပေကျးရာ  

ေရးချယ်ြခင်းတိုကိုလည်း       ဆက်လက်စီစ် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ေရ ေတာင်မိနယ်  

ေကျးလက်ေဒသ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

သိရသည်။                                        

မင်းြမင့်မိုရ်

ေရ ေတာင်မိရှိ ေကျးရာ ၁၆ ရာ၌ ေခါင်းေဆာင်မ ှင့် အစိမ်းေရာင်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရး အသိပညာေပးသင်တန်း ပိုချပီးြဖစ်

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၂

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်  ကမ်းလွန် 

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်  ရံဖန်ရံခါ  မိုးသက်ေလြပင်း 

များကျေရာက်ပီး လ  င်းကီးမည်။ မုိးသက်ေလြပင်း 

ကျစ် ေရြပင/်ေြမြပင်ေလသည ်တစ်နာရီလ င်မိုင် 

၄၀ အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။        လ  င်းအြမင့်မှာ 

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်   ကမ်းလွန ်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်  ကိုးေပမ ှ၁၂ ေပခန်       ရှိိုင် 

သည်။                                             

 မိုး/ဇလ

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်



ြပည်သူအကျိးြပ သတ မတစ်လတာ

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ တာဝန်ယူမ  ခုနစ်လေြမာက်၏ မှတ်တိုင်များ
ကေနာင်ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စကီ ိင်ုငေံတာ်ကိ ုဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်း မပျက်ယွင်းရေအာင် တာဝန်ယဦူးေဆာင်ဦးရက်ြပခဲတ့ာ ခနုစ်လတာြပည့ေ်ြမာက်ခဲ့ပ ီ

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ရက်သွားမှာြဖစ်သလို        ေနရပ်စွန်ခွာသူေတွ 

ြပန်လည်လက်ခံိုင်ဖိုအတွက်   ပူးေပါင်းေဆာင ်

ရက်ေပးိုင ်ဖို    တိုက်တွန်းချက်ေတွလည်း 

ေြပာကားခဲ့တာ ြမင်ေတွရပါတယ်။

မဲေခါင်-လန်ချန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ အစီအ

စ်မှာပါဝင်တဲ ့ြမန်မာိင်ုငရံဲ စမီကံန်ိး ၂၁ ခ ုအတွက် 

တုတ်ိုင်ငံက ရန်ပုံေငွအြဖစ် အေမရိကန် ေဒ လာ 

၆ ဒသမ ၁ သန်း ေကျာ်ကုိ ဩဂုတ်လ ၁၀ရက် က 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲပ့ါတယ်။ ဝန်ကီးဌာန ၁၁ ခကုေန 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်သွား မယ့ ် 

စီမံကိန်းေတွြဖစ်ပီး သမားိုးကျမဟုတ်တဲ့ လုံ ခံ

ေရး၊လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးတိုးတက် ေရး၊ 

တိရစ ာန် ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုတ်လုပ်ိုင ်ေရး၊ 

ယ်ေကျးမ ၊ စိက်ုပျိးေရး၊ သပိ ံနဲနည်းပညာအစ ရိှတဲ ့

နယ်ပယ်အသီးသီးမှာ စီမံကိန်းေတွ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိုင်ေတာ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

အာရှပစိဖိတ်ေဒသိုင်ငံများ၊ အေရှအလယ ်

ပိုင်းနဲ  အာဖရိကဇုန်၊ အေမရိကဇုန် ိုင်ငံများက 

ြမန်မာသံုံး၊ အဖွဲုံးနဲ  ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးေတွက 

သံုံးအကီးအကဲေတွကို လက်ရှိြဖစ်ေပ တိုးတက် 

ေနတဲ့ ိုင်ငံေရးအေြခအေနေတွနဲ  ေဆာင်ရက်ချက ်

ေတွကို အသိေပးေဆွးေွးတဲ့အစီအစ်ကိုလည်း 

ဩဂုတ်လ ၁၁ ရက်နဲ  ၁၃ရက်က  ိုင်ငံြခားေရး 

ဝန်ကီးဌာနနဲ  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာပူးေပါင်းေဆာင်

ရက်ေရးဝန်ကီးဌာနတုိမှ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေတွ 

ကုိယ်တုိင် ဗီဒီယုိကွန်ဖရင့်နဲ  ဦးေဆာင်ေဆွးေွးခ့ဲပါ 

တယ်။ တတယိအကမ်ိ ရှုား-ြမန်မာ  အစိုးရအချင်း 

ချင်း ကုန်သွယ်ေရးနဲ  စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင ်

ရက်ေရး ပူးတဲွေကာ်မရှင်အစည်းအေဝးနဲ  စီးပွားေရး

လုပ်ငန်းရှင်များအချင်းချင်း   ေတွဆုံေဆွးေွးမ  

အစီအစ်များကျငး်ပိုင်ဖို အကိညိ  င်းမ ေတွကို 

ဩဂတ်ုလဒုတိယပတ်အတွင်းေဆာင်ရက်ုိင်ခ့ဲပါတယ်။

ဩဂုတ်လ ၁၁ ရက်ကကျင်းပခဲ့တဲ ့(၁၅)ကိမ် 

ေြမာက် အာဆီယံေရတပ်ဦးစီးချပ်များ အစည်း 

အေဝးနဲ  ဩဂုတ် ၂၃ရက်က  ကျင်းပခဲ့တဲ ့(၄)ကိမ် 

ေြမာက ်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေရေကာင်းလုံ ခံေရး

ှီးေှာဖလှယ်ပွဲတိုကို ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) 

ဗိလ်ုချပ်ကီး မိုးေအာင် ဦးေဆာင်တဲ ့ြမန်မာကိယ်ုစား 

လှယ်အဖဲွက ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့ြ်ဖင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးခဲပ့ါ 

တယ်။ ထိုအတူ (၄၂)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံပါလီ 

မန်များ အေထွေထွညီလာခံသုိလည်း ြပည်ေထာင်စု 

ေရှေနချပ် ေဒါက်တာသီတာဦးှင့် ြမန်မာကုိယ်စား 

လှယ်အဖွဲဝင်များက   ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့ ်စနစ်နဲ  

တက်ေရာက်ခဲ့ကပါတယ်။

ဩဂုတ်လ ၂၄ ရက်က CLMVT Plus Forum 

2021 ကျင်းပခဲ့ရာ ဟိုတယ်ှင့်  ခရီးသွားလာေရး 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးနဲ  ြမန်မာိုင်ငံ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်း အဖွဲချပ်၊ ဆက်စပ်အသင်းအဖွဲ 

များမှ တာဝန်ရှိသူများက ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်နဲ  

တက်ေရာက်ေဆွးေွးခဲ့တာကိုလည်း  ြမင်ေတွ 

ရပါတယ်။ ထိုအတ ူအေရှေတာင်အာရှ အမျိးသား 

လူအခွင့်အေရးအဖွဲအစည်းများဖိုရမ်ရဲ  ဒုတိယ 

အကိမ်ေြမာက် လုပ်ငန်းအဖွဲ အစည်းအေဝးနဲ  

Side Event သို ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်

အေရးေကာ်မရှင် ဥက   နဲအဖွဲဝင်ေတွ  ပါဝင် 

တက်ေရာက်ခဲ့ပီး ေကာ်မရှင်ရဲေဆာင်ရက်ချက်၊ 

ရင်ဆုိင်ကံေတွရတ့ဲစိန်ေခ မ  စတာေတွကုိ ပါဝင် 

ေဆွးေွးခဲ့ပါတယ်။

အာဆီယံိုင်ငံနဲ  မိတ်ဖက်ိုင်ငံေတွရဲ 

ချစ်ခင်ရင်းှီးမ ကိုြမင်ေတွရ

အာဆီယံမှ ြမန်မာိုင်ငံကို ေပးအပ်ဖိုရှိတဲ့ 

လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  အကူအညီများ 

နဲပတ်သက်ပီး ဘူိင်ုး၊ ကေမ ာဒီးယား၊ ဖလိစ်ပိင်ု၊ 

စင်ကာပူ၊ ထိုင်း၊ ဩစေတးလျ၊ ဥေရာပသမဂ နဲ  

နယူးဇီလန်ိုင်ငံေတွက    ေငွေကးအေမရိကန ်

ေဒ လာ ခုနစ်သိန်းနဲ       ဩစေတးလျ ေဒ လာ 

ငါးသန်း၊  ယူို ၃၇၀၀၀၀ လှဒါန်းကဖို  ကတိ 

ြပထားပီး ကျန်ိင်ုငမံျားကလည်း ပစ ည်းအားြဖင့ ်

အကူအညီေတွ ေပးအပ်သွားဖို ကတိကဝတ် ရရှိ 

ခဲ့ပါတယ်။                       

စာမျက်ှာ  ၉ သို 

စက်တင်ဘာ  ၁၃၊  ၂၀၂၁

(ယမန်ေနမှအဆက်)

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးကိကုိလု  င်က 

ဩဂတ်ုလ ၆ ရက်ကကျင်းပတဲ ့(၁၄) ကမ်ိေြမာက် 

မေဲခါင်-ဂျပန် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  ိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီးအစည်းအေဝးကုိ တက်ေရာက်ေဆွးေွးခ့ဲ 

ပီး အစည်းအေဝးအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉တတယိလ  င်း 

အတွက် လိုအပ်တဲ့အကူအညီများေပးအပ်ြခင်း 

အတွက် ဂျပန်ိုင်ငံအေပ  အထူးေကျးဇူးတင ်

ေကာင်းေြပာကားကာ ထပ်မကံညူပီံပ့ိုးေပးိုင်ရန် 

အတွက် တိုက်တွန်းခဲ့ပါတယ်။

ဩဂုတ်လ ၇ ရက်က ကျင်းပခဲ့တဲ ့(၂၈)ကိမ် 

ေြမာက ်အာဆီယံေဒသဆိုင်ရာဖိုရမ်ကိ ုိုင်ငံြခား 

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးတက်ေရာက် 

ခဲ့ပါတယ်။ ဖိုရမ်အတွင်း ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

အာဆီယံှင့်    လက်တွဲေဆာင်ရက်လျက်ရှိတဲ့ 

ကိစ ရပ်ေတွကို  ေဆွးေွးခဲ့ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် 

အဓိပ ာယ်ြပည့်ဝတဲ့ ိုင်ငံေရးေဆွးေွးမ  ေဆာင် 

ရက်ိင်ုေရးမှာ အကမ်းဖက်မ ေတ ွကျးလွန်ေနတဲ ့

အစိုးရမဟုတ်တဲ ့အဖွဲအစည်းေတွနဲ  တရားမဝင ်

အသင်းအဖဲွေတ ွမပါဝင်သင့ေ်ကာင်း ေထာက်ြပခဲ ့

သလိ ုယင်းကိလုည်း ေအအာရ်အက်ဖ် အဖဲွဝင်ိင်ုင ံ

များက  တ်ချသင့်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ 

ရခုိင်ြပည်နယ်အေရး အာဆီယံနဲ  ပူးေပါင်းေဆာင် 

ိုင်ငံသားေတွရဲ လူမ ဘဝြပည့်စုံေရးအတွက် မရှိမြဖစ် 
လိအုပ်တဲ ့မှတ်ပုတံင်ရရိှေရးကိ ုေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှတဲ ့
ပန်းခင်းစမီခံျက်ကိ ုတစ်ိင်ုငလံုံးအတုိင်းအတာနဲ အရိှန် 
အဟုန်ြမင့ေ်ဆာင်ရက်ေနတာကိလုည်း လဝူင်မ ကီးကပ် 
ေရးှင့် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာနမှ သိရှိရပါတယ်။ 

ြပည်သေူတ ွသရိှိနားလည်ပီး ပူးေပါင်းပါဝင်ကဖို မဒီယီာ 

ေတွကေန ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပနေ်ဖာ်ြပပညာေပးဖိုအတွက်  
ေဖာ်ေဆာင်လျက်ရှိ

ဩဂုတ် ၁၈ ရက်က တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမှ မှာယူခဲ့သည့ ်တွန်း/ဆွဲေရယာ်သစ်ှစ်စင်း ရန်ကုန်မိ ပန်းဆိုးတန်း 

နန်းသီတာဆိပ်ကမ်းသို ေရာက်ရှိစ်။

အိ ိယအစုိးရက ြမန်မာုိင်ငံသုိ လှဒါန်းေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆုိင်ရာ 

ေဆးှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ဩဂုတ် ၂၀ ရက်က ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သိုေရာက်ရှိစ်။

ကေမ ာဒီးယားုိင်ငံအစုိးရက ြမန်မာုိင်ငံ၏ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 

တွင် အသံုးြပရန်လှဒါန်းသည့် အေထာက်အကူြပပစ ည်းများကိ ုဩဂုတ် ၁၉ ရက်က ေတွရစ်။

စတင်တာဝန်ယူခဲ့တဲ့ ေဖေဖာ်ဝါရီ၊ မတ ်စတဲ့အေစာပိုင်းလေတွနဲ    င်းယှ်ကည့်မယ်ဆိုရင ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရရဲ ေစတနာအရင်းခ ံေဆာင်ရက်မ ေတွက ပိုမိုြမင်သာ ထင်ရှားလာခဲ့တယ်လို ဆိုရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

တရားဥပေဒစုိးမုိးမ ေတွ၊ တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ေတွကုိ ယခင်လများထက် ပုိမုိြမင်ေတွလာရသလုိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုိ အစုိးရ၊ ြပည်သူ၊ အသင်းအဖဲွေတွနဲ  တပ်မေတာ်သားေတွအားလံုး ညီညီညာညာနဲ  တွန်းလှန်က 

ြခင်းရဲ အဖူးအပွင့်ေတွအြဖစ ်  ပိုးေတွလူနာဦးေရလည်း ေမ ာ်မှန်းအေြခအေနကို   ကျဆင်းလာခဲ့ပ ီြဖစ်ပါတယ်။ ကိုဗစ်ေကာင့ ်     ထိခိုက်ခံစားခဲ့ရတဲ ့လူမ စီးပွားဘဝေတွကိ ု    အြမန်ဆုံးြပန်လည်ဦးေမာ့ေစဖို 

အေြခခံစီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွအပါအဝင ်က  အသီးသီးမှာ ြမင့်တင်မ ေတွ အရှိန်အဟုန်နဲ  ေဆာင်ရက်ေနကသလိ ုလာလတ ံေသာ မျိးိုးဗီဇကွ ဲကိုဗစ်အစွယ်အပွားေတွကိ ု   တိုက်ထုတ်ရာမှာ   အေရးကီးတဲ ့

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးမ အစီအစ်ေတွကလည်း  တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာ အားေကာင်းလာခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။



ြပည်သူအကျိးြပ သတ မတစ်လတာ

 စာမျက်ှာ ၈ မှ

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံအစိုးရက ြမန်မာိုင်ငံရဲ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

လပ်ုငန်းများတွင် အသုံးြပရန် အေထာက်အကြူပ 

ပစ ည်းေတွကိ ု ဩဂုတ်လ ၁၉ ရက်က အထူးေလ 

ယာ် သုံးစင်းနဲ  ေနြပည်ေတာ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ေလဆိပ်သို  ပိုေဆာင်လှဒါန်းေပးခဲ့ပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပ ပစ ည်းများက 

အာဆီယံ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  အကူ 

အညီေပးအပ်ေရးညိ  င်းမ   ဗဟိုေကာ်မတီက 

တစ်ဆင့လှ်ဒါန်းတဲ ့အေမရကိန်ေဒ လာ တစ်သန်ိး၊ 

ကေမ ာဒီးယားအစုိးရက ြမန်မာအစုိးရကုိလှဒါန်း 

တဲ ့အေမရကိန်ေဒ လာ ှစ်သန်ိးတိုအား ထပ်မပံံပ့ိုး 

လှဒါန်းေပးခဲတ့ာ ြဖစ်ပါတယ်။ ထိုအတ ူဩဂတ်ုလ 

၂၀ ရက်က အိ ိယအစိုးရက ဒတုယိအကမ်ိေြမာက် 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသြခင်းများ 

အတွက် လိအုပ်တဲေ့ဆးနဲဆက်စပ်ပစ ည်း ကန်ုချန်ိ 

တန် ၄၀ ခန်ကို ေပးပိုလှဒါန်းခဲ့ပါတယ်။ 

မဟတ်ုမမှန်စွပ်စဲွေြပာဆိမု များအား ေချပရှင်းလင်း

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက   ကုလသမဂ  

ဆိုင်ရာ  အေမရိကန်အမဲတမ်းကိုယ်စားလှယ်ရဲ 

ဩဂုတ်လ ၈ ရက် သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အေပ   

ြမန်မာိုင်ငံဘက်မ ှသေဘာထားကိ ု  ဩဂုတ်လ 

၉ ရက် ရက်စွဲနဲ  ြပတ်ြပတ်သားသား  ြပန်လည် 

သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပါတယ်။ ဒီသတင်းထုတ်ြပန ်

ချက်အတွင်း အေမရကိန်အမတဲမ်းကိယ်ုစားလှယ် 

ရဲ ေြပာဆိုချက်များက  စွပ်စွဲြပစ်တင်တဲ့သေဘာ

ထားြဖစ်ပီး ဗီယင်နာကွန်ဗင်းရှင်းပါ သံတမန်တို 

လိုက်နာရမယ့်အချက်ေတွကိ ု      ချိးေဖာက်တဲ့ 

အတွက် ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲ  ကန်ကွက်ေကာင်း 

ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊ စည်းမျ်း 

စည်းကမ်းေတွနဲအညီ  ဝန်ထမ်းအြဖစ်ကေန 

ထတ်ုပယ်ခဲ့ပီး လက်ရိှမှာ ိင်ုငေံတာ်သစ ာေဖာက်မ  

နဲ  တရားစွဲဆိုထားတဲ့  ဦးေကျာ်မိုးထွန်းအေပ  

ရပ်တည်ေထာက်ခအံားေပးေနြခင်းက ကလုသမဂ  

အဖွဲဝင်ိုင်ငံေတွအကား   ေစာင့်ထိန်းရမယ့ ်

ကျင့်ဝတ်ေတွကို  လိုက်နာရန်ေသွဖည်ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်းနဲ  ကုလသမဂ ပဋိညာ်စာတမ်းမှာပါဝင ်

ြပ  ာန်းထားတဲ ့ိင်ုငတံစ်ိင်ုငရံဲ ြပည်တွင်းေရးကိ ု

အြခားတစ်ိုင်ငံမ ှ   ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ မရှိဘဲ 

အြပန်အလှန်ေလးစားမ ရှိရန်ဆိုတဲ့   အေြခခံမူ 

ေတွကို လိုက်နာဖိုအတွက် ြမန်မာိုင်ငံဘက်က 

ေတာင်းဆိုလိုက်တဲ ့ေကညာချက်တစ်ရပ်လည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ထိုအတူ ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ်ရဲ 

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ      အထူးကိုယ်စားလှယ်က 

ြမန်မာုိင်ငံအေြခအေနနဲစပ်လျ်းပီး သတင်းစာ 

ရှင်းလင်းပဲွတစ်ရပ်ကိ ုဩဂတ်ုလ ၈ ရက်က ကျင်းပ 

ခဲတ့ဲအ့ေပ မှာလည်း ြမန်မာိင်ုငအံေနနဲ  ြပင်းထန် 

စွာကန်ကွက်ေကာင်း ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနရဲ 

ဩဂတ်ုလ ၁၂ ရက်ထတ်ု သတင်းထတ်ုြပန်ချက်မှာ 

ြမင်ေတွရပါတယ်။   အတည်ြပိုင်ြခင်းမရှိတဲ့ 

မှားယွင်းတဲ့   သတင်းအချက်အလက်ေတွကို 

အေြခခံပီး  တစ်ဖက်သတ်စွပ်စွဲေြပာကားထား 

သလို ိုင်ငံေတာ်အစိုးရရဲ ဒီမိုကေရစီကူးေြပာင်း 

ေရးေဆာင်ရက်ချက်ေတ၊ွ အသေိပးေနတဲ ့သတင်း 

အချက်အလက်အမှန်ေတွကို  လျစ်လျ ခဲ့ပီး 

ဖိအားေပးရာေရာက်တဲ့ အဆိုြပမ ေတွြပလုပ်ခဲ့ 

ေကာင်းကို သတင်းထုတ်ြပန်ချက်မှာ ေဖာ်ြပပါ 

ရှိပါတယ်။ 

ထုတ်ြပန်ချက်အတွင်း   တရားမဝင်အဖွဲ 

အစည်းများနဲ အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းေတြွဖစ်တဲ ့

CRPH, NUG စတဲ ့အဖဲွအစည်းေတနွဲ  ေထာက်ခသံ ူ

ေတွက ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးတဲ့ 

ေနရာေတအွထ ိတိက်ုခိက်ုမ ေတရိှွခဲတ့ာကိ ုအထူး 

ကိယ်ုစားလှယ်အေနနဲ  မေဖာ်ြပထားတာကိလုည်း 

သိရှိခဲ့ရပါတယ်။ ိုင်ငံရဲအေြခအေနကိ ုြပင်ပကေန 

ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်လုိသူေတွဘက်က ချဲကားေြပာ 

ဆုိခ့ဲတယ်လုိ ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန် 

ခဲ့ပီး အထူးကိုယ်စားလှယ်ဆိုသူအား တာဝန်ှင့် 

လုပ်ပိုင်ခွင့်များကို အြပသေဘာ၊ ဘက်လိုက်မ မရှိ 

ေဆာင်ရက်ရန် တိက်ုတွန်းခဲတ့ဲအ့ြပင် ကလုသမဂ ရဲ 

ြပ  ာန်းထားတဲ ့ကျင့ဝ်တ်စည်းကမ်းေတနွဲ  ပဋညိာ် 

စာတမ်းပါ အေြခခမံေူတကွိ ုချိးေဖာက်ရာေရာက်တဲ ့

အတွက် ကန်ကွက်ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်သူအတွက်ေဆာင်ရက်ချက်

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထိထိ 

ေရာက်ေရာက်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသိုင်ေရး 

အတွက် အများြပည်သူအလုပ်ပိတ်ရက်နဲ  အေြခခံ 

ပညာေကျာင်းများ ယာယီပိတ်ထားြခင်းေတွကို 

တိုးြမင့်သတ်မှတ်ြခင်းေတွကို ဩဂုတ်လ ၃၁ ရက် 

အထိ တုိးြမင့်ခ့ဲပါတယ်။ အဲဒီရက်ေတွမှာ ဗဟုိဘဏ် 

အပါအဝင် အစိုးရဘဏ်၊  ပုဂ လိကဘဏ်ေတွကို 

ဖွင့လှ်စ်ေပးခဲပ့ါတယ်။ အများြပည်သအူလပ်ုပတ်ိရက် 

ကာလ လိုက်နာရမယ့် စည်းကမ်းေတွကိုလည်း 

ထုတ်ြပန်အသိေပးခဲ့ပါတယ်။

ိုင်ငံေတာ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနနဲ  

ဩဂတ်ုလ ၁ ရက် ရက်စဲွနဲ  အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက် 

ေရးဥပေဒကိ ု ြပင်ဆင်တဲ့ဥပေဒတစ်ရပ်ကိ ု ြပ  ာန်း 

ခဲပ့ါတယ်။ ထိုအတ ူဩဂတ်ုလ ၂၄ ရက်က ရာဇသတ် 

ကီးဥပေဒကိုြပင်ဆင်သည့် ဥပေဒှင့် ရာဇဝတ် 

ကျင့ထ်ုံး ဥပေဒကိ ုြပင်ဆင်သည့ ်ဥပေဒများကိလုည်း 

ြပ  ာန်းခဲ့ပါတယ်။

မိုးတွင်းကာလြဖစ်တာနဲအည ီေရကီးေရလ ံမ ၊ 

ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ၊ ေြမပိမ စတဲ့ သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်ကံေတွေနရတဲ့ ကရင်ြပည်နယ်နဲ  မွန် 

ြပည်နယ်ေတွမှာ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းေတကွိ ု

နယ်ေြမခစံစ်ဌာနချပ်များက တပ်မေတာ်သားေတနွဲ  

ြပည်သေူတွက ပူးေပါင်းပီး လက်တဲွညီညီ ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပါတယ်။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကံလာပါ 

ကလည်း ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ိုင်ဖို ကယ်ဆယ်ေရး 

ပစ ည်းေတွကို ကိတင်ြပင်ဆင်ထားလျက်ရှိတာကို 

ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန်ခဲွမ ဦးစီးဌာနမှ ဩဂတ်ု 

လ ၈ ရက်က သိရှိရပါတယ်။

ကိုဗစ်-၁၉   တတိယလ  င်းကာလအတွင်း 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သလီရှင်ေကျာင်းများနဲ  

ဘာသာေပါင်းစုံတို၏ ဘာသာေရးေကျာင်းများ၊ 

အသင်းေတာ်များစတာေတွအြပင်   ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများထံသို ဆန်၊ 

ဆ၊ီ ဆား၊ ပ ဲစတဲ ့အမယ်ေလးမျိး အပါအဝင် ကျန်းမာ 

ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊  ေဆးဝါးများနဲ  

အလှေငွများကို အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှာ မိနယ်၊ 

ခိင်ု၊ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်အဆင့ဆ်င့ရိှ် ကိဗုစ်-

၁၉ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး ေကာ်မတဝီင်များ 

က လှဒါန်းေပးလျက်ရိှတာကိလုည်း ယခလုအတွင်း 

ြမင်ေတွရပါတယ်။ 

ြပည်ပိုင်ငံေတွက ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာတဲ့ 

မမိတိိုိုင်ငသံားေတကွိ ုစနစ်တကျ လက်ခေံပးိင်ုဖိုနဲ 

ေဘးကင်းလုံ ခံစွာနဲ  ေနရပ်ကိုြပန်ိုင်ဖို ိုင်ငံေတာ် 

အကီးအကဲရဲ လမ်း န်ချက်နဲအညီ ေဆာင်ရက ်

ေပးလျက်ရိှတာကိလုည်း ြမင်ေတွရပါတယ်။ ေနရပ် 

ြပန်ေတွကို ကိုဗစ်-၁၉ စည်းကမ်းချက်ေတွနဲအည ီ

ကိဆိုလက်ခံပီး စနစ်တကျေစာင့်ကည့်စစ်ေဆး 

တာ၊ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးထားရိှတာနဲ ကျန်းမာ 

ေရးေကာင်းမွန်သူေတွကို ေနရပ်ြပန်ိုင်ဖိုအတွက ်

စီစ်ေပးတာေတွကိုလည်း   ြမင်ေတွရပါတယ်။ 

သာဓကအေနနဲ   ဩဂုတ်လ ၁၉ ရက်က  လာအို 

ိင်ုငကံေန ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းလာခဲတ့ဲ ့ြမန်မာိင်ုင ံ

သား ၃၄၈ ဦးကို တာချလီိတ်မိနယ် မိုင်းဖုန်း(က)

ေကျးရာအပ်ုစ ုဝမ်ပုဆံပ်ိကမ်းမှာ တာဝန်ရိှသေူတကွ 

ေွးေထွးစွာကိဆိုေပးခဲ့ကပါတယ်။ အဲဒီေနာက် 

ကိုဗစ်ေရာဂါပိုး ရှိ/မရှိ စစ်ေဆးေပးခဲ့ပီး လိုအပ်တဲ့ 

ေစာင့်ကည့က်သုမ ၊ ကန်သတ်ထားရိှမ ေတနွဲ  ေနရပ် 

ကိ ုြပန်ိင်ုေစဖို ကညူမီ ေတ ွလပ်ုေဆာင်ေပးခဲပ့ါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်  စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနနဲ  

ဩဂတ်ုလ ၁၁ ရက်က အမန်ိတစ်ရပ်ကိ ုထတ်ုြပန်ခဲပ့ါ 

တယ်။ ကားနာစစ်ေဆးဆဲ ြပစ်မ ဆိုင်ရာအမ များ 

ပိတ်သိမ်းြခင်းြဖစ်ပီး ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  

ကာကွယ်ဟန်တားဖိုနဲ    ချပ်ရက်ရှည်ကာေနတဲ့ 

တရားခေံတကွိ ုသတ်မှတ်ချက်နဲအည ီသက်ညာစွာနဲ 

အမ ပတ်ိသမ်ိးိင်ုဖို ဥပေဒနဲအည ီေဆာင်ရက်ခဲတ့ာပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ ကန်သတ်ထားတဲ ့အမ များမှအပ ၂၀၂၁ 

ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်ေနနဲ  မတိုင်မီကာလမှာ 

ြပစ်မ တစ်ခုခုနဲ  တရားစွဲဆိုခံရတဲ့ ကားနာစစ်ေဆး 

ဆဲြပစ်မ ဆိုင်ရာအမ ေတွကို ပိတ်သိမ်းေပးမယ်လို 

သိရပါတယ်။ သိုေသာ် ထိခိုက်နစ်နာေစတဲ့ ြပစ်မ  

ေတနွဲစပ်လျ်းပီး နစ်နာသေူတကွ အမ ပတ်ိသမ်ိးြခင်း 

မြပလိလု င်လည်း အမ ကိ ုဆက်လက်စစ်ေဆးေပးမှာ 

ြဖစ်တယ်လို ထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။

အမျိးသမီးများအေပ  အကမ်းဖက်မ ကာကွယ် 

တားဆီးေရးဥပေဒ(မူကမ်း)ကို အြမန်ဆုံး အတည် 

ြပြပ  ာန်းိုင်ဖို လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနက ဦးေဆာင် 

ပီး ဩဂုတ်လ ၄ ရက်က ေဆွးေွးညိ  င်းလျက်ရှိ 

ပါတယ်။ ကိုဗစ်-၁၉ တတိယလ  င်းအတွင်း မသန် 

စွမ်းသူတုိရဲ လုိအပ်ချက်ေတွကုိ ြဖည့်ဆည်းုိင်ေစဖုိ 

ညိ  င်းေဆွးေွးမ ေတွကိုလည်း      ြမင်ေတွ 

ရပါတယ်။ လက်ရိှမှာ  မသန်စွမ်းသေူတကွိ ု  ကနဦး 

ေထာက်ပံ့ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀ ေပးအပ်လျက်ရှိပီး 

ဆက်လက်၍လည်း ကာကွယ်ေဆးထုိးံှုိင်ေစဖုိ၊ 

ရန်ပုံေငွထူေထာင်ေပးိုင်ဖိုနဲ  မသန်စွမ်းသူေတွရဲ 

လိအုပ်ချက်အခက်အခေဲတကွိ ုေဆွးေွးအေြဖရှာခဲ ့

တာကိုလည်း ြမင်ေတွရပါတယ်။ ရခိုင်ြပည်နယ ်

အတွင်း  မုန်တုိင်းဒဏ်ခံ  အေဆာက်အအံု ၅၇ လုံး 

အြပင် ြပည်သမူျားအတွက် အေရးေပ ကယ်ဆယ် 

မ ေတွအြမန်ဆုံးြပလုပ်ိုင်ဖို သိုေလှာင်ုံေတွကို 

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားတာကိုလည်း ဩဂုတ်လ ၉ 

ရက်သတင်းေတွအရ သိရှိရပါတယ်။

ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါေကာင့်   ြပည်သူေတွရဲ 

ညိးွမ်းေနတဲ ့စတ်ိှလုံးကိ ုိင်ုငေံရးအေရာင်မဆိုး 

တဲ ့အပုညာသက်သက်နဲဖန်တီးပီး အပန်းေြပေစ 

ဖို၊ အသအိြမင်မှန်များရရိှေစဖို ြပန်ကားေရးဝန်ကီး 

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ဂီတအဖွဲအစည်းမ ှ

အပုညာရှင်ေတနွဲ  ဩဂတ်ုလ ၁၃ ရက်က ေတွဆု ံ

ခဲစ့် ေြပာကားခဲပ့ါတယ်။ ထိုအတ ူြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက   ုပ်ရှင်အုပညာရှင်ေတွနဲလည်း 

ဩဂုတ်လ   ဒုတိယအပတ်အတွင်း ေတွဆုံခဲ့ပါ 

တယ်။ ဒလီိေုတွဆုမံ ေတကွေန တိင်ုးြပည်နဲလမူျိး 

အကျိးေဆာင်ေပးမယ့ ်အပုညာရှင်ေတအွတွက် 

အားသစ်တစ်ရပ်ြဖစ်ေစခဲ့ပါတယ်။

ိင်ုငသံားေတရွဲ လမူ ဘဝြပည့စ်ုေံရးအတွက် 

မရှိမြဖစ်လိုအပ်တဲ ့မှတ်ပုံတင်ရရှိေရးကိ ုေဆာင် 

ရက်ေပးလျက်ရှိတဲ့ ပန်းခင်းစီမံချက်ကို တစ်ိုင်ငံ 

လံုးအတုိင်းအတာနဲ  အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက် 

ေနတာကိလုည်း လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ  

အင်အားဝန်ကီးဌာနမှ သရိှိရပါတယ်။ ြပည်သေူတ ွ

သိရှိနားလည်ပီး ပူးေပါင်းပါဝင်ကဖို မီဒီယာေတွ 

ကေန ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်ေဖာ်ြပပညာေပးဖုိအတွက် 

ေဖာ်ေဆာင်လျက်ရိှပီး နယ်စပ်ေဒသများပါမကျန် 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများ   ေပးအပ်ိုင်ဖို 

ကိးပမ်းေနတာကိုလည်း ြမင်ေတွရပါတယ်။

ေအာင်ဘာေလသိန်းထီချစ်သူများအတွက ်

ဆမုအဲေရအတွက် ပိမုိခဲွုေဝေပးဖိုနဲ ထဆီေုငေွတကွိ ု

အဆင်ေြပစွာထုတ်ယူိုင်ဖို ထီလက်မှတ်ေရာင်း 

ရေငွများရဲ ၇၀ ရာခုိင် န်းကို ထီဆုပမာဏအြဖစ် 

တိုးြမင့်ခွဲေဝေပးသွားမာှြဖစ်တယ်လို ြပည်တွင်း 

အခွန်များဦးစီးဌာနက   ဩဂုတ်လ ၁၈ ရက်က 

ေကညာခဲ့ပါတယ်။

ဆပ်ိကမ်းဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းေတ ွပိမုိတုိုးချဲ 

ိုင်ေစေရးအတွက်  တုတ်ိုင်ငံမှ  မှာယူခဲ့တဲ့ 

တွန်း/ဆွဲေရယာ်အသစ်ှစ်စင်း   ဩဂုတ်လ ၁၈ 

ရက်က ရန်ကန်ုမိသို ဆိက်ုကပ်ေရာက်ရိှခဲပ့ါတယ်။ 

အဆိုပါ  ဆင်မင်း ၁၊ ဆင်မင်း ၂ ေရယာ်ေတွကို 

အသုံးြပပီး အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ    ကုန်သွယ် 

သေ  ဘာကီးေတွကိ ုြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင ်

ကေန ေဘးကင်းလုံ ခံစွာ ဝန်ေဆာင်မ ေပးိင်ုေတာ့

မှာြဖစ်ပါတယ်။

အကမ်းဖက်မ ေတကွိ ုြပည်သူတစ်ရပ်လံုးက 

ဝုိင်းဝန်းကာကွယ်တုိက်ဖျက်ကဖုိနဲ  အကမ်းဖက် 

သမား၊ အကမ်းဖက်အုပ်စုေတွနဲ  ပတ်သက်တဲ့ 

သတင်းေတ၊ွ အကမ်းဖက်မ ြဖစ်ေစဖို အင်တာနက်၊ 

လူမ ကွန်ရက်ေတွေပ မှာ     လုပ်ကံဖန်တီးတဲ့ 

သတင်းမှားထတ်ုလ င့ေ်နသေူတကွိ ုရစဲခန်း၊ လုံ ခံ 

ေရးအဖွဲအစည်းေတွထ ံသတင်းေပးဖို အသိေပး 

ထားချက်ပဲြဖစ်ပါတယ်။ သတင်းေပးသူ၊ ဖမ်းဆီး 

ေပးသူေတွကို အထူးလ ိဝှက်ထားေပးမှာြဖစ်ပီး 

သတင်းေပးသူရဲ   လုံ ခံမ နဲဆက်စပ်သူေတွရဲ 

လုံ ခံမ ေတွကို တာဝန်ယူေပးမှာ   ြဖစ်တဲ့အြပင ်

ထိက်ုတန်စွာဆခုျးီြမင့သွ်ားဖိုအတွက် အကမ်းဖက် 

မ တိုက်ဖျက်ေရးဗဟိုအဖွဲက    ယခုလအတွင်း 

အသိေပးထုတ်ြပန်ခဲ့ပါတယ်။ 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

စက်တင်ဘာ  ၁၃၊  ၂၀၂၁

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) တာချလီိတ်မိ ဝမ်ပုံဆိပ်ကမ်းမှတစ်ဆင့်  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

ြမန်မာိုင်ငံသားများကိ ုေတွရစ်။                                                    ဓာတ်ပုံ - ယာေဆး(ြပန်/ဆက်)



စက်တင်ဘာ ၁၃၊  ၂၀၂၁

ေညာင်တုန်း စက်တင်ဘာ ၁၂

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးတင်ေမာင်ဝင်းသည ်ယမန်ေန  

မွန်းလဲွ ၂ နာရီက ေညာင်တုန်းမိ 

နယ် ြပည်သူေဆးုံသို ေရာက်ရှ ိ

ကာ ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက် 

ေဆးုံသုံး  ေဆးပစ ည်းများှင့်

ေထာက်ပံေ့ငမွျား ေပးအပ်လှဒါန်း 

ခဲ့သည်။

ေပးအပ်လှဒါန်း

ဧရာဝတီတိုင်း     ေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ှင့်  တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးများသည် ေဆးံုသံုးပစ ည်း 

များှင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 

အတွက် RDT (Test Kit) အခုေရ 

၂၀၀၊ တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရး 

ဝတ်စံု ၁၀၀၊ ပါးစပ်ှာေခါင်းစည်း 

အခ ု၆၀၀၀၊ ကျန်းမာေရးလပ်ုငန်း 

များတွင်  အသုံးြပရန်အတွက ်

ေထာက်ပ့ံေငွကျပ် ငါးသိန်းတိုကို 

ေပးအပ်လှဒါန်းရာ မိနယ်ဆရာဝန် 

ကီး   ေဒါက်တာစိုးလ  င်ဦးှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံရယူ 

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လမိင ်စက်တင်ဘာ  ၁၂

မွန်ြပည်နယ်      ေမာ်လမိင်မိ    ေရ နတ်ေတာင် 

ေရသန်စင်စက်ုဝံင်းအတွင်း တည်ေဆာက်တပ်ဆင် 

ထားေသာ ေအာက်ဆဂီျင်စက်ု ံဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု 

ယေနနံနက် ၉ နာရီက ကျင်းပသည်၊၊ 

အခမ်းအနားတွင်        ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေဇာ်လင်းထွန်းက ေမာ်လမိင် ေအာက်ဆဂီျင်စက်ု ံ

တွင် ေအာက်ဆီဂျင်(အရည်)တန် ၂၀ ဆ့ံ  ေအာက်ဆီဂျင် 

စက် တစ်လုံး၊ Mobile Oxygen generator ှစ်လုံး      

စုစုေပါင်း သုံးလုံးြဖင့် လည်ပတ်လျက်ရှိေကာင်း၊   

ယခုအခါ       ေမာ်လမိင်ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံမ ှ    

တစ်ေနလ င် လီတာ ၄၀ ဆ့ံေအာက်ဆီဂျင်အုိး ၆၀၀ 

ခန်  ထုတ်လုပ်ေပးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊     စက်ုံ 

အသီးသီးမှထွက်ရိှလာ ေသာ     ေအာက်ဆဂီျင်များကိ ု    

ြပည်နယ်အတွင်း  လုိအပ်သည့်ေနရာများ၌   ြဖည့်ဆည်း 

ေပးေစလိေုကာင်း၊   စက်ုံကီး ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမ ဲ

ေကာင်းမွန်စွာြဖစ်တည်ိုင်ေရး ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကေစလုိေကာင်း မှာကားသည်၊၊ 

ဆက်လက်ပီး ေအာက်ဆီဂျင်စက်ံုကုိ ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်ှင့်တာဝန်ရှိသူများက        ဖဲကိးြဖတ ်

ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး  အထမ်ိးအမှတ်  ကမ ည်းေမာ်ကွန်းအား  

အေမ းနံသာရည်များ  ပက်ဖျန်းေပးသည်၊၊ ထိုေနာက် 

ေရ ဖူးကုမ ဏီလီမိတက်က ေငွကျပ်သိန်း ၁၅၀ တန်ဖုိးရိှ 

ေအာက်ဆီဂျင်အိုးအလုံး        ၅၀ လှဒါန်းေပးရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က      ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 

ြပန်လည်ေပးအပ်ပီး   စက်ုအံတွင်း  ေအာက်ဆဂီျင်  

ထတ်ုလပ်ုမ များကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးသည်၊၊

ေမာ်လမိင်မိ     ေရ နတ်ေတာင်      ေရသန်စင် 

စက်ုဝံင်းအတွင်း တည်ေဆာက်တပ်ဆင်ထားေသာ 

ေအာက်ဆီဂျင်စက်ံုကုိ မွန်ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ၏

ကီးကပ်မ ြဖင့် ေမာ်လမိင်မိနယ ်စည်ပင်သာယာ 

ေရးအဖဲွမှေဆာက်လုပ်ပီး  ေအာက်ဆီဂျင်(အရည်)   

Filling   Plant   400 Nm/hr တစ်လံုး၊ Mobile Oxygen 

Generator 50 Nm/hr  တစ်လံုး၊  Mobile   Oxygen 

Generator  20 Nm/hr တစ်လုံး          စုစုေပါင်း 

စက်သုံးလုံးြဖင့်  လည်ပတ်လျက်ရိှပီး  ြပည်နယ်ဘ  ာ 

ရန်ပုေံငွကျပ် ၅၉၄ သန်းြဖင့် အကုန်ကျခံ တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်၊၊          ဇာြဖဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံ စက်တင်ဘာ ၁၂

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်        ဦးေစာြမင့်ဦးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများသည ်ယမန်ေနက ဘားအံမိနယ ်

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငနး်များ     ကည့် စစ်ေဆး 

သည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်  အဖွဲသည်  လှာကာ-

ဖားပ-ုကျပံိက်ု-ခေဲတာက်-မကု ဒလိမ်းေပ ရိှ အရှည် 

၉၂ ေပ၊ အကျယ် ၁၁ ေပရှိ ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိး 

ကွန်ကရစ်တံတားအား ၁၈ ေပအကျယ်သို တိုးချဲ 

ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် ေမွးြမေရး 

ှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနမ ှကျင်းပသည့် ေရေဘးသင့် 

ေဒသများသို တိရစ ာန်အစာများ ေထာက်ပ့ံေပးအပ် 

သည့်အခမ်းအနားသို      တက်ေရာက်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး  တိရစ ာန်အစာများ၊  ေဆးဝါးများ၊       

ဟင်းသီးဟင်းရက်မျိးေစ့များ ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ပီး  

မုက ဒိေကျးရာ  အထက်ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 

ဓမ ာုတွံင် ပန်းခင်းစမီခံျက်ြဖင့ ်အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရ 

စာရင်းှင့် ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများ ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရက်ေနမ ကို ကည့် အားေပးသည်။

အိပ်မက်တံတားကည့် 

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွသည် 

မုက ဒိ-ဖားွဲက န်း လူကူးကိးတံတား (အိပ်မက် 

တံတား) ၏ က့ံခုိင်မ ကုိ ကည့် စစ်ေဆးပီး ချ်းကပ် 

လမ်းေြမက ံကျေနြခင်းအား ြပင်ဆင်ိုင်ေရးှင့ ်

လာမည့်ဘ  ာှစ်တွင် သံလွင်ြမစ်ကမ်းပိ ကာကွယ်ေရး 

ေပ ၅၀၀ ကမ်းထိန်းနံရ ံတည်ေဆာက်ိုင်ေရးတိုကို 

မှာကားပီး  မုက ဒိေအာက်ပိုင်း  သံလွင်ြမစ်ကမ်း 

ထိန်းနံရံ တည်ေဆာက်ိုင်ေရးှင့် Pipe Culvert 

များြဖင့် သံလွင်ြမစ်အတွင်း ေရေဖာက်ထုတ်၍ ေကျးရာ 

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရးတိုကိ ုကည့် စစ်ေဆး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

မင်းဘူး စက်တင်ဘာ  ၁၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ် 

ဦးတင့်လွင်သည် တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

အတူ ယမန်ေနနံနက်ပိုင်းက  မင်းဘူး 

(စကု) မိနယ် စကုမိ ဆွမ်းေလာင်း 

အသင်းဓမ ာုတွံင် ေနဆွမ်းများ ေလာင်း 

လှခ့ဲပီး စကုမိေပ ရိှ အေြခခံလူတန်းစား 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၆၂ စုအတွက် အေြခခံ 

စားေသာက်ကုန်များ ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

မေကွးတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် 

အဖဲွသည် စကုမိ အမှတ်(၁) ရပ်ကွက်  

ဆွမ်းေလာင်းအသင်းဓမ ာုံတွင် ဆရာ 

ေတာ် သံဃာေတာ်များှင့ ် သီလရှင် 

ဆရာေလး အပါး ၂၀၀ တိုအား ေနဆွမ်း 

များ ေလာင်းလှသည်။ 

ေထာက်ပံ့လှဒါန်း

ထိမှုတစ်ဆင့ ်တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ် စကုမိ 

အမှတ်(၁) ရပ်ကွက ်ပ  မစာသင်တိုက ်

ေကျာင်းဝင်းှင့ ်မိလယ်ပညုရှင် ဓမ ာု ံ

တုိတွင် အေြခခံလူတန်းစား အိမ်ေထာင်စု 

၁၀၆၂ စတုိုအတွက် တစ်အမ်ိေထာင်လ င် 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များြဖစ်သည့ ်

ဆန်သုံးြပည်၊  ကက်သွန်တစ်ပိဿာ၊ 

ကက်ဥ ၁၀ လုံးှင့် ေခါက်ဆွဲေြခာက ်

သုံးထုပ်စီအား ေထာက်ပံ့လှဒါန်းေပး 

အပ်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။    

ေမာင်ညီညာ(မေကွး)

သီေပါ စက်တင်ဘာ ၁၂
ရှမ်းြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွမှ သေီပါမိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးေကာ်မတီသို 
ကာကွယ်ေရးသုံးပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကို  
ယမန်ေနနံနက်ပိုင်းက သီေပါမိနယ် အေထွေထွ 
အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်း၊ 
ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်တိုက 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးသုံးပစ ည်းများြဖစ ်
သည့် ှာေခါင်းစည်း ခေုရ ၁၀၀၀၀၊ Surgical grown 
၂၀၀၊ Surgical cap ၂၀၀၊ Handgel ၅၀၊ ေထာက်ပံ့ 
ေငွကျပ် ၁၀ သိန်းတိုကို  ေပးအပ်လှဒါန်းရာ 
သေီပါမိနယ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များက   လက်ခံရယူ 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အင်းသားေလး(ေတာင်ကီး)

ေညာင်တန်ုးမိနယ် ြပည်သေူဆးုသံို ေဆးုသံုံးပစ ည်းများှင့် ေထာက်ပံေ့ငမွျားလှဒါန်း

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက သီေပါမိနယ်အတွက ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့လှဒါန်း

ဘားအံမိနယ် ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ကည့် စစ်ေဆး

ေမာ်လမိင်မိ၌ ေရ နတ်ေတာင်ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံဖွင့်ပွဲ ကျင်းပ

အိမ်ေထာင်စ ု၁၀၆၂ စတုိုအတွက် 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ် 



စက်တင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၁

၁။ ကိဗုစ်-၁၉ ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့ ်စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ  

များအေပ  ကုစားေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီက ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့ ်

ထခိိက်ုမ ရိှေနသည့ ်ငါး၊ ပစွုန် ေမွးြမေရးအပါအဝင် ေမွးြမေရးက   

အား     ဘ  ာေရးဆိုင်ရာ    အကူအညီေပးအပ်ိုင်ေရးအတွက ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ရန်ပုံေငွမှ  ေချးေငွထုတ်ေချးေပးိုင်ေရး ေဆာင်ရက ်

သွားမည် ြဖစ်ပါေကာင်း ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများှင့ ်သက်ဆိုင်ရာ 

Website များတွင် ေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ အဆိပုါ ေချးေငကွိ ု ေအာက်ပါအချက်များှင့် အကျံးဝင်ကိက်ုည ီ

ေသာ လပ်ုငန်းများက  ေလ ာက်ထားိင်ုပါ ေကာင်း အသ ိေပး ေကညာ 

အပ်ပါသည်-

 (က) ေအာက်ပါလုပ်ငန်းများက ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည ်- 

 (၁) ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ။

 (၂) ငါး၊ ပုစွန် ေမွးြမေရး လုပ်ငန်းများ။

 ( ခ )  ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့် အမှန်တကယ် ထိခိုက်မ ရှိေနေသာ 

ိုင်ငံသားပိုင ်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းြဖစ်ရမည်။

 ( ဂ )  လက်ရိှလည်ပတ်ေဆာင်ရက်ေနသည့် လုပ်ငန်းြဖစ်ရမည် 

သိုမဟတ်ု လပ်ုငန်းယာယရီပ်စထဲားေသာ်လည်း ေချးေငရွရိှ 

ပါက ချက်ချင်းြပန်လည်စတင်ိင်ုမည့ ်လပ်ုငန်းြဖစ်ရမည်။

 (ဃ)  ၂၀၁၉ ခှုစ်၊ မတ်လ ၃၁ ရက် မတိင်ုမကီ သက်ဆိင်ုရာဌာနမှ 

ခွင့်ြပချက်/ လုပ်ငန်းလုိင်စင် ရထားပီးြဖစ်သည့် လုပ်ငန်း 

ြဖစ်ရမည်။

 ( င )  လွန်ခဲ့သည့် ၂ ှစ်တာကာလအတွင်း ှစ်စ်ဝင်ေငွရရှိေန 

ေသာ လုပ်ငန်းြဖစ်ရမည်။

 ( စ )  ေချးေငွအား ြပန်လည်ေပးဆပ်ိုင်မည့ ်ခိုင်လုံေသာ အေြခ 

အေနရှိေသာ လုပ်ငန်းြဖစ်ရမည်။

 (ဆ)  ေချးေငွအား လက်ရိှလုပ်ငန်း လည်ပတ်ရန်ကိစ အတွက်သာ 

အသုံးြပသည့ ်ကုမ ဏီ/လုပ်ငန်း ြဖစ်ရမည်။

 ( ဇ )  ကမု ဏြီဖစ်ပါက ကမု ဏီမှတ်ပံုတင်ံုးက မှတ်ပုတံင်စာရင်းမှ 

ဆိုင်းငံ့ထားြခင်းခံရသည့ ်  သိုမဟုတ်  မှတ်ပုံတင်စာရင်းမ ှ

ပယ်ဖျက်ြခင်းခံထားရသည့်  ကုမ ဏီမြဖစ်ေစရ။ ကုမ ဏီ 

မဟတ်ုေသာ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းြဖစ်ပါက သက်ဆိင်ုရာ အစိုးရ  

ဌာန/ အဖဲွအစည်းက မှတ်ပုတံင်စာရင်းမှ  ဆိင်ုးငံထ့ားြခင်းခရံ 

သည့ ်သိုမဟတ်ု မှတ်ပုတံင်စာရင်းမှ ပယ်ဖျက်ထားြခင်းခထံား 

ရသည့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်း မြဖစ်ေစရ။

 ( ဈ )  ဝင်ေငခွွန်/ ကန်ုသွယ်ခွန်/ အထူးကန်ုစည်ခွန် ေပးေဆာင်ထား 

သည့် ကုမ ဏီြဖစ်ရမည်။

 (ည)  ကမု ဏြီဖစ်ပါက ကမု ဏ၏ီ ဒါိက်ုတာအဖဲွ၊ ကမု ဏမီဟတ်ုပါ 

က ေချးေငွရယူထားသည့ ်   လုပ်ငန်းပိုင်ရှင်မ ှ ေချးေငွအား 

ြပန်လည်ေပးဆပ်ရန ်အာမခံချက်ေပးိုင်ရမည်။

 ( ဋ )  ဘဏ်တစ်ခခုမှု ေချးေငရွယထူားပီးေနာက် ြပန်လည်ေပးဆပ် 

ရန် ပျက်ကွက်လျက်ရှိသည့်လုပ်ငန်းများ၊ ေချးေငွြပန်လည ်

ေပးဆပ်ရန် ပျက်ကွက်မ ေကာင့ ်ဘဏ်တစ်ခခုကု တရားစဲွဆိ ု

ြခင်းခံထားရသည့ ်လုပ်ငန်းများမြဖစ်ေစရ။

 ( ဌ )  ကိဗုစ်-၁၉ ရန်ပုေံငမှွ ထတ်ုေပးသည့ ်ေချးေငကွိ ုယခင်ကရယ ူ

ထားပီးြဖစ်သည့ ်လပ်ုငန်း၊ ြမန်မာလ့ယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်မှ 

ေချးေငွရယူထားသည့ ်လုပ်ငန်းမြဖစ်ေစရ။

 ( ဍ )  ေချးေငေွလ ာက်ထားသည့ ်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း သိုမဟတ်ု 

ငါး၊ ပစွုန် ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းသည် မသိားစ ုတစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု/ 

ဝမ်းစာအတွက် မဟုတ်ဘဲ စီးပွားြဖစ်ေဆာင်ရက်ေနေသာ 

လုပ်ငန်းြဖစ်ရမည်။

 ( ဎ )  ြပည်တွင်းတွင် ေရာင်းချသြူဖစ်ပါက ြပည်တွင်းေရာင်းချေန 

ေသာ အေထာက်အထား/ ြပည်ပသို တင်ပိုေရာင်းချသြူဖစ်ပါ 

က ြပည်ပသိုေရာင်းချေနေသာ အေထာက်အထား ြပိုင် 

ရမည်။

 (ဏ)  မမိလိပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုေနသည့ေ်ြမသည် ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း 

အတွက် လယ်ယာေြမ အြခားနည်းအသုံးချခွင့်ရရှိပီးသူ 

သိုမဟတ်ု ပုစံ ံ(၇)ရရိှထားပီး ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းအတွက် 

လယ်ယာေြမ အြခားနည်းအသုံးချခွင့် ေလ ာက်ထားေန 

ေကာင်း အေထာက်အထား တင်ြပိုင်သူြဖစ်ရမည်။

 (တ)  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများအတွက် သက်ဆုိင်ရာ တုိင်းေဒသ 

ကီး/ ြပည်နယ်   ေမွးြမေရးှင့ ်  ကုသေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းရှင်များအသင်းဥက   ၊ ငါး၊ ပစွုန် ေမွးြမ 

ေရးလုပ်ငန်းများအတွက်   တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် 

ငါးလပ်ုငန်း ဦးစီးဌာနှင့ ်ေရထွက်လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း 

ဥက   တိုက အမှန်တကယ် လပ်ုငန်းလပ်ုေဆာင်ေနေကာင်း 

ေထာက်ခံချက် တင်ြပိုင်သူြဖစ်ရမည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် 

စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ များအေပ  ကုစားေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၂

ကမ ာက့ပ်ေရာဂါ  ကိဗုစ်-၁၉ ြဖတ်ေကျာ်ကာလအတွင်း 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ     စ်ဆက်မြပတ်    

ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးှင့်   စားနပ်ရိက ာထုတ်လုပ်မ  

တုိးတက်ေရးအတွက်    ပုဂ လိကအခန်းက  ၏  

လိအုပ်ချက်များကိ ုအချန်ိှင့်တစ်ေြပးည ီ ြဖည့ဆ်ည်း 

ေဆာင်ရက်ေပးုိင်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ စုိက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနက အားထတ်ု 

ကိးပမ်းလျက်ရှိသည်။ 

ေဆွးေွးမှာကား

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး 

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ ေအာင်ကီးှင့် တာဝန် 

ရိှသူများသည် စက်တင်ဘာ ၁၁ ရက်တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး 

စားနပ်ရိက ာထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေရး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ သားသတ်ုံများှင့် ပုဂ လိက ငါးလုပ်ငန်းများအား ကည့် စစ်ေဆး
ေဒသကီး ရာသာကီးရှ ိပုဂ လိက သားသတ်ုံများ၊ 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီပိုင် သားသတ်ုံများ 

ှင့ ်  ပဂု လကိ ငါးလပ်ုငန်းကမု ဏမီျား၏  လပ်ုငန်းခွင် 

များကို  ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး  တိရစ ာန် 

ကန်ုသွယ်ြခင်း၊ အသားထတ်ုလပ်ုြခင်း၊   ေရာင်းချြခင်း 

စသည့ ်အသားထတ်ုလပ်ုမ  လပ်ုငန်းစ်တစ်ေလ ာက်မှ 

စားသုံးသ ူလက်ဝယ်ေရာက်သည်အထ ိကွင်းဆက ်

တစ်ေလ ာက်တွင်      သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းများ၊ 

စည်းကမ်းချက်များကို  အသားက  တွင် ပါဝင် 

ပတ်သက်သူအားလံုးတုိက တိကျစွာ လုိက်နာကျင့်သံုး 

ရန် လိအုပ်ချက်များှင့ ်စားသုံးသေူဘးကင်းလုံ ခံေရး၊ 

အာဟာရြပည့်ဝဖူလံုေရးဆုိင်ရာများ ေဆွးေွးမှာကား 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                           သတင်းစ်

ေညာင်ေလးပင ်  စက်တင်ဘာ   ၁၂

ပခဲူးတုိင်းေဒသကီး ေညာင်ေလးပင်မိနယ် 

၌  ပန်းခင်းစီမံချက်ြဖင့်  အိမ်ေထာင်စု      

လူဦးေရစာရင်းှင် ့    ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး 

ကတ်ြပားများ       ထုတ်ေပးြခင်းကို 

စက်တင်ဘာ ၈ ရက်က လူဝင်မ ကီးကပ် 

ေရးှင့်   ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန

ေညာင်ေလးပင်မိနယ ်    ဦးစီးမှးုံး၌ 

ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ေပး

အိမ်ေထာင်စု     လူဦးေရစာရင်းှင် ့

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး     ကတ်ြပားများကိ ု

မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ေဇာ်လင်းှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ေပး 

ခဲ့ကပီး ေညာင်ေလးပင်မိနယ်အတွင်းရိှ 

ရပ်ကွက် ၁၃ ခု၊ ေကျးရာအုပ်စု ၄၁ အုပ်စု 

ေညာင်ေလးပင်မိနယ်၌ ပန်းခင်းစမီခံျက်ြဖင့် ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားများ ေဆာင်ရက်ေပး

ရှိသည့်အနက်   ပ န်တန်ဆာ    မိမ(၁)

ရပ်ကွက်ှင့် မိမ(၃)ရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိ

လူဦးေရ ၄၄ ဦးတိုအတွက် အိမ်ေထာင်စု 

လူဦးေရစာရင်းှင့် အသက်(၁၈)ှစ်ြပည့် 

ပီး ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား တိုအား 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  န်ကားချက်များှင့် 

အညီ ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။           

ေနလင်း(ေညာင်ေလးပင)်

တမူး   စက်တင်ဘာ   ၁၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး တမူးမိနယ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

က ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ခု ဘ  ာှစ်တွင် စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်သည့ ်

ပုဏ ားေကျးရာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာစီမံကိန်း အရင်းမေပျာက ်လည်ပတ်ရန်ပုံေင ွ

ဆ  မအကိမ်ထုတ်ေချးေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားကို ယေနနံနက် ၉ နာရီက အဆိုပါ 

ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၌ ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထုတ်ေချးေပး

ဆက်လက်၍ ြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်း ရန်ပုံေငွကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များှင့ ်

အတ ူြမစမ်ိးေရာင်စမီကံန်ိး ဆ  မအကမ်ိအြဖစ် စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း  ၁၆ ဦး၊ ေမွးြမေရး 

လပ်ုငန်း ၄၄ ဦး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း ၁၁ ဦး၊ အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်း ကိုးဦး၊ အသက်ေမွး 

ဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်း တစ်ဦး စုစုေပါင်း အသင်းသား ၈၁ ဦးကို စီမံကိန်းရန်ပုံေငွကျပ ်

၅၃၇ သိန်းအား ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး 

 န်ကားချက်များှင့်အည ီထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုြပည့်

တမူးမိနယ် ရာသာေကျးရာ၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာစီမံကိန်း ဆ  မအကိမ် ထုတ်ေချးေပး

ကိုဗစ်-၁၉ သက်ေရာက်မ ေကာင့်ထိခိုက်မ ရှိေနေသာ ငါး၊ ပုစွန် ေမွးြမေရးအပါအဝင ်

ေမွးြမေရးက  သို ကိုဗစ်-၁၉ ရန်ပုံေငွမှ ထုတ်ေပးမည့ ်ေချးေငွေလ ာက်ထားရာတွင ်

အကျံးဝင် ကိုက်ညီရန်လိုအပ်ေသာ သတ်မှတ်ချက်များ အသိေပးေကညာြခင်း



စက်တင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၁

ကုလသမဂ   စက်တင်ဘာ ၁၂ 

အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုငရိှံ   ြပည်သ ူ၉၃ ရာခိင်ု န်းသည် 

စားနပ်ရိက ာြပတ်လပ်မ များ   ကံေတွေနရသည့် 

အတွက်   လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ 

အေထာက်အပံ့များေပးရန ်     ကမ ာ့ိုင်ငံများအား 

ကုလသမဂ အဖွဲက   ယေနတိုက်တွန်းေြပာကား 

သည်။ 

တာလီဘန်အဖွဲ    အာဏာသိမ်းပိုက်ခဲ့သည် ့

သဂတ်ုလလယ်ပိင်ုးမှစပီး အာဖဂန်ြပည်သမူျားသည် 

စားနပ်ရိက ာြပတ်လပ်မ များ ကံေတွေနသည်။ 

ြပည်သူအများအြပားသည် အလုပ်အကုိင်များ

ဆုံး ံးရသည့်အတွက ်ဝင်ေငွရရှိမ များ ရပ်တန်သွား 

လျက်ရိှသည်။ ဘဏ်များသည်လည်း ယခအုထတိိင်ု 

ပတ်ိပင်ထားဆြဲဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ ိင်ုငအံတွင်း 

လေူနမ ဘဝပုစံမံျား အလွန်အမင်း ကျပ်တည်းလျက်ရိှ 

ပီး ကုန်ေဈး န်းများအဆမတန် ကီးြမင့်လာသည် ့

အတွက် စားနပ်ရိက ာြပတ်လပ်မ များ ကံေတွေနရ 

သည်။ 

မိေတာ်ကဘူးလ်၌ ိင်ုငတံစ်ဝန်းမှ ေြပာင်းေရ  

ေမာ်စကို    စက်တင်ဘာ   ၁၂ 

ရှုားုိင်ငံ၌ လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၈၅၅၄  

ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရိှခ့ဲပီး ေသဆံုးသူ ၇၈၈ ဦး ထပ်မံေတွရိှခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိိင်ုငအံတွင်း ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၇၁၄၀၀၇၀ 

ရှိလာပီး ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၉၂၇၄၉ ဦး ရှိလာသည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ၁၄၄၉၇ ဦးေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာ 

လာခဲ့သည့်အတွက်  ေဆးုံများမှဆင်းသွားခဲ့ရာ    ကျန်းမာေရးအေြခအေန 

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူေပါင်း ၆၃၈၉၆၅၇ ဦးရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ဒဏ်ကို ဆိုးရားစွာ ခံစားေနရသည့် မိေတာ ်

ေမာ်စကိ၌ု လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ၁၅၉၂ ဦး ထပ်မ ံ

ေတွရိှခ့ဲရာ မိေတာ်အတွင်း ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၅၈၆၁၇၃ ဦးရိှလာသည်။

လက်ရိှအချန်ိအထိ ြပည်သူ ၃၉ ဒသမ ၆ သန်းေကျာ်သည် ကာကွယ်ေဆး 

ှစ်ကိမ်စလုံး ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

တီဟီရန်   စက်တင်ဘာ   ၁၂

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   အဏုြမစွမ်းအင်ေအဂျင်စီ 

(အိင်ုေအအီးေအ) အကီးအက ဲ ရာေဖးလ်ဂေရာစ့သီည် 

အြပန်အလှန်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များှင့ ်စပ်လျ်း 

၍  ေဆွးေွးမ များြပလပ်ုရန်  ယေနတွင်  အရီန်ိင်ုင ံ

သို      ေရာက်ရှိလာခဲ့ေကာင်း           အီရန်ိုင်ငံ၏ 

အိုင်အာရ်အင်န်ေအသတင်းေအဂျင်စီက သတင်း 

ထုတ်ြပန်သည်။

အိုင်ေအအီးေအ        န်ကားေရးမှးချပ ်

ရာေဖးလ်ဂေရာ့စီသည ်  ၎င်း၏  အီရန်ိုင်ငံခရီးစ် 

အတွင်း  အီရန်ိုင်ငံ၏  အဏုြမစွမ်းအင်အဖွဲ 

အကီးအကဲသစ်ြဖစ်သူ  မိုဟာမက်အစ လာမီှင့် 

ေဆွးေွးမ များ   ြပလုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း     သိရ 

သည်။

အီရန်ိုင်ငံှင့် အိုင်ေအအီးေအတိုသည် အီရန် 

ိင်ုင၏ံ ျကလီးယားစက်ုမံျား၌ အိင်ုေအအီးေအက 

တပ်ဆင်ထားသည့်    ေစာင့်ကပ်ကည့် ေရးပစ ည်း 

များအား   အိုင်ေအအီးေအအေနြဖင့ ်   ဝင်ေရာက ်

အကဲြဖတ်ခွင့်ြပရန်အတွက်   သေဘာတူညီချက် 

တစ်ရပ်ရရှိထားပီးြဖစ်ေကာင်း        အေနာက်ိုင်ငံ 

မီဒီယာများက  ယမန်ေနတွင် ေဖာ်ြပခဲ့ကသည်။

ထိုြပင ်    အီရန်ိုင်ငံသို     သွားေရာက်သည့ ်

အိုင်ေအအီးေအ န်ကားေရးမှးချပ်   ရာေဖးလ ်

ဂေရာ့စီ၏    ခရီးစ်အတွင်း   အိုင်ေအအီးေအက 

ေစာင့်ကပ်ကည့် ေရးကင်မရာများ၏ ဗဒီယီိမုျားကိ ု

ကည့် ခွင့ ်မရရိှေသးေကာင်း သတင်းအရင်းအြမစ် 

တစ်ခုက ပရက်စ်တီဗွီသို ေြပာကားေကာင်း  သိရ 

သည်။

ထိုြပင် အိုင်ေအအီးေအ န်ကားေရးမှးချပ ်

ရာေဖးလ်ဂေရာ့စီ၏ အီရန်ခရီးစ်အတွင်း အိုင်ေအ 

အီးေအ၏     ေစာင့်ကပ်ကည့် ေရးပစ ည်းများကိ ု

ြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်းမ များြပလုပ်ရန်ြဖစ်ပီး အြခား 

ေသာ မည်သည့်အစီအစ်မ  ပါဝင်ြခင်းမရှိေကာင်း 

လည်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အန်ကာရာ စက်တင်ဘာ ၁၂

တူရကီိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး      အနည်းဆုံး 

တစ်ကိမ်ထုိးံှပီးသူ ၅၁ ဒသမ ၄၁ 

သန်းေကျာ်         ရှိပီြဖစ်ေကာင်း 

တူရကီကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

က    ယမန်ေနတွင်   အတည်ြပ 

ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် တူရကီိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးှစ်ကမ်ိ 

ထိုးှံပီးသ ူ  ၄၀  ဒသမ ၁၅ သန်း 

ေကျာ်ရှိေကာင်းှင့် လက်ရှိတွင ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

အလုံးေရ ၁၀၁ ဒသမ ၄၅ သန်း 

ေကျာ် အသုံးြပခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

အတည်ြပေပးခဲ့

တူရကီုိင်ငံသည် တုတ်ုိင်ငံ 

ထတ်ု Sinovac ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးကိ ု  ိုင်ငံအတွင်း 

အေရးေပ အသုံးြပရန်   တူရကီ 

ကျန်းမာေရး အာဏာပိုင်များက 

အတည်ြပေပးခဲ့ပီးေနာက ်ိုင်ငံ 

တစ်ဝန်း      ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး   ထိုးံှမ အစအီစ် 

ကို ဇန်နဝါရီ ၁၄ ရက်တွင် စတင် 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရိှတွင်လည်း တရူကီိင်ုင ံ

၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  

ြမင့တ်က်ေနဆြဲဖစ်ပီး လွန်ခဲသ့ည့် 

တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၂၂၉၂၃ ဦးရှိြခင်း 

ေကာင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း 

၆၆၃၆၈၉၉ ဦး  ရှိလာေကာင်း 

တူရကီကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

က ေြပာကားသည်။

ထိုြပင ် တူရကီိုင်ငံ၌   လွန်ခဲ့ 

သည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၂၅၉ ဦး 

ရိှသြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆံုးသူေပါင်း ၅၉၆၄၃ ဦး ရိှလာ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံရှိ ြပည်သူ ၉၃ ရာခိုင် န်း စားနပ်ရိက ာြပတ်လပ်မ များ ကံေတွေန

လာသူများက ပန်း ခံများှင့် အြခားေသာေနရာများ 

တွင် တဲအိမ်များေဆာက်ကာ ေနထုိင်လျက်ရိှသည်။ 

အချိြပည်သူများက   ေစတနာရှင်ြပည်သူများ 

ေပးကမ်းေသာ အစားအစာများကိ ုမှီခိုစားေသာက ်

လျက်ရှိသည်။ 

ကေလးငယ်များမှာ    ဆာေလာင်လွန်းသည့် 

အတွက်  ေပါင်မုန်တစ်ချပ်ကိုပင်   အလုအယက် 

စားေသာက်ေနရေကာင်း        အမျိးသမီးတစ်ဦး 

က   အင်န်အိတ်ချ်ေကသတင်းဌာနသုိ      ေြပာကား 

သည်။ 

လွန်ခဲ့သည့်ှစ်လခွဲခန်က   စစ်ပွဲများေကာင် ့

၎င်း၏ေနအိမ်    ပျက်စီးဆုံး ံးသွားသည့်အတွက ်

ေြမာက်ပိုင်းခိုင်မ ှ  ကဘူးလ်မိေတာ်သို    သူ၏ 

ကေလးငယ် ခနုစ်ေယာက်ြဖင့် ေြပာင်းေရ လာြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း အဆိုပါအမျိးသမီးက ဆိုသည်။ 

တိုက်တွန်းေြပာကား

ကမ ာစ့ားနပ်ရကိ ာအစအီစ်၏ အာရှေဒသှင့် 

ပစိဖိတ်ေဒသဆိုင်ရာ     ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

အန်သီယာဝက်ဘ်က   ေအာက်တိုဘာလအတွင်း 

စားနပ်ရိက ာများ ြပတ်လပ်သွားမည်ကို စိုးရိမ်သည့် 

အတွက် ကမ ာ့ိင်ုငမံျားအား ကညူေီထာက်ပံေ့ပးရန် 

အွန်လိုင်းမှြပလုပ်သည် ့   သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ၌ 

တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။ 

အာဖဂန်ြပည်သမူျားအား အသက်ကယ်ကညူမီ  

ေပးရန်  ေဆာင်ရက်မ သည်   အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 

လပ်ုေဆာင်ရန် အေရးကီးေကာင်း အန်သယီာဝက်ဘ် 

က ဆိုသည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များှင့်စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးရန် 

အိုင်ေအအီးေအအကီးအက ဲအီရန်ိုင်ငံသို ေရာက်ရှိ

တူရကီိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး

အနည်းဆုံးတစ်ကိမ်ထိုးှံပီးသူ ၅၁ ဒသမ ၄၁ သန်းေကျာ်ရှိ

ုရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသူ ၁၈၅၅၄ ဦး

ထပ်မံေတွရှိ



စက်တင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၁

ေဂျုဆလင ်   စက်တင်ဘာ   ၁၂ 

အစ ေရးိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ  ၂၄  နာရီ 

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ 

၁၀၀၈၄ ဦး ထပ်မံေတွရှိခဲ့ရာ ဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း    ၁၁၆၉၂၁၇   ဦး 

ရှိပီြဖစ်ေကာင်း   အစ ေရးကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက  ယေနသတင်းထုတ်ြပန ်

သည်။ 

အလားတူ   လွန်ခဲ့ေသာ  ၂၄  နာရီ 

အတွင်း    ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါေကာင် ့

တစ်ဦးထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ အဆိုပါေရာဂါ 

ေကာင့် ေသဆုံးသေူပါင်း ၇၃၃၈ ဦး  ရိှလာ 

သည်။  လက်ရိှတွင်      ကျန်းမာေရးဆိုးရားစွာ 

ခံစားေနရသူ  ၆၉၇  ဦးရှိေကာင်း    သိရ 

သည်။ 

လွန်ခဲ့ေသာ   ၂၄   နာရီအတွင်း   

ကိဗုစ်-၁၉  လနူာ ၁၁၆၇ ဦး  ကျန်းမာေရး 

အေြခအေန     ြပန်လည်ေကာင်းမွန ်

လာသည့်အတွက် ေဆးုမံျားမှ  ြပန်လည် 

ဆင်းသွားခဲ့ရာ   ေရာဂါမှ    ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာသူေပါင်း   ၁၀၇၇၉၄၉   ဦး 

ဗန်ေကာက်     စက်တင်ဘာ   ၁၂ 

ထိုင်းိုင်ငံ၌ လက်ရှိအချနိ်အထိ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ ခယံူပီးသ ူသန်း ၄၀ ေကျာ်ရိှပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏  တရားဝင် 

ကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။ 

ိုင်ငံလူဦးေရ၏  ၄၀  ရာခိုင် န်းနီးပါးသည် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ပထမအကိမ်ထုိးံှမ  

ခံယူပီးြဖစ်ပီး ၁၈ ရာခိုင် န်းသည်  ကာကွယ်ေဆး

ှစ်ကိမ်စလံုးထုိးံှမ ခယံူပီးြဖစ်ေကာင်း ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါ စီမံကွပ်ကဲေရးစင်တာက ဆိုသည်။ 

ယခုှစ်ကုန်ပိုင်းတွင ်  ိုင်ငံလူဦးေရ၏   ၇၀ 

ရာခိုင် န်းအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး  

အြပည့်အဝထိုးှံေပးရန ်ထိုင်းအစိုးရက  ရည်ရယ ်

ထားသည်။ 

လွန်ခဲ့ေသာ  ၂၄  နာရီအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၁၄၀၉၂ ဦးထပ်မံေတွရှိခဲ့ပီး 

အဆိုပါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူ  ၁၈၀  ေတွရှိ  

ေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 

ခံရသူေပါင်း ၁၃၈၂၁၇၃ ဦးရှိပီး ေသဆုံးသူေပါင်း 

၁၄၃၅၃ ဦးရှိပီြဖစ်သည်။ 

လွန်ခဲ့ေသာ   ၂၄    နာရီအတွင်း    မိေတာ ်

ဗန်ေကာက်၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသ ူ

၃၃၅၆   ဦး   ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ပီး   အဆိုပါ 

အေရအတွက်သည် အြခားေသာမိများှင့် ခိုင် 

များ၌ ေတွရိှမ ထက် ပိမုိမုျားြပားေကာင်း သရိသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

မနီလာ    စက်တင်ဘာ   ၁၂ 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၂၁၄၁၁ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ ဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၂၂၂၇၃၆၇ ဦးရှိလာေကာင်း  ဖိလစ်ပိုင် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနသတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

အလားတ ူလွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ ေကာင် ့၁၆၈ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ အဆိုပါေရာဂါ 

ေကာင် ့ေသဆုံးသူေပါင်း ၃၅၁၄၅ ဦး ရှိလာသည်။ 

လူဦးေရ သန်း  ၁၁၀  ရှိသည့်  အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင ်

ယမန်ှစ်    ဇန်နဝါရီလမှစပီး   လက်ရှိအချနိ်အထိ   ြပည်သ ူ 

၁၈   သန်းေကျာ်အား   ေရာဂါ  ရှိ၊ မရှိ   စစ်ေဆးမ ြပလုပ်ပီး 

ြဖစ်သည်။ 

စက်တင်ဘာ ၁၁ ရက်တွင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ၂၆၃၀၃  

ဦးေတွရှိပီး အဆိုပါအေရအတွက်သည် ိုင်ငံအတွင်း ေရာဂါ 

စတင်ကူးစက်ပျံှံသည့်အချနိ်မှစပီး       ေနစ်ကူးစက်မ  

အေရအတွက် စံချနိ်တင်အများဆုံးြဖစ်သည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အဒစ်အဘာဘာ     စက်တင်ဘာ    ၁၂

အာဖရိကတိုက်၌ လက်ရှိအချနိ်အထိ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း 

၈၀၂၄၅၀၂ ဦးရှိေကာင်း အာဖရိကေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် ကာကွယ်ေရးစင်တာက  

ေြပာကားသည်။

အာဖရိကသမဂ အဖွဲဝင်ိုင်ငံများမှ ကျန်းမာေရးေအဂျင်စီများအား ကိုယ်စား 

ြပသည့ ်အာဖရကိေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်ကာကွယ်ေရးစင်တာ၏ ေြပာကားချက်အရ 

အာဖရိကတိုက်တစ်ဝန်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၂၀၂၉၁၅ 

ဦးရှိေကာင်းှင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ  စုစုေပါင်း ၇၃၀၂၅၃၅  

ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ၊ ေမာ်ိုကိုိုင်ငံ၊ တူနီးရှားိုင်ငံှင့ ်အီသီယိုးပီးယားိုင်င ံ

တိုသည် အာဖရိကတိုက်၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ဒဏ်   အများဆုံး 

ခံရသည့်  ိုင်ငံများြဖစ်ေကာင်း အာဖရိကေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် ကာကွယ်ေရး 

စင်တာ၏ ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၂၈၅၄၂၃၄ 

ဦးရိှေကာင်းှင့် ေမာ်ုိကုိုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၉၀၂၆၉၄  

ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အာဖရကိတိက်ု၌ အာဖရကိေတာင်ပိင်ုးေဒသသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  

အများဆုံးြဖစ်ပီး အာဖရိကေြမာက်ပိုင်းှင့် အေရှပိုင်းေဒသတိုသည် ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ ကူးစက်မ ဒတုယိအများဆုံး ေဒသများြဖစ်ကာ အာဖရကိအလယ်ပိင်ုးေဒသသည် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ အနည်းဆုံးေဒသြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

ဂျကာတာ   စက်တင်ဘာ   ၁၂

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၃၇၇၉  ဦးရိှြခင်းေကာင့်  ုိင်ငံတစ်ဝန်းတွင်  ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း ၄၁၆၇၅၁၁ ဦးရိှလာေကာင်း အင်ဒိနုီးရှား 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနတွင် ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၁၈၈ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ေကာင့် ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၁၃၈၈၈၉ ဦးရှိလာေကာင်း အဆိုပါ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

အင်ဒိုနီးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏  ေြပာကားချက်အရ 

လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာ 

လာသြဖင့ ်ေဆးုံအသီးသီးမ ှဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ၉၄၀၁ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ  ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူစုစုေပါင်း  ၃၉၁၈၇၅၃  

ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၌ံ ယေနအထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

တစ်ကိမ်ထိုးှံပီးသူစုစုေပါင်း    ၇၂ ဒသမ ၇၆   သန်းရှိေကာင်းှင့ ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်ထိုးှံပီးသူစုစုေပါင်း ၄၁ 

ဒသမ ၇၃ သန်းရှိေကာင်း  အင်ဒိုနီးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။                                             ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ် 

အစ ေရးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၁၀၀၈၄ ဦး ထပ်မံေတွရှိ
ရှိလာသည်။ 

လက်ရှိ    ပိုးေတွဆဲလူနာ   ၈၃၉၃၀  

ရိှသည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆး 

ပထမအကိမ်ထိုးှံမ ခံယူပီးသ ူ၆ ဒသမ 

ဝ၄ သန်း (ိုင်ငံလူဦးေရ၏ ၆၄ ဒသမ ၃  

ရာခုိင် န်း) ရိှပီး ကာကွယ်ေဆး ှစ်ကိမ် 

ထိုးံှမ ခယံူပီးသ ူ၅ ဒသမ ၅၄ သန်းရိှကာ  

ကာကွယ်ေဆး တတိယအကိမ် ထိုးှံမ  

ခံယူပီးသ ူ၂ ဒသမ ၈၂  သန်းရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူပီးသ ူသန်း ၄၀ ေကျာ်ရှိ

အာဖရိကတိုက်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၈ ဒသမ ၀၂ သန်းေကျာ်ရှိလာ

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၂၁၄၁၁ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၄ ဒသမ ၁၆ သန်းေကျာ်ရှိလာ
ကမ ာတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံး

အေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ

၂၂၅၂၂၂၂၁၂  ဦး

ေသဆုံးသူ

၄၆၄၀၇၇၃  ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ 

၂၀၁၇၉၀၆၄၁ ဦး



စက်တင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၁

လူမ ေရးဝန်ေဆာင်မ  လိုအပ်သူများ၏ လူမ ေရးဆိုင်ရာြပဿနာများှင့်

ပတ်သက်၍ ဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်း

လမူ ေရးဆိင်ုရာ အခက်အခမဲျားှင့ ်ရင်ဆိင်ုေနရေသာ လမူ ေရးဝန်ေဆာင်မ   လိအုပ်သ ူ

များြဖစ်သည့ ်ကေလးသငူယ်များ၊ ဆယ်ေကျာ်သက်များ၊ အမျိးသမီးများ၊ မသန်စွမ်းသမူျား၊ 

သက်ကီးရယ်အိမုျား၏ လမူ ေရးဆိင်ုရာြပဿနာများကိ ုလမူ ေရးရာ ြဖစ်ရပ်စမီခံန်ခဲွမ စနစ်ြဖင့် 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ  အဆိပုါကစိ ရပ်များ၊  စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ  ှစ်သမိ့ေ်ဆွးေွးမ  

များကိ ုလမူ ဝန်ထမ်းနည်းလမ်းများှင့ ်ပံပ့ိုးမ များအတွက် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊    လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနသည ်   ုံးချနိ်အတွင်း 

တယ်လီဖုန်းြဖင့ ်ဝန်ေဆာင်မ များ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်အဆိုပါဝန်ေဆာင်မ များကို ရယူလိုပါက 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် အလိုက် ပူးတွဲပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို 

နံနက်(၀၉:၃၀)နာရီမှ ညေန(၁၆:၃၀)နာရီအထိ ေခ ဆိုရယူိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

လူမ ေရးဝန်ေဆာင်မ  လိုအပ်သူများ၏ လူမ ေရးဆိုင်ရာြပဿနာများှင့်ပတ်သက်၍ 

ဝန်ေဆာင်မ များရယူိုင်မည့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်လူမ ဝန်ထမ်းုံးများမှ တယ်လီဖုန်းနံပါတ်များ

စ် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ဝန်ေဆာင်မ ေပးသည့် ဖုန်းနံပါတ်များ 

၁ ေနြပည်ေတာ် 09-889911155

၂ ကချင်ြပည်နယ် 09-661015555

၃ ကယားြပည်နယ် 09-889900022

၄ ကရင်ြပည်နယ် 09-889900033

၅ ချင်းြပည်နယ် 09-980000104

၆ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 09-889900055

၇ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 09-661065555

၈ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 09-889900077

၉ မေကွးတိုင်းေဒသကီး 09-889900088

၁၀ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 09-889900099

၁၁ မွန်ြပည်နယ် 09-889911177

၁၂ ရခိုင်ြပည်နယ် 09-889911188

၁၃ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 09-661125555

၁၄ ရှမ်းြပည်နယ် 09-889911133

၁၅ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 09-661145555

 ေကျာဖုံးမှ

ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်

ယင်းှစ်တွင် မကျင်းပိင်ုသြဖင့ ်

၂၀၂၁ ခုှစ်တွင်  ေြပာင်းလဲ 

ကျင်းပရန် ကိးပမ်းခဲေ့သာ်လည်း 

အဆင်မေြပသြဖင့်  ဖျက်သိမ်းခဲ့ 

ရြခင်းြဖစ်ပီး  ပုမှံန်ကျင်းပရမည့ ်

၂၀၂၂ ခှုစ်မှသာ ြပန်လည်ကျင်းပ 

သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုင်းိုင်ငံအေနြဖင့် အိမ်ရှင ်

အြဖစ်  လက်ခကံျင်းပမည့ ်၂၀၂၂  

အာဆီယံ      တက  သိုလ ်

အားကစားပိင်ပွ ဲ      အတွက်  

အားကစားနည်းများ ြပန်လည်     

အတည်ြပမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း 

၂၀၂၀ ပိင်ပွဲတွင်  ထည့်သွင်း 

ကျင်းပရန်    စီစ်ထားသည့်  

အားကစားနည်း   အများစုသာ  

ပါဝင်လာဖွယ်       ရှိေနသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်    ၂၀၂၀ 

ပိင်ပွဲတွင်    အားကစားနည်း 

အနည်းငယ်သာ      ယှ်ပိင်ရန ်

စီစ်ထားေသာ်လည်း  ပိင်ပွဲ 

အေြပာင်းအလေဲကာင့ ် ယှ်ပိင် 

မည့်   အားကစားနည်းအချိ 

လည်း    အေြပာင်းအလဲရှိလာ 

ိုင်သည်။ 

အိမ်ရှင်အြဖစ ်လက်ခံကျင်းပ

အာဆီယံ    တက  သုိလ် 

အားကစားပိင်ပွ ဲ    ေနာက်ဆုံး 

ကျင်းပခဲ့သည့ ် ၂၀၁၈ ပိင်ပွဲကိ ု

ြမန်မာိုင်ငံက   အိမ်ရှင်အြဖစ ်

လက်ခံကျင်းပခဲ့ပီး ေရ တံဆိပ် 

၂၄ ခ၊ု  ေငတွဆံပ်ိ ၂၆ ခ၊ု ေကးတ ံ

ဆိပ် ၂၉ ခု ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။

သတင်း-ကိုညီေလး

 ေရ ပိေတာက်ငါးေဈးမှ

စြံပငါးေဈးထက် ေရထွက်ကန်ုဝင်ေရာက်မ  

များေသာ ေရ ပိေတာက်ငါးေဈးတွင ်  ေနစ် 

ေရချိ၊ ေရငန်  ကုန်တန်ချနိ်  တစ်သိန်းခွဲမှ 

ှစ်သန်ိးအထ ိဝင်ေရာက်လျက်ရိှပီး ငါးကင်း၊ 

ငါးြမစ်ချင်း၊ ငါးတန်၊  ငါးေခါင်းပွ၊  ငါးမုန် ၊ 

ငါးသေလာက် ၊ပုစွန်မျိးစုံ၊ ြပည်ကီးငါး၊ ငါးခူ၊ 

ငါးရံအပါအဝင် ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းမျိးစံု တို 

ကို ဘဂ  လားေဒ့ရ ၊     မူဆယ်၊    ြမဝတီ၊ 

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလး၊ နယ်စပ်ေဒသများှင့ ်

ေတာင်ေပ ေဒသ၊ ေြမြပန်ေဒသများသုိ တင်ပို 

လျက်ရှိသည်။

 ေရလျားယာ်ြဖင့ ်ေရာင်းချေပး

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ် 

ေပါင်း ၃၆ မိနယ်သို  ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင် 

သာယာေရးေကာ်မတှီင့ ်ငါးေဈးကီးှစ်ခတုို

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ြဖင့ ်ဩဂတ်ု ၁ ရက်မှစ၍  

ေရထွက်ကုန်များကို     ေရလျားယာ်ြဖင့ ်

ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများ   ေဈး န်းမှန်ကန်စွာ

ြဖင့ ် လတ်ဆတ်စွာစားသုံးိုင်ရန်     ယေနတိင်ု 

ေရာင်းချေပးလျက်ရိှသည်။  ြပည်တွင်းထုတ်ကုန် 

ြဖစ်၍ ကုန်ေဈး န်းြမင့်တက်မ မရှိဘဲ ပုံမှန် 

ေဈး န်းြဖင့ ်ေရာင်းဝယ်လျက်ရိှပီး အများဆုံး 

ေငကွျပ် ၂၀၀ေကျာ်အထ ိေဈးြမင့တ်က်၍ ယခု 

အခါ  ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းေဈး န်း တည်ငိမ် 

ကာ   စားသံုးသူများ အဆင်ေြပလျက်ရိှသည်။     

ငါးြမစ်ချင်းတစ်ပိဿာလ င်  ေငွကျပ်၂၅၀၀၊ 

ငါးကင်း   ေငွကျပ် ၅၀၀၀၊   ငါးတန် 

ေငွကျပ်၂၅၀၀၊   ငါးမုန်  ေငွကျပ်၁၆၀၀၊ 

ငါးသေလာက်   ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀ ေကျာ်၊   

ကကတစ် ေငွကျပ်၇၅၀၀၊  ပုစွန်  ေငွကျပ် 

၁၆၀၀၀၊ ပုစွန်ကား ေငွကျပ် ၂၂၀၀၀၊ ပုစွန် 

ေဘာ့ဂျတိ်  ေငွကျပ ်၇၅၀၀ ြဖင့်   ေဈးကွက ်

ဝယ်လိုအားေကာင်းေသာ ေရထွက်ကုန်များ  

ေဈး န်းတည်ငိမ်လျက်ရှိသည်။

“အခုလုိကာလမှာ ငါးေဈးကီး စည်စည် 

ကားကားေတွရတာ အားရစရာပါ။ တစ်ချန်ိက 

ေြခာက်ကပ်ေနတဲ ့ ငါးေဈးကီးက  ေဈးအဂ   ါ

ရပ်နဲအညီ     တိုးတက်ြပည့်စုံလာပီးေတာ့

ယေနမှာ ေအာင်ြမင်သွားပီလို ေြပာလိုရပါ 

တယ်။ ဌာနဆိင်ုရာနဲ  လပ်ုငန်းရှင်ေတ၊ွ ေဈးသ ူ

ေဈးသားေတွ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ေကာင့်

ကုန်စည်စီးဆင်းမ   ြမန်ဆန်ပီး  ငါးေဈးကီး

စည်ကားလာတဲအ့တွက် ဝမ်းသာပတီြိဖစ်ရပါ 

တယ်”ဟု ေရ ပိေတာက်ငါးေဈးသာယာေရး

ေကာ်မတီဥက    ဦးကျင်ေစာက ေြပာသည်။

 ၈ ဒသမ ၁၇၈    ဧကအကျယ်ရှိေသာ 

ေရ ပိေတာက်ငါးေဈးကီးကို   ၂၀၁၄-၂၀၁၅ 

ခှုစ်တွင် ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး  ကိဗုစ်-၁၉ ပထမလ  င်း 

တွင် စြံပငါးေဈးအြပင်ဘက်ှင့ ်ကားလမ်းအနီး 

၌ ေရာင်းချမ ကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်

ထန်ိးချပ်ေရးအတွက်    ေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ ၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ်  ဧပီလတွင် အကျယ် (၁၁ - ၁၈) 

ေပရှိေသာ  ဆိုင်ခန်းေပါင်း    ၄၄၀ ရှိသည့် 

ေရ ပိေတာက်ငါးေဈးကီးအတွင်း အေရာင်း၊ 

အဝယ် ြပန်လည်စည်ကားခဲသ့ည်။  ထိငုါးေဈး 

ကီးတွင်   ေြခာက်ေပပတ်လည် ပျကံျဆိုင ်

ခန်းေပါင်း ၁၇၀ တိုးချဲဖွင့်လှစ်ခဲ့ရာ လက်လီ၊    

လက်ကားေရာင်းဝယ်မ ြဖင့် ရန်ကုန်မိှင့်   

ိုင်ငံတစ်ဝန်းသို  ေရထွက်ကုန်စီးဆင်းမ  ပိုမို 

သွက်လက်ခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်က   ငါးေဈးကီးအတွင်းရှိ 

ေဈးသ ူေဈးသားများကိ ု ဩဂတ်ုလ ပထမပတ် 

က   ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ပထမ 

အကိမ်ထိုးှံေပးခဲ့ပီး     ေရာဂါကာကွယ ်

ထိန်းချပ်ေရးကိ ု        ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ 

ေရ ပိေတာက်ငါးေဈးကီးတွင ် အလုပ်သမား 

၃၅၀၀ ေကျာ်   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း

ရရှိလျက်ရှိပီး  မိနယ်များတွင ်   ြပန်လည် 

ေရာင်းချမည့်   ကုန်ကိသူ ၈၀၀၀ ေကျာ် 

ေနစ်ဝင်ေရာက်လျက်ရိှသည်။ ကည့ြ်မင်တိင်ု 

စံြပငါးေဈးကီး၌    ေရထွက်ကုန်များ ေနစ် 

ြဖန် ြဖးလျက်ရှိသည့်နည်းတ ူ  ေရ ပိေတာက် 

ငါးေဈးကီးတွင်လည်း ေရချိ၊ ေရငန် ေရထွက် 

ကုန်မျိးစုံ   ိုင်ငံတစ်ဝန်းသို   ေနစ်ပုံမှန် 

စီးဆင်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ညိမ်းသူ   (သတင်းစ်) 

  ဓာတ်ပုံ - ကူး 



စက်တင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ ၁၂

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   တတိယလ  င်းြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်

ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ေနချန်ိတွင် ေဒသတွင်းစားနပ်ရကိ ာဖလူုံ

ေရးှင့ ်ြပည်သမူျား၏ စားေသာက်ေရးကိ ုအေထာက် 

အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ် တိုင်းစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမ 

အသီးသီးရှ ိ အစိုးရ၊  တပ်မေတာ်ှင့်    ပုဂ လိကပိုင ်

ေဒသတွင်းစုိက်ပျိးေမွးြမေရးှင့် အြခားလူသံုးကုန် 

လပ်ုငန်းများ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ  ရာ န်းြပည့ထ်တ်ုလပ်ု 

ိုင်ေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်အသီးသီးမ ှဝန်ကီးချပ်များ၊ တိုင်းမှးများ 

ှင့်    တာဝန်ရှိသူများက   အဆိုပါေနရာများသို 

သွားေရာက်ကည့် ကပီး လုိအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို  ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ   ယေနတွင် 

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ် 

ကိုကိုေမာင်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများသည ်မွန်ြပည်နယ် 

ေချာင်းဆုံမိရိှ   နယ်ေြမခတံပ်ရင်းရိှ စိက်ုပျိးေရးှင့ ်

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများအား သွားေရာက်ကည့် ၍ 

(ေအာက်ပုံ)   တာဝန်ရှိသူများှင့်    ေတွဆုံကာ     

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းများ    ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရက် 

ိင်ုေရးှင့် လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက် 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။
                                                    စာတည်း                                                    စာတည်း

ိင်ုငေံတာ်စမီအုံပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်း 

ေရးှင့်  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်   ေရှလုပ်ငန်းစ်များချမှတ်၍ 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားှင့အ်တ ူလက်တဲွပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေနမ  

အေပ တွင် မလိလုားေသာ အကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားြဖစ်သည့ ်CRPH ၊  

ယင်းက ဖွဲစည်းထားေသာ NUG ၊ ယင်းကဖွဲစည်းသည့ ်PDF ှင့် 

ယင်းတို၏   လက်ေအာက်ခံအဖွဲအစည်းများက   ိုင်ငံတစ်ဝှမ်း 

ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးြခင်း၊    မီး  သတ်ြဖတ်ြခင်း   စသည့်အကမ်းဖက ်

လုပ်ရပ်များ     လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ   ထိုသိုလုပ်ေဆာင်ရာတွင ်

တိမ်းေရှာင်၊ ပုန်းခိုေနထိုင်ရန်အတွက် ေနအိမ်၊ တိုက်ခန်းများကို 

ငှားရမ်းသုံးစဲွခဲ့ကပီး အကမ်းဖက်လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိေကာင်း  ေတွရှိရပါသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရက်ရာတွင်  သာဓကအားြဖင့ ် ၂၀၂၁  ခှုစ်၊ ဇွန်လ 

၈  ရက်ေနတွင်  မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊  ပုသိမ်ကီးမိနယ်၊  ေရးစ ု

အေနာက်ေကျးရာရှိ အကမ်းဖက်သမားများ  ငှားရမ်းထားေသာ 

ေနအမ်ိတစ်ထပ်တုိက်အတွင်းမှ လက်နက်မျိးစံု ၂၅ လက်၊ လက်ပစ်ဗံုး 

၇၂ လုံး၊ ဖျစ် ၇၁ ခု၊ ကျည်ေဘာက်မျိးစု ံ၁၄ ခု၊ TNT ယမ်း ၁၅၆ 

ေတာင့်၊ ဒီတိုေနတာ ၅၄၀ ေချာင်း၊ ကျည်ခါးပတ် ၂ ခုအပါ ၄ ဘူး၊ 

၁၂ ဗိုကျည် (ယမ်းမပါ) ၂၇ ေတာင့် ၊ (ယမ်းပါ) ၂၅ ေတာင့် ၊ 

စက်လတ်ကျည်ခါးပတ်တွဲ  ၃  ခု၊ ကျည်မျိးစုံ ၃၂၈၅ ေတာင့်တိုအား 

ရှာေဖွေတွရှိသိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပါသည်။ ထိုအတူ ဇွန်လ ၂၂ ရက်ေန၊ 

နံနက်  ၈ နာရီ  ၁၅ မိနစ်အချနိ်တွင်  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ ထွန်တုံး ရပ်ကွက်၊   ၅၄ လမ်းှင့် ၁၁၁(E)

လမ်းရှ ိ အကမ်းဖက်သမားများ ငှားရမ်းထားေသာ    အိမ်အမှတ်   

၁၁၆/ဖ-၁၉   ၌   အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား   ေရာက်ရိှခိေုအာင်း 

ေနေကာင်း သတင်းအရ လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 

အဖွဲက သွားေရာက်စစ်ေဆးစ် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများမ ှ

အဆိပုါတိက်ုခန်းအတွင်းမှေန၍ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား လက်နက် 

ငယ်၊ လက်လပ်ုဗုံးများြဖင့် ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခဲသ့ြဖင့် လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင် 

အချိ ကျဆံုး/ဒဏ်ရာရရိှခ့ဲပီး အကမ်းဖက်သမား ၆ ဦး ေသဆံုးကာ 

အကမ်းဖက်သမား  ၈ ဦးအား  လက်နက်ခဲယမ်း၊  ဆက်စပ်ပစ ည်း 

အများအြပားတိုှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပါသည်။

အလားတူ ဩဂုတ်လ ၁၄ ရက်ေန  ညေန ၄ နာရီ ၁၅ မိနစ်အချနိ် 

တွင် အင်းစိန်မိပတ်ရထားသည် အလုဘံတူာှင့် ပန်းလ  င်ဘတူာကား  

အေရာက်၌ အဆုိပါရထားေပ တွင်  လံုခံေရးလုိက်ပါလာေသာ  လံုခံေရး 

တပ်ဖွဲဝင်များအား အကမ်းဖက်လက်နက်ကိုင်အဖွဲမှ ေသနတ်ြဖင့် 

ပစ်ခတ်ခဲမ့ ေကာင့် လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင် ၅ ဦးကျဆုံးကာ တစ်ဦးဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့ပီး လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ ကိုင်ေဆာင်ေသာ လက်နက် ၄ လက်  

ှင့် ခဲယမ်းအချိတိုကိ ုအကမ်းဖက်လက်နက်ကိုင်အဖွဲက ယူေဆာင် 

သွားခဲ့သည့် ြဖစ်စ်တွင် အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်ေသာ တရားခံများကို 

စိစစ်ေဖာ်ထုတ်ချက်များအရ ရန်ကုန်မိတွင်းရိှ ေနအိမ်၊ တုိက်ခန်းများအား 

ကာလတိုငှားရမ်းပီး ြဖန်ခွဲေနထိုင်ခဲ့ကေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

အထက်ပါြဖစ်စ်များှင့်ပတ်သက်၍ စံုစမ်းေဖာ်ထုတ်ခ့ဲရာ ြပစ်မ  

ကျးလွန်သူများသည ်  အကမ်းဖက်မ များ  ကျးလွန်ိုင်ရန်အတွက် 

ကိတင် ကံစည်၍ ေနအိမ်၊ တိုက်ခန်းများကို  ကာလတို  ငှားရမ်း 

ေနထိုင်ခဲ့ေကာင်း  စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်သိရှိခဲ့ရသည့်အတွက ်    ေနအိမ်၊ 

တိုက်ခန်းငှားရမ်းသူ အိမ်ရှင်များအေနြဖင့်လည်း မိမိတို၏ ေနအိမ်၊ 

တိက်ုခန်းများအား ငှားရမ်းမည်ဆိပုါက ငှားရမ်းေနထိင်ုသည့်သမူျား 

ှင့်ပတ်သက်၍ ရပ်ကွက် သိုမဟတ်ု ေကျးရာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးဥပေဒ 

ပုဒ်မ ၁၇ အရ သက်ဆိုင်ရာ အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးများသို  ဧည့်စာရင်း 

တိုင်ကားရန ်  တာဝန်ရှိသည့်အတွက်   ငှားရမ်းေနထိုင်သူများ၏ 

ကိုယ်ေရးအချက်အလက်၊     အေထာက်အထားြပည့်စုံစွာြဖင့် 

သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်    သိုမဟုတ် ေကျးရာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှး

ုံးများသို သတ်မှတ်ချက်များှင့်အည ီဧည့်စာရင်းတိုင်ကားရန်ှင့် 

မိမိငှားရမ်းထားေသာသူများသည ်     သံသယြဖစ်ဖွယ်ရှိေကာင်း   

ေတွရိှရပါက    သက်ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများကုိ   အချန်ိမီသတင်းပုိ 

အေကာင်းကားြခင်းြဖင့ ်    အိမ်ရှင်များမှလည်း     ပူးေပါင်းပါဝင ်

ေဆာင်ရက်ေပးကရန ် လိုအပ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ေနအမ်ိ၊ တိက်ုခန်း ငှားရမ်းေနထိင်ုပီး အကမ်းဖက် 

မ များ ကျးလွန်ေကာင်း ေဖာ်ထုတ်ရရိှပါက ေနအိမ်၊ တိုက်ခန်းများ 

ငှားရမ်းစ် သက်ဆိင်ုရာ ရပ်ကွက် သိုမဟတ်ု ေကျးရာအပ်ုစအုပ်ုချပ် 

ေရးမှးုံးသို ဧည့စ်ာရင်းတိင်ုကားထားြခင်းမရိှေကာင်း စစိစ်ေတွရိှရ 

ပါက    ငှားရမ်းသည့ ်   ပိုင်ရှင်များတွင ် တာဝန်ရှိမည်ြဖစ်သြဖင့ ်

သက်ဆိုင်ရာ တည်ဆဲဥပေဒအရ အေရးယူခံရမည့်အြပင ် အဆိုပါ 

ငှားရမ်းထားသည့ ်ေနအမ်ိ၊ တိက်ုခန်းများကိ ုအကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက် 

ေရးဥပေဒအရ အေရးယူေဆာင်ရက်သည့ ်အမ များှင့်ဆက်စပ်၍ 

သက်ေသခအံြဖစ် သမ်ိးဆည်းခရံမည်ြဖစ်ပီး တရားုံးတွင် စစ်ေဆး 

ေပ ေပါက်ချက်အရ ိုင်ငံေတာ်ဘ  ာအြဖစ်  သိမ်းဆည်းခံရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဗဟိုအဖွဲ

အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ ြဖစ်စ်များတွင် ပါဝင်ပတ်သက်ေသာ အကမ်းဖက်သမားများကို ခိုလ ံခွင့် (သိုမဟုတ်) ယာယီေနထိုင်ခွင့် 

ေပးထားသည့် အေဆာက်အဦများှင့်စပ်လျ်း၍ အများြပည်သူများ သိရှိလိုက်နာိုင်ရန် အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်

 ေဒသတွင်းစိုက်ပျိးေမွးြမေရး ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ 

ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး လိုအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်

ငါးရစ်ငါးသန်ေဘးမဲ့ချန် ပုံမှန်စားသုံး မျိးမသုန်း



စာေပအပုညာေကာင်းကင်တွင် အစ်ေတာက်ပေနမည့်ကယ်တစ်ပွင့ ်သိုမဟတ်ု ဆရာကီးမင်းယေုဝ

ကည်ကည်ဝင်း(စာေပဗိမာန်)

သူတိုရာ   သူတိုတံတားဝတ ကဗျာ   (၁၉၈၉)   စာအုပ်မှာ  

ယင်းမာရာသူရာသားများ၏  ရာအကျိးေဆာင်ရက်မ များ၊     

အချင်းချင်းိင်ုးပင်းလိမု များ၊ ေဖာက်ြပန်ေသာရာသရူာသား 

များကို သည်းခံ၍ ြပဿနာေြပလည်ေအာင် ေအးချမ်းစွာ 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်မ များ   စသည်တိုကိုေရးဖွဲထားသည့် 

ဝတ ကဗျာစာအုပ်ြဖစ်

စက်တင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၁

(ယမန်ေနမှအဆက်)

ေရခပ်ချနိ်ကဗျာများ

၁၉၇၂ ခှုစ် အမျိးသားစာေပ (ကဗျာ)ဆ ုရရိှခဲ ့

သည့်   ေရခပ်ချနိ်ကဗျာများမှာ   အမျိးသားေရး၊ 

စစ်ဆန်ကျင်ေရး၊     စိုက်ပျိးေရး၊    တိုင်းရင်းသား 

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်သဘာဝအလှဆိင်ုရာကဗျာ 

၆၂   ပုဒ်ကို   စုစည်းထုတ်ေဝထားသည့ ်  စာအုပ် 

ြဖစ်သည်။ ဆရာတက သိလ်ုဝင်းမွန်က ကဗျာဆရာ 

၏ရည်ရယ်ချက်၊       ကဗျာဆရာ၏သေဘာထား၊ 

ကဗျာဆရာ၏ေစတနာ၊   ကဗျာဆရာ၏ေလာက 

အြမင်  စသည်တိုကိ ုကဗျာဖတ်သ၏ူအေတွအကံ၊ 

ကဗျာဖတ်သူ၏ဗဟုသုတ၊   ကဗျာဖတ်သူ၏ခံယ ူ

ချက်၊ ကဗျာဖတ်သ၏ူ ေလာကအြမင်တိုြဖင့ ်ေြခရာ 

ေကာက်သည့်အခါ ေပျာ်စရာေကာင်းပု၊ံ  ြမင်ခစံား 

ရာ၌ လ မ်းမိုးချယ်လှယ်တတ်ပု၊ံ အေတွးအြမင်ချင်း 

ကွဲလွဲတတ်ပုံ စသည်ြဖင့ ်ေဝဖန်သုံးသပ်ထားသည့ ်    

ကဗျာဖတ်သူ၏အြမင ်  ပါဝင်သည်။ ယင်းစာအုပ ်

တွင်ပါဝင်ေသာ ဆရာမင်းယုေဝ၏လက်ရာ ကဗျာ 

တစ်ပုဒ်ကို    တင်ြပချင်ပါသည်။     “လယ်သမား” 

ဟု အမည် ေပးထားေသာကဗျာြဖစ်ပါသည်။  

“လယ်သမား”

ိုင်ငံေတာ်ကို 

ကျးေကျာ်သူများ၊ ရန်ထိပါးစ်

ဓားလှံကိုင်သူ၊ ခုခံသူတွင်

သူလ င် ေရှကပါခဲ့၏။

ိုင်ငံယိုင်နဲ ၊ စစ် ံးခဲ့၍

နယ်ချဲလက်ေအာက်၊ ေလ ာကျေရာက်စ်

လွတ်ေြမာက်ိုင်ေရး၊ အသက်ေပးသည့်

ရဲေသွးဆူဆူ၊ ုန်းကန်သူတွင်  

သူလ င်ေရှကပါခဲ့၏။

ိုင်ငံပျက်ကျိး၊ ဖက်ဆစ်စိုး၍ 

ေဘးဆိုးဒုက ၊ ေလာင်မီးကျလျက်

ေသာကဗျာေပွ၊ ပင်လယ်ေဝစ်

ေသနတ်ကိုင်သူ၊ ေတာ်လှန်သူတွင်

သူလ င်ေရှကပါခဲ့၏။

ိုင်ငံငိမ်းချမ်း၊ ရန်မီးက မ်းေသာ်

စိမ်းလန်းေဝလွင်၊ သူလယ်ြပင်တွင်

သူလ င်ကိးစား၊ သူလုပ်အားြဖင့ ်

စပါး ေရ ဝါ၊ စိုက်ပျိးပါ၍

ြပည်ရာေအးမ ၊ သူေဆာင်ြပသည်

တိုင်းြပြပည်ြပပါတကား။

ဤကဗျာကုိ ဆရာကီးမင်းယုေဝသည် ိုင်ငံ့ 

အေရးကိစ များတွင်  လယ်သမားတိုက  မျက်ှာ 

မလ ဲိင်ုဘ ဲ အသက်ေဘးှင့ရ်င်ဆိင်ုရသည်ြဖစ်ေစ 

ပါဝင်ကညူေီဆာင်ရက်ပုကံိ ုေရးဖဲွထားသည်။ ဆရာ 

ကီး၏  အြမင်စူးရှပု၊ံ  ကဗျာေရးဖဲွြခင်းအတတ်ပညာ 

ြဖင့်   လယ်သမားတို၏    စိတ်ေကာင်းေစတနာကိ ု

ေဖာ်ထုတ်၍   ဂုဏ်ြပထားေကာင်း   ေတွရှိရသြဖင့် 

ဆရာကီး၏အုပညာကုိ ခံစားေရးဖွဲပုံမှာ  အတုယူ 

ဖွယ်ရာြဖစ်ပါသည်။

ြမန်မာြပည်သား  (၁၉၈၃)   စာအုပ်မှာ   ုပ်ြပ 

စာအုပ်ြဖစ်ကာ  ပန်းချဆီရာကီးေမာင်စိန်က  သုပ် 

ေဖာ်ေရးဆဲွေပးထားသည်။ မူလက ေငွတာရီမဂ ဇင်း 

တွင် လစ်ေဖာ်ြပခ့ဲေသာုပ်ြပများကုိ စာအုပ်အြဖစ် 

စုစည်းထုတ်ေဝခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ဇာတ်လမ်းများမှာ 

ပုဂံေခတ်၊ ပင်းယေခတ်၊ ဟံသာဝတီေခတ်၊ ေတာင်ငူ 

ေခတ၊်  ကုန်းေဘာင်ေခတ်များတွင်ေပ ထွန်းခဲ့ေသာ 

ကျန်စစ်သား၊ ရာဇကုမာရ်၊ အေလာင်းစည်သူ၊ အန  

သရူယိ၊ ငခင်ညိ၊ ငတက်ြပား၊ အမွဲန်ဒရာ၊ ဘရုင့ေ်နာင်၊ 

ငထင်ငယ်၊ ေပါက်လှ၊ မင်းညတီုံး၊  ဗညားကျန်းေတာ၊ 

ေနာင်ေတာ်ကီး စသည့်သမုိင်းဝင်ပုဂ ိလ်ထူးများှင့် 

သူရဲေကာင်းများအေကာင်းြဖစ်သည်။  စိတ်ဝင်စား 

ဖွယ်၊ ဂဏ်ုယဖွူယ်၊ ြမတ်ုိးဖွယ်၊ ဇာတမိာန်တက်ဖွယ်၊ 

အတုယူဖွယ်ဇာတ်လမ်းများြဖစ် ေကာင်း သိရသည်။ 

၁၉၈၉   ခှုစ်တွင်   ထတ်ုေဝခဲ့ပီး    အကမ်ိကမ်ိ 

ိုက်ှိပ်ရသည့်စာအုပ်မှာ    ြမတ်မဂ  လာဗုဒ ဝင်ုပ်စု ံ

စာအုပ်ြဖစ်သည်။  ဗုဒ ဘာသာဝင်  ကေလး၊ လူငယ်၊ 

လရူယ်၊  လူကီးအားလံုးတုိအတွက်  ဗဒု ဘရုားရှင်၏ 

ြဖစ်ေတာ်စ်များှင့်ပတ်သက်၍    စုံလင်စွာတင်ြပ 

ထားသည်။ ခိုင်လုံမ ရှိေအာင်လည်း ကျမ်းေပါင်း ၃၀ 

ေကျာ်ကို   အကိုးအကားြပထားသည်။    လူတိုင်း 

လွယ်လင့တ်ကဖူတ် ိင်ုေအာင်  ရှင်းလင်းြပတ်သား 

ေသာ စကားေြပြဖင့်ေရးသားထားကာ ပန်းချဆီရာကီး 

ဦးစိန်၏ သုပ်ေဖာ်ပုံများြဖင့ ်ေဖာ်ြပထားသည်။

 သူတိုရာ သူတိုတံတားဝတ ကဗျာ   (၁၉၈၉) 

စာအုပ်မှာ  ယင်းမာရာသူရာသားများ၏  ရာအကျိး 

ေဆာင်ရက်မ များ၊    အချင်းချင်းိုင်းပင်းလိုမ များ၊ 

ေဖာက်ြပန်ေသာရာသူရာသားများကိ ု    သည်းခံ၍ 

ြပဿနာေြပလည်ေအာင်    ေအးချမ်းစွာေြဖရှင်း 

ေဆာင်ရက်မ များ    စသည်တိုကိုေရးဖွဲထားသည့ ်

ဝတ ကဗျာစာအုပ်ြဖစ်သည်။   ဆရာကီးေဇာ်ဂျကီ 

ေဝဖန်ချက်ေဆာင်းပါးေရးသားေပးခဲ့ရာ  ‘ထိုကဗျာ 

သည်  သတူိုရာ သတူိုတတံားကိ ုအေကာင်းြပလျက် 

ြမန်မာေ့ကျးရာှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်အလှ၊ ြမန်မာေ့ရေြမ 

သစ်ပင်ပန်းမန်စေသာ သဘာဝအလှ၊ ြမန်မာယ့်ေကျး 

မ ဓေလဘ့ာသာအလှ၊ ြမန်မာလ့ူေဘာင်တွင်  ရိှတတ် 

ေသာဝိင်ုးဝန်းတည်ေဆာက်လိသုည့ ် စတ်ိဓာတ်အလှ၊ 

ေပးကမ်းကူညီလိုကသည့ ်          ေစတနာအလှ၊ 

ေထာက်ထားစာနာတတ်ေသာ   သေဘာထားအလှ 

စသည်တိုကို    သတိမူှလုံးသွင်း၍    အားကျတတ် 

ကေအာင်      းေဆာ်ိင်ုစွမ်းရိှေသာ  ဘဝအလွမ်းြမင် 

ကဗျာေကာင်းြဖစ်သည်ဟ ု       မှတ်ချက်ချချင်ပါ 

သတည်းဟု ချးီကျးထားေကာင်း သိရပါသည်။ 

ဆရာကီးသည် ၃၈ ြဖာမဂ  လာပုြံပင်များစာအပ်ု 

ကိုလည်း ေရးသားထုတ်ေဝခဲ့သည်။ ၃၈ ြဖာမဂ  လာ 

တရားေတာ်ကိ ု လအူများ၊ အထူးသြဖင့ ် လငူယ်များ 

စတ်ိဝင်စားစွာ လွယ်လင့တ်ကဖူတ်  မှတ်သားိင်ုရန် 

သုပ်ြပမဂ  လာပုံြပင်များကိ ု   အချနိ်ယူေရးသားခဲ့ 

ပါသည်။ ယင်းတိုကိ ုမဂ  လာေမာင်မယ်စာေစာင်တွင် 

သံုးှစ်ေကျာ်ကာေအာင်   လစ်ေဖာ်ြပပီးြဖစ်ေသာ် 

လည်း စာ သူအများ၏ ေမတ ာရပ်ခံချက်အရ တစု 

တေပါင်းတည်း  ဖတ် ိုင်ရန် စုေပါင်း၍    စာအုပ် 

အြဖစ်   ထုတ်ေဝြခင်းြဖစ်ပါသည်။   ဆရာကီးသည ်

ယင်းပံုြပင်များကုိ  ေရးသားရာ၌  ဇာတ်လမ်းများကုိ 

ဦးဖိုးကျား၊  ပထမေကျာ်-ဦးကီးေဖ၊   ေညာင်ေလးပင် 

ေတာရဆရာေတာ်ကီး၊  အဂ မဟာပ  တိဆရာေတာ်  

အရှင်ဝါေသဌာ ဘိဝံသ၊ ေညာင်ကန်ဆရာေတာ်ကီး၊ 

တပိဋိကဆရာေတာ်ကီး အရှင်ဝစိတိ သာရာ ဘဝိသံ၊ 

ရှင်စ လက  ာ၊  ဝိဇိတာုံ  ဆရာေတာ်ကီး၊   ကျးီသဲ 

ေလးထပ်ဆရာေတာ်ကီးတို  ေရးသားခဲေ့သာ   ငါးရာ ့

ငါးဆယ်ေကာက်ုတ်ချက်များ၊    ငါးရာ့ငါးဆယ ်

နိပါတ်ေတာ်စကားေြပ၊    ဓမ ပဒဝတ ေတာ်ကီး၊ 

မဂ  လာသာရ   ဒပီနကီျမ်းမေူဟာင်း၊   ပရတ်ိကီးနသိျ 

သစ်၊   မဂ  လတ ဒီပနီကျမ်း၊   မဟာဗုဒ ဝင်၊    မဏိ 

ရတနာပုံကျမ်း၊  ဝိမာနဝတ ေတာ်ကီး၊    ဓမ ဂန် 

ဖတ်စာှင့် ပုရာဏ်ကျမ်းများမ ှဆီေလျာ်ရာများကိ ု

ထုတ်ုတ်၍  ဆရာကီး၏စကားေြပြဖင့ ်   ေရးသား 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။   အဆိုပါစာအုပ်သည်    အထူး 

ေအာင်ြမင်ခဲ့ပီး        ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကားတွင ်

ထုတ်လ င့်ြပသေနရဆဲြဖစ်ပါသည်။ 

၁၉၉၅ ခုှစ်တွင် ထုတ်ေဝခ့ဲေသာ ဒါနသူေဌး 

ဦးသိက်ုအတ ပ တ ိစာအပ်ုမှာ ြမတ်မဂ  လာစာေစာင် 

တွင် ၁၃ လကာမ   အခန်းဆက်ေရးသားခဲ့ေသာ 

ေဆာင်းပါးများကိ ုစစုည်းထတ်ုေဝထားသည့စ်ာအပ်ု 

ြဖစ်သည်။  ဒါနသေူဌးဦးသိက်ုသည် ဘရုား၊ တရား၊ 

သံဃာေတာ်တိုကိုသာမက   လူသားအချင်းချင်း 

စာနာေထာက်ထား၍  ဆင်းရွဲမ်းပါးသမူျား၊   ချိတဲ ့

သမူျား၊  အတဒိကု ေရာက်သမူျားကိ ု   အေလးထား 

ဒါနြပသ၊ူ ေလးစားကည်ညိဖွယ်၊ ြမန်မာတိုဂဏ်ုယ ူ

ဖွယ်    ြမန်မာ့ဂုဏ်ေဆာင်ပုဂ ိလ်ထူးြဖစ်ေကာင်း 

ေတွဆုံေမးြမန်းေရးသားထားသည့ ်      စာအုပ် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ဇာတ်ကီးဆယ်ဖွဲ အှစ်ချပ် (၁၉၉၃) သည် 

မဂ  လာေမာင်မယ်စာေစာင်တွင်   လစ်ေရးသားခ့ဲ 

ေသာ ေတမိ၊ ဇနက၊ သုဝဏ သာမ၊ ေနမိ၊ မေဟာ် 

သဓာ၊ ဘူရိဒတ်၊  စ ကုမာရ၊   နာရဒ၊   ဝိဒူရှင့် 

ေဝဿ ရာဇာတ်ကီးဆယ်ဖဲွအှစ်ချပ်ကိ ုစစုည်း 

ထတ်ုေဝထားသည့စ်ာအပ်ုြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

ေတ၊ ဇ၊ သု၊ ေန၊ မ၊ ဘူ၊ စံ၊ နာ၊ ဝိ၊  ေဝ   ဟူ၍ 

အက ရာသေ  ကတြဖင့ ်မှတ်သားကသည့ ်ဇာတ်ကီး 

ဆယ်ဘွဲသည် ြမန်မာစာ၊ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ တွင် 

အေရးပါေသာအခန်းက ပါဝင်ကာ ကိယ်ုကျင့တ်ရား 

ေကာင်းမွန်ေရး၊  အသအိလမိ ာတိုးပွားေရး၊   eာဏ် 

ပညာရင့သ်န်ေရး၊  အေတွးအေခ   မှန်ကန်ေရးတိုကိ ု

များစွာအေထာက်အကြူပိင်ုခဲသ့ည်။  မေကာင်းမ  

ြပလ င်   မေကာင်းကျိးရ၍    ေကာင်းမ ြပလ င် 

ေကာင်းကျိးရသည်ဟေူသာ က ံက၏ံအကျိးတရား 

ကိလုည်း နားလည်သေဘာေပါက်ေစသည်သာမက 

ေဂါတမြမတ်စွာဘုရားအေလာင်းသည် သံသရာ 

တစ်ဖက်ကမ်းသို   ကူးေြမာက်ေကာင်း   အကျင့် 

တည်းဟူေသာ  ပါရမီဆယ်ပါးကိ ု  မည်သိုမည်ပု ံ

ကျင့် ကံအားထုတ်ခဲ့ရသည်တိုကိုလည်း    သိနား 

လည်ိုင်ေပသည်။ 

အမျိးသားစာဆို ဆရာေဇာ်ဂျီှင့ ်

ဆရာမင်းယုေဝ

ဆရာကီးမင်းယုေဝသည ်  အမျိးသားစာဆိ ု

ဆရာေဇာ်ဂျ ီ သက်ရှိထင်ရှားရှိစ်ကပင ်   ဆရာ 

ေဇာ်ဂျ၏ီကဗျာများကိ ုဖွင့်ဆိုသည့် ကဗျာမိတ်ဖွဲ

ေဆာင်းပါးများေရးသားခဲသ့ည်။  ဆရာေဇာ်ဂျသီည် 

၁၉၉၀ ြပည့်ှစ် အသက်  ၈၄ ှစ်တွင် ကွယ်လွန်ခဲ့ 

သည်။   ဆရာကီးမင်းယုေဝသည ်   ဆရာေဇာ်ဂျ ီ

ကွယ်လွန်ပီး သုံးလအကာတွင် ေဆာင်းပါးသစ်များ 

ထပ်မံေရးသားခဲ့ပီး   ဆရာေဇာ်ဂျကီွယ်လွန်သည့် 

ှစ်  ၂၀  ြပည့်ကာလတွင ်စာအုပ်အြဖစ ်စုစည်း 

ထုတ်ေဝခဲ့သည်။   

                              စာမျက်ှာ  ၁၇  သို 



စက်တင်ဘာ  ၁၃၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၆ မှ

ဆရာမင်းယေုဝသည် ဆရာေဇာ်ဂျ ီပျိရယ်စ်   

ကိုလိုနီေခတ်က    ေရးသားခဲ့ေသာ ‘ေခတ်စမ်း’   

စာရင်းဝင်ကဗျာများအေကာင်းြဖင့ ် အစချ၍ီ   

လွတ်လပ်ေရးရပီးေနာက် ေရးဖွဲေသာ ေဗဒါလမ်း 

ကဗျာများ၊ ညီသစ်ဆင်းကဗျာများကိ ုဆက်လက် 

ေဖာ် န်းကာ   ေနာက်ဆုံးအပိင်ုးတွင်  ဆရာေဇာ်ဂျ ီ  

အသက်ရှစ်ဆယ်ဝန်းကျင်၌ ေရးဖဲွေသာ  ေရှးေခတ် 

ပုဂံကဗျာများအေကာင်း     အေသးစိတ်ပုံေဖာ ်

မတ်ိဖဲွြပထားပါသည်။        ဆရာကီး မင်းယေုဝသည် 

ကဗျာေပါင်းများစွာကို ေရးဖွဲပုံေဖာ်ခဲ့ေသာ ကဗျာ 

ဆရာကီးတစ်ဦးြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ    ဆရာ 

ေဇာ်ဂျ၏ီကဗျာများကိ ု မိတ်ဖွဲေသာအခါ   ကဗျာ 

ဆရာ၏ အေတွးအြမင်ြဖင့သ်ာမက ကဗျာဆရာ၏ 

ှလုံးသားြဖင့်ပါ  မိတ်ဖွဲထားေကာင်းကိ ု  ဆရာ 

ေဇာ်ဂျအီသက်  ၂၈  ှစ်အရယ်တွင်    ဖွဲဆိုေသာ 

“ေမ ာ်လင့ခ်ျက်” ကဗျာကိ ု မတ်ိဖဲွထားပုကံိ ုဖတ်  

ကည့်ပါက သိုိင်ပါသည်။  ဤကဗျာ၌    ဘဝတွင် 

လွမ်းေဆွးမေနလိ၊ု ငိေုက းမေနလိ၊ု တမ်းတမေနလိ၊ု 

ေလာကဓကံိုကံ့ကံခ့လံျက်  အိင်ုမခ၊ံ  အ ံးမေပး၊ 

အားသစ်၊   အားမာန်အြပည့ြ်ဖင့ ်   ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ 

ေမ ာ်လင့်ချက်ထားြခင်းကိ ု      အဓိကထားြခင်း 

ြဖစ်သည်။

“ေမ ာ်လင့်ချက်”

ေနာက်တစ်လ ားသို 

ဝင်သွားေလပီ၊ ေနနီနီအား

ေဇာ်ဂျေီမ ာ်တ၊ ဝမ်းနည်းရလည်း 

အလှတစ်ဖန်၊ မနက်ြဖန်ဝယ်

ေရာင်လ ံေရ ခဲ၊ ညီလာပွဲှင့် 

သူပဲ ေပ လာဦးမည်တကား။

မှန်ေပသည်။ မိုးချပ်ချန်ိတွင် ေနဝင်သွားေသာ် 

လည်း   ေနာက်တစ်ေန     နံနက်လင်းေသာအခါ 

ေနမင်းကီးထပ်မံေပ လာပါဦးမည်။    အလှသစ် 

တစ်ဖန်ေပ ထွန်းလာပါဦးမည်။ သိုေသာ်.....

သိုေသာ်...  အမျိးသားစာဆို   ဆရာေဇာ်ဂျ ီ

ကွယ်လွန်သွားရာတွင်  သူေနရာအစားထုိးုိင်မည့် 

သူလိုစာဆိုမျိးကား  ေပ ိုင်ပါဦးမည်ေလာဟူ၍ 

ဆရာကီးမင်းယုေဝက   မိတ်ဆက်ေပးထားသည့် 

အတွက်  ထိုကဗျာများ၏ သိမ်ေမွေသာအလှှင့ ်

ေလးနက်ေသာတန်ဖိုးကိ ု  စာ သူများအား   ပို၍ 

ခံစားသိြမင်လာေစပါသည်။ 

ဆရာမင်းယုေဝှင့ ်အတ ပ တ ိစာအုပ်များ

၂၀၁၁   ခုှစ်တွင်   ဆရာကီးမင်းယုေဝ၏  

ိုင်ငံြခားဗုဒ သာသနာြပများ၏        အတ ပ တ ိ 

အေကာင်းေရးသားထားသည့ ်       အတ ပ တ ိထူး 

စာအုပ်သည်  တတိယအကိမ်အြဖစ်    ထွက်ရိှခ့ဲပါ 

သည်။ ယင်းစာအပ်ုတွင် ိင်ုငြံခားသား ဗဒု သာသနာ 

ြပပုဂ ိလ် အဂ  လိပ်ဘုန်းေတာ်ကီး   အရှင်အာန ာ 

ေမတ ယျ၊   ဂျာမန်ဘန်ုးေတာ်ကီး    အရှင်eာဏတ ိ

ေလာက၊ အီတာလျဘံုန်းေတာ်ကီး ဦးေလာကနာ 

ထ၊ နီေပါလ်သီလရှင်ေဒ သုဓမ ဝတီ၊  အေမရိကန် 

စစ်ဗိလ်ုမှးကီး ေအာ်လေကာတ့ိုအေကာင်းများကိ ု

ေရးသားထားပါသည်။ ထိပုဂု ိလ်တိုသည် ေလာက ီ

စည်းစမ်ိဥစ ာတိုကိ ုစွန်လ တ်လျက် ဗဒု ဘာသာဝင် 

အြဖစ်သုိကူးေြပာင်းကာ  ဗဒု သာသနာြပန်ပွားေရး 

အတွက်  အံခ့ျးီဖွယ်   စွန်စားေဆာင်ရက်ကသမူျား  

ြဖစ်ကပါသည်။ ၎င်းတို၏အေကာင်း  ကားနာရ 

သည်မှာ စတ်ိဝင်စားဖွယ်၊  ကည်ညိဖွယ်၊   ြမတ်ုိး 

ဖွယ်၊ အားတက်ဖွယ်၊ အတုယူဖွယ်၊ သာဓုေခ ဖွယ် 

ြဖစ်သည့အ်တွက်  ဆရာကီးသည်  လက်လှမ်းမသီမ    

ရှာေဖေွရးသားတင်ြပခဲပ့ါသည်။ ယင်းစာအပ်ုသည် 

စာဖတ်သူများအတွက ်ဗုဒ တရားေတာ်ကိ ု ှစ်လို 

ကည်ညိစတ်ိများ  ပိမုိေုပ ေပါက်ေစသည်သာမက    

အဆိပုါ ပဂု ိလ်များကိ ု      အားကျြမတ်ိုးစတ်ိများလည်း 

ြဖစ်ထွန်းလာေစပါသည်။

တစ်ဖန် ၁၉၉၅  ခုှစ်မှ   ၂၀၀၂   ခုှစ်အထိ 

ခုနစ်ှစ်ကာမ     မဂ  လာေမာင်မယ်စာေစာင်တွင ်

လစ်ေရးသားခ့ဲသည့်  ညီေတာ်အာန ာှင့်   ဧတ 

ဒဂ်ရ ပုဂ ိလ်ထူး အေကာင်းများကုိ  စုေပါင်း၍ ၂၀၁၃ 

ခုှစ်တွင်   စာအုပ်အြဖစ်ထုတ်ေဝခဲ့ပါသည်။ 

၂၀၁၃ ခှုစ်တွင်  ထတ်ုေဝထားသည့ ်  ဗိလ်ုချပ် 

ေအာင်ဆန်းှင့် ြမန်မာပုဂ ိလ်ေကျာ(်၂၀) စာအုပ်မှာ 

ဆရာကီးမင်းယေုဝ၏ စာနယ်ဇင်းများတွင် ေရးသား 

ခဲ့ေသာ ြပည်ေထာင်စုအကျိး၊ ိုင်ငံ့အကျိး၊  လူသား 

အကျိးေဆာင်ရက်ေသာ     ပုဂ ိလ်များအေကာင်း 

တေစတ့ေစာင်း ေလလ့ာတင်ြပထားေသာ အတ ပ တ ိ 

ေဆာင်းပါးများကိ ုစစုည်းထတ်ု ေဝထားသည့ ်စာအပ်ု 

ြဖစ်သည်။ ယင်းစာအုပ်တွင ် ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း၊ 

ကမ ာ့ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ ်ဦးသန် ၊    မွန် 

သူေဌးကီး ဦးနာေအာက်၊ ရေသ့ကီး ဦးခ ီ၊ ဆရာစံ၊ 

မဟာဂီတဦး ပံးချိ၊  ဦးဥတ မ၊  ဗိသုကာ ဆရာဆိုင်၊ 

စစ်ကိင်ုးဦးဘိုးသင်း၊  အဘဓိာန်ဆရာကီးဦးဟတ်ုစန်ိ၊ 

ဦးထွန်းရှိန်၊ အမျိးသားပညာဝန ်ဦးဖိုးကျား၊  ပဲေရာ့ 

ဦးဆန်နီ၊ ေဇယျ၊ ပန်းချဦီးေငွကုိင်၊  ဒဂုန်ခင်ခင်ေလး၊ 

ပန်းချဦီးအုန်းလွင်၊   ဦးသိန်းေဖြမင့်၊    ေဒ ခင်မျိးချစ်၊ 

ဦးတင်ေအး(ရှမ်းြပည်)၊  ကုဏာရှင်  ေဒ ခင်အုန်းြမ 

စသည့်ပုဂ ိလ်များ ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမန်မာ့သမိုင်းတွင ် ဘုရင်မဟူ၍    မွန်ဘုရင်မ 

တစ်ပါးတည်းသာ ထူးြခားစွာေပ ထွန်းခ့ဲရာ မွန်ဘုရင်မ 

အေကာင်းေရးသားထားသည့်  ရှင်ေစာပုပံုြပသမုိင်း 

၂၀၁၁  စာအုပ်တွင်   ဘုရင်မကီးအား    ိုင်ငံကို 

ငိမ်းချမ်းသာယာေအာင ် အုပ်ချပ်ိုင်သူ၊    ထီးနန်း 

စည်းစမ်ိကိ ုမက်ေမာြခင်းမရိှ၊  ေြခာက်ှစ်သာ စိုးစံပီး 

တရားဘာဝနာအလပ်ုကိသုာ   ဦးစားေပးေဆာင်ရက် 

သူ၊ ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး  အေနာက်ေတာင် 

ဘက်၌ မိနန်းတည်၍ ေဆာက်လပ်ုထားေသာ စအံမ်ိ 

ေတာ်၌  အသက်ထက်ဆုံးေနထိုင်သွားသူ၊   ေရ တိဂု ံ

ေစတီေတာ်ကီးကိ ု     အလွန်ကည်ညိြမတ်ိုးကာ 

ေစတီေတာ်ကီး၏eာဏ်ေတာ်ကို  အြမင့်   ၃၀၂ ေပ 

အထိ   တိုးချဲပူေဇာ်ခဲ့ပုံစသည်ြဖင့ ်   ဘုရင်မကီး၏ 

ကည်ညိြမတ်ိုးဖွယ်ဂဏ်ုပဒ်ုများကိ ုေရးသားတင်ြပ 

ထားေကာင်းသိရသည်။ 

အေနာ်ရထာှင့်   တိုဘိုးဘွားများ  (၂၀၁၇) 

စာအုပ်သည် ြမန်မာ့သမုိင်းတွင် ပုဂံေခတ်၊ ေတာင်ငူ 

ေခတ်၊   ကုန်းေဘာင်ေခတ်    ေခတ်အဆက်ဆက် 

ေပ ထွန်းခဲ့ကေသာ သရူေဲကာင်းတို၏ လက်ုံးရည်၊ 

ှလုံးရည်၊  စိတ်ဓာတ်အားမာန်ှင့် ေစတနာတိုကို 

ေရးြခယ်ထားေသာ ဘဝအတ ပ တ ိေဆာင်းပါးစာစ ု

များြဖစ်၍ ပုဂ ိလ်ေကျာ်  ၄၀  ပါဝင်ရာ  ယင်းတိုတွင် 

အေနာ်ရထာ၊   ကျန်စစ်သား၊    အေလာင်းစည်သူ၊ 

မဖိရုားဖွားေစာ၊ ရာဇာဓရိာဇ်၊ လဂွန်းအမ်ိ၊ သမန်ိဗရမ်း၊ 

မင်းကီးရန်ေနာင်၊   ဘုရင့်ေနာင်၊   အေလာင်းဘုရား၊ 

မဟာဗ လ၊  မတ်ိမိဝန်ဦးြမတ်ေလး၊  ေယာမင်းကီး 

ဦးဘိုးလ  င်၊ မက ရာမင်းသားကီး၊ လ  င်ထပ်ိေခါင်တင်၊ 

ဘိုးဝဇီရ စသည်တိုပါဝင်ေကာင်းသိရသည်။

ဆရာကီးသည် အသက် ၈၀ ေကျာ်အရယ်တွင် 

သတီဂဆူရာေတာ်ကီး အဂ မဟာပ  တိ ေဒါက်တာ 

အရှင်eာဏိဿရ  (Ph.D, D. Litt) ၏  ေထုပ တ ိကို 

ေရးသားလိုသည့်အတွက ်        ဆရာေတာ်ကီးထ ံ

ေရးသားခွင့ ်ေလ ာက်ထားေတာင်းပန်ရာ ဆရာေတာ် 

ကီးက ခွင့ြ်ပခဲပ့ါသည်။  တစ်ေခတ်တွင်  တစ်ေယာက် 

ေပ ထွန်းေသာသာသနာ့အကျိး၊        လူသားတို 

ေကာင်းကျိးကိ ုမေနမနားေဆာင်ရက်ေနေသာ အံခ့ျးီ 

ဖွယ်ပုဂ ိလ်ြဖစ်သည့်  ဆရာေတာ်ကီး၏ဘဝြဖစ်စ် 

ကို  ကည်ညိစိတ်ြဖင့ ်  eာဏ်စွမ်းရှိသမ     ကိးစား 

အားထုတ်ေရးသားခဲ့ပါသည်။    ဆရာေတာ်ကီး၏ 

၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်အထိ သာသနာြပေဆာင်ရက်ချက ်

များအေကာင်းြဖစ်ပီး    သီတဂူဆရာေတာ်ကီး၏ 

တပည့ရ်င်းြဖစ်သည့ ်ပါ ေမာက ေဒါက်တာ အရှင်ကတိ ိ 

ဗလအပါအဝင်  ဆရာေတာ်ကီး၏    သာသနာြပ 

လုပ်ငန်းများတွင ်      ပါဝင်ေဆာင်ရက်သူအချိှင့် ့

ေတွဆုံေမးြမန်းခဲ့ြခင်းများ  ပါဝင်ပါသည်။   သီတဂူ 

ဆရာေတာ်ကီး ေရးသားြပစေုသာကျမ်းများ၊ စာအပ်ု 

များ၊ ေဆာင်းပါးများ၊  တရားေခွများကိ ု  ကိုးကားခဲ ့

သည့်အြပင ်     သီတဂူဆရာေတာ်ကီးအေကာင်း 

အြခားပဂု ိလ်များ ေရးသားထားေသာ ေဆာင်းပါးများ၊ 

ကဗျာများ၊ သီတဂူဆရာေတာ် အရှင်eာဏိဿရ၏ 

စာစုစာရင်းကျမ်းငယ်ကိုလည်း ကိုးကားခဲ့ပါသည်။ 

ဆရာကီးသည် ၂၀၁၃ ခှုစ်တွင် “သတီဂဆူရာေတာ် 

ကီး အရှင်eာဏဿိရ၏ဘဝြဖစ်စ်အကျ်း” စာအပ်ု 

ြဖင့် ဓမ ဗိမာန်စာေပဆု၊  ဆန်းလွင်စာေပဆု၊   ဓမ ာ 

စရိယ ဦးေအးိုင်စာေပဆုများ ရရှိခဲ့သည်။

ဆရာကီးမင်းယ ုေဝ၏   ထင်ရှားေသာအြခား 

စာအပ်ုများမှာ ပွင့်စစံပယ် ကေလးကဗျာများ( ၁၉၇၃)၊ 

ရဲသံုးေဘာ်ှင့် အြခားပုြံပင်များ (ဂရင်းပုြံပင်ဘာသာ 

ြပန်- ၁၉၇၄)၊ ၃၈ ြဖာမဂ  လာပုံြပင်များ (၁၉၉၂)၊ 

တုိြပည်တုိရာကဗျာများ(၁၉၉၄)၊ စကားကီး ၁၀ မျိး 

ုပ်ြပ (၁၉၉၅)၊ ဇာတ်ကီးဆယ်ဘဲွအှစ်ချပ် (၁၉၉၅)၊ 

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းှင့်    ြမန်မာပုဂ ိလ်ေကျာ်   ၂၀ 

( ၂၀၁၃ )၊ အေနာ်ရထာှင့ ်တိုဘိုးဘွားများ (ဒ-ုကမ်ိ) 

(၂၀၁၇)  တိုြဖစ်ကသည်။   ဆရာကီးမင်းယုေဝ၏ 

စာများ၊ ကဗျာများကို အဂ  လိပ်၊ ဂျာမန်၊ တုတ်၊ 

ဂျပန်၊ ဟင်ဒီ၊ ဆာဘီးယား စသည့်ဘာသာများြဖင့ ်

ြပန်ဆိုပီး   ြပန်ဆိုဆဲြဖစ်ပီး   ိုင်ငံြခားတွင်လည်း 

ထုတ်ေဝခဲ့ကသည်။ 

ဆရာကီးမင်းယုေဝသည် အဂ  လန်၊ ေဟာ်လန်၊ 

ဘယ်လ်ဂျယီံ၊   ြပင်သစ်၊   ဆွစ်ဇာလန်၊   အီတလီ၊ 

ဂျာမနီ၊ သီရိလက  ာ၊ အေမရိကန်၊ အိ ိယ၊ တုတ်၊ 

ဂျပန်၊ ထိုင်း   စသည့်ိုင်ငံများသို    ပညာသင်၊ 

ချစ်ကည်ေရး၊  ေလ့လာေရး သွားေရာက်ခဲ့သည်။

ဆရာကီးမင်းယုေဝသည်   စာေပအုပညာ 

လုပ်ငန်းများတွင ်  ဘဝတစ်သက်တာလုံး   ကျရာ 

အခန်းမှ   ပီြပင်စွာေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။    ထိုသို 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်မ များေကာင့ ်၂၀၀၅ ခုှစ်တွင် 

နတ်ေရကန်ေရ ေစာင်းစာေပဆု၊ ၂၀၀၆ ခုှစ်တွင် 

ဓမ ဗိမာန်ကေပးအပ်ေသာ တစ်သက်တာဓမ စာေပ 

ဆု၊  ၂၀၁၁  ခုှစ်တွင် သုတစွယ်စုံတစ်သက်တာ 

စာေပဆု၊ ၂၀၁၁ ခုှစ်အတွက် ိုင်ငံေတာ်က ချးီြမင့် 

ေသာ အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆု၊  ၂၀၁၃ 

ခုှစ်တွင် ဓမ ဗိမာန်စာေပဆု၊ ဆန်းလွင်စာေပဆု၊ 

ဓမ ာစရိယ  ဦးေအးိုင်စာေပဆုများ   ရရှိခဲ့သည်။ 

၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် ဆရာဝန်တင်ေရ တစ်သက်တာ 

စာေပဆုတို ချးီြမင့်ခံခဲ့ရသည်။ 

ဆရာကီးသည ်      ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြမန်မာစာအဖွဲဝင်၊       ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန 

အမျိးသားစာေပဆ ု  ေရးချယ်ေရးအဖွဲဝင်အြဖစ ်

ေဆာင်ရက်ခ့ဲသည့်အြပင်   မဂ  လာဗျဟာအသင်း 

ချပ်ှင့်      မဂ  လာဗျဟာပရဟိတအဖွဲတိုတွင ်

နာယကအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ လယ်တမီအူနာဂါမ် 

ဆရာသက်ကီးဝပိဿနာအဖဲွချပ်(သန်လျင်)တွင် 

နာယကအြဖစ်လည်းေကာင်း သာသနာအ့ကျိးကိ ု

လည်း ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရပါသည်။ 

ဆရာကီးသည် အသက်၉၃ ှစ်အရယ် အိမုင်း 

မစွမ်းချနိ်ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ေသာ်လည်း   စာေပ 

အေပ ထားရှိေသာ   စိတ်ေစတနာကီးမားစွာြဖင့ ်

ပညာအား၊ eာဏ်အား၊ စိတ်အင်အား ေကာင်းမွန် 

စွာြဖင့်    ြမတ်မဂ  လာဘာသာေရးစာေစာင်ှင့ ်

မဂ  လာေမာင်မယ်စာေစာင်တိုတွင် အယ်ဒတီာချပ် 

အြဖစ်ေဆာင်ရက်လျက် ေနအမ်ိမှာပင် စာေစာင်တို 

ကို ကီးကပ်တည်းြဖတ်ေပးခဲ့သည်။  

ဆရာကီးသည ်  အယ်ဒီတာချပ်တာဝန်ကို 

အသက်   ၉၃  ှစ်အရယ်အထိ ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

ကေလာင်ရှင်ေပါင်းများစွာကိလုည်း ေမွးထတ်ုေပး 

ခဲပ့ါသည်။ ဆရာကီးသည် ကဗျာှင့စ်ာေရးသားခဲ ့

သည့် သက်တမ်းှစ်ေပါင်း  ၈၀  ခန်ရှိပီး စာေပ 

အယ်ဒတီာသက်တမ်း ှစ်ေပါင်း ၆၀ ခန်ရိှခဲပ့ါသည်။ 

ဆရာကီးသည် အမှတ် ၁/၄ ပထမထပ် ဓမ ာ 

ုံ  ၁ လမ်း လ  င်မိနယ် ရန်ကုန်မိရှိေနအိမ်တွင ်

မိသားစုှင့်အတူေနထိုင်စ ်၂၀၂၁ ခုှစ် ဇူလိုင်လ 

၂၉  ရက်တွင်  ကွယ်လွန်ခဲသ့ည်။ ကွယ်လွန်ချန်ိတွင် 

သမီးြဖစ်သူ ပါေမာက ေဒါက်တာ ေဒ ခင်ရီဝင်းှင့်   

သားြဖစ်သ ူ   ဦးသက်ဝင်းတို ကျန်ရစ်ခဲ့ပါသည်။ 

စာေပဗမိာန်စာတည်းတာဝန်ြဖင့ ်  ဆရာကီး 

မင်းယုေဝ၏အေကာင်းကိ ု   သတင်းစာများတွင ်

ေဖာ်ြပရန် စုေဆာင်းြပစုေနဆဲမှာပင ်  ဆရာကီး 

ကွယ်လွန်သွားသြဖင့ ်ဆရာကီး၏စာေပပရသိတ် 

တစ်ဦးအေနြဖင့်   အထူးစိတ်မေကာင်းြဖစ်ခဲ့ရပါ 

သည်။    ဆရာကီးကွယ်လွန်သွားခဲ့ေသာ်လည်း 

ြမန်မာစာေပအုပညာေကာင်းကင်တွင ်   အစ် 

ေတာက်ပေနမည့် ကယ်ကီးတစ်လုံးအြဖစ ်ရှိေန 

မည်ြဖစ်ပါသည်။

ဆရာကီးကွယ်လွန်ခဲေ့သာ်လည်း  ဆရာကီး 

ဖန်တီးခ့ဲေသာ စာေပအုပညာလက်ရာများသည် 

အစ်ထွန်းေြပာင်ေနကာ ဆရာကီးေဖာက်ခဲေ့သာ 

စာေပအုပညာ      လမ်းေကာင်းသည်လည်း 

ေနာင်လာေနာက်သားတို  ဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်း 

ိင်ုသည့ ်လမ်းေကာင်းလမ်းမှန် အေမအွှစ်အြဖစ် 

ထင်ရှားကျန်ရစ်ခဲပ့ါသည်။ ဆရာကီးမင်းယေုဝ၏ 

စိတ်ေစတနာကို  ေလးစားတန်ဖိုးထား၍   ြမန်မာ 

စာေပကို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရမည်မှာလည်း 

ြမန်မာစာေပကိ ု  ချစ်ြမတ်ိုးသတူိင်ုး၏ တာဝန်ပင် 

ြဖစ်ပါေကာင်း  ဆရာကီးကိ ု ဂါရဝြပလျက်တင်ြပ 

ေရးသားအပ်ပါသည်။  ။

ကိုးကားသည့ ်စာအုပ်စာေစာင်များစာရင်း

၁။ ၂၀၁၁ခုှစ်အတွက်   အမျိးသားစာေပ 

တစ်သက်တာဆု လက်ကမ်းစာေစာင်

၂။ ဆ  မအကိမ်       သုတစွယ်စုံစာေပဆု 

ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနား     လက်ကမ်း 

စာေစာင်

၃။ ြမန်မာစာေပပညာရှင ်  သက်ေတာ်ရှည ်

စာေရးဆရာကီး  မင်းယေုဝ၊  ေမာင်ေခတ် 

ထွန်း၊  စံေတာ်ချနိ်ေနစ်၊  ၁၆-၇-၂၀၂၁

၄။ ၂၀၂၁  ခှုစ်  ဇလူိင်ုလ  ၃၀  ရက်ေနထတ်ု 

ေကးမုံသတင်းစာ

၅။  ဆရာမင်းယေုဝေရးသားေသာ စာအပ်ုများ

 



စက်တင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၁

မမိကိိယ်ုတိင်ု ကျန်းမာေရးကိ ုဂစုိက်ုြခင်းြဖင့ ်မမိရိဲမသိားစကုျန်းမာေရးကိ ုေစာင့ေ်ရှာက်ရာေရာက်သလိ ု

ိုင်ငံသားတစ်ေယာက်ရဲတာဝန် ေကျပွန်ရာေရာက်တဲ့အတွက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စည်းကမ်းေတွကို 

ဆက်လက်လိုက်နာကပါ

ထက်လ ံ

ြပည်သေူတအွေနနဲ ကာကွယ်ရမယ့ ်နည်းစနစ်ေတြွဖစ်တဲ ့ှာေခါင်းစည်းတပ်တာ၊ 

လက်ေဆးတာ၊ လူအုပ်စုေရှာင်တာ၊ တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက် ခပ်ခွာခွာေနတာ၊ 

ေချာင်းဆိုး ှာေချရင် အုပ်ဆိုးတာမျိးေတ၊ွ ေလေကာင်းေလသနရ်ေအာင် ေနထိင်ု 

တာေတွ လုပ်ေဆာင်ဖို  လိုပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံဖို အကျံးဝင်တဲ့သူေတွ 

အေနနဲလည်း မပျက်မကွက်ထိုးှံပါ။ ှစ်ကိမ်ြပည့် ထိုးှံပါ။ မထိုးရေသးသူေတွ 

အေနနဲလည်း ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းေတကွိ ုလိက်ုနာပီး ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံဖို စိတ်ရှည်လက်ရှည်ေစာင့်ပါလို ေြပာချင်ပါတယ်။

ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး 

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ ေဆာင်ရက်ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာအစီအစ်

ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားမ ှစက်တင်ဘာ ၁၁ ရက် ည ၈ နာရီ သတင်းအပီးတွင ်ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့သည့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ  

ေဆာင်ရက်ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာအစီအစ်ကိ ုြပည်သူများ သိရှိိုင်ရန်အတွက ်ြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

အစီအစ်မှး။ ။  ကိဗုစ် - ၁၉ ဗဇီေြပာင်းမျိးကဲွ 

‘ဒယ်လ်တာ’         ဗိင်ုးရပ်စ်နဲ  

ပတ်သက်ပီး ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန        ဗဟိုကူးစက်ေရာဂါ 

တိက်ုဖျက်ေရးဌာနခဲွမှ  န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာ 

ခင်ခင်ကီးနဲ  ေတွဆုေံမးြမန်းသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါနဲပတ်သက်ပီး  မျိးဗီဇ 

စစ်ေဆးမ ေတ ွဘာေကာင့လ်ပ်ုေဆာင်ဖို  လိအုပ်လ ဲ

ဆိုတာ ေြပာကားေပးပါဦး။

ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး။ ။ မျိးဗီဇ   စစ်ေဆးမ  

ေတွဟာ  ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ထိန်းချပ် 

ေရးမှာ အလွန်အေရးပါပါတယ်။ ပီးခဲတ့ဲရ့က်ပိင်ုးက 

Genetic Sequence လိုေခ တဲ ့မျိးဗဇီစစ်ေဆးမ နဲ  

ပတ်သက်ပီး  ရလဒ်ထုတ်ြပန်တာ     ရှိပါတယ်။ 

ဒထီတ်ုြပန်ထားတဲရ့လဒ်နဲစပ်လျ်းပီး မရှင်းလင်း 

တဲ့  အေကာင်းအရာေတွကိ ု   ‘ဒယ်လ်တာ’   နဲ  

ပတ်သက်ပီး   သိေကာင်းစရာများ   ေခါင်းစ်နဲ  

ေဆွးေွးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါလို   ေရာဂါတစ်ခုြဖစ်ရင ်

ဗိုင်းရပ်စ်ကိ ု လိုအပ်တဲ့စစ်ေဆးမ ေတွ  မလုပ်ဘဲ 

ေနလိုမရပါဘူး။   စစ်ေဆးမ နဲ   တိုင်းတာမ ေတွ 

လပ်ုိင်ုမှသာ ဘယ်ေနရာြပြပင်ရမလ၊ဲ ဘယ်ေနရာ 

ကို  အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင ် လုပ်ရမလဲဆိုတာ 

သိိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါက မျိးုိးဗီဇစစ်ေဆးြခင်း 

ကို  လုပ်ေဆာင်သင့်တဲ့အချက ်တစ်ချက် ြဖစ်ပါ 

တယ်။ လက်ရိှ ကမ ာက့ပ်ေရာဂါကိ ုတုံြပန်တဲအ့ခါ  

ဗုိင်းရပ်စ်က ဘယ်ေလာက်အထိ ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် 

ကူးစက်ိင်ုသလဆဲိတုာ သိဖုိလုိပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် 

တစ်ဦးနဲတစ်ဦး    ဘယ်လိုကူးစက်သွားတာလဲ၊ 

ေရာဂါကူးစက်မ ကို ရပ်တန်ေအာင်၊ ေှးေအာင် 

လုပ်ိုင်တဲ့နည်းလမ်းေတွ၊ ဗိုင်းရပ်စ်ကို ဘယ်လို 

ိင်ုေအာင်လပ်ုရမလ ဲဒါေတသွမှိ ကမ ာက့ပ်ေရာဂါ 

ကို တုံြပန်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးရ

သာမန်   ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ စစ်ေဆးတ့ဲအခါ 

ေရာဂါလက ဏာမရှိတဲ့သူ၊ သံသယလက ဏာ 

ရိှေနသ၊ူ  ပိုးေတွလနူာနဲထေိတွသေူတကွိ ု ေရာဂါ 

ရိှ/ မရိှ စစ်ေဆးတာက Diagnostic Test လို ေခ ပါ 

တယ်။ Genomic Sequence ဆိတုာက လတူစ်ဦး 

မှာ ကူးစက်ေနတဲ့ ေရာဂါပိုးသည ်ဘယ်လိုမျိးိုး  

ဗဇီလဆဲိတုာ သိိင်ုဖိုအတွက် ပိုးေတွသရူဲ ဓာတ်ခဲွ 

နမူနာကို စစ်ေဆးတာ ြဖစ်ပါတယ်။  ဒီလိုပိုးေတွ 

ဓာတ်ခဲွနမနူာေတကွိစုစ်တဲအ့ခါ ဗိင်ုးရပ်စ်ပါဝင်တဲ ့

မျိးိုးဗီဇ     ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်မ      ပုံစံေတွနဲ  

ကိုက်ညီမ ရှိ/မရှိ   တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးရပါတယ်။ 

ဗိင်ုးရပ်စ်နဲပတ်သက်တဲ ့ အချက်အလက်ေပါင်းစုကံိ ု

Genomic Sequence လို   ေခ ပါတယ်။   ဒီလို 

လပ်ုေဆာင်ရြခင်းရဲ အဓကိရည်ရယ်ချက် ှစ်ချက် 

ရိှပါတယ်။ နံပါတ် (၁) လက်ရိှရိှေနတ့ဲ ဗုိင်းရပ်စ်က  

Mutation ကေန ေအာင်ြမင်တဲ ့Variants အြဖစ် 

ေြပာင်းလတဲဲအ့ခါ ဒ ီ Variants က  ဘယ်လိမုျိးလ ဲ

ဆိတုာ ကည့ပ်ါတယ်။ နပံါတ် (၂) လတူစ်ဦးကေန  

တစ်ဦးကုိ Variants က ဘယ်လုိပံုစံမျိးနဲ  ကူးစက် 

လဲဆိုတာ ကည့်ပါတယ်။

ကိုဗစ်-၁၉ က တစ်ချနိ်လုံး ေြပာင်းလဲေနတဲ့ 

အတွက်   သူကိုအမီလိုက်ဖိုလိုတဲ့အခါ  သူဘယ်လို 

ေြပာင်းလဲေနလဲဆိုတာ  သိဖိုလိုအပ်ပါတယ်။  ဒါမှ  

ကုိဗစ်-၁၉ ရဲ ေြပာင်းလဲမ ေတွကုိ သိရိှပီး အြမန်ဆံုး 

ထိန်းချပ်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလိုမျိး  ေဆာင်ရက် 

တာေတွကို  မျိးိုးဗီဇေစာင့်ကည့်ြခင်း  (Genomic 

Surveillance) လို ေခ ပါတယ်။

ေရာဂါနဲကိုက်ညီမ  ရှိ/မရှိ

ယခင်က Genomic Surveillance ကို ကမ ာ့ 

ကပ်ေရာဂါမြဖစ်ခင်က လူနာေတွကို  ကုသတဲ့အခါ 

ပိုးသတ်ေဆးသည ်     ေရာဂါနဲကိုက်ညီမ       ရှိ/မရှိ၊ 

ဒပီိုးသတ်ေဆးေပးရင် ေရာဂါပိုးကိ ုိင်ု/မိင်ု သိိင်ုဖို 

အတွက်      သုံးပါတယ်။    ေနာက်တစ်ချက်က 

အစုလိုက်    အပံလိုက ်    အစာအဆိပ်သင့်ြခင်း  

အပါအဝင်  လူအများနဲသက်ဆိုင်တဲ ့ ကျန်းမာေရး 

ဆိုင်ရာ   ြဖစ်ရပ်တစ်ခုခု  ြဖစ်ေပ လာရင်   ဒါေတွကို 

စုံစမ်းစစ်ေဆးတဲ့အခါ Genomic Surveillance ကို 

အသုံးြပပါတယ်။ တပ်ုေကွးဗိင်ုးရပ်စ်ရဲ ရာသအီလိက်ု၊ 

ှစ်အလိက်ုပျံံှေနတဲ ့သရူဲ Strains ကိ ုသခိျင်တဲအ့ခါ 

သုံးပါတယ်။ ဒါမှသာ ှစ်အလိက်ု ကာကွယ်ေဆးေတ ွ 

ထုတ်လုပ်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

မျိးိုးဗီဇေစာင့်ကည့်ြခင်း        (Genomic 

Surveillance) လုပ်ရတဲ့  ရည်ရယ်ချက ် သုံးခုရှိပါ 

တယ်။  နပံါတ် (၁) ဗိင်ုးရပ်စ်အေနနဲ    တစ်ိင်ုငကံေန 

တစ်ိုင်ငံ     ဘယ်လိုကူးစက်သလဲ၊    ဘယ်လို 

ေြပာင်းသလသဲဖိို      ြဖစ်ပါတယ်။      ဒလီိသုြိခင်းြဖင့ ်

ဗိုင်းရပ်စ်ရဲ       ေြပာင်းလဲမ ြဖစ်စ်ကေန  ေရာဂါရဲ 

ေနာက်ဆက်တွဲ  ြဖစ်ေပ လာိုင်တာေတွကို   သိပ ံ 

ပညာရှင်ေတွကေတွရိှပီး ေရာဂါထိန်းချပ်မ ေတွကို  

ေဆာင်ရက်ိင်ုတာြဖစ်ပါတယ်။ နပံါတ် (၂) Genomic 

Surveillance လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖင့ ်ဗဇီေြပာင်းလမဲ ကိ ု

ေစာစီးစွာသိရှိပီး       လိုအပ်တဲ့သတိေပးမ ေတွကို 

ေဆာင်ရက်ိုင်ြခင်းြဖင့်   ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ ်

ရာမှာ    မူဝါဒချမှတ်သူေတွအေနနဲ      လိုအပ်တဲ့ 

လုပ်ေဆာင်မ ေတွကုိ   လုပ်ေဆာင်ုိင်ဖုိ   ရည်ရယ်ပါ 

တယ်။ ဒီလုိသတိေပးုိင်တ့ဲအတွက် ြဖစ်ရပ်ဆုိးေတွ  

မြဖစ်ေအာင ်  ြမန်ြမန်ထိန်းချပ်ေပးိုင်တာ  ြဖစ်ပါ 

တယ်။  နံပါတ် (၃) Genomic Surveillance စနစ် 

တစ်ခု တည်ေဆာက်ထားြခင်းြဖင့ ်   ဗီဇေြပာင်းလ ဲ

ြခင်းေကာင့ ်  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေတွကို      အချနိ်နဲ  

တစ်ေြပးည ီ   သိရှိိုင်ပီး  အြမန်ဆုံးထိန်းချပ်ိုင်ဖို 

ရည်ရယ်ပါတယ်။

ထိန်းချပ်ိုင်ဖိုခက်

ပုံမှန်အားြဖင့ ်ပိုးေတွတဲ့သူရဲ  ၅  ရာခိုင် န်း 

ေလာက်ကိ ု Genetic  Sequence လုပ်ဖို  လိုအပ်ပါ 

တယ်။ ဒီလိုလုပ်တဲ့အခါ   ကံရာကျပန်း   ဓာတ်ခွဲ 

နမူနာေတွကို လုပ်လိုမရပါဘူး။ တစ်စုံတစ်ခုေသာ 

လအူပ်ုစကုိ ု   ကိယ်ုစားြပိင်ုတဲ ့  ဓာတ်ခဲွနမနူာေတ ွ

ြဖစ်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိ ုလပ်ုဖိုလိပုါတယ်။ မလပ်ုဘူး 

ဆိုရင် ဗိုင်းရပ်စ်က ကူးချင်သလို  ကူးမယ်။ ပျံှံ  

ချင်သလို ပျံှံမယ်။ ဒါဆိုရင် ထိန်းချပ်ိုင်ဖို ခက်ပါ 

တယ်။ ဒီလို   Genomic    Surveillance   စနစ် 

လပ်ုထားြခင်းအားြဖင့ ်ြပည်သူကျန်းမာေရး ပညာရှင် 

ေတ၊ွ   ကာကွယ်ေဆး   ထတ်ုလပ်ုတဲ ့  သေူတအွေနနဲ  

ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်    ဆုံးြဖတ်ချက်ေတ ွ  ချိုင်မယ်။ 

လိုအပ်တာေတွကို လုပ်ေဆာင်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံမှာ  Genomic    Surveillance 

လုပ်ေနပါတယ်။ ၂၀၂၁ ခုှစ် ဇန်နဝါရီမှာ D.6.1.4  

ကေန 6.1.4.G ဆိုပီး ေြပာင်းသွားတယ်ဆိုတာကို 

ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနက    ထုတ်ြပန်ပါတယ်။ 

ဒုတိယလ  င်းက 6.1.4.G ေကာင့်ြဖစ်တယ်ဆိုတာ 

သိိင်ုပါတယ်။ တတယိလ  င်းမှာလည်း ေမလေလာက် 

ကတည်းက ဓာတ်ခဲွနမနူာေတ ွယတူယ်။ တပ်မေတာ် 

ေဆးသုေတသနတပ်ဖွဲက    စစ်ေဆးတာလည်း 

ရိှတယ်။ ဒါအ့ြပင် WHO ရဲ စြံပသေုတသနဓာတ်ခဲွခန်း 

ေတွထဲက တစ်ခုြဖစ်တဲ့ စင်ကာပူိုင်င ံဓာတ်ခွဲခန်း 

ကိုလည်း ပိုပီး တစ်ပိင်တည်း စစ်ေဆးပါတယ်။ 

ဓာတ်ခွဲနမူနာေတွယူတဲ့အခါ  ိုင်ငံတကာနဲ  

ကူးလူးဆက်ဆံမ ရိှေနတ့ဲ နယ်စပ် ြမဝတီ၊ တာချလိီတ်၊ 

ထားဝယ်၊ တမူး စသြဖင့် ဒီလုိေနရာေတွက  ဓာတ်ခဲွ 

နမနူာေတကွိ ုယပူါတယ်။ ိင်ုငြံခားက ြပန်လာတဲသ့၊ူ 

ြပည်တွင်းက ေရာဂါြဖစ်ပွားသူေတွရဲ ဓာတ်ခဲွနမူနာ 

ေတကွိ ုယပူါတယ်။ ေတွရိှတဲအ့ေြဖအရ ြမန်မာိင်ုင ံ

မှာ ‘အယ်လ်ဖာ’ဆိတုဲ ့ယေူကဗဇီေြပာင်းပိုး၊ ‘ဘတီာ’ 

ဆိုတဲ့ ေတာင်အာဖရိက ဗီဇေြပာင်းပုိး၊ ‘ဒယ်လ်တာ’ 

ဆိတုဲ ့အိ ိယဗဇီေြပာင်းပိုးစတဲ ့ Variant  of Concern 

(VOC)  အ ရာယ်ရှိိုင်တဲ ့  မျိးဗီဇ   ေလးမျိးထဲက  

သုံးမျိး ေတွပါတယ်။    စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းတဲ ့

ဂြုပရမယ့ ်Variant of Interest(VOI)ထကဲ ‘ကပ်ပါ’ 

ဆိုတဲ့ အိ ိယမှာေတွတဲ့ ပိုးတစ်မျိးေတွပါတယ်။ 

ဒရီလဒ်ကုိ ဇွန်လ ၁၅ ရက်မှာ ထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။ 

ဇွန်လနဲ  ဇလူိင်ုလက ဓာတ်ခဲွနမနူာေတထွကဲ 

၁၅  ခုယူပီး  ေနြပည်ေတာ်မှာရှိတဲ ့  တပ်မေတာ် 

ေဆးသုေတသနတပ်မှာ      ေဆာင်ရက်ပါတယ်။ 

ဓာတ်ခွဲနမူနာေတွကို ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အစုလိုက်  

အပံလိုက်ြဖစ်တဲ ့ေနရာက ယူပါတယ်။  အလွန် 

ေရာဂါြပင်းထန်ပီး ေသဆုံးမ များတဲ့  အုပ်စုက 

ယူပါတယ်။  အသက်ငယ်တယ်၊  ေနာက်ခံေရာဂါ 

မရှိဘူး။    သိုေသာ်   ေရာဂါြပင်းထန်တဲ့သူေတွကိ ု

ယူပါတယ်။    ကာကွယ်ေဆး    ှစ်ကိမ်ထိုးပီး 

ပိုးေတွရှိသူေတွဆီက    ယူတယ်။   ကေလးေတွ 

ပုံမှန်အားြဖင့ ်      ေရာဂါြဖစ်ပွားမ နည်းပါတယ်။   

ဘာေကာင့် ေရာဂါြဖစ်ပွားတယ်သိချင်လို ယူပါ 

တယ်။ အြခားိုင်ငံေတွနဲ  ကူးလူးဆက်ဆံမ ရှိတဲ့  

နယ်စပ်ဂိတ်ဝင်ေပါက/် ထွက်ေပါက်ေတွက ယူပါ 

တယ်။ ဒီလိုယူပီးစစ်တဲ့အခါ စစ်ေဆးတဲ့ ဓာတ်ခွဲ 

နမနူာ ၁၅  ခမှုာ ၁၅  ခစုလုံး ‘ဒယ်လ်တာ’  ေတွတဲ ့

အတွက် ြမန်မာုိင်ငံရဲ ေရာဂါကူးစက်မ ရဲ အဓိက 

လက်သည်က  ‘ဒယ်လ်တာ’  ြဖစ်တယ်ဆိုတာကိ ု 

ေြပာလိုြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။

သာမန်လက ဏာေလာက် ခံစားရ

၁၅ ေယာက်မှာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆး ထိုးထားပီး ေရာဂါြဖစ်ပွားတဲ ့ ၉  ေယာက်ကိ ု

ထည့သွ်င်းစစ်ေဆးထားပါတယ်။ ၉ ေယာက်ထမှဲာ  

၇ ေယာက်က  ေရာဂါြဖစ်လို   ြဖစ်မှန်းေတာင ်

မသိဘူး။  သာမန်လက ဏာေလာက်   ခံစားရပါ 

တယ်။ ၂ ေယာက်က  အသင့အ်တင့ြ်ပင်းထန်တယ် 

ဆိတုာ ေတွရပါတယ်။ ေြပာချင်တာက ကာကွယ် 

ေဆး ထိုးထားရင ်ေရာဂါကူးစက်မ ရှိခဲ့ရင်ေတာင ်

သာမန်လက ဏာ၊ အသင့အ်တင့ေ်လာက်ပ ဲရိှတယ် 

ဆိုတာကို သိေစလိုပါတယ်။ 

Genetic Sequence    လိုေခ တဲ့  မျိးဗီဇ 

စစ်ေဆးြခင်း၊ Genomic Surveillance လပ်ုြခင်းက  

အုပ်စုတစ်စုစီရဲ ကိုယ်စားြပတဲ ့ဓာတ်ခွဲနမူနာကို 

ယူပီးစစ်ေဆးတာ ြဖစ်တယ်။ ေနြပည်ေတာ်က ၅ 

ေယာက်၊ ရန်ကုန်က ၂ ေယာက်၊ မ ေလးက ၂ 

ေယာက်၊ စစ်ေတ၊ွ ေတာင်င၊ူ ကေလး၊ မုရံာ၊ လား  း၊ 

ေမာ်လမိင်က တစ်ေယာက်စီြဖစ်ပီး အားလုံးက 

‘ဒယ်လ်တာ’ ပုိးေတွပါတယ်။ ေနြပည်ေတာ်က ၅  

ေယာက်မို ဆိုးတယ်၊ ရန်ကုန်က ၂ ေယာက်မို 

သိပ်မဆိုးဘူး ဒီလိုအဓိပ ာယ် မဟုတ်ပါဘူး။ 

‘ဒယ်လ်တာ’ ဗီဇေြပာင်းပိုးက  ကမ ာ့ိုင်ငံ 

၁၇၄ ိုင်ငံကို ေရာက်ရှိေနပီလို  WHO ရဲ ၂၀၂၁ 

ခုှစ် စက်တင်ဘာ  ၇ ရက်  ေနာက်ဆုံးထုတ်ြပန် 

ချက်အရ သရိပါတယ်။ ‘ဒယ်လ်တာ’ ဗဇီေြပာင်းပိုး  

ယူေကက    အြဖစ်အများဆုံးြဖစ်ပီး    ဒုတိယ 

အေမရကိြဖစ်ပါတယ်။ တတယိ ဒန်ိးမတ်၊ စတတု  

တူရကီိုင်ငံ၊   ပ မ   ဂျာမနီိုင်ငံြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိင်ုငကံလည်း ‘ဒယ်လ်တာ’ ဗဇီေြပာင်းပိုးက  

ြဖစ်ပွားမ ရဲ အဓိက လက်သည်ဆိုတာကိ ု မျိးဗီဇ 

စစ်ေဆးမ ေတကွ သက်ေသြပိင်ုခဲ့ပ ီြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါက  စ်ဆက်မြပတ ် ေစာင့်ကည့်ေထာက်လှမ်း 

ေနရမယ့် Genomic Surveillance ထဲက  တစ်ခု 

ြဖစ်ပါတယ်။                      စာမျက်ှာ ၁၉ သို 



စက်တင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၈ မှ 

အစီအစ်မှး။ ။  မျိးဗီဇေြပာင်း ‘ဒယ်လ်တာ’ 

နဲပတ်သက်ပီး   ြပည်သူေတွ 

သသိင့သ်ထိိက်ုတဲ ့အချက်ေတကွိလုည်း ေြပာကား 

ေပးပါဦး။

ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး။ ။  မျိးဗီဇ     ေြပာင်း 

‘ဒယ်လ်တာ’          နဲ  

ပတ်သက်ပီး   သတင်းတု၊   သတင်းမှားေတွကိ ု

ဆိရှုယ်မီဒီယာမှာ ေတွရိှလာရပါတယ်။ ‘ဒယ်လ်တာ’ 

မျိးဗီဇနဲပတ်သက်လို    မင်းသိရမယ့်  အချက် 

ရှစ်ချက်ဆိုပီး  အေမရကိန်ိင်ုင ံ ကာလဖီိုးနီးယား 

ြပည်နယ်မှာရှိတဲ ့ UC Davis Health   က  ၂၀၂၁  

ခှုစ် ဩဂတ်ုလ ၁၂ ရက် ရက်စဲွနဲထတ်ုြပန်ထားတာ  

ြဖစ်ပါတယ်။ 

အလွန်ကူးစက်မ ြမန်

ဒီထုတ်ြပန်ချက်မှာ ေြပာထားတာက နံပါတ်  

(၁) ‘ဒယ်လ်တာ’   မျိးဗီဇက  အလွန်ကူးစက်မ  

ြမန်တယ်၊ ကူးစက်ုိင်စွမ်းြမင့်မားတယ်ဆုိတာကုိ

လည်း ေတွရိှရပါတယ်။ နံပါတ် (၂) လက ဏာေတွက 

အရင်အတုိင်းပါပဲ။ ဖျားတယ်၊  ေချာင်းေြခာက်ဆုိး 

တယ်၊ ေမာပန်းတယ်စတဲ ့လက ဏာေတကွ ေတွရ 

အများဆုံးြဖစ်ပီး      ကိုယ်လက်ကိုက်ခဲမယ်၊ 

လည်ေချာင်းနာမယ်၊ ဝမ်းသွားမယ်၊ မျက်လုံးနမီယ်၊ 

ေရာင်မယ်၊   ေခါင်းကိုက်မယ်၊   ုတ်တရက်အနံ  

ေပျာက်မယ်၊  အေရြပားေပ မှာ  အနီကွက်ေတွ 

ြဖစ်မယ်၊ ေြခေချာင်းလက်ေချာင်းေတ ွ  အေရာင် 

ေြပာင်းမယ် စတဲလ့က ဏာေတလွည်း  ေတွရိင်ုပါ 

တယ်။ တချိေတမှွာ အလွန်ြပင်းထန်တဲ ့လက ဏာ 

ေတွြဖစ်တဲ့   အသက် ှရခက်ခဲတာ၊   ေမာတာ၊ 

ရင်ဘတ်ေအာင့်တာ၊  ဖိထားသလိ ု  ခံစားရတာ၊ 

စကားေကာင်းေကာင်း မေြပာိုင်တာ၊ လ ပ်ရှားမ  

ေတွ  ေကာင်းေကာင်းမလုပ်ိုင်တာေတွလည်း 

လာတတ်ပါတယ်။ သိုေသာ် ေရာဂါကူးစက်ခံရတဲ့ 

သူေတွမှာ   ဖျားနာမ က   ပိုပီးြမန်ြမန်ဆန်ဆန် 

ဆိုးဆိုးရားရား ြဖစ်ိင်ုပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်လငူယ် 

ေတမှွာ ပိုပီးေတွရများပါတယ်။  ကာကွယ်ေဆးထုိး 

ပီးသူေတွမှာ   ေရာဂါလက ဏာြပချင်မ ှ    ြပမယ်။ 

သာမန်ေလာက်ပဲ ြပေလ့ရှိပါတယ်။ 

နပံါတ် (၃) ‘ဒယ်လ်တာ’ မျိးဗီဇက  ကာကွယ်ေဆး 

မထိုးထားသူေတွကို     ပိုပီးတိုက်ခိုက်ပါတယ်။ 

အေမရိကန်ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် ကုသေရးဗဟိ ု

ဌာန(CDC)ရဲ ဇူလိုင် ၂၂ ရက် ထုတ်ြပန်ချက်အရ  

ေဆးုံတက်ေရာက်ရသူေတွရဲ ၉၇ ရာခိုင် န်းသည် 

ကာကွယ်ေဆးမထုိးထားသူေတွြဖစ်ပါတယ်။ နပံါတ်  

(၄) Breakthrough Infection လိုေခ တဲ့ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးပီးသူေတွမှာ     ပိုးေတွတယ်ဆိုတာနဲ  

ပတ်သက်ပီး   အေမရိကန်ိုင်ငံမှာ   ဩဂုတ်လ ၂၃ 

ရက်ေနအထ ိ ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးသ ူ ၁၇၁  သန်း  

ရှိပါတယ်။ ဒီအထဲမှာ ကာကွယ်ေဆးထိုးပီး  ပိုးြပန် 

ေတွတယ်ဆိုသ ူ ၁၁၀၅၀ သာရိှပါတယ်။ ရာခုိင် န်း 

အားြဖင့် တွက်မယ်ဆိုရင်  သုည   ဒသမ  ၀၀၅ 

ရာခိုင် န်းပဲ ရှိတယ်ဆိုတာ သိေစချင်ပါတယ်။ 

ေနာင်တဆိုတာ ေနာင်မှရ

နံပါတ် (၅) ‘ဒယ်လ်တာ’ မျိးဗီဇက တချိုိင်ငံ၊ 

တချိလူအုပ်စုေတွအတွက် ဖျက်ဆီးုိင်စွမ်း အလွန် 

ြမင့မ်ားတယ်။ ရိှရင်းစဲွ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေတ ွ

အများကီး ထခိိက်ုိင်ုပါတယ်။ နပံါတ် (၆) ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့ ်    ေဆးုံတက်ေရာက်ရသူ၊   အထူး 

ကပ်မတ်ကသုေဆာင် ေရာက်သေူတကွ “ သတူိုေတ ွ 

ဘာြဖစ်လို ကာကွယ်ေဆးမထိုးခဲမ့ပိါလမိ့၊် ကာကွယ် 

ေဆးထိုးဖို ေြပာစကားကိ ုဘာေကာင့ ် နားမေထာင် 

မိပါလိမ့်”ဆုိပီး ေနာင်တရေကာင်း ဖွင့်ဟေြပာဆုိပါ 

တယ်။  ေနာင်တဆိုတာ ေနာင်မှရတာ ြဖစ်ပါတယ်။  

ဆုံး ံးမ ေတ ွအများကီးရင်းပီးမှရတဲ ့ေှာင်းေနာင်တ 

က မေကာင်းပါဘူး။ ဒါေကာင့ ်ဒါကလည်း အေရးကီး 

တဲ့အချက် ြဖစ်ပါတယ်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံဖို အေရးကီး

နပံါတ် (၇) ‘ဒယ်လ်တာ’မျိးဗီဇက ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးပီးရင်ေတာင် အြခားသကူိ ုကူးစက်ိင်ုစွမ်းရိှတယ် 

ဆိတုာ သေုတသနေတကွ ေတွရပါတယ်။  ဗိင်ုးရပ်စ် 

ပမာဏ  ကွာြခားမ မရှိဘူးဆိုေပမယ့ ် အြခားသူကို  

ကူးစက်ိုင်တဲ့ကာလ  အလွန်တိုေတာင်းပါတယ်။ 

သူကို ကူးစက်တာနဲ  အြမန်ရှင်းလင်းုိင်တ့ဲအတွက် 

အြခားသကူိ ု ကူးစက်မ က တိေုတာင်းသွားတာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ နံပါတ် (၈) က  ကိုဗစ်-၁၉  နဲပတ်သက်ပီး 

ေနာက်ထပ်မျိးဗဇီကဲွေတ ွထပ်လာဦးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

အခု ရက်ပိုင်းမှာလည်း မျိးဗီဇေြပာင်း  ‘မျ’ဆိုပီး 

ကိုလံဘီယာိုင်ငံမှာ  စေတွပီး    ိုင်ငံေပါင်း ၃၉ 

ိုင်ငံကို ေရာက်ေနပီ။    ပီူးိုင်ငံမှာ   စေတွတဲ့  

‘လမ်ဘဒါ’    မျိးဗီဇေြပာင်းပိုးဆိုလည်း   ေတာင် 

အေမရကိမှာ ပျံံှမ ေတွေနရတယ်။ ကမ ာတစ်ဝန်းက 

ကျန်းမာေရးနဲဆိုင်တဲ ့  က မ်းကျင်ပညာရှင်ေတွက 

Variant  of  Interest စိတ်ဝင်တစား  ေစာင့်ကည့ ်

ရမယ့် မျိးကွဲထဲမှာ   ထည့်ထားတယ်။ ဒါေကာင့ ်

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံဖို      အေရးကီးပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆး    များများထုိးံှေလ    မျိးဗီဇကဲွေတွ 

ြဖစ်ပွားဖို တားဆီးိုင်ေလ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်ြပည်သေူတအွေနနဲ  ကာကွယ်ရမယ့ ်

နည်းစနစ်ေတွြဖစ်တဲ့     ှာေခါင်းစည်းတပ်တာ၊  

လက်ေဆးတာ၊ လူအုပ်စုေရှာင်တာ၊  တစ်ေယာက်နဲ  

တစ်ေယာက် ခပ်ခွာခွာေနတာ၊ ေချာင်းဆိုး  ှာေချရင်  

အုပ်ဆိုးတာမျိးေတွ၊ ေလေကာင်းေလသန်ရေအာင ်

ေနထိုင်တာေတွ    လုပ်ေဆာင်ဖို      လိုပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှဖုိ  အကျံးဝင်တ့ဲသူေတွအေနနဲ  

လည်း မပျက်မကွက်ထုိးံှပါ။ ှစ်ကမ်ိြပည့ ် ထိုးံှပါ။ 

မထိုးရေသးသူေတွအေနနဲလည်း     ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းေတွကိ ု     လိုက်နာပီး 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံဖို        စိတ်ရှည်လက်ရှည ်

ေစာင့်ပါလို ေြပာချင်ပါတယ်။ 

အစီအစ်မှး။ ။  ြဖည့စွ်က်    ေြပာကားလိတုာ 

ရှိရင ်ေြပာကားေပးပါ။

ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး။ ။  လက်ရှိမှာ WHOရဲ 

စက်တင်ဘာ ၇ ရက် 

ေနာက်ဆံုးထုတ်ြပန်ချက်အရ ြမန်မာိင်ုငပံါဝင်တဲ ့

အေရှေတာင်အာရှေဒသဟာ    ပီးခဲ့အပတ်နဲ  

  င်းယှ်ရင်   ေရာဂါြဖစ်ပွားမ     ကိုးရာခိုင် န်း၊ 

ေသဆုံးမ  ၂၁ ရာခိုင် န်း  ကျလာပီဆိုတာ ေတွရှိ 

ရပါတယ်။ လက်ရိှမှာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  အများဆုံးက  

အိ ိယ၊ ထိင်ုးနဲ  အင်ဒိနုီးရှားြဖစ်ပါတယ်။ ေသဆုံးမ  

အများဆံုးက အင်ဒုိနီးရှား၊ အိ ိယနဲ  ထုိင်းုိင်ငံတုိ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာိင်ုငကံ ြဖစ်ပွားမ နဲ   ေသဆုံးမ  

အများဆုံးထဲမှာ    မပါဝင်ဘူးဆိုတာ   သိေစချင် 

ပါတယ်။ 

ေအာင်ြမင်မ  အသီးအပွင့်

ဒါက   ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးက    ကိုဗစ်-၁၉ 

စည်းကမ်းချက်ေတွကိ ု  လိုက်နာတဲ့ေအာင်ြမင်မ   

အသီးအပွင့ေ်တပွ ဲ   ြဖစ်ပါတယ်။   ကာကွယ်ေဆး 

လ မ်း ခံမ ေတွလည်းေကာင်းလို   ြဖစ်ပါတယ်။ 

အားလုံး ညညီွီတ်ွတ်နဲ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင် 

မယ်ဆိရုင် လက်ရိှ ရင်ဆိင်ုေနရတဲ ့တတယိလ  င်းကိ ု 

ေကျာ်ြဖတ်ိုင်မှာ  ြဖစ်ပါတယ်။  မိမိကိုယ်တိုင ်

ကျန်းမာေရးကိ ု ဂုစိုက်ြခင်းြဖင့ ် မိမိရဲမိသားစ ု

ကျန်းမာေရးကိ ု    ေစာင့်ေရှာက်ရာေရာက်သလိ ု

ိုင်ငံသားတစ်ေယာက်တာဝန်ကို    ေကျပွန်ရာ 

ေရာက်တဲ့အတွက် ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ စည်းကမ်း 

ေတကွိ ု  ဆက်လက်လိက်ုနာကပါစိုလို   တိက်ုတွန်း 

လိုပါတယ်။ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။  ။

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၂

စီးပွားေရးှင့ ် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်     ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊  ကသုေရး 

ဆိုင်ရာပစ ည်းများကို  ေလေကာင်း၊ 

ေရေကာင်းှင့်  နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး 

စခန်းများမှ   အဆင်ေြပေချာေမွစွာ 

တင်သွင်းိုင်ေရးအတွက ်   အချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးည ီ စစီ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်  

ရှိရာ     ယေနတွင်   ချင်းေရ ေဟာ်ှင့် 

ြမဝတီ ကုန်သွယ်ေရးစခန်း ှစ်ခုတိုမှ 

တင်သွင်းရာ၌   ကုမ ဏီ   ေြခာက်ခုမှ 

ယာ်စီးေရ ၁၇ စီးြဖင့်  ေအာက်ဆီဂျင ်

(အရည်) Bowser  ယာ်   သုံးစီးြဖင့ ်

တန်  ၆၀၊      ေအာက်ဆီဂျင(်အိုးခွံ)  

၁၂၇  ခ၊ု    ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ုသည့စ်က်  

ေလးခ၊ု တစ်ကိယ်ုေရသုံး ကာကွယ်ေရး 

ဝတ်စံု အစံု ၁၆၀၀ ှင့် ှာေခါင်းစည်း ၅၇  

တန် တင်သွင်းခ့ဲသည်။ ေအာက်ဆီဂျင်  

(အရည်) Bowser ယာ် သုံးစီးမှာ 

ရန်ကုန်မိသုိ ှစ်စီးှင့် ေမာ်လမိင်မိ 

သို    တစ်စီးြဖစ်ပီး    ေအာက်ဆီဂျင ်

ထတ်ုသည့စ်က်  ေလးခမှုာ မ ေလးမိ၊  

ေချာက်မိ၊ မိုးညင်းမိ၊ ကန်ကီးေထာင့် 

မိတိုသို    တစ်ခုစီ     ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ဦးစားေပးတင်သွင်းခွင့်ြပ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးဆိုင်ရာ   ပစ ည်း 

များကို   ြပည်ပမှတင်သွင်းရာတွင ်

ေှာင့်ေှးကန် ကာမ      မရှိေစေရး 

အတွက်   စီးပွားေရးှင့်   ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  အေနြဖင့် 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့်  ညိ  င်းထား 

သည့် SOP များှင့်အညီ  ဦးစားေပး 

တင်သွင်းခွင့်ြပ   ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

ှင့်  ေဆးဝါးှင့်   ဆက်စပ်ပစ ည်းများ 

တင်သွင်းြခင်းှင့်    သက်ဆိုင်သည့ ်

အသိေပးေကညာချက်များကိုလည်း  

အများြပည်သူသိရိှေစရန်  ဝန်ကီးဌာန 

Website ြဖစ်သည့် www. commerce.

gov.mm  တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုေရး 

စီစ်ေဆာင်ရက်    ေပးထားေကာင်း 

သိရသည်။  

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်     စက်တင်ဘာ    ၁၂

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်၊   ကုသေရး 

ပစ ည်းများကိ ုေရေကာင်း၊ ေလေကာင်း၊ နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးမ ှုံးပိတ်ရက်ရှည်ကာလ 

အတွင်း ေနစ်ံုးပိတ်ရက်မရိှ လွယ်ကေူချာေမွစွာ စစ်ေဆးထတ်ုေပးလျက်ရိှရာ ယေနတွင် 

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌  ကုမ ဏီ သုံးခုမှ  Omparine E   Injection  အခု 

၂၀၀၀၀၊  Vinoxarin Injection ၁၀၀၇၆ ခု၊  Paracetamol  Tablet အခု  ၁၀၀၀၊  Cpm-d 

Syrup အခု ၄၇၀၀၊Dexamethasone Tablet အခု ၁၀၀၀၊ Dzinc Tablet အခု 

၂၀၀၀၊Enoxaparin  Sodium Injection ၁၀၀၈ ခု၊ နယ်စပ်(ချင်းေရ ေဟာ်၊ ြမဝတီ)၌ ကုမ ဏ ီ

ေြခာက်ခုတိုမှ ေအာက်ဆီဂျင်ဆလင်ဒါ   ၁၂၇  ခု၊ ှာေခါင်းစည်း  ၆၇၂၉၅ ကီလိုဂရမ်၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်  ၁၅၄၆၉   ကုဗမီတာ၊ Flow Meter အခု ၇၀၀၊ တစ်ကိုယ်ေရသုံး 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စံု  အစုံ ၁၆၀၀၊ ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်သည့်စက် သုံးခု၊ Glucose Injection  

ကီလုိဂရမ် ၃၀၄၈၀၊  ုပ်အေလာင်းထည့်အိတ် ကီလုိဂရမ် ၁၄၀၀၊ မျက်ှာအကာ ကီလုိဂရမ် 

၉၀၊ Filling  Pump ေလးခု၊ Viporizer သုံးခု၊  Filling  Station ငါးခု၊ Trolley ၂၅ ခုတိုအား 

ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                                                      သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာပစ ည်းများ

လွယ်ကူစွာ တင်သွင်းိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများ ေနစ်ထုတ်ေပးလျက်ရှိ



ဆရာကီးသန်းက ယ်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။

ပညာရှ ိငှက်အို မင်းယုေဝ

စက်တင်ဘာ   ၁၃၊  ၂၀၂၁

ဓမ ဓမ 

ပုံြပင်ပုံြပင်

ဆရာကီး  မင်းယုေဝ၏   လက်ေရးစင်ပုံြပင်ေပါင်းချပ်စာအုပ်မ ှ 

ပုြံပင်ကိ ု စာေရးသမူသိားစ၏ု ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်ကူးယေူဖာ်ြပပါသည်။

တစ်ရံေရာအခါ ေတာအုပ်တစ်ခုတွင် ြမင့်မားေသာ  သစ်ပင်ကီး 
တစ်ပင် ရှိသည်။  ထိုအပင်သည ်အကိုင်း၊ အခက်၊ အလက်၊ 

အရက်များှင့ ်ေဝေဝဆာဆာရှိသည်။  
ထုိအပင်သည်  ငန်းတစ်အုပ်၏ မီှခုိရာြဖစ်သည်။  ငန်းငှက်အများ 

သည် အပင်ထိပ်ဖျားတွင ်အသိုက်လုပ်၍ ေနထိုင်ကေလသည်။ 
ငန်းငှက်များတွင် ငန်းအိုကီးတစ်ေကာင်သည် eာဏ်ပညာှင့် 

ြပည့်စုံသည်။ 
တစ်ေနသ၌ သသူည် သစ်ပင်ေြခရင်းတွင် တွယ်ကပ်ေပါက်ေနေသာ 

ွယ်ပင်ကေလးတစ်ပင်ကုိ  ေတွြမင်သည်။  ယင်းကုိကည့်လျက် စ်းစား 
ဆင်ြခင်မိသြဖင့ ်အေဖာ်ငှက်များအား သတိေပးေြပာဆိုသည်။ 

“အေဆွတို၊ ွယ်ပင်ငယ်ကို ေတွြမင်ပါသေလာ။ ငါတိုအတွက် 
အ ရာယ်ြဖစ်သည်။ ယခုချက်ချင်းပင ်ငါတို ဝိုင်းဝန်းဖျက်ဆီးကပါစို” 

“ဘာေကာင့ ် သည်ွယ်ပင်ငယ်ကိ ုဖျက်ဆီးရမည်နည်း၊ အလွန် 
ေသးငယ်၍ မမ ေလာက်ေသာ  အပင်ကေလးသာြဖစ်သည”်   ဟူ၍  
ငန်းတစ်ေကာင်က ကန်ကွက်ေြပာဆိုသည်။ 

“အေဆွတို၊ ယခုသာလ င်  သည်ွယ်ပင်ငယ်သည ်ေသးငယ်၍ 
မမ ေလာက်စရာ ြဖစ်ေနသည်။ မကာမ ီတစ်စတစ်စကးီထွားလာကာ  
ွယ်ပင်ကီး ြဖစ်လာလိမ့်မည”် ဟူ၍ ငှက်အိုကီးက ြပန်ေြပာ၏။ 

“အေဆ၊ွ သည်ွယ်ပင် ကီးထွားလာသည့အ်တွက် ငါတိုှင့ ်မည်သို 
သက်ဆုိင်ပါသနည်း၊ ငါတုိမှာ ဘာေကာင့် အ ရာယ်ရိှရမည်နည်း” ဟူ၍ 
ငန်းတစ်ေကာင်က ဆို၏။ 

“အေဆတွို၊ ွယ်ပင် ကီးထွားလာပါက ခိင်ုမာေတာင့တ်င်းပီးလ င် 
သစ်ပင်ထပ်ိဖျားအထ ိေရာက်ရိှလာလမိ့မ်ည်။ ထိအုခါ မဆုိုးတစ်ေယာက် 
ေယာက်သည် ွယ်ပင်ကုိတွယ်ခုိလျက် သစ်ပင်ထိပ်ဖျားအထိ အလွယ် 
တကူတက်လာကာ ငါတိုကို ရန်ြပိုင်လိမ့်မည”် ဟူ၍ ငန်းအိုကီးက 
ေြပာြပသည်။ 

ငန်းငှက်များက ငန်းအုိကီး၏ စကားကုိ အေလးမြပ။ ဝုိင်းဝန်း၍ပင် 
ရယ်ေမာကသည်။ 

“အုိ... အေဆွ၊ သည်မ အထိ ေတွးပူမေနပါှင့်။ ွယ်ပင်သည် အလွန် 
ေသးငယ်လှပါေသးသည်။ ကီးထွားဖိုအချနိ်များစွာလိုပါေသးသည”် 

“အေဆတွို၊  ယခကုဲသ့ို  ွယ်ပင်ေသးငယ်ချန်ိတွင်မှ   ငါတုိဝုိင်းဝန်း 
ထိုးဆိတ်ဖျက်ဆီးိုင်မည်။    ကီးထွားလာေသာအခါ  လုံးဝဖျက်ဆီး 
ိုင်မည်မဟုတ”် 

မည်သိုပင် ဆိေုစကာမ ူငန်းငှက်များသည် ငန်းအိုကီး၏ စကားကိ ု
မနာယူက။ 'ေစာပါေသးသည်'၊  'လိုပါေသးသည်'၊ 'အစိုးရိမ်ကီးလွန်း 
လှသည်' စသည်ြဖင့်ဆိုကာ  လျစ်လျ ကသည်။  ွယ်ပင်ငယ်ကို  
ဖျက်ဆီးြခင်း မြပကေပ။ 

သိုြဖင့ ် ွယ်ပင်ငယ်သည်တစ်စတစ်စ ကီးထွားလာသည်။  သစ်ပင် 
ေြခရင်းမှ  သစ်ပင်အလယ်သို  လည်းေကာင်း၊   အလယ်မှ ထပ်ိဖျားအထ ိ
လည်းေကာင်းတက်လာသည်။ ွယ်ပင်၏ပင်စည်မှာလည်း  ေတာင့်တင်း 
ခိုင်မာေသာ ွယ်ကိးကီးအြဖစ ်ေြပာင်းလဲလာသည်။ 

တစ်နံနက်တွင် ငန်းငှက်များ အစာရှာထွက်သွားသည်။  ထိုစ် 
မုဆိုးတစ်ေယာက ်  သစ်ပင်ေအာက်သို  ေရာက်လာသည်။  သူသည် 
သစ်ပင်ကုိ ေမာ်ကည့်ရာမှ ွယ်ပင်ကုိလည်း ြမင်သွားသည်။ ငန်းသုိက် 
များကိုလည်း ြမင်သွားသည်။ ။ 

“အို... ငန်းသိုက်များပါတကား၊  ယင်းတိုရှိရာသို အလွယ်တကူ 
တက်ိင်ုမည့ ်ွယ်ပင်ကီးလည်း အသင့ရိှ်ေနသည်။ ငန်းများ ညေနချမ်း 
တွင် ြပန်လာကလိမ့်မည်။ သည်အခါတွင် မလွတ်တမ်း ဖမ်းယူရမည်” 
ဟ၍ူ တစ်ကိယ်ုတည်းဆိကုာ ွယ်ကိးကိကုိင်ုလျက် သစ်ပင်ထပ်ိဖျားသို 
အလွယ်တကူတက်သွားသည်။ ေရာက်ေသာအခါ ပိုက်ကွန်ကို ြဖန်၍ 
ေထာင်ခဲ့သည်။ ထိုေနာက်  အလွယ်တကူပင ်သစ်ပင်ေပ မှ ဆင်း၍ 
ထွက်ခွာသွားေလသည်။ 

ညေနချမ်းသို ေရာက်ေသာအခါ ငန်းငှက်များသည ်အစာရှာရာမ ှ
ြပန်လာကသည်။ သတူိုသည် ပိက်ုကွန်ကိ ုသတမိြပမိက။ ဝမ်းေြမာက် 
ဝမ်းသာပင် သစ်ပင်ထိပ်ဖျားသုိ ပျဆံင်းနားခိုကသည်။ ထိစု် ပိက်ုကွန် 
တွင်းသုိ သက်ဆင်းကျေရာက်ကသည်။ သူတုိသည် ေကာက်ရံထိတ်လန်  
စွာြဖင့် အမျိးမျိး ုန်းကန်လ ပ်ရှားကသည်။ မရ။ တစ်ဖန်အမျိးမျိး 
ေအာ်ဟစ်အကအူည ီေတာင်းကသည်။ မရ။ ကယ်ပါယပူါ တစာစာြဖင့ ်
ေအာ်ဟစ်ညည်းညကသည်။ အချည်းှီးပင်။     

သည်တွင် ပညာရိှငန်းအိုကီးက တည်ငမ်ိစွာြဖင့ ်ေြပာဆိသုည်မှာ 
“အေဆွတို၊ ယခုမှ ထိတ်လန်ညည်းည မေနကှင့်ေတာ့။ ကယ်မည့ ်
သူကို     ေမ ာ်လင့်ေတာင့်တမေနကှင့်ေတာ့။    ေရှးယခင်က 
သည်အြဖစ်မျိးေရာက်မည်စိုး၍ သင်တိုကိ ုငါ သတေိပးခဲသ့ည် မဟတ်ုပါ 
ေလာ။ ွယ်ပင်ငယ်ကိ ုဖျက်ဆီးရန် ေြပာခဲသ့ည် မဟတ်ုပါေလာ။ သင်တို 
ငါေြပာတိုင်း မြပခဲ့သြဖင့ ်ယခု အားလုံးေဘးေတွေနကပီ။ နက်ြဖန် 
နံနက်တွင ်မုဆိုးေရာက်လာလိမ့်မည်။ ငါတိုအားလုံးကို အလွယ်တက ူ

ဖမ်းယူကာ သတ်ြဖတ်ေတာ့မည”် 
“အေဆွ ပညာရှိငှက်အို၊ ငါတို မိုက်မဲခဲ့ကပါသည်။ အဆင်ြခင် 

ကင်းမဲ့ခဲ့ကပါသည်။ သင်၏ စကားကိ ုနားမေထာင်သြဖင့ ်ယခုေဘး 
ေတွေနပါပီ။ ငါတိုအားလံုး ေတာင်းပန်ပါသည်။ လွတ်ေြမာက်ုိင်မည့် 
နည်းလမ်းကိ ုရှာေဖွကံဆ၍  န်ပါေလာ့”
ဟူ၍ ငှက်များက ငိုယိုကာ ဝိုင်းဝန်း ေတာင်းပန်ကသည်။ 

ပညာရိှငှက်အိသုည် ေသချာစွာ စ်းစားဆင်ြခင်ပီးလ င် ငှက်များ 
ကိ ု“အေဆတွို၊ မဆုိုး ေရာက်လာေသာအခါ သင်တိုအားလုံး ငမ်ိသက်စွာ 
မလ ပ်မယှက်ေနက။ အသက်မရှိဟန်၊ ေသဆုံးေနဟန်ေဆာင်က။ 
မုဆိုးသည် ငှက်ေသကိ ုဂုြပမည်မဟုတ်။ ငါတိုကို ေြမြပင်သို ပစ်ချ 
လမိ့မ်ည်။ ထိုေနာက် ေြမြပင်သုိ ဆင်းကာ ငါတိုကိ ုယေူဆာင်လမိ့မ်ည်။ 
ထုိစ် မုဆိုး ေြမြပင်သုိ မေရာက်မီ ငါတုိ ုတ်တရက် ပျသံန်းထွက်ေြပး 
ိုင်သည်” 
ဟူ၍ ေလးနက်စွာ အကံေပး  န်ြပသည်။ 

နနံက်လင်းေသာအခါ မဆုိုးေရာက်လာသည်။ သသူည် ွယ်ကိးကိ ု
ဆဲွခုိလျက် သစ်ပင်ထိပ်ဖျားသုိတက်လာသည်။ ပုိက်ကွန်တွင် ငန်းငှက်များ 
မိေနသြဖင့် ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ ြဖစ်သွားသည်။ သိုရာတွင် ငန်းငှက် 
အားလုံး မလ ပ်မယှက် ရှိေနသည်ကို ေတွြမင်သွားသည်။ 

“သင်တို တစ်ညလုံး ုန်းကန်လ ပ်ရှားေနကသြဖင့ ်ေသဆုံးေန 
ကပါပေကာ”  ဟူ၍ဆိုကာ  မုဆိုးသည်ငှက်များကို တစ်ေကာင်ပီး 
တစ်ေကာင် ပိုက်ကွန်မှ ထုတ်သည်။ ထုတ်ပီးသမ ကို တစ်ေကာင်ပီး 
တစ်ေကာင်ေြမေပ သို ပစ်ချသည်။ 

ငှက်များသည ်ပညာရှိငှက်အိ ု  န်ြပသည့်အတိုင်းပင ်ေြမေပ ၌ 
မလ ပ်မယှက် ငမ်ိသက်စွာေနကသည်။ ငှက်အားလုံးေြမေပ သိုေရာက်၍ 
သစ်ပင်ေပ မှ မုဆုိးဆင်းသည်ှင့် တစ်ပိင်နက် အားလံုးပင် ပျေံြပးက 
ေလသည်။ 

မုဆိုးသည ်ငန်းငှက်တို၏အြပအမူကို အံ့ဩစွာ ေငးေမာကည့်  
ကျန်ရစ်သည်။  ပညာရှိကိ ု ဆည်းကပ်သြဖင့ ်ငှက်အားလုံး ေဘးရန်မှ 
လွတ်ေြမာက်သွားကေလပီ။                                   (ပ တ ရမှ)



ခက်ခဲေသာ ဆယ်ေကျာ်သက်များှင့် 

ဆက်ဆံနည်းများ

စက်တင်ဘာ   ၁၃၊  ၂၀၂၁

လူမ 

ဘဝ

၇။ ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး စကားဝိင်ုးများှင့ ်စာနာမ 

ဆယ်ေကျာ်သက်များက   သူတိုကိုယ်သူတို 

ရင့က်ျက်ပ ီထင်ေသာ်လည်း ကေလးတစ်ဦးသာြဖစ် 

ေကာင်း မိဘများက သတိရဖို အေရးကီးသည်။ 

ထိေရာက်ေသာ  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးစကားဝိုင်း 

သည် အဆင်မေြပေသာ ဆက်ဆံေရးကိ ု ြပန်လည် 

ထိန်းသိမ်းေပးပီး တစ်ဦးကိုတစ်ဦး  ေလးစားမ ကို 

ြပန်လည်ရရိှေစသည်။  ၎င်းသည် အြခားသမူျားအေပ  

ဆယ်ေကျာ်သက်တို၏ ကိုယ်ပိုင် အြပအမူဆိုင်ရာ 

သက်ေရာက်မ ကို နားလည်ေစရန် ကူညီေပးသည်။ 

၎ငး်သည်  ဆယ်ေကျာ်သက်တုိအား   ကိစ တစ်ခု 

အေကာင်း ေြပာဆိုြခင်းှင့် တန်ဖိုးထားခံစားြခင်း 

တိုြဖင့ ်သတူို၏ ဂဏ်ုသကိ ာှင့ ်မမိကိိယ်ုကိ ုေလးစား 

မ ကို ြပန်လည်ရယူရန ်အခွင့်အလမ်းကိုလည်းေပး 

သည်။ 

မဘိှင့ ်ဆယ်ေကျာ်သက်များအကား ထေိရာက် 

ေသာ   ြပန်လည်တည်ေဆာက်မ စကားဝိုင်းတွင ်

ေအာက်ပါတစ်ခုခု ပါဝင်သည်။ 

- မင်းဘာလို ဒီေလာက ်စိတ်ဆိုးသွားတာလဲ။

- ဒါဟာ တကယ်ကီးမားတဲ ့ကိစ ကီးလား။

- မင်းဘယ်လိ ုလပ်ုခဲလ့ဆဲိတုာ သေဘာေပါက် 

လား။

- မင်းရဲအြပအမေူကာင့ ်ဘယ်သကူ ဘယ်လိ ု

ထိခိုက်ခဲ့သလဲ။

- ေရှဆက်ဖုိ အြပသေဘာေဆာင်တ့ဲ နည်းလမ်း 

လူပျင်းေလး

ှစ်ဘူးဝယ်ေပးေတာ့
ေဖေဖ -  အတန်းထဲမှာ အဆင့်တစ်ရခဲ့ရင ် သမီးကို ေရာင်စုံခဲတံ 

တစ်ဘူး ဝယ်ေပးမယ်။

မိနီ   -  အဲဒါဆို ှစ်ဘူးဝယ်ေပးေတာ့ေဖေဖ၊ သမီးအဆင့်ှစ်ရခဲ့ 

တယ်။

ပံး

စ
ရာ

အဘွား  -  မင်းဟာ  လူပျင်းပဲ၊  ငှက်ေပျာသီးေတာင ် အခွံ ာေပးမှ 

စားမယ်ဆိုတဲ့ လူစားမျိး။

ေြမး  - ပါးစပ်ထကဲိ ုထည့မ်ေပးဘနဲဲ က န်ေတာ်က စားလမိ့မ်ယ်လို 

အဘွားထင်သလား။

မာတင်ဖဲ

ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း  (စက်မ တက သိုလ်)  ၏ 

ဆယ်ေကျာ်သက်အချစ်ှင့်  ကံကမ ာစာအုပ်မ ှ

စာေရးသ၏ူ ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်ကူးယေူဖာ်ြပပါသည်။

ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း 
(စက်မ တက သိုလ်)

ကို မင်းစ်းစားိုင်သလား။

- ငါတို ေနာက်ဒလီိ ုထပ်မြဖစ်ေအာင် ဘယ်လိ ု

လုပ်မလဲ။

- အြပစ်တင်မယ့်အစား   တာဝန်ယူမ ကိုသာ 

အာုံစိုက်ပါ။ 

- ချက်ချင်း   အြပစ်ေပးမယ့်အစား  ေတွဆုံ 

ေဆွးေွးမ တစ်ခုြပလုပ်ပါ။  အမှန်အမှား 

ြဖစ်သွားတာကိ ုအရင်ဆုံးြပြပင်ပါ။

- သင်ရဲ ဆယ်ေကျာ်သက်နဲ   စကားေြပာပါ။ 

ဘာေတွမှားေနသလဲသိေအာင ်ကိးစားပါ။ 

အြပစ်ေပးုံနဲ  မပီးပါ။

၈။ ဟာသဉာဏ ်ရှိပါေစ။

ဆယ်ေကျာ်သက်များ၏ မဘိ၊ ဆရာ၊ သငူယ်ချင်း၊ 

နည်းြပများတွင ်     ဟာသeာဏ်ရှိရန်   လိုသည်။ 

ေကာင်းမွန်ေသာ  ဆယ်ေကျာ်သက ်  အြပအမူစီမံ 

ခန်ခွဲမ  က မ်းကျင်မ များရှိရန် လိုအပ်သည်။ ဟာသ 

eာဏ်ရှိြခင်းသည် မိဘများှင့် ဆယ်ေကျာ်သက် 

များတွင် တစ်စုတံစ်ရာ အေထာက်အကြူပိင်ုသည်။

၉။ အကျိးဆက်များသည်  လတ်တေလာေဆာင်ရက် 

ရန် ြဖစ်သည်။    ရည်ရယ်ချက်ရှိရှိှင့ ်  ထိုက်သင့် 

ေလျာ်ကန်မ ရှိရန် လိုသည်။

ဆယ်ေကျာ်သက်များသည် သင်ဆုိလုိသည်ကုိ 

လျင်ြမန်စွာ သိရန်လုိသည်။  သူတုိသည် လစ်လ င် 

လစ်သလို   အြပသေဘာမဆန်ေသာအြပအမူကို 

ထပ်လပ်ုတတ်သည်။  အကျိးဆက်အား ရည်ရယ်ချက် 

ရိှရိှှင့ ်ထိက်ုသင့ေ်လျာ်ကန်မ  ရိှေစရန် ေသချာပါေစ။ 

ဆယ်ေကျာ်သက်များသည်    သူတိုမိဘများကို 

မေလးစားမ များ ရိှတတ်သည်။ စုိးရိမ်ပူပန်မ ှင့အ်တ ူ

သူတို၏ မိဘများကို ေကာက်စရာေကာင်းေသာ 

အေနအထားြဖင့ ် ြမင်တတ်သည်။

၁၀။ ဆယ်ေကျာ်သက်က ေဒါသထွက်ေနေသာအချန်ိ 

မှာ အေြခအေနကိ ုတည်ငမ်ိေအာင် မကိးစားပါှင့်။

ဆယ်ေကျာ်သက ်ေဒါသထွက်ေနေသာ အချနိ် 

တွင် ဆယ်ေကျာ်သက်ကို စိတ်ေအးေအးထားရန ်

မိဘများက  ကိးစားရမည်ြဖစ်သည်။    သူတိုထံ 

မချ်းကပ်ခင် အေြခအေနတစ်ခကုိ ုစ်းစားပီး သတူို 

ကို စိတ်ငိမ်ေအာင ်ကိးစားရမည်ြဖစ်သည်။ သူတို 

သည်  မည်သူကိုမ  သိုမဟုတ် မည်သည့်အရာကိုမ  

ခမ်ိးေြခာက်ြခင်း မရိှပါက သတူိုအား အလိအုေလျာက် 

ငိမ်သက်ေစမည့်ေနရာှင့်    အချနိ်အနည်းငယ် 

ေပးရမည်ြဖစ်သည်။

၁၁။ ကိုယ်ဟန်အမူအရာှင့ ်   စကားေြပာဆိုမ  

ှစ်မျိးလုံးတွင ်အာဏာရှိသူ ြဖစ်ရမည်။

မိဘများအေနြဖင့် ကုိယ်ဟန်အမူအရာသာမက 

စကားေြပာဆိမု တွင်လည်း ဩဇာအာဏာရိှသ ူြဖစ်ရ 

မည်။

- ေခါင်းကို ြမင့်ြမင့်ထားပါ။

- သင်၏ လက်ရှိအေြခအေနကိ ုအြပည့်အဝ 

အာုံစိုက်ပါ။

- အားေကာင်းပီး    မတုန်လ ပ်ေသာ   အသံ 

ရှိပါေစ။

- ချ်းကပ်ရန် လွယ်ကေူစေသာ အေနအထား 

ရှိပါေစ။

- ဆယ်ေကျာ်သက်၏ ကိုယ်ဟန်အမူအရာကို 

အတုခိုးပီး ပိုမိုနားလည်မ ရှိပီး ဆက်စပ်မ  

ရှိေအာင် ကိးစားပါ။

- ေြဖာင့်ေြဖာင့်မတ်မတ ်ရပ်လိုက်ပါ။

- သင်၏စကားသံကုိ   တညီတညာြဖစ်ပါေစ။ 

စကားသံကိ ုြမင့်မေြပာပါှင့်။

- မျက်လုံးချင်းဆုံ၍ ေြပာဆိုပါ။

- စိတ်တည်ငိမ်ပီး  စာနာမ ရှိပါ။   သိုေသာ် 

ေလးနက်မ ရှိပါေစ။

- သင်၏ ဩဇာအာဏာကို ယုံကည်မ ရှိပါ။

- ဆယ်ေကျာ်သက်အေနြဖင့ ်စက န်ပိင်ုးအတွင်း 

နားလည်လိမ့်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်    သင့် 

လုပ်ေဆာင်ေြပာဆိုမ မေသချာဟ ု  မထင်ပါ 

ှင့်။

[Ref:  How  to deal  with difficult teenagers, 

Internet]

ဆရာမ ေငတွာရ၏ီ ေငတွာရကီဗျာေပါင်းချပ်မှ  

ကဗျာကို စာေရးသူမိသားစု၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်

ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

ေငွတာရီ

မပိုင်သည့်ေရာင်ြခည်
မိုးရာပီး၍ 

ထိန်ညီးေရာင်ေဝ၊ စကာေနသည ်

ေရ ရည်ြပက်ခဲ ့ြပန်တကား။

ပိေတာက်ပင်၏ 

စိုလွင်ရက်လှ၊ စိမ်းြမြမတည့်။ 

ေလညင်းညံ့၍

ရပ်တန် ငိမ်သက်၊ လ ပ်မရှက်ေသာ ်

ပိးြပက်ေငွြခည်၊ ေဝ့မသီတည့်။ 

ေလြပည်ခတ်မ ှ

ဖျပ်ဖျပ်ယမ်းခါ၊ ြမရက်လ ာဝယ်

သက်လှာေငွမ င် ၊ လက်လက်ထင်သည် 

အို- သင် ကိုယ်ပိုင ်မဟုတ်တကား။

ကဗျာကဗျာ



စက်တင်ဘာ  ၁၃၊  ၂၀၂၁စက်တင်ဘာ  ၁၃၊  ၂၀၂၁

စက်တင်ဘာ ၁၂ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၁၉၅၃  ဦး ေတွရှိ

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၁၂-၉-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ကသု၊ ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ေအာင်ြမင်ိုင်ေရးအတွက ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်-  

• တတ်ိုင်သမ  အိမ်တွင်း၌သာေနထိုင်ြခင်း၊

• ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊

• လက်ကို မကာခဏေဆးေကာြခင်း၊

• တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ြခင်း၊ 

• မိမိတိုေနအိမ်တွင် အသက် (၆၅)ှစ်ှင့်အထက်  အသက်အရယ်ကီးရင့်သူ၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ 

ှလုံး စသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါတစ်ခခုခုစံားေနရသရိှူပါက  ထိသုအူား ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းကိ ု

တပ်ဆင်ထားေစြခင်း၊

• ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူြခင်းတိုကိ ု   အထူးဂုြပ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရန ်

လိုအပ်ပါသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ သသံယလနူာများ၊ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွခဲသ့မူျားှင့ ်အသွားအလာ 

ကန်သတ်ထားရိှသမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းအား ပုမှံန်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိရာ (၁၁-၉-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၁၂-၉-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီအတွင်း 

ဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း(၂၁,၂၃၀)ခအုား စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် 

(၁,၉၅၃)ဦး ေတွရှိရပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထ ိဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း(၃,၉၅၄,၆၀၀)ခအုား စစ်ေဆးခဲ့ပီး ကိဗုစ်-၁၉ ဓာတ်ခဲွ 

အတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၄၃၁,၈၃၃)ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးံုဆင်းခွင့်ရရိှသူ (၂,၂၀၉) ဦးြဖစ်သြဖင့် ယေနအထိ စုစုေပါင်း (၃၈၀,၄၇၄)ဦး ေဆးံုမှ 

ဆင်းခွင့်ရရှိပီး ြဖစ်ပါသည်။  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့်  ထပ်မံေသဆုံးသူ (၇၉) ဦးရှိသြဖင့် ယေနအထိ 

ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၁၆,၅၃၀) ဦးရှိပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို ဦးတည်အုပ်စုများသတ်မှတ်၍ ထိုးှံေပးလျက်ရှိရာ (၁၁-၉-၂၀၂၁) ရက်ေန  

အထိ လူဦးေရစုစုေပါင်း (၄,၉၄၄,၆၅၄) ဦးအား ထိုးှံေပးပီးြဖစ်၍  ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်အြပည့် ထိုးှံ 

ပီးစီးသ ူ(၃,၂၃၉,၇၆၄) ဦးှင့်  ပထမအကိမ်ထိုးှံပီးစီးသ ူ(၁,၇၀၄,၈၉၀) ဦးရှိပီြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 

(၁၁-၉-၂၀၂၁) ရက်ေနအထိ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အကိမ်ေရ စုစုေပါင်း 

(၈,၁၈၄,၄၁၈) ကိမ် ထိုးှံပီး ြဖစ်ပါသည်။

• ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့် “ုံးလုပ်ငန်းဌာနများတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပးြခင်း/ 

သတိေပးြခင်း မိသားစုစီမံချက”် အတိုင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသိေပးြခင်းှင့် သတိေပးြခင်းတုိကုိ လူတုိင်း၊ မိသားစုတုိင်းမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

• ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆုိင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကုိ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင် 

အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

                                                                                             ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

(၁၂-၉-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ 

သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံိုင်မ အေြခအေန

(၁၁-၉-၂၀၂၁)ရက်ေန

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၄၁၈၁၆၆၆၈ ၃၁၈၅၇၈၇၇ ၆၇၇၇၃၇

၂။ အိ ိယ ၃၃၂၃၆၉၂၁ ၃၂၄၀၉၃၄၅ ၄၄၂၆၈၈

၃။ ဘရာဇီး ၂၀၉၈၉၁၆၄ ၂၀၀၂၉၀၄၀ ၅၈၆၅၉၀

၄။ ဗိတိန် ၇၁၉၇၆၆၂ ၅၇၆၇၇၆၁ ၁၃၄၁၄၄

၅။ ုရှား ၇၁၄၀၀၇၀ ၆၃၈၉၆၅၇ ၁၉၂၇၄၉

၆။ ြပင်သစ် ၆၈၉၇၃၉၂ ၆၅၀၄၁၂၃ ၁၁၅၄၈၈

၇။ တူရကီ ၆၆၃၆၈၉၉ ၆၁၂၁၀၄၆ ၅၉၆၄၃

၈။ အီရန် ၅၂၉၅၇၈၆ ၄၅၆၈၂၃၆ ၁၁၄၃၁၁

၉။ အာဂျင်တီးနား ၅၂၂၃၆၀၄ ၅၀၇၁၇၉၃ ၁၁၃၃၅၆

၁၀။ ကိုလံဘီယာ ၄၉၂၈၅၇၈ ၄၇၆၅၉၇၅ ၁၂၅၅၉၂

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၄၁၆၇၅၁၁ ၃၉၁၈၇၅၃ ၁၃၈၈၈၉

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၂၂၂၇၃၆၇ ၂၀၁၀၂၇၁ ၃၅၁၄၅

၃။ မေလးရှား ၁၉၆၀၅၀၀ ၁၇၀၀၇၃၀ ၂၀၄၁၉

၄။ ထိုင်း ၁၃၈၂၁၇၃ ၁၂၃၁၈၅၄ ၁၄၃၅၃

၅။ ဗီယက်နမ် ၆၀၁၃၄၉ ၃၆၃၄၆၂ ၁၅၀၁၈

၆။ ြမန်မာ ၄၃၁၈၃၃ ၃၈၀၄၇၄ ၁၆၅၃၀

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၉၉၅၀၄ ၉၃၉၀၄ ၂၀၄၀

၈။ စင်ကာပူ ၇၁၁၆၇ ၆၇၉၈၈ ၅၈

၉။ လာအို ၁၇၃၅၇ ၅၅၆၈ ၁၆

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၄၁၆၃ ၂၆၄၇ ၂၁

ိ ် ါ ါ ိ ိ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်



စက်တင်ဘာ ၁၃၊  ၂၀၂၁

ဆရာေမာင်သန်ိးဆိင်ု၏ “ေရနံသာ ခင်ခင်ကီး” 

စာအုပ်အား  စာေရးသူ၏ မိသားစု ခွင့်ြပချက်ြဖင့် 

ကူးယူေဖာ်ြပြခင်း ြဖစ်ပါသည်။              စာတည်း

၁၀-၉-၂၀၂၁ ရက်ေနမှအဆက်

“ကျပ်တိုကေတာ့ ေကာက်ရတယ်ေတာ်ေရ။ 

ညည်းဘာသာ မေကာက်ချင်ေန။ ေကာက်ချင ်

ေကာက်။ ဒါေပမဲ့ ညည်းကိုညည်း မိန်းကေလး 

တစ်ေယာက် ြဖစ်ေနတယ်ဆိတုာလည်း သတထိား 

ဦးမှေပါ့။ အေနအထိုင်ဆိုတာ ဆင်ြခင်မှေပါ”့

“ခင်ကီးက ဘယ်လုိေနလုိလဲ၊ ဒီထက် ဆင်ြခင် 

ရဦးမှာလား”

“အမေလး၊ ဖေအထိုင်တဲ့ ကုလားထိုင်မှာ ထင် 

သလို ထိုင်ေနတာကိုများ ဆင်ြခင်သတဲ့၊ မဆင် 

ြခင်ဘဲသာ ထိုင်မယ်ဆိုရင်ေတာ့ မိခင်ကီးတို 

ဘုရားစင်ေပ များ တက်ေနမလား မသိဘူး”

ခင်ခင်ကီးသည ်အစားကို လက်စသတ်လိုက ်

သည်။ ပန်းကန်ကို ေဆာင့်ချလိုက်သည်။ ေဆာင့် 

ေဆာင့်ေအာင့်ေအာင့ ်ေြပာသည်။ 

“ေဟာ့ဒီအိမ်မှာ ဘာတစ်ခုမှ မလွတ်လပ်ဘူး” 

“ဘာ”

ခင်ခင်ကီး၏စကားကို ဘွားဘွား နားမလည ်

သလို ြပန်ေမးသည်။

“အိပ်ရတဲ့ေနရာလည်း မလွတ်လပ်၊ ထိုင်ရတဲ့ 

ေနရာလည်း မလွတ်လပ်နဲ  ဘာတစ်ခုမှ မလွတ် 

လပ်ဘူး”

“မလွတ်လပ်ရေအာင် ညည်းကို ဘယ်လိုများ 

ချပ်ချယ်ထားလိုလ ဲခင်ခင်ကီး”

“ဒီထက် ချပ်ချယ်ရဦးမလား ဘွားဘွားရဲ”

“ေတာ်စမ်းပါေအ၊ ဒေီလာက်ချပ်ချယ်တာေတာင် 

မှ ေတာ်ကာမကျဘူး။ မချပ်ချယ်ဘ ဲလ တ်များေပး 

လိက်ုရရင် မိခင်ကီးတုိ မုိးေတာင်တက်ပီး မီး  ဦး 

မယ်”

“ေနစမ်းပါဦး ဘွားဘွားရယ်၊ ခင်ကီးအေနနဲ  

ဘာေတွများ စည်းမဲ့ကမ်းမဲ့လုပ်ဖူးတာရှိလိုလ”ဲ

“ဒီထက် စည်းကမ်းရှိဦးမှာလား၊ ခင်ခင်ကီး။ 

ကိုယ်နဲ  ေတာ်၏သင့်၏ မစ်းစားဘဲ ထိုင်ချင်တဲ့ 

ေနရာ ထိုင်ေနတဲ့ ဥစ ာ”

“ေဖေဖ မရှိတုန်း ထိုင်တာပဲ” 

“ရှိရှိ၊ မရှိရှိ။ ကိုယ့်ေနရာ ကိုယ်ထိုင်ေပါ ့” 

“ေတာ်ပီ၊ ဘွားဘွားကို ခင်ကီးအ ံးေပးပီပဲ 

ထားပါေတာ့။ ဘွားဘွားရဲ စကားေတွကားရတာ 

နားငီးတယ်။ ဆက်မေြပာချင်ေတာ့ဘူး”

“မေြပာပါနဲ  ဘရုားအမ။ ကျပ်မလည်း ေလကန်ု 

ေတာင်သက်သာေသး။ တကတဲ သူကပဲ နားငီးရ 

တယ်ရှိေသး။   ဒီမယ်  ခင်ခင်ကီး  ညည်းဟာ 

ခင်ေမာင်ွန်တစ်ဝက်ေတာင် မလိမ ာဘူး။ 

ခင်ေမာင်ွန်တစ်ဝက်သာ  လိမ ာစမ်း၊  ညည်းကို 

ေခါင်းေပ ေတာင် တင်ထားရဲ”

သည်စကားကို ကားရလ င် ခင်ခင်ကီး ပံး 

သည်။ 

“ခင်ကီးမလိမ ာတာ ဘာြဖစ်လိုလဲသိလား 

ဘွားဘွား” 

“ဘာရယ်” 

“ ဪ ခင်ကီးမလမိ ာတာ ဘွားဘွား သသိလား 

လို” 

“ဆိုပါဦး”

“ဘွားဘွားက ခင်ကီးသာလိမ ာရင် ေခါင်းေပ  

တင်ထားမယ်လို ေြပာတယ်မဟုတ်လား။ ေခါင်း 

ေပ တင်ထားရင် ခင်ကီး ငရဲကီးမှာေပါ ့ဘွားဘွား 

ရဲ ။ ငရဲကီးမှာ ေကာက်ေနလို ခင်ကီး မိက်ုေနတာ 

သိလား”

ဘွားဘွားဘာလုပ်မည်ကို ကိသိေနေသာ 

ခင်ခင်ကီးသည် ေြပာရင်း ထိင်ုရာမှ ထသည်။ သမူ 

ထင်သည့်အတိုင်း  ဘွားဘွားက ေခါင်းေခါက်ရန် 

လက်ရယ်လျက် သူမဘက်သို လာေနေကာင်း 

ေတွရသည်။ ခင်ခင်ကီးသည ်ရယ်ရင်း ေမာရင်း 

မှပင် စားပွဲကိ ုပတ်ေြပးသည်။ ထိုမှေနကာ အိမ် 

ခင်ခင်ကီးသည် ေရာေှာကျပ်ညပ်ေနေသာ လူအုပ်အကားတွင်ရှိသည်။ 

အဘယ်မ  ေရှာင်တိမ်းလိုသည်ပင်ြဖစ်ေစ ေရှာင်၍မရ၊ တိမ်း၍မရ။ 

လူတို၏ အတုိးအေဝှကိုခံရသည်ပင်။ လူနံ သူနံှင့် ဖုန်ခိုးများကို 

ေရာေှာ ှ  က်ရသြဖင့် ေခါင်းထဲမှာ ေနာက်ကျလိာသည်။ မူးေဝလာသည်။ 

ငီးစီစီြဖစ်ေနသည်။ လူအတုိးအေဝှခံရြခင်းကို စိတ်မရှည်ိုင်ေအာင်ရှိရသည်။ 

အသံဗလံတိုေကာင့် နားမှာလည်း ဆူေဝေနရသည့်ှယ်ရှိ . . .

ေကးမုသံတင်းစာ စာဖတ်ပရသိတ်များ စာေပရသစု ံခစံားဖတ် ိင်ုရန်အတွက် အခန်းဆက်ဝတ ရှည်က  ကိ ုေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှရာ စာေရးဆရာ ေမာင်သန်ိးဆိင်ု၏ ေရနံသာခင်ခင်ကီး အခန်းဆက်ဝတ ရှည်ကိ ု

အပတ်စ် တနလ  ာေနမှ ေသာကာေနအထ ိေဖာ်ြပေပးသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

ေပ ထပ်အတိုင်း ေြပးတက်သွားသည်။

ပါးစပ်မှလည်း “ဘွားဘွားေရ၊ စိန်” ဟု ေအာ်ဟစ် 

သွားေချေသးေတာ့သည်။

x  x  x  x  x

[ ၂ ]

အညာဆန်သည် ခပ်လှမ်းလှမ်းမှေနကာ မိကို 

 တ်ဆက် ဥဩသံ ြပလိုက်ေလသည်။

ဥဩသံ ကားရေလကတည်းက ေညာင်လှဆိပ် 

ကမ်းမှာ ုတ်ုတ်သဲသဲ ြဖစ်ေနသည်။ သည်ကေန  

ဆိပ်ကမ်းမှာ အခါတိုင်းေနများထက ်လူသူများြပား 

သည်ဟ ုထင်ရသည်။ အ ပ် ပ် အေထွးေထွး အကျပ် 

ကျပ် အညပ်ညပ် ြဖစ်ေနသည်။ ေဈးသည်များ၏ 

အသံ၊ လူချင်းချင်းေခ သံ၊ လှည်းဘီးဝင်ိုးကျတိ်သံ၊ 

ွားေငါက်သံ စသည်များြဖင့်လည်း အသံဗလံတို 

ဆူဆူညံညံိုင်လှသည်။

ေနြမင့တ်က်လာသည်ှင့အ်မ  အပရိှူန်သည် သသိ ိ

သာသာ ြပင်းထန်လာသည်။ ေနအေရာင်ေအာက်တွင် 

ဖုန်ခိုးဖုန်ေငွတို ထေနသည်။    ထိုေအာက်တွင ်           

လအူချင်းချင်း ကျပ်ညပ်တိုးေဝှေနပုကံိ ုြမင်ရသည်မှာ 

စိတ်ပျက်ဖွယ်ေကာင်း ပါဘိေတာ့သည်။

ခင်ခင်ကီးသည် ေရာေှာကျပ်ညပ်ေနေသာ လူ 

အုပ်အကားတွင ်ရှိသည်။ အဘယ်မ  ေရှာင်တိမ်းလိ ု

သည်ပင် ြဖစ်ေစ ေရှာင်၍မရ၊ တိမ်း၍မရ။ လူတို၏ 

အတိုးအေဝှကို  ခံရသည်ပင်။  လူနံ  သူနံ ှင့ ် 

ဖုန်ခိုးများကို ေရာေှာ ှ  က်ရသြဖင့် ေခါင်းထဲမှာ 

ေနာက်ကျလိာသည်။  မူးေဝလာသည်။  ငီးစီစီ 

ြဖစ်ေနသည်။ လူအတိုး အေဝှခံရြခင်းကို စိတ်မရှည် 

ိုင်ေအာင် ရှိရသည်။ အသံဗလံတိုေကာင့် နားမှာ 

လည်း ဆူေဝေနရသည့်ှယ် ရှိပါသည်။

ကိယ်ုေပ မှ အဝတ်အဆင်များမှာ သစ်လွင်လွန်းလှ 

သည်။ ေတာက်ပလွန်းလှသည်။ သိုြဖစ်၍လည်း 

စိတ်မှာ အလိုလိုေနရင်း ကျ်းကျပ်သည်။

အတွင်းခံအက   ျကီ   ရင်ကိ ု တင်းကျပ်လွန်းေလ 

သလား မေြပာတတ်။ ဝတ်ေနမကျ၍လည်း ေလှာင် 

အိုက်ကာ ေခ းေစးများ ြပန်ေနသည်။ ေပါင်းေချာင် 

တစ်ခုအတွင်း ဝင်ေနရသလို စိတ်မှာ ခံစားရသည်။

မဆင်စဖူး သည်ကေနမှာမ ှေမေမက စိန်နားပန် 

ဆင်သည်။ စိန်ဘယက်ဆွဲေစသည်။ လက်ေကာက ်

ေတွကလည်း တံေတာင်ဆစ်နီးပါး။ ေြခချင်းသည ်

ေြခချင်းဝတ်၏အေရကို စူးရှေနသည်။ ေြခချင်း 

ေကာင့ ်ေြခေထာက်များ ေလးလေံန သည်။ ယင်းသို 

ေသာ ဘယက်တန်ဆာ ဒွါဒရာများအတွက ်စိတ်မှာ 

အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ရသည ်အမှန်ပင်။

လူအများက မိမိတိုလူသိုက်အား အထူးအဆန်း 

သဖွယ် စူးစုိက်ကည့် သွားတတ်ကသည်။ ကေလး 

အချိဆိုလ င်   ေရှတည့်တည့်မှပင ်    ကာြမင့်စွာ 

စူးစုိက်ကည့်ေနတတ်ကသည်။    အချင်းချင်းလက် 

တိုကာ တီးတိုးစကား ဆိုကသည်။ 

ရဲရဲစူးစူးုိင်လှေသာ ေယာက်ျားအချိ၏ အကည့် 

ကိ ုခင်ခင်ကီး ခယံူိင်ုစွမ်းမရိှ။ မေတာ်တဆ အကည့် 

ချင်းဆုရံပါက ကမန်းကတန်း မျက်လ ာချပစ်မသိည်။ 

သူှင့် ရယ်တူတန်းတူြဖစ်သည့် ေယာက်ျားကေလး 

အချိမှာ အကည့်ချင်း တမင်ဆုံမိေအာင် ကိးစား 

လျက်ရှိကေကာင်း ေတွရသည်။

ခင်ခင်ကီးသည် မိမိတစ်ကိုယ်တည်းအတွက ်

သာမက၊ ေဖေဖ ေမေမတို၏ အဆင်အယင်အတွက် 

လည်း စတ်ိမှာ စိုးစေနာင့ ်ရိှေနရသည်။ ေဖေဖေ့ခါင်း 

ေပါင်းစသည် အခါတိင်ုး ထက်ပိမုိရှုည်လျားေနသလား၊ 

ေမေမ့နားမှ စိန်နားကပ်သည် မျက်စိကို ကျနိ်းစပ ်

ခမန်း အေရာင်ထွက်ေနသလား စသည်ြဖင့ ်ေတွးမိ 

သည်။

စင်စစ် ခင်ခင်ကီးအဖို သည်ကေနသည် ဘဝ 

တစ်သက်တာ၌ အထူးြခားဆုံးေနပင ်ြဖစ်သည်။

သည်ကေနမှစ၍ ေမေမသည် ရင်သားပုစံပံါေသာ 

အတွင်းခံအက   ျကီိ ုဝတ်ေစခ့ဲသည်။ အခါတုိင်းက ဆိ ု

လ င်မူ ရှင်မီးအက   ျေီလာက်ှင့် ပီးရသည်။ ပုံစံေတွ 

ဘာေတွမပါ။ လ  င်းတွန်ေတွ ဘာေတွမကပ်။ သည် 

ကေနတွင်မှပင် ခင်ခင်ကီးသည် အဖိုးတန် လက်ဝတ် 

ရတနာများကို ဝတ်ဆင်ခွင့်ရသည်။ ယခင်ကဆို 

လ င် အလှအတန်းှင့ ်ပဲွလမ်းသဘင်များတွင်ပင် 

စန်ိကိ ုဝတ်ခွင့မ်ေပးခဲ။့ နလီာတစ်စုေံလာက်ှင့ပ်င် 

ပီးရသည်။

ကုိကုိအား ကိဆုိဖုိအတွက် တလံုတလ ြပင်ဆင် 

ဝတ်စားေနရြခင်းကုိ ခင်ခင်ကီး နားမလည်။ သည်မ  

အလှအပေတ ွြခယ်မ န်းေနရြခင်းမှာ အလှအတန်း 

တစ်ခခုသုို သွားဖိုမဟတ်ုဘ ဲေညာင်လှသေ  ဘာဆပ်ိ 

သုိ ဆင်းဖုိသက်သက်သာြဖစ်သည်ဆုိေတာ့လည်း 

အံ့အားသင့်မိသည်။  ကိုကိုအားကိဆိုရန်  သည် 

အရာေတွ  လိုေလသလားဟ ုသံသယဝင်သည်။ 

သေ  ဘာဆပ်ိသိုမဆင်းမလီည်း  ေမေမက  တတွတ် 

တွတ်မှာေသးသည်။

“ဟိေုရာက်ရင် ဣ ေ နဲေနေနာ် ခင်ခင်ကီး၊ သပ်ိ 

ပီး မကလက်ေစနဲ ။ ယုတ်စွအဆုံး ကိုယ့်ကိုကိုနဲ  

စကားေြပာတဲ့ေနရာမှာေတာင် သိက ာရှိေပေစ၊ 

ကားလား”

သည်သို စည်းကမ်းချက် ထုတ်ြပန်ရေလာက ်

သည်အထ ိကိကုိုအား ကိဆိေုရးကစိ မှာအေရးကီး 

ေနသည်။

ေမေမကိုယ်တိုင ်လည်း အဝတ်အစားှင့ ် 

လက်ဝတ်ရတနာေတ ွွတ်ေနေအာင် ဆင်သည်။ 

တစ်ကိုယ်လုံး စိန်၊ ေရ ၊ ပတ ြမားတိုြဖင့ ်ဖိတ်ဖိတ် 

ေတာက်ေနသည် ထင်ရ၏။ ေဖေဖ့ကိုပင ် ကည့ ်

ေလဦး။ နံသာေရာင် ေခါင်းေပါင်း၊ အနက်ေရာင် 

အယ်လ်ပတ်ကား တိုက်ပုံ၊ ဘန်ေကာက်လုံချည ်

ေရ ဖလားေရာင် စသည်တုိြဖင့် အခါတိင်ုးက မြမင် 

ေတွဖူးေသာ အဝတ်အဆင်များကုိ ဝတ်ဆင်ထား 

သည်။

ေညာင်လှသေ  ဘာဆိပ်သုိလာရာတွင် ေအာ်စတင်  

ကားအနက်ကို အသုံးြပသည်။ ကားအထဲတွင ်

ေကာ်ေစာေတ ွဘာေတပွင် ခင်းထားေချေသးသည်။

ယင်းသိုလ င် အစစ ထူးြခားစွာ ြပင်ဆင်မွမ်းမ ံ

လျက် ကိကုိုအား အကိေထာက်လာခဲ့ကြခင်းြဖစ် 

သည်။ ကိုကိုသည် ထိုမ အထိ အေရးပါ အရာ 

ေရာက်သူြဖစ်ေနလိမ့်မည်ဟ ုအစက ခင်ခင်ကီး 

မထင်ခဲ့။

သေ  ဘာဆိုက်ကပ်မည့် အချနိ်ထက်ေစာ၍ 

ေရာက်သည်လည်းြဖစ်၊ သေ  ဘာကလည်း နာရီ 

ဝက်မ     ေနာက်ကျခဲ့သည်လည်းြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့်ပင် လူသူကျပ်ညပ်ေနသည့် သေ  ဘာ 

ဆိပ်တွင် ဝဋ်ဒုက ခံစားရဘိသည်သို ရှိခဲ့ရသည်။ 

ေနပူကျဲကျဲမှာ  ေပါင်းအိုးထဲဝင်ရသည်သို  ရှိခဲ့ရ 

သည်။

သေ  ဘာ ခပ်လှမ်းလှမ်းတွင် ေရးေရးမ ေပ လာပီး 

ဥဩသြံပလိက်ုေလမှပင် စတ်ိအစ်မှာ ဖျတ်လတ် 

လာရသည်။ တက်က လာရသည်။

သေ  ဘာဆပ်ိခ ံေဗာ်ယာသို ဆိက်ုကပ်သည်အထ ိ

စတ်ိရှည်လက်ရှည်ှင့ ်ေစာင့ဆ်ိင်ုးေနရစ်အတွင်း 

ခင်ခင်ကီး သတိြပမိေသာ အရာတစ်ခုရှိသည်။

၎င်းမှာ မိမိတိုှင့် များစွာမကွာလှမ်းလှသည့ ်

ေနရာရှိ လင်မယားတစ်စုံတွဲကိ ုအကဲခတ်လာမိ 

ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။

ေယာက်ျားြဖစ်သမှူာ ေဖေဖှင့ ်အသက်အရယ် 

ချင်း မတိမ်းမယိမ်း ရှိပုံရသည်။ မိန်းမြဖစ်သူက 

လည်း ေမေမှင့် မတိမ်းမယိမ်းပင်။ ေဖေဖှင့် 

ေမေမတိုကဲသ့ို အတဲွညေီသာ စုတဲွံတစ်တဲွကိ ုြမင်ရ 

သြဖင့် ယင်းစုံတွဲအေပ  ခင်ခင်ကီး သတိထား 

ကည့်မိြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။



စက်တင်ဘာ  ၁၃၊  ၂၀၂၁

 ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနသည်  (၁-၁၂-

 ၂၀၂၀) ရက်ေနမှစ၍     ကနဦးေမာ်ေတာ်ယာ်မှတ်ပံုတင်ြခင်း

 လုပ်ငန်းများကုိလည်းေကာင်း၊     (၂၂-၃-၂၀၂၁) ရက်ေနမှစ၍

 ှစ်လဲသက်တမ်းတုိး  မှတ်ပံုတင်လုပ်ငန်းများကုိလည်းေကာင်း

 ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။

 ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ ကို  ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

 ကုသိုင်ေရးအတွက ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက

 (၁၇-၇-၂၀၂၁) ရက်ေနမှ         (၁၀-၉-၂၀၂၁) ရက်ေနအထိ  

 အများြပည်သူအလုပ်ပိတ်ရက်အြဖစ ်     အမိန်ေကာ်ြငာစာ 

 ထုတ်ြပန်၍ သတ်မှတ်ေပးခဲ့ပါသည်။

 ယခအုခါ အများြပည်သူုံးပတ်ိရက်များ ကန်ုဆုံးခဲ့ပီးြဖစ်သည့ ်

 အတွက်    ဌာန၏    ကနဦးှင့်     ှစ်လဲသက်တမ်းတုိးမှတ်ပံုတင် 

 လုပ်ငန်းများကိ ု(၁၃-၉-၂၀၂၁) ရက်ေနမှစ၍  ြပန်လည်လက်ခ ံ

 ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

 ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ကနဦးမှတ်ပုတံင်ေပးရာတွင် ေပးေဆာင် 

 ရမည့ ်ယာ်ထတ်ုရက်လွန်ဒဏ်ေကးကိ ုဝန်ေဆာင်မ  ရပ်ဆိင်ုး 

 ထားသည့် (၁၇-၇-၂၀၂၁) ရက်ေနမှ (၁၀-၉-၂၀၂၁) ရက်ေန  

 အထိ (၅၆) ရက်ကာလအား ထည့်သွင်းေရတွက်ြခင်းမြပဘဲ

 ေလ ာ့ေပါ့ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။    သိုေသာ် (၃၀-

 ၁၁-၂၀၂၁) ရက်ေန  ေနာက်ပိင်ုးမှ  လာေရာက်ေဆာင်ရက်သည့်

 ကနဦးမှတ်ပုံတင်ယာ်များသည ်          ယာ်ထုတ်ရက်လွန်

 ဒဏ်ေကးေငွေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရမည်မဟုတ်ဘဲ မူလသတ်မှတ်ချက်

 များအတိုင်း ဒဏ်ေကးများ ေပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 ှစ်လဲသက်တမ်းတိုးေဆာင်ရက်ရာတွင ်      ေမာ်ေတာ်ယာ်၊

 ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်များကိ ု   ၎င်းတို၏    မှတ်ပုတံင်သက်တမ်း

ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန၏  ကနဦးမှတ်ပုံတင်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများှင့ ်
ှစ်လဲသက်တမ်းတိုးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ ြပန်လည်စတင်ရန ်အသိေပးေကညာြခင်း

 ကုန်ဆုံးသည့်လအလိုက်   ေအာက်ပါသတ်မှတ်ကာလအတွင်း

 သက်တမ်းတုိး မပျက်မကွက် လာေရာက်ေဆာင်ရက်ရန် ြဖစ်ပါ

 သည်-

 (က) (၁၂/၂၀၂၀)လှင့် (၁/၂၀၂၁)လ  မှတ်ပုံတင်သက်တမ်း

  ကုန်ဆုံးသည့်ယာ်များှင့ ်   အများြပည်သ ူ   အလုပ်

  ပိတ်ရက်သတ်မှတ်ကာလအတွင်း        (၇/၂၀၂၁) လ 

  မှတ်ပံုတင်ကုန်ဆံုးသည့်ယာ်များသည် (၁၃-၉-၂၀၂၁) 

  ရက်ေနမှ (၃၁-၁၀-၂၀၂၁) ရက်ေနအတွင်း၊

 (ခ) (၂/၂၀၂၁)လ ှင့် (၃/၂၀၂၁)လ   မှတ်ပုံတင်သက်တမ်း 

  ကုန်ဆုံးသည့်ယာ်များှင့်    အများြပည်သ ူ    အလုပ်

  ပိတ်ရက်သတ်မှတ်ကာလအတွင်း        (၈/၂၀၂၁ လ)

  မှတ်ပံုတင်ကုန်ဆံုးမည့်ယာ်များသည် (၁၃-၉-၂၀၂၁) 

  ရက်ေနမှ (၃၀-၁၁-၂၀၂၁) ရက်ေနအတွင်း၊

 (ဂ ) အများြပည်သအူလပ်ုပတ်ိရက် သတ်မှတ်ကာလအတွင်း

  ပါဝင်ေသာ (၉/၂၀၂၁)လ မှတ်ပံုတင်သက်တမ်းကုန်ဆံုး

  မည့ယ်ာ်များသည် (၁၃-၉-၂၀၂၁) မှ   (၃၁-၁၂-၂၀၂၁) 

  ရက်ေနအတွင်း။

 သတ်မှတ်ကာလအတွင်း အချနိ်မီလာေရာက်ေဆာင်ရက်ပါက

 ဒဏ်ေကးကင်းလွတ်ခွင့ြ်ပမည်ြဖစ်ပါသည်။  ၎င်းအြပင်  အများ 

 ြပည်သ ူသယ်ယူပိုေဆာင်သည့်  ခရီးသည်တင်ယာ်များမှအပ

 ကျန်ယာ်များအားလုံးကိ ု   ယာ်စစ်ေဆးြခင်းကင်းလွတ်ြဖင့်

 သက်တမ်းတုိးေဆာင်ရက်ေပးြခင်းကုိ (၃၁-၁၂-၂၀၂၁) ရက်ေန  

 အထိ ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

 ဝန်ေဆာင်မ ရပ်ဆုိင်းထားသည့်ကာလအတွင်း ေမာ်ေတာ်ယာ် 

 မှတ်ပံုတင်သက်တမ်းတုိးရန်  ပျက်ကွက်ြခင်း  တစ်ဆက်တည်း 

 (၅)ှစ်ေကျာ်၍     မှတ်ပံုတင်ဖျက်သိမ်းရေတာ့မည့် ယာ်များ

 သည်       ေအာက်ပါသတ်မှတ်ကာလအတွင်း        လာေရာက် 

 သက်တမ်းတုိးေဆာင်ရက်ရန်ှင့် သတ်မှတ်ကာလ ေကျာ်လွန် 

 ပါက    ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့်     ေမာ်ေတာ်ယာ်စမီ ံ

 ခန်ခွဲမ ဥပေဒှင့်အည ီမှတ်ပုံတင်ဖျက်သိမ်းမည်ြဖစ်ပါသည-်

 (က) သက်တမ်းကန်ုဆုံးရက် (၃၁-၁၂-၂၀၁၅) ယာ်များှင့် 

  (၃၁- ၁-၂၀၁၆) ယာ်များ၊      အများြပည်သူုံးပတ်ိရက် 

  သတ်မှတ်ကာလအတွင်းပါဝင်ေသာ ၇/၂၀၂၁ လတွင်     

  (၅)ှစ်ေကျာ်ှစ်ြပတ်သည့်   သက်တမ်းကုန်ဆံုးရက် 

  (၃၁-၇-၂၀၁၆)  ယာ်များသည်  (၁၃-၉-၂၀၂၁) 

  ရက်ေနမှ (၃၁-၁၀-၂၀၂၁) ရက်ေနအတွင်း၊

 ( ခ ) သက်တမ်းကုန်ဆံုးရက် (၂၉-၂-၂၀၁၆) ယာ်များှင့်

  (၃၁-၃-၂၀၁၆) ယာ်များ၊    အများြပည်သူုံးပတ်ိရက်

  သတ်မှတ်ကာလအတွင်းပါဝင်ေသာ (၈/၂၀၂၁) လတွင်

  (၅)ှစ်ေကျာ်ှစ်ြပတ်သည့ ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးရက်

  (၃၁-၈-၂၀၁၆) ယာ်များသည် (၁၃-၉-၂၀၂၁) ရက်

  ေနမှ (၃၀- ၁၁-၂၀၂၁) ရက်ေနအတွင်း၊

 (ဂ) (၉/၂၀၂၁)လတွင် (၅)ှစ်ေကျာ်ှစ်ြပတ်မည့် သက်တမ်း

  ကုန်ဆုံးရက် (၃၀-၉-၂၀၁၆) ယာ်များသည်  (၁၃-

  ၉-၂၀၂၁)ရက်ေနမှ (၃၁- ၁၂-၂၀၂၁) ရက်ေနအတွင်း၊

 (၃၁-၁၀-၂၀၁၆)ရက်ေနတွင် သက်တမ်းကန်ုဆုံးမည့ ်ယာ်များ

  သည် သတ်မှတ်သက်တမ်း ကာလအတွင်း အချန်ိမသီက်တမ်း 

  တိုးရန်ြဖစ်ပါသည်။

ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ေတာင်ကီး     စက်တင်ဘာ    ၁၂

ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုး ေတာင်ကီးမိနယ်အတွင်း 

ရှိ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများမှ သံဃာေတာ်များ၊ 

ေကျာင်းသားများအား  (RTD) Test Kit ြဖင့် ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါပိုးကးူစက်ခရံြခင်း ရိှ/မရိှ စစ်ေဆးေပးြခင်း  

ေဆာင်ရက်မ ကို ယေန  နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များမှ မိနယ်အတွင်းရိှ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ 

တွင် သွားေရာက်စစ်ေဆးေပးခဲ့ကေကာင်း သိရ 

သည်။

ထိုသို သွားေရာက်စစ်ေဆးေပးရာတွင ်နမ့်ဆီး 

အပ်ုစ ုကံေ့ကာ်ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းမှ သဃံာအပါး 

၂၀၊   ေကျာင်းသား    သုံးဦးတိုအားလည်းေကာင်း၊ 

လွယ်ေတာ်အုပ်စု  ထီလိတ်ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 

မှ သံဃာ ၇၇ ပါး၊ ေကျာင်းသား ငါးဦး စုစုေပါင်း 

သဃံာ ၉၇ ပါးှင့ ်ေကျာင်းသား ရှစ်ဦးတိုအား  (RTD) 

Test Kit ြဖင့် စစ်ေဆးေပးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ြခင်းခရံသည့် သဃံာေတာ်ှင့ ်ေကျာင်းသား 

များ မရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းေဆာင်ရက်မ ကိ ုမိနယ် ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်း  

ေကာ်မတ၏ီကီးကပ်မ ြဖင့် မိနယ်ကျန်းမာေရးဌာန 

မှ ဝန်ထမ်းများက သံဃာေတာ်များ၊ သီလရှင်များ၊ 

ေကျာင်းသားများအား (RTD) Test Kit ြဖင့် ကိုဗစ်- 

၁၉   ေရာဂါပိုးကးူစက်ခံရြခင်းရှိ/မရှိ   စစ်ေဆး 

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၂

ယေနနနံက် ၇ နာရခဲွီ တိင်ုးထွာချက်အရ  

ငဝန်ြမစ်ေရသည်     သာေပါင်းမိ၌ 

ယင်းမိ၏   စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို 

ှစ်လက်မခန်  ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေန 

သည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည် ေနာက် 

တစ်ရက်အတွင်း  ယင်းမိ၏  စိုးရိမ် 

ေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရိှုိင် 

သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍    သာေပါင်းမိနယ ်

အတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုး 

ေနထိုင်သူများအေနြဖင့်     သတိြပ 

ေနထုိင်ကပါရန် အကံြပအပ်ပါသည်။

မိုး/ဇလ

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အုတ်တွင်းမိနယ်အတွင်းရိှ တပ်ရင်းတပ်ဖဲွများြဖစ်ေသာ တတက(၆)၊ လကတ 

(၃၀၃၁)၊ အမတ(၂၀၄)၊ မစခ(၈၀၈)စသည့် တပ်ရင်းတပ်ဖဲွများမှ မိသားစုဝင်များအား 

အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း ှင့် အသက(်၁၈)ှစ်ြပည့်ပီးသူများအား ိုင်ငံသားစိစစ ်

ေရးကတ်ြပားများကိ ုယေန  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ရာ ၁၁၇ ဦးရှိပီး ရပ်ကွက/် 

ေကျးရာအုပ်စုများမှ အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား 

ေဆာင်ရက်ပီးသူ ၆၂၁ ဦးရှိရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလမ်း န်ချက်များ 

ှင့်အညီ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။

ပန်းခင်းစီမံချက်ကာလသတ်မှတ်ချက်မှာ ၂၀၂၁ ခုှစ် ေမ ၃ ရက်မှ ၂၀၂၂ ခုှစ် 

ေအာက်တိုဘာ ၃ ရက်ထိ     ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပီး  အုတ်တွင်းမိနယ်တွင ်

အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင် ့ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားြပလုပ်ရမည် ့လူဦးေရ 

လျာထားချက်မှာ ၅၆၉၁ ဦးရိှပါေကာင်း၊ ြပလပ်ုရန်ကျန်ရိှေသာ ရပ်ကွက်/ေကျးရာများ 

မှ အသက်(၁၈)ှစ်ြပည့်ပီးသမူျားကိ ုလဦူးေရစာရင်းှင့် ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား 

များအား ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်လူဝင်မ ကီးကပ ်

ေရးှင့် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာနမ ှသိရသည်။

         ခင်ခင်မာ(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ကီးမိနယ်အတွင်းရှိ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများမှ သံဃာေတာ်များ 
ေကျာင်းသားများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ/မရှိ (အခမ့ဲ)စစ်ေဆးေပး

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ပီး မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများှင် ့ ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင ်

များက  ကူညီေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကေကာင်း ကျန်ရှိ 

ေနသည့်     ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများကိုလည်း 

ဆက်လက်ကွင်းဆင်း    ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။           ေအးေအးစိုး(ြပန်/ဆက်)

အုတ်တွင်းမိနယ်အတွင်းရှိ နယ်ေြမခံတပ်ရင်းများတွင် ပန်းခင်းစီမံချက်ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ေပး

အုတ်တွင်း    စက်တင်ဘာ   ၁၂

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်ငခူိင်ု အုတ်တွင်းမိနယ် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ  

အင်အားဝန်ကီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်မင်းြမင့်ှင့် ဝန်ထမ်းများက ယေနနနံက် 

ပိုင်းက အမှတ်(၃၀၃၁) ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရးတပ်ရင်းခန်းမ၌ ကွင်းဆင်း 

ငဝန်ြမစ်ေရ စိုးရိမ်ေရမှတ်၌ 

တည်ရှိေန



စက်တင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၁

၁။ တပ်မေတာ်က ုိင်ငံေတာ်တာဝန်ကုိ လ ဲေြပာင်းရယူခ့ဲရသည့် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်ေန  

ေနာက်ပိုင်းမှစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊ ၎င်းပါတီကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့ ်

အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ CDM လ ံေဆာ်မ ှင့် ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကုိ 

မလုိလားသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လူပုဂ ိလ်၊ အဖဲွအစည်းများ၏  ေသွးထုိးလ ံေဆာ်မ ၊  ေြခာက်လှန်မ တို 

ေကာင့ ်အချိေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူလငူယ်လရူယ်များ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်မမိတိိုိုင်ငသံားများ 

ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံ ခံ ေရး 

တပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သအူချိအား  

အုပ်စဖဲွု  ကိယ်ုထလိက်ေရာက်တိက်ုခိက်ုမ ၊   အစုိးရပိင်ု  အေဆာက်အဦများှင့ ်ပဂု လကိပိင်ု 

အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငေွကးအရ  ြဖစ်ေစ၊ အြခား 

နည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကံေြမာက်  ပါဝင်သူများမှအပ  စိးုရိမ်စိတ်ေကာင့် 

ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်  ဝန်ထမ်းများ၊  အသိပညာရှင်၊  အတတ်ပညာရှင်များ၊  

အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ  ပဂု ိလ်များ၊ ိင်ုငသံားများအား  ိင်ုငေံတာ် စမီအုံပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့်

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ 
သည် EAO များတည်ရှိရာေနရာများှင့ ် ြပည်ပိုင်ငံများသို စိုးရိမ်စိတ်များြဖင့ ်တိမ်းေရှာင်ေနေကာင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့် 

ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့ ်အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထုတ်ြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက ်

တိုအေပ တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပီး ေရာက်ရှိရာေနရာများ၌လည်း လုံ ခံေရးအာမခံချက်မရှိမ ၊ 

လူမ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခဲမ တိုှင့် ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့ ်မိမိတို ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာ 

လိုသည့်ဆ များ ြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။ ယခြုဖစ်စ်ကာလအတွင်း လသူတ်မ ၊ လယုက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိင်ုးေဖာက်ခဲွမ ၊ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား 

ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တုိက်ခုိက်မ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့်  ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖဲွ ကုိယ်ထိလက်ေရာက် 

တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦများှင့ ်ပုဂ လိကပိုင် အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) 

လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကံေြမာက် ပါဝင်သူ 

များမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့ ်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ် 

ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမ ှပုဂ ိလ်များ၊  ိုင်ငံသားများအား  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီအေနြဖင့ ်အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း မမိတိိုိင်ုငသံားများြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့်  တိမ်းေရှာင်ေရာက်ရှိေနရာများမှ  ြမန်မာိုင်ငံရှိ  ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက စီမံေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သုိြဖစ်ပါ၍  ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို  အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိးြဖင့်  ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများ 

မှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ ကုိယ်ပုိင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာုိင်ငံရိှ 

မိမိတို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိုပါက ဥပေဒအရ ေြဖေလ ာ့ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ုိင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ၊ မိနယ်၊ ခုိင် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီများှင့် ြပည်ပေရာက ်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ် သက်ဆိုင်ရာ  သံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံးများသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက ်

ိုင်ပါရန် သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအား ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသရာတွင် 

အသံုးများသည့် ေဆးဝါးများ၏ ေပါက်ေဈးများ
(၁၂-၉-၂၀၂၁)ညေန ၆ နာရီအချနိ်ထိေဈး န်း

အြခားေဆးဝါးများ၏ ေဈး န်းများကုိ Website (www.mccpmd.org)ှင့် Facebook Page https://

www.facebook.com/32330252139 2189/posts/ 1720802588308835/?d=n တိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့်  

ိုင်ပါသည်။ 

No Product Name Pack Size
Price in 

Kyats(Retail)

Company 

Name

Symptomatic

1 P.O Dextromethophan 10X10's 1450 AA Medical

  2 P.O Bromhexine 10X10's tablets/ Box 1000 Medi Myanmar 

  3 P.O Cetrizine 10X10's / Box 2200 AA Medical

Supportive

 4 P.O Multivitamin with/ without zinc 3X10's / Box 5600 OLIVE

 5 P.O Vitamin C 10X10's / Box 700 Pai Brother

 6 P.O - Pantocid 10X10's / Box 7000 PL

 7 P.O Omeprazole 10X10's / Box 1650 Shwe Htay Min

 8 Injection Pantocid 1g/Vial 1500 Aorta

 9 Injection Omeprazole 1g/Vial 1050 Aorta

Antibiotics

10 PO - Azithromycin 500 mg 5x3's 4000 Rammawaddy
ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ  ၁၂

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပ ပိုးေတွလနူာများ 

ှင့် သီးသန်ေစာင့်ကည့်ရမည့်သူများကိ ုကုသေရး 

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ရာတွင ်  ေအာက်ဆီဂျင် 

လိအုပ်ချက်များကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက် 

အကြူပေစရန်အတွက် တပ်မေတာ်ှင့ ်အလှရှင်များ 

က ေအာက်ဆီဂျင်အိုးများ၊ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့ ်  အာဟာရြဖည့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ုလှဒါန်းေပးလျက်ရိှသည်။

ထုိသုိ လှဒါန်းလျက်ရိှရာ ယေနတွင် မွန်ြပည်နယ် 

ေချာင်းဆုံမိ  ြပည်သူေဆးုံကီး၌ တက်ေရာက် 

ေချာင်းဆုံမိ  ြပည်သူေဆးုံကီး၌ 

ေအာက်ဆီဂျင်အုိးများှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်လှဒါန်း

ေဆးကုသမ ခံယူလျက်ရှိသည့ ် ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ ပိုးေတွလနူာများှင့ ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများအတွက် အေရှေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

ရိှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျားက စေုပါင်းလှဒါန်း 

သည့် ေအာက်ဆီဂျင်အိုး ၁၀ လုံး၊ ေအာက်ဆီဂျင ်

Regulator ၁၀ ခုှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများအား 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ကိကုိေုမာင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

သွားေရာက်လှဒါန်းရာ တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံ 

ရယူကပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာြပန်လည်ေပးအပ်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

 ဗိတိန်တင်းနစ်မယ်မှ

ဝင်ဘယ်ဒန်တင်းနစ်ပိင်ပဲွမှာ အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်း  

ဂရန်းဆလမ်းဆုဖလားကိ ု      ရယူဆွတ်ခူးခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

အေမရိကန်အုိးပင်း တင်းနစ်ပိင်ပဲွရဲ အမျိးသမီး 

တစ်ဦးချင်း    ေနာက်ဆုံးဗိုလ်လုပွဲစ်မှာ  အသက် 

၁၈ ှစ်အရယ် ဗတိန်ိတင်းနစ်မယ် အမ်မာရာဒကူာ ူ

က အသက် ၁၉ ှစ်အရယ် ကေနဒါတင်းနစ်မယ် 

ဖာနန်ဒက်ဇ်ကို ၆-၄၊ ၆-၃ နဲ  အိုင်ရရှိခဲ့တာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။

အမ်မာရာဒကူာဟူာ ဂရန်းဆလမ်းဆဖုလားကိ ု

ရရှိခဲ့တဲ့ ဗိတိန်ရဲ အသက်အငယ်ဆုံးတင်းနစ်မယ ်

ြဖစ်လာခဲ့တဲ့အြပင ်  ၂၀၀၄   ခုှစ်က   ဝင်ဘယ်ဒန် 

တင်းနစ်ပိင်ပွဲမှာ    ုရှားတင်းနစ်မယ ်  ရှာရာပိုဗာ 

ချန်ပီယံြဖစ်ခဲ့ပီးေနာက်ပိုင်း အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်း

ဂရန်းဆလမ်းဆုဖလားကိုရရှိခဲ့တဲ ့      အမျိးသမီး 

တင်းနစ်ေလာကမှာ အသက်အငယ်ဆုံးတင်းနစ်မယ် 

လည်းြဖစ်လာခဲပ့ါတယ်။ ဒါြ့ပင် အမ်မာရာဒကူာဟူာ 

ကမ ာ့အဆင့်သတ်မှတ်ချက်  အဆင့်  ၂၃ ေနရာသို 

တက်လှမ်းခွင့ရ်ရိှခဲ့ပီး ဗတိန်ိရဲ နပံါတ်တစ် တင်းနစ် 

မယ်လည်း ြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။ 

ေငွကယ်

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၂

ြမန်မာိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုးေဒသများတွင် မိုးထစ်ချန်းမည့ ်အေြခ 

အေနများ ြဖစ်ေပ ေနမည်။                                  

  မိုး/ဇလ

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်

ခန်မှန်းချက်



စက်တင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၁

ေညာင်ဦး 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးမိှင့ ်ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် 

အတွင်းရိှ ဟိတုယ်ှင့ ်တည်းခိရုပ်ိသာများတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေန 

သည့ ်ဝန်ထမ်းများအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ထိုးံှေပး 

လျက်ရှိရာ စက်တင်ဘာ ၁၂ ရက်ထိ ၁၅၆၅  ဦးတိုအား ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးပီးြဖစ်ေကာင်း ဟုိတယ်ှင့်ခရီးသွား 

 န်ကားမ ဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဦးဝင်းေအာင် (ပဂုံုံးခဲွ) 

ထံမှ သိရသည်။

ေညာင်ဦးမိနယ ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန အေနာ်ရထာ  

ခန်းမ၌ ဟိုတယ်/တည်းခိုရိပ်သာများမ ှ   ဝန်ထမ်း  ၁၅၆၅  ဦးအား 

ြပည်သူအားလံုးကျန်းမာေရး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပး
ေဆးထိုးှံေပးပီးြဖစ်ရာ  ကျန်ရှိသည့် ဟိုတယ်ဝန်ထမ်းများကိုလည်း 

ဆက်လက်ထုိးံှေပးုိင်ေရးေဆာင်ရက်ေနေကာင်း  ေညာင်ဦးမိနယ်  

ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ ပုဂံုံးခွဲမှ လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှး ဦးမျိးမင်းေအာင်က ရှင်းြပသည်။                               

ကိုထိန်(KPD)

ဖလမ်း 

ချင်းြပည်နယ ်ဖလမ်းမိ၌ အသက် ၆၅ ှစ်အထက်ှင့် အုပ်စု(၁၂)စု 

အား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ဒတုယိအကမ်ိ ထိုးံှေပးြခင်းကိ ု

စက်တင်ဘာ ၁၁ ရက် နံနက် ၉ နာရီမှ ညေန ၄ နာရီအထိ ဖလမ်းမိ 

သူနာြပသင်တန်းေကျာင်း ချယ်ရီခန်းမေဆာင်၌ ြပလုပ်သည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးရာတွင် ကာကွယ်ေဆး

လာေရာက်ထိုးံှသမူျားအား ကာကွယ်ေဆးမထုိးံှေပးမီ ကိယ်ုအပခူျန်ိ 

တိင်ုးတာြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချန်ိ တိင်ုးတာေပးြခင်း၊ ေဆးထိုးမှတ်တမ်းများ 

ေရးသွင်းြခင်းများြပလုပ်ပီး  ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို 

အမျိးသား ၂၃၀၊ အမျိးသမီး ၂၃၅ ဦးတိုအား ထိုးှံေပးခဲ့ကသည်။                                                        

ကိုရှိန်း(ဇလပ်ေြမ) 

ေချာင်းဦး 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေချာင်းဦးမိ အေနာ်ရထာခန်းမတွင် စက်တင် 

ဘာ ၁၂ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကိ ု

ဒုတိယအကိမ် ဆက်လက်ထိုးှံေပးသည်။ 

ထိုသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးရာတွင ်မိနယ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင် ့အေရးေပ တုံြပန်ေရး

ေကာ်မတမှီကီးကပ်ပီး ေချာင်းဦးမိနယ်ေဆးု ံဆရာဝန်ှင့် သနူာြပ 

များ လာေရာက်ထုိးံှေပးခ့ဲသည်။ သံဃာေတာ်များ၊ အသက် ၆၅ ှစ် 

ှင့်အထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖဲွဝင်များ စုစ ု

ေပါင်း ၅၁၀ အား ကာကွယ်ေဆးများ ထုိးံှေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

ဝင်းြမင့်ေအာင(်ြပန်ဆက်) 

မိုင်းယန်း    

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)   မိုင်းယန်းမိနယ ်  ြပည်သူေဆးုံတွင ်

စက်တင်ဘာ ၁၂ ရက် နံနက် ၉ နာရီခွဲက ဒုတိယအကိမ် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ဆက်လက်ထိုးှံေပးသည်။ 

မိင်ုးယန်းမိနယ်တွင် ဩဂတ်ု ၂၈ ရက်မှ စက်တင်ဘာ ၁၁ ရက်အထ ိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးလာေရာက်ထိုးှံသူ ၁၇၈၉ ဦးရှိ 

ေကာင်း မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။  

ခွန်ရဲေထွး(ြပန်/ဆက်)

ေချာင်းဦးေချာင်းဦး

ေညာင်ဦးေညာင်ဦး

ယင်းမာပင ်  စက်တင်ဘာ   ၁၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ယင်းမာပင်မိ 

အေြခခံပညာ   အထက်တန်းေကျာင်း   

ပညာဇဲွမာန်ခန်းမ၌ ယမန်ေနက အသက် 

၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများ 

အပါအဝင်    ဦးတည်အုပ်စုများအလိုက ်

သတ်မှတ်ထားရှိသူများအား    မိနယ် 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 

များက ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ဟိုပုံး   စက်တင်ဘာ   ၁၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ဟိုပုံးမိနယ်တွင ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး  ဒုတိယအကိမ်ထိုးှံေပးြခင်းကို ေဆးထိုးစုရပ ်

ေြခာက်ေနရာခွဲ၍ ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။

ဒုတိယအကိမ်ထိုးှံေပးခဲ့

မိနယ်    ကုသေရးှင့်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ    ဆရာဝန်များှင့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ သက်ဆိုင်ရာေဆးထိုးစုရပ်များရှ ိတိုက်နယ်ေဆးုံများမ ှ

ဆရာဝန်များှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် ဘိုးဘွား 

၁၂၃၇ ဦး၊ အစုိးရ/ပုဂ လိက ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၄၃ ဦး၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း/ ပရဟိတ 

၂၃၇ ဦး၊ ဘုန်းကီး/သီလရှင်/ဘာသာေရးေကျာင်းမ ှ၂၁၈ ဦး၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း ၃၉၂ ဦး၊ 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းမသိားစဝုင် ၁၂၀၊ ပဂု လကိဘဏ်ဝန်ထမ်း ရှစ်ဦး၊ ပဂု လကိစက်ု/ံအလပ်ုု ံ

ဝန်ထမ်း ၁၀၁ ဦး၊ ဟိုတယ်/မိုတယ်/တည်းခိုခန်း ခုနစ်ဦး၊  ပုဂ လိကပိုေဆာင်ေရး 

လုပ်ငန်းမှ လူဦးေရ ၁၀၀၊ စူပါမားကတ်/ေစျးသည် ၉၇၀ တိုအား ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားေသာ လမ်း န်ချက်များှင့အ်ည ီကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ဒုတိယအကိမ်ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စုစုေပါင်း ၃၄၃၃ ဦးရှိပီ

ဟိပုုံးမိနယ်၌ ဇလူိင်ု ၃၀ ရက်မှ သဂတ်ု ၄ ရက်အထ ိပထမအကမ်ိကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှေပးခဲ့သည့် ြပည်သ ူ၃၇၀၂ ဦးတိုအား သဂတ်ု၂၇ ရက်မှ စက်တင်ဘာ ၁၂ ရက်အထ ိ

ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ     အစည်းအေဝးခန်းမ၊   ဟိုပုံးြပည်သူေဆးု ံ

အစည်းအေဝးခန်းမ၊ မုိင်းပျ်းတုိက်နယ်ေဆးံု၊ ေကျာက်တန်းတုိက်နယ်ေဆးံု၊ နမ့်ခုတ် 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွှင့ ်စဖံူးေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ စသည့်စရုပ်များ 

တွင် ဒုတိယအကိမ် ဆက်လက်ထိုးှံေပးခဲ့ရာ စုစုေပါင်း ၃၄၃၃ ဦးရှိပီြဖစ်ေကာင်း 

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။            ဟိုပုံးခိုင(်ြပန်/ဆက်)

ေနာင်တရား   စက်တင်ဘာ   ၁၂

ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုး ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ု 

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ပင်ေလာင်းမိနယ ်

တီကျစ်ေကျးရာအုပ်စု       အလက 

(ဆည်ေခါင်း)ေကျာင်း၌ ဒုတိယအကိမ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံ 

ေပးလျက်ရိှရာ ယေနအထ ိကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံပီးသ ူ၁၀၅၈ ဦး ထိုးှံပီးြဖစ်သည်။

ဆက်လက်ထိုးှံေပးသွားမည်

သံဃာေတာ်များ၊ အသက် ၆၅ ှစ် 

ှင့ ်အထက်    သက်ကီးရယ်အိုများ၊ 

ဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းပရဟိတ 

အဖွဲများ၊ ေဒသခံြပည်သူများကို ပထမ 

အကမ်ိ၌   ဦးစားေပးအဆင့ြ်ဖင့ ်ထိုးံှေပး 

လျက်ရိှပီး လဦူးေရ  ၁၂၀၀ ခန်  ထိုးံှေပး 

ုိင်ခ့ဲသည်။ စက်တင်ဘာ ၇၊ ၁၀၊ ၁၁ ရက် 

ယင်းမာပင်မိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ဒတုယိအကိမ် ထိုးံှေပး
Sinopharm      ဒုတိယအကိမ်အြဖစ ်

လူဦးေရ ၁၀၀ ကို ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုးှံေပး

ထိုသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆး  Sinopharm  ထိုးှံေပးရာတွင ်

အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက်   ရှိသူများ၊ 

အစိုးရ/ပုဂ လိက   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များ၊   ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၊  ရဟန်း/ 

သံဃာ/ သီလရှင်များ၊ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများ၊ 

ပဂု လကိ   ပိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် 

ေဆာင်ရက်ေနသည့် ယာ်ေမာင်း/ယာ် 

ေနာက်လိုက်များ၊ ေဈးေရာင်း/ေဈးဝယ ်

များ စသည့်  ဦးတည်အုပ်စုများအလိုက ်

သတ်မှတ်ထားရိှသူများကုိ မိနယ် ြပည်သူ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှဝန်ထမ်းများက 

ဒုတိယအကိမ် ထိုးှံေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃၂၇၅ ဦး ထိုးှံေပးခဲ့

ယင်းမာပင်မိနယ်၌   သဂုတ်လ 

အတွင်းက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆး   ပထမအကိမ်အြဖစ ်အသက် ၆၅ 

ှစ်ှင့်အထက်   သက်ကီးဘိုးဘွားများ 

အပါအဝင်   ဦးတည်အုပ်စုများအလိုက ်

သတ်မှတ်ထားရိှသ ူ၆၇၀၀ အား ထိုးံှေပး 

ခဲ့ပီး ၎င်းတိုအား စက်တင်ဘာ ၄ ရက်မှ  

စတင်၍ ဒုတိယအကိမ်အြဖစ် စက်တင်ဘာ 

၁၁ ရက်အထိ စုစုေပါင်း ၃၂၇၅ ဦးကို 

ထိုးှံေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သန်းေဌး(သရက်) 

တီကျစ်၌ ဒုတိယအကိမ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  ၁၀၅၈ ဦး ထိုးှံပီး

ဟိုပုံးမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး

ဒုတိယအကိမ် ထိုးှံပီးသူ ၃၄၃၃ ဦးရှိပီြဖစ်

အထိ   ပထမအကိမ်  ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံပီးသူများအား   ဒုတိယအကိမ် 

ြပန်လည်ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။ ယေန  

အထိ ၁၀၅၈ ဦးကို ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံ 

ေပးိင်ုခဲ့ပီး ၁၄၂ ဦး ကျန်ရိှေနေသးသည်။ 

ကျန်ရိှေနသည့် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမည့် 

ြပည်သူများကိ ု   ရာ န်းြပည့ ် ဆက်လက် 

ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ 

သည်။

ေနာင်တရား(ြပန်/ဆက်)



စက်တင်ဘာ ၁၃၊  ၂၀၂၁

တရားဝင်ဇနီးမယားှင့်သားအရင်းြဖစ်ေကာင်းတရားဝင်ဇနီးမယားှင့်သားအရင်းြဖစ်ေကာင်း

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်၊ မဟာဗ လလမ်း၊ 

အမှတ်(၄၇၄/၄၇၆)၊ (၈)ထပ်ေန မိုဟာမက်အိုဝစ(်ခ) ဦးေကျာ်ိုင်ဦး [၁၂/ပဘတ(ိုင်) 

၀၃၃၅၆၇]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန်ေကညာ 

အပ်ပါသည်-

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ မိုဟာမက်အိုဝစ(်ခ) ဦးေကျာ်ိုင်ဦးသည ်၎င်း၏ဇနီးြဖစ်သ ူ

ဟာလာဘ(ီခ) မရည်မွန်ငမ်ိး [၁၂/မဂတ(ိင်ု)၁၀၀၂၄၆](ဘ) ဦးတင်ေအး၏ သမီးြဖစ်သ ူ

ှင့်(၃-၂-၂၀၁၇)ရက်ေနတွင် အစ လာမ်တရားေတာ်ှင့်အညီ ှစ်ဖက်မိဘေဆွမျိးများ

ေရှေမှာက်၌ ေနကာရှာဒီထိမ်းြမားလက်ထပ်၍ အကင်လင်မယားအြဖစ်ေပါင်းသင်း 

ေနထုိင်ခ့ဲရာသားြဖစ်သူ မုိဟာမက်အုိုိက်(စ်) (ခ) ေမာင်ဘုန်းြမတ်ေကျာ်ကုိ ေမွးဖွားခ့ဲပါသည်။ 

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွှင့ ် ၎င်း၏ဇနီးြဖစ်သူ ဟာလာဘီ(ခ) မရည်မွန်ငိမ်း၊  

သားြဖစ်သ ူမိဟုာမက်အိုိက်ု(စ်)(ခ) ေမာင်ဘန်ုးြမတ်ေကျာ်တိုသည် ရန်ကန်ုမိ၊ တာေမ ွ

မိနယ်၊ မအကူန်ုးရပ်ကွက်၊ (၁၃၆)လမ်း၊ အမှတ်(၁၀)ပထမထပ်ေနအမ်ိတွင် အတတူကွ 

ေနထုိင်စ်အတွင်း က ု်ပ်မိတ်ေဆွ၏သားြဖစ်သူမှာ ဖျားပီး ေနမေကာင်းြဖစ်ေနချန်ိ၌ 

ကေလးအား ေယာက ထီးြဖစ်သ ူဦးတင်ေအးထ ံ(၂၃-၆-၂၀၂၁)ရက်ေနတွင် ေပးအပ်ခဲ့ပီး 

အလုပ်သွားေရာက်လုပ်ကိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

က ်ုပ်မိတ်ေဆွအလုပ်မ ှ ြပန်လာေသာအခါ ေယာက ထီးြဖစ်သ ူဦးတင်ေအး 

ေနထိုင်သည့် တာေမွမိနယ်၊ မအူကုန်းရပ်ကွက်၊ (၁၃၆)လမ်း၊ ြမန်မာေရ ဥေဒါင်းမင်း 

ကွန်ဒိ၊ု အမှတ်(၁၈၀/၁၉၀)အခန်းအမှတ်(၂၀၃)ေနအမ်ိသို ဇနီးြဖစ်သှူင့ ်သားြဖစ်သအူား 

သွားေရာက်ေခ ယူရာ ေယာက ထီးြဖစ်သ ူဦးတင်ေအးှင့် ၎င်းမိသားစုတိုက က ်ုပ် 

မိတ်ေဆွအား ေတွဆုံခွင့်မေပးဘဲ အေကာင်းမဲ့အြပစ်မရှိအြပစ်ရှာကာလုပ် ကံဖန်

တီး၍ အမ်ိေထာင်ေရးကဲွေစေလာက်သည့ ်အေကာင်းအြခင်းရာမေပ ေပါက်ဘ ဲမတရား 

ပိတ်ပင်တားြမစ်ခဲ့ပါသည်။ 

က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွာ ဇနီးြဖစ်သှူင့သ်ားြဖစ်သအူား ေတွဆုံိင်ုရန် အသုံးစရတ်ိ 

လစ်ေပးပိုရန်တိုကိ ုသက်ဆိုင်ရာဘာသာေရးအဖွဲများှင့ ်သက်ဆိုင်ရာအုပ်ချပ်ေရး

မှးံုးများသုိ သွားေရာက်ကာ ေဆာင်ရက်ခ့ဲေသာ်လည်းက ု်ပ်မိတ်ေဆွဇနီး၏ မိဘများက 

ေတွဆုံခွင့်မေပးဘ ဲပိတ်ပင်ခဲ့ပါသည်။ 

ထိုေကာင့ ်ရန်ကန်ုမိ၊ တာေမွမိနယ်၊ မအကူန်ုးရပ်ကွက်၊ (၁၃၆)လမ်း၊ ြမန်မာ 

ေရ ဥေဒါင်းမင်းကွန်ဒို၊ အမှတ်(၁၈၀/၁၉၀)၊ အခန်း(၂၀၃)တွင် ေနထိုင်လျက်ရှိေသာ 

ဟာလာဘ ီ(ခ) မရည်မွန်ငမ်ိး [၁၂/မဂတ(ိင်ု)၁၀၀၂၄၆] (ဘ) ဦးတင်ေအး၏ သမီးသည် 

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမိုဟာမက်အိုဝစ(်ခ) ဦးေကျာ်ိုင်ဦး [၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၃၃၅၆၇]ှင့် 

ကွာရှင်းြပတ်စဲထားြခင်းမရှိေသာ တရားဝင်ဇနီးမယားြဖစ်ေကာင်းှင့် သားြဖစ်သူ 

မိုဟာမက်အိုိုက်(စ်) (ခ)ေမာင်ဘုန်းြမတ်ေကျာ်မှာ က ်ုပ်မိတ်ေဆွ၏ သားအရင်း 

ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ သန်းသန်းစိန်(စ်-၇၈၀၀)ေဒ သန်းသန်းစိန်(စ်-၇၈၀၀)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

ံုး - အမှတ်(၈၃)၊ အခန်း(၁၁)၊ ဒုတိယထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ံုး - အမှတ်(၈၃)၊ အခန်း(၁၁)၊ ဒုတိယထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

  ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၆၄၀၆၊ ၀၉-၂၅၄၉၅၁၁၇၇၊ ၀၉-၇၉၅၂၄၂၀၇၉၉  ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၆၄၀၆၊ ၀၉-၂၅၄၉၅၁၁၇၇၊ ၀၉-၇၉၅၂၄၂၀၇၉၉

မတည်ေငွရင်း ေလ ာ့ချေကာင်းေကညာြခင်းမတည်ေငွရင်း ေလ ာ့ချေကာင်းေကညာြခင်း
NANTIAN SOURCES MYANMAR CO.,LTD ၏ (၂၈-၈-

၂၀၂၁) ရက်တွင်  ြပလုပ်ေသာ  ဒါိုက်တာအဖွဲ  အစည်းအေဝး   

ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ကုမ ဏီ၏ မတည်ေငွရင်းတန်ဖိုးအား ယခင် 

USD USD (၂၅၀၀,၀၀၀) မှ ယခု USDUSD (၂၅၀,၀၀၀) သိုေလ ာ့ချြပင်ဆင ်

သတ်မှတ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

NANTIAN SOURCES MYANMAR CO.,LTD ဒါိက်ုတာအဖဲွNANTIAN SOURCES MYANMAR CO.,LTD ဒါိက်ုတာအဖဲွ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ကျန်းမာေရး၀န်ကီးဌာနကျန်းမာေရး၀န်ကီးဌာန

ကုသေရးဦးစီးဌာနကုသေရးဦးစီးဌာန

အကူသူနာြပ (ြပင်ပ) (၉) လသင်တန်းအတွက် ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းအကူသူနာြပ (ြပင်ပ) (၉) လသင်တန်းအတွက် ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊  ကုသေရးဦးစီးဌာနေအာက်ရှ ိ  ဗဟိုအဆင့်ေဆးုံကီးများှင့ ်  တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်ကုသေရးဦးစီးဌာနရိှ ေဆးံုကီးများတွင် ဖွင့်လှစ်မည့် အကူသူနာြပ (ြပင်ပ)  (၉)လသင်တန်းကုိ တက်ေရာက် 

လိုသူများ ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။

၂။ ေလ ာက်ထားသူသည် - ေလ ာက်ထားသူသည ်- 

 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်၊

 (ခ) အေြခခံပညာအထက်တန်း(သိုမဟုတ်)တက သိုလ်ဝင်တန်း ေအာင်ြမင်ပီးသူြဖစ်ရမည်၊

 (ဂ) ေလ ာက်လ ာပိတ်သည့် ( ၁၅-၁၀-၂၀၂၁) ရက်ေနတွင် အသက်(၁၈)ှစ်ြပည့်ပီး (၂၅)ှစ်ထက် မေကျာ် 

လွန်သူြဖစ်ရမည်၊

 (ဃ) အိမ်ေထာင်မရှိသ ူ(အပျိ/ လူပျိ) ြဖစ်ရမည်၊

 (င) သင်တန်းဖွင့်လှစ်ပိုချမည့ ်ြပည်သူေဆးုံကီးများတွင ်သင်တန်းတက်ေရာက်ိုင်သူြဖစ်ရမည်၊

 (စ) ေနထိင်ုစားေသာက်ေရးကိ ုသင်တန်းသားများအစအီစ်ြဖင့သ်ာ စစီ်ေဆာင်ရက်ရမည်၊ ဌာနမှ တာဝန် 

ယူမည်မဟုတ်ပါ၊

 (ဆ) သတ်မှတ်ထားေသာ သင်တန်းအချနိ်ကာလအတိုင်း သင်တန်းပီးဆုံးေအာင်ြမင်ေအာင ်တက်ေရာက် 

ိုင်သူြဖစ်ရမည်၊

 (ဇ) သင်တန်းေအာင်ြမင်ပီး လိအုပ်ချက်အရ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်ခန်ထားပါက အနည်းဆုံး (၁)ှစ် မည်သည့် 

ေဒသမဆိုတာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်ရမည်၊

 (ဈ) အကူသူနာြပ(ြပင်ပ) (၉)လသင်တန်းေအာင်ြမင်သူများအား ပုဂ လိကကျန်းမာေရးက  များတွင် ပါဝင် 

ုိင်ေရးအေထာက်အကူြဖစ်မည့် ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ အသိအမှတ်ြပသင်တန်းဆင်းေအာင်လက်မှတ် 

ချးီြမင့်မည်။

၃။ ေလ ာက်လ ာှင့အ်တ ူ(၃)လအတွင်း ိက်ုကူးထားေသာ လိင်ုစင်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပုှံင့အ်တ ူေအာက်ပါစာရက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားများကိ ုြပည့်စုံစွာ ပူးတွဲေပးပိုရပါမည-်

 (က) ြမန်မာိုင်ငံစာစစ်အဖွဲမှထုတ်ေပးသည့် အေြခခံပညာအထက်တန်း (သိုမဟုတ)် တက သိုလ်ဝင်တန်း 

ေအာင်လက်မှတ်ှင့ ်ရမှတ်စာရင်း(မိတ )တစ်ေစာင်စီ၊(မိတ )တစ်ေစာင်စီ၊

 (ခ) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား (မိတ )၊(မိတ )၊

 (ဂ) အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက/် ေကျးရာ စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီုံးှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲစခန်းမ ှေထာက်ခံချက်(မူရင်း)၊(မူရင်း)၊

 (ဃ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာ မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရး/ကုသေရးဦးစီးဌာန၏ 

ေဆးေထာက်ခံစာ (မူရင်း)၊(မူရင်း)၊

 (င) (၃)လအတွင်း ိုက်ကူးထားေသာ ေရာင်စုံလိုင်စင်ဓာတ်ပု ံ(၃)ပုံ၊

 (စ) ြပည့်စုံစွာြဖည့်စွက်ထားေသာ ကိုယ်ေရးမှတ်တမ်း။

၄။ ေလ ာက်လ ာကို တက သိုလ်ဝင်တန်းေအာင်ြမင်ခဲ့သည့် စာစစ်ဌာနတည်ရှိသည့် ေနြပည်ေတာ ်ြပည်ေထာင်စ ု

နယ်ေြမ/ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်ကုသေရးဦးစီးဌာနသုိသာ လပ်ိမ၍ူ (၁၅-၁၀-၂၀၂၁)ရက်ေန  (၁၆ : ၀၀)နာရထီက် 

ေနာက်မကျဘဲ ေလ ာက်ထားရမည်။

၅။ အေသးစိတ်သိရိှလုိသည့်အချက်အလက်များကုိ ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ သူနာြပဌာနခဲွ (ဖုန်းနံပါတ်-၀၆၇ -၄၁၁၃၈၇) 

သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ကုသေရးဦးစီးဌာနကုသေရးဦးစီးဌာန

 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ကျန်းမာေရး၀န်ကီးဌာနကျန်းမာေရး၀န်ကီးဌာန

ကုသေရးဦးစီးဌာနကုသေရးဦးစီးဌာန
အကူသူနာြပ (ြပင်ပ) (၉) လသင်တန်းအတွက် ေလ ာက်လ ာပုံစံအကူသူနာြပ (ြပင်ပ) (၉) လသင်တန်းအတွက် ေလ ာက်လ ာပုံစံ

    ေလ ာက်လ ာအမှတ် ---------------------------

၁။ အမည် -------------------------------------------------

၂။ ေမွးသက ရာဇ်၊အသက် -------------------------------------------------

၃။ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ် -------------------------------------------------

၄။ ပညာအရည်အချင်း -------------------------------------------------

၅။ အဘအမည် -------------------------------------------------

၆။ အဘ၏ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ် -------------------------------------------------

၇။ အမိအမည် -------------------------------------------------

၈။ အမိ၏ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ် -------------------------------------------------

၉။ ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစု ံ -------------------------------------------------

  -------------------------------------------------

၁၀။ ဆက်သွယ်ရန်တယ်လီဖုန်းနံပါတ် -------------------------------------------------

၁၁။ အေြခခံပညာအထက်တန်း/တက သိုလ်ဝင်တန်းစာေမးပွဲေအာင်ြမင်သည့ ်- 

 ခုှစ်  ဘာသာရပ် ရမှတ်

 ခုံအမှတ်  ြမန်မာစာ 

 စာစစ်ဌာန(မိနယ်ေဖာ်ြပရန)်  အဂ  လိပ်စာ 

   သခ  ျာ 

   ၃-ဘာသာေပါင်း 

၁၂။ ဤေလ ာက်လ ာှင့်အတူေအာက်ပါစာရက်စာတမ်းများပူးတွဲတင်ြပအပ်ပါသည-်

 (က) ြမန်မာိုင်ငံစာစစ်အဖွဲမှထုတ်ေပးသည့်အေြခခံပညာအထက်တန်း(သိုမဟုတ်) တက သိုလ်ဝင်တန်း

ေအာင်လက်မှတ်ှင့ ်ရမှတ်စာရင်း (မိတ )တစ်ေစာင်စီ၊(မိတ )တစ်ေစာင်စီ၊

 (ခ) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား (မိတ )၊(မိတ )၊

 (ဂ) အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက/် ေကျးရာ စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီုံးှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲစခန်းမ ှေထာက်ခံချက် (မူရင်း)၊(မူရင်း)၊

 (ဃ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာ မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရး/ကုသေရးဦးစီးဌာန၏ 

ေဆးေထာက်ခံစာ (မူရင်း)၊(မူရင်း)၊

 (င)  (၃)လအတွင်း ိုက်ကူးထားေသာ ေရာင်စုံလိုင်စင်ဓာတ်ပု ံ(၃)ပုံ၊

 (စ) အကယ်၍ သင်တန်းတက်ေရာက်ရန် ေရးချယ်ြခင်းခရံပါက သင်တန်းကာလအတွင်း သင်တန်းစည်းမျ်း 

စည်းကမ်းများကိ ုလိုက်နာပီး သင်တန်းပီးဆုံးေအာင်တက်ပါမည်ဟ ုဝန်ခံကတိြပလ ာ။

 

    ေလ ာက်ထားသူလက်မှတ်၊ ------------------------

    ေလ ာက်ထားသူအမည်၊     ------------------------

    ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊   ------------------------

          ------------------------

    ဆက်သွယ်ရန်တယ်လီဖုန်းနံပါတ်၊-------------------

ကာလာကာလာ

ဓာတ်ပုံဓာတ်ပုံ

 လက်ရှိဇာတိေဒသတွင ်  အမဲတမ်းေနထိုင်၍   

အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းရှိပီး ကိုင်ေဆာင ်

လက်မှတ်မရိှသူများအား ေဆာင်ရက်ေပးြခင်း၊

 လက်ရှိဇာတိေဒသတွင်  အမဲတမ်းေနထိုင်၍  

အိမ်ေထာင်စု လူဦးေရစာရင်းမရှိ၊  ကိုင်ေဆာင် 

လက်မှတ်မရိှသူများအား ေဆာင်ရက်ေပးြခင်း၊

 ေရ ေြပာင်းေနထိုင်သူများအတွက ်  မူလေဒသ 

တွင်  အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရ စာရင်းရိှေသာ်လည်း  

လက်ရှိေဒသတွင ်ကိုင်ေဆာင်လက်မှတ်မရှိသ ူ

များအား  ေဆာင်ရက်ေပးြခင်း၊

 ေရ ေြပာင်းေနထိုင်သူများအတွက် မူလေဒသ 

တွင် အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရ စာရင်းှင့် ကုိင်ေဆာင် 

လက်မှတ်မရှိ၊    လက်ရှိေဒသတွင်လည်း  

အိမ်ေထာင်စု လူဦးေရစာရင်းှင့် ကိုင်ေဆာင ်

လက်မှတ်မရိှသူများအား ေဆာင်ရက်ေပးြခင်း၊

ြပည်သူအတွက်

ပန်းခင်း စီမံချက်

(၁) မိနယ်ဦးစီးမှး (လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ 

အင်အားဆိုင်ရာ) 

(၂) မိနယ်စီမံကိန်းေရးဆဲွေရးဦးစီးဌာန ကုိယ်စားလှယ်  

(၁) ဦး 

(၃) မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲ ကိုယ်စားလှယ ်(၁) ဦး 

(၄) မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ကိုယ်စားလှယ ်

(၁) ဦး 

(၅) ရပ်ကွက/်ေကျးရာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှး

ေရ ေြပာင်းေနထိုင်သူများအတွက ်

အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း ထုတ်ေပးိုင်ရန်

စိစစ်အတည်ြပေပးမည့ ်(၅) ဦးေကာ်မတီ

(ပန်းခင်းစီမံချက)်

ေနေရာင်ေအာက်က

သက်ရှိေတွကိ ု

ေစာင့်ေရှာက်ဖို

အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းစို



စက်တင်ဘာ  ၁၃၊  ၂၀၂၁

ေအာင်ဘာေလထီလက်မှတ်များကို Online မှ ေရာင်းချိုင်ေရး ေအာင်ဘာေလထီလက်မှတ်များကိ ုOnline မှ ေရာင်းချိုင်ေရး 
နည်းပညာဝန်ေဆာင်မ ေပးလိုေသာကုမ ဏီ/အဖွဲအစည်းများထံမှ နည်းပညာဝန်ေဆာင်မ ေပးလိုေသာကုမ ဏီ/အဖွဲအစည်းများထံမ ှ

စိတ်ဝင်စားမ  အဆိုြပလ ာများ ဖိတ်ေခ ြခင်းစိတ်ဝင်စားမ  အဆိုြပလ ာများ ဖိတ်ေခ ြခင်း
၁။  စီမံကိန်းှင့်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ေအာင်ဘာေလ 

ထီလက်မှတ်များကိ ု ကံစမ်းသူများ လွယ်ကူလျင်ြမန်စွာ ဝယ်ယူကံစမ်းိုင်ေရးအတွက ်

လက်ရှိကျင့်သုံးလျက်ရှိေသာ ေအာင်ဘာေလထီလက်မှတ်ေရာင်းချသည့်စနစ ် (Paper 

Lottery) ြဖင့် ေရာင်းချြခင်းအြပင ်Online မှတစ်ဆင့် ေရာင်းချြခင်းကိ ုေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ယင်းက့ဲသုိေဆာင်ရက်လုပ်ကုိင်ုိင်ေရးအတွက် နည်းပညာပုိင်းပ့ံပုိးမ များ ြပလုပ်ေဆာင်ရက် 

ေပးိုင်မည့ ် Service Provider လုပ်ငန်းတစ်ခုကို ေရးချယ်ငှားရမ်းြခင်း ေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်ရာ စိတ်ပါဝင်စားမ ေဖာ်ြပချက(်Expression of Interest-EOI)  အဆိုြပလ ာများေပးပို 

တင်ြပရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၃။  တင်သွင်းရမည့ ် အဆိုြပလ ာ(EOI)ှင့် အချက်အလက်များကိ ု ကုမ ဏီ/အဖွဲအစည်း 

(Service Provider)များအေနြဖင့ ် တင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ် စိစစ်ေရးေကာ်မတီ၊ ြပည်တွင်း 

အခွန်များဦးစီးဌာန၊ ံုးအမှတ်(၄၆)၊ ေနြပည်ေတာ်သုိ  ၂၀၂၁ ခုှစ်၊  ေအာက်တုိဘာလ ၁၅ ရက် 

(၁၄:၀၀ နာရီ) ေနာက်ဆုံးထား၍ တင်သွင်းေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။  အဆိုပါကိစ ရပ်ှင့် စပ်လျ်း၍ တင်သွင်းရမည့ ် အဆိုြပလ ာ(EOI) ပုံစံှင့်သိရှိလိုသည့ ်

အချက်အလက်များကိ ု ြပန်ကားေရးအဖွဲ၊ ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၄၆)၊ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ဖုန်း- ၀၆၇-၃၄၃၀၅၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၃၀၅၃၃၊   Email:ir.officeofthedg.mm@

gmail.com သို    ဆက်သွယ်ေတာင်းခံရယူစုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါေကာင်းှင့ ်   ြပည်တွင်း 

အခွန်များဦးစီးဌာန၏ website https://www.ird.gov.mm တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့်  

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

       တင်ဒါေကာ်မတီ

စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန

သစ်ပင်စိုက်မှ      အရိပ်ရ၏      ရိပ်ခိုနားေန      အပန်းေြဖ၏သစ်ပင်စိုက်မ ှ     အရိပ်ရ၏      ရိပ်ခိုနားေန      အပန်းေြဖ၏

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ (၁၂၅)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ (၁၂၅)ရပ်ကွက်၊ 
ြမေခမာ (၄)လမ်း၊ အမှတ်(၄၃၂/က)၊၊ (၄၃၃/က)၊(၄၃၃/ခ)၊ ြမေခမာ (၄)လမ်း၊ အမှတ်(၄၃၂/က)၊၊ (၄၃၃/က)၊(၄၃၃/ခ)၊ 

(၄၃၄/က)၊ (၄၃၄/ခ) ဟုေခ တွင်ေသာ ရန်ကုန်မိ၊ မိရာှင့်အိုးအိမ် (၄၃၄/က)၊ (၄၃၄/ခ) ဟုေခ တွင်ေသာ ရန်ကုန်မိ၊ မိရာှင့်အိုးအိမ ်
ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန ချထားေပးသည့်ပါမစ်တွင် ဒဂုံ(အေရှပိုင်း)၊ ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန ချထားေပးသည့်ပါမစ်တွင ်ဒဂုံ(အေရှပိုင်း)၊ 
(၁၂၅)ရပ်ကွက်၊ (၄၃၂/က) ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း [၁၂/လကန(ိုင်) (၁၂၅)ရပ်ကွက်၊ (၄၃၂/က) ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း [၁၂/လကန(ိုင်) 
၀၆၅၂၄၅]အမည်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ (၄၃၃/က) ဦးဝင်းဗိုလ် ၀၆၅၂၄၅]အမည်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ (၄၃၃/က) ဦးဝင်းဗိုလ ်

(ISN/၆၁၇၆၁၁)အမည်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ (၄၃၃/ခ) ေဒ ြမသန်း (ISN/၆၁၇၆၁၁)အမည်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ (၄၃၃/ခ) ေဒ ြမသန်း 
(HGU-၁၁၀၈၇၁)အမည်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ (၄၃၄/က)ဦးေဌးလ  င် (HGU-၁၁၀၈၇၁)အမည်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ (၄၃၄/က)ဦးေဌးလ  င် 
[၁၂/လကန(ိုင်)၀၆၅၁၉၆]အမည်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ (၄၃၄/ခ) [၁၂/လကန(ိုင်)၀၆၅၁၉၆]အမည်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ (၄၃၄/ခ) 

ဦးသိန်းဦး (MYGN-၀၀၃၇၁၀)အမည်ြဖင့်လည်းေကာင်း ဦးသိန်းဦး (MYGN-၀၀၃၇၁၀)အမည်ြဖင့်လည်းေကာင်း 
အသီးသီးမှတ်သားတည်ရှိကသည့် ဧရိယာ (၂၀ေပ x ၆၀ေပ)စီရှိ အသီးသီးမှတ်သားတည်ရှိကသည့ ်ဧရိယာ (၂၀ေပ x ၆၀ေပ)စီရှိ 

ပါမစ်ေြမကွက်(၅)ကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်များေပ တွင် ပါမစ်ေြမကွက(်၅)ကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်များေပ တွင် 
ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ေရ၊ မီးအြပည့်အစုံပါသည့် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ေရ၊ မီးအြပည့်အစုံပါသည့ ်

ေနအိမ်ှင့်အေဆာက်အဦများ အပါအဝင်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ် ေနအိမ်ှင့်အေဆာက်အဦများ အပါအဝင်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ ်
အားလုံးှင့်ပတ်သက်၍ အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအားလုံးှင့်ပတ်သက်၍ အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်များှင့ေ်ြမကွက်များေပ တွင် ေဆာက်လပ်ုထားေသာ 

ေနအိမ်ှင့် အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကိ ုဆက်စပ်စာချပ် 
များြဖင့ ်လက်ရှိလက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်ထားပီး အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံ 
ကတြိပသ ူေဒ နန်းဆိင်ုခမ်း (ဘ) ဦးဆမ်စ ံ[၁၃/ကသန(ိင်ု)၀၀၀၂၁၄] ကိင်ုေဆာင်သထူမှံ 
အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက်   က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ကေသာ  ေဒ ခင်မျိးဦး၊ 
ေဒ လဲလ့ဲဝ့င်း၊ ဦးဇင်ဘိဦုး၊ ဦးေကျာ်ဘန်ုးိင်ုတိုက ေရာင်းဖိုးေင၏ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု
ေပးေချပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်အဆိုပါေြမကွက်ှင့်အေဆာက်အဦတိုအေပ  ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့ ်
ရိှသမူည်သမူဆိ ုက ု်ပ်ထသံို သတင်းစာတွင် ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 
လကူိယ်ုတိင်ုစာရက်စာတမ်းပိင်ုဆိင်ုမ  မရူင်းအေထာက်အထားများှင့တ်ကွ လာေရာက် 
ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ကုန်ဆံုးသည့်တုိင်ေအာင် ကန်ကွက်သူမရိှပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ် 
ပါေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာလိုက်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးစိုးရန်ိုင် LL.Bဦးစိုးရန်ိုင် LL.B

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၈၃၈)(၃၁-၇-၂၀၁၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၈၃၈)(၃၁-၇-၂၀၁၈)
အမှတ်(၁၂/က)၊ ေြမညီထပ်၊ အင်းစိန်လမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၁၂/က)၊ ေြမညီထပ်၊ အင်းစိန်လမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

Ph: 01-521236, 09-428177487, 09-795128994Ph: 01-521236, 09-428177487, 09-795128994

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်

အမှတ်(၄၇)၊ ဓမ ာုံလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ် (၅၁၀)၊ ေြမအကျယ်အဝန်း 
ေပ(၂၀x၆၀) ေခါင်းရင်းြခမ်း၊ ဧရိယာ(ဝ.ဝ၂၇၅၅)ဧကရိှ ပါမစ်ေြမကွက်ှင့် အကျ ိး 
ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးကုိ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ 
မိြပစမီကံန်ိးှင့ ်ေြမစမီခံန်ခဲွမ ေြမယာဌာနတွင် ဦးေကျာ်ဝင်း (BI-011941) 
အမည်ြဖင့် ပါမစ်အမည်ေပါက်တည်ရိှပီး ယခုေရာင်းချသူ ေဒ ှင်းရည်ရည်ုိင် 
[၅/ကနန(ိင်ု)၀၆၇၆၉၉] သည် ှစ်ဦးသေဘာတ ူအေရာင်းအဝယ်အဆင့ဆ်င့ ်
အဆက်အစပ်ကတိစာချပ်များြဖင့် ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ထားပီးမိမိတစ်ဦးတည်း 
သာလ င်တရားဝင်လက်ရိှပိင်ုဆိင်ုေကာင်းှင့လွ်တ်လပ်စွာ ေရာင်းချပိင်ုခွင့ ်
ရိှေကာင်း ဝန်ခကံတြိပ၍ က ု်ပ်ထသံို ေရာင်းချရန် စကားကမ်းလှမ်းလာရာ 
က ်ုပ်ကအပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ေသာ 
ေငွတန်ဖုိး၏ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငအွြဖစ်ေပးေချထားပီးပါသည်။ 
သိုပါ၍ ကန်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 
ပုိင်ဆုိင်မ  အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့် က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက် ကန်ကွက် 
ိုင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို 
ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သည်အထ ိဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်
သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ညိညိခိုင်[၁၀/သဖရ(ိုင်)၀၈၆၄၀၉]ေဒ ညိညိခိုင်[၁၀/သဖရ(ိုင်)၀၈၆၄၀၉]
ဖုန်း-၀၉- ၅၁၄၃၂၀၀ဖုန်း-၀၉- ၅၁၄၃၂၀၀

ဦးထွန်းထွန်းထက်ှင့် အများသိေစရန် ေကညာြခင်းဦးထွန်းထွန်းထက်ှင့် အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ေအာင်ေြမသာဇံမိနယ်၊ သီရိမာလာ 

အေနာက်၊ အကွက် (၂၀၉) တွင်ေနထိုင်သူ ေဒ ေအးသ ာဗိုလ် [၉/အမဇ 

(ိုင်)၀၂၂၃၈၉]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ေအးသ ာဗိုလ်ှင့် ဦးထွန်းထွန်းထက်(ဘ) 

ဦးသန်းထွန်း[၅/မရန(ိုင်)၁၇၁၈၇၃]တိုသည် (၂၀၀၅) ခုှစ်မှစ၍ အကင ်

လင်မယားအြဖစ်ေပါင်းသင်းေနထိုင်ခဲ့ကပီး သားသမီး(၃)ဦးထွန်းကား 

ရရှိခဲ့ပါသည်။ (၂၀၂၀) ခုှစ်တွင် လင်ခန်းမယားခန်းလုံးဝြပတ်စဲခဲ့ကပီး 

ြဖစ်သြဖင့ ်တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး မည်သိုမ  ပတ်သက်ဆက် ယ်မ  မရှိေတာ့ပါ 

ေကာင်းှင့် ေဒ ေအးသ ာဗိုလ်အား ဂုဏ်သိက ာညိးွမ်းေစမည့်ြပလုပ ်

မ များကို ေနာက်ေနာင် ြပလုပ်ခ့ဲပါက မည်သူကုိမဆုိ ဥပေဒအရ အေရးယ ူ

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ေအးသ ာဗိုလ်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရေဒ ေအးသ ာဗိုလ်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ နန်းစ ာဝင်း(LL.B)ေဒ နန်းစ ာဝင်း(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန 

(စ်-၁၂၂၃၈/၁၄-၃-၂၀၁၇)(စ်-၁၂၂၃၈/၁၄-၃-၂၀၁၇)

အမှတ်-၉၀၊ ြမန်မာ့ဂုဏ်ရည်လမ်း၊ ကန်ေတာ်ေလးအမှတ်-၉၀၊ ြမန်မာ့ဂုဏ်ရည်လမ်း၊ ကန်ေတာ်ေလး

မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

Ph:09-43163668,09-421101084Ph:09-43163668,09-421101084

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် 
အသိေပးေကညာြခင်းအသိေပးေကညာြခင်း

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ နွင်းကုန်းရပ်ကွက်၊ သုမဂ  လာ 
အိမ်ရာ၊ ဣစ ာသယလမ်း၊ တိုက်(၂)၊ အခန်း(၃၀၅)၊ အကျယ်(၂၅x၂၅)ေပရှိ 
တုိက်ခန်းကုိအုိးအိမ်၌ အမည်ေပါက်သူ ေဒ တင်ရီထံမှ အဆင့်ဆင့်ဝယ်ယူ 
ထားသူ ေဒ စပယ်ကုိကုိကီး[၁၂/တမန(ုိင်)၀၁၂၈၃၇]ထံမှ က ု်ပ်၏ မိတ်ေဆွ 
ဦးေအာင်ေအာင်ဖိးေဝြမင့်[၁၂/ရကန(ိုင်)၀၇၂၅၇၉]က အပီးအပိုင ်
ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွအချိကိုေပးေချပီးြဖစ်ရာ အထက်ပါအေရာင်းအဝယ ်
ှင့ပ်တ်သက်၍ ပိင်ုဆိင်ုခစံားခွင့ရိှ်သ ူမည်သမူဆိ ုဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ 
(၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှ 
ပါက ဤအေရာင်းအဝယ်ကိုပီးေြမာက်ေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပး ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေဝမီလ  င်(LL.B,D.B.L)ေဒ ေဝမီလ  င်(LL.B,D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၆၉၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၆၉၁)
အမှတ်(၈၂)၊ ၄ လ ာ၊ (၁၂)လမ်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်။ အမှတ်(၈၂)၊ ၄ လ ာ၊ (၁၂)လမ်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၉၄၆၃၊ ၀၉-၇၉၈၄၀၆၃၇၇ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၉၄၆၃၊ ၀၉-၇၉၈၄၀၆၃၇၇

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
 က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွြဖစ်ေသာ ေဒ သင်းြမတ်ခုိင်[၁၂/တမန(ုိင်)၀၉၇၇၃၂]သည် “ရန်ကန်ုမိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဂ)“ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဂ)

ရပ်ကွက်၊ နလီာ(၅)လမ်း၊ အမှတ်-(၄၅၆/က)၊ ေြမကွက်အမှတ်-(၄၅၆/က)၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-(ဂ)ဟေုခ တွင်ေသာ အကျယ်ေပ ရပ်ကွက်၊ နလီာ(၅)လမ်း၊ အမှတ်-(၄၅၆/က)၊ ေြမကွက်အမှတ်-(၄၅၆/က)၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-(ဂ)ဟေုခ တွင်ေသာ အကျယ်ေပ 

(၂၀x၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမှင့် ယင်းေြမေပ ရှိအေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံး”(၂၀x၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမှင့် ယင်းေြမေပ ရှိအေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံး”တိုအား 

တရားဝင်အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်သူ “ေဒ ခင်ချိသန်း[၁၂/မဂဒ(ိုင်)၀၇၆၄၇၁]”ထံမှ တရားဝင်ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏ 

တစ်စိတ်တစ် ေဒသကို ေပးေချခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်ပါအေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသူရှိပါက 

က ်ုပ်တိုထံသို ခိုင်လုံသည့်စာချပ်စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများှင့်အတ ူဤသတင်းစာေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက် 

အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ အကယ်၍ ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အဆိုပါ 

အေရာင်းအဝယ်ကိစ  အထေြမာက်ေစရန်အတွက် ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 

အပ်ပါသည်။                                                     လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေမသ ာသိန်း(LL.B)  ေဒ ပွင့်သူဇာ(LL.B)  ဦးေနလင်း (LL.B)ေဒ ေမသ ာသိန်း(LL.B)  ေဒ ပွင့်သူဇာ(LL.B)  ဦးေနလင်း (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၉၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၉၂) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၄၃၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၉၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၉၂) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၄၃၀)

Law Garden Lawfirm အမှတ်(၃၄၅)၊ နဝရတ်(၃)လမ်းေအာက်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။Law Garden Lawfirm အမှတ်(၃၄၅)၊ နဝရတ်(၃)လမ်းေအာက်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၁၇၂၀၄၊ ၀၉-၂၆၂၆၈၅၇၄၄၊ ၀၉-၂၆၄၆၉၇၉၀၉ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၁၇၂၀၄၊ ၀၉-၂၆၂၆၈၅၇၄၄၊ ၀၉-၂၆၄၆၉၇၉၀၉

အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်
ရန်ကန်ုမိ၊ အင်းစန်ိမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်၂စ(ီေပါက်ေတာ)၊ လ  င်ြမစ် 

လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၆၄)၊ ေြမကွက်လပ်ိစာအမှတ်-၅၀၊ ေဒ တင်တင်ေဌး အမည်ေပါက် 
ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ပါ ဧရိယာ (၀.၀၉၃)ဧကရှိ ေြမကွက်အနက်ယင်းေြမကွက်၏ 
အေရှဘက်တွင် ေဆာက်လုပ်ထားသည့် တုိက်အကျယ်ေပ (၈၀x၃၀)ရိှ (၂)ခန်းတဲွ(၈)ထပ်ခဲွ 
တိက်ု၏ေြမညထီပ်(ေခါင်းရင်းခန်း)၊ (တိက်ုကိမုျက်ှာမလူ င်ဘယ်ဘက်)တိက်ုခန်းအကျိး 
ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုေြမရှင-်ေဒ တင်တင်ေဌး [၁၂/အစန(ိုင်)၀၁၀၆၄၀]
မှပိင်ုဆိင်ုပါေကာင်း မည်သည့အ် ပ်အရှင်းတစ်စုတံစ်ရာမ မရိှ ကင်းရှင်းပါေကာင်းဝန်ခ ံ
ပါသြဖင့ ်ဦးေမာင်ေမာင်ေကျာ် [၁၂/လမန(ိင်ု)၀၈၅၃၂၃]မှ စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု
ေပးေချထားပီးြဖစ် ေကာင်း၊ ေကးမုသံတင်းစာတွင် ထည့သွ်င်းေကညာထားခဲ့ပီးြဖစ်ရာ၊ 
ကန်ကွက်သမူရိှခဲပ့ါ။ ထိုေကာင့ ်(၁၁-၉-၂၀၂၁)ရက်စဲွပါ "ှစ်ဦးသေဘာတ ူ(ေြမညထီပ်)
တိုက်ခန်းအပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချြခင်းကတိစာချပ"် ချပ်ဆို၍ ကျန်ေငွများကိ ု
အပီးတုိင်ေပးေချ၍ ဝယ်သူမှလက်ေရာက်လ ဲေြပာင်းရရိှထားပီးြဖစ်ပါေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

  န်ကားသူ-    န်ကားချက်အရ- န်ကားသူ-    န်ကားချက်အရ-
 ဦးေမာင်ေမာင်ေကျာ် ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B) ဦးေမာင်ေမာင်ေကျာ ် ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)
  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၆၀၅)၊(၂၀-၇-၁၉၉၈)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၆၀၅)၊(၂၀-၇-၁၉၉၈)
  ုံး-(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊  ုံး-(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉



စက်တင်ဘာ  ၁၃၊  ၂၀၂၁



စက်တင်ဘာ  ၁၃၊  ၂၀၂၁

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်

၁၁-၉-၂၀၂၁ ရက်ေနထတ်ု ေကးမု ံ

သတင်းစာ၊ စာမျက်ှာ(၂၆)ပါ စိက်ုပျိး 

ေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာန၊   ေရဆင်းစိုက်ပျိးေရး 

တက သိုလ် ပထမှစ်ဝင်ခွင့်ေလ ာက်

လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာတွင ် Email 

လပ်ိစာ student_affairs @ yau.edu.

mm သိုဟု ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။

သားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်းသားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ကည့ြ်မင်တိင်ုမိနယ်၊ ေဈးကေလးရပ်ကွက်၊ ေဈးကေလး(၆)

လမ်းေအာက်၊ အမှတ်(၉)တွင်ေနထိင်ုသ ူဦးစန်းေမာင် [၁၂/ကမတ(ိင်ု)၀၂၆၉၇၀]-
ေဒ ကည်ကည်ဝင်း [၁၂/ကမတ(ုိင်)၀၂၆၉၆၉]တုိ၏သားြဖစ်သူ ေမာင်ြပည့်စံုေမာင် 
[၁၂/ကမတ(ိင်ု)၀၆၇၈၀၁]သည် မဘိှင့ည်အီစ်ကိေုမာင်ှမများအေပ  စိတ်ဆင်း 
ရဲေအာင်အမျိးမျိးလုပ်ေဆာင်ေနေသာေကာင့် ဤသတင်းစာေကာ်ြငာပါသည့်ရက် 
မှစ၍ သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်လုိက်ပါေကာင်းှင့ ်ေနာက်ေနာင်တွင်လည်း 
၎င်းှင့်ပတ်သက်ေသာကိစ အဝဝအားလုံးတိုကို   တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည ်
မဟုတ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။)(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။)     ဦးစန်းေမာင်-ေဒ ကည်ကည်ဝင်းဦးစန်းေမာင်-ေဒ ကည်ကည်ဝင်း

ကွယ်လွန်သူ ေဒ သန်းသန်း၏ ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းများှင့်ပတ်သက်၍ ကွယ်လွန်သူ ေဒ သန်းသန်း၏ ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းများှင့်ပတ်သက်၍ 
အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း

ရန်ကန်ုမိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၃/မာန်ေြပ)ရပ်ကွက်၊ ၁၂-လမ်း၊ အမှတ် ၅၂၅/ခတွင် ေနထိင်ုခဲ့ပီး ယခအုခါကွယ်လွန်သွားခဲ့ပီး 
ြဖစ်သည့် ေဒ သန်းသန်း [၁၂/သကတ(ိုင်)၀၃၅၆၆၈]၏ ေရ ေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်းများ၊ မေရ မေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်းများှင့ ်      
ပတ်သက်၍ စမီခံန် ခဲွလပ်ုကိင်ုေဆာင်ရက်ခွင့ ်ပိင်ုဆိင်ုခွင့သ်ည် ြမန်မာ့ဓေလ့ထံုးတမ်းဥပေဒအရ ကတိ ိမေမွးစားသားြဖစ်သ ူဦးမင်းထိက်ု 
[၁၂/သကတ(ိုင်)၁၆၁၂၈၃]တစ်ဦးတည်းသာလ င် ပိုင်ဆိုင်ခွင့်၊ ခံစားခွင့်ရရှိသူတစ်ဦးြဖစ်သည်။ သိုပါ၍ ဦးမင်းထိုက်၏စာြဖင့ ်အတိ
အလင်းသေဘာတူညီခွင့်ြပချက်တစ်စုံတစ်ရာမရှိဘဲ မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကမ  ေဒ သန်းသန်း(ကွယ်လွန်သူ) ကျန်ရစ်သည့ ်
မေရ မေြပာင်းိုင်ေသာ အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ှင့်ေနအိမ်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်ကျးေကျာ်ေနထိုင်ြခင်းလုံးဝမြပလုပ်ရန်ှင့ ်ေရ  
ေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်းများအား တစ်နည်းနည်းြဖင့်လ ဲေြပာင်းြခင်းများကို လုံးဝ(လုံးဝ)မြပလုပ်ပါရန်တားြမစ်သည်။ တားြမစ်ေန 
ပါလျက်ှင့် ြပလုပ်ပါက ြပလုပ်သူ၏တာဝန်သာလ င်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့် တည်ဆဲဥပေဒများအရ တရားစွဲဆိုေဆာင်ရက်ခံရမည ်
ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
 လ ဲအပ် န်ကားသူ-  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားသူ-  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးမင်းထိုက်  ေဒ ိုစလင်း ဦးမင်းထိုက ် ေဒ ိုစလင်း
 [၁၂/သကတ(ိုင်)၁၆၁၂၈၃]  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၆၈၅) [၁၂/သကတ(ိုင်)၁၆၁၂၈၃]  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၆၈၅)

အမှတ်-၅၅၊ အခန်း-၂၆၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၃၁၁၅အမှတ်-၅၅၊ အခန်း-၂၆၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၃၁၁၅

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
(၇-၉-၂၀၂၁) ရက်ေနထုတ် ေကးမံု 

သတငး်စာ၊ စာမျက်ာှ(၂၅)ပါ ကန်  
ကွက်ရန်ရိှ/မရိှ ေကာ်ြငာြခင်း ေဒ ဝင်း 
ဝင်းေမာ် (စ်- ၁၁၆၉၅/၂၀၁၆)၊ တရား 
လ တ်ေတာ်ေရှေန    ေကာ်ြငာတွင ်
အခန်း-A1 (718)၊ City Loft ကွန်ဒို၊ 
Star City အိမ်ရာ၊ သန်လျင်မိနယ်၊ 
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးရိှ ကွန်ဒုိတုိက်ခန်း 
ဟု ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ အေနာက်ပိုင်းခိုင်၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ 

ထီးလင်းလမ်း၊ အမှတ်(၃၉၇)ေန ဦးေဇာ်ဝင်းိင်ု [၁၀/ဘလန(ိင်ု) ၀၁၅၅၄၇] 

ှင့် ေဒ စန်းစန်းေမာ်[၁၀/ဘလန(ိုင်)၀၁၅၃၁၆] တို၏သား ေမာင်ထက ်

ုိင်ထူး[၁၂/စခန(ုိင်)၀၇၃၄၃၄] သည် မိဘတုိ၏ ဆုိဆံုးမမ ကုိ နားမေထာင်ဘဲ 

စိတ်ဆင်းရဲေအာင်ြပမူပါသြဖင့ ်သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်လိုက ်

သည်။ ေနာက်ေနာင် ၎င်းှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်ကိစ ရပ်များအား တာဝန်ယူ 

မည်မဟုတ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေဇာ်ဝင်းိုင်-ေဒ စန်းစန်းေမာ်ဦးေဇာ်ဝင်းိုင-်ေဒ စန်းစန်းေမာ်
မူးယစ်ကိုပစ် ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်မူးယစ်ကိုပစ ်ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်

ကီးြမန်ကီးြမန်

သစ်ပင်သစ်ပင်

စိုက်ပျိးစိုက်ပျိး

လ င်လ င်

စွမ်းအင်စွမ်းအင်

လည်းလည်း

ရ

ြပည်ြပည်

လည်းလည်း

လှလှ



စက်တင်ဘာ  ၁၃၊  ၂၀၂၁

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်အုန်း (ဗဟန်း)ေဒ ခင်အုန်း (ဗဟန်း)

အသက် (၉၇)ှစ်အသက် (၉၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန (ဦးေမာင်ေမာင်-ေဒ သန်းွန်)တုိ၏သမီး၊ (ဦးပု-ေဒ ြမ 

ှစ်)တို၏သမီးေခ းမ၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ အမှတ်-၂၁(ဂျ)ီ သာသနာ ့
ရိပ်သာလမ်းေန (ေဒ အမာ)၊(ေဒ လှစိန်)တို၏ညီမ၊ ပန်းချဆီရာကီး 

(ဦးသုခ)၏ဇနီး၊ ေဒ သိန်းသိန်း(ြမန်မာ့ေလေကာင်း-ငိမ်း)၊ ေဒ ဝင်းဝင်း 
ညိ(စက်မ -၁၊ငမ်ိး)၊ ဦးေမာင်ေမာင်ခင်၊ ဦးေမာင်ေမာင်ခ-(ေဒ ေလးခင်ခင်)၊ 
ဦးေမာင်ေမာင်စ၊ ေဒ သူဇာခ (စက်မ -၁၊ငိမ်း)၊ ေဒ ထားထားကီး (MPF-ငိမ်း)၊ 
ဦးေမာင်ေမာင်ဘ(ဗိုလ်မှး-ငိမ်း)-ေဒ သီသီချိ၊ ဦးေမာင်ေမာင်ရင်၊ 
ေဒါက်တာ ခိုင်ခိုင်ခ (မ လာေဆးုံကီး)၊ ေဒါက်တာစ ာ(ရန်ကုန်၊ 
စီးပွားေရးတက သိုလ်)တို၏ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ ဦးရန်ရှင်းေမာင်ေမာင ်
(Project Engineer Dawn Construction Co.,Ltd)-ေဒ ေရ စင်ထွန်း 
(ကထိက-သန်လျင်နည်းပညာ တက သိုလ်)၊ ေဒါက်တာေကျာ်ေဇာလင်း 
(လက်ေထာက်ဆရာဝန်-အိုး၊ ဘားအံြပည်သူေဆးုံကီး)-ေဒါက်တာ 
စ ာဝင်း (လက်ေထာက်ဆရာဝန်-အေရြပား၊ ရန်ကန်ုြပည်သူေဆးုံကီး)၊ 
ဦးဇွဲထက်ေမာင်ေမာင်ဘတို၏အဘွား၊ ေမာင်မိုးြမင့်ထက်၊ မရှင်းအိမ့် 
သက်ှင်း၊  ေမာင်ခန်မင်းေကျာ်တို၏  ချစ်လှစွာေသာ ဘွားဘွားကီး 
ေဒ ခင်အုန်းသည် ၁၀-၉-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၇:၄၀ နာရီတွင် (၉၆)
ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါ၍ ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ မီမီခိုင်ေဒ မီမီခိုင်
အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်

ရန်ကုန်မိေန(ဦးလှစိန်-ေဒ ြမင့်ြမင့်တင်)တို၏သမီး၊ ေတာင်ငူ 
မိေန(ဦးဘတင်)-ေဒ ွန်ွန်တို၏သမီးေခ းမ၊ (ဦးခင်ေမာင်စုိး)-ေဒ မမိ ိ
စိန်၊ (ဦးခင်ေမာင်ြမင့)်-ေဒ ခင်ခင်နီ၊ ဦးထွန်းလှေအာင်-ေဒ ွယ်ွယ်ြမင့်၊ 
ဦးမင်းေဇာ်-ေဒ ေအးေအးြမ၊ ဦးေအာင်စိုး-(ေဒ ချိချိဦး)၊ ေဒ မုိးမုိးခုိင်တုိ၏ 
ညမီ၊ ရန်ကုန်မိ၊ သဝုဏ ၊ (၂၃)ရပ်ကွက်၊ ယင်းမာမိင်လမ်း၊ အမှတ်(၇၁/၁)
ေန ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ မေရ ယမင်းဦး၏ ချစ်လှစွာေသာ 
မိခင ်ေဒ မီမီခိုင်သည ်၇-၉-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန )တွင ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 
၈-၉-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန)တွင် သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 
များအား အသိေပးအပ်ပါသည်။                             ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ တင်ဦး(ခ)ေဒ တူးေဒ တင်ဦး(ခ)ေဒ တူး
သစ်ေတာေရးရာဝန်ကီးဌာန(ငိမ်း)သစ်ေတာေရးရာဝန်ကီးဌာန(ငိမ်း)

အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ကည့်ြမင်တုိင်မိနယ်ေန (ဦးဘိုးေသာင်း-ေဒ သ)ီတို၏  

သမီး၊ [ဦးသန်းိင်ု(ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန-ငမ်ိး)]၏ဇနီး၊ (ဦးေမာင်ေဇာ်-
ေဒ လှေဌး)၊ ဦးတင့်လွင်-ေဒ ေအးြဖေမ၊ ဦးချစ်ေဆွ-ေဒ ေအးေအးြမင့်၊ 
(ဦးတင်ေငွ-ေဒ ခက်ခက်ြမင့)်၊ ဦးတိုးကီးစိုး-(ေဒ ကိင်)တို၏အစ်မကီး၊ 
ဦးတင်ေမာင်ိုင ်(ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန-ငိမ်း)-ေဒ သက်ှင်းဦးတို၏ 
ချစ်လှစွာေသာ မိခင်၊  မေအးြမသက်ိုင်၏  ချစ်လှစွာေသာ  အဘွား 
ေဒ တင်ဦး(ခ)ေဒ တူး(သစ်ေတာေရးရာဝန်ကီးဌာန-ငိမ်း)သည် ၁၂-၉-
၂၀၂၁ ရက်တွင် ၉၆ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့်ယင်းေနတွင် 
ပင် ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း  အသိေပးအပ်ပါသည်။                                                      

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

(၁)လြပည့် လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း(၁)လြပည့ ်လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်

အလှဒါယိကာမကီးအလှဒါယိကာမကီး

ေဒ ချိချိေအးေဒ ချိချိေအး
အ.ထ.က(၂)၊ စမ်းေချာင်း(ငိမ်း)အ.ထ.က(၂)၊ စမ်းေချာင်း(ငိမ်း)

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
 အန ေကျးဇူးရှင ်မိခင်ကီး ကွယ်လွန်ခဲ့တာ ယေန  ၁၃-၉-၂၀၂၁ 

ရက်တွင် (၁)လြပည့်ပါပီ။ ဆပ်၍မကုန်ိုင်ေသာ ေမေမ့ရဲ ေမတ ာတရား 
ေကျးဇူးများကိရုည်စူးပီး ယေန(၁)လြပည့ေ်နတွင် ရန်ကန်ုမိ၊ သာေကတ 
မိနယ်၊ (၄)ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ မိမ(၁၁)လမ်း၊ အမှတ်(၃၂၉)ေနအိမ်တွင် 
လှဒါန်းခဲေ့သာ ဆွမ်း၊ ဝတ ၊ ေဆး၊ သက  န်းကသုိလ်ုအစစုတုိုကိ ုကွယ်လွန်သ ူ
ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး ေဒ ချိချိေအးအားရည်စူး၍ ဒါနကုသိုလ်ေကာင်းမ  
အစုစုကို ေရစက်သွန်းချ အမ ကုသိုလ်ေပးေဝပါသည်။ 

 ေအးချမ်းြမင့ြ်မတ်ေသာ ဘုဘံဝမှာရရိှခစံားိင်ုပီး သာဓအုကမ်ိကမ်ိ 
ေခ ဆိုိုင်ပါေစ အေမ...

               အမ -အမ -အမ 

ကျန်ရစ်သူ ကျန်ရစ်သူ 
သမီး-မသီရိြမတ်ိုး-ေမာင်မျိးေအာင်သမီး-မသီရိြမတ်ိုး-ေမာင်မျိးေအာင်

သား-ေမာင်ခန်စည်သူသား-ေမာင်ခန်စည်သူ

ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက် ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်
အမှတ်- ၁၄၃/၁၊ မဟာဗ လလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်-၃၀၊ အမှတ်- ၁၄၃/၁၊ မဟာဗ လလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်-၃၀၊ 

စက်မ ဇုန်ေြမကွက်အပါအဝင် ယင်းေြမေပ ရှိ  စက်မ ဇုန်ေြမကွက်အပါအဝင ်ယင်းေြမေပ ရှိ  
အေဆာက်အဦများှင့်ပတ်သက်၍ အေဆာက်အဦများှင့်ပတ်သက်၍ 

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်- 

၁၄၃/၁၊ မဟာဗ လလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်-၃၀၊ ဦးေနဝင်းေအာင်(ဘ) ဦးသိန်းြမင့် 
[၁၂/ပဘတ(ိုင်)ဝဝ၃၀၈၇]ှင့်  ဦးမျိးဝင်းေဇာ် (ဘ)ဦးသိန်းြမင့်[၁၂/ဥကတ 
(ိုင်)၁၃၀၂၁၅] တို၏  အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမ အကျယ်ေပ(၂၄၆x၃၅၈) 
(၂.၀၂၁-ဧက)ရှိ ေြမကွက်(စက်မ ၊ လက်မ လုပ်ငနး်သုံး)ှင့် ယင်းေြမေပ တွင် 
ေဆာက်လုပ်ထားေသာ အကျယ်ေပ(၇၆x၂၇၃) ရှိ    တစ်ထပ်အေဆာက်အဦ 
(၁)လုံး၊ အကျယ်ေပ(၁၈x၃၆)ရှိ တစ်ထပ်အေဆာက်အဦ (၁)လုံး၊ 315-Kva 
Transformer (၂)လုံး၊ အဝီစိေရ၊ လ ပ်စစ်မီတာ အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့ ်
အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုတရားဝင်အမည်ေပါက်၍ လက်ဝယ်ပိင်ုဆိင်ုပီး၊ လ ဲေြပာင်း 
ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူများြဖစ်ေကာင်း၊ ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးေနဝင်းေအာင်ှင့် 
ဦးမျိးဝင်းေဇာ်တိုထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ အပီးအပိုင် လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန ်
အတွက် အေရာင်းတန်ဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ 
အဆိပုါ အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်လိပုါက ဤေကညာချက်ပါရိှသည့ေ်နမှ 
(၇)ရက်အတွင်း ခုိင်လံုသည့်ပုိင်ဆုိင်မ  အေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့် က ု်ပ် 
ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

(၇)ရက်ြပည့်ေြမာက်သည့်တိုင ်ကန်ကွက်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ ်
ကစိ ကိ ုပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သည်အထ ိဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက် 
သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဝယ်ယူသူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဝယ်ယူသူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ထာွယ်ခင် (စ်-၈၀၂၁) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနေဒ ထာွယ်ခင် (စ်-၈၀၂၁) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

LL.B,D.I.R,D.I.L, D.M.L,DL-101 (WIPO)LL.B,D.I.R,D.I.L, D.M.L,DL-101 (WIPO)
အမှတ်-၆၅၃၊ ဇာနည်(၁၄)လမ်း၊ ၉- ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။အမှတ်-၆၅၃၊ ဇာနည်(၁၄)လမ်း၊ ၉- ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။

ဖုန်း-၀၉- ၅၁၉၇၉၃၂၊ Email:htarnwekhin92@gmail.comဖုန်း-၀၉- ၅၁၉၇၉၃၂၊ Email:htarnwekhin92@gmail.com

‘‘ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း’’‘‘ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း’’
 ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၂၇-သမိုင်း)၊ ေြမကွက ်

အမှတ်(၄/ဇ-၃/ဒီ-၁)၊ ဧရိယာ(၀.၁၁၅)ဧကအကျယ်ရှိ ေဒ သီတာြမင့်[၁၂/မရက(ိုင်)ေဒ သီတာြမင့်[၁၂/မရက(ိုင်) 

၁၂၇၁၅၃]ှင့ ်ေဒ နလီာြမင့[်၁၂/မရက(ိင်ု)၀၆၆၀၆၇]၁၂၇၁၅၃]ှင့ ်ေဒ နလီာြမင့[်၁၂/မရက(ိင်ု)၀၆၆၀၆၇]အမည်ေပါက် ေြမပိင်ုေြမ(အမ်ိရာေြမ)

အမျိးအစားေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့် 

အရပ်ရပ်အားလုံးကို အမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုသမူျားြဖစ်သည့ ်ေဒ သတီာြမင့[်၁၂/မရက(ိင်ု) ေဒ သတီာြမင့[်၁၂/မရက(ိင်ု) 

၁၂၇၁၅၃]ှင့် ေဒ နီလာြမင့်[၁၂/မရက(ိုင်)၀၆၆၀၆၇]၁၂၇၁၅၃]ှင့် ေဒ နီလာြမင့်[၁၂/မရက(ိုင်)၀၆၆၀၆၇]တိုထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွက 

အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

 ထိုအတွက် အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမှင့် အေဆာက်အဦအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့်

ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက  ဤေကညာချက်ပါရှိသည့်ရက်မှစ၍ 

(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်တိုထံသို ခိုင်မာသည့်စာချပ်စာတမ်း၊ စာရက်စာတမ်း မူရင်း 

များှင့်တက ွလူကိုယ်တိုင ်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

 အကယ်၍ သတ်မှတ်ကာလြပည့်ေြမာက်သည့်ေနရက်သို ေရာက်ရှိသည့်တိုင ်

ကန်ကွက်မည့်သူ တစ်စုံတစ်ဦးမ မရှိပါက  အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမှင့် အေဆာက်အဦ 

အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ်ချက်အရ-လ ဲအပ်ချက်အရ-

        ဦးေအာင်ေဇာ်မျိး(LL.B)   ေဒ ဝင်းပပ(LL.B)         ဦးေအာင်ေဇာ်မျိး(LL.B)   ေဒ ဝင်းပပ(LL.B) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၂၃၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၆၆၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၂၃၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၆၆၀)

       ေဒ ခင်မျိးကည် (LL.B)   ေဒ အိအိမွန်(LL.B)       ေဒ ခင်မျိးကည ်(LL.B)   ေဒ အိအိမွန်(LL.B)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၄၃၇၆)  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၃၀၂၉)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၄၃၇၆)  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၃၀၂၉)

UAZM LAW FIRM LIMITEDUAZM LAW FIRM LIMITED

အမှတ်-၁၂၃/၁၃၃၊ အခန်းအမှတ်-6-B၊ Pansodan Business Tower  အမှတ်-၁၂၃/၁၃၃၊ အခန်းအမှတ်-6-B၊ Pansodan Business Tower  

ပန်းဆိုးတန်းလမ်းှင့် အေနာ်ရထာလမ်းေထာင့်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ပန်းဆိုးတန်းလမ်းှင့် အေနာ်ရထာလမ်းေထာင့်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

Phone:09-5184231, 09-8614512, 09-49208402Phone:09-5184231, 09-8614512, 09-49208402

အများသိေစရန် ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာအများသိေစရန် ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၃၇)ရပ်ကွက်၊ ပညာလမ်း၊ 

ေြမကွက်အမှတ(်၈၅၅)၊ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန ်ေြမအမျိးအစား၊ (၄၀'x၆၀') (၂၄၀၀)

စတရုန်းေပ၊ (ဝ.ဝ၅၅)ဧကအကျယ်ရိှ ေြမကွက်ှင့ယ်င်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လပ်ု 

ထားေသာ ှစ်ထပ်အာစီတိုက်အပါအဝင ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုသည ် 

ေဒ သန်းသန်းေဆွ [၁၂/ကတတ(ုိင်)ဝဝ၉၈၀၁]က ဂရန်အမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်၍ ယခု 

ေရာင်းချသူ ဦးညီညီေနာ် [၁၂/အလန(ိုင်)၀၃၇၉၃၈]က ဂရန်အမည်ေပါက်ထံမ ှ

အဆက်ဆက် အေရာင်းအဝယ်ကတစိာချပ်ြဖင့ ်ဝယ်ယလူက်ဝယ်ရရိှ ပိင်ုဆိင်ုထားကာ 

လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့် အြပည့်အဝရှိေကာင်း တာဝန်ယူဝန်ခံလျက် လ ဲေြပာင်း 

ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းလာသည်ကုိ က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန် ေြမကွက်ှင့် 

ေနအမ်ိဖိုးေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသအြဖစ် စရန်ေငတွချိအဝက်ကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ 

အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုသည်ကိ ုကန်ကွက်လိပုါက ယင်းေြမကွက်+ ေနအမ်ိှင့ပ်တ်သက် 

၍ အကျိးခံစားခွင့်များရှိသည်ဟ ုအဆိုရှိသူ မည်သူမဆို ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားမရူင်းများ၊ တရားဝင် မှတ်ပုတံင်စာချပ်စာတမ်းမရူင်းများ၊ တရားုံး 

အမန်ိဒကီရ ီမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်တိုထသံို (၇) ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ 

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက ံုးလုပ်ငန်းကိစ ရပ်များကိ ုဥပေဒှင့် 

အညီ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ပီးဆံုးေအာင် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိ 

ေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးစွမ်းထက်ပိုင်  ေဒ ပိုးဇာနည်ဝင်းဦးစွမ်းထက်ပိုင ်  ေဒ ပိုးဇာနည်ဝင်း

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၂၀၆)        အထက်တန်းေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၂၀၆)        အထက်တန်းေရှေန

LL.B, DBL,DIL,MA(Business Law)      LL.B(စ်-၅၀၅၉၅)LL.B, DBL,DIL,MA(Business Law)      LL.B(စ်-၅၀၅၉၅)

ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂  ဖုန်း-၀၉- ၇၉၉၈၉၀၄၉၂ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂  ဖုန်း-၀၉- ၇၉၉၈၉၀၄၉၂

တိုက်(၁၄)၊ အခန်း(B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ တိုက်(၁၄)၊ အခန်း(B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၁)ထူပါံုရပ်ကွက်၊ အေနာက်(၅)လမ်း၊ 

အမှတ်(၁၀၄၆)၊ (၄-လ ာ)၊ အလျား(၂၀)ေပxအနံ(၆၀)ေပရိှ တုိက်ခန်း (၁)ခန်းှင့် 

ေြမအား အေမွဆက်ခံခွင့်ှင့်ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသူများြဖစ်ကေသာ ေဒ ခင်မာချိ၊ 

ေမာင်ဗိုလ်ဗိုလ်ေဇာ်၊ မှင်းယုေဝ၊ မဖူးြပည့်စုံခင်တိုမ ှတရားဝင် ပုိင်ဆုိင်သည်ဟု 

ဆုိကာ ေရာင်းချရန် အဆုိြပကမ်းလှမ်းလာသြဖင့် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးေကျာ်သက် 

[၁၂/မဂတ(ြပ)၀၀၁၂၁၉]က ဝယ်ယမူည်ြဖစ်ပါသြဖင့် စရန်ေငွ တစ်စိတ်တစ်ေဒသ 

ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကညာပါသည့ေ်နမှစ၍ 

(၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိလည်းေကာင်း၊ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေကျာ်သက် 

ထံသိုလညး်ေကာငး် အေထာက်အထား ခုိင်လံုစာွြဖင့် ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ 

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ရန်မရိှပါက တုိက်ခန်းှင့်ေြမအေရာင်းအဝယ် 

အား တည်ဆဲဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 

သိရှိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေကျာ်သက် ေဒ ေအးေအးေအာင် LL.B,LL.Mဦးေကျာ်သက ် ေဒ ေအးေအးေအာင် LL.B,LL.M

ဖုန်း-၀၉-၇၆၇၂၄၂၃၀၉ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၀၀၄) ဖုန်း-၀၉-၇၆၇၂၄၂၃၀၉ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၀၀၄) 

  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၅၈၉၇၇၆  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၅၈၉၇၇၆

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ ေရတွင်းကုန်းရပ်ကွက်၊ ၁၂၂လမ်း၊ အမှတ် (၆)၊ 

၄-လ ာတွင်ေနထိုင်ေသာ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ခင်မာလာ (ဘ)ဦးေမာင်စိန် [၁၂/
မဂတ(ိုင်)၀၁၄၇၀၇]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ မအူပင် 
ခုိင်၊ ပန်းတေနာ်မိနယ်၊ မရမ်းေကျးရာအုပ်စု၊ မရမ်းေကျးရာရိှ (အနံ ၄၈ေပx အလျား 
၆၀ေပ)ရိှ ခံေြမကွက်ကုိ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ခင်မာလာ၏ခင်ပွန်း ဦးစန်းကိင် [၁၄/ပထန 
(ိင်ု)၀၄၄၅၄၇]မှ ၎င်း၏ကိယ်ုပိင်ုေငြွဖင့ ်(၂၆-၆-၁၉၉၆)ခှုစ်တွင် ဖခင်ြဖစ်သ ူဦးကာသ ီ
အား အမည်ငှား(ဘနီာမ)ီြဖင့ ်ဝယ်ယေူစခဲ့ပီးေနာက် ၂၀၀၉ ခှုစ်တွင် အဆိပုါေြမကွက်၏ 
(အလျားေပ၂၀xအနံေပ၆၀)အား ှစ်ထပ်အုတ်ညပ်(၂)ထပ်တုိက်ကုိ ဦးစန်းကိင်ှင့် ၎င်း၏ 
ဇနီး ေဒ ခင်မာလာ၏ေငွြဖင့် ေဆာက်လုပ်ခ့ဲပီး၊ ဦးစန်းကိင်မှ ၎င်း၏မိဘှစ်ပါးအား အခမ့ဲ 
ေနထုိင်ေစခ့ဲပါသည်။ (၁၄-၈-၂၀၁၄)ခုှစ်တွင် အဆုိပါေြမကွက်အား အမည်ငှား (ဘီနာမီ) 
ြပလပ်ုထားသ ူဦးကာသမှီ ဦးစန်းကိင်ထံသုိ မရမ်းေကျးရာအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးခင်ေမာင် 
ဝင်းေရှေမှာက်တွင် ပဋိညာ်စာချပ်ချပ်ဆုိကာ ြပန်လည်လ ေဲြပာင်းေပးအပ်ခ့ဲပါသည်။ 
ဦးကာသီမှာ ၂၀၁၅ခုှစ်၊ ဧပီလတွင် ကွယ်လွန်ခ့ဲသလုိ ဦးစန်းကိင်မှလည်း (၁၂-၇-၂၀၂၁)
ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပီးြဖစ်၍ အဆိုပါေြမှင့်ှစ်ထပ်အေဆာက်အဦအား ပိုင်ဆိုင် 
အေမွဆက်ခံခွင့်ရိှသူမှာ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ခင်မာလာှင့်သားများြဖစ်ပီး အဆုိပါေြမှင့် 
အိမ်အား ေဒ ခင်မာလာသိရှိြခင်းမရှိဘ ဲေရာင်းချ၊ ေပါင်ှံ၊ ေပးကမ်း၊ စွန်လ တ်လှဒါန်း 
ြခင်းများ မြပလုပ်ရန ်အကယ်၍ြပလုပ်ခဲ့သည်ရှိေသာ ်ြပလုပ်သူ၏တာဝန်သာြဖစ်ပီး 
ြမန်မာုိင်ငံ တည်ဆဲဥပေဒများအရ အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
 လ ဲအပ် န်ကားသူ-  လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ- လ ဲအပ် န်ကားသူ-  လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-
 ေဒ ခင်မာလာ  ေဒ ေအးေအးေအာင် LL.B,LL.M ေဒ ခင်မာလာ  ေဒ ေအးေအးေအာင် LL.B,LL.M
 ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၁၁၁၇၈၉  (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၁၂၀၀၄) ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၁၁၁၇၈၉  (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၁၂၀၀၄)
  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၅၈၉၇၇၆  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၅၈၉၇၇၆

စွန်လ တ်ေကာင်းေကညာြခင်းစွန်လ တ်ေကာင်းေကညာြခင်း
မဓနစိုး [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၈၇၆၄၁]သည်  အုပ်ထိန်းသူ၏ ေြပာဆို 

ဆုံးမမ ကိ ုနာခြံခင်းမရိှဘ ဲေဆမွျိးများ စတ်ိဆင်းရဲပီး ဂဏ်ုသကိ ာကျဆင်း 

ေစရန် မိမိသေဘာဆ အေလျာက် ေနအိမ်မှဆင်းသွားပါသြဖင့ ်မဓနစိုး 

အား (၁၁-၉-၂၀၂၁)ရက်ေနမှစ၍ စွန်လ တ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

(စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။)(စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။)

  ေဒ သိန်းလ  င်  ေဒ သိန်းလ  င်

  [၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၀၃၀၁၀၃]  [၁၂/ဥကတ(ုိင်)၀၃၀၁၀၃]

  အုပ်ထိန်းသူ  အုပ်ထိန်းသူ

ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၃၁၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ်(၂)၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၃၁၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ(်၂)၊ 

စံပယ်လမ်းသွယ်(၁)၊ ေြမကွက်အမှတ်-(၆၉)၊ အကျယ်ေပ (၆၀x၈၀)ရှိ ဒု-ဗိုလ်မှးကီးလှေသာင်းြမင့် စံပယ်လမ်းသွယ(်၁)၊ ေြမကွက်အမှတ-်(၆၉)၊ အကျယ်ေပ (၆၀x၈၀)ရှိ ဒု-ဗိုလ်မှးကီးလှေသာင်းြမင့ ်

အမည်ေပါက်ေြမချပါမစ်ထွက်ရှိထားေသာေြမကွက်ှင့် ပတ်သက်၍ အသိေပးေကညာြခင်းအမည်ေပါက်ေြမချပါမစ်ထွက်ရှိထားေသာေြမကွက်ှင့ ်ပတ်သက်၍ အသိေပးေကညာြခင်း

အထက်ေဖာ်ြပပါေြမကွက်အား အမည်ေပါက်ပုိင်ရှင် ဒု-ဗုိလ်မှးကီးလှေသာင်းြမင့်ှင့်ဇနီး ေဒ စန်းစန်းြမတုိ ကွယ်လွန်ခ့ဲ၍ လက်ဝယ် 

ထားရိှပိင်ုဆိင်ုထားသ ူသားသမီးများြဖစ်ကေသာ ေဒ ပပစန်းြမင့ ်[၅/ရဘန(ိင်ု)၀၀၁၁၄၃]၊ ဦးေအာင်သရူေကျာ် [၅/ရဘန(ိင်ု)၀၀၁၁၄၄]၊ 

ဦးေမာင်ေမာင်ဝဏ ေကျာ် [၅/ရဘန(ိင်ု)၀၀၃၀၅၅] ကိင်ုေဆာင်သတူိုထမှံ ဝယ်ယရူန်အတွက် ဦးေကျာ်ဝင်းိင်ုှင့ ်ေဒ ရတနာစိုးမိုးပိုင်တိုမှ 

စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုသူမည်သူမဆို ေြမကွက်ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားစာရက ်

စာတမ်းမရူင်းများှင့အ်တ ူက ု်ပ်ထံသုိ ယေနမှစပီး(၁၄)ရက်အတွင်း လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက် 

မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

             လ ဲအပ် န်ကားသူ- လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-             လ ဲအပ် န်ကားသူ- လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

  ဦးေကျာ်ဝင်းိုင်  ေဒ ရတနာစိုးမိုးပိုင်  ေဒ ခင်မာလွင် (LL.B,D.B.L)  ဦးေကျာ်ဝင်းိုင ်  ေဒ ရတနာစိုးမိုးပိုင ် ေဒ ခင်မာလွင် (LL.B,D.B.L)

 [၁၂/စခန(ိုင်)၀၆၄၆၆၃]၊   [၁၂/တတန(ိုင်)၂၂၃၇၁၆] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၆၅၂) [၁၂/စခန(ိုင်)၀၆၄၆၆၃]၊   [၁၂/တတန(ိုင်)၂၂၃၇၁၆] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၆၅၂)

  အမှတ်-၂၂၅၊ ဗဟိုလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။ အမှတ်-၁၉၂၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊  အမှတ်-၂၂၅၊ ဗဟိုလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။ အမှတ်-၁၉၂၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊

    ေရ ြပည်သာမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၉၆၈၉။    ေရ ြပည်သာမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၉၆၈၉။

သင့် သင့် 
ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ မီးေဘးေရှာင် မေလာင်ခင်တားမီးေဘးေရှာင ်မေလာင်ခင်တား

ေမာင်ရဲရင့်ကို (ခ) ေမာင်အာကာမင်းကိုေမာင်ရဲရင့်ကိ ု(ခ) ေမာင်အာကာမင်းကို
B.A (Eng)B.A (Eng)

I.M.T Batch CD-34/CE-32I.M.T Batch CD-34/CE-32

အသက် (၃၃)ှစ်အသက် (၃၃)ှစ်
မ ေလးမိေန ဦးြမသန်းကုိ-ေဒ ယ်ယ်ေမတုိ၏သားလတ်၊  ေမာင်ရဲဝင့်ကုိ 

၏ညီ၊ မေအးစ ီကုိ၏အစ်ကုိသည် ၈-၉-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) ည ၈ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးထွန်းကည်ဦးထွန်းကည(်ထားဝယ်၊ သရက်ေချာင်း)(ထားဝယ်၊ သရက်ေချာင်း)

ြပည်သူေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း(ငိမ်း)ြပည်သူေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း(ငိမ်း)

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
 တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ သရက်ေချာင်းမိေန (ဦးဘသင်း-

ေဒ ဖွားသင်)တို၏သားငယ်၊ (ဦးေအာင်ထူး)-ေဒ ခင်ေထွးတင်တို၏ညီ၊ 

ဗုိလ်မှးတင်ထွန်းဦး(ငိမ်း-ဌာနမှး၊ ြပည်သူဆက်ဆံေရးှင့်ြပန်ကား ေရး

ဌာန၊ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ)ီ-ေဒ ခင်မာမာကို၊ 

(မဝတ်ရည်ထွန်း)တို၏ဖခင်၊ မ ေလးမိ၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ (၃၆)

လမ်း၊ (၆၉)လမ်းxလမ်း(၇၀)ကား၊ တိုက်(J)၊ အခန်း(၄)၊ စည်ပင်အရာရှ ိ

ရပ်ိသာေန ေဒ ခင်ေစာမ၏ူခင်ပွန်း၊ (မခင်ခင်ဦး)၊ ေမာင်အပ်ုစိုးဦး(Grade-9)၊ 

မချမ်းြပည့်ြပည့်သူ(P-4 ILBC)တို၏ အဘိုးသည ်၁၁-၉-၂၀၂၁ (စေနေန ) 

ည ၁၁:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၂-၉-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) 

မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်မှ ေအးရိပ်ငိမ်သုသာန်သို ပိုေဆာင် 

မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု



စက်တင်ဘာ   ၁၃၊   ၂၀၂၁

ရန်ကုန်    စက်တင်ဘာ    ၁၂

အာဆယီတံက သိလ်ုအားကစားပိင်ပဲွ ကျင်းပေရးတာဝန်ရိှသမူျားသည် လာမည့ှ်စ် 

တွင် ကျင်းပမည့် ၂၀၂၂ အာဆီယံတက သိုလ်အားကစားပိင်ပွဲ ကျင်းပမည့်ရက ် 

ထုတ်ြပန်လိုက်ပီြဖစ်သည်။ ယင်းပိင်ပွဲကို ထိုင်းိုင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခံ 

ကျင်းပခွင့်ရထားပီး ၂၀၂၂ ခုှစ် ဇူလိုင် ၆ ရက်မှ သဂုတ် ၆ ရက်အထိ ကျင်းပမည ်

ြဖစ်သည်။

ြပန်လည်ကျင်းပသွားမည်

အာဆီယံတက သိုလ်အားကစားပိင်ပွဲကို ှစ်ှစ်တစ်ကိမ် ကျင်းပလျက်ရှိပီး 

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်တွင် မကျင်းပိင်ုသြဖင့ ်ယင်းပိင်ပဲွ အမ်ိရှင်ိင်ုငြံဖစ်သည့ ်ထိင်ုးိင်ုင ံ

ကိပုင် ၂၀၂၂ ပိင်ပဲွအား ဆက်လက်ကျင်းပခွင့ေ်ပးခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ထိင်ုးိင်ုငအံေနြဖင့ ်

၂၀၂၀ အာဆီယံတက သိုလ်အားကစားပိင်ပွဲကိ ု  စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ သို  

စက်တင်ဘာ ၁၁ ရက်က အေမရကိန်ိင်ုင ံနယူးေယာက်မိမှာ ကျင်းပ 

ခဲ့တဲ့ အေမရိကန်အိုးပင်း တင်းနစ်ပိင်ပွဲရဲ အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်း 

ေနာက်ဆုံးဗိုလ်လုပွဲစ်မှာ ဗိတိန်တင်းနစ်မယ် အမ်မာရာဒူကာူဟာ  

ကေနဒါတင်းနစ်မယ် ဖာနန်ဒက်ဇ်ကုိ အုိင်ရရိှခ့ဲတာေကာင့် အေမရိကန် 

အိုးပင်းတင်းနစ်ဆုဖလားကိ ုရယူဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပါတယ်။

အဆုံးသတ်ိုင်ခဲ့

အခုလို အမ်မာရာဒူကာူအေနနဲ  အေမရိကန်အိုးပင်းတင်းနစ ်

ဆဖုလားကိ ုရယဆွူတ်ခူးိင်ုခဲြ့ခင်းဟာ ဗတိန်ိရဲ ၄၄ ှစ်ကာ ေစာင့ဆ်ိင်ုး 

ေနခဲရ့တဲ ့အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်း ဂရန်းဆလမ်းဆဖုလားမရရိှမ ကိလုည်း 

အဆုံးသတ်ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။

ဗတိန်ိိင်ုငဟံာ အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်း ဂရန်းဆလမ်းဆဖုလားကိ ု

၁၉၇၇ ခှုစ်အတွင်းက ေနာက်ဆုံးရရိှခဲတ့ာြဖစ်ပီး ဗတိန်ိတင်းနစ်မယ် 

ဗာဂျးီနီးယားဝါဒီက                        စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ သို  

ေရ ပိေတာက်ငါးေ ဈးှင့် စံြပငါးေ ဈးတိုမှ
ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများ ိုင်ငံတစ်ဝန်းသို တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိ

ရန်ကုန်     စက်တင်ဘာ     ၁၂

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးတွင် ေရထွက်ကုန်စည်ဒုိင်ှစ်ခုြဖစ်ေသာ ေရ ပိေတာက်ငါးေဈးှင့် စံြပငါးေဈးတုိမှ ြပည်သူတုိစားသံုးုိင်ရန် ုိင်ငံတစ်ဝန်း 

သို ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများ ေနစ် စီးဆင်းလျက်ရှိရာ အေရာင်းအဝယ်စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ သို  

ဗိတိန်တင်းနစ်မယ် အမ်မာရာဒူကာူ

အေမရိကန်အုိးပင်းတင်းနစ်ဆုဖလား ဆွတ်ခူး

ယေန ဖတ်စရာ ၂၀၂၂ အာဆီယံတက သိုလ်အားကစားပိင်ပွဲ

ကျင်းပမည့်ရက် ထုတ်ြပန်အခန်း

ဆက်

ဝတ 

ရှည်

စာမျက်ှာ  »  ၂၃

စာမျက်ှာ  »  ၁၃

အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုငရိှံ ြပည်သ ူ၉၃ ရာခိင်ု န်း 
စားနပ်ရိက ာြပတ်လပ်မ များ ကံေတွေန

ရသ

စုံလင်

ပံးေပျာ်ရ င်

စာမျက်ှာ  »  ၁၂

စာမျက်ှာ  »  ၂၀၊ ၂၁

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူပီးသူ 
သန်း ၄၀ ေကျာ်ရှိ

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစံုဒီမုိကေရစီစနစ်ကုိ  တရားမ တမ အြပည့် ကျင့်သံုးပီး     

ဒီမိုကေရစီှင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိ ုကျင့သ်ုံးပီး ိင်ုငမံျားအကား 

ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ် ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်  

ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိး 

တိုးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ ်    တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး    ိုင်ငံတကာရင်းှီးြမပ်ှံမ  

များကို  ဖိတ်ေခ ၍  တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်

တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးကညူီပီး ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ ထတ်ုလပ်ု 

ိုင်သည့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တုိင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတုိ၏   ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစားလိက်ုနာပီး   

အမျိးသားယ်ေကျးမ စိက်ုလက ဏာများ  မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်




