
၁၃၈၃   ခုှစ်၊    ဝါေခါင်လကွယ်၊      တနဂ  ေွေန။                                                                                                                                            Sunday,        5     September    2021          ၁၀၄၈၇

၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖွဲစည်းပီး  မဲစာရင်းများ  စစ်ေဆးြခင်းများ 

အပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်လပ်ုေဆာင် 

သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့ ်  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့်  ထိခိုက်ခဲ့သည့်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ြဖစ်ိုင်သမ  

နည်းလမ်းများြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်  တစ်ိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ  ရပ်စဲေရး 

သေဘာတစူာချပ်(NCA) ပါ  သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး  ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင် 

သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ   ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပုံအေြခခ ံ

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီး  တရားမ တေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ အေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပွဲအား ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အိုင်ရသည့်ပါတီအား  ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ 

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

ယေန  ဖတ်စရာ

မီဒီယာအဆိပ်သင့်မ ှင့် သတင်းတု၊ သတင်းမှား 

ေထာင်ေချာက်က ုန်းထွက်ေစချင်

အကမ်းဖက်ဝါဒကင်းစင်ဖုိ    ဝုိင်းဝန်းတုိက်ဖျက် 

ကပါစို

စာမျက်ှာ » ၆

စာမျက်ှာ » ၉

စာမျက်ှာ » ၂၀၊ ၂၁စာမျက်ှာ » ၁၁

ကိဗုစ်ကာကွယ်ေဆးထိုးထားတာေကာင့် က န်ေတာ်အခလုိ ုြမန်ြမန်ဆန်ဆန် 

နဲ  ကိုဗစ်ေရာဂါ ေပျာက်ကင်းလာတာလို ယုံတယ်
စာမျက်ှာ » ၁၆

ေရြပင်ကိ ု ြမင်ရသကဲသ့ိုလည်းေကာင်း၊ တလံ ပ်ကိ ု ြမင် 

ရသကဲသ့ို လည်းေကာင်း၊   ဤအတူ(ခ ာငါးပါးဟေူသာ)

ေလာကကို  ကျင့်သူကို ေသမင်းသည်မြမင်ိုင်။  ဤသုိ 

 ေသာသသူည် ေသြခင်းကင်းရာ နဗိ ာန်ကိ ု မျက်ေမှာက်ြပ 

ကကန်ု၏။  ထိသုတူိုအား ေနာက်တစ်ကမ်ိ ပဋသိေ ေန၍ 

ေသရြခင်းသည် မရှိေတာ့ပီ။
  ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၀)

ေလာကကို  ကျင့်သူ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက   ၊ ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)  

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး စိုးဝင်း ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ ဒုတိယကာကွယ်ေရးဝန်ကီးှင့် ေတွဆုံေဆွးေွး

သံုံး၊ စစ်သံုံး မိသားစုဝင်များအား ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက   ၊ ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး စိုးဝင်း ုရှား 

ဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံဒုတိယကာကွယ်ေရးဝန်ကီး Colonel General Alexander Vasilyevich Fomin ှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးစ်။

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၄

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ၌   ေရာက်ရှိေန 

သည့် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဒုတိယဥက   ၊      ဒုတိယတပ်မေတာ ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ်(ကည်း)      ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

စိုးဝင်းသည ်  စက်တင်ဘာ    ၃    ရက် 

ေဒသစံေတာ်ချနိ် မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ုရှား 

ဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံဒတုယိကာကွယ်ေရး 

ဝန်ကီး Colonel General Alexander 

Vasilyevich Fomin ှင့် ကာကွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန၌ ေတွဆုံေဆွးေွးသည်။

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်

အဆိုပါ ေတွဆုံပွဲသို ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ     ဒုတိယဥက   ၊ 

ဒတုယိတပ်မေတာ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် (ကည်း)ှင့အ်တ ူ

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး   (ကည်း)မှ 

ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး ေအာင်စုိး၊ စစ်သံမှး 

ှင့်       တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ 

တက်ေရာက်ကပီး ုရှားဖက်ဒေရးရှင်း 

ိုင်ငံ    ဒုတိယကာကွယ်ေရးဝန်ကီးှင့ ်

အတူ  တာဝန်ရှိသူများ  တက်ေရာက်က 

သည်။

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

မျိးဆက်သစ်

ပျိးခင်း

ဗုဒ အေကာင်း သိေကာင်းစရာမှတ်တမ်း



စက်တင်ဘာ  ၅၊   ၂၀၂၁

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ကိုဗစ်စည်းကမ်းများကို တိကျစွာလိုက်နာ

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခင်ှင်းယု၊ ေဒ ှင်းယုလ  င်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ဦးခိုင်ဝင်း၊ ဦးေကျာ်သူရှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစည်သူလွင်

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၁၀ ရက်အထအိား 

တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း အများြပည်သအူလပ်ုပတ်ိရက်အြဖစ် သတ်မှတ်ေကညာ 

ထားသည်။ အလုပ်ပိတ်ရက်အတွင်း သတ်မှတ်ထားသည့် စည်းကမ်းချက်များ 

ှင့်အညီ လိုက်နာေနထိုင်ြခင်းြဖင့် ကိုဗစ်ေရာဂါကူးစက်မ ကွင်းဆက်ကို ြဖတ် 

ေတာက်ိုင်ေရးြဖစ်သည်။ ကိုဗစ်တတိယလ  င်းကာလ၌ အလုပ်ပိတ်ရက်များကိ ု

ုိင်ငံေတာ်စီမံအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီက ေြခာက်ကိမ်သတ်မှတ်ေပးခ့ဲပီးြဖစ်သည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ြမင့မ်ားခဲေ့သာ ပီးခဲသ့ည့ဇ်လူိင်ုလမှစ၍ အများ 

ြပည်သူအလုပ်ပိတ်ရက်များကုိ သတ်မှတ်ခ့ဲရာ ေရာဂါကူးကွင်းဆက်ြဖတ်ုိင်ေရး 

အေထာက်အကူြဖစ်ခဲ့သည်။ သိုေသာ် ကိုဗစ်ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  ေလျာ့ကျ 

ေသာ်လည်း ြပည်ပတွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ြမင့်တက်ေနြခင်း၊ ြပည်တွင်းအချိေဒသ 

များ၌ ေရာဂါကူးစက်မ  ြမင့မ်ားဆြဲဖစ်၍ အလပ်ုပတ်ိရက်များကိ ုဆက်လက်ထတ်ုြပန် 

ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် အဆိုပါကာလအတွင်း ေရာဂါကူးစက်မ ကို 

ထိေရာက်စွာ ဟန်တားိုင်ေရးအတွက ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးဗဟိုေကာ်မတီ၏ အသိေပးေကညာချက်များကိ ုလိုက်နာကဖို လိုအပ် 

ေပသည်။

Stay at Home အစအီစ်တွင် အကျံးဝင်ေသာ မိနယ်များအေနြဖင့ ်မမိတိို 

၏ေနအမ်ိများတွင် ေနထိင်ုရန်ှင့ ် တာဝန်ှင့န်ာေရးကစိ မှအပ ခရီးသွားလာြခင်းကိ ု

လုံးဝမြပလုပ်ရန်အချက်သည် အေရးကီးေသာအချက်ြဖစ်သည်။ ြပည်သူများ 

အေနြဖင့်   နိစ ဓူဝ မြဖစ်မေနလုပ်ကုိင်ရသည့်ကိစ မှလဲွ၍ မလုိအပ်ဘဲ အြပင်ထွက် 

လည်ပတ်ြခင်း မြပလုပ်ကရန်လိုေပသည်။ မြဖစ်မေန ေနအိမ်မှထွက်ခွာရမည့ ်

ကိစ များ ေပ ေပါက်ပါက ပါးစပ်၊ ှာေခါင်းစည်း(Mask)အပါအဝင် လိုအပ်ေသာ 

ကာကွယ်ေရးအစီအမံများကို မြဖစ်မေန ြပလုပ်ရန်လိုအပ်သည်။  လက်ကို 

ဆပ်ြပာြဖင့် စင်ကယ်စွာေဆးေကာရန်လိုပီး အြခားလူများှင့် နီးနီးကပ်ကပ ်

စကားေြပာြခင်းတို မြပလုပ်ရန်လိုသည်။

မြဖစ်မေန ခရီးသွားရမည့်ပုဂ ိလ်များ အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက ်

ကန်ုး၊ ေရ၊ ေလ လမ်းတိုှင့ပ်တ်သက်ေသာယာ်များ ေြပးဆဲွိင်ုေရး သက်ဆိင်ုရာ 

အဖွဲအစည်းများှင့်   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် 

အစုိးရအဖဲွများ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့် စီစ်ေပးထားသည်။ ကုန်စည်စီးဆင်းမ  

အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက် ကုန်တင်ယာ်များ သွားလာမ စံသတ်မှတ် 

ချက်ကို လိုက်နာရန်လိုသည်။ ကုန်တင်ကုန်ချဆိပ်ကမ်းများကို ဆက်လက် 

ဖွင့လှ်စ်ထားပီး ကန်ုထတ်ုစွမ်းအား မကျဆင်းေစေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာ အစိုးရ 

အဖွဲအစည်းများ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့် စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများကိ ု  ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများှင့်အည ီဖွင့်လှစ်ရန် အသိေပးထားသည်။

ထိုအြပင်  သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏  မြဖစ်မေနေဆာင်ရက်ရမည့ ်

အေရးကီးုံးလုပ်ငန်းများ လစ်ဟင်းမ မရိှေစေရး work from home နည်းလမ်းြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ အြခားသင့်ေလျာ်ရာနည်းလမ်းြဖင့်လည်းေကာင်း စီမံေဆာင်ရက် 

ရန်ှင့် ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ှင့် ယင်း၏လက်ေအာက်ခံ အစိုးရဘဏ်၊ 

ပဂု လကိဘဏ်များအား ယခင်ုံးဖွင့ရ်က်များအတိင်ုး ဖွင့လှ်စ်ရန်၊ မရိှမြဖစ် အေြခခ ံ

လိုအပ်ချက်များြဖစ်ေသာ စက်သုံးဆီ၊ ေသာက်သုံးေရသန် ၊ သား၊ ငါးှင့် အေြခခံ 

စားေသာက်ကုန်များ   ေရာင်းချသည့်ဆိုင်များသာဖွင့်လှစ်ရန်၊  ေဆးဝါးှင့် ေဆး

ပစ ည်းကိရိယာေရာင်းချသည့်ဆိုင်များ၊  ေဆးကုမ ဏီများ   ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချရန်၊ 

စားေသာက်ဆိုင်များအေနြဖင့ ်ပါဆယ်စနစ်ြဖင့်သာေရာင်းချရန်၊  ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများြဖစ်သည့် အစိုးရေဆးုံများ၊ ပုဂ လိကေဆးုံများှင့် 

ေဆးခန်းများဖွင့်လှစ်ရန်တိုကိ ုအသိေပးလမ်း န်ထားသည်။

ယခအုခါတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ေလျာန့ည်းကျဆင်းလာေသာ်လည်း 

အထူးသြဖင့ ်နယ်မိများ၊ နယ်စပ်ေဒသများတွင် ကူးစက်မ  န်းြမင့မ်ားေနသည်ကိ ု

ေတွရသည်။ ထိုအြပင် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများ၊ ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 

တတယိလ  င်း ြမင့မ်ားေနဆြဲဖစ်ပီး စတတု လ  င်းဟယုဆူသည့ ်ေရာဂါမျိးစတ်ိသစ် 

တစ်မျိးပင် ေပ ေပါက်ေနသည်ဟဆုိုကရာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 

ကုသေရးဗဟိုေကာ်မတီှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်

ကိုဗစ် - ၁၉ စည်းကမ်းချက်များကို ြပည်သူအားလုံး တိကျစွာလိုက်နာကရန ်

လိုအပ်သည်။

သုိြဖစ်ရာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် အလ င်းေပျာက်မည့်ေရာဂါမဟုတ်သည့်အြပင် 

အိမ်နီးချင်းုိင်ငံများ၊ အေရှေတာင်အာရှုိင်ငံများတွင် ေရာဂါြဖစ်ပွား န်းြမင့်မား 

ေနေသာေကာင့ ်အထူးသတြိပ၍ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ စည်းကမ်းများကိ ုလိက်ုနာ 

ကရန်လိအုပ်သည်။ ယခအုခါ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးံှေပးလျက်ရိှရာ မြဖစ်မေန 

ထိုးံှကရန်လိအုပ်ပီး ထတ်ုြပန်ထားေသာ အမန်ိ၊  န်ကားချက်၊ စည်းကမ်းများ 

ကို ြပည်သူများ တိတိကျကျ   ေလးစားလိုက်နာကရန် လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။     ။

ထန်းတပင်မိနယ်တွင် ဒုတိယအကိမ် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးသူ ၂၉၁၃  ဦးထိရှိ
ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၄

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်   ထန်းတပင် 

မိနယ်တွင ် ပထမအကိမ်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှပီးသမူျားအား 

ဒုတိယအကိမ်ေြမာက ်  ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးြခင်းလုပ်ငန်းကို သဂုတ်  ၂၉ 

ရက်မှစတင်၍ မိနယ်အတွင်း ဦးစားေပး 

စုရပ်ေနရာရှစ်ခုတို၌ ကာကွယ်ေဆးကို 

ထိုးံှေပးလျက်ရိှရာ  ယေနအထ ိဒတုယိ 

အကမ်ိ   ကာကွယ်ေဆး  လာေရာက်ထုိးံှ 

ခ့ဲသူ ၂၉၁၃ ဦးထိရိှေကာင်း သိရသည်။

ထိုးှံေပး

ထန်းတပင်မိနယ်အတွင်း   ဒတုယိ 

အကိမ်ေြမာက်   ကာကွယ်ေဆးထုိးံှရာ 

တွင်လည်း သက်ဆိင်ုရာ ဦးစားေပးအပ်ုစ ု

များအလိက်ု စရုပ်များခဲွ၍ ကာကွယ်ေဆး

ကိုထိုးှံေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး သဂုတ်  ၂၉ 

ရက်ှင့် ၃၁ ရက်တုိတွင် ထန်းတပင်မိမ 

အားကစားကွင်းစရုပ်၊ သဂတ်ု   ၃၀    ရက် 

တွင်   အ ထ က (ေဘာလည်)ေကျာင်းစရုပ်၊ 

စက်တင်ဘာ   ၁ ရက်တွင်  တက်သစ် 

တိုက်နယ်ေဆးုံစုရပ်ှင် ့     အ ထ က 

(ကျေတာ)  စုရပ်၊ စက်တင်ဘာ  ၂  ရက် 

တွင်  လှည်းဆိပ်တိုက်နယ်ေဆးုံစုရပ်၊    

အ ထ က(ခွဲ)   အုတ်ဖိုေကျာင်းစုရပ်၊ 

စက်တင်ဘာ ၃ ရက်တွင်    ဒိတ်ကုန်း-

ေပါက်တန်းေကျးရာ  ဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်း   စုရပ်ှင့် စက်တင်ဘာ ၄  ရက် 

တွင် နဲသမိန်တိုက်နယ် ေဆးုံစုရပ်တို၌     

ပထမအကိမ် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှပီးသူ 

များကိ ုဒတုယိအကမ်ိေြမာက်   ထိုးံှေပး 

ခ့ဲသည်။ အဆုိပါစုရပ်ေနရာ ရှစ်ေနရာတုိတွင် 

ကာကွယ်ေဆး လာေရာက်ထုိးံှခ့ဲကသည့်   

သဃံာေတာ်အရှင်သြူမတ် ၁၈၇ ပါး၊   ိင်ုငံ ့

ဝန်ထမ်း ၂၃၈ ဦးှင့်  ၎င်းတို၏မသိားစဝုင် 

၅၆၇ ဦး၊   ေစတနာ့ဝန်ထမ်း   ၄၁၃ ဦး၊ 

အသက်  ၆၅ှစ်ှင့အ်ထက် အဘိုးအဘွား  

၁၄၇၈  ဦးှင့် ေစျးသူ၊ ေစျးသား ၃၀ စုစုေပါင်း 

၂၉၁၃ ဦးတို    ကာကွယ်ေဆးလာေရာက ်

ထိုးှံခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ဒုတိယအကိမ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး    ထိုးှံရာတွင်လည်း 

ကာကွယ် ေဆးလာေရာက်ထိုးှံကသူ 

များကို မိနယ်ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

သန်ဇင်ှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 

ကာကွယ်ေဆးမထိုးှံမ ီ   ကိုယ်အပူချနိ် 

တိုင်းတာြခင်း၊   ေသွးေပါင်ချနိ်တိုင်းတာ 

ြခင်း၊ ေသွးတွင်းေအာက်ဆဂီျင်လည်ပတ်မ  

 န်းတိုင်းတာြခင်းှင့် ေရာဂါအခံရှိ၊ မရှိ 

ေမးြမန်းြခင်းတုိကုိ  ေဆာင်ရက်ပီးမှသာ 

ကာကွယ် ေဆး   ထိုးံှေပးလျက်ရိှေကာင်း   

သိရသည်။     

 ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသ ေရး 

ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ

 ေနစ်စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရှိ

ယေနတွင် ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ ၌ ကမု ဏကီိုးခမှု 

Eprex 4000 Injection  ၉၅၇ ခု၊ Durapen ၉၄၀၁ ခု၊ 

Clarithromycin Tablets ၅၀၀၊ Azithromycin Anhydrous 

၄၀၀၀၊  Endoxan Tablets  ၅၀၀၊  Vinoxarin Injection ၂၀၁၅၂ 

ခု၊ Cresp Injection ၂၀၀၀၊ Favtris Tablets ၅၀၁၁ ခု၊ Silex 

1G Powder For Injection ၁၀ ခု၊ အိမ်သုံး ေအာက်ဆီဂျင်စက ်

ေြခာက်ခ၊ု ရန်ကန်ုဆပ်ိကမ်းများမှ Raw For Medicine ၁၁၀၀၀ 

ကီလိုဂရမ်၊ အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ်၄၄၀၊ Surgical Face 

Mask ၃၆၀၀၀၊ Oxygen Plant ကိုးခု၊ ေဆးဝါးမျိးစံု ၆၉၅၆၀ 

ကီလုိဂရမ်၊ နယ်စပ်(ချင်းေရ ေဟာ်၊ မူဆယ်၊ ြမဝတီ၊ တာချလီိတ်၊ 

ကိုးကန် )တွင် ကုမ ဏီ ၂၄ ခုတိုမှ Oxygen Cylinder ၅၃၁၁ ခု၊ 

အိမ်သံုးေအာက်ဆီဂျင်စက် ၆၄ ခု၊ ှာေခါင်းစည်း ၂၄၉၅၀ ကီလို 

ဂရမ်၊ ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်၁၅၄၉၂ ကုဗမီတာ၊ Flow Meter 

၃၉၆၀၊   တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရးဝတ်စံု ၈၂၇၅၀၊ Oxygen 

Plant ေြခာက်ခု၊ Oxygen Mask ၄၀၀၀၊ Syringe ၆၈၃၂ ခု၊ 

Infusion ၆၀၀၊ Hydrochloride Injection ၅၄၁၂ ကီလိုဂရမ်၊ 

Hydrocortisone Injection ၆၃၇၁ ကီလိုဂရမ်၊ Vitamin B6 

Injection ၁၈၀၃၂ ကီလိုဂရမ်၊ Shoe Cover ၇၅၀ ကီလိုဂရမ်၊ 

Cannula ၅၄၀၀၊ လက်အိတ် ၉၇၂၂ ကီလိုဂရမ်၊ အပူချနိ်တိုင်း 

ကရိယိာ ၉၀၀၊ 84 Disinfectant (Isopropyi Alcohol ) ၁၀၀၀၀ 

ကီလိုဂရမ်၊ Disposable Cap ၁၀၀၀ ကီလိုဂရမ်၊ Oximeter 

၁၂၀၊ Oxygen Air Speration Machine Spare Parts သုံးခု၊ 

Surgical Gown ၅၅၀၀ ကီလိုဂရမ်၊ Trolley ၁၇၅ ခုတိုကို 

ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                          သတင်းစ် 

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၄ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးပစ ည်းများအား ေလေကာင်း၊ ဆိပ်ကမ်း၊ 

နယ်စပ်ဂတ်ိအသီးသီးမှ ံုးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း ေနစ် 

ုံးပတ်ိရက်မရိှ လွယ်ကေူချာေမွစွာ  စစ်ေဆးထတ်ုေပးလျက်ရိှရာ 



စက်တင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

ကျန်းမာသန်စွမ်းမ ရှိေစရန် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ များ လုပ်ေဆာင်ရန်လိုအပ်

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲ၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် 

၂၃-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ (၉)ကိမ်ေြမာက် ညိ  င်းအစည်းအေဝး၌ ေြပာကားသည့် အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်) 

အသက်အရယ်ကီးြမင့်သူများတွင် ေသဆုံးမ  န်းြမင့်မားသည်ကိုေတွရှိရပီး အသက် ၅၀ ှင့်အထက် ေသဆုံးမ  ၈၀ ရာခိုင် န်းရှိသည်ကို ေတွရှိရ 

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့် ကာကွယ်ေဆးကို အသက်အရယ်ကီးရင့်သူများအား ဦးစားေပးထိုးှံေစလျက်ရှိေကာင်း၊ ယခု ကာကွယ်ေဆး ၈ သန်းေရာက်ရှိပီး 

၆ သန်းကို ထိုးှံေပးပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ဒုတိယအကိမ်ထိုးှံရန် ေဆး ၂ သန်း ကျန်ရှိေကာင်း၊  တစ်ဖက်ကလည်း ကိုယ်ခံစွမ်းအားေကာင်းမွန်ေအာင် 

ေနထိုင်ရန်လိုအပ်မည်ြဖစ်ပီး ကျန်းမာသန်စွမ်းမ ရှိေစရန် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ များကိုလည်း လုပ်ေဆာင်ရန်လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ှင့် 

ပတ်သက်သည့် အသိပညာေပးမ များကိုသာမက အေြခခံကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်သည့် ပညာေပးမ များကိုလည်း ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။   
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ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ  ဒုတိယဥက   ၊  ဒုတိယတပ်မေတာ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်(ကည်း)   ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး စိုးဝင်း  ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံဒုတိယကာကွယ်ေရးဝန်ကီး Colonel General Alexander Vasilyevich Fomin  ထံ 

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်း  ေပးအပ်စ်။

 ေရှဖုံးမှ

ထိသုိုေတွဆုရံာတွင် ြမန်မာ-ရှုား ှစ်ိင်ုငှံင့ ်ှစ်ိင်ုငတံပ်မေတာ် 

ှစ်ရပ်အကား  ချစ်ကည်ရင်းှီးမ  တိုးြမင့်ေရးအတွက ်  ဆက်လက် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားမည့်ကိစ ရပ်များ၊ စစ်ဘက်နည်းပညာ၊ ပညာ 

ေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်က  ေပါင်းစုတွံင် ရှုားိင်ုငမှံ ကညူေီဆာင်ရက် 

သွားမည့် အေြခအေနများအား ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ အြမင်ချင်းဖလှယ်

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဒုတိယ 

ဥက   ၊ ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်(ကည်း)ှင့် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံဒုတိယကာကွယ်ေရး 

ဝန်ကီးတိုသည်   အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ  အြပန်အလှန် 

ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

ရှင်းလင်းေြပာကား

ထိုြပင ်ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဒုတိယဥက   ၊ ဒုတိယ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် (ကည်း)

ှင့် အဖွဲဝင်များသည် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံဆိုင်ရာ  ြမန်မာိုင်ငံ 

သံုံးသို သွားေရာက်၍ ြမန်မာသံံုးှင့် ြမန်မာစစ်သ ံ(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)

ုံးတိုမှ မိသားစုများအား ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံကာ ေဝးလံသည့ ်ိုင်ငံ 

ရပ်ြခားတွင ်  ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကိ ု   အတူတကွ လာေရာက ်

ထမ်းေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်သည့်အတွက် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ေဖးမကူညီ 

ေစာင့ေ်ရှာက်ကရန် လိအုပ်သည့ ်အေြခအေနများ၊ ှစ်ိင်ုငဆံက်ဆေံရး 

ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရး၊   ိုင်ငံ့အကျိးစီးပွားတိုးတက်ေရးတို 

အတွက် ကျရာအခန်းက  မှ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းေကာင်း ပီသစွာြဖင့် ုိင်ငံေတာ် 

ှင့်  မိမိဝန်ကီးဌာနအေပ  သစ ာရိှရိှေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အကျယ်တဝင့ ်ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် သံုံး၊ စစ်သံုံး မိသားစုများအတွက်  လက်ေဆာင် 

ပစ ည်းှင့် ချးီြမင့်ေငွများကိုေပးအပ်ရာ  သံအမတ်ကီး  ဦးလွင်ဦးှင့ ်

စစ်သံမှး ဗိုလ်မှးချပ် ေကျာ်စိုးမိုးတိုက  လက်ခံရယူခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                                                       သတင်းစ်

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ ဒတုယိဥက   ၊ ဒတုယိတပ်မေတာ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ် (ကည်း)  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး  စိုးဝင်း ြမန်မာသံုံးှင့ ်ြမန်မာစစ်သံ (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ုံး 

တိုမှ မိသားစုများအား ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံစ်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ ဒတုယိဥက   ၊ ဒတုယိတပ်မေတာ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ် (ကည်း) ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီး  စိုးဝင်း သအံမတ်ကီး  ဦးလွင်ဦးအား သံုံးမသိားစမုျားအတွက် 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းှင့် ချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်စ်။



စက်တင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၄  

သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး

ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရသီည် 

ယေနနံနက်ပိုင်းတွင်      မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

သာစည်မိနယ ်   ြပင်ေညာင်ရှ ိ   ေရ ေတာင်သတ  

တူးေဖာ်ေရးကုမ ဏီလီမိတက်၏      ထုံးေကျာက ်

လုပ်ကွက်၊   အပါချဘီိလပ်ေြမစက်ုံ၏    လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရက်မ ှင့်       ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

လပ်ုငန်းများ  လိက်ုနာေဆာင်ရက်ထားမ  အေြခအေန 

တိုကို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ေြပာကား

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးစ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ယခုစက်ုံသည ်တစ်ရက်လ င် ဘိလပ်ေြမတန်ချနိ် 

၅၅၀၀ ထုတ်လုပ်ိုင်ပီး လိုအပ်ေသာထုံးေကျာက ်

ကုန်ကမ်းကိုလည်း အနီးအနားတွင် လုံေလာက်စွာ 

ရရှိိုင်သည့်အတွက ် စက်စွမ်းအားြပည့်  ထုတ်လုပ် 

ိုင်သည့် အေြခအေနတွင် ရှိေကာင်း၊ ထုံးေကျာက ်

ထတ်ုလပ်ုမ ှင့ ်ဘလိပ်ေြမစက်ုလံည်ပတ်မ လပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရက်ရာတွင ်လုပ်ငန်းခွင်အ ရာယ်ကင်းရှင်း

ေရးှင့်        ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးအပိုင်းကိ ု

ပဲခူး  စက်တင်ဘာ  ၄  

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး တိုင်းေဒသကီးရင်းှီးြမပ်ှံမ 

ေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး(၃/၂၀၂၁) 

ကို  စက်တင်ဘာ ၃ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက  ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး  ေတာ်ဝင်ဟံသာ  အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌  ကျင်းပရာ  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်း၊  တိုင်းေဒသကီး  ရင်းှီး 

ြမပ်ှံမ ေကာ်မတီဝင်များှင့ ်      တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ

အစည်းအေဝးတွင် ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ရင်းီှး 

ြမပ်ှံမ ှင့်   ကုမ ဏီများ န်ကားမ     ဦးစီးဌာန  

 န်ကားေရးမှးက ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

ြပည်တွင်း/ြပည်ပ     ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းများ 

လည်ပတ်ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်         အေြခအေန၊ 

ပဲခူးစက်မ ဇုန်နယ်ေြမအတွင်းရှိ     ကိုရီးယားိုင်င ံ

အေြခစိုက်    Panko Bago Co., Ltd. ၏    ရင်းှီး 

ြမပ်ှံမ ပမာဏတိုးချဲြခင်း၊   စက်ုံေြမေနရာတိုးချဲ 

ြခင်းှင့်   စက်ုံတည်ေဆာက်ေရးကာလ   တိုးြမင့ ်

ေဆာင်ရက်ခွင့်ဆိုင်ရာ  ကိစ ရပ်များကိ ု  ရှင်းလင်း 

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၄

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး  စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး 

ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီဥက    

(မိေတာ်ဝန်)  ဦးဗိုလ်ေဌးသည်  တာဝန်ရှိသူများ 

ှင့်အတူ   ယေနတွင်    ဒဂုံမိနယ ်    ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး  အစိုးရအဖွဲုံး  ဝန်ထမ်းအိမ်ရာဝင်း၌ 

ကုန်စိမ်း၊ ကုန်ေြခာက်မျိးစုံ၊ အသားမျိးစုံှင့် ငါး/

ပုစွန် အမျိးမျိးတိုကို  ေရလျားေဈးကား(Mobile 

Market) စနစ်ြဖင့် ေရာင်းချေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊ 

လ  င်သာယာ(အေရှပိင်ုး)မိနယ်  အမှတ်(၄) ရပ်ကွက်  

ရန်ကန်ု-ပုသိမ်လမ်းမကီးေပ ရိှ FMI City (ပေဒသာပင် 

မိေတာ်)တွင် အမ  က်များ၊ သစ်ပင်ချံွယ်များှင့် 

သစ်ပင်ကီးများအား ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းပုံသွင်းေန 

မ ကိုလည်းေကာင်း၊  လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)

မိနယ် ရန်ကန်ု-ပသုမ်ိလမ်းမကီးေပ ရိှ ြမစမ်ိးေအာင် 

ေချာင်းသို ဆက်သွယ်သည့်ေရပ န်အထိ အရှည်ေပ 

၄၅၀၀ ေရေြမာင်းတူးေဖာ်ြခင်းှင့် ေရေြမာင်းအတွင်း 

ေမှာ်၊ ဒိက်ု၊ န်ုးများ၊ ပန်ိးပင်ှင့် အမ  က်များ ဆယ်ယ ူ

ရှင်းလင်းေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊ ဦးစန်ိေပါလမ်းတွင် 

အမှတ်(၉)လုံ ခံေရးရဲတပ်ဖွဲခွဲက     စီးဆင်းသည့ ်

ေရေြမာင်းမ ှ   ြမစိမ်းေအာင်ေချာင်းအထ ိ   အရှည် 

၂၀၁၇ ေပ    ေရေြမာငး်တူးေဖာ်ရှငး်လငး်ေနမ ကုိ 

လည်းေကာင်း ကည့် စစ်ေဆးကာ  လိအုပ်သည်များ  

လမ်း န်မှာကားသည်။  

ထိုအတူ မိေတာ်ဝန်သည ်ရန်ကုန်အေနာက် 

ပိုင်း    နည်းပညာတက သိုလ်ှင့်    အေနာ်ရထာ 

စက်မ ဇုန်ေရှ ေြမဧရိယာ ၁၂ ဒသမ ၂၅၈ ဧကတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီ သာစည်မိနယ်ရှိ ထုံးေကျာက်ထုတ်လုပ်ကွက်၊ ဘိလပ်ေြမစက်ုံတို၏ 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ထားမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေြမထုညစ်ညမ်းမ ၊   ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများ ထိခိုက်မ ၊ 

ေဂဟစနစ်ပျက်စီးမ ၊     ကျန်းမာေရးထိခိုက်မ များ 

မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် အတည်ြပထားပီးြဖစ်ေသာ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိခုိက်မ ဆန်းစစ်ြခင်း (Environmental 

Impact Assessment – EIA) အစီရင်ခံစာှင့်အည ီ

လိက်ုနာေဆာင်ရက်သွားရန်ှင့် ေရရှည်တွင် သန်ရှင်း 

ေသာနည်းပညာ (Clean Technology) များကိလုည်း 

ေြပာင်းလတဲိုးတက်လာေသာေခတ်ှင့အ်ည ီြမင့တ်င် 

ေဆာင်ရက်သွားရန်လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

လမ်း န်မှာကား

ဆက်လက်၍ တာဝန်ရိှသူများက ထံုးေကျာက် 

ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်၊  ဘိလပ်ေြမစက်ုံ

လည်ပတ်ေဆာင်ရက်မ ှင့်   EIA အစီရငခံ်စာအေပ  

အဆင့်အလုိက် လုိက်နာေဆာင်ရက်ထားရှိမ များကို  

က  အလိုက်ရှင်းလင်းတင်ြပရာ    ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက     လိုအပ်သည်များ   လမ်း န်မှာကား 

သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  သာစည်မိနယ်  အေရှ 

ေရေပါင်းစုံကိးဝိုင်း      အကွက်အမှတ်(၁၀)တွင် 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနက     တည်ေထာင်ထားေသာ 

က န်းသစ်ေစ့ထုတ်ဧရိယာ ၂၁ ဧကသို  သွားေရာက ်

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

လ  င်သာယာှင့ ်ဒလမိနယ်တိုအတွင်း ဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများ ကည့် စစ်ေဆး

မြဖစ်မေနေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ထိုကဲ့သို 

ေဆာင်ရက်မှသာ   Responsible  Investment 

ြဖစ်ေစပီး      စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ  

(Sustainable Development) ကို   ရရှိေစမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ Responsible Investment တွင် Envir- 

onment၊ Social၊  Governance – ESG ကိုလည်း 

ေကာင်းမွန်ေအာင ်      ေဆာင်ရက်ရန်လိုေကာင်း၊ 

ဘလိပ်ေြမထုတ်လုပ်ရာမှ ထွက်ရိှလာေသာ ထုတ်လ တ် 

အခိုးအေငွများကိ ုစနစ်တကျထိန်းချပ်သည့် စနစ် 

များ၊   ပုံမှန်ေစာင့်ကည့ ်   စစ်ေဆးသည့်စနစ်များ 

တပ်ဆင်ေဆာင်ရက်သွားရန်လိုေကာင်း၊    စက်ုံ 

အေနြဖင့်  ေလထုညစ်ညမ်းမ ၊  ေရထုညစ်ညမ်းမ ၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးေပးလျက်ရှိ

လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ် စုေပါင်းုံးှင့် 

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာစီမံကိန်း တည်ေဆာက်မည့်ေနရာ၌ 

ေြမြပင်ြခင်းှင့်  သဲဖုိြခင်းလုပ်ငန်း  ေဆာင်ရက်ေနမ  

ကိုလည်းေကာင်း၊     လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)

မိနယ်ရှိ ပန်းလ  င်တံတားှင့် BOC လမ်းဆုံကား 

အရှည် ၃၁၆၈ ေပရှိ  လမ်းဝဲ/ယာအား AG Mixer 

ယာ်ြဖင့် ကွန်ကရစ်ေလာင်းြခင်းကုိလည်းေကာင်း၊ 

တွံေတးမိနယ ်      တွံေတး-ဒလကားလမ်းေပ ရှိ 

ရန်ကုန်-ေပါက်ေကျးရာအနီး ရန်ကုန်ေပါက်ေရေပး 

ေဝေရးစခန်းတွင် Nano Filter ြဖင့် ေရသန်စင်မ စနစ် 

စမ်းသပ်တပ်ဆင ်   သုေတသနေဆာင်ရက်ေနမ ကို 

လည်းေကာင်း၊   ဒလမိနယ်  ေနာက်ဆုံးစွန်ပစ ်

အမ  က်ပုံ (Final Disposal Site) တည်ေဆာက်ရန် 

လိုအပ်ချက်များှင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ များ 

ကိလုည်းေကာင်း ၊  ဒလေရေပးေဝေရးလပ်ုငန်းအတွက် 

တွံေတး-ဒလလမ်းတစ်ေလ ာက်  အရှည် ၄၁၅၆၉ 

ေပ 630 mm HDPE Pipe ဆက်သွယ်ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု

လည်းေကာင်း၊  ဒလမိနယ်  တာကီးေကျးရာတွင ်

ဓာတ်ေငွထုတ်ပုိက်၊ ေရဆုိးထုတ်ပုိက်များ တပ်ဆင် 

ေဆာင်ရက်ေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊   ဒလမိနယ် 

ဗိလ်ုချပ်ပန်း ခအံနီး တံွေတး-ဒလလမ်းှင့ ်ကေနာင် 

လမ်းဆုံရှိ ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံတွင ်ေအာက်ဆီဂျင် 

ြဖည့တ်င်းေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊  ဒလေရေပးေဝေရး 

ုံးရှိ ေရတွန်းစက်၊ ေရစုကန်များကိုလည်းေကာင်း 

ကည့် စစ်ေဆးကာ လိုအပ်သည်များ  ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   

သတင်းစ်

တင်ြပရာ တုိင်းေဒသကီး ရင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မတဝီင် 

များက  အကံြပေဆွးေွးကပီး  တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကးီချပ်က   တုိင်းေဒသကီးအတွင်း   သဘာဝ 

ေဂဟစနစ်ကို   မထိခိုက်ေစဘဲ    လုပ်သားဦးေရ 

များစွာကို အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းေပးုိင်သည့်  

အထည်ချပ်လုပ်ငန်းများ၊  ေဆးဝါးထုတ်လုပ်သည့ ်

လပ်ုငန်းများ၊       ကျန်းမာေရးအေထာက်အကြူပပစ ည်း 

များ   ထုတ်လုပ်သည့်   စက်ုံများှင့ ်   ြပန်လည် 

ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်ရရှိသည့ ်        ဆိုလာြပားှင့ ်

ဆက်စပ်ပစ ည်း      ထုတ်လုပ်သည့်      စက်ံုများကုိ 

စိစစ်ခွင့်ြပေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  စက်မ ဇုန်ှင့် 

စက်မ နယ်ေြမများအတွင်း ကျးေကျာ်ေဆာက်လပ်ုမ     

မရိှေစေရး    ကီးကပ်ေဆာင်ရက်သွားကရမည်ြဖစ် 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

 ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း    ြပည်ပရင်းှီး 

ြမပ်ှံမ လုပ်ငန်း ၁၃၆ ခုှင့်  ြပည်တွင်းရင်းှီးြမပ်ှ ံ

မ လုပ်ငန်း ၄၉ ခုရှိပီး ေဒသခံြပည်သ ူေလးေသာင်း 

ေကျာ်အတွက်   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ဖန်တီးေပးထားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ ရာယ် ကာကွယ်ေရး 

အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းေပး



စက်တင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသိန်းေကျာ် 

နည်းပညာြမင့်တင်ေရးသင်တန်းဌာန (ဘယ်လင်း)မှ 

ေကျာင်းအုပ်ကီးှင့် ပါေမာက ဆရာ ဆရာမများအား ေတွဆုံ
ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၄

သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာမျိးသိန်းေကျာ်သည် စက်တင်ဘာ ၂ ရက် 

တွင် နည်းပညာြမင့်တင်ေရးသင်တန်းဌာန (ဘယ်လင်း) 

သို ေရာက်ရှိပီး သင်တန်းခန်းမများ၊ မိြပအင်ဂျင ်

နီယာဌာန၊    လ ပ်စစ်စွမ်းအားအင်ဂျင်နီယာဌာန၊ 

အီလက်ထေရာနစ်အင်ဂျင်နီယာဌာန၊      သုတ 

နည်းပညာအင်ဂျင်နီယာဌာန၊      ေမာ်ေတာ်ယာ် 

နည်းပညာအင်ဂျင်နီယာဌာန၊ စက်မ ပုံစံြပှင့် CNC 

ဌာနများသို သွားေရာက်၍ တပ်ဆင်ေဆာင်ရက ်

ထားသည့်    LAB   ခန်းများ၊      စက်ပစ ည်းများ၊ 

သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများြဖင့ ်      စ်ဆက်မြပတ် 

ေဆာင်ရက်ေစရန် ေလက့ျင့သ်င်ကားေဆာင်ရက်ိင်ု 

ေစရန် စစီ်ထားရိှမ များ၊ သင်တန်းသား အပ်ိေဆာင် 

များှင့ ်စာသင်ေဆာင်များကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ဆက်လက်၍ သင်တန်းခန်းမ၌ ေကျာင်းအုပ ်

ကီးှင့ ်ပါေမာက ဆရာ ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ေတွဆုရံာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ  

လုပ်ငန်းများှင့ ်  ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ  ဖွံဖိး 

တုိးတက်ရန် သက်ဆုိင်ရာ နယ်ပယ်အလုိက် အရည် 

အေသွးြပည့်ဝသည့် လုပ်သားများရိှရန် လိုေကာင်း၊  

သင်တန်းသားများကိ ုြပစပုျိးေထာင်ေပးမည့ ်ဆရာ 

ဆရာမများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်မ  သင်တန်း 

များ     စ်ဆက်မြပတ်    ေဆာင်ရက်သွားရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊ သင်ကားသင်ယမူ  ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်း 

ြဖစ်ေအာင် ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်း အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊      e-Learning 

Online     စနစ်        သင်ကားသင်ယူမ များကိ ု  

စ်ဆက်မြပတ်   ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေနရမည ်     

ြဖစ်ေကာင်း     ေြပာကားပီး      လုိအပ်သည်များကုိ  

ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ  ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး ကွင်းဆင်းကည့် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလနူာြပစ ုေစာင့ေ်ရှာက်ေရးစခန်းများသို 

ကာကွယ်ေရးသုံးပစ ည်းများှင့် ေထာက်ပံ့ေငွများ ေပးအပ်

ေမာ်လမိင ်  စက်တင်ဘာ   ၄

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်    ဦးေဇာ်လင်းထွန်းသည ်

ယေနနံနက် ၉ နာရီက  ေမာ်လမိင်မိ စစ်ကဲကုန်း 

ရပ်ကွက ်   ေမာရဝတီပန်း ခံေရှ၌    မွန်ြပည်နယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနသို     အသစ်ေရာက်ရှိလာေသာ  

မီးြငိမ်းသတ်ယာ်ေလးစီးအား    ကည့် စစ်ေဆး 

သည်၊၊ 

ေရှးဦးစွာ  မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က  အသစ် 

ေရာက်ရိှလာေသာ   မီးြငမ်ိးသတ်ယာ်များကိ ု အေမ း 

နံသာရည်များ ပက်ဖျန်းေပးပီး မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ 

၏   စွမ်းရည်သုပ်ြပမီးြငိမ်းသတ်မ များကို  ကည့်  

အားေပးသည်၊၊ 

မွန်ြပည်နယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘ  ာှစ်   ြပည်နယ်ေငွလုံးေငွရင်း  ရန်ပုံေငွြဖင့ ်

မီးြငမ်ိးသတ်ယာ် ၁၁ စီး ဝယ်ယခူဲရ့ာ ပထမအသတ်ု 

ေလးစီးေရာက်ရိှပီး   ဒုတိယအသုတ် ခုနစ်စီး ထပ်မံ   

ေရာက်ရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မီးြငမ်ိးသတ်ယာ် တစ်စီး 

တန်ဖိုးေငွကျပ်သိန်း ၆၅၀  ြဖစ်ပီး  SINO Truck  

HOWO ယာ်အမျိးအစားြဖစ်ကာ  ြမင်းေကာင်ေရ 

၁၆၀ အားကို ေရှင့်အြမပ်ေဆးရည ်တွဲဖက်အသုံး 

ြပိုင်ေကာင်း သိရသည်၊၊ 

ဆက်လက်၍   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲ 

သည်  ေမာ်လမိင်မိ ေရ နတ်ေတာင် ေရသန်စင ်

စက်ုဝံင်းအတွင်း မွန်ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ   ရန်ပုေံင ွ

ြဖင့် တည်ေဆာက်ထားသည့် တန် ၂၀ ဆ့ံ ေအာက်ဆီဂျင် 

(အရည်)    စက်ုံမှ    လီတာ ၄၀ ဆံ့အိုးများသို 

ေအာက်ဆီဂျင်ြဖည့်တင်းေနမ ကို   ကည့် စစ်ေဆး 

သည်၊၊ 

အဆိုပါ တန် ၂၀ ဆံ့ ေအာက်ဆီဂျင်(အရည်) 

စက်ံုမှ တစ်နာရီလ င် ေအာက်ဆီဂျင် လီတာ ၄၀ ဆ့ံအုိး 

အလုံး ၅၀ ထုတ်လုပ်ေပးိုင်ေကာင်း သိရသည်၊၊

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

မှာကားသည်။

စက်တင်ဘာ ၃ ရက်တွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

သည် သုေတသနဌာနများ၊ နည်းပညာတက သိုလ ်

(ေကျာက်ဆည်) ၊    အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ 

(ေကျာက်ဆည်)ှင့် အစုိးရနည်းပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း (ေကျာက်ဆည်)သို    သွားေရာက်ပီး 

သုေတသနေဆာင်ရက်ေနမ     အေြခအေနများ၊ 

သင်ကားသင်ယမူ ှင့ ်အပ်ုချပ်မ ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ

ကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

စစ်ေတွ စက်တင်ဘာ ၄

ရခိုင်ြပည်နယ ်      ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာ 

ေအာင်ေကျာ်မင်းသည် အေနာက်ပိင်ုးတိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် ထင်လတ်ဦး၊ 

တာဝန်ရိှသူများှင့်အတူ ယေန  နံနက်ပုိင်း 

က ပဏု ားက န်းမိနယ်အတွင်း စုိက်ပျိးေရး 

ှင့် ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ   ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ  

ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး ကွင်းဆင်း 

ကည့် ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်     အဖွဲသည်     

ပုဏ ားက န်းမိနယ်  စက်မ ဇုန်ပတ်လမ်း 

၃ ဒသမ ၈၂၂ ကီလိုမီတာအား ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု     သွားေရာက ်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

သွားေရာက်ကည့် 

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွ 

သည်     ပုဏ ားက န်းမိနယ်    ဆင်အင်း 

ကီးေကျးရာတွင်း လမ်းအရှည်   ၈၃၅   ေပ၊ 

အကျယ် ရှစ်ေပ၊  အြမင့် ေြခာက်လက်မ 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင ်

ရက်မ ကိ ုလည်းေကာင်း၊ ပေဒသာေကျးရာ 

တွင် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းရှင် ဦးစံေကျာ်လှ၏      

ြမစ်ကီးနား  စက်တင်ဘာ  ၄

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိနယ်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  အရပ်ဘက်လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊  ဘာသာေရး 

အဖွဲအစည်းများှင့ ်ေစတနာ့ဝန်ထမ်း အစုအဖွဲများြဖင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက ်

လျက်ရိှရာ ယမန်ေန  ညေန ၃ နာရခဲွီတွင် ြမစ်ကီးနားမိနယ်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ အတည်ြပလနူာများ ြပစေုစာင့ေ်ရှာက်ေရးစခန်းများသို ကာကွယ်ေရးသုံး 

ပစ ည်းများှင့ ်ေထာက်ပံ့ေငွများကိ ုေပးအပ်သည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်      ဦးခက်ထန်ိနန်သည် ြပည်နယ်သယဇံာတေရးရာဝန်ကီး 

ဦးတိန်ေဆာင်၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့်အတ ူ     ေနာင်နန်းေကျးရာရှ ိ

တီနီတီှစ်ြခင်းခရစ်ယာန်အသင်းေတာ် ဘုရားေကျာင်းဝင်းအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ အတည်ြပလူနာများ ြပစုေစာင့် ေရှာက်ေရးစခန်းဖွင့်လှစ်ထားရှိမ အေြခ 

အေနကို တာဝန်ရှိသူများှင့် ေမးြမန်းေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က စခန်းအတွင်းရိှ လနူာများအား     အားေပး 

စကားေြပာကားခဲ့ပီး တာဝန်ရှိသူများထ ံကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးသုံး 

ပစ ည်းများှင့ ် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက ်ေထာက်ပံ့ေငွများကိ ုေပးအပ်ခဲ့ 

သည်။

ထုိေနာက် မန်ခိန်ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ ပထမလီဆူှစ်ြခင်းအသင်းေတာ်ဘုရား

ေကျာင်းဝင်းအတွင်း ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလနူာများြပစ ု

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးစခန်းသို သွားေရာက်ပီး အသင်းေတာ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေစတနာ ့

ဝန်ထမ်းများှင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလူနာများအား ရင်းရင်းီှးီှး ေတွဆံု 

အားေပးစကားေြပာကားခဲ့ပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးသုံးပစ ည်းများ

ှင့် ေထာက်ပံ့ေငွများကို ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ခ့ဲကသည်။    ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

မီးငိမ်းသတ်ယာ်များ စွမ်းရည်သုပ်ြပသမ ှင့် ေရ နတ်ေတာင် တန် ၂၀ ဆံ့ ေအာက်ဆီဂျင်(အရည်) စက်ုံလည်ပတ်မ  ကည့် စစ်ေဆး

ိုစားွားေမွးြမေရး ခံကို   လည်းေကာင်း၊ 

ေတာင်သခူနုစ်ဦး၏ လယ်ဧက ၂၅ ဧကတွင် 

ဓာတ်ေြမဩဇာှင့်    သဘာဝေြမဩဇာ 

ေရာေှာထည့သွ်င်း စြံပစိက်ုခင်းကိ ုလည်း 

ေကာင်း၊ ကွမ်းေတာင်ေကျးရာတွင်းလမ်း 

ေကျာက်ေချာခင်းြခင်း အရှည်ေပ ၅၉၀၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ေပ၊  အြမင့် ကိုးလက်မှင့ ်

လမ်းေပ တွင်    ေရုတ်ပ န်တံတားငယ် 

ေြခာက်စင်း   လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ပီးစီးမ  

တိုကို လည်းေကာင်း သွားေရာက်ကည့်  

ကေကာင်း သိရသည်။  

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)



စက်တင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁

တကယ့ေ်ြမြပငမှ်ာ အဆံုးအ ံးနဲ ရငဆ်ိင်ုေနရတဲ ့

အခါ ကိုယ့်ဘက်ေတာ်သားေတွ စိတ်ဓာတ်မကျ 

ေအာင်၊ စတ်ိဓာတ်မပျက်ြပားေအာင် Psy-war 

ဆိုက်ဝါးလုပ်တာေတွ၊   ဝါဒြဖန်ချတိာေတွကို 

အသွင်ယပူုဖံျက်ပီး ြပည်သေူတနွားေဝတမ်ိေတာင် 

ြဖစ်ေအာင် လပ်ုတယ်ဆိရုင် ဒါဟာ မိုးသားမ ပြဲဖစ် 

တယ်။ ဘယ်လိုမှ ဆက်စပ်လိုမရတဲ့ ကာလံေဒသံ 

မတူတဲ့အြဖစ်အပျက်ေတွကို ြဖတ်၊  ညပ်၊ ကပ် 

လုပ်ပီး ေရာချပုံမှားိုက်တတ်က

မီဒီယာအဆိပ်သင့်မ ှင့် သတင်းတု၊ သတင်းမှားေထာင်ေချာက်က ုန်းထွက်ေစချင်

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံမှာ ေအးချမ်းတည်ငိမ်ဖွံဖိးတိုးတက်ဖိုဆိုရင ်တရား 

ဥပေဒစိုးမိုးဖို      လိုပါတယ်။    တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးကိ ုအဓိက 

ခိမ်းေြခာက်တဲ့အရာဟာ အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်ေတွပါပဲ။ 

အကမ်းဖက်တိုက်ဖျက်ေရးမှာ အဖျက်အေမှာင့် မီဒီယာရဲ 

သက်ေရာက်မ ဟာ စိန်ေခ မ တစ်ခုြဖစ်ေနပါတယ်။ အေကာင်းက 

ယေနေခတ်အကမ်းဖက်အဖဲွေတဟွာ သူတုိရဲအကမ်းဖက်လုပ်ငန်း 

စ်ေတွအတွက်       မီဒီယာကို   ေကာင်းေကာင်းချပ်ကိုင်ိုင်က၊ 

လ မ်းမိုးိုင်ေနကလိုပဲြဖစ်တယ်။ လူအများဆီအေရာက ်ဆက်သွယ် 

ေရးကားခံ ချန်နယ်တစ်ခုအြဖစ် သတင်းအချက်အလက်ေတွကို 

ြဖန်ေဝပိုေဆာင်ေပးရတဲ ့မဒီယီာတစ်ခဟုာ မလိလုားအပ်ဘ ဲအကမ်း 

ဖက်အဖဲွအစည်းေတရွဲ ထန်ိးချပ်မ ေအာက် ေရာက်ရပဆီိရုင် အကမ်း 

ဖက်မီဒီယာအြဖစ ်သတ်မှတ်ခံရိုင်ပါတယ်။ 

သတင်းတု သတင်းမှားနဲ    လုပ် ကံသတင်းေတွရဲရည်ရယ်ချက ်  

ဆိုတာ..

သတင်းတု (fake)၊ သတင်းမှား (misinformation) နဲ  ရည်ရယ ်

ချက်ပါတဲ ့လပ်ုကသံတင်း (disinformation) ေတွရဲထုိးှက်တုိက်ခုိက် 

မ အ ရာယ်က ြမန်မာမှာတင်မက တစ်ကမ ာလုံးမှာလည်း ရင်ဆိုင်ေန 

ကရတာြဖစ်ပါတယ်။     ဝက်ဘ်ဆိုက်ေထာင်ထားတဲ ့  မီဒီယာေတွ၊ 

ေဖစ့်ဘွတ်အေကာင့ဖွ်င့ထ်ားတဲမ့ဒီယီာေတ၊ွ   အေကာင့တ်ေုတ ွများြပား 

လာတာလည်းပါတယ်။

ဒီကားထဲ အချိမီဒီယာေတွရဲသေဘာကိုကလည်း ေပးတာယူ 

ေက းတာစား ခိင်ုးတာလပ်ုအဆင့မှ်ာသာ ရိှေနတာကိလုည်း ေတွေနရ 

ပါတယ်။ သူတိုမှာ ဘာမျိးချစ်စိတ်၊  ိုင်ငံချစ်စိတ်၊ ကိုယ့်လူမျိး၊ 

ကိုယ့်အမျိးဆိုတဲ့စိတ်မရှိ၊ ဘာအေြခခံစည်းမျ်းမှလည်းမလိုက်နာ၊ 

ဘာပဲပျက်စီးပျက်စီး ဂုမစိုက်၊ သူတိုအတွက်က ိုင်ငံေရးအကျိး 

အြမတ် ထင်ေပ လိုမ နဲ  စီးပွားဥစ ာေငွေကးအကျိးအြမတ် တစ်ခုခုကို 

ေရှတန်းတင်တတ်ကတာပဲြဖစ်တယ်။ 

တစ်ဖက်နဲတစ်ဖက်   အထင်လွဲေအာင်  အမုန်းပွားေအာင် 

အာဃာတတရားအေြခခံ၊  ဘက်လိုက်ပီး  မုန်းတီးေရးဝါဒြဖန်တတ ်

တယ်။ တစ်ဖက်နဲတစ်ဖက် ဆက်ဆံေရးအဆင်မေြပေအာင် ေသွးခွဲ 

တတ်တယ်။ လူအများစိတ်ဝင်စားမ ကိုအေြခခံပီး  အမှန်ကို အမှား၊ 

အမှားကိုအမှန်ြဖစ်ေအာင် သတင်းမှားေတွ   လ င့်တတ်ကတယ်။ 

မဒီယီာကျင့ဝ်တ်၊ လူကျင့ဝ်တ်ဆိတုာမရိှဘူး။ အသဉိာဏ်ုနံဲသေူတကွိ ု

ေရးပီး မ  င်းတိုက်တတ်ကတယ်။  

မိုးသားတဲ့မီဒီယာေတွရဲသေဘာသဘာ၀ 

အချိမိုးသားတဲ့ မီဒီယာေတွရဲသေဘာက ခံစားလွယ်ပီး အက ဲ

ဆတ်တဲ့ လူအုပ်စုကို ဦးတည်အသုံးချ ေရှတန်းတင်တယ်။ များေသာ 

အားြဖင့ ်လငူယ်ေတ၊ွ အမျိးသမီးငယ်ေတ၊ွ ကေလးသငူယ်ေတ၊ွ သဃံာ 

ေတာ်ေတကွိ ုအသုံးချတတ်တယ်။ လငူယ်ဆိတုာ ခစံားလွယ်တယ်ေလ။ 

အနာဂတ်ရဲေခါင်းေဆာင်ေတဆွိုပီး ေြမာက်ေပးတယ်၊ ေသွးထိုးတယ်။ 

ေစတနာမမှန် ေကာက်ကျစ်တ့ဲ ုိင်ငံေရးသမားမျိးနဲေတွရင် အဲဒီုိင်ငံ 

ေရးသမားမျိးေတကွ မဒီယီာကိအုားကိုးပီး ဆင်ြခင်တုတံရားကလည်း 

အားနည်း၊ ဆက်စပ်ပီးမစ်းစားတတ်တ့ဲသူေတွဆုိရင် သူတုိလုိချင်တ့ဲ 

အေနအထားေရာက်ေအာင ်ပထမပုံေဖာ်တတ်တယ်၊ ေနာက် ပုံသွင်း 

တယ်။ သူလိုချင်တဲ့ အေနအထားတစ်ခုဆိုတာ ိုင်ငံေရး၊ ဘာသာေရး၊ 

ပညာေရး၊ ယ်ေကျးမ တစ်ခုခုြဖစ်ိုင်တယ်။ 

မူလအေနအထားကေန ေသွဖည်သွားေအာင်၊  တိမ်းေစာင်းသွား 

ေအာင် ှစ်ရှည်လများ ကိတင်ဖန်တီးပုံေဖာ်ထားြခင်းကိုဆိုတယ်။ 

သတူိုလိုချင်တဲ ့စိက်ုတစ်ခခုကုိ ုိက်ုသွင်းထားတာ။ ဒေီနရာမှာ မဒီယီာ 

နဲ  လူမ ကွန်ရက်ေတွဟာ ေသာ့ချက်ပါပဲ။ တချိ မီဒီယာနဲလူမ ကွန်ရက် 

က ေဖာ်ြပချက်ေတဟွာ တကယ့ေ်ြမြပင်အေြခအေနေတနွဲ  ကဲွလဲွမ ေတ ွ

ရှိေနတတ်တယ်။ 

တကယ့်ေြမြပင်မှာ အဆုံးအ ံးနဲ  ရင်ဆိုင်ေနရတဲ့အခါ ကိုယ့် 

ဘက်ေတာ်သားေတွ စိတ်ဓာတ်မကျေအာင်၊ စိတ်ဓာတ်မပျက်ြပား 

ေအာင် Psy-war ဆိက်ုဝါးလပ်ုတာေတ၊ွ  ဝါဒြဖန်ချတိာေတကွိ ုအသွင်ယ ူ

ပုဖံျက်ပီး ြပည်သေူတနွားေဝတမ်ိေတာင်ြဖစ်ေအာင် လပ်ုတယ်ဆိရုင် 

ဒါဟာ မိုးသားမ ပဲြဖစ်တယ်။     ဘယ်လိုမှဆက်စပ်လိုမရတဲ့ 

ကာလံေဒသံမတူတဲ့အြဖစ်အပျက်ေတွကိ ုြဖတ်၊  ညပ်၊ ကပ်လုပ်ပီး 

ေရာချပုံမှားိုက်တတ်ကတယ်။  

ကိယု့ဘ်က်ေတာ်သားေတ ွစတ်ိဓာတ်တက်က ေအာင် ဆိက်ုဝါး 

လုပ်တယ်ဆုိဦးေတာ့ အြပစ်မ့ဲြပည်သူေတွ အများကီးေပးဆပ်ရမယ့် 

ေဘးကိေုတာ ့ေရှာင်သင့ပ်ါတယ်။ သတင်းေတကွိ ုအဆမတန်ပုံကီးချဲ 

ကတယ်။ တစ်ဆိတ်ကုိတစ်အိတ်လုပ်ပီး ချဲကားကတယ်။ သတင်း 

လမ်ိေတနွဲ  အူးဘုေံြမာက်ကတယ်။ အချိမဒီယီာေတရွဲ သတင်းတ ု

သတင်းမှားေတွေကာင့ ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူေတ ွေသေကျေနကရတာ 

လိပ်ြပာလုံပါရဲလား။ လုပ် ကံလီဆယ်မ ေတွနဲ  လူေတွသတ်က၊ 

လေူတေွသကရတာ ကိယု့ပ်ေယာဂ ပါဝင်ေနတယ်ဆိရုင် ကိယု့တ်ာဝန် 

မကင်းသလို ကိုယ်ခံယူရမယ့် အြပစ်ဒဏ်ဟာ ကီးေလးပါတယ်။ 

တရားသေဘာအရလည်း ယခုဘဝတွင်သာမက ေနာင်ဘဝ ေနာင် 

သသံရာတစ်ေလ ာက် အပါယ်ငရ ဲဝဋ်ဆင်းရဆဲ ီအတတူလူားေရာက်က 

မှာပဲြဖစ်ပါတယ်။   

ရပ်တည်ချက်တူ၊ အသွင်တူမြဖစ်ရန်လိ ု

ေနာက်ကွယ်က ကိးကိုင်ေနတဲ့ အဖျက်အဖွဲအစည်းေတွဟာ 

မထူးဇာတ်ခင်းပီး အလုံးစုံပျက်သု်းေရးကို ဦးတည်လာတဲ့အခါ 

မဒီယီာနဲ  အရိှန်အဝါကီးတ့ဲ influencer ေတွကုိ ပါးစပ်ငှား၊ ကေလာင်ငှား 

အသုံးချခိင်ုးစားလာပါေတာတ့ယ်။ အလိေုတာ်ရ ိမဒီယီာသမားေတကွ 

လည်း ရဲရဲေတာက်ေြမာက်ပင့်ေရးသား၊ လူေတွကုိ ပျားရည်နဲ  ဝမ်းချ 

အချိသတ် ၊ အလမိ ာနည်းနဲေသွးေဆာင်ကာ လငူယ်ေတကွိ ုအကမ်း 

ဖက် အဖျက်အေမှာင့်ေတွလုပ်ေစပီး လမ်းမှားကိ ုပိုကြပန်ပါတယ်။ 

ေနာက်ကွယ်က ေစခိင်ုးသေူရာ၊ မဒီယီာ၊ အကမ်းဖက်သေူတေွရာဟာ 

ပုလင်းတူဘူးဆို ရပ်တည်ချက်တ ူအသွင်တူ အတူတူပါပဲ၊ တစ်ဖက် 

စွန်းေရာက်မန်ုးတီးေရးဝါဒေတ ွအတင်းအဓမ သွတ်သွင်းပီး လထူကုိ ု

အယုသွံင်း လထူကုိ ုအူးလပ်ုတာြခင်းအတတူ ူ ဘန်ုးကီးူးနဲ ေလလှူး 

ေတွပါပဲ။     

လူရဲသေဘာကိုက အယုံလွယ်တယ်။ ြဖစ်ိုင်လား၊ မြဖစ်ိုင ်

ဘူးလား၊ ြဖစ်သင့်လား၊ မြဖစ်သင့်ဘူးလား၊ ကိုယ်ကိက်တာထက ်

အများနဲေရာတည့်ရဲလား၊ ေသေသချာချာစ်းစားရပါမယ်။ ကိုယ့် 

အသိeာဏ်နဲကိုယ် စူးစမ်းဆင်ြခင်စိတ်နဲ   ဗဟုသုတလညး်များဖို  

လုိတယ်။ အများလက်ခံတုိင်းလည်း ကုိယ်ကလက်ခံဖုိ လုိချင်မှလုိပါ 

မယ်။ သတင်းမှားကုိ လက်ခံမိသူဟာ အလုိလုိကျဆံုးသွားသလုိပါပဲ။ 

သတင်းမှားေကာင့် ကိုယ့်ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွလည်း တလွဲြဖစ်သွား 

ိုင်တယ်ဆိုတာ သတိြပရပါမယ်။ 

ကိုယ့်ေကာင့် အရာရာမ ပ်ေထွးသွားပါေစနဲ ၊ ကိုယ့်ေကာင့ ်

လူအဖဲွအစည်း မပျက်စီးပါေစနဲလို မမိကိိယ်ုမမိ ိသတေိပးေနရပါမယ်။ 

ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုလည်း ဘာဆိတုာ သထိားသင့သ်လိ ုအေကာင်းအရာ 

အလုံးစုံကိုလည်း ေသေသချာချာမသိထားရင်  တစ်ဖက်ဖက်ကို 

မျက်စိစုံမှိတ ်နားကိုပိတ် ဆွဲေဆာင်ရာဆီပါသွားပါလိမ့်မယ်။ 

                                                     စာမျက်ှာ ၇  သို 

ြမင့်ြမတ ်

အေကာင်းနဲအဆုိး အမှန်နဲအမှားကားမှာ ြပည်သူေတွအေနနဲလည်း  ြဖစ်ေပ သမ သတင်းေတွကို 

ချင့ခ်ျန်ိယုံကည် သုံးသပ်ေစချင်ပါတယ်။ ဆင်ြခင်တုတံရားနဲ ပိင်ုးြခားေဝဖန် စစိစ်တတ်ေစချင်ပါတယ်။ 

ေကျာင်းသားေတွ၊ လူငယ်ေတွ၊ ၀န်ထမ်းေတွအတွက်ဆိုရင်လည်း မိမိပတ်၀န်းကျင်အံှမှာ သတင်းတု၊ 

သတင်းမှား ေကာလာဟလေတွ ဝါဒြဖန်ချမိ ေတွနဲသာ ြပည့်ှက်ေနတာေကာင့်    ဒီကာလဟာ  မိမိရဲ 

ပိုင်းြခားေဝဖန်စိစစ်ိုင်စွမ်းကို ေလ့ကျင့်အားထုတ်ဖို  အေကာင်းဆုံးအချနိ်ပါပဲ။  ုံတဲ့၊ အတ့ဲသူ 

အြဖစ်မခံပါနဲ။ မရည်ရယ်ဘဲ  မိမိကိုယ်တိုင်  သတင်းမှားေတွြဖန်မိတာမျိးလည်း  မြပမိေအာင် 

သတိထားေရှာင်ရှားဖိုလို

ဒီလိုအြဖစ်မျိး မကျေရာက်ေစဖိုနဲ  တိုင်းြပည်ရဲ စတုတ မ  ိင် 

အြဖစ် ဂုဏ်ယူစရာ သတ်မှတ်ခံထားရတဲ့ မီဒီယာေတွကတစ်ဆင့ ်

လက်ဆင့်ကမ်းလိုက်တဲ ့သတင်းေတွအေပ မှာ ြပည်သူေတွအေနနဲ  

ချင့်ချန်ိ  င်းဆအကဲြဖတ်ုိင်ေစဖုိ ရည်ရည်ချက်နဲ  ယခုေဆာင်းပါးကုိ 

ေရးသားရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

အမုန်းတရားေတွကီးထွားေစတဲ့မီဒီယာရဲသက်ေရာက်မ  

 လူအဖဲွအစည်းကီးတစ်ခအုေပ မှာ မဒီယီာရဲသက်ေရာက်မ က 

အလွန်ကီးမားပါတယ်။ ၂၀၀၄ ခုှစ်ေမလအတွင်း    အေမရိကန် 

တပ်ေတွ အီရတ်ကိုသိမ်းပိုက်အပီး   အီရတ်ိုင်ငံမှာ နစ်ခ်ဘတ် 

(Nickberg) ဆိတုဲ ့အေမရကိန်ဓားစာခတံစ်ေယာက်ကိ ုအကမ်းဖက် 

သမားေတကွ ရက်ရက်စက်စက် ေခါင်းြဖတ်သတ်လိက်ုတဲလ့ပ်ုရပ်ကိ ု

TV ကတစ်ဆင့ ်ကမ ာြ့ပည်သေူတ ွြမင်လိက်ုရတဲအ့ခါ အံဩ့တန်ုလ ပ် 

ေချာက်ချားသွားခဲ့ကရတယ်။ 

ဒါေပမဲ ့ဒလီိ ုေသွးသတံရရဲနဲဲ  အကမ်းဖက်သမားေတရွဲလပ်ုရပ် 

ေတဟွာ ယေနေခတ် TV နဲ  အင်တာနက် လမူ ကွန်ရက်ေတမှွာ မြမင် 

ချင်ေပမယ့် အလွယ်တကူ ြမင်ေနကားေနရပီြဖစ်ပါတယ်။ အကမ်းဖက် 

သမားေတွကုိယ်တုိင်က မီဒီယာကတစ်ဆင့် ကမ ာကီးကသိေအာင်၊ 

ြမင်ေအာင ်တမင်ချြပေနတယ်ဆိုတာ သိေစချင်လိုြဖစ်ပါတယ်။ 

တချိြဖစ်စ်ေတွမှာ အကမ်းဖက်သမားေတွနဲ  မီဒီယာဟာ 

အချနိ်ကိုက်ပီး တစ်သားတည်း လ ပ်ရှားသွားတာကို ေတွေနရပါ 

တယ်။ တစ်ခါတစ်ရံ သာမန်မ ခင်းေလးတစ်ခုဆုိေပမယ့် ဆုိရှယ်လူမ  

စာမျက်ှာေတွနဲ  ေဖ့စ်ဘွတ်ကတစ်ဆင့ ်  ပျံှံသွားတဲ့သတင်းေတ ွ

ေကာင့ ် ကီးမားတဲ့ပဋိပက အသွင် ေဆာင်သွားပီး လူအဖွဲအစည်း 

ေတွအကား ရှင်းရခက်တဲ့အမုန်းတရားနဲ    လက်စားေချမ ေတွ၊ 

အာဃာတတရားေတွ ကီးထွားသွားခဲ့တဲ့  အေတွအကံေတွဟာ 

သင်ခန်းစာယူစရာအြဖစ ် ရှိေနေသးတယ်ဆိုတာကို   သတိြပရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 



စက်တင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

တာ၀န်ယူတာ၀န်ခံမ ရှိတဲ့ မှန်ကန်တဲ့မီဒီယာတစ်ခုဆိုတာ... 

အချိေသာမဒီယီာသမားေတရွဲိင်ုငနံဲ ြပည်သအူေပ  သစ ာရိှမ နဲ  

တာဝန်ယူ၊ တာဝန်ခံမ ဆိုတာ ဘယ်ေရာက်သွားပီလဲ။ တာဝန်ယူ 

တာဝန်ခံမ ရှိတဲ့ တကယ့်မီဒီယာသမားေကာင်းေတွလည်း ေတွဖူးပါ 

တယ်။ သတင်းမီဒီယာစံ န်းေတွကုိ အတိအကျလုိက်နာတ့ဲ ေြဖာင့်မတ် 

မှန်ကန်တဲ့ မီဒီယာတစ်ခုဟာ     ဒီမိုကေရစီရဲအေြခခံစံ န်းြဖစ်တဲ့ 

လွတ်လပ်စွာေဖာ်ထုတ်ေရးသားခွင့်နဲ     အေြခခံလူအခွင့်အေရးကိ ု

အလွဲသုံးစားြပလိုမရပါဘူး၊  မှန်ကန်ေြဖာင့်မတ်တဲ ့မီဒီယာဆိုတာ 

ကိုယ်တင်တဲ့သတင်း ရာ န်းြပည့်မှန်တယ်ဆိုတာ တာဝန်ယူိုင်ရ 

ပါမယ်။ မှန်ရမယ့အ်ြပင် အများြပည်သအူတွက် အကျိးလည်းရိှရမယ်။ 

အသုံးလည်းတည့်ရပါမယ်။ သတင်းကမှန်တယ်ဆိုဦးေတာ ့အများ 

အတွက် အကျိးမရိှရင် mal- information ြဖစ်လုိ ေရှာင်ရှားရပါမယ်။ 

မိမိတင်တဲ့သတင်းမှားေနရင်ေတာင်   အမှန်သိရင် ြပန်တင်ရဲတဲ့ 

တာဝန်ခံမ မျိးရှိရပါမယ်။ 

ယေနေခတ်မီဒီယာေလာကမှာ ြပည်သူကိ ုတကယ်အကျိးြပ 

မယ်လို ခယံထူားတဲ ့ဓမ ဓိ  ာန်ကျတဲမ့ဒီယီာေတလွည်းရိှသလိ ုိင်ုငနံဲ  

ြပည်သူအကျိးစီးပွားကေန ေသွဖည်ေနတဲ့ မီဒီယာေတွလည်း 

ရှိေနြပန်တယ်။  ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးလမ်းေကာင်းမှာ   ေကာင်း 

ေကာင်းလိုက်ပါိုင်တဲ့    မီဒီယာေတွလည်းရှိပါတယ်။ မီဒီယာထံ 

သတင်းေပးသဟူာ အချက်အလက်မှန်ကန်တကိျေသချာတဲ ့သတင်း 

ကိုသာ ေပးဖိုလိုသလို မီဒီယာအေနနဲလည်း ကိုယ်လက်ခံရရှိတဲ့ 

သတင်းအချက်အလက်ဟာ  မှန်ကန်ရဲလား၊ ေသချာတိကျရဲလား 

စိစစ်ပီးမှလက်ခံဖိုနဲ        ြပည်သူကို    အေကာင်းဆုံးအသိေပးဖို 

လိုပါတယ်။ 

ြပည်သအူတွက် အကျိးမရိှ အသုံးမဝင်တဲ ့သတင်းအချက်အလက်၊ 

ဓာတ်ပု ံဗဒီယီိေုတဆွိရုင် ေလ ာခ့ျကန်သတ်ရမယ့ ်တာဝန်ရိှတယ်ဆိတုာ 

မေမအ့ပ်ပါဘူး။  အချိေသာမဒီယီာေတေွကာင့ ်အကမ်းဖက်မ ေတြွဖစ် 

ရတယ်ဆိရုင် ထိမုဒီယီာေတအွေနနဲ  အကမ်းဖက်မ ရဲ သားေကာင်ြဖစ်ရ 

သူေတွ၊ ဓားစာခံြဖစ်ရသူေတွသူတုိရဲ အဖျက်ဆီးခံရတ့ဲ လူဂုဏ်သိက ာ 

အတွက် တာဝန်ယူရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ပိင်ုးြခားေဝဖန်စစိစ်သုံးသပ်ိင်ုစွမ်းကိ ုေလက့ျင့ရ်မယ့အ်ချန်ိအခါေကာင်း 

အေကာင်းနဲအဆိုး အမှန်နဲအမှားကားမှာ ြပည်သူေတွအေနနဲ  

လည်း ြဖစ်ေပ  သမ  သတင်းေတကွိ ုချင့ခ်ျန်ိယုံကည် သုံးသပ်ေစချင်ပါ 

တယ်။ ဆင်ြခင်တုံတရားနဲ  ပိုင်းြခားေဝဖန ်စိစစ်တတ်ေစချင်ပါတယ်။ 

ေကျာင်းသားေတွ၊ လူငယ်ေတွ၊ ဝန်ထမ်းေတွအတွက်ဆုိရင်လည်း မိမ ိ

ပတ်ဝန်းကျင်အံှမှာ သတင်းတု၊ သတင်းမှား ေကာလာဟလေတွ ဝါဒ 

ြဖန်ချမိ ေတနွဲသာ ြပည့ှ်က်ေနတာေကာင့ ် ဒကီာလဟာ မမိရိဲ ပိင်ုးြခား 

ေဝဖန်စိစစ်ုိင်စွမ်းကုိ ေလ့ကျင့်အားထုတ်ဖုိ အေကာင်းဆံုးအချန်ိပါပဲ။ 

ုံတဲ့၊ အတဲ့သ ူအြဖစ်မခံပါနဲ။ မရည်ရယ်ဘဲ မိမိကိုယ်တိုင ်သတင်းမှား 

ေတွ ြဖန်မိတာမျိးလည်း မြပမိေအာင ်  သတိထားေရှာင်ရှားဖို လိုပါ 

တယ်။ 

ဒါ့ေကာင့် သတင်းမီဒီယာနဲပတ်သက်တ့ဲ ဗဟုသုတေတွ တိုးပွား 

ေအာင် အစ်ေလက့ျင့သ်င်ကားကပါ။ များများစ်းစားေပးရင် များများ 

အသိဉာဏ်တိုးပါတယ်။ အသိဉာဏ်ကို လက်ေတွနဲေပါင်းလိုက်ရင ်

ပညာြဖစ်ပါတယ်။ ဘယ်လိအုရင်းအြမစ် အစုကံလာတဲ ့သတင်းအချက် 

အလက်ပဲြဖစ်ြဖစ ်မ မ တတနဲများများဖတ်ပါ၊  မှတ်ပါ၊၊ အထူးသြဖင့် 

တိကျခိုင်မာမ ရှိတဲ့အဖွဲအစည်းေတွကလာတဲ့    သတင်းေတွကို 

ပိုအေလးထားလက်ခံရပါမယ်။ အေထာက်အထားေတွကို ေသချာ 

စေုဆာင်းရပါမယ်၊၊ သတင်းရဲ ရည်ရည်ချက်ကဘာလ၊ဲ ေခါင်းစ်တစ်ခ ု

နဲတင် မဆုံးြဖတ်ပါနဲ ။ အဖန်တလဲလဲစိစစ်ပါ၊ ထပ်ခါထပ်ခါ စုံစမ်းပါ၊ 

လက်ေတွနဲယှ်ပီး ဆက်စပ်  င်းယှ်ပါ၊ ေသချာမှန်ကန်မှ အတည် 

ြပပါ။ ိုးသားစွာနဲ  အြပသေဘာ သံုးသပ်အေြဖရှာပါ။ ရလဒ်အေနနဲ  

မမိရိဲ ပိင်ုးြခားေဝဖန်ိင်ုစွမ်းဟာ သကိ ာရိှရိှနဲ  အမှန်တကယ် တိုးတက် 

လာပါလိမ့်မယ်ဆိုတာ ေြပာရဲပါတယ်။ 

ဒါမှလည်း အမှားနဲအမှန်ကိုခွဲြခားဆုံးြဖတ်ိုင်တဲ့ လူေတာ် 

လူေကာင်း၊ အားကိုးရတဲ့    ိုင်ငံ့သားေကာင်းေတွေပါများလာမှာ   

ေပါ။့ အားလုံးကိ ုမီး  သ ူမီးေမ းသမူြဖစ်ေစလိဘု ဲ အငမ်ိးဓာတ်ေပးစွမ်း 

သူသာ ြဖစ်ေစချင်ပါတယ်။ လူအဖွဲအစည်းေအးချမ်းသာယာေရးမှာ 

ိုးသားစွာနဲ အမှန်ကိသုာလက်ဆင့က်မ်းသ၊ူ အလင်းေဆာင်သေူတသွာ 

ြဖစ်ေစချင်ပါတယ်။ယေနလူငယ်လူရယ်ေတွအေနနဲ  ဂုဏ်သိက ာ  

ြမင့မ်ားတဲအ့ဖဲွအစည်းနဲ ကိယု့်ိင်ုငေံတာ်အတွက် ဖံွဖိးတိုးတက်မ ကိ ု

တည်ေဆာက်ချင်တယ်ဆုိရင် ပိုပီးေတာ ့ပညာတတ်တ့ဲ ပညာရိှေတွ 

ြဖစ်ေစချင်ပါတယ်၊ ဆင်ြခင်တုံတရား ပိုရှိေစချင်ပါတယ်၊ ကျင့်ဝတ် 

သိက ာကိုပိုြမင့်မားေစချင်ပါတယ်။ 

စာေရးသူရဲရည်ရည်ချက်ကေတာ့ အကမ်းဖက်မ နဲ  ေသွးထိုး 

လ ံေဆာ်မ ေတွကင်းပီး ယံုကည်မ အားေကာင်းတ့ဲ မီဒီယာလွတ်လပ် 

ခွင့န်ဲအတ ူိင်ုငေံတာ်ရဲပုရံပ်ိကိ ုြမင့တ်င်ေပးိင်ုမယ့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်း 

ေတွ ြဖစ်ေစရန် ဆ နဲ  ေစတနာသာလ င် အဓိကြဖစ်ပါတယ်။     ။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာပစ ည်းများ ြပည်ပမှတင်သွင်းိုင်ေရး ပိတ်ရက်မရှိ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၄

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊

ကုသေရးဆိုင်ရာပစ ည်းများကို    အများြပည်သူ 

ုံးပိတ်ရက်များတွင် ေလေကာင်း၊ ေရေကာင်းှင့် 

နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမှ     ေှာင့်ေှး 

ကန် ကာမ မရှိ တင်သွင်းိုင်ေရးအတွက ်အချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးည ီစီစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

တင်သွင်းခဲ့

ယေနတွင်     ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ေလဆိပ်၊ ဆိပ်ကမ်းများှင့ ်မူဆယ်၊ ချင်းေရ ေဟာ်၊ 

ြမဝတီ၊   တာချလိီတ်ှင့်     ထီးခီးစခန်းငါးခုတုိမှ 

တင်သွင်းရာ၌ ကမု ဏ ီ၁၈ ခမှု ယာ်စီးေရ ၃၂ စီးြဖင့ ်

ေအာက်ဆီဂျင်(အရည်) Bowser ယာ် ှစ်စီးြဖင့ ်

တန် ၄၀၊ ေအာက်ဆီဂျင(်အရည်)အိုးြဖင် ့၁၂ တန်၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်(အုိးခံွ) ၄၀၈၅ ခု၊ Oxygen Plant ကုိးခု၊  

Oxygen Generator ငါးခု၊ အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင ်

စက် ၅၀၀၊  တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ 

၈၂၇၅၀၊ လက်အိတ် ၁၀ တန်ှင့် ှာေခါင်းစည်း ၂၆ 

တန် တင်သွင်းခ့ဲသည်။ ေအာက်ဆီဂျင်အရည်(Bowser) 

ယာ် ှစ်စီးမှာ ရန်ကုန်မိသုိြဖစ်ပီး Oxygen Plant 

ကိုးခုမှာ ရန်ကုန်မိသို ေလးခု၊ မင်းဘူးမိသို ှစ်ခု၊ 

မ ေလးမိသို ှစ်ခ၊ု မဒုုံမိသို တစ်ခုတုိြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

သဂုတ် ၁ ရက်မှ စက်တင်ဘာ ၄ ရက်အတွင်း 

ယာ်စီးေရ ၁၅၃၀ ြဖင့ ် ေအာက်ဆီဂျင်အရည  ်

(Bowser) ယာ်ြဖင့် ၁၈၀၆ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင ်

အရည်(အုိးြဖင့်) ၄၇၂ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင်ဓာတ်ေငွ 

(အိုးြဖင့)် ၇၄ တန်၊   Storage Container  ၁၉ ခု၊ 

ေအာက်ဆီဂျင် (အရည်)    Distributor   ကုိးခု၊ 

ေအာက်ဆီဂျင် (အိုးခံွ)ခေုရ ှစ်သန်ိး ၊ Oxygen Plant 

၁၁၅ ခု၊ ေဆးုံသုံးေအာက်ဆီဂျင်ြဖည့်စက် သုံးခု၊ 

Oxygen Generator ၃၁ ခ၊ု အမ်ိသုံးေအာက်ဆဂီျင်စက် 

၉၃၃၉၅ ခ၊ု Test Kit ခေုရ ှစ်သန်ိး၊ တစ်ကုိယ်ေရသံုး 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံအစုံေရ ကိုးသိန်း ၊ လက်အိတ် 

၁၃၃ တန်ှင့် ှာေခါင်းစည်း ၂၀၇၆ တန် တင်သွင်း 

ခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 

သဂုတ် ၁ ရက်မှ စက်တင်ဘာ ၄ ရက်အတွင်း 

ြပည်ပမှတင်သွင်းလာသည့် ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်

(Bowser) ယာ် စုစုေပါင်း ၈၂  စီးမှာ ရန်ကုန်မိသို 

၆၆ စီး ၊ မ ေလးမိသို ငါးစီး၊ ေနြပည်ေတာ်သို သုံးစီး၊  

ေမာ်လမိင်သို ေလးစီး၊ ပဲခူးသို ှစ်စီး၊ မုံရာှင့် 

သံြဖဇရပ်တိုသို တစ်စီး စီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Oxygen Plant စုစုေပါင်း ၁၁၅  ခုမှာ ရန်ကုန်မိသို 

၆၂ ခု၊ မ ေလးမိသို ၁၀ ခု၊ လား  းသို ငါးခု၊ ပဲခူးသို 

ေလးခ၊ု  ြမစ်ကီးနားသို ေလးခ၊ု  ေကျာက်ပန်းေတာင်းသို 

သုံးခု၊ ေမာ်လမိင်သို သုံးခု၊ မုံရာသို ှစ်ခု၊ မေကွးသို 

ှစ်ခု၊ ပခုက သို ှစ်ခု၊ ဘားအံသို ှစ်ခု၊ မင်းဘူးသို  

ှစ်ခ၊ု ေတာင်ကီး၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ြမစ်သား၊ မုိးေကာင်း၊  

ြမငး် ခံ၊ ေကျာက်တံခါး၊ ဝါးခယ်မ၊  သံြဖဇရပ်၊ 

ထားဝယ်၊ ကွမ်း ခံကုန်း၊ စစ်ေတွ၊ ေဒးဒရဲ၊ ြမင်းမူှင့ ်

မုဒုံတိုသို တစ်ခုစီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဦးစားေပး တင်သွင်းခွင့်ြပေပးလျက်ရှိ

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ဆိုင်ရာပစ ည်းများကို   သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့် 

ညိ  င်းထားသည် ့  SOP များှင့်အညီ   ဦးစားေပး     

တင်သွင်းခွင့်ြပေပးလျက်ရှိေကာင်းှင့် ေဆးဝါးှင့် 

ဆက်စပ်ပစ ည် းများ တင်သွင်းြခင်းှင့ ်ဆက်စပ်သည့် 

အသေိပးေကညာချက်များကိလုည်း အများြပည်သ ူ

သိရှိေစရန်   ဝန်ကီးဌာန   Website   ြဖစ်သည် ့

www.commerce.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့်  

ုိင်ေရး  စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း သိရှိရ 

သည်။                                        

      သတင်းစ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အေြခအေန လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးြပလုပ်
ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ  ၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ 

များမှ အလုပ်သမားများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံိုင်မ အေြခအေန    လုပ်ငန်း 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု      ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွုံး မဂ  လာခန်းမ၌ 

ြပလုပ်ရာ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးလှစုိး၊  

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး     ဗိုလ်ချပ် 

ွန်ဝင်းေဆွှင့်      ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီး 

ချပ်ှင့ ်      တိုင်းမှးတိုက အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားကပီး တက်ေရာက်လာကသူများက 

ကာကွယ်ေဆးရရှိမ ၊   ြဖန်ေဝမ ၊   ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံပီးစီးမ ၊     ကာကွယ်ေဆးထိုးှံရန်ကျန်ရှိမ ၊ 

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက်ေပးရမည့ ်လိအုပ်ချက်များှင့် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ရမည့်   အစီအစ်များကို 

ေဆွးေွးေြပာကားကရာ တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ှင့်  တိုင်းမှးတိုက   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်

ေပးခဲေ့ကာင်း   သရိသည်။                                         သတင်းစ်



စက်တင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

ဟားခါး  စက်တင်ဘာ  ၄

ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးငွန်ဆန်းေအာင်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည ်ယေန  နံနက်ပိုင်းက ဟားခါး 

မိရိှ   ြပည်သူေဆးုဝံင်းအတွင်း  တည်ေဆာက်လျက် 

ရှိသည့် ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံတည်ေဆာက်မ အေြခ 

အေနများကုိ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်

ဝမ သူးေမာင်အားကစားကွင်းသို ေရာက်ရှိရာ မီတာ  

(၄၀၀) ေြပးလမ်း  Synthetic   ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရက်မ အဆင့်ဆင့်ှင့်   ပီးစီးမ အေြခအေန 

များကို  တာဝန်ရှိသူများက  ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ 

လ  င်းဘွဲ  စက်တင်ဘာ  ၄

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်   ဦးေစာြမင့်ဦးှင့ ်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများသည ် ယေနမွန်းလွဲ ၂ နာရီက 

လ  င်းဘဲွမိ မိင်ကီးငအူထူးေဒသှင့ ်ေရ ဂွန်းေကျးရာ 

တိုတွင်  ေဒသဖွံဖိးေရးေဆာင်ရက်ရမည့်လုပ်ငန်း 

ှင့ ် ေရထန်ိးနရံေံဆာင်ရက်ပီးစီးမ တိုကိ ု  ကွင်းဆင်း 

ကည့် ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လှဖွယ်ပစ ည်းများ လှဒါန်း

ေရှးဦးစွာ ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်း 

ှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးများသည်  မိင်ကီးငအူထူးေဒသ  

ပွင့်ြဖမိင်သာသနာ့ဥယျာ်ေကျာင်းတွင ်  ဒုတိယ 

မိင်ကီးငူဆရာေတာ်  ဘဒ  eာဏိကအား   ဖူးေြမာ် 

ကန်ေတာ့ ကာ  လှဖွယ်ပစ ည်းများကုိ  လှဒါန်းခ့ဲပီး 

လ  င်းဘွဲမိနယ် ေရ ဂွန်းေကျးရာ 

ေရထိန်းနံရံေဆာင်ရက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းကည့် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က  အသုံးြပသည့်ပစ ည်းများ 

သတ်မှတ်စံချိန်စံ န်းှင့်အညီ   ေဆာင်ရက်ေရး၊ 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်းလုပ်ငန်းများ ပီးစီးေအာင ်

ေဆာင်ရက်ေရးတိုကိ ု  မှာကားခဲ့ပီး     မီတာ  ၄၀၀ 

ေြပးလမ်းေဆာင်ရက်မ အေြခအေနကုိ ကည့် စစ်ေဆး 

သည်။

အဆိုပါ ဝမ သူးေမာင် အားကစားကွင်း မီတာ 

၄၀၀  ေြပးလမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းကုိ     ၂၀၂၀−၂၀၂၁ 

ဘ  ာှစ်တွင်  ြပည်ေထာင်စုဘ  ာရန်ပုံေငွ ကျပ် 

၁၀၂၉ သန်းြဖင့် REVA Co.Ltd က    တာဝန်ယူ 

ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

ဟားခါးမိရှိ ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
ဆက်လက်၍  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲ 

သည် ၂၀၂၀−၂၀၂၁  ဘ  ာှစ်    ြပည်နယ်ဘ  ာ 

ရန်ပုေံငကွျပ် ၂၉၄ ဒသမ ၁ သန်းြဖင့ ်သရူလင်းကမု ဏ ီ

က တာဝန်ယေူဆာင်ရက်သည့ ်ကယီိမုန်း အားကစား 

ကွင်း (၄၀၀ X  ၃၀၀)ေပ    အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း      

လပ်ုငန်းခွင်သို ေရာက်ရိှရာ  တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာက 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ အေြခအေနကို   ရှင်းလင်း 

တင်ြပပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က လိုအပ်ချက်များ 

လမ်း န်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်

ဟားခါးမိြပည်သူေဆးုဝံင်းအတွင်း တစ်ရက်လ င် 

လီတာ ၄၀ ဆံ့    ေအာက်ဆီဂျင်အိုး    အလုံး ၂၀၀  

ထတ်ုလပ်ုိင်ုမည့ ်ေအာက်ဆဂီျင် စက်ုတံည်ေဆာက် 

ေနမ အေြခအေနကုိ သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရာ 

စက်ံုေဆာက်လုပ်ေရးတာဝန်ခံက လုပ်ငန်းေဆာင်ရက် 

မ အေြခအေနကုိ လုိက်လံရှင်းလင်းြပသပီး ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်က  လိုအပ်ချက်များ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရက်ေပးသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်အဖဲွသည် 

ြပည်သူေဆးုတွံင် တပ်မေတာ်က လှဒါန်းတပ်ဆင် 

သည့ ်ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ုသည့စ်က်မှ တစ်ရက်လ င် 

လတီာ ၄၀ ဆ့ံ ေအာက်ဆီဂျင်အလံုး ၃၄ လံုး ထုတ်လပ်ု 

ေနမ အေြခအေနကိ ုကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း   သရိ 

သည်။                                         ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

မိင်ကီးငူအထူးေဒသဖံွဖိးေရးအတွက် ေဆာင်ရက် 

မည့လ်မ်းလပ်ုငန်း၊ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းတုိကုိ  

ေဆွးေွးတင်ြပခဲက့ာ ဆရာေတာ်က ေဆာင်ရက်သင့ ်

သည့် လုပ်ငန်းများကိ ုြပန်လည်မိန ်ကားခဲ့သည်။

ကွင်းဆင်းကည့် 

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများသည်   ေရ ဂွန်းေကျးရာတွင် ေဆာက်လပ်ု 

ပီးစီးေသာ ေရ ဂွန်းေကျးရာ  ရာသစ်(၃)ရပ်ကွက ်

သံလွင်ြမစ်ကမ်းပိ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း အလျား  

ေပ ၂၅၀ ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ အား  ကွင်းဆင်းကည့်  

ခဲ့ပီး  လိုအပ်သည်များကိ ုမှာကားခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။

အဆိုပါ  သံလွင်ြမစ်ကမ်းပိ  ကာကွယ်ေရး 

လပ်ုငန်းကိ ုေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်ြမစ်ေချာင်းများ ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ေဒသ(၁၁) ကရင်ြပည်နယ်ုံး 

က ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် ခွင့ြ်ပရန်ပုေံင ွ၃၁၈ ဒသမ 

၅  သန်းြဖင့်  The  Imagine Project Construction 

Co., Ltd.  က တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                                   မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ကုန်ကမ်းမှ ကုန်ေချာအဆင့်ထုတ်လုပ်ရာတွင် ေတာင်သူများအတွက် စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာ၊ လုပ်ငန်းနည်းပညာှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ရာများအတွက် အလုပ်အကုိင်အခွင့အ်လမ်းများရရိှ၍ တိင်ုးေဒသကီးအစုိးရအဖဲွက လိအုပ်သည်များကညူေီပးရန် အသင့်ရိှ
မ ေလး  စက်တင်ဘာ  ၄

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဝဏ ေကျာ်ထင် 

ဦးေမာင်ကိ၊ု    အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး    

ဗိုလ်ချပ်ကိုကိုဦးတိုသည ်   တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

များှင့အ်တ ူ  ြပင်ဦးလွင်မိနယ်   သက ံချိင်းေကျးရာရိှ 

Haewoo   Myanmar    Co.,Ltd   ၏  Dextrose 

Monohydrate ေဂ ဖီထုပ်၊ မုန်လာဥနီအေြခာက်ခံ 

စက်ုသံို ယေနနနံက် ၁၀ နာရခဲွီက  ေရာက်ရိှလာရာ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ 

 န်ကားေရးမှး   ဦးတိုးမင်းှင့ ် စက်ုမှံတာဝန်ရိှသ ူ

များက ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။

ထိုေနာက်       တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊      

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်       တိုင်းမှးှင့ ်

တက်ေရာက်လာသူများအား     စက်ုံတာဝန်ခံ Mr. 

SunSangwoo က ြမန်မာုိင်ငံအတွင်း လာေရာက် 

လုပ်ကုိင်ရြခင်းရည်ရယ်ချက်များ၊ ေတာင်သူများှင့် 

Contract farming ေဂ ဖီစုိက်ပျိးေနမ ၊ ထုတ်လုပ်ေနမ  

အေြခအေနများ၊ ိုင်ငံြခားတင်ပိုေရာင်းချရမ အေြခ

အေနများ၊ ဆက်လက်လုပ်ကိုင်မည့်အစီအစ်များ၊ 

အခက်အခဲများကိ ု Power  Point  ြဖင့်  ရှင်းလင်း 

တင်ြပရာ  တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က    တင်ြပချက် 

များှင့ ်ပတ်သက်ပီး ြပည်ပမှ လာေရာက်ရင်းီှးြမပ်ံှ 

မ များအေပ   ကိဆိပုါေကာင်း၊ ယခ ုေဂ ဖထီပ်ုစက်ု ံ

ကဲသ့ို အြခားသီးံှများကိလုည်း    ကန်ုကမ်းမှကန်ုေချာ 

အဆင့်သို ထုတ်လုပ်လိုသည့်  ြပည်ပရင်းှီးြမပ်ှ ံ

လိုသူများရှိပါကလည်း      ဖိတ်ေခ ပါေကာင်း၊ 

ကုန်ကမ်းမ ှ     ကုန်ေချာအဆင့်ထုတ်လုပ်ရာတွင ်  

ေတာင်သူများအတွက်          စုိက်ပျိးေရးနည်းပညာ၊   

လပ်ုငန်းနည်းပညာှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ရာများအတွက်  

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများရရိှ၍  တုိင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲက         လိုအပ်သည်များကူညီေပးရန ်

အသင့်ရှိပါေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့သည်။

ယင်းေနာက ် ကုမ ဏီှင့်  Contract    farming             

စုိက်ပျိးေနသည့်ေတာင်သူများှင့်ေတွဆံုပီး  ေတာင်သ ူ

များမှ စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ေနသည့်အေပ   ရရှိသည့ ်

အကျိးအြမတ်ှင့ ် အခက်အခဲများအား  ရှင်းလင်း 

တင်ြပရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က  လိအုပ်သည် 

များ   ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကာ  ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တိုင်းမှးတိုက  စက်ုံဝင်းအတွင်း  ေဂ ဖီပင်ေပါက် 

ပျိးေထာင်ေနမ အဆင့်ဆင့်ကို  လိုက်လံကည့် ခဲ့ 

သည်။ 

အဆိုပါစက်ုံမှာ   ြမန်မာိုင်ငံရင်းှီးြမပ်ှံမ  

ေကာ်မရှင်၏  ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ် ေြမဧရိယာ ၂၄ ဒသမ 

၈၂ ဧကေပ  ၌ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် လုပ်ငန်းများ 

စတင်ခဲ့ရာ  ိုင်ငံြခားမ ှ  ေဂ ဖီထုပ်မျိးေစ့များအား  

၁၂၈ ပင်ပါေသာ ပျိးခွက်ဗန်းများြဖင့ ်ရက် ၃၀ ကာ 

ပျိးေထာင်ပီး ပျိးပင်ှင့်   ေြမဩဇာကို ေတာင်သူ 

များသို  ြပန်လည်ြဖနြ်ဖးေရာင်းချကာ    ၂ လအကာ 

စိုက်ပျိးပီးစီးပါက စက်ုံမှ ကီး၊ ငယ်၊ အေကာင်း၊ 

အဆိုးမေရးြပန်လည်ဝယ်ယေူကာင်း၊ ေဒသမျိးထက် 

အရယ်ကီးပီး  အေရာင်လှပေကာင်း၊ ေဂ ဖီထုပ် 

များအား ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျိးရြခင်းြဖစ်ပီး ရရှိေဂ ဖီ 

ထုပ်များအား  သတ်မှတ်ထားေသာ အစိတ်အပိုင်း 

အစများရသည်အထိ   အဆင့်ဆင့်ထုတ်လုပ်ကာ 

အေြခာက်ခံပီး ဘက်တီးရယီားလုံးဝကင်းစင်ေကာင်း 

စစ်ေဆးပီးမ ှကိုရီးယား၊ ဂျပန်၊ တုတ်ိုင်ငံများသို 

ြပန်လည်တင်ပိုေကာင်းှင့ ်   အသင့်စားေခါက်ဆွဲ 

ထုပ်များတွင ် ြဖည့်စွက်အစာထုပ်များအြဖစ်အသုံး 

ြပြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ  ေအာင်ြမင်ပါက 

ေဂ ဖထီပ်ု၊ မန်ုလာဥနသီီးံှများကိ ုကန်ုကမ်းရရိှေရး 

အတွက်    တိုးချဲစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                   သတင်းစ်

 မန်ယူေတာင်ပံကစားသမားမှ

အဂ  လန်လက်ေရးစင်အသင်းရဲ   ထုတ်ြပန်ချက်မှာေတာ ့  ေတာင်ပံ 

ကစားသမား ဂျာဒန်ဆန်ချိဟာ  စက်တင်ဘာ ၁၁ ရက်(စေနေန )မှာ 

နယူးကာဆယ်အသင်းနဲ  ယှ်ပိင်ကစားမယ့်ပဲွစ်မှာ မန်ယူအသင်းနဲ  

အတူ ပါဝင်ကစားိုင်ဖိုေမ ာ်လင့်ထားတယ်လိုဆိုပါတယ်။

ေတာင်ပကံစားသမား ဂျာဒန်ဆန်ချိဟာ အခှုစ်ေရွာသအီတွင်း 

မှာ ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါကလပ် ေဒါ့မွန်အသင်းကေန ေြပာင်းေရ ေကး 

ေပါင် ၇၃ သန်းနဲ  ေြပာင်းေရ လာပီးေနာက်ပိုင်း  မန်ယူအသင်းနဲအတူ 

ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ်သုံးပွဲစလုံးမှာ   ပါဝင်ကစားခွင့်ရရှိထားတာြဖစ်ပါ 

တယ်။

ဂျာဒန်ဆန်ချိဟာ အဂ  လန်ိုင်ငံ  လက်ေရးစင်အသင်းနဲအတူ 

ပဲွစ်စစုေုပါင်း ၂၂ ပဲွပါဝင်ကစားေပးထားပီး အဂ  လန်အသင်းဟာ ကမ ာ ့

ဖလားေြခစစ်ပဲွစ်ေတအွြဖစ် စက်တင်ဘာ ၅ ရက်မှာ အန်ဒိရုာအသင်းနဲ  

လည်းေကာင်း၊ စက်တင်ဘာ ၈ ရက်မှာ ပုိလန်အသင်းနဲလည်းေကာင်း 

အသီးသီးယှ်ပိင်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။                               ေငွကယ်

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဝဏ ေကျာ်ထင်ဦးေမာင်ကိှုင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား ေဂ ဖပီင်ေပါက် 

ပျိးေထာင်ေနမ အဆင့်ဆင့်ကို ကည့် စ်။



စက်တင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

ဗုဒ အေကာင်း သိေကာင်းစရာမှတ်တမ်း ဆရာကည်

ဤ “ဗုဒ အေကာင်း သိေကာင်းစရာမှတ်တမ်း” စာအုပ်သည် ဗုဒ ဘာသာဝင်တုိင်း သိသင့်သိထုိက်ေသာ ဗုဒ အေကာင်း မှတ်တမ်းတင်ြခင်းကုိ ေရးသားထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ အစမှအဆံုးအထိ ဖတ်ကည့်ေသာအခါ 

ဗုဒ ဝင် ြဖစ်ပါသည်။ ဤစာအုပ်သည် ြမတ်ဗုဒ ၏ သေ ယူသည်မှ ပရိနိဗ ာန်စံသည်အထိ (ေတေဇာဓာတ် ေလာင်က မ်းြခင်း) စုေဆာင်းေဖာ်ြပေရးသားထားပါသည်။ မကျ်းမကျယ်ေသာ ဗုဒ အေကာင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

စာေရးသူက တိုတိုှင့်လိုရင်းသိုေရာက်ေအာင ်ေရးြပထားပါသည်။                                                                                  (စာတည်း)

  ဥက လာပဇနပုဒ် ေပါက ရဝတီမိမှ       ကုန်သည်ညီေနာင်ြဖစ်ကေသာ 

 တဖဿုှင့ ်ဘလ ိကတိုသည် လှည်းငါးရာြဖင့ ် မဇ ိမေဒသသို  ကန်ုေရာင်း 

 ကန်ုဝယ်ြပ၍ သွားကပါသည်။ ဘရုားရှင်ရိှေနေသာ လင်းလွန်းပင်နားသို 

 ေရာက်သွားက

  ဘရုားရှင်သည် ထိညုေီနာင်ှစ်ဦးအား အုေမာဒနာတရားများ ေဟာကား 

 ပါသည်။ ထိုမှစ၍ ၎င်းတိုှစ်ဦးသည် “ဗုဒ ံသရဏံ ဂစ ာမိ”၊     “ဓမ ံ 

 သရဏံဂစ ာမိ” စတင်တရားေဟာ၍ ရှိခိုးလိုက်ေပသည်။      သိုြဖစ်၍ 

 သရဏဂံုှစ်ပါးကို တည်ေဆာက်ေသာ ဥပသကာများြဖစ်၍ “ေဒွဝါစိက 

 သရဏဂံုတည်ေသာ ဥပသကာများ” ြဖစ်သွား

(၂၂-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနမ ှအဆက်)

မာရ်နတ်သမီးသုံးဦးတို ြဖားေယာင်းလာြခင်း 

ဘုရားရှင်ကိုယ်ေတာ်ြမတ်သည် သတ သတ ာဟ 

ဌာန ငါးခေုြမာက် “အဇပါလ သတ ာဟ” အေရာက် 

တွင် မာရ်နတ်သမီးသုံးဦး တဏှာ၊ ရတီ၊   ရာဂါ 

မည်ေသာ အမျိးသမီးတိုသည် သတူိုဖခင်၏ဆ ကိ ု

ြဖည့်ဆည်းရန်အတွက် ဘုရားထံသို လာကပါ 

သည်။ ြဖားေယာင်းေသွးေဆာင်ရန ်လာြခင်းြဖစ ်

သည်။ ၎င်းတိုသုံးဦးသည်  ၎င်းတိုဖခင် မာရ်နတ်မင်း 

ှလံုးမသာမယာ ြဖစ်ေနသည်ကုိ ြမင်၍ ဖခင်၏  

ဆ ကိ ုေဆာင်ရက်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ မာရ်နတ်မင်း 

သည် တစ်ဆယ့ေ်ြခာက်ပါးေသာ အေရးအေကာင်း 

တို ေရးြခစ်၍ကာ ေနပါသည်။ ဘရုားရှင်သည် ြဖစ် 

ေလရာဘဝတုိ၌ ဒါနပါရမီကုိ ထူးြခားလွန်ကျးစွာ 

ြပလုပ်ခဲ့ေသာေကာင့် ဤေရ ပလ င်ကိုရြခင်းြဖစ ်

သည်။ သူကား  ဤကဲ့သိုမလုပ်ေဆာင်မိေသာ 

ေကာင့် ေရ ပလ င်ကိုမရြခင်းဟူ၍  သူကိုယ်သူ 

ေဝဖန်သုံးသပ်မိသည်။ 

တစ်ဆယ့ေ်ြခာက်ပါးေသာ အေရးအေကာင်း 

မှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည်။   

(၁) ဒါနပါရမီ၊

(၂) သီလပါရမီ၊ 

(၃) နိက မပါရမီ၊

(၄) ပညာပါရမီ၊ 

(၅) ဝီရိယပါရမီ၊ 

(၆) ခ ီပါရမီ၊ 

(၇) သစ ာပါရမီ၊ 

(၈)  ေမတ ာပါရမီ၊ 

(၉)  အဓိဌာနပါရမီ၊ 

(၁၀)  ဥေပက ာပါရမီ၊

(၁၁)  ဓနပရိစ ာဂ၊ 

(၁၂)  အဂ  ပရိစ ာဂ၊

(၁၃)  ပုတ ပရိစ ာဂ၊ 

(၁၄)  ဘရိယပရိစ ာဂ၊ 

(၁၅)  ဇီဝိတပရိစ ာဂ၊

(၁၆)  စရယိာ သုံးပါးတို ြဖစ်ကပါသည်။ 

မာရ်နတ်သမီးသုံးဦးသည်  ဘုရားရှင်ထံသို 

ြဖားေယာင်းရန် တစ်ဦးက  ကညာပျိအရယ်၊ 

တစ်ဦးက  သားမဖွားရေသးေသာအရယ်၊ တစ်ဦးက 

တစ်ကိမ်သာ သားဖွားပီးေသာအရယ်ဟု တင့်တယ် 

စွာတန်ဆာဆင်ပီး      ဘုရားေြခေတာ်ရင်း၌ 

အလုပ်အေက းလုပ်ခွင့်ြပရန်    ဘုရားရှင်ထံသို 

ခွင့်ပန်ေလ ာက်ထားကပါသည်။ ဘုရားရှင်သည ်

ဤအမျိးသမီးသုံးဦးကို  သိပီးြဖစ်ေသာေကာင့ ်

သူသည် ကိေလသာတရားတုိကုိ အပီးအပုိင် ဖယ်ရှား 

၍ စက်ဆပ်ုရံရှာဖွယ်ေကာင်းေသာ ကေိလသာတိုကိ ု

မစုမံက်၊ ကေိလသာ    မကန်ုခန်းေသာသမူျားကိသုာ 

ြဖားေယာင်း၍ရမည်။ သူအားြဖားေယာင်း၍မရေကာင်း 

ေအာက်ပါ ှစ် ဂါထာြဖင့ ်ြပန်လည်မန်ိကားေလသည်။ 

ကေိလသာကိ ုသဗ ညတeာဏ် ရရိှပီးြဖစ်ေသာ 

ဘရုားရှင်သည် အပီးအပိင်ု ကန်ုစင်ေနေသာေကာင့ ်

တစ်ဖန် ကေိလသာကိ ုစံုမက်ဖုိ မရိှေတာပ့ါ။ ယင်းသို 

ြဖစ်ြခင်းသည် တဏှာ၊ ရာဂ အေကာင်းမရိှ၍ အဘယ် 

မည်သိုမ  ကပ်ငိြခင်းမရှိပါ။ 

ကွန်ရက်ှင့်တူေသာ  ကာမဂုဏ်အာုံတို၌ 

စုံမက်တပ်မက်ြခင်းကင်းေသာ  ဘုရားရှင်သည ်

ယုတ်ည့ံသည့်ေလာကသုိ ေအာင်ြခင်းငှာ မတတ်ုိင် 

ပါ။ တဏှာရာဂ  စသည့်အေကာင်းမရှိထေသာ 

သစိရာမှန်သမ  အကန်ုသြိမင်သည့ ်သဗ ညတeာဏ် 

ရရိှပီးေသာေကာင့ ်မည်သုိြဖားေယာင်းစည်းံုးြခင်း 

ကို ေဆာင်ိုင်အံ့နည်းဟု ှစ်ဂါထာြဖင့် မိန်ေတာ် 

မူခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုအခါ၌ နတ်သမီးသုံးဦးတိုသည် ဘုရားရှင ်

အား သူတိုြဖားေယာင်း  စည်းုံး၍မရိုင်၊ မစွမ်းိုင် 

ေကာင်းကိ ုအမှန်တိင်ုး သတူိုဖခင် မာရ်နတ်မင်းအား 

ေြပာေပမည်။ ဘုရားရှင်အား ချးီမွမ်းေြပာဆုိပီး သူတုိ 

၏ဖခင်  မာရ်နတ်မင်းထံသုိ   ြပန်သွားကေလသည်။ 

တဖုဿ ှင့် ဘလ ိက ဘုရားရှင်အား ဖူးေြမာ်ြခင်း

ဘရုားရှင်သည် ဤသုိအားြဖင့် သတ သတ ာဟ 

ခုနစ်ဌာနတွင် ကဆုန်လြပည့်ေကျာ ် ၁ ရက်မှ ဝါဆို 

လဆန်း ၅ ရက်အထိ ၄၉ ရက် စံေတာ်မူခဲ့ပါသည်။ 

ဘရုားရှင်သည် ဈာန်ချမ်းသာ ဖိခုျမ်းသာြဖင့ ်စေံတာ် 

မူခဲ့ပါသည်။ 

ထိုေနာက် လင်းလွန်းပင်ရင်း၌ စံေတာ်မူပီး 

ခနုစ်ရက်ေြမာက်ေသာေနတွင် မျက်ှာသစ်လိသုည့် 

ဆ  ြဖစ်ေပ လာပါသည်။ ယင်းသို အြခင်းအရာကိ ု

သိကားမင်းသည်သိ၍ ေဆးကစုသီးကိ ုဆက်ကပ် 

ေတာ်မူသည်။ ဘုရားရှင်သည် ယင်းအသီးကုိ ဘု်းေပး 

ေတာ်မူသည်။ ထိုသိုအားြဖင့ ်ကိုယ်လက်သုတ်သင ်

သည်။ ကျင်ကီး၊   ကျင်ငယ်  စွန်ေတာ်မူသည်။ 

သိကားမင်းသည် နဂါးြပည်မှြဖစ်ေသာ ကွမ်းုိးတံပူ 

ကိုလည်းေကာင်း၊ မျက်ှာသစ်ရန်အတွက်  အေနာ 

တတ်အိုင်မှေရကိုလည်းေကာင်း ဆက်ကပ်ေလ 

သည်။  ထိုကွမ်းိုးတံပူကုိ   ဘုရားရှင်သည်ဝါး၍ 

အေနာတတ်အုိင်မှေရြဖင့်   ခတွံင်းေဆးြခင်း၊ မျက်ှာ 

သစ်ြခင်းတို ြပေတာ်မူသည်။ 

ဥက လာပဇနပုဒ် ေပါက ရဝတီမိမ ှကုန်သည် 

ညီေနာင်ြဖစ်ကေသာ တဖုဿှင့် ဘလ ိကတုိသည် 

လှည်းငါးရာြဖင့ ် မဇ ိမေဒသသို  ကန်ုေရာင်း ကန်ုဝယ် 

ြပ၍ သွားကပါသည်။ ဘုရားရှင်ရိှေနေသာ လင်းလွန်း 

ပင်နားသုိ ေရာက်သွားကပါသည်။ အတိတ်က ေဆွမျိး 

ေတာ်စပ်ဖူးေသာ  နတ်တစ်ပါးသည်   ၎င်းညီေနာင ်

ှစ်ပါးအား  ဘုရားရှင်ကိ ု   ဖူးေစလိုေသာေကာင့ ်

၎င်းတိုေနေသာ  လှည်းငါးရာကို  ရပ်တန်ေအာင ်

လုပ်ထားပါသည်။ ထိုအခါ ယင်းသိုြပလုပ်သြဖင့ ်

ညီေနာင်ှစ်ပါးသည ်သူတိုအခက်အခဲကို ေြပလည် 

ေစရန် ေတာင်းပန်ိကုျိးလပ်ုကပါသည်။ ယင်းအခါ 

နတ်သားသည် ကိုယ်ထင်ြပ၍     ဘုရားရှင်အား 

သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ရန်၊ ဆွမ်းများကပ်ရန် မှာကားပါ 

သည်။ ၎င်းတိုကလည်း သတူိုတွင်ပါလာေသာ က တ် 

ကျစ်မုန်ှင့် ပျားမုန်ဆုပ်တုိကုိ ဘုရားရှင်အား ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းကပါသည်။ 

ပထမဆုံး ဃဋိကာရြဗဟ ာကီး လှဒါန်းထား 

ေသာ သပိတ်ေတာ်သည် ဘုရားရှင်လက်ဝယ်မရိှဘဲ 

ကွယ်ေပျာက်ေနပါသည်။    ဝတ ပစ ည်းများ 

ထည့်ရန်အတွက်   သပိတ်ေတာ်များ အလှခံရန် 

ဘရုားရှင် စတ်ိမှ အကြံဖစ်ေပ လာပါသည်။ ထိအုခါ၌ 

စတ ုမဟာရာဇ်နတ်မင်းကီးေလးဦးသည်   ဣ နလီာ 

ေကျာက်ညိ သပိတ်တစ်လံုးစီကုိ လှကေလသည်။ 

ယင်းသပိတ်များကို   ဘုရားရှင်ကလက်မခံေသာ 

ေကာင့ ်ပေဲနာက်အဆင်းရိှ ေကျာက်သပိတ်ေလးလံုး 

ကုိ လှဒါန်းကပါသည်။  ယင်းသပိတ်ေလးလံုးကို 

တန်ခိုးေတာ်ြဖင့် တစ်လုံးတည်း  လုပ်ေလသည်။ 

ယင်းသပတ်ိြဖင့ ်မန်ုတိုကိ ုအလှခ၍ံ ဆွမ်းဘ်ုးေပး 

ေတာ်မူ၏။  

ဘုရားရှင်သည ်ထိုညီေနာင်ှစ်ဦးအား အု 

ေမာဒနာတရားများ ေဟာကားပါသည်။ ထိုမှစ၍ 

၎င်းတိုှစ်ဦးသည် “ဗုဒ ံသရဏံ ဂစ ာမိ”၊ “ဓမ ံ 

သရဏ ံဂစ ာမ”ိ စတင်တရားေဟာ၍ ရိှခုိးလုိက်ေပ 

သည်။ သိုြဖစ်၍ သရဏဂုံှစ်ပါးကိ ုတည်ေဆာက် 

ေသာ ဥပသကာများြဖစ်၍ “ေဒွဝါစိက သရဏဂုံ 

တည်ေသာ ဥပသကာများ” ြဖစ်သွားေလသည်။ 

၎င်းညီေနာင်ှစ်ပါးက ဘုရားရှင်အား အမဲ 

မြပတ် ကုိးကွယ်ုိင်ရန် ပူေဇာ်ဝတ ပစ ည်းတစ်ခုခု 

ကို ကုဏာေရှထား၍ ေပးသနားေတာ်မူပါဟု 

ေလ ာက်ထားကပါသည်။ ၎င်းတို၏ ေလ ာက်ထား 

ချက်အရ ဘုရားရှင်သည ်ညာလက်ြဖင့ ်ဦးေခါင်း 

ေတာ်သပ်၍   ဆံေတာ်ဓာတ်တိုကို  ေပးသနား 

လိုက်ေလသည်။ 

၎င်းညီေနာင်ှစ်ပါးတိုသည် မိမိတိုေနသည့ ်

ေပါက ရဝတီမိသို ြပန်ေရာက်ကေသာ ်“ဆံေတာ် 

ဓာတ်” ကို ေရ ကတ်အတွင်းထည့်၍ ေစတီေတာ် 

တည်ထားကိုးကွယ်ေလသည်။ 

သဟမ တိြဗဟ ာမင်းကီးက ဘုရားရှင်အား 

တရားေဟာရန ်ေတာင်းပန်ြခင်း 

ဘရုားရှင်ကိယ်ုေတာ်ြမတ်ကီးသည် တဖဿု 

ှင့ ်ဘလ ိကညေီနာင်တို၏  မန်ုဆွမ်းကိဘု်ုးေပးပီး 

ေနာက် ဝါဆိုလဆန်း ၆ ရက်ေနတွင် လင်းလွန်း 

ပင်မှ ေညာင်ပင်ဆီသိုသွား၍ တင်ပျ်ေခွေတာ်မူ 

သည်။ ထိုအခါ အကံအစည်ြဖစ်ေပ လာပါသည်။ 

ပင်ပန်းကီးစွာအားထုတ်၍  ဘုရားအြဖစ်ရေသာ 

အခါ၌ ဤသစ ာေလးပါး ြမတ်တရားကိ ုသရိသည်။ 

ထိုတရားသည် အလွန်ထူးြခားနက်နဲလှပါ 

သည်။ သာမန်လူ သိြမင်ဖိုခဲယ်းသည်။ ြမင်းမိုရ ်

ေတာင်ေအာက်ရိှ မန်ုညင်းေစပ့မာြဖစ်၍ သိိင်ုခပဲါ 

သည်။ ဤသိုေသာ အကျင့မှ်န်တရားကိ ုပညာရိှတို 

သာသိုိင်ေပသည်ဟု  စ်းစားေတာ်မူ၏။ ဤေလာက 

ရိှ သတ ဝါအေပါင်းတုိသည် အာုငံါးပါး ကာမဂဏ်ု 

များှင့်   တဏှာေလာဘရှိသူများသည်ကိေလ 

သာတိုေပျာ်ေမွ၍  ပညာနည်းပါးသူများ ြဖစ်က 

သည်။ ထိုသူများသည ်ထိုပဋိစ သမုပ ာဒ်တရားကိ ု

သိြမင်ိုင်မည်မဟုတ်ပါ။   သိုြဖစ်၍ ငါဘုရားရှင ်

ေဟာကားြခင်းသည်   ပင်ပန်းုသံာရိှမည်ဟ ုယဆူ 

ေတွးေတာေနပါသည်။ ထိုအြပင် ကေိလသာ အနာ 

ေရာဂါအမျိးမျိး ိှပ်စက်ခေံနကရေသာ သတ ဝါတို 

ကို ဘယ်လိုေဟာကားရမည်ကိ ုကံေတွးဆင်ြခင ်

သည့ ်စတ်ိအစ် ြဖစ်ေပ ေနပါသည်။ ဘရုားရှင်သည် 

ေလာေလာဆယ်၌ ယင်းသိုစ်းစားပီး တရားေဟာ 

ရန် အားမထတ်ုလိေုသးေသာေကာင့ ်ြဖစ်ပါသည်။ 

ကဿပဘုရားလက်ထက်၌ “သဟဿက” 

မည်ေသာ ပထမဈာန်ရ ရဟန်းတစ်ပါး စုေတ၍ 

ပထမဈာန် ြဗဟ ဘုံ၌ “သဟမ တိ ြဗဟ ာမင်း” 

ြဖစ်ေတာ်မူသည်။ ထုိြဗဟ ာမင်းသည် ဘုရားရှင်၏ 

ယင်းအကကံိ ုသြိမင်ေလလ င် ေလာကကီး ပျက်စီး 

သွားမည်ြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် ၎င်းြဗဟ ာမင်းကီး 

သည် နတ်ြဗဟ ာအေပါင်းတိုေခ ၍ ေက းေကာ်ကာ 

ဘုရားရှင်ထသုိံသွားပီး ေတာင်လုံးမ ေသာ ရတနာ 

ပန်းကုံးတိုြဖင့် ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ကသည်။ ြဗဟ ာ 

မင်းသည် ဘုရားရှင်အား တရားေဟာေတာ်မူပါဟု 

ေလ ာက်ထား၏။                စာမျက်ှာ ၁၀ သို 

ကုန်သည်ညီေနာင် တဖုဿှင့်ဘလ ိကတို ြမတ်စွာဘုရားအား ဖူးေြမာ်ကစ်။



စက်တင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၉ မှ

ထိုအြပင် ဤေလာက၌   အပါယ်တံခါးပိတ်၍ 

ချမ်းသာေသာ နဗိ ာန်ကိ ုေဟာြပိင်ုသသူည် အရှင် 

ဘရုားသာ ြဖစ်ပါသည်။ ဘယ်သမှူ မေဟာေြပာိင်ု 

ပါ။ ယခအုခါ၌ “ဘရုားမဟတ်ုဘ ဲဘရုားအမည်ခတံို 

ြဖစ်ကသည့ ်   (၁) ပူရဏကဿပ၊   (၂) မက လိ 

ေဂါသာလ၊ (၃) ပကုဓ ကစ ာယန၊ (၄) နိဂဏ နာဋပတု ၊ 

(၅) အဇိတေကသကမ လ၊ (၆) သိ ည်း” တိုသည် 

လူအေပါင်းတိုအားလှည့်ပတ်၍     မိစ ာဝါဒကို 

ေဟာကားေနကပါသည်။ ထုိသူတုိ၏ ေဟာကား 

သည့်တရားသည်  နိဗ ာန်တံခါးပိတ်၍ အပါယ် 

လားကေပမည်။ ပညာနည်း၍ ကိေလသာများ 

ကိသုာ ခစံားကေသာ သတ ဝါတိုအား ရသင့ရ်ထိက်ု 

ေသာ တရားတိုကို  ဘုရားရှင်ေဟာကားေပးမ ှ

တရားထူးတရားြမတ်ရ၍ မဆုတ်မနစ် မဆံုး ံးဘဲ 

ေအးြမချမ်းသာရပါမည်။ ထုိေကာင့် ဘုရားရှင်က 

တရားမိုး ရာသွန်းဖိးေပးေတာ်မူရန် ေလ ာက်ထား 

ေလသည်။ 

ဤကဲ့သို ြဖစ်ရြခင်းသည ်ဘုရားရှင်တိုအား 

ြဗဟ ာမင်းတိုက  ေလ ာက်ထားကမ ှတရားေဟာ 

သည့် အစ်အလာ ြဖစ်ပါသည်။ သာသနာအပ 

ကာလ၌ လူဝတ်ေကာင်များ၊ ရေသ့၊ ပရိဗိုဇ်များ၊ 

သေူတာ်စင်တိုသည် ြဗဟ ာမင်းကီးကိ ုကိုးကွယ်က 

ေလသည်။ 

တစ်ေလာကလုံး၌ လူအားလုံးသည ် ြဗဟ ာ 

မင်းကီးတို ကိုးကွယ်ဆည်းကပ်ကလ င် ြဗဟ ာမင်း 

တို၏ ကိုးကွယ်ေသာ ဆည်းကပ်ေသာ ဘရုားရှင်ကိ ု

လည်း  ကိုးကွယ်လျက်   ိုေသွတ်တွား၍ 

ကိုင်း  င်းလာေပမည်။ သက်ဝင်ယုံကည်လာေပ 

မည်။ ထိုအစ်အလာအတိုင်း ဘုရားရှင်တိုသည ်

ြဗဟ ာမင်း၏ ေတာင်းပန်ေလ ာက်ထားမှ တရား 

ေဟာြခင်း ြဖစ်ေလသည်။ 

ဘုရားရှင်ကိုယ်ေတာ်ြမတ်ကီးသည ်

ေလာကကီးကိ ုသုံးသပ်ကည့် ြခင်း

ဘုရားရှင်သည် တရားေဟာကားရန ်ြဗဟ ာ 

မင်း၏ ေလ ာက်ထားချက်ြဖစ်ေသာ လပ်ုရပ် “ဗာဟ ိ

ရနဒိါန်း”ှင့ ်သတ ဝါများအေပ  မဟာကဏုာထား 

ြခင်းတည်းဟူေသာ “အဇ တ ိက” ထိုအေကာင်း 

ှစ်ရပ်သည် ြပည့်စုံပီး ြဖစ်ပါသည်။ ထိုသိုြပည့်စု ံ

ေသာေကာင့ ်ဗုဒ စက အစုံြဖစ်ေသာ “အာသယာ 

သုယeာဏ်၊ ဣ ိယပေရာ ပရယိတ ိeာဏ်”တိုြဖင့ ်

သတ ေလာကကီးကိ ုကည့်  သုံးသပ်ေတာ်မသူည်။ 

ယင်းသို ကည့ေ်သာအခါ၌ ေအာက်ပါအတိင်ုး 

သတ ဝါေလးမျိးကိ ုေတွြမင်ေတာ်မူသည်။ 

(၁) eာဏ်ပညာ ကျယ်ြပန်ေသာ အသeိာဏ် 

ရှိသည့် “ဥဂ ါဋိတ”ဟူေသာ ပုဂ ိလ်တစ် 

မျိးရှိသည်။ ယင်းပုဂ ိလ်မျိးသည်တရား 

ကို အကျ်းမ ေဟာြပုံြဖင့ ်သစ ာတရား 

ေလးပါး ြမတ်တရားကုိ က မ်းဝင်သိတတ် 

သည့် ပုဂ ိလ်တစ်မျိး။ 

(၂)  တရားေတာ်ကို မခ င်းမချန် အကျယ်ချဲ 

ေဟာမှ သိတတ်ေသာ “ဝိပ ိတ” ပုဂ ိလ် 

တစ်မျိး။ 

(၃)  တရားေတာ်များကို    ချက်ချင်းေဟာ၊ 

ချက်ချင်းမသိဘဲ    တရားအလုပ်ကို 

အားထုတ်လုပ်ေနစ်မှာပင်   တြဖည်း 

ြဖည်းမ ှသိတတ်ေသာ   ပုဂ ိလ်တစ်မျိး။ 

“ေနယျ” ဟု ေခ ပါသည်။ 

(၄)  တရားတိုကိ ုယခုဘဝတွင်       မည်မ  

ေဟာေဟာ သိက မ်းြခင်းမရှိပါ။ ေနာက် 

ေနာင်ဘဝများအတွက် နာယေူလရိှ့ သည်။ 

အထုံပါေအာင်   အားထုတ်သည့် ပုဂ ိလ် 

တစ်မျိး။   “ပဒပရမ’’ဟု  ေခ ပါသည်။ 

ဤသိုအားြဖင့ ်ေလးမျိးဟ ုဘုရားရှင်က 

သတ်မှတ်ြမင်ေတာ်မူခဲ့ပါသည်။ 

ထိုေနာက်  ဘုရားရှင်သည်  ေလာကတွင် 

က တ်ထိုက်ေသာ ပုဂ ိလ်၊ လူ၊ နတ်၊ ြဗဟ ာ “ဘဗ ာ’’ 

များှင့် မက တ်ထိုက်ေသးသ ူ“အဘဗ ” ဟု ှစ်မျိး 

ခဲွြခားပါသည်။ ထိုအြပင် ဘရုားရှင်သည် က တ်ထိက်ု 

သူများကိ ုနိဗ ာန်နန်း ဝင်ေရာက်ိုင်ရန ်မဂ င်တရား 

ရှစ်ပါး တခံါးရှစ်ေပါက် ပတ်ိဆိုမထားေကာင်း၊ ဖန်တီး 

ေပးထားေကာင်းှင့ ်မက တ်ထိက်ုေသာ ကေိလသာ 

ထေူြပာေသာ လ၊ူ နတ်၊ ြဗဟ ာတိုကိ ုနားလည်သေဘာ 

ေပါက်လာမည်မဟုတ်၍   ပင်ပန်းုံသာြဖစ်မည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊  ယင်းအတွက်ေကာင့ ်တရားမေဟာ 

ေကာင်းတိုကိ ု“သဟမ တိြဗဟ ာကီး”သည် ဘုရား 

ရှင် တရားေဟာရန် ေတာင်းပန်ေလ ာက်ခဲရ့ာ ဘရုား 

ရှင် ဝန်ခကံတရိပြီဖစ်၍ သေူနေသာဌာနသို ြပန်သွား 

ေလသည်။ 

ေရှးဦးစွာ တရားေရေအး 

တိုက်ေက းရမည့်သူများကိ ုရှာြခင်း

ဘုရားရှင်သည် မိမိရရှိထားေသာ တရားများ 

ေဟာကားရန် ေရှးဦးစွာ ရှာေဖွကည့ပ်ါသည်။ ဘရုား 

ဘဝသို မေရာက်မ ီအမှန်တရားကိ ုရှာေဖစွ်ကာလ၌ 

သူအား ေလာကီဈာန်များရေအာင် သင်ကားေပး 

သကူိ ုေတွြမင်သလိာပါသည်။ ထိသုကူား မည်သြူဖစ် 

သည်ဆိေုသာ် “ကာလာမအွယ်ြဖစ်ေသာ အာဠာရ” 

ရေသ့ကို ြမင်သည်။ ၎င်းသည် ပညာeာဏ်လည်း 

ရှိသည်။ ကိေလသာများ ကင်းသူလည်း ြဖစ်သည်။ 

ထုိသူကုိတရားေဟာရလ င် ေကာင်းမည်ဟု စ်းစား 

ပါသည်၊ အကံြဖစ်ပါသည်။  

ထုိအခါတွင်      ကုိယ်ကုိထင်ရာှးမြပဘဲ 

နတ်သားတစ်ပါးသည် ဘုရားရှင်အား အာဠာရ 

ရေသသ့ည် ေသလွန်သည်မှ   ခနုစ်ရက်ေြမာက်ေသာေန 

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာလာပါသည်။ ယင်းသိုသရိေသာအခါ 

ဘုရားရှင်သည်  ဤရေသ့အား ဘယ်မှာရှိမလဲဟု 

ကည့် ေသာ် “အူပဘုံ” “အာကိ ညာယတန’’၌ 

ြဗဟ ာြဖစ်ေန သည်ကိ ုြမင်ေလသည်။ ထိရုေသသ့ည် 

သူတရားနာလုိက်ရလ င် နိဗ ာန်သုိေရာက်၍ ယခုလုိ 

အ ံးကီးမ ံး  ြဖစ်ရေချမည်ဟု  ရင်သပ် ေမာခဲ့ 

ရပါသည်။  

ထိုေနာက် ဆက်လက်၍ ရှာြပန်ေသာ် ဘရုားရှင် 

သည် ရာမ၏သားြဖစ်ေသာ  “ဥဒက’’ ရေသ့ကို 

ေတွြမင်သည်။ ေရှနည်းတူ နတ်သားကပင် ယင်း 

“ဥဒက’’ ရေသသ့ည် ယမန်ေရှေနကပင် ေသလွန်ပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားလာပါသည်။ ထုိအခါ ဘုရား 

ရှင်သည ်ပညာeာဏ်ှင့်ြပည့်သ ူပုဂ ိလ်လည်း ြဖစ် 

သည်။ ကိေလသာြပမ  ကင်းစင်သူလည်း ြဖစ်သည်။ 

သစ ာတရားေလးပါးြမတ်တရားကို  ေဟာကား 

သိသွား၍ ယခုလို အ ံးကီး ံးမည်မဟုတ်ပါ။ ယခု၌ 

၎င်းရေသ့သည် “အူပဘုံ”    “ေနဝသညာနာသ  

ညာယတနဘုံ”၌ ြဗဟ ာြဖစ်ေနေလသည်။ 

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ေရှးဦးစွာ တရားေဟာရန် ကည့်  

ြပန်ေသာ် ဘုရားရှင် ဘုရားမြဖစ်ခင်၌ လုပ်ေက း 

ေကျးဇူးြပဖူးေသာ ပ ဝဂ ီငါးဦး ြမင်သည်။ ယခု 

အချနိ်၌ ၎င်းတိုသည် “ဣသိပတန” မည်ေသာ 

“မဂိဒါဝန်ု” ေတာတွင် ေနထုိင်ကသည်ကုိ ဘုရားတုိ၏ 

eာဏ်ေတာ်ြဖင့ ်ြမင်ေလသည်။ ဘရုားရှင်သည် ေဗာဓ ိ

ပင်မ  ိင်အနီးမှ လှည့လ်ည်ဆွမ်းခကံာ ရက်အနည်း 

ငယ်ေနပီး ၁၈ ယူဇနာေဝးေသာ ဗာရာဏသီြပည ်

အနီးရှိ မိဂဒါဝုန်ေတာ  ပ ဝဂ ီငါးဦးရှိရာသို က ေလ 

သည်။ ဘုရားရှင်သည ်ေကာင်းကင်မ ှပထမက ခဲ့ပါ 

သည်။ မဟာေဗာဓိှင့ ်ဂယာ(ဗုဒ ဂယာ) အကား၌ 

ခရီးသွားေနကေသာ ဥပကတက တွန်း၏ ေနာင်အနာ 

ဂတ်ြဖစ်လတ်ေသာအေကာင်းကို ြမင်ေတာ်မူပီး 

ေြခကျင်က သွားေတာ်မူသည်။ မဟာေဗာဓိပင်ှင့ ်

ဗုဒ ဂယာသည ်သုံးဂါဝုတ်ကွာေဝး၏။ ေဗာဓိပင်ှင့ ်

ဗာရာဏသီြပည်တိုသည် ၁၈  ယူဇနာ ေဝးကွာပါ 

သည်။ 

ဘုရားရှင်သည ်ဥပကတက တွန်းှင့် ေတွဆုံြခင်း

မဟာေဗာဓပိင်ှင့ ်ဂယာသသီအကား ခရီးသွား 

ေနေသာ ဥပကတက တွန်းှင့ ်ဘရုားရှင် ေတွဆုေံလ 

သည်။ ဥပကတက တွန်းက “ဘုရားရှင်အား သင် 

သည် ဣေ လည်းရှိ ှစ်သက်ဖွယ်ရှိသည်။ ကိုယ ်

ေရာင်အဆင်းကလည်းသန်စင်၍  ပိးပိးပျက်ပျက ်

ကိုယ်မှလည်း   အေရာင်ထွက်ေနသည်ဟုေြပာ၍ 

“သင်မည်သူနည်း၊    သင့်ဆရာက ဘယ်သူနည်း” 

စသည်ြဖင့ ်ေမးေလသည်။  

ဘရုားရှင်ကလည်း ြပန်လည်ေြပာကားသည်မှာ 

က ု်ပ်သည် ဘုသံုံးပါး၌ တရားအားလုံးကိ ုအက င်း 

ကျန်မရိှ သေိတာ်မသူည်။ တပ်မက်ေသာ တဏှာ၏ 

ကုန်ရာ နိဗ ာန်သို  သက်ဝင်မည့ ်ပုဂ ိလ်ြဖစ်သည်။ 

တရားအားလုံးကိုလည်း ဆရာမရှိ၊ မိမိအလိုလို 

သိေတာ်မူ၏။ အကုသိုလ်တရားတိုကို ပယ်ရှား 

ေတာ်လှန်ပီးသလူည်း ြဖစ်၏။ ယင်းသို ေအာင်ြမင် 

ေသာေကာင့ ်“ဇနိ” မည်သည်။ ဓမ စကာတရားကိ ု

ဗာရာဏသီြပည်အနီး မိဂဒါဝုန်ေတာသိုသွား၍ 

တရားေဟာကားမည်ြဖစ်ေကာင်း ဘုရားရှင်က    

မိန် ကားေလသည်။ ဥပကသည်   ဘုရားေြဖကား 

သည်ကို ေကျနပ်သည်။ လက်ခံသည်။ သိုေသာ် 

၎င်းသည ်ခရီးလ ဲ၍ “ဝက  ”မည်ေသာ   ဇနပုဒ်သို 

သွားေလသည်။ 

ဥပကသည်   ဤေလာက်တရားနာုံြဖင့ ်

မရုိင်ေသးသည်ကုိ သိသည်။  ၎င်းသည်  ေနာင်၌ 

“ဇိန”ဟူေသာ အမည်ကုိေမး၍ ဘုရားထံ၌ တရား 

နာပီး အနာဂါမ် ြဖစ်လာေလသည်။ ယင်းသိုြဖင့ ်

အေြခအေနကိ ုဥပကအား နဒိါန်းြပ၍ အစပျိးထား 

ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။  

“စ  ာဇိ” မုဆိုးဆိုသူသည် ဝက  ဇနပုဒ်၌ 

ေနသည်။ ဥပကသည် ယင်းမုဆိုးကို  အမှီြပ၍ 

ေနသည်။ ၎င်းမုဆိုး၏သမီး “စာပါ” ကို အလွန် 

ှစ်သက်၍ မစားိုင် ြဖစ်ေနသည်။ ယင်းအြဖစ ်

ကိုသိ၍ မုဆိုးသည် သူသမီး “စာပါ”ှင့် ေပးစား 

လိုက်ပါသည်။ ၎င်းစာပါ ထိမ်းြမားလက်ထပ်ပီး 

ေနာက် ကေလးတစ်ေယာက် ရရိှပါသည်။ ထုိအခါ 

မှာ “စာပါ” သည် ဥပကတက တွန်းအား  ေစာင်း 

ေြမာင်း၍ သူသားကိ ုဆုံးမေချရာ၌  ဤသိုဆိုပါ 

သည်။ “ပညာလည်းမတတ်၊ ဘာမ အသံုးချလုိမရ၊ 

ဆန်ကုန်ေြမေလး၏ သား”ဟ ုေြပာဆုိဆံုးမေလ့ရိှ 

သည်။ ယင်းစကားသကံိ ုေနစ်ကားေနရ၍ ဥပက 

ရှက်လည်းရှက်သည်၊ နား၌လည်း ငီးေငွလာပါ 

သည်။ တစ်ေနတွင် ဥပကတတ်ိတဆတ်ိ ထွက်သွား 

၍ “ဇိန” မည်ေသာအမည်ကိုေမး၍ ဘုရားထံသို 

သွားပီး တရားနာခဲပ့ါသည်။ ဥပကတက တွန်းသည် 

ဘုရားရှိရာ ေဇတဝန်ေကျာင်းေတာ်၌ တရားနာ၍ 

အနာဂါမ် ြဖစ်သွားေလသည်။ ၎င်းသည ်ေသလွန် 

ေသာအခါ၌ အဝိဟာဘုံတွင် ြဗဟ ာမင်း ြဖစ်သွား 

သည်။ ယင်းသိုြဖစ်သွားသည့်တစ်ပိင်နက် ရဟ ာ 

ြဖစ်သွားေလသည်။   ။

ဆရာကည်၏“ဗုဒ အေကာင်းသိေကာင်း

စရာမှတ်တမ်း” စာအုပ်အား   စာေရးသူ၏   

ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

ေကျာက်ေတာ်မိနယ်အတွင်းရှိ တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများမှ 

ြပည်သူများအား ကာကွယ်ေဆး ပထမအကိမ် စတင်ထိုးှံလျက်ရှိ
ေကျာက်ေတာ ် စက်တင်ဘာ  ၄

ရခုိင်ြပည်နယ်    ေကျာက်ေတာ်မိနယ ်

အတွင်းရှိ တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင ်  

လာေရာက်ခိုလ ံေနကေသာ    ေနပူခံ 

ေကျးရာမှ တုိက်ပဲွေရှာင်စခန်းရှိ    ြပည်သ ူ

များအား  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ် 

ေဆး  (Sinopharm) ပထမအကိမ်ထုိးံှ 

ြခင်းကိ ုယေနနံနက် ၉ နာရီက  မိသစ ်

ရပ်ကွက် ေနပခူယံာယ ီတုိက်ပဲွေရှာင်စခန်း 

သတ်မှတ်စုရပ်များ၌ ကာကွယ်ေဆးများ 

စတင်ထုိးံှေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

ထုိသုိကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက် 

ထုိးံှေပးရာတွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲဥက      ဦးေကျာ်စွာွန်၏   စီမံ 

ေဆာင်ရက်မ ြဖင့်   မိနယ်ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနမှ    ကျန်းမာေရးဦးစီးမှး 

ေဒါက်တာသိန်းထွန်းဦး  ဦးေဆာင်ကာ 

မိနယ်ကျန်းမာေရး        ဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

မှ ဝန်ထမ်းများ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်ချပ် 

ေရးမှးများှင့ ်    တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းမှ 

တာဝန်ခံများပူးေပါင်း၍ (Sinopharm) 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးများ 

ထိုးှံြခင်းြဖစ်ပီး  ေနပူခံတိုက်ပွဲေရှာင် 

စခန်းမှ   ြပည်သူများအား  ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားေသာ ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာလမ်း န်ချက်များှင့်

အညီ     အဆိုပါတိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းရှိ 

ကုိဗစ်-၁၉   ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆး    

လာေရာက်ထိုးံှသမူျားအား     ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံြခင်းမြပမီ     ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများက ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာ 

ေပးြခင်း၊ ေသွးတွင်းေအာက်ဆဂီျင်ပါဝင်မ  

ပမာဏများ    တိုင်းတာေပးြခင်းတိုကို

ေဆာင်ရက်ေပးကာ ပုံမှန်အေနအထား 

ေရာက်ရှိမှသာ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး 

ြခင်းြဖစ်ပီး   ေဆးထိုးှံေပးပီးေနာက ်

မိနစ် ၃၀ ခန်  ေစာင့်ကည့်ပီးမှ ေဆး 

လာေရာက်ထိုးံှသမူျားအား ကျန်းမာေရး 

အသိပညာေပး    ေဟာေြပာြခင်းများ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ယေနတွင် ေနပူခံတိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းရှိ 

ြပည်သ ူ၆၇၈ ဦးအား တုတ်ိုင်ငံထုတ် 

(Sinopharm)  ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးများ ပထမအကိမ် ထိုးှံ 

ေပးလျက်ရိှေကာင်း ေနပခူတံိက်ုပဲွေရှာင် 

စခန်းတာဝန်ခံ   ဦးေမာင်ေအးေစာ  ထံမှ 

သိရသည်။    

ခင်ေမာင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)



စက်တင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁

အကမ်းဖက်ဝါဒကင်းစင်ဖို ဝိုင်းဝန်းတိုက်ဖျက်ကပါစို
ပီးခဲ့တဲ့ရက်သတ ပတ်က   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ေမှာ်ဘီမိနယ ်

လ ပ်စစ်ံုးနားမှာ အမ  က်ေကာက်တ့ဲ ကေလးငယ်ေလးတစ်ေယာက် 

ဟာ အမ  က်ထဲမှာ ြပန်လည်ေရာင်းချလုိရုိင်တ့ဲ  ပစ ည်းေလးေတွကုိ 

ရှာရင်း၊ ေဖွရင်း  ဗုံးထည့်ထားတဲ ့  အထုပ်တစ်ထုပ်ကိ ု  ဆွဲမိရာက 

ဗံုးေပါက်ကဲွလုိ ဒဏ်ရာအြပင်းအထန်ရခ့ဲပါတယ်။ ဒဏ်ရာရတ့ဲ ကေလး 

ကိ ုသက်ဆိင်ုရာက ေဆးုကံိပုိုေပးပီး အ ရာယ်မရိှေအာင် ကသုေပး 

ိင်ုခဲေ့ပမယ့ ်လက်တစ်ခလုုံး ဗုံးထေိကျမွဒဏ်ရာရခဲလ့ို လက်ေကာက် 

ဝတ်ကေန ြဖတ်ေတာက်ပစ်လိက်ုရတဲ ့ဒကု ိတဘဝကိ ုေရာက်ခဲတ့ယ် 

လို သိရပါတယ်။

ဆင်းရွဲမ်းပါးတဲ ့ကေလးငယ်ေလးတစ်ေယာက် ထမင်းတစ်ဝမ်း 

စားဖိုအေရး အရပ်တကာ၊ လမ်းတကာလှည့်ပီး အမ  က်လိက်ုေကာက် 

ရင်း   လ ပ်စစ်ုံးေရှက  အမ  က်ပုံမှာ    အကမ်းဖက်သမားေတွ 

ေထာင်ထားတဲ့ဗုံးကို  ကိုင်ယူမိလို  အြဖစ်ဆိုးနဲ   ကံခဲ့ရပါတယ်။ 

အမ  က်ေကာက်တဲ့ကေလးေတ ွ  မိေတွမှာ  အများကီးရှိပါတယ်။ 

ဆင်းရဲွမ်းပါးမ  ရလဒ်ေတွ ြဖစ်ပါတယ်။ ဗုံးကို အမ  က်ပုံမှာထားရင ်

အမ  က်ေကာက်သူကုိသာ ထိမယ်ဆုိတာ သိပါလျက်နဲ သူရဲေဘာေကာင် 

တဲ ့eာဏ်တစ်ထွာတစ်မိက်ုနဲ  မိက်ုတွင်းနက်ကေတာ ့အြပစ်မဲက့ေလး 

ေတွ အြဖစ်ဆိုးနဲ  ကံရပါတယ်။ 

အခုလို  အမ  က်ေကာက်တဲ့ကေလး  ထိခိုက်တဲ့အြဖစ်မျိးကို 

အရငက်လည်း ြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ ပထမတစ်ခုက မူဆယ်မိမှာ အမ  က် 

လိုက်ေကာက်တဲ့ ကေလးတစ်ေယာက် ဗုံးထိမှန်ခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒုတိယတစ်ခုက  ရန်ကုန်မိမှာ  အမ  က်ေကာက်တဲ့  သားအဖ 

ှစ်ေယာက ်ဗုံးထိမှန်ပီး ဗုံးထိလို ငိုယိုေနတဲ့ ခုနစ်ှစ်၊ ရှစ်ှစ်အရယ် 

ကေလးငယ်ေလးရဲအြဖစ်ကိ ုလူမ ကွန်ရက်မှာ စိတ်မေကာင်းစွာနဲ  

ေတွြမင်ခဲ့ရြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါအ့ြပင် အြပစ်မဲြ့ပည်သေူတကွိ ုပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်လပ်ုကရံာမှ 

ြမင်း ခံမိမှာ ရှစ်လသားအရယ် ကေလးတစ်ဦး ေသဆုံးခဲရ့တဲ ့ေကကဲွ 

ဖွယ်ရာအြဖစ်ကိုလည်း  ကားသိခဲ့ရပါတယ်။  ယေန  အကမ်းဖက်မ  

သံသရာထဲမှာ  အြပစ်မဲ့ကေလးေတွပါ  ထိခိုက်ခံစားကရတာေတ ွ

ေတွရိှလာပီြဖစ်ပါတယ်။ အသက်ေသဆံုးခ့ဲရတ့ဲ ကေလးေတွ၊ ခ ာကိယ်ု 

ပျက်စီးပီး  အသက်မေသဆုံးတဲ့  ဒီကေလးေတွရဲ  အြဖစ်ေတွကိ ု

ေြပာက၊ ဆိုက၊ မ ေဝကရမှာကိ ုဝန်ေလးေနကတဲအ့ြဖစ်ဟာလည်း 

ပိုလိုပင် ဝမ်းနည်းစရာေကာင်းလှပါတယ်။

အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်

ယခုအချန်ိအခါမှာ အကမ်းဖက်သမားေတွကုိ ထိထိေရာက်ေရာက် 

ှိမ်နင်းိုင်ေပမယ့်လည်း ကိကားကိကား ဗုံးခွဲတာေတွ၊ အြပစ်မဲ့ 

ြပည်သူေတွကို လုပ် ကံသတ်ြဖတ်တာေတွ ရှိေနဆဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ပီးခဲ့တဲ့ဇူလိုင်လ ၁၄ ရက်က စစ်ကိုင်းခိုင ်ေြမာင်မိနယ်မှာ မတူ 

ကွဲြပားတဲ ့   လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေဟာင်းတစ်ဦးနဲ      အြခား 

တစ်ဦးကို ရက်ရက်စက်စက်သတ်ြဖတ်ခဲ့ကပါတယ်။ 

ဇလူိင်ုလ ၂၉ ရက်မှာ ေရးမိနယ် အစင်ေကျးရာက မတကဲွူြပားတဲ ့

ပါတဦက   ရဲ အမ်ိကိ ုလက်ပစ်ဗုံးနဲပစ်ခဲတ့ဲအ့တွက် အမျိးသမီးတစ်ဦး 

ဒဏ်ရာြပင်းထန်စွာရရှိခဲ့ပါတယ်။ သဂုတ်လ ၅ ရက်ညေနက ဒဂုံ 

မိသစ် ဆိပ်ကမ်းမိနယ် ၇၈ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးကိ ုေနအမ်ိမှာ 

ေသနတ်နဲ  ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်ခ့ဲပါတယ်။ ထုိေနမှာပဲ လ  င်မိနယ် ၁၆ 

ရပ်ကွက် အုတ်ကျင်းဘူတာံုလမ်းမှာ ေဈးေရာင်းေနတ့ဲ ဇနီးေမာင်ံှ 

ှစ်ဦးကုိ PPE ဝတ်စံုဝတ်ထားတ့ဲ အကမ်းဖက်သမားှစ်ေယာက်က 

ေသနတ်နဲ  ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်ခဲ့ပါတယ်။ 

သဂုတ်လ ၁၃ ရက်က လွိင်ေကာ်မိမှာ မတူကွဲြပားတဲ ့ပါတီ 

စည်းုံးေကာ်မတီဥက    တစ်ဦး သတ်ြဖတ်ခံခ့ဲရပါတယ်။ သဂုတ်လ 

၁၆ ရက်မှာ  မွန်ြပည်နယ်  အစင်ေကျးရာမှာလည်း  မတူကွဲြပားတဲ ့

ပါတီတစ်ခုရဲ ပါတီဝင်တစ်ဦး သတ်ြဖတ်ခံခဲ့ရပါတယ်။ သဂုတ်လ 

၁၇ ရက်က  ကမာရတ်မိနယ ်သုံးရပ်ကွက်မှာ  အမျိးသားတစ်ဦး 

ေသနတ်နဲပစ်ခတ်ခရံပီး ေသဆုံးခဲ့ပါတယ်။ ထိေုနမှာပ ဲသမ်ိဇရပ်မိမှာ 

ကွမ်းယာေရာင်းေနသူတစ်ဦးကုိ ေသနတ်နဲ ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်ခ့ဲပါတယ်။ 

ဒဂုံမိသစ်ေတာင်ပိုင်း (၅၇) ရပ်ကွက ်    အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးမှာ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးဖို  စာရင်းေတွလုပ်ေနတုန်း  ေသနတ်နဲပစ်ခတ်မ  

ြဖစ်ခဲပ့ါတယ်။ သဂတ်ုလ ၁၈ ရက်က မင်းကင်းမိနယ်  ေလာင်းြပည့ ်

ေကျးရာ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းမှာ သီတင်းသုံးတဲ့ ဆရာေတာ် 

တစ်ပါးကို   အကမ်းဖက်လက်နက်ကိုင်အဖွဲက   တူမီးေသနတ်နဲ  

ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်ခဲပ့ါတယ်။     ထိေုနမှာပ ဲ  မ ေလး  ချမ်းေအးသာစ ံ

မိနယ်  ေရ လှံရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးကို  ေသနတ်နဲ   ပစ်ခတ် 

သတ်ြဖတ်ခဲပ့ါတယ်။  ထိေုနမှာပ ဲ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ေရကည် 

မိနယ်  အသတ်ုမိမှာ  ေအာက်ဆဂီျင်ြဖန်ေဝေရးဥက   ကိ ုသတင်းေပး 

ဟုဆိုကာ ေသနတ်နဲ  အနီးကပ်သတ်ြဖတ်ခဲ့ပါတယ်။

သဂတ်ုလ ၁၉ ရက်က ဒဂုံမိသစ် ဆပ်ိကမ်းမိနယ် (၉၀) ရပ်ကွက် 

မှာ အေဆာင်ငှားရမ်းလပ်ုကိင်ုသ ူအမျိးသမီးတစ်ဦး ေသနတ်နဲပစ်ခတ် 

သတ်ြဖတ်ခံခဲ့ရပါတယ်။   သဂုတ်လ ၂၀ ရက်ေနမှာ   မ ေလးမိ 

ေအာင်သာယာမိသစ်ဓမ ာုံမှာ     ဗုံးခွဲတိုက်ခိုက်မ ခံရတာေကာင့ ်

ဝတ်ရတ်သူေတွ အများအြပားဒဏ်ရာရခဲ့ပါတယ်။ သဂုတ်လ ၂၀ 

ရက်မှာ  အင်းစိန်မိနယ ် ေတာင်သူကုန်းရပ်ကွက ် စာေရးတစ်ဦးကိ ု

ေသနတ်နဲပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်ခဲ့ပါတယ်။

စိတ်မေကာင်းစရာ 

အထက်ပါြဖစ်ရပ်ေတွဟာ   ဇူလိုင်လကုန်မှ  သဂုတ်လ တစ်လ 

အတွင်း လက်လှမ်းမီသမ  သိရှိရတဲ့ စိတ်မေကာင်းစရာ သတင်းေတွ 

ြဖစ်ပါတယ်။  အြခားမသိရှိလိုက်ရတဲ့  ရက်ရက်စက်စက်  လုပ်ကံ 

သတ်ြဖတ်မ ေတ ွအေြမာက်အြမားရိှပါေသးတယ်။ ဒသီတင်းမျိးကိေုတာ ့

ြပည်ပအေြခစိုက်သတင်းဌာနေတွက    သတင်းထုတ်ြပန်ကတာ၊ 

မ ေဝကတာေတွရပါတယ်။ 

ေကကွဲစရာ၊  သနားစရာသတင်း၊   ရက်စက်ယုတ်မာလွန်းတဲ့၊ 

အြပစ်ကင်းစင်တဲ့ ကေလးငယ်ေတွ ထိခိုက်ေသဆုံးဒဏ်ရာရကတဲ့ 

သတင်းမျိးကုိေတာ့ ဘယ်ြပည်တွင်း ြပည်ပ ပဂု လကိ သတင်းဌာနကမှ 

ေဖာ်ြပခဲတ့ာကိ ုမေတွရပါဘူး။ လမူ ကွန်ရက်ေတေွပ  မှာလည်း ေမတ ာ၊ 

ကုဏာစိတ်ထားနဲ   မ ေဝအသိေပးခဲ့ကတာ  အလွန်နည်းပါးလှပါ 

တယ်။ အကမ်းဖက်သမားေတွနဲ  အကမ်းဖက်လက်နက်ေတွ ဖမ်းဆီး 

ရမရိင်လည်း  မ ေဝအသေိပးကတာ နည်းပါတယ်။  အြပစ်မဲြ့ပည်သေူတ၊ွ 

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်ေတွ၊     အများြပည်သူပိုင်ေနရာပစ ည်းေတွကို 

အကမ်းဖက်သမားေတ ွ ဗုံးခွဲတိုက်ခိုက်လို  ထိခိုက်ေသေကျပျက်စီး 

ရင်ေတာ ့ချက်ချင်းသတင်းထတ်ုြပန်ကတာ၊ မဆိင်ုးမတွ မ ေဝကတာ 

ေတွရပါတယ်။

ြမန်မာိင်ုငမှံာ အကမ်းဖက်သမားေတလွက်ချက်ေကာင့ ်အြပစ်မဲ ့

ြပည်သူေတွ ရက်ရက်စက်စက် သတ်ြဖတ်ခံရလို ေသဆုံးခဲ့ကတာ 

ရာနဲချေီတာင်  မကေတာ့ပါဘူး။  ဒီအြဖစ်အပျက်ေတွကို  ဘယ် 

ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းကမ  လသူားချင်းစာနာပါတယ်ဆိုပီး ဝမ်းနည်း 

စကားမဆိုကပါဘူး။ ဒါ့အြပင်ကို ကိုယ့်လူမျိးအချင်းချင်း ဝမ်းသာ 

အားရ ြဖစ်ေနကတဲ့ အေမှာင်ဖုံးေနတဲ့၊ တစ်ဖက်ပိတ်ေနတဲ့လူေတွ 

ကိုလည်း  ေတွရပါတယ်။  အကမ်းဖက ်PDF ေတွ  ေသဆုံးကရင ်

အြပစ်မဲ့ြပည်သူေတွကို အေကာင်းမဲ့ ရက်ရက်စက်စက် သတ်ြဖတ် 

ကပါတယ်လို လိမ်ညာေြပာဆိုကပါတယ်။ 

အြပစ်မဲ့ြပည်သူေတွ ေသဆုံးကရင် ဒလန်ေတွ၊ သစ ာေဖာက် 

ေတွဆိုပီး ဝမ်းသာအားရ ြဖစ်ကပါတယ်။ လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်ေတွ 

ေသဆုံးရင်   မုန်ဟင်းခါးဘယ်ှပွဲဆိုပီး   အားရပါးရ   အကုသိုလ် 

ပွားကပါတယ်။  အခုလို  ကိုယ့်တိုင်းရင်းသားြပည်သူအချင်းချင်း 

ရာနဲချသီတ်ြဖတ်ခံရ၊ ေသဆံုးခ့ဲကရတာကုိ အကမ်းဖက်ဝါဒ ြဖစ်ေပ  

လာေအာင် ဖန်တီးခဲ့ကတဲ့ ိုင်ငံေရးေခါင်းေဆာင်ေတွက တားဆီး 

ြခင်း၊ ဟန်တားြခင်း၊ ေမတ ာရပ်ခြံခင်း မရိှကပါဘူး။ တားဆီးဟန်တား 

ြခင်းမရှိရင် အားေပးရာေရာက်ပါတယ်။ အခုလို ကမ်းကုန်ေအာင ်

ရက်စက်မ ေတွြဖစ်လာရတာဟာ အကမ်းဖက်ဝါဒကို အားေပးလို၊ 

လက်ခံလိုသာ ြဖစ်ရပါတယ်။

အကမ်းဖက်လမ်းစ်

ဒီမိုကေရစီစစ်စစ်လမ်းစ်ဟာ    အေကာက်တရားမပါဘဲ 

လွတ်လပ်စွာရှင်သန်ြခင်းလုိလည်း ဆုိုိင်ပါတယ်။ ယခုြဖစ်ေနတာက 

အေကာက်တရားကိုဖန်တီးပီး လုပ်ချင်ရာလုပ်တဲ့  အကမ်းဖက ်

လမ်းစ်ြဖစ်လာတာကို ေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီကေန  ဒီမိုကေရစီ 

လိုလားပါတယ်။ ဒီမိုကေရစီရရှိေရးဆိုပီး ေက းေကာ်ကာ ဖန်တီး 

လာတဲ့ ိုင်ငံေရးဟာ အကမ်းဖက်ိုင်ငံေရး ြဖစ်ေနတာကို ေတွရပါ 

တယ်။ အာဏာလက်ဝယ်ရရှိခဲ့တဲ့သူဟာ အာဏာလက်လ တ်လိုက် 

ရတဲ့အခါမှာ အကမ်းဖက်လမ်းေကာင်းေပ ကိ ုတွန်းပိုခဲ့တာ ြမန်မာ ့

သမိုင်းမှာ ေတွရပါတယ်။ 

ဒါေပမဲ့ လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်လမ်းစ်ဟာ ဘယ်ေသာ 

အခါမ   ေအာင်ြမင်ခဲ့တာမရှိခဲ့ပါဘူး။  ြဖစ်စ်ကို  ြပန်ကည့်ရင ်

အာဏာြပန်လည်ရရိှေရးအတွက် လထူဆုပူမူ  အကီးကီးြဖစ်ေအာင် 

ဖန်တီးပီး အကီးကီးမြဖစ်တဲ့အခါမှာ အေသးေလးက အကီးကီး 

ြဖစ်ေအာင် လက်နက်ကိင်ုသတ်ြဖတ်တဲန့ည်းနဲ ထပ်မဖံန်တီးလိက်ုတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာ အကမ်းဖက်လမ်းစ်ြဖစ်ပါတယ်။

ပထမအဆင့်အေနနဲ  တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာနဲ  လူေတွကို 

လမ်းေပ တွန်းထုတ်ခဲ့ပါတယ်။ လူဦးေရ သိန်းချရီှိတဲ့ ငိမ်းချမ်းစွာ 

ဆ ြပမ ေတွြဖစ်ေပ လာပီး ရက်ကာလာတ့ဲအခါ  ဆူပူဆ ြပမ ေတ ွ

ဖန်တီးပီး အကမ်းဖက်မ ေတွလုပ်လာတဲ့အခါမှာ ဆူပူအကမ်းဖက ်

ဆ ြပသူေတွဟာ လူရာဂဏန်းေတာင်မရှိေတာ့ပါဘူး။ ဒီလိုြဖစ်စ် 

ေတဟွာ ကီးရာကေန ေသးေသးသွားပီး ေပျာက်ကွယ်သွားမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။   ဒါကိုသိရှိေနတဲ့   အစွန်းေရာက်   ိုင်ငံေရးသမားေတွက 

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်လမ်းစ်ကို ေြပာင်းလဲတွန်းပိုေပးခဲ့က 

တာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

လူသတ်ဖိုဆိုတာ ေတာ်ုံတန်ုံလူေတွ လုပ်ခဲပါတယ်။ မိရာ 

ေတမှွာ လဆူယ်ဂဏန်းဝန်းကျင်ရိှတဲ ့အဖျက်သမားတစ်စနုဲ  ေချာ်လ ဲ

ေရာထိုင်တဲ့သူေတွ၊ မေကျနပ်ချက်နဲ  အညိးအေတးရှိတဲ့သူေတွ၊ 

ေငွေပးေစခိုင်းလိုရတဲ့သူေတွကို  အသုံးချခဲ့ပါတယ်။ ရပ်ရာထဲမှာ 

လူသတ်ြပလိုက်တာဟာ အေကာက်တရားကီးမားေအာင ် လုပ်ြပ 

လိုက်တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ငါတုိမေသေသးဘူးဆုိတာကုိ  ခုိးေကာင ်

ခိုးဝှက်နဲ  ထွက်ထွက်သတ်ြပေနတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ဘယ်လိုပဲ 

လုပ်လုပ် ရာဇဝတ်ေဘးဆုိတာဟာ   ဘယ်ေလာက်ေြပးေြပး မလွတ် 

ုိင်ပါဘူး။ မကာမတင်မီ လူသတ်သမားေတွကုိ ဖမ်းဆီးရမိေနသလုိ 

ေြပးိင်ုရင်လည်း တစ်ေနေတာမ့မိယ်ဆိတုာကိ ုသရိှိထားဖိုလိုပါတယ်။

ပူးေပါင်းတိုက်ဖျက်

ဒါေတာင်မှ     ြပည်သူေတွက     အေကာက်တရားကီးလို 

သတင်းေပးဖုိ မဝ့ံမရဲ ြဖစ်ေနတာေကာင့် လုပ်သာကုိင်သာရိှေနေသး 

တာလို  ဆိုိုင်ပါတယ်။  အခုအခါမှာ  အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်ေတွကိ ု

ြပည်သေူတ ွလက်ေတွခံစားနားလည်ေနြဖစ်လုိ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

လာတဲအ့ခါမှာ ပန်ုးစရာေနရာ၊ ေြပးစရာေြမမရိှေတာဘ့ ဲအကမ်းဖက် 

ဝါဒ နိဂုံးချပ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်ေတွဟာ     လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲေတွမှာသာ 

တာဝန်ရှိတယ်လိုဆိုခဲ့ရင်  အကမ်းဖက်ဝါဒ  ပေပျာက်သွားဖိုအေရး 

ခဲယ်းေနပါဦးမယ်။  ဒီတာဝန်ကို  အဖွဲအစည်းတစ်ခုတည်းကိုသာ 

ပုခံျမယ်ဆိရုင် ရက်စက်ရာကျေပလမိ့မ်ည်။ ြမန်မာ့ိင်ုငေံရးမှာ ြပည်သ ူ

လူထု ပူးေပါင်းပါဝင်လုိ အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်ေတွကုိ အြမစ်ကမကျန် 

တွန်းလှန်ဖယ်ရှားိုင်ခဲ့တာကိ ုေတွိုင်ပါတယ်။ 

ြမန်မာ့ိင်ုငေံရးသမိင်ုးကိ ုြပန်ကည့ပ်ါက အရိှန်အဟန်ုြမင့မ်ားတဲ ့

ိင်ုငေံရးလ  င်းတစ်ခဟုာ အချန်ိကာလတစ်ခသုာ ကာရှည်ခပံါတယ်။ 

ကာလတစ်ခေုရာက်ရင် အလိလုိေုမှးမိှန်ပီး လေူတလွည်း ေမေ့ပျာက် 

သွားတာကို ေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် အကမ်းဖက်ဝါဒဟာ 

လည်း   အချနိ်တန်ရင်   တိမ်စင်တဲ့လြပည့်ကာလလိ ု  တိမ်သလ ာ 

အေမှာင်ပိတ်ဖုံးမ ေတွ မရှိေတာ့ဘဲ ေအးြမကည်လင်သာယာေနတဲ ့

ေလာကတစ်ခွင်လိ ုြပန်လည်ြဖစ်ေပ လာမှာ ေသချာပါတယ်။    ။

ကိုေရချမ်း

ြမန်မာိုင်ငံမှာ  အကမ်းဖက်သမားေတွလက်ချက်ေကာင့်  အြပစ်မဲ့ြပည်သူေတွ 

ရက်ရက်စက်စက် သတ်ြဖတ်ခံရလို ေသဆုံးခဲ့ကတာ ရာနဲချေီတာင်  မကေတာ့ပါဘူး။  

ဒအီြဖစ်အပျက်ေတကွိ ု ဘယ်ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းကမ  လသူားချင်းစာနာပါတယ်ဆိုပီး 

ဝမ်းနည်းစကားမဆိုကပါဘူး။ ဒါ့အြပင်ကို ကိုယ့်လူမျိးအချင်းချင်း ဝမ်းသာအားရ 

ြဖစ်ေနကတဲ့ အေမှာင်ဖုံးေနတဲ့၊ တစ်ဖက်ပိတ်ေနတဲ့လူေတွကိုလည်း ေတွရ



စက်တင်ဘာ    ၅၊  ၂၀၂၁

ဂျကာတာ    စက်တင်ဘာ    ၄ 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသ ူ ၆၇၂၇  ဦး  ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ 

ိုင်ငံအတွင်း၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၄၁၂၃၆၁၇ ဦး 

ရှိလာေကာင်း အင်ဒုိနီးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  ယေန  

သတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

အလားတ ူလွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ ေကာင့်  ၅၃၉  ဦး  ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ   အဆိုပါ 

ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသေူပါင်း ၁၃၅၄၆၉ ဦး ရိှလာပြီဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကျန်းမာေရးြပန်လည် 

ေကာင်းမွန်လာသ ူ၁၃၈၀၆ ဦး ေဆးုံများမ ှ  ဆင်းသွားခဲ့ရာ 

ေဆးုံများမ ှ     ြပန်လည်ဆင်းသွားခဲ့သူေပါင်း   ၃၈၂၇၄၄၉   

ဦး ရှိလာသည်။

လက်ရှိအချနိ်အထိ ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလုံး ထိုးှံမ  

ခံယူပီးသ ူ ၃၈ ဒသမ ဝ၃  သန်းရှိပီး  ကာကွယ်ေဆးတစ်ကိမ ်

ထိုးှံမ ခံယူပီးသ ူ၆၆ ဒသမ ၃၅ သန်းရှိသည်။ 

လဦူးေရ ၂၀၈ ဒသမ ၂ သန်းအား ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးရန် 

အင်ဒိုနီးရှားအစိုးရက ရည်ရယ်ထားသည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

နယူးေဒလီ     စက်တင်ဘာ    ၄

အိ ယိုိင်ငံ၌ လွန်ခ့ဲသည့်တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ   ၄၂၆၁၈  ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်

ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ

စုစုေပါင်း ၃၂၉၄၅၉၀၇ ဦးရှိလာေကာင်း  အိ ိယ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏     ေနာက်ဆုံးအချက် 

အလက်များအရ သိရသည်။

ထိုြပင ်   အိ ိယိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက် 

အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၃၃၀  

ထပ်မံတုိးလာြခင်းေကာင့်    တစ်ုိင်ငံလံုး   အတုိင်း 

အတာအရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်  ေသဆုံးသူ 

စုစုေပါင်း ၄၄၀၂၂၅ ဦး ရှိလာေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါတစ်ရက်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကူးစက်မ ှင့်  ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့်   ေသဆံုးမ  

အြမင့ဆ်ုံးြပည်နယ်မှာ ကီရာလာြပည်နယ်ြဖစ်ေကာင်း 

ှင့ ်လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကရီာလာြပည်နယ်၌ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၃၁ ဦးရိှေကာင်း  

သိရသည်။

အိ ိယိုင်ငံ၌ လက်ရှိတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ပိုးေတွရိှဆလဲနူာစစုေုပါင်း ၄၀၅၆၈၁ ဦးရိှေကာင်းှင့ ်

လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်    ေဆးုံအသီးသီးမ ှ

ဆင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ၃၆၃၈၅ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ် ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါမှ     ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ   စုစုေပါင်း 

၃၂၁၀၀၀၀၁ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

ဝါရှင်တန်    စက်တင်ဘာ   ၄ 

အေမရကိန်ိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး  

ထုိးံှမ ခံယူပီးသူ ၃၇၃၅၁၆၈၀၉ ဦးရိှပီြဖစ်ေကာင်း  

အေမရကိန်ေရာဂါ ကာကွယ် ထန်ိးချပ်ေရးစင်တာက  

ယေနေြပာကားသည်။ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌      ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ 

၄၄၇၆၁၉၇၁၅ ခန်  ြဖန် ြဖးေပးထားပီးြဖစ်သည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ြပည်သ ူ၂၀၆၄၆၁၈၆၉ ဦး  

သည် ကာကွယ်ေဆးအနည်းဆုံး တစ်ကိမ်ထိုးှံမ  

ခံယူပီးြဖစ်ပီး    ြပည်သ ူ  ၁၇၅၅၃၈၀၂၅   ဦးသည်  

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်  ထုိးံှမ ခံယူပီးြဖစ်ေကာင်း 

အေမရကိန်ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးစင်တာက 

ဆိုသည်။ 

ိင်ုငအံတွင်း၌ Moderna ၊ Pfizerှင့် Johnson 

& Johnson ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများကိ ု 

အသုံးြပလျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင ်ြပည်သ ူ၁ ဒသမ ၂၅ သန်းသည် Pfizer  

သိုမဟတ်ု Moderna  ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ေနာက်ထပ်တစ်ကိမ ်     ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်သည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါအား ကာလရှည်ကာ ခခုကံာကွယ် 

ိုင်ရန်အတွက်   ြပည်သူများအား  ကာကွယ်ေဆး 

ေနာက်ထပ်တစ်ကမ်ိ အပိထုပ်ေဆာင်းထိုးံှမ ခယံရူန်  

အေမရိကန်အာဏာပိုင်များက     တိုက်တွန်းထား 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- စီအင်န်ေအ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ိုင်ိုဘီ    စက်တင်ဘာ    ၄

ကင်ညာုိင်ငံကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် Johnson 

& Johnson ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး  

အလံုးေရ  ၁၄၁၆၀၀  အား  ယမန်ေနညေနပုိင်းတွင် 

ပထမအသုတ်အြဖစ် လက်ခံရရှိခဲ့ေကာင်းှင့  ်     

ယင်းသို   လက်ခံရရှိခဲ့ြခင်းေကာင့ ်  ိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ေဆာင်ရက်ေနသည့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံမ အစီအစ်ကို အရှိန်ြမင့်တင ်ေဆာင်ရက်ိုင်

ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကင်ညာိုင်ငံ၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးံှမ အစအီစ်တွင် AstraZeneca ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးှင့ ် Moderna  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကိ ု   အသုံးြပလျက်ရိှြခင်း 

ေကာင့ ်Johnson & Johnson ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးသည် ကင်ညာိင်ုင၏ံ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှမ အစအီစ် တွင် ပါဝင်လာမည့ ်တတယိေဆးဝါး 

ြဖစ်ေကာင်း ကင်ညာိင်ုင ံကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏  

သတင်းထတ်ုြပန်ချက်တစ်ရပ်တွင် ေြပာကားသည်။

ယမန်ေနညေနပိုင်းက    မိေတာ ် ိုင်ိုဘသုိီ 

ေရာက်ရိှလာခ့ဲသည့် Johnson & Johnson ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးများကို    ကင်ညာိုင်ငံ      

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှတာဝန်ရိှသူ အမ်ဝမ်ဂန်ဂီ 

က လက်ခရံယခူဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ၂၀၂၁ ခှုစ်ကန်ုပိင်ုးတွင်  

အရယ်ေရာက်ပီး   ကင်ညာိင်ုငသံား  ၁၀   သန်းအား    

ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးပီးြဖစ်ရန ် ရည်ရယ်ထား 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အေမရိကန်ိုင်ငံ၌ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူပီးသ ူ၃၇၃ ဒသမ ၅ သန်းေကျာ်ရှိလာ

အိ ိယိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၄၂၆၁၈ ဦးရှိ

Johnson & Johnson ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး

ပထမအသုတ် ကင်ညာိုင်င ံလက်ခံရရှိ

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ၆၇၂၇ ဦး ေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရ

တီဟီရန် စက်တင်ဘာ ၄

အရီန်ိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက် 

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူ ၅၁၅ ဦးထပ်မံေတွရှ ိ

ြခင်းေကာင့ ်  ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံး 

သူ စုစုေပါင်း ၁၁၀၀၆၄ ဦး ရှိလာ 

ေကာင်း အရီန်ိင်ုင ံကျန်းမာေရး 

ှင့ ် ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ  ပညာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏ ထတ်ုြပန်ချက်အရ 

သိရသည်။

အီရန်ိုင်ငံ၌      လွန်ခဲ့သည့် 

တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၂၀၄၀၄ ဦး ထပ်မံ 

ေတွရှိြခင်းေကာင့ ်    ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ  စုစုေပါင်း 

၃၁၀၃၅၃၇ ဦး   ရှိလာေကာင်း 

အဆိုပါဝန်ကီးဌာနက   သတင်း 

ထုတ်ြပန်သည်။

ထိုြပင် အရီန်ိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှ   ြပန်လည်ကျန်းမာလာ 

သြဖင့ ်ေဆးုမံျားမှ ဆင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ

စစုေုပါင်း ၄၃၃၂၈၉၂ ဦး ရိှေကာင်း 

ှင့် အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင ်

များ၌ ေဆးဝါးကုသမ ခံယူလျက်

ရိှသစူစုေုပါင်း ၇၇၄၄ ဦးရိှေကာင်း 

သိရသည်။

အီရန်ိုင်ငံ၌       ယေနအထိ 

၁၉၃၄၀၃၈၅ ဦးသည် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အနည်းဆုံး 

တစ်ကမ်ိ ထိုးံှပီးြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

၉၅၀၂၆၇၉ ဦးသည်   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး   ှစ်ကိမ် 

ထိုးှံပီးြဖစ်ေကာင်း အီရန်ိုင်ငံ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ 

ပညာေရး        ဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။

အီရန်ိုင်ငံသည်    မကာေသး 

သည့်          ရက်ပိုင်းအတွင်းက 

ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်း    ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်   ကူးစက်မ ြမင့်တက် 

ြခင်းှင့် ရင်ဆုိင်ခ့ဲရေကာင်း သိရ 

သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အီရန်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူ ၁၁၀၀၆၄ ဦးရှိလာ



စက်တင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

ကွာလာလမ်ပ ူ  စက်တင်ဘာ   ၄

မေလးရှားိင်ုင၌ံ ယေနတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၁၉၀၅၇ ဦးထပ်မေံတွရိှ 

ခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း ၁၈၂၄၄၃၉ 

ဦးရှိလာေကာင်း မေလးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက သတင်းထုတ်ြပန်သည်။

အဆိပုါတစ်ရက်အတွင်း ကူးစက်ခရံသမူျားအနက် ၁၉၀၄၇ ဦးသည် ြပည်တွင်း၌ 

ကူးစက်ခရံသမူျားြဖစ်ေကာင်းှင့ ်၁၀ ဦးသည် ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသမူျား 

အနက်    ကူးစက်ခံရသူများြဖစ်ေကာင်း     မေလးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

 န်ကားေရးမှးချပ် ေနာ်ဟစ်ရှမ်အဗ ဒလူာက သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင် ေြပာကား 

သည်။

ထိုြပင ်မေလးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးသ ူ၃၆၂ ဦး ထပ်တိုး 

လာြခင်းေကာင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၁၇၈၈၃ ဦးရှိလာ 

ေကာင်း သရိသည်။ အလားတ ူမေလးရှားိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာ 

လာပီးေနာက ်   ေဆးုံများမှဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ  ၂၁၅၈၂ ဦး  ထပ်တိုးလာြခင်းေကာင့ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသစူစုေုပါင်း ၁၅၅၀၂၅၄ ဦးရိှလာေကာင်းှင့ ်

ယင်းအေရအတွက်သည ်ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း၏ 

၈၅ ရာခိုင် န်းရှိေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင်  မေလးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရှိဆဲလူနာစုစုေပါင်း 

၂၅၆၃၀၂ ဦးရိှေကာင်း၊ ယင်းတိုအနက် ၉၇၈ ဦးသည် အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင်များ၌ 

ေဆးဝါးကုသမ ခံယူလျက်ရှိေကာင်းှင့ ်၄၆၀ သည်  အသက် ှအေထာက်အကူြပ 

မနီလာ   စက်တင်ဘာ   ၄  

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့ေသာ    တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၂၀၇၄၁ ဦး ထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ  ိုင်ငံအတွင်း၌  ဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၂၀၆၁၀၈၄ ဦးရှိလာေကာင်း 

ဖလိစ်ပိင်ု ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက သတင်းထတ်ု 

ြပန်သည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၁၈၉ 

ဦးထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  

ေကာင့ ်ေသဆုံးသူေပါင်း ၃၄၀၆၂ ဦးရှိပီြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါ ကူးစက်မ အေရအတွက်သည် ိုင်ငံ 

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါစတင်ကူးစက်ပျံံှခဲ ့ေသာ 

ပီးခဲသ့ည့ှ်စ် ဇန်နဝါရလီေနာက်ပိင်ုး ေနစ်ကူးစက် 

မ အေရအတွက် ဒုတိယအများဆံုးြဖစ်သည်။ ဩဂတ်ု 

၃၀ ရက်တွင် ေနစ်ကူးစက်မ အေရအတွက် ၂၂၃၆၆ 

ဦးေတွရိှကာ ေနစ်ကူးစက်မ အေရအတွက် အများ 

ဆုံးြဖစ်သည်။ 

လူဦးေရ သန်း ၁၁၀ ရှိသည့် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ 

၁၇ ဒသမ  ၅  သန်းေကျာ်အား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ရှိ၊ 

မရှိ စစ်ေဆးပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ၂၀၇၄၁ ဦး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထပ်မံကူးစက်ခံရ

ေမာ်စကို   စက်တင်ဘာ   ၄  

ုရှားုိင်ငံ၌ လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၈၇၈၀ ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရိှ 

ခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၆၉၉၃၉၅၄ ဦးရိှလာေကာင်း ရှုားိင်ုငေံရာဂါတုံြပန် 

ေရးစင်တာက ယေနေြပာသည်။ 

အလားတူ လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့် ၇၉၆ ဦးထပ်မံေသဆံုးခ့ဲရာ အဆုိပါေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၈၆၄၀၇ ဦးရှိလာသည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၁၈၇၃၇ 

ဦးေရာဂါမှ   ြပန်လည်ကျန်းမာလာသည့်အတွက ်

ေဆးုံများမ ှြပန်လည်ဆင်းသွားခဲ့ရာ ကျန်းမာေရး 

အေြခအေန  ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူေပါင်း 

၆၂၅၅၄၇၅ ဦးရှိလာသည်။

လွန်ခဲ့ေသာ  ၂၄  နာရီအတွင်း ေမာ်စကိုမိ၌ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၁၅၄၉ ဦး  ထပ်မံ 

ေတွရိှခဲရ့ာ မိေတာ်အတွင်း ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ

ေပါင်း ၁၅၇၃၈၁၃ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ြပည်သ ူ၃၈ ဒသမ ၁ သန်း 

ေကျာ်အား ကာကွယ်ေဆးှစ်ကမ်ိစလုံး ထိုးံှေပးပီး 

ြဖစ်သည်။                                ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဖေနာင်ပင်   စက်တင်ဘာ    ၄

တုတ်ိုင်ငံထုတ်   Sinovac   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၂ ဒသမ ၅ သန်း သယ်ေဆာင် 

လာသည့် ေလယာ်သည် ယေနေဒသစံေတာ်ချနိ ်

နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ကေမ ာဒီးယားိင်ုင၏ံ မိေတာ် 

ဖေနာင်ပင်   အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်သုိ  ထပ်မံ 

ေရာက်ရိှလာခ့ဲေကာင်း ကေမ ာဒီးယားကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ထပ်မေံရာက်ရိှလာခဲသ့ည့ ်Sinovac ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးများထဲတွင ် ကေမ ာဒီးယား 

အစိုးရက တုတ်ေဆးဝါးကုမ ဏီ Sinovac ထံမှ 

ဝယ်ယူထားသည့်  Sinovac  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးှစ်သန်းှင့ ်အဆိပုါေဆးဝါးကမု ဏမှီ 

လှဒါန်းသည့် ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ  ငါးသိန်းတို 

ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။

တုတ်ိုင်ငံသည ်     ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံသို 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအဓိကအေထာက ်

အပံေ့ပးသည့ ်ိင်ုငြံဖစ်ေကာင်း၊ ကေမ ာဒီးယားိင်ုင ံ

သည်   ချစ်ကည်ရင်းှီးသည့ ်  ိုင်ငံများှင့ ်ကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲက ဦးေဆာင်သည့် COVAX အစီ 

အစ်တိုထမှံ ယေနအထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးအလုံးေရ စုစုေပါင်း ၂၉ ဒသမ ၅ သန်းအထိ 

ရရှိပီးြဖစ်ေကာင်းှင့ ်၂၆ ဒသမ ၈ သန်းမှာ တုတ် 

ိုင်ငံမှ ကာကွယ်ေဆးများြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံသည်      ိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်

ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီအတွင်းက စတင်ခဲရ့ာ ယခှုစ်ကန်ု 

ပိုင်းတွင ်ိုင်ငံလူဦးေရ၏ ၇၅ ရာခိုင် န်း သိုမဟုတ် 

လူဦးေရ ၁၂ သန်းအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်

ေဆးထုိးံှေပးပီးြဖစ်ရန် ရည်ရယ်ထားေကာင်း သရိ 

သည်။

ယမန်ေနအထ ိကေမ ာဒီးယားိင်ုင ံလဦူးေရ၏ 

၆၉ ရာခိုင် န်း သိုမဟုတ် လူဦးေရ ၁၁ သန်းသည် 

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကာကွယ်ေဆး   အနည်းဆုံး 

တစ်ကိမ်ထိုးှံပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ၈ ဒသမ ၇၂ သန်း 

သည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ှစ်ကိမ် 

ထိုးံှပီးြဖစ်ေကာင်းှင့ ်၆၄၈၂၆၉ ဦးသည် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး တတိယအကိမ်ထိုးှံပီးြဖစ ်

ေကာင်း ကေမ ာဒီးယားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။

လက်ရှိတွင ်ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း ၉၄၈၃၉ ဦးရိှေကာင်း၊ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆံုးသူ စုစုေပါင်း ၁၉၅၀ 

ရိှေကာင်းှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာ 

လာသြဖင့ ်  ေဆးုံများမ ှ  ဆင်းခွင့်ရရှိသူစုစုေပါင်း 

၉၀၂၇၃  ဦးရှိေကာင်း  ကေမ ာဒီးယားကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ထပ်ေလာင်းေြပာကားသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ုရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၈၇၈၀ ထပ်မံေတွရှိ

တုတ်ိုင်ငံထုတ် Sinovac ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကာကွယ်ေဆးများ ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ ထပ်မံလက်ခံရရှိ

မေလးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၉၀၅၇ ဦးရှိ

ကိရိယာများလိုအပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မေလးရှားိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အနည်းဆုံးတစ်ကမ်ိထိုးံှပီး 

သူအေရအတွက်သည ်   ိုင်ငံလူဦးေရ၏ ၆၂ ရာခိုင် န်းရှိေကာင်းှင့ ်၄၇ ဒသမ ၈ 

ရာခိုင် န်းသည် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ ်ထိုးှံပီးြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ကမ ာတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ

၂၂၀၇၈၆၃၄၄  ဦး

ေသဆုံးသူ

၄၅၇၀၆၁၀  ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ 

၁၉၇၃၄၂၈၂၅ ဦး



စက်တင်ဘာ    ၅၊  ၂၀၂၁

ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း) အမှတ် (၁၅၀) အိမ်မှ သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်ပစ ည်းများ။ တာေမွမိ တိုက် (၇) မှ သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်ပစ ည်းများ။

ရဲမင်းကိ ု(ခ)အချ၊ိ ြပည့်စုံဖိး၊ ဘိုဘိုဟန်(ခ)သားငယ်ှင့ ် သန်းိုင်ဦးတိုအား  သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ   ၄  

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွ 

ဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် စက်တင်ဘာ  

၃ ရက် နနံက် ၆ နာရတွီင် ဘားအံမိနယ် ေကာလ့  က် 

ေကျးရာေန ရမဲင်းကိ(ုခ)အချ၏ိေနအမ်ိသို ဝင်ေရာက် 

ရှာေဖွရာ  စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား   ၂၀၀   ကို 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး    စစ်ေဆးေပ ေပါက်ချက်အရ 

နံနက် ၉နာရီခွဲတွင် ေကာ့လ  က်ေကျးရာလမ်းတွင ် 

ြပည့်စုံဖိးကိ ု  ဆိုင်ကယ်တစ်စီးှင့်အတ ူ  စိတ်က  

ူးသွပ်ေဆးြပား  ၂၀၀   ကိုလည်းေကာင်း၊   နံနက်  

၁၁ နာရီခွဲတွင ်လှာကာေကျးရာေန သန်းိုင်ဦးထံမှ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆး ၂၆၂  ြပားကိုလည်းေကာင်း၊ 

နံနက် ၁၁ နာရီ ၃၅ မိနစ်တွင် လှာကာေကျးရာေန 

ဘိုဘိုဟန်(ခ)သားငယ်ထံမှ   စိတ်က ူးသွပ်ေဆး 

၃၀၃၄ ြပား ကိုလည်းေကာင်း။

စက်တင်ဘာ ၃ ရက် ည ၆ နာရီတွင် မူးယစ် 

ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရး ရဲတပ်ဖွဲမ ှ တပ်ဖွဲဝင ်

များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ကျိင်းတုံမိနယ် 

ကတ်ဖေကျးရာအုပ်စ ု    ေဟွဆိုင်းေကျးရာအနီးရှ ိ

ကျထုပ (ဖမ်းမမ)ိ ၏  ေတာင်ယာတဲသို  ဝင်ေရာက ်

ရှာေဖွရာ    စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား    ၁၁၅၀  ကို 

လည်းေကာင်း   သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်  ၎င်းတိုကိ ု

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်       စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ 

ေဆးဝါးများဆိင်ုရာ ဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း 

သိရသည်။

သတင်းစ်

ဘားအှံင့ ်ကျိင်းတုံမိနယ်တိုတွင် စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပားများ သမ်ိးဆည်းရမိ

လက်ပံတန်း  စက်တင်ဘာ   ၄
ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး  လက်ပံတန်း 
မိနယ်  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှ
ဆည်တမံ    ေရေလှာင်ကန်များ 
အတွင်းသို ှစ်စ် ငါးမျိးစိက်ုထည့ ်
ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုစက်တင်ဘာ  
၃ ရက် နံနက် ၉ နာရီက  သဲေကာ 
ဆည်၌ကျင်းပရာ အခမ်းအနားတွင် 
ခိုင်    ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှး 
ဦးတင်ထွန်းှင့်    တာဝန်ရှိသူ 
များက   ငါးြမစ်ချင်း     ငါးသား 
ေပါက်ေကာင်ေရ  ခုနစ်ေသာင်း၊ 
ငါးခုံးမ  ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ    

ေကျာင်းကုန်း    စက်တင်ဘာ  ၄
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနှင် ့ 
ပသုမ်ိခိင်ုငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနတို၏  စစီ်ကီးကပ် 

မ ြဖင့်   ေကျာင်းကုန်းမိနယ်   ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 
သည်  ငါးလုပ်ငန်းများ  ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေရး၊ 

ငါးသယဇံာတများတိုးပွားေရး၊   ငါးစားသုံးမ ဖလူုေံစ 
ေရးှင့် ေကျးလက်ေဒသ ြပည်သမူျား လမူ စီးပွားဘဝ  
အေထာက်အကြူပေစရန် ေမ ာ်မှန်း၍ ေကျာင်းကန်ုး 
မိ အမှတ် (၂) ရပ်ကွက် ကမ်းနားလမ်း ေအာင်ဆန်း 
တံတားအနီး   ဒါးကြမစ်သဘာဝေရြပင်အတွင်းသို 

ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်းအခမ်းအနားကိ ု  ဩဂုတ် ၂၈ 
ရက် နံနက်က ကျင်းပခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ အခမ်းအနားတွင် ပသွယ်ငါးလုပ်ငန်း 

စခန်းမှ ှစ်လက်မအရယ်  ငါးြမစ်ချင်းငါးသားေပါက် 
ေကာင်ေရ ှစ်သန်ိး၊ ငါးခုံးမကီးငါးသားေပါက်ေကာင် 

ေရ တစ်သန်ိးခဲွ၊ ေရ ဝါငါးကင်းငါးသားေပါက်ေကာင် 
ေရ တစ်သန်ိး စစုေုပါင်း ေကာင်ေရ ေလးသန်ိးခဲွ အား 
ဒါးကြမစ်အတွင်း သဘာဝေရြပင်သို ငါးမျိးစိက်ုထည့် 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

လက်ပံတန်းမိနယ်၌ ဆည်အတွင်း ငါးမျိးစိုက်ထည့်

ငါးေသာင်းတိုကိ ု  ဆည်အတွင်း 
ငါးမျိးစိုက်ထည့်      ေပးခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။
ေအာင်ဆင့်

ေကျာင်းကုန်းမိ ဒါးကြမစ် သဘာဝေရြပင်အတွင်းသို ငါးမျိးများစိုက်ထည့်

 ေကျာဖုံးမ ှ
ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍    လုံ ခံေရး 

တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်သည့ ် ပူးေပါင်းအဖွဲ 
ြဖင့ ်  တရားခမံျားအား  အြမန်ဆုံးဖမ်းဆီး 
ရမိေရးှင့ ်      အကမ်းဖက်သမားများ 
ယူေဆာင်သွားသည့် လက်နက်/ခဲယမ်း 
များ  ြပန်လည်ရရှိေစေရးအတွက ် အပူ 
တြပင်း ကိးပမ်းေဖာ်ထုတ်ခဲ့ရာ  ြဖစ်စ် 
တွင်      အသုံးြပခဲ့သည့ ်  အငှားယာ် 
အမှတ် 1H/6927   AD  Van  အမျိးအစား 
အြဖေရာင်ယာ်ှင့ ်GG/ 6266 Fielder 
အမျိးအစား ခေဲရာင် အငှားယာ်တိုအား 
ယာ်အမှတ်အတုများ    ေြပာင်းလဲ၍ 
အသုံးြပခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း   ေဖာ်ထုတ် 
သိရှိရသည်။  ထိုေနာက်   ယာ်အမှတ် 
1H/6927 ှင့်ပတ်သက်၍  ယာ်ေမာင်း 
ြဖစ်သူ ဝင်းထွဋ်ှင့်ဆက်စပ်သူများအား
လည်းေကာင်း၊ ယာ်အမှတ်  GG/ 6266  
ှင့်ပတ်သက်၍     ယာ်ေမာင်းြဖစ်သ ူ
ေကျာ်ေကျာ်မင်းှင့ ်ဆက်စပ်သမူျားအား 
လည်းေကာင်း  အသီးသီးေဖာ်ထုတ်ရရှိ 
ိုင်ေရးေဆာင်ရက်မ များှင့်  အြခားရရှ ိ
ဆက်စပ်သတင်းများအရ  စက်တင်ဘာ  
၃ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်  တာေမွမိနယ ် 
ေမတ ာွန်ရပ်ကွက် ဒဂုလွံင်လမ်း၊ မဟာ 
ွယ်လမ်းှင့်    ေဇယျသုခလမ်းေထာင့်ရိှ 
တိုက်အမှတ(်၇) အခန်း (၃၀၂) (ဘီ)အား 
ဝင်ေရာက်ရှာေဖွခဲ့ရာ   မသက  ာဖွယ် 
သုံးဦးြဖစ်သည့ ်ေကျာ်ဝင်းစိုး(ခ)ေကျာ်ကီး  
(၃၃)ှစ်   (ဘ)ဦးေမာင်ရ ီ(ပခုက ဇာတ)ိ၊    
ေကာင်းြပည့ ်စုံဦး    (ခ)စိန်စိန ်(ခ)   
ကတုံးမ(၂၇)ှစ်(ဘ)   ဦးေမာင်ေမာင်ဦး 
(မရမ်းကုန်း)၊    ဆန်းမင်းေအာင်  (၂၄)
ှစ်(ဘ)   ဦးေကျာ်စွာမင်း (ေဒးဒရ)ဲတိုအား  
ေတွရှိထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့သည်။

အတည်ြပိုင်ခဲ့
 ၎င်းတို၏   ထွက်ဆိုချက်များအရ 

ြဖစ်စ်တွင် ပါဝင်ပတ်သက်ခဲ့ကသူများ 
ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရပီး ဆက်စပ်သတင်း 
အရ သဃ  န်းက န်းမိနယ် သဝုဏ မိသစ်  
ရန်ကုန်သစ်ရပ်ကွက် ဘုရင့်ေနာင်လမ်း  
တိုက်(2/A)မှန်ခန်းသို     ဆက်လက် 
သွားေရာက်ရှာေဖွခဲ့ရာ ြမတ်ဖိးပွင့(်ဘ) 

ဦးတင်ထွဋ်အား ေတွရိှခ့ဲပီး အခန်းတွင်း 
အေသးစတ်ိရှာေဖခွဲရ့ာ  ဂစ်တာအတ်ိ  ှစ် 
အတ်ိအတွင်း  ထည့ထ်ားသည့ ်လက်နက် 
ေလးလက်အား ေတွရိှခဲ့ပီး  ၎င်းလက်နက် 
များသည်     မီးရထားရဲတပ်ဖွဲထံမ  ှ
ယူေဆာင်သွားေသာ   လက်နက်များြဖစ် 
ေကာင်း အတည်ြပိုင်ခဲ့သည်။ 

၎င်းအြပင် တိုက်ခန်းသို  ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသည့ ်     ေဇယျာဖိး(ခ)
တုတ်ေလး (၃၂)ှစ်  (ဘ)ဦးြမတ်ိုင် 
(ကည့်ြမင်တိုင်)အား  ထပ်မံထိန်းသိမ်း 
ိုင်ခဲ့ပီး  ၎င်းတို၏  ထွက်ဆိုချက်အရ 
အဖွဲအား  ဦးေဆာင်ခဲ့သူ  လင်းလင်း(ခ) 
ေနလင်းထိုက်(ခ)        ထဆင်ထူး(ခ) 
ဗိလ်ုလြပည့်ဝင်း ေနထုိင်သည့် ဒဂံု(ေြမာက်)  
မ-၁၅၀(၃၁)ရပ်ကွက ်     ေဇယျဒီပ(၁)
လမ်းအိမ်အား  သွားေရာက်ရှာေဖွခဲ့ရာ 
ေတွရှိြခင်းမရှိဘ ဲ  စက်တင်ဘာ ၂ ရက်  
ေနလယ်ပိုင်းတွင်   ၎င်း၏သူငယ်ချင်း 
ြဖစ်သူ မဥမ ာေနထိုင်သည့်  စမ်းေချာင်း 
သိုထွက်ခွာသွားေကာင်း   သိရှိရသည့ ်
အတွက် အဆိပုါေနအမ်ိအား  ထပ်မရှံာေဖ ွ
ခဲ့ရာ ၎င်းေနအိမ်မှတစ်ဆင့် ထွက်ေြပး 
တိမ်းေရှာင်သွားေကာင်း သိရှိရသည်။

တရားခမံျား၏  ထွက်ဆိခုျက်များအရ 
ြဖစ်စ်တွင်  အသုံးြပခဲ့သည့်   ပစ တို 
ေသနတ်များကို    သိုဝှက်သိမ်းဆည်း 
ထားသည့်    ေအာင်ကီး(တိမ်းေရှာင်) 
ေနထိုင်သည့် တိုက်(၄၄) ရန်ကီးေအာင် 
လမ်း   မုန်လက်ေဆာင်းကုန်း(ေြမာက)်  

စမ်းေချာင်းသို သွားေရာက်ထပ်မ ံရှာေဖွ 
ခဲ့ရာ  Hytera  စာတန်းပါအထိုင်စက် 
တစ်လုံးှင့်     ဆက်စပ်ပစ ည်းများကို 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမိသူများ၏  ထွက်ဆိုချက် 
များအရ ေကာင်းြပည့်စံုဦးသည် သေ  ဘာ 
သား အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေနရာမှ ၂၀၂၁ ခှုစ် 
မတ်လတွင်     ရန်ကုန်သိုြပန်လာခဲ့ပီး 
၎င်း၏အေဒ ြဖစ်သူမှာ ေဒ မိုးမိုးစုကည ်
(ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ (လဝက)ဝန်ကီး 
ေဟာင်း)အြဖစ်     တာဝန်ယူခဲ့ဖူးသူြဖစ ်
ေကာင်း၊ ၎င်းှင့ ်(ေဇယျာဖိး)၊ ေနလင်း 
ထိုက်၊ သီဟ၊ မိုးသူကီး၊ ပုေချ အပါအဝင် 
၂၅ ဦးခန် ြဖင့ ်မတ် ၂၂ ရက်တွင်  KNU 
တပ်မဟာ(၃)နယ်ေြမ၌  အကမ်းဖက ်  
တိက်ုခိက်ုေရးသင်ခန်းစာများကုိ သင်ကား 
ခဲ့ပီး   ေမလအတွင်းတွင ်   ရန်ကုန်သို     
ြပန်လည်ေရာက်ရိှခ့ဲကေကာင်း၊ ဩဂုတ်  
၁၀  ရက်  ေနလယ်ပိင်ုးတွင်  ဒဂု(ံေြမာက်)
ေနအိမ်တွင် ေနလင်းထိုက်က  ဦးေဆာင် 
ပီး ေကာင်းြပည့်စုံဦး၊ ကိုေဇာ်၊ ရှမ်းေလး၊ 
မဖိး၊ ေဇယျာဖိးအပါအဝင် ၁၅ ဦးခန်က 
မီးရထားရဲတပ်ဖွဲဝင်များကို   ပစ်ခတ် 
ကရန်  တိုင်ပင်ခဲ့ကေကာင်း၊   ထိုသို  
တိုင်ပင်ခဲ့ရာတွင ်          ရထားေပ သို 
ေစာင့်ကည့ ်       ေလ့လာရန်အတွက် 
ဆန်းမင်းေအာင်(ဖမ်းမိ)၊    ေကျာ်ကီး(ခ)
ေကျာ်ဝင်းစိုး(ဖမ်းမိ)ှင့် ကုိ  င်း (ဖမ်းဆီး 
ရန် ကျန်)    သုံးဦးက     တာဝန်ယူပီး 
ေကာင်းြပည့စ်ုဦံး၊ ေနလင်းထိက်ု၊ ကိေုဇာ်၊  

ရှမ်းေလး၊ ေအာင်ကီး၊ ေကျာ်ေလးတိုက  
ရတဲပ်ဖဲွဝင်များကိ ုပစ်ခတ်ရန် တာဝန်ယ ူ
ခဲ့ကေကာင်း၊    ရထားေမာင်းများကို 
ေသနတ်ြဖင့်     ချနိ်ရယ်ထိန်းသိမ်းရန် 
အတွက်    န (ခ)ဂျာကီးပါ    သုံးဦးက  
တာဝန်ယူခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များအား ပစ်ခတ်
ဩဂုတ် ၁၄ ရက်  ညေနပိုင်းတွင် 

မီးရထားရဲများရှိရာ    တွဲနံပါတ်(၄)သို 
သွားေရာက်ပီး ဆန်းမင်းေအာင်အပါအဝင် 
ေလးဦးက အေြခအေနအား  ေစာင့်ကည့ ်
ခဲ့ေကာင်း၊      ရှမ်းလမ်းဘူတာတွင ်  
ေနလင်းထုိက်ှင့် ရှမ်းေလးတုိ တက်လာ 
ခဲ့ပီး  အလုံဘူတာမှ   ပန်းလ  င်ဘူတာသို   
ထွက်ခွာလာစ်   ကိတင်တိုင်ပင်ထား 
သည့်အတိုင်း        ရဲတပ်ဖွဲဝင်များအား    
ပစ်ခတ်၍ လက်နက်များအား ေနလင်း 
ထိုက်အဖွဲက ယူေဆာင်၍ အငှားယာ ်
များြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ေကာင်းြပည့်စံုဦး 
အပါအဝင်  သုံးဦးသည်  ဟွန်ဒါစီဗစ် 
ယာ်ြဖင့်လည်းေကာင်း  ထွက်ခွာသွားခ့ဲ 
ေကာင်း သိရသည်။ 

၎င်းတိုထမှံ သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်ဖန်ုး 
Group တွင် ေရးသားထားမ အရ ရတဲပ်ဖဲွ 
ဝင်များ၏ ေသနတ်များကို သိမ်းဆည်း 
ရာတွင် လုံ ခံစတ်ိချေစရန် ေမာင်ေသာ်(ခ)
ဖိးေဇယျာေသာ်(NLD လ တ်ေတာ်အမတ် 
ေဟာင်း)ထ၌ံ သမ်ိးဆည်းထားခဲေ့ကာင်း၊ 
ထုိေနာက်   ေဇယျာဖိးက   ၎င်း၏ချစ်သူ 
ြမတ်ဖိးပွင့် အားဖုန်းြဖင့် ဆက်သွယ်၍ 

လက်နက်များအား (ေနမင်း)က  လာပို 
မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  လက်နက်များလာပို 
လ င် သမ်ိးဆည်းထားရန် မှာကားခဲသ့ြဖင့ ်
စက်တင်ဘာ  ၁  ရက်  ညေနပိုင်းတွင် 
လက်နက်များထည့လ်ာသည့ ်ဂတီာအတ်ိ 
ှစ်အိတ်ကို 2J/1902 Camery ခဲေရာင် 
ကားြဖင့ ်သဃ  န်းက န်းအမ်ိသို လာေရာက် 
ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်းှင့ ်စက်တင်ဘာ  
၃ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင် 
များ၏ လက်နက်များ  ရှာေဖွသိမ်းဆည်း 
ြခင်းခံခဲ့ရေကာင်း သိရှိရသည်။

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍    ြဖစ်စ် 
ြဖစ်ပွားချန်ိမှစ၍ လံုခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ၏ 
ေန/ည မရပ်မနား အပင်ပန်းခံကိးစားခဲမ့  
များ၊ လူထုအတွင်း  အမှန်တရားလိုလား 
သမူျား၏ ဝိင်ုးဝန်းကညူေီပးမ များေကာင့ ်
အကမ်းဖက်   ေသာင်းကျန်းသူများ၏ 
လူမဆန်စွာဆုိးရားယုတ်မာေသာ ြဖစ်စ်  
ြဖစ်ရပ်များကိ ု  ေဖာ်ထုတ်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်
သည်။   

ြဖစ်စ်ပါ    တိမ်းေရှာင်ေနသူများကို 
လည်း    ဆက်လက်ဖမ်းဆီးရမိိုင်ေရး  
၎င်းအဖွဲ၏     ကျးလွန်ထားရှိေသာ 
ကွင်းဆက်ြပစ်မ ြဖစ်စ်များကိ ုေဖာ်ထတ်ု 
ိုင်ေရးအတွက်    ဆက်လက်ကိးပမ်း 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်းှင့ ် ြပည်သ ူ
လူထုအေနြဖင့်    ဝိုင်းဝန်းကူညီြခင်း၊  
သတင်းေပးြခင်းများကိ ုေဆာင်ရက်ေပး 
ိင်ုကပါရန် သတင်းထတ်ုြပန်ထားသည်။

သတင်းစ်



စက်တင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

လူထုိုင်ငံေရး

ပိုက်တင်
ိုင်ငံေရးဆိုတာ အမျိးမျိးရှိတဲ့အေကာင်းေတာ ့အားလုံးသိကပီးြဖစ်မှာပါ။ ပါတီိုင်ငံေရး၊ အမျိးသားိုင်ငံေရး၊ အာဏာိုင်ငံေရး စသြဖင့်။ လူထုိုင်ငံေရးကိ ု

သာမန်အားြဖင့ ်အမ မဲ့အမှတ်မဲ့ ရှိတတ်ကပါတယ်။ လူထုိုင်ငံေရးဆိုတဲ့စကားလုံးကိ ုအင်မတန်မှ ေတွရြမင်ရကားရခဲပီး လူထုိုင်ငံေရးအေကာင်းသိတဲ ့

သူလည်း အင်မတန်နည်းပါးလှပါတယ်။ သိုေသာ ်လူအဖဲွအစည်းေကာင်းမွန်ဖုိ၊ ေစာေစာကေြပာတဲ့ ုိင်ငံေရးအမျိးမျိးေကာင်းမွန်ဖုိနဲ  ိုင်ငံေတာ်ဆိုတဲ့ ဂုဏ်ပုဒ် 

ကီး တင့်တယ်မွန်ြမတ်ဖုိအတွက် လူထုုိင်ငံေရးေကာင်းမွန်မ က များစွာမှအေရးပါတယ်ဆုိတာ သတိြပမိကေစချင်တာေကာင့် ဒီစာကုိေရးရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

အာဏာိုင်ငံေရးက      လူထုိုင်ငံေရးထ ဲ  

ဆက်စပ်ပတ်သက်ေနတယ်လို       ဘာေကာင့ေ်ြပာရ 

သလဲဆိုေတာ့

၁။ အာဏာိုင်ငံေရးေလာကထဲကိ ုေရာက် 

သွားကသူေတွက  (ဒီမုိကေရစီစနစ်မှာ)  လူထုထဲ 

ကေန ထွက်ေပ လာကသူေတ ွြဖစ်ပါတယ်။ 

၂။  အဲဒီလူထုကိုယ်စား    အာဏာိုင်ငံေရး 

လုပ်ကသူအားလုံးကိ ု    လူထုကပဲ    ေရးချယ် 

တင်ေြမာက်ရပါတယ်။    ဒါေကာင့်     လူထုဟာ 

အာဏာိင်ုငေံရးရဲ အဓကိကျလှတဲ ့အစတ်ိအပိင်ုး 

ကီးြဖစ်ပီးေတာ ့ လူထုိုင်ငံေရးဟာ  ိုင်ငံတစ်ခု 

လူေဘာင်တစ်ခ ုဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် ပင်မ 

ေသွးေကာကီးြဖစ်ေနပါတယ်။   အာဏာိင်ုငေံရး 

ေလာကကိသွုားကမယ့ ်လပူဂု ိလ်ေတဟွာ လိအုပ် 

တ့ဲကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသွး (အရည်အချင်းနဲစာရိတ ) 

အဆင့ြ်မင့ဖ်ို လိအုပ်ပါတယ်။ အသဲလိ ုအဆင့ြ်မင့တ်ဲ ့

သူေတွ   ေပ ထွက်လာဖို   လူထုရဲအရည်အေသွး 

လည်း   ြမင့်မားေနဖို  မြဖစ်မေနလိုအပ်ပါတယ်။ 

လူထုရဲအရည်အေသွး   (Capacity of People) 

ြမင့မ်ားေရးကိ ု   အစိုးရေတနွဲ     အရပ်ဘက်လူအဖဲွ 

အစည်းေတွက   စီမံေဆာင်ရက်ဖို     လိုအပ်သလို 

လူထုကလည်း   လူထုိုင်ငံေရးနည်းနဲ     လူထုရဲ 

အရည်အေသွးကိ ုြမင့မ်ားသည်ထက်  ြမင့မ်ားလာ 

ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနဖုိ လုိအပ်ပါတယ်။

 ကျယ်ြပန်နက်  င်းလှ

ဒမီိကုေရစစီနစ်မှာ     တကယ်တမ်းေြပာရရင် 

ေရးချယ်တင်ေြမာက်ခမံယ့ ်  လထူကုိယ်ုစားလှယ် 

ေတွအေရးပါသလို    အဲဒီကိုယ်စားလှယ်ေတွကိ ု

ေရးချယ်တင်ေြမာက်မယ့်  လူထုရဲအရည်အေသွး 

ကလည်း လွန်စွာမှ ပဓာနကျလှပါတယ်။

လထူုိင်ုငေံရးဆိတုာ  တြခားေသာိင်ုငေံရး 

ေတထွက် အများကီးပိမုိုပီးေတာလ့ည်း ကျယ်ြပန်  

နက်  င်းလှပါတယ်။    ဥပမာအားြဖင့ ်  အာဏာ 

ိုင်ငံေရး (လုပ်ပိုင်ခွင့်နဲဆိုင်တဲ့ိုင်ငံေရး) တစ်မျိး 

ြဖစ်တဲ ့ဥပေဒြပေရးက  ြဖစ်တဲ ့လ တ်ေတာ်ိင်ုင ံ

ေရးဆိုပါေတာ့။

ိုင်ငံေတာ်နဲ      ိုင်ငံသားများအကျိးစီးပွား 

ြဖစ်ထွန်းဖို၊   အဲဒီအကျိးစီးပွား    ေရရှည်ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးကို   အာမခံချက်ရှိဖို    ဥပေဒေတွကို 

ြပင်ဆင်ြခင်း၊    ေရးဆွဲြပ  ာန်းြခင်း   စတာေတွကို 

ြပလုပ်ရပါတယ်။  တြခားအေရးတကီးလုပ်စရာ

များများစားစားမရိှလှပါဘူး။ လ တ်ေတာ်ုိင်ငံေရး 

ဟာ   အေရးကီးတာမှန်ေပမယ့်  လူထုုိင်ငံေရးနဲ  

ယှ်လိက်ုရင် နယ်ပယ်အားြဖင့ ် ကျ်းေြမာင်းတယ် 

လို ဆိုိုင်ပါတယ်။

လထူုိင်ုငေံရးကိ ုအလွယ်ကဆူုံးအကျ်းချပ် 

အားြဖင့်  ရှငး်လငး်တငြ်ပပါရေစ။  လူထုိုင်ငံေရး 

ထမှဲာ  အာဏာိင်ုငေံရးလည်းပ ဲ  အကျံးဝင်သလိ ု

တြခားေသာ   လူမ ေရး၊  စီးပွားေရး၊  ကျန်းမာေရး၊ 

ပညာေရး  စတဲက့  များစွာက ဆက်စပ်ပတ်သက် 

ေနပါတယ်။

လမူ ေရးဆိတုာက သတိဲအ့တိင်ုး       နယ်ပယ် 

အင်မတန်ကျယ်ဝန်းပါတယ်။    ကိုယ့်ေဘးအိမ်နဲ  

ဆက်ဆေံရးကေနပီး ကိယု့လ်ူအဖဲွအစည်းအေပ  

ကိုယ်ဘယ်လိုသေဘာထားသလဲ၊     ဘယ်လို 

ေကာင်းကျိး ဒါမှမဟတ်ု ဆိုးကျိးေတ ွလပ်ုေနသလ ဲ

စတာေတဟွာ လမူ ေရးနဲပတ်သက်တဲ ့ လထူုိင်ုင ံ

ေရးနဲ  ဆက် ယ်ေနတဲ့ အေကာင်းြခင်းရာေတွ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေနရာမှာ လူတစ်ဦးချင်း၊ မိသား 

တစ်စုချင်းက   စည်းကမ်းေတွနဲ       ဥပေဒေတွကို 

ဘယ်ေလာက်တန်ဖိုးထား      လိက်ုနာသလဆဲိတုာက 

လတူစ်ဦးချင်း၊   မသိားတစ်စခုျင်းနဲ    လူအဖဲွအစည်း 

တစ်ခုလုံး  တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအေပ   အများ 

ကီးသက်ေရာက်မ ရှိတာေကာင့ ် လူထုိုင်ငံေရးကိ ု 

လိက်ုနာေဆာင်ရက်ကရာမှာ လမူ ဆိင်ုရာစည်းမျ်း 

ေတွနဲ          လူအဖွဲအစည်းဆိုင်ရာဥပေဒေတွကိ ု      

လိုက်နာကျင့် ကံကဖိုက   အလွန်အေရးပါလှတဲ့ 

လိုအပ်ချက်ြဖစ်ပါတယ်။

လူထုိုင်ငံေရးရဲတစ်စိတ်တစ်ပိုင်း

ဒီမိုကေရစီလူေဘာင်တစ်ခ ု         အခိုင်အမာ 

တည်ေဆာက်ုိင်ဖုိဆုိရင်  ကိယု့အ်မ်ိမှာ   ကက်ဆက် 

အကျယ်ကီးဖွင့်တာ၊ ကာရာအိုေကေအာ်ဆိုတာက 

အစ၊ ကားကို  စည်းမ့ဲကမ်းမ့ဲ ပရမ်းပတာေမာင်းတာ 

အဆုံး ထန်ိးသမ်ိးြပြပင်ပီး အများကိ ုမထခိိက်ုေအာင် 

အသတိရားနဲ  ေစာင့ထ်န်ိးိင်ုကဖို ေလက့ျင့ြ်ခင်းဟာ 

လူထုိုင်ငံေရးရဲတစ်စိတ်တစ်ပိုင်း ြဖစ်ပါတယ်။    

အမ်ိမှာ ကာရာအိေုကအကျယ်ကီးေအာ်ဆိတုာ၊ 

လမ်းေပ မှာြဖစ်ေစ၊  ကိယု့ေ်နအမ်ိခဝံင်းထမှဲာြဖစ်ေစ 

အမ  က်ေတွ     ပ်ပွေနေအာင်ပစ်တာ  စတ့ဲအြပအမူ 

ေတကွ လူကျင့ဝ်တ်၊ လူစည်းကမ်းေတကွိ ုြပင်းြပင်း 

ထန်ထန်ချိးေဖာက်ြခင်းြဖစ်တာေကာင့်  လူတိုင်း 

လူတုိင်းက သတိထားြပြပင်ထိန်းသိမ်းကဖုိ  မလုပ် 

ိုင်ရင်   ဒီမိုကေရစီိုင်ငံတစ်ခုအြဖစ ်   ပီပီြပင်ြပင ်

ေပ ထွက်လာဖို ဘယ်လိုမှ မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။

ဒလီိပု ဲ ေစာေစာကေြပာသလိ ု ေမာ်ေတာ်ကားကိ ု

စည်းမဲ့ကမ်းမဲ့   ပရမ်းပတာေမာင်းှင်တာမျိးက 

ဥပေဒကိ ုမခန်ေလးစားလပ်ုတဲပ့ုစံြံဖစ်သလိ ုလူအဖဲွ 

အစည်းကိလုည်း ေစာ်ကားေမာ်ကားလပ်ုတာြဖစ်ပီး 

မိမိရဲ အသိတရားံုနဲမ က လူအဖဲွအစည်းကုိလည်း 

ထိခိုက်၊ ိုင်ငံတည်ေဆာက်ေရးကိုလည်း အေှာင့် 

အယှက်ြဖစ်ိုင်တယ်ဆိုတဲ့အသိနဲ      လူတိုင်းက 

ထိန်းသိမ်းလုပ်ကိုင်ကမှသာ  ေကာင်းမွန်ြပည့်စုံတဲ ့

လူေဘာင်တစ်ခုအြဖစ ်တည်ေဆာက်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ပိက်ုဆခံျမ်းသာလို လမ်းစည်းကမ်းေဖာက်တာ 

လာဖမ်းရင် ယာ်ထန်ိး ရကဲိ ုလာဘ်ထိုးလိုက်မယ်ဆိတုဲ ့

ခယံခူျက်မျိးရိှရင်  ပုိလုိေတာင်ဆုိးရားပါေသးတယ်။

ကိုယ်တိုင်လည်း      စည်းကမ်းဥပေဒေတွကိ ု

သသိိကီးနဲ   ိင်ုငသံားတာဝန်မဲစွ့ာ ချိးေဖာက်ုမံက 

အကျင့ပ်ျက်ြခစားမ ကိလုည်း အားေပးသလိြုဖစ်တာ 

ေကာင့ ်တာဝန်မဲတ့ဲ၊့  တာဝန်မသ ိ တာဝန်မေကျတဲ ့

ိုင်ငံသားေတွ     ြဖစ်ေနပါလိမ့်မယ်။      ဘယ်လိုမှ 

တိုင်းြပည်ေကာင်းေအာင ် တည်ေဆာက်လို မရိုင် 

ပါဘူး။

ဒါေကာင့ ် လမူ ေရးနဲဆိင်ုတဲ ့   စည်းကမ်းဥပေဒ 

ေတွကို ကိုယ့်အသိတရားနဲကိုယ ်လိုက်နာကျင့် က ံ

ကြခင်းဆိတုဲ ့လထူုိင်ုငေံရးကိလုပ်ုကတဲ ့ ိင်ုငသံား 

ေတွြဖစ်မှသာ    တိုးတက်တဲ့    လူေဘာင်တစ်ခုကိ ု

ေသချာေပါက်တည်ေဆာက်ိုင်မယ ်ြဖစ်ပါတယ်။

လူထုိုင်ငံေရးနဲ  တိုက်ိုက်ဆက်စပ်

ေနာက်တစ်ခါ    ကျန်းမာေရးနဲ     ပညာေရးလို 

က  ေတွကလည်း   လူထုိုင်ငံေရးနဲ     တိုက်ိုက် 

ဆက်စပ်ပတ်သက်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။   ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရးေကာင်းဖို   အစုိးရတာဝန်ပဲ၊    လူထုက 

ဘာေကာင့ ်  ဒီကိစ ေတွကို   တာဝန်ယူရမှာလဲလို 

ေမးစရာရိှပါတယ်။ မှန်ပါတယ်။ သာမန်အားြဖင့ေ်တာ ့

အစုိးရေတွဆုိတာက   ိုင်ငံသားေတွရဲ   စီးပွားေရး၊ 

လူမ ေရး၊   ကျန်းမာေရး၊    ပညာေရး    စတာေတွ 

ေကာင်းမွန်ဖို    တာဝန်ရှိပါတယ်။    ဥပေဒေတွနဲ  

ထိန်းေကျာင်းပီး  အုပ်ချပ်ေရးနဲ  လူအဖဲွအစည်းကုိ 

(ပီးေတာ ့ိုင်ငံေတာ်ကို) ေမာင်းှင်ရပါတယ်။

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးကို ခုိင်မာေအာင် အစိုးရ 

က တည်ေဆာက်ရပါတယ်။   သိုေသာ်   လထူဘုက်က 

လည်း   လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမယ့ ်  လူထုတာဝန်၊ 

ုိင်ငံသားတာဝန်ေတွ ရိှပါတယ်။  တရားဥပေဒစုိးမုိး 

ေရးဆိုတာကို   တည်ေဆာက်ရာမှာ    အကျင့်ပျက ်

ြခစားမ တိက်ုဖျက်ေရးကလည်း   တိက်ုိက်ုဆက်စပ် 

ေနပီး လာဘ်ေပးတဲလ့ကူလည်း အကျင့ပ်ျက်ြခစားမ  

ကို   ကျးလွန်သူြဖစ်ပါတယ်။   ကိုယ်အဆင်ေြပဖို 

လာဘ်ေပးမှရမယ်ဆိတုဲဓ့ေလက့ိ ုလထူကု တစ်ဖက် 

တစ်လမ်းကေန  ဝိုင်းဝန်းတိုက်ဖျက်ရပါလိမ့်မယ်။ 

ကျန်းမာေရးနဲပတ်သက်တဲ ့      ဗဟုသုတေတွကို 

ကုိယ့်မိသားစုေတွအတွက်   တတ်စွမ်းသမ     ရှာေဖွ 

ြဖည့်ဆည်းကရပါလိမ့်မယ်။

ကိုယ်စီးပွားြဖစ်ဖို     သူများအသက်အိုးအိမ ်

စည်းစိမ်ကိ ု  ထိခိုက်ဖျက်ဆီးမိတာမျိးမြဖစ်ေအာင ်

လထူကု   လထူုိင်ုငေံရးအသနိဲ    ေရှာင်က်ရပါလမိ့ ်

မယ်။  အစားအေသာက်ေတွကို   ကိုယ်အြမတ်ရရင ်

ပီးေရာ    ကျန်းမာေရးေတ ွ   ထိခိုက်ပျက်စီးေအာင ်

မဟုတ်မမှန်တဲ့နည်းနဲ          ချက်ြပတ်ေကာ်ေလှာ ်

ေရာင်းချတာဟာ ုိင်ငံသားေတွ လုိက်နာေစာင့်ထိန်း 

ရမယ့်ကျင့်ဝတ်ကုိ ချိးေဖာက်ရာကျတယ်ဆုိတာကုိ 

အားလုံးက ကုိယ့်အသိတရားနဲကုိယ် လုိက်နာကဖုိ 

လိုပါမယ်။  တစ်နပ်စား  တစ်ခါြမတ်   စီးပွားေရး 

လုပ်နည်းက  လူအဖွဲအစည်းကိ ုလ မ်းမိုးေနသမ  

ုိင်ငံတကာ အဆင့်မီေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်ကုိ 

တည်ေဆာက်လိုမရိုင်ပါဘူး။

ကုန်ပစ ည်းကို   အဆမတန်ေဈးတင်ေရာင်း 

တာ၊  အတအုပကိ ု ေရာင်းတာ၊   အရည်အေသွးကိ ု

ေလ ာ့ချထုတ်လုပ်တာ၊ အလုပ်သမားေတွရဲဘဝ 

ကိ ုအလပ်ုရှင်ေတကွ ကိယ်ုချင်းစာနာြခင်းမရိှတာ၊ 

အလုပ်ချနိ်ကို  ပိုခိုင်းတာ စတာေတွက ိုင်ငံသား

ကျင့ဝ်တ်နဲေသာ်လည်းေကာင်း၊    လထူုိင်ုငေံရးနဲ  

ေသာ်လည်းေကာင်း          ဆက်စပ်ေနတဲက့စိ ေတ ွ

ြဖစ်ပါတယ်။

လူထုိုင်ငံေရးေကာင်းေအာင ်လုပ်ေဆာင်

အလုပ်သမားေတွအေနနဲကလည်း    အခွင့် 

အေရးကိုပ ဲ  ပိုရလိုစိတ်ရှိပီး    အလုပ်ကို    ခိုတာ 

ကပ်တာ၊ အလပ်ုကိ ုေနာက်ကျလာပီး  ေစာြပန်ချင် 

တာ၊ အလုပ်ချနိ်မှာ မဆိုင်တဲ့ကိစ ေတွကို အများ 

ကီးလုပ်ေနချင်တာစတဲ့   စိတ်ဓာတ်မျိးေတွကို 

ထိထိေရာက်ေရာက်  ြပင်ဆင်ဖုိ   ကိးစားကမယ် 

ဆိုရင်    ဒါဟာ    လူထုိုင်ငံေရးေကာင်းေအာင ်

လုပ်ေဆာင်တဲ့သေဘာ ြဖစ်ပါတယ်။

ပညာေရးနဲပတ်သက်လို နည်းနည်းေြပာရရင် 

ဆရာဝန်၊ အင်ဂျင်နယီာေကျာင်းေတကွိပု ဲ မဘိေတ ွ

ကအထင်ကီးေနကတဲဓ့ေလမ့ျိးကိ ုြပြပင်ဖိုလိအုပ် 

ပါတယ်။ ဆရာ ဆရာမအများစ ုလက်ရိှြပမေူနက 

သလိ ုစာသင်ေကျာင်းမှာ ေကာင်းေကာင်းမသင်ဘ ဲ

ကျရှင်မှာမှ စာကို အြပည့်အဝသင်တာေရှာင်ရှား

ရမှာြဖစ်သလို မိဘေတွအေနနဲလည်း  ဆရာမကို 

လာဘ်ထိုးပီး သားသမီးအမှတ်ေကာင်းဖို ကိးစား 

ေနတဲ့ဓေလ့စိုက်ကိ ုြပြပင်ဖိုပါ။

တုိင်းြပည်တုိးတက်ဖုိ  ပညာရပ်ေတွအားလံုး 

တစ်ေြပးညတီိုးတက်ဖို လိအုပ်ပါတယ်။ နည်းပညာ 

အရ   ေရှေဆာင်ိုင်တဲ့ိုင်ငံြဖစ်ဖို   ပညာရပ်ေတ ွ

အားလုံးကိ ုတန်ဖုိးထားတတ်ကဖုိနဲ  အစိုးရ၊ မဘိ၊ 

ဆရာ ညညီွီတ်ွတ် လက်တဲွေဆာင်ရက်မှသာ 

ြဖစ်ိုင်ပါလိမ့်မယ်။   ဒါေကာင့်    ပညာေရးက   

ေကာင်းဖိုဆိုတာလည်း ဆရာ ဆရာမေတွနဲ  မိဘ 

ေတွရဲ သေဘာထားခံယူချက်က ပညာေရးဥပေဒ

ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးနဲ   တန်းတူအေရးပါတယ်လုိ 

ဆိုရမှာ   ြဖစ်ပါတယ်။   အဲသလို   အသိတရားရှိရှ ိ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကဖိုရာဟာ အလွန်အေရးကီး 

တဲ့ လူထုိုင်ငံေရးြဖစ်ပါတယ်။

လထူုိင်ုငေံရးဟာ  အင်မတန်မှ    ကျယ်ြပန်  

သလို အင်မတန်မှလည်း အေရးကီးတယ်ဆိုတာ 

အခုေဆာင်းပါးဖတ်ပီးရင ်ဆက်လက်ပီး ေစ့ေစ့ 

စပ်စပ် ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်ိင်ုကရင် လတူစ်ေယာက် 

ချင်းအတွက်ေရာ  တိုင်းြပည်အတွက်ပါ  အလွန် 

အကျိးများမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

လူထုိုင်ငံေရးဟာ    တိုင်းြပည်တိုးတက်ဖို၊ 

လူအဖွဲအစည်းတစ်ရပ် လူစ်မီဖိုအတွက်ဆိုရင ်

အြခားေသာပါတီိုင်ငံေရး     အမျိးသားိုင်ငံေရး 

စတာေတွနည်းတူ၊ အစိုးရေတွနဲ  လ တ်ေတာ်ေတွ 

နည်းတ ူအေရးပါလှတာေကာင့ ်လထူုကီးအေနနဲ  

အခုလို ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးက အရှိန်အဟုန်ြမင့် 

လာတဲအ့ချန်ိမှာ ေပါေ့ပါဆ့ဆမေနကဘ ဲိင်ုငသံား 

တာဝန်ေတွ   ေကျပွန်ကဖုိ    ြပင်သင့်တ့ဲစိတ်ထား 

သေဘာထားေတွြပင်ပီး       လူအဖွဲအစည်း 

ေကာင်းကျိး၊     တိုင်းြပည်ေကာင်းကျိးအတွက ်

လပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ုတဲ ့လထူုိင်ုငေံရးကိ ုေလးေလး 

နက်နက်ှလုံးသွင်းပီး    အားသွန်ခွန်စိက်ုလပ်ုကိင်ု 

ကဖို  အချန်ိတန်ပြီဖစ်ေကာင်း တင်ြပတိက်ုတွန်း 

လိုက်ပါတယ်။ ။

လထူုိင်ုငေံရးဟာ တိင်ုးြပည်တိုးတက်ဖို၊ လူအဖဲွအစည်းတစ်ရပ် လစူ်မဖီိုအတွက် 

ဆိုရင်  အြခားေသာပါတီိုင်ငံေရး  အမျိးသားိုင်ငံေရး   စတာေတွနည်းတူ၊ 

အစုိးရေတနွဲ လ တ်ေတာ်ေတနွည်းတ ူအေရးပါလှတာေကာင့ ်လထူုကီးအေနနဲ 

အခုလိ ုြပြပင်ေြပာင်းလေဲရးက အရိှန်အဟုန်ြမင့လ်ာတဲအ့ချန်ိမှာ ေပါေ့ပါဆ့ဆ 

မေနကဘ ဲိင်ုငသံားတာဝန်ေတ ွေကျပွန်ကဖို ြပင်သင့တ်ဲစ့တ်ိထား သေဘာထား 

ေတွြပင်ပီး  လူအဖဲွအစည်းေကာင်းကျိး၊   တိုင်းြပည်ေကာင်းကျိးအတွက် 

လုပ်သင့်လုပ်ထိုက်တဲ့  လူထုိုင်ငံေရးကို   ေလးေလးနက်နက်ှလုံးသွင်းပီး    

အားသွန်ခွန်စိုက်လုပ်ကိုင်ကဖို  အချနိ်တန်ပီြဖစ်



စက်တင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

ဦးခင်ေမာင်ထွန်း 

(ခရမ်းကိုင်းေကျးရာ၊ လယ်ေဝးမိနယ)်

က န်ေတာ် ဇူလိုင် ၃၀  ရက်မှာ စပီးဖျားပါ 

တယ်။ မိုးမိပီး   ပုံမှန်ဖျားတယ်ပ ဲ  ထင်ခဲ့တာပါ။ 

ဖျားပီး  သုံးရက်ေြမာက်မှာ   သံသယြဖစ်တာနဲ  

အမ်ိအေပ ထပ်ကေန ေအာက်ဆင်းပီး ခထံမှဲာရိှတဲ ့

အနံိင်ုးတဲအ့ပင်ရဲ   အနံ ှကည့တ်ဲအ့ခါ   အနံက 

မရေတာ့ဘူး။   အဲဒါနဲ   မိသားစုေတွနဲတိုင်ပင်ပီး 

ေဆးုံကို သွားေရာက်ခဲ့ပါတယ်။   ပထမအကိမ် 

ဩဂုတ် ၄ ရက်မှာ ကိုဗစ်စစ်ေတာ့ Negative 

ထွက်တယ်။ ဒတုယိအကမ်ိအေနနဲ  ဩဂတ်ု ၆ ရက် 

မှာ ထပ်မံစစ်ကည့်ေတာ ့Positive ထွက်ပါတယ်။  

ေနာက်တစ်ေနမှာေတာ့ ကုိဗစ်စင်တာကုိ ေြပာင်းေန 

ရတယ်။ စင်တာေရာက်တဲ့အခါ ဆရာဝန်ေတွက 

ကိုယ့်မှာအရင်ကေရာဂါေကာင့် ေသာက်ေနရတဲ့ 

ေဆးရှိသလားေမးတယ်။   ပီးေတာ ့ ၁၀ ရက်စာ 

ေသာက်ဖို ေဆးေတေွပးပါတယ်။ အေရးေပ လိအုပ် 

ရင် ေခ ဖိုေြပာတယ်။

အစားအေသာက်များများစား

အစားအေသာက်ပိုင်းမှာလည်း    မနက်စာ၊ 

ေနလယ်စာနဲ   ညစာကို  ကိုဗစ်စင်တာေရာက်ပ ီ

ဆိကုတည်းက စားရမယ့အ်ချန်ိ ေရာက်ပဆီိတုာနဲ  

ပုမှံန်ပိုေပးပါတယ်။ အစားအေသာက်များများစားဖို 

ဆရာဝန်က  ေြပာပါတယ်။ က န်ေတာ် ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ ကူးစက်ခံရေတာ ့ေဆွမျိးမိတ်ေဆွေတွက 

ဖုန်းနဲ  အားေပးစကားေြပာေပးကပီး ေဆးဝါးနဲ  

စားေသာက်ဖွယ်ရာေတကွိလုည်း လက်ေဆာင်ပိုေပး 

ကပါတယ်။

က န်ေတာ်တက်ေရာက်ကုသခဲ့တဲ့ လယ်ေဝး 

ေဆးုံမှာ အကုန်အဆင်ေြပပါတယ်။ လိုအပ်ရင် 

လနူာေတသွုံးဖို  ေအာက်ဆဂီျင်ဘူးေတ ွအဆင်သင့် 

ြပင်ဆင်ထားတာကိုလည်း   ေတွရတယ်။ ကိုဗစ်

ကာကွယ်ေဆးထိုးတာေကာင့်ထင်တယ်။ ဖျားတာ 

နဲ  ေချာင်းဆိုးတာကိုေတာ ့ငါးရက်ေလာက ်ခံစား 

လိုက်ရတယ်။ ြပင်းထန်စွာ   ခံစားရတာမရှိဘူး။ 

ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆး      ထိုးထားတာေကာင့် 

က န်ေတာ်အခုလုိ ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်နဲ  ကုိဗစ်ေရာဂါ 

ေပျာက်ကင်းလာတာလို  ယုံတယ်။ ကျန်းမာေရး 

အတွက် မနက် ၅ နာရီတိုင်း လမ်းထေလ ာက်တာ 

အခုဆို ၁၅ ှစ်ရှိေနပီ။ ပီးေတာ ့ေရာဂါခံိုင်ရည ်

ရှိတာ ကျန်းမာေရး  လိုက်စားတာေကာင့်လည်း 

ပါမယ်ထင်ပါတယ်။ 

သတင်းစာ၊ ပ်ုြမင်သံကားေတမှွာ ေတွရတာ 

ကိဗုစ်ကာကွယ်ေဆးက ေရာဂါကူးစက်ခရံပဆီိရုင် 

အမှန်တကယ် ၇၀ ရာခိင်ု န်းေလာက် ကာကွယ်ေပး 

တယ်ဆိတုာ ဟတ်ုပါတယ်။ ေဆးရဲအကျိးအာနသိင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုိုင်ငံေတာ်အစိုးရက တစ်ိုင်ငံလုံးတွင ်အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးသူများသည ်ကာကွယ်ေဆးမထိုးှံရေသးသူများထက ်ခံိုင်ရည်ရှိသည်ကိ ုေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာ ပညာရှင်များက ဆိုထားသည်။ ထိုေကာင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်မ ခံခဲ့ရေသာ်လည်း ကာကွယ်ေဆးထိုးှံထားသည့်အတွက ်ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသည့်သူများ၏ စကားသံများကိ ုေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးထိုးထားတာေကာင် ့ က န်ေတာ်အခုလို  ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်နဲ    ကိုဗစ်ေရာဂါ 

ေပျာက်ကင်းလာတာလို  ယုံတယ် ဦးခင်ေမာင်ထွန်း

ကို   က န်ေတာ်  လက်ေတွခံစားရလိုပါ။  ကိုဗစ် 

ကာကွယ်ေဆးကိ ုြပည်သူေတွအားလုံး  ထိုးှံခွင့် 

ရရင် ထိုးရမယ့်ေဆးြဖစ်တဲ့အတွက် မေကာက ်

မလန်ဘဲ   ယုံကည်ချက်ရှိရှိနဲ     ထိုးကပါလို 

တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 

ေဒ ဥမ ာဝင်း(ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း)

က န်မရဲအလပ်ုက ေဆးုကံ Positive လနူာ 

ေတွကို  ေက းေမွးဖို   ေဈးထွက်ဝယ်ရတဲ့အပိုင်း၊  

ထမင်း၊ ဟင်းေတွချက်၊ လူနာေတွကိုေက းမယ့် 

ထမင်း၊ ဟင်းေတွကိုပိုဖို စီစ်ေပးရတဲ့ အာဟာရ 

ေက းေမွးတ့ဲ အပုိင်း စတာေတွကုိ တာဝန်ယူရပါတယ်။ 

ဇူလိုင် ၁၇ ရက် ညေနမှာ လူနာတစ်ေယာက်ကို 

ထေရာ်လတွီန်းေပးရင်း ြပတ်ကျမလိြုဖစ်တဲအ့တွက် 

လှမ်းကိင်ုလိက်ုမတိယ်။ အဒဲလီနူာကိ ုအဒဲေီနညေန 

မှာ ကိုဗစ်စစ်တဲ့အခါ Positive အေြဖထွက်တယ်။  

အဲဒီလူနာ Positive ထွက်ေတာ့ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်

ကူးပီလားဆိုပီး  သံသယေတာ့ြဖစ်မိတယ်။ 

တိုက်တိုက်ဆိုင်ဆိုင ် က န်မလည်း  အဲဒီေန  

ညမှာပ ဲအနံစေပျာက်သွားတယ်။ မနက်ေရာက်တာ 

နဲ  ေဆးံုအုပ်ကီးကုိ ေြပာြပပီး ကုိဗစ်စစ်လုိက်တ့ဲ 

အခါ Positive ထွက်ပါတယ်။ အေြဖထွက်ပီး 

ကူးစက်အေဆာင်ကိ ုတက်ေရာက်ကုသပါတယ်။ 

ကူးစက်အေဆာင်ေရာက်ပီး ှစ်ရက်ေြမာက်ေနမှာ 

စပီးဖျားတယ်၊ ေချာင်းဆိုးတယ်၊ ဝမ်းပျက်တယ်။ 

သုံးရက်ေလာက ် ခံစားလိုက်ရပါတယ်။  ကျန်တဲ့ 

လက ဏာေတွကိုေတာ့ မခံစားခဲ့ရပါဘူး။ ကိုဗစ် 

ကာကွယ်ေဆး    ထိုးထားတဲ့အတွက်  ေဆးရဲ 

အာနိသင်ေကာင့ ်ေရာဂါြပင်းထန်စွာ မခံစားရဘဲ 

အြမန်ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာခဲ့ပါတယ်။ 

ဆိုးဆိုးရားရားမခံစားရ

ကိုဗစ်စင်တာ တက်ေရာက်ကုသတဲ့အထဲမှာ 

ကိဗုစ်ကာကွယ်ေဆး မထိုးံှရေသးတဲ ့လနူာတချိ 

ကေတာ ့ဆက်တိက်ုေတဖွျား၊ ဝမ်းပျက်တဲအ့တွက် 

ေဆးေတွချတိ်ရတယ်။    ေအာက်ဆီဂျင်ကျလို 

ေအာက်ဆီဂျင်ေပးရတယ်။   တချိဆို  ေမာပီး 

တစ်ညလုံး    မအိပ်ိုင်ကဘူး။   ထိုင်ပီးေတာ့ 

ေအာက်ဆီဂျင် ှေနရတဲ့အထိ      ြဖစ်ကတယ်။ 

ဆရာဝန်ကို အဆက်မြပတ်ေခ ေနရတယ်။ ကိုဗစ် 

ကာကွယ်ေဆးေကာင့ ်    ကိုဗစ်ကူးစက်ခံခဲ့ရရင ်

ေရာဂါကို ဆိုးဆိုးရားရားမခံစားရဘ ဲ ေကျာ်ြဖတ ်

ိုင်တာကေတာ့ ကိုယ်ေတွပါပဲ။ 

မြမသီတာေကျာ(်ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်း)

ညီမက ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံပီး 

ပါပီ။ အိပ်ချနိ်၊ စားချနိ်မှန်ပါတယ်။ ကျန်းမာေရး 

လည်း   ဂုစိုက်ပါတယ်။  ေနာက်ပီး  ကိုဗစ်နဲ  

ပတ်သက်လို   ဘယ်လိုလက ဏာမှ  မြပပါဘူး။ 

ညီမတိုုံးမှာ ဦးစီးအရာရှိတစ်ဦး  ကိုဗစ်ပိုးစေတွ 

ပါတယ်။ အဒဲဦီးစီးအရာရိှနဲ ေနလယ် ထမင်းစားချန်ိ 

တစ်ဝုိင်းတည်းစားတ့ဲ သူေတွအကုန်လံုးကုိ ကုိဗစ် 

စစ်ခိုင်းေတာ့     ညီမတိုလည်း   သွားစစ်တယ်။ 

ေလးရက်၊ ငါးရက်ြခားပီး ပထမအကိမ်၊ ဒုတိယ 

အကိမ် ှာေခါင်းတိုဖတ်သွားစစ်ေတာ့ ကိုဗစ်ပိုး 

မေတွဘူး။ တတိယအကိမ်မှာ အာေခါင်တိုဖတ ်

စစ်ေတာ့မှ    ကိုဗစ်ပိုးေတွပါတယ်။   ဒါေကာင့် 

က န်မတို    လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက ် သုံးေယာက်စလုံး 

စည်ပင်ဧည့်ရိပ်သာ  Quarantine မှာ ၁၁ ရက် 

သွားေနရပါတယ်။ အဒဲရီက်ပိင်ုးအတွင်းမှာ ညမီတို 

သုံးေယာက်စလုံး     ထူးထူးြခားြခား  ဖျားတာ၊ 

ကိုက်တာ၊  ခဲတာ၊  အနံေပျာက်တာ   မရှိဘူး။  

Quarantine စင်တာမှာေနတုန်း အဓိကက ြပင်ပ 

ပုဂ ိလ်ေတွနဲ  ထိေတွဆက်ဆံမ မရိှေအာင် ေနခိုင်း 

ပါတယ်။ 

Social Media သုံးတာ စိတ်ဖိစီးမ များေစ

က န်မေတွရသေလာက် Quarantine စင်တာ 

ကို ဝင်လာတဲ့သူေတွထဲမှာ အသက်ကီးပိုင်းေတွ 

များတယ်။ ထူးထူးြခားြခား ေရာဂါခစံားရတာေတကွိ ု

မေတွရဘူး။ Quarantine ဝင်တုန်းက ေနစ် 

ေရေွးေငွ ှတယ်။ ဆားရည်နဲပလတ်ုကျင်းတယ်။ 

ကက်သွန်နီ၊   ကက်သွန်ြဖကိ ု ထမင်းစားတိုင်း 

တိုစရာအေနနဲစားြဖစ်တယ်။  မနက်တိုင်း လမ်း 

အနည်းငယ်ေလ ာက်တယ်။ ေနပူဆာလ တံယ်။ အဲဒီ 

၁၁ ရက်အတွင်းမှာ ေအာက်ဆဂီျင်ကျလာသလိမုျိး 

ေတာ ့ခစံားရတယ်။ စင်တာမှာေနတန်ုး Facebook 

သံုးတာ၊ Social Media သံုးတာေတွက ကုိယ့်အတွက် 

စိတ်ဖိစီးမ များေစခဲ့တယ်။ လိုင်းေပ မှာ ဟိုေနရာ၊ 

ဒီေနရာမှာေတာ့   ကိုဗစ်ြဖစ်လို ဆုံးပီ၊ ေဆးုံ 

တင်လိုက်ရပီဆိုပီး ြမင်ရလိုရှိရင ်ေအာက်ဆီဂျင် 

ကျပီး စိတ်မေကာင်းြဖစ်ရတယ်။ အဲဒီေနာက်ပိုင်း 

Facebook ၊  Social Media ကိမုသုံးေတာမှ့ အဆင် 

ေြပသွားတယ်။ 

Quarantine စင်တာမှာ ၁၁ ရက်  ေနခဲ့ပီး 

ေနာက် Home Quarantine ၁၀ ရက်ကိ ုအေဆာင် 

မှာ ထပ်ေနရတယ်။ အေဆာင်ေနစ်မှာလည်း ြပင်ပ 

လေူတွနဲ ထိေတွမ မရိှေအာင်ေနရမယ်၊ ကျန်းမာေရး 

 န်ကားချက်ေတွနဲအညီ    ေနရမယ်ဆိုပီး 

 န်ကားထားပါတယ်။   စုစုေပါင်း  ၂၁ ရက် 

Quarantine ေနရပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးေကာင်းပီး ကိဗုစ်ကာကွယ်ေဆး 

ှစ်ကမ်ိစလုံး ထိုးံှထားတဲအ့တွက် ကိဗုစ်ြဖစ်တယ်  

ဆုိတာကုိ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် မယံုုိင်ဘူး။ ဘာေကာင့် 

ဆို   က န်မက  ဘာလက ဏာမှမြပပါဘူး။ အနံ  

ေပျာက်တာ၊ ကုိယ်လက်ကုိက်ခဲတာေတွနဲ  တြခား 

ကိုဗစ်နဲပတ်သက်တဲ့လက ဏာ  ဘာမှမြပပါဘူး။ 

ဒါေပမဲ့   ကိုဗစ်ပိုးေတွတဲ့ေနမှာ  ေအာက်ဆီဂျင် 

ကျသလိုေတာ့    ခံစားခဲ့ရတယ်။  အဲဒါကလည်း 

ခဏပါပ။ဲ ေရေွးေငွ ှလိက်ုေတာ ့ြပန်ေကာင်းသွား 

ပါတယ်။ 

ကိုဗစ်ေပျာက်ကင်းလို အခု တစ်လေလာက် 

အကာမှာ    ခုရက်ပိုင်း    ကိုဗစ်နဲပတ်သက်တဲ ့

ေနာက်ဆက်တွဲ ေဘးထွက်ဆိုးကျိးေတွကိ ုခံစား 

ေနရတာရိှတယ်။ အခ ုှစ်ရက်၊ သုံးရက် ေလာက်ရိှပ ီ

ေအာက်ဆီဂျင်ကျတာ။  အဲဒါနဲ  အွန်လိုင်းေပ နဲ  

ဆရာဝန်ေတ ွ န်ကားထားတဲအ့တိင်ုး ေမှာက်ေန 

ေတာ့   ေအာက်ဆီဂျင်က   ြပန်တက်လာတယ်။ 

လဲှေနတာ၊     ပက်လက်အေနအထား    ေနလုိရိှရင် 

ေအာက်ဆီဂျင်ကကျတယ်။  အဲဒါ ေဆးခန်းသွား 

ဆရာဝန်နဲတိုင်ပင် အဆုတ်ကို ဓာတ်မှန်ိုက်ပီး 

အားေဆးေတွေသာက်ဖို စီစ်ထားပါတယ်။

ကာကွယ်ေဆးကေတာ ့ထိုးထားသင့်တယ်။ 

အစတုန်းကဆို ကိုယ့်အနီးအနားမှာ ေဆးထိုးေပး 

ေနေပမယ့ ်မထိုးြဖစ်ကဘူး။ ခကုျေတာ ့အသတိရား 

ရပီး   ကာကွယ်ေဆးသွားထိုးှံကတဲ့သူေတွကိ ု

ပတ်ဝန်းကျင်မှာ ေတာ်ေတာ်များများေတွတယ်။ 

က န်မလည်း   ှစ်ကိမ်စလုံး  ေဆးထိုးှံထားတဲ့ 

အတွက် Positive ေတွချနိ်မှာ ဘယ်လိုလက ဏာ 

မျိးမှ   ေထွေထွထူးထူးမြပဘူး။  ကိုဗစ်ြဖစ်တယ ်

ဆိုေပမယ့် ေရာဂါလက ဏာ မခံစားရဘူးဆိုေတာ ့

ကာကွယ်ေဆးကိ ုအကုန်လုံးထိုးသင့်တယ်။           

ဦးေအာင်ေအာင(်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း)

ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးထိုးထားတာ   သုံးလ 

ေလာက်ရိှပီ။ ကုိဗစ်-၁၉ ကူးစက်တဲ့ လက ဏာက 

ေနာက်ေကျာေတွ  တစ်ခုလုံး ေညာင်းကိုက်လာ 

တယ်။ ှစ်ရက်ေလာက်ကာေတာ့ အဖျားေငွေငွနဲ  

အနံေပျာက်သွားတယ်။   သုံးရက်ေြမာက်ေနမှာ 

အဖျားတက်ေတာ့ လယ်ေဝးခတုင် ၁၀၀ ေဆးုကံိ ု

သွားပီး ကိုဗစ်စစ်လိုက်ေတာ့ Positive ြဖစ်ေန 

တယ်။ အဒဲါနဲ Quarantine Center ကိ ုသွားရတယ်။ 

က န်ေတာ်က ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းဆုိေတာ့ ကိဗုစ် 

ေတွလည်း သိပ်ပီးမေကာက်ခဲ့ဘူး။ Quarantine 

Center မှာလည်း အလိုလိုေနရင် ုံးေနခဲ့တယ်။ 

ေခ းထွက်များေတာ ့    ဓာတ်ဆားရည်ေသာက်ခဲ ့

တယ်။ စဗီစ်ေဆးကိေုတာ ့တစ်ေန သုံးကမ်ိေသာက် 

ခဲ့တယ်။   စင်တာထဲ  လမ်းေတွေလ ာက်တယ်။ 

တတ်ိုင်သေလာက်   ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ခဲ့တယ်။ 

ငိမ်ငိမ်ေနတာကေတာ ့မေကာင်းဘူး။ က န်ေတာ် 

ထင်တာက ကုိဗစ်ကာကွယ်ေဆး   ထုိးထားတ့ဲအတွက် 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို ခံိုင်တယ်လိုြမင်ပါတယ်။ 

စာမျက်ှာ ၁၇ သို »»

ေတွဆုံေမးြမန်း - ဟန်မင်း

ဓာတ်ပုံ - မျိးထက်

ဦးခင်ေမာင်ထွန်း ေဒ ဥမ ာဝင်း မြမသီတာေကျာ် ေဒ ယ်ယ်ေထွး ဦးမိုးမင်းထွန်းဦးေအာင်ေအာင်



စက်တင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

»» စာမျက်ှာ ၁၆ မှ

ကိဗုစ်နဲပတ်သက်လို  ကာကွယ်ေဆးထိုးထား 

တာက အေကာင်းဆုံးပါ။  ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆး 

မထိုးံှြဖစ်ေသးတဲသ့ေူတလွိ ုေအာက်ဆဂီျင်ကျပီး 

အသက်ဆုံးပါးရတဲ့အထိ    မြဖစ်ေတာ့ဘူးေပါ့။ 

ကိုယ်ေတွကံေတွခဲ့ရေတာ ့      ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးထားတာက  ေရာဂါကိုကာကွယ်ေပးိုင်တယ ်

ဆိုတာကို ယုံကည်ပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးှ ံ

ထားမယ်၊   ေအာက်ဆီဂျင်မကျခင်   ေဆးုံကို 

အေရာက်လာမယ်ဆိုရင ်အသက်ဆုံး ံးရတဲ့အထိ 

မြဖစ်ေတာ့ဘူးေပါ့။  ကာကွယ်ြခင်းက ကုသြခင်း 

ထက်   ပိုေကာင်းတယ်ဆိုတဲ့ စကားပုံအတိုင်း 

လူတိုင်းကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေစချင်ပါတယ်။  

ေဒ ယ်ယ်ေထွး(ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်း)

ကာကွယ်ေဆးက ှစ်ကိမ်  ထိုးှံပီးပါပီ။ 

ဇူလိုင် ၆ ရက်မှာ အဝတ်ေတွေလ ာ်ေတာ့ အေအး 

မိပီး ှာေတမွ န်တယ်။ ဇလူိင်ု ၇ ရက်အထ ိုံးတက် 

ခဲ့ေသးတယ်။ ၈ ရက်ေနမှာ အနံစေပျာက်တယ်။ 

၁၂ ရက်ေနမှာ ေဆးဆိုင်ကေန Test Kit ဝယ်ပီး 

စစ်လိုက်ေသးတယ်။     ဒါေပမဲ့   မေသချာေတာ့ 

၁၄ ရက်ေနမှာ ပျ်းမနားမိ ခုတင် ၂၀၀ ကိ ုကုိဗစ် 

သွားစစ်ေတာ့ Positive ေတွတယ်။ Positive 

စေတွေတာ ့ငိမုတိယ်။ ကိဗုစ်ကူးစက်တာ ဘယ်က 

ကူးတာမှန်း ေတွးမရဘူး။ အြပင်လည်းမသွားဘူး။ 

ုံးနဲအမ်ိပသွဲားလာေနရာကေန ကူးစက်ခခံဲရ့တာပါ။ 

ပတ်ဝန်းကျင်နဲ  ုံးမှာလည်း ကိုဗစ်ကူးစက်တဲ့သ ူ

မရှိဘူး။   အဲဒီအေတာအတွင်းမှာ ေချာင်းလည်း 

မဆိုးဘူး၊ ကိယ်ုလည်းမပဘူူး။ ဖျားလည်းမဖျားဘူး။ 

ရင်လည်းမကျပ်ဘူး။  ဘာမှမြဖစ်ဘ ဲအနံေပျာက် 

သွားပီး ကူးစက်ခံခဲ့ရတာ။  

က န်မမှာ   ကေလးက ှစ်ေယာက်ရှိတယ်။ 

အမျိးသားကလည်း အနီးအနားမရိှေတာ ့စတ်ိလ ပ် 

ရှားတာေတာ့ရှိတယ်။ ေဆးုံေရာက်သွားေတာ့ 

သလူိ၊ု ကိယ်ုလိ ုလနူာေတေွတွတယ်။ ကိဗုစ်ေရာဂါ 

ေကာင့ ်အသက်ဆုံး ံးတဲသ့ေူတလွည်း ေတွတယ်။ 

စိတ်မေကာင်းြဖစ်လုိက်၊ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် အားေပး 

လုိက်နဲ Quarantine ၁၁ ရက်ေနခ့ဲရတယ်။ အားငယ် 

စိတ်၊  စိုးရိမ်စိတ်ေတာ့ရှိတယ်။  Quarantine 

ဝင်ေတာ ့အခန်းတစ်ခတုည်း သုံးေယာက်ေနရတယ်။ 

က န်မနဲ  ကျန်တစ်ဦးက   ကာကွယ်ေဆးထုိးထားတယ်။     

ကာကွယ်ေဆးထိုးထားတဲ့   တစ်ေယာက်ဆိုရင ်

အနံေတာင်မေပျာက်ခဲဘ့ူး။    ကာကွယ်ေဆး မထိုး 

ေသးတဲ ့တစ်ေယာက်ကေတာ ့အသက် ှကျပ်တယ်၊ 

ေမာတယ်၊   တစ်ညလုံး မအိပ်ရဘူး၊ ေချာင်းေတွ 

ဆိုးတာ။ အဒဲတီစ်ေယာက်ဆိ ုေဆးမထိုးထားေတာ ့

တစ်ခခုြုဖစ်သွားမှာေတာင် စိုးရမ်ိခဲတ့ယ်။  သလူည်း 

ပဲ  ြပန်ေကာင်းလာတာ ေတွရတယ်။

ေဆးှစ်ကိမ်ထိုးထားတဲ့အတွက ်ေရာဂါကို 

ခံုိင်ရည်ရိှတယ်လုိ ယံုတယ်။ Quarantine ဝင်ေန 

ချနိ်မှာ ၁၁ ရက်လုံး ဖုန်းထဲကေန ဘုရားစာေတွ 

ဖွင့်ပီး အပ်ိခဲတ့ယ်။ ၁၇ ရက်ေနမှာ အနံြပန်ရတယ်။ 

ဇလူိင်ု ၂၀ ရက်ေန  တစ်ရက်ပ ဲတစ်ညလုံးအပ်ိမေပျာ် 

ဘ ဲရင်ေတတွန်ု၊ အသက် ှကျပ်သလိ ုခစံားလိက်ုရ 

တယ်။ စိတ်လ ပ်ရှားတာလည်းပါမယ်။  ပျ်းမနား 

ခုတင် ၂၀၀ ေဆးုံမှာေတာ့ အစားအေသာက်၊ 

ေဆးဝါးကအစ   အလှရှင်ေတွ ေက းေမွးတာနဲ  

အေတာ်ေကာင်းပါတယ်။ က န်မဆိ ုေငလွုံးဝမကန်ုခဲ ့

ဘူး။ ေရာဂါြဖစ်ပီး ထမင်းသိပ်မစားိုင်ေတာ့ဘူး။ 

မြဖစ်ခင်တုန်းကေတာ ့  ထမင်းအစားများတယ်။ 

ပင်ပင်ပန်းပန်းအလုပ်ေတွ  မလုပ်ြဖစ်ဘူး။ အခု 

အချနိ်ထိေတာ့ ဆင်ဆင်ြခင်ြခင်ေနပါတယ်။ 

ဦးမိုးမင်းထွန်း(ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း)

ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ခခံဲရ့တာ တစ်လခဲွေလာက် 

ရှိပါပီ။   စသိတာက  ဖျားတယ်၊  ဖျားပီး ှစ်ရက် 

ေလာက်ေနေတာ့ အနံစေပျာက်တယ်။ အဲဒီေတာ့ 

ေဆးုသွံားစစ်ေတာ ့ကိဗုစ်ပိုးေတွတယ်။ Positive 

ေတွတာနဲ  Quarantine Centre ကိ ုတန်းပိုတယ်။ 

Quarantine Centre မှာ ၁၁ ရက်ေနခဲ့ရတယ်။ 

အဲဒီ ၁၁ ရက်အတွင်း ေရာဂါ ြပင်းြပင်းထန်ထန ်

မခံစားလိုက်ရဘူး။ ဒါကလည်း ကိုဗစ်ကာကွယ ်

ေဆးထိုးထားတဲအ့တွက်ေကာင့လ်ို ယုံကည်တယ်။ 

စင်တာမှာ    ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆး   မထိုးှံဘဲ 

ေရာက်လာတဲ့သူေတွကိ ု ေတွခဲ့တယ်။  သူတိုကို 

ကည့်ရတာ အေမာေဖာက်တာများတယ်၊ ေရာဂါ 

ခံိုင်ရည်သိပ်မရှိဘူး။   ေရာဂါကူးစက်တာချင်း 

အတူတူ ကိုယ့်ထက်ပိုဆိုးတာကို သတိထားမိပါ 

တယ်။ ကုိဗစ်ကာကွယ်ေဆးထုိးထားတာ ခုခံအား 

ပိေုကာင်းမယ်၊ ခခုံိင်ုစွမ်း ပိေုကာင်းမယ်။ ေဆးထိုး 

ထားရင် ကုိဗစ်ကူးစက်ရင်ေတာင်မှ ေရာဂါလက ဏာ 

ေတွကို သိပ်မြပဘ ဲခုခံိုင်တယ်။

ြပည်သူအားလံုးကျန်းမာေရး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ဒုတိယအကိမ် ထိုးှံေပး
ဒက ိဏသီရိ 

ေနြပည်ေတာ် ဒက ိဏသရီိမိနယ်တွင်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ဒတုယိအကမ်ိ ထိုးံှေပးြခင်းကိ ုစက်တင်ဘာ ၄ ရက်  နနံက် ၉ နာရတွီင် 

အမှတ်(၁၈) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း ေဆးထိုးစုရပ်၌ 

ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံရာတွင ် မိနယ် 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးေဒါက်တာတင်ြမေထွးှင့ ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊ တပ်မေတာ်မှ ေဆးအဖဲွများက ဒက ိဏသရီိမိနယ်အတွင်း 

ရှိ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးရယ်အိုများှင့ ်ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၊ ပုဂ လိကစက်ံု/အလုပ်ံုဝန်ထမ်း 

များ စုစုေပါင်းလူဦးေရ ၂၁၀ တိုအား ထိုးှံေပးေကာင်း သိရသည်။

ထွန်းထွန်းဝင်း(ြပန်/ဆက်)

မချမ်းေဘာ

ကချင်ြပည်နယ် မချမ်းေဘာမိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ဒုတိယအကိမ်အြဖစ် စတင်ထိုးှံေပးြခင်းကို စက်တင်ဘာ ၃ ရက် 

နံနက် ၉ နာရီမှစတင်ကာ မချမ်းေဘာမိ ဂူဘားရိပ်သာ၌ထိုးှံေပး 

လျက်ရှိသည်။

မချမ်းေဘာမိနယ်အတွင်းရိှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ ့

ဝန်ထမ်းများ၊ သဃံာေတာ်များ၊ ဘာသာေရးဆရာ ဆရာမများ၊ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးံှရန်ကျန်ရိှသည့်ိင်ုငံ၀့န်ထမ်းများ၊ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့ ်အထက် 

သက်ကီးရယ်အိုများှင့ ်ြပည်သူများအား စက်တင်ဘာ ၃ ရက် နံနက် 

၉ နာရမှီစတင်၍ ညေန ၄နာရအီထ ိဦးစားေပးအပ်ုစအုလိက်ု ဆက်လက် 

ထိုးှံေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။           မချမ်းေဘာ(ြပန်/ဆက်)

ဇီးကုန်း

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ဇီးကန်ုးမိနယ်တွင် သဃံာေတာ်များ၊ ဝန်ထမ်းများ 

ှင့် အသက် ၆၅ ှစ်အထက်သက်ကီးရယ်အိုများအား ဒုတိယအကိမ် 

ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးြခင်းကုိ စက်တင်ဘာ ၄ ရက် 

နံနက် ၈ နာရီမှစတင်၍ အမှတ် ၄ ရပ်ကွက် မိလယ်သံဓမ ာုံ၌ 

ဆက်လက်ထိုးှံေပးသည်။

သံဃာေတာ်များ၊ အသက် ၆၅ ှစ်အထက် သက်ကီးရယ်အုိများ၊ 

ဘဏ်ဝန်ထမ်းများ၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်လိုင်းမ ှယာ်ေမာင်းယာ်ေနာက် 

လိက်ုများ၊ ပညာေရးဝန်ထမ်းများှင့် စက်ံုအလုပ်ံုမှ လူဦးေရစုစုေပါင်း 

၁၁၁၅ ဦးအား ေဆးထိုးေနရာေလးခခဲွု၍ ဆက်လက်ထိုးံှေပးလျက်ရိှရာ 

မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ၊ မိနယ်ကိဗုစ်-၁၉ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး 

ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊  ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့ ် ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင် 

များ ပူးေပါင်းကညူေီဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည်။  တင့ေ်ဆ(ွြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင ်   သဃ  န်းက န်းမိနယ်တွင်  ဒုတိယအကိမ် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးြခင်းကို    အ-ထ-က(သုဝဏ )ေကျာင်း၌ 

စက်တင်ဘာ ၄ ရက် နံနက် ၉ နာရီမှစတင်၍ ေဆာင်ရက်ခ့ဲကသည်၊၊

ထုိသုိ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှရာတွင် သဃ  န်းက န်းမိနယ် ကုိဗစ်-၁၉ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တံုြပန်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးကံထူးှင့်

အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ် 

မီးသတ်၊ မိနယ်ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ပရဟိတအသင်းများ 

ပူးေပါင်း၍  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံရန ်လာေရာက်သည် ့ဘိုးဘွားများ 

အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံိုင်ရန် ဝိုင်းဝန်းကူညီ

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                 စ ာမိုး(ြပန်/ဆက်)  

မိုးမိတ်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) မိုးမိတ်မိနယ်တွင် အသက် ၆၅ ှစ် 

အထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းမိသားစုဝင်များ၊ 

ေဈးသည်များ၊ ကုန်တင်ယာ်ေမာင်းများှင့် ယာ်ေနာက်လိုက်များ 

အား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ဒတုယိအကမ်ိဆက်လက်ထိုးံှ 

ေပးြခင်းကိ ုစက်တင်ဘာ ၄ ရက် နံနက် ၈ နာရီမှစတင်၍ မိနယ် 

စည်ပင်သာယာခန်းမ၌ ထိုးှံေပးသည်။

အဆိုပါကာကွယ်ေဆးထိုးှံရာသို မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက    ဦးေအာင်ေဘာ်၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ အဖွဲဝင ်ဗိုလ်မှး 

ေအာင်ေဇာ်ထက်၊ မိနယ်ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာေနဝင်းလ  င်တိုက 

ကီးကပ်ကည့် ခဲ့ပီး မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊ ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်

များက ပူးေပါင်းပါဝင် ကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။                                                                    မိုးမိတ်သား

မလ  င်

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မလ  င်မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရး 

ှင့် အေရးေပ တံုြပန်ေရးေကာ်မတီ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် ဒုတိယအကိမ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများကို  စက်တင်ဘာ ၃ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးှင့ ်ေနလယ်ပိင်ုး ှစ်ပိင်ုးခဲွပီး ေဆးထိုးစရုပ် ေြခာက်ေနရာ၌ 

ဦးတည်အုပ်စုများအလိုက ်ဆက်လက်ထိုးှံေပးသည်။  

ပထမအကမ်ိ  ကာကွယ်ေဆးထိုးံှပီးသမူျားအား ေဆးထိုးစရုပ် 

များ၌ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးရယ်အို ၄၇၆  ဦး၊ 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်း ၁၇၁ ဦး၊ ဘုန်းေတာ်ကီးှင့် သီလရှင် ၁၉၂ ပါး ၊ 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း သုံးဦး၊ ပုဂ လိကဘဏ်ဝန်ထမ်း သုံးဦး၊ တည်းခိုခန်း 

လုပ်ကုိင်သူှင့် ဝန်ထမ်း ၇ဝ၊ သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင် 

သ ူ၃၆ ဦး စစုေုပါင်း ၉၅၁ ဦးတိုအား ထိုးံှိင်ုခဲ့ပီး ေဆးထိုးရန် ကျန်ရိှ 

ေနသူများအား ဆက်လက်ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။                                  

ေအာင်ေဌး(မလ  င်)

ဖယ်ခုံ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)    ဖယ်ခုံမိနယ်၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး ပထမအကမ်ိ ထိုးံှပီးသမူျားကိ ုစက်တင်ဘာ ၄ ရက် 

နံနက်  ၈  နာရီမှစ၍    မိနယ်ြပည်သူေဆးုံ၌  ဒုတိယအကိမ် 

(ဒုတိယေန )ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးကိ ု  ဖယ်ခုံမိနယ်အတွင်း 

ဖယ်ခုံေဆးထိုးစုရပ်ှင့် မိုးဗဲေကျးရာအုပ်စု ေဆးထိုးစုရပ်တိုတွင် 

ပထမအကမ်ိအြဖစ် ၃၅၄၁ ဦးထိုးံှထားပီး ဒတုယိအကမ်ိ ကာကွယ် 

ေဆးကို စက်တင်ဘာ ၃ ရက်ထိ ဖယ်ခုံှင့်  မိုးဗဲတိုတွင ်စုစုေပါင်း 

၂၈၃၆ ဦး ထိုးှံပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေရ ေသာင်ယံ

ပသုမ်ိခိင်ု ေရ ေသာင်ယံမိတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ 

ဒုတိယအကိမ်     ဒုတိယအသုတ်ထိုးှံေပးြခင်းကို    အထက 

ေရ ေသာင်ယံ၌ စက်တင်ဘာ ၄ ရက် နံနက် ၉ နာရီက ေဆာင်ရက် 

ခဲ့သည်။

သံဃာေတာ်များ၊ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးရယ်အုိ 

များှင့် ရပ်ကွက်ှင့် ေကျးရာအပ်ုစမုျားရိှ  ပထမတစ်ကမ်ိ ထိုးံှပီးသ ူ

အားလုံးကိ ုဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက်ရှိရာ ယေနတွင် ၁၇၄ ဦးအား 

ထိုးှံေပးေကာင်း သိရသည်။                   

ေရ ေသာင်ယံ(ြပန်/ဆက်)



စက်တင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

ေမး။  ။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးတဲ ့

 သနူဲ  မထိုးထားတဲသ့ ူေရာဂါကူးစက်ခရံပ ီ

ဆိုရင်    ခံစားရတဲ့အေြခအေနကိ ု   ဆရာကီးရဲ 

အေတွအကံနဲယှ်ပီး ေြပာြပေပးပါရှင့်။ 

ေြဖ။  ။ က န်ေတာ်ဆရာဝန်တစ်ဦးပါ။ က န်ေတာ့် 

 မှာ အတေူနမသိားစ ုငါးေယာက်ရိှပါတယ်။ 

မိသားစု ငါးေယာက်စလုံး ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆး 

Covishield   ထိုးထားေပမယ့ ်အခြုဖစ်တဲ ့တတယိ 

လ  င်းမှာ ကူးစက်ခံခဲ့ရပါတယ်။ က န်ေတာ်ဆိုရင ်

အခ ုအသက် ၆၀ နားနီးပါပ။ီ က န်ေတာ့အ်မျိးသမီး 

ဆိုလဲ  ၅၅ ှစ်ေလာက်ရှိပီ။  ကျန်တာကေတာ့ 

အသက် ၃၀ ေအာက်၊ ၂၅ အတွင်းေတေွပါ။့ အားလုံး 

ေအးေအးေဆးေဆးနဲပ ဲ ဒီေရာဂါကို  ေကျာ်ြဖတ ်

ိင်ုခဲပ့ါတယ်။    အမျိးသမီးေရာ   ကေလးေတေွရာ 

ေသာက်ေဆးေလာက်နဲပ ဲပီးသွားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်ေြပာချင်တာက ကာကွယ်ေဆးထုိးထား 

တဲ့အတွက် ေရာဂါြပင်းထန်မ ဟာ ကာကွယ်ေဆး 

မထိုးရေသးတဲသ့ေူတေွလာက် မခစံားရဘူးဆိတုာ 

ပါ။ က န်ေတာ်တုိဆုိေရာဂါလက ဏာ မြပင်းထန်ဘ ဲ

နဲ  ဒီကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါကို ေကာင်းေကာင်း 

ေကျာ်ြဖတ်သွားိုင်တာပါ။

ကာကွယ်ေဆးကိ ုမြဖစ်မေနထိုးက

ဒါေကာင့်    ြပည်သူလူထုေတွအားလုံးကို 

မှာချင်တာကေတာ့ ကာကွယ်ေဆးကိ ုမြဖစ်မေန 

ထိုးကပါ။ မေကာက်ကပါနဲ။ ကာကွယ်ေဆးဆိတုာ 

ကေတာ ့ကာကွယ်ေဆးမှမဟတ်ုပါဘူး၊ ေဆးတိင်ုး 

ေဘးထွက်ဆိုးကျိးကေတာ ့အနည်းနဲအများ ရိှတာ 

ချည်းပါပ။ဲ ေတွးပီးမေကာက်ပါနဲ ။ ေရာဂါအခေံတ ွ

ရိှတ့ဲသူေတွ ဥပမာ- ဆီးချိ၊ ှလံုး စတ့ဲေဝဒနာေတွ 

ရှိေနလိုလဲ  ကာကွယ်ေဆးထိုးဖို  မေကာက်ပါနဲ ။ 

ဒီေရာဂါေတွရှိေလ    ေရာဂါြဖစ်လာတဲ့အခါမှာ 

ပိုပီးေတာ့ြပင်းထန်ေလ   သူများထက်လည်း 

အသက်အ ရာယ်နီးေလ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

ဒီလိုေရာဂါရှိတဲ့သူေတွအေနနဲ     ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးသင့ပ်ါတယ်။  မေကာက်ပါနဲ  ကာကွယ်ေဆးကိ ု

အကိမ်ေရြပည့်ေအာင်ထိုးပါလို ေြပာချင်ပါတယ်။

ေမး။  ။ ဆရာကီးတို မိသားစ ုကိုဗစ-် ၁၉ ေရာဂါ 

 ကူးစက်ခံရတယ်ဆိုတာ ဘယ်လိုအေြခ 

အေနမှာ စသိခဲ့တာပါလဲ။ 

ေြဖ။  ။ အိမ်မှာက    ကိုဗစ်စြဖစ်တာက   အိမ်က 

 ယာ်ေမာင်းက စြဖစ်တာ။ သြူဖစ်ေနမှန်း 

သိေတာ့ သူက အိမ်ထဲထိမဝင်ဘူး။ ဒါေပမဲ့ အြပင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးထားသူှင့ ်ေဆးမထိုးထားသူတို  ေရာဂါကူးစက်ခံရပါက ခံစားရသည့ ်အေြခအေနှင့်ပတ်သက်၍ ဆရာဝန်တစ်ဦးလည်းြဖစ်၊  ကိုဗစ်-၁၉ 

တတယိလ  င်းတွင် ေရာဂါကူးစက်ခရံသလူည်းြဖစ်သည့ ်ေြမာက်ဥက လာပ အေထေွထေွရာဂါကှုင့ ်သင်ကားေရးေဆးုံကီးမှ တာဝန်ခဆံရာဝန်ကီး ေဒါက်တာ ကည်စုိးှင့် 

ေတွဆုံေမးြမန်း ေရးသားလိုက်ရပါသည်။

အသက် ှေလ့ကျင့်တာ ဒါကိုလုပ်ြခင်းအားြဖင့် စိတ်ဓာတ်ခွန်အားေတွတက်လာပီး ကိုဗစ်ကိုတိုက်ဖျက်ရာမှာ 

အများကီး အေထာက်အကူေပးတယ်။
ေဒါက်တာ ကည်စိုး

ကေန   ပစ ည်းေတွဝယ်ေပးတာ  ြခမ်းေပးတာ 

ရှိတယ်။ ဒါေတွကို ကိုင်ရင်းတွယ်ရင်း မိသားစုကိ ု

တစ်ဆင့်ြပန်ကူးတာလ ဲြဖစ်ိုင်တာေပါ့။

တစ်ေနကျေတာ့ သမီးက  ေဖေဖ လည်ပင်း 

ေတွနာတယ်။  ဖျားချင်သလိုလ ဲ   ြဖစ်တယ်ေပါ့။ 

အဒဲမှီာေတွးလိက်ုမတိာ။ တစ်အမ်ိလုံးေတာသွ့ားပ။ီ 

ကိုဗစ်ကူးပီပဲဆိုပီးေလ။ ေနာက်ှစ်ရက်၊ သုံးရက် 

ကာေတာ ့တစ်အိမ်သားလံုးဖျားကတာေပါ့၊ အရင် 

ပထမလ  င်း၊ ဒတုယိလ  င်း ြဖစ်ခဲတ့န်ုးက သမူျားေတ ွ

ကိ ုကူညီေပးခဲ့တာ ကုသေပးခ့ဲတာေတွရိှပါတယ်။ 

အဲဒီတုန်းက   မကူးခဲ့ကဘူး။  တတိယလ  င်းကျမ ှ

ကူးစက်ခံရေတာ့တာ။ 

ေမး။  ။ ကိုဗစ်ြဖစ်တဲ့အချနိ်မှာ       ဆရာ့အေနနဲ  

 ဘယ်လို   ေရာဂါလက ဏာေတွ  ခံစားရ 

လဲရှင့်။

ေြဖ။  ။ ကိဗုစ်စြဖစ်ြဖစ်ချင်း    ထူးထူးြခားြခားေတာ ့

 မခစံားရပါဘူး။ ဖန်ိးဖန်ိးရိှန်းရိှန်းေလးြဖစ် 

တယ်။ ဖျားချင်သလိရိှုတယ်။ အဖျားကေတာ ့သသိ ိ

သာသာမတက်ပါဘူး။ လူကံုးေနတယ်။  ေနရထုိင်ရ 

တာ နည်းနည်းခက်တယ်။ က န်ေတာ်က အလပ်ုလ ဲ

ဆက်လုပ်ေနတယ်ဆိုေတာ့ ဖုန်းေတွကလဲေြပာရ 

ဆိေုတာ ့အဒဲမှီာ က န်ေတာ် ေတာ်ေတာ်မခံိင်ုတာ။ 

အိပ်လိုကမရ။  ဖုန်းေတွကလည်း ေနေရာညေရာ 

ဆိုေတာ့အိပ်လိုကိုမရတာ။   က န်ေတာ့်စိတ်ေတွ 

 ပ်ေထွးပီး ေတာ်ေတာ်ကို ကျပ်ကျပ်တည်းတည်း 

ကီးကို     ြဖစ်ေနတာ။   ပတ်ဝန်းကျင်ကေတာ ့

က န်ေတာ်ြဖစ်ေနတာသမှိာ  မဟတ်ုဘူး။ က န်ေတာ့် 

စတ်ိထ ဲအလ ာကီးတစ်ခ ုလ မ်း ခံထားသလိကုိခုစံား 

ေနရတာ။ 

တစ်ညေတာ ့ဖုန်းပိတ်လိုက်တယ်။ သင့်တင့် 

တဲ့  အနားရရင် မဆိုးဘူးဆိုပီး။  တကယ်ေတာ့ 

မပိတ်ချင်ဘူး။ တချိလူနာေတွက က န်ေတာ်တို 

ဆီက အကံeာဏ်ေလးေတွ လိုချင်တာ။ တချိ 

ဆိုလဲ ေအာက်ဆီဂျင်ကျလာေတာ ့ေဆးုံလာရင ်

ဒီလူေတွအတွက်လည်း     စ်းစားရေသးတာ။ 

ေအာက်ဆီဂျင်က    လ ပ်ေလပိုကျေလ။ ဒီေတာ့ 

ေဆးုံကို မလာေသးဖုိ ေြပာေပးရတာေတွ။ တချိ 

လနူာရှင်ေတွက ေစတနာနားမလည်ေတာ့ ေြပာတာ 

ဆိုတာေတွလဲခံရတာ။ ဒီဒဏ်ေတွလဲပါတာေပါ့။

ေမး။  ။ ေရာဂါေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာတဲ ့ေဝဒနာေတ ွ

 အတွက်  စိတ်သက်သာေအာင ်ဘယ်လို 

ေနထိုင်ခဲ့ရပါသလဲရှင့်။

ေြဖ။  ။ ြဖစ်လာပဆီိရုင် စတ်ိဓာတ်က ေတာ်ေတာ် 

 အေရးကီးတယ်။ သတ ိရိှရိှရင်ဆိင်ုရမယ်။ 

ေယာက်ယက်ခတ်ပီးေတာ့ စတ်ိဓာတ်ေတ ွမတည် 

မငိမ်နဲ  ေရာဂါကိုရင်ဆိုင်ရင ်  ေကာက်ေကာက ်

လန်လန်နဲ  ကိဗုစ်ကိရုင်ဆိင်ုရင်  ေရာဂါအေြခအေန 

က ပိဆုိုးတာေတွရတယ်။ ြဖစ်လာရင် စတ်ိဖစိီးမေန 

နဲ  သတ ိရှိရှိရင်ဆိုင်ပါ။ 

အဆုတ်ထဲေလေရာက်ေအာင်

က န်ေတာ်ဆိ ုစြဖစ်ကတည်းက  တစ်ရက်ကိ ု

ေြခာက်ကိမ်၊    ခုနစ်ကိမ်ေလာက်   အသက်ကို 

ြပင်းြပင်း ှတယ်။ မနက် ၆ နာရ ီတစ်ခါလပ်ုတယ်။ 

၈  နာရီေလာက်   တစ်ခါလုပ်တယ်။ တစ်ေနလုံး 

သတိရရင်ရသလုိ လုပ်ြဖစ်တယ်။အဆုတ်အတွက် 

လုပ်တာ။ အဆုတ်ထဲထိ ေလကိုေရာက်ေအာင ်

အြပည့်   ှသွင်း ှထုတ်လုပ်တယ်။  တစ်ကိမ် 

လုပ်ရင ်၁၀ ခါေလာက် လုပ်ြဖစ်တယ်။

အသက် ှသွင်း ှထုတ်    လုပ်ေနရင်းနဲ  

တစ်ခါတည်း တရားပါှလံုးသွင်းထားလုိက်တယ်။  

ဒီအာနာပါနကမ   ာန်းက ေလာကီ၊ ေလာကုတ ရာ 

ှစ်ြဖာလုံး   အကျိးများေစပါတယ်။   အသက် ှ 

ေလ့ကျင့်တာ   ဒါကိုလုပ်ြခင်းအားြဖင့ ်စိတ်ဓာတ် 

ခွန်အားေတတွက်လာပီး ကိဗုစ်ကိ ုတိက်ုဖျက်ရာမှာ 

အများကီး အေထာက်အကူေပးတယ်။ အသက် 

ြပင်းြပင်း ှတာကေတာ ့အဆတ်ုကိ ုေအာက်ဆဂီျင် 

ဓာတ်ကိ ုြပည့ြ်ပည့ဝ်ဝရေစတယ်။ အဆတ်ုပိေုကာင်း 

လာတယ်။    ကျန်းမာေရးအတွက်  အကျိးရှိ။ 

ဘာသာေရးအတွက်လဲအကျိးရှိလို လုပ်ေစချင ်

ပါတယ်။

ေမး။  ။ ကိဗုစ်ြဖစ်ေနတဲက့ာလမှာ     စားေသာက် 

 ြပမေူနထိင်ုခဲပ့ုေံတကွိလုည်း ရှင်းြပေပးပါ။

ေြဖ။  ။ က န်ေတာ်ကေတာ့ အရင်ကတည်းကလဲ 

 ဆရာဝန်တစ်ေယာက်     ြဖစ်တဲ့အတွက် 

က န်ေတာ့်မိသားစုဝင်အားလုံးကို     “ဖျားေလ 

စားေလ’’ ပါပဲ။   ဖျားေလစားေလ အားရှိတာေတွ 

စားခိင်ုးေလပ။ဲ အစားအေသာက်ေတကွလ ဲအများစ ု

စားေနတဲ ့အစားအစာေတပွ။ဲ အစားအေသာက်မှာ 

လ ဲသူအာဟာရအုပ်စနဲုသူဆုိေတာ့ အာဟာရမ တ 

ေအာင်စားတယ်။ ြပည့စ်ုေံအာင်စားတယ်။ ဖျားေလ 

ပိစုားေပးရမယ်။အစာစားလိုမရတဲ ့တိက်ုဖိွက်ဆိတုဲ ့

ေရာဂါလည်း    ြဖစ်ပွားမ အလွန်နည်းသွားပါပီ။ 

အရင်က အစားစားရင် ပိုပီးအ ရာယ်ရိှတယ်ဆိတုဲ ့

ေရာဂါေတနွဲ ကိဗုစ်က မတဘူူး။ အစားအေသာက်ကိ ု

ညီွတ်မ တစွာနဲ     အာဟာရဓာတ်စုံေအာင ်

စားရမယ်။ အရည်ကိလု ဲများများေသာက်ေပးရမယ်။ 

ကက်ဥလည်းစားသင့်တယ်။

ေရချိးတဲ့အခါ ြဖစ်ိုင်ရင ်ေရကို အပူအေအး 

ချနိ်ချိးရမယ်ေပါ့။ ေရပူေရေအး ပန်ေတွဘာေတွ 

မလိပုါဘူး။ ေရေွးေလးတည်ပီး  သင့တ်င့တ်ဲ ့ အပ ူ

ပမာဏေလးနဲချိးရမယ်။ ေအးလွန်းတာ၊ ပူလွန်း 

တာေတွနဲ  မချိးသင့်ဘူး။

က န်ေတာ်ဆို ကိုဗစ်ြဖစ်ေနတဲ့အချနိ် ကိုဗစ် 

စည်းကမ်းချက်ေတ ွအကုန်လိုက်နာတယ်။ လူနာ 

ေတွနဲ  ထွက်ေတွလိုမရဘူး။ ၁၀ ရက်ေလာက်ဆိ ု

ေရာဂါမကူးုိင်ဘူးဆုိေပမယ့် တကယ်က ရက် ၂၀ 

ေလာက်ထိ ေနရတာေပါ့။ တကယ်လို သွားစရာ 

ရိှပဆီိရုင်လ ဲေနခင်းထက် ညဘက် လေူြခတတ်ိချန်ိ 

ကိေုရးရတယ်။ ှာေခါင်းစည်းကိလုည်း   လုလံုံ ခံ ခံ 

တပ်တယ်။  လူရှင်းတဲ့အချနိ်ကိုလ ဲလုပ်စရာရှိတာ 

လုပ်တယ်။     မြဖစ်မေနသွားရတဲ့အချနိ်ေတွဆိ ု

အလုံ ခံဆုံးလပ်ုတယ်။ သတူိုေတ ွကူးစက်မှာစိုးလို။ 

၁၀ ရက်ေလာက်ဆုိ သူများကုိကူးုိင်ေြခ နည်းသွားပီ 

ဆိရုင်ေတာင် အေကာင်းဆုံးက ၂၀၊ ၂၁ ရက်ေလာက် 

က အေကာင်းဆုံးပါ။

ှာေခါင်းစည်းမတပ်ဘ ဲမေနသင့်

ကိုဗစ်ြဖစ်ပီးလို Antibody ထွက်ပီဆိုပီး 

ှာေခါင်းစည်းမတပ်ဘဲ မေနသင့်ပါဘူး။  တပ်သင့်တာ 

တပ်ရမယ်။ လက်ေဆးရမယ်။ စည်းကမ်းချက်ေတ ွ

အကုန်လိုက်နာရမယ်။  Antibody ရှိေနလဲ  ပိုးက 

ဝင်လာိုင်ေြခ ရှိေနိုင်တာပဲ။ လူတစ်ေယာက်ရဲ

ခံိင်ုရည်အားကလဲမတူဘူး၊ တချိက သံုးလေလာက်၊ 

တချိက ေြခာက်လေလာက်ထ ိတချိကလ ဲကိုးလ 

ေလာက်ထ ိခံိင်ုရည်ရိှတယ်။ Antibody ရဲ သေဘာ 

သဘာဝက ခ ာကိယ်ုအတွက် ကာကွယ်ေပးတာ။ 

ပိုးေကာင်ေတ ွမဝင်ေတာ့တာမဟုတ်ဘူး၊ ဝင်လာ 

တာကို  တိုက်ေပးတာ။   ကိုယ်စကားေြပာရင်လ ဲ

သူများကို အေကာင်ေရ အများကီးမဟုတ်ေတာင် 

မှ အနည်းငယ် ကူးိုင်တယ်။ ဒါေကာင့် ှာေခါင်း 

စည်း တပ်ထားသင့်တယ်။ ကိုယ့်မှာ မကူးိုင်ရင ်

ေတာင် သတူစ်ပါးကိ ုကူးိင်ုတဲအ့တွက် ကာကွယ် 

ထားသင့်တယ်။

ေမး။  ။ ဆရာကီးတို မသိားစတွုင်းမှာေရာ ထူးထူး 

 ြခားြခား ေဝဒနာခစံားရတာရိှလား။ ကိဗုစ် 

ေဝဒနာခံစားရချန်ိမှာ  ဆရာတုိ  ကုသမ ခံယူခ့ဲတာ 

ေတွနဲ  ပတ်သက်လို ေြပာြပေပးပါရှင့်။

ေြဖ။  ။ အများကီးေတာ ့   ထူးထူးြခားြခားမရိှက 

 ဘူး။   သူတိုကိုေတာ့  ပဋိဇီဝေဆးေတွ 

တိုက်တာေပါ့။ မူးတာ၊ အန်တာေလးေတွရှိတယ်။ 

ကျန်တဲ့ ေဝဒနာေတာ့မရှိဘူး၊ ရက်ရှည ်  အရသာ 

မေတွတာတစ်ခပု။ဲ အနံေပျာက်တာေတာ့ရိှတယ်။ 

ှစ်ပတ်ေလာက်အထိခံရတယ်။ ေနာက်တစ်ခုက 

ေမာတာ။ ြပင်းြပင်းထန်ထန်လ ပ်ရှားရင် ေမာတာ။ 

ေမာတာကေတာ့ တစ်လေကျာ်ေလာက်ရှိမယ်။

ေဆးေတွ အများကီးေတာ ့မတိုက်သင့်ဘူး၊ 

မေသာက်သင့်ဘူး၊    ဖျားရင ် ေဆးက  သင့်တင့် 

သေလာက်ပဲတိုက်။  အိမ်ကသမီးဆိုရင် ဖျားတဲ့ 

အချနိ်ပဲ တိုက်တယ်။ ကိုဗစ်ြဖစ်လာရင ်Antibio- 

tics    ေဆးေတွေသာက်ရ၊    ထိုးရတဲ့အတွက် 

အသည်းေတွ၊   ေကျာက်ကပ်ေတွ စစ်ရတယ်။ 

ေကာင်းမှ ဆက်ထိုးရတယ်။ ေဆးကေတာ ့လိအုပ်မှ 

ေသာက်သင့်တယ်။            စာမျက်ှာ ၁၉ သို 

ေဒါက်တာ ကည်စိုး

ေတွဆုံေမးြမန်း - စိမ်းခက် 

ဓာတ်ပုံ - ခိုင်မင်း

ကိုဗစ်ြဖစ်ပီးလို Antibody ထွက်ပီဆိုပီး ှာေခါင်းစည်းမတပ်ဘဲ  မေနသင့် 

ပါဘူး။  တပ်သင့တ်ာ တပ်ရမယ်။ လက်ေဆးရမယ်။ စည်းကမ်းချက်ေတ ွအကုန်လိက်ုနာ 

ရမယ်။  Antibody ရိှေနလ ဲ ပိုးက ဝင်လာိင်ုေြခရိှေနိင်ုတာပ။ဲ လတူစ်ေယာက်ရဲ 

ခံိင်ုရည်အားကလမဲတဘူူး၊ တချိက သုံးလေလာက်၊ တချိက ေြခာက်လေလာက်ထ၊ိ 

တချိကလ ဲကိုးလေလာက်ထ ိခံိင်ုရည်ရိှတယ်။ Antibody ရဲ သေဘာသဘာဝက 

ခ ာကိယ်ုအတွက် ကာကွယ်ေပးတာ။ ပိုးေကာင်ေတ ွမဝင်ေတာတ့ာမဟတ်ုဘူး၊ ဝင်လာ 

တာကို တိုက်ေပးတာ။ ကိုယ်စကားေြပာရင်လဲ သူများကို အေကာင်ေရအများကီး 

မဟတ်ုေတာင်မှ အနည်းငယ်ကူးိင်ုတယ်။ ဒါေကာင့ ်ှာေခါင်းစည်းတပ်ထားသင့တ်ယ်။ 

ကိုယ့်မှာ မကူးိုင်ရင်ေတာင် သူတစ်ပါးကို ကူးိုင်တဲ့အတွက် ကာကွယ်ထားသင့်တယ်



စက်တင်ဘာ   ၅၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၈ မှ

ဖျားတာ အေတာ်အေနခက်မှ သင့်တင့်တဲ့ပမာဏေသာက်သင့်တာ။ 

အလွန်မေသာက်သင့ဘ်ူး။ ပါရာစတီေမာကလည်း များရင် အသည်းတို 

ေကျာက်ကပ်တို ထိတယ်။ ဒီလိုပဲအကံေပးချင်တယ်။

ဒီေရာဂါက  ကူးစက်လွန်လွယ်တယ်။   ေရာဂါကုေပးတဲ့သူ 

ကလည်း ေရာဂါသည်နားမှာေနလုိမရဘူး၊  အေြပာနဲပဲ အေဝးကေန 

ကည့်ရတာ။   အသက် ှ န်း၊   ေအာက်ဆီဂျင် န်း၊ ေသွးခုန် န်း 

ဘယ်ေလာက်ရိှလ ဲဒါေတကွိ ုအဓကိထားကည့ရ်ေမးရတာ။ လနူာကိ ု

ေစာင့်တဲ့ လူနာေစာင့်ကအေရးကီးတယ်။  အေစာင့်ကမိသားစုဝင ်

ြဖစ်တယ်။  ဆရာဝန်ြဖစ်တယ်။ ကတုတ်၊ လပ်ုတတ်သဆူိ ုအဆင်ေြပ 

တယ်။ ဒါမှမဟုတ်လူနာေစာင့်က ဗဟုသုတရှိတယ်၊ နားလည်တယ် 

ဆိုရင် အများကီး အေထာက်အကူေပးတယ်။

ေမး ။ ။ ကိုဗစ်ကူးစက်ခံရတဲ ့   မိသားစုေတွရဲ    စိတ်ဓာတ်ခွန်အား 

   အတွက် ပတ်ဝန်းကျင်ရဲ ေွးေထွးမ  ဘယ်ေလာက်ထအိေရးပါ 

တယ်ဆိုတာ ဆရာ့ရဲအြမင်ကိ ုေြပာြပေပးေစချင်ပါတယ်။ 

ေြဖ ။ ။ ကုိဗစ်ြဖစ်ပီဆုိတာနဲ   ပတ်ဝန်းကျင်က    ဝုိင်းက်လုိက်တ့ဲ

   ပုံစံမျိးေတွက   မြဖစ်သင့်ဘူး။  ပတ်ဝန်းကျင်ရဲ ေဖးမမ          

လိတုယ်။  လသူားချင်း ဒလီိလုပ်ုဖို  မသင့ေ်တာ်ဘူး။ ကိဗုစ်ကလတူိင်ုး 

ြဖစ်ိင်ုတယ်။  က န်ေတာ်တိုဆရာဝန်ေတဆွိတုာ  ကူးမယ်မှန်းသလိည်း 

ကုေပးရတာပဲ။ အြပင်လူေတ ွသိချင်မှသိမယ်။ သူများေတွ အလုပ် 

ပတ်ိလည်းမပတ်ိရဘူး၊ ဆရာဝန်၊ သနူာြပ၊ အပ်ုချပ်သ၊ူ ဝန်ထမ်းအကန်ု 

ပတ်ိလိုမရဘူး၊ ရပ်ထားလိုမရဘူး၊ လပ်ုရင်းကိင်ုရင်းကိ ုကိဗုစ်ကူးတာ။ 

နားတ့ဲလူကနားလုိက် ြပန်ဆင်းတ့ဲသူက ြပန်ဆင်းလုိက်၊ တစ်ေယာက်နဲ  

တစ်ေယာက်အားေပးရင်း ဒီလိုပဲလုပ်ကရတာ။

ကိဗုစ်ေရာဂါြဖစ်ပွားသေူတရွဲ ေဘးပတ်ဝန်းကျင်အမ်ိနီးချင်းေတ ွ

အေနနဲက ေရာဂါကူးစက်မ ကင်းေဝးေအာင် အကာအကွယ်ေတေွတာ ့ 

ယရူမယ်။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ချမှတ်ထားတ့ဲ ကုိဗစ်စည်းကမ်း 

အတိုင်းတိတိကျကျေနရမယ်။   အေဝးကေန ကူညီလိုရသေလာက ်

ကညူေီပးသင့တ်ယ်။ သတူိုကိ ုအြပင်မထွက်ရေအာင် လိအုပ်တာေလး 

ေတ ွအမ်ိေရှမှာ ပိုေပးထားတာတို၊ ဘာလပ်ုချင်လ ဲ ဖန်ုးနဲေမးတာတို၊ 

အားေပးစကားေြပာတာတို လပ်ုေပးရမယ်။ ေဆးကတုတ်ရင် ကေုပး 

ရမယ်။ က န်ေတာ်ဆို ဖုန်းနဲခုထိ ေြဖေပးေနတုန်းပါ။

ကိုဗစ်ြဖစ်တဲ့သူေတွကလည်း    စိတ်ခိုင်ရမယ်။  ေရာဂါကို 

ေကာက်ေကာက်လန်လန်နဲ  ေတာ်ေတာ်ကီးစိတ်ပူပင်ေသာကနဲ  

ဝမ်းနည်းစတ်ိပျက်မ ေတြွဖစ်ေနမယ်ဆိရုင် ဒေီရာဂါက ပိုပီးဆိုးတယ်။ 

ေယာက်ယက်ခတ်မ ေကာင့် ဟိုထ ဒီသွားနဲ  လ ပ်ရှားမ များတာနဲ  

တစ်ခါတေလ ေအာက်ဆီဂျင်က  ကျေတာ့တာ။  ေအာက်ဆီဂျင်က 

လ ပ်ေလကျေလပ။ဲ သလူပ်ုတာေတကွ၊ ေနတာထိင်ုတာေတကွ အဆင် 

မေြပြဖစ်ပီးေတာ ့အသက်ေတွလဲမ ှုိင်၊  ပီးေတာ ့ ေအာက်ဆီဂျင် 

နည်းေနတဲ့အချနိ်မှာဆို ေရာဂါအေြခအေနက ပိုဆိုးလာိုင်တယ်။

ေမး ။ ။ ကိဗုစ် ၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်သွားပီးတဲသ့ေူတ ွကိဗုစ်ကာကွယ်ေဆး 

   ကို ဘယ်လိုအချနိ်မှာထိုးလိုရလဲ။

ေြဖ ။ ။ ေရာဂါလက ဏာေတွ       ေကာင်းေကာင်းေပျာက်သွားရင ်

   ကာကွယ်ေဆးကထိုးလိုရတယ်။ ဒါေပမဲ့   ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးေပးမယ့ ်သက်ဆိုင်ရာ က မ်းကျင ်ေဆးပညာရှင်ေတွနဲ  ေမးြမန်း 

တိုင်ပင်ပီး ထိုးသင့်တယ်။  က န်ေတာ်တို ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်

ထိုးထားတာေတာင် ေရာဂါြဖစ်တာဆုိေတာ့ မထိုးရေသးရင်  ထိုးတာ 

အေကာင်းဆုံးပါ။ ိုင်ငံတစ်ဝန်းေတာ့ ထိုးေပးေနတယ်။ အကုန်လုံး 

မလ မ်း ခံိင်ုေသးတဲအ့တွက် တတ်ိင်ုရင် အြပင်မှာ ပဂု လကိေဆးု ံ

ေတမှွာ၊ ေဆးထိုးလိုရတဲေ့နရာေတမှွာ ထုိးထားရင်ေတာ့ေကာင်းတာ 

ေပါ့။

ေမး ။ ။ ြဖည့်စွက်ေြပာကားချင်တာများရှိရင ်ေြပာကားေပးပါ။

ေြဖ။ ။ ကိုဗစ်က   ြဖစ်လာပီဆိုတာနဲ    ကိုဗစ်ရဲ   ေနာက်ဆက်တွဲ 

   ေသွးခဲပီး အဆုတ်ေတွမှာပိတ်ပီး အ ရာယ်ရိှတယ်။  တချိဆုိ 

ေကာင်းသွားပဆီိုပီး ထသွား ထလာလပ်ုပီး ြပန်အပ်ိလိက်ုတဲ ့အချန်ိ 

တွင်းမှာပဲ ခဏအတွင်း အသက်ဆုံး ံးသွားတာေတွ ကိုယ့်မျက်စိ 

ေရှတင် ြမင်ရတာ။ ေသွးခတဲဲ ့ြပဿနာက ကိဗုစ်ရဲေနာက်ဆက်တဲွမှာ 

အဆိုးဆုံးြဖစ်တာပဲ။  ဒါ့ေကာင့် ေသွးကျဲေဆးေတွ ထိုးကရတာ။ 

ေသွးစစ်ရတာ  ေငွေကးကုန်ကျမ ေတာ့များတယ်။    ဆရာဝန်ရဲ 

ကုသမ ေတာ့မြဖစ်မေနလုပ်ကရတာပဲ။

ကာကွယ်ေဆးထိုးဖိုကိုေတာ ့ထုိးြဖစ်ေအာင်ထုိးပါ။ က န်ေတာ့် 

အမျိးထမှဲာလည်းရိှတယ်။  ကာကွယ်ေဆးသွားမထိုးဘူး၊    ေစာင့ရ်တဲ ့

လအုူပ်ကီးများလုိ စိတ်မရှည်တာနဲ၊ ေနာက်တစ်ခုက ရိှေနတ့ဲ ေရာဂါ 

ေတွနဲတည့်ပါ့မလား၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးလို တစ်ခုခုြဖစ်သွားမလား 

ဆိုပီး ေတွးေကာက်ေနကတယ်။ လုံးဝမေကာက်ပါနဲ ကာကွယ်ေဆး 

ကုိ ထုိးြဖစ်ေအာင်ထုိးပါ။ ကာကွယ်ေဆးထုိးပီးရင် ကုိဗစ်မြဖစ်ေအာင ်

မလုပ်ုိင်ရင်ေတာင် ေသဆံုးတ့ဲအထိေတာ့ မြဖစ်ုိင်ေတာ့ဘူး။ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးရင်းနဲပ ဲေရာဂါဒဏ်ကေန ခံိုင်ေအာင်လုပ်ကရမှာ။

ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးထိုးထားတဲ့အတွက ်    က န်ေတာ်တိုမှာ 

ေနာက်ဆက်တွဲ ေဝဒနာဆိုးဆိုးရားရားမရှိပါဘူး၊ က န်ေတာ်ဆို ၆၀ 

နားကပ်ေနပီ။ အမျိးသမီးလည်း ၅၅ ရှိေနပီ။  ဒီ တတိယလ  င်းမှာ 

၃၀ ေကျာ် ၄၀ နားေတထွကိိ ု ေတာ်ေတာ်များများ  ဆုံး ံးသွားတာေတရိှွ 

တယ်။ မေပါ့ကပါနဲလို ေြပာချင်ပါတယ်။ 

No Product Name Pack Size
Price in Kyats 

(Retail)
Company Name

Symptomatic

1 P.O Bromhexine
10X10's tablets/ 

Box
1000 Medi Myanmar 

2 P.O Cetrizine 10X10's / Box 2200 AA Medical

Supportive

3
P.O Multivitamin 

with/ without zinc
3X10's / Box 5600 OLIVE

4 P.O Vitamin C 10X10's / Box 700 Pai Brother

5 P.O - Pantocid 10X10's / Box 7000 PL

6 P.O Omeprazole 10X10's / Box 1650 Shwe Htay Min

7 Injection Pantocid 1g/Vial 1500 Aorta

8
Injection 

Omeprazole
1g/Vial 1050 Aorta

Antibiotics

9
PO - Azithromycin 

500 mg
5x3's 4000 Rammawaddy

10
P.O - Cefalexin 500 

mg
Box of 10x10's 6100 Aorta

အြခားေဆးဝါးများ၏ ေဈး န်းများကိ ုWebsite (www.mccpmd.org)ှင့ ် Facebook 

Page https://www/facebook.com/32330252139 2189/posts/ 1720802588308835/ 

?d=n တိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသရာတွင်

အသံုးများသည့် ေဆးဝါးများ၏ ေပါက်ေဈးများ
(၄-၉-၂၀၂၁)ညေန ၆ နာရီအချနိ်ထိေဈး န်း

 အာရှဖလားမှ

အာရှေဘာလုံးအဖဲွချပ်ထ ံအေကာင်းကားခဲရ့ာ 

အိမ်ရှင်ုိင်ငံသစ်  ြပန်လည်ေရးချယ်ခံရြခင်းြဖစ် 

သည်။ ယင်းအုပ်စုတွင ်ပါဝင်သည့် အြခားိုင်င ံ

များကလည်း  လက်ခံကျင်းပိုင်ြခင်းမရှိေသာ 

ေကာင့်     အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်အေနြဖင့ ်

ကာဂျစ တန်ိုင်ငံ၌  ကျင်းပရန ်  ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပီး 

ေအာက်တုိဘာ ၁၈ ရက်မှ ၂၄ ရက်အထိ ေြပာင်းလ ဲ

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။    အာရှေဘာလုံး 

အဖဲွချပ်သည် အပ်ုစ(ုD)ပဲွစ်အသစ်ကိ ုြပန်လည် 

ထုတ်ြပန်ခဲ့ရာ   ေအာက်တိုဘာ  ၁၈ ရက်တွင် 

ြမန်မာှင့် လက်ဘွန်၊ ယူေအအီးှင့်  ဂူအမ်၊ 

ေအာက်တိုဘာ ၂၁ ရက်တွင်  လက်ဘွန်ှင့် 

ယူေအအီး၊ ဂူအမ်ှင့် ြမန်မာ၊ ေအာက်တုိဘာ ၂၄ 

ရက်တွင် ြမန်မာှင့် ယူေအအီး၊ လက်ဘွန်ှင့် 

ဂူအမ်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာအသင်းသည်    ေြခစစ်ပွဲအုပ်စုပွဲများ             

ကျင်းပမည့်ကာလ ေြပာင်းလဲသွားေသာေကာင့်                 

ြပင်ဆင်ချနိ်ပိုမိုရရှိမည်ြဖစ်ပီး  တစ်လေကျာ်         

ထပ်မံြပင်ဆင်ခွင့်ရရှိမည်ြဖစ်သည်။

အာရှေဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် ြမန်မာအသင်း 

ပါဝင်ေသာ အုပ်စု(D)ပွဲစ်ကိုသာ အိမ်ရှင်ိုင်ငံ 

အေြပာင်းအလေဲကာင့ ်ေနာက်ဆတ်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး 

ကျန်အပ်ုစခုနုစ်ခကုိမု ူယခင်သတ်မှတ်ထားသည့ ်

အတိင်ုး စက်တင်ဘာ ၁၆ ရက်မှ ၂၉ ရက်အတွင်း 

ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်သည်။ ေြခစစ်ပဲွကျင်းပမည့် 

ပံုစံအရ အုပ်စုရှစ်ခုမှ ထိပ်ဆံုးတစ်သင်းစီ ေြခစစ်ပဲွ 

ေအာင်ြမင်မည်ြဖစ်သည်။                 ကိုညီေလး



စက်တင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

သိုက်(ေရ ကူ)

ဝတ တို

(၁)

အင်းနံေဘးေမးတင်၍ တည်ရိှေနေသာ ရပ်ကွက် 

ေလးတစ်ခု။

တည်ေဆာက်ထားေသာ      အိမ်တိုင်းသည ်

ေြခတရှံည်အမ်ိများြဖစ်ကသည်။ ဝါဆိ၊ု ဝါေခါင်က့ဲသုိ 

ေသာ လမျိးတွင် ြမစ်ေရလ ံ၍ ေချာင်းကိေြမာင်းကား 

မှတစ်ဆင့် အင်းထဲသို ြမစ်ေရများ ဝင်ေရာက်လာ 

သည်။ ေရွာသအီချန်ိတွင် ေရများခန်းေြခာက်ေန၏။ 

အိမ်ေနာက်ဘက်တွင ်      ေရကန်စွန်းပင်များ 

ေပါက်ေရာက်ေနသည်။ အင်းှင့် မလှမ်းမကမ်းတွင် 

သခ   ျိင်းရှိပီး မိုးရာသီဆိုပါက မိုးပုစ်းသံများှင့် 

ဆညူလံျက်ရိှေပသည်။ ထိေုနရာအား မည်ကဲသ့ိုေသာ 

လူမျိးများ လာေရာက်စခန်းချကမည်နည်း။ 

လူဘဝသက်တမ်းကုန်ဆုံး၍ အဝတ်တစ်ထည် 

ကိယ်ုတစ်ခှုင့ ်ဆိင်ုရာဆိင်ုရာ ေဆမွျိးအသိင်ုးအဝိင်ုး 

များက ကျင်းတူး၍ ေြမကီးထဲသုိေသာ်  လည်းေကာင်း၊ 

အုတ်ဂူများ   တည်ေဆာက်၍ေသာ်  လည်းေကာင်း 

လာေရာက်၍ ထားသွားကေပသည်။  သသုာန်သခ   ျိင်း 

ဟူေသာေနရာအား မသွားသင့်ေသာ၊  မေနထုိင်သင့် 

ေသာေနရာဟု      သတ်မှတ်ထားကေသာ်လည်း 

ထိုေနရာအား အခွင့်ေကာင်းယူ၍ လုပ်စားေနကသူ 

များမှာကား...။

(၂)

ကားလမ်းနံေဘး   လူသူြပတ်ေသာေနရာများ 

တွင် မူးယစ်၏သားေကာင်များ ကျင်လည်ကျက်စား 

ကသည်။ လမ်းတစ်ေလ ာက် ေဆးထိုးအပ်တန်းလန်း 

ှင့် ြမင်မေကာင်းေအာင ်ြဖစ်ကရေပပီ။ 

ထိုကဲ့သိုေသာေနရာများမ ှ   လွင့်စ်၍    ပို၍ 

တိတ်ဆိတ်ငိမ်သက်လှေသာ   သုသာန်သခ   ျိင်းသို 

ေရာက်လာကရသည်။ ထုိအထဲ အင်းနံေဘးတည်ရိှ 

ေနေသာ ေနရာသည်လည်း တစ်ခုအပါအဝင်။

“ဟယ်လို...ယုေဝ၊ ှင်းဆီှစ်ပွင့်ေလာက”်

တစ်ဖက်လ၏ူ အမှာတက်ချန်ိတွင် အပ်ိခန်းထသဲို 

ယုေဝဝင်သွားပီး   ရပ်ကွက်အေခ   ရာမ တစ်နည်း 

စတ်ိက ေဆးြပားှစ်ြပားအား စက ှင့ထ်ပ်ု၍ ရင်အု ံ

ကားသို ထည့်လိုက်သည်။ 

ဝယ်သူေစာင့်ေနသည့်ေနရာမှာ   သခ   ျိင်းေရှ 

တတံားေပ ။ ေဘးဘဝီယဲာကည့၍် တံတားဘက်သုိ 

ခပ်သွက်သွက်ေလ ာက်လာခဲ့သည်။ 

သူတုိ၏ေစျးကွက်သည် အေကာင်းမသိသူများ 

အဖို ရိပ်မိုိင်ဖွယ်အေကာင်းမရိှေပ။ အိမ်နီးနားချင်း 

အေကာင်းသိသူများကသာ   ယုေဝ   အြပင်သို 

ထွက်တိုင်း အေရာင်းအဝယ်ကိစ ပဲဆိုတာကို သိက 

၏။ 

အမှာတင်စ်က ေြပာခဲေ့သာ ှင်းဆပွီင့ဟ်သူည် 

မှာလည်း သူတို၏ လ ိဝှက်အသုံး။ 

ရပ်ကွက်ထဲရှ ိ လူတချိသည်   ဤကဲ့သိုေသာ 

နည်းြဖင့ ်စီးပွားရှာေနကသည်။ တချိက  သုံးစွဲသူ 

အဆင့်။ တချိက ြဖန် ြဖးသူအဆင့်။ 

ယေုဝလာေပးသည့ ်အထပ်ုအားယ၍ူ သခ   ျိင်းထ ဲ

သိုဝင်သွားသည်။ အတ်ုဂူကိအတ်ုဂူကား ေရသန်ဘူး 

ခွံများ၊ ခဲြပားများ၊  ပိုက်လုံးများြဖင့ ်  ြပည့်ှက်ေန 

ေလ၏။ ယုေဝဆီမှ  ဝယ်ယူ၍လာခဲ့ေသာ  ေမာင်ပု 

တစ်ေယာက်    အုတ်ဂူေဘးတစ်ေနရာသို  ဝင်ထိုင် 

လိုက်သည်။  

သုံးစွဲသူများခံယူထားေသာအချက်မှာ ေဆးသုံး 

ထားပါက သူများထက်ပို၍ အလုပ်ပီးေြမာက်သည ်

ဟူေသာ အချက်ပင်။ သာမန်လူ  သုံးနာရီ အလုပ် 

လုပ်ိုင်ပါက ေဆးသုံးထားသူသည် ငါးနာရီခန်  

လုပ်ိုင်ေပသည်။ ေဆးအရှိန်ကျသွားပါက ကိုယ်ခံ 

အား သိသိသာသာ ကျဆင်းသွားတတ်သည်။

(၃)

ေရာင်းသူကေရာင်း  သုံးသူကသုံးှင့ ် ရပ်ကွက ်

ကီးသည် နာမည်ပျက်ေနေချပီ။ အင်းေဇာင်းနားက 

ရပ်ကွက်ဟုေြပာလိုက်သည်ှင့ ် “ စိုက်ဆန်သည်၊ 

မေကာင်းတာလုပ်စားသည်၊ ဗုတ်ကျသည”် ကဲ့သို 

ေသာမှတ်ချက်မျိးကိ ုေပးတတ်သည်။ 

ငါးခုံးမတစ်ေကာင်ေကာင့ ်တစ်ေလှလုံးမပုပ်ရ 

ေလေအာင် သက်ဆိုင်ရာသို သတင်းေပးလိုက်က 

သည်။ ရပ်ကွက်ထဲသုိ အရပ်ဝတ်ှင့ ်ဆိင်ုကယ်ငါးစီး 

ေမာင်းဝင်လာသည်။ ထိုေနာက် အိမ်ထဲသို ဝင်သွား 

သည်။ အိမ်နီးနားချင်းဟူသည် မေကာင်းတတ်၍ 

သတင်းေပးလိက်ုရေသာ်လည်း ငယ်စ်ကတည်းက

ေတွဆုံခင်မင်ခဲ့ဖူးသည့် သံေယာဇ်ေကာင့် သနား 

စိတ်ဝင်ကရေပသည်။ 

အချန်ိေတာ်ေတာ်ကာ ရှာေဖွပီးမှ ြပန်ထွက်လာ 

ခဲ့သည်။  အိမ်ေထာင်ဦးစီးအား လက်ထိတ်ခတ်၍ 

ေခ ေဆာင်သွားကေပပီ။  နာမည်အထွက်ဆုံးအိမ ်

အား အရင်ဆုံး ဝင်ေရာက်ရှာေဖွခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အရှာမခံရေသးေသာ   သူတချိ   မေကာင်းမ  

ဒုစိုက်အလုပ်အား      စွန်ခွာေနကေသာ်လည်း 

မေကာက်မရံဆက်လက်၍ လပ်ုကိင်ုေနသမူျားလည်း 

ရှိေနေပေသးသည်။

(၄)

“ယုေဝ...မင်း  အဲဒီအလုပ်ကို  စွန်လိုက်ပါေတာ ့

ကွာ...ငါတိုေတွတြခားအလုပ ်ရှာကရေအာင်ပါ”

“ကိလုေူမာင်...ဒအီလပ်ုေလာက် အဆင်ေြပတာ 

ဘာများရှိေသးလိုတုန်း...ေတာင်ေပ က လာပိုတာ 

ေလးကို ေစျးေလးတစ်ပဲေြခာက်ြပားနဲေပး...မိထ ဲ

ေရာက်ေတာ့ ေရ ေတွြဖစ်လာတာမဟုတ်လား”

“ဟတ်ုတာေတာဟ့တ်ုပါတယ်ကွာ၊ ဒရီပ်ကွက်ထ ဲ

ငါတိုအိမ်သတင်းေပါက်ေနပ.ီ..ေတာ်ကာ လာရှာမှ 

ြဖင့်...”

“အုိ ရှင်ကလည်း ေကာက်တတ်ရန်ေကာ၊ ပစ ည်း 

ေတွကို က န်မ ေသချာသိမ်းထားပါတယ.်..သတင်း 

ရလိုလာရှာတယ်ပဲထား...   ပစ ည်း   လက်ဝယ်မိမ ှ

မိုလား”

“ရှင့ေ်ြပာေနရတာနဲ အချန်ိေတာ်ေတာ်ကန်ုေနပ၊ီ 

အေဝးေြပးလမ်းကိုသွား  ဟိုမှာ ပစ ည်းလာပိုတဲ့သ ူ

ေရာက်ေနပီ...ေရာ့   ဒီမှာ ပိုက်ဆံ...သွားယူေတာ့ 

ပစ ည်းက ြပတ်ေနပီ”

မန်ိးမစကားမလွန်ဆန်ိင်ု၍ ဆိင်ုကယ်ထတ်ုကာ 

အေဝးေြပးလမ်းမသို ထွက်လာခဲ့သည်။ 

“မမေဝ...ကျပ်သခ   ျိင်းနားေရာက်ေနပီ၊ ှင်းဆီ

ဆယ်ပွင့်ေလာက်လာပိုေပးပါဦး”

ေရချိးရန်ြပင်ေနသည်ြဖစ်၍        လသာထံသို 

ကိုယ်တိုင်သွားရန ်အဆင်မေြပေတာ့ေချ။

“သမီးေလး...လာဦး ေမေမေြပာမယ်...ေဟာဟို 

နားက ဦးဦးကိ ုဒဟီာေလးသွားေပးလိက်ုေနာ်...ေရာ ့

ြပန်လာေတာ့ မုန်စားဟုတ်ပီလား”

မိခင်ြဖစ်သူ၏   ေစခိုင်းမ ှင့်  ၁၃ ှစ်အရယ် 

သမီးပျိတစ်ဦး   အေမေပးခဲ့သည့်   ပစ ည်းအား 

ကျစ်ကျစ်ပါေအာင်ကိုင်၍ ထွက်လာခဲ့သည်။ 

“သမီးေလး ဦးဦးကို ေရသန်ဘူးသွားဝယ်ေပး 

ဦးေနာ်...မုန်ဖိုးတစ်ေထာင်ေပးမယ”်

လသာ၏   မုန်ဖိုးဟူေသာအရာှင့ ်  ေစခိုင်းမ  

ေကာင့်    ေရသန်ဘူးဝယ်ေပးရန်    လက်ခံပီး 

ေစျးဆိုင်ရှိရာသို ထွက်လာခဲ့သည်။

(၅)

“ယုေဝ ယုေဝ”

အိမ်ေရှမ ှတရစပ်ေခ ေနေသာေကာင့ ်အဝတ် 

အစားလေဲနရင်း အမ်ိအြပန်သို ယေုဝ ထွက်လာလိက်ု 

သည်။ 

“နင့်လင် ကိုလူေမာင်ကီး အဖမ်းခံရလိုတဲ့”

“ရှင်”

ယစူရာရိှသည်များကိယု၍ူ ရဲစခန်းသုိ လိက်ုလာ 

ခဲသ့ည်။ ပစ ည်းယအူပီး မိထဲသုိအြပန် သတင်းရ၍ 

လမ်းမှာစစ်ေဆးခံရပီး     အဖမ်းခံလိုက်ရသည်။ 

ရဲစခန်းသိုအဝင်    ကုက ိပင်ေအာက်   လက်ထိတ် 

တန်းလန်းှင့် လူေမာင်ကိ ုယုေဝ ြမင်သွားေပပီ။

“ကိလုေူမာင် ...ြဖစ်မှြဖစ်ရေလ ကိလုေူမာင်ရယ် 

ြဖစ်မှြဖစ်ရေလ...ရှင်တားကတည်းက က န်မရပ်ခ့ဲဖုိ 

ေကာင်းတယ.်..ခုေတာ့”

“ယုေဝ    အခုမှ    စိတ်မေကာင်းြဖစ်မေနနဲ ၊ 

တိုေကာင့ ်   သူများမိသားစုေတ ွဘယ်ေလာက်ထ ိ

စိတ်ဆင်းရဲခဲ့မလဲဆိုတာ မင်းစ်းစားကည့်...ငါတို 

မေကာင်းမ အတွက် ငါြပန်ေပးဆပ်ရမှာေပါ.့..အရင် 

က ေထာင် တ်ခမ်းဝနားက လူေမာင်...     ခုေတာ့ 

ေထာင်ေပါက်ဝတည့်တည့်ကို ေရာက်လာပီ...မင်း 

လပ်ုရပ်ေတကွိလုည်း ရပ်တန်းကရပ်ေပါ.့..ြဖစ်လာမှ 

ေတာ့ ဘာတတ်ိုင်မလဲ...”

ရင်ကွဲမတတ်ခံစားေနရချနိ် ေတွလိုက်ရေသာ 

ြမင်ကွင်းေကာင့ ်ယုေဝ ရင်ထဲထိတ်သွားသည်။

“ဟင် ကုိလသာ  လက်ထဲမှာလည်း လက်ထိတ်နဲ”

စိတ်ထဲမှေရရတ်၍   ကိုလသာဆီသို အကည့ ်

ေရာက်သွားသည်။ ယုေဝ၏အကည့်အား ခံိုင်စွမ်း 

မရှိ၍ ဆန်ကျင်ရာဘက်သို လှည့်သွားသည်။

(၆)

ငိုထားသည့်အရှိန်ေကာင့ ်ယုေဝ၏ ပါးှစ်ဖက် 

မိုေမာက်ေနေချပ။ီ ေနထိင်ုရာအမ်ိရိှရာ လမ်းကားသို 

ေကွလိုက်သည်ှင့ ်သူမအံ့ဩသွားသည်။ 

ယုေဝတိုအိမ်ေရှတွင် လူကီးလူငယ်စုံလင်စွာ

ေရာက်ရှိေနသည်ကိ ုအေဝးမှ လှမ်းြမင်ေနရသည်။ 

အိမ်ေရှေရာက်ချန်ိတွင် သူမအား ကုဏာမျက်ဝန်း 

များြဖင့ ်ဝိုင်း၍ကည့်ကသည်။ 

ယုေဝ၏   စိတ်ထဲမှာက    ေယာကျ်ားြဖစ်သ ူ

အဖမ်းခံရ၍     စိတ်မေကာင်းြဖစ်ကသည်ဟုသာ 

ထင်ေန၏။ အမ်ိေပ ေရာက်ေရာက်ချင်း ြမင်ေတွလိက်ု 

ရသည့်ြမင်ကွင်းေကာင့ ်       ခ ာကိုယ်တစ်ခုလုံး 

တုန်လ ပ်သွားသည်။ 

“အေမ...ညီမေလးဆုံးပ”ီ

သားြဖစ်သ၏ူအေြပာေကာင့ ်ယေုဝတစ်ေယာက် 

ကမ်းြပင်ေပ သို လကဲျသွားသည်။ အမ်ိနီးနားချင်းများ 

၏ ြပစုယုယမ ေကာင့် ယုေဝ သတိြပန်ရလာသည်။ 

ရပ်ကွက်ထ ဲ  ေလးစားအားကျရေသာ ဦးသာလှက 

ြဖစ်ေကာင်းကုန်စင်ေြပာြပသည်။

“သမီး ယုေဝ သမီး  စိတ်ကိုခိုင်ခိုင်ထားေနာ.်..

ရဲစခန်းလိုက်သွားပီး     မကာခင ်   လသာဆိုတဲ့သူ 

ေြမးမေလးကိ ု....”

“ေတာ်ပါေတာ့ရှင်  ေတာ်ပါေတာ့၊ ဆက်မေြပာ 

ကပါနဲေတာ့၊ က န်မမှာ ကားုိင်စွမ်းမရိှေတာ့ပါဘူး၊ 

မေြပာကပါနဲေတာ့ေနာ”်

ေြပာချင်ရာေြပာ၍ သူသိပ်ချစ်လှေသာ သမီးေလး 

ကိသုာ စိက်ုကည့ေ်နေလသည်။ ရင်ထမဲထားဘ ဲငိခုျ 

လိုက်ရန်    တိုက်တွန်းကေသာ်လည်း  မျက်ရည ်

တစ်စက်မှ ကျမလာေတာေ့ပ။ ခင်ပွန်းြဖစ်သအူတွက် 

သာ မျက်ရည်စက်များရှိခဲ့ေလသလား။ သမီးြဖစ်သ ူ

အတွက်     ငိုေက းေပးသင့်ေသာ်လည်း   ပကတိ 

ငမ်ိသက်တတ်ိဆတ်ိေန၏။ ေြပာလာသည့စ်ကားများ 

မှာလည်း ေတာင်စ်ေရမရ။

“သားသား  နင့ည်မီေလးကိ ု ေမေမ မန်ုေက းမယ် 

ေြပာထားတယ.်.. မုန်သွားဝယ ် ေရာ့ မုန်သွားဝယ ်

...အြမန်သွားေနာ် အြမန်သွား...”  ေမေမ  သမီး 

တစ်ေယာက်ထဲ သခ   ျိင်းမှာေကာက်တယ ်...ေမေမ 

လာပါ...ေမေမလာပါ” က န်မကို သမီးေလးေခ ေန 

တယ်၊ သေူကာက်တယ်တဲ၊့ သေူကာက်တယ် အြမန် 

လာပါတဲ့၊ က န်မသွားရမယ ်က န်မသွားရမယ”်

ယုေဝတစ်ေယာက် သခ   ျိင်းရိှရာဘက်သုိ ေြပးဆင်း 

သွားသည်။ အိမ်ေပါက်ဝတွင်ရှိေနေသာ သူများက 

အချန်ိမလီိက်ုေသာေကာင့ ်ထွက်ေြပးရန် အခွင့မ်သာ 

ေတာ့ေချ။ 

“က န်မကိုလ တ်   က န်မကိုလ တ်၊  သမီးေလး 

ေခ ေနတယ်၊  အြမန်လာခဲ့ပါတဲ့။  အခု သမီးေလး 

တစ်ေယာက်ထဲ၊ သမီးေလးေရ သမီးေလး ေမေမလာခ့ဲ 

မယ်ေနာ ်ေမေမလာခဲ့မယ ်ဟုတ်ပီလား၊ ခဏေတာ ့

ေစာင့် ခဏေလးပဲေစာင့”်

“ေမေမ စိတ်ကုိထိန်းပါဦး ေမေမရာ...ညီမေလး 

က ေသသွားပီေလ”

“မေသဘူး မေသဘူး သမီးမေသဘူး”

သတင်းလာေမးကသမူျားသည်လည်း ယေုဝ၏ 

အြဖစ်ကို ြမင်၍ မျက်ရည်တွဲလွဲခိုေနေပပီ။ သူတို 

ထင်ရာအချက်များကိလုည်း တစ်ေယာက်တစ်ေပါက် 

ေြပာေနကေပသည်။

“သူတိုမိသားစုကလည်း        သူများေတွကိ ု

ဘယ်ေလာက်ထိေတာင ်  စိတ်ဆင်းရဲကိုယ်ဆင်းရ ဲ

ြဖစ်ေအာင ်လုပ်ခဲ့ကတယ်မသ”ိ

“လင်ကေထာင်ကျ  သမီးကဆုံး၊   ငါသာ ယုေဝ 

ေနရာဆို ူးများူးသွားေလမလားေပါ”့

“ကံ ကံ၏ အကျိးေပါ့”

“ယုေဝ အခုမှ စိတ်မေကာင်းြဖစ်မေနနဲ၊ တိုေကာင့်   သူများမိသားစုေတွ 

ဘယ်ေလာက်ထိ စိတ်ဆင်းရဲခဲ့မလဲဆိုတာ မင်းစ်းစားကည့်...ငါတို 

မေကာင်းမ အတွက် ငါြပန်ေပးဆပ်ရမှာေပါ့...အရင်က ေထာင် တ်ခမ်းဝ 

နားက လေူမာင်...     ခေုတာ ့ေထာင်ေပါက်ဝတည့တ်ည့က်ိ ုေရာက်လာပ.ီ..

မင်း လုပ်ရပ်ေတွကိုလည်း ရပ်တန်းကရပ်ေပါ့...ြဖစ်လာမှေတာ့ ဘာတတ် 

ိုင်မလဲ...”



ေဆာင်းပါး

သန်ဇင်ဦး(ေတာင်တွင်း)

စက်တင်ဘာ   ၅၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

စက်တင်

ဘဝကို မဖျက်ဆီးကပါနဲ

စတ်ိကိ ု    အလိလုိက်ုတဲသ့ေူတဟွာ     အမှားေတနွဲပ ဲ

ကံေတွရတတ်ပါတယ်။ ဘယ်အရာကိမုဆိ ုေပါေ့ပါ ့

တန်တန်ေတွးပီး   ပီးစလွယ်လုပ်လုိက်ရင်  ပျက်စီး 

တတ်တယ်။ စ်းစားချင့ခ်ျန်ိမ  မရိှကပါဘူး။ ဒလီိေုတ ွ

လုပ်ေတာ့  ကိုယ့်ဘဝအတွက ် ဆုံး ံးနစ်နာမ ေတွ၊ 

ေနာင်တေတွပဲ    ရရှိလာပါမယ်။    ကိုယ့်စိတ်ကိ ု

ကိယ်ုတိင်ုထန်ိးချပ်ိင်ုတဲ ့အသeိာဏ်ပညာရိှရမယ်။ 

ကိယု့စ်တ်ိကိ ုအြခားသကူ မပိင်ုပါဘူး။ ဘယ်လိေုသွး 

ေဆာင်ြဖားေယာင်းေယာင်း     ကုိယ်ကလက်မခံရင် 

ဘာမှမြဖစ်ပါဘူး။ ဘယ်သူေကာင့ ်ပျက်စီးရတယ်၊ 

ဘယ်ဝါေကာင့ ်ပျက်စီးရတယ်နဲ  ကိယ်ုမေကာင်းကာ 

မှ သူများကိ ုအြပစ်မြမင်ပါနဲ ။ သူများေတွ ဘယ်လို 

ဖျက်ဆီးဆီး  ကိုယ်ကမလိုက်ေလျာရင ်ပျက်စီးစရာ 

အေကာင်းမရိှပါဘူး။ အေပါင်းအသင်းဆုိတာလည်း 

ယုံလိုမရတာ အများကီး။ 

က န်ေတာ် အထက်တန်းေကျာင်းသားဘဝကဆိ ု

အေပါင်းအသင်း၊ သူငယ်ချင်းေတွက ေရလိုမ  လိုေပါ 

လို။ ဒီေလာက်များေနတဲ့အထ ဲစိုက်ေတွကလည်း 

စုံလိုေပါ့။    မေကာင်းတာေရာ၊   ေကာင်းတာေရာ။ 

ေဆးလိပ်ေသာက်တဲ ့  သူငယ်ချင်းတစ်ေယာက်က 

ေဆးလပ်ိအေကာင်း အမျိးမျိးေကာင်းေကာင်းေတ ွ

မကန်ုိင်ု၊ မခန်းိင်ုေအာင်ေြပာပီး ေဆးလပ်ိေသာက် 

ဖို  ြမဆွယ်တယ်။  ဒါေပမဲ့  က န်ေတာ်မေသာက်ပါ 

ဘူး။  ေကျာင်းစည်းကမ်းဆိုတာထက ် ကိုယ့်ကိုယ ်

ကိယ်ု   စည်းကမ်းနဲေနလိက်ုတယ်။    တစ်စတစ်စနဲ  

တစ်ဘဝလုံးကိ ုပျက်သ်ုးရမယ့ ်မေကာင်းတဲအ့လပ်ု 

မဟုတ်လား။   ကိုယ်ေသာက်ေတာ ့   ေဘးလူေတွ 

အတွက်လည်း အနံအသက်ဆိုးေတွနဲ ။  ရှက်ရံစရာ 

ေကာင်းတဲ၊့ ပ်ုဆိုးအကျည်းတန်လှတဲ ့ပုစံအံြဖစ်မခ ံ

ုိင်ပါဘူး။ ဒီေနရာမှာ က န်ေတာ့်စိတ်ကုိ အလုိလုိက် 

ရင် ပျက်စီးတဲ့သူ ြဖစ်သွားမှာေပါ့။ သူတိုဖျက်ဆီး 

လည်း    ကိုယ်ကဖျက်ဆီးမခံရင ်    ပျက်စီးစရာ 

အေကာင်းမရှိပါဘူး။

ဖားကန်ကို အလုပ်သွားလုပ်ေတာ ့ပျက်စီးချင် 

စရာေတွက  မနည်းမေနာ  ေတွရတယ်။  အသက် 

ကေလးကလည်း ဆယ်ေကျာ်သက်ပ ဲရှိေသးတယ်။ 

လူငယ်ေတွက  လက်တည့်စမ်းချင်တတ်ကတယ်။ 

လက်တည့်စမ်းတဲ့ေနရာမှာ ေကာင်းေသာပစ်မှတ်၊ 

ဆုိးေသာပစ်မှတ်လုိ ပစ်မှတ်ှစ်ခုရိှတယ်။ ဒီပစ်မှတ် 

ှစ်ခုကို   ဘယ်ပစ်မှတ်ပစ်ရမလဲလို  အြခားသူကိ ု

ေမးစရာမလုိပါဘူး။ ကုိယ့်ဘဝနဲပဲဆုိင်ေတာ့ ကုိယ့စ်တ်ိ၊ 

ကိုယ်သေဘာနဲ  ပစ်လိုရတယ်။  စိတ်ကို တည်ငိမ်မ  

ရှိေအာင်မကိးစားဘ ဲ    အပီးစလွယ်ပစ်လိုက်ရင ်

ေကာင်းတဲပ့စ်မှတ်ကိ ုထမှိန်မှာမဟတ်ုပါဘူး။ စတ်ိကိ ု

တည်ငမ်ိေအာင်ထားပီး ေသချာချန်ိပစ်မှ ေကာင်းတဲ ့

ပစ်မှတ်ကိ ုထမှိန်မှာမဟတ်ုလား။ ေသချာလည်းမချန်ိ၊ 

ြဖစ်ချင်ရာြဖစ်ပါေစလုိဆုိပီး ပစ်လုိက်ရင်ေတာ့ ဆုိးတဲ့ 

ပစ်မှတ်ကိုပ ဲမှန်မှာေပါ့။

ဘယ်ေလာက်ပ ဲခင်မင်ရင်းှီးပါေစ ကိုယ့်ဘဝ 

ကိုပျက်စီးရာ၊  ပျက်စီးေကာင်း  လမ်း န်ေပးတဲ့ 

သူငယ်ချင်းမျိးကို        မေပါင်းသင်းသင့်ပါဘူး။ 

ခပ်ခွာခွာပဲ   ေနဖုိေကာင်းပါတယ်။   အားနာတ့ဲစိတ်၊ 

ချစ်တဲစ့တ်ိေကာင့ ်အဖျက်ဆီးခရံတဲဘ့ဝကိ ုေရာက် 

သွားတတ်ပါတယ်။ သိသိကီးနဲကိ ုအဖျက်ဆီးမခံမ ှ

ပျက်စီးတဲသ့တူစ်ေယာက်အြဖစ် သမူျားအထင်ေသး 

မခံရမှာြဖစ်ပါတယ်။

စ်းစားချင့်ချနိ်တတ်ဖို စာေတွများများဖတ်ဖို 

လိပုါတယ်။ စာများများဖတ်မှ အသeိာဏ်ေတရိှွမယ်၊ 

အေကာင်းအဆိုးေတွကိ ုချင့်ချနိ်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အေပါင်းအသင်းကိလုည်း ေကာင်းတဲသ့၊ူ ဆိုးတဲသ့ကူိ ု

ေသချာစစ်ေဆးပီးမ ှ  ေပါင်းသင်းရမယ်။  ဒါဆိုရင် 

အဖျက်ဆီးခံရေတာ့မှာ မဟုတ်ပါဘူး။ ကုိယ့်စိတ်ကုိ 

ချပ်ထိန်းိုင်တဲ့သူဟာလည်း စာေတွပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

ဗဟုသုတေတွ ှလုံးသားမှာ ြပည့်ဝလာရင ်ပျက်စီး 

တတ်တဲ့  လုပ်ရပ်ေတွကိ ု  ေရှာင်က်လာိုင်မှာပါ။ 

စာေတဖွတ်တာက ကိယု့ဘ်ဝကိ ုဖျက်ဆီးရာမေရာက် 

ဘဲ အြမင့်ကိ ု ထိုးတက်တာနဲ   တူပါတယ်။ “စာအုပ် 

စာေပ လူမတ်ိေဆ”ွတဲ။့ တကယ်ကိ ုေပါင်းသင်းထိက်ု 

တဲ့သူပါ။

ပျက်စီးေနတဲ့သူေတွကိ ု      ကည့်ပီးလည်း 

ကိယု့ဘ်ဝကိ ုမပျက်စီးေအာင် ဥပမာယလူိုရပါတယ်။ 

ကိုယ်ေနတဲ့    ပတ်ဝန်းကျင်မှာ     ပျက်စီးတဲ့သ ူ

တစ်ေယာက်ေတာ ့အနည်းဆံုးရိှပါတယ်။ သတူိုေတ ွ

ဘာေကာင့ ်ပျက်စီးတာလဆဲိရုင် စတ်ိကိအုလိလုိက်ု 

တာေကာင့ပ်ြဲဖစ်မယ်။ အြခားဆင်ေြခေတေွပးတတ် 

ကသေူတလွည်း ရိှမှာပါ။ ဘယ်လိေုကွဝိက်ုေြပာေြပာ 

အဓကိကေတာ ့စတ်ိပြဲဖစ်ပါတယ်။ စတ်ိကိတုည်ငမ်ိ 

ေအာင်မထားိုင်တဲ့သူေတွက ပျက်စီးကတဲ့သူေတ ွ

ပါပဲ။

တချိက  မေကာင်းမ လုပ်တဲ့ေနရာမှာ တစ်ခါ 

တေလ၊  အပျင်းေြပ၊  စိတ်ညစ်လို၊ ေပျာ်လို စသည် 

ြဖင့ ်အမျိးမျိးေြပာတယ်။ ဒလီိေုတ ွများများလာေတာ ့

ေနတိင်ုးကိ ုမှားချင်ေနကတာ။ စဲွလမ်းတပ်မက်လာ 

ကတယ်။ မလုပ်ရမေနိုင်တဲ့အထိေပါ့။ ပျက်စီးေစ 

တဲ့အရာကို   ကစားလိုမရပါဘူး။   သူကို ကိုယ်က 

ကစားလုိက်ရင်    ံွထဲဆင်းမိတ့ဲ     ေြခေထာက်လုိပဲ 

လ ပ်ေလက ံေလ ြဖစ်လာတတ်တယ်။ အေပျာ်ေတကွိ ု

လိုက်စားပါများရင ်   အပျက်ြဖစ်သွားတတ်တယ်။ 

ဒီလိုဆိုရင်    သူများက    ဖျက်ဆီးတာမဟုတ်ဘ ဲ

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်ဖျက်ဆီးေနတာပါပဲ။ ပျက်စီးသွား 

တဲ့သူတစ်ေယာက်ဟာ လူေကာင်းြပန်ြဖစ်ဖိုဆိုတာ 

မလွယ်ကပူါဘူး။ လေူကာင်းကေန ပျက်စီးတဲသ့တူစ် 

ေယာက်ြဖစ်ဖိုက  မိနစ်၊  စက န်ပိုင်းအတွင်းလည်း 

လွယ်ကူလှပါတယ်။ 

ဘယ်သူကိုေမးေမး  တိုးတက်ေအာင်ြမင်ချင ်

လားဆို တိုးတက်ေအာင်ြမင်ချင်တယ်လိုပ ဲေြဖက 

လမိ့မ်ယ်။ တိုးတက်ေအာင်ြမင်ချင်တဲသ့ြူဖစ်ပါလျက် 

နဲ  စတ်ိကိအုလိလုိက်ု၊ ေလလွင့ခ်လံိက်ုရင် ေရာက်ချင် 

တဲ့ ပန်းတိုင်ေပျာက်ပီး ဒုက ွံတွင်းထဲကို ေြပးဆင်း 

သွားကတယ်။ “အကွပ်မရိှတဲ့ကမ်း ပရမ်းပတာ”တဲ။့ 

  င်း  င်းဆဆ၊   ထိန်းချပ်မ ၊   အကွပ်မရှိဘူးဆိုရင ်

ဘယ်ေတာမှ့ ကိယ်ုြဖစ်ချင်တာ ြဖစ်ခွင့ရ်မှာ မဟတ်ုပါ 

ဘူး။ ပရမ်းပတာမြဖစ်ဖုိဆုိရင် ကိုယ့်စိတ်ကို အကွပ် 

ကွပ်ပီး    ထိန်းချပ်ထားရပါမယ်။    ကိုယ့်စိတ်ကိ ု

ထိန်းကွပ်ထားိုင်မ ှ   မေကာင်းမ ေတွကေရှာင်ပီး 

ေကာင်းမ ေတွပဲ   ခံစား၊  စံစားရမှာ   ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကိယု့စ်တ်ိကိ ုအလိလုိက်ုတာနဲ ကိယ်ုဘဝကိ ုဖျက်ဆီး 

တာနဲအတူတူပါပဲ။ ကိုယ်က စိတ်ကို အိုင်ယူထား 

ရမယ်။ စိတ်က  ကိုယ့်ကိုိုင်သွားရင ်  သူခိုင်းသမ  

လိုက်လုပ်ေနရမှာပဲ။ 

က န်ေတာ်တိုဟာ   ကိုယ့်စိတ်ကိ ု  အြခားသူ 

ပိင်ုတာမဟတ်ုလို      ကိယ်ုတိင်ုထန်ိးချပ်ထားရပါမယ်။ 

သမူျားေတရွဲ မေကာင်းတဲ ့ေသွးေဆာင်ြဖားေယာင်း 

စကားေတကွိ ုယုစံားပီး ကိယု့ဘ်ဝကိ ုအဖျက်ဆီးမခ ံ

ရဖို ကိးစားဖိုလိုပါတယ်။ စိတ်ကို အလိုမလိုက်ဘဲ 

အမဲထိန်းချပ်ထားိုင်ရင ်ပျက်စီးတဲ့သ ူြဖစ်လာမှာ 

မဟတ်ုပါဘူး။ အသeိာဏ်ပညာေတြွပည့ဝ်ဖို ေလလ့ာ 

ဆည်းပူးမ ေတွ  များများြပလုပ်ရပါမယ်။ ဒါဆိုရင် 

စ်းစားချင့်ချနိ်ိုင်တဲ့ စွမ်းအားေတွ ရရှိလာမယ်။ 

ခွဲြခားသိြမင်တတ်လာမယ်။      ဒီလိုေတွလုပ်ရင ်

ကိယု့ဘ်ဝကိ ုဖျက်ဆီးတဲသ့မူြဖစ်ပါဘူး။ မေကာင်းတဲ ့

ဆင်းရဲံွထဲကုိ  မနစ်ရဖုိ  ကုိယ့်စိတ်ကုိ  ထိန်းချပ်ပီး 

ကိယု့ဘ်ဝကိ ုမဖျက်ဆီးကပါနဲလို ဆ ြပတိက်ုတွန်း 

အပ်ပါတယ်ဗျာ။     ။

လြမတ်ေတာ်သလင်း
 ေတာ်သလင်းလ ကန်ရာသီ

 မစဲမိုးရာပီ။

 'သစ်ဆင်း' ေခ မည် ေရှးခါက

 သစ်ဝါးေဖာင်ေမ ာက။

 ရင်းမာပန်းလှ ဖူးပွင့်ရာ

 ေတာ်ဝင်ပန်းမာလာ။

 မိင်ေဟဝန်မှာ ရနံထူး

 ဘုရားပန်းေတွခူး။

 ြမစ်ေရြပန်ြပး ညီညာစွာ

     ေလှပိင်ပွဲေတာ်ခါ။

     ခိမ့်ခိမ့်သဲကာ ကျင်းပမဲ

     ှစ်စ်ိုးရာပွဲ။

 ခါးမှာဝတ်မဲ ပုဆိုးပမာ

 သီလေစာင့်ထိန်းကာ။

     ကုုတိုင်းမှာ ကျင့် ကံက  

     ငါးပါးြမတ်သီလ။

 ရှင်ေတာ်ဗုဒ  တရားညီ

     ေစာင့်ထိန်းပ သီ

     လြပည့်ခါမီ ဂုဓမ 

     ေဟာေဖာ်ထုတ်ကာြပ။     ။

 ေရ တိုး-ထုံးဘို

မိုးရာသီ စိုက်ပျိးချနိ်
အေနာက်ေတာင် ေလအေဝှ
တေရေရ တိမ်ှင်လာ။
လူဌာေန ေြမဆီက န်းသို
ရာသွန်းစ်မှာ။
ထွန်ယက်ေရး စီမံကာ
လယ်ေြမယာ အေြပးဆင်း။
စပါးှံ စိုက်ကာပျိးတယ်
မိုးှင့်မကင်း။
ပတ်ပတ်လည် ြမစ်ေချာင်းအင်း
ေတာင်ယာခင်း အကျိးထင်။
စိုက်ပျိးေြမ လုပ်ငန်းများ
ထွန်းကားက မ်းကျင်။
ွား ထွန်စက် ထွန်ေရးငင်
လုပ်အားယှ် ေပါင်းစပ်သွား။
ြဖစ်ထွန်းေရး စီမံချက်ြဖင့်
တိုးတက်ကီးပွား။
သုံးရာသီ ဥတုအကား
ဘဝအား တည်ေဆာက်ယူ။
လူဝမ်းစာ ြပည့်ဝေရးအတွက်
ေခ းတလူလူ။
လယ်ထဲက တိုေတာင်သူ
လုပ်အားကူ စိုက်ခင်းပျိး။
ေြမေတာင်ယာ သီးှံစိုက်တယ်
ထိုက်ကအကျိး။      ။

စိုးမင်းလွင(်ကွတ်ကွင်း)လဲေနသူ ထူေပးပါ
အတ ကို ေရှတန်းထားလို

လမ်းအမှား ဖယ်ေရှာင်ခွာ။

အြဖေရာင် ေမတ ာလ မ်းမှ

ငိမ်းချမ်းသာယာ။

ပရဟိတ စိတ်ထားကာ

ေလာကကမ  ာ သာယာေရး။

ေစတနာ ရင်ခွင်မျိးက

ြမတ်ိုးဖွယ်ေလး။    ။

လဲေနသူ ထူကာေပးေတာ့

အေကာင်းမေဝး အကျိးေဝ။

အြပန်အလှန် နားလည်မ ကိုလ

ေရှး စိုေလ။

လူပီသတဲ့ လူသားေတွ

စိတ်သေ  ြဖသန်ရှင်း။

ြဗဟ စိုရ် ြမတ်ေလးပါးြဖင့်

စွမ်းအားကိုရင်း။       ။

ခင်ြမင့်ြမတ(်ဘုတလင်)

အသိတရား ရင်ဝယ်ထား
ရှင်သန်ရာ ခရီးလမ်းမှာြဖင့်
ရက်ထမ်းက တာဝန်ေတွ။
နည်းပညာ အမျိးမျိးရယ်နဲ
တိုးတက်လိုေန။
သိပ ံေခတ် ဆိုကေပ
ရှာေဖွကာ အစ်လ ပ်ရှား။
မဆုံးိုင် ပညာရပ်ေတွကို
ေလ့လာမှတ်သား။
အသိရှိပါ အကျိးများေအာင်ပ
သတိတရားနဲ ဆင်ြခင်ကာ။
eာဏ်ှင့်ယှ် ဆုံးြဖတ်ကလို
ေတွးဆကပါ။
မေကာင်းမ  ေရှာင်ဖယ်ခွာ
ေလာကမှာ ရပ်တည်လို။
ေဖးမကာ လူအချင်းချင်း
ိုင်းပင်းကစို။     ။

မင်းသူရိန(်သာကီွယ်)



စက်တင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

စက်တင်ဘာ ၄ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၃၀၇၈ ဦး ေတွရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၄-၉-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ကသု၊ ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ေအာင်ြမင်ိုင်ေရးအတွက ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်-  

• တတ်ိုင်သမ  အိမ်တွင်း၌သာေနထိုင်ြခင်း၊

• ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊

• လက်ကို မကာခဏေဆးေကာြခင်း၊

• တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ြခင်း၊ 

• မိမိတိုေနအိမ်တွင် အသက် (၆၅)ှစ်ှင့်အထက်  အသက်အရယ်ကီးရင့်သူ၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ 

ှလုံး စသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါတစ်ခခုခုစံားေနရသရိှူပါက  ထိသုအူား ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းကိ ု

တပ်ဆင်ထားေစြခင်း၊

• ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူြခင်းတိုကိ ု   အထူးဂုြပ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရန ်

လိုအပ်ပါသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ သသံယလနူာများ၊ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွခဲသ့မူျားှင့ ်အသွားအလာ 

ကန်သတ်ထားရိှသူများအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါရိှ၊ မရိှ ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းအား ပံုမှန်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိရာ (၃-၉-၂၀၂၁)ရက်ေန ၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၄-၉-၂၀၂၁)ရက်ေန ၊ ည (၈:၀၀)နာရီအတွင်း 

ဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း(၃၁,၉၇၃)ခအုား စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် 

(၃,၀၇၈) ဦး ေတွရှိရပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထ ိဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း(၃,၇၅၄,၁၄၄)ခအုား စစ်ေဆးခဲ့ပီး ကိဗုစ်-၁၉ ဓာတ်ခဲွ 

အတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၄၁၂,၅၈၇) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးံုဆင်းခွင့်ရရိှသူ (၂,၄၂၀) ဦးြဖစ်သြဖင့် ယေနအထိ စုစုေပါင်း (၃၆၀,၄၉၄)ဦး ေဆးံုမှ 

ဆင်းခွင့်ရရှိပီး ြဖစ်ပါသည်။  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်  ထပ်မံေသဆုံးသ ူ (၁၀၂) ဦးရှိသြဖင့ ်ယေနအထိ 

ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၁၅,၇၉၅) ဦးရှိပါသည်။

(၄-၉-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ 

သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

• ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့် “ုံးလုပ်ငန်းဌာနများတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပးြခင်း/ 

သတိေပးြခင်း မိသားစုစီမံချက”် အတိုင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသိေပးြခင်းှင့် သတိေပးြခင်းတုိကုိ လူတုိင်း၊ မိသားစုတုိင်းမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

• ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆုိင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကုိ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင် 

အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

                                                                                             ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကသာ  စက်တင်ဘာ  ၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကသာမိတွင် ဒတုယိအကမ်ိ ရပ်ကွက်အလိက်ု 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ထုိးံှေပးြခင်းကုိ ယေန နံနက် ၈ 

နာရီမှစ၍ ကသာမိ မိေတာ်ခန်းမတွင် ထုိးံှေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

ထုိသုိထုိးံှရာတွင် သဂုတ် ၃ ရက်ှင့် ၄ ရက်တွင်   ပထမအကိမ် 

ကာကွယ်ေဆး ထုိးံှခ့ဲေသာဝန်ထမ်းှင့် အတူေနမိသားစုများ၊ သံဃာ 

ေတာ်များ၊ သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ၊ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်ထက် အဘိုးအဘွား 

များ၊ ပုဂ လိကဘဏ်ဝန်ထမ်းများအား ဒုတိယအကိမ် ြပန်လည်ထိုးှံ 

ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

ယခင်က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးခွဲတမ်း ၈၅၀၀ ရရှိခဲ့ 

သြဖင့် ေလးသတ်ု ထိုးံှခဲ့ပီးြဖစ်သလိ ုယခရုရိှသည့်ေဆးခဲွတမ်း ၈၅၀၀ 

ကိ ုသတ်မှတ်ထားသည့်အတုိင်း အလှည့်ကျဆက်လက်ထုိးံှေပးသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ကသာမိနယ် စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးထက်ဝင်း 

က ေြပာသည်။

ဒုတိယအကိမ်   ကိုဗစ်-၁၉   ကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံြခင်းကို 

စက်တင်ဘာ ၄ ရက်မှ ၅ ရက်အထိ ကသာမိ မိေတာ်ခန်းမတွင ်

သတ်မှတ်ထားသည့်  ရပ်ကွက်အလုိက်   ဆက်လက်ထုိးံှေပးမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။                                           ေအးြမသက်ထား

ကသာမိ၌ ဒုတိယအကိမ် ရပ်ကွက်အလုိက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ဆက်လက်ထိုးှံ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၄၀၇၀၃၆၇၄ ၃၁၂၆၅၈၄၇ ၆၆၄၉၃၅

၂။ အိ ိယ ၃၂၉၄၅၉၀၇ ၃၂၁၀၀၀၀၁ ၄၄၀၂၅၆

၃။ ဘရာဇီး ၂၀၈၅၆၀၆၀ ၁၉၈၂၀၂၀၂ ၅၈၂၇၅၃

၄။ ုရှား ၆၉၉၃၉၅၄ ၆၂၅၅၄၇၅ ၁၈၆၄၀၇

၅။ ဗိတိန် ၆၉၀၄၉၆၉ ၅၅၆၁၉၂၈ ၁၃၃၀၄၁

၆။ ြပင်သစ် ၆၈၁၂၇၀၆ ၆၃၅၆၂၆၂ ၁၁၄၇၇၃

၇။ တူရကီ ၆၄၅၈၆၃၀ ၅၈၈၆၉၁၂ ၅၇၅၅၉

၈။ အာဂျင်တီးနား ၅၁၉၉၉၁၉ ၄၈၉၁၁၅၂ ၁၁၂၃၅၆

၉။ အီရန် ၅၁၀၃၅၃၇ ၄၃၃၂၈၉၂ ၁၁၀၀၆၄

၁၀။ ကိုလံဘီယာ ၄၉၁၄၈၈၁ ၄၇၄၄၃၉၄ ၁၂၅၁၅၈

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၄၁၂၃၆၁၇ ၃၈၂၇၄၄၉ ၁၃၅၄၆၉

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၂၀၆၁၀၈၄ ၁၈၆၉၃၇၆ ၃၄၀၆၂

၃။ မေလးရှား ၁၈၂၄၄၃၉ ၁၅၅၀၂၅၄ ၁၇၈၈၃

၄။ ထိုင်း ၁၂၆၅၀၈၂ ၁၀၉၇၃၁၇ ၁၂၆၃၁

၅။ ဗီယက်နမ် ၅၀၁၆၄၉ ၂၇၀၆၆၈ ၁၂၄၄၆

၆။ ြမန်မာ ၄၁၂၅၈၇ ၃၆၀၄၉၄ ၁၅၇၉၅

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၉၄၈၃၉ ၉၀၂၇၃ ၁၉၅၀

၈။ စင်ကာပူ ၆၈၄၆၉ ၆၆၃၆၈ ၅၅

၉။ လာအို ၁၅၆၀၅ ၅၄၆၃ ၁၅

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၃၀၉၃ ၁၂၉၇ ၁၂

ိကိဗ ်စ်-၁၉ ေရာဂါါ ေရာဂါါပိိး ိပိးေတ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်



စက်တင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁စက်တင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁

ေမတ ာမေသွ၊ မုန်းထုံေြဖသည်

ငါှင့် ငါသာ၊   င်းစရာဟု

ပညာမုန်ယို၊ အရယ်ပျိက

မဆိုစေလာက်၊ မာန်ေစာင်ေြမာက်၍

 တ်ေငါက်လွန်မိ၊ ေဒါသရှိလည်း

ေှာင်းပီတစ်ခါ၊ ိုေသစွာလ င်

ဤစာကိုးခန်း၊ ပုလဲပန်းြဖင့်၊ 

စိတ်ကမ်းမာန်ေလ ာ့၊ ငါကန်ေတာ့၏၊ 

မေပါ့ချစ်ခင်၊ သားှင်ကင်၍၊ 

အရှင်တကာ၊ သည်းခံပါေလာ့

ေမတ ာမေသွ၊ မုန်းထုံေြဖသည်

မျက်ေြပလက  ာ ဆုေတာင်းတည်း။

ေရှးှစ်ေပါင်း   ငါးရာင့ါးဆယ်ေကျာ်ကာလက 

အင်းဝေခတ်တွင်  အင်းဝေနြပည်ေတာ်ရှ ိ  စာဆို 

ရဟန်းပညာရိှ  ရှင်မဟာရ  သာရ (ြမန်မာသက ရာဇ် 

၈၃၀-၈၉၂)  သည်   နာမည်ေကျာ်     စတဓုမ သာရ 

ကိုးခန်းပျိကိ ုစပ်ဆိေုတာ်မခူဲပ့ါသည်။ ဆရာေတာ် 

သည်   ပျိနဂိုံးတွင်   ဆေုတာင်းစာကိ ု  ေရးသားကာ 

မမိိငယ်စ်မှ ကျမ်းပီးကာလအထိ ဘဝတစ်ေလ ာက် 

လုံးတွင်       ပညာမာန်တက်ခဲ့ပီး        သတူစ်ထူးကိ ု 

ကျးလွန်ေြပာဆုိခ့ဲမိသမ ကုိ ဝန်ချေတာင်းပန်ခ့ဲသည်။

ြပန်လည်ေတာင်းပန်

စာဆိုေကျာ်    ရှင်မဟာရ  သာရသည်    မိမိ 

ုစ်ကာလက   ပညာမာန်တက်ပီး    ဂုဏဝုဒ ိ၊ 

ဝယဝုဒ ိထက်   ကီးငယ်မဟ ူ  ပညာရှင ်  သံဃာ၊ 

လူတိုကို အထက်စီးမှ  ေြပာဆိုခဲ့မိသမ ကိ ုတရား 

သံေဝဂရသည့ ်       အသက်အရယ်ေရာက်ခဲ့ပ ီ

ြဖစ်ေသာေကာင့ ် အမှားကိ ုအမှားမှန်းသြိမင်ကာ 

ဝန်ချရမည်ကို    နားလည်လျက်     အချနိ်မီဝန်ချ 

ေတာင်းပန်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။  စင်စစ် ကိုးခန်းပျိကိ ု

သီကုံးေရးဖွဲဆိုခွင့်ရခဲ့ြခင်းေကာင့ ်     စာဆိုရှင် 

ဆရာေတာ်အေနြဖင့်  ဗုဒ ဘုရားရှင်၏သားေတာ ်

ပီသစွာ   မာန်မာနကို    ချိးှိမ်ကာ    အြပစ်တိုကို 

တရားှင့်ယှ်ပီး သိြမင်လာလျက ်မိမိ၏အြပစ ်

ေက းများ  ေနာင်သသံရာသို  ယေူဆာင်မသွားရေစ 

ေရးအတွက် ယခုဘဝတွင်ပင် ပီးေပျာက်ုိင်သမ  

ပီးေပျာက်ေစရန်  မမိထိက်  သက်ကီးဝါကီးများကိ ု

ြပန်လည်ေတာင်းပန်ကန်ေတာ့ြခင်းလည်း  ြဖစ်ပါ 

သည်။

စာဆိရှုင် ဆရာေတာ်အေနြဖင့ ်       သူေခတ် 

သူအခါက မာန်တက်မည်ဆိလု င်လည်း မာန်တက် 

ေလာက်ပါသည်။ ေတာက်မည့မ်ီးခ ဲ ရရဲဆဲိသုကဲသ့ို 

ငယ်ရယ်နုယ်စ်အခါ လဝူတ်ေကာင် ငယ်အမည် 

ေမာင်ေမာက်ဘဝကပင ်  ဖခင်ကီးှင့ ်  ေရ နန်း 

ေတာ်သို   အလည်ေရာက်သွားခုိက်   အိမ်ေရှမင်း 

မဟာသီဟသူ၏        ေတာင်ေဆာင်စံေြမာက ်

သားေတာ်၏သမီး   သ င်စိုးမင်း၊   ေြမာက်ေဆာင်စ ံ

တန်ေဆာင်းရှင်ခံ         ေြမာက်သားေတာ်၏သမီး 

မင်းလှြမတ်ှင့ ် မင်းဘုန်းထွတ်တိုကိ ု နားထွင်း 

မဂ  လာဆင်ယင်ေတာ်မူသည်ှင့ ်     ကံကိက်ခဲ့ 

သည်။ ထိအုချန်ိတွင် အမ်ိေရှမင်းက ေမာင်ေမာက် 

၏ဖခင်ကီးအား သမီးေတာ်သံုးပါးှင့် စပ်ဆုိင်ရာ 

မဂ  လာရိှေသာ ကဗျာလက  ာတိုကိ ု ဖဲွဆိေုလ ာက် 

ထားရမည်ဟ ုမန်ိေတာ်မ၏ူ။ ထိအုခါ ေမာင်ေမာက် 

က ဖခင်အစား  က န်ေတာ်မျိး  ဖဲွဆိေုလ ာက်ထား 

ပါရေစဟု   ေလ ာက်ထား၍    ုတ်တရက်စပ်ဆိ ု

ေလ ာက်ထားလိုက်သည်။

ေမာင်ေမာက်က  သမီးေတာ်    သ င်စိုးမင်း 

အတွက်   “အိုဘယ့်ဘယ်    အိုဘယ့်သမီးေတာ ်

ထင်ေပ ဘုန်းပျံသင်း”      ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ 

သမီးေတာ် မင်းလှြမတ်အတွက ် “အိုဘယ့်ဘယ် 

 ေွဦးေမာင်
အိုဘယ့်သမီးေတာ ်   နတ်ေသာ်ပုံမယွင်း”    ဟူ၍ 

လည်းေကာင်း၊      သမီးေတာ်     မင်းဘန်ုးထွတ်အတွက် 

“အိုဘယ့်ဘယ် အိုဘယ့်သမီးေတာ ်စ ေရာ်လှယ် 

ဝင်း” ဟလုည်းေကာင်း   တ်ုြခည်းစပ်ဆိလုိက်ုပါသည်။ 

သမီးေတာ်သုံးပါးအတွက် ေမာင်ေမာက်စပ်ဆိခုဲေ့သာ 

လက  ာသည်      ေြပာင်ေြမာက်လွန်းေသာေကာင့ ်

ြမန်မာစာသမိင်ုးတွင် တွင်ရစ်ရသည့န်ည်းတ ူအသက် 

၁၀ ှစ်အရယ် ေမာင်ေမာက်သည်လည်း  ထိုစ်က 

နန်းေတာ်တွင်းတွင်   တစ်ရိှန်ထုိးအမည်ေကျာ်ကား 

လာခဲ့သည်။

ေြပာင်ေြမာက်လှေသာစာေပစုတ်ချက်

စာဆိုရှင်ဆရာေတာ်သည် တစ်သက်ပတ်လုံး 

ဗုဒ စာေပ     ေလာကုတ ရာကျမ်းဂန်များသာမက 

ေလာကီစာေပကျမ်းဂန်တုိကုိပါ  ေလက့ျက်ဆည်းပူး 

ခဲ့ေသာေကာင့ ်        ကီးကျယ်ြမင့်ြမတ်လှေသာ 

eာဏ်ပညာြဖင့ ် စာေပလက  ာအမျိးမျိးကိ ု  ေရးဖွဲ 

သကီုံးိုင်ခဲသ့ည်။ ေရးဖဲွခဲသ့ေလာက်လည်း ပလုလဲုံး၊ 

ရဲလုံးများ   သကီုံးထားသကဲသ့ို   လှပတင့ဆ်န်းေသာ 

ေကာင့ ်ေှာင်းလတူိုအတွက် နည်းယမူကန်ုြဖစ်ေနရ 

ပါသည်။ က မ်းကျင်ေသာ ပန်းပဆုရာသည် ဆင်စွယ် 

အိုင်းသက်သက်ကိ ု အသက်ဝင်ေသာ   လှယမင်း 

အြဖစ်   ထုဆစ်ေြပာင်းလဲလိုက်သကဲ့သို   စာဆိုရှင် 

ဆရာေတာ်၏ ေြပာင်ေြမာက်လှေသာစာေပစတ်ုချက် 

ြခယ်မ န်းမ ကို     ယခုတိုင်      စာေပေလ့လာသူတို 

လက်ဖျားခါေနရဆဲြဖစ်ပါသည်။

ထိုေကာင့ ်  ရှင်မဟာရ  သာရဘဝတွင်    ပညာ 

ေကျာ်ကား    လ မ်းလ မ်းေတာက်ထင်ရှားေနသည့ ်

ကာလအတွင်း     ပုထုဇ်တိုဘာဝ  မာန်မာနတံခွန် 

တလူလူလ င့်ထူမိခဲ့သည်မှာ   သဘာဝကျပါသည်။ 

သိုရာတွင် ဘုရားရှင်သားေတာ်ပီသစွာ eာဏ်ပညာ 

ကီးြမတ်သပူပီ ီအမှားအမှန်ကိ ုြပန်လည်သံုးသပ်ုိင် 

စွမ်းရှိေသာေကာင့ ်   မိမိ၏ေလ ာက်လှမ်းေနေသာ 

လမ်းမှားေပ မှ   လမ်းမှန်ေပ သို   ရဲဝံ့စွာေြပာင်းလ ဲ

ေလ ာက်လှမ်းရင်း   သံသရာတွင ်  ေဆာင်ယူမသွား 

သင့သ်ည့ ် မာန်မာနကိ ုခဝါချပီး ေတာင်းပန်သင့သ်ည် 

ကို ေတာင်းပန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

စင်စစ် စာဆိုရှင်ဆရာေတာ်သည ်  ေနာင်လာ 

ေနာက်သားများအားလုံးကိ ုမှန်ကန်ေကာင်းမွန်ေသာ 

သံသရာ  ေလ ာက်လှမ်းြဖတ်သန်းရာ   နည်းလမ်း 

ေကာင်းကိ ုြပသသွားခဲ့ပါသည်။ မိမိကဲ့သို ကီးြမတ ်

ေသာ      ဂုဏ်ထူးဝိေသသရှိသည့ ်    ဘဝပိုင်ရှင ်

တစ်ေယာက်ပင်ြဖစ်လင့က်စား မာန်ကိေုလ ာခ့ျလျက် 

အရာရာတွင် အမှားကို အမှားမှန်း၊ အမှန်ကို အမှန် 

မှန်း သြိမင်ကာ ဝန်ချကန်ေတာပ့န်း ဆင်ိင်ုြခင်းသည် 

သာမန်လူတစ်ေယာက် စွန်စားလုပ်ေဆာင်ိုင်မည ်

မထင်ရေသာ ေဆာင်ရက်ချက်ြဖစ်ပါသည်။ သုိေသာ် 

ဆရာေတာ်က ထူးြခားထင်ရှားစွာ ေပ ေပ ထင်ထင် 

ေဆာင်ရက်ိင်ုသည့ ်သတ ိထူးြဖင့ ်သမိင်ုးတွင်ေအာင် 

ေရှေဆာင်လမ်းြပိုင်ခဲ့သည်။      ဝမ်းေြမာက်သာဓ ု

ေခ ဖွယ်၊ နည်းယူဖွယ် ြဖစ်ပါသည်။

ြပန်လည်ဆန်းစစ်သင့်

က န်ေတာ်တို      သံသရာေလာကသားများ 

အားလုံးသည်လည်း   မိမိတိုဘဝတစ်ေလ ာက်လုံး 

တစ်ပါးသူအေပ  ကာယကံ၊   ဝစီကံှင့်   မေနာကံ 

တည်းဟူေသာ  ကံသုံးပါးတိုြဖင့ ်  သိလျက်ြဖစ်ေစ၊ 

မသိလျက်ြဖစ်ေစ ကျးလွန်ေစာ်ကားခ့ဲမိကသမ ကိ ု

မည်မ ဝန်ချေတာင်းပန်ခဲ့ကပီးကပနီည်းဟ ု မမိတိို 

ကိယ်ုကိ ု  ဆန်းစစ်ေမးခွန်း  ထတ်ုကည့သ်င့ပ်ါသည်။ 

မမိတိို၏  မပီးဆုံးေသးေသာ  သသံရာလမ်းေကာင်း 

အတွက် မည်မ လမ်းရှင်းထားခဲ့ကပီးပကီိ ုြပန်လည် 

ဆန်းစစ်သင့်ကပါသည်။

တစ်ခါေသာ်  ေကျးဇူးေတာ်ရှင်    မုိးညင်းဆရာ 

ေတာ်ဘရုားကီးသည်  ဝပိဿနာတရား   အားထတ်ု 

ရန် ကိးပမ်းစကာလက   ြဖတ်သန်းခဲ့ေသာ   ဘဝ 

လမ်းေကာင်း  စင်ကယ်မ ရိှ၊ မရိှကိ ုြပန်လည်ဆန်းစစ် 

ရာ   မိမိ၏ေမွးရပ်ေြမတွင ်    ငယ်စ်ကာလ    မသိ 

နားမလည်စ်က  ကျးလွန်ခဲမ့သိည့ ်  ေခွးတစ်ေကာင် 

အား လမ်းခင်းထားေသာခဲတစ်လံုးကုိ    ေကာက်ယူ 

ပစ်ခတ်မိြခင်းအတွက် တရားဘာဝနာကုိ ကျကျနန 

ကိးပမ်းအားထုတ်ေတာ့မည့်ကာလမတိုင်မ ီဇာတိ 

သို ြပန်လည်က ချေီတာ်မူပီး လမ်းတစ်လမ်းလုံးကိ ု

ြပန်လည်ခင်းကျင်းြခင်းြဖင့်    အေက းဆပ်ေတာ်မူခ့ဲ 

သည့သ်ာဓကကိ ုကည့ပ်ါလ င် သေူတာ်ေကာင်းတို၏ 

အမူအကျင့်တိုသည ်     အံ့ဩစရာေကာင်းေလာက ်

ေအာင် ထူးြခားေသာအကျင့်လက ဏာစိုက်တိုှင့် 

ြပည့်ှက်ေနသည်ကုိ  သိြမင်ေလးစားကည်ညိစရာ 

ြဖစ်ပါသည်။

စင်စစ် ေလာကလူသားအားလုံးသည ်  မသိမ  

အဝဇိ ာအေမှာင်တိက်ုကီး ပတ်ိဆည်းေနေသာေကာင့ ်

အရာရာကုိ    သိြမင်ေတွကားေနရေသာ်ြငားလည်း 

သိြမင်ေတွကား       မည်ကာမတ သာြဖစ်ကပီး 

ထွင်းေဖာက်သိြမင်ိုင်ေသာ        eာဏ်ပညာှင့် 

ြပည့စ်ုြံခင်းမရိှကေလရာ ဘဝသသံရာတစ်ေလ ာက် 

တွင် အကုသုိလ်တရားများကုိ သိမ်းပုိက်ပီး ငုပ်ချည် 

တစ်လှည့်     ေပ ချည်တစ်ခါ    ဝဲလည်ကျက်စား 

ေနကရပါသည်။ ဝိဇ ာeာဏ်အလင်း ြပည့်စုံသူများ 

သာ   ကျင်လည်ရာတရားများကိ ု   ကျင့် ကံကာ 

ြဖတ်ေတာက်ေကျာ်လ ားပီး သသံရာအဆုံးသတ်သို 

ေရာက်ရှိကူးေြမာက်ိုင်ကပါသည်။

 ေတာင်းပန်ဝန်ချြခင်းကိ ုြပလုပ်သင့်

ထိုသို    မေရာက်ရှိေသးမီစပ်ကား    ကာလ 

အပိုင်းအြခားတစ်ခုတွင ်တည်ရိှေနရသမ  သက်ရိှ 

လသူားအားလုံးတိုသည် မမိတိို ထေိတွဆက်ဆံက 

ရသမ  သဝeိာဏက၊ အဝeိာဏကအားလုံးတိုအေပ  

တွင် တစ်နည်းနည်းြဖင့ ် ကျးလွန်ေစာ်ကားမသိည် 

များရှိကပါသည်။   ထိုအြပစ်တိုကိ ု  ေကျေပျာက ်

သက်သာေစြခင်းအလိုငှာ  ေတာင်းပန်ဝန်ချြခင်းကိ ု

ြပလပ်ုသင့်ကေပသည်။       သိုမှသာ သသံရာတွင် 

ေလးပင်ေသာဝန်များ   သယ်ေဆာင်မသွားကရဘ ဲ

သသံရာလမ်းခရီးတစ်ေလ ာက်တွင်  ေပါေ့ပါပ့ါးပါး 

သက်သာလျင်ြမန်စွာ ေလ ာက်လှမ်းိင်ုလမိ့မ်ည်ဟ ု

ယုံကည်မိပါသည်။

ထိုအတွက်   သံသရာေဘးဝဋ်ေက းတိုကို 

ပယ်သတ်တားြမစ်ကာ မမိတိို၏ဘဝလမ်းေကာင်း 

ေြဖာင့်ြဖးေစေရးအတွက်  ေရှမှ   နမူနာြပေတာ်မူ 

သွားေသာ  စာဆိုရှင်ဆရာေတာ်ကီး၏   ကျင့်သုံး 

သည့်ထုံး ှလုံးမူလျက်  ကျးလွန်မိသမ အြပစ်တို 

ေလျာ့ပါးေကျပျက်ေစရန ်    မှားခဲ့မိသည့်အတိုင်း 

အတာတိုင်းအတွက်  ကန်ေတာ့ရှိခိုး  ဦးှိမ်ိုကျိး 

လျက် မာန်မာနကို   ှိမ့်ချသင့်ကပါသည်။     လူ 

သာမန်ပုထုဇ်တိုအတွက် တစ်ပါးသူထံတွင် မိမိ 

တို၏ ရှိရင်းစွဲရာထူးဂုဏ်သိန်၊  ပညာမာန်မာနကို 

ခဝါချပီး   မိမိတိုကျးလွန်ခဲ့မိသမ အြပစ်တိုကို       

ဝန်ချေတာင်းပန်ရြခင်းသည် ကိယ်ုစတ်ိှလုံး သုံးပါး 

လုံးအတွက် အေတာ်အတန်ခက်ခဲလှေသာ အြပအမ ူ

ြဖစ်ပါသည်။ အသ၊ိ သတတိရားရိှသ ူလသူားအချင်း 

ချင်း အမန်ုးကိ ုကင်းစင်ေစေကာင်း၊ ေမတ ာတရား 

ြပန်ပွားေစေကာင်း   ရည်ရယ်ေဆာင်ရက်မ သည် 

သေူတာ်ေကာင်း နတ်လသူတ ဝါများ  သာဓေုခ က 

သည့် အြပအမူြဖစ်ပါသည်။ စင်စစ်မာန်မာနကို 

ခဝါချရသည့အ်တွက် မမိတိိုအေနြဖင့ ်ရှက်စရာမလိ၊ု 

မိမိတို၏မာန်မာနကို  ချထားိုင်ြခင်းကိုပင ်  မိမိ 

ကိုယ်တိုင်ြပိုင်ခဲြခင်းကိုြပြခင်းဟူ၍   ဂုဏ်ပင ်

ယသူင့ပ်ါသည်။  ထိုအြပင်  ေလာကသဘာဝတရား 

ှင့်ပတ်သက်ပီး    အမှန်ကုိ    အမှန်အတုိင်းသိြမင် 

သမူျားြဖစ်သည့အ်တွက် ေလးစားဂဏ်ုယ ူစနံမနူာ 

ြပထိက်ုသမူျားအြဖစ်ပင် မှတ်တမ်းတင်သင့သ်မူျား 

ြဖစ်ေနပါလိမ့်မည်။ ဂုဏ်၊ မာန်မာနများကို မချိုင် 

သူများသာလ င်  မိမိကိုယ်တိုင်ဘဝှင့ ်  သံသရာ 

ေလာကကီး၏       ခလုတ်ကန်သင်းတစ်မျိး 

ြဖစ်ေနေကာင်းကိ ုသိနားလည်ထားကရပါမည်။

လူသားအားလုံး       သံသရာရှည်ေကာင်း 

တရားများကိ ုပယ်ရှားပီး မဟာသမယသတ်ုေတာ် 

တွင်   ေဖာ်ြပပါရှိသည့ ်  ှစ်ြပည်ေထာင်မင်းသား 

ငါးရာတိုကဲသ့ို  အရဟတ ဖိလ်ုေပါက် နဗိ ာန်ေရာက် 

ေကာင်း    အကျင့်ြမတ်ကိ ု   ရရှိဆည်းပူးိုင်ေရး 

အတွက် ေမတ ာရည်ပက်ဖျန်းကာ အမန်ုးတရားများ 

ကိ ုရင်တွင်းမှ ေချဖျက်ကပါရန် တင်ြပရင်း သသံရာ 

လွတ်ေြမာက်ရာ ေမတ ာလမ်းေကာင်းကုိ လူသား 

အားလုံး     ရရှိမျက်ေမှာက်ြပိုင်ပါေစေကာင်း 

ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။          ။

ကိုးကား။

၁။ ကိုးခန်းပျိ (ရှင်မဟာရ  သာရ)

၂။ ရဟ ာှင့ ်ပဂု ိလ်ထူးများ (ဓမ ာစရယိ 

ဦးေဌးလ  င်)

     ၃။  အင်တာနက် ဝီကီပီးဒီးယား

 သံသရာေဘးဝဋ်ေက းတိုကို  ပယ်သတ်တားြမစ်ကာ  မိမိတို၏ဘဝ 

လမ်းေကာင်း ေြဖာင့ြ်ဖးေစေရးအတွက် ေရှမှ နမနူာြပေတာ်မသွူားေသာ  

စာဆိရှုင်ဆရာေတာ်ကီး၏ ကျင့သ်ုံးသည့ထ်ုံး ှလုံးမလူျက်  ကျးလွန်မ ိ

သမ အြပစ်တို ေလျာ့ပါးေကျပျက်ေစရန် မှားခဲ့မိသည့်အတုိင်းအတာ 

တိင်ုးအတွက် ကန်ေတာရိှ့ခိုး  ဦးိှမ်ိကုျိးလျက် မာန်မာနကိ ုိှမ့ခ်ျသင့်

 အသိ၊  သတတိရားရိှသ ူ လသူားအချင်းချင်း   အမုန်းကိ ု  ကင်းစင်ေစ 

ေကာင်း၊ ေမတ ာတရား ြပနပွ်ားေစေကာင်း ရည်ရယ်ေဆာင်ရက်မ သည် 

သူေတာ်ေကာင်း နတ်လူသတ ဝါများ သာဓုေခ ကသည့်အြပအမူြဖစ်



စက်တင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ  ၄

ြပည်ပုိင်ငံများမှ ဝင်ေရာက်လာသည့် ြမန်မာုိင်ငံသား 

များကို   နယ်စပ်ဂိတ်များတွင ် လက်ခံေဆာင်ရက ်

ေပးလျက်ရိှရာ စက်တင်ဘာ ၂ ရက်ှင့ ်၃ ရက်တိုတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) မူဆယ်မိသို ဝင်ေရာက် 

လာသည့်   ြမန်မာိုင်ငံသား အမျိးသား ၁၇၇ ဦးှင့် 

အမျိးသမီး ၁၅၃ ဦး  စစုေုပါင်း ၃၃၀၊ ချင်းေရ ေဟာ်မိ 

သို  ဝင်ေရာက်လာသည့ ်  ြမန်မာိင်ုငသံား အမျိးသား 

ှစ်ဦးှင့်  အမျိးသမီး တစ်ဦး    စုစုေပါင်း သံုးဦး၊  

ေလာက်ကိင်ုမိသို    ဝင်ေရာက်လာသည့ ်အမျိးသား 

တစ်ဦးကိ ု လည်းေကာင်း၊  ယေနတွင် ကရင်ြပည်နယ် 

ြမဝတီမိသို ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ြမန်မာိုင်ငံသား 

အမျိးသား ၁၂၃ ဦးှင့် အမျိးသမီး ၈၀  စုစုေပါင်း 

၂၀၃ ဦးတိုကို လည်းေကာင်း လက်ခံခဲ့ကသည်။ 

ထိသုိုလက်ခရံာတွင် သက်ဆိင်ုရာြပည်သူေဆးု ံ

များမှ    ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ      တာဝန်ရှိသူများ၊ 

တပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖဲွဝင်များက ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

စစ်ေဆးေပးြခင်း၊   Quarantine ဝင်ေရာက်ရမည့ ်

အေထာက်အထား စာရက်စာတမ်းများ ြပလုပ်ေပး 

ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက်များ 

ကို     ရှင်းလင်းေြပာကားြခင်းတိုကို စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရက်ေပးပီး တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တာဝန်ရိှ 

သမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက လိအုပ်သည် 

များ ကူညီေဆာင်ရက်ေပးကသည်။

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၄

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

လပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး 

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမအတွင်းရိှ ကသုေရး 

ေဆးုမံျား၌ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ မလုေံလာက် 

မ ေကာင့် ထပ်မံဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့် ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး   လှည်းကူးမိနယ ်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကုသေရးဌာန (ေဖာင်ကီး)တွင် တပ်မေတာ်မှ ပါဝင် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကသုေရးဌာန (ေဖာင်ကီး)တွင် တာဝန်လလှဲယ်ထမ်းေဆာင်မည့ ်ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွဝင်များ (၂၁)ကမ်ိေြမာက် ထွက်ခွာ

ြပည်ပိုင်ငံများမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား

နယ်စပ်ဂိတ်များတွင် ဆက်လက်လက်ခံလျက်ရှိ

ကညူေီဆာင်ရက်ရန်အတွက် ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွဝင် 

ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများ၊ သနူာြပများ ပါဝင်ေသာအဖဲွ 

သည်  သွားေရာက် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည်။

အဆိုပါ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကုသေရးဌာန 

(ေဖာင်ကီး)၌ အကိမ်(၂၀)ေြမာက်အြဖစ် တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့် ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲဝင ် 

ပါရဂူများ၊   ေဆးမှးဆရာဝန်များ  ပါဝင်ေသာ 

ေဆးဝန်ထမ်းအဖွဲဝင ်၄၀   ှင့်      တာဝန်လဲလှယ် 

ထမ်းေဆာင်ရန် (၂၁)ကမ်ိေြမာက်တွင်     သွားေရာက် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့ ်  ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲဝင ်

များကို   ယေနနံနက်ပိုင်းတွင်  မဂ  လာဒုံမိနယ်     

တပ်မေတာ်ေဆးတက သိုလ်ရှိ    Theater ခန်းမ၌ 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်    တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ် 

ွန်ဝင်းေဆွှင့်   တာဝန်ရှိသူများက  သွားေရာက ်

ေတွဆုံအမှာစကား ေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့် ေဆးဝန်ထမ်း 

တပ်ဖဲွဝင်များကုိယ်စား အဖဲွဝင်တစ်ဦးက သွားေရာက် 

ရမည့် ရည်ရယ်ချက်ှင့် ေဆာင်ရက်ရမည့် အေြခ 

အေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပပီး တိင်ုးမှးက တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်မည့ ်ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွဝင်များအတွက် 

ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်များ ေပးအပ်သည်။

အဆိပုါတာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့ ်ေဆးဝန်ထမ်း 

တပ်ဖဲွဝင်များတွင်    ေဆးကုသမ    ပါရဂူ ေြခာက်ဦး၊ 

စိတ်ကျန်းမာေရးပါရဂ ူတစ်ဦး၊ ေမ့ေဆးပါရဂ ူငါးဦး၊ 

ခဲွစိတ်ပါရဂူ တစ်ဦး၊  ေဆးမှးဆရာဝန် ငါးဦး၊ ကာယကု 

ပါရဂ ူတစ်ဦး၊ သနူာြပအရာရိှ ရှစ်ဦး၊  ေရာဂါေဗဒပါရဂ ူ

သုံးဦး၊ အထက်တန်းသနူာြပ ငါးဦး၊ ဓာတ်ခဲွက မ်းကျင် 

ေလးဦး၊ ဓာတ်မှန်က မ်းကျင် ှစ်ဦး၊ ေဆးဝါးက မ်းကျင် 

ှစ်ဦး စုစုေပါင်း ၄၃ ဦး ပါဝင်၍ ၎င်းတိုသည ်ေရာဂါ 

ေဝဒနာခံစားေနရေသာ ြပည်သူများကို ကာကွယ ်

ကုသရန် ကိုယ်တိုင်ဆ ြပခဲ့ကြခင်းြဖစ်ပီး ယေန  

နနံက်ပိင်ုးတွင် တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ုမှ ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကသုေရးဌာန(ေဖာင်ကီး)သို ထွက်ခွာသွား 

ခဲ့ေကာင်း  သတင်းရရှိသည်။                 သတင်းစ်

ထုိေနာက် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွများက 

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးသည့ ်ခရီးသည်တင်ေမာ်ေတာ ်

ယာ်များြဖင့ ်၎င်းတိုေနရပ်များထ ံလိက်ုလပံိုေဆာင် 

ေပးခဲ့ေကာင်းှင့ ်      ေရာဂါပိုးေတွရှိသူများအား 

သက်ဆိင်ုရာေနရာများတွင် သီးသန်ထားရိှ၍ လိအုပ် 

သည့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာများှင့် အုပ်ချပ်မ ဆုိင်ရာ

ကစိ ရပ်များကုိအဆင်ေြပေချာေမွေအာင် ေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။  သတင်းစ်

အုပညာ

ဂွမ်းဂျအေဆာက်အအုံ ပိကျခဲ့မ ပုံရိပ်ေတွ 

ထည့်သွင်းြပသခဲ့တဲ့အတွက် Penthouse 3 

ထုတ်လ င့်သူများ ေတာင်းပန်

ဂင်းနစ်မှတ်တမ်းဝင်ေတွြဖစ်လာတဲ ့BTS
ေတာင်ကိုရီးယားရဲ       ေကျာ်ကားတဲ ့

အမျိးသားေတးဂီတအဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်တဲ့ 

BTS ဟာ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ စံချနိ်သစ် 

၂၃ ခုကို   တင်ိုင်ခဲ့ပီးေနာက ်ဂင်းနစ် 

မှတ်တမ်းဝင်ေတ ွ   ြဖစ်လာခဲ့ေကာင်း 

ေအာေကေပါ့ပ်ေဒါ့ကွန်းရဲ      ေရးသား 

ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

BTS  ဟာ     သမိုင်းသစ်တစ်ခုကိ ု

ဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။   အဆိုပါ 

ေတးဂီတအဖွဲဟာ   ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

စံချနိ်သစ် ၂၃ ခုကို တင်ိုင်ခဲ့ပီးေနာက ်

Guinness World Records 2022 Hall 

of Fame မှာ ေဖာ်ြပခံခဲ့ရတာပါ။ BTS 

ရယူိုင်ခဲ့တဲ့   စံချနိ်ေတွအနက်   စေပါ့ 

တစ်ဖမှီာ အကမ်ိအများဆုံး ထတ်ုလ င့ခ်ဲ ့

ရတ့ဲ ေတးသံရှင်၊ အင်စတာဂရမ်ေပ မှာ 

ေဖာ်လိုဝါအများဆုံး    ေတးဂီတအဖွဲ၊ 

ယူကျေပ မှာ    ကည့် သူအများဆုံး 

ေတးဗီဒီယို စတဲ့ မှတ်တမ်းေတွလည်း 

ပါဝင်ေနပါတယ်။

ဂင်းနစ်မှတ်တမ်းမှာ  ေဖာ်ြပချက ်

ေတွအရ BTS ဟာ သူတိုရဲ အုပညာ 

ဖန်တီးမ ေတွကေနတစ်ဆင့် ကိုရီးယား 

ယ်ေကျးမ နဲ   ဘာသာစကားကိ ု ကမ ာ 

တစ်ဝန်းကသူေတွ     ပိုမိုသတိထားမိ 

ေအာင် လုပ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရပါ 

တယ်။

ဒါ့အြပင်   အဖွဲဝင်ခုနစ်ဦး ပါဝင်တဲ့ 

အဆုိပါေတးဂီတအဖဲွဟာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် 

ချစ်ြမတ်ိုးမ ၊ ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုေလးစားမ  

စတဲ့      အေကာင်းြမင်တဲ့စိတ်ဓာတ်ေတ ွ

တိုးပွားလာေအာင် မ ေဝေပးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

BTS အဖွဲဟာ ယူနီဆက်နဲ  ပူးေပါင်းကာ 

Love Myself campaign ကိ ုလုပ်ေဆာင် 

ခဲ့ပီး အဆိပုါလ ပ်ရှားမ ဟာ ကေလးေတ၊ွ 

လူငယ်ေတွအတွက်   စိတ်ကျန်းမာေရး 

အေရးကီးပံုနဲ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ချစ်ြမတ် 

ိုးတတ်ေစဖို      သတိြပမိလာေအာင ်

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။

BTS ရဲ ဂင်းနစ်မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ရတဲ့ 

အေကာင်းအရာေတွကို   Guinness 

World Records 2022 ရဲ စာမျက်ှာ 

၂၁၂၊ ၂၁၃ တိုမှာ အဖဲွရဲ ေအာင်ြမင်မ ေတ ွ

နဲအတ ူအေသးစတ်ိေရးသားေဖာ်ြပထား

ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ေတာင်ကိရုီးယားမှာ လတ်တေလာြပသလျက်ရိှပီး ကည့် သအူများဆုံး ဇာတ်လမ်းတဲွ 

တစ်ခုြဖစ်တ့ဲ  Penthouse 3 ဟာ မကာေသးမီက ဂွမ်းဂျမှာ ြဖစ်ပွားခ့ဲတ့ဲ အေဆာက် 

အအုံပိကျမ အြဖစ်အပျက်ေတွကို ဇာတ်လမ်းတွဲမှာ ထည့်သွင်းြပသခဲ့တာေကာင့ ်

အဆိပုါလပ်ုရပ်အတွက် လတ်တေလာမှာ တာဝန်ရိှသေူတဘွက်က တရားဝင်ေတာင်းပန် 

ခဲ့ေကာင်း ေအာေကေပါ့ပ်ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

စက်တင်ဘာ ၃ ရက်မှာ ထတ်ုလ င့ြ်ပသခဲတ့ဲ ့အပိင်ုးသစ်မှာ တကယ်ြဖစ်ပျက်ခဲတ့ဲ ့

ဝမ်းနည်းဖွယ်ြဖစ်ရပ်ေတွက   ပုံရိပ်ေတွကို ထည့်သွင်းြပသခဲ့တာေကာင့် အဆိုပါ 

ဇာတ်လမ်းတဲွနဲပတ်သက်ပီး ေဝဖန်မ ေတ ွြမင့တ်က်လာခဲရ့ပါတယ်။ ယခှုစ်စပိင်ုးမှာ 

ြဖစ်ပွားခ့ဲတ့ဲ ဂွမ်းဂျအေဆာက်အအံုပိကျမ နဲ  ၂၀၁၇ ခုှစ်အတွင်း ြဖစ်ပွားခ့ဲတ့ဲ ပုိဟန် 

ငလျင်က အြဖစ်အပျက်ေတကွိ ုဇာတ်လမ်းနဲ  ေလျာ်ကန်မ မရိှဘ ဲထည့သွ်င်းြပသခဲတ့ာ 

လည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ဒပီုရံပ်ိေတကွိ ုအဆိပုါဇာတ်လမ်းတဲွမှာ ပါဝင်တဲ ့အဓကိဇာတ်ေကာင် 

တစ်ဦးြဖစ်တဲ့ ဂျဒန်းထယ် ဟယ်ရာနန်းေတာ်မှာရှိေနစ် ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွားခဲ့ရာမှာ 

ထည့်သွင်းြပသခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ဒီလုိအမှန်တကယ်ြဖစ်ပျက်ခဲ့တဲ့ အရာေတွကုိ ထည့်သွင်းအသံုးြပခ့ဲတာေကာင့် 

အဆိပုါဇာတ်လမ်းတဲွကိ ုထတ်ုလ င့ြ်ပသလျက်ရိှတဲ ့SBS ပ်ုသလံိင်ုးဘက်က တရားဝင် 

ေတာင်းပန်စာတစ်ေစာင်ကိ ုစက်တင်ဘာ ၄ ရက်မှာ ထတ်ုြပန်ခဲပ့ါတယ်။ အဆိပုါစာမှာ 

ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့တဲ့ ဝမ်းနည်းဖွယ်ြဖစ်ရပ်ေကာင့် ထိခိုက်ခံစားခဲ့ရသူေတွနဲ  ပရိသတ် 

ေတွအတွက် ဝမ်းနည်း၊ စိတ်ပျက်မ ေတွ ြဖစ်ေစခဲ့တဲ့အတွက ်ေတာင်းပန်ေကာင်းနဲ  

ယင်းြဖစ်ရပ်ေတွပါဝင်တဲ ့ဇာတ်ဝင်ခန်းေတွကို ေနာက်ထပ်ထုတ်လ င့်ြပသမ ေတွမှာ 

တည်းြဖတ ်ထုတ်လ င့်ေပးသွားမှာြဖစ်ေကာင်း  ထည့်သွင်းေရးသားေဖာ်ြပခဲ့တာကိ ု

လည်း ေတွရပါတယ်။ ေအးြပည့ ်- ေရးသားသည်



သက်ဆိုင်သူများ ကန်ကွက်ိုင်ရန် အများသိေစရန် သက်ဆိုင်သူများ ကန်ကွက်ိုင်ရန ်အများသိေစရန် 
ေကညာြခင်းေကညာြခင်း

ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၄၃)၊ 
သခင်ဘလ  င်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၆၈၆)၊ ေြမအကျယ်အဝန်း-အလျား(၄၀)
ေပx အနံ (၆၀)ေပရှိ ဦးရဲရင့်အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့် ယင်း 
ေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုတရားဝင်လက်ရှိထား
အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်၍ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးရဲရင့ ်[၇/
ပခန(ိုင်)၀၀၀၁၆၉]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူဦးဟိန်းထက် [၁၄/ဟသတ 
(ိုင်)၂၅၈၈၉၇]မှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ် 
ေဒသကုိ ၄-၉-၂၀၂၁ ရက်တွင် ေပးေချထားပီးြဖစ်၍ ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက 
ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုမာေသာ စာရက်စာတမ်း 
မူရင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်ထံသုိ လူကုိယ်တုိင် လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မ တစ်စံုတစ်ရာမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်အား 
ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သက်ေဝေအာင်(LL.B)ေဒ သက်ေဝေအာင်(LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၀၁၆)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၀၁၆)
ဖုန်း-၀၉-၇၈၀၀၄၁၉၃၉၊ ၀၉-၇၇၃၅၆၂၀၈၂ဖုန်း-၀၉-၇၈၀၀၄၁၉၃၉၊ ၀၉-၇၇၃၅၆၂၀၈၂

တရားဝင်ဇနီးြဖစ်ေကာင်း တရားဝင်ဇနီးြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း

ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်ေန က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ြမပွင့်ြဖ[၁၂/
အစန (ုိင်)၂၁၀၉၁၆]သည် (ဘ)ဦးမင်းဦး၏သား ဦးချစ်မင်းေဝ[၁၂/လမန 
(ိုင်)၁၅၁၇၀၂]ှင့် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၀၀၉ခုှစ်ကပင ်အကင်လင်မယား 
အြဖစ် ေပါင်းသင်းကာ သမီးကီး မှင်းထက်ထက်ေဝ (၁၂)ှစ်ှင့် 
သမီးငယ် မသွန်းသ ာထက် (၂)ှစ်တုိှင့်အတူ ေနထုိင်လျက်ရိှပါသည်။ 
ယခုအခါ က ု်ပ်မိတ်ေဆွ၏ ခင်ပွန်း ဦးချစ်မင်းေဝသည ်နယ်ဘက်သို 
ေြပာင်းေရ  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရပါသြဖင့်   က ု်ပ်၏ မိတ်ေဆွှင့် 
သမီးေလး  (၂)ဦးသာ ေနအိမ်တွင် ကျန်ရှိခဲ့ပါသည်။ သိုပါ၍ က ု်ပ်၏ 
မိတ်ေဆွသာလ င် တစ်ဦးတည်းေသာ တရားဝင်ဇနီး ြဖစ်ပါေကာင်း 
အများသိေစရန် အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ဝင်းဝင်းွယ်[B.A(ECO),H.G.P]ေဒ ဝင်းဝင်းွယ[်B.A(ECO),H.G.P]
အထက်တန်းေရှေန (စ်-၁၁၈၆၉)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၁၁၈၆၉)

အမှတ်-(၁၂၈/က)၊ ဟိုင်ဆင်ဒူးဝါးလမ်း၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-(၁၂၈/က)၊ ဟိုင်ဆင်ဒူးဝါးလမ်း၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၇၃၁၃၁၂၁၉၊ ၀၉-၉၆၈၉၁၄၉၈၆ဖုန်း-၀၉-၇၃၁၃၁၂၁၉၊ ၀၉-၉၆၈၉၁၄၉၈၆

ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏

မင်းတပ်  စက်တင်ဘာ ၄

ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက လှဒါန်းေသာ 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ     ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းပဲွကိ ုယေန  နနံက် ၁၁ နာရခဲွီတွင်  

မင်းတပ်မိ     ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာြပ 

ဗဟုိေကျာင်းတုိက်၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်   မင်းတပ်မိနယ ်

သဃံာန့ာယကအဖဲွ ဥက   ၊ ဗဟုိသာသနာ 

ြပေကျာင်းတိက်ု၏     ဦးစီးပဓာနနာယက 

ဆရာေတာ်   (မဟာသဒ မေဇာတိကဓဇ) 

ဘဒ  ေခမိ ထံမှ   ငါးပါးသီလ    ခံယူ  

ေဆာက်တည်ခဲ့ကသည်။  ဆက်လက်၍ 

ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက    မင်းတပ်မိ 

ကန်ဘလူ  စက်တင်ဘာ   ၄
သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန 
ေကျးလက်ေဒသ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ
စစ်ကိင်ုးတုိင်းေဒသကီး ကန်ဘလူမိနယ် ေကျးလက် 
ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ   ေကျးလက်ေန 
ြပည်သူများ တစ်ပုိင်တစ်ုိင် စုိက်ပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်း 
များ လုပကုိ်င်ြခင်းြဖင့် မိသားစုဝင်င ွတိုးပွားလာေစ 
ပီး ဆင်းရဲွမ်းပါးမ ေလျာ့ကျေစရန်ှင့် တုံြပန်ိုင် 
စွမ်းေကာင်းေသာ လူမ အဖွဲအစည်းများ ေပ ေပါက် 
လာေစရန် ရည်ရယ်ပီး ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာစီမံကိန်း 
များ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှ 
သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ ကန်ဘလူ 

မိနယ်    အဂ   ါေဒါင့်ေကျးရာ၌   စီမံကိန်းပထမှစ် 
စက်ဝန်းလည်ပတ်ိုင်ရန ်  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ကိုင်သ ူ 
၆၀ အတွက် ေငွကျပ် ၂၃ ဒသမ ၈သန်း၊ ေမးွြမေရး 
လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ ၂၈ ဦးအတွက် ေငွကျပ ်၅ ဒသမ 
၈ သန်း  စုစုေပါင်းအသင်းသား ၈၈  ဦးအတွက် ေငကွျပ် 
၂၉ ဒသမ ၆ သန်း      ထုတ်ေချးြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု
ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ခိင်ု 
ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ြမင့်လွင်ဦး၊ ေခတ မိနယ်ဦးစီးမှး  
ေဒ ခုိင်မာလာဝင်းှင့် ဝန်ထမ်းများက ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ     
 န်ကားချက်များှင့အ်ည ီထတ်ုေချးေပးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

 ဖိးေကျာ် (ပံုေတာင်ေြမ)

ေရ ေတာင် စက်တင်ဘာ ၄
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေရ ေတာင်မိနယ ်က န်းတန်းိုး 

ေကျးရာတွင်  သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီး 
ဌာန ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနက 
ေဒသခံြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝ ဖံွဖိးတုိးတက် 
ေစရန် ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။
အဆိပုါ ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများမှာ ကန်ုထတ်ုလမ်း 

ေြမသားခင်းြခင်း၊ ေြမနီေကျာက်စရစ်လမ်းခင်းြခင်း 
ှင့် Box Culvert သုံးစင်း တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း 
များကို ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပ 
ရန်ပုေံငြွဖင့ ်ဇလူိင်ုလအတွင်းအပီး အေကာင်အထည် 

ေဖာ် ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ရာ   အဆိုပါလုပ်ငန်းများကို 
သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းှင့်အညီ ေဆာင်ရက်ထားမ  ရှိ၊ 
မရှိ တိုင်းေဒသကီးေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်
ေရးဦးစီးဌာန တုိငး်ေဒသကီးဦးစီးမှး ဦးမျိးသိနး်ှင့် 
တာဝန်ရိှသမူျားက စက်တင်ဘာ ၂ ရက်တွင် ကွင်းဆင်း 
စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။                              ေအးသူ

နမ တူ   စက်တင်ဘာ   ၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)  နမ တူမိနယ်ေကျးလက် 

ေဒသ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနက နမ တူမိနယ် 

အတွင်းရိှ  ေကျးလက်ေနြပည်သူများ သန်ရှင်း ေသာ 

ေသာက်သံုးေရရရိှ ေရးအတွက် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာ 

ှစ် ခွင့်ြပရန်ပံုေငွကျပ် ၁၉၇ ဒသမ ၃၈၄ သန်းြဖင့် 

ေကျးရာ ၁၁ ရာ၌ စိမ့်စမ်းေရသွယ်တန်းြခင်း၊ ဆက်စပ် 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ြခင်းှင့်   မိနယ်ုံးဝင်း 

အတွငး် စက်ေရတွငး်တူးေဖာ်ြခငး်လုပ်ငနး်များကို 

မတ်လ  ပထမပတ်မှ စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ ယခု 

အခါ  လုပ်ငန်းများအားလံုးရာ န်းြပည့် ေဆာင်ရက် 

ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း  နမ တူမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

နမ တူမိနယ်အတွင်း ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် 

ရန်ပုံေငွကျပ ်  ၈၅ ဒသမ ၆၂၅ သန်း၊   ိုင်ငံေတာ် 

ေထာက်ပ့ံရန်ပံုေငွကျပ် ၉ ဒသမ ၉ သန်း၊ ရှမ်းြပည်နယ် 

အစိုးရရန်ပုေံငကွျပ် ၁၀၁ ဒသမ ၈၅၉ သန်း စစုေုပါင်း 

ေငကွျပ် ၁၉၇ ဒသမ ၃၈၄ သန်းြဖင့ ်နမ့က်တ် ၊ ကန်ုးမိ၊ု 

ပန်ေကာ်၊ ဆင်လီ၊ နမ့်ကန်၊ လွယ်ဝိန်း၊ ပန်ဝုိး၊ ေဟွဖက်၊ 

နားဆန်း၊ ဟာလင်၊ လွယ်ခွန် စသည့်ေကျးရာ ၁၁ ရာ 

အား စမိ့စ်မ်းေရသွယ်တန်းြခင်း ဆက်စပ်လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ြခင်းှင့်  မိနယ်ံုးဝင်းအတွင်း စက်ေရတွင်း 

တူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုတင်ဒါေအာင်ြမင်ေသာ 

ကုမ ဏီများမှ   ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ 

သည်။       

ဖိးစုေကျာ(်ေမာရှမ်းေြမ)

ချင်းြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲက ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့် ဘာသာေရးေကျာင်းများသို  လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။
                                                    စာတည်း                                                    စာတည်း

နယ် ေကျာင်းတုိက် ၇၄ ေကျာင်းတွင်သီတင်း 

သုံးလျက်ရှိသည့ ်သံဃာေတာ် ၁၄၅ ပါး 

ှင့ ်သလီရှင်ခနုစ်ပါးအတွက် တစ်ပါးလ င် 

ေငွကျပ် ၁၈၀၀၀  န်းြဖင့် လည်းေကာင်း၊ 

မင်းတပ်မိေပ ရိှ ေကျာင်းတိက်ုအသီးသီး 

တွင် သီတင်းသံုးလျက်ရိှသည် သံဃာေတာ် 

များ  ဝါတွင်းကာလအတွင်း    ဆွမ်းများ 

ြပည့်စံုမ ရိှေစေရးအတွက် ဆန် ၁၅ အိတ်၊ 

ဆီ ၁၅ ပိဿာ၊ ဆား ၁၅ ပိဿာ၊ ကက်သွန်န ီ

၁၅ ပိဿာ၊  ှာေခါင်းစည်း ၁၅ ဘူးှင့် 

လက်သန်ေဆးရည် ၁၅ ဘူးတုိကုိ ချင်းြပည် 

နယ်အစုိးရအဖဲွကုိယ်စား စစ်နယ်ေြမမှး 

ဗုိလ်မှးကီး ေအာင်ြမတ်ထွန်းှင့်   ခုိင်/

မိနယ်      စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲတိုက 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ခရစ်ယာန်ဘာသာေရး 

ေကျာင်းများရိှ သင်းအပ်ုဆရာေတာ် အပါး 

၂၂၀ အတွက် တစ်ပါးလ င် ေငွကျပ် ၁၈၀၀၀ 

 န်းြဖင့်   ချင်းြပည်နယ်   အစိုးရအဖွဲ 

ကိုယ်စား   စစ်နယ်ေြမမှး  ဗိုလ်မှးကီး 

ေအာင်ြမတ်ထွန်းှင့် ခိုင်/မိနယ် စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲတိုက      သွားေရာက ်

ဆက်ကပ်        လှဒါန်းေပးခဲ့ကသည်။ 

ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမှ မင်းတပ်မိ 

နယ်တွင် သံဃာေတာ ်၁၄၅ ပါးှင့် သီလ 

ရှင် ခုနစ်ပါး၊ ဘာသာေရးသင်းအုပ ်ဆရာ 

အပါး ၂၂၀ အတွက်    လှဒါန်းေငွကျပ် 

၆၆၉၆၀၀၀၊ ဆန် ၁၅ အတ်ိ၊ ဆ ီ၁၅ပဿိာ၊ 

ဆား ၁၅ ပဿိာ၊ ကက်သွန်န ီ၁၅ ပဿိာ 

ှာေခါင်းစည်း ၁၅ ဘူးှင့်  လက်သန်  

ေဆးရည် ၁၅ ဘူးြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

ေဝဖိး(ဇလပ်ေြမ)

ကန်ဘလူမိနယ် အဂ   ါေဒါင့်ေကျးရာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာစီမံကိန်း
ပထမှစ်စက်ဝန်းအတွက် ရန်ပုံေငွထုတ်ေချး       

နမ တူမိနယ်အတွင်း ေကျးလက်ေရေပးေရးလုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ပီးစီး

ေရ ေတာင်မိနယ် 

က န်းတန်းိုးေကျးရာ၌ 

ဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ပီးစီး

စက်တင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁



စက်တင်ဘာ ၅၊  ၂၀၂၁

အများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာအများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(အေရှပုိင်း)မိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ဗုိလ်ေစာေနာင်လမ်း၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၉၃၀)၊ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမအမျိးအစား၊ (၄၁'x၆၀')၊ (၂၄၆၀)
စတရုန်းေပ၊ (၀.၀၅၆)ဧကအကျယ်ရိှ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လပ်ု 
ထားေသာ ေနအိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိသည် ဦးစုိးြမင့် [၁၂/
ဗဟန(ိုင်)၀၄၈၇၅၈]၊ ေဒ ကျင်ု [၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၄၇၅၀၆]ှင့် ေဒ တိုးတိုးစိုး [၁၂/
ဗဟန(ိုင်)၀၇၉၃၁၀]တိုက ပူးတွဲဂရန်အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ပီး ဂရန်အမည်ေပါက ်
များထမှံ ဦးeာဏ်ဝင်း [၁၂/ရပသ(ိင်ု)၀၂၃၂၇၃]က အဆက်ဆက်အေရာင်းအဝယ်ကတ ိ
စာချပ်များြဖင့် ဝယ်ယူလက်ဝယ်ရရှိပိုင်ဆိုင်ထားေသာေြမကွက်ှင့် ေနအိမ်ြဖစ်ပီး 
၎င်းေသဆုံးသွားေသာအခါ ၎င်း၏ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ လွင်လွင်ဦး [၁၁/စတန(ိင်ု)၀၀၇၁၀၉]
က ြမန်မာ့ဓေလ့ထံုးတမ်းဥပေဒှင့် အည ီအေမဆွက်ခပံိင်ုဆိင်ုခဲရ့ာ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ 
ပိုင်ခွင့်အြပည့်အဝရှိေကာင်း တာဝန်ယူဝန်ခံလျက် လ ဲေြပာင်းေရာင်းချရန ်ကမ်းလှမ်း 
လာသည်ကို က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွကဝယ်ယူရန ်ေြမကွက်ှင့်ေနအိမ်ဖိုးေငွတစ်စိတ်တစ်
ေဒသအြဖစ်  စရန်ေငွတချိအဝက်ကို  ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ  အေရာင်းအဝယ ်
ြပလပ်ုသည်ကိ ုကန်ကွက်လိပုါက ယင်းေြမကွက်+ေနအမ်ိှင့ပ်တ်သက်၍ အကျိးခစံား 
ခွင့မ်ျားရိှသည်ဟအုဆိရိှုသ ူမည်သမူဆိ ုခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား
မူရင်းများ၊ တရားဝင်မှတ်ပုံတင်စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများ၊ တရားုံးအမိန်ဒီကရီမူရင်း
များှင့်တက ွက ်ုပ်တိုထံသို (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
အတွင်း ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက ံုးလုပ်ငန်းကိစ ရပ်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရာင်း 
အဝယ်ကိစ ပီးဆံုးေအာင် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးစွမ်းထက်ပိုင် ေဒ ပိုးဇာနည်ဝင်း ဦးစွမ်းထက်ပိုင ် ေဒ ပိုးဇာနည်ဝင်း
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၂၀၆) အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၂၀၆) အထက်တန်းေရှေန
 LL.B,DBL,DIL,MA(Business Law) LL.B(စ်-၅၀၅၉၅) LL.B,DBL,DIL,MA(Business Law) LL.B(စ်-၅၀၅၉၅)
 ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂ ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၈၉၀၄၉၂ ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂ ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၈၉၀၄၉၂

တိုက်(၁၄)၊ အခန်း(B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ တိုက်(၁၄)၊ အခန်း(B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ 

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန် ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန် 
၃-၉-၂၀၂၁ရက်ေနထုတ် ေကးမံုသတင်းစာ စာမျက်ှာ-၂၄ ပါ 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ဦးခင်ေမာင်ချိ ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်ေကာ်ြငာ 
တွင် မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ (၈)လမ်း၊ အမှတ်(၇၉၄)၊ (၂)
ခန်းတွဲ (၃)ထပ်ခွဲတိုက်အေဆာက်အဦမ ှေခါင်းရင်းခန်းတိုက်ခန်း(၁)
ခန်းအား ေြခရင်းခန်း တိုက်ခန်း(၁)ခန်းဟု ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။ 

အမည်ေြပာင်းလဲေခ ဆိုရန်အမည်ေြပာင်းလဲေခ ဆိုရန်
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ၂/ခ 

ရပ်ကွက်ေန အဖ ဦးခင်ေမာင်ေထွး၏  
သမီးြဖစ်သ ူမှတ်ပုံတင်အမှတ်[၁၂/မဂဒ 
(ိုင်)၁၄၂၁၁၇]ကိုင်ေဆာင်သ ူ  မခင်မီမီ 
ေသာ်အား မခင်မီမီေဇာ် ဟုေြပာင်းလဲ 
ေခ ဆိုေပးပါရန်။

မခင်မီမီေဇာ်မခင်မီမီေဇာ်

အများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာအများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ပုဂံလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ် 

(၆၁၈)၊ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမအမျိးအစား၊ (၄၀'x၆၀')အကျယ်ရိှ ေြမကွက်ှင့ ်အကျိး 

ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုသည ်ေဒ ခင်တင့် (CE-၀၄၄၁၆၈) [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၇၃ 

၂၅၀]က ဂရန်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ပီး ၎င်းေသဆုံးသွားေသာအခါ ၎င်း၏သမီးြဖစ်သူ 

ယခုေရာင်းချသ ူေဒ ြမင့်ြမင့်စိန ်[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၉၈၉၄၁]က အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်၍ 

အေမဆွိင်ုအ ပ်အရှင်းတစ်စုတံစ်ရာမ မရိှေကာင်း တာဝန်ယဝူန်ခလံျက် ယင်းေြမကွက် 

အနက်မှ တရားဝင ်မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ (၁၃'x၆၀')အကျယ်ရှိ ေြမကွက်ှင့ ်အကျိးခံ

စားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုအား လ ဲေြပာင်းေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းလာသည်ကို 

က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန် ေြမကွက်ဖိုးေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသအြဖစ ်စရန်ေငွ 

တချိအဝက်ကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည်ကုိ ကန်ကွက်လုိပါက 

ယင်းေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ အကျိးခံစားခွင့်များရှိသည်ဟုအဆိုရှိသူ မည်သူမဆို 

ခိုင်လုံေသာစာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများ၊ တရားဝင်မှတ်ပုံတင်စာချပ ်

စာတမ်းမူရင်းများ၊ တရားုံးအမိန်ဒီကရီမူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်တိုထံသို (၁၄)

ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့သူ်မရိှပါက 

ံုးလုပ်ငန်းကိစ ရပ်များကုိ ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ပီးဆံုးေအာင် ေဆာင် ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ဦးစွမ်းထက်ပိုင်  ေဒ ပိုးဇာနည်ဝင်း ဦးစွမ်းထက်ပိုင ် ေဒ ပိုးဇာနည်ဝင်း

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၂၀၆) အထက်တန်း ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၂၀၆) အထက်တန်း ေရှေန

 LL.B,DBL,DIL,MA(Business Law) LL.B (စ်-၅၀၅၉၅) LL.B,DBL,DIL,MA(Business Law) LL.B (စ်-၅၀၅၉၅)

 ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂  ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၈၉၀၄၉၂ ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂  ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၈၉၀၄၉၂

တိုက်(၁၄)၊ အခန်း (B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ တိုက်(၁၄)၊ အခန်း (B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ စမ်း/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ စမ်း/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ 
ရန်ေအာင်လမ်း၊ အမှတ် (၆)၊ ပထမထပ်(ေခါင်းရင်းခန်း)ရန်ေအာင်လမ်း၊ အမှတ် (၆)၊ ပထမထပ်(ေခါင်းရင်းခန်း)
တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ အများသိေစရန် ေကာ်ြငာြခင်းတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ အများသိေစရန် ေကာ်ြငာြခင်း

အထက်ပါတုိက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ ပညာတန်ေဆာင် အုပ်ချပ်ေရးမှးအဖဲွ 
မှ (၃၁-၈-၂၀၂၁)ရက် အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ ေရာင်းချရန်အတွက ်
ကိယ်ုစားလှယ်အြဖစ် တာဝန်ေပးြခင်းခရံသ ူဦးဝင်းေဇာ် [၁၂/မရက(ိင်ု)၀၅၉၆၇၀] 
ထမှံ အပီးအြပတ်ဝယ်ယရူန်အတွက် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ စရန်ေင ွေပးေချထား 
ပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုပါ၍ အထက်ပါတိက်ုခန်းှင့ပ်တ်သက်ပီး ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ
မည်သူမဆို စာချပ်စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို 
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် ကန်ကွက်မ  
မရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ပီးစီးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဝယ်သူ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဝယ်သူ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ပပခင် LL.Bေဒ ပပခင် LL.B

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၂၀၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၂၀၄)
အမှတ်-၅၆၁၊ ပထမထပ်၊ ကုန်သည်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်-၅၆၁၊ ပထမထပ်၊ ကုန်သည်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၈၃၉၆၂၁ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၈၃၉၆၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊  ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ဂဏုာလမ်း၊ အမှတ်-

၂၀၉(က)(မိရာှင့်အိုးအိမ်ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန)တွင် ဦးေကျာ်ြမင့်အမည ်

ေပါက် အကျယ်အဝန်း အလျား ၆၀ေပx အနံ ၂၀ေပရှိ ေြမအပါအဝင် 

အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား စာချပ်အဆက်ဆက်ြဖင့် ဝယ်ယူထားပီး လက် 

ဝယ်ပုိင်ဆုိင်ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသူ ေဒ စန်းစန်းေဌးထံမှ က န်မ ေဒ ေဟမာသီက 

ဝယ်ယရူန် စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက 

ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထား 

စာရက်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့် လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒ 

ှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 

ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ေဟမာသီ [၁၂/စခန(ြပ)၀၀၀၀၈၅]ေဒ ေဟမာသီ [၁၂/စခန(ြပ)၀၀၀၀၈၅]

အမှတ်-၅၄၊ ပုသိမ်လမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။အမှတ်-၅၄၊ ပုသိမ်လမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၅၁၆၄၈၃၃ဖုန်း-၀၉-၅၁၆၄၈၃၃

ပိုင်ရှင်ြဖစ်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းပိုင်ရှင်ြဖစ်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ု်ပ်မိတ်ေဆွေဒ ေဌးေဌးတင်[၁၂/မဂဒ(ုိင်)၀၉၂၃၆၃]၏ ခင်ပွန်း 

ဦးသန်းေအး(ခ) ကိုေပါက်[၁၂/တမန(ိုင်)၀၆၁၀၄၉]သည် (၂၁-၇-၂၀၂၁)

ရက်တွင် ကွယ်လွန်ခ့ဲပါသည်။ ဦးသန်းေအးဝယ်ယူထားသည့် အမှတ်(၁၃)၊ 

(၃)လ ာ (B) မဂ င်လမ်း၊ ေကျာက်ေြမာင်းရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်ရှိ 

တိက်ုခန်း(၁)ခန်း၊ အမှတ်(၃၁)၊ ေြမညထီပ် (B)ှင့ ်ပထမထပ်(B)၊ မိပတ်(၄)

လမ်း၊ ပုသိမ်ွန် ရပ်ကွက်၊ ေမတ ာ န် မိနယ်ရှိ၊ တိုက်ခန်း(၂)ခန်း 

စစုေုပါင်းတိက်ုခန်း(၃)ခန်း(ယာ်အမှတ် 6E/4372 Toyota RAV-4)တိုသည် 

တစ်ဦးတည်းတရားဝင်ဇနီးြဖစ်ေသာ ေဒ ေဌးေဌးတင်၏ လက်ဝယ်ရိှေသာ 

တရားဝင်ဆက်ခံပိုင်ခွင့်ရှိေသာ ပစ ည်းများြဖစ်ပီး ေဒ ေဌးေဌးတင်သာ 

ပိုင်ရှင်ြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါပစ ည်းများအား ေဒ ေဌးေဌးတင်သိရှိမ မရှိဘဲ 

တစ်စုံတစ်ဦးထံသို ြပန်ေပးအပ်ြခင်း၊ လ ဲေြပာင်းေပးြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ 

ေပါင်ှံြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ အာမခံတင်သွင်းထားရှိြခင်း၊ စွန်လ တ်ြခင်း၊ 

လှဒါန်းြခင်း၊ တစ်ဆင့်ငှားရမ်းထားြခင်းတုိြပလုပ်ခွင့်မရိှပါေကာင်း အများ 

သိေစရန် သတိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေကညာသတေိပးထားပါလျက်လိက်ုနာြခင်းမရိှြပလပ်ုေဆာင်ရက် 

ခဲပ့ါက ြပလပ်ုေဆာင်ရက်သ ူမည်သကူိမုဆိဥုပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင် 

ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း-

ေဒ ေဌးေဌးတင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ေဌးေဌးတင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ စိုးစိုးွဲ(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၇၅၂၆)ေဒ စိုးစိုးွဲ(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၇၅၂၆)

၁၃၄/၇ မီးဒုံး(၃)လမ်း၊ (၂၉)ရပ်ကွက်(သုဝဏ )၁၃၄/၇ မီးဒုံး(၃)လမ်း၊ (၂၉)ရပ်ကွက(်သုဝဏ )

သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၈၃၄၃၈၆ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၈၃၄၃၈၆

"ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် "ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် 

အသိေပးေကညာြခင်း"အသိေပးေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်၊ ကီးပွားေရး 

(ေြမာက်)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၀၂-ခ)ှင့် (၁၀၃-က)၊ ဧရိယာ(၀.၀၂၈ဧက) 

အကျယ်စီရှိ ေဒ ြမင့်ြမင်ေဝ [၁၂/သဃက(ိုင်)၀၁၀၂၀၁]အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀) 

ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်(၂)ကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက် (၂)ကွက်ေပ ရိှ အကျိးခစံားခွင့ ်

အရပ်ရပ်အားလံုးကုိ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူေဒ ြမင့ြ်မင့ေ်ဝ ထမှံ က ု်ပ်၏ 

မိတ်ေဆွက အပီးအပုိင် ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုအတွက် အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့ ်

ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကညာချက်ပါရှိသည့ ်

ေနရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ခိုင်မာသည့် စာချပ်စာတမ်း၊စာရက် 

စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွလူကိုယ်တိုင် လာေရာက်ကန်ကွက်ေလ ာက်ထား 

ိုင်ပါသည်။ 

အကယ်၍ သတ်မှတ်ကာလြပည့်ေြမာက်သည့် ေနရက်သိုေရာက်ရှိ 

သည့်တိုင် ကန်ကွက်မည့်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  မရှိခဲ့ပါက အထက်ေဖာ်ြပပါ 

ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ်ချက်အရ-လ ဲအပ်ချက်အရ-

ဦးေအာင်ေဇာ်မျိး(LL.B)ဦးေအာင်ေဇာ်မျိး(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၂၃၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၂၃၃)

အမှတ်-(123/6B)Pansodan Business Tower၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ အမှတ်-(123/6B)Pansodan Business Tower၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

Ph:09-5184231, 09-861451Ph:09-5184231, 09-861451

ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ မိသစ်(က+ခ)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ မိသစ(်က+ခ)ရပ်ကွက်၊ 

(က-၆)လမ်း၊ အမှတ်-၃၂၀(B)ဟုေခ တွင်ေသာ (၆)(က-၆)လမ်း၊ အမှတ်-၃၂၀(B)ဟုေခ တွင်ေသာ (၆)

ထပ်တိုက်အေဆာက်အဦ၏ ပထမထပ်(သိုမဟုတ်)ထပ်တိုက်အေဆာက်အဦ၏ ပထမထပ်(သိုမဟုတ်)

ဒုတိယလ ာ၊ တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ဒုတိယလ ာ၊ တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ 

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်
 အထက်ေဖာ်ြပပါလပ်ိစာရိှ (အလျား ၁၈ေပx အန ံ၅၅ေပ)အကျယ်ရိှ 

တိုက်ခန်းှင့်တကွ ယင်းတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်ဆက် ယ်လျက်ရှိသည့ ်

အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးကိ ုတရားဝင်လက်ရိှပိင်ုဆိင်ုသ ူဦးသန်ိးေဌး 

[၁၂/သဃက(ိုင်)၀၄၁၄၈၄]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွတစ်ဦးက ဝယ်ယူရန် 

အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသြဖစ်သည့ ်  စရန်ေငွကိုေပးေချ

ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ထုိေကာင့် ယင်းကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လုိသူ 

များရိှပါက ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

ခိုင်လုံစွာြဖင့် က ်ုပ်ထံသို လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

အကယ်၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ြခင်းမရှိပါက 

အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေအးေအးြမင့်ေဒ ေအးေအးြမင့်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၃၅၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၃၅၈)

အမှတ်-၅၀၊ ပထမထပ်၊ A-1, ဘဏ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်-၅၀၊ ပထမထပ်၊ A-1, ဘဏ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။  Ph-09-5064667ရန်ကုန်မိ။  Ph-09-5064667

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ထန်းတပင်မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-

(ရခိုင်ိုးကီး)၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ-်(ရခိုင်ိုးကီးေကျးရာ)၊ ေြမကွက်အမှတ(်ြမ-၃)၊ 
အေနာ်ရထာလမ်း၊ ေပ အကျယ်(၄၀x၁၆)ေပရှိ ေြမကွက်ှင့်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်
တိုကို တရားဝင်လက်ေရာက်ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသူ ဦးထုပ်ေကျာ်[၈/နမန(ုိင်)၀၅၆၂၆၆]
ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ဝင်းေအး[၁၄/ပတန(ိုင်)၀၁၂၀၅၂]တိုက အေရာင်းအဝယ် 
ြပလုပ်၍ စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်  ေဒသကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သုိပါ၍ အေရာင်း 
အဝယ် ကန်ကွက်လိုသည်ရှိပါက ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ် 
ထံသို တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်သည့် စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့ ်အညီ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးစိုးပိုင်(LL.B)ဦးစိုးပိုင(်LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၉၅၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၉၅၈)

တိုက်(၂)၊ အခန်း(၆)၊ ကျန်စစ်သားလမ်း၊ ေအာင်ေြမသာယာ Shop House၊ တိုက်(၂)၊ အခန်း(၆)၊ ကျန်စစ်သားလမ်း၊ ေအာင်ေြမသာယာ Shop House၊ 
(၆)ရပ်ကွက်၊ လ  င်သာယာ။  ဖုန်း-၀၉-၅၄၁၄၅၃၄၊ ၀၉-၄၂၁၀၄၃၁၀၉(၆)ရပ်ကွက်၊ လ  င်သာယာ။  ဖုန်း-၀၉-၅၄၁၄၅၃၄၊ ၀၉-၄၂၁၀၄၃၁၀၉

ကီး  ြမန်  သစ်  ပင် စိုက် ပျိး  လ င်  စွမ်း အင် လည်း ရ   ြပည်  လည်း  လှကီး  ြမန်  သစ်  ပင် စိုက် ပျိး  လ င်  စွမ်း အင် လည်း ရ   ြပည်  လည်း  လှ



စက်တင်ဘာ   ၅၊  ၂၀၂၁



စက်တင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ လင်းလွန်း/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ေကျာင်းကန်ုးလမ်း၊ အမှတ်(၆)ေန က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူ

ေဒ ခင်ေကျာ်ေဇာေဆွ [၁၂/စခန(ုိင်)၀၅၇၅၆၅]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတုိင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ခင်ေကျာ်ေဇာေဆွသည် ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း၊ ေတာင်ကီးမိနယ်၊ ေနာင်ေလ 
ေကျးရာအပ်ုစ၊ု ဖာမွန်း၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ်ှင့အ်မည်-၄၈၈/ထေီဂ ရာေတာင်၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၆၈)၊ ေြမအမျိးအစား-ဥယျာ် 
ခေံြမ၊ ဧရယိာ (၁.၉၈)ဧကအနက်မှ မခဲွမစတ်ိရေသးေသာ အကွက်အမှတ် (၁၊ ၂၊ ၃)ဟေုခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း အလျား 
(၁၁၀ေပ)x အနံ (၁၆၄ေပ၊၁၀၀ေပ)ှင့် အကွက်အမှတ် (၉)ဟုေခ တွင်ေသာ အလျား(၅၀)ေပxအနံ (၅၆ေပ၊ ၄၈ေပ)တိုအား 
ေတာင်ကီးမိနယ်၊ ဦးကီးခမ်းရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်း၊ အမှတ်(ည/၂၁)ေန ေဒ သင်းသင်းဝါ [၁၃/တကန 
(ိင်ု)၀၅၀၅၅၂]ထမှံ အသသိက်ေသလူကီးစုရံာေရှေမှာက်၌ "ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ကတစိာချပ်" ချပ်ဆိ၍ု ေရာင်းဖိုးေင ွ
များအား အေြပအေကျေပးေချလျက ်ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်လိပ်စာပါ မေရ မေြပာင်းိုင်ေသာ ပစ ည်းများြဖစ်သည့်ေြမှင့ ်ယင်းေြမေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့ ်
အရပ်ရပ်တုိအား ယေနအချန်ိထိ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ခင်ေကျာ်ေဇာေဆွမှ တရားဝင်ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ထားပါေကာင်းှင့် 
က ်ုပ်မိတ်ေဆွမသိရှိဘဲ ေပါင်ှံြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ လှဒါန်းြခင်း၊ စွန်လ တ်ြခင်း၊ လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ အာမခံ 
အြဖစ်တင်သွင်းြခင်း စသည့က်စိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ လုံးဝမြပလပ်ုပါရန်ှင့ ်ြပလပ်ုလာခဲပ့ါက တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီ
တရားမေကာင်းအရေသာ်လည်းေကာင်း၊   ရာဇဝတ်ေကာင်းအရေသာ်လည်းေကာင်း  အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည ်    
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ နီလာဝင်း (LL.B)ေဒ နီလာဝင်း (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၉၂၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၉၂၃)
အမှတ်-၃/က၊ ြမင်ေတာ်သာလမ်း၊ ၄/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၃/က၊ ြမင်ေတာ်သာလမ်း၊ ၄/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၄၃၄၅၀၇၊ ၀၉-၇၇၂၇၆၆၇၁၆ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၄၃၄၅၀၇၊ ၀၉-၇၇၂၇၆၆၇၁၆

သားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်းအများသိေစရန်သားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်းအများသိေစရန်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဆပ်ိကီးခေနာင်တိုမိနယ်၊ ခေနာင်တိအုေရှ 

ရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၁၀၂)ေန ေဒ လွင်လွင်ေကျာ် [၁၂/ဆကခ(ိင်ု)၀၀၆၀၅၉]၏ 

သားြဖစ်သ ူေမာင်သွင်ထူးေအာင် [၁၂/ဆကခ(ိင်ု)၀၁၉၃၉၁]သည် မဘိများ 

သေဘာဆ မပါဘဲ ြပလုပ်သွားပါသြဖင့် ယေနမှစ၍ သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ် 

စွန်လ တ်ပီး ၎င်းှင့်ပတ်သက်သည့်ကိစ အဝဝအတွက် လုံးဝတာဝန်ယူ 

ေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ေကာင်း အများသိေစရန်  ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။ 

                                   ေဒ လွင်လွင်ေကျာ်ေဒ လွင်လွင်ေကျာ်

[၁၂/ဆကခ(ိုင်)၀၀၆၀၅၉][၁၂/ဆကခ(ိုင်)၀၀၆၀၅၉]

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄၄)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၁၁၈၁
၂ )၊ အကျယ်အဝန်းေပ(၄၀x၆၀)အကျယ်ရှိ ေဒ ေအးေအးသန်း 

အမည်ေပါက်သည့ ်ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ထမှဲ တရားဝင်မခဲွစတ်ိရေသးေသာ(ယာဘက်) 
အြခမ်းေပ(၂၀x၆၀) အကျယ်ရိှ ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး) 

မိနယ်၊ (၄၄)ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်စိမ်း (၁)လမ်း အမှတ်(၁၈၈၁
၂ ) ဟုေခ တွင်သည့် ေရ၊ 

မီးစုံလင်စွာပါရှိေသာ (၂)ထပ်ခွဲ တိုက်အိမ်(၁)လုံး အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ ်
တုိကုိ စာချပ်စပ်ဆက်ြဖင့် ဝယ်ယူထားပီး တရားဝင်လ ေဲြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသူြဖစ် 
ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ေနာ်မုိးမုိးေအး[၁၂/ဥကမ(ုိင်)၀၀၂၀၈၉]ထံမှက ု်ပ်၏မိတ်ေဆွမှ 
အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ်ဆိုရန်အတွက ်စရန်ေငွေပး ေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါ 
ေြမကွက်ှင့ ်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်မည့သ်မူျားရိှပါက ဤသတင်းစာပါသည့ေ်နမှစ၍(၇)
ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ စာရက်စာတမ်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက် ကန်ကွက် 
ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွငး် ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာငး်အဝယ်ကုိ 
ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ နီလာ(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.R,C.B.D.S(MOFA))ေဒ နီလာ(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.R,C.B.D.S(MOFA))
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၃၈၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၃၈၁)

အမှတ်-၁၀၁၉/ခ၊ ဒုတိယထပ်၊ သုဓမ ာလမ်းမကီး၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၁၀၁၉/ခ၊ ဒုတိယထပ်၊ သုဓမ ာလမ်းမကီး၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ 
ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၄၁၄၀၇၁၀၊ ၀၉-၇၈၅၅၅၅၀၃၀ဖုန်း-၀၉-၄၄၁၄၀၇၁၀၊ ၀၉-၇၈၅၅၅၅၀၃၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ဇာနည်(၁၃)လမ်း၊ 

အမှတ်(၄၈၇-ဘ၊ီ အမှတ်-၄၈၈-ေအ)ဟေုခ တွင်သည့ ်ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ် 

(၁၆/၂)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၄၈၇/ခ)၊ (၄၈၈/က)၊ ေြမကွက်တစ်ကွက်လ င် ဧရိယာ 

ေပ (၂၀x၆၀) အသီးသီးအကျယ်အဝန်းရှိေသာ ေြမကွက(်၂)ကွက်ေပ ရှိ ေနအိမ် 

အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကို အရပ်ကတိစာချပ်အစပ်ဆက်ြဖင့ ်

ပိင်ုဆိင်ုသ ူဦးေမာင်ေမာင်သာ [၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၀၀၃၉၀၉]သည် မမိတိစ်ဦးတည်း 

သာလ င် တရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုေကာင်း ဝန်ခကံတြိပ၍ အပီးအပိင်ုလ ဲေြပာင်းေရာင်း 

ချရန် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွထံသို စကားကမ်းလှမ်းရာ က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွြဖစ်သူမ ှ

အပီးအပိုင ်ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွ 

အြဖစ် ေပးအပ်ထားခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်များှင့်ပတ်သက်ေသာ ပိုင်ေရး 

ဆိင်ုခွင့ရိှ်သ ူမည်သမူဆိ ုယခေုကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိင်ုလု ံ

ေသာစာရက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထံသုိ လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်၍ 

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ အကယ်၍ သတ်မှတ်ေနရက် ြပည့်ေြမာက်သည်အထိ 

ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အဆိပုါေြမကွက် အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့အ်ည ီ

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေမမိုမိုေအာင်(LL.B)ေဒ ေမမိုမိုေအာင(်LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၉၃၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၉၃၂)

အမှတ်(၆၂)၊ ေရ ေလာင်းလမ်း၊ လင်းလွန်း/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၆၂)၊ ေရ ေလာင်းလမ်း၊ လင်းလွန်း/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ 

စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၀၂၀၃၁၈ဖုန်း-၀၉-၅၀၂၀၃၁၈

‘‘မအူပင်မိ၊ စွန်သိုက်ေကျးရာအုပ်စု၊ ငါးအိမ်တန်းေကျးရာရှိ    ‘‘မအူပင်မိ၊ စွန်သိုက်ေကျးရာအုပ်စု၊ ငါးအိမ်တန်းေကျးရာရှ ိ   

“ထိန်ထိန်လင်းဆန်စက်”(ဆန်စက်အမှတ်-၁၃၇၅)၏ မန်ေနဂျာ“ထိန်ထိန်လင်းဆန်စက်”(ဆန်စက်အမှတ်-၁၃၇၅)၏ မန်ေနဂျာ

 ဦးေအာင်စိုး[၁၄/မမက(ိုင်)၀၅၈၆၉၃](အဖ-ဦးကံေအး)ှင့်  ဦးေအာင်စိုး[၁၄/မမက(ိုင်)၀၅၈၆၉၃](အဖ-ဦးကံေအး)ှင့် 

အများသိေစရန်ေကညာချက်’’အများသိေစရန်ေကညာချက’်’

  အထက်ေဖာ်ြပပါ ဆန်စက်တွင် ဆန်စက်မန်ေနဂျာတာဝန်ခံ ဦးေအာင်စုိး 
သည် ဆန်စက်ပုိင်ရှင်ကုိ အသိမေပးဘဲ ဆန်ကုန်သည်၊ ပဲွစားအချိတုိ၏ စပါးများ 
ကိ ုမမိသိေဘာအေလျာက် ကတ်ိခဲွေရာင်းချခဲ့ကရာ၌ ဆန်စက်စာေရး မစန်းေဝခိင်ု 
[၁၄/မအပ(ိုင်)၃၃၂၀၇၀]ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည့်ကိစ တွင် ယခုအခါ 
“ေငွေကး ပ်ေထွးမ ”ြပဿနာများေပ ေပါက်ခ့ဲြခင်းေကာင့် “ထိန်ထိန်လင်းဆန်စက်” 
တွင် ဂုဏ်သိက ာထိခိုက်မ များေပ ေပါက်လာသြဖင့ ်ယင်းေငွေကးအ ပ်အေထွး 
ြပဿနာများကို ဆန်စက်မန်ေနဂျာ ဦးေအာင်စိုးသည ်ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမ ှ
(၁၀)ရက်အတွင်း ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ေြဖရှင်းပါရန်ှင့် ပျက်ကွက်ပါက ဆန်စက် 
မန်ေနဂျာ ဦးေအာင်စိုးှင့ ်သက်ဆုိင်ပါဝင်ကျးလွန်သူတုိကုိ တရားဥပေဒှင့အ်ည ီ
တရားစွဲဆိုေဆာင်ရက်ရလိမ့်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ဦးေအာင်စိုးှင့်အများသိေစရန ်
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ထိန်ထိန်လင်းဆန်စက်ပိုင်ရှင်၏ လ ဲအပ်ချက်အရ-ထိန်ထိန်လင်းဆန်စက်ပိုင်ရှင်၏ လ ဲအပ်ချက်အရ-
ဦးေမာင်ေမာင် ဦးေမာင်ေမာင ်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၃၄၇၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၃၄၇၃)
အမှတ်-၁၄၂/၁၄၄၊ ၃ လ ာ(ယာ)၊ လမ်း-၄၀၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်-၁၄၂/၁၄၄၊ ၃ လ ာ(ယာ)၊ လမ်း-၄၀၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ရန်ကုန်မိ။ 

‘‘ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ‘‘ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် 

အသိေပးေကညာြခင်း’’အသိေပးေကညာြခင်း’’
 ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်(၄၂/ခ၊ ကံဘဲ့)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်-(၁၄/ဟ)၊ ဧရိယာ (၀.၁၄၁)ဧကအကျယ်ရိှ ေဒ သရဖီ[၁၂/ဒဂတ 
(ိုင်)၀၀၅၃၇၁]အမည်ေပါက်   ေြမပိုင်ေြမ[လ/န-၃(ခ)]အမျိးအစားေြမကွက်ှင့်
ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးကုိ  လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပုိင် 
ခွင့်ရှိသူ ေဒ သရဖီထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်
စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

 ထိုအတွက် အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့ ်
ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကညာချက်ပါရှိသည့်ေန  
ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသံို ခိင်ုမာသည့စ်ာချပ်စာတမ်း၊ စာရက်စာတမ်း 
မူရင်းများှင့်တကွ လူကုိယ်တုိင်လာေရာက်ကန်ကွက်ေလ ာက်ထားုိင်ပါသည်။ 

 အကယ်၍ သတ်မှတ်ကာလြပည့်ေြမာက်သည့်ေနရက်သုိ ေရာက်ရိှသည့် 
တိင်ု ကန်ကွက်မည့သ် ူတစ်ဦးတစ်ေယာက်မ မရိှခဲပ့ါက အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက် 
အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ်ချက်အရ-လ ဲအပ်ချက်အရ-
ဦးေအာင်ေဇာ်မျိး(LL.B) ဦးေအာင်ေဇာ်မျိး(LL.B) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၂၃၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၂၃၃) 
အမှတ်-(123/6B) ၊ Pansodan Business Tower ၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ အမှတ်-(123/6B) ၊ Pansodan Business Tower ၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
Ph:09-5184231, 09-8614512   Ph:09-5184231, 09-8614512   

"ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ""ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ"
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်ေတာင်ပိုင်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁၄၆)၊ 

ေကတုမတီလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၈၈၉)၊ ေြမအမျိးအစား-ပါမစ်ေြမ၊ အမည်ေပါက်-
ဦးေအာင်ဝင်း [၁၂/လကန(ိင်ု)၀၁၂၁၉၁]၊ အကျယ်အဝန်း အလျား(၄၀ေပx အန၆ံ၀ေပ) 
ရှိေသာ ေြမကွက်ှင့်တကွ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကို အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်သူ 
ထံမှ အဆက်အစပ်အေရာင်းအဝယ်စာချပ်များြဖင့် တရားဝင်လက်ေရာက်ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင် 
ထားပီး၊ တရားဝင်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်းှင့ ်အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်း ဝန်ခံ 
ကတိြပသ ူဦးကဲနက ်မှတ်ပုံတင်အမှတ[်၁၂/ပဇတ(ိုင်)၀၂၆၅၅၇] ကိုင်ေဆာင်သူထံမှ 
က န်ေတာ်သည် အပီးအပုိင်လ ေဲြပာင်းဝယ်ယူရန် စရန်ေငွေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။

အထက်ပါေြမကွက်ှင့်တက ွအကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တို၏ အေရာင်းအဝယ ်
ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍  ကန်ကွက်လိုပါက   ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမ(ှ၇)ရက်အတွင်း 
ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထား(မူရင်း)များ၊ ခိုင်မာေသာအေထာက်အထားများှင့်တက ွ
က န်ေတာ့်ထံလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကုိ ပီးဆံုးသည့် 
တိုင် ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ဦးဘုန်းမာန်ထွဋ်ေခါင်ဦးဘုန်းမာန်ထွဋ်ေခါင်
[၁၀/မလမ(ိုင်)၂၂၆၆၆၃][၁၀/မလမ(ိုင်)၂၂၆၆၆၃]

အမှတ်(ဘီ-၂၂၅)၊ သမိုင်းမိသစ်(၅)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ အမှတ်(ဘီ-၂၂၅)၊ သမိုင်းမိသစ(်၅)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၄၂၅၁၄၇ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၄၂၅၁၄၇

သစ်ပင်စိုက်မှ အရိပ်ရ၏ ရိပ်ခိုနားေန အပန်းေြဖ၏သစ်ပင်စိုက်မ ှအရိပ်ရ၏ ရိပ်ခိုနားေန အပန်းေြဖ၏



စက်တင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိရှိိုင်ေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိရှိိုင်ေစရန်ေကညာြခင်း
 က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွြဖစ်ေသာ ေဒ အိေရ စင်[၁၂/သကတ(ုိင်)၁၅၉၇၄၄]

သည် ‘‘ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်၊ (၉၁)ရပ်ကွက်၊ ဇလွန်ြမစ်လမ်း ‘‘ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ (၉၁)ရပ်ကွက်၊ ဇလွန်ြမစ်လမ်း 
သွယ်(၂)၊ အမ်ိအမှတ်-၃၃၀၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၉၁၊ ေြမကွက်အမှတ်-၃၃၀ သွယ်(၂)၊ အမ်ိအမှတ်-၃၃၀၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၉၁၊ ေြမကွက်အမှတ်-၃၃၀ 
ဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်ေပ(၄၀x၆၀)ရှိသည့် ေြမကွက်အနက်မှ တရားဝင်မခွဲ ဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်ေပ(၄၀x၆၀)ရှိသည့် ေြမကွက်အနက်မ ှတရားဝင်မခွ ဲ
စိတ်ရေသးသည့် အကျယ်ေပ(၂၀x၆၀)ရှိ ေနအိမ်ှင့်မီတာပါဝင်သည့် (ေခါင်းရင်း စိတ်ရေသးသည့် အကျယ်ေပ(၂၀x၆၀)ရှိ ေနအိမ်ှင့်မီတာပါဝင်သည့် (ေခါင်းရင်း 
ဘက်ြခမ်း) ေြမကွက်(၁)ကွက်အပါအဝင် ယင်းေြမေပ ရိှ အေဆာက်အဦှင့ ်အကျိး ဘက်ြခမ်း) ေြမကွက်(၁)ကွက်အပါအဝင် ယင်းေြမေပ ရိှ အေဆာက်အဦှင့ ်အကျိး 
ခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံး’’ခံစားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံး’’တိုအား စာချပ်အဆက်အစပ်ြဖင့ ်တရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုသ ူ
ဟ ုအဆိြုပသ ူ‘‘ဦးေအာင်ေတဇ[၁၀/မလမ(ိင်ု)၁၈၄၅၄၂]’’ထမှံ တရားဝင်ဝယ်ယ ူ
ရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ 
သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်ပါအေရာင်းအဝယ်ကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ ကန်ကွက်လိသုရိှူပါက 
က ု်ပ်တုိထံသုိ ခုိင်လံုသည့် စာချပ်စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများှင့်အတူ 
ဤသတင်းစာေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက် 
ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ အကယ်၍ ကန်ကွက်မည့ ်
သူမရှိပါက အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ကိစ  အထေြမာက်ေစရန်အတွက ်ဥပေဒှင့် 
အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေမသ ာသိန်း(LL.B)  ေဒ ပွင့်သူဇာ(LL.B)  ဦးေနလင်း(LL.B)ေဒ ေမသ ာသိန်း(LL.B)  ေဒ ပွင့်သူဇာ(LL.B)  ဦးေနလင်း(LL.B)
(စ်-၁၄၅၉၈) (စ်-၁၄၅၉၂)       (စ်-၅၀၄၃၀)(စ်-၁၄၅၉၈) (စ်-၁၄၅၉၂)       (စ်-၅၀၄၃၀)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန     အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန     အထက်တန်းေရှေန 

  Law Garden Lawfirm   Law Garden Lawfirm 
အမှတ်(၃၄၅)၊ နဝရတ်(၃)လမ်းေအာက်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ အမှတ်(၃၄၅)၊ နဝရတ်(၃)လမ်းေအာက်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၁၇၂၀၄၊ ၀၉-၂၆၂၆၈၅၇၄၄၊ ၀၉-၂၆၄၆၉၇၉၀၉ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၁၇၂၀၄၊ ၀၉-၂၆၂၆၈၅၇၄၄၊ ၀၉-၂၆၄၆၉၇၉၀၉

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ခရမ်းမိ 

နယ်၊ ကျံးကျံးကျေကျးရာေန ဦးဟန် 

သိနး်(ခ)ဦးဟံသိနး် [၁၂/ခရန(ို င ် )  

၀၂၅၄၀၄]မှာ  တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါ 

သည်။     ဦးဟန်သိန်း(ခ)ဦးဟံသိန်း ဦးဟန်သိန်း(ခ)ဦးဟံသိန်း

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ၇-မိင်ုခဲွ၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ ေတးယု်လမ်း၊ အမှတ် 

(၄၅/ဘ)ီဟုေခ တွင်ေသာ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၅၃)၊ ေြမကွက်အမှတ် (၇/C၁-၃B)၊ 

အကျယ်အဝန်း( 54'
96'  x 50'.8"

82'
)ရှိ  Bအိမ်ရာေြမအမျိးအစားေြမကွက် ှင့  ်

ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အေဆာက်အဦအပါအဝင် ဆက် ယ်တွယ်ကပ်လျက်ရှိသည့ ်  

အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကိ ုေြမအမည်ေပါက်သ ူဦးမျိးြမင့်သိန်း [၁၂/မရက 

(ိုင်)၀၇၀၈၁၀]ကွယ်လွန်၍ သမီးြဖစ်သ ူေဒ မ မျိးြမင့ ်[၁၂/မရက(ိုင်)၁၀၈၀၈၁]မှ 

အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်၍ လက်ဝယ်ထားပိုင်ဆိုင်ေကာင်း၊ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း၊ 

အ ပ်အေထွးကင်းရှင်းေကာင်း ဖွင့်ဟဝန်ခံ ကတိြပေြပာဆို၍ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွသို 

ေရာင်းချရာ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ ဝယ်ယူသည့်အတွက် ေရာင်းေကးတန်ဖိုးေငွ၏ 

တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ ်ေရာင်းချသူထ ံေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

အဆိပုါအေရာင်းအဝယ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ကန်ကွက်လိပုါက ပိင်ုဆိင်ုမ  အေထာက် 

အထားစာချပ်စာတမ်း၊ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတ ူက ်ုပ်ထံသို ဤေကာ်ြငာ 

ပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း လူကိုယ်တိုင် လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

ကန်ကွက်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ပီးဆုံးသည်အထိ တရားဝင် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေဝေဝေအာင် (LL.B)ေဒ ေဝေဝေအာင် (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၄၆၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၄၆၈)

၁၂၉၇(ေအ)၊ ဇာတိဂုဏ်လမ်း၊ ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။၁၂၉၇(ေအ)၊ ဇာတိဂုဏ်လမ်း၊ ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၅၇၄၉၈ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၅၇၄၉၈

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ မိသစ်ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာသီရိလမ်း၊ အမှတ် 

(၁၃၄)ေြမကွက်ေပ ရှိ ေရ ြပည်နန်းေတာ်ကုမ ဏီမှ တည်ေဆာက်ခဲ့ေသာ (၆) 

ထပ်တိုက်အေဆာက်အဦ၏ ပထမထပ် (ဘယ်ြခမ်း)၊ ဧရိယာ(၁၄ ၁
၄ x ၅၀)ေပ 

အကျယ်အဝန်းရှိ ေရ၊ မီးစုံ တိုက်ခန်း(၁)ခန်းအပါဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ ်

တိုအား လက်ရှိပိုင်ဆိုင်၍ အေမွဆိုင် အေပါင်အှံ၊ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းပီး 

တရားဝင်ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူကန်ထိက်ုတာ ဦးမျိးေအာင် 

[၁၂/ဒပန(ိင်ု)၀၀၄၈၉၂]ထမှံ က ု်ပ်၏ မတ်ိေဆြွဖစ်သကူ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် 

အတွက် ေရာင်းေကးတန်ဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသအား ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်း မရူင်းအေထာက်အထား 

များြဖင့် ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက ်

ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက တရားဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရာင်းအဝယ်ကိစ ပီးေြမာက်ေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေဝဇင်ေအာင်ေဒ ေဝဇင်ေအာင်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၇၀၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၇၀၆)

အမှတ်(၁၀၈/၁၁၀)၊ ၃-လ ာ(ေခါင်းရင်း)၊ ၃၈-လမ်း (ေအာက်ဘေလာက်)၊ အမှတ်(၁၀၈/၁၁၀)၊ ၃-လ ာ(ေခါင်းရင်း)၊ ၃၈-လမ်း (ေအာက်ဘေလာက)်၊ 

(၆)ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ (၆)ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၈၆၆၂၈ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၈၆၆၂၈

အမှတ်(၁၂၃၄)၊ ၂၄-ရပ်ကွက်၊ ေလှာ်ကားလမ်းမ၊ အိမ် ခံေြမှင့် အမှတ်(၁၂၃၄)၊ ၂၄-ရပ်ကွက်၊ ေလှာ်ကားလမ်းမ၊ အိမ် ခံေြမှင့ ်

ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် 

ေကညာြခင်းေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၂၄)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၁၂၃၄)၊ ေလှာ်ကားလမ်း၊ အမှတ်(၁၂၃၄)ဟုေခ တွင်ေသာ 

ှစ်(၆၀) ဂရန်အမျိးအစား၊ ေဒ ေနဝါ(ခ) မလှလှဝင်း အမည်ေပါက် အကျယ် 

အဝန်း အလျားေပ ၄၀x အနံေပ ၆၀ အကျယ်ရိှ ေြမှင့်အိမ်အပါအဝင် အကျ ိးခံစားခွင့် 

အရပ်ရပ်အားလုံးကို တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူြဖစ်ေသာ ဦးသန်း 

ထွန်း [၇/ဇကန(ိင်ု)၀၃၃၂၃၃]ှင့ ်ေဒ ေမဇင်သက်ေဝ[၁၂/ဒဂတ(ုိင်)၀၄၉၇၀၁]

တုိထံမှ က ု်ပ်တုိသည် ဝယ်ယူရန်အတွက် အေရာင်းအဝယ်အြဖစ် စရန်ေငွတစ် 

စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ယင်းအိမ်ေြမှင့် ပတ်သက်၍ ပိုင်ဆိုင ်

အကျိးခံစားခွင့်ရှိသူ  မည်သူမဆို  ခိုင်လုံေသာ  အေထာက်အထားှင့်တက ွ

ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံ လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင် 

ပါေကာင်းှင့် ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ 

ပီးစီးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 

ေကညာအပ်ပါသည်။ 

  ေဒ သ ာေအး ေဒ မိုးြမတ်ချယ်ေဒ သ ာေအး ေဒ မိုးြမတ်ချယ်

  [၁၂/တမန(ိုင်)၀၀၀၂၄၅ [၁၂/ဗဟန(ိုင်)၁၀၆၅၇၄]  [၁၂/တမန(ိုင်)၀၀၀၂၄၅ [၁၂/ဗဟန(ိုင်)၁၀၆၅၇၄]

  ဖုန်း-၀၉-၅၁၁၅၄၂၁ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၂၅၃၀  ဖုန်း-၀၉-၅၁၁၅၄၂၁ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၂၅၃၀

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၂၈)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၇၃၅)၊ ေစာရန်ပုိင်လမ်း၊ အကျယ်အဝန်း (၄၀'x၆၀')၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၅)

ဧကရိှ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံး 

သည် ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခန် ခဲွမ  

ဌာနတွင် ဦးရန်ေနာင်စိုး [၁၂/ကမတ(ိုင်)၀၄၅၉၀၅]အမည်ေပါက်ပီး ၎င်းထံမ ှ၂၀-၃-

၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် ရန်ကုန်မိစာချပ်စာတမ်းမှတ်ပံုတင်ံုး၌ ချပ်ဆုိခ့ဲေသာ မှတ်ပံုတင် 

စာချပ်အမှတ်(၁၉၀၃/၂၀၂၀)အရ ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားသူ ေဒ သီတာေကျာ် [၁၃/

တကန(ုိင်)၀၀၃၄၈၂]မှ အမည်ေပါက်ေြပာင်းလဲထားဆဲြဖစ်ပီး ပုိင်ဆုိင်မ အ ပ်အရှင်း 

ကင်းရှင်း၍ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်း ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပ ေြပာကားလာ 

သြဖင့ ်က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ အပီးအပိုင ်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွအြဖစ ်(ေရာင်းဖိုး 

ေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ) ေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။  ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက 

ခိုင်လုံေသာစာချပ်စာတမ်းမူရင်း အေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်

ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံ လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ကန်ကွက်သ ူ

မရိှပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဝယ်ယူသူများ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဝယ်ယူသူများ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ မွန်မွန်ချိ(LL.B)ေဒ မွန်မွန်ချိ(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈)

အမှတ်(၄၅၀/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ ေကာလိယလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်အမှတ်(၄၅၀/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ ေကာလိယလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်းမတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်း
က န်ေတာ်များ SAI K.W.T & ASSOCIATES COMPANY LIMITED ၏ 

မတည်ရင်းှီးထားေသာ ကျပ်(၁၀၀၀၀၀) တန် အစုရှယ်ယာ (၁၀၀၀)စု 

မှ ကျပ်(၁၀၀၀၀၀)တန် အစရှုယ်ယာ(၄၀)စသုို ေလ ာခ့ျမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

ေကညာအပ်ပါသည်။ 

SAI K.W.T & ASSOCIATES COMPANY LIMITEDSAI K.W.T & ASSOCIATES COMPANY LIMITED

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစိုးြမင့်သိန်းဦးစိုးြမင့်သိန်း
အင်ဂျင်နီယာချပ်(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်းအင်ဂျင်နီယာချပ်(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်း

(ကျံမေငး)(ကျံမေငး)

အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်
ရန်ကန်ုမိေန(ဦးသန်ိးေဖ-ေဒ လှရင်)တို၏သား၊ ေဒ ခင်မမညိ၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးစိုးလှမင်း-

ေဒ ဇာြခည်ဖိး(Galactic Power Co.,Ltd)၊ ဦးေအာင်ဖိးသူတို၏ ေကျးဇူးရှင ်ဖခင်ကီး၊ 
ေမာင်အဂ မင်းြမတ(်MIS)၊ ေမာင်သုတမင်းဆက(်PISM)တို၏ အဘိုး ဦးစိုးြမင့်သိန်းသည ်
၂-၉-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလွဲ ၂:၁၅ နာရီတွင် အာုေတာ်ဝင်ေဆးုံ၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်
ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနည ၇:၁၅ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအား ရည်စူး၍ ၈-၉-၂၀၂၁ ရက်တွင် ရက်လည် 
ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာယူြခင်းအား လင်းလွန်းေကျာင်းတိုက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်တွင ်
ြပလပ်ုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့် သင့် 
ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးဝင်းကည်ဦးဝင်းကည်
လမင်းတရာ ချည်မ င်ှင့်အထည်စက်ုံလမင်းတရာ ချည်မ င်ှင့်အထည်စက်ုံ

ချိနီညီေဆာက်လုပ်ေရးချိနီညီေဆာက်လုပ်ေရး

အသက်(၇၅)ှစ်အသက်(၇၅)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ ၈ မိင်ု၊ ြပည်လမ်း၊ အမှတ် (၁၁၅)ေန (ဦးေမာင်စန်ိ-ေဒ အန်ုး 

ေရ )တို၏သား၊ (ဦးေအးေမာင်-ေဒ အမာ)တို၏သားသမက်၊ ေဒ တင်တင်၏ေကျးဇူးရှင်ခင်ပွန်း၊ 

ဦးေစာလင်း (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်၊ YCDC)-ေဒ ချိမာဝင်းကည်၊ ဦးေကျာ်ေဇာ (KZN 

LLC Khin's Sushi Co.,Ltd)-ေဒ နီမာဝင်းကည ် (khin's Sushi,Washington DC)၊ ဦးညီညီ 

ေအာင် (ချစ်စရာေရယာ်လပ်ုငန်း)-ေဒ အလက  ာတို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ ေြမးများြဖစ်ေသာ 

 မငီးေအာင် (Wa Minn Corporation)၊ လေရာင်လင်း (KBZ MS)-ခွါညိလွင်၊  မဝေအာင်(La 

Source Trading)၊ ေကျာ်ေဇာနီ၊ စိုေြပလင်း (MIU)-ေမဖူးခင်၊ အခရာ(ခ)ဟန်ေလး၊ အာဂူး၊ 

လူလူး၊ Ronald, Harry  ှင့် ြမစ် Aster လေရာင်လွင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘိုးဘိုးကီးသည ်

၃-၉-၂၀၂၁(ေသာကာေန )၊ ည ၉:၄၄ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန် 

သွားပါ၍ ၄-၉-၂၀၂၁ (စေနေန ) မွန်းတည့် ၁၂:၀၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ် 

ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ ်

ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မီးေဘးေရှာင် မေလာင်ခင်တားမီးေဘးေရှာင ်မေလာင်ခင်တား



စက်တင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ သာသနာ့ေြမ၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်၊ ကထိန်၊ ဆွမ်း ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ သာသနာ့ေြမ၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်၊ ကထိန်၊ ဆွမ်း 

အလှရှင်ဒါယိကာမကီးအလှရှင်ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်စီ(ခ)ေဒ ဝါဝါ(ခ) Nang Grace Tin (ကျိင်းတုံ)ေဒ ခင်စီ(ခ)ေဒ ဝါဝါ(ခ) Nang Grace Tin (ကျိင်းတုံ)

အသက် (၈၁)ှစ်အသက် (၈၁)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန ဦးကည်လွင် (ြမန်မာ့ပ်ု/သ၊ံ  န်ချပ်-ငမ်ိး)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ (ဦးစိင်ုးေမ-ွ

ေဒ ခင်ြမဝင်း)၊ (ဦးေမာင်ေမာင်ေအး)-ေဒ ခင်ေမဝင်း၊ (ေဒ တင်တင်ေဆွ)၊ (ဦးကင်အုန်း)-ေဒ လှ 

ေထွး၊ ဦးကင်ထွန်း-(ေဒ ခင်ခင်ေကျာ)်တို၏ညီမ၊ (ဦးeာဏ်ြမင့်)-ေဒ အုံးကည်၊ ဦးခင်ေမာင်ဆင့်-

(ေဒ ေအးေအး)၊ (ဦးခင်ေမာင်တင့်)-ေဒ သန်းအိတို၏အစ်မ၊ (ဦးစိန်ဟန်)-ေဒ နန်းစိုးစိုးဝင်း၊ ဦးစိုး 

တင့်-ေဒ နန်းစ ာဝင်း၊ ဦးေအာင်စိုးမင်း-ေဒ နန်းသီတာဝင်း၊ ဦးစိုင်းေမာင်ေမာင်-ေဒ ဥမ ာစိမ်း၊ 

ဦးဝင်းြမင့်-(ေဒ နန်းနီနီလွင်)၊ ဦးကိုကိုိုင်-ေဒ ခင်သူဇာေအး၊ ဦးချစ်ကိုကို-ေဒ ခင်သိဂ   ေအး၊ 

ဦးေနထွန်း၊ ဦးစုိးမင်းထက်-ေဒါက်တာ ခင်ေစာရီ၊ ဦးေအာင်ေဇယျဦး-ေဒ ခင်စုိးစုိးေအး၊ ေဒါက်တာ 

ေဇယျာညိေဌး-ေဒါက်တာခင်စံပယ်ေအးတို၏ ချစ်လှစွာေသာအေဒ (မိခင်ကီး)  ေဒ ခင်စီ(ခ)

ေဒ ဝါဝါ(ခ) Nang Grace Tin သည် ၁-၉-၂၀၂၁(ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၇:၁၉ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာ 

ေရာဂါြဖင့် ကန်သာယာေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန  ညေန ၄ နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သူ၏ဆ အရ ေရေဝးသုသာန်၌ ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား ဝမ်းနည်းစွာ အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ သန်းသန်းေမ(ခ)ချိချိေဒ သန်းသန်းေမ(ခ)ချိချိ
ေကာ့ကရိတ်ေကာ့ကရိတ်

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
ေကာ့ကရိတ်မိေန(ဦးကံစ-ေဒ ေကျးရင်)တို၏ သမီး၊ မိတ်မိ၊ 

ထားဝယ်စုရပ်ေန (ဦးလစ်-ေဒ  ကည)်တို၏ သမီးေခ းမ၊ ရန်ကုန်မိေန 

ဦးဝင်းေအာင်(စက /ဓာတု-ငိမ်း)၏ဇနီး၊ ဦးေအာင်ချိ-ေဒ သရဖီေဌး၊ 

ဦးေဖသန်းထက်၊ ေဒ ြဖသွယ်ချိ-ဦးေဝဖိးိုင်၊ ေဒ ချိမီထက်-ဦးသူရ 

သန်ဇင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာမခိင်၊ (ဦးေကျာ်စန်ိ)၏ညမီ၊ ေြမး ခနုစ်ေယာက် 

တို၏ ချစ်လှစွာေသာအဘွားသည် ၃-၉-၂၀၂၁ (ေသာကာေန) ညေန ၃:၁၀ 

နာရတွီင် အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင်၊ အာယအုင်တာေနရှင်နယ်ေဆးု၌ံ 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနညေနတွင်ပင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် 

မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှေဆွမျိး မိတ်သဂ  ဟအေပါင်း 

တိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဲမှးကီးစိန်ဝင်း(ငိမ်း) SBရဲမှးကီးစိန်ဝင်း(ငိမ်း) SB

အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၃၆)ရပ်ကွက်၊ ရေဲကျာ် 

ေအာင်လမ်း၊ အမှတ်(၁၇၄)ေန ေဒ သန်းသန်းွဲ (ယာ်/စက်)(ငိမ်း)၏ 

ခင်ပွန်း၊ ဦးုိင်ဝင်းဦး-ေဒ သီတာဦး၊ ဦးုိင်လင်းဦး-ေဒ ှင်းဦးခုိင် တို၏ဖခင်၊ 

မင်းိုင်ဦး၊ ေကျာ်ရန်ိုင်၊ မဝင်းရတနာဦး၊ မလှဝင်းေမာ်တို၏ အဘိုး 

ရဲမှးကီးစိန်ဝင်း(ငိမ်း)SB သည် ၃-၉-၂၀၂၁ ရက် နံနက်  ၃:၃၀ နာရီတွင်  

ဘဝတစ်ပါးသုိ ေြပာင်းေရ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ေဖာင်ကီးကိဗုစ်စင်တာ 

၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။                                                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ွန်ရီေဒ ွန်ရီ(ကတိုးေကာ့ှပ်)(ကတိုးေကာ့ှပ)်
B.A(English),B.Ed၊ အထက်တန်းြပဆရာမ(ငိမ်း)B.A(English),B.Ed၊ အထက်တန်းြပဆရာမ(ငိမ်း)
အ.ထ.က(၂)စမ်းေချာင်း၊ အ.ထ.က(၁)ကမာရတ်အ.ထ.က(၂)စမ်းေချာင်း၊ အ.ထ.က(၁)ကမာရတ်

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊   အမှတ်(၁၃၇)၊  (၄၆)လမ်း၊ 

(ဒု)ထပ်ေန       [ဦးစံြမင့-်ေဒ ဖွားွန်(ကတိုးေကာ့ှပ)်]    တို၏    သမီး၊ 
(ေဒ သန်းသန်း)-ဦးေအာင်စန်း၊ ေဒ ေအးေအးသန်း၊ (ေဒ ေအးေအးြမင့)်
တုိ၏ ညီမ၊ ဦးမန်းေအးေသာင်း- ေဒ ေအးေအးြမင့်၊ ေဒ ေစာအိမွန်၊ ေဒ လှလှ 
ေထွး၊ ဦးမန်းေကျာ်သာ-ေဒ ရီရီြမသိန်း တို၏အစ်မ၊ တူ/တူမ ရှစ်ေယာက် 
တို၏ ချစ်လှစွာေသာ အေဒ ၊ ေြမး ကိုးေယာက ်တို၏ အဘွားသည် ၃-၉-
၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) မွန်းလွဲ ၁:၂၆ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနတွင်ပင ်ေရေဝးသုသာန်သိုပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မူးယစ်ကိုပစ်        ပန်းတိုင်သစ်         စိတ်သစ်          လူသစ်         ဘဝသစ်မူးယစ်ကိုပစ ်       ပန်းတိုင်သစ်         စိတ်သစ်          လူသစ်         ဘဝသစ်

ဘုရား၊ ေစတီ၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ်၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်၊ ဘုရား၊ ေစတီ၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ်၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်၊ 

ဆည်၊ လမ်း၊ တံတား ဒါယိကာမကီးဆည်၊ လမ်း၊ တံတား ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ရီေဒ ခင်ရီ (သံြဖဇရပ်) (သံြဖဇရပ်)

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
  ရန်ကုန်မိ၊   သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊   မလိခဥယျာ်အိမ်ရာ၊   အမှတ်(၇)၊     စကားဝါ 

(၁)လမ်းေန ဦးတင်ေမာင်လတ်(ကေလးသငူယ်ကျန်းမာေရးအရာရိှ-ငမ်ိး)၏ဇနီး၊ ဦးေနလင်း-

ေဒ ေကသီလတ်၊ ဦးသက်မင်းထွန်း-ေဒ သီတာလတ်၊ ဦးစိုးမိုးလတ်-ေဒ ှင်းယုခိုင်၊ ဦးစိုး 

မင်းလတ်-ေဒ ေချာေချာလင်းစ ာ၊ ဦးစိုးသိန်းလတ်-ေဒ အိသီတာေထွး၊ ဦးစိုးေကျာ်လတ်

တို၏ချစ်လှစွာေသာေမွးသမခိင်၊ မေအးသစု ီလင်း၊ ေမာင်ေကာင်းြပည့သ်န်၊ မဆြုပည့စ် ီလင်း၊ 

ေမာင်ဆက်တုိးတက်ထွန်း၊ မရ န်းလ့ဲရာ၊ မခွန်းဆင့်သာ၊ ေမာင်သုတ တုိ၏အဘွား ေဒ ခင်ရီသည် 

၄-၉-၂၀၂၁ (စေနေန )မွန်းလွဲ ၁၂:၅၆ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်ရှိသွားပီြဖစ်ပါေသာ

ေကာင့ ်၅-၉-၂၀၂၁ (တနဂ  ေေွန ) မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ်မည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ မတ်ိေဆသွဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  

ကျန်ရစ်သူမိသားစု



စက်တင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၁

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ သာသနာ့ေြမ၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်၊ ကထိန်၊ ဆွမ်း ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ သာသနာ့ေြမ၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်၊ ကထိန်၊ ဆွမ်း 

အလှရှင်ဒါယိကာမကီးအလှရှင်ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်စီ(ခ)ေဒ ဝါဝါ(ခ) Nang Grace Tin (ကျိင်းတုံ)ေဒ ခင်စီ(ခ)ေဒ ဝါဝါ(ခ) Nang Grace Tin (ကျိင်းတုံ)

အသက် (၈၁)ှစ်အသက် (၈၁)ှစ်
ကျိင်းတုံမိေန (ဦးစိုင်းဘတင-်ေဒ နန်းရှင်း)တို၏သမီးေထွး၊ ေအာင်လံမိေန (ဦးဘထွန်း-

ေဒ ေထွး)တုိ၏ သမီးေခ းမ၊ ရန်ကုန်မိေန ဦးကည်လွင် (ြမန်မာ့ုပ်/သံ၊  န်ချပ်-ငိမ်း)၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာဇနီး၊ ဦးစိုင်းေအာင်သန်-ေဒ နန်းသဲသဲေအာင်(ခ)ေဒ ခင်သစ ာေအး(TTC)၊ ဦးမျိးမွန်ထွန်း-

ေဒ ကည်န ာစုတို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး၊ ေမာင်ေအာင်ဘုန်းမွန်ေကျာ်၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ဘွားဘွားကီး ေဒ ခင်စီ(ခ)ေဒ ဝါဝါ(ခ) Nang Grace Tin သည် ၁-၉-၂၀၂၁(ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် 

၇:၁၉ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကန်သာယာေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  

ညေန ၄နာရီတွင် ကွယ်လွန်သူ၏ဆ အရ ေရေဝးသုသာန်၌ ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 

ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား ဝမ်းနည်းစွာ အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

[ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၇-၉-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန)တွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာြခင်းကိ ု

စတုဘုမ ိကစာသင်တိုက်၌ သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်တိုအား ဆွမ်းအစရှိေသာ ဒါတဗ ဝတ အစုစု 

တိုကိ ုဆက်ကပ်လှဒါန်းအမ ေပးေဝြခင်းအား Covid ကာလြဖစ်ပါသြဖင့ ်အကျ်းချံး၍ မသိားစြုဖင့ ်

သာြပလုပ်ပါမည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ အုံးြမင့်ေဒ အုံးြမင့်

အသက် (၈၃)ှစ်အသက် (၈၃)ှစ်
ဒိုက်ဦးမိ ၊ ေဈးေတာင်လမ်း၊ (က/၁၃၃)ေန (ဦးေအးမိင ်-

ေဒ စန်ိွန်)တို၏သမီးကီး၊ ေဒါက်တာေဒ ေစာြမင့-်ဦးရိှန်း၊ ေဒ သန်းြမင့-်
ဦးဝင်းြမင့်၊ (ေဒ ေအးြမင့)်၊ ေဒါက်တာေဒ စန်းေရ ၊ ဦးခင်ေမာင်သန်းတို၏ 
အစ်မကီး၊ တ၊ူတမူကိုးေယာက်တို၏ ကီးကီး၊ ေြမးငါးေယာက်တို၏ အဘွား 
ေဒ အံုးြမင့်သည် ၂၇-၈-၂၀၂၁ရက် ညေန ၆:၄၅ နာရီတွင် ဒုိက်ဦးမိေဆးံု 
ေဟာင်း၌ ကွယ်လွန်သွားပါ၍ ၂၈-၈-၂၀၂၁ရက် မွန်းလွဲ ၂:၃၀ နာရီတွင် 
ဒိုက်ဦးမိ၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း အသိေပးအေကာင်း ကားအပ ်
ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်ရီေဒ တင်ရီ
အသက်(၉၄)ှစ်အသက်(၉၄)ှစ်

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင်၊ သန်လျင်မိနယ်၊ စစ်ပင်ကွင်းရာေန 
(ဦးဝင်း-ေဒ သန်းေရ )တို၏ သမီး၊ ထားဝယ်ခိုင်၊ သရက်ေချာင်းမိနယ်၊ 
ဥတ ရာေန(ဦးဘုိးရင်-ေဒ မယ်ညီး)တုိ၏ သမီးေခ းမ၊ အလံုမိနယ်၊ သစ်ေတာ 
ရပ်ကွက်၊ ေအာင်ေဇယျရိပ်မွန်တိုက ်(၁)၊ (၂၀၁)ေန [ဦးညီဝင်း(လွတ်လပ် 
ေရးေမာ်ကွန်းဝင်ဒတုယိဆင့]်၏ဇနီး၊ ဦးသန်ိးေအာင်-ေဒ လှဲွ၊ ေဒ ယ်၊ု 
ဦးစန်းဝင်း-(ေဒ ခင် ပံး)၊ (ဦးသန်းဝင်း)၊ ဦးေအးမင်း၊ ေဒ ေအးေအးြမင့်၊ 
ဦးစိုးိင်ု-ေဒ စန်းစန်းြမင်၊ ဦးေနဝင်း-ေဒ စပယ်၊ (ဦးရြဲမင့)်၊ ဦးေကျာ်စိုးမိုး-
ေဒ တင်တင်မာ တို၏ မခိင်ကီး ေဒ တင်ရသီည် ၃-၉-၂၀၂၁ (ေသာကာေန) 
မွန်းလွဲ ၂:၃၀ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်အာရှေတာ်ဝင်ေဆးုံ၌ 
ဘဝတစ်ပါးသုိ ေြပာင်းေရ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၅-၉-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန) 
မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သိုပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်ေဝး၊ ရပ်နီးမှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှ ကားများ နံနက် ၁၁:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မ ြခင်းှင့်ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မ ြခင်းှင့်

အ ိမ အဂ ိဈာပန အခမ်းအနား ကျင်းပပီးစီးြခင်းအ ိမ အဂ ိဈာပန အခမ်းအနား ကျင်းပပီးစီးြခင်း

ဆရာေတာ် ဘဒ   ပညာဝံသဆရာေတာ် ဘဒ   ပညာဝံသ

သိက ာေတာ်(၈၀)၊ သက်ေတာ်(၁၀၀)သိက ာေတာ်(၈၀)၊ သက်ေတာ်(၁၀၀)
ရန်ကုန်မိ၊ အေနာက်ပိုင်းခိုင်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ လင်းလွန်း 

ေတာင်ရပ်ကွက်၊ အေရှဥယျာ်တိုက်၊ သီရိသုခေကျာင်း၊ ပဓာနနာယက 

ဆရာေတာ် ဘဒ   ပညာဝံသသည် (၁၃၈၃ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ ်

၁၂ရက်) ၃-၉-၂၀၂၁(ေသာကာေန ) ညေန ၄ နာရ ီတွင် ဘဝနတ်ထံပျလွံန် 

ေတာ်မူသွားပါသြဖင့(်၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ ်၁၃ရက်) ၄-၉-

၂၀၂၁ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ အ ိမ အဂ ိဈာပန 

အခမ်းအနား ကျင်းပပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝး၊ ရပ်နီးရှိ တပည့်၊  ဒါယကာ၊ 

ဒါယိကာမ အေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

သီရိသုခေကျာင်း

ဆရာေတာ်၏ တပည့်၊ ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ုုလ  င်ေဒ ုုလ  င်

အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်
ဗိုလ်မှးဝဏ (ငိမ်း)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး လူငယ်(ေရေကာင်း)

အင်းေလးစခန်းမှ သင်တန်းသူေဟာင်း ေဒ ုုလ  င် အသက်(၅၈)ှစ်သည် 

၂-၉-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူ

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

လူငယ်(ေရေကာင်း)အဖွဲချပ်လူငယ်(ေရေကာင်း)အဖွဲချပ်

ေဒ သိန်းသိန်းလှေဒ သိန်းသိန်းလှ
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

အသက် (၇၂)ှစ်အသက် (၇၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ကည့်ြမင်တုိင်မိနယ်၊ ေဈးကီးအေရှရပ်ကွက်၊ 

ေဈးကီးလမ်း၊ အမှတ်(၈၀)ေန ဦးဟန်ကည်၏ဇနီး၊ (ဦးဟန်ရင်-

ေဒ သန်း)တို၏သမီး၊ ဦးကည်လ  င်၊ ဦးသန်းထွန်းစိန်၊ ဦးေအာင် 

ထွန်းေကျာ်၊ ဦးထွန်းြမင့်တုိ၏အစ်မ၊ ေဒ မီမီေအာင်၊ ဦးေကျာ်ခုိင်တုိ၏ 

မိခင်ေဒ သိန်းသိန်းလှသည် ၂၇-၈-၂၀၂၁ရက်တွင် ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့် ယင်ေနတွင်ပင်ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ မိင်သာယာစံြပ 

ေကျးရာ၊ ေမတ ာမိင်သုသာန်၌ ဂသွူငး်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးြမေရ ဦးြမေရ  (တန်ဆည်) (တန်ဆည်)

ပညာေရး(ငိမ်း)ပညာေရး(ငိမ်း)

အသက်(၇၅)ှစ်အသက်(၇၅)ှစ်
  ေရ ဘိုခိုင်၊ တန်ဆည်မိေန ေဒ တင်ြမင့်(ကျန်းမာေရးမှး-ငိမ်း) 

၏ခင်ပွန်း၊ ဦးေစာလင်း-ေဒ အုန်းေရ (ဆီဆုံရာ၊ ေရဦး)၊ ဦးြမထွန်း-

ေဒ သိန်းသိန်းေထွး(ြမစ်သားမိ)တို၏ ေမာင်/အစ်ကို၊ ေဒ ေသာင်း 

(ပညာေရး-ငမ်ိး)၊ ေဒ ေဌးေဌး(ြမန်မာသ့စ်လပ်ုငန်း-ငမ်ိး)တို၏ အစ်ကိုကီး၊ 

ေဒါက်တာသန်ဇင်ေအာင်-ေဒ ချမ်းေြမ့သ ာ၊ ေဒါက်တာေကျာ်သူေအာင-်

ေဒ မိုမိုေကခိုင်၊ ေဒါက်တာြပည့စ်ိုးေအာင်-ေဒ ေဝေဝထွန်းတို၏ ေကျးဇူးရှင် 

ဖခင်ကီး၊ ေမာင်ေအာင်ဖုန်းြမတ်၊ မရှင်းသန်မွန်၊ မယွန်းဧကရီသန် ၊ ေမာင် 

ေအာင်ဖုန်းခန် ၊ မယွန်းသူသူေအာင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ အဘိုးသည် 

၄-၉-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၈:၁၅ နာရီတွင် လူကီးေရာဂါြဖင့်ကွယ်လွန်သွား

ပါသြဖင့ ်၅-၉-၂၀၂၁ (တနဂ  ေေွန)မွန်းလဲွ ၁:၄၅ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို 

ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ရင်ရင်ြမင့် ေဒ ရင်ရင်ြမင့ ်
စာတည်း-ငိမ်း၊ ြမန်မာစာအဖွဲဦးစီးဌာန၊ စာတည်း-ငိမ်း၊ ြမန်မာစာအဖွဲဦးစီးဌာန၊ 

ငိမ်း-မိနယ်ပညာေရးမှး/ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး(အထက-၁၊ လွိင်ေကာ်၊ ငိမ်း-မိနယ်ပညာေရးမှး/ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး(အထက-၁၊ လွိင်ေကာ်၊ 
အထက-၁၊ လ  င်၊ အထက-၂၊ ကမာရတ်၊ အထက-၁၊ ကည့်ြမင်တိုင်)အထက-၁၊ လ  င်၊ အထက-၂၊ ကမာရတ်၊ အထက-၁၊ ကည့်ြမင်တိုင)်

အသက်(၉၆)ှစ်အသက်(၉၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ အမှတ်(၄၁)၊ ေြမုလမ်းေန [ဦးဘုိကီး(အင်/ယာ 

 န်ကားေရးမှး-ငမ်ိး၊ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန]၏ဇနီး၊ ေဒါက်တာ ြမင့ေ်ကျာ်ဦး-
ေဒါက်တာမေစာြမင့်ဦး၊ ဦးသီဟိုင်(UNDP)-ေဒ ြမသ ာဦးတို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
မိခင်၊ ေဒါက်တာေအးြမဦး၊ မင်းေသာ်ဦး၊ ခန်သူ၊ တိုးြပည့်ိုင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
အဘွား ေဒ ရင်ရင်ြမင့်သည် ၂-၉-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန) မွန်းလဲွ ၁၂:၁၅ နာရီတွင် 
ေနအိမ်၌  ကွယ်လွန်သွားပါ၍  ယင်းေနတွင်ပင ် ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါ 
ေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးဗိုလ်ချစ်ဦးဗိုလ်ချစ်
(Ex . Captain)(Ex . Captain)

O.S.E/Wing Tak.Shipping. Co.Ltd(HK)O.S.E/Wing Tak.Shipping. Co.Ltd(HK)

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
 ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်း(၁)လမ်းေန (ဦးသွင်-ေဒ ေအးကည်)တို၏ 

သားကီး၊ ဦးမျိးွန်-ေဒ ခင်ခင်ေအး၊ ေဒ ခင်မာကည်၊ ဦးစံထွန်းေဝတုိ၏ 
အစ်ကိုကီး၊ တူ၊ တူမ သုံးေယာက်တို၏ဘကီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ (၃၂)အနီဃာ 
လမ်း၊ ေဘာက်ေထာ်၊ ရန်ကင်းေန ေဒ သက်သက်၏ခင်ပွန်း၊ ဦးေဇလ မ်းဗိလ်ု 
(ေခတ -စင်ကာပူ)-ေဒ ဝိုင်းလဲ့ြဖ(ေခတ -စင်ကာပူ)၊ ဦးသစ်ထူးေအာင်-
ေဒ စ ာဝင်းတို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ မပွင့်သစ်ပန်းချ၏ီ ဘိုးဘိုးကီး 
ဦးဗိလ်ုချစ်သည် ၃-၉-၂၀၂၁ (ေသာကာေန) နနံက် ၈:၃၀ နာရတွီင် ရန်ကင်း 
မိနယ်ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန  မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် 
ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်ေဆွတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ေဒ ဆူဇန်ဂျာနန် (HPt. Maram Su San JA Nan)ေဒ ဆူဇန်ဂျာနန် (HPt. Maram Su San JA Nan)

အသက် (၇၃)ှစ်အသက် (၇၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေအာင်ချမ်းသာလမ်း၊ အမှတ်(၇၄၊ ၇၅၊၇၆)၊ (၆)

ရပ်ကွက်ေန [ဒုတိယဗုိလ်မှးကီးဒီေအာင်ဒွန်း(အမှတ်-၁၊ သံမဏိစက်ံုမှး MEC)]၏ ချစ်လှ 
စွာေသာဇနီး၊ ဦးဒီေအာင်ဖုန်းေမာ်-ေဒ ဆိုင်းပန်၊ ေဒ ဒီူးမိုင်-ဦးေဇာ်ဆိုင်းေတာင်၊ 
ဦးဒီေနာင်လတ-်ေဒ ရယ်ဒင်တို၏ ေမွးသမိခင်ေကျးဇူးရှင်၊  Debora နန်ဆိုင်းူး၊  Daniel 
နိမ်ဂျားေဇာ်၊ Gloria ဆိုင်းဆန်ပန်၊  Grace နန်ရိန်ေအာင်၊ Joshua ေအာင်ထွယ်တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာအဘွားသည ်၂-၉-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) ညေန ၃:၀၃နာရီတွင် ခရစ် 
ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့် ၃-၉-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) ညေန ၃နာရီတွင် ထိန်ပင် 
သုသာန် ခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းေပါင်းစု ံဥယျာ်ေတာ်၌ ဝတ်ြပဆုေတာင်းပီး ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ် 
ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ် 
ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုများ

သင့် သင့် 
ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ

ေနေရာင်ေအာက်က

သက်ရှိေတွကို

ေစာင့်ေရှာက်ဖို

အိုဇုန်းလ ာကို

ထိန်းသိမ်းစို



စက်တင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၁

ယေန ဖတ်စရာ

ေမတ ာမေသွ၊ မုန်းထုံေြဖသည်

ဂင်းနစ်မှတ်တမ်းဝင်ေတွြဖစ်လာတဲ့ BTS

အေမရိကန်ိုင်ငံ၌ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ 

ခယံူပီးသ ူ၃၇၃ ဒသမ ၅ သန်းေကျာ်ရိှလာ

စက်တင်ဘာ ၄ ရက် ည ၈ နာရီ 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ 

လူနာသစ် ၃၀၇၈ ဦး ေတွရှိ

စာမျက်ှာ  »  ၂၃

စာမျက်ှာ  »  ၂၄ စာမျက်ှာ  »  ၂၂

စာမျက်ှာ  »  ၁၃
စာမျက်ှာ  »  ၁၂

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစံုဒီမုိကေရစီစနစ်ကုိ  တရားမ တမ အြပည့် ကျင့်သံုးပီး     

ဒီမိုကေရစီှင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိ ုကျင့သ်ုံးပီး ိင်ုငမံျားအကား 

ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ် ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်  

ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိး 

တိုးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ ်    တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး    ိုင်ငံတကာရင်းှီးြမပ်ှံမ  

များကို  ဖိတ်ေခ ၍  တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်

တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးကညူီပီး ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ ထတ်ုလပ်ု 

ိုင်သည့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တုိင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတုိ၏   ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစားလိက်ုနာပီး   

အမျိးသားယ်ေကျးမ စိက်ုလက ဏာများ  မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

မန်ယအူသင်းေတာင်ပကံစားသမား ဂျာဒန်ဆန်ချိဟာ ဒဏ်ရာြပဿနာ 

ရရိှထားတာေကာင့ ်အန်ဒိရုာအသင်း၊ ပိလုန်အသင်းတိုနဲ ယှ်ပိင်ကစား 

မယ့ ်အဂ  လန်အသင်းရဲ ကမ ာဖ့လားေြခစစ်ပဲွစ်ေတနွဲ လဲွေချာ်ရေတာမှ့ာ 

ြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

အသက် ၂၁ ှစ်အရယ်ရိှ ေတာင်ပံကစားသမား ဂျာဒန်ဆန်ချိဟာ 

ယခုတစ်ပတ်အေစာပိုင်းက ေလ့ကျင့်ေရးကွင်းမှာ  ဒဏ်ရာရရှိခဲ့တာ 

ေကာင့ ်အဂ  လန်အသင်းက ဟန်ေဂရအီသင်းကိ ုအိင်ုရရိှခဲတ့ဲပဲွ့စ်မှာ 

လည်း လွဲေချာ်ခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေပမယ့်  ဂျာဒန်ဆန်ချိဟာ  နည်းြပေဆာက်ဂိတ်ရဲ  အဂ  လန် 

ကစားသမား ၂၃ ဦးစာရင်းမှာ ပါဝင်သွားခဲတ့ာေကာင့ ်လက်ရိှအချန်ိမှာ 

မန်ယူအသင်းဆီ ြပန်သွားိုင်ြခင်းမရှိေသးဘူးလိုလည်း သိရပါတယ်။

  စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ ၁ သို 

အာရှဖလား အမျိးသမီးေြခစစ်ပွဲမှ

ြမန်မာအသင်းပါဝင်ေသာ အုပ်စု(D)ပွဲစ်များကို 

ေအာက်တိုဘာလသို ေြပာင်းလဲကျင်းပမည်
ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၄

၂၀၂၂ အာရှဖလား အမျိးသမီးေြခစစ်ပွဲမ ှြမန်မာအသင်းပါဝင်ေသာ အုပ်စု(D) ပွဲစ် 

များကိ ုေအာက်တိဘုာလသို ေြပာင်းလကဲျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ ယင်းေြခစစ်ပဲွအပ်ုစပဲွုစ် 

များကို စက်တင်ဘာ ၁၇ ရက်မှ ၂၃ ရက်အထိ ကျင်းပရန ်စီစ်ထားေသာ်လည်း 

ေြပာင်းလဲခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အာရှေဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် ၂၀၂၂ အာရှဖလား အမျိးသမီးေြခစစ်ပဲွကိ ုအပ်ုစ ု

ရှစ်ခုခွဲ၍ ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး  အုပ်စု(D)ပွဲစ်များကို လက်ဘွန်ိုင်ငံက လက်ခံ 

ကျင်းပခွင့်ရထားြခင်းြဖစ်သည်။ သိုေသာ် လက်ဘွန်ိုင်ငံအေနြဖင့ ်  ြပည်တွင်း 

ိုင်ငံေရးအေြခအေနများေကာင့ ် လက်ခံကျင်းပိုင်ြခင်းမရှိေတာ့သြဖင့ ်  အိမ်ရှင် 

အြဖစ် လက်ခံကျင်းပိုင်ြခင်းမရှိေတာ့ေကာင်း  စာမျက်ှာ  ၁၉ ေကာ်လံ ၄ သို 

မန်ယူေတာင်ပံကစားသမား ဂျာဒန်ဆန်ချိ 

ဒဏ်ရာြပဿနာေကာင့် အဂ  လန်အသင်းရဲ 

ကမ  ာဖ့လားေြခစစ်ပွဲစ်များှင့် လွဲေချာ်မည်

အင်းစိန်မိပတ်ရထားေပ တွင် ြဖစ်ပွားခဲ့သည့်ြဖစ်စ်တွင်

ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ၊ မီးရထားရဲတပ်ဖဲွထံမှ အကမ်းဖက်လက်နက်ကုိင်အဖဲွများယူေဆာင်သွားခ့ဲသည့်

လက်နက်/ခဲယမ်းများှင့် ြပစ်မ ကျးလွန်ခဲ့သည့် တရားခံများအား ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၄

ဩဂုတ် ၁၄  ရက်တွင ် မီးရထားရဲတပ်ဖွဲမ ှလုံ ခံေရးရဲတပ်ဖွဲဝင ်ေြခာက်ဦးသည ်လက်နက်/ခဲယမ်းများှင့်အတ ူအင်းစိန်-ရန်ကုန်-အင်းစိန်-

ေလှာ်ကား-အင်းစိန်မိပတ်ရထားတွင ် လုံ ခံေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်စ ် ၎င်းတိုအား  အလုံဘူတာှင့်   ပန်းလ  င်အကားတွင ် အကမ်းဖက ်

လက်နက်ကိုင်အဖွဲက ေသနတ်ြဖင့်ပစ်ခတ်မ ေကာင့်  လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင ် ငါးဦးကျဆုံးခဲ့ပီး  တစ်ဦး ဒဏ်ရာရရှိကာ လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ၏ 

လက်နက် ေလးလက်ှင့ ်ခဲယမ်းအချိကိ ုအကမ်းဖက်လက်နက်ကိုင်အဖွဲက ယူေဆာင်သွားသည့်ြဖစ်စ ်ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

အလုံမိနယ် မိပတ်ရထားေပ ၌ ရထားရဲတပ်ဖွဲဝင်များထံမ ှပါဆုံးသွားသည့ ်လက်နက်၊ ခဲယမ်းများ ြပန်လည်ရရှိမ မှ တရားခံများ၏ 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံကိ ုေတွရစ်။

မေလးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 

၁၉၀၅၇ ဦးရှိ


