
၁၃၈၃   ခုှစ်၊    ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ ်    ၈     ရက်၊     တနလ  ာေန။                                                                                                                                            Monday,        30    August    2021          ၁၀၄၈၁

၁။  ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး  မစဲာရင်းများ  စစ်ေဆးြခင်းများ အပါအဝင် လပ်ုေဆာင် 

သင့်၊ လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့ ် COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်မပျက် 

ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ် စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား ြဖစ်ိင်ုသမ  နည်းလမ်းများြဖင့ ်အြမန်ဆံုး 

ကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ် (NCA) 

ပါ သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့် 

အည ီလွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရးေကာက်ပဲွအား ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အိင်ုရသည့် 

ပါတီအား ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏
ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

ယေနဖတ်စရာ

ကိုဗစ်-၁၉ ကို အတူတကွ 

တွန်းလှန်ကာကွယ်ကသမူျား

ကမ  ာက့ပ်ေရာဂါကို ရပ်တန်ိုင်တာက ကာကွယ်ေဆး မဟုတ်ပါဘူး၊ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်းြဖစ်ပါတယ်၊ ကာကွယ်ေဆးေတ ွရိှေနေပမယ့် 

များများထိုးမှ ကာကွယ်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်

စင်ကာပူိုင်ငံ၏ လူဦးေရ

၈၀ ရာခိုင် န်းခန် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်

စာမျက်ှာ  »  ၆ စာမျက်ှာ  »  ၁၀ စာမျက်ှာ  »  ၁၃ စာမျက်ှာ  »  ၂၅

ေရြပင်ကိ ု ြမင်ရသကဲသ့ိုလည်းေကာင်း၊ တလံ ပ်ကိ ု ြမင် 

ရသကဲသ့ို လည်းေကာင်း၊   ဤအတူ(ခ ာငါးပါးဟေူသာ)

ေလာကကို  ကျင့်သူကို ေသမင်းသည်မြမင်ိုင်။  ဤသုိ 

 ေသာသသူည် ေသြခင်းကင်းရာ နဗိ ာန်ကိ ု မျက်ေမှာက်ြပ 

ကကန်ု၏။  ထိသုတူိုအား ေနာက်တစ်ကမ်ိ ပဋသိေ ေန၍ 

ေသရြခင်းသည် မရှိေတာ့ပီ။
  ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၀)

ေလာကကို  ကျင့်သူ

ရခိုင်ြပည်နယ ်ဂွေချာင်းတံတားတည်ေဆာက်မ  ၈၇ ရာခိုင် န်းပီးစီး
သံတွဲ     ဩဂုတ်    ၂၉                                                                                                        

ရခိုင်ြပည်နယ်တွင ်    ဂွေချာင်းတံတား 

တည်ေဆာက်ပီးစီးမ    ၈၇   ရာခိုင် န်း    

ေဆာင်ရက်ပီးစီးေနပီ    ြဖစ်ေကာင်း 

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာနမှ သရိသည်။

ေဆာင်ရက်ေန

အဆိပုါ  ဂွေချာင်းတတံားတည်ေဆာက် 

ေရးစီမံကိန်းမှာ ရခုိင်ြပည်နယ် ဂွမိနယ် 

ဂ-ွေကျာက်ခ န်လမ်းေပ ၌တည်ရှိသည်။ 

လက်ရိှ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက် 

ေနသည့ ် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိ 

ခိင်ု ငပေုတာမိနယ် ငတ်ုေကာင်းမိမှ 

ေြမာက်ဘက်ပိုင်း  ရခိုင်ြပည်နယ ်သံတွဲ 

ခိင်ု ဂွမိနယ်အထ ိေဆာင်ရက်ေနေသာ  

ငုတ်ေကာင်း - ဆင်မ - ေငွေဆာင်-

ေချာင်းသာ- ေရ ေသာင်ယံ-  မကျးီဇင-်

ေကျာက်ခ န်-ဂွ    ကမ်းေြခပတ်လမ်း၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း    ြဖစ်လာမည်ြဖစ ်

ေကာင်း  ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

တံတားဦးစီးဌာန    တံတားအထူးအဖွဲ 

(၈)     ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(မိြပ)  

ဦးေကျာ်သူရက ေြပာကားသည်။

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို  ဂွေချာင်းတံတားတည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းကိ ုေတွရစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးဗဟိုေကာ်မတီမ ှအသိေပးေကညာချက်

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ ်၇ ရက် 

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ သဂုတ်လ ၂၉ ရက်)

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ေရာဂါပိုးကးူစက်ပျံံှမ ကိ ုဆက်လက် 

ထိန်းချပ်ေဆာင်ရက်ရန် လိုအပ်ပါသြဖင့ ်ြပည်ေထာင်စုအဆင့်အဖွဲအစည်းများ၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာနများမ ှ  Coronavirus  Disease  2019 (COVID-19) 

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ တားဆီးေရးအတွက် ၂၀၂၁ ခှုစ်၊ သဂတ်ုလ ၃၁ ရက်ေနအထ ိ

ထတ်ုြပန်ထားေသာ ြပည်သသူို ပန်ကားချက်၊ အမန်ိ၊ အမန်ိေကာ်ြငာစာ၊  န်ကား 

ချက်များ(ေြဖေလ ာေ့ပးထားသည့က်စိ ရပ်များ မပါ)အား ၂၀၂၁ ခှုစ်၊ စက်တင်ဘာ 

လ ၃၀ ရက်ေနအထိ ရက်တုိးြမင့်သတ်မှတ်ေဆာင်ရက်ထားပါေကာင်း အသိေပး 

ေကညာအပ်ပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး

ဗဟိုေကာ်မတီမှ အသိေပးေကညာချက်

အခန်းဆက်

ဝတ ရှည်



ဩဂုတ်  ၃၀၊   ၂၀၂၁

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ဝိုင်းဝန်းတိုက်ဖျက်ရမည့် အကမ်းဖက်မ များ

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ြမသီတာ၊ ေဒ ခင်သက်မွန်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ဦးတင်ထွန်းတာ၊ ဦးေကျာ်စွာလင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး

အကမ်းဖက်မ သည် တရားဥပေဒစုိးမုိးေရး၊ တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ ဖံွဖိးတုိးတက် 
ေရး စသည့် ေကာင်းကျိးများကိ ုထိခိုက်ပျက်စီးေစေသာလုပ်ရပ်များ ြဖစ်သည်။ 
အကမ်းဖက်အဖျက်လပ်ုရပ်များသည် မည်သည့လ်ူအဖဲွအစည်း၊ အသိက်ုအဝန်းကမ  
မလိလုား လက်မခေံသာအမ ကစိ ြဖစ်သည်။ ကမ ာေပ ရိှ ုိင်ငံများအားလံုးတုိသည် 
မည်သည့အ်ကမ်းဖက်မ ကိမု လက်မခ ံဝိင်ုးဝန်းဆန်ကျင် တ်ချလျက်ရိှပီး အကမ်း 
ဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် အကမ်းဖက်မ တုိက်ဖျက်ေရးကုိ ကိးပမ်းေဆာင်ရက် 
ေနကသည်။

ဝါဒအရလည်းေကာင်း၊   စိတ်ဆ အရလည်းေကာင်း    အကမ်းဖက်မ ှင့် 
ပတ်သက်သည်တိုကိ ုအားေပးေထာက်ခလံ င်ပင် အကမ်းဖက်မ ကိ ုသွယ်ဝိက်ုေသာ 
နည်းြဖင့ ်ကျးလွန်ရာေရာက်၍ အကမ်းဖက်သမားများှင့ ်မပတ်သက်ရန် လိအုပ် 
ေပသည်။ ြပည်သူများှင့် ိုင်ငံအစိုးရများက လက်မခံေသာအကမ်းဖက်မ များ 
ချပ်ငမ်ိးရန်အတွက် ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းကညူေီဆာင်ရက်ကရန်လည်း လိအုပ်သည်။ 
ယခုအခါ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်   ိုင်ငံေရးအစွန်းေရာက်များ၏    လ ံေဆာ်အားေပး 
ေဆာင်ရက်မ ေကာင့် အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ ြဖစ်ေပ လျက်ရိှရာ အကမ်းဖက်မ  
တိက်ုဖျက်ေရးဗဟိအုဖဲွက အကမ်းဖက်သမားများအား ေဖာ်ထတ်ုိင်ုေရးအတွက် 
နည်းလမ်းများ၊ အခွင့်အလမ်းများအား အသိေပးထုတ်ြပန်ထားသည်။

အကမ်းဖက်မ များအား တိက်ုဖျက်ရာတွင် သတင်းရရိှေရးသည် အလွန်အေရး 
ကီးေသာအချက်ြဖစ်၍ ြပည်သူများအေနြဖင့ ်အကမ်းဖက်သမား၊ အကမ်းဖက်
အပ်ုစမုျားှင့စ်ပ်လျ်း၍ မသက  ာစရာများ၊ အကမ်းဖက်မ ြဖစ်ေစရန် အင်တာနက်၊ 
ေဖ့စ်ဘွတ်တုိမှ လုပ် ကံဖန်တီးထားေသာ သတင်းအမှားများ ထုတ်လ င့်ေနသူများ၊ 
သိရှိထားသည့်သတင်းများအား  နီးစပ်ရာလုံ ခံေရးအဖွဲအစည်းများသို    အချန်ိမီ 
သတင်းေပးပိုကရန်လိအုပ်သည်။  ိင်ုငေံရးအေမှာင်ဖုံးမ များှင့ ် အေကာက်တရား 
ကီးမားမ များ ဖန်တီးထားေသာေကာင့ ်ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်အကမ်းဖက်သမား 
သတင်းေပးေရး၌ ဝန်မေလးေစရန်အတွက် သက်ဆိုင်ရာတိုက သတင်းေပးသူ၏ 
လုံ ခံေရးှင့ ်စတ်ိအေှာင့အ်ယှက်မြဖစ်ေစေရးအတွက် တာဝန်ယအူာမခေံပးထား 
သည်။ ထိုအြပင် သတင်းမှန်ကန်မ ှင့ ်ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမ အေပ မတူည်၍ သတင်း 
ေပးသှူင့ ်ဖမ်းဆီးသတူိုအား လ ိဝှက်ချးီြမင့ေ်ငမွျား ထိက်ုတန်စွာေပးအပ်သွားမည် 
ဟု သိရသည်။

အကမ်းဖက်မ သည် ြပည်သူတုိ၏ လမူ ဘဝလုံ ခံမ ကိ ုခမ်ိးေြခာက်လျက်ရိှပီး 
စုိးရိမ်ေကာက်လန်မ များ ြဖစ်ေပ ေစကာ ိင်ုငှံင့လ်မူျိး၏ ဂဏ်ုသကိ ာကိ ုထခိိက်ု 
ေစသြဖင့ ် ဝိုင်းဝန်းတိုက်ဖျက်ကရန ်  လိုအပ်သည်။    အကမ်းဖက်မ သည် မိမိ 
ကိုယ်တိုင်အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ တွင် မပါဝင်ေသာ်လည်း အကမ်းဖက်အုပ်စု 
တစ်ခုခုတွင်ြဖစ်ေစ၊  အကမ်းဖက်လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ရာတွင်ြဖစ်ေစ ပါဝင် 
ေစရန်တိုက်တွန်းမ ၊  စည်းုံးသိမ်းသွင်းမ ၊  ဝါဒြဖန်မ ၊  စုေဆာင်းရန်ြပလုပ်မ များ၊ 
အကမ်းဖက်သမား၊ အကမ်းဖက်အုပ်စုတစ်ခုခု၏အဖဲွဝင်ကုိ ဖမ်းဆီးအေရးယူုိင် 
ြခင်း မြပလုပ်ိုင်ေစရန်၊ လွတ်ေြမာက်ေစရန ်ထိမ်ချန်ြခင်း၊ သိလျက်ှင့် ခိုလ ံခွင့် 
ေပးြခင်း၊  ပုန်းေအာင်းခွင့်ေပးြခင်း၊  ယာယီတည်းခိုေနထိုင်ခွင့်ေပးြခင်း၊ ဝှက်ထား 
ြခင်း၊ အေဆာက်အအုံှင့ ်ေနရာတစ်ခုခုကို အသုံးြပခွင့်၊ စုေဝးခွင့်၊ အစည်းအေဝး 
ြပလုပ်ခွင့်၊ အကမ်းဖက်မ ဆိုင်ရာ  ေလ့ကျင့်သင်တန်းေပးရန်၊  သယ်ယူပိုေဆာင ်
ေပးရန်တိုှင့်  ေငွေကးေထာက်ပံ့ြခင်း၊  ေကာက်ခံြခင်း၊  လက်ခံြခင်း၊  ေပးပိုြခင်း၊ 
လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ယင်းကဲသ့ို ြပလပ်ုရန်  န်ကားြခင်း၊ ပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်း စသည် 
တို တစ်ခုခုြပလုပ်မိလ င် အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒှင့ ်ငိစွန်းသည်ကိ ု
သတိြပရမည်ြဖစ်သည်။ 

အကမ်းဖက်အုပ်စုြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG တိုက ဖွဲစည်းထားေသာ၊ 
ပတ်သက်ေသာ PDF အဖဲွများသည် ိင်ုငေံတာ်၏အပ်ုချပ်ေရးယ ရား ပျက်ြပားေစ 
ရန်၊ ြပည်သလူထူေုကာက်ရံမ များ ြဖစ်ေပ ေစပီး ၎င်းတိုအား ေထာက်ခလံာေစရန် 
အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုမ များကိ ုေနစ်ကျးလွန်လျက်ရိှရာ တာဝန်သြိပည်သမူျားှင့ ်
လုံ ခံေရးအဖဲွများ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ေကာင့ ်ေနစ်ှင့အ်မ  ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ု 
ဖမ်းဆီးအေရးယလူျက်ရိှသည်ကိ ုေတွြမင်ရသည်။ ထိုေကာင့ ်အကမ်းဖက်သမား 
များ ချပ်ငမ်ိးမှသာ ြပည်သမူျားေအးချမ်းသာယာစွာ ေနထိင်ုိင်ုမည်ြဖစ်ရာ အကမ်း 
ဖက်သမားေဖာ်ထတ်ုေရးကိ ုဝိင်ုးဝန်းကညူေီဆာင်ရက်ကရန်ှင့ ်အကမ်းဖက်သမား၊ 
အကမ်းဖက်လပ်ုငန်းများတွင် တစ်စုတံစ်ရာ အနည်းငယ်မ  မပါဝင်မေိစရန်လိအုပ်ပီး 
ပါဝင်ပတ်သက်မိ၍  အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒအရ  အေရးယူခံရပါက 
အေရးယူြခင်းခံရသူပိုင ်ေငွေကးှင့ ်ပစ ည်းများကိ ုထိန်းချပ်သိမ်းဆည်းခံရမည ်
ြဖစ်ပီး ြပစ်မ ထင်ရှားပါက ုိင်င့ံဘ  ာအြဖစ် သိမ်းဆည်းြခင်းခံရမည်ကုိ သတိြပ 
ရမည်ြဖစ်သည်။

သုိြဖစ်ရာ အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်ဟူသည် မည်သည့်အခါ၊ မည်သည့်နည်းှင့်မ  
ေအာင်ြမင်ိုးထုံးစံမရိှဘ ဲအကမ်းဖက်သမားများသာ ေနာက်ဆုံးတွင် ကျဆုံးပျက်စီး 
ြခင်းသို ေရာက်ရသည်ကိ ုြမန်မာ့မှတ်တမ်း၊ ကမ ာ့မှတ်တမ်းများတွင ်ြမင်ေတွိုင ်
သည်။ ထုိေကာင့် ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် မိမိတုိ၏လူမ ဘဝ လံု ခံစိတ်ချမ အြပည့် 
အဝရှိေစရန်ှင့် စိုးရိမ်ေကာက်လန်မ များမှ ကင်းေဝးေစရန် မိမိပတ်ဝန်းကျင်၌ 
အကမ်းဖက်သမား၊ အကမ်းဖက်အုပ်စုတစ်ခုခ၏ုအဖဲွဝင်များ မရိှေစေရး ဝုိင်းဝန်း 
ေဖာ်ထုတ်ေပးကပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံတိုက်တွန်းအပ်ပါေကာင်း။     ။

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၃၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ အိမ်ေစာင့်အစုိးရအဖဲွ၊ ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

ေဆာ်ဒီအာေရဗျုိင်ငံဆုိင်ရာ အထူးအာဏာကုန်လ အဲပ်ြခင်းခံရေသာ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် သံအမတ်ကီး 

ဦးတင်ယုအား ၎င်း၏လက်ရိှတာဝန်ဝတ ရားများအြပင် ကာတာုိင်ငံဆုိင်ရာ အထူးအာဏာကုန်လ အဲပ်ြခင်းခံရေသာ ြပည်ေထာင်စု 

သမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် သံအမတ်ကီးအြဖစ် ပူးတဲွခန်အပ်လုိက်ပီးြဖစ်သည်။                                                          သတင်းစ်

သံအမတ်ကီး ဦးတင်ယုအား ကာတာိုင်ငံဆိုင်ရာ

ြမန်မာသံအမတ်ကီးအြဖစ် ပူးတွဲခန်အပ်

ြမန်မာိုင်ငံအသင်းကို Voting စနစ်ြဖင့် မဲေပးိုင်
ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၉
ုရှားိုင်ငံတွင ် ကျင်းပလျက်ရှိသည့ ် International  Army 
Games 2021 တွင်  ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်ကိယ်ုစားြပ ယ်ေကျးမ  
အဖွဲမှ ပါဝင်ယှ်ပိင်လျက်ရှိရာ People’s Choice Award 
ဆုအတွက်   Online  မှတစ်ဆင့်  Voting  စနစ်ြဖင့်    မဲေပး၍ 

ြမန်မာိုင်ငံအသင်းကို  အားေပးေရးချယ်ိုင်ေရး  https://
golosovanie-ac.mil.ru သို ဩဂတ်ု ၃၁ ရက်(အဂ   ါေန ) နနံက် 
၃ နာရခဲွီအထ ိဝင်ေရာက်၍မေဲပးြခင်း ေဆာင်ရက်ိင်ုပါေကာင်း 
သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းအတွင်းရှိ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများအား 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ပဲှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း
ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂၉

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနသည ် ြမန်မာ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်း  လတ်တေလာြဖစ်ပွားေန 

သည့်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်တိုင်း 

ေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးတွင ်

သီတင်းသံုးေနထုိင်ေတာ်မူကေသာ ဝါဆိ ု

သဃံာေတာ်များ၊ သလီရှင်များ ဆွမ်းကွမ်း 

အခက်အခဲမရှိေစေရး ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ 

ဆီ၊ ပဲှင့်  လှဖွယ်ပစ ည်းတို ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို ဆက်ကပ်လှဒါန်းရာတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း)  လင်းေခး 

မိနယ်၊ မိုးမဲမိနယ်ှင့ ်မိုင်းပန်မိနယ ်

အတွင်းရိှ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများသို 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆ၊ီ ပှဲင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်း 

တိုကို  လင်းေခးခိုင် ဖွံဖိးမ ကီးကပ ်

ေရးုံးမ ှလက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးိုင်ဝင်းှင့်အဖွဲမှ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ေပးခဲ့သည်။

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန နယ်စပ် 

ေဒသှင့် တိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့်   ရှမ်း 

ြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း) အတွင်းရှိ ဘုန်း 

ေတာ်ကီးေကျာင်း၊ သလီရှင်ေကျာင်းများ 

ှင့ ် စာသင်တိက်ုများအတွက်  ဆွမ်းဆန် 

ေတာ် အတ်ိ ၁၀၀၊ ဆ ီ၁၁၄ ပဿိာ၊ ပ ဲ၂၆၆ 

ပိဿာှင့် အြခားလှဖွယ်ပစ ည်းတိုကို 

လှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ဝက်ထီးကန်မိနယ ်ေြမာက်နဝင်းဆည်အတွင်းသို ငါးမျိးများစိုက်ထည့်
ြပည်  ဩဂုတ်  ၂၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး       ြပည်ခိုင်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှ

ငါးသယံဇာတ ေပါက ယ်ဝေစေရး၊ ငါးရိက ာဖူလုံေစေရး၊ ေဒသ 

တွင်း ေရလုပ်သားများ အလုပ်အကိုင်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန် 

ရည်ရယ်၍ သဘာဝြမစ်ေချာင်းအင်းအိုင ် ဆည်တမံ  ကန်တို 

တွင် ငါးမျိးများစိက်ုထည့လ်ျက်ရိှရာ အတ်ုဖိငုါးလပ်ုငန်းစခန်းမှ 

ဝက်ထီးကန်မိနယ် ေြမာက်နဝင်းဆည်အတွင်းသုိ ှစ်လက်မ 

အရယ် ငါးြမစ်ချင်း ၆၀၀၀၀ှင့် ငါးခုံးမကီး ၆၀၀၀၀ စုစုေပါင်း 

ေကာင်ေရ ၁၂၀၀၀၀ ကိ ုဩဂတ်ု ၂၇ ရက်  နနံက်ပိင်ုးက မျိးစိက်ု 

ထည့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်



ဩဂုတ်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

ပထမဦးဆုံး ဦးစားေပးေဆာင်ရက်ရမည့်လုပ်ငန်း

( ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲ၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

၁၀-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲ အစည်းအေဝးအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၁)၌ ေြပာကားသည့်အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

စိုက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရး ပညာရှင်များေပါများေရးသည် အေြခခံလိုအပ်ချက်ပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့် စိုက်ပျိးေရးှင့် 

ေမွးြမေရးပညာရင်ှများ ေပါများေရးအတက်ွ စမီေံဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း၊ အလားတ ူစီးပွားေရးပညာရင်ှများ၊ ဥပေဒပညာရှင်များ၊ 

နည်းပညာရှင်များ၊ ေဆာက်လပ်ုေရးပညာရှင်များ၊ ဆရာဝန်များ၊ သနူာြပများလည်း ေပါများရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ေဒသအလိက်ုပညာတတ် 

များ ေပ ထွက်လာေစေရး သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပမ်ျားအေနြဖင့ ်အားေပးေဆာငရ်က်ကေစလိေုကာင်း၊ 

ပညာတတ်များေပါက ယ်ဝြခင်းသည် ိင်ုငအံတွက် ဂဏ်ုယဖွူယ်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငအံတွင်းပညာတတ်များ ေပါများေအာင် ေဆာင်ရက်ေရး 

သည် မိမိတိုအစိုးရအဖွဲ၏ ပထမဦးဆုံး ဦးစားေပးေဆာင်ရက်ရမည့်လုပ်ငန်းြဖစ်ေကာင်း။

NNMNMNNNMNMNNNNNNNNMNMNNNMNMNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
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ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း ြမန်မာတို၏ သမိုင်းယ်ေကျးမ အုပညာပုံရိပ်များကို 

ေဖာ်ြပေနသည့် ုပ်ရှင်ဖလင်များကို စနစ်တကျထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်ရန် မှာကား
ရန်ကုန်  သဂုတ်  ၂၉

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းသည်  ယေန   နံနက်ပိုင်းတွင ်

ရန်ကန်ုမိ ဗဟန်းမိနယ်ရိှ ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ  

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဖလင်ပိဋကတ်တုိက်ှင့် ုပ်ရှင် 

စတဒူယီိတုိုသို ေရာက်ရိှပီး   လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ေနမ  

အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

စနစ်တကျထိန်းသိမ်းထားရှိ

ေရှးဦးစွာ ဖလင်ပဋိကတ်တိက်ုတွင် ြပန်ကားေရး 

ှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   န်ကားေရး 

မှးချပ်  ဦးေအးက ယ်က  လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ  

အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက    ေမာ်ကွန်းမှတ်တမ်းဖလင်များသည ်

ြမန်မာ့ုပ်ရှင်အတွက်   အသက်ဝိညာ်ြဖစ်သည ်    

သာမက ြမန်မာလူမျိးတို၏ သမိုင်းယ်ေကျးမ အု 

ပညာပုရံပ်ိများလည်းြဖစ်ေကာင်း၊  မိမိတုိုိင်ငံသည် 

ှစ်ေပါင်းေထာင်ချကီာလကပင ်   ဘာသာ၊ စာေပ၊ 

သဘင်၊ ဂီတ ထွန်းကားခဲ့သည့်ိုင်ငံြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့် ြမန်မာ့ုပ်ရှင်ဖလင်များသည်  ြမန်မာ 

ိုင်ငံ၏ သမိုင်းြဖစ်စ်ြဖစ်ရပ်များ၊ ယ်ေကျးမ ပုံရိပ် 

များကို ထုတ်ေဖာ်ြပသိုင်သည့် တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင ်

ေသာ အေမွအှစ်များြဖစ်သည့်အတွက် စနစ်တကျ 

ထိန်းသိမ်းထားရှိရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

 ုပ်ရှင်ပိဋကတ်တိုက်ရှ ိ    ေရှးေဟာင်းုပ်ရှင ်

ဇာတ်ကားများကုိ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာြဖင့် စနစ်တကျ 

ထိန်းသိမ်းထားိုင်ေရး ကိးပမ်းကရန်  လိုအပ် 

ေကာင်း၊ သဘာဝေဘးဒဏ်ေကာင့ ် ပျက်စီးဆုံး ံး

မ မရိှေစရန်ှင့ ်ိင်ုငတံကာတွင် ေဆာင်ရက်ေနေသာ 

ဖလင်ထန်ိးသမ်ိးသည့ ်နည်းပညာရပ်များကိ ုေလလ့ာ 

ေဆာင်ရက်ထားရန် လိအုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာ ့

ပ်ုရှင်သည် ှစ်ေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ် သက်တမ်းရိှသည် 

ြဖစ်၍    အချိေသာုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကီးများကို 

ယူနက်စကုိအဖဲွက ေရှးေဟာင်းအေမွအှစ်စာရင်းဝင် 

ဇာတ်ကားအြဖစ ်  သတ်မှတ်ေပးထားပီးြဖစ်သည့ ်

အတွက်  ြမန်မာလူမျိးတိုင်း  ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက ်

စရာပင်ြဖစ်ေကာင်း။

ေဆွးေွးမှာကား

 ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က   ုပ်ရှင်က  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေစရန်အတွက ်  လိုအပ်သည်များ  ကူညီ 

ေဆာင်ရက်ေပးရန်   လမ်း န်ထားပါေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်ပ်ုရှင်ဖလင်များ  ထန်ိးသမ်ိးသည့လ်ပ်ုငန်း 

ကို  တစ်ဖက်က  ေဆာင်ရက်ရမှာြဖစ်သလိ ု အြခား 

တစ်ဖက်မှလည်း ပ်ုရှင်ဇာတ်ကားများ ိက်ုကူးြခင်း၊ 

ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊  ြပသြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု တိုးတက် 

ဖွံဖိးေအာင်   ကူညီေဆာင်ရက်ေပးကရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ ထိုြပင် ပ်ုရှင်အပုညာရှင်များှင့ ်ရင်းရင်း 

ှီးှီး  ထိေတွေဆွးေွးကာ  ၎င်းတို၏လိုအပ်ချက ်

များကုိ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ကူညီေဆာင်ရက် 

ေပးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ယခုပ်ုရှင်ပဋိကတ်တိက်ု 

တွင်  ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားများှင့ ်  မှတ်တမ်းသတင်း 

ကားများ စုစုေပါင်း ဇာတ်ကား ၃၀၀၀ ေကျာ်ရိှေသာ် 

လည်း ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်ြဖင့ ်စနစ်တကျထိန်းသိမ်း 

ထားသည့ ်အေရအတွက်မှာ လွန်စွာနည်းပါးေနေသး 

သည့်အတွက်   သက်ဆိုင်ရာပညာရှင်များှင့ ် ပုိမုိ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန် လုိအပ်ပါေကာင်း ေဆွးေွး 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက်            ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး                             

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းက    ုပ်ရှင်ြမင့်တင်ေရးဌာနခဲွရိှ  

စတူဒီယိုများှင့်    ုပ်ရှင်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးစင်တာ 

များကုိ ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနသည ်   ုပ်ရှင်ဖလင ်

ပဋိကတ်တုိက်ကုိ ၁၉၈၁ ခုှစ် ဇွန်  ၂၂ ရက်တွင် စတင် 

ဖွင့်လှစ်၍  သတင်းမှတ်တမ်းများှင့ ်  အကယ်ဒမီ 

ရရိှခဲသ့ည့ ်ပ်ုရှင်ဇာတ်ကား  ၃၀၀၀ ေကျာ်၏ ဖလင် 

များကုိ စနစ်တကျထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး 

၎င်းတိုအနက်  ြမဂိုင်၊  ပျိချစ်လင်၊  ဂျပန်ရင်ေသွး၊ 

ငဘ၊ ဘယ်သူပိင်လို လှပါေတာ့ိုင် ုပ်ရှင်ဇာတ ်

ကားများကုိ ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်ြဖင့် ေြပာင်းလဲထိန်းသမ်ိး 

ထားရိှသည်။ ြမဂိင်ုဇာတ်ကားကိ ုယနူစ်စကိအုဖဲွ၏ 

အာရှ−ပစဖိတ်ိ ေဒသဆိင်ုရာအေမအွှစ်အြဖစ် ၂၀၁၈ 

ခုှစ်တွင်   သတ်မှတ်ထားေကာင်းှင့ ်   ယခုအခါ     

အမျိးသားဖလင်      ေမာ်ကွန်းတိုက်ကီးတစ်ခု     

တည်ေဆာက်၍    ုပ်ရှင်ဖလင်များ   စနစ်တကျ 

ထိန်းသိမ်းရန်  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း  သိရ 

သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်         

ြမန်မာိင်ုငံပ်ုရှင်အစည်းအုံးမှ နာယကကီးများှင့ ်

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင်အချိအား    ေတွဆုံ၍ 

လက်ရှိ ကံေတွေနရသည့် အေြခအေနများအေပ  

ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ ေဆွးေွးခဲ့သည်။ 

ကူညီေဆာင်ရက်ေပးမည်

ေဆွးေွးပဲွတွင် ြမန်မာုိင်ငံုပ်ရှင်အစည်းအံုး 

နာယကကီးများက  ုပ်ရှင်ေလာကသားများအား 

ကုိဗစ်ကာကွယ်ေဆးထုိးရန်ကိစ များ၊  ေတွကံေနရ 

သည့်  စားဝတ်ေနေရးအခက်အခဲများှင့ ်   ုပ်ရှင ်

လုပ်ငန်းများ  ြပန်လည်လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရက်ုိင်ေရး

ကစိ များကိ ုေဆွးေွးတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

က အပုညာေလာက ြပန်လည်ရှင်သန်ေရးကစိ များ၊ 

ကိဗုစ်ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းလုပ်ငန်းှင့် အုပညာရှင် 

များ၏ စားဝတ်ေနေရးေြပလည်ေစေရးကစိ များအား 

ကူညီေဆာင်ရက်ေပးရန ်ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က 

လမ်း န်ထားပီးြဖစ်သြဖင့်    မိမိတိုအေနြဖင့ ်

တတ်ိင်ုသမ  ကညူေီဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့သည်။                   သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ုပ်ရှင ်

ြမင့်တင်ေရးဌာနခွဲရှ ိ   ဖလင်ပိဋကတ်တိုက်အတွင်း  ေဆာင်ရက်ထားရှိမ အေြခအေနများကို  ကည့်  

စစ်ေဆးစ်။

 ေရှဖုံးမှ

ဂွေချာင်းတံတားေပအရှည်မှာ ၁၃၉၈ ေပ ၉ လက်မရှိပီး တံတား အုတ်ြမစ်မှာ 

ဘိုးပိုင်အမျိးအစားြဖစ်ကာ  တံတား၏ အေပ ထည်မှာ P.C Girder၊ R.C Girder 

တိုြဖင့် တည်ေဆာက်ထားေသာ  သံကူကွန်ကရစ ်တံတားအမျိးအစားြဖစ်ေကာင်း၊ 

တံတားခန်းဖွင့်အေနြဖင့် ၂၆ ေပ ၃ လက်မ  သံုးခန်း၊ ေပ ၆၀ ှစ်ခန်း၊ ေပ ၁၀၀  ၁၂ ခန်း 

တိုြဖင့် ဖွဲစည်းထားပီး ယာ်သွားလမ်း အကျယ် ၂၄ ေပှင့် လူသွားလမ်းအကျယ ်

တစ်ဖက်လ င် ၃ ေပ ၆ လက်မစီပါဝင်၍ ေရလမ်းကင်းလွတ်အြမင့် ေပ ၂၀ ှင့်  ေရလမ်း 

ကင်းလွတ်အကျယ်  ၈၅ ေပရှိကာ  တံတားခံိုင်ဝန်   ခွင့်ြပယာ်အေလးချနိ်မှာ                 

၇၅ တန်ြဖစ်ေကာင်း  တံတားတည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းမ ှသိရသည်။

 ဂွေချာင်းတတံားတည်ေဆာက်ပီးစီးပါက ဂွမိတစ်ဖက်ကမ်း၌ရိှေသာ ကမ်းေြခ 

ရာများအပါအဝင် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ကမ်းေြခပတ်လမ်းတစ်ေလ ာက်ရိှ 

ေကျးရာများသို ဂွေချာင်းတံတားမှတစ်ဆင့် အလွယ်တကူ ြဖတ်သန်းသွားလာိုင ်

ေတာ့မည်ြဖစ်၍    ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးှင့ ်   ရခိုင်ြပည်နယ်တိုမ ှ ေဒသခံြပည်သ ူ

များအတွက် လမူ ေရး၊  စီးပွားေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့်  ပညာေရးက  များှင့ ် ေဒသတွင်း 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းများလည်း ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်လာိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                                               သတင်း - ပွင့်သစ ာ၊  ဓာတ်ပုံ - စိုးြမင့်ေအာင်

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင် အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၉

လ  င်းအသင့်အတင့် ရိှမည်။  လ  င်းအြမင့် 

မှာ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတနး်တစ်ေလ ာက် 

ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် 

ေြခာက်ေပမ ှရှစ်ေပခန်  ရှိိုင်သည်။

မိုး/ဇလ



ဩဂုတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၁

ြမစ်ကီးနား သဂုတ် ၂၉

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထိန်နန် ဦးေဆာင် 

၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ပရဟတိလမူ ကညူေီရးအသင်းအဖဲွ 

ဝင်များက ယမန်ေန  နနံက် ၇ နာရခဲွီတွင် ြမစ်ကီးနား 

မိ သန်ရှင်းသာယာလှပေရးအတွက် မိေပ ရပ်ကွက် 

အသီးသီးတွင်   စုေပါင်းသန်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းကို 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်း

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊ ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများ၊ 

ကက်ေြခနီ  တပ်ဖဲွဝင်များ၊   ပရဟိတလူမ ကူညီေရး 

အသင်းအဖွဲများှင့်အတ ူစီတာပူရပ်ကွက်အတွင်း 

ဆိမ့်ဆာလမ်းေပ ရှိ ကုန်တင်ကုန်ချကွင်းအနီးမ ှ

ဗလမင်းထင်တံတား  လမ်းဆုံထိှင့်  တက သိုလ် 

အေနာက်ဘက်    ခံစည်းိုးတစ်ေလ ာက်တိုတွင ်

လမ်းေဘး ဝဲ/ယာ ချံွယ်သစ်ပင်များ ခုတ်ထွင် 

ရှင်းလင်းေပးြခင်း၊ အမ  က်များေကာက်ယူြခင်းတုိကုိ 

စုေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည ် ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

နန်ကျင်ေကျးရာရိှ သရီဓိမ ေတာရကမ   ာန်းေကျာင်း 

တိုက်သို ဆန်အိတ် ၂၀၊ စားသုံးဆီပိဿာ ၃၀၊ 

ကုလားပဲတစ်အိတ်၊   ကက်ဥအလုံး ၆၀၀ တိုကို 

ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ကပီး ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ 

ပုံမှန်ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ေရး   တာဝန်ရှိသူများှင့ ်       

ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။   

ြပည်နယ် (ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၂၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ဝန်ကီးချပ်  ဦးလှစိုး 

ယမန်ေနညေနပိင်ုးက ိုးမရပ်ိသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကုသေရးစင်တာအတွက် ေအာက်ဆီဂျင်စက်ှင့် 

ဆက်စပ်ပစ ည်းများေရာက်ရိှလာမ ှင့ ်ေအာက်ဆဂီျင် 

လိုအပ်မည့ ်လူနာများအတွက်  ြပင်ဆင်ထားရှိမ ကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွသည် ဒဂံုမိသစ် 

ဆိပ်ကမ်းမိနယ် ိုးမရိပ်သာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကုသေရးစင်တာသုိ လှဒါနး်ရန် ြမန်မာအားမာန်             

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းနာယက ဦးတင်ေမာင် 

ှင့် ဇနီးေဒ စီစီမိုး(Xie Family Co.Ltd) က ြပည်ပမှ 

မှာယူတင်သွင်းခဲ့သည့် တစ်ရက်လ င် လီတာ ၄၀ 

ဆလင်ဒါအိုး ၂၀၀ ထတ်ုလပ်ုိင်ုသည့် ေအာက်ဆဂီျင် 

စက်ှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်ေရာက်ရှိလာမ ှင့် ေအာက်ဆီဂျင ်

စက် တည်ေဆာက်မည့်ေြမေနရာတွင် လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရက်ေနမ များကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

လိုအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေပး

ထိုေနာက် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ 

စီမံမ ြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ လူနာများထားရှိရန် အိပ်ရာ၊ 

ြခင်ေထာင်၊ ခုတင်ှင့် ေရချိးခန်း၊ အိမ်သာများ၊ 

တစ်ကိုယ်ေရသုံးပစ ည်းများ၊ ေအာက်ဆီဂျင်လိုအပ ်

မည့် လူနာများအတွက် ေအာက်ဆီဂျင်ပိုက်လိုင်း 

သွယ်တန်းတပ်ဆင်ထားရိှမ များကုိ ခုိင်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲဥက    ဦးထူးလွင်ှင့် စင်တာတာဝန်ခံတိုက 

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

လိုအပ်သည်များကို ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ 

သည်။       

                 ဆန်းေကျာ်ဦး (ြပန်/ဆက်)

ြမစ်ကီးနားမိ သန်ရှင်းသာယာလှပေရး စုေပါင်းသန်ရှင်းေရးေဆာင်ရက်

 ိုးမရပ်ိသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကသုေရးစင်တာအတွက် 

ေအာက်ဆီဂျင်စက်ှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ေရာက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၉

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမအသီးသီးရှိ   အစိုးရ၊  

တပ်မေတာ်ှင့်   ပုဂ လိကပိုင ်  ေဒသတွင်းစိုက်ပျိး 

ေမွးြမေရးှင့်    အြခားလူသုံးကုန်လုပ်ငန်းများ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ ရာ န်းြပည့်  ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး  

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ  တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 

အသီးသီးမှ ဝန်ကီးချပ်များ၊  တိုင်းမှးများှင့  ်

တာဝန်ရှိသူများက အဆိုပါေနရာများသို  သွား 

ေရာက်ကည့် ကပီး လိုအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ေပ ေနသည့်ကာလအတွင်း ေဒသတွင်း 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများရာ န်းြပည့် 

ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး လိုအပ်သည်များြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၂၉

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး၊ 

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ ဥက    

(မိေတာ်ဝန်) ဦးဗုိလ်ေဌးသည် ယေန နံနက် ၇ နာရီ 

တွင်  မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်  မအူကုန်း  စည်ပင် 

ဝန်ထမး်အိမ်ရာဝငး်၌ ကုန်စိမး်များ၊ မီးဖုိေချာင်သံုး 

ကုန်ေြခာက်မျိးစံု၊ အသားမျိးစံုှင့် ငါး/ပုစွန် အမျိးမျိး 

တုိကုိ ေရလျားေဈးကား (Mobile Market)စနစ်ြဖင့် 

ေရာင်းချေနမ ကုိ ကည့် စစ်ေဆးပီး လုိအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။

ကည့် စစ်ေဆး

ထုိေနာက် မိေတာ်ဝန်ှင့်အဖဲွသည် တာေမွမိ 

နယ် သမိန်ဗရမ်းလမ်းမကီး တာေမွကီး (က)ှင့်(ဂ) 

ရပ်ကွက် ၁၅၇ လမ်းမှ ၁၆၁ လမ်းအထိ ရပ်ကွက်များ 

အတွငး် ေရစီးေရလာ ေကာငး်မွန်ေစေရးအတွက ်

အမ  က်များ  ဆယ်ယူရှင်းလင်းေနမ တုိကုိ လည်းေကာင်း၊ 

တာေမွမိနယ်ှင့် လ  င်သာယာမိနယ်အတွင်း စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပး

ထိုသို ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ ယေနတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်   ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်း၊  

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး  ဗိုလ်မှးချပ ်

မျိးမင်းထွန်းှင့ ် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများသည ် 

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း) ကျိင်းတံုမိရိှ   နယ်ေြမခံ 

တပ်ရင်းများ၏ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကို

သွားေရာက်ကည့် ၍  တာဝန်ရှိသူများှင့ ်ေတွဆုံ 

ကာ     ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ   ရာ န်းြပည့် 

ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးှင့်    လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်း ေဆာင်ရက်ေပးခဲေ့ကာင်း  သတင်းရရိှသည်။                                             

သတင်းစ်

လ  င်သာယာ(အေရှပုိင်း)မိနယ်  (၇) ရပ်ကွက် ရန်ကုန်-

ေညာင်တုနး်လမး်မကီးတစ်ေလ ာက်   ေရစုကန် 

ေရေြမာင်းအတွင်း ေရစီးေရလာ စီမံခန်ခဲွမ ဌာနမှ (၂၁)

တန်  Amphibious Excavator ယ ရားယာ်ြဖင့် ေမှာ်၊ 

ဒုိက်၊ ုန်းများ၊ ပိန်းပင်များှင့် အမ  က်များ ဆယ်ယူရှင်း 

လင်းေနမ ကုိလည်းေကာင်း၊  လ  င်သာယာ (အေနာက် 

ပုိင်း)မိနယ် ရန်ကုန်-ပုသိမ် လမ်းမကီးေဘး၊ ရန်ကုန် 

အေနာက်ပုိင်း နည်းပညာတက သုိလ်ှင့် အေနာ်ရထာ 

စက်မ ဇုန်ေရှ ေြမဧရိယာ ၁၂ ဒသမ ၂၅၈ ဧကတွင် 

အင်ဂျင်နီယာဌာန(အေဆာက်အအံု)က စီမံေဆာင်ရက် 

ေနသည့်     လ  င်သာယာ(အေနာက်ပုိငး်)မိနယ် 

စုေပါင်းံုးှင့် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာစီမံကိန်းေဆာင်ရက်မည့် 

ေနရာကုိလည်းေကာင်း၊ လ  င်သာယာ(အေနာက်ပုိင်း)

မိနယ် ပန်းလ  င်တံတား ချ်းကပ်လမ်း၌ အင်ဂျင်နီယာ 

ဌာန (လမ်းှင့် တံတားက တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေနသည့် 

ပန်းလ  င်တံတားချ်းကပ်လမ်း ပန်းလ  င်တံတားှင့် 

BOC လမ်းဆံုကား အရှည် ၃၁၆၈ ေပရိှ လမ်း ဝဲ/

ယာအား Excavator ြဖင့် လမ်းတုိးချဲြခင်း၊ AG Mixer 

ယာ်ြဖင့် ကွန်ကရစ်ေလာင်းြခင်းကုိလည်းေကာင်း၊ 

လ  င်သာယာ(အေရှပုိင်း)မိနယ် အမှတ်(၄) ရပ်ကွက်  

ရန်ကုန်-ပုသိမ်လမ်းမကီးေပ ရိှ FMI City (ပေဒသာပင် 

မိေတာ်)၌ ေရကူးကန်၊ ပေဒသာပင်မိေတာ်ေဈးများှင့် 

ေရှးေဟာငး်ဆုေတာငး်ြပည့်ဘုရားသုိလညး်ေကာငး် 

ကည့် စစ်ေဆးပီး လုိအပ်သည်များ မှာကားခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။    

                                      သတင်းစ်



ဩဂုတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၁

ကုန်းကမ်း  ဩဂုတ်  ၂၉

ကိုးကန်ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ  စမီ ံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွက   ကုန်းကမ်းမိနယ် 

ရပ်ကွက်၊  ေကျးရာများရိှ  ေဒသခမံျားအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးပစ ည်း 

များှင့်ဆန်များကို       ယမန်ေနက 

သွားေရာက ်ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ကုန်းကမ်းမိနယ်အတွင်းရိှ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရာများမှ   ေဒသခမံျားအတွက် ဆန် 

အိတ် ၈၅၀ ှင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေရးပစ ည်းများကို    ကိုးကန်ကိုယ်ပိုင ်    

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ   စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ   

ဥက    ဦးြမင့်ေဆွ၊ အတွင်းေရးမှး ဦးမိုး 

ေဇာ်လတ်ှင့်   ကုန်းကမ်းမိနယ ် စီမံ 

အပ်ုချပ်ေရး အဖဲွဝင်   ဦးေမာင်ေမာင်တိုက 

ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။  မာမာ(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများှင့် ဆန်များေထာက်ပံ့

ရန်ကုန် 

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင ်   သန်လျင်မိနယ်အတွင်း  အသက် ၆၅ 

ှစ်အထက် သက်ကီးအဘုိးအဘွားများှင့် ုိင်ငံဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်းများ၊ သဃံာေတာ်များှင့် သလီရှင်များ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ် 

ေဆးကိ ုသန်လျင်မိ မဟာအတလုသဒ မ ရသံ ီသာသနာဗ့မိာန်ေတာ် 

ကီးတွင် သဂုတ် ၃ ရက်မှ ၂၈ ရက်အထိ လူဦးေရစုစုေပါင်း ၁၀၂၉၀ 

တိုအား ထိုးှံေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

သန်လျင်မိနယ် ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင် ့

အေရးေပ တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီမ ှဦးေဆာင်ကာ သန်လျင် 

မိနယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးမှး 

ေဒါက်တာြမေကးမုံှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ကက်ေြခနီ        

ေစတနာလုပ်အားရှင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက ကိုဗစ်- ၁၉  

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး လာေရာက်ထိုးှံသူများအား စာရင်းေရးသွင်း 

ြခင်းှင့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ပီး ကိုဗစ်- ၁၉        

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများအား စနစ်တကျ ထုိးံှေပးခ့ဲေကာင်း သိရ 

သည်။                                                           ခိုင် (ြပန်/ဆက်)

ဇလွန်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဇလွန်မိနယ် အထက(၁) ဇလွန်တွင် 

ဩဂုတ် ၂၉ ရက် နံနက် ၉ နာရီမှစတင်၍ ရဟန်းသံဃာေတာ်များ၊ 

သီလရှင်များ၊ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် ဘိုးဘွားများအား ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ဒုတိယအကိမ်ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။

အဆုိပါ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးေနရာသုိ မိနယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးထွန်းထွန်းလင်းှင့် တာဝန်ရိှသူများက 

ကည့် အားေပးခဲ့ပီး တပ်မေတာ်သားများ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ပရဟိတအဖဲွဝင်များက ပူးေပါင်းကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း          

သိရသည်။                                            ေဝယံ (ဇလွန် ြပန်/ဆက်)

ေရး  

မွန်ြပည်နယ်  ေရးမိနယ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ဒတုယိအကမ်ိကိ ု   သဂတ်ု  ၂၉  ရက် နနံက် ၉ နာရကီ  ေဆးထုိးစုရပ်  

သုံးေနရာ၌ ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။

ေရးမိနယ်၌ ေဆးထိုးစုရပ်များြဖစ်ေသာ မိနယ်အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၊ တစ်ပုလ င်ှစ်ဆူဘုရား

ဓမ ာုံှင့် အထက (အဏ ဝါ) ေကျာင်းတိုတွင ်ဆရာေတာ်၊ သံဃာ 

ေတာ်ကီးများ၊ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးရယ်အိုများ၊ 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ၊  ပဂု လကိကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  စက်ုအံလပ်ုု ံ

ဝန်ထမ်းများ၊ ပရဟိတလူမ ကူညီေရးအသင်းအဖွဲများအား ဒုတိယ 

အကမ်ိကာကွယ်ေဆးကိ ုဩဂတ်ု ၂၉ ရက်မှ စက်တင်ဘာ ၂ ရက်အထ ိ

ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။                       မိနယ် (ြပန်/ဆက်)

ပုဗ သီရိ

ေနြပည်ေတာ် ပုဗ သီရိမိနယ်အတွင်းရိှ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် 

သက်ကီးရယ်အုိများအား ဒုတိယအကိမ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးကို ဩဂုတ် ၂၉ ရက် နံနက်ပိုင်းက အမှတ်(၂၀) အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၌ စတင်ထိုးှံေပးသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေနမ ကို ဥတ ရခိုင် စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက    ဦးေကျာ်သန်းလင်း၊  မိနယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့်  

တာဝန်ရှိသူများက လာေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့ပီး  လိုအပ်သည် 

များကိ ုေဆာင်ရက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။    မျိးသဟီ(ြပန်/ဆက်)

ေကျးသီး  

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေကျးသီးမိနယ်တွင် အသက် ၆၅ ှစ်ှင့် 

အထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်

ေဆး ဒုတိယအကိမ်ထိုးှံေပးြခင်းကိ ု သဂုတ် ၂၈ ရက် နံနက်  ၉  

နာရီခန်က ေကျးသီးမိနယ်ခန်းမ၌ စတင်ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။

ေကျးသီးမိနယ်တွင် ယေနနံနက် ၉ နာရီမှ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီထိ 

တစ်ကိမ်၊ မွန်းလဲွ ၂ နာရီမှ ညေန ၄ နာရီထိတစ်ကိမ် ကာကွယ်ေဆး 

ထုိးံှေပးပီး ကာကွယ်ေဆးထုိးံှရန် ကျန်ရိှသူများအား  ဆက်လက် 

ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။    

  မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်သာ

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်သာမိနယ်၌ အသက် ၆၅ ှစ်အထက် 

သက်ကီးရယ်အိုများအား ဒုတိယအကိမ်အြဖစ် ဩဂုတ် ၂၉ ရက် 

နံနက် ၉ နာရီမှစတင်၍ မိနယ်အတွင်းရှိ ေတာင်သာ(အထက) 

နဝရတ်ခန်းမ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး စတင်ထိုးှံေပး 

လျက်ရှိသည်။

 မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှတာဝန်ရိှသူများ၊ မိနယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးဟန်သူရှင့်    တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ပရဟိတအဖွဲဝင ်

များက ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာ်မျိးိုင(်ေတာင်သာ)

ြပည်သူအားလံုးကျန်းမာေရး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပး

ေရး

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   မိတ ီလာမိရှ ိ

တပ်မေတာ်ေဆးံု၌ တည်ေဆာက်ပီးစီး 

သွားသည့် တန် ၂၀ ကျ ေအာက်ဆီဂျင် 

အရည်စက်ု ံ ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် 

အဆိုပါ ေဆးုံ၌ ြပလုပ်ရာ အလယ်ပိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်   တိုင်းမှးဗိုလ်ချပ ်

ကိုကိုဦးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ၊  အလှရှင် 

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှး၊   အလှရှင် Royal 

Hic Company မှ  မန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာ 

ေဒါက်တာထွန်းထွန်းေအာင်ှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သူများက  ေအာက်ဆီဂျင်အရည်စက်ုံ 

ကို ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ထိုေနာက်     ေဒါက်တာထွန်းထွန်း 

ေအာငက်    စက်ုံှင့်ပတ်သက်သည့ ်

စာရက်စာတမ်းများအား  ေဆးုံတပ်မှး 

ထံသို  လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီး  တုိင်းမှးက 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ ်

သည်။ 

မိတ ီလာမိ  တပ်မေတာ်ေဆးုံ၌ ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်စက်ုံ ဖွင့်ပွဲြပလုပ်

ဆက်လက်၍ တိုင်းမှးှင့ ်အဖွဲဝင် 

များသည် စက်ုအံတွင်း လိက်ုလံကည့်  

ရာ  တာဝန်ရှိသူများက  ေအာက်ဆီဂျင် 

ထုတ်လုပ်ေနမ များကုိ လုိက်လံရှင်းလင်း 

ြပသသည်။  ထိုေနာက်  တိုင်းမှးှင့ ်

အဖွဲဝင်များသည်        မိတ ီလာမိ  

ေအာင်ေဇယျာ   အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၌ 

ေအာက်ဆီဂျင်စက်ံု တည်ေဆာက်ေနမ  

တိုကို လိုက်လံကည့် ပီး လိုအပ်သည ်

များ ညိ  င်းြဖည့ဆ်ည်း    ေဆာင်ရက်ေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။           

  သတင်းစ်

ေညာင်ဦး  ဩဂုတ်  ၂၉

ြမန်မာိုင်ငံ         သတင်းမီဒီယာေကာင်စီက 

ေညာင်ဦးခိုင်အတွင်းရှိ   ေကျာက်ပန်းေတာင်း၊ 

ေညာင်ဦး၊  ပုဂံ၊  ငါ့သေရာ က်မိတိုရှိ    သတင်း 

ေထာက်များအတွက်      Press Helmet များ ေပးအပ် 

သည့်  အခမ်းအနားကို ယေနနံနက်  ၁၀ နာရီက 

ေညာင်ဦးခုိင် ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာန     ုံးစာကည့်တိုက်တွင ်   ကျင်းပသည်။

ြမန်မာိင်ုင ံ သတင်းမဒီယီာေကာင်စမှီ  ေထာက်ပံ ့

ေသာ Press Helmet များကို ြမန်မာိုင်ငံ  သတင်း 

မီဒီယာေကာင်စီ      တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး(၂) 

ဦးေအာင်ြပည့်စုံက ေပးအပ်ခဲ့ပီး သတင်းမီဒီယာ 

သမားများ လုိက်နာကျင့်သံုးရမည့် ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ 

များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားခဲေ့ကာင်း သရိကာ Press 

Helmet ဦးထပ်ုများှင့ ်သတင်းမဒီယီာဥပေဒစာအပ်ု 

များ အခမဲ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။             ကိုထိန် (KPD)

ေညာင်ဦးခိုင်အတွင်းရှိ သတင်းေထာက်များအား

Press Helmet ှင့် သတင်းမီဒီယာဥပေဒစာအုပ်များ ေပးအပ်
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်   ၂၉

တပ်မေတာ်ှင့် အလှရှင်များက  ေအာက်ဆီဂျင ်

အိုးများ၊   ေရာဂါကာကွယ်ေရး  အေထာက်အကူြပ 

ပစ ည်းများှင့ ် အာဟာရြဖည့ ် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ကုိ  တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  ြပည်သူ 

ေဆးံုများ၊တပ်မေတာ်ေဆးံုများ၊ ကျနး်မာေရး 

ဌာနများ၊  ကိုဗစ်စင်တာများှင့်   လူမ ကူညီေရး 

အသင်းအဖွဲများသို    ေပးပိုလှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုလှဒါန်းလျက်ရှိရာ        ယေနတွင်  

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်မိရှ ိ    ပရဟိတ 

အသင်းများသို      ေအာက်ဆီဂျင်အိုး ၂၈ လုံးကို 

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ    နယ်ေြမခံ 

တပ်မေတာ်သားများက   သွားေရာက်လှဒါန်းရာ 

တာဝန်ရိှသူများက    လက်ခံရယူခ့ဲကေကာင်း သိရ 

သည်။                                            သတင်းစ်

ပသုမ်ိမိရိှ ပရဟတိအသင်းများသို ေအာက်ဆဂီျင်အုိး ြဖနေ်ဝလှဒါန်း  



ဩဂုတ်   ၃၀၊  ၂၀၂၁

တစ်ကမ ာလုံး ခံစားကံေတွေနရတဲ ့ကိုဗစ်-၁၉ ကို မိမိတိုိုင်ငံသားေတွလည်း ပီးခဲ့တဲ့ကာလမှာ  အလူးအလဲ ခံစားခဲ့ကရပါတယ်။ ကိုဗစ် - ၁၉ ပထမလ  င်း၊ 

ဒုတိယလ  င်း၊ တတိယလ  င်း စတဲ့ လ  င်းအဆင့်ဆင့်အနက် အခုကံေနရတဲ့ တတိယလ  င်းအတွင်း ပီးခဲ့တဲ့ ဇူလိုင်လက  ကူးစက်မ အြမင့်ဆုံးကံခဲ့ရတယ်လို 

ဆိုရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကို အတူတကွ တွန်းလှန်ကာကွယ်ကသူများ

ကူးစက်မ  န်း    ြမင့်တက်လာတဲ့အေလျာက ်

လိုအပ်တဲ့   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေတွ၊ လူစု 

လေူဝးမြဖစ်ေအာင်နဲ  ကူးစက်မ  န်းကျဆင်းေအာင် 

လုပ်ေဆာင်ချက်ေတွ၊ ြပည်သူေတွက ကျန်းမာေရး 

ဆိုင်ရာ      ကန်သတ်ချက်ေတွကိ ု     လိုက်နာမ  

အားေကာင်းချက်ေတနွဲ   လမူ ေရးအသင်းအဖဲွေတနွဲ 

ရပ်ကွက်ေကျးရာမှသည် မိနယ်၊  ခိင်ုအဆင့ဆ်င့ ်

ေသာ    အုပ်ချပ်သူေတွ၊    ရပ်မိရပ်ဖေတွအားလုံး 

စေုပါင်းချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက်မ ေတေွကာင့ ်     ယခ ု

လမှာ    တတိယလ  င်းရဲ   အြမင့်ဆုံးကူးစက်မ ကို   

အတတ်ုိင်ဆံုး  ထန်ိးချပ်လာိင်ုတာကိ ုြမင်ေတွရ 

ပါတယ်။

ေရာဂါကူးစက်မ  န်းကို ထိန်းချပ်လာခဲ့

တစ်ကမ ာလုံးအတိုင်းအတာနဲ      ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါကိ ု      ြပင်းြပင်းထန်ထန ်   ရင်ဆိုင် 

ေတွကံေနရချန်ိမှာ ေရာဂါအခံရိှသူေတွ၊  အသက် 

အရယ်ကီးသေူတနွဲ    ကိယ်ုခအံားနည်းသေူတဟွာ 

ကိုဗစ်ေကာင့်       ေသဆုံးရတာေတွကိုလည်း 

စတ်ိမသက်သာဖွယ်    ြမင်ေတွခဲရ့ပါတယ်။ သိုေသာ် 

အဆိုးထဲက  အေကာင်းလိုဆိုရမယ့်    လက်ရှိ 

အေြခအေနမှာေတာ ့ေရာဂါကူးစက်မ  န်းက အဆိုး 

ရားဆုံးအေြခအေနကေန   လွတ်ကင်းလာခဲ့ပီြဖစ ်

ပါတယ်။  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲ  တတိယလ  င်း 

ြပင်းထန်လာတဲ ့   အေနအထားမှာ      ေရာဂါကို 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်ေတွကုိ 

ေအာက်ဆီဂျင်လိုအပ်ချက်

ကိုဗစ် - ၁၉   ရဲ     တိုက်ခိုက်မ တစ်ခုအနက် 

အဆုတ်ကို  ြပင်းြပင်းထန်ထန ်  တိုက်ခိုက်ခံရတဲ့ 

လနူာေတမှွာ  ေအာက်ဆဂီျင်လိအုပ်ချက် ြမင့တ်က် 

ခဲ့တာကို ိုင်ငံေတာ်ကေန  ဇူလိုင်လနဲ  ဩဂုတ်လ 

အတွင်းမှာ     ြဖည့်ဆည်းလျက်ရှိတာကိုလည်း 

ေတွြမင်ရပါတယ်။ အေရးကီးပီး မြဖစ်မေန ဦးစား 

ေပးရမယ့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကသုေရးစင်တာေတ၊ွ ေဆးု ံ

ေတွရဲ   ေအာက်ဆီဂျင်လိုအပ်ချက်ကိ ု    ြပည်ပ 

အတွက်   ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ အစအီမေံတ ွ

ကိလုည်း ချမှတ်ခဲတ့ာကိ ုြမင်ေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါ့ေကာင့်ပဲ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ အဆင့်ဆင့် 

ေပးအပ်ထားပီး ေစာင့်ကည့်ရမယ့်အဆင့်၊ ေရာဂါ 

ြပင်းထန်မ အရ   ကသုမ အတွက်  သတ်မှတ်ထားတဲ ့

စင်တာေတ၊ွ ေဆးုေံတကွိ ု အဆင့ဆ်င့ခဲွ်ြခားေဆာင် 

ရက်မ ေတွရဲ    ရလဒ်အြဖစ ်    ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့ ်

ေသဆုံးရတဲ ့လနူာဦးေရကိလုည်း  ေလ ာခ့ျေပးိင်ုခဲ ့

တာ ြမင်ေတွရပါတယ်။ 

 ပညာေပးအစီအစ်ေတွ

ကာကွယ်ေဆး   ထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းကလည်း 

အထူးအေရးကီးတဲ ့  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကသုေရးလပ်ုငန်းစ်ြဖစ်တာေကာင့ ်တစ်ုိင်ငံလံုး 

အတိုင်းအတာနဲ   ထိုးှံေပးိုင်ဖိုအတွက် ဇူလိုင်လ 

ကတည်းက   ပညာေပးအစီအစ်ေတွနဲ    ြပည်သ ူ

လထူနုားလည်သေဘာေပါက်ေအာင်    လပ်ုေဆာင် 

ုိင်ခ့ဲတ့ဲသက်ေသအြဖစ်    ကာကွယ်ေဆးထုိးလုိသူ 

ြပည်သေူတ ွများြပားလာခဲ့ပီး အေရးကီးအပ်ုစေုတ ွ

သတ်မှတ်ထိုးှံေပးခဲ့တာေတွကလည်း      ကိုဗစ် 

ေကာင့ ်စိတ်ှလုံးထိခိုက်မ ေတွကို   ထပ်မံမကံရ 

ေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးိင်ုခဲတ့ာေတပွြဲဖစ်ပါတယ်။ 

မိမိတိုိုင်ငံမှာ  ပီးခဲ့တဲ့  ဇူလိုင်လ  ကိုဗစ် 

တတိယလ  င်း   ကူးစက်မ အြမင့်ဆုံးကာလေတွကိ ု 

အခုအချနိ်မှာ လွန်ေြမာက်ခဲ့ပီလို ဆိုိုင်ပါတယ်။ 

တတယိလ  င်းကေပးတဲ ့  သင်ခန်းစာေတနွဲ    အကျိး 

ေကျးဇူးေတအွြဖစ် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေတ ွ

ကို  အဆင့်အလိုက်   စနစ်တကျ  ချတိ်ဆက်ပီး 

ကသုမ ခံယူကဖုိ ြပည်သူေတွအေနနဲ အသိအြမင်ေတ ွ

တိုးပွားလာခဲ့ပီြဖစ်သလိ ုကိုဗစ်- ၁၉ ကို ကံ့ကံ့ခံ 

ကာကွယ်ကဖိုအတွက် ကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်းကိ ု

လည်း  ယုယံုံကည်ကည်နဲ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လာ 

ကတာကိ ုြမင်ေတွရမှာပါ။  ထိုအတ ူဝသိမေလာဘ 

သားေတွက  မတရားအြမတ်တင်ေရာင်းချမ ေတွ 

ကုိလည်း ရပ်ရာအတွင်းက ြပည်သူေတွက စုေပါင်း 

အားေတနွဲ  လှဒါန်းမ ၊ ိင်ုငေံတာ်ရဲ ကီးကပ်ေဆာင် 

ရက်မ ေတွနဲအညီ  ြပည်ပကေန   ကုန်စည်ေတွ 

စ်ဆက်မြပတ်  တင်သွင်းေပးိုင်ခဲ့မ ေတွေကာင့ ်  

ဖယ်ရှားိုင်ခဲ့ပ ီြဖစ်ပါတယ်။

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှာ   ကိဗုစ်ေရာဂါဒဏ်ကိ ု

ြပင်းြပင်းထန်ထန်ခစံားရတဲ ့ မသိားစေုတကွိလုည်း 

ုိင်ငံေတာ်က   ေထာက်ပ့ံတာေတွအြပင်   ကုိယ်ထူ 

ကိုယ်ထ  ပရဟိတလူငယ်ေတွ၊      ြပည်သူေတွရဲ 

အင်အားနဲ တတ်စွမ်းသမ  ကညူေီဖးမမ ေတကွလည်း 

ကိုဗစ်တတိယလ  င်းကို      ေကျာ်ြဖတ်ဖိုအတွက ်

အင်အားေတွပဲ   ြဖစ်ခဲ့ရပါတယ်။    ြပည်သူေတွရဲ 

ကျန်းမာေရးအတွက်  မေနမနားတာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ခဲ့တဲ့   ဆရာဝန်ေတွ၊   သူနာြပေတွနဲ   ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းေတွ၊ ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွဝင်ေတွ၊   လူမ ေရး 

အသင်းအဖွဲများအားလုံးရဲ      ေစာင့်ေရှာက်ေပးမ  

ေကာင့်လည်း    မိမိတိုြပည်သူများ   ကိုဗစ်-၁၉ 

တတယိလ  င်းအြမင့ဆ်ုံးအေြခအေနကေန ေလျာက့ျ 

လာခဲ့တာပဲ မဟုတ်ပါလား။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဟာ ဗဇီအမျိးမျိးေြပာင်းလ ဲ

ပီး မမိတိိုပတ်ဝန်းကျင်မှာ    ရိှေနဦးမယ့အ်ရာပြဲဖစ် 

ပါတယ်။ ဒါေကာင့်လည်း ကာကွယ်ေရး၊ ထိန်းချပ် 

ေရးနဲ   ကသုေရးလပ်ုငန်းစ်ေတကွိ ု  စ်ဆက်မြပတ် 

ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားကရမှာ    ြဖစ်ပါတယ်။ 

ြပည်သေူတကွိ ု ကိဗုစ်နဲအတ ူ ယှ်တဲွေနထိင်ုရမယ့ ်

နယူးေနာ်မယ်လိုက်ဖ် (New Normal Life) ကို 

အသားကျေစဖို ကျန်းမာေရးအသိပညာေတ ွမ ေဝ 

တာ၊    ကာကွယ်ေဆးမြဖစ်မေန   ထိုးံှတာနဲအတ ူ

ပူးေပါင်းကာကွယ်တာစတဲ ့    အသိပညာေတွကိ ု

ိင်ုငေံတာ်က ြဖန်ေဝေပးလျက်ရိှတာကိလုည်း အမ ဲ

မြပတ် နားစွင့်ေနကဖုိနဲ လုိက်နာကဖုိ လုိအပ်ပါတယ်။ 

ထိုအတူ ကိုဗစ် - ၁၉ ကို ရင်ဆိုင်ေနရချနိ်နဲ  

အပိင် တိုင်းြပည်ရဲ  စီးပွားေရး၊  ြပည်သူလူထုရဲ 

လူမ စီးပွားဘဝများ မနိမ့်ကျေစေရးအတွက်လည်း   

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊   ြပည်သူနဲ    အသင်းအဖွဲေတ ွ

အားလုံးက ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်းကြခင်းြဖင့်    ကိးပမ်း 

သွားကဖိုအတွက်    လူတစ်ဦးချင်းမှအစြပ၍  

ပူးေပါင်းပါဝင်ကပါစုိလုိ တုိက်တွန်းလုိက်ရပါေတာ့ 

တယ်။      ။

တင်ေမဆက်

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းကလည်း အထူးအေရးကီးတဲ့   ေရာဂါကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်ြဖစ်တာေကာင့် တစ်ိုင်ငံလုံးအတုိင်းအတာနဲ  

ထိုးှံေပးိုင်ဖိုအတွက် ဇူလိုင်လကတည်းက   ပညာေပးအစီအစ်ေတွနဲ   ြပည်သူ 

လူထုနားလည်သေဘာေပါက်ေအာင်     လုပ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့တဲ့သက်ေသအြဖစ်    

ကာကွယ်ေဆးထိုးလိသု ူြပည်သေူတ ွ များြပားလာခဲ့ပီး အေရးကီးအုပ်စေုတ ွသတ်မှတ် 

ထိုးံှေပးခဲတ့ာေတကွလည်း      ကိဗုစ်ေကာင့ ်စတ်ိှလုံးထခိိက်ုမ ေတကွိ ု  ထပ်မမံကံ  

ရေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့တာေတွပဲြဖစ်ပါတယ်
အချနိ်နဲတစ်ေြပးညီ       ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းအြပင ်

ြပည်သေူတရွဲ ပူးေပါင်းမ ရလဒ်အြဖစ် အခလုိ ုေရာဂါ 

ကူးစက်မ  န်းကို ထိန်းချပ်လာခဲ့တာလို  ဆိုချင်ပါ 

တယ်။

ိုင်ငံေတာအ်ေနနဲ     လက်ရိှကာလ    ဩဂုတ် 

လကုန်မှာ   ေရာဂါကူးစက်မ  န်းကို   ရာခိုင် န်း 

ထက်ဝက်ခန်အထ ိ ေလျာ့ကျလာုိင်ဖုိ ကိးစားေန 

တယ်လို သရိှိရပါတယ်။     င်းယှ်ကည့မ်ယ်ဆိရုင် 

ဇူလိုင်လ ၉ ရက်က   လူဦးေရတစ်ေသာင်းခွဲေကျာ ်

စစ်ေဆးကည့်တဲ့အခါ   ပိုးေတွလူနာေလးေထာင ်

ေကျာ်ရှိခဲ့ပီး   ဇူလိုင် ၁၄ ရက်မှာ  သံသယရှိသူ 

လူနာှစ်ေသာင်းေကျာ်မှာ     ပိုးေတွလူနာ    ခုနစ် 

ေထာင်ေကျာ်အထ ိြမင့်တက်ခဲ့ေပမယ့ ်ဩဂုတ်လ 

၂၂ ရက်ေနမှာ သံသယလူနာ   ကိုးေထာင်နီးပါးကိ ု

စစ်ေဆးခ့ဲရာမှာ   ပုိးေတွလူနာှစ်ေထာင်ဝန်းကျင် 

ပရိှဲပါတယ်။  သသံယရိှသလူနူာဦးေရ ကျဆင်းလာခဲ ့

သလို  ပုိးေတွလူနာဦးေရလည်း   ကျဆင်းလာတာ 

ေကာင့ ်ရာခိင်ု န်းအားြဖင့်ကည့ရ်င် မလူက ေရာဂါ 

ကူးစက်မ  ရာခိင်ု န်း ၃၄ ရာခိင်ု န်းအထ ိြမင့တ်က် 

ရာကေန လက်ရှိမှာ ၂၄ ရာခိုင် န်းကို   ကျဆင်း 

လာခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။

တင်သွင်းမ ၊     ြပည်တွင်းထုတ်လုပ်မ    နည်းလမ်း 

ေပါင်းစုနံဲ  ြဖည့ဆ်ည်းေပးလျက်ရိှတာြဖစ်ပီး ရပ်ရာ 

ေတွအတွင်း     ေအာက်ဆီဂျင်လိုအပ်ချက်ေတွကိ ု

လည်း ပရဟတိအသင်းေတနွဲ ပဂု လကိကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်တဲေ့နရာေတကွ ြဖည့ဆ်ည်းေပးလျက် 

ရှိတာကိုလည်း   ြမင်ေတွခဲ့ရပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

ဝိသမေလာဘသားေတွရဲ          ေဈးအဆမတန်  

ြမင့တ်င်ေရာင်းချတာေတကွိ ု       တိက်ုဖျက်ိင်ုခဲပ့ါပ။ီ 

ေအာက်ဆဂီျင်လိအုပ်ချက်ကိလုည်း ိင်ုိင်ုနင်းနင်း 

ြဖည့်တင်းေပးလျက်ရှိတာကို   ဝမ်းေြမာက်ဖွယ ်

ြမင်ေတွရပါတယ်။

ေရာဂါကူးစက်မ  န်းကို   ေလ ာ့ချဖို   စာသင် 

ေကျာင်းေတ ွပတ်ိခဲရ့သလိ ု အစိုးရုံးေတကွိလုည်း 

ေခတ ပတ်ိခဲရ့ပါတယ်။ ေရာဂါကူးစက်မ  န်းြမင့မ်ား

တဲ့မိနယ်ေတွကိ ု  ေနအိမ်တွင်သာ   ေနထိုင်ကဖို 

အတွက် Stay at Home အစအီစ်ေတကွိ ုချမှတ်ခဲရ့ 

ပါတယ်။ ြပည်သူေတွလုိအပ်တ့ဲေဆးဝါးနဲ  ကျန်းမာ 

ေရးသုံးပစ ည်းေတွကိ ု  ေဈး န်းမှန်မှန်ကန်ကန်နဲ  

ဝယ်ယူိင်ုေအာင် ိင်ုငေံတာ်နဲ   ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနတိုက    အဆင့်ဆင့်ကပ်မတ်စိစစ်ေပးခဲ့သလိ ု

ကိုဗစ်ေရာဂါကိ ု စနစ်တကျတွန်းလှန်တိုက်ဖျက်ဖို

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဟာ ဗဇီအမျိးမျိးေြပာင်းလဲပီး မမိတိိုပတ်ဝန်းကျင်မှာ   ရိှေနဦးမယ့်   

အရာပဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့လ်ည်း ကာကွယ်ေရး၊ ထန်ိးချပ်ေရးနဲ   ကသုေရးလပ်ုငန်းစ် 

ေတကွိ ု  စ်ဆက်မြပတ် ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်သွားကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သေူတကွိ ု 

ကိဗုစ်နဲအတူ  ယှ်တဲွေနထိင်ုရမယ့ ်နယူးေနာ်မယ်လိက်ုဖ် (New Normal Life)

ကို အသားကျေစဖို ကျန်းမာေရးအသိပညာေတွ မ ေဝတာ၊  ကာကွယ်ေဆးမြဖစ်မေန   

ထိုးံှတာနဲအတူ ပူးေပါင်းကာကွယ်တာစတဲ ့အသိပညာေတကွိ ုိင်ုငေံတာ်က ြဖနေ်ဝေပး 

လျက်ရှိတာကိုလည်း အမဲမြပတ် နားစွင့်ေနကဖိုနဲ လိုက်နာကဖို လိုအပ်ပါတယ် 



ဩဂုတ်   ၃၀၊  ၂၀၂၁

No Product Name Price in Kyats(Retail) Company Name

Antiviral

1 P.O Favipiravir 400 mg 50000 AA Medical

2 Injection - Remdesivir 70000 GHI 

Anti thrombosis

3 Injection Enoxaprim 40 mg 7000 Nyi Lay Naing

4 Injection Enoxaprim 60 mg 9000 Nyi Lay Naing

Symptomatic

5 P.O Paracetamol 500 mg 1500 AA Medical

 6 P.O Dextromethophan 1450 AA Medical

 7 P.O Bromhexine 1000 Medi Myanmar 

 8 P.O Cetrizine 2200 AA Medical

Supportive

 9 P.O Multivitamin with/ without zinc 5600 OLIVE

10 P.O Vitamin C 700 Pai Brother

အြခားေဆးဝါးများ၏  ေဈး န်းများကုိ  Website (www.mccpmd.org)ှင့်    Facebook Page                 

https://www.facebook.com/323302521392189/posts/1720802588308835/?d=n  တုိတွင် 

ဝင်ေရာက်ကည့် ုိင်ပါသည်။

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၉

ြပည်ပိုင်ငံများမှ  ဝင်ေရာက်လာသည့ ် 

ြမန်မာိုင်ငံသားများကို   နယ်စပ်ဂိတ် 

အသီးသီးတွင ်   လက်ခံေဆာင်ရက်ေပး 

လျက်ရှိရာ   ဩဂုတ် ၂၈ ရက်တွင်  ရှမ်း 

ြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)    မူဆယ်မိ 

ြမန်မာ-တတ်ု ှစ်ိင်ုငနံယ်စပ် နန်းေတာ် 

စစ်ေဆးေရးဂတ်ိမှ အမျိးသား  ၁၉၂ ဦးှင့် 

အမျိးသမီး ၁၆၆ ဦး  စစုေုပါင်း ၃၅၈ ဦးကိ ု

လည်းေကာင်း၊  ယေနတွင် ရှမ်းြပည်နယ် 

(အေရှပုိင်း)  တာချလိီတ်မိ  ြမန်မာ-ထုိင်း 

ချစ်ကည်ေရးတံတားမှ   အမျိးသား      

၁၆၄ ဦးှင့် အမျိးသမီး ၈၉ ဦး   စုစုေပါင်း 

၂၅၃ ဦးကိလုည်းေကာင်း၊ ကရင်ြပည်နယ် 

မေကွး  သဂုတ်  ၂၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးတင့လွ်င်သည် 

ယေန  နနံက်ပိင်ုးက  မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ြပည်သူ  

ေဆးုံကီးသို ေရာက်ရှိလာသည့်  ေအာက်ဆီဂျင ်

ထုတ်စက်သစ်ချထားေဆာင်ရက်ေနမ  အေြခအေန 

အား  သွားေရာက်ကည့် ကာ    အြမန်ဆံုးတပ်ဆင် 

လည်ပတ်ိုင်ေအာင ် ေဆာင်ရက်ကရန ် မှာကား 

သည်။

ထိုေနာက်   တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်သည ်

ေဆးုအံပ်ုကီးုံးခန်း၌ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ 

သူနာြပလိုအပ်ချက်အတွက ် သူနာြပှင့် သားဖွား 

ေမာ်လမိင ် ဩဂုတ်  ၂၉

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးေဇာ်လင်းထွန်းသည ်

ယေနနံနက် ၁၁ နာရီက ေမာ်လမိင်မိ  အမှတ်(၁) 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌     ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများအား   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး   ရှိ၊ မရှိ    

Rapid Antigen Diagnostic Test Kit ြဖင့် စစ်ေဆး 

ေပးြခင်းကုိ ကည့် အားေပးသည်။

ေဆာင်ရက်ေပးမည်

ယင်းသုိစစ်ေဆးေဆာင်ရက်ြခင်းသည်  ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုရန်ှင့ ်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ  န်း   အမှန်တကယ်ေလျာ့နည်းကျဆင်း 

သွားြခင်း ရိှ၊ မရိှ သိရိှုိင်ရန်အတွက်    ခုိင်/ မိနယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၏   ကီးကပ်မ ြဖင့် ြပည်နယ်     

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊   ပရဟိတလူမ အဖွဲအစည်း 

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါအား ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသရာတွင်

အသံုးများသည့် ေဆးဝါးများ၏ ေပါက်ေဈးများ
(၂၉-၈-၂၀၂၁)ညေန ၆ နာရီအချနိ်ထိေဈး န်း

မေကွးမိ ြပည်သူေဆးုံကီးသို 

ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်စက်အသစ် ထပ်မံေရာက်ရှိ
သင်တန်းေကျာင်းမှ ေနာက်ဆံုးှစ် တက်ေရာက်ေန 

သည့ ်သင်တန်းသားများအား ေခ ယူပီး ေဆးုတွံင် 

လက်ေတွဆင်းိုင်ေရး   ေဆာင်ရက်ရန်  မှာကား 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်သူေဆးုံကီးသို အသစ်ထပ်မေံရာက်ရိှလာ 

သည့် ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်စက်မှာ  ေအာက်ဆီဂျင် 

လီတာ ၄၀  အိုးကီး အလုံး   ၁၀၀  ထွက်ရှိမည့ ် 

စက်အမျိးအစားြဖစ်ပီး  မကာမီရက်ပိုင်းအတွင်း   

ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးအတွက်  အေထာက် 

အပံ့ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ညီညာ(မေကွး)

ေမာ်လမိင်မိ အထက(၁)၌ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ရှိ၊ မရှိ RDT Test  Kit ြဖင့် စစ်ေဆး

ြပည်ပိုင်ငံများမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား

နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးတွင် ဆက်လက်လက်ခံလျက်ရှိ
ြမဝတီမိ  ြမန်မာ-ထိုင်း  ချစ်ကည်ေရး 

တံတားမှ အမျိးသား ၁၁၄ ဦးှင့် အမျိး 

သမီး ၈၉ ဦး    စုစုေပါင်း   ၂၀၃ ဦးကို 

လည်းေကာင်း အသီးသီးလက်ခံခဲ့သည်။ 

ထိုသိုလက်ခံရာတွင်  သက်ဆိုင်ရာ 

ြပည်သူေဆးုမံျားမှ  ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ တပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖဲွ 

ဝင်များက ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါစစ်ေဆးေပး 

ြခင်း၊  Quarantine   ဝင်ေရာက်ရမည့ ်

အေထာက်အထားစာရက်စာတမ်းများ 

ြပလုပ်ေပးြခင်း၊   ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာန၏  န်ကားချက်များကိ ုရှင်းလင်း 

ေြပာကားြခင်းတိုကို       စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရက်ေပးပီး   တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသမူျားကလိအုပ်သည်များ ကညူ ီ

ေဆာင်ရက်ေပးကသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲများက  စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးသည့ ်

ခရီးသည်တင် ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်

၎င်းတုိေနရပ်အသီးသီးသုိ လုိက်လံပိုေဆာင် 

ေပးခ့ဲေကာင်းှင့် ေရာဂါပုိးေတွရိှသူများ 

အား သက်ဆိင်ုရာေနရာများတွင် သီးသန်  

ထားရိှ၍ လိအုပ်သည့်  ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 

များှင့ ် အပ်ုချပ်မ ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကို

အဆင်ေြပေချာေမွေအာင ်  ေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ထိင်ုးိင်ုငမှံ ေနရပ်ြပန် ြမန်မာေရ ေြပာင်းအလပ်ုသမားများ တာချလီတ်ိနယ်စပ် 

ဂိတ်မှတစ်ဆင့် ဝင်ေရာက်စ်။                             

 ဓာတ်ပုံ - ယာေဆး(ြပန်/ဆက်)

များ   ပူးေပါင်း၍    ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး  ရှိ၊  မရှိ  Rapid  Antigen 

Diagnostic Test  Kit ြဖင့်  ှာေခါင်းတိုဖတ်  နမူနာ 

ရယူကာ   စစ်ေဆးြခင်းကိ ု   ဩဂုတ်   ၂၉ ရက်မှ 

စက်တင်ဘာ ၃ ရက်အထ ိ  ေနစ် နနံက်    ၉  နာရမှီ   

ညေန ၄ နာရီထိ ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါ Rapid Antigen  Diagnostic Test  Kit 

ြဖင့် စစ်ေဆးေတွရိှပါက ေရာဂါဆက်လက်ကုသုိင် 

ေရးအတွက်  သတ်မှတ်ေနရာများသုိ ပုိေဆာင်ကုသေပး 

မည်ြဖစ်ပီး    အလားတူ    မွန်ြပည်နယ်အတွင်း  

ေမာ်လမိင်မိနယ်  အပါအဝင်  Stay at Home  

သတ်မှတ်ထားသည့် မိနယ် သုံးမိနယ်ရိှဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများအား    စစ် ေဆး ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။                 

  ခိုင်(ြပန်/ဆက်)



ဩဂုတ်   ၃၀၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂၉

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလူနာများှင့် သီးသန်ေစာင့်ကည့်ရမည့် 

သူများထားရှိရန်အတွက်   တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  နယ်ေြမအသီးသီးရှိ 

တပ်မေတာ်ေဆးုမံျား၊ နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်းများ၊ စစ်ေကာေရး 

ှင့ ်တည်းခိေုရးစခန်းများ၌ ကိတင်ြပင်ဆင်မ များကိ ုလပ်ုေဆာင်လျက် 

ရှိရာ ပီးစီးသည့်ေနရာများတွင ် စနစ်တကျလက်ခံ၍   ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။   ထိုြပင ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့်    အြခားဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ပရဟတိအဖဲွအစည်းများ၊ တာဝန်သြိပည်သမူျားှင့ ်ပူးေပါင်း၍လည်း 

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်များ၌   ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများကိ ု

လည်း ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။  

ယင်းသို    ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များှင့်    ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များကို  ယေနတွင် 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ သက်ဆိင်ုရာ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တိင်ုးမှးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက် 

ကည့် ၍ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ အာဟာရြဖည့် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်အလှေငမွျားေပးအပ်ကာ လိအုပ်သည်များ 

ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးသည်။  

လက်ခံထားရှိ

ထိသုို ြပင်ဆင်လက်ခေံဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေနည ၇ နာရ ီ

ထိ  ေနြပည်ေတာ်စစ်ေကာေရးှင့်   တည်းခိုေရးစခန်း၌ သီးသန်  

ေစာင့်ကည့်ရမည့်သူ အမျိးသား ၁၃၇ ဦးှင့် အမျိးသမီး ၈၅ ဦး စုစုေပါင်း 

၂၂၂ ဦးကို လည်းေကာင်း၊ ဥတ ရသီရိမိနယ်ရိှ နယ်ေြမခံတပ်၌ ဓာတ်ခဲွ 

အတည်ြပပုိးေတွလူနာ အမျိးသား တစ်ဦးှင့် အမျိးသမီး တစ်ဦး စုစုေပါင်း 

ှစ်ဦးကိလုည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လ  င်မိနယ် စစ်ေကာ 

ေရးှင့ ်တည်းခိေုရးစခန်း၌ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ ပိုးေတွလနူာ အမျိးသား 

၃၆ ဦးှင့် အမျိးသမီး ၂၈ ဦး   စုစုေပါင်း ၆၄ ဦးကို လည်းေကာင်း၊ 

ရဲမွန်တပ်မိရှ ိ  နယ်ေြမခံတပ်၌  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ   ပိုးေတွလူနာ 

အမျိးသား ၄၃ ဦးှင့် အမျိးသမီး ေြခာက်ဦး စုစုေပါင်း ၄၉ ဦးကို 

လည်းေကာင်း လက်ခံထားရှိေကာင်း  သိရသည်။

အဆိပုါ ေစာင့်ကည့လ်နူာများှင့ ်ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ ပိုးေတွလနူာ 

များ၏ ေနထုိင်စားေသာက်ေရးှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်း 

များကို သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များရှ ိနယ်ေြမခံေဆးကုသေရး 

အဖဲွများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက  ကညူေီဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

 သတင်းစ်

ြမစ်သား   သဂုတ်  ၂၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ြမစ်သားမိနယ်ရိှ ကင်းတား 

ေရေလှာင်တမ ံယခှုစ်တွင် ကန်တွင်းေရဝင်ေရာက် 

မ နည်းေသာ်လည်း   ယခခုျန်ိအထ ိ  မိုးစပါး   ၅၂၀၅၇  

ဧကှင့် အြခားသီးှံ ၁၅၄၉ ဧကခန်   စိုက်ပျိးပီးစီး 

ေနပီြဖစ်ပီး   သတ်မှတ်လျာထားဧကများ ြပည့်မီ 

ေအာင်   ဆည်ေရဆက်လက်ေပးေဝသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း    မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင် ့   ေရအသုံးချမ  

စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

 ကင်းတားေရေလှာင်တမမှံ ြမစ်သား၊ ဝမ်းတွင်း၊ 

ေကျာက်ဆည်ှင့် တတံားဦးမိနယ်တိုအထ ိစိက်ုပျိး 

ေရှင့် ေသာက်သုံးေရ ှစ်စ် ေပးေဝလျက်ရိှေကာင်း 

အဆိုပါ ေလးမိနယ်အတွင်းရှ ိ၂၀၂၁-၂၀၂၂ မိုးစပါး 

၁၀၉၁၃၂ ဧကှင့် အြခားသီးှံ  ၂၇၂၇၂ ဧက ကို 

စိုက်ပျိးရန်   လျာထားေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း

သိရသည်။ 

ယခှုစ် ေရဝင်ေရာက်မ မှာ ၂၀၁၉ ခှုစ်ှင့် ၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ်တိုထက ်ေလျာ့နည်းေနေသာ်လည်း ဆည် 

ေရကို   အေလအလွင့်နည်းစွာှင့်    ေတာင်သူ 

လယ်သမားတိင်ုး ေရသွင်းစိက်ုပျိးသည့် ဧကအလိက်ု 

အချိးကျအညီအမ     ဆည်ေရရရှ ိ စိုက်ပျိးိုင်ရန် 

 န်ကားေရးမှး၊ ဆည်ေြမာင်းှင့်  ေရအသုံးချမ  

စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၏ 

လမ်း န်ချက်များှင့်အတ ူမိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့် 

ေရအသုံးချမ စမီခံန်ခဲွေရးဦးစီးဌာနများမှ ေရစမီခံန်ခဲွ 

မ  နည်းလမ်းများအတိုင်း ေရအေလအလွင့်နည်းပါး 

စွာြဖင့် စုိက်ကွင်းများဆီသုိ  စိက်ုပျိးေရေပးေဝလျက် 

ရိှသည်။  ကင်းတားေရေသာက်ေတာင်သ ူ   အများစ ု

မှာ မေနာသုခ၊  ဧရာမင်း၊  ေရ မေနာ်၊  ေရ သွယ်ရင်၊ 

ဆင်းသုခ စသည့် စပါးမျိးများကိ ု    အဓိကစိုက်ပျိး 

လျက်ရှိေကာင်းလည်း သိရသည်။                                                                                                                

ေမာင်လွင်

ကင်းတားေရေလှာင်တမံမှ ယခုှစ် မိုးစပါးှင့်

အြခားသီးှံ ဧက ၅၀၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

လက်ပံတန်း  ဩဂုတ် ၂၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး        လက်ပတံန်းမိနယ်အတွင်းရိှ  

ကူးစက်မ  န်း များြပားေနေသာ လမ်း၊ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရာများကိ ုေရးချယ်သတ်မှတ်ပီး ေရာဂါကူးစက် 

မ  န်း အမှန်တကယ်ေလျာ့နည်းေစရန ်  အထူးအစီ 

အစ်အြဖစ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များကို ဩဂုတ် 

၂၇ရက်မှစ၍  ေရလျားစစ်ေဆးေရးယာ်ြဖင့ ်ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါပိုး စစ်ေဆးေပးလျက်ရှိသည်။

 ထိသုိုစစ်ေဆးေဆာင်ရက်ရာတွင် ခိင်ု/မိနယ် 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  တံုြပန် 

ေရးေကာ်မတီ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး အဖွဲဝင်များ၊ 

ကျန်းမာေရးဌာနမှ မိနယ်ဆရာဝန်ကီးှင့ ်ဝန်ထမ်း 

များ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှ ဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ  ပူးေပါင်း၍  ဩဂုတ် 

၂၇ ရက်တွင ်က န်းကေလးေကျးရာအုပ်စု၊   ကိပင် 

စခန်းေကျးရာအုပ်စု၊    ေမှာ်အင်ေကျးရာအုပ်စုရှိ 

ြပည်သ ူ၁၅၆ ဦးအား စစ်ေဆးခဲ့ရာ တစ်ဦးပိုးေတွရှိ 

ခဲ့ပီး   ယမန်ေနတွင်    ၁  လမ်းမိမေဈးေရှှင့ ်

က န်းကေလးအေနာက်ဘက်ကမ်း တန် ၂၅၀ လမ်းဆု ံ

ကိဗုစ်စည်းကမ်းထန်ိးသမ်ိးေရး      စစ်ေဆးေရးဂတ်ိတို 

တွင် ြပည်သ ူ၂၆၂ ဦးအား စစ်ေဆးခဲ့ရာ   ေလးဦး 

ပိုးေတွရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ပိုးေတွလနူာများအား ေဆးုသံို ပိုေဆာင်ကသု 

ေပးြခင်းှင့ ်ထေိတွသမူျားအား  ကွာရန်တင်းစင်တာ 

များသို ပုိေဆာင်ြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခ့ဲကေကာင်း 

သိရသည်။                            မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအတည်ြပလူနာများှင့် သီးသန်ေစာင့်ကည့်ရမည့်သူများထားရှိရန်အတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်၊ ပီးစီးသည့် စင်တာများတွင် စနစ်တကျလက်ခံ၍ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးလျက်ရှိ

လက်ပံတန်းမိနယ်၌ ေရလျားစစ်ေဆးေရးယာ်ြဖင့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး အခမဲ့စစ်ေဆးေပးလျက်ရှိ

မိတ်    ဩဂုတ်   ၂၉

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မိတ်မိနယ်၌  ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ  ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်

ေရာဂါပိုးြဖစ်ပွားမ များြပားလျက်ရိှသည့ ်မတ်ိေတာင် 

ေကျးရာှင့ ်မိတ်ေတာင်ရပ်ကွက်တိုရှ ိြပည်သူများ 

အား ယေနတွင် ေနရာေလးေနရာ၌ RDT Test Kit 

ြဖင့် ေရာဂါပိုး  ရှိ၊ မရှိ  အခမဲ့  စစ်ေဆးေပးလျက ်

ရှိသည်။

မိတ်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ကူးစက ်

ြဖစ်ပွားမ  အများဆုံးသည်        မတ်ိေတာင်ေကျးရာြဖစ်ပီး 

မတ်ိေတာင်ရပ်ကွက်သည် ကျယ်ဝန်း၍ လေူနထထူပ် 

သည့်အတွက်     ေရာဂါပိုးေတွရှိမ များြပားသည့ ်

ဧရယိာထတွဲင် ပါဝင်ေကာင်း၊  ကျန်ရိှသည့ရ်ပ်ကွက် 

ေကျးရာများကိုလည်း လိုအပ်ပါက ထပ်မံစစ်ေဆး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ရှိ၊ မရှိ 

စစ်ေဆးရာတွင်  ပိုးေတွရိှသမူျားကိ ု   ြပည်သူေဆးု ံ

သို  ေဆးကုသမ ခံယူေစမည်ြဖစ်ပီး   ၎င်းတိုှင့ ်

ထိေတွခ့ဲသူများအား ထပ်မံစစ်ေဆး၍ အသွားအလာ 

ကန်သတ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ   ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်  အေရးေပ တုံြပန် 

ေရးေကာ်မတီမ ှသိရသည်။

မတ်ိမိနယ်၌  ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ    တတယိလ  င်း 

ြဖစ်ပွားပီး ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးေတွရိှသ ူယမန်ေနအထ ိ

၁၆၁၅ ဦးရိှခဲေ့ကာင်း၊ ြပည်သူေဆးုတွံင် ေဆးကသု 

မ ခံယူပီး  ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ၁၂၄၇  ဦးရှိ၍ 

ေဆးုံတွင် ေဆးကုသမ ခံယူေနသူ ၂၁၂ ဦး ရှိကာ 

ေသဆုံးသူ ၁၅၃ ဦးရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်ထူး(မိတ် ြပန်/ဆက်)

မိတ်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ များြပားသည့် ရပ်ကွက်/ေကျးရာများရှိ ြပည်သူများအား ေရာဂါပိုး ရှိ၊ မရှိ အခမဲ့စစ်ေဆးေပး



သဂုတ်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

၁။ တပ်မေတာ်က ုိင်ငံေတာ်တာဝန်ကုိ လ ဲေြပာင်းရယူခ့ဲရသည့် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်ေန  

ေနာက်ပိုင်းမှစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊ ၎င်းပါတီကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့ ်

အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ CDM လ ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ကိ ုမလိလုားသည့ ်ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ အဖဲွအစည်းများ၏  ေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ ၊  ေြခာက်လှန်မ  

ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ 

လုံ ခံ ေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့် 

ြပည်သူအချိအား  အုပ်စုဖွဲ  ကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊   အစုိးရပိုင်  

အေဆာက်အဦများှင့ ်ပဂု လကိပိင်ု အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) 

လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊  နက်  င်းစွာ 

ကာယကေံြမာက် ပါဝင်သမူျားမှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့ ်ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနက 

သည့်  ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊  အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ် 

အသီးသီးမှ ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့်

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ 
တိုေကာင့ ်အချိေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူလငူယ်လရူယ်များ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်မမိတိိုိုင်ငသံား 

များသည် EAO များတည်ရိှရာေနရာများှင့ ်ြပည်ပုိင်ငံများသုိ စုိးရိမ်စိတ်များြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေနေကာင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့် 

ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့် အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထုတ်ြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက ်

တိုအေပ တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပီး ေရာက်ရှိရာေနရာများ၌လည်း လုံ ခံေရးအာမခံချက်မရှိမ ၊ 

လူမ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခဲမ တိုှင့် ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့ ်မိမိတို ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာ 

လိုသည့်ဆ များ ြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။ ယခြုဖစ်စ်ကာလအတွင်း လသူတ်မ ၊ လယုက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိင်ုးေဖာက်ခဲွမ ၊ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား 

ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တုိက်ခုိက်မ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့်  ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖဲွ ကုိယ်ထိလက်ေရာက် 

တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦများှင့ ်ပုဂ လိကပိုင် အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) 

လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကံေြမာက် ပါဝင်သူ 

များမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့ ်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ် 

ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအေနြဖင့ ်အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း မိမိတုိုိင်ငံသားများြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့်  တိမ်းေရှာင်ေရာက်ရှိေနရာများမ ှ  ြမန်မာိုင်ငံရှိ  ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက စီမံေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သုိြဖစ်ပါ၍  ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသုိ  အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိးြဖင့်  ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများ 

မှအပ စုိးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ ကုိယ်ပုိင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာုိင်ငံရိှ 

မိမိတို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိုပါက ဥပေဒအရ ေြဖေလ ာ့ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ုိင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ၊ မိနယ်၊ ခုိင် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီများှင့် ြပည်ပေရာက ်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ် သက်ဆိုင်ရာ  သံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံးများသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက ်

ိုင်ပါရန် သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များ၌ 
ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက်ထိုးှံ
ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၂၉

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိ 

ေထရ်ကီးဝါကီး  ဆရာေတာ်ကီးများ 

အပါအဝင် လူမျိးမေရး၊ ဘာသာမေရး  

အသက်(၆၅)ှစ်ှင့်အထက်    သက်ကီး 

ဘိုးဘွားများ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများှင့် အကျ်း 

ေထာင်များ၌    ြပစ်ဒဏ်ကျခံေနသည့ ်

အကျ်းသား၊ အကျ်းသမူျားအား ကိဗုစ်- 

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံိုင်ေရး 

အတွက်   ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများကိ ု

တပ်မေတာ်ေလယာ်များြဖင် ့ သယ်ယူ 

ပုိေဆာင်ေပးြခင်းများှင့် ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးြခင်းများကိ ု  ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ယေန  

တွင်    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ 

အတွင်းရိှ မိနယ် ငါးမိနယ်မှ ၆၅ ှစ်ှင့် 

အထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊ ဌာန 

ဆိင်ုရာ ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သစူစုေုပါင်း  

၁၇၂၅ ဦးှင့် ကင်းသာ(၁/၂)ကုန်ထုတ် 

စခန်းများရှိ အကျ်းသား ၃၂၇ ဦးတိုကို 

လည်းေကာင်း၊  မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ 

မိနယ် ၁၀ မိနယ်မှ သံဃာေတာ်များ၊ 

သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင်များ၊ ၆၅ ှစ် 

ှင့်အထက်   သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူ 

စုစုေပါင်း ၇၅၃၄ ဦးတိုကိုလည်းေကာင်း၊  

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေြမာက်ဥက လာပ  

မိနယ်အတွင်းရှိ သံဃာေတာ်များ၊ ၆၅  

ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊ 

မအူပင်    သဂုတ်    ၂၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်မိနယ်အတွင်းရှ ိအသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက်ရှိသူ 

များအား ဒုတိယအကိမ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကုိ ဩဂုတ် ၂၇ ရက် နံနက် 

၉ နာရီမှစတင်၍ မအူပင်မိ အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ထိုးှံ 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးရာတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက  

ကာကွယ်ေဆး လာေရာက်ထိုးှံကသည့ ်အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် ဘိုးဘွားများ 

အား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း၊ ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းများ ြပလုပ်ေပးသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးကုိ  စနစ်တကျထုိးံှေပးခ့ဲပီး  မိနစ် ၃၀ အနားယူေစကာ  စိတ်ချသည့် 

အေြခအေနေရာက်ရှိမှသာ စနစ်တကျ ြပန်ခွင့်ြပထားေကာင်း သိရသည်။

မအူပင်မိနယ်အတွင်း ေဆးထိုးအုပ်စုေနရာများအြဖစ ်ေကျာင်းရာ(အထက) ၊ 

မလတ်တိ(ုအထက)၊ ေရ ေတာင်ေမှာ်(အထက)၊ က ဲဒုံး (အထက)၊ လက်ပကံန်ုး(အထက)

ှင့် မအူပင်မိ အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း စသည့်ေနရာများတွင် 

အဖွဲေြခာက်ဖွဲ၊  ေနရာေြခာက်ေနရာခွဲ၍  အုပ်စုေပါင်း ၈၈ အုပ်စုကို သတ်မှတ်ရက် 

များအလုိက် စတင်ထုိးံှေပးလျက်ရိှပီး မအူပင်မိေပ အေနြဖင့် ယေနတွင် အသက် 

၆၅ ှစ်ှင့်အထက် ၁ဝ၀ ခန်  ထုိးေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် မအူပင်မိနယ်အတွင်း 

ေဆးထုိးအုပ်စု ေြခာက်ဖဲွရိှပီး သတ်မှတ်ေနရာများတွင် လဦူးေရ ၄၁၂ ဦးအား ထိုးေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ဌာနဆိုင်ရာ  ဝန်ထမ်းများှင့ ်  ြပည်သ ူ

စုစုေပါင်း ၁၂၀၀ တိုကိုလည်းေကာင်း၊  

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ် 

၁၂ မိနယ်အတွင်းမှ ေထရ်ကီးဝါကီး 

ဆရာေတာ်ကီးများ၊ ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် 

သက်ကီးဘုိးဘွားများ၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်း 

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သ ူ

စုစုေပါင်း ၃၅၈၂ ဦးတိုကိုလည်းေကာင်း၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိ         မိနယ် 

ရှစ်မိနယ်အတွင်းမှ သဃံာေတာ်များှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူ   စုစုေပါင်း ၁၉၇၆ ဦး၊ 

စစ်ေတွမိနယ်ှင့် ေပါက်ေတာမိနယ ်

တိုရှိ ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများမှ ဘဂ   ါလ ီ

လူမျိး  ၈၂၄  ဦးတိုကိုလည်းေကာင်း၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ခိုင် 

ခုနစ်ခုတိုမှ ေထရ်ကီးဝါကီး ဆရာေတာ် 

ကီးများ၊ ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီး 

ဘိုးဘွားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့ ်

ြပည်သူ  စုစုေပါင်း  ၁၀၉၃၈  ဦးတိုကို 

လည်းေကာင်း၊    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရှိ  မိနယ် ရှစ်မိနယ်မ ှသံဃာ 

ေတာ်များ၊ ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီး 

ဘိုးဘွားများ၊  ဌာနဆိုင်ရာ  ဝန်ထမ်းများ 

ှင့်  ြပည်သူစုစုေပါင်း  ၄၁၅၀ တိုကို 

လည်းေကာင်း   တပ်မေတာ်ေဆးအဖွဲ 

များက ြပည်သူေဆးုမံျားမှ ဆရာဝန်များ၊ 

သက်ဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့်   ပူးေပါင်း၍ 

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံ 

ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ယင်းသုိ ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များကုိ  

သက်ဆိုင်ရာ   တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမ ှ

တိုင်းမှးများှင့်    တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး လိုအပ ်

သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ေပးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                          သတင်းစ်

မအူပင်မိနယ်ရှိ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် ရှိသူများအား
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ဒုတိယအကိမ် ထိုးှံေပး



သဂုတ်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

အစီအစ်မှး။  ။ ိုင်ငံတစ်ဝန်း        ကိုဗစ်-၁၉ 
 တတယိလ  င်း ြဖစ်ပွားေနတာနဲ 
ပတ်သက်ပီး  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန    ြပည်သူ  
ကျန်းမာေရးဌာန     ကျန်းမာေရးအသိပညာ 
ြမင့တ်င်ေရးဌာနခဲွမှ     န်ကားေရးမှး   ေဒါက်တာ 
ခင်ခင်ကီးနဲ  ေတွဆုေံမးြမန်းသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရှိြမန်မာိုင်ငံရဲ    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  
ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနကို  ေြပာကားေပးပါဦး။
ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး။ လက်ရှိ    ြမန်မာိုင်ငံမှာ 
  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ြဖစ်ပွား 
မ  အေြခအေနကုိ ခံငံုကည့်မယ်ဆုိရင် ေလျာ့လာ 
တာကို ေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါက ဝမ်းသာစရာ 
ေကာင်းတဲ ့  အေြခအေန  ြဖစ်ပါတယ်။  သိုေသာ် 
တချိတုိင်းေဒသကီးနဲ  ြပည်နယ်ေတွမှာ ကူးစက် 
ြပန်ပွားမ  များေနဆဲြဖစ်ပီး ထိန်းချပ်ဖို  လိုအပ် 
ေနတယ်ဆိုတာကို ေတွရပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်  ထိန်းချပ်ဖုိလုိအပ်တ့ဲ  တုိင်းေဒသကီး 
နဲ   ြပည်နယ်ရှ ိ  မိနယ်ေတွကိ ုStay at Home 
အြဖစ်  သတ်မှတ်ထားရှိပါတယ်။  ဩဂုတ်လ ၂၅ 
ရက်အထိ Stay at Home မိနယ် ၁၁၉ မိနယ် 
ရှိပါတယ်။   လက်ရှိြမန်မာိုင်ငံမှာ   ရင်ဆိုင်ေနရ 
တာက  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါတတိယလ  င်း   ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ဒအီချန်ိမှာ တချိိင်ုငေံတကွ စတတု လ  င်းနဲ 
ရင်ဆိုင်ေနရပါတယ်။ 

စတုတ လ  င်းနဲ  ရင်ဆိုင်ေနရတဲ့  ိုင်ငံေတွက  
ကေနဒါ၊  ဆွစ်ဇာလန်၊  ြပင်သစ်၊ ဂျာမနီ၊  ေတာင် 
အာဖရိက၊  အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသရှ ိ  ိုင်ငံေတွ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ေတာင်အာဖရကိိင်ုငအံေနနဲ  ကိဗုစ် 
စတတု လ  င်းကိ ုအေစာဆုံးခစံားရတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒါ့အြပင်  အေမရိကန်ိုင်ငံရှိ  ြပည်နယ်တချိနဲ   
အာရှတိုက်မှာရှိတဲ ့ ဂျပန်ိုင်ငံနဲ   ေဟာင်ေကာင ်
တိုလည်း  ကိုဗစ်စတုတ လ  င်းကို  ခံစားေနရတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ကုိဗစ်ေရာဂါတတိယလ  င်း  ခံစားေန 
ရတဲ ့ိင်ုငေံတကွ ပါကစ တန်နဲ  အေရှေတာင်အာရှ 
ိုင်ငံ အေတာ်များများ ြဖစ်ပါတယ်။  ယခုေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားမ ကိ ုအေတာ်ထန်ိးချပ်ိင်ုပြီဖစ်တဲ ့အိ ိယ 
ုိင်ငံအေနနဲ   ကုိဗစ်ေရာဂါ  ဒုတိယလ  င်းကုိ  ခံစား 
ေနရတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒလီိ ု‘လ  င်း’ ဆိတုာ အမည်သညာေခ ေဝ တာ 
ြဖစ်ပါတယ်။  အဓိက ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲ   ပထမ 
လ  င်း၊ ဒုတိယလ  င်းနဲ  တတိယလ  င်းေတွ ြဖစ်ပွားမ  
က အြခားိုင်ငံေတွထက်စာရင် ေနာက်ကျပီးမ ှ
ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေတွ ြဖစ်တယ်ဆိုတာကို  သိေစ 
ချင်တာြဖစ်ပါတယ်။ ၂၀၂၁ ခှုစ် မတ်လမှာ တြခား 
ိင်ုငေံတကွ  ကိဗုစ်ေရာဂါ တတယိလ  င်းကူးစက်မ  
ေတ ွြဖစ်ေနပီး ဗဇီေြပာင်းပိုးေတလွည်း ထွက်ေပ  
ေနပြီဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာိင်ုငအံေနနဲ  ကိဗုစ်ေရာဂါ 

ကမ  ာက့ပ်ေရာဂါကိ ုရပ်တန်ိင်ုတာက ကာကွယ်ေဆး မဟတ်ုပါဘူး၊ ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှြခင်းြဖစ်ပါတယ်၊ ကာကွယ်ေဆးေတ ွ
ရှိေနေပမယ့် များများထိုးမှ ကာကွယ်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ် ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ ေဆာင်ရက်ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာ အစီအစ်

ထက်လ ံြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားမှ ဩဂုတ် ၂၈ ရက် ည ၈ နာရီ သတင်းအပီးတွင် ထုတ်လ င့် ြပသခ့ဲသည့် ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆုိင်ရာ ေဆာင်ရက် 
ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာ အစီအစ်ကို ြပည်သူများ သိရှိိုင်ရန်အတွက် ြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

တတိယလ  င်းမှာ ေရာဂါကူးစက်မ အများဆုံး တိုင်းေဒသကီးနဲ ြပည်နယ်ေတွက  
ယခလုက်ရိှမှာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးက အများဆုံးပါ။  ဒတုယိ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 
တတိယ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ စတုတ  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးြဖစ်ပီး မေကွး 
တိုင်းေဒသကီးက နံပါတ် (၅) ြဖစ်
ုံးပတ်ိရက်ရှည် ပတ်ိလိက်ုပီး ပထမတစ်ပတ်မှာ ေရာဂါြဖစပွ်ားမ  ၂ ရာခိင်ု န်း ကျပါ 
တယ်။  ဒုတိယတစ်ပတ်မှာ ၁၉ ရာခိုင် န်း၊  တတိယတစ်ပတ်မှာ ၃၃ ရာခိုင် န်း၊ 
စတုတ တစ်ပတ်မှာ ၄၁ ရာခိုင် န်းအထိ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေတွ ကျဆင်းလာတာကုိ 
ေတွရ

ဒတိုယလ  င်းြဖစ်တ့ဲအချန်ိမှာ နဂုိကုိဗစ်-၁၉ ဗီဇေြပာင်း 
မူရင်းပိုးကေန  ဗီဇေြပာင်းသွားတဲ့အတွက ် 614 G 
ဆိုပီးြဖစ်သွားပါတယ်။  ဒါကလည်း  ကူးစက်မ ေတွ 
အလွန်ြမန်ပါတယ်။

ြမန်မာိင်ုငရံဲ တတယိလ  င်းနဲ တချိိင်ုငေံတရွဲ 
စတတု လ  င်းမှာ  အဓကိ ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ေတ ွ
ခံစားေနရတာက  ‘အယ်လ်ဖာ’၊  ‘ဗီတာ’၊  ‘ဂါမာ’နဲ  
‘ဒယ်လ်တာ’ ဆိုတဲ့ ဗီဇေြပာင်းပုိးေတွေကာင့် ြဖစ်ပါ 
တယ်။  အမ်ိနီးချင်းိင်ုငေံတမှွာ  ဗဇီေြပာင်းပိုးကးူစက် 
ြဖစ်ပွားမ က ၂၀၂၁ ခှုစ် မတ်လအကန်ုနဲ  ဧပလီဆန်း 
မှာ  အလွန်ဆိုးရားလာပါတယ်။

ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲ  ေမလမှာ  ချင်းြပည်နယ ်
ကေန  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးကို  ကူးစက်ပျံှံ 
ေရာက်ရှိတယ်လို သုံးသပ်ရပါတယ်။ ချင်းြပည်နယ ်
တွန်းဇံမိနယ်  ကျခီါးမိမှာ ေမလ ၂၇ ရက်က 
ေရာဂါပုိးေတွရိှတယ်လုိ အတည်ြပပါတယ်။  ေရာဂါ 
ပိုးေတွရှိတဲ့ေနရာနဲ        လမ်းပန်းဆက် ယ်ေနတဲ့ 
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကေလးနဲ  တမူးမိတိုကို 
ေရာက်ရိှသွားပါတယ်။  ြမန်မာိင်ုငမှံာ  တတယိလ  င်း 
အစက   ဒီလိုပုံစံနဲစတင်လာတာ    ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဇွန်လဆန်းမှာ ကေလးမိမှာရှိတဲ ့ပိုးေတွလူနာက 
မ ေလးမိကိ ု လာေရာက်ပီး   ေဆးကုတာကေန 
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမှာ  ေရာဂါကူးစက်မ  န်း 
ြမင့်တက်လာတာကို  ေတွရပါတယ်။   ‘လ  င်း’ရဲ 
သံသရာကို ဒီလိုပုံစံေတွရပါတယ်။

ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲ       ေရာဂါကူးစက်မ ေတွ 
များလာတ့ဲအတွက်  ဇွန်လအကုန်ပုိင်းမှာ  မျိးုိးဗီဇ 
စစ်ေဆးမ ြပလပ်ုခဲပ့ါတယ်။ ဒလီိေုရာဂါကူးစက်မ ေတ ွ
များလာြခင်းက  ဗီဇေြပာင်းပိုးေတွေကာင့ ် ဟုတ်/
မဟုတ်ကို ဓာတ်ခွဲနမူနာ ၂၀ အေြခခံပီး  စစ်ေဆး 
တဲ့အခါ ‘အယ်လ်ဖာ’ ဗီဇေြပာင်းပိုးရှိသူ  ေလးဦး၊ 
‘ဗီတာ’ ဗီဇေြပာင်းပိုးရှိသူ ေလးဦးနဲ  ‘ဒယ်လ်တာ’ 

ဗီဇေြပာင်းပိုးရှိသ ူ ခုနစ်ဦး  ေတွရှိရပါတယ်။  ဒါ့ြပင် 
သတိထားရမယ့ ် Variant of Interest ဗီဇေြပာင်း 
ပိုးတစ်မျိးြဖစ်တဲ ့‘ကပ်ပါ’ ဗဇီေြပာင်းပိုးရိှသ ူေလးဦး 
ေတွရှိရပါတယ်။

ဒါေတွအြပင်      ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက 
သတိထားေစာင့်ကည့်ရမယ့ ်    အ ရာယ်ရှိိုင်တဲ ့ 
ဗီဇေြပာင်းပိုး(Alert) ၁၁ မျိးရှိပါတယ်။  ဒါက နဂို 
Variant of Interest (VOI) ခုနစ်မျိးထဲကေန ေလျာ့ 
သွားတဲ ့သုံးမျိးအြပင် တြခားဟာေတ ွပါဝင်ပါတယ်။ 
ြမန်မာုိင်ငံအေနနဲ  ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ (WHO) 
က သတိထားေစာင့်ကည့်ရမယ့ ်အ ရာယ်ရှိိုင်တဲ ့
ဗီဇေြပာင်းပိုး ၁၁ မျိးထဲက  B.1.466.2 ဆိုတဲ့ 
ဗီဇေြပာင်းပိုးေတွရှိသ ူတစ်ဦးရှိပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်
ဓာတ်ခွဲနမူနာ ၂၀ အေြခခံပီး     စစ်ေဆးတဲ့အခါ 
‘အယ်လ်ဖာ’၊ ‘ဗီတာ’၊ ‘ဒယ်လ်တာ’၊ ‘ကပ်ပါ’နဲ  B.1. 
466.2 ဆိတုဲ ့ဗဇီေြပာင်းပိုးေတွရိှသ ူ၂၀ ြဖစ်ပါတယ်။

ြမန်မာိုင်ငံမှာေတွရတဲ့ ဗီဇေြပာင်းပိုးေတွရဲ 
မူရင်းေဒသေတွက  ‘အယ်လ်ဖာ’ကို   ယူေကိုင်ငံ၊ 
‘ဗီတာ’ ကို ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ၊ ‘ဒယ်လ်တာ’ နဲ  
‘ကပ်ပါ’ ကိ ုအိ ိယိင်ုငတံိုမှာ စတင်တာြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒီလိုဗီဇေြပာင်းပိုးေတွရှိရတာနဲ        တစ်ပိင်တည်း 
မိမိတိုအေနနဲ    ဂုစိုက်ေနထိုင်ရမယ ်   ဆိုတာကို 
သေိစချင်ပါတယ်။ ဗီဇေြပာင်းပုိးရိှတယ်လုိ မသရိခင် 
ေမလ ၂၇ ရက်မှာ     ေရာဂါပိုးစေတွပီဆိုတာနဲ  
လိုအပ်တဲ့ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းေတွကို 
အေသအချာ အားြဖည့်ေဆာင်ရက်ထားပီး ြဖစ်ပါ 
တယ်။   ဒီလိုေဆာင်ရက်တဲ့ကားကေန   အိ ိယ 
ဗဇီေြပာင်းပိုးက နယ်စပ်ေဒသကေန ြမန်မာတစ်ိင်ုင ံ
လုံးကို ပျံှံေရာက်ရှိသွားတယ်လို ယူဆရပါတယ်။

က န်မတိုအေနနဲ  ေသေသချာချာ မထိန်းချပ် 
ိုင်ဘူးလားဆိုေတာ ့   မဟုတ်ပါဘူး။   လက်ရှိမှာ 
ဗီဇေြပာင်းပိုးေတွက  ကမ ာေပ မှာရှိတဲ့   ိုင်ငံ 
ေတာ်ေတာ်များများကို ပျံှံေရာက်ရှိေနပီ ြဖစ်ပါ 
တယ်။    တစ်ေနတြခား    ထိန်းချပ်ိုင်လိုသာ 
ဒီေလာက်အေြခအေနကုိ ေရာက်ရိှတာြဖစ်ပါတယ်။ 
WHO ရဲ ထုတ်ြပန်ချက်အရ       ‘အယ်လ်ဖာ’နဲ  
‘ဒယ်လ်တာ’  ဗီဇေြပာင်းပိုးေတွက  ကူးစက်မ ေတွ 
ြပင်းထန်တယ်၊   ြမန်ဆန်တယ်။  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  
အေနနဲ  ေဆးုတံက်ေရာက်ရမ ေတ၊ွ ေသဆုံးမ ေတနွဲ  

ဆက်စပ်မ ရိှတယ်ဆုိတာ ေတွရပါတယ်။ ဒါေကာင့် 
တတိယလ  င်းမှာ ကူးစက်မ ေတွ၊ ပျံှံြဖစ်ပွားမ ေတွ 
များတယ်လို သုံးသပ်ရပါတယ်။

ဒုတိယလ  င်းနဲ   တတိယလ  င်းကို  ယှ်ကည့် 
မယ်ဆုိရင် ဒုတိယလ  င်းမှာ D 614 G ဗီဇေြပာင်းပုိးရဲ 
ကူးစက်မ အေနနဲ  တစ်ေနကိ ု အတည်ြပလနူာ ၅၀၃ 

ဦးနဲ    ေသဆုံးလူနာ ၁၁ ဦး  ပျမ်းမ ရှိပါတယ်။ 
ေသဆံုးမ  န်းအေနနဲ  ၂  ဒသမ ၂ ရိှပါတယ်။ ကမ ာ 
ေပ မှာ ‘ဒယ်လ်တာ’နဲ  ‘အယ်လ်ဖာ’ ဒီလို  ဗီဇ 
ေြပာင်းပိုးေတွရဲ ြဖစ်ပွားကူးစက်မ  န်းနဲ  ေသဆုံး 
မ ေတွ  များလာတဲ့အေြခအေနမှာ  ြမန်မာိုင်ငံ 
အေနနဲ   မိမိမှာရှိတဲ့အင်အားနဲ   အေကာင်းဆုံး 
တားဆီးကာကွယ်ေနတဲ့ကားကေန ကူးစက်ခခံဲရ့ 
ပါတယ်။ ဒီလိုကူးစက်ခံရတဲ့အတွက ်တစ်ေနကို 
ကိုဗစ်အတည်ြပလူနာ ပျမ်းမ  ၂၆၂၂ ဦး  ြဖစ်ပါ 
တယ်။ နဂိုထက် ငါးဆေကျာ် ပျမ်းမ လူနာ ေတွရ 
တာြဖစ်ပါတယ်။

ေသဆုံးတဲ့လူနာက ပျမ်းမ အားြဖင့် ၁၂၇ 
ဦး န်းရိှတ့ဲအတွက်  တတိယလ  င်း  သီးသန်တွက် 
မယ်ဆိုရင်     ေသဆုံးမ က ၄ ဒသမ ၈ ရာခိုင် န်း 
ရှိတယ်ဆိုတာ ေတွရပါတယ်။  ဒါေကာင့်  သတိ 
ထားေစချင်ပါတယ်။ 
အစီအစ်မှး။  ။ အခုတတိယလ  င်း    ကူးစက ်
 ြပန်ပွားမ ကို  ထိန်းချပ်ိုင်ပီ 
လားဆိုတာကို ေြပာကားေပးပါဦး။ 
ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး။ ယခုလက်ရိှမှာ အေတာ့်ကုိ 
  ထိန်းချပ်     ိုင်ေနပီလို 
ေြပာရမှာြဖစ်ပါတယ်။  ြမန်မာိုင်ငံမှာ  တတိယ 
လ  င်း ကူးစက်ြပန်ပွားတ့ဲအချန်ိ ယခုှစ် ေမလ ၂၇ 
ရက်ကစပီး ဩဂုတ်လ ၂၀ ရက်အထိ ကုိဗစ် - ၁၉ 
ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ ၃၇၀၀၀၀ နီးပါးရိှပါတယ်။ 
ေသဆံုးသူ တစ်ေသာင်းေကျာ် ရိှပါတယ်။  ဓာတ်ခဲွ 
စစ်ေဆးမ ေပါင်း  ရှစ်သိန်းနီးပါးကို  စစ်ေဆးိုင် 
ပါတယ်။ တစ်ေနကုိ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ  ၉၂၀၀ ေကျာ် 
စစ်ေဆးုိင်ပီး  ပုိးေတွ န်းအေနနဲ   ၂၈ ဒသမ ၃၅ 
ရာခိုင် န်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဩဂုတ်လ ၂၅ ရက်မှာ     ပိုးေတွ န်းက ၂၀ 
ရာခိင်ု န်းေလာက် ေတွရပါတယ်။ စစ်တယ်ဆိတုာ 
ပိုးေတွုိင်ေြခရိှတ့ဲသူေတွကုိ စစ်တာြဖစ်တဲအ့တွက် 
ပိုးေတွရာခိုင် န်းက  များပါတယ်။  ယခုပိုးေတွ 
ရာခုိင် န်း ၂၀ ေလာက်ရိှတယ်ဆုိတာ  ေကာင်းတ့ဲ 
လက ဏာြဖစ်ပါတယ်။ တတိယလ  င်းမှာ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ အများဆုံး တိုင်းေဒသကီးနဲ  ြပည်နယ် 
ေတွက  ယခုလက်ရှိမှာ  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးက 
အများဆုံးပါ။  ဒုတိယ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 
တတယိ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ စတတု  ဧရာဝတ ီ
တိုင်းေဒသကီးြဖစ်ပီး မေကွးတိုင်းေဒသကီးက 
နံပါတ် (၅) ြဖစ်ပါတယ်။ 

သိုေသာ် ြဖစ်ပွားမ နဲ   ေသဆုံးမ က မတပူါဘူး။ 
ေသဆုံးမ အြမင့ဆ်ုံးက မွန်ြပည်နယ်၊ ဒတုယိ ကရင် 
ြပည်နယ်ြဖစ်ပီး တတယိ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 
ြဖစ်ပါတယ်။ ံုးပိတ်ရက်ရှည် ပတ်ိလိက်ုပီး ပထမ 
တစ်ပတ်မှာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ၂ ရာခိုင် န်း ကျပါ 
တယ်။ ဒတုယိတစ်ပတ်မှာ ၁၉ ရာခိင်ု န်း၊ တတယိ 
တစ်ပတ်မှာ ၃၃ ရာခိုင် န်း၊ စတုတ တစ်ပတ်မှာ 
၄၁ ရာခုိင် န်းအထိ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေတွ ကျဆင်း 
လာတာကို ေတွရပါတယ်။

လက်ရိှအေနအထားမှာလည်း ေရာဂါြဖစ်ပွား 
မ ေတကွိ ုထန်ိးချပ်ိင်ုတဲ ့အေနအထားရိှပါတယ်။ 
သိုေသာ် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်နဲ 

ကယားြပည်နယ်တိုမှာ ြဖစ်ပွားေသဆုံးမ ေတွ 

ဆက်ပီး     ြမင့တ်က်ေနတာကိ ု     ေတွရပါတယ်။ 

အေြခအေနေကာင်းေတာ့ ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ပီး 
ေပါ့လို  မရေသးဘူးဆိုတာကို  ေြပာကားလိုပါ 
တယ်။ 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

မအူပင်မိနယ်၌  အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက်ရှိသူများအား  ဩဂုတ် ၂၉ ရက်က  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးစ်။                                                          ဓာတ်ပုံ-မအူပင်ခိုင ်(ြပန်/ဆက်)



ဩဂုတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၁

အဒစ်အဘာဘာ  သဂုတ်  ၂၉ 

အာဖရိကတုိက်၌ လက်ရိှအချန်ိအထိ  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၇၇၂၁၁၂၁ ဦး 

ရှိပီး အဆိုပါေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၉၄၁၆၀ ရှိေကာင်း ေတာင်အာဖရိက

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးစင်တာက ယေန  သတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

ေရာဂါမ ှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသည့်အတွက ် ေဆးုံများမ ှြပန်လည်ဆင်းသွား 

သူေပါင်း ၆၈၅၄၇၂၆ ဦးရှိသည်။  ထိုြပင် ေဒသတွင်းရှိ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသည့် 

ိင်ုငမံျားအနက်  ေတာင်အာဖရကိ၊ ေမာ်ိကုိ၊ု တနူီးရှားှင့် အသီယီိုးပီးယားိင်ုငမံျားသည် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ဒဏ်ကို ဆိုးရားစွာ ခံစားေနရသည်။ 

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ၂၇၅၇၁၉၁ ဦးရှိပီး 

ေမာ်ိုကိုိုင်ငံ၌ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၈၄၉၅၃၂ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အာဖရိကေတာင်ပိုင်းသည ်ေရာဂါကူးစက်မ အေရအတွက် အြမင့်မားဆုံးြဖစ်ပီး 

ေြမာက်ပုိင်းှင့် အေရှပိုင်းတိုသည ်ေရာဂါကူးစက်မ အေရအတွက် ဒုတိယအများဆုံး 

ြဖစ်သည်။ ဗဟိုအာဖရိကတွင် ေရာဂါကူးစက်မ အနည်းဆုံးြဖစ်ေကာင်း အာဖရိက

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးစင်တာ၏ ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

မနီလာ  သဂုတ်  ၂၉ 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာတစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ  ၁၈၅၂၈ ဦးထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံ 

အတွင်း၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၉၅၄၀၂၃ ဦး ရှိလာ 

ေကာင်း ဖလိစ်ပိင်ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက သတင်းထတ်ုြပန် 

သည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း  ၁၀၁ ဦးထပ်မံ 

ေသဆုံးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် ေသဆုံးသေူပါင်း 

၃၃၁၀၉ ဦး ရှိပီြဖစ်သည်။ 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ သဂုတ် ၁ ရက်မှစပီး ေနစ်ဗိုင်းရပ်စ်

ကူးစက်ခံရသူအေရအတွက် ၁၂၅၀၀ ေကျာ်ရှိသည်။ သဂုတ ်

၂၈ ရက်က ေရာဂါေတွရိှသအူေရအတွက်သည် ၁၉၄၄၁ ဦးရိှပီး 

ေနစ်ကူးစက်မ အေရအတွက် စံချန်ိတင်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

ထုိြပင် ုိင်ငံအတွင်း၌ ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗုိင်းရပ်စ်ကူး

စက်မ ြမင့်တက်လျက်ရှိသည်။ လွန်ခဲ့ေသာ  ၂၄ နာရီအတွင်း  

ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ  ၅၁၆ ဦးထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရိှခ့ဲရာ ုိင်ငံအတွင်း၌ အဆုိပါဗီဇေြပာင်းဗုိင်းရပ်စ် 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၇၈၉ ဦးရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

သဂုတ် ၂၆ ရက်အထိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

အလုံးေရ ၃၂ သန်းကို ထိုးှံေပးပီးြဖစ်ပီး ြပည်သ ူ၁၃ ဒသမ ၅ 

သန်းသည်  ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလုံးထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ ်

သည်။ ယခှုစ်မကန်ုမ ီြပည်သ ူသန်း ၇၀ ခန်အား ကာကွယ်ေဆး 

အြပည့်အဝထိုးှံေပးရန ်အစိုးရက ရည်ရယ်ထားသည်။ 

သုိေသာ် လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၁၇၉၂၂ ဦး ကျန်းမာေရး 

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသည့်အတွက် ေဆးုံများမ ှြပန်လည် 

ဆင်းသွားခဲ့ရာ   ေရာဂါမှ   ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း 

၁၇၇၇၆၉၃ ဦး ရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

လူဦးေရ သန်း ၁၁၀ ရိှသည့် ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံ၌ ၁၇ သန်းေကျာ် 

ေရာဂါရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဗန်ေကာက်  သဂုတ်  ၂၉ 

 ထိင်ုးိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၆၅၃၆ 

ဦး  ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ    ိုင်ငံ 

အတွင်း ၌      ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသေူပါင်း 

၁၁၇၄၀၉၁ ဦးရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါကူးစက်ခံရသူအေရအတွက ်

သည် ဇူလိုင် ၂၉ ရက်မှစပီး  ၁၇၀၀၀ 

ေအာက် ပထမဆံုးအကိမ်  ကျဆင်းြခင်း 

ြဖစ်သည်။

အလားတူ  လွန်ခဲ့ေသာ  ၂၄ နာရီ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၁၂၆၆၃ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

ဟွိင်း  သဂုတ်  ၂၉ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့ေသာ   ၂၄ နာရီအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ ၁၂၆၆၃ ဦးထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ   လက်ရှိအချနိ်အထိ    ိုင်ငံ 

အတွင်း၌ ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၄၃၅၁၃၂ ဦး 

ရှိပီး  ေသဆုံးသူေပါင်း  ၁၀၇၄၉  ဦးရှိေကာင်း 

ဗယီက်နမ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနသတင်း 

ထုတ်ြပန်သည်။ 

အဆိုပါေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရသူများအနက ်

၁၂၆၁၉ ဦးသည် ြပည်တွင်းကူးစက်ခံရသူများြဖစ်ပီး 

ကျန် ၄၄ ဦးသည် ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှ ိ

လာသူများြဖစ်သည်။ 

ထုိြပင်  ယင်းကူးစက်ခံရသူအများစုကုိ  ုိင်ငံ၏ 

ေတာင်ဘက်ပိင်ုးမှ အများဆုံးစစ်ေဆးေတွရိှရသည်။ 

ဘင်ေဒါင်ခိုင်၌ ၅၄၁၄ ဦး၊ ဟိုချမီင်းစီးတီး၌ ၄၉၅၇ 

ဦးှင့်  ေလာင်အန်ခိုင်၌  ၅၃၃ ဦးတိုကို  အသီးသီး 

ေတွရှိရသည်။ 

သိုေသာ ်လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၈၈၁၃ ဦး 

ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသည့်အတွက် ေဆးုံ 

များမှ ဆင်းသွားခဲ့ရာ ကျန်းမာေရးအေြခအေန 

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသေူပါင်း  ၂၁၉၈၀၂ ဦးရိှလာ 

သည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးအလုံးေရ ၁၉ ဒသမ ၄ သန်းေကျာ်အား  ထိုးှံ 

ေပးပီး ြဖစ်သည်။                   ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

                    ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အာဖရိကတိုက်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၇ ဒသမ ၇၂ သန်းေကျာ်ရှိလာ

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ၁၈၅၂၈ ဦး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထပ်မံကူးစက်ခံရ

ကဘူးလ်  သဂုတ်  ၂၉

သဂုတ် ၂၆ ရက်က   အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံ၏ 

မိေတာ်ကဘူးလ်မိရိှ ဟာမစ်ကာဇိင်ုးအြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ ြဖစ်ပွား

ခဲ့ပီးေနာက် ေသဆံုးသူများတွင် ပ်ုြမင်သံကားအစ ီ

အစ်ေကညာသူ    အမျိးသမီးတစ်ဦးအပါအဝင ်

သတင်းေထာက်ှစ်ဦးပါဝင်ေကာင်း လွတ်လပ်ေသာ 

အာဖဂန်မီဒီယာကုမ ဏီတစ်ခုြဖစ်သည့်  အာဖဂန် 

နစ တန်သတင်းစာဆရာများစင်တာက    ယေန  

ေြပာကားသည်။

မကာေသးမကီြဖစ်ပွားသည့ ်ကဘူးလ်ေလဆပ်ိ 

အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ တွင်      ရာဟသတင်း 

ေအဂျင်စီမှ သတင်းေထာက်အာလီရီဇာအာမက်ှင့် 

ဂျာဟန်အီးဆီဟတ်တီဗွ ီ   အစီအစ်တင်ဆက်သူ 

ေဟာင်းြဖစ်သည့ ် နာဂျ်မာဆာဒယ်ကီတိုေသဆုံးခဲ ့

ေကာင်း  သတင်းစာဆရာများစင်တာက   တွစ်တာ 

စာမျက်ှာေပ တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၆၅၃၆ ဦးထပ်မံေတွရှိ
အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်မ  

ေကာင့် ၂၆၄ ဦးထပ်မံေသဆံုးခ့ဲရာ အဆုိပါ 

ေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၁၁၄၃ 

ဦးရှိပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရသူများအနက် 

၇၀၀၀  နီးပါးသည်    မိေတာ်ဗန်ေကာက် 

မှြဖစ်ပီး      ကျန်အေရအတွက်သည ် 

ဗန်ေကာက်ှင့်အနီးတစ်ဝုိက်ရိှ ခုိင်များ 

မှြဖစ်သည်။  ိုင်ငံအတွင်း၌ ဗီဇေြပာင်း  

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ြမင့်တက်ြခင်းသည ်

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ     လုပ်ငန်းစ်ကို  

ေှာင့်ေှးကန် ကာေစသည်။ 

ိုင်ငံ၏   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  

လုပ်ငန်းစ်ကို ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၈ ရက်တွင ်

စတင်ခဲ့ပီး  လက်ရှိအချနိ်အထိ  ိုင်ငံ 

လူဦးေရ ၁၀ ဒသမ ဝ၄ ရာခိုင် န်းသည် 

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလုံးထိုးှံမ ခံယူ

ပီးြဖစ်သည်။ ယခုှစ်ကုန်ပုိင်းတွင်  ုိင်ငံ 

လူဦးေရ ၆၉ သန်း၏ ၇၀ ရာခိုင် န်းကို 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးရန် ရည်ရယ်ထား 

သည်။                   ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ကဘူးလ်ေလဆိပ် အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ ၌

ေသဆုံးသူ ၁၈၃ ဦးတွင် သတင်းေထာက်များလည်းပါဝင်
သဂတ်ု ၂၆ ရက်က ဟာမစ်ကာဇိင်ုး အြပည်ြပည် 

ဆုိင်ရာေလဆိပ်၏ အေရှဘက်ြခမ်းဂိတ်၌ ေဘးကင်းရာ 

အရပ်သို ေြပာင်းေရ ေပးမည့ေ်လယာ်ကိ ုေစာင့ဆ်ိင်ုး 

ေနသည့်လူအုပ်ကီးအကားတွင်    အေသခံဗုံးခွဲ      

တိက်ုခိက်ုမ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီးေနာက် အာဖဂန်လမူျိး ၁၇၀ 

ေကျာ်ှင့် အေမရိကန်တပ်ဖွဲဝင ်၁၃ ဦးေသဆုံးပီး 

၂၀၀ ခန်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းတိက်ုခိက်ုမ သည်    ေဒသဆိင်ုရာအိင်ုအက်စ် 

စစ်ေသွးက များ၏ လက်ချက်ြဖစ်ပီး ေသဆုံးသမူျား 

တွင် အများအားြဖင့ ် အမျိးသမီးများှင့ ် ကေလး 

သူငယ်များ ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။

အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့သည့်ဆယ်စုှစ ်

ှစ်ခုအတွင်း သတင်းေထာက ် ၁၀၀ ေကျာ်အသက် 

ဆုံး ံးခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ကမ ာေပ ၌  သတင်းေထာက်များ 

အတွက်    အ ရာယ်အများဆုံးိုင်ငံများအနက ်

တစ်ိုင်ငံအပါအဝင်ြဖစ်လာခဲ့သည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ



ဩဂုတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၁

ကွာလာလမ်ပ ူ   ဩဂုတ်   ၂၉

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ  ၂၀၅၇၉  ဦး  ထပ်မံ 

ေတွရှိြခင်းေကာင့်   ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသူ 

စစုေုပါင်း ၁၇၀၆၀၈၉ ဦး ရိှလာေကာင်း  

မေလးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ယေနတွင် ေြပာကားသည်။

အဆုိပါတစ်ရက်အတွင်း  ကူးစက် 

ခံရသူများအနက်    ၂၀၅၇၂   ဦးသည် 

ြပည်တွင်း၌          ကူးစက်ခံရသူများ 

ြဖစ်ေကာင်းှင့် ခုနစ်ဦးသည် ြပည်ပမှ  

ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသမူျား    အနက် 

မှ    ကူးစက်ခံရသူများြဖစ်ေကာင်း 

မေလးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာမ  ှ

 န်ကားေရးမှးချပ ်    ေနာ်ဟစ်ရှမ် 

အဗ ဒလူာက သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင် 

ေြပာကားသည်။

မေလးရှားိင်ုင၌ံ တစ်ရက်အတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့ ်  ေသဆုံးသ ူ

၂၈၅    ဦး  ထပ်တိုးလာြခင်းေကာင့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်   ေသဆုံးသ ူ

စုစုေပါင်း  ၁၆၀၈၇  ဦးရှိလာေကာင်း 

ေမာ်စကို     ဩဂုတ်   ၂၉

ုရှားိုင်ငံ၌     လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်  

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ  

၁၉၂၆၈  ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်     ိင်ုငတံစ်ဝန်း၌   

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ     ကူးစက်ခံရသ ူ

စုစုေပါင်း   ၆၈၈၂၈၂၇   ဦးရှိလာေကာင်း 

ုရှားိုင်ငံ၏     ကိုဗစ်-၁၉     ေရာဂါ 

ေစာင့်ကည့်ေရးှင့ ်  တုံြပန်ေရးစင်တာ 

က ယေနတွင် ေြပာကားသည်။

ထိုြပင ်   ုရှားိုင်ငံ၌    လွန်ခဲ့သည့် 

တစ်ရက်အတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ 

ကဘူးလ်     ဩဂုတ်   ၂၉

အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံ မိေတာ်ကဘူးလ်ေလဆိပ်ရှ ိ 

အေမရကိန်တပ်ဖဲွဝင်တချိသည် ကဘူးလ်ေလဆပ်ိမှ 

စတင်ဆုတ်ခွာေနပီြဖစ်ေကာင်း       အေမရိကန် 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ    ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူ

ဂ န်ကာဘကီ   ေြပာကားခဲေ့ကာင်း   ယေနသတင်း 

များအရ သိရသည်။

အေမရကိန်စစ်ဘက်က အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုငမှံ  

တပ်ဖဲွဝင်များအား  ဩဂုတ် ၃၁ ရက် ေနာက်ဆံုးထား၍ 

ပ်ုသမ်ိးသွားမည့်အစအီစ်ကိ ု      စတင်လပ်ုေဆာင် 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း     ပင်တဂွန်ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူ 

ဂ န်ကာဘီက ယေနတွင်  ြပလုပ်သည့်   သတင်းစာ 

ရှင်းလင်းပွဲတစ်ရပ်တွင ်ေြပာကားသည်။

ထိုြပင ် အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံမှ   ဆုတ်ခွာရန် 

ကျန်ရှိေနေသးသည့်   အေမရိကန်ိုင်ငံသား  အေရ 

အတွက်သည်လည်း ၃၅၀ ေအာက်သို ကျဆင်းသွားပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း     အေမရိကန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

ဌာနက  ေြပာကားသည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံသည ်   ဩဂုတ်   ၂၈  ရက် 

အေစာပိုင်းမှစတင်ကာ ၂၄ နာရီအတွင်း  အကမ်း 

ဖျင်းအားြဖင့ ်လူဦးေရ  ၆၈၀၀ အား  ကဘူးလ်မိမ ှ 

ေဘးလွတ်ရာသို     ေရ ေြပာင်းေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း 

အိမ်ြဖေတာ်က ေြပာကားသည်။   

အဆိုပါ   အေရအတွက်သည ်    ဩဂုတ် ၂၇ 

ရက်တွင်   ကဘူးလ်မိမှေဘးလွတ်ရာသို ေရ ေြပာင်း 

ေပးခ့ဲသူ အေရအတွက်၏ တစ်ဝက်ြဖစ်ပီး အာဖဂန် 

နစ တန်ဘာသာြပန်များှင့်     အြခားေဒသတွင်း   

မဟာမိတ်များ ပါဝင်ေကာင်း  သိရသည်။

ဩဂုတ် ၂၆ ရက်က အေသခံဗုံးခွဲတိုက်ခိုက်မ  

ြဖစ်ပွားခဲ့ပီးေနာက် ကဘူးလ်ေလဆပ်ိအနီးတစ်ဝိက်ု 

တွင် အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ များအား  သတိထား 

ေစာင့်ကည့်မ ေတွြမင့်တက်လာလျက်ရှိပီး အဆိုပါ 

အေသခံဗုံးခွဲတိုက်ခိုက်မ ေကာင့ ်      အေမရိကန် 

တပ်ဖွဲဝင ် ၁၃  ဦးှင့်  အရပ်သား   အများအြပား 

ဂျကာတာ    သဂုတ်   ၂၉ 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၇၄၂၇ ဦး 

ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၄၀၇၃၈၃၁ ဦး 

ရိှလာပြီဖစ်ေကာင်း အင်ဒိနုီးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေန  သတင်းထတ်ုြပန်သည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ေကာင် ့၅၅၁ ဦး  

ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ အဆိုပါေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၃၁၉၂၃ ဦးရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသ ူ၁၆၄၆၈ 

ဦး ေဆးုံများမ ှဆင်းသွားခဲ့ရာ ေဆးုံများမှြပန်လည်ဆင်းသွားခဲ့သူေပါင်း ၃၇၂၄၃၁၈ ဦး 

ရှိလာသည်။

လက်ရိှအချန်ိအထိ ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလံုးထုိးံှမ ခံယူပီးသူ ၃၄ ဒသမ ၈၅ သန်း 

ရှိပီး ကာကွယ်ေဆးတစ်ကိမ်ထိုးှံမ ခံယူပီးသ ူ၆၁ ဒသမ ၆၅ သန်းရှိသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အေမရိကန်တပ်ဖွဲဝင်များ ကဘူးလ်ေလဆိပ်မ ှစတင်ဆုတ်ခွာ

ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင ်   ကဘူးလ်ေလဆိပ်၌    ကျန်ရှိ 

ေနေသးသည့ ် အေမရကိန်တပ်ဖဲွဝင်အေရအတွက်ှင့ ်

စပ်လျ်း၍        သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်းမြပရန ်

အေမရိကန်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက  မီဒီယာ 

များအား ေတာင်းဆိုထားေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

မေလးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၂၀၅၇၉ ဦးရှိ

သိရသည်။ 

ထုိြပင် မေလးရှားုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှ       ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ 

၂၀၈၄၅  ဦး    ထပ်တုိးလာြခင်းေကာင့် 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာ 

လာသူစုစုေပါင်း ၁၄၂၂၀၀၅ ဦး ရှိလာ 

ေကာင်းှင့်  ယင်းအေရအတွက်သည် 

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသ ူ

စုစုေပါင်း၏ ၈၃ ဒသမ  ၄  ရာခိုင် န်း 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင ်    မေလးရှားိုင်ငံ၌ 

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါပိုးေတွရှိဆဲလူနာ 

၂၆၇၉၉၇ ဦးရိှေကာင်း၊ ယင်းတိုအနက် 

၁၀၀၉ ဦးသည် အထူးကပ်မတ်  ကုသ 

ေဆာင်များ၌ ေဆးဝါးကသုမ ခယံလူျက် 

ရိှေကာင်းှင့ ်၄၇၇ ဦးသည် အသက် ှ 

အေထာက်အကူြပ      ကိရိယာများ 

လိုအပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ၇၄၂၇ ဦး ေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရ

ုရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၉၂၈၆ ဦးရှိ

ေကာင့ ်  ေသဆုံးသူ  ၇၉၇  ဦး ထပ်တိုး 

လာြခင်းေကာင့ ်    ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ေကာင့်ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း ၁၈၁၆၃၇ 

ဦးရှိလာေကာင်းှင့ ်     လွန်ခဲ့သည့် 

တစ်ရက်အတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါမှ  

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်    ေဆးုံ 

အသီးသီးမှ ဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ၁၆၈၀၄   ဦး 

ရှိြခင်းေကာင့ ်    ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ   စုစုေပါင်း 

၆၁၄၈၂၅၀ ရှိလာေကာင်း သိရသည်။

မိေတာ်ေမာ်စကိုသည ်       ုရှား 

ိုင်ငံ၌    ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ  ကူးစက ်

ြဖစ်ပွားမ        အများဆုံးေဒသြဖစ်ပီး     

လွန်ခဲသ့ည့ ်တစ်ရက်အတွင်း  ကိဗုစ်-၁၉     

ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသူ  ၁၄၄၄ ဦး   ထပ်မံ 

ေတွရှိခဲ့ြခင်းေကာင့ ်     ေမာ်စကိုမိ၏ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူစစုေုပါင်း 

၁၅၆၄၉၅၂    ဦး   ရှိလာေကာင်း   သိရ 

သည်။

ုရှားိုင်င ံ မီဒီယာများ၏  သတင်း 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ လက်ရှိတွင ်   ုရှား 

ိင်ုငသံားစစုေုပါင်း ၃၆ ဒသမ ၂  သန်းခန်  

သည်  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး 

ှစ်ကိမ်စလုံး      ထိုးှံပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။               ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်



ဩဂုတ်  ၃၀၊   ၂၀၂၁

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 
ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ
၂၁၆၉၁၈၇၃၃ ဦး

ေသဆုံးသူ
၄၅၁၁၃၀၂  ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ
၁၉၃၈၄၉၅၈၉ ဦး

ဖေနာင်ပင်   သဂုတ်   ၂၉ 

ကေမ ာဒီးယားိင်ုင၌ံ ဒယ်လ်တာဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ် 

ကူးစက်ခံရသူ ၂၁၈ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ 

ိုင်ငံအတွင်း၌ အဆိုပါဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက ်

ခံရသူေပါင်း ၁၇၅၂ ဦးအထိ ရှိလာေကာင်း ကေမ ာ 

ဒီးယားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေန  သတင်း 

ထုတ်ြပန်သည်။ 

အဆိုပါဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူများ 

အနက် ၈၂ ဦးသည် မိေတာ် ဖေနာင်ပင်မှြဖစ်ပီး  

ကျန်ကူးစက်ခံရသူများသည ်     ြပည်နယ် ၂၂ ခုမှ 

ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်

ကူးစက်မ များ    ြမင့်တက်လျက်ရှိသည့်အတွက ်

ကျန်းမာေရးစည်းမျ်းများကိ ုစနစ်တကျ လိုက်နာ 

ကရန်ှင့်   အသက် ၁၂ ှစ်ှင့်အထက်အရယ ်

ြပည်သူများအေနြဖင့ ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်

ေဆးထိုးှံမ ခံယူကရန်    ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

မမ်ဘန်ဟန်က သတိေပးေြပာကားသည်။ 

 လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၄၃၈ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ 

ိင်ုငအံတွင်း၌ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၉၂၂၀၈ 

ဦးရှိလာပီး  အဆိုပါေရာဂါေကာင့် ၁၁ ဦး ထပ်မံ 

ေသဆုံးသွားရာ ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၈၈၁ ဦး ရှိလာ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ိုင်ငံ၏ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ လုပ်ငန်းစ်ကို 

ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် စတင်ပီး တုတ်ိုင်ငံထုတ် 

Sinovac ှင့် Sinopharm ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးများကို အသုံးြပလျက်ရှိသည်။ ြပည်သူ ၁၂  

သန်း (ိင်ုငလံဦူးေရ၏ ၇၅ ရာခိင်ု န်း) အား ယခှုစ် 

မကုန်မီ  ကာကွယ်ေဆး အြပည့်အဝထိုးှံေပးရန ်

အစိုးရက ရည်ရယ်ထားသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထိ ြပည်သူ ၁၀ ဒသမ ၄၄ သန်း 

အန်ကာရာ   ဩဂုတ်   ၂၉

တူရကီုိင်ငံ၌ ဩဂုတ် ၂၈ ရက်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 

ခံရသူ ၁၇၉၁၂ ဦး  ထပ်မံေတွရှိြခင်းေကာင့ ် ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၆၃၂၉၅၄၉ ဦး 

ရှိလာေကာင်း တူရကီကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကား 

သည်။

အလားတူ တူရကီိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူ ၂၄၅ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်  ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၅၅၉၅၈ ဦး 

ရှိလာေကာင်းှင့်  လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ၁၂၁၇၅ ဦးရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

တူရကီုိင်ငံသည် တုတ်ုိင်ငံထုတ် Sinovac ကုိဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကို အေရးေပ အသုံးြပရန် အတည်ြပ 

ေပးခဲ့ပီးေနာက် ိင်ုငတံစ်ဝန်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှမ အစအီစ်ကိ ုဇန်နဝါရ ီ၁၄ ရက်တွင် စတင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင် တူရကီိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်

ေဆးအနည်းဆုံးတစ်ကိမ် ထိုးှံပီးသူ ၄၇ ဒသမ ၆၇ သန်း 

ေကျာ်ရိှေကာင်း၊ ှစ်ကိမ် စလုံးထိုးှံပီးသ ူ၃၆ ဒသမ ၅၂ သန်း 

ေကျာ်ရိှေကာင်းှင့် ုိင်ငံတစ်ဝန်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ေအာက်တွင် ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ 

၉၂ ဒသမ ၇၁ သန်းေကျာ် အသုံးြပပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

စင်ကာပ ူ  သဂုတ်   ၂၉ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ စင်ကာပူိုင်ငံ၏ လူဦးေရ ၈၀ 

ရာခိုင် န်းခန်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ှစ်ကိမ်စလုံး ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်ေကာင်း စင်ကာပ ူ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီး အွန်ယကီန်က ယေနေြပာသည်။ 

ယင်းသို  ိုင်ငံလူဦးေရ၏  ၈၀ ရာခိုင် န်းခန်  

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ပီးစီးြခင်းသည ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သမူျား၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ   

ရလဒ်ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီး အွန်ယီကန်က ဆုိသည်။

ရက်သတ တစ်ပတ်လ င် အမ်ိေထာင်စ ု၇၀၀ ခန်  

အား  အိမ်တိုင်ရာေရာက်  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  

လပ်ုငန်းစ်များ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်းှင့် 

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ လပ်ုငန်းစ်တွင် ပါဝင်ေဆာင် 

ရက်ေပးသည် ့ဆရာဝန်များှင့် သူနာြပများ အပါ 

အဝင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား အထူးေကျးဇူး 

တင်ရှိပါေကာင်း  ဝန်ကီး  အွန်ယီကန်က ဆိုသည်။ 

စက်တင်ဘာလမကုန်မ ီ    အိမ်တိုင်ရာေရာက ်

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ  အစီအစ်ေဆာင်ရက်မ ပီးစီး 

ရန်  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက   ေမ ာ်လင့်ထား 

သည်။ 

ြပည်သ ူ၈၀ ရာခိုင် န်း ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ ်

စလုံး ထုိးံှမ ခံယူပီးြဖစ်သည့်အတွက် လူအစုလုိက် 

အပံလိုက် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေရးစင်တာများကိ ု

မကာမီ ပိတ်ပင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ဆိုသည်။

ိုင်ငံအတွင်း၌        လွန်ခဲ့ေသာ   ၂၄  နာရီက 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၁၃ ဦး စစ်ေဆး 

ေတွရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-စီအင်န်ေအ

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

စင်ကာပူိုင်ငံ၏ လူဦးေရ ၈၀ ရာခိုင် န်းခန် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌ ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်
ကူးစက်ခံရသ ူ၁၇၅၂ ဦး ရှိလာ

(လူဦးေရ၏ ၆၅ ဒသမ ၂၅ ရာခိုင် န်း)သည် ကိုဗစ-်

၁၉  ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  ပထမအကိမ်ထိုးှံမ  

ခံယူပီးြဖစ်ပီး   ြပည်သ ူ၈ ဒသမ ၃၄  သန်းသည်  

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလုံး ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။                  ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

နယူးေဒလီ   ဩဂုတ်   ၂၉

အိ ိယိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၄၅၀၈၃ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်

တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း ၃၂၆၉၅၀၃၀ ရိှလာေကာင်း 

အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေနာက်ဆုံးအချက် 

အလက်များအရ သိရသည်။

ထိုြပင ်   အိ ိယိုင်ငံ၌   လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက် 

အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်   ေသဆုံးသူ ၄၆၀ 

ရှိြခင်းေကာင့်   ေသဆုံးသူ  စုစုေပါင်း ၄၃၇၈၃၀ 

ရှိလာေကာင်း အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။

လက်ရိှတွင် အိ ိယုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး

ေတွရိှဆဲလူနာစုစုေပါင်း ၃၆၈၅၅၈ ဦးရိှေကာင်းှင့် 

လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်    ေဆးုံအသီးသီးမ ှ

ဆင်းခွင့်ရရိှသူ ၃၅၈၄၀ ဦးရိှြခင်းေကာင့် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှ        ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူစုစုေပါင်း 

၃၁၈၈၈၆၄၂ ဦးရှိလာေကာင်း အိ ိယကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

တူရကီိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၆ ဒသမ ၃၂ သန်းေကျာ်ရှိလာ

အိ ိယိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၄၅၀၀၀ ေကျာ်ရှိ



ဩဂုတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၉

အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ ြဖစ်စ် 

များ ြဖစ်ပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်

လုံ ခံေရး        တပ်ဖွဲဝင်များြဖင့ ်

စစ်ေဆးရှာေဖမွ များ   ေဆာင်ရက် 

လျက်ရိှရာ     ဩဂတ်ု ၂၂ ရက်တွင် 

ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ် 

“လရိပ်ချိ”          တည်းခိုခန်း၌ 

ေဖာက်ခဲွေရးသမားများ  ေရာက်ရိှ 

ေနေကာင်းသတင်းအရ ဝင်ေရာက် 

ရှာေဖွခ့ဲရာ ေအာင်မင်းသူ(ခ) ကုိသ၊ူ 

ဇင်မင်းေကျာ်၊ ဇင်မင်းကို တိုအား 

ပစ တိုေသနတ် ှစ်လက်၊ ကျည် 

မျိးစု ံ၃၈ ေတာင့၊် ကျည်အမ်ိ သုံးခ ု

တိုှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

တရားခံများ၏  ထွက်ဆိုချက် 

အရ ဩဂုတ် ၂၃ ရက်တွင် ဒဂုံမိ 

သစ် (ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်   အင်းဝ 

အိမ်ရာမှ      ေအာင်ကိုမင်း(ခ) 

လင်းညိ၊        ေအာင်ေအာင်(ခ) 

ေအာင်ကီးှင့ ်ေနာ်ခင်ှင်းေဝ(ခ) 

မ ံစ ီတို သုံးဦးအား ပစ တိေုသနတ် 

တစ်လက်၊ ၎င်းကျည ်ငါးေတာင့် 

တိုှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

တရားခံ    ေအာင်ကိုမင်း(ခ)

လင်းညိ၏       ထွက်ဆိုချက်အရ 

မရမ်းကုန်းမိနယ်မ ှစိုးပိုင်ေကျာ ်

ှင့် သန်ဇင်ထွန်း (ခ)သန်ဇင ် တို 

အားလည်းေကာင်း၊ ဒဂုံမိသစ ်

(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်မှ တိုးတိုး(ခ) 

ထွန်းထွန်းေဇာ် အား  လက်လုပ် 

ေသနတ် ှစ်လက်၊    ကျည်မျိးစု ံ

အေတာင့ ်၅၀၊       ပိွင့-်၂၂ ကျည်ခံွ 

ရှစ်ခု၊  အသံတိတ်ေြပာင်း  ှစ်ခု၊ 

ေသနတ်ဒင် ှစ်ခု၊   ေလေသနတ် 

ကျည်ေတာင့် ၁၀၀ှင့်အတူ ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမိ

ဆက်လက်၍ ဩဂုတ် ၂၄ ရက် 

တွင်    ဆက်စပ်တရားခ ံဆန်းမင်း 

ပိင်ုအား မဂ  လာဒံုမိနယ် ေဇကမ ာ 

ဘုရားအနီးတွင်  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

၎င်း၏        ထွက်ဆိုချက်အရ 

သာေကတမိနယ်၌   ကိုကိုချစ် 

အား ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။  ၎င်း၏ 

ထွက်ဆိုချက်အရ     ဒဂုံမိသစ ်

(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ် (၁၉)ရပ်ကွက် 

၌ ေအာင်ခန်သွင်(ခ) ဂျိးဇက် အား 

လည်းေကာင်း၊ (၇၀) ရပ်ကွက်၌ 

ေဇာ်ထက်ေအာင် အား  လက်လပ်ု 

မိုင်းမျိးစုံ ရှစ်လုံး၊   ဒီတိုေနတာ 

တစ်ခု၊  သံေဘာေစ့ ှစ်ထုပ်တို 

ှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

တရားခံ ဆန်းမင်းပုိင်၏ ထွက်ဆိ ု

ချက်အရ သဃ  န်းက န်းမိနယ် 

ဇဝနရပ်ကွက်      စပံယ်ြဖအမ်ိရာ 

အား ပူးေပါင်းအဖဲွြဖင့ ်ဝင်ေရာက် 

ရှာေဖွဖမ်းဆီးခဲ့ရာ      ဆက်စပ် 

တရားခံများြဖစ်ေသာ   ဘုန်းသူရ 

ခန် ၊ သန်ဇင်ေအာင်၊ ထက်ပိုင်စိုး 

ှင့ ်ေဝယထွံန်း တိုအား ဖမ်းဆီးရမ ိ

ခဲ့ပီး တရားခ ံညညီ ီမှာ တိက်ုအမိုး 

ေပ သို  ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ခဲ့ 

သြဖင့ ် လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက 

မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲအကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များလုပ်ကိုင်ခဲ့သူများအား လက်နက်/ခဲယမ်းများ၊

 ေဖာက်ခွဲေရးပစ ည်းများှင့်အတ ူဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိ

လိက်ုလဖံမ်းဆီးစ်         ေြခေချာ်၍ 

တိုက်ေပ မှ   ြပတ်ကျေသဆုံးခဲ ့

သည်။         တရားခံများှင့်အတ ူ

CZECH  REPUBLIC   ပစ တို 

ေသနတ် တစ်လက်၊ Glock-19 

ပစ တိုေသနတ် တစ်လက်၊  SIG 

SAUER  ပစ တုိေသနတ် တစ်လက်၊ 

၉ မမ ကျည် ၈၅ ေတာင့်၊ ပွိင့်-

၃၈ကျည ်၄၇ ေတာင့်၊ ကျည်အိမ် 

ငါးခု၊      ေရှထွက်မိုင်း ှစ်လုံး၊ 

လက်လုပ်မိုင်း သုံးလုံး၊  စိတ်က  

ူးသွပ်ေဆးြပား   ငါးြပားတိုှင့ ်

အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

တရားခံ    ေအာင်ကိုမင်း(ခ) 

လင်းညိ၏   ထွက်ဆိုချက်အရ 

ဩဂုတ် ၂၅ ရက်တွင် ဒဂုံမိသစ ်

(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်မှ ဝင်းမင်းထွဋ် 

အား   ြပလုပ်ဆဲ လက်လုပ်မိုင်း 

တစ်လုံး၊  ေဖာက်ခွဲေရးဆက်စပ ်

ပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲ 

သည်။ 

ေဖာ်ထုတ်သိရှိရ

တရားခံများ၏   ထွက်ဆိုချက် 

အရ ေအာင်မင်းသူသည် ဧပီလ 

တွင်   KNPP  လက်နက်ကုိင်အဖဲွ 

ထံ၌   အကမ်းဖက ်ေဖာက်ခွဲေရး 

သင်တန်း တက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း၊ 

သန်ဇင်ေအာင်၊    ထက်ပိုင်စိုး၊  

ေဝယံထွန်း၊    ဘုန်းသူရခန်တို 

သည်   KNLA တပ်မဟာ(၃) ၌  

လည်းေကာင်း၊ သန်ဇင်ထွန်းသည်    

KNLA တပ်မဟာ(၇)၌  ေဖာက်ခွဲ 

ေရးသင်တန်းများ    တက်ေရာက် 

ခဲ့ေကာင်း       ေဖာ်ထုတ်သိရှိရ 

သည်။

တရားခံများ၏ ထွက်ဆိုချက် 

အရ        ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)

မိနယ်ှင့်     ဒဂုံမိသစ(်ေတာင် 

ပိင်ုး)မိနယ်တိုတွင် လက်လပ်ုမိင်ုး 

ေလးကမ်ိ ေဖာက်ခဲွခဲ့ပီး ေဖာက်ခဲွ 

မ များအေနြဖင့် ဇွန် ၃ ရက်တွင ်

ေအာင်မင်းသူ၊    ဇင်မင်းေကျာ်ှင့် 

ဇင်မင်းကိုတိုသည ်    ဒဂုံမိသစ ်

(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ် (၇၉) ရပ်ကွက် 

ရှိ ရစဖမှး ဦးစန်းဝင်း   ေနအိမ် 

ေခါင်မိုးေပ သို     လက်လုပ်မိုင်း 

တစ်လံုးကုိလည်းေကာင်း၊ ဇွန် ၁၉ 

ရက်တွင်   ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)

မိနယ် (၉၄)ရပ်ကွက်ရှိ (A-94) 

လမ်းမေပ ၌      လက်လုပ်မိုင်း 

တစ်လုံးကို  လည်းေကာင်း၊   ဇွန် 

၂၆ ရက်တွင် ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း)

မိနယ် (၉၄)ရပ်ကွက် ရစဖုံးေရှ 

၌    လက်လုပ်မိုင်း    တစ်လုံးကို 

လည်းေကာင်း ေဖာက်ခဲွခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။  ထိုြပင်  ဩဂုတ် ၈ 

ရက်တွင် ဆန်းမင်းပိုင်က  ဒဂုံမိ 

သစ် (ေတာင်ပိုင်း) မိနယ် (၅၅)

ရပ်ကွက ်  ဖူဆယ်ေဘာလုံးကွင်း 

အနီး၌ ဆိုင်ကယ်တွင ်လက်လုပ် 

မိုင်း   တပ်ဆင်၍   ေဖာက်ခွဲခဲ့ 

ေကာင်း ေဖာ်ထုတ်သိရှိရသည်။

တရားခံများ၏ ထွက်ဆိုချက် 

အရ    ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)

မိနယ်ှင့်   ဒဂုံမိသစ(်ေတာင် 

ပိုင်း)မိနယ်တိုတွင်    လုပ် ကံ 

ပစ်ခတ်မ  ရှစ်ကိမ် ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး 

လုပ်ကံမ များ အေနြဖင့် ဇွန် ၂၈ 

ရက်တွင် ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)

မိနယ် (၇၂)ရပ်ကွက် အပ်ုချပ်ေရး 

မှး ုံးစာေရး ေဒ ြမတ်ြမတ်ေထွး 

အား    လုပ်ကံသတ်ြဖတ်ရာတွင ်

ကုိကုိချစ်က   ဆုိင်ကယ်ေမာင်း၍ 

ချစ်ကိုကို    (ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)က 

ေသနတ်ြဖင့် ပစ်ခတ်ခဲ့ေကာင်း၊ 

ဇူလိုင် ၆ ရက်တွင်     ဒဂုံမိသစ ်

(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ် (၈၈)ရပ်ကွက် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး    ဦးခင်ဦးှင့် 

၎င်း၏ကားသမား   ဦးေအာင်လွင် 

တိုှစ်ဦးအား လုပ်ကံသတ်ြဖတ ်

ရာတွင် ဇင်မင်းေကျာ်က ဆုိင်ကယ် 

ေမာင်း၍ ေအာင်မင်းသူ(ခ)ကုိသူက 

ေသနတ်ြဖင့် ခုနစ်ချက် ပစ်ခတ်ခဲ့ 

ေကာင်း၊  ဇူလိုင် ၁၄ တွင်  ဒဂုံ 

မိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ် (၅၃)

ရပ်ကွက်မ ှ        ဦးတင်ထွန်းအား 

လပ်ုကံသတ်ြဖတ်ရာတွင် ဆန်းမင်း 

ပိင်ုက   ဆိင်ုကယ်ေမာင်း၍ ိင်ုိင်ု 

(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)က     ေသနတ် 

ြဖင့်   ှစ်ချက်ပစ်ခတ်ခဲ့ေကာင်း၊ 

ဇူလိုင် ၂၈ ရက်တွင်  ဒဂုံမိသစ ်

(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်         (၂၄)

ရပ်ကွက်မှ ရာအိမ်မှး ဦးေစာဦး 

အား   လုပ်ကံသတ်ြဖတ်ရာတွင ်

ေဝယံထွန်းက ဆုိင်ကယ်ေမာင်းှင် 

ကာ သန်ဇင်ေအာင်က ေသနတ် 

ြဖင့ ်  ှစ်ချက်    ပစ်ခတ်ခဲေ့ကာင်း၊ 

ဩဂုတ် ၅ ရက်တွင်   ဒဂုံမိသစ ်

(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ် (၅၃)ရပ်ကွက် 

အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးအား ပစ်ခတ် 

ခဲရ့ာတွင် တိုးတက်ဝင်းေအာင် (ခ)

တိုးကီး    (ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)က 

ဆိင်ုကယ်ေမာင်း၍ ေဝယထွံန်းှင့် 

ညီညီတုိက ေသနတ်ြဖင့် ၁၂ ချက် 

ပစ်ခတ်ခဲ့ေကာင်း၊ ဩဂုတ် ၁၂ 

ရက်တွင် ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)

မိနယ် (၅၄)ရပ်ကွက်ရိှ ကျားကီး 

လက်ဖက်ရည်ဆိင်ုမှ လှမျိးခုိင်တုိ 

ဇနီးေမာင်ံှအား လုပ်ကံသတ်ြဖတ် 

ရာတွင် ညီညီှင့် သန်ဇင်ေအာင် 

တိုက ေသနတ်ြဖင့ ်ငါးချက်ပစ်ခတ် 

ခဲ့ေကာင်း၊ ဩဂုတ် ၁၇ ရက်တွင် 

ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ် 

(၅၇)ရပ်ကွက် အပ်ုချပ်ေရးမှးုံးမှ 

ုးံအကူ ဦးeာဏ်ထွန်းအား လုပ်က ံ

သတ်ြဖတ်ရာတွင ်   ထက်ပိုင်စိုး၊ 

ေဝယထွံန်းှင့် ညီညီတုိက ေသနတ် 

ြဖင့်   ှစ်ချက်ပစ်ခတ်ခဲ့ေကာင်း၊ 

ဩဂုတ် ၁၉ ရက်တွင် ဒဂုံမိသစ ်

(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ် (၉၀)ရပ်ကွက် 

ေအာင်လလံမ်းရိှ ေဒ သတီာေမာင် 

ေမာင်အား  လုပ် ကံသတ်ြဖတ်ရာ 

တွင်  ထက်ပုိင်စုိးှင့်   ညီညီတုိက 

ေသနတ်ြဖင့် သုံးချက်ပစ်ခတ်ခဲ့ 

ေကာင်း ေဖာ်ထုတ်သိရှိရသည်။

ထိုသို    ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းေရးှင့ ်   တရားဥပေဒ 

စိုးမိုးေရးကို    ထိခိုက်ပျက်ြပား 

ေအာင်  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ငန်း 

များ လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ ူလင်းညိအပါ 

တရားခံ ၁၉ ဦးအား    ပစ တို 

ေသနတ် ေြခာက်လက်၊ ကျည်အမ်ိ 

ရှစ်ခု၊ ၉ မမ ကျည် ၁၁၉ ေတာင့်၊ 

လက်လုပ်       ဂက်စ်ေသနတ် 

တစ်လက်၊ လက်လုပ်ပွိင့ ် -၂၂ 

ေသနတ် တစ်လက်၊ ကျည်မျိးစုံ 

၉၇ ေတာင့၊် ေရှထွက်မိင်ုး ှစ်လံုး၊ 

လက်လပ်ုမိင်ုး ၁၂ လုံး၊ ဒတီိေုနတာ 

တစ်ခု၊  ေဖာက်ခွဲေရး  ဆက်စပ် 

ပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ 

ခဲ့သည်။

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်

အဆိုပါ   အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ 

အား လပ်ုကသံတ်ြဖတ်သမူျားှင့ ်

ိင်ုငေံတာ် တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး 

ကို ေှာင့်ယှက်ေဆာင်ရက်ေနသ ူ

များအား ဥပေဒအရ ထေိရာက်စွာ 

အေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

အြခားဆက်စပ်တရားခံများအား 

အြမန်ဆုံး ဖမ်းဆီးရမေိရးအတွက် 

၎င်းတုိပုန်းခုိရာေနရာများ၊ လ ပ်ရှား 

သွားလာေနထိုင်မ    သတင်းများ 

ရရိှပါက သက်ဆုိင်ရာသုိ လ ိဝှက် 

စွာ   သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါ 

ေကာင်း၊ သတင်းေပးသူှင့် ဖမ်းဆီး 

ေပးသူများအား    ထိုက်တန်စွာ 

လ ိဝှက်၍ ဆုေငွများ ချးီြမင့်ေပး 

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်  မိရာများ 

အြမန်ဆုံးေအးချမ်းတည်ငိမ်ေရး

အတွက်      ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး 

ပူးေပါင်းပါဝင် ကိးပမ်းေဆာင်ရက် 

ိုင်ပါရန်       ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါ 

ေကာင်း   အသိေပးထားေကာင်း 

သိရသည်။

သတင်းစ်

ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်တွင ်PDF အကမ်းဖက်အဖွဲဝင်များ ဖမ်းဆီးရမိမ  အေြခြပဇယား

ေအာင်မင်းသူ ဇင်မင်းေကျာ် ဇင်မင်းကို

ကိုကိုချစ်

ေအာင်ခန်သွင် ေဇာ်ထက်ေအာင်

လင်းညိ ေအာင်ကီး ခင်ှင်းေဝ

ဆန်းမင်းပိုင် ဝင်းမင်းထွဋ် စိုးပိုင်ေကျာ် သန်ဇင်ထွန်း

ထက်ပိုင်စိုး သန်ဇင်ေအာင် ေဝယံထွန်း

ညီညီ ဘုန်းသူရခန်

ထွန်းထွန်းေဇာ်



ဩဂုတ်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

အကမ်းဖက်မ များကိ ုြပည်သူတစ်ရပ်လုံးက ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်တိုက်ဖျက်ကရန်ှင့ ်သတင်းေပးသူှင့ ်

ဖမ်းဆီးသူများအား ထိုက်တန်စွာ ဆုချးီြမင့်မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်

၁။ အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားြပေကာ်မတ(ီCRPH)၊  အမျိးသားညွီတ်ေရးအစိုးရ(NUG)

ှင့ ်ယင်းကအမည်အမျိးမျိးြဖင့ ်ဖဲွစည်းထားသည့ ်ြပည်သူကာကွယ် 

ေရးတပ်မေတာ(်PDF)အဖွဲများသည ်    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီ၏     ေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်အား   အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်ြခင်းမြပိင်ုေစရန်အတွက် အစိုးရ၏ အပ်ုချပ်ေရးယ ရား 

များ ပျက်ြပားေစရန်၊ ြပည်သလူထူအုား ေကာက်ရံမ များြဖစ်ေပ ေစပီး 

၎င်းတိုအား ေထာက်ခံလာေစရန် အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ များကို 

ေနစ်ကျးလွန်လျက်ရှိပါသည်။ 

၂။ အကမ်းဖက်မ များသည ် ြပည်သူတို၏  လူမ ဘဝလုံ ခံမ ကို 

ခိမ်းေြခာက်လျက်ရှိပီး စိုးရိမ်ေကာက်လန်မ များ ြဖစ်ေပ ေစကာ၊ 

ိုင်ငံှင့် လူမျိးဂုဏ်သိက ာနိမ့်ကျေစသည်ြဖစ်၍ ြပည်သူတစ်ရပ ်

လုံးက ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်တိုက်ဖျက်ကရန ်အထူးလိုအပ်ပါသည်။

၃။ အကမ်းဖက်မ ဆိသုည်မှာ မမိကိိယ်ုတိင်ု အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ု 

မ တွင်  မပါဝင်ေသာ်လည်း   အကမ်းဖက်သမား၊   အကမ်းဖက ်

အုပ်စုတုိှင့် စပ်လျ်း၍ ေအာက်ပါြပလပ်ုမ တစ်ခခုကုိ ု ြပလပ်ုပါက 

အကမ်းဖက်မ  ကျးလွန်ရာေရာက်ပီး  အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရး 

ဥပေဒအရ အေရးယူြခင်းခံရမည ်ြဖစ်ပါသည-်    

 (က)  အကမ်းဖက်အပ်ုစ ု  တစ်ခခုတွုင်ြဖစ်ေစ၊ အကမ်းဖက် 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင်ြဖစ်ေစ  ပါဝင်ေစရန် 

တိုက်တွန်းမ ၊     စည်းုံးသိမ်းသွင်းမ ၊   ဝါဒြဖန်မ ၊ 

စုေဆာင်းရန်  ြပလုပ်မ များ၊

 ( ခ )  အကမ်းဖက်သမား၊       အကမ်းဖက်အုပ်စုတစ်ခုခု၏ 

အဖဲွဝင်ကိ ု     ဖမ်းဆီးအေရးယူိင်ုြခင်း     မြပိင်ုေစရန်၊ 

လွတ်ေြမာက်ေစရန ်  ထိမ်ချန်ြခင်း၊   သိလျက်ှင့်    ခိုလ ံ 

ခွင့်ေပးြခင်း၊  ပုန်းေအာင်းခွင့်ေပးြခင်း၊ ယာယီတည်းခို 

ေနထိုင်ခွင့်ေပးြခင်း၊  ဝှက်ထားြခင်း၊

 ( ဂ )  အကမ်းဖက်သမား၊      အကမ်းဖက်အုပ်စုတစ်ခုခု၏     

အဖွဲဝင်ကိ ုအေဆာက်အအုံှင့် ေနရာတစ်ခုခုကို အသုံး 

ြပခွင့၊် စေုဝးခွင့၊် အစည်းအေဝးြပလပ်ုခွင့၊်  အကမ်းဖက် 

မ ဆိုင်ရာ ေလ့ကျင့်သင်တန်းေပးရန်၊   သယ်ယူပိုေဆာင် 

ေရးစီစ်ေဆာင်ရက်ေပးရန ်ြပလုပ်မ များ၊

 (ဃ) အကမ်းဖက်သမား၊   အကမ်းဖက်အပ်ုစတုစ်ခခုအုတွက်  

ေငွေကးေထာက်ပံ့ြခင်း၊   ေကာက်ခံြခင်း၊   လက်ခံြခင်း၊  

ေပးပိုြခင်း၊     လ ဲေြပာင်းြခင်း၊    ယင်းကဲ့သိုြပလုပ်ရန ်

 န်ကားြခင်း၊ ပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်း။

၄။ အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒအရ    အေရးယူခံရပါက  

အေရးယူြခင်းခံရသူပိုင်   ေငွေကးှင့်   ပစ ည်းများကို  ထိန်းချပ် 

သမ်ိးဆည်းြခင်းခရံမည်ြဖစ်ပီး   ြပစ်မ ထင်ရှားပါက   ိင်ုငံဘ့  ာအြဖစ် 

သိမ်းဆည်းြခင်းခံရပါမည်။

၅။ အကမ်းဖက်မ များတိုက်ဖျက်ရာတွင်   သတင်းရရှိေရးသည ်

အလွန်အေရးကီးပါသြဖင့ ်ြပည်သူများအေနြဖင့ ်အကမ်းဖက်သမား၊ 

အကမ်းဖက်အုပ်စုများှင့်စပ်လျ်း၍  သိရှိထားသည့ ်  သတင်းများ၊ 

အကမ်းဖက်မ ြဖစ်ေစရန်   အင်တာနက်၊   ေဖ့စ်ဘွတ်တိုတွင်  လုပ်ကံ 

ဖန်တီးထားေသာ သတင်းမှားများထုတ်လ င့်ေနသူများကုိ သက်ဆုိင်ရာ 

ရစဲခန်း၊ လုံ ခံေရးအဖဲွအစည်းများသို  သတင်းေပးရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

သတင်းေပးသည့် တာဝန်သိြပည်သူများှင့်ပတ်သက်၍ ေအာက်ပါ 

အတိုင်း ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည-်

 (က)  သတင်းေပးသူသည်  မိမိ၏အမည်၊  ေနရပ်တိုကို 

ေဖာ်ြပြခင်းမြပဘ ဲသတင်းေပးိုင်ပါသည်၊

 ( ခ )  သတင်းေပးသူအား    အထူးလ ိဝှက်ထားမည်ြဖစ်ပီး 

စစ်ေဆးေမးြမန်းြခင်း၊   သက်ေသခံေစြခင်း   လုံးဝ 

ြပလုပ်မည ်မဟုတ်ပါ၊

 ( ဂ )  သတင်းေပးသ၏ူ  လုံ ခံမ ၊ ၎င်းှင့ ်ဆက်စပ်ပတ်သက် 

သမူျား၏ လုံ ခံမ တိုကိ ုတာဝန်ယေူပးမည်ြဖစ်ပါသည်၊

 (ဃ)  သတင်းမှန်ကန်မ ှင့်  ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရရှိမ အေပ  

မူတည်၍   သတင်းေပးသူှင့ ်   ဖမ်းဆီးသူတိုအား 

ေငပွမာဏ ကန်သတ်မထားဘ ဲထိက်ုတန်စွာ လ ိဝှက် 

၍ ဆုေငွများချးီြမင့်ေပးမည ်ြဖစ်ပါသည်။

၆။ သိုြဖစ်၍ ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်မိမိတို၏ လူမ ဘဝလုံ ခံမ  

အြပည့အ်ဝရရိှေစရန်ှင့ ်စိုးရမ်ိေကာက်လန်မ များမှ ကင်းေဝးေစရန် 

မိမိပတ်ဝန်းကျင်၌  အကမ်းဖက်သမားများ၊   အကမ်းဖက်အုပ်စ ု

တစ်ခုခု၏   အဖဲွဝင်များမရိှေစေရး  ဝုိင်းဝန်းေဖာ်ထုတ်ေပးကပါရန် 

တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

                            အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဗဟိုအဖွဲ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၉

အကမ်းဖက်သမူျားအေနြဖင့ ်အများြပည်သ ူ ထခိိက်ု 

ေစရန်အတွက်  လက်လုပ်ဗုံးများ  ပစ်ေဖာက်ြခင်း၊  

ေထာင်ထားြခင်းများ လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှရာ ဩဂတ်ု  

၂၈  ရက် နံနက် ၇ နာရီတွင် စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး 

ကေလးမိနယ ်  သာယာဝတီေကျးရာရှ ိ   အစိုးရ 

နည်းပညာတက သိလ်ု “ြမမ ” အမျိးသမီးအေဆာင် 

အား  လက်လုပ်မုိင်းတစ်လံုးြဖင့်   ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီး 

ခဲ့ပီး   ေပါက်ကွဲမ ေကာင့ ်   “ြမမ ”    အေဆာင်၏ 

ြပတင်းတံခါးမှန်     ငါးချပ်ှင့်    အုတ်နံရံ    တစ်ေပ 

ပတ်လည်ခန်  ကဲွအက်ပျက်စီးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

အလားတ ူယေန  နနံက် ၁၀ နာရ ီ ၁၀   မနိစ်ခန်  

တွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ချမ်းြမသာစည်မိနယ် 

မိသစ(်၄)ရပ်ကွက ်၆၂ လမ်းှင့် ၁၁၂ လမ်းေထာင့ ်

တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 

အတွက် စစ်ေဆးလျက်ရိှသည့ ်နယ်ေကျာ်စစ်ေဆးေရး 

ဂိတ်အနီးတွင် လက်လုပ်မုိင်းတစ်လံုးေပါက်ကဲွခ့ဲပီး  

ေပါက်ကွဲမ ေကာင့ ်အဆိုပါေနရာအနီး  လမ်းေပ ၌ 

ရပ်တန်ထားသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်၏  ေရှေလကာ 

မှန်၊ ေနာက်ဝဲ/ယာေလကာမှန်တို ကွဲအက်ပျက်စီး 

ခဲ့ကာ လူထိခိုက်မ မရှိေကာင်း သိရသည်။

ယခုကဲ့သို   ပညာေရး၊  ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်း 

တိုအားထိခိုက်ေစရန်   အကမ်းဖက်လုပ်ေဆာင ်

ခဲသ့မူျားှင့ ်ဆက်စပ်ေနသမူျားအား ဥပေဒှင့အ်ည ီ 

ထေိရာက်စွာ   အေရးယူိင်ုေရး   လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင် 

များက စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိေကာင်း သတင်း  

ရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ဆပူအူကမ်းဖက်သ ူလအုူပ်စမုျားအေနြဖင့ ်လက်ပစ်ဗုံး၊ လက်လပ်ုဗုံးှင့ ်လက်လပ်ုမိင်ုးများအသုံးြပကာ အကမ်းဖက်မ လပ်ုရပ်များ လပ်ုေဆာင်

ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၌ လက်လုပ်မိုင်းတစ်လုံးေပါက်ကွဲခဲ့၍ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်တစ်စီးပျက်စီးခဲ့မ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံကိ ုေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၉ 
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ 
ပူးေပါင်းအဖွဲသည ် ဩဂုတ် ၂၇ ရက် ညေန ၄ နာရီခွဲတွင်   ဖားကန်  
မိနယ်  လုံးခင်းေကျးရာအုပ်စ ုေမှာ်ဆီဇာေကျးရာအနီးတွင ်ေယာဘ  
ေမာင်းှင်ပီး   သိန်းေဌးဘို(ခ)ေဌးဘိုှင့်     ေနမျိးဝင်း(ခ)ဖားကီးတို 
လိုက်ပါလာသည့ ် Kluger အမျိးအစားေမာ်ေတာ်ယာ်ကို  စစ်ေဆး 
ရှာေဖရွာ ဘန်ိးြဖ သညု ဒသမ ၆၉၃ ကလီိ ုသမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး ကွင်းဆက် 
အရ ညေန ၄ နာရ ီမိနစ် ၄၀ တွင် အဆုိပါေနရာအနီး၌ပင် ဝင်းုိင်ထွန်း 
ှင့် မငယ်ေထွးတိုကိ ုဆိုင်ကယ်ှင့်အတူ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

အလားတူ ဩဂုတ် ၂၈ ရက် ညေန ၃ နာရီတွင်  မူးယစ်ေဆးဝါး 

တားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ   ပူးေပါင်းအဖဲွ 
သည်    ြမစ်ကီးနားမိ   စီတာပူရပ်ကွက ်  ေကျာက်ဝိုင်းလမ်းမတွင ် 
ေနာ်နန်   ေမာင်းှင်လာသည့်   Wish   အမျိးအစားေမာ်ေတာ်ယာ်ကို   
စစ်ေဆးရှာေဖွရာ ဘိန်းြဖ  ၂  ဒသမ ၀၉  ကီလိုကိုလည်းေကာင်း  
သိမ်းဆည်းရမိခ့ဲသြဖင့် ၎င်းအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကုိေြပာင်းလဲ 
ေစေသာ   ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ     အေရးယူထားေကာင်း   
သိရသည်။                                                                  သတင်းစ်

ဖားကန်ှင့ ်ြမစ်ကီးနားတို၌

ဘိန်းြဖများ သိမ်းဆည်းရမိေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၂၉

ရခိုင်ြပည်နယ ်ေမာင်ေတာမိနယ်တွင ်ေငွကျပ ်၇ ဒသမ ၇၈ ဘီလီယ ံ

ေကျာ်တန်ဖုိးရိှ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိခ့ဲေကာင်း  ြမန်မာုိင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲမ ှသိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ လံု ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် 

ဩဂတ်ု ၂၇ ရက် နနံက် ၁၁ နာရခဲွီတွင် ရခိင်ုြပည်နယ် ေမာင်ေတာမိနယ် 

ကျးီကန်းြပင်စစ်ေဆးေရးဂိတ်တွင ်   ေမာင်ေတာမှ   ကိမ်ေချာင်းသို 

ေအာင်ေကျာ်လ  င်(ခ)ေအာင်ေကျာ်(ခ)ေဂါက်ကီး(၃၁)ှစ် ေမာင်းှင်ပီး 

ဇနီးြဖစ်သူ မလ  င်လ  င်ေဝ(ခ)ရည်မွန်သန်(ခ)ေမေလး(၂၆)ှစ် လိုက်ပါ 

လာသည့ ်နစ်ဆန်း ရှစ်ဘီး ဆေီဘာက်ဆာယာ်ကိ ုစစ်ေဆးရန် ရပ်တန်  

ခိုင်းစ်    ယာ်ေမာင်းမှာ   ယာ်ေပ မှ   ခုန်ချထွက်ေြပးသွားခဲ့သြဖင့ ်

ပူးေပါင်းအဖဲွက ဝုိင်းဝန်းပိတ်ဆုိဖမ်းဆီးရာ ညေန ၆ နာရီခန်တွင် အဆုိပါ 

ေနရာှင့ ် ေြခာက်ဖာလုခံန်အကွာ   ေတာစပ်တွင်   ေအာင်ေကျာ်လ  င်(ခ)

ေအာင်ေကျာ်(ခ)ေဂါက်ကီးကိ ုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ယာ်၏ ဆီသိုေလှာင် 

ကန်ကို ဖွင့်ေဖာက်စစ်ေဆးရာ ေဒသကာလတန်ဖိုး ေငွကျပ် ၇ ဒသမ 

၇၈ ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖိုးရှ ိ  စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား  ၅  ဒသမ ၁၇ 

ေမာင်ေတာမိနယ်၌ ေငွကျပ် ၇ ဒသမ ၇၈ ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

သန်းေကျာ်၊ အိုက်စ်(မက်သ်အဖက်တမင်း)အေလးချနိ်  ဂရမ် ၈၀၀ 

သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလ ဲ

ေစေသာ ေဆးဝါးများဆိင်ုရာဥပေဒအရ အေရးယထူားရိှပီး ကွင်းဆက် 

ြပစ်မ ကျးလွန်သူများအား      စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 

သတင်းစ်



ဩဂုတ်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

ိင်ုငေံတာ်စမီအုံပ်ချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ သတင်းထတ်ုြပန်ေရးအဖဲွှင့ ်သတင်းမဒီယီာများြပလပ်ုသည့ ်သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွမှတ်တမ်း
(ယမန်ေနမှအဆက်)

ဆက်လက်ပီး ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ လုံ ခံေရးှင့ ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး ေဆာင်ရက်ချက်များကိ ုအချိ 

ေသာမီဒီယာများ၊ အဖွဲအစည်းများ၏ မဟုတ်မမှန် 

ေဆာင်ရက်ေနမ များထဲမှ အချိကို ထုတ်ုတ် 

တင်ြပမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ပထမြဖစ်စ်အေနြဖင့ ်

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေပါက်မိနယ် ကင်းမေကျးရာ 

ြဖစ်စ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လွန်ခဲ့သည့် ဇွန်  ၁၅ ရက်   

က လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်သမားများ၏ မီး   

ဖျက်ဆီးမ ေကာင့ ်ထိုေကျးရာတွင်ရှိသည့ ်အိမ်ေြခ 

၂၂၅ လုံးအနက် အမ်ိေြခ ၁၀၀ ခန် မီးေလာင်ပျက်စီးမ  

ြဖစ်ခဲ့ပါေကာင်း၊  ြဖစ်စ်မှာ  ဇွန်  ၁၅ ရက်တွင် 

ေပါက်မိနယ်မ ှြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ လုံ ခံေရးအဖွဲ 

ဝင်များသည် နယ်ေြမ တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးအတွက် 

လှည့်ကင်းေဆာင်ရက်ေနစ် နံနက် ၁၁ နာရီခန် ၊ 

ကင်းမေကျးရာ   ဆိုင်းဘုတ်အနီးအေရာက်တွင ်

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက် လူတစ်စုက ၎င်းရာ 

ေတာင်ကုန်းေပ မှ လက်နက်ငယ်များ၊ လက်ပစ်ဗုံး 

များ၊ လက်လုပ်မိုင်းများှင့်   ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက ်

ခ့ဲပါေကာင်း၊ လံု ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ြပန်လည်ခု 

ခံပစ်ခတ်ခ့ဲရာတွင် အကမ်းဖက်သူများေတာင်ကုန်း 

ေပ မှ ဆတ်ုခွာသွားပါေကာင်း၊ ထိေုတာင်ကန်ုးေပ ကိ ု

အေသးစိတ်ရှာေဖွေနစ် နံနက် ၁၁ နာရီ မိနစ်၅၀ ခန် 

တွင် ေတာင်ကုန်းအလယ်၌  ထပ်မံတိုက်ပွဲြဖစ်ပီး 

၁၂ နာရီခန်တွင် ေနာက်တစ်ကိမ် တိုက်ပွဲထပ်ြဖစ ်

ပါေကာင်း၊ ထိုေတာင်ကုန်းေပ တွင်  အကမ်းဖက ်

သမားများ ခိုေအာင်းမ မရှိေစေရး  ဆက်လက်ပီး 

ရှာေဖွစစ်ေဆးမ များ ြပလုပ်ေနသည့်အချနိ်တွင် 

ကင်းမရာအတွင်း မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားေနြခင်းကို 

ေတွရပါေကာင်း။ 

တစ်ဖက်သတ်စွပ်စွဲသည့ ်ေကညာချက်များ

လံုခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့် ထပ်မံေရာက ်

ရှိလာသည့ ်လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်ပူးေပါင်းပီး 

ရာအတွင်းဝင်ေရာက်ကာ ကူညီမီးြငိမ်းသတ်ခဲ့ရ 

ပါေကာင်း၊ မီးေလာင်က မ်းဆေဲနအမ်ိ ှစ်လုံးအတွင်း 

မှ အသက် ၈၀ ေကျာ်အရယ် အမျိးသမီးကီးှစ်ဦးကိ ု

မီးလွတ်ရာသို ကယ်တင်ိုင်ခဲ့ပါေကာင်း၊ မီးေလာင် 

မ ကို အေသးစိတ်စစ်ေဆးသည့်အခါတွင် အကမ်း 

ဖက်သမား ၄၀ ခန်က  ကင်းမရာ အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းှင့် မျက်ှာချင်းဆိုင်တွင ်

ရိှသည့ ်အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းကိ ုမေထာက်ခသံည့ ်

ရာသားတစ်ဦး၏အိမ်ကိ ုမွန်းလွဲ ၂ နာရီ မိနစ် ၅၀ 

ခန်တွင် စတင်မီး  ဖျက်ဆီးရာမှ အြခားအိမ်များကုိပါ 

မီးကူးစက်ေလာင်က မ်းခ့ဲေကာင်းကုိ  သိရိှရပါေကာင်း၊ 

ထိကုစိ ကိ ုြမန်မာိင်ုငတွံင် တရားမဝင်မဒီယီာအြဖစ် 

ေကညာထားသည့် ေခတ်သစ်မီဒီယာကစတင်ပီး 

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက မီး  ဖျက်ဆီးသည်ဟု 

ေရးသားခ့ဲပါေကာင်း၊ CNN ှင့် Reuters က့ဲသုိ သတင်း 

ဌာနများကလည်းေရးသားခဲပ့ါေကာင်း၊ ြဖစ်စ်အမှန် 

ကိ ုအချန်ိမသီတင်းထတ်ုြပန်ြခင်း၊ ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီး 

ရမိသည့် အကမ်းဖက်သမားတစ်ဦးှင့် ၎င်းတိုကို 

ေထာက်ပံ့ကူညီေပးေနသူတစ်ဦး၏ ကိုယ်တိုင်ဝန်ခံ 

ေြပာကားချက်များကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီသတင်း 

ထုတ်ြပန်ေပးခဲ့ေသာ်လည်း အြဖစ်မှန်ကိုမစုံစမ်းဘ ဲ

အေမရိကန်သံုံးှင့်   ဗိတိသ သံုံးတိုကလည်း 

တစ်ဖက်သတ်စွပ်စွဲသည့်    ေကညာချက်များကို 

ထုတ်ြပန်ခဲ့ြခင်းကိုလည်း  ေတွရှိရပါေကာင်း။

ဇွန် ၁၈ ရက်ကြပလုပ်သည့် ကမ ာ့ကုလသမဂ  

အေထွေထွညီလာခံကျင်းပချနိ်၊ လုံ ခံေရးေကာင်စ ီ

တခံါးပတ်ိအစည်းအေဝး ကျင်းပချန်ိတုိှင့် ချန်ိကိက်ု 

ပီး ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ သတင်းထုတ် 

ြပန်ချက်များှင့်ပတ်သက်ပီး ေြပာလိုပါေကာင်း၊ 

မမိတိိုြမန်မာိင်ုင၏ံ သအံမတ်ကီးများ၊ တက်ေရာက် 

လာသည့် ိုင်ငံတကာကိုယ်စားလှယ်များ တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်သည့အ်ခါ ၎င်းတိုတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေန 

သည့ ်ိင်ုငမံျားတွင် တရားဝင်အစိုးရ၏ထတ်ုြပန်ချက် 

များ၊ အာေဘာ်များ၊ ေြပာဆိုချက်များကိ ုဂုတစိုက ်

ေလ့လာရပါေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံတွင ် ြဖစ်ပျက်ေန 

သည့် သတင်းများှင့်ပတ်သက်ပီး သတင်းမှန်များ 

ထုတ်ြပန်ေပးလျက်ရှိပါေကာင်း၊   ထိုကားထဲက 

အြဖစ်မှန်ကိ ုစုစံမ်းြခင်းမရိှဘ ဲလိရုာဆဲွ ထတ်ုြပန်ေန 

ြခင်းသည ်ေမးခွန်းထုတ်စရာပင်ြဖစ်ပါေကာင်း။

သက်ေသအေထာက်အထားများ

ထိုကိစ ှင့်ပတ်သက်ပီး ြဖစ်စ်အမှန်သတင်း 

များ၊ ေဒသခံအချိ၏ ြဖစ်စ်အမှန်ေြပာကားချက ်

များကို   တရားဝင်ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

မသမာသည့် သတင်းမီဒီယာများ၊ ြမန်မာ့ြပည်တွင်း 

ေရးကိ ု  ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ပီး   ြပည်သူလူထုကိ ု

လမ်းမှားေရာက်ေအာင် ပုိေဆာင်ေပးေနသည့် သံုံး 

များ၏ ေကညာချက်များသည် မည်သိုလုပ် ကံ 

ဖန်တီးခဲ့ေကာင်း၊ မည်သူတို၏ ေြပာစကားအေပ  

အေြခခံပီး ုိင်ငံတကာှင့် ြပည်သူလူထုကုိ လိမ်လည် 

ေနေကာင်း ဆက်လက်ပီး မည်သိုလမ်ိလည်ေနသည် 

ကို ယေနတွင် သက်ေသအေထာက်အထားများှင့ ်

မိမိတင်ြပလိုပါေကာင်း။

ဩဂုတ် ၂ ရက်တွင်   ကင်းမရာ အကမ်းဖက ်

PDF အဖွဲဝင်ှင့ ်  ကူညီအားေပးေနသူအချိကို 

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက    ေဖာက်ခွဲေရးပစ ည်း  

ြပလုပ်ရာတွင် အသံုးြပသည့်ပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့ပါေကာင်း၊ ၎င်းတိုသည် ကင်းမရာြဖစ်စ်ကို 

အစ၊အဆုံးသိရှိပီး ထဲထဲဝင်ဝင်ပတ်သက်ခဲ့သူများ 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ၎င်းတုိ သံုးဦး၏  ဗီဒီယုိဖုိင်တွင် ၎င်းတုိ 

၏ ဟန်ပန်အမအူရာများကိ ုကည့ေ်စလိပုါေကာင်း၊ 

၎င်းတိုသည ်၎င်းတိုလုပ်ခဲ့ြခင်းအတွက ်ယခုအချနိ် 

တွင် ေနာင်တရေနသူများြဖစ်ပီး ြဖစ်ရပ်အမှန်ကို 

ြပည်သူလူထုကိ ုေြပာြပချင်၊ သတိေပးချင်ေနသည့် 

သူများ ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ပထမဆံုးြပသလုိြခင်းသည် 

ကင်းမရာြဖစ်စ်ှင့ ်ပတ်သက်ပီး ထိရုာ၏ ေကျးရာ 

သူတစ်ဦးြဖစ်သူ သူနာြပတက သိုလ် တတိယှစ် 

ေကျာင်းသူတစ်ဦးြဖစ်သည့ ်မသ ာထွန်း၏ ေြပာြပ 

ချက်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ြဖစ်စ်ကို မည်သိုဖိအားေပး 

ြခင်းများေကာင့် လိမ်လည်ေြပာဆိုခဲ့ရြခင်းများ၊ 

သူမအသံှင့် သတင်းဌာနများက ထုတ်လ င့်ခဲ့ြခင်း 

များ၊ ြဖစ်စ်အမှန်က မည်သုိဆုိြခင်း၊ သူမကုိယ်တုိင် 

လက်လပ်ုမိင်ုး လပ်ုေနြခင်းများ၊ ေနာက်ဆုံးထန်ိးသမ်ိး 

ခံရပီးေနာက်ပိုင်းအထ ိမီဒီယာအချိက သူမ၏ဖမ်း 

ဆီးခရံသအူချိကိ ုပရဟတိသမားများအြဖစ် မဟတ်ု 

မမှန်ထုတ်လ င့်ခဲ့ြခင်းတိုကို    ေတွရမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း ေြပာကားပီးေနာက် မသ ာထွန်းေြပာကား 

သည့် ဗီဒီယိုဖိုင်ကိ ုြပသသည်။

ဆက်လက်၍ ေနာက်တစ်ဦးမှာ ကိုစည်သူလွင ်

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ၎င်းသည် ကင်းမရာက မဟုတ်ဘဲ 

မတ ရာကြဖစ်ပါေကာင်း၊ အကမ်းဖက်သမားများ 

ေထာင်ထားသည့်မိုင်းေကာင့် ရာသားအချိ ဒုက  

ေရာက်ရပုံ၊ ရာခံများက အကမ်းဖက်သမားများကိ ု

ေကာက်ရံေနရပုမံျားကိ ုေတွရိှရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

ေြပာကားပီး    ကိုစည်သူလွင်ဝန်ခံေြပာကားသည့် 

ဗီဒီယိုဖိုင်ကိ ုြပသသည်။

အလားတူ  ေနာက်တစ်ဦးမှာ  မသ ာထွန်း၊ 

ကိုစည်သူလွင်တိုှင့်အတူ    ထိန်းသိမ်းရမိခဲ့သူ၊ 

ကင်းမရာ PDF အကမ်းဖက်အဖဲွဝင်တစ်ဦးြဖစ်သည့ ်

ကင်းမရာသားကိေုအာင်ချစ်ဖိး၏ ေြပာြပချက်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း ေြပာကားပီး ကိုေအာင်ချစ်ဖိး ဝန်ခံေြပာ 

ကားသည့ ်ဗီဒီယိုဖိုင်ကိ ုြပသသည်။

ထိြုဖစ်စ်ြဖစ်ရပ်များတွင် ပါဝင်ပတ်သက်ခဲသ့ည့ ်

ကာယကံရှင်များ၏ ေြပာြပချက်များကိ ုလက်ေတွ 

သိြမင်ပီး မိမိတိုိုင်ငံ၏ ြပည်သူလူထုအေပ  အမျိး 

မျိးေသာ သတင်းအမှားများ၊ အချက်အလက်အမှား 

များှင့် မ  င်းတိုက်ပီး အချင်းချင်း စိတ်ဝမ်းကွဲြပား 

ေအာင်၊ ိုင်ငံတကာက အထင်အြမင်လွဲမှားေအာင ်

လုပ်ကံဖန်တီးေနသည့်     ြပည်ဖျက်မီဒီယာများ၊ 

ိုင်ငံြခားသံုံးအချိ၏  လုပ်ေဆာင်ချက်အေပ  

သတိရှိကရန ်ေြပာကားလိုပါေကာင်း။

ဝန်ခံေြပာကားချက်

PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်အဖဲွများက ရပ်ကွက် 

ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးများကို  လိုက်လံရန်ြပ 

သတ်ြဖတ်ေနြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေနာက်ကွယ်ကေန 

ကိးကိုင်ေနသူအများစုသည ် NLD ပါတီဝင်အစွန်း 
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ချက်များကိ ုသတင်းထတ်ုြပန်ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ဤကဲ ့
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ေတွရေကာင်း၊ အမျိးသမီးများမှာ အမျိးသားများ 
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ဩဂုတ်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၆ မှ
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မတ ရာမိနယ်၌ ဖမ်းမိခဲ့ေကာင်း၊    ဩဂုတ်  ၄ 
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တရားခံ ၇၄ ဦး ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပါေကာင်း၊ 

အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုမ ေကာင့ ်အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား 

ေသဆုံးမ  ၁၂၆ ဦးရှိပီး တရားခံေဖာ်ထုတ်ိုင်မ  ၂၅ 

ကိမ်ှင့် တရားခံ ၆၈ ဦး ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပါ 

ေကာင်း၊ လက်နက်/ ခဲယမ်းေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရရိှမ  

အေနှင့် ၁၁၈ ကိမ်၊ တရားခံ ၁၅၆ ဦးှင့် လက်နက် 

မျိးစုံ ၉၃၈ လက်၊   ခဲယမ်းမျိးစု ံ၃၄၃၅၁ ေတာင့်၊ 

ေဖာက်ခွဲေရးှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ   ေဖာ်ထုတ်  

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပါေကာင်း။

ိင်ုင၏ံေနရာအနည်းစတွုင် အကမ်းဖက်မ များ၊ 

လက်နက်ကိင်ုေသာင်းကျန်းမ များ ရိှေနဆြဲဖစ်ေသာ် 

လည်း ယခင်ကထက်စာလ င်  များစွာေလျာ့ကျ 

သွားပီြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံသည် စည်းကမ်း 

ြပည့်ဝေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီကျင့်သုံးရန်ေဆာင ်

ရက်ေနသည့်ိုင်ငံြဖစ်ေကာင်း၊ စစ်မှန်၍စည်းကမ်း 

ြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို ိုင်ငံေတာ် 

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၊ီ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်

ခိုင်ခိုင်မာမာအာမခံထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတို၏ 

ယခုလမ်းေကာင်းသည်  မည်သည့်အခါမ  ေသွဖည် 

သွားမည်မဟုတ်ေကာင်း၊   ဒီမုိကေရစီစနစ်အေပ ၌ 

လိမ်လည်မသမာမ လုပ်ခဲ့သည့်    မဲမသမာမ များ 

ေကာင့သ်ာ အေရးေပ အေြခအေနေကညာပီး ိင်ုင ံ

ေတာ်တာဝန် ရယူခဲ့ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ပါတီစုံဒီမို 

ကေရစီ အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲ  ထပ်မံကျင်းပ 

ေပးရန်လည်း အာမခံပီးြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတိုအစိုးရ 

အေနြဖင့် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ (၂၀၀၈ခုှစ်)၊ 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီသာ  ေဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လံု ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့် 

လည်း    ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကို 

ေှာင့ယှ်က်ဖျက်ဆီးေနေသာ အကမ်းဖက်များကိသုာ 

ဥပေဒှင့အ်ညေီဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်ကိ ုအသေိပး 

လိုပါေကာင်း။

တိုင်းြပည်စီးပွားေရး

ကိဗုစ်ကာလအတွင်း ကမ ာ့ိင်ုငတံိင်ုးလိလုိတွုင် 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ တုံေှးြခင်း၊ ကျဆင်းြခင်း 

များြဖစ်ေနေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်

တိုင်းြပည်စီးပွားေရး ြပန်လည်ဦးေမာ့လာေစရန် 

အတွက် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း၊  မိမိတိုိုင်ငံ 

သည်  စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကိ ုအေြခခံေသာ 

ိင်ုငြံဖစ်သည့အ်တွက် ထိကု  များ တိုးတက်လာေစ 

ေရးကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ကမ ာတွင် ကိဗုစ် 

ကာလအတွင်း အြခားစီးပွားေရးက  များ၊ ဝယ်လို 

အားများ ကျဆင်းသည်မှန်ေသာ်လည်း လူများ၏ 

ေနစ်အေြခခံစားေရးလိုအပ်ချက်မှာ  မကျဆင်း 

ေကာင်း၊ စား၊ ေရ၊ ရိက ာ လုိအပ်ချက်က ရိှေနဆဲြဖစ် 

ေကာင်း၊ မိမိတုိုိင်ငံ၏ အေြခခံစီးပွားေရးြဖစ်ေသာ 

စိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်ြမင့တ်င်ပီး 

ြပည်တွင်း စား၊ ေရ၊ ရိက ာဖူလုံေရးမှသည ်ြပည်ပသို 

ပိမုိတုင်ပိုိုင်ေရး ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

တိုင်းြပည်၏ အင်အားသည်  ြပည်တွင်းမှာသာရှိ 

ေကာင်း၊ ထိုအတွက်လည်း သမဝါယမှင့် ေကျး 

လက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာနကို  သီးြခားဖွဲစည်းပီး 

လက်ေတွကျကျ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ြပည်သူ 

တစ်ရပ်လုံးက   ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်း 

ြဖင့်  တိုင်းြပည်စီးပွားေရးကို ဦးေမာ့လာေအာင ်

ေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း     ေြပာကား 

သည်။      (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ဇွန် ၂၃ ရက်က သပိတ်ကျင်းမိနယ်၌ ဖမ်းဆီးရမသိည့ ်လက်နက်/ခယဲမ်း ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့ ်

တရားခံများ၏ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံကိ ုေတွရစ်။



ဩဂုတ်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

မေကာင်းြမင်ေသာ စ်းစားေတွးေခ မ ပုံစံများ  သန်းေဇာ်

(ယမန်ေနမှ အဆက်) 

၂။  စိတ်ပျံလွင့်ြခင်း  

“သင်ထိုင်ေနစ်၊ သင်၏လက်ထဲ 

တွင်  ဤစာအုပ်  သိုမဟုတ်   သင်၏ 

e-reader ကိ ုကိင်ုထားစ် သင်ဖတ်ေန 

ေသာအေကာင်းအရာကိ ု စ်းစားေနပါ 

သလား။    သင်သည်    တစ်စုတံစ်ရာကိ ု

စ်းစားေနလ င်   သင်၏အေတွးများ 

သည် သာယာှစ်လုိဖွယ်  ြဖစ်ေနလား၊ 

မှစ်မိဖွယ်ြဖစ်ေနလား သိုမဟုတ် 

၎င်းတိုှစ်ခုကား မ ေြခြဖစ်ေနသလား။ 

ပီးေတာ ့သင်ယခဘုယ်ေလာက်ေပျာ်ရ င် 

ေနပါသလဲ။” 

ဟားဗတ်တက သိလ်ုမှ စတ်ိပညာရှင် 

Matthew Killingsworth ှင့် Daniel 

Gilbert တုိသည် “သင်၏ ေပျာ်ရ င်မ ကိ ု

ေြခရာခြံခင်း” (track your happiness) 

iPhone app ေဆာဝ့လ်ဲအပလေီကးရှင်း 

တစ်ခကုိ ု  အသုံးြပပီး   လေူထာင်ေပါင်း 

များစွာကုိ ေမးခွန်းများေမးြမန်းခ့ဲပါသည်။ 

တစ်ေနတာလုံးရှ ိ   အမှတ်တမဲ့အချနိ် 

များတွင်   ဖန်ုး၌   ထည့်သွင်းထားေသာ  

အပလီေကးရှင်းက  လူများကိ ု “သူတို 

သည် ဘာအေကာင်းေတကွိလုပ်ုေဆာင် 

ေနသလ၊ဲ  သတူို၏စတ်ိသည်    ဘာေတ ွ

ြပလုပ်ေနသလဲ၊    သူတုိဘယ်ေလာက် 

ေပျာ်ရ င်ေနသလဲ”  စသည့်  တူညီေသာ 

ေမးခွန်းများ    ေမးြမန်းပီး     တုံြပန်ရန် 

လူေတွကို လ ံေဆာ်ေပးပါသည်။ 

အချက်အလက်များ   ထွက်ေပ လာ 

သည်ှင့်အမ   က ်ုပ်တိုသည် ေနတစ် 

ေန၏တစ်ဝက်ခန်ကိ ု        က ်ုပ်တို 

ဘာလုပ်ေနသည်ဆုိသည်ထက်  တစ်စံု 

တစ်ရာအေကာင်း       စ်းစားရာတွင ်

အသုံးြပေနေကာင်း Killingsworth 

ှင့်   Gilbert   တိုက    ရှာေဖွေတွရှိခဲ ့

ပါသည်။ ဤအရာသည် လက်ထဲတွင် 

မည်သည့်လုပ်ေဆာင်မ မှ မရိှသေလာက်  

နီးပါး မှန်ကန်ေနပါသည်။  လိင်ဆက်ဆံ 

ြခင်း၊   အြပန်အလှန်စကားေြပာဆိုြခင်း 

သိုမဟုတ်   ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ြခင်း 

တိုသည် စတ်ိပျံလွင့မ်  အနည်းဆံုးြဖစ်ေစ 

ေသာ လုပ်ေဆာင်မ များြဖစ်ေသာ်လည်း

ဤလပ်ုေဆာင်မ များသည်ပင် စတ်ိပျံလွင့ ်

မ ြဖစ်ပွားသည့်ရာခိုင် န်း ၃၀ ရာခိုင် န်း 

ရှိပါသည်။ “လူ၏စိတ်သည်   ပျံလွင့်ေန 

ေသာ စတ်ိတစ်ခြုဖစ်သည်” (The human 

mind is a wandering mind) ဟ ု၎င်းတို 

က ေကာက်ချက်ချခဲ့ပါသည်။

“လူသား”ကို    အေလးအနက်ထား 

ကည့် ရာ၌           ယခုြဖစ်ပျက်တာ 

မဟတ်ု ေသာ       တစ်စုတံစ်ရာအေကာင်းကိ ု 

စ်းစားေတွးေတာရာတွင ်        က ်ုပ် 

တို၏စွမ်းရည်သည ်          တိရစ ာန်များ 

ကားတွင်    ပိင်ဘက်မရိှ    တစ်ဦးတည်း 

ြဖစ်ေနသည်ကိ ု         ဂုြပမိပါသည်။    

လူတိုသည်    မိမိတိုဘာလုပ်ေနသည်ကိ ု       

ေသချာစွာမစ်းစားဘ ဲ      လုပ်ေဆာင် 

ေသာအခါ ၎င်းတိုအတွက် အာုစံူးစိက်ု၍  

စိတ်ှစ်ပီး   လုပ်ေဆာင်ြခင်းတိုေလာက ် 

ေပျာ်ရ င်မ မရိှ ြဖစ်သွားသည်ကုိ   iPhone   

၏    စတ်ိပျံလွင့ ်မ ေလလ့ာမ က   ေဖာ်ြပခဲ ့

ပါသည်။  

“ပျံလွင့်ေနေသာစိတ်သည်  မေပျာ်ရ င် 

သည့်စိတ်ြဖစ်သည”်   (A  wandering 

mind   is  an   unhappy   mind) ဟု 

Killingsworth ှင့် Gilbert တိုက သတိ 

ြပမခိဲပ့ါသည်။ အထူးသြဖင့ ်မေကာင်းြမင် 

သည့ ်စတ်ိပျံလွင့မ် များ (negative mind 

wandering) (အဆိုးြမင်ေသာ အေတွး 

များကို        စ်းစားေတွးေတာြခင်း 

သိုမဟုတ်       အြခားတစ်ေနရာရာတွင ်

သင်ရှိေနချင်သည့်ဆ ရှိြခင်း)     သည် 

ေနာင်လာမည့်အချနိ်များတွင ်ေပျာ်ရ င်မ  

မရှိသည့်ြဖစ်ိုင်ေြခ       ပိုမိုများပါသည်။ 

ထိအုချက်ကိ ု အံဩ့စရာမလိပုါ။   (သင်ရဲ 

စိတ ်မည်မ ပျံလွင့်ေနသည်ကို တိုင်းတာ 

ရန် https://www.trackyourhappiness.

org.    အပလီေကးရှင်းကိ ု  download 

ထည့်သွင်းိုင်ပါတယ်။)

သူတိုသည်        သူတို၏ဘဝတွင ်

ဘယ်ေလာက်များများ     စိတ်ဖိစီးမ များ 

ရိှပါေစ  ဂုမစုိက်ပါ။   သင်သည်   အြခား 

တစ်ေနရာရာတွင် ရိှေနချင်သည့စ်တ်ိကူး 

များရှိေနလ င်   ၎င်းသည ်  သတိြပမိရန် 

ေကာင်းေသာအေလအ့ကျင့ ်ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုအေတွးသည်             မေပျာ်ရ င်မ ကို    

ဖန်တီးေပးေသာ          ကိယ်ုတွင်းပဋပိက  

တစ်ခုြဖစ်ပီး        မေကာင်းြမင်ေသာ 

စိတ်ပျံလွင့်မ ၏    ဤပုံစံသည်    သတိ 

ရှိေသာအေြခအေန၏          ပကတိ 

ဆန်ကျင်ဘကြ်ဖစ်ပါသည်။ 

အလုပ်များစွာကိ ု        တစ်ပိင်တည်း 

လုပ်ေဆာင်ြခင်း   (multitasking)   ြဖင့် 

သင်၏အာုစံူးစိက်ုမ ကိ ုပိင်ုြခားြခင်းသည် 

သင်သတမိြပမလိ င်ေတာင်မှ   အ ရာယ် 

ရိှသည့ ်စတ်ိဖစိီးမ ကိ ုြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည့် 

အဆင့်နိမ့်ေသာ       အရင်းအြမစ်တစ်ခ ု

ြဖစ်ပါသည်။    က ်ုပ်တိုသည်    အချနိ် 

ေတာ်ေတာ်ကာ        သဘာဝအေလျာက် 

စတ်ိပျံလွင့ေ်နပီး အချိေသာ  စတ်ိပျံလွင့ ်

ြခင်းအမျိးအစားများသည် တထွီင်ဖန်တီး 

ိုင်ပါသည်။ ဒါေပမဲ့ အတိတ်အေကာင်း 

နဲပတ်သက်ပီး  မေကာင်းေသာအေတွး 

များကို        သင်စ်းစားေနေသာအခါ 

သင်သည် ေပျာ်ရ င်မ မရှိသည့်ြဖစ်ိုင ်ေြခ 

ပိုမိုများပီး ငိမ်သက်ေနသည့ ်စိတ်ဖိစီးမ  

ေဟာ်မုန်းများသည ်       ပိုမိုများြပားစွာ 

ထွက်လာသည်ကိ ု         သင်ေတွကံခစံား 

ရိုင်ပါသည်။       မေကာင်းြမင်သည့ ်

စိတ်ပျံလွင့်မ သည် မြမင်ရေသာပဋိပက  

(strife) ၏အရင်းအြမစ်တစ်ခု  ြဖစ်ိုင ်

ေကာင်း       ပို၍ပို၍သိသာထင်ရှားလာ 

ပါသည်။ 

တစ်ချနိ်တွင် အေကာင်းအရာတစ်ခုကိ ု

လုပ်ေဆာင်ြခင်း  

ယေန   က ု်ပ်တုိအားလံုးသည် က ု်ပ် 

တို၏ ကန်သတ်ထားေသာ အာုစံူးစိက်ုမ  

အေပ   ဖအိားများရိှ ေနပီး အလပ်ုများစွာ 

ကို တစ်ချနိ်တည်း တစ်ပိင်နက်တည်း 

လုပ်ရန်၊   အီေမးလ်စစ်ရန်၊   က ်ုပ်တို၏ 

အချန်ိကိ ုအကျိးရိှစွာအသုံးချရန်  လိလုား 

ပါသည်။ အချနိ်ကို အကျိးရှိစွာ အသုံးချ 

ြခင်းသည် အေကာင်းအရာတစ်ခုကုိြပလုပ် 

ရန်၊ ၎င်းအေကာင်းအရာေပ တွင် အြပည့် 

အဝအာံုစုိက်ရန် ြဖစ်ပါသည်။ ဤတစ်ချန်ိ 

တွင် အေကာင်းအရာတစ်ခုကိုလုပ်ြခင်း 

(unitasking) ကုိ တစ်ခါတစ်ရတွံင် စီးဆင်း 

မ   (flow)  ဟုေခ ဆိုပီး   အချနိ်များကို 

ကုန်လွန်ရန်အတွက်    စိတ်ေကျနပ်စရာ 

အေကာင်းဆံုးနည်းလမ်းတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ 

က ်ုပ်တိုသည်        မိမိတိုကိုယ်ကိ ု

တင်းတမ်ိေရာင့ရ်ေဲစရန်         ခွင့ြ်ပေပးပါ 

သည်။ တစ်ခါတစ်ရတွံင် အလပ်ုများစွာကိ ု

တစ်ပိင်တည်းလပ်ုြခင်း  (multitasking) 

ှင့အ်တ ူတင်းကျပ်သည့အ်ချန်ိဇယားများ 

ကိ ုေရှာင်ရှား၍  မရပါ။  သုိရာတွင်  ဘာပ ဲ

လုပ်ေနပါေစ  ထုိအလုပ်သည်   စီးဆင်းမ  

(flow) ပုစံြံဖင့ ် လပ်ုသည်ြဖစ်ေစ၊ အလျင် 

အြမန်  ကူးေြပာင်းလုပ်ေဆာင်မ များြဖင့ ်

လပ်ုေဆာင်ေနသည်ြဖစ်ေစ၊   အြခားေသာ 

စတ်ိအေှာင့အ်ယှက်များကိ ု ဖယ်ရှားရန် 

ကိးစားိုင်ပီး         အနည်းဆုံးအလုပ် 

အေပ    အာုစံိက်ုမ သည်  တစ်ေနတာလုံး 

အြပည့အ်ဝရိှေနိင်ုပါတယ်။ (Unitasking 

သည် negative  thoughts   များ  မဝင်ေစ 

ရန်အတွက် အလပ်ုထတွဲင်          အချန်ိကိ ု

စီးဆင်းကုန်ဆုံးေစရန ်ြဖစ်ပါသည်။)

၃။ ထပ်ကာထပ်ကာ  ြပန်ေြပာင်းေတွးေတာ 

ြခင်း  

Rumination   ဆိုသည်မှာ   သင်၏ 

တစ်စုံတစ်ရာ (ပုံမှန်အားြဖင့ ်  ြပဿနာ 

တစ်ခ ု  သိုမဟတ်ု  အေြခအေနတစ်ခ)ု 

အေကာင်းကိ ု   အမဲမြပတ်ထပ်ကာ 

ထပ်ကာ  ြပန်လည်ေတွးေတာေနသည့ ်

အြပအမူြဖစ်ပါသည်။ Psychology- 

today.com တွင်   ေဖာ်ြပချက်အရ   

Rumination သည်  စုိးရိမ်ေသာကှင့် 

စတ်ိဓာတ်ကျေရာဂါတိုအကား ဆင်တ ူ

မ များအနက်မှ       တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ 

Merriam-Webster dictionary အရ 

rumination ကိ ု“ပုမှံန်စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 

လုပ်ေဆာင်မ ကို    အေှာင့်အယှက် 

ြဖစ်ေစေသာအခါ          အထူးသြဖင့ ်  

စိတကူ်း၊   အေြခအေန    သုိမဟုတ်  

ေရးချယ်မ တစ်ခအုေကာင်းကိ ု     အစဲွ 

အလမ်းကီးေသာ  စ်းစားေတွးေတာ 

ြခင်း” ဟု  သတ်မှတ်ထားပါသည်။

၎င်းသည် ဆဲွေဆာင်မ ရိှပီး  ထပ်ကာ 

ထပ်ကာေတွးေတာြခင်း၏ အချက်ေပး 

သံမ ပုံစံမှာ   ဤကဲ့သိုေသာ    တစ်စုံ 

တစ်ရာအသံြဖစ်ပါသည ်-

(က) သင်သည်     အေကာင်းအရာ 

များကို    အချနိ်ယူစ်းစားေန 

လ င်၊

(ခ) မေြဖရှင်းိင်ုေသာ        ြပဿနာ 

တစ်ခအုေကာင်းကိ ုသင်က ပိမုိ ု

စ်းစားေနလ င် သိုမဟုတ် 

(ဂ) မေကာင်းသည့အ်ရာက သင့်ထ ံ

၌ အဘယ်ေကာင့်ြဖစ်ခ့ဲတာလဲ 

လို စ်းစားခဲ့လ င်၊

သင်သည ်   အသိeာဏ်တိုးတက်မ  

(cognitive breakthrough) တစ်ခုခု 

ရရှိလိမ့်မည်။    သင်သည်    ြပဿနာ 

များကို        ေြဖရှင်းလိမ့်မည်ြဖစ်ပီး 

စိတ်သက်သာရာ ရှာေတွလိမ့်မည်။

ဒါေပမဲ ့ထပ်ကာထပ်ကာ ေတွးေတာ 

ြခင်းသည ်       ြပဿနာေြဖရှင်းသည့ ်

လုပ်ရပ်ှင့်သာ ဆင်တူမည်။

                   စာမျက်ှာ ၁၉ သို 



သဂုတ်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၈ မှ

ထပ်ကာထပ်ကာ   ြပန်ေြပာင်းေတွးေတာ 

သည့်စိတ်၌     ငိတွယ်ေနြခင်းသည ်

ပိ၍ုပိ၍ုမေကာင်းြမင်ေသာ၊ မမိကိိယ်ုကိ ု

ေဝဖန်/  အြပစ်ြမင်ေသာ အေတွးများမှ 

တစ်ဆင့်       သင့်ကိုနာကျင်ေစေသာ 

ဝဲကေတာ့   (whirlpool)   တစ်ခုထဲသို 

စုပ်ယူခံရြခင်းှင့ ်ပိုမိုတူပါသည်။

လမူျားသည် စတ်ိဓာတ်ကျေသာအခါ 

ထပ်ကာတလလဲ ဲ ြပန်ေြပာင်းေတွးေတာ 

သည့်  အေတွးသံသရာထဲ၌  က ်ုပ်တို 

သည်  ပိတ်မိရန်ြဖစ်ိုင်ေြခ  ပိုမိုများပါ 

သည်။  အေကာင်းရင်းမှာ    ၎င်းတို၏ 

လက်ရိှရပ်တည်မ အေပ  လုေံလာက်စွာ 

အားရမ မရှိြခင်း သိုမဟုတ်  မိမိကိုယ ်

မမိ ိအသုံးမကျြခင်းဟ ုခယံမူေိသာအခါ 

မျိးတွင် ြဖစ်ပါသည်။ ဤအေတွးသသံရာ 

သည်    ဝမ်းနည်းစိတ်၊     ရှက်စိတ် 

သိုမဟတ်ု ေဒါသစတ်ိ စေသာခစံားချက် 

များကို    ပိုမိုဆိုးရားေစပီး   အားနည်း 

ချက်ကို   ကိမ်ဖန်များစွာ    စ်းစား၍ 

ြဖစ်ေပ လာေသာ  ခံစားချက်များသည် 

လ၏ူစိုးရိမ်ပပူန်စတ်ိကိ ု      ြမင့တ်က်ေစ 

ပါသည်။       ထိုစိုးရိမ်ပူပန်စိတ်သည ်

ြပဿနာများကိ ု  ေြဖရှင်းရာတွင်လည်း 

အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစပီး  ထိုေနာက် 

စိတ်ဓာတ်ကျမ သည်   ပုိ၍ပုိ၍နက်  င်း 

ကီးမားလာပါတယ်။

ထိုေကာင့ ်သင်သည် ထပ်တလဲလဲ 

စ်းစားေသာအခါ သင်သည် ြပဿနာ 

များကုိ  ေြဖရှင်းရာတွင်  အမှန်တကယ် 

ထေိရာက်မ နည်းပီး  များစွာခစံားရကာ 

ပိမုိဆုိုးရား ေစပါသည်။   ထပ်ကာထပ်ကာ 

စ်းစားေသာသူများသည ်         မျိးဗီဇ 

အလျား တိေုတာင်းမ ဆက် ယ်ေနသည့် 

စိတ်ဓာတ်ကျေရာဂါှင့်  စုိးရိမ်ေသာက 

များကို ပိုမိုခံစားရပါသည်။ 

၄။ အေတွးကိ ုကန်သတ်ချပ်တည်းြခင်း  

က ်ုပ်တိုေဖာ်ြပမည့ ်    ေနာက်ဆုံး 

အ ရာယ်ရှိေသာ        အေတွးပုံစံက 

တကယ့က်ိ ု ဆန်ကျင်အေတွးပုစံတံစ်မျိး 

ြဖစ်ပါသည်။     ၎င်းသည ်    အေတွးကို 

ကန်သတ်ချပ်တည်းြခင်းဟ ု ေခ ဆိေုသာ 

လုပ်ငန်းစ်တစ်ခုြဖစ်ပီး  အလိုမရှိေသာ 

အေတွးများှင့် ခံစားမ များကို တွန်းဖယ် 

ရန် ကိးစားြခင်းြဖစ်ပါသည်။ (Psycho- 

analysis တွင် “လက်မခံုိင်ေသာ မှတ်မိ 

ြခင်းများ၊       ုတ်တုတ်ြဖစ်ေပ ေသာ 

စိတ်ဆ များ/ ေစ့ေဆာ်မ များ သိုမဟုတ် 

လုိအင်ဆ များကုိ       သတိြဖင့်တားြမစ် 

ြခင်း” ဟု အဓိပ ာယ်ရပါသည်။) 

အေတွးတစ်ခကုိ ု ကန်သတ်ချပ်တည်း 

ြခင်းသည ်  သင်၏စိတ်အတွက ်   ခက်ခဲ 

ေသာအလုပ်ြဖစ်ပါသည်။         ၎င်းသည ်

တားြမစ်ထားေသာ       အေကာင်းအရာ 

အတွက်       သင်၏စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

လုပ်ေဆာင်မ ကိ ုအမဲမြပတ်ေစာင့်ကည့် 

ေနရပါမည်။   ဤေနရာတစ်ဝိုက်တွင ်

ဝင်ိုးစွန်း ဝက်ဝတံစ်ေကာင် ရိှပါသလား။ 

ဦးေှာက်သည် ထိုေစာင့်ကည့်မ အလုပ် 

ကိ ုမထန်ိးသမ်ိးိင်ုပါ။ ၎င်းသည် ဦးေှာက် 

ကို ပင်ပန်းေစပါသည်။ 

အထင်ှင့်အြမင ်  တြခားစီြဖစ်ေသာ 

မှားယွင်းမ    (ironic error)     ဆိသုည်မှာ 

စ်းစားဆင်ြခင်ိုင်စွမ်းတစ်ခု    ြဖစ်ပါ 

သည်။ “ေဆးလိပ်ြဖတ်ရန ်   ကိးစားေန 

ေသာ        ေဆးလိပ်ေသာက်သူများသည် 

စီးကရက်အေကာင်းကိ ု     အမဲတေစ 

စ်းစားလိမ့်မည”်၊ “အစားေလ ာ့စားရန် 

ကိးစားေနသမူျားသည် အစားအေသာက် 

အေကာင်း မစ်းစားမရိန် အြပင်းအထန် 

ကိးစားေနချနိ်တွင်   ခရင်မ်အြပည့်ြဖင့ ်

ေသာက်ချင်စရာ      ေကာ်ဖီတစ်ခွက ်

Frappuccinos (Starbucks   ေကာ်ပို 

ေရးရှင်းမ ှ      ထုတ်လုပ်ေသာအချိှင့် 

ေကာ်ဖီ/ cream အေြခခံပီး ေရာေမ ထား 

သည့ ်ေကာ်ဖပီလုင်း ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိ) 

၏ပုံကိ ု  ေတွလိုက်ရြခင်းသည ်   ၎င်းတို 

အတွက်  ှိပ်စက်ြခင်းသကဲ့သို   ခံစားရ 

ုိင်ပါသည်” ဟုဆိုေသာ စ်းစားဆင်ြခင် 

ိုင်စွမ်း (reason) တစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ 

အထင်ှင့်အြမင ်  တြခားစီြဖစ်ေသာ 

မှားယွင်းမ သည် မျိးဗဇီများကိ ု အ ရာယ် 

ရှိေစိုင်ပီး ကာလကာရှည်ေသာ  စိတ် 

ဖိစီးမ သည်    မျိးဗီဇများ၏အလျားကို 

တိုေစိုင်သည်ကိ ု      က ်ုပ်တိုသိရှိပီး 

ြဖစ်ပါသည်။    ဒါေပမဲ့    က ်ုပ်တိုသည် 

မသိစိတ်ရဲ     အနက်  င်းဆုံးေနရာသို 

မေကာင်းေသာအေတွးများကိ ု   နစ်ြမပ် 

ေစြခင်းအားြဖင့ ်စတ်ိဖစိီးေနေသာအေတွး 

များကိုစီမံရန ်  က ်ုပ်တို ကိးစားခဲ့လ င် 

၎င်းသည ်  ရလဒ်ေြပာင်းြပန်ထွက်ိုင်ပါ 

သည်။ 

ကာလကာရှည်စွာ   စိတ်ဖိစီးခဲ့ေသာ 

ဦးေှာက်၏     အရင်းအြမစ်များသည ်

အသိဉာဏ်ဆုိင်ရာ ဝန်ပိေနခ့ဲပီး အေတွး 

များကို ေအာင်ြမင်စွာချပ်ချယ်တားြမစ ်

ရန်    ပို၍ခက်ခဲေစပါသည်။   အတိုချပ် 

ဆိုပါက    အေတွးများကိ ု    ကန်သတ် 

ချပ်တည်းထားြခင်းသည် ကာလကာရှည် 

စွာစိတ်ဖိစီးမ ကို  ြဖစ်ေပ ေစရန်  အာုံ 

  းေဆာ်ေပးမ  ှင့ ်စတ်ိဓာတ်ကျဆင်းမ များ 

ကိ ု ြဖစ်ေပ ေစပီး ထိသုို ြဖစ်ေပ ေသာအခါ 

သင်၏မျိးဗီဇများကို  တိုေတာင်းေစကာ 

နာတာရှည်ေရာဂါများ  ြဖစ်ေပ ေစိုင်ပါ 

သည်။ 

နိဂုံး

အထက်တွင်  ေဖာ်ြပခဲေ့သာ  မေကာင်း 

ြမင်သည့ ် အေတွးပုံစံများအားလုံးသည ်

က ု်ပ်တို၏မျိးဗဇီအလျားကိ ုတိေုတာင်း 

ေစပီး        နာတာရှည်ေရာဂါများှင့ ်

ဆက် ယ်ေနပါသည်။ မေကာင်းြမင်ေသာ 

စ်းစားေတွးေတာစိတ်ဟူေသာ    စကား 

လုံးကို    လူမ ကွန်ရက်တွင်   ကျယ်ကျယ် 

ြပန် ြပန်ေရးသား၊   ေြပာဆိုအသုံးြပေန 

ေသာ  က ု်ပ်တုိသည်   သာမန်လူြဖစ်ေန 

ပါက    သိပ ံပညာရှင်များ၏    အထက်ပါ 

သုေတသန      ရှာေဖွေတွရှိချက်ထဲတွင ်

က ်ုပ်တိုလည်း ပါဝင်ပတ်သက ်အကျံး 

ဝင်ေနမည်   ြဖစ်ပါသည်။  က ု်ပ်တိုသည် 

တစ်ေနတာလ င် အေတွးေပါင်း ၆၅၀၀၀ 

ခန်ေတွးပီး       ထိုအေတွးများအနက ်

ဆန်ကျက်ဘက ်       သေဘာထားှင့် 

မေကာင်းြမင်စိတ်ြဖစ်ေနေသာ   အေတွး 

၈၀   ရာခိုင် န်းှင့်     ထပ်ကာထပ်ကာ 

ြပန်ေြပာင်းေတွးေသာအေတွး ၉၅ ရာခုိင် 

 န်းတို ပါရှိေနပါမည်။

ထိုေကာင့်  အဆိုးြမင်ဝါဒ၊   ရန်လို 

မုန်းတီးမ တို  ရှိေနြခင်းသည ်မေကာင်း 

ြမင်ေသာ      အေတွးပုံစံများအားလုံး 

ြဖစ်ေပ ေစရန်အတွက်   က ်ုပ်တိုအား 

အားနည်းချက်များြဖစ်ေအာင် တွန်းပုိေန 

ပါသည်။ မေကာင်းြမင်ေသာ အေတွးများ 

ကိ ုမမိခိ ာကိယ်ုမှ ဖယ်ရှားရန် အေကာင်း 

ဆုံးနည်းလမ်းမှာ  ဝိပဿနာ မှတ်ြခင်း၊ 

သတိပ  ာန်   ကျင့် ကံအားထုတ်ြခင်းပင ်

ြဖစ်ပါသည်။   ထိတုစ်ေနတာအေတွးများ 

ထဲမှ (မိမိ၏အေတွးကိုြဖစ်ေစ၊ အြခားသ ူ

တစ်ဦး၏အေတွးကိုြဖစ်ေစ)    ြဖစ်စ် 

အေကာင်းအရာေပ တွင်   အြပသေဘာ 

ေဆာင်ေသာအေတွးများှင့ ်  မေကာင်း 

ြမင်ေသာအေတွးများဟ ုခွဲြခားနားလည် 

ရန်  လိုအပ်ပါသည်။  ထိုသိုခွဲြခားိုင်ရန် 

အတွက် စ်းစားေတွးေခ ရာတွင် ြဖစ်စ်၊ 

အေကာင်းအရာ   ြပဿနာြဖစ်ရပ်များ 

ှင့ပ်တ်သက်ပီး တစ်ဖက်သတ်၊    တစ်ဖက် 

ေစာင်နင်းမစ်းစားဘ ဲပကတအိရိှတရား 

အေပ အေြခခံကာ     စိစစ်ေလ့လာမ ၊ 

ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်မ ၊    ဆင်ြခင်တုံတရား 

ှင့်    စ်းစားချင့်ချနိ်မ ၊    ကျိးေကာင်း 

ဆီေလျာ်စွာစ်းစားမ ၊  ဆန်းစစ်ေဝဖန်မ  

တိုြဖင့်      စ်းစားေတွးေတာရပါမည်။ 

ထိုမှသာ ြပဿနာေြဖရှင်းြခင်းှင့်တူပီး 

ရလဒ်မှန်ကာ      ေအာင်ြမင်ိုင်ပါမည်။ 

စ်းစားေတွးေခ မ    အြမင်မတူုံမ ြဖင့် 

မိမိ၏အြမင်သည်သာ     အေကာင်းြမင ်

ြဖစ်ပီး အြခားသ၏ူအြမင်သည် မေကာင်း 

ြမင်သည့်အြမင်၊      မေကာင်းြမင်သည့ ်

စ်းစားေတွးေတာစိတ်ဟ ု     တစ်ဖက် 

ေစာင်းနင်း       မဆုံးြဖတ်သင့်ေကာင်း   

တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။ ။
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ေညာင်တုန်းမိ၌ အ ေြခခံလူတန်းစားြပည်သူများအား ေစျး န်းသက်သာစွာြဖင့်

အ ေြခခံစားကုန် ဆန်ှင့်ကက်ဥများ ေရာင်းချေပး
 ေညာင်တုန်း   ဩဂုတ်  ၂၉

ဧရာဝတီ       တိုင်းေဒသကီး        

ေညာင်တုန်းမိနယ် အတွင်းရှိ   

အ ေြခခံလူတန်းစား ြပည်သူများ 

အား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွား 

ေနစ်       ကာလအတွင်း 

စားေသာက်ေရး အဆင် ေြပေစေရး၊ 

သက်သာေချာင်ချေိစေရးအတွက် 

ရည်ရယ်လျက် မိနယ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးအဖွဲ၊   စာသုံးသူေရးရာဦးစီး 

ဌာန၊ မိနယ်ဆန်စက်လပ်ုငန်းရှင် 

များအသင်းခဲွှင့ ်ကက်ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းရှင်များ  စီစ်ပူးေပါင်းမ  

ြဖင့်  ယမန်ေနနံနက်ပိုင်းမှစတင ်

ကာ   လမ်းမေတာ်လမ်းှင့်  (၁၄)

လမ်းေထာင့် ေစျးမျက်ှာစာတွင ်  

အများြပည်သူများအား မည်သူမဆုိ  

ေစျး န်းချိသာစွာြဖင့ ်    ဆန်ှင့် 

ကက်ဥများအား ေရာင်းချေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်၊၊

ထိုသိုေရာင်းချရာတွင်    လူ 

တစ်ဦးလ င် ဆန်တစ်ြပည် ေငွကျပ် 

၁၀၀၀    န်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ကက်ဥတစ်လံုးလ င် ေငွကျပ် ၁၀၀ 

 န်းြဖင့ ်  ကက်ဥ  ၁၀ လုံး ေငကွျပ် 

၁၀၀၀    န်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ဆန် အိတ် ၁၀၀၊ ကက်ဥအလုံး 

၁၅၀၀    တိုအား  ေစျး န်းသက် 

သာစွာြဖင့် ေရာင်းချေပးလျက်ရှိ 

သည်၊၊     ဆက်လက်၍လည်း     

အများြပည်သူများ၊     လက်လုပ် 

လက်စားများ ေစျး န်းသက်သာ 

စွာြဖင့ ် ဝယ်ယူစားသုံးိုင်ေအာင ်

အများြပည်သူများ ဝယ်ယူမ များ 

အေပ မူတည်ပီး ေနစ်ဆက်လက် 

ေရာင်းချေပးသွားိင်ုရန်  လပ်ုငန်း 

ရှင်များှင့ ်      ညိ  င်းစီစ် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  

စားသံုးသူေရးရာဦးစီးဌာနမ ှ ဦးစီး 

အရာရှိ    ဦးေအာင်လွင်က   ေြပာ 

သည်။ 

 ထွန်းေကျာ်(ေညာင်တုန်း)

မိုင်းပန်  ဩဂုတ်  ၂၉  

ရှမ်းြပည်နယ ်ေတာင်ပိုင်း မိုင်းပန်မိနယ်အတွင်းရှ ိေကျးရာများတွင ်

ေရွာသကီာလ စမိ့စ်မ်းေရထွက်ပင်ရင်းများ ေရခန်း ေြခာက်မ မရိှေစေရး၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေစေရး၊ ပြူပင်း ေသာရာသဦတဒုဏ် 

ကာကွယ်ိုင်ရန်ရည်ရယ်၍  မိုးရာသီကာလ သစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းအား 

ယမန်ေနနံနက်ပိုင်းက သုံးမိုင်ေကျးရာှင့် ဝမ်ေဆာက်ေကျးရာတိုရှိ 

ကုန်ထုတ်လမ်းေဘးဝဲယာများတွင ်  အရိပ်ရသစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းများ

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ စေုပါင်းသစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်းကိ ုမိင်ုးပန်မိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးမိင်ုးြမင့်ိင်ုထွန်း 

ှင့် ဝန်ထမ်းများက ေကျးရာသ ူေကျးရာသားများှင့်အတ ူမန်ကျည်း 

ပင်၊ မဲဇလီပင်ှင့်  ေရမေနပင်များအား စိုက်ပျိး ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုို မုိးရာသီသစ်ပင်စုိက်ပျိးြခင်းြဖင့် ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား 

ရာသီဥတုေကာင်းမွန်လာေစပီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းိုင်

မှသာ   ေရထွက်ပင်ရင်းများ   ေရရှည်တည်တံ့ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း       

မိုင်းပန်မိနယ ်ေကျးလက်ဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ဖိးေကျာ(်ပုံေတာင်ေြမ)

မိုင်းပန်မိနယ်၌ မိုးရာသီကာလ

စု ေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိး

သစ်ပင်စိုက်ပါတိုကမ  ာ သာယာလှပစိမ်းြမြမ



ဆရာကီးသန်းက ယ်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။

အေဖ့စကား မင်းယုေဝ

ဩဂုတ်   ၃၀၊  ၂၀၂၁

ဓမ ဓမ 

ပုံြပင်ပုံြပင်

ဆရာကီး  မင်းယုေဝ၏   လက်ေရးစင်ပုံြပင်ေပါင်းချပ ်စာအုပ်မှ  

ပုြံပင်ကိ ု စာေရးသမူသိားစ၏ု ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်ကူးယေူဖာ်ြပပါသည်။

တစ်ခါေသာ် စာလာမတီမင်းကို အိမ်နီးချင်းုိင်ငံမှ ြဗဟ ဒတ်မင်း 
က စစ်ချတီိက်ုခိက်ုသည်။ စာလာမတမီင်းသည် အင်အားချင်း 

မမ သြဖင့ ်အေရးနိမ့်သွားသည်။ 
သူသည်   မိဖုရားှင့်  သားေတာ်ကိုေခ လျက်  တစ်ေနရာသို 

ထွက်ေြပး၍ ပုန်းေရှာင်ေနသည်။ သုိရာတွင် ြဗဟ ဒတ်မင်း၏ ရန်မှမလွတ်။ 
ြဗဟ ဒတ်မင်းက စာလာမတီမင်းကုိ ရှာေဖွေတွရိှပီး လက်ရဖမ်းဆီးသည်။ 
စာလာမတီမင်း၏ သားေတာ်မူ ထွက်ေြပးလွတ်ေြမာက်သွားသည်။ 

ြဗဟ ဒတ်မင်းသည ်   စာလာမတီမင်းကိ ု  ကွပ်မျက်ရန်အတွက ်
ေထာင်သွင်း အကျ်းချထားသည်။ သားေတာ်သည် ခမည်းေတာ်ကိ ု
ကယ်ဆယ်ရန် အမျိးမျိးကိးစားသည်။ သိုရာတွင် မေအာင်ြမင်ေပ။ 

မကာမ ီစာလာမတမီင်းကိ ုကွပ်မျက်မည့ေ်နသို ေရာက်လာသည်။ 
အာဏာသားများသည် စာလာမတမီင်းကိ ုသသူတ်ကန်ုးသို ေခ ေဆာင် 
လာသည်။ ကားစင်တင်၍ သတ်ရန်ြပင်ဆင်ကသည်။ လအူေပါင်းလည်း 
ဝိုင်းအုံကည့် ကသည်။ ထိုအထဲတွင် စာလာမတီမင်း၏ သားေတာ် 
လည်း ပါဝင်သည်။ 

သသူည် ပ်ုဖျက်လျက် လာေရာက်သည်။ လာေရာက်ေသာ်လည်း 
ဘာမ မတတ်ိင်ု။ ရင်နာစတ်ိ၊ မခခံျင်စတ်ိ၊ ဝမ်းနည်းစတ်ိတို ခစံားလျက် 
ခမည်းေတာ်၏ြဖစ်အင်ကိ ုစူးစိုက်ကည့်ေနသည်။ 

စာလာမတီမင်းသည ်ုပ်ဖျက်ထားေသာ သားေတာ်မင်းသားကိ ု
ေတွရိှပီး မှတ်မိသိရိှသည်။ သည်တွင် သူသည် အသတ်မခံရမီ မိမိတစ်ဦး 
တည်း ညည်းတွားသလုိလုိှင့် သားေတာ်နာယူုိင်ရန် ဆံုးမေြပာဆုိသည်။ 

“အချနိ်ကာြမင့်စွာ နည်းလမ်းရှာမေနပါှင့်။ အလျင်စလို မြပ 
ပါှင့်၊ နာကည်းစိတ်ကိ ုေမ့ေဖျာက်ြခင်းြဖင့ ်ေြပေပျာက်ေအာင်ြပပါ” 

သည်လိေုြပာဆိရုင်း စာလာမတမီင်းသည် သူသတ်တုိလက်ချက် 
ြဖင့် နတ်ရာစံသွားရှာေလသည်။ 

သားေတာ်မင်းသားသည် နာကည်းရင်နာစိတ်ြဖင့် ထိုေနရာမှ 
ထွက်ခွာလာခဲသ့ည်။ သသူည် ြဗဟ ဒတ်မင်းကိ ုကီးစွာရန်ငိးထားသည်။ 
လက်စားေချိင်ုရန် နည်းအမျိးမျိးရှာေဖသွည်။ ေတာ်ေတာ်ှင့ ်မေတွ။ 

သိုရာတွင်  သူသည်   အေလ ာ့မေပး၊  ကိးစားရှာေဖွသည်။ 
ေနာက်ဆုံးတွင် အခွင့ရ်သွားသည်။ သသူည် ြဗဟ ဒတ်မင်း၏ နန်းေတာ် 

တွင် မင်းမ ထမ်းအြဖစ ်ဝင်ေရာက်လုပ်ကိုင်ခွင့ ်ရသွားသည်။ 
မင်းသားသည ်လူတိုင်းှင့် သင့်ြမတ်ေအာင ်ေပါင်းသင်းသည်။ 

ကျိးွံစွာဆက်ဆံသည်။ အလုပ်ကို အထူးလုပ်ကိုင ်ကိးစားြပသည်။ 
ြဗဟ ဒတ်မင်းကီးသည် သူအား စာလာမတီမင်း၏ သားေတာ်ြဖစ်ေကာင်း 
လုံးဝမရိပ်မိ။ သာမန်လုလင်တစ်ဦးဟုသာ မှတ်ထင်ထားသည်။ သူ၏ 
အေနအထိင်ု၊ အေြပာအဆိ၊ု အြပအမတူိုကိ ုှစ်သက်သေဘာကျမသိည်။ 
ထိုေကာင့ ်မကာမပီင် သူအား ဘရုင့လ်ယူုလံက်စဲွေတာ်အြဖစ် ခန်ထား 
ေဆာင်ရက်ေစေလသည်။ 

တစ်ေနတွင် ြဗဟ ဒတ်မင်းသည် ေနာက်ပါတိုှင့အ်တ ူေတာကစား 
ထွက်သည်။ လက်စွဲေတာ်လည်း လိုက်ပါခွင့်ရသည်။ မင်းသားအဖို 
လက်စားေချရန် အခွင့်ေကာင်းရသွားေလသည်။ 

ေတာနက်ထဲသိုေရာက်ေသာအခါ မင်းသားသည ် ြဗဟ ဒတ်မင်း 
အား ေနာက်ပါတိုှင့ ်ကဲွကွာသွားေအာင် ကစံည်လှည့ြ်ဖား၍ တစ်ေနရာ 
သို ေခ ေဆာင်သွားသည်။  မင်းသည ်  မင်းသား၏ အကံအစည်ကို 
မရိပ်မိ။ မင်းသားေခ ေဆာင်ရာသိုပင ်လိုက်ပါလာခဲ့သည်။

ေတာလယ်ရိှ ေတာင်ေြခတစ်ေနရာသို ေရာက်လာသည်။ မင်းသည် 
အလွန်ေမာပန်းေနပီ။ ထုိေကာင့် နားကသည်။ မင်းက “ငါ ေခတ ကျန်ိးစက် 
ဦးမည်”ဆိုကာ မင်းသား၏ေပါင်ကိ ုေခါင်းအုံး၍ အိပ်ေလသည်။ 

ဘုရင် အိပ်ေပျာ်သွားေသာအခါ မင်းသားသည် ခါးကားမ ှဓားကို 
ထတ်ုလိက်ုသည်။ မင်း၏လည်ကိ ုထုိးေဖာက်မည် ြပသည်။ သုိရာတွင် 
သူသည် တစ်စုံတစ်ရာကိ ုသတိရသွားသြဖင့ ်ဆုတ်ဆိုင်းသွားသည်။ 
သူသတိရေသာအရာကား အြခားမဟုတ်။ အသတ်ခံရအံ့ဆဲဆဲတွင် 
ခမည်းေတာ် ေြပာကားသွားေသာ စကားများ ြဖစ်သည်။ 

ထိုေနာက် သသူည် ဇွတ်မိှတ်ကာ ဘရုင်ကိ ုသတ်မည်ြပြပန်သည်။ 
သုိရာတွင် ခမည်းေတာ်၏ စကားများက အဆီးအတားသဖွယ် ြဖစ်ေန 
သည်။ မသတ်ိုင်။ 

ထိုစ် ြဗဟ ဒတ်မင်းသည ်အိပ်ေပျာ်ေနရာမ ှုတ်တရက ်လန်ိုး 
သွားသည်။

“အေမာင်၊ ငါသည် အိပ်မက်ဆုိးကုိ ြမင်မက်သြဖင့် လန်ုိးသွားသည်။ 
အိပ်မက်ထဲတွင ်စာလာမတီမင်း၏သားေတာ်က ငါ့အား သတ်မည်ြပ 

သည်ကုိ ြမင်မက်သည်”ဟု ဆုိ၏။ ထုိအခါ မင်းသားသည် ေနရာမှ ခုန်ထ 
လိက်ုသည်။ ဘုရင်၏ လည်မျိကုိကုိင်လျက် ဓားြဖင့်ထုိးရန်ရယ်ထားသည်။ 

“မင်းကီး၊ သင် ငါ့ကို မသိပီေလာ။ ငါသည် စာလာမတီမင်း၏ 
သားေတာ် ြဖစ်သည်။ ယခုပင် သင့်ကို ငါ လက်စားေချေတာ့မည”် 

ြဗဟ ဒတ်မင်းသည ်လွန်စွာ ေကာက်ရံထိတ်လန်သွားသည်။ 
ထိုစ် မင်းသားသည ်ခမည်းေတာ်၏စကားကိ ုကားေယာင်ြပန ်

သည်။ ဤတွင် သသူည် ြဗဟ ဒတ်မင်းကိ ုမသတ်ေတာ။့ ဓားကိ ုလ တ်ချ 
လိက်ုသည်။ မင်း၏ ေရှတွင် ဒူးေထာက်ထိင်ုချလိက်ုသည်။ ခမည်းေတာ် 
စာလာမတမီင်း အသတ်ခရံအံဆ့ဆဲတွဲင် ေြပာသွားေသာ စကားများှင့ ်
တကွ အေကာင်းစုံကိ ုေြပာြပသည်။ 

ြဗဟ ဒတ်မင်းသည ်များစွာ စိတ်မေကာင်းြဖစ်သွားသည်။ သူ၏ 
ရက်စက်မ အတွက်လည်း ေနာင်တရသွားသည်။ မင်းသားကိအုူးအွတ် 
ေတာင်းပန်သည်။ 

ထုိေနာက်သူတုိှစ်ဦးသည် ချစ်ကည်စွာြဖင့်နန်းေတာ်သုိ ြပန်လာ 
ခဲ့ကသည်။ နန်းေတာ်သိုေရာက်ေသာအခါ ြဗဟ ဒတ်မင်းသည် မင်းသား 
အား စာလာမတီမင်းအြဖစ် တင်ေြမာက်သည်။ စာလာမတီိုင်ငံကို 
ြပန်လည်မင်းြပေစသည်။   ထိုေနာက်  ှစ်ြပည်ေထာင်ချစ်ကည်စွာ 
ဆက်ဆံကသည်။ 

သူတိုှစ်ဦး ရန်မီးငိမ်းသွားသြဖင့ ်ှစ်ြပည်ေထာင်မ ှ ြပည်သူတို 
လည်း ေအးချမ်းသာယာစွာ ေနထိုင်ိုင်ကေလသည်။ 

သည်ပံုြပင်တွင် စာလာမတီမင်းက အချန်ိကာြမင့်စွာ နည်းလမ်း 
မရှာပါှင့်ဟုဆိုသည်မှာ   နာကည်းမ အတွက်   လက်စားေချရန ်
နည်းလမ်းမရှာဖုိဆုိြခင်း ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် အလျင်စလိမုြပှင့ ်ဆိသုည် 
မှာ ချစ်ကည်မ ကို ပိပျက်ေအာင ်အလျင်စလိုမြပှင့်ဟူ၍ ဆိုလိုရင်း 
ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် နာကည်းမ ကိ ုလက်တုံမြပန်သင့၊် လက်စားမေချသင့၊် 
ေမေ့ပျာက်ခွင့လ် တ်ရမည်ဟ၍ူလည်း ဆိသုည်။ သည်အဆံုးအမများမှာ 
ဗဒု ဘရုားရှင်၏ အဆုံးအမများပင် ြဖစ်ေပသည်။  ။ (ဗဒု အဆုံးအမကျမ်းမှ)



ခက်ခဲေသာဆယ်ေကျာ်သက်များှင့် 

ဆက်ဆံနည်းများ

ဩဂုတ်   ၃၀၊  ၂၀၂၁

လူမ 

ဘဝ

ဆယ်ေကျာ်သက်များှင့်ဆက်ဆံရာတွင် အချိဆယ်ေကျာ်သက် 

များကုိ မိဘများအေနြဖင့် ထိန်းသိမ်းအုပ်ချပ်ုိင်ေသာ်လည်း ခက်ခဲေသာ 

ဆယ်ေကျာ်သက်များှင့ ်ဆက်ဆရံာတွင် သတူို၏ သေဘာထား၊ အြပ 

အမူဆိုင်ရာ ြပဿနာများကို မကာခဏေတွရတတ်သည်။ အချိ 

ဆယ်ေကျာ်သက်များတွင် စတ်ိကျန်းမာေရးဆိင်ုရာြပဿနာများ၊ အြခား 

အာုံစိုက်မ ှင့် အမူအကျင့်ဆိုင်ရာ အခက်အခဲများကိ ုေတွရသည်။

မိဘများအေနြဖင့် သက်ေသြပထားေသာ ဆယ်ေကျာ်သက်အြပ 

အမူဆုိင်ရာ စီမံခန် ခဲွမ နည်းစနစ်များှင့် မဟာဗျဟာများကုိ အသံုးြပ 

ြခင်းြဖင့ ်ပုမှံန်ဆယ်ေကျာ်သက်အြပအမကူိ ုေတွြမင်ိင်ုသည်။ ဤတွင် 

ဆယ်ေကျာ်သက်အြပအမဆူိင်ုရာ ြပဿနာများှင့ ်အသွင်လက ဏာများ 

ကိ ုရှာေဖေွတွရိှပီး မည်သိုရင်ဆိင်ု ေြဖရှင်းိင်ုမည်ကိ ုေလလ့ာထားသင့ ်

ပါသည်။

၁။ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများမဟတ်ုဘ ဲရှင်းလင်းေသာ “နယ်နမိတ်ိများ” 

ကို သတ်မှတ်ပါ။

စည်းမျ်း(Rule)ဟူေသာ စကားလံုးသည် ၎င်းှင့်သက်ဆုိင်ေသာ 

အုတ်လက ဏာ   အဓိပ ာယ်သက်ေရာက်ပံုရသည်။ နယ်နိမိတ် 

(Boundary)ဟူေသာစကားလုံးသည ်ပို၍သက်ေသာင့်သက်သာရှိပီး 

အြပသေဘာေဆာင်ပုံရသည်။ နယ်နိမိတ်သည် လွတ်လပ်မ  အနည်း 

ငယ်သာရိှသည်ဟ ုဆိလုိသုည်။ ဆယ်ေကျာ်သက်အား တစ်ခခုြုပလပ်ုရန် 

ခွင့ြ်ပထားေသာ်လည်း နယ်နမိတ်ိေဘာင်အတွင်းသာ ခွင့ြ်ပထားသည်။ 

စည်းမျ်းက ဆယ်ေကျာ်သက်အား တစ်စံုတစ်ရာေြပာရန် မလုိေအာင် 

သတ်မှတ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

မည်သည့် မိဘများကမ  သူတုိကေလးကုိ စိတ်ဆုိးေစရန် ြမင်ချင် 

သည် မဟတ်ုပါ။ “ခွင့မ်ြပဘူး”ဟ ုသင်ေြပာဆိေုသာအခါ သင့က်ေလး၏ 

မရပ်မနား  ညည်းသံများကိ ု  သင်သည်  မခံိုင်ေတာ့ပါ။ သင်သည် 

ဆယ်ေကျာ်သက်အြပအမူ စီမံခန်ခွဲမ အတွက် စည်းမျ်းစည်းကမ်း 

များကို ချမှတ်ေသာအခါ သင်ကုိယ်တုိင် ေသချာပီး တစ်သမတ်တည်း 

အေဖေြဖလိမ့်မယ်

ရန်သူမှ မဟုတ်တာ

အိပ်ေပျာ်ချင်ေယာင် ေဆာင်ေနမှာပဲ

အေဖ။  ။   “မင်း ရန်မြဖစ်ရဘူး။ ရန်သူကို ချစ်ရမယ်ဆိုတာ မင်း မသင်ခဲ့ရ 

ဘူးလား။

သား။  ။ “သူက က န်ေတာ့်ရဲရန်သူမှမဟုတ်တာ၊ က န်ေတာ့် အစ်ကုိေလ”

သမီးငယ်။  ။ ဒညီ ေဖေဖဘာြဖစ်လုိ သခီျင်းေတ ွဒေီလာက်ဆိေုနရတာလ။ဲ

     မိခင်။  ။ ေမာင်ေလးအိပ်ေအာင်လို သီချင်းနဲ  ေချာ့သိပ်ေနတာကွဲ။

သမီးငယ်။  ။ သမီးသာ ကေလးဆိရုင် အပ်ိေပျာ်ချင်ေယာင်ေဆာင်ေနမှာပ။ဲ

ပံး

စ
ရာ

 ညီညီ။ ။  “ငါနဲ  ငါ့အေဖက ဒီကမ ာကီးမှာ မသိတာမရှိဘူး”ဟု 

ေမာင်ေဇာ်အား ေြပာြပသည်။

ေမာင်ေဇာ်။ ။  “ေကာင်းပ ီဒါြဖင့ ်အာရှတိက်ု ဘယ်မှာရိှသလ”ဲဟ ုြပန်ေမး 

သည်။

 ညီညီ။ ။  ခက်ခေဲသာ ေမးခွန်းြဖစ်ေသာ်လည်း  ေအးေဆးစွာ ြပန်ေြဖ 

လိုက်ပုံက “ဒီေမးခွန်းကို ငါ့အေဖ ေကာင်းေကာင်း ေြဖုိင် 

မှာကွ”တဲ့။

မာတင်ဖဲ

ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း(စက်မ တက သုိလ်)၏ ဆယ်ေကျာ်သက်အချစ်ှင့် 

ကံကမ ာစာအပ်ုမှ စာေရးသ၏ူ ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်ကူးယေူဖာ်ြပပါသည်။

ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း
(စက်မ တက သိုလ်)

အိပ်မက်ဘဝ
မြမင်ဘူးလည်း

ြမင်ဖူးသလို၊ အသိပို၏။

မေရာက်ဘူးလည်း 

ေရာက်ဖူးသည့်ှယ်၊ အသိက ယ်၏။ 

သည်ဘက်စခန်း၊ သွားမည်မှန်းေသာ် 

ေမာပန်းဖွယ်ရာ၊ ကမ်းတမ်းစွာဟု

ကိကာ ငါသိှင့်ပါ၏။

ဟိုမှာဘက်ေသာ ်

ရ င်ေပျာ်စရာ၊ သာရကာတို၊ 

လက  ာေက းဟစ်၊ သီချင်းသစ်ှင့်

ပျိမျစ်ုထွား၊ ပန်းမန်များလည်း

ဝင့်က ားပပ၊ ကိှင့်ကဟု

မှန်းဆ,စိတ်မှာ၊ သိှင့်ပါ၏။ 

အကယ်၍သာ... 

ဤမှာေလာက၊ ငါ့ဘဝကို 

မှန်းဆ,တင်ကိ၊ သိမည်ဆိုက

သိလိုပါလှ၊ ငါေတာင့်တ,သည် 

ဘဝအိပ်မက ်ြဖစ်လိုေသာ။

ဆရာမ ေငွတာရီ၏  ေငွတာရီကဗျာေပါင်းချပ်မှ   ကဗျာကို 

စာေရးသူမိသားစု၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

ေငွတာရီ

ြဖစ်ေအာင်လပ်ုဖို  အမှန်တကယ် လိအုပ်သည်။ နယ်နမိတ်ိသတ်မှတ်ထား 

သည်ကို သတိရပါ။ သင့်ထံမှ သူတို ဘာေမ ာ်လင့်ထားေကာင်း သင့် 

ဆယ်ေကျာ်သက်ကိ ုေြပာြပပါ။

ရှင်းလင်းေသာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ ချမှတ်ြခင်းှင့ ်ေမ ာ်လင့် 

ချက်များထားြခင်းက ဆယ်ေကျာ်သက်များ လပ်ုိင်ုသည်ှင့ ်မလပ်ုိင်ု 

သည်ကိ ု နားလည်သေဘာေပါက်ေစသည်။ အဓကိအချက်မှာ မဘိများ 

အေနြဖင့် အြပသေဘာေဆာင်ေသာစည်းမျ်းကုိ ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်သည်။ 

၂။ ကိုယ်ေရးကိစ များကို မယူပါှင့်။

အချိဆယ်ေကျာ်သက်များသည် ပုမှံန်အားြဖင့ ်ဆယ်ေကျာ်သက် 

သေဘာထားအြမင်ကိ ုလက်ခထံားကပီး မဘိများထမှံ အတ်ုလက ဏာ 

ေဆာင်ေသာ တုံြပန်မ ကိရုရိှေသာအခါ သတူိုသည် တစ်ခခုကုိ ုမေကျနပ် 

ေကာင်း ြပသကသည်။ ဆယ်ေကျာ်သက်၏ ပဂု ိလ်ေရးအရ ေြပာသမ  

ကို မိဘများက ယူ၍မရေချ။

၃။ လွတ်လပ်မ အတွက် ခွင့်ြပပါ။

ဆယ်ေကျာ်သက်များအြမင်တွင် သတူိုသည် အရယ်ေရာက်ပီးသ ူ

များ ြဖစ်သည်ဟ ုခယံလူိုကသည်။ မဘိများက စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ု

ကျင့်သုံးေသာအခါ ဆယ်ေကျာ်သက်များက အပျက်သေဘာေဆာင ်

ေသာ သေဘာထားမျိးှင့ ်တုံြပန်တတ်သည်။ ဆယ်ေကျာ်သက်များက 

သတူိုဘာသာ အရယ်ေရာက်သမူျားဟ ုခစံားမိပီး သတူို၏ ထင်ြမင်ချက် 

များ၊ ကစိ ရပ်များကိ ုခစံားိင်ုရန်အလိုငှာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများထက် 

စာလ င် ဆယ်ေကျာ်သက် အြပအမနူယ်နမိတ်ိသတ်မှတ်ေပးရန် လိအုပ် 

သည်။ လွတ်လပ်မ အတွက် ခွင့်ြပေပးရန် လုိအပ်သည်။ မကာမီ သူတို 

အမှားများမ ှသင်ခန်းစာယူလိမ့်မည ်ြဖစ်သည်။

[Ref: How to deal with difficult teenagers, Internet]

ကဗျာကဗျာ



ဩဂုတ်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

လူမ ေရးဝန်ေဆာင်မ  လိုအပ်သူများ၏ လူမ ေရးဆိုင်ရာြပဿနာများှင့်

ပတ်သက်၍ ဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်း

လမူ ေရးဆိင်ုရာ အခက်အခမဲျားှင့ ်ရင်ဆိင်ုေနရေသာ လမူ ေရးဝန်ေဆာင်မ   လိအုပ်သ ူ

များြဖစ်သည့ ်ကေလးသငူယ်များ၊ ဆယ်ေကျာ်သက်များ၊ အမျိးသမီးများ၊ မသန်စွမ်းသမူျား၊ 

သက်ကီးရယ်အိမုျား၏ လမူ ေရးဆိင်ုရာြပဿနာများကိ ုလမူ ေရးရာ ြဖစ်ရပ်စမီခံန်ခဲွမ စနစ်ြဖင့် 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ  အဆိပုါကစိ ရပ်များ၊  စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ  ှစ်သမိ့ေ်ဆွးေွးမ  

များကိ ုလမူ ဝန်ထမ်းနည်းလမ်းများှင့ ်ပံပ့ိုးမ များအတွက် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊    လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနသည ်   ုံးချနိ်အတွင်း 

တယ်လီဖုန်းြဖင့ ်ဝန်ေဆာင်မ များ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်အဆိုပါဝန်ေဆာင်မ များကို ရယူလိုပါက 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် အလိုက် ပူးတွဲပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို 

နံနက်(၀၉:၃၀)နာရီမှ ညေန(၁၆:၃၀)နာရီအထိ ေခ ဆိုရယူိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

လူမ ေရးဝန်ေဆာင်မ  လိုအပ်သူများ၏ လူမ ေရးဆိုင်ရာြပဿနာများှင့် ပတ်သက်၍ 

ဝန်ေဆာင်မ များရယူိုင်မည့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်လူမ ဝန်ထမ်းုံးများမှ 

တယ်လီဖုန်းနံပါတ်များ

စ် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ဝန်ေဆာင်မ ေပးသည့် ဖုန်းနံပါတ်များ 

၁ ေနြပည်ေတာ် 09-889911155

၂ ကချင်ြပည်နယ် 09-661015555

၃ ကယားြပည်နယ် 09-889900022

၄ ကရင်ြပည်နယ် 09-889900033

၅ ချင်းြပည်နယ် 09-980000104

၆ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 09-889900055

၇ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 09-661065555

၈ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 09-889900077

၉ မေကွးတိုင်းေဒသကီး 09-889900088

၁၀ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 09-889900099

၁၁ မွန်ြပည်နယ် 09-889911177

၁၂ ရခိုင်ြပည်နယ် 09-889911188

၁၃ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 09-661125555

၁၄ ရှမ်းြပည်နယ် 09-889911133

၁၅ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 09-661145555

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။
                                                    စာတည်း                                                    စာတည်း

ဟားခါး    ဩဂုတ်   ၂၉

ဟားခါးမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရးအတွက ် 

အသခံျဲစက်ြဖင့ ် အသပိညာေပး  းေဆာ်ြခင်းကိ ု  ဩဂတ်ု ၂၉ ရက်အထ ိ

အရိှန်အဟန်ုမပျက် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

အဆိုပါ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရး  အသံ 

ချဲစက်ြဖင့ ်အသပိညာေပး  းေဆာ်ြခင်းကိ ုမိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ၊  

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲှင် ့ မီးသတ်ဦးစီးဌာနတိုက  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက ်

ြခင်းြဖစ်ပီး ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့် မိတွင်းလှည့်လည်၍လည်းေကာင်း၊ 

ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျား ကားသိိင်ုသည့ေ်နရာမှတစ်ဆင့ ်အသခံျဲစက် 

ြဖင့် အသိေပး  းေဆာ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင် (ြပန်/ဆက်)

ဟားခါးမိ၌  ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရး အသိပညာေပး  းေဆာ်

ေဖာင်းြပင ်    သဂုတ်   ၂၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး     ေဖာင်းြပင်မိနယ်တွင်   ိုင်ငံေတာ်မှ 

ချမှတ်ထားေသာ   ကိုဗစ်ကာလ    စီးပွားေရးကုစားမ အစီအစ်အရ 

ေကျးလက်ေဒသေန မိသားစုများ ဝင်ေငွေလျာ့နည်းလာမ ှင့် စားဝတ် 

ေနေရးအခက်အခဲများကိ ု  ကုစားေပးိုင်ရန်အတွက ်  သမဝါယမှင့် 

ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

ဦးစးီဌာနက ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ ေကျးရာမတည်ရန်ပံုေငွစီမံကိန်း 

ဒတုယိှစ်စက်ဝန်း က  အလိက်ုေချးေငမွျားကိ ုေကျးရာ ေြခာက်ရာ၌ 

ထုတ်ေချးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း မိနယ်ဦးစီးမှးထံမ ှသိရသည်။ 

အဆိုပါ   ေချးေငွများကိ ုေကျးရာ  ေြခာက်ရာရှ ိ  အသင်းသား 

အသင်းသူများြဖစ်သည့ ်   စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းအတွက ်   ၃၀၁   ဦး၊ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအတွက ်၇၂ ဦး၊ အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းအတွက ်

၄၃ ဦး၊    ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်သ ူ  ေလးဦး၊    ေရလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သ ူသုံးဦး၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ကိုင်သူအတွက ်၁၀ 

ဦး  စုစုေပါင်း  ၄၃၃ ဦးကို ေငွကျပ် သန်း ၁၇၃၀၀၀  ထုတ်ေချးပီး 

ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်ဦးစီးမှး  ဦးသန်ေဇာ်ဝင်းထံမ ှသိရသည်။

ေမ းကဇင် 

ေဖာင်းြပင်မိနယ်၌ ေကျးရာမတည်ရန်ပုံေငွ 

စီမံကိန်းေချးေငွများ ထုတ်ေချးပီးစီး
စာအုပ်စာေပ 

လူမိတ်ေဆွ



ဩဂုတ်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

ဩဂုတ် ၂၉ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၃၁၆၆ ဦးေတွရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၂၉-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ိုင်ငံအတွင်း ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ကုသ၊ 
ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေအာင်ြမင်ိင်ုေရး 
အတွက် ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်-  

• တတ်ိုင်သမ  အိမ်တွင်း၌သာေနထိုင်ြခင်း၊
• ေနအမ်ိြပင်ပသို သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ တပ်ဆင်ြခင်း၊
• လက်ကို မကာခဏေဆးေကာြခင်း၊
• တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ြခင်း၊ 
• မိမိတိုေနအိမ်တွင် အသက် (၆၅)ှစ်ှင့်အထက်  အသက်အရယ်ကီးရင့်သူ၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ ှလုံး စသည့် 

နာတာရှည်ေရာဂါတစ်ခခုခုစံားေနရသရိှူပါက  ထိသုအူား ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းကိ ုတပ်ဆင်ထားေစြခင်း၊
• ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ ခံယူြခင်းတုိကုိ   အထူးဂြုပ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန် လိအုပ်ပါသည်။
ကိဗုစ်-၁၉ သသံယလနူာများ၊ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွခဲသ့မူျားှင့ ်အသွားအလာ ကန်သတ် 

ထားရှိသူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ရှိ၊ မရှိ ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းအား  ပုံမှန်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ (၂၈-၈-
၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၂၉-၈-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း(၂၉,၁၂၇)
ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ ်(၃,၁၆၆) ဦး ေတွရှိရပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ ဓာတ်ခဲွနမူနာစစုုေပါင်း(၃,၅၃၂,၃၁၅)ခုအား စစ်ေဆးခ့ဲပီး ကုိဗစ်-၁၉ ဓာတ်ခဲွ အတည်ြပ 
လူနာ စုစုေပါင်း (၃၉၂,၃၀၀) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးုံဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ(၂,၇၄၀)ဦးြဖစ်သြဖင့် ယေနအထိ စုစုေပါင်း (၃၄၆,၄၀၈)ဦး ေဆးုံမှ ဆင်းခွင့် 
ရရှိပီး ြဖစ်ပါသည်။  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်  ထပ်မံေသဆုံးသူ (၁၀၆) ဦးရှိသြဖင့ ်ယေနအထိ ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း 
(၁၅,၁၈၃) ဦးရှိပါသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးအတွက် တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 
ေဆးကိ ုဦးတည်အပ်ုစမုျားသတ်မှတ်၍ ထိုးံှေပးလျက်ရိှရာ (၂၈-၈-၂၀၂၁) ရက်ေနအထ ိလဦူးေရစစုေုပါင်း (၄,၆၈၃,၄၁၀) 
ဦးအား ထိုးံှေပးပီးြဖစ်၍  ကာကွယ်ေဆး ှစ်ကမ်ိအြပည့ထ်ိုးံှပီးစီးသ ူ(၁,၈၄၆,၁၉၀) ဦး ှင့်  ပထမအကမ်ိထိုးံှပီးစီးသ ူ
(၂,၈၃၇,၂၂၀) ဦးရှိပီြဖစ်ပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ (၂၈-၈-၂၀၂၁) ရက်ေနအထိ ြမန်မာုိင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အကိမ်ေရ စုစုေပါင်း 
(၆,၅၂၉,၆၀၀) ကိမ် ထိုးှံပီးြဖစ်ပါသည်။

• ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှထုတ်ြပန်ထားသည် ့“ုံးလုပ်ငန်းဌာနများတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ရန် 

အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပးြခင်း/ သတေိပးြခင်း မသိားစ ု

စီမံချက်” အတိုင်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား အသိေပးြခင်းှင့် သတိေပးြခင်းတုိကုိ 

လူတုိင်း၊ မိသားစုတုိင်းမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ကပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

• ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင် အင်တာနက် 

စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

                                                                                             ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၂၉-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၉၆၁၇၄၁၇ ၃၀၈၁၂၂၄၂ ၆၅၄၃၈၁

၂။ အိ ိယ ၃၂၆၉၅၀၃၀ ၃၁၈၈၈၆၄၂ ၄၃၇၈၆၀

၃။ ဘရာဇီး ၂၀၇၂၈၆၀၅ ၁၉၆၄၆၄၀၀ ၅၇၉၀၅၂

၄။ ုရှား ၆၈၈၂၈၂၇ ၆၁၄၈၂၅၀ ၁၈၁၆၃၇

၅။ ြပင်သစ် ၆၇၂၈၈၅၈ ၆၁၉၁၀၀၁ ၁၁၄၁၅၇

၆။ ဗိတိန် ၆၆၉၈၄၈၆ ၅၃၃၇၉၁၉ ၁၃၂၃၇၆

၇။ တူရကီ ၆၃၂၉၅၄၉ ၅၇၉၈၃၁၄ ၅၅၉၅၈

၈။ အာဂျင်တီးနား ၅၁၇၁၄၅၈ ၄၈၅၄၃၂၉ ၁၁၁၃၂၄

၉။ အီရန် ၄၉၂၆၉၆၄ ၄၁၄၆၇၄၂ ၁၀၆၄၈၂

၁၀။ ကိုလံဘီယာ ၄၉၀၃၃၀၄ ၄၇၃၄၁၆၂ ၁၂၄၇၄၃

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၄၀၇၃၈၃၁ ၃၇၂၄၃၁၈ ၁၃၁၉၂၃

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၉၅၄၀၂၃ ၁၇၇၇၆၉၃ ၃၃၁၀၉

၃။ မေလးရှား ၁၇၀၆၀၈၉ ၁၄၂၂၀၀၅ ၁၆၀၈၇

၄။ ထိုင်း ၁၁၇၄၀၉၁ ၉၈၅၂၄၆ ၁၁၁၄၃

၅။ ဗီယက်နမ် ၄၃၅၁၁၄ ၂၁၉၈၀၂ ၁၀၇၄၉

၆။ ြမန်မာ ၃၉၂၃၀၀ ၃၄၆၄၀၈ ၁၅၁၈၃

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၉၂၂၀၈ ၈၈၁၁၉ ၁၈၈၁

၈။ စင်ကာပူ ၆၇၃၀၄ ၆၆၀၂၂ ၅၅

၉။ လာအို ၁၄၆၄၁ ၄၉၂၈ ၁၂

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၂၄၆၂ ၆၆၄ ၇

ိကိဗ ်စ်-၁၉ ေရာဂါါ ေရာဂါါပိိး ိပိးေတ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

မအူပင် ဩဂုတ် ၂၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်မိနယ ်ေရရှည်စ်ဆက ်

မြပတ်      ငါးသယံဇာတများ   ဖံွဖိးတုိးတက်ေစေရး၊    

လူတစ်ဦးချင်း ငါးစားသံုးမ တုိးတက်ေစေရးှင့်  ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများ    အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ    ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေစရန် ရည်ရယ်၍ ထန်းပင်ေကွအေရှ ေရထိန်း 

တံခါးအတွင်းသို ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်း အခမ်းအနားကို 

ဩဂုတ် ၂၇ ရက်တွင် ကျင်းပခဲ့သည်။ 

အဆိပုါ အခမ်းအနားတွင် တလပ်ုလှငါးလပ်ုငန်းစခန်း 

ှင့် ေအာင်ဟိတ်ငါးလုပ်ငန်းစခန်းတိုမ ှှစ်လက်မအရယ ်

ငါးြမစ်ချင်းှင့် ငါးခံုးမကီးသားေပါက်ေကာင်ေရ ကုိးသိန်း 

အား ထန်းပင်ေကွ အေရှေရထန်ိးတခံါးအတွင်းသို စေုပါင်း 

ပီး ငါးမျိးများစိုက်ထည့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                     

သတင်းစ်

မအူပင်မိနယ ်ထန်းပင်ေကွ

အေရှေရထိန်းတံခါးအတွင်း ငါးမျိးစိုက်ထည့်



ဩဂုတ်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၉

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

အေနြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်အတွင်း၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများအတွက် 

လိုအပ်သည့် ေအာက်ဆီဂျင်အရည်၊ ေအာက်ဆီဂျင ်

ဓာတ်ေငွ၊  အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက်၊  ေဆးဝါးှင့် 

ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ု    အများြပည်သ ူ   အလုပ် 

ပိတ်ရက်အြဖစ်    သတ်မှတ်ေကညာထားသည့်  

ဩဂုတ် ၂၃ ရက်မှ    ၃၁ ရက်အတွင်း၌လည်း 

ေလေကာင်း ၊ ေရေကာင်းှင့် နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရး 

စခန်းများမှ စ်ဆက်မြပတ် တင်သွင်းိင်ုေရးအတွက် 

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  ယေန    ရန်ကုန် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၊     ဆိပ်ကမ်းများှင့ ်

မူဆယ်၊ ချင်းေရ ေဟာ်၊ လွယ်ဂျယ်၊ ြမဝတီ ကုန်သွယ် 

ေရးစခန်း ေလးခုတုိမှတင်သွင်းရာ၌ကုမ ဏ ီ ၁၂  ခုမှ 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂၉ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိဗုစ် - ၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရး   ပစ ည်းများအား 

ေလေကာင်း၊ ဆိပ်ကမ်း၊   နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးမ ှ

ုံးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း ေနစ်ုံးပိတ်ရက ်

မရှိလွယ်ကူေချာေမွစွာ  စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက ်

ရှိရာ ဩဂုတ ်၂၉ ရက်၌ ရနကု်န်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ 

ေလဆပ်ိတွင် ကမု ဏသီုံးခမှု Pantocid  IV  Injection 

၈၀၀၂၈ ခု၊  Latoprost  RT ၄၆၀၂ ခု၊ Pantocid 20 

Tablets  ၁၄၁၂၆ ခု၊ Virnux Injection ၆၀၀၀ ၊ Test 

Kit  ၂၅၀၀၊   နယ်စပ် (ချင်းေရ ေဟာ်၊   မူဆယ်၊ 

ြမဝတီ၊ လွယ်ဂျယ)်တွင် ကုမ ဏီ ၁၃ ခုမှ   Oxygen 

Mask  ၈၉၈၀ ခု၊ အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ်၁၃၁၇ 

ခု၊  ှာေခါင်းစည်း ၁၂၈၃၂ ခု၊ ေအာက်ဆီဂျင်အရည ် 

၁၉ ဒသမ ၃၃ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင်အရည ် ၁၄၈၅၄ 

ကဗုမတီာ၊  တစ်ကိယ်ုေရသုံးဝတ်စု ံ  ၂၀၀၊  တစ်ကိယ်ု 

ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ   ၉၈၈၉  ကီလိုဂရမ ်

Oxygen Cylinder   ၁၉၀၊ Flow Meter ၁၂၀၀၊ 

Thermometer ၆၃၈ ခု၊ Nasal Cannula  ၂၃၅၀  ခု၊ 

Oximeter  ၄၆၈ ခု၊ Cadaver Bag ၁၄၅ ကီလိုဂရမ်၊ 

Medical Waste Bag ၃၀  ကလီိဂုရမ်တိုကိ ု ထတ်ုေပး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                         သတင်းစ် 

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂၉

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်  ြပည်နယ် 

အသီးသီးတွင ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံေပးြခင်းကိ ု

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယေနတွင် 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး   ရန်ကင်း 

မိနယ်    မိုးေကာင်းဆုေတာင်း 

ြပည့်ေစတီေတာ်ဝင်း   အတွင်းရှိ 

အရိယာဓမ ာုံ၌ မိနယ်အတွင်း 

အသက်    ၆၅ ှစ်ှင့်အထက်    

သံဃာေတာ်များှင့ ်   သက်ကီး 

 ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ေဆးဝါးှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများကို 

စ်ဆက်မြပတ် တင်သွင်းိုင်ေရးအတွက် ပိတ်ရက်မရှိ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

ယာ်စီးေရ ၁၉ စီးြဖင့ ်    ေအာက်ဆီဂျင(်အရည်) 

Bowser  ယာ်ှစ်စီးြဖင့ ် ၃၉ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင ်

(အရည်)အိုးြဖင့် သညု ဒသမ ၂၅ တန်၊  ေအာက်ဆဂီျင် 

(အရည်) Storage Container ှစ်ခု ၊ ေအာက်ဆီဂျင် 

(အိုးခွံ) ၁၈၀၊  အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ် ၁၂၁၅  ခု၊ 

Test Kit ၂၅၀၀၊ တစ်ကိယ်ုေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ  

၄၂၂၀၀ှင့ ်   ှာေခါင်းစည်း ၁၆ တန် တင်သွင်းခဲသ့ည်။ 

ေအာက်ဆီဂျင်အရည် (Bowser)  ယာ်ှစ်စီးမှာ 

ရန်ကုန်မိသိုတစ်စီးှင့်  ေမာ်လမိင်မိသိုတစ်စီး 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထား

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် ၊ 

ကုသေရးဆိုင်ရာပစ ည်းများကို ြပည်ပမှ တင်သွင်း 

ရာတွင ်  ေှာင့်ေှးကန် ကာမ    မရှိေစေရးအတွက ်

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့် ညိ  င်းထားသည့် 

SOP များှင့်အညီ     ဦးစားေပးတင်သွင်းခွင့် 

ြပေပးလျက်ရှိေကာင်းှင့်  ေဆးဝါးှင့် ဆက်စပ် 

ပစ ည်းများ     တင်သွင်းြခင်းှင့်ဆက်စပ်သည့ ် 

အသေိပးေကညာချက်များကိလုည်း  အများြပည်သ ူ

သိရှိေစရန် ဝန်ကီးဌာန Website ြဖစ်သည် ့www.

commerce.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုေရး 

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ရန်ကင်းမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ဒုတိယအကိမ်ဆက်လက်ထိုးှံေပး

ဘိုးဘွားများ၊     ပရဟတိအဖဲွများ 

ှင့်  ဦးတည်အုပ်စုတွင ် ပါဝင်သူ 

များကိ ုဒတုယိအကမ်ိ    ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံေပးသည်။

ရန်ကင်းမိနယ်    အတွင်း 

အသက်  ၆၅ ှစ်ှင့ ်အထက် 

ဘိုးဘွား ၇၀၀၀ ခန်  ရှိပီး ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆး 

Sinopharm ကိ ုဩဂတ်ု ၁ ရက်က    

ပထမအကိမ်အြဖစ်  လူဦးေရ 

၃၆၀၀ ေကျာ်ကို   ထိုးှံေပးခဲ့ပီး   

ယေနတွင်  ဒုတိယအကိမ်အြဖစ်   

ထိုးှံေပးြခင်းြဖစ်သည်။ 

“ဩဂတ်ု ၁ ရက်က အသက် ၆၅ 

ှစ်ှင့်အထက် ဘိုးဘွား ၃၆၀၀ 

ေကျာ်ကို ပထမအကိမ်  ထိုးေပး 

ခဲ့ပီး ေတာ့ ဒီေနမှဒုတိယအကိမ် 

ထိုးံှတာပါ။ ကျန်တ့ဲဘုိးဘွားေတွ 

ကိုလည်း ကာကွယ်ေဆးရရှိတ့ဲ 

အေပ  မူတည်ပီး  ထိုးှံေပးသွား 

မှာပါ။ ကာကွယ်ေဆးဟာ  လက်ရိှ 

ကံ ေတွေနရတဲ ့     ေရာဂါအတွက်   

အကာအကွယ်    ြဖစ်ေစပါတယ်။  

ကာကွယ်ေဆး      မထိုးတဲ့သူ 

အြဖစ်များတာကိ ု   ေတွရမှာပါ။  

ိုင်ငံေတာ်က    ြပည်သူေတွကို   

ကာကွယ်ေဆး    ထိုးှံေပးေနတဲ့ 

အတွက်    ေရာဂါကို ထိန်းချပ်ပီး 

စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး၊ ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရးက  ေတ ွ  ြပန်လည် 

ဖွံဖိးလာမှာ    ြဖစ်တဲ့အတွက ်

ကာကွယ်ေဆးထိုးဖို   တိုက်တွန်း 

လိုပါတယ်”  ဟ ု ရန်ကင်းမိနယ ်

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးမင်းမင်းလတ ်

က ေြပာသည်။

ကာကွယ်ေဆး    လာေရာက ်

ထိုးှံေသာ    သက်ကီးဘိုးဘွား 

များကို ေသွးတွင်းေအာက်ဆီဂျင ်

စစ်ေဆးြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချန်ိတုိင်း 

တာြခင်းှင့ ်ေဆးထိုးှံရန် ကူညီ 

ြခင်းတိုကိ ုမိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

အဖဲွဝင်များှင့် မိနယ်ကက်ေြခ

နီတပ်ဖွဲဝင်တိုက       ေဆာင်ရက် 

ေပးပီး   ပထမအကိမ်   ထိုးှံပီး 

သူများကိ ု    သတ်မှတ်ရက်တွင ်

ဒုတိယအကိမ် ဆက်လက် ထိုးှံ 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း      သိရ 

သည်။         ညိမ်းသူ(သတင်းစ်)

ဓာတ်ပုံ-ကူး

ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး

ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ ေနစ်စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရှိ

မိုင်းဆတ်   ဩဂုတ်  ၂၉

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနသည် ရှမ်းြပည်နယ်    (အေရှပိင်ုး)၊ မိင်ုးဆတ် 

ခိုင်မိနယ်အတွင်း   ဝမ်းေကာင်း - ပါမူေကျးရာချင်းဆက်လမ်း 

သုံးမိုင်အနက် ကျန် ှစ်မိုင် အပီးသတ်ေကျာက်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု  

၂၀၂၀ - ၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရး ြပည်ေထာင်စ ုရန်ပုေံင ွ

ကျပ ်၃၂၇ ဒသမ ၃၄၁ သန်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊  ၎င်းလမ်းေပ ရှိ ၁၀ေပ 

ကွန်ကရစ်တံတား တစ်စင်းအား  ေငွကျပ် ၂၅ ဒသမ ၇၇၄ သန်းြဖင့် 

လည်းေကာင်း၊ ငါးေပ Box Culvert ေလးစင်းကိ ု   ေငွကျပ် ၂၄ ဒသမ 

၃၈၅ သန်းြဖင့် လည်းေကာင်း   ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ   လုပ်ငန်းအားလုံး 

ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရက်ပီးစီးပီြဖစ်၍  မိုင်းဆတ်မိနယ်အတွင်းရှိ 

ေကျးရာ ခုနစ်ရာ၊ အိမ်ေြခ ၂၀၂ အိမ်၊ လူဦးေရ ၁၁၇၉ ဦး တိုအတွက်   

လူမ စီးပွားဘဝများ   များစွာ အကျိးြပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                              

ေငွကယ်

မိုင်းဆတ်ခိုင်အတွင်း

နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်



ဩဂုတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၁

ဆရာေမာင်သန်ိးဆိင်ု၏ “ေရနံသာ ခင်ခင်ကီး” 

စာအပ်ုအား  စာေရးသ၏ူ မသိားစ ုခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်

ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။              စာတည်း

ယမန်ေနမှအဆက်

အကယ်၍ သူအေနှင့်က ထိုသူအေပ  လိုက ်

လိုက်ေလျာေလျာ ဆက်ဆံိုင်ရန် အားမထုတ်ခဲ့မိ 

လ င်လည်း   ကိစ မရှိ။  ယခုမူ  ရင်းှီးလိုမ ှင့် 

ကမ်းလင့်ေသာလက်ကို   ပုတ်အထုတ်ခံရသည့် 

သဖွယ်   ခံြပင်းနာကည်းစရာေကာင်းသည့  ်

အြပအမူမျိးကိ ုဦးေကာင်းမိုး ဖန်တီးခဲ့သည်။ 

ရှည်ရှည်ေဝးေဝးမကည့်ှင့်။ စေနနံ ဘုရားပွဲ 

ေတာ်ြပလပ်ုရန် စည်းေဝးသည့ေ်နက အြဖစ်ကိပုင် 

ေထာက်ချင့်ပါေလဦး။ တက်က သည်။ ဖျတ်လတ် 

သည်။ အလှေငွ အများအြပားဆုံး ထည့်ဝင်ိုင်

သည်ဆိုြခင်းများအေပ  အေြခတည်ကာ အစည်း 

အေဝးက ဦးေအာင်ခန်ကို ဘုရားပွဲေတာ် ြဖစ် 

ေြမာက်မ  လူကီးတစ်ဦးအြဖစ် သတ်မှတ်သည်။ 

ေဆာင်ရက်ဖွယ်ကစိ အရပ်ရပ်ကိ ုတာဝန်ေပးသည်။ 

သည်တွင်   ဦးေအာင်ခန်    ပါဝင်သည်ဆိုပါက 

မမိအိေနှင့ ်ဘာတစ်ခမု  မေဆာင်ရက်ိင်ုေကာင်း 

ဦးေကာင်းမိုးက ကန်ကွက်သည်။ အစည်းအေဝး 

ြပရာမ ှထွက်ခွာသွားသည်။ 

သည်စ်က တစ်ကိမ်။ 

ေနာက်တစ်ကိမ်မှာ ပင်းစက လမ ဘုရားပဲွေတာ် 

ရက်အတွင်းက  ြဖစ်သည်။  ဇရပ်တစ်ေဆာင်၌ 

သတူိုှစ်ေယာက် ပက်ပင်းေတွကသည်။ သည်စ် 

ကလည်း ဦးေကာင်းမိုးသည် ဦးေအာင်ခန်အား 

လက်ေြမာက်ြပခဲသ့ည်။ ေတာင်ပနံလီာပမီို သသွူား 

ေတာ့မည်ဆိုကာ အများေရှတွင ်ေစာ်ကားလျက ်

ဇရပ်မှဆင်းသွားခဲ့သည်။ ဦးေအာင်ခန်၏ ေနာက် 

ကွယ်တွင် စကားေြပာရာ၌ ေအာင်ခန်ဟူေသာ 

အမည်ကိပုင် သုံးစဲွရန် ဝန်ေလးဟန်ြဖင့ ်“ေတာင်ပနံ ီ

အကျိးက” စသည်ြဖင့ ် ေခ ေဝ သုံးစွဲေကာင်း 

ကားရသည်။

ေတာင်ပံနီအကျိး။ 

အြခားအရာများကို ထားပါဘိ။ ယင်းစကားလုံး 

အတွက်ကိမု ူဦးေအာင်ခန်မှာ အသည်းဆတ်ဆတ်ခါ 

မ  နာရသည်။

ဦးေအာင်ခန်မှာ အားနည်းချက် တစ်ရပ်ရိှခဲသ့ည်။ 

တွင်းတူးဘဝြဖင့ ်   ကျင်လည်ခဲ့စ်က   တွင်းသို 

အဆင်းတွင် ေြခတစ်ဖက်မှာ ဒဏ်ရာအနာတရ 

ြဖစ်ခဲ့သည်။ အစကမူ ဘာမ မြဖစ်သလိ ုရှိခဲ့သည်။ 

တစ်စထက်တစ်စ   ေဝဒနာြပင်းထန်လာကာ 

ယခအုခါ ေြခတစ်ဖက်ဆာေနသည်။ လမ်းေလ ာက် 

ေသာအခါ တုတ်ေကာက်တစ်ေချာင်းကိ ုအားြပရ 

သည်။

ေတာင်ပံနီအကျိးဟူသည်ကား  သူခိုးဓားြပ 

အကျိးဟု ေခ ဆိုြခင်းမည်ေပသည်။ ထိုေကာင့ ်

လည်း  ယင်းစကားအတွက်  ဦးေအာင်ခန်မှာ 

အသည်းဆတ်ဆတ်ခါမ    နာရြခင်း  ြဖစ်သည်။ 

ကားရစက  ဓားချင်းယှ်၍ခုတ်ရန်  ချနိ်းဆိုရ 

ေလမလား။  ေသနတ်ချင်းယှ်ပစ်ရေကာင်းေလ 

မလား  အတန်တန်  စ်းစားခဲ့မိသည်။ ချက်ချင်း 

လက်ငင်း ြပဿနာရှင်းပစ်ရန် ကံစည်ခဲ့မိေသး 

သည်။ 

သိုရာတွင် ဦးေအာင်ခန်သည် မျိသိပ်ိုင်စွမ်း

ရှိသူတစ်ဦး ြဖစ်သည်။ ေဒါသကိုချပ်တည်းကာ 

ဝမ်းထဲတွင် ေတးထားတတ်သူတစ်ေယာက်ြဖစ ်

သည်။ သူသည်  ဦးေကာင်းမိုးအား  မူမပျက် 

အ ပံးြဖင့်  ဆက်ဆံိုင်စွမ်းရှိခဲ့သည်။  အများ

သူငါေရှတွင ်ဦးေကာင်းမိုး၏ ေကာင်းသတင်းကိ ု

ထတ်ုေဖာ်ေြပာဆိရုန် ဝန်မေလးသတူစ်ေယာက်လိ ု

ကျင့်ုိင်ခ့ဲသည်။ သိုေပမဲ့ ရင်ထဲက ေတးထားသည့် 

အြဖစ်ကိုမ ူဘယ်အခါမ  ေမ့လိမ့်မည်မဟုတ်ေပ။

စင်စစ် ဦးေကာင်းမိုးှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ြပဿနာ 

မှာ မြမေလးထံမ ှ ြမစ်ဖျားခံလာခဲ့သည်ဆိုြခင်းကိ ု

တေလာကမှ သေဘာေပါက်ခဲ့ရသည်။

ဦးေကာင်းမိုးှင့် မြမေလးတိုသည် ငယ်စ်က 

ေမတ ာမ ခဲ့ဖူးသည်ဆိုြခင်းကိ ုဦးေအာင်ခန်  ကားခဲ ့

ရသည်မှာ မကာတတ်ေသး။ အစေသာ် ေဆရွပ်ိမျိးရပ်ိ 

မကင်း၊ တွင်းိုးချင်း အတူတူလည်း ြဖစ်ေနခဲ့သြဖင့် 

လူကီးချင်း သေဘာတူညီမ  ရိှခ့ဲသည်။ ဦးေကာင်းမိုး 

ှင့် မြမေလးတို အချစ်ေရးကို ှစ်ဖက်ေသာမိဘတို 

က ကည်ြဖခဲ့ကသည်။

ေနာက်ေတာ့ ဦးေကာင်းမိုး၏စာရိတ ကို မကိက် 

ုိင်ဆုိကာ သေဘာတူညီမ ကိ ုဖျက်သိမ်းခ့ဲကသည်။ 

လူငယ်ချင်းလည်း ခပ်ခွာခွာေနခဲ့ကသည်။ 

သည်စ်တွင်  ဦးေအာင်ခန်သည်  မြမေလးတို 

ေလာကအတွင်း ဝင်ဆံ့လာသည်။ မြမေလး၏ဖခင ်

သည် အစ်အလာကို ေတာ်လှန်လိုေသာသေဘာရှ ိ

သည့် ပုဂ ိလ်တစ်ဦးြဖစ်သည်။ အြမင်ကျယ်သည်၊ 

အေြမာ်အြမင်ကီးသည်။  ဦးေအာင်ခန်ကိုလည်း 

ခင်မင်ရင်းှီးေလသည်။ သိုြဖင့် ဦးေအာင်ခန်သည် 

တစ်ခု တိုးခဲ့ြပန်ေလသည်။

အြခားအရာတွင် ယှ်ပိင်ိုင်မ ရှိေစကာမူ ယခု 

အခါ စီးပွားေရးအရ ဦးေအာင်ခန်အား ဦးေကာင်းမိုး 

ယှ်ပိင်၍ မရိုင်ေအာင်ရှိသည်ကား အမှန်ပင်။

ဦးေအာင်ခန်သည်   အလုပ်တွင်   ေအာက်သက်

ေကျသည်။ လုံလဝီရိယရှိသည်။ လာဘ်ြမင်သည်။ 

အေသာက်အစားှင့ ်ေလာင်းကစားတွင် ဝါသနာမထု၊ံ 

ဦးေကာင်းမုိးသည် သည်ဘက်တွင် ဦးေအာင်ခန်ှင့် 

ဆန်ကျင်ဘက်ြဖစ်သည်။ တြခားစီြဖစ်သည်။ ြပဒါး 

တစ်လမ်း သံတစ်လမ်းဆိုသည့်ှယ်ပင်။ 

ငယ်စ်ကပင ်မိဘက ေငွေကးချမ်းသာသည်ကိ ု

အေကာင်းြပ၍ ေပ ေကာ့ေနခဲ့သည်။ အလုပ်ကို 

လည်း နားမလည်လှ၊ ထက လုံလ နည်းပါးသည်။ 

အေသာက်အစားှင့ ်ေလာင်းကစားတွင ်ေမွေလျာ ်

သည်။

သိုြဖင့် ယခုအခါ ဦးေအာင်ခန်က က ယ်ဝသည် 

များစွာကျယ်ြပန်သည်။ ကုန်းထိပ်တွင် ကီးမား 

သည်ှင့အ်မ  ခံထ့ည်ေသာ အမ်ိတစ်ေဆာင်ရိှသည်။ 

ယခင်ကမ ူဦးေကာင်းမိုးတို၏ အမ်ိကီးမှာ အရပ်ထ ဲ

တွင် ေကျာ ်ေစာေလာက်ေအာင်ပင် ခမ်းနား 

ကီးကျယ်ြခင်းရှိခဲ့သည်။ သစ်ပင်ပန်းမန် ေဝေဝ 

ဆာဆာှင့် ှစ်ခိက်စဖွယ်၊ ေနချင့်စဖွယ် အဝန်း 

အဝိုင်းတစ်ခု ြဖစ်ခဲ့သည်။ ယခုမူ ယင်းသို မဟုတ် 

ေချပ။ီ အမ်ိကီးမှာ ှစ်များစွာက ပစ်ပယ်ထားသည့ ်

အသွင် ညိညစ်မွဲေြခာက်ေနသည်။ ဝိုင်းအတွင်းရှ ိ

သစ်ပင်ပန်းမန်များသည်လည်း ြပစုယုယြခင်း 

ကင်းမဲ့ခဲ့သြဖင့်  ေြခာက်ေသွွမ်းေရာ်ေနသည်။ 

ဦးေကာင်းမိုး၏ အေြခအေနကိ ုဝိင်ုးအားကည့လ်ျက် 

အကဲခတ် ဆုံးြဖတ်ိုင်စွမ်းရှိသည်။

ဦးေအာင်ခန်    ဝိုင်းအတွင်းဝင်လာသည်ကို 

ဦးေကာင်းမိုးက   မမှိတ်မသုန်ကည့်ေနခဲ့သည်။ 

အချနိ်မှာ   နံနက်ခင်းြဖစ်သည်။   ဦးေကာင်းမိုး၊ 

သူ၏ဇနီး မသူဇာှင့် အြခားသူတစ်ဦးတို အိမ်ေရှ 

ကွပ်ပျစ်တွင ်    ထိုင်ေနကသည်။   ေရေွးကမ်း 

ေသာက်ေနကသည်။ မသူဇာ၏ရင်ခွင်တွင် သားငယ် 

ေမာင်ေမာင်ဦးရှိသည်။

ဦးေကာင်းမိုးက ဦးေအာင်ခန်အား  တ်ဆက်ြခင်း 

မရိှ။ ေနရာထိင်ုခင်းေပးြခင်းလည်းမြပ ခပ်ေကာင် 

ေကာင် စိုက်ကည့်ေနသည်။ တစ်ကိမ်တစ်ခါမ  

မလာဖူးပါဘဲ လာသည့်အတွက် အံ့သေနဟန်ကို 

လည်း မျက်ှာတွင် ြမင်ရသည်။

ဦးေအာင်ခန်သည် ကွပ်ပျစ်ှင့်မနီးမေဝးတွင ်

ရပ်လိုက်သည်။

“ကျန်းမာရဲေနာ ်ကိုေကာင်းမိုး” 

ဦးေအာင်ခန်က  စတင် တ်ဆက်သည်။ အတတ် 

ိုင်ဆုံး ချိချိသာသာပံးထားသည်။

“အြမင်အတိုင်းပါပဲဗျား၊ ကျန်းမာပါရဲ။ ဒါထက် 

မလာစဖူး အလာထူးလှေချကလား ကိုေအာင်ခန် ၊ 

အေကာင်းထူးများရှိသလား”

ဦးေအာင်ခန်သည် လာရင်းအေကာင်းကို 

ုတ်တရက် ဖွင့်ေြပာရန် ဝန်ေလးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုေကာင့်ပင ်စကားေြပာရန ်အတန်ကာမ  ဆိုင်း 

ေနသည်။ 

“အေကာင်းထူးရိှတယ်ပဲဆုိပါေတာ့ ကုိေကာင်းမုိး” 

ဦးေကာင်းမိုးသည် ဦးေအာင်ခန်ေြပာမည့စ်ကား 

အတွက် စိတ်ေစာမိဟန်ရှိသည်။ နားစွင့်သည်။

မသူဇာသည် ဦးေအာင်ခန်ကို အားနာသလို 

ကည့်ေနသည်။ ေနရာထိုင်ခင်းေပးလိုဟန ်အရိပ် 

အသွင်ကို မျက်ှာတွင် ြမင်ရသည်။ သိုရာတွင် 

လင်သားြဖစ်သူကိုယ်၌က  ဦးေအာင်ခန်အတွက် 

ေနရာထုိင်ခင်းေပးလုိဟန်မြပဘဲ ရိှသည်ကုိ ေတွရ 

သည်။ ထုိေကာင့်လည်း မသူဇာသည် ဘာမ မေြပာဝံ ့

ဘ ဲကည့ေ်နုသံာတတ်ိင်ုသည်။ မသဇူာ၏ ရင်ခွင် 

ထဲမှ  ကေလးငယ်သည်  ဘာမ မသိတတ်သလို 

ဦးေအာင်ခန်အား ကည့က်ာ ရယ်ေမာရ င်ပျေနသည်။

ေနရာထိင်ုခင်းကေလးေသာ်မှ ေပးေဖာ်မရသည့ ်

အတွက် ဦးေအာင်ခန်စတ်ိမှ ခြံပင်းမသိလိရိှုရသည်။ 

ချက်ချင်းလှည့်ြပန်ချင်စိတ်ပင ်ေပ ေပါက်မိသည်။

“ကိင်ုး ဆိပုါဦး ကိေုအာင်ခန်၊ ဘယ်လိအုေကာင်း 

ထူးများလ"ဲ

ဦးေကာင်းမိုးက      လက်ေအာက်ငယ်သား 

တစ်ေယာက်ကိ ုစစ်ေမးသလိ ုေမးသည်။

“အေကာင်းကေတာ့    တြခားမဟုတ်ပါဘူး 

ကိုေကာင်းမိုး၊ တွင်းကုန်းက ကျပ်ေြမနဲစပ်ေနတဲ့

ေြမက ကိုေကာင်းမိုးရဲ တွင်းရာတစ်ခု ကိစ ပါပဲ”

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

မကာမီမှာပင ်မြမေလးကိ ုလက်ထပ်ခွင့်ရခဲ့သည်။ 

ဦးေကာင်းမိုး၏  မိဘများက  ဦးေအာင်ခန် ှင့ ် 

မြမေလးလက်ထပ်ခ့ဲပီး ရက်များမကာမီမှာပင် ၎င်း 

တို၏ သားြဖစ်သူအား မင်းမျိးမင်းွယ်ထဲက အမျိး 

သမီးတစ်ဦးှင့ ်အမ်ိေထာင်ချေပးခဲသ့ည်။ လက်ထပ် 

မဂ  လာပဲွကိ ုတစ်မိလုံး ဟိုးေလးတေကျာ်ြဖစ်ေအာင် 

အခမ်းနားဆုံးြပလုပ်ေပးခဲ့သည်။

ဦးေအာင်ခန်တိုတွင် သားဦးကေလးေမွးဖွားသည်။ 

ခင်ေမာင်ွန ်ဟု အမည်ေပးသည်။ မကာမီ 

ဦးေကာင်းမိုးတိုသည်လည်း  သားဦးရေလသည်။ 

“ွန်ထက်ဦးရမည်”  ဆိုကာ  ေမာင်ေမာင်ဦးဟု 

အမည်မှည့်ေခ ခဲ့သည်။  သည်အထိ  မိမိတိုအေပ  

အပိင်အဆိုင်  ြပခဲ့သည်ဆိုြခင်းကို  ယခင်က 

ဦးေအာင်ခန် မသခိဲ။့ သတမိထားမခိဲ။့ မကာေသးမကီ 

မှ တစ်စုံတစ်ဦးက ေြပာလာသြဖင့ ်သိရှိလာရြခင်း 

ြဖစ်သည်။ နားလည်သေဘာေပါက်လာရြခင်းြဖစ ်

သည်။

သည်ေတာ့လည်း ဦးေအာင်ခန်သည် စိတ်ထဲက 

ကျတိ်၍ ပံးမိသည်။ ဦးေှာက်တွင် အမှတ်အေတး 

ထက်   က ယ်ဝလာသေလာက ်   ဦးေကာင်းမိုးမှာ 

စီးပွားေရး ကျဆင်းသည်ထက် ကျဆင်းေနသည်။ 

ဟန်မပျက် ေနိင်ုခဲေ့သာ်လည်း အှစ်ဗလာအခံွသာ 

ကျန်ရှိေတာ့သည့်အေကာင်းကို ရင်းှီးသူများက 

သိကေပသည်။ ဦးေကာင်းမိုးမှာ အေက းများ အထပ် 

ထပ်တင်လျက် ပိုင်ဆိုင်ေသာ “တွင်းရာ”များကို 

တစ်ခုပီးတစ်ခု ေရာင်းချစားေသာက်ေနခဲ့ရသည်။

သည်အြဖစ်ကုိ ဦးေအာင်ခန်  မကာမီက သိလာရ 

သည်။ နားလည်လာရသည်။ သိုှင့အ်မ  သကူိယ်ုတိင်ု 

တွင်းရာတစ်ခုကို   သွားေရာက်ဝယ်ယူမိခဲ့သည့ ်

အြဖစ်ကိ ုမေမ့ေသး။

စင်စစ်တွင် ဦးေအာင်ခန်သည် ဦးေကာင်းမိုးှင့ ်

မျက်ှာချင်းဆိင်ုရန် ဝန်ေလးသြူဖစ်သည်။ အခါတိင်ုး 

က  တတ်ုိင်သမ  ေရှာင်ခ့ဲပါလျက် ထိုေနကမ ူသူ၏ 

အိမ်အေရာက် ဆုိက်ဆုိက်မိက်မိက် သွားေရာက်ခဲ့ 

သည်။

ထိုေနကအြဖစ်ကို ဦးေအာင်ခန်  သတိရသည်။ 

ဦးေကာင်းမိုး၏အမ်ိသည် ေရ ဘုသံာတွင်ရိှသည်။ ြမင့ ်

မားေသာကုန်းတစ်ခုေပ မှာ တည်ရှိသည်။ ဝိုင်းမှာ 

ဦးေကာင်းမိုးှင့် မြမေလးတိုသည် ငယ်စ်က ေမတ ာမ ခဲ့ဖူးသည်ဆိုြခင်းကို 

ဦးေအာင်ခန ်ကားခဲရ့သည်မှာ မကာတတ်ေသး။  ဦးေကာင်းမိုးှင့ ်မြမေလးတို 

အချစ်ေရးကို ှစ်ဖက်ေသာမိဘတိုက ကည်ြဖခဲ့ကသည်။

ေနာက်ေတာ့ ဦးေကာင်းမိုး၏စာရိတ ကို မကိက်ိုင်ဆိုကာ သေဘာတူညီမ ကို 

ဖျက်သိမ်းခဲ့ကသည်။ လူငယ်ချင်းလည်း ခပ်ခွာခွာေနခဲ့ကသည်။ 

သည်စ်တွင်  ဦးေအာင်ခန်သည်  မြမေလးတိုေလာကအတွင်း ဝင်ဆံ့လာ...

ေကးမုသံတင်းစာ စာဖတ်ပရသိတ်များ စာေပရသစု ံခစံားဖတ် ိင်ုရန်အတွက် အခန်းဆက်ဝတ ရှည်က  ကိ ုေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှရာ စာေရးဆရာ ေမာင်သန်ိးဆိင်ု၏ ေရနံသာခင်ခင်ကီး အခန်းဆက်ဝတ ရှည်ကိ ု

အပတ်စ် တနလ  ာေနမှ ေသာကာေနအထ ိေဖာ်ြပေပးသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။



ဩဂုတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၁

 ေကျာဖုံးမှ

ထိသုိုြဖန် ြဖးေပးလျက်ရိှရာ  ယေနတွင် 

ရခိုင်ြပည်နယ ်  သံတွဲမိသို  ကာကွယ်ေဆး 

အလုံးေရ ၅၀၄၅ လုံး၊ စစ်ေတွမိသို ၁၃၂၀၅ 

လုံး၊ ပလက်ဝမိသို ၆၄၉ လုံး၊ ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေြမာက်ပိုင်း) လား  းမိသို ၅၆၇၈ လုံး၊ ရှမ်း 

ြပည်နယ် (အေရှပိုင်း) ကျိင်းတုံမိသို ၄၀၉၂ 

လုံးှင့်  ကချင်ြပည်နယ ်  ြမစ်ကီးနားမိသို 

၇၉၁၂ လုံးတိုကိ ုတပ်မေတာ်ေလယာ်များြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိ 

မိသို ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၃၈၅၉၂ လုံး၊ 

ကရင်ြပည်နယ ်ဘားအံမိသို ၉၂၉၈ လုံး၊ မွန် 

ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိသုိ ၁၂၂၁၈ လံုး၊ ရန်ကုန် 

မိသို ၅၅၅၇၆ လံုးှင့် မေကွးတုိင်းေဒသကီး 

မေကွးမိသို ၂၃၈၇၈ လုံးတိုကိ ု   ေြမြပင်ခရီး 

လမ်းေကာင်းမှ    Cold Chain Delivery 

Logistics ေမာ်ေတာ်ယာ်ကီးများြဖင့်လည်း 

ေကာင်း ဆက်လက်ေပးပိုရာ တိုင်းေဒသကီး 

ှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးမ ှ တာဝန်ရှိသူများက 

လက်ခံရယူပီး  သက်ဆိုင်ရာသို  ဆက်လက် 

ြဖန် ြဖးေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

ယင်းသုိ ေပးပုိြဖန် ြဖးေပးေသာ ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကိ ုဦးတည်အပ်ုစ ု

လူဦးေရ၊    ဦးစားေပးအစီအစ်များှင့်အည ီ

ြပည်သူများသို      အြမန်ဆုံးထိုးှံေပးိုင်ေရး 

အတွက် ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ပီး ေဝးလခံက်ခ ဲ

ေသာ  ေဒသများသို   တပ်မေတာ်(ေလ)မှ 

ပိုေဆာင်ေရးေလယာ်၊      ရဟတ်ယာ်များ၊ 

ြမန်မာ့ေလေကာင်းတို၏    အကူအညီများ 

ရယူကာ            ေလေကာင်းခရီးြဖင့်လည်း 

ဆက်လက်ြဖန် ြဖးေပးလျက်ရှိေကာင်း  သိရ 

သည်။

 သတင်းစ်

 ြမန်မာမှ

၂၀၂၂  AFC Cup ပိင်ပွ ဲ      အာဆီယံဇုန် 

အကိေြခစစ်ပွဲကိ ု ဧပီ ၂၂ ရက်၊  ေြခစစ်ပွဲ 

Play-off အဆင့်ကို ေမ ၁၇ ရက်၊ အုပ်စု 

အဆင့်ကုိ ဇွန် ၂၄ ရက်မှ ၃၀ ရက်၊ အာဆီယဇံန်ု 

ဆမီီးဖိင်ုနယ်ကိ ုသဂတ်ု ၉/၁၀ ရက်၊ ဗိလ်ုလ ု

ပွဲကို သဂုတ် ၂၃/၂၄ ရက်တွင် ကျင်းပမည ်

ြဖစ်သည်။  

အာဆီယံဇုန်  ချန်ပီယံအသင်း သည် 

ေနာက်ဆုံးအဆင့်သို    တက်ေရာက်ခွင့ ်

ရမည်ြဖစ်ပီး ဆမီီးဖိင်ုနယ်ကိ ုစက်တင်ဘာ 

ှင့ ်ဗိလ်ုလပဲွုကိ ုေအာက်တိဘုာတွင် ြပလပ်ု 

သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

AFC Cup ပိင်ပွဲကို     ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်    ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင ်

အုပ်စုပွဲစ်များ  ကျင်းပေနသည့ ်  ကာလ 

အတွင်း ဖျက်သိမ်းခဲ့ရသလို ယခုှစ်တွင် 

လည်း အာဆီယံဇုန်ပွဲစ်များ ဖျက်သိမ်းခဲ ့

ရပီး       အြခားဇုန်ပွဲစ်များကိုလည်း 

တစ်ေကျာ့တည်းသာ ြပလုပ်ေနရသည်။

ယခုှစ်တွင်  ြမန်မာကလပ်အသင်း 

များြဖစ်သည့် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းှင့် 

ဟံသာဝတီအသင်းတို     ယှ်ပိင်ခွင့်ရခဲ ့

ေသာ်လည်း အာဆီယံဇုန်ပွဲစ်များ မဖျက် 

သိမ်းခင်ကတည်းက ုတ်ထွက်ခဲ့သည်။

ြမန်မာကလပ်အသင်းများသည ်AFC 

Cup ပိင်ပဲွတွင် ၂၀၁၂ ခှုစ်မှစ၍ ဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်ခွင့ရ်ခဲ့ပီး ၂၀၁၂ ခှုစ်မှ ၂၀၁၆ ခှုစ် 

အထိ အုပ်စုအဆင့်မှ  ှစ်သင်းတိုက်ိုက ်

ယှ်ပိင်ခွင့်ရခဲ့ေသာ်လည်း  ၂၀၁၇ ခုှစ် 

မှစတင်ကာ   အုပ်စုအဆင့်မှ    တစ်သင်း၊ 

ေြခစစ်ပွဲ Play-off အဆင့်မှ     တစ်သင်း  

ယှ်ပိင်ခွင့်ရရှိထားသည်။        ကိုညီေလး

 လီဗာပူးမှ

ေြပာင်းလဲုိင်ခ့ဲတာေကာင့် လီဗာပူးအသင်း အိမ်ကွင်းမှာ ချယ်လ်ဆီး 

အသင်း ဦးေဆာင်ဂိုး စတင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။

ဒါေပမယ့် ပထမပုိင်းပဲွပီးကာနီးမှာ ချယ်လ်ဆီးအသင်းရဲ ဂုိးဧရိယာ 

ထဲမှာ   ချယ်လ်ဆီးကစားသမား ရီစီဂျမိ်းစ ်   လက်ထိခဲ့တာေကာင့ ်

ကွင်းလယ်ဒိုင်လူကီး    အန်ေသာ်နီေတလာက    ုပ်သံအကူဒိုင်ရဲ 

အေထာက်အကူကိုယူပီး     ရီစီဂျမ်ိးစ်ကို    တိုက်ိုက်အနီကတ်ြပကာ 

ပင်နယ်တီြပစ်ဒဏ်ေဘာ ေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

အဲဒီပင်နယ်တီရရှိခဲ့တာေကာင့် လီဗာပူးအသင်းဟာ ေချပဂိုး 

တစ်ဂိုး ြပန်လည်ရရိှခ့ဲပီး ပင်နယ်တီသွင်းဂုိးကုိေတာ့ လီဗာပူးအသင်း 

တုိက်စစ်မှး ဆာလာက သွင်းယေူပးခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ လဗီာပူးအသင်း 

ဟာ  ဒုတိယပိုင်းတစ်ပိုင်းလုံး  ကစားသမားတစ်ေယာက်အသာနဲ  

ကစားခဲ့ရေပမယ့်  ချယ်လ်ဆီးအသင်းနည်းြပ  တူချယ်ရဲ  ခံစစ် 

နည်းဗျဟာနဲ  ကစားသမား အခင်းအကျင်းကုိ  မေကျာ်ြဖတ်ုိင်ခ့ဲတာ 

ေကာင့်  တစ်ဖက်တစ်ဂုိးစီ သေရရလဒ်နဲသာ ပဲွပီးဆံုးခ့ဲတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲ  လီဗာပူးအသင်းတိုဟာ အခုပဲွစ်မှာ သေရ 

ရလဒ် ထွက်ေပ ခဲ့တာေကာင့ ်သုံးပွဲကစားအပီးမှာ ှစ်ပွဲိုင်၊ တစ်ပွဲ 

သေရရလဒ်ြဖင့ ်ရမှတ်ခုနစ်မှတ်စီရရှိထားတာြဖစ်ပါတယ်။  လာမယ့် 

ပရမီယီာလဂ်ိပဲွစ်(၄)မှာ လဗီာပူးအသင်းဟာ လဒ်ိယူိက်ုတက်အသင်းနဲ 

ယှ်ပိင်ကစားရမှာြဖစ်ပီး ချယ်လ်ဆီးအသင်းကေတာ့ အက်စ်တွန် 

ဗီလာအသင်းနဲ  ယှ်ပိင်ကစားရမှာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေငွကယ်

ေကာ့မှး  ဩဂုတ်  ၂၉

စိုက်ပျိးေရး၊         ေမွးြမေရးှင့ ် 

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ေကာမှ့း 

မိနယ်   ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှ

ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ် ငါးလုပ်ငန်း 

များ ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်လာေစရန်၊ 

ငါးရိက ာ    ဖူလုံေစရန်ှင့်   ငါး 

သယဇံာတများ တိုးပွားလာေစရန် 

ရည်ရယ်၍    သဘာဝေရြပင ်

အတွင်းသုိ ယေနနံနက် ၈ နာရီတွင် 

ငါးမျိးစိုက်ထည့်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ     အခမ်းအနားသို 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာန  ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ     ခိုင် 

ဦးစီးမှး  ဦးေအးိုင်၊  ေကာ့မှး 

မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ ဥက    

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၉

ယေနနံနက်  ၇ နာရီခွဲ   တိုင်းထွာချက်အရ  ဧရာဝတီြမစ်ေရသည ်

ဆပ်ိသာမိ၌ ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်ေအာက်  တစ်ေပခန်၊ ဟသ  ာတ 

မိ၌ ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ်ေအာက် တစ်ေပခဲွခန်ှင့်   ဇလွန်မိ၌ 

ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက ်တစ်ေပခွဲခန်တိုတွင်  ေရာက်ရှိေန 

သည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်ေနာက်သုံးရက်အတွင်း ယင်းမိများ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အနီးသို ေရာက်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ဆပ်ိသာမိ၊ ဟသ  ာတမိနယ်ှင့်  ဇလွန်မိနယ်များ 

အတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့် ေြမနိမ့်ပုိင်းတွင် ေနထုိင်သူများအေနြဖင့် 

သတိြပေနထိုင်ကပါရန ်  းေဆာ်အပ်သည်။                     မိုး/ဇလ

ေကာ့မှးမိနယ် သဘာဝေရြပင်အတွင်း ငါးမျိးစိုက်ထည့်
ဦးေကျာ်ေဒဝ၊  မိနယ်ငါးမျိးစုိက် 

ကီးကပ်ကွပ်ကေဲရး      ေကာ်မတ ီ

ဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များ၊  ေကာ့မှး 

မိနယ်  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှး 

ေဒ လဲ့မွန်တင့်ှင့်   ဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်     ငါးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ ်

ဥက   ှင့ ်ေကျးရာအပ်ုချပ်ေရးမှး 

များမှ  သဘာဝေရြပင်အတွင်းသို 

ေလှာ်ကား    ငါးလုပ်ငန်းစခန်းမ ှ

ှစ်လက်မအရယ ်    ငါးြမစ်ချင်း 

သားေပါက်ေကာင်ေရ ၃ ဒသမ ၅၂ 

သန်ိး၊   ေလးေဒါင့က်န်ငါးလပ်ုငန်း 

စခန်းမှ        ှစ်လက်မအရယ ်

ငါးြမစ်ချင်း ေလးသိန်း  စုစုေပါင်း 

ေကာင်ေရ ၇၅၂၀၀၀ အား  စိုက် 

ထည့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ဧရာဝတီြမစ်ေရကီးမ  သတိေပး  းေဆာ်ချက်



ဩဂုတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၁

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ မင်းလမ်း Sanchaung Garden ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ မင်းလမ်း Sanchaung Garden 

Residence အခန်းအမှတ်(၁၀၈)ေနResidence အခန်းအမှတ်(၁၀၈)ေန

ေဒ လဲ့လဲ့ခိုင်[၁၂/ဆကန(ိုင်)၀၀၀၀၇၇]ှင့် အများသိေစရန် ေဒ လဲ့လဲ့ခိုင်[၁၂/ဆကန(ိုင်)၀၀၀၀၇၇]ှင့် အများသိေစရန် 

အသိေပးတားြမစ်ေကညာြခင်းအသိေပးတားြမစ်ေကညာြခင်း
၁။ ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ေရ ှင်းဆီ(၅)လမ်း၊ ကုိးမုိင်၊ အမှတ်-၁၁၁၇(H)ေန 

ဦးုိင်ဝင်းထူး [၁၂/သဃက(ုိင်)၀၃၅၀၁၂]၏ လ အဲပ် န်ကားချက်အရ ေဒ လ့ဲ 

လ့ဲခုိင် [၁၂/ဆကန(ိုင်)၀၀၀၀၇၇]ှင့် အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

၂။ အထက်အမည်ပါ ဦးုိင်ဝင်းထူးသည် (အဖ) ဦးဝင်းေမာင်၊ (အမိ) ေဒ ကျင်ပုိ 

တိုမှ ေမွးဖွားသည့ ်တစ်ဦးတည်းေသာသားြဖစ်ပါသည်။   အြခားေမွးချင်းေမာင်ှမ 

မရှိပါ။ ဖခင် ဦးဝင်းေမာင်သည် (၂-၉-၂ဝဝ၁)ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊ မိခင် 

ေဒ ကျင်ပိသုည် (၂၇-၇-၂၀၂၁)ရက်တွင်လည်းေကာင်း အသီးသီးကွယ်လွန်ခဲ့က 

ပါသည်။ ၎င်းတို အသီးသီးကွယ်လွန်သွားပီးြဖစ်ပါ၍ ဦးိုင်ဝင်းထူးသာလ င် 

တစ်ဦးေသာ အေမွဆက်ခံခွင့်ရှိသူြဖစ်ပါသည်။

၃။ ဖခင် ဦးဝင်းေမာင်ှင့ ်မခိင် ေဒ ကျင်ပိတုို ကွယ်လွန်ပီးေနာက် ၎င်းတို၏အေမ ွ

ပစ ည်းများအြဖစ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများ ကျန်ရှိခဲ့ပါသည်-

 မေရ မေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်းများမေရ မေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်းများ

 (က) အမှတ်(၁၁၀၆)၊ ြမတ်ေလးလမ်းှင့ ်ရာဇာဓိရာဇ်လမ်းေထာင့်၊ (၄၁)

ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ (ေြမှင့်အိမ်)

 (ခ) အမှတ်-၂၀၄(A), MAC Tower၊ ဝါးတန်းလမ်းှင့ ်ဗိလ်ုချပ်လမ်းေထာင့ ်

(၂)လ ာ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ (Condo အခန်း)

 (ဂ) အမှတ်(၉)၊ ေြမညီထပ ်ဝဲဘက်အခန်း၊ စမ်းေရတွင်းလမ်း၊ စမ်းေချာင်း 

မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။(တိုက်ခန်း)

 (ဃ) အမှတ်(၉-ဘ)ီ၊  ေရ ကိ ရီအိမ်ရာဝင်း၊  ကမာရတ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

(အိမ်ှင့်ေြမ)

 (င) အခန်းအမှတ် (၁၀၈)၊ Sanchaung Garden Residence၊ မင်းလမ်း၊ 

စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ (တိုက်ခန်း)

 (စ) အမှတ်(၈၅)၊ ဝါဦးလမ်းမှင့် ဝါဦး(၅)လမ်းေထာင့်၊ အင်းစိန်-ေဖာ့ကန်၊ 

အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ (အိမ်ှင့်ေြမ)

 (ဆ) အမှတ်-A ၂၇၅၊ ဗန်ဒါပင်လမ်း၊ ကံသာရပ်ကွက်၊ မေကွးမိနယ်၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး။ (အိမ်ှင့်ေြမ)

 (ဇ) အမှတ် C/၁၃၁ှင့် ၁၃၂၊ ေအာင်ေမတ ာ(၁၂)လမ်း၊ ေအာင်ေစတနာ 

ရပ်ကွက်၊ မေကွးမိ၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး။ (ေြမကွက ်၂-ကွက်)

 (ဈ) တိုက်အမှတ်(၅၄၉)၊ ဒုတိယလ ာ ညာဘက်ြခမ်း၊ ေဇယျာ(၁၉)လမ်း၊ 

(၁၀)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ (တိုက်ခန်း)

 (ည) အမှတ်-၁၉၄၃၊ အဆင့်ြမင့်အိမ်ရာ၊ QTK ၊ ရန်ကုန်-ပုသိမ် အေဝးေြပး 

လမ်းမေဘး၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊   ရန်ကုန်မိ။   (အေဆာက်အဦ 

ှင့်ေြမ)

 ေရ ေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်းများေရ ေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်းများ

 (က) BMW 5281, အြဖေရာင ်Vin Number 48306 ယာ်တစ်စီး။

 (ခ) Lexus, Nx 200 အမည်းေရာင်ယာ ်7Q/2198 ယာ်တစ်စီး။

 (ဂ) Chevrolex spark ယာ်အမှတ် 7R/9661 ယာ်တစ်စီး။

 (ဃ) ေရ ေငွလက်ဝတ်လက်စားရတနာများ။

 ဘဏ်စာရင်းဘဏ်စာရင်း

 (က) KBZ ဘဏ်၊ ဗဟိရ်ုစည်ဘဏ်ခဲွ၊ စာရင်းအမှတ် (06130106100938201) 

(အေကာင့်ပိုင်ရှင-်ေဒ ကျင်ပို)

 (ခ) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ်ဘဏ်ခွဲ(၃) ေဒ ကျင်ပိုအမည်ပါ ေငွစုစာအုပ်။

၄။ အထက်အပုိဒ်-၃ ပါ မေရ မေြပာင်းုိင်ေသာပစ ည်းများ၊ ေရ ေြပာင်းုိင်ေသာ 

ပစ ည်းများ၊ ဘဏ်စာရင်းများှင့် ၎င်းတို ပိုင်ဆိုင်မ စာရက်စာတမ်းများကို 

မခိင်ြဖစ်သ ူေဒ ကျင်ပိ ုကွယ်လွန်သည့ ်(၂၇-၇-၂၀၂၁)ရက်မှစ၍ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွ

ဦးိုင်ဝင်းထူး၏ ပထမဇနီးြဖစ်သ ူလူကီးမင်း ေဒ လဲ့လဲ့ခိုင်က လက်ဝယ်ရယူ၍ 

တစ်ဦးတည်း အေမဆွက်ခခွံင့ရိှ်ေသာ ဦးိင်ုဝင်းထူး၏ အေမဆွက်ခပံိင်ုဆိင်ုမ ကိ ု

ဆန်ကျင်ကာ လက်ရှိထားခဲ့ပါသည်။

၅။ သုိြဖစ်ပါ၍ အထက်အပုိဒ်-၃ ပါ ပစ ည်းများအားလံုး၏ အကျိးခံစားခွင့်အရပ် 

ရပ်တိုကို က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးိုင်ဝင်းထူး မသိရှိဘဲ၊ အတိအလင်း သေဘာတူ 

ခွင့်ြပချက်မရရှိဘဲ ေရာင်းချြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ 

အလဲွသံုးစားြပြခင်း၊ လှဒါန်းြခင်း စေသာ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်လ ဲေြပာင်းေပးအပ် 

ရယူြခင်း မြပလုပ်ကပါရန ်အသိေပးတားြမစ်ေကညာအပ်ပါသည်။

၆။ အကယ်၍ လိက်ုနာြခင်းမြပဘ ဲေဆာင်ရက်ခဲပ့ါက တည်ဆတဲရားဥပေဒများ 

ှင့်အညီ တရားမေကာင်းအရလည်းေကာင်း၊ ရာဇဝတ်ေကာင်းအရလည်းေကာင်း 

မလ ဲမေရှာင်သာ တရားစဲွဆိအုေရးယရူမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးိုင်ဝင်းထူး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးိုင်ဝင်းထူး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေဌးဝင်း (LL.B)ဦးေဌးဝင်း (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၃၈၄/၃-၄-၁၉၉၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၃၈၄/၃-၄-၁၉၉၇)

အမှတ်(၇၂၆-ခ)၊ ေကျာ်သူ(၁၈)လမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။ အမှတ်(၇၂၆-ခ)၊ ေကျာ်သူ(၁၈)လမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၉၂၀၈ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၉၂၀၈

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊  ပနး်ဥယျာ်ှင့် 
အားကစားကွင်းများဌာန၏ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘ  ာေရးှစ ်(ေအာက်တို 
ဘာလမှ မတ်လအထိ)အတွက် ုိင်ငံေတာ်ေထာက်ပ့ံရန်ပံုေငွြဖင့ ်
ေဆာင်ရက်မည့် မိေတာ်သာယာလှပေရးှင့် စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး 
လုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်ရန်အတွက်   ေြမယာ ခင်းကုမ ဏီများအား 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-
 - ေြမယာ ခင်းြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်း(၉)ခု၊ MICC-1 ှင့် 

MICC-2 ေြမယာ ခင်း ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်း
  တင်ဒါပုံစံထုတ်ေပးမည့်ရက ်- ၃၀-၈-၂၀၂၁
  တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - ၁၀-၉-၂၀၂၁ 
    ၁၆:၀၀ နာရီ
  တင်ဒါေပးသွင်းရမည့်ေနရာ - ပန်းဥယျာ်ှင့အ်ားကစားကွင်း 

များဌာန၊      ေနြပည်ေတာ် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

၂။ တင်ဒါပုစံှံင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များအား ုံးချန်ိအတွင်း 
ေအာက်ပါလိပ်စာတွင ်ေမးြမန်းစုံစမ်းထုတ်ယူိုင်ပါသည-်
 ပန်းဥယျာ်ှင့်အားကစားကွင်းများဌာန ပန်းဥယျာ်ှင့်အားကစားကွင်းများဌာန
 ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ
 ဖုန်း- ၀၆၇-၃၄၃၂၄၉၁ ဖုန်း- ၀၆၇-၃၄၃၂၄၉၁

တင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးအဖွဲတင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးအဖွဲ
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ ေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ ေတာ်

စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာနစီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန

ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

၂၀၂၁ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၃၀ ရက်၂၀၂၁ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၃၀ ရက်

(၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ် ၈ ရက်)(၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ ်၈ ရက်)
၁။ စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနတွင် 
လစ်လပ်လျက်ရှိေသာ   အေကာက်ခွန်မှး (လစာ န်းကျပ် ၂၁၆၀၀၀-
၂၀၀၀-၂၂၆၀၀၀)ရာထူး   ကျား (၃၅)ဦး၊ မ (၁၅)ဦး၊ စုစုေပါင်း (၅၀)ဦး 
ေနရာအတွက် သတ်မှတ်ချက်များကိ ုဇူလိုင်လ ၁ ရက်ေနှင့ ်၁၀ ရက်ေန  
ထတ်ု ြမန်မာအ့လင်းှင့ ်ေကးမုသံတင်းစာများတွင် ေခ ယခူန်ထားိင်ုေရး 
ေဖာ်ြပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။
၂။ ယခ ုြမန်မာိင်ုငတွံင် လတ်တေလာ အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ 
ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါတတိယလ  င်း ြဖစ်ပွားေနသြဖင့ ်ေလ ာက်လ ာများ 
လာေရာက်ထုတ်ယူိုင်သည့ ်ေနရက်ှင့် စာေမးပွဲေြဖဆိုခွင့်ေလ ာက်လ ာ
များ ြပန်လည်လက်ခံမည့်ေနရက်များအား ေအာက်ပါအတိုင်း တိုးြမင့ ်
သတ်မှတ်သွားမည်ြဖစ်သည-်

"ေလ ာက်လ ာများအား အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ Website ြဖစ်ေသာ "ေလ ာက်လ ာများအား အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ Website ြဖစ်ေသာ 
www.customs.gov.mm ှင့် www.maccs.gov.mm၊ Facebook www.customs.gov.mm ှင့် www.maccs.gov.mm၊ Facebook 
Page (MACCS)တုိတွင် Download ရယူုိင်ပီး လူကုိယ်တုိင် လာေရာက် Page (MACCS)တုိတွင် Download ရယူုိင်ပီး လူကုိယ်တုိင် လာေရာက် 
ရယပူါက ယေနမှစ၍ ၁၀-၉-၂၀၂၁ရက်ေနအထ ိမှတ်ပုတံင် (မတိ )ရယူပါက ယေနမှစ၍ ၁၀-၉-၂၀၂၁ရက်ေနအထိ မှတ်ပံုတင် (မိတ )
ှင့ ်ဘဲွလက်မှတ်(မတိ )များှင့အ်တ ူအမှတ်(၂၀၅/၂၁၁)၊ ၄၉ လမ်းှင့် ှင့ ်ဘဲွလက်မှတ်(မတိ )များှင့အ်တ ူအမှတ်(၂၀၅/၂၁၁)၊ ၄၉ လမ်းှင့် 
လမ်း ၅၀ ကား၊ မဟာဗ လလမ်း၊ ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ လမ်း ၅၀ ကား၊ မဟာဗ လလမ်း၊ ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ 
(အေကာက်ခွန်သင်တန်းေကျာင်း)တွင် လာေရာက်ထတ်ုယူိင်ုသည်။ (အေကာက်ခွန်သင်တန်းေကျာင်း)တွင် လာေရာက်ထတ်ုယူိင်ုသည်။ 
စာေမးပွဲေြဖဆိုခွင့်ေလ ာက်လ ာများကို ၁၆-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနမှ ၁- စာေမးပွဲေြဖဆိုခွင့်ေလ ာက်လ ာများကို ၁၆-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနမှ ၁- 
၁၀-၂၀၂၁ ရက်ေနအထ ိအေကာက်ခွန်သင်တန်းေကျာင်း၌ ြပန်လည် ၁၀-၂၀၂၁ ရက်ေနအထ ိအေကာက်ခွန်သင်တန်းေကျာင်း၌ ြပန်လည် 
လက်ခံသွားမည်ြဖစ်ပီး ေလ ာက်ထားသူကိုယ်တိုင် လာေရာက်ရ လက်ခံသွားမည်ြဖစ်ပီး ေလ ာက်ထားသူကိုယ်တိုင် လာေရာက်ရ 
မည်ြဖစ်သည်။"မည်ြဖစ်သည်။"

၃။ ေရးေြဖစာေမးပွ ဲကျင်းပြပလုပ်မည့ ်ရက်စွဲ၊ အချနိ်၊ ေနရာ၊ စာေမးပွဲ 
ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုခွင့်ရရှိသူ အမည်စာရင်း၊ ခုံအမှတ်တိုကို အမှတ်(၁၃၂)၊ 
ကမ်းနားလမ်း၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန 
(ုံးချပ်)ေရှ ေကာ်ြငာသင်ပန်ုး၊ (ံုးချပ်)ေရှ ေကာ်ြငာသင်ပုန်း၊ အမှတ်(၂၀၅/၂၁၁)၊ ၄၉ လမ်းှင့် လမ်း ၅၀ 
ကား၊ မဟာဗ လလမ်း၊ ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ (အေကာက်ခွန် (အေကာက်ခွန် 
သင်တန်းေကျာင်း)သင်တန်းေကျာင်း)ေကာ်ြငာသင်ပုန်းှင့် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ Website 
ြဖစ်ေသာ www.customs.gov.mm www.customs.gov.mm ှင့ ်www.maccs.gov.mm၊ Facebook www.maccs.gov.mm၊ Facebook 
Page (MACCS)Page (MACCS) တိုတွင် ေကညာေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။
၄။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန (ုံးချပ်)၊ စမီခံန် ခဲွမ  
ှင့် လူသားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဌာနခဲွ၊ ဖုန်း-၀၁-၃၈၀၇၃၁ သို 
ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်သည်။

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၄၆)ရပ်ကွက်၊ စံရိပ်ငိမ်လမ်း၊ 

အကွက်အမှတ်(၁၅၈၀)၊ အလျားxအနံ ေပ (၄၀x၆၀)အနက်မှ ေြမာက်ဘက်အရပ်ရှိ 

အလျားxအနံ ေပ(၂၀x၆၀)ဂရန်ေြမအမျိးအစားှင့်အဆုိပါေြမကွက်ေပ တွင် တည်ေဆာက် 

ထားသည့် (၁)ထပ်အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိအား လက်ရိှပုိင်ဆုိင်ပီး 

တရားဝင်ေရာင်းချခွင့်ရှိေကာင်း  ဝန်ခံကတိြပသူ   ေဒ ထိုက်ထိုက[်၁၂/ဗဟန(ိုင်) 

၀၁၆၂၀၄]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် ေရာင်းေကးတန်ဖုိး 

ေငွ၏  တစ်စိတ်တစ်ေဒသအား စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လုိသူ 

များရိှပါက ခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်းမရူင်းအေထာက်အထားများြဖင့ ်ေကာ်ြငာပါသည့ ်

ရက်မှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထ ံလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ထက် 

ေကျာ်လွန်ပါက တရားဥပေဒှင့အ်ည ီအေရာင်းအဝယ်ကစိ ပီးေြမာက်ေအာင် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်  ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးမျိးရန်ေအာင်(LL.B)ဦးမျိးရန်ေအာင(်LL.B)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၆၉၉၉)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၆၉၉၉)

အမှတ်(၇၇)၊ (၃)လ ာ၊ ဌာနာလမ်း၊ ဌာနာရပ်ကွက်၊ အလုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၇၇)၊ (၃)လ ာ၊ ဌာနာလမ်း၊ ဌာနာရပ်ကွက်၊ အလုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၉၆၆၆၆၃၇၆၇ဖုန်း-၀၉-၉၆၆၆၆၃၇၆၇

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်-၃၂၃၊ စုိက်ပျိးေရး(၅)လမး်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ဒဂံုမိသစ်(အေရှပုိငး်)မိနယ်ဟုေခ တွင်သည့်  ေြမတုိငး် 

ရပ်ကွက်အမှတ်-၁၃၊ ေြမကွက်အမှတ်-၃၂၃၊ ေပ (၄၅x၆၀)အကျယ်အဝန်းရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမသည် ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင ်
သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနတွင် ဦးတင်ေရ  (AA-067988)အမည်ြဖင့် မှတ်သားတည်ရှိပီး အဆိုပါ 
ေြမကွက်ထမှဲ တရားဝင်မခဲွမစတ်ိရေသးသည့ ်ေပ (၂၂x၆၀)အကျယ်အဝန်းရိှ (ေြခရင်းြခမ်း)ေြမကွက်ကိ ုအမည်ေပါက်ထမှံ အရပ်ကတ ိ
စာချပ်အဆင့်ဆင့်ြဖင့် ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်သူ ဦးသန်းဝင်း [၁၂/အစန(ုိင်)၀၁၆၉၈၀]မှ တရားဝင်ပုိင်ဆုိင်ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံလျက် 
အပီးအပိုင်ေရာင်းချရန ်ကမ်းလှမ်းရာ က ်ုပ်အမ သည်မှလည်း ဝယ်ယူရန်အတွက် အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့ ်တန်ဖိုး၏တစ်စိတ် 
တစ်ေဒသကုိ စရန်ေငွအြဖစ်ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက် 
အထားခုိင်လံုစွာြဖင့် က ု်ပ်ထံသုိ ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့် 
အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ဖိးဖိးြမင့် (LL.B)ေဒ ဖိးဖိးြမင့ ်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၅၇၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၅၇၆)
အမှတ်-၉၊ သီရိမိင်လမ်းမ၊ ၁၃-ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။အမှတ်-၉၊ သီရိမိင်လမ်းမ၊ ၁၃-ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၅၄၃၂ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၅၄၃၂

ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၁၆၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ်-၃၊ ေတာ်ဝင်လမ်း၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၁၆၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ်-၃၊ ေတာ်ဝင်လမ်း၊ 
ေြမကွက်အမှတ်-၁၂၇၊ အကျယ် ေပ(၆၀x၆၀)ရှိ ဒု-ဗိုလ်မှးကီးတင်ိုင်ထွန်း အမည်ေပါက် ေြမကွက်အမှတ်-၁၂၇၊ အကျယ် ေပ(၆၀x၆၀)ရှိ ဒု-ဗိုလ်မှးကီးတင်ိုင်ထွန်း အမည်ေပါက် 

ေြမချပါမစ်ထွက်ရှိထားေသာ ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ အသိေပးေကညာြခင်းေြမချပါမစ်ထွက်ရှိထားေသာ ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ အသိေပးေကညာြခင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါေြမကွက်အား  ဆက်စပ်စာချပ်များြဖင့ ်ဝယ်ယူ၍  လက်ဝယ်ထားရှိပိုင်ဆိုင်ထားသ ူဦးတင်အုန်းြမင့[်၁၃/

လရန(ိင်ု)၀၈၃၅၈၂]ှင့ ်ဦးပန်းချယ်[၁၃/လရန(ိင်ု)၀၈၃၅၇၉] ကိင်ုေဆာင်သတူိုထမှံ ဝယ်ယရူန်အတွက် ေရ ြပည်သာမိနယ်ေနထိင်ုသ ူ
ဦးပန်းချယ်ထံသို က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေအာင်ေကျာ်ေဇာှင့ ်ေဒ ြဖြဖဝင်းတိုမ ှစရန်ေငွ တစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ 
ကန်ကွက်လုိသူ မည်သူမဆုိ ေြမကွက်ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက်အထား စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတူ က ု်ပ်ထံသုိ ယေနမှစပီး (၁၄)ရက် 
အတွင်း လူကိုယ်တိုင် လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင် ့ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက   အေရာင်းအဝယ်အား  ဥပေဒှင့်အညီ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 
          လ ဲအပ် န်ကားသူ       လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားသူ       လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးေအာင်ေကျာ်ေဇာ[၁၂/လမန(ိုင်)၀၂၆၃၀၉] ေဒ ခင်မာလွင်(LL.B,D.B.L)    ဦးေအာင်ေကျာ်ေဇာ[၁၂/လမန(ိုင်)၀၂၆၃၀၉] ေဒ ခင်မာလွင်(LL.B,D.B.L)   
 ေဒ ြဖြဖဝင်း [၁၂/လမန(ိုင်)၀၂၆၃၁၀] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၆၅၂) ေဒ ြဖြဖဝင်း [၁၂/လမန(ိုင်)၀၂၆၃၁၀] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၆၅၂)
 အမှတ်-၅၂၊ ဦးဖိုးမှန်လမ်း၊  အမှတ် -၁၉၂၊ ဗိလ်ုချပ်လမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်။ အမှတ်-၅၂၊ ဦးဖိုးမှန်လမ်း၊  အမှတ် -၁၉၂၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်။
 (၁၆)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၉၆၈၉  (၁၆)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၉၆၈၉ 

ကမ ာ့အပူချနိ်

ေလ ာ့ချဖို

အိုဇုန်းလ ာ

ကာကွယ်မ  

နဲအတူ 

ဆက်လက်

ေဆာင်ရက်စို

မူးယစ်ကိုပစ် ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်မူးယစ်ကိုပစ ်ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်



ဩဂုတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၁

အြမတ်ေဝစု ထုတ်ယူရန် ေကညာြခင်းအြမတ်ေဝစု ထုတ်ယူရန် ေကညာြခင်း
၁။ သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းဖက်စပ်ေကာ်ပိုေရးရှင်း အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာကုမ ဏီလီမိတက် (၂၀၁၉-၂၀၂၀)
ဘ  ာှစ်အတွက် အစုေပ အြမတ်(ထည့်ဝင်ပီးအစု အရင်းေငွအေပ  တစ်ှစ်လ င် ၃၀ ရာခိုင် န်း)ကို သစ်ေတာ 
ဖက်စပ်(ုံးချပ်) အမှတ်(၅၂/၆၆)၊ ဗိလ်ုတေထာင်ဘရုားလမ်း၊ ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကန်ုတွင် ေအာက်ပါအစအီစ်အတိင်ုး 
ထုတ်ယူရန်ြဖစ်ပါသည်။ 
  စ်စ် အစုရှယ်ယာလက်မှတ်အမှတ်စ်အစုရှယ်ယာလက်မှတ်အမှတ်စ ် ရက်အပိုင်းအြခားရက်အပိုင်းအြခား မှတ်ချကမှတ်ချက်
  (က) ၀၀၀၀၀၁ မှ ၀၀၉၀၀၀ ထိ ၁-၁၀-၂၀၂၁ မှ ၁၄-၁၀-၂၀၂၁ ထိ  စေန၊ တနဂ  ေွှင့်
  (ခ) ၀၉၀၀၀၁ မှ ၀၁၈၀၀၀ ထိ ၁၅-၁၀-၂၀၂၁ မှ ၁-၁၁-၂၀၂၁  ထိ  အများြပည်သူ
  (ဂ) ၀၁၈၀၀၁ မှ ၀၂၇၀၀၀ ထိ ၂-၁၁-၂၀၂၁ မှ ၁၅-၁၁-၂၀၂၁  ထိ  အလုပ်ပိတ်ရက်များမှ
  (ဃ) ၀၂၇၀၀၁ မှ ၀၃၆၀၀၀ ထိ ၁၆-၁၁-၂၀၂၁ မှ ၂-၁၂-၂၀၂၁  ထိ  အပ နံနက်(၁၀)နာရီမှ
  (င)  ၀၃၆၀၀၁ မှ ၀၄၅၀၀၀ ထိ ၃-၁၂-၂၀၂၁ မှ ၁၇-၁၂-၂၀၂၁  ထိ  ညေန(၄)နာရီအတွင်း
၂။ ၁-၁၀-၂၀၂၁ ရက်မှစတင်၍ (၂၀၁၉-၂၀၂၀) ဘ  ာှစ်အတွက် အြမတ်ေဝစုများ ထုတ်ေပးမည်ြဖစ်ပါ၍ 
အစေုပ အြမတ်ေဝစ ုထတ်ုယမူည့ ်အစရှုယ်ယာရှင်များသည် အစရှုယ်ယာလက်မှတ်(မရူင်း)၊ မမိတိို၏ အမျိးသားမှတ်ပုတံင် 
(သို) ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားကုိ တစ်ပါတည်းယူေဆာင်လာကရန်ှင့်  ကုိယ်တုိင်မထုတ်ယူုိင်ပါက ရှယ်ယာရှင်၏ 
ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်(မတိ )ှင့ ်ကိယ်ုစားထတ်ုယမူည့သ်၏ူ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ် ယေူဆာင်လာ၍ ကိယ်ုစားလှယ် 
လ ဲစာြဖင့ ်ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။ 
၃။ သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းဖက်စပ်ေကာ်ပိုေရးရှင်း အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ကုမ ဏီလီမိတက်အေနြဖင့ ်အစုရှယ်ယာ 
ထုတ်ေပးရာတွင-်
   ထုတ်ေပးမည့်အစီအစ်ထုတ်ေပးမည့်အစီအစ်
  ကုမ ဏီများအတွက် အြမတ်ေဝစုထုတ်ေပးြခင်း ချက်လက်မှတ်
  အစုရှယ်ယာ(၅၀)စုှင့်အထက် ရှယ်ယာရှင်များ ချက်လက်မှတ်
  အစုရှယ်ယာ(၅၀)ေအာက် ရှယ်ယာရှင်များ ေငွသား
  ြဖင့် ထုတ်ေပးသွားပါမည်။
၄။ ကုမ ဏီ/အဖွဲအစည်းအမည်ြဖင့် ဝယ်ယူထားသည့် အစုရှယ်ယာရှင်များသည် ကုမ ဏီ/ အဖွဲအစည်း၏ 
ေခါင်းစီးြဖင့ ်တရားဝင်လ ဲအပ်စာ ယူေဆာင်လာသူကိုသာ အစုေပ အြမတ်ေငွ ထုတ်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
၅။ အထက်ပါကာလအတွင်း အစုေပ အြမတ်ေဝစု မထုတ်ယူြဖစ်ေသာ အစုရှယ်ယာရှင်များသည် သစ်ေတာ 
ဖက်စပ်(ုံးချပ်) ဖုန်း-၀၁-၉၀၁၀၇၃၄၊ ၉၀၁၀၇၃၇ တိုသို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်၍ အြမတ်ေဝစုထုတ်ယူိုင်ပါသည်။ 

အုပ်ချပ်မ ဒါိုက်တာအုပ်ချပ်မ ဒါိုက်တာ

ဝရဒါဌာ ဓာတုေစတိယ စွယ်ေတာ်ြမတ်ေစတီေတာ် (ရန်ကုန်) ဝရဒါဌာ ဓာတုေစတိယ စွယ်ေတာ်ြမတ်ေစတီေတာ ်(ရန်ကုန်) 
ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲုံးဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲုံး

(၉၀'x၄၄') အဆင့်ြမင့်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၁)လုံး (၉၀'x၄၄') အဆင့်ြမင့်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၁)လုံး 
တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ရန် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ရန ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

- ဝရဒါဌာ ဓာတေုစတယိ စွယ်ေတာ်ြမတ်ေစတေီတာ် (ရန်ကန်ု)၏ ဝတ ကေြမအတွင်း အဆင့ြ်မင့ ်
ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ (၆)ခန်းတွဲ Steel Structure ြဖင့် (၉၀'x၄၄')  (၂)ထပ်ေဆာင်(၂)လုံးကို 
ေဆာက်လုပ်ရန် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွုံးှင့် YCDC မှ ခွင့်ြပထားပီးြဖစ်ပါသည်။

- အဆုိပါအေဆာက်အအံုေဆာက်လုပ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ေဂါပကအဖဲွ၏ စီစ်ကီးကပ်မ ြဖင့် 
အဆင့်ြမင့်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ (၆)ခန်းတွဲ  Steel Structure ြဖင့်  (၂)ထပ်ေဆာင် (၁)လုံးကို 
ေဆာက်လုပ်ထားပီးြဖစ်၍ နမူနာယူ ေလ့လာိုင်ပါသည်။

- အေဆာက်အအုေံဆာက်လပ်ုရန် စတ်ိဝင်စားသည့ ်လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်(စက်တင်ဘာလ 
၆ရက်ေနမှ ၈ ရက်ေနထိ) ုံးအဖွဲမှး ၀၁-၆၅၀၄၈၄၊ ၀၉-၂၅၀၀၁၇၅၇၇သို ဆက်သွယ် 
ေမးြမန်းိင်ုပီး ေဂါပကအဖဲွဝင်များှင့ ်ုံးချန်ိအတွင်း လာေရာက်ေတွဆု ံေဆွးေွးိင်ုပါသည်။

- အေဆာက်အအုကံန်ုကျစရတ်ိှင့ပ်တ်သက်၍ ေငေွပးေချမ ကိ ုေဂါပကအဖဲွ၏ ြမန်မာစ့ီးပွားေရး 
ဘဏ်တွင် ဖွင့်လှစ်ထားသည့် ေငွစာရင်းမှ လ ဲေြပာင်းေပးသွင်းြခင်းစနစ် (Account Transfer)
ြဖင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ပီးသည့်အချနိ်တွင ်လ ဲေြပာင်းေပးေချပါမည်။

-  အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံအံား ေဂါပကအဖဲွုံးတွင် ရယူပီး ၉-၉-၂၀၂၁(ကာသပေတးေန) 
မွန်းတည့ ်(၁၂:၀၀)နာရ ီေနာက်ဆုံးထား တင်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေရးချယ်မ အား 
ယင်းေန (၁၄:၀၀)နာရီတွင် ေဂါပကအဖဲွံုး အစည်းအေဝးခန်းမတွင် ကျင်းပြပလုပ်ပါမည်။ 

ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲ
ဝရဒါဌာ ဓာတုေစတိယ စွယ်ေတာ်ြမတ်ေစတီေတာ်(ရန်ကုန်)ဝရဒါဌာ ဓာတုေစတိယ စွယ်ေတာ်ြမတ်ေစတီေတာ(်ရန်ကုန်)

တင်ဒါေခ ယူြခင်းတင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘ  ာေရးှစ် ကားကာလ(၆)လ (၁-၁၀-၂၀၂၁ မှ ၃၁-၃-၂၀၂၂ ရက်အထိ)
အတွက် ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ လမ်း၊ တတံားဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းတာဝန်ခအံဖဲွ 
ကီးကပ်မ ေအာက်ရိှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လပ်ုငန်း(၁၅)ခကုိ ုတင်ဒါစနစ်ြဖင့ ်အငှားချေဆာင်ရက်ရန်အတွက် 
တင်ဒါများေခ ယူအပ်ပါသည်-
 (က) သံသုမာယာ်ေရာင်းဝယ်ေရးစခန်း ယာ်ဝင်ခေကာက်ခံသည့်လုပ်ငန်း၊
 (ခ) လ  င်ယာ်ေရာင်းဝယ်ေရးစခန်း ယာ်ဝင်ခေကာက်ခံသည့်လုပ်ငန်း၊
 (ဂ) ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပးယာ်ရပ်နားစခန်း ယာ်ဝင်ခေကာက်ခံသည့်လုပ်ငန်း၊
 (ဃ) ဒဂုံ-ဧရာပဲွံုှင့် အေဝးေြပးယာ်ရပ်နားစခန်း ယာ်ဝင်ခ၊ ယာ်ရပ်နားခေကာက်ခံသည့် 

လုပ်ငန်း၊
 (င)  ဒဂုေံြမာက်ယာ်ေမာင်းသင်ေလက့ျင့ေ်ရးစခန်း ယာ်ဝင်ခ၊ ေလက့ျင့ေ်ကး ေကာက်ခသံည့ ်

လုပ်ငန်း၊
 (စ) ရန်ကန်ုအေရှပိင်ုးယာ်ငယ်ရပ်နားစခန်း(၁)၊ (၂) ယာ်ရပ်နားခ ေကာက်ခသံည့လ်ပ်ုငန်း၊ 
 (ဆ)  ဒဂုံ-ဧရာပဲွံုှင့် အေဝးေြပးယာ်ရပ်နားစခန်းရိှ နားေနေဆာင်၊ နားေနခ ေကာက်ခံသည့် 

လုပ်ငန်း၊
 (ဇ) သံသုမာယာ်ေရာင်းဝယ်ေရးစခန်းရှိ ေရချိး/သန်စင်ခန်း အသုံးြပခေကာက်ခံသည့ ်

လုပ်ငန်း၊ 
 (ဈ) လ  င်ယာ်ေရာင်းဝယ်ေရးစခန်းရိှ သန်စင်ခန်းအမှတ်(၁) အသုံးြပခေကာက်ခသံည့လ်ပ်ုငန်း၊
 (ည) လ  င်ယာ်ေရာင်းဝယ်ေရးစခန်းရိှ သန်စင်ခန်းအမှတ်(၂) အသုံးြပခေကာက်ခသံည့လ်ပ်ုငန်း၊
 (ဋ) ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပးယာ်ရပ်နားစခန်းရှ ိေရချိး/သန်စင်ခန်းအမှတ်(၁) အသုံးြပခ 

ေကာက်ခံသည့်လုပ်ငန်း၊ 
 (ဌ) ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပးယာ်ရပ်နားစခန်းရှ ိေရချိး/သန်စင်ခန်းအမှတ်(၂) အသုံးြပခ 

ေကာက်ခံသည့်လုပ်ငန်း၊
 (ဍ) ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပးယာ်ရပ်နားစခန်းရှ ိေရချိး/သန်စင်ခန်းအမှတ်(၃) အသုံးြပခ 

ေကာက်ခံသည့်လုပ်ငန်း၊
 (ဎ) ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပးယာ်ရပ်နားစခန်းရှ ိေရချိး/သန်စင်ခန်းအမှတ်(၄) အသုံးြပခ 

ေကာက်ခံသည့်လုပ်ငန်း၊
 (ဏ) ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပးယာ်ရပ်နားစခန်းရှိ ေရချိး/သန်စင်ခန်းအမှတ(်၅) အသုံးြပခ 

ေကာက်ခံသည့်လုပ်ငန်း၊
၂။ တင်ဒါပုစံှံင့စ်ည်းကမ်းချက်များကိ ုဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်၊ (၄၆)လမ်း၊ ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင် 
သာယာေရးေကာ်မတ ီ(၁၂)ထပ်ခဲွံုး၊ (၇)လ ာရိှ လမ်း၊ တတံားဆိင်ုရာလပ်ုငန်းတာဝန်ခအံဖဲွ၊ လမ်းှင့် 
ယာ်ရပ်နားစခန်းများစီမံခန်ခဲွေရးံုး(အခွန်ဌာန)တွင် ုံးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူိင်ုပါသည်။ အေသးစတ်ိ 
အချက်အလက်များ သရိှိလိပုါက လမ်း၊ တတံားဆိင်ုရာလပ်ုငန်း တာဝန်ခအံဖဲွ၊ လမ်းှင့ယ်ာ်ရပ်နား 
စခန်းများစီမံခန်ခွဲေရးုံးသိုြဖစ်ေစ၊ ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၁၁၀၉၉၆သို ုံးချနိ်အတွင်း ေမးြမန်းစုံစမ်း 
ိုင်ပါသည်- 
  တင်ဒါေရာင်းချမည့်ရက ် -  ၁-၉-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန )
  တင်ဒါအေရာင်းပိတ်မည့်ရက ် -  ၂၄-၉-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) (၁၃:၀၀)နာရီ
  တင်ဒါကျင်းပမည့်ေနရက ် -  ၂၈-၉-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန ) နံနက် (၁၀:၀၀)နာရီ
 တင်ဒါကျင်းပမည့်ေနရာ -  မိေတာ်ခန်းမ၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

"ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်း""ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ်၊ (၁၉)ရပ်ကွက်၊ 

ပုလဲလမ်း၊ အမှတ်(၁၄၃/က)ရှိ ေပ(၂၀x၆၀) ေြမကွက်ှင့်အိမ် 

ှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိအား လက်ရိှတရားဝင်ပုိင်ဆုိင်ပီး 

လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူ ဦးေအာင်ခိုင်ဝင်း[၈/ရစက 

(ိင်ု)၁၂၇၅၇၉]ထမှံ က ု်ပ် ဦးေအးကိ ု[၉/ညဥန(ိင်ု)၁၄၀၈၆၄]

က အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် အမ်ိှင့ေ်ြမ ေရာင်းေကးေင ွ

၏တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ 

ေသာေကာင့် အထက်ပါ(အိမ်ခံေြမ)ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ရန် 

ရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစပီး (၇)ရက်အတွင်း ခုိင်လံုေသာ 

စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်ထံသို လာေရာက်

ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက သတ်မှတ် 

ရက်ေကျာ်လွန်သည့်အချနိ်တွင် အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို 

ဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးေအးကိုဦးေအးကို

ဖုန်း-၀၉-၂၆၄၁၄၁၈၈၂ဖုန်း-၀၉-၂၆၄၁၄၁၈၈၂

ယာ်အမှတ်-6I/6971(အနက်)၊ TOYOTA WISH အမျိးအစားယာ်အမှတ်-6I/6971(အနက်)၊ TOYOTA WISH အမျိးအစား
(BLACK Colour) ယာ်ှင့်ပတ်သက်၍ အများသိေစရန်(BLACK Colour) ယာ်ှင့်ပတ်သက်၍ အများသိေစရန်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ဆရာစေံြမာက်/အေရှရပ်ကွက်၊ စမ်းေရတွင်းလမ်း၊ 

အမှတ်(၇)ေန မစုရတီလွင်၏ မိခင် ေဒ သင်းသင်းစိုး [၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၄၁၃၈၅]
(သဘာဝအုပ်ထိန်းသူ)မှ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

အထက်ပါယာ်အမည်ေပါက်ပိုင်ရှင် ဦးစိုးြမင့်မှာ (၁၅-၇-၂၀၂၁)ရက်တွင် 
သုဝဏ ကိုဗစ်စင်တာ၌  ကွယ်လွန်သွားခဲ့ပီး၊  ယာ်အား  တရားဝင်အေမွဆက်ခံ 
ပိုင်ဆိုင်သည့ ်မစုရတီလွင်မှာ အဆိုပါယာ်ကို၊ စုံစမ်းေနဆဲြဖစ်ပါ၍ ယာ်ှင့် Owner 
Book တိုကိ ုလက်ဝယ်ထားရိှသသူည် ဤေကညာပါေနမှ (၁၅)ရက်ေနာက်ဆုံးထားရိှ၍ 
မစုရတီလွင်တိုထ ံေပးအပ်ပါရန်ှင့် အဆိုပါယာ်ှင့် Owner Bookအား ကိုယ်ကျိး 
အလဲွသုံးြခင်း၊ ေရာင်းချ၊ ေပါင်ံှ၊ လှဒါန်း၊ ေပးကမ်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ 
လက်ခရံယြူခင်း၊ ဝယ်ယြူခင်းများကိ ုမမှန်မကန်ြပမ ကျးလွန်ပါက တရားဥပေဒများအရ 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သေဘာိုးှင့ ်သတေိပး အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ်ချက်များအရ-လ ဲအပ်ချက်များအရ-
 ဦးြမသိန်း(ပုဇွန်ေတာင်) ေဒ စ ာဝင်း(ေရ ြပည်သာ) ဦးြမသိန်း(ပုဇွန်ေတာင်) ေဒ စ ာဝင်း(ေရ ြပည်သာ)
 (ဥပေဒဘွဲ) (ဥပေဒဘွဲ) (ဥပေဒဘွဲ) (ဥပေဒဘွဲ)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၅၁၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၄၅၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၅၁၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၄၅၃)
(ုံး)အမှတ် - (၁၅၅)(ပထပ်)၊ (၄၆)လမ်း(အထက်)၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ (ုံး)အမှတ် - (၁၅၅)(ပထပ်)၊ (၄၆)လမ်း(အထက်)၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ 
                         ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။                          ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
(ဖုန်း)-၀၉-၄၅၅၁၆၈၄၁၅၊ ၀၉-၄၂၅၀၁၈၀၀၊ ၀၉-၇၃၁၀၇၀၂၈၊ ၀၉-၆၆၄၂၈၂၇၉၂(ဖုန်း)-၀၉-၄၅၅၁၆၈၄၁၅၊ ၀၉-၄၂၅၀၁၈၀၀၊ ၀၉-၇၃၁၀၇၀၂၈၊ ၀၉-၆၆၄၂၈၂၇၉၂

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း 

အများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ေရ အုန်းပင်အိမ်ရာ(၁)၊ တိုက်(၁၀)၊ အမှတ် 

(၅၁)တွင် ေနထုိင်ေသာ က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ မြမြမဝင်း[၁၃/ကတန(ုိင်) 

၁၁၀၄၆၃]ကိုင်ေဆာင်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ  ေအာက်ပါအတိုင်း 

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနက 

စုေပါင်းပိုင ်အေဆာက်အအုံ စီမံကိန်းအရ ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ရန်ကုန်မိ၊ 

ရန်ကင်းမိနယ်၊ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊ ေရ အုန်းပင်အိမ်ရာ(၂)၊ တိုက်အမှတ်(၂၃)၊ 

အခန်းအမှတ်(၃၁)(တတိယထပ်)တုိက်ခန်း(၁)ခန်းှင့် ယင်းတုိက်ခန်းှင့်ဆက်စပ် 

လျက်ရှိသည့ ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုအမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်သ ူ

ဦးြမင့်ေဆ ွ[၁၃/မပတ(ိုင်)၀၀၀၄၁၇]ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင ်

ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းချသည့်တိုက်ခန်း၏ စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို 

ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အေရာင်းအဝယ်အား ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ရိှ်သ ူမည်သမူဆိ ု

ကန်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ (၁၄)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုလုေံသာ 

စာရက်စာတမ်း မူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်တိုထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက ်

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိကန်ကွက်မည့်သ ူ

မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ေဒ ေဝေဝခိုင်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,D.M.L) ေဒ သက်စုလ  င်(LL.B) ေဒ ေဝေဝခိုင်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,D.M.L) ေဒ သက်စုလ  င်(LL.B)

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၃၂၉) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၉၂၇၆) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၃၂၉) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၉၂၇၆)

 အမှတ်(၃၅/ခ)၊ သခင်ဗဟိန်းလမ်း၊ ၃၀-ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)  အမှတ်(၃၅/ခ)၊ သခင်ဗဟိန်းလမ်း၊ ၃၀-ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း) 

မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၃၈၆၁၈၊ ၀၉-၇၈၉၄၈၇၃၂၆မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၃၈၆၁၈၊ ၀၉-၇၈၉၄၈၇၃၂၆

အများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ဘုရားကုန်းေကျးရာအုပ်စု၊ 

ကွင်းအမည် (ဇာမဏ)ီ၊ ကွင်းအမှတ်(၆၆၃/ေအ)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၄၄၊ ၁၄၅၊ ၁၄၈)၊ 
ဧရိယာ (၁၀.၁၀)ဧက၊ မိနယ် လယ်ယာေြမစီမံခန်ခဲွေရးှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာနတွင် 
ဦးေကျာ် အမည်ေပါက်ြဖင့ ် တရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုထားသြူဖစ်ပါသည်။ အထက်ေဖာ်ြပပါ 
လယ်ယာေြမ(၁၀.၁၀)ဧကထဲမှ တရားဝင် မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ (၃)ဧကှင့် 
ပတ်သက်၍ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား က ်ုပ်မိတ်ေဆွ၏  တရားဝင်ခွင့ ်
ြပချက်မရဘဲ ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ စွန်လ တ်ြခင်း၊ လှဒါန်း 
ြခင်း၊ လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ အာမခံတင်သွင်းြခင်း၊ ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်ြခင်း၊ ခံစည်း 
ိုးကာရံြခင်းတိုြပလုပ်ခွင့်မရှိေကာင်းှင့် အထက်ေဖာ်ြပပါကိစ ရပ်များအား 
ြပလုပ်ခဲ့ပါက   ဥပေဒှင့်အညီ   အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေကျာ်စွာထွန်းဦးေကျာ်စွာထွန်း

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၅၁၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၅၁၉)
LL.B,D.B.L,D.L.P,WIPO(SWITZERLAND),CAESLL.B,D.B.L,D.L.P,WIPO(SWITZERLAND),CAES

အမှတ်(၇၂၄)၊ ယမေန(၅)လမ်း၊ (၃၄)ရပ်ကွက်၊  ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)အမှတ်(၇၂၄)၊ ယမေန(၅)လမ်း၊ (၃၄)ရပ်ကွက်၊  ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)
မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၃၆၃၆၇မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၃၆၃၆၇

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုမိ၊ မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ တပင်ေရ ထီးလမ်းှင့ ်မင်းရေဲကျာ်စွာလမ်း 

ေထာင့၊် အမှတ်(၉၀၇)ဟေုခ တွင်ေသာ (၂)ခန်းတဲွ ၃ထပ်ခဲွတိက်ု အေဆာက်အဦမှ အခန်းအမှတ် 
(၃-A)၊ ၃လ ာ၊ ဒုတိယထပ်၊ ေခါင်းရင်းခန်း(ဝဲဘက်)တုိက်ခန်း(၁)ခန်းအား အရပ်ကတိအေရာင်း 
အဝယ်စာချပ်အဆင့်ဆင့်ြဖင့်  ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ပီး   ြပန်လည်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟုဆိုသူ 
ေဒ ဇင်မင်းထိုက်[၁၂/စခန(ိုင်)၀၀၁၈၀၉]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်
(၂၈-၈-၂၀၂၁)ရက်ေနတွင် ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ ်ေပးအပ်ပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ အေရာင်းအဝယ်ကို အပီးသတ်ေငွေချပီး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ရာ 
ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ပိုင်ဆိုင်မ စာရက်စာတမ်း မူရင်းများယူေဆာင်၍ ခိုင်လုံေသာ 
အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း လူကိုယ်တိုင်
လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးခင်ေမာင်ချိ(စ်-၆၃၂၀)ဦးခင်ေမာင်ချိ(စ်-၆၃၂၀)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

အမှတ်(၆၆)၊ နတ်သ င်ေနာင်လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၆၆)၊ နတ်သ င်ေနာင်လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၈၈၅၄၉ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၈၈၅၄၉ ရတနာရတနာ

သစ်ေတာသစ်ေတာ

ြပည့်ြပည့်

ေသွးေသွး

ေကာေကာ

သစ်ေတာသစ်ေတာ

ရတနာရတနာ

ထိန်းထိန်း

သိမ်းသိမ်း

ပါပါ



ဩဂုတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၁



ဩဂုတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၁

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

အဂ မဟာသီရိသုဓမ မဏိေဇာတဓရ၊ အဂ မဟာသီရိသုဓမ မဏိေဇာတဓရ၊ 

လူမ ထူးခ န်ပထမဆင့်လူမ ထူးခ န်ပထမဆင့်

ဦးကိုကိုေထွးဦးကိုကိုေထွး
(ဥက   ၊ ေတာ်ဝင်မိသားစုကုမ ဏီလီမိတက်)(ဥက   ၊ ေတာ်ဝင်မိသားစုကုမ ဏီလီမိတက်)

အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ က န်းေတာအလယ် 

ရပ်ကွက်၊ မဟာမိင်လမ်း၊ အမှတ်(၁၉)ေန သရီသိဓုမ သဂိ    

ေဒ ေအးေအးသန်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မဝတ်ရည် 

ေထွး၊ မသီရိေထွးတို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်ကီး၊ 

ေကခိင်ုမျိး၊ စသုက်မျိးတို၏ ေကျးဇူးရှင်အဘိုးြဖစ်သသူည် 

၂၃-၈-၂၀၂၁ ရက် ည ၉:၁၀နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 

ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။

ေတာ်ဝင်မိသားစုကုမ ဏီေတာ်ဝင်မိသားစုကုမ ဏီ

ေဆာက်လုပ်ေရးဆိုက်ေဆာက်လုပ်ေရးဆိုက်

ဝန်ထမ်းများှင့်လုပ်သားများဝန်ထမ်းများှင့်လုပ်သားများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေအးြမင့်ေဒ ေအးြမင့ ်(ဥက   ၊ ေနြပည်ေတာ်သမဝါယမအသင်းစုချပ်) (ဥက   ၊ ေနြပည်ေတာ်သမဝါယမအသင်းစုချပ)်

အသက်(၇၁)ှစ်အသက်(၇၁)ှစ်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပျ်းမနားမိနယ်၊ ရာေကာက်ရပ်ကွက်၊ ေပါင်းေလာင်း(၁)လမ်းေန 

ေဒ ေအးြမင့် (ဥက   ၊ ေနြပည်ေတာ်သမဝါယမအသင်းစုချပ်)သည် ၂၉-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် 
ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ ဝမ်းနည်းေကကွဲ 
ရပါသည်။

မိနယ်သမဝါယမအသင်းစုများမိနယ်သမဝါယမအသင်းစုများ
ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေအးြမင့်ေဒ ေအးြမင့ ်(ဥက   ၊ ေနြပည်ေတာ်သမဝါယမအသင်းစုချပ်) (ဥက   ၊ ေနြပည်ေတာ်သမဝါယမအသင်းစုချပ)်

အသက်(၇၁)ှစ်အသက်(၇၁)ှစ်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပျ်းမနားမိနယ်၊ ရာေကာက်ရပ်ကွက်၊ ေပါင်းေလာင်း(၁)လမ်းေန 

ေဒ ေအးြမင့် (ဥက   ၊ ေနြပည်ေတာ်သမဝါယမအသင်းစုချပ်)သည် ၂၉-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် 
ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ ဝမ်းနည်းေကကွဲ 
ရပါသည်။

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် ဝန်ထမ်းများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ
သမဝါယမဦးစီးဌာနသမဝါယမဦးစီးဌာန

(၁)လြပည့် လွမ်းဆွတ်သတိရအမ ေဝြခင်း(၁)လြပည့် လွမ်းဆွတ်သတိရအမ ေဝြခင်း
ဦးတင့်ေဆွ ဦးတင့်ေဆွ 

ဌာနစုမှး(ေထာက်-ငိမ်း)ဌာနစုမှး(ေထာက်-ငိမ်း)
အမှတ်(၃) သတ တွင်းလုပ်ငန်းအမှတ်(၃) သတ တွင်းလုပ်ငန်း

အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်
  ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ ြပည်ရိပ်မွန်အိမ်ရာ၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ တိုက် 

(၁၁-ခ)၊ အခန်း(၁၀)ေန (ဦးဖုိးေဆွ-ေဒ ေအးြမင့်ေဆွ)တို၏ သား၊ (ဦးတင်ေမာင် 
ေလး-ေဒ ရ)ီတို၏ သားသမက်၊ ေဒ ြမင့်ရီ၏ခင်ပွန်း၊ ေဒ ေအးသ ာ၊ ဦးေကျာ်စိုး 
တင့်၊ ဦးိုင်ဝင်းတင့်တို၏ ေမွးသဖခင်၊ ဦးတင်ေမာင်ေဆွ၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဆွတို၏ 
အစ်ကိ ုဦးတင့ေ်ဆအွား ရည်စူး၍ ဒါနကသုိလ်ုေကာင်းမ အစစုကုိ ုေရစက်သွန်းချ 
အမ ကုသိုလ်ေပးေဝပါသည်။ 

   ေအးချမ်းြမင့်ြမတ်ေသာ ဘုံဘဝမှာရရှိခံစားိုင်ပီး သာဓုအကိမ်ကိမ ်
ေခ ဆိုိုင်ပါ ေစ။

  အမ -အမ -အမ 
     ကျန်ရစ်သူဇနီး ေဒ ြမင့်ရီကျန်ရစ်သူဇနီး ေဒ ြမင့်ရီ
     သမီး-မေအးသ ာ     သမီး-မေအးသ ာ
     သား-ကိုေကျာ်စိုးတင့်     သား-ကိုေကျာ်စိုးတင့်
     သား-ကိုိုင်ဝင်းတင့်     သား-ကိုိုင်ဝင်းတင့်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း

ဒါယိကာမကီးဒါယိကာမကီး

ေဒ ုုေအး(ခ)ဝတီြမင့်ေဒ ုုေအး(ခ)ဝတီြမင့်

ချိမာချိမာ
ကွန်ပျတာ လုပ်ေဆာင်ေရးမှး(ငိမ်း)၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာနကွန်ပျတာ လုပ်ေဆာင်ေရးမှး(ငိမ်း)၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
သူငယ်ချင်း  ဦးတင်ထွန်း  [ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)၊ 

သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊သယံဇာတှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  ထန်ိးသိမ်းေရး 

ဝန်ကီးဌာန]၏ဇနီး ေဒ ုုေအး အသက်(၆၁)ှစ်သည်၂၇-၈-၂၀၂၁ 

(ေသာကာေန ) ညေနပိုင်းတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်

ကျန်ရစ်သူမိသားစုများှင့ ်  ထပ်တူထပ်မ   အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း 

ြဖစ်မိရပါသည်။          

                           ၁၉၈၂- ခုှစ်၊ B.Sc.(Forestry)ဘွဲရ သူငယ်ချင်းများ၁၉၈၂- ခုှစ်၊ B.Sc.(Forestry)ဘွဲရ သူငယ်ချင်းများ

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို

ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်

ဦးတင်လှ၊ ေဒ ဖာတမာှင့် အများသိေစရန် ဦးတင်လှ၊ ေဒ ဖာတမာှင့် အများသိေစရန် 

အသိေပးေကညာချက်အသိေပးေကညာချက်
က ်ုပ်မိတ်ေဆွ ေဒ ေအးြမသ ာ[၇/ပခန(ိုင်)၃၇၈၄၇၃]ှင့် 

ဦးထင်လင်း [၁၂/သဃက(ိုင်)၁၅၁၉၃၃]တိုသည် (၂၃-၂-၂၀၀၈)

ရက်က အစ လာမ်တရားဥပေဒှင့်အညီ လက်ထပ်ထိမ်းြမားခဲ့ပီး 

ေနာက် ၎င်းတိုှစ်ဦး၏ ကိးပမ်းမ ေကာင့် ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်း 

မိနယ်၊ င/ခရပ်ကွက်၊ ြပည်ေတာ်သာလမ်း၊ အမှတ်(၅/၄လ ာ/ညာ)ရှိ 

ေပ(၁၅x၇၀) တိုက်ခန်းှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ 

ေြမာင်းတကာေကျးရာ တိုးချဲ (၁)ရပ်ကွက်၊ ကွင်းအမှတ်(၆၅၅)၊ 

(အင်ပင်)၊ ဦးပိုင်အမှတ် W/၂၀ဟုေခ တွင်ေသာ အလျားေပ(၂၃၀)x 

အနံ  ေပ(၂၀၀)ေြမကွက်ှင့် အေဆာက်အဦ၊  ယင်းေြမကွက်၌ 

ေမွးြမထားေသာ တန်ဖိုးေငွ သိန်း(၁၇၀)တန်ဖိုးရှိ ဆိတ်ေကာင်ေရ 

(၁၃၀)တိုမှာ လက်ထပ်ပွားပစ ည်းအြဖစ ်ြဖစ်ထွန်းခဲ့ပါသည်။ (၁-၈-

၂၀၂၁)ရက်ေနတွင် ဦးထင်လင်း ကွယ်လွန်ခဲ့ပီးေနာက် အထက်ပါ 

လက်ထပ်ပာွးပစ ညး်များမာှ က ်ုပ်မိတ်ေဆွ ေဒ ေအးြမသ ာ 

တစ်ဦးတည်းပိုင်ဆိုင်ခဲ့ပါသည်။ ဦးထင်လင်းှင့် က ်ုပ်မိတ်ေဆွမှ 

အထက်ပါတိက်ုခန်းတွင် ဦးထင်လင်း၊ မခိင် ေဒ ဖာတမာ [၁၂/သဃက 

(ိုင်)၁၃၁၇၈၉]ှင့်  အထက်ပါေြမကွက်ှင့်  အေဆာက်အဦတွင် 

ဦးတင်လှ [၁၂/သဃက(ိုင်)၁၃၂၅၄၉]တိုအား က ်ုပ်မိတ်ေဆွှင့် 

ဦးထင်လင်းတုိ၏ ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်အခမဲေ့နထိင်ု ခွင့ြ်ပခဲြ့ခင်းသာြဖစ်ပီး 

ဦးထင်လင်း ကွယ်လွန်ပီးေနာက်တွင်လည်း ေဒ ေအးြမသ ာမှ 

ဆက်လက်၍ အခမဲေ့နထိင်ုခွင့ြ်ပြခင်းသာြဖစ်ပီး အထက်ပါတိက်ုခန်း 

ှင့ ်ေြမကွက်အပါအဝင် လက်ထပ်ပွားပစ ည်းများသည် က ု်ပ်မတ်ိေဆ ွ

တစ်ဦးတည်းပိင်ုြဖစ်၍ ဦးတင်လှ၊ ေဒ ဖာတမာ တို ှစ်ဦးှင့ ်အြခားမည် 

သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ှင့် ပတ်သက်သက်ဆိုင်ြခင်း၊ ပိုင်ဆိုင်ြခင်း၊ 

ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ုိင်ြခငး်မရှိ၍ ေရာငး်ချပုိင်ခွင့်၊ ငာှးရမး်ပုိင်ခွင့်၊ 

ေပါင်ံှခွင့်၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်ေပးကမ်းပိင်ုခွင့၊် လ ဲေြပာင်းပိင်ုခွင့ ်လုံးဝ 

မရှိေကာင်း၊  ေဒ ေအးြမသ ာ ခွင့်ြပချက်မရှိဘဲ  အြခားမည်သူ 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်မ ှအထက်ပါ ပစ ည်းများတွင ်ဝင်ေရာက်ေနထိုင ်

ပိင်ုခွင့မ်ရိှေကာင်း၊ အထက်ပါ လက်ထပ်ပွားပစ ည်းှင့ ်စပ်လျ်းသည့ ်

တိုက်ခန်းှင့် ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ် စာချပ်စာတမ်းများအား 

က ု်ပ်မတ်ိေဆထွမှံ ဦးတင်လှှင့ ်ေဒ ဖာတမာတိုမှ မတရားရယခူဲသ့ည် 

ြဖစ်၍ ဤသတင်းစာပါပီး (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်မတ်ိေဆထွ ံြပန်လည် 

အပ်ံှရန်ှင့ ်အပ်ံှြခင်းမရိှပါက တရားဥပေဒအရ ေဆာင်ရက်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ အထက်ပါလက်ထပ်ပွားပစ ည်းများသည် ေဒ ေအးြမသ ာ 

တစ်ဦးတည်းပိင်ုဆိင်ုသည့ ်ပစ ည်းြဖစ်၍ ေဒ ေအးြမသ ာတစ်ဦးတည်း 

ကသာ စမီခံန်ခဲွပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေဒ ေအးြမသ ာ၏ သိရှိသေဘာတူညီချက်မရှိဘဲ တစ်စုံတစ်ဦးမှ 

အထက်ပါတုိက်ခန်းှင့် ေြမကွက်တွင်ဝင်ေရာက်ေနထုိင်ြခင်း၊ လက်ထပ် 

ပွားပစ ည်းများအား ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ ငှားရမ်း 

ြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့် လ ေဲြပာင်းြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်းများ ြပလပ်ုပါက 

တရားဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ်ချက်အရ-လ ဲအပ်ချက်အရ-

ေဒ ဥမ ာဦး(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၉၆၃၃)ေဒ ဥမ ာဦး(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၉၆၃၃)

Ph:09-421080325Ph:09-421080325

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်းြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများဖျက်သိမ်းြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါများဖျက်သိမ်းြခင်း
ြမန်မာေ့ရနဓံာတေုဗဒလပ်ုငန်းလက်ေအာက်ရိှ အမှတ်(၄) ဓာတ်ေြမဩဇာ 

စက်ုံ(ေြမာင်းတကာ)ှင့် အမှတ်(၅) ဓာတ်ေြမဩဇာစက်ုံ(ကန်ကီးေထာင့်)
တုိမှ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလအတွင်း ေခ ယူထားေသာ ယူရီးယားဓာတ်ေြမဩဇာ 
(၃,၀၀၀)တန်စအီား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများ ဖွင့လှ်စ်ေရာင်းချိင်ုေရးအတွက် ိင်ုငပံိင်ု 
သတင်းစာများတွင် ေကာ်ြငာထားရှိမ များအား ဖျက်သိမ်းေကာင်း အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

 တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ သရက်မိင်လမ်း၊ အမှတ်-၂၅(ဂ)ဟုေခ တွင် 

ေသာ အလျား(၁၃ေပ ၄လက်မ) x အန ံ၂၉ေပ အကျယ်ရိှ ေြမကွက်ှင့ ်ေြမကွက်ေပ တွင် 

ေဆာက်လုပ်ထားေသာ(၁)ထပ်သွပ်မုိး ပျ်ေထာင်အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ် 

တိုကို တရားဝင်လက်ရိှ ပုိင်ဆုိင်ပီး ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း အဆုိြပသူ ေဒ မူမူေအး၊ 

ဦးတင်ကိကုိုိင်ု၊ ဦးဟန်မင်းိင်ု၊ ဦးမျိးြမင့်ိင်ု၊ ေဒ သဂိ   ပပေအးတိုထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွ

များက အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့် ေြမကွက်ှင့်ေနအိမ်ပုိင်ဆုိင်မ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက် 

လိပုါက ခိင်ုလုေံသာစာချပ်စာတမ်းအေထာက်အထားမရူင်းများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်

ရက်မှစ၍ (၅)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ လူကုိယ်တုိင် လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ 

သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ပီးေြမာက်သည်အထ ိဥပေဒှင့်အညီ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေအးြမင့်ေမာင် (LL.B,D.B.L)ေဒ ေအးြမင့်ေမာင ်(LL.B,D.B.L)

တရားလ တ် ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၈၅၈)တရားလ တ် ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၈၅၈)

တိုက်(၄)၊ အခန်း(၃၁)၊ ပထမထပ်၊ မိြပအိမ်ရာ(ေတာင်)ဘက်ြခမ်း၊ တိုက်(၄)၊ အခန်း(၃၁)၊ ပထမထပ်၊ မိြပအိမ်ရာ(ေတာင်)ဘက်ြခမ်း၊ 

(၈)မိုင်မီးပွိင့်အနီး၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။(၈)မိုင်မီးပွိင့်အနီး၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၅၈၅၈၅၉၊ ၀၉-၇၅၀၃၉၈၄၁၁ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၅၈၅၈၅၉၊ ၀၉-၇၅၀၃၉၈၄၁၁

‘‘ေြမကွက်ပိုင်ရှင်ြဖစ်ေကာင်းှင့် အများသိေစရန် ‘‘ေြမကွက်ပိုင်ရှင်ြဖစ်ေကာင်းှင့် အများသိေစရန် 

သတိေပးတားြမစ်ေကညာြခင်း’’သတိေပးတားြမစ်ေကညာြခင်း’’
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ပိုင်းခိုင်၊ တွံေတးမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိသစ ်ြပန်လည်ချထားသည့်အုပ်စ(ုRA-2)၊ အကွက်အမှတ် 

(တ-၀၆)၊ ေြမကွက်အမှတ-်၀၁၅၅၊ ဧရိယာ(၁၀၀'x ၁၀၀')၊ ေြမကွက ်

အမှတ-်၀၁၅၆၊ ဧရိယာ(၁၃၀'x၁၀၀')ေြမကွက်ှင့် ေြမကွက်အမှတ-် 

၀၁၅၇၊ ဧရိယာ(၆၆' ၁''x၁၀၀')အကျယ်အဝန်းရှိ ေြမကွက်တိုကို 

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ွယ်သိဂ   [၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၃၃၂၃၉]က 

စာချပ်စာတမ်းြဖင့ ်တရားဝင ်ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားရှိေသာ ေြမကွက ်

များြဖစ်ပါသည်။   က ်ုပ်မိတ်ေဆွ   ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားရှိေသာ 

ေြမကွက်များအေပ  က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ွယ်သိဂ    သိရှိသေဘာ 

တညူမီ မရိှဘ ဲလ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း 

အပါအဝင်  က ်ုပ်မိတ်ေဆွ  ေဒ ွယ်သိဂ    ထိခိုက်နစ်နာိုင် ေသာ 

မည်သည့က်စိ ကိမု  ေဆာင်ရက်ြခင်း မြပပါရန် သတေိပးတားြမစ်အပ် 

ပါသည်။ ေြမကွက်ပိုင်ရှင ်ေဒ ွယ်သိဂ    ထိခိုက်ိုင်ေသာကိစ များကို 

ေဆာင်ရက်ခဲပ့ါက ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ အေရးယေူဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

 ေဒ ွယ်သိဂ   ၏ တရားဝင်လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- ေဒ ွယ်သိဂ   ၏ တရားဝင်လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ဦးေကျာ်သက်လင်းဦးေကျာ်သက်လင်း

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၅၀၀၆/၈၉) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၅၀၀၆/၈၉)

 အမှတ်(၂၁၉/က)၊ ပထမထပ်၊ ၃၆-လမ်း၊  အမှတ်(၂၁၉/က)၊ ပထမထပ်၊ ၃၆-လမ်း၊ 

 ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၀၅၁၆၅၅ ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၀၅၁၆၅၅

မီး        ေဘး         ေရှာင်         မ         ေလာင်          ခင်          တားမီး        ေဘး         ေရှာင်         မ         ေလာင်          ခင်          တား



ဩဂုတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၁

ေဒ ခင်ခင်ဦးေဒ ခင်ခင်ဦး
ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ အ.မ.က မူလွန် ေရ ေလှကျင်းေကျာင်းအုပ်ကီး၊ အ.မ.က မူလွန် ေရ ေလှကျင်း

အသက် (၅၇)ှစ်အသက် (၅၇)ှစ်
ဖျာပုံမိနယ်၊ ေရ ေလကှျင်းေကျးရာေန ဦးမျိးမင်းေဆ၏ွဇနီး၊ ကိရုရဲင့ ်

ေအာင်-မဖိးပပေအာင်၊ ကိုဇင်မျိးသိန်း-မမျိးသက်ထားေဆွတို၏မိခင်၊ 

မှင်းသဒ ါထွန်း ၊ ေမာင်ေနသစ်ေအာင်တို၏ အဘွားသည် ၂၇-၈ 

-၂၀၂၁ရက်တွင ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ ်

အား ၂၈-၈-၂၀၂၁ ရက်မွန်းတည့် ၁၂နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် 

ပီးစီးပါေကာင်း။  [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍  ၂-၉-၂၀၂၁ရက်တွင ်

ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ အစီအစ်အား ေရ ေလှကျင်း 

ေကျးရာေနအိမ်၌ ြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ တပည့် 

ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူ ေဟာင်းများှင့် ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ကကဝင်း (နတ်တလင်းမိ)ေဒ ကကဝင်း (နတ်တလင်းမိ)
J.A.T (အ.လ.က ၃- မဂ  လာဒုံ)ငိမ်းJ.A.T (အ.လ.က ၃- မဂ  လာဒုံ)ငိမ်း

အသက် (၆၀)အသက် (၆၀)
ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်-ြပည်လမ်း၊ နတ်တလင်းမိေန [ဦးတင်ေမာင်- 

ေဒ တင် တင်(အထည်ဆိင်ု)]တို၏သမီး၊ ရန်ကန်ုမိေန(ဦးြမင့စ်ိုး)-ေဒ ခင်ေဝတို၏ 
သမီးေခ းမ၊ (ဦးတင်ထွန်း)-ေဒ မမူ၊ူ ဦးမျိးသန်၊ ဦးစိုးေအာင်-(ေဒ သန်းသန်းဝင်း)၊ 
ဦးတင်ဝင်း-[ေဒ မိုမို(ခ)ကကသန်း]တို၏ညီမ၊ (ေမာင်သန်းထွဋ်)-မွန်ရီ၊ 
ဦးေအာင်မင်းဦး-ေဒ ခင်လဲ့လဲ့ဝင်းတို၏အစ်မ၊ ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ 
ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ သခုလမ်း၊ အမှတ်(၂၂)၊ ဒတုယိထပ်ေန မဆြုမတ်ဖိး၊ 
ေမာင်ေကာင်းထက်၊ မကကဆုမွန်တို၏ေမွးသမိခင်၊ (ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး 
စိုးိုင်-ငိမ်း)၏ဇနီး ေဒ ကကဝင်း (J.A.T)သည် ၂၈-၈-၂၀၂၁ (စေနေန ) ည 
၆:၅၀နာရီတွင် အကယ်ဒမီေဆးံု၌ ဘဝတစ်ပါးသုိေြပာင်းေရ  ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့ ်၂၉-၈-၂၀၂၁ရက် နနံက် ၁၀:၃၀နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ် 
ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတုိအား အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်း
ကင်ွန်ဂျဒ်ဆင်ဝင်းန ာထွန်းကင်ွန်ဂျဒ်ဆင်ဝင်းန ာထွန်း

ဂိုဏ်းေထာက်ကီး၊ ရန်ကုန်သာသနာပိုင်နယ်ဂိုဏ်းေထာက်ကီး၊ ရန်ကုန်သာသနာပိုင်နယ်

အသက်(၅၂)ှစ်အသက်(၅၂)ှစ်
  ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ြပည်လမ်း၊ ခုတင် 

(၁၀၀၀)ေဆးံုအနီး ရှင်ေဂျာ့ဂျက်ဘုရားေကျာင်း(အဂ  လီ
ကန်)၏ ဂိဏ်ုးေထာက်ကီး ကင်ွန်ဂျဒ်ဆင်ဝင်းန ာထွန်း 
သည် ၂၈-၈-၂၀၂၁ (စ ေနေန ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် 
ရန်ကုန်မိ၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ် ခရစ်ေတာ်၌ 
အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကဲွ 
ရပါသည်။                                                  

စိန်ေဂဟာ Groupစိန်ေဂဟာ Group

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်ဦးေမာင်ေမာင်
(နာယက-သံသရာခရီးသည်နာေရးကူညီမ အသင်း)(နာယက-သံသရာခရီးသည်နာေရးကူညီမ အသင်း)

အသက် (၇၉)ှစ်အသက် (၇၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ ကံေ့ကာ်လမ်း၊ အမှတ် 

(၆၃၄)ေန (ဦးသာေဖ-ေဒ ငို)တို၏သား၊ (ဦးထွန်းရှင်-ေဒ ေငွခင်)တို၏သားသမက်၊ 
ေဒ စန်းစန်း(အန်တီစန်း-အထည်ဆိုင်)၏ခင်ပွန်း၊ ေဒ ကျင်အုံး၏အစ်ကို၊ (ကိုေကျာ် 
ေဇာဟန်)-ေဒ ုုေထွး၊ ေဒ ိုင်ိုင်ေမာ်၊ (ကိုေမာင်ေမာင်ေအာင်ခိုင်ြမင့်)၊ ကိုဆ  
ေမာင်ေမာင်-ေဒ ေကသီခုိင်၊ ကုိေကျာ်မျိးေဝ-မေမှင်းေမာင်ေမာင်တုိ၏ဖခင်၊ ေြမးေြခာက် 
ေယာက်တို၏အဘိုးသည် ၂၈-၈-၂၀၂၁ (စေနေန) နနံက် ၁၁:၁၅ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာ 
ေရာဂါြဖင့ ်ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါ၍ က င်းကျန်ရစ်ေသာဥတုဇုပ်ကလာပ ်
ကို ၃၀-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) ညေန ၃ နာရီတွင် ကျစီုသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ် 
မည်ြဖစ်ပါသည်။  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေမာင်ေမာင်လှ (ဝါးခယ်မ-ေရ ေလာင်း)ဦးေမာင်ေမာင်လ ှ(ဝါးခယ်မ-ေရ ေလာင်း)
 န်ကားေရးမှး(ငိမ်း) ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံး န်ကားေရးမှး(ငိမ်း) ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံး

အသက် (၇၆)ှစ်အသက် (၇၆)ှစ်
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ ဝါးခယ်မ(ေရ  ေလာင်း)မိေန (ဦးကုလား-ေဒ ြမရီ)

တုိ၏သား၊ ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၉၀၄)

ေန (ေဒ ဲွ ဲွဝင်း)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးသန်းဝင်းလ  င် (MIU)-ေဒ စစုဝုင်း 

(ဒုတိယ တုိင်းဥပေဒအရာရိှ-ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးဥပေဒချပ်ံုး)တုိ၏ ေကျးဇူးရှင် 

ဖခင်၊ မခင်ထက်ထက်စံ၊ ေမာင်ေအာင်ြပည့်စံုဟိန်းတုိ၏အဘုိး ဦးေမာင်ေမာင်လှ 

သည် ၂၉-၈-၂၀၂၁ရက ်နံနက် ၉ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် မွန်းလဲွ ၁ နာရီ 

တွင် ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆွမျိး 

မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအပ်ပါသည်။

 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ သန်းရီေဒ သန်းရီ
ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး(ငိမ်း) (အ.ထ.က-၂၊ လမ်းမေတာ် ရန်ကုန်၊ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး(ငိမ်း) (အ.ထ.က-၂၊ လမ်းမေတာ် ရန်ကုန်၊

အ.ထ.က-၂၊ ဘိုကေလးမိ၊ အ.ထ.က-၂၊ မုဒုံမိ)အ.ထ.က-၂၊ ဘိုကေလးမိ၊ အ.ထ.က-၂၊ မုဒုံမိ)

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
မုဒုံမိ၊ အမှတ် (၆၄)၊  ြမေစတီလမ်း၊ စက်သစ်ရပ်ေန(ဦးထွန်းတင်-

ေဒ ေချာစိန်)တိုသမီး၊ ေဒ လှေက ၊ ဦးစိုးဝင်း(အ.ထ.က-၁၊ မုဒုံ-ငိမ်း)-
[ေဒ ခင်ေရ  (အ.ထ.က-၂၊ မုဒုံ-ငိမ်း)]တုိ၏ညီမ၊ ရန်ကုန်မိေန ဦးမင်းအုန်း 
သွင်-ေဒ မာမာေအးတို၏အစ်မ၊ ေဒ မိုးသီတာ(ကထိက-ဓာတုေဗဒ၊ 
ေမာ်လမိင်တက သုိလ်)၊ ဦးဝင်းေကျာ်သက်(Technical Superintendent 
Raffles,S'pore)-ေဒ အိမွန်ေကျာ်၊ ဦးမင်းဗညားဦး (C.E Raffles Ygn)- 
ေဒ ေအးြမင့ြ်မတ်သ၊ူ ကိေုအာင်ဆန်းထွန်းတို၏ ေဒ ေလး၊ ေြမးသုံးေယာက် 
တို၏ ဘွားဘွားကီးသည် ၂၉-၈-၂၀၂၁  (တနဂ  ေေွန) နနံက် ၅:၃၀နာရတွီင် 
မုဒံုမိအထက်ပါေနအိမ် ၌  ၉၆ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့်ဘဝတစ်ပါးသုိ ေြပာင်း 
ေရ ကွယ်လွန်သွားပီြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးေန ေဆွမျိး မိတ်သဂ  ဟ
အေပါင်းတိုအားအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ပုေလာမိနယ်အသင်း (ရန်ကုန်)ပုေလာမိနယ်အသင်း (ရန်ကုန်)

ေဒ ခင်ေမလွင်ေဒ ခင်ေမလွင်(ပုေလာ)(ပုေလာ)
အထက်တန်းြပ၊ အ.ထ.က ပုေလာအထက်တန်းြပ၊ အ.ထ.က ပုေလာ

အထက်တန်းြပ(ငိမ်း) အ.ထ.က-၄၊ ေရ ြပည်သာအထက်တန်းြပ(ငိမ်း) အ.ထ.က-၄၊ ေရ ြပည်သာ
အသင်းဝင်အမှတ်(၅၅၃)အသင်းဝင်အမှတ(်၅၅၃)

အသက်(၆၃)ှစ် အသက်(၆၃)ှစ် 
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ မင်းန ာအိမ်ရာ၊ အမှတ် 

(၁၈)ေန ဦးေဇယျ (တဲွဖက်ဘ  ာေရးမှး၊ ပေုလာမိနယ်အသင်း- 
ရန်ကုန်)၏ ဇနီးသည် ၂၈-၈-၂၀၂၁ (စေနေန ) နံနက် ၉ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနညေနပိင်ုးတွင် ေရေဝးသသုာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။                             အမ ေဆာင်အဖွဲ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးတင်လတ်ဦးတင်လတ်
ဥက   ၊ ေငွကျားတိုက် (Silver Tiger Group of Companies)ဥက   ၊ ေငွကျားတိုက ်(Silver Tiger Group of Companies)

အသက်(၅၃)ှစ်အသက်(၅၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေရ ေတာင်ကား(၂)ရပ်ကွက်၊ ေရ ေတာင်ကားလမ်း၊ အမှတ် (၆၁)

ဘီေန သီရိသုဓမ သိဂ    ေဒ မာလာြမင့်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ကိုသက်ိုင်ဝင်း -သမီးကီး 
Dr.ပိုးမဒ ီတင်လတ်၊ သားလတ် ဘုန်းရာဇာစိုး၊ သားငယ် ိုင်အုပ်စိုးလတ်တို၏ ေကျးဇူးရှင ်ေမွး 
သဖခင်ကီး၊ ေြမးေလး Krish(ခ)ေမာင်မင်းြပည့်စုံခန်၏ ေကျးဇူးရှင်အဘိုးသည် ၂၈-၈-၂၀၂၁ 
(စေနေန ) ည ၁၀:၅၆ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ အာယု ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့် ၃၀-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၈:၃၀ နာရီတွင်  ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီး ရန်ကုန် ယူနန် 
သုသာန်(ေရေဝး)တွင် အိုးြပာအိုးကို ဂူသွင်းမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ
အေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ေဌးေဌးေဒ ေဌးေဌး
အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်

အမှတ်(၈၉/၉၇)၊ အခန်းအမှတ်(ဝဝ၁)၊ ဗုိလ်ရာွန်  
လမ်း၊ ေယာမင်းကီးရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေန 
(ဦးြမသန်း)၏ဇနီး၊ ေဒ နနီလွီင် (Head of Admin,PISM)၏ 
ချစ်လှစွာေသာ မိခင်သည် ၂၇-၈-၂၀၂၁  (ေသာကာေန )
တွင် လူကီးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါ၍ ယင်းေနတွင်ပင် 
ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ ်
နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိေဆမွျားအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးညီေထွးဦးညီေထွး
တပ်မေတာ်ေလ (ငိမ်း)တပ်မေတာ်ေလ (ငိမ်း)

အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၆၂၅-ခ)၊ ြမရည်န ာလမ်း၊ (၁၉)ရပ်ကွက်၊ 

ေတာင်ဒဂုံမိနယ်ေန ေဒ ရင်လ  င်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 
ကိုထွန်းထွန်း၊ မစိုးေထွးလ  င်တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီးသည ်
၂၈-၈-၂၀၂၁ (စေနေန )  ညေန ၃:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့် ၃၀-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန )နံနက် ၉ နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအားအသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေရ ညဝါ+ဒိကမ ိက ဆရာကီး ေရ ညဝါ+ဒိကမ ိက ဆရာကီး 

ဦးမင်းလွင်(ခ)ေရ ညဝါဦးသုန်ဦးမင်းလွင(်ခ)ေရ ညဝါဦးသုန်
ေရ ေရလယ်ဓမ ာစရိယ သင်တန်းနည်းြပေရ ေရလယ်ဓမ ာစရိယ သင်တန်းနည်းြပ

အသက်(၅၅)ှစ်အသက်(၅၅)ှစ်
 ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေမဓာဝီလမ်း၊ ဈ/ရပ်ကွက်၊ 

ဇမ ေအးေကျာင်းတုိက်၊ အေသာကာရာမ ေရ ဟသ  ာေရလယ် စာသင် 

တိုက်ေန (ဦးခင်ေရ -ေဒ ခင်လှ)တို၏သား၊ ေဒ ေအးေအးတင့်၏ 

ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း ေရ ညဝါ+ ဒိကမ ိက ဆရာကီးဦးမင်းလွင(်ခ)

ေရ ညဝါဦးသုန်သည် ၂၇-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၄:၃၀ နာရီ 

တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် ေရေဝး 

သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ ်

သဂ  ဟများှင့တ်ပည့မ်ျားအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ပဓာန နာယကဆရာေတာ်ှင့် တပည့်များ

အေသာကာရာမေရ ဟသ  ာေရလယ်စာသင်တိုက်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးတင်လတ်ဦးတင်လတ်
ဥက   ၊ ေငွကျားတိုက်ဥက   ၊ ေငွကျားတိုက်

(Silver Tiger Group of Companies)(Silver Tiger Group of Companies)

အသက်(၅၃)ှစ်အသက်(၅၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေရ ေတာင်ကား(၂)ရပ်ကွက်၊ 

ေရ ေတာင်ကားလမ်း၊   အမှတ်(၆၁)ဘေီန သရီသိဓုမ သဂိ    

ေဒ မာလာြမင့၏် ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ ကိသုက်ိင်ုဝင်း-

သမီးကီး Dr.ပိုးမဒ ီတင်လတ်၊ သားလတ်ဘုန်းရာဇာစိုး၊ 

သားငယ် ိင်ုအပ်ုစိုးလတ်တို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်ကီး၊ 

ေြမးေလး Krish(ခ)ေမာင်မင်းြပည့်စုံခန်၏ ေကျးဇူးရှင ်

အဘိုးြဖစ်သူသည် ၂၈-၈-၂၀၂၁ (စေနေန ) ည ၁၀:၅၆ 

နာရတွီင် ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ အာယေုဆးုံကီး၌ 

ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစု 

ှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဦးသိန်းဝင်း- ေဒ နီလာဦးသိန်းဝင်း- ေဒ နီလာ

ေမာင်သက်ိုင်ဝင်း- Dr.ပိုးမဒ ီတင်လတ်ေမာင်သက်ိုင်ဝင်း- Dr.ပိုးမဒ ီတင်လတ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ခင်ေမလွင် ေဒ ခင်ေမလွင် (ပုေလာ)(ပုေလာ)

အထက်တန်းြပ၊ အ.ထ.က ပုေလာအထက်တန်းြပ၊ အ.ထ.က ပုေလာ
အထက်တန်းြပ(ငိမ်း)၊ အ.ထ.က-၄၊ ေရ ြပည်သာအထက်တန်းြပ(ငိမ်း)၊ အ.ထ.က-၄၊ ေရ ြပည်သာ

အသက်(၆၃)ှစ်အသက်(၆၃)ှစ်
ဦးေဇယျ (တဲွဖက်ဘ  ာေရးမှး-ပေုလာမိနယ် 

အသင်း-ရန်ကုန်)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ ခင်ေမ 
လွင် သည် ၂၈-၈- ၂၀၂၁ (စေနေန) နနံက် ၉နာရတွီင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်းကားသိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ် 
သမူသိားစှုင့ ်ထပ်တထူပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကဲွ 
ရပါသည်။

နာယကှင့်အမ ေဆာင်များနာယကှင့်အမ ေဆာင်များ
ပုေလာမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)ပုေလာမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)ေသွးသည်  အသက်ေသွးသည်  အသက်



ဩဂုတ်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစံုဒီမုိကေရစီစနစ်ကုိ  တရားမ တမ အြပည့် ကျင့်သံုးပီး     

ဒီမိုကေရစီှင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိ ုကျင့သ်ုံးပီး ိင်ုငမံျားအကား 

ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ် ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်  

ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိး 

တိုးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ ်    တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး    ိုင်ငံတကာရင်းှီးြမပ်ှံမ  

များကို  ဖိတ်ေခ ၍  တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်

တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးကညူီပီး ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ ထတ်ုလပ်ု 

ိုင်သည့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တုိင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတုိ၏   ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစားလိက်ုနာပီး   

အမျိးသားယ်ေကျးမ စိက်ုလက ဏာများ  မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

စာမျက်ှာ » ၁၄

စာမျက်ှာ » ၁၅

စာမျက်ှာ » ၂၀၊ ၂၁

ယေနဖတ်စရာ

မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲ အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ကိုင်ခဲ့သူများအား လက်နက်/ခဲယမ်းများ၊

ေဖာက်ခွဲေရးပစ ည်းများှင့်အတူ ဒဂုံမိသစ် 

(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၉

ရန်ကုန်မိ မင်းဓမ လမ်းရှိ တိုးချဲကာကွယ်ေဆးသိုေလှာင်ခန်းတွင်ထားရှိသည့ ်ကိုဗစ်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကိ ုစံချနိ်စံ န်းများအတိုင်း 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးသို တပ်မေတာ်ေလယာ်များ၊ Cold Chain Delivery Logistics ေမာ်ေတာ်ယာ်ကီးများြဖင့ ်ပိုေဆာင် 

ြဖန် ြဖးေပးလျက်ရှိသည်။                                                                                                                စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁ သို 

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂၉

ြမန်မာကလပ်အသင်းများယှ်ပိင်ေနသည့ ် AFC Cup ပိင်ပဲွကျင်းပမည့ ်

ပုစံကံိ ုလာမည့ှ်စ်တွင် ေြပာင်းလသွဲားရန် အာရှေဘာလုံးအဖဲွချပ်က 

စီစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ြပလုပ်သွားမည်

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် AFC Cup ပိင်ပဲွကိ ုယခင်ကျင်းပ 

ေနသည့်ပုံစံအတိုင်း ကျင်းပိုင်ရန် မြဖစ်ိုင်သြဖင့် အာရှေဘာလုံး 

အဖဲွချပ်သည် အမ်ိကွင်း၊ အေဝးကွင်းမကျင်းပေတာဘ့ ဲတစ်ေကျာစ့နစ် 

ြဖင့်သာ ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်သည်။ အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ်

၂၀၂၂  AFC Cup ပိင်ပွဲတွင ်ပွဲစ်အားလုံးကိ ုတစ်ေကျာ့တည်းြဖင့ ်

ကျင်းပသွားရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပီး အပ်ုစပဲွုများကိ ုအပ်ုစတုစ်ခခုျင်းစအီလိက်ု 

အိမ်ရှင်ိုင်ငံများေရးချယ်ကာ ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာကလပ်အသင်းများသည် အာဆယီဇံန်ုတွင် ယှ်ပိင်ရမည် 

ြဖစ်ပီး   အမှတ်ေပးချန်ပီယံအသင်းက အုပ်စုအဆင့်မှ တိုက်ိုက ်

ယှ်ပိင်ခွင့်ရမည်ြဖစ်ကာ ဒုတိယဆုရအသင်း သိုမဟုတ်  ံးထွက ်

ချန်ပီယံအသင်းက ေြခစစ်ပွဲ Play-off အဆင့်မှ စတင်ကစားရမည ်

ြဖစ်သည်။                                  စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁ သို 

ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ်(၃)ရဲ ဩဂုတ် 

၂၈ ရက် ညပိုင်း ေနာက်ဆုံးပွဲစ် 

အြဖစ်      ယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ ့   

လီဗာပူးအသင်းနဲ    ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းတို ပဲွစ်မှာ ဧည့်သည်အြဖစ် 

လာေရာက် ကစားခဲတ့ဲ ့ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းဟာ  ဒုတိယပုိင်း တစ်ပုိင်း 

လံုး တစ်ေယာက်ေလျာန့ဲ  ကစားခဲ ့

ရေပမယ့်   သေရရလဒ်ရရိှေအာင် 

စွမ်းေဆာင်ိင်ုခဲတ့ာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဦးေဆာင်ဂိုးရရှိ

လဗီာပူးအသင်းနဲ    ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းတို  ပွဲစ်မှာ ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းဟာ ပွဲကစားချနိ် ၂၂ မိနစ် 

မှာ ရစီဂီျမ်ိးစ်ရဲ ဖန်တီးေပးမ ကေန 

တစ်ဆင့် ကုိင်ဟာဗက်က ဂုိးအြဖစ် 

စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁ သုိ 

လီဗာပူးှင့်ပွဲမှာ တစ်ေယာက်ေလျာ့ြဖင့ ်ကစားခဲ့ရေပမယ့ ်

သေရရလဒ်ရရှိေအာင ်ချယ်လ်ဆီးအသင်း စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်မိကီးများသို 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက်ပိုေဆာင်ြဖန်ြဖး

ြမန်မာကလပ်အသင်းများ ယှ်ပိင်ေနသည့် 

AFC Cup ပိင်ပဲွ ကျင်းပမည့ပ်ုစံ ံေြပာင်းလမဲည်

ရခိုင်ြပည်နယ ်စစ်ေတွမိသို ေရာက်ရှိလာသည့ ်ကိုဗစ်ေဆးများအား သက်ဆိုင်ရာေနရာများသို ပိုေဆာင်ေပးစ်။

ဆူပူအကမ်းဖက်သူ လူအုပ်စုများအေနြဖင့် 

လက်ပစ်ဗုံး၊ လက်လုပ်ဗုံးှင့် လက်လုပ်မိုင်းများ 

အသုံးြပကာ အကမ်းဖက်မ လုပ်ရပ်များ 

လုပ်ေဆာင်

ရသစုံလင် ပံးေပျာ်ရ င် 


