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ယေနဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ  »  ၉

စာမျက်ှာ  »  ၁၀

စာမျက်ှာ  »  ၁၈

၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖွဲစည်းပီး  မဲစာရင်းများ  စစ်ေဆးြခင်းများ 

အပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်လပ်ုေဆာင် 

သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့ ်  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့်  ထိခိုက်ခဲ့သည့်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ြဖစ်ိုင်သမ  

နည်းလမ်းများြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်  တစ်ိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ  ရပ်စဲေရး 

သေဘာတစူာချပ်(NCA) ပါ  သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး  ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင် 

သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ   ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပုံအေြခခ ံ

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီး  တရားမ တေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ အေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပွဲအား ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အိုင်ရသည့်ပါတီအား  ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ 

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

တည်ေဆာက်ရမည့် အမျိးသား 

ရင်ကားေစေ့ရးှင့ ်တိင်ုးရင်းသား 

စည်းလုံးညီွတ်ေရး

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကသုေရးဆိင်ုရာ ပစ ည်းများအား 

ြပည်ပမှ စ်ဆက်မြပတ် တင်သွင်း 

ိုင်ေရးအတွက် ပိတ်ရက်မရှိ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

မေကာင်းြမင်ေသာ 

စ်းစားေတွးေခ မ ပုံစံများ 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၈

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်

တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုဦးတည်အပ်ုစ ု

များသတ်မှတ်၍ ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။ 

ေရာက်ရှိ

တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမှဝယ်ယူသည့်   Sinopharm    အမှတ်တံဆိပ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး အကိမ်ေရ ၂၀၀၀၀၀၀ သည် ရန်ကုန်အြပည်ြပည ်

တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမှ ဝယ်ယူသည့် Sinopharm အမှတ်တံဆိပ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး အကိမ်ေရ ၂၀၀၀၀၀၀ ေရာက်ရှိ
ဆုိင်ရာေလဆိပ်သုိ   ယေနညေနပိင်ုးတွင်ေရာက်ရိှရာ  ကာကွယ်ေဆးများကိ ု ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီး ကုသေရး/ ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး ဦးေဆာင်သည့်အဖွဲက 

လက်ခံရယူခဲ့ပီး ရန်ကုန်မိ ဗဟိုကာကွယ်ေဆးသိုေလှာင်ုံ၌ ထားရှိသည်။ 

ဩဂတ်ု ၂၉  ရက်မှစ၍ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များသို ေြမြပင်ခရီးလမ်းေကာင်းမှ 

လည်းေကာင်း၊ တပ်မေတာ်(ေလ) ၏အကအူညြီဖင့ ်ေလေကာင်းခရီးမှလည်းေကာင်း 

အေအးလမ်းေကာင်းမပျက ်ဆက်လက်ြဖန်ေဝသွားမည်ြဖစ်ပီး ြပည်သူလူထုအား 

အြမန်ဆုံးထိုးှံသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                       သတင်းစ်

တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမှ ဝယ်ယူသည့် Sinopharm အမှတ်တံဆိပ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အကိမ်ေရ ၂၀၀၀၀၀၀ ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ေလဆိပ်သို ေရာက်ရှိစ်။

အေကာင်းတစ်ခခုေုကာင့ ်ငယ်စ်က ကသုိလ်ုေကာင်းမ ြပ 

ရန် ေမေ့လျာေ့နခဲေ့သာ်လည်း ေနာင်ကီးြပင်းလာေသာအခါ 

သေူတာ်ေကာင်းပညာရိှတို၏ အဆံုးအမကိရု၍ မေမမ့ေလျာ ့

ဘဲ  ေကာင်းမ ကုသိုလ်ြပြခင်းြဖင့်  ကီးမားေသာ မဂ်ဖိုလ် 

အကျိးကိ ုရိင်ု၏။ ထိသုို ြပိင်ုြခင်းကိ ုြမတ်စွာဘရုားသည် 

ချးီမွမ်းေတာ်မူ၏။
ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၂)

ကီးမားေသာအကျိးကိုရိုင်

ဩဂုတ် ၂၈ ရက် ည ၈ နာရီ 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါပိုးရှိ  လူနာသစ် ၂၉၃၂ ဦး 

ေတွရှိ
စာမျက်ှာ  »  ၈



ဩဂုတ်  ၂၉၊   ၂၀၂၁

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ေအာင်ြမင်တိုးတက်မ ကို အေလးအနက်ေရှး 

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ြမသီတာ၊ ေဒ ခင်သက်မွန်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ဦးတင်ထွန်းတာ၊ ဦးေကျာ်စွာလင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ှင့ပ်တ်သက်၍ ယမန်ှစ် ပထမလ  င်း 

ှင့် ဒုတိယလ  င်းြဖစ်ပွားစ်က ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ၊ ထိခိုက်မ နည်းပါးခဲ့ေသာ် 

လည်း ယခုှစ် တတိယလ  င်းြဖစ်ပွားချနိ်တွင ်ေရာဂါကူးစက်မ ၊ ထိခိုက်ပျက်စီးမ  

ြမင့မ်ားခဲသ့ည်ကိ ုေတွရမည်ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး ေကာင်စ ီ

၏ မျက်ြခည်မြပတ ်အေရးတယူေဆာင်ရက်မ ှင့် သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ 

ေစတနာေရှထား၍  ဖိဖိစီးစီးေဆာင်ရက်ေပးမ များေကာင့ ် ယခုအခါ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  န်းမှာ အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ ေလျာ့ကျလာသည်ဟ ု

ဆိုိုင်ပါသည်။

ေနစ် ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားေနသည့ ်အေြခအေနများအရ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွား န်း  တန်းေနြခင်း၊  ကျလာြခင်းတိုသည ် အေကာင်းဘက်သိုေရေနသည့် 

လက ဏာများြဖစ်သည်။ ရက်အလိုက်ထုတ်ုတ်ကည့်လ င် ပီးခဲ့သည့ ်ဇူလိုင် ၉ 

ရက်က လူ ၁၅၇၄၀ ကို စစ်ေဆးခဲ့ရာ ပိုးေတွလူနာ ၄၃၂၀၊ ဇူလိုင် ၁၄ ရက်တွင် 

လူ ၂၁၃၅၀ ကို စစ်ေဆးခဲ့ရာ ပိုးေတွလူနာ ၇၀၈၃ ေတွရှိခဲ့သြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက ်

မ  န်း ၃၄ ရာခုိင် န်းြဖစ်ခ့ဲသည်။ ယခု သဂုတ် ၁ ရက်တွင် လ ူ၁၀၀၂၀ ကိ ုစစ်ေဆး 

ခဲ့ရာ ပိုးေတွလူနာ ၃၄၈၀၊  သဂုတ်  ၂၂ ရက်တွင် လူ ၈၉၉၁ ကို စစ်ေဆးခဲ့ရာ 

ပိုးေတွလနူာ ၂၁၇၃ ဦးေတွရိှခဲရ့သြဖင့ ်ေရာဂါြဖစ်ပွား န်းအရ ၂၄ ဒသမ ၁၇ ရာခိင်ု 

 န်းအထိ ကျဆင်းလာသည်ကိ ုေတွရသည်။

ိုင်ငံအလိုက်ကည့်မည်ဆိုလ င် ယမန်ှစ် ကိုဗစ်ပထမလ  င်း၊ ဒုတိယလ  င်း 

ြဖစ်ပွားစ်က ြမန်မာိင်ုငသံည် အေရှေတာင်အာရှတွင် တတယိအဆင့ြ်မင့မ်ားစွာ 

ြဖစ်ခဲ့သည်ကိ ုေတွရှိရမည်ြဖစ်သည်။ ယခုှစ် လက်ရှိအချနိ်ကာလြဖစ်ပွားမ ကို 

ကည့မ်ည်ဆိလု င် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အများဆုံးြဖစ်ပွားေနပီး 

ဖိလစ်ပုိင်က ဒုတိယ၊ မေလးရှားက တတိယ၊ ထုိင်းက စတုတ ၊ ဗီယက်နမ်က ပ မ 

ှင့် ြမန်မာက ဆ  မြဖစ်ပွားလျက်ရှိရာ လက်ရှိကာလတွင ်ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြဖင့် 

ေဆာင်ရက်ိုင်ေသာေကာင့ ်  အလွန်ဆိုးရားြခင်းမရှိဘဲ  အလားအလာေကာင်း 

အေရတစ်ခုသို ေရာက်ရှိေနပီဟ ုဆိုရမည်ြဖစ်သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရက်ိင်ုြခင်းသည် ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်လိအုပ်သည့ေ်ရာဂါဆိင်ုရာ 

ထိန်းချပ်မ များကို ေဆာင်ရက်ိုင်ြခင်းှင့် ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးအလိုက ်

သက်ဆုိင်ရာတုိက ဖဖိစိီးစီး ကပ်ကပ်မတ်မတ်ေဆာင်ရက်ုိင်ြခင်းတုိေကာင့် ယခ ု

အခါ ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ များ သသိသိာသာေလျာက့ျလာသည်ဟ ုဆိုိင်ုသည်။ 

ထိုသိုတိုးတက်ြဖစ်ေပ လာေသာ  အေြခအေနေကာင်းများကိ ု ေရာင့်ရဲတင်းတိမ ်

မေနဘ ဲအရိှန်အဟုန်မပျက် ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ခ့ဲေသာေကာင့်  ယခ ု

သဂတ်ုလအကန်ုခန်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ရာခိင်ု န်း ထက်ဝက် 

ခန်အထ ိေလျာက့ျသွားခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ေရာဂါကူးစက် န်း ကျဆင်းလာရြခင်းသည် 

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ ကီးကပ်ကွပ်ကဲေဆာင်ရက်မ ၊ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေစတနာဝ့န်ထမ်းများ၏ ထက်သန်စွာေဆာင်ရက်ေပးမ ှင့ ်ြပည်သ ူ

လူထု၏အသိတရားြဖင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ေကာင်းမွန်ြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနြဖင့် ြပည်သူလူထု ကပ်ေရာဂါေဘး 

ကင်းေဝးေရးအတွက ်ကိုဗစ်-၁၉ တတိယလ  င်းစိန်ေခ မ ကို  ေကျာ်ြဖတ်ရာတွင ်

အေှာင့်အယှက်အဖျက်အဆီးများကားမ ှ   ုန်းကန်ေကျာ်လ ားလျက်ရှိသည်ကိ ု

အားလုံးအသပိင်ြဖစ်သည်။ ကိဗုစ်ေရာဂါေကာင့ ်အသက်အရယ်ကီးရင့သ်မူျားှင့ ်

ေရာဂါအခံကီးမားသူများ  ေသဆုံး န်းြမင့်မားသည်ကိုေတွရပီး  အသက် ၅၀  

အထက် ေသဆုံးမ  ၈၀ ရာခိင်ု န်းရိှသည်ကိ ုေတွရသည်။ ကျန်လအူများမှာ ေရာဂါ 

ကူးစက်ေသာ်လည်း ထိခုိက်ဆံုး းံမ  အလွန်နည်းပါးခ့ဲသည်။ ကုိဗစ်ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

အဓကိလိအုပ်ချက်မှာ ကျန်းမာေရးစည်းကမ်းများကိ ုလိက်ုနာကရန်၊ ကိယ်ုခအံား 

ေကာင်းမွန်ေအာင် ေနထိုင်ကရန်ှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးထားရန်တို လိုအပ်ေပ 

သည်။

ယခုအခါ ြမန်မာုိင်ငံသုိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ရှစ်သန်းေရာက်ရိှ 

ခဲ့ပီးြဖစ်ပီး ကာကွယ်ေဆး ေြခာက်သန်းကိ ုဦးစားေပးအဆင့အ်လိက်ု ြပည်သမူျား 

အား ထိုးှံေပးိုင်ခဲ့သည်။   ဆက်လက်၍   ဒုတိယအကိမ်ကာကွယ်ေဆးထိုးှ ံ

ေပးမည်ြဖစ်ပီး ကာကွယ်ေဆးထပ်မဝံယ်ယရူရိှရန်အတွက် မတ်ိေဆွိင်ုငမံျားထမှံ 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။  သိုြဖစ်ရာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် 

အားသွန်ခွန်စိုက် ေစတနာေရှထားေဆာင်ရက်ေပးခဲ့မ များေကာင့ ်   ေအာင်ြမင ်

တိုးတက်ြဖစ်ေပ လာမ များကိ ု အေလးအနက်ေရှး    အသိအမှတ်ြပရမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။        ။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ ေနစ်စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၈

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-

၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသ 

ေရးပစ ည်းများအား   ေလေကာင်း၊ 

ဆိပ်ကမ်း၊    နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးမ ှ

ုံးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း   ေနစ် 

ုံးပိတ်ရက်မရှိ   လွယ်ကူေချာေမွစွာ 

စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရိှရာ ဩဂုတ် ၂၈  

တွင်     ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ေလဆပ်ိ၌   ကမု ဏ ီ၃၁ ခမှု ADLIV  Forte 

၂၀၀၀၊ Baricitini B ၅၀၊ Becozinc 

Capsule ၇၉၂၂၅ ခု၊   Cerazone Plus 

၃၅၄၅၀၊  Elpime Injection  ၅၀၀၀၊ 

Enam Tablets ၉၉၀၀၊  Encorate 

Chrono  Tablet ၄၇၂၆ ခု၊   Encorate 

Chrono Tablet  ၁၄၅၄၈ ခု၊   Enoxa 

၂၀၀၀၀၊ Ferofort Tablet ၄၂၀၀၊ Fonda-

Day  ၅၀၊ Inokana ၃၅၀၊ Insulatard ၂၈ 

ခု၊ Reagents ၂၄ခု၊  Nasal Oxygen 

Cannula ၁၀၀၀၀၊ Nebulizer Mask ၂၀၀၊  

Non Rebreathing  Mask  ၅၀၀၀၊ Omez 

Capsule  ၁၄၉၈၄၈ ခု၊ Pabrinex 

၁၅၀၀၀၊ Parihep Injection  ၁၉၂၀၊ 

Primaquine ၁၅၅၄ ခု၊ Paractamol သံုးခု၊  

Tapiaz Cpiperacillin Sodium Powder 

For Injection ၅၀၊ Cetriliv Tablets သံုးခု၊ 

Blinem Injection  ၅၀၊ Princi-B Fort  

၁၀၈၉ ခု၊ Rosinox ၂၅၀၀၊ Stamlo Tablets 

၁၉၈၇၂ ခု၊ Tianshi Chitosan Capsules 

၇၂၀၊ Tanshi Vatailty Softgels ၁၂၀၀၊ 

Tianshi Cell  Rejuvenation  ၄၁၆၀၊ 

Tianshi Nutrient Super Calcium 

Powder ၂၈၀၀၊ Verginox Injection ၉၆၀၊ 

Volibo Tablet ၂၇၀၀၊ Zimilast ၁၀၈၀၊ 

Oxygen Mask  ၁၀၂၀၀၊  Oxygen 

Concentrator ၁၀၇ ခ၊ု ရန်ကန်ုဆပ်ိကမ်း 

များမှ Nasal Cannula ၁၀၀၀၀၊ Flow 

Meter ၆၂၅၀၊ Oxygen Mask ၃၆၀၀၀၊ 

Oxygen Cylinder ၃၈၀၀၊ Oxygen Plant 

၂၁ ခု၊  Oxygen Concentrator ၃၅၀၊ 

ေဆးဝါးမျိးစုံ ရှစ်မျိး ၂၅၁၂၇၇ ဒသမ ၄၂ 

ကီလုိဂရမ်၊ နယ်စပ်(ချင်းေရ ေဟာ်၊ မူဆယ်၊ 

တာချလီိတ်၊ ကန်ပိုက်တီး)တွင် ကုမ ဏီ 

၂၃ ခုမှ  ှာေခါင်းစည်း  ၄၉၄၄၉ ကီလုိဂရမ်၊ 

တစ်ကုိယ်ေရသံုး   ကာကွယ်ေရးဝတ်စံု 

၃၄၉၉၀၊  Medical Eyepatch ၄၉၀၀၊ 

Thermometer   ၂၀၅ ခု၊ Antibacterial 

Hand   Gel  ၂၇၅ ကီလိုဂရမ်၊   Exam 

Golves ၁၄၀၀ ကလီိ ုဂရမ်၊ Medical Hat 

၄၀၀ ကလီိဂုရမ်၊ Isolation Gown ၁၅၄၀ 

ကီလိုဂရမ်၊  Medical Shoe Cover ၄၀၀ 

ကီလိုဂရမ်၊ Oximeter ၁၂၀၀၊ Oxygen 

Concentrator ၂၀၀၊ Oxygen Cylinder 

၂၄၀၀၊ Oxygen Plant ှစ်ခု၊  Incentive 

Spirotmeter ၅၀၀၊ Sodium Chloride 

Injection ၂၈၅၇၅ ကီလိုဂရမ်၊  Oxygen 

Face Mask  ၁၅၀၀၀၊ Scalp Vein Set 

၇၈၀၀၊ Non  Woven Hat ၈၃၆၀၊ 

Hanma Infusion Set ၁၀၄၄၀၊ Liquid 

Oxygen ၈၇ ဒသမ ၆ ကုဗမီတာ၊ 

Surgical Mask ၁၈၇၅ ခု၊ Disposaple 

Syringe ၄၅၄၄၆ ခု၊ Flow  Meter ၉၁၆၄   

ခုတုိအားထုတ်ေပးခ့ဲေကာင်း သတင်းရရိှ 

သည်။                              သတင်းစ် 

ေအာက်ဆီဂျင်အုိးှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ မိနယ်ကက်ေြခနီအသင်းခွဲများသို ြဖန်ေဝ
ရန်ကုန်  သဂုတ် ၂၈

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     ကက်ေြခနီ 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီမှ  လတ်တေလာ 

ြဖစ်ပွားေနသည် ့  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့် 

အချန်ိအခါမေရး ေပ လာိင်ုသည့် အေရး 

ေပ လနူာြပည်သမူျားအတွက် လိအုပ်လာ 

မည့် ေအာက်ဆီဂျင်အုိးှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်း 

များကို ရန်ကုန်အေရှပိုင်း၊    ရန်ကုန် 

အေနာက်ပိုင်း၊    ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းှင် ့  

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တိုရှ ိ      ခိုင် 

ကက်ေြခန ီ    ကီးကပ်မ ေကာ်မတီများ 

အား  ယေနနံနက်  ၉ နာရီတွင်   ရန်ကုန် 

အေရှပိင်ုးခိင်ု  တာေမွမိနယ်ရိှ  ရန်ကန်ု 

တုိင်းေဒသကီး    ကက်ေြခနီ ကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီုံးခန်း၌ ေပးအပ်သည်။ 

ေအာက်ဆီဂျင်အိုးများ ြဖန်ေဝေပး 

ရာတွင် မိနယ်တစ်မိနယ်လ င် ၁၀ 

လီတာဆံ့  ေအာက်ဆီဂျင်အိုး   တစ်အိုး 

 န်းြဖင့်  မိနယ် ၄၅ မိနယ်အတွက ်

ေအာက်ဆီဂျင်အိုး ၄၅ အိုးှင့် ဆက်စပ် 

ပစ ည်းများကုိ ခုိင်ကက်ေြခနီ ကီးကပ် 

မ ေကာ်မတမီျားက      မိနယ် ကက်ေြခန ီ

အသင်းခဲွများသုိ   ဆက်လက်ြဖန်ေဝမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။       ဉာဏ်ဟိန်း



ဩဂုတ်   ၂၉၊   ၂၀၂၁

မှတ်ပုံတင်ရရှိေရး

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲ၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်

၁၀-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲ အစည်းအေဝးအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၁)၌  ေြပာကားသည့်အမှာစကားမ ှေကာက်ုတ်ချက်)

တိင်ုးရင်းသားတိင်ုး၊ ိင်ုငသံားြဖစ်ခွင့ရိှ်သတူိင်ုး မှတ်ပုတံင်ရရိှေရးကိ ုမှန်မှန်ကန်ကန် ေဆာင်ရက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငသံား 

တိုင်းမှတ်ပုံတင်ှင့် သန်းေခါင်စာရင်းများရရှိေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးရန်လိုအပ်ပီး ေရးေကာက်ပွဲမတိုင်မီ ိုင်ငံသားတိုင်းမှတ်ပုံတင် 

ရရှိေရး ေဆာင်ရက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန၊ တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ တာဝန်ရှိသူ 

များအေနြဖင့ ် အချန်ိမီပီးစီးေရးှင့ ် မှန်မှန်ကန်ကန်ရရိှေရးကိ ုေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခမှုာကားသည့အ်ချက်များသည် 

ိုင်ငံအတွက် မြဖစ်မေနလုပ်ေဆာင်ရမည့် အေြခခံအချက်များပင်ြဖစ်၍ တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့် အေလးထားေဆာင်ရက်သွားက

ရန်လိုေကာင်း။

NNMNMNNNMNMNNNNNNNNMNMNNNMNMNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

NNMNMNNNMNMNNNNNNNNMNMNNNMNMNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

ရန်ကုန်   သဂုတ်   ၂၈

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုးသည်    ယေန  

နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိ ကန်ုသည်လမ်း 

ရှိ   ပုံှိပ်ေရးှင့ ်  ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန 

စာေပဗိမာန်သိုေရာက်ရှိပီး   လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရက်မ အေြခအေနများကိ ုကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆး

ေရှးဦးစွာ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည်  

စာေပဗိမာန်    စာအုပ်အေရာင်းဆိုင်ှင့ ်

စာေပဗိမာန်       စာကည့်တိုက်တိုကိ ု

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက်    အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

စာေပဗိမာန် စာတည်းအဖွဲဝင်များှင့ ် 

ေတွဆုံရာ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးအား 

စာေပဗိမာန်သမိုင်းေကာင်းှင့် စာေပ 

ဆေုရးချယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု စာတည်း 

မှးချပ် ဦးတိုးေကျာ်က ရှင်းလင်းတင်ြပ 

သည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ေဆွးေွးေြပာကားရာတွင်     မိမိတို 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနသည် ိင်ုငေံတာ် 

၏    သတင်းမီဒီယာလုပ်ငန်းများကို 

တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေနရသည့် ဝန်ကီး 

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂၈

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး၊ 

ရန်ကုန်မိေတာ်    စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ

ဥက   (မိေတာ်ဝန်) ဦးဗိုလ်ေဌးသည ်ယေနနံနက် 

၇ နာရီတွင်  ဒဂုံမိနယ်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖဲွ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာဝင်း၌ မိြပပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်သန်ရှင်းေရးဌာန၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် 

ကုန်စိမ်းများ၊  မီးဖိုေချာင်သုံး  ကုန်ေြခာက်မျိးစုံ၊ 

အသားမျိးစုံှင့ ်ငါး၊ ပုစွန်အမျိးမျိးတိုကိ ုေရလျား 

ေဈးကား(Mobile Market) စနစ်ြဖင့ ်ေရာင်းချေနမ ကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးပီး လုိအပ်သည်များမှာကားသည်။

ထိုေနာက်      မိေတာ်ဝန်ှင့်  အဖွဲသည် 

ေကျာက်တံတားမိနယ ်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

တရားလ တ်ေတာ်ုံးဝင်း၊      ပန်းဆိုးတန်းလမ်း 

(မဟာဗ လလမ်းှင့် ကုန်သည်လမ်းကား)၊ မဟာ

ဗ လပန်း ခံလမ်း(ယခင်ဘားလမ်း) တစ်ေလ ာက် 

(မဟာဗ လလမ်းှင့်    ကုန်သည်လမ်းကား)ှင့် 

ကုန်သည်လမ်း (ပန်းဆုိးတန်းလမ်းှင့် မဟာဗ လ 

ပန်း ခံလမ်းကား)တို၌  စည်ပင်သာယာဝန်ထမ်း 

များက ုံးဝင်းအတွင်း ြမက်ပင်ှင့ ်သစ်ပင်ချွံယ်များ 

ရှင်းလင်းေနမ ၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်းှင့် မဟာဗ လ 

လမ်းတိုရိှ ေရေြမာင်းများအတွင်း အမ  က်များ၊ သဲန်ုး 

များ ဆယ်ယူရှင်းလင်းေနမ ှင့် တရားလ တ်ေတာ် 

ုံးဝင်းအတွင်း လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ယင်းေနာက် မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ ်စံြပ 

ဖဆပလရပ်ကွက် ဂျိးြဖလမ်း၌ လမ်းေဘး ဝ/ဲယာရိှ 

ေရေြမာင်းအတွင်း အမ  က်များ၊ ေြမာင်းေချးများှင့ ်

သေဲြမတိုအား ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ တိုကိ ုလိက်ုလ ံ

ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များ မှာကားသည်။  

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း စာေပဗိမာန်ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး

လူငယ်များ အသိပညာအေတွးအေခ ြမင့်မားေရး အေလးထားေဆာင်ရက်ရန် ေဆွးေွးမှာကား

ေရလျားေဈးကားြဖင့ ်ေဈးေရာင်းချမ ှင့် ရန်ကုန်မိတွင်း သန်ရှင်းသာယာလှပေစေရးလုပ်ငန်းများ ကည့် စစ်ေဆး

ဌာနတစ်ခုြဖစ်သည့်အတွက ်အေရးကီး 

သည့ ်လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင် 

ေနကရသည်ဟ ုခယံထူားသင့ပ်ါေကာင်း၊ 

ြပန်ကားေရးလပ်ုငန်းများအား  ယခင်က 

ကဲသ့ို သမားိုးကျ လပ်ုနည်းလပ်ုဟန်များ 

ြဖင့်သာ    ေဆာင်ရက်၍    မရေတာ့ဘဲ 

ေခတ်ကာလ အချနိ်အခါှင့် လိုက်ေလျာ 

ညီေထွြဖစ်သည့် လုပ်နည်းလုပ်ဟန်များ၊ 

ပိမုိသွုက်လက်ထက်ြမက်သည့ ်နည်းလမ်း 

များ၊   ပို၍သစ်လွင်ေကာင်းမွန်သည့ ်

နည်းလမ်းများြဖင့် တစ်ုိင်ငံလံုး လ မ်း ခံ 

ိုင်ေအာင်    ေဆာင်ရက်ေပးကရန်လို 

ေကာင်း။

အမ်ိေစာင့အ်စိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ် 

ကို ေရှလုပ်ငန်းစ်(၅)ရပ်ှင့် ဦးတည် 

ချက်(၉)ရပ် ချမှတ်၍ စနစ်တကျေဆာင် 

ရက်ေနပါေကာင်း၊   မိမိတို၏   ပန်းတိုင် 

သည် စစ်မှန်ပီး စည်ကမ်းြပည့်ဝသည့ ်

ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်ကီး ေပ ထွန်းလာ 

ေရးပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိပုါ လပ်ုငန်းများ 

ေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက် မမိတိိုအားလုံး 

က    မီဒီယာနည်းလမ်းများြဖင့ ်  ကူညီ 

ေဆာင်ရက်ေပးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်က ြပည်သမူျား 

စာေပဖတ် ေလ့လာိုင်ေရးှင့် စာအုပ် 

စာေပ ပိမုိထွုန်းကား ဖံွဖိးလာေရးအတွက် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေပးရန် လမ်း န် 

ထားပါေကာင်း၊   ထိုအတူ   လူငယ်များ 

အသိအြမင်   မှန်ကန်ေရးှင့်   ဖွံဖိးတိုး 

တက်ေရးအတွက်  ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင ်

ရက်ေပးရန်လည်း   လမ်း န်ထားပါ 

ေကာင်း၊ ယေနအချနိ်တွင် လူငယ်များ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိ ုအေလးထားေဆာင် 

ရက်လိုသည့်အတွက ်    အားကစားှင့ ်

လူငယ်ေရးရာ    ဝန်ကီးဌာနတစ်ခုကို 

တုိးချဲဖဲွစည်း၍ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက် 

ေနြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊   ယေန    စာေပ 

ဗိမာန်က ေဆာင်ရက်ေနသည့် လုပ်ငန်း 

များတွင် လငူယ်များ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိ ု  

အေြခခံသည့်   လုပ်နည်းလုပ်ဟန်များ      

ေြပာင်းလေဲဆာင်ရက်ရမည် ြဖစ်ေကာင်း၊    

စာအပ်ုစာေပ လူမတ်ိေဆဆွိသုည့ ်စကား 

အတိင်ုး လငူယ်များ  ဘဝတိုးတက်ေရးှင့ ်

အေတွးအေခ  အယူအဆမှန်ကန်ေရးကုိ 

အားေပးသည့်    စာအုပ်စာေစာင်များ၊ 

လငူယ်များ စတ်ိဝင်စားသည့ ်ဘာသာရပ် 

များှင့်    အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းကို 

အေထာက်အကြူပသည့ ်စာအပ်ုစာေစာင် 

များကို ထားရိှေပးရန် လုိအပ်ပါေကာင်း၊  

စာကည့်တိုက်များက ဝန်ေဆာင်မ ေပး 

ရာတွင်     သမားိုးကျစာကည့်တိုက ်

လပ်ုငန်းများ၊     ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများှင့ ်

ေကျနပ်မေနဘဲ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ 

ကိ ုအေြခခသံည့ ် စာကည့တ်ိက်ုဝန်ေဆာင် 

မ လုပ်ငန်းများကို ေြပာင်းလဲ၍ ြပည်သူ 

များအား ဝန်ေဆာင်မ တိုးြမင့ရ်န် ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်ကေစလိုေကာင်း  ေဆွးေွး 

ေြပာကားပီး   လိုအပ်ချက်များ   ညိ  င်း 

ေပါင်းစပ်ေပးခဲ့သည်။           သတင်းစ်



ဩဂုတ်   ၂၉၊   ၂၀၂၁

ပုသိမ်    ဩဂုတ်  ၂၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်း 

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများသည ်  ယေနေနလယ်ပိုင်းက 

ြမန်ေအာင်မိနယ်  မ င်ဝါးေတာင်ေကျးရာအုပ်စုရှိ 

မြမဆည်ေရေလှာင်တမံသို   ေရာက်ရှိပီး  ဆည်ေရ 

ဝင် ေရာက်မ အေြခအေန၊ စိက်ုပျိးေရ၊ လ ပ်စစ်မီးေပး 

ေဝိုင်မ တိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက်       တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

အဖဲွသည် ကခံင်းမိ အတ်ုပုစံေုပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ 

သိုေရာက်ရိှပီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 

ေရးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်ထားရိှမ အား ကည့် စစ်ေဆး 

သည်။

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

 ဆက်လက်၍  ဘက်ရဲတုိက်နယ်ေဆးံု၌ ကုိဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါပုိးေတွလူနာ အေြခအေနများအား  ေမးြမန်း 

ပီး အိမ်သံုးေအာက်ဆီဂျင်စက် တစ်လုံးှင့ ်ကျန်းမာ 

ေရး  ဝန်ထမ်းများအတွက ်   ေငွကျပ်ငါးသိန်းအား 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ရာ     ဘက်ရဲတိုက်နယ်ေဆးု ံ

တာချလီိတ်  ဩဂုတ် ၂၈

ရှမ်းြပည်နယ ်       ဝန်ကီးချပ် 

ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်း၊  တဂိေံဒသ 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်          တိုင်းမှး 

ဗိုလ်မှးချပ်    မျိးမင်းထွန်းှင့်   

တာဝန်ရှိသူများသည ်     ယေန  

မွန်းလွဲ ၂ နာရီက ရှမ်းြပည်နယ ်     

(အေရှပိုင်း)တာချလီိတ်မိသို  

ေရာက်ရှိပီး စံလင်းဖိးကုမ ဏီမှ   

လှဒါန်းထားသည့် ေအာက်ဆီဂျင် 

ထတ်ုစက်ုအံား ကည့် စစ်ေဆး    

ကာ ေအာက်ဆီဂျင်   ထုတ်လုပ်ေနမ    

အဆင့်ဆင့်အား တာဝန်ရိှသူတစ်ဦး 

ကရှင်းလင်းတင်ြပရာ    ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်က     စက်လည်ပတ်မ  

လုပ်ငန်းများ  အဆင်ေြပေစေရး       

ြဖည့်စွက်ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါ  ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ ်

စက်သည်  ေငွကျပ်သိန်း ၁၇၀၀ 

ေကျာ်တန်ဖိုးရှိပီး  တစ်ေနလ င် 

ေအာက်ဆီဂျင် လီတာ ၄၀ ဆံ့အိုး 

၁၈၀ ခန်ထုတ်လုပ်ိုင်ေကာင်း၊

တာချလိီတ်မိအတွက် လံုေလာက် 

စွာ အခမဲြ့ဖန်ေဝိင်ုမည်ြဖစ်သည့ ်

အြပင်  ပိလု ံသည့ ် ေအာက်ဆဂီျင် 

များအား ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) 

ရှိ  မိများသုိ   အခမ့ဲဆက်လက် 

ြဖန်ေဝေပးိုင်ေရး   စီစ်ထားရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။   

ယာေဆး(ြပန်/ဆက်)

ြမန်ေအာင်ှင့် ကံခင်းြပည်သူေဆးုံသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ လှဒါန်း

ဆရာဝန်ကီး ဦးေအာင်မျိးြမတ်က လက်ခရံယသူည်။ 

ယင်းေနာက်  ကံခင်းမိ    မိမရပ်ကွက ်

လမ်းမေတာ်လမ်းှင့ ်မိဦးရပ်ရိှ ေအာက်ဆဂီျင်စက်ု ံ

တည်ေဆာက်မ ှင့် ေဆာက်လုပ်ပီးစီးမ အေြခအေန 

များအား ကည့် ပီး မိနယ်ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံ

တည်ေဆာက်မ ေကာ်မတှီင့ ်ေတွဆုအံားေပးစကား 

ေြပာကားသည်။ ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်ှင့်အဖွဲသည ် ကံခင်းမိနယ ် ြပည်သူေဆးု ံ

သင်တန်းခန်းမ၌ ဆရာဝန်ကီးှင့ ်ဝန်ထမ်းများအား 

ေတွဆုံပီး ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 

တွင်  အသုံးြပရန် အမ်ိသုံးေအာက်ဆဂီျင်စက် ှစ်လုံး၊ 

တစ်ကိယ်ုေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၁၀၀၊    ပိုးသတ် 

ေဆးရည် ငါးဂါလန်ဝင် ှစ်ပံုး အပါအဝင်   ကာကွယ် 

ကသုေရးလပ်ုငန်းများတွင် အသုံးြပရန်ပစ ည်းများှင့ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် ေထာက်ပံေ့ငကွျပ် 

ငါးသန်ိးကုိ ေပးအပ်ရာ မိနယ်ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ဝင်းိုင်က လက်ခံရယူသည်။

လက်ခံရယူ

ထိုေနာက် ြမန်ေအာင်မိ  ြပည်သူေဆးုံတွင ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ကုသေရးေဆးပစ ည်း 

များှင့် တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရးဝတ်စံု Level 3 

၅၀၊   တိုင်းကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ   ေပးအပ်ေသာ 

အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက်သုံးလုံးှင့ ်ေဆးပစ ည်း 

များ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက်    အလှေငွကျပ် 

ငါးသိန်းကုိ ေပးအပ်ရာ  မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးမှး 

ေဒါက်တာေအာင်ဝင်းက လက်ခံရယူေကာင်း သိရ 

သည်။

ကိုတွတ်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၈

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ေထရ်ကီးဝါကီး ဆရာေတာ်ကီး 
များ အပါအဝင် လမူျိးမေရး၊ ဘာသာမေရး အသက် ၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် 
သက်ကီးဘုိးဘွားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ တိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ
များှင့် အကျ်းေထာင်များ၌ ြပစ်ဒဏ်ကျခံေနသည့် အကျ်းသား၊ 
အကျ်းသူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံိုင်ေရး 

အတွက် ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများကိ ု  တပ်မေတာ်ေလယာ်များြဖင် ့
သယ်ယူပုိေဆာင်ေပးြခင်းများှင့် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးြခင်းများကုိ 

ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။
ထိသုို ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယေနတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) 

လား  းမိှင့ ်နမ တူမိနယ်များအတွင်းရိှ ေထရ်ကီးဝါကီး ဆရာေတာ် 
ကီးများ၊ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 
ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူ စုစုေပါင်း ၅၆၄ ဦးတုိကုိလည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည် 

တာချလီိတ်မိ၌ တစ်ေနလ င် လီတာ ၄၀ ဆံ့ 

ေအာက်ဆီဂျင်အိုး ၁၈၀ ခန် ထုတ်လုပ်ိုင်သည့်စက်ုံအား စစ်ေဆး

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များ၌ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက်ထိုးှံ
နယ်(ေတာင်ပုိင်း)အတွင်းရိှ မိနယ်ေလးမိနယ်မှ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့် 
အထက် သက်ကီးဘုိးဘွားများှင့်  ြပည်သူ  စုစုေပါင်း   ၂၆၀၁  ဦးတုိကို 
လည်းေကာင်း၊ မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ မိနယ် ၁၀ မိနယ်မှ သံဃာေတာ် 
များ၊ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 
ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူ စုစုေပါင်း ၇၅၅၂ ဦးတိုကိုလည်းေကာင်း၊ 
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်အတွင်းရိှ သံဃာေတာ် 
များ၊ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 
ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သ ူစစုေုပါင်း ၁၂၀၀ တိုကိုလည်းေကာင်း၊ ဧရာဝတ ီ
တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ် ၁၂ မိနယ်အတွင်းမှ ေထရ်ကီးဝါကီး 
ဆရာေတာ်ကီးများ၊ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊ 
ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့ ် ြပည်သူစုစုေပါင်း 
၂၆၈၆ ဦးတိုကိုလည်းေကာင်း၊ ရခုိင်ြပည်နယ် သံတဲွမိှင့် ပုဏ ားက န်း 
မိနယ်များအတွင်းရိှ သံဃာေတာ်များှင့် ေဒသခံြပည်သူ စုစုေပါင်း 

၇၃၂ ဦးှင့ ်စစ်ေတွမိနယ် သက ြပင်ေကျးရာရိှ ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများမှ 
ဘဂ   ါလီလူမျိး ၂၄၉ ဦးတိုကို လည်းေကာင်း၊  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး
အတွင်းရိှ    ခိင်ုငါးခတုိုမှ ေထရ်ကီးဝါကီး ဆရာေတာ်ကီးများ၊ အသက် 
၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် သက်ကီးဘုိးဘွားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့ ်
ြပည်သူ စုစုေပါင်း ၉၄၄၈ ဦးတိုကို လည်းေကာင်း၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 
အတွင်းရိှ    မိနယ်ရှစ်မိနယ်မှ သံဃာေတာ်များ၊ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့် 
အထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့ ်       ြပည်သ ူ
စုစုေပါင်း ၃၂၅၀ တိုကိုလည်းေကာင်း တပ်မေတာ်မှ ေဆးအဖွဲများက  
ြပည်သူေဆးံုများမှ ဆရာဝန်များ၊ သက်ဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များ၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်းများှင့်ပူးေပါင်း၍ ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ေဆးထိုးှံေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များကိ ု သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး/
ြပည်နယ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမ ှတိုင်းမှးများှင့ ်
တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး ဘိုးဘွားများအား 
အလှေငွများ ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။   သတင်းစ်

ဟားခါး သဂုတ် ၂၈

ဟားခါးမိ၌ တာဝန်ထမး်ေဆာင်ေနသည့်  ုိင်င့ံ 

ဝန်ထမ်းများအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ဒတုယိအကမ်ိထိုးံှေပးြခင်းကိ ုယေန  နနံက် ၉ နာရ ီ

မှစ၍ ဟားခါးမိ ဗိုလ်တိုက်ခ န်းခန်းမှင့် ခိုင်ကမ်း 

အားကစားံုတုိ၌ ေဆးထုိးစုရပ် ှစ်ေနရာခဲွ၍ ထုိးှံ 

ေပးသည်။

ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးေနမ 

အေြခအေနကို ချင်းြပည်နယ ်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ 

ဥက    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးငွန်ဆန်းေအာင်ှင့ ်

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက ကည့် အားေပး 

ကပီး  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ 

ေပးသည့်အဖွဲအား      ေထာက်ပံ့ေငွများ     ေပးအပ် 

သည်။

ဟားခါးမိရိှ  ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများအား   ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး      ဒုတိယအကိမ်ထိုးှံမ ကို 

သဂုတ် ၂၈ ရက်မှစ၍ ၂၉ ရက်အထိ   သတ်မှတ် 

ေဆးထိုးစုရပ်ေနရာများတွင်   ထိုးှံေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်းှင့် ယေနနံနက်ပုိင်းတွင်  ဟားခါးမိရှိ 

ေနရာေလးေနရာ၌ Test Kit ြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ရှိ/မရှိ စစ်ေဆးမ ေဆာင်ရက်သည့်  ေနရာများသို 

လည်း ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သွားေရာက်၍ Test Kit 

ြဖင့ ်စစ်ေဆးသည့အ်ဖဲွအား  ေထာက်ပံေ့ငမွျားေပးအပ် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                   ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ဒုတိယအကိမ်ထိုးှံေပးေနမ  ကည့် အားေပး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ လက်ေဆးစို



ဩဂုတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၁

 သူငယ်ချင်း၊ 

 မင်းနဲငါကား၊ အမုန်းပွားဖို 

 စကားေြခထိုး၊ ကားေလတိုးကာ 

 အမျိးမျိးလ င်၊ အဆုိးြမင်ေအာင် 

 ကားဝင်ေသွးခွဲ၊ ကျားငနဲက

  ပွဲလန်ဆူဖို ေြခာက်ေနတကား။ 

 ပွဲလန်ေအာင်ဟန်၊ လန်ေအာင်လှန်ကာ 

 ပွဲလန်ဖျာခင်း၊ ဇွတ်အတင်းပင်

  မင်းမူဖိုရန်၊ ဆင် ကံ ကံသည့်

  ဖန်တီးစကား၊ eာဏ်မီးပာွးေကာင့် 

 အမှားကိုလ င်၊ အမှန်ထင်၍ 

 အြမင်ကွဲြပား၊ အြငင်းပွားသည် 

 နင်လားငါလား ပါတကား။ 

 နင်လားငါလား၊ အြငင်းပွားပီး 

 ြဖားေယာင်းေခ ရာ၊ မင်းလိုက်ပါရင်း 

 မာယာွံဝဲ၊ က ံနစ်ဆဲ၌ 

 ေကကွဲဖွယ်စုံ၊ ရင်ဆိုင် ကံ ၍ 

 ယုံကည်မ ခန်း၊ အေမှာင်လမ်းတွင် 

 ပန်းေကာင်းအမျိးမျိး၊ အွန်ကျိးေအာင် 

 ချိးှိမ်ခံရ၊ ခါးသီးလှကာ 

 ဘဝွမ်းညိး၊ အြဖစ်ဆိုးှင့် 

 ပိုးဖလံမျိး၊ မီးကိုတိုးသို 

 ကိုးစားခဲ့မိ၊ မှားမှန်းသိဟု 

 သတိဝင်ကာ ဆက်သွယ်လာေတာ့ 

 စာနာမိတယ် သူငယ်ချင်း။ 

 သူငယ်ချင်း၊ 

 မင်းကိုယ်မင်းလ င်၊ အမှန်ြမင်ပီး 

 ြပန်ြပင်လိုက်က၊ တစ်ခဏတည့် 

 ဘဝလမ်းေကာင်း၊ မတမ်ိးေစာင်းေအာင် 

 ေကာင်းကျိးေဆာင်ရန်၊ သ ိ  ာန်ှင့် 

 အြမန်ြပန်ခဲ့ သူငယ်ချင်း။    ။

ေရနံသာေမာင်ေကျာ်ွန်

ပဲခူးမိတွင်းလမ်းများ အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၈

ြပည်ပိင်ုငမံျားမှ  ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

ြမန်မာိုင်ငံသားများကိ ုနယ်စပ်ဂိတ် 

အသီးသီးတွင်  လက်ခေံဆာင်ရက်ေပး 

လျက်ရှိရာ ဩဂုတ် ၂၇ ရက်တွင် ရှမ်း 

ြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)  မူဆယ်မိ 

ြမန်မာ-တုတ်       ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ် 

နန်းေတာ်        စစ်ေဆးေရးဂိတ်မ ှ

အမျိးသား ၂၆၄ ဦးှင့်  အမျိးသမီး 

၂၀၁ ဦး စစုေုပါင်း ၄၆၅ ဦးှင့ ်ြမန်မာ-

တုတ ်ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ ်စစ်ေဆးေရး 

ဂတ်ိ ရန်လုကံျိင်းတတံားမှ အမျိးသား 

တစ်ဦးတိုကို လက်ခံခဲ့သည်။ 

ထိုသိုလက်ခံရာတွင်  သက်ဆိုင် 

ရာ ြပည်သူေဆးုမံျားမှ   ကျန်းမာေရး 

ဆုိင်ရာ  တာဝန်ရိှသူများ၊ တပ်မေတာ် 

ကျိက်မေရာမိနယ ်နိတုံေကျးရာ မိုးစပါးေရကီးနစ်ြမပ်ပျက်စီးခဲ့သည် ့ 

စပါးစိုက်ခင်းများအတွက ်မျိးစပါး တင်း ၁၄၈၀ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်
ကျိက်မေရာ  ဩဂုတ် ၂၈

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်     ဦးေဇာ်လင်းထွန်းသည ်

ယေနနံနက် ၉ နာရီက       ကျိက်မေရာမိနယ ်

နိတုံေကျးရာ မိုးစပါးေရကီးနစ်ြမပ်ပျက်စီးခဲ့သည့်  

စပါးစိုက်ခင်းများအတွက ်        ြပန်လည်စိုက်ပျိး 

မည့်     ေတာင်သူများသို   မျိးစပါး တင်း ၁၄၈၀ 

ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားသုိ တက်ေရာက် 

သည်။ 

အခမ်းအနားတွင်     ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

မွန်ြပည်နယ်၌   ှစ်စ်မိုးစပါးဧက  ေြခာက်သိန်း  

ငါးေသာင်းေကျာ်ှင့် ေစွပါးဧက ေလးေသာင်းေကျာ်   

စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း၊           ဇူလိုင်လအတွင်း 

မိုးသည်းထန်စွာ  ရာသွန်းခဲ့မ ေကာင့်   ြပည်နယ် 

တစ်ခုလုံး၏    မိနယ် ခုနစ်မိနယ်တွင်   မိုးစပါး 

စိုက်ဧက ၄၂၄၃၇ ဧက ေရလ မ်းမိုးခဲ့ပီး ၉၈၂၅ ဧက  

ပျက်စီးဆံုး းံခ့ဲေကာင်း၊ ကျိက်မေရာမိနယ်အေနြဖင့် 

ေရနစ်ြမပ်ကာလ ကာြမင့်ြခင်းေကာင့်   စပါးစိက်ုခင်း 

များ  အချနိ်မီြပန်လည်စိုက်ပျိးိုင်ရန ်  မျိးစပါးများ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ေတာင်သူများ 

အေနြဖင့်    စိုက်ဧကြပည့်မီေရး၊     အထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ေရး        ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ကရန ်

ေြပာကားပီး  မျိးစပါး တင်း ၁၄၈၀  ေထာက်ပံေ့ပးအပ် 

သည်။ 

ဆက်လက်၍ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှ 

သူများကိ ု   မိုးစပါးအထွက် န်း    တိုးတက်ေစေရး 

အတွက်    သဘာဝေြမဩဇာှင့်    ဓာတ်ေြမဩဇာကိ ု

ေပါင်းစပ်ပီး အချိးကျအသံုးြပုိင်ေရး၊ ပိုးမ ားေရာဂါ   

ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရး နည်းပညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု

ထိေရာက်စွာေဆာင်ရက်ကရန ်       မှာကားကာ 

ေတာင်သူများှင့်ေတွဆုံ၍        လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးသည်။ 

မွန်ြပည်နယ်၌     ဩဂုတ်လအထိ    မိုးစပါး 

၆၆၈၇၄၉ ဧက  စိုက်ပျိးပီးစီးခဲ့၍ ၉၇ ဒသမ ၁၆ 

ရာခိင်ု န်း စိက်ုပျိးပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ဇလူိင်ုလအတွင်း 

မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းြခင်း၊    ြမစ်ေရလ ံြခင်းတို 

ေကာင့် ကျိက်မေရာမိနယ်၌ မုိးစပါး ၁၁၀၆၉ ဧက 

ေရလ မ်းမိုးခဲ့ပီး ၅၅၇၁ ဧက   ပျက်စီးခဲ၍့    ြပန်လည် 

စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ် မျိးစပါးများကိ ု ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

         မိနယ်

(ြပန်/ဆက်)

ပဲခူး ဩဂုတ် ၂၈

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းသည် 

ယေနနံနက်ပိုင်းက   ပဲခူးမိ    မိတွင်းလမ်းများ 

အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ေနမ  

ကို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

လမ်းအရည်အေသွးေကာင်းမွန်

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်    ပဲခူး 

မိတွင်းလမ်းများ ိင်ုလွန်ကတ ရာခင်းေနမ ၊ ပလက် 

ေဖာင်းေရေြမာင်းြပလုပ်ေနမ ၊  ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ တိုကို   လိုက်လံကည့်  

စစ်ေဆးပီး  သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းှင့်အညီ  လမ်း 

အရည်အေသွး  ေကာင်းမွန်ပီး  သတ်မှတ်ကာလ 

အတွင်း အြမန်ဆံုးပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရက်သွားရန်၊ 

ေရစီးဆင်းမ  ေကာင်းမွန်ေစရန်၊ လသွူားလမ်းပလက် 

ေဖာင်းများ အုတ်ကွက်ေဖာ်ခင်းရန်ှင့် လမ်းအဂ   ါရပ် 

ှင့်အညီ လမ်း န်ဆုိင်းဘုတ်များ တပ်ဆင်သွားရန် 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲ 

သည် ပခဲူးမိ လပ်ိြပာကန်သို သွားေရာက်ပီး လပ်ိြပာ 

ကန်သည် အများြပည်သူများ လာေရာက်အပန်းေြဖ 

ေသာ ေနရာြဖစ်သြဖင့် လိပ်ြပာကန်ပတ်ဝန်းကျင ်

သန်ရှင်းသာယာလှပေစေရး စ်ဆက်မြပတ် အေလး 

ထားေဆာင်ရက်ရန်၊    လမ်းေဘးပန်းခုံများအား 

အသစ်ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရက်ရန်ှင့် သစ်ပင် 

များေအာက်၌ အပန်းေြဖထိုင်ခုံများ ထားရှိသွားရန ် 

တာဝန်ရှိသူများအား       မှာကားခဲ့ေကာင်း      သိရ 

သည်။                                           တင်စိုး(ပဲခူး)

အြမန်ြပန်ခဲ့ 

သူငယ်ချင်း 

ြပည်ပိင်ုငမံျားမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားများအား နယ်စပ်ဂတ်ိအသီးသီးတွင် ဆက်လက်လက်ခလံျက်ရိှ

ေဆးတပ်ဖွဲဝင်များက     ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ Quarantine 

ဝင်ေရာက်ရမည့ ် အေထာက်အထား 

စာရက်စာတမ်းများ ြပလုပ်ေပးြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏  န်ကား 

ချက်များကို ရှင်းလင်းေြပာကားြခင်း 

တိုကို  စနစ်တကျေဆာင်ရက်ေပးပီး

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှ 

သမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက 

လိုအပ်သည်များ  ကူညီေဆာင်ရက ်

ေပးကသည်။

လိုက်လံပိုေဆာင်

ထိုေနာက်  မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖဲွများက  စစီ်ေဆာင်ရက်ေပး 

သည့်      ခရီးသည်တင်ယာ်များြဖင့ ်

၎င်းတိုေနရပ်အသီးသီးသို   လိုက်လံ 

ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်းှင့ ် ေရာဂါပိုး 

ေတွရိှသမူျားအား သက်ဆိင်ုရာေနရာ 

များတွင် သီးသန်ထားရိှ၍ လိအုပ်သည့် 

ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာများှင့ ်အပ်ုချပ်မ  

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကိ ု     အဆင်ေြပ 

ေချာေမွေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်



ေအာင်ေကျာ်မိုး

ဩဂုတ်   ၂၉၊  ၂၀၂၁

(ယမန်ေနမှအဆက်)

ေမး။ ။ ရှုား-ြမန်မာ ှစ်ိင်ုငအံကား အရပ်ဘက်နယ်ပယ်ေတထွက် 

   သသိသိာသာ  သာလွန်ေကာင်းမွန်စွာ ဖံွဖိးတိးုတက်လျက်ရိှ 

တဲ့ နယ်ပယ်ကိုြပပါဆိုရင် စစ်ဘက်နည်းပညာပူးေပါင်းေဆာင်ရက်

ေရးနယ်ပယ်ကိ ု ြပရမှာပဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒီစစ်မှန်တဲ့ ေအာင်ြမင်မ ေတွ 

ေကာင့်ပဲ ုိင်ငံရဲအချပ်အြခာအာဏာကုိ ေကာင်းစွာကာကွယ်ေစာင့် 

ေရှာက်ိုင်ပီး အကမ်းဖက်သမားေတွရဲရန်မ ှကာကွယ်ေပးိုင်မယ့ ်

ေခတ်မီတုိးတက်တ့ဲ အဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ်ကုိ ဖဲွစည်းတည်ေဆာက် 

လာိင်ုြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်မှ ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွေတ ွ

ဟာဆိုရင် International Army Games ပိင်ပွဲေတွမှာ ဝင်ေရာက ်

ယှ်ပိင်တာ၊ KAVKAZ-2020 မဟာဗျဟာေြမာက်စစ်ဦးစီး ေလ့ကျင့် 

ခန်းေတွမှာ  ပါဝင်ေလ့ကျင့်တာတိုကိုလည်း တက်တက်က က  

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေနပါတယ်။ အနာဂတ်မှာေရာ ဘယ်လိနုယ်ပယ်သစ် 

ေတွမှာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားဖို စီစ်ထားပါသလဲ။

ေြဖ။ ။ ဒီ International Army Games ပိင်ပွဲ၊   KAVKAZ-2020 

   မဟာဗျဟာေြမာက ်စစ်ဦးစီးေလ့ကျင့်ခန်းေတွမှာ ပါဝင် 

ယှ်ပိင်ေလက့ျင့ခ်ဲရ့တာဟာ ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်ရဲ ေခတ်မတီပ်မေတာ် 

တည်ေဆာက်ေရးမှာ များစွာအေထာက်အကြူပခဲပ့ါတယ်။ အနာဂတ် 

မှာလည်း က န်ေတာ်တိုတပ်မေတာ်ရဲ တစ်ဦးချင်း၊ အဖွဲလိုက်၊ 

စစ်လက်ုံးအလိုက်နဲ  တပ်မေတာ်တစ်ရပ်လုံး စွမ်းရည်ြမင့်တင်ိုင ်

ဖုိအတွက် အကျိးရိှမယ့်၊ အေထာက်အကူြပမယ့် လုပ်ငန်းမှန်သမ ကိ ု

ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

ေမး။ ။ သတင်းမဒီယီာေတရွဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတအွရ ြမန်မာ ့

  တပ်မေတာ်မှ  ေလ့လာသူကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအေနနဲ     

ရှုား-ဘယ်လာုစ် ှစ်ုိင်ငံ ပူးေပါင်းစစ်ေရးေလ့ကျင့်ခန်း ZAPAD-2021 

သို တက်ေရာက်လာိုင်ဖွယ်ရှိေကာင်း ကားသိရပါတယ်။ ဒီသတင်း 

ဟာ ြမန်မာ့တပ်မေတာ်အေနနဲ   ုရှားိုင်ငံနဲသာမက ေမာ်စကို 

အတွက် အိမ်နီးနားချင်းမိတ်ဖက်ိုင်ငံေတွနဲပါ စစ်ဘက်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ေရးေတွ   တိုးြမင့်ေဆာင်ရက်သွားမယ်ဆိုတဲ့သေဘာ 

သက်ေရာက်ပါသလား။  စစ်ဘက်ုိင်ငံေရးအဖွဲအစညး်တစ်ခုြဖစ်တ့ဲ 

Collective Security Treaty Organization(CSTO) ပူးေပါင်းလုံ ခံ 

ေရးေဆာင်ရက်မ သေဘာတူညီချက်စာချပ ်အဖွဲဝင်ိုင်ငံေတွအေပ  

ဘယ်လိုသေဘာထားရှိပါသလဲ။  အနာဂတ်မှာ ြမန်မာ့တပ်မေတာ်မ ှ

ကိုယ်စားလှယ်ေတွအေနနဲ  ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံနဲအတ ူအြခား 

မဟာမိတ်ုိင်ငံေတွနဲပါ စစ်ဘက်ပူးေပါင်းေလ့ကျင့်ခန်းေတွမှာ ပါဝင် 

ေလ့ကျင့်ေဆာင်ရက်သွားဖိုေရာ အစီအစ်ရှိပါသလား။

ေြဖ။ ။ ZAPAD-2021 ကိ ုတက်ေရာက်ဖုိ အလားအလာရိှပါတယ်။ 

  က န်ေတာ်တိုအေနနဲ   ပိုမိုလုံ ခံတဲ့၊ ငိမ်းချမ်းတဲ့ကမ ာကီး 

ြဖစ်လာဖို မိတ်ေဆွိုင်ငံေတွနဲ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးေတွကို 

ဆက်လက်တုိးြမင့်သွားပါမယ်။ အဖဲွဝင်ုိင်ငံ ေြခာက်ုိင်ငံနဲ ေလ့လာသ ူ

ိုင်ငံ ှစ်ိုင်ငံပါဝင်တဲ့ CST0 အဖွဲဟာ ေဒသတွင်းနဲ  ကမ ာ့တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းေရးအတွက် အေထာက်အကူြပုိင်တ့ဲအဖဲွ ြဖစ်ပါတယ်။  ေဒသ 

တွင်းနဲ  ကမ ာမှာ မလိလုားအပ်တဲ၊့ ကမ ာ့ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ုခမ်ိးေြခာက် 

ိုင်တဲ့ ဗိုလ်ကျစိုးမိုးမ ေတွကို ကာကွယ်ိုင်မယ့် အဖွဲအြဖစ်လည်း 

ေမ ာ်လင့်ပါတယ်။

ေမး။ ။ ဗိုလ်ချပ်မှးကီးဟာဆိုရင ်အာရှတိုက် မျက်ေမှာက်ေခတ ်

   သမိုင်းသစ်မှာ ေပ ထွက်လာတဲ့ ေခတ်မီိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင ်

တစ်ဦးလို တင်စားချင်ပါတယ်။  ဘာလိုလဲဆိုေတာ့  ၁၉၅၅ ခုှစ်က 

ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့တဲ့ Bandung ညီလာခံမှ ချမှတ်ခဲ့တဲ့ ငိမ်းချမ်းစွာ 

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၂၆ ရက်ထုတ် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ၏ Politic Magazine တွင်  

ေခါင်းစီးေဆာင်းပါးအြဖစ် ေဖာ်ြပခဲ့ေသာ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊

အိမ်ေစာင့်အစုိးရ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်၊ ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ှင့် အင်တာဗျးအစီအစ်
၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၂၆ ရက်တွင် ထုတ်ေဝခ့ဲသည့် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းုိင်ငံ၏ နာမည်ကီးုိင်ငံေရးမဂ ဇင်းတစ်ခုြဖစ်ေသာ Politic Magazine အမှတ်စ်(၁၂၀)ကိ ု“ကမ ာေြမငိမ်းချမ်းေရးသည် ကမ ာသူကမ ာသား 

အားလုံး၏ တာဝန်ြဖစ်သည”် အမည်ြဖင့ ်ထုတ်ေဝခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ Politic Magazine ၌ ေခါင်းစီးေဆာင်းပါးအြဖစ ်ုရှားိုင်င ံစာေပပညာရှင်အသင်းဝင ်Mrs. Tatiyana GROZMANI ေရးသားသည့ ်“အမိိုင်ငံ 

ြပည်သူြပည်သားတုိအတွက် ရည်ရယ်ကာ ေဆာင်က်းခ့ဲသည်” အမည်ရိှ အင်တာဗျးေဆာင်းပါးကုိ ထည့်သွင်းေဖာ်ြပခ့ဲပါသည်။ (၎င်းေဆာင်းပါးသည် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ်၊ ုိင်ငံေတာ်စမံီအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စီဥက   ၊  ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်၊ ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်က ၁၁-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင ်၎င်းမဂ ဇင်း၏ အင်တာဗျးေမးခွန်းများအေပ  ြပန်လည် ေြဖကားခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ြဖည့်စွက်ေဖာ်ြပ 

အပ်ပါသည်။)

အတူယှ်တဲွေနထုိင်ေရးမူကီး (၅ )ရပ်ကုိ ေလးစားလုိက်နာေစေရး ကုိယ် 

တိင်ုစြံပပဂု ိလ်အြဖစ် မားမားမတ်မတ်ရပ်တည်ကာ ိင်ုငတံကာအေပ  

ကိုလည်း မှန်မှန်ကန်ကန် ြပန်လည်အသိေပးတုိက်တွန်းုိင်ခ့ဲြခင်းေကာင့် 

ပဲြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီညီလာခံကို ကျင်းပြပလုပ်ဖိုအစြပခဲ့တဲ ့ိုင်ငံ ငါး 

ုိင်ငံထဲမှာ ြမန်မာုိင်ငံပါဝင်ခ့ဲပါတယ်။ ြဖတ်သန်းခ့ဲတ့ဲ ှစ် ၃၀ ေကျာ် 

ကာလအတွင်းမှာ အဲဒီညီလာခံရဲဆုံးြဖတ်ချက်ေတွဟာ “အေနာက် 

ိင်ုငမံျားရဲစံ န်းများ”၊  “ဒမီိကုေရစ”ီ ဆိတုဲ ့ေခါင်းစ်ေတေွအာက်မှာ 

တြဖည်းြဖည်း မသမိသာ အစားထုိးခံခ့ဲရပါတယ်။ ဒလီိ ုကမ ာ့ိင်ုငေံရး 

အတွက် တန်ဖိုးရှိလှတဲ့ အေြခခံမူကီးေတွကို ြပန်လည်အမှတ်ရ 

အသက်ဝင်လာေအာင် ဘယ်လုိေဆာင်ရက်သွားသင့်တယ်လုိ ထင်ပါသလဲ။

ေြဖ။ ။ ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တဲွေနထုိင်ေရးမူကီး(၅)ချက်ဟာ ေခတ် 

     အဆက်ဆက် ြမန်မာ့ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒရဲ အေြခခေံရေသာက် 

ြမစ်ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို ၁၉၅၄ ခုှစ်မှာ လက်မှတ်ေရးထိုး 

စတင်ခဲပ့ါတယ်။ ဒမီူကီး (၅) ရပ်ဟာ ယေနအထ ိိင်ုငတံကာရဲ ိင်ုင ံ

အချင်းချင်းဆက်ဆံရာမှာ လက်ကိုင်ထား စံြပေနရတဲ့မူေတွပဲြဖစ်ပါ 

တယ်။ ိုင်ငံေတွရဲ အချပ်အြခာအာဏာပိုင်ဆိုင်မ ကို ေလးစားြခင်း၊ 

ကျးေကျာ်မ ကိ ုေရှာင်ရှားြခင်း၊ ြပည်တွင်းေရးကိစ များကုိ ဝင်ေရာက် 

စွက်ဖက်မ မြပြခင်း၊ တန်းတူရည်တူရှိမ နဲ  ငိမ်းချမ်းစွာ အတူယှ်တွဲ 

ေနထိုင်မ  စတာေတွဟာ ကမ ာ့မိသားစုကီးအတွက် ငိမ်းချမ်းမ နဲ  

သာယာဝေြပာမ ေတွကုိ စ်ဆက်မြပတ်ြဖစ်ေစမယ့် အေကာင်းအရာ 

ေတွပါ။ ဒါမတိုင်ခင် ၁၆၄၈ ခုှစ်ကတည်းက ိုင်ငံတကာဆက်ဆံ 

ေရးနယ်ပယ်မှာ ထင်ရှားတဲ့     စာချပ်တစ်ခုရှိတယ်။ ဒါကေတာ့  

“ဝဘ်စေဖးလီယားစာချပ်” (Treaty of Westphalia) ပဲ။ စာချပ်ြဖစ်လာ 

တဲအ့ေကာင်းနဲရည်ရယ်ချက်က အမျိးမျိးရိှေပမယ့် အှစ်သာရကေတာ ့

အချပ်အြခာအာဏာပိုင်စိုးမ   (Sovereignty)၊   ြပည်တွင်းေရး 

ဝင်ေရာက်မစွက်ဖက်ေရး (Non Intervention) နဲ  အင်အားချန်ိခွင်လ ာ 

ထိန်းညိြခင်း(Balance of Power)ပါပဲ။ ေနာက်ပိုင်းမှာ  ေပ လာတဲ့ 

ကုလသမဂ ပဋိညာ်စာတမ်းဟာလည်း ဒ ီWestphalia ရဲ အေြခခံမ ူ

သုံးချက်ကိ ုဆက်ခလံိက်ုတာပါပ။ဲ သိုေသာ် လက်ေတွလိက်ုနာေဆာင် 

ရက်မ မှာ လိအုပ်ချက်ေတ ွရိှပါတယ်။ ခင်ဗျားေြပာခဲသ့လိ ု“အေနာက် 

ိင်ုငမံျားရဲစံ န်းများ”၊“ဒမီိကုေရစ”ီ ဆိတုဲ ့ေခါင်းစ်ေတနွဲ  အစားထိုးခ ံ

ရတာေပါ။့ သိုေသာ် အဒဲ ီ“စံ န်း”ဆိရုာမှာလည်း ှစ်မျိးကျင့သ်ုံးေနတာ 

(Double Standard) ြဖစ်ေနတာက ြပဿနာပါပဲ။ သူတိုလိုတဲ့သူ၊ 

လိုတဲ့ိုင်ငံအတွက်ကတစ်မျိး၊ မလိုတဲ့သူ၊ မလိုတဲ့ိုင်ငံ၊ မလိုတဲ့အဖွဲ 

အစည်းအတွက်ကျ တစ်မျိးေပါ့ဗျာ။    အခုေြပာခဲ့တဲ့  တန်ဖိုးရှိပီး 

ကမ ာ့ငမ်ိးချမ်းေရး၊ တန်းတညူမီ ေရးအတွက် အေရးကီးတဲ ့ဒအီေြခခ ံ

အချက်ေတွဟာ ကမ ာ့ြပည်သူေတွအကား   ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်  

သရိှိေနမှ ပုိပီးအလုပ်ြဖစ်မှာပါ။ ဒါေတွကုိ ုိင်ငံေတွသာမက ုိင်ငံတကာ 

အဖဲွအစည်းေတ၊ွ အစိုးရမဟတ်ုတဲ ့အင်အားကီးအဖဲွေတကွတစ်ဆင့ ်

ချိယွင်းအားနည်းချက်ေတွကိ ုေထာက်ြပမှ၊ ပညာေပးမ ှအလုပ်ြဖစ ်

ိုင်ပါတယ်။

ေမး။ ။ အာရှ-ပစိဖိတ်ေဒသနဲအေရှေတာင်အာရှေဒသဟာ ကမ ာ ့

    ိင်ုငေံရးေပါက်ကဲွမ ရဲ ဗဟိခုျက်မတစ်ခ ုြဖစ်လာိင်ုပါတယ်။ 

ဂျပန်ိုင်ငံ၊ ေတာင်ကိုရီးယားနဲ  ထိုင်းိုင်ငံတိုမှာ အေမရိကန်အေြခ 

စိုက်စစ်စခန်းေတွ ရှိေနပါတယ်။ တုတ်နဲ  ေြမာက်ကိုရီးယားတိုဟာ 

ျကလီးယားလက်နက် ပိုင်ဆိုင်ထားတဲ့ိုင်ငံေတွြဖစ်ကပီး ုရှားနဲ  

ေဘးချင်းကပ်လျက်တည်ရိှေနပါတယ်။ ဒီလုိအေြခအေနမျိးမှာ ဘယ်လုိ 

နည်းလမ်းမျိးနဲများ မလိုလားအပ်တဲ့စစ်ပွဲေတွကိ ုေရှာင်ရှားိုင်မယ့ ်

ပူးေပါင်းလံုခံေရးအစီအမံေတွကုိ တည်ေဆာက်ထားုိင်ပါသလဲ။ ေဒသတွင်း 

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးအတွက် အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငေံတဟွာ အဓကိ 

မ  ိင်တစ်ရပ် ြဖစ်လာိုင်ပါသလား။              စာမျက်ှာ ၇ သို 



ဩဂုတ်   ၂၉၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

ေြဖ။ ။က န်ေတာ် နပံါတ် ၂ ေမးခွန်းမှာေြပာခဲသ့လိပု ဲအာရှ-ပစဖိတ်ိ 

  ေဒသဟာ ကမ ာ့စီးပွားေရးဗဟိုချက(်World’s Economic 

Centre of Gravity) ြဖစ်လာတ့ဲအတွက် အခွင့်အေရး(Opportunity)

နဲ  ခိမ်းေြခာက်မ (Threat)ဆိုတာ ဒွန်တွဲေနမှာပါပဲ။ ဒါေကာင့် ေဒသ 

တွင်းမှာ ကျယ်ြပန်စွာဖဲွစည်းထားတဲ ့အာဆယီရံဲက  ဟာ ပိအုေရး 

ပါလာပါမယ်။ မလိလုားအပ်တဲ ့ပဋပိက ေတမွြဖစ်ေအာင် ထန်ိးသမ်ိးဖို 

အတွက်ကေတာ့ ိုင်ငံေရးအရ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ြမင့်တင်တာ 

ေတွ၊ လိုက်နာတာေတွနဲ  စီးပွားေရးအရ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ေတွ

တိုးြမင့်ြခင်းအားြဖင့် အြပန်အလှန်နားလည်မ ခုိင်မာေအာင် တည်ေဆာက် 

တာမျိးေတွ လုပ်ရပါမယ်။

ေမး။ ။ အားလုံးသရိှိလက်ခထံားပီးြဖစ်တဲအ့တိင်ုး ဗိလ်ုချပ်မှးကီး 

    ဟာဆိရုင် စစ်မှန်ေသာ ဒမီိကုေရစစီနစ်ရဲအှစ်သာရေတကွိ ု

ေလးစားတန်ဖိုးထား ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သူတစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။ 

တပ်မေတာ်ဆိုတာ ိုင်ငံတိုင်းမှာ  ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒနဲအညီ 

ဖွဲစည်းထားေသာ ိုင်ငံ့အမ ထမ်းအဖွဲအစည်းြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရှိ 

ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်အေရးေပ အေြခအေနေကညာထားတဲ့ကာလ

အတွင်းမှာ ဗိုလ်ချပ်မှးကီးဟာ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက   အေနနဲ    စစ်မှန်ပီးတရားမ တတဲ့    ေရးေကာက်ပွဲကို 

ြပန်လည်ကျင်းပေပးိုင်ဖို  စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေနတယ်လို 

ကားသိရပါတယ်။ ဒီအစီအစ်နဲပတ်သက်ပီး ဘယ်လုိအြမင်မျိးရိှပါ 

သလ။ဲ ကာလအပိင်ုးအြခားကန်သတ်ချက်နဲ  အဆင့ဆ်င့ေ်ဆာင်ရက် 

သွားမယ့် အစီအစ်ေတွကိုလည်း  သိလိုပါတယ်။ ေရးေကာက်ပွဲ 

ကျင်းပြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒအေနနဲေရာ ေြပာင်းလဲသတ်မှတ်တာေတ ွ

ရှိလာိုင်ပါသလား။

ေြဖ။ ။ က န်ေတာ်တိုြမန်မာ့တပ်မေတာ်ရဲသမိုင်းဟာ ိုင်ငံေတာ် 

  သမိုင်းနဲ  ဆက်စပ်လျက်ရှိပါတယ်။ ခွဲေြပာလိုမရပါဘူး။ 

တပ်မေတာ်ကပ ဲြပည်သလူထူနုဲပူးေပါင်းပီး ိင်ုငရံဲလွတ်လပ်ေရးကိ ု

ရေအာင်ယူေပးခဲ့တယ်။ လွတ်လပ်ေရးနဲအတူေပ ေပါက်လာတဲ့ 

ြပည်တွင်းေသာင်းကျန်းမ ကို  ှိမ်နင်းေပးပီး ိုင်ငံ့လွတ်လပ်ေရးနဲ  

အချပ်အြခာအာဏာကိ ုတည်တံခ့ိင်ုမေဲစခဲပ့ါတယ်။ ဒါေကာင့လ်ည်း 

၂၀၀၈ ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒမှာ   တပ်မေတာ်ရဲအခန်းက  ကို 

အမျိးသားိင်ုငေံရးဦးေဆာင်မ အခန်းက  ေနရာမှာ ထားခဲတ့ာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ  

မပိကဲွေရးနဲ အချပ်အြခာအာဏာတည်တ့ံခုိင်မဲေရး စတ့ဲ ုိင်ငံေတာ်ရဲ 

အမျိးသားအကျိးစီးပွားေတွကိ ုကာကွယ်ဖို၊ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ ်

ရဲ အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်တဲ့ ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒကို ကာကွယ်ဖို 

အဓိကတာဝန်ရှိေကာင်း အေြခခံဥပေဒမှာတာဝန်အပ်ှင်းထားပါ 

တယ်။ ဒတီာဝန်ေတကွိ ုက န်ေတာ်တို အေလးအနက်ထား ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပါတယ်။ ြပည်သူေတ ွလိုလားေတာင့်တတဲ ့ပါတီစုံဒီမိုကေရ 

စီစနစ်ကို က န်ေတာ်တို လမ်းခင်းေပးခဲ့တာပါ။ ဒီစနစ်ကေန ဘယ် 

ေတာ့မှ ေရှာင်လ ဲသွားမှာမဟုတ်ဘူးလို အာမခံပါတယ်။ အခု အေရး 

ေပ  အေြခအေနေကညာပီး ုိင်င့ံတာဝန်ကုိ က န်ေတာ်တုိရယူထား 

ရတယ်။ အေြခခံဥပေဒမှာ အေရးေပ ကာလဆုိင်ရာြပ  ာန်းချက်ေတွ 

ရှိပါတယ်။ ဒီအတိုင်း က န်ေတာ်တို ေဆာင်ရက်သွားပါမယ်။ အေရး

ေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်မှာ   လုပ်ေဆာင်စရာရှိတာေတွ 

လုပ်ေဆာင်လိုပီးရင ်ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပရမှာြဖစ်တယ်။ 

သိုေသာ် ဒီပီးရမယ့်အချနိ်ကလည်း အချနိ်အကန်အသတ်ရှိပါ 

တယ်။ တစ်ှစ်အတွင်း ပီးေအာင်ကိးစားရမယ်။ မပီးရင် ေနာက်ထပ် 

ေြခာက်လ ှစ်ခါတိုးခွင့ရိှ်တယ်။ ပီးရင်ေတာ ့ေရးေကာက်ပဲွလပ်ုရမှာပ။ဲ 

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က   မဲစာရင်းေတွအားလုံးကို 

စစိစ်ပီးပါပ။ီ မမဲသမာမ ေပါင်း ၁၁ သန်းေကျာ်ရိှတာကိ ုခိင်ုလုစွံာေတွရ 

ပါတယ်။ အဲဒီလူေတွကို က န်ေတာ်တိုစစ်ေဆးတဲ့အခါမှာ ေလးသန်း 

ေကျာ်ေလာက်က  မှတ်ပုံတင်ေပးဖို  အေရးတကီးလိုေနပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် စီမံချက်နဲမှတ်ပုံတင်ေတ ွလုပ်ေပးေနပါတယ်။ ဒီလုပ်ငန်း 

စ်ကိုက ၁၈ လေလာက်ကာမယ်လို သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှ ိပုဂ ိလ် 

ေတွက ခန်မှန်းပါတယ်။ ၁၈ လကာမယ်ဆိုေတာ ့ဒါက သတ်မှတ် 

တစ်ေနကိ ုလ ူ၃၀၀ လပ်ုရမယ်။ အဒဲ ီ၃၀၀ လုံး မှန်မှန်ကန်ကန်လပ်ုမှ 

၁၈ လနဲ ပီးမှာ။ တကယ်လို အဲဒီလို အေရအတွက်အတိုင်း မလာဘူး 

ဆိရုင် ဒထီက်ပိုကာဖိုပရိှဲေတာတ့ာ။ က န်ေတာ်တိုက မစဲာရင်းမှားတာ၊ 

မှတ်ပုတံင်မပါဘနဲဲ  မစဲာရင်းေတထွည့တ်ဲအ့တွက်ေကာင့ ်မှားတာကိ ု

ေထာက်ြပထားတာ။ အဲဒီေတာ့ လာမယ့်ေရးေကာက်ပွဲအသစ  ်

လပ်ုလုိရိှရင် မှတ်ပံုတင်မပါဘဲနဲ မဲစာရင်းထဲမှာ ပါလာလုိရိှရင် က န်ေတာ် 

တို ေြပာစရာြဖစ်လာမယ်။ ဒါ့ေကာင့ ်မဲစာရင်းမှန်ကန်မ ကို အဓိက 

ြဖစ်ေစတဲ့ မှတ်ပုံတင်က မရှိမြဖစ ်က န်ေတာ်တိုေပးရမယ့ ်လုပ်ငန်း 

တစ်ရပ်ြဖစ်တယ်။ ဒီလုပ်ငန်းပီးမှ က န်ေတာ်တုိက ေရးေကာက်ပဲွကုိ 

စာရင်းဇယားမှန်မှန်နဲ  ေရးေကာက်ပွဲတစ်ခုလုပ်လိုရမယ်။ ဒီဟာကို 

က န်ေတာ်တို အချနိ်တစ်ခုေပးရလိမ့်မယ်။ ဒါ့ေကာင့ ်ှစ်ှစ်လည်း 

ြဖစ်ရင်ြဖစ်သွားမယ်လို က န်ေတာ်ေြပာတာ။ ေနာက်တစ်ခရိှုေသးတယ်၊ 

အဒဲါကဘာလဆဲိေုတာ ့က န်ေတာ်တိုဟာ ၁၉၈၂ ခှုစ် ိင်ုငသံားဥပေဒ 

ဆိုတာရှိတယ်။ ဒီဥပေဒဟာ ိုင်ငံသားေပးရမယ့်ပုဂ ိလ်ေတွ စိစစ် 

ေပးဖို၊ ဒါေတလွည်း ဒမီေဲပးတဲက့ာလအတွင်းမှာ မကာရေအာင်လပ်ုဖို 

ဆိုပီးေတာ့ တာဝန်တစ်ခုရှိတယ်။ ဒါလည်း က န်ေတာ်တို သက်ဆိုင် 

ရာေတနွဲေဆွးေွးပီးေတာ ့ေဆာင်ရက်ေနတာလည်းရိှတယ်။ ဒါလည်း 

ေှာင့ေ်ှးေနလိုမရဘူး။ ေှာင့ေ်ှးမယ်ဆိရုင်လည်း ဒါေတဟွာ ကျန်ခဲ ့

တယ်ဆိုရင်လည်း အဲဒီမှာ ြပဿနာတစ်ခုကလာလိမ့်မယ်။ ဒါလည်း 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ဖို ရှိေနေသးတယ်လို က န်ေတာ်ေြပာချင်တယ်။ 

ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာဥပေဒ ေြပာင်းလဲြခင်း ရှိ၊ မရှိဆိုတာ UEC က 

ိင်ုငေံရးပါတေီတနွဲ  ေဆွးေွးေနပါတယ်။ သိုေသာ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီ

စနစ်ကေန က န်ေတာ်တို ဘယ်ေတာမှ့ ေသွဖည်သွားမှာမဟုတ်ဘူးလုိ 

ေြပာလိုပါတယ်။

တည်ေဆာက်ေရးအလုပ်၊ ိုင်ငံြပသမား(State Man) အလုပ်ကို 

လပ်ုခဲရ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေ့ကာင့ ်ိင်ုငေံရးသမားဆိတုာထက် ိင်ုင ံ

တည်ေဆာက်သူ (State Man) အလုပ်ကုိပဲ ပုိပီးစိတ်ဝင်စားပါတယ်။ 

ြပည်သူနဲ   ိုင်ငံေတာ်အတွက်  က န်ေတာ့်အေတွအကံေတွကို 

အေကာင်းဆုံးအသုံးချပီး ိုင်ငံတည်ေဆာက်ေရး (State Building)၊ 

တိုင်းြပည်တည်ေဆာက်ေရး(Nation Building)  လုပ်ငန်းေတွမှာ 

ကျရာေနရာကေန ပါဝင်ေဆာင်ရက်သွားပါမယ်။

ေမး။ ။ ကမ ာမှာ ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါြပန်ပွား န်းဟာ တစ်ဖန် 

   ြပန်လည်ြမင့တ်က်လာလျက်ရိှပါတယ်။ ဒလီိအုေြခအေနမှာ 

လက်ရှိြမန်မာိုင်ငံအစိုးရအေနနဲ  ြပည်သူေတွအတွက ်ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးသွားမယ့်အေြခအေနနဲ  ကိုဗစ်ေရာဂါ ကာကွယ ်

တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်ေတ ွေဆာင်ရက်ေနမ တိုကိ ုသရိှိလိပုါတယ်။ 

ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး ကာကွယ်ေဆးထိုးှံသွားမယ့်အစီအစ်ေတွရှိပါ

သလား။ ဒစီမီကံန်ိးေတမှွာ ရှုားိင်ုငအံေနနဲ  ဘာများအကအူညေီပး 

ိုင်ပါမလဲ။

ေြဖ။ ။ ကိုဗစ်-၁၉ တတိယလ  င်းကေတာ ့ ကမ ာ့ိုင်ငံေတာ်ေတာ်

  များများကိ ုိက်ုခတ်လျက်ရိှပါတယ်။ က န်ေတာ်တို စေုပါင်း 

စွမ်းအားနဲ  ေတာ်ေတာ်ကို ကိးကိးစားစားရင်ဆိုင်ရပါလိမ့်မယ်။ 

ြမန်မာိင်ုငမှံာလည်း ဇွန်လနဲ  အခဇုလူိင်ုလအတွင်းမှာ ကူးစက်မ  န်း 

ေတာ်ေတာ်ေလးြမင့မ်ားလျက်ရိှပါတယ်။ အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်နဲ ြပည်သ ူ

အတူလက်တွဲ ပူးေပါင်းရင်ဆိုင်လျက်ရှိပါတယ်။ အခက်အခဲကေတာ့ 

ရိှပါတယ်။ ြပည်သူတစ်ရပ်လံုး ကာကွယ်ေဆးထုိးံှုိင်ေရး စီစ်ထား 

မ ေတွရှိပါတယ်။ အိ ိယကေန ေဆး သန်း ၃၀ မှာခဲ့တယ်။ ှစ်သန်း 

ေရာက်ပီး ြပည်သ ူ၁ ဒသမ ၇သန်း ေဆးထိုးပီးပ။ီ သိုေသာ် သတူိုိင်ုင ံ

မှာလည်း ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ေတွြမင့်ေနေတာ့ ေဆးေတွ ဆက်မပို 

ိင်ုေတာဘ့ူး။ မတ်ိေဆွိင်ုငြံဖစ်တဲ ့တတ်ုိင်ုငကံ ကညူတီဲေ့ဆးေတ ွ

ထပ်ေရာက်လာဖိုရှိတယ်။   ုရှားိုင်ငံခရီးစ်မှာ   က န်ေတာ်တို 

ေနာက်ထပ်ဝယ်ဖိုသေဘာတူခဲ့တဲ ့ေဆးှစ်သန်း အသုတ်လိုက်ခွဲပီး 

ထပ်ေရာက်ဖိုရှိပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုိုင်ငံအတွင်းမှာပဲ ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ေဆးကို ုရှားိုင်ငံရဲအကူအညီနဲ  ထုတ်လုပ်ဖို အေြခခံ 

သေဘာတူထားတာ ရှိပါတယ်။ ဒီကိစ က ပိုမိုထိေရာက်ိုင်ပါတယ်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးရုိင်သမ  ေရာင်းချေပးဖုိနဲ ြမန်မာုိင်ငံအတွင်း 

မှာ ကာကွယ်ေဆးထုတ်ဖိုအစီအစ်ေတွ   ြဖစ်ိုင်သမ   ြမန်ြမန် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ဖို ကူညီေပးြခင်းအားြဖင့် ုရှား-ြမန်မာ 

ှစ်ိုင်ငံအကား ဆက်ဆံေရးကိုတိုးြမင့်ဖို ေမတ ာရပ်ခံလိုပါတယ်။

ယခုလို  အှစ်သာရရှိတဲ့  အေမးအေြဖေတွကို စိတ်ရှည် 

လက်ရှည ်  ထဲထဲဝင်ဝင ်   ရှင်းလင်းေြဖကားေပးခဲ့တဲ့အတွက်ေရာ၊ 

က န်မတို ရှုားိင်ုငအံေပ  ထားရိှတဲ ့ြဖစင်ိုးသားချစ်ခင်ေလးစားတဲ ့

စိတ်ထားေတွအတွက်ေရာ ေကျးဇူးအထူးတင်ရှိေကာင်း ေြပာကား 

လိပုါတယ်။ ရှုားိင်ုငဟံာလည်း ြမန်မာိင်ုငလံိ ုတိင်ုးရင်းသားမျိးွယ်စ ု

ေပါင်းများစွာ အတယှူ်တဲွေနထိင်ုလျက်ရိှတဲ ့ိင်ုငတံစ်ိင်ုငြံဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်ပဲ ြမန်မာိုင်ငံလည်း အြမန်ဆုံးေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ပီး 

စစ်မှန်တဲ့ ငိမ်းချမ်းေရးကိ ုေဆာလျင်စွာရရှိကာ ုရှားိုင်ငံနဲလည်း 

ဆတက်ထမ်းပုိးတုိး၍ ချစ်ကည်ေရးလပ်ုငန်းေတ ွတိုးြမင့ေ်ဆာင်ရက် 

သွားိုင်ပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းလိုပါတယ်။

ယခလုိ ုေကျးဇူးတင်စကား၊ ဆေုတာင်းစကားေတကွိ ုကားရတဲ ့

အတွက် လ  က်လ  က်လှဲလှဲ ဝမ်းသာပီတိြဖစ်မိပါတယ်။ ုရှားိုင်ငံ 

အေကာင်း အနည်းငယ်ထပ်ေလာင်းေြပာကားလိုပါတယ်။ ုရှား 

ြပည်သူ၊ ြပည်သားေတွဟာ ဒုတိယကမ ာစစ်အတွင်းမှာ ဖက်ဆစ်စနစ်ကိ ု

ကံ့ကံခ့ ံတိက်ုဖျက်ခဲသ့ေူတြွဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုိင်ုငနံဲ  ြပည်သ ူ

ေတဟွာလည်း ဒလီိပုါပ။ဲ ၁၉၉၀ ြပည့ှ်စ်တစ်ဝိက်ုကာလေတမှွာလည်း 

ုရှားြပည်သူလူထုအေနနဲ  ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ နဲ  အချိအင်အားကီး 

ိုင်ငံေတွ၊ အဖွဲအစည်းေတွရဲ စွက်ဖက်မ ကို ကံ့ကံ့ခံရင်း ုရှားကို 

အင်အားကီးုိင်ငံအြဖစ် ြပန်လည်တည်ေဆာက်ခ့ဲရပါတယ်။ က န်ေတာ် 

တိုိုင်ငံနဲ  ြပည်သူလူထုလည်း ဒီလိုပါပဲ။ သိုေသာ် က န်ေတာ်တိုက 

အခုထိ ုန်းကန်တည်ေဆာက်ေနရဆဲ ြဖစ်ပါတယ်။ သမိုင်းြဖစ်စ ်

ြဖစ်ရပ်ေတ၊ွ ရင်ဆိင်ုခဲရ့တဲ ့အခက်အခေဲတ၊ွ ရင်ဆိင်ုေနရဆ ဲအခက်အခ ဲ

ေတွ တူညီကပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် ုရှားြပည်သူြပည်သားေတွရဲ 

စတ်ိဓာတ်နဲ  လုံလဝရီယိေတကွိ ုချးီကျးပါတယ်။ ြမန်မာိင်ုငြံပည်သ ူ

လူထုနဲ  က န်ေတာ်တိုအစိုးရရဲ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝတဲ ့  ပါတီစုံ 

ဒမုိီကေရစီစနစ်တည်ေဆာက်မ ၊ ုိင်ငံဖံွဖိးတုိးတက်ေရးတည်ေဆာက် 

မ ေတွမှာလည်း တတ်ိုင်တဲ့ဘက်က အားေပးေဆာင်ရက်ေပးကပါ 

လို ေမတ ာရပ်ခံလိုပါတယ်။      ။

ေမး။ ။ ဗိုလ်ချပ်မှးကီးဟာ လက်ရှိအချနိ်မှ ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်

   တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်အြဖစ်သာမက ုိင်ငံေတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   အြဖစ်ပါ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနရသူ 

တစ်ဦးြဖစ်တဲ့အတွက ်ဥပေဒအေကာင်းအရေရာ  လက်ေတွအေြခ 

အေနအရပါ    ိုင်ငံရဲ တရားဝင်ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။ 

ေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူေတွအေနနဲလည်း ဗိုလ်ချပ်မှးကီးဟာ 

လုပ်ငန်းခွင်မှာ ယခင်ကထက် ြမန်မာ့ုိးရာဝတ်စံုကုိ ပုိမုိဝတ်ဆင်လာ 

တယ်လို ဆိုကပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံြပည်သူများအကားမှာလည်း 

ထင်ေပ ေကျာ်ကားမ ဟာ ယခင်ကထက ်များစွာပိုမိုြမင့်မားလာခဲ့ပါ 

တယ်။ ဒါ့အြပင် လက်ရှိအစိုးရအဖွဲရဲ ထိေရာက်မှန်ကန်တဲ့ ဆုံးြဖတ် 

ချက်ေတွနဲ  စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးေနမ ေတွတဲ့  ြပည်ပိုင်ငံေတွရဲ 

ဖအိားေပးမ ေတ၊ွ  ြပည်တွင်းအဖျက်သမားေတရွဲ ေှာင့ယှ်က်ဖျက်ဆီး 

မ ေတွကိုပင်မမ ဘဲ သိသိသာသာ တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာတာကို 

ေတွြမင်ေနကရပါတယ်။ ဒီအေကာင်းအရာေတွနဲဆက်စပ်ပီးေတာ့ 

စာဖတ်သူပရိသတ်အေနနဲ  စိတ်ဝင်စားလျက်ရှိတဲ့ ေမးခွန်းတစ်ခု 

ကေတာ ့လာမယ့ေ်ရးေကာက်ပဲွမှာ ြပန်လည်စတင်လည်ပတ်လာမယ့ ်

ိင်ုငေံရးစင်ြမင့ေ်ပ မှာ ဗိလ်ုချပ်မှးကီးအေနနဲ  အခန်းက  တစ်ခကု 

ေန ပါဝင်လာိုင်သလားဆိုတဲ့ေမးခွန်းပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

ေြဖ။ ။ က န်ေတာ့ရ်ဲပဂု လကိခစံားချက်က က န်ေတာ်သည် စစ်သား 

  တစ်ေယာက် ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တုိုိင်ငံရဲ ြဖစ်ေပ ပီးခဲ ့

တဲ ့အချန်ိကာလနဲ အေြခအေနေတအွရ က န်ေတာ်လပ်ုရတဲအ့လပ်ုေတ ွ

က ိင်ုငေံရးအလပ်ု၊ ိင်ုငေံရးသမား (Politican) ဆိတုာထက် ိင်ုငရံဲ 



ဩဂုတ်   ၂၉၊  ၂၀၂၁

ဩဂုတ် ၂၈ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၂၉၃၂ ဦးေတွရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၈-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၂၈-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ကသု၊ ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ေအာင်ြမင်ိုင်ေရးအတွက ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်-  

• တတ်ိုင်သမ  အိမ်တွင်း၌သာေနထိုင်ြခင်း၊

• ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊

• လက်ကို မကာခဏေဆးေကာြခင်း၊

• တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ြခင်း၊ 

• မိမိတိုေနအိမ်တွင် အသက် (၆၅)ှစ်ှင့်အထက်  အသက်အရယ်ကီးရင့်သူ၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ 

ှလုံး စသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါတစ်ခခုခုစံားေနရသရိှူပါက  ထိသုအူား ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းကိ ု

တပ်ဆင်ထားေစြခင်း၊

• ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူြခင်းတိုကိ ု  အထူးဂုြပ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန ်

လိုအပ်ပါသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ သသံယလနူာများ၊ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွခဲသ့မူျားှင့ ်အသွားအလာ 

ကန်သတ်ထားရိှသူများအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါရိှ၊ မရိှ ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းအား ပံုမှန်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိရာ (၂၇-၈-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၂၈-၈-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီအတွင်း 

ဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း(၁၈,၁၈၉)ခအုား စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် 

(၂,၉၃၂) ဦး ေတွရှိရပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထ ိဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း(၃,၅၀၃,၁၈၈)ခအုား စစ်ေဆးခဲ့ပီး ကိဗုစ်-၁၉ ဓာတ်ခဲွ 

အတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၃၈၉,၁၃၄) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးုဆံင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ(၂,၈၄၄)ဦးြဖစ်သြဖင့ ်ယေနအထ ိစစုေုပါင်း (၃၄၃,၆၆၈)ဦး ေဆးုမှံ 

ဆင်းခွင့်ရရှိပီး ြဖစ်ပါသည်။  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်  ထပ်မံေသဆုံးသ ူ (၁၀၉) ဦးရှိသြဖင့ ်ယေနအထိ 

ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၁၅,၀၇၇) ဦးရှိပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ 

သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

• ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့် “ုံးလုပ်ငန်းဌာနများတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပးြခင်း/ 
သတိေပးြခင်း မိသားစုစီမံချက”် အတိုင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 
အသိေပးြခင်းှင့် သတိေပးြခင်းတုိကုိ လူတုိင်း၊ မိသားစုတုိင်းမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 
ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

• ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆုိင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကုိ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင် 

အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

                                                                                             ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၉၅၄၀၄၀၁ ၃၀၇၈၆၃၆၈ ၆၅၃၄၀၅

၂။ အိ ိယ ၃၂၆၄၉၉၄၇ ၃၁၈၅၂၈၀၂ ၄၃၇၄၀၃

၃။ ဘရာဇီး ၂၀၇၀၃၉၀၆ ၁၉၆၂၉၆၇၅ ၅၇၈၃၉၆

၄။ ုရှား ၆၈၆၃၅၄၁ ၆၁၃၁၄၄၆ ၁၈၀၈၄၀

၅။ ြပင်သစ် ၆၇၁၁၂၆၈ ၆၁၇၀၆၂၅ ၁၁၄၀၈၃

၆။ ဗိတိန် ၆၆၆၆၃၉၉ ၅၂၉၈၆၆၀ ၁၃၂၂၄၃

၇။ တူရကီ ၆၃၁၁၆၃၇ ၅၇၈၆၁၃၉ ၅၅၇၁၃

၈။ အာဂျင်တီးနား ၅၁၆၇၇၃၃ ၄၈၄၆၇၉၅ ၁၁၁၂၇၀

၉။ ကိုလံဘီယာ ၄၉၀၁၁၆၃ ၄၇၃၁၉၃၃ ၁၂၄၆၄၈

၁၀။ အီရန် ၄၈၉၅၄၄၈ ၄၁၁၇၀၉၈ ၁၀၅၉၀၁

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၄၀၆၆၄၀၄ ၃၇၀၇၈၅၀ ၁၃၁၃၇၂

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၉၃၅၇၀၀ ၁၇၆၀၀၁၃ ၃၃၀၀၈

၃။ မေလးရှား ၁၆၈၅၅၁၀ ၁၄၀၁၁၆၀ ၁၅၈၀၂

၄။ ထိုင်း ၁၁၅၇၅၅၅ ၉၆၄၃၁၉ ၁၀၈၇၉

၅။ ဗီယက်နမ် ၄၂၂၄၆၉ ၂၁၀၉၈၉ ၁၀၄၀၅

၆။ ြမန်မာ ၃၈၉၁၃၄ ၃၄၃၆၆၈ ၁၅၀၇၇

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၉၁၇၇၀ ၈၇၇၇၄ ၁၈၇၀

၈။ စင်ကာပူ ၆၇၀၅၀ ၆၅၉၆၈ ၅၅

၉။ လာအို ၁၄၄၆၆ ၄၉၂၈ ၁၂

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၂၃၈၀ ၆၁၃ ၇

ိကိဗ ်စ်-၁၉ ေရာဂါါ ေရာဂါါပိိး ိပိးေတ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၂၈

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနသည်        ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်း 

လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနသည့ ်   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါေကာင့ ်

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ကုသေရးအတွက ် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ   အေထာက် 

အကြူပပစ ည်းများှင့ ်အင်အားြဖည့အ်စားအစာများ ေထာက်ပံ ့

လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

ထိုသို ေထာက်ပံ့လှဒါန်းရာတွင် ယေနနံနက်ပိုင်းတွင ်

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း)    ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ

ေဒသ ဟိုပုန်းမိ သာသနာ့ဗိမာန်ဓမ ာုံ ကိုဗစ်-၁၉ ကုသေရး 

စင်တာ၌ လူနာများအတွက် လုိအပ်သည့် ေဆးဝါးများ၊ ကုိဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးသုံးပစ ည်းများ၊   ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့် အင်အားြဖည့်အစားအစာ 

များြဖစ်သည့ ်ကက်ဥ၊ ေကကွာအပ်ုှင့ ်ေသာက်ေရသန်များကိ ု

ရှမ်းြပည်နယ်ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံး     န်ကားေရးမှး 

ဦးရဲလွင်ဦးက ေထာက်ပံ့လှဒါန်းခဲ့ရာ ဟိုပုံးမိနယ် အုပ်ချပ ်

ေရးမှး ဦးြမင့်ထွန်းှင့်      မိနယ်ြပည်သူေဆးုံအုပ်ကီး 

ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်သိန်းတိုက လက်ခံရယူခဲ့ကသည်။

ထုိြပင် ရှမ်းြပည်နယ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  

ကုသေရးေကာ်မတီ၊    ေတာင်ကီးမိနယ ်    အား/ကာသိပ ံ 

(ေအးသာယာ)   ကိုဗစ်-၁၉  ကုသေရးစင်တာများကိုလည်း 

ေထာက်ပံ့လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                သတင်းစ်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)အတွင်းရိှ ကိဗုစ်-၁၉ စင်တာများသို ေထာက်ပံလှ့ဒါန်း 



သဂုတ်   ၂၉၊   ၂၀၂၁

တည်ေဆာက်ရမည့် အမျိးသားရင်ကားေစ့ေရးှင့် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရး
ြမန်မာိုင်ငံကဲ့သို ပဋိပက နက်  င်းစွာ တည်ရှိေန

သည့်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံအတွက် အမျိးသားရင်ကား 

ေစ့ေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးသည ်

အေရးပါသည့် အေြခခံလိုအပ်ချက်တစ်ရပ ်ြဖစ်ပါ 

သည်။ 

အမျိးသားရင်ကားေစေ့ရးှင့ ်တိင်ုးရင်းသား 

စည်းလုံးညီွတ်မ  အားနည်းြခင်းေကာင့် ိုင်ငံ 

တွင်း       ငိမ်းချမ်းေရးမတည်ေဆာက်ိုင်ြခင်း၊ 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များရှိေနြခင်းှင့ ် ယင်း၏ 

အကျိးဆက ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ ပညာေရး၊ 

စီးပွားေရးမှအစ  လူမ ေရးအဆုံး ေဒသဖွံဖိးေရး 

လုပ်ေဆာင်ရန် အားနည်းလျက်ရိှေနဆဲြဖစ်သည်။ 

နယ်စပ်ေဒသတိင်ုးရင်းသားများ၊ ေတာင်ေပ ေဒသ 

တိုင်းရင်းသားများှင့်  လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

ခက်ခဲသည့်ေဒသများှင့် တိုက်ပွဲများြဖစ်ပွားေန 

သည့် ေဒသများရှိ   တိုင်းရင်းသားများအားလုံး  

တစ်ေြပးညီဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် ဦးစားေပး 

လုပ်ေဆာင်ရန်များစွာအနက် အမျိးသားရင်ကား 

ေစ့ေရး၊    တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရး၊ 

ငိမ်းချမ်းေရးှင့် ေအးချမ်းတည်ငိမ်ေရးတိုမှာ 

မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေနပါသည်။ 

လမ်းစ ြပန်လည်ေပ ထွန်းလာ

 ြမန်မာုိင်ငံ လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းစ်က 

တိုင်းရင်းသားများအကား စည်းလုံးညီွတ်မ ကို 

ေဖာ်ေဆာင်သည့်  ပင်လုံစာချပ်ကို   ချပ်ဆို၍ 

လွတ်လပ်ေရးကိ ုရယူိင်ုခဲပ့ါသည်။ သိုေသာ်လည်း 

ိင်ုငံေရးအကျိးစီးပွားအမျိးမျိးေကာင့် တုိင်းရင်းသား 

ညအီစ်ကိေုမာင်ှမများအကား   စတ်ိဝမ်းကဲွမ များ၊ 

မေကျလည်မ များှင့်    မယုံကည်မ များ  ြဖစ်ပွား 

လာခဲ့ရသည်။    ယင်းအေြခခံြပဿနာများကို 

ေြဖရှင်းေနဆဲြဖစ်ေသာ်လည်း ဆက်လက်ေဆာင ်

ရက်ရန်များ ကျန်ရှိေနဆဲြဖစ်သည်။ ၁၉၄၈ ခုှစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၂ ရက်ေန  တုိင်းရင်းသားစည်းလံုး 

ညီွတ်ေရးပင်လုံစာချပ်ေနာက်ပိုင်း ှစ်ေပါင်း 

၆၅ ှစ်ေကျာ်အကာ ၂၀၁၁ ခုှစ် ဩဂုတ်လတွင် 

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရး၊  အမျိးသား 

ရင်ကားေစ့ေရးှင့ ်ငိမ်းချမ်းေရးအတွက ်လမ်းစ 

ြပန်လည်ေပ ထွန်းလာခဲ့ပါသည်။

၂၀၁၁ ခုှစ်က စတင်ခဲ့သည့် တိုင်းရင်းသား

လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများအကား  ချပ်ဆို 

ေသာ တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတစူာချပ် (NCA) ၏ အားသာချက်များတွင် 

ိုင်ငံေရးသေဘာထားကဲွလဲွမ များကုိ ငိမ်းချမ်းေရး 

စားပဲွဝိင်ုးတွင် ညိ  င်းအေြဖရှာေရး၊ လွတ်လပ်မ ှင့် 

တန်းတူညီမ မ ရှိေရး၊ အြပန်အလှန်ေလးစားမ  

ရိှေရး၊ ယံုကည်မ တည်ေဆာက်ေရး၊ ငိမ်းချမ်းေရး 

တည်ေဆာက်ေရးှင့ ် အနာဂတ်ိင်ုငတံည်ေဆာက် 

ေရးအထိ ပါဝင်ပါသည်။ 

၂၀၁၅ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ ၁၅ ရက်ေနက 

သေဘာတူလက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ကသည့်  NCA 

သေဘာတူစာချပ် အခန်း(၁) အေြခခံမူများတွင ်

ပါဝင်သည့ ်အချက် ၁၁ ချက်ကိ ုကည့ြ်ခင်းအားြဖင့ ်

အားလုံးအတွက ်ေရရှည်ေမ ာ်မှန်းချက်များအြဖစ် 

ေတွရပါသည်။ ထိုအြပင် အခန်း (၂) ဦးတည်ချက် 

ှင့ ်ရည်ရယ်ချက်များပါ အပိဒ်ု (က) တွင် ပါဝင်သင့ ်

ပါဝင်ထိုက်သူများအားလုံး   ိုင်ငံေရးေတွဆုံ 

ေဆွးေွးေရးလုပ်ငန်းစတင်ရန်လည်း သေဘာတ ူ

ထားကသည်။ ေဖာ်ြပလိရုင်းမှာ NCA သည် ေရတိ/ု

ေရရှည်ေမ ာ်မှန်းချက်များ    ပါဝင်ေနြခင်းှင့် 

ယေနေမ ာ်မှန်းထားသည့် ဖက်ဒရယ်ှင့် ဒီမုိကေရစီ 

ိုင်ငံတည်ေဆာက်ေရး    ဦးတည်လုပ်ေဆာင်ထား 

ြခင်းပင ်ြဖစ်ပါသည်။

ေလျာ့ကျမ များှင့် ကံေတွလာခဲ့ရ

NCA တွင် ေဆွးေွးညိ  င်းေြဖရှင်းကရမည့ ်

အချက်များ ကျန်ရိှေနေသာ်လည်း တာထွက်ေကာင်း 

လာ သည့ ်NCA ၏ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရး၊ 

အမျိးသားရင်ကားေစ့ေရးှင့်  ယုံကည်မ တည် 

ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များသည် ၂၀၁၅ NLD အစိုးရ 

လက်ထက်တွင ်ရပ်တန်မ များ၊ ေလျာ့ကျမ များှင့် 

ကံေတွလာခဲ့ရသည်။ 

NLD ပါတီ၏ ၂၀၁၅ ေရးေကာက်ပွဲေကညာ 

စာတမ်းတွင် တိုင်းရင်းသားအေရးှင့် ြပည်တွင်း 

ငိမ်းချမ်းေရးကို ဦးစားေပးအြဖစ် သတ်မှတ်ထား 

ေသာ်လည်း အာဏာရရိှလာချန်ိတွင် တုိင်းရင်းသား

စည်းလုံးညီွတ်ေရးကိ ုထခိိက်ုေစသည့ ်လပ်ုေဆာင် 

မ များ ေတွြမင်လာရသည်။   ယင်းတိုအနက် 

မွန်ြပည်နယ်  ေမာ်လမိင်မိှင့ ်ေချာင်းဆုံမိအား 

ြဖတ်ကူးထားသည့်    သံလွင်ြမစ်ကူးတံတားကို 

လ တ်ေတာ်တွင်    ကန်ကွက်မ များကားကပင ်

ဗုိလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းတံတားဟု အမည်ေပးခ့ဲသည်။ 

ယင်းှင့်ပတ်သက်၍   ၂၀၁၇ ခုှစ်အတွင်း 

ေဒသခံတိုင်းရင်းသားတို၏    ဆ ြပမ များှင့ ် 

ကန်ကွက်မ များရှိခဲ့ပီး   တိုင်းရင်းသားများှင့် NLD 

ပါတီအကား ယုံကည်မ ကျဆင်းခဲ့ရသည်။ အလား 

တူပင် ကယားြပည်နယ်ှင့် ချင်းြပည်နယ်တိုတွင ်

ဗိုလ်ချပ်ုပ်တု  စိုက်ထူရာတွင ်တိုင်းရင်းသားများ 

အေရးထက် ပါတီအေရးကုိ ဦးစားေပးလုပ်ေဆာင်ခ့ဲ 

သည်မှာ ပါတီ၏ရည်မှန်းချက်ှင့်အလုပ်မညီမ ဟု 

ဆိုရပါမည်။

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ သည် ိုင်ငံ 

တည်ေဆာက်ေရးအတွက် အေရးပါလျက်ရှိေသာ ်

လည်း NLD ပါတအီေနြဖင့ ်ိင်ုငေံရးအာဏာချပ်ကိင်ု 

ုိင်ေရးှင့် တိုင်းရင်းသားအေရး ယှ်လာသည့်အခါ 

ပါတအီာဏာရရိှေရးကိ ုထပ်ိတန်းဦးစားေပးခဲသ့ြဖင့ ်

တည်ေဆာက်ဆ ဲတိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရး 

ှင့် အမျိးသားရင်ကားေစ့ေရးမှာ   ေလျာ့နည်း 

ကျဆင်းလာခဲ့ပါသည်။ 

အာဏာမရမီက တိုင်းရင်းသားအေရး မည်မ  

ပင် ေြပာဆိုမဲဆွယ်ခဲ့ေစကာမ ူ ၂၀၁၅ ေရးေကာက ်

ပွဲပီးေနာက်ပိုင်း   ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ ်

တိုတွင် ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားပါတမီျား ေနရာအများ 

စု အိုင်ရရှိခဲ့ေသာ်လည်း ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ခန်အပ်ေရးတွင် တိင်ုးရင်းသားများ၏ဆ ကိပုစ်ပယ် 

၍ NLD ပါတီ၏ဆ တစ်ခုတည်းြဖင့်သာ ေရးချယ် 

ခန်အပ်ခဲ့သည်။    ဖက်ဒရယ်တည်ေဆာက်ေရး 

ေက းေကာ်ထားသည့် NLD အစုိးရလက်ထက် ဖဲွစည်း 

ပုံအေြခခံဥပေဒြပင်ဆင်ေရးတွင်   တိုင်းရင်းသား 

အေပ ထားရိှသည့သ်ေဘာထား၊ ဖက်ဒရယ်ရည်မှန်း 

ချက်၊  ပါတီ၏ေကညာချက်ှင့ ်    လက်ေတွ 

လပ်ုေဆာင်မ  မကိက်ုညသီည်ကိ ုေတွြမင်ိင်ုပါသည်။

အံ့ဩဖွယ်ေတွရ 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ ဒတုယိအကမ်ိ ြပင်ဆင် 

ေရးပူးေပါင်းေကာ်မတီ၏ အစီရင်ခံစာတင်ြပစ်က  

ိုင်ငံေရးပါတီ ၁၄ ခုှင့် တစ်သီးပုဂ လ ကိုယ်စား 

လှယ်တစ်ဦးတိုက ေပးပိုထားသည့ ်အေြခခံဥပေဒ 

ြပင်ဆင်ရန် အကံြပသည့်အချက်ေပါင်း   ၃၇၆၅ 

ချက် ပါရှိခဲ့သည်။ သိုေသာ် လ တ်ေတာ်သို ဥပေဒ 

မူကမ်းအြဖစ် တင်သွင်းလာသည့အ်ခါ NLD ပါတ၏ီ 

ြပင်ဆင်ချက်မူကမ်း၊ ြပည်ခိုင်ဖိးပါတီ၏ ြပင်ဆင ်

ချက်မူကမ်းှင့် တပ်မေတာ်သားကိုယ်စားလှယ ်

များ၏ ြပင်ဆင်ချက်မူကမ်းများသာ   ပါဝင်လာပါ 

သည်။ တင်ြပလာသည့်   ဥပေဒမူကမ်း (၇) ခုမှ 

ြပင်ဆင်ချက်ေပါင်း (၁၄၂) ချက်တွင် တိုင်းရင်းသား 

များတင်သွင်းသည့်    ြပင်ဆင်ချက်တစ်ချက်မ ှ

ပါဝင်မလာသည်ကိ ုအံ့ဩဖွယ်ေတွရပါသည်။ 

ထိုအြပင် တိင်ုးရင်းသားများလိလုားသည့် ပဒ်ုမ 

၂၆၁ ြပင်ဆင်ေရး မဲခွဲဆုံးြဖတ်ရာတွင ်NLD ပါတီက 

ကန်ကွက်ခ့ဲကသည်။ ယင်းှင့်ပတ်သက်၍ “တုိင်းရင်း 

သားေတွအတွက်  ဖက်ဒရယ်အေငွအသက်ေလး 

ေတာင်မှ ှ  က်ခွင့်မေပးဘူး၊  မလိုက်ေလျာဘူး 

ဆိုေတာ့ က န်ေတာ်တို တိုင်းရင်းသားေတွအတွက ်

ဝမ်းနည်းစရာေပါ့”ဟု ေြမပံုမိနယ် ြပည်သူလ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေဖသန်းက မခဲွဲဆုံးြဖတ်အပီးတွင် 

မီဒီယာများသို ေြပာကားခဲ့သည်။ ယင်းမတိုင်မီက 

လည်း အေြခခံဥပေဒြပင်ဆင်ေရးပူးေပါင်းေကာ်မတီ 

တွင် NLD ပါတီ၏ တစ်ဖက်သတ်ချပ်ကုိင်မ ေကာင့် 

တိုင်းရင်းသားကိုယ်စားလှယ်အချိ  ုတ်ထွက်ခဲ့ 

ကသည်။ 

NLD ပါတ ီအာဏာရရိှစ် တိင်ုးရင်းသားအများ 

အေရးေဆာင်ရက်မ ှင့်ပတ်သက်၍   NLD ပါတီ 

ေထာက်ခံသူများကိုယ်တိုင်က   အားမရေကာင်း၊ 

ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုအေပ  သေဘာထားကို 

သံသယဝင်ေစေကာင်း ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ုိဝင်ဘာလ 

၉ ရက်ေနထုတ် ဧရာဝတီသတင်း သူအြမင  ်

သူအေတွးတွင် ေဒါက်တာသိန်းဝင်းက NLD ကို 

ချစ်လုိေြပာတယ်မှတ် ေခါင်းစ်ြဖင့ ် ေရးသားထား 

သည်ကိ ုေတွရသည်။ သိုြဖစ်ရာ NLD ၏   တိင်ုးရင်း 

သားများအေပ  ထားရှိသည့်သေဘာထားသည ်

သံသယရှိစရာပင်ြဖစ်သည်။ 

အေရးကီးလိုအပ်

ိုင်ငံတည်ေဆာက်ေရးအတွက် ိုင်ငံေရး 

အာဏာရရိှရန်       လုိအပ်သက့ဲသုိ  ခုိင်မာေသာ 

ဖကဒ်ရယ်ိုင်ငံတည်ေဆာက်ရန်အတွက်မ ူအမျိး 

သားရင်ကားေစ့ေရးှင့ ်တိုင်းရင်းသား စည်းလုံး 

ညွီတ်ေရးသည်လည်း   အေရးကီးလိအုပ်ပါသည်။ 

သုိေသာ်လည်း NLD သည် တုိင်းရင်းသားစည်းလံုး 

ညီွတ်ေရးထက် အာဏာရရှိေရး၊ အာဏာချပ ်

ကိုင်ိုင်ေရးကိုသာ ဦးတည်လုပ်ေဆာင်ေနသြဖင့ ်

ိုင်ငံေရးအာဏာရရှိရန် အမျိးသားရင်ကားေစ့ 

ေရးှင့် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးကို 

အသုံးချေနြခင်းေလာဟ ုစ်းစားစရာပင်ြဖစ်သည်။

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရး၊ အမျိး 

သားရင်ကားေစ့ေရးသည ်အေြပာသက်သက်ြဖင့် 

တည်ေဆာက်၍ရေကာင်းသည့်အရာမဟုတ်၊ 

အေြပာှင့်အလုပ် ကုိက်ညီမှသာ တည်ေဆာက်၍ 

ရိုင်ပါသည်။  ထိုအတူ လက်ေတွလုပ်ေဆာင ်

သည်ဆိုရာတွင်လည်း စိတ်ရင်းေစတနာမှန်ရန် 

လိုအပ်ပါသည်။ ဟန်ေဆာင်မ ၊ လှည့်စားမ ှင့် 

အသုံးချလိုမ များကင်းမှသာ ေရရှည်ခိုင်မဲေသာ 

ယုံကည်မ ှင့် စည်းလုံးမ ကို ရရှိိုင်ပါသည်။ NLD 

အစိုးရအေနြဖင့ ်၂၀၁၅ ေရးေကာက်ပွဲတွင ်အိုင် 

ရရိှပီး အစိုးရဖဲွစည်းရာတွင် တိင်ုးရင်းသားများကိ ု

ရာထူးေနရာေပးခဲသ့ည်။ ိင်ုငေံတာ် ဒတုယိသမ တ 

ရာထူးအပါအဝင ်      ြပည်သူလ တ်ေတာ်ဥက     

ခန်အပ်ြခင်း၊ ရခုိင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တုိင်းရင်းသား 

ေရးရာဝန်ကီးခန်အပ်မ တုိမှာ အမျိးသားရင်ကား 

ေစရ့န် ရည်ရယ်လိြုခင်း၊ တညူရီာဆုရံပ်သို လက်တဲွ 

ေလ ာက်လှမ်းလိြုခင်းထက် ရာထူးေပး၍ ေခ းသပ်ိ 

လိုသည့်သေဘာဟု   ယူဆရပါမည်။ ယင်းသို 

ခန်အပ်မ ေကာင့်  ခန်အပ်ခံရသည့် တုိင်းရင်းသား 

များှင့် ယင်းတုိ၏ပါတီများအကား စိတ်ဝမ်းကဲွခ့ဲ 

ကသည်ကိ ု ကည့်ြခင်းြဖင့ ်တိုင်းရင်းသားအေရး 

အတွက်မဟုတ်ဘဲ   ပါတီပုံရိပ်ေကာင်းမွန်ေရး 

ြဖစ်ေကာင်း သိြမင်ိုင်ပါသည်။  

ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရး

လိုလားသည်ဆိုပါလ င် လက်ေတွအေြခအေန၌ 

ဖက်ဒရယ်တည်ေဆာက်ေရးဆိင်ုရာ သေဘာတညူ ီ

မ များ၊ အာဏာခွဲေဝေပးမ များ၊ ညိ  င်းေဆွးေွးမ  

များ လုပ်ေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့ြခင်း ရှိ/မရှိ ဆိုသည် 

ကလည်း ေမးခွန်းထုတ်စရာပင ် ြဖစ်သည်။ NLD 

အစိုးရ ငါးှစ်သက်တမ်းအတွင်း တိုင်းရင်းသား 

များအေပ သေဘာထားများေကာင့ ်၂၀၂၀ အေထ ွ

ေထွေရးေကာက်ပွဲတွင် တိုင်းရင်းသားပါတီများ 

သည် NLD ပါတီ၏အာဏာချပ်ကိုင်ထားမ ကို 

ယ်ှပိင်ုိင်ရန် တုိင်းရင်းသားပါတီများအချင်းချင်း 

ပူးေပါင်းလာခဲ့ကသည်။   

 စာမျက်ှာ ၁၀ သို

မျိးငိမ်းငယ်

ိင်ုငတံည်ေဆာက်ေရးအတွက်  ိုင်ငံေရးအာဏာရရိှရန် လိအုပ်သက့ဲသုိ  

ခိုင်မာေသာ   ဖက်ဒရယ်ိုင်ငံတည်ေဆာက်ရန်အတွက်မူ   အမျိးသား 

ရင်ကားေစ့ေရးှင့်   တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးသည်လည်း   

အေရးကီးလိအုပ်ပါသည်။ သိုေသာ်လည်း NLD သည် တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံး 

ညီွတ်ေရးထက်  အာဏာရရှိေရး၊   အာဏာချပ်ကိုင်ိုင်ေရးကိုသာ 

ဦးတည်လပ်ုေဆာင်ေနသြဖင့ ်ိင်ုငေံရးအာဏာရရိှရန် အမျိးသားရင်ကားေစ ့

ေရးှင့် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးကို အသံုးချေနြခင်းေလာဟု 

စ်းစားစရာပင်ြဖစ်



ဩဂုတ်   ၂၉၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၉ မှ

သိုေသာ်လည်း NLD ပါတီသည် ကိုဗစ်-၁၉ 

ြဖစ်ပွားမ ကို  အခွင့်ေကာင်းယူ၍ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကျင်းပရန ်၂၂ ရက်အလို 

ေအာက်တိုဘာလ ၁၆  ရက်ေနတွင ် လွတ်လပ်၍ 

တရားမ တေသာ ေရးေကာက်ပဲွကျင်းပရန်    အေြခ 

အေနမရှိြခင်းေကာင့်ဟုဆိုကာ   ရခိုင်ြပည်နယ်ရှ ိ

မိနယ်ကိုးခှုင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ရိှ  မိနယ်ေြခာက်ခကုိ ု

ေရးေကာက်ပဲွကျင်းပမည့်   မဲဆ နယ်ေြမအြဖစ်မှ    

ပယ်ဖျက်ေကာင်း ေကညာခဲသ့ြဖင့ ် တိင်ုးရင်းသား 

များှင့်  NLD  ပါတီအကား   မယုံကည်မ   ပိုမို 

ြမင့်တက်လာခဲ့ရြပန်သည်။ 

ဝိေရာဓိအသွင ်ြဖစ်လာ

ယင်းမိနယ်များတွင် တိင်ုးရင်းသားပါတမီျား 

အုိင်ရေနသည့်နယ်ေြမများ ပါဝင်ေနြခင်းေကာင့် 

NLD ပါတီ၏အာဏာရရိှေရးှင့် ဖက်ဒရယ်အေရး၊ 

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရး၊  ရင်ကားေစ ့

ေရးတိုမှာ ဝေိရာဓအိသွင် ြဖစ်လာခဲသ့ည်။ ယင်းှင့် 

ပတ်သက်၍ “NLD  ဟာ  ြပန်ပီးမှ  အာဏာရရိှေရး 

အတွက်ပဲ      ကိးစားေနတဲ့ပုံစံမျိးြဖစ်တယ်။ 

တိုင်းရင်းသားေတွရဲ     ြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရး 

သူတိုအေနနဲ    ဒါကို    ေခါင်းထဲမှာမထားဘူး။ 

ငိမ်းချမ်းေရးကိုလည်း   ေခါင်းထဲမှာမထားဘူး။ 

သူထားတာေတာ့  အခု   ၂၀၂၀  ေရးေကာက်ပွဲမှာ 

အိုင်ရရှိေရးပ ဲ  ဒါပဲစ်းစားတဲ့ပုံစံမျိးနဲ   လုပ်ေန 

တယ်လိုပ ဲစွပ်စဲွချင်တယ်။ ဒဟီာေတကွ လုံးဝမလပ်ု 

သင့တ်ဲ ့ အလပ်ုေတပွ”ဲ ဟ ုကချင်ြပည်နယ် ြပည်သူ  

ပါတီ ဒုတိယဥက    (၁) ကွမ်ေဂါင်ေအာင်ခမ်းက 

ေြပာကားခဲသ့ည်။ ၎င်းအြပင် ေပါင်းစည်းတိင်ုးရင်း 

သားပါတီ ငါးပါတီ၏ေကညာချက်တွင် ြပည်ေထာင်စု 

ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်၏ ယခထုတ်ုြပန်ချက်သည် 

ေရးေကာက်ပွ ဲ  ကျင်းပြခင်းမြပမည့်နယ်ေြမများမ ှ

တိုင်းရင်းသားများအား   လ တ်ေတာ်ြပင်ပိုင်ငံေရး 

နည်းလမ်းများ ေရးချယ်လာေစရန် တွန်းပိုရာေရာက် 

သည်ဟု ြမင်ေကာင်း ေဖာ်ြပခဲ့ကသည်။

ေခ းသိပ်လိုသည့ ်ေြခလှမ်း

၂၀၂၀ ေရးေကာက်ပဲွအပီးတွင် NLD ပါတသီည် 

တိင်ုးရင်းသားပါတမီျားကိ ုေခ းသပ်ိိင်ုရန် အမျိးသား 

ညီွတ်ေရးအစုိးရဖဲွစည်းေရး ေကညာခဲြ့ပန်သည်။ 

ဒမီိကုေရစဖီက်ဒရယ်အေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန် 

ပါတီ ၄၈ ခုသို ဖိတ်ကားစာများေပးပိုခဲ့ေသာ်လည်း 

NLD အေနြဖင့်  ပုဒ်မ  ၂၆၁ ြပင်ဆင်ရန်မရှိေသးဟ ု

ေြပာဆိခုဲရ့ာ ယခင်နည်းအတိင်ုးပင် လက်ေဝခရံာထူး 

ေပး၍ ေခ းသပ်ိလိသုည့ ်ေြခလှမ်းပင်ြဖစ်သည်။ NLD 

အစိုးရ     ငါးှစ်သက်တမ်းအတွင်း    တိုင်းရင်းသား 

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ယင်းတိုပါတ၏ီ 

မူဝါဒှင့်    ေြပာဆိုမ များ    မည်သိုပင်ရှိေစကာမ ူ

လက်ေတွတွင်မ ူတိုင်းရင်းသားအေရး လုပ်ေဆာင် 

ရာ၌  ထိပ်တိုက်ရင်ဆိုင်ရမ များ၊  ရင်ကားမေစ့ိုင်မ  

ရလဒ်များသာ ရရှိခဲ့သည်။

ယခုအခါတွင် NLD ပါတီမှေပါက်ပွားလာသည့် 

NUG သည် တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ု အဖဲွအစည်း 

များကို  အသုံးချရန်   တစ်ဖန်ကိးပမ်းလာသည်ကိ ု

ေတွရပါသည်။ ဩဂုတ်လ ၂၂ ရက်ေနက ကျေရာက် 

သည့် (၇၄) ှစ်ေြမာက် မွန်အမျိးသားေတာ်လှန်ေရး 

ေနသို NUG က သဝဏ်လ ာေပးပိုရာတွင် စစ်အာဏာ 

ရှင်စနစ်ဖျက်သိမ်းုိင်သည်အထိ မွန်ြပည်သူများှင့် 

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးအားလုံး ပူးေပါင်းပီး  ဖက်ဒရယ် 

ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေပ ထွန်းေရးှင့်          ဖက်ဒရယ ်

တပ်မေတာ်ေပ ေပါက်ေရးအတွက် ဝုိင်းဝန်းကိးစား 

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ယေနကျေရာက်သည့် မွန်အမျိး 

သားေတာ်လှန်ေရးေနတွင် တိက်ုတွန်းလိက်ုသည်ဟ ု

ေဖာ်ြပထားသည်။ 

NUG ၏ တုိက်တွန်းချက်သည်   တုိင်းရင်းသား 

များအေပ  စစ်မှန်ေသာေစတနာ ဟုတ်/မဟုတ်၊ ယခင် 

ကကဲ့သို တိုင်းရင်းသားများအေပ  အသုံးချလိုသည့် 

ပရယိာယ် ဟတ်ု/မဟတ်ု ဆိသုည်မှာ စ်းစားစရာပင် 

ြဖစ်သည်။ တိုင်းရင်းသားများအေပ   ထားရှိသည့ ်

NLD လက်ထက်မှအေတွအကံသည ်  ပူပူေွးေွး 

ရှိေနဆဲဆိုသည်ကို သင်ခန်းစာယူကရပါလိမ့်မည်။

သိုြဖစ်ရာ NLD အစိုးရလက်ထက်က ကျဆင်း 

သွားခဲေ့သာ အမျိးသားရင်ကားေစေ့ရးှင့ ်တိင်ုးရင်း 

သားစည်းလုံးညွီတ်ေရးကိ ုြပန်လည်တည်ေဆာက် 

ရန် လုိအပ်ပါသည်။ ယင်းသုိြပန်လည်တည်ေဆာက် 

ရန်အတွက် NCA လမ်းေကာင်းရှိေနဆဲဆိုသည်ကိ ု

သတိြပကရပါမည်။        အကမ်းဖက်မ များြဖင့ ်

အမျိးသားရင်ကားေစ့ေရးှင့ ်      ငိမ်းချမ်းေရးကိ ု

မတည်ေဆာက်ိင်ုသည့အ်ြပင် ထပ်မ၍ံသာ အကမ်း 

ဖက်မ များ၊ ပဋပိက များှင့ ်စည်းလုံးမ ပိကဲွြခင်းများ 

ြဖစ်လာပါလိမ့်မည်။ 

ထိုအြပင ်  လက်ရှိြဖစ်ပွားေနသည့ ်   အကျပ် 

အတည်းများကိုလည်း    ပိုမိုဆိုးရားေစိုင်သည်ကိ ု

သတြိပကရပါလမိ့မ်ည်။  ယေန    ြမန်မာိင်ုငအံသွင် 

ကူးေြပာင်းေရးသည် အရီတ်ိင်ုငကံဲသ့ို အစိုးရတစ်ရပ် 

ေြပာင်းလဲုံြဖင့ ်အသွင်ကူးေြပာင်းေရး  ေအာင်ြမင ်

ိုင်မည်မဟုတ်ေချ။     အမျိးသားရင်ကားေစ့ေရး၊ 

တိုင်းရင်းသား        စည်းလုံးညီွတ်ေရးအပါအဝင ်

ဖက်ဒရယ်ှင့ ်     ဒမီိကုေရစီိင်ုငတံည်ေဆာက်ရန် 

လိုအပ်သည့်အေြခအေနများကိ ု        လက်ေတွ 

တည်ေဆာက်မှသာ          ေအာင်ြမင်ေသာအသွင ်

ကူးေြပာင်းေရးကိ ုေမ ာ်မှန်းိုင်ေပလိမ့်မည်။    ။

ကိုးကား

၁။ တစ်ုိင်ငံလံုး   ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူစာချပ်

၂။ အမျိးသားဒမီိကုေရစအီဖဲွချပ်  ေရးေကာက် 

ပွဲ ေကညာစာတမ်း ၂၀၁၅ ခုှစ်

၃။ ဒုတိယအကိမ်   ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

(၁၅)  ကိမ်ေြမာက ်   ပုံမှန်အစည်းအေဝး 

မှတ်တမ်း (တတိယတွဲ)

၄။ https://  news-eleven.com/  article/ 

195741

၅။ https://www.burmalibrary.org/en/

message-from-the-national-unity-

government sent-to-the-74th-mon-

revolution-day-on-22-august 2021? 

__cf_chl_jschl_tk__= pmd_bEb Xw3C 

z3U.c5k2C1LKml2XO odZHZ990L 

Gt5Pj6ihAg-1629894780-0-gqNt 

ZGzNAl CjcnBszQdl

၆။ https://   burma.   irrawaddy.    com/

opinion/   viewpoint/  2020/11/09/ 

233082.html

၇။ https://ispmyanmarpeacedesk.com/

article/2020-election/

၈။ https://www.myanmar-now.org/mm/

news/3319

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာပစ ည်းများအား ြပည်ပမှ စ်ဆက်မြပတ်တင်သွင်းိုင်ေရးအတွက် ပိတ်ရက်မရှိ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၈

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

အေနြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးဆိုင်ရာပစ ည်းများအား ြပည်ပမ ှစ်ဆက် 

မြပတ် တင်သွင်းိုင်ေရးအတွက ်ပိတ်ရက်မရှ ိစီစ် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  ဩဂုတ် ၂၈ ရက်တွင  ်

ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ေလဆပ်ိ၊ ဆပ်ိကမ်းများ 

ှင့ ်မဆူယ်၊ ချင်းေရ ေဟာ်၊ ကန်ပိက်ုတီး၊ တာချလီတ်ိ 

ကုန်သွယ်ေရးစခန်း  ေလးခုတိုမှ  တင်သွင်းရာ၌ 

ကမု ဏ ီကိုးခမှု ယာ်စီးေရ  ၂၂  စီးြဖင့ ်ေအာက်ဆဂီျင် 

(အရည်) Bowser  ယာ်ေလးစီးြဖင့်  ၇၄ တန်၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်(အိုးခွံ)  ၆၂၀၀၊ ေအာက်ဆီဂျင် Plant 

၂၁ ခု၊ Oxygen Generator ှစ်ခု၊ အိမ်သုံး Oxygen 

Concentrator ၇၅၉ ခု၊ PPE ဝတ်စုံ ၂၀၆၃၀၊ 

လက်အိတ်  ှစ်တန်ှင့်   ှာေခါင်းစည်း ၄၉ တန် 

တင်သွင်းခဲ့သည်။ ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်(Bowser) 

ယာ်ေလးစီးမှာ မ ေလးမိသို ြဖစ်ပီး Oxygen 

Plant ၂၁ ခမှုာ ရန်ကန်ုမိသို ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

သဂုတ်လအတွင်း ယာ်စီးေရ ၁၃၅၉ စီးြဖင့ ်

ေအာက်ဆီဂျင်အရည(်Bowser) ယာ်ြဖင့်  ၁၅၃၁ 

တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင်အရည်(အိုးြဖင့်)တန် ၃၆၀၊ 

ေအာက်ဆဂီျင်ဓာတ်ေငွ (အိုးြဖင့)် ၇၄ တန်၊ Storage 

Container  ၁၆  ခု၊ ေအာက်ဆီဂျင် (အရည်) 

Distributor ကိုးခု၊   ေအာက်ဆီဂျင ်(အိုးခွံ)  ခုေရ    

၁ ဒသမ ၈ သိန်း၊ Oxygen Plant ၈၂ ခု၊ ေဆးုံသုံး 

ေအာက်ဆီဂျင်ြဖည့်စက် သံုးခု၊ Oxygen Generator 

၂၂ ခု၊   အိမ်သံုးေအာက်ဆီဂျင်စက်   (Oxygen 

Concentrator) ခုေရ သုည ဒသမ ၉ သိန်း၊ Test Kit  

ခုေရ  ၁ ဒသမ ၉ သိန်း ၊ PPE အစုံေရ ၇ ဒသမ ၆ 

သိန်း ၊ လက်အိတ်  ၁၀၃  တန်ှင့်  ှာေခါင်းစည်း 

၁၇၆၁ တန် တင်သွင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 

သဂတ်ုလအတွင်း ြပည်ပမှတင်သွင်းလာသည့ ်

ေအာက်ဆီဂျင်အရည်(Bowser)ယာ် စုစုေပါင်း ၆၈ 

စီးမှာ ရန်ကုန်မိသို ၅၄ စီး ၊ မ ေလးမိသို ငါးစီး၊ 

ေနြပည်ေတာ် သုံးစီး၊ ေမာ်လမိင် ှစ်စီး၊ ပဲခူး ှစ်စီး၊ 

မုရံာှင့ ်သြံဖဇရပ် တစ်စီး စြီဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

Oxygen Plant စုစုေပါင်း ၈၂ ခုမှာ ရန်ကုန်မိသုိ ၄၁ 

ခ၊ု မ ေလးမိသို ခနုစ်ခ၊ု လား  း ေလးခ၊ုပခဲူး ေလးခ၊ု 

ြမစ်ကီးနား ေလးခ၊ု ေကျာက်ပန်းေတာင်း သုံးခ၊ု မုရံာ 

ှစ်ခု၊  ပခုက   ှစ်ခု၊ ဘားအံ   ှစ်ခု၊  ေမာ်လမိင်၊ 

ေတာင်ကီး၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ြမစ်သား၊ မိုးေကာင်း၊ 

မေကွး၊ ြမင်း ခ၊ံ ေကျာက်တခံါး၊ ဝါးခယ်မ၊ သြံဖဇရပ်၊ 

ထားဝယ်၊ ကွမ်း ခံကုန်း၊ စစ်ေတွသို တစ်ခုစီ ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ကသုေရး 

ဆိုင်ရာပစ ည်းများကို ြပည်ပမှ တင်သွင်းရာတွင ်

ေှာင့်ေှးကန်ကာမ  မရိှေစေရးအတွက် သက်ဆုိင်ရာ 

ဌာနများှင့် ညိ  င်းထားသည့် SOP များှင့်အညီ 

ဦးစားေပးတင်သွင်းခွင့်ြပ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှပီး 

ဌာနများအလိုက်   ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်သည့ ်

တာဝန်ခံ (Contact Person)များကိုလည်း ဝန်ကီး 

ဌာန Website ြဖစ်သည့် commerce.gov.mm တွင် 

ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရက်ေပးထား 

ေကာင်း သိရသည်။                          သတင်းစ်

မဆူယ်နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းမှ တင်သွင်းလာသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကသုေရးဆိင်ုရာ ပစ ည်းများကိ ု

ေတွရစ်။

သဃ  န်းက န်းမိနယ်ှင့် ေရ ြပည်သာမိနယ်အတွင်းရှိ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများသို ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီှင့် ပဲတို ဆက်ကပ်လှဒါန်း
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၈

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး   ဦးေအးထွန်းသည်  

ယမန်ေန   နံနက် ၁၁ နာရီက ရန်ကုန်မိ 

မရမ်းကန်ုးမိနယ် သရီမိဂ  လာကမ ာေအး 

ကုန်းေြမရှိ သာသနိကအေဆာက်အအုံ 

များ   အဆင့်ြမင့်တင်ြပြပင်မွမ်းမံေရး 

အတွက် ဟသံာသရီကိန်ုးေြမရိှ သာသနိက 

အေဆာက်အအံုများ၊   ုိင်ငံေတာ်သံဃ 

မဟာနာယကေကျာင်းေဆာင်၊  ေကျာင်း 

ေဆာင်ကီးေလးေဆာင်ှင့်   သုံးထပ် 

ဆွမ်းစားေဆာင်တိုကို    လှည့်လည ်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ယင်းေနာက် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

သဃ  န်းက န်းမိနယ် စစ်ကိုင်းစာသင ်

တိုက်ကိုလည်းေကာင်း၊ ေရ ြပည်သာ 

မိနယ်  ေရ ြပည်သာပရိယတ ိစာသင် 

တိုက်၌     ဝါဆိုဝါကပ်ေတာ်မူေသာ 

ဆရာေတာ်သံဃာေတာ်များထံသုိလညး် 

ေကာင်း သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ  

ဝန်ကီးဌာနက ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီှင့် 

ပဲတိုကို ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။

ထိသုို လှဒါန်းရာတွင် သဃ  န်းက န်း 

မိနယ်၊ စစ်ကိုင်းစာသင်တိုက်၌ ဝါဆို 

ဝါကပ်ေတာ်မူေသာ သံဃာအပါး ၁၂၀  

အတွက် ဆန် ၂၄ အိတ်၊ ဆီ ၆၅ ပိဿာ၊ 

ပဲ ၈၄ ပိဿာှင့် ေရ ြပည်သာမိနယ် 

ေရ ြပည်သာပရယိတ ိစာသင်တိက်ု၌ ဝါဆိ ု

ဝါကပ်ေတာ်မူေသာ သံဃာ ၈၅ ပါး အတွက်  

ဆန် ၁၆ အိတ်၊ ဆီပိဿာ ၄၀၊ ပဲ ၄၈ 

ပိဿာ တိုကိ ုဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

ထို ြပင်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရှိ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း ၁၀ 

ေကျာင်းတိုသိုလည်း   ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ 

ဆီှင့် ပဲတို ဆက်လက်လှဒါန်းသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။       သတင်းစ်



ဩဂုတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၁

ဂျကာတာ   ဩဂုတ်   ၂၈

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံသည ်လူဦးေရ ၂၀၈ ဒသမ ၂ သန်း 

အား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးရန် 

ရည်ရယ်ထားေကာင်း အင်ဒိုနီးရှားကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌  ယေနအထိ   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး      အနည်းဆုံး  တစ်ကိမ် 

ထုိးံှပီးသူ ၆၁ ဒသမ ၂၂ သန်းရိှေကာင်းှင့် ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ှစ်ကိမ်စလုံးထိုးှံပီးသ ူ

၃၄ ဒသမ ၇၀ သန်းရိှေကာင်း အဆုိပါ  ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၌ံ တစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 

တိုကျိ   သဂုတ်   ၂၈

ဂျပန်ိင်ုင၌ံ Moderna ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှမ ခယံူပီးသမူျားအနက် 

ှစ်ဦးေသဆုံးသွားေကာင်း ဂျပန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနေြပာသည်။ 

ယာယီဆိုင်းငံ့ထား

အဆိုပါ Moderna ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးတွင ်  သတ မ န်များပါဝင် 

ေကာင်း စစ်ေဆးေတွရိှသည့်အတွက် ိင်ုငအံတွင်း၌  အဆိပုါ ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ 

၁ ဒသမ ၆၃ သန်းခန်  သုံးစွဲမ ကို သဂုတ် ၂၆ ရက်မှစပီး ယာယီဆိုင်းငံ့ထားသည်။

အသက်  ၃၀ ှင့်  ၃၈ ှစ်အရယ် အမျိးသားှစ်ဦးတုိသည်  Moderna ကုိဗစ်- ၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ဒုတိယအကိမ်ထုိးံှမ ခံယူပီးေနာက် ရက်အနည်းငယ်အကာ 

တွင်   ေသဆုံးသွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်တွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ထိုြပင ်အဆိုပါ   ေသဆုံးမ ြဖစ်စ်များှင့်ပတ်သက်ပီး   စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များ 

ဆက်လက်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ဆိုသည်။ 

ေသဆုံးသ ူ  အမျိးသားှစ်ဦးသည် အဆိပုါ  ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှမ ခယံူပီးေနာက် 

ဖျားနာမ ေဝဒနာခံစားခဲ့ရေကာင်းှင် ့၎င်းတိုထံတွင် မည်သည့်နာတာရှည်ေရာဂါမှ   

ခံစားရဖူးြခင်းမရိှေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ဆိုသည်။ 

အေကာင်းဆုံး ေြဖရှင်းမ ြဖစ်

အဆိပုါ  ကာကွယ်ေဆးှင့်ပတ်သက်၍  လုံ ခံေဘးကင်းမ ှင့် ထေိရာက်မ ဆိင်ုရာ 

ြပဿနာများကိ ုတကိျစွာေြဖရှင်းိင်ုြခင်းမရိှေသးမ ီ ကာကွယ်ေဆးသံုးစဲွမ ကိ ု ယာယ ီ

ဆိင်ုးငံထ့ားြခင်းသည် အေကာင်းဆုံးေသာ ေြဖရှင်းမ တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း ဂျပန်အစုိးရ 

ှင့် Moderna ေဆးဝါးကုမ ဏီက ဆိုသည်။ 

ိင်ုငအံတွင်း၌ ဒယ်လ်တာ ဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ များ ြမင့်တက်လျက်ရိှပီး   

လက်ရှိအချနိ်အထိ  ဂျပန်ိုင်ငံ လူဦးေရ ၄၄ ရာခိုင် န်းသည် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ    

ခံယူပီးြဖစ်ေကာင်း သိရ သည်။       

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဟွိင်း   ဩဂုတ်   ၂၈

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌   ယေနတွင်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၁၂၁၀၃ ဦးရိှေကာင်း၊ ယင်းတုိအနက် 

၁၂၀၉၇  ဦးသည်  ြပည်တွင်း၌  ကူးစက်ခံရသူများ 

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ေြခာက်ဦးသည ်ြပည်ပမ ှြပန်လည် 

ေရာက်ရှိလာသူများအနက်မှ   ကူးစက်ခံရသူများ 

ြဖစ်ေကာင်း ဗီယက်နမ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။

ယင်းသို တစ်ရက်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသ ူ၁၂၁၀၃ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်း 

၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူစစုေုပါင်း ၄၂၂၄၆၉ 

ဦးရှိလာေကာင်းှင့်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူအေရအတွက်သည်လည်း    စုစုေပါင်း 

အဒစ်အဘာဘာ   သဂုတ်   ၂၈ 

အာဖရကိတိက်ု၌ လက်ရိှအချန်ိအထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 

ခံရသူေပါင်း ၇၆၉၂၃၉၈ ဦးရှိပီး အဆုိပါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံး 

သူေပါင်း ၁၉၃၄၀၂ ဦးရှိေကာင်း အာဖရိက ေရာဂါကာကွယ ်

ထိန်းချပ်ေရးစင်တာက ယေန  သတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသည့်အတွက် ေဆးုမံျားမှ 

ြပန်လည်ဆင်းသွားသူေပါင်း ၆၈၁၀၁၃၁ ဦးရှိသည်။ 

ထိုြပင ်ေဒသတွင်းရှ ိဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသည့်ိုင်ငံများ

အနက် ေတာင်အာဖရကိ၊ ေမာ်ိကုိ၊ု တနူီးရှားှင့် အသီယီိုးပီးယား 

ိုင်ငံများသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ဒဏ်ကို ဆိုးရားစွာ 

ခံစားေနရသည်။ 

ဂျပန်ိုင်ငံ၌ Moderna 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံမ ခံယူထားသူ ှစ်ဦးေသဆုံး

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၁၂၁၀၃ ဦးရှိ

အာဖရိကတိက်ု၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၇ ဒသမ ၆၉ သန်းေကျာ်ရိှလာ
ေတာင်အာဖရိကုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 

၂၇၄၇၀၁၈ ဦးရှိပီး  ေမာ်ိုကိုိုင်ငံ၌   ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 

၈၄၃၃၅၇ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အာဖရကိေတာင်ပိင်ုးသည် ေရာဂါကူးစက်မ အေရအတွက် 

အြမင့်မားဆံုးြဖစ်ပီး ေြမာက်ပိင်ုးှင့် အေရှပိင်ုးတိုသည် ေရာဂါ 

ကူးစက်မ အေရအတွက်     ဒုတိယအများဆုံးြဖစ်သည်။ 

ဗဟိုအာဖရိကတွင် ေရာဂါကူးစက်မ အနည်းဆုံးြဖစ်ေကာင်း 

အာဖရိက ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးစင်တာ၏ ထုတ်ြပန် 

ချက်အရ သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံက လူဦးေရ ၂၀၈ ဒသမ ၂ သန်းအား

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးရန် ရည်ရယ်
ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၁၀၀၅၀ ရိှြခင်းေကာင့ ်ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၄၀၆၆၄၀၄ ဦးရိှလာ 

ေကာင်းှင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆံုးသူ ၅၉၁ 

ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ 

စုစုေပါင်း ၁၃၁၃၇၂ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

အင်ဒိုနီးရှား    ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ေြပာကားချက်အရ ယေနတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်    ေဆးုံအသီးသီးမ ှ

ဆင်းခွင့်ရရှိသူ ၁၈၅၉၄ ဦးရှိြခင်းေကာင့် ကိုဗစ-်၁၉ 

ေရာဂါမှ   ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ   စုစုေပါင်း 

၃၇၀၈၅၀ ရှိလာေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

၁၀၄၀၅ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ဗယီက်နမ်ိင်ုင၌ံ ယေနတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

မှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့် ေဆးံုအသီးသီးမှ 

ဆင်းခွင့်ရရိှသူ ၁၂၃၇၅  ဦးရိှြခင်းေကာင့် ုိင်ငံတစ်ဝန်း၌ 

ကုိဗစ်-၁၉   ေရာဂါမှ   ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ 

စစုေုပါင်း ၂၁၀၉၈၉ ဦးရိှလာေကာင်း ဗယီက်နမ်ိင်ုင ံ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ဗီယက်နမ်ုိင်ငံ၌ ုိင်ငံတစ်ဝန်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ  အစအီစ်ေအာက်တွင် ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးအလံုးေရ ၁၉ သန်းေကျာ် 

အသုံးြပပီးြဖစ်ေကာင်းလည်း   ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်



ဩဂုတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၁

ဝါရှင်တန်    သဂုတ်   ၂၈

အေမရိကန်သမ တ   ဂျိးဘိုင်ဒင်ှင့ ်    အေမရိကန် 

ြပည်ေထာင်စုသိုေရာက်ရှိေနေသာ အစ ေရးဝန်ကီး 

ချပ် နက်ဖ်တာလီဘန်နက်တုိသည် အီရန်ျကလီးယား 

အေရး၊ ှစ်ုိင်ငံအကားလံုခံေရးဆုိင်ရာ  ဆက်ဆံေရး 

ှင့်စပ်လျ်း၍   ယမန်ေနက   ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့ 

ကေကာင်း သိရသည်။

ေထာက်ခံအားေပး

ထိုသိုေတွဆုံေဆွးေွးရာတွင ်        ဘိုင်ဒင်က 

အစ ေရးလုံ ခံေရးအတွက် အေမရကိန်၏ မဆတ်ုမနစ် 

ေသာ ကတကိဝတ်ကိ ုထပ်ေလာင်း အတည်ြပလိက်ု 

ပီး အစ ေရးိုင်ငံအေနြဖင့ ်အာရပ်ှင့် မွတ်ဆလင် 

ိုင်ငံများှင့ ်ဆက်ဆံေရးတိုးြမင့်ရန ်စီစ်မ အေပ  

ေထာက်ခံအားေပးေကာင်း ေြပာကားသည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် ဘန်နက်က ကဘူးလ် 

ေလဆပ်ိအကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုမ ၌ ေသေကျဒဏ်ရာ 

ရရှိသူများအတွက ်   ဝမ်းနည်းေကကွဲမိပါေကာင်း 

ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားသည်။

အရီန်ျကလီးယားအစအီစ်သည် ဂျိးဘိင်ုဒင် 

ှင့်   အဓိကေဆွးေွးရမည့်ေခါင်းစ်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ရည်မှန်းချက်ှစ်ခုြဖင့် ေဆွးေွးရန် မိမိတုိအေနြဖင့် 

ြပည့်စုံေသာမဟာဗျဟာတစ်ခုကို ေရးဆွဲထားပီး 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ပထမရည်မှန်းချက်မှာ ေဒသအတွင်း 

တီဟီရန်   ဩဂုတ်  ၂၈

အရီန်ိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက် 

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 

ခံရသူ ၃၆၂၇၉ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်

ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌       ကိုဗစ်-၁၉ 

နယူးေဒလီ   သဂုတ်  ၂၈

အိ ိယိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၄၆၇၅၉ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း၌ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၂၆၄၉၉၄၇ ဦးအထိ ြမင့်တက်လာ 

ေကာင်း အိ ိယကျန်းမာေရး ဝန်ကီးဌာန၏ ေနာက်ဆုံးရကန်ိးဂဏန်း 

များအရ သိရသည်။ 

ထပ်မံေသဆုံး

အလားတ ူလွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် 

၅၀၉ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း၌ အဆိုပါေရာဂါေကာင့် 

ေသဆုံးသေူပါင်း ၄၃၇၃၇၀ ရိှလာသည်။ လက်ရိှအချန်ိအထ ိပိုးေတွဆ ဲ

လူနာ ၃၅၉၇၇၅ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ လနူာ ၃၁၃၇၄ 

ဦး ေရာဂါမှြပန်လည်ကျန်းမာလာသည့်အတွက် ေဆးံုများမှ ြပန်လည် 

ဆင်းသွားခဲရ့ာ ကျန်းမာေရးအေြခအေန ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသ ူ

ေပါင်း ၃၁၈၅၂၈၀၂ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဝါရှင်တန်   သဂုတ်   ၂၈ 

အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုင ံကဘူးလ်ိင်ုငတံကာေလဆပ်ိ 

၌ ဗုံးေပါက်ကဲွမ တွင် ပါဝင်ပတ်သက်သည်ဟယုဆူရ 

သည့် အုိင်အက်စ်စစ်ေသွးက တစ်ဦးအား အေမရိကန် 

တပ်ဖွဲက   ေမာင်းသူမဲ့ေလယာ်ြဖင် ့   ပစ်ခတ်ခဲ့ 

ေကာင်း အေမရိကန်ဗဟိုစစ်ဌာနချပ်က ယေန  

ေြပာသည်။ 

အဆိုပါ           ေလေကာင်းတိုက်ခိုက်မ သည် 

အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံအေရှပိုင်းရှိ နန်ဂါဟာြပည် 

နယ်တွင် ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ပစ်မှတ်ထိမှန်ကာ 

အိင်ုအက်စ်စစ်ေသွးက တစ်ဦး ေသဆုံးသွားေကာင်း 

ှင့် အရပ်သားတစ်ဦးမ  ထိခိုက်ြခင်းမရှိေကာင်း 

အေမရိကန်ဗဟိုစစ်ဌာနချပ်က ဆက်လက်ေြပာ 

သည်။ 

အေမရကိန်တပ်ဖဲွ၏ ေလေကာင်းတိက်ုခိက်ုမ  

သည် သဂတ်ု ၂၆ ရက်တွင်ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့် ကဘူးလ် 

ေလဆိပ်ဗံုးေပါက်ကဲွမ များအေပ  လက်တုံြပန်ြခင်း 

ြဖစ်သည်။ အဆိုပါဗုံးေပါက်ကွဲမ တွင် အရပ်သား 

အများအြပားှင် ့   အေမရိကန်တပ်ဖွဲဝင ်၁၃ ဦး 

ေသဆုံးခဲ့သည်။ 

ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားြခင်းမရှိ

အေမရကိန်ေလေကာင်း တိက်ုခိက်ုမ ေကာင့် 

ေသဆုံးသွားသည့် အိုင်အက်စ်စစ်ေသွးက အဖွဲဝင် 

သည် ကဘူးလ်ေလဆိပ်ဗုံးေဖာက်ခွဲမ တွင် မည်သို

ပါဝင်ပတ်သက်ေကာင်းှင့်ပတ်သက်ပီး အေမရိကန် 

စစ်ဌာနချပ်က ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားြခင်းမရှိေပ။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အီရန်ျကလီးယားအေရး၊ လုံ ခံ ေရးဆိုင်ရာဆက်ဆံေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍ အေမရိကန်သမ တှင့် အစ ေရးဝန်ကီးချပ်တို ေဆွးေွး

အရီန်၏ ရန်လိမု ကိ ုရပ်တန်ရန်ြဖစ်ပီး ဒတုယိအချက် 

မှာ အီရန်ိုင်ငံကို ၎င်း၏ ျကလီးယားလက်နက ်

ေဖာက်ခွဲြခင်းမ ှ  အစ်အမဲထိန်းသိမ်းထားရန်ြဖစ ်

သည်။

ထိုအြပင ်       ှစ်ိုင်ငံေခါင်းေဆာင်တိုသည ်

ပါလက်စတိုင်းှင့်   အစ ေရးကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ 

အြမင်ချင်းဖလှယ်ခ့ဲကပီး ဘုိင်ဒင်က ပါလက်စတုိင်းကိ ု

အစ ေရးနည်းတူ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်ေစေရးဆုံးြဖတ ်

ချက်ကို ေထာက်ခံေကာင်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ ့

သည်။ သိုေသာ် ယင်းဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ုဘန်နက်က 

ြငင်းပယ်ခဲ့သည်။

ေတွဆုံေဆွးေွး

ဘန်နက်သည် ယခုှစ်ဇွန်လမှစ၍ အစ ေရး 

ိုင်ငံ၏  ဝန်ကီးချပ်တစ်ဦးအြဖစ်     တာဝန်ယူ 

ေဆာင်ရက်လာခဲ့ပီး ယခု ဂျိးဘိုင်ဒင်ှင့ ်  ေတွဆုံ 

ေဆွးေွးပွဲသည် ၎င်း၏ ပထမအကိမ်ေြမာက်ေတွ

ဆုပဲွံြဖစ်သည်။ ထိုအြပင် ဘန်နက်သည် အေမရကိန် 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး  လွိက်ေအာ်စတင်းှင့ ်ိုင်ငံ 

ြခားေရးဝန်ကီး   အန်တိုနီဘလင်ကင်တိုှင့်လည်း 

ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဆန်းစစ်ေလ့လာသူများ၏ အြမင်အရ ဘုိင်ဒင် 

ှင့် ဘန်နက်တိုသည် အစ ေရးဝန်ကီးချပ်ေဟာင်း 

ေနတန်ယာဟုှင့် ဒီမိုကရက်တစ်ေခါင်းေဆာင်ပိုင်း

တိုအကား ဆက်ဆံေရးှစ်ှင့်ချ ီတင်းမာလာခဲ့ပီး 

ေနာက် ဆက်ဆေံရးအသစ်တစ်ခ ုစတင်ရန်ကိးပမ်း 

လုပ်ေဆာင်ြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဘန်နက်၏ အေမရိကန်ခရီးစ်သည် အစ ေရး 

ှင့် ၎င်း၏ရန်ဘက်များြဖစ်သည့်  အီရန်ိုင်ငံှင့် 

ပါလက်စတိင်ုးတိုအကား ဆက်ဆေံရးတင်းမာေနစ် 

ြဖစ်ေပ လာြခင်းြဖစ်သည်။     

 ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ကဘူးလ်ေလဆိပ်ဗုံးေဖာက်ခွဲမ တွင် ပါဝင်သည့် အိုင်အက်စ်စစ်ေသွးက တစ်ဦးအား အေမရိကန်ေမာင်းသူမဲ့ေလယာ်ြဖင့် ပစ်ခတ်

အီရန်ုိင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၃၆၂၇၉ ဦးရိှ

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ  စုစုေပါင်း 

၄၈၆၉၄၁၄ ဦး    ရှိလာေကာင်း 

အီရန်    ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

က  ယေနတွင်    သတင်းထတ်ုြပန် 

သည်။

အရီန်ိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့ေ်သဆုံးသ ူ၅၇၁ ဦး ထပ်မ ံ

ေသဆုံးခဲ့ြခင်းေကာင့် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသစူစုေုပါင်း 

၁၀၅၂၈၇ ဦးရိှလာေကာင်း အီရန် 

ိင်ုင၏ံ ကျန်းမာေရးှင့်ေဆးဘက်  

ဆုိင်ရာ  ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။

ထုိြပင် အရီန်ိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှ    ြပန်လည်ကျန်းမာလာ 

သြဖင့ ်ေဆးုအံသီးသီးမှ ဆင်းခွင့် 

ရရိှသ ူ၄၀၄၈၉၉၁ ဦးရိှေကာင်းှင့ ်

အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင်များ၌ 

ေဆးဝါးကသုမ          ခယံလူျက်ရိှသ ူ

၇၈၁၇ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

အီရန်ိုင်ငံ၌   ယမန်ေနအထိ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆး 

အနည်းဆံုးတစ်ကိမ်   ထိုးံှပီးသ ူ

၁၇၈၆၆၄၈၃ ဦး     ရှိေကာင်းှင့ ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ        ကာကွယ် 

ေဆးှစ်ကိမ်စလုံး   ထိုးှံပီးသ ူ

၇၂၄၈၉၁၈ ဦးရှိေကာင်း   သိရ 

သည်။            

 ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

        ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသူ ၄၆၀၀၀ ေကျာ် ထပ်မံေတွရှိ

အစ ေရးိုင်ငံဝန်ကီးချပ ်နက်ဖ်တာလီဘန်နက်ှင့် အေမရိကန်ိုင်ငံသမ တ ဂျိးဘိုင်ဒင်



ဩဂုတ်  ၂၉၊   ၂၀၂၁

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 
ေနာက်ဆုံးအေြခအေန
ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ

၂၁၆၃၇၆၅၅၇ ဦး

ေသဆုံးသူ
၄၅၀၂၂၉၇  ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ
၁၉၃၃၆၈၆၉၀ ဦး

ဆန်တီယာဂို   ဩဂုတ်  ၂၈

ချလီီိင်ုငသံည် တတ်ုိင်ုငေံဆးဝါးကမု ဏ ီSinovac 

ထမှံ Sinovac ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကိ ု

ဩဂုတ် ၂၇ ရက်တွင်   ထပ်မံလက်ခံရရှိခဲ့ေကာင်း 

ယေနသတင်းများအရ သိရသည်။

အဆုိပါ Sinovac ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးများသည ်ဩဂုတ် ၂၇ ရက်တွင် ဆန်တီယာဂို 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း 

ှင့် ကာကွယ်ေဆးများကို ချလီီိုင်ငံကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီး အင်းနရစ်ပရဲစ် ှင့ ်ကျန်းမာေရးဒတုယိဝန်ကီး 

ေပါလာဒါဇာတိုက လက်ခရံယခူဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ချလီီိုင်ငံ     ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ေြပာကားချက်အရ ယခုေရာက်ရှိလာေသာ ကိုဗစ-်

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများသည ်ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

ေနာက်ပိုင်းမှစတင်ကာ ချလီီိုင်ငံသို ေရာက်ရှိလာ 

သည့်   ၁၆ သုတ်ေြမာက်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ချလီီိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှေပးရန် ရည်ရယ်ထားသည့ ်လဦူးေရ ၁၅ ဒသမ 

၂ သန်းအနက်မှ လူဦးေရ ၉၀ ရာခိုင် န်းနီးပါးသည် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး    အနည်းဆုံး 

တစ်ကိမ်ထုိးံှပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ချလီုိီင်ငံသားတုိင်း 

အား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးရန ်

ဆ ရှိေကာင်းှင့ ်    Sinovac  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးှင့ ်  AstraZeneca ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးတိုကိ ုအသုံးြပကာ အသက် ၁၈ ှစ် 

အထက ်အသက်အရယ်ရှိသူများကို ကာကွယ်ေဆး

ထုိးံှေပးေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း ချလီုိီင်ငံ ကျန်းမာ 

ေရးဒုတိယဝန်ကီး ဒါဇာက ေြပာကားသည်။ 

 ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

မနီလာ   သဂုတ်   ၂၈ 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ တစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၉၄၄၁ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆး 

ေတွရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ

ေပါင်း ၁၉၃၅၇၀၀ ရိှလာေကာင်း ဖိလစ်ပုိင်ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ကီးဌာနက သတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၁၆၇ 

ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  

ေကာင် ့ေသဆုံးသူေပါင်း ၃၃၀၀၈ ဦးရှိပီြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငအံတွင်း၌  ဒယ်လ်တာဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ် 

ကူးစက်မ  န်း ြမင့်တက်လျက်ရိှသည်။ လက်ရိှအချန်ိ 

အထိ ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ 

၁၂၇၃ ဦးရှိပီး အဆိုပါေရာဂါြဖင့်ေသဆုံးသ ူ၂၆ ဦး 

ရှိသည်။ 

သုိေသာ် လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၁၉၁၉၁ ဦး 

ကျန်းမာေရး ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသည့်အတွက် 

ေဆးုံများမ ှ    ြပန်လည်ဆင်းသွားခဲ့ရာ  ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း ၁၇၆၀၀၁၃ ဦးရိှလာ 

ပီြဖစ်သည်။ 

လူဦးေရ သန်း ၁၁၀ ရှိသည့် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ 

၁၇ သန်းေကျာ်အား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ရှိ၊ 

မရှိ စစ်ေဆးပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အန်ကာရာ   ဩဂုတ်   ၂၈

တူရကီိုင်ငံ၌     လွန်ခဲ့သည့် 

တစ်ရက်အတွင်း     ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ  ၁၈၃၄၀ 

ရှိြခင်းေကာင့ ်      တစ်ိုင်ငံလုံး 

အတိုင်းအတာအရ    ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း 

၆၃၁၁၆၃၇ ဦး     ရှိလာေကာင်း 

တူရကီကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

က  ယေနတွင်  သတင်းထတ်ုြပန် 

သည်။

တူရကီိုင်ငံ၌   လွန်ခဲ့သည့် 

တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ြဖင့်    ေသဆုံးသူ ၂၄၄ ဦးရှိြခင်း 

ေကာင့်    ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း 

၅၅၇၁၃ ဦး   ရှိလာေကာင်းှင့ ်  

လွန်ခဲ့သည့်   တစ်ရက်အတွင်း   

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါမှ  ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာသြဖင့ ်      ေဆးုံ 

အသီးသီးမှ       ဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ  

၁၄၅၂၈  ဦးရှိေကာင်း   တူရကီ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာ 

ကားသည်။

တူရကီုိင်ငံသည် တုတ်ုိင်ငံ 

ထတ်ု Sinovac ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးအား ုိင်ငံအတွင်း 

အေရးေပ အသုံးြပရန် အတည်ြပ 

ေပးခဲ့ပီးေနာက်  ိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှမ  အစအီစ်ကိ ု ဇန်နဝါရ ီ၁၄ 

ရက်တွင် စတင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင ်    တူရကီိုင်ငံ၌ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး

အနည်းဆုံးတစ်ကိမ်ထိုးှံပီးသူ 

၄၇  ဒသမ  ၅၂  သန်းေကျာ်ရိှေကာင်း၊ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး

ှစ်ကိမ်စလုံးထိုးှံပီးသ ူ     ၃၆ 

ဒသမ ၃၈ သန်း   ရှိေကာင်းှင့ ်

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

အလုံးေရစုစုေပါင်း ၉၂ ဒသမ ၃၉ 

သန်းေကျာ် အသံုးြပပီးြဖစ်ေကာင်း 

တူရကီကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

က ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

တုတ်ိုင်ငံထုတ ်Sinovac ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ချလီီိုင်ငံ ထပ်မံလက်ခံရရှိ

တရူကီိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၆ ဒသမ ၃ သန်းေကျာ်ရိှလာ

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ၁၉၄၄၁ ဦး ေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရ 

ကွာလာလမ်ပ ူ  သဂုတ်  ၂၈

မေလးရှားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၂၅၉၇ ဦး 

ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ   ိုင်ငံအတွင်း၌ 

အဆိပုါေရာဂါေကာင့် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ

ေပါင်း ၁၆၈၅၅၁၀  ရိှလာေကာင်း  မေလးရှား 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  ယေနသတင်း 

ထုတ်ြပန်သည်။ 

အဆိုပါေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရသူများ

အနက် ၁၂ ဦးသည် ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှ ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိလာသူများြဖစ်ပီး  ကျန် ၂၂၅၈၅ ဦး 

သည်    ြပည်တွင်း၌   ကူးစက်ခံရသူများြဖစ ်

ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  န်ကား 

ေရးမှးချပ်      ူဟစ်ဟမ်အဗ်ဒူလာရ က 

သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတွင ်ေြပာသည်။ 

အလားတူ      လွန်ခဲ့ေသာ   ၂၄ နာရီ 

အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ေကာင် ့

၂၅၂ ဦး    ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ   အဆိုပါေရာဂါ 

ေကာင် ့  ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၅၈၀၂ ဦးရှိလာ 

သည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း 

ေရာဂါမ ှြပန်လည်ကျန်းမာလာသည့်အတွက ်

၁၉၄၉၂ ဦး ေဆးုံများမ ှ      ဆင်းသွားခဲ့ရာ 

ကျန်းမာေရးအေြခအေန ြပန်လည်ေကာင်းမွန် 

လာသေူပါင်း ၁၄၀၁၁၆၀ (ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ

အားလုံး၏ ၈၃ ဒသမ ၁ ရာခိင်ု န်း) ရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ   ပိုးေတွဆဲလူနာ 

၂၆၈၅၄၈ ဦးရိှပီး ၉၈၆ ဦးသည် အထူးကပ်မတ် 

ကသုေဆာင်များတွင် ေဆးဝါးကသုမ ခယံေူနရ 

ပီး ယင်းတိုအနက် ၄၅၁ ဦးသည် အသက် ှ 

လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ      အေထာက်အကူြပ 

ကိရိယာများ  လိုအပ်လျက်ရှိေကာင်း   သိရ 

သည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၂၂၅၉၇ ဦး စံချနိ်တင်ေတွရှိ 



ဩဂုတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၁

လိွင်လင်မိနယ်၌ ေငကွျပ် ၁ ဒသမ ၈ ဘလီယီေံကျာ်တန်ဖိုးရိှ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သမ်ိးဆည်းရမိ

စိင်ုးေလာဝ်လိင်ုး၊ စိင်ုးလန်ိ၊ ကျင်းထန်၊ ရန်ကျံးေဝ တိုကိ ုသမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့အ်တ ူ

ေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၈

ရှမ်းြပည်နယ ်       (ေတာင်ပိုင်း) 

လွိင်လင်မိနယ်၌        ေငွကျပ ်

၁ ဒသမ ၈ ဘလီယီေံကျာ် တန်ဖိုးရိှ 

မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရ 

မခိဲေ့ကာင်း     ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွမှ 

သိရသည်။ 

ဖမ်းဆီးရမိ

ြဖစ်စ်မှာ     မူးယစ်ေဆးဝါး 

တားဆီးှိမ်နင်းေရး    ရဲတပ်ဖွဲမ ှ

တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 

အဖွဲသည်     ဩဂုတ် ၂၆ ရက် 

မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင်      လွိင်လင် 

မိနယ် လွိင်လင်-ေတာင်ကီး 

ကားလမ်း  ဟိုတင့်ေကျးရာအနီး 

တွင်  လွိင်လင်မ ှ ေတာင်ကီးသို 

ယာ်ေမာင်း   စိုင်းေလာဝ်လိုင်း 

(ခ) အုိက်ေလာဝ်      ေမာင်းှင်ပီး 

စိုင်းလိန် (ခ) အိုက်လိန်  လိုက်ပါ 

လာသည့ ်၁၂ ဘီးယာ်ကိ ုသတင်း 

အရရှာေဖရွာ    ေငကွျပ်   ၁  ဒသမ 

၈  ဘီလီယံေကျာ ်      တန်ဖိုးရှိ 

ဘိန်းြဖ       ၅၃ ဒသမ ၉၉ ကီလို၊ 

မူဆယ်ှင့် မိုင်းြဖတ်မိနယ်တို၌
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၈ 

မူးယစ်ေဆးဝါး   တားဆီးှိမ်နင်း 

ေရးရဲတပ်ဖွဲမှ    တပ်ဖွဲဝင်များ 

ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်

ဩဂုတ် ၂၆ ရက်   ညေန ၆ နာရီ 

၁၅  မိနစ်တွင် မူဆယ်မိ စွမ်ေစာ် 

ရပ်ကွက်ရှ ိ     စိုင်းေကျာ်လ ှ(ခ)

စုိင်းေတာ်၏ေနအိမ်သုိ ဝင်ေရာက် 

ရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၁၆၀၀ ကို လည်းေကာင်း။

အလားတ ူယင်းေန  ညေနပုိင်း 

တွင်     လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ 

ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ် 

မိုင်းြဖတ်မိ    ဟိုနားရပ်ကွက်ရှ ိ

မိအဝင ်     စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ 

ယာ်ေမာင်း(စိစစ်ဆဲ)ေမာင်းှင ်

လာသည့် Crown အမျိးအစား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်အိုက်စ်များကိ ုေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၈

တရားမဝင်ကုန်စည်များ    တားဆီးထိန်းချပ်ေရးအတွက ်   ေရပူှင့် 

မရမ်းေချာင် အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတုိအား ဌာနဆုိင်ရာပူးေပါင်း 

အဖွဲများြဖင့ ် ၂၀၁၇ ခုှစ် မတ် ၁ ရက်တွင်  စတင်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက ်

ခဲ့ပီး ဩဂုတ်၂၇ ရက်တွင် မ ေလး-မူဆယ် ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီး 

တစ်ေလ ာက်   ကုန်သွယ်မ ယာ်  ပိုကုန် ၁၄၅ စီး၊   သွင်းကုန် ၁၁ စီး၊ 

ရန်ကုန်-ြမဝတီလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်  ကုန်သွယ်မ ယာ်  သွင်းကုန် 

၂၄၁ စီး ကုန်စည်များ သယ်ယူပိုေဆာင်လျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါစစ်ေဆးေရးစခန်းများက      တင်သွင်း/တင်ပိုေသာ 

ကုန်ပစ ည်းများအား   စစ်ေဆးမ များ    ြပလုပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 

ဩဂတ်ု၂၇ ရက်တွင် မရမ်းေချာင်အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းမှ တားဆီး 

မ  တစ်မ  (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်သုည ဒသမ ၄၅၅ သန်း)တန်ဖိုးရှိ 

တရားဝင်စာရက်စာတမ်း  တစ်စုတံစ်ရာ  တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှေသာ Lipo 

(35 Pkgs) အား သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

တရားမဝင်ကုန်စည်များ 
တားဆီးထိန်းချပ်ေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

အိုက်စ်   (မက်သ်အဖက်တမင်း) 

၅၀ ကလီိ၊ု စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၂၄၀၀၀ တိုကိ ုသမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး 

စစ်ေဆးချက်များအရ မွန်းလွဲ ၂ 

နာရခဲွီခန်တွင် မူးယစ်ေဆးဝါးများ 

သယ်ေဆာင်ရာတွင ်      ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်သူများ ြဖစ်ကသည့ ်

ကျင်းထန်         (ခ)  ရှီကျင်းထန်၊ 

ရန်ကျံးေဝ (ခ) အားေဝ     တိုကို 

ယာ်ှင့အ်တ ူ     ေတာင်ကီးမိနယ်  

၄ မိုင် ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးစခန်း 

တွင်    ဆက်လက်ဖမ်းဆီးရမိခဲ ့

သြဖင့ ် ၎င်းတိုအား  မူးယစ်ေဆးဝါး 

ှင့်     စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ  ဥပေဒအရ 

အေရးယူထားရှိပီး    ကွင်းဆက ်

ြပစ်မ ကျးလွန်သူ          များအား 

စစ်ေဆး       ေဖာ်ထုတ်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

 ေဆးလိပ်၊ ကွမ်းယာ ေရှာင်က်ပါ
ေဆးလပ်ိ၊  ကွမ်းယာတွင်  ပါဝင်ေသာ  ေဆးရက်ကီးသည် ေအာက်ပါ 

ေရာဂါများကိ ုြဖစ်ပွားေစပါသည်။

-ခတွံင်းကင်ဆာ၊    လည်ေချာင်းကင်ဆာ၊    အဆတ်ုကင်ဆာှင့် 

ကင်ဆာေရာဂါအမျိးမျိး

-ှလုံးေသွးေကာကျ်းြခင်း၊   ေသွးေကာပတ်ိြခင်း၊   ဦးေှာက် 

ေသွးေကာပိတ်၍ ေလြဖတ်ြခင်း

-အဆုတ်ပွေရာဂါ၊  ြပင်းထန်ေသွးတိုးေရာဂါ

-ေြခပုပ်လက်ပုပ်ေရာဂါ

-ပန်းေသ ပန်းညိးေရာဂါ

အဆိုပါေရာဂါများသည ်   ကိုယ်တိုင်   ေဆးလိပ်ေသာက်သ ူ

သာမက   သူတစ်ပါးေဆးလိပ်ေငွကိ ု   ှ  က်ရသူများကိုလည်း 

အလားတူ  ြဖစ်ပွားေစသြဖင့ ် သတိြပဆင်ြခင်ိုင်ပါရန ်   းေဆာ် 

အပ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

မူးယစ်ကိုပစ ်ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်

ယာ်အားစစ်ေဆးရန်  ရပ်တန်  

ခိုင်းစ်        ေမာင်းှင်ထွက်ေြပး 

သြဖင့ ်လိုက်လံဖမ်းဆီးရာ ယာ် 

မှာ အရိှန်မထန်ိးိင်ုဘ ဲလမ်းေဘး 

သို     ထိုးကျခဲ့ပီး     ယာ်ေမာင်းမှာ 

ထွက်ေြပးသွားေကာင်းှင့် ယာ် 

အားစစ်ေဆးရှာေဖရွာ           ယာ် 

ေနာက်ဖုံးအတွင်းရိှ ဆာလာအတ်ိ 

အတွင်းမှ    ေငွကျပ်သိန်း  ၂၄၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ    အိုက်စ် ၁၂ ကီလို 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့်  ၎င်းတို 

အား  မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်    စတ်ိကိ ု

ေြပာင်းလေဲစေသာ     ေဆးဝါးများ 

ဆိင်ုရာ ဥပေဒအရ အေရးယထူား 

ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်



ဩဂုတ်   ၂၉၊   ၂၀၂၁

ိင်ုငေံတာ်စမီအုံပ်ချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ သတင်းထတ်ုြပန်ေရးအဖဲွှင့ ်သတင်းမဒီယီာများြပလပ်ုသည့ ်သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွမှတ်တမ်း
ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၊ီ သတင်းထတ်ုြပန် 

ေရးအဖဲွ၏ ၈/၂၀၂၁ ကိမ်ေြမာက် သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ 

အခမ်းအနားကို ဩဂုတ် ၂၇ ရက်  မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၌ ကျင်းပြပလုပ်ပီး ုိင်ငံေတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖဲွ 

ေခါင်းေဆာင် ဗိလ်ုချပ်ေဇာ်မင်းထွန်း၊  ြပည်ေထာင်စ ု

ေရးေကာက်ပဲွအဖဲွဝင် ဦးခင်ေမာင်ဦး၊ ဌာနဆိင်ုရာများ 

မှ ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူများှင့ ် ဌာနဆိုင်ရာသတင်း 

ထတ်ုြပန်ေရးအဖဲွကိယ်ုစားလှယ်များက  ြမန်မာိင်ုင ံ

အေြခစိုက်  ိုင်ငံြခားသံုံးများမ ှ  သံတမန်များှင့် 

သတင်းမဒီယီာများ၏ သရိှိလိသုည့ ်ေမးြမန်းမ များကိ ု

ြပန်လည်ေြဖကားသည်။

ေြပာကား

ဦးစွာ သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲေခါင်းေဆာင ်

ဗိလ်ုချပ်ေဇာ်မင်းထွန်းက  ရှင်းလင်းေြပာကားရာတွင် 

ယေနသတင်းစာရှင်းလင်းပဲွကိ ုတက်ေရာက်လာက 

သည့်  ိုင်ငံတကာမ ှ ကိုယ်စားလှယ်များ၊  သတင်း 

ေထာက်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာများမှ ေြပာေရးဆုိခွင့်ရိှသူ 

များအားလုံး    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါမှကင်းေဝးပီး 

ကျန်းမာကပါေစဟု     ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသပါ 

ေကာင်း၊  ယေနသတင်းစာရှင်းလင်းပွဲကိ ု  အပိုင်း       

၂ ပိုင်းှင့်  ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပထမပိုင်း 

တွင် မိမိှင့်  UEC မှ ဦးခင်ေမာင်ဦးတိုက  ရှင်းလင်း 

တင်ြပမည်ြဖစ်ပီး ုိင်ငံတကာသံတမန်များက ေမးြမန်း 

လိသုည့ ်    ေမးခွန်းများေမးြမန်းြခင်းှင့ ် ေြဖကားြခင်း 

ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထုိေနာက် မိမိတိုြပသ 

ထားသည့် စာရက်စာတမ်းများ၊ အေထာက်အထား 

များအား ုိင်ငံတကာသံတမန်များကုိ လုိက်လံရှင်းလင်း 

ြပသမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ယင်းေနာက်  ိုင်ငံတကာ 

သံတမန်များ၊ ကုိယ်စားလှယ်များ  ထွက်ခွာမည်ြဖစ် 

ေကာင်း၊ ိုင်ငံတကာသံတမန်များ၊ ကိုယ်စားလှယ ်

များ  သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲခန်းမက  ထွက်ခွာပီး 

ေနာက်ပိုင်းတွင်      ဒုတိယပိုင်းအစီအစ်အြဖစ ်

တက်ေရာက်လာကသည့ ်   သတင်းေထာက်များက 

ေမးခွန်းများ ေမးြမန်းြခင်းှင့ ် မိမိကေြဖကားြခင်း 

အစီအစ်ကို ဆက်လုပ်မည့်အေကာင်းကို ကိတင် 

အသေိပးလိပုါေကာင်း၊  ယေနသတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ 

တွင် နံပါတ်တစ်အေနြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ် 

မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေြပာကားခဲသ့ည့ ်(၆)လြပည့် 

မိန်ခွန်းှင့်အစိုးရအဖွဲ  ြပြပင်ေြပာင်းလဲဖွဲစည်းမ ၊ 

နံပါတ်ှစ်အေနြဖင့်    ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါှင့ ်

ပတ်သက်ပီး  ိုင်ငံေတာ်၏ေဆာင်ရက်ချက်များ၊ 

နံပါတ်သုံးအေနြဖင့်   အစိုးရ၏လုံ ခံေရးှင့ ် ိုင်ငံ 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးေဆာင်ရက်ချက်များှင့် နံပါတ် 

ေလးအေနြဖင့ ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊  ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်က 

ကျင်းပခဲ့သည့်   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရး

ေကာက်ပွဲအေပ စစ်ေဆးေတွရှိမ ၊   ေရးေကာက်ပွ ဲ

ရလဒ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပယ်ဖျက်ခဲ့မ ှင့် ေရှဆက် 

ေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်းများကုိ  ရှင်းလင်းသွားမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ပထမဦးစွာ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက   ၊   ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်၏    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စ၏ီ (၆)လြပည့မ်န်ိခွန်းတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ 

၏ အေြခခံိုင်ငံေရး၊  လူမ ေရးှင့် လူမ စီးပွားဘဝ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာ  ေဆာင်ရက်ချက်များကုိ 

ေြပာကားခဲပ့ါေကာင်း၊ ိင်ုငေံရးဆိင်ုရာ ေဆာင်ရက် 

ချက်များအေနြဖင့်   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စသီည် ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိ ုရယခူဲစ့်ကစပီး 

ေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်၊  ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်  ချမှတ် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ  ဇလူိင်ုလအတွင်းတွင်  ပထမ 

လုပ်ငန်းစ်ြဖစ်သည့်    မဲစာရင်းစစ်ေဆးြခင်းကို 

ေဆာင်ရက်ပီးစီးခဲ့ပီး  ေတွရိှချက်များကိ ု အပီးသတ် 

ထုတ်ြပန်ခဲ့ပါေကာင်း၊       မဲမသမာမ စုစုေပါင်း 

၁၁,၃၀၅,၃၉၀ (တစ်ဆယ့်တစ်သန်းသံုးသိန်းေကျာ်) 

စစ်ေဆးေတွရှိရပါေကာင်း၊  ခိုင်မာစွာေတွရှိထား 

သည့် မဲမသမာမ များ၊ NLD ပါတီအေနြဖင့် အုပ်ချပ် 

ေရးအာဏာကုိ အလဲွသံုးစားြပပီး ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်၊ 

မေလျာ်ဩဇာသုံးစွဲမ   အေထာက်အထားမှတ်တမ်း 

များအရ ေရးေကာက်ပဲွရလဒ်ကုိ ဖျက်သိမ်းခ့ဲပါေကာင်း၊ 

ေရးေကာက်ပွဲရလဒ်ကိ ု  ဥပေဒှင့်အညီဖျက်သိမ်း 

ပီးေနာက ်  ေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်ထဲမှ  ေနာက်ဆုံး 

လုပ်ငန်းစ်ြဖစ်သည့ ်  “လွတ်လပ်ပီး   တရားမ တ 

ေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွ ဲ

ကို    ြပန်လည်ကျင်းပပီး      အိုင်ရသည့်ပါတီကိ ု            

ဒမီိကုေရစစီံ န်းများနဲအည ီ ိင်ုငေံတာ်တာဝန်လ ဲအပ် 

ိုင်ေရး”  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊  ယင်းအတွက ် ကိတင်ြပင်ဆင်မ များကို 

စတင်ေဆာင်ရက်ေနပီြဖစ်ပါေကာင်း။

စီမံချက်ချေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ထုိမိန်ခွန်းတွင် လုပ်ငန်းရပ်အားလံုးကုိ ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ 

ဩဂတ်ုလအတွင်း ပီးေြမာက်ေအာင် ေဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ပီး ပါတီစံုဒီမုိကေရစီအေထွေထွေရးေကာက် 

ပဲွ ြပန်လည်ြပလပ်ုေပးမည်ဆိသုည်ကိ ုအာမခထံားပါ 

ေကာင်း၊  လွတ်လပ်ပီး တရားမ တသည့ေ်ရးေကာက် 

ပွဲြဖစ်လာေစရန ် အေြခခံလိုအပ်ချက်မှာ  တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းေရးှင့်  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးသာြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊     တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိေအာင်လည်း          

ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊   တိုင်းြပည ်

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရိှမှ လွတ်လပ်တရားမ တသည့် 

ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင်မည်ြဖစ်၍   ြပည်သူလူထ ု

တစ်ရပ်လုံးက    ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန ်

တိက်ုတွန်းလုိပါေကာင်း၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေရးေကာက်ပဲွ 

မဲဆ ရှင်စာရင်းများမှာ  ိုင်ငံသား၊ ဧည့်ိုင်ငံသား၊ 

ိုင်ငံသားြပခွင့်ရသူ၊  လက်မှတ်မရှိသ ူ၄,၈၆၉,၄၂၇ 

(ေလးသန်းရှစ်သိန်းေကျာ)်ရှိခဲ့ပါေကာင်း၊    မိမိတို 

အေနြဖင့ ်ေနာင်လာမည့ေ်ရးေကာက်ပဲွတွင် မေဲပးပိင်ု 

ခွင့်ရှိသူအားလုံး ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့် မဆုံး ံးေစရန်ှင့် 

မစဲာရင်းများ မှန်ကန်မ ရိှေစရန်အတွက် အကျံးဝင်သ ူ

အားလုံးကိ ုိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်များ  ြပလပ်ုေပး 

ိုင်ေရး   စီမံချက်ချေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးဝန်ကီးဌာနကိ ုသီးြခားြပန်လည် 

ဖဲွစည်းပီး ထိကုစိ ကိ ုအေလးထားေဆာင်ရက်လျက် 

ရိှပါေကာင်း၊ သက်ဆိင်ုသအူားလုံးကလည်း  ဝိင်ုးဝန်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရန် ေမတ ာရပ်ခံလုိပါေကာင်း။

ယင်းဩဂတ်ု ၁ ရက်တွင်ပင် ယခင်အစိုးရအဖဲွ၏ 

လုပ်ငန်းတာဝန်များကို    ထမ်းေဆာင်ေနသည့ ်          

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၊     စီမံခန်ခွဲေရး 

ေကာ်မတကီိ ု“ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲ”  အြဖစ်  ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းခဲ့ပါ 

ေကာင်း၊   အိမ်ေစာင့်အစိုးရဆိုသည့်အေခ အေဝ  

အတုိင်း ုိင်ငံေတာ်တာဝန်ကုိ ေရရှည်ရယူထားမည့် 

အစိုးရမဟတ်ုပါေကာင်း၊ ဗဟိခုျပ်ကိင်ုမ ပိမုိေုလ ာခ့ျ 

ပီး ုိင်ငံေတာ်တာဝန်များကုိ ပုိမုိလွယ်ကူ၊ လျင်ြမန်၊ 

ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက ်ရည်ရယ ်

ဖွဲစည်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ကူးစက်မ  န်းေလ ာ့ချိုင်ခဲ့

ဆက်လက်ပီး    ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါှင့ ်

ပတ်သက်၍ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏လုပ်ေဆာင်ချက ်

များကိ ုေြပာလိပုါေကာင်း၊ လက်ရိှအြခားကမ ာ့ိင်ုင ံ

အများစုနည်းတူ  မိမိတိုိုင်ငံတွင်ြဖစ်ပွားေနသည့ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ တတယိလ  င်းှင့ပ်တ်သက်ပီး 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ု

အစိုးရ၊ ြပည်သူလူထု၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်

တပ်မေတာ်တို   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါ 

ေကာင်း၊  ယခုကဲ့သို  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များ၊ 

ြပည်သူလူထု၏  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များေကာင့် 

ယခလုအတွင်း ေရာဂါကူးစက်မ  န်းကိ ု၂၀ ရာခိင်ု န်း 

ေကျာ်အထိ ေလ ာ့ချိုင်ခဲ့ပါေကာင်း၊  မိမိတိုိုင်ငံ၌ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တတိယလ  င်း၏ အရှိန်အြမင့်ဆုံး 

အချနိ်ြဖစ်ခဲ့သည့်  ဇူလိုင်လတတိယပတ်   ဇူလိုင်          

၂၃ ရက်တွင်   ကိုဗစ်ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးခဲ့သူများ၌ 

ပိုးေတွရှိမ  ၄၁ ရာခိုင် န်းခန်ရှိခဲ့ပါေကာင်း၊ ယခု 

ဩဂုတ်   ၂၆ ရက်တွင်မ ူ   ၂၁ ရာခိုင် န်းခန်အထိ 

ကျဆင်းသွားသည်ကိ ုေတွရိှရပါေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါသည်  အရှင်းေပျာက်ကင်းသွားမည့ ်

ေရာဂါမျိးမဟုတ်ေသာ်လည်း  မိမိတုိအေနြဖင့် ယခု 

လထတွဲင်ပင် ေရာဂါကူးစက်မ  န်းကိ ု သသိသိာသာ 

ကျဆင်းေအာင် ရည်မှန်းချက်ထားေဆာင်ရက်ေနပါ 

ေကာင်း၊ ေဝဖန်မ များ၊  တိုက်ခိုက်မ များ  အမျိးမျိး 

ကားထကဲ ြပည်သလူထူ၏ု ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 

မ လုပ်ငန်းများတွင်  ေရှတန်းမှ  စွန်လ တ်စွန်စား 

ကိးစားပီး  တိုင်းြပည်အေပ   အသိတရားရှိရှိှင့ ်

ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည့ ်  ဆရာဝန်များ၊  ဆရာမများ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ 

(Volunteer) အသင်းအဖဲွများ၊ ြပည်သလူထူအုားလုံး 

ှင့် တပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖဲွဝင်များအားလံုးကုိလည်း 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီှင့ ် ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရက    မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ြပပါေကာင်းှင့ ်

ေကျးဇူးအထူးတင်ပါေကာင်း   ေလးေလးနက်နက် 

ေြပာကားလိုပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်ပီး ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးများရရှိမ ၊ 

ထိုးှံမ ှင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ထားရှိမ များကို 

ေြပာလိုပါေကာင်း၊  ယခင်အစိုးရလက်ထက်တွင ်

အိ ိယိင်ုငမှံ ကိဗုစ်ကာကွယ်ေဆး သန်း ၃၀ ဝယ်ယ ူ

ရရှိေရး    စာချပ်ချပ်ဆိုေဆာင်ရက်ခဲ့ပါေကာင်း၊ 

အိ ိယမှ ဝယ်ယူခဲ့သည့်ေဆးများထဲမ ှ  ၂ သန်းှင့် 

လှသည့်ေဆး  ၁ ဒသမ ၅ သန်းကို ရရှိခဲ့ပီးြဖစ်၍ 

ထိုးှံေပးခဲ့ပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊  အိ ိယိုင်ငံထဲတွင ်

လည်း  ကိုဗစ်ြဖစ်ပွားမ ြမင့်မားလာသည့်အတွက ်

ကျန်ေဆးများကို ဆက်လက်မပိုေဆာင်ိုင်ေသးပါ 

ေကာင်း၊ ယင်းသည်လည်း  မိမိတိုတစ်ိုင်ငံတည်း 

မဟုတ်ပါေကာင်း၊  ကျန်ိုင်ငံများလည်း  အလား 

တူသာြဖစ်ပါေကာင်း၊    ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်

ကာကွယ်ေဆး အဆက်မြပတ်ထိုးှံိုင်ရန်အတွက ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီှင့်   အစိုးရ 

အေနြဖင့ ် စ်ဆက်မြပတ် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ 

ယခလုအတွင်း တတ်ုိင်ုငမှံ ကာကွယ်ေဆး ၄ သန်း 

ဝယ်ယူရရှိခဲ့ပီး ကာကွယ်ေဆး  ၂ သန်းလှဒါန်းခဲ့ပါ 

ေကာင်း၊ ေဆးများေရာက်ရှိမ အေနြဖင့်   ၂ သန်း 

ေရာက်ရိှခ့ဲပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ယခုလက်ရိှ တုိင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်အလိုက ်ဦးစားေပးအုပ်စ ု ၁၂ စု ခွဲြခားပီး 

ထိုးှံေပးလျက်ရှိပါေကာင်း၊  ယခုအပတ်အတွင်း 

ေနာက်ထပ် ၄ သန်းခန် ထပ်မေံရာက်ရိှလာမည်ြဖစ်ပီး 

ကျန်ေဆးများလည်း အသတ်ုလိက်ုေရာက်ရိှမည်ြဖစ် 

ေကာင်း၊ ေနာက်ထပ် ေဆး ၂၄ သန်း ဝယ်ယရူရိှိင်ုေရး 

ေဆာင်ရက်ထားပီး ယခှုစ်အတွင်း ေဆးထိုးံှရမည့ ်

ြပည်သူလူထု၏  ၅၀ ရာခိုင် န်းကို ေဆးအပီးထိုးှ ံ

ိုင်ေရးှင့် အေြခအေနေပးမည်ဆိုပါက ၅၀ ရာခိုင် 

 န်းအထက် ေကျာ်လွန်ေအာင် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ 

ေပးုိင်ရန် ရည်မှန်းချက်ထား ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါ 

ေကာင်း။

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့်လည်း ြပည်သူလူထု 

အတွက် ကိုဗစ်ေရာဂါ အကာအကွယ်အြမန်ဆုံးရရှ ိ

ေစေရး ကိးစားပီးေဆာင်ရက်ေပးေနပါေကာင်း၊ 

ယင်းသိုေဆာင်ရက်ရာတွင ်    ြပည်တွင်း၌  ကိုဗစ် 

ကာကွယ်ေဆးထုတ်လုပ်ိုင်ရန်အတွက် မိတ်ေဆွ 

ုိင်ငံများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ 

ထုိအြပင် ရှုားိင်ုငကံကာကွယ်ေဆး ၂ သန်းလည်း 

ယခလုထတွဲင် အသတ်ုလိက်ုခဲွပီး  ေရာက်ရိှလာမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ထိုေကာင့ ်ကာကွယ်ေဆးရရှိရန်၊ 

ြပည်သူလူထုကို   ကိုဗစ်ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  

ေလ ာ့ချိုင်ရန်အတွက်  အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ 

ထိထိေရာက်ေရာက်ေဆာင်ရက်ိုင်ပီဟ ု  ဆိုရမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊  မိမိတိုြပည်သူလူထုအေနှင့ ်  မိမိ 

အတွက်၊ မိမိ  မိသားစုအတွက်၊ မိမိ အသိုင်းအဝိုင်း 

အတွက်ဆိုသည့် စိတ်ထားမျိးှင့ ်ကိုဗစ်ကာကွယ ်

ေဆးထိုးရန်  မိမိအလှည့်ေရာက်ရှိချနိ်တွင ် မပျက် 

မကွက်ထိုးှံကရန ် အသိေပးလိုပါေကာင်း၊  ယင်း 

အချန်ိတွင် မမိကိျန်းမာေရး၊ မမိ ိမသိားစကုျန်းမာေရး 

ထက် အေရးကီးတာမရှိပါေကာင်း။

နားမေယာင်ကရန ်လိုအပ်

ကာကွယ်ေဆးှင့ပ်တ်သက်၍   ပညာရှင်များ၏ 

ေြပာကားချက်များကုိ   သိရိှပီးြဖစ်ကလိမ့်မည်ြဖစ် 

ေကာင်း၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးထားြခင်းအားြဖင့ ်ေရာဂါ 

ကူးစက်မ ကိ ု အတုိင်းအတာတစ်ခုအထိ   ကာကွယ် 

ေပးိုင်သည့်အြပင ် ကူးစက်ခံရလ င်ပင်   ြပင်းထန် 

သည့်    ေရာဂါလက ဏာခံစားရမ မရှိပါေကာင်း၊ 

အသက်အ ရာယ်မှ     ကာကွယ်ိုင်ပါေကာင်း၊ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးသူှင့်      မထိုးရေသးသူ 

ေတာ်ေတာ်ေလးကွာြခားပါေကာင်း၊   ထိုေကာင့ ်

ေကာလာဟလများ၊ ေသွးထိုးလ ံေဆာ်သည့ ်မဟတ်ု 

မမှန်စကားများကိ ုနည်းမျိးစုံှင့် ကားလ င်လည်း 

နားမေယာင်ကရန်  လိုအပ်သည်ဟု  ေြပာလိုပါ 

ေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   တတိယလ  င်းသည် 

ပထမလ  င်း၊ ဒုတိယလ  င်းတိုှင့်  ကူးစက်ခံရမ  န်း 

မတပူါေကာင်း၊ ယခမုမိတိိုိုင်င၌ံ အများဆုံး ေတွရိှခဲ ့

သည့် Delta မျိးကွဲသည်  ယခင်မျိးကွဲများထက ်

ကူးစက်မ  န်း ၄ ဆခန် ပိမုိ ုြမန်ဆန်သည်ကိ ုေတွရပါ 

ေကာင်း၊ ကူးစက်ခရံသမူျားအေနှင့ ်ေရာဂါအခရိှံသ ူ

များသည် ေရာဂါလက ဏာများ ြပင်းထန်စွာခံစား 

ခဲရ့ပီး ေအာက်ဆဂီျင်လိအုပ်ချက်များလည်း များြပား 

ခဲ့ပါေကာင်း၊ ကိုဗစ်ေကာင့ ်ေနာက်ဆက်တွဲခံစားရ 

သည့ ်ေရာဂါလက ဏာများလည်း ေတွရိှရပီး ကိဗုစ် 

ေရာဂါ     ေပျာက်သွားခဲ့လ င်ပင်    ေနာက်ဆက်တွဲ  

ထပ်ြဖစ်လာမည့ ်ေရာဂါများေကာင့ ်ေသဆုံးခဲ့ရသူ 

များလည်း ရှိခဲ့ပါေကာင်း။

ကိုဗစ်တတိယလ  င်း    အရှိန်ြမင့်တက်ေနစ် 

ေဆးုံ၊  ေဆးခန်းများ၌         စာမျက်ှာ ၁၆ သို 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီသတင်းထတ်ုြပန်ေရးအဖဲွက ိင်ုငြံခားသံုံးများမှ ကိယ်ုစားလှယ် 

များ၊ သတင်းမီဒီယာများှင့်ေတွဆုံ၍  ၈/၂၀၂၁ ကိမ်ေြမာက ်သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲြပလုပ်စ်။



ဩဂုတ်   ၂၉၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၅ မှ

ေအာက်ဆီဂျင်ှင့်ပတ်သက်ပီး  လိုအပ်ချက်များ 

ရှိခဲ့ပါေကာင်း၊  ယင်းသိုြဖစ်ရြခင်းသည် ကိတင် 

ြပင်ဆင်မ အားနည်းချက်ေကာင့ ်   ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ယခင်အစိုးရလက်ထက်တွင်     ေဆးုံများက 

ေအာက်ဆီဂျင်လိုအပ်ချက်ကို  ပုဂ လိကပိုင်စက်ုံ 

များ၊ အထူးသြဖင့ ်ရန်ကုန်၊ မ ေလးမှသာ  ဝယ်ယူ 

ြဖည့်တင်းခဲ့ပီး ICU လူနာများအတွက်သာ ထားရှိခဲ့ 

ပါေကာင်း၊  ထိုေကာင့ ်ေအာက်ဆဂီျင်ှင့ ်ပတ်သက် 

သည့ ်အေြခခအံေဆာက်အဦများ ြပည်သူေဆးုမံျား 

တွင် နည်းပါးခဲပ့ါေကာင်း၊ ထိုအြပင် ိင်ုငေံရးလ ံေဆာ် 

သူများေကာင့ ်  ဆူပူဆ ြပသည့ ်  လူစုလူေဝးြဖစ ်

ေပ ခဲြ့ခင်းသည်လည်း ေရာဂါကူးစက်မ ြမင့မ်ားေစရန် 

အတွက်   အေြခခံအေကာင်းရင်းတစ်ရပ်ြဖစ်ခဲ့ပါ 

ေကာင်း၊ ယင်းကိ ုအစိုးရအေနြဖင့ ်အချန်ိတိအုတွင်း 

ေြဖရှင်းိုင်ေအာင်       ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါေကာင်း၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်လိုအပ်ချက်များှင့်  ပတ်သက်ပီး       

အမ်ိနီးချင်းမတ်ိေဆွိင်ုငမံျားဘက်မှ Liquid Oxygen 

များ တင်သွင်းပီး အေရးေပ ေြဖရှင်းခဲ့ရပါေကာင်း၊ 

ိုင်ငံပိုင်၊ တပ်မေတာ်ပိုင်ှင့ ် ပုဂ လိကပိုင ်Oxygen 

Plant များမှ ေဆးုံသုံးေအာက်ဆီဂျင်များ ရရှိေရး 

အင်အားြပည့်ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ အသစ်တည်ေဆာက် 

ြခင်းများ  ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါေကာင်း၊  ယခုအချနိ်တွင် 

အြမင့်ဆုံးလိုအပ်ချက်ကို ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်သည့ ်

အေနအထားရိှေသာ်လည်း ထတ်ုလပ်ုမ ၏ ၃၀ ရာခိင်ု 

 န်းခန်သည် Liquid Oxygen မှ ထတ်ုလပ်ုေနရသည့် 

အေနအထားြဖစ်ပါေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ိုင်ငံေတာ် 

အစုိးရအေနြဖင့် တုိင်း၊ ခုိင်၊ မိနယ်အဆင့် လုိအပ် 

သည့်ေဆးုံများ၌   ေဆးုံသုံးေအာက်ဆီဂျင်များ 

ထတ်ုလုပ်ုိင်ရန် ေရရှည်အတွက် ေမ ာ်မှန်းေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပါေကာင်း။

အထူးအေလးထား န်ကားခဲ့

ယင်းှင့ပ်တ်သက်ပီး ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ် 

မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်က ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂၆ ရက်  

တွင်ြပလုပ်သည့ ်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းစ် အ  မအကိမ်ေြမာက် 

အစည်းအေဝးတွင် အထူးအေလးထား န်ကားခဲပ့ါ 

ေကာင်း၊ ကုိဗစ်တတိယလ  င်း၏ အြမင့်ဆံုးကာလ၌ 

ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်ေဆးုသံုံးေအာက်ဆဂီျင် လိအုပ်ချက် 

ကုိ ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်းေြဖရှင်းခ့ဲသည့်အဖဲွအစည်းများ၊ 

ိုင်ငံပိုင်ှင့ ်  တပ်မေတာ်ပိုင်စက်ုံ၊  အလုပ်ုံများ၊ 

ပဂု လကိပိင်ုလပ်ုငန်းများ၊  လမူ ေရးအဖဲွအစည်းများ၊ 

Liquid Oxygen ကိ ုအချန်ိတိအုတွင်း  အြမန်ေရာက်ရိှ 

ေအာင်စီစ်ေပးခဲ့သည့ ်အိမ်နီးချင်းတုတ်ိုင်ငံှင့ ်

ထုိင်းုိင်ငံတုိမှ တာဝန်ရိှသူများအားလံုးကုိ  ြပည်သူ 

လူထုကိုယ်စား ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရက  အထူး 

ေကျးဇူးတငပ်ါေကာင်းကို ေလးေလးနက်နက်ေြပာ

ကားလုိပါေကာင်း၊ ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ် 

မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ေြပာခဲ့သည့ ်  မူရင်းစကား 

အတုိင်း မိမိေြပာလုိပါေကာင်း၊ “ဒီလုိ ကူညီေဆာင်ရက် 

တာဟာ  က န်ေတာ်တိုြမန်မာိုင်ငံသူ၊   ိုင်ငံသား 

များစွာရဲအသက်ကို     ကယ်တင်ေပးခဲ့တာလို 

က န်ေတာ်တိုခံယူပါတယ်။  ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့တဲ့ 

ိင်ုငံေတွနဲ ြပည်သူလူထုကုိ လ  က်လ  က်လဲှလဲှ ေကျးဇူး 

တင်ပါတယ် ” ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 

ကသုေရးလုပ်ငန်းစ်များတွင် လုိအပ်သည့်အေထာက် 

အကပူစ ည်းများ၊ ေဆးဝါးများကိလုည်း မတ်ိေဆွိင်ုင ံ

များှင့ ်အဖဲွ အစည်းများက ဆက်လက်လှဒါန်းမ များ၊ 

ကညီူမ များ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှပါေကာင်း။

 တုတ်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ကာကွယ်ေဆးများအြပင် 

လိအုပ်သည့ ်ေဆးပစ ည်းများ၊   အကာအကွယ်ပစ ည်း 

များ၊ အေထာက်အကြူပပစ ည်းများကိ ု  အကမ်ိကမ်ိ 

လှဒါန်းခ့ဲပါေကာင်း၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ် 

(ေြမာက်ပိုင်း)ေန  ြပည်သူများကိ ု ထိုးှံေပးိုင်ရန် 

ကာကွယ်ေဆး တစ်သန်း ထပ်မလှံဒါန်းခဲပ့ါေကာင်း၊ 

ထိင်ုးိင်ုငအံေနြဖင့လ်ည်း အေထာက်အကြူပပစ ည်း 

များ လှဒါန်းြခင်း၊ ကညူေီပးြခင်းများ  ေဆာင်ရက်ေပး 

လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ဩဂုတ် ၁၉ ရက်တွင် ကေမ ာဒီးယား 

ိုင်ငံဝန်ကီးချပ် မစ တာဟွန်ဆန်၏ စီစ်ေပးမ ှင့် 

ကေမ ာဒီးယားကျန်းမာေရးဝန်ကီးက ြမန်မာိင်ုငကံိ ု

လာေရာက်ပီး ကေမ ာဒီးယားအစိုးရှင့ ်ြပည်သလူထူ ု

က လှဒါန်းသည့်ပစ ည်းများှင့်ေငွများ၊  အာဆီယံ

လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ှင့်  အကူအညီ 

ေပးအပ်ေရးညိ  င်းမ ဗဟိုဌာန(AHA)က  လှဒါန်း 

သည့ ်အလှေငမွျား လာေရာက်ေပးအပ်ခဲပ့ါေကာင်း၊ 

အလားတ ူအိ ိယိင်ုငကံလည်း ဩဂတ်ု ၂၀ ရက်က 

ေထာက်ပံ့လှဒါန်းမ များ  အပါအဝင် ကိုဗစ်ကာလ 

အတွင်း လိုအပ်သည့် အေထာက်အကူပစ ည်းများ၊ 

ကသုေဆးများ ဝယ်ယူုိင်ရန်အတွက် လူမ အဖဲွအစည်း 

များက ေထာက်ပံက့ညူြီခင်း၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်း 

များ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ရှုားိင်ုငအံေန 

ြဖင့်လည်း  ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးများ  လှဒါန်းြခင်း၊ 

ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူိုင်ရန်  ကူညီေပးြခင်းှင့ ်

ထုတ်လုပ်ိုင်ရန်    ညိ  င်းေဆာင်ရက်မ များကို 

လပ်ုေဆာင်ေနပါေကာင်း၊ အားလံုးကုိ ြမန်မာုိင်ငေံတာ် 

အစိုးရက  ေကျးဇူးတင်ပါေကာင်းေြပာကားလိုပါ 

ေကာင်း။

မိမိတို၏ခံယူချက်မှာ  လူအသက်ထက်အေရး 

ကီးတာ မရိှပါေကာင်း၊ ကျန်းမာမှ အလပ်ုလပ်ုိင်ုမည် 

ြဖစ်ပီး ကျန်းမာမှ ပညာသင်ကားိုင်မည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊   ြပည်သူလူထု၏ ကျန်းမာေရးက မိမိတို 

အတွက်  ဦးစားေပး(၁)ြဖစ်ပါေကာင်း၊ မမိတိိုအေနြဖင့် 

ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးတွင ်ကိုဗစ်ေရာဂါကူးစက်မ  သိသိ 

သာသာဟန်တားိင်ုရန်၊ ြပည်သလူထူကုိ ုထေိရာက် 

သည့် ကာကွယ်ကုသမ ေပးိုင်ရန်၊ အေြခခံေဆးဝါး 

လိုအပ်ချက်များ ြဖည့်ဆည်းိုင်ရန်၊  ြပည်သူများ၏ 

အေြခခံကျန်းမာေရးဗဟုသုတ   အသိပညာရရှိရန်၊ 

တစ်ိုင်ငံလုံး    ကာကွယ်ေဆးထိုးရမည့်သူများ                  

အြမန်ဆံုးကာကွယ်ေဆးရရိှထုိးံှုိင်ရန် အစွမ်းကုန ်

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊    ထိုသို 

ေဆာင်ရက်ရာတွင်   ပညာေပးလုပ်ငန်းများကို       

ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် ေြမြပင်အထိကွင်းဆင်းေဆာင်ရက် 

လျက်ရိှသလုိ ေရာဂါကူးစက်မ ကွင်းဆက်ြပတ်ေတာက် 

ိုင်ေရးအတွက်    ဇူလိုင်လ   ၁၇   ရက်မှစပီး 

ဝါဆိုလြပည့်ေန   ုံးပိတ်ရက်များှင့်ဆက်စပ်ပီး 

တစ်ိုင်ငံလုံး  Stay  At  Home  အစီအစ်ကို ထိထိ 

ေရာက်ေရာက်ေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်  ုံးပိတ်ရက်ရှည ်

ေကညာပီး ေဆာင်ရက်ခဲပ့ါေကာင်း၊ ေရာဂါကူးစက်မ  

၂၀ ရာခိုင် န်းအထိ ေလ ာ့ချိုင်ခဲ့ပါေကာင်း။ ကိုဗစ် 

ေရာဂါ ကာကွယ် ထိန်းချပ်ေရးအတွက် ဗဟုိအဆင့် 

အစည်းအေဝးများ၊ အေရးေပ  တုံြပန်ေရးအစည်း 

အေဝးများကိ ု  ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်  ဒုတိယ 

ဝန်ကီးချပ်တို  ဦးေဆာင်ပီး ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်  

ြပလုပ်ြခင်း၊ လက်ေတွကျကျစီမံြခင်းများ ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပါေကာင်း၊ တပ်မေတာ်ေလယာ်၊ ရဟတ် 

ယာ်များအသံုးြပပီး လစ် Mask ၁၂ သန်း ြဖန်ေဝ 

ေပးလျက်ရှိပါေကာင်း။

ကုိဗစ်ကာလအတွင်း တုတ်၊ လာအုိှင့် ထုိင်းိင်ုင ံ

တိုတွင် ေရာက်ရှိေနသည့်   ြမန်မာိုင်ငံသားများ 

ြပန်လည်လက်ခံေပးြခင်းကိုလည်း   ေဆာင်ရက ်

ေပးလျက်ရိှရာ ၂၀၂၁ ခှုစ်၊ ဇလူိင်ု ၁၇ ရက်မှ ဩဂတ်ု 

၂၆ ရက်အထိ ၁၂၂၄၈ ဦး  လက်ခံပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

လက်ခံရာတွင်  ကိုဗစ်ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးသည့်အခါ 

ကိုဗစ်ပိုးေတွရှိသ ူ၂၄၂ ဦးကို စနစ်တကျ ကုသေပး 

လျက်ရှိပီး ကင်းရှင်းသူများကိုလည်း ေနရပ်ဌာနသို 

စနစ်တကျ ြပန်လည်ပိုေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့ပါေကာင်း၊ 

ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 

တွင် အဓိကလိုအပ်သည့်ေဆးဝါးှင့်ဆက်စပ်ေဆး

ပစ ည်းများ စ်ဆက်မြပတ်ရရိှေရးထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး 

တိုကိ ုေဆာင်ရက်ခဲပ့ါေကာင်း၊ FDA ှင့ ်ကိက်ုညသီည့ ်

ေဆးဝါး၊ ေဆးပစ ည်းများကို အခွန်ေလ ာ့ေပါ့ခဲ့ပီး 

လွတ်လွတ်လပ်လပ ်တင်သွင်းြဖန် ြဖးခွင့်ရေအာင ်

သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများက  ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါ 

ေကာင်း၊ Slide တွင် ြပသထားသည့်စာရင်းများမှာ 

ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများ၊     အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ေလဆိပ်ှင့်ဆိပ်ကမ်းများက  တင်သွင်းခဲ့ရသည့ ်

စာရင်းများြဖစ်ပါေကာင်း၊ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တတိယ 

လ  င်းကာလအတွင်း အများြပည်သအူတွက်  ေဆးဝါး 

ေဈး န်းြမင့်တက်မ မရှိေစေရး   ရည်ရယ်ပီး  ေဆး 

ဂိုေဒါင်များကို  သက်ဆိုင်ရာပူးေပါင်းအဖွဲများှင့ ်

စစ်ေဆးခဲ့ပါေကာင်း၊ စစ်ေဆးေတွရှိချက်များအရ 

ေဈး န်းြမင့်တင်ရန ် ရည်ရယ်ချက်ှင့ ်  ထိန်းချပ် 

ေရာင်းချြခင်း၊ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ ဝယ်ယူတင်သွင်း 

သည့် အေထာက်အထားများ  တင်ြပိုင်မ မရှိြခင်း၊ 

သုိေလှာင်ထားသည့် ပမာဏများြပားပီး ေဈးကစားရန် 

ရည်ရယ်ချက်ှင့ ်သိုေလှာင်ထားြခင်းများကိုေတွရ 

သည့အ်တွက် ကမု ဏ ီ၁၀ ခကုိ ုထထိေိရာက်ေရာက် 

စစ်ေဆးလျက်ရှိေကာင်း။

ကိုဗစ်ကာလအတွင်းတွင ်ြပည်သူများစားဝတ ်

ေနေရး ေြပလည်ေစေရးအတွက် အေြခခစံားေသာက် 

ကုန်များကို  ေဈး န်းသက်သာစွာြဖင့ ်   ေရလျား 

ေဈးကား  (Mobile Market)များြဖင့်   လိုက်လံ 

ေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည့်အြပင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊  ကသုေရးတွင် အသုံးများသည့ ်

ေဆးဝါးများ ေဈး န်းမှန်ကန်စွာ ရရှိေရးအတွက ်

လည်း တိင်ုးေဒသကီး၊  ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွများှင့် 

ြမန်မာိုင်ငံ  ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းလုပ်ငန်းရှင်များ

အသင်း၏ စစီ်မ ြဖင့ ်ေဆးဝါးများ လက်လလီက်ကား 

ေရာင်းချေပးြခင်းအစီအစ်များကိ ုေဆာင်ရက်ေပး 

လျက်ရှိပါေကာင်း၊   ေဆးေဈး န်းများကိုလည်း        

ေနစ်ထုတ်ြပန်ေကညာေပးလျက်ရှိပါေကာင်း။

ထုိသုိေဆာင်ရက်ရာတွင် အချိေသာတုိင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများ (EAO) ေဒသများ 

တွင်ရှိေနသူများကိုပါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံိုင်ေရး 

ေဆာင်ရက်ေပးရန ် သက်ဆိုင်ရာ EAO အဖွဲများက 

ဆက်သွယ်အေကာင်းကားလာသည့အ်တွက်  EAO 

အဖွဲများရှိရာေနရာက  အကျံးဝင်သည့်ေဒသခံ 

ြပည်သူများကုိ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှုိင်ရန် ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပီး    စစ်ေဘးေရှာင်စခန်း(IDP Camp)မှ 

သူများကုိလည်း  ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးလျက်ရိှပါ 

ေကာင်း၊  ဘူးသီးေတာင်၊ ေမာင်ေတာေဒသှင့ ် ရခိင်ု 

ြပည်နယ်ထဲတွင်ရှိေနသည့်  ဘဂ   ါလီများကိုလည်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံေပးသွားမည ်

ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏  ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းစ်များတွင် မည်သူတစ်ဦး 

တစ်ေယာက်ကိုမှ     ချန်လှပ်ထားမည်မဟုတ်ပါ 

ေကာင်း၊ အားလုံးလ မ်း ခံမ  ရေစမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ြပည်သူလူထုှင့် တာဝန်ရှိ၊ 

တာဝန်သသိမူျားက  အမျိးသားေရးြဖစ်သည့ ်ကိဗုစ် 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးကိ ုကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်ေနစ်တွင် ယုတ်မာေကာက်ကျစ်သည့ ်

အဖျက်သမားများ၏ ဖျက်လိဖုျက်ဆီးလပ်ုရပ်များက 

ရှိေနဆဲြဖစ်သည်ကိုလည်း  စိတ်မေကာင်းဖွယ်ရာ 

ေတွေနရပါေကာင်း၊ NLD ပါတဝီင်များှင့ ်၎င်းတိုကိ ု

ေထာက်ခံသူအစွန်းေရာက်များ၏    လ ံေဆာ်မ ၊ 

ခမ်ိးေြခာက်မ များေကာင့ ်ဆရာဝန်များှင့ ်ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းအချိသည် CDM ဆိသုည့ ်အာဏာဖဆီန် 

ေရးလ ပ်ရှားမ တွင် ပါဝင်ပီး အလပ်ုတာဝန်မှပျက်ကွက် 

ြခင်း၊ အချိေဆးုံများတွင ်ဆရာဝန်၊ သူနာြပများ 

လုပ်ငန်းခွင်ပျက်ကွက်ြခင်းများ  ြပလုပ်ခဲ့ကပါ 

ေကာင်း၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးစနစ်ကိ ုယိင်ုလေဲအာင် 

လုပ်ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊  တာဝန်သိကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊ တပ်မေတာ်မှ ဆရာဝန်များ၊ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများြဖင့ ်အချိေဆးုံများကိ ုြပန်လည် 

ဖွင့်လှစ်ခဲ့ရပါေကာင်း။

အကမ်းဖက်မ များကိုပါ ြပလုပ်လာ

ယခအုခါတွင်လည်း NLD ပါတဝီင် အစွန်းေရာက် 

များ၊ NUG,  PDF ကဲ့သိုေသာ အကမ်းဖက်အဖွဲများ 

အေနြဖင့ ်ကိဗုစ်ှင့ပ်တ်သက်ပီး မဟတ်ုမမှန်သတင်း 

များ၊   ကာကွယ်ကုသတားဆီးထိန်းချပ်ေရးကို 

အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစမည့် ေကာလာဟလများကုိ 

လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာများေပ တွင် ြဖန်ေဝြခင်း၊ 

မဒီယီာများမှ ြဖန်ေဝြခင်း ြပလပ်ုုသံာမက ကိယ်ုထ ိ

လက်ေရာက် အကမ်းဖက်မ များကိပုါ ြပလပ်ုလာြခင်း 

ကိ ုေတွရပါေကာင်း၊  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ အမရ 

ပူရမိတွင ်Volunteer အဖွဲတစ်ဖွဲက  ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါဆိုင်ရာ  အသိပညာေပးေဟာေြပာပီး 

အကာအကွယ်      ေဆးပစ ည်းများေဝငှြခင်းကို 

အကမ်းဖက ်   PDF အဖွဲက  ေသနတ်ှင့်ပစ်ခဲ့ရာ 

Volunteer  အမျိးသမီးတစ်ဦးေသဆုံးပီး  သုံးဦး 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပါေကာင်း၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်ေဆးုံကီးက  ခွဲစိတ်ခန်း 

အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်တွင် အသုံးြပသည့ ်

ေအာက်ဆဂီျင်ပိက်ုလိင်ုးများကိ ုထုိက်ုဖျက်ဆီးခဲပ့ါ 

ေကာင်း၊ မရမ်းကုနး်မိနယ်၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက ်

အုပ်ချပ်ေရးမှးံုးတွင် ဩဂုတ် ၁ ရက်က ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံေနြခင်းကို  ၎င်းမိ    PDF အမည်ခံ 

အကမ်းဖက်အဖဲွများက လက်ပစ်ဗုံးှင့ ်လာပစ်ြခင်း 

များ၊ ၂၀၂၁ ခှုစ်၊ ဩဂတ်ု ၃ ရက်တွင် ကယားြပည်နယ်၊ 

ဖယ်ခုံမိက  ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေနသည့် 

ေနရာကို ချနိ်ကိုက်မိုင်းေဖာက်ခွဲခဲ့ြခင်းများ လုပ်ခဲ့ 

သည့အ်တွက် ရတဲပ်ဖဲွဝင် တစ်ဦးကျဆုံးပီး ေစတနာ ့

ဝန်ထမ်း Volunteer တစ်ဦး ဒဏ်ရာရရိှခဲပ့ါေကာင်း။

ထိုြပင် ကိဗုစ်စစ်ေဆးေရးဂတ်ိများကိ ုတိက်ုခိက်ု 

ခဲ့ပါေကာင်း၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက်တွင် စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီး၊ ပုလဲမိရိှ ေစတနာ့လူမ ကူညီေရးအဖဲွက 

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ခံေနရသူများအတွက် လိုအပ် 

သည့်   ေအာက်ဆီဂျင်ဝယ်ယူြဖည့်တင်းေရးှင့ ်           

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ များ ြပလုပ်ရန်အတွက် 

ေဆွးေွးေနသည့် အစည်းအေဝးေနရာကုိ လက်ပစ် 

ဗုံးှင့်  လာေရာက်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ပါေကာင်း၊ 

အဆိုပါ ြဖစ်စ်မျိး ၁၈ ကိမ်ရှိခဲ့ပါေကာင်း၊ ဆိုးရား 

ယတ်ုမာေကာက်ကျစ်လွန်းသည့ ်အကမ်းဖက်မ များ 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဘယ်ိုင်ငံမှာမ ှထိုသိုေအာက်တန်း 

ကျသည့လ်ပ်ုရပ်မျိး ရိှမည်မဟတ်ုပါေကာင်း၊ မမိတိို 

ိင်ုငတွံင် ထိသုို ိင်ုငေံရးအစွန်းေရာက် အကမ်းဖက် 

အဖွဲများရှိေနပါေကာင်း၊  ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်

ထိုအဖျက်သမား၊    အကမ်းဖက်သမားများကို 

ြပတ်ြပတ်သားသား ဝိင်ုးဝန်းဆန်ကျင်ကရန် ေမတ ာ 

ရပ်ခံလိုပါေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတွင ် ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်  ေရးေကာက်ပွဲှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်  စာရက ်

စာတမ်းများကိ ုေတွရစ်။



ဩဂုတ်   ၂၉၊   ၂၀၂၁

(၂၈-၈-၂၀၂၁)ညေန ၆ နာရီအချနိ်ထိေဈး န်း

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသရာတွင် 

အသံုးများသည့် ေဆးဝါးများ၏ ေပါက်ေဈးများ

No Product Name
Price in 

Kyats(Retail)

Company

Name

Antibiotics

1 P.O.Cefixime 3600 Aorta

2
P.O Amoxicillin+Clavulanic 

Acid
1800 Aorta

3
Injection - Levofloxacin 500 

mg
3000 Yadanar

4 Injection - Ceftriazone 1G 700 KCL

5
Injection - Cefoperazone 

and Sulbactam 1G
4900

Ready 

Medicine

6
Injection - Cefoperazone 

and Sulbactam 2G
9300

Ready 

Medicine

7 Injection - Meropenam 10000 AA Medical

Anti-inflammatory

8 P.O Dexamethasone 1450 JDS

9 P.O Prednisolone 2000 Aorta

10 Injection - Dexamethasone 160 Aorta

အြခားေဆးဝါးများ၏ ေဈး န်းများကိ ုWebsite (www.mccpmd.

org)ှင့် Facebook Page http:/www.facebook.com/ 32330252139 

2189/posts/ 1720802588308835/ ?d=n တိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့်  

ိုင်ပါသည်။

အကမ်းဖက်မ များကို ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးက ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်တိုက်ဖျက်ကရန်ှင့် 

သတင်းေပးသူှင့် ဖမ်းဆီးသူများအား ထိုက်တန်စွာ ဆုချးီြမင့်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်
၁။ အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားြပေကာ်မတ(ီCRPH)၊  အမျိးသားညီွတ်ေရးအစုိးရ(NUG)

ှင့ ်ယင်းကအမည်အမျိးမျိးြဖင့ ်ဖဲွစည်းထားသည့ ်ြပည်သူကာကွယ် 

ေရးတပ်မေတာ(်PDF)အဖွဲများသည ်    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီ၏     ေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်အား   အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်ြခင်းမြပိင်ုေစရန်အတွက် အစိုးရ၏ အပ်ုချပ်ေရးယ ရား 

များ ပျက်ြပားေစရန်၊ ြပည်သလူထူအုား ေကာက်ရံမ များြဖစ်ေပ ေစပီး 

၎င်းတိုအား ေထာက်ခံလာေစရန် အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ များကို 

ေနစ်ကျးလွန်လျက်ရှိပါသည်။ 

၂။ အကမ်းဖက်မ များသည ်  ြပည်သူတို၏  လူမ ဘဝလုံ ခံမ ကို 

ခိမ်းေြခာက်လျက်ရှိပီး စိုးရိမ်ေကာက်လန်မ များ ြဖစ်ေပ ေစကာ၊ 

ိင်ုငှံင့ ်လမူျိးဂဏ်ုသကိ ာနမိ့က်ျေစသည်ြဖစ်၍ ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးက 

ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်တိုက်ဖျက်ကရန ်အထူးလိုအပ်ပါသည်။

၃။ အကမ်းဖက်မ ဆိသုည်မှာ မမိကိိယ်ုတိင်ု အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ု 

မ တွင် မပါဝင်ေသာ်လည်း အကမ်းဖက်သမား၊ အကမ်းဖက်အပ်ုစတုိုှင့် 

စပ်လျ်း၍ ေအာက်ပါြပလပ်ုမ တစ်ခခုကုိ ုြပလပ်ုပါက အကမ်းဖက်မ  

ကျးလွန်ရာေရာက်ပီး အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒအရ အေရး 

ယူြခင်းခံရမည ်ြဖစ်ပါသည်-    

 (က)  အကမ်းဖက်အုပ်စု   တစ်ခုခုတွင်ြဖစ်ေစ၊ အကမ်းဖက် 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင်ြဖစ်ေစ  ပါဝင်ေစရန ်

တိုက်တွန်းမ ၊     စည်းုံးသိမ်းသွင်းမ ၊   ဝါဒြဖန်မ ၊ 

စုေဆာင်းရန်  ြပလုပ်မ များ၊

 ( ခ )  အကမ်းဖက်သမား၊   အကမ်းဖက်အုပ်စုတစ်ခုခု၏ 

အဖဲွဝင်ကိ ု   ဖမ်းဆီးအေရးယူိင်ုြခင်း   မြပိင်ုေစရန်၊ 

လွတ်ေြမာက်ေစရန်   ထမ်ိချန်ြခင်း၊  သလိျက်ှင့ ်  ခိလု ံ 

ခွင့်ေပးြခင်း၊  ပုန်းေအာင်းခွင့်ေပးြခင်း၊ ယာယီတည်းခိ ု

ေနထိုင်ခွင့်ေပးြခင်း၊  ဝှက်ထားြခင်း၊

 ( ဂ )  အကမ်းဖက်သမား၊   အကမ်းဖက်အုပ်စုတစ်ခုခု၏     

အဖဲွဝင်ကိ ုအေဆာက်အအုှံင့ ်ေနရာတစ်ခခုကုိ ုအသုံး 

ြပခွင့၊် စေုဝးခွင့၊် အစည်းအေဝးြပလပ်ုခွင့၊်  အကမ်းဖက် 

မ ဆိင်ုရာ ေလက့ျင့သ်င်တန်းေပးရန်၊   သယ်ယပူိုေဆာင် 

ေရးစီစ်ေဆာင်ရက်ေပးရန ်ြပလုပ်မ များ၊

 (ဃ) အကမ်းဖက်သမား၊  အကမ်းဖက်အပ်ုစတုစ်ခခုအုတွက်  

ေငွေကးေထာက်ပ့ံြခင်း၊  ေကာက်ခံြခင်း၊  လက်ခံြခင်း၊  

ေပးပိုြခင်း၊  လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ယင်းကဲ့သိုြပလုပ်ရန ်

 န်ကားြခင်း၊ ပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်း။

၄။ အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒအရ    အေရးယူခံရပါက  

အေရးယူြခင်းခံရသူပိုင ်   ေငွေကးှင့ ်   ပစ ည်းများကိ ု  ထိန်းချပ် 

သမ်ိးဆည်းြခင်းခရံမည်ြဖစ်ပီး   ြပစ်မ ထင်ရှားပါက   ိင်ုငံဘ့  ာအြဖစ် 

သိမ်းဆည်းြခင်းခံရပါမည်။

၅။ အကမ်းဖက်မ များတိုက်ဖျက်ရာတွင ်   သတင်းရရှိေရးသည ်

အလွန်အေရးကီးပါသြဖင့ ်ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်အကမ်းဖက်သမား၊ 

အကမ်းဖက်အုပ်စုများှင့်စပ်လျ်း၍  သိရှိထားသည့ ်သတင်းများ၊ 

အကမ်းဖက်မ ြဖစ်ေစရန် အင်တာနက်၊ ေဖ့စ်ဘွတ်တိုတွင် လုပ်ကံ 

ဖန်တီးထားေသာ သတင်းမှားများထုတ်လ င့်ေနသူများကုိ သက်ဆုိင်ရာ 

ရစဲခန်း၊ လုံ ခံေရးအဖဲွအစည်းများသို  သတင်းေပးရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

သတင်းေပးသည့ ်တာဝန်သိြပည်သူများှင့်ပတ်သက်၍ ေအာက်ပါ 

အတိုင်း ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည-်

 (က)  သတင်းေပးသူသည်  မိမိ၏အမည်၊  ေနရပ်တိုကို 

ေဖာ်ြပြခင်း မြပဘဲ သတင်းေပးိုင်ပါသည်၊

 ( ခ )  သတင်းေပးသူအား    အထူးလ ိဝှက်ထားမည်ြဖစ်ပီး 

စစ်ေဆးေမးြမန်းြခင်း၊   သက်ေသခံေစြခင်း   လုံးဝ 

ြပလုပ်မည ်မဟုတ်ပါ၊

 ( ဂ )  သတင်းေပးသူ၏  လုံ ခံမ ၊ ၎င်းှင့် ဆက်စပ်ပတ်သက် 

သမူျား၏ လုံ ခံမ တိုကိ ုတာဝန်ယေူပးမည်ြဖစ်ပါသည်၊

 (ဃ)  သတင်းမှန်ကန်မ ှင့်  ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရရှိမ အေပ  

မူတည်၍   သတင်းေပးသူှင့်   ဖမ်းဆီးသူတိုအား 

ေငပွမာဏ ကန်သတ်မထားဘ ဲထိက်ုတန်စွာ လ ိဝှက် 

၍ ဆုေငွများချးီြမင့်ေပးမည ်ြဖစ်ပါသည်။

၆။ သိုြဖစ်၍ ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် မိမိတို၏ လူမ ဘဝလုံ ခံမ  

အြပည့အ်ဝရရိှေစရန်ှင့ ်စုိးရိမ်ေကာက်လန်မ များမှ ကင်းေဝးေစရန် 

မိမိပတ်ဝန်းကျင်၌  အကမ်းဖက်သမားများ၊   အကမ်းဖက်အုပ်စ ု

တစ်ခုခု၏   အဖွဲဝင်များမရှိေစေရး  ဝိုင်းဝန်းေဖာ်ထုတ်ေပးကပါရန ်

တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

                            အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူအားလံုးကျန်းမာေရး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပး
လွိင်လင်  

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) လိွင်လင်မိ အမှတ် (၄) ရပ်ကွက်မှ အသက် 

၆၅  ှစ်အထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများအား ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး 

ဒုတိယအကိမ် ဆက်လက်ထိုးှံေပးြခင်းကိ ုဩဂုတ် ၂၈ ရက် နံနက် 

၁၀ နာရီက သတ်မှတ်ေဆးထိုးစုရပ်ြဖစ်သည့် ရပ်ကွက်အုပ်ချပ် 

ေရးမှးုံးတွင် ဘိုးဘွား ၇၈ ဦးတိုအား ကာကွယ်ေဆးထုိးှေံပးသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ဒတုယိအကမ်ိထိုးံှရန် ကျန်ရိှေန 

ေသးသည့ ်အသက် ၁၈ ှစ်ှင့ ်အသက် ၆၅ ှစ်ကားရိှ ြပည်သမူျားအား 

သတ်မှတ်ေနရက်၊ သတ်မှတ်ေနရာများတွင် ဆက်လက်ထိုးှံေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

                                                              မိုးလွင်ဦး(လွိင်လင်)

ကျိက်ဒုံ

ကရင်ြပည်နယ် ကျိက်ဒံုမိ  အ.ထ.ကတွင် ဩဂုတ်၂၈ ရက်  နံနက်       

၉ နာရီက အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် ဘိုးဘွားများ၊  ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်း ပရဟတိအဖဲွများ၊           သဃံာေတာ် 

များ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်များ၊ ပဂု လကိစက်ု၊ံ အလပ်ုုဝံန်ထမ်းများ၊ ပုဂ လိက 

ပုိေဆာင်ေရးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရက်သူများ၊ ေဈးေရာငး်ချသူများအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ဒုတိယအကိမ်ထိုးှံေပးသည်။

ကျန်းမာေရးဌာနဝန်ထမ်းများှင့ ်ကျိက်ဒုံမိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဝင်များ၊ တာဝန်ရှိ 

သူများက အသက် ၆၅ ှစ်အထက်ှင့် ဦးစားေပးထိုးသင့်သူများအား

စာရင်းေရးသွင်းြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချနိ်ေပးြခင်း၊ ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာ 

ေပးြခင်း၊  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့်   ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်             

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သမူျားကိသုာ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးြခင်းတိုကိ ု

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလမ်း န်ချက်များှင့်အညီ 

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သန်းထွန်းိုင် (ြပန်/ဆက်)

သီေပါ

ရှမ်းြပည်နယ ်( ေြမာက်ပိုင်း) သီေပါမိနယ်တွင ်အသက် ၆၅ ှစ်ှင့် 

အထက် ဘုိးဘွားများအား ဒုတိယအကိမ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံေပးြခင်းကိ ုဩဂုတ် ၂၈  ရက် နံနက် ၁၀ နာရီက မိေတာ ်

ခန်းမ ေဆးထိုးစုရပ်ေနရာအပါအဝင ်စုရပ်ေလးေနရာတိုတွင ်စတင် 

ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံသည့်ေနရာများသို   မိနယ်စီမံ            

အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက   ှင့် အဖဲွဝင်များ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ မိ

နယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၊     မိနယ်    

ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက  ပူးေပါင်း 

ပါဝင် ကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း မိနယ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီမ ှသိရသည်။

ခင်ေလး(ြပန်/ဆက်)

ေညာင်တုန်း

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေညာင်တုန်းမိနယ်၌ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့် 

အထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ဒတုယိအကမ်ိထိုးံှြခင်းကိ ုဩဂတ်ု ၂၈ ရက် နနံက် ၉ နာရမှီစတင်ကာ 

ညေန ၃ နာရီအထိ  ေညာင်တုန်းမိနယ်၌  စုရပ်သုံးေနရာခွဲကာ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆုိင်ရာစည်းကမ်းချက်များ

ှင့်အညီ  ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။

ေညာင်တုန်းမိနယ်၌ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် ဘိုးဘွားများ 

အား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကုိ စုရပ် သံုးေနရာခဲွကာ ထုိးေပး 

လျက်ရှိရာ အထက(၁)(လ  င်ပညာ)ေညာင်တုန်းစုရပ်စင်တာတွင ်

၁၉၆ ဦး၊   ဆားမေလာက်စင်တာတွင ်  ၁၇၆ ဦးှင့်    ေချာင်းကီး 

စင်တာတွင်  ၁၆၇ ဦး  စုစုေပါင်း ၅၃၉ ဦးအား   ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                           ထွန်းေကျာ်(ေညာင်တုန်း)

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၈

လ  င်းအသင့်အတင့်ရှိမည်။  လ  င်းအြမင့်မှာ  ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်း 

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ေြခာက်ေပမှ ရှစ်ေပ 

ခန်  ရှိိုင်သည်။                                                           မိုး/ဇလ

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက ်ခန်မှန်းချက်
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၈

မုတ်သုံေလ အားနည်းေနမည်။  

မိုး/ဇလ



ဩဂုတ်   ၂၉၊   ၂၀၂၁

ယေနေခတ်   လမူ ဆက်ဆေံရးှင့ ်လမူ  

ကွန်ရက်နယ်ပယ်တွင ်   တစ်ဖက်ှင့် 

တစ်ဖက်  အယူအဆ၊  အေတွးအေခ  

မတူညီပါက  Negative   Thinking, 

Negative Thought ဟေူသာ စကားလုံး 

ကို  ပိုမိုေရးသား၊  ေြပာဆို   အသုံးြပ 

လာကပါသည်။ 

ထိစုကားလုံးများ၏ အဓပိ ာယ်တွင် 

မည်သိုေသာ  စ်းစားေတွးေခ မ များ 

ှင့် အေတွးများပါသနည်း၊  မည်သည့်  

ေစေ့ဆာ်မ ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာသနည်း 

စသည်တိုကို   က ်ုပ်တို    ဂဃဏန 

သိရှိထားရန်  လိုအပ်ပါသည်။  ပထမ 

ဦးစွာ    က ်ုပ်တိုသည်   Negative, 

Thinking   ှင့်   Thought   တို၏ 

အဓပိ ာယ်တိုကိ ုသရိှိနားလည်ပီးမှသာ   

က ု်ပ်တို၏ စတ်ိ၊ ဆ များ၊ ခစံားမ များ 

ှင့်    ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ   ခ ာကိုယ်တို၏ 

ဆက်သွယ်တုံြပန်မ များှင့် ပတ်သက် 

ပီး Negative Thinking ဟူေသာ စကား 

လုံးကို  သိပ ံပညာရှင်များက  အဘယ် 

ေကာင့ ်   တွဲဖက်အသုံးြပခဲ့သနည်း။ 

Negative  Thinking  ေကာင့ ် လူ၏ 

မျိးဗီဇတိုေတာင်းမ ှင့်    မည်သိုေသာ 

စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ြပဿနာများ  ြဖစ်ေပ  

လာပုံကို       ၎င်းတိုြပလုပ်ခဲ့ေသာ 

သုေတသနရလဒ်များမ ှ ေကာက်ုတ် 

ေဆွးေွးေဖာ်ြပထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။

Negative ၏ အဓိပ ာယ် 

New Oxford American  ှင့ ် 

thefreedictionary.com  အဘိဓာန်၌ 

ေဖာ်ြပထားသည်မှာ - 

 (က)  (ေဖာ်ြပချက ်     သိုမဟုတ် 

ဆုံးြဖတ်ချက ်   တစ်ခုတွင်) 

ဆန်ကျင်ဘက/်    ြငင်းဆန် 

ြခင်း / ြငင်းပယ်ြခင်း သေဘာ  

တစ်ခခု ုသွယ်ဝိက်ုပါဝင်ြခင်း 

သိုမဟုတ် ေဖာ်ြပြခင်း 

 (ခ)   (လူတစ်ဦး၊    သေဘာထား 

အြမင် သုိမဟုတ် အေြခအေန  

တစ်ခုတွင်)    ှစ်လိုဖွယ် 

မေကာင်းေသာ၊ သေဘာထား 

ကွဲလွဲေသာ၊  အေကာင်းြမင ်

ြခင်း မဟုတ်ေသာ (မေကာင်း 

ြမင်ေသာ)၊   အြပသေဘာ 

မေဆာင်ေသာ   (အပျက် 

သေဘာေဆာင်ေသာ)၊ အဆုိး 

ြမင်ေသာ၊    ထခိိက်ုနစ်နာေစ 

ေသာ/အ ရာယ်ြဖစ်ေစေသာ၊ 

ရန်လိုေသာ     သိုမဟုတ်  

မေကာင်းြမင်ေသာ စ်းစားေတွးေခ မ ပုံစံများ  သန်းေဇာ်

ချိးှိမ် ေြပာဆိုေသာ၊

 (ဂ)   (စမ်းသပ်မ တစ်ခုတွင်)  တိကျ 

သည့်    အေြခအြမစ်မရိှေသာ၊ 

အုတ်လက ဏာ သေဘာဟု 

အဓိပ ာယ်ရပါသည်။

 စ်းစားေတွးေခ ြခင်း

Matthew  Allen   ေရးသားသည့ ်

"Smart Thinking"  စာအုပ်၌  “စ်းစား 

ေတွးေခ ြခင်း” (Thinking) ဟု  ေခ ဆို 

ေသာ ေဝါဟာရှင့ ်ဆက်စပ်ေသာ စကား 

လုံးများစွာ  ရှိပါသည်။   က ်ုပ်တိုသည် 

ြပဿနာအေကာင်း စ်းစားေတွးေခ ရန်၊ 

နက်နက်နဲနဲ   ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာေလ့လာရန်၊ 

ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်ြခင်းကိ ု   အသုံးြပရန် 

သိုမဟတ်ု ဆင်ြခင်တုတံရားြဖင့/် စ်းစား 

ချင့်ချနိ်ပီးမှ ေဆာင်ရက်ရန် မကာခဏ 

ေြပာေလ့ရှိကသည်။       တစ်ခါတစ်ရံ 

(နာမည်ကီး  Star   Trek   သိပ ံုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲ ဇာတ်ေကာင် Mr Spock  

ကို     ရည် န်းပီး)    က ်ုပ်တိုသည် 

ကျိးေကာင်းဆီေလျာ်စွာ      စ်းစားရန်/ 

ယုတ ိရှိရန်   ေြပာဆိုကပီး  ေအာင်ြမင ်

ချင်လ င် ဆန်းစစ်ေဝဖန်တတ်စွာ စ်းစား 

ရမည် (Think Critically) ဟ ု မကာခဏ 

ေြပာဆိုကပါသည်။

စ်းစားေတွးေခ ြခင်းသည်  တစ်စုံ 

တစ်ခုကုိ ရှာေဖွြခင်း၊ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာြခင်းှင့် 

အချက်အလက်များ  စုစည်းဆက်သွယ်ြခင်း 

တိုကို  ေပါင်းစပ်ထားေသာ   လုပ်ငန်းစ် 

တစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ ဥပမာ -     "သင် 

ဘာအေကာင်းအရာကို"     ဖတ်မည်၊  

ေရးသားမည်ဟ ု   ဆုံးြဖတ်ချက်ချေသာ  

အခါများတွင်ပင် သင်၏စ်းစားေတွးေခ  

မ မှ စတင်ရပါမည်။ (အထက်ပါ  အဓပိ ာယ် 

ဖွင့်ဆိုချက်များအရ      Negative   ကို 

ဆန်ကျင်ဘက်ှင့ ်   မေကာင်းြမင်ြခင်း 

သေဘာတွင်လည်းေကာင်း၊ Thinking 

ကိ ု သိပ ံနည်းကျ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာ၊ စ်းစား 

ချင့်ချန်ိ၊ ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်မ သေဘာတွင် 

လည်းေကာင်း     အသုံးြပထားသည်ကိ ု

ေတွြမင်ရမည ်ြဖစ်ပါသည်။)

အေတွး 

Laboratory of Neuro Imaging  

(LONI) ၏    ေလ့လာမ အရ   အေတွး 

(Thought) ဆိသုည်မှာ ဘာလ ဲသိုမဟတ်ု 

ဘယ်လို     ဖန်တီးထားသလဲဆိုတာှင့ ်

ပတ်သက်ပီး ေယဘယုျ လက်ခထံားေသာ 

အဓပိ ာယ် မရိှပါ။ ၎င်းတို၏ ေလလ့ာမ တွင်  

အေတွးတစ်ခုသည်    စ်းစားေတွးေခ မ   

ြပြခင်းမ ှ            ထွက်ေပ လာေသာ 

ြပတ်ေတာင်းြပတ်ေတာင်း ြဖစ်ေပ သည့် 

တစ်ခုတည်းေသာ     စိတ်ကူးဆိုင်ရာ 

အသိဉာဏ်    အယူအဆတစ်ခုြဖစ်သည ်

(သိုမဟုတ်)  အလိုအေလျာက်    ြဖစ်ေပ  

ေသာ စနစ်များအဆင့် သိြမင်မ ဆိုင်ရာ 

ဦးေှာက် လ ံေဆာ်မ များက  ထုတ်လုပ် 

သည်ဟု က ်ုပ်တို ယူဆထားပါတယ်။ 

(၎င်းယူဆချက်သည်     ဦးေှာက်ှင့် 

အေတွးဆက်စပ်မ ပင် ြဖစ်ပါသည်။)

ဤအဓိပ ာယ်ကို       အသုံးြပ၍ 

အေတွးတစ်ခုသည် သင်၏စိတ်ကူးယ ် 

ပုံရိပ်ေဖာ်နည်း   အသစ်ှင့်  သင်ဖမ်းယ ူ

ိုင်ေသာအရာ ြဖစ်သည်။ 

"အေတွးတစ်ခု(သုိမဟုတ်) အသိeာဏ် 

လုပ်ေဆာင်မ (Cognitive Function) တစ်ခု 

သည် များေသာအားြဖင့်  စက န်  (၃၀) 

သိုမဟုတ် တစ်မိနစ်ကာပါတယ်။  ဒါက 

က ု်ပ်တို ဖမ်းယူိင်ုမည်ဟ ုေမ ာ်လင့ထ်ား 

ေသာ အကွာအေဝး ြဖစ်ပါတယ်" ဟ ုKay 

Tye(Massachusetts   Institute   of  

Technology(MIT)ရိှ ဦးေှာက်ှင့် အသိ 

eာဏ်ဆိုင်ရာ  သိပ ံဌာနမှ လက်ေထာက ်

ပါေမာက ၊ ေလ့လာသင်ယူမ ှင့် မှတ်eာဏ် 

ဆုိင်ရာ Picower  Institute    မှ    

အဖွဲဝင်တစ်ဦးက ေြပာကားခဲ့ပါသည်။

က ်ုပ်တိုအားလုံးတွင ် အေတွးများ 

ရှိပီး    အေတွးတစ်ခု   ေတွးသည့်အခါ 

အားလုးံကုိ မှတ်မိုိင်ပါသည်။ ထုိအေတွး 

တိုမှာ   စိတ်ဝင်စားေသာ  အေတွးများ၊ 

ပျင်းရိဖွယ်ေကာင်းေသာ  အေတွးများ၊ 

တစ်ပိုင်းတစ်စ အေတွးများ၊  ပ်ေထွး 

ေစေသာ အေတွးများတို ြဖစ်ပါသည်။

အေတွးများကိ ုေရတွက်ြခင်း 

သာမန်လူတစ်ဦးသည်   တစ်ေန  

လ င်   အေတွးမည်မ    ေတွးခဲ့သနည်း။ 

က မ်းကျင်သူများက   ခန်မှန်းသည်မှာ 

သာမန်လူတစ်ေယာက်သည်  တစ်ေန  

လ င် အေတွးေပါင်း ေြခာက်ေသာင်းမ ှ

ရှစ်ေသာင်းအကားရိှသည်ဟု  ခန်မှန်းပီး 

ယင်းခန်မှန်းချက်မှာ   တစ်နာရီလ င် 

ပျမ်းမ  အေတွးေပါင်း   ၂၅၀၀  မှ   ၃၃၀၀  

ရိှသည်ဟု ဆုိုိင်ပါသည်။ အချိက မ်းကျင် 

သူများကလည်း တစ်ရက်လ င်  အေတွး 

ေပါင်း ငါးေသာင်း   အနည်းဆုံးေတွးသည် 

ဟ ုခန်မှန်းပီး   ၎င်းသည်   တစ်နာရလီ င် 

အေတွးေပါင်း ၂၁၀၀  ခန်   ရှိသည်ဟု 

ဆိုလိုြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ ထိုအရာများ 

သည် မိမိတိုသတိမထားမိေသာ  အံ့ဩ 

ဖွယ်ရာများပင ်ြဖစ်ပါသည်။

ထိုအြပင်     ၂၀၀၅   ခုှစ်တွင် 

အေမရိကန်အစိုးရ၏  လွတ်လပ်ေသာ 

ေအဂျင်စီတစ်ခုြဖစ်ေသာ   အမျိးသား  

သိပ ံေဖာင်ေဒးရှင်း   (National Science 

Foundation - NSF) က  လူသားတစ်ဦး 

၏ တစ်ေနတာ အေတွးများှင့ပ်တ်သက်  

ေသာ သုေတသနှင့်  စပ်လျ်းသည့် 

ေဆာင်းပါးတစ်ပဒ်ုကိ ု ထတ်ုေဝခဲပ့ါသည်။    

၎င်းေဆာင်းပါးတွင်လည်း   သာမန်လူ 

တစ်ေယာက်တွင်   တစ်ေနလ င် အေတွး 

ေပါင်း ၁၂၀၀၀ မှ  ၆၀၀၀၀ ခန်  ရိှသည်ဟု 

ေဖာ်ြပခဲ့သည်။    (၎င်းအဓိပ ာယ်မှာ      

လူတစ်ဦးသည် အနည်းဆုံး  ၁၂၀၀၀ ခန်   

ေတွးပီး နက်နက်  င်း  င်း    ေတွးေခ သူ 

သည် ၆၀၀၀၀  ခန်   ေတွးသည့သ်ေဘာြဖစ် 

ပါသည်။)

၂၀၀၉ ခုှစ်တွင် ေဆးသိပ ံဆိုင်ရာ  

ိုဘယ်လ်ဆုကို  ပူးတွဲချးီြမင့်ခံရေသာ 

ေမာ်လီကျးဆိုင်ရာ  ဇီဝေဗဒပညာရှင ်

Elizabeth  H.  Blackburn ှင့် စိတ် 

ကျန်းမာေရးပညာရှင ်  Dr. Elissa Epel 

တို ှစ်ဦးအား CBS News သတင်းဌာနမှ  

ေတွဆံုေမးြမန်းခန်းတွင်လည်း Elizabeth 

Blackburn မှ က ်ုပ်တို၏ စိတ်သည် 

တစ်ေနလ င် အေတွးေပါင်း ၆၅,၀၀၀ ခန်  

ေတွးကသည်ဟ ုေြပာဆိုခဲ့ပါသည်။

ထိုအေတွးများအနက်  ၈၀ ရာခုိင် န်း 

သည် ဆန်ကျင်ဘက် သေဘာေဆာင်ေသာ 

(မေကာင်းြမင်ေသာ) အေတွးများ ြဖစ်ပီး 

၎င်းတုိအနက် ၉၅ ရာခုိင် န်းသည် မေနက 

ေတွးခဲေ့သာ တညူသီည့ ်အေကာင်းအရာ 

များကို    ထပ်ကာထပ်ကာ ေတွးေသာ  

အေတွးများ ြဖစ်ပါသည်။ ၈၀ ရာခုိင် န်း 

ခန်သည်   ဆန်ကျင်ဘက် သေဘာေဆာင် 

ေသာ  အေတွးများ  ြဖစ်ပါသည်။   (ဥပမာ-   

“ငါ ဒီေန ေလ့ကျင့်ခန်း မလုပ်ြဖစ်ဘူး။ ငါ့ရဲ 

ရည်မှန်းချက်ကိ ုမေရာက်ရိှဘူး။  ငါအလပ်ု 

ထုတ်ခံရလိမ့်မယ်။ ငါ့သူငယ်ချင်းေတွက 

ငါ့ကုိအ းံသမားလုိ ထင်ကတယ်” စသည် 

တို ြဖစ်ပါသည်။)  

စိတ်-ခ ာ-ဝိညာ် ဆက်သွယ်မ   

ဤေလ့လာမ များက     က ်ုပ်တို၏ 

တည်ရှိေနမ       အဆင့်အတန်းသည် 

က ်ုပ်တို၏       အတွင်းှင့ ်အြပင ်

ဆက်သွယ်ေရး၏    အဆင့အ်တန်း အေပ    

တည်မှီေနသည်ဟု ေဖာ်ြပထားေနပါ 

သည်။ က ု်ပ်တို၏ ေတွးေတာပု၊ံ  ခစံားပု ံ

ှင့ ် ြပမပူုနံည်းလမ်းများကိ ုခ ာကိယ်ုက   

မည်ကဲသ့ိုတုံြပန်သလ ဲဆိသုည့အ်ချက်ကိ ု 

၎င်းက ေဖာ်ြပလုိက်ြခင်းြဖစ်သည်။   ၎င်းကုိ 

စတ်ိ-ခ ာ-ဝညိာ်  ဆက်သွယ်မ    (Mind-

Body-Spirit connection) ဟု  မကာ 

ခဏ  ေခ ဆိုပါသည်။  က ်ုပ်တိုသည် 

အြပစ်ရှိြခင်းှင့ ်ရှက်စိတ်တို  ြဖစ်ေပ  

ြခင်း (သိုမဟုတ်) စိတ်ဖိစီးမ ှင့် စိုးရိမ် 

ပူပန်မ တိုကို  ခံစားရေသာအခါ  တစ်စုံ 

တစ်ခုသည်   လွဲမှားေနေကာင်းကို 

ခ ာကုိယ်မှ က ု်ပ်တုိကုိ အချက်ေပးေလ့ 

ရိှကပါသည်။ ဥပမာ- စတ်ိဖစိီးမ ြဖစ်ရပ် 

တစ်ခု   ြဖစ်ပီးေနာက ်  ေသွးတိုးြခင်း 

(သိုမဟုတ်)  အစာအိမ်နာြဖစ်ြခင်းတို 

ြဖစ်ေပ လာိုင်ပါသည်။ 

က ု်ပ်တို အေတွးများ၏ ၈၀ ရာခိင်ု 

 န်းသည် မေကာင်းြမင်သည့ ် အေတွး 

များြဖစ်ပီး ၎င်းတိုအနက် ၉၅ ရာခိင်ု န်း 

သည်  ထပ်ကာထပ်ကာ  ြဖစ်ေနလ င်  

က ု်ပ်တိုတွင် စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ြပဿနာ 

ရှိေနပီြဖစ်ပါသည်။    က ်ုပ်တိုသည် 

လသူားခ ာကိယ်ုတွင် ေနထိင်ုေနေသာ     

စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ   သတ ဝါများြဖစ်သည် 

ကိ ုက ု်ပ်တုိ နားလည်ရပါမည်။  ြပင်သစ် 

ေတွးေခ ပညာရှင်က  “က ်ုပ်တိုသည်    

စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ    အေတွအကံရိှေသာ   

လသူားသတ ဝါများ မဟတ်ုဘ ဲ လသူား 

အေတွအကံရှိေသာ  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ   

သတ ဝါများြဖစ်သည်”ဟု ေြပာဆုိခ့ဲသည်။ 

ဤ ေထာင့မှ်  က ု်ပ်တို၏  စတ်ိ၊  ဆ ၊ 

စိတ်ခံစားမ များှင့်  ုပ်ခ ာကိုယ်ကို 

ကူးစက်ေစေသာ   ပျံှံလျက်ရှိသည့ ်

ြပဿနာတစ်ခုအေနြဖင့ ် ဤစိတ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာြပဿနာကိ ု ခွဲြခားသတ်မှတ်ရ 

ပါမည်။

အထက်တွင်       ေဖာ်ြပခဲ့ပီးေသာ 

အဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက်များ၊  သပိ ံနည်းကျ  

ေတွရှိချက်များအရ       Negative 

Thinking  ဟု ေခ ဆိုသုံး န်းပါက  

စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ြပဿနာများ     တစ်ခခု ု

ြဖစ်ေပ ေနပီး အထူးသြဖင့ ်ဆန်ကျင် 

ဘက် သေဘာထားြဖစ်ေသာ (သေဘာ 

မတေူသာ)၊  အေကာင်းြမင်ြခင်း  မဟတ်ု 

ေသာ  သိုမဟတ်ု အြပသေဘာမေဆာင် 

ေသာ(မေကာင်းြမင်ေသာ)   စ်းစား 

ေတွးေခ ြခင်းစသည့ ်       အဓိပ ာယ် 

တစ်မျိးမျိးြဖစ်သည်ကိ ုေတွရိှ ရပါမည်။ 

မေကာင်းြမင်ေသာ 

စ်းစားေတွးေခ မ  ပုံစံများ  

အချိေသာ   အေတွးပုံစံများသည ်

လသူားများ၏ မျိးဗဇီများ  (Telomeres) 

ကျန်းမာေရးကုိ ထိခုိက်ေစပီး  ထုိအေတွး 

ပုံစံများတွင-်

စာမျက်ှာ ၁၉ သို 



သဂုတ်   ၂၉၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၈ မှ

 (က)  ရန်လိုစိတ်(Hostility)ှင့ ် 

အဆိုးြမင်ဝါဒ  (Pessimism) 

စသည့ ် အသွင်အြပင်  စိက်ု 

လက ဏာများ     ပါရှိေသာ 

မေကာင်းြမင်ေသာ     စ်းစား 

ေတွးေတာြခင်း     (Negative 

Thinking) 

 (ခ)  စိတ်ပျံလွင့်ြခင်း       (Mind 

Wandering) 

 (ဂ)  ထပ်ကာထပ်ကာ   ြပန်ေြပာင်း 

ေတွးေတာြခင်း (Rumina-

tion)ှင့် 

 (ဃ)  မလိုအပ်သည့်  အေတွးများ 

ှင့ ်ခစံားမ များကိ ု ကန်သတ် 

ချပ်တည်းြခင်း   (Thought 

Suppression)တုိပါဝင်ပါ 

သည်။

ဤအေတွး    ပံုစံများသည်  ကံ 

အေကာင်းမလှစွာ   အလုိအေလျာက်ရိှ 

ေနပီး   က ်ုပ်တို၏  အလိုအေလျာက် 

တုံြပန်မ (စတ်ိ-ခ ာ-ဝညိာ် ဆက်သွယ် 

မ )ကို   ေြပာင်းလဲရန ်  ခက်ခဲပါသည်။  

က ်ုပ်တိုထဲမှ  အချိသည်   ထပ်ကာ 

ထပ်ကာ ြပန်ေြပာင်းေတွးေတာသူများ 

(သုိမဟုတ်)အဆိုးြမင်သူများ  ေမွးဖွား 

လာပါသည်။  အချိသည်  အရာရာတိင်ုး 

ကိ ု သံသယပွားေနသူများ (သုိမဟုတ်)   

အဆိုးြမင်သူများ ေမွးဖွားလာပါသည်။ 

က ု်ပ်တို စကားေြပာဖို  အရယ်ေရာက် 

လာကတည်းက အချိေသာသမူျားသည် 

လက်ေတွကျကျြဖင့်    က ်ုပ်တို၏ 

ြပဿနာများအေကာင်းကို ထပ်ကာ 

ထပ်ကာ  စား မံြပန ် ေတွးေတာေနခဲ့ 

ကပါသည်။ သိုေသာ် က ်ုပ်တိုအား  

ထိခိုက်နာကျင်ေစေသာ       ထိုအလို 

အေလျာက်  ြဖစ်ေပ လာသည့်  စိတ်ကုိ 

မည်သိုထိန်းသိမး်ရမည်ကို က ်ုပ် 

တိုသည် ေလ့လာသင်ယူိုင်ပါသည်။ 

၁။  မေကာင်းြမင်ေသာ 

 စ်းစားေတွးေတာြခင်း 

မေကာင်းြမင်သည့ ်  အေတွးများ 

(Negative Thinking) သည် ဝမ်းနည်းမ ၊ 

စိုးရမ်ိပူပန်မ ၊ အမျက်ေဒါသှင့်  ေမ ာ်လင့် 

ချက်ကင်းမ့ဲြခင်း ကဲ့သိုေသာ မေကာင်း 

ြမင်သည့်  ခံစားချက်များှင့်  ဆက်စပ် 

ေနပါသည်။ မကာခဏဆိသုလိ ုက ု်ပ် 

တိုသည် က ု်ပ်တို၏ မေကာင်းြမင်သည့ ်

အေတွးများကုိ      သတိမြပမိပါ။ 

၎င်းအေတွးတိုသည် အလိုအေလျာက ်     

ေပ ေပါက်လာပီး     ကျိးေကာင်း 

ဆေီလျာ် ကာ         ယုံကည်လက်ခံိင်ုပုရံ        

ပါသည်။ 

၎င်းအေတွးများသည်  အကျိးသင့် 

အေကာင်းသင့ ် မဟုတ်ဘဲ (ယုတ ိမရှိ 

ဘဲ)ှင့် လက်ေတွမကျတာေတာင်မ ှ

က ု်ပ်တုိသည်  ဆုိးရားစွာ   ပိုမိုခံစားရ 

ေလေလ၊ မေကာင်းြမင်စွာ    ပိမုိစု်းစား 

ေလေလြဖစ်ပီး     ဤအေတွးများကိ ု  

အမှန်ဟု ယုံကည်မ  ပိုမိုလာပါသည်။

က ု်ပ်တုိအားလံုးသည်  မေကာင်း 

ြမင်သည့ ်အေတွးများကိ ုတစ်ချနိ်ချနိ် 

တွင်   ေတွကံခံစားရသည်။  သိုေသာ် 

က ်ုပ်တိုသည် စိတ်ဖိစီးမ ၊   စိုးရိမ် 

ေသာကေရာက်မ ၊        စိတ်ဆုိးမာန်ဆုိး 

ြဖစ်မ (သိုမဟတ်ု) ဝမ်းနည်းညိးငယ်မ / 

စိတ်ဓာတ်ကျမ တိုကို   ခံစားရသည့်   

အချနိ်တိုင်း မေကာင်းြမင်သည့ ်အေတွး 

များသည် ပိမုိပုျံံှပီး    အစွန်းေရာက်သွား 

ပါသည်။  Negative  Thinking  တွင် 

ရန်လိုစိတ်ှင့်    အဆိုးြမင်ဝါဒစသည့ ် 

စိုက်လက ဏာ ှစ်ခုပါဝင်ပါသည်။

 (က)  အဆိုးြမင်ေသာ ရန်လိုမုန်းတီးမ  

အဆိုးြမင်ေသာ/ သံသယရှိေသာ 

ရန်လိမု  (Cynical Hostility) သည် ရန်လိ ု

မုန်းတီးမ  (Hostility) ၏ အဓိက အစိတ် 

အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်ပီး  စိတ်ဆိုးေဒါသကီး 

လွယ်သည့်  စိတ်ခံစားမ ပုံစံှင့်  အြခား 

သူများအေပ   မကာခဏြဖစ်ေပ သည့် 

သသံယအေတွးများဟ ုသတ်မှတ်ထားပါ 

သည်။ 

ရန်လိစုတ်ိရိှေသာ  လတူစ်ေယာက်က 

“ကုန်စုံဆိုင်တွင်   ရှည်လျားစွာ    တန်းစီ 

ရပ်ေနရတာကိ ုငါ မန်ုးတယ်” ဟ ု မေတွးု ံ

ပါဘဲ။ ရန်လုိစိတ်ရိှေသာ လူတစ်ေယာက်  

က “အြခားေဈးဝယ်သတူစ်ဦးသည် တမင် 

သက်သက်   အြမန်လိုပီး   မျ်းလိင်ုးတွင်  

မှန်မှန်ကန်ကန်  တန်းစရီပ်ေနေသာ  ငါက့ိ ု   

ေကျာ်သည်”ဟု   ေတွးပါတယ်။ ထိုအခါ 

သူ၏ေရှတွင်ရပ်ေနေသာ သံသယြဖစ်ဖွယ်    

လူတစ်ဦးကို   ေဒါသအမျက် ထွက်မည ်  

(သိုမဟုတ်)  ေဒါကန်ေသာ  မျက်ှာအမူ 

အရာြပမည်    (သုိမဟုတ်)    မှတ်ချက်ြပ 

ေြပာဆိမုည်။ အဆိုးြမင်ေသာ  ရန်လိစုတ်ိ 

ကို  တိုင်းတာရာတွင ်   ရမှတ်များေသာ 

သမူျားသည် အစာစားြခင်း၊   ေသာက်ြခင်း 

ှင့်  ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းတိုကိ ု   ပိုမို 

ြပလုပ်ပီး   မကာခဏ   မလ ပ်မယှက်     

ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းကပါသည်။   ၎င်းတို 

သည်    ှလုံးေသွးေကာဆိင်ုရာ    ေရာဂါ၊ 

ဇဝီကမ ြဖစ်စ် ေရာဂါများ  ပိမုိြုဖစ်ပွားေလ ့

ရှိပီး ငယ်ရယ်ေသာ အသက်အရယ်တွင ်

မကာခဏ ေသဆုံးေလ့ရှိပါသည်။ 

Cynical   Hostility  သည်  လူမ  

ဆက်ဆံေရးတွင ်သံသယရှိမ ှင့် ေဒါသ 

ြဖင့် မှားယွင်းစွာ စီမံမ ၏ ပင်ကုိစုိက်ပံုစံ   

တစ်မျိးြဖစ်ပီး၊   တစ်ခါတစ်ရံ    ၎င်းကိ ု

အမျက်ေဒါသကီးသည့ ်အကျင့ ်(Chronic 

Anger) ဟု ေခ ဆိုပါသည်။ 

မကာေသးမကီ ေလလ့ာမ တစ်ခတွုင် 

ြပင်သစ်ှင့ ်University College London  

မှ   သုေတသီများက   ဗိတိသ အစိုးရ 

ဝန်ထမ်း  ၃၃၉၉ ဦး၏  ေရရှည်ေလလ့ာမ မှ 

အချက်အလက်များကိ ု    ကည့် ခဲ့က 

သည်။ အဆိုးြမင်ေသာ ရန်လိစုတ်ိ အဆင့် 

ပမာဏ ြမင့မ်ားသ ူထပ်ိပိင်ုး ၂၅ ရာခိင်ု န်း 

တွင် ပါဝင်သူများသည ်ေနာင်အှစ်   ၂၀   

အကာတွင် စတ်ိဓာတ်ကျေရာဂါ ြဖစ်လာ 

ိုင်ေြခ   ေလးဆခွဲ   ေကျာ်ခန်ရှိသည်ကိ ု

ေတွရှိခဲ့ကပါသည်။ 

 (ခ)  အဆိုးြမင်ဝါဒ 

ဦးေှာက်၏အဓကိလပ်ုေဆာင်မ  များ 

အနက်တစ်ခမှုာ အနာဂတ်ကိ ုခန်မှန်းရန်  

ြဖစ်ပါသည်။ ဦးေှာက်သည် ပတ်ဝန်းကျင် 

ကို   အဆက်မြပတ်   ြဖန် ကက်ကည့်  

ေနပီး   အတိတ်က   အေတွအကံှင့် 

  င်းယှ်ကာ  သင့်၏ ေဘးကင်းလံုခံေရး 

အတွက် ြဖစ်အ့ံဆဲဆ ဲ ခမ်ိးေြခာက်မ များကိ ု

ရှာေဖေွနပါသည်။ အချိေသာ  လမူျားတွင် 

အ ရာယ်ကိ ု ရပ်ိစားမေိသာ  ပိမုိြုမန်သည့ ် 

ဦးေှာက်  ရှိပါသည်။ မေရရာေသာ  

(သိုမဟုတ်)  ကားေန အေြခအေနများ 

ေတာင်မှ   ထိသုမူျားသည်      “ဒေီနရာတွင်   

မေကာင်းသည့်အရာတစ်ခု   ြဖစ်ပျက ်

လိမ့်မယ်”  ဟု ေတွးေလ့ရှိသည်။     ဤ 

လူများသည ် အဆိုးရားဆုံး     စိတ်မှန်း 

ြဖစ်ိုင်ေြခ(Worst-Case  Scenario)   

အတွက်  အရင်ဆုံး  ကိတင်ြပင်ဆင ်

ထားပီး  ရလဒ်ဆိုး(Bad Outcome) 

အတွက်  အရင်ဆုံး    ကိတင်ေမ ာ်လင့် 

ထားကပါသည်။  တစ်နည်းအားြဖင့ ်

သူတိုသည်   အဆိုးြမင်သူများြဖစ်က 

ပါသည်။ 

အဓိပ ာယ်    သတ်မှတ်ချက်အရ 

အဆိုးြမင်သမူျားသည် စတ်ိဖစိီးမ  အေြခ 

အေနများေကာင့် ပုိမုိခိမ်းေြခာက်ြခင်း 

ကို     ခံစားရပါသည်။    သူတိုက 

ေကာင်းေကာင်း မလပ်ုိင်ုဘူး၊ ြပဿနာ 

ကို     မထိန်းိုင်ဘူး၊    ြပဿနာက 

ဆက်ကျန်ေနလိမ့်မည်ဟု သူတုိက ပိုမို  

စ်းစားိင်ုေြခ များပါသည်။ သတူိုသည် 

စိန်ေခ မ တစ်ခုှင့်     ပတ်သက်ပီး 

စိတ်အားထက်သန်ေလ့မရှိကပါ။ 

အချိလမူျားသည်  အဆိုးြမင်သမား 

များ  ေမွးဖွားလာေသာ်လည်း၊   အချိ 

ေသာ အဆိုးြမင်မ များမှာ ကေလးဘဝ 

က ချိတဲမ့ ၊ အကမ်းဖက်မ  (သိုမဟတ်ု) 

စိတ်ဖိစီးမ များေသာ    ပတ်ဝနး်ကျင်  

အေြခအေနတို၏    ေလာင်းရိပ်တို 

သွန်းေလာင်းခံရြခင်း    ြဖစ်ပါသည်။   

ဤအေြခအေနများတွင်    အဆိုးြမင် 

ဝါဒကို    သင့်တင့်ေသာ     လိုက်ေလျာ 

ညေီထြွဖစ်ေအာင် ေနထိင်ုြခင်း၊ ထပ်ကာ 

တလလဲ ဲ စတ်ိပျက်ြခင်းေကာင့ ်ြဖစ်ေပ  

လာသည့ ်နာကျင်မ ကိ ု ကာကွယ်ေပးမ  

အေနြဖင့် ြမင်ေတွိုင်ပါသည်။  

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ဩဂုတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

ေကျာ်စိုးလင်း(အ.လ.တ)

ဝတ တို

က န်ေတာ်တို     ရပ်ကွက်ေလးထဲမယ ်

တစ်ေနတစ်ေန  တစ်လုံး၊ ှစ်လံုး၊ သုံးလုံး   

အစရှိသြဖင် ့   ဒီအလုံးေတွနဲပဲ  လုံးချာ 

ပတ်လည်လိုက်ေနတဲ့   သူေတွကလည်း 

မနည်းဘူး။ 

ကံကမ ာနဲ     ေလာင်းေကးထပ်က 

တယ်ပ ဲေြပာရမလား၊ စီးပွားေရးြဖတ်လမ်း 

ကိ ုမိက်ုကမ်းကမ်းနဲ လိက်ုေနကတာလား 

က န်ေတာ်လည်းမေြပာတတ်။ ရပ်ကွက ်

ထဲ ဆီ၊ ဆန်၊ ဆား၊ မုန်   အနည်းငယ်နဲ  

အိမ်ဆိုင်ကေလး  ခပ်ေသးေသး ဖွင့်ထား 

တာဆုိေတာ့ ကားေန၊ ြမင်ေန၊ ေတွေနရ 

တယ် ဆိုပါေတာ့။ 

အချိေစျးဝယ်လာသူေတွနဲ  မလှေမ 

အဒဲအီလုံးေတအွေကာင်း ေြပာေနရင်းက 

တစ်ခါတေလ စကားေကာေတ ွရှည်ေန 

ေလ့ ရှိတတ်တယ်။

“မလှေမ   ဒီေန   ဘာေကာင်းလ.ဲ. 

သမူျားေတကွေတာ ့ေပျာက်သီးလိက်ုေန 

ကတယ်ဆိုပဲ။

“ေြပာရဦးမယ်    မေဌးေမာ်ေရ...

အဲဒီေပျာက်ေနတဲ့  ငါး၊ သုံး၊   ရှစ်ထဲက 

တစ်လုံး ထမိလားေတာ ့မေြပာတတ်ဘူး.. 

ဘရတ်ိဖမ်းကည့်တာကေတာ ့ကိုးဘရတ်ိ 

ရတယ်။ ထိပ်ကေတာ့ မ,ထပ်ိကိ ုပိုကိက် 

တယ်ေတာ့..”

“အရင်တစ်ပတ်ကလည်း ေဖ့ဘွတ် 

ေပ က ဘိုးေတာ်ေပါ့  ဗုဒ ဟူးမေကျာ်ဘူး 

ဆိုလို၊   ကျပ်  အပူးလိုက်,လိုက်တာ 

ေသာကာေန  ညေနမှ ထွက်တယ်ေတာ်။ 

ဒါေတာင်မှ    ထိုးေကးေလာက်ပဲြပန်ရ 

တယ်..။ ဆယ်နာရီေတာင်ထိုးပီးေနပ.ီ.

ေစျးကွက်ကည့်ပီး အချနိ်မီထိုးရေအာင် 

လို သွားဦးမှ...”

“ေအးေအး..မေဌးေမာ်..ေတာ်ကာ 

အေတွးေချာ်ပီး ကျပ်ေြပာထားတာေတ ွ

လည်း မထိုးမိဘ ဲကျန်ေနဦးမယ်ေနာ်..”

ဒါေတာင်မှ  စကားကိုမနည်းြဖတ်ခဲ ့

ရတဲ့သေဘာရှိတယ်။

x     x     x

ေပါက်လုိက်ကေတာ့    တန်ုးန်ုးနဲ  

ေပျာ်လိုမဆုံးေပါ့၊     ံးလိုက်ရင်ေတာ့ 

တိတ်တိတ်ပုန်းပီး    အေပါင်ေလးေတွ 

ဆုံးလိုဆုံးနဲ   ုန်းမထွက်ိုင်ကရှာဘူး။ 

ဒအီေကာင်းေတကွ ေနစ်နဲအမ ဆိသုလိ ု

တစ်ေနတစ်မျိး မိုးိုင်ေအာင်ပါပ။ဲ သတူို 

ေတအွေကာင်း ေတွးကည့်ေလ ရင်ေလး 

ေလပဲ။

က န်ေတာ်ကေတာ ့ေလာင်းကစားနဲ  

ပတ်သက်ရင် သမူျားဆကီလည်း တစ်ြပား 

မှ မလိုချင်ဘူး။ ကိုယ်ရှာထားတဲ ့ပိုက်ဆံ 

ထဲကလည်း  တစ်ြပားမ ှ  မေပးချင်ဘူး။ 

ေစတနာရှိလို   လှချင်လှလိုက်မယ်။ 

အဲသလိုမျိး။

ဒါေပမယ်လို တစ်လတစ်ခါဆိုသလို 

အစိုးရထီကိုေတာ ့အနည်းငယ်ထုိးတယ် 

ဗျ။ ကစံမ်းတဲသ့ေဘာေပါ။့ သပ်ိပီးလည်း 

ေမ ာ်လင့်မထားတဲအ့တွက် မေပါက်ခဲရ့င် 

ေတာင်၊ ထလီက်မှတ်ကိင်ုပီး စတ်ိကူးယ် 

ရတာ  အြမတ်လိုပ ဲ သေဘာထားလိုက ်

ေတာ့ ပီးေကာ။  ဆုံး ံးသွားလိုလည်း 

ဘာမှမခံစားရေတာ့ဘူးေပါ့။

တချိဆိ ုှစ်လုံးကိ ုတစ်ပတ်ဇယားနဲ  

အေက းထိုးတဲ့သူေတွက ရှိေသးတယ်။ 

လက်ထဲေငွမရိှလည်း တင်လုိက်တ့ဲအကွက် 

ေတွက မနည်းမေနာ။ တစ်ပတ်ြပည့်လို 

စာရင်းဇယားနဲ  ေငွရှင်းမယ်ဆိုမ ှ..

“အမေလး.. အဲေလာက်ကီးများ 

ေတာင်လား..”ဟုဆိုပီး ေနေရ  ညေရ နဲ  

ကတေိတ ွအကမ်ိကမ်ိေပးရေတာတ့ယ်။ 

သတူိုလိလုေူတကွိ ုက န်ေတာ်မသနားချင် 

ဘူးဗျ။ တကယ်လိုများဆိုတဲ့ အေတွးမျိး 

သတူိုက ကိေတွးထားေလမှ့ မရိှကတာ။

က န်ေတာ့်မိန်းမ   မလှေမကေတာ ့

ရံဖန်ရံခါ ှစ်လုံးေလး ဘာေလးတွက်ပီး 

စမ်းချင်ေသးတယ်ဗျ။ 

“မလှေမ မင်းအဲဒါေတွလိုက်တွက ်

မေနပါနဲကွာ။    အစရှိ   အေနာင်ေနာင်၊

အကျင့်မလပ်ုစမ်းပါနဲ ။ တချိဆိ ုဒီှစ်လံုး 

ထိလို ဂိသွားတဲ့လူေတွက ဒုနဲ  ေဒး”ဟု 

က န်ေတာ်က ေြပာထားရေသးတယ်။ 

“ကျပ်က တွက်ုသံက်သက်ပါေတာ်၊ 

တစ်ခါတေလ  ထိုးေတာင်မ ှ  တစ်ရာဖိုး 

ထက် ပိဦုးမလား။ ေစျးလာဝယ်သေူတကွ 

ကျပ်ကို အားကိုးတကီးနဲ  ေမးကလွန်း 

လိုသာ အပျင်းေြပတွက်ေပးေနတာပါ..”

သူတစ်ခါတွက်ရင်း    အနည်းဆုံး 

အကွက်ှစ်ဆယ်အထက်မယ်ရှိတယ်။ 

တစ်ခါတေလ ကက်ကန်းဆန်အုိးတုိးလုိ 

သူတွက်ထားတဲ့ အကွက်ေတွထဲကများ 

ထွက်သွားရင် ေြပာလုိကုိမဆံုးေတာ့ဘူး။

စေန၊ တနဂ  ေ ွှစ်လုံးပတ်ိရက်ဆိရုင် 

ှစ်လုံးသမားေတွက ပျင်းတယ်တဲ့ဗျ။ 

ဒါေပမဲ့     တစ်လုံးသမားေတွကေတာ ့

(ေဘာလုံး)ေမာင်းစာရက်ေတွကည့်ပီး 

ေကးအမျိးမျိးနဲ    လက်ဖက်ရည်ဆိုင ်

ေတမှွာ ကိတ်ကိတ်တုိးေနကြပန်ေကာ။
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တစ်ေနမှာေတာ့- 

“ဟာ...ေပါက်ပီ...ေပါက်ပီေဟ့..

ေပါက်ပီ”

က န်ေတာ့်လက်ထရိှဲ ထလီက်မှတ်နဲ   

ထေီပါက်စ်ကိ ုအကမ်ိကမ်ိ တိက်ုကည့် 

ပီးမှ ဝမ်းသာလုံးဆိုတဲ့ အသံကီးနဲေပါ့...

“ေဟ့..  မလှေမေရ... မလှေမ..ဒီမှာ 

လာကည့်ပါဦးဟ။ ငါတိုေတာ့ ေရမစိမ် 

ဘဲနဲကို ပွပီေဟ.့..”

ေနာက်ေဖးမယ် အမ်ိသာတက်ေနတဲ ့

မလှေမခင်မျာ သူကစိ ကိ ုမနည်းြဖတ်ခဲရ့ 

တယ်ထင်ပါရဲ။ အနားကိုေရာက်ေတာ့မှ

“ဘာလ.ဲ..ကိေုကျာ်ေအးရဲ..၊ အတင်း 

ကို ေခ ေနေတာ့တာပဲ”

“ဘာလမဲေနနဲ ...  ဒမှီာ  ငါထိုးထားတဲ ့

ထီးလက်မှတ်က သိန်းတစ်ေသာင်းခွဲ 

ဆုကီးကို ေပါက်တာဟ..”

“ ဟတ်ုလိုလား.. ကိေုကျာ်ေအးရယ်..

ေတာ်ေနာက်ေနတာများလား..”

“ဟ.. တကယ်ေြပာေနတာ မင်းမယံု 

ရင် ကိုယ်တိုင်လာကည့်ကွာ..”

မလှေမလည်း       မယုံသက  ာတဲ့ 

မျက်လုံးေတွနဲ       က န်ေတာ့်အနား 

အသာေလးကပ်လို  ေသချာြပးပဲကည် ့

ရှာတယ်။ တြဖည်းြဖည်းနဲ  သူမျက်လုံး 

ေတကွ အေရာင်ေတ ွဝင်းလက်ေတာက်ပ 

လိုလာတယ်။   က န်ေတာ့်လက်ေမာင်း 

တစ်ဖက်ကိ ုသအူားကိုးတကီးနဲ ဆပ်ုကိင်ု 

ရင်း အံ့သြခင်းနဲ  ဝမ်းသာြခင်းေတွက 

ေရာယှက်လိုေနတယ်။

“ကျပ်ေလ   အဲဒါေကာင့်ထင်တယ်၊ 

ညက   ကျပ်လက်ဖဝါး   ေြခဖဝါးေတွ 

ယားေနပါတယ်၊    ယားေနပါတယ်နဲ ။ 

လက်ဖဝါး ေြခဖဝါးေတွယားရင ်ေငွေတွ 

ဝင်တယ်ဆိုတာ အခုေတာ့ တကယ်ကီး 

ေပါ့ေနာ်။  ကျပ်ြဖင် ့ ယုံေတာင်မယုံချင ်

ေသးဘူး ကိုေကျာ်ေအးရယ.်.”

အမယ ်  သူေြခဖဝါး  လက်ဖဝါးေတ ွ

ယားေနလိုပ ဲ က န်ေတာ်ထိုးထားတဲထ့ကီ 

ထေပါက်ရသလုိလုိ ဘာလုိလုိနဲ ေြပာလုိက် 

ေသးတယ်။   ဒီအချနိ်မှာေတာ့ မိန်းမနဲ  

ပိင်ပီး   စကားိုင်လုမေနလိုေတာ့ပါ။ 

သေူြပာတာလည်း ြဖစ်ေကာင်းြဖစ်ိင်ုတာ 

ပဲလို ေတွးေပးလိုက်တယ်။ 

“ယုလံိက်ုစမ်းပါ မလှေမရာ။ လံှထမ်း 

လာတာ မြမင်ရေပမယ့၊်  ကထံမ်းလာရင် 

ြမင်ရတယ်ဆိ.ု..”

“ဟာ.. ဘယ်လိေုတေွြပာေနတာတန်ုး 

ကိုေကျာ်ေအးရဲ.. လှံထမ်းလာတာြမင်ရ 

ေပမယ့်  ကံထမ်းလာရင ်  မြမင်ရဘူးလို 

လုပ်စမ်းပါေတာ် ဟဲ..ဟဲ” မလှေမက      

ရယ်ကာေမာကာနဲ  ဝင်ေထာက်ေတာမှ့...

“ေအး ေအး.. မင်းေြပာသလိုပဲကွာ..

ကံဆိုတာေြပာလိုမရဘူးေလ.. ငါလည်း 

ဝမ်းသာလုံးဆိုသွားလိုပါကွ.. မလှေမရ 

ဟာ..ဟား”
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က န်ေတာ်တိုလင်မယား  ေပျာ်ေန 

လိုက်ပုံများ    ဘာေြပာေကာင်းမလဲ။ 

ဆုိင်အေရှမှာလာေနတ့ဲ ေစျးဝယ်သူေတွ 

ကိုေတာင် ဂုမစိုက်ိုင်အားေတာ့ဘူး။ 

“ဗျိ.. ေစျးဝယ်ချင်လို..။ မလှေမတို 

လင်မယား ဘယ်သွားပီး ဘာလပ်ုေနက 

သတုန်း...    ေစျးေရာင်းစားမှာလား... 

ေတာင်းရမ်းစားမလား    ေြပာ . . .” 

ရ တ်ေနာက်ေနာက်နဲ   ကိုရှည်ကီးက 

ေအာ်ေမးေတာ့မှ...

“အမေလး       ကိုရှည်ကီးရယ ်

ဘာများလိုချင်လိုတုန်း..   လိုချင်တာရှိ 

ကိုယ့်ဘာသာကိက်တာ   ြဖတ်ပီးသာ 

ယသွူားအလကားေနာ်.. ပိက်ုဆမံေပးခဲန့ဲ..

ဟဲ ဟဲ”ဟုဆိုကာ လာသမ လူေတွကိုပါ 

မလှေမနဲက န်ေတာ်က ကည်ကည်ြဖြဖ 

နဲကို အလှေပးလိုေနေတာ့တယ်။

အနားရိှတဲ ့ြမင်ြမင်သမ  ကေလးေတ ွ

ကိလုည်း က န်ေတာ်တိုကိယ်ုတိင်ု မန်ုထပ်ု 

ေတဆဲွွြဖတ်လို ေပးလိက်ုကေသးတယ်။

တစ်ေယာက်စကား တစ်ေယာက် 

ကားနဲ အမ်ိဆိင်ုကေလးမှာ သပ်ိမကာခင် 

ဘ ဲအနစိ သေဘာနဲ  ကစိ ေချာသေလာက် 

ရှိသွားေတာ့တယ်။

“မလှေမ... အဓကိ ဒထီလီက်မှတ်သာ 

မေပျာက်ေစနဲ။ ဒါမျိးဆိင်ု ဆယ်ဆိင်ုမက 

ြပန်ဖွင့်လုိရတယ် သေဘာေပါက်။ ကျန်တာ 

ေတ ွေခါင်းထထဲားမေနနဲ ...ဟတ်ုလား...”

“ စိတ်ချပါေတာ်...”

မလှေမ   ထီလက်မှတ်ကိ ု   အသာ 

ကိုင်ရင်း စာအုပ်ကားထ ဲ ြပန်ညပ်ထည် ့

လိုက်တယ်။ ပီးေတာ့မ.ှ.. ဘုရားစင်ေပ  

ထားမှာလိလုိ၊ု အမ်ိခန်းထကဲ ေသတ ာထပဲ ဲ

ေသာ့ခတ်ပီးသိမ်းရမလိုနဲ  ြဖစ်ေနပုံက။

“မလှေမ.. ေခါင်းအုံးစွပ်ထ ဲထည့်သမ်ိး 

ထားရင ်မေကာင်းဘူးလား”

“ေတာ် ေကာင်းမယ်ထင်သလိုသာ 

လုပ်ပါ.. ညကျရင်သာ ိုးိုးကားကား 

ရှိပါေစေနာ်..”

“ေအးပါကွာ..”
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ဒါနဲ  က န်ေတာ်တို ှစ်ေယာက်သား 

စာအပ်ုကားထကဲ ထလီက်မှတ်ကိြုပန်ယ ူ

လိုက်ချနိ်မှာ  ေနာက်ထပ်  ထီလက်မှတ် 

တစ်ေစာင်က  ေအာက်ကို  ထွက်ကျလို 

လာတယ်။ 

အဲဒီထီလက်မှတ်ကိ ု    ေကာက်ပီး 

က န်ေတာ်ကည့်လိုက်တယ်။

“ဟာ...မလှေမေရ ထီလက်မှတ်ချင်း 

များ လွဲေနသလားမသိဘူး”

က န်ေတာ်တို    ှစ်ေယာက်သား 

ြပးတူးပျာတာနဲ  မလူးသာ မလွန်သာ 

ြဖစ်ရေတာ့တယ်။ 

အပတ်စ်  အကိမ်ေရကိ ု  ေသချာ 

ေထာက်ကည့်လိက်ုကတယ်။ ဘယ်တန်ုး 

ကထိုးထားမှန်းမသိတဲ့ ထီလက်မှတ်က 

အခုမှထပီး  အက ရာနဲ   ဂဏန်းေတွပါ 

လာတေူနရတယ်လို။ ခက်ပေီပါ။့ မလှေမ 

ခင်မျာ ရင်ဘတ်ကိုဖိပီး...

“အမေလး... ေလး.. ကျပ်တိုေတာ့ 

ငါးပါးေမှာက်ပါေပါလ့ား ကိေုကျာ်ေအးရဲ။ 

အဒဲါေကာင့် ကျပ်လက်ဖဝါး ေြခဖဝါးေတ ွ

ယားေနပါတယ်၊ ယားေနပါတယ်နဲ  အခု 

ေတာ.့..အဟင့်..အဟင့်... ကတံရားကိကု 

ကျပ်တိုအေပ  eာဏ်များလွန်းပါတယ် 

ေတာ်..”

သူေြခဖဝါး လက်ဖဝါးေတွ ယားတာ 

က   အစကတည်းက  ဝဲစွဲချင်လိုလားမ ှ

မသတိာ။ အခဟုာက က န်ေတာ်တိုမှာရိှတဲ ့

ပိုက်ဆံေလးနဲ   အိမ်ဆိုင်ေလးြပန်တည ်

ဖိုကမလွယ်။ အလိလုိဝုမ်းနည်းလာသလိ၊ု 

ရှက်ကရှက်နဲ    ရပ်ကွက်ထ ဲ   ဘယ်လို 

မျက်ှာြပရမလဲေတာင ်         မေတွး 

တတ်ဘူး။

က န်ေတာ်တိုဆကီိ ုေရာက်လာကတဲ ့

ေပျာ်ရ င်မ ေတွကလည်း  စုန်းကေဝေတွ 

ဖန်ဆင်းထားသလို ခဏေလးနဲ  ေပျာက်  

ကွယ်လို သွားကေတာ့တယ်။

ခန်းေြခာက်သွားတဲ ့အမ်ိဆိင်ုေလးကိ ု

ကည့်ရင်း    က န်ေတာ်တိုလင်မယား 

ကံကမ ာကုိပဲ ုိးမယ်ဖဲွရမလား၊ အေကာင်း 

ဘက်ကိုပဲ ဆွဲပီးေတွးရမလား။ 

“ ကိေုကျာ်ေအး..ေတာ်ရပ်ကွက်ထကဲ 

လူေတွကို   ကဲ့ရဲလိုများလား   မသိဘူး..

ခုေတာ့  ကျပ်တို  ဝဋ်လည်ပီထင်တယ ်

ေနာ်..”

“ေအးကွာ ငါလည်း အရပ်ထ ဲဘယ်လိ ု

မျက်ှာြပရမှန်းေတာင ်မသိေတာ့ပါဘူး 

ကွာ..”

မလှေမတစ်ေယာက ်သူရဲမျက်ဝန်း 

အိမ်ထဲက   ဝင်းလက်ေတာက်ပေနတဲ့ 

ေမ ာ်လင့်ချက်ေတွကလည်း မျက်ရည ်

များနဲအတူ ခန်းေြခာက်လိုေနရဲ။

တခဏေလးအတွင်းမှာပဲ ေြပာင်းလဲ 

မ ေတကွ ြမန်ဆန်လှတယ်။ ဝမ်းသာြခင်းနဲ 

ဝမ်းနည်းြခင်း၊ ြဖစ်ြခင်းနဲ  ပျက်ြခင်းဆိတုဲ ့

သေဘာတရားေတွက   က န်ေတာ်နဲ  

သိပ်ပီးမစိမ်းလှဘူးလိုေတာ့ ထင်ပါရဲ။ 

သူများေတွရဲအပူကိ ု   သင်ခန်းစာ မယူ 

တတ်ေတာ့ ကိုယ်ကိုယ်တိုင် ကံေတာ့မ ှ

ေြဖရအေတာ်ခက်မှန်း သိရေတာ့တယ်။ 

ေသချာတာတစ်ခုကေတာ့ ဘာတစ်ခုမှ 

မေသချာပါလားဆိုတာ   က န်ေတာ် 

ေကာင်းေကာင်းကီး သေဘာေပါက်သွား 

တယ်။

“ဘယ်တတ်ိင်ုပါမ့လ ဲ မလှေမရယ်.. 

ြဖစ်သမ အေကာင်း   အေကာင်းချည်း 

လိုသာ      ကံဖန်ေြဖတတ်မယ်ဆိုရင ် 

တိုေတွ    ဒီေနအလှအတွက်    အြမတ် 

ေတာင်   ကျန်ပါေသးတယ်ကွာ...”ဟု 

က န်ေတာ်    မနည်းေြဖသိမ့်ေပးလိုက်ရ 

ေတာ့တယ်။   ။ 



ေဆာင်းပါး

ေအာင်ေသွး(ြမစ်သား)

 ဩဂုတ်   ၂၉၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

 ဩဂု

အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ ေမွးြမတတ်ပါေစ

လသူားတုိသည် ကမ ာဦးအစမှယေနထိ အစ်အဆက် 

အဖွဲအစည်းများ ပတ်ဝန်းကျင်များှင် ့လိုက်ေလျာ 

ညေီထစွွာ ကျင့်ကေံနထိင်ုကရသည်။ အဆင်ေြပစွာ 

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံကရသည်။    ထိသုို   ေပါင်းသင်း 

ဆက်ဆံကရာတွင် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ချိသာပျငှာစွာ 

ဆက်ဆြံခင်း၊ တစ်ဦး၏အကျိးကိ ုတစ်ဦးက လိလုား 

ြခင်း၊ “ကိုင်းက န်းမှီ က န်းကိုင်းမှ”ီ ဆိုေသာစိတ်မျိး 

ထားြခင်း စသည့်အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ ေမွးြမ 

တတ်ရန်အေရးကီးပါသည်။ 

အေလ့အကျင့်ကိ ု “အကိမ်ကိမ်  အထပ်ထပ် 

ကိးစားအားထုတ်မ ၊   ယင်းေကာင် ့  ရရှိလာေသာ 

အကျင့်”ဟ ုြမန်မာအဘဓိာန်က ဆိထုားသလိ ုအကျင့် 

ကိ ု“စဲွမေဲနေသာအေလစ့ာရတိ ”ဟ ုလည်းဖွင့်ဆိထုား 

ပါသည်။   ဆိုလိုသည်မှာ   အေလ့အကျင့်ဟူသည ်

လုပ်ယူလ င်ရပါသည်။   အေလ့အကျင့်မှတစ်ဆင့် 

အကျင့်ြဖစ်လာသည်။ ေကာင်းေသာအေလ့အကျင့်

သည်လည်းေကာင်း၊ မေကာင်းေသာ အေလ့အကျင့် 

သည်လည်းေကာင်း ထပ်တလလဲ ဲလပ်ုေဆာင်ေနလ င် 

အကျင့်တစ်ခုအြဖစ ်စွဲမဲသွားမည်။ 

အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများ ရိှသသူည် မည်သည့် 

ေနရာသွားသွား လဝူင်ဆံသ့ည်။ အများ၏ချးီကျးြခင်း 

ကို ခံရသည်။ အေလ့အကျင့်ဟုဆိုရာတွင ်ကျန်းမာ 

ေရးအေလ့အကျင့်၊     အားကစားအေလ့အကျင့်၊ 

လုပ်ငန်းေဆာင်တာ  ေဆာင်ရက်ရာတွင် အေလ့ 

အကျင့်၊ ေနစ်ဘဝြဖတ်သန်းရာတွင် အေလအ့ကျင့် 

စသြဖင့် နယ်ပယ်အများအြပားရိှေလသည်။ လတူိင်ုး 

တွင်    မတူကွဲြပားေသာ    အကျင့်များရှိကသည်။ 

ထိုေကာင့် “လတူစ်ကိယ်ု အကျင့်တစ်မျိး”ဟ ု ဆိုက 

သည်။      

အကျင့်ဟ ု   ဆိုလိုက်သည်ှင့်    စာရိတ ှင့် 

ဆက် ယ်ေနေတာ့သည်။  စာရိတ ကို  “ကိုယ်ကျင် ့

တရားအကျင့်”ဟု အဘိဓာန်က ဆုိပါသည်။ မူလတန်း 

စာရိတ ှင့်ြပည်သူနီတိ သင်ိုးစာအုပ်တွင် ဖွင့်ဆို 

ထားသည်မှာ စာရတိ ဟသူည် “လတူို၏အသ ိအကျင့် 

ှင့်စွမ်းရည်ကိ ုေဖာ် န်းသည့် လူစွမ်းရည်”ဟေုဖာ်ြပ 

ထားပါသည်။ 

က န်ေတာ်တိုသည် အရပ်ထ ဲရာထတွဲင် “သကူ 

ေတာ ့အကျင့်မေကာင်းဘူး ေဝးေဝးေရှာင်”၊ “ သူက 

ေတာ့ အကျင့်ေကာင်းတယ်ေပါင်းလုိရတယ်” စသြဖင့် 

ကားရပါသည်။ ေကာင်းေသာအကျင့်ဆိလု င် စဲွမစွဲာ 

ကျင့်သုံးရေပမည်။ မေကာင်းေသာအကျင့်ဆိုလ င် 

“မေကာင်းတ့ဲ အမူအကျင့်ေတွကုိ ဆုပ်ကုိင်မထားပါ 

နဲ” ဆိုသည့်အတိုင်း ချက်ချင်းစွန်လ တ်ရမည်။ 

ယခလုိ ုကိဗုစ်ကာလတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက  ချမှတ်ထားေသာ  လက်ေဆး၊ မက်စ်တပ်၊ 

လူစုလူေဝးေရှာင ်စသည့်စည်းကမ်းများကိ ုေနစ် 

အေလ့အကျင့်တစ်ခုသဖွယ ်    ေဆာင်ရက်ရမည်။ 

သတြိဖင့် အကမ်ိကမ်ိလပ်ုေဆာင်ပါက အကျင့်တစ်ခ ု

ြဖစ်သွားမည်။ ဥပမာ-က န်ေတာ်တို မနက်အိပ်ရာ 

ထလ င် ေရတစ်ခွက်ေသာက်တာမျိး၊ ဆားြဖင့်ပလတ်ု 

ကျင်းတာမျိး၊ သွားတိုက်တာမျိး စသည်တိုကို မိမိ 

သတိမထားမိေသာ်လည်း ခ ာကုိယ်က သူအလုိလုိ 

ေဆာင်ရက်သွားြခင်းမျိးြဖစ်သည်။ 

အေလ့အကျင့်သည ်    ယ်ေကျးမ ှင့်လည်း 

ဆက် ယ်ေပသည်။ ကွမ်းတံေတွး မေထွးရဆိုသည့် 

ေနရာတွင် ေထွးေသာအကျင့်၊ အမ  က်မပစ်ရဆိသုည့် 

ေနရာတွင် အမ  က်ပစ်ေသာအကျင့်၊ သတူစ်ပါးပစ ည်း 

ခိုးယူတတ်ေသာအကျင့်၊ သူတစ်ပါးအိပ်ေနချနိ်တွင်  

သခီျင်းသကံျယ်ကျယ် ဖွင့်တတ်ေသာအကျင့်၊ တန်းစ ီ

ပါဆိုရာတွင်   စု ပံတိုးေသာအကျင် ့  စသည်တိုကို 

အကျင့်ဆိုးများဟ ုေခ ထိုက်ေပသည်။ ထိုသို အြပ 

အမူမျိး    လုပ်ေဆာင်သူများကိုလည်း   အများက 

ယ်ေကျးမ မရှိသူများဟ ုဆိုကသည်။ 

က န်ေတာ်ဆိုင်တစ်ဆိုင်တွင်  ေစျးဝယ်စ်က 

ထိုဆိုင်သည်    ကိုဗစ်-၁၉    စည်းကမ်းှင့်အည ီ

ကိးတားပီး ဝယ်ယူသူများကိ ုေြခာက်ေပအကွာမ ှ

တန်းစီကာ  ဝယ်ယူေစသည်။ ထိုအချနိ်တွင် အမျိး 

သမီးတစ်ေယာက်သည ်ဆိုင်ကယ်ေပ မှ ဆင်းကာ 

တန်းစီေနသူများကိုေကျာ်ပီး ေစျးဝယ်ေလသည်။ 

ဆုိင်ရှင်မျက်ှာပျက်သွားသည်ကုိ ြမင်လုိက်ရသည်။ 

က န်ေတာ်အပါအဝင်   တန်းစီေနကသူများလည်း 

စိတ်ပျက်မိတာအမှန်။

ေနရာေဒသ အချနိ်ကာလကိုလိုက်၍ တန်းစီ 

တတ်သည့်   အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ   ေမွးြမရန် 

လိုအပ်ပါသည်။ တန်းစီသည့် အေလ့အကျင့်သည ်

ေကျာင်းသားဘဝမ ှစတင်ခဲ့သည်ဟု ထင်ပါသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အလ ံအေလးြပသည့်အခါ တန်းစရီသည်။ 

ကာယလုပ်သည့်အခါ တန်းစီရသည်။ ဆန်ြပတ်ေဝ 

သည့်အခါတန်းစီရသည်။ စာြပသည့်အခါ တန်းစီရ 

သည်။ ထိသုို တန်းစတီတ်သည့် အေလအ့ကျင့်ေကာင်း 

များအြပင် ေကျာင်း၌ယ်ေကျးြခင်း၊ အမ်ိ၌ယ်ေကျး 

ြခင်း၊ ခရီးသွားစ် ယ်ေကျးြခင်း စသည့်ယ်ေကျးမ  

အေလအ့ကျင့်များသည်လည်း ေကျာင်းကေပးလိက်ု 

ေသာ ေကာင်းေမွတစ်ခုပင်ြဖစ်ပါသည်။ 

ယေနအချန်ိတွင် နည်းပညာတိုးတက်လာသည် 

ှင့်အမ  လတူိင်ုးစမတ်ဖန်ုးကိယ်ုစ ီကိင်ုိင်ုကသည်။ 

အားလပ်ချနိ်များတွင ်ဖုန်းမပွတ်ရလ င် တစ်ခုခုလို 

သည်ဟ ုခံစားကရသည်။ ညမအိပ်ခင ်လိုင်းသုံးက 

သည်။

အချိလူငယ်များသည ်  ဂိမ်းစွဲလမ်းပီး  လူမ  

အသုိင်းအဝုိင်းှင့်    ေဝးကွာသွားကသည်။   ဂိမ်းကုိ 

တစ်ကမ ာထင်လာသည်။

အချိလငူယ်များသည် နည်းပညာကိ ုအကျိးရိှရိှ 

အသုံးချကာ ပညာယူသူများလည်းရှိသည်။ မိဘ 

အချိသည်    ကေလးေကျနပ်လ င်    ပီးေရာဆိုပီး 

ဂိမ်းေပးေဆာ့ကသည်။ ကာလာေတာ့ ကေလးများ 

သည်  ဂိမ်းစွဲလန်းပီး အကျင့်တစ်ခုလိုြဖစ်လာကာ 

မေဆာ့ရမေနုိင်ြဖစ်လာသည်။ ထုိအခါ ေပါင်းသင်း 

ဆက်ဆံေရး အားနည်းလာသည်။ ေကျာင်းစာဘက်  

အာုံစူးစိုက်မ  နည်းလာသည်။ ထိုအချနိ်မ ှမိဘများ 

သည်   မျက်ကလဲဆန်ပျာြဖစ်ကာ   အသည်းအသန် 

ြပင်ရန် ကိးစားကသည်။ 

အကျင့်တစ်ခုသည ် ှစ်ကာလရှည်ကာ  စွဲမဲ 

လာပါက ြပင်ရန်အင်မတန်ခက်သည်။ ထိုေကာင့် 

ကေလးများအား မေကာင်းေသာအေလ့အကျင့်ကို 

မစွဲလန်းခင်က   တားြမစ်ပီး   ေကာင်းေသာအေလ ့

အကျင့်ြဖင့် အစားထိုးရမည်။ ဥပမာ-မိမိတိုကေလး 

များအား အမ်ိမ ကစိ ကိ ုဝိင်ုးကလူပ်ုခိင်ုးြခင်း၊ သစ်ပင် 

စိက်ုခုိင်းြခင်း၊ စာအုပ်စာေပအတူဖတ် ြခင်း၊ အားကစား 

လိက်ုစားေစြခင်း၊ မနက်အေစာ လမ်းေလ ာက်သည့် 

အခါ အတူေခ သွားြခင်း စသည့်အေလ့အကျင့်ေကာင်း 

ေလးများကိ ုငယ်ရယ်စ်ကတည်းက ြပစပုျိးေထာင် 

ေပးသင့်သည်။

လူသားတိုင်း  တစ်ရက်ှစ်ဆယ့်ေလးနာရီဆိ ု

ေသာ အချနိ်ကို အညီအမ  ပိုင်ဆိုင်ကသည်။ အချိ 

သည် နိစ ဓူဝ အိမ်မ ကိစ များ လုပ်ကရသည်။ အချိ 

သည် စားဝတ်ေနေရးအတွက် အလပ်ုလပ်ုကရသည်။ 

မည်သိုပင်ဆိုေစ  မိမိတိုြဖတ်သန်းရာေနရက်တိုင်း

ကို    အေလ့အကျင့်ေကာင်းေလးများ    ေမွးြမပီး 

အတ ပရ မ မ တတ ေဆာင်ရက်ကပါက သာယာဝ 

ေြပာေသာ လူအဖွဲအစည်းတစ်ခ ုဧကန်ေပ ေပါက် 

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း     ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါ 

သည်။       ။

        

ပန်းချစ်သူတို ပန်းရိပ် မံ
 ချနိ်ခါအလိုက်

 ှစ်ခိက်ကည်ရ င်၊ ပန်းဥယျာ်ဝယ်

 မဲစ်ကိးစား၊ လုပ်အားများှင့် 

 အနားညီညီ၊ အားမီှမှီ

 ပန်းခင်းြဖစ်ေရး စိတ်ဓာတ်တည်။

 ေဘးရန်မသန်း 

 ပန်းလှြဖစ်ေစ၊ ေမတ ာေခ လျက်

 ပန်းေြမအလှ ေဖာ်ေဆာင်ြပ

 ပန်းချစ်သူတို ြမတ်ဆ ။

 အစလည်းေကာင်း

 အေှာင်းေသချာ၊ ချစ်ေမတ ာှင့်

 ချနိ်ခါမေရး၊ ေလချိေသွး

 ပန်းကေလးများ သင်းပျံေမ း။

 သည်ရာသည်မိ

 ပန်းတိုေမွးဖွား၊ ဖူးပွင့်အားှင့် 

 ပန်းများလ မ်း ခံ ၊ ေရာင်ေသွးစုံ

 ပန်းချစ်သူတို ပန်းရိပ် မံ ။

 ေအာ်…ပန်းမျိးလည်းစုံ

 သူဂုဏ်သူေဆာင်၊ သူေဘာင်သူစည်း

 သူနည်းသူဟန်၊ သူမာန်သူ  န်း

 ေှာင်ထုံးဖွဲယှက်၊ လင်းလင်းလက်

 ချနိ်ခါမလင့် မျိးပွားဆက်

 ေဝေဝေက ေက  ေမ းမပျက်။
ဖိုးယုန်(မေကွး)

စာေပဗိမာန်ရတနာတိုက်
ပညာဆိုတာ ရတနာ
စွမ်းအားကီးမားကာ။
ပညာေရ အုိး လူမခိုး
ထူးစွြမတ်ေရ အုိး။
အေကာင်းအဆုိး ေဝဖန်ိုင်
ခရီးေရာက်ပန်းတိုင်။
ဂုဏ်သတင်းကိင် တကယ်ဟုတ်
ပစ ည်းမှန်ေရ ထုပ်။
စာအုပ်စာေပ လူမိတ်ေဆွ
စာဖတ်ကစိုေလ။
ကိုယ်ပိုင်ချနိ်ေတွ ဖဲ့ကာေပး
ဖတ်ကစိုမေှး။
ဖတ်မှတ် ကံေတွး တိုလူငယ်
အသိပညာက ယ်။
အမှားမှန်ဝယ် ခွဲြခားသိ
စာအုပ်ထဲမှာရှိ။
ေဖွရှာကည့်လို ေတွးဆကံ
စာကည့်ခန်းသို အချနိ်မှန်။
ဗလငါးတန် ဖွံဖိးေရး
အချနိ်ေပးကာ စာဖတ်ေပး
စာကည့်တိုက်ကိုေြပး။     ။

ဈာန်ေလး(ပညာေရး)

ေွ၏ သဘာဝ
ေွဦးချနိ်ခါ ေရာက်လိုလာ

ေက ကျေရာ်ရက်ဝါ

မကာခင်မှာ ပုရစ်ဖူး

အွန်ေလမှာြမး။

တကူကူးနဲ ချိးကူသံ

ကားရချိသာြပန်

ဟိုမိင်ယံ ေတာင်တေကာ

တွန်ကျး ေရ ဥသ။

လွမ်းသံေှာတဲ့ သူေတးသံ

ေွရဲ သုပ်ဟန်

စုံေတာမိင်ယံ ပန်းစုံပွင့်

ရနံထုံကိင်လွင့်။

ေတာှင့်ေတာင်ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်

သတိြပေစချင်

ေွဦးအသွင် တစ်မျိးလှ

ပန်းချေီဆးြခယ် မီပါစ

ေွ၏ သဘာဝ။
ြဖြဖစုလွင(်ပညာေရး)

တိုးတက်ဖိုရာ ကိးစားပါ
ကိုယ်ပိုင်eာဏ် အစွမ်းအစနဲ
ခွန်းအားြပ ကိးစားပါ။
တိုးတက်မည် အစ်မလွဲ
ေအာင်ပွဲရှိမှာ။
 ံးနိမ့်ြခင်း မမ ကာ
ေရှသိုသာ ေရာက်ေစေရး။
တစ်ေနဝယ် ေအာင်ေြမနင်းမယ်
ဇွဲသွင်းကေလး။
ေလာကမှာ တိုးတက်ဖို
နည်းလမ်းတို ရှိေနသည်။
အပျင်းကို ေရှမထားဘဲ
ိုးကားရမည်။
ပန်းတိုင်သို ဆက်လက်ချ ီ
ိုးသားတည် စိတ်ှလုံး။
မေကာင်းက် ေကာင်းမ ြပကွယ်
ေတွး ဓေလ့ထုံး။
လမ်းမှန်ကို ေလ ာက်လှမ်းကေတာ့
ပန်းတိုင်က ေစာင့်ကိေန။
ြဖတ်လမ်းေတွ အလွယ်မလိုက်
မိုက်မဲေရှာင်ေစ။
ကိုယ်ပိုင်အသိ eာဏ်စွမ်းေတွ
ေဖာ်ထုတ်ေလ လ ပ်ရှား။
ပန်းတိုင်ဆီ အေရာက်လှမ်းဖို
ကိးပမ်းေစသား။      ။

ဖိးထက(်ေရစကိ)



ဩဂုတ်   ၂၉၊   ၂၀၂၁

 စာကည့်တိုက်ပညာ၏ဖခင် ဆရာကီး ေဒါက်တာစည်သူေသာ်ေကာင်း
ပုံပုံ (စာေပဗိမာန်)

(ယမန်ေနမှအဆက်)

စာေပတာဝန် သူေကျပွန်

အမျိးသားစာေပဆု စိစစ် ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ 

တွင် ဒုတိယဥက   အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၁၂ 

ခုှစ်မှစ၍  ဥက   အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ဆရာဝန် 

တင်ေရ ဆု၊ ထွန်းေဖာင်ေဒးရှင်းစာေပဆု၊ ပခုက  

ဦးအုံးေဖ စာေပဆု၊ သုတစွယ်စုံစာေပဆု စသည့် 

စာေပဆိုင်ရာ ဆုေရးချယ်ေရးအဖွဲများ၌လည်း 

ဥက   အြဖစ် ပါဝင်ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ ြမန်မာစာ 

ေကာ်မရှင်တွင် အတွင်းေရးမှးအြဖစ် ၁၉၇၁ ခှုစ်မှ 

၁၉၇၆ ခုှစ်အထိ ေဆာင်ရက်ခ့ဲပီး ြမန်မာ - အဂ  လိပ် 

အဘိဓာန်ြပစုေရးအဖွဲ၏ ပထမဆုံး သဘာပတိ 

အြဖစ် (၁၉၈၁ - ၁၉၈၂) ခှုစ်၌ ေဆာင်ရက်ခဲသ့ည်။ 

၁၉၉၂ ခှုစ်တွင် ြမန်မာိင်ုငစံာကည့တ်ိက်ုအသင်း 

ြဖစ်ေြမာက်ေအာင် စီစ်ေဆာင်ရက် တိုက်တွန်း 

ခဲ့ပီး အသင်း၏နာယကအြဖစ် ယေနအထ ိေဆာင် 

ရက်လျက်ရှိသည်။ ၁၉၉၃ ခုှစ်မှစ၍ ြမန်မာိုင်ငံ 

စာေပှင့ ်စာနယ်ဇင်းအဖဲွ ပူးတဲွပီး ြမန်မာိင်ုငတွံင် 

ထင်ရှားေကျာ်ကားခဲေ့သာ စာေရးဆရာကီးများ၏ 

စာေပါင်းချပ်များကိ ု  ထုတ်ေဝိုင်ရန်  ဦးေဆာင် 

စီစ်ေပးခဲ့ရာ ဆရာေဇာ်ဂျ ီစာေပါင်းချပ်၊ ပီမိုးနင်း 

စာေပါင်းချပ်၊ လယ်တီပ  တိ ဦးေမာင်ကီး စာ ေပါင်း 

ချပ်ှင့် ေမှာ်ဘီဆရာသိန်းကီး စာေပါင်းချပ်တုိကုိ 

ပုိှံပ်ထတ်ုေဝခဲသ့ည်။ ဆရာကီးသည် ြမန်မာစာေပ 

ဖွံဖိး ေရးလုပ်ငန်းအြဖစ် ပုဂ လိကစာေပဆုများ 

တီထွင်ချးီြမင့်သည့်အခါတွင်လည်း  ပါဝင်ကူညီ 

ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ 

ဦးေသာ်ေကာင်းသည် စာကည့်တိက်ုမှးဘဝ 

ြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံအြပင ်ဗိတိန်၊ ဂျပန်ှင့် စင်ကာပူ 

တိုရှိ စာကည့်တိုက်ကီးအချိတွင ်ေကျာင်းသား 

များ၊ ပညာရှင်များ၊ သုေတသီများှင့် အြခားစာရှာသူ 

များစွာတိုကို ကူညီေပးခဲ့ပီး ကိုယ်တိုင်လည်း 

သုေတသနစာတမ်းများစွာတိုကို   ေရးသား 

ဖတ်ကားခဲ့သည်။ အငိမ်းစားယူပီးေနာက်ပိုင်း 

ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ သေုတသမီျားှင့် ေကျာင်းသားများ 

ေလ့လာကိုးကားိုင်ေစရန် ေရှးေဟာင်းေပစာ၊ 

ပုရပိုက်စာများအား   ထိန်းသိမ်းစုေဆာင်းလျက ်

အဂ  လိပ်ဘာသာသုိ ြပန်ဆုိေပးြခင်း၊ ြမန်မာသမုိင်း 

ှင့်  ြမန်မာစာေပဆိုင်ရာစာတမ်းှင့်  စာအုပ် 

စစုေုပါင်း ၁၈ဝ ေကျာ်တိုကိ ုေရးသားထတ်ုေဝခဲ့ပီး 

ယင်းတိုအနက် အများစမှုာ တစ်ကမ ာလုံး ေလလ့ာ 

ဖတ် ိင်ုရန် အဂ  လပ်ိဘာသာြဖင့် ေရးသားထတ်ုေဝ 

ခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။    ဆရာကီးသည်   အဂ  လိပ်-  

ြမန်မာ ှစ်ဘာသာစလုံးတွင်ပင်   က မ်းကျင်သူ၊ 

စာ ေရးေကာင်းသူတစ်ဦးလည်း    ြဖစ်သည်။ 

ေဒါက်တာညီညီက “သူလို ြမန်မာမ ပညာရပ်များ၊ 

ြမန်မာြပည်အေကာင်းရပ်များကိ ု ြပည့်စုံစွာ ဖတ်  

တတ်က မ်း သိနားလည်ပီး     အဂ  လိပ် - ြမန်မာ 

ှစ်ဘာသာြဖင့ ်လူိေုသ၊ ရှင်ိေုသေရးိင်ုသ ူြမန်မာ 

ြပည်တွင် သိပ်မရှိေတာ့ပါ”ဟု    မှတ်တမ်းတင် 

ဂုဏ်ြပခဲ့ပါသည်။ 

ကိုးကွယ်ယုံကည်သည့ ်    ဘာသာအယူဝါဒ 

အမျိးမျိးကွဲြပားကေသာ ကမ ာေပ ရှိ လူမျိးအသီး 

သီး ငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ချစ်ကည်ေရးကိ ုေရှး လျက် 

သင့်ြမတ်စွာ ေနထိုင်ေရးကိုရည်မှန်း၍ အိ ိယိုင်ငံ 

တွင် ေရှးကထွန်းကားခ့ဲေသာ နာလ တက သုိလ်ကုိ 

ြပန်လည်တည်ေထာင်ရန် အိ ိယ၊ တုတ်၊ ဂျပန်ှင့် 

အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများမှ    ေရးချယ်ေသာ 

အကံေပးပညာရှင်အဖွဲတွင်   ၂၀၀၇ ခုှစ်မှစ၍ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

အဂ  လန်၊ အေမရိကန်၊ သစေတးလျ၊ ဂျပန်၊ 

တုတ်၊ ထုိင်း၊ မေလးရှားှင့် စင်ကာပူ စသည့် ုိင်ငံ 

များတွင် ြမန်မာစာေပ၊ စာကည့တ်ိက်ုှင့ ်သတုပညာ၊ 

ြမန်မာ့သမိုင်းှင့် ြမန်မာယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာ သုေတ 

သနစာတမ်းများစွာကိ ုသွားေရာက်ဖတ်ကားခဲသ့ည်။ 

ြမန်မာှင့ ်အဂ  လပ်ိဘာသာြဖင့ ်ေဆာင်းပါး၊ စာတမ်း၊ 

စာအုပ်များ ြပစုခဲ့သည်။

ဘုရင့်ေနာင်မင်းတရားကီးအေကာင်းစာတမ်း  

(Accounts of King Bayinnaung’s Life and 

Hanthawady Hsinbyu-mya-shin Ayedawbone 

a record of his Campaigns) ှင့် ြမန်မာစ့ာေပေဝဖန် 

ေရး စစ်တမ်းအကျ်းချပ်   (Brief survey of   

Myanmar literary criticism) စသည့် စာတမ်းများှင့် 

၁၈ ရာစကု မဟာရတနာပုတံိက်ုေတာ်စိုး ရာဇသ  ကန် 

အမတ်ကီးေရးသည့် ဇင်းမယ်သမိင်ုးရာဇဝင်ေပစာကိ ု

အဂ  လပ်ိဘာသာသို ြပန်ဆိတုည်းြဖတ် ထတ်ုေဝေသာ 

“Sithu Gamani Thingyan (Maha Yadanabon 

Tike Taw Sowe). Zinme Yazawin ”စာအုပ်တိုမှာ 

ထင်ရှားသည်။  ထိုြပင် From the Librarian’s  

Window, Aspects of Myanmar History and Culture, 

Myanmar Wonderland အစရိှသည့ ်စာအပ်ုများမှာ 

ေရးသားထုတ်ေဝပီး ြဖစ်သည်။ ထွန်းေဖာင်ေဒးရှင်း 

စာေပဆုကို ၂၀၀၉ ခုှစ်တွင် ြမန်မာစာေပ၊ ြမန်မာ 

စာကည့်တိုက်ပညာှင့ ်   ေပ၊ ပုရပိုက်အေကာင်း 

ေရးသားထားသည့ ်From the Librarian’s Window  

စာအပ်ုြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ၂၀၁၁ ခှုစ်တွင်  Aspects 

of Myanmar History And Culture စာအုပ်ြဖင့ ်

လည်းေကာင်း ရရိှခ့ဲသည်။ ယင်းစာအုပ်သည် ရန်ကုန်၊ 

ဘန်ေကာက်၊ ပနီန်၊ စင်ကာပ၊ူ အိဆုာကာှင့ ်မခီျကီန် 

စသည်တိုတွင် ကျင်းပသည့် ိုင်ငံတကာညိ  င်း 

ေဆွးေးွပဲွများတွင် ဖတ်ကားခ့ဲသည့် စာတမ်းအချိကိ ု

စုစည်းထုတ်ေဝခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ ယင်းစာအုပ်ထ ဲ

တွင် ြမန်မာ့သမိုင်းဆိုင်ရာှင့် ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ  

ဆိင်ုရာဟ၍ူ အခန်းှစ်ခန်းခဲွကာ စာတမ်း ၁၀ ေစာင် 

ကို ထည့်သွင်းေရးသားထားသည်။ ယခုအခါ ဆရာ 

ကီးသည် ြမန်မာစ့ာေပဆိင်ုရာ၊ ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာှင့် 

သမိုင်းဆိုင်ရာ    စာတမ်းေပါင်း ၅၀ ပါဝင်သည့ ်

“Papers From My Shoulder Bag” စာအုပ်ကို 

ေရးသားထုတ်ေဝပီး ြဖစ်ပါသည်။ 

ဆရာကီးှင့ ်စာေပဗိမာန်ေရစက်

ဆရာကီးှင့်         စာေပဗိမာန်ရင်းှီးမ ကို 

ြပန်ေြပာင်းတွက်စစ်လ င် ှစ်ေပါင်း  ၇၀ ခန်ရှိခဲ့ပီ 

ြဖစ်သည်။ ဆရာကီး၏ဖခင ်ပညာမင်းကီး စည်သူ 

ဦးေကာင်းသည ်စာဖတ်ဝါသနာကီးသူပီပ ီစာဖတ် 

ခန်း၏ စာအုပ်စင်ကီးတစ်ခုတွင်    ြမန်မာိုင်ငံ 

ဘာသာြပန်စာေပအသင်းှင့ ်စာေပဗမိာန်စာအပ်ုများ 

ြပည့လ် ံလျက်ရိှရာ စာဖတ်ဝါသနာပါသည့ ်ဆရာကီး 

က အမဲယူဖတ်ခ့ဲသည်။ ထုိအချန်ိမှစ၍ စာေပဗိမာန် 

ှင့် ရင်းှီးခဲ့သည်ဟ ုဆိုဖူးသည်။

ထိစုာအပ်ုတိင်ုးတွင် ပါရိှသည့ ်“အေမှာင်ခွင်း၍ 

အလင်းေဆာင်အံ့” ဟူသည့် ေဆာင်ပုဒ်ကို အထူး 

သေဘာကျသူြဖစ်သည်။ ဆရာကီး၏ဖခင်သည ်

၁၉၅၁ ခုှစ်မှ ကွယ်လွန်သည့် ၁၉၅၇ ခုှစ်အထိ 

ပညာမင်းကီးအြဖစ် ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး အေဖက 

အထူးခင်မင်ေလးစားေသာ  ရန်ကုန်တက သိုလ် 

စာကည့်တိုက်မှး ဦးသိန်းဟန် (ဆရာေဇာ်ဂျ)ီ က 

ေကျာင်းသုံးစာအုပ်   ြပစုထုတ်ေဝေရးဌာနတွင ်

 န်ကားေရးမှးအြဖစ်    ေဆာင်ရက်ခ့ဲသည်။ 

ထုိေကာင့် ဖခင်က  ဆရာဦးသိန်းဟန် ုံးခန်းသို 

မကာခဏသွားသည်။ ထုိစ်က ပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာနသည် စာေပဗိမာန်ှင့်ပူးေပါင်းပီး လွတ်လပ် 

ေရးရခါစကာလတွင ်   အဂ  လိပ်ကိုလိုနီေခတ်က  

ြပ  ာန်းခဲ့ေသာ   ေကျာင်းသုံးစာအုပ်များအစား  

ေကျာင်းသုံးစာအုပ်အသစ်များကို စာေပဗိမာန်ှင့် 

ပူးေပါင်းပီး   ြပစုထုတ်ေဝခဲ့သည်။  ထိုအချနိ်က 

စာေပဗိမာန်၏ အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးစံထွားသည ်

ဦးေကာင်း၏မိတ်ေဆွြဖစ်သက့ဲသုိ မခိင်ချင်းလည်း 

ခင်မင်ရင်းှီးကသည်။ ဖခင် ဦးေကာင်းေကာင့ ်

ဆရာကီးဦးေသာ်ေကာင်း၏ ဘဝတစ်ေလ ာက်လုံး 

စာေပဗိမာန်ှင့် ရင်းှီးခဲ့သည်။ 

၁၉၅၁ - ၁၉၅၂ ခုှစ်တွင်    ဖခင် ဦးေကာင်း 

ဦးေဆာင်သည့် ပညာေရးေလ့လာေရးမစ်ရှင်အဖွဲ 

ှင့်အတူ ရန်ကုန်တက သုိလ်၏ စာကည့်တုိက်မှး 

ဆရာဦးသိန်းဟန်၊ စာေပဗိမာန် အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဆရာဦးစံထွားတိုလည်းလိုက်ပါကာ   အဂ  လန်၊ 

အေမရိကန်၊ မက ဆီကိုှင့် ကေနဒါိုင်ငံများသို 

ေြခာက်လကာ ေလ့လာေရးခရီး သွားေရာက်ခ့ဲပီး 

ြပည်သူလူထုအတွက်    စာေကာင်းေပမွန်များ 

ထတ်ုေဝိင်ုေရး၊ အထူးသြဖင့် ြမန်မာ့စွယ်စံုကျမ်းများ 

ြပစုေရးကိစ ကိ ုအေလးထား ေလ့လာခဲ့ကသည်။ 

ဖခင်ြဖစ်သှူင့ ်ဆရာရင်း ဦးသန်ိးဟန် (ဆရာေဇာ်ဂျ)ီ 

ှင့် ဆရာ ဦးထင်ကီး (တက သိုလ်ထင်ကီး) တို၏ 

တိုက်တွန်းတာဝန်ေပးချက်အရ ၁၉၆၄ ခုှစ်ခန်  

မှစ၍ စာေပဗိမာန်၏  လုပ်ေဆာင်ချက်များတွင ်

ပါဝင်ေဆာင်ရက်ခဲသ့ည်။ ထိစု်က ဆရာကီးသည် 

ဆရာကီးေဇာ်ဂျ၏ီ လက်ေထာက်စာကည့်တိုက ်

မှးအြဖစ် တာဝန်ထမ်း ေဆာင်ေနပီ ြဖစ်သည်။ 

ဆရာကီးေဇာ်ဂျ၏ီ  တာဝန်ေပးလမ်း န်မ ြဖင့ ်

စာေပဗမိာန် စာကည့တ်ိက်ုသင်တန်းများကိလုည်း 

ဆရာတိုက်စိုးှင့်အတူ တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ခဲ့ 

သည်။ ၁၉၆၇ ခုှစ်တွင် စာေပဗိမာန် ြပည်လမ်း၌ 

စာကည့်တိုက်  ှီးေှာဖလှယ်ပွဲ  ြပလုပ်ခဲ့ပီး 

ယင်း ေဟာေြပာချက်များကိ ုစာကည့တ်ိက်ုလပ်ုငန်း 

ှင့ ်စာကည့တ်ိက်ုလက်စဲွစာအပ်ုများ ြပစထုတ်ုေဝ 

ခဲ့သည်။ ဆရာတိုက်စိုး၊ ဆရာမစမ်းစမ်းေမတိုှင့ ်

အတူ ဆရာကီးဦးေသာ်ေကာင်း ြပစုထားသည့ ်

ြမန်မာစာေပ စာစစုာရင်းကိ ုစာေပဗမိာန်က ၁၉၈၃ 

ခုှစ်တွင် စာအုပ်အြဖစ ်ထုတ်ေဝခဲ့သည်။ ေနာက် 

ပိုင်းစာတည်းမှးချပ်   ဆရာမေဒ အုန်းကည ်

လက်ထက်တွင် ‘ြမန်မာ့ရည် န်းစာအုပ်ဟူသည်’ 

စာတမ်းကို ေရးသားတင်သွင်းခဲ့သည်။ ယင်းမ ှ

ဘာသာြပန် စာေပစာတမ်းဖတ်ပွဲ (၁၉၈၇) တွင် 

ဆရာငိမ်းေကျာ်ှင့်အတ ူ “ေရှးေခတ်ဘာသာြပန် 

သေဘာှင့ ်အေထာက်အကကူျမ်းများ” စာတမ်းကိ ု

ေရးသားဖတ်ကားခဲ့သည်။ အဓိကမှာ အေစာဆုံး 

ဘာသာြပန်ကျမ်းများ၊ ဗုဒ သာသနာ၊ ပါဠိစာေပမှ 

ြမန်မာြပန် စာေပများအေကာင်း ြဖစ်သည်။ 

စာမျက်ှာ ၂၃ သို 

 ဆရာကီး ေဒါက်တာစည်သူေသာ်ေကာင်း

ဆရာကီးသည်  မိမိသက်တမ်းတစ်ေလ ာက်   စာကည့်တိုက်ေလာက၊   

စာေပေလာကတွင် စိတ်အားထက်သန်စွာ၊  စိတ်ပါဝင်စားစွာ  ဝန်ေဆာင် 

မ ေပးလျက် ှစ်ေပါင်း ၇၀ နီးပါး ြမန်မာစာေပအကျိးကို  ေဆာင်ရက်ခဲ့သူ 

ြဖစ်သည်။ ယခအုသက် ၈၄ ှစ် အရယ်အထိ    စာကည့တ်ိက်ုများ  ဖံွဖိးေရး၊ 

စာအုပ်များ လှဒါန်းေရးှင့ ်ေရှးေဟာင်း ေပ၊ ပရုပိက်ုမှ စာေကာင်းေပမွန်များကိ ု

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်း (Digitization) ှင့် ထိန်းသိမ်းြဖန်ေဝေရး လုပ်ငန်း 

များကို ကူညီေဆာင်ရက်လျက်ရှိ



ဩဂုတ်   ၂၉၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၂ မှ

၁၉၈၇ ခုှစ်တွင် စာေပဗိမာန်က ြမန်မာ့  

စွယ်စုံကျမ်းှစ်ချပ်စာအုပ်ကိ ုစတင်ထုတ်ေဝရာ 

စွယ်စံုကျမ်းှစ်ချပ်ြပစုထုတ်ေဝေရးေကာ်မတီတွင် 

အဖဲွဝင်အြဖစ် ပါဝင်ခဲ့ပီး ဥက   မှာ ဆရာဦးမျိးမင်း 

ြဖစ်သည်။ ထိမှု ရည် န်းကျမ်းစာေပ ြပစထုတ်ုေဝ 

ေရးအဖဲွတွင် ပါဝင်လာခ့ဲပီး ဥက   အြဖစ် တာဝန် 

ယခူဲသ့ည်မှာ ယေနတိင်ုြဖစ်သည်။ ဆရာဦးမျိးသန် 

စာတည်းမှးချပ် ြဖစ်လာချန်ိတွင် ဆရာကီးသည် 

အမျိးသားစာေပဆု  အဖွဲဝင်ြဖစ်လာခဲ့သည်။ 

အမျိးသားစာေပ စစိစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတတွီင် 

ဒုတိယဥက   အြဖစ် ှစ်ေပါင်းများစွာ ေဆာင်ရက် 

ခဲ့ပီး ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်မှစ၍ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အထိ  

ဥက   တာဝန်ေဆာင်ရက်ခဲက့ာ ကျန်းမာေရးအေြခ 

အေနအရ စာေပတာဝန်များကိ ု      ရပ်နားခဲ့ရ 

သည်။ 

ဆရာကီးသည် စာေပဗိမာန်က ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိသည့်    ြမန်မာ့စွယ်စုံကျမ်းတွဲသစ်များ 

ြပန်လည်ထတ်ုေဝေရးှင့ ်ြမန်မာဂ ဝင်အတဲွ ၁၀၀ 

စာစ်များ ထုတ်ေဝေရးတိုတွင ်စာတည်းအဖွဲ၏ 

စာတည်းမှးချပ်အြဖစ ် တက်က စွာ   ဦးေဆာင် 

ပါဝင် ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ စာေပဗိမာန်၏ စာေပ 

လပ်ုငန်းဟသူမ တွင် ဆရာကီး၏ အကeံာဏ်ှင့် 

ဦးေဆာင်ကူညီမ များ   ပါဝင်ခဲ့သည်ချည်း ြဖစ်ပါ 

သည်။

နိဂုံး

ဆရာကီးသည ်  မိမိသက်တမ်းတစ်ေလ ာက် 

စာကည့်တိုက်ေလာက၊      စာေပေလာကတွင ်

စိတ်အားထက်သန်စွာ၊ စိတ်ပါဝင်စားစွာ ဝန်ေဆာင် 

မ ေပးလျက ်   ှစ်ေပါင်း ၇၀ နီးပါး   ြမန်မာစာေပ 

အကျိးကို  ေဆာင်ရက်ခဲ့သူြဖစ်သည်။ ယခုအသက် 

၈၄ ှစ် အရယ်အထိ    စာကည့်တိုက်များ  ဖွံဖိး 

ေရး၊  စာအုပ်များလှဒါန်းေရးှင့ ် ေရှးေဟာင်း ေပ၊ 

ပရုပိက်ုမှ စာေကာင်းေပမွန်များကိ ုဒစ်ဂျစ်တယ်နည်း 

(Digitization) ှင့်  ထိန်းသိမ်းြဖန်ေဝေရးလုပ်ငန်း 

များကိ ုကညူေီဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။ ဆရာကီး၏ 

ဇနီးမှာ  ေဒ ခင်သန်း (စာရင်းကိုင်ချပ်ငိမ်း)ြဖစ်ပီး 

သားသမီးသုံးဦး  ထွန်းကားခဲ့သည်။  ဦးမင်းေသာ ်

ေကာင်း၊ ေဒါက်တာ သန်ေသာ်ေကာင်းှင့ ်ဦးြမတ် 

ေသာ်ေကာင်းတိုြဖစ်သည်။   ယခုအခါ ဆရာကီး 

သည် အမှတ် ၅၂ ဘ ီ သံလွင်လမ်း    ရန်ကုန်မိတွင် 

မိသားစုှင့်အတူ  ေနထိုင်လျက်ရှိသည်။  ဆရာကီး 

၏ အသက် ၇၅ ှစ်ြပည့်  အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်

“ဦးေသာ်ေကာင်း ၇၅ ှစ်ြပည့ ်အထမ်ိးအမှတ် မဒုတိာ 

စာစ”ု စာအပ်ုကိ ုထတ်ုေဝခဲ့ပီး အသက် ှစ် ၈၀ ြပည့် 

အထိမ်းအမှတ်အြဖစ်လည်း “ဆရာကီး ဦးေသာ်ေကာင်း 

ှစ် ၈၀ ြပည့စ်ာစမုျား” စာအပ်ုကိ ုထတ်ုေဝခဲ့ပီးြဖစ်ပါ 

သည်။  သုိပါ၍ ဆရာကီး အသက် ၁၀၀ တုိင်ေအာင်  

မိသားစုှင့်အတူ သက်ရှည်ကျန်းမာစွာ ေနထိုင်ပီး 

အသက်ှစ် ၁၀၀ ြပည့်အတွက် အမှတ်တရစာစုများ 

ဆက်လက်ထုတ်ေဝိုင်ပါေစေကာင်း ဆုေတာင်း 

ေမတ ာပိုသ ပါသည်။                          စာကည့တ်ိက်ုလပ်ုငန်းများ၊ 

ြမန်မာစာေပ၊ ြမန်မာသမိုင်းှင့ ် ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ  

ဆိင်ုရာ သေုတသနြပလပ်ုြခင်း၊   စာတမ်းများေရးသား 

ြခင်း၊ အထက်ပါပညာရပ်နယ်ပယ်တွင် စွမ်းစွမ်းတမ ံ              

ပါဝင်ေဆာင်ရက်ခဲ့သည့်အတွက်  ဆရာကီးသည ်  

စာကည့်တုိက်တပည့်အေပါင်းတုိ၏  ခုိနားရာအရိပ်    

သစ်ပင်ေကာင်းကီးြဖစ်ပါေကာင်း   ဂါရဝတရား 

ေရှထား၍  ဂုဏ်ြပေရးသားလိုက်ရပါသည်။       ။

စာေပထဲကလူ၊ လူထဲကစာ

စာထဲမှာ သူေန

စာေပမှာ ေမွေလျာ်၏။

စာစားကာ အာဟာရနဲ

ဘဝမှာ စာကိုစွဲ

မဲလှပါဘိ။

ဆရာေသာ်တဲ့

စာေတာ်က စာအဆင့်

ြမင့်တဲ့ဂုဏ်ရည်။

သူသိရာ စာအေကာင်းေတွက 

စာအေပါင်းရယ ်ေမ ကာေမ 

ေစ့လိုစုံသည်။

စာပန်းကို သူသီ

စာဝတ်ရည ်သူစား။

စာအပွင့်ေတွနဲ

ြဖာဝင့်ကာ စာမိင်နန်းမှာြဖင့်

ကိင်လ မ်း ေရာင်စုံြဖာလို 

ရတနာ စာအသီးေတွနဲ

ခိုင်ဖီးကာ စာဓေလ့ရယ်ေကာင့်

စာေစ့ေတွ ေြမလ ာထဲ

ကဲြဖန်တကား။     

စာအုပ်ေပမို

စာအုပ်နဲသူမကွာ

သူရင်မှာ စာအြပည့်။

ရှာကံကာ ေဖွကာ  က်ပါလို 

စာဘ  ာ ေရ ရတနာသိုက်မှာ

ေပျာ်ပိုက်ေန၏။         ။

(စာဘ  ာစိုး ဆရာ ေဒါက်တာေသာ်ေကာင်းသို)

သူရေဇာ်

စာကိုး 

၁။ ၂၀၁၀ ြပည့ှ်စ်အတွက် အမျိးသားစာေပဆ ု

တစ်သက်တာဆ၊ု အမျိးသားစာေပဆှုင့ ်

 စာေပဗိမာန်စာမူဆုလက်ကမ်းစာေစာင်။

၂။ ဦးေသာ်ေကာင်း၏ စကားသံများ

၃။ ထွန်းေဖာင်ေဒးရှင်းစာေပဆ ု(၂၀၁၆)

၄။ ဦးေသာ်ေကာင်း ၇၅ ှစ်ြပည့် အထိမ်း 

အမှတ် မုဒိတာစာစု

၅။ ဆရာကီး ဦးေသာ်ေကာင်း ှစ် ၈၀ ြပည့် 

စာစုများ

၆။ စာေပဗမိာန် ှစ် ၇၀ ြပည့ ်(၁၉၄၇ -၂၀၁၇)

ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်
ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်က  တွင် စာအုပ်ထုတ် သူများ၊ စာအုပ်ြဖန်ချသိူများ၊ စာေရးဆရာများ၏ေကးမုံစာအုပ်စင ်စာအုပ်အြမင်က  တွင် စာအုပ်ထုတ် သူများ၊ စာအုပ်ြဖန်ချသိူများ၊ စာေရးဆရာများ၏
ထုတ် ေသာ   စာအုပ်များကို  စာဖတ်ပရိသတ်များ  ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်သိရှိေလ့လာဖတ် ိုင်ရန်အတွက်ထုတ် ေသာ   စာအုပ်များကိ ု စာဖတ်ပရိသတ်များ  ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်သိရှိေလ့လာဖတ် ိုင်ရန်အတွက်
စုစည်းေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါသည်။ (စာတည်း)စုစည်းေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါသည်။ (စာတည်း)

ေမာ်ကွန်းေမာ်ကွန်း

စစ်ေြမြပင်အေတွအကံ များှင့် ဂမ  ီရြဖစ်ရပ်မှန်များ
စာေရးသူ ဗ လတင့်ေဆွ ြပစုေရးသားထားေသာ စစ်ေြမြပင်အေတွ 

အကံများှင့ ်ဂမ ီရြဖစ်ရပ်မှန်များ စာအပ်ုထွက်ရိှလာပြီဖစ်သည်။

စာအပ်ုတွင် စာေရးသ၏ူ စစ်ေြမြပင်တွင် သွားလာလ ပ်ရှားတာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ရင်း ကံဆုခံဲရ့သည့ ်ဂမ ီရြဖစ်စ်များ၊ ကကံ၏ံ အကျိး 

ေပးမ များှင့် ကိုယ်ေတွ ကံခဲ့ရသည်များကိ ုြပစုေရးသားထား 

သည့်အြပင် စစ်ဆင်ေရးနယ်ေြမအတွင်း အေရှ၊ အေနာက်၊ ေတာင်၊ 

ေြမာက် ဝ/ဲယာတုိကုိ ေြခလျင်ခရီးြဖင့်  ချတီက်သွားလာခ့ဲရသည့် 

အေတွအကံများကိ ုြပစေုရးသားထားြခင်းြဖစ်၍ စာဖတ်သမူျား 

အေနြဖင့ ်နယ်ေြမဗဟသုတုများ၊ ေဒသ ရှင့ ်ိုးရာဓေလမ့ျားကိ ု

သိရှိခံစားေလ့လာိုင်မည်ြဖစ်သည်။

စာအုပ်ကို SMART စာေပ၊ ဖုန်း-၀၉ ၇၉၉၆၃၂၂၅၄ ှင့် ၀၉-

၄၄၅၉၈၅၇၈၇၊ ၃၈ လမ်းပလာဇာ (ေလးလ ာ)၊ တိုမှ တန်ဖိုးေငကွျပ် 

၃၀၀၀ ြဖင့် ြဖန်ချထိားသည်။

အီးယူှင့် က န်ေတာ်
စာေရးသူ ေအာင်ေအာင် (IR) ြပစုေရးသားသည့ ် အီးယူှင့် 
က န်ေတာ်စာအုပ် ထွက်ရှိလာပီြဖစ်သည်။

စာေရးသူသည်   ြမန်မာုိင်ငံဆုိင်ရာ  ဥေရာပသမဂ သံုံး 
(အီးယူ) တွင် ိုင်ငံေရးအရာရှိအြဖစ် ငါးှစ်ေကျာ် တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ခဲသ့ည့ ်   အေတွအကံများကိ ုစစုည်းေရးသားထား 
ြခင်းြဖစ်သည်။

အီးယူတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့စ်က ြမန်မာိုင်ငံေရး 
အေတွအကံများသာမက ဥေရာပတိက်ုအေတွအကံများှင့ ်
ဥေရာပသမဂ  (အီးယ)ူ အဖဲွအစည်းများအေကာင်းကုိလည်း 
ဗဟုသုတရဖွယ ်ြပစုေရးသားထားသည့်အြပင ်ြမန်မာ့ိုင်ငံ 
ေရး၊ ကမ ာ့ုိင်ငံေရးှင့် ုိင်ငံတကာဆက်ဆံေရးဆုိင်ရာ အေတွး 
အေခ ၊ ဗဟုသုတများရရှိေစရန ်ြပစုေရးသားထားသည်။
စာအပ်ုကိ ုငမ်ိးချမ်းေရးစာေပ၊ ဖန်ုး-၀၉ ၄၂၅၀၁၄၂၈၁ အမှတ် 
(၁၁၄)၊ ေလးလ ာ၊ (၅၁) လမ်းအလယ်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိမ ှတန်ဖိုးေငွကျပ ်၆၀၀၀ ြဖင့် ြဖန်ချထိားသည်။



ဩဂုတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၈

အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ ြဖစ်စ်များ   ြဖစ်ပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်

လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များြဖင့ ်စစ်ေဆးရှာေဖမွ များ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ 

ဩဂုတ် ၉ ရက်တွင် လုံ ခံေရးပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ဆူပူမ ြဖစ်ပွားေစရန ်

လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌   ေရးသားလ ံေဆာ်သူ   ေဇာ်ိုင်ဦးကို 

အတွင်းပဒံေကျးရာ လ  င်သာယာ(အေနာက်ပုိင်း)မိနယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိ 

ခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမိတရားခ ံေဇာ်ိုင်ဦး၏ ထွက်ဆိုချက်အရ ဩဂုတ် ၁၀ 

ရက်တွင် ထန်းတပင်မိနယ ်အစုကီးေကျးရာ၌ ရဲထွန်းေတာက်ှင့် 

ကည်ြပာဝင်း တိုှစ်ဦးကို  လည်းေကာင်း၊   ဩဂုတ် ၁၁ ရက်တွင် 

လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ် အမှတ်(၉) ရပ်ကွက်၌ တင်ဝင်းလ  င်၊ 

ေအာင်ေလး၊ လ  င်မိုးဝင်း ှင့် ဝိုင်းချစ်သတူို ေလးဦးကိုလည်းေကာင်း၊ 

ထန်းတပင်မိနယ် ေရတလေိကျးရာ၌ သားေဇာ်၊ ခင်မျိးဦးှင့ ်တင့ေ်ဝ 

တို သုံးဦးကိုလည်းေကာင်း၊  ကွမ်း ခံကုန်းမိနယ ်အဂ  လုံးေကျးရာ၌  

ရဲေသွး၊ ိုင်ဝင်းှင့် ေအးကိုကိုေအာငတ်ို  သုံးဦးကိ ုလက်လုပ်ဗုံး ၄၃ 

လုံးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ တင်ဝင်းလ  င်၏ ထွက်ဆိုချက်အရ ဩဂုတ် ၁၂ 

ရက်တွင် လ  င်သာယာ(အေရှပုိင်း)မိနယ်၌ ဟိန်းသီဟ ကုိလည်းေကာင်း၊ 

တရားခမံျား၏ ထွက်ဆိခုျက်အရ ကွမ်းခကံန်ုးမိနယ် ေဒးဒေနာေကျးရာ 

အေရှဘက်ရိှ ကလုားကီး(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)၏ လယ်တ၌ဲ ေဖာက်ခဲွေရး 

ပစ ည်းများ သမ်ိးဆည်းထားေကာင်း သရိှိရသြဖင့ ်သွားေရာက်ရှာေဖခွဲရ့ာ 

ြပလုပ်ဆဲ လက်လုပ်ေသနတ်များ၊ လက်လုပ်မုိင်း သံုးလံုးှင့် ဆက်စပ် 

ပစ ည်းများ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမိတရားခ ံေအးကိုကိုေအာင်ှင့်  ေဇာ်ိုင်ဦး၏ ထွက်ဆို 

ချက်အရ ဩဂုတ် ၁၄ ရက်တွင် လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ်၌ 

သက်ိုင်ေထွးကို လည်းေကာင်း၊  လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ် 

ေရ လင်ပန်းတည်းခိုခန်း၌ ေဇာ်ဝင်းြမင့်ှင့် ေဇာ်ေဇာ်ထူးတို ှစ်ဦးကို 

လည်းေကာင်း ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပီး ၎င်းတုိ၏ထွက်ဆုိချက်များအရ အမှတ်(၆) 

ရပ်ကွက်ရိှ ေရ လမင်းမုိတယ်၌ လက်ပစ်ဗံုး တစ်လံုး၊ လက်လုပ်ဗံုး တစ်လံုး၊ 

၉ မမ ကျည် ၁၀ ေတာင့ှ်င့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ည်။

ဖမ်းဆီးရမတိရားခ ံေအးကိကုိေုအာင်၏ ထွက်ဆိခုျက်အရ ဩဂတ်ု 

၁၄ ရက်တွင် မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၌ ေအာင်န ဦးှင့် ရဲထူးဇင ်

တိုှစ်ဦးကိလုည်းေကာင်း၊ ဩဂတ်ု ၁၇ ရက်တွင် လ  င်သာယာ(အေရှပိင်ုး)

မိနယ် (၆)ရပ်ကွက်၌ ရရဲင့ေ်အာင်ကိ ုလက်လပ်ုမိင်ုး ှစ်လံုး၊ လက်လပ်ု 

မိင်ုးြပလပ်ုသည့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများြဖင့လ်ည်းေကာင်း ထပ်မဖံမ်းဆီး 

ရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံ ရဲရင့်ေအာင်၏ ထွက်ဆုိချက်အရ ဩဂုတ် ၁၈ 

ရက်တွင် ကမာရတ်မိနယ်၌ မျိးမင်းကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ၎င်း၏ထွက်ဆိ ု

ချက်အရ စမ်းေချာင်းမိနယ်၌ ေဇာ်ေဇာ်မိုး၊ ဟန်ိးပူါေအာင်ှင့ ်ပိင်ုစိုးမိုး 

တို သုံးဦးကို ပိွင့်-22 ေသနတ် တစ်လက်၊ ပစ တိ ုတစ်လက်၊ ကျည်အိမ် 

ှစ်ခ၊ု ကျည်မျိးစု ံ၄၃ ေတာင့ှ်င့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိလုည်းေကာင်း၊ 

စမ်းေချာင်းမိနယ် ေြမနကီန်ုးရပ်ကွက်၌ ညညီထွီန်း ကိလုည်းေကာင်း 

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ဆက်စပ်တရားခ ံဝင်းကိ(ုဖမ်းဆီးရန်ကျန်) ေနထိင်ုသည့် 

ကမာရတ်မိနယ် (၅)ရပ်ကွက်ေနအိမ်ကုိ ဝင်ေရာက်ရှာေဖွခ့ဲရာ လက်လုပ် 

မိုင်း ေလးလုံးကိ ုသိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံ ေဇာ်ေဇာ်မုိး၏ ထွက်ဆုိချက်အရ ဩဂုတ် ၁၉ 

ရက်တွင် လ  င်မိနယ်၌ ခုိင်ခုိင်လွင် ကိ ုဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပီး ၎င်း၏ထွက်ဆုိ 

ချက်အရ တာေမွမိနယ ်ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်ရှိ ေနအိမ်အား 

ဝင်ေရာက်ရှာေဖွခ့ဲရာ လက်လုပ်မုိင်း ှစ်လံုး၊ ပိွင့်-၂၂ ကျည် ှစ်ေတာင့် 

ှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများကုိ လည်းေကာင်း၊ ကမာရတ်မိနယ် (၅)ရပ်ကွက် 

ရှိ တိုက်ခန်းမှ လက်လုပ်မိုင်း ၁၁ လုံး၊ အသံဗုံး ၁၁ လုံး၊ ယမ်းေတာင့ ်

ရှစ်ေတာင့်၊ ယမ်းထုပ် ေလးထုပ်၊ ဒီတုိေနတာ ေြခာက်ေချာင်းှင့် ဆက်စပ် 

ပစ ည်းများကိုလည်းေကာင်း သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံ ဟိန်းူပါေအာင်၏ ထွက်ဆုိချက်အရ ဩဂုတ် 

၂၀ ရက်တွင် သဃ  န်းက န်းမိနယ်၌ ဆက်စပ်တရားခ ံေဇယျာဖိးှင့် 

ဇနီးြဖစ်သ ူခိင်ုလင်းထက်ေကျာ်တို ှစ်ဦးကိ ုပစ တိ ုတစ်လက်၊ ကျည်အမ်ိ 

တစ်ခု၊ ကျည် အေတာင့် ၅၀၊ လက်ပစ်ဗံုး တစ်လံုး၊ လက်လုပ်မုိင်း ရှစ်လံုး၊ 

ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံများ၏  ထွက်ဆိုချက်အရ   ဩဂုတ် ၂၁ ရက် 

တွင် ဗဟန်းမိနယ်၌ ေအာင်စည်တိုးကိ ုIcon ှစ်လုံးြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

ေမှာ်ဘီမိနယ် ေရတွင်းကန်ုးေကျးရာ၌ စည်သလွူင်ကိ ုလည်းေကာင်း၊ 

လ  င်သာယာမိနယ်၌ သရူစိုး ကိလုည်းေကာင်း ထပ်မဖံမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။

တရားခံ ခိုင်ခိုင်လွင်၏ ထွက်ဆိုချက်အရ ဩဂုတ် ၂၃ ရက်တွင် 

ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)မိနယ် (၉၀)ရပ်ကွက်ရှ ိေနအိမ်ကို ဝင်ေရာက ်

ရှာေဖွခဲ့ရာ   ေဇာ်မင်းထွန်း၊  ဝင်းေသာ်တာ၊  သိန်းေဇာ်၊  မျိးသီဟ၊ 

သက်ထွဋ်ေဇာ်၊ ေဝယံသိန်း(ခ)ဗစ်တာှင့် သီဟေဇာ်တို ခုနစ်ဦးကို 

ပစ တုိ တစ်လက်၊ လက်ပစ်ဗံုး တစ်လံုး၊ လက်လုပ်ဗံုး တစ်လံုး၊ ကျည်မျိးစံု 

၂၈၃ ေတာင့်တိုှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံများ၏ ထွက်ဆိုချက်အရ ဩဂုတ် ၂၅ ရက် 

တွင် ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ် အမှတ်(၁၇)ရပ်ကွက် ဗ လ 

အိမ်ရာရှိ တိုက်အမှတ်(၂၆)၌ ဟိန်းေကျာ်လွင်ှင့် ှင်းအိေဝေဇာ်တို 

ှစ်ဦးကိုလည်းေကာင်း၊ ဟိန်းေကျာ်လွင်၏ ထွက်ဆိုချက်အရ ဗ လ 

အမ်ိရာရိှ တုိက်အမှတ်(၄၉)၌ ထက်လွင်ဦးကုိ ပစ တုိ တစ်လက်၊ ကျည်အိမ် 

ှစ်ခု၊ ကျည်ေတာင့် ၂၀ တုိှင့်လည်းေကာင်း ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိခ့ဲသည်။

အထက်ပါ ဖမ်းဆီးရမိတရားခံများအနက် ရဲရင့်ေအာင် ှင့ ် 

ညီညီထွန်း တိုသည် KNLA တပ်မဟာ(၁)နယ်ေြမတွင် လည်းေကာင်း၊ 

ေဇာ်ေဇာ်မိုး၊ ေဇာ်မင်းထွန်း၊ သဟီေဇာ်၊ ပိင်ုစိုးမိုးှင့ ်ခိင်ုခိင်ုလွင် တိုသည် 

KNLA တပ်မဟာ(၂)နယ်ေြမတွင် လည်းေကာင်း၊ ရဲေသွး၊ ေအးကိုကို 

ေအာင်၊ ေအာင်န ာဦးှင့် ရဲထူးဇင်တုိသည် KNLA တပ်မဟာ(၆)နယ်ေြမ 

တွင် လည်းေကာင်း၊ ေဇာ်ိုင်ဦး၊ ေအာင်စည်တိုးှင့် သူရစိုးတိုသည် 

KNLA တပ်မဟာ(၇)နယ်ေြမတွင် လည်းေကာင်း အကမ်းဖက်ေဖာက်ခဲွေရး 

သင်တန်းများ တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း။             စာမျက်ှာ ၂၆ သို »»

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ်အလိုက ်အကမ်းဖက်လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်

PDF အဖွဲဝင်များ ေဖာက်ခွဲေရးပစ ည်းများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိ

ေအာင်စည်တိုး ေဇယျာဖိး ဟိန်းူပါေအာင် ေဇာ်ေဇာ်မိုး မျိးမင်း ေဇာ်ိုင်ဦး တင်ဝင်းလ  င် ေအာင်ေလး စည်သူလွင် ရဲရင့်ေအာင် လ  င်မိုးဝင်း
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ဩဂုတ်   ၂၉၊   ၂၀၂၁

ေရာဂါကင်းေဝးကျန်းမာေရး ေရများများေသာက်ေပး

ေပါက်ေပါက် 

ခ ာကိုယ်၏ ၅၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်ကို

ေရဓာတ်ြဖင့် ဖွဲစည်းထားေသာေကာင့် 

ဇီဝြဖစ်စ်အတွက်  ေရက မရှိမြဖစ်အရာပါ။ 

ေခ းထွက်ြခင်း၊ အသက် ှြခင်း၊ အစာေချဖျက်ြခင်း 

ြဖစ်စ်များေကာင့် ခ ာကိုယ်က 

ေရဓာတ်ကို အချနိ်တိုင်းလိုအပ်ေနပါသည်။

ထိုြပင် ခ ာကိုယ်အိုးအဆစ်များအတွက်ကိုလည်း    

ပုံမှန်အတိုင်း လုပ်ငန်းေဆာင်တာများ လပု်ေဆာင်ိုင်ရန် 

ေရ(အရည်)ဓာတ်က ေချာဆီအြဖစ် ေဆာင်ရက်ေပး

ခ ာကုိယ်တွင်း ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းက အသားအေရေြခာက်ေသွြခင်း၊ ေခါင်းကုိက်ြခင်း၊ မူးေဝြခင်းတုိကုိသာမက အားကုန်ေမာပန်း၍ သတိလစ်ြခင်းကုိပါ 

ခံစားရေစုိင်သည်။ လူအများစုက ေရကုိလံုေလာက်စွာမေသာက်ြဖစ်ကေပ။ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု မင်နီဆုိးတားရိှ Mayo Clinic ကျန်းမာေရးစင်တာမှ 

အကံြပချက်အရ အမျိးသားများက ေနစ် ပျမ်းမ  ေရ ၁၃ ခွက် ေသာက်သင့်ပီး အမျိးသမီးများက ၁၀ ခွက် ေသာက်သင့်ေကာင်း သိရသည်။ ေလ့ကျင့်ခန်း 

မှန်မှန်လုပ်သူများကမူ ေခ းထွက်ရိှမ ေကာင့် ကုန်ခန်းသွားသည့် ေရဓာတ်ပမာဏကုိ အချန်ိမီြပန်လည်ြဖည့်တင်းေပးုိင်ရန်အတွက် ေရပုိေသာက်ေပးရပါမည်။ 

သုိေသာ် လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခ ာကုိယ်ဇီဝြဖစ်တည်မ  မတူညီကသည့်အြပင် ကုိယ်အေလးချန်ိလည်း ကွာြခားမ ရိှကသည်။ ထုိေကာင့် မိမိ၏ကုိယ်အေလးချန်ိှင့် 

အသက်အရယ်ေပ လုိက်၍ ေနစ်ေသာက်သံုးေရလုိအပ်ချက်မှာလည်း ကဲွြပားြခားနားကသည်။ 

အေမရိကန်ုိင်ငံရိှ The American College 

of Sports Medicine မှ အကံြပချက်အရ နာရီဝက် 

ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပီးတုိင်း ေရ ၁၂ ေအာင်စ ေသာက် 

ေပးသင့်ေကာင်း  ဆုိထားသည်။   မိမိစားသံုးလုိက် 

သည့်အစားအစာေပ   မူတည်၍  ခ ာကုိယ်တွင်း 

ေရဓာတ်ြပည့်ဝေအာင် ထိန်းထားုိင်ပါသည်။ ဥပမာ 

ဖရဲသီး၊  သခွားသီးှင့်  တုတ်နံနံပင်တုိက့ဲသုိေသာ 

ေရ(အရည်) ဓာတ်ပါဝင်မ များသည့် အစားအစာများ 

က    ခ ာကုိယ်တွင်း    အဆိပ်အေတာက်များကုိ 

ရှင်းထုတ်ေပးုိင်ပါသည်။  ငန်သည့်အစားအစာများ 

စားမိသည့်အခါ   ဆုိဒီယမ်ဓာတ်များ ေပျာ်ဝင်သွား 

ေစရန်အတွက် ခ ာကုိယ်ထဲတွင် ေရ (အရည်)ဓာတ် 

ထိန်းသိမ်းထားရန် လုိအပ်သည်။ ထုိအခါ ရင်ပူြခင်း 

ကုိခံစားလာရသြဖင့်  ေရငတ်ြခင်းကုိ    ြဖစ်ေပ ေစ 

သည်။    ထုိနည်းတူ    အချိအရသာတုိကုိလည်း 

ေလ ာ့စားေပးသင့်ပါသည်။ ေကာ်ဖီ၊ လက်ဖက်ရည် 

များကုိ အသင့်အတင့်မ သာေသာက်ပါ။ အထူးသြဖင့် 

ေဆာ်ဒါပါေသာ   အချိရည်များကုိ    မေသာက်ဘဲ 

လတ်ဆတ်ေသာ      အသီးေဖျာ်ရည်များကုိသာ 

ေသာက်သင့်ပါသည်။

ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းကုိ 

ေဖာ်ြပေနေသာ လက ဏာများ

ေရဓာတ်    အလွန်များြပားစွာဆံုး းံသွားချန်ိ 

တွင်     ခ ာကုိယ်က    ထိန်းညုိိင်မ မရိှေတာ့ြခင်း 

(သုိမဟုတ်)    ေရဓာတ်ခနး်ေြခာက်လာြခငး်ကုိ 

ြဖစ်ေစသည်။  အေသးစားေရဓာတ်ခန်းေြခာက်မ မှ 

ြပင်းထန်ေသာေရဓာတ်ခန်းေြခာက်မ အထိ ေရာဂါ 

လက ဏာများတွင် ေရဆာေလာင်မ  ပုိမုိဆုိးလာြခင်း၊ 

ခံတွင်းေြခာက်ေသွြခင်းှင့်  လ ာေရာင်ရမ်းြခင်း၊ 

အားနည်းြခင်း၊ ေခါင်းမူးြခင်း၊ ရင်တလှပ်လှပ်ြဖစ်ြခင်း၊ 

စိတ်အာံု ပ်ေထွးြခင်း၊  ရင်တုန်ြခင်း၊    ဆီးပမာဏ 

ေလျာ့နည်းြခင်း      စသည်တုိြဖစ်ေစုိင်သည်။ 

ေရဓာတ်ခနး်ေြခာက်မ     ခံစားေနရသူအတွက ်

တစ်ရက်ထက်ေကျာ်၍ ေအာ့အန်ြခင်း၊ ကုိယ်အပူချန်ိ 

၁၀၁ ဒီဂရီဖာရင်ဟုိက်ထက်  ပုိ၍များြခင်း၊ ှစ်ရက် 

ေကျာ်လွန်သည်အထိ ဝမ်းေလ ာြခင်း၊ ကုိယ်အေလး 

ချန်ိေလျာ့ကျြခင်း၊  ဆီးနည်းြခင်း၊  အားနည်းြခင်းှင့် 

အာံု ပ်ေထွးြခင်းတုိကံရပါက       ဆရာဝန်ှင့် 

အေဆာတလျင်ြပပါ။ အကယ်၍ ကုိယ်အပူချန်ိ ၁၀၃ 

ဒီဂရီဖာရင်ဟုိက်ထက်ပုိ၍  ဖျားနာပါက   ေခါငး် 

ကုိက်ြခင်း၊ တက်ြခင်း၊ အသက် ှရခက်ခဲြခင်း၊ ပီးခ့ဲ 

ေသာ ၁၂ နာရီအတွင်း ဆီးမသွားြခင်းက့ဲသုိြပဿနာ 

များကံေတွရပါက ၎င်းလူနာကုိ အေရးေပ ဌာနသုိ 

ပုိေဆာင်ေပးပါ။

ေအာက်ပါ လက ဏာကီး သံုးရပ်က ေရဓာတ် 

ခန်းေြခာက်ြခင်းကုိ ထင်ထင်ရှားရှားသိေစုိင်သည်-

 မကာခဏေခါင်းကုိက်သည်။        ေရဓာတ် 

ခန်းေြခာက်ြခင်းှင့်အတူ    ခ ာကုိယ်ထဲတွင် 

ဆုိဒီယမ်ှင့် ပုိတက်စီယမ်ဆားဓာတ်များလည်း 

ဆံုး းံသွားရသည်။ ၎င်းအငန်ဓာတ်များ ဆံုး းံ 

ြခင်းက   ေသွးထဲက  ဓာတုပစ ည်းဖဲွစည်းမ ကုိ 

ကေမာက်ကမြဖစ်ေစပီး   ေခါင်းကုိက်ြခင်းကုိ 

ြဖစ်လာေစသည်။   ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်လာ 

ေလေလ  ေသွးဖိအားကျဆင်းပီး  ဦးေှာက်သုိ 

ေအာက်ဆီဂျင်ေရာက်ရိှမ     နည်းလာေလေလ 

ြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် “ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်း 

အစ ေခါင်းကုိက်ြခင်းက” ဟု အစ်သတိရိှပါ။

 ဆီးအဝါေရာင်သွားသည်။      ခ ာကုိယ်ထဲ၌

ေရဓာတ်အလံုအေလာက်ရိှေနေသာ အချန်ိတွင် 

စွန်ပစ်အရည်ပစ ည်းများသည် လွယ်လွယ်ကူကူ 

ထွက်ရိှလာုိင်သည်။   အကယ်၍   ခ ာကုိယ် 

ထဲတွင်  ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်သွားေသာအခါ 

ဇီဝြဖစ်စ်များ   ေကာင်းစွာအလုပ်မလုပ်ုိင် 

ေတာ့ဘဲ အဖန်တလဲလဲ  ခက်ခက်ခဲခဲချက်လုပ် 

ရသည်။ ထုိအခါ ဆီးက့ဲသုိေသာ စွန်ပစ်ပစ ည်း 

(အရည်ဓာတ်)  ထွက်ရိှမ ပမာဏနည်းလာပီး   

ဆီး၏အေရာင်မာှ အဝါေရာင်   (သုိမဟုတ်)   

ပယင်းေရာင်ရင့်ရင့်သုိ ေြပာင်းလဲသွားသည်။

 ဝမ်းချပ်သည်။   ခ ာကုိယ်မှ    စွန်ပစ်ပစ ည်း 

ြဖစ်ေသာ  ဝမ်း(မစင်)ကလည်း   ဆီးက့ဲသုိပင် 

အရည်တစ်မျိးြဖစ်သည်။ ေရဓာတ်ရိှမှသာ အူမ 

ကီးကုိ  ေကာင်းစွာအလုပ်လုပ်ေစပီး  မလုိလား 

အပ်ေသာ   အစာေဟာင်းများကုိ    လွယ်လွယ် 

ကူကူ ခ ာကုိယ်ြပင်ပသုိ စွန်ထုတ်ေပးုိင်သည်။ 

ထုိေကာင့်    ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ေသာအခါ 

ဝမ်းချပ်ြခင်းကုိ   ြဖစ်ေစုိင်သည်။    အရယ် 

ေရာက်ပီးသူတုိင်း သန်ရှင်းေသာေသာက်ေရကုိ 

တစ်ေနလ င်   အနည်းဆံုး    ရှစ်ဖန်ခွက်ထက် 

မနည်း ေသာက်သံုးသင့်သည်။

ေရေသာက်ရန် အသင့်ေတာ်ဆံုးအချန်ိ

ေရခဲေရှင့်  ေရေွးပူများကုိမဆုိလုိပါ။  (ုိးုိး 

ေသာက်ေရသန်ကုိသာေသာက်ပါ)

 တစ်ည့်တာလံုး  အိပ်စက်ငိမ်သက်ေနေသာ 

ခ ာကုိယ်တွင်းကလီစာများကုိ       ြပန်လည် 

တက်က လာေအာင်  လ ံေဆာ်ေပးရန်အတွက် 

နံနက်အိပ်ရာထ ေသာက်ေရှစ်ခွက်ေသာက်ပါ။ 

 အစာေကညက်ေစရန်အတွက်  ထမင်းမစားခင် 

နာရီဝက်ခန်ကိတင်၍ ေရတစ်ခွက်ေသာက်ပါ။ 

 ေသွးခုန် န်းမှန်ေစရန်ှင့်       ေသွးကျေစရန် 

အတွက် ေရမချိးခင် ေရတစ်ခွက်ေသာက်ပါ။ 

 ေလြဖတ်ှင့်       ှလံုးေရာဂါများမြဖစ်ေစရန် 

ညမအိပ်ခင် ေရတစ်ခွက်ေသာက်ပါ။ 

 အိပ်ေပျာ်ေနစ်      ေြခသလံုးက က်သားများ 

က က်တက်ြခင်းမြဖစ်ေစရန်            ညဘက် 

တစ်ေရးုိးသည့်အခါ         ေရအနည်းငယ် 

ေသာက်ပါ။

သုိေသာ် မိမိခ ာကုိယ်မှ လုိအပ်ေနသည့် 

ပမာဏထက်  ေရပုိေသာက်မိသည့်အခါ   ၎င်းေရ 

များက ခ ာကုိယ်၏ဆဲလ်များထဲရိှ   ေသွးေကာများ 

ထဲသုိ  စီးဆင်းသွားပီး ဆဲလ်များေရာင်ရမ်းမ ကုိ 

ြဖစ်ေပ ကာ လူကုိ အ ရာယ်ြဖစ်ေစုိင်ပါသည်။ 

ထုိြပင်  ခ ာကုိယ်က   လုိအပ်ချက်ပမာဏထက် 

ေရေသာက်မိသည့်အခါ   ၎ငး်ပုိလ ံေနေသာေရ 

(အရည်)  များကုိ ဖယ်ရှားပစ်ရန် ေကျာက်ကပ်က  

အလုပ်များများ ပုိလုပ်ရသြဖင့် ေကျာက်ကပ်ကုိ  

ဝန်ပိေစကာ   အားအင်ကုန်ခန်းေမာပန်းြခင်းကုိ 

ခံစားရုိင်ပါသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆုိေသာ်  ခ ာကုိယ်၏ ၅၀ 

ရာခုိင် န်းေကျာ်ကုိ ေရဓာတ်ြဖင့် ဖဲွစည်းထားေသာ 

ေကာင့် ဇီဝြဖစ်စ်အတွက် ေရက မရိှမြဖစ်အရာပါ။ 

ေခ းထွက်ြခင်း၊ အသက် ှြခင်း၊ အစာေချဖျက်ြခင်း 

ြဖစ်စ်များေကာင့်    ခ ာကုိယ်က   ေရဓာတ်ကုိ 

အချန်ိတုိင်းလုိအပ်ေနပါသည်။ ထုိြပင် ခ ာကုိယ်

အုိးအဆစ်များအတွက်ကုိလည်း    ပံုမှန်အတုိင်း 

လုပ်ငန်းေဆာင်တာများ        လုပ်ေဆာင်ုိင်ရန် 

ေရ(အရည်)ဓာတ်က ေချာဆီအြဖစ် ေဆာင်ရက်ေပး 

ပါသည်။ ေရေသာက်ြခင်းသည် ခ ာကုိယ်၏ လုိအပ် 

ေသာအာဟာရများှင့်  ဓာတ်များကုိ  ေသွးဆီသုိ 

ပုိေဆာင်ေပးသြဖင့်  ေသာက်ေရက အလွန်အေရး 

ကီးသည့်က  မှ   ပါဝင်ေနပါသည်။    ထုိမ မက 

ခ ာကုိယ်၏အပူအေအးကုိ       ထိန်းညေိပးြခင်း၊ 

လည်ေချာင်းနာသက်သာေစြခင်း၊ အသက် ှြခင်းကုိ 

အေထာက်အပ့ံြဖစ်ေစြခင်း၊      ခ ာကုိယ်တွင်း 

ဆဲလ်များကုိ   ေအာက်ဆီဂျင်မြပတ်လပ်ေအာင် 

ထိနး်သိမး်ေပးြခငး်၊    သက်လံုေကာငး်ေစြခငး်၊ 

ေခါင်းကုိက်ေရာဂါ သက်သာြခင်း၊ ပင်ပန်းွမ်းနယ် 

မ ကုိ ေြပေပျာက်ေစကာ  စိတ်ကည်လင်လန်းဆန်း 

ေစြခင်း၊ ခ ဲသလိပ်အပါအဝင် ဒွာရေြခာက်ေပါက်မှ 

မလုိလားအပ်ေသာ       အညစ်အေကးများကုိ 

စွန်ထုတ်ရာမှာလည်း ကူညီေပးပါသည်။ 

ထုိသုိ   လုပ်ေဆာင်ချက်များေကာင့်လည်း 

ကူးစက်ြမန်သည့်  ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသည့် 

ကာလတွင် ေရကုိများများေသာက်ေပးရန်  အေရး 

ကီးပါသည်။ ေရများများေသာက်ြခင်းက ခံတွင်းှင့် 

အသက် ှလမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါပုိးများကုိ ရှင်းလင်းရန်   များစွာအေထာက် 

အကူြပေပးိုင်ပါလိမ့်မည်။         ခ ာကိုယ်ထဲရှ ိ

အာဟာရပစ ည်းများ၊ ေအာက်ဆီဂျင်၊ ကာဗွန်ဒုိင် 

ေအာက်ဆုိက်၊ ေဟာ်မုန်းများ၊ အညစ်အေကးများကုိ 

တစ်ေနရာမှ  တစ်ေနရာသုိ  သယ်ေဆာင်ေပးသူက 

လည်း  “ေရ”  သာလ င် ြဖစ်ပါသည်။ ထုိေကာင့် 

ကုန်ခန်းသွားေသာ ေရဓာတ်အတွက် ေရေသာက် 

ေပးြခင်း၊ အရည်ဓာတ်များေသာအစားအစာများ 

စားေသာက်ေပးြခင်းြဖင့် အချန်ိမီြပန်လည်ြဖည့်တင်း 

ေပးရပါမည်။ သုိပါ၍ ကပ်ေရာဂါ ကင်းေဝးေစရန်၊ 

သက်ရှည်ကျန်းမာေစရန်    မိမိတုိခ ာကုိယ်အတွက်   

လုိအပ်ေနေသာေရပမာဏကုိ     အလံုအေလာက် 

ေသာက်သံုးသင့်ပါေကာင်းှင့် ဓာတု၊ ပုိးမ ားကင်းစင် 

သည့်  သန်ရှင်းေသာေသာက်ေရသန်ြဖစ်ရန်လုိပါ 

ေကာင်း တုိက်တွန်း  းေဆာ်လုိက်ရပါသည်။       ။



ဩဂုတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်   ၂၈

တပ်မေတာ်ှင့် အလှရှင်များက ေအာက်ဆီဂျင်အိုး 

များ၊ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အကြူပပစ ည်း 

များှင့်  အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ု

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ  

ေဆးုမံျား၊ တပ်မေတာ်ေဆးုမံျား၊ ကျန်းမာေရးဌာန 

များ၊ ကိုဗစ်စင်တာများှင့် လူမ ကူညီေရးအသင်း 

အဖွဲများသို ေပးပိုလှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

ထိုသို လှဒါန်းလျက်ရိှရာ ယေနတွင် ဧရာဝတီ 

တိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်မိရှ ိပရဟိတအသင်းများသို 

ေအာက်ဆီဂျင်အုိး ရှစ်လံုးကုိ အေနာက်ေတာင်တုိင်း 

စစ်ဌာနချပ်မှ   နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက 

သွားေရာက်လှဒါန်းရာ တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံ 

ရယူခဲ့ကသည်။

ထိုြပင ်  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ေဝါမိ ြပည်သူ  

ေဆးုံဝင်းအတွင်းရှ ိ  ေစတနာရှင်အလှရှင်များက 

စုေပါင်းလှဒါန်းေသာ   Oxygen    Plant  စက်ုံ 

တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ှင့်     စက်ံုလည်ပတ်ေနမ ကိ ု

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်  ပျ်ပုံကီးတပ်နယ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့် ကပီး 

လိုအပ်သည်များ       ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ 

ကေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

အုပညာ

ေအးြပည့ ်- ေရးသားသည်

» » စာမျက်ှာ ၂၄ မှ

ေဝယံသိန်း(ခ)ဗစ်တာသည်  KNLA  တပ်မဟာ(၂)နယ်ေြမ၌ 

ေဖာက်ခဲွေရးသင်တန်းဖွင့လှ်စ်စ် ပစ တိတုစ်လက်ှင့ ်ကျည်ဆန်များကိ ု

တပ်မဟာ(၂)မှ ဝယ်ယခူဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ရန်ကန်ုမိသို ြပန်လည်ေရာက်ရိှချန်ိ 

တွင် ေဖာက်ခဲွေရးသင်တန်းဆင်းအဖဲွများှင့ ်ချတ်ိဆက်၍ စမ်းေချာင်း 

မိနယ်၊ လ  င်မိနယ်၊ တာေမွမိနယ်တိုတွင ်တိုက်ခန်းများ ငှားရမ်း 

ေနထုိင်ကာ လက်လုပ်မုိင်းများ ြပလုပ်ခ့ဲပီး အကမ်းဖက်ေဖာက်ခဲွေရး 

လုပ်ငန်းများှင့ ်    ေငွေကးရယူ၍    လုပ်ကံသတ်ြဖတ်ြခင်းများအား 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။      

မိုင်းေဖာက်ခွဲမ  ၁၉ ကိမ်ြပလုပ်

ဖမ်းဆီးရမတိရားခမံျား၏ ထွက်ဆိခုျက်အရ လ  င်သာယာမိနယ်၊ 

ဗဟန်းမိနယ်၊  သဃ  န်းက န်းမိနယ်ှင့်  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ 

လ  င်မိနယ်၊ မရမ်းကန်ုးမိနယ်ှင့ ်ကမာရတ်မိနယ်တိုတွင် လက်လပ်ု 

မိုင်း ေဖာက်ခွဲမ  ၁၉ ကိမ် ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း။

အဆိုပါ ေဖာက်ခွဲမ များတွင်  လ  င်သာယာမိနယ ် ေဖာက်ခွဲေရး 

တာဝန်ခံ ေနလင်းထွန်း(ခ)ထွန်းလင်း (ဖမ်းဆီးရန်ကျန်) ေခါင်းေဆာင် 

သည့အ်ဖဲွမှ ေမ ၁၁ ရက်တွင် လ  င်သာယာမိနယ် စည်ပင်သာယာေရး 

ုံးှင့်    ေမ  ၂၉   ရက်တွင်  ကေမ ာဇဘဏ်အနီး   ကားမှတ်တိုင်၌ 

လည်းေကာင်း၊ ဇွန် ၁၆ ရက်တွင် (၁၀၃)ကားမှတ်တိင်ုှင့ ်(၁၀၃)မှတ်တိင်ု 

အနီးရှိ City Mark အေရှတိုတွင ်လည်းေကာင်း၊ ဇူလိုင် ၂၃ ရက်တွင် 

လ  င်သာယာမိနယ ်၁၉ ရပ်ကွက ်ရပ်ကွက်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲုံးကိ ု

လည်းေကာင်း၊ ဩဂုတ် ၁ ရက်တွင် လ  င်သာယာမိနယ ်ေရ လင်ဗန်း 

ေကျးရာ  အမှတ်(၁၀) ရပ်ကွက် ကုလားကီးစုေကျးရာအတွင်းတိုရှ ိ

Mytel တာဝါတိင်ုသုံးခကုိ ုလည်းေကာင်း စစုေုပါင်း ရှစ်ကမ်ိ ေဖာက်ခဲွခဲ ့

ေကာင်း။

ေဝယသံန်ိး (ခ)ဗစ်တာ ေခါင်းေဆာင်သည့အ်ဖဲွမှ ဇွန် ၁၆ ရက်တွင် 

ဗဟန်းမိနယ ်ကုက ိင်းမီးပွိင့်ယာ်ထိန်းုံးကိုလည်းေကာင်း၊ ဇူလိုင် 

၃ ရက်တွင် သဃ  န်းက န်းမိနယ် Music Zone KTV ကိ ုလည်းေကာင်း၊ 

ဇလူိင်ု ၇ ရက်တွင် မရမ်းကန်ုးမိနယ်ှင့ ် ကမာရတ်မိနယ်၊ မတီာုံးေရှ 

အဝင်ေပါက်ကိ ုလည်းေကာင်း၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ် ဇဝနကားမှတ် 

တိုင်အနီးကို လည်းေကာင်း၊  တာေမွမိနယ ်နတ်ေမာက်ရပ်ကွက်ရှ ိ

ဝင်းသူဇာ  အေရာင်းဆိုင်ေရှကိ ု လည်းေကာင်း၊  ဇူလိုင် ၈ ရက်တွင် 

မရမ်းကုန်းမိနယ် ဘုရင့်ေနာင်တံတားေအာက်တွင် လည်းေကာင်း၊ 

ဩဂုတ် ၆ ရက်တွင်  ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်  ရဲစခန်းအနီးအမ  က်ပုံး၌ 

လည်းေကာင်း၊ ဩဂုတ် ၁၄ ရက်တွင် ေြမာက်ဥက လာပမိနယ ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲုံးှင့ ် သဃ  န်းက န်းမိနယ်  ရတနာလမ်းေထာင့်ရှ ိ

ယာ်ထိန်းုံးတိုကို   လည်းေကာင်း၊     ဩဂုတ်  ၁၆   ရက်တွင် 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ ် EPC ုံးေရှတွင ်လည်းေကာင်း စုစုေပါင်း 

၁၁ ကိမ် ေဖာက်ခွဲခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပူးေပါင်းလုပ်ကံခဲ့

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံများ၏ ထွက်ဆိုချက်များအရ ဩဂုတ် ၁၇ 

ရက်တွင် ကမာရတ်မိနယ ်(၃)ရပ်ကွက်ေန ဦးတင်လှ (မိနယ်အရန် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင)်ကို လုပ်ကံသတ်ြဖတ်ရာတွင ်ဖမ်းဆီးရမိတရားခ ံ

ေဇာ်ေဇာ်မိုး၊   ညီညီထွန်းှင့်  ဖုန်းိုင်၊  ဆံရှည်(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)တိုမှ 

ပူးေပါင်းလုပ်ကံခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း။

၎င်းတိုအဖဲွအား အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များ ေဆာင်ရက်ရန် ေစခိင်ုး 

သမူျားမှာ NLD ပါတီမှ ြမတ်မင်းသူ [၂၀၁၅ ခုှစ် လ  င်သာယာ (အေနာက် 

ပိင်ုး)မိနယ် မဆဲ နယ် အမှတ်(၂) တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား 

လှယ်ေဟာင်း]ှင့ ်အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းြဖစ်ေသာ  NUG မှ မေကှင့် 

NLD ပါတီမှ ဖိးေဇယျာေသာ(်၂၀၁၅ ခုှစ် ဇမ သီရိမိနယ ် ြပည်သူ  

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေဟာင်း)တိုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သုိြဖစ်၍ တာဝန်သိြပည်သူများ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ေကာင့် 

ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ ထိခုိက် 

ပျက်ြပားေအာင် အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင်ပီး အြပစ်မ့ဲ 

ြပည်သူများကိ ုလုပ်ကံသတ်ြဖတ်ေနေသာ လ  င်သာယာမိနယ ်PDF 

အဖွဲဝင် ၁၁ ဦး၊ ထန်းတပင်မိနယ ်PDF အဖွဲဝင် ငါးဦး၊ ကွမ်း ခံကုန်း 

မိနယ် PDF အဖဲွဝင် ေြခာက်ဦး၊ စမ်းေချာင်း/လ  င်မိနယ် PDF အဖဲွဝင် 

ေြခာက်ဦး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ် PDF အဖွဲဝင် သုံးဦးှင့် ဒဂုံမိသစ ်

(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ် PDF အဖွဲဝင် ခုနစ်ဦး၊  ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)

မိနယ် PDF အဖဲွဝင် သုံးဦး စုစုေပါင်း ၄၁ ဦးတို အား ပိွင့်-22 ေသနတ် 

တစ်လက်၊  ပစ တုိေလးလက်၊ ကျည်အိမ်ငါးခု၊ ကျည်မျိးစံု ၃၂၉ ေတာင့်၊ 

လက်လုပ်ေသနတ်တစ်လက်၊ ြပလုပ်ဆဲ လက်လုပ်ေသနတ် ၂၅ လက်၊ 

လက်ပစ်ဗုံး သုံးလုံး၊  လက်လုပ်မိုင်းမျိးစု ံ၈၁ လုံး၊ အသံဗုံး ၁၁ လုံး၊ 

ေဖာက်ခဲွေရးဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့အ်တ ူေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးိင်ုခဲသ့ည်။

အထက်ပါ ဖမ်းဆီးရမိတရားခံများအား ဥပေဒအရ ထိေရာက်စွာ 

အေရးယူိင်ုေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အကမ်း 

ဖက်မ  ေဆာင်ရက်ေနသမူျားကိ ုြပည်သတူစ်ရပ်လုံးက ဝိင်ုးဝန်းကာကွယ် 

တိက်ုဖျက်ကရန်ှင့ ်ဆက်စပ်တရားခမံျားကိ ုအြမန်ဆံုးဖမ်းဆီးရမိေရး 

အတွက် ၎င်းတိုပန်ုးခိရုာေနရာများ၊ လ ပ်ရှားသွားလာေနထိင်ုမ  သတင်း 

များရရှိပါက သက်ဆိုင်ရာသို လ ိဝှက်စွာ သတင်းေပးတိုင်ကားိုင ်

ေကာင်း၊ သတင်းေပးသူှင့် ဖမ်းဆီးေပးသူများအား ထိုက်တန်စွာ 

လ ိဝှက်၍ ဆေုငမွျား ချးီြမင့ေ်ပးမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်မိရာများ အြမန် 

ဆုံး ေအးချမ်းတည်ငိမ်ေရးအတွက် ြပည်သူတစ်ရပ်လံုး ပူးေပါင်းပါဝင် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ိုင်ပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံထားေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

တုတ်မင်းသမီးတစ်ဦးြဖစ်တ့ဲ ကျန်းရ မ်ဟာ အခွန်တိမ်းေရှာင်ခ့ဲေကာင်း စစိစ်ေတွရိှခဲ ့

ရပီးေနာက် လတ်တေလာမှာ ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခခံဲရ့ပါတယ်။ ကျန်းရ မ်ဟာ ဒဏ်ေင ွ

အေနနဲ  အေမရိကန်ေဒ လာ ၆၂ သန်းခန်  ေပးေဆာင်ရမှာြဖစ်ပီး ဝီဘိုနဲ  တုတ် 

ုပ်သံအစီအစ်ေတွမှာ  ပါဝင်ခွင့်ပိတ်ပင်ခံခ့ဲရေကာင်း  ေအးရှားဝမ်းေဒါ့ကွန်းရဲ 

ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

အသက် ၃၀ အရယ်ရှိပီြဖစ်တဲ့  မင်းသမီးဟာ ဝင်ေငွခွန်ေပးေဆာင်ဖိုရာ 

ကျန်ရိှေနတာေကာင့် ယခုလုိ ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံခ့ဲရတာြဖစ်တယ်လုိ သိရပါတယ်။ 

ဒလီိအုခွန်ေရှာင်မ ေကာင့ ်ယွမ် ၂၉၉ သန်း ဒဏ်ေငေွပးေဆာင်ရမှာြဖစ်ပီး ကျန်းရ မ် 

ဟာ ၂၀၁၉ ခုှစ်မှ  ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်အတွင်း  အခွန်တိမ်းေရှာင်မ   ကျးလွန်ခဲ့တာ 

ြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

ဩဂုတ် ၂၇ ရက်က ြပည်နယ်အခွန်ဌာနရဲ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကျန်းရ မ်ဟာ 

ဝင်ေငွယွမ် ၁၉၁ သန်းကို ထုတ်ေဖာ်အသိေပးခဲ့ြခင်းမရှိတာေကာင့် ယွမ် ၄၈ 

သန်းခန်  အခွန်တိမ်းေရှာင်ခ့ဲတာ ြဖစ်ပါတယ်။ သူဟာ အုပညာလ ပ်ရှားမ မျိးစံုမှ 

ရရိှခဲတ့ဲ ့ဝင်ေငေွတကွိ ုထတ်ုေဖာ်ေြပာကားခဲြ့ခင်းမရိှတာေကာင့ ်ဒအီခွန်ေရှာင်မ မှာ 

ကုမ ဏီေတွများစွာ ပါဝင်ပတ်သက်ေနတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါ့အြပင် အမျိးသားေရဒီယိုှင့ ်ုပ်ြမင်သံကားဌာနကလည်း အခွန်တိမ်း 

ေရှာင်ခ့ဲတ့ဲ ကျန်းရ မ်ရဲ အစီအစ်ေတွထုတ်လ င့်မ အားလုံးကို တားြမစ်ခ့ဲပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်ကျန်းရ မ်အေနနဲ တတ်ုမှာ အပုညာရှင်တစ်ဦးဘဝ အဆုံးသတ်ိင်ုဖွယ် 

ရှိေနတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

အခွန်ေရှာင်မ ေကာင့် အေမရိကန်ေဒ လာ ၆၂ သန်း ဒဏ်ေငွေပးေဆာင်ရမယ့် ကျန်းရ မ်

ေတာင်ကိရုီးယား ဇာတ်လမ်းတဲွပ်ုရှင် The Penthouse 3 ဟာ လက်ရိှမှာ ကည့် သအူများဆုံး 
ဇာတ်လမ်းတဲွတစ်ခုအြဖစ် သီတင်းပတ်များစွာ ရပ်တည်ခ့ဲတာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဆုိပါ ဇာတ်လမ်း 
တွဲရဲ  ေနာက်ဆုံးအပိုင်းေတ ွထုတ်လ င့်မ  နီးကပ်လာချနိ်မှာ ယင်းုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကိ ု
ကည့် သအူေရအတွက် ယခင်ကထက် အနည်းငယ်ကျဆင်းလာခဲေ့ကာင်း စွန်ပေီဒါကွ့န်းရဲ 
ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

The Penthouse 3 ဟာ ယခင ်ထုတ်လ င့်ေပးဖိုရာ စီစ်ထားတာထက ်အပိုင်းှစ်ပိုင်း 
ထပ်တိုးထုတ်လ င့်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ အပိုင်း ၁၂ ကို ဩဂုတ် ၂၇ ရက်မှာ ထုတ်လ င့်ေပးခဲ့ရာ 
မှာေတာ ့ကည့် သ ူ၁၇ ဒသမ ၅ ရာခိင်ု န်းရိှခဲ့ပီး အဒဲသီတီင်းပတ်အတွင်း ကည့် သအူများ 
ဆုံး ဇာတ်လမ်းတဲွြဖစ်ခဲပ့ါတယ်။ ဒါေပမဲ ့ယင်းပမာဏဟာ ယခင် ထတ်ုလ င့ခ်ဲတ့ဲ ့အပိင်ုးေတရွဲ 
ကည့် မ  န်းထက် အနည်းငယ်ကျဆင်းခဲ့ေကာင်း သိရပါတယ်။

The Penthouse 3 ဟာ တစ်ပတ်ကိတုစ်ကမ်ိ အပိင်ုးသစ် ထတ်ုလ င့ေ်ပးတဲ ့ဇာတ်လမ်း 
တွဲြဖစ်ပီး  ေနာက်ဆုံးအပိုင်းှစ်ပိုင်းကိ ု လာမယ့်  စက်တင်ဘာ ၃ ရက်နဲ  ၁၀ ရက်တိုမှာ 
ထုတ်လ င့်ေပးမှာြဖစ်ေကာင်း သိရပါတယ်။

ေအာက်ဆီဂျင်အိုးများှင့ ်ေရာဂါကာကွယ်ေရး

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ဆက်လက်ြဖန်ေဝ လှဒါန်း
ေနြပည်ေတာ်   သဂုတ်    ၂၈

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ငါးလပ်ုငန်းဦးစီး 

ဌာန တိင်ုးဦးစီးမှး  န်ကားေရးမှး ေဒ ညိညိေအး 

သည် လယ်ေဝးမိနယ် ေကျာင်းစေုကျးရာရိှ ေကျးရာ 

ပိုင် ငါးေမွးြမမည် ့အလှကန်သိုေရာက်ရှိပီး ေဒသ 

တွင်း     ေကျးရာေနြပည်သူများ     ငါးစားသုံးမ  

အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရး      ရည်ရယ်လျက ်

ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန အစအီစ်ြဖင့် မျိးစိက်ုထည့်မည့် 

သံုးလက်မအရယ် ငါးြမစ်ချင်းသားေပါက်ေကာင်ေရ 

၈၀၀၀ အား ေရဆင်းငါးစခန်းတာဝန်ခ၊ံ ဒက ိဏခိင်ု 

တာဝန်ခံ၊ လယ်ေဝးမိနယ် ဦးစီးမှး၊ ဒက ိဏသီရိ 

မိနယ်   ဦးစီးမှးှင် ့ ဝန်ထမ်းများ၊   ေကျးရာပိုင ်

လယ်ေဝးမိနယ် အလှကန်ေကျးရာပိုင်ကန်အတွင်း ငါးမျိးစိုက်ထည့်
ငါးေမွးကန် ထိန်းသိမ်းကီးကပ်ေရးအဖဲွဝင်များှင့် 

အတူ ငါးမျိးစိုက်ထည့်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေတွဆုံ

ထိုေနာက်  တိင်ုးေဒသကီးဦးစီးမှးက ေကျးရာ 

ပိုင်   ငါးေမွးြမေရးကန ်   ထိန်းသိမ်းကီးကပ်ေရး 

အဖဲွဝင်များှင့်ေတွဆုံပီး ငါးေမွးြမေရးှင့ပ်တ်သက် 

၍ နည်းပညာများ၊ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ များှင့် 

အခက်အခဲများရှိပါက   သက်ဆိုင်ရာ    မိနယ် 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန သုိမဟုတ် ေနြပည်ေတာ်တုိင်း 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနသို    ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင ်

ေကာင်း ေဆွးေွးမှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ဇာတ်သိမ်းပိုင်းနီးလာချနိ်မှာ The Penthouse 3 ရဲ

ကည့် မ  န်း အနည်းငယ်ကျဆင်း



ဩဂုတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၁

ဟိန်းမင်းထိုက်(ခ)မုဟမ ဒ်အက်ကရမ်း ဟိန်းမင်းထိုက(်ခ)မုဟမ ဒ်အက်ကရမ်း 

[၁၀/သထန(ိုင်)၂၆၈၂၇၇]သိေစရ[၁၀/သထန(ိုင်)၂၆၈၂၇၇]သိေစရန်န်
ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပံုမိနယ်၊ ွယ်ေအးရပ်ကွက်၊ ြမတ်ေလးွယ်(၂)လမ်း၊ 

အမှတ်(၁၇၀)၊ ၃-လ ာ(B)ေန မေွးေွးစံ(ခ)ရှမီလာဟ်ဘ ီ[၁၂/ဒပန(ိုင်) 

၀၅၀၈၆၂] ကိုင်ေဆာင်သူသည ် ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာေမာ်လဝီအဖွဲချပ ်

(ဗဟုိ)၌ အိမ်ေထာင်ေရးကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့် လူကီး 

မင်းှင့်ေတွဆံုရန်အတွက် ေအာက်ပါအတုိင်း လာေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကား 

အပ်ပါသည်။

 ေနရက် ။ ။  ၈-၉-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန )

 အချနိ် ။ ။  မွန်းလွဲ (၂:၀၀) နာရီတိတိ

 ေနရာ ။  ။  အမှတ်(၃၂၃)၊ ဒုတိယထပ်၊ ဗုိလ်ဆွန်ပက်လမ်း  

     (အထက်)၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊  ရန်ကုန်မိ။

အတွင်းေရးမှးချပ်အတွင်းေရးမှးချပ်

ဟာဂျ ီဦးချစ်ေဆွ B.A (History)ဟာဂျ ီဦးချစ်ေဆွ B.A (History)

ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာေမာ်လဝီအဖွဲချပ်(ဗဟို)၊ ရန်ကုန်။ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာေမာ်လဝီအဖွဲချပ(်ဗဟို)၊ ရန်ကုန်။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ်-သုမဂ  လာအိမ်ရာ၊ 

အပိင်ုး(၁)၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၂၆)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၃)၊ အကျယ်အဝန်း (အလျား 

ေပ ၇၄/၇၄.၆xအနံေပ ၈၀/၇၄)၊ (ဧရိယာ ၀.၁၃၁ဧက)၊ (၅၇၁၇ စတုရန်းေပ) ှစ်(၆၀)

ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အမှတ်(၃)၊ သုမဂ  လာလမ်း၊ သုမဂ  လာအိမ်ရာ၊ 

သဃ  န်းက န်းမိနယ်ဟုေခ တွင်သည့် ေြမကွက်လွတ်သည ်ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်

သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန် ခဲွမ ဌာနတွင် ေရာင်းသ ူေဒ ဂျလုိင် 

သန်း(HZA-235689)[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၀၈၀၉၈]အမည်ေပါက်လျက်ရှိေသာ ေြမကွက ်

ြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ ေြမကွက်အား အမည်ေပါက်ထံမှ အေထွေထွကိုယ်စားလှယ ်

လ စဲာအမှတ်-၂၁၇၁/ ၂၀၂၁ရရိှသူ ဦးေအာင်ကုိဇင်[၁၂/တမန(ုိင်)၁၀၅၃၄၄]မှ အ ပ်အရှင်း 

ကင်းရှင်းစွာ လက်ဝယ်ရိှပိင်ုဆိင်ုေကာင်းဝန်ခံပီး ေရာင်းချလိေုကာင်း ကမ်းလှမ်းလာ၍ 

က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွ ဝယ်ယရူန်အတွက် အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုသည့ ်တန်ဖိုးေငအွနက် 

တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ အေရာင်း 

အဝယ်ကစိ အား ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာစာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထားမရူင်း 

များှင့အ်တ ူဤေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ ကန်ကွက်ိင်ုပါ 

ေကာင်း သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံး 

တိင်ုေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါ 

သည်။                              လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ သင်းသင်းေမာ်(LL.B)(D.B.L)ေဒ သင်းသင်းေမာ(်LL.B)(D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၂၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၂၆)

အမှတ်(၄၅/၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၄၃)လမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၄၅/၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၄၃)လမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၃၁၂၉၂ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၃၁၂၉၂

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
၂၈-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနထုတ် ေကးမံုသတငး်စာ၊ စာမျက်ာှ(၃၀)ပါ  

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း ေဒ သီတာအုန်း (တရားလ တ်ေတာ် 
ေရှေန) ေကာ်ြငာတွင် ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၇/အေရှရပ်ကွက်၊ 
ခိုင်ေရ ဝါလမ်း၊ အမှတ်(၅၇၈)၊ ေြခာက်ထပ်တိုက်၊ ပထမထပ်(ညာဘက)်၊ အခန်း 
အမှတ် (A-2)၊ အခန်းအကျယ်အဝန်း ေပ(၁၈x၅၅)ဟု ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။

 စစ်ေတွမှ

စစ်ေတွမိအတွင်း   IDPs   စခန်းများမှ 

ြပည်သူများကို  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှေပးရာ၌  အမှတ်(၁၀) အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်းတွင ်အမျိးသား ၂၅၀ ကို ထိုးှံေပး 

သွားမည်ြဖစ်ပီး သက ယ်ြပင် IDPs  စခန်းတွင် 

အမျိးသမီး ၂၅၀ ကိ ု           ထုိးံှေပးသွားမည်ြဖစ် 

သည်။ 

အလားတူ စစ်ေတွမိ အမှတ်(၄)  အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းတွင်လည်း အသက် 

၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် အသက်အရယ်ကီးရင့သ်မူျား၊ 

လူမ ေရးအဖွဲအစည်းများမှ ေဒသခံြပည်သူများ 

အား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး Sinopharm 

ကို ဒုတိယအကိမ် ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှရန် လာေရာက်ကေသာ 

သက်ကီးရယ်အိမုျားအား အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ ြမန်မာိင်ုင ံရတဲပ်ဖဲွဝင် 

များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွ 

ဝင်များ၊   ရပ်ကွက်ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက  လိအုပ်ေသာကစိ များကိ ုကညူ ီ

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေနမ  

အား    ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်၊ ြပည်နယ် 

လူမ ေရးဝန်ကီး ဦးေအာင်မျိး၊      ေဒသကွပ်ကဲမ  

စစ်ဌာနချပ်(စစ်ေတ)ွ ဒတုယိေဒသကွပ်ကေဲရးမှး 

ဒုတိယဗုိလ်မှးကီး သိန်းေဇာ်ြမင့်ှင့် ဌာနဆုိင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား သွားေရာက်ကည့်  အားေပးခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။

ရခိုင်ြပည်နယ်တွင ်    ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး Sinopharm ကိပုထမအကမ်ိတွင် 

လဦူးေရ ၉၄၈၂၆ ဦးအား ထိုးံှေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်တံခါး   သဂုတ်   ၂၈ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း အထူးကုသရန် သတ်မှတ်ြခင်းခံရသည့် 

ေကျာက်တံခါးမိနယ်အတွင်းရှိ  အများှင့်ထိေတွဆက်ဆံရ 

ေသာ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ အချပ်သား 

များှင့် ဘဏ်များ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရှိမ များြပားေသာ      

လမ်း၊ ရပ်ကွက/် ေကျးရာများသို သွားေရာက်ကာ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားသှူင့် သသံယလနူာများကိ ုေဖာ်ထတ်ု၍ ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ ခယံူိင်ုရန်အတွက် ေရာဂါရှာေဖစွစ်ေဆးြခင်း 

ကိ ုေရလျားယာ်ြဖင့်  သဂတ်ု၂၈ ရက်တွင် လှည့်လည်စစ်ေဆး 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ေကျာက်တံခါးမိရှ ိကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွ 

များြပားေသာ   ဖဒိုမိှင် ့   သမင်အင်းကုန်းေကျးရာများသို 

သွားေရာက်ပီး ေရလျားယာ်ြဖင့် လှည့်လည်စစ်ေဆးခ့ဲကရာ 

လုပ်ငန်းများ အဆင်ေြပစွာေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်     မိနယ်စီမ ံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်ဆရာဝန်ကီး    ေဒါက်တာ 

စည်သစူန်း၊ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှးှင့် ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊ ပရဟိတအဖွဲများက  လိုက်ပါကူညီေဆာင်ရက ်

ေပးခဲ့ကသည်။

   ထိုသိုစစ်ေဆးေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ  ယေနတွင်  ဖဒိုမိှင် ့

သမင်အင်းကန်ုးေကျးရာတိုတွင် စစုေုပါင်း ၅၈၈ ဦးအား စစ်ေဆး 

ရာ ၇၇ ဦး ပိုးေတွရိှခဲေ့ကာင်းှင့် ပိုးေတွလနူာများအား ေဆးု ံ

သို ပိုေဆာင်ကုသေပးြခင်း၊ ထိေတွဆက်ဆံသူများကိ ုကွာရန် 

တင်းစင်တာများသို ပိုေဆာင်ေစြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                           ခင်ကို(ေကျာက်တံခါး)

ပိန်းဇလုပ်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ဒုတိယအကိမ်ထိုးှံေပး

 ေကျာဖုံးမှ

အခက်ေတွခဲ့ရပီး မန်စီးတီးအသင်းရဲ သွင်းဂိုးေတွကို ခွင့်ြပေပးခဲ့ရတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

အာဆင်နယ်အသင်းဟာ မန်စီးတီးအသင်းကိ ု ံးနမိ့ခ်ဲတ့ာေကာင့ ်အခ ု

ှစ်ေဘာလံုးရာသီရဲ ရာသီအစပဲွစ်သံုးပဲွအထိ  ံးပဲွကံခဲရ့ပီး အဒဲလီို ံးနမိ့ခ်ဲ ့

တာဟာ ၁၉၅၄-၅၅ ေဘာလုံးရာသီေနာက်ပိုင်း ရာသီအစပထမဆုံး သုံးပွဲ 

ဆက် ံးနိမ့်ခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။

အာဆင်နယ်အသင်းဟာ မန်စီးတီးအသင်းကိ ုမ ံးနိမ့်မီ လန်ဒန်မိခံ 

ပိင်ဘက်ေတွြဖစ်တဲ့ ဘရန်းဖိုဒ်အသင်း၊ ချယ်လ်ဆီးအသင်းတိုကိုလည်း 

 ံးနမိ့ထ်ားခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲလီိ ု ံးနမိ့ခ်ဲတ့ာေကာင့ ်အာဆင်နယ်အသင်း 

နည်းြပ အာတီတာအေပ  ဖိအားေတွတိုးလာေစခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

မန်စီးတီးအသင်းနည်းြပ    ဂွါဒီယိုလာအတွက်ေတာ ့   အခုပွဲစ်မှာ 

မန်စီးတီးအသင်းက အာဆင်နယ်အသင်းကိ ုအိင်ုရရိှခဲြ့ခင်းဟာ အာဆင်နယ် 

အသင်းနဲ  ထိပ်တိုက်ေတွဆုံခဲ့တဲ့ေနာက်ဆုံး  ၁၁ ပဲွမှာ   ံးပဲွမရိှစံချန်ိတင်ုိင် 

ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေငွကယ်

ပုသိမ်    ဩဂုတ်   ၂၈

ပသုမ်ိမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ ေကျးရာအဆင့ ် ေခါင်းေဆာင်မ ဆိင်ုရာ 

ဆင့်ပွားသင်တန်းှင့ ်   အစိမ်းေရာင်ေကျးလက ်

ေဒသဖွံဖိးေရး (Green Growth) ဆိုင်ရာ အသိ 

ပညာေပးြခင်းသင်တန်းကိ ု   ေကျးရာအုပ်စ ု၁၁ 

အုပ်စုမှ ေကျးရာ ၁၂ ရာတွင် ဩဂုတ် ၂၄ ရက်မှ 

၂၈ ရက်အထ ိ ပသုမ်ိမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေဌးိင်ု 

ှင့် ဝန်ထမ်းများက ေကျးရာများသို သွားေရာက ်

ကာ သင်တန်းဖွင့်လှစ်ပိုချခဲ့သည်။ 

အဆိပုါသင်တန်းတွင် ဦးစီးဌာနမှ အေကာင် 

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ ြမစမ်ိးေရာင် 

ေကျးရာစီမံကိန်း၊    ေကျးရာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်း၊ 

ေကျးရာအဆင့်ေခါင်းေဆာင်မ ဆိုင်ရာ ဆင့်ပွားသင်တန်းှင့် အစိမ်းေရာင်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးြခင်းသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်

ေကျးရာေရရရှိေရးလုပ်ငနး်များမှ      ေကျးရာ  

ေကာ်မတီဝင်များအား ေကျးရာလုပ်ငန်းများတွင် 

ေခါင်းေဆာင်ုိင်မ ၊ အရည်အေသွးြမင့်မားလာေစ 

ရန် ရည်ရယ်၍ ေကျးရာအဆင့် ေခါင်းေဆာင်မ  

သင်တန်းှင့ ်အစမ်ိးေရာင် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

ေရး သေဘာတရားများကိ ုသရိှိနားလည်လိက်ုနာ 

ကျင့်သုံး ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလမ်း န်ချက်များှင့်အညီ 

ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး ေကျးရာတွင် စိက်ုထရူမည့ ်ဗီိင်ုးှင့် 

လုိက်နာေဆာင်ရက်ရန် လက်ကမ်းစာေစာင်များ 

ြဖန်ေဝခဲ့သည်။                                    ေကးမုံ

ေကျာက်တံခါးမိနယ်အတွင်း ေရလျားယာ်ြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ လိုက်လံစစ်ေဆး

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း 
ေဖာ်ြပပါသည်။ေဖာ်ြပပါသည်။

                                                    စာတည်း                                                    စာတည်း
ပိန်းဇလုပ်  သဂုတ် ၂၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     ေညာင်ေလးပင ်

မိနယ် ပိန်းဇလပ်ုမိ   မိမ(၂)   ရပ်ကွက် 

ေြမာက်ပိုင်း အေြခခံပညာအလယ်တန်း 

ေကျာင်း(ခဲွ)၌ ယေန  နနံက်ပိင်ုးမှစတင်၍ 

အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီး 

ရယ်အိုများအား   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး    ဒုတိယအကိမ်အြဖစ ်

ထိုးှံေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ 

သည်။

“ဒကီေန က န်ေတာ်တိုပန်ိးဇလပ်ုမိမှာ 

အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီး 

ရယ်အိုေတွကို      ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးမ ဟာ    ဒုတိယ 

အကမ်ိြဖစ်ပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ 

ေပးြခင်းလပ်ုငန်းကိလုည်း   ေနစ်မနက် 

၉ နာရီကေန မွန်းတည့် ၁၂ နာရီအထိ၊ 

မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲမှ ညေန ၄ နာရီအထိ 

ထိုးှံေပးေနပါတယ်”ဟု      မိမ(၂)

ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး     ဦးြမင့်လ  င်က 

ေြပာသည်။

ယခုဒုတိယအကိမ ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး    ထိုးှံေပးသူများသည ်

ပီးခဲ့ေသာ ဇူလိုင် ၃၁ ရက်က ပထမ 

အကိမ် ထိုးှံခဲ့သူများြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                                   

ပိန်းဇလုပ်သိန်းွန်

လူသားတို၏ ကျန်းမာေရး

အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းေပး



ဩဂုတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၁



ဩဂုတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၁

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနပညာေရးဝန်ကီးဌာန

အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာနအဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန

အမျိးသားစီမံခန်ခွဲမ ပညာဒီဂရီေကာလိပ်အမျိးသားစီမံခန်ခွဲမ ပညာဒီဂရီေကာလိပ်

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ်၊၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ်၊

 BBM, BTHM, BA (EEP), BA (Journalism) BBM, BTHM, BA (EEP), BA (Journalism)

ပထမှစ်သင်တန်းဝင်ခွင့်ေလ ာက်ထားလိုသူများ ပထမှစ်သင်တန်းဝင်ခွင့်ေလ ာက်ထားလိုသူများ 
သိရှိရန်ေကညာြခင်းသိရှိရန်ေကညာြခင်း

၁။ အမျိးသားစီမံခန်ခဲွမ ပညာဒီဂရီေကာလိပ်၌ ပထမှစ်သင်တန်း 
တက်ေရာက်ရန် ဝင်ခွင့်ေလ ာက်ထားလိုသူများသည် (၃၀-၉-
၂၀၂၁)ရက်အထိ https://applicantregistration.nmdc.edu.https://applicantregistration.nmdc.edu.
mmmm တွင ်ဝင ်ေရာက်ေလ ာက်ထားုိင်ရန ်ရက်တုိးြမင့်ေပးထား 
ပါသည်။
၂။ ေလ ာက်ထားပုအံေသးစတ်ိကိ ုWebsite Page: www.nmdc.Website Page: www.nmdc.
edu.mm edu.mm ၏ ေကညာချက်များတွင ်ကည့် ိုင်ပါသည်။ Online 
မှ ေလ ာက်ထားရာတွင် အခက်အခဲရှိပါက လူကိုယ်တိုင  ်
လာေရာက် ေလ ာက်ထားိုင်ရန် ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို 
ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ိုင်ပါသည်။ (၁) ၀၉-
၇၉၇၆၈၆၀၇၇၊ (၂) ၀၉-၄၂၀၁၀၀၈၈၀၊ (၃) ၀၉-၉၇၅၆၉၃၅၇၈၊ 
(၄) ၀၉-၇၉၆၃၂၄၃၀၈၊ (၅) ၀၉-၆၇၇၁၈၈၃၁၉

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-ဆ၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၁၀၉)၊ ေမဓာဝ(ီ၂)လမ်း၊ အမှတ်(၁၀၉)ဟေုခ တွင်ေသာ ှစ်(၆၀)
ဂရန်အမျိးအစား ဦးစန်းဦး [၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၀၃၀၀၇၇]၊ ဦးေအာင်သန်ိး [၁၂/ဥကမ 
(ိုင်)၀၀၉၂၉၈]၊ မတူး [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၁၂၁၁၇] အမည်ေပါက် အကျယ်အဝန်း 
အလျား၄၀ေပx အနံ၆၀ေပရှိ ေြမအနက်မှ ေြခရင်းဘက်ြခမ်း အလျား၁၃ေပx 
အနံ၆၀ေပအကျယ်ရှ ိေြမှင့်အိမ် အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံး
ကိ ုတရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သြူဖစ်ေသာ ေဒ ချိချိထံမှ က ု်ပ်၏အမ သည် 
ေဒ နီလာထွန်းမှ ဝယ်ယူရန်အတွက် အေရာင်းအဝယ်အြဖစ် စရန်ေငွတစ်စိတ် 
တစ်ေဒသေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ယင်းအိမ်ေြမှင့ ်ပတ်သက်၍ ပိုင်ဆိုင်အကျိး 
ခံစားခွင့်ရှိသ ူမည်သူမဆို ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားှင့်တကွ ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံလာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်း 
ှင့် ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အည ီပီးစီးသည ်
အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ် 
ပါသည်။  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ လွင်မာဦး (LL.B)ေဒ လွင်မာဦး (LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၁၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၁၁)

အမှတ် (၁၁၇၄)၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်းမကီး၊ (၅၁)ရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၁၁၇၄)၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်းမကီး၊ (၅၁)ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂံုမိသစ် (ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၉၆၈၆၀၈၈ဒဂံုမိသစ် (ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၉၆၈၆၀၈၈

"၁။ ေဒ ကင်ေဆွ၊ ၂။  ေဒ ြမြမစိန်၊ ၃။ ေဒ ြမြမသန်း၊ ၄။ ဦးေမာင်ဝင်း၊ "၁။ ေဒ ကင်ေဆွ၊ ၂။  ေဒ ြမြမစိန်၊ ၃။ ေဒ ြမြမသန်း၊ ၄။ ဦးေမာင်ဝင်း၊ 

၅။ ေဒ ခင်အုန်းြမင့်တို၏ ၁၈-၈-၂၀၂၁ ရက်စွဲ၊ ေကးမုံေကာ်ြငာစာ၊ ၅။ ေဒ ခင်အုန်းြမင့်တို၏ ၁၈-၈-၂၀၂၁ ရက်စွဲ၊ ေကးမုံေကာ်ြငာစာ၊ 

စာမျက်ှာ(၂၉) ေဖာ်ြပပါ ေဒ ေအးေအးမွန်ှင့် အများသိေစရန် စာမျက်ှာ(၂၉) ေဖာ်ြပပါ ေဒ ေအးေအးမွန်ှင့် အများသိေစရန် 

ေကညာြခင်းအေပ  ြပန်လည်အသိေပးေကညာြခင်း"ေကညာြခင်းအေပ  ြပန်လည်အသိေပးေကညာြခင်း"
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေဒ ေအးေအးမွန် [၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၂၂၆၈၇၂]ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ ြပန်လည်အသိေပး ေကညာအပ်ပါသည်။ က ်ုပ်၏ 

မိတ်ေဆွ ေဒ ေအးေအးမွန်သည် ဦးထွန်းေအာင်-ေဒ တင်တင်သန်းတို၏ သမီးြဖစ်ပါ 

သည်။ ယခုအခါ မိခင်၊ ဖခင်တိုသည် ကွယ်လွန်သွားကပီးြဖစ်ပါသည်။ မိခင်၊ ဖခင်တို 

ကွယ်လွန်သွားသည့်အတွက် အထက်ေဖာ်ြပပါ ေကးမုံသတင်းစာေကညာတွင်ပါရှိ 

သည့ ်ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ပရုက်ဆတ်ိကန်ုးရပ်ကွက်၊  ရာဦးလမ်း၊ အမ်ိအမှတ်(၄၆)

ှင့် ေြမကွက်ေပ ရှိ အိမ်၊ ခံ၊ ေြမအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုသည ်

ြမန်မာ့ဓေလ့ထံုးတမ်းဥပေဒအရ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေဒ ေအးေအးမွန် တစ်ဦးတည်းသာ 

ပိုင်ဆိုင်အကျိးခံစားခွင့်ရှိသည့ ်ပစ ည်းြဖစ်လာပါသည်။

အထက်ပါ အိမ် ခံေြမှင့်ပတ်သက်၍ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ေအးေအးမွန်မ ှ

ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံ၊ ေပးကမ်း၊ လ ဲေြပာင်း၊ စွန်လ တ်၊ လှဒါန်းြခင်းတို ြပလုပ်ခွင့်ရှ ိ

ေကာင်း ၁။ ေဒ ကင်ေဆ၊ွ ၂။  ေဒ ြမြမစန်ိ၊ ၃။ ေဒ ြမြမသန်း၊ ၄။ ဦးေမာင်ဝင်း၊ ၅။ ေဒ ခင် 

အုန်းြမင့်တိုှင့် အများသိေစရန် ြပန်လည်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-

ဦးြမင့်ေဇာ်ဦး(LL.B)ဦးြမင့်ေဇာ်ဦး(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၄၁၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၄၁၀)

အမှတ်(၇၃၅)၊ ေညာင်ဦးဖီးလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်။အမှတ်(၇၃၅)၊ ေညာင်ဦးဖီးလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်။
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ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်
ရန်ကန်ုမိ၊ ကည့ြ်မင်တိင်ုမိနယ်၊ ေဈးကီး(အေရှ)ရပ်ကွက်၊ ေကျာင်းကီး 

လမ်း၊ အမှတ်(၇၁)၊ ဒုတိယထပ(်A+B)၊ အကျယ်အဝန်းေပ(၂၅x၅၀)ရှိ ှစ်ခန်းတဲွ 

တိုက်ခန်းကို ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ေြပာဆိုဝန်ခံလာသူ ေဒ စန်းစန်းေဌး 

[၁၂/ပဇတ(ိုင်)၀၁၀၄၇၃]ထံမှ က ်ုပ်မိတ်ေဆွက အပီးလ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန ်

အတွက် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အထက်ေဖာ်ြပပါ 

တုိက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်လုိပါက က ု်ပ်ထံသုိ စာရက်စာတမ်း 

အေထာက်အထား မူရင်းများြဖင့် ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက ်

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို 

ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်

ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ သိန်းသန်းေအး(LL.B)   ေဒ အသိက်ေဆ(ွLL.B,D.B.L,D.I.L)ေဒ သိန်းသန်းေအး(LL.B)   ေဒ အိသက်ေဆွ(LL.B,D.B.L,D.I.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

(စ်-၁၁၇၀၃)   (စ ်-၁၅၆၇၃/၁၁-၇-၂၀၁၉ )(စ်-၁၁၇၀၃)   (စ ်-၁၅၆၇၃/၁၁-၇-၂၀၁၉ )

တိုက်(၇၈)၊ ေအ(၃)၊ ေအာင်မဂ  လာလမ်း၊ ဘိုးလိန်းေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ တိုက်(၇၈)၊ ေအ(၃)၊ ေအာင်မဂ  လာလမ်း၊ ဘိုးလိန်းေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ 

တာေမွမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၂၆၃၉၉၅၉၊ ၀၉-၄၂၀၁၈၅၉၇၅တာေမွမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၂၆၃၉၉၅၉၊ ၀၉-၄၂၀၁၈၅၉၇၅

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (စ)ရပ်ကွက်၊ သ ာ(၁)လမ်း၊ အမှတ် 

(၅၄၀)၊ ေြမအကျယ ်ေပ(၂၀x၆၀)ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ တိုက်ခန်းအကျယ် 
ေပ(၁၈x၅၄)ရှိ   (ေြမညီထပ-်ထပ်ခိုးတစ်ဝက်ပါ) တိုက်ခန်းအကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ ်
အားလုံးကို ဦးေမာင်ေမာင်ညိ[၉/မရမ(ိုင်)၀၀၁၄၂၄]မှ ပိုင်ဆိုင်ပီး၊ ေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်
ရိှေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းတစ်စံုတစ်ရာမရိှ ကင်းရှင်းပါေကာင်း ဝန်ခံပါသြဖင့် ေဒ ယ်ယ်ု 
[၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၅၈၀၆၇]မှ စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ 
ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ေနမ ှ(၁၀)ရက်အတွင်း စာချပ်စာတမ်းမူရင်း၊ စာရက်စာတမ်း 
မရူင်းများှင့တ်ကွ ဆက်သွယ်ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ြပည့သ်ည့တ်ိင်ု 
ကန်ကွက်သမူရိှပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့အ်ည ီပီးသည်အထ ိဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
  န်ကားသူ  န်ကားချက်အရ- န်ကားသူ  န်ကားချက်အရ-
 ေဒ ယ်ယ်ု ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P.,LL.B) ေဒ ယ်ယ်ု ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P.,LL.B)
  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၆၀၅)(၂၀-၇-၁၉၉၈)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၆၀၅)(၂၀-၇-၁၉၉၈)
  ုံး(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊  ုံး(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊
  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

ပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာနပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း
၁။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာနရှိ ရန်ကုန် 
ပုံှိပ်စက်ုံများမှထွက်ရှိေသာ ေဘးထွက်ပစ ည်းများကို အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ြဖင့် 
ေရာင်းချပါမည်။
၂။ အသုံးမြပေတာ့သည့် ေဘးထွက်ပစ ည်းေဟာင်းများ၏ အိတ်ဖွင့ ်တင်ဒါ 
ပုစံေံလ ာက်လ ာှင့ ်စည်းကမ်းချက်များကိ ု(၂၆-၈-၂၀၂၁ မှ ၂-၉-၂၀၂၁ထ)ိ ေနစ် 
နံနက် (၉:၃၀)နာရီမှ ညေန (၄:၀၀)နာရီအတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပီး တင်ဒါပိတ်မည့် 
ရက်ှင့် အချနိ်မှာ ၂-၉-၂၀၂၁ရက ်ညေန (၄:၀၀)နာရီြဖစ်ပါသည်။
၃။ သတ်မှတ်ချနိ်ထက်ေကျာ်လွန်ေသာ တင်ဒါများကို ထည့်သွင်းစ်းစားမည ်
မဟတ်ုပါ၊ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုသရိှိလိပုါက ဖန်ုး-၀၁-၈၂၅၁၉၀၈ထ ံ
သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူစိစစ်ေရာင်းချေရးအဖွဲအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူစိစစ်ေရာင်းချေရးအဖွဲ
ပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာနပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန
အမှတ်(၂၂၈)၊ သိမ်ြဖလမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၂၂၈)၊ သိမ်ြဖလမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိရှိိုင်ေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိရှိိုင်ေစရန်ေကညာြခင်း
က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ ေဒ ညိလဲ့ှင်းှင့် ေဒ ှင်းေအးေအးေဝ တိုသည်"ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၂၀)"ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၂၀)

ရပ်ကွက်၊ ေရနသံာ(၃)လမ်း၊ အမ်ိအမှတ်-(၁၂၁)၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-(၂၀)၊ ေြမကွက်အမှတ်-(၁၂၁)ဟေုခ တွင်ေသာ အကျယ်(၄၀x၆၀)ေပရိှ ရပ်ကွက်၊ ေရနံသာ(၃)လမ်း၊ အိမ်အမှတ်-(၁၂၁)၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-(၂၀)၊ ေြမကွက်အမှတ်-(၁၂၁)ဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်(၄၀x၆၀)ေပရိှ 
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ မိရာှင့် အိုးအိမ်ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနတွင် ဦးလှရင် အမည်ြဖင့် မှတ်သားတည်ရှိေသာ ေြမချပါမစ်ေြမအမျိးအစားေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ မိရာှင့ ်အိုးအိမ်ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနတွင ်ဦးလှရင ်အမည်ြဖင့ ်မှတ်သားတည်ရှိေသာ ေြမချပါမစ်ေြမအမျိးအစား
ြဖစ်သည့်ေြမကွက် (၁)ကွက်အပါအဝင် ယင်းေြမေပ ရိှ အေဆာက်အဦှင့်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုး"ြဖစ်သည့်ေြမကွက် (၁)ကွက်အပါအဝင် ယင်းေြမေပ ရိှ အေဆာက်အဦှင့်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုး"တုိအား စာချပ်အဆက်စပ်ြဖင့် တရားဝင် 
ပုိင်ဆုိင်သူဟုအဆုိြပေသာ"ေဒ ကည်ကည်စုိး [၁၂/အလန(ုိင်)၀၁၄၂၄၆]"ထံမှ တရားဝင်ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖုိးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ 
ေပးေချ ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်ပါအေရာင်းအဝယ်ကစိ ှင့ ်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိသုရိှူပါက က ု်ပ်တိုထသံို ခိင်ုလုသံည့စ်ာချပ်စာတမ်း 
အေထာက်အထား မူရင်းများှင့်အတ ူဤသတင်းစာ ေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်းလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများ 
သိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ အကယ်၍ ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ကိစ  အထေြမာက်ေစရန်အတွက ်ဥပေဒှင့်အညီ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ေဒ ေမသ ာသိန်း(LL.B) (စ်-၁၄၅၉၈) ေဒ ပွင့်သူဇာ(LL.B) (စ်-၁၄၅၉၂) ဦးေနလင်း(LL.B) (စ်-၅၀၄၃၀) ေဒ ေမသ ာသိန်း(LL.B) (စ်-၁၄၅၉၈) ေဒ ပွင့်သူဇာ(LL.B) (စ်-၁၄၅၉၂) ဦးေနလင်း(LL.B) (စ်-၅၀၄၃၀)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန

Law Garden LawfirmLaw Garden Lawfirm
အမှတ်(၃၄၅)၊ နဝရတ်(၃)လမ်းေအာက်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၃၄၅)၊ နဝရတ်(၃)လမ်းေအာက်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၁၇၂၀၄၊ ၀၉-၂၆၂၆၈၅၇၄၄၊ ၀၉-၂၆၄၆၉၇၉၀၉ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၁၇၂၀၄၊ ၀၉-၂၆၂၆၈၅၇၄၄၊ ၀၉-၂၆၄၆၉၇၉၀၉

သမီးအြဖစ်မှအေမွြပတ်သမီးအြဖစ်မှအေမွြပတ်

စွန်လ တ်ြခင်းစွန်လ တ်ြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒံုမိနယ်၊ 

အမှတ်(၂၄၂)၊ ခေရပင်လမ်းမကီး

ေန(ဦးမျိးြမင့်)၊  ေဒ ေအးေအး 

ြမတ်စတံို၏ သမီး  မယ်မွန်သန်  

[၁၂/မဂဒ(ိုင်)၁၅၀၅၉၈] သည် 

မိခင်ြဖစ်သ ူ လုံးဝခွင့်မလ တ်ိုင် 

သည့ ်ကစိ များကိ ု သူသေဘာှင့ ်

သူ ြပလုပ်သွားပါသြဖင့ ်  သမီး 

အြဖစ်မှ   အေမွြပတ်စွန်လ တ် 

လိုက်သည်။   ၎င်းှင့်ပတ်သက ်

သည့် ကိစ အဝဝကုိ   လံုးဝတာဝန်ယူ 

ေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ပါ။ 

ေဒ ေအးေအးြမတ်စံေဒ ေအးေအးြမတ်စံ

            (မိခင်)            (မိခင်)

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ပိုင်းခိုင်၊ တွံေတးမိနယ်၊ ေပါက်ေတာ 

ေကျးရာ၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ်-၁၁၅/က၊ ကွင်း/အကွက်အမည်-ေပါက်ေတာကွင်း၊ 
ဦးပုိင်အမှတ်/ေြမကွက်အမှတ်-၆၁/၁၅၊ ဧရိယာ(၅.၃၈)ဧကကုိ ခွင့်ြပစာအမှတ်- 
၃၉၆/လယ-၄ြဖင့် (၂၆-၇-၂၀၁၆) ရက်က လယ်ယာေြမလုပ်ပုိင်ခွင့်ြပ လက်မှတ် 
ရရိှထားသ ူဦးလှခိင်ု(ဘ)ဦးေအး[၁၂/တတန(ိင်ု)၀၆၂၅၁၁]ေပါက်ေတာေကျးရာ 
ေနသူက အဆုိပါေြမကုိ ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံေြပာဆုိသြဖင့် က ု်ပ်၏ 
မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါ၍ ပိင်ုဆိင်ုမ ှင့ပ်တ်သက်၍ ကန်ကွက်လိပုါက အကျိးခစံားခွင့ရိှ်သ ူ
မည်သူမဆို ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့ ်ဤသတင်းစာေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ပီးဆံုးသည်အထိ ဥပေဒှင့် 
အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- ေဒ သီတာေဌး(LL.B)လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- ေဒ သီတာေဌး(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၈၁၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၈၁၆)

အမှတ်(၁၄၁၂)၊ ဒီပါေအးြမလမ်း၊ (၄၆)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း) အမှတ်(၁၄၁၂)၊ ဒီပါေအးြမလမ်း၊ (၄၆)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း) 
မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၃၁၁၄၇၈မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၃၁၁၄၇၈

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း

ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ ေရတွင်းကန်ုးရပ်ကွက်၊ 

စက်ုလံမ်းှင့ ်ဗိလ်ုမင်းေရာင်လမ်းေထာင့၊် အမှတ်(၁၃၃)၊ တိက်ုအမျိး 

အစား(A1)၊ တိုက်ခန်းအမှတ်(W-604)၊ လမင်းသာယာကွန်ဒိုဟုေခ  

တွင်ေသာ (အလျား၅၅'xအန၃ံ၃')(၁၉၇၉) စတရုန်းေပ အကျယ်အဝန်းရိှ 

ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းအား လက်ဝယ်ထားပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချသ ူပိုင်ခွင့်ရှ ိ

သြူဖစ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူေဒ တင်ေအးြမင့[်၁၂/တမန(ိင်ု)၀၅၈ 

၀၈၈]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေင ွ

တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုပါက 

က ်ုပ်ထံသို(၇)ရက်အတွင်း  လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

ကန်ကွက်မ မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုပီးြပတ်သည်အထ ိဥပေဒှင့် 

အညီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ ်

ပါသည်။          လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ လင်းလင်းထိုက်(LL.B,LL.M)ေဒ လင်းလင်းထိုက(်LL.B,LL.M)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၄၆၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၄၆၀)

အမှတ်(၁၅)၊ (၁၁၄)လမ်း၊ ေတာင်ွန် ကီးရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၅)၊ (၁၁၄)လမ်း၊ ေတာင်ွန် ကီးရပ်ကွက်၊ 

မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၀၀၃၁၅မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၀၀၃၁၅

သက်ဆိုင်သူများ ကန်ကွက်ိုင်ရန် သက်ဆိုင်သူများ ကန်ကွက်ိုင်ရန ်

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
 ရန်ကန်ုမိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ ကန်ေတာ်ေလး(ေတာင်)ရပ်ကွက်၊(၉၄) 

လမ်း(လမ်းတို)၊ အမှတ်(၂၈)၊ ပထမထပ်(ညာဘက်ခန်း)၊ အကျယ်အဝန်း-အလျား(၁၇)
ေပxအ န(ံ၅၅)ေပရိှ တိက်ုခန်းှင့တ်ကွ ေရ၊ မီးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိကုိ 
ဆက်စပ်စာချပ်ြဖင့ ်အ ပ်အရှင်းကင်းစွာ ေနာက်ဆုံးလက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်သ ူဦးထွန်းမင်း 
လတ်[၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၈၃၈၁၆]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ချိချိလွင်[၁၂/မဂတ 
(ိုင်)၀၂၇၈၇၂]ှင့် ေဒ တင်ပိုရှန်[၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၀၉၇၄၂]တိုမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်
အတွက် ေရာင်းဖိုးေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု(၂၆-၈-၂၀၂၁)ရက်တွင် ေပးေချထားပီးြဖစ်၍ 
ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၁၀)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုမာ 
ေသာ စာရက်စာတမး်မူရငး်များှင့်တကွ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွထံသုိလညး်ေကာငး်၊ 
က ု်ပ်ထသံိုလည်းေကာင်း လကူိယ်ုတိင်ု လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
အတွင်း ကန်ကွက်မ တစ်စုံ တစ်ရာမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ 
ဆက်လက် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သက်ေဝေအာင်(LL.B)ေဒ သက်ေဝေအာင(်LL.B)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၀၁၆)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၀၁၆)
ဖုန်း-၀၉-၇၈၀၀၄၁၉၃၉၊ ၀၉-၇၇၃၅၆၂၀၈၂ဖုန်း-၀၉-၇၈၀၀၄၁၉၃၉၊ ၀၉-၇၇၃၅၆၂၀၈၂

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
 ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၃၃၊ လူေနရပ်ကွက် 

အမှတ်(ကံဘဲ့)၊ ေြမကွက်အမှတ်-၄၄/က၊ ဧရိယာ(၀.၀၈၈)ဧက အကျယ်အဝန်းရိှ 

ေြမကွက်ှင့် ရန်ကုန်မိ၊  ရန်ကင်းမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၃၃၊  လူေန 

ရပ်ကွက်အမှတ်(ကဘံဲ)့၊ ေြမကွက်အမှတ်-၄၄/ခ၁ ၊ ဧရယိာ(၀.၀၂၀)ဧက အကျယ် 

အဝန်းရိှ (၂)ကွက်တဲွ  တစ်ဆကတ်ည်းရိှေသာ ေြမပိုင်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက် 

များဟုေခ တွင်ေသာ ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ြမန ာလမ်း၊ 

အမှတ်(၃၁၃/ဘ)ီ ေြမကွက်အပါအဝင် ယင်းေြမကွက်များေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့် 

အရပ်ရပ်တုိအား မိမိကုိယ်တုိင် တရားဝင်အမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်ပီး စီမံခန်ခဲွေရာင်းချ 

ပုိင်ခွင့်ရိှပါသည်ဟု ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးေအာင်ဝင်း[၁၂/ပဇတ(ုိင်)၀၁၂၉၉၁]ထံမှ 

ဝယ်ယရူန်အတွက် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ စရန်ေင ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချ 

ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

 အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်များ၏ အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ 

ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက  ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိင်ုလု ံ

ေသာ စာချပ်စာတမ်းအေထာက်အထားများယူေဆာင်၍ က ်ုပ်တိုထံသို 

လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ကန်ကွက်သူမရှိပါက အထက်ေဖာ်ြပပါ 

ေြမကွက်များ၏ အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီအပီးသတ်ေဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေမာင်ေမာင်သူရ(ေြမာင်းြမ) ဦးေဇယျာထွန်း(LL.B)ဦးေမာင်ေမာင်သူရ(ေြမာင်းြမ) ဦးေဇယျာထွန်း(LL.B)

(LL.B,A.G.T.I(EP),D.B.L,D.M.L)                 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၅၃၂)(LL.B,A.G.T.I(EP),D.B.L,D.M.L)                 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၅၃၂)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှ ေန (စ်-၈၁၀၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှ ေန (စ်-၈၁၀၈)

ေဒ ချယ်ရီလ  င်(LL.B)   ဦးစိုးလွင်ဦး(LL.B)ေဒ ချယ်ရီလ  င်(LL.B)   ဦးစိုးလွင်ဦး(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၆၁) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၇၉၈၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၆၁) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၇၉၈၁)

အမှတ်-၁၃၂၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။ အမှတ်-၁၃၂၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။ 

ဖန်ုး-၀၉-၅၁၈၄၀၄၂၊ ၀၉-၇၆၅၁၁၅၁၀၅၊ ၀၉-၄၂၁၁၀၈၅၅၁၊ ၀၉-၄၂၅၂၈၇၁၃၄ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၄၀၄၂၊ ၀၉-၇၆၅၁၁၅၁၀၅၊ ၀၉-၄၂၁၁၀၈၅၅၁၊ ၀၉-၄၂၅၂၈၇၁၃၄

ကွယ်လွန်သူ ဦးသိန်းေဌး [၁၂/ရကန(ိုင်)၀၁၆၄၇၉] ကျန်ရစ်ခဲ့ေသာ ကွယ်လွန်သူ ဦးသိန်းေဌး [၁၂/ရကန(ိုင်)၀၁၆၄၇၉] ကျန်ရစ်ခဲ့ေသာ 

ပစ ည်းများှင့်ပတ်သက်၍ ေဒ ခိုင်ခိုင်ေအး[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၂၅၈၂၅]ှင့် ပစ ည်းများှင့်ပတ်သက်၍ ေဒ ခိုင်ခိုင်ေအး[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၂၅၈၂၅]ှင့် 

အများသိေစရန် ေကညာချက်ပါအချက်များသည် အများသိေစရန် ေကညာချက်ပါအချက်များသည ်

မှန်ကန်မ မရိှေသာေကာင့် ဦးေဇာ်မျိးသိန်း [၁၂/ဥကတ(ုိင်)၁၅၄၀၇၁]ှင့် မှန်ကန်မ မရိှေသာေကာင့် ဦးေဇာ်မျိးသိန်း [၁၂/ဥကတ(ုိင်)၁၅၄၀၇၁]ှင့် 

အများသိေစရန် ြပန်လည်ရှင်းလင်း၍ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ြပန်လည်ရှင်းလင်း၍ေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏အမ သည်ြဖစ်သ ူေဒ ခိင်ုခိင်ုေအး [၁၂/ဗဟန(ိင်ု)၀၂၅၈၂၅]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 

ေအာက်ပါအတိင်ုး ဦးေဇာ်မျိးသန်ိး [၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၁၅၄၀၇၁]ှင့ ်အများသေိစရန် ြပန်လည်ရှင်းလင်း၍ 

ေကညာပါသည်။

ဦးသိန်းေဌးှင့် ပထမဇနီး ေဒ အမာချိတိုသည် ဦးေဇာ်မျိးသိန်း၊ ေဒ ေဇာ်ဝင့်မာသိန်း၊ ဦးေဇာ် 

သူရသိန်း (စင်ကာပူိုင်ငံသား)တိုကို ေမွးဖွားခဲ့ပီး ဦးသိန်းေဌးသည် ပထမဇနီး ေဒ အမာချိှင့် 

ကွာရှင်းြခင်းမရှိဘ ဲဒုတိယဇနီး ေဒ ေအးမူှင့် တရားဝင်အတူေပါင်းသင်းေနထိုင်ခဲ့ပီး ဒုတိယဇနီး 

ေဒ ေအးမသူည် (၂၇-၇-၁၉၉၉)ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊ ပထမဇနီး ေဒ အမာချိသည် (၁၄-၉-၁၉၉၉)

ရက်တွင်လည်းေကာင်း ကွယ်လွန်ခဲပ့ါသည်။ ထိုေနာက်      ဦးသန်ိးေဌးသည် တတိယဇနီးက ု်ပ်၏အမ သည် 

ေဒ ခုိင်ခုိင်ေအးှင့် (၂၀၀၄)ခုှစ်တွင် တရားဝင်အတူလက်ထပ်ေပါင်းသင်းေနထုိင်ခဲ့ပီး ဦးသိန်းေဌးသည် 

(၂-၈-၂၀၂၁)ရက်တွင် ကွယ်လွန်ခဲ့ပါသည်။

က ု်ပ်၏အမ သည် ေဒ ခုိင်ခုိင်ေအးှင့် ကွယ်လွန်သူ ဦးသိန်းေဌးတိုသည ်ေဒ ေဇာ်ဝင့်မာသိန်း၊ 

ဦးေဇာ်မျိးသိန်းတိုအား (၃-၁၀-၂၀၁၇)ရက်စွဲပါ အပီးအပိုင်အေမွေပးြခင်းစာချပ်ကိုချပ်ဆို၍ အပီး 

အပုိင်အေမွေပးအပ်ပီးြဖစ်ေသာေကာင့် ေဒ ေဇာ်ဝင့်မာသိန်း၊ ဦးေဇာ်မျိးသိန်းတုိသည် ေနာက်ေနာင် 

တွင် က ု်ပ်၏အမ သည် ေဒ ခုိင်ခုိင်ေအး၊  ကွယ်လွန်သူ ဦးသိန်းေဌးတုိထံမှ တစ်နည်းနည်းြဖင့် အေမွ 

ေတာင်းခံြခင်း မြပလုပ်ပါေကာင်း စာချပ်အပုိဒ်(၇)တွင်လည်းေကာင်း၊ စာချပ်အပုိဒ်(၈)တွင် ၎င်းတုိ၏ 

ဖခင် ဦးသိန်းေဌး ကွယ်လွန်ချနိ်တွင် က ်ုပ်၏အမ သည် ေဒ ခုိင်ခုိင်ေအးထံမှ ထပ်မံ၍ ဦးသိန်းေဌးှင့် 

ေဒ ခိုင်ခိုင်ေအးတို၏ပါရင်းပစ ည်း၊ လက်ထပ်ပွားပစ ည်းတိုသည် ၎င်းတိုှင့် သက်ဆိုင်ြခင်းမရှိ၍ 

ေရ ေြပာင်းုိင်ေသာပစ ည်း/မေရ မေြပာင်းုိင်ေသာပစ ည်းများအေပ တွင် အေမွေတာင်းခံြခင်း မြပလုပ် 

ပါေကာင်း ဝန်ခံကတိြပထားပီးြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်၍ ဦးေဇာ်မျိးသိန်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ (၁၈-၈-၂၀၂၁)ရက်စွဲပါ ြမန်မာ့အလင်း 

သတင်းစာတွင်  ဦးမျိးြမင့် (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)၊ ေဒ အိအိေအး၊ ေဒ ြပည့်ြပည့်ေအာင် (အထက်တန်း 

ေရှေန)တို၏ အများသိေစရန် ေကညာချက်ပါအချက်များသည် (၃-၁၀-၂၀၁၇)ရက်စဲွပါ အပီးအပုိင် 

အေမွေပးြခင်းစာချပ်ရိှ ဝန်ခံကတိြပချက်များကုိ ထိမ်ချန်မျက်ကွယ်ြပ၍ ပဋိညာ်ပါအချက်များကုိ 

ချိးေဖာက်ထားသည့် ေကညာချက်ြဖစ်ေသာေကာင့် ဥပေဒှင့်ညီွတ်ြခင်းမရှိသြဖင့် ဤေကညာ 

ပါသည့်ရက်မ ှ(၅)ရက်အတွင်း ဦးေဇာ်မျိးသိန်းသည ်အများသိေစရန် ေကညာချက်အား ြပန်လည် 

ုပ်သိမ်းေပးပါရန ်ေကညာပါသည်။

အကယ်၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ဦးေဇာ်မျိးသိန်းသည ်အများသိေစရန် ေကညာချက်အား 

ြပန်လည်ုပ်သိမ်းေပးြခင်းမရှိပါက က ်ုပ်၏အမ သည် ေဒ ခိုင်ခိုင်ေအး၏ နစ်နာမ များအတွက် 

ဥပေဒှင့အ်ည ီတရားစဲွဆိေုဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ဦးေဇာ်မျိးသန်ိး [၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၁၅၄ 

၀၇၁]ှင့် အများသိေစရန် ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာပါသည်။

ေဒ ခိုင်ခိုင်ေအး၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ခိုင်ခိုင်ေအး၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

   ေဒ ေမာ်ေမာ်ခင်(စ်-၇၃၃၆)           ေဒ ြဖစင်သန်(စ်-၁၄၆၉၃)   ေဒ ေမာ်ေမာ်ခင်(စ်-၇၃၃၆)           ေဒ ြဖစင်သန်(စ်-၁၄၆၉၃)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ

တိုက်(၂၅၅)၊ အခန်း(၅)၊ ရန်ေအာင်လမ်းသွယ်(၇)၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်။တိုက်(၂၅၅)၊ အခန်း(၅)၊ ရန်ေအာင်လမ်းသွယ(်၇)၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၅၀၂၉၉၅၈၊ ၀၉-၄၃၀၉၅၄၈၆ဖုန်း-၀၉-၅၀၂၉၉၅၈၊ ၀၉-၄၃၀၉၅၄၈၆

သင့် ေသွး ြဖင့်   အ သက် ကယ် ပါသင့် ေသွး ြဖင့်   အ သက် ကယ် ပါ



ဩဂုတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ငမိုးရိပ်ရပ်ကွက်၊ အပိုင်း(၂)၊ ေြမတိုင်း 

ရပ်ကွက်အမှတ်(ငမိုးရပ်ိ)၊ ေြမကွက်အမှတ် (၁၄၀)၊ ငမိုးရပ်ိ(၉)လမ်း၊ တိက်ုအမှတ်(၁၄၀)၊ 

ေြမညထီပ်(ေြခရင်းခန်း)၊ အကျယ်အဝန်း (၁၂ေပx ၅၀ေပx အြမင့ ်၉ေပ)ရိှ တိက်ုခန်းသည် 

ေြမရှင်ြဖစ်သူ ဦးစုိးြမင့်ုိင် [၁၂/ရကန(ုိင်)၀၅၇၄၃၃]မှ ၎င်းပုိင်ဆုိင်ေသာေြမကွက်ေပ  

တွင် ကိယ်ုတိင်ု ကန်ထိက်ုတာအြဖစ် (၂)ခန်းတဲွ (၆)ထပ်တိက်ု အေဆာက်အဦေဆာက် 

လုပ်ရာမှ ဦးစိုးြမင့်ိုင်ကိုယ်တိုင ်အကျိးခံစားခွင့်ရရှိထားေသာ တိုက်ခန်းြဖစ်ပါသည်။ 

ဦးစိုးြမင့်ိုင်မှာ  (၂၆-၇-၂၀၂၁)ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ကွယ်လနွသူ် 

ဦးစုိးြမင့်ုိင်၏ တရားဝင်ဇနီး ြဖစ်သူ ေဒ စ ာ(ခ)ဂူဒုိးေဒဗီ [၁၂/ရကန(ုိင်)၀၅၇၄၃၁]ထံမှ 

အထက်ေဖာ်ြပပါ တိက်ုခန်းအား က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သကူ ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေင ွ

ေပးေချပီးြဖစ်ရာ ယင်းတုိက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ပုိင်ဆုိင်မ  

အေထာက်အထားမရူင်းများ ခိင်ုလုစွံာြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာစာပါသည့ေ်နမှ (၇)ရက်အတွင်း 

က ု်ပ်ထသံို လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ြပည့ေ်ြမာက်၍ ကန်ကွက်မ  

မရိှပါက တုိက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိစ ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

က ်ုပ်မိတ် ေဆွ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-က ်ုပ်မိတ် ေဆွ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်မာလာ (LL.B)ေဒ ခင်မာလာ (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၂၀)

(KHIN MAR LAR LAW FIRM)(KHIN MAR LAR LAW FIRM)

တိုက်(၅)၊ အခန်း (၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ တိုက်(၅)၊ အခန်း (၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
 ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁၉)၊ 

လူေနရပ်ကွက်အမှတ(်၁၉)၊ ေြမကွက်အမှတ ်(၆၂)၊ ေြမအကျယ ်ေပ(၄၂x၆၀)၊ ဧရိယာ 

(၀.၀၅၇)ဧက (စတုရန်းေပ-၂၅၂၀)ရှိ ေဒ ခင်ေထွးရ[ီ၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၁၈၁၇၉]အမည် 

ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့်တကွ ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ေနအိမ်အေဆာက်အဦ 

အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကို မူလအမည်ေပါက်ပိုင်ရှင်ထံမှ အေရာင်း 

အဝယ်ကတိစာချပ်အဆက်စပ်ြဖင့ ်ဝယ်ယူလက်ရှိထားလျက ်  စီမံခန်ခွဲေရာင်းချပိုင်

ခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူဦးေအာင်ြမတ်မိုး[၁၂/တမန(ိင်ု)၀၀၁၂၇၇]ထမှံ က ု်ပ်၏ 

မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေင ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုစရန်ေင ွ

အြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ကန်ကွက်လုိပါက ခုိင်လံုေသာပုိင်ဆုိင်မ  စာချပ်စာတမ်း 

မူရင်းများြဖင့ ်ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါ 

ေကာင်းှင့ ် သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ အား 

တရားဝင်ပီးေြမာက်ေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများ 

သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားမ အရ-လ ဲအပ် န်ကားမ အရ-

ဦးသိန်းဝင်း(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၃၄၀)ဦးသိန်းဝင်း(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၃၄၀)

တိုက်(၂၈)၊ အခန်း(၃၀၆)၊ ေအာင်ေဇယျအိမ်ရာ၊ (၂၆)ရပ်ကွက်၊ တိုက်(၂၈)၊ အခန်း(၃၀၆)၊ ေအာင်ေဇယျအိမ်ရာ၊ (၂၆)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၆၉၂၃၃၈၈၁၄ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၆၉၂၃၃၈၈၁၄

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းမှ ုပ်သိမ်းြခင်းသားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းမ ှုပ်သိမ်းြခင်း
 ဒဂုအံေရှပိင်ုးမိနယ်၊ (၁၃၃)ရပ်ကွက်၊ သထုလံမ်း၊ အမ်ိအမှတ်(၉၈၄)၊ 

အဖအမည် ဦးစန်းေအာင်[၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၀၆၆၃၁၈]မှ ဦးထွန်းထွန်းဝင်း(ခ)
ကိလုတ်[၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၁၉၆၁၅၂]ကိ ု၃-၂-၂၀၁၄ရက်မှ ေကာ်ြငာထားေသာ 
သားအြဖစ်မှ  အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းအား  မိခင်ြဖစ်သူ  က န်မ 
ေဒ သန်းသန်းွယ်[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၆၇၅၇၂]မှ   ၂၈-၈-၂၀၂၁ရက်မှစ၍ 
ြပန်လည်ုပ်သိမ်းေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေဒ သန်းသန်းွယ်ေဒ သန်းသန်းွယ်
[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၆၇၅၇၂][၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၆၇၅၇၂]

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်အလှရှင်ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်အလှရှင်ဒါယကာကီး

ဦးြမသိန်းဦးြမသိန်း
 န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ နဝတအဖွဲုံး န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ နဝတအဖွဲုံး

ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ေဂါပကအဖွဲဝင်(ငိမ်း)ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ေဂါပကအဖွဲဝင(်ငိမ်း)

အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ ဖျာပံုမိေန (ဦးစိန်ယံု-ေဒ သန်းရီ)တုိ၏သား၊ (ဦးဘဝင်း-

ေဒ ညီမ)တို၏ သားသမက်၊ (ေဒ ခင်စိန်)၏ခင်ပွန်း၊ ဦးေကျာ်စိုး-ေဒ ခင်ချိအုန်း၊ 

(ဦးသန်းထွဋ်)၊ ဦးြမသိန်းထွန်း(ဦးငယ်ေလး)-ေဒ သိန်းသိန်းေအး၊ ေဒ ခင်စန်းေဝ(စုစု)၊ 

ေဒ ချိချိမာ (ချိေလး)၊ ဦးeာဏ်ေဇာ်-ေဒ သ ာေအး၊ ဦးမျိးြမင့ေ်အာင်-ေဒ စ ာလွင်တုိ၏ 

ေကျးဇူးရှင် ေမွးသဖခင်၊ ေြမးရှစ်ေယာက်၊ ြမစ် ှစ်ေယာက်တို၏ ဘိုးဘိုးကီး ဦးြမသန်ိးသည် 

၈-၈-၂၀၂၁ရက ်ည ၁၁နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၉-၈-၂၀၂၁ရက ်နံနက် ၁၀:၄၅ 

နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ ေကာင်းမွန်စွာ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

အဂ မဟာသီရိသုဓမ မဏိေဇာတဓရ၊ အဂ မဟာသီရိသုဓမ မဏိေဇာတဓရ၊ 

လူမ ထူးခ န်ပထမဆင့်လူမ ထူးခ န်ပထမဆင့်

ဦးကိုကိုေထွးဦးကိုကိုေထွး
(ဥက   ၊ ေတာ်ဝင်မိသားစုကုမ ဏီလီမိတက်)(ဥက   ၊ ေတာ်ဝင်မိသားစုကုမ ဏီလီမိတက်)

အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ က န်းေတာအလယ် 

ရပ်ကွက်၊ မဟာမိင်လမ်း၊ အမှတ်(၁၉)ေန သရီသိဓုမ သဂိ    

ေဒ ေအးေအးသန်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မဝတ်ရည် 

ေထွး၊ မသီရိေထွးတို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်ကီး၊ 

ေကခိင်ုမျိး၊ စသုက်မျိးတို၏ ေကျးဇူးရှင်အဘိုးြဖစ်သသူည် 

၂၃-၈-၂၀၂၁ ရက် ည ၉:၁၀နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 

ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။

ေတာ်ဝင်မိသားစုကုမ ဏီေတာ်ဝင်မိသားစုကုမ ဏီ

သစ်အေချာထည်ှင့်ပရိေဘာဂစက်ုံသစ်အေချာထည်ှင့်ပရိေဘာဂစက်ုံ

ဝန်ထမ်းများှင့်လုပ်သားများဝန်ထမ်းများှင့်လုပ်သားများ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၃၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်သီတာလမ်း၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၂၉၃)၊ (အလျား 
၄၃+၄၇

၂     x အနံ ၆၀)ေပရိှ ဦးေအာင်ကိင်အမည်ေပါက် 
ှစ်(၆၀) ဂရန်ေြမကွက်ှင့ေ်နအမ်ိအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ားလုံးအား လက်ရိှပိင်ုဆိင်ု 
သူ ဦးဟိန်းထက်ေအာင ် [၁၂/ဒဂမ(ိုင်)၀၂၃၁၂၉]ထံမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်
က ု်ပ်မိတ်ေဆွများမှ စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ 
ကန်ကွက်လုိသည်များရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ 
ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားြဖင့ ်လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက်သ ူ
မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးေဇာ်ဝင်းလ  င်(LL.B) ေဒ စ ာလ  င်(LL.B) ဦးေဇာ်ဝင်းလ  င်(LL.B) ေဒ စ ာလ  င်(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၀၂၇) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၃၀၇၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၀၂၇) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၃၀၇၄)

အမှတ်(၅၀)၊ ဒုတိယထပ်၊ ဘဏ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၅၀)၊ ဒုတိယထပ်၊ ဘဏ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၇၃၆၁၉၊ ၀၉-၇၇၆၃၈၈၇၉၉ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၇၃၆၁၉၊ ၀၉-၇၇၆၃၈၈၇၉၉

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာ(အေရှပုိင်း)မိနယ်၊ ေညာင်ရာ၊ ပိေတာက်လမ်းသွယ်၊ 

အမှတ်(၇၇)ေန မသ ာခိုင် [၈/မကန(ိုင်)၁၇၃၃၈၅]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
ေအာက်ပါအတိုင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွသည် ကုိတင်ေမာင်ေမာင်[၁၄/မမန(ုိင်)၁၅၂၅၉၄]ှင့် (၁၈-
၁၁-၂၀၂၀)ရက်ေနက လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ တရားုံး၌ လက်မှတ်ေရးထိုး 
လက်ထပ်ထိမ်းြမားခဲ့ပါသည်။ ကိုတင်ေမာင်ေမာင်သည် (၉-၈-၂၀၂၁)ရက်ေနက 
ကွယ်လွန်ခ့ဲရာ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွသည် ခင်ပွန်းြဖစ်သူ၏ အမည်ြဖင့် ဝယ်ယူထားေသာ 
7L.3174.HILUX VIGO,Double Cub အမျိးအစားခဲေရာင်ကားတစ်စီးှင့ ် 7K.3432.
SUCCEED အြပာေရာင်ကားတစ်စီးတိုအြပင် အိမ်ေထာင်ပရိေဘာဂပစ ည်းများအား
လုံးတိုကိ ုြမန်မာ့ဓေလ့ထံုးတမ်းဥပေဒအရ ဇနီးတစ်ဦးအေနြဖင့ ်တရားဝင်အေမဆွက်ခ ံ
ပိုင်ဆိုင်ခွင့်ရှိသ ူတစ်ဦးြဖစ်လာခဲ့ပါသည်။

အထက်ပါပစ ည်းများကုိ က ု်ပ်မိတ်ေဆွ သေဘာတူခွင့်ြပချက်မပါဘဲ မည်သူကမ  
ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ လ ဲေြပာင်းြခင်းတုိ ြပလပ်ုခွင့မ်ရိှပါေကာင်းှင့ ်ြပလပ်ုခဲပ့ါက 
တရားဥပေဒအရ အေရးယေူဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် အသ ိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။          လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ဝင်းမာလာ(LL.B)ေဒ ဝင်းမာလာ(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၆၅၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၆၅၀)

အမှတ်(၂၈၇/က)၊ စပ်စံထွန်းလမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)အမှတ်(၂၈၇/က)၊ စပ်စံထွန်းလမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)
မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၀၄၈၀မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၀၄၈၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄)၊ လူေန 

ရပ်ကွက်အမှတ်(၄)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၇၄၄/ခ)၊ ေအာင်ေမတ ာလမ်း၊ (၄/ေတာင်)
ရပ်ကွက်၊  ေပ(၂၀x၆၀)အကျယ်ရှိ ေြမကွက်ှင့် အိမ်အေဆာက်အဦအပါအဝင် 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ ှစ်(၆၀)ဂရန်အမည်ေပါက်သူ ဦးစံသိန်း 
ထမှံ ဝယ်ယလူက်ဝယ်ပိင်ုဆိင်ုထားေသာ ဦးသန်းြမင့ ်[၁၂/ပဘတ(ိင်ု)၀၁၈၈၄၈] 
ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွအချိ  ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ 
အဆိုပါေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍  ကန်ကွက်မည့်သူရှိပါက 
ဤေကညာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ ခုိင်လံုေသာစာရက် 
စာတမ်းအေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့် လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးေအာင ်
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ ်
ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ေဒ ဝင်းမာလာ(LL.B) ဦးေကျာ်ေကျာ်ဝင်း(LL.B) ေဒ ဝင်းမာလာ(LL.B) ဦးေကျာ်ေကျာ်ဝင်း(LL.B)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၆၅၀) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၇၂၄၁) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၆၅၀) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၇၂၄၁)
အမှတ်(၉၄)၊ ဗ လလမ်း၊ (၂၈)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ်(၉၄)၊ ဗ လလမ်း၊ (၂၈)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၀၄၈၀၊ ၀၉-၇၈၄၄၈၀၃၇၃ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၀၄၈၀၊ ၀၉-၇၈၄၄၈၀၃၇၃

‘‘ေြမကွက်ပိုင်ရှင်ြဖစ်ေကာင်းှင့် အများသိေစရန် ‘‘ေြမကွက်ပိုင်ရှင်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်အများသိေစရန် 

သတိေပးတားြမစ်ေကညာြခင်း’’သတိေပးတားြမစ်ေကညာြခင်း’’
 ရု်ကန်ုမိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေရ လင်ဗန်းစက်မ ဇန်ုအနီး အလယ်ရာ၊ ကွင်းအမှတ် 

(၃၀၁/ခ)၊ ဦးပိင်ု(၂၈/၄)၊ ဧရယိာ(၃.၀၉)ဧကရိှ ေြမကွက်ကိ ုက ု်ပ်၏မတ်ိေဆမွျားြဖစ်ေသာ 

ဦးေအာင်မျိးသူ[၁၂/ဗဟန(ုိင်)၁၀၄၂၃၇]ှင့် ၎င်း၏ဇနီး ေဒ စုသက်ွယ်[၁၂/ကမရ (ုိင်) 

၀၆၀၇၅၇]တိုက တရားဝင်စာချပ် စာတမ်းအေထာက်အထားများြဖင့် ပိုင်ဆိုင်ေသာ 

ေြမကွက်ြဖစ်ပါသည်။ က ်ုပ်မိတ်ေဆွတိုပိုင်ဆိုင်ေသာ အဆိုပါေြမကွက်ှင့်စပ်လျ်း၍ 

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများ သိရှိသေဘာတူညီမ မရှိဘဲ လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ 

ေရာင်းချြခင်း၊  ေပါင်ှံြခင်းအပါအဝင်  က ်ုပ်မိတ်ေဆွတို  ထိခိုက်နစ်နာိုင်ေသာ 

မည်သည့်ကိစ ကိုမ  ေဆာင်ရက်ြခင်းမြပပါရန်  သတိေပးတားြမစ်အပ်ပါသည်။  

ေြမကွက်ပိုင်ရှင် က ်ုပ်မိတ်ေဆွတို ထိခိုက်ိုင်ေသာကိစ များကို  ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါက 

ဥပေဒှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 

ေကညာအပ်ပါသည်။ 

 လ ဲအပ် န်ကားသူ     လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ     လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ဦးေအာင်မျိးသူ[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၁၀၄၂၃၇]        ဦးေကျာ်သက်လင်း ဦးေအာင်မျိးသ[ူ၁၂/ဗဟန(ိုင်)၁၀၄၂၃၇]        ဦးေကျာ်သက်လင်း

 ေဒ စုသက်ွယ်[၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၆၀၇၅၇]     တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၅၀၀၆/၈၉) ေဒ စုသက်ွယ်[၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၆၀၇၅၇]     တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၅၀၀၆/၈၉)

  အမှတ်(၂၁၉/က)၊ ပထမထပ်၊ ၃၆-လမ်း၊   အမှတ်(၂၁၉/က)၊ ပထမထပ်၊ ၃၆-လမ်း၊ 
  ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။ ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၀၅၁၆၅၅  ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၀၅၁၆၅၅

အများသိေစရန် သားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းအများသိေစရန် သားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်၊ တိုက်ကီးမိနယ်၊ 

အေဖျာက်မိ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ ဗ လလမ်းေန ဦးသန်ိးလွင်[၁၄/ဇလန(ိင်ု)၀၄၂၂၁၈] 
ှင့် ေဒ သန်းသန်းုိင်[၁၄/ဇလန(ုိင်)၀၄၂၃၆၅]တုိ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ဦးသိန်းလွင်+ေဒ သန်းသန်းိုင်တို၏သား ေမာင်ေကျာ်ဘ[၁၂/တကန 
(ုိင်)၁၈၇၃၇၄]သည် မိဘများအား အရှက်ရ၊ စိတ်ဆင်းရဲေအာင်ြပလုပ်ပါသြဖင့် 
သားအြဖစ်မှ ရာသက်ပန်အေမြွပတ်စွန်လ တ်လိက်ုပါသည်။ ေနာက်ေနာင် ၎င်းှင့် 
ပတ်သက်သည့်ကိစ အဝဝကို တာဝန်ယူေြဖရှင်းမည်မဟုတ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ဦးသိန်းလွင်+ေဒ သန်းသန်းိုင်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးသိန်းလွင်+ေဒ သန်းသန်းိုင်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ လဲ့လဲ့ေအာင်(LL.B)ေဒ လဲ့လဲ့ေအာင်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၇၄၁)(၁၆-၁၁-၂၀၁၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၇၄၁)(၁၆-၁၁-၂၀၁၇)
ဗ လလမ်း၊ အေဖျာက်မိ၊ တိုက်ကီးမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၄၈၀၄၀၂၂၄ဗ လလမ်း၊ အေဖျာက်မိ၊ တိုက်ကီးမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၄၈၀၄၀၂၂၄

မူး  ယစ်  ကို  ပစ်     ပန်း  တိုင်  သစ်      စိတ်  သစ်    လူ  သစ်    ဘ  ဝ  သစ်မူး  ယစ်  ကို  ပစ်     ပန်း  တိုင်  သစ်      စိတ်  သစ်    လူ  သစ်    ဘ  ဝ  သစ်



ဩဂုတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၁

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ကမ ာေအးစွန်းလွန်းဂူေကျာင်း ကမ   ာန်းတိုက်ကမ ာေအးစွန်းလွန်းဂူေကျာင်း ကမ   ာန်းတိုက်

ပဓာန နာယက ဆရာေတာ် ဦးဝရပဓာန နာယက ဆရာေတာ် ဦးဝရ
သိက ာ ေတာ်(၅၂)ဝါ၊ သက်ေတာ် (၇၆)ှစ်သိက ာ ေတာ်(၅၂)ဝါ၊ သက်ေတာ် (၇၆)ှစ်
  ေရနေံချာင်းမိ၊ ေကျာက်စာဂု ံဒါယကာ ဦးသန်ဇင်-ေဒ မမကီး၊ 

ေြခာက်ထပ်ကီးဘုရားကီး ဒါယကာ ဆာဖိုးသာ-ေလဒီသာ(ခ)ေဒ ရ ီ
တို၏ ေြမး၊ စည်သူဦးပိုင် ICS(retal.)-ေဒ ဥယျာ်တို၏ တတိယ 
သားေတာ်၊ ေဒါက်တာမျိးပိင်ု-ေဒ ခင်မမ၊ ဦးစိုးပိင်ု-ေဒ ေစာယတုင့တ်ို၏ 
ညီေတာ်၊ ဦးေကျာ်ပိုင-်ေဒ အိအိြမတ်တို၏ အစ်ကိုေတာ် ကမ ာေအး 
စွန်းလွန်းဂေူကျာင်း ကမ   ာန်းတိက်ု ပဓာနနာယက ဆရာေတာ် ဦးဝရ 
သည် (၁၃၈၃-ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ ်၄ ရက်) ၂၆-၈-၂၀၂၁ ရက် 
ည ၁၁ နာရီတွင် ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူသွားပါေကာင်း ညိးငယ် 
ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူ ညီအစ်ကို ေမာင်ှမများ

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း 
ကမ ာေအးစွန်းလွန်းဂူေကျာင်း ကမ   ာန်းတိုက်ကမ ာေအးစွန်းလွန်းဂူေကျာင်း ကမ   ာန်းတိုက်

ပဓာန နာယက ဆရာေတာ်ဦးဝရပဓာန နာယက ဆရာေတာ်ဦးဝရ
သိက ာေတာ်(၅၂)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၇၆)ှစ်သိက ာေတာ်(၅၂)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၇၆)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်ေန ခမည်းေတာ် စည်သူဦးပုိင် ICS(retal.)-မယ်ေတာ် ေဒ ဥယျာ် 
တို၏ သားေတာ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ ဦးလွန်းေမာင်လမ်း၊ ကမ ာေအး 
စွန်းလွန်းဂူေကျာင်း ကမ   ာန်းတိုက်ှင့် ကမ ာေအးစွန်းလွန်းဂူေကျာင်း ကမ   ာန်းတိုက်၏  
တိက်ုခဲွများြဖစ်ေသာ  ေကျာက်ပန်းေတာင်း၊ မိုးကတ်ု၊ ေမမိ၊ စွန်းလွန်းဂေူကျာင်း ကမ   ာန်းတိက်ု 
တို၏ ဦးစီးပဓာနနာယက ဆရာေတာ်ဦးဝရသည် (၁၃၈၃-ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ် ၄ ရက်) 
၂၆-၈-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) ည ၁၁ နာရီတွင် ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူသွားပီးြဖစ်ပါ၍ 
ကျန်ရှိေသာ ဥတုဇုပ်ကလာပ်ေတာ်ကိ ု(၁၃၈၃-ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ ်၆ ရက်) ၂၈-၈-
၂၀၂၁ (စေနေန )တွင် ကမ ာေအး စွန်းလွန်းဂူေကျာင်း ကမ   ာန်းတိုက်၏ အစ်အလာအတိုင်း 
သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ပဋိပတ ိသာသနုဂ ဟအဖွဲ
ကမ ာေအးစွန်းလွန်းဂူေကျာင်း ကမ   ာန်းတိုက်

မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ
ဦးခင်ငိမ်းဦးခင်ငိမ်း (ဆ.သ.ရ-ငိမ်း) (ဆ.သ.ရ-ငိမ်း)
စာေရး၊ စာပို၊ ေချာသယ်စခန်းစာေရး၊ စာပို၊ ေချာသယ်စခန်း
ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်းြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်း

အသက်(၆၈)ှစ်အသက်(၆၈)ှစ်
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ ဓုြဖမိနယ်၊ ေညာင်ေချာင်းေကျးရာေန 

(ဦးလှေမာင်-ေဒ ကလုားမ) တို၏သား၊ (ဦးအ-ိေဒ တဆပ်ု)တို၏သားသမက်၊ 
(ေဒ အုန်းသန်း)၊ (ဦးစိုးတင့်-ေဒ စန်းြမင့်)၊ (ဦးကင်သိန်း)-ေဒ တင်တင်ဲွ၊ 
(ဦးေကျာ်မင်း-ေဒ အစိန်း)၊ (ဦးြမင့စ်န်း-ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်န်း)၊ (ဦးေဇာ်ဝင်းထန်ိ)-
ေဒ ွယ်ွယ်၊ ဦးလှေရ -ေဒ ေဝေဝြမင့်၊ ဦးဘုန်းက ယ-်ေဒ ခင်ချိတို၏ ည/ီ
အစ်ကို/ေမာင်၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ရန်ကုန်မိ၊ 
ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ အမှတ်(၂၀၇)၊ အထက်ကည့်ြမင်တိုင်လမ်းေန 
ဦးသန်းထိုက်(I.S.M)-ေဒ ယ်ယ်သွယ်၊ ဦးေတဇ-ေဒ သင်းသင်းွဲ၊ 
ဦးေအာင်ြမတ်စိုး-ေဒ ေအးမစိ၊ံ ဗိလ်ုမှး ေနေဇာ်ဟန်ိး-ေဒ ခိင်ုဝတ်ရည်တို၏ 
ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ ေြမးခုှစ်ေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာဘိုးဘိုးကီး 
ဦးခင်ငမ်ိးသည် ၂၇-၈-၂၀၂၁(ေသာကာေန) ည ၇နာရတွီင် ကွယ်လွန်အနစိ  
ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၂၉-၈-၂၀၂၁(တနဂ  ေေွန )တွင် မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေကျာ်မင်းဦးေကျာ်မင်း
တိုင်းတရားသူကီး(ငိမ်း)၊ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၇၅၅)တိုင်းတရားသူကီး(ငိမ်း)၊ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၇၅၅)

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ နတ်တလင်းမိေန(ဦးဖိုးေသာင်)-ေဒ ဖွား 

စိန်တို၏သားေထွး၊ ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်ေန ေဒ အယ်လ် 
ထွယ်လု(ခ)ေဒ လုလုေကျာ်(Asia Ability Co.,Ltd)၏ခင်ပွန်း၊ 
မေဖဘရီြမင့ ် (Charm Clothing)-Dr. ဖိးေကျာ်စ ွာွန် ၊ 
မလဲလ့ဲမ့င်း(အထက်တန်းေရှေန)၊ ေမာင်ေကျာ်ေဇယျမင်း (ဘချစ်)
(Money Bag Clothing)တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ ေမာင်ိဘုယ်လ် 
၏အဘိုးသည် ၂၇-၈-၂၀၂၁ရက် နံနက် ၀၀:၂၀နာရီတွင် လူကီး 
ေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန  ညေန ၃နာရီတွင် 
ေရေဝးသုသာန်၌ ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး 
ေဆွမျိးမိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်းတုိအား ညိးငယ်စွာ အေကာင်းကား 
အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒါက်တာတင်တင်လှေဒါက်တာတင်တင်လှ (သရဖူေဆးခန်း) (သရဖူေဆးခန်း)
အင်းစိန် အင်းစိန် 

အသက်(၅၆)ှစ်အသက်(၅၆)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ အင်းစန်ိမိနယ်၊ အမှတ်(၂၄၆)၊ မာလာွယ်(၁)လမ်း (လ  င်ြမစ် 

လမ်းမေပ )ေန ဦးေမာင်ေမာင်ဦး(သရဖူေဆးခန်း)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ 
(ဦးဘန်စွန်-ေဒ လှကင်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ (ဦးဟန်ေရ )-ေဒ သိန်းတင်တုိ၏ 
ဒုတိယသမီး၊ (ဦးတင်ေမာင်ေလး)-ေဒ လှလှသန်း၊ (ဦးသန်းေအာင်)-ေဒါက်တာ 
နီနီလှတုိ၏ ညီမ၊ ဦးထွန်းလွင်-ေဒါက်တာရင်ရင်လှ၊ ဦးတင်ေမာင်ထွန်း-ေဒ  
ြမင့ြ်မင့်ိင်ု၊ ေဒါက်တာမျိးေအာင်-ေဒ သတီာေထွး၊ ဦးစိုးမင်းထွန်း-ေဒ သဇူာ 
ေထွးတို၏အစ်မ၊ ေမာင်ေသာ်ထက်ဇင်(တတယိှစ်-TU၊ ေမှာ်ဘ)ီ၊ မသမိ့သ်မိ့် 
သ(ူT.T.C)တို၏ ေမွးသမိခင်ေကျးဇူးရှင် ေဒါက်တာတင်တင်လှသည် ၂၆-၈-
၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) ည ၉:၂၅ နာရီတွင် အာရှေတာ်ဝင်ေဆးုံ၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၇-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန) မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် 
ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်ေမလွင်ေဒ ခင်ေမလွင်(ပုေလာ)(ပုေလာ)

အထက်တန်းြပ(ငိမ်း) အထက-၄၊ ေရ ြပည်သာအထက်တန်းြပ(ငိမ်း) အထက-၄၊ ေရ ြပည်သာ

အသက်(၆၃)ှစ်အသက်(၆၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ အမှတ်(၁၈)၊ မင်းန ာ 

အိမ်ရာေန (ဦးဘေသာင်း)-ေဒ ြမတို၏ သမီး၊ (ဦးေအာင်က ယ်-

ေဒ ခင်ရီ)တို၏သမီးေခ းမ၊ ဦးေဇယျ၏ဇနီး၊ မခင်ကည်ြဖ၊ 

ဗိလ်ုကီးေနမျိးေဇယျ-ေဒါက်တာခင်သရီမိိုးတို၏မခိင်၊ မယယုျခင် 

(ကစ်ကစ်)၏အဘွား ေဒ ခင်ေမလွင်သည် ၂၈-၈-၂၀၂၁(စေနေန ) 

နံနက် ၉နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ဝိတုိရိယေဆးံုကီး၌ 

ကွယ်လွန်သွား ပါသြဖင့ ်ယင်းေနညေနပိင်ုးတွင် ေရေဝးသသုာန်၌ 

မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးေန ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 

အေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေရ ညဝါ+ဒိကမ ိက ဆရာကီး ေရ ညဝါ+ဒိကမ ိက ဆရာကီး 

ဦးမင်းလွင်(ခ)ေရ ညဝါဦးသုန်ဦးမင်းလွင(်ခ)ေရ ညဝါဦးသုန်
ေရ ေရလယ်ဓမ ာစရိယ သင်တန်းနည်းြပေရ ေရလယ်ဓမ ာစရိယ သင်တန်းနည်းြပ

အသက်(၅၅)ှစ်အသက်(၅၅)ှစ်
 ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေမဓာဝီလမ်း၊ ဈ/ရပ်ကွက်၊ 

ဇမ ေအးေကျာင်းတုိက်၊ အေသာကာရာမ ေရ ဟသ  ာေရလယ် စာသင် 

တိုက်ေန (ဦးခင်ေရ -ေဒ ခင်လှ)တို၏သား၊ ေဒ ေအးေအးတင့်၏ 

ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း ေရ ညဝါ+ ဒိကမ ိက ဆရာကီးဦးမင်းလွင(်ခ)

ေရ ညဝါဦးသုန်သည် ၂၇-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၄:၃၀ နာရီ 

တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် ေရေဝး 

သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ ်

သဂ  ဟများှင့တ်ပည့မ်ျားအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ပဓာန နာယကဆရာေတာ်ှင့် တပည့်များ

အေသာကာရာမေရ ဟသ  ာေရလယ်စာသင်တိုက်

ေဒ ရီရီခင်ေဒ ရီရီခင်
ဦးစီးအရာရှိ ရသုံးခန်မှန်းေြခေငွစာရင်းဦးစီးဌာန(ငိမ်း)ဦးစီးအရာရှ ိရသုံးခန်မှန်းေြခေငွစာရင်းဦးစီးဌာန(ငိမ်း)

ဝန်ကီးများုံးဝန်ကီးများုံး

အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၂၁၁)၊ ဗိုလ်တေထာင်ဘုရားလမ်း၊ ပုဇွန်ေတာင် 

မိနယ်ေန (ဦးေအာင်ေအာင်)၏ဇနီး၊ ကိုသိန်းထိုက်-မေကသွယ်ေအာင်၊ 
ေမာင်စွမ်းရည်ေအာင်၊ ေမာင်စိုးသန်းေဆ-ွမသရီတိို၏မခိင်၊ ေမာင်မင်းသဟီ 
ထိက်ု၊ မသွန်းေဟသာ၊ ေမာင်ေအာင်ဘုန်းြမတ်ေဆွတုိ၏အဘွား ေဒ ရရီခီင် 
သည် ၃၀-၇-၂၀၂၁(ေသာကာေန) ညေန ၃:၅၀နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါ၍ 
ကျစီုသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်ေဆွများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
 သူငယ်ချင်း ဗိုလ်မှးစည်သူေအာင်၏မိခင် ေဒ ြမသွင် 

အသက်(၇၈)ှစ်သည် ၁၃-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊ 

သူငယ်ချင်း ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးိုင်လင်းစိုး-ေဒ တင်မာေထွး 

တို၏ဖခင် အပ်ုခဲွတပ်ကပ်ကီး စိုးြမင့(်ငမ်ိး) အသက်(၇၅)ှစ်သည် 

၁၅-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊ သူငယ်ချင်း ဗုိလ်မှးတင်ေမာင် 

ေအး(ငိမ်း)-ေဒ ချိစုေကျာ်တို၏မိခင် ေဒ တင်  အသက်(၈၅)

ှစ်ှင့် ဖခင် ဦးသန်းွန်  အသက်(၈၁)ှစ်တိုသည် ၂၄-၈-၂၀၂၁ 

ရက်ှင့် ၂၅-၈-၂၀၂၁ ရက်   များတွင်လည်းေကာင်း အသီးသီး 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရသည့်အတွက ်ကျန်ရစ်သူမိသားစ ု

များှင့်ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း၊ စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း၊ 

အပတ်စ်(၃၈)သူငယ်ချင်း မိသားစုဝင်များအပတ်စ်(၃၈)သူငယ်ချင်း မိသားစုဝင်များ

ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ဦးတင်စိုး(ခ) Willyဦးတင်စိုး(ခ) Willy
IMT CD 12 (1980-81)IMT CD 12 (1980-81)

CDC-9569CDC-9569

အသက်(၆၂)ှစ်အသက်(၆၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေစာ်ဘွားကီးကုန်းရပ်ကွက်၊ (၁၀)

မိင်ုကန်ုး၊ ေအာင်ေစတလီမ်း၊ အမှတ် (၈၈၂)ေန [ဦးစိုးြမင့(်ေလေကာင်းဦးစီး)-
ေနာ်ဗီွးရာ]တုိ၏သားကီး၊ ေဒ မိုမိုစိုး-ဦးမင်းဦးတန်၊ ေဒ ွယ်ွယ်စုိး-ဦးလှ 
ြမင့ဦ်း၊ ေဒ လဲလ့ဲစ့ိုး-ဦးတင်ေမာင်ကည်၊ ေဒ ရရီစီိုး-ဦးတင်ေမာင်ေထွးတုိ၏ 
ချစ်လှစွာေသာအစ်ကုိကီး၊ မသိမ့်သ ာ၊ ေမာင်ေစာေကာင်းခန်မင်း၊ ေမာင်ဖိး 
ြပည့်စုံဟိန်း၊ ေမာင်ြမတ်သုခ၊ ေမာင်ထူးေဝလင်း၊ မလင်းလက်လက်တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာဘဘကီးသည ်၃-၈-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန ) ည ၈:၃၀ နာရီတွင် 
သဃ  န်းက န်းစံြပေဆးုံကီး၌ ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့ ်၄-၈-
၂၀၂၁ ရက်တွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်း ကားအပ်ပါ 
သည်။    ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ုုေအး(ခ)ဝတီြမင့်ေဒ ုုေအး(ခ)ဝတီြမင့်

ချိမာချိမာ
ကွန်ပျတာလုပ်ေဆာင်ေရးမှး(ငိမ်း)၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာနကွန်ပျတာလုပ်ေဆာင်ေရးမှး(ငိမ်း)၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ် 
ရန်ကုန်မိ၊ သုဝဏ ေန[ဦးရဲြမင့ ်( န်ကားေရးမှးချပ-်ငိမ်း)၊ သစ်ေတာဦးစီး 

ဌာန]-ေဒ ခင်လှြမင့်တို၏ သမီးကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ရမည်းသင်းမိနယ်၊ 

စည်ပင်ေကျးရာေန (ဦးလန်း)-ေဒ ခင်တင့်တုိ၏သမီးေခ းမ၊ ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်း 

မိနယ်၊ ေဇာတိကအိမ်ရာ၊ တုိက်(၃)၊ အခန်း (၃၀၁)ေန ဦးတင်ထွန်း (ဒုတိယ န်ကား 

ေရးမှးချပ်-ငိမ်း၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန)၏ချစ်လှစာွေသာဇနီး၊ ေဒါက်တာခုိင်ုထွနး်၊ 

ေမာင်ရဲလဒ်ထွန်း၊ မေချာုထွန်းတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ ဦးတုိးေအာင်ြမင့်-ေဒ မာလာ 

ဟန်တုိ၏ညီမ၊ ဦးေအာင်ေအာင်ြမင့်၊ (ေဒါက်တာဝါဒူတူးဂျာ)-ေဒ ချယ်ရီြမင့် (သစ်ေတာ၊ 

မဟာေအာင်ေြမ)၊ ဦးေကျာ်သာယာြမင့ ်(ေခတ -ဒူဘိုင်း)-ေဒါက်တာမိုးမိုးကည်၊  

ဦးရဲမင်းမင်းြမင့ ်-ေဒ ထူးထူးလတ်(Golden Crop)၊ ေဒ နီနီြမင့်(ေဝ့ဌာနီေဆးံု၊ 

ဘန်ေကာက်)၊ ဦးေအးစုိးပုိင်(လ/ထ  န်မှး၊ MITV)-ေဒ မိုးသီတာြမင့်၊ ဦးမျိးမင်းေမာင ်

(Telenor Myanmar Ltd.)-ေဒ သ ာရြဲမင့ ်(Lotte Hotel)၊ ေဒါက်တာလင်းမင်းမင်းြမင့ ်

(KMITL, Thailand)-ေဒ ေထွးေထွးငိမ်းတို၏အစ်မကီး၊ တူ/တူမ၁၂ေယာက်တို၏ 

အေဒ သည် ၂၇-၈-၂၀၂၁(ေသာကာေန) ညေန ၃:၄၈နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 

၂၉-၈-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေန ) မွန်းလွဲ ၂နာရီ တွင်  ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ များအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့် ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါ



ဩဂုတ်   ၂၉၊   ၂၀၂၁

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစံုဒီမုိကေရစီစနစ်ကုိ  တရားမ တမ အြပည့် ကျင့်သံုးပီး     

ဒီမိုကေရစီှင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိ ုကျင့သ်ုံးပီး ိင်ုငမံျားအကား 

ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ် ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်  

ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိး 

တိုးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ ်    တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး    ိုင်ငံတကာရင်းှီးြမပ်ှံမ  

များကို  ဖိတ်ေခ ၍  တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်

တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးကညူီပီး ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ ထတ်ုလပ်ု 

ိုင်သည့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တုိင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတုိ၏   ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစားလိက်ုနာပီး   

အမျိးသားယ်ေကျးမ စိက်ုလက ဏာများ  မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

စာမျက်ှာ » ၁၂

စာမျက်ှာ » ၁၄

စာမျက်ှာ » ၂၀၊ ၂၁

စာမျက်ှာ » ၂၄

ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ်(၃)ရဲ  ဩဂုတ် ၂၈ ရက် ညအေစာ 

ဆုံးပဲွစ်အြဖစ် ယှ်ပိင်ကစားခဲတ့ဲ ့မန်စီးတီးအသင်း 

နဲ   အာဆင်နယ်အသင်းတုိ  ပဲွစ်မှာ လက်ရိှပရီမီယာ 

လိဂ်ချန်ပီယံ မန်စီးတီးအသင်းက အာဆင်နယ်အသင်း 

ကို ငါးဂိုးြပတ်အိုင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။

အဲဒီပဲွစ်မှာ မန်စီးတီးအသင်းဟာ ပထမပုိင်းပဲွ 

ကစားချန်ိအတွင်းမှာ သွင်းဂိုးသုံးဂိုးအထ ိသွင်းယူိင်ုခဲ ့

တာြဖစ်ပါတယ်။  အိမ်ရှင်မန်စီးတီးအသင်းအတွက်

သွင်းဂုိးေတွကုိ ပဲွကစားချန်ိ ခနုစ်မနိစ်မှာ ဂန်ဒိဂုန်က 

တစ်ဂိုး၊  ပွဲကစားချနိ် ၁၂ မိနစ်နဲ   ၈၄ မိနစ်တိုမှာ 

ဖာရန်ေတာရက်စ်က ှစ်ဂုိး၊ ၄၃ မနိစ်မှာ ဂါဘရယီယ် 

ဂျးီဆပ်က  တစ်ဂိုး၊  ၅၃ မိနစ်မှာ  ိုဒရီက တစ်ဂိုး 

အသီးသီး သွင်းယူေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ဧည့်သည်အြဖစ်     လာေရာက်ကစားခဲ့ရတဲ့ 

အာဆင်နယ်အသင်းဟာ ဦးေဆာင်ဂုိးှစ်ဂုိးေပးလုိက် 

ရပီးေနာက ်  ပွဲကစားချနိ် ၃၅ မိနစ်မှာ  ကွင်းလယ ်

ကစားသမား ဇာကာ တိက်ုိက်ုအနကီတ်ြပထတ်ုပယ် 

ခံခဲ့ရတာေကာင့ ်         ကစားကွက်ချတိ်ဆက်ဖိုပင ်

စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

စစ်ေတွ   ဩဂုတ်    ၂၈

ရခိုင်ြပည်နယ ်  စစ်ေတွမိနယ်အတွင်းရှ ိ IDPs  စခန်းများမှ 

ြပည်သူများအား  သက ယ်ြပင်ေကျးရာ အမှတ်(၁၀) အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့် သက ယ်ြပင် IDPs  စခန်းများ၌ 

အသက်  ၄၅  ှစ်ှင့်အထက်    ြပည်သူများအား    Sinovac 

ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးြခင်းကိ ုယေနနနံက် 

ပိုင်းမှ စတင်ပီးထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။

စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၂၈

ယေနညေန ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာ 

ချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်

အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းှင့်   ယင်းှင့ ်

ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ     ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ် အေနာက်အလယ်ပိုင်း 

(အင်ဒရာပရာေဒ့ရ        ေြမာက်ပိုင်း 

ကမ်းလွန်-ဩရိဿ     ေတာင်ပိုင်း 

ကမ်းေြခ)တိုတွင်    ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

ေလဖိအားနည်း     ရပ်ဝန်းသည  ်

ဆက်လက်တည်ရှိေနသည်။   ကပ လီ 

ပင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ် 

တိုတွင် မတ်ုသုေံလ အားအသင့အ်တင့ရိှ် 

ေနသည်။ 

မိုး/ဇလ

စစ်ေတွမိနယ်အတွင်းရှိ IDPs စခန်းများမှ

ြပည်သူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး

ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း 

ဆက်လက်တည်ရှိေန
လက်ရှိချန်ပီယံမန်စီးတီးက အာဆင်နယ်ကို ဂိုးြပတ်အုိင်ရ၊ အာဆင်နယ်အသင်း ရာသီအစသံုးပွဲဆက်တိုက်  ံးပွဲ ကံ ေတွ

ယေနဖတ်စရာ

လိွင်လင်မိနယ်၌ ေငကွျပ် ၁ ဒသမ ၈ ဘလီယီေံကျာ်တန်ဖိုး 

ရှိ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

အီရန်ျကလီးယားအေရး၊ လုံ ခံေရးဆိုင်ရာဆက်ဆံေရး

တိုှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေမရကိန်သမ တှင့ ်အစ ေရးဝန်ကီးချပ် 

တို ေဆွးေွး

မျိးဆက်သစ် ပျိးခင်း
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