
၁၃၈၃   ခုှစ်၊    ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ ်    ၅     ရက်၊     ေသာကာေန။                                                                                                                                            Friday,        27    August    2021          ၁၀၄၇၈

ယေန ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ  »  ၁၆

စာမျက်ှာ  »  ၆

စာမျက်ှာ  »  ၇

၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖွဲစည်းပီး  မဲစာရင်းများ  စစ်ေဆးြခင်းများ 

အပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်လပ်ုေဆာင် 

သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့ ်  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့်  ထိခိုက်ခဲ့သည့်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ြဖစ်ိုင်သမ  

နည်းလမ်းများြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်  တစ်ိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ  ရပ်စဲေရး 

သေဘာတစူာချပ်(NCA) ပါ  သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး  ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင် 

သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ   ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပုံအေြခခ ံ

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီး  တရားမ တေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ အေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပွဲအား ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အိုင်ရသည့်ပါတီအား  ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ 

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၉၉)

အချင်းချင်း ခိုက်ရန်ြဖစ်ပွားြခင်းသည် မေကာင်း။ ရန်ြပ 
တတ်သူတိုအလယ်တွင်   ရန်မြပဘဲေနြခင်းသည်လည်း 
ေကာင်း၊ ကေိလသာအိှပ်စက်ခရံသတူိုအလယ်၌ ကေိလသာ 
အိှပ်အစက်မခံရဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း၊ ကာမဂုဏ် 
ကို ေကာင့်ကစိုက်ကုန်ေသာ သူတိုအလယ်၌ ေကာင့်က  
မစိုက်ကုန်ဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း ချမ်းသာ၏။

ချမ်းသာြခင်းအေကာင်းတရား

ြပည်ပသို ေရထွက်ကုန်တင်ပိုမ  ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်ကို ြပည့်မီရန ်

ြမန်မာိုင်ငံငါးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ ်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေန
ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၂၆

ြပည်ပသို   ေရထွက်ကုန်တင်ပိုရာတွင ်

ကန်ုတင်သေ  ဘာများလိအုပ်ချက်ကိ ုိင်ုင ံ

ေတာ်က    ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက်ေပးပီး 

ေရထွက်ကန်ုတင်ပိုမ  ပုမှံန်လည်ပတ်ခဲရ့ာ 

၂၀၂၀- ၂၀၂၁ ကာလ၌    ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ဘ  ာှစ်တွင်   ရရိှခ့ဲသည့်   အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၇၁၅ ဒသမ ၃၃၇ သန်းကိ ုြပည့မ် ီ

ရန်   ြမန်မာိုင်ငံငါးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်က 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနေကာင်း    သိရ 

သည်။

ြပည့်မီရန်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ြမန်မာိုင်ငံမှ   ေရထွက်ကုန်များ 

ြပည်ပသို   တင်ပိုရာတွင ် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ဘ  ာှစ်၌ အေမရိကန်ေဒ လာ ၇၁၅ 

ဒသမ ၃၃၇ သန်းရရှိခဲ့ပီး  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘ  ာှစ်ကာလတွင် ဩဂုတ် ၈ ရက်ထိ 

အေမရကိန်ေဒ လာ ၆၅၀ ဒသမ ၃၆ သန်း 

ရရှိထားရာ    ယမန်ှစ်  ဘ  ာှစ်ကို 

ြပည့်မီရန် အေမရိကန်ေဒ လာ ၆၄ ဒသမ 

၅၀၁ သန်း   လုိအပ်ေသာေကာင့်  ေရချိ/

ေရငန်ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများ    အရှိန် 

မပျက်   စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၅ သို 
ြမန်မာိုင်ငံမ ှြပည်ပိုင်ငံများသို ကုန်တင်သေ  ဘာများြဖင့ ်ေရထွက်ကုန်အပါအဝင ်ကုန်စည်စီးဆင်းေနမ ကို ေတွရစ်။

မှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးေရချနိ်များ
ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂၆

ဘီးလင်း ၇ ဒသမ ၆၀ လက်မ

ခ ီး ၇ ဒသမ ၃၇ လက်မ

ေချာင်းဆုံ ၇ ဒသမ ၀၅ လက်မ

သထုံ ၆ ဒသမ ၄၅ လက်မ

ေမာင်ေတာ ၅ ဒသမ ၄၇ လက်မ

ေဖာင်းြပင ် ၄ ဒသမ ၈၈  လက်မ

ကျိက်မေရာ ၄ ဒသမ ၇၂  လက်မ

ေလာင်းလုံး ၄ ဒသမ ၅၇  လက်မ

အမ်း ၄ ဒသမ ၄၉  လက်မ

က ာရဝတီေငွေတာင်ြပည်၏ ေကျးလက်လမ်း/တံတား 

ဖွံဖိးေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ချက်များ

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ြမင့်တင်ေရးှင့် 

လွယ်ကူေချာေမွေစေရးေသာ့ချက်အား ဖွင့်လှစ်ြခင်း

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများ၊ 

သားငါးများအား ေဈး န်းမှန်ကန်စွာြဖင့် 

လက်လီလက်ကား ေရာင်းချေပးသည့်အစီအစ်

တိုးချဲေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ



ဩဂုတ်  ၂၇၊   ၂၀၂၁

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

အြပစ်ကီးမား မုသာဝါဒအလိမ်အညာစကား

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ြမသီတာ၊ ေဒ ခင်သက်မွန်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ဦးတင်ထွန်းတာ၊ ဦးေကျာ်စွာလင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး

အမ လ  ိက ရာဟေုလာဝါဒသတ်ု (မ-၂၊ ၇၈) တွင် “ချစ်သားရာဟလုာ မသုားဆိရုင် 
ရယ်ဖွယ်အြဖစ်ေတာင်မေြပာနဲ ၊ လမ်ိဝံတ့ဲသ့ဟူာ မလပ်ုရေဲသာ အကသုိလ်ုဟ၍ူမရိှ၊ 
ေမှာက်ထားေသာေရခွက်မှာ ေရတစ်စက်မှမကျန်၊ ဘာမ မရှိေတာ့သလို ထိုလိမ်ဝံ့ 
သ၌ူ အရည်အချင်းေကာင်းဟသူမ  ဘာမ မရိှိင်ုေတာေ့ချ” ဟ ုြမတ်စွာဘရုားရှင်က 
သ င်ရာဟုလာအား ဆံုးမသွန်သင်ထားသည်။ မုသာဝါဒမလံု ခံသူသည် မည်သည့် 
ြပစ်မ မျိးကိမုဆိ ုအလွယ်တက ူကျးလွန်ိင်ုသြူဖစ်၍ အထူးသတြိပဆင်ြခင်ေရှာင်ရှား 
ရမည်ြဖစ်သည်။

လူတိုကျင့်သုံးအပ်ေသာ ကံငါးပါးတွင် မုသာဝါဒကံသည် အလွယ်ကူဆုံး 
ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ိင်ုေသာ ကတံစ်ပါးြဖစ်သည်။ လတူိုအေနြဖင့ ်မသုာဝါဒအမ ကိ ု
ေသးငယ်ေသာအမ ဟ၍ူ လွယ်လွယ်ကကူကူျးလွန်တတ်ကသည်။ သိုေသာ် မသုာ 
ဝါဒအမ မှာ မေသးငယ်လှေပ။ အြပစ်အားြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသွး 
အားြဖင့်လည်းေကာင်း အကျိးသက်ေရာက်မ ကီးမားသြဖင့် မုသားစကားဆုိလ င် 
ြပက်ရယ်ြပသည့်အေနြဖင့်ပင ်မေြပာမိေစရန ်ဘုရားရှင်က သတိေပးထားသည်။ 
မုသာဝါဒသည် လူမေနာမှ ြဖစ်ေပ လာေသာ  တ်ဝစီအမ ြဖစ်သည်။ မဟုတ်မမှန် 
ေသာအေကာင်းအရာြဖစ်ြခင်း၊ မဟတ်ုမမှန်ေြပာလိစုတ်ိရိှြခင်း၊ ေြပာလည်းေြပာြခင်း၊ 
ေြပာသည့အ်တိင်ုး သူတစ်ပါးတုိယံုကည်ြခင်း စသည့အ်ဂ   ါေလးခှုင့ည်ပီါက မသုာ 
ဝါဒကံေြမာက်သည်။

မုသာဝါဒသည် သူတစ်ပါးအား ထိခုိက်ေစသည့် လိမ်ညာေသာအမ ြဖစ်မှသာ 

အကုသိုလ်ြဖစ်ေစသည်မဟုတ်ေပ။    မဟုတ်မမှန်ေသာမည်သည့်စကားမဆို 
အကုသိုလ်ြဖစ်ေစသည်။ မုသာဝါဒသည ်ပါးစပ်တစ်ခုြဖင့် အလွယ်တကူကျးလွန် 
ုိင်ေသာကံြဖစ်၍ ပါးစပ်ှင့်ပင် မလုပ်ရဲေသာအကုသုိလ်ဟူ၍ မရိှေတာ့ေပ။ ပါးစပ် 
ြဖင့ ်အကုန်ကျးလွန်ေပေတာ့သည်။ ကျည်ြဖင့ပ်စ်ရေသာေသနတ်သည် လတူစ်ဦး 
တစ်ေယာက်၏အသက်ကိသုာ ေသေစိင်ုေသာ်လည်း ပါးစပ်ေသနတ်ှင့ပ်စ်လ င်မ ူ
လူအသက်ေပါင်းများစွာ ေသေကျပျက်စီးိင်ုသည်ကိ ုယေနကာလ၌ ေတွြမင်ေနရ 
သည်။ မျက်ေမှာက်ကာလ၌ ဆိရှုယ်မဒီယီာများေပ တွင် ိင်ုငေံရးကိ ုအေကာင်းြပ၍ 
မမှန်သတင်းများ၊ ေကာလာဟလသတင်းများ၊ ပုံကီးချဲထားေသာသတင်းများ၊ 
အမှန်တရားမှေသဖွည်သည့ ်ဘက်လိက်ုသတင်းများကိ ုေနစ်ြမင်ေတွေနရသည်။

မသမာသတူိုသည် ၎င်းတို၏ရည်မှန်းချက်၊ ၎င်းတို၏ အလိဆု အတွက် မသုာ 
ဝါဒကိ ုလက်နက်သဖွယ်အသံုးြပလာကသည်။ ြပည်သလူထူ ုထင်ေယာင်ထင်မှား 
ြဖစ်ေအာင်၊ စုိးရိမ်ထိတ်လန်မ ြဖစ်ေအာင်၊ စတ်ိခစံားချက် ြမင့မ်ားလာေအာင်၊ အသ ိ
အြမင်လဲွမှားပီး လမ်းမှားေပ သုိေရာက်ေအာင်၊ အဖျက်လုပ်ငန်းများ ပုိမုိကးီထွား 
လာေအာင်  အေြခအေနတစ်ရပ်၊   ြဖစ်စ်တစ်ရပ်အေပ မူတည်၍ ေြပာင်ကျကျ 
လိမ်ညာမ များ သိုမဟုတ် ပိုမိုသိမ်ေမွစွာြဖင့ ်အချက်အလက်အမှားများ၊ အပိုများ 
ထည့သွ်င်းြခင်းြဖင့ ်စတ်ိဓာတ်စစ်ဆင်ေရးသေဘာ ြပလပ်ုလာကသည်။ မသုာဝါဒကိ ု
အေြခခံ၍ အမျိးမျိးပံုေဖာ်မ များ ြပလုပ်လာကသည်။ ဆုိရှယ်မီဒီယာများေပ တွင် 
အေကာင်းအရာတစ်ရပ်ေပ သည်ှင့ ်မသုာဝါဒအကသုိလ်ုအမ ကိ ုအဆစ်ယူကသ ူ
အများအြပားေတွရသည်။

လမူ ကွန်ရက်ေပ ၌ သတင်းတ၊ု သတင်းမှား၊ အလမ်ိအညာလှည့ြ်ဖားမ များအား 
တမင်ရည်ရယ်ချက်ရှိရှ ိ ြဖန်ချေိနမ များသည ် ြမန်မာိုင်ငံသာကံေတွေနရသည်
မဟတ်ု။ ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်လည်း ရင်ဆိင်ုေနရသည့ ်ြပဿနာြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်
မုသားကမ ာဟုပင် ေခ ဆိုလာကသည်။ သတင်းအတု၊ လိမ်ညာလှည့်ြဖားေသာ 
အေကာင်းအရာများသည် ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တစ်ဖက်ထခိိက်ုနစ်နာေအာင် ဦးတည် 
ေသာလုပ်ေဆာင်မ ြဖစ်သည်။ ယင်းတွင ် ေငွေကးရရှိရန်၊   ကိစ တစ်ခုခုအတွက် 
ေအာင်ြမင်ရန် သိုမဟတ်ု သဇာအာဏာထေူထာင်ိင်ုရန်ှင့ ်အဆိပုါသတင်းေကာင့ ်
ြပဿနာကီးထွားလာေစရန်ဟူသည့် ေစ့ေဆာ်မ ၊ လ ံေဆာ်မ ြဖစ်သည်။ ေကာလာဟလ 
ဆိုသည်မှာ မှန်ကန်ေသာအချက်အလက်ြဖစ်ေစ၊ မမှန်ကန်ေသာအချက်အလက် 
ြဖစ်ေစ၊ သိလျက်ှင့်ြဖစ်ေစ၊ မသိ၍ြဖစ်ေစ အဆင့်ဆင့်ြဖန်ေဝြခင်းြဖစ်သည်။

CDM အေြမာက်အြမား ြပလပ်ုကသည်ဟလုည်းေကာင်း၊ CDM ြပလပ်ုသမူျား 
ကိ ုေငေွကးေထာက်ပံေ့တာမ့ည်ဟလုည်းေကာင်း၊ CDM ြပလပ်ုလ င် ဆခုျးီြမင့မ်ည် 
ဟုလည်းေကာင်း၊ ြပည်သူများကုိ အေကာင်းမ့ဲိှပ်စက်ေနသည်ဟု လည်းေကာင်း၊  
ေအာင်ပွဲကီးရေတာ့မည်ဟုလည်းေကာင်း၊ တစ်ေသာင်းတန်ေငွစက  ဖျက်သိမ်း 
ေတာ့မည်ဟုလည်းေကာင်း၊  ကာကွယ်ေဆးထိုးလ င်  အသက်ေသဆုံးသည်ဟ ု
လည်းေကာင်း စသည့ ်မသုာဝါဒစကားများကိအုသုံးချ၍ စတ်ိဓာတ်စစ်ဆင်ေရးြပလပ်ု 
လာကသည်ကိ ုေတွြမင်ရမည်ြဖစ်သည်။ ထိမုသုာဝါဒအြပစ်ကား ကီးမားလွန်းလှပါ 
သည်။ လူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကုိ ထိခုိက်ပျက်စီးေစရန် ေဆာင်ရက်ြခင်းမဟုတ်ဘဲ 
တစ်တုိင်းြပည်လံုးပျက်စီးေစရန် လုပ် ကံြခင်းြဖစ်၍ အလွန်အြပစ်ကီးလှပါသည်။

သိုြဖစ်ရာ အလွန်အြပစ်ကီးမားလေှသာ မုသာဝါဒ မမှန်သတင်းစကား၊ အပို 
သတင်းအက ားများကိ ုနားေယာင်မလိ င် မမိတိိုတွင် မသုာဝါဒအြပစ်ကိ ုအဆစ်ယ ူ
သက့ဲသုိ ြဖစ်ုိင်သြဖင့် မမှန်သတင်း၊ လုပ် ကံသတင်းများကုိ အသိတရား၊ ဆင်ြခင် 
ိုင်အားှင့် အသိအြမင်ဗဟုသုတက ယ်ဝမ များြဖင့ ် ကာကွယ်ပီး ကီးမားေသာ 
အကုသိုလ်အမ မြဖစ်ေအာင ်ကိးပမ်းအားထုတ်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

ကုမ ဏီ

အမည်

အဖွင့ေ်ဈး

(ကျပ်)

အပတ်ိေဈး

(ကျပ်)

ရှယ်ယာ

ေစာင်ေရ

ရှယ်ယာတန်ဖိုး

(ကျပ်)

FMI ၈,၉၀၀ ၈,၉၀၀ ၃,၇၉၂ ၃၃,၆၈၈,၈၀၀

MTSH ၃,၃၀၀ ၃,၃၀၀ ၁,၄၂၄ ၄,၆၃၀,၆၀၀

MCB ၇,၉၀၀ ၇,၉၀၀ ၀ ၀

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက ်(  ၂၆ - ၈ -၂၀၂၁)

FPB ၂၀,၅၀၀ ၂၀,၅၀၀ ၁ ၂၀,၅၀၀

TMH ၂,၇၀၀ ၂,၇၀၀ ၀ ၀

EFR ၃,၁၀၀ ၃,၁၀၀ ၀ ၀

AMATA ၄,၈၀၀ ၄,၉၀၀ ၆ ၂၉,၃၀၀

( စ ) အိ ိယ တစ်ူပီး = ၂၂.၄၀၄

(ဆ) ဩစေတးလျ တစ်ေဒ လာ = ၁၂၀၆.၈

( ဇ ) စင်ကာပ ူ တစ်ေဒ လာ = ၁၂၂၉.၀ 

( ဈ ) ဂျပန် တစ်ရာယန်း = ၁၅၁၀.၀

(ည) ေတာင်ကိုရီးယား တစ်ရာဝမ် = ၁၄၂.၀၇

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း  ြမန်မာေငွကျပ်

(က) အေမရိကန် တစ်ေဒ လာ = ၁၆၆၃.၀

( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူို = ၁၉၅၅.၉

( ဂ ) တုတ် တစ်ယွမ် = ၂၅၆.၄၉

(ဃ) ထိုင်း တစ်ဘတ် = ၅၀.၈၁၇

( င ) မေလးရှား တစ်ရင်းဂစ ် = ၃၉၆.၄၂

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂၆

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းမှ ရယူသည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
  ဗဟိုဘဏ်ဝက်ဘ်ဆိုက်မ ှရယူသည်။

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ကျိက်မေရာမိနယ် ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင် မဟာဖားေဘာင်လိုဏ်ဂူေတာ် အဝင်လမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းှင့် လမ်းတာေပါင်အကာအကွယ်နံရံ တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းပီးစီး
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၆

၂၀၂၀ - ၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် နယ်စပ်ေဒသ 

ဖံွဖိးေရးရန်ပံုေငွကျပ်  ၂၇၇  ဒသမ  ၀၀၃ 

သန်းြဖင့်    မွန်ြပည်နယ်    ကျိက်မေရာ  

မိနယ်  တရနာ- ဘရုားကန်ုး လမ်းမကီးမှ 

မဟာဖားေဘာင်လုိဏ်ဂူေတာ်အထိ ၁ မုိင်  

၂ ဖာလံုအား ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ် အဆင့် 

ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းှင့်  ြပည်ေထာင်စု 

ရန်ပုံေငွကျပ ် ၆၉ ဒသမ ၆၂၇ သန်းြဖင့် 

ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

အဆိုပါလမ်း    ေရရှည်တည်တံ့ 

ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက်  လမ်းတာ 

ေပါင်   အကာအကွယ်နံရံှင့်   Box 

Culvert  သုံးစင်း  တည်ေဆာက်ြခင်း 

လုပ်ငန်းများကိ ု        နယ်စပ်ေဒသှင့် 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနက    ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ  

ယခအုခါ     ရာ န်းြပည့ ်   ေဆာင်ရက်ပီးစီး 

ပီြဖစ်ေကာင်းှင့ ်  ေဒသခံြပည်သူများ၊ 

ဘုရားဖူးဧည့်သည်များ    ရာသီမေရး  

အဆင်ေြပစွာ သွားလာုိင်ပီြဖစ်ေကာင်း        

သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၆

ေန၊ ဂိဟ်တုှင့ ်  TVRO(စေလာင်း)တို  တစ်တန်းတည်းကျ 

ေရာက်ချန်ိတွင်  Sun Outage ြဖစ်ေပ ပီး  ယင်းသိုြဖစ်ေပ ချန်ိ 

တွင် ဂိဟ်တုမ ှေပးပိုထုတ်လ င့်ေနေသာ အုပ်အသံအချက် 

အလက်များ ေခတ ယာယီြပတ်ေတာက်မ များ ြဖစ်ေပ ေလ့ရှိ 

ေကာင်း၊ Sun Outage ြဖစ်စ်မှာ ှစ်စ်ကံေတွရေလရိှ့သည့ ်

သဘာဝြဖစ်စ်တစ်ခုြဖစ်ပီး  ှစ်စ် မတ်လတွင် တစ်ကိမ်၊ 

စက်တင်ဘာလကုန်ှင့်     ေအာက်တိုဘာလဆန်းတိုတွင ်

တစ်ကမ်ိ ကံေတွရေလရိှ့ေကာင်း၊ ၎င်းြဖစ်စ်သည် ထတ်ုလ င့် 

သည့ ် ဂိဟ်တ၊ု ဖမ်းယသူည့ ်TVRO (စေလာင်း) အရယ်အစားှင့် 

တည်ေနရာတိုအေပ  မတူည်၍ Sun Outage ြဖစ်ေသာအချန်ိှင့် 

Signal ြပတ်ေတာက်မ ကာချန်ိတုိ  ကွာြခားမ ရိှေကာင်း၊ Sun 

Outage ြဖစ်စ်ေကာင့ ်Thaicom-6 ဂိဟ်တုကိ ုအသုံးြပ၍ 

ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားမှ  ထုတ်လ င့်ေနေသာ  TV 

Channel များှင့် ေရဒီယိုအစီအစ်များသည် ၂၆-၉-၂၀၂၁ 

ရက်မှ ၆-၁၀-၂၀၂၁ ရက်အထိ ေနစ်  သံုးမိနစ်မှ  ၁၈ မိနစ်ခန် 

အထိ Signal ြပတ်ေတာက်မ ြဖစ်ေပ ုိင်ေကာင်း သိရသည်။                                                       

သတင်းစ် 

Sun Outage ြဖစ်စ်ေကာင့် ုပ်သံထုတ်လ င့်မ များ မိနစ်ပိုင်းခန် ြပတ်ေတာက်ိုင် 



ဩဂုတ်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

စက်ုံများ စက်စွမ်းရည်ြပည့်ဝစွာ ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲ၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် 

၁၀-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲ အစည်းအေဝးအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၁)၌  ေြပာကားသည့်အမှာစကားမ ှေကာက်ုတ်ချက်) 

ြပည်ပိုင်ငံများမှ ဘိလပ်ေြမများ တစ်ှစ်လ င် တန်ချနိ် တစ်သန်းခန် တင်သွင်းေနရေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံရှိ ိုင်ငံပိုင်ှင့် ပုဂ လိကပိုင်စက်ုံများမှ 

တစ်ှစ်လ င် တန်ချန်ိ ခနုစ်သန်းခနသ်ာ ထတ်ုလပ်ုိင်ုေကာင်း၊ စက်ုမံျားစွမ်းအားြပည့ ်အြပည့်အဝလည်ပတ်ိင်ုမည်ဆိပုါက ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်အား 

လုေံလာက်စွာ ထတ်ုလပ်ုိင်ုမည်ြဖစ်၍ ြပည်ပေငသွုံးစဲွမ များကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စက်ုမံျား စက်စွမ်းရည်ြပည့်ဝစွာ ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက် 

ိုင်ငံေတာ်မှလိုအပ်သည်များ ကူညီေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဘိလပ်ေြမများ၏ အရည်အေသွးြပည့်မီေရးအတွက်လည်း သက်ဆိုင်ရာ 

အဖဲွအစည်းက သတ်မှတ်ေဆာင်ရက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း။
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ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၂၆

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး စည်ပင် 

သာယာေရးဝန်ကီး   ရန်ကုန်မိ 

ေတာ်         စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီဥက       (မိေတာ်ဝန်) 

ဦးဗိုလ်ေဌးသည ် ယေနနံနက် ၇ 

နာရီက        သာေကတမိနယ ်

၂/ေြမာက်ရပ်ကွက်ရှိ    သဒ ါုံ/

မင်းန ာအိမ်ရာဝင်း၌   ေရလျား 

ေဈးကား(Mobile Market) စနစ် 

ြဖင့် ကုန်စိမ်းများ၊ မီးဖိုေချာင်သုံး 

ကန်ုေြခာက်မျိးစု၊ံ အသားမျိးစုှံင့ ်

ငါး/ပုစွန်အမျိးမျိးတုိကုိ ေရာင်းချ 

ေနမ ကို     ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။

ထိုေနာက် မိေတာ်ဝန်ှင့်အဖဲွ 

သည် သဒ ါုံလမ်းှင့် သစ ာလမ်း 

လမ်းေဘးဝ/ဲယာရိှ ေရေြမာင်းများ 

အတွင်း အမ  က်များ၊ ေြမာင်းေချး 

များ   ဆယ်ယူရှင်းလင်းေနမ ၊ 

အမှတ်(၁)             မိတ ဗလြမစ ်

ထွက်ေပါက်မှတစ်ဆင့် ပုဇွန်ေတာင် 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၆

စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ချာလီသန်းသည် ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး ဒိုက်ဦးမိရှ ိေကာ်မ န်စက်ုံကိ ု ကည့်  

စစ်ေဆးရာ(ယာပုံ) စက်ုံတာဝန်ခံက    လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်အစအီမတံိုကိ ုရှင်းလင်တင်ြပပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီမှ “စိုက်ပျိးေရးကို အေြခခံသည့်  စက်မ  

လုပ်ငန်းများကိ ုအားေပးရန်ှင် ့စိုက်ပျိးေရးပစ ည်း 

များကိ ုအေြခခံသည့် ကုန်ပစ ည်းများထုတ်လုပ်ိုင ်

ေရး ေဆာင်ရက်သွားရန်၊ စီးပွားေရးလပ်ုေဆာင်မ တွင် 

ိုင်ငံြခားရင်းှီး          ြမပ်ှံမ လိုအပ်ေသာ်လည်း 

ြပည်တွင်းရင်းီှးြမပ်ံှမ ကိ ုအားေပးရန်၊ အထူးသြဖင့် 

စိက်ုပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးကုိအေြခခံသည့် ြပည်တွင်း 

ရှိ  SME များကိ ုအားေပးေဆာင်ရက်ရန”် လမ်း န် 

ထားပါေကာင်း။

ထိုေကာင့်   စက်ံုပုိင်ေြမကွက်လပ်များတွင် 

ရာသီဥတှုင့ ်ကိက်ုညသီည့ ်စက်မ ကန်ုကမ်းသီးံှများ 

စိုက်ပျိးရန်ှင့် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကိ ု တွဲဖက် 

ေဆာင်ရက်ရန်၊ လက်ရိှအချန်ိတွင် စက်ု၌ံ ထတ်ုလပ်ု 

လျက်ရှိသည့ ်  အရက်ြပန်များကိ ုေကာင်းမွန်ေသာ 

ထုတ်လုပ်မ နည်းစ် GMP Guideline များအတိုင်း 

တတိကိျကျလုိက်နာေဆာင်ရက်ရန်၊ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ် ေရးလပ်ုငန်းများတွင် အသုံးြပလျက်ရိှသည့ ်

အရက်ြပန်များကို   ယခုထက ်ပိုမိုထုတ်လုပ်ိုင်ေရး    

စီမံေဆာင်ရက်ရန်၊ ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများကုိ အရည် 

အေသွးေကာင်းမွန်ပီး     စံချနိ်စံ န်း ြပည့်မီစွာ 

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက် ဝန်ထမ်းများ၏ စွမ်းေဆာင် 

ရည်များကုိ ြမင့်တင်ေပးရန်၊  စက်ံုပုိင်ေြမ၊   အိမ်ရာ 

အေဆာက်အအု၊ံ  စက်ပစ ည်း  စသည့ ် ပုေံသပိင်ုပစ ည်း 

များ   စီမံခန်ခွဲမ    အစီအမံများကိ ု   အေလးထား 

ေဆာင်ရက်ရန်ှင့ ်   စက်ုံပိုင်ေြမဧရိယာလုံ ခံေရး 

စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရက်ရန် လမ်း န်မှာကား 

ပီး စက်ံုအတွင်းရိှ ယခင်ကအချိမ န်ှင့်   ေကာ်မ န်  

ထတ်ုလပ်ုခဲသ့ည့ ်စက်ပစ ည်းများှင့ ်အရက်ြပန်များ 

ထတ်ုလပ်ုေနမ တုိကုိ လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

 ေရှဖုံးမှ

လည်ပတ်မ ြဖင့ ်ယခင်ဘ  ာှစ်ကိြုပည့မ်ရီန် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။

“ပထမေရထွက်ကုန်တင်ပိုမ မှာ ကွန်တိန်နာသေ  ဘာအခက်အခဲ

ရိှလာေတာ ့ိင်ုငေံတာ်ရဲ ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက်မ နဲ  OSS ကိ ုတင်လိက်ု 

ပီး ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ုရဲ ေဆာင်ရက်ေပးမ နဲ  ဇွန်လပိင်ုးကစပီး 

ကွန်တိန်နာသေ  ဘာေတွ အဆင်ေြပလာတယ်။ ပီးေတာ့ ငါးလုပ်ငန်းနဲ  

ပတ်သက်ပီး ကုိဗစ်-ေရာဂါကာ ကွယ်ေဆးကုိ ုိင်ငံေတာ်က ထိုးှံေပး 

မယ်ဆုိေတာ့ ေရထွက်ကုန်ဝယ်လက်ုိင်ငံေတွလည်း ကျန်းမာေရးအတွက် 

စိတ်ချမ ရိှလာတယ်။ တုိင်းြပည်မှာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွ  ရပ်မသွားဖို 

အေရးကီးတယ်။  စိုက်ပျိးေရးက  ၊   ေမွးြမေရးက  အပါအဝင် 

သက်ဆိုင်ရာက  ေတွ   တာဝန်ေကျဖိုလိုမယ်။ ငါးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ ်

အေနနဲ  လုပ်ငန်းပံုမှန်လည်ပတ်ဖုိ ခံယူထားပါတယ်။ ပံုမှန်နီးနီးလည်း 

လည်ပတ်ေနပါပီ။ ငါးလုပ်ငန်းနဲပတ်သက်တ့ဲ က  အားလံုးကုိလည်း 

ေကျးဇူးတင်တယ်။ ပီးခဲတ့ဲ ့ဘ  ာှစ်ကိ ုြပည့မ်ေီအာင် ဒှီစ်ဘ  ာှစ် 

မှာ ကျန်တဲှ့စ်လတာနီးပါးအတွင်း ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနပါတယ်”ဟ ု

ြမန်မာိင်ုငငံါးလပ်ုငန်းအဖဲွချပ်မှ အကီးတန်းဒတုယိဥက    ေဒါက်တာ 

တိုးန ာတင်က ေြပာသည်။

ေရထွက်ကုန် ၁၇၅ မျိးတွင်  ေဈးကွက်ဝင်ေရထွက်ကုန်များကိ ု

ုိင်ငံမျိးစံုသုိတင်ပုိလျက်ရိှပီး ေရချိ၊ ေရငန်ထွက်ကုန်ြဖစ်ေသာ ငါး၊ ပုစွန်၊ 

ငါးရှ့်၊ ကဏန်းကို အဓိကထား တင်ပိုလျက်ရှိသည်။ ြမန်မာိုင်ငံမ ှ

ြပည်ပသို ေရထွက်ကန်ုတင်ပိုရာတွင် ၁၀ လအတွင်း အေမရကိန်ေဒ လာ 

၆၅၀ ဒသမ ၈၃၆ သန်းရရှိခဲ့ပီး    တစ်လလ င်ပျမ်းမ ဝင်ေငွအြဖစ ်

အေမရကိန်ေဒ လာ ၆၅ သန်းရရိှခဲေ့သာေကာင့ ်၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘ  ာှစ် 

ကာလ၌ ကျန်ရှိေသာ တစ်လှင့် သုံးပတ်အတွင်း ယခင်ှစ်ဝင်ေငွကိ ု

ြပည့်မီရန ်   ြမန်မာိုင်ငံ ငါးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်အေနြဖင့ ်    ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

ညိမ်းသူ(သတင်းစ်)၊ ဓာတ်ပုံ-ကူး

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာချာလသီန်း ဒိက်ုဦးေကာ်မ န်စက်ုှံင့ ်သာဂရစက်မ နယ်ေြမတုိကုိ ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်မိေတာ်ဝန် ဦးဗိုလ်ေဌး ေရလျားေဈးကား ေရာင်းချေနမ ှင့် 

သာေကတမိနယ်၊ ေဒါပုံမိနယ်အတွင်း သန်ရှင်းသာယာလှပေရးလုပ်ငန်းများ ကည့် စစ်ေဆး

ေချာင်းအတွင်း စီးဝင်ေသာ ေဇာတာ 

ုလံမ်း           ေြမာင်းတစ်ေလ ာက် 

Excavator ယာ်ြဖင့်   တူးေဖာ် 

ရှင်းလင်းေနမ ၊ သစ်ပင်ကီးများ၏ 

အကိုင်းအခက်များ       ပုံသွင်း 

ခုတ်ထွင်ေနမ ၊      ြမက်ပင်များ 

ရှင်းလင်းေနမ ၊ ရပ်ကွက်အတွင်း 

လမ်းများတစ်ေလ ာက်   သန်ရှင်း 

သာယာလှပေရး  ေဆာင်ရက်ေန 

မ တိုကိုလည်းေကာင်း။ 

ေဒါပုံမိနယ်  ခင်းသာလမ်းမ 

ကီးေပ ရိှ အမှတ်(၁) အေြခခပံညာ 

အထက်တန်း     ေကျာင်းဝင်းှင့ ်

ေကျာင်းေရှရိှ ြမက်ပင်ှင့ ်ချွံယ် 

များ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ ၊ မဟာ 

ဗ လတတံားအဆင်း လမ်းေဘး 

ေရေြမာင်းများ ေရကီးေရလ ံမ များ 

မြဖစ်ေပ ေစရန်       ဆယ်ယူေနမ  

တိုကို လည်းေကာင်း    ကည့်  

စစ်ေဆးပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့်        အေရးေပ  

တုံြပန်ေရး ေကာ်မတီမှထုတ်ေဝ 

သည့ ်အသပိညာေပး ဗီိင်ုးပိစုတာ 

များကို ေဒါပုံမိနယ် စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးအဖဲွသုိ   လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခ့ဲ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

သာဂရစက်မ နယ်ေြမသို ေရာက်ရှိပီး အမှတ်(၁၄)

အကီးစားစက်ုံ၊ အမှတ်(၁၅)အကီးစားစက်ုံှင့ ်

အမှတ်(၂၆)  အကီးစားစက်ုံတိုကိ ု    လှည့်လည် 

ကည့် စစ်ေဆးကာ   လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များကိ ု 

မှာကားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။                           သတင်းစ် 



ဩဂုတ်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

ေမာ်လမိင ် ဩဂုတ်   ၂၆

မွန်ြပည်နယ်     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရး ေကာ်မတီ 

ဥက     ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်    ဦးေဇာ်လင်းထွန်း၊ 

အစုိးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရှိသူများသည်  ယေနနံနက် ၉ နာရီတွင် 

ေမာ်လမိင်မိ ြမဆည်းဆာ ဘိုးဘွားရိပ်သာတွင ် 

အသက် ၆၅ ှစ်အထက်  သက်ကီးဘုိးဘွား  ၄၁ ဦးကုိ  

ကျန်းမာ ေရးဝန်ထမ်းများ၊ ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများ 

ှင့် ပရဟိတ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများက  ကိုဗစ်- ၁၉  

ေရာဂါကာကွယ် ေဆး  ဒတုယိအကမ်ိ  ထိုးံှ ေပးမ ကိ ု

ကည့် ၍ အား ေပးစကား ေြပာ ကားပီး အာဟာရြဖည့် 

အစားအစာများ လှဒါန်း ေပးသည်။ 

ေဆာက်လုပ်လှဒါန်း

ဆက်လက်၍  ြမဆည်းဆာ ဘိုးဘွားရပ်ိသာတွင် 

အလှရှင်   အဂ မဟာသီရိသုဓမ မဏိ ေဇာတဓရ   

ဦးလှထွန်း မိသားစု (ကုိလှထွန်း   ငုတ်သီးမ န်လုပ်ငန်း)

မှ  စုစု ေပါင်းလှဒါန်း ေငွကျပ်    သိန်းတစ် ေသာင်း  

ေကျာ်ြဖင် ့     ေဆာက်လုပ်လှဒါန်းသည့်    ဓမ ာုံ၊ 

ှစ်ထပ်သဃံာ ေဆာင်၊  ဆွမ်းစား ေဆာင်ှင့ ် ဘိုးဘွား 

ရိပ်သာ ေဆးုံတို      ေဆာက် လုပ်ေနမ ကိ ု    ကည့်  

သည်။

မွန်ြပည်နယ်အ တွင်း    ကိုဗစ်- ၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ် ေဆး   အလုံး ေရ ၉၅၀၀၀  ကိ ု  ထိုးှံ ေပးခဲ့ 

ပီးြဖစ်ရာ ယခုထပ်မံ ေရာက်ရှိလာသည် ့ကာကွယ် 

ေဆးများကို   ေမာ်လမိင်မိနယ်    အပါအဝင် 

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်များအလိုက် သတ်မှတ်ေနရာ 

များ၌ ဩဂုတ်၂၇ ရက် မှစ၍  ထိုးှံေပးမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။     

   ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေဝါ   သဂုတ်   ၂၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲက  ေဝါမိနယ်ရှိ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရေသာ  ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းများှင် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအား အေထာက် 

အကြူပပစ ည်းများ     လှဒါန်းပဲွကိ ု ေဝါမိနယ်ခန်းမ၌  

ယေနနံနက်ပိုင်းက  ြပလုပ်ခဲ့သည်။

 လှဒါန်းပဲွတွင်  ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းက  အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး  

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး  အေထာက်အကြူပ 

ပစ ည်းများကိ ု  ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား     

ေငွကျပ် ၄၁ သိန်း ေထာက်ပံ့ြခင်းကို     မိနယ ်

ဆရာဝန်ကီး    ေဒါက်တာ ေမာင်ေမာင်မျိးသိမ်းှင် ့ 

ေစတနာဝ့န်ထမ်း အသင်းအဖဲွများကိယ်ုစား   ေဝါမိ  

အခမဲ့နာေရး ကူညီမ အသင်း ဥက    ဦးဖိုးချိတိုက 

လက်ခံရယူသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ခစံားခဲရ့သည့ ်  ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်း ၄၁ ဦးအတွက်   ေထာက်ပံ့ေငွကျပ် ၄၁ 

သိန်းှင့်  ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက ်လက်ဖက် 

ထပ်ုှင့်  ေထာက်ပံေ့ငကွျပ် ငါးသန်ိးကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများထ ံ     ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။

 ကည့် စစ်ေဆး

ထိုေနာက်  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်သည ်

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်     ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

ကုသေရးစင်တာများတွင ်      ကိုဗစ်-  ၁၉ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားသူများအတွက် ေအာက်ဆီဂျင်လုိအပ်မ များ   

ရှိေနသည်ြဖစ်ရာ    မိနယ်  ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိနး်ချပ်ေရးှင့်    အေရးေပ တံုြပန် 

ေရးေကာ်မတီက  စီမံကီးကပ်၍ မိမိ၊မိဖများ၊      

ကုသုိလ်ရှင်များ စုေပါင်းမတည် လှဒါန်းေငွများြဖင့်  

တည်ေဆာက်သည့်   ေအာက်ဆီဂျင်စက်   တပ်ဆင် 

ေနမ တိုကို   ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ြမတ်လင်း(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်   သဂုတ်   ၂၆

ြမန်မာိင်ုင ံအမျိးသားလူအခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်က 

တင်းြပည့်အဖဲွဝင်အြဖစ် ပါဝင်ထားသည့် အေရှေတာင် 

အာရှ အမျိးသား လူအခွင့်အေရးအဖွဲအစည်းများ 

ဖိုရမ် (Southeast Asia National Human Rights 

Institutions Forum - SEANF) ၏  ဒုတိယအကိမ် 

လုပ်ငန်းအဖွဲ အစည်းအေဝးကိ ု သဂုတ် ၂၄ ရက်မှ 

၂၆ ရက်အထိ  လည်းေကာင်း၊  Dialogue Between 

the Asia Forum for Human Rights and Deve- 

lopment (FORUM-ASIA)/ Asian NGO Network 

on NHRIs (ANNI) and the Southeast Asia NHRIs 

Forum (SEANF) ကို သဂုတ် ၂၄ ရက်  မွန်းလွဲပိုင်း 

တွင်လည်းေကာင်း  ဖိုရမ်၏  ၂၀၂၁ ခုှစ်အတွက် 

အလှည့က်ျဥက    တာဝန်ယေူဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ 

မေလးရှားိင်ုင ံအမျိးသား လူအခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်  

က  ဦးေဆာင်၍  Virtual Online Platform  ြဖင့် 

ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်

လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်းအေဝးသို  ဖိုရမ်အဖွဲဝင ်

အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံ၊ ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံ၊ ထုိင်းုိင်ငံ၊ တီေမာ 

လက်စ်ေတိုင်ငံ အမျိးသားလူအခွင့်အေရးအဖွဲ

အစည်းများမှ   ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွများ၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

အမျိးသားလူအခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဦးလှြမင့၊် 

ဒုတိယဥက    ေဒါက်တာ န ာမ န်း၊  ေကာ်မရှင်အဖွဲ 

ဝင်များ၊ မေလးရှားိုင်င ံအမျိးသားလူအခွင့်အေရး 

ေကာ်မရှင်မ ှ ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်များှင့ ်ုံးဝန်ထမ်း 

များ ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်းအေဝးတွင ်  ၂၀၂၁ ခုှစ် 

ဧပီလတွင ် ကျင်းပခဲ့ေသာ ဖိုရမ်၏  ပထမအကိမ် 

ေမာ်လမိင်မိ ြမဆည်းဆာ ဘိုးဘွားရိပ်သာတွင် သက်ကီးဘိုးဘွားများအား

ဒုတိယအကိမ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ေဆးထိုးှံ ေပး

ေဝါမိနယ်ရှိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများကို ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်

အေရှေတာင်အာရှအမျိးသားလူအခွင့်အေရးအဖွဲအစည်းများဖိုရမ်၏ ဒုတိယအကိမ် လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်းအေဝးှင့် 

Side Event သို ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင် ပါဝင်တက်ေရာက်

လုပ်ငန်းအဖွဲ  အစည်းအေဝးအပီး   ဖိုရမ်အဖွဲဝင ်

အမျိးသား   လူအခွင့်အေရးအဖွဲအစည်းများ၏ 

အဓကိ တိုးတက်ြဖစ်ထွန်းမ များှင့ ်ရင်ဆိင်ုကံေတွ 

ရေသာ စိန်ေခ မ များကုိ မ ေဝေဆွးေွးြခင်း၊ ဖုိရမ်၏ 

ဝက်ဘ်ဆိက်ု ထေူထာင်ေရးှင့ ် ဖိရုမ်၏အမှတ်အသား 

တဆံပ်ိဖန်တီးိင်ုေရးကစိ ရပ်များ၊ ၂၀၂၂ ခှုစ်အတွက် 

ဖိရုမ်၏ အလှည့က်ျဥက    တာဝန်ယေူဆာင်ရက်ေရး 

ကိစ ရပ်၊ ဖိုရမ်၏ ၂၀၂၂-၂၀၂၆ မဟာဗျဟာစီမံကိန်း 

ေရးဆဲွေရးှင့ ်စပ်လျ်း၍  တိုးတက်ေဆာင်ရက်မ များ၊ 

ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ကာလအလွန် ကပ်ေဘးသင့် 

လူမ အသိုက်အဝန်းများအတွက် စီးပွားေရး အခွင့် 

အေရးများဆိုင်ရာ  အကံြပတိုက်တွန်းချက်များှင့် 

စပ်လျ်း၍ စ်းစားေဆွးေွးြခင်း၊ ဖိရုမ်ှင့ ်အာဆယီ ံ

အစိုးရချင်းဆိုင်ရာ    လူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင ်

(AICHR)တိုအကား    ထိေတွေဆာင်ရက်ေရးှင့ ်

စပ်လျ်းေသာ တိုးတက်ေဆာင်ရက်မ များ၊ ဖိုရမ်၏ 

အမတဲမ်းအတွင်းေရးမှးချပ်ုံး  တည်ေထာင်ေရးှင့ ်

စပ်လျ်း၍    တိုးတက်ေဆာင်ရက်မ များ  သက်ကီး 

ရယ်အိုအခွင့်အေရးများ၊   ဘာသာရပ်ှင့်စပ်လျ်း 

သည့က်စိ ရပ်ှင့ ်ဖိရုမ်၏ (၁၈) ကမ်ိေြမာက် ှစ်ပတ် 

လည် အစည်းအေဝးကျင်းပေရးကိစ ရပ်များ  အစရှိ 

ေသာ    လူအခွင့်အေရးှင့်စပ်လျ်းသည့ ်  ကိစ ရပ် 

များကို  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲများက  ေဆွးေွးခဲ့က 

သည်။

ရှင်းလင်းေဆွးေွး

လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်းအေဝးတွင ် ြမန်မာိုင်ငံ

အမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ဥက   က  ဖုိရမ် 

၏ ပထမအကိမ်     လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်းအေဝး 

ေနာက်ပိုင်းကာလအတွင်း   ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသား

လူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်၏   လူအခွင့်အေရးှင့ ်

စပ်လျ်းေသာ   ေဆာင်ရက်ချက်များှင့ ်  ရင်ဆိုင် 

ကံေတွရေသာ    စိန်ေခ မ များကိုလည်းေကာင်း၊ 

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ေဒါက်တာတင်ေမာင်ေမာင်သန်းက 

ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ကာလအလွန် ကပ်ေဘးသင့် 

လမူ အသိက်ုအဝန်းများ၏ စီးပွားေရးအခွင့အ်ေရးများ 

အလားအလာ ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း ရှင်းလင်း 

ေဆွးေွးပီး  အစည်းအေဝးတွင ်  ေဆွးေွးခဲ့သည့် 

အြခားေသာ     လူအခွင့်အေရးကိစ ရပ်များတွင ်

ြမန်မာိုင်ငံ အမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင ်

အဖွဲဝင်များက ပါဝင်ေဆွးေွးအကံြပခဲ့ကသည်။

အဓိကေဆွးေွး

သဂုတ် ၂၄ ရက် မွန်းလဲွပုိင်းတွင်  ကျင်းပေသာ 

Dialogue Between the Asia Forum for Human 

Rights and Development (FORUM-ASIA)/ Asian 

NGO Network on NHRIs   (ANNI) and the 

Southeast Asia NHRIs Forum (SEANF) သို ဖိုရမ် 

အဖဲွဝင်  အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၊ံ ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၊ံ ထိင်ုးိင်ုင၊ံ 

တေီမာလက်စ်ေတိင်ုင ံ အမျိးသား လူအခွင့အ်ေရး 

အဖဲွအစည်းများမှ  ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွများ၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင် ဥက   ၊ 

ဒတုယိဥက    ၊ ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ၊ မေလးရှားိင်ုင ံ

အမျိးသား လူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်မ ှေကာ်မရှင ်

အဖွဲဝင်များှင့ ်ုံးဝန်ထမ်းများ ပါဝင်တက်ေရာက ်

ခဲ့ကပီး SEANF ှင့ ်FORUM-ASIA/ ANNI တိုအကား 

လူအခွင့်အေရးှင့်စပ်လျ်း၍  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက ်

ေရးကိစ ရပ်များကိ ု  အဓိကေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                                         သတင်းစ်



ဩဂုတ်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

မက်မန်း သဂုတ် ၂၆

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်း         

ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ် သဂုတ် ၂၅ ရက် နံနက် 

၉ နာရခဲွီက  ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုး) မက်မန်းမိ 

၌ ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  ကွင်းဆင်းကည့်  

ပီး      ခုိင်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  

အစည်းအေဝးခန်းမတွင် ခိုင်၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖွဲများှင့ ်ေတွဆုံခဲ့သည်။

ေထာက်ခံေပးအပ်

ဆက်လက်၍ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွမှ မက်မန်း 

ခုိင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအဖဲွ 

အား ေငွကျပ် ၁၀ သိန်း၊   မက်မန်းခိုင်မိနယ်များ 

တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  ဝန်ထမ်းများ 

အတွက် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများှင့် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ုိင်ေရးအတွက် နယ်ြခား 

ေစာင့်တပ်အား ေငွကျပ်သိန်း ၂၀၊ မက်မန်းမိနယ ်

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအဖဲွအား

ေငကွျပ် ၁၀ သန်ိး၊  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရး 

ပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်ှာေခါင်းစည်း အခေုရ ၂၀၀၀၀၊ 

လက်သန် ေဆးရည် ၅၀၊ မျက်ှာအကာ ၅၀၀၊ 

တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရးဝတ်စံု ၅၀၊ Surgical 

Gowns ၁၀၀၊ SurgicalCap ၁၀၀၊ Oxygen 

Concentrator တစ်ခု၊ Para Tab ၁၀ ဘူး၊ VITAC 

Tab ၂၀ ဘူး၊ ဓာတ်ဆားထုပ် ၁၀၀ တိုကို ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ေထာက်ပံေ့ပးအပ် 

ရာ တာဝန်ရှိသူအသီးသီးက လက်ခံရယူသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများသည် မက်မန်းမိရှိ ပညာဒီပေထရဝါဒဗုဒ  

ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်းသုိ သွားေရာက်      

ကာ ေကျာင်းထိုင်ဆရာေတာ်အား ဆွမ်းဆန်ေတာ် 

ှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကပီး 

မက်မန်း-ဗလကုမ ဏီမှ တာဝန်ယူေဆာင်ရက် 

ေနသာ ေြမထိန်းနံရံ ေပ (၄၀၀x၁၀x၃) ေဆာင်ရက် 

ေနမ များှင့ ်ေရ ေမာ်ဖကမု ဏမှီ တာဝန်ယေူဆာင်ရက် 

ေနေသာ We Love Matman  View Point  ေပ           

(၃၀x၂၀ ) တည်ေဆာက်ေနမ တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ေမာင်သန်း (ေတာင်ကီး)

မက်မန်းမိ၌ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းကည့် 

ပျ်းမနား ဩဂုတ် ၂၆

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ပျ်းမနားမိ

မဂ  လာေဇယျံ ပါဠိတက သိုလ်ေကျာင်းတိုက်တွင ်         

သီတင်းသုံးလျက်ရှိေသာ  ရဟန်းသာမေဏများ 

အတွက် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကက်ဥ၊ ကက်သွန်ှင့ ်

လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲကို ယေန  

နံနက်ပိုင်းက ပျ်းမနားမိရှ ိအဆိုပါေကျာင်းတိုက ်

တွင်ြပလုပ်ရာ   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက               

ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ိုင်ှင့ ်  တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားကို နေမာတဿသုံးကိမ် 

ရတ်ဆုိ ဘုရားကန်ေတာ့၍ ဖွင့်လှစ်ကပီး တက်ေရာက် 

လာကသူများက  ပျ်းမနားမိ  မဂ  လာေဇယျံ  

ပါဠိတက သိုလ်ေကျာင်းတိုက်  ပဓာနနာယက 

ဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  ိတ ဘဒ  ဝိမလဗုဒ ိထံမှ 

ငါးပါးသီလ ခံယူေဆာက်တည်ကသည်။

ထုိေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ှင့်တာဝန် 

ရိှသူများက ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များထံသုိလှဖွယ် 

ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါနး်ကာ အုေမာဒနာ  

တရားနာကားပီး လှဒါန်းမ အစုစုတုိအတွက် ေရစက် 

သွန်းချအမ ေပးေဝခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

                           ေဇာ်ဖိး(ြပန်/ဆက်) 

ပျ်းမနားမိ မဂ  လာေဇယျံ ပါဠိတက သိုလ်ေကျာင်းတိုက်သို 

ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကက်ဥ၊ ကက်သွန်ှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၆ 

တတ်ု(တိင်ုေပ)ရိှ ြမန်မာိင်ုငသံားများ ေနရပ်ြပန်ရန် ပုမှံန်ေြပးဆဲွေနကျြဖစ်သည့ ်

China Airlines အေနြဖင့ ် ြမန်မာိင်ုငသံို ေလေကာင်းပျသံန်းေြပးဆဲွမ ကိ ုယခှုစ် 

ဒီဇင်ဘာ ၃၁  ရက်အထိ  ရပ်ဆိုင်းထားရာ တုတ်(တိုင်ေပ)၌  ဆက်လက်           

ေနထိုင်ရန် အခက်အခဲရှိေနကသည့် ေနရပ်ြပန်လိုကေသာ ြမန်မာိုင်ငံသား 

များအတွက် ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ ် (MAI) ခရီးစ်ကို ပျသံန်းေြပးဆွဲိုင်ရန ်

ေဟာင်ေကာင်မိ ြမန်မာေကာင်စစ်၀န်ချပ်ုံးမှ သက်ဆိုင်ရာများှင့် ညိ  င်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အသိေပး ထုတ်ြပန်ထား

ြမန်မာိင်ုငသံားများ ေနရပ်ြပန်လည်ထွက်ခွာိင်ုရန်အတွက် (၁၅) ကမ်ိေြမာက်  

တုတ်(တိုင်ေပ)-ရန်ကုန် ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ် (Myanmar Airways 

International-MAI) ခရီးစ်ကို  လာမည့် စက်တင်ဘာလ စတုတ ပတ်အတွင်း 

ပျသံန်းေြပးဆွဲိုင်ရန်   စီစ်ေဆာင်ရက်ေနြခင်းြဖစ်ပီး   တုတ်(တိုင်ေပ)၌ 

ဆက်လက်ေနထိုင်ရန် အခက်အခဲရှိေနပီး အမှန်တကယ်ေနရပ်ြပန်လိုကေသာ 

ြမန်မာိုင်ငံသားများအတွက် ေလယာ်ေြပးဆွဲေပးိုင်ရန် ညိ  င်းေဆာင်ရက ်

လျက်ရိှရာ အမှန်တကယ် ေနရပ်ြပန်လုိကသူများသာ စာရင်းေပးသွင်းကရန်ှင့် 

အမည်စာရင်းေပးသွင်းပီးပါက  ြပန်လည်ပယ်ဖျက်ြခင်းမြပကရန်အပါအဝင ်

ေလေကာင်းလိင်ုးအေနြဖင့ ် အနည်းဆုံး ခရီးသည်အေရအတွက် ၁၀၀ ေကျာ်မှသာ 

ခရီးစ်ေြပးဆွဲေပးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာေကာင်စစ်၀န်ချပ်ုံးမ ှ အသိေပး 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။ 

အမှန်တကယ်လိုက်ပါိုင်သည့် ခရီးသည်အေရအတွက ်တိကျစွာရရှိိုင်ေရး 

အတွက် ယခင်အမည်စာရင်းေပးသွင်းဖူးသမူျားအပါအ၀င် ေနရပ်ြပန်လိုကသည့ ်

ခရီးသည်များအေနြဖင့် ိုင်ငံကူးလက်မှတ်မိတ ၊ သေ  ဘာသားြဖစ်ပါက CDC 

မတိ တိုှင့အ်တ ူအချက်အလက်ြပည့စ်ုစွံာြဖည့စွ်က်၍  ြမန်မာေကာင်စစ်၀န်ချပ်ုံး 

၏ အီးေမးလ်လိပ်စာြဖစ်ေသာ  consularmcghk@gmail.com သို စက်တင်ဘာ 

၃ ရက်ေနာက်ဆုံးထားကာ   အမည်စာရင်းေပးသွင်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေဟာင်ေကာင်မိရှ ိ     ြမန်မာေကာင်စစ်၀န်ချပ်ုံးမ ှ  ထုတ်ြပန်ထားချက်အရ  

သိရသည်။  

                                                                                 စိုးြမင့်ေအာင်

တုတ်(တိုင်ေပ)ရှိ ြမန်မာိုင်ငံသားများအတွက်

ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ် ပျသံန်းေြပးဆွဲိုင်ေရး စီစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ေပ ေနသည့်ကာလအတွင်း ေဒသတွင်းစိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး လိုအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၆

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမအသီးသီးရှိ 

အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်ှင့ ်ပဂု လကိပိင်ု ေဒသ 

တွင်း စိက်ုပျိးေမွးြမေရးှင့ ်အြခားလသူုံး 

ကန်ုလပ်ုငန်းများ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ  ရာ န်း 

ြပည့ ်ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး  ေဆာင်ရက်လျက် 

ရိှရာ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီး 

မှ   ဝန်ကီးချပ်များ၊  တိုင်းမှးများှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက အဆိုပါေနရာများသို 

သွားေရာက်ကည့် ကပီး  လိုအပ်သည် 

များ  ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးလျက ်

ရှိသည်။

သွားေရာက်ကည့် 

ထိုသို ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ 

ယေနတွင်     မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးေမာင်ကိ၊ု အလယ်ပိင်ုးတိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး    ဗိုလ်ချပ်ကိုကိုဦး 

ှင့်  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများသည ် 

မတ ရာမိနယ် ေရနံသာငါးလပ်ုငန်းစခန်း 

သို  သွားေရာက်ကည့် ၍  (အေပ ပုံ)

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆုကံာ ကန်ုထတ်ု 

လုပ်မ လုပ်ငန်းများ     ရာ န်းြပည့  ်

ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးှင့ ်     လိုအပ်သည်     

များ      ေပါင်းစပ်ညိ  င်း      ေဆာင်ရက်ေပး         

သည်။

ထိုေနာက်  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်၊ တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများသည ်

မတ ရာမိနယ်ရိှ ဆည်ေတာ်ကီး ေရေလှာင် 

တမံသိုသွားေရာက်၍      ဆည်အတွင်း 

ေရသိုေလှာင်ထားရှိမ ၊ တမံှင့် ေရထိန်း 

တံခါးများကံ့ခိုင်မ  အေြခအေနများအား 

လှည့လ်ည်ကည့် ပီး တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်

ေတွဆုံကာ  လိုအပ်သည်များ  ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း    သိရ 

သည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၆။   ။ မေကွးတိုင်းေဒသကီးတွင ်ေနရာကွက်ကျား၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီးေအာက်ပိုင်းှင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတိုတွင် ေနရာကျဲကျဲ၊ ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီးတွင ်ေနရာစိပ်စိပ်ှင့် ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာအှံအြပား 

မိုးထစ်ချန်းရာပီး စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးှင့် ကချင် 

ြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။ ရာရန်ရာ န်းြပည့် ြဖစ်သည်။      မိုး/ဇလ

မနက်ြဖန်

 နံနက်အထိ 

ခန်မှန်းချက်



ဩဂုတ်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

ဒီလိုထိခိုက်မ    များစွာြဖစ်ပွားမ ေတွအေပ  

ကုစားိုင်ဖိုအတွက်  အာဆီယံေဒသတွင်းိုင်ငံ 

ေတွအပါအဝင် ိုင်ငံအသီးသီးက မူဝါဒအမျိးမျိး 

ချမှတ်ြခင်း၊  ချ်းကပ်မ အမျိးမျိးနဲ   ကိုင်တွယ် 

ေြဖရှင်းြခင်းေတ ွေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါတယ်။ ဒလီိ ု

ေဆာင်ရက်တဲေ့နရာမှာ  ရန်ပုေံငေွတထွေူထာင်ပီး 

ေငွေကးမက်လုံးေတွေပးြခင်း (Financial Ince- 

ntives)၊ ေငွေကးနဲသက်ဆိုင်မ မရှိတဲ့    အြခား 

မက်လုံးေတွေပးြခင်း   (Non-Financial Ince- 

ntives)၊ အခွန်ဆိုင်ရာမက်လုံးေတွေပးြခင်း (Tax 

Incentives)၊ အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့အ်ြပင် ေြမအခွင့် 

အလမ်း၊ အေြခခံအေဆာက်အအုံ  အခွင့်အလမ်း 

ေတွေပးြခင်းကဲ့သိုေသာ   မက်လုံးေတွေပးြခင်း 

(Non Tax Incentives) စတဲန့ည်းလမ်းေတအွြပင် 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ေဆာင်ရက်ရာမှာ  လွယ်ကေူချာေမွ 

ေစဖို   လုပ်ထုံးလုပ်နည်းေတ ွ ေြဖေလ ာ့ေပးတာ၊ 

ရှင်းလင်းေအာင ်       ြပင်ဆင်တာေတွကိုလည်း 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ကပါတယ်။

ရင်းှီးြမပ်ှံမ        လွယ်ကူေချာေမွေစဖို 

ေဆာင်ရက်ခ့ဲတ့ဲုိင်ငံေတွထဲမှာ ထင်ရှားတ့ဲဥပမာ 

ကေတာ့ အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံပ ဲ ြဖစ်ပါတယ်။ အင်ဒို 

နီးရှားိုင်ငံဟာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတ ွ လွယ်ကူ 

ေချာေမွေစေရးနဲ    လိုင်စင/် ပါမစ်ဆိုင်ရာ လိုအပ် 

ချက်ေတွ ေလ ာ့ချိုင်ေရးအတွက်  ရည်ရယ်ပီး 

အလပ်ုသမားဥပေဒ၊ စီးပွားေရးဇန်ုဥပေဒ၊ ေြမယာ 

ဥပေဒ၊ အစိုးရစီမံခန်ခွဲမ ဥပေဒ၊  သုေတသနှင့် 

တထွီင်ဆန်းသစ်မ ဥပေဒ၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဖံွဖိးေရး

ဥပေဒ၊ ြပစ်မ ှင့ ်ြပစ်ဒဏ်ဆိင်ုရာဥပေဒစတဲ ့ဥပေဒ 

အားလုံးမှာ ြပင်ဆင/် ြဖည့်စွက်စရာရှိတဲ ့ြပ  ာန်း 

ချက်ေတွကို  တေပါင်းတစည်းတည်း  ြပင်ဆင/် 

ြဖည့်စွက်ပီး ဥပေဒေပါင်းချပ် (Omnibus Law) 

အြဖစ် ြပ  ာန်းခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီ  ဥပေဒဟာ  ၂၀၂၁ 

ခုှစ်   မတ်လမှစတင်၍  အာဏာသက်ဝင်ေနပ ီ

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲလည်း      ကိုဗစ်အလွန်  

စီးပွားေရးြပန်လည်ဦးေမာ့လာေစဖို   လုပ်သာ 

ကိင်ုသာရိှတဲ ့စီးပွားေရးဝန်းကျင်တစ်ရပ် ဖန်တီးပီး 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ြမင့်တင်ေရးနဲ    လွယ်ကူေချာေမွ 

ေရးဆိုင်ရာအစီအမံေတွကိ ု ေဆာင်ရက်ဖိုလိုအပ ်

လာပါတယ်။   ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း   စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းေတွေဆာင်ရက်ရာမှာ  ကံေတွေနရတဲ့ 

အခက်အခဲ၊ အတားအဆီးေတွထဲက လုပ်ငန်းနဲ  

ပတ်သက်တဲ ့လိင်ုစင်၊ ပါမစ်၊ ေထာက်ခခံျက်ေတကွိ ု

သက်ဆိုင်ရာဌာနအဖွဲအစည်းေတွထံက ရယူတဲ့ 

ေနရာမှာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်ေတွကလည်း 

ေှာင့်ေှးကန် ကာမ ေတွရဲ   အဓိကအေကာင်း 

ရင်းေတွအြဖစ်  လုပ်ငန်းရှင်ေတွ၊  ြပည်တွင်း 

ြပည်ပစီးပွားေရးအသင်းအဖွဲေတွက  မကာခဏ 

ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားေလ့ရှိပါတယ-် 

 (၁) လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ   ပွင့်လင်းြမင်သာ 

မ ှင့် ုိးရှင်းလွယ်ကူမ မရိှြခင်း၊ ေရှေနာက ်

ညီွတ်မ အားနည်းြခင်း။

 (၂) လုပ်ငန်းအဆင့်   များြပားြခင်းေကာင့ ်

ေဆာင်ရက်ရတဲ့အချနိ် ကာြမင့်ြခင်း။

 (၃) တင်ြပရတဲ ့ အေထာက်အထား  စာရက် 

စာတမ်းများ များြပားြခင်း။

 (၄) ေဆာင်ရက်မယ့်လုပ်ငန်းနဲ  တိုက်ိုက် 

ကုန်သွယ်ေရးတင်းမာမ ေတွတိုးပွားလာြခင်း၊ ိုင်ငံစုံစနစ် (Multilateralism) ဆုတ်ယုတ်လာြခင်း၊ လက်ရှိြဖစ်ပွားလျက်ရှိတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါရဲ 

သက်ေရာက်မ ဟာ ုိင်ငံတကာနဲ  ေဒသဆုိင်ရာ ုိင်ငံေရး၊ စီးပွားေရးေတွအေပ  ကီးမားစွာုိက်ခတ်လာြခင်းစတ့ဲ အေြခအေနေတွေကာင့် အာရှနဲ  ပစိဖိတ်ေဒသ 

အတွင်း ိုင်ငံြခားတိုက်ိုက်ရင်းှီးြမပ်ှံမ  စီးဝင်မ / ြပင်ပသို စီးဆင်းမ ေတွအေပ  ထိခိုက်မ များစွာြဖစ်ပွားခဲ့ရပါတယ်။

သက်ဆိုင်မ မရှိတဲ့ ဌာန/ အဖွဲအစည်းများ 

ထမှံ ေထာက်ခခံျက်များ၊     သေဘာထားများ 

ရယူရြခင်း။

 (၅) လူကိုယ်တိုင်    စာရက်စာတမ်းများြဖင့ ်

ေလ ာက်ထားရသည့်စနစ ်       (Manual 

System) ြဖင့်သာ   အများစုေဆာင်ရက ်

ေနြခင်းေကာင် ့     ေှာင့်ေှးကန် ကာမ  

ရှိြခင်း။

ဒါေကာင့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွေဆာင်ရက်

ရာမှာ အဟန်အတားေတွသဖွယ်ြဖစ်ေနတဲ ့အခက် 

အခဲေတွကုိ ေလျာ့နည်းသွားေအာင်  ေဆာင်ရက်ေစ 

ိုင်ဖို      ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက 

လမ်း န်လာတဲအ့တွက် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခား 

စီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအေနနဲ  စီးပွားေရး 

အဆိုပါအဖွဲကို ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်  ိုင်ငံြခားစီးပွား 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေဆာင် 

ပီး သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန၊   စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီေတွမှ       ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်၊ တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး 

အဆင့ရိှ် အရာရိှကီးေတ ွအပါအဝင် စစုေုပါင်းအဖဲွဝင် 

၁၆ ဦးနဲ  ဖွဲစည်းေပးခဲ့ပါတယ်။ 

အဖဲွအေနနဲ  ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့်  ုိင်ငံြခားစီးပွား

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန    ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် 

ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာန (DICA) ကိ ုအဖဲွရဲ 

အတွင်းေရးမှးံုးအေနနဲ     ေဆာင်ရက်ေစပီး စီးပွား 

ေရးနဲသက်ဆိင်ုတဲ ့  လိင်ုစင်ေတ ွ ထတ်ုေပးလျက်ရိှတဲ ့

ဝန်ကီးဌာန/  စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေတွနဲ  

စုစည်းဖိတ်ကားပီးလည်းေကာင်း၊    ဝန်ကီးဌာန/ 

၁၇၇ မျိးအနက်    သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန၊ 

ေကာ်မတီေတွကထုတ်ေပးတဲ့   လိုင်စင်၊ ပါမစ်၊ 

ေထာက်ခံချက် ၉၉ မျိးရဲ   စိစစ်ခွင့ ် ြပရန်   

ကာြမင့ခ်ျန်ိေတကွိ ုအနည်းဆံုး တစ်ရက်မှ အများ 

ဆုံး  ၃၃၅ ရက်အထိ ေလ ာ့ချဖို   ေဆာင်ရက်ိုင ်

ခဲ့ပါတယ်။            ဥပမာ အားြဖင့ ်  “ြပည်တွင်း

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ြဖင့်      မုတ်ေကာင်ဖမ်းဆီးြခင်း/ 

ေရာင်းချြခင်းလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်ရန်ခွင့်ြပမိန်” 

ဆိုရင် ယခင်ကခွင့်ြပမိန်    ထုတ်ေပးဖိုစိစစ်တဲ့ 

ကာချန်ိ ၃၆၅  ရက်ရိှခ့ဲရာမှ ယခုညိ  င်းေဆာင်ရက ်

တဲ ့အစီအစ်အရ ရက်  ၃၀ သာ ကာြမင့်ေတာ့မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ပုဂ လိက အေထွေထွေရာဂါကု ေဆးံု/ 

အထူးကုေဆးုံ လုပ်ငန်းေတွအတွက် လိုင်စင် 

ေတွကို ခွင့ ် ြပေပးဖိုအတွက်လည်း ယခင်က 

ရက်ေပါင်း  ၉၀ ကာြမင့်ခဲ့ရာကေန   အခုရက ်

ေပါင်း ၃၀ အတွင်း    ခွင့်ြပေပးသွားမှာ  ြဖစ်ပါ 

တယ်။

ပူးတွဲတင်ြပရသည့ ်စာရက်စာတမ်းများ 

ေလ ာ့ချြခင်း

လိင်ုစင်၊   ပါမစ်၊   ေထာက်ခခံျက်ေတ ွေလ ာက် 

ထားရာမှာ ပူးတွဲပီးတင်ြပရမယ့် စာရက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားေတွအေနနဲကေတာ့   လုိင်စင်၊ 

ပါမစ် ၄၂ ခုရဲ  ပူးတဲွတင်ြပရမယ့်  စာရက်စာတမ်း 

ေတကွိ ု တစ်မျိးကေန ၁၄ မျိးအထိ ေလ ာ့ချေပးိင်ုခဲ ့

ပါတယ်။ ဥပမာအားြဖင့ ်ယစ်မျိးလိင်ုစင် (လက်လ/ီ 

လက်ကားလိုင်စင်- ၂၂ မျိး)ဆိုရင်  ယခင်က 

ပူးတွဲတင်ြပရတဲ့ စာရက်စာတမ်း ၂၇ မျိးကေန 

အခုဆိုရင်  စာရက်စာတမ်း  ၁၃ မျိးကိုပဲ ပူးတွဲ 

တင်ြပရေတာ့မှာြဖစ်တ့ဲအတွက်   စာရက်စာတမ်း 

၁၄ မျိး ေလ ာ့ချေပးိုင်ခဲ့ပါတယ်။   ပုဂ လိက   

စက်မ လုပ်ငန်းများ    မှတ်ပုံတင်ြခင်းအတွက်ကိ ု

လည်း  ယခင်စာရက်စာတမ်း ၁၄ မျိးကေန     ယခ ု

၁၀ မျိးသာ    ပူးတွဲတင်ြပရမှာြဖစ်တဲ့အတွက ်

ေလးမျိးကိ ု ေလ ာ့ချေပးိုင်ခဲ့ပါတယ်။

Online စနစ်  အြပည့်အဝေဆာင်ရက်ြခင်း 

သိုမဟုတ် လူကိုယ်တိုင်ှင့ ်Online တွဲဖက်၍ 

ေဆာင်ရက်ြခင်း

ဝန်ကီးဌာနေတွနဲ   ေကာ်မတီေတွအေနနဲ  

Fully Online / Semi Online/ (Hybird) တိုနဲ  

လိုင်စင်၊ ပါမစ်အချိကို ေလ ာက်ထားမ လက်ခံ 

ေပးြခင်း၊ စစိစ်ခွင့ြ်ပေပးြခင်းေတကွိ ုတိုးချဲေဆာင် 

ရက်ေပးသွားမှာြဖစ်ပီး       လာမယ့်ှစ်ှစ်ေကျာ် 

ကာလအတွင်း  ဝန်ကီးဌာနေြခာက်ခုက လုိင်စင်၊ 

ပါမစ်ေပါင်း ၃၉ ခု  အတွက်  လုပ်ငန်းစ်ေတွကို 

Online က ေဆာင်ရက်ိုင်ေတာ့မှာ  ြဖစ်ပါတယ်။

ဝန်ကီးဌာနအဖွဲအစည်းအတွင်း      ဌာနများ 

အချင်းချင်း(သုိမဟုတ်) ဝန်ကီးဌာနှင့်အဖဲွအစည်း 

များ  အချင်းချင်းပူးေပါင်း၍   Package စနစ်ြဖင့် 

တေပါင်းတည်း ခွင့်ြပေပးြခင်း 

အချိလိင်ုစင်၊ ပါမစ်ေတဟွာ လပ်ုငန်းသဘာဝ 

အရ ရင်းီှးြမပ်ံှသကူ တစ်ပိင်နက်ေလ ာက်ထား 

ိုင်တာမျိး၊ သက်ဆိုင်ရာဌာနကလည်း တေပါင်း 

တစည်းတည်း စစ်ေဆးိုင်တာမျိးနဲ  ခွင့်ြပရာ 

မှာလည်း ေပါင်းစည်းခွင့်ြပသွားိုင်တဲ့ လိုင်စင်၊ 

ပါမစ်၊ ေထာက်ခံချက်ေတွကို Package စနစ်နဲ  

ေဆာင်ရက်ေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  

စာမျက်ှာ ၇ သို

ေမာင်သစ ာ (ရန်ကင်း)

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ြမင့်တင်ေရးှင့် လွယ်ကူေချာေမွေစေရးေသာ့ချက်အား ဖွင့်လှစ်ြခင်း

နဲသက်ဆိုင်တဲ့  အစိုးရဌာန/အဖွဲအစည်း  ၁၆  ခုက 

ခွင့်ြပေပးလျက်ရိှတ့ဲ လုိင်စင်၊ ပါမစ်၊ ေထာက်ခံချက် 

ေတနွဲစပ်လျ်းပီး အေြခခတံဲဥ့ပေဒ၊ အမန်ိ၊ လပ်ုထုံး 

လုပ်နည်းေတွ၊ လုပ်ေဆာင်ရတ့ဲ ကာြမင့်ချန်ိေတွကုိ 

ကနဦး သုံးသပ်မ ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။  ဒီကနဦး 

သုံးသပ်ေတွရိှချက်အရ ြပည်ေထာင်စအုဆင့ဝ်န်ကီး 

ဌာနနဲ  အဖဲွအစည်း စုစုေပါင်း ၁၆ ခုက ခွင့်ြပေပးတ့ဲ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ နဲသက်ဆိုင်တဲ့   လိုင်စင်၊   ပါမစ်၊ 

ေထာက်ခံချက် စုစုေပါင်း ၂၉၉ မျိးရှိပီး ြမန်မာိုင်ငံ 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မရှင်ရဲ ခွင့်ြပမန်ိ/ အတည်ြပမန်ိ 

ရယူေဆာင်ရက်ြခင်းနဲ  တိုက်ိုက်ဆက်စပ်ေနတဲ့ 

လိုင်စင်၊ ပါမစ်၊ ေထာက်ခံချက် ၁၇၇ မျိးရှိေကာင်း 

ေတွရှိရပါတယ်။   ဒါ့အြပင်    ရင်းှီးြမပ်ှံမ နဲ  

သက်ဆိုင်တဲ့ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွ ထူေထာင် 

လုပ်ကုိင်ရာမှာ လုိအပ်တ့ဲ လုိင်စင်၊ ပါမစ်၊ ေထာက်ခံ 

ချက်ေတွရယူတဲ့အခါ ကံေတွေနရတဲ့ ေှာင့်ေှး 

ကန်ကာမ ေတနွဲ   လုပ်ထံုးလုပ်နည်းဆုိင်ရာ  အခက် 

အခဲေတွကို   သက်ဆိုင်ရာဌာနအဖွဲအစည်းေတွနဲ  

ညိ  င်းေပါင်းစပ ်       ေြဖရှင်းေပးိုင်ေရးအတွက ်

ြပန်လည်သံုးသပ်ေရးအဖဲွကုိ  ဖဲွစည်းတာဝန်ေပးပီး    

ေဆာင်ရက်ဖိုလိုအပ်ေကာင်း   ေတွရှိခဲ့ရပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် လိုင်စင်၊ ပါမစ်၊  ေထာက်ခံချက်ေတွနဲ  

စပ်လျ်းတဲ့      ြပန်လည်သုံးသပ်စိစစ်ေရးအဖွဲကိ ု 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက ၂၀၂၁ ခုှစ် 

ဧပီလ ၁၂ ရက်ေနမှာ အမိန်ေကာ်ြငာစာအမှတ ်

၁၀၈/ ၂၀၂၁ နဲ     ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးအပ်ခဲ့ပါတယ်။ 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ  တစ်ခုချင်းအလိုက် 

လည်းေကာင်း    ညိ  င်းအစည်းအေဝးများြပလုပ ်

ြခင်း၊ ြပန်လည်သုံးသပ်ြခင်း၊ သေဘာထားများ ရယ ူ

ြခင်း၊ စိစစ်ြခင်းေတွကုိ တစ်လအတွင်း ပီးစီးေအာင် 

အင်တိုက်အားတိုက ်         ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။ 

သက်ဆိင်ုရာ လိင်ုစင်၊ ပါမစ်ထတ်ုေပးတဲ ့ဝန်ကီးဌာန 

ေတွနဲ     စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲအစည်းေတွက 

တာဝန်ရှိသူေတွကလည်း    အင်တိုက်အားတိုက ်

ပါဝင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ကပါတယ်။

အဲဒီလို ပူးေပါင်းညိ  င်း စိစစ်ေဆာင်ရက်မ ရဲ 

ရလဒ်ေတွကေတာ ့ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါတယ-် 

 (၁) ေလ ာက်ထားရသည့်     ကာြမင့်ချနိ်ကို 

ေလ ာ့ချြခင်း။

 (၂) ပူးတွဲတင်ြပရသည့ ်   စာရက်စာတမ်းများ 

ေလ ာ့ချြခင်း။ 

 (၃) Online စနစ်အြပည့အ်ဝ ေဆာင်ရက်ေပးြခင်း 

သိုမဟတ်ု လကူိယ်ုတိင်ုှင့ ်Online တဲွဖက် 

၍ ေဆာင်ရက်ြခင်း။

 (၄) သေဘာသဘာဝတူညီသည့ ်       လုပ်ငန်း 

များအတွက်  ဝန်ကီးဌာနအဖွဲအစည်း 

အတွင်း  ဌာနများအချင်းချင်း  သိုမဟုတ် 

ဝန်ကီးဌာနှင့ ်အဖဲွအစည်းများအချင်းချင်း 

ပူးေပါင်း၍ Package စနစ်ြဖင့်  တေပါင်း 

တည်း ခွင့်ြပေပးြခင်း။

ေလ ာက်ထားရသည့ ်ကာြမင့်ချနိ်ကိ ုေလ ာ့ချြခင်း 

စိစစ်သုံးသပ်တဲ ့လိုင်စင်၊ ပါမစ်၊ ေထာက်ခံချက် 

ြပန်လည်သုံးသပ်ချက်ရလဒ်ေတအွတုိင်း ကာြမင့ခ်ျန်ိေတေွလ ာခ့ျတာ၊ စာရက် 

စာတမ်းေတွေလ ာ့ချတာ၊ Online နဲ  ေြပာင်းလဲေဆာင်ရက်တာနဲ 

Package စနစ်နဲ ခွင့်ြပေပးတာေတွဟာ New-normal ကာလမှာ  

ေှာင့ေ်ှးကန်ကာေနတဲ ့ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းေတ ွြမန်ဆန်စွာ  စတင်ေဆာင်ရက် 

လာေစဖို၊ ရပ်ဆိုင်း/တုံဆိုင်းလျက်ရှိတဲ့ လုပ်ငန်းေတွလည်း     ြပန်လည် 

လည်ပတ်ိင်ုဖို တစ်ေထာင့တ်စ်ေနရာက များစွာအေထာက်အကူြဖစ်လာေစမှာ 

ေသချာပါတယ်



ဩဂုတ်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

အထက်ေဖာ်ြပပါ ြပန်လည်သုံးသပ်ချက်ရလဒ် 

ေတအွတိင်ုး ကာြမင့ခ်ျန်ိေတေွလ ာခ့ျတာ၊ စာရက် 

စာတမ်းေတွေလ ာ့ချတာ၊ Online နဲ   ေြပာင်းလ ဲ

ေဆာင်ရက်တာနဲ  Package စနစ်နဲ  ခွင့်ြပေပး 

တာေတဟွာ New-normal ကာလမှာ  ေှာင့ေ်ှး 

ကန် ကာေနတဲ့        စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွ   

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

ြမန်ဆန်စွာ   စတင်ေဆာင်ရက်လာေစဖို၊ ရပ်ဆိုင်း/ 

တုံဆိုင်းလျက်ရှိတဲ ့လုပ်ငန်းေတွလည်း     ြပန်လည် 

လည်ပတ်ိုင်ဖို တစ်ေထာင့်တစ်ေနရာက များစွာ 

အေထာက်အကူြဖစ်လာေစမှာ ေသချာပါတယ်။

ဒါ့အြပင် ဝန်ကီးဌာန၊ ေကာ်မတီေတွအေနနဲ  

လတ်တေလာ       ေဆာင်ရက်ိုင်ြခင်းမရှိေသးတဲ ့ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ    လွယ်ကူေချာေမွေစေရးအတွက ်

လုပ်ေဆာင်ချက်ေတွကိုလည်း        ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားဖိုရှိပါတယ်။   အဲဒါေတွကေတာ့ 

လိုင်စင်၊ ပါမစ်၊ ေထာက်ခံချက်ေတွ ေလ ာက်ထား 

တာ၊ ခွင့ြ်ပတာေတကွိ ုအလီက်ထရန်နစ် နည်းလမ်း 

တစ်မျိးမျိးနဲ   ေဆာင်ရက်ဖိုနဲ   လိုင်စင်ေကး ဒါမှ 

မဟုတ် ဝန်ေဆာင်စရိတ်ေတွ ေပးသွင်းတာေတွကိ ု

လည်း Online မှ ေပးေချိုင်ေစဖို ြမန်မာ့စီးပွားေရး 

ဘဏ်နဲ  ပဂု လကိဘဏ်ေတ ွလိအုပ်သလိ ုချတ်ိဆက် 

ေဆာင်ရက်သွားပီး Internet Banking System 

ဖွံဖိးလာေအာင ်ေဆာင်ရက်ဖို ြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရိှမှာ လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုခွင့်သေဘာသဘာဝ 

ချင်းတူညီတဲ့ လိုင်စင်ေတွကို  အစိုးရဌာန/ အဖွဲ 

အစည်းှစ်ေနရာကေန ေလ ာက်ထားရယူေနရတာ 

မျိးေတွရှိပါတယ်။ အဲဒီလိုကိစ ရပ်ေတွမှာ ရင်းှီး 

ြမပ်ှံသူအေနနဲ        လိုင်စင်တစ်မျိးတည်းသာ 

ေလ ာက်ထားိုင်ေရး ေဆာင်ရက်တာ ဒါမှမဟုတ် 

အစိုးရအဖဲွအစည်းေတအွကား   လပ်ုပိင်ုခွင့်ရှင်းလင်း 

ေအာင်   ခဲွေဝ သတ်မှတ်တာနဲ သက်ဆိင်ုရာဥပေဒေတ ွ

ြပင်ဆင်/ ြဖည့်စွက်တာေတွ ဆက်လက်ေဆာင်ရက် 

သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါ့အြပင် စီးပွားေရးနဲသက်ဆိုင်တဲ့ ဥပေဒေတွ 

အကား ေရှေနာက်မဆီေလျာ်မ နဲ     ဒွိဟြဖစ်ဖွယ်၊  

အြငင်းပွားဖွယ်ြပ  ာန်းချက်ေတွကိုလည်း ကိုက်ညီ 

ဆီေလျာ်မ ရှိေအာင် ြပင်ဆင်တာ၊ ပစ ည်းတင်သွင်း/ 

တင်ပိုတဲ့ကိစ ရပ်ေတွမှာလည်း   တင်သွင်းမယ့ ်

ပစ ည်းနဲ  သက်ဆိုင်တဲ့ အစိုးရဌာန/ အဖွဲအစည်းကို 

ေထာက်ခံချက်ေတွေတာင်းတာနဲ     ပတ်သက်ပီး  

ဝန်ထပ်ုဝန်ပိုးေလျာန့ည်းေစမယ့ ်    နည်းလမ်းေတ ွ

ေဆာင်ရက်ိင်ုေရးေတကွိလုည်း ေဆာင်ရက်သွား 

မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ   လုပ်ေဆာင်ချက်ေတွကို 

သက်ဆိုင်ရာအစိုးရအဖွဲအစည်း/ ဌာနအလိုက် 

ေဆာင်ရက်တဲ့နည်းတူ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွ 

ေဆာင်ရက်ရာမှာ ကုိးကားုိင်ဖုိ၊ ပွင့်လင်းြမင်သာ 

ေစဖို၊  ကိတင်ခန်မှန်းသိြမင်ိုင်ဖိုနဲ   လွယ်ကူ 

ေချာေမွေစိင်ုဖိုအတွက် “စီးပွားေရးှင့သ်က်ဆိင်ု 

သည့်  ဝန်ကီးဌာနများ၏  စံချနိ်စံ န်းမီလုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများ (SOPs)” ကိ ုြပစုထားပီးြဖစ်သလုိ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ေတွကုိ လုပ်ပုိင်ခွင့်ေတွ 

ခွဲေဝေပးထားတဲ့ ဝန်ကီးဌာန/အဖွဲအစည်းေတွ 

အေနနဲ   “တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များ လိက်ုနာ 

ကျင့်သုံးရမည့ ်စံချနိ်စံ န်းမီ လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

များ (SOPs)” ေတွကိုလည်း  အြမန်ဆုံးေရးဆွဲ 

ထုတ်ြပန်သွားဖို စီစ်ပီးြဖစ်ပါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲ   ကိုဗစ်ကာလနဲ  

သဘာဝကပ်ေဘးအလွန်ကာလေတွမှာ ိုင်ငံ့ 

စီးပွားေရးကိ ုဦးေမာ့လာေစဖို ေဆာင်ရက်ရမယ့ ်

လုပ်ငန်းစ်ေတွလည်း အများအြပားရှိေနဦးမှာ 

ပါ။ ဒီလုပ်ငန်းစ်ေတွထဲက   လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

ဆုိင်ရာြပြပင်ေြပာင်းလဲမ  (Regulatory Reform) 

ကိ ုစတင်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေနပီြဖစ်တ့ဲအတွက် 

ြမန်မာိုင်ငံရဲ      ရင်းှီးြမပ်ှံမ ြမင့်တင်ေရးနဲ  

လွယ်ကေူချာေမွေစေရးမှာ  အေရးပါလှတဲေ့ြခလှမ်း 

တစ်ခုကို  စတင်ေလ ာက်လှမ်းလိုက်ပါေကာင်း 

ေဖာ်ြပလိုက်ရပါတယ်။     ။

ဥပမာအားြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါဇယားကိ ုေဖာ်ြပလိုက်ရပါတယ-်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂၆

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   တတိယလ  င်းြဖစ်ပွားေနသည့ ်

ကာလအတွင်း   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ

ြပည်သူများ၏ ေဆးဝါးလိုအပ်ချက်ကိ ု ြဖည့်ဆည်း 

ေပးုိင်ေရး၊ ေဆးဝါးများ လွယ်လင့်တကူဝယ်ယူုိင် 

ေရး    အရည်အေသွးှင့ ်   ေဈး န်းမှန်ကန်စွာရရှိ 

ေစေရးအတွက် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွ၏ 

 န်ကားချက်အရ ြမန်မာိင်ုင ံေဆးှင့ ်ေဆးပစ ည်း 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၏ စီစ်မ ြဖင့် ဒုတိယေနရာ 

အြဖစ်   ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊   ကုန်သည်လမ်းှင့ ်

ဗိုလ်ဆွန်ပက်လမ်းေထာင့်ရှ ိ    ြမန်မာအြပည်ြပည ်

ဆိုင်ရာ ကုန်သွယ်မ ဗဟိုဌာန   အေဆာက်အအုံ၌ 

အိမ်သုံးေဆးဝါးများ လက်လီလက်ကား ြဖန် ြဖး 

ေရာင်းချြခင်းအစီအစ်ကုိ ယေနတွင် ေဆာင်ရက်ခ့ဲ 

ရာ    ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်း ြဖန် ြဖးေရာင်းချေသာ 

ကမု ဏ ီ၁၈ ခမှု အမ်ိသုံးေဆးဝါး ၁၆၄ မျိးကိ ုေရာင်းချ 

ေပးလျက်ရှိပီး ေငွကျပ် ၇၈ သိန်းေကျာ်တန်ဖိုးရှိ 

ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများကိ ုေရာင်းချခဲ့သည်။

အလားတူ    ပထမအစီအစ်အြဖစ်  ဖွင့်လှစ် 

ေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည့ ်အလုံမိနယ်၊ ကမ်းနား 

လမ်း၊ လွတ်လပ်ေရးရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၀၄/၁၀၈)

ေနရာ၌လည်း နဝမေြမာက်ေနအြဖစ် ဆက်လက် 

ေရာင်းချေပးလျက်ရိှပီး ယေနတွင် ေငကွျပ် ၃၆ သန်ိး 

ေကျာ်တန်ဖိုးရိှ ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းများ ေရာင်းချိင်ု 

ခဲ့သည်။

ထိုြပင်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

မိနယ်အချိတွင်းလည်း ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင ်

သာယာေရးေကာ်မတီက   ေရလျားေဈးကားြဖင့ ်

သားငါးများ ေရာင်းချေပးခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။ 

သတင်းစ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများ၊ 

သားငါးများအား ေ ဈး န်းမှန်ကန်စွာြဖင့် လက်လီလက်ကား 

ေရာင်းချေပးသည့်အစီအစ် တိုးချဲေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်တိုရှိ မိကီးများသို 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက်ပိုေဆာင်ြဖန်ြဖး
ရန်ကုန်   သဂုတ်   ၂၆      

ရန်ကုန်မိ  မင်းဓမ လမ်းရှ ိ  တိုးချဲကာကွယ်ေဆး 

သိုေလှာင်ခန်းှင့်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ 

ေဇယျာသရီိမိနယ်ရိှ ေဆးသိေုလှာင်ေရးတပ်တိုတွင် 

ထားရိှသည့ ်ကိဗုစ်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကိ ုစခံျန်ိ 

စံ န်းများအတိုင်း   တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ် 

အသီးသီးသို တပ်မေတာ်ေလယာ်များ၊ Cold Chain 

Delivery Logistics    ေမာ်ေတာ်ယာ်ကီးများြဖင့ ်

ပိုေဆာင်ြဖန် ြဖးေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုြဖန် ြဖးေပးလျက်ရှိရာ    ယေနတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း) လား  းမိသုိ Sinopharm 

ေဆးအလုံး ၂၈၁၁၀၊ Syringe အေချာင်း ၈၅၀၀၊ 

Needles အေချာင်း ၈၅၀၀ ှင့ ်SINOVAC  ေဆးအလုံး 

ေရ  ၁၁၆၀၊ ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိင်ုး) ဟဟဲိုးမိသို 

Sinopharm ေဆးအလုံး ၁၀၀၀၀၊ Syringe အေချာင်း 

၁၀၀၀၀ ှင့် Needles အေချာင်း ၁၀၀၀၀၊ ရှမ်းြပည ်

နယ်(အေရှပိုင်း)      ကျိင်းတုံမိသို  Sinopharm 

ေဆးအလုံးေရ ၂၁၃၇၄ လုံး၊ Syringe ၉၈၃၄ ေချာင်း 

ှင့ ်Needles ၉၈၃၄ ေချာင်း၊ SINOVAC  ေဆးအလုံးေရ  

၆၆၈ လုံး၊ Redmisiver အပါအဝင် ကိုဗစ်ဆိုင်ရာ 

ကုသေဆးများကိ ု   တပ်မေတာ်ေလယာ်များြဖင့ ်

ဆက်လက်ေပးပိုရာ တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် 

အသီးသီးမှ   တာဝန်ရှိသူများက  လက်ခံရယူပီး 

သက်ဆိုင်ရာသို  ဆက်လက်ြဖန် ြဖးေပးသွားမည ်

ြဖစ်သည်။

ယင်းသုိ ေပးပုိြဖန်ြဖးေပးေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  

ကာကွယ်ေဆးများကိ ုဦးတည်အပ်ုစလုဦူးေရ၊ ဦးစား 

ေပးအစအီစ်များှင့အ်ည ီြပည်သမူျားသို အြမန်ဆုံး 

ထိုးှံေပးိုင်ေရးအတွက ်   ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ပီး 

ေဝးလံခက်ခဲေသာေဒသများသို  တပ်မေတာ်(ေလ)

ပုိေဆာင်ေရးေလယာ်များြဖင့် ြမန်မာ့ေလေကာင်း 

တို၏ အကူအညီများရယူကာ ေလေကာင်းခရီးြဖင့် 

ဆက်လက်ြဖန် ြဖးေပးလျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှ 

သည်။                                              သတင်းစ်



ဩဂုတ်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂၆

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အင်းစိန်မိနယ ်

အင်းစိန်ဗဟို   အကျ်းေထာင်အတွင်း 

ထိန်းသိမ်းထားရှိေသာ   အကျ်းသား 

အကျ်းသူ၊ အချပ်သား အချပ်သူများအား 

လတ်တေလာ        ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တတိယလ  င်းကာလ 

အတွင်း ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင ်

ေရးှင့ ်ကူးစက်ပျံံှမ  မရိှေစေရးအတွက် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ဒတုယိ 

အကမ်ိထိုးံှေပးြခင်းကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုး 

တွင်   အဆုိပါ   အကျ်းေထာင်အတွင်းရိှ 

ကဇာတ်ုံ၌   ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ 

သည်။

ဒုတိယအကိမ်ထိုးှံေပး

ထိုသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်

ေဆး ဒတုယိအကမ်ိ ထိုးံှေဆာင်ရက်ေပး 

ရာတွင်     အကျ်းေထာင်(အင်းစိန်)ရှိ 

အကျ်းသား၊  အချပ်သား   စုစုေပါင်း 

၂၄၁၇ ဦးတုိအား ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ချမှတ်လမ်း န်ထားေသာ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ    ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 

စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီ    ဒုတိယ 

အကိမ်       ထိုးှံေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဇူလိုင် ၂၈ ရက်က   ပထမအကိမ်တွင ်

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၂၆

တိုင်းေဒသကီးှင့်          ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ 

ေထရ်ကီးဝါကီး  ဆရာေတာ်ကီးများ  အပါအဝင် 

လမူျိးမေရး၊ ဘာသာမေရး အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် 

သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊   ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ 

တုိင်းရင်းသားြပည်သူများှင့် အကျ်းေထာင်များ၌ 

ြပစ်ဒဏ်ကျခံေနသည့် အကျ်းသား အကျ်းသူများ 

အား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံိုင်ေရး 

အတွက်  ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများကိ ုတပ်မေတာ် 

ေလယာ်များြဖင့် သယ်ယူပုိေဆာင်ေပးြခင်းများှင့် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးြခင်းများကိ ုဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယေနတွင် ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီး ေြမာက်ဥက လာပမိနယအ်တွငး်ရိှ 

သံဃာေတာ်များ၊     ၆၅  ှစ်ှင့်အထက်  သက်ကီး 

ဘိုးဘွားများ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့ ် ြပည်သ ူ

စုစုေပါင်း  ၁၂၀၀  ှင့် အင်းစိန်ဗဟုိအကျ်းေထာင်ရိှ 

အကျ်းသား အကျ်းသူှင့် အချပ်သား အချပ်သူ 

ေကျာင်းကုန်း   ဩဂုတ်   ၂၆

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ေကျာင်းကုန်းမိနယ ်  အမှတ်(၁)အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း စာကည့်တိုက်၌ ယေနနံနက်ပိုင်းက 

အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက်  သက်ကီးဘိုးဘွားများအား  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးဒုတိယအကိမ ်ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။

အထက(၁)ရိှ စုရပ်(၁)တွင် အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ 

အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ မုိးမခ၊ သစ်ဆိမ့်ကုန်းေကျးရာတုိမှ ဇူလုိင် ၂၉ ရက် 

က ပထမအကမ်ိထိုးံှခဲ့ကေသာ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် သက်ကီး 

ဘိုးဘွား ၂၀၀ အား ယခဒုတုယိအကမ်ိ ထိုးံှေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။ 

ဝင်းကိင(်ြပန်/ဆက်)

စုစုေပါင်း ၂၄၁၇ ဦးတိုကိုလည်းေကာင်း၊ ဧရာဝတီ 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ် ရှစ်မိနယ်အတွင်းမှ  

ေထရ်ကီးဝါကီး ဆရာေတာ်ကီးများ၊  ၆၅ ှစ်ှင့် 

အထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူစုစုေပါင်း 

၁၃၀၉ ဦးတိုကိုလည်းေကာင်း၊ မ ေလးတိုင်းေဒသ 

ကီးအတွင်းရှ ိခိုင်ေြခာက်ခုတိုမ ှေထရ်ကီးဝါကီး 

ဆရာေတာ်ကီးများ၊ ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီး 

ဘိုးဘွားများှင့ ် ြပည်သူစုစုေပါင်း ၃၆၉၅ ဦးတိုကို 

လည်းေကာင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ကီးမိ 

ှင့်    မိုးညိမိနယ်အတွင်းရှ ိ  ၆၅  ှစ်ှင့်အထက် 

သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊ ဌာနဆိုင်ရာရာဝန်ထမ်းများ 

ှင့် ြပည်သူစုစုေပါင်း  ၂၅၁  ဦးတိုကိုလည်းေကာင်း 

တပ်မေတာ်မှ ေဆးအဖဲွများက ြပည်သူေဆးုမံျားမှ 

ဆရာဝန်များ၊ သက်ဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းှင့် ပူးေပါင်း၍ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ  

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးြခင်းများ    ေဆာင်ရက်ေပး 

သည်။

ယင်းသုိ ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များကုိ သက်ဆိင်ုရာ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်  ြပည်နယ်များမ ှ   မိနယ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်များှင့ ်တိုင်းစစ်ဌာန 

ချပ်များမှ တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့်  

အားေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များ၌ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက်ထိုးှံ

ပခုက      ဩဂုတ်    ၂၆

မေကွးတုိင်းေဒသကီး ပခုက မိနယ်အတွင်းရိှ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိး 

ရန် ကျန်ရှိေနသူများမ ှေစတနာ့ဝန်ထမ်း  ၆၉ ဦးအား  ယေနနံနက်ပိုင်းက ပခုက မိ 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ြမဧရာ(၁)ခန်းမ၌ ဒုတိယအကိမ်ထိုးှံေပးသည်။

ထိုသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးရာတွင ် မိနယ်ကုသေရးှင့ ်

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ  ဆရာဝန် ဆရာဝန်မများ၏    ဦးေဆာင်ကီးကပ်မ ြဖင့် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးမည့်သူများအား ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထား 

ေသာ လမ်း န်ချက်များှင့အ်ည ီကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုဒတုယိအကမ်ိ  

ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                     

                ဟိန်းသူ(ြပန်/ဆက်)

ကျံေပျာ်   ဩဂုတ်   ၂၆

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကျေံပျာ်မိနယ်၌ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် 

ဘိုးဘွားများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ဒုတိယအကိမ် 

အကျ်းသား၊ အကျ်းသူ၊ အချပ်သား၊ 

အချပ်သ ူစစုေုပါင်း ၇၁၉၀ ထိုးံှခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။ 

အနီးကပ်ကီးကပ်ေဆာင်ရက်

ယင်းသို ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးရာ 

တွင်  အကျ်းဦးစီးဌာနမှ ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး   ဦးစီးမှး     န်ကားေရးမှး 

ဦးမျိးဦး၊   အင်းစိန်ဗဟိုအကျ်းေထာင ်

တာဝန်ခအံရာရိှ ဒတုယိ န်ကားေရးမှး 

ဦးေဇာ်လင်းေအာင်တိုက     အနီးကပ် 

ကီးကပ်ေဆာင်ရက်ပီး အကျ်းေထာင် 

ေဆးုံမှ    ေဆးုံအုပ်    လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာစံလင်းထွန်း 

ှင့် ဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများ၊ ကျန်းမာ 

ေရးမှးများ၊ ေဆးမှးများက ထိုးှံေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်း-ြမင့်မိုရ်

ဓာတ်ပုံ-မင်းထက်

အင်းစိန်ဗဟိုအကျ်းေထာင် အချပ်သားများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး

အင်းစန်ိဗဟိအုကျ်းေထာင်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ဒတုယိအကမ်ိ 

ထိုးှံေပးေနမ ကို ေတွရစ်။

ထိုးှံြခင်းကိ ု ယေနနံနက်ပိုင်းက   စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

ဦးစားေပးထိုးှံ

ထုိသုိထုိးံှရာတွင် လဦူးေရထထူပ်ေသာ မိေပ ရပ်ကွက်များအား 

ဦးစားေပးအြဖစ် စတင်ထုိးံှပီး ကျံေပျာ်မိတွင် အမှတ်(၁) အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၌ ေအာင်ဆန်းရပ်ကွက်ှင့် ေတဇရပ်ကွက်မ ှ

ဘိုးဘွားများကိုလည်းေကာင်း၊ အမှတ်(၂) အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း၌ ပင်လံုရပ်ကွက်ှင့် ြမဝတီရပ်ကွက်မှ ဘုိးဘွားများကုိလည်း 

ေကာင်း ေဆးထုိးစုရပ်ှစ်ခုခဲွကာ ထိုးံှေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ကျံေပျာ်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုဇူလိုင် ၂၉ 

ရက်မှ ဩဂတ်ုလတတယိပတ်အထ ိေဆးအလုံးေရ ၇၃၀၀ ကိ ုလေူပါင်း 

၁၄၆၀၀ အား ပထမအကိမ်အြဖစ် ထိုးှံေပးထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ပခုက မိနယ်၌ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း ၆၉ ဦးအား

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ဒုတိယအကိမ်ထိုးှံေပး

ကျေံပျာ်မိနယ်၌ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် ဘိုးဘွားများအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ဒတုယိအကမ်ိထိုးံှ ေပး
ေကျာင်းကုန်းမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ဒုတိယအကိမ် ထိုးှံေပး



ဩဂုတ်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်    ၂၆

ိုင်ငံေတာ်အတွင်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက် အေရး 

တကီးလိုအပ်လျက်ရှိသည့ ်ေအာက်ဆီဂျင်အရည်၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်ဓာတ်ေငွ၊    အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင ်

စက်ှင့် ေဆးဝါးှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ြပတ်လပ်မ  

မရှိေစရန်   အများြပည်သ ူ   ုံးပိတ်ရက်များတွင ်

ေလေကာင်း၊  ေရေကာင်းှင့်  နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရး 

စခန်းများမှ စ်ဆက်မြပတ် တင်သွင်းိင်ုေရးအတွက် 

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ  

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယေနတွင် ရန်ကန်ု 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၊   ဆိပ်ကမ်းများှင့ ်

မူဆယ်၊   ချင်းေရ ေဟာ်၊   ကန်ပိုက်တီး၊   ြမဝတီ၊ 

တာချလီတ်ိ၊ ထီးခီးကန်ုသွယ်ေရးစခန်း ေြခာက်ခတုိုမှ 

တင်သွင်းရာ၌ ကုမ ဏီ  ၂၅ ခုမှ ယာ်စီးေရ ၅၀ ြဖင့် 

ေအာက်ဆီဂျင(်အရည)် Bowser ယာ် ေလးစီးြဖင့် 

၆၉ တန်၊    ေအာက်ဆီဂျင(်အရည်)အိုးြဖင် ့၂၁ တန်၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်(အိုးခွံ) ၁၃၁၇၃ ခု၊ ေအာက်ဆီဂျင် 

ထုတ်သည့်စက ် ခုနစ်ခု၊     အိမ်သုံး ၉၁၉ ခု၊ COVID 

Test Kit  ၄၁၀၄  ခ၊ု     တစ်ကိယ်ုေရသုံးကာကွယ်ေရး 

ဝတ်စု ံ ၄၈၀၀ ှင့ ်ှာေခါင်းစည်း ၂၅ တန် တင်သွင်းခဲ ့

သည်။ ေအာက်ဆဂီျင်အရည် (Bowser) ယာ်ေလးစီး 

မှာ မ ေလးမိ၊ ပခဲူးမိ၊ ရန်ကန်ုမိှင့်  ေနြပည်ေတာ် 

သုိြဖစ်ပီး ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်သည့်စက်  ခုနစ်ခုမှာ  

ရန်ကုန်မိသုိ  သံုးခုှင့် မ ေလးမိသို ှစ်ခု၊ ြမင်း ခံ 

မိှင် ့စစ်ေတွမိတိုသို တစ်ခုစီြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်ကုသေရး 

ပစ ည်းများ တင်သွင်းရာတွင် လွယ်ကြူမန်ဆန်ိင်ုေရး 

အတွက် သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင ်

ရက်လျက်ရိှသလုိ       အကူအညီလုိအပ်ပါကလည်း 

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများထံ       တိုက်ိုက ်

ဆက်သွယ်ိုင်ေရးအတွက်    ဌာနများအလိုက ်

ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်သည့် တာဝန်ခံ (Contact 

Person)  များကိုလည်း  ဝန်ကီးဌာန  Website 

ြဖစ်သည့ ် commerce. gov.mm တွင် ဝင်ေရာက ်

ကည့် ိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း 

သိရသည်။                                       

 သတင်းစ်

အြခားေဆးဝါးများ၏ ေဈး န်းများကို Website (www.mccpmd.org)ESifh Facebook Page 

https://www.facebook.com/ 32330252139 2189/posts/ 1720802588308835/ ?d=n တိုတွင် 

ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်သည်။

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါအား ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသရာတွင်

အသုံးများသည့် ေဆးဝါးများ၏ ေပါက်ေ ဈးများ
(၂၆-၈-၂၀၂၁)ညေန ၆ နာရီအချနိ်ထိ ေဈး န်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာပစ ည်းများ ြပည်ပမှ တင်သွင်းိုင်ေရး ပိတ်ရက်မရှိ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

မဆူယ်နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းမှတစ်ဆင့ ်ေအာက်ဆဂီျင်အရည် တင်ေဆာင်လာသည့ ်Bowser 

ယာ်ကို ေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၆ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရး      ပစ ည်းများကို 

ေလေကာင်း၊ ဆိပ်ကမ်း၊ နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးမ ှ

ုံးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း ေနစ်ုံးပိတ်ရက ်

မရှိ လွယ်ကူေချာေမွစွာ စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက ်

ရိှရာ ဩဂတ်ု ၂၆ ရက်က ရန်ကန်ုအြပည်ြပည် ဆိင်ုရာ 

ေလဆိပ်တွင် ကုမ ဏ ီ၂၅ ခုမှ Atelec Tablets ၇၀၀၊ 

Azeath ၄၂၀၅၃ ခု၊ Boni Spray ၅၀၊ Btainact 

Injection ၆၃၂၉ ခု၊ Cardinex ၄၀၈၀၀၊ Desmosin 

Nasal Spray ၅၀၊ Enoxa ၁၁၇၄၀၀၊ Glarine 

Injection ၃၀၀၀၊ Lanzet Capsule ၉၉၉၀၊ Livact 

Granules Aluminium Sachet ၁၀၀၊ Merofen 

Injection ၅၀၀၊ Microsensor Check Fluids တစ်ခ၊ု 

Desiccant  Packs  ၁၀ ခု၊   Vapor  Adsorption  

Cariridgenj ှစ်ခု၊ FS Humidfification Packs 

တစ်ခ၊ု Minidiab Tablets ၁၈၇၅၁ ခ၊ု Nocid Tablet 

၆၁၃၅ ခု၊ Nutrivit C Tablet ၄၂၆ ခု၊ Picoprep 

Powder for Oral Solution Sachet ၂၈၆၀ ခု၊ 

Semion Tablet  ၂၀၀၀၊ Vitamin-C ၁၅၀၀၀ ၊ Flow 

Meter ၉၂၀၊  အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ်  ၂၂၂ ခု၊ 

Oxygen  Regulator  ၂၀၀၊ Tesk Kit ၄၁၀၄ ခု၊ 

Medical Reagents ခုနစ်ခု၊ ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းများ 

မှ အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက်  တစ်ခု၊  Oxygen 

Regulator ၁၁၀၀၊   Oxygen Cylinder ၂၅၈၀၊ 

Oxygen Tank  ေလးခ၊ု ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ုသည့စ်က်  

သုံးခု၊ ေဆးဝါးမျိးစုံ ၈၀ မျိး ၂၁၅၄၅၁ ဒသမ ၉၂၁ 

ကီလို ဂရမ်၊  နယ်စပ် (ချင်းေရ ေဟာ်၊   မူဆယ်၊   

ြမဝတီ၊   တာချလီိတ်၊ ကန်ပိုက်တီး)တွင် ကုမ ဏီ 

၃၄ ခုမှ Oxygen Cylinder   ၉၈၇၀၊  အိမ်သုံး 

ေအာက်ဆီဂျင် စက် ၆၉၆ ခု၊ Mask ၁၆၉၃၁ ကီလို 

ဂရမ်၊ Liquid Oxygen ၁၄၄၇၁ ဒသမ ၉၁ ကဗုမတီာ၊ 

Liquid Oxygen ၁၂ ဒသမ ၈၈ တန်၊ Flow Meter 

၂၃၄၀၊   တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ     

၈၆၀၀၊     ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်သည့်စက ်  ှစ်ခု၊ 

Oxygen Mask ၂၂၀၀၊  Disposable Cap ၃၀၀၀ 

ကီလိုဂရမ်၊ Oxygen Bag ၂၁ ခု၊ Trolley ၆၃၀၊ 

Patient Bed ၅၀၊ Incentive Spirometer ၁၅၀၀၊ 

Nonwoven Hat ၂၁၄၀၊ Absorbent Disposable  

Medical  Pad ၂၅၀၀၀  တိုကို  ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း  

သတင်းရရှိသည်။                             

  သတင်းစ် 

No Product Name Price in Kyats(Retail) Company Name

Anti-inflammatory

1 P.O Dexamethasone 1450 JDS

2 P.O Prednisolone 2000 Aorta

3 Injection - Dexamethasone 160 Aorta

Antiviral

4 P.O Favipiravir 400 mg 50000 AA Medical

5 Injection - Remdesivir 70000 GHI 

Anti thrombosis

6 Injection Enoxaprim 40 mg 7000 Nyi Lay Naing

7 Injection Enoxaprim 60 mg 9000 Nyi Lay Naing

Symptomatic

 8 P.O Paracetamol 500 mg 1500 AA Medical

9 P.O Dextromethophan 1450 AA Medical

10 P.O Bromhexine 1000 Medi Myanmar 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး

ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများ ေနစ် စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး   းေဆာ်

မိုင်းရယ ်

ရှမ်းြပည်နယ်   (ေြမာက်ပိုင်း) 

မုိင်းရယ်မိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ   ကူးစက်ြပန်ပွားမ မှ 

ကိတင်ကာကွယ်ုိင်ရန် ကျန်းမာ 

ေရးအသပိညာေပး  းေဆာ်ြခင်း 

ကိ ုမိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ၊ 

မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲ၊     မိနယ် 

မီးသတ်တပ်ဖဲွှင့ ်ြပန်ကားေရး 

ှင့်  ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီး 

ဌာနတို ပူးေပါင်း၍  ဩဂုတ် ၂၆ 

ရက် နံနက် ၉ နာရီကစ၍  မိေပ  

ရပ်ကွက်များ၊  ဟိုယေကျးရာ၊ 

နားလီေကျးရာှင့ ်    ေနာင်လုံ 

ေကျးရာများသို    လှည့်လည်၍  

ြမန်မာဘာသာ၊   ရှမ်းဘာသာ 

များြဖင့ ်  အသိပညာေပး  းေဆာ် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိုင်းရယ ်ြပန်/ဆက်

ြမဝတီ

ကရင်ြပည်နယ ်      ြမဝတီမိ၌ 

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  

ကာကွယ် ထန်ိးချပ်ိင်ုရန်အတွက် 

အသိပညာေပး  းေဆာ်မ များကို 

သံချဲစက်ြဖင့်      ကျယ်ကျယ ်

ြပန် ြပန်        အရှိန်အဟုန်ြမင့ ်

ေဆာင်ရက်ရှိရာ ဩဂုတ် ၂၆ ရက်  

နံနက် ၈ နာရီက မိေပ ရပ်ကွက် 

များရိှ လမ်းဆံုလမ်းခွများ၊ လူစည် 

ကားရာေနရာများတွင် လိုက်လံ 

အသပိညာေပး  းေဆာ်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။         မန်းသန်းေရ ြမင့်

(ြပန်/ဆက်)



သဂုတ်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

အစီအစ်မှး။ ။ ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-
   ၁၉ တတိယလ  င်း  ြဖစ်ပွား 
ေနတာနဲပတ်သက်ပီး  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 
ြပည်သူကျန်းမာေရးဌာန  ကျန်းမာေရးအသပိညာ
ြမင့်တင်ေရးဌာနခွဲမ ှ န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာ 
သန်းိင်ုစိုးနဲ  ေတွဆုေံမးြမန်းသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားပီးသေူတအွေနနဲ  
ြပန်လည်ကျန်းမာေအာင်     ဘယ်လိုေနထိုင် 
စားေသာက်ရမယ်ဆိုတာကိ ု  အကံြပေြပာကား 
ေပးပါဦး။
ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး။ ။ ကိဗုစ် - ၁၉ေရာဂါ 
  ြဖစ်ပွားတဲသ့ေူတ ွ
အေနနဲ  ြပန်ပီးေနေကာင်းတာေတာင် တချိေရာဂါ 
လက ဏာေတ ွဆက်လက်ခံစားရတာ၊    တချိက 
ြပန်ေနေကာင်းပီး     နာလန်ထတဲ့အချနိ်ကျမှ 
ုတ်တရက် ေသဆုံးသွားတာမျိးေတွကို ေတွြမင် 
ကားသေိနရပါတယ်။ ဒါက ြမန်မာိင်ုငတံစ်ခတုည်း 
သာမက ကမ ာေပ မှာလည်း ဒကီစိ နဲပတ်သက်ပီး 
ပညာရှင်ေတွအကားမှာ ေဆွးေွးေနတ့ဲကိစ ေတွ၊ 
ေလလ့ာေနတဲက့စိ ေတ ွြဖစ်ပါတယ်။ ဒါနဲပတ်သက် 
ပီး က န်ေတာ် ေဆွးေွးတင်ြပသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ကမ ာေပ မှာ ဒီေနအထိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကေန ြပန်လည်ပီးေကာင်းမွန်လာတဲ့ လူဦးေရ 
၁၈၉ သန်းေကျာ်ရိှတဲအ့တွက် ြပန်လည်ေနေကာင်း 
တာကလည်း     အေတာ်များေနပီြဖစ်ပါတယ်။ 
ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲ  ေဆးုံဆင်းခွင်ရတဲ ့လူဦးေရ 
ှစ်သိန်းကိုးေသာင်းေကျာ်ရှိေနပ ီ   ြဖစ်ပါတယ်။ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါရဲ ေနာက်ဆက်တွဲ ခံစားရတာ 
ေတ ွနဲပတ်သက်ပီး က န်ေတာ့်အေနနဲ  ကမ ာေပ  
မှာ ေလလ့ာထားတဲ ့သေုတသနေတွရိှချက်ေတနွဲ  
စပ်ဆက်ပီး ေဆွးေွးတင်ြပလိုပါတယ်။

ဆက်ပီးရိှေန
ပထမဦးဆုံးအေနနဲ ေဆးပညာဂျာနယ်ြဖစ်တဲ ့

JAMA Network Open မှာ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၀၂၁ 
မှာ တင်ြပလာတဲ ့အချက်အလက်ေတအွရ ကိဗုစ်- 
၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားတဲ့လူေတွရဲ ၃၀ ရာခိုင် န်းခန်  
က ဆက်လက်ပီး ေညာင်းညာတာ၊ ဘာပလဲပ်ုလပ်ု 
အားမရှိဘဲ ုံးချည့်ေနတာ၊ အနံဆက်ေပျာက်ေန 
တာ၊ အရသာဆက်ေပျာက်တာ၊ တချိဆုိ အသက် 
ှရ ခက်ခတဲာကိ ုဆက်ပီးေတွရိှေနရတဲအ့ေကာင်း 

နဲ  ဒီလက ဏာေတွက ဘယ်ေလာက်အထိ ဆက်ရိှ 
ိုင်သလဲဆိုရင် ပိုးြပန်စစ်ကည့်လို   ပိုးမေတွတာ 
ေတာင်  ေနာက်ထပ်အနည်းဆုံး   ေလးပတ်အထိ 
ဆက်ပီးရှိေနတယ်ဆိုတာမျိး ေတွရပါတယ်။

ေနာက်တစ်ခု   အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုမှာ 
FAIR Health အင်န်ဂျအီိုကေန ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားသူ လူဦးေရ ၁ ဒသမ ၉ သန်းကို ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလကေန ၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါက ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာနဲ လူမ ေရးပိင်ုးဆိင်ုရာေတကွိ ုထခိိက်ုပါတယ်၊ ကျန်းမာြခင်းရဲ အဂ   ါရပ် 
သုံးခုစလုံးကို ထိခိုက်ေစတာ ြဖစ်ပါတယ်၊ ဒါေကာင့် ဒီေရာဂါ မြဖစ်တာ အေကာင်းဆုံးပါ  ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ ေဆာင်ရက်ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာ အစီအစ်

ထက်လ ံြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားမ ှဩဂုတ်  ၂၅  ရက်  ည ၈ နာရီ သတင်းအပီးတွင ်ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့သည့ ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ 
ေဆာင်ရက်ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာ အစီအစ်ကို ြပည်သူများ သိရှိိုင်ရန်အတွက် ြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါက  ေတာ်ေတာ်ဆိုးရားတဲေ့ရာဂါလို ေြပာချင်ပါတယ်။ ဘာေကာင့် 

လဆဲိေုတာ ့ြဖစ်ပွားတဲအ့ခါမှာ ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ ထခိိက်ုမ ေတအွေနနဲ  အသက် ှမဝ 

ေအာက်ဆဂီျင်ကျတာကေနပီး အသက်ေသဆုံးတဲအ့ထိ ြဖစ်ိင်ုပါတယ်။ တစ်ဖက် 

က စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာအေနနဲ ြပန်ေကာင်းလာခဲရ့င်ေတာင် စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာကိ ုထခိိက်ု 

မ ေတ ွြဖစ်ေစပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခ ုလမူ ေရးပိင်ုးဆိင်ုရာ ထခိိက်ုမ ေတြွဖစ်ေစပါ 

တယ်။

လအထိ တစ်ှစ်ကာ ေစာင့်ကည့်တ့ဲအခါ လူဦးေရ 
ေလးသိန်းခဲွ ေကျာ်ေကျာ်က ေနေကာင်းပီးတာေတာင် 
ေဆးခန်း ြပန်သွားေနရတာမျိး ေတွရှိရပါတယ်။ 

ယူေကုိင်ငံမှာလုပ်ထားတ့ဲ သုေတသနေတွရိှ 
ချက်အရ လ ူ၁၀ ဦးမှာ တစ်ဦးအထက်က ကိဗုစ်ေရာဂါ 
ေနာက်ဆက်တဲွ လက ဏာေတကွိ ုခစံားရတယ်ဆိတုာ 
မျိး ေတွရပါတယ်။ လူ ၁၀ ဦးမှာ တစ်ဦး န်းနဲေတွတယ် 
ဆိရုင် ြပန်ေကာင်းလာတဲလ့ကူ ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးမှာ 
၁၈၉ သန်းအထက်ရှိတဲ့အတွက ်ြပန်ေကာင်းလာတဲ့ 
လဦူးေရ ၁၉ သန်းနီးပါးက ကိဗုစ်ေရာဂါ ေနာက်ဆက် 
တဲွ လက ဏာေတ ွဆက်လက်ခစံားေနရတယ်ဆိတုာ 
က ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးအေနနဲ ၊ ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲ  
ေလ ာ့တွက်လုိမရတ့ဲ ြပည်သူကျန်းမာေရး ြပဿနာ 
တစ်ခုအသွင် စတင်ပီးေဆာင်လာတ့ဲသေဘာရိှပါတယ်။

ေလ့လာမ ေတွလုပ်ေစ
ဒါနဲပတ်သက်ပီး    ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးမှာရှိတဲ ့

လူသိများတဲ့    သုေတသနအဖွဲအစည်းအေနနဲ  
အေမရိကန်ိုင်ငံမှာရှိတဲ ့The National Institutes 
of Health(NIH)ြဖစ်ပါတယ်။  သူက ကိုဗစ်-၁၉ 
ေနာက်ဆက်တဲွ ေရာဂါေတွကုိ ဆက်ပီး ေလ့လာတဲ့ 
အခါ Post-Acute Sequelae of SARS-CoV-2 
infection (PASC)ဆိုပီး အေမရကိန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ 
၁၅ ဘလီယီ ံေထာက်ပံေ့ပးကာ ေလလ့ာမ ေတလွပ်ုေစ 
ပါတယ်။   ဒီလိုေထာက်ပံ့ေပးတာက  ေနာက်ထပ် 
ေလးှစ်အထ ိကိဗုစ်ေရာဂါကေန ြပန်ေကာင်းလာတဲ ့
သူေတွမှာ ဘာေတွြဖစ်လဲဆိုတာမျိး ဆက်လက် 
ေလ့လာေနတယ်လို သိရပါတယ်။ အခုတင်ြပခဲ့တာ 
ေတွက ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါရဲ ေနာက်ဆက်တွဲ ေရာဂါ 
ေတနွဲပတ်သက်ပီး ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးက ေတွရိှချက် 
ေတနွဲ  သေုတသနေဆာင်ရက်ချက်ေတကွိ ုေရှးဦးစွာ 
တင်ြပြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

ဒလီိေုနာက်ဆက်တဲွေရာဂါေတ ွဘာေကာင့ြ်ဖစ် 
တာလ၊ဲ ေနေကာင်းပီး ေရာဂါပိုး မေတွတာေတာင်မှ 
ဘာြဖစ်လို ဒလီိလုက ဏာေတ ွခစံားေနရသလဆဲိတုာ 
ကလည်း  ေဆးပညာရှင်ေတွနဲ  သိပ ံပညာရှင်ေတွ 
အလွန်စတ်ိဝင်စားတဲက့စိ ပါ။ ပညာရှင်ေတ ွယဆူတာ 
က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအေနနဲ  ခ ာကိုယ်ရဲ ခုခံအား 
စနစ်ကို အဓိက ကစ့်ကလျားြဖစ်ေစပီး ခ ာကိုယ် 
အှံ    ေရာင်ရမ်းမ ေတွြဖစ်ေစပီး   ဦးေှာက်ှင့် 
အာုေံကာစနစ်ကိ ုထခိိက်ုေစပါတယ်။ ဦးေှာက်ှင့် 
အာံုေကာစနစ်အြပင် ခ ာကုိယ် တစ်ခုလံုးမှာရိှတ့ဲ 
ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါပိုးဝင်လိုရတဲ ့ACE2 Receptor 
ရိှတဲ ့ဆလ်ဲေတကွ ခ ာကိယ်ုရဲ ေနရာအံှမှာ ရိှေနပါ 
တယ်။  ဒီဆဲလ်ေတွ  ဝင်ေရာက်ပီး  ေရာင်ရမ်းမ ေတွ 
ဆက်လက် ြဖစ်ေစတဲအ့ခါ ှလုံးှင့ ်ေသွးေကာစနစ်၊ 
အသက် ှလမ်းေကာင်းစနစ်၊ အစာအမ်ိှင့ ်အလူမ်း 
ေကာင်းစနစ်စသြဖင့ ်အများကီးပါပ။ဲ ဒါေတအွကန်ု 
လုံးကို   ထိခိုက်ေစပါတယ်။    ဒီလို ေရာင်ရမ်းမ ေတွ 

ခ ာကိုယ်အှံမှာ         ဆက်ပီးကျန်ေနတာက 
ေနာက်ဆက်တဲွခစံားရတဲ ့ေရာဂါေဝဒနာေတ ွြဖစ်ေစ 
တဲ့ အေကာင်းရင်းတစ်ခ ုြဖစ်ပါတယ်။ 

ေနာက်ထပ်အေကာင်းရင်းတစ်ခုက  ကိုဗစ်- 
၁၉ ေရာဂါ  ကုသေပးတဲ့   ေဆးေတွပါ။ ဥပမာ - 
Dexamethasone လို ေဆးေတွေပးရင် ေသွးချိ 
ပိုတက်ေစတာမျိး၊      ေသွးေပါင်တက်ေစတာမျိး 
စသြဖင့ ်ေတွရပါတယ်။ ေရာဂါကသုတဲေ့ဆးဝါးေတရွဲ 
သေဘာက     တစ်ဖက်မှာေကာင်းကျိးြဖစ်ေစသလို
တစ်ဖက်မှာ သရူဲ ေဘးထွက်ဆုိးကျိးေတွ ရိှပါတယ်။  

ဒလီိမုျိးအေကာင်းရင်းေတနွဲ    လနူာရဲ   ေရာဂါ 
အခံရှိမ ၊    အသက်အရယ်     စသြဖင့ ်  စုေပါင်းပီး 
ေနာက်ဆက်တဲွ ေရာဂါေဝဒနာေတ ွအမျိးမျိးြဖစ်ပွား 
တယ်လို   ေကာက်ချက်ချ  ယူဆထားကပါတယ်။ 
ေနာက်ပုိင်းသုေတသန ေတွရိှချက်ေတွကုိ ဒီထက်ပုိ 
ပီး စုစံုံလင်လင်ေတွလာရရင် ဒီြဖစ်ပွားရတ့ဲ အေကာင်း 
ရင်းေတွ ပိုပီး သိရှိလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါက  ေတာ်ေတာ်ဆိုးရားတဲ့ 
ေရာဂါလို ေြပာချင်ပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ ့
ြဖစ်ပွားတဲအ့ခါမှာ ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ ထခိိက်ုမ ေတအွေန 
နဲ   အသက် ှမဝ ေအာက်ဆီဂျင်ကျတာကေနပီး 
အသက်ေသဆုံးတဲအ့ထ ိြဖစ်ိင်ုပါတယ်။ တစ်ဖက်က 
စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာအေနနဲ  ြပန်ေကာင်းလာခဲရ့င်ေတာင် 
စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကို ထိခိုက်မ ေတွ ြဖစ်ေစပါတယ်။ 
ေနာက်တစ်ခု လူမ ေရးပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်မ ေတွြဖစ် 
ေစပါတယ်။

အနက်အဓိပ ာယ် ဖွင့်ဆုိထား
လူတစ်ေယာက်သည ် ကျန်းမာေရးနဲ    ြပည့်စု ံ

တယ်လို သတ်မှတ်ဖုိအတွက် ကျန်းမာြခင်းရဲအနက် 
အဓိပ ာယ်ကို ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက ဖွင့်ဆိုထား 
တာရှိပါတယ်။ ဒါက “လူတစ်ေယာက်သည ်ုပ်ပိုင်း 
ဆိင်ုရာ၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ လမူ ေရးပိင်ုးဆိင်ုရာ ဒသီုံးခ ု
လုံးမှာ ြပည့်စုံပီး ေကာင်းမွန်တဲ့အခါကျမ ှကျန်းမာ 
ြခင်းနဲ ြပည့စ်ုတံယ်” ဆိုပီး ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွက 
ကျန်းမာြခင်းရဲ   အနက်အဓိပ ာယ်   ဖွင့်ဆိုထားပါ 
တယ်။  

ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါက ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ၊  စတ်ိပိင်ုး 
ဆိုင်ရာနဲ    လူမ ေရးပိုင်းဆိုင်ရာေတွကိ ု  ထိခိုက်ပါ 
တယ်။ ကျန်းမာြခင်းရဲအဂ   ါရပ် သုံးခစုလုံးကိ ုထခိိက်ု 
ေစတာြဖစ်ပါတယ်။   ဒါေကာင့် ဒီေရာဂါမြဖစ်တာ 
အေကာင်းဆုံးပါ။ ဒါေကာင့မ်ြဖစ်ေအာင် ကာကွယ်က 
ပါ။ မက်စ်တပ်ြခင်း၊ လက်ေဆးြခင်း၊   ခပ်ခွာခွာေန 
ြခင်း၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းနဲ  ေလဝင်ေလထွက်
ေကာင်းတဲ့ေနရာေတွမှာေနထိုင်ြခင်း      ဒါေတွကို 
မြဖစ်မေနေဆာင်ရက်ပီး ေရာဂါမြဖစ်ေအာင် ကာကွယ် 
တာက အေကာင်းဆုံးပါ။ ေရာဂါြဖစ်ပီးတဲေ့နာက်မှာ  
ေနာက်ဆက်တွဲေရာဂါေတွ  ရှိလာိုင်ပါတယ်။

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားပီးေနာက ်မိမိခ ာ 
ကိယ်ုမှာ ေရာဂါအသစ် ထပ်ေပ လာတာရိှိင်ုပါတယ်။ 
ကမ ာေပ မှာ ဒီေရာဂါကို စေတွချနိ်ကစလို တစ်ှစ် 
ေကျာ်/ ှစ်ှစ်ကာလထဲကို ေရာက်လာတဲ့ ကာလ 
ြဖစ်တာေတာင ်သူေနာက်ဆက်တွဲက  ဘာေတွြဖစ် 
ိုင်လဲဆိုတာ အကုန်မသိိုင်ေသးပါဘူး။ ေရှမှာ 

တင်ြပခ့ဲသလုိ သုေတသနေတွ အများကီး ဆက်လုပ် 
ေနရတဲ့  အေနအထားြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့် 

ေရာဂါမြဖစ်တာ    အေကာင်းဆုံးြဖစ်ပါတယ်။ 
ကာကွယ်ြခင်းသာ  အေကာင်းဆုံးဆိတုာ  ဒေီနရာက 
ေန ဦးစွာပထမ အသိေပးတင်ြပလိုပါတယ်။

ဒါဆိုေရာဂါေကာင့ ် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိုင်း 
ဆိုင်ရာနဲ  လူမ ေရးပိုင်းဆိုင်ရာေတွကို ထိခိုက်ေစ 

ပါတယ်။  ၁၀ ဦးမှာ တစ်ဦးအထက်က ဒီလိုမျိး 
ေနာက်ဆက်တဲွေရာဂါ လက ဏာေတ ွခစံားရတတ် 
တယ်ဆိေုတာ ့ပထမဦးဆုံးတင်ြပလိတုာက ပ်ုပိင်ုး 
ဆိင်ုရာမှာ ေတွရတဲလ့က ဏာေတအွေနနဲ အသက် 
ှလို သိပ်မေကာင်းတာ ြဖစ်ပါတယ်။ နည်းနည်း 

ေနေကာင်းလာတာေတာင်     အသက် ှရတာ 
သိပ်မေကာင်းဘူး၊  ရင်ေခါင်းမှာ တစ်ဆိုဆိုကီး 
ြဖစ်ေနတယ်။ 

ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ လက ဏာေတွ
ေနာက်ထပ်လက ဏာတစ်ခုက ဘာပဲလပ်ုလပ်ု 

အားမရှိဘူး၊  ွမ်းေနတယ်၊   ုံးချည့်ေနတယ်၊  
အားကုန်ေနတယ်ဆိုပီး ြဖစ်ပါတယ်၊ ဒီှစ်ခုက 
အများဆုံးေတွရတာပါ။ ေနာက်ထပ်ေတွရတာက 
ေချာင်းဆိုးမေပျာက်ဘူး၊ လည်ေချာင်းက ယားလာ 
တယ်၊ ေချာင်းကဆက်တိက်ုဆက်တိက်ု  ဆိုးချင်ေန 
တာ ြဖစ်ပါတယ်။  ေနာက်ထပ်လက ဏာေတွက 
ေခါင်းကိုက်တယ်၊   ရင်တုန်တယ်၊ ရင်ထဲကေန 
တစ်လှပ်လှပ်နဲ  တန်ုလာတယ်၊ တ်ုတရက်ထိင်ုေန 
ရတာကေန ထလိုက်တဲ့အခါကျရင ်မူးသွားတယ်၊ 
အနံေပျာက်တာကလည်း  မေကာင်းဘ ဲ   အနံက 
ဆက်ပီးေပျာက်ေနတယ်၊   တစ်ခါတေလကျရင် 
အရသာပါ  ဆက်ပီးေပျာက်ေနတယ်။   မျက်စိ 
ကည့်လိုမေကာင်းတာ၊ ဝါးတားတားြဖစ်ေနတာ 
ှစ်ထပ်ြမင်တာေတွရှိတယ်။       ေသွးေပါင်ေတွ 
တက်လာတာေတွရတယ်။ တချိလူနာေတွမှာ 
ေဆးုမံတက်ခင်က ေသွးတိုးေရာဂါမရိှဘူး၊ ေဆးု ံ
ဆင်းေတာမှ့ ေသွးတိုးေရာဂါရိှလာတာေတွရတယ်။ 
အေရြပားေပ မှာ   အကွက်ေတွ ထွက်လာတာ၊ 
ေနာက်တစ်ခုက အမျိးသမီးေတွမှာ ဓမ တာေတွ 
မမှန်ေတာ့တာ စသြဖင့် ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ လက ဏာ 
ေတွ ေတွရတတ်ပါတယ်။

စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာအရ ထခိိက်ုပီး လက ဏာေတ ွ
ြဖစ်ပွားတာလည်း အများကီးေတွရပါတယ်။ အြဖစ် 
အများဆုံးက စ်းစားလုိဘာမှမရဘူး။ ေခါင်းထမှဲာ 
ဘာမှမရှိဘူး။  Brain Fog  လို ေခ ကပါတယ်။ 
ဦးေှာက်ထဲမှာ အခိုးအေငွေတွနဲ  မ  င်းေနသလို 
ဘာမှစ်းစားလို   မထွက်တာမျိးြဖစ်ေနတယ်။ 
ေလးေလးနက်နက် စ်းစားေလ ပုိပီးမထွက်ေလ၊ 
စတ်ိ ပ်ေလြဖစ်တာမျိးေတွရိှပါတယ်။ စိတ်က ဘာမှ 
စ်းစားလိုမရဘူး၊        စိတ်အားကုန်သွားတယ်။ 
ဦးေှာက်ထဲမှာ Block ြဖစ်သွားတယ ်ဆိုတာကို 
ေတွရပါတယ်။ 

ေနာက်တစ်ခကု စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာေြပာင်းလမဲ  
(Mood changes) ပါ။ အရင်က စုိးရိမ်စိတ်ေတွ မရိှ 
ဘူး။ အခ ုတစ်ခခု ုကားလိက်ုတယ်ဆိရုင် ထတ်ိခန ဲ
စိုးရိမ်စိတ်နဲ    လန်သွားတာမျိး (Anxiety)ေတွ၊ 
စိတ်ဓာတ်ေတွကျပီး ဘာမှမလုပ်ချင်၊ မကိုင်ချင ်
ြဖစ်တာမျိး(Depression)ေတ ွေတွလာရပါတယ်။ 
အရင်က ဒါမျိးေတွမရိှေပမယ့် ြပန်ေကာင်းလာတ့ဲ 
အချနိ်မှာ  ြဖစ်လာတာမျိးေတ ွေတွရပါတယ်။

ေနာက်တစ်ခု ေဆးုံတက်ပီး ေဆးုံအထူး 
ကပ်မတ်ကုသေဆာင်(ICU)မှာ ကာကာေနရပါ 
တယ်။ မိမိခ ာကိုယ်မှာလည်း  ပိုက်ေတွေပါင်းစု ံ

တပ်ထားရတယ်။ တစ်ဖက်မှာ ကုိယ့်ခုတင်နားက 
လနူာေတ ွဆုံးသွားတာေတကွိ ုြမင်ခဲရ့တယ်။ ဒလီိ ု

ြမင်ကွင်းေတွ၊    စိတ်ထဲမှာ ခံစားရတာေတွက 
မေပျာက်ေတာ့ဘူး။ မျက်စိမိှတ်လုိက်တာနဲ ဒီြမင်ကွင်း 
ေတွ ြမင်ေနတယ်။  ေနာက်ပိုင်းမှာ  အိပ်မက်ဆိုး 
ေတွ မက်တာေတွရှိလာပါတယ်။ 

စာမျက်ှာ ၁၁ သို 



ဩဂုတ်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါရဲ ေနာက်ဆက်တဲွဆိုးကျိးေတ ွရိှပါတယ်။ အနည်းနဲ 
အများသာ ကွာြခားပါတယ်။ ြပန်ေကာင်းလာသ ူ၁၀ ဦးမှာ တစ်ဦး န်းထက် 
ပိုပီးခစံားရိင်ုပါတယ။် အချိက  သကသ်ကသ်ာသာနဲ  ြပနေ်ကာင်းသွား 
တယ်။ အချိက ဆက်ပီးခစံားေနရတယ်။ ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 
ထိခိုက်မ ေတွက  ပုံမှန်အားြဖင့်  ရက်သတ   သုံးပတ်၊  ေလးပတ်ဆိုရင် 
ြပန်ေကာင်းရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

  စာမျက်ှာ ၁၀ မှ
ဒါေတွက Post-Intensive Care Syndrome 

(PICS) လိုေခ တဲ့ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ထိခိုက်မ ေတွ 
ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ ဒါေတွသိပ်ပီး ြပင်းထန်လာရင် 
ေတွးေခ ဆုံးြဖတ်တဲအ့ပိင်ုးေတမှွာ လဲွမှားလာတာ၊ 
ထစ်ခနဆဲိ ုစတ်ိတိုပီး တစ်ခခုလုပ်ုမတိာေတ ွရိှလာ 
တယ်၊ ဒါကို Post-Traumatic Stress Disorder 
(PTSD) လို ေခ ပါတယ်။    ဒီလို စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 
ထိခိုက်မ ေတွ ေတာ်ေတာ်များများ ြဖစ်တတ်ပါ 
တယ်။ ဒါကနဦးအေနနဲ   ေတွရှိချက်ေတွြဖစ်ပါ 
တယ်။  ေနာက်ပိုင်းမှာ    ဒီထက်များလာစရာရှိပါ 
တယ်။   ဘာေတွဆက်ပီး   ြဖစ်ိုင်တယ်ဆိုတာ 
သုေတသနြပေလ့လာရဦးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေနာက်ပီး လမူ  ေရးပိင်ုးဆိင်ုရာ ထခိိက်ုမ ေတ ွ
ြဖစ်တယ်။  အလုပ်နဲပတ်သက်ပီး  ထိခိုက်မ ေတွ၊ 
ဝင်ေငွနဲပတ်သက်ပီး ထိခိုက်မ ေတွ ဒါေတွရှိိုင်ပါ 
တယ်။ မိတ်ေဆွအေပါင်းအသင်းေတွ ဆုံး ံးတာ  
ရှိိုင်တယ်။    မိသားစုဝင ်တစ်ေယာက်ေယာက ်
ဆုံး ံးတာ၊  အိမ်မှာအဓိက  ဝင်ေငွရှာေပးေနတဲ့ 
အိမ်ေထာင်ဦးစီးလိုမျိး ဆုံး ံးတာမျိးဆိုရင်လည်း 
မသိားစစုီးပွားေရး၊ ဝင်ေငရွလမ်းနဲ  ဘဝရပ်တည်မ  
အေပ  ထိခိုက်ိုင်တာေတွ ရှိပါတယ်။

ြပန်ပီး ခံငုံေြပာရရင ်ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါရဲ 
ေနာက်ဆက်တဲွဆုိးကျိးေတွ ရိှပါတယ်။ အနည်းနဲ  
အများသာ ကွာြခားပါတယ်။ ြပန်ေကာင်းလာသူ 
၁၀ ဦးမှာ တစ်ဦး န်းထက် ပိုပီးခစံားရိင်ုပါတယ်။ 
အချိက  သက်သက်သာသာနဲ   ြပန်ေကာင်းသွား 
တယ်။ အချိက ဆက်ပီးခံစားေနရတယ်။ ုပ်ပုိင်း 
ဆုိင်ရာ၊ စိတ်ပုိငး်ဆိုင်ရာ ထိခိုက်မ ေတွက ပုံမှန် 
အားြဖင့ ်   ရက်သတ   သုံးပတ်၊  ေလးပတ်ဆိုရင ်
ြပန်ေကာင်းရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် အချိမှာ 
ေြခာက်လေလာက်အထိကိ ု    ြပန်မေကာင်းဘူး။ 
အချိဆိ ုတစ်ှစ်ေလာက်အထ ိမေကာင်းဘူးဆိတုဲ ့
လူေတွလည်းရိှပါတယ်။ များေသာအားြဖင့် သုံးလ 
ေလာက်ေနရင် ြပန်ေကာင်းသင့်ပါတယ်။ ဒီထက် 
ကာရှည်ေနရင ်   ဂုစိုက်ရမယ်။   က မ်းကျင်တဲ ့
ပညာရှင်ေတွနဲ ြပသပီး ေဆးကုသမ ခံယူရပါမယ်။ 

အချက်ရှစ်ချက်
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါရဲ ေနာက်ဆက်တဲွဆုိးကျိး 

ေတ ွေလျာပ့ါးသက်သာေစေရး ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ 
ြပန်ေကာင်းလာသူေတွအေနနဲ  လိုက်နာရမယ့် 
အချက် ရှစ်ချက်ကိ ုတင်ြပလိုပါတယ်။ နံပါတ် (၁) 
အချက်က စတ်ိဓာတ်ကျတာ၊ စုိးရိမ်ထိတ်လန်တာ 
ေတကွ အပ်ိရာထမှဲာ လဲှေနရင် ပိဆုိုးပါတယ်။ လကူ 
မလ ပ်ေလေလ ခ ာကိုယ်က သန်စွမ်းမ အင်အား 
ကို ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရ ခက်ေလေလ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ အိပ်ရာထဲလှဲမေနဘ ဲကိုယ်လကလ် ပ်ရှားမ  
လုပ်တာ၊ လမ်းေလ ာက်တာ၊ အိမ်မ ကိစ လုပ်တာ 
ေတကွိ ုတတ်ိင်ုသမ  စတင်လပ်ုေဆာင်ရမှာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ေနာက်ပီး တစ်ေနတာအတွင်း လ ပ်ရှားမ  
အကိမ်ေရ၊      တစ်ခါလ ပ်ရှားရင ် ကာြမင့်ချနိ်၊ 
ြပင်းထန်မ  စသြဖင့ ်တတ်ိင်ုသေလာက် မမိဘိာသာ 
သတိြပပီး တြဖည်းြဖည်းချင်းတုိးပီး လုပ်ေဆာင် 
သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

နာလန်ထ လူမမာအတွက် အေရးကီးတာ 
က အသက် ှေလ့ကျင့်ခန်းြဖစ်ပါတယ်။ အလွယ် 
ဆုံးလည်းြဖစ်၊ အရင်ဆုံး စပီးလုပ်သင့်တာလည်း 
ြဖစ်ပါတယ်။ အဆုတ်က ေလပူေဖာင်းလိုြဖစ်လို 
က က်သား ေတွမရှိပါဘူး၊ အဆုတ်ကို က က်သား 
ေတွလုိ သန်မာေအာင်လုပ်လုိမရပါဘူး။ ဒါေပမယ့် 
လူအသက် ှတဲ့အခါမှာေတာ့  က က်သားေတွ 
မြဖစ်မေန  ပါဝင်ပီးလ ပ်ရှားရပါတယ်။   အဓိက 
လ ပ်ရှားရတာ ဝမ်းဗိုက်ကန်လန်ကာ က က်သား 
(Diaphragm)၊ ပီးေတာ့ နံိုးကားမှာရှိတဲ ့က က် 

သားေတွ၊  လည်ပင်းမှာရှိတဲ ့  က က်သားေတွက 
ဝိုင်းပီး အလုပ်လုပ်ေပးရတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေလ့ကျင့ ်ေပးတာနဲအမ    အသက် ှတဲ့ 
က က်သားေတကွ သန်မာလာတယ်။ အလွယ်ကဆူုံး 
နည်းက အသက်ကုိ ြဖည်းြဖည်းချင်း ှသွင်းလုိက် 
တယ်။ ြဖည်းြဖည်းချင်း ြပန် ှထုတ်ဖုိပါ။ ငါးစက န် ၊ 

ေြခာက်စက န်ေလာက် ြဖည်းြဖည်းချင်း ှသွင်းလိက်ု 
မယ်၊  ပီးရင ်ခုနစ်စက န် ၊   ရှစ်စက န် ကာေအာင ်
ြဖည်းြဖည်းချင်း  တ်ခမ်းေလးစူပီး ေလြပန်ထုတ် 
မယ်၊ ဒါမျိးတစ်ရက်ကိ ုအနည်းဆုံး ေလး၊ ငါးကိမ် 
ေလာက်  လုပ်ေပးလိုက်ရင ်  စိတ်လည်းတည်ငိမ ်
တယ်၊ အသက် ှတဲ့ က က်သားေတွကို ေလ့ကျင့ ်
ေပးရာ ေရာက်ပါတယ်။ သိပ်မြပင်းထန်တ့ဲ ကုိယ်လက် 
လ ပ်ရှားမ ေတွနဲ  အသက် ှေလ့ကျင့်ခန်းကုိ တဲွလုပ် 
သင့်ပါတယ်။       တစ်ကိမ်တစ်ခါတည်းလုပ်ပီး 
ဆက်မလုပ်ဘဲေနလို မရပါဘူး။ ြပန်ေကာင်းလာတဲ ့
ကာလမှာ   ေနစ်ဆက်တိုက်   ကိုယ်တတ်ိုင် 
သေလာက်လုပ်ဖို အေရးကီးပါတယ်။ 

ရည်ရယ်စားေသာက်သင့်
နံပါတ် (၂) အချက်က အစားအေသာက် ဝဝ 

လင်လင် ြပန်စားေပးဖုိပါ။ အချိက ုံးေနတာ၊ မလ ပ် 
ချင်တာေကာင့် အစားအေသာက် မစားြဖစ်ဘူး။ 
အနံအရသာေပျာက်ေနရင်လည်း အစာမစားချင ်
ေတာဘ့ူး။ ဒလီိမုျိးေတ ွြဖစ်တယ်ဆိရုင်လည်း ေအာင့် 
အည်းသည်းခံပီး  စားဖိုလိုပါတယ်။  စားတဲ့အခါမှာ 
အာဟာရြပည့်ဝဖို၊ ခ ာကိုယ်ထဲမှာ ေရာင်ရမ်းေန 
တာေတကွျဖို ရည်ရယ်ပီး စားေသာက်သင့ပ်ါတယ်။  
အေရာင်အေသွးစုံလင်တဲ့ သဘာဝအသီးအှံေတွ၊ 

ထားပီး  လုပ်ရမယ့်ကိစ က  မှတ်eာဏ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအချနိ်မှာ ငယ်သူငယ်ချင်း နာမည် 
ေတကွိ ုစ်းစားပီးေရးချတာ၊ ဖန်ုးနပံါတ်ေတ ွြပန်ေရး 
ကည့်တာ၊ တချိပုစ ာေြဖရှင်းတဲ့ ေပါ့ေပါ့ပါးပါး 
ဂမ်ိး(Puzzle game) ေတကွိ ုကစားတာ ဒါမျိးေတကွိ ု
လုပ်ေဆာင်ပီး ဦးေှာက်မှတ်eာဏ်ကို ြပန်ေကာင်း 
ေအာင် ေလက့ျင့ယ်ရူမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေလက့ျင့ယ်ရူင် 
တြဖည်းြဖည်းြပန်ေကာင်းလာတဲ ့    သာဓကေတွ  
အများကီးရိှပါတယ်။ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာနဲပတ်သက်ရင် 
စတ်ိထခိိက်ုိင်ုတာေတကွိ ုေရှာင်က်ပီး မှတ်eာဏ် 
ြပန်ေကာင်းေစမယ့်အရာေတွကုိ ေဆာင်ရက်သင့်ပါ 
တယ်။

နပံါတ်(၄) အချက်က ေနစ် ခနုစ်နာရ၊ီ ရှစ်နာရ ီ
ေလာက်    အိပ်ေရးဝေအာင်   အိပ်ဖိုလိုပါတယ်။ 
တစ်ရက်ကိ ု ၁၂ နာရ၊ီ ၁၄ နာရေီလာက် အအပ်ိမလွန် 
ဖို လိပုါတယ်။  ကိယု့အ်တွက် ကျန်းမာေရးနဲ  ညွီတ် 
ေအာင် အိပ်ေရးဝဖို လိုပါတယ်။  များေသာအားြဖင့ ်
အပ်ိမေပျာ်တာေတ ွြဖစ်တာများပါတယ်။ ခ ာကိယ်ု 
ရဲ ခခုအံားစနစ်ဆိတုာ များေသာအားြဖင့ ်အပ်ိေနတဲ ့
အချနိ်မှ  ြပန်လည်ပီး  တည်ေဆာက်ရတာြဖစ်ပါ 
တယ်။ အိပ်ေရးမဝေလေလ၊ အိပ်ေရးပျက်ေလေလ 
ခ ာကိုယ်ရဲ   ခုခံအားစနစ်က   တည်ေဆာက်မ  

ကီးလာပီ။ ေနာက်တစ်ခုက ရင်ဘတ်ေအာင့်တာ၊ 
ရင်ဘတ်အေပ က အေလးကီးတစ်ခုခုနဲ  ဖိထား 
သလို ခံစားေနရမယ်ဆိုရင် ှလုံးတိုက်ခိုက်ခံရ 
တာမျိးလည်း ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခုက 
စိတ်အရမ်း ပ်လာမယ်၊ စကားေြပာရတာ မပီချင် 
ေတာ့ဘူး၊ သတိလစ်ချင်သလို ြဖစ်လာပီဆိုရင ်
ချက်ချင်းကျန်းမာေရးဌာနနဲ        ဆက်သွယ်ပီး 
အေရးေပ သွားေရာက်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်ပီး 
မျက်ှာ၊    တ်ခမ်းေတွ   ြပာလာမယ်ဆိုရင ်
ေအာက်ဆီဂျင် ေကာင်းေကာင်းမရတာမျိးလည်း 
ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ ေအာက်ဆီဂျင်တိုင်းတဲ့စက်ရှိရင ်
ပုံမှန်တိုင်းကည့်ေနရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေအာက် 
ဆီဂျင်  ၉၄  ရာခိုင် န်းေအာက်   ကျေနပီဆိုရင ်
နီးစပ်ရာမသိားစဆုရာဝန် (သိုမဟတ်ု) ကျန်းမာေရး 
ဌာနကို ချက်ချင်းအေကာင်းကား ကုသမ ခံရမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးဌာနကိ ုချက်ချင်းသွားစရာ မလိ ု
ေပမယ့ ်သတြိပေစာင့်ကည့်ပီး ကိယု့ဆ်ရာဝန်ဆ ီ
ကို မြဖစ်မေနဆက်သွယ်ရမယ့်အချက်ေတွ ရှိပါ 
တယ်။ ဒါက တစ်ညလုံးအပ်ိလိုမေပျာ်ဘူး၊ အပ်ိေပျာ် 
ချနိ်က ၁၀ မိနစ်၊ ၁၅ မိနစ်၊ နာရီဝက်ေလာက်ပဲ 
အိပ်ေပျာ်တဲ့ညေတွ   ဆက်တိုက်ြဖစ်လာတယ်။ 
ေနာက်တစ်ခုက  ကိုယ်အေလးချနိ်  တစ်ပတ်၊ 
ှစ်ပတ်အတွင်း  သိသိသာသာ  ကျသွားတယ်၊ 
ဒါမှမဟုတ်  ကိုယ်အေလးချနိ်ေတွ  သိသိသာသာ 
တက်လာတယ်။ ဒါမျိးဆိုရင် ဆရာဝန်နဲ  တိုင်ပင် 
ဖို လိပုါတယ်။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာလိမုျိး ဆက်တိက်ု 
ြဖစ်လာရင်လည်း ဆရာဝန်နဲ  ဆက်သွယ်တုိင်ပင်ဖို 
လိုပါတယ်။ 

တစ်ေယာက်တည်းမေနသင့်
နံပါတ်   (၇)အချက်အေနနဲ    မည်သူမဆို 

အထူးသြဖင့ ်အသက်အရယ်ကီးတဲသ့ေူတ ွအေနနဲ  
သိပ်လည်း     ေနြပန်မေကာင်းေသးဘူးဆိုရင ်
တစ်ေယာက်တည်းမေနသင့ဘ် ဲမသိားစရိှုတဲေ့နရာ၊ 
အေရးေပ    ြပစုေစာင့်ေရှာက်ေပးိုင်မယ့်လူေတွ
အနားမှာ   အနီးကပ်ေနတာေကာင်းပါတယ်။ 
ခုနေြပာတဲ့        ေနာက်ဆက်တွဲလက ဏာေတွ 
ေပ လာတာ၊ အိပ်မေပျာ်တာ၊ စားမဝင်တာ၊ စိုးရိမ် 
ထိတ်လန်တာ   စသြဖင့ ် တစ်ခုခုဆိုရင် တိုင်ပင် 

ေဖာ်၊ တုိင်ပင်ဖက် အေဖာ်လုိပါတယ်။ လံုးဝအရှင်း 
ြပန်မေကာင်းေသးတဲက့ာလမှာ တစ်ေယာက်တည်း 
ေနတာကို ေရှာင်က်သင့်ပီး မိမိကို အနီးကပ် 
ေစာင့်ေရှာက်ေနုိင်မယ့်သူ၊ မိသားစုနဲ အတူေနထုိင် 
သင့်ပါတယ်။ ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းသွားရမယ်ဆိုရင ်
သတူိုက ပုိေဆာင်ေပးုိင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီချက် 
က အေရးကီးပါတယ်။

နံပါတ် (၈) အချက်က လူမ ေရးပိုင်းဆိုင်ရာ 
ထိခိုက်မ ေတွကို ေလ ာ့ချဖိုလိုပါတယ်။ ေနြပန် 
ေကာင်းလာပီ၊ တစ်ေယာက်တည်း သီးသန်ခဲွြခား 
(Isolation) ေနရမယ့် ကာလလည်းြပည့်ပီဆိုရင ်
ကိုယ့်လုပ်ငန်းခွင်ရှိတဲ့ေနရာကို ြပန်သွားသင့်ပါ 
တယ်။   ဒီလို သွားတဲ့အခါမှာလည်း  ပါးစပ်ှင့် 
ှာေခါင်းစည်း(Mask)တပ်၊ လက်ေဆး၊ ခပ်ခွာခွာ 
ေန၊ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းတဲေ့နရာမှာေန စတာ  
ေတွအြပင် မိမိတိုလုပ်ငန်းခွင်မှာ လုပ်ငန်းခွင ်
အလိက်ု ထတ်ုြပန်ထားတဲ ့စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတ ွ
နဲအညီ သွားလာေနထိုင်လုပ်ကိုင်ဖို လိုပါတယ်။ 

အလပ်ုထြဲပန် ေရာက်တဲအ့ခါ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ၊  
လမူ ေရးပိင်ုးဆိင်ုရာထခိိက်ုမ ေတကွ သက်သာလာ 
မယ်၊ ြပန်လည်ကျန်းမာပီး စတ်ိလည်းချမ်းသာမယ်၊ 
ဝင်ေငွလည်းေကာင်းမယ့်သ ူတစ်ေယာက်အြဖစ ်
ြပန်လည်ရပ်တည်လာိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ြပန်ေကာင်းလာသူေတ ွ
အေနနဲ  ဒီအချက် ရှစ်ချက်က လိုက်နာသင့်တဲ့ 

အချက်ေတွြဖစ်ေကာင်း ဒီေနရာကေန အကံြပ 
တင်ြပလုိပါတယ်။ ြပည်သူများလည်း ကုိဗစ် - ၁၉ 
ေရာဂါနဲ  ေနာက်ဆက်တွဲခံစားရတဲ့ ေရာဂါေတွ 
အ ရာယ်က   ကင်းေဝးကပါေစလို  ထပ်မံပီး 
ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသလိုက်ပါတယ်။ ေကျးဇူး 
တင်ပါတယ်။

ဥေတွ၊ အသားေတွ၊ များများစားေပးဖိုလိုပီး အဓိက 

ပိုတိန်းဓာတ်နဲ  ဗီတာမင်ဓာတ်ေတွကို ြပန်ြဖည့ ်
ေပးဖို လိုပါတယ်။   ခ ာကိုယ်က   ခုခံအားစနစ် 
ြပန်တည်ေဆာက်တဲအ့ခါ အသားဓာတ်တို၊ ဗတီာမင် 
တို အများကီး လိုပါတယ်။   ဒီေတာ့ သူတိုကို 
များများစားေပးဖို လိုပါတယ်။ 

ေရှာင်ရမယ့ ်အစားအေသာက်ေတွရှိပါတယ်။ 
ခ ာကိယ်ုအတွင်း ေရာင်ရမ်းမ ေတြွဖစ်ေစတဲ ့အစား 
အေသာက်ေတွ၊  ခ ာကိုယ်အတွက်  ေဘးထွက် 
ဆိုးကျိးများမယ့် အစားအေသာက်ေတွ ဒါေတွကို 
ေရှာင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။  အထူးသြဖင့် အသင့်စား 
အစားအေသာက်ေတွမှာ ပါဝင်တဲ့ အသွင်ေြပာင်း 
ဆီပါတဲ့ အစားအေသာက်ေတွကို လုံးဝမစားမိဖို 
လိုပါတယ်။ ခ ာကိုယ်ထဲမှာရှိတဲ့ ေရာင်ရမ်းမ ေတွ 
ကို ပိုပီးြဖစ်ေစပါတယ်။ လုံးဝေရှာင်ရှားရမှာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ခဏခဏ ြပန်ေကာ်ထားတ့ဲ ဆီေတွနဲ  ေကာ်  
ထားတဲ့ အစားအစာေတွကို မစားမိဖိုလိုပါတယ်။ 

ဒီအချနိ်မှာ  ေဆးလိပ်ေသာက်တာ၊  အရက် 
ေသာက်တာေတကွ ခ ာကိယ်ုထမှဲာရိှတဲ ့ေရာင်ရမ်း 
မ ေတွကို တက်ေစပါတယ်။ အသည်းကို ထိခိုက်မ  
ေတွ ြဖစ်ေစတယ်။ ဒါေကာင့် ဒါေတွကို ေရှာင်ရှား  
ရမှာြဖစ်ပီး ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်ြပန်အားေမွးပီး ခ ာ 
ကိုယ်က   အစာနဲအရည်ဓာတ်  များများရေအာင ်
စားေသာက်ေပးရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

နံပါတ် (၃) အချက်က စိတ်ကို အနားေပးရမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။   စိတ် ပ်ေစမယ့်    ဆိုရှယ်မီဒီယာ 
ကည့်တာေတွကို ေရှာင်သင့်ပါတယ်။  ြဖစ်ိုင်ရင ်
ဆိုရှယ်မီဒီယာ ခဏအဆက်အသွယ်ြဖတ်ထားပါ။ 
စတ်ိကိုကံခ့ိင်ုကျန်းမာေစမယ့ ်သက်ဆိင်ုရာ ဘာသာ 
တရားအလိုက်   ပုတီးစိပ်၊   တရားထိုင်တာေတွ 
လုပ်ဖိုလိုပါတယ်။ စိတ်ချမ်းသာေအာင ်သူငယ်ချင်း 

အေပါင်းအသင်းေတွနဲ  စကားေြပာတာ၊ တိုင်ပင်  
တာ၊ တစ်ခုခု စိတ်ထဲမှာခံစားရရင် မိသားစုေတွနဲ   

ေဝမ ခံစားတာ၊ ကိုယ့်ကို အကံeာဏ်ေပးိုင်မယ့ ်
သေူတနွဲ  တိင်ုပင်ေဆွးေွးတာေတ ွလပ်ုေဆာင်သင့် 
ပါတယ်။ 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအေနနဲ  ေနာက်တစ်ခုအေလး 

အားနည်းေလေလြဖစ်ပါတယ်။     က န်ေတာ်တို 

အမတဲမ်းပညာေပးတဲ ့သတင်းစကားြဖစ်တဲ ့အပ်ိေရး 
ဝေအာင် အိပ်ပါဆိုတာ ခ ာကိုယ်ရဲ ခုခံအားစနစ် 
ကိ ုေကာင်းမွန်စွာ တည်ေဆာက်ေစလိတုဲ ့သေဘာနဲ  
ြဖစ်ပါတယ်။   အိပ်ေရးမဝတဲ့အခါ  ြပန်လည်ပီး 
ေနေကာင်းတာက ကာမယ့်အြပင် အြခားုပ်ပိုင်း 
ဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာေတ ွအများကီးထိခိုက်မှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

အိပ်ခါနီး  အသက် ှ ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်တာ၊ 
တရားမှတ်တာ၊ သီချင်းနားေထာင်တာ၊ ကိုယ်စိတ် 
ဝင်စားတဲ့  စာတစ်ခုခု ဖတ်တာ၊ ကိန်းဂဏန်းေတွ 
ေရတွက်ေပးတာေတွက အိပ်ေပျာ်ဖိုကိ ုအားေပးပါ 
တယ်။ ဒါေတွလုပ်လိုမှ အိပ်မေပျာ်ဘူး၊ အိပ်ေဆး 
ေတ ွဆက်တိက်ုေသာက်ေနရတယ်ဆိရုင် က မ်းကျင် 
တဲ့ ပညာရှင်နဲ  တိုင်ပင်သင့်ပါတယ်။ 

ြဖည်းြဖည်းချင်း အားေမွး
နံပါတ်(၅) အချက်က ေနြပန်လည်ေကာင်းမွန် 

တဲ့ ခရီးလမ်းေကာင်း (Recovery Journey) ကို 
သွားေနတဲ့အချနိ်မှာ စိတ်မေလာဖို၊ ြဖည်းြဖည်းနဲ  
မှန်မှန်ြဖစ်ဖို လိုပါတယ်။ အချိက လူငယ်လည်း 
ြဖစ်ေတာ့   ေဆးုံဆင်းပီဆိုရင ် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်
လေူကာင်းလို ထင်တတ်ကပါတယ်။  မမိခိ ာကိယ်ုက 
အထဲမှာ တစ်ခုခုြဖစ်ေနတာ ရိှေနုိင်ပါတယ်။ လုံးဝ 
ေကာင်းပီလုိ မှန်းလုိမရေသးတ့ဲအေြခအေနပါ။ ဥပမာ 
အေနနဲ  ှလုံးက က်သားေရာင်ေနတယ်၊ ကိုယ်က 
မသဘိူး၊ လ ပ်ရှားမ ေတ ွြပင်းြပင်းထန်ထန် လပ်ုလိက်ု 
မရိင်  တ်ုတရက်  ှလုံးခန်ုရပ်သွားတာ၊  ှလုံးခန်ုတာ 
စည်းချက်မမှန်ေတာ့တာမျိးေတွ     ြဖစ်သွားိုင ်
ပါတယ်၊ အသက်အ ရာယ်အထိ ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ 
ဘာပဲြဖစ်ြဖစ ်မေလာပါနဲ ။ ကိုယ်သည ်လူေကာင်း 
တစ်ေယာက်    မြဖစ်ေသးဘူး    နာလန်ထခါစ 

လူမမာြဖစ်တယ်ဆိုတာကို  ခံယူပီး  ြဖည်းြဖည်း 
ချင်းြပန်ပီး အားေမွးယူရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

နံပါတ်(၆)  အချက်က    ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်
ေစာင့်ကည့်ရမယ့်      အချက်ေတွရှိပါတယ်။ 
ေနေကာင်းလာလို  ေဆးုံကဆင်းလာပီ၊  ကိုယ် 
အသက် ှရ အရမ်းခက်ေနလား ဒါဆိုရင် အေရး 



ဩဂုတ်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

ဗရက်ဆီဗီလ ီ   ဩဂုတ်   ၂၆

အာဖရိကေဒသရှ ိလူဦးေရ၏ ၁၀ ရာခိုင် န်းအား စက်တင်ဘာလကုန်တွင ်ကိုဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးိုင်ရန ်ရည်မှန်း၍ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ၏ အာဖရကိေဒသဆိင်ုရာ  န်ကားေရးမှး  မတ်ရီှဒဆီိမုိတုကီ 

ယေန  ေြပာကားသည်။ 

လာမည့လ်အတွင်း အာဖရကိေဒသသို ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ  

၁၁၇ သန်း ေရာက်ရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။ လက်ရှိအချနိ်တွင် 

အာဖရိကေဒသ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၇ ဒသမ ၆ သန်းေကျာ်ရှိပီး 

အဆိပုါေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၁၉၁၀၀၀ ေကျာ်ရိှေကာင်း ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ 

က ေြပာကားသည်။ အာဖရကိေဒသတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ မှာ ရိှေနဆ ဲ

ြဖစ်ပီး ပီးခဲ့ေသာသီတင်းပတ်အတွင်း ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၂၄၈၀၀၀ ရှိေကာင်း 

မိုတီက ေြပာကားသည်။ ေဒသအတွင်းသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ 

ေရာက်ရှိလာမည့်အချနိ်တွင ်ကာကွယ်ေဆးလိုအပ်ေနေသာ ေဒသတွင်းရှ ိြပည်သ ူ

များ ထိထိေရာက်ေရာက် ြဖန်ချသံုိးစဲွုိင်ရန်အတွက် အာဖရိကေဒသတွင်းုိင်ငံများ 

ရှိ အစိုးရများအေနြဖင့ ်လိုအပ်ေသာ လုပ်သားအင်အား၊ ေဆးပစ ည်းကိရိယာများ 

ှင့် ေငွေကးပိုင်းဆိုင်ရာတိုတွင ်အသင့်ြပင်ဆင်ထားရှိရန ်၎င်းက ေြပာကားသည်။ 

အာဖရိကေဒသတွင်းရှ ိလူဦးေရ၏ ၂၀ ရာခိုင် န်းအား ယခုှစ်ကုန်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးိင်ုရန် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း ကမ ာက့ျန်းမာေရး 

အဖွဲက ေြပာကားသည်။                        ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

တိုကျိ   ဩဂုတ်   ၂၆

ဂျပန်ိုင်ငံသားများ၏ အသက်ေပါင်း 

များစွာကို   ကယ်တင်ိုင်ေရးအတွက ်

ိင်ုင၏ံ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ စနစ် 

ကိ ုပထမဦးစားေပးအြဖစ် ြမင့တ်င်ေဆာင် 

ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ဝန်ကီးချပ် 

ဆူဂါက ယမန်ေန၌ ေြပာကားသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်၌   ဂျပန်ိုင်ငံအတွင်း 

ရှိ   ကျန်းမာေရးစင်တာများ၌    ေနစ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူအများ 

အြပားအား  စံချနိ်တင်ကုသမ ေပးေနရ 

ေသာေကာင့ ်     ဝန်ှင့်အား မမ ေသာ 

တုတ်သမ တ ရှီကျင့်ဖျင်ှင် ့ုရှားသမ တ ပူတင်တို အာဖဂန်အေရး ေဆွးေွး
ေပကျင်း   သဂုတ်   ၂၆ 

တတ်ုသမ တ ရီှကျင့်ဖျင်ှင့် ရှုားသမ တ  

ဗလာဒမီာပတူင်တိုသည် အာဖဂန်နစ တန် 

အေရးှင့်ပတ်သက်၍  တယ်လီဖုန်းြဖင့ ်

ဆက်သွယ်ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း     သိရ 

သည်။ 

အာဖဂန်အေရးှင့်     ပတ်သက်ပီး 

ုရှားိုင်ငံ အပါအဝင်    ိုင်ငံတကာ 

အသိက်ုအဝန်းှင့် ဆက်သွယ်ေဆွးေွးမ  

များကို အရှိန်ြမင့်တင်ေစလိုေကာင်းှင် ့ 

ိုင်ငံေပါင်းစုံပါဝင်ိုင်သည့်   ိုင်ငံေရး 

မေူဘာင်တစ်ခကုိ ု တည်ေဆာက်သွားရန် 

အာဖဂန်နစ တန်ုိင်ငံရိှ အဖဲွအစည်းများ 

ကို   ေထာက်ပံ့ေပးရန ် လိုအပ်ေကာင်း 

သမ တ ရှီကျင့်ဖျင်က ဆိုသည်။ 

အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံမှ  ဆင်းသက် 

လာသည့်    အကမ်းဖက်ခိမ်းေြခာက်မ  

လုပ်ရပ်များှင့်  မူးယစ်ေဆးဝါးေရာင်း 

ဝယ်ေဖာက်ကားမ များအား    တန်ြပန် 

တိုက်ဖျက်ရန်  စီမံချက်များကို  အရှိန် 

ြမင့်ေဆာင်ရက်ေရး ေခါင်းေဆာင်ှစ်ဦးက 

သေဘာတူခဲ့ေကာင်း   ကရင်မလင်က 

သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

ထိုြပင် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများ၌ ဆူပူ 

အုံက မ များ ကူးစက်ပျံံှသွားမည့်အေရး 

ကို ကာကွယ်ရန် အေရးကီးေကာင်းကိ ု

လည်း ေခါင်းေဆာင်ှစ်ဦးက အေလး 

ေပးေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း ကရင်မလင်၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ပါရှိသည်။ ယင်းသို 

ေဆာင်ရက်ရာတွင် ေဒသတွင်း တည်ငမ်ိ 

ေအးချမ်းမ ရှိေစေရးအတွက်  ရှန်ဟိုင်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးအဖွဲ    (the 

Shanghai Cooperation Organisation) 

သေဘာတူညီချက်အတိုင်း ေဆာင်ရက ်

သွားရန် ေခါင်းေဆာင်ှစ်ဦးက သေဘာ 

တူညီခဲ့ကသည်။     အဆိုပါ ရှန်ဟိုင်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးအဖွဲ  သေဘာ 

တူညီချက်တွင် တုတ်၊ ုရှားိုင်ငံတို 

အပါအဝင်  ဗဟိုအာရှှင့် ေတာင်အာရှ 

ိုင်ငံများ ပါဝင်သည်။ 

တုတ်ှင့်    ုရှားှစ်ိုင်ငံသည ်

အေမရိကန်ှင့် အြခားေသာိုင်ငံများ၏  

တုံြပန်ေဆာင်ရက်မ များကို  တန်ြပန် 

ေဆာင်ရက်ရန် ကိးပမ်းလျက်ရိှေကာင်း 

ိုင်ငံေရးေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူများက 

ဆိုသည်။ စက်မ ထိပ်သီးိုင်ငံများအဖွဲ  

(ဂျ ီ၇)က ယမန်ေနတွင် အာဖဂန်နစ တန် 

အေရးှင့်ပတ်သက်၍       အွန်လိုင်း 

အစည်းအေဝးတစ်ရပ ်      ကျင်းပကာ 

ေဆွးေွးညိ  င်းမ များ     ေဆာင်ရက်ခဲ့ 

သည်။ 

ုရှားကာကွယ်ေရး  ဝန်ကီးဌာနက 

၎င်းအေနြဖင့ ်       ုရှားိုင်ငံသားများ 

အပါအဝင်       အြခားိုင်ငံသားများကိ ု

စစ်တပ်ပိုေဆာင်ေရး ေလယာ်များြဖင် ့ 

အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံမှ    သယ်ေဆာင် 

လျက်ရှိေကာင်း ေြပာသည်။ 

သမ တ ပူတင်၏  န်ကားချက်အရ  

ဘီလာုစ်၊ တာဂျစ်ကစ တန်ှင့် အြခား 

ေသာ  ဆိုဗီယက်သမ တိုင်ငံေဟာင်း 

များမှ ြပည်သူ ၅၀၀ ေကျာ်အား အာဖဂန် 

နစ တန်ိုင်ငံမှ    ေခ ေဆာင်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း ုရှားကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ဆိုသည်။

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်အား ြမင့်တင်သွားမည်ဟု ဝန်ကီးချပ် ဆူဂါ ေြပာကား
အေြခအေနသို ေရာက်ရိှေနေကာင်း ဂျပန် 

အစိုးရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါတုံြပန်ေဆာင ်

ရက်ေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းအဖွဲ  အစည်း 

အေဝးတွင်   ၎င်းက ေြပာကားသည်။ 

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်သက်သာ 

လာသူများအား မိမိတိုေနအိမ်တွင်သာ 

ေနထိုင်ေစပီး  ၎င်းတိုအား  ကုသေပးခဲ့ 

ေသာ   သက်ဆိုင်ရာ  ဆရာဝန်များမှ 

တယ်လီဖုန်းြဖင့ ် (သိုမဟုတ်)   ေနအိမ် 

သို  သွားေရာက်ကုသေပးြခင်းစနစ်ကို 

အစိုးရက    ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း   ဆူဂါက   ေြပာကားသည်။    

ထုိြပင် ေဆးံုမဟုတ်ေသာ ြပင်ပရိှေနရာ 

များတွင်     ယာယီေဆးကုသိုင်ေရး 

အတွက် ေအာက်ဆဂီျင် အေထာက်အက ူ

ြပကရိယိာများ တပ်ဆင်ထားရိှရန်လည်း 

၎င်းက အကံြပခဲ့သည်။

ဂျပန်ိုင်ငံအတွင်း    လက်ရှိအသုံး 

ြပေနေသာ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုထုံး 

ြဖစ်သည့ ်    လူနာ၏ ေသွးေကာထဲသို 

ေရာဂါခုခံစွမ်းအား  ြမင့်တက်ေစေသာ 

ေဆးှစ်မျိးသွင်းပီးကသုေသာ နည်းစနစ် 

မှာလည်း ေရာဂါြပင်းထန်စွာခံစားေနရ 

ေသာ ကိုဗစ်-၁၉ လူနာများအား ကုသမ  

ေပးရာတွင်    ေအာင်ြမင်မ များရရှိေန 

ေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။ ကိဗုစ်- 

၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ထန်ိးချပ်ေရးအတွက်   

ိုင်ငံအတွင်းရှိ  စားေသာက်ဆိုင်များ၏ 

ဖွင့လှ်စ်ေသာအချန်ိကိ ုေလ ာခ့ျသတ်မှတ် 

မည်ြဖစ်ပီး   စတိုးဆိုင်များှင့် စက်မ  

လုပ်ငန်းများအတွက ်  ချမှတ်ထားေသာ 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးအစီအမ ံ

များကို ြပန်လည်သုံးသပ်သွားမည်ြဖစ ်

သည်။ ထိုြပင်လာမည့စ်ာသင်ှစ်အတွက် 

စာသင်ေကျာင်းများ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ချန်ိ 

တွင်    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါစစ်ေဆးေရး 

ကရိယိာ အခ ု၈၀၀၀၀၀ ကိ ုမလူတန်းကိ၊  

မူလတန်းှင့် အလယ်တန်းေကျာင်းများ 

အား ြဖန်ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး ဆရာ 

ဆရာများှင့ ်ပညာေရးဝန်ထမ်းများအား 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှိင်ု 

ေရး စီစ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ဟု သိရ  

သည်။ ိင်ုငအံတွင်း ကူးစက်ပျံံှမ ြမင့မ်ား 

ေနေသာ ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗုိင်းရပ်စ် 

ကို ထိန်းချပ်ိုင်ရန်အတွက် ြပည်သူ 

များ၏   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ လိုအပ် 

ေကာင်း ဆူဂါက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

အသက် ၁၄ ှစ်မှ ၁၇ ှစ်အရယ် ကေလးငယ်များအား
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  ဇင်ဘာေဘွိုင်င ံစတင်

ဟာရာရ ီ  ဩဂုတ်   ၂၆

ဇင်ဘာေဘွိုင်ငံသည်    ိုင်ငံအတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေရး 

လပ်ုငန်းကိ ုအရိှန်ြမင့တ်င်သည့အ်ေနြဖင့ ် 

ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ   အသက် ၁၄ ှစ်မှ ၁၇ 

ှစ်အရယ် ကေလးငယ်များအား ကုိဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးမည ်

ြဖစ်ေကာင်း ယေန  ေကညာသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်၌     ိုင်ငံအတွင်းရှိ 

အသက် ၁၈ ှစ်ှင့အ်ထက် ရိှသမူျားအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံ 

ေပးလျက်ရိှသည်။ ယခကုဲသ့ို ိင်ုငအံတွင်း 

ရှိ    အသက် ၁၄ ှစ်မှ ၁၇ ှစ်အရယ် 

ကေလးငယ်များအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးမည့ ်အစီအစ် 

ကို ေဆးသိပ ံပညာရှင်များ၏ အကံေပး 

ချက်အရ ေဆာင်ရက်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီး ေမာ်နကီာမဗုန်ဝါက 

မီဒီယာရှင်းလင်းပဲွတွင် ေြပာကားသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်းမူလက အသွားအလာ 

ကန်သတ်မ အရ     ပိတ်ထားခဲ့သည့ ်

ေကျာင်းများအား  စာေမးပွဲေြဖဆိုမည့ ်

အတန်းများအတွက် ဩဂတ်ု ၃၀ ရက်တွင် 

ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်မည်ြဖစ်ပီး မိတွင်းတွင်  

ေကျာင်းသားများအား သယ်ယူပိုေဆာင ်

ြခင်းကို လုံ ခံေရးဆိုင်ရာ အဖွဲအစည်း 

များက ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင် မူလကချမှတ်ထား 

သည့် ကိုဗစ်-၁၉ ဆိုင်ရာ အသွားအလာ 

ကန်သတ်မ များကို   လာမည့်  သီတင်း 

ှစ်ပတ်အထ ိတိုးြမင့်ပီး ယခကုဲသ့ို အချန်ိ 

တိုးြမင့်ရြခင်းမှာ ိုင်ငံအတွင်း ြဖစ်ပွား 

ေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါတတယိလ  င်း 

ကို     ထိန်းချပ်ရန်အတွက်ြဖစ်သည်ဟ ု

မုဗန်ဝါက ေြပာကားသည်။ ဇင်ဘာေဘွ 

ုိင်ငံအေနြဖင့် လာမည့်လအတွင်း ဝယ်ယူ 

ထားေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးအလုံးေရ ၂ ဒသမ ၅ သန်းှင့ ် ကမ ာ ့

ကျန်းမာေရးအဖဲွ၏ COVAX အစီအစ်မှ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ  

၉၄၃၂၀၀ ကုိ ရရိှမည်ြဖစ်သည်။ ၁၅၀၆၄၄၅ 

ဦးမှာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

အကိမ်ေရ အြပည့်အဝထိုးှံမ ခံယူပီးစီး

ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-စီဂျတီီအင်န်

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

အာဖရိကေဒသရှိ လူဦးေရ၏ ၁၀ ရာခိုင် န်းအား

စက်တင်ဘာလကုန်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံိုင်ရန် 

ကမ  ာက့ျန်းမာေရးအဖွဲ ေဆာင်ရက်



ဩဂုတ်  ၂၇၊   ၂၀၂၁

တိုကျိ  သဂုတ်  ၂၆

အေမရိကန်ုိင်ငံထုတ် Moderna ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးတွင်  အ ရာယ်ြဖစ်ေစိုင်ေသာ 

သတ မ န်များ  ပါဝင်ေနသည်ကို  ေတွရှိရေကာင်း 

ဂျပန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနေြပာသည်။ 

အဆိပုါကာကွယ်ေဆးကိ ုသေုတသနြပရာတွင် 

သတ မ န်များပါဝင်ေနေကာင်း    ေတွရှိရသည့် 

အတွက်  ိုင်ငံအတွင်း၌   အဆိုပါကာကွယ်ေဆး 

အလုံးေရ  ၁ ဒသမ ၆ သန်းသုံးစဲွမ ကိ ုဆိင်ုးငံထ့ားရန် 

ဆုံးြဖတ်လိုက်ပီြဖစ်ေကာင်း  ဂျပန်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ဆိုသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်းရှိ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ စင်တာ 

ရှစ်ခု၌ အသုံးမြပရေသးသည့် ကာကွယ်ေဆး ၃၉ 

ပုလင်းတွင်      သတ မ န်အချိပါဝင်ေနသည်ကို 

စစ်ေဆးေတွရိှရေကာင်း ဂျပန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဂျကာတာ  ဩဂုတ်  ၂၆

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၌ံ  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၁၆၈၉၉ ဦးကိ ု ယေန  

ထပ်မံေတွရိှရသြဖင့် ုိင်ငံအတွင်း  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၄၀၄၃၇၃၆ 

ဦးရှိလာေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  ေြပာကားသည်။ 

အလားတူ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်၈၈၉ ဦးထပ်မံေသဆုံးသြဖင့ ်

ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၃၀၁၈၂ ဦးရှိလာေကာင်း  အဆိုပါဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။ ထိုြပင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ သက်သာလာသြဖင့ ်ေဆးုမှံ 

ဆင်းသူေပါင်း ၃၀၀၉၉ ဦးရှိသြဖင့် ေရာဂါမ ှသက်သာလာသ ူ၃၆၆၉၉၆၆ 

ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

 ိုင်ငံအတွင်းရှိြပည်သ ူ၂၀၈ ဒသမ ၂ သန်းအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးိုင်ရန်  ရည်မှန်းချက်ထားေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 

ေကာင်းသိရသည်။  

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

အစ ေရးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသ ူ၈၈၀၀ ထပ်မံေတွရှိ
ေဂျုဆလင ် ဩဂုတ်  ၂၆

အစ ေရးိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၈၈၀၀ ကိ ုယေန  ထပ်မေံတွရိှရသြဖင့ ် 

ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၁၀၂၄၁၀၀ ရိှလာေကာင်း ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၆၉၀၉ ရှိလာပီး  ေရာဂါမှ 

သက်သာလာသူ ၉၃၇၉၄၂ ဦးရှိေကာင်းသိရသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးပထမအကိမ ်ထိုးှံပီးစီးသ ူ၅ 

ဒသမ ၉၃ သန်းေကျာ်ရှိပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ ်ထိုးှံပီးစီးသ ူ

၅ ဒသမ ၄၆ သန်းရိှကာ တတယိအကမ်ိ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးံှပီးစီးသ ူ

၁ ဒသမ ၇၇ သန်းေကျာ်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် -စိုးသူရ

Moderna ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးတွင်

သတ မ န်များပါဝင်ေကာင်း စစ်ေဆးေတွရှိ
ဌာနက ေြပာသည်။ 

သိုေသာ်  ကျန်းမာေရးအရ  ေဘးဥပဒ်ြဖစ်ြခင်း 

ဆုိင်ရာ အစီရင်ခံစာများ ယခုထိတုိင်မေတွရိှရေသး 

ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ဆိုသည်။ 

Moderna ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ု

ဂျပန်ိုင်ငံအတွင်း    ြဖန် ြဖးေပးသည့်  Takeda 

ေဆးဝါးကုမ ဏီက ၎င်းတုိအေနြဖင့် ကာကွယ်ေဆး 

များတွင်  သတ မ န်များပါဝင်ြခင်းှင် ့   မည်သည့် 

သတ မ န်များ   ပါဝင်သလဲဆိုသည်ှင့်ပတ်သက်ပီး 

မည်သည့်အချက်အလက်ကိုမ   မသိရှိေကာင်း 

ေြပာသည်။

အဆိုပါကာကွယ်ေဆးများကို    စပိန်ိုင်ငံ၌ 

ထတ်ုလပ်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း အဆိပုါေဆးဝါးကမု ဏ ီ

က ဆိုသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးများတွင ်    သတ မ န်များပါဝင် 

ြခင်းှင့်ပတ်သက်ပီး  စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များြပလုပ်

ေပးရန် Moderna ေဆးဝါးကမု ဏသီို ေတာင်းဆိထုား 

ေကာင်း Takeda ေဆးဝါးကုမ ဏီက ဆိုသည်။ 

အဆိုပါကိစ ရပ်ှင့်ပတ်သက်ပီး    Moderna 

ေဆးဝါးကုမ ဏီှင့်  ဂျပန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

တိုအကား ေစစ့ပ်ညိ  င်းပီး တုံြပန်မ များလပ်ုေဆာင် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   Takeda   ေဆးဝါးကမု ဏကီ 

ဆက်လက်ေြပာသည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ကွာလာလမ်ပ ူ သဂုတ်  ၂၆ 

မေလးရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီ 

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ

၂၄၅၉၉ ဦး  ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ 

ိုင်ငံအတွင်း၌  အဆိုပါေရာဂါေကာင့် 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၁၆၄၀၈၄၃ 

ဦးရိှလာေကာင်း မေလးရှားကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက  ယေနသတင်းထုတ်ြပန ်

သည်။ 

အဆိုပါေရာဂါ ထပ်မံကူးစက်ခံရသူ 

များအနက်  ၁၉၇၆၁  ဦးသည်  ေရာဂါ 

လက ဏာ   ြပင်းထန်မ မရှိေကာင်းှင့် 

အများစုမှာ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ ခံယူြခင်း 

မရိှေသးသမူျားြဖစ်ေကာင်း  ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန       န်ကားေရးမှးချပ ်

ူဟစ်ဟမ်အဗ်ဒူလာရ က   သတင်းစာ 

ရှင်းလင်းပွဲတွင ်ေြပာသည်။ 

အလားတူ  လွန်ခဲ့ေသာ  ၂၄ နာရီ 

အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်မ  

ေကာင် ့၃၉၃ ဦး    ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ 

အဆိုပါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူေပါင်း 

၁၅၂၁၁ ဦးရှိလာသည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း 

ေရာဂါမှ  ြပန်လည်သက်သာလာသည့် 

အတွက် ၂၂၆၅၇ ဦး ေဆးံုးများမှ ဆင်းသွား 

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၂၄၅၉၉ ဦး ထပ်မံေတွရှိ
ခဲ့ရာ ကျန်းမာေရးအေြခအေနြပန်လည်

ေကာင်းမွန်လာသူေပါင်း ၁၃၅၉၇၉၁ ဦး 

(ေရာဂါကူးစက်ခံရသူအားလံုး၏ ၈၂ ဒသမ 

၉ ရာခိုင် န်း)ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ပိုးေတွဆဲလူနာ 

၂၆၅၈၄၁ ဦးရှိပီး ၉၉၀ သည် အထူး 

ကပ်မတ်ကုသေဆာင်များတွင်  ေဆးဝါး 

ကသုမ ခယံေူနရပီး ယင်းတိုအနက် ၄၈၇ 

ဦးသည် အသက် ှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ 

အေထာက်အကြူပကရိယိာများတပ်ဆင် 

ထားရသည်။           ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၆၈၉၉ ဦး ထပ်မံေတွရှိ ကမ  ာတစ်ဝန်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 
ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ
၂၁၄၉၇၆၈၃၇ ဦး

ေသဆုံးသူ
၄၄၈၁၁၄၃  ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ
၁၉၂၃၀၀၇၈၉ ဦး



ဩဂုတ်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

 ေကျာဖုံးမှ

တရားခံမျိးပပ၏ထွက်ဆုိချက်အရ ကယားြပည်နယ်ရိှ အကမ်းဖက် 

PDF အဖဲွများထ ံေထာက်ပံေ့ပးရန် ၎င်း၏ KBZ Pay Account အတွင်း 

သို   စင်ကာပူိုင်ငံေရာက ်   ြမန်မာိုင်ငံသားများ ဖွဲစည်းထားသည့ ်

Together Myanmar အဖဲွမှ   ဇူလုိင်လအတွင်း ေငွကျပ် ၁၅၇၂၇၅၀၀၊ 

ဩဂုတ်လအတွင်း ေငွကျပ် ၆၆၄၂၃၅၀ စုစုေပါင်း ေငွကျပ် ၂၂၃၆၉၈၅၀  

အား စင်ကာပူိင်ုငေံန  ငမ်ိးချမ်းသမှူတစ်ဆင့ ်ေပးပိုမ ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ဒဂံုမိနယ်ေန ဦးြမင့်ေအာင်ထံမှ ေငွကျပ် ၅၀၀၀၀၀ 

ကိုလည်းေကာင်း  လက်ခံရရှိခဲ့ေကာင်း၊ လက်ခံရရှိေငွများကိ ုအသုံး 

ြပ၍  တရားခံမျိးပပသည ်ကယားြပည်နယ်ရှ ိ အကမ်းဖက်အဖွဲများ 

ြဖစ်သည့်  လွိင်ေကာ်   PDF ၊   ဒီးေမာ့ဆို PDF ၊  KNDF(Karenni 

Nationalities Defense Force)အဖွဲများအတွက ် လက်နက်၊  ခဲယမ်း 

ဝယ်ယူရန် ေငွေကး၊ ဝတ်စံု၊ ရိက ာ၊ ေဆးဝါးများေထာက်ပ့ံြခင်းကုိ စုစုေပါင်း 

အကမ်ိ ၂၀ လပ်ုေဆာင်ခဲေ့ကာင်း၊ ၎င်းေပးပုိေထာက်ပ့ံသည့်  ေငေွကး၊ 

ဝတ်စုံ၊ ရိက ာ၊ ေဆးဝါးများအား ကယားြပည်နယ်ရှိ အကမ်းဖက ်PDF 

အဖဲွများထ ံပုိေဆာင်ေပးေနသည့် ဆက်စပ်တရားခ ံ လင်းလင်းခိင်ု(ခ)

ေထွးခိုင်ှင့် အကမ်းဖက ်PDF သင်တန်းဆင်း ရဲိုင်ေထွး(ခ) ကိုရဲတို 

အား ဩဂုတ် ၁၅ ရက်   မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်   လွိင်ေကာ်မိ  ရှမ်းပိုင်း 

ရပ်ကွက ်  အိမ်အမှတ်(၆၄)တွင် ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး  လင်းလင်းခိုင ် (ခ)

ေထွးခိင်ုှင့ ်ရဲိင်ုေထွး(ခ)ကိရုတဲိုသည် မျိးပပက ေပးပိုသည့ေ်ငမွျားြဖင့ ်

ကယားြပည်နယ်အတွင်း PDF အဖဲွများအား ရကိ ာ၊ စစ်ဝတ်စု၊ံ ေဆးဝါး 

တိုအား လွိင်ေကာ်မိမှဝယ်ယူကာ  ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ်သို သွားေရာက ်

ေထာက်ပံ့ခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။

အဆုိပါတရားခံှစ်ဦး၏ ထွက်ဆုိချက်များှင့် တာဝန်သိြပည်သူ 

တစ်ဦး၏  သတင်းေပးချက်အရ    ကရင်နီလူမျိးေပါင်းစုံြပည်သူ  

လွတ်ေြမာက်ေရးတပ်ဦး(ကလလတ)   စစ်ဝတ်စုံများဝတ်ဆင်ပီး 

အေယာင်ေဆာင်ကာ လက်နက်ှင့်ခဲယမ်းများအား   ဖားေဆာင်းမိမှ 

ဒီးေမာ့ဆိုမိသို   Super Custom ယာ်ြဖင့်  သယ်ေဆာင်လာသည့ ်

အကမ်းဖက ်ဒီးေမာ့ဆို PDF အဖွဲဝင်များြဖစ်ကေသာ မန်းဒီဇင်(ခ)

ငမန်း၊  ိုင်ထွန်းလင်း(ခ)ဆိတ်ကုလား၊  မျိးေဇာ်ဟိန်း(ခ)မျိးကီး၊ 

ဟန်ြပည့်ည(ီခ)ငါးကေလး၊  ေကျာ်မင်းထက(်ခ)ဗျတ ၊ ေကျာ်ဇင်ဦး (ခ)

အာိုး၊ ဖိးဘိဘုိ(ုခ)ြဖေဖွး၊ ေပါလ(ုခ)ဘင်ဘင်း၊ ေကာင်းထက်ေအာင်(ခ) 

ေကာင်းထက်၊   စိန်သန်းေဌး(ခ)သံေချာင်းတို   ၁၀ ဦးအား  ဩဂုတ်          

၁၈ ရက် ညေနပိင်ုးတွင် ေဘာလခဲမိ ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ M-16 

ေလးလက်၊ MK-12 သုံးလက်၊ ပစ တိ ုသုံးလက်၊ ကျည်မျိးစု ံ၉၀၆ ေတာင့် 

အပါအဝင် ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမိတရားခ ံ၁၀ ဦး၏ထွက်ဆိုချက်များအရ ၎င်းတိုသည ်

ေမလှင့် ဇွန်လအတွင်း ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ်၌ ြဖစ်ပွားခဲ့သည့ ်အကမ်း

ဖက်တိုက်ခိုက်မ ြဖစ်စ်များတွင ်ပါဝင်ခဲ့ေကာင်း၊ PDF အဖွဲများအား 

ကယားြပည်နယ်အတွင်း  အကမ်းဖက်လုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင်ရန် 

ကယားြပည်နယ်အတွင်းရှိ အကမ်းဖက် PDF အဖွဲများအား ေထာက်ပံ့ေပးေနသူ သုံးဦးှင့် အကမ်းဖက် PDF အဖွဲဝင် ၁၀ ဦးအား ဖမ်းဆီးရမိမ  Diagram

တရားမဝင ်NUG အဖွဲမှ  တရားခံေြပး   ခွန်းဘီထူး(ခ)လွီးဇီငိမ်းှင့ ်

ချစ်ထွန်းတိုက  န်ကားေစခိုင်းလျက်ရှိေကာင်း၊ ြပည်တွင်း/ြပည်ပမှ 

အလှေငွများအား ဒီးေမာ့ဆို PDF အဖွဲဝင်များြဖစ်ကသည့ ်ိုင်ဝင်း၊ 

ဘန်ုးေဇာ်ပိင်ု၊ ထွန်းလွင်ဦးတုိက ေကာက်ခလံျက်ရိှေကာင်း၊ ေကာက်ခ ံ

ရရိှေသာ ေငေွကးများြဖင့ ်လက်နက်ဝယ်ယမူ အား အကမ်းဖက်အဖဲွဝင် 

ေအာင်စိုးဦး(ခ)သားသား၊     ေအာင်ြမင့်ြမတ်(ခ)ေအာင်ြမတ်တိုက 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း။

အဆုိပါ အကမ်းဖက် PDF အဖဲွဝင် ၁၀ ဦးသည် ၂၀၂၁ ခုှစ် ေမလ 

အတွင်း ဒီးေမာ့ဆုိရဲစခန်းအား ဝင်ေရာက်တုိက်ခုိက်မ ှင့် ဒီးေမာ့ဆုိမိနယ် 

ေကျာက်ဆည်ကန်အနီး လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား တိုက်ခိုက်မ ၊ 

၂၀၂၁ ခုှစ် ဇွန်လအတွင်း ဒီးေမာ့ဆုိမိနယ် ေဒါငံခါးရပ်ကွက် Church 

ေကျာင်းအနီး တုိက်ခုိက်မ ြဖစ်စ်များတွင် ပါဝင်ခ့ဲကေကာင်း သိရသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် တရားဥပေဒ 

စိုးမိုးေရးကို ထိခိုက်ပျက်ြပားေအာင်  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ငန်းများ 

လပ်ုကိင်ုေနသည့ ်ကယားြပည်နယ်ရိှ အကမ်းဖက် PDF အဖဲွဝင်များှင့ ်

၎င်းတုိကုိဆက်သွယ်ေထာက်ပ့ံခ့ဲသူများ အပါအဝင် စုစုေပါင်း တရားခ ံ

၁၃ ဦးအား ဖမ်းဆီးိုင်ခဲ့ပီး  ဥပေဒအရအေရးယူိုင်ေရး ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သာွးမည်ြဖစ်ေကာငး်ှင့်     ဆက်စပ်တရားခံများအား       

အြမန်ဆံုးဖမ်းဆီးရမိေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                                                 သတင်းစ်

မရမ်းကန်ုး၊ ေြမာက်ဥက လာပှင့ ်ေတာင်ကီးမိနယ်၌ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပားများ သမ်ိးဆည်းရမိ
ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၆ 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖဲွမှ 

တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်

ဩဂုတ် ၂၅ ရက်  ညေန ၅ နာရီခဲွတွင် မရမ်းကန်ုး 

မိနယ် အမှတ်(၂)ရပ်ကွက ် သမိုင်းဘူတာု ံ

လမ်းတွင်  ေတွရှိသူ  ရဲလင်း(ခ)ရဲေလးအား 

စစ်ေဆးရှာေဖွရာ   စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 

၂၀၀၀ ကို လည်းေကာင်း။

အလားတ ူယင်းေန  မွန်းလဲွ ၁၂ နာရခဲွီတွင် 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး ိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ 

တပ်ဖဲွဝင်များ ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ် ဂ-ရပ်ကွက် ဥက ာ(၇)

လမ်းတွင် eာဏ်လင်းဦး(ခ)သားသားေမာင်းှင် 

ပီး  ကည်ဇင်သာ(ခ)ေမာင်ကည် လိက်ုပါလာ 

သည့ယ်ာ်ကိ ုစစ်ေဆးရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ် 

ေဆးြပား ၄၀၀ သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး ကွင်းဆက် 

အရ မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲတွင် အဆိုပါလမ်းရှိ  

တည်းခိခုန်း အခန်းအမှတ်(၂၀၆)သို ဝင်ေရာက် 

ရှာေဖရွာ  မှင်းရတခီျစ်(ခ)ှင်းရတှီင့ ်မနန်း 

ယွန်းသီရိတိုအား  ေတွရှိရပီး စိတ်က ူးသွပ် 

ေဆးြပား ၁၈၃၅ ြပား၊  ဘိန်းြဖ သုည ဒသမ 

၀၀၀၁ ကီလို ထပ်မံသိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

ထိုအတူ ဩဂုတ် ၂၄ ရက် ညေန ၃ နာရီ 

တွင် ေရ ေညာင်နယ်ေြမရဲစခန်းမှ တပ်ဖွဲဝင် 

များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ေတာင်ကီး 

မိနယ်  ေရ ေညာင်မိ ေတာင်နီေကျးရာေန 

ထက်ကုိ (ခ)လပွတ ာ၏ေနအိမ်သုိ ဝင်ေရာက် 

စစ်ေဆးရှာေဖွရာ  စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား  

၃၀၀၀ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့်  ၎င်းတိုအား   

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ 

ေဆးဝါးများဆုိင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူထား 

ေကာင်း  သိရသည်။                                

 ရဲြပန်ကား

ြပစ်မ ကျးလွန်သမူျားအား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါး 

များှင့်အတူ ေတွရစ်။



ဩဂုတ်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ CDM ဝန်ထမ်းများအား ေငွေကးေထာက်ပံ့ပီး PDF အဖွဲများထံ ေငွေကး၊ ရိက ာှင့် 

လက်နက်ခဲယမ်းေထာက်ပံ့ေပးသူများအား ေဖာက်ခွဲေရးပစ ည်းများ၊ ရိက ာပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ
ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၆
အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ ြဖစ်စ် 

များ    ြဖစ်ပွားမ မရိှေစေရးအတွက် 
လုံ ခံေရး     တပ်ဖွဲဝင်များြဖင့ ်
စစ်ေဆးရှာေဖွမ များ ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိရာ ဩဂုတ် ၂၁ ရက်တွင် 
တုိက်ကီးမိနယ် မဂ  လာရပ်ကွက် 
တရားုံးလမ်းရှ ိေနအိမ်သို လုံ ခံ 
ေရးပူးေပါင်းအဖဲွြဖင့ ်သတင်းအရ 
ဝင်ေရာက်ရှာေဖွခဲ့ရာ ခင်ြမတ်သူ 
(NLD ပါတ၏ီ ြပည်သူလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်ေဟာင်း)    အပါ 
အဝင်   ထိန်ဝင်း၊   ေအးမင်းစိုး၊ 
ေအးသဇူာ၊ ေဇာ်လင်းတုိ  ငါးဦးကိ ု
ဆန်၊ ရိက ာပစ ည်း ၁၃ မျိး၊ ေဆး 
ပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲ 
သည်။
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သူ  ထိန်ဝင်း၏ 

ထွက်ဆိခုျက်အရ ဩဂတ်ု ၂၂ ရက် 
တွင်      သဃ  န်းက န်းမိနယ ်  
ကီးပွားေရးရပ်ကွက်     မင်းရဲ 
ေကျာ်စွာလမ်း  အမှတ်(၃၃၀/ခ) 
တိုက်ခန်းသို သွားေရာက်ရှာေဖွ 
ခဲ့ရာ လက်လုပ်အသံမုိင်း ၃၅ လုံး၊ 
လက်လုပ်မီးခိုးမိုင်း   ၂၈   လုံး၊    
လက်လုပ်ယမ်းလုံး    (အေသး) 
တစ်ထပ်ုှင့ ်လက်လပ်ုမိင်ုးြပလပ်ု 
ရာတွင်  အသုံးြပေသာ   အြခား 
ဆက်စပ်ပစ ည်းများ၊ လက်ပတံန်း 

ဂျတီအီိင်ုေကျာင်းသားများ သပတ်ိ 
စစ်ေကာင်းစာသားပါ ဗီိင်ုးတိုကိ ု
ထပ်မံေတွရှ ိ    သိမ်းဆည်းရမိခဲ ့
သည်။

ဆက်စပ်သမူျားြဖစ်သည့ ်စံပယ် 
(မဂ  လာဒံု၊  ြပည်သူကာကွယ်ေရး 
အဖွဲ၊        ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 
တာဝန်ခ)ံကိ ုဩဂတ်ု ၂၂ ရက်တွင် 
မဂ  လာဒုံမိနယ ်    ေပါက်ကုန်း 
ရပ်ကွက ်မ သကလမ်း အမှတ် 
(၁၂၇)၌ လည်းေကာင်း၊ ဩဂုတ် 
၂၃ ရက်တွင်    ထွန်းထွန်းကို 
ေထာက်ကန်မိ လမ်းဆံုရပ်ကွက် 
ြပည်လမ်း အမှတ်(၅၃)၌   လည်း 
ေကာင်း၊   ဥမ ာခင်ကို ဒဂုံမိသစ ်
(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်     (၃၀)
ရပ်ကွက်  ထွန်းသီရိ  (၁)လမ်း 
အမှတ်(၅၂၄/က)၌ လည်းေကာင်း၊ 
ေအးငိမ်းမိုးှင့် ေအာင်သူထက် 
တိုကို  ဒဂုံမိသစ ် (ေတာင်ပိုင်း)
မိနယ်  (၁၈)ရပ်ကွက ်ခိုင်ေရ ဝါ 
လမ်း  အမှတ်(၃၂၆)တွင်   လည်း 
ေကာင်း၊ ဩဂုတ် ၂၅ ရက်တွင ်
ခင်စ ာဝင်း (ိုင်ငံလင်း၊ ရန်ကုန် 
တိုင်းေဒသကီး၊ လူမ ေရးဝန်ကီး 
ေဟာင်း၏ဇနီး)ကို     အင်းစိန် 
မိနယ်    ရာမအေရှရပ်ကွက ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   သစ်ေတာဦးစီးဌာန၏   သတင်းရယ ူ

ေဖာ်ထတ်ုချက်အရ သစ်ေတာဝန်ထမ်းများ၊ သစ်ေတာရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ေသာင်ကီးရဲစခန်းမှ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်

ဩဂုတ် ၂၅ ရက်က   လ  င်သာယာမိနယ်   ေရ လင်ဗန်းစက်မ ဇုန်  

ဦးေရ ဘင်လမ်း ခံအမှတ်(၁၇)ရှိ  ဂိုေဒါင်အတွင်းမ ှ တရားမဝင ်က န်း၊ 

ပေိတာက်ခဲွသား  ခန်မှန်းတန်ချန်ိ  ၈၀ ှင့ ်   သစ်တင်ထားေသာ ယာ် 

တစ်စီးတိုကိ ုသမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး ဆက်စပ်တရားခမံျားအား ေဖာ်ထတ်ု 

အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။              ေမာင်သစ်ေတာ

လ  င်ြမစ်လမ်းရှိ   ဗဟိုအကျ်း 
ေထာင် (အင်းစန်ိ)အနီးတွင် လည်း 
ေကာင်း ထပ်မဖံမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။

ဖမ်းဆီးရမသိ ူခင်ြမတ်သ(ူNLD 
ပါတ ီြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား 
လှယ်ေဟာင်း)သည် ြဖြဖသင်း 
(CRPH အဖွဲဝင်၊   ၂၀၁၅ ခုှစ် 
ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 
ေဟာင်း) ၏ ေစခိင်ုးချက်အရ NLD 
ပါတီဝင် လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 
ေဟာင်းအများစုြဖင့် ဖဲွစည်းထား 
ေသာ CDM Supporting အဖဲွတွင် 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တာဝန်ခံ 
အြဖစ်   ပါဝင်ခဲ့ေကာင်း၊   CDM 
ဝန်ထမ်းများ၏ အချက်အလက် 
များအား    နီနီေမြမင့ ် (NLD 
ပါတြီပည်သူလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား 
လှယ်ေဟာင်း)မှတစ်ဆင့် ြဖြဖ 
သင်းထ ံေပးပိုခဲ့သြဖင့ ်မတ်လတွင် 
CDM       ဝန်ထမ်းတစ်ဦးလ င် 
ကျပ်  ၁၅၀,၀၀၀၊   ေနစားဝန်ထမ်း 

တစ်ဦးလ င် ကျပ် ၁၀၀,၀၀၀  န်း 
ြဖင့ ်ဝန်ထမ်း ၄၀၀ အတွက် လည်း 
ေကာင်း၊ ေမလမှစတင်၍ တစ်ဦး 
လ င် ကျပ် ၅၀,၀၀၀ ြဖင့် ရန်ကုန် 
တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ  CDM 
ဝန်ထမ်း     ၁,၀၀၀   အတွက်   
ေထာက်ပ့ံေပးခ့ဲေကာင်း၊  ၎င်းေငွ 
များအား ြဖြဖသင်းမှ ေပးပိုြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း။

ထိုြပင် ြဖြဖသင်းက PDF များ 
အတွက် ေထာက်ပံ့ရန် ြဖြဖခိုင ်
(ှင်းဆီအပ်ချပ်ဆုိင်၊ မုဒိတာအိမ်ရာ၊   
သမိုင်း) အား ကျပ် ၁,၅၀၀,၀၀၀၊ 
ခင်စိုးစိုးကည်(NLD ပါတ ီြပည်သူ  
လ တ်ေတာ် ကုိယ်စားလှယ်ေဟာင်း) 
က            ေကျာ့ေမေအာင်ထ ံ
ကျပ ် ၃၀၀,၀၀၀  ကိ ု   ေထာက်ပံ့ 
ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဖမ်းဆီးရမိသူ ထိန်ဝင်း (ရန်ကုန် 
တိုင်းေဒသကီး     အစိုးရအဖွဲ၊ 
ြပန်ကားေရးအဖွဲဝင်ေဟာင်း)

သည် ေဝဖိးဟန် (ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီး PDF တာဝန်ခံ၊ NLD 
ပါတီ၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေဟာင်း) 
က   မဂ  လာဒုံမိနယ ်  ြပည်သူ  
ကာကွယ်ေရးအဖဲွအား ဖဲွစည်းရန် 
တာဝန်ေပးသြဖင့်    မဂ  လာဒုံ 
ြပည်သူကာကွယ်ေရးအဖဲွ ဒတုယိ 
ေခါင်းေဆာင်အြဖစ် ေဆာင်ရက ်
ခဲ့ေကာင်း၊ တိုက်ကီး၊ လှည်းကူး၊ 
သန်လျင်မိတုိတွင် PDF သင်တန်း 
များ   ဖွင့်လှစ်ခဲ့ေသာ  ညီညီမင်း 
ှင့်   မင်းမင်း  (ခ)  ဘစိုင်းတိုထ ံ
လက်နက်ဝယ်ယရူန်ှင့ ်PDF များ 
အတွက် ကျပ် ၆,၅၀၀,၀၀၀ အား 
ေထာက်ပံ့ခဲ့ေကာင်း၊  တိုက်ကီး 
မိ  မဂ  လာရပ်ကွက် တရားုံး 
လမ်းရိှေနအမ်ိတွင် PDF သင်တန်း 
များဖွင့်လှစ်ရန် ြပင်ဆင်ခ့ဲေကာင်း။

ဖမ်းဆီးရမိသ ူ     ေအးမင်းစိုး 
(မဂ  လာဒုံမိနယ်၊   PDF  ရိက ာ 

တာဝန်ခံ၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ NLD  
အလုပ်အမ ေဆာင်     အဖွဲဝင် 
ေဟာင်း)သည် ေဝဖိးဟန် (ရန်ကုန် 
တိုင်းေဒသကီး PDF တာဝန်ခံ၊ 
NLD ပါတ၊ီ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 
လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေဟာင်း) 
၏    ေစခိုင်းမ အရ   PDF များ 
အတွက်   ရိက ာတာဝန်ခံအြဖစ် 
ေဆာင်ရက်ခဲေ့ကာင်း၊ မတ်လခန်  
မှစတင်၍ ခင်စ ာဝင်း(ိင်ုငလံင်း၊ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လူမ ေရး 
ဝန်ကီးေဟာင်း၏ဇနီး)က လစ် 
ဆန်ှင့ ်ဆမီျားအား PDF အဖဲွများ 
အတွက် ေထာက်ပံေ့ပးခဲေ့ကာင်း၊  
ညီညီမင်း၏   ေစခိုင်းမ ေကာင့ ်
သန်လျင်၊ လှည်းကူး၊ တိက်ုကီးမိ 
တိုရှိ PDF သင်တန်းများသုိ ရိက ာ 
ပစ ည်းများ   ေပးပိုခဲ့ေကာင်း၊   
တရားခံ ထွန်းထွန်းသည်လည်း 
KNU နယ်ေြမတွင် ေရာက်ရှိေန 
ေသာ        PDF   များအတွက် 

ကျပ် ၁၀,၃၀၀,၀၀၀ ေထာက်ပံေ့ပး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို NUG ှင့် ဆက်သွယ်၍ 
CDM ဝန်ထမ်းများအား ေငွေကး 
ေထာက်ပံ့ြခင်းှင့ ်PDF အဖွဲများ 
ထံ   ေငွေကး၊ ရိက ာ၊ လက်နက် 
ခဲယမ်း ေထာက်ပံ့ခဲ့သူများအား 
ဥပေဒအရ ထေိရာက်စွာ အေရးယ ူ
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်အြခား 
ဆက်စပ်တရားခံများအား အြမန် 
ဆုံး   ဖမ်းဆီးရမေိရးအတွက်  ၎င်း 
တို  ပုန်းခိုရာေနရာများ၊  လ ပ်ရှား 
သွားလာေနထိင်ုမ  သတင်းများရရိှ 
ပါက သက်ဆုိင်ရာသုိ လ ိဝှက်စွာ 
သတင်းေပးတိင်ုကားကပါရန်ှင့ ်
မိရာများ   အြမန်ဆုံးေအးချမ်း
တည်ငိမ်ေရးအတွက်   ြပည်သူ 
တစ်ရပ်လုံး ပူးေပါင်းပါဝင်ကိးပမ်း 
ေဆာင်ရက်ုိင်ပါရန် ေမတ ာရပ်ခံ 
ထားေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိCDM ဝန်ထမ်းများအား ေငွေကးေထာက်ပံ့ပီး PDF အဖွဲများထ ံေငွေကး၊ ရိက ာှင့် 

လက်နက်ခဲယမ်းေထာက်ပံ့ေပးသူများအား ဖမ်းဆီးရမိမ  Diagram





ဩဂုတ်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

စာမျက်ှာ ၁၆ မှ
ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့် ၂၀၁၇-၂၀၁၈      ဘ  ာ 
ှစ်မှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁    ဘ  ာှစ်အထိ 
ြပည်ေထာင်စ/ုြပည်နယ် ရန်ပုံေငွများ 
ြဖင့် ေကျးလက်လမ်း/တံတား အဆင့် 

ြမင့်တင် တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း 
များေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ    ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 
ဘ  ာှစ်  ကန်ုဆုံးပီးပါက ကွန်ကရစ် 
လမ်း ၂/၂ မိုင်၊ ကတ ရာလမ်း ၅၁/၃ 
ဒသမ ၂ မိုင်၊ ေကျာက်လမ်း ၄၆/၂  
ဒသမ ၀၈ မိုင်၊ ေြမသားလမ်း  ၅၅/၄ 
ဒသမ ၄ မိုင်  စုစုေပါင်း  ၁၅၅/၃ ဒသမ 
၆၈ မိင်ုအား ေကျးလက်ေနြပည်သလူထူ ု
အတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေပးိုင်
မည်ြဖစ်ပါသည်။ တတံားများအေနြဖင့ ်
လည်း   သံကူကွန်ကရစ်တံတား  ၆၅ 
စင်း၊   CH သံေပါင်တံတားှစ်စင်း၊   
ေရေကျာ် ှစ်စင်း၊  လူကူးကိးတံတား 
တစ်စင်း၊ိုးိုးလူကူးတံတားတစ်စင်း
ှင့် Box Culvert ၄၁၇ စင်း စုစုေပါင်း 
၄၈၈ စင်းတိုအား အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင် 
ရက်ေပးုိင်ခ့ဲပါသည်။ ကယား ြပည်နယ် 
အတွင်းရိှ  ေကျးလက်လမ်းများအား 
ရာသမေရး  သွားလာုိင်ေသာလမ်း  ၆၀ 

ရာခုိင် န်းအထိ    တုိးတက်လာေအာင ်
ေဆာင်ရက်ိင်ုခ့ဲပီး  ကျန်ေသာ ေကျးလက် 
လမ်း ၄၀ ရာခုိင် န်းအား ရာသီမေရးသွား 
လာုိင်ေသာ  လမ်းများြဖစ်ေအာင် ဆက် 
လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။

မဟာဗျဟာရည်မှန်းချက်၏ အဆင့် 

လိုက်ရည်မှန်းချက်များြဖစ်သည့် ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်တွင် လူဦးေရ ၅၀၀ှင့်အထက်ရိှ 
ေကျးရာများအားလုံး၏ ၉၅ ရာခိုင် န်း၊ 
၂၀၂၅ ခုှစ်တွင်    လူဦးေရ ၂၅၀ှင့ ်
အထက်ရှိ        ေကျးရာများအားလုံး၏ 
၇၅ ရာခိုင် န်းှင့် ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင ်
လူဦးေရ ၂၅၀ ေအာက်ရှိ   ေကျးရာ 
အားလုံး၏    ၉၀ ရာခိုင် န်းတိုကို ရာသီ  
မေရး သာွးလာုိင်ေသာလမး်များအြဖစ ်
ေဆာင်ရက် ေပးသွားိုင်ေရးတိုကို ဆက် 
လက်၍  ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါသည်။ 
ကယားြပည်နယ ်    ေကျးလက်လမ်း 
ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၏   အမှတ်တရ 

လမ်းများ
ကယားြပည်နယ်   ေကျးလက်လမး် 

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန        အေနြဖင့ ် 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ေသာ    လမ်းများအနက ်
အဓိကကျေသာလမ်းများမှာ  ေရယို-
ိုးကိုး-ကုန်းသာလမ်း၊ ေဒါခလုိက်လင်း-

ေထးထဖူျ-ကန်ခနုစ်ဆင့လ်မ်း၊ မိင်ုးထမ်း-
ဝမ်းချယ်လမ်း   အစရှိေသာလမ်းများ 
ြဖစ်ပီး  ၎င်းတိုအနက်  လွိင်ေကာ်မိ 
အတွက် အမှတ်တရအြဖစ်ဆုံးလမ်းကို   
 န်ြပရမည်ဆိုပါက    လွိင်ေကာ်မိ 
အေရှြခမ်းှင့ ်    အေနာက်ြခမ်းကို 

ဆက်သွယ်ေဖာက်လုပ်ခဲ့ရသည့ ် အရှည် 
၄/၂  ဒသမ  ၂၅ မိင်ုရှည်သည့ ်     ဘရုားြဖ-    
ပလဖ- ဘီလူးေချာင ်းလမ်းဆုံအထိ 
လမ်းပင်ြဖစ်သည်။   ၎င်းလမ်းတည်ရှိရာ 
ယခင်   ဆည်ေြမာင်းတာေပါင်ေဟာင်း 
ေနရာသည်   သစ်ပင်၊  ချံွယ်များ 
ထူထပ်စွာ     ေပါက်ေရာက်လျက်ရှိပီး 
ဘီလူးေချာင်းတစ်ေလ ာက်တွင်ရှိေသာ 
လယ်ဧကများစွာကို ေရမလ မ်းေစရန် 
တည်ေဆာက်ထားြခင်း    ြဖစ်သည်။ 
မိုးတွင်းေရာ ေအွခါပါ တစ်ဆက်တစ်စပ် 
တည်း သွားလာ၍မရသြဖင့ ်  လယ်ယာ 
စိုက်ပျိးသူများ အခက်အခဲ ကံေတွရ 
သည်။     ၎င်းတာေပါင်ေဟာင်းအား 
ေကျးလက်လမ်း   ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနက 
၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘ  ာှစ်တွင်  ြပည်နယ် 
ဖံွဖိးေရးရန်ပုေံငြွဖင့ ်   လပ်ုငန်းတင်ဒါေခ  
ယူခဲ့ကာ    ယခင်တာေပါင် ေဟာင်းအား 
Core သဖွယ် အမာခံထားပီး စက်ယ ရား 

ကီးများြဖင့် ေြမကီးကျင်းေပါင်းေြမာက်ြမား 
စွာသယ်ယူ၍ လမ်းတာေပါင်အား ၂၆ ေပ  
အကျယ်ရေအာင်  ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး၎င်းေြမ 
သားတာေပါင်ေပ မှ   ၁၆ ေပအကျယ ်
ေကျာက်ေချာလမ်းကို တစ်ဆက်တည်း 
ေဆာင်ရက်ခ့ဲသည့်အတွက် ယခုအချန်ိတွင် 

ခရီးလမ်းပန်း   ေချာေမွစွာသွားလာိင်ုပ ီ
ြဖစ်ပါသည်။ 

ယခင် ၁၀ ေပ/၁၂ ေပ အကျယ်ခန်သာ 
ရှိေသာ ဆည်ေြမာင်းတာေပါင်ေပ တွင် 
မိုးရာသီအတွင်း သွားလာ၍မရေအာင ်
ခက်ခဲခဲ့ရာမှ ကျယ်ြပန်ေသာ ေြမသား 
တာေပါင်ှင့ ် ေချာေမွေသာ ေကျာက် 
ေချာလမ်းကို     တည်ေဆာက်ေပးခဲ့ 
သည့်အတွက် လွိင်ေကာ်မိအေရှြခမ်း 
ရှိ    ြပည်သူလူထုများ၊  လိွင်ေကာ်မိ 
အေနာက်ြခမ်း    နန်းမယ်ခုံ မိနယ် 
အတွင်းရှိ ဆင်ေတာင်၊ လီဝိုး၊ နန်းမယ်ခုံ၊ 
ဘုရားြဖ၊  ေမာင်းေတာ၊   ကပ ယ်ခူ၊ 
မိမရှမ်း၊    မိမကယန်း   စသည့် 
လွိင်ေကာ်မိ အေနာက်ြခမ်းေန  ြပည်သူ 
တိုသည် ယခင်က    မမိတိိုအေနာက်အရပ် 
မှ လွိင်ေကာ်မိသို    လာမည်ဆိုပါက 
ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ်   ေငွေတာင်ဆည်ကို 
ြဖတ်သန်း၍လည်းေကာင်း၊     ရှမ်း-

ကယားနယ်စပ ်   ဖယ်ခုံမိကိုလည်း 
ေကာင်း မိင်ု ၂၀ ခန်  ေကွပတ်သွားေနရ 
သည့်အြဖစ်မ ှယခုေဖာက်လုပ်ပီးစီးခဲ ့
ေသာ ဘုရားြဖ-ပလဖ-ဘီလူးေချာင်း 
လမ်းဆုအံထ ိ ြဖတ်လမ်းပီးစီးသွားေသာ 
ေကာင့ ်   လွိင်ေကာ်မိသို  ခုနစ်မိုင် 

ခန်ြဖင့ ်အချန်ိတိအုတွင်း  ေရာက်ရိှိင်ုပ ီ
ြဖစ်သလိ ု   လယ်ယာကုန်ထုတ်လမ်း 
အြဖစ်လည်း များစွာအေထာက်အကူ 
ြဖစ်ေစခဲ့ပါသည်။

နိဂုံး
ကယားြပည်နယ် ေကျးလက်လမ်း

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ဌာန၏ 
မူဝါဒ၊ ရည်မှန်းချက်ှင့် မဟာဗျဟာ 
ရည်မှန်းချက်များှင့အ်ည ီကယားြပည် 
နယ်အတွင်းရှိ ေကျးလက်ေနြပည်သူ 
များ၏        လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက် 
ေစရန်၊ ေကျးလက်ှင့်မိြပ တစ်ေြပးည ီ
ဖွံဖိးလာေစရန်အတွက်   ှစ်စ် 
ေကျးလက်လမ်း/တံတားလုပ်ငန်းများ 
ကို စံချနိ်စံ န်း အရည်အေသွးြပည့်မ ီ
စွာြဖင့ ်ေရရှည်တည်တံ့ေအာင ်ဆက် 
လက်အေကာင်အထည်ေဖာ ်ကိးပမ်း 
ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း   
ေရးသားေဖာ်ြပလိုက်ရေပသည်။       ။

လွိင်ေကာ်မိနယ်ရှ ိဘုရားြဖ-ပလဖ-ဘီလူးေချာင်းလမ်းဆုံလမ်းကိ ုေတွရစ်။ ေဘာလခဲမိနယ်ရှ ိမိုင်းထမ်း-ဝမ်းချယ်-ချကိွဲ-ေစာင်းေလာ ့ ကတ ရာလမ်းကိ ုေတွရစ်။

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။
                                                    စာတည်း                                                    စာတည်းေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၆

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနသည်    ငါးသယံဇာတများ 
ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ်ေပါများေစေရး၊ ငါးမျိးြပန်း
တီးမ ေလျာ့ပါးေစေရးှင့်    ေဒသေနြပည်သူများ 
ငါးစားသုံးမ  န်း     ြမင့်မားေစေရးတိုအတွက ်
ြမစ်ေချာင်းများ၊  သဘာဝေရြပင်များှင့ ်ဆည်တမံ 
ေရေလှာင်ကန်များအတွင်းသို    ှစ်စ်ငါးမျိးစိုက်
ထည့်ြခင်းလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 
မေကွးတိုင်းေဒသကီး     ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန၏
လမ်း န်မ ၊ ခိင်ုငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန၏ စမီမံ တိုြဖင့် 
မိသစ်မိနယ်ရှိ   သဘာဝြမစ်ေချာင်းြဖစ်ေသာ 
ပုလင်းေချာင်းအတွင်း  ငါးမျိးစိုက်ထည့်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ  ငါးမျိးစိုက်ထည့်ပွဲသို   မိသစ်မိ စီမံ
အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးေကျာ်ဝင်းထက်၊  အဖဲွဝင် 
ရမှဲးေအာင်ကိုိင်ုှင့ ် ငါးမျိးစိက်ုထည့ြ်ခင်းကီးကပ် 
ေရးေကာ်မတီများြဖစ်သည့်   စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ 
စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန၊     ဆည်ေြမာင်းှင့ ်
ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ဦးစီးဌာန သရက်ခိင်ုတာဝန်ခ ံဦးေဇာ်ထွန်းဦးတုိက  
ေတာင်တွင်းကီး  ငါးလုပ်ငန်းစခန်းမှ  ှစ်လက်မ 
အရယ်  ငါးြမစ်ချင်း၊  ငါးခုံးမကီး  ငါးသားေပါက ်
စုစုေပါင်းေကာင်ေရ   ှစ်သိန်းကို    ပုလင်းေချာင်း 
အတွင်း မျိးစိုက်ထည့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

မိသစ်မိနယ ် ပုလင်းေချာင်းအတွင်း ငါးမျိးစိုက်ထည့်



ဩဂုတ်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

မ ေလး   ဩဂုတ်   ၂၆

သာသနာေရးဦးစီးဌာန မ ေလး 

တုိင်းေဒသကီး သာသနာေရးမှး 

ုံး တိင်ုးေဒသကီး  သာသနာေရး 

မှး  န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်လ  င် 

ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်ယေန  

တွင် မ ေလးခုိင် ေအာင်ေြမသာစ ံ

မိနယ်   ေဖာင်ေတာ်ဦးေကျာင်း 

တိုက် စတုဘုမ ိကနဂါးပရိယတ ိ 

စာသင်တိုက်၊ ချမ်းေအးသာစံမိ 

နယ်           အေနာက်ထီးလင်း 

ေကျာင်းတိက်ု၊ စကေုကျာင်းတိက်ု 

ှင့်        မဟာေအာင်ေြမမိနယ ်

ြမင်းဝန်မင်းကီး   ေကျာင်းတိုက ်

တိုသို သွားေရာက်၍ သာသနာေရး 

ှင့်    ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနက 

လှဒါန်းသည့်     ဆွမ်းဆန်ေတာ် 

၁၉၂ အိတ်၊ ဆီ ၃၇၅ ပိဿာ၊ ပဲ 

၅၃ အတ်ိတိုကိ ုဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၆

ြပည်ပုိင်ငံများမှ ဝင်ေရာက်လာသည့် ြမန်မာုိင်ငံသား 

များကိ ုနယ်စပ်ဂတ်ိအသီးသီးတွင် လက်ခေံဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရှိရာ  ယမန်ေနတွင်   ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေြမာက်ပုိင်း) ြမန်မာ-တုတ် ှစ်ုိင်ငံနယ်စပ် စစ်ေဆး 

ေရးဂိတ် နမ့်ဖာေဟာ်တံတားမ ှအမျိးသား ၂၇ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၁၆ ဦး စုစုေပါင်း ၄၃ ဦးှင့် ြမန်မာ-

တုတ် ှစ်ုိင်ငံနယ်စပ် စစ်ေဆးေရးဂိတ် ရန်လံုကျိင်း 

တံတားမှ အမျိးသား သုံးဦး၊ အမျိးသမီး တစ်ဦး 

စုစုေပါင်း ေလးဦးတိုကိ ုအသီးသီးလက်ခံခဲ့သည်။ 

ထိုသိုလက်ခံရာတွင်   သက်ဆိုင်ရာြပည်သူ  

ေဆးုံများမှ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

တပမ်ေတာ်ေဆးတပ်ဖဲွဝင်များက ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း 

ဝင်ေရာက်ရမည့ ်အေထာက်အထားစာရက်စာတမ်း 

များ ြပလုပ်ေပးြခင်း၊  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

လမ်း န်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားြခင်းတိုကိ ု

စနစ်တကျေဆာင်ရက်ေပးပီး     တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

အသီးသီးမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ 

သမူျားက လိအုပ်သည်များ ကညူေီဆာင်ရက်ေပးက 

သည်။

ထုိေနာက် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွများက 

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးသည့်       ခရီးသည်တင ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်၎င်းတိုေနရပ်အသီးသီးသို 

လုိက်လံပုိေဆာင်ေပးခ့ဲေကာင်းှင့် ေရာဂါပုိးေတွရိှ 

သူများကိ ု  သက်ဆိုင်ရာေနရာများတွင ်   သီးသန်  

ထားရှိ၍ လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာများှင့ ်

အပ်ုချပ်မ ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကိအုဆင်ေြပေချာေမွ 

ေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သတင်းရ 

ရှိသည်။                                           သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၆

မိနယ်အသီးသီးရှိ   ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ 

သာသနာ့ွယ်ဝင် သီလရှင်ေကျာင်းများှင့် ဘာသာ 

ေရးေကျာင်းများတွင ်ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ 

အမညေ်လးမျိးှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများလှဒါန်းြခင်း၊ 

ေနဆွမ်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းှင့် ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးေပးြခင်းများကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ      ယေနတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) လား  းမိရိှ အေရှခါးိုး 

ပရိယတ ိစာသင်တိုက်၊        ေအာင်ဆုပန်ဓမ ရိပ်သာ 

ေကျာင်းတိုက်၊  မွန်ြပည်နယ်    ေမာ်လမိင်မိရှိ 

ေတာင်ေပါက်ေကျာင်းတိက်ု၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

မရမ်းကုန်းမိနယ ် အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်ရှ ိ  ေရကူး 

ေကျာင်းတိက်ု၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကျိက်လတ် 

မိရိှ စ ာမနုေိကျာင်းတိက်ု၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

စ့်ကူးမိနယ်ရိှ သစ ာေအာင်ေြမစံေကျာင်းတုိက်ှင့် 

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် သေြပိုးေကျးရာ ရာဦး 

ေကျာင်းတိက်ုှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ြပည်မိ ရာဘ ဲ

ရပ်ကွက်ရိှ ရာဘေဲတာင်ေပ  ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း 

တိုရိှ ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များှင့ ်သာသနာွ့ယ် 

ဝင် သီလရှင်များအား ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ 

အမည်ေလးမျိး၊  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရး 

အေထာက်အကြူပပစ ည်းများ၊ နဝကမ အလှေငမွျား၊ 

ဝါဆိသုက  န်းှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တိင်ုးမှးများှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက ်ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သီလရှင်ေကျာင်းများှင့် ဘာသာေရးေကျာင်းများ၌ 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ အမည် ေလးမျိးှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

မ ေလးခိုင်အတွင်းရှိ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း ငါးေကျာင်းသို 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီှင့် ပဲများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားများအား

နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးတွင ်ဆက်လက် လက်ခံလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂၆

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း  ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ ်  ငါးသယံဇာတများ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရး၊ လတူစ်ဦးချင်းငါးစားသုံးမ  တိုးတက်ေစေရးှင့် ေကျးလက် 

ေနြပည်သူများ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန်ရည်ရယ်၍ 

မအပူင်မိနယ်  အလန်းအပ်ုေကျးရာ အလန်းအပ်ုေချာင်း သဘာဝေရြပင်အတွင်းသို 

ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်း   အခမ်းအနားကို   ယမန်ေန    နံနက်ပိုင်းတွင်   ကျင်းပ 

ခဲ့သည်။ 

အဆုိပါ အခမ်းအနားသုိ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး မအူပင်ခုိင်ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာန ခိုင်ဦးစီးမှး ဦးဆန်းဝင်း၊   မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့် 

အဖဲွဝင်များ၊ ခုိင်မိနယ် ငါးမျိးစုိက်ထည့်ြခင်း ကီးကပ်ကွပ်ကဲေရးေကာ်မတီ 

အဖဲွဝင်များ၊ ခုိင်မိနယ်ဌာနဆုိင်ရာများ၊ ေရလပ်ုသားများ၊ ေဒသခြံပည်သမူျား 

တက်ေရာက်ကပီး တလုပ်လှငါးလုပ်ငန်းစခန်းှင့် ေအာင်ဟိတ်ငါးလုပ်ငန်း 

စခန်းတိုမှ ှစ်လက်မအရယ ်ငါးြမစ်ချင်းှင့် ငါးခုံးမကီးသားေပါက ်ေကာင်ေရ 

ေမာက်မယ ်  ဩဂုတ်   ၂၆ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)    ေမာက်မယ်မိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနှင့်ပူးေပါင်း၍ သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင် တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာေစရန်အတွက် ၂၀၂၁ 

ခှုစ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုးက 

ခူဝိန်းေကျးရာကုန်ထုတ်လမ်းှင့ ်ေဈးကုန်း-ထီဝါး 

ေဖာ့ေကျးရာ ကုန်ထုတ်လမ်းေဘး ဝဲ/ယာ တုိ၌ ြပလုပ် 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲသို မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ      မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးစိုင်းစံထွန်းလင်းှင့ ်ဝန်ထမ်းများ၊   မိနယ်လူထု 

ဗဟိုြပစီမံကိန်းမ ှဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ် သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာနှင့် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိ 

သမူျား၊ ေကျးရာသ ူ ေကျးရာသားများ တက်ေရာက်ပီး 

ခူဝိန်းေကျးရာ ကုန်ထုတ်လမ်းှင့် ေဈးကုန်း-ထီဝါး 

ေဖာ့  ေကျးရာကုန်ထုတ်လမ်းေဘး ဝဲ/ယာ တို၌ 

ေရတမာ၊ က န်း၊ ေရသင်းဝင်၊  စိန်ပန်းြပာ   စသည့် 

အပင်ေပါင်း ၄၀၀ ခန်ကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေရး စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီစိုက်ပျိးေပးခဲ့က 

သည်။ 

အဆုိပါ သစ်ပင်များစုိက်ပျိးေပးြခင်းြဖင့် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်   တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစေရးှင့ ်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စိမ်းလန်းစုိြပည်ေစေရးတုိကုိ 

များစွာ အေထာက်အကူြပသည့်အြပင် သစ်ေတာ 

ြပန်းတီးမ ေကာင့် ကံေတွရသည့် သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်များမှ ကာကွယ်ိင်ုပီး ရာသဦတ ုညွီတ် 

မ တလာေတာမ့ည်ြဖစ်ေကာင်း      ေမာက်မယ်မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသ      ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

သိရသည်။                                            မင်းြမင့်မိုရ ်

ေမာက်မယ်မိနယ်၌ 

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိး

မအူပင်မိနယ် အလန်းအုပ်ေချာင်း သဘာဝေရြပင်အတွင်းသို ငါးမျိးစိုက်ထည့်

၁၀ ဒသမ ၅ သိန်းအား အလန်းအုပ်ေချာင်း သဘာဝေရြပင်အတွင်းသို မျိးစိုက် 

ထည့်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                သတင်းစ်

ငါးရစ်ငါးသန ်ေဘးမဲ့ချန် ပုံမှန်စားသုံး မျိးမသု်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၆

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင်  မုတ်သုံေလအားအသင့်အတင့်မ ှ

အားေကာင်းေနပီး ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် မုတ်သံုေလအားအနည်းငယ်မှ အားအသင့်အတင့် 

ရှိေနသည်။                                                                                                                  မိုး/ဇလ

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အ ေြခအေန



သဂုတ်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

ဖွားြမင်ေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်ေလာင်းလျာသည ်စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    တမူး 

မိနယ်   စွန်လည်ေကျးရာ ခမည်းေတာ် ဦးသိုက်ေမာင်၊ မယ်ေတာ် 

ေဒ ေစာမိင်တိုမ ှ   ၁၂၉၅  ခုှစ်  သီတင်းက တ်လဆန်း ၁၀ ရက် 

ကာသပေတးေနတွင်  ဖွားြမင်ေတာ်မေူသာ သားရတနာြဖစ်ပါသည်။

ရှင်ရဟန်းြပေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်ေလာင်းလျာသည ်၁၃၀၇-ခုှစ် တေပါင်းလဆန်း 

၁၀  ရက်တွင် စွန်လည်ေကျးရာ ရာဦးေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  နာရဒ 

ကို ဥပဇ ာယ်ြပ၍   မိဘှစ်ပါးတို၏  ပစ ယာုဂ ဟကို ခံယူလျက် 

ရှင်သာမေဏအြဖစ်သို ေရာက်ရှိေတာ်မူခဲ့ပါသည်။ ၁၃၁၅-ခုှစ် 

ပထမဝါဆိလုဆန်း ၈ ရက်တွင် ယင်းေကျးရာ ရာဦးေကျာင်း ခ  သမ်ိ 

၌ ဆရာေတာ် ဘဒ  တိေလာကနာထကို ဥပဇ ာယ်ြပ၍ စွန်လည် 

ေကျးရာ ဒါယကာ/ဒါယကိာမ အေပါင်းတိုှင့ ်ရန်ကန်ုမိ  ပန်းဘတဲန်း 

မိနယ် ၂၇ လမ်း အမှတ် ၂၇  ေန ဦးေအာင်သန်း-ေဒ ြမကျင်တို၏  

ပစ ယာုဂ ဟကိုခံယူကာ   ြမင့်ြမတ်ေသာရဟန်းအြဖစ်သို ေရာက်ရှ ိ

ေတာ်မူခဲ့ပါသည်။

ပရိယတ ိစာေပသင်ယူဆည်းပူးေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်သည် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး တမူးမိနယ် စွန်လည် 

ေကျးရာ ရာဦးေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  နာရဒ၊  မံုရာမိ   မိမေရ ဂ ူ

ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်ဘဒ  ေကသရှင့် စာချဆရာေတာ်များ၊ 

မ ေလးမိ မဟာဓမ ိကာရာမေကျာင်းတုိက် ဆရာေတာ် ဘဒ  ပ  တိ၊ 

ေရ ေရးေဆာင်တိက်ုဆရာေတာ် ဘဒ  ပ  ဝ စေသာ ဆရာေတာ်များ 

ထမှံ ပရယိတ ိစာေပများကိ ုသင်ယဆူည်းပူးေတာ်မခူဲ့ပီး သာသနဓဇ 

ဓမ ာစရိယဘွဲကိ ုေအာင်ြမင်ရရှိေတာ်မူခဲ့ပါသည်။

သာသနာေရးအားေပးေဆာင်ရက်ေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်သည် စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး တမူးမိ ဂဏပါေမာက  

ေကျာင်းတိုက်ှင့်    မ ေလးမိ   မဟာဓမ ိကာရာမတိုက်တို၌ 

စာသင်သား ရဟန်း/သာမေဏများအား စာေပကျမ်းဂန်များ သင်ကား 

ပုိချေပးေတာ်မူခ့ဲြခင်း၊  ၁၃၄၁ ခုှစ်တွင် မူလသံဃာ့ဝန်ေဆာင်အြဖစ် 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  တမူးမိ  ဂဏပါေမာက ေကျာင်းတိုက ်

ဦးစီးပဓာနနာယက ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ် ဘဒ  ပညိ  

(အဂ မဟာပ  တိ) မဟာေထရ်ြမတ်ကီးသည် သက်ေတာ်(၈၉)ှစ်၊ 

သိက ာေတာ် (၆၉)ဝါအရ  ၁၃၈၃ ခုှစ် ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ ်၃ ရက် 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး တမူးမိ ဂဏပါေမာက ေကျာင်းတိုက် ဦးစီးပဓာနနာယက

ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ် ဘဒ  ပညိ  (အဂ မဟာပ  ိတ) မဟာေထရ်ြမတ်ကီး ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူ

ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး တမူးမိ ဂဏပါေမာက ေကျာင်းတိုက် 

ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ် ဘဒ  ပညိ (အဂ မဟာပ  ိတ)၏ ေထုပ တ ိအကျ်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၆

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန   ပုံှိပ်ေရးှင့်  ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန စာေပဗိမာန်ုံးက 

အပတ်စ် စေနေနတိုင်း ေရ ေသွးဂျာနယ်ကိ ုထုတ်ေဝြဖန်ချလိျက်ရှိသည်။

ဩဂုတ ်၂၈ ရက ်(စေနေန )တွင် ထုတ်ေဝမည့် ေရ ေသွးဂျာနယ်တွင ် ေလာဘကီး 

ပါက  ဒုက ေရာက်တတ်ပုံကိ ု   ပညာေပးတင်ဆက်ထားသည့ ် ‘‘ထူးတ့ဲေရ ေညာင်ပင်’’ 

မျက်ှာဖံုးဇာတ်လမ်း၊ လူခ ာကိယ်ုရိှ ဆလ်ဲတို၏ တည်ေဆာက်ပုကံိ ုတင်ဆက်ထားသည့ ်

‘‘လူခ ာကိယ်ုတည်ေဆာက်ပု’ံ’ သတုေဆာင်းပါး၊ လတူိုသည် မမိတိို၏ စတ်ိဆ အတိင်ုး 

ေတွး၍ ေဆာင်ရက်တတ်ကပုကံိ ုဟာသြဖစ်ဖွယ် တင်ဆက်ထားသည့် ‘‘ငါးပိချက်ကိက်သူ’’ 

ှစ်မျက်ှာကာတွန်း၊ ေနရာေဒသသစ်တစ်ခကုိ ု  ေြပာင်းေရ  သွားလာပါက    ထိေုဒသ၏  

အယူအဆများှင့် လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစရန် ေနထိုင်သင့်ေကာင်းကို ပညာေပး 

တင်ဆက်ထားသည့် ‘‘မေကာင်းစိတ်’’ ပံုြပင်၊ ေလာက၌ အေရးကီးဆံုးအရာမှာ ထမင်း 

ချက်ေပးေသာ   ေမေမှင့်   မုန်ဖိုးေပးေသာ ေဖေဖသာြဖစ်ေကာင်း  ဟာသြဖစ်ဖွယ ်

တင်ဆက်ထားသည့ ် ‘‘အေရးကီးဆုံးက   ေဖေဖနဲေမေမ’’   တစ်မျက်ှာကာတွန်း၊ 

အချင်းချင်းေသွးကွဲေနေသာ ရာသားများကို တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး စည်းလုံးညီွတ်မ  

မပျက်ြပားဘဲ ေဆာင်ရက်ရန်ရှိသည်များကို   ချစ်ချစ်ခင်ခင်  စည်းစည်းလုံးလုံးြဖင့ ်

ေဆာင်ရက်ကရန် ဆံုးမခ့ဲသည့် ဆရာေတာ်၏ မိန် ကားချက်ကုိ ပညာေပးတင်ဆက်ထားသည့် ‘‘ပုရက်ဆိတ်ကေလးများရဲ သင်ခန်းစာ’’ဝတ ၊ 

စပ်စတုတ်ေသာေကာင့ ်မမိရိရိှမည့အ်ခွင့အ်ေရးများ ဆုံး ံးရပုှံင့ ်ဒကု ေတွရပုအံေကာင်းကိ ုပညာေပးတင်ဆက်ထားသည့ ်‘‘ေရ ပိုးပါဝင်ေသာ 

ကိုစပ်စု’’ှစ်မျက်ှာကာတွန်း၊ Possessive Pronoun များအေကာင်းကို ေလ့ကျင့်ခန်းများှင့်တကွ ဆက်လက်တင်ဆက်ထားသည့ ်

‘‘ေရ ေသွးအဂ  လပ်ိသဒ ါ’’ အဂ  လပ်ိစာသင်ခန်းစာ က  ၊ ကေလးတိုေပးပိုေသာ လက်ရာများကိ ုေဖာ်ြပေပးထားသည့ ်ကေလးလက်ရာက  များ 

အပါအဝင် ကဗျာက  စုံလင်စွာြဖင့ ်ဖတ်စရာ မှတ်စရာများပါရှိေကာင်း သိရသည်။                                                            သတင်းစ်

ေရ ေသွးဂျာနယ်ထွက်ရှိ

၂၅-၈-၂၀၂၁(ဗုဒ ဟူးေန )ညေန  ၅ နာရီခွဲတွင် ဘဝနတ်ထံပျလံွန်

ေတာ်မေူကာင်းှင့ ်၃၀-၈-၂၀၂၁ ရက်(တနလ  ာေန)မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့အ်ည ီ  အ ိမအဂ ိဈာပန 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သာသနာေရးဦးစီးဌာနမှ သတင်းရရိှသည်။ 

သတင်းစ်

ေဆာင်ရက်ေတာ်မူခဲ့ြခင်း၊ ၁၃၄၂ 

ခုှစ်မှ      ၁၃၄၆    ခုှစ်အထိ   

ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုသံဃာ ့ဝန်ေဆာင် 

အြဖစ် ေဆာင်ရက်ေတာ်မူခဲ့ြခင်း၊ 

၁၃၄၇ ခုှစ်မှ  ၁၃၆၂  ခုှစ်အထိ 

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာ  နာယက 

အဖဲွဝင်အြဖစ် ေဆာင်ရက်ေတာ်မခူဲ ့

ြခင်းှင့ ်၁၃၆၂  ခှုစ်မှ  ၁၃၈၃ ခှုစ်  

ဝါေခါင်လြပည့ေ်ကျာ် ၃   ရက်အထ ိ   

ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယအြဖစ  ်

သာသနာ့       တာဝန်များကုိ 

ေဆာင်ရက်ေတာ်မူခဲ့ပါသည်။

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်အလှခံရရှိေတာ်မူြခင်း

ဤသိုလ င် ဗုဒ သာသနာအကျိးကို  ထက်သန်ေသာဝီရိယြဖင့ ်

သယ်ပုိးေဆာင်ရက်ေတာ်မခ့ဲူေသာ  သာသနဓရုာဝဟဂဏ်ု၊   သာသန  

ဟိတဓရဂုဏ်၊ ရတ ညမဟာနာယကဂုဏ်၊ ပိဋကတ ယေဆကဂုဏ်၊ 

လဇ ီေပသလသိက ာကာမဂုဏ်၊ ခမာ၊ ဇာဂရိယဂုဏ် စသည်တုိှင့် 

ြပည့်စံုေတာ်မူြခင်းတုိေကာင့် ုိင်ငံေတာ် အစိုးရက ဆရာေတာ်ကီးအား 

၂၀၀၁ ခှုစ်တွင် အဂ မဟာပ  တိ ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ြမတ်ကိ ုဆက်ကပ် 

လှဒါန်းခဲ့ပါသည်။

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်ကီးသည်   သာသနာေတာ်အကျိးကို  သယ်ပိုး 

ေဆာင်ရက်ေတာ်မရူင်း သက်ေတာ်(၈၉)ှစ်၊ သကိ ာေတာ်(၆၉)ဝါအရ 

၁၃၈၃-ခုှစ် ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ် ၃ ရက် ၂၅-၈-၂၀၂၁(ဗုဒ ဟူးေန) 

ညေန ၅ နာရီခွဲတွင် ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူေကာင်းှင့ ်၃၀-၈-

၂၀၂၁ ရက်(တနလ  ာေန )  မွန်းလွဲ  ၁  နာရီတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့်အည ီ   အ ိမအဂ ိဈာပန   ကျင်းပမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သာသနာေရးဦးစီးဌာနမ ှသတင်းရရှိသည်။                 

သတင်းစ်



ဩဂုတ်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

ဩဂုတ် ၂၆ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၂၆၃၅ ဦးေတွရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၆-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၂၆-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ကသု၊ ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ေအာင်ြမင်ိုင်ေရးအတွက ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်-  

• တတ်ိုင်သမ  အိမ်တွင်း၌သာေနထိုင်ြခင်း၊

• ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊

• လက်ကို မကာခဏေဆးေကာြခင်း၊

• တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ြခင်း၊ 

• မိမိတိုေနအိမ်တွင် အသက် (၆၅)ှစ်ှင့်အထက်  အသက်အရယ်ကီးရင့်သူ၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ 

ှလုံး စသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါတစ်ခခုခုစံားေနရသရိှူပါက  ထိသုအူား ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းကိ ု

တပ်ဆင်ထားေစြခင်း၊

• ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူြခင်းတိုကိ ု  အထူးဂုြပ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန ်

လိုအပ်ပါသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ သသံယလနူာများ၊ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွခဲသ့မူျားှင့ ်အသွားအလာ 

ကန်သတ်ထားရိှသူများအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါရိှ၊ မရိှ ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းအား ပံုမှန်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိရာ (၂၅-၈-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၂၆-၈-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီအတွင်း 

ဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း(၁၂,၂၄၉)ခအုား စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် 

(၂,၆၃၅) ဦး ေတွရှိရပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထ ိဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း(၃,၄၇၁,၃၉၄)ခအုား စစ်ေဆးခဲ့ပီး ကိဗုစ်-၁၉ ဓာတ်ခဲွ 

အတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၃၈၃,၅၁၄) ဦးရှိပ ီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးုဆံင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ(၂,၉၂၀)ဦးြဖစ်သြဖင့ ်ယေနအထ ိစစုေုပါင်း (၃၁၁,၉၅၂)ဦး ေဆးုမှံ 

ဆင်းခွင့်ရရှိပီး ြဖစ်ပါသည်။  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်  ထပ်မံေသဆုံးသ ူ (၁၁၃) ဦးရှိသြဖင့ ်ယေနအထိ 

ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၁၄,၈၅၀) ဦးရှိပါသည်။

• ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှထုတ်ြပန်ထားသည် ့ “ုံးလုပ်ငန်းဌာနများတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပးြခင်း/ 

သတိေပးြခင်း မိသားစုစီမံချက”် အတိုင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသိေပးြခင်းှင့် သတိေပးြခင်းတုိကုိ လူတုိင်း၊ မိသားစုတုိင်းမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

• ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင် 

အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ 

သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၉၁၅၇၆၃၉ ၃၀၆၇၈၂၈၃ ၆၄၉၆၈၀

၂။ အိ ိယ ၃၂၅၅၈၅၃၀ ၃၁၇၈၈၄၄၀ ၄၃၆၃၉၆

၃။ ဘရာဇီး ၂၀၆၄၅၅၃၇ ၁၉၅၇၇၁၃၅ ၅၇၆၇၃၀

၄။ ုရှား ၆၈၂၄၅၄၀ ၆၀၉၂၈၁၈ ၁၇၉၂၄၃

၅။ ြပင်သစ် ၆၆၇၃၃၃၆ ၆၁၂၀၂၁၁ ၁၁၃၆၆၅

၆။ ဗိတိန် ၆၅၉၀၇၄၇ ၅၁၉၇၁၄၀ ၁၃၂၀၀၃

၇။ တူရကီ ၆၂၇၃၆၈၁ ၅၇၅၆၄၀၆ ၅၅၂၁၂

၈။ အာဂျင်တီးနား ၅၁၅၅၀၇၉ ၄၈၃၃၂၆၀ ၁၁၀၉၆၆

၉။ ကိုလံဘီယာ ၄၈၉၇၁၅၀ ၄၇၂၇၃၀၇ ၁၂၄၄၇၄

၁၀။ အီရန် ၄၈၃၃၁၃၅ ၄၀၅၃၀၂၂ ၁၀၄၇၁၆

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၄၀၄၃၇၃၆ ၃၆၆၉၉၆၆ ၁၃၀၁၈၂

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၈၉၉၂၀၀ ၁၇၃၄၅၅၁ ၃၂၇၂၈

၃။ မေလးရှား ၁၆၄၀၈၄၃ ၁၃၅၉၇၉၁ ၁၅၂၁၁

၄။ ထိုင်း ၁၁၂၀၈၆၉ ၉၂၃၆၂၁ ၁၀၃၁၄

၅။ ဗီယက်နမ် ၃၉၂၉၃၈ ၁၈၈၄၈၈ ၉၆၆၇

၆။ ြမန်မာ ၃၈၃၅၁၄ ၃၁၁၉၅၂ ၁၄၈၅၀

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၉၀၉၅၈ ၈၆၉၉၃ ၁၈၄၁

၈။ စင်ကာပူ ၆၆၉၂၈ ၆၅၈၂၅ ၅၂

၉။ လာအို ၁၄၁၀၄ ၄၆၀၄ ၁၂

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၂၂၆၅ ၅၇၈ ၇

ိကိဗ ်စ်-၁၉ ေရာဂါါ ေရာဂါါပိိး ိပိးေတ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

 မ ေလးမှ

“က န်မတို စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက 

ေကျးလက်ေနေတာင်သူများ  ဝင်ေငွ 

တိုးတက်ေရး၊  အရည်အေသွးေကာင်းသီးံှ 

များ  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်ေရးအတွက ်

ေဆာင်ရက်ေပးေနပါတယ်။  က န်မတို 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းမှာ ချည်မ င်ရှည်ဝါ 

စိက်ုပျိးတာများပါတယ်။  ဇလူိင်ုလနဲ ယခ ု

သဂုတ်လကေနစပီး   စိုက်ပျိးေနကပါ 

တယ်။ ေဈးကွက်မှာလည်း ေရာင်းတန်းဝင် 

မျိးေကာင်းများြဖစ်ပါတယ်။ ဝါကန်ုသည် 

များလည်း အရည်အေသွးေကာင်း ဝါမျိး 

ေကာင်းမျိးသန်များကိ ု ရရှိကမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ေတာင်သူေတွအေနနဲ   တစ်ကွင်း 

တစ်စပ်တည်းစုိက်ေတာ့ မျိးေကာင်းေတရွ 

ပါတယ်။ ေရေသာက်ဧရယိာအေနနဲ ဆည် 

ေရေပးတဲအ့ခါမှာလည်း   တစ်ကွင်းတည်း 

ဆိုေတာ့  ေရေပးေဝတဲ့အခါ  အဆင်ေြပ 

ပီး ေရအြပည့အ်ဝ ေသာက်သုံးိုင်ပါတယ်။ 

ဝါမျိးေကာင်းမျိးသန် အထွက် န်းတုိးတက် 

ေရးအတွက်လည်း   နည်းပညာေတွကိ ု 

ေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်”  ဟု   ၎င်းက 

ေြပာသည်။

ဧက ၂၀၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးြဖစ်

 ထိုမိုးကိ   ချည်မ င်ရှည်ဝါများကိ ု

ခိုင် ခုနစ်ခိုင်တွင်  စိုက်ပျိးေနသည့ ်

ဧကများမှာ မ ေလးခိုင်တွင ်လျာထား 

ဧက ၃၂၈ ဧက၊    ြပင်ဦးလွင်ခိုင်တွင ်

လျာထား ၁၇၃၄ ဧက၊ ေကျာက်ဆည်ခိင်ု 

တွင် လျာထားဧက ၃၃၁၃၈ ဧက၊ မတိ ီလာ 

ခိုင်တွင်လျာထားဧက   ၃၅၆၅၂ ဧက၊ 

ြမင်း ခံခိုင်တွင ်လျာထားဧက  ၂၀၃၈၈ 

ဧက၊ ေညာင်ဦးခိုင်တွင ် လျာထားဧက 

၈၇၇ ဧကှင့်   ရမည်းသင်းခိုင်တွင ်

လျာထား ဧက ၅၈၉၀၀ တိုြဖစ်ပီး အဆိပုါ  

ခိုင်အလိုက်     စိုက်ပျိးဧကများထဲမ ှ

စိုက်ပျိး ပီးေနသည့် ဧကမှာ ၂၀၀၀၀  

ေကျာ်ရှိပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

ေကာမှ့းတွင် ဆန်ှင့ ်ဆမီျား ေဈး န်းသက်သာစွာြဖင့ ်ေရာင်းချေပး

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၂၆

ေကာ့မှးမိနယ်တွင ်ြမန်မာိုင်ငံ  ကုန်သည်များှင့ ် စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များ

အသင်းချပ်၊ ြမန်မာိုင်ငံ ဆန်စပါးကုန်သည်များအသင်းတို ပူးေပါင်း၍ ယေနနံနက် 

၉ နာရီက စတင်ကာမိသစ်ရပ်ကွက်တွင် အေြခခံစားေသာက်ကုန်များအား ေဈး န်း 

သက်သာစွာြဖင့ ်ေရာင်းချေပး လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ယင်းသိုေရာင်းချရာတွင ်ဧည့်မထဆန်ငါးြပည်တစ်အိတ်လ င် ကျပ် ၅၀၀၀ ြဖင့် 

ဆန်အိတ် ၁၀၀ ကိုလည်းေကာင်း၊ ေပ ဆန်းတစ်ြပည်လ င် ကျပ် ၁၇၀၀  န်းြဖင့် 

ဆန်ငါးြပည် တစ်အိတ်လ င် ကျပ် ၈၅၀၀ ြဖင့် ဆန်အိတ် ၁၃၆ အိတ်ကုိလည်းေကာင်း၊  

ဆ ီ၅၀ ကျပ်သား  တစ်ဘူးလ င် ေငကွျပ် ၁၈၅၀ ြဖင့ ် ဆဘီူး  ၃၀၀ တုိကုိလည်းေကာင်း   

ေရာင်းချေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                       ေကျာ်သူရ(ေကာ့မှး) 



ဩဂုတ်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

ဆရာေမာင်သန်ိးဆိင်ု၏ “ေရနံသာ ခင်ခင်ကီး” 

စာအပ်ုအား  စာေရးသ၏ူ မသိားစ ုခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်

ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။              စာတည်း

ယမန်ေနမှအဆက်

“တချိပိက်ုဆရိှံလို    ေရနတွံင်းဝယ်ပီး  တွင်းစား 

ြဖစ်လာတဲ့လူေတွ၊   ဥပမာ   ဦးေအာင်ခန်လို 

လူမျိးေပါ့။  သူတိုကို   ေတာင်ပံနီတွင်းစားလို 

ေခ တယ်။ အဒဲလီိ ုတွင်းစားေတကွိ ုလမ်းမှာေတွရင် 

တွင်းုိးေတွက လက်ေြမာက်ြပတယ်။ ထမင်းအတ ူ

မစားကဘူး။ ပရိတ်တရားအတူ မနာကဘူး။ တစ် 

ဘဝမှာ ေရစက်ဆုမှံာစိုးလိုတဲ။့ ေတာင်ပနံဆီိတုာက 

တစ်ချနိ်က အင်မတန် ထက ေသာင်းကျန်းခဲ့တဲ့ 

သူခုိးဓားြပေတွ လူဆုိးစာရင်းဝင်ေတွကုိေခ တာပ။ဲ 

အမှန်ေတာ ့ဦးေအာင်ခန်ဟာ မြမေလးတိုကိ ုပစ ည်း 

ကျေနချနိ်မှာ ေတွခဲ့တယ်။ သူဘက်ကလည်း 

စွမ်းစွမ်းတမ ံအကအူညေီတေွပးိင်ုခဲတ့ယ်။ ဒလီိနုဲ  

မြမေလးကိ ု ရခဲတ့ာပ။ဲ  မြမေလးဟာ မန်ိးမတွင်းိုး 

မျိးက တစ်ဦးတည်းေသာ သမီးပ။ဲ ဒေီတာ ့ဦးေအာင် 

ခန်အေနနဲ မြမေလးကိ ုမရရေအာင် ယခူဲတ့ယ်လိုဆိ ု

ရင်လည်း ြဖစ်ိုင်တာေပါ့ေလ။

“ေနာက်တစ်ခကု ဦးေအာင်ခန်အဖို အခ ုကေလး 

အေရးကီးေနတာဟာ အေကာင်းရှိတယ်။ သူရဲ 

ပထမကေလးက ေယာက်ျားကေလး ြဖစ်ေနခဲတ့ယ်။ 

ဆက်တုိက်ေယာက်ျားကေလးေတွချည်း ေမွးခ့ဲရင် 

တွင်းိုးအေမွဆက်ခံမ  ဆုံး ံးရမယ်မဟုတ်လား။ 

အစ်အလာအရ ကေလးေတဟွာ တွင်းိုးမြဖစ်ိင်ု၊ 

တွင်းစားသာ ြဖစ်ရမယ်။ ဒီေတာ ့ဦးေအာင်ခန်ဟာ 

တွင်းိုးြဖစ်ိုင်မယ့်သမီးကို အလိုရှိေနတယ်။ အခု 

ကေလးဟာ သမီးကေလးြဖစ်လိမ့်မယ်လို ေမ ာ် 

လင့်ေနတယ်။ မေအရဲအေမွကုိဆက်ခံပီး တွင်းုိး 

ြဖစ်လာလိမ့်မယ်လုိ  ထင်ေနတယ်။ ဒါေကာင့ ်ဒမှီာ 

ေရနံေပါက်လုဆဲဆဲြဖစ်ေနတဲ့ အေြခအေနထက် 

သူဇနီးရဲ ဥေပါက်လုဆဲဆဲအေြခအေနကို  ပိုပီး 

စိတ်ဝင်စားေနတာေပါ့ကွယ”် 

ဦးသာေကျာ်သည် ရှည်လျားစွာ ရှင်းလင်းေြပာြပ 

လိုက်ရသြဖင့် အာေြခာက်သွားသလို ေရေွးကို 

အဆက်မြပတ် ေသာက်ချလိက်ုသည်။ သ၏ူ စကား 

ဆံုးေလလ င် ဝန်းကျင်မှာ ဆိတ်ငိမ်သွားသည်။ လ ူ

အေပါင်းတိုသည် စကားမဆိုဘဲ အေတွးကိုယ်စီ 

ေတွးေနကဟန်ရှိေလသည်။

“ကဲ၊ ကဲ။ အခုေလာက်ဆိုရင ်ေမာင်ွန်ေမာင ်

မရှင်းတာေတ ွ ရှင်းေလာက်ေရာေပါ။့  စကားေကာင်း 

ေနလို  မြဖစ်ေသးဘူး။   ေနမချိခင်  အလုပ်ြပန် 

စကဦးစိုရဲ”

ဦးသာေကျာ်သည ်ေြပာေြပာဆိုဆိုပင ်ပန်းကန် 

အတွင်းမှ ေရေွးကမ်းအကျန်ကိ ုတစ်ကျိက်တည်း 

ေမာ့ေသာက်လုိက်သည်။ ထုိင်ရာမှ ထလုိက်သည်။ 

လအူားလုံးသည်လည်း လ ပ်လ ပ်ရရြဖစ်လာကာ 

ေနရာမှထလိုက်ကသည်။

ဦးသာေကျာ်သည်   ကနားဖျင်းအြပင်သုိထွက်ခ့ဲ 

သည်။ သုံးတိုင်စင်ဘက်သို   ေလ ာက်လာသည်။သ၏ူ 

ေနာက်မှ ကိွုန်ေမာင် ကပ်လျက်လိက်ုပါလာသည်။

မကာမီပင် အလုပ်ြပန်စရန်အတွက် အားလုံး 

အသင့်ရှိေနကပီြဖစ်သည်။

ကိွုန်ေမာင်သည် အသင့သ်ထားေသာ တူးရင်း 

သုံးေလးေချာင်းအနက်မ ှ   စိတ်ကိက်   တူးရင်း 

တစ်ေချာင်းကို   ဆွဲယူလိုက်သည်။ သုံးေချာင်း 

ေထာက်စင်ေအာက်သို ဝင်လာခဲ့သည်။ ကိးတစ် 

ေချာင်းြဖင့ ်ပခုံး၊ တင်ပါးများကိ ုစလွယ်သိုင်းချည ်

သည်။ ေလးေထာင့ပ်ုတွံင်းဝကိ ုေြခှစ်ဖက်ခွလျက် 

ကိးကို စည်းကိးြဖင့ ်တွဲချည်လိုက်ေလသည်။

ယင်းအခိက်ုတွင် ကနားဖျင်းေအာက်မှ လစူသုည် 

လည်း ေနပကူျကဲျေဲအာက်သို ေရာက်ခဲ့ကပြီဖစ်ပါ 

သည်။  သုံးလွန်းတင်ကိးစကိ ုအသင့်ဆွဲကိုင်တင ်

ထားမိကပီြဖစ်ပါသည်။ ေယာက်ျားေရာ မိန်းမပါ၊ 

လူကီးေရာ    ကေလးေတွပါ   ပါဝင်ကသည်။ 

ကိုွန်ေမာင်၏သားြဖစ်သ ူ ေမာင်ညိထွန်းသည ်

ယင်းလူအုပ်ထဲတွင်ပါသည်။ သူတိုကား “ကိးဆွဲ” 

များြဖစ်ကသည်။

ကိးဆဲွများတွင် မန်ိးမများသည်သာ အဝတ်လုံ ခံ 

ကသည်။ ေယာက်ျားများကား အများအားြဖင့  ်

အထက်ပိုင်းကို အဝတ်ဗလာကျင်းထားကသည်။ 

မန်ကျည်းေစ့ေရာင်ေပါက်ကာ    ေခ းရ ဲေနေသာ 

ေကျာကုန်းေြပာင်ေြပာင်များသည် ေနအေရာင်မှာ 

လက်ေြပာင်ေနကေလသည်။

“အသင့်ပဲလား ေမာင်ွန်ေမာင”် 

ဦးသာေကျာ်၏အေမးကုိ     ကုိွန် ေမာင်က 

ေခါင်းညိတ် အေြဖေပးသည်။ သိုရာတွင် သူသည် 

ေြခေထာက်ှစ်ေချာင်းကိ ု  စုမေပးေသးဘဲရှိသည်။ 

ခပ်လှမ်းလှမ်းဆီသို  စူးစိုက်ကည့်လိုက်ေကာင်း 

ေတွရသည်။ ဦးသာေကျာ်ကပါ သူကည့်ေနေသာ 

ေနရာသို ကည့်လိုက်သည်။ 

“အဘေရ ဟိုကလာတာ ဦးေအာင်ခန်လားလို”  

ခပ်လှမ်းလှမ်းတွင် ဖန်ုလုံးအချိ လွင့တ်က်လာသည်။ 

လတူစ်ေယာက် ခပ်သွက်သွက် ေလ ာက်လာေနြခင်း 

တစ်ဖူနာတာပဲ၊ မဟုတ်ရင် ေဘာက်ဆူးြမက်ြမက ်

ကေလးရမှာ ကျန်ိးေသပလဲို” ဦးသာေကျာ်က စကား 

ေခ လိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။

“ဒီအတွက်ေတာ့ စိတ်သာချေနပါ။ ကိုသာေကျာ်၊ 

ကျပ် ဒီေလာက် မိုင်းပါဘူး။ ခင်ဗျားတိုေြပာသလိ ု

တွင်းသာေပါက်ပါေစ။  ခင်ဗျားအတွက ်အက   ျဖီျ်နဲ  

ေခါင်းေပါင်း၊ ေမာင်ွန်ေမာင်အတွက်ဘလာပုဆုိး။ 

ကိးဆွဲေတွအတွက် ပဝါတစ်ပိုင်းစီ ထုံးစံအတိုင်း 

ဆုချးီြမင့်ပါ့မယ်ဗျ”

“ေအးဗျာ ကျပ်တိုကလည်း လာဘ်လာဘကိ ုသပ်ိ 

ေမ ာ်ကိုးလိုေတာ ့မဟုတ်ပါဘူး။ ဒါေပမဲ့ ထုံးစံအရမို 

ေြပာတာပါ” ဦးသာေကျာ်သည် စကားကုိ ြဖတ်ထား 

လိက်ုပီး ေနာက် တစ်စုတံစ်ရာကိသုတရိလာမသိလိ ု

“ဪ- ဒါထက် မြမေလး..”

သူ၏စကားမဆုံးမီ ဦးေအာင်ခန်က ြဖတ်ေြပာ 

လိုက်သည်။

[ ၂ ]

ေနညိလာသည်ှင့်အမ  အပူရှိန်သည် သိသိ 

သာသာေလျာ့ပါးကျဆင်းသွားသည်။ တွင်းကုန်းမှ 

အြပန်ခရီး တစ်ေလ ာက်လုံး၌ ဦးေအာင်ခန်၏ 

ရင်မှာ ကည်သာရ င်ပျ ရြခင်းသာ နားခိလုိက်ုပါလာ 

သည်။ စိတ်အာုံမှာ ေပါ့ပါးဖျတ်လတ်ေနသည်။ 

စင်စစ် တွင်းတစ်တွင်းေအာင်သည် ဆိုြခင်းမှာ 

ေကျနပ်ထိုက်ေသာ အေြခအေန၊ ကည်ူးထိုက ်

ေသာ အြဖစ်အပျက ်တစ်ရပ်ပါပဲ။

ဦးေအာင်ခန်သည် နားနားေနေနှင့်ပင် တွင်းကုန်း 

မှ ေရ ကာငုံရှ ိမိမိအိမ်သို ြပန်လာလျက်ရှိသည်။

သည်ကေန  အြဖစ်အပျက်များကိသုာ မှတ်တမ်း 

ေရးရမည်ဆိပုါက မမိ၏ိဘဝတွင် အေပျာ်ရ င်ဆုံးေန  

တစ်ေနဟ ုေရးရလမိ့မ်ည်ထင်သည်။ ပထမဝမ်းသာ 

ရသည့်အေကာင်းမှာ ဇနီးြဖစ်သူက သူများစွာ လို

လားေတာင့်တမိခ့ဲေသာဆ တစ်ရပ်ကုိ   ြဖည့်စွမ်း 

ေပးိင်ု၍။ ဒတုယိ ဝမ်းသာရြခင်းမှာ ေရနတွံင်းသည် 

ေမ ာ်လင့်ထင်မှတ်ခဲ့သည်ထက်    ေရနံအထွက် 

ေကာင်းမည်ကိ ု ခန်မှန်းတွက်ဆမိေလ၍။

ဦးေအာင်ခန်အဖို သမီးေမွးဖွားြခင်း၊ ေရနံတွင်း 

ေအာင်ြမင်ြခင်းများထက်  ဝမ်းသာေကျနပ်ဖွယ ်

အေကာင်းတစ်ရပ်ရိှေပေသးသည်။ ယင်းအြဖစ်ကား 

ဦးေကာင်းမိုးှင့ ်စပ်လျ်းေနပါေချ၏။ 

ဦးေအာင်ခန်သည် ယခင်ကဆိလု င်  ဦးေကာင်းမိုး 

အေပ  မည်သိုေသာအငိးမ မထားခဲ့ိုးအမှန်ပင်။ 

ထိုသူှင့်ပတ်သက်၍ ဝန်တိုမစ ရိယစိတ်ထားကို 

မေမွးြမခဲ့ိုးအမှန်ပင်။

ယခင်ကဆိရုာဝယ် မြမေလးှင့ ်မပတ်သက်ေသး 

သည့်   အချနိ်ကာလကို   ဆိုလိုြခင်းြဖစ်သည်။ 

မြမေလးှင့ ်  ပတ်သက်၍    အာုံဝင်စားမိြခင်း 

မရှိေသးမီက ဦးေကာင်းမိုးဆိုသည်ကို ြဖသည်၊ 

ညိသည်ဟပုင် မသတိတ်ခဲ။့ မြမေလးှင့ ်ပတ်သက် 

လာရေလပဆီိေုတာလ့ည်း ဦးေကာင်းမိုး၏အမည် 

ကိ ုတမင်သတထိားြခင်း မဟတ်ုပါဘလဲျက် မကာ 

ခဏကားရသည်။ များစွာ ဆ မရိှပါဘလဲျက်  ထိသု ူ

ကို မကာခဏကားရသည်။ များစွာ ဆ မရှိပါဘဲ 

လျက် ထိသုကူိ ုမကာခဏကံေတွရသည်။ ေနာက် 

ေတာလ့ည်း မမိှိင့ ်ထိသုမူျားမှာ ေကျာင်းေတာ်က 

ရန်စရိှခဲသ့မူျားလိ ုအာဃာတတရားြဖင့ ်ဆက်ဆေံန 

ရသည့်အြဖစ်ကိ ုေတွလာရေလသည်။

ဦးေကာင်းမိုးသည် တွင်းိုးတစ်ဦးြဖစ်သည်။ မြမ 

ေလးှင့်ဆိုလ င် ေဆွနီးမျိးစပ်ပင် ေတာ်ေနေသး 

သည်။ တွင်းကုန်းှင့် ေဘးမဲ့တွင ်ဦးေကာင်းမိုးပိုင ်

ေရနံတွင်းအချိရှိေပသည်။

ဦးေကာင်းမိုးသည် ဦးေအာင်ခန်အေပ  မည်သည့် 

အခါမ  ေကျနပ်မ ရိှဟန်မြပ။ ကံကဆံုကရေလပီ 

ဆိတုိင်ုး စကားအရေသာ်လည်းေကာင်း၊ အမအူရာ 

အရေသာ်လည်းေကာင်း မှစ်ခိက်ဟန်ြပတတ်မဲ 

ပင်။

အြခားအြခားေသာ တွင်းုိးတုိနည်းတူ ဦးေကာင်း 

မိုး၌ မာနတရားထားရိှြခင်းအတွက် ခွင့လ် တ်စတ်ိကိ ု

အလွယ်တကူေမွးြမ၍ရသည်။

အြခားအြခားေသာ တွင်းိုးတိုနည်းတူပင် သူ 

ကဲ့သိုေသာ တွင်းစားြဖစ်လာသူ တစ်ဦးအေပ  

အထင်မကီးြခင်း၊ ရင်းှီးဆက်ဆံလိုဟန ်မြပြခင်း 

များကိုထား။ မိမိ၏ မေကာင်းသတင်းကိ ုအလုပ်

တစ်ခုလိုေြပာတတ်ြခင်းကိုလည်း ရှိေစဦး။ ယခင် 

ဘဝကပင်  တစ်ဦးအေပ တစ်ဦး မုန်းထားမလုိအမျက် 

သိုခဲ့လျက်     ယခုဘဝတိုင်ေအာင်    ရ်ုြပလိုစိတ် 

ေမွးြမေနြခင်းအတွက်ကိုမ ူဦးေအာင်ခန်  စ်းစား 

၍မရ၊ ေတွး၍ မေပ ။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ြဖစ်သည်။ လမ်းေလ ာက်ပုံအေနအထားကိ ုြမင်ုံမ  

ှင့်ပင် ဦးေအာင်ခန် ြဖစ်ေကာင်း ရိပ်စားမိုိင်သည်။ 

“အစစ်ပဲ၊ ဦးေအာင်ခန်  ေပ လာေသးသကိုး”

လုပ်လက်စအလုပ်များကိ ုရပ်နားကာ ဦးေအာင် 

ခန်  ေရာက်အလာကိ ုေစာင့်ကသည်။

ဦးေအာင်ခန်သည် ေခ းတရ ဲရ ဲြဖစ်ေသာ ကုိယ်ြဖင့် 

ေရနံတွင်းဆီသို ေရာက်လာသည်။

“အချန်ိမှ မပီါမ့လားလို အေြပးအလ ား လာခဲရ့တာ 

ပဲ၊ ကိုသာေကျာ်ေရ”

သုံးတုိင်စင်ေအာက်မှ ထွက်ကာ ကိဆိုလာေသာ 

ဦးသာေကျာ်ကိ ုဦးေအာင်ခန်က ေြပာလိုက်သည်။ ။

“ဦးေအာင်ခန်ေရာက်လာတာ အေနေတာ်ပါပဲ။ 

ေမာင်ွန်ေမာင်ရဲအေြပာကြဖင့် ဒီတစ်ခါ တူးရင်းရာ 

တစ်ချက်  ှစ်ချက်ေပးလိုက်ရင ် ေပါက်မှာေသချာ 

သေလာက်ရှိေနပီတဲ့ဗျ”

ဦးေအာင်ခန်သည် ကိုွန်ေမာင်ဘက်သို လှည့် 

ကည့်သည်။ ချက်ချင်းမှာပင် မျက်လ ာချပစ်လိုက် 

သည်။

“အဟ၊ဲ ကျပ်တိုချင်းေတာင် ေစာေစာက ေြပာေနရ 

ေသး။ တွင်းေပါက်မယ့အ်ချန်ိမှာ ဦးေအာင်ခန် မရိှတာ 

“ကျပ် ဆ ြပည့်ဝပီဆုိပါေတာ့ဗျာ။ ေစာေစာကပ ဲ

ဖွားတယ်။ မိန်းကေလးပဲဗျ”

ယင်းသို ဆိုလိုက်ပီးေနာက် ဦးေအာင်ခန်၏ 

အမအူရာမှာ ထိအုေကာင်းကိ ုဆက်၍ မေြပာေစပါဘ ဲ

ရှိေနေကာင်း ေတွရသည်။

ဦးသာေကျာ်သည် ကိုွန်ေမာင်ဘက်သို လှည့် 

လိုက်ေလသည်။

“ကဲ၊ ေမာင်ွန်ေမာင”် 

ကုိွန်ေမာင်က အသင့်ရိှေကာင်း ေခါင်းညိတ်ြပ 

သည်။ 

ဦးသာေကျာ်သည် ကိးဆဲွများဘက်သို လှမ်းကည့ ်

လိုက်သည်။  ထိုေနရာမှာလည်း  အသင့်ရှိေကာင်း 

ေတွရသည်။ ဦးသာေကျာ်သည်  လက်တစ်ဖက်ကို 

ေထာင်လိုက်သည်။

ပါးစပ်မှ “လုိက်” ဟု ဆုိလုိက်ေသာအခါ ကိးဆဲွများ 

အတွင်းဘက်သုိ ေြပးလာကသည်။ ကိးေလျာ့သွား 

သည်။ ကိွုန်ေမာင်က ေြခှစ်ေချာင်းကိ ုစေုပးလိက်ု 

သည်။ သူ၏ကုိယ်သည်  တွင်းအထဲသုိ  တစ်စတစ်စ 

နိမ့်ေလ ာကျဆင်းလျက်    အများ၏ြမင်ကွင်းမ ှ

ေပျာက်ကွယ်သွားေလသည်။

သည်ကေန အြဖစ်အပျက်များကိုသာ မှတ်တမ်းေရးရမည်ဆိုပါက 

မိမိ၏ဘဝတွင် အေပျာ်ရ င်ဆုံးေနတစ်ေန . . .

ဇနီးြဖစ်သူက သူများစွာ လိုလားေတာင့်တမိခဲ့ေသာ 

ဆ တစ်ရပ်ကို  ြဖည့်စွမ်းေပးိုင် . . .

ေရနံတွင်းသည် ေမ ာ်လင့်ထင်မှတ်ခဲ့သည်ထက်    

ေရနံအထွက်ေကာင်းမည်ကို  ခန်မှန်းတွက်ဆမိေလ . . .

ေကးမုသံတင်းစာ စာဖတ်ပရသိတ်များ စာေပရသစု ံခစံားဖတ် ိင်ုရန်အတွက် အခန်းဆက်ဝတ ရှည်က  ကိ ုေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှရာ စာေရးဆရာ ေမာင်သန်ိးဆိင်ု၏ ေရနံသာခင်ခင်ကီး အခန်းဆက်ဝတ ရှည်ကိ ု

အပတ်စ် တနလ  ာေနမှ ေသာကာေနအထ ိေဖာ်ြပေပးသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။



သဂုတ်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

ေတာင်ကုိရီးယား ဇာတ်လမ်းတဲွုပ်ရှင်ေတွ များစွာရိှတ့ဲအနက် ဂျပန်ြပည်သူေတွက ြပန်လည်ဆန်းသစ်ုိက်ကူးေစလုိတ့ဲ ုပ်ရှင် 

ေတွရဲ စာရင်းကိ ုေကာက်ယူခဲ့ရာမှာ ၂၀၁၈ ခုှစ်အတွင်း ထုတ်လ င့်ေပးခဲ့တဲ့ ဇာတ်လမ်းတွဲုပ်ရှင်တစ်ခုြဖစ်တဲ ့What's Wrong 

With Secretary Kim က နံပါတ်တစ်ေနရာမှာ ရပ်တည်ေနေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။ 

အဆိုပါ ဇာတ်လမ်းတွဲမှာ မင်းသား ပါ့ခ်ဆူဂ န်နဲ  မင်းသမီး ပါ့ခ်မင်ေယာင်းတို အဓိကဇာတ်ေဆာင်ေတွအြဖစ ်တွဲဖက်ပါဝင ်

ထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ယင်းဇာတ်လမ်းတွဲကိ ုtvN ုပ်သံလိုင်းမ ှထုတ်လ င့်ခဲ့တာြဖစ်ပီး  

ေတာင်ကိုရီးယားမှာ ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့ချနိ်ကလည်း ေအာင်ြမင်ခဲ့တဲ ့ဇာတ်လမ်းတွဲ

ုပ်ရှင်တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ 

ဩဂုတ် ၁၁ ရက်မှ ၁၆ ရက်အထိ ဂျပန်မဂ ဇင်းတစ်ခုြဖစ်တဲ့ ViVi က 

အွန်လိင်ုးကေနတစ်ဆင့ ်စစ်တမ်းတစ်ခေုကာက်ယခူဲတ့ာပါ။ ဂျပန်ပရသိတ်ေတ ွ

အေနနဲ  ေတာင်ကိရုီးယားဇာတ်လမ်းတဲွေတအွနက်  ြပန်လည်ဆန်းသစ်ဖန်တီး 

ထုတ်လုပ်ေစချင်တဲ့ ုပ်ရှင်ေတွရဲစာရင်းကိ ုမဲေပးေစခဲ့ရာမှာေတာ ့What's 

Wrong With Secretary Kim  က  မဲအေရအတွက်အများဆုံး ရရှိခဲ့တာ 

ြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

အဆိုပါစာရင်းမှာ ပါ့ခ်ဆူဂ န်ရဲ ေနာက်ထပ်ဇာတ်လမ်းတွဲုပ်ရှင်တစ်ခုြဖစ်

တဲ့ Itaewon Class က ဒုတိယမဲအများဆုံးရရှိခဲ့ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ့ အမျိးသမီးေတးဂီတအဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်တဲ့ Black 

Pink ရဲ အဖွဲဝင်တစ်ဦးြဖစ်သူ   လီဆာဟာ အဖွဲဝင်ေတွအနက် တစ်ကိုယ်ေတာ် 

ေတးသီချင်းေတ ွထုတ်လ င့်မယ့် တတိယေြမာက ်အဖွဲဝင်ြဖစ်ပါတယ်။ အြခားေသာ 

အဖဲွဝင်ှစ်ဦးရဲ   တစ်ကိယ်ုေတာ်ေတးသရှံင်ေတအွြဖစ်  ေအာင်ြမင်မ နဲအတ ူ  လဆီာ 

ကိုလည်း တစ်ကိုယ်ေတာ်ေတးသီချင်းေတွနဲ  ေတွြမင်လိုေနကတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ပရိသတ်ေတွ ေစာင့်ေမ ာ်ေနတဲ့ လီဆာရဲ ပွဲဦးထွက်တစ်ကိုယ်ေတာ်ေတးအယ်လ်ဘ

မ် ထွက်ရိှဖို နီးကပ်လာတာနဲအမ  လတ်တေလာမှာ အဆိပုါ ေတးအယ်လ်ဘမ်အတွက် 

ပိုစတာ  ဓာတ်ပုံကို  ထုတ်ေဖာ ် ြပသခဲ့ေ ကာင ်း  ေအာေကေပါ့ပ ်ေဒါ့ကွန ်းရဲ  

ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတ ွအရ သိရပါတယ်။

ဩဂုတ် ၂၆ ရက်မှာ လီဆာရဲ ပထမဆံုးေသာ တစ်ကုိယ်ေတာ်ေတးအယ်လ်ဘမ် 

အတွက် ပိုစတာဓာတ်ပုံ ထုတ်ေဖာ်ြပသခဲ့ပီး ေတးအယ်လ်ဘမ်ထွက်ရှိမယ့်ေနကို 

လည်း တစ်ပါတည်း ေဖာ်ြပခဲတ့ာ ေတွရပါတယ်။ လဆီာရဲ ပဲွဦးထွက်တစ်ကိယ်ုေတာ် 

ေတးအယ်လ်ဘမ်ကိ ုLALISA လို အမည်ေပးထားပီး လာမယ့် ိုဝင်ဘာ ၁၀ ရက်မှာ 

စတင်ထုတ်လ င့်ေပးသွားမှာြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။ မကာမီမှာလည်း အဆိုပါ 

ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်အတွက် စမ်းသပ်ထုတ်လ င့်မ ေတွကို ပရိသတ်ေရှအေရာက ်

ပိုေဆာင်သွားမှာြဖစ်တယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။

အုပညာ

BTS နဲ ပူးေပါင်းကာ ေတးသီချင်းဖန်တီးလိုေကာင်း မစ်စီအိလိေရာ့ထ်ဆို
ေကျာ်ကားတဲ ့ ရက်ပ်ေတးသံရှင်တစ်ဦး 

ြဖစ်သူ မစ်စီအိလိေရာ့ထ်က ၎င်းအေနနဲ  

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ     ေကျာ်ကားတဲ့ 

အမျိးသားေတးဂတီအဖဲွ BTS နဲ  တဲွဖက် 

ကာ ေတးသီချင်းသစ်ဖန်တီးလိုေကာင်း 

လတ်တေလာမှာ ေြပာကားခဲ့တယ်လို 

ေအာေကေပါပ့်ေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပ 

ချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဩဂတ်ု ၂၄ ရက်မှာ ပရသိတ်တစ်ဦးက 

မစ်စီအိလိေရာ့ထ်နဲ    တွစ်တာေပ ကေန 

တစ်ဆင့် ေတွဆုံစ်မှာ BTS နဲ  ပူးေပါင်း 

ကာ ေတးသီချင်း ဖန်တီးလိုြခင်း ရှိ၊ မရှိ 

ေမးြမန်းခဲ့ရာမှာ    ရက်ပ်ေတးသံရှင်က 

သူအေနနဲ    ဆ ရှိေကာင်း  ထုတ်ေဖာ် 

ေြပာကားခ့ဲတာပါ။ မစ်စီအိလိေရာ့ထ်က 

ေတးသီချင်းပူးေပါင်းထုတ်လုပ်ဖုိရာ BTS 

ဘက်က ကမ်းလှမ်းလာပါက သူအေနနဲ  

လက်ခံသွားမှာြဖစ်တယ်လို ဆိုပါတယ်။

လက်ရှိမှာ    ဘစ်ဟစ်ြမးဇစ်ဟာ 

ေတးသံရှင် Megan Thee Stallion နဲ  

တွဲဖက်ကာ Butter ရဲ ရီမဇ်ဗားရှင်းကို 

ဖန်တီးေနေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

လီဆာရဲ ပွဲဦးထွက ်တစ်ကိုယ်ေတာ်

ေတးအယ်လ်ဘမ်အတွက ်ပိုစတာထွက်ရှိ

ဂျပန်ြပည်သူေတ ွြပန်လည်ဆန်းသစ်ိုက်ကူးေစချင်ေသာ 

ဇာတ်လမ်းတွဲုပ်ရှင ်What’s Wrong With Secretary Kim

ေအးြပည့-်ေရးသားသည်

၁။ တပ်မေတာ်က ုိင်ငံေတာ်တာဝန်ကုိ လ ဲေြပာင်းရယူခ့ဲရသည့် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်ေန  

ေနာက်ပိုင်းမှစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊ ၎င်းပါတီကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့ ်

အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ CDM လ ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ကိ ုမလိလုားသည့ ်ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ အဖဲွအစည်းများ၏  ေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ ၊  ေြခာက်လှန်မ  

တိုေကာင့ ်အချိေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူလငူယ်လရူယ်များ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်မမိတိိုိင်ုငသံား 

ယခြုဖစ်စ်ကာလအတွင်း လသူတ်မ ၊ လယုက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိင်ုးေဖာက်ခဲွမ ၊ လုံ ခံ ေရး 

တပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သအူချိ 

အား အုပ်စုဖွဲ ကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစုိးရပိုင် အေဆာက်အဦများှင့် 

ပဂု လကိပိင်ု အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငေွကးအရ 

ြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့ြ်ဖစ်ေစ  နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက် ပါဝင်သမူျားမှအပ 

စိုးရမ်ိစိတ်ေကာင့် ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ် 

ပညာရှင်များ၊  အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ  ပဂု ိလ်များ၊   ိင်ုငသံားများအား  ိင်ုငေံတာ် 

စမီအုံပ်ချပ်ေရးေကာင်စအီေနြဖင့ ်အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာေ့ဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့်

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ 
များသည် EAO များတည်ရိှရာေနရာများှင့ ်ြပည်ပုိင်ငံများသုိ စုိးရိမ်စိတ်များြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေနေကာင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့် 

ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့် အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထုတ်ြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက ်

တိုအေပ တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပီး ေရာက်ရှိရာေနရာများ၌လည်း လုံ ခံေရးအာမခံချက်မရှိမ ၊ 

လူမ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခဲမ တိုှင့် ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့ ်မိမိတို ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာ 

လိုသည့်ဆ များ ြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။ ယခြုဖစ်စ်ကာလအတွင်း လသူတ်မ ၊ လယုက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိင်ုးေဖာက်ခဲွမ ၊ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား 

ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တုိက်ခုိက်မ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့်  ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖဲွ ကုိယ်ထိလက်ေရာက် 

တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦများှင့ ်ပုဂ လိကပိုင် အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) 

လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ နက်  င်းစွာ ကာယကံေြမာက ်ပါဝင်သူ 

များမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့ ်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ် 

ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအေနြဖင့ ်အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း မိမိတုိုိင်ငံသားများြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့်  တိမ်းေရှာင်ေရာက်ရှိေနရာများမ ှ  ြမန်မာိုင်ငံရှိ  ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက စီမံေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သုိြဖစ်ပါ၍  ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသုိ  အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိးြဖင့်  ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများ 

မှအပ စုိးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ ကုိယ်ပုိင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာုိင်ငံရိှ 

မိမိတို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိုပါက ဥပေဒအရ ေြဖေလ ာ့ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ုိင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ၊ မိနယ်၊ ခုိင် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီများှင့် ြပည်ပေရာက ်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ် သက်ဆိုင်ရာ  သံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံးများသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက ်

ိုင်ပါရန် သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ



ဩဂုတ်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

ေငွကယ ်- ေရးသားသည်

အာဆင်နယ်အသင်းနဲ   ဝက်စ်ဘရန်းအသင်းတုိဟာ 

ကာရာေဘာင်ဖလားပိင်ပဲွ ဒတုယိအဆင့ပဲွ်စ်အြဖစ် 

ဩဂုတ်  ၂၅   ရက်ညပိုင်းက   ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ရာ 

အာဆင်နယ်အသင်းက    ဝက်စ်ဘရန်းအသင်းကိ ု

ေြခာက်ဂုိးြပတ်နဲ  အုိင်ရရိှပီး ကာရာေဘာင်ဖလား 

ပိင်ပဲွရဲ ေနာက်တစ်ဆင့က်ိ ုတက်လှမ်းခွင့ရ်ရိှခဲ့ပြီဖစ် 

ပါတယ်။

အဲဒီပွဲစ်မှာ     အာဆင်နယ်အသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးေတွကိ ု     တိုက်စစ်မှး   အူဘာမီယန်က 

ဟက်ထရစ်သွင်းယေူပးခဲ့ပီး ပပီ၊ီ ဆာကာနဲ  လာကာ 

ဇက်တတီိုက တစ်ဂိုးစသွီင်းယေူပးခဲတ့ာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

အာဆင်နယ်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးသုံးဂိုးသွင်းယူ

ေပးိင်ုခဲတ့ဲ ့တိက်ုစစ်မှး အဘူာမယီန်ဟာ ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခရံပီးေနာက် ြပန်လည်သက်သာလာ 

ချနိ်မှာ ပထမဆုံးပွဲထွက်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့တာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

အာဆင်နယ်အသင်းဟာ ဝက်စ်ဘရန်းအသင်း 

ကို    အိုင်ရရှိခဲ့တာေကာင့်    ကာရာေဘာင်ဖလား 

ပိင်ပွဲရဲ  တတိယအဆင့်မှာ  ဝင်ဘယ်ဒန်အသင်းနဲ

ယှ်ပိင်ကစားရမှာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

နည်းြပဂွါဒီယိုလာဟာ မန်စီးတီးအသင်းနဲ  ချပ်ဆိုထားတဲ့စာချပ်သက်တမ်း 

ကုန်ဆုံးမယ့် ၂၀၂၃ ခုှစ်အတွင်းမှာ  မန်စီးတီးအသင်းနဲ   လမ်းခွဲသွားဖိုရှ ိ

တယ်လို   တရားဝင ် ေြပာကားလိုက်ပ ီ    ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒါြ့ပင် နည်းြပ 

ဂွါဒီယိုလာဟာ ကလပ် 

အသင်းနည်းြပအြဖစ်ကေန   ိုင်ငံ 

လက်ေရးစင ်    အသင်းနည်းြပြဖစ်လာဖို 

ေမ ာ်လင့်ထားတယ်လိုလည်း ဆိုပါတယ်။
အသက် ၅၀ အရယ် နည်းြပဂွါဒယီိလုာဟာ ၂၀၁၂ ခှုစ်အတွင်းက 

ဘာစီလိုနာအသင်းနည်းြပအြဖစ်ကေန ုတ်ထွက်ခဲ့ကာ တစ်ှစ်ကာ 
နည်းြပဘဝကိ ုစွန်လ တ်ခဲ့ပီးေနာက် ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းနည်းြပ 
အြဖစ် တာဝန်ယခူဲတ့ာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲေီနာက်မှာေတာ ့ဂွါဒယီိလုာဟာ 
၂၀၁၆ ခုှစ်အတွင်းမှာ မန်စီးတီးအသင်းနည်းြပ  ြဖစ်လာခဲ့တာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ဂွါဒီယိုလာဟာ မန်စီးတီးအသင်းနဲအတူ ပရီမီယာလိဂ်ဖလား 
သံုးကိမ်၊ အက်ဖ်ေအဖလားတစ်ကိမ်၊ လိဂ်ဖလားေလးကိမ်ရယူဆွတ် 
ခူးေပးိုင်ခဲ့သူြဖစ်ပါတယ်။

၂၀၂၃ မှာ မန်စီးတီးနဲ လမ်းခွဲပီး ိုင်ငံအသင်းနည်းြပလုပ်ဖို

ေမ ာ်လင့်ထားတဲ ့နည်းြပဂွါဒီယိုလာ

ေရွာသအီေြပာင်းအေရ   ေဈးကွက်အတွင်းမှာ မန်စီးတီးအသင်းကိ ု

ေြပာင်းေရ ကစားမယ်လုိ သတင်းထွက်ေနတဲ ့အဂ  လန်အသင်း 

ေခါင်းေဆာင် ဟယ်ရီကိန်းဟာ လက်ရှိမှာေတာ ့မန်စီးတီး 

အသင်းကုိ ေြပာင်းေတာ့မှာ မဟုတ်ဘဲ စပါးအသင်းမှာပဲ 

ဆက်ကစားဖို ဆုံးြဖတ်လိုက်ပ ီြဖစ်ပါတယ်။

တိက်ုစစ်မှး ဟယ်ရကီန်ိးဟာ ေရွာသအီေြပာင်း 

အေရ ကာလအတွင်းမှာ           စပါးအသင်းကေန 

ထွက်ခွာဖုိ    အသင်းဥက   ြဖစ်သူ   ဒန်နီယယ်လီဗုိင်းနဲ  

သေဘာတူညီမ ရရှိထားသူလည်း       ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့ ်စပါးအသင်းကေန   ထွက်ခွာေတာမှ့ာမဟတ်ုတဲ ့

အြပင် ပီးခဲတ့ဲတ့နဂ  ေေွနက ယှ်ပိင်ကစားခဲတ့ဲ ့ဝလ်ုဗက် 

အသင်းနဲ   စပါးအသင်းတိုရဲ ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ်မှာ လူစားလဲ 

ကစားသမားအြဖစ ်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကစားခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

တုိက်စစ်မှး ဟယ်ရီကိန်းရဲ စပါးအသင်းနဲချပ်ဆုိထားတ့ဲစာချပ်ဟာ  ၂၀၂၄ ခုှစ်မှ ကုန်ဆံုးမှာြဖစ်ပီး 

စပါးအသင်းမှာ ဆက်ကစားမယ်ဆိတုဲ ့ဟယ်ရကီန်ိးရဲ ကတကိဝတ်ြပမ ဟာ အေြပာင်းအေရ ေဈးကွက်ပတ်ိ 

သိမ်းမယ့ ်ဩဂုတ် ၃၁ ရက်မတိုင်မ ီေြခာက်ရက်အလိုမှာ ထွက်ေပ လာခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

မန်စီးတီးကို ေြပာင်းမယ်လိုသတင်းထွက်ေနတဲ့ ဟယ်ရီကိန်း

စပါးအသင်းမှာပဲဆက်ကစားဖို ဆုံးြဖတ်လိုက်ပီ

တင်းနစ်ေလာကရဲ နာမည်ကီး တင်းနစ်မယ်ှစ်ဦး 

ြဖစ်တဲ့  ဆရီနာဝီလျနံဲ   ဗီးနပ်ဝီလျတံိုဟာ  ဒဏ်ရာ 

ကိုယ်စီရရှိထားတာေကာင့်   အေမရိကန်အိုးပင်း 

တင်းနစ်ပိင်ပဲွကေနထွက်ခဲရ့ပ ီြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲလီိ ု 

ဆရီနာဝီလျနံဲ  ဗီးနပ်ဝီလျတံို ထွက်ခဲ့ရတာေကာင့ ်

မကာမီကျင်းပမယ့ ်    အေမရိကန်အိုးပင်းတင်းနစ ်

ဦးမှာြဖစ်တယ်လို ဩဂုတ် ၂၄ ရက်က လူမ ကွန်ရက် 

စာမျက်ှာမှာ ေရးသားခဲ့ပါတယ်။ 

ဒါ့ြပင် ဆရီနာဝီလျရဲံ အစ်မြဖစ်သူ အသက် ၄၁ 

ှစ်အရယ် ဗီးနပ်ဝီလျကံလည်း ေြခေထာက်ဒဏ်ရာ 

ရရိှခဲတ့ာေကာင့ ်အေမရကိန် အိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပဲွ 

ကေန  ထွက်ခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။ ဆရီနာဝီလျဟံာ 

အေမရိကန် အုိးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပဲွမှာ ချန်ပီယံ ေြခာက် 

ကမ်ိြဖစ်ထားပီး ဗီးနပ်ဝလီျဟံာ အေမရိကန်အုိးပင်း 

တင်းနစ် ချန်ပီယံဆုကို ှစ်ကိမ်ဆွတ်ခူးထားတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဆရီနာဝီလျဟံာ ဝင်ဘယ်ဒန်တင်းနစ် 

ပိင်ပွဲမှာ ချန်ပီယံခုနစ်ကိမ်၊ ဩစေတးလျအိုးပင်း

တင်းနစ်ပိင်ပွဲမှာ  ချန်ပီယံခုနစ်ကိမ်နဲ   ြပင်သစ ်

အိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပဲွမှာ ချန်ပီယံသံုးကိမ်အသီးသီး 

ရရှိထားသူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

အေမရိကန်အိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပွဲကိ ုဩဂုတ် 

၃၀ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမှာြဖစ်ပီး အမျိးသားတင်းနစ် 

ကစားသမားေတွြဖစ်တဲ ့လက်ရှိချန်ပီယံ ဒိုမီနစ်သီ 

ယမ်၊ ေရာ်ဂျာဖက်ဒရဲာ၊ ရာေဖးလ်နာဒယ် စတဲန့ာမည် 

ကီး တင်းနစ်ကစားသမားေတွလည်း အေမရိကန် 

အိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပဲွနဲ လဲွေချာ်မှာြဖစ်တယ်လိုလည်း 

သိရပါတယ်။

ဖလိစ်ပိင်ုလက်ေဝှေကျာ် ပက်ကီွယိဟုာ ကျးဘား 

လက်ေဝှေကျာ် ေယာ်ဒန်းနစ်ယဂူတ်စ်ကိ ု ံးနမိ့ခ်ဲ့ပီး 

ရက်ပိင်ုးအတွင်း တင်ထားခဲတ့ဲ ့ဗဒီယီိဖုိင်ုတစ်ခမှုာ 

အစားအေသာက်စားရာမှာေတာင ်ဇနီးြဖစ်သူက 

ဇွန်းနဲ  ခွင့်ေက းရတ့ဲအေြခအေနြဖစ်ခ့ဲပီး မျက်လံုး 

ဖွင့ဖ်ိုပင် အေတာ်ေလးကိးစားခဲရ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

အသက်  ၄၂  ှစ်အရယ်     ပက်ကွီယိုဟာ 

ဒဗလျဘီေအ ဝယ်တာဝိတ်တန်း ခါးပတ်ပိင်ပွဲ 

အြဖစ် ဩဂတ်ု ၂၁ ရက်က ကျးဘားလက်ေဝှေကျာ် 

ေယာ်ဒန်းနစ်ယူဂတ်စ်နဲ   ယှ်ပိင်ထိုးသတ်ခဲ့ပီး  

ေယာ်ဒန်းနစ်ယူဂတ်စ်ကိ ု  ံးနိမ့်ခဲ့ရတာ    ြဖစ်ပါ 

တယ်။

လက်ေဝှေကျာ် ပက်ကီွယိဟုာ လက်ေဝှသမား 

ဘဝကိ ု၂၆ ှစ်ကာ  ြဖတ်သန်းခဲ့ပီးြဖစ်တာေကာင့ ်

ေယာ်ဒန်းနစ်ယူဂတ်စ်နဲ   ပွဲစ်အပီးမှာ  ကစား 

သမားဘဝကေန အနားယဖူို စစီ်ခဲတ့ယ်လိုလည်း 

သိရပါတယ်။

ပိင်ပွဲမှာ နာမည်ကီးကစားသမားအများစ ုပိင်ပွဲနဲ  

လွဲခဲ့ရပီြဖစ်ပါတယ်။

အသက် ၃၉ ှစ်အရယ်ရှိ အေမရိကန်တင်းနစ် 

မယ် ဆရီနာဝီလျဟံာ တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာရရှ ိ

ခဲတ့ာေကာင့ ်ပိင်ပဲွကိ ုပါဝင်ယှ်ပိင်ိင်ုမှာမဟတ်ုဘ ဲ

ဒဏ်ရာကေန ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာဖို အချန်ိယရူ 

ဝက်စ်ဘရန်းကိ ုေြခာက်ဂိုးြပတ်နဲ  အိုင်ရပီး 

ကာရာေဘာင်ဖလားေနာက်တစ်ဆင့်တက်ခဲ့တဲ ့အာဆင်နယ်

ေယာ်ဒန်းနစ်ယူဂတ်စ်ကို  ံးနိမ့်ပီး

အစားအေသာက်စားဖိုကိုပင် ဇနီးသည်ရဲ 

အကူအညီယူခဲ့ရတဲ့ ပက်ကွီယို ဆရီနာဝီလျ ံနဲ  ဗီးနပ်ဝီလျ ံအေမရိကန်အိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပွဲကေန ထွက်ခဲ့ရ

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက ေခ ယူဖို စီစ်ေနတဲ့ တိုက်စစ်မှး 

အမ်ဘတ်ပီရဲ  ေြပာင်းေရ ေကးကို ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက ေပါင် 

၁၈၈ သန်းအထိ လိုချင်ေနတယ်လို သိရပါတယ်။

- ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းနဲ ဘရီမာအသင်းတိုယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ့ 

ဂျာမန်ပိုကယ်ဖလားပွဲစ်မှာ ဘိုင်ယန်ြမးနစ်က ၁၂ ဂိုး-ဂိုးမရှိနဲ 

အုိင်ရရိှခဲ့ပီး ှစ်ေပါင်း ၂၄ ှစ်တာကာလအတွင်းမှာ ဘိင်ုယန်ြမး 

နစ်အတွက် ဂိုးအများဆုံးသွင်းယူိင်ုခဲတ့ာြဖစ်တယ်လို သရိပါတယ်။

- အာဆင်နယ် ေတာင်ပံကစားသမား ဝီလီယံဟာ ဘရာဇီးကလပ် 

ကိရုင်သယီန်အသင်းဆ ီေြပာင်းေရ ကစားဖို စစီ်ေနတယ်လို သရိ 

ပါတယ်။



ဩဂုတ်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ 
ဆလုံဒူးဝါးလမ်း၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁၁)၊ ဆလုံဒူးဝါးလမ်း၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁၁)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၉၁၉)၊ ေြမအကျယ်အဝန်း ေပ(၄၀x၆၀) ေြမကွက်အမှတ(်၉၁၉)၊ ေြမအကျယ်အဝန်း ေပ(၄၀x၆၀) 
ေြမ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ှင့်ပတ်သက်၍ ေြမ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ှင့်ပတ်သက်၍ 

အများသိရှိေစရန်ှင့် ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာအများသိရှိေစရန်ှင့ ်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာ

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ လင်းလွန်းေြမာက်ရပ်ကွက်၊ သရဝဏ် 
(၁)လမ်း၊   အမှတ်(၁၄)၊   (၄-လ ာ) ေခါင်းရင်းခန်းေန   အဖ ဦးခင်လ  င်၏ သမီး 
ေဒ ခင်သီတာဝင်း[၁၂/စခန(ုိင်)၀၀၀၆၇၈]ကုိင်ေဆာင်သူ၏ လ အဲပ် န်ကား 
ချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

၁။ ေဒ ခင်သတီာဝင်း၏ခင်ပွန်းြဖစ်သ ူဦးသက်စိုး[၁၂/ရကန(ိင်ု)၀၁၉ 
၅၀၄]အေနြဖင့် ဗုိလ်ဇင်ေယာ်(အထူးအရာရိှ/ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း-အငိမ်းစား) 
၏ ဆက်ခံသမီး ေဒ သန်းသန်းဇင်ထံမှ မိရာှင့်အိုးအိမ်ဦးစီးဌာန၊ ေြမချ 
ပါမစ်  ဗုိလ်ဇင်ေယာ်  အမည်မှတ်သားထားရိှသည့်  ရန်ကုန်မိ၊  ဒဂံုမိသစ် 
(အေရှပုိင်း)မိနယ်၊ ဆလံုဒူးဝါးလမ်း၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁၁)၊ ေြမကွက် 
အမှတ်(၉၁၉)၊ ေြမအကျယ် ေပ(၄၀x၆၀) ေြမှင့်ေြမေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်အားလံုးတုိအား အရပ်ကတစိာချပ်ြဖင့ ်၅-၆-၁၉၉၄ရက်၌ ဝယ်ယ ူ
လက်ရှိထားပိုင်ဆိုင်သူြဖစ်ပါသည်။

၂။ ဦးသက်စိုးအေနြဖင့်  ၅-၈-၂၀၂၁ရက်၌  ရန်ကုန်မိ၊  စမ်းေချာင်း 
မိနယ်၊ လင်းလွန်းေြမာက်ရပ်ကွက်၊ သရဝဏ်(၁)လမ်း၊ အမှတ်(၁၄)၊ (၄-လ ာ)၊ 
ေခါင်းရင်းခန်းေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါေသာေကာင့ ်ြမန်မာဓ့ေလထ့ုံးတမ်း 
ဥပေဒအရ ကျန်ရစ်သူတရားဝင်ဇနီး ေဒ ခင်သီတာဝင်းအေနြဖင့် အေမွဆက်ခံ 
ပုိင်ဆုိင်ေကာင်း၊ ဦးသက်စုိးှင့်လည်း တရားဝင်ကွာရှင်းြပတ်စဲခ့ဲမ မရိှခ့ဲေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

၃။ သိုပါ၍  အထက်ေဖာ်ြပပါ  ေြမကွက်ပိင်ုဆိင်ုမ အေပ   အကျိးခစံား 
ေတာင်းဆုိလုိပါက ဤေကညာစာပါရိှသည့်ေနမှ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ 
ေြမချပါမစ်မရူင်း၊ စာချပ်၊ ေြပစာမရူင်းများှင့တ်ကွ ခိင်ုလုေံသာ အေထာက် 
အထားများြဖင့ ်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ခင်သီတာဝင်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ခင်သီတာဝင်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးထွန်းထွန်း(ဝါးခယ်မ)ဦးထွန်းထွန်း(ဝါးခယ်မ)

(LL.B)(စ်-၈၀၂၀/၂၀၁၁)(LL.B)(စ်-၈၀၂၀/၂၀၁၁)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

အမှတ်(၂၃/က)၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်းမ(ေရကန်ေရှ)၊ ရန်ကုန်သစ်ရပ်ကွက်၊အမှတ်(၂၃/က)၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်းမ(ေရကန်ေရှ)၊ ရန်ကုန်သစ်ရပ်ကွက်၊
သဃ  န်းက န်းမိနယ်။ Ph:09-420118326,09-954471171သဃ  န်းက န်းမိနယ်။ Ph:09-420118326,09-954471171

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၈၂) 

ရပ်ကွက်၊ ေမတ ာလမ်း၊ အမှတ်(၄၆၇)၊ အကျယ်အဝန်း ေပ(၄၀x၆၀)ရှိ မိေြမ 

စာရင်းတွင် ေဒ ခင်မာမာ(EMDY-၃၀၉၄၁၁) အမည်ြဖင့် မှတ်သားထားသည့ ်

ေြမကွက်ှင့ ်အကျိးခစံားခွင့မ်ျားကိ ုယခလုက်ဝယ်ပိင်ုဆိင်ုသ ူေဒ သင်းသင်းေမာ် 

[၁၂/မရက(ိုင်)၁၀၉၅၇၉]ထံမှ ဝယ်ယူရန် က န်ေတာ် ဦးထွန်းထွန်းိုင်[၇/ဖမန 

(ိုင်)၀၉၅၀၃၃]မှ စရန်ေငွတချိ ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိုပါက 

ေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

၎င်းရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားပါမည်။

ဆက်သွယ်ရန်-ဦးထွန်းထွန်းိုင်ဆက်သွယ်ရန်-ဦးထွန်းထွန်းိုင်

အမှတ်(၃၇၈)၊ ဂုဏာ(၁၂)လမ်း၊ (၈၂)ရပ်ကွက်၊အမှတ်(၃၇၈)၊ ဂုဏာ(၁၂)လမ်း၊ (၈၂)ရပ်ကွက်၊

ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၇၈၆၆၁၁၆၁၂၊ ၀၉-၇၇၃၁၇၈၈၃၉ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၇၈၆၆၁၁၆၁၂၊ ၀၉-၇၇၃၁၇၈၈၃၉

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၇၀)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၇၀)ရပ်ကွက်၊ 
ကျန်စစ်သားလမ်း၊ အမှတ်-၃၁၉(က+ခ) ဟုေခ တွင်ေသာ ကျန်စစ်သားလမ်း၊ အမှတ်-၃၁၉(က+ခ) ဟုေခ တွင်ေသာ 

ေြမကွက်(၂)ကွက်အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ေြမကွက်(၂)ကွက်အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ 

ကန်ကွက်ုိင်ေကာင်းအများသိေစရန် ေကညာချက်ကန်ကွက်ုိင်ေကာင်းအများသိေစရန ်ေကညာချက်
အထက်ေဖာ်ြပပါလပ်ိစာရိှ ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုး 

ရပ်ကွက်အမှတ်-၇၀၊ ေြမကွက်အမှတ်-၃၁၉/က၊ ဦးြမင့်ေဌးအမည်ေပါက် ေြမကွက်ှင့် 
ေြမကွက်အမှတ်-၃၁၉/ခ၊ ဦးခင်ေမာင်ဦး အမည်ေပါက်ေြမကွက်(၁)ကွက်လ င် အလျား 
၂၀ေပxအနံ၆၀ေပစီ အကျယ်ရိှ ပါမစ်ေြမ အမျိးအစားေြမကွက်(၂)ကွက် ှင့်တကွ ယင်း 
ေြမကွက်များှင့်ပတ်သက်ဆက် ယ်လျက်ရိှသည့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကို 
တရားဝင်လက်ရိှပိင်ုဆိင်ုသ ူေဒ သတီာေအာင် [၁၂/ဒဂတ(ိင်ု)၀၉၆၀၂၈]ထမှံ က ု်ပ်၏ 
မိတ်ေဆွတစ်ဦးက ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသြဖစ်သည့် 
စရန်ေငွကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ထုိေကာင့်ယင်းကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လုိသူ 
များရိှပါက ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား ခိုင်လုံစွာြဖင့ ်
က ်ုပ်ထံသို လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ အကယ်၍သတ်မှတ်ရက် 
အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ြခင်းမရိှပါက အဆုိပါအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်ေစာဦး (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)စ်-၆၇၀၂ေဒ ခင်ေစာဦး (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)စ်-၆၇၀၂

ယူိုက်တက်ကွန်ဒို၊ အခန်း-၁၁၁၊ အလံြပဘုရားလမ်းှင့် နဝေဒးလမ်းေထာင့်၊ ယူိုက်တက်ကွန်ဒို၊ အခန်း-၁၁၁၊ အလံြပဘုရားလမ်းှင့ ်နဝေဒးလမ်းေထာင့်၊ 
ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ကရင် 

ဆိပ်ေကျးရာအုပ်စု၊ ကွင်းအမှတ်( ၆၉၇) ဂရန်ကွင်း၊ ဦးပုိင်အမှတ် (၉/က-၁)ရိှ 
လယ်(၁.၇၉)ဧကှင့် ဦးပိုင်အမှတ် (၉/ခ-၁)ရှိ လယ်(၂.၃၅)ဧက၊ ဦးေဇာ်ဝင်း   
[၁၂/ပဇတ(ိုင်)၀၀၁၈၄၄] အမည်ေပါက် စုစုေပါင်း (၄.၁၄)ဧကအနက်မှလယ ်
ဧရိယာ(၂.၆၅)ဧကကို အမည်ေပါက်ဦးေဇာ်ဝင်းထံမှ အရပ်ကတိစာချပ်ြဖင့ ်
ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုပီး ေရာင်းချခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပေြပာဆိလုာသ ူဦးေဇာ်လင်း 
[၁၂/သဃက(ိုင)်၀၀၂၅၇၇] ကိုင်ေဆာင်သူထံမ ှက ်ုပ၏်မတ်ိေဆွကအေရာင်း 
အဝယ်ြပလုပ်သည့်တန်ဖိုးေငွအနက် တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ ်
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆိုပါလယ်ေြမအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ အကျိးသက်ဆိုင်ခွင့ ်
ရှိပါက မည်သူမဆို အေထာက်အထားမူရင်းများှင့ ်တကွ ဤေကညာစာ 
ပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ ဆက်သွယ်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ 
အဆိုပါ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုး 
သည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ မာမာသိန်း (LL.B)ေဒ မာမာသိန်း (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၇၉၂/၂၀၁၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၇၉၂/၂၀၁၃)
အမှတ်(၃၇)၊ အိုးကုန်းလမ်း၊ အိုးကုန်းရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ အမှတ်(၃၇)၊ အိုးကုန်းလမ်း၊ အိုးကုန်းရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၄၉၅၉၊ ၀၉-၅၀၈၈၆၀၅ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၄၉၅၉၊ ၀၉-၅၀၈၈၆၀၅

ကသာ   သဂုတ်   ၂၆

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး စုိက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန   ကသာခုိင်ဦးစီးမှးံုး 

ရှိဝန်ထမ်းများအား စားေသာက် 

ကိုဗစ်ကာလတွင် ဝန်ထမ်းများအား စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်
ကန်ုပစ ည်းများ ေထာက်ပံေ့ပးအပ် 

ြခင်း အခမ်းအနားကိ ုယေနနနံက် 

ပိင်ုးက     ခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှးုံး၌    ကျင်းပေကာင်း  

သိရသည်။

အဆိုပါ      အခမ်းအနားတွင် 

ကသာခိင်ု စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး  လက်ေထာက် န်ကား 

ေရးမှး    ဦးြမင့်စိုးက   ကူညီ 

ေထာက်ပံရ့ြခင်း ရည်ရယ်ချက်များ 

ကိုရှင်းြပပီး      ခိုင်ဦးစီးမှးုံးမ ှ

ဝန်ထမ်းများအား  ကိုဗစ်ကာလ 

အခက်အခဲများ      ထိုက်သင့် 

သေလာက်  အဆင်ေြပကေစရန ်

ဝန်ထမ်းတစ်ဦးလ င် ဆန် ငါးြပည်၊ 

ပဲဆီ ၅၀ ကျပ်သား၊ ငါးေသတ ာ 

ဘူးကီး တစ်ဘူး၊ ကက်ဥ ၁၀  လုံး 

ှင့်    ကက်သွန်နီ   တစ်ပိဿာစီ 

ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။             ေအးြမသက်ထား

ကမ ာ့အပူချနိ် ေလ ာ့ချဖို ကမ ာ့အပူချနိ် ေလ ာ့ချဖို 

အိုဇုန်းလ ာကာကွယ်မ နဲအတူ အိုဇုန်းလ ာကာကွယ်မ နဲအတူ 

ဆက်လက် ေဆာင်ရက်စိုဆက်လက် ေဆာင်ရက်စို

ဗန်းေမာက်   ဩဂုတ်   ၂၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဗန်းေမာက်မိနယ် ဝန်းသိ-ု

ဗန်းေမာက် လမ်းေပ ရှိ လိပ်ေစာမင်းကုန်းရာအနီး 

တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည့်   ေပ ၂၀၀ အရှည်ရှိ 

ေတာင်ေချာင်းကူး      သံကူကွန်ကရစ်တံတား 

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း ရာ န်းြပည့်ပီးစီးမ ကို 

ဗန်းေမာက်မိနယ်      ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးမ ှ 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးေအာင်ြမင့ထွ်န်းှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက    ေြမြပင်ကွင်းဆင်းကည့် ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါတံတားကို နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန  

နယ်စပ်ေဒသှင့် တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက   ၂၀၂၁-၂၀၂၂  ဘ  ာှစ် 

ဗန်းေမာက်မိနယ်ရှိ ေတာင်ေချာင်းကူးကွန်ကရစ်တံတား ရာ န်းြပည့်ပီးစီး

နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရးရန်ပုံေငွကျပ ်၄၁၃ ဒသမ ၅ 

သန်းြဖင့် တာဝန်ယူ ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အချနိ်မေရး သွားလာိုင်မည်

ယင်းေချာင်းကူးေနရာသည ်ယခင်က ေဒသခံ 

ြပည်သူများ ခက်ခဲစွာြဖတ်သန်းသွားလာေနရပီး 

ယခုအခါ တံတားတည်ေဆာက်ြခင်း ပီးစီးပီြဖစ်၍ 

ဗန်းေမာက်ေဒသှင့် ေညာင်ကုန်း၊ ဒယူး၊ ေတာင်လယ်၊ 

နားေမာ်၊ ပါယ၊ ကန်ေတာ်၊ မင်းကုန်း(လွင်ကီး)ေကျးရာ 

များသို   အချနိ်မေရး   ြဖတ်သန်းသွားလာိုင်ပီး 

ဗန်းေမာက်၊ ဝန်းသိုမိများှင့ ်တစ်ဆက်တည်းြဖစ ်

ေသာ  ေကာလင်းခုိင်သုိလည်း လွယ်ကလူျင်ြမန်စွာ 

သွားလာိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေငွကယ်

ရမည်းသင်း   ဩဂုတ်  ၂၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ရမည်းသင်းမိနယ် 

၌  မိုးရာသီ ချည်မ င်ရှည်ဝါကို ဧက ၅၀၀ 

လျာထားရာ ယခအုခါ ဧက ၆၄၀ စိက်ုပျိးပီး 

ြဖစ်၍ လျာထားဧကထက် ပိမုိစုိက်ုပျိးခဲသ့ည် 

ဟ ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန မိနယ် ဦးစီးမှးုံးမှ 

သိရသည်။

စိုက်ပျိးပီးစီး

ထိသုို မိုးရာသ ီချည်မ င်ရှည်ဝါ ဧက ၆၄၀ 

စိက်ုပျိးပီးစီးရာတွင် ေရ ေတာင်(၁၀)ချည်မ င် 

ရှည်ဝါမျိး ၃၅၅ ဧက၊ ေရ ေတာင်(၈) ၁၃၃ ဧက၊ 

ေငွချည်(၉)  ၁၅၂ ဧက စိုက်ပျိးခဲ့သည်ဟု 

သရိပီး ေရ ေတာင်(၁၀) ချည်မ င်ရှည်ဝါမျိးမှာ 

အစိုက်များေကာင်း သိရသည်။

ဝါကိစုိက်ုပျိးပီးပါက  ဝါခင်းများအတွင်း 

ေပါင်းရှင်းြခင်း၊     ကားထွန်လိုက်ြခင်း၊   

သားခွဲြခင်း၊   ေဆးဖျန်းြခင်း   အစရှိေသာ 

လုပ်ငန်းများ  လုပ်ေဆာင်ေပးရပီး  စိုက်ပီး 

သုံးလခွဲအကာတွင်   ဝါများေကာက်ယူ 

ရရှိိုင်ပီြဖစ်၍   ေနစားအလုပ်သမားများ 

လည်း  အလုပ်အကုိင် ဝင်ေငွရရိှကေကာင်း 

သိရသည်။

ဝါစိုက်တစ်ဧကလ င် ဝါပိဿာ ၅၀၀ မှ 

ပိဿာ ၆၀၀ အထိ အနည်းဆုံးထွက်ရှိိုင ်

ပီး ယခင်ှစ်က ဝါတစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ်  

၁၃၀၀  မှ ၁၅၀၀ ဝန်းကျင် ေရာင်းချရေကာင်း 

ဝါစိုက်ေတာင်သူ တစ်ဦးက ေြပာသည်။

မိုးရာသီ     ချည်မ င်ရှည်ဝါများကို 

သတီင်းက တ်လခန်တွင်   ေကာက်ယရူရိှိင်ု 

မည်ြဖစ်ပီး   ယခုအခါ   ေတာင်သူများမှာ 

ဝါအထွက် န်းေကာင်းမွန်ေရး  ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိကာ    ဝါေဈး န်းေကာင်းမွန်ေရး 

ေမ ာ်လင့်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

လ  င်သန်းတင့်(ရမည်းသင်း)

ရမည်းသင်းမိနယ်အတွင်း မိုးရာသီ ချည်မ င်ရှည်ဝါ 
လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့



ဩဂုတ် ၂၇၊  ၂၀၂၁

GREEN AND BLUE ENVIRONMENTAL TECHNOLOGY GREEN AND BLUE ENVIRONMENTAL TECHNOLOGY 

COMPANY LIMITEDCOMPANY LIMITED

ေနာက်ဆုံးအပီးသတ်အစည်းအေဝးဖိတ်ကားြခင်းေနာက်ဆုံးအပီးသတ်အစည်းအေဝးဖိတ်ကားြခင်း
‘‘GREEN & BLUE ENVIRONMENTAL TECHNOLOGY COMPANY 

LIMITED’’၏ အပီးသတ်စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးရန်အတွက် ေနာက်ဆုံးအပီး 
သတ်အစည်းအေဝးကီးအား ၂၈-၈-၂၀၂၁ရက ်နံနက် ၁၀:၃၀နာရီတွင် ကုမ ဏီ 
ုံးခန်း၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် အစုရှယ်ယာရှင်များ၊ ဒါိုက်တာများ 
အားလုံး၏ သေဘာတညူခီျက်ကိရုယရူန်ရိှပါသြဖင့ ်အားလုံးတက်ေရာက်ကပါရန် 
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။    ေဒ ေဆွဇင်ဝင်းေဒ ေဆွဇင်ဝင်း

စာရင်းဖျက်သိမ်းရှင်းလင်းေရးအရာရှိစာရင်းဖျက်သိမ်းရှင်းလင်းေရးအရာရှိ

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
 ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၁၁)၊ 

တမ ဝတီလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၂၅၉)ဟုေခ တွင်ေသာ ေပ(၄၀x၆၀)အကျယ်ရှိ 
ဦးသိန်းေရ (BSN-၁၂၀၀၂၄)အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမကွက်၏တရားဝင်မခွဲစိတ ်
ရေသးေသာ ပါမစ်မရူင်း၊ ေခါင်းရင်းဘက်ြခမ်း ေပ(၂၀x၆၀)အကျယ်ရိှ ေြမကွက်ှင့ ်
ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကို အရပ်အေရာင်းအဝယ်ကတိ 
စာချပ်အဆင့်ဆင့်ြဖင့် လက်ရိှဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ထားသူ ဦးေသာင်းွန်  [၁၂/မရက 
(ိုင်)၀၃၆၈၀၄]မှ  တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟု ဝန်ခံကတိြပ 
ေြပာဆိုလာရာ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွ ြဖစ်သူမ ှအပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်း ဝယ်ယူရန် 
အတွက် စရန်ေငွအချိကိုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအေရာင်းအဝယ်ကို 
ကန်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာစာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်တိုထံသို လူကိုယ်တိုင် 
လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှ ိ    
ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိုပီးဆုံးသည်အထ ိဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင ်
ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေမာင်ေမာင်ချစ်(စလင်း)(LL.B)  ေဒ မိုးယုွယ်ဦးေမာင်ေမာင်ချစ(်စလင်း)(LL.B)  ေဒ မိုးယုွယ်
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၇၄၇)     တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၉၂၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၇၄၇)     တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၉၂၄)
Ph:09-954280932        LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L,Ph:09-954280932        LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L,
အမှတ်(၈၁)၊ တေကာင်း(၅)လမ်း          WIPO(Switzerland)အမှတ်(၈၁)၊ တေကာင်း(၅)လမ်း          WIPO(Switzerland)
(၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။   Ph:09-420080932, 09-977402677(၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။   Ph:09-420080932, 09-977402677

အများသိေစရန် အသိေပးတားြမစ်ေကညာြခင်းအများသိေစရန် အသိေပးတားြမစ်ေကညာြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ကေသာ ေဒ ေအးရီ၊ ဦးမျိးြမင့်ေအာင်၊ ေဒ ေအးေအးသက်၊ ဦးဝင်း 

ေအာင်၊ ဦးြမင့်ေအာင်၊ ေဒ ွယ်ွယ်ယ်တို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ အများသိေစရန် အသိေပး 

တားြမစ ်ေကညာအပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေရ ေတာင်ကား(၁)ရပ်ကွက်၊ ကေမ ာဇလမ်း၊ အမှတ်(၅၆)ဟုေခ  

တွင်သည့် ေြမပိုင်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်အေပ ရှိ (ှစ်ထပ်တိုက်)အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်

အရပ်ရပ်အားလုံးတိုအား ေဒ ေအးကည်မ ှအမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်လာခဲ့ပီး၊ (၂၂-၂-၂၀၁၃)ရက်တွင် 

အပျိကီးဘဝြဖင့ ်ကွယ်လွန်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

၎င်း၏အေမွဆက်ခံသူများြဖစ်ကသည့် ေဒ ေအးရီ၊ ဦးမျိးြမင့်ေအာင်၊ ေဒ ေအးေအးသက်၊ 

ဦးဝင်းေအာင်၊ ဦးြမင့်ေအာင်၊ ေဒ ွယ်ွယ်ယ်တိုမှာ အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမပိုင်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်း 

ေြမကွက်အေပ ရိှ (ှစ်ထပ်တုိက်)အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိအား ပူးတဲွပုိင်ဆုိင် 

လျက်ရှိကပီး အေမွခွဲေဝရြခင်းမရှိေသးပါ။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါ ေြမပိုင်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်အေပ ရှိ (ှစ်ထပ်တိုက်)အပါအဝင် 

အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိအား က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွများမသိရိှဘဲ၊ သေဘာတူခွင့်ြပချက်မရ 

ရိှဘဲလ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ ပကတိဥပစာကုိ အလဲွသံုးစားြပြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ 

ငှားရမ်းြခင်းများတိုကိ ုမြပလုပ်ကပါရန ်အများသိေစရန် အသိေပးတားြမစ်ေကညာအပ်ပါသည်။

အကယ်၍ မလိုက်နာဘဲြပလုပ်ခဲ့ပါက တည်ဆဲတရားဥပေဒများှင့်အညီ တရားမေကာင်း 

အရလည်းေကာင်း၊ ြပစ်မ ေကာင်းအရလည်းေကာင်း တရားစွဲဆိုအေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် အသိေပးတားြမစ်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်သ ာေဒ ခင်သ ာ

LL.B, D.B.L, D.M.L, D.I.LLL.B, D.B.L, D.M.L, D.I.L

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၀၅၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၀၅၈)

တိုက်(၁)၊ အခန်း(၁၆)၊ ဦးဝိစာရအိမ်ရာတိုက်(၁)၊ အခန်း(၁၆)၊ ဦးဝိစာရအိမ်ရာ

မိမေကျာင်းလမ်း၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။မိမေကျာင်းလမ်း၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

Res: ၀၁-၃၉၅၃၁၂၊ H.P- ၀၉-၅၁၁၇၈၇၅၊ ၀၉-၂၅၀၀၂၆၄၇၇Res: ၀၁-၃၉၅၃၁၂၊ H.P- ၀၉-၅၁၁၇၈၇၅၊ ၀၉-၂၅၀၀၂၆၄၇၇

THE REPUBLIC OF THE UNION OF MYANMARTHE REPUBLIC OF THE UNION OF MYANMAR

MINISTRY OF ELECTRICITY AND ENERGYMINISTRY OF ELECTRICITY AND ENERGY

ELECTRIC POWER GENERATION ENTERPRISEELECTRIC POWER GENERATION ENTERPRISE

GROUND MOUNTED SOLAR POWER PROJECTS GROUND MOUNTED SOLAR POWER PROJECTS 

IN MYANMARIN MYANMAR

(Tender No. EPGE PV 02/2021-2022)(Tender No. EPGE PV 02/2021-2022)
In accordance with section 8.2 "AMENDMENTS" of Request 

for Proposals (RFP) of EPGE PV 02/2021-2022,EPGE PV 02/2021-2022, EPGE herewith 

would like to announce that Bid Submission DateBid Submission Date shall be  

amended as 1st st October 2021October 2021 and the Addendum No.2 shall be 

issued.

အများသိေစရန် အသိေပးတားြမစ်ေကညာြခင်းအများသိေစရန် အသိေပးတားြမစ်ေကညာြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ကေသာ ေဒ ေအးရီ၊ ဦးမျိးြမင့်ေအာင်၊ ေဒ ေအးေအးသက်၊ 

ဦးဝင်းေအာင်၊ ဦးြမင့ေ်အာင်၊ ေဒ ွယ်ွယ်ယ်၊ ေဒ မုိးမုိးေအာင်တုိ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 

အများသိေစရန်အသိေပးတားြမစ်ေကညာအပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေရ ေတာင်ကား(၂)ရပ်ကွက်၊ အင်းယားမိင်လမ်း၊ အမှတ်(၃၈) 

ဟုေခ တွင်သည့် ေြမပုိင်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်အေပ ရိှ (ှစ်ထပ်)အေဆာက်အဦအပါအဝင် 

အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုအား ေဒ ေဒ ေကျာ့ှင့် (တူမ)ေဒ ခင်ေစာဦးတိုမှ အမည် 

ေပါက် ပိုင်ဆိုင်ကပါသည်။ ေဒ ေဒ ေကျာ့သည် ၁၉၈၃ခုှစ်တွင် ကွယ်လွန်ပီးြဖစ်၍ အထက် 

ေဖာ်ြပပါ ေြမပိုင်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်အေပ ရှိ(ှစ်ထပ်) အေဆာက်အဦ အပါအဝင် 

အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိအား ၎င်း၏ အေမွဆက်ခံခွင့်ရိှသူများြဖစ်ကသည့် ေဒ ေအးရီ၊ 

ဦးမျိးြမင့်ေအာင်၊ ေဒ ေအးေအးသက်၊ ဦးဝင်းေအာင်၊ ဦးြမင့်ေအာင်၊ ေဒ ွယ်ွယ်ယ်၊ ေဒ မိုးမိုး 

ေအာင်တိုှင့ ်ေဒ ခင်ေစာဦးတိုမှာ ပူးတဲွ ပိင်ုဆိင်ုလျက်ရိှကပီး အေမခဲွွေဝရယရူြခင်း မရိှေသးပါ။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါ ေြမပိုင်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်အေပ ရှိ (ှစ်ထပ်) အေဆာက် 

အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့် အရပ်ရပ်အားလံုးတုိအား က ု်ပ်မိတ်ေဆွများမသိရိှဘဲ၊ သေဘာတူ 

ခွင့်ြပချက်မရရှိဘဲလ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ ပကတိဥပစာကိ ု အလွဲသုံးစား 

ြပြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်းများတိုကိ ုမြပလုပ်ကပါရန ်အများသိေစရန်  အသိေပး 

တားြမစ်ေကညာအပ်ပါသည်။

အကယ်၍ မလိက်ုနာဘ ဲြပလပ်ုခဲပ့ါက တည်ဆ ဲတရားဥပေဒများှင့အ်ည ီတရားမေကာင်း 

အရလည်းေကာင်း၊ ြပစ်မ ေကာင်းအရလည်းေကာင်း တရားစဲွဆုိအေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် အသိေပးတားြမစ ်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်သ ာေဒ ခင်သ ာ

LL.B.,D.B.L.,D.M.L.,D.I.LLL.B.,D.B.L.,D.M.L.,D.I.L

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၅၀၅၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၅၀၅၈)

တိုက်(၁)၊ အခန်း(၁၆)၊ ဦးဝိစာရအိမ်ရာ၊တိုက်(၁)၊ အခန်း(၁၆)၊ ဦးဝိစာရအိမ်ရာ၊

မိမေကျာင်းလမ်း၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။မိမေကျာင်းလမ်း၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

Res: ၀၁-၃၉၅၃၁၂၊ H.P- ၀၉-၅၁၁၇၈၇၅၊ ၀၉-၂၅၀၀၂၆၄၇၇Res: ၀၁-၃၉၅၃၁၂၊ H.P- ၀၉-၅၁၁၇၈၇၅၊ ၀၉-၂၅၀၀၂၆၄၇၇

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနအလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲပိုင ်  ရန်ကုန်အလုပ်သမားေဆးုံကီးတွင ်ဓာတ်ခွဲ 
စမ်းသပ်မ ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းကုိ (၂၄)နာရီဓာတ်ခဲွခန်းဖွင့်လှစ်၍ လုပ်ေဆာင် 
ိုင်ေသာ ပုဂ လိကကုမ ဏီများအား ေအာက်ပါအတိုင်း  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 
ေခ ယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ် ြမန်မာိုင်ငံသားပိုင် ြပည်တွင်း 
ကုမ ဏီများအေနြဖင့် တင်ဒါဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-
 (က) တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် -  ၂၇-၈-၂၀၂၁ ရက်မှ 
    ၃၁-၈-၂၀၂၁ရက်ထိ
 (ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာေနာက်ဆုံး - ၂၇-၉-၂၀၂၁ ရက်
  တင်သွင်းရမည့်ေနရက်၊ အချနိ်  (၁၆:၀၀) နာရီ
 (ဂ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - လူမ ဖူလံုေရးံုးချပ်၊ အမှတ်-  
    ဥ/၇၇၊ ေရ ေတာင်သီရိလမ်း၊
    ဇဝနသဒိ ိရပ်ကွက်၊ ဥတ ရသရီိ
    မိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။
၂။ တင်ဒါပုစံမံျားကိ ုတစ်စုလံ င် ကျပ် ၁၀,၀၀၀/-(ကျပ်တစ်ေသာင်းတတိ)ိ
 န်းြဖင့် ံုးချန်ိအတွင်းဝယ်ယူုိင်ပီး တင်ဒါအဆုိြပလ ာများကုိ တင်သွင်းရာ 
တွင် သတ်မှတ်ချနိ်ထက် ေနာက်ကျတင်သွငး်ြခငး်၊ ချပ်ိပိတ်စာအိတ်များ  
ေပါက်ပဲ/စုတ်ပဲေနြခင်းှင့် e-mail ြဖင့် ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းြခင်းများကို 
လုံးဝ (လုံးဝ) လက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။
၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ သိရိှလုိပါက အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန 
၏ www.mol.gov.mm Websiteတွင် ေလလ့ာိင်ုပီး ဖန်ုး ၀၆၇၃-၄၁၇၉၁၆၊ 
၀၆၇၃-၄၁၇၉၃၈သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ဝန်ကီးဌာနတင်ဒါေကာ်မတီဝန်ကီးဌာနတင်ဒါေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် (၂၅/၄)၊ 

လေူနရပ်ကွက်အမှတ်(၂၅)၊ ြပည်ေထာင်စလုမ်း၊ အမှတ်(၄၁၃)၊ ေပ(၄၁'x ၆၀')အကျယ်ရိှ 

ဦးတင်ဦး အမည်ေပါက်ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန ်ေြမကွက်ှင့် ထုိေြမေပ တွင် ေဆာက်လုပ် 

ထားေသာ အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အားလုံးကို ေြမအမည်ေပါက ်

ပိုင်ဆိုင်သူ ဦးတင်ဦးှင့်၎င်းတို၏ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ ြမင့်ြမင့်စိန်တို ကွယ်လွန်ပီးေနာက ်

မိဘများ၏ အေမွဆက်ခံသူ သမီး(၂)ဦး ြဖစ်သည့် (၁)ေဒ ခင်ပပဦး [၁၂/သဃက (ုိင်)၀၀၇ 

၉၇၁]၊ (၂) ေဒ မိုးစ ာဦး [၁၂/သဃက(ိင်ု)၀၀၉၈၂၄]တို (၂)ဦးသာလ င် အထက်ေဖာ်ြပပါ 

ေြမကွက်ှင့်အေဆာက်အဦကို ဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ေကာင်း၊ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း 

ဝန်ခံကတိြပလျက် ၎င်းတို(၂)ဦးထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန်အတွက် 

စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ကန်ကွက ်

လိပုါက ခိင်ုလုေံသာစာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တကွ ဤေကာ်ြငာပါ 

သည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လူကိုယ်တိုင်လာေရာက် ကန်ကွက်ိုင ်

ပါေကာင်း၊ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို  ဥပေဒှင့်အညီ  

ပီးဆံုးသည့်တုိင်ေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 

ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

 လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ မျိးမမခင် (LL.B)ေဒ မျိးမမခင ်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၀၂၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၀၂၄)

အမှတ်(၄၄)၊ ေအာင်သီရိလမ်း၊ (၁၄၀)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ်(၄၄)၊ ေအာင်သီရိလမ်း၊ (၁၄၀)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ Ph: 09-975643348, 09-443043490ရန်ကုန်မိ။ Ph: 09-975643348, 09-443043490

သစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်   အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းကသစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်   အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းက



ဩဂုတ်   ၂၇၊  ၂၀၂၁



ဩဂုတ်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊  ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊  ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁၁)၊ 

ဗိုလ်မိုး(၂)လမ်း၊ အမှတ်(၈၃၃)၊ ဦးကည ်အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်မူရင်းပါ 

ေြမအကျယ ်ေပ(၄၀x၆၀)အနက်၊ မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ ေြမအကျယ ်ေပ(၁၀x၆၀)ရှိ 

ေြမှင့်   ယင်းေြမေပ ရှိ မီးပါရှိေသာေနအိမ်   အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ု

ဦးအုန်းေကျာ်-ေဒ ေအာင်ကသန်းတုိသည် ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ပီး ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း၊ 

အ ပ်အရှင်းတစ်စုတံစ်ရာမရိှ ကင်းရှင်းပါေကာင်း ဝန်ခပံါသြဖင့ ်ေဒ ေအးချိချိခိင်ု[၁၄/

ဟသတ(ိုင်)၃၃၈၂၅၂]မှ  စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ု ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ဤ 

ေကာ်ြငာစာပါသည့ေ်နမှ (၁၀)ရက်အတွင်း စာချပ်စာတမ်းမရူင်း၊ စာရက်စာတမ်းမရူင်း 

များှင့်တက ွ ဆက်သွယ်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ် သတ်မှတ်ရက်ြပည့်သည့်တိုင ်

ကန်ကွက်သမူရိှပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့အ်ည ီပီးသည်အထ ိဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

  န်ကားသူ  န်ကားချက်အရ-  န်ကားသူ  န်ကားချက်အရ-

 ေဒ ေအးချိချိခိုင် ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B) ေဒ ေအးချိချိခိုင် ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)

  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

  (စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)  (စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)

  ုံး-(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊   ုံး-(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ 

  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊  ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၂၄)၊ 

ြပည်ေထာင်စုလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂၂)၊ ေပ(၄၀x၆၀)အကျယ်ရိှ ေဒ ခင်ေလးစီ 
အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်ှင့် အဆုိပါ ေြမေပ ရိှ ေဆာက်လုပ် 
ထားေသာ ေနအမ်ိအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ားလုံးကိ ုပိင်ုဆိင်ုလက်ရိှ စမီခံန်ခဲွ 
လျက်ရိှသ ူ အမည်ေပါက်  ေဒ ခင်ေလးစ[ီ၁၂/စခန(ိင်ု)၀၀၅၉၇၅]ထမှံ  က ု်ပ်၏ 
မိတ်ေဆွြဖစ်သူက ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ 
အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကုိ ကန်ကွက်လုိပါက ခုိင်လံုေသာ စာရက်စာတမ်း အေထာက် 
အထားမူရင်းများှင့်တကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ 
လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက် ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း၊ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည့်တိုင်ေအာင် ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- 
ေဒ မျိးမမခင်(LL.B)ေဒ မျိးမမခင(်LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၀၂၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၀၂၄)
အမှတ်(၄၄)၊ ေအာင်သီရိလမ်း၊ (၁၄၀)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၄၄)၊ ေအာင်သီရိလမ်း၊ (၁၄၀)ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ရန်ကုန်မိ။

Ph:09-975643348,09-443043490Ph:09-975643348,09-443043490

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ (၂၇)လမ်း၊ တိက်ုအမှတ်-

၅၀(ပထမထပ်)၊ (ေြမညီ၏အေပ ထပ်)၊ (ဝဲဘက်ခန်း)၊ အလျား ၁၂၁'
၂ x အနံ ၅၀' 

အကျယ်အဝန်းရိှတိက်ုခန်းှင့ ်ယင်းတိက်ုခန်းှင့ပ်တ်သက်သည့ ်လ ပ်စစ်မတီာ၊ ေရစပ်ု 
စက်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိကုိ  တရားဝင်လက်ရိှပုိင်ဆုိင်သူ ဦးတင်ေမာင်ထူး 
[၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၀၇၂၉၁]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက ်
အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့ ်တိုက်ခန်းတန်ဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွ
အြဖစ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

အထက်ေဖာ်ြပပါ တုိက်ခန်းှင့် ယင်း၏ အကျ ိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိှင့်ပတ်သက်၍ 
အကျိးခံစားခွင့်ရိှသူ မည်သူမဆုိ ကန်ကွက်လုိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)
ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာစာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများ ယူေဆာင်၍ 
က ု်ပ်ထသံို လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကန်ကွက်သမူျားမရိှပါက အထက်ေဖာ်ြပ 
ပါတိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ဖိးဝတ်ရည်သင်းေဒ ဖိးဝတ်ရည်သင်း

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၄၃၈)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၄၃၈)
ုံးအမှတ်-၁၄၂/၁၄၄၊ ၃လ ာ(ယာ)၊ လမ်း-၄၀၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ုံးအမှတ်-၁၄၂/၁၄၄၊ ၃လ ာ(ယာ)၊ လမ်း-၄၀၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၅၀၂၂၃၇ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၅၀၂၂၃၇

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ကုလားဝဲေကျးရာ၊ 

တာပတ်လမ်း၊ အကျယ်အဝန်း (အလျား ၄၀ေပx အန ံ၆၀ေပ)၊ အမျိးအစား-
ရာေြမ၊ ေြမကွက်ကိ ုတရားဝင်ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူဦးေအာင်ဆန်းဝင်း[၁၂/
သကတ (ိင်ု)၀၅၂၆၀၄]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ သက်မွန်ဝိင်ုး[၁၂/
သကတ(ိင်ု)၁၆၇၁၉၃]မှဝယ်ယရူန် ေရာင်းဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု
စရန် ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ခုိင် 
လုံေသာ စာချပ်စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့် က ု်ပ်ထံသုိ (၇)
ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ၎င်းရက်ေကျာ်လွန်ပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကုိ အပီးအြပတ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ုုခိုင်(LL.B,D.B.L,D.I.L)ေဒ ုုခိုင်(LL.B,D.B.L,D.I.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၉၂၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၉၂၄)
အမှတ်-၄၆၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း(ဘားလမ်း)၊ အမှတ်-၄၆၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း(ဘားလမ်း)၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၅၃၇၉၆၈၊ ၀၉-၉၇၄၀၅၂၈၆၅ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၅၃၇၉၆၈၊ ၀၉-၉၇၄၀၅၂၈၆၅

ရန်ကုန်မိ၊ ြမဝတ်ရည်လမ်း၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက် အမှတ်(၄၄)၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ် (ကံဘဲ့)၊ရန်ကုန်မိ၊ ြမဝတ်ရည်လမ်း၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်အမှတ်(၄၄)၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ ်(ကံဘဲ့)၊

ေြမကွက်အမှတ်(၃၇-သ)၊ အကျယ်အဝန်း (၈၅ေပx၇၃ေပ)ရှိ ေြမကွက်ကီးအနက်မှ တရားဝင်ေြမကွက်အမှတ(်၃၇-သ)၊ အကျယ်အဝန်း (၈၅ေပx၇၃ေပ)ရှိ ေြမကွက်ကီးအနက်မ ှတရားဝင်

မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ အကျယ်အဝန်း(၅၀x၇၃)ေပရှိ ေြမပိုင်ေြမကွက် (ြမဝတ်ရည်လမ်းကိုမျက်ှာမူလ င်မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ အကျယ်အဝန်း(၅၀x၇၃)ေပရှိ ေြမပိုင်ေြမကွက ်(ြမဝတ်ရည်လမ်းကိုမျက်ှာမူလ င်

ညာဘက်ြခမ်း)ှင့် ထိုေြမေပ ရှိ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၉) ရပ်ကွက်၊ ြမဝတ်ရည်လမ်း၊ အမှတ်(၃၇-သ)/၁၆/Bညာဘက်ြခမ်း)ှင့် ထိုေြမေပ ရှိ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၉) ရပ်ကွက်၊ ြမဝတ်ရည်လမ်း၊ အမှတ်(၃၇-သ)/၁၆/B

ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက်ှင့် ပတ်သက်ေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက်ှင့ ်ပတ်သက်ေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်

ြပလုပ်ြခင်းကို ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းြပလုပ်ြခင်းကိ ုကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း

အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ကိ ုတရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုပီး ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သဟူ ုဝန်ခကံတြိပသ ူေဒ ြမင့ြ်မင့ေ်ဝ[၁၂/
မရက(ိင်ု)၁၀၁၃၆၉] ထမှံ ေဒ နန်းယဇုနေဇာ်[၁၂/ကမရ(ိင်ု)၀၄၇၁၂၅]က အပီးအပိင်ု လ ဲေြပာင်းဝယ်ယရူန်အတွက် 
စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားအေနြဖင့ ်ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုမာေသာစာရက်စာတမ်း 
အေထာက်အထား (မရူင်း)များှင့တ်ကွ က ု်ပ်တိုထသံို (၇)ရက်အတွင်း လကူိယ်ုတိင်ု လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ

ေဒ ေဆွေဆွ     ဦးြမင့်သန်း            ေဒ သီရိလ  င်     ဦးေအာင်ေဇာ်မိုးေဒ ေဆွေဆွ     ဦးြမင့်သန်း            ေဒ သီရိလ  င်     ဦးေအာင်ေဇာ်မိုး
(စ်-၃၀၀၃)    (စ်-၆၉၆၃)           (စ်-၁၅၂၆၀)      (စ်-၁၆၃၅၆)(စ်-၃၀၀၃)    (စ်-၆၉၆၃)           (စ်-၁၅၂၆၀)      (စ်-၁၆၃၅၆)

ဇလပ်ပွင့်အိမ် ခံေြမဝန်ေဆာင်မ ကုမ ဏီ Ph-09-5018076ဇလပ်ပွင့်အိမ် ခံေြမဝန်ေဆာင်မ ကုမ ဏီ Ph-09-5018076
ုံးချပ်-အမှတ်(၁၁၉၄)၊ ပင်လုံလမ်းမ၊ (၃၅)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။
ုံးခွဲ(၁)-အမှတ်(၅၅/၅၆)၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်းမ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။
ုံးခွဲ(၂)-အမှတ်(၁၆၉)၊ ဗဟိုလမ်းှင့ ်ပန်းတေနာ်လမ်းေထာင့်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။
ုံးခွဲ(၃)-အမှတ်(၅၅)၊ ရတနာလမ်း၊ ကမာရတ်မိနယ်။
ုံးခွဲ(၄)-အမှတ်(၁၁၄၂)၊ သုမဂ  လာလမ်း၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
အမှတ်(၃၉)၊ ဌာနာလမ်း၊   ဌာနာရပ်ကွက်၊   အလုံမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိရှ ိ(၅)ထပ်တိုက် အေဆာက်အအုံ၏ ေြမညီထပ(်24'x50')

အကျယ်ရှိ တိုက်ခန်းကို ပိုင်ရှင ်ဦးစိန်ဝင်း[၁၂/လသန(ြပ)ဝဝဝ၄၁၄] 

ှင့ ်ေဒ နန်းဝိခုမ်း [၁၃/ကတန (ိင်ု)ဝဝဝ၅၁၂]တိုထမှံ ေဒ ေအးသတီာ 

အန်ုး[၁၂/လမတ(ိင်ု)၀၂၃၃၈၄]က ဝယ်ယရူန် စရန်ေငေွပးေချထားပီး 

ြဖစ်ပါသည်။

အထက်ပါတိက်ုခန်းကိ ုဝယ်ယရူန်အတွက်စရန်ေငေွပးေချထား

ြခင်းှင့် ပတ်သက်၍ မည်သူမဆို ကန်ကွက်လိုပါက ယေနမှစ၍ (၇) 

ရက်အတွင်း စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်တိုထံ လာ 

ေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ အကယ်၍ ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက 

အထက်ပါဝယ်ယူြခင်းကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ တရားဝင်ဆက်လက်

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းကိ ုအများသိေစရန် ေကညာအပ ်

ပါသည်။

    ေဒ ေအးသီတာအုန်းေဒ ေအးသီတာအုန်း

   [၁၂/လမတ(ိုင်)၀၂၃၃၈၄]   [၁၂/လမတ(ိုင်)၀၂၃၃၈၄]

   တိုက်(၂၄)၊ ဌာနာလမ်း၊ အလုံ   တိုက်(၂၄)၊ ဌာနာလမ်း၊ အလုံ

Ph: 09-266580594, 09-797927434Ph: 09-266580594, 09-797927434

ေတာေတာ

ေတာင်ေတာင်

 ပျက် ပျက်

ြပန်း ြပန်း 

ေြမဆီေြမဆီ

သု်းသု်း

၏



ဩဂုတ်   ၂၇၊  ၂၀၂၁

"ဦးေဇာ်ေဇာ်ထွန်း(ခ)မိုဟမ ဒ်မီးဒါး [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၈၅၆၂၇]"ဦးေဇာ်ေဇာ်ထွန်း(ခ)မိုဟမ ဒ်မီးဒါး [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၈၅၆၂၇]

ှင့် အများသိေစရန်ေကညာြခင်း"ှင့် အများသိေစရန်ေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေဖာ့ကန်၊ ရဲေဘာ်(၅)လမ်း၊ အမှတ်(ဇ/၃၁၉)ေန ေဒ ရီ 

ရီခုိင်(ခ)စကီနာဘီဘီ [၁၂/အစန(ုိင်)၁၄၄၄၂၆]၏ လ အဲပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါ 

အတိုင်းအများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ရီရီခိုင်(ခ)စကီနာဘီဘီှင့် ဦးေဇာ်ေဇာ်ထွန်း(ခ)မိုဟမ ဒ်မီးဒါးတိုသည ်(၅-

၁၀-၂၀၁၂)ရက်တွင် အစ လာမ်တရားေတာ်ှင့အ်ည ီနကိာဟ်ြပထမ်ိးြမားလက်ထပ်ခဲ့ပီး 

သားသမီးထွန်းကားခဲ့ြခင်းမရှိပါ။ ထိုသို လင်မယားအြဖစ ်ေပါင်းသင်းေနထိုင်လာရာမ ှ

ေဒ ရီရီခုိင်(ခ)စကီနာဘီဘီသည် ကျန်းမာေရးမေကာင်း၍ ေဆးကုသမ ခံယူေနစ် ဦးေဇာ် 

ေဇာ်ထွန်း(ခ)မိဟုမ ဒ်မီးဒါးသည် လမူ ေရးေဖာက်ြပန်ခဲပ့ါသည်။ ထိုေကာင့ ်(၁၂-၈-၂၀၂၁)

ရက်တွင် ဦးေဇာ်ေဇာ်ထွန်း(ခ)မုိဟမ ဒ်မီးဒါးှင့် ေဒ ရီရီခုိင်(ခ)စကီနာဘီဘီတုိသည် အစ လာမ် 

တရားေတာ်ှင့်အညီ (သွာလက်) တစ်ကိမ် ေပးပီး၊ အပီးအပုိင်ကွာရှင်းြပတ်စဲခ့ဲပါသည်။ 

ထုိသုိ ဦးေဇာ်ေဇာ်ထွန်း(ခ)မုိဟမ ဒ်မီးဒါးှင့် ေဒ ရီရီခုိင်(ခ)စကီနာဘဘီတုိီသည် (သွာလက်) 

တစ်ကမ်ိကွာရှင်းြပတ်စဲပီးေနာက် ေဒ ရရီခီိင်ု(ခ)စကနီာဘဘီ၏ီ လက်ဝယ်တွင်ရိှေသာ 

ေရ ေြပာင်းုိင်ေသာပစ ည်းများှင့် မေရ မေြပာင်းုိင်ေသာပစ ည်းများြဖစ်ကေသာ (၁)

ရန်ကန်ုမိ၊ အင်းစန်ိမိနယ်၊ ေဖာက့န်၊ ရေဲဘာ်(၅)လမ်း၊ အမှတ် (ဇ/၃၁၉)၊ (၂) ရန်ကန်ုမိ၊ 

အင်းစိန်မိနယ်၊ ေဖာ့ကန်၊ ရဲေဘာ်(၅)လမ်း၊ အမှတ်(ဇ/၂၂၇)၊ (၃) ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်း 

မိနယ်၊ ဘုရင့်ေနာင်ေဈး၊ ံုအမှတ် (က/၃၁)၊ ဆုိင်အမှတ်(၂)ရိှ ဆုိင်ခန်း(၁)ခန်း၊ (၄) ရန်ကုန် 

မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ဘုရင့်ေနာင်ေဈးကီး၊ ံုအမှတ်(က/၂၃)၊ အခန်း(၅)ရိှ ဆုိင်ခန်း(၁)ခန်း 

စသည်တုိကုိ ေဒ ရီရီခုိင်(ခ)စကီနာဘီဘီ တစ်ဦးတည်းသာ စီမံပုိင်ခွင့်ှင့်ပုိင်ဆုိင်အကျိး 

ခံစားခွင့်ရိှေကာင်း၊ ဦးေဇာ်ေဇာ်ထွန်း(ခ)မုိဟမ ဒ်မီးဒါးသည် အထက်ပါ ပစ ည်းများအား 

မည်သိုမှ ပတ်သက်သက်ဆိုင်ြခင်းမရှိေတာ့ေကာင်းှင့ ်မည်သည့်အခွင့်အေရးတစ်စံု 

တစ်ရာမ  ေတာင်းဆုိုိင်ြခင်းမရိှေတာ့ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ရီရီခိုင်(ခ)စကီနာဘီဘီ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ရီရီခိုင်(ခ)စကီနာဘီဘီ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ သန်းသန်းစိုး (LL.B)ေဒ သန်းသန်းစိုး (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၈၅၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၈၅၁)

အမှတ်-၁၃၆၊ ပထမထပ်၊ ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၁၃၆၊ ပထမထပ်၊ ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၂၈၀၈၀၉ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၂၈၀၈၀၉

"ှစ်ဦးသေဘာတူ အကင်လင်မယားအြဖစ်မှ "ှစ်ဦးသေဘာတူ အကင်လင်မယားအြဖစ်မ ှ
ကွာရှင်းြပတ်စဲပီးစီးေကာင်းကွာရှင်းြပတ်စဲပီးစီးေကာင်း

အများသိေစရန် ေကညာြခင်း"အများသိေစရန် ေကညာြခင်း"
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေမာင်မင်းသန်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေမာင်မင်းသန်  
[၁၂/သဃက(ိုင်)၁၉၁၇၃၆]ှင့် မဖူးပွင့်[၁၂/သဃက(ိုင်)၂၀၁၈၁၉]တိုသည် 
(၂၅-၈-၂၀၂၁)ရက်တွင် အသိသက်ေသ လူကီးများေရှေမှာက်တွင် ှစ်ဦးသေဘာတူ 
အကင်လင်မယားအြဖစ်မှ ကွာရှင်းြပတ်စခဲဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယခကုဲသ့ို 
ကွာရှင်းြပတ်စဲပီးသည့်ေနမှစ၍ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေမာင်မင်းသန်ှင့ ်
မဖူးပွင့်တိုသည် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး မည်သိုမ  ပတ်သက်မ မရှိေတာ့ပါေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေမာင်မင်းသန်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူေမာင်မင်းသန်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သဇင်ြမတ်ြမတ်ဝင်းေဒ သဇင်ြမတ်ြမတ်ဝင်း

LL.B,Dip in Business LawLL.B,Dip in Business Law
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၄၇၅၂)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၄၇၅၂)

အမှတ်(၂၆)၊ သမာဓိ(၄)လမ်း၊ ဆ/ကရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ အမှတ်(၂၆)၊ သမာဓိ(၄)လမ်း၊ ဆ/ကရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၆၆၅၈၆ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၆၆၅၈၆

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်ေြမာက်ပုိင်းမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၃၉-A)၊ သစ ာလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၃၃) ဟုေခ တွင် 

ေသာ (၄၀ေပx၆၀ေပ) အကျယ်ရှိ ဦးဝင်းေမာင်အမည်ေပါက ်ှစ်(၆၀)ဂရန် ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အိမ်အပါအဝင် အကျိး 
ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကုိ အရပ်အေရာင်းအဝယ် ကတိစာချပ်အဆင့်ဆင့်ြဖင့် လက်ရိှဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ထားသူ ဦးေကျာ်မုိးလ  င် [၁၂/သဃက 
(ုိင်)၀၂၂၂၆၁]မှ တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသည်ဟု ဝန်ခံကတိြပေြပာဆုိလာရာ က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူမှ အပီးအပုိင် 
လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွအချိကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအေရာင်းအဝယ်ကိ ုကန်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာ
စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တုိထံသုိ လူကုိယ်တုိင်လာေရာက် 
ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိပီးဆံုးသည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးေမာင်ေမာင်ချစ်(စလင်း)LL.B  ေဒ မိုးယုွယ် ဦးေမာင်ေမာင်ချစ(်စလင်း)LL.B  ေဒ မိုးယုွယ်
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၇၄၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၉၂၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၇၄၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၉၂၄)
 Ph-09-954280932  LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L Ph-09-954280932  LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L
 အမှတ်(၈၁)၊ တေကာင်း(၅)လမ်း၊ WIPO(Switzerland) အမှတ်(၈၁)၊ တေကာင်း(၅)လမ်း၊ WIPO(Switzerland)
 (၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။  Ph: 09-420080932, 09-977402677 (၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။  Ph: 09-420080932, 09-977402677

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-(၅၆)၊ လေူနရပ်ကွက် 

အမှတ်-သမိင်ုး၊ ေြမကွက်အမှတ်-(၁၅/စ)ီ၊ ဧရယိာ(၀.၅၄၃)ဧက၊ ေြမပိင်ုေြမ(အမ်ိရာေြမ) 
ေြမကွက်ှင့်တကွ ယင်းေြမေပ ရိှအိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အားလံုးတုိအား ရန်ကုန် 
မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခဲွမ ဌာနတွင် တရားဝင် 
အမည်ေပါက်ထားပီး ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသူ ဦးေအာင်ချန်ပိန်(ခ)ဦးသိန်းေဇာ် [၁၂/ဒဂန(ုိင်)  
၀၂၅၇၀၂]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွဝယ်ယရူန်အတွက် ေြမှင့်အမ်ိတန်ဖုိးေငွ၏ စရန်ေင ွ
အားေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါေြမှင့်အိမ် အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ 
ကန်ကွက်မည့်သူများရိှပါက ဤသတင်းစာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပုိင်ဆုိင်မ  
မှတ်ပံုတင်စာချပ်မူရငး်များှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသုိ လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ြမလဲ့ဝင်း (LL.B) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၂၀၉၅၁)ေဒ ြမလဲ့ဝင်း (LL.B) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၂၀၉၅၁)

အမှတ်-၈၃၊ အထက်ဗဟိုလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၈၃၊ အထက်ဗဟိုလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း- ၀၁-၉၆၆၉၀၀၄၊ ၀၉-၅၁၅၁၈၃၃၊ ၀၉-၅၀၉၀၅၅၃ဖုန်း- ၀၁-၉၆၆၉၀၀၄၊ ၀၉-၅၁၅၁၈၃၃၊ ၀၉-၅၀၉၀၅၅၃

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ
ဇမ သီရိအထူးကုေဆးုံကီးဇမ သီရိအထူးကုေဆးုံကီး
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ ဇမ သီရိအထူးကုေဆးုံကီး 
ခဲွစတ်ိခန်းမကီး၏ ခဲွစတ်ိခန်းများအား I.S.O Pannel Polystyrene (PS) မျက်ှာ 
ကက်ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းအား တင်ဒါေခ ယူ၍ ေဆာင်ရက်လုိပါသြဖင့် အိတ်ဖွင့် 
တင်ဒါေပးသွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ (က) တင်ဒါပုံစံထုတ်ေပးမည့်ရက ် - ၂၄-၈-၂၀၂၁ရက်
 (ခ) တင်ဒါပိတ်မည့်ရက/်အချနိ် - ၃-၉-၂၀၂၁ရက်၊ (၁၅:၀၀)နာရီ
 (ဂ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - အုပ်ချပ်မ ဌာန၊ ဇမ သီရိအထူးက ု
    ေဆးုံကီး
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပံုစံှင့် စည်းကမ်းချက်များအား ံုးချန်ိအတွင်း ေအာက်ပါလိပ်စာ 
တွင် ေမးြမန်းစုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည-်
 - ဇမ သီရိအထူးကုေဆးုံကီး၊ ပျ်းမနား-ေတာင်ညိကားလမ်း၊ 
  ဇီဇဝါပန်းဝိုင်းအနီး၊ ဇမ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။
 - ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်းနံပါတ် - ၀၆၇-၅၅၀၁၅၁၊ ၀၆၇-၅၅၀၁၅၃။
 - တင်ဒါေကညာအား ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီWebsite 
www.nptdc.gov.mm ှင့ ်www.facebook.com/zabuthirispecialisthospital 
တိုတွင်လည်း ေကညာမည်ြဖစ်ပါသည်။

                                        တင်ဒါေကာ်မတီ                                        တင်ဒါေကာ်မတီ
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

သစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်၊ အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းကသစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်၊ အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းက



ဩဂုတ်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

ဦးေကျာ်ေကျာ်ဝင်း(ခ)ဦးေမာင်ဦးဦးေကျာ်ေကျာ်ဝင်း(ခ)ဦးေမာင်ဦး
Daddy's Kitchen-အေဖ့မီးဖိုေချာင်၏ ပဲ့ကိုင်ရှင်Daddy's Kitchen-အေဖ့မီးဖိုေချာင်၏ ပဲ့ကိုင်ရှင်

အသက်(၅၇)ှစ်အသက်(၅၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ အင်းယားရိပ်သာလမ်းေန (ဦးသိန်းေမာင်-

ေဒ လှဝင်း)တို၏ သားကီး၊  [ဗိုလ်မှးကီးထွန်းစိန(်ငိမ်း)-ေဒ သန်းသန်း]တို၏ 

သားသမက်၊ ဦးဝင်းသန်ိးိင်ု(ခ)ဦးပကိ-ီ ေဒ မမီလွီင်တို၏အစ်ကိုကီး၊ သပ်ုေဆာင် 

ဝတ်မ န်ေရ ရည်၊ နဒီေရ ရည်တို၏ ဘကီး၊ ေဒ သိဂ   ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 

ေရ ရည်ကိုဦး(ခ)သုပ်ေဆာင်ေဖွးေဖွး၊ ေမာင်ဧဒင်ဦး(ခ)ဖိုးသားတို၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာဖခင် ဦးေကျာ်ေကျာ်ဝင်း(ခ)ဦးေမာင်ဦးသည ်၁၉-၈-၂၀၂၁ရက ်ည ၁၀:၁၈ 

နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၀-၈-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလွဲ ၁၂:၂၀ နာရီတွင် 

ထန်ိပင်သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 

များအား အသိေပးအပ်ပါသည်။                                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ုုေဆွေဒ ုုေဆွ
အသက်(၁၀၀)အသက်(၁၀၀)

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ ကုန်းြမင့်ရိပ်သာလမ်း၊ 
အမှတ်(၉-C)ေန (ဝန်ကီးချပ်ေဟာင်း ဦးဗေဆွ)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ 
ေဒ ေနွယ်ဗေဆ၊ွ ေနစီဗေဆွတုိ၏ ေကျးဇူးရှင်မခိင်ကီး ေဒ ုေုဆသွည် 
၂၄-၈-၂၀၂၁ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူ 
မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဦးေချာင်းှင့် ဇနီး သီရိသုဓမ သိဂ    ေဒ ေရ စင် မိသားစုဦးေချာင်းှင့ ်ဇနီး သီရိသုဓမ သိဂ    ေဒ ေရ စင် မိသားစု
ဂိုးလ်ဒင်းပင်းယအင်ဗက်စ်မင့်န်ကုမ ဏီလီမိတက်ဂိုးလ်ဒင်းပင်းယအင်ဗက်စ်မင့်န်ကုမ ဏီလီမိတက်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
အဂ မဟာသီရိသုဓမ မဏိေဇာတဓရ လူမ ထူးခ န်ပထမဆင့်အဂ မဟာသီရိသုဓမ မဏိေဇာတဓရ လူမ ထူးခ န်ပထမဆင့်

ဦးကိုကိုေထွးဦးကိုကိုေထွး
ဥက   ၊ ေတာ်ဝင်မိသားစုကုမ ဏီလီမိတက်ဥက   ၊ ေတာ်ဝင်မိသားစုကုမ ဏီလီမိတက်

အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်
ဦးကိကုိေုထွး (ဥက   -ေတာ်ဝင်မသိားစကုမု ဏလီမီတိက်)သည် 

၂၃-၈-၂၀၂၁(တနလ  ာေန) ည ၉:၁၀နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါ 
သည်။

A1 GROUP OF COMPANIESA1 GROUP OF COMPANIES

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ချယ်(ေမာ်လမိင်)ေဒ ချယ်(ေမာ်လမိင)်
အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်

ေမာ်လမိင်မိေန [ေခါ့ကိက်ဝှက်(ခ) ဦးကာဝက]်၏ ဇနီး၊ (ဦးမင်း 

ေအာင-်ေဒ ြမတ်ြမတ်ွယ်)၊ ဦးေမာင်ေမာင-်ေဒ ေနာ်ေနာ်၊ ဦးသက်လွင-်

ေဒ ခင်ေအးြမင့တ်ို၏ ေကျးဇူးရှင်မခိင်ကီး၊ ေြမးခနုစ်ေယာက်တို၏ အဘွား၊ 

ြမစ်တစ်ေယာက်၏ဘွားဘွား ေဒ ချယ်သည် ၂၅-၈-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) 

နနံက် ၄:၄၅ နာရတွီင် ရန်ကန်ုမိ၊ အင်းစန်ိမိနယ်၊ အေရှကိကန်ုးရပ်ကွက်၊ 

(၇)လမ်း(ေြမာက်)၊ အမှတ်(၂၈၄/၂၈၅) ေနအမ်ိ၌ ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်း 

သွားပါေကာင်း   ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား 

အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေြမာက်ဥက လာပြပည်သူေဆးုံကီး၏ ေတာ်ဝင် (၅)ထပ် 

အထူးကုေဆာင်ှင့်ေဆးုံကီး၏ လိုအပ်ချက်များ အလှရှင် 
အဂ မဟာသီရိသုဓမ မဏိေဇာတဓရ၊  လူမ ထူးခ န်  ပထမဆင့ ်
ဦးကိကုိေုထွး ဥက   ၊ ေတာ်ဝင်မသိားစကုမု ဏလီမီတိက်၊ အသက် 
(၆၇)ှစ်သည် ၂၃-၈-၂၀၂၁ရက် ည ၉:၁၀ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ 
(၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားသည့အ်တွက် မသိားစှုင့် 
ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်းှင့် ေကာင်းရာသုဂတိ 
လားေရာက်ပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေတာင်းအပ်ပါသည်။

ေဆးုံအုပ်ကီးှင့် ေဆးုံဝန်ထမ်းများေဆးုံအုပ်ကီးှင့ ်ေဆးုံဝန်ထမ်းများ
ေြမာက်ဥက လာပြပည်သူေဆးုံကီးေြမာက်ဥက လာပြပည်သူေဆးုံကီး

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်းဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်းဒါယကာကီး

အဂ မဟာသီရိသုဓမ မဏိေဇာတဓရ၊ အဂ မဟာသီရိသုဓမ မဏိေဇာတဓရ၊ 

လူမ ထူးခ န်ပထမဆင့်လူမ ထူးခ န်ပထမဆင့်

ဦးကိုကိုေထွးဦးကိုကိုေထွး
(ဥက   ၊ ေတာ်ဝင်မိသားစုကုမ ဏီလီမိတက်)(ဥက   ၊ ေတာ်ဝင်မိသားစုကုမ ဏီလီမိတက်)

အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ က န်းေတာအလယ် 

ရပ်ကွက်၊ မဟာမိင်လမ်း၊ အမှတ်(၁၉)ေန  သရီသိဓုမ သဂိ    

ေဒ ေအးေအးသန်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မဝတ်ရည် 

ေထွး၊  မသီရိေထွးတို၏  ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်ကီး၊ 

ေကခိင်ုမျိး၊ စသုက်မျိးတို၏ ေကျးဇူးရှင်အဘိုးြဖစ်သသူည်   

၂၃-၈-၂၀၂၁ရက်  ည ၉:၁၀ နာရတွီင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ် 

ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွ 

ရပါသည်။

ေတာ်ဝင်မိသားစုကုမ ဏီေတာ်ဝင်မိသားစုကုမ ဏီ

 ေတာ်ဝင်စင်တာ ဝန်ထမ်းများ ေတာ်ဝင်စင်တာ ဝန်ထမ်းများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေစာရင်ေဒ ေစာရင်

အသက် (၈၄)ှစ်အသက် (၈၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ (၃၇)လမ်း၊ အမှတ်(၁၅၄)

ေန (ဦးဘိုး ေရ )၏ ဇနီး၊ ေဒ ဝင်းဝင်းြမင့်၊ ဦးဝင်းခိုင-်ေဒ သန်းသန်းေဌး၊ ဒုတိယ 

ဗိုလ်မှးကီး မိုးေကျာ-်ေဒါက်တာ သန်းသန်းထိုက် (ပါေမာက -ဌာနမှး၊ စက်မ  

အင်ဂျင်နီယာဌာန၊ ရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်)တို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ 

မယ်မင်းသန်၊ မထက်ရည်ဝင်းတို၏ အဘွားသည် ၂၆-၈-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန) 

နနံက် ၁၀:၁၀ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  

မွန်းလွဲတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊  ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိငး်)မိနယ်၊  (၄၅)ရပ်ကွက်၊ 

ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီး၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁၀၉၁)၊ ဧရိယာ ေပ(၂၀x၆၀) 
ပိုင်ဆိုင်မ  ဂရန်မူရင်းေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့ ် 
အားလုံးကိ ုပိုင်ဆိုင်၍ ေရာင်းချခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးမိုးဝင်း 
[၇/သနပ(ိုင်)၀၈၃၆၃၉]ထံမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွ 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချပီး ြဖစ်ပါသည်။

အထက်ပါအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသူ 

မည်သမူဆိဤုေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိင်ုပါ 
ေကာင်းှင့် ကန်ကွက်မ မရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည် ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ် 
ပါသည်။

ဦးတင့်ေကျာ်ဦးတင့်ေကျာ်
[၈/ပခက(ိုင်)၁၈၇၉၄၃][၈/ပခက(ိုင်)၁၈၇၉၄၃]

အမှတ်(၈၄/က)၊ စိန်ပန်းလမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်သာယာမိနယ်အမှတ်(၈၄/က)၊ စိန်ပန်းလမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်သာယာမိနယ်
ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၉၃၃၃၅၁ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၉၃၃၃၅၁

‘‘အပတိ   သားအြဖစ်မှစွန်လ တ်ြခင်း’’‘‘အပတိ   သားအြဖစ်မှစွန်လ တ်ြခင်း’’
 က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်ေသာ ေဒ ခင်ေအးြမင့် [၁၂/ဒဂန(ုိင်)၀၁၃ ၂၇၅]၏ 

အပတိ  သားြဖစ်သူ ဦးေဇာ်ဖိးြမင့် [၇/ကတခ(ိုင်)၁၁၄၈၈၅]သည် က ်ုပ် 
မိတ်ေဆွ၏ ဆိုဆုံးမမ များကိုနာခံြခင်းမရှိဘဲ အကိမ်ကိမ်စိတ်ဆင်းရဲေအာင ်     
ြပမကူာ က ု်ပ်မတ်ိေဆ၏ွဂဏ်ုသကိ ာကျဆင်းေအာင် အကမ်ိကမ်ိ ြပလပ်ုေနြခင်း 
ေကာင့ ်ယေနမှစ၍ ၎င်းအား အပတိ   သားအြဖစ်မ ှစွန်လ တ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ ဦးေဇာ်ဖိးြမင့်သည ်က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွှင့်အတူ 
ေနထိုင်ြခင်းမရှိပါ၍ ၎င်းှင့်ပတ်သက်သည့် မည်သည့်ကိစ ကိုမဆို တာဝန်ယူ 
ေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။            

                လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ နန် ှေဂးခလိန်(LL.B)ေဒ နန် ှေဂးခလိန်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၀၃၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၀၃၅)
အမှတ်(၁၀၃)၊ သဒ ါုံလမ်း၊ (၄၇)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ်(၁၀၃)၊ သဒ ါုံလမ်း၊ (၄၇)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၆၁၃၅၄၊ ၀၉-၇၈၆၅၂၄၅၁၉ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၆၁၃၅၄၊ ၀၉-၇၈၆၅၂၄၅၁၉

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
 ရန်ကန်ုမိ၊  ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၄၄)ရပ်ကွက်၊ နဝရတ် 

(၁)လမ်း၊ ေြမတိင်ုးေြမကွက်အမှတ်(၁၁၃၄)၊ ဧရယိာ ေပ(၄၀x၆၀)၊ ပိင်ုဆိင်ုမ  
ဂရန်မူရင်းေြမကွက်ှင့်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အားလုံးကို 
ပုိင်ဆိုင်၍ ေရာင်းချခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးမိုးဝင်း[၇/သနပ(ုိင်) 
၀၈၃၆၃၉]ထံမှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ 
ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ 

 အထက်ပါအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသူ 
မည်သူမဆုိ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ုိင် 
ပါေကာင်းှင့်ကန်ကွက်မ မရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။ 

ေဒ သက်ဇင်ေထွးေဒ သက်ဇင်ေထွး
[၈/ပခက(ိုင်)၁၄၂၀၉၄][၈/ပခက(ိုင်)၁၄၂၀၉၄]

အမှတ်(၄၁၆)၊ ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၄၁၆)၊ ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ 
လ  င်သာယာမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၄၄၈၈၄၆၄၉လ  င်သာယာမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၄၄၈၈၄၆၄၉

မူးယစ်ကိုပစ်  ပန်းတိုင်သစ်မူးယစ်ကိုပစ ် ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်လူသစ်   ဘဝသစ်စိတ်သစ်လူသစ်   ဘဝသစ်

အားအား

က

စားစား

ြမင့်ြမင့်

တင်တင်

စိတ်စိတ်

လန်းလန်း

ရ င်ရ င်

ဆန်ဆန်

ကျင်ကျင်

မူးမူး

ယစ်ယစ်

ေဆးေဆး



ဩဂုတ်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ကန်၊ တန်ေဆာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ကန်၊ တန်ေဆာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ုုေဆွေဒ ုုေဆွ
ပုေလာအသင်း(ရန်ကုန်)ဂုဏ်ထူးေဆာင်နာယကပုေလာအသင်း(ရန်ကုန်)ဂုဏ်ထူးေဆာင်နာယက

ရန်မျိးေအာင်ေစတီေဂါပကအဖွဲနာယကရန်မျိးေအာင်ေစတီေဂါပကအဖွဲနာယက

အသက်(၁၀၀)အသက်(၁၀၀)
(ဦးလ  င်ဖူး-ေဒ ထွန်းေရ )တို၏သမီး၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်အငိမ်းစား(ဦးဗေဆွ)၏ဇနီး၊ ဦးေကျာ်လွင်လှ-

ေဒ ေနွယ်ဗေဆွ၊ ဦးေနမျိးဗေဆွ-(ေဒ ထိပ်တင်မူ)၊ ေဒ ေနကည်ဗေဆွ၊ ဦးေနထွန်းဗေဆွ၊ ေဒ ေနရီဗေဆွ၊ 
(ဦးေနဗလဗေဆွ)၊ ဦးေနွန်ဗေဆွ-ေဒ ေအးေအးြမင့်၊ ဦးေနဖူးဗေဆွ- ေဒ စ ာေအး၊ ေနစီဗေဆွ-ေဒ နီလာြမင့်၊ 
ဦးေနမင်းဗေဆွတို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ ေြမး ၁၂ ေယာက်တို၏ အဘွား၊ ြမစ်ငါးေယာက်တို၏ ဘွားဘွားသည ်
၂၄-၈-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန ) နံနက် ၂:၄၀ နာရီတွင် ကန်သာယာေဆးုံ၌ ှလုံးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၇-
၈-၂၀၂၁ရက် နနံက် ၉ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 
များအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

COVID အချနိ်ကာလြဖစ်ပါေသာေကာင့ ် အိမ်တိုင်ရာေရာက ် သတင်းေမးြခင်းကိ ု မြပပါရန် ညိးငယ်ေသာ 
စိတ်အားြဖင့ ်နားလည်ေပးပါရန် ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ကန်၊ တန်ေဆာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ကန်၊ တန်ေဆာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ုုေဆွေဒ ုုေဆွ
ပုေလာအသင်း(ရန်ကုန်)ဂုဏ်ထူးေဆာင်နာယကပုေလာအသင်း(ရန်ကုန်)ဂုဏ်ထူးေဆာင်နာယက

ရန်မျိးေအာင်ေစတီေဂါပကအဖွဲနာယကရန်မျိးေအာင်ေစတီေဂါပကအဖွဲနာယက

အသက်(၁၀၀)အသက်(၁၀၀)
(ဦးလ  င်ဖူး-ေဒ ထွန်းေရ )တို၏ သမီး၊ ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်အငမ်ိးစား (ဦးဗေဆ)ွ 

၏ဇနီး၊ သားသမီး ၁၀ ေယာက်တို၏မခိင်၊ ဦးသားသားလှ၊ ဦးေနမျိးဦး-ေဒ ေရ စင်ထွန်း၊ 

ဦးစိင်ုးေဖာင်ခမ်း- ေဒ မာလာေဆ၊ွ Mr.Andrew Annett-ေဒ စ ာလှ၊ ဦးစိုးစိုးလှ-Mrs.

Jennifer Hla၊ ဦးဇာနည်ေဆ-ွေဒ ေအးသသူေူအာင်၊ ဦးဝင်းေမာက်၊ ဦးလင်းထက်ေဆ၊ွ 

ေဒ ဇဲွ၊ ဦးဝိစာရိ မေထရ်၊ ကုိေနဆန်းလင်း၊ မသီရိဗေဆွတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာအဘွား၊ 

ေမာင်ေအာင်ေနမျိး၊ ေမာင်သီဟေနမျိးထွန်း၊ မ Sophia Hla၊ မ အမရာေခတ်၊ ေမာင် 

Daniel Hla တို၏ ဘွားဘွားသည ်၂၄-၈-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန ) နံနက် ၂:၄၀ နာရီတွင် 

ကန်သာယာေဆးုံ၌ ှလုံးေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၇-၈-၂၀၂၁ရက ်

နံနက် ၉ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

COVID အချန်ိကာလြဖစ်ပါေသာေကာင့် အိမ်တုိင်ရာေရာက်သတင်းေမးြခင်းကုိ 

မြပပါရန် ညိးငယ်ေသာစိတ်အားြဖင့ ်နားလည်ေပးပါရန် ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။                                                                                 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

(၁)လြပည့်လွမ်းဆွတ်သတိရအမ ေဝြခင်း(၁)လြပည့်လွမ်းဆွတ်သတိရအမ ေဝြခင်း

ဦးစိန်ဝင်းဦးစိန်ဝင်း
Sein Win & Associate Audit FirmSein Win & Associate Audit Firm

Top Sein Win & Associate Consulting LimitedTop Sein Win & Associate Consulting Limited

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ တိုက်(၂၆၈)၊ အခန်း(၁၀)၊ ရန်ကင်းမိနယ်ေန ေကျးဇူးရှင ်

ခင်ပွန်း ဦးစိန်ဝင်း(ဦးစိန်ဝင်းှင့်အဖွဲ စာရင်းစစ်လုပ်ငန်း)ကွယ်လွန်ခဲ့သည်မှာ 
၂၇-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် (၁)လြပည့်ပြီဖစ်ေသာ်လည်း ယေနတိင်ု ုံးသွားေနဆဟဲ ု
ထင်မှတ်လျက်ရိှပါသည်။ အဂ   ါေနတိင်ုး ဆွမ်းက ကိယ်ုေတာ်များသို ဆွမ်းချိင့ှ်င့် 
သစ်သီးများကပ်လှြခင်း၊ ၂၇-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် သမ်ိြဖလမ်း၊ ပညာရာမကိမဟာ 
(A) ေကျာင်းတုိက်တွင် ြမတ်စွာဘုရားအမှးထား၍ သံဃာေတာ်အရှင်ြမတ်အား 
ေနဆွမ်းဆက်ကပ်ြခင်း၊ ေဖကီးရိှစ်အခါက နတ်တလင်းဓမ ာုံကီးတည်ေဆာက် 
ေရးတွင် စိတ်ေရာကိုယ်ပါ အားထည့်ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်း၊ ဓမ ာုံကီးပီးစီးရန ်
စိတ်အားထက်သန်စွာ မကာခဏေြပာဆိုလုပ်ကိုင်ခဲ့ြခင်းတိုေကာင့် ေဆာက် 
လပ်ုဆ ဲဓမ ာုံကီးအတွက် ကွယ်လွန်သ ူဦးစန်ိဝင်းအားရည်စူး၍ အလှေတာ်ေင ွ
ကျပ်သန်ိးတစ်ရာတတိကိိ ုလှဒါန်းပါသည်။ ဇာတြိဖစ်ေသာ နတ်တလင်းမိတွင် 
တည်ေဆာက်ေနေသာ ေအာက်စဂီျင်စက်ုအံတွက် ကျပ်တစ်ဆယ်သန်ိးတတိကိိ ု
လှဒါန်းပါသည်။ ကုိယ်တုိင်ြပလုပ်ခ့ဲေသာ ကုသုိလ်ေကာင်းမ များှင့် ကျန်ရစ်သူ 
များြပလုပ်ေပးေသာ ဒါနကုသိုလ်ေကာင်းမ အစုစုတိုကို ေရစက်သွန်းချ အမ  
ကုသိုလ် ေပးေဝပါသည်။ ြမင့်ြမတ်ေသာ ဘုံဘဝမှ သာဓုေခ ဆိုိုင်ပီး ရရှိခံစား၊ 
စံစားိုင်ပီး သာဓုအကိမ်ကိမ်ေခ ဆိုိုင်ပါေစ။

ေဖကီးေရ အမ ...အမ ...အမ 
ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်းအထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်း
ဦးစိန်ဝင်း  (၇၃)ှစ်ဦးစိန်ဝင်း  (၇၃)ှစ်

Sein Win & Associate Audit FirmSein Win & Associate Audit Firm
Top Sein Win & Associate Consulting LimitedTop Sein Win & Associate Consulting Limited

၂၇-၇-၂၀၂၁ ရက ်နံနက် ၃ နာရီတွင ်ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားေသာ ဦးစိန်ဝင်း 
နာမကျန်းြဖစ်စ်ကာလအတွင်း အစွမ်းကုန်ကိးစားကုသေပးခ့ဲေသာ ဆရာဝန်ကီးှင့် 
သနူာြပများအားလည်းေကာင်း၊ ေအာက်စီဂျင်ခက်ခဲေနသည့် အချန်ိကာလတွင် အြမန်ဆံုး 
ရရိှေအာင်ေဆာင်ရက်ေပးသမူျား အားလည်းေကာင်း၊ ေနမေကာင်းြဖစ်ေနသည့်ကားမှ 
ဖခင်ကီးအား လုိအပ်သည့်ေဆးဝါး၊ အစားအေသာက်၊ ေအာက်စီဂျင်တုိအား ေနမအား 
ညမအား ကိးစားေဆာင်ရက်ပီး အားေပးစကားများ ေြပာကားေပးေသာ သားေလးအား 
လည်းေကာင်း၊ ေအာက်စဂီျင်ှင့ ်ေဆးဖိုးအလှေငမွျားေပးပိုေသာ မတ်ိေဆမွျား၊ ကမု ဏ ီ
ပိုင်ရှင်များအားလည်းေကာင်း၊ အစားအေသာက်များေပးပိုေသာုံးမ ှတပည့်များအား 
လည်းေကာင်း၊ အေဝးမှေန၍ ေနစ်မိသားစုအားလုံးအတွက် လိုအပ်ချက်များကို 
 န်ကားေြပာကားေပးပီး ေဆးများကိုလညး်ေပးပိုေသာ တူမဆရာဝန်အားလည်း 
ေကာင်း၊ ြပည်ပမှေန၍ အစားအေသာက်များ မှာယူပိုေပးေသာအစ်မြဖစ်သ ူမိသားစု 
အားလည်းေကာင်း၊ ဝမ်းနည်းေကာင်း၊ ဖန်ုး၊ အီးေမးလ်၊ Facebook တိုမှ ေြပာကားေပး 
ေသာသမူျားအားလည်းေကာင်း၊ အမ်ိတွင် Dead Body ရိှေနစ် သက်ေပျာက်ဆွမ်းကပ် 
ြခင်း၊ သရဏဂုံေကာင်းစွာတင်ေပးေသာ ဆရာေတာ်အားလည်းေကာင်း၊ ရက်လည ်
အတွက် သက  န်းှင့ ်လှဖွယ်ဝတ များပိုေဆာင်ေပးကေသာ ြပည်တွင်း ြပည်ပမှ ေဆမွျိး 
မတ်ိေဆမွျားှင့ ်လပ်ုငန်းရှင်များအားလည်းေကာင်း၊ ေနာက်ဆုံးခရီးတွင် ေကာင်းမွန်စွာ 
သ  ဂ ဟ်ိုင်ရန် စီစ်ေပးေသာ နာေရးကူညီမ အသင်း(ရန်ကုန်)အားလည်းေကာင်း၊ 
ကျန်ရစ်သူမိသားစုမှ အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်းှင့် ေကျးဇူးတင်လ ာအား 
ေနာက်ကျမှ ေဖာ်ြပရြခင်းမှာ ဖခင်ြဖစ်သူနာေရးှင့် တစ်ဆက်တည်းြဖစ်သွား၍ 
ယခုတစ်လြပည့်မ ှေြပာကားရြခင်းကိ ုအူးွတ်ေတာင်းပန်အပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးကိကုိေုထွး (ဥက   ၊ ေတာ်ဝင်မသိားစကုမု ဏ)ီ

သည် ၂၃-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

ေြမာက်ဥက လာပ အေထွေထွေရာဂါကုှင့်ေြမာက်ဥက လာပ အေထွေထွေရာဂါကုှင့်

သင်ကားေရးေဆးုံကီးမိသားစုသင်ကားေရးေဆးုံကီးမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးကိကုိေုထွး (ဥက   ၊ ေတာ်ဝင်မသိားစကုမု ဏ)ီသည် 

၂၃-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့် 
ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ှလုံးေဆးကုသေဆာင်မိသားစုှလုံးေဆးကုသေဆာင်မိသားစု
ေြမာက်ဥက လာပ  အေထွေထွေရာဂါကုှင့်ေြမာက်ဥက လာပ  အေထွေထွေရာဂါကုှင့်

သင်ကားေရးေဆးုံကီးသင်ကားေရးေဆးုံကီး

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒါက်တာ ဦးမျိးတင့်ေဒါက်တာ ဦးမျိးတင့်

ရန်ကုန်တက သိုလ် ေလှေလှာ်အသင်း Captain (1955-56)ရန်ကုန်တက သိုလ် ေလှေလှာ်အသင်း Captain (1955-56)

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
ေဒါက်တာ ဦးမျိးတင့် သဃ  န်းက န်း စံြပေဆးုံအုပ်ကီး 

(ငမ်ိး) ရန်ကန်ုတက သိလ်ု ေလေှလှာ်အသင်း Captain (1955-56)
သည် ၂၃-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သူ မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။ 

ရန်ကုန်တက သိုလ်များ ရန်ကုန်တက သိုလ်များ 
ေလှေလှာ်အသင်းသားေဟာင်းများအသင်းေလှေလှာ်အသင်းသားေဟာင်းများအသင်း

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ တင်တင်ေမာ်(ကျိက မီမိ)ေဒ တင်တင်ေမာ်(ကျိက မီမိ)
အသက်(၅၅)ှစ်အသက်(၅၅)ှစ်

ကျိက မီမိေန (ဦးစုိးြမင့်-ေဒ သန်းွယ်)တုိ၏ ဒုတိယသမီး၊ ဦးထွန်း 

ေအး-သဟီသဓုမ သဂိ    ေဒ ေအးေအးေမာ် (စန်ိပင်လယ် စန်ိေရ ရတနာ 

ဆိင်ု)တို၏ ညမီ၊ Dr. သန်းထိက်ုပိင်ု-Dr. အသိ ာလွင် (ရတနာပင်လယ် 

စန်ိေရ ရတနာဆိင်ု)၊ ကိေုကျာ်ဇင်မျိးထွဋ်-မလဲလ့ဲဂ့ န်ထွန်း ( ိင်ရယ် 

စိန်ပင်လယ်စိန်ေရ ရတနာဆိုင်)၊ Dr. ြပည့်ဖိးေအာင-်Dr. ဇင်သူဇာ 

ေအး (ေရ ပင်လယ် စိန်ေရ ရတနာဆိုင်)တို၏ ဒုတိယအေဒ သည် 

၂၅-၈-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန) နနံက် ၁၁:၁၃ နာရတွီင် အာယအုင်တာေနရှင် 

နယ်ေဆးုံ၌ ကင်ဆာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း သိရှိရ 

ပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ေဒ တင်တင်ေမာ် ေကာင်းရာသုဂတိလားပါေစ။

၁။ စိန်ပင်လယ် စိန်ေရ ရတနာဆိုင်၁။ စိန်ပင်လယ် စိန်ေရ ရတနာဆိုင်

၂။ ရတနာပင်လယ် စိန်ေရ ရတနာဆိုင်၂။ ရတနာပင်လယ် စိန်ေရ ရတနာဆိုင်

၃။ ိင်ရယ်စိန်ပင်လယ် စိန်ေရ ရတနာဆိုင်၃။ ိင်ရယ်စိန်ပင်လယ ်စိန်ေရ ရတနာဆိုင်

၄။ ေရ ပင်လယ်စိန်ေရ ရတနာဆိုင်အားလုံးမှ ဝန်ထမ်းများ၄။ ေရ ပင်လယ်စိန်ေရ ရတနာဆိုင်အားလုံးမ ှဝန်ထမ်းများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးကိုကိုေထွးဦးကိုကိုေထွး
အဂ မဟာသီရိသုဓမ  မဏိေဇာတဓရ၊ လူမ ထူးခ န်ပထမဆင့်အဂ မဟာသီရိသုဓမ  မဏိေဇာတဓရ၊ လူမ ထူးခ န်ပထမဆင့်

ဥက   ၊ ေတာ်ဝင်မိသားစုကုမ ဏီလီမိတက်ဥက   ၊ ေတာ်ဝင်မိသားစုကုမ ဏီလီမိတက်

အသက် (၆၇)ှစ်အသက် (၆၇)ှစ်
သီရိသုဓမ သိဂ   ေဒ ေအးေအးသန်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 

မဝတ်ရည်ေထွး၊ မသရီေိထွးတို၏ဖခင်ကီး ဦးကိကုိေုထွးသည် ၂၃-၈-၂၀၂၁ 
(တနလ  ာေန) ည၉:၁၀နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစ ု
ှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဦးေဇာ်ဝင်း၊  န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)ှင့်ဦးေဇာ်ဝင်း၊  န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)ှင့်
ဇနီး ေဒ ွယ်နီစမ်းဇနီး ေဒ ွယ်နီစမ်း

ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ 

ြမန်မာ့ဂုဏ်ရည်လမ်း၊ အမှတ်(၅၂)၊ ေရ ြမယာအိမ်ရာ(၂)၊ ြမန်မာ့ဂုဏ်ရည်လမ်း၊ အမှတ်(၅၂)၊ ေရ ြမယာအိမ်ရာ(၂)၊ 

တိုက်အမှတ်(၈)၊ ၄-လ ာ၊ (Unit-G)၊ ကွန်ဒိုတိုက်ခန်း တိုက်အမှတ်(၈)၊ ၄-လ ာ၊ (Unit-G)၊ ကွန်ဒိုတိုက်ခန်း 

အေရာင်းအဝယ်ှင့်စပ်လျ်းပီး ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။အေရာင်းအဝယ်ှင့်စပ်လျ်းပီး ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။
အဆိုပါ  ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းကို  တရားဝင်  ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားသူ 

ေဒ မမူေူအး [၁၂/မဂတ(ဧည့)်၀၀၀၁၀၇]ထမှံ က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆတွစ်ဦးက 

ဝယ်ယူရန် ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ 

သည်။ 

ကန်ကွက်လိသုမူျား ယေနမှ(၁၄)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက် 

အထားအြပည့အ်စုြံဖင့ ်လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ၎င်းရက်ေကျာ်လွန် 

ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို အပီးအြပတ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည ်

ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေအာင်ေဘာ်(လိုင်စင်-၄၀၃၅)ဦးေအာင်ေဘာ်(လိုင်စင်-၄၀၃၅)
(LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L,D.L.P,WIPO(Switzerland))(LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L,D.L.P,WIPO(Switzerland))

ေဒ ေအးေအးစိုး(လိုင်စင်-၅၈၂၇)ေဒ ေအးေအးစိုး(လိုင်စင်-၅၈၂၇)
(B.Sc,Hon(IC),H.G.P,R.L,D.B.L)(B.Sc,Hon(IC),H.G.P,R.L,D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ 

အမှတ်(၂၇)၊ (၁၂၁)လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၂၇)၊ (၁၂၁)လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

Tel:294766    HP:09-5017044Tel:294766    HP:09-5017044

ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ သေြပကုန်းရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ သေြပကုန်းရပ်ကွက်၊ 
ဦးေအာင်ြမတ်လမ်း၊ အမှတ်(၁၆)၊ ပထမထပ်(ေြခရင်းခန်း)၊ ဦးေအာင်ြမတ်လမ်း၊ အမှတ်(၁၆)၊ ပထမထပ်(ေြခရင်းခန်း)၊ 

ဧရိယာ ေပ(၂၅x၅၅)ကျယ်ဝန်းေသာ ဧရိယာ ေပ(၂၅x၅၅)ကျယ်ဝန်းေသာ 

တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ှင့်စပ်လျ်းပီး ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ှင့်စပ်လျ်းပီး ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
အဆိပုါတိက်ုခန်းကိ ုတရားဝင်ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားသ ူကွယ်လွန်သ ူ

မိဘများြဖစ်ကေသာ ဦးစိန်ကီး [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၇၆၈၀၇]ှင့် ေဒ ခင် 
ခင်ဝင်း [၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၁၄၂၄၈]တို၏ အေမဆွက်ခသံားများြဖစ်ကေသာ 
၁။ ဦးေအာင်ိင်ုိင်ု[၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၁၄၂၃၆]ှင့ ်၂။ ဦးေအာင်ေဇာ်ေဇာ်[၁၂/
မဂတ(ိုင်)၀၆၃၈၇၉]တိုထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွတစ်ဦးက ဝယ်ယူရန် 
ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ကန်ကွက်လိသုမူျား ယေနမှ (၁၄)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက် 
အထားအြပည့အ်စုြံဖင့ ်လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ၎င်းရက်ေကျာ်လွန် 
ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို အပီးအြပတ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေအာင်ေဘာ်(လိုင်စင်-၄၀၃၅)ဦးေအာင်ေဘာ်(လိုင်စင်-၄၀၃၅)
(LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L,D.L.P,WIPO(Switzerland))(LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L,D.L.P,WIPO(Switzerland))

ေဒ ေအးေအးစိုး(လိုင်စင်-၅၈၂၇)ေဒ ေအးေအးစိုး(လိုင်စင်-၅၈၂၇)
(B.Sc,Hon(IC),H.G.P,R.L,D.B.L)(B.Sc,Hon(IC),H.G.P,R.L,D.B.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ 
အမှတ်(၂၇)၊ (၁၂၁)လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၂၇)၊ (၁၂၁)လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
Tel:294766    HP:09-5017044Tel:294766    HP:09-5017044

သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ

မူး ယစ် ကို ပစ်   ပန်း တိုင် သစ်   စိတ် သစ်   လူ သစ်   ဘ ဝ သစ်မူး ယစ် ကို ပစ်   ပန်း တိုင် သစ်   စိတ် သစ်   လူ သစ်   ဘ ဝ သစ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးကိုကိုေထွးဦးကိုကိုေထွး

ဥက   ဥက   

ေတာ်ဝင်မိသားစု ကုမ ဏီလီမိတက်ေတာ်ဝင်မိသားစ ုကုမ ဏီလီမိတက်

အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်
အပုညာကိ ုချစ်ခင်ြမတ်ိုးလွန်းသတူစ်ဦး ဆုံး ံးရသည့ ်

အတွက်  ကျန်ရစ်သူမိသားစုနဲထပ်တူ  ေကကွဲဝမ်းနည်းရ 
ပါသည်။

ဗိုလ်ကေလးတင့်ေအာင်ှင့် မိသားစုဗိုလ်ကေလးတင့်ေအာင်ှင့ ်မိသားစု



ဩဂုတ်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

ဦးစန်းလွင်ဦးစန်းလွင်
သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း(ငိမ်း)သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း(ငိမ်း)

အသက် (၆၉)ှစ်အသက် (၆၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ အမှတ် (၁၂)၊ တင့်ဆန်းလမ်းှင့ ်

ဓမ ပါလလမ်းေထာင့်၊  ှစ်လ ာ (B)ေန  (ဦးသူေတာ်-ေဒ ေအးသန်း)

တို၏သား၊ ေဒ ြမရီ၏ ခင်ပွန်းသည် ၂၅-၈-၂၀၂၁ ရက် ည ၁၀:၀၅ 

နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ် ၂၆-၈-၂၀၂၁ 

ရက်တွင်  ေရေဝးသုသာန်၌  မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း  ေဆွမျိး 

မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ မူမူြမင့်ေဒ မူမူြမင့်
အသက်(၆၂)ှစ်အသက်(၆၂)ှစ်

မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ အမှတ်(F-1)၊ ေလေကာင်းဦးစီးအရာရိှအမ်ိရာ 
ေန (ဦးတင်ြမင့)်-ေဒ ြမရတီို၏ သမီး၊ ဦးြမင့ဦ်း-ေဒ ကည်ကည်သန်ိး၊ 
(ဗိုလ်ကီးစိန်ြမင့်-ငိမ်း)-ေဒ ကည်ကည်ြမင့်၊ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး 
ြမင့ေ်စာ(ငမ်ိး)-ေဒ ရရီြီမင့၊် ဦးဝင်းြမင့တ်ို၏ ညမီ၊ ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး 
အန်ုးလွင်(ငမ်ိး) (က မ်းကျင်သ-ူေလေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ  
ဦးစီးဌာန)၏ ဇနီး၊ ဗိလ်ုကီးိင်ုထူးလွင်-ေဒါက်တာေဝေဝေအာင်တို၏ 
မိခင်၊ မေမeာဏ်သစ်၏အဘွား ေဒ မူမူြမင့်သည် ၂၅-၈-၂၀၂၁ ရက် 
၁၁:၅၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၇-၈-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလဲွ 
၁ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။   ကျန်ရစ်သမူသိားစု

အလ ာဟ်သ င်ြမတ် အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်သ င်ြမတ် အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်း

Abdul Kareem Gulam(ခ) ဘာဘူဘိုင်(ခ) ဦးဝင်းေမာင် Abdul Kareem Gulam(ခ) ဘာဘူဘိုင်(ခ) ဦးဝင်းေမာင ်
(ယခင် "ဝင်း" ေအာ်တိုဝပ်ေရှာ့)(ယခင် "ဝင်း" ေအာ်တိုဝပ်ေရှာ့)

အသက် (၇၇)ှစ်အသက် (၇၇)ှစ်
 ရန်ကုန်မိေန (ဦးGulamဘိုင်-ေဒ Mariam Bi Vaniya)တို၏ သားငယ်၊ (Hj.Y.E.M. 

Patail-Hj. Rahmat Bi Patail)တို၏ သားသမက်၊ (Hj.Rabiya Bi Gulam) ၊ (Hj.Ebrahim 
Gulam-Hj.Rasheeda Sultana)တို၏ ေမာင်/ည၊ီ Hj.Imraar Malim-(Hj.Khadijah Gulam)၏ 
အစ်ကို၊ ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ သံလွင်လမ်း၊ ခံအမှတ်(၁၁)ေန Shareefa Patail (ခ) 
ေဒ ေဌးကည်၏  ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ Feroza (ခ) ေဒ မာလာဝင်း-Imraan Shah (ခ) 
ဦးလင်းေအာင်ေဇာ်၊ Faizal (ခ) ကိရုဝဲင်းတို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်၊ Raiyan (ခ) ေမာင်ေကာင်း 
ြမတ်ြပည့စ်ု၊ံ Farhaan (ခ) ေမာင်ရရဲင့ြ်ပည့စ်ုတံို၏ အဘိုး Abdul Kareen Gulam(ခ) ဦးဝင်းေမာင် 
သည် ၂၇-၇-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန ) မွန်းလွဲ ၁:၃၀ နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ အလ ာဟ်သ င်ြမတ် 
အမန်ိေတာ်ခယံသွူားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  အဆွရ်ဝတ်ြပမ အပီး ေရေဝးစွ ီကဘာရ်စတန်ဥယျာ် 
ေတာ်၌ ဒါဖနာြပြမပ်ှံပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေနထွန်းေအာင်(ခ)ဦးေနလင်းေအာင်ဦးေနထွန်းေအာင်(ခ)ဦးေနလင်းေအာင်
Head Chef at ParasolHead Chef at Parasol

အသက်(၄၄)ှစ်အသက်(၄၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊  ဒဂုံမိသစ် (ေြမာက်ပိုင်း)ေန 

ဗိလ်ုကီးေမာင်ေမာင်(ငမ်ိး)-ေဒ ခင်ွန်(မန်ေနဂျာ- 

ငိမ်း)တို၏  ချစ်လှစွာေသာ သားေထွး၊  ေဒ ရည် 

ရည်ခင်-ဦးစန်းလွင်၊ ဦးရန်မျိးိုင်-ေဒ ခင်ေမဦး၊ 

ေဒ မီမီခင်၊  ေဒ အိအိခင်တို၏  ချစ်လှစွာေသာ ညီ/

ေမာင်ငယ်ေလး၊ (ေဒ ြမင့်ြမင့်ထွန်း)၏ ခင်ပွန်းသည် 

၂၆-၇-၂၀၂၁ ရက် ညေန ၃:၀၈နာရီတွင် ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့ ်၂၇-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ေရေဝးသသုာန် 

သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ခိုင်ခိုင်ေစာ (ဗိုလ်ကီး/ငိမ်း)ေဒ ခိုင်ခိုင်ေစာ (ဗိုလ်ကီး/ငိမ်း)
စစ်သူနာြပအပတ်စ်(၁၃)စစ်သူနာြပအပတ်စ်(၁၃)

(ြမန်မာ့လက်ေရးစင်ေသနတ်ပစ်)(ြမန်မာ့လက်ေရးစင်ေသနတ်ပစ)်

အသက်(၆၂)ှစ် အသက်(၆၂)ှစ် 
ရန်ကုန်မိ၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ (၃၉)လမ်း၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ဒုတိယ 

ထပ်ေန (ဦးေအာင်သိန်း)-ေဒ ှင်းေအးတို၏ သမီး ေဒ ခိုင်ခိုင်ေစာသည ်၂၄-၈-
၂၀၂၁ (အဂ   ါေန ) ည ၈:၁၃ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ GRAND HANTHA HOSPITAL 
(ဂရင်းဟသံာေဆးုံကီး)၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူ
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်
အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများအရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ

အားကစားှင့် လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနအားကစားှင့ ်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

ကိုချမ်းငိမ်းေအာင်ကိုချမ်းငိမ်းေအာင်
အ.လ.က(၄) ရန်ကင်း၊   အ.ထ.က(၂) ရန်ကင်း အ.လ.က(၄) ရန်ကင်း၊   အ.ထ.က(၂) ရန်ကင်း 

ေကျာင်းသားေဟာင်းေကျာင်းသားေဟာင်း

အသက်(၃၈)ှစ်အသက်(၃၈)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ အမှတ်(၄)၊ သရီေိဇယျာလမ်း၊ ေဘာက်ေထာ်ြပည်သာယာ၊ 

ရန်ကင်းမိနယ်ေန ဦးေသာင်းေဌး (AE-ငိမ်း၊ ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန)-

ေဒ ေဆွေဆွွန်  (B.Ed-အထြပ-ငိမ်း)တို၏  ချစ်လှစွာေသာသားကီး၊ 

မသဇင်ေအာင် (Director, Giving for the Earth)၏  ချစ်လှစွာေသာ 

အစ်ကိုကီးသည် ၂၄-၈-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန) ည ၁၁:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပီး 

၂၅-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင ်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟတုိအား 

အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ဦးေစာအိုင်စင်ဦးေစာအိုင်စင်
ဦးစီးအရာရှိ(ငိမ်း)၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ြပည်ထဲေရးဦးစီးအရာရှ(ိငိမ်း)၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ြပည်ထဲေရး

အသက်(၆၉)ှစ်အသက်(၆၉)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ကည့်ြမင်တုိင်မိနယ်၊ ကရင်အမျိးသားရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၄)၊ 

ေရ ေမာင်အိုလမ်းသွယ်ေန  (ဦးေစာစံစီ-ေနာ်မာရီနာ)တို၏ သားကီး၊ (ဦးေစာ 

ေရ ေဂး)-ေနာ်ရဲှေဝတို၏သားသမက်၊ ေဒါက်တာ ေစာအယ်ေသာ-နန်ယ်မွန်ေကျာ်၊ 

ေစာအယ်ရှီး-ေနာ်ဟယ်လင်တိုဖခင်၊  ေနာ်ေသာဝါး၏  ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 

ေြမးငါးေယာက်တို၏အဘိုးသည် ၂၅-၈-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန) နနံက် ၀၀:၃၀နာရတွီင် 

ခရစ်ေတာ်၌ အပ်ိေပျာ်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် သ  ဂ ဟ်ပီး 

ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအေပါင်းတုိအား အသေိပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေအာင်စိုးဦးေအာင်စိုး
RIT Civil 77RIT Civil 77thth batch batch

Chief Engineer(Taw Win Myint Myat Thu Co.,Ltd)Chief Engineer(Taw Win Myint Myat Thu Co.,Ltd)

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနလယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

အသက်(၇၀)အသက်(၇၀)
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်ေန (ဦးဘဆက်-ေဒ လှေရ )တို၏ 

သား၊ ေမာ်လမိင်မိေန (ဦးေအာင်ြမင့-်ေဒ ထားေငွ) တို၏ သားသမက်၊ 

ေဒ ရီရီြမင့် (လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး၊ လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန-ငိမ်း) ၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးခင်ဆုိင်-ေဒ စန်း၊ ဦးဆက်ြမင့်-

ေဒ ြဖြဖတို၏ ညီ၊ (ဦးေထွးေအာင်)-ေဒ စန်းစန်းဝင်း၊ (ဦးေကျာ်ေကျာ်)

တို၏အစ်ကိ၊ု ေဒါက်တာeာဏ်လင်းစုိး-ေဒါက်တာခိင်ုသ ာတင်၊ ကိေုအာင် 

ထူးသက်တို၏ဖခင်၊ မလင်းသရီေိခတ်၏ အဘိုး၊ တ/ူတမူ ၁၀ ေယာက်တို၏ 

ဦးေလးသည် ၂၅-၈-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) ညေန ၄:ဝ၅ နာရီတွင် ရန်ကုန် 

ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 

များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်းအမကီးရဟန်းအမကီး

ေဒ လွင်လွင်မာေဒ လွင်လွင်မာ

အသက် (၅၄)ှစ်အသက် (၅၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ သလွံင်လမ်း၊ 

အမှတ်-၉၃(ေဂျ)ေန [ဗိုလ်မှးေမာင်ေမာင်ြမင့(်ကည်း-၆၉၅၀)-

ေဒ ခင်သိန်း]တို၏  သမီးငယ်၊  Mr.Simon James - ေဒ ပုလဲ 

တို၏ညီမ၊ ဦးသက်ထွန်းိုင်-ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဌးတို၏အစ်မငယ်၊ 

မသံသာထူး၊ ေမာင်ေနထူးလွင်၊ Dr.တွယ်တာထူးတို၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာမိခင်၊ Dr.eာဏ်မင်းထွဋ်(သွား-ေဆး)၊ မဆုရတနာတို၏ 

အေဒ ငယ်သည် ၂၃-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) ည ၁၀:၁၂ နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ၂၄-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင ်

ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝး 

ရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတုိအား အသေိပးအေကာင်း 

ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ေလးသီတာေဒ ေလးသီတာ
B.Econ(Stats)B.Econ(Stats)

အသက်(၅၃)ှစ်အသက်(၅၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ဝန်ထမ်းကီးများ (၂)ရပ်ကွက်၊ 

(၂၉/၂၆၈)ေန [ဒုဗိုလ်မှးကီးကိုေလး (ငိမ်း)-ေဒ ခင်မမေလး]တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာ တစ်ဦးတည်းေသာသမီး၊ (ဦးသန်းဦးေလး)၏ညီမ၊ 
ဦးေအာင်ေဇာ်ေလး(GM.ြမဝတီဘဏ်)-ေဒ ထက်ထက်ေအာင်တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာအစ်မ၊ မသိမ့်ဝသံုေလး၊ မစိမ့်ယမံုေလးတုိ၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာ ကီးကီးသည် ၉-၈-၂၀၂၁ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနတွင်ပင် ကျေချာင်သုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ   ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား  အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ကိုေလး(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ကိုေလး(ငိမ်း)
ဗိုလ်သင်တန်းအပတ်စ်(၃၁)ဗိုလ်သင်တန်းအပတ်စ်(၃၁)

အသက် (၈၀)အသက် (၈၀)
ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ဝန်ထမ်းကီးများ (၂)ရပ်ကွက်၊ (၂၉/၂၆၈) 

ေန (ဦးဘွန်-ေဒ ပံးချိ)တို၏ သားေထွး၊ (ေဒ ခင်မမေလး)၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ခင်ပွန်း၊ (ဦးသန်းဦးေလး)၊ (ေဒ ေလးသီတာ)၊ ဦးေအာင်ေဇာ်ေလး(GM, ြမဝတီ 
ဘဏ်)-ေဒ ထက်ထက်ေအာင်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ မသိမ့် 
ဝသုေံလး၊ မစိမ့်ယမံုေလးတုိ၏ချစ်လှစွာေသာအဘုိးသည် ၁၀-၈-၂၀၂၁ရက်တွင် 
(၉၆)ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင ်ကျေချာင် 
သုသာန်သို  ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး 
မတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဦးသန်းဦးေလးဦးသန်းဦးေလး
B.Sc(Geology)B.Sc(Geology)

အသက်(၅၄)ှစ်အသက်(၅၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ဝန်ထမ်းကီးများ (၂)ရပ်ကွက်၊ 

(၂၉/၂၆၈)ေန [ဒုဗိုလ်မှးကီး ကိုေလး(ငိမ်း)- ေဒ ခင်မမေလး]တို၏ 
သားကီး၊ (ေဒ ေလးသီတာ)၊ ဦးေအာင်ေဇာ်ေလး(GM,ြမဝတီဘဏ်)- 
ေဒ ထက်ထက် ေအာင်တို၏ချစ်လှစွာေသာအစ်ကိုကီး၊ မသမိ့ဝ်သုေံလး၊ 
မစိမ့်ယမုံေလးတို၏ ချစ်လှစွာေသာဘဘသည ်၅-၈-၂၀၂၁ရက်တွင ်
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ကျေချာင်သုသာန်သုိ ပုိေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများ 
အား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ မူမူြမင့် ေဒ မူမူြမင့ ်

အသက်(၆၂)ှစ်အသက်(၆၂)ှစ်
သငူယ်ချင်း ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီးအန်ုးလွင်(ငမ်ိး)၊ က မ်းကျင်သ ူေလေကာင်း 

ပိုေဆာငေ်ရးဦးစီးဌာန၏ဇနီး ေဒ မူမူြမင့်သည် ၂၅-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

စစ်တက သိုလ် အမှတ်စ်(၂၂)မှစစ်တက သိုလ် အမှတ်စ်(၂၂)မှ
သူငယ်ချင်းများှင့် မိသားစုများသူငယ်ချင်းများှင့ ်မိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ခင်ေအးကည်ေဒ ခင်ေအးကည်

အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်
မ ေလးမ ေလး

သူငယ်ချင်းဗုိလ်ကီးနန်းမာလာ(ငိမ်း)၏ မိခင်ြဖစ်သူ ေဒ ခင်ေအးကည် 
သည် ၂၅-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွား ေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်
ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

စစ်သူနာြပအရာရှိသင်တန်း အမှတ်စ်(၁၅)စစ်သူနာြပအရာရှိသင်တန်း အမှတ်စ်(၁၅)
သူငယ်ချင်းများသူငယ်ချင်းများ

ဝမ်းနည်းေကာင်းဝမ်းနည်းေကာင်း
ဗသက(၄၃)  သူငယ်ချင်းများထဲမှ   လွန်ခ့ဲေသာတစ်ပတ် 

ေကျာ်က ကွယ်လွန်ခဲေ့သာသငူယ်ချင်း ကိမုျိးေဇာ်(ယန်ုေလး)

ှင့ ်သငူယ်ချင်း ကိခုင်ေမာင်ွန်(ကိတုာ) ၂၅-၈-၂၀၂၁ ေနက 

ကွယ်လွန်ေကာင်းတိုကိ ုကားသရိသည့အ်တွက် ကျန်ရစ်ေသာ 

မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါ 

သည်။

 ဦးချစ်ိုင် ဦးချစ်ိုင်

 ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

 ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွုံးဝန်ကီးဌာန(၂) ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွံုးဝန်ကီးဌာန(၂)

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း 
သူငယ်ချင်းဗုိလ်ကီးသန်ေဇာ်လင်း(ငိမ်း)-ေဒ ေဘဘီတင်တင် 

တို၏ဖခင်ကီး  အရာခံဗိုလ်စိုးသိန်း အသက် (၈၀) ှစ်သည် 

၂၄-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါ 

သြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း၊ စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း၊ 

အပတ်စ် (၃၈) သူငယ်ချင်း မိသားစုဝင်များ အပတ်စ် (၃၈) သူငယ်ချင်း မိသားစုဝင်များ 

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်ကီးခိုင်ခိုင်ေစာ(ငိမ်း)ဗိုလ်ကီးခိုင်ခိုင်ေစာ(ငိမ်း)
ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်(EC-024) ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်(EC-024) 

ြမန်မာိုင်ငံေသနတ်ပစ်အားကစားအဖွဲချပ်ြမန်မာိုင်ငံေသနတ်ပစ်အားကစားအဖွဲချပ်

ိုင်ငံ့လက်ေရးစင်အားကစားသမားေဟာင်း ိုင်ငံ့လက်ေရးစင်အားကစားသမားေဟာင်း 

အသက်(၆၂)ှစ်အသက်(၆၂)ှစ်
ြမန်မာုိင်ငံေသနတ်ပစ်အားကစားအဖဲွချပ်၏ ဗဟုိအလုပ်အမ ေဆာင်၊ ေရ တံဆိပ် 

ဆုရှင်၊ ိုင်ငံ့လက်ေရးစင ်အားကစားသမားေဟာင်းြဖစ်သ ူဗိုလ်ကီးခိုင်ခိုင်ေစာ(ငိမ်း)

သည် ၂၄-၈-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန) ည ၈:၁၃ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်

မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အမ ေဆာင်များှင့် ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်များအမ ေဆာင်များှင့ ်ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်များ

ြမန်မာိုင်ငံေသနတ်ပစ်အားကစားအဖွဲချပ်ြမန်မာိုင်ငံေသနတ်ပစ်အားကစားအဖွဲချပ်

သင့်

ေသွး

ြဖင့်

အ

သက်

ကယ်

ပါ



ဩဂုတ်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၂၆

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို ပျက်ြပားထိခိုက်ေစရန်ရည်ရယ်၍ 

စာသင်ေကျာင်းများ အပါအဝင် အစုိးရပုိင်အေဆာက်အအံုများအား မီး   

ဖျက်ဆီးြခင်း၊ အများြပည်သူသွားလာ လ ပ်ရှားလျက်ရိှသည့်ေနရာများ 

အား မိင်ုးေထာင်တိက်ုခိက်ုြခင်း၊ အြပစ်မဲလ့ပူဂု ိလ်များအား ဒလန်အြဖစ် 

စွပ်စွဲသတ်ြဖတ်ြခင်း၊ လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား လုပ်ကံသတ်ြဖတ ်

ြခင်းများ  လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်ကယားြပည်နယ်ရှ ိအကမ်းဖက ်

PDF အဖွဲများကိ ုေငွေကး၊ ဝတ်စုံ၊ ရိက ာ၊ ေဆးဝါးများ ေထာက်ပံ့ေပး 

လျက်ရှိသည့ ်မျိးပပအား ဩဂုတ် ၁၂ ရက် ညပိုင်းတွင ်ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး သန်လျင်မိနယ် Star City အိမ်ရာ အခန်းအမှတ် (A3/1023)၌ 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂၆

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ  သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ၏ 

သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ(၈/၂၀၂၁)ကိ ုဩဂုတ် ၂၇ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရ ီ

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီးုံး စုေပါင်း 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်ရာ ယင်းသတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ 

ကိ ုြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကား (MRTV)၊ MWD HD၊ MWD Variety၊ MITV ၊ 

One News ၊ MOI Website ၊  MOI Youtube ၊  MRTV Website ှင့် 

ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုတိုမ ှတိုက်ိုက်(LIVE) ထုတ်လ င့်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။                                                 သတင်းစ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ၏ သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ 

(၈/၂၀၂၁) MRTV မှ တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်

မ ေလး   သဂုတ်   ၂၆

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း       စိုက်ပျိးေရး 

ေတာင်သမူျား ဝါသီးံှမျိးေကာင်းမျိးသန် မျိးေစမ့ျား 

ထုတ်လုပ်သုံးစွ ဲ   စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်   မိုးကိ 

ချည်မ င်ရှည်ဝါ   လျာထားဧက  ၁၅၀၀၀၀  ေကျာ် 

စိက်ုပျိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

 အဆိုပါ  မိုးကိချည်မ င်ရှည်ဝါ  စိုက်ပျိးြခင်း 

သည် တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ေရေြမေဒသအေြခအေန 

ှင့က်ိက်ုညသီည့ ်ဝါသီးံှ မျိးေကာင်းမျိးသန်မျိးေစ ့

များ ထုတ်လုပ်သံုးစဲွ စုိက်ပျိးုိင်ရန်ှင့် ဝါစုိက်ေတာင်သ ူ

များ ဝါသီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ တွင် ကုန်ကျစရိတ် 

ေလျာ့နည်းပီး    ဝါသီးှံအရည်အေသွး    ြမင့်မား၍ 

အထွက်တိုးလာေစေရးအတွက် မိုးကိချည်မ င်ရှည်ဝါ 

မျိးကုိ စုိက်ပျိးေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ယင်းမျိးများကုိ 

ယေနအချန်ိထ ိဧက ၂၀၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးပီးြဖစ်၍ 

ရာခိင်ု န်းအေနြဖင့ ်၁၃ ဒသမ ၆၆ ရာခိင်ု န်းစိက်ုပျိး 

ပီးြဖစ်ေကာင်း မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးအရာရှ ိေဒ ေအးေအးမွန်က ေြပာသည်။ 

စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁  သို 

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစံုဒီမုိကေရစီစနစ်ကုိ  တရားမ တမ အြပည့် ကျင့်သံုးပီး     

ဒီမိုကေရစီှင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိ ုကျင့သ်ုံးပီး ိင်ုငမံျားအကား 

ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ် ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်  

ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိး 

တိုးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ ်    တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး    ိုင်ငံတကာရင်းှီးြမပ်ှံမ  

များကို  ဖိတ်ေခ ၍  တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်

တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးကညူီပီး ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ ထတ်ုလပ်ု 

ိုင်သည့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တုိင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတုိ၏   ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစားလိက်ုနာပီး   

အမျိးသားယ်ေကျးမ စိက်ုလက ဏာများ  မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ကယားြပည်နယ်ရှိ အကမ်းဖက် PDF အဖဲွများအား ေထာက်ပံ့ေပးေနသူ

သုံးဦးှင့် အကမ်းဖက် PDF အဖဲွဝင် ၁၀ ဦး ဖမ်းဆီးရမိ

ေဘာလခဲပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ PDF အဖွဲဝင ်၁၀ ဦးှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့ ်လက်နက်ခဲယမ်းှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ု

ေတွရစ်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိုးကိချည်မ င်ရှည်ဝါ

ဧက ၁၅၀၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးသွားမည်

ယေန ဖတ်စရာ

ဆရနီာဝလီျနံဲ   ဗီးနပ်ဝလီျ ံ အေမရကိန်အိုးပင်း 

တင်းနစ်ပိင်ပွဲကေန ထွက်ခဲ့ရ

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ CDM ဝန်ထမ်း 

များအား ေငေွကးေထာက်ပံ့ပီး PDF အဖဲွများထ ံ

ေငွေကး၊ ရိက ာှင့် လက်နက်ခဲယမ်းေထာက်ပံ့

ေပးသူများအား      ေဖာက်ခွဲေရးပစ ည်းများ၊ 

ရိက ာပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ
စာမျက်ှာ » ၁၅
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