
၁၃၈၃   ခုှစ်၊    ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ ်၁ ရက်၊    တနလ  ာေန။                                                                                                                                            Monday,        23    August    2021          ၁၀၄၇၄

၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖွဲစည်းပီး  မဲစာရင်းများ  စစ်ေဆးြခင်းများ 

အပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်လပ်ုေဆာင် 

သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့ ်  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့်  ထိခိုက်ခဲ့သည့်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ြဖစ်ိုင်သမ  

နည်းလမ်းများြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်  တစ်ိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ  ရပ်စဲေရး 

သေဘာတစူာချပ်(NCA) ပါ  သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး  ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင် 

သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ   ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပုံအေြခခ ံ

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီး  တရားမ တေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ အေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပွဲအား ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အိုင်ရသည့်ပါတီအား  ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ 

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

ယေန ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ  »  ၅
စာမျက်ှာ 

 ၂၀၊ ၂၁

စာမျက်ှာ  »  ၆

စာမျက်ှာ  »  ၉ စာမျက်ှာ  »  ၁၆

အေကာင်းတစ်ခခုေုကာင့ ်ငယ်စ်က ကသုိလ်ုေကာင်းမ ြပ 

ရန် ေမေ့လျာေ့နခဲေ့သာ်လည်း ေနာင်ကီးြပင်းလာေသာအခါ 

သေူတာ်ေကာင်းပညာရိှတို၏ အဆံုးအမကိရု၍ မေမမ့ေလျာ ့

ဘဲ  ေကာင်းမ ကုသိုလ်ြပြခင်းြဖင့်  ကီးမားေသာ မဂ်ဖိုလ် 

အကျိးကိ ုရိင်ု၏။ ထိသုို ြပိင်ုြခင်းကိ ုြမတ်စွာဘရုားသည် 

ချးီမွမ်းေတာ်မူ၏။
ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၂)

ကီးမားေသာအကျိးကိုရိုင်

ရန်ကုန်   သဂုတ်   ၂၂

တုတ်ြပည်သူ       လွတ်ေြမာက်ေရး 

တပ်မေတာ်ှင့ ်ေပကျင်းမိရိှ ြမန်မာသံုံး၊ 

စစ်သံုံးတိုက လှဒါန်းသည့်  ကိုဗစ-်၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများှင့် ေဆးဘက် 

ဆိုင်ရာ   အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် Air China ေလယာ် 

သည် ေပကျင်းမိမှ ယေနညေန ၆ နာရခဲွီ 

တွင် ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ 

သိုေရာက်ရှိရာ  အဆိုပါ ေဆးှင့် ေဆး 

ပစ ည်းများကို    ဒဂုံမိနယ်ရှိ   နယ်ေြမခံ 

တပ်မေတာ်ေဆးုံမှ      ဗိုလ်မှးကီး 

ေဇာ်မျိးဟန်ှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

မှ တာဝန်ရိှသမူျားက လက်ခရံယခူဲသ့ည်။

ထိုသို   ေရာက်ရိှလာေသာ   ေဆးှင့် 

ေဆးပစ ည်းများတွင ်    တုတ်ြပည်သူ  

လွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မေတာ်မ ှ  ြမန်မာ့ 

တပ်မေတာ်သိုလှဒါန်းသည့် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး SARS-CoV-2 

Vaccine(Vero Cell) အလုံး ၄၀၀၀၀၀၊ 

ေဆးထိုးအပ် ၄၀၃၂၀၀၊    ေပကျင်းမိရှ ိ

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၃ သို 

တတ်ုြပညသ်ူလွတ်ေြမာကေ်ရးတပမ်ေတာ်ငှ့ ်ေပကျင်းမိရှ ိြမနမ်ာသံုံး၊ စစသ်ံုံးတိုက လှဒါန်းသည့် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများှင့်  ေဆးဘက်ဆိုင်ရာအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေရာက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၂

ယေန  ညေန ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ သလွံင်ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင် 

ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ ်အထက်သို စ်ှလကမ်ခန်  ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ 

အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ေပဝက်ခန် ဆက်လက်တက်လာိင်ုကာ 

ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ယေနနံနက် ၇ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည ်

ဟမု လင်းမိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက်သို ေပဝက်ခန် ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှ 

ေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ဘားအံမိနယ်ှင့ ်ဟမု လင်းမိနယ်တိုအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်

ေြမနိမ့်ပုိင်းေနထုိင်သူများအေနြဖင့် အထူးသတိြပေနထုိင်ကပါရန် မုိးေလဝသှင့် 

ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနက အကံြပအပ်ပါသည်။                         မိုး/ဇလ

တုတ်ြပည်သူလွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မေတာ်ှင့် ေပကျင်းမိရိှ ြမန်မာသံံုး၊ စစ်သံံုးတုိက လှဒါန်းသည့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများှင့်  ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေရာက်ရှိစ်။

သံလွင်ြမစ်ေရှင့ ်ချင်းတွင်းြမစ်ေရ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်၌ တည်ရှိေန တပ်ကုန်း၊ ထားဝယ်ှင့် မိတ်မိနယ်တိုအား 

ေနအိမ်တွင် ေနထိုင်ေရးအစီအစ်တွင် 

အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာ

ရသစုံလင် 

ပံ းေပျာ်ရ င်

လူငယ်ေတွ ိုင်ငံေရး အသံုးချခံ မြဖစ်ဖိုဆိုရင် 

လူမ ကွန်ရက်ေပ က 

ဝါဒြဖန်သတင်းတု သတင်းမှားသံသရာ

လက်ရိှ ကမ  ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွက အေရးေပ  အသံုး 

ြပခွင့ေ်ပးတဲ ့ကာကွယ်ေဆးေတသွည် ‘ဒယ်လ်တာ’  

မျိးဗဇီေြပာင်းပိုး အပါအဝင် အြခားမျိးဗဇီကဲွေတကွိ ု

ေကာင်းစွာှိမ်နင်းိုင်ပါတယ်၊ ကာကွယ်ိုင်ပါတယ်



ဩဂုတ်  ၂၃၊   ၂၀၂၁

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စိုက်ပျိးစီးပွား ဦးေမာ့လာေရးကိးပမ်း

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ြမသီတာ၊ ေဒ ခင်သက်မွန်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ဦးတင်ထွန်းတာ၊ ဦးေကျာ်စွာလင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး

ြမန်မာုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေနာက်ဆက်တဲွဂယက်ုိက်ခတ်မ များေကာင့် 

ိုင်ငံအတွင်းစီးပွားေရးှင့် အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ တုံဆိုင်းေှးေကွး 

ရပ်တန်ြခင်းများြဖစ်ေပ ေနသည်။ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ် စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စကီ 

စိုက်ပျိးေရးက   ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကို တိုက်တွန်းအားေပး ြမင့်တင်ေပးရန ်

ကိးပမ်းအားထတ်ုေနသည်။ စိက်ုပျိးေရးက  ၌ စပါးပီးလ င် အဓကိအားထားသည့ ်

ပဲမျိးစုံစိုက်ပျိးေရးကိ ုအေလးထားေဆာင်ရက်ေနသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏  အမျိးသားစီးပွားေရးကို  ြပန်လည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်

ေဆာင်ရက်ရာ၌ ြမန်မာိင်ုငသံည် စိက်ုပျိးေရးိင်ုငြံဖစ်သည်ှင့အ်ည ီစိက်ုပျိးေရး 

ြဖင့် ိုင်ငံ့စီးပွားြပန်လည်ဦးေမာ့လာေအာင်   ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ြခင်းသည ်

ေလျာ်ကန်သင့်ြမတ်ဆုံးြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင်  စိုက်ပျိးေရးထွက်ကုန်များ 

ေပါများဖွံဖိးေသာ်လည်း  စားေသာက်ကုန်များကို ြပည်ပမှ  ှစ်စ်တင်သွင်း 

ေနသည်မှာ ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးတွင် လိအုပ်ချက်ြဖစ်ေနသည်။ စိက်ုပျိးေရးထတ်ုကန်ုများ 

ြပည်တွင်း၌ ကိးစားထုတ်လုပ်ပီး ြပည်တွင်း၌ အားေပးြခင်းြဖင့် ိုင်ငံ့စီးပွား 

အလုပ်အကုိင်များ ဖံွဖိးတုိးတက်လာကာ ုိင်ငံြခားေငွ  စီးထွက်မ ကိ ုတားဆီးုိင် 

သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ဆန်စပါးပီးလ င် ဆထွီက်သီးံှများကိ ုပိမုိထုတ်ုလပ်ုိင်ုသလိ ု

ြပည်သူများ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေရးအတွက် ဆီစားသံုးမ ကိ ုဆင်ြခင်ြခင်းြဖင့် 

ြပည်တွင်းသို စားသုံးဆတီင်သွင်းမ ေလ ာခ့ျပီး ြပည်သမူျား လမူ စီးပွားြမင့မ်ားေရးကိ ု

အေထာက်အကူြပိုင်သည်။ ဆီထွက်သီးှံပိုလ ံစွာ ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးအတွက ်

ေတာင်သူများအား ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးပီး ြပည်တွင်းဆီစက်များ အြပည့် 

အဝလည်ပတ်ိင်ုေရးစမီခံျက်ကိ ုဝုိင်းဝန်းကိးပမ်း ေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ပမဲျိးစုသံီးံှသည် ြမန်မာိင်ုငအံတွက် ဒတုယိ အားထားရဆုံး သီးံှမျိးစုြံဖစ်သြဖင့ ်

ပဲမျိးစုံသီးှံစိုက်ပျိးေရးတွင ်ိုင်ငံေတာ်က ဝိုင်းဝန်းကူညီအားေပးကာ ကိးပမ်း 

ထုတ်လုပ်ိုင်ပါက ိုင်ငံ့စီးပွားဦးေမာ့လာမည်မှာ ေသချာသည်။

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘ  ာှစ်၏ ၁၀ လတာကာလအတွင်း ြပည်ပသို ပမဲျိးစုတံင်ပိုခဲရ့ာ 

ပင်လယ်ေရေကာင်းမှ အေမရကိန်ေဒ လာ သန်း ၇၆၀ ေကျာ်ှင့ ်နယ်စပ်ကန်ုသွယ် 

ေရးမှ အေမရကိန်ေဒ လာ သန်း ၆၀၀ နီးပါးရရိှခဲရ့ာ ြပည်ပသို ပမဲျိးစုတံင်ပိုေရာင်းချ 

မ မှ စုစုေပါင်းအေမရိကန်ေဒ လာ သန်း ၁၃၆၀ နီးပါး ရရှိခဲ့ေကာင်း စီးပွားေရးှင့ ်

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။ ြမန်မာိုင်ငံမှ အရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်ေသာ ပဲမျိးစုံထုတ်လုပ်ိုင်မ ေကာင့် အိ ိယအစိုးရက ြမန်မာိုင်ငံမ ှ

မတ်ပတဲန်ချန်ိ ှစ်သန်ိးခဲွှင့ ်ပစဲင်းငုတံန်ချန်ိ တစ်သန်ိးကိ ု၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘ  ာှစ်မှ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်အထိ ှစ်စ်    ပုဂ လိကက  မှတစ်ဆင့်တင်သွင်းရန် 

ှစ်ိုင်ငံ သေဘာတူလက်မှတ်ေရးထိုးထားသည်။

လက်ရိှတွင် ြမန်မာုိင်ငံှင့်အိ ယိုိင်ငံတုိ၏ ပဲထုတ်လုပ်မ ပမာဏှင့် စားသံုးမ  

လုိအပ်ချက်တုိအေပ  မတူည်ပီး ှစ်ိင်ုငအံကား မတ်ပှဲင့ပ်စဲင်းငု ံကန်ုသွယ်မ ကိ ု

အားေပးရန်ရည်ရယ်၍ ြမန်မာ-အိ ိယ မတ်ပဲှင့်ပဲစင်းငုံေရာင်းဝယ်မ  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ေရးဆိင်ုရာ နားလည်မ စာခ န်လ ာကိ ု၂၀၂၁ ခှုစ် ဇွန်လ ၁၈ ရက်ေနက 

ှစ်ိုင်ငံအစိုးရအကား လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့သည်။ အဆိုပါသေဘာတူညီမ သည် 

အိ ိယအစိုးရက ှစ်စ်ထုတ်ြပန်သည့် ိုင်ငံတကာပဲခွဲတမ်းအား ထိခိုက်မ မရှိ 

ေစဘ ဲြမန်မာ့ပဲတင်ပုိသူများအေနြဖင့် ုိင်ငံတကာခဲွတမ်းတွင်လည်း ပါဝင်အကျိး 

ခံစားခွင့် ရမည်ဟ ုသိရသည်။ ယမန်ှစ်က ြပည်ပသို ပဲမျိးစုံတန်ချနိ် ၁ ဒသမ ၆ 

သန်းေကျာ် တင်ပိုမ မှ အေမရိကန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၂ ဘီလီယံနီးပါးရရှိထားပီး 

ယခုအခါ ယခင်ှစ်ထက် တင်ပုိမ တန်ချန်ိေလျာ့ကျေသာ်လည်း ဝင်ေငွအေမရိကန် 

ေဒ လာ သန်း ၁၉၀ နီးပါး ပိုမိုရရှိခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည ်ြပည်တွင်း၌ ပဲမျိးစုံထွက်ရှိသည့်အနက ်မတ်ပဲ၊ ပဲတီစိမ်း၊ 

ပဲစင်းငုံ ပဲသုံးမျိးကို ြပည်ပသို အများဆုံးတင်ပိုလျက်ရှိသည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်

ပမဲျိးစု ံ၁၈ မျိးအား ှစ်စ်ဧက ၁၁ သန်းေကျာ် စိက်ုပျိးလျက်ရိှပီး မတ်ပှဲင့ပ်စဲင်းငု ံ

စိက်ုပျိးမ မှာ ၃၅ ရာခိင်ု န်းေကျာ်၊ ပတဲစီမ်ိး ၂၆ ရာခိင်ု န်း၊ ကလုားပ ဲရှစ်ရာခိင်ု န်း 

စုိက်ပျိးလျက်ရိှပီး ကျန်စုိက်ပျိးမ မှာ အြခားပဲမျိးစံုြဖစ်သည်။ ယခုအခါ ြပည်တွင်း 

စားသုံးဆီသီးှံ တိုးတက်ထုတ်လုပ်ေရးအတွက ်စတင်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနပ ီ

ြဖစ်ရာ ေြမပဲ၊ ှမ်းှင့်ေနကာဆီ ဆီထွက်သီးှံများကို ပိုမိုတိုးတက်ထွက်ရှိလာ 

ေအာင် အစုိးရ၊ ပုဂ လိကလုပ်ငန်းရှင်များှင့် ဆီထွက်သီးံှစုိက်ပျိးသည့်ေတာင်သူ   

များ ဝိုင်းဝန်းလက်တွ ဲပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ြမန်မာိုင်ငံ၏ စီးပွားေရးှင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ြပန်လည်ဦးေမာ့လာေရးအတွက် ပဲမျိးစံုစုိက်ပျိးေရးှင့် ဆီထွက်သီးံှများ ပုိမုိေအာင်ြမင် 

ြဖစ်ထွန်းေအာင ်စိုက်ပျိးိုင်ေရးကိ ုိုင်ငံ၏အမျိးသား အကျိးစီးပွားြဖစ်သည်ဟ ု

 ြမင်ခံယူပီး အားသွန်ခွန်စိုက် ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရက်ကပါရန ်တိုက်တွန်း 

အပ်ပါေကာင်း။ ။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ကိ ုထေိရာက်စွာ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုိင်ုေရးအတွက် 

ဩဂုတ်လ ၂၃ ရက်ေနမှ ဩဂုတ်လ ၃၁ ရက်ေနအထိ တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း အများြပည်သူအလုပ်ပိတ်ရက်ရှည်အြဖစ ်

ေကညာခ့ဲပါသည်။ အများြပည်သူ အလုပ်ပိတ်ရက်ရှည်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ကုသမ ဆုိင်ရာ ေဆးဝါး/ ဆက်စပ် 

ပစ ည်းများှင့ ်အြခားလသူုံးကုန်စ ည်း တင်သွင်းြခင်းကစိ ရပ်များအား (ေရေကာင်း/ ေလေကာင်း/ နယ်စပ်) လမ်းေကာင်းများမှ 

တစ်ဆင့ ်လွယ်ကလူျင်ြမန်စွာ အခက်အခမဲရိှ တင်သွင်းိင်ုရန်အတွက် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် ပတ်ိရက်မရိှ ေဆာင်ရက် 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။                                                      အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၂၂

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်၊  

ထန်ိးချပ်၊  ကသုေရးပစ ည်းများအား  ေလေကာင်း၊  ဆပ်ိကမ်း၊ 

နယ်စပ်ဂတ်ိ အသီးသီးမှ ုံးပတ်ိရက်ရှည်ကာလအတွင်း  ေနစ် 

ုံးပတ်ိရက်မရိှ လွယ်ကေူချာေမွစွာ စစ်ေဆးထတ်ုေပးလျက်ရိှရာ 

ဩဂုတ် ၂၂ ရက်၌  ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်တွင ် 

ကုမ ဏီ ၁၂ ခုမှ Amnavir-400 Tablet  ၉၉၉၀၊ Azinam-250 

Tablet ၁၉၂၄၃ ခု၊ Emboxin-40 Injection ၄၀၀၀၀၊  

Emboxin-60  Injection ၄၀၀၀၀၊   Enoxaparin Sodium 

Injection ၄၀၀၀၊ Immunospreme Capsule ၁၅၁၂၀၊ Nova-C 

Tablet ၁၀၀၁၀၊ ှာေခါင်းစည်း ၁၂၀၊ Nasal Cannula ၁၂၀၊ 

Oximeter ၅၁၀၀၊ အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ်၄၅၀၊ Oxygen 

Concentrator Spaer Part ၆၈ ခု၊ Spirometer ၂၀၀၊ နယ်စပ် 

(ချင်းေရ ေဟာ်၊ မူဆယ်၊ ြမဝတီ)တွင် ကုမ ဏီ ၂၂ ခုမှ Oxygen 

Cylinder  ၃၀၃၄ ခု၊  Oxygen   Concentrator   ၈၃  ခု၊ 

ှာေခါင်းစည်း ၅၁၅၀၊ Liquid Oxygen  ၂၉၁၃၁ ကုဗမီတာ၊  

Liquid Oxygen ၁၉ ဒသမ ၀၆ တန်၊ Flow Meter ၄၉၈၀၊ 

တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ ၁၇၀၀၀၊ ေအာက်ဆီဂျင် 

ထုတ်သည့်စက် သုံးခု၊ Blood Pressure Monitor ၅၀၀၊ 

Thermometer ၁၅၀၊ Spary Gun ၁၅၀၊ Oxygen Storage 

Container တစ်ခု၊ Oxygen Mask ၂၆၂၀၊ Oximeter ၁၅၀၊ 

အသိေပးေကညာြခင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ ေနစ်စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရှိ

Oxygen Liquid Distributor တစ်ခု၊ Trolley ၃၀၊ Ultraviolet 

Disinfection Mobile Cart ငါးခု၊ Cleaning Liquid ၁၉၅၀ 

ကလီိဂုရမ်၊ Cannula ၁၀၀၀၊ Face Shield ၁၀၅၀၀၀ ကလီိဂုရမ် 

တိုကို ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။       သတင်းစ်

တံတားဦးမိနယ် ဆင်ကျံးခံတပ်အနီး ဧရာဝတီြမစ်အတွင်းသို ငါးမျိးများစိုက်ထည့်
ေကျာက်ဆည ်   ဩဂုတ်  ၂၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်ခိုင ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီး 

ဌာနမှ ငါးမျိးမြပန်းတီးေစေရး၊  ငါးထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ြမင့မ်ား 

လာေစေရး၊ ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား  ငါးစားသုံးမ   ြမင့မ်ားလာ 

ေစေရးတိုကိုရည်ရယ်၍ ဩဂုတ် ၂၀  ရက် နံနက် ၉ နာရီတွင် 

ေကျာက်ဆည်ခိုင် တံတားဦးမိနယ် ဆင်ကျံးခံတပ်အနီး 

ဧရာဝတီြမစ်အတွင်း ငါးမျိးစိုက်ထည့်ပွဲကျင်းပခဲ့သည်။

အဆိုပါ   ငါးမျိးစိုက်ထည့်ပွဲသို   ေကျာက်ဆည်ခိုင ်စီမံ 

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဝင် (၂) ဦးေအာင်သှူင့ ်အဖဲွဝင်များ၊  တတံားဦး 

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်စုိး၊ အဖဲွဝင် (၁) ဗုိလ်မှးသန်းုိင်ဦး၊ 

မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး   ရဲမှးေအးိုင်ဦး၊   မိနယ်အဆင့်  ငါးမျိး 

စုိက်ထည့်ြခင်း ကီးကပ်ကွပ်ကဲေရးအဖဲွဝင်များ၊ မီးေသွးတုိက် 

ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှး၊      နတ်ေရကန်ငါးစခန်းတာဝန်ခံ 

ေဒ ေအးေအးေမာ်ှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ ကူမဲငါးလုပ်ငန်းစခန်းတာဝန်ခ ံ

ဦးေစာေအာင်ကိလုတ်ှင့ဝ်န်ထမ်းများ၊  မိနယ်ခိင်ု ငါးလပ်ုငန်း  

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက နတ်ေရကန်ငါးစခန်းှင့် ကူမဲငါးစခန်း 

တိုမှ သားေဖာက်ထတ်ုလပ်ုေသာ ှစ်လက်မအရယ် ငါးြမစ်ချင်း 

ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၇၅၀၀၀၀ှင့ ်ငါးခုံးမကီးငါးသားေပါက် 

ေကာင်ေရ ၁၅၀၀၀၀ စုစုေပါင်းငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၉၀၀၀၀၀ 

တိုကို မျိးစိုက်ထည့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။            သတင်းစ်



ဩဂုတ်   ၂၃၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၂

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင် ြပည်ထဲ 

ေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးထွဋ်သည ် ယမန်ေန  မွန်းလွဲပိုင်းက 

ပခဲူးအချပ်ေထာင်ကိ ုကည့် စစ်ေဆးကာ တိင်ုးေဒသ 

ကီးရတဲပ်ဖဲွမှးုံး၌   ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာနေအာက်ရိှ 

တပ်ဖွဲဦးစီးဌာနများမ ှတာဝန်ရှိသူများှင့ ်ေတွဆုံ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်ပဲခူးမိ 

ပဲခူးအချပ်ေထာင်ရှိ    ဗဟိုကင်းစစ်ေရးြပအဖွဲ၊ 

အကျ်းသားအိပ်ေဆာင်၊ ေသာက်ေရသန်စက်ံုှင့် 

စားဖိုေဆာင်တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

စနစ်တကျစစ်ေဆး

ကည့် စစ်ေဆးစ်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  

အကျ်းသားများကို အချပ်ေထာင်စည်းကမ်းများ 

ှင့အ်ညထီားရိှပီး ရသင့ရ်ထိက်ုသည့ ်ေက းေမွးမ များ 

ကိုလည်း  ေကာင်းမွန်မှန်ကန်စွာ ေက းေမွးရန်ှင့်  

ေထာင်အတွင်းပိုမည့် ရိက ာများကို ဘုတ်အဖွဲြဖင့ ်

စနစ်တကျစစ်ေဆးရန် လိုအပ်ေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ      ကာကွယ်၊ တားဆီး၊ ထိန်းချပ်ေရးဆုိင်ရာ   

ထုတ်ြပန်ချက်များှင့်အည ီ     လိုက်နာမ ရှိေစေရး 

တင်းတင်းကျပ်ကျပ ်          ေဆာင်ရက်ေရးအတွက ်

 ဥပေဒ၊ စည်းကမ်းများ ယခုထက် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေအာင် ေဆာင်ရက်ရန်လို

( ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲ၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် 

၁၀-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲ အစည်းအေဝးအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၁)၌  ေြပာကားသည့်အမှာစကားမ ှေကာက်ုတ်ချက်) 

ပီးခဲသ့ည့ ်၆ လတာကာလအတင်ွး ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်အေြခအေနအရပရ်ပ်အား သုံးသပ်ကည့ပ်ါက ဒမီိကုေရစှီင့ပ်တ်သက်၍ ေဆာင်ရက်ရန်ရိှသည်များ 

များစွာရှိေသးသည်ကို သင်ခန်းစာတစ်ခုအေနြဖင့်ရရှိေကာင်း၊ ဒီမိုကေရစီ၏အေြခခံမူှင့် ကိုက်ညီေအာင်လည်း ေဖာ်ေဆာင်ေပးရမည့်လုပ်ငန်းရပ်များ 

ရှိေကာင်း၊ အဆိုပါလုပ်ငန်းရပ်များမှာ  ဥပေဒ၊ စည်းကမ်းများအား  ယခုထက် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေအာင်  ေဆာင်ရက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊  မိမိတိုသွားေနသည့် 

ိင်ုငေံရးလမ်းေကာင်းသည် ြပည်သမူျား၏ ဆ ြဖစ်ေသာ်လည်း ိင်ုင၏ံပကတအိေြခအေနများငှ့ ်ကိက်ုညရီန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ၁၉၈၈ ခှုစ်တွင် ဒမီိကုေရစ ီ

ေတာင်းဆိမု များရိှခဲေ့သာ်လည်း ဒမီိကုေရစှီင့ပ်တ်သက်၍ ထထဲဝဲင်ဝင် သရိှိနားလည်သမူျား နည်းပါးသည်ကိ ုမှတ်တမ်းမှတ်ရာများအရ ေလလ့ာသရိှိရေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့် မိမိတိုိုင်ငံ၏ ပကတိအေြခအေနှင့် ကိုက်ညီသည့် ဒီမိုကေရစီတည်ေဆာက်မ ကို ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။
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ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးထွဋ ်ပဲခူးအချပ်ေထာင ်ကည့် စစ်ေဆး

အကျ်းသားများကုိ ဦးစီးကပ်မတ်ရသည့် ဝန်ထမ်း 

များက တကိျစွာလိက်ုနာကျင့သ်ုံးေရးတိုှင့ ်စပ်လျ်း 

၍ မှာကားသည်။

ယေန   မွန်းလဲွပုိင်းတွင်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

သည် ပခဲူးမိရိှ တိင်ုးေဒသကီး ရဲတပ်ဖဲွမှးံုး ရဗဲလ 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌       ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန 

ေအာက်ရိှ တပ်ဖဲွ၊  ဦးစီးဌာနများမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်

ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ြပည်ထဲ 

ေရးဝန်ကီးဌာနသည် လံုခံေရးဦးစားေပးေဆာင်ရက် 

ရသည့်ဌာနြဖစ်ေကာင်း၊ လုံ ခံေရးအြမင်ရှိရန်ှင့ ်

သတိဝီရိယြဖင့်   ေနထုိင်သွားလာ    လုပ်ကုိင်ကရန် 

လိအုပ်ေကာင်း၊ တာဝန်ရိှသူအဆင့်ဆင့်မှလည်း လံု ခံ 

ေရးကျိးေပါက်မ မရှိေစေရး  အမဲမြပတ ်  စစ်ေဆး 

ကပ်မတ်ေနရန် လိအုပ်ေကာင်း၊   ဌာနတိင်ုး စိက်ုပျိး၊ 

ေမွးြမေရးတစ်ပိုင်တစ်ိုင ်        လုပ်ကိုင်ကရန်ှင့ ်

လတ်တေလာကာလတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ  

များြပားေနသြဖင့ ်ကူးစက်မ မခံရေစေရး ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ 

ှင့်အညီ ေနထိုင်သွားလာေရးတိုကို မှာကားသည်။

အားေပးစကားေြပာကားခဲ့

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် တုိင်းေဒသ 

ကီးရဲတပ်ဖွဲမှးုံးဝင်းအတွင်းရှ ိ  ရဲတပ်ဖွဲ ဓမ ာုံ၌ 

ရတဲပ်ဖဲွဝင်မသိားစမုျားက ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

၏  န်ကားချက်များှင့်အညီ လက်သန်ေဆးရည် 

ှင့် Hand Gel ေဖာ်စပ်ထုတ်လုပ်ေရာင်းချေနမ တို

ကိ ုကည့် ကာ ြမန်မာိင်ုင ံရတဲပ်ဖဲွဝင်များသာမက 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှ ိ    အြခားတပ်ဖွဲ၊ 

ဦးစီးဌာနများှင့ ်အများြပည်သမူျားကိပုါ    ေဈး န်း 

ချိသာစွာြဖင့် ြဖန်ြဖးေရာင်းချေပးုိင်ရန်ှင့် ယခုထက် 

ပိမုိေုဈး န်းချိသာစွာ ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချေပးိင်ုေရး 

ေဆာင်ရက်ရန် အားေပးစကားေြပာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                         သတင်းစ်

  ေရှဖုံးမှ

ြမန်မာစစ်သံ(ကည်း၊  ေရ၊   ေလ)

ုံးက       ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ           

အေထာက်အကူြပ  ပစ ည်းများ 

ြဖစ်သည့်  အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင ်

စက် ၁၆ လုံး၊         တစ်ကိယ်ုေရသုံး 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ        ၂၄၀၊ 

ှာေခါင်းစည်း ၁၀၃၅၀၀၊ ေပကျင်း 

မိရိှ ြမန်မာသံုံးက လှဒါန်းသည့်   

Carrimycin ေဆးြပား ၇၂၀၀၀၊   

ှာေခါင်းစည်း အခ ု ၁၀၀၀၀၀ တို 

ပါဝင်သည်။

ဆက်လက်ပိုေဆာင်

အဆိုပါ      တုတ်ိုင်ငံမှ 

ေရာက်ရှိလာသည့် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးများှင့ ်

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ   အေထာက် 

အကြူပပစ ည်းများအား      ရန်ကန်ု 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  ေလဆိပ်မ ှ         

ဒဂံုမိနယ်ရိှ   ေဆးသုိေလှာင်ေရး 

တပ်ှင့်      မရမ်းကုန်းမိနယ ်

တုတ်ြပည်သူလွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မေတာ်ှင့် ေပကျင်းမိရိှ ြမန်မာသံံုး၊ စစ်သံံုးတုိက လှဒါန်းသည့် 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများှင့်  ေဆးဘက်ဆုိင်ရာအေထာက်အကူြပပစ ည်းများကုိ ေတွရစ်။

မင်းဓမ လမ်းရှ ိ  ြပည်သူကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာန  ဗဟိကုာကွယ်ေဆး 

သုိေလှာင်ခန်းတုိသုိ      ေမာ်ေတာ် 

ယာ်များြဖင့်      ဆက်လက် 

ပိုေဆာင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                        

သတင်းစ်

ကဝ   ဩဂုတ်   ၂၂

ကဝမိနယ် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ   သဘာဝြမစ်ေချာင်းအင်းအိုင ်

ဆည်တမံကန်များအတွင်း ငါးသယံဇာတများ တုိးပွားလာေစရန်၊ ေရရှည် 

စ်ဆက်မြပတ် ငါးလုပ်ငန်းများ ပုိမုိဖံွဖိးတုိးတက်လာေစရန်ှင့် ငါးရိက ာ 

ဖူလုံေစရန် ရည်ရယ်၍ ဩဂုတ် ၂၀ ရက် နံနက်ပိုင်းက ပိုင်ကျံေရထိန်း 

တံခါး၌ ငါးမျိးစိုက်ထည့်ပွ ဲကျင်းပခဲ့သည်။

အဆိုပါ   ငါးမျိးစိုက်ထည့်ပွဲတွင ်  သနပ်ပင်ငါးလုပ်ငန်းစခန်းမ ှ

သားေဖာက်ထုတ်လုပ်သည့ ်ှစ်လက်မအရယ ်ငါးြမစ်ချင်းေကာင်ေရ 

တစ်သိန်းှင့် ငါးခံုးမကီးေကာင်ေရ ၁၆၀၀၀၀ စုစုေပါင်း ငါးေကာင်ေရ   

၂၆၀၀၀၀ အား    ပိုင်ကျံေရထိန်းတံခါးအတွင်း မျိးစိုက်ထည့်ေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။                                                   သတင်းစ်

ကဝမိနယ် ပိင်ုကျေံရထန်ိးတခံါးအတွင်း ငါးမျိးစိက်ုထည့်



ဩဂုတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၁

မုံရာ သဂုတ် ၂၂

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးြမတ်ေကျာ်သည ်     ယမန်ေန  

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်    ြမင်းမူမိနယ်ှင့ ်

ေြမာင်မိနယ် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမ 

ေရးလုပ်ငနး်များကုိ     ကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့သည်။

တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖဲွသည် ြမင်းမူမိနယ် ေပျာ့ရာ

လ ပ်စစ်  ြမစ်ေရတင ်  စီမံကိန်း 

ရှင်းလင်းေဆာင်၌       စီမံကိန်း 

ဧရိယာြပည့်မီေရး၊ ှစ်အလိုက် 

လျာထား တိုးချဲစိုက်ပျိးေဆာင ်

ရက်သွားရန်ှင် ့     ေရေသာက် 

ဧရိယာအတွင်း   ေရအသုံးချသူ 

များအစုအဖွဲ  ဖွဲစည်း၍  အေလ

အလွင့်မရိှစနစ်တကျအသံုးြပုိင် 

ေရးေဆာင်ရက်သွားကရန ်ေြပာ 

ကားပီး မူးြမစ်အတွင်းမှ စိက်ုပျိး 

ေရတင်ေနမ ကို ကည့် သည်။

ယင်းေနာက်   တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

သည် ေပျာရ့ာ ေန ေတာင်သဦူးဝင်း 

လ  င်၏ကွင်းအမှတ်- ၃၆၅ ဧရာ 

မင်းစပါး  သုံးဧက    တစ်ဧကတင်း  

၁၀၀ အထက်   ထွက်ရှိေရး  စံြပ 

ကွက်အတွင်း      တမန်း  း၍ 

ေြမဩဇာကဲပက်ေနမ ှင့်  ထီး 

ေဆာင်းေကျးရာ ေဒသမျိးထိန်း

မျိးပွားှင့်တိရစ ာန်အစာဖံွဖိးေရး 

သုေတသန ခံှင့်      မိမေြမာက် 

ရပ်ကွက်ရှ ိ   ေတာင်သူ   ဦးဝင်း 

မင်းသန်း၏ ကွင်းအမှတ်(၃၄၀) 

ေရ ေတာင်(၈) ဝါမျိးသန်စြံပကွက် 

ေအာင်ြမင ်      ြဖစ်ထွန်းေနမ ကို 

ကည့် အားေပးသည်။

ဆက်လက်၍   မိနယ် ကိဗုစ်-

၁၉ထန်ိးချပ်ေရးှင့်အေရးေပ တုံ

ြပန်ေရးေကာ်မတီမှ   တာဝန်ရိှသူ 

များထံ   ေအာက်ဆီဂျင်စလင်ဒါ 

များ၊ Concentrator ှင့် ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးပစ ည်း 

များ၊  စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့် 

ေထာက်ပံေ့ငမွျားေပးအပ်ခဲသ့ည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)ပုသိမ်  ဩဂုတ် ၂၂

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်း၊ 
အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 
ေအာင်ေအာင်ှင့်   တာဝန်ရှိသူများသည ်   ယေန  
နံနက်ပိုင်းက ပုသိမ်မိ Royal Lake ေရကန်တွင ်
ကျင်းပသည် ့   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  မီးသတ် 
တပ်ဖွဲဝင်များ       ေရြပင်ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး 
ေလက့ျင့်မ  သပ်ုြပြခင်းအခမ်းအနားသို တက်ေရာက် 
သည်။

တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများ 
သည် အေပျာ်တမ်းငါးဖမ်းစက်ေလှတိမ်းေမှာက်မ  
ြဖစ်စ်တွင် ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 
ရှာေဖွကယ်ဆယ်ြခင်းှင့် နီးစပ်ရာေဆးံုသုိ ပုိေဆာင် 
ြခင်းသုပ်ြပမ ၊ ေရယာ်မီးေလာင်မ ြဖစ်စ်တွင် 
စက်ေလှေပ မှေရထဲသို ေကာက်လန်ခုန်ချသူများ 
အား ဂျက်စကီး၊ INTELLIGENCE Lifebouy ှင့် 

Assault Boat တိုအသုံးြပ၍ ကယ်ဆယ်ြခင်းှင့် 
Fire Boat ြဖင့် မီးြငိမ်းသတ်သုပ်ြပြခင်း၊ ေရကီး 
ေရလ ံေဒသများတွင် ေရနစ်ေနသည့်ြပည်သူတစ်ဦး 
အား ကယ်ဆယ်ေရးတပ်ဖဲွဝင်များက အေထာက်အက ူ
ြပ ပစ ည်းမပါဘ ဲ(Man to Man)  ကယ်ဆယ်သပ်ုြပ 
ြခင်း၊ Fire Boat၊ INTELLIGENCE Lifebouy၊ 
ဂျက်စကီးှင် ့  Assault  Boat  တိုြဖင့်  စီတန်း၍ 
အေလးြပ တန်းြဖတ်ထွက်ခွာြခင်းများ ေဆာင်ရက်မ  
များကို ကည့် အားေပးခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က အမှာ 
စကားေြပာကားပီး ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးသုပ်ြပ 
အဖဲွအား ဂဏ်ုြပဆေုငေွပးအပ်ချးီြမင့်ကာ ခင်းကျင်း 
ြပသထားသည့် ေခတ်မရှီာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်း 
သုံးပစ ည်းများကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရ 
သည်။  

ကိုတွတ်(ြပန်/ဆက်)

မုဒုံမိ၌ ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံတည်ေဆာက်မ 
၈၅ ရာခိုင် န်းပီးစီး

မုဒုံ သဂုတ် ၂၂
မွန်ြပည်နယ် မုဒံုမိနယ် ဝင်းစိန်ေတာရေကျာင်းဝင်းအတွင်း၌
ေအာက်ဆီဂျင်စက်ု ံတည်ေဆာက်လျက်ရှိသည်။

 အဆုိပါေအာက်ဆီဂျင်စက်ံုအကျယ်အဝန်းမှာ အလျားေပ 
၄၀၊ အနေံပ ၃၀ ရိှ အေဆာက်အအုြံဖစ်ပီး  ယခအုခါ  ၈၅  ရာခိင်ု 
 န်း ပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။ ေအာက်ဆီဂျင်စက်ှင့်ပတ်သက ်
သည့် စက်ပစ ည်းများမှာယူထားပီး သဂုတ်လေနာက်ဆံုးပတ် 
တွင်   ေရာက်ရိှမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် တစ်ရက်လ င် ေအာက်ဆဂီျင်  
လတီာ ၄၀ ဆံ ့အိုးအလုံးေရ  ၂၀၀ ခန် ထတ်ုလပ်ုြဖန်ြဖး ေပးိင်ု 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းေအာက်ဆဂီျင်စက်ု ံတည်ေဆာက်ပီးစီးပါက မိနယ် 

အတွင်း လမူျိးဘာသာမေရးအေရးေပ လနူာများ၊ လက်ရိှြဖစ်ပွား 
ေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ ေဝဒနာရှင်လနူာများအတွက် လိအုပ် 
ေသာ ေအာက်ဆီဂျင်ကို ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ေတာ့မည်ြဖစ  ်
ေကာင်း၊ အြခားမိနယ်များကိပုါ စနစ်တကျထတ်ုလပ်ု  ြဖန်ြဖး 
ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မုဒုံမိနယ် ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံ 
တည်ေဆာက်ေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီဥက   က ေြပာကား 
သည်။                                         ေအာင်မျိးသူ(ြပန်/ဆက်)

မိတ် ဩဂုတ် ၂၂

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်မိရှိ ြပည်သူ  

ေဆးုံတွင် ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံတစ်ုံှင့  ်

ကလွင်ေကျးရာ ဘတ်ုေချာင်းတွင် ေအာက်ဆဂီျင် 

စက်ုံတစ်ု ံတည်ေဆာက်လျက်ရှိသည်။ 

“ ေအာက်ဆီဂျင်စက်ု ံှစ်ခုရှိပါတယ်။ တိုင်း 

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက လှဒါန်းတာတစ်ခုနဲ  

အလှရှင်များက လှဒါန်းတာ တစ်ခြုဖစ်ပါတယ်။ 

ြပည်ပမ ှမှာယူထားတဲ ့စက်ေတွြဖစ်တဲ့အတွက ်

အရင်ေရာက်လာတဲ့ စက်ကို ြပည်သူေဆးုံရှိ 

ေအာက်ဆဂီျင်စက်ုမှံာ    ဦးစားေပးတပ်ဆင်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်” ဟု မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက    ဦးေကျာ်စွာမင်းက ေြပာကားသည်။

တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည့် ေအာက်ဆီဂျင ်

စက်ံုှစ်ံုတွင် ြပည်သူေဆးံုရိှ ေအာက်ဆီဂျင် 

စက်ုံသည ်တည်ေဆာက်ပီးစီးမ အေနြဖင့် ၈၀ 

ရာခိင်ု န်းှင့ ် ကလွင်ေကျးရာ ဘတ်ုေချာင်းတွင် 

တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည့ ်   စက်ုံသည ်  ၄၀ 

ရာခိုင် န်းခန်  တည်ေဆာက်ပီးစီးပီြဖစ်သည်။

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး     အစိုးရအဖွဲမ ှ

လှဒါန်းသည့် ေအာက်ဆီဂျင်စက်သည် တစ်ေန  

လ င် ၄၀ လီတာ ေအာက်ဆီဂျင်အုိး ၁၈၀ မှ ၂၀၀ 

ခန် ထွက်ရိှိင်ုေကာင်း၊ ေစတနာရှင်အလှရှင်များ 

လှဒါန်းထားသည့်      ေအာက်ဆီဂျင်စက်မ ှ

ေအာက်ဆဂီျင်အိုး အလုံး ၁၀၀ မှ ၁၂၀ ခန် ထွက်ရိှ 

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။  

ခိုင်ထူး (ြပန်/ဆက် )

တာချလီိတ် ဩဂုတ် ၂၂
ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း) တာချ ီ
လိတ်မိ        နယ်စပ်ေဒသှင့် 

တိုင ်းရငး်သားလူမျိးများဖွံ ဖိး 
တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ    မိုးကတ်ု 
ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်ရးစင်တာ 
သို ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 
သုံးပစ ည်းများှင့် စားေသာက ်
ကုန်များကို ယေနနံနက်ပိုင်းက 
သွားေရာက် ေထာက်ပံ့လှဒါန်း 
သည်။

ထိသုို ေထာက်ပံလှ့ဒါန်းရာတွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး

သုံးအေထာက်အကူြပပစ ည်း 
များြဖစ်ေသာ Handgel ေြခာက် 
ဘူး၊ လက်သန်ဖျန်းေဆးရည်ဘူး 
၆၀၊  ှာေခါင်းစည်းဘူး  ၄၀၊ 
လက်အိတ် သုံးထုပ်၊ မျက်ှာကာ 
ှစ်ထပ်ု၊ တစ် ှးစက  ှစ်ထပ်ုှင့် 
စားေသာက်ကုန်များ  ြဖစ်သည့် 
ကက်ဥ  ၂၅ ကတ်၊   အသင့်စား 
ေခါက်ဆဲွေြခာက်ဘူး ၆၀၊ သစ်သီး 
စုံဓာတ်ဆားထုပ်      ေလးဘူး၊ 
ေသာက်ေရသန်ကတ် ၂၀ စသည့် 
စစုေုပါင်း ေငကွျပ် ငါးသန်ိး တန်ဖိုး 
ရိှပစ ည်း ၁၀ မျိးကိ ုနယ်စပ်ေဒသ 

ှင့် တုိင်းရင်းသားလူမျိးများ ဖံွဖိး 
တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှတာဝန် 
ရိှသမူျားက  ေပးအပ်လှဒါန်းခဲရ့ာ 
ခုိင် ကုိဗစ်- ၁၉ေရာဂါကာကွယ် 
ထိန်းချပ်  ကုသေရး    လုပ်ငန်း 
ေကာ်မတီ   ဥက   ၊   ခိုင်စီမံ 
အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ ဥက    ဦးြမင့်ိင်ု 
ှင့်       ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊ 
မုိးကုတ်    ကန်သတ်ေစာင့်ကည့် 
ေရးစင်တာမ ှ          တာဝန်ရှိသူ 
ဦးရဲန ာလင်းတိုက      လက်ခံရ 
ယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယာေဆး(ြပန်/ဆက်)

သုံးခွ ဩဂုတ်  ၂၂

ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု သုံးခွမိနယ်ေန မဘိြပည်သ ူ

များှင့်ပရဟိတအသင်းဖွဲများအား ေအာက်ဆီဂျင် 

လိုအပ်ချက် ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရး ရည်ရယ်လျက ်

ယမန်ေန  နနံက်မှစတင်ပီး တစ်ရက်လ င်၄၀ လတီာ 

အုိး ၁၂၀ ထိ ထုတ်လုပ်ေပးသည့်    ေအာက်ဆီဂျင်စက် 

စတင်လည်ပတ်၍ ေအာက်ဆီဂျင်များ ြဖန်ေဝေပး 

လျက်ရှိသည်။

အဆုိပါေအာက်ဆီဂျင်စက်အား  သံုးခွ-သန်လျင် 

ကားလမ်းမေဘး သိုက်တူးကန်ေကျးရာ (ရဲွဲတာ 

မိုးကုတ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးသုံးပစ ည်းများှင့် စားေသာက်ကုန်များ လှဒါန်း

စစ်ကိုင်းခိုင်အတွင်း စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကည့် 

ပုသိမ်မိ၌ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ ေရြပင်ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး

ေလ့ကျင့်သုပ်ြပမ  ကည့် 

သုံးခွမိနယ်၌ 

ေအာက်ဆီဂျင်စက် စတင်လည်ပတ်

မိတ်မိ၌ ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံ ှစ်ုံ တည်ေဆာက်

အနီး) ၄ ဒသမ ၉၄ ဧကရိှ ဘိုးဘွားရပ်ိသာဝင်းအတွင်း 

၌   ထားရှိြခင်းြဖစ်ပီး     သုံးခွမိနယ်အတွင်းရှိ 

ေအာက်ဆီဂျင်လိုအပ်လျက်ရှိေသာ ြပည်သူများှင့ ်

အနီးမိနယ်များသိုပါ ေအာက်ဆဂီျင်(အခမဲ)့ြဖန်ြဖး 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)



ဩဂုတ်   ၂၃၊   ၂၀၂၁

တပ်ကုန်း၊ ထားဝယ်ှင့် မိတ်မိနယ်တိုအား ေနအိမ်တွင် ေနထိုင်ေရးအစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အမိန်အမှတ်  ၃၃၂ /၂၀၂၁

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လြပည့်ေန         

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၂၂  ရက်)

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည ်ကူးစက်ေရာဂါများ  ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရး ဥပေဒပုဒ်မ ၂၁ ပုဒ်မခွဲ 

(ခ)ပါ လုပ်ပိုင်ခွင့်ကိုကျင့်သုံး၍ ဤအမိန်ကို ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။

၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည ်လတ်တေလာအသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ  (Corona- 

virus Disease 2019 – COVID-19) ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီေဆာင်ရက် 

လျက်ရိှရာ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်ှင့် တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ်များတွင် 

COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာများ ေတွရိှရမ များြပားလာပီး ပုိးေတွ န်းြမင့်တက်လျက်ရိှပါသြဖင့် အဆို

ပါမိနယ်များတွင်ေနထုိင်သည့် ြပည်သူများအေနြဖင့် မိမိေနအိမ်တွင်ေနထုိင်ရန် (Stay at Home) လုိအပ် 

ပါသည်။ 

၂။ သုိြဖစ်ပါ၍ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်ှင့် တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

မိနယ်များတွင် ေနထုိင်သည့် ြပည်သူများအေနြဖင့် ေနအိမ်တွင်ေနထုိင်ေရး(Stay at Home) အစီအစ် 

တွင် အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည-်

 (က) ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်

  (၁) တပ်ကုန်းမိနယ်။

 ( ခ ) တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

  (၁) ထားဝယ်မိနယ်၊

  (၂) မိတ်မိနယ်။       

၃။ အဆိုပါမိနယ်များရှ ိေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ေရး (Stay at Home) အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေသာ 

ြပည်သူများသည ်ေအာက်ပါစည်းကမ်းချက်များကိ ုလိုက်နာရမည ်-

 (က) မိမိေနအိမ်တွင်သာ ေနထိုင်ရန် -

  (၁) အစိုးရဌာနများတွင ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ဝန်ထမ်းများမပါ၊

  (၂) ပဂု လကိလပ်ုငန်းများြဖစ်သည့ ်ဘဏ်ှင့ ်ေငေွကးဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ၊ စက်သုံးဆ ီ

အေရာင်းဆိင်ုများ၊ စားေသာက်ကန်ုှင့ ်သား၊ ငါး၊ အေအးခန်းလပ်ုငန်းများ၊ ေဆးဝါးှင့် 

ေဆးပစ ည်းကိရိယာ ထုတ်လုပ်ေရးှင့ ်ြဖန် ြဖးေရာင်းချေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေရသန်  

ထုတ်လုပ်ြဖန် ြဖးေရာင်းချေရးလုပ်ငန်းများ၊   ေနစ်တစ်ကိုယ်ေရသုံးပစ ည်း 

ထတ်ုလုပ်သည့်စက်ံုများတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် သွားေရာက်သူများှင့် ဆက်စပ် 

ေဆာင်ရက်ရသည့်လုပ်ငန်းများ၌ မြဖစ်မေနတာဝန်ထမ်းေဆာင်သူများမပါ၊

  (၃) Relief Flight များ၊ Cargo Flight များှင့် အထူးစင်းလုံးငှားေလယာ်ခရီးစ်များ 

အတွက် ဝန်ေဆာင်မ ေပးရသည့ ်  လုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ  ေလေကာင်းလိုင်းများ/  

အေထွေထွေလေကာင်းပုိေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေြမြပင်ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ၊ 

ေလယာ်ဆြီဖည့တ်င်းေရးလပ်ုငန်း၊ ေလေကာင်းြဖင့ ်ကန်ုစည်တင်သွင်း/တင်ပိုြခင်း 

လုပ်ငန်း၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း (Freight 

Forwarder)ကမု ဏမီျား၊ အေကာက်ခွန်ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသည့ ်ကမု ဏ ီ

ေအဂျင်စီများ၊   ေလယာ်တင် အစားအေသာက်ထုတ်လုပ်တင်ပိုြခင်းလုပ်ငန်း၊        

ေလယာ်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းမွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းမ ှဝန်ထမ်းများမပါ၊

  (၄) ဆိပ်ကမ်းတွင် ကုန်တင်သေ  ဘာများအတွက် ဝန်ေဆာင်မ ေပးရသည့် ပုဂ လိက 

ဆိပ်ကမ်းများ၊  သေ  ဘာလိုင်းဌာေနကိုယ်စားလှယ်ုံးများ၊  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ        

ကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း(Freight Forwarder)    ကုမ ဏီများ၊ 

အေကာက်ခွန်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သည့် ကုမ ဏီေအဂျင်စီများ၊ ကုန်ေသတ ာတင် 

ေမာ်ေတာ်ယာ်လုပ်ငန်းများ၊     ဆိပ်ကမ်းပိုကုန်/သွင်းကုန်သယ်ေဆာင်သည့ ်

ကုန်တင်ေမာ်ေတာ်ယာ်၊ ေရယာ်လုပ်ငန်းများ၊ ကုန်းတွင်းကုန်ေသတ ာစခန်းများ 

(Inland Container Depot) ှင့် ကုန်းတွင်းဆိပ်များ (Dry Port) မှ ဝန်ထမ်းများမပါ၊

  (၅) ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ ေပးရေသာ လပ်ုငန်းများြဖစ်သည့ ်စာပုိတုိက်ဝန်ေဆာင်မ  

လုပ်ငန်း၊ ကိးဖုန်းှင့် မိုဘိုင်းတယ်လီဖုန်း ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း၊ 

အင်တာနက်ဝန်ေဆာင်မ များ (ဆိုင်ဖွင့်လှစ်၍ တယ်လီဖုန်းေရာင်းချြခင်း၊  ေဒတာ 

ေရာင်းချြခင်းများမပါ)၊ တာဝါှင့ ်ဖိင်ုဘာြပြပင်ြခင်း ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းမှ ဝန်ထမ်း 

များမပါ၊

 (ခ) ကုန်ကမ်းယူ၊ ကုန်ေချာေပးေဆာင်ရက်ေသာ လက်ခစားလုပ်ငန်း(CMP)စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ 

များတွင် COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရိှေစေရးအတွက် သက်ဆုိင်ရာ တုိင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် အစိုးရအဖဲွများအေနြဖင့် လိအုပ်ေသာ အမန်ိ၊  န်ကားချက်များ ထတ်ုြပန်ြခင်း၊ 

ကီးကပ်ကွပ်ကဲြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးရန်၊

 (ဂ) အဖွဲအစည်းများ၊ ကုမ ဏီများအေနြဖင့ ်အိမ်မှေန၍ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ရန်၊

 (ဃ) မြဖစ်မေန ေဈးဝယ်ထွက်ရန်အတွက ်တစ်အိမ်လ င်တစ်ဦးသာ သွားေရာက်ရန်၊

 (င) ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းသွားေရာက်ရန်ရှိပါက တစ်အိမ်လ င်ှစ်ဦးသာ သွားေရာက်ရန်၊

 (စ) ေနအိမ်မှ ြပင်ပသို သွားလာလ င် ပါးစပ်/ှာေခါင်းစည်း(Mask) တပ်ရန်၊

 (ဆ) တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် သွားေရာက်/ြပန်လာမည့်သူများကို ပိုေဆာင်မည့်ယာ်များှင့ ်

ြဖတ်သန်းခွင့်ြပထားေသာ ယာ်များကိုသာ ရပ်ကွက်ေကျာ်လွန်သွားလာခွင့်ြပရန်၊

 (ဇ) ရပ်ကွက်အတွင်း  ေဈးဝယ်ြခင်းအတွက ်  ယာ်ေမာင်းအြပင ်  ယာ်ေပ တွင်  တစ်ဦး၊       

ေဆးုံေဆးခန်းသွားေရာက်ြခင်းအတွက ် ယာ်ေမာင်းအြပင ် ယာ်ေပ တွင် ှစ်ဦးသာ 

သွားေရာက်ရန်၊

 (ဈ) အဆုိပါမိနယ်များမှ ကန်ုစည်စီးဆင်းမ  အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက် ကန်ုတင်ယာ် 

များသွားလာမ စံသတ်မှတ်ချက် Standard Operating Procedure (SOP) အတုိင်းလုိက်နာ 

ေဆာင်ရက်ရန်။

၄။ အပိဒ်ု ၃ အပိဒ်ုခဲွ(ဃ)၊ (င)ှင့ ်(ဇ)တိုပါ ကစိ ရပ်များတွင် သတ်မှတ်ဦးေရထက် ပိမုိရုန်ရိှလ င် ြဖစ်ေစ၊ 

အြခားအေရးေပ ကိစ ရပ်များအတွက ်  သွားလာရန်ရှိလ င်ြဖစ်ေစ  သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက/်ေကျးရာစီမ ံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲသို သတင်းပို၍ ခွင့်ြပချက်ြဖင့်သွားလာရန်ှင့် သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်/ေကျးရာစီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွသည် တာဝန်ရိှသူ၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် သွားေရာက်/ြပန်လာသူများမှအပ ရပ်ကွက် 

ြပင်ပမှလည်းေကာင်း၊ ရပ်ကွက်အတွင်းမှလည်းေကာင်း ဝင်/ထွက်ခွင့်မြပရန ်ြဖစ်သည်။

၅။ ဤအမိန်ကို လိုက်နာရန်ပျက်ကွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများအရ အေရးယူေဆာင်ရက်မည်ြဖစ ်

သည်။

၆။ ဤအမိန်သည် ၂၃-၈-၂၀၂၁ ရက်၊ နံနက် ၀၄:၀၀ နာရီအချနိ်မှ စတင်သက်ေရာက်သည်။

  ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း

  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ရန်ကုန်မိေတာ်ဝန် ဦးဗိုလ်ေဌး ေရလျားေဈးကား

ေရာင်းချမ ှင့် ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ  ကည့် စစ်ေဆး
ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၂၂

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး၊ 

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက    

(မိေတာ်ဝန်) ဦးဗိလ်ုေဌးသည် ယေန   နနံက် ၇ နာရ ီ

တွင် မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ ်မအူကုန်းစည်ပင ်

အိမ်ရာဝင်း၌ ေရလျားေဈးကား(Mobile Market)

စနစ်ြဖင့်    ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီ    မိြပပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင် ့

သန်ရှင်းေရးဌာန၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် မိြပပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့်  သန်ရှင်းေရးဌာနမှ  ကန်ုစမ်ိးများ၊ 

မီးဖိေုချာင်သုံးကုန်ေြခာက်မျိးစု၊ံ တရိစ ာန်ေဆးကှုင့် 

ထုတ်လုပ်ေရးဌာန လိုင်စင်စီများမ ှအသားမျိးစုံှင် ့

ေဈးများှင့် ကန်ုစည်ပဲွုမံျားဌာနမှ ငါး/ပစွုန်အမျိးမျိး 

တိုကို ဝန်ထမ်းမိသားစုများ ေဈး န်းသက်သာစွာ 

စားသံုးုိင်ေစရန်၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန် 

ထားေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရး  န်ကား 

ချက်များ လိက်ုနာေဆာင်ရက်ိင်ုရန် လိက်ုလံကည့်  

ကပ်မတ်စစ်ေဆးသည်။

ထုိေနာက် မရမ်းကုန်းမိနယ် ြမန်မာကွန်ဗင်းရှင်း 

စင်တာ(MCC)ကုိဗစ်ကုသေရးစင်တာသုိ သွားေရာက်၍ 

အင်ဂျင်နီယာဌာန (အေဆာက်အအုံ)၏ ကီးကပ်မ  

ြဖင့် ြမန်မာသီဟကုမ ဏီမှ လှဒါန်းေသာ  တန် ၂၀ 

Liquid   Oxygen   Tank  တပ်ဆင်ပီးစီးမ ကို 

လည်းေကာင်း၊ Shine Construction Co.,Ltd. မှ 

ေဆာက်လပ်ုေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ လနူာ  ၂၄၀ 

ထားရိှုိင်ရန် အလျား ၁၁၅ ေပ၊ အနံေပ ၄၀ ရိှ လူနာ 

ေဆာင် သံုးေဆာင်     တည်ေဆာက်ေနမ တုိကုိ 

လည်းေကာင်း၊ ပန်းဥယျာ်ှင့ ်အားကစားကွင်းများ 

ဌာနမှ ေဆာင်ရက်ေနေသာ လ  င်သာယာ(အေရှပိင်ုး)

မိနယ် ရန်ကန်ု-ပသုမ်ိလမ်းမကီးေပ ရိှ ဘရုင့ေ်နာင် 

ပန်း ခံ၌ အရှည် ၁၃၄၆ ေပ၊   အကျယ် ရှစ်ေပရှိ 

ပန်း ခံပတ် Interlock လမ်းှင့် အရှည်ေပ ၄၁၀ ၊ 

အကျယ် ၂၄ ေပရိှ ပန်း ခအံတွင်း ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်း 

ုပ်တုေရှ  ေလ ာက်လမ်းကွန်ကရစ်ခင်းကျင်းေနမ ၊ 

ြမက်စုိက်ပျိး၍ ေြမယာ ခင်းြပြပင်ေဆာင်ရက်ေနမ ၊ 

မီးတိုင်စင်ှင့ ် ေရငုတ်တိုင်များ ြပလုပ်ေဆာင်ရက ်

ေနမ တိုကိုလည်းေကာင်း၊ အင်ဂျင်နယီာဌာန(လမ်းှင့် 

တံတား)မှ ေဆာင်ရက်ေနေသာ အရှည်ေပ ၃၇၅၀၊ 

အကျယ် ၂၂ ေပရှိ ထိန်ပင်ေနာက်ဆုံးစွန်ပစ်အမ  က်

ပံုအဝင်လမ်းကုိ အကျယ် ေပ ၃၀ ရရိှေအာင် လမ်းေဘး 

ဝ/ဲယာ ချဲထွင်ေဖာက်လုပ်၍  ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းတုိ

ကိလုည်းေကာင်း ကည့် စစ်ေဆး၍ လိအုပ်သည်များ 

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်



ဩဂုတ်   ၂၃၊   ၂၀၂၁

လူငယ်ေတွ ိုင်ငံေရး အသုံးချခံ မြဖစ်ဖိုဆိုရင်

မျိးငိမ်းငယ်
CRPH နဲ  NUG တိုဟာ   ေတာ်လှန်ေရးအမည်ခံပီး 

တိုက်ခိုက်မ ေတွဟာ  ေတာ်လှန်ေရးအသွင်ကေန 

အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်အသွင်ကိ ု     သိသိသာသာ  

ေြပာင်းလဲလာတာကိ ု   ေတွရပါတယ်။   ဒီေတာ့ 

ေတာ်လှန်ေရးဆိတုာ ဘာလ၊ဲ  အကမ်းဖက်လပ်ုရပ် 

ဆိတုာ ဘာလဆဲိတုာ  ခဲွြခားကည့ဖ်ို  လိလုာပါတယ်။ 

ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ ့NUG ဟာ ေတာ်လှန်ေရး 

ဆိတုဲ ့မ  င်းတိက်ုပီး လငူယ်ေတကွိ ုအသုံးချလာလိုပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ ေတာ်လှန်ေရးနဲ  အကမ်းဖက်လပ်ုရပ် 

ကို ေလနဲဝမ်းမကွဲတာေကာင့ ်ေြပာင်းြပန်အကျိး 

သက်ေရာက်လာိုင်ပါတယ်။

အသုံးချလိသုေူတကွ ကျိးေကာင်း မဆေီလျာ် 

တဲ့    ေမ ာ်လင့်ချက်ေတွ၊     မက်လုံးေတွေပးပီး  

ေတာ်လှန်ေရးလို  ဆိေုနေပမယ့ ် လက်ေတွြဖစ်ေန 

တာကေတာ့  အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်ေတ ွ  ြဖစ်လာ 

တာဟာ အသုံးချခေံနရတဲ ့လငူယ်ေတအွတွက်ေရာ၊ 

အြပစ်မ့ဲြပည်သူေတွကုိ များစွာထိခုိက်ေစပါတယ်။ 

ဒီအတွက် ေရရှည်မှာြဖစ်လာိုင်တဲ ့နာကည်းမ နဲ  

လက်စားေချမ     အကျိးဆက်ေတွကိ ု   ကိတင် 

ေြမာ်ေတွးထားဖို ြဖစ်ပါတယ်။ ိင်ုငအံတွက် ေရရှည် 

ြဖစ်လာိင်ုတဲ ့အကျိးဆက်ေတကွိ ုမျက်ကွယ်ြပပီး 

လတ်တေလာြဖစ်ချင်တ့ဲ            ဆ တစ်ခုတည်းနဲ  

ဆင်ကန်းေတာတုိး လပ်ုေဆာင်ေနတာဟာ ပစ ပ န် 

မေကာက်၊ သသံရာမေကာက် လပ်ုရပ်ေတပွ ဲြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

ြပဿနာတစ်ရပ် ေြဖရှင်းနည်းမှာ  ြဖစ်ချင ်

တာေတ၊ွ အတ ေတ၊ွ စတ်ိခစံားချက်ေတ၊ွ သတူစ်ပါး 

ရဲ ကိးကိုင်မ ေတွ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ရဲ လ မ်းမိုးမ ေတွ 

နဲ   ေြဖရှင်းလို  အေြဖမှန်ရဖို မလွယ်ကူပါဘူး။ 

ြပဿနာတစ်ရပ်ေြဖရှင်းတယ်ဆုိတ့ဲ ရည်ရယ်ချက် 

မှာ ြပဿနာကို ေြပလည်ေစဖို၊ ပိုမိုေကာင်းမွန်တဲ ့

အခွင့်အလမ်းေတွဖန်တီးဖိုဆိုတဲ ့   ရည်ရယ်ချက ်

ေတွ ပါဝင်ပါတယ်။  ဒီလိုမဟုတ်ဘဲ  ြပဿနာကို 

ပိမုိဆုိုးရားလာေစပဆီိရုင်၊ ပဋပိက ကိ ု ပိမုိနုက်  င်း 

ေစေနပီဆိုရင ် အဲဒီေြဖရှင်းနည်းလမ်းမှာ  လွဲမှား 

မ ေတွ ရှိေနိုင်ပါပီ။

အဆင့် ခုနစ်ဆင့် လိုအပ်

ြပဿနာတစ်ရပ်ကို  ထိထိေရာက်ေရာက ်

ေြဖရှင်းဖုိ နည်းလမ်းများစွာရိှပါတယ်။ အဲဒီထဲမှာမှ 

ထိေရာက်မှန်ကန်တဲ့   ြပဿနာေြဖရှင်းနည်းမှာ 

ေယဘုယျအားြဖင့ ်  အဆင့် ခုနစ်ဆင့်    လိုအပ် 

ပါတယ်။  ြပဿနာကို  သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ြခင်း၊ 

ြဖစ်ေနတဲ့ြပဿနာကို     ပိုင်းြခားသုံးသပ်ြခင်း၊ 

ြပဿနာကုိ ပံုေဖာ်ြခင်း၊ ြပဿနာြဖစ်ရတ့ဲ အရင်းခံ 

အေကာင်းတရားေတကွိ ုရှာေဖြွခင်း၊ အြခားေြဖရှင်း 

ိင်ုတဲ ့နည်းလမ်းေတကွိ ုစ်းစားြခင်း၊ ေြဖရှင်းမ ကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း၊ ထွက်လာတဲ့ အကျိး 

ဆက်ေတွကို အကဲြဖတ်ြခင်းတိုပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ 

အဲဒီေြဖရှင်းမ အဆင့်တိုင်းဟာ  အေရးကီး 

ပါတယ်။ အချက်အလက်အေြခြပ ေြဖရှင်းနည်း 

ြဖစ်ဖို လိုပါတယ်။ ြပဿနာရဲ အရင်းခံအေကာင်း 

တရားေတကွိ ုမှန်မှန်ကန်ကန် ချ်းကပ်ရှာေဖွိင်ုမှ 

ြပဿနာေြဖရှင်းဖုိ နည်းလမ်းကိ ုေရးချယ်ိင်ုမှာပါ။  

ေြဖရှင်းမ အဆင့်တိုင်းမှာ အချက်အလက် မစုံလင် 

တာ၊ စိတ်ခံစားချက်ေတွပါဝင်တာ၊ ြပင်ပလ မ်းမုိးမ  

ရိှေနတာေတဟွာ ြပဿနာကိ ုပိင်ုးြခားသုံးသပ်ရာမှာ 

ြဖစ်ေစ၊ နည်းလမ်းေရးချယ်ရာမှာြဖစ်ေစ လဲွမှားေစ 

ပါလိမ့်မယ်။ အဲဒီလိုလွဲမှားသွားမယ်ဆိုရင ်ေနာက် 

ဆက်တဲွ အဆင့ေ်တမှွာလည်း ဆက်လက်ပီး လဲွမှား 

သွားမှာပါ။

လူတစ်ဦးနဲတစ်ဦး၊ တစ်ဖွဲနဲတစ်ဖွဲအကား 

ိင်ုငေံရးအယအူဆ၊ သေဘာထားကဲွြပားမ  ရိှတတ် 

ကတာမို ပဋပိက ဆိတုာ ရိှတတ်ကစမပဲါ။ ပဋပိက  

ရှိတာထက်     ြဖစ်လာတဲ့ပဋိပက ကို     ငိမ်းငိမ်း 

ချမ်းချမ်းနဲ  ေအာင်ြမင်ေအာင်  ဘယ်လိေုြဖရှင်းမလ ဲ

ယူဆတဲ့အတွက်ေကာင့်   အစိုးရကို   လူထုက 

ဆန်ကျင်ေတာ်လှန်တဲ့အခါ  ြဖစ်ေပ လာတဲ့   ိုင်င ံ

ေရးအာဏာှင့်  ိုင်ငံေရးဆိုင်ရာ  အဖွဲအစည်း 

အတွင်းမှာ အေြခခံကေနြဖစ်ြဖစ်၊ တချိတစ်ဝက် 

ြဖစ်ြဖစ ်  ုတ်တရက်ေြပာင်းလဲမ လို  ဆိုပါတယ်။ 

Oxford Learners Dictionaries မှာေတာ ့ေတာ်လှန် 

ေရးကို ကုိယ့်ုိင်ငံရဲ ုိင်ငံေရးစနစ်တစ်ရပ် ေြပာင်း 

လဲဖိုအတွက် အထူးသြဖင့ ်အင်အားသုံးပီး လူထု 

အများစရုဲ ေအာင်ြမင်ေသာ ကိးပမ်းမ ကိ ုေတာ်လှန် 

ေရးလို   ဖွင့်ဆိုထားပါတယ်။   အင်အားသုံးြခင်း 

ဆိုရာမှာ အကမ်းဖက်တဲ့နည်းလမ်းကိ ုဆိုလိုြခင်း 

မဟုတ်ပါဘူး။

အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်တာနဲ  ပတ်သက်လို 

ိင်ုငတံကာမှာ တစ်ေြပးည ီတတိကိျကျ အဓပိ ာယ် 

ဖွင့်ဆုိြပ  ာန်းထားတာ မရိှေသးပါဘူး။ ြမန်မာုိင်ငံ 

မှာ  အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒ(၂၀၁၄) 

မလုပ်သင့် ကိုယ်တိုင် ချင့်ချနိ်ဆုံးြဖတ်ကရမှာပါ။ 

ိုင်ငံေရးဆိုတာ လှည့်ကွက်များလှပါတယ်။ ိုင်ငံ 

ေရးေထာက်ခံမ ရဖုိအတွက် ေကာင်းတာပဲေြပာပီး 

မေကာင်းတာေတွကိ ု      ဖုံးကွယ်ထားတတ်တဲ ့

ိုင်ငံေရးလှည့်ဖျားမ ေတွကို   သိြမင်ဖိုလိုပါမယ်။ 

ဒါမှ  ိုင်ငံေရးမာယာေတွကားမှာ  လူငယ်ေတွ 

အေနနဲ     ထိုးေက းမခရံဖို      သတြိပဆင်ြခင်ိင်ုမှာပါ။ 

လငူယ်ေတ ွကိယု့်ိင်ုငအံေရးကိ ုစတ်ိဝင်စားတာဟာ 

ေကာင်းတဲ့လက ဏာလို       ေြပာိုင်ေပမယ့ ်

ိင်ုငေံရးမှာ အသုံးချခေံနရတာကေတာ ့ေကာင်းတဲ ့

လက ဏာလို    ေြပာလိုမရပါဘူး။    အထူးသြဖင့ ်

တက်က လ ပ်ရှားေနကတဲ့လူငယ်ေတွကို Gen Z 

လိုဆိုပီး ေြမာက်ပင့်မ  င်းတိုက် ဆွဲေဆာင်ေနတာ 

ေတွရပါတယ်။ 

အခုသတ်မှတ်ေြပာဆိုေနတဲ့     Generation 

သတ်မှတ်တာဟာ ကာလအပိင်ုးအြခားနဲ သတ်မှတ် 

ထားတာ အားလုံးအသိပါ။ ဥပမာအားြဖင့ ် Baby 

Boomer ဆိ ု၁၉၄၆ မှ ၁၉၆၄ အတွင်း ေမွးဖွားသေူတ ွ

ကိ ုေခ တာပါ။ ၁၉၆၅ မှ ၁၉၈၁ အကား ေမွးသေူတ ွ

ကိေုတာ ့Generation X ေတလွို သတ်မှတ်ပါတယ်။ 

Generation Y ေတွဟာ ၁၉၈၂ နဲ  ၁၉၉၄ အကား 

ေမွးသေူတြွဖစ်ပါတယ်။ Gen Z ေတကွေတာ ့၁၉၉၅ 

နဲ  ၂၀၁၀ အကား ေမွးဖွားသူေတွြဖစ်ပါတယ်။ 

တိုးတက်တဲ ့နည်းပညာေခတ်မှာ ေမွးဖွားလာသေူတ ွ

လည်းြဖစ်ပါတယ်။ 

မတူညီိုင်တဲ့ အေြခအေန 

သတိြပသင့်တာက      အဲဒီသတ်မှတ်ချက် 

ေတွဟာ  ေခတ်ကာလအချနိ်အပိုင်းအြခားအရ 

သတ်မှတ်ခဲတ့ာပါ။ ဒေီတာ ့Gen Z ဆိတုိင်ုး အားလုံး 

ကိ ုတစ်ေြပးညလီို ဆိလုိုမရိင်ုပါဘူး။ ဥပမာအားြဖင့ ်

အေမရိကန်မှာ  ေမွးဖွားကီးြပင်းလာတဲ ့Gen Z နဲ  

ြမန်မာိုင်ငံရဲ  အေြခအေနေအာက်မှာ  ေမွးဖွား 

ကီးြပင်းလာတဲ ့ Gen Z ရဲ အရည်အေသွးအေြခအေန 

တူိုင်ပါ့မလား။ ဒီလိုေြပာလို ကိုယ့်ိုင်ငံက Gen Z 

ေတွကို ှိမ့်ချလိုတဲ့ ရည်ရယ်ချက်မဟုတ်ပါဘူး။ 

မတညူီိင်ုတဲ ့အေြခအေနကိ ုထည့သွ်င်းစ်းစားိင်ု 

ဖိုပါ။ အေမရကိန်မှာေမွးတဲ ့Gen Z ဟာ မသိားစြုပစ ု

ပျိးေထာင်မ ၊  ပညာေရးအေြခအေန၊  ဒီမိုကေရစ ီ

အေလအ့ထ  စတဲအ့ေြခအေနေအာက်မှာ ကီးြပင်း 

ကျင်လည်ခဲ့ရတာပါ။    ရန်ကုန်က Gen Z အရည် 

အေသွးနဲ       ေတာနယ်က  Gen Z အရည်အေသွး 

မတူိုင်သလိုပါပဲ။ လူငယ်တစ်ဦးမှာရှိတတ်ကတဲ ့

ပင်ကိုဗီဇအရည်အေသွးချင်း     တူေနေတာင်မ ှ

ကီးြပင်းရတဲ့ပတ်ဝန်းကျင ်မတူတဲ့အတွက် အသိ 

အြမင်၊ ပညာေရး၊ ေလ့လာဆည်းပူးိုင်မ ၊ အေတွ 

အကံဆိုတာေတွက မတူိုင်ပါဘူး။

ဒါေပမယ့် အခုလိုအချနိ်ကျမှ လူငယ်ေတွကိ ု

Gen Z ေတွလုိ ေြမာက်ပင့်ပီး အကမ်းဖက်လုပ်ရပ် 

ေတွမှာ ေရှတန်းတင်လာကတာက အငှားဗိုက်နဲ  

ဓားထိုးခံခိုင်းေနသလိုပါပဲ။ လူငယ်ေတွကို ေနရာ 

ေပးတယ်ဆိုရင ်    ကိုယ်အာဏာရစ်က Gen Z 

ေတွကို    ဘယ်ေလာက်အထ ိ   ေနရာေပးခဲ့လဲ၊ 

ဘယ်ေလာက်       ြပစုပျိးေထာင်ခဲ့လဲဆိုတာ 

ြပန်စ်းစားကဖုိ     လုိပါလိမ့်မယ်။     အကမ်းဖက် 

တိုက်ခိုက်ချနိ်ကမ ှGen Z ေတွကို ေရှတန်းတင် 

တာဟာ  ိုးသားတဲ့ိုင်ငေံရး  ဟတ်ု၊ မဟတ်ု စ်းစား 

စရာပါ။   လူငယ်ေတွ   ိုင်ငံေရးကိ ု  ပါဝင်ခဲ့တာ၊ 

ဦးေဆာင်ခဲ့တာ    ြမန်မာိုင်ငံမှာ     အထင်အရှား 

ရှိပီးသားပါ။                         စာမျက်ှာ ၇ သို 

ဆိုတာက  ပိုလိုအေရးကီးပါတယ်။  ြပဿနာ 

တစ်ရပ်ကိ ုေြဖရှင်းေနတာလား၊  ြပဿနာေတွကို 

ထပ်ပီး မီးေမ းေနတာလားဆိုတဲ့ အဘက်ဘက်က 

ေရတိုေရရှည်  အကျိးဆက်ေတွကို  ထည့်သွင်း 

စ်းစားကရမှာပါ။ ဒီသေဘာထားကွဲလွဲမ ေတွကို     

ေြဖရှင်းဖိုဆိုပီး  စာသင်ေကျာင်းေတွကို  မီး  ၊  

သံဃာေတွကို သတ်ြဖတ်၊    ဓမ ာုံေတွကို ဗုံးခွဲ 

တိုက်ခိုက်၊  ကိုယ်နဲ   သေဘာထားမတူသူေတွကိ ု

သတ်ြဖတ်၊   အုပ်ချပ်ေရးမှးေတွကိ ု  သတ်ြဖတ်၊ 

လစ်ဟာတဲ့ေနရာ  ဗုံးခွဲဆိုတဲ့  နည်းလမ်းေတွဟာ  

အထက်မှာဆိုခဲ့တဲ့     ေတာ်လှန်ေရးလုပ်ရပ်လား၊ 

အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်လား၊     မှန်ကန်တဲ့ြပဿနာ 

ေြဖရှင်းြခင်းနည်းလမ်းလားဆိတုာ ခဲွြခားဆင်ြခင်က 

ရပါလိမ့်မယ်။

ိုင်ငံေရးသိပ ံမှာ ေတာ်လှန်ေရးဆိုတာ ိုင်ငံ 

ေရးဆိုင်ရာ  မေကျနပ်မ ေတွ  ဒါမှမဟုတ်  အများ 

အားြဖင့် (ုိင်ငံေရး၊ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရး) ဖိိှပ်မ လို 

ပဒ်ုမ ၃ ၊ ပဒ်ုမခဲွ (ခ) မှာေတာ ့အကမ်းဖက်မ ဆိသုည်မှာ 

ဆိုပီး အဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိထုားပါတယ်။ ပဒ်ုမ ၃၊ ပဒ်ုမခဲွ 

(ခ) ရဲ ပုဒ်မခွဲငယ် (၁၃) မှာ အများြပည်သူအတွင်း 

ထိတ်လန်ေကာက်ရံမ   ြဖစ်ေပ ေစြခင်း၊  အစိုးရ 

သိုမဟုတ် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပအဖွဲအစည်းတစ်ခုခ ု

အား ဥပေဒှင့်မညီသည့်လုပ်ရပ်တစ်ခုကုိ အတင်း 

အကျပ်ြပလုပ်ေစြခင်း သိုမဟုတ် ဥပေဒှင့်အညီ 

ြပလုပ်ရမည်ကို  မြပလုပ်ဘဲ  ေရှာင်ရှားေစြခင်း 

တိုကိုရည်ရယ်၍ အရပ်သားကိုြဖစ်ေစ၊ လက်နက် 

ကိုင်ပဋိပက တိုက်ပွဲ  ြဖစ်ေနသည့်အေြခအေနတွင် 

စစ်ပိင်မ ၌ ပါဝင်တုိက်ခုိက်ြခင်းမရိှသည့် အြခားသူ 

တစ်ဦးဦးကိုြဖစ်ေစ ေသေစရန် သိုမဟုတ် အြပင်း 

အထန် နာကျင်ေစရန်ှင့် အြခားြပလုပ်မ များလို 

ဖွင့်ဆိုပါတယ်။

ဒေီတာ ့လက်ရိှြဖစ်ေနတဲ ့အစိုးရကိ ုဆန်ကျင် 

တိက်ုခိက်ုမ ေတဟွာ ိင်ုငေံရးရည်ရယ်ချက်အတွက် 

ဦးတည်လုပ်ေဆာင်ေနတာထက် အြပစ်မဲ့ြပည်သ ူ

ေတအွေပ  အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုေနြခင်းလို ဥပေဒ 

အရ  သတ်မှတ်ရမှာပါ။  ဒီလိုအကမ်းဖက်လုပ်ရပ ်

ေတွမှာ လူငယ်ေတွအသုံးချဖို လူငယ်ေတွအကား 

အမန်ုးတရားေတွိက်ုသွင်း၊ ေမ ာ်လင့ခ်ျက်ေတေွပး၊ 

ေငွနဲစည်းုံး၊   အေကာက်တရားနဲ    ဖိအားေပး 

လုပ်ေဆာင်ေနတာဟာ  လူငယ်ေတွရဲ  ဘဝေတွ၊ 

အနာဂတ်ေတကွိ ုဖျက်ဆီးေနြခင်းသာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်ေတကွိ ုစမီေံနသေူတကွေတာ ့

အ ရာယ်ကင်းတဲေ့နရာေတကွပ ဲဦးေဆာင်ေနတာ 

ဟာလည်း ယင်းတိုရဲ ေနာက်ကွယ်က ရည်ရယ်ချက် 

ကို ခန်မှန်းဖို လိုပါလိမ့်မယ်။ 

လူငယ်ေတွအေနနဲလည်း  အမှား  အမှန်၊ 

အေကာင်း အဆိုး၊  ြဖစ်သင့ ်မြဖစ်သင့်၊ လုပ်သင့် 

လငူယ်ေတအွေနနဲလည်း  အမှား အမှန်၊ အေကာင်း အဆုိး၊  ြဖစ်သင့ ်မြဖစ်သင့၊် 

လပ်ုသင့ ်မလပ်ုသင့ ်ကိယ်ုတိင်ုချင့ခ်ျန်ိဆုံးြဖတ်ကရမှာပါ။ ိင်ုငေံရးဆိတုာ လှည့ကွ်က် 

များလှပါတယ်။ ိင်ုငေံရးေထာက်ခမံ ရဖိုအတွက် ေကာင်းတာပေဲြပာပီး မေကာင်းတာ 

ေတွကို ဖုံးကွယ်ထားတတ်တဲ့ ိုင်ငံေရးလှည့်ဖျားမ ေတွကို သိြမင်ဖိုလိုပါမယ်။ ဒါမှ 

ိင်ုငေံရးမာယာေတွကားမှာ လငူယ်ေတအွေနနဲ     ထိုးေက းမခရံဖို     သတြိပဆင်ြခင် 

ိင်ုမှာပါ။ လငူယ်ေတ ွကိယု့်ိင်ုငအံေရးကိ ုစတ်ိဝင်စားတာဟာ ေကာင်းတဲလ့က ဏာလုိ       

ေြပာိုင်ေပမယ့် ိုင်ငံေရးမှာ အသံုးချခံေနရတာကေတာ့ ေကာင်းတဲ့လက ဏာလုိ    

ေြပာလိုမရပါဘူး။  အထူးသြဖင့် တက်က လ ပ်ရှားေနကတဲ့လူငယ်ေတွကို Gen Z 

လိုဆိုပီး ေြမာက်ပင့်မ  င်းတိုက်ဆွဲေဆာင်ေနတာ ေတွရ

 ဒီမိုကေရစီစနစ်ဟာ  ပဋိပက ြဖစ်ပွားိုင်တဲ့  အေြခအေနများမပါဝင်ဘဲ 

မတကဲွူြပားမ ေတကွိ ုစမီခံနခဲွ်တဲစ့နစ်တစ်ရပ်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒမီိကုေရစစီနစ်ဟာ ပဋပိက ကိ ု

စမီခံနခဲွ်ြခင်း(Managing)နဲ အစီအစ်ကျနေစြခင်း (Processing) အတွက် 

စနစ်တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း  ိုင်ငံေရးသိပ ံပါေမာက  Adam Przeworski က  

ဆိဖုူးပါတယ်။ ကီးကီးမားမားရိှေနတဲ ့ြပဿနာေတကွိ ုေြဖရှင်းဖိုအတွက် ပုေံသကားကျ 

နည်းလမ်းသတ်မှတ်ချက်ထက် မိမိိုင်ငံ၊ မိမိလူမျိးအေြခအေန၊ ပဋိပက ဇာစ်ြမစ်၊ 

ိုင်ငံေရးအသိေရချနိ်၊ ကမ  ာ့ိုင်ငံေရးအေြခအေန စတဲ့အေြခခံအေကာင်းတရား 

ေပ မူတည်ပီး  ေြဖရှင်းကဖိုလို



ဩဂုတ်   ၂၃၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

အြခားသူ မဟုတ်ပါဘူး။ ဗုိလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း 

ပါပဲ။  ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းဟာ  တက သိုလ် 

ေကျာင်းသားဘဝ အသက် ၂၀  ေလာက်မှာပ ဲိုင်င ံ

ေရးကို စတင်လုပ်ကိုင်ေနပါပီ။ သူတိုေခတ် သူတို 

အေြခအေနအရလည်း ပါဝင်ပါတယ်။ ဒေီနေခတ်လိ ု

ဆို Gen Z အရယ်ပါပဲ။   ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းတို 

ေတာ်လှန်တိုက်ခိုက်ခဲ့တာ  ကမ ာမှာ  ေနမဝင် 

အင်ပါယာကိ ုထေူထာင်ခဲတ့ဲ ့နယ်ချဲအဂ  လပ်ိကိပုါ။ 

နယ်ချဲကို ရိုင်သမ  နည်းလမ်းမျိးစုံနဲ  ေတာ်လှန် 

တိက်ုခိက်ုခဲတ့ဲ ့ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်းတိုဟာ ဒကီေန 

လို ကိုယ့်ိုင်ငံအတွင်းမှာ၊ ကိုယ့်ိုင်ငံသားအချင်း

ချင်းအေပ  အကမ်းဖက်နည်းေတနွဲ  မလပ်ုခဲပ့ါဘူး။ 

ိုင်ငံေရးမှာ အသုံးချခံ မြဖစ်ခဲ့ပါဘူး။ ိုင်ငံေရးကိ ု

လိမ်လိမ်မာမာ ပါးပါးနပ်နပ်နဲ  smart power ကို 

သုံးြပသွားခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီလို သုံးိုင်ေအာင်လည်း 

ြပည်တွင်း ြပည်ပိင်ုငေံရးဝမ်းစာြပည့ဝ်ခဲပ့ါတယ်။

ဒီေတာ့ လူငယ်ေတွအေနနဲ  ိုင်ငံမှာလက်ရှိ 

ြဖစ်ေနတဲ ့ိင်ုငေံရးအကျပ်အတည်းေတကွိ ုေြဖရှင်း 

ဖို ကိးစားကရာမှာ ဘယ်လိုနည်းလမ်းနဲေြဖရှင်း 

ကမလဆဲိတုာ ကုိယ်တုိင်ေဝဖန်စ်းစားကဖုိ လိပုါ 

တယ်။   ိုးသားတဲ့ိုင်ငံေရးလား   မိုးသားတဲ့ 

ိုင်ငံေရးလားဆိုတာ   သူတစ်ပါးေြပာတာထက ်

ကိယ်ုတိင်ုသရိှိမှ သတူစ်ပါး ကိးဆဲွခရံတာ၊ အသုံးချ 

ခံရတာကို ေရှာင်ရှားိုင်ပါလိမ့်မယ်။ မတူညီတဲ့  

ိုင်ငံေရးသေဘာထား ကွဲလွဲတာေတွကိ ုသခင်စိုး 

ေခါင်းေဆာင်တဲ့ ကွန်ြမနစ်ပါတီ (ဗမာြပည်) 

ေက းေကာ်သလိ ုေသရဲတာ အလံနီ၊ သတ်ရဲတာ  

အလံနီလို ဆိုလိုမရပါဘူး။  အဲဒါဟာ  မှန်ကန်တဲ့ 

နည်းလမ်းမဟုတ်ပါဘူး၊ အစွန်းေရာက် မိုက်ူးရဲ 

ဆန်တဲ ့နည်းလမ်းပြဲဖစ်ပါတယ်။ အဒဲလီိမုဟတ်ုဘ ဲ

ဒမီိကုေရစကီိလုိလုားလို လပ်ုေဆာင်တာဆိရုင် ဒမီိ ု

ကေရစီကျင့်စ်ကုိ ေလးစားလုိက်နာသင့်ပါတယ်။

ဒီမိုကေရစီစနစ်ဟာ   ပဋိပက ြဖစ်ပွားိုင်တဲ ့

အေြခအေနများ မပါဝင်ဘဲ  မတူကွဲြပားမ ေတွကို 

စီမံခန်ခွဲတဲ့စနစ်တစ်ရပ်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီမိုကေရစီ 

စနစ်ဟာ ပဋိပက ကို စီမံခန်ခွဲြခင်း (managing) 

နဲ  အစီအစ်ကျနေစြခင်း (Processing) အတွက် 

စနစ်တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း   ိုင်ငံေရးသိပ ံပါေမာက  

Adam Przeworski က ဆိုဖူးပါတယ်။ ကီးကီး 

မားမားရိှေနတဲ ့ြပဿနာေတကွိ ုေြဖရှင်းဖုိအတွက် 

ပုံေသကားကျနည်းလမ်းသတ်မှတ်ချက်ထက ်မိမိ 

ိုင်ငံ၊   မိမိလူမျိးအေြခအေန၊   ပဋိပက ဇာစ်ြမစ်၊ 

ိုင်ငံေရးအသိေရချနိ်၊ ကမ ာ့ိုင်ငံေရးအေြခအေန  

စတဲ့  အေြခခံအေကာင်းတရားေပ   မူတည်ပီး  

ေြဖရှင်းကဖို လိုပါတယ်။ 

ဒီလုိအေြခအေနမှာ လူငယ်ေတွအေနနဲ ုိင်ငံေရး 

မှာ အသံုးချခံမြဖစ်ဖုိဆုိရင် ြဖစ်ေနတ့ဲြပဿနာတစ်ရပ် 

ကို ဘယ်လို ထိထိေရာက်ေရာက် ေအာင်ေအာင် 

ြမင်ြမင် ေြဖရှင်းကမလဲဆိုတဲ့ နည်းလမ်းေတွကို 

ရှာေဖွကရမှာပါ။ ြပဿနာေြဖရှင်းတဲ ့နည်းလမ်း 

မှန်မှ ြပဿနာေြပလည်မှာပါ။ ေြဖရှင်းတဲန့ည်းလမ်း 

မှားယွင်းတာနဲအမ  ြဖစ်လာမယ့ ်အကျိးဆက်ေတ ွ

ဟာ မိမိကိုယ်တိုင်အတွက်ေရာ၊ အြပစ်မဲ့ြပည်သူ 

အတွက်ပါ အေတာမသတ်ိုင် ြဖစ်သွားိုင်တာကိ ု

ထည့်သွင်းစ်းစားကဖို လိုအပ်ေနပါပီ။         ။

ေမာ်လမိင ်  ဩဂုတ်  ၂၂ 

မွန်ြပည်နယ်      ဗုဒ ဘာသာ 

ကလျာဏယုဝ  YMBA  အသင်း 

ဥက     မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ် 

ဦးေဇာ်လင်းထွန်းသည ်   ယေန  

နံနက်ပိုင်းက   ေမာ်လမိင်မိ      

အမှတ် (၅) တပ်မေတာ်ေဆးုံ 

(ခတုင်- ၃၀၀) တွင်  ှစ်(၆၀)ြပည့် 

ိင်ုငေံတာ်ဘာသာေန       အထမ်ိး 

အမှတ် ေမတ ာအခါေတာ်ေန ၊    

YMBA အသင်းအမ ေဆာင်အဖဲွဝင် 

များှင့် အလှရှင်များမှ  စေုပါင်း၍ 

ေမာ်လမိင်မိ     အမှတ် (၅)

တပ်မေတာ်ေဆးုံ၊     ြပည်နယ် 

အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီး၊ 

ကျိက်မေရာမိနယ ်     ြပည်သူ  

ေဆးုံများသို     အလှေငွများ၊ 

ကက်ဥှင့် ေသာက်ေရသန်များ 

ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။ 

လှဒါန်းေပးရာတွင် ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်က      ယေနသည် 

ှစ်(၆၀)ြပည့် ိုင်ငံေတာ်ဘာသာ 

ေနအထိမ်းအမှတ်     ေမတ ာ 

အခါေတာ်ေနြဖစ်ေကာင်း၊ ကုိဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲမ ှ   လိုအပ်သည်များ 

ဘားအံ   ဩဂုတ်   ၂၂

ကရင်ြပည်နယ် ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း 

YMBA က ကီးမှး၍ ှစ်(၆၀)ေြမာက် ိုင်ငံေတာ် 

ဘာသာေန  အထမ်ိးအမှတ်အေနြဖင့ ်ဝါေခါင်လြပည့် 

ဩဂုတ် ၂၂ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီခန်က ဘားအံမိ 

အမှတ်(၃)ရပ်ကွက ်      မဲေဘာင်ေကျာင်းတိုက်ရှ ိ

ဆရာေတာ် သဃံာေတာ်များအား ေနဆွမ်းဆက်ကပ် 

၍ လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့က 

သည်။

နာယူကည်ညိ

ေရှးဦးစွာ နေမာတဿ သုံးကိမ်ရတ်ဆိ ုဘုရား 

ကန်ေတာ့၍   အခမ်းအနားကို  ဖွင့်လှစ်ပီး  ကရင် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်းှင့ ်ဧည့ပ်ရသိတ် 

အေပါင်းတိုမှ   လမင်းေကျာင်းတိုက ်  ဆရာေတာ်  

ဘဒ  ေကသရိ ထမှံ ကိုးပါးသလီခယံေူဆာက်တည် 

ကကာ ဆရာေတာ် သဃံာေတာ်များ ရတ်ပွားချးီြမင့ ်

ေတာ်မသူည့ ်ေမတ ာသတ်ုပရတ်ိတရားေတာ်များကိ ု

နာယူကည်ညိကသည်။

ှစ်(၆၀)ေြမာက် ိုင်ငံေတာ်ဘာသာေနအထိမ်းအမှတ် ဆရာေတာ်သံဃာေတာ်များအား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန် 

ရှိသူများက    အလှေတာ်ေငွကျပ် သိန်း ၃၀ ှင့် 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ၊   သက  န်းှင့်   နဝကမ  

အလှေတာ်ေငွများှင့ ် ဝါတွင်းကာလ ဆရာေတာ်  

သံဃာေတာ်များ ဆွမ်းကိစ ခက်ခဲေကာင့်ကမ မရှိ 

ေစေရး  ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့်  အာဟာြဖည့်စွက်စာ 

ကက်ဥများကိ ုဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်တာဝန်

ရှိသူများသည ် ေစတနာရှင်အလှရှင်များ ထည့်ဝင် 

လှဒါန်းေငွြဖင့်   မှာယူထားေသာ   တစ်ရက်လ င် 

လတီာ ၄၀   ဆလင်ဒါအိုး အလုံး ၆၀ ေကျာ် ထတ်ုလပ်ု 

ိင်ုသည့ ်ေရလျားေအာက်ဆဂီျင်စက်တစ်လုံး အသစ် 

ထပ်မံေရာက်ရှိမ အား  သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

ခဲ့ပီး   အမှန်တကယ်   ေအာက်ဆီဂျင်လိုအပ်ေသာ 

မိနယ်/ရပ်ကွက်/ေကျးရာများသုိ ေရလျားြဖန် ြဖး 

ေပးိုင်ေရးှင့ ်  လိုအပ်သည်များအား   လမ်း န် 

မှာကားခဲ့သည်။

ယင်းေနာက်      ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည ်

ဘားအံတက သိုလ်ပတ ြမားနယ်ေြမ၌   ေလးထပ် 

ေကျာင်းသူေဆာင်တည်ေဆာက်ေနမ အား ကည့်  

စစ်ေဆးပီး     သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းများှင့်အညီ 

အချနိ်မီပီးစီးိုင်ေရးှင့ ်မိုးရာသီတွင ်ေရတင်ကျန် 

ြခင်းမရှိေစရန ်  ေရထုတ်စနစ်များကိ ု  စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရက်ေပးရန် လမ်း န်မှာကားခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။ 

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

အမှတ်(၅) တပ်မေတာ်ေဆးုံ(ခုတင်- ၃၀၀)တွင် ှစ် (၆၀)ြပည့် ိုင်ငံေတာ်ဘာသာေန
အထိမ်းအမှတ် ေမတ ာအခါေတာ်ေနအလှေငွများ၊ ကက်ဥှင့် ေသာက်ေရသန် လှဒါန်း

ေထာက်ပ့ံြဖည့်ဆည်းေပးလျက်ရိှ 

သက့ဲသုိ ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များ 

ှင့ ်ပရဟတိလမူ အဖဲွအစည်းများ 

မှ အြခားလိအုပ်သည်များ ပူးေပါင်း 

ကူညီေဆာင်ရက်ေပးေကာငး်၊    

မွန်ြပည်နယ် ဗုဒ ဘာသာကလျာ 

ဏယုဝ YMBA အသင်းမှလည်း 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာလအတွင်း 

တပ်မေတာ်ေဆးု၊ံ ြပည်သူေဆးု ံ

များသို အလှေငွများ၊ ကက်ဥ၊ 

ေသာက်ေရသန်များ     ေပးအပ် 

လှဒါန်းမ အေပ  ေကျးဇူးအထူး 

တင်ရှိေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ှင့်အဖွဲသည ်     ေမာ်လမိင်မိ 

ေရ နတ်ေတာင် ေရသန်စင်စက်ု ံ

ဝင်းအတွင်း ၁ နာရီလ င် ေအာက်ဆီ 

ဂျင် လီတာ ၄၀   အိုး အလုံး ၅၀  

ထုတ်ေပးိုင်မည့်  တန် ၂၀ ဆံ့ 

ေအာက်ဆီဂျင်(အရည်)  စက်ုံ  

တည်ေဆာက်ပီးစီးေနမ ကုိ ကည့်  

စစ်ေဆး၍  တာဝန်ရှိသူများအား 

အြမန်ဆံုးပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရက် 

ကရန်      လမ်း န်မှာကားပီး  

စက်ုံတည်ေဆာက်ပီးစီးပါက 

လိအုပ်သည့် ေအာက်ဆဂီျင်များကိ ု    

ေမာ်လမိင်မိ အေထွေထွေရာဂါကု 

ြပည်သူေဆးုံကီး၊  တပ်မေတာ် 

ေဆးု၊ံ မိနယ်ြပည်သူေဆးုမံျား 

ှင့် ပရဟိတလူမ ကူညီေရးအဖွဲ 

များသို လုေံလာက်စွာေပးပိုိင်ုေရး 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးသည်။  

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်    သဂုတ်   ၂၂

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် 

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျားငါးရကိ ာကိ ုပိမုိစုားသုံးိင်ုေရး၊ အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့်အလမ်းများရရှိေစေရး၊  မိသားစုတစ်ပိုင်တစ်ိုင ် ဝင်ေငွရရှိေစ 

ေရးှင့်  ငါးသယံဇာတများ  ေရရှည်ထိန်းသိမ်းိုင်ေစေရးတိုအတွက ် 

သဘာဝေရြပင်များ၊ ဆည်တမံများ၊ ြမစ်ေချာင်းများတွင် ငါးမျိးများ 

စိုက်ထည့်လျက်ရှိရာ ဩဂုတ် ၂၁ ရက် နံနက်ပိုင်းက လယ်ေဝးမိနယ ် 

ဆင်အုံကန်တွင် ငါးမျိးစိုက်ထည့်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ ငါးမျိးစိုက်ထည့်ပွဲတွင် လယ်ေဝးမိနယ် ဆင်အုံကန် 

အတွင်းသို ေရဆင်းငါးလုပ်ငန်းစခန်းမှ သားေဖာက်ထုတ်လုပ်ေသာ 

ှစ်လက်မအရယ် ငါးြမစ်ချင်း သားေပါက်ေကာင်ေရ ၈၀၀၀၀ အား 

မျိးစိုက်ထည့်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                            သတင်းစ်

လယ်ေဝးမိနယ် ဆင်အုံကန်အတွင်း 

ငါးသားေပါက် ၈၀၀၀၀ မျိးစိုက်ထည့်



ဩဂုတ်   ၂၃၊   ၂၀၂၁

မ ေလး    ဩဂုတ်   ၂၂

မ ေလးတုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွှင့် အလယ်ပုိင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုမှ  ချမ်းြမသာစည်မိနယ်ှင့ ်

အမရပူရမိနယ်အတွင်းရှ ိဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 

များအတွက်   ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊  ဆီ၊  ကုလားပဲ၊ 

ကက်သွန်တိုကိ ုယေနနံနက်ပိုင်းက  သက်ဆိုင်ရာ 

ေကျာင်းများအလိုက ်        ဆက်ကပ်လှဒါန်းက 

သည်။

လှဒါန်း

လှဒါန်းပွဲသို မ ေလးတိုင်းေဒသကီး အစိုးရ 

အဖဲွဝင် ဝန်ကီးများှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး သာသနာေရး 

ဦးစီးမှးတို တက်ေရာက်ကပီး ချမ်းြမသာစည်မိနယ် 

အတွင်းရှိ  ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများမ ှ  ရဟန်း၊ 

သာမေဏအပါး ၄၀၉၀ အတွက် ေငွကျပ် ၃၈၉၆၃၉၇၅ 

ကျပ် တန်ဖုိးရိှ  ဆန် ၁၀၂၃ အိတ်၊  ဆ ီ၂၀၄၇ ပိဿာ၊ 

ကလုားပ ဲ၂၀၄၇ ပဿိာှင့ ်ကက်သွန် ၂၀၄၇ ပဿိာ  

ကို  ဦးပွားဘုရား  သိမ်ေတာ်ကီး၌လည်းေကာင်း၊ 

အမရပူရမိနယ်အတွင်းရှ ိဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 

များမှ ရဟန်း၊ သာမေဏ ၂၅၀၃ ပါးအတွက် ေငကွျပ် 

၂၅၆၁၄၃၈၀ တန်ဖိုးရှိ ဆန် ၆၇၃ အိတ်၊ ဆီ ၁၃၄၆  

ပဿိာ၊ ကလုားပ ဲ၁၃၄၆ ပဿိာှင့ ်ကက်သွန် ၁၃၄၆ 

ပိဿာကို   ဆင်ြဖမယ်ေကျာင်းတိုက်   ဓမ ာုံ၌ 

လည်းေကာင်း လှဒါန်းကသည်။ 

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာသမူျားက မိနယ်  

သဃံနာယကအဖဲွဥက    ဆရာေတာ်များထမှံ ငါးပါး 

သလီခယံူပီး လှဒါန်းမ အစစုအုတွက် ေရစက်သွန်းချ 

အမ ေပးေဝခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်    ၂၂

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊    သာသနာ့ွယ်ဝင် 

သီလရှင်ေကျာင်းများှင် ့ဘာသာေရးေကျာင်းများ 

တွင် ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ ဲအမယ် ေလးမျိးှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ   လှဒါန်းြခင်း၊   ေနဆွမ်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းှင့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပး 

ြခင်းတိုကို   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ   ယေနတွင် 

မွန်ြပည်နယ်   သံြဖဇရပ်မိ   သာသနာ့ပါလမွန် 

ေကျာင်းတိက်ုသို ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)

မှ ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးေအာင်စုိး၊ အေရှေတာင်တိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ်   တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ်ကိုကိုေမာင်ှင့ ်

အဖဲွဝင်များက သဃံာေတာ်များအား ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊  

ဆ၊ီ လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင် 

ကာကွယ်ေရး  အေထာက်အကူြပေဆးဝါးများကို 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

အလားတူ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ေမှာ်ဘီ 

မိနယ် ပိ ဲကုန်းေကျးရာရှိ ဣဒ ိန ရာမပရိယတ ိ 

စာသင်တိုက်၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဟိုင်းကီး 

က န်းမိ   ဝိသုဒ ါုံေကျာင်းတိုက်၊  ကျံေပျာ်မိ 

ေဇတဝန်ေကျာင်းတိုက်၊ အေသာကာရာမေကျာင်း 

တိုက်၊ ေဇယျာသီရိေကျာင်းတိုက်ှင့ ် ြပည်လုံးေပ  

ဘုရားကီးေကျာင်းတိုက်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ပုသိမ်ကီးမိနယ် သရီမိဂ  လာသရက်ေတာေကျာင်း 

တိုက်၊ ြပင်ဦးလွင်မိရှိ ခ ီးဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၊  

ေအးြမချမ်းသာသီလရှင်စာသင်တိုက်ှင့် ဇယန်း  

သာသနာ့ယက ိတ      သီလရှင်စာသင်တိုက်တိုရှ ိ

ဆရာေတာ် သံဃာေတာ်များှင့ ်သာသနာ့ွယ်ဝင် 

သီလရှင်များအား  ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊  ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ 

အမယ်ေလးမျိး၊ ေနဆွမ်းများ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပ   ပစ ည်းများှင် ့

လှဖွယ်ပစ ည်းများကို သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းစစ်ဌာန 

ချပ်များမှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများှင့ ်ဌာန 

ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်ဆက်ကပ ်

လှဒါန်းပီး   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်း 

များ ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

 နမ့်စန်မိ ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံအတွက ်အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

မှ လှဒါန်းသည့ ်ေအာက်ဆီဂျင်အုိးများကုိ နမ့စ်န်တပ်နယ်မှ တပ်မေတာ်သားများက 

သယ်ယူေနစ်။

မွန်ြပည်နယ် သံြဖဇရပ်မိ ပရိယတ ိသာသနာ့ပါလမွန်ေကျာင်းတုိက်ဆရာေတာ် ဘဒ   ဝိသုဒ ထံ ကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးေအာင်စိုးက လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

အမရပူရမိနယ ်ဆင်ြဖမယ်ေကျာင်းတိုက်ဓမ ာုံ၌ ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ကုလားပဲှင့ ်ကက်သွန် 

များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ဝါတွင်းကာလသီတင်းသုံးေတာ်မူကေသာ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များအတွက် ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ကုလားပဲ၊ ကက်သွန်တို ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သလီရှင်ေကျာင်းများင့်ှ ဘာသာေရးေကျာင်းများ၌ ဆွမ်းဆနေ်တာ် ဆ၊ီ ဆား၊ ပှဲင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ေအာက်ဆီဂျင်အုိးများှင့် ေရာဂါကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ဆက်လက်ြဖန်ေဝလှဒါန်း 
ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၂

တပ်မေတာ်ှင့ ်     အလှရှင်များက 

ေအာက်ဆီဂျင်အိုးများ၊ ေရာဂါကာကွယ ်

ေရး  အေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့ ်

အာဟာရြဖည့စ်ားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ု 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိ 

ြပည်သူေဆးုံများ၊ တပ်မေတာ်ေဆးုံ 

များ၊ ကျန်းမာေရးဌာနများ၊ ကိဗုစ်စင်တာ 

များှင့ ်လမူ ကညူေီရးအသင်းအဖဲွများသို 

ေပးပိုလှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

သွားေရာက်လှဒါန်း

ထိုသို လှဒါန်းလျက်ရိှရာ ယေနတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) နမ့်စန်မိရှိ  

ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံအတွက ်    လိုအပ် 

ေနေသာ ေအာက်ဆီဂျင်အိုး (အလွတ်) 

၃၅ လုံးကို လည်းေကာင်း၊   ဧရာဝတီ 

တိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်မိှင့် ေြမာင်းြမ 

မိတိုရှ ိြပည်သူေဆးုံများှင့ ်ပရဟိတ 

အသင်းများသို ေအာက်ဆီဂျင်အိုး ၄၇ 

လုံးကို လည်းေကာင်း၊    စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီး မုံရာမိ အေထွေထွေရာဂါက ု

ြပည်သူေဆးုံကီးသို        မိဘဂုဏ ်

ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံမှ ထုတ်လုပ်သည့ ်  

ေအာက်ဆီဂျင်အိုး ၁၀၅ လုံးကို လည်း 

ေကာင်း  တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမ ှ

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သား၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်     လူမ ကူညီေရးအဖွဲ 

အစည်းများက   အသီးသီးသွားေရာက ် 

လှဒါန်းကရာ တာဝန်ရိှသမူျားက လက်ခ ံ

ရယူခဲ့ကသည်။

ထိုြပင ်     စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  

ခ ီးမိ ခုိင်ြပည်သူေဆးံုရိှ ေအာက်ဆီ 

ဂျင်စက်ုံ စတင်ဖွင့်လှစ်ထုတ်လုပ်ေနမ  

ကိ ုအေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများှင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန ်

ရိှသမူျားက သွားေရာက်ကည့် ၍  လိအုပ် 

သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးသည်။ 

အဆိပုါစက်ုမှံ ထတ်ုလပ်ုသည့ပ်ိလု ံေသာ 

ေအာက်ဆဂီျင်အိုးများကိ ုေဝးလေံခါင်ဖျား  

ေဒသြဖစ်သည့ ်      နာဂေတာင်တန်းရှိ 

ေဒသခံ တိုင်းရင်းသားြပည်သူများထံသို 

ဆက်လက်   ြဖန် ြဖးေပးသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

မိတ်   ဩဂုတ်   ၂၂

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန နယ်စပ်ေဒသ 

ှင့် တုိင်းရင်းသားလူမျိးများဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနသည် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ 

ကီး မိတ်ခိုင်အတွင်းရှ ိဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်းများှင့ ်    စာသင်တိုက်များသို 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီှင့် ပဲတိုကို ဩဂုတ် 

၁၉ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင်   သွားေရာက ်

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုလှဒါန်းရာတွင ်    မိတ်ခိုင် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးeာဏ်ေဇာ်၊ 

မိတ်မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးေကျာ်စွာမင်း၊ မိတ်ခုိင်ဖံွဖိးမ ကီးကပ် 

ေရးံုးမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးစိုးစ ံ

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက မတ်ိခိင်ုအတွင်း 

ရှိ   ပရိယတ ိစာသင်တိုက်များြဖစ်ေသာ 

ေအးချမ်းသာယာပရိယတ ိစာသင်တုိက်၊    

ဘုရားငါးဆူ   ပရိယတ ိစာသင်တိုက်၊ 

ေရှးေဟာင်းမင်းေကျာင်း ပရယိတ ိစာသင် 

တိက်ုှင့ ်နမိ ိ ပရယိတ ိစာသင်တိက်ုများ 

သုိ ဆွမ်းဆန်ေတာ် ၃၅ အိတ်၊ ဆီ ၃၅ ပိဿာ 

ှင့်  ပ ဲပိဿာ ၇၀ တိုကို လှဒါန်းခ့ဲသည်။

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန နယ်စပ် 

ေဒသှင့် တိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနသည် တနသ  ာရီ 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ဘန်ုးေတာ်ကီး 

ေကျာင်း၊      သီလရှင်ေကျာင်းများှင့ ်

ပရိယတ ိ      စာသင်တိုက်များအတွက ်

လှဒါန်းမ စစုေုပါင်း ဆွမ်းဆန်ေတာ် အတ်ိ 

၅၀၊ ဆီ ၅၄ ဒသမ ၅ ပိဿာှင့် ပဲ ၁၀၉ 

ပိဿာတိုကို  လှဒါန်းခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                             ေငွကယ်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့်
သီလရှင်ေကျာင်းများသို ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီှင့် ပဲတို ဆက်ကပ်လှဒါန်း



ဩဂုတ်   ၂၃၊   ၂၀၂၁

လူမ ကွန်ရက်ေပ က ဝါဒြဖန်သတင်းတုသတင်းမှားသံသရာ
ေမယု-မျိးေအာင်(MANA)

လမူ ကွန်ရက် သုံးစဲွသမူျားအေနြဖင့ ်သတင်းမှားများ၊ သတင်းအတုအေယာင်များကိ ု 

ဟတ်ု၊  မဟတ်ုဆိသုည်ကိ ုသတထိားသင့သ်ည်။ တက်လာသည့ ်သတင်းများအေပ   

ခဲွြခမ်းစတ်ိြဖာြခင်းမြပဘ ဲ ထပ်ဆင့ြ်ဖနေ်ဝြခင်း၊ ြပဿနာ၏ အရင်းအြမစ်အေပ  

ပူးေပါင်းေြဖရှင်းေရးထက် လူအများ စိုးရိမ်ထိတ်လန်မ ကို ပိုမိုနက်  င်းေစမည့် 

ထင်ြမင်ချက်များကိ ုဝင်ေရာက်ေရးသားမ များက  မလိလုားအပ်သည့ ် အကျိးဆက် 

များကို ြဖစ်ေပ ေစိုင်

ဝါဒြဖန်ြခင်းဟသူည်ကား အေြခခံအကျဆံုးအြဖစ် 

 ြမင်ကည့်လ င် ဘက်လိုက်ေသာ သိုမဟုတ် 

လမ်းလဲွသုိ ေခ ေဆာင်သွားေသာ အချက်အလက် 

များကို လူအများထံ ပျံှံေစိုင်မည့ ်မီဒီယာပုံစံ 

အချိကို  အသုံးြပလျက်  ြဖန်ချြိခင်းြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံရး အာဂျင်ဒါတစ်ခ ုသိုမဟတ်ု ိင်ုငေံရးအြမင် 

တစ်ရပ်ကိ ုပိုမိုးရှင်းလုပ်ရန ်ရည်ရယ်သည်။ ဝါဒ 

ြဖန်ချမိ သည် ဓမ ဓိ  ာန်မကျေအာင်၊ သမာသမတ် 

မကျေအာင် တမင်ရည်ရယ်လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ ်

ပီး တစ်ခုေသာ ထင်ြမင်ချက်တစ်ရပ်ဆီသို လူ 

အများကို လ မ်းမိုးသိမး်သွင်းဆွဲေခ ရန်အတွက် 

ပိမုိုကီးမားသည့ ်စတ်ိဓာတ်စစ်ဆင်ေရးလပ်ုငန်း၏ 

အစိတ်အပုိင်းတစ်ရပ် ြဖစ်တတ်သည်။ ယင်းက့ဲသုိ 

ေသာ စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရးတွင် ေြပာင်ကျကျ 

လမ်ိညာမ များ သိုမဟတ်ု ပိမုိသုမ်ိေမွေသာ အချက် 

အလက်အမှားများ ထည့်သွင်းြခင်းှင့် ဆင်ဆာ 

ြဖတ်ြခင်းတို ပါဝင်သည်။ ဝါဒြဖန်ချေိရးသည် ဓာတ် 

ပုံများ၊ ေက းေကာ်သံများှင့ ်တမင်ေရးချယ်သုံး 

စဲွေသာ အချက်အလက်များအြပင် အချက်အလက် 

များကိ ုထန်ိးချပ်ြခင်း သိုမဟတ်ု ဆင်ဆာြဖတ်ြခင်း 

တိုမှတစ်ဆင့် လူတို၏စိတ်ခံစားချက်များကိ ုလ ံ 

ေဆာ်သည်။

အြခားမီဒီယာများကို   ဆင်ဆာြဖတ်ကာ 

ထန်ိးချပ်ထားြခင်းှင့ ်အစိုးရကိယ်ုတိင်ုက အစိုးရ 

ပိုင်မီဒီယာများထားရှိြခင်းတို ြပလုပ်ကာ ဝါဒြဖန်  

ချမိ  ြပလုပ်သည့်ပုံစံမျိးကိ ုကျင့်သုံးခဲ့သည်။ ိုးိုး 

ေကာလာဟလများ ြဖန်ချြိခင်းှင့် ဝါဒြဖန်ချြိခင်း 

တိုအကား  ကွာြခားချက်မှာ   ဝါဒြဖန်ချေိရး၏ 

ေနာက်ကွယ်၌ ရည်ရယ်ချက်ရှိပီး ဖွဲစည်းထားရှ ိ

ကာ ရန်ပုံေငွေထာက်ပံ့ထားသည့ ်လ ပ်ရှားမ ြဖစ် 

ြခင်းပင် ြဖစ်သည်။  ဝါဒြဖန်ချြိခင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

အထင်ရှားဆုံးသာဓကများမှာ  စစ်ပွဲကာလများ 

အတွင်း အစုိးရအဖဲွများက ဘုံရန်သူကို ဆန်ကျင် 

ရန်အတွက် ၎င်းတို၏ ြပည်သူလူထုများကိ ုစုေဝး 

ေစကာ ေဟာေြပာြခင်းြဖစ်သည်။ ပထမကမ ာစစ် 

ှင့် ဒုတိယကမ ာစစ်တိုအတွင်း ပိုစတာများက 

ရန်သမူျားကိ ုမေကာင်းဆိုးဝါးများအြဖစ် သပ်ုေဖာ် 

ေလ့ရှိခဲ့သည်။  ယင်းနည်းစနစ်မှာ လူထုထင်ြမင ်

ချက်အေပ  လ မ်းမုိးုိင်ရန်အတွက်သာမက မမိတိို 

၏စစ်သားများ  အေသအေကျတိုက်ပွဲဝင်ေရး 

အတွက် ယုံကည်မ ရရှိရန်အတွက်ပါ  အေရးကီး 

ခဲ့သည်။

လွန်ခဲ့သည့် ှစ်ှစ်ခန်က  ထုတ်ေဝခဲ့သည့် 

သိပ ံဂျာနယ်တစ်ေစာင်တွင်  မက်ဆာချးဆက် 

နည်းပညာတက သိလ်ု(MIT) မှ သေုတသနပညာရှင် 

များဦးေဆာင်သည့ ်ေလ့လာမ တစ်ခုက အင်တာ 

နက်၌   သတင်းအတု၏ပျံှံမ သည်  သတင်း 

အမှန်ထက်  ပိုမိုြမန်ဆန်ေကာင်း၊ သတင်းအမှန် 

ထက် သတင်းအတုများကို ြပန်လည်မ ေဝမ က 

၇၀ ရာခုိင် န်းေကျာ်ေကာင်း၊ လူေပါင်း ၁၅၀၀ ထ ံ

သတင်းမှန်ေရာက်ရိှေရးထက် သတင်းအတပုျံံှမ  

မှာ ေြခာက်ဆပိုများေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ 

အဆိုပါ ေလ့လာမ ကို ၂၀၀၆ ခုှစ်မှ ၂၀၁၇ ခုှစ် 

အထိ တွစ်တာ၌ပျံှံေနေသာ သတင်း ၁၂၆၀၀၀ 

ကို ေလ့လာခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေပါင်း ၂၅ ိုင်ငံ

ေဖ့စ်ဘွတ်ကလည်း  ကျင်းပပီးစီးခဲ့သည့ ်

ယခင်သက်တမ်း အေမရကိန်သမ တ ေရးေကာက်ပဲွ 

မတိုင်မီှင့် ေရးေကာက်ပွဲအပီးတွင် ၎င်းတို၏ 

ကွန်ရက်ကိ ုအသုံးြပသူအနည်းဆုံး ၁၂၆ သန်းခန်  

က  ုရှားတိုြဖန်ေဝထားသည့် သတင်းအတုများကို 

ေတွြမင်ဖတ် ခဲ့ကရေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ 

သည်။ ၂၀၁၉ ခုှစ် ဇွန်လအတွင်း ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့် 

ုိင်ငံေပါင်း ၂၅ ုိင်ငံရိှ အင်တာနက်သံုးစဲွသူ ၂၅၀၀၀ 

ေကျာ်၏  Ipsos ှစ်စ်သက်တမ်းကလည်း အများ 

အားြဖင့ ်ေဖ့စ်ဘွတ်ေပ မှ ြဖန်ေဝေနေသာ သတင်း 

အတုများသည် အင်တာနက်အသုံးြပသူတို၏ ၈၆ 

ရာခိင်ု န်းကုိ လှည့်စားခ့ဲေကာင်း၊ အထူးသြဖင့် သတင်း 

အတုများသည် ေဖ့စ်ဘွတ်တွင် အများဆုံးပျံှံေန 

ေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ အဆိုပါ ြဖစ်ရပ်များက 

သတင်းအတု၊ သတင်းအမှား ြပဿနာသည် ကမ ာ 

တစ်ဝန်းရှိ အင်တာနက်သုံးစွဲသူတိုအေပ  အတိုင်း 

အတာတစ်ခုအထိ    ဩဇာသက်ေရာက်မ ရှိေန 

ေကာင်းကိ ုမီးေမာင်းထိုးြပလျက်ရှိသည်။

စစ်မှန်ေသာသတင်းများ

သတင်းများသည ်လူအဖွဲအစည်းတစ်ရပ်လုံး 

အတွက်   အေရးပါသည့်အစိတ်အပိုင်းတစ်ရပ်ြဖစ ်

ေကာလာဟလဟူသည် ြမန်မာအဘိဓာန်က 

တစ်စုတံစ်ရာြဖစ်ေပ မည့အ်ေကာင်း ကိတင်သတ ိ

ေပးေသာ ေက းေကာ်စကား၊ ကိတင်ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

သတင်း၊ အေြခအြမစ်မရိှေသာသတင်းဟ ုအဓပိ ာယ် 

ဖွင့သ်ည်။ ကျမ်းဂန်များကလည်း ေကာလာဟလကိ ု

ကပ ေကာလာဟလ-ကမ ာမပျက်မီ အှစ်တစ်သိန်း 

က    ေကျာ ် ကားခဲ့ေသာအသံ၊    စက ဝတ ိ 

ေကာလာဟလ-စကာမင်းမေပ မ ီအှစ်တစ်ရာက 

ေကျာ်ကားခဲေ့သာအသ၊ံ ဗဒု ေကာလာဟလ-ဘရုား 

မပွင့်မီ ှစ်ေပါင်းတစ်ေထာင်က ေကျာ်ကားခဲ့ေသာ 

အသ၊ံ မဂ  လာေကာလာဟလ - မဂ  လာတရားမေဟာမ ီ

၁၂ ှစ်က ေကျာ်ကားခဲ့ေသာအသံှင့် ေမာေနယျ 

ေကာလာဟလ - ေမာေနယျအကျင့က်ိ ုေမးေလ ာက် 

ကျင့်ကေံသာ ပဂု ိလ်မေပ မ ီခနုစ်ှစ်က ေကျာ်ကား 

ခဲေ့သာ အသဟံ၍ူ ငါးမျိးခဲွြခားသည်။ စာေပကျမ်းဂန် 

များက မည်သိုပင်အဓပိ ာယ်အမျိးမျိး ဖွင့ဆ်ိုကသည် 

ြဖစ်ေစ ေကာလာဟလသည် အစစ်အမှန်သတင်း 

စကားမဟုတ်သည်မှာ   ေသချာသည့်အချက်ြဖစ ်

ေဖစ့်ဘွတ်သည် ၅၉ ရာခိင်ု န်းြဖင့ ် ဦးေဆာင်ေနပီး 

၎င်း၏ေနာက်တွင ်မက်ဆင်ဂျာက ၃၆ ရာခိုင် န်း၊ 

ဗိုက်ဗာက ၃၆ ရာခိုင် န်း၊ ဘီေတာ့က ခုနစ်ရာခိုင် 

 န်းှင့် ယူကျက ေြခာက်ရာခိုင် န်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ ထိုေကာင့ ်လူမ ကွန်ရက် သုံးစွဲသူများ 

အေနြဖင့်   သတင်းမှားများ၊   သတင်းအတု 

အေယာင်များကိ ု ဟတ်ု၊  မဟတ်ုဆိသုည်ကိ ုသတ ိ

ထားသင့သ်ည်။ တက်လာသည့ ်သတင်းများအေပ   

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခင်းမြပဘ ဲ  ထပ်ဆင့်ြဖန်ေဝြခင်း၊ 

ြပဿနာ၏ အရင်းအြမစ်အေပ  ပူးေပါင်းေြဖရှင်း 

ေရးထက် လူအများ စုိးရိမ်ထိတ်လန်မ ကိ ုပိုမိုနက် 

  င်းေစမည့် ထင်ြမင်ချက်များကို ဝင်ေရာက်ေရး 

သားမ များက  မလိုလားအပ်သည့ ်  အကျိးဆက် 

များကို ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။

လူမ မီဒီယာများ တွင်ကျယ်လာသည့ ်ယေန  

ေခတ်တွင် ဝါဒြဖန်ချရိန် အလွန်လွယ်ကလူာသကဲသ့ို  

“မေကာင်းမ ဟူသည် ဆိတ်ကွယ်ရာမရှ”ိ ဟူေသာ 

စကားအတိင်ုး တစ်စုတံစ်ရာကိ ုဖုံးကွယ်လမ်ိညာမ  

ြပလုပ်ရန်လည်း ခက်ခဲလာသည်။ အချနိ်ကာလ 

အပိုင်းအြခားတစ်ရပ်အတွင်း   တစ်စုံတစ်ရာကို 

ဖုံးကွယ်ထားြခင်း သိုမဟုတ် လိမ်လည်ထားြခင်း 

ြပေကာင်းြပိုင်မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း မည်သည့် 

အရာကိမု  ေရရှည်၌ လမ်ိညာဖုံးကွယ်ထားရန် မြဖစ် 

ိင်ုပါ။ မည်သမူဆိ ုမှားခဲသ့ည်များကိ ုအဖတ်ဆယ် 

ရန် ဖုံးကွယ်လမ်ိညာ ဝါဒြဖန်လျက် အမှားသသံရာ၌ 

လည်ေနမည့်အစား ိုးသားစွာဝန်ခံလျက် ေနာက် 

ထပ်အမှားများ ထပ်မံမကျးလွန်မိေစေရးအတွက် 

ဂုြပကရမည်ြဖစ်သည်။

ေကာလာဟလှင့်သတင်းမှားများ

လမူ ကွန်ရက် သုံးစဲွသမူျားအေနြဖင့ ်အွန်လိင်ုး 

သတင်းများအေပ  အမှား၊ အမှန် စိစစ်ရာတွင ်

အြခားသတင်းဌာနများှင့ ်ဆန်ကျင်ကဲွလဲွေနသည့ ်

သတင်းရင်းြမစ်ကိ ုစစ်ေဆးြခင်း၊ အချက်အလက် 

များ မှန်၊ မမှန်ကုိ အြခားအချက်များှင့် တုိက်ဆုိင် 

စစ်ေဆးြခင်း၊ လူအများ အထိတ်တလန် ြဖစ်ေစ 

ိင်ုေသာ သတင်းေခါင်းစ်ပါရိှသည့ ်သတင်းတစ်ပဒ်ု 

လုံးကို သံသယထားရှိြခင်းများ လိုအပ်ပါသည်။ 

ေငွေကးကိစ များှင့်ပတ်သက်ပါက ဗဟုိဘဏ်က 

တရားဝင်ထုတ်ြပန်သည့ ်သတင်းများကိ ုသိမှတ် 

ြခင်း၊ ကိုဗစ်ကပ်ေရာဂါှင့ ်ပတ်သက်ပါကလည်း 

သတင်းအမှန်ကုိ ေြဖကားေပးုိင်သည့် သက်ဆုိင် 

ရာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများထ ံဆက်သွယ်ေမးြမန်း 

ြခင်းြဖင့ ်   ေကာလာဟလှင့်သတင်းမှားများကိ ု

သတိထားခွဲြခားကရန ်လိုအပ်သည်။

သတင်းအတမုျား၊ သတင်းမှားများ၊ ေကာလာ 

ဟလများသည် လူဦးေရဘီလီယံေကျာ်အသုံးြပ 

ေနေသာ လူမ ကွန်ရက်ေပ ၌ အချနိ်ှင့်အမ  ပျံှံ 

လျက်ရိှရာ လတူိင်ုးအေနြဖင့ ်မမိတိိုြမင်ေတွရသည့ ်

သတင်းအချက်အလက်များ မှန်၊ မမှန်ကို အြခား 

သတင်းဌာနများှင့်    ဆန်ကျင်ကွဲလွဲမ  ရှိ၊ မရှိ 

စစ်ေဆးြခင်း၊ ထူးြခားသည့်သတင်းများ တင်ေလ့ 

ရှိသည့် ဝက်ဘ်ဆိုက်များကိ ုအေသးစိတ်ေလ့လာ 

ြခင်း၊ ထိုသိုေသာ  သတင်းမျိးကိ ု  အလွယ်တကူ 

ထပ်ဆင့်ြဖန်ေဝမ  မြပြခင်းြဖင့် အမှန်တရားကို 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ကရန် တုိက်တွန်း  းေဆာ် 

လိုက်ရပါသည်။       ။

ကာ အချက်အလက်ေပးြခင်း၊  ေဖျာ်ေြဖြခင်းှင့ ်

အများြပည်သူကို ဆွဲေဆာင်ြခင်းတည်းဟူေသာ 

ေရာယှက်ေနသည့ ်အစတ်ိအပိင်ုးသုံးရပ်ြဖင့ ်စဖဲွုထား 

ြခင်းြဖစ်သည်။ သတင်းများအားလုံးသည ်လူသား 

များ ကားဝင်ေဆာင်ရက်မ ၏ ထုတ်ကုန်သာြဖစ်၍ 

သတင်းေထာက်၊ သတင်းစာဆရာှင့ ်သတင်းအယ်ဒ ီ

တာတို၏ ဓမ ဓိ  ာန်ကျစွာ ပါဝင်မ ှင့ ်ုိးသားမှန်ကန် 

မ ကို အာမခံေပးိုင်ေသာ သတင်းြဖစ်မ ကို အေြခခံ 

သည့် သတင်းများကသာလ င် စစ်မှန်ေသာသတင်း 

များ ြဖစ်သည်။

လူမ ကွန်ရက်ေပ ၌ သတင်းအတု၊ သတင်းမှား 

များ၏ တမင်ရည်ရယ်ချက်ြဖင့် ြဖန်ချေိနမ သည် 

ြမန်မာိုင်ငံတွင်သာမက ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်လည်း 

ရင်ဆိုင်ေနရသည့်ြပဿနာ  ြဖစ်သည်။ သတင်း 

အတုဟူသည် ရည်ရယ်ချက်ရှိရှ ိပုံမှားိုက်ထားပီး 

ထိခိုက်နစ်နာမ ြဖစ်ေစရန် ဦးတည်ေသာအေကာင်း 

အရာ ြဖစ်သည်။ ယင်းတွင် ေငွေကးရရှိရန်၊ ကိစ  

အရပ်ရပ်အတွက် ဩဇာထူေထာင်ရန်ှင့် အဆိုပါ 

သတင်းေကာင့်   ြပဿနာြဖစ်ပွားေစရန်ဟူသည့ ်

ေစေ့ဆာ်မ  သုံးရပ်ရိှသည်ကိ ုေတွရသည်။ သတင်းမှား 

ဟူသည် မှားယွင်းေသာ အေကာင်းအရာတစ်ခုဟ ု

ေခ ဆိုိုင်ပီး ယင်းကိုြဖန်ချသိည့် ပုဂ ိလ်တစ်ဦး 

တစ်ေယာက်အေနြဖင့ ်အဆိုပါသတင်းသည်အမှား 

သုိမဟုတ် နားလည်မ လဲွေစသည့်အရာဟု ခဲွြခားုိင် 

စွမ်းမရိှဘ ဲအများသရိှိေစရန် ရည်ရယ်၍ ကွန်ရက်တွင် 

မ ေဝလိုက်ေသာ သတင်းမျိးြဖစ်သည်။ ေကာလာ 

ဟလသတင်းဟူသည်မှာ   မှန်ကန်ေသာသတင်း 

အချက်အလက်ြဖစ်ေသာ်လည်း  ထိခိုက်နစ်နာမ  

ြဖစ်ေစလိေုသာ ရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ်မ ေဝြခင်းြဖစ်သည်။

သည်။

ေငွေကးေဈးကွက်ှင့ ်ေရ ေဈးကွက်

ကျပ်တစ်ေသာင်းတန်များ ြပန်လည်သိမ်းယူ 

မည်ဟူသည့် ေကာလာဟလများေကာင့် ြမန်မာ့ 

ေငွေကးေဈးကွက်ှင့ ်ေရ ေဈးကွက်အတွင်း  ိုက် 

ခတ်မ အချိ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။ ြပည်သူများအေနြဖင့ ်

ေငေွကးှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ များအေပ  

စုိးရိမ်မ များမရှိဘ ဲယံုကည်စွာြဖင့် ဆက်လက်သံုးစဲွ 

ိုင်ပါေကာင်းှင့်   ဘဏ်ဝန်ေဆာင်မ များ  ပုံမှန် 

ေဆာင်ရက်ရန် ဘဏ်များသို  န်ကားပီးြဖစ်ပါ 

ေကာင်း ဗဟုိဘဏ်က ထုတ်ြပန်ပီးေနာက ်အဆိုပါ 

ကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍    အများြပည်သူတိုအကား 

ြဖစ်ေပ ေနသည့ ်စုိးရိမ်မ အချိအေပ  ေြပေလျာသွ့ား 

ေစခဲသ့ည်။ လတ်တေလာတွင်လည်း အတအုေယာင် 

များ မကာခဏထွက်ေပ ေလ့ရှိရာ  ဤအချက်က 

အများြပည်သူတိုအေနြဖင့်    လူမ ကွန်ရက်ေပ မှ 

သတင်းများအေပ      ေသချာစွာ     စိစစ်ပီးမ ှ

ယုံကည်ရန် အေရးကီးေကာင်း  န်ြပလျက်ရိှသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏ မိုဘိုင်းဖုန်းသုံးစွဲသူအားလုံး 

အနက် ရာခုိင် န်း ၈၀ အထက်သည် စမတ်ဖုန်းသုံးစဲွသ ူ

များြဖစ်ကာ အဆိုပါရာခိုင် န်းသည် အေရှေတာင ်

အာရှှင့် အိမ်နီးချင်းုိင်ငံများအကား ြမင့်မားသည့် 

 န်းထားတစ်ခုြဖစ်သည်။ စစ်တမ်းများအရ ဆက် 

သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာများက ဆင်းမ်ကတ်ေပါင်း 

သန်း ၅၀ ေကျာ် ြဖန်ချထိားပီး လဦူးေရ ၁၀ သန်းှင့် 

အထက်က ဆုိရှယ်မီဒီယာ ေဖ့စ်ဘွတ်ခ်ကုိ အသံုးြပ 

ေနေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ၏ အွန်လိုင်းသုံးစွဲမ သည်  

တစ်ရက်လ င် ပျမ်းမ  ၂ ဒသမ ၄ နာရီရှိေကာင်း၊ 

လူမ ကွန်ရက်ှင့် မက်ေဆ့ချ်ဝန်ေဆာင်မ များတွင်  



ဩဂုတ်  ၂၃၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၂

စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာန      အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်အတွင်း၌  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ     ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရး  လုပ်ငန်းများအတွက ်

လိုအပ်လျက်ရှိသည့ ် ေအာက်ဆီ 

ဂျင်၊ ေဆးဝါးှင့်  ဆက်စပ်ပစ ည်း 

များ ြပတ်လပ်မ မရှိေစဘဲ အြမန် 

ဆုံး     ဝင်ေရာက်ိုင်ေရးအတွက ်

ေလေကာင်း၊          ေရေကာင်းှင့ ်

နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းများမှ 

တင်သွင်း     ခွင့်ြပေပးလျက်ရှိရာ 

အများြပည်သူ အလုပ်ပိတ်ရက ်

အြဖစ်   သတ်မှတ်ေကညာထား 

သည့် ဩဂုတ် ၂၃ ရက်မှ ၃၁ ရက် 

အတွင်း၌လည်း        အဆင်ေြပ 

ေချာေမွစွာ           တင်သွင်းိင်ုေရး 

အတွက်  သက်ဆိုင်ရာဌာနများမ ှ

တာဝန်ရိှသူများှင့်    ညိ  င်းထား 

သည့ ်SOP များှင့အ်ည ီလွယ်က ူ

ြမန်ဆန်ိုငေ်ရးအတွက် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

တင်သွင်း

ယေနတွင် ရန်ကန်ုအြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာေလဆိပ်ှင့ ်       မူဆယ်၊ 

ချင်းေရ ေဟာ်၊   ြမဝတီ၊   ထီးခီး 

ဖွားြမင်ေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်ေလာင်းလျာသည ်စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီး  အင်းေတာ်မိနယ် ေအာင်းကန်ုးေကျးရာ 

တွင် ခမည်းေတာ် ဦးထွန်းေဖ၊ မယ်ေတာ် ေဒ သိန်းေမ 

တိုမှ ၁၃၁၀ ြပည့်ှစ်    ဒုတိယဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်

(၁၂) ရက်     တနဂ  ေေွနတွင်    ဖွားြမင်ေတာ်မေူသာ 

သားရတနာြဖစ်ပါသည်။

ရှင်ရဟန်းြပေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်ေလာင်းလျာသည် ၁၃၂၂-ခှုစ်တွင် 

အင်းေတာ်မိနယ်  ေအာင်းကုန်းေကျာင်းဆရာေတာ် 

ဘဒ  သုဇာတကို ဥပဇ ာယ်ြပ၍ မိဘှစ်ပါးတို၏ 

ပစ ယာဂု ဟကိ ုခယံလူျက် ရှင်သာမေဏအြဖစ်သို 

ေရာက်ရှိေတာ်မူခဲ့ပါသည်။         ၁၃၂၉-ခုှစ် 

တန်ေဆာင်မန်ုးလြပည့ေ်ကျာ်   ၃ ရက်တွင် မိုးညင်း 

မိနယ်  နမ်းမားမိ    သာယာကုန်းေကျာင်း ခ   

သိမ်၌ ယင်းေကျာင်းဆရာေတာ ်ဘဒ  မာလာကို 

ဥပဇ ာယ်ြပ၍  အင်ကင်းကုန်းရာ  ဦးတိုင်းေကျာ်၊ 

ေဒ ေသာင်းခင်တို၏    ပစ ယာုဂ ဟကိုခံယူကာ 

ြမင့်ြမတ်ေသာရဟန်းအြဖစ်သို  ေရာက်ရှိေတာ်မူခဲ့ 

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၂

ကချင်ြပည်နယ် မိုးေကာင်းမိနယ ်ဆားေမှာ်ေကျးရာ ေအာင်မဂ  လာေကျာင်းတိုက ်ဦးစီးပဓာနနာယက၊ 

ကချင်ြပည်နယ်ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်းများ ကီးကပ်ေရးအဖွဲ ဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်သံဃ 

မဟာနာယကအဖဲွ၊ အဖဲွဝင်ဆရာေတာ် ဘဒ  ဩဘာသ (အဂ မဟာပ  တိ၊ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ)၊ 

မဟာေထရ်ြမတ်ကီးသည် သက်ေတာ် (၇၃)ှစ်၊ သကိ ာေတာ် (၅၄)ဝါအရ  ၁၃၈၃ ခှုစ်၊ ဝါေခါင်လဆန်း(၁၄)

ရက်၊ (၂၁-၈-၂၀၂၁)၊ စေနေန၊ ည(၇:၅၄)နာရီအချနိ်တွင် ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူေကာင်း သာသနာ 

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသတင်းရရှိသည်။  

သတင်းစ်

မိုးေကာင်းမိနယ် ဆားေမှာ်ေကျးရာ ေအာင်မဂ  လာေကျာင်းတိုက် ဦးစီးပဓာနနာယက၊ ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ၊ 

အဖွဲဝင်ဆရာေတာ် ဘဒ  ဩဘာသ မဟာေထရ်ြမတ်ကီး ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူ

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ၊ အဖဲွဝင် ကချင်ြပည်နယ် မိုးေကာင်းမိနယ် ဆားေမှာ်ေကျးရာ 

ေအာင်မဂ  လာေကျာင်းတိုက် ဦးစီးပဓာနနာယက၊ ကချင်ြပည်နယ်ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်းများ 

ကီးကပ်ေရးအဖဲွ ဥက    ဆရာေတာ် ဘဒ  ဩဘာသ(အဂ မဟာပ  တိ၊ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ)၏ ေထပု တ ိအကျ်း
ပါသည်။

ပရိယတ ိစာေပသင်ယူဆည်းပူးေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်သည် အင်းေတာ်မိနယ် ေအာင်းကုန်း 

ရာေကျာင်းဆရာေတာ ်ဘဒ  သုဇာတ၊   ဝန်းသိုမိ 

ခ ီးစာသင်တိက်ုဆရာေတာ် ဘဒ  သဇုန၊ ရန်ကန်ုမိ 

ဗဟန်းမိနယ် ေညာင်တုန်းပါဠိတက သုိလ်ေကျာင်း 

တုိက် ဆရာေတာ် ဘဒ  သူရိယ စေသာ ဆရာေတာ် 

များထံမ ှ ပရိယတ ိစာေပများကိ ု  သင်ယူဆည်းပူး 

ေတာ်မခူဲ့ပီး သာသနဓဇဓမ ာစရယိဘဲွကိ ု ေအာင်ြမင် 

ရရှိေတာ်မူခဲ့ပါသည်။

သာသနာေရးအားေပး 

ေဆာင်ရက်ေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်သည် ဝန်းသိုမိ ခ ီးစာသင်တိုက ်

ှင့် မုိးေကာင်းမိနယ် ဆားေမှာ်ေကျးရာ ေအာင်မဂ  လာ 

ေကျာင်းတိုက်တို၌ စာသင်သား ရဟန်း/သာမေဏ 

များအား စာေပကျမ်းဂန်များ သင်ကားပုိချ ေရးသား 

ြပစုေတာ်မူခဲ့ြခင်း၊  သံဃာ့အဖွဲအစည်းအဆင့်ဆင့ ်

တွင် ၁၉၈၅ ခုှစ်မှ ၁၉၉၀ ြပည့်ှစ်အထိ မိနယ် 

သဃံနာယကအဖဲွ             အကျိးေတာ်ေဆာင်အြဖစ် 

ေဆာင်ရက်ေတာ်မူခဲ့ြခင်း၊  ၁၉၉၀ ြပည့်ှစ်မှ ၂၀၁၆ 

ခုှစ်အထိ  ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ေဆာင်အြဖစ ်

ေဆာင်ရက်ေတာ်မခူဲြ့ခင်း၊ ကချင်ြပည်နယ် ဘန်ုးေတာ် 

ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်းများ    ကီးကပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက   အြဖစ်  ေဆာင်ရက်ေတာ်မူခဲ့ြခင်းှင့် ၂၀၁၆ 

ခှုစ်မှစ၍ ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ၊ အဖဲွ 

ဝင်အြဖစ် စေသာ သာသနာ့တာဝန်များကုိ ေဆာင်ရက် 

ေတာ်မူခဲ့ပါသည်။

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်အလှခံ 

ရရှိေတာ်မူြခင်း

ဤသိုလ င် ဗဒု သာသနာအကျိးကိ ု  ထက်သန် 

ေသာ ဝီရိယြဖင့ ်သယ်ပိုးေဆာင်ရက်ေတာ်မူခဲ့ေသာ 

သာသနဓုရာဝဟဂုဏ်၊      သာသနဟိတဓရဂုဏ်၊ 

ပရဟတိာဝဟဂဏ်ု၊ ပဋိကတ ယေဆကဂဏ်ု၊ လဇ ီေပ 

သလသိက ာကာမဂုဏ်၊ ခမာ၊ ဇာဂရိယဂုဏ် စသည် 

တိုှင့ ်ြပည့စ်ုေံတာ်မြူခင်းတိုေကာင့ ် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ 

က  ဆရာေတာ်ကီးအား   ၂၀၁၁ ခှုစ်တွင် အဂ မဟာ 

သဒ မ ေဇာတိကဓဇ၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင ် အဂ မဟာ 

ပ  ိတ    ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ြမတ်တိုကိ ု   ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းခဲ့ပါသည်။

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်ကီးသည် သာသနာေတာ်အကျိး 

ကိ ုသယ်ပိုးေဆာင်ရက်ေတာ်မရူင်း သက်ေတာ်(၇၃)

ှစ် သိက ာေတာ်(၅၄)ဝါအရ ၁၃၈၃-ခုှစ်၊ ဝါေခါင် 

လဆန်း(၁၄)ရက်၊ (၂၁-၈-၂၀၂၁)၊ စေနေန၊ ည 

(၇:၅၄) နာရီအချန်ိတွင် ဘဝနတ်ထံပျလွံန်ေတာ်မူ 

ေကာင်း  သာသနာေရးဦးစီးဌာနမ ှ  သတင်းရရှ ိ

သည်။                          

                 သတင်းစ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာပစ ည်းများအား ြပည်ပမှ အဆင်ေြပေချာေမွစွာတင်သွင်းိုင်ေရး ပိတ်ရက်မရှိေဆာင်ရက်ေပး

ကုန်သွယ်ေရးစခန်း   ေလးခုတိုမှ 

တင်သွင်းရာတွင်  ကမု ဏ ီ၁၆ ခမှု 

ယာ်စီးေရ ၃၀ ြဖင့ ်ေအာက်ဆဂီျင် 

(အရည်) Bowser ယာ် ေလးစီး 

ြဖင့် ၇၈ တန်၊      ေအာက်ဆီဂျင ်

(အရည်) အိုးြဖင့်    ခုနစ်တန်၊  

ေအာက်ဆီဂျင(်အရည်) Storage 

Container ှင့် Distributor တစ်ခု 

စီ၊ ေအာက်ဆီဂျင်(အိုးခွံ) ၄၉၆၄ 

ခု၊   ေအာက်ဆီဂျင ်Plant ှစ်ခု၊  

ေအာက်ဆီဂျင်ြဖည့်စက် တစ်ခု၊ 

အိမ်သုံး Oxygen Concentrator 

၅၉၇ ခ၊ု တစ်ကိယ်ုေရသုံးကာကွယ် 

ေရးဝတ်စံုှင့်  ှာေခါင်းစည်းများ 

တင်သွင်းခ့ဲသည်။ ေအာက်ဆီဂျင် 

(အရည်) Bowserယာ်ေလးစီးမှာ  

ရန်ကုန်မိသုိ သံုးစီးှင့် ေမာ်လမိင် 

မိသို တစ်စီးြဖစ်ပီး  ေအာက်ဆီ 

ဂျင် Plant ှစ်ခုမှာ    မ  ေလးမိ 

ှင့်   လား  းမိသို     တစ်စီးစီ 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်

ကိုဗစ်-၁၉       ကူးစက်ေရာဂါ 

ကာကွယ်ကုသေရး   ပစ ည်းများ 

တင်သွင်းရာတွင် လွယ်ကြူမန်ဆန် 

ိင်ုေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာဌာန 

များှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိသလို  အကူအညီလိုအပ်ပါက 

လည်း သက်ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူ 

များထံ တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်ိုင ်

ေရးအတွက်   ဌာနများအလိုက ်

ဆက်သွယ်        ေမးြမန်းုိင်သည့် 

တာဝန်ခံများကိုလည်း    ဝန်ကီး 

ဌာန          ဝက်ဘ်ဆိုက်ြဖစ်သည့ ်

commerce.gov.mm    တွင် 

ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ေရး    စီစ် 

ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း သရိ 

သည်။                

      သတင်းစ်

ချင်းေရ ေဟာ် နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမ ှကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး အေထာက်အကူြပ 

ပစ ည်းများ တင်သွင်းလာသည့်ယာ်များကိ ုေတွရစ်။



ဩဂုတ်   ၂၃၊  ၂၀၂၁

တီဟီရန်   သဂုတ်   ၂၂ 

အရီန်ိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် ၆၈၄ ဦး ထပ်မံေသဆံုးခ့ဲရာ 

အဆိုပါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၀၂၀၃၈ 

ဦးရှိလာသည်။ 

အဆိုပါ  ေသဆုံးမ အေရအတွက်သည ်ေနစ် 

ေသဆံုးမ အေရအတွက် စံချန်ိတင်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုြပင ်လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ခံရသူ ၃၆၄၁၉ ဦးထပ်မံစစ်ေဆးေတွရိှခ့ဲရာ 

ိင်ုငအံတွင်း၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသေူပါင်း 

၄၆၇၇၁၁၄ ဦးရှိလာေကာင်း အီရန်ကျန်းမာေရးှင် ့

ေဆးဘက်ဆိင်ုရာပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ထတ်ုြပန် 

ချက်အရ သိရသည်။ 

သိုေသာ် ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသည် ့

ပျသံန်းသည့် ေလေကာင်းခရီးစ် 

တစ်ခု၌    ေလယာ်ေပ တွင် 

ကေလးေမွးဖွားသည် ့    ြဖစ်စ် 

ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း      ၎င်းက 

ဆက်လက်ေြပာသည်။ 

လာေရာက်ကူညီ

ဂျာမနီိုင်ငံ       ေလဆိပ်သို 

ေရာက်ရှိစ်    ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများက အဆိပုါ ေလယာ် 

ေပ ရှိ      ကေလးေမွးဖွားသူ 

အမျိးသမီးအား    လာေရာက်ကညူ ီ

ေပးပီး       နီးစပ်ရာေဆးုံသို 

ေခ ေဆာင်သွားခဲေ့ကာင်း ၎င်းက 

ဆိုသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင်   မိခင်ှင့် 

ကေလး   ှစ်ဦးစလုံး  ကျန်းမာေရး 

ေကာင်းမွန်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဒါကာ   သဂုတ်   ၂၂ 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၄၈၀၄ ဦး ထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ    ိုင်ငံအတွင်း၌  ဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၁၄၆၁၉၉၈ ဦးရိှလာပြီဖစ်သည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၁၃၉ 

ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  

ေကာင် ့ေသဆုံးသူေပါင်း ၂၅၂၈၂ ဦးရှိလာေကာင်း 

သိရသည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၈၄၅၃ 

ဦး   ကျန်းမာေရးအေြခအေန  ြပန်လည်ေကာင်းမွန ်

လာသည့်အတွက် ေဆးုံများမ ှ ြပန်ဆင်းသွားခဲ့ရာ 

ေနရပ်စွန်ခွာ အာဖဂန်နစ တန်အမျိးသမီးတစ်ဦး အေမရကိန်ေလယာ်ေပ တွင် ကေလးေမွးဖွား
ဝါရှင်တန်   သဂုတ်   ၂၂ 

အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံမှ   ေနရပ် 

စွန်ခွာလာသူ  အမျိးသမီးတစ်ဦး 

သည်  ဂျာမနီိုင်ငံသို   ဦးတည် 

ပျသံန်းလျက်ရှိသည့် အေမရိကန် 

စစ်ေလယာ်ေပ တွင်   ကေလး 

ေမွးဖွားခဲ့ေကာင်း   အေမရိကန် 

တပ်ဖွဲ    တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ဆိုသည်။

ေလယာ်ေပ တွင် ေမွးဖွား

သဂုတ်  ၂၁  ရက်က  အာဖဂန် 

နစ တန်ိုင်ငံမှ     ဂျာမနီိုင်ငံသို 

အီရန်ိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ၆၈၄ ဦး ထပ်မေံသဆုံး 
အတွက် ေဆးုံများမှြပန်လည်ဆင်းသွားသူေပါင်း 

၃၉၃၂၄၇၂ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် လနူာ ၇၆၆၂ ဦးသည် အထူး 

ကပ်မတ်ကုသေဆာင်များတွင်  ေဆးကုသမ ခံယူ 

လျက်ရှိသည်။ 

သဂုတ် ၂၂ ရက်အထိ ြပည်သူ ၁၆၇၁၇၆၈၁ ဦး 

သည် ကာကွယ်ေဆးပထမအကိမ ်ထိုးှံမ ခံယူပီး 

ြဖစ်ေကာင်းှင့် ြပည်သူ ၅၈၃၀၆၅၀ သည် ကာကွယ် 

ေဆး  ှစ်ကိမ်စလုံး  ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ  ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ြပည်သူ 

၂၇၈၅၅၄၇၀ အား ေရာဂါ ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးမ များ 

ြပလပ်ုပီးစီးေကာင်း သရိသည်။ ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ၌ 

၄၈၀၄ ဦး ဗိုင်းရပ်စ ်ထပ်မံကူးစက်ခံရ
ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း ၁၃၆၃၈၇၄ 

ဦးရှိလာသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း၌  ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါေကာင့် 

ေသဆုံးမ  န်းသည် ၁ ဒသမ ၇၃ ရာခိုင် န်းရှိပီး 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ န်းသည် ၉၃ ဒသမ ၂၉ 

ရာခိင်ု န်းရိှေကာင်း တရားဝင်ကန်ိးဂဏန်းများအရ 

သိရသည်။ 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ၌    ဇူလိုင်  ၂၈  ရက်က 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူစခံျန်ိတင်ေတွရိှရပီး သဂတ်ု 

၅ ရက်တွင် ေသဆုံးသ ူ၂၆၄ ဦး စခံျန်ိတင်ေတွရိှေကာင်း 

သိရသည်။                            ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဟွိင်း   သဂုတ်   ၂၂ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ  ၂၄  နာရီအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသ ူ၁၁၂၁၄ ဦးထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရိှခဲရ့ာ လက်ရိှအချန်ိအထ ိိင်ုငအံတွင်း၌ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း   ၃၄၈၀၅၉  ဦးရှိပီး 

ေသဆုံးသူေပါင်း   ၈၂၇၇  ဦးရှိေကာင်း  ဗီယက်နမ် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနသတင်းထုတ်ြပန် 

သည်။ 

အဆိုပါ  အေရအတွက်သည ် ေနစ်ကူးစက်မ  

အေရအတွက်   စံချနိ်တင်  အများဆုံးေတွရှိြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 

ေရာဂါကူးစက်မ ထပ်မံေတွရှိသူများအနက ်

၁၁၂၀၈ ဦးသည် ြပည်တွင်းကူးစက်ခံရသူများြဖစ်ပီး 

ကျန်ေြခာက်ဦးသည် ိင်ုငရံပ်ြခားမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှ 

လာသူများြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင ်ယင်းကူးစက်ခံရသူအများစုကိ ုိုင်ငံ၏ 

ေတာင်ဘက်ပိင်ုးမှ အများဆုံးစစ်ေဆးေတွရိှရသည်။ 

ဟိခုျမီင်းစီးတီး၌ ၄၁၉၃ ဦး၊ ဘင်ေဒါင်ခုိင်၌ ၃၇၉၅ ဦး 

ှင့် ဒွန်ိင်ုခိင်ု၌ ၈၄၉ ဦးတိုကိ ုအသီးသီးေတွရိှသည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၇၅၈၀ 

ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာခ့ဲသည့်အတွက် ေဆးံု 

များမှ ဆင်းသွားခ့ဲရာ ကျန်းမာေရးအေြခအေန ြပန်လည် 

ေကာင်းမွန်လာသူေပါင်း ၁၄၇၆၆၇ ဦး ရှိလာသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိြပည်သ ူ၁၇ သန်းေကျာ်အား 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးပီးြဖစ်သည်။ 

 ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ 

၁၁၂၁၄ ဦး 

စံချနိ်တင်ေတွရှိ

ဖေနာင်ပင်   သဂုတ်   ၂၂ 

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌ ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ

၁၆၃ ဦးထပ်မံေတွရိှခ့ဲရာ ုိင်ငံအတွင်း၌ အဆုိပါ ဗီဇေြပာင်းဗုိင်းရပ်စ် 

ကူးစက်ခရံသ ူ၉၉၉ ဦးရိှလာပြီဖစ်ေကာင်း ကေမ ာဒီးယားကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ယေနသတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

ဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ များ ြမင့်တက်လျက်ရိှသည့်အတွက် 

ကျန်းမာေရးစည်းမျ်းများကိ ုတိကျစွာလိုက်နာကရန ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီး မမ်ဘန်ဟန်က ြပည်သမူျားအား တိက်ုတွန်းေြပာကားသည်။ 

လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၄၉၆ 

ဦးစစ်ေဆးေတွရိှခ့ဲရာ ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၈၉၂၃၁ ဦး ရိှလာပီ 

ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ကိဗုစ်-၁၉ လနူာ ၁၄ ဦး ထပ်မံေသဆံုးခ့ဲရာ အဆိပုါ 

ေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၇၉၂ ဦးရှိပီြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၅၇၅ ဦး ကျန်းမာေရး 

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသည့်အတွက်   ေဆးုံများမ ှ   ြပန်လည် 

ဆင်းသွားခဲရ့ာ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသေူပါင်း ၈၅၀၈၁ ဦး ရိှလာသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ြပည်သူ ၉ ဒသမ ၆၂ သန်း(လူဦးေရ၏ ၆၀ 

ရာခိုင် န်း)သည် ကာကွယ်ေဆးပထမအကိမ ်ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်ပီး 

ြပည်သူ  ၇  ဒသမ  ၈  သန်းသည်   ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလုံး 

ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌ ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်း

ဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရသူ ၁၆၃ ဦးထပ်မံေတွရှိ 



ဩဂုတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၁

တိုကျိ   သဂုတ်   ၂၂ 

ဂျပန်ိုင်ငံ၌    သဂုတ် ၂၄ ရက်တွင် 

ကျင်းပမည့် တိကုျိ ပါရာလပံစ်အားကစား 

ပိင်ပဲွှင့်ဆက်စပ်သ ူ၃၀ တွင် ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါ ကူးစက်ခံထားရေကာင်း ယေန  

ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ေကာင်း    သိရ 

သည်။ 

အဆိုပါ  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ 

များအနက် ှစ်ဦးသည် ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှ

ဂျပန်ိုင်ငံသို လာေရာက်ယှ်ပိင်သည့် 

ပါရာလံပစ်အားကစားသမားများြဖစ  ်

သည်။ 

ယခုေတွရှိသည် ့တိုကျိ ပါရာလံပစ် 

အားကစားပိင်ပွဲှင် ့        ဆက်စပ်သည့် 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ  အေရအတွက် 

သည် ယခင်ေနများကထက် ပိမုိမုျားြပား 

ေကာင်း သိရသည်။ 

အိလုပံစ်အားကစားပိင်ပဲွကျင်းပေရး

ေကာ်မတီက       အားကစားပိင်ပွဲှင် ့

ဂျကာတာ   ဩဂုတ်   ၂၂

အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 

ခံရသူ ၁၂၄၀၈ ဦး ထပ်မံေတွရှိြခင်းေကာင့ ်  ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသစုူစုေပါင်း ၃၉၇၉၄၅၆ ဦး ရိှလာ 

ေကာင်းှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၁၀၃၀ ထပ်မ ံ

တိုးလာြခင်းေကာင့ ်ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း ၁၂၆၃၇၂ ဦးရှိလာ 

ေကာင်း  အင်ဒိုနီးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  ယေနတွင် 

ေြပာကားသည်။

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါမှ   ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်   ေဆးုံအသီးသီးမ ှ

ဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ၂၄၂၇၆ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသစူစုေုပါင်း ၃၅၄၆၃၂၄ ဦးရိှလာေကာင်း 

သိရသည်။

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငအံစိုးရသည် ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ုေရးကမု ဏ ီ

အများအြပားမှ ထတ်ုလပ်ုသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

များကို အသုံးြပကာ လူဦးေရ ၂၀၈ ဒသမ ၂ သန်းအား ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ထိုးံှေပးိင်ုရန် စစီ်လျက်ရိှသည်။

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ယေနအထိ ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ  အစအီစ်ေအာက်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလုံး ထိုးှံပီးသ ူ၃၁ ဒသမ ၆၀ 

သန်းရိှေကာင်းှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအနည်းဆုံး 

တစ်ကိမ်ထုိးံှပီးသူ ၅၇ ဒသမ ၃၃ သန်းရိှေကာင်း အင်ဒိနုီးရှား 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ဝါရှင်တန်    ဩဂုတ်   ၂၂

အေမရကိန်ိင်ုငသံည် ပီးခဲသ့ည့သ်တီင်းပတ်အတွင်း အာဖဂန် 

နစ တန်ုိင်ငံမှ လူဦးေရ ၁၇၀၀၀ အား ေဘးလွတ်ရာသုိ ေရ ေြပာင်း 

ေပးခဲ့ေကာင်းှင့ ်ယင်းလူဦးေရထဲတွင ်အေမရိကန်ိုင်ငံသား  

၂၅၀၀ နီးပါးပါရိှ ေကာင်း အေမရကိန်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။

အေမရိကန်စစ်ဘက်မှ  ထိပ်တန်းတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ယမန်ေနက  ြပလုပ်သည့ ် သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတစ်ရပ်တွင ်

အထက်ပါအတိုင်း ေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အာဖဂန်နစ တ်ုိုင်ငံမှ     ထွက်ခွာလာသူအများစုသည ်

ကာတာိုင်ငံ   သိုမဟုတ်   အြခားေသာိုင်ငံများမှတစ်ဆင့ ်

အေမရိကန်ိုင်ငံသို ဦးတည်လာကေကာင်း အေမရိကန်ိုင်င ံ

အစိုးရက ေြပာကားသည်။ မိမိတိုအေနြဖင့ ်အာဖဂန်နစ တန် 

ုိင်ငံမှ ေဘးလွတ်ရာသုိ ေရ ေြပာင်းေပးေရးမစ်ရှင်ကုိ တတ်ုိင် 

သမ  အြမန်ဆုံးေဆာင်ရက်ေပးေနေကာင်း အေမရကိန်ကာကွယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ သတင်းြပန်ကားေရးတာဝန်ရိှသ ူဂ န်ကာဘ ီ

က သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတွင ်ေြပာကားသည်။

အေမရိကန်စစ်ဘက်အေနြဖင့်   အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံမှ 

ထွက်ခွာလာသည့ ်စကားြပန်များအပါအဝင ်အေမရိကန်ိုင်ငံ 

ှင့် အတူတကွ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ်  အာဖဂန် 

နစ တန်ိုင်ငံသားများှင့ ်       အေမရိကန်ိုင်ငံသားများကိ ု

ေထာက်ပံ့မ များေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အေမရိကန်ိုင်ငံက အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံမှ လူဦးေရ 
၁၇၀၀၀ အား ေဘးလွတ်ရာသို ေရ ေြပာင်းေပး

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၁၂၄၀၈ ဦးရှိ

ဆန်တိုဒိုမင်ဂို    သဂုတ်    ၂၂

ေဟတီိုင်ငံ   အေနာက်ေတာင်ပိုင်း၌ 

လွန်ခဲ့ေသာ     ရက်သတ ပတ်အတွင်း 

အင်အားြပင်း ငလျင်တစ်ခုလ ပ်ခတ်ခ့ဲပီး 

ေနာက်   လက်ရှိအချနိ်တွင်  ေဒသခံ 

ြပည်သူများ စားနပ်ရိက ာြပတ်လပ်မ ှင့်  

ရင်ဆုိင်ေနရေကာင်း ယေနသတင်းများ 

အရ သိရသည်။ 

သဂုတ် ၁၄ ရက်တွင် အင်အား ၇  

ဒသမ  ၂  အဆင့်ရိှ ငလျင်တစ်ခုလ ပ်ခတ် 

ခဲ့ရာ ၂၁၈၉ ဦး ေသဆုံးပီး ၁၂၂၆၈ ဦး 

ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှကာ ၃၂၂ ဦး ေပျာက်ဆုံး 

လျက်ရိှေကာင်း အစိုးရအဖဲွ၏ ထတ်ုြပန် 

ချက်အရ သိရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာ 

ရာသွန်းပီး ေြမပိမ များေကာင့် ငလျင် 

ေဘးသင့်ေဒသများသို ေသာက်သုံးေရ၊ 

စားနပ်ရကိ ာှင့် အြခားေသာ ေထာက်ပံမ့  

များ ပုိေဆာင်ရာတွင် အခက်အခဲများှင့် 

ရင်ဆိုင်ေနရသည်။

စားနပ်ရိက ာ      ပိုေဆာင်သည့် 

ကယ်ဆယ်ေရးယာ်များအနီး၌  လူများ 

စုေဝးလျက်ရှိပီး    စားနပ်ရိက ာများကိ ု

လုယက်ကာ     အချင်းများေနပုံများကိ ု

မှတ်တမ်းတင်ဗီဒီယိုများတွင ်   ကည့်  

ိုင်သည်။

ကုလသမဂ အဖွဲဒုတိယအတွင်းေရး 

မှးချပ် အာမီနာ မိုဟာမက်က ငလျင် 

ေဘးသင့်ေဒသသို သွားေရာက်ပီး ယင်း 

ေဒသ၌   ေရရှည်ဖံွဖိးေရးအတွက် ကလု 

သမဂ အဖွဲက    ရင်းှီးြမပ်ှံမည်ြဖစ်ပီး 

အစိုးရ၏ဦးေဆာင်မ ကို  ေထာက်ပံ့ေပး 

မည့်အြပင ်  အေရးေပ ေထာက်ပံ့မ များ 

လည်း  ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာ 

ကားသည်။ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

မနီလာ    သဂုတ်   ၂၂ 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာတစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၁၆၀၄၄ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံ 

အတွင်း၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၈၃၉၆၃၅ ဦး ရှိလာ 

ေကာင်း ဖလိစ်ပိင်ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက သတင်းထတ်ုြပန် 

သည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၂၁၅ ဦး ထပ်မံ 

ေသဆုံးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် ေသဆုံးသူ 

ေပါင်း ၃၁၈၁၀ ရှိပီြဖစ်သည်။ 

သုိေသာ် လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၁၃၉၅၂ ဦး ကျန်းမာေရး 

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာခဲ့သည့်အတွက်       ေဆးုံများမ ှ

ြပန်လည်ဆင်းသွားခဲ့ရာ  ေရာဂါမှြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ 

ေပါင်း ၁၆၈၁၉၂၅ ဦးရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

သဂတ်ု ၂၀ ရက်တွင် ိင်ုငအံတွင်း၌ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ

၁၇၂၃၁ ဦး စခံျန်ိတင်ေတွရိှခဲသ့ည်။ လဦူးေရ သန်း ၁၁၀ ရိှသည့် 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ၁၇ သန်းနီးပါး ေရာဂါ  ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးပီးြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ေဟတီိုင်ငံ၌ အင်အားြပင်းငလျင်လ ပ်ခတ်ပီးေနာက် 

ေဒသခံြပည်သူများ စားနပ်ရိက ာြပတ်လပ်မ ှင့် ရင်ဆိုင်ေနရ

တိုကျိ ပါရာလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲှင့်ဆက်စပ်သ ူ၃၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထပ်မံကူးစက်ခံရ

ဆက်စပ်သည့်   ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ

အေရအတွက်များကိ ု    ထုတ်ြပန်သည့် 

အချနိ်မှစပီး        လက်ရှိအချနိ်အထိ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူေပါင်း ၁၃၁ ဦးရိှပ ီ

ြဖစ်သည်။ 

တိုကျိပါရာလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို သဂုတ် ၂၄ ရက် 

ေဒသစံေတာ်ချနိ် ည ၈ နာရီတွင် တိုကျိ 

မိရှိ အမျိးသားအားကစားုံ၌ ကျင်းပ 

မည်ြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ၁၆၀၄၄ ဦး ေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရ



ဩဂုတ်  ၂၃၊   ၂၀၂၁

ရီယာ့ဒ်   သဂုတ်   ၂၂

ေဆာ်ဒီအာေရဗျအစိုးရသည ် အေမရိကန်ိုင်ငံထုတ ်Moderna  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးကုိ အသက် ၁၂ ှစ်ှင့် ၁၇ ှစ်အကား ဆယ်ေကျာ်သက်များအား ထုိးှံ 

ေပးရန် အတည်ြပလိက်ုေကာင်း ေဆာ်ဒသီတင်းေအဂျင်စကီ ယေနေဖာ်ြပထားသည်။

Moderna ေဆးဝါးကုမ ဏီက  ၎င်းထုတ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ု

အဆိုပါအသက်အုပ်စုအတွက်  အတည်ြပရန်  ေဆာ်ဒီအစားအေသာက်ှင့ ်ေဆးဝါး

ကွပ်ကေဲရးအာဏာပိင်ုအဖဲွထသံို ေလ ာက်ထားခဲ့ပီးေနာက် အစိုးရအေနြဖင့ ်ယခကုဲသ့ို 

အတည်ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကာကွယ်ေဆးအေပ ေလ့လာမ များ၊ ကာကွယ်ေဆး၏ ေဘးကင်းလုံ ခံမ ှင့် 

ထိေရာက်မ အပါအဝင်   အထူးလိုအပ်ချက်များ   ြပည့်မီသည့ ်  အေထာက်အထားကိ ု

Moderna  ေဆးဝါးကုမ ဏီက   ေဆာ်ဒီအစားအေသာက်ှင့ ်   ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရး 

အာဏာပိုင်အဖွဲသို ေပးပိုခဲ့ေကာင်း သတင်းေအဂျင်စီက ေဖာ်ြပသည်။ Moderna 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး၏   ထိေရာက်မ သည်   ဆယ်ေကျာ်သက်အရယ ်

များအတွက် များစွာအကျိးရိှေကာင်း ကာကွယ်ေဆးအေပ  ေလလ့ာေတွရိှချက်များအရ 

သိရသည်။

ေဆာ်ဒီအေရဗျိုင်ငံ၌ ဒုတိယအကိမ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  

မခံယူေသာ ေကျာင်းသားများကို ေကျာင်းဝင်ခွင့် တားြမစ်ပိတ်ပင်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း ေဆာ်ဒီပညာေရးဝန်ကီးက ယမန်ေနတွင် ေကညာသည်။ ဒုတိယအကိမ်   

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံမ ခံယူြခင်းမရှိပါက  အဆိုပါ  ေကျာင်းသား 

များကုိ ပျက်ကွက်အြဖစ် သတ်မှတ်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း ပညာေရးဝန်ကီးက ထပ်မံ 

ေြပာကားသည်။

ေဆာ်ဒီအစိုးရသည ်သဂုတ ်၂၉ ရက်မှစ၍ ပညာသင်စ်ှစတင်ရန် စီစ်ထားရာ 

ေကျာင်းသားများှင့် ေကျာင်းဝန်ထမ်းများ၏ ကျန်းမာေရး ေဘးကင်းလုံ ခံမ  ရရှိ 

ေစေရးအတွက ်   ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။   ေဆာ်ဒီအာေရဗျိုင်ငံသည ်

Moderna ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုအသက် ၁၇ ှစ်ှင့အ်ထက် ြပည်သမူျား 

အတွက် ယခုှစ် ဇူလိုင် ၉ ရက်က ပထမဆုံးအြဖစ ်အတည်ြပခဲ့သည်။ ထိုအြပင ်

Pfizer ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးှင့ ် AstraZeneca ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးကိုလည်း  အေရးေပ သုံးစွဲရန်   အတည်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

                                        ကိုးကား-အက်စ်ပီေအ၊ ဘာသာြပန်-ေဂျတီ

ုရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၀၅၆၄ ဦးရှိ

အဒစ်အဘာဘာ  ဩဂုတ် ၂၂

အာဖရကိတိက်ု၌ ယမန်ေနမွန်းလဲွပိင်ုးအထ ိကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၇၄၆၆၁၈၇ ဦး 

ရှိလာေကာင်း  အာဖရိကေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့ ်

ကာကွယ်ေရးစင်တာက ေြပာကားသည်။

အာဖရိကသမဂ အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ၏  ကျန်းမာ 

ေရးေအဂျင်စမီျားအား ကိယ်ုစားြပေသာ  အာဖရကိ 

ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် ကာကွယ်ေရးစင်တာ၏ 

ေြပာကားချက်အရ   အာဖရိကတိုက်၌  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့ ်    ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၁၈၇၉၆၉ ဦး 

ရှိေကာင်းှင့ ်  ေရာဂါမှ    ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ

စုစုေပါင်း  ၆၅၇၈၄၀၃ ဦး  ရိှလာေကာင်း သိရသည်။

ေတာင်အာဖရကိိင်ုင၊ံ ေမာ်ိကုိုိင်ုင၊ံ တနူီးရှား 

ိုင်ငံှင့် အီသီယိုပီးယားိုင်ငံတိုသည် အာဖရိက 

တိက်ုတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံမ အများဆုံး 

ိုင်ငံများြဖစ်ေကာင်း  အာဖရိကေရာဂါထိန်းချပ ်

နယူးေဒလီ   ဩဂုတ်  ၂၂

အိ ိယိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၃၀၉၄၈ 

ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်        ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း 

၃၂၄၂၄၂၃၄ ဦးရှိလာေကာင်း    အိ ိယ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏  ေနာက်ဆုံး 

အချက်အလက်များအရ သိရသည်။

ထိုြပင ်အိ ိယိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့သည့် 

တစ်ရက်အတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့် ေသဆုံးသ ူ၄၀၃ ဦး ထပ်တိုးလာ 

ေမာ်စကို  ဩဂုတ်  ၂၂

ရှုားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၂၀၅၆၄ 

ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်   တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်း 

အတာအရ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံ 

သူစုစုေပါင်း    ၆၇၄၇၀၈၇ ဦးရှိလာ 

ေကာင်း ရှုားိင်ုင၏ံ  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေစာင့်ကည့ေ်ရးှင့ ်တုံြပန်ေရးစင်တာက 

ဩဂုတ် ၂၂ ရက်တွင် ေြပာကားသည်။

ုရှားိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ လွန်ခဲ့သည့် 

တစ်ရက်အတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၇၆၂ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးသစူစုေုပါင်း 

၁၇၆၀၄၄ ဦးရှိေကာင်းှင့် လွန်ခဲ့သည့် 

တစ်ရက်အတွင်း    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်    ေဆးုံ 

အသီးသီးမှ  ဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ၁၅၄၁၄ ဦး 

ရှိြခင်းေကာင့ ်      ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်     ကျန်းမာလာသူစုစုေပါင်း 

၆၀၁၉၄၆၆ ဦးရိှလာေကာင်း ရှုားိင်ုင၏ံ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ေစာင့်ကည့်ေရးှင့ ်

တုံြပန်ေရးစင်တာက ေြပာကားသည်။

အာဖရိကတိုက်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၇ ဒသမ ၄၆ သန်းေကျာ် ရှိလာ
ေရးှင့်     ကာကွယ်ေရးစင်တာက     ေြပာကား 

သည်။

လက်ရိှတွင် ေတာင်အာဖရကိိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၂၆၆၆၉၆၄ ဦး 

ရှိေကာင်းှင့်  ေမာ်ိုကိုိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၇၉၉၇၇၅ ဦးရှိေကာင်း 

သရိသည်။ အာဖရကိတိက်ု၌  ေဒသအလိက်ု ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ တွင် အာဖရကိေတာင်ပိင်ုး 

ေဒသသည်     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  

အများဆုံးြဖစ်ပီး အာဖရိကေြမာက်ပိုင်းှင့ ်အေရှ 

ပိုင်းေဒသတိုသည ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရမ  

ဒုတိယအများဆုံးြဖစ်ကာ အာဖရိကအလယ်ပိုင်း 

ေဒသသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  အနည်းဆုံး 

ေဒသြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အိ ိယိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၃၂ ဒသမ ၄၂ သန်းေကျာ် ရိှလာ
ြခင်းေကာင့်     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်

ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၄၃၄၃၆၇ ဦးရှိ 

လာေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင ်အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရှိဆဲ လူနာစုစုေပါင်း 

၃၅၃၃၉၈ ဦးရှိေကာင်းှင့် လွန်ခဲ့သည့် 

တစ်ရက်အတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်    ေဆးုံ 

အသီးသီးမှ ဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ၃၈၄၈၇ ဦးရှိ 

ြခင်းေကာင့် တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာ 

အရ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာ 

လာသူစုစုေပါင်း ၃၁၆၃၆၄၆၉ ဦးရှိလာ 

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ တစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှ       ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ

အေရအတွက်သည်   ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

မတ်လေနာက်ပိုင်း အြမင့်ဆုံးြဖစ်ပီး ၉၇ 

ဒသမ ၅၇ ရာခိုင် န်းအထိ    ရှိေကာင်း 

အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာ 

ကားသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

မိေတာ်ေမာ်စကိသုည် ရှုားိင်ုင၌ံ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ    အများဆုံး 

ေဒသြဖစ်ပီး လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသ ူ၁၆၆၁ 

ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၁၅၅၄၈၂၄ ဦးရှိ 

လာေကာင်း သိရသည်။

ုရှားိုင်ငံ၏   ေနစ်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ    အများဆုံးမိ 

များတွင်      စိန်ပီတာစဘတ်မိသည ်

မိေတာ်ေမာ်စကိုေနာက်တွင ်    ဒုတိယ 

အများဆုံးြဖစ်ပီး စိန်ပီတာစဘတ်မိ၌ 

လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၁၄၈၁ ဦးရိှေကာင်း 

သိရသည်။                 ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ေဆာ်ဒီအာေရဗျ၌ ဆယ်ေကျာ်သက်များအတွက် 
Moderna ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အတည်ြပ

ကမ  ာတစ်ဝန်း

 ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး

ကူးစက်ခံရသူ

၂၁၂၃၃၁၄၇၀

ေသဆုံးသူ

၄၄၄၁၀၃၀

ြပန်လည်

ကျန်းမာလာသူ

၁၈၉၉၅၁၂၁၃ ဦး



ဩဂုတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၁

 အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင ်

 ုံးအမှတ် (၅၆)၊ ေဇယျဌာနီလမ်း၊ ဥတ ရသီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်၊ 

စာတိုက်ေသတ ာအမှတ်(၁၄၄)၊ ဖုန်းနံပါတ် ၀၆၇-၈၁၀၃၃၄၇၊ 

 ၀၆၇-၈၁၀၃၃၃၄၊ 

 Email Address - accm@accm.gov.mm၊ 

Website Address - http://www.accm.gov.mm

၁။  မည်သမူဆိ ုအဂတလိိက်ုစားမ ှင့ ် စပ်လျ်း၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အဂတ ိ

လိက်ုစားမ ြဖင့ ်က ယ်ဝချမ်းသာလာြခင်းှင့ ်စပ်လျ်း၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

သတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီ ေကာ်မရှင်သုိြဖစ်ေစ၊ ေကာ်မရှင်ံုးသုိ ြဖစ်ေစ၊ 

ဤဥပေဒအရ ဖဲွစည်းေသာ လပ်ုငန်းေကာ်မတ၊ီ လပ်ုငန်းအဖဲွ၊ ပဏာမစစိစ် 

ေရးအဖဲွှင့ ်စုစံမ်းစစ်ေဆးေရးအဖဲွတစ်ခခုသုိုြဖစ်ေစ၊ သက်ဆိင်ုရာ အစိုးရ 

ဌာန၊ အစိုးရအဖဲွအစည်းတစ်ခခုသုိုြဖစ်ေစ သတင်းေပးပိုချက်ှင့ ်တိင်ုတန်း 

ချက်များကိ ုေပးပိုိုင်သည်။

၂။ တိင်ုကားစာေပးပိုရာတွင် ေကာ်မရှင်ထ ံမတိ ေပးပိုြခင်းမြပဘ ဲတိက်ုိက်ု 

လိပ်မူေပးပိုရမည်။ 

၃။  တိုင်ကားသူ၏  အမည်၊  လက်မှတ်၊  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမိတ ၊ 

ဆက်သွယ်ရန် လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊ ဖုန်းနံပါတ် ပါဝင်ရမည်။ 

၄။  အေရးကီးေသာ သက်ေသခံချက်ြဖစ်သည့် မျက်ြမင်သက်ေသ၊ စာရက်စာတမ်း၊ 

ဓာတ်ပုံ၊ အသံဖိုင်၊ ဗီဒီယိုဖိုင ်စသည်တိုရှိေကာင်း ေဖာ်ြပိုင်ရမည်။ 

၅။  ပုဂ ိလ်တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား  နစ်နာေစရန်   သိုမဟုတ် ဂုဏ်သေရ 

ပျက်ေစရန် တမင်ြပလပ်ုတိင်ုကားပါက ဤဥပေဒပဒ်ုမ ၅၉ အရ အေရးယ ူ

ခံရိုင်သည်ကိုလည်း သတိြပရမည်။

“အဂတိပယ်ခွာ ြပည်သာယာ” 

Remove Corruption, Promote Prosperity

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်သို တိုင်ကားရာတွင်
သတိြပရမည့်အချက်များ 

လိပ်မူတိုင်ကားရန် လိပ်စာ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၂
တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရးအတွက် 
ေရပှူင့ ်မရမ်းေချာင် အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတို 
ကို  ဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်းအဖွဲများြဖင့ ်၂၀၁၇ ခုှစ် 
မတ် ၁ ရက်တွင်    စတင်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး 
ဩဂတ်ု ၂၁ ရက်တွင် မ ေလး - မဆူယ် ြပည်ေထာင်စ ု
လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ ယာ် ပိုကုန ်
၉၃ စီး၊ သွင်းကန်ု ၂၄ စီး၊ ရန်ကန်ု - ြမဝတ ီလမ်းမကီး 
တစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ ယာ် သွင်းကုန် ၂၃၁ စီး 

ကုန်စည်များ သယ်ယူပိုေဆာင်လျက်ရှိသည်။
အဆိုပါ စစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/

တင်ပိုေသာ ကုန်ပစ ည်းများအား စစ်ေဆးမ များ 
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ဩဂုတ် ၂၁ ရက်တွင်မရမ်းေချာင် 
အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းက    တားဆီးမ  တစ်မ  
(ခန်မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် သုည ဒသမ ၉၀၀ သန်း) တန်ဖုိး 
ရိှတရားဝင်စာရက်စာတမ်း တစ်စုတံစ်ရာ တင်ြပိင်ု 
ြခင်းမရှိေသာ Cotton Bed Sheet (180U) အား 
သမ်ိးဆည်းရမေိကာင်း သတင်းရရိှသည်။သတင်းစ်

ဓုြဖ   ဩဂုတ်   ၂၂
ဓုြဖမိနယ ် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှကီးမှး၍  သဘာဝြမစ်ေချာင်း၊ 
အင်းအိုင်များအတွင်း  ငါးသယံဇာတများ   ေရရှည်တည်တံ့ေစေရး၊ 
ငါးထုတ်လုပ်မ ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးှင့ ် ေဒသတွင်း   ေကျးလက်ေန 
ြပည်သူများ ငါးရိက ာများ  ပိုမိုစားသုံးိုင်ေရးရည်ရယ်လျက ်   ငါးမျိး 
စိုက်ထည့်ြခင်း အခမ်းအနားကို အေကျာ်ေကျးရာ အေကျာ်ေချာင်းမ၌ 
ဩဂုတ် ၂၀ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပခဲ့သည်။

အဆုိပါအခမ်းအနားသုိ မအူပင်ခုိင် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးမှး ဦးဆန်းဝင်း၊ 

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက       ဦးေအးကိုတင့်၊       အဖွဲဝင(်၂) 
ဦးစိန်ေမာင်ဝင်း၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး ေဇာ်ြမင့်ိုင်၊ မိနယ်ငါးလုပ်ငန်း 
ဦးစီးဌာနမှး ေဒ ကကသင်းှင့ဝ်န်ထမ်းများ၊ မိနယ်ငါးမျိးစိက်ုထည့ ်
ြခင်း ကီးကပ်ကွပ်ကဲေရးအဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာများ၊ 
ပန်းတေနာ်စခန်းတာဝန်ခ ံေဒ သင်းပပထွန်းှင့ဝ်န်ထမ်းများ၊ ေကျးရာ 
အပ်ုချပ်ေရးမှး၊ အင်းသားကီးများှင့် ေရလုပ်သားကီးများ တက်ေရာက် 
ကပီး ှစ်လက်မအရယ်ရှ ိ  ငါးြမစ်ချင်းေကာင်ေရ ၂၀၀၀၀၀၊  ေရ ဝါ 
ငါးကင်းေကာင်ေရ ၁၀၀၀၀၀၊    ငါးခုံးမကီးေကာင်ေရ ၂၀၀၀၀၀  
စုစုေပါင်း ငါးေကာင်ေရ ၅၀၀၀၀၀ အား မျိးစိုက်ထည့်ခဲ့ေကာင်း သိရ
သည်။                                                                        သတင်းစ် 

ဓုြဖမိနယ ်အေကျာ်ေချာင်းမအတွင်း ငါးေကာင်ေရ ငါးသိန်းစိုက်ထည့်

တရားမဝင်ကုန်စည်များ

 တားဆီးထိန်းချပ်ေရး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၂

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မုတ်သုံ 

ေလ အားနည်းေနသည်။ မုိး/ဇလ

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၂
လ  င်းအနည်းငယ်မှ   အသင့် 
အတင့်ရှိမည်။  လ  င်းအြမင့်မှာ 
ြမန်မာ့          ကမ်းုိးတန်း 
တစ်ေလ ာက်ှင့်   ကမ်းလွန် 
ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်ေလးေပမှ 
ခုနစ်ေပခန် ရိှုိင်သည်။ မုိး/ဇလ

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်
အ ေြခအေန

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်
အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၂
ကချင်ြပည်နယ်တွင် ေနရာအံှ 
အြပား၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး
အထက်ပိုင်း၊   တနသ  ာရီတိုင်း 
ေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှ 
ပိုင်း)၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရခိုင် 
ြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာစိပ်စိပ်၊ 
ေနြပည်ေတာ်၊   ပခဲူးတိင်ုးေဒသ 
ကီး၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊  ရှမ်း 
ြပည်နယ်    (ေြမာက်ပိုင်းှင့ ်
ေတာင်ပိင်ုး)၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်

မွန်ြပည်နယ်တိုတွင်  ေနရာ 
ကျဲကျဲှင့် ကျန်တိုင်းေဒသကီး 
ှင့်  ြပည်နယ်တိုတွင ်  ေနရာ 
ကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရာပီး၊ 
ကချင်ြပည်နယ်တွင ်    ေနရာ 
ကွက်၍      မိုးကီးိုင်သည်။ 
ရာရန်ရာ န်းြပည့် ြဖစ်သည်။

မိုး/ဇလ

မနက်ြဖန်နံနက်အထိ
ခန်မှန်းချက်



ဩဂုတ်   ၂၃၊   ၂၀၂၁

၁။ တပ်မေတာ်က ုိင်ငံေတာ်တာဝန်ကုိ လ ဲေြပာင်းရယူခ့ဲရသည့် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်ေန  

ေနာက်ပိုင်းမှစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊ ၎င်းပါတီကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့ ်

အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ CDM လ ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ကိ ုမလိလုားသည့ ်ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ အဖဲွအစည်းများ၏  ေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ ၊  ေြခာက်လှန်မ  

ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ 

လုံ ခံ ေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့် 

ြပည်သူအချိအား  အုပ်စုဖွဲ  ကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊   အစုိးရပိုင်  

အေဆာက်အဦများှင့ ်ပဂု လကိပိင်ု အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) 

လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊  နက်  င်းစွာ 

ကာယကေံြမာက် ပါဝင်သမူျားမှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့ ်ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနက 

သည့်  ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊  အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ် 

အသီးသီးမှ ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့်

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ 
တိုေကာင့ ်အချိေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူလငူယ်လရူယ်များ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်မမိတိိုိုင်ငသံား 

များသည် EAO များတည်ရိှရာေနရာများှင့ ်ြပည်ပုိင်ငံများသုိ စုိးရိမ်စိတ်များြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေနေကာင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့် 

ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့် အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထုတ်ြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက ်

တိုအေပ တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပီး ေရာက်ရှိရာေနရာများ၌လည်း လုံ ခံေရးအာမခံချက်မရှိမ ၊ 

လူမ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခဲမ တိုှင့် ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့ ်မိမိတို ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာ 

လိုသည့်ဆ များ ြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။ ယခြုဖစ်စ်ကာလအတွင်း လသူတ်မ ၊ လယုက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိင်ုးေဖာက်ခဲွမ ၊ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား 

ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တုိက်ခုိက်မ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့်  ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖဲွ ကုိယ်ထိလက်ေရာက် 

တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦများှင့ ်ပုဂ လိကပိုင် အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) 

လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကံေြမာက် ပါဝင်သူ 

များမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့ ်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ် 

ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအေနြဖင့ ်အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း မိမိတုိုိင်ငံသားများြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့်  တိမ်းေရှာင်ေရာက်ရှိေနရာများမ ှ  ြမန်မာိုင်ငံရှိ  ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက စီမံေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သုိြဖစ်ပါ၍  ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသုိ  အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိးြဖင့်  ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများ 

မှအပ စုိးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ ကုိယ်ပုိင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာုိင်ငံရိှ 

မိမိတို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိုပါက ဥပေဒအရ ေြဖေလ ာ့ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ုိင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ၊ မိနယ်၊ ခုိင် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီများှင့် ြပည်ပေရာက ်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ် သက်ဆိုင်ရာ  သံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံးများသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက ်

ိုင်ပါရန် သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလူနာများှင့် သီးသန်ေစာင့်ကည့်ရမည့်သူများထားရှိရန် ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်
ပီးစီးသည့်စင်တာများ၌ စနစ်တကျလက်ခံ၍ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၂၂

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလူနာများှင့် သီးသန်  

ေစာင့်ကည့်ရမည့်သူများထားရှိရန်အတွက် တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမအသီးသီးရိှ တပ်မေတာ်ေဆးံု  

များ၊ နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်းများ၊ စစ်ေကာေရး 

ှင့် တည်းခိုေရးစခန်းများ၌ ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ  

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ   ပီးစီးသည့်ေနရာများတွင ် 

စနစ်တကျလက်ခံ၍  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။ ထိုြပင ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်    အြခားဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊      ပရဟိတအဖွဲအစည်းများ၊ 

တာဝန်သိြပည်သူများှင့်      ပူးေပါင်း၍လည်း 

သက်ဆိင်ုရာ မိနယ်များ၌ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်ရး 

စခန်းများကိလုည်း ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။ 

သွားေရာက်ကည့် 

ယင်းသို ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များှင့်  

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက် 

ေပးေနမ များကို   ယေနတွင်   တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ သက်ဆုိင်ရာ 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမှ တိုင်းမှးများှင့် တာဝန် 

ရိှသမူျားက သွားေရာက်ကည့် ၍ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊    အာဟာရြဖည့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်အလှေငမွျားေပးအပ်ကာ 

လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးသည်။  

ထုိသုိ ြပင်ဆင်လက်ခံေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ 

ယေနည ၇ နာရီထိ ေနြပည်ေတာ်စစ်ေကာေရးှင့ ်

တည်းခိုေရးစခန်း၌ သီးသန်ေစာင့်ကည့်ရမည့်သူ 

အမျိးသား ၂၀၇ ဦးှင့် အမျိးသမီး ၁၂၁ ဦး စုစုေပါင်း 

၃၂၈ ဦးကို လည်းေကာင်း၊   ဥတ ရသီရိမိနယ်ရှိ 

နယ်ေြမခံတပ်၌    ဓာတ်ခွဲအတည်ြပပိုးေတွလူနာ 

အမျိးသား ှစ်ဦးှင့် အမျိးသမီး ှစ်ဦး  စုစုေပါင်း 

ေလးဦးတိုကို လည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ 

ကီး လ  င်မိနယ် စစ်ေကာေရးှင့တ်ည်းခိေုရးစခန်း 

၌ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပပိုးေတွလူနာ အမျိးသား ၉၈ 

ဦးှင့်  အမျိးသမီး ၉၈ ဦး  စုစုေပါင်း ၁၉၆ ဦးကို 

လည်းေကာင်း၊   ရဲမွန်တပ်မိရှိ  နယ်ေြမခံတပ်၌ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ ပိုးေတွလူနာအမျိးသား ၄၇ ဦး 

ှင့် အမျိးသမီး ၁၇ ဦး စုစုေပါင်း ၆၄ ဦးကို လည်း 

ေကာင်း လက်ခံထားရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   ေစာင့်ကည့်လူနာများှင့်  ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပပုိးေတွလူနာများ၏ ေနထုိင်စားေသာက် 

ေရးှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများကို 

သက်ဆိုင်ရာ   တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များရှ ိ  နယ်ေြမခံ 

ေဆးကသုေရးအဖဲွများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ကညူ ီ

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည်။ ထိုြပင် ဧရာဝတတီိင်ုး 

ေဒသကီး ဟုိင်းကီးက န်းမိ အေြခခံပညာအထက် 

တန်းေကျာင်းတွင် ဖွင့လှ်စ်ထားရိှသည့ ်လထူအုေြခြပ 

ဖျားနာကုေဆးခန်း ြပင်ဆင်ထားရှိမ ှင့် ကုသေပး 

ေနမ ကိ ုအေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန် 

ရိှသူများက သွားေရာက်ကည့် ၍ လုိအပ်သည်များ 

ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                        

သတင်းစ်

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၂၂

အာဆယီေံဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 

အေြခအေနေကာင့ ်ယခှုစ်တွင် အာဆယီအံဆင့်ပိင်ပဲွ 

ှစ်ခုသာ ကျင်းပရန ်စီစ်ထားသည်။ 

အာဆယီေံဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် ယခင်က ယခှုစ် 

တွင်  ပိင်ပွဲကိုးခုကျင်းပရန်   စီစ်ထားေသာ်လည်း 

ကပ်ေရာဂါကူးစက်မ ြမင့တ်က်လာပီးေနာက်ပိင်ုး ပိင်ပဲွ 

အနည်းငယ်သာ ြပလပ်ုသွားရန် ဆုံးြဖတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ 

အာဆယီေံဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် စက်တင်ဘာ ၁၂ ရက်မှ 

၁၈ ရက်အထိ အာဆီယံ ဖူဆယ်ကလပ်ပိင်ပဲွ၊ ဒီဇင်ဘာ 

၅ ရက်မှ ဇန်နဝါရီ ၁ ရက်အထိ အာဆီယံဆူဇူကီးဖလား 

ပိင်ပဲွတုိ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။ ယခင်က အာဆယီ ံ

ဆူဇူကီးဖလားပိင်ပွဲတစ်ခုတည်းသာ ကျင်းပရန ်စီစ် 

ထားေသာ်လည်း အာဆီယံဖူဆယ်ကလပ်ပိင်ပွဲကိုပါ 

ြပလုပ်ရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ အာဆီယံ ဖူဆယ် 

ကလပ်ပိင်ပွဲကို ထိုင်းိုင်ငံ၌ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး 

ဆဇူကူီးဖလားပိင်ပဲွကိမု ူပိင်ပဲွကျင်းပမည့ပ်ုစံ ံေရးချယ် 

ရြခင်းမရှိေသးေပ။ အာဆီယံဆူဇူကီးဖလားပိင်ပွဲတွင ်

ြမန်မာလ့က်ေရးစင်အသင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ် 

ေသာ်လည်း အာဆီယံဖူဆယ်ကလပ်ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာ 

ကလပ်အသင်း ယှ်ပိင်ရန် မေသချာေသးေကာင်း သရိ 

သည်။ ြမန်မာကလပ်အသင်းများအေနြဖင့ ်ကပ်ေရာဂါ 

ေကာင့် ကာလရှည်ေလ့ကျင့်မ ြပတ်ထားသလို ပိင်ပွဲ 

ကျင်းပမည့်အေကာင်းကိ ု     တစ်လဝန်းကျင်အလိုမ ှ

ထတ်ုြပန်သြဖင့ ်ြပင်ဆင်ချန်ိမရိှရာ ယှ်ပိင်ရန် မေသချာ 

ေသးြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယခုှစ်တွင် ကျင်းပရန်စီစ်ထားသည့ ်ပိင်ပွဲများ 

အနက် ေဘာလုံး၊ ဖဆူယ်ှင့ ်သေဲသာင်ြပင်ေဘာလုံးပိင်ပဲွ 

ခနုစ်ခကုိမု ူဖျက်သမ်ိးရန် ေသချာသေလာက်ရိှေနေကာင်း 

သိရသည်။                                             ကိုညီေလး

ယခုှစ်တွင်

အာဆီယံအဆင့်
ပိင်ပွဲှစ်ခုသာ

ကျင်းပရန် စီစ်ထား



ဩဂုတ်   ၂၃၊   ၂၀၂၁

လက်ရိှကမ  ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွက အေရးေပ အသံုးြပခွင့ေ်ပးတဲ ့ ကာကွယ်ေဆးေတသွည်  ‘ဒယ်လ်တာ’ မျိးဗဇီေြပာင်းပိုး 

အပါအဝင် အြခားမျိးဗီဇကွဲေတွကို ေကာင်းစွာှိမ်နင်းိုင်ပါတယ်၊ ကာကွယ်ိုင်ပါတယ်  ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ ေဆာင်ရက်ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာ အစီအစ်

အစီအစ်မှး။ ။ ိုင်ငံတစ်ဝန်း    ကိုဗစ် - ၁၉

  ေရာဂါ    တတိယလ  င်းြဖစ်ပွား 

ေနတာနဲပတ်သက်ပီး  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန   

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဗဟိကုူးစက်ေရာဂါ 

တိုက်ဖျက်ေရးဌာနခွဲမှ       န်ကားေရးမှး 

ေဒါက်တာခင်ခင်ကီးနဲ  ေတွဆုံေမးြမန်းသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ကမ ာေပ မှာေတွရှိရတဲ့  ဗီဇေြပာင်းပိုးေတွက 

ဘာေကာင့်ေတွရှိရတာလဲ၊ ဗီဇေြပာင်းပိုးေတွက 

ဘယ်လိအုကျိးသက်ေရာက်မ ေတြွဖစ်ေစသလဆဲို

တာနဲပတ်သက်ပီး ေြပာကားေပးပါဦး။

ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး။ ။ လက်ရိှ   ကမ ာေပ မှာ

  ကိုဗစ် - ၁၉  ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၂၀၂၁ ခုှစ်  ဩဂုတ်လ ၁၈ ရက် 

ထတ်ုြပန်ချက်အရ  ၂၀၈ ဒသမ ၆ သန်း ရိှပါတယ်။ 

ယခ ုကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါနဲ  ရင်ဆိင်ုေနရတာ ၁၉လ 

ရှိပီြဖစ်ပါတယ်။ ေရာဂါကူးစက်သ ူသန်းတစ်ရာ 

ြဖစ်ဖိုအတွက် ၁၃ လကာပါတယ်။ ေနာက်ထပ ်

ကိုဗစ်ေရာဂါကူးစက်သူ     သန်းတစ်ရာြဖစ်ဖို 

ေြခာက်လပ ဲကာပါတယ်။  ဘာကိေုြပာချင်တာလ ဲ

ဆိုရင် ေရာဂါကူးစက်မ က ြမန်ဆန်ေနတယ်လို 

ေြပာြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါေကာင့်  

ေသဆုံးသူ ၄ ဒသမ ၄ သန်းနီးနီး ြဖစ်ေနပီြဖစ ်

ပါတယ်။ ဒီလို ေသဆုံးမ ေတွ၊ ကူးစက်မ ေတွများ 

ေနတဲ့အတွက် ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကို လုံးဝေလ ာ့ 

တွက်လိုမရတဲ ့အေနအထားြဖစ်ပါတယ်။ 

ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ေစတ့ဲ SARS-CoV-2 

ဗိုင်းရပ်စ်က  RNA ဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပါတယ်။ RNA 

ဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ြဖစ်၊ DNA ဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ြဖစ ်သူတိုရဲ 

ဗိုင်းရပ်စ်မျိးိုးဗီဇတည်တံ့ဖို၊ ဆက်လက်ရှင်သန ်

ိုင်ဖိုအတွက်     အမဲတမ်းေြပာင်းလဲေနပါတယ်။ 

ေြပာင်းလဲတယ်ဆိုတာ    ဗိုင်းရပ်စ်ရဲ ဝိေသသ 

လက ဏာတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။  ဘယ်လုိအခါမှာေြပာင်း 

လသဲလဆဲိရုင် လတူစ်ေယာက်ကေန တစ်ေယာက် 

ကို   ကူးစက်မ ေတွြဖစ်ပီဆိုတာနဲ  ဗိုင်းရပ်စ်က 

ေြပာင်းလဲဖုိအတွက် အခွင့်အေရးရတာ ြဖစ်ပါတယ်။

မျိးဗီဇေြပာင်းလဲ

DNA ဗိင်ုးရပ်စ်နဲ  င်းစာရင် RNA ဗိင်ုးရပ်စ်က 

မျိးဗီဇေြပာင်းတာြမန်ပါတယ်။     ဒါကလည်း 

ထူးြခားချက်တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ ဘာြဖစ်လို RNA 

ဗိုင်းရပ်စ်က မျိးဗီဇေြပာင်းတာ ဘာေကာင့်ြမန်ရ 

သလဲဆိုရင် သူမှာအေကာင်းအချက ် ှစ်ချက်ရှိ 

ပါတယ်။    ဒါက RNA ဗိုင်းရပ်စ်ေတွမှာပါဝင်တဲ ့

Ribose Sugar က      ဓာတ်ဖွဲစည်းပုံအရ 

ေအာက်ဆီဂျင်တစ်လံုး အပုိပါပါတယ်။  အပိုပါတဲ့ 

အတွက်ေကာင့ ်သူရဲ မျိးဗဇီေြပာင်းလမဲ ြဖစ်စ်မှာ 

ဒီေအာက်ဆီဂျင်က    မတည်မဲဘူး။   တစ်ခုခုနဲ  

ေပါင်းဖိုလွယ်တဲ့အတွက်ေကာင့်   ေြပာင်းလဲမ  

ြဖစ်စ်ေတွ   ြဖစ်သွားရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  ဒါက 

ပထမအချက် ြဖစ်ပါတယ်။

ဒုတိယအချက်က    RNA ဗိုင်းရပ်စ်မှာ 

အဓိကပါဝင်တဲ့  ပိုတင်းအုပ်စုထဲမှာ ‘Uracil’ 

ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားမ ှဩဂုတ် ၁၈ ရက် ည ၈ နာရီ သတင်းအပီးတွင ်ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့သည့ ်ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ 

ေဆာင်ရက်ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာအစီအစ်ကိ ုြပည်သူများသိရှိိုင်ရန်အတွက ်ြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

ပါတယ်။ DNA ဗိုင်းရပ်စ်မှာ ‘Thymine’ ဆိုတဲ့ 

‘ပိုတင်း’ ပါတယ်။  DNA ဗိုင ်းရပ်စ်မှာပါတဲ့ 

‘Thymine’ က RNA ဗိင်ုးရပ်စ်မှာပါတဲ ့ ‘Uracil’ ထက် 

ေတာင့်ေတာင့်တင်းတင်းနဲ    ကံ့ကံ့ခံိုင်ပါတယ်။ 

သိုေသာ်  RNA   ဗိုင်းရပ်စ်မှာရှိေနတဲ့   ‘Uracil’ 

ကေပျာ့တဲ့အတွက ် အလွယ်တကူ ပိကွဲလွယ်တာ 

ေကာင့ ်ေြပာင်းလဲဖို ပိုပီးြဖစ်ိုင်တယ်လို ပညာရှင ်

ေတွက ေြပာပါတယ်။ 

ပိုပီးြမန်ဆန်

အချပ်အေနနဲ  ဗုိင်းရပ်စ်ဟာအမဲတမ်းေြပာင်း 

လဲေနပါတယ်။ RNA ဗိုင်းရပ်စ်ဟာ DNA ဗိုင်းရပ်စ ်

ထက် ေြပာင်းလမဲ ေတကွ ပိုပီးြမန်ဆန်ပါတယ်။ RNA 

ဗိုင်းရပ်စ်မျိးွယ်ေတွက  အသည်းေရာင်အသားဝါ 

‘စီ’ ဗိုင်းရပ်စ်၊ အီဘိုလ်လာဗိုင်းရပ်စ်၊ ဆားစ်ေရာဂါ 

ဗိင်ုးရပ်စ်၊ ရာသတီပ်ုေကွးဗိင်ုးရပ်စ်၊ ပိလုယီိဗုိင်ုးရပ်စ်၊ 

ဝက်သက်ေရာဂါြဖစ်ေစတဲ့ ‘မီဆယ်လ်’ ဗိုင်းရပ်စ်၊ 

HIV ြဖစ်ေစတဲ့  ‘ရီထို’ ဗိုင်းရပ်စ်ေတွက သူတိုရဲ 

အေပါင်းအပါ မျိးွယ်စေုတ ွြဖစ်ပါတယ်။ ကေံကာင်း 

တာတစ်ခကု RNA ဗိင်ုးရပ်စ်ထမှဲာ ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

ြဖစ်ေစတဲ့ SARS-CoV-2 ဗိုင်းရပ်စ်က တြခား RNA 

ဗိုင်းရပ်စ်ေတွနဲ      င်းယှ်ကည့်ရင်  ေြပာင်းလဲမ  

နည်းတာကိ ုေတွရပါတယ်။   ဒလီိေုြပာင်းလမဲ နည်းေပ 

မယ့် ကမ ာကီးကုိဒုက ေပးေနတာ သိေစချင်ပါတယ်။ 

လက်ရှိ ကိုဗစ ်- ၁၉ ေရာဂါနဲပတ်သက်ပီး ဗီဇ 

ေြပာင်းမျိးကဲွ (Variants) ေတ ွဘယ်ေလာက်ရိှတယ် 

ဆိုတာကို ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲရဲ ဩဂုတ်လ ၁၀ 

ရက် ထုတ်ြပန်ချက်အရ တင်ြပသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါဟာ   Mutations လိုေခ တဲ့ 

ေြပာင်းလဲမ ြဖစ်စ်ေတွလုပ်ပါတယ်။ Mutations 

ဆိတုာ နဂိမုလူရိှပီးသား  အေြခအေနက  ေြပာင်းလမဲ  

ြဖစ်သွားတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိ ုေြပာင်းလတဲဲအ့ခါမှာ 

ေအာင်ြမင်တဲ ့Mutations ကေန ဗီဇေြပာင်းမျိးကွ ဲ

(Variants) ဆိုတာ ြဖစ်လာပါတယ်။

လက်ရိှ ဗီဇေြပာင်းမျိးကဲွ (Variants) မှာ Variants 

of Concern နဲ  Variants of Interest ဆိုပီး ှစ်မျိး 

ရှိပါတယ်။ Variants of Concern ရဲ   သေဘာက 

ေရာဂါကူးစက်မ ေတ ွြမန်ဆန်တယ်၊   ေရာဂါြပင်းထန် 

ေစတယ်၊   ကာကွယ်ေဆးေတွရဲ  ထိေရာက်မ ကို 

အတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိခံိင်ုရည်ရိှတယ်ဆိတုာကိ ု

ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ ်  သုေတသနြပမ ေတွအရ  သိရပါ 

တယ်။ လက်ရိှမှာ Variants of Concern က ေလးမျိး 

ရှိပါတယ်။  ဒါေတွက  ယူေကိုင်ငံမှာ စေတွတဲ့ 

B.1.1.7 လိုေခ တဲ့ ‘အယ်လ်ဖာ’ မျိးကွဲြဖစ်ပီး 

ြမန်မာိုင်ငံမှာလည်း ေတွရှိပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

ေနာက်တစ်ခုက   ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံမှာ 

ေတွတဲ ့  B.1.351 လိုေခ တဲ ့‘ဗတီာ’ မျိးကဲွြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါကိုလည်း ြမန်မာိုင်ငံမှာ ေတွရှိပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

ေနာက် ဘရာဇီးိင်ုငမှံာေတွတဲ ့P.1 လိုေခ တဲ ့‘ဂါမာ’ 

မျိးကွဲြဖစ်ပီး    ြမန်မာိုင်ငံမှာ    မေတွရှိပါဘူး။ 

ေနာက်ဆံုးတစ်ခုက အိ ိယုိင်ငံမှာ စတင်ေတွရိှတ့ဲ 

B.1.617.2 လိုေခ တဲ့  ‘ဒယ်လ်တာ’ မျိးကွဲြဖစ်ပီး 

ြမန်မာိုင်ငံမှာ ရှိပါတယ်။ ဒါဆိုရင် ြမန်မာိုင်ငံမှာ 

Variants of Concern က ေလးမျိးအနက် သုံးမျိးရှ ိ

တယ်လို ေြပာလိုရပါတယ်။

သုေတသနေတွလုပ်ေဆာင်

ေနာက်    ဗီဇေြပာင်းမျိးကွဲ (Variants) မှာ 

Variants of Interest ဆိုပီး ရှိပါတယ်။ Variants 

of Interest က သူရဲ  ေရာဂါြပင်းထန်ေစမ ၊ ေရာဂါ 

ကူးစက်လွယ်မ ၊ ကာကွယ်ေဆးေပ  သက်ေရာက်မ နဲ  

ဓာတ်ခွဲခန်းေတွအေပ     သက်ေရာက်မ ေတွကို 

သရိှိိင်ုဖိုအတွက် သေုတသနေတ ွလပ်ုေဆာင်ေနဆ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဇူလိုင်လအထိ Variants of Interest 

က ခုနစ်မျိးအထိ  ရှိတယ်လို ေဆွးေွးခဲ့ပါတယ်။ 

ယခု ဩဂုတ်လ ၁၃ ရက် ထုတ်ြပန်ချက်ေတွအရ 

Variants of Interest က ခုနစ်မျိးကေန  ေလးမျိး 

ြဖစ်သွားပါတယ်။

ဒီ ေလးမျိးထဲမှာ  ပထမတစ်ခု ‘အီတာ’(Eta) 

လိုေခ တဲ့ B.1.525 ြဖစ်ပါတယ်။    ိုင်ငံအေတာ် 

များများမှာ   စတင်ေတွရှိရတဲ ့   ဗီဇေြပာင်းပိုးြဖစ ်

ပါတယ်။   ေနာက်တစ်ခု ‘လိုတာ’ (Lota) လိုေခ တဲ့ 

B.1.526 ြဖစ်ပီး  အေမရိကန်ိုင်ငံမှာ  စတင်ေတွရှ ိ

တာြဖစ်ပါတယ်။    ေနာက် ‘ကပ်ပါ’ (Kappa) လိုေခ  

တဲ့  B.1.617.1 ြဖစ်ပါတယ်။  သူကို အိ ိယိုင်ငံမှာ 

စတင်ေတွရှိပီး  ြမန်မာိုင်ငံမှာလည်း ေတွရပါ 

တယ်။ ေနာက်ဆုံးတစ်ခကု ‘လမ်ဘဒါ’ (Lambda) 

လိုေခ တဲ ့C.37 ြဖစ်ပါတယ်။ Variants of Interest 

အေနနဲ  ေလးမျိးရိှတယ်ဆိတုာကိ ုြပည်သေူတကွိ ု

သိေစချင်ပါတယ်။ 

Variants of Interest တစ်ခုြဖစ်တ့ဲ ‘လမ်ဘဒါ’  

နဲပတ်သက်ပီး   ပီူးိုင်ငံမှာ  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်

ဩဂုတ်လက   စတင်ေတွရှိခဲ့ပီး  အခုဆိုရင် 

ေတွရှိတာ တစ်ှစ်ြပည့်ပ ီြဖစ်ပါတယ်။ ပီူးိုင်င ံ

မှာ  ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ   ြဖစ်ပွားမ ေတွရဲ ၉၇  

ရာခိုင် န်းက ‘လမ်ဘဒါ’ ေကာင့် ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကျန်တဲ့ိုင်ငံေတွမှာ ‘လမ်ဘဒါ’ အေနနဲ  ေြပာပ 

ေလာက်ေအာင်မရိှပါဘူး။ လက်ရိှ ‘လမ်ဘဒါ’ အေန 

နဲ  ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲရဲ  ထုတ်ြပန်ချက်အရ 

ိင်ုငေံပါင်း ၂၉ ိင်ုငကံိ ုေရာက်ရိှေနပ ီြဖစ်ပါတယ်။ 

အေမရိကမှာ   ‘လမ်ဘဒါ’   ေရာဂါပိုးေတွရှိသ ူ

တစ်ေထာင်ေကျာ်ရိှေနပြီဖစ်ပါတယ်။ ယေူကိင်ုင ံ

မှာ ‘လမ်ဘဒါ’ ေရာဂါပိုးေတွရိှသ ူရှစ်ဦး ေတွရိှေနပ ီ

လို ေြပာပါတယ်။ 

ဩဂုတ်လ  ၁၃ ရက်မှာ    ဂျပန်ိုင်ငံမှာ 

‘လမ်ဘဒါ’ ေရာဂါပိုးကိ ုပီူးိင်ုငကံေန ြပန်လာတဲ ့

အသက် ၃၀ ဝန်းကျင်ရိှ အမျိးသမီးတစ်ဦးမှာေတွ

ရှိတယ်လို  သိရပါတယ်။ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်မှာ 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငကံ အသက် ၃၀ ဝန်းကျင် အမျိးသမီး 

ထံမှာ ‘လမ်ဘဒါ’ ေရာဂါပိုးေတွရှိတယ်လို သိရ 

ပါတယ်။   ဂျပန်ိုင်ငံသည်  အာရှတိုက်ထဲမှာ 

ပါပါတယ်။ ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံည် အေနာက်ပစဖိတ်ိ 

ေဒသမှာ  ပါပါတယ်။ ‘လမ်ဘဒါ’ ပိုးေတွရှိမ က 

ေတာင်အေမရိကတိုက်ရှိ    ိုင်ငံအချိကလွဲပီး 

အလွန် နည်းပါေသးတယ်။ ‘လမ်ဘဒါ’ ေရာဂါပိုးကိ ု

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကလည်း Variants of 

Concern  လို    သတ်မှတ်ထားြခင်းမရှိပါဘူး။ 

‘လမ်ဘဒါ’ ေရာဂါပိုးဟာ Variants of Interest 

အဆင့်မှာ ရှိပါတယ်။ 

‘လမ်ဘဒါ’   ဗီဇေြပာင်းပိုးဟာ   ကိုဗစ် 

ကာကွယ်ေဆးေတွရဲ အကျိးသက်ေရာက်မ ကို 

ေလျာေ့စသလားဆိတုာနဲ ပတ်သက်ပီး သေုတသန 

တစ်ခုက  အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းေစေကာင်း 

ေြပာထားပါတယ်။ ဒါကိုသက်ေသြပိုင်ဖို သုေတ 

သနေတ ွများစွာလိအုပ်ေနပါေသးတယ်။ ကာကွယ် 

ေဆးေတွ အလုပ်လုပ်တာနဲ   ေရာဂါကူးစက်ခံရ 

ပီးရင်  ခ ာကိုယ်ရဲ ကိုယ်ခံစွမ်းအားပဋိပစ ည်း

ြဖစ်ေစတဲသ့ေဘာကိ ု တတိကိျကျ ေသေသချာချာ 

နားလည်ပီဆိုရင် ဗီဇေြပာင်းပိုးေတွအေပ  သိပ်

စိုးရိမ်စရာ မလိုဘူးဆိုတာကိ ုသိေစချင်ပါတယ်။

အစီအစ်မှး။ ။   ကာကွယ်ေဆး ထုိးထား

   ပီးရင်    ဗီဇေြပာင်း 

မျိးကွဲေတွကိ ု       ခံိုင်ရည်ရှိသလားဆိုတာကိ ု

ေြပာကားေပးပါဦး။

ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး။ ။ လက်ရိှ ကမ ာ့ကျန်းမာ

    ေရးအဖဲွ က အေရးေပ    

အသုံးြပခွင့်ေပးထားတဲ ့ ကာကွယ်ေဆးေတွဟာ                                            

                                     စာမျက်ှာ ၁၇ သို 

ထက်လ ံ

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး Sinopharm



ဩဂုတ်   ၂၃၊   ၂၀၂၁

အခုရက်ပိုင်း ဆိုရှယ်မီဒီယာေပ မှာ  ေတွေနရတဲ့  ေရာဂါပိုး ‘လမ်ဘဒါ’နဲ 

‘အက်ပ်စီလွန်’ ဆိုတဲ့  ဗီဇေြပာင်းပိုးေတွအေကာင်းကို  နည်းနည်းေဆွးေွး 

လိပုါတယ်။ ‘လမ်ဘဒါ’ဟာ အားလုံးသတိဲအ့တိင်ုးပါပ။ဲ ၂၉ ိင်ုငကံိ ုေရာက်ေနပ။ီ 

Variant of Interest အဆင့မှ်ာပ ဲရိှေသးတယ်။ သနူဲပတ်သက်လို ေလလ့ာစရာ 

ေတွအများကီးရှိေသးတယ်။ ေတာင်အေမရိကတိုက်မှာရှိတဲ့   ိုင်ငံေတွမှာ 

ြဖစ်ပွားတာ အများဆုံးေတွရပါတယ်။ လက်ရှိ သုေတသနေတွရှိချက်တစ်ခုအရ 

ကာကွယ်ေဆးရဲ ထိေရာက်မ ကို အနည်းငယ် ေလျာ့နည်းေစတယ်ဆိုတာေတွရ

 စာမျက်ှာ ၁၆ မှ

‘ဒယ်လ်တာ’ ဗိုင်းရပ်စ ်   အပါအဝင်  ဗီဇေြပာင်း 

မျိးကွဲေတွကိ ု၆၀ ရာခိုင် န်းအထက် ေကာင်းစွာ 

ကာကွယ်ိုင်တယ်လို     ေြပာထားပါတယ်။ 

ေရာဂါလက ဏာေပ တဲ့ ကိုဗစ် - ၁၉ ြဖစ်ပွားမ ကို 

၇၀ ကေန ၉၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်    ကာကွယ ်

ိုင်ပါတယ်။ ေရာဂါေကာင့် ေဆးုံတက်ေရာက ်

ရမ နဲ  ေသဆုံးမ ေတွကို ၉၀ ရာခိုင် န်းအထက်  

ကာကွယ်ိုင်တယ်လို  ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက 

ေြပာထားပါတယ်။ 

ဒေီနရာမှာ Medscape ေဆးပညာဂျာနယ်မှာ 

ထုတ်ြပန်ထားတဲ့  ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကာကွယ် 

ေဆးေတရွဲ ကာကွယ်ိင်ုစွမ်း အာနသိင်ေလျာန့ည်း 

သွားချန်ိမှာေတာင် ခ ာကုိယ်ရဲ ကုိယ်ခံအားစနစ် 

က ေကာင်းစွာအလုပ်လုပ်ိုင်စွမ်းရှိတယ်ဆိုတဲ့ 

ေတွရှိချက်ေတ ွရှိပါတယ်။

ကိုယ်ခံအားစနစ်

ကိုယ်ခံအားစနစ်က ဘယ်လိုအလုပ်လုပ ်

လဲဆိုရင် ေရာဂါပိုးဝင်ေရာက်လာတဲ့အခါ ကိုယ်ခံ 

အားစနစ်က ပုံစံသုံးမျိးနဲ   အလုပ်လုပ်ပါတယ်။ 

နံပါတ်တစ်  အများစိတ်ဝင်စားတဲ့  ပဋိပစ ည်း 

(Antibody) ြဖစ်ပါတယ်။ Antibody က ေရှတန်း 

ခစံစ်ြဖစ်ပါတယ်။ ေရာဂါပိုးတစ်ခခုဝုင်လာပဆီိရုင် 

Antibody ေတွက အြမန်ဆုံးထွက်လာပါတယ်။ 

တစ်နည်းအားြဖင့ ်သူတိုေတွက ဧည့်ကိေတွြဖစ ်

ပါတယ်။  ဧည့သ်ည်ဆိုးဆိရုင် သတူိုက ေမာင်းထတ်ု 

တယ်လို ဆိုလိုတာြဖစ်ပါတယ်။

Antibody ေတွအေနနဲ   အားနည်းလာပီး 

မိုင်ေတာ့ဘူးဆိုရင် က န်မတို ခ ာကိုယ်ထဲမှာ 

‘T Cell’ ေတွ ရိှပါတယ်။ ေနာက် ‘Memory B Cell’ 

ေတွရှိပါတယ်။ ‘T Cell’ နဲ  ‘Memory B Cell’ 

ေတွက  ခုနကေြပာသလို ဝင်လာတဲ့ေရာဂါပိုးကိ ု

တုိက်ထုတ်ပါတယ်။ ေနာက်ထပ် မလာုိင်ေအာင် 

တားဆီးပတ်ိပင်ပါတယ်။ ဥပမာ ဗိင်ုးရပ်စ်က ခ ာ 

ကိယ်ုထ၊ဲ ဆလ်ဲထကဲိ ုဝင်သွားပဆီိရုင် ပထမဦးဆုံး 

ခ ာကိုယ်ရဲ Immune System  ကိုယ်ခံစွမ်းအား 

စနစ်က ကျးေကျာ်သေူတ ွဝင်လာပဆီိုပီး အချက် 

ေပးပါတယ်။ ခ ာကိုယ်မှာရှိတဲ ့ ကည်း၊ ေရ၊ ေလ 

စစ်ေကာင်း သုံးခုပူးေပါင်းပီး စစ်ပွဲအသွင်နဲ  

တိုက်ခိုက်တယ်လို ဆိုထားပါတယ်။ 

သူတိုက  ဘယ်လိုတိုက်ခိုက်တာလဲဆိုရင ်

ခ ာကိယ်ုရဲ ‘T Cell’ ေတရိှွပါတယ်။ အကအူညေီပး 

တဲ ့‘T Cell’ နဲ  ပါးကွက်အာဏာသားနဲတတူဲ ့‘Killer 

T Cell’ ဆိုပီးရိှပါတယ်။ အကအူညေီပးတဲ ့‘T Cell’ 

က ေရာဂါပိုးဝင်လာပီဆိုရင ်ေရာဂါပိုးကိ ုမှတ်မိ 

ေအာင်လုပ်ပါတယ်။ ‘B Cell’ ေတွကို သူက 

  းဆွလုပ်ပါတယ်။ တာဝန်ကျပီဆိုပီး   းေဆာ် 

လိုက်ပါတယ်။   းလိုက်ေတာ့  ‘B Cell’ ေတွက 

Antibody ေတွထုတ်လုပ်ပီး အကျအနတုိက်ခုိက် 

ပါတယ်။ ‘Killer T Cell’ ေတကွ ခ ာကိယ်ုအတွက် 

လက်မရံတပ်သားေတွြဖစ်ပီး ဝင်ေရာက်လာတဲ ့

ေရာဂါပိုးကိ ုရှင်းလင်းပါတယ်။

 ‘T Cell’ ရဲ လုပ်ငန်းေဆာင်တာသည  ်

ေရာဂါပိုးဝင်ေရာက်မ ကိ ုကာကွယ်တိက်ုခိက်ုရာမှာ 

အတုိင်းအတာတစ်ခုအထိ  ပါဝင်ပတ်သက်ေနေပ 

မယ့်သူက ‘B Cell’ ေတွရဲ အလုပ် ေတွ လုပ်ကိုင ်

ိုင်ေအာင် လိုအပ်သလို ချနိ်ညိေပးပါတယ်။ ‘B 

Cell’ ေတွကို မင်းတိုအလှည့ ်တာဝန်ကျပီဆိုပီး 

  းေဆာ်ပါတယ်။  ေရာဂါပိုးေတကွိ ုအပီးရှင်းလင်း 

တဲ့ ကိစ ေတွကိုလည်း ေဆာင်ရက်ပါတယ်။ ဒါက 

‘T Cell’ေတသွည် ‘B Cell’ေတနွဲ  ဘယ်လိေုပါင်းပီး 

အလပ်ုလပ်ုသလဆဲိတုာကိ ုေြပာြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

‘T Cell’ ေတွက အလုပ်လုပ်တဲ့အခါ ေနာက် 

ကေန  ေထာက်လှမ်းပါေသးတယ်။ ဗိုင်းရပ်စ်ရဲ 

အပိုင်းအစေလးေတွ     ရှိေနသလားဆိုတာ 

ေထာက်လှမ်းပီး   ခ ာကိုယ်ထဲမှာ  ထပ်ပီး 

တုိက်ခုိက်ဖုိအတွက်   းေဆာ်ပါတယ်။ ‘T Cell’ က 

သူများကို အလုပ်လုပ်ခိုင်းုံတင်မကဘူး။ သူက 

ဆက်ပီးေတာ ့  ဗိုင်းရပ်စ်က  ဝင်ေရာက်သွားတယ်။ 

ဒါမှမဟုတ် ဗိုင်းရပ်စ်နဲဆင်တူေအာင်လုပ်ထားတဲ့ 

ကာကွယ်ေဆးေတွထိုးှံလိုက်တဲ့အခါ  တိုက်ခိုက်ဖို 

အတွက် ကိုယ်ခံအားေတွ ြပင်ဆင်တာကိုလည်း 

လုပ်ပါတယ်။ 

‘Memory B Cell’ ေတကွ အက င်းအကျန်ေတကွိ ု

ရှင်းထုတ်ိုင်တဲ့အြပင ်ေနာက်ထပ် မှတ်သားိုင်တဲ့ 

မှတ်eာဏ်ေတွလည်းရှိပါတယ်။ တချိေတွဆိုရင် 

သူက  ဆယ်စုှစ်နဲချီပီး မှတ်မိိုင်တဲ့  မှတ်eာဏ် 

ေတွရှိပါတယ်။  ဆင်တူယိုးမှားေတွ  လာလိုက်ပီ 

ဆိတုာနဲ တိက်ုခိက်ုပါတယ်။ လက်ရိှ အေနအထားအရ 

ကာကွယ်ေဆးေကာင့ပ်ြဲဖစ်ြဖစ်၊ ေရာဂါပိုးဝင်ေရာက် 

ခံရလုိပဲြဖစ်ြဖစ် ရိှတ့ဲကုိယ်ခံအားေတွက ေလျာ့သွား 

ရင်ေတာင် ‘Memory B Cell’ ေတကွ ဆက်ပီး အလပ်ု 

လပ်ု ေနဆ ဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာ ဝမ်းသာစရာေကာင်းတဲ ့

သတင်းြဖစ်တယ်လုိ ပညာရှင်ေတွက ေြပာပါတယ်။ 

‘Memory B Cell’ ေတွက ခ ာကုိယ်ထဲကုိ ေရာဂါပုိး 

ဝင်ေရာက်လာတာနဲ  မှတ်မိပီး ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို 

အလုပ်လုပ်ိုင်ေအာင ်လ ံေဆာ်ပါတယ်။

ေရာဂါပုိးတုိက်ထုတ်ရာမှာ Antibody တင်မက 

ဘူး။ ‘B Cell’ ေတေွရာ၊ ‘T Cell’ ေတေွရာ အချိးညညီ ီ

ယှ်စရာေတာင်မဟုတ်ဘူးလို   ေြပာပါတယ်။ 

ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ ့ကမ ာကီးကို ပတ်ေမ ေနတာ 

‘ဒယ်လ်တာ’၊  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေတွရဲ  အများဆုံး 

လက်သည်က ‘ဒယ်လ်တာ’ေကာင် ့ြဖစ်တယ်။ 

မျိးဗီဇကွဲက ေလးမျိး

လက်ရှိအေနအထားအရ ‘လမ်ဘဒါ’ ဆိုတာ 

ကလည်း သုေတသနြပလုပ်ဖို အများကီးလိုေသး 

ပါတယ်။  အေရးမကီးလို  Variant of Interest 

ထဲမှာပါတယ်လုိ ယဆူလိုမရပါဘူး။ သေုတသနေတ ွ

ေတာ့  ဆက်ပီးလုပ်ရဦးမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါနဲ  

ပတ်သက်ပီးသိရမယ့်ကိစ ကေတာ့    လက်ရှိမှာ 

ဒယ်လ်တာအပါအဝင် Variant  of Concern 

ထမှဲာပါဝင်တဲ ့ဂစုိက်ုရမယ့် မျိးဗဇီကဲွက ေလးမျိးပါ။ 

ေလးခုစလုံးက ကူးစက်မ ြမန်ပါတယ်။ 

ကူးစက်မ ြမန်တဲ့အြပင ်‘အယ်လ်ဖာ’ ၊ ‘ဒယ်လ် 

တာ’က မိသားစုအတွင်းမှာ၊ အုပ်စုလိုက်အတွင်းမှာ 

ကူးစက်မ ြမန်ပါတယ်။  ေရာဂါြပင်းထန်မ ၊ ေဆးုံ 

တက်ေရာက်ရမ ၊ ေသဆုံးမ ေတွက ‘အယ်လ်ဖာ’မှာ 

ဆိုရင်များပါတယ်။  ဒါဆို ‘ဗီတာ’ကေရာ ေသဆုံးမ  

များတဲ့ အ ရာယ်ရှိတယ်။ ေသေသချာချာေတာ့ 

အတိအကျေတာ့ ေြပာလိုမရိုင်ေသးပါဘူး။ ‘ဂါမာ’ 

ကိုေတာင်  ကာကွယ်ိုင်မှေတာ ့  ‘လမ်ဘဒါ’ကို 

ကာကွယ်ုိင်တယ်ဆုိတာ သိေစချင်ပါတယ်။ ဒါနဲ   

ပတ်သက်ပီး   ေသချာသုေတသနလုပ်ထားတာ 

ေတာ့  မရှိေသးပါဘူး။ 

‘အက်ပ်စီလွန်’ဆိုတာနဲ  ပတ်သက်ပီး ဒီရက် 

ပိုင်းမှာ ကျယ်ကျယ်ေလာင်ေလာင ်ေြပာလာက 

ပါတယ်။ ‘အက်ပ်စီလွန်’ ကအသစ်မဟုတ်ပါဘူး။ 

ပီးခဲ့တဲ့ ၂၀၂၀ ေမလမှာ  ကယ်လီဖိုးနီးယားမှာ 

ေတွခဲတ့ဲ ့မျိးဗဇီေြပာင်းပိုးြဖစ်ပါတယ်။ အရင်တန်ုး 

က Variant of Interest ထဲမှာပါေပမယ့် အခု 

WHO ရဲ  အဆင့်ေလ ာ့ချြခင်းခံရပီး  လက်ရှိမှာ 

Variant  of Interest အဆင့်မှာ မရှိေနပါဘူး။ 

ပီးခဲ့တဲ့ရက်ပိုင်းက ပါကစ တန်မှာ ‘အက်ပ်စီလွန်’ 

ပိုးေတွသူ ၅ ဦးေတွရှိရတယ်။ 

ေကာင်းစွာှိမ်နင်းိုင်

‘အက်ပ်စီလွန်’က  ဓာတ်ခွဲခန်းမှာ စမ်းသပ် 

ချက်အရဆိရုင် ကာကွယ်ေဆးကိလုည်း ခံိင်ုရည်ရိှ 

တယ်  စသြဖင့ ်ဒါမျိးေတွလည်း  ေြပာေနကတာ 

ရှိပါတယ်။   ဓာတ်ခွဲခန်းမှာ  စမ်းသပ်မ ေတွက 

တကယ့ ် ြပင်ပေလာကမှာ ဒလီိပုြဲဖစ်မယ်လို ယဆူ 

လိုမရပါဘူး။ သုေတသနေတွလည်း အများကီး 

လိအုပ်ပါေသးတယ်။ ‘အက်ပ်စလွီန်’သည် နဂိမုလူ 

ပိုးထက်  ၂၀ ရာခိုင် န်း  ကူးစက်မ ပိုြမန်တယ် 

ဆိုေတာ ့အရင်ကထက် ထူးြခားပီး ကူးစက်မ  န်း 

သိပ်ပီးမများဘူးဆိုတာ သိေစချင်ပါတယ်။ သူက 

ိင်ုငေံပါင်း ၃၄ ိင်ုငကံိ ုေရာက်ရိှေနပြီဖစ်ပါတယ်။ 

သိုေသာ် ‘အက်ပ်စီလွန်’သည် စာဖွဲရေလာက်တဲ ့

အဆင့်မှာ မရှိဘူးဆိုတာကိ ုသိေစချင်ပါတယ်။ 

အချပ်ေြပာမယ်ဆိုရင်   လက်ရှိ  ကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖဲွက အေရးေပ အသုံးြပခွင့ေ်ပးတဲ ့

ကာကွယ်ေဆးေတွဟာ  ‘ဒယ်လ်တာ’ မျိးဗီဇ 

ေြပာင်းပိုးအပါအဝင်    အြခားမျိးဗီဇကွဲေတွကို 

ေကာင်းစွာိှမ်နင်းုိင်ပါတယ်၊ ကာကွယ်ုိင်ပါတယ်။  

ကာကွယ်ိင်ုမ အေနနဲ    အတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိ 

ေလျာန့ည်းိင်ုေနေပမယ့လ်ို  ခ ာကိယ်ုရဲ  ကိယ်ုခ ံ

အားစနစ်က အလုပ်လုပ်ုိင်မ က ဆက်ရိှေနတယ် 

ဆိုတာ သုေတသနပညာရှင်ေတွ ေတွရှိထားတဲ့ 

အတွက်  မစိုးရိမ်ပါနဲလို ေြပာချင်ပါတယ်။ 

အစီအစ်မှး။ ။ ဆရာမအေနနဲ   ြဖည့စွ်က်ေြပာ

  ကားလိုတာရှိရင် ေြပာကား 

ေပးပါဦး။

ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး။ ။ ဗီဇေြပာင်းပိုး

         ေတကွိ ုရပ်တန် 

ိုင်ဖိုအတွက် နည်းလမ်းေတွ မရှိဘူးလားဆိုရင်

ရှိပါတယ်။  ဒါကေတာ့  ကာကွယ်ေဆးေတွကို 

များများထိုးှံိုင်ဖိုပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ လူေတာ်ေတာ် 

များများမှာ  ကာကွယ်ေဆး အြပည့်အဝထုိးံှုိင်ပီ 

ဆုိရင် သူကဒုက ေပးဖုိဆုိတာ မြဖစ်ုိင်ေတာ့ပါဘူး။ 

ကူးစက်မ ကို  ရပ်တန်ဖို   ကာကွယ်ေဆးထိုးရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါအ့ြပင် တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက် ေရာဂါ 

မကူးစက်ေစဖို ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ စည်းကမ်းေတကွိ ု

လိုက်နာရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ပါးစပ်ှာေခါင်းစည်း (Mask) တပ်ဖုိ လုိပါတယ်။ 

ှာေခါင်းစည်းတပ်ြခင်းက ေရာဂါပိုးေတ ွမမိကိေန 

သမူျားကိ ုမကူးစက်ိင်ုေအာင်၊သမူျားရဲ ေရာဂါပိုး 

ေတလွည်း ကိယု့ဆ်ကီိ ုမကူးစက်ိင်ုေအာင် ြဖစ်ပါ 

တယ်။   လက်ကိ ု ေရနဲဆပ်ြပာအသံုးြပပီး စက န်  

၂၀ ကာေအာင ်     စနစ်တကျ    ေသချာေဆး 

ေကာမယ်၊ ဒါကလည်း ဗိင်ုးရပ်စ်ကိုိင်ုတဲ ့ိင်ုကွက် 

ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်ပီး လူအုပ်စု ေရှာင်မယ်။ လူ 

အများနဲ ထိေတွတ့ဲကိစ ေတွေရှာင်မယ်။ တစ်ေယာက် 

နဲ   တစ်ေယာက်  ေဝးေဝးေနမယ်။ ေချာင်းဆိုး၊ 

ှာေချရင် အပ်ုဆိုးမယ်။ ေလေကာင်း ေလသန်ရတ့ဲ 

ေနရာမှာ ေနမယ်။    ေလေကာင်းေလသန်ရတဲေ့နရာမှာ

ေနရင်  ဗုိင်းရပ်စ်က ကူးစက်ဖုိအခွင့်အလမ်း အလွန် 

ကုိနည်းပါတယ်။   ထုိးံှဖုိကုိ   ယခုြမန်မာုိင်ငံမှာ   

ကာကွယ်ေဆးေတထွိုးံှဖိုကိ ု စာမျက်ှာ ၁၈ သို  

အလုပ်လုပ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် Cellular Immunity 

ဆိုတာလည်း အေရးကီးတယ်လို ေြပာြခင်းြဖစ်ပါ 

တယ်။

ကာကွယ်ေဆးေတွထိုးှံလိုက်တယ်ဆိုရင  ်

ေရာဂါြပင်းထန်စွာခံစားရမ ၊    ေသဆုံးမ ေတွကို 

ေလျာ့ကျေအာင်     ေဆာင်ရက်တာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံလိုက်သူက  ၁၀၀ ရာခိုင် န်း 

ေတာ ့ကာကွယ်ုိင်မ မရပါဘူး။  ကာကွယ်ေဆးေတွ 

ထိုးလိက်ုရင် ေရာဂါြပင်းထန်စွာခစံားရမ ၊ ကိဗုစ် - ၁၉ 

ေရာဂါ  လက ဏာြဖစ်ေပ မ ကိုေတာ့  ေကာင်းစွာ 

ကာကွယ်ိင်ုပါတယ်။ သိုေသာ် သာမန်လက ဏာမျိး 

ေတာ့ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ 

တတိယအကိမ်ထိုးှံဖိုခွင့်ြပ

အသက်အရယ်ကီးသူေတွ၊  ကိုယ်ခံအားနည်း 

သူေတွ၊ တချိကိုယ်ခံအားကျဆင်းေနတဲ့ ေရာဂါ 

ေဝဒနာခံစားေနရတဲ့သူေတွ၊  ကိုယ်ခံအားကျဆင်း 

ေအာင်  ေဆးေသာက်ေနရသေူတမှွာ ဒတုယိအကမ်ိ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးတဲ့ေနာက ်၂၈ ရက်အကာမှာ 

တတယိအကမ်ိထိုးံှဖို ခွင့ြ်ပလိက်ုပလီို အေမရကိန် 

ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့်   ကာကွယ်တားဆီးေရး 

ဗဟိုဌာန (CDC)က ထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။ ကိုယ်ခံ 

အားနည်းေနတ့ဲ၊  ကုိယ်ခံအားအြပည့်အဝ မတက်ုိင် 

တ့ဲသူေတွကုိ ကာကွယ်ုိင်မ  ပုိရေစချင်လုိ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါဟာ Booster Dose ကိ ုဆိလုိတုာမဟတ်ုပါဘူး။ 

သူတိုက အထူးစပယ်ရှယ ်ခ င်းချက်အေနနဲ  ခွင့်ြပ 

တာြဖစ်ပါတယ်။    ထိုးှံရမယ့ ်ေဆးသည်လည်း  

mRNA  Vaccine အမျိးအစား၊ Pfizer တုိ၊ Moderna 

တုိြဖစ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အေရှမှာလည်း ဒီလုိကာကွယ် 

ေဆးမျိး ှစ်ကမ်ိထိုးထားတဲသူ့ြဖစ်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးေတဟွာ ဘယ်လိကုာကွယ်တယ် 

ဆိုတာ    သိပီဆိုရင်   ကာကွယ်ေဆးေတွဟာ 

‘ဒယ်လ်တာ’အပါအဝင်    ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကို 

ေကာင်းစွာကာကွယ်ိုင်ပါတယ်။   အခုလက်ရှိမှာ 

‘ဒယ်လ်တာ’နဲ  ‘လမ်ဘဒါ’ကို   ပညာရှင်ေတွက 

ကလည်း ေဆးုတံက်ေရာက်မ များတယ် ဆိေုပမယ့် 

အတိအကျမေြပာိုင်ေသးပါဘူး။  ‘ဒယ်လ်တာ’က 

ေသချာပါတယ်။ ေဆးံုတက်ေရာက်ရမ  များေစပါ 

တယ်။ ြပန်ြဖစ်ိုင်မ အေနနဲ    ‘အယ်လ်ဖာ’သည် 

ြပန်ြဖစ်ုိင်မ မရိှပါဘူး။ ‘ဂါမာ’ နဲ’ဒယ်လ်တာ’ က ြပန် 

ြဖစ်ုိင်ဖုိရိှပါတယ်။ ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်မ ေတွအရ လက်ရိှ 

အေနအထားမှာေတာ့ ဘာမှေြပာင်းလဲမ မရှိပါဘူး။

အခုေနာက်ပိုင်း ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေတွ များြပား 

လာရတာက ဗီဇေြပာင်းပုိးေတွရဲ လက်ချက်ဆုိတာ 

သိေစချင်ပါတယ်။ အခုေြပာေနကတဲ့ ‘အယ်လ်ဖာ’၊ 

‘ဗတီာ’၊ ‘ဂါမာ’၊ ‘ဒယ်လ်တာ’ ေတကွေရာ ဘယ်ှိင်ုင ံ

ကို ေရာက်ေနပီလဲဆိုရင် ‘အယ်လ်ဖာ’သည် အခု 

၁၈၅ ိုင်ငံကို  ေရာက်ေနပါပီ။  ကမ ာေပ မှာရှိတဲ့ 

ိုင်ငံေတာ်ေတာ်များများကို   စုံသေလာက်ရှိေနပီ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ‘ဗီတာ’ကလည်း ၁၃၆ ိုင်ငံကို ေရာက် 

ေနပြီဖစ်ပါတယ်။ ‘ဂါမာ’က ၈၁ ိင်ုငကံိ ုေရာက်ေနပီး 

ဇာတ်လိုက်ေကျာ ်   ‘ဒယ်လ်တာ’က ၁၄၂ ိုင်ငံကို 

ေရာက်ေနပီြဖစ်ပါတယ်။ 

အခရုက်ပိင်ုး ဆိရှုယ်မဒီယီာေပ မှာ ေတွေနရတဲ ့

ေရာဂါပိုး ‘လမ်ဘဒါ’  နဲ  ‘အက်ပ်စီလွန်’ ဆိုတဲ့ ဗီဇ 

ေြပာင်းပိုးေတွအေကာင်းကို နည်းနည်းေဆွးေွး 

လိုပါတယ်။ ‘လမ်ဘဒါ’ဟာ  အားလုံးသိတဲ့အတိုင်း 

ပါပဲ။ ၂၉ ုိင်ငံကုိ ေရာက်ေနပီ။ Variant of Interest 

အဆင့မှ်ာပ ဲရိှေသးတယ်။ သနူဲပတ်သက်လို ေလလ့ာ 

စရာေတ ွအများကီးရိှေသးတယ်။ ေတာင်အေမရကိ 

တိုက်မှာရှိတဲ ့ ိုင်ငံေတွမှာ ြဖစ်ပွားတာ အများဆုံး 

ေတွရပါတယ်။ လက်ရိှ သေုတသနေတွရိှချက်တစ်ခ ု

အရ ကာကွယ်ေဆးရဲ ထိေရာက်မ ကို အနည်းငယ် 

ေလျာ့နည်းေစတယ်ဆိုတာေတွရပါတယ်။ 

ဒါက ဗဇီမျိးကဲွြဖစ်သွားပဆီိရုင် နဂိမုလူကိဗုစ် 

- ၁၉ ေရာဂါကိ ုြဖစ်ေစတဲ ့SARS-CoV-2 ထက်စာရင်  

ကူးစက်မ ေရာ၊ ေရာဂါြပင်းထန်မ ေရာရှိိုင်တယ်ဆို

တာ အားလုံးအသိပဲြဖစ်ပါတယ်။  ကာကွယ်ေဆးနဲ  

ပတ်သက်ရင် ကာကွယ်ေဆးေတွဟာ ‘ဒယ်လ်တာ’ 

  



ဩဂုတ်   ၂၃၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၇ မှ

အထူးအေလးထားကပ်မတ်ပီး    ေဆာင်ရက ်

ေနပါတယ်။ WHO အေနနဲ   စက်တင်ဘာလကန်ုမှာ 

ကမ ာ့လူဦးေရရဲ ၁၀ ရာခိုင် န်း ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှိင်ုဖို၊ ၂၀၂၁ ခှုစ်အကန်ုမှာ  ကမ ာလ့ဦူးေရရဲ 

၄၀ ရာခိုင် န်း၊ ၂၀၂၂ ခုှစ် ှစ်လယ်မှာ ၇၀ 

ရာခိင်ု န်း ကာကွယ်ေဆးထုိးံှုိင်ဖုိ ရည်မှန်းချက် 

ချမှတ်ထားပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ေအာက်တိဘုာလမှာ 

ကျင်းပမယ့ ် G-20 အစည်းအေဝးမှာလည်း COVAX 

အဖဲွအစည်းေတကွိ ုလိအုပ်တဲက့ာကွယ်ေဆးေတ ွ

ေထာက်ပံ့ဖို၊ ကာကွယ်ေဆးလိုအပ်ချက်ေတွကို 

ြဖည့်ဆည်းဖို   ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကေန 

ေမတ ာရပ်ခံထားတာရှိပါတယ်။ 

ထိုးှံေပးေန

ြမန်မာုိင်ငံအေနနဲ   ၂၀၂၁ ခုှစ်မကုန်ခင်မှာ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှုိင်ခွင့်ရိှတ့ဲ    အသက် ၁၈ ှစ် 

အထက် လူဦးေရရဲ ၅၀ ရာခိုင် န်းအထက်ကို 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံိုင်ဖို  အထူးအေလးေပးပီး 

ေဆာင်ရက်ေနတယ်ဆိုတာကိ ု    အသိေပးချင်ပါ 

တယ်။  လက်ရှိမှာ   ကာကွယ်ေဆး    တစ်ေနကို 

ပျမ်းမ     တစ်သန်ိးခဲွ န်းေလာက်  ထိုးံှေပးေနပါတယ်။ 

ေရှတစ်ပတ်အတွင်းမှာ ဝယ်ထားတဲ့ Sinopharm 

ကာကွယ်ေဆးတစ်သန်းလည်း ထပ်ပီးေရာက်ဖုိရိှပါ 

တယ်။ မကာခင်လည်း ေနာက်ထပ် Sinopharm 

တစ်သန်းလည်းထပ်ပီး    ေရာက်ရှိဖိုရှိပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆး  စစုေုပါင်းဆိရုင်  ပထမပိင်ုးက အိ ိယ 

ကကာကွယ်ေဆး ၃ ဒသမ ၅ သန်း၊ တုတ်ိုင်ငံက 

ပထမအကိမ်လှဒါန်းတဲ့   ၀ ဒသမ ၅ သန်း၊ 

တုတ်ိုင်ငံအစိုးရက  ဒုတိယအကိမ် လှဒါန်း 

ထားတဲ့ Sinopharm က ၂ သန်း၊ ဝယ်ယူထားတဲ့ 

Sinopharm က ၂ သန်း၊ ဝယ်ယူထားတဲ ့ Sinovac 

၂ သန်းဆိုေတာ့ စုစုေပါင်း ၁၀ သန်း မကာခင်မှာ 

ထိုးှံိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင်  ကာကွယ် ေဆး ၂၄ သန်း  ဝယ်ယူဖို 

ေဆာင်ရက်ေနတယ်ဆိုတာကိ ု ဩဂုတ်လ ၁၆ ရက် 

က ြပည်သေူတကွိ ုသတင်းထတ်ုြပန်ပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

အိ ိယက ဝယ်ယူထားတဲ ့ကာကွယ်ေဆးေတ ွရရှိ

ိုင်ဖို  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းမ ေတွ    ေဆာင်ရက်ေနပါ

တယ်။ မိမိိုင်ငံမှာ  ကာကွယ်ေဆးေတွကို  မူပိုင ်

ခွင့ယ်ူပီး       ထတ်ုလပ်ုိင်ုဖိုကစိ ေတကွိ ု    ေဆာင်ရက် 

ေနတာြဖစ်တဲ့အတွက်  က န်မတိုရည်မှန်းထားတဲ့ 

အတိုင်း ၂၀၂၁ ခုှစ်မကုန်ခင်မှာ  အနည်းဆုံး ၅၀ 

ရာခိင်ု န်းအထက် ြဖစ်ိင်ုရင် ဒထီက်ပိုပီး ထိုးံှိင်ုဖို  

ရည်မှန်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

ထပ်မံတိုးချဲပီးေဆာင်ရက်

ြပည်သူေတွအေနနဲ     ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ 

ခွင့ရိှ်သ ူဦးစားေပးအပ်ုစေုတကွိ ုကာကွယ်ေဆးထုိးံှ 

ေပးတဲ့အခါ ှစ်ကိမ်ြပည့်ေအာင ်လာေရာက်ထိုးှ ံ

ကပါ။ ဦးစားေပးထဲမှာ မပါတ့ဲသူေတွအေနနဲလည်း 

ဘာမှစိုးရိမ်ေကာင့်ကမ မြဖစ်ပါနဲ ၊ ကာကွယ်ေဆး 

ေတွကို ထပ်မံရရှိဖို ေဆာင်ရက်ေနသလို ဦးစားေပး 

အပ်ုစေုတကွိလုည်း ထပ်မံတုိးချဲပီး ေဆာင်ရက်ေပး 

သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် ပုဂ လိကက  ကို ကာကွယ်ေဆး 

တင်သွင်းခွင့်ေပးထားတဲ့အတွက်  အရည်အေသွး 

ြပည့်မီတဲ့၊ စိတ်ချရတဲ့ကာကွယ်ေဆးကို စိတ်ချရတဲ့ 

နည်းစနစ်ေတွနဲ     ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနရဲ 

ကီးကပ်မ နဲ Vaccine Management Information 

System နဲ    ချတိ်ဆက်ပီး    အေကာင်းဆုံး 

ေဆာင်ရက်ဖို  ရည်မှန်းထားပါတယ်။   ဒါေကာင့် 

ြပည်သူေတွကိ ုကာကွယ်ေဆးထိုးှံကဖို က န်မ 

အေနနဲ  တိုက်တွန်းပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးှဖုိံ စစီ်ေပးတဲ ့ တာဝန်ရိှ 

သေူတအွေနနဲ   ကာကွယ်ေဆးထိုးစရုပ်မှာ လေူတ ွ

စု ပံမေနေစဖုိ၊ တတ်ုိင်သမ စနစ်တကျြဖစ်ဖုိ စီမ ံ

ေပးကဖုိကုိလည်း  က န်မအေနနဲ  ေြပာကားလိပုါ 

တယ်။ ထိုးှံတဲ့သူေတွအေနနဲလည်း  Mask ကို 

ေသေသချာချာတပ်လာမယ်။  ေရမလိုလက်သန်  

ေဆးရည်ေတွ  ေဆာင်လာမယ်။  တစ်ေယာက်နဲ  

တစ်ေယာက် ခပ်ေဝးေဝးေနမယ်။  ဒီလိုနည်းအား 

ြဖင့ ်ကာကွယ်ေဆးကိ ုအ ရာယ်ကင်းစွာ ထိုးံှိင်ု 

မှာြဖစ်ပါတယ်။  ြပည်သူေတ ွ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

အ ရာယ်ကေန ကင်းေဝးေစဖိုအတွက ်အားလုံး 

အတူတူကိးစားကရင ် မေအာင်ြမင်ိုင်စရာ မရှိ 

ပါဘူး  အတူကိးစားကပါစိုလို က န်မအေနနဲ  

ေြပာလိုပါတယ်။ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။   ။

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၂

ြပည်ပုိင်ငံများမှ   ဝင်ေရာက်လာသည့် ြမန်မာုိင်ငံ 

သားများကို  နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးတွင် လက်ခံ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ   ဩဂုတ် ၂၁ ရက်တွင် 

မူဆယ်မိသုိ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသ ူအမျိးသား 

၂၃၅ ဦးှင့် အမျိးသမီး ၂၂၆ ဦး  စုစုေပါင်း ၄၆၁ ဦးကို 

ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ိုင်ငံ    နယ်စပ် ဝင်/ထွက်ေပါက် 

နန်းေတာ်ဂိတ်မှတစ်ဆင့် လက်ခံခဲ့သည်။

ကူညီေဆာင်ရက်ေပး

ထိုသိုလက်ခံရာတွင်    သက်ဆိုင်ရာြပည်သူ  

ေဆးုံများမ ှကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

တပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖဲွဝင်များက ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ Quarantine ဝင်ေရာက်ရမည့ ်

အေထာက်အထားစာရက်စာတမ်းများ    ြပလုပ် 

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၂

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိေထရ်ကီး 

ဝါကီး ဆရာေတာ်ကီးများအပါအဝင ်လူမျိးမေရး၊ 

ဘာသာမေရး  အသက် ၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် သက်ကီး 

ဘိုးဘွားများ၊  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ တိုင်းရင်း 

သားြပည်သူများှင့် အကျ်းေထာင်များ၌ ြပစ်ဒဏ် 

ကျခံေနသည့် အကျ်းသား  အကျ်းသူများအား 

ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှိင်ုေရးအတွက် 

ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများကိ ု တပ်မေတာ်ေလယာ် 

များြဖင့် သယ်ယူပုိေဆာင်ေပးြခင်းများှင့် ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံေပးြခင်းများကို    ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ   ယေနတွင် 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ  မိနယ် ၁၂ 

မိနယ် အတွင်းမှ  ေထရ်ကီးဝါကီး ဆရာေတာ်ကီး 

များ၊ ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊ 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၊ ဌာနဆုိင်ရာ ဝန်ထမ်းများှင့် 

အကျ်းသား အကျ်းသူ စုစုေပါင်း ၂၁၈၇ ဦးတိုကို 

လည်းေကာင်း၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ

မိနယ် ၃ မိနယ်အတွင်းမှ  ေထရ်ကီးဝါကီး 

ဆရာေတာ်ကီးများ၊ ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီး 

ဘိုးဘွားများှင့် ြပည်သူစုစုေပါင်း ၂၄၅ ဦးတိုကို 

လည်းေကာင်း၊  မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ

ခိုင်ေြခာက်ခုတိုမှ ေထရ်ကီးဝါကီး ဆရာေတာ် 

ကီးများ၊ ၆၅ ှစ်ှင့်အထက်  သက်ကီးဘိုးဘွား 

များှင့ ်   ြပည်သူစုစုေပါင်း   ၃၄၅၁ ဦးတိုကို 

လည်းေကာင်း   တပ်မေတာ်မှ  ေဆးအဖွဲများက 

ြပည်သူေဆးုံများမှ ဆရာဝန်များ၊ သက်ဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊   ေစတနာဝ့န်ထမ်းများှင့် 

ပူးေပါင်း၍  ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှ ံ

ေပးြခင်းများ  ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                                           သတင်းစ်

ြပည်ပိုင်ငံများမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား

နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးတွင် ဆက်လက် လက်ခံလျက်ရှိ
ေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက် 

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားြခင်းတိုကို စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရက်ေပးပီး  တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက

လိုအပ်သည်များကူညီေဆာင်ရက်ေပးကသည်။

ထုိေနာက် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွများက 

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးသည့်  ခရီးသည်တင်ေမာ်ေတာ် 

ယာ်များြဖင့ ်  ၎င်းတိုေနရပ်အသီးသီးသို လိုက်လံ 

ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်းှင့ ်  ေရာဂါပိုးေတွရှိသူများ

အားသက်ဆိုင်ရာေနရာများတွင် သီးသန်ထားရှိ၍ 

လုိအပ်သည့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာများှင့် အုပ်ချပ်မ  

ဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များကိုအဆင်ေြပေချာေမွေအာင ်

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များ၌ 

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက်ထိုးှံ

 ေကျာဖုံးမှ

ကာကွယ်ေဆးအတုအပများကို    Online မှတစ်ဆင့်ေသာ် 

လည်းေကာင်း၊  အြခားနည်းလမ်းများြဖင် ့   ေသာ်လည်းေကာင်း 

ေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်းကိ ုြပည်သူလူထုထံသို အသိေပးချက်ကိ ု

လည်းေကာင်း (၁၂-၈-၂၀၂၁)ရက်ေနတွင်  ထုတ်ြပန်ေကညာ 

ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

၃။ ယခုအခါ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ Medical Product Alert 

No.5/2021 : Falsified COVISHIELD Vaccine ြဖင့် ကာကွယ ်

ေဆးအတုအပများ    အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများ၊ အိ ိယိုင်ငံှင့် 

အာဖရိကတိုက်ိုင်ငံများတွင်   ထုတ်လုပ်ေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း 

(၁၆-၈-၂၀၂၁)ရက်ေနတွင် ထတ်ုြပန်၍ ြမန်မာုိင်ငသုိံလည်း အသေိပး 

အေကာင်းကားခဲ့ပါသည်။ 

၄။ အဆိပုါ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးအတအုပများှင့်ပတ်သက်၍-

(က) ကာကွယ်ေဆးပလုင်း(၁)လုံးလ င်   (၁၀)ကမ်ိစာ ထိုးံှိင်ုသည့် 

5ml ပါဝင်ေသာပုလင်း

(ခ) ကာကွယ်ေဆးပုလင်း(၁)လုံးလ င် (၄)ကိမ်စာပါဝင်ေသာ 2ml 

ပုလင်းများကို COVISHIELD အမှတ်တံဆိပ်ြဖင့် အတုအပြပလုပ် 

ေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ ပဂု လကိေဆးခန်းများ၊ ေဆးုံကီးများှင့် ြပည်သ ူ

လူထုအေနြဖင့်   သိရှိိုင်ပါရန်ှင့်   ကာကွယ်ေဆးအတုများအား 

တင်သွင်းြဖန် ြဖးေရာင်းချေကာင်း      စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်ရရှိပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ ထိေရာက်ြပင်းထန်စွာ အေရးယူေဆာင် 

ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

    ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန



ဩဂုတ်   ၂၃၊   ၂၀၂၁

ပဲခူး ဩဂုတ် ၂၂

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွုံး ေတာ်ဝင်ဟသံာအစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ယေနနနံက်ပိင်ုးက ေဒသဆိင်ုရာခရီးသွားလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ အစည်း 

အေဝး(၁/၂၀၂၁)ကို ကျင်းပသည်။

စီစ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်

ေရှးဦးစွာ     ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ    တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်  ဦးမျိးေဆွဝင်းက   ခရီးသွားလုပ်ငန်းသည ်  ိုင်ငံဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား၏ အလပ်ုအကိင်ု အခွင့အ်လမ်းများ၊ 

လမူ စီးပွားဘဝများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် အေရးပါသည့ ်လပ်ုငန်း 

က  တစ်ခြုဖစ်ေကာင်း၊ မမိတိို ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ြပည်တွင်း၊ 

ြပည်ပခရီးသွားများ စတ်ိဝင်စားဖွယ်ရာ ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ  အေမ ွ

အှစ်များ၊ စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေသာ  သဘာဝေတာေတာင်ေရေြမများရိှသည့ ်

အတွက် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာလအလွန်တွင် သဘာဝအေြခခခံရီးသွား 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စုိက်ပျိးေရး အေြခခံ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်း၊   လူထုအေြခြပခရီးသွားလုပ်ငန်း၊   အင်း၊ ဆည်၊ 

ေရေလှာင်တမံတိုကို  အသုံးချပီး ခရီးသွားများဆွဲေဆာင်မ ရှိသည့် 

ခရီးစ်ေဒသသစ်များကိ ု ေဖာ်ထုတ်ြခင်းှင် ့ြပည်မိ၌ ဧရာဝတီြမစ ်

အား  အမှီြပ၍   အများြပည်သ ူ  စိတ်အပန်းေြဖိုင်ေစေရး  ြပည့်စု ံ

ေကာင်းမွန်ေသာ ကမ်းနားလမ်းေဖာ်ထတ်ုိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ဟုိတယ်ှင့် ခရီးသွား န်ကားမ  

ဦးစီးဌာန တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှး ဦးေဟာက်ကျင်မုန်က  ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်းရိှ ဟိတုယ်ေဆာက်လပ်ုခွင့၊် ဟိတုယ်လိင်ုစင်သက်တမ်း 

တိုးြခင်း၊ ဟိတုယ်အမည်ေြပာင်းြခင်းှင့ ်ဧည့လ်မ်း န်လိင်ုစင်သက်တမ်း 

တိုးြခင်း စသည့အ်မ တဲွ ၁၅ တဲွအား တင်ြပခဲရ့ာ တက်ေရာက်လာသည့ ်

ေဒသဆိုင်ရာခရီးသွားလုပ်ငန်းေကာ်မတီအဖွဲဝင်များက    ဝိုင်းဝန်း 

ေဆွးေွးအကံြပချက်များအေပ       တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်း    ဥပေဒှင့်အညီ    ဆုံးြဖတ်ေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ 

သည်။ 

တင်စိုး(ပဲခူး)

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂၂

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၊     ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊   ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်  ေဒသခံ 

ြပည်သူများ    စားေသာက်ေရးအဆင်ေြပေစေရး 

အတွက်  တပ်မေတာ်ှင့်  ေစတနာရှင် အလှရှင ်

များက စားေသာက်ဖွယ်ရာများ၊ ေထာက်ပံေ့ငမွျားှင့ ်

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အကူြပ 

ပစ ည်းများကိ ုေထာက်ပံ့လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေပးအပ်လျက်ရှိရာ         ယေနတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ  ဒက ိဏသရီိမိနယ် 

ကုဏာကမ ာဘိုးဘွားရိပ်သာရှ ိ   သက်ကီးအဘိုး 

အဘွားများ၊    ိုင်ငံေတာ်ှင့်    တပ်မေတာ်အေပ  

အသက်ေပးလှခဲ့သည့် စစ်သညမ်ျား၏ မိသားစုဝင် 

များ၊ ဝန်ထမ်းများအတွက် အာဟာရြဖည့စ်ားေသာက် 

ဖွယ်ရာများှင့ ် ှာေခါင်းစည်းများကိလုည်းေကာင်း၊ 

ှစ်(၆၀)ြပည့် ုိင်ငံေတာ်ဘာသာေန  အထိမ်းအမှတ် 

ကမေမာင်း  သဂုတ်  ၂၂ 

ကရင်ြပည်နယ် ကမေမာင်းမိ၌ ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ များှင့် လေူသဆုံးမ  

များရှိလာသြဖင့်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုရန်အတွက် အသ ိ

ပညာေပး  းေဆာ်မ များကို အသံချဲစက် 

ြဖင့်   ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်    လိုက်လံ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ယေနညေန ၅ 

နာရီက    မိအတွင်းရှ ိ   ရပ်ကွက်များ၌ 

လှည့်လည်  းေဆာ်ခဲ့ေကာင်း     သိရ 

သည်။ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်

ထိုသို ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေရး  အသိပညာေပးလှည့်လည်  းေဆာ် 

သံတွဲ   သဂုတ်  ၂၂

ရခိုင်ြပည်နယ ် သံတွဲမိနယ်၌  ကိုဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ  မရှိေစေရး 

ှင့်  ကာကွယ်  ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း 

များကိ ု ြပည်သမူျား ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် 

သိရှိိုင်ရန်  အသံချဲစက်ြဖင် ့    းေဆာ် 

အသိပညာေပးြခင်း     လုပ်ငန်းများကိ ု

ြပန်ကားေရးှင် ့  ြပည်သူဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများက ယေနညေန 

၄ နာရီခွဲမှစ၍  မိအတွင်း လှည့်လည် 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

                ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေဒသခံြပည်သူများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက် ဆန်၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာများ၊ ေထာက်ပံ့ေငွှင့် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

အြဖစ်  မွန်ြပည်နယ်  ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝ 

အသင်း(YMBA)က   ေမာ်လမိင်မိရှ ိ   နယ်ေြမခံ 

တပ်မေတာ်ေဆးုံ၊       နယ်ေြမခံေဆးတပ်ရင်း၊ 

အေထွေထွေရာဂါကုေဆးံုကီးှင့် ကျိက်မေရာမိ

ြပည်သူေဆးံုသုိ အလှေငွ၊ အာဟာရြဖည့်စားေသာက် 

ဖွယ်ရာများှင့ ်   ေသာက်ေရသန်ဘူးများကိုလည်း

ေကာင်း၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေပျာ်ဘွယ်မိနယ် 

အတွင်းရှိ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက ်ဆန်၊ ဆီ၊ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့် တစ်ကုိယ်ေရသုံးကာကွယ် 

ေရးဝတ်စုံများကိုလည်းေကာင်း      သက်ဆိုင်ရာ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များ၊ တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမ ှတိုင်းမှးများှင့ ်တာဝန်ရှိ 

သူများက    အသီးသီးသွားေရာက်လှဒါန်းကရာ 

တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံရယူခဲ့ကေကာင်း သိရ 

သည်။ 

သတင်းစ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေဒသဆိုင်ရာခရီးသွားလုပ်ငန်းေကာ်မတ ီအစည်းအေဝး ကျင်းပ

ကမေမာင်းမိအတွင်းရှိ ရပ်ကွက်များ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး 

ြခင်းကိ ု ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာန၊     အမှတ်(၂)ရပ်ကွက ်

ရာအိမ်မှးှင့်       ရပ်ကွက်ေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်းလူငယ်များက       ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း   သိရသည်။

လင်းသန်(ြပန်/ဆက်)

သံတွဲမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး

ငဖဲ   ဩဂုတ်  ၂၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ငဖဲမိနယ ် ချင်းစုေကျးရာ၌  တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ 

ေဒသဖွံဖိးေရးရန်ပုံေငွကျပ ်၃၆ ဒသမ ၁၃၁ သန်းြဖင့်  ဆိုလာစနစ်  စိုက်ပျိးေရ 

ရရှိေရးလုပ်ငန်းကိ ု၂၀၂၁ ခုှစ် ဇူလိုင်လမှ စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်

ခဲရ့ာ  ယခရုာ န်းြပည့ ်ေဆာင်ရက်ပီးစီး၍ ေကျးရာရိှ ေတာင်သ ူ၁၇ ဦးတို၏ လယ်ေြမ 

ဧက ၂၀ ေကျာ်ကုိ ရာသီမေရး စုိက်ပျိးေရများ ေပးေဝုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ငဖဲမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

စိုက်ပျိးေရများ ေပးေဝ

ချင်းစေုကျးရာ စိက်ုပျိးေရ ရရိှေရးအတွက် အနက်ေပ ၄၀ ရိှ အကျယ်ေလးလက်မ 

စက်ေရတွင်း ေလးတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ ေရြမပ်ပန်များတပ်ဆင်ြခင်း၊  ဆိလုာ ၁၀ ဒသမ 

၈၈ ကီလိုဝပ်  တပ်ဆင်ြခင်း၊  ခံစည်းိုးကာရံြခင်းှင့ ် ကမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းတိုကိ ု

Pro  Engineering ကုမ ဏီမှ    တာဝန်ယူေဆာင်ရက်၍    ယခုလုပ်ငန်းအားလုံး 

ပီးစီးေနပီြဖစ်ကာ စိုက်ပျိးေရများ ေပးေဝေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။      ေကးမုံ

ငဖဲမိနယ ်ချင်းစုေကျးရာ၌ ဆိုလာစနစ်ြဖင့ ်

စိုက်ပျိးေရ ရရှိေရးလုပ်ငန်း ရာ န်းြပည့်ပီးစီး

ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ ရာယ် ကာကွယ်ေရး 

အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းေပး

ေနြပည်ေတာ်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ကုဏာကမ ာဘိုးဘွားရိပ်သာသို စားေသာက်ဖွယ်ရာှင့် 

ှာေခါင်းစည်းများ လှဒါန်းစ်။



ဆရာကီးသန်းက ယ်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။

စာနာသူ
မင်းယုေဝ

ဩဂုတ်   ၂၃၊  ၂၀၂၁

ဓမ ဓမ 

ပုံြပင်ပုံြပင်

ဆရာကီး  မင်းယုေဝ၏   လက်ေရးစင်ပုံြပင်ေပါင်းချပ ်

စာအုပ်မှ  ပုံြပင်ကို  စာေရးသူမိသားစု၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်

ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

သူရဲေကာင်းသုံးေယာက်ှင့် ခရီးသည်
စုံရိပ်မိင်ဆွယ်၊ က ာလယ်

အိုဘယ် ေယာက်ျား ခရီးသွား။

ေဖာ်လည်း မဆွယ်၊ တစ်ကိုယ်ငယ်

အိုဘယ် လူသား ေကာက်ဖူးလား။

ဤသိုေမးေသာ်

ရ င်ေအးကည်သာ၊ ပံးမျက်ှာြဖင့ ်

“အိုဘာကိုေထာက ်ေကာက်ရမလဲ

တကွ ေဖာ်ညိ၊ 'သတ ိ'ရှိပီ

ချစ်သည့်သဟာ၊ 'ဇွဲ'လည်းပါ၍

မကွာထပ်ေလာင်း၊ ငယ်ကေပါင်းသည့်

ေဆွေကာင်း 'လုံလ'၊ တူတကွတည့်

ေဘးကတူယှ်၊ ပါခဲ့လ င်ေသာ်

ငါ့တွင်ေသချာ ေအာင်ဖုိရာတည့်”တ့ဲ။

ေယာက်ျားငါကိုယ်၊ မ က်ဟ,ဆို

ေမာ်မလိုဘဲ တစ်ကိုယ်တည်း။

ေတာ်ေပ့လူေမာ်၊ ပွဲတိုင်းေကျာ်

သုံးေဖာ်ေဆွလဲ တူယှ်တွဲသည်

ေအာင်မဲမုချ ေအာင်မည်ပ။

ဆရာမ ေငတွာရ၏ီ  ေငတွာရကီဗျာေပါင်းချပ်မှ   ကဗျာကိ ုစာေရးသမူသိားစ၏ု 

ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

ကဗျာကဗျာ

ေငွတာရီ

ေရှးသေရာအခါ ဟိမဝ ာေတာင်ေြခရင်း၌ ရေသ့ကီး 

တစ်ပါးသည် တပည့်ရေသ့ ငါးရာှင့်အတူ ေနထိုင် 

သည်။

ထိေုနရာတွင် ေအွခါ၌ အပရိှူန်လွန်ကသဲြဖင့ ်ေသာက်ေရ 

များ ခန်းေြခာက်၏။ ထိုအရပ်ရှိ  တိရစ ာန်အများပင ်အတိဒုက  

ေရာက်ကရှာသည်။

ထိုအခါ    ရေသ့ငါးရာထဲမ ှ   တပည့်ရေသ့တစ်ပါးသည ်

တိရစ ာန်တိုကို   စာနာသနားမိ၏။   ထိုေကာင့် သစ်ပင်ကို 

ြဖတ်ထွင်း၍ စားကျင်းြပလပ်ုသည်။ သသူည် ေဝးလေံသာအရပ်မှ 

ေရကိုရှာေဖွ၍   ဝါးကျည်ေတာက်များအတွင်းသို  ထည့်၏။ 

ယင်းတိုကိ ုသယ်ေဆာင်၍ စားကျင်းတွင် ေရများကိ ုထည့သ်ည်။ 

တိရစ ာန်များကို ေရတိုက်သည်။

ဆင်၊ ေမျာက်၊ သမင်၊ ယန်ု၊ ေကျးငှက် စသည့တ်ရိစ ာန်များ 

သည် ေရေသာက်ရသြဖင့် အသက်ေဘးမှ ချမ်းသာရာရက 

သည်။

ထိရုေသမ့ျားမှာမ ူ  ေရအကမ်ိကမ်ိ  ခပ်ထည့ေ်ပးေနရသြဖင့ ်

သစ်သီးရှာေဖွချနိ်မရ။  အြခားရေသ့များေပးေသာ သစ်သီး 

အနည်းငယ်ကိုသာ စားရရှာသည်။ 

ထိအုေကာင်းကိ ုတရိစ ာန်များ သေိသာအခါ စေုဝးတိင်ုပင် 

က၏။ ထိုေနာက် ရေသ့အတွက်  ကိုယ်စီကိုယ်င ှသစ်သီးများ 

ယူလာကသည်။    ယူလာေသာ  သစ်သီးများသည ်  ေနစ် 

လှည်းဆယ်စီးတိုက်ပမာဏ    ရှိေနသည်။   ထိုရေသ့သာမက 

အေဖာ်ရေသ့များပါ   စားေသာက်၍  မကုန်ိုင်ေအာင်  ရှိေန 

ေတာ့သည်။

ထိုအေကာင်းကို     ဆရာရေသ့ကီး    သိေသာအခါ 

ထိုရေသ့အား... 

“သူတစ်ပါးကို သနားညာတာ၍ ကူညီြခင်းသည ်ြမတ်လှ 

ေပသည်။ ထိသုမူျားေကာင့ ်ကျန်သမူျားမှာလည်း ေကာင်းကျိး 

ချမ်းသာရကေပသည်တကား”

ဟုဆိုကာ ချးီကျးမဆုံး ရှိေလသည်။    ။

(ငါးရာ့ငါးဆယ်၊ မဗ ဇာတ်)

 



ေအ ပီးေတာ့ ဘာလဲ

မိဘများ။   ဧည့သ်ည်တစ်ဦးေရာက်လာသြဖင့ ်မဘိများက သူသား စာေတာ် 

ေကာင်း က ားသည်။

ဧည့်သည်။  “ဒါဆို အက ရာေတွကိုေတာ ့သင်ပီးေရာေပါ”့ဟု ဧည့်သည်က 

ေြပာသည်။

မိဘများ။   “ဟုတ်ကဲ့၊ သင်ပီးပါပီ။”

ပံး

စ

ရာ

ဆယ်ေကျာ်သက်များှင့် အေထာက်အကူြပေသာ မိဘများ
ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း(စက်မ တက သိုလ်)

ဩဂုတ်   ၂၃၊  ၂၀၂၁

လူမ 

ဘဝ

အေထာက်အကူေပးေသာ    မိဘြဖစ်ြခင်းသည ်  သင့်ကေလး၏   အေကာင်းဆုံးအကျိးစီးပွားကိ ု

ှလုံးသားထရိှဲြခင်းကိ ုဆိလုိသုည်။ ၎င်းတွင် ေကျာင်းများ၊ ဝါသနာများှင့ ်စတ်ိဝင်စားမ များကိ ုအတတ်ိင်ုဆုံး 

လပ်ုေဆာင်ရန် တက်က စွာအားေပးြခင်း၊ အကြဲဖတ်ြခင်းမရိှဘ ဲနားေထာင်ြခင်းှင့ ်ဆယ်ေကျာ်သက်များ၏ 

စိုးရိမ်မ များှင့် စိန်ေခ မ များကို နားလည်ရန် ကိးစားြခင်းတို ပါဝင်သည်။ ထိုြပင ်ဆယ်ေကျာ်သက်များ၏ 

ေအာင်ြမင်မ များကိ ုအသအိမှတ်ြပြခင်းှင့ ်အမှားများှင့ ်စန်ိေခ မ များမှတစ်ဆင့ ်အေထာက်အကြူပြခင်းလည်း 

ပါဝင်သည်။   တစ်ဖန်အကူအညီေပးေသာ  မိဘများသည ်ရလဒ်များကိ ု ကိတင်ခန်မှန်းိုင်စွမ်းရှိေစရန ်

တစ်သမတ်တည်း ေမ ာ်လင့်ချက်များှင့ ်အကျိးဆက်များကိ ုချမှတ်ေပးသည်။ ဆယ်ေကျာ်သက်များကိ ု

မ မ တတဆက်ဆံပီး ယုံကည်စိတ်ချရေသာဆက်ဆံေရးကိ ုတည်ေဆာက်သည်။ 

အေထာက်အကူြပေသာ မိဘများသည် ဆယ်ေကျာ်သက်များအတွက် လွန်စွာအေရးကီးသည်။ 

ဆယ်ေကျာ်သက်များအေပ  မိဘများ၏ ဩဇာလ မ်းမုိးမ သည် မိဘများ၏ ဩဇာအာဏာေပးမ ှင့် သင်ကားပုိချမ  

ထက် ယံုကည်မ ရိှေသာ ဆက်ဆံေရးအေပ  ပုိမုိမီှခုိရသည်။ မိဘများသည် ဆယ်ေကျာ်သက်များကုိ တွန်းထုတ်ရန် 

ကိးစားေနပုံရသည်ဟ ုခစံားရိင်ုသည်။ သိုေသာ် သတူိုသည် အမှန်တကယ်တွင် ဘဝလမ်းေကာင်းတစ်ခကုိ ု

ေရးချယ်ရန်ှင့ ်သီးြခားလွတ်လပ်ေသာ လပူဂု ိလ်တစ်ဦးအေနြဖင့ ်မိမိတုိကုိယ်ကုိ မည်သမူည်ဝါြဖစ်ေကာင်း 

ပုံသွင်းရန် ကိးစားေနြခင်းြဖစ်သည်။ သူတို၏ မိသားစုမှ ချစ်ြခင်းေမတ ာ၊ ေထာက်ခံမ ၊ ယုံကည်မ ှင့် 

အေကာင်းြမင်မ များက ဆယ်ေကျာ်သက်များကိ ုပိုမိုလုံ ခံမ ရရှိေစပီး သက်တူရယ်တူများ၏ ဖိအား၊ ဘဝ 

ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း(စက်မ တက သိုလ်)၏ ဆယ်ေကျာ်သက်အချစ်ှင့် ကံကမ ာစာအုပ်မ ှစာေရးသူ၏ 

ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

မာတင်ဖဲ

စိန်ေခ မ များှင့် စိတ်ပျက်စရာများကိ ုတိုက်ဖျက်ရန် အစွမ်းထက်ေသာ လက်နက်များြဖစ်သည်။

အေထာက်အကြူပေသာ မဘိများ၏ ရည်မှန်းချက်မှာ ဆယ်ေကျာ်သက်များကိ ုပိမုိလုုံ ခံစတ်ိချရေစရန် 

ှင့် အေကာင်းဆံုး လုပ်ေဆာင်ရန် လုိအပ်ေသာ အုတ်ြမစ်များကုိ ချေပးရန် ြဖစ်သည်။ ဆယ်ေကျာ်သက်များ 

အေနြဖင့ ်သတူိုဟာ ဘယ်သေူတလွဆဲိတုာ သဖိိုှင့ ်သတူိုကိ ုအမတဲမ်း ကညူမီည့သ်ရိှူသည်ကိ ုသဖိိုလိသုည်။ 

ဆယ်ေကျာ်သက်များတွင် ကျန်းမာေရးှင့ ်ညွီတ်ေသာ ေနစရာ၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်ညွီတ်ေသာ အစားအစာ 

ှင့် ေကျာင်းစသည့် အေြခခံလိုအပ်ချက်များကို ဦးစားေပးသည့် ပတ်ဝန်းကျင်ရိှရန် လုိအပ်သည်။ စိတ်ပိုင်း 

ဆိင်ုရာှင့ ်ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ အလဲွသုံးစားမ များမှ ဆယ်ေကျာ်သက်များကိ ုအကာအကွယ်ေပးရန် လိအုပ်သည်။ 

မိဘများအေနြဖင့် ဆယ်ေကျာ်သက်များ၏  ခံစားမ များှင့်  စိုးရိမ်မ များကို  ေလးစားရန်လိုအပ်သည်။ 

ဆယ်ေကျာ်သက်များ၏ မှတ်တိုင်များ၊ ေမွးေနများှင့ ်ေအာင်ြမင်မ များကို မိဘများက အသိအမှတ်ြပရန် 

လိုအပ်သည်။ ဆယ်ေကျာ်သက်များ၏ သူငယ်ချင်းများ၊ အဝတ်အထည်များ၊ အားကစား၊ ေတးဂီတ 

ေရးချယ်မ များှင့် စိတ်ဝင်စားမ များကိ ုေလးစားရန်လိုသည်။

[Ref: Supportive parenting and teenagers, Internet]

ဧည့်သည်။  “ဒါြဖင့် ဦးဆုံးအက ရာက ဘာလဲ ေမာင်ေအာင်”ဟု ဧည့်သည်က 

ေမးစမ်းကည့်သည်။

ေမာင်ေအာင်။ “ေအ”

ဧည့်သည်။ “ဟုတ်ပီ၊ ေအပီးေတာ့ေကာ”

ေမာင်ေအာင်။ “ကျန်တဲ့ အက ရာေတွေပါ့”ဟု ြပန်ေြဖလိုက်သတည်း။



ဩဂုတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၁

ချင်းေရ ေဟာ်  ဩဂုတ် ၂၂

ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ြမန် ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ် 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင်   အသုံးြပိုင်ရန် 

အတွက် ြပည်ပမှ တင်သွင်းသည့ ်ကျန်းမာ ေရးသုံး 

ပစ ည်းများအား အများြပည်သ ူံုးပိတ်ရက်တွင် 

နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများ၌  လုပ်ငန်း 

တာဝန်များ ရပ်ဆိုင်းထားြခင်းမရှိဘ ဲတာဝန်ရှိ 

ဌာနဆိုင်ရာများအေနြဖင့ ်  ုံးချနိ ်အတွင်း 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ ဌာနများမှ ထတ်ုြပန်ထား 

သည့ ်အသေိပးေကညာချက်များှင့အ်ည ီအရိှန် 

အဟုန်မပျက် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း သိရ 

သည်။

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) ကိုးကန်ကိယ်ုပိင်ု 

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ၊ ချင်းေရ ေဟာ်မိ၊ ြမန်မာ-

တုတ်   ှစ်ိုင်ငံ   နမ့်ဖာေဟာ်နယ်စပ်ဂိတ်မ ှ

တစ်ဆင့် ကိဗုစ်-၁၉ကူးစက်ြမန်ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ် ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် အသံုးြပုိင် 

ရန်အတွက် တတ်ုိင်ုငမှံဝယ်ယတူင်သွင်းသည့ ်

ကျန်းမာေရး   အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ 

ဝင်ေရာက်လျက်ရှိရာ ယမန်ေန  မွန်းလွဲပိုင်းက 

15L   ေအာက်ဆီဂျင်အိုးအလွတ ်အလုံး ၁၁၀၀၊ 

Oxygen Plant စက် သုံးလုံး၊ အရက်ြပန်ဘူးခွ ံ

ပုံး ၆၀၀၊ ေခါင်းစွပ် ပံုး  ၆၁၅၊ ှာေခါင်းစည်းပံုး 

၃၈၁၀၊  တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ 

၅၁၄ ဖာ၊ Medical Regulator  ၂၀၃ ပုံး၊ Oxygen 

MASK ၈၃ ပုံး တင်ေဆာင်လာသည် ့ေမာ်ေတာ် 

ယာ်များ ထပ်မံဝင်ေရာက်လာခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။             စည်သူေမာင်ေမာင(်ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာ-တုတ် ှစ်ိုင်ငံ နမ့်ဖာေဟာ်နယ်စပ်ဂိတ်မှတစ်ဆင့်

ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ထပ်မံဝင်ေရာက်

အရာေတာ်  

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး အရာေတာ် 

မိနယ်တွင်   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးကိ ု  ဩဂုတ် ၂၁ ရက် 

နံနက် ၈ နာရီမှ ညေန  ၃ နာရီအထိ 

မိနယ်ြပည်သူေဆးံု ဆာဆာကာဝါ 

ခန်းမ၊   အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း၊ အေြခခံပညာမူလတန်းလွန် 

ေကျာင်း၊ အေြခခံပညာအလယ်တန်း 

ေကျာင်း (ခွဲ)တိုတွင် စုရပ်ေလးေနရာ 

သတ်မှတ်ပီး    အဖွဲေလးဖွဲခွဲကာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး လမ်း န်ချက် 

ှင့်အညီ ထိုးှံေပးသည်။

ြပည်သူအားလံုးကျန်းမာေရး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပး
ယင်းသို ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး    

ထိုးှံေပးရာတွင ်သံဃာေတာ် ခုနစ်ပါး၊ 

သီလရှင်  တစ်ပါး၊      ဝန်ထမ်း  ှစ်ဦး၊   

အသက် ၆၅  ှစ်ှင့်အထက် ဘိုးဘွား 

၁၇၈  ဦး၊   ပဂု လကိဝန်ထမ်းလပ်ုကိင်ုေနသ ူ

၈၁၂ ဦး စုစုေပါင်း ၁၀၀၀ တိုအား ထိုးှံ 

ေပးခဲ့ပီး ကာကွယ်ေဆးထုိးရန် ကျန်ရိှသ ူ

များအား  ဆက်လက်ထိုးှံေပးသွားမည်  

ြဖစ်ေကာင်း  မိနယ် ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင် ့   အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးေကာ်မတီမ ှသိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဝမ်းတွင်း

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ဝမ်းတွင်းမိ 

နယ်တွင် အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် 

ြပည်သမူျားှင့ ် ေစတနာဝ့န်ထမ်းများအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံ 

ေပးြခင်းကိ ုဇူလိုင် ၃၁ ရက်မှစတင်ကာ 

သက်ဆိုင်ရာ စုရပ်ေနရာများတွင် ထိုးှံ 

ေပးခဲ့ရာ ဩဂုတ် ၂၁ ရက်အထိ ေဒသခံ 

ြပည်သ ူ၁၀၀၆၂ ဦး အား ကာကွယ်ေဆး 

များ ထိုးှံေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးရာတွင်  

မိေပ   ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်စုများရှိ 

အသက် ၆၅ ှစ်အထက် ေဒသခံြပည်သ ူ

များှင့ ်   ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအား 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက် 

များှင့်အညီ ကျန်းမာေရး စစ်ေဆးေပး 

ြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချနိ်တိုင်းတာေပးြခင်း၊ 

ကိုယ်ေရးအချက်အလက် စာရင်းများ 

ေရးသွင်းြခင်းများ     ေဆာင်ရက်ေပးပီး 

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သ ူအသက် ၆၅  

ှစ်အထက်ရှိသူများှင့ ် ေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်းများအား သက်ဆိုင်ရာစုရပ ်

များအလိုက်   ကာကွယ်ေဆးများ 

ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

     မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

အရာေတာ်  

မ ေလး  သဂုတ်  ၂၂

ယခရုက်ပိင်ုးအတွင်း မ ေလးေဈးကွက်သုိ ေဒသမျိးစုမှံ 

ထွက်ရှိလာသည့ ်  ရာသီေပ သစ်သီးများ  လ  င်လ  င်ဝင် 

ေရာက်လျက်ရိှသည့အ်ြပင်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါအေြခအေန 

ေကာင့ ်ဝယ်ယစူားသုံးသမူျားြပားသြဖင့ ်အေရာင်းအဝယ် 

များ သွက်လက်ေကာင်းမွန်လျက်ရိှေကာင်း မ ေလးမိ 

ေအာင်ေြမသာစံမိနယ ်   ေညာင်ပင်ေဈးရှ ိ  သစ်သီး 

အေရာင်းဆိုင်များမ ှေြပာကားသည်။

လက်ရှိကာလသည ် သစ်သီးမျိးစုံလ  င်လ  င်ထွက်

ေပ သည့်    ရာသီြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်   ြပည်တွင်းေဒသ 

အသီးသီးမှ ထွက်ရှိလာသည့ ် က ဲေကာသီး၊  သဇာသီး၊ 

နာနတ်သီး၊ ေထာပတ်သီးများှင့ ် ထိင်ုးိင်ုငမှံတင်သွင်း 

လာသည့် သလဲသီး၊ လိေမ ာ်သီး၊ ပန်းသီး၊ သစ်ေတာ်သီး၊ 

ကမ လာသီးှင့ ်ဆန်းကစ်သီးများ မ ေလးေဈးကွက်သုိ 

ဝင်ေရာက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

"ဒီရက်ပိုင်းမှာ မ ေလးေဈးကွက်ကိ ုတုတ်ိုင်ငံ 

ကသစ်သီးေတ ွအဝင်နည်းပီး ြပည်တွင်းနဲ  ထိင်ုးိင်ုငကံ 

တင်သွင်းလာတဲ ့     အသီးေတွအဝင်များေနပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် ြပည်သူေတွက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအေြခေန 

ေကာင့ ် အရည်ရ မ်းပီး ချိချ်အရသာပါတဲ့ အသီးေတွ 

ကိ ုဓာတ်စာအေနနဲ ဝယ်ယစူားသုံးမ  များြပားတဲအ့တွက် 

ကိုဗစ်ကာလမှာ သစ်သီးေဈးကွက်က အေရာင်းအဝယ ်

ေကာင်းတယ်လို ေြပာရမှာပါ။ အထူးသြဖင့ ်ဆန်းကစ်သီး၊ 

လိေမ ာ်သီး၊ ကမ လာသီး၊ က ဲေကာသီးေတွ ပိုပီးေရာင်း 

ေကာင်းတယ”်ဟု အဆိုပါ ေညာင်ပင်ေဈးတွင ်သစ်သီး 

ဆိုင်ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေနသ ူ   ေဒ ယုယုဝင်းက   ေြပာ   

သည်။

ယခုရာသီတွင်   ေဈးကွက်သုိဝင်ေရာက်လာသည့် 

သစ်သီးများအနက် ြပည်တွင်းမှထွက်ရှိသည့် ဖရဲသီး၊ 

သခွားေမ း၊  သဇာသီး၊  ေထာပတ်သီးှင့်   နာနတ်သီး 

ေဈး န်းများမှာ ကျဆင်းေနပီး ထိုင်းိုင်ငံမှတင်သွင်း 

လာသည့ ်ဆန်းကစ်သီး၊ သစ်ေတာ်သီး၊ လေိမ ာ်သီး၊ သလ ဲ

သီး၊ ပန်းသီးှင့ ် ကမ လာသီးများမှာ ပိုေဆာင်ခစရတ်ိများ 

ေကာင့် ေဈး န်းများအနည်းငယ် ြမင့်တက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာသည်။ 

မ ေလးသစ်သီးေဈးကွက်တွင် လက်ရိှေရာင်းချေန 

သည့် သစ်သီးများ၏ လက်လီေဈး န်းများမှာ အရယ် 

အစားေပ မူတည်၍ သဇာသီးတစ်လုံးလ င် ေငွကျပ ်

၁၀၀ မှ ၂၀၀  န်းြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ ပန်းသီး(အက တ်သီး) 

တစ်လံုးလ င် ေငွကျပ် ၆၀၀ မှ ၈၀၀  န်းြဖင့် လည်းေကာင်း၊  

သလဲသီးတစ်လုံးလ င်  ေငွကျပ ်၁၂၀၀  န်းြဖင့် လည်း 

ေကာငး်၊ ဆနး်ကစ်သီးတစ်လံုးလ င်  ေငွကျပ် ၈၀၀ 

 န်းြဖင့် လည်းေကာင်း၊ ေထာပတ်သီး တစ်လုံးလ င် 

ေငွကျပ်   ၄၀၀   န်းြဖင့်  လည်းေကာင်း၊ သစ်ေတာ်သီး 

တစ်လုံးလ င် ေငွကျပ် ၁၀၀၀ မှ ၁၂၀၀  န်းြဖင့် လည်း 

ေကာင်း၊ နာနတ်သီးတစ်လံုးလ င် ေငကွျပ် ၄၀၀  မှ ၅၀၀ 

 န်းြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ က ဲေကာသီး(ထိင်ုး) တစ်လုံးလ င်  

ေငွကျပ် ၂၅၀၀  န်းြဖင့် လည်းေကာင်း၊ က ဲေကာသီး 

(ြမန်မာ) တစ်လံုးလ င် ေငွကျပ် ၁၀၀၀  န်းြဖင့် လည်း 

ေကာင်း၊ လေိမ ာ်သီး တစ်လုံးလ င် ေငကွျပ် ၅၀၀   န်းြဖင့် 

လည်းေကာင်း၊ ကမ ာလာသီးတစ်လုံးလ င် ေငကွျပ် ၅၀၀ 

 န်းြဖင့်    လည်းေကာင်း    ေရာင်းချေပးေနေကာင်း 

သိရသည်။

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား) 

မိုင်းရယ ်   ဩဂုတ်  ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) 

မိုင်းရယ်မိနယ ်      လူဝင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့ ်     ြပည်သူ  

အင်အားဦးစီးဌာနမ ှ  မိနယ် 

ဦးစီးမှးှင့ ်ဝန်ထမ်းများသည် 

ပန်းခင်းစီမံချက်ြဖင့ ်   ယေန  

နနံက် ၁၀ နာရကီ မိင်ုးရယ်မိရိှ 

အမှတ်(၃၅၀) အေြမာက်တပ်၊ 

အမှတ်(၃၂၅) ေြခြမန်တပ်ရင်း၊ 

ခလရ (၆၇)တပ်တုိတွင် ၃၃ ဦး 

ကို    အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရ 

စာရင်းှင့်  ုိင်ငံသားစိစစ်ေရး

ကတ်ြပားများကို  ေဆာင်ရက် 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မုိင်းရယ်မိနယ်၌  ပန်းခင်း      

မ ေလးမိရှိ ရာသီေပ သစ်သီးေဈးကွက် 

ဝယ်ယူစားသုံးသူများြပားကာ အေရာင်းအဝယ်များသွက်လက် 

မိုင်းရယ်မိနယ်၌  အိမ်ေထာင်စု လူဦးေရစာရင်းှင့ ်

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများ ေဆာင်ရက်ေပး

စမီခံျက်ြဖင့ ်အမ်ိေထာင်စလုဦူး 

ေရစာရင်းှင့်     ုိင်ငံသားစိစစ်ေရး  

ကတ်ြပားများ    ေပျာက်ဆုံးှင့် 

ကိုင်ေဆာင်ြခင်း   မရှိေသးသ ူ

များအား ေဆာင်ရက်ေပးိုင ်

မ မှာ ယေနအထိ တပ်ရင်းတပ်ဖဲွ  

များ       ၃၃    ဦး၊       ရပ်ကွက်ှင့ ်   

ေကျးရာရှိလူဦးေရ ၅၁၃ ဦး 

စစုေုပါင်း ၅၄၆  ဦး ြဖစ်ေကာင်း 

မိနယ် လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်  

ြပည်သူအင်အားဦးစီးဌာနမှ သိရ  

သည်။      မိနယ်(ြပန်/ဆက်)



ဩဂုတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၁

စာေရးဆရာ ေမာင်သိန်းဆိုင်၏ 
ကိုယ်ေရးအကျ်း

စာေရးဆရာ ေမာင်သန်ိးဆိင်ုကိ ု၁၉၄၀ ြပည့ှ်စ် 

ဒီဇင်ဘာ ၂၀ ရက်တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

လှည်းကူးမိနယ် ေဖာင်ကီးရာ၌ အဖ ဦးတင့ဆ်န်း၊ 

အမ ိေဒ အန်ုးရတီိုက ဖွားြမင်သည်။  အမည်ရင်းမှာ 

သိန်းဆိုင်ြဖစ်၍ ငယ်နာမည်မှာ ပိုကာြဖစ်သည်။ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး မဇင်းရပ်ကွက ်မူလတန်း 

ေကျာင်း၊  ဇုိင်းဂုိင်း(ေြမာက်ပုိင်း) ဆရာကီး ဦးစံေအး 

ေကျာင်းတုိတွင် ပညာသင်ကားခ့ဲသည်။ အလယ် 

တန်းှင့် အထက်တန်းကို ပဲခူးအမှတ ်(၁) အစိုးရ 

အထက်တန်းေကျာင်း၌   သင်ယူခဲ့သည်။  ၁၉၅၉ 

ခုှစ်တွင် ဆယ်တန်းေအာင်သည်။

အသက် (၁၃) ှစ်အရယ်တွင် ေရးသားသည့ ်

လည်ဆွဲရတနာ ဝတ တိုကို ၁၉၅၃ ခုှစ် ဇွန်လ 

ထုတ် စုံေထာက်မဂ ဇင်းတွင် ေဖာ်ြပခံရသည်။

၁၉၆၀ ြပည့်တွင ်အေကာက်ခွန်ဌာန၌ တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်သည်။ ကေလးဂျာနယ်၊ ေသွးေသာက် 

မဂ ဇင်းတုိတွင်ဝတ တို၊ ဝတ ရှည်၊ ပံုြပင်၊ ဘာသာ 

ြပန်များ ေရးသားသည်။ လ ိဝှက်သည်းဖိမုဂ ဇင်း၌ 

ပင်တိုင်စာေရးဆရာြဖစ်သည်။ ၁၉၆၄ ခုှစ်တွင် 

အေကာက်ခွန်မှထွက်ကာ အချန်ိြပည့စ်ာေရးဆရာ 

ဘဝကို ခံယူသည်။

လုံးချင်းဝတ  ၁၀၀ ေကျာ်၊ ဇာတ် န်း ၇၀ ေကျာ် 

ေရးသားခဲ့သည်။

လ ိဝှက်သည်းဖိ ု    မဂ ဇင်း၊       ပန်မဂ ဇင်းတိုတွင် 

စာတည်း၊ သည်းထတ်ိရင်ဖိမုဂ ဇင်း၊   ေဇာ်ဂျမီဂ ဇင်း 

တိုတွင် စာတည်းချပ်အြဖစ ်လုပ်ကိုင်သည်။

၂၀၀၆ ခုှစ် ုိဝင်ဘာ  ၂၅ရက် မွန်းလဲွ  ၁၂ နာရ ီ 

၂ဝ မိနစ်တွင် ကွယ်လွန်ခဲ့သည်။

ဆရာေမာင်သန်ိးဆိင်ု၏ “ေရနံသာ ခင်ခင်ကီး” 

စာအပ်ုအား  စာေရးသ၏ူ မသိားစ ုခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်

ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။              စာတည်း

မိမိ၏  အသက်ေလးဆယ့်ငါးှစ်  ြပည့်ေြမာက ်

ေသာေန၊ မိမိေမွးေနတွင ်မိမိကိုယ်ကိုယ ်အကျ်း 

ေထာင်၏ ေမှာင်မည်းကျ်းကျပ်လှေသာ အခန်း 

ငယ် တစ်ခုအတွင်း ေရာက်ရိှေနေကာင်း ေဒ ေရနံသာ 

ခင်ခင်ကီး ေတွလိုက်ရေလသည်။

သူ ေရာက်ရှိေနေသာ အခန်းငယ်မှာ ဆယ်ေပ 

ပတ်လည်မ      ရှိပါေလစမသိ။   အခန်း၏နံရံမှာ 

ထူထဲေသာ အဂ  ေတသား ြဖစ်သည်။ အခန်းတွင် 

ေလဝင်ေပါက်တစ်ခုှင့် တံခါးမကီးတစ်ခုရိှသည်။ 

ခိင်ုခံေ့တာင့တ်င်းေသာ သတံိင်ုများ စိက်ုထားသည်။ 

ရံခါတွင် ေလသည် ေလဝင်ေပါက် သံတိုင်များ 

အကားမ ှအခန်းတွင်းသို တိုးဝင်လာတတ်သည်။ 

ထိုအခါ  ေလတွင် ဆွတ်ပျံဖွယ်ေသာ ပိေတာက ်

ပန်းရနံ  ေရာေှာပါဝင်လာတတ်သည်။ 

မေနတစ်ေနကပင် သ  ကန်ရက်များကိ ုကန်ုဆုံး 

ြဖတ်ေကျာ်ခဲ့ပီးြဖစ်ေပသည်။ ေဒ ေရနံသာခင်ခင် 

ကီးသည် သ ူေရာက်ရိှေနေသာ အခန်းကျ်းကေလး 

အတွင်းမှေနကာ ြပင်ပမှ အသဗံလမံျားကိ ုနားစိက်ု 

ေထာင်ေနခဲသ့ည်။ သ  ကန်အဖဲွများ၏ သခံျပ်ထိုးသ၊ံ 

သဆုိီတီးမ တ်သံ၊ ေအာ်ဟစ်ြမးထူးသံများကုိ သ့ဲသ့ဲမ  

ကားခဲ့ရေသးသည်။ သည်ေတာ့မှ သ  ကန်ကျေလ 

ပေကာဟ ုသမှိတ်ရမသိည်။ သည်ေတာမှ့ပင် မမိ၏ိ 

ေမွးေနေမွးရက်ကိ ု  သတရိလာသည်။ တစ်ပိင်နက် 

တည်းမှာလည်း မိမိကိုယ ်ကိုယ်ြပန်လည်သုံးသပ ်

ကည့မ်သိည်။ ထိအုခါ ေမှာင်မည်းကျ်းကျပ်ေသာ 

အကျ်းေထာင်၏    အခန်းငယ်တစ်ခုအတွင်း 

ေရာက်ရှိေနေကာင်းကိ ုေတွြမင်လာရသည်။

ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးသည ်   အခန်းထဲတွင် 

လဲေလျာင်းလျက်ရှိသည်။ ေလဝင်ေပါက်မှေနကာ 

ြပင်ပသို    စူးစိုက်ကည့်ေနမိသည်။   ြပင်ပတွင ်

လသည် ထန်ိထန်ိသာလျက်ရိှသည်။ လေရာင်သည် 

အခန်းတွင်းသို ေရာက်မလာေသး။ အေတာ်ချည်း 

ည့န်က်၍ လတမ်ိးေစာင်းေလပဆီိလု င်မ ူလေရာင် 

သည် သူရိှရာ အခန်းငယ်သုိ လှစ်ခနဲ ေချာင်းကည့် 

လာတတ်သည်။ သတံိင်ုများအကားမှ ကမ်းြပင်ေပ  

သို ခန်ုဆင်းလာတတ်သည်။ လသည် မကာမမှီာပင် 

သူအား  တ်ဆက်လျက် ကသတ်ုကရက်ြပန်လည် 

ထွက်ခွာသွားတတ်သည်။

ယခုအချနိ်ဆိုလ င် ြပင်ပရှိ ဩကာသေလာက 

တစ်ခလုုံး လေရာင်ြဖင့ ်ေရ ရည်ဆမ်းထားသည့ှ်ယ် 

သာေတာင့်သာယာရှိေနေပလိမ့်မည်။ ကည်ူး 

ချမ်းေြမ့ဖွယ်ရာ ြဖစ်ေနေပလိမ့်မည ်ထင်သည်။ 

“ေရနံသာမှာဆိုလ င်ေတာ့”

ေရနံသာ ခင်ခင်ကီးသည ်တစ်ပိုင်းတစ်လက်စ 

အေတွးတစ်ရပ်ကို ေတွးလိုက်သည်။ ထိုအခါ 

ရင်ထမှဲာ လ ပ်ရှားလာေလသည်လား မေြပာတတ်။ 

ေရနံသာမှာဆိုလ င်ေတာ့  လေရာင်ကိ ုစိတ်တိုင်း 

ကျ ခံစားရမည်ပင်။ လေရာင်ြဖင့် သည်သုိဆွတ်ပျံ 

ဖွယ်ေကာင်းလှေအာင် သာေတာင့သ်ာယာရိှလာခဲ့ပ ီ

ဆိုလ င်      ေပ သစ်ဦးလ၏    အလင်းေရာင်ကုိ 

ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီး သတတိရ ခစံားတတ်ေလရိှ့ 

သည်။ လေရာင်သည် အခန်းတွင်းသို ချင်းနင်း 

ဝင်ေရာက်လာတတ်သည်။ အခန်းကမ်းြပင်ေပ မှာ 

ကာြမင့်စွာ ထင်ဟပ်ေနေလ့ရှိသည်။ ေရနံသာ 

ခံဝင်းအတွင်းမှ စိမ်းြမြမသစ်ရက်များအေပ မှာ 

နားခုိလာတတ်သည်။ ေလသည်လည်း ခံဝင်းအတွင်း 

မှ ပန်းေပါင်းစုတံို၏ အနံအသက်များကိ ုေဆာင်ယ ူ

လာကာ  သူအပါးတွင်  ပျံှံေစတတ်သည်ချည်း။

ေရနံသာ

ရန်ကုန်မိ ြပည်လမ်း ခုနစ်မိုင်ခွဲှင့် ရှစ်မိုင် 

အကားတွင် ကျယ်ဝန်းြပန်ေြပာေသာ ခံကီးတစ်ခ ံ

ရှိသည်။ ခံကီးမှာ အမျိးမျိးေသာ သီးပင်စားပင ်

တိုြဖင့်လည်း ေဝဆာလျက်ရှိသည်။ အစုံစုံေသာ 

ပန်းပင် ပန်းအိုးတိုြဖင့လ်ည်း သာယာလျက်ရိှသည်။

လမ်းှင့် ေဝးလံေသာေနရာတွင ်ေခတ်အမီဆုံး 

ပုံစံြဖင့် တည်ေဆာက်ထားသည့် ှစ်ထပ်တိုက် 

တစ်လုံးရိှသည်။ ခံဝင်းသုိဝင်ရာ တံခါးေပါက်အုတ်တုိင် 

တွင် ေကးသားြပားကိထွုင်းလျက် ေရးထိုးထားေသာ 

စာအရ အမ်ိခဝံင်း၏ အမည်ကိ ုလတူို သိကရသည်။

“ေရနံသာ”တည်း။

ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီး

ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးသည် ယင်း ခပံိင်ုရှင်၊ ေရန ံ

တွင်းစားိုး၊ ချမ်းသာက ယ်ဝေသာ အမျိးသမီးကီး 

တစ်ဦး၊ ဤသည်ကုိ လူတုိ ေယဘုယျ သိထားကသည်။ 

“လတူိုသည် ေဒ ေရနံသာ ခင်ခင်ကီးှင့ ်စပ်လျ်း 

၍ စကားေြပာြဖစ်ကပဆီိလု င် “ေဒ ေရနံသာခင်ခင် 

ကီး”ဟူေသာအမည်ကုိ အထူးတလည် သတိထားမိ 

တတ်ကသည်။ ရင်းီှးက မ်းဝင်ြခင်း မရိှေသးသမူျား 

အဖို ယင်းအမည်သည် ရှည်လျားသည်။ ဆန်းကယ် 

သည်။ ရင်းီှးက မ်းဝင်ြခင်း ရိှသူများအဖုိတွင်လည်း 

ယင်းအမည်ကိ ုေခ ဆိုရန် ရှည်လျားသည ်မထင်ရ 

ေစကာမူ ဆန်းကယ်မ ကိုကား ခံစားရတတ်မဲပင်။

ပ်ုသွင်ှင့ ်ပတ်သက်၍လည်း ထူးြခားသည်ဟ ုလတူို 

ေြပာစမှတ်ြပေလ့ရှိကသည်။ 

ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီး၏ ပ်ုသွင်မှာ အြခားေသာ 

ေနရာများတွင ်သာမန်ချမ်းသာက ယ်ဝသူတစ်ဦး၏ 

ပ်ုရည် သွင်ြပင်မျိးပင်ြဖစ်သည်။ အသားအေရူးညံ ့

သည်။ အမူအရာ သိမ်ေမွသည်။ အြခားသူများှင့ ်

ြခားနားြခင်းမရှိလှ။

သုိရာတွင် ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီး၏ မျက်ှာတွင် 

ရိှေသာ မဲှရှင်တစ်လုံးသည်ကား ထူးြခားြခင်းကိ ုအစ် 

ေဆာင်သည်။ မဲှသည် လက်ယာဘက်  တ်ခမ်းအေကွး 

အစွန်းတွင် ရိှသည်။ ေရးေစင့ယ်ခန်ရိှသည်။ မဲှရှင်တွင် 

ေရ ေရာင်အေမွးအမှင် သုံးေလးေချာင်း ေပါက်ေရာက် 

ေနသည်။ ယင်းမဲှေကာင့် ုပ်သွင်မှာ ပုိ၍ခ့ံထည်လာ 

သေယာင် ထင်ရသည်။ စကားေြပာေလပီဆိုလ င် 

မဲှရှင်သည် လ ပ်ရှားေနတတ်ရာ လတူို၏အကည့သ်ည် 

မဲှရှင်ေပ မှာ ကျေရာက်ေနသည်။ မဲှရှင်ကပင် လတူို၏ 

ကရသည်သာ ြဖစ်သည်။

အချိက ေရနံသာခင်ခင်ကီးအား အပျိကီးဟု 

ထင်သည်။ အချိကမ ူတစ်ခလုပ်လိလုိ၊ု မဆုိုးမလိလုိ ု

ေြပာကသည်။   တစ်စုံတစ်ဦးကမ   အတိအကျ 

မေြပာိုင်။

ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးသည ်မည်သို ထင်ရှား 

ေသာ ပုဂ ိလ်ပင်ြဖစ်ေစ၊ မည်သိုေကျာ်ကားေသာ 

သူကိုပင်ဆိုေစ  သာမန်ထက်ပို၍  တေလးတစား 

ဆက်ဆံြခင်း၊ အေရးေပးြခင်းမြပ။

တစ်စုံတစ်ေယာက်၏    ဒုက သုခ၊  အခက်အခဲ 

အကျပ်အတည်းကိုလည်း စိတ်မဝင်စား။ ဘာသိ 

ဘာသာ ေနေလရိှ့ သည်။ ယင်းသိုေသာအြဖစ်အပျက် 

များ သူဘဝ၌ အခါခါအကိမ်ကိမ် ကံခဲ့ပီးြဖစ ်

ဟန်တူသည်။ ေလာကဓံ၏ ထုေထာင်းှိပ်စက်မ  

ဒဏ်ကိ ုအဖန်တလလဲ ဲခစံားထေိတွရဖူးသည့ပ်မာ 

တည်ငိမ်ရင့်ကျက်သူြဖစ်သည်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

အချိက “ေရနံသာ”အိမ်ပိုင်ဆိုင်ေသာေကာင့ ်

ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးဟု  တွင်သည်  ဆိုက၏။ 

အချိကမူ ေရနံေချာင်းေခ  ေရနံသာမိသူြဖစ်ြခင်း 

ေကာင့် ယင်းအမည်ကုိ ရခ့ဲသည်ဟု ယူဆကသည်။

ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးဟ ုေဝးနီးံှစပ် ေကျာ်ကား 

ထင်ရှားရြခင်း အေကာင်းတစ်ရပ် ရိှေသးသည်။ ၎င်း 

မှာ   ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးကိုယ်၌က  သူအား 

“ေဒ ခင်ခင်ကီး” ဟု ေခ ဆိုသည်ကို မကိက်၊ မှစ် 

သက်။   တစ်စုံတစ်ေယာက်က  သူ၏အမည်ကို 

သုံးစဲွရာ၌ ေရှမှ “ေရနံသာ” မပါလ င် ြငစခူျင်သည်။ 

သူကိုယ်တိုင်လည်း ဘဏ်ချက်လက်မှတ် စာအုပ် 

တွင် လက်မှတ်ထိုးသည်ကအစ “ေရနံသာခင်ခင် 

ကီး” ဟ ုေရးထုိးတတ်မဲ။ ခင်မင်ရင်းီှးသူတစ်ဦးထံ 

စာေရးသားသည်ဆိုပါစို ၊  စာအစတွင် “က န်မ 

ေရနံသာခင်ခင်ကီး စာေရးအေကာင်းကားပါသည်” 

စသည်ြဖင့် ေရးတတ်မဲ။ ယုတ်စွအဆံုး ံုးြပင်ကနား 

ဆိုင်ရာ အေရးအခင်းများှင့ ်စပ်လျ်း၍ တင်သွင်း 

ေသာ စာများတွင်ပင ်“က န်မ  ေရနံသာခင်ခင်ကီး 

အစီရင်ခံပါသည်” ဟု ေရးတတ်ခဲ့မဲပင်။

သိုြဖင့ ်လအူေပါင်းတိုအကားတွင် “ေရနံသာခင်ခင် 

ကီး” ဟု အမည်သတင်း ေကျာ်ေစာခဲ့သည်။

ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးအမည်ကသာ ထူးြခား 

သည် မဟုတ်ေသး။ ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီး၏ 

စိတ်အာုံကို ဆွဲေဆာင်ထားသည့်ှယ ်ြဖစ်သည်။

စင်စစ် သူှင့်ပတ်သက်သည့် အမ အခင်းတစ်ခု 

ြဖစ်မလာမီကတည်းက ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးမှာ 

ထူးြခားသူ၊ ဆန်းကယ်သူြဖစ်သည်။

လူအများက   သူအား   အာုံစိုက်ကသည်။ 

ဂုတစိုက ်ရှိကသည်။ သူကိုယ်၌ကမ ူမည်သူကိုမ  

အာုမံစိက်ု၊ ဂမုထား။ တသီးတသန်  ေနတတ်ေလ ့

ရိှသည်ပင်။ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ပတ်သက်စပ်ဆိင်ုြခင်း 

မရိှဘှဲင့ ်မည်သူထမံ  မသွား။ သူအမ်ိသို လာေရာက် 

တတ်သူများအားလည်း ရင်းှီးေဖာ်ေရစွာ ဧည့်ခံ 

စကားေြပာေလ့ရှိသူမဟုတ်။   သူအိမ်တွင်လည်း 

လူများများစားစား ေတွရတတ်သည်မဟုတ်ေချ။ 

ထုိအတွက် ေရှးမဆွကပင် လူတုိ ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီး 

ှင့စ်ပ်လျ်းကာ ပေဟဠတိစ်ပဒ်ုသဖွယ်ြဖစ်ေနသည်။

ပီးလ င် ယင်းအမျိးသမီးကီးမှာ အိမ်ေထာင်မရှ ိ

အထီးတည်းေနသည်ြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်လက်တည့စ်မ်း 

လိေုသာ သုိမဟုတ် သူ၏ ပစ ည်းဥစ ာများအေပ  စံုမက် 

ြခင်းရှိေသာ သိုမဟုတ် သူ၏ အလှအပတွင် ယစ်မူး 

ေသာသူအချိတုိသည်    တတ်ိင်ုသမ  ေဒ ေရနံသာ 

ခင်ခင်ကီးအား ချ်းကပ်ကသည်။  အက မ်းတဝင် 

ြဖစ်ေစရန် တတ်ိုင်သမ  အားထုတ်ကသည်။

သိုရာတွင် ယင်းသို ကိးပမ်းအားထတ်ုမသိမှူန်သမ    

လက်ေလ ာ့ကရသည်သာ ြဖစ်သည်။ ေနာက်ဆုတ် 

အချိက “ေရနံသာ”အိမ်ပိုင်ဆိုင်ေသာေကာင့် ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးဟု 

တွင်သည်ဆိုက၏။ အချိကမူ ေရနံေချာင်းေခ  ေရနံသာမိသူြဖစ်ြခင်းေကာင့် 

ယင်းအမည်ကို ရခဲ့သည်ဟု ယူဆကသည်။

ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးဟု ေဝးနီးှံစပ် ေကျာ်ကားထင်ရှားရြခင်း အေကာင်းတစ်ရပ် 

ရှိေသးသည်။ ၎င်းမှာ ေဒ ေရနံသာခင်ခင်ကီးကိုယ်၌က သူအား 

“ေဒ ခင်ခင်ကီး” ဟု ေခ ဆိုသည်ကို မကိက်၊ မှစ်သက်။ တစ်စုံတစ်ေယာက်က 

သူ၏အမည်ကို သုံးစွဲရာ၌ ေရှမှ “ေရနံသာ” မပါလ င် ြငစူချင်သည်။

စာဖတ်ပရိသတ ်စာေပရသစုံခံစားဖတ် ိုင်ရန် ေကးမုံသတင်းစာတွင ်အခန်းဆက်ဝတ ရှည်က  ကို ေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိရာ ယခုတစ်ဖန် စာေရးဆရာ ေမာင်သိန်းဆိုင်၏ ေရနံသာခင်ခင်ကီး အခန်းဆက် 

ဝတ ရှည်ကိ ုအပတ်စ် တနလ  ာေနမှ ေသာကာေနအထ ိေဖာ်ြပေပးသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။



ဩဂုတ်   ၂၃၊   ၂၀၂၁

ဩဂုတ် ၂၂ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၂၁၇၃ ဦးေတွရှိ

(၂၂-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၂၂-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ကသု၊ ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ေအာင်ြမင်ိုင်ေရးအတွက ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်-  

• တတ်ိုင်သမ  အိမ်တွင်း၌သာေနထိုင်ြခင်း၊

• ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊

• လက်ကို မကာခဏေဆးေကာြခင်း၊

• တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ြခင်း၊ 

• မိမိတိုေနအိမ်တွင် အသက် (၆၅)ှစ်ှင့်အထက်  အသက်အရယ်ကီးရင့်သူ၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ 

ှလုံး စသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါတစ်ခခုခုစံားေနရသရိှူပါက  ထိသုအူား ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းကိ ု

တပ်ဆင်ထားေစြခင်း၊

• ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူြခင်းတိုကိ ု  အထူးဂုြပ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန ်

လိုအပ်ပါသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ သသံယလနူာများ၊ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွခဲသ့မူျားှင့ ်အသွားအလာ 

ကန်သတ်ထားရိှသမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းအား ပုမှံန်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိရာ (၂၁-၈-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၂၂-၈-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီအတွင်း 

ဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း(၈,၉၉၁)ခအုား စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် 

(၂,၁၇၃)ဦး ေတွရှိရပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထ ိဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း(၃,၄၂၆,၂၀၉)ခအုား စစ်ေဆးခဲ့ပီး ကိဗုစ်-၁၉ ဓာတ်ခဲွ 

အတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၃၇၃,၆၈၅) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးုံဆင်းခွင့်ရရှိသူ (၃,၅၃၇) ဦး ြဖစ်သြဖင့် ယေနအထိ စုစုေပါင်း(၂၉၈,၈၇၅)ဦး 

ေဆးုမှံ ဆင်းခွင့ရ်ရိှပီးြဖစ်ပါသည်။  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ် ထပ်မံေသဆံုးသူ(၁၃၈)ဦးရိှသြဖင့ ် ယေနအထ ိ

ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၁၄,၃၇၄) ဦး ရှိပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင ် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကုိ ဦးတည်အုပ်စုများသတ်မှတ်၍ ထုိးံှေပးလျက်ရိှရာ (၂၁-၈-၂၀၂၁) ရက်ေနအထိ  

လဦူးေရ စစုေုပါင်း (၄,၄၅၆,၈၅၇) ဦးအား ထိုးံှေပးပီးြဖစ်ပီး ကာကွယ်ေဆးှစ်ကမ်ိအြပည့ ်ထိုးံှပီးစီးသ ူ

(၁,၇၉၆,၈၃၀) ဦးှင့် ပထမအကိမ်ထိုးှံပီးစီးသ ူ(၂,၆၆၀,၀၂၇) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

• ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှထုတ်ြပန်ထားသည် ့ “ုံးလုပ်ငန်းဌာနများတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပးြခင်း/ 

သတိေပးြခင်း မိသားစုစီမံချက”် အတိုင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသိေပးြခင်းှင့် သတိေပးြခင်းတုိကုိ လူတုိင်း၊ မိသားစုတုိင်းမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

• ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင် 

အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ေနာင်တရားမိ၌ ကျန်းမာေရးသုံးပစ ည်းများ လှဒါန်း
ေနာင်တရား   ဩဂုတ်   ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ပင်ေလာင်း 

မိနယ် ေနာင်တရားမိ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ 

အတွက် ေငွကျပ် ၇၅  သိန်းတန်ဖိုးရှိ  ကျန်းမာေရးသုံးပစ ည်းများကိ ု

ယေနနံနက်ပိုင်းက လှဒါန်းသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ် ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက် 

ေနေသာ အဖွဲအစည်းများြဖစ်သည့ ်ေနာင်တရားတိုက်နယ်ေဆးုံှင့ ် 

ကသုေရးဌာနများ၊ ေနာင်တရားမိ ပရဟတိအဖဲွများ၊  ဘန်ုးေတာ်ကီး 

ေကျာင်းများသို     ေရာဂါကာကွယ ်  ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်

အခက်အခမဲရိှေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက် ဦးစိုးြမင့ှ်င့ဇ်နီးေဒ ဝါဝါေအး၊ 

ြပည့်ြပည့်ြဖစင်ကုမ ဏီ၊  ကေလးမိက  Test Kit  ၅၀၀၊ ဦးေနဇာလင်း 

ဖီးနစ်ကတ ားမ ေလးက  ှာေခါင်းစည်း ၂၅၀၀၊ ပိုးသတ်ေဆး ရှစ်ဘူး၊ 

လက်အိတ် သုံးဘူး၊ ရန်ကုန်မိအလှရှင်များက  N-95  ှာေခါင်းစည်း 

၂၀၊ Exam  Glove ှစ်ဘူး၊ သုံးလ ာှာေခါင်းစည်းဘူး ၂၀၊ ကိစုိုး ကေလးမိ 

ေဆးဆိုင်က  Remdesivir ၁၂ လုံး၊ ေနာင်တရားအာလူးအသင်းှင့ ်

Naungtayar Potato group Co.,ltd. က  ေအာင်ဆီဂျင်စက ်တစ်လုံး၊ 

တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ   ၅၀၊   လက်အိတ်  ၁၀  ပုံး၊  

ေသွးေဖာက်စစ်ပစ ည်း သုံးခု၊ ခွဲစိတ်ခနး်သုံး မျက်မှန် ၁၀ ခု၊ N-95 

ှာေခါင်းစည်း ၂၀၀၊   ကလိုရင်း  ငါးဘူး  စုစုေပါင်း  ေငွကျပ ် ၇၅  သိန်း 

တန်ဖိုးရှိ  ကျန်းမာေရးသုံးပစ ည်းများကို   အလှရှင်များကိုယ်စား    

ေနာင်တရားမိ   အာလူးအသင်းဥက    ဦးခွန်ဆန်းဦးက ေပးအပ်လှဒါန်း 

ပီး  ေနာင်တရားမိ  ပရဟတိအဖဲွများကိယ်ုစား   ဦးခွန်ေအာင်ထွန်းလင်း 

ှင့်အဖွဲဝင်တစ်ဦးက  လက်ခံရယူခဲ့သည်။    ခွန်ေအာင်(ေနာင်တရား)

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန်  ၃၈၅၁၉၂၉၄ ၃၀၄၆၃၀၅၆ ၆၄၄၈၄၀

၂။ အိ ိယ ၃၂၄၂၄၂၃၄ ၃၁၆၃၆၄၆၉ ၄၃၄၃၉၉

၃။ ဘရာဇီး ၂၀၅၅၆၄၈၇ ၁၉၄၃၁၁၉၇ ၅၇၄၂၄၃

၄။ ုရှား ၆၇၄၇၀၈၇ ၆၀၁၉၄၆၆ ၁၇၆၀၄၄

၅။ ြပင်သစ် ၆၆၀၂၃၁၁ ၆၀၃၃၃၅၂ ၁၁၃၂၆၇

၆။ ဗိတိန် ၆၄၆၀၉၃၀ ၅၀၂၀၆၃၅ ၁၃၁၅၉၁

၇။ တူရကီ ၆၁၉၇၀၄၁ ၅၆၉၅၂၈၆ ၅၄၃၂၇

၈။ အာဂျင်တီးနား ၅၁၃၀၈၅၂ ၄၈၀၄၈၆၉ ၁၁၀၂၁၇

၉။ ကိုလံဘီယာ ၄၈၈၆၈၉၇ ၄၇၁၅၂၁၈ ၁၂၄၁၂၁

၁၀။ စပိန် ၄၇၇၀၄၅၃ ၄၀၇၈၈၄၆ ၈၃၁၃၆

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၃၉၇၉၄၅၆ ၃၅၄၆၃၂၄ ၁၂၆၃၇၂

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၈၃၉၆၃၅ ၁၆၈၁၉၂၅ ၃၁၈၁၀

၃။ မေလးရှား ၁၅၅၅၀၉၃ ၁၂၇၈၆၇၀ ၁၄၁၆၈

၄။ ထိုင်း ၁၀၄၉၂၉၅ ၈၃၉၆၃၆ ၉၃၂၀

၅။ ြမန်မာ ၃၇၃၆၈၅ ၂၉၈၈၇၅ ၁၄၃၇၄

၆။ ဗီယက်နမ် ၃၄၈၀၅၉ ၁၄၇၆၆၇ ၈၂၇၇

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၈၉၂၃၁ ၈၅၀၈၁ ၁၇၉၂

၈။ စင်ကာပူ ၆၆၄၇၈ ၆၅၅၂၈ ၄၇

၉။ လာအို ၁၂၁၆၄ ၄၆၀၄ ၁၁

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၁၇၆၉ ၄၁၉ ၃

ိကိဗ ်စ်-၁၉ ေရာဂါါ ေရာဂါါပိိး ိပိးေတ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်



ဩဂုတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၁

ေမာ်လိုက်  သဂုတ်  ၂၂

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ေမာ်လုိက်မိနယ်၌ ကာကွယ် 

ေဆးမထိုးှံရေသးသည် ့သံဃာေတာ်များ၊ အသက်  

၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများှင့် ြပည်သ ူ

များအတွက် သဂုတ် ၂၂ ရက် နံနက်ပုိင်းက ေဆးထိုး 

စုရပ်ြဖစ်သည် ့ေတာင်းအင်ေကျးရာ  အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)ှင့်    ပန်းသာေကျးရာ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနတုိတွင် ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက်ထိုးှံေပးခဲ့သည်။

ေဆးလာေရာက်ထိုးှံသူများအား   မိနယ်      

ေထွ/အုပ် ဝန်ထမ်းများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များ၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်း 

များှင့် ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးများက  စာရင်း 

မှတ်တမ်းေရးသွင်းြခင်း၊  ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာ 

စစ်ေဆးြခင်း၊    ေသွးေပါင်ချနိ်တိုင်းတာြခင်းှင့်       

ဝက်လက ် သဂုတ်  ၂၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ေရ ဘိုခိုင် 

ဝက်လက်မိနယ်တွင်  တုတ်ြပည်သူ  

သမ တိင်ုငမှံ ထတ်ုလပ်ုေသာ ကိဗုစ်- ၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကိ ုပထမအကိမ် 

အြဖစ် လူဦးေရ ၆၀၀၀  ကို ထိုးှံေပးပီး 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ကာကွယ်ေဆးများကိ ုရဟန်း 

သံဃာများ၊ ကာကွယ်ေဆး  မထိုးရေသး 

သည့်  ဝန်ထမ်းများ၊ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့် 

အထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊ ပဂု လကိ 

ဘဏ်ဝန်ထမ်းများ၊ ပုဂ လိကေဆးခန်း 

ယင်းမာပင်မိနယ်တွင်  စတတု အကမ်ိ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ပ မေနအြဖစ် ဆက်လက်ထိုးံှေပး
ယင်းမာပင ် ဩဂုတ်  ၂၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ယင်းမာပင်ခိင်ု ယင်းမာပင် 

မိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးမထိုးံှ 

ရေသးသူများအား  ယေန   ပ မေနအြဖစ်  နံနက်       

၉ နာရီမှ ညေန ၄ နာရီအထိ ဆက်လက်ထိုးှံေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုးှံေပးလျက်ရှိ

ယင်းမာပင်မိနယ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းကိ ုဩဂုတ် ၃၊  ၄၊ ၇၊  ၈၊ ၉၊  

၁၄ ရက်ှင့် ၁၅  ရက်တိုတွင ်လူဦးေရ ၄၇၀၀ ထိုးှံ 

ေပးိုင်ခဲ့သည်။    ယခုထပ်မံေရာက်ရှိလာေသာ 

တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမှ     ထုတ်လုပ်ေသာ 

(Sinopharm)ေဆးအမျိးအစား   ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ   ၂၀၀၀  အား လူဦးေရ  

၂၀၀၀ ကို  ဩဂုတ် ၁၈ ရက်မှ စတင်၍ ယင်းမာပင ်

မိ အထကေကျာင်း၊ ေရ ေတာင်ဦးဘန်ုးကီးေကျာင်း 

ဓမ ာုံ၊ ဖိုလ်ဝင်ေတာင်ေကျာင်းဓမ ာုံ  စုစုေပါင်း 

စရုပ် သံုးေနရာသတ်မှတ်၍   ထိုးံှေပးလျက်ရိှသည်။ 

ဩဂတ်ု ၁၈ ရက်တွင်  ၄၃၆ ဦး၊ ဩဂတ်ု ၁၉  ရက်တွင်  

၁၁၇၅ ဦး၊ ဩဂုတ် ၂၀ ရက်တွင် ၁၀၂ ဦး၊ ဩဂုတ်  ၂၁ 

ရက်တွင်  ၁၆၃ ဦးအား ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးခ့ဲပီး 

ယေန ပ မေနအြဖစ် အထကေကျာင်းတွင် ဆက်လက် 

ထိုးှံေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

စတတု အကမ်ိ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံြခင်း ပ မေနအြဖစ်  ဆက်လက်ထိုးှံေပးရာ 

တွင် မိနယ်    ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ် ထန်ိးချပ် 

ေရးှင့်     အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးမန်ကိုေဟာှင့်အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်ကုသေရးှင့် 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာဝင်းဖိးဟန်၊ 

ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊   ခိုင်/မိနယ်မီးသတ ်

တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်လမူ ကူညီေရးအသင်းတုိမှ  လိအုပ် 

သည့်   အကူအညီများ    ပံ့ပိုးကူညီေပးလျက်ရှိပီး 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်း 

ကို  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှထုတ်ြပန်ထားေသာ 

လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ  စနစ်တကျ  ထိုးှံေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  စိုးမိုး(ယင်းမာပင်)

မိတ ီလာတွင်ေဆာက်လုပ်သည့်   အဆိုပါ 

ေအာက်ဆဂီျင် စက်ုတွံင် စက်ေရာက်ရိှတပ်ဆင်ပီးစီး 

ပါက တစ်ရက်လ င် ေအာက်ဆီဂျင် လီတာ ၄ဝ အိုး 

၁၂ဝ  အထ ိ ထတ်ုလပ်ုြဖန်ေဝိင်ုမည်ြဖစ်ပီး မတိ ီလာ 

မိနယ်အတွက်သာမက   ခုိင်အတွငး်ရှိ  မလ  င်၊ 

ဝမ်းတွင်း၊ သာစည်မိနယ်များှင့ ်အနီးပတ်ဝန်းကျင် 

ရှိ မိများအတွက်ပါ ြဖန်ေဝိုင်ရန် ရည်မှန်းထား 

ေကာင်း သရိသည်။  အဆိပုါ ေအာက်ဆဂီျင်စက်ုအံား  

မတိ ီလာေဒသခေံစတနာရှင် အလှရှင်များ၏ စေုပါင်း 

လှဒါန်းေငွများြဖင့်   ေဆာက်လုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေဒသဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများှင့်  ဦးေဆာင်ေစတနာရှင် 

များအဖဲွတုိ ပူးေပါင်းညိ  င်းေဆာင်ရက်ကာ  စုစုေပါင်း 

ကုန်ကျမည့်တန်ဖိုးအား  ေငွကျပ်သိန်းှစ်ေထာင့ ်

ရှစ်ရာခန်    ခန်မှန်းလျာထားေဆာက်လုပ်ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။            

ချမ်းသာ(မိတ ီလာ)

မိတ ီလာမိတွင် ေဆာက်လုပ်ေနေသာ

ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံအေဆာက်အအုံ ေဆာက်လုပ်ပီးစီး
မိတ ီလာ  ဩဂုတ်  ၂၂

မတိ ီလာတွင်ဇလူိင်ုလအတွင်းက စတင်ေဆာက်လပ်ု 

ခဲ့ေသာ     ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံအေဆာက်အအုံ        

ေဆာက်လပ်ုမ ပီးစီးသွားပြီဖစ်ပီး  ေအာက်ဆဂီျင်စက် 

ေရာက်ရှိပါက  စတင်ေပးေဝိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

အဆိပုါေအာက်ဆဂီျင်စက်ုအံားတာဝန်ယေူဆာက် 

လုပ်သည့် ဦးေဆာင်ေစတနာရှင်များအဖွဲမ ှတာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးထံက သိရသည်။

“ေအာက်ဆီဂျင်စက်ံုအေဆာက်အအံု ေဆာက် 

လုပ်တ့ဲလုပ်ငန်းက   နည်းနည်းအေချာသပ်လုပ်စရာေလး 

ေတွ ကျန်ရိှေနေသးေပမယ့် အားလံုးေဆာက်လုပ်ပီးစီး 

သွားပီလိုေြပာိုင်ပါတယ်။    ေအာက်ဆီဂျင်စက်ကို 

မှာယူထားတဲ့ ကုမ ဏီက ဩဂုတ်လ ၂၆ ရက်ေန   

စက်ေရာက်ရိှမယ်လိုေြပာထားပါတယ်။  စက်ေရာက်ရိှ 

တာနဲ  ေအာက်ဆဂီျင် စတင်ေပးေဝိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ် 

ဟု”အဆိုပါ တာဝန်ရှိသူက ေြပာသည်။

ေအာက်ဆဂီျင်တိင်ုးတာစစ်ေဆးြခင်းများကိ ုပူးေပါင်း 

ပါဝင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ေမာ်လုိက်မိနယ်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးအတွက်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန ်

ရရှိထားသည် ့ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး အလုံးေရ 

၁၅၀၀ တိုအား ဦးတည်အပ်ုစအုလိက်ု  စာရင်းေကာက် 

ယြူပစထုားသည့် သဃံာေတာ်များ၊ အသက် ၆၅ ှစ် 

ှင့အ်ထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ 

ှင့် ြပည်သူများ စုစုေပါင်း ဦးေရ ၃၀၀၀ ကိ ုေဆးထိုး 

စုရပ်ငါးခုြဖင့် အုပ်စုများခွဲ၍ ထိုးှံေပးခဲ့ရာ ယေန  

အချနိ်ထိ လူဦးေရ စုစုေပါင်း ၂၁၈၀ ကို  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ထိုးံှေပးိင်ုပြီဖစ်ေကာင်း 

ှင့်  ကျန်ရှိသည့်   ြပည်သူများအတွက်ကိုလည်း 

ကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက်ထိုးှံေပးသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။           ေမာ်လိုက်သားေလး

ေမာ်လိုက်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက်ထိုးှံေပး

များမှ ဝန်ထမ်းများ၊ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများ 

တွင် လပ်ုကိင်ုေနသမူျား၊ ဘိုးဘွာရပ်ိသာမှ 

သက်ကီး ဘိုးဘွားများ၊ သီလရှင်များ၊ 

ကိုဗစ်-၁၉ ထိန်းချပ်ေရးတွင်  လုပ်ကိုင် 

ေဆာင်ရက်ေနေသာ  ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

များ၊  ေစျးေရာင်းချသမူျားကိ ုထိုးံှေပးပီး 

ေကာင်းသိရသည်။

ကာကွယ်ေဆး    ပထမအကိမ  ်

ထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုဝက်လက်မိနယ ်

အတွင်း  စုရပ်သုံးခုတွင ်  နံနက် ၈ နာရီမှ 

ညေန ၃ နာရီအထိ၊    ပထမအကိမ်  

သဂုတ် ၃ ရက်ှင့်   ၄ ရက်ေနတိုတွင် 

လဦူးေရ ၂၀၀၀ ကိ ုလည်းေကာင်း၊ ဒတုယိ 

အကိမ် သဂုတ်   ၇၊ ၈ ၊ ၉ ရက်တိုတွင် 

လူဦးေရ ၂၀၀၀ ကုိလည်းေကာင်း၊ တတိယ 

အကိမ် သဂုတ် ၁၄ ရက်တွင် လူဦးေရ 

၁၀၀၀ ကုိလည်းေကာင်း၊ စတုတ အကိမ် 

သဂုတ် ၂၀ ရက်က   လူဦးေရ ၁၀၀၀ 

စုစုေပါင်း  လူဦးေရ ၆၀၀၀ ကို ပထမ 

အကိမ်အြဖစ်  ထုိးံှပီးေကာင်း  မိနယ် 

အဆင့်  ကိုဗစ် - ၁၉ ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတထီမှံ သရိ 

သည်။            

စိုးစိုးလ  င်( ဝက်လက)်

ဝက်လက်မိနယ်တွင ် ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကိ ု

ပထမအကိမ်အြဖစ ်လူဦးေရ ၆၀၀၀  ထိုးှံပီး



ဩဂုတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၁

မိုင်းြဖတ ်   ဩဂုတ်   ၂၂ 

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) တာချလီတ်ိခိင်ု မိင်ုးြဖတ် 

မိနယ်၌   ကျိင်းတုံမိ အာခါှစ်ြခင်းခရစ်ယာန် 

အဖွဲချပ် (လူငယ်ဌာန)မှ မိနယ်အတွင်းရှိ အေြခခံ 

လူတန်းစား အိမ်ေထာင်စုှင် ့ေနအိမ်တွင်  ေနထိုင် 

ရသည့် အိမ်ေထာင်စုများသို  အေြခခံစားကုန်များ  

ကိ ု ယေနနနံက် ၁၀  နာရခီန်က  သွားေရာက်လှဒါန်း 

ခဲ့သည်။

ထိသုို အေြခခစံားကန်ုများ  သွားေရာက်လှဒါန်း 

ရာတွင် ကျိင်းတုံမိ အာခါှစ်ြခင်းခရစ်ယာန်အဖွဲ 

ချပ်မှ လှဒါန်းသည့် ကက်သွန်နီ၊ ဟင်းချိမ န် ၊ ဆား၊ 

ဆီှင့်  ေဒါက်တာနန်းမာလာဝမ်က  လှဒါန်းသည့် 

မားမားေခါက်ဆွဲေြခာက်၊  ငါးေသတ ာ၊  မုန်တိုကို 

ကျိင်းတုံမိ  အာခါှစ်ြခင်းခရစ်ယာန်အဖွဲချပ် 

(လငူယ်ဌာန)မှ ဦးဂျာသဂတ်စတင်းှင့်  ေဒ မကီျား 

တိုက  မိုင်းြဖတ်မိအဝင်တွင ်  မိုင်းြဖတ်မိ   လူမ  

ကူညီေရးအသင်းသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ရာ  ဥက    

ဦးစိုင်းေဆးေနာ်ှင့် အသင်းဝင်များက  လက်ခံရယ ူ

ခဲ့သည်။ 

ထုိေနာက်  မုိင်းြဖတ်မိ လူမ ကူညီေရးအသင်း 

ဥက   ှင့်   အသင်းဝင်လငူယ်များက   မုိင်းြဖတ်မိရိှ 

အေြခခံလူတန်းစား     အိမ်ေထာင်စု    ၆၂   စုှင့် 

ေနအိမ်တွင်  ေနထိုင်ရသည့် ၃၄  အိမ် စုစုေပါင်း ၉၆  

အမ်ိကိ ု အမ်ိတိင်ုရာေရာက်  ေပးအပ်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

သန်းထွန်းေအး

ေဖာင်းြပင ်    ဩဂုတ်   ၂၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ေဖာင်းြပင ်

မိနယ်၌       ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည ်

မိ၏       စိုးရိမ်ေရမှတ်အနီးတွင် 

ေရာက်ရှိေနပီး  ဆက်လက်ြမင့်တက ်

လျက်ရှိရာ    ြပည်သူများ   ေရေဘး 

အ ရာယ်ကင်းေဝးေစရန ်     မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနှင့်     ြပန်ကားေရး 

ှင့်  ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်းကာ ယမန်ေန   ညေနပိုင်းက 

သတိေပး  းေဆာ်ခဲ့သည်။

ေဖာင်းြပင်မိနယ်၌       ယေန  

နံနက် ၆ နာရီအချန်ိတုိင်းတာချက်အရ  

မိ၏    စိုးရိမ်ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိရန ် 

ဟုမ လင်း    သဂုတ်    ၂၂

ဟုမ လင်းမိ၌   ယေနနံနက်   ၆  နာရီခွဲအချနိ် 

တိုင်းတာချက်များအရ    ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည ်

ဟမု လင်းမိ၏   စိုးရမ်ိေရမှတ်   စင်တမီတီာ  ၂၉၀၀  

အထက်ေကျာ်လွန်ပီး    ၂၉၁၅   စင်တီမီတာသို 

ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ဟုမ လင်းမိနယ်၌     သဂုတ်လ  ဒုတိယ  

ပတ်မှစ၍    မိုးအဆက်မြပတ်ရာသွန်းမ ေကာင့်  

မိုးေရှင့်အင်းေရေပါင်းစပ်ပီး       ေြမနိမ့်ပိုင်းရှ ိ

ကွက်သစ်ရပ်ကွက ်အိမ်ေထာင်စုအချိတွင ်မိုးေရ  

ဝင်ေရာက်ေနေသာ်လည်း     ဟုမ လင်းမိတွင်း 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရ ဝင်ေရာက်ြခင်းမရှိေသးေကာင်း

သိရသည်။

ဟုမ လင်းမိနယ်၌       မိုးအဆက်မြပတ ်

ဆက်လက်ရာသွန်းေနပီး        ချင်းတွင်းြမစ်ေရ 

ြမင့်တက်လာမ ေကာင် ့ချင်းတွင်းြမစ်ကမ်းအနီးရှိ

ေကျးရာများှင် ့  ေြမနိမ့်ပိုင်းတွင ်  ေနထိုင်သူများ 

အေနြဖင့် အထူးသတိြပေနထိုင်ကပါရန ် မိုးေလ 

ဝသှင့်  ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနှင့်  ဌာန 

ဆုိင်ရာများက  ချင်းတွင်းြမစ်ေဘးရိှ   ေကျးရာများ 

ှင့် မိေပ ရပ်ကွက်များတွင်   အသံချဲစက်ြဖင့်  

ေနစ်      သတိေပး  းေဆာ်ေပးလျက်ရှိေကာင်း  

သိရသည်။

ချန်ေလာ (ဟုမ လင်း)

ေဖာင်းြပင်မိနယ်၌  ချင်းတွင်းြမစ်ေရ စိုးရိမ်ေရမှတ်အနီးေရာက်ရှိေန၍  သတိေပး  းေဆာ်
တစ်ေပခန်အလိုတွင်    ေရာက်ရှိေနပီး 

မိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်သို    ေရာက်ရှိပါက 

ေြမနိမ့်ပိုင်း၌ ေနထိုင်ကသည့်  မိေပ  

ရပ်ကွက်ှစ်ခှုင့်     ေကျးရာအချိတုိတွင်  

ေရဝင်ေရာက်မ များြဖစ်ေပ ကာ  ြပည်သ ူ

တို၏ ပစ ည်းဥစ ာများ၊ လှူင့်တရိစ ာန်များ 

ထိခိုက်ဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ိုင်ပီး  ထိုသို 

ဆံုး းံမ များမြဖစ်ေပ ေရးအတွက် ကိတင် 

သတိေပး  ေကညာရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

လက်ရှိေရအမှတ်၌ပင ် မိေပ ရပ်ကွက ်

အချိ၌        ေရများဝင်ေရာက်ေနပီ 

ြဖစ်ေကာင်း ေဖာင်းြပင်မိနယ် ြပန်ကား  

ေရးှင့်  ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

မိနယ်ဦးစီးမှး    ဦးေဇာ်လင်းေအာင်က  

ေြပာကားသည်။

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည ်  ဆက်လက် 

ြမင့်တက်လာိုင်ေကာင်း၊      လက်ရှိ 

ေရမှတ်မှာ    စိုးရမ်ိေရမှတ်အနီး   ေရာက်ရိှ 

ေနသြဖင့ ်ေြပာင်းေရ ိင်ုေသာ ပစ ည်းများ   

ေြပာင်းေရ ထားကပီး    က ဲ၊  ွား၊     ြမင်း 

ှင့်  အိမ်ေမွးတိရစ ာန်တိုကို   ကုန်းြမင် ့

ရာသို   ေရ ေြပာင်းထားကရန်၊  အေရးေပ  

အကူအညီများ   လိုအပ်ပါက    မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနသို       ဆက်သွယ် 

အေကာင်းကားကရန်  ဆက်သွယ်ရမည့် 

ဖုန်းနံပါတ်များှင့်တကွ       ေကညာ 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုထွန်း(ေဖာင်းြပင)်

ဟုမ လင်းမိ၌ ချင်းတွင်းြမစ်ေရ စိုးရိမ်ေရမှတ်ထက် ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိ

မိုင်းြဖတ်မိ၌ အေြခခံစားကုန်များ လှဒါန်း

ငါးေမွးြမေရးကန်များေရကီးနစ်ြမပ်မ မှကိတင်ကာကွယ်ေရး သတိေပး  းေဆာ်ချက်

ိင်ုငေံတာ်စားနပ်ရကိ ာဖလူုေံရးှင့ ်ြပည်ပတင်ပုိြခင်းြဖင့် ိင်ုငြံခားဝင်ေငရွရိှေရးအတွက် ိင်ုငအံံှအြပား 

တွင် ငါးေမွးြမေရးကန်များြဖင့ ်ေမွးြမေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ မိုးအလွန်အက ံရာသွန်းြခင်းှင့ ်ြမစ်ေရကီး 

ြခင်းများေကာင့ ်ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေရကီးနစ်ြမပ်ြခင်းမှ ကိတင်ကာကွယ်ရန်ှင့ ်ဆုံး ံးမ ေလျာန့ည်း 

ေစေရးအတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကိ ုငါးပစွုန်ေမွးြမေရးကန်များ၌ လိက်ုနာေဆာင်ရက်ကပါရန် 

သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည် -

 ငါးေမွးြမေရးကန်များ၏ ကန်ေပါင်များခိင်ုခံရ့န်အတွက်  ကန်ေပါင်ပါးေသာ နမိ့ေ်သာေနရာများတွင် 

သဲအိတ်များဖို၍ ကန်ေပါင်ခိုင်ခံ့ေအာင်ြပလုပ်ထားပါရန်၊

 အကယ်၍ေရကီးေရလ ံလာပါက ငါးများလွတ်ထွက်မ မရိှေစေရးအတွက် ဇာြပာပုိက်များြဖင့် ကာရ ံ

ထားပါရန်၊

 ေရစီးေကာင်းှင့န်ီးေသာငါးကန်များတွင် ေရတိက်ုစားမ ကာကွယ်ရန်အတွက် တတ်ုိက်ုပီး ဝါးထရ ံ

များြဖင့်ကာရံ၍ သဲအိတ်များဖိုထားပါရန်၊

 လိအုပ်ပါက ငါးများေရ ေြပာင်းိင်ုရန်အတွက် ငါးဖမ်းပိက်ုများ၊ စက်ေလမှျားှင့စ်က်ပစ ည်းများအား   

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါရန်ှင့ ်အထူးသြဖင့ ်  မျိးငါးကီးများအား ဦးစားေပးေရ ေြပာင်းထားပါရန်၊

 သိေုလှာင်ထားေသာ ငါးအစာှင့်လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများအား  ေရလွတ်ေသာေနရာသုိ  ေရ ေြပာင်းထားပါရန်၊

 ပုံမှန်အစာေက းြခင်းြဖင့ ်ငါးများလွတ်ထွက်မသွားေစေရး ေဆာင်ရက်ထားပါရန်၊

 ေမွးြမေရးကန်၏ ေရထွက်/ေရလ ံေပါက်များ၊ ေရေကျာ်မည့ေ်နရာများအား အစ်ဂတုစိက်ုစစ်ေဆး 

ေနပါရန်၊

 ထူးြခားသည့အ်ေြခအေနများ အချန်ိှင်တစ်ေြပးညသီရိှိိင်ုရန်အတွက်  ဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်မည့် 

နည်းလမ်းများ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါရန်၊

 ိုင်ငံပိုင်ေရဒီယို၊ အသံလ င့်ဌာနများမ ှထုတ်လ င့်လျက်ရှိေသာ အေရးေပ မိုးေလဝသ သတိေပးချက် 

များှင့်ပတ်သက်သည့် သတင်းများကို အမဲဂုတစုိက် နားေထာင်ပါရန်ှင့် ြပည်တွင်းထုတ်ေနစ် 

သတင်းစာများတွင်ပါရိှသည့ ်မိုးေလဝသှင့ပ်တ်သက်သည့ ် သတင်း၊  ေဆာင်းပါးများအား  အမမဲြပတ် 

ဖတ် သတိြပပီး   ငါးေမွးြမသူအချင်းချင်း သတင်းအချက်အလက်ဖလှယ်ကပါရန်၊ 

 ေရကီးနစ်ြမပ်မ အတွက် အေရးေပ အေြခအေနများြဖစ်ေပ ပါက နီးစပ်ရာ ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနများှင့် 

ဆက်သွယ်အကူအညီေတာင်းခံကပါရန်၊   

    

    စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

             ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန



ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။

                                                    စာတည်း                                                    စာတည်း

ပုသိမ်ကီး  ဩဂုတ် ၂၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ပုသိမ်ကီးမိနယ် ေရထွက် 

ေကျးရာရိှ ေမတ ာေစတနာရှင် လမူ ကညူေီရးအသင်း 

ုံးှင့ ်ေအာက်ဆဂီျင် အခမဲြ့ဖန်ြဖးေပးသည့ ်အသင်း 

ခဲွေနရာ ေရ လှည်း (tea garden) သုိ အသင်း၏ ဂုဏ်ထူး 

ေဆာင်ဥက    ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင် ေဝဠေကျာ်သည် 

ယေနနံနက် ၉ နာရီက ေရာက်ရှိပီး အသင်းဥက    

ှင့် အသင်းဝင်အချိအား ေတွဆံု၍ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးအသိများ ြပန်လည်မ ေဝ ေြပာကားခ့ဲ 

သည်။

ဆက်လက်၍  ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဥက      ုပ်ရှင ်

သုပ်ေဆာင်ေဝဠေကျာ်သည ်ေမတ ာေစတနာရှင် 

လမူ ကညူေီရးအသင်း ဥက   ဦးမျိးဝင်းိင်ုှင့ ်အသင်း 

သားများအား  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလြဖစ်သည့ ်

အတွက် လူမ ကူညီေရးပရဟိတလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိင်ု 

ေဆာင်ရက်ရာတွင် အသံုးဝင်မည့် တစ်ကိုယ်ေရသုံး 

ဝတ်စု ံစနစ်တကျ ဝတ်ဆင်ပုအံား သပ်ုြပရှင်းလင်း 

ြပသေပးခဲ့သည်။

ပါဝင်အားြဖည့်

ထိုေနာက်  ေမတ ာေစတနာရှင်   လမူ ကညူေီရး 

အသင်း၏ နာေရးလမ်းေကာင်းတစ်ခု၌လည်း အသင်း 

ဝင်များှင့် အတူ  အသင်းေမာ်ေတာ်ယာ်ေမာင်းပီး 

ပါဝင်အားြဖည့်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။      ုပ်ရှင ်

သပ်ုေဆာင် ေဝဠေကျာ်သည် ယမန်ေနက ပုသိမ်ကီး 

ရေသ့ေတာင ်  သဂုတ်   ၂၂

ရခိုင်ြပည်နယ်  ရေသ့ေတာင်မိနယ်၌ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာလအတွင်း စားဝတ် 

ေနေရးခက်ခေဲနေသာ လက်လပ်ုလက်စား 

အေြခခလံတူန်းစားများအတွက် ေငကွျပ် 

ခုနစ်သိန်းေကျာ်တန်ဖိုးရှိ          အေြခခံ  

စားေသာက်ကန်ုများအား   ရေသေ့တာင် 

လငူယ်များအဖဲွအစည်းက ယေန  နနံက် 

ပိုင်းတွင ်သွားေရာက်ေထာက်ပံ့လှဒါန်း 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို      အေြခခံလူတန်းစားများ 

အတွက် စားေသာက်ကန်ုများ ေထာက်ပံ ့

လှဒါန်းေပးရာတွင် ရေသေ့တာင်လငူယ် 

များအဖွဲအစည်းအေနြဖင် ့ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက     ထုတ်ြပန်ထားသည် ့ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ       စည်းကမ်းချက်များှင့် 

အညီ  ရေသ့ေတာင်မိ   အေရှေြမာက် 

ရပ်ကွက်ရိှ စားဝတ်ေနေရးခက်ခေဲနေသာ    

အေြခခံလူတန်းစား   အိမ်ေထာင်စု ၂၀၀ 

အတွက်   ဆန်၊   ကက်ဥ၊  ကက်သွန်တိုကိ ု

အမ်ိတိင်ုရာေရာက်   လှဒါန်းေပးခဲသ့ည်။

ရေသ့ေတာင်မိနယ်၌  ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာလအတွင်း စားဝတ်ေနေရးခက်ခဲေန 

ေသာ   အေြခခံလူတန်းစားများအတွက ်

လပ်ုငန်းရှင်များ၊ ေစတနာရှင် ြပည်သမူျား 

ှင့်   လမူ ေရးပရဟတိအဖဲွအစည်းများက  

အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများကိ ု တစ်ိင်ု 

တစ်ပိုင်   ေထာက်ပံ့လှဒါန်းေပးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်စံထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ဦး    ဩဂုတ်   ၂၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးခိုင ်ခုတင် ၂၀၀ 

ဆံ ့ြပည်သူေဆးု ံေအာက်ဆဂီျင်အေထာက်အကြူပ 

အဖဲွက ေညာင်ဦးမိ အေြခခလံတူန်းစားများအတွက် 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလအတွင်း အခက်အခဲြဖစ်ေန 

ေသာအိမ်ေထာင်စ ု၂၀၀၀ ေကျာ် အဆင်ေြပေစရန် 

အတွက် ယေန  နံနက် ၉ နာရီမှစတင်ပီး ရပ်ကွက် 

များအတွင်း မီးဖုိေချာင်သံုး  ဟင်းသီးဟင်းရက်များ 

ေပးေဝခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို မီးဖိုေချာင်သုံးဟင်းချက်စရာများ ေဝငှ 

ရာတွင် ေဂ ဖီထုပ်တစ်ထုပ်၊ ပန်းေဂ ဖီပွင့် တစ်ပွင့်၊ 

ကက်သွန် ၅၀ ကျပ်သား၊  ခရမ်းချ်သီး ၅၀ ကျပ်သား၊  

အာလူး ၅၀ ကျပ်သားစီအား အမှတ်(၇)ရပ်ကွက် 

ဝက်ကီးအငး်ရပ်ကွက်ှင့် ြမငး်ကပါေကျးရာတိုရှိ 

အမ်ိေထာင်စု ၂၀၀၀ အတွက် မီးဖုိေချာင်သံုး ဟင်းချက် 

စရာ ဟင်းသီးဟင်းရက်များ ြဖန်ေဝေပးခ့ဲေကာင်း၊ 

အဆိုပါ ဟင်းသီးဟင်းရက်များအား ရှမ်းြပည်နယ ်

ေအာင်ပန်းမိသို ယမန်ေနက ၁၀ ဘီးကားတစ်စီး 

ြဖင့် ေညာင်ဦးခုိင် ြပည်သူေဆးံုကီး ေအာက်ဆီဂျင် 

အေထာက်အကူြပအဖဲွက ဦးေဆာင်ကာ သွားေရာက် 

ဝယ်ယူခဲ့ပီး   ေညာင်ဦးမိ အေြခခံအိမ်ေထာင်စု 

၂၀၀၀ အား ယေန  နနံက်  ၉ နာရမှီ စတင်ြဖန်ေဝခဲရ့ာ 

ညေန ၄ နာရခဲွီတွင် ြဖန်ေဝပီးစီးခဲေ့ကာင်း ေညာင်ဦး 

ခိုင်ြပည်သူေဆးုံကီး ေအာက်ဆီဂျင်အေထာက ်

အကူြပအဖွဲထံမ ှသိရသည်။ 

ကိုထိန်

ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင ်ေဝဠေကျာ် ပုသိမ်ကီးမိနယ ်

ပရဟိတအသင်းသို လာေရာက်အားြဖည့်ကူညီ

မိနယ်အတွင်းရှ ိ   မ ေလးနည်းပညာတက သိုလ် 

(MTU)၌  ဖွင့်လှစ်ထားေသာ  ရန်ကင်းကုိဗစ်စင်တာ 

(မ ေလး) သိုလည်း သွားေရာက် အားေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                            မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ရေသေ့တာင်မိ၌ အေြခခလံတူန်းစားများအတွက် အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများ ေထာက်ပံလှ့ဒါန်း

ေညာင်ဦးမိအတွင်းရှ ိအေြခခံလူတန်းစားများအား 

မီးဖိုေချာင်သုံး ဟင်းသီးဟင်းရက်များ ြဖန်ေဝ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို မိမိကစ၍ စည်းကမ်းများကိုလိုက်နာစို

ဩဂုတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၁



ဩဂုတ်   ၂၃၊   ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ ရင်တိက်ုပင်ေကျးရာအပ်ုစ၊ု ကွင်းအမှတ် 

-(၅၆၇/Aက)၊ ကွင်းအမည်-ကင်ပလင်းကွင်းဟေုခ တွင်သည့ ်ဦးပိင်ုအမှတ်-၅၅၊ ဧရယိာ 
အကျယ်အဝန်း(၁.၂၀)ဧက ဦးြမင့်ခိုင ်အမည်ေပါက်ှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကို 
တရားဝင် လက်ေရာက်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူ ဦးြမင့်ခိုင်[၁၂/မရက(ိုင်)၁၂၅၁၁၁]ထံမ ှ
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ ေကသေီအာင်[၉/တသန(ိင်ု)၁၁၅၂၄၁]က အေရာင်းအဝယ် 
ြပလုပ်၍ စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သုိပါ၍ အေရာင်း 
အဝယ်ကန်ကွက်လိသုည်ရိှပါက ေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသံို 
တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်သည့် စာချပ်စာတမ်းအေထာက်အထား(ေြမေြပစာ)မူရင်းများြဖင့ ်
ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးစိုးပိုင်(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၉၅၈)ဦးစိုးပိုင(်LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၉၅၈)

တိုက်(၂)၊ အခန်း(၆)၊ ကျန်စစ်သားလမ်း၊ ေအာင်ေြမသာယာ၊ Shop House၊ တိုက်(၂)၊ အခန်း(၆)၊ ကျန်စစ်သားလမ်း၊ ေအာင်ေြမသာယာ၊ Shop House၊ 
(၆)ရပ်ကွက်၊ လ  င်သာယာမိနယ်။  ဖုန်း-၀၉-၅၄၁၄၅၃၄၊ ၀၉-၄၂၁၀၄၃၁၀၉(၆)ရပ်ကွက်၊ လ  င်သာယာမိနယ်။  ဖုန်း-၀၉-၅၄၁၄၅၃၄၊ ၀၉-၄၂၁၀၄၃၁၀၉

အများသိရှိရန်ေကညာအပ်ပါသည်အများသိရှိရန်ေကညာအပ်ပါသည်
ရက်စွဲ ၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၂၂)ရက်

 က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ မကီးယား(ခ)ေဒ ကည်၏  န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါ 
အတိုင်းေကညာအပ်ပါသည်။ 

 ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ေယာမင်းကီးလမ်း၊ အမှတ်(၇၀)၊ အခန်း(၄၀၄)ေန အဖ 
[ဟာဂျအီဘီရာဟင်(ခ)ဦးလှထွန်း]ှင့် အမိ ေဒ မကီးယား(ခ)ေဒ ကည်တုိက (၁၃-၁၂-၂၀၁၁)
ရက်ေနထုတ် ေကးမုံသတင်းစာတွင် ၎င်းတို၏ သားြဖစ်သူ ေမာင်ရဲဝဏ ထွန်း(ခ)ပါပူး[၁၂/
ဒဂန(ိုင်)၀၂၉၇၄၃]အား အေမွြပတ်သားအြဖစ်ေကာ်ြငာခဲ့ပါသည်။ ယခုအခါ ခင်ပွန်း [ဟာဂျ ီ
အီဘရာဟင(်ခ)ဦးလှထွန်း]ကွယ်လွန်ြခင်းှင့ ်သားြဖစ်သ ူေမာင်ရဲဝဏ ထွန်း(ခ)ပါပူးမှလည်း 
(၁-၆-၂၀၁၂)ရက်ေနမှစ၍ မဘိများအားဝန်ချေတာင်းပန်ပီး မသိားစှုင့အ်တ ူေနထိင်ုစားေသာက် 
ပီး စီးပွားေရးအတူလုပ်ကိုင်၍ ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ ေနထိုင်လျက်ရှိပါသည်။ ထိုေကာင့ ်
မိခင်မှသားြဖစ်သူအား လက်ခံခွင့်လ တ်ပီး အဆိုပါအေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကညာချက်ကို 
ြပန်လည်ုပ်သိမ်းလိုက်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 
လ ဲအပ်သူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ်သူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
မိခင် ေဒ မကီးယား(ခ)ေဒ ကည် ဦးဝင်းေအာင်ိုင် [B.A,R.L,(Advocate)]မိခင် ေဒ မကီးယား(ခ)ေဒ ကည ် ဦးဝင်းေအာင်ိုင ်[B.A,R.L,(Advocate)]
[၁၂/ဒဂန(ိုင်)၀၂၂၉၅၁] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၅၄၈၇)[၁၂/ဒဂန(ိုင်)၀၂၂၉၅၁] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၅၄၈၇)
 ဖုန်း-၀၉-၅၀၁၅၄၂၁ ဖုန်း-၀၉-၅၀၁၅၄၂၁

 ထန်ပါေခွ  ဩဂုတ်  ၂၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ် 

ေဒသ   ထန်ပါေခွမိတွင်  ယေနနံနက် ၁၀ နာရီက   

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရး   လ ပ်ရှားမ များကို 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင်   အလှရှင်များက 

လှဒါန်းေသာ ှာေခါင်းစည်းအခ ု၅၀၀ ှင့ ် လက်သန်  

ေဆးရည်  ၁၀ ဘူးကို    ထန်ပါေခွမိဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများက  မိေပ ရပ်ကွက်ရှ ိေဒသခံြပည်သ ူ

များထံသို အခမဲ့ြဖန် ေဝေပးခဲ့ပီး အတတ်ိုင်ဆုံး 

မမိေိနအမ်ိတွင်သာေနထိင်ုကရန်၊ မြဖစ်မေနအမ်ိြပင် 

ြပည်သူတုိအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ကုိ ထိေရာက်စွာ  

ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက် ြပည်သူများ ပူးေပါင်းပါဝင်မှသာ 

လုပ်ငန်းများအချနိ်တိုအတွင်း  ေအာင်ြမင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။   သိုြဖစ်ပါ၍ 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကုိ  အားလံုးကုိယ်စီလုိက်နာကပါရန် အသိေပး 

ပန်ကားအပ်ပါသည-်

 ၁။ တတ်ိုင်သမ  အိမ်တွင်း၌သာ ေနထိုင်ပါ၊ 

 ၂။  အိမ်တွင် ဧည့်သည်လက်ခံြခင်း လုံးဝမြပပါှင့်၊  မိမိကိုယ်တိုင ်

လည်း ဧည့်သည်အြဖစ ်သွားေရာက်ြခင်း လုံးဝမြပပါှင့်၊

 ၃။  အမ်ိတွင် အသက်(၆၅)ှစ်ှင့အ်ထက် အသက်အရယ်ကီးရင့သ် ူ

(သုိမဟုတ်) ဆီးချိ၊  ေသွးတုိး၊ ှလံုး..စသည့် နာတာရှည်ေရာဂါ 

တစ်ခခု ုခစံားေနရသရိှူပါက ထိသုအူား  ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း 

(Mask)ကိ ုတပ်ဆင်ထားေစပါ၊ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းသည့် 

ေနရာတွင် ေနေစပါ၊

 ၄။  မြဖစ်မေနအြပင်ထွက်ရပါက ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း(Mask)

ကို မြဖစ်မေနတပ်ဆင်ပါ၊ လက်ကို  စနစ်တကျေဆးေကာပါ၊  

အြခားသမူျားှင့ ်(၆)ေပအကွာ ခပ်ခွာခွာေနပါ၊ ေလဝင်ေလထွက် 

မေကာင်းေသာအခန်းများသို သွားေရာက်ြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ၊

 ၅။ လူစုလူေဝး လုံးဝေရှာင်က်ပါ၊

 ၆။  ြဖစ်ိုင်ပါက တစ်ပတ်လ င်တစ်ကိမ်ခန်သာ ေစျးဝယ်ယူပါ၊ 

ပါးစပ်ှင့ှ်ာေခါင်းစည်း စနစ်တကျ တပ်ဆင်ထားြခင်းမရိှေသာ 

ေစျးေရာင်းသူများထံမ ှေစျးမဝယ်ပါှင့်၊

 ၇။  အြပင်ထွက်ရာမ ှအိမ်ြပန်ေရာက်ေသာအခါတွင ်အိမ်သိုေရာဂါ 

ပုိးများ သယ်ေဆာင်လာြခင်းမရိှေစရန်  သတိြပပါ၊ အသံုးြပပီး 

ေသာ ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း(Mask)ှင့်  တစ်ခါသုံးပစ ည်း 

များကိ ုအမ်ိအြပင်တွင် စနစ်တကျစွန်ပစ်ပါ၊ အဝတ်အစားမလမဲ/ီ 

ကိုယ်လက်သန်စင်ြခင်းမြပမီ  အိမ်သားများှင့်  အနီးကပ် 

ထိေတွြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ၊ 

 ၈။  အလှည့်ကျရရှိေသာ  ကာကွယ်ေဆးသည်   မိမိအတွက် 

အေကာင်းဆုံးြဖစ်၍ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံြခင်းကို အကိမ်ြပည့် 

ခံယူပါ၊  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးေသာ်လည်း   ကာကွယ်ေရး 

နည်းလမ်းများကိ ုဆက်လက်လိုက်နာပါ၊ 

 ၉။  ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်

တတ်ိင်ုသည့ဘ်က်မှ လအူင်အား၊ ေငေွကး၊ ပစ ည်း၊ က မ်းကျင်မ  

ပညာရပ်များြဖင့ ်  စနစ်တကျ ပါဝင်ပူးေပါင်းပံ့ပိုးေပးကပါရန ် 

ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှြပည်သူသို အသိေပးပန်ကားချက်

ဇူလိုင်လအတွင်းမှစ၍ ေရာ်ဘာေဈး န်းြမင့်တက်လာသြဖင့်

ေရာ်ဘာစိုက်ပျိးေတာင်သူများ အဆင်ေြပ
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၂

 ေရာ်ဘာစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သူ ေတာင်သူများအ ေနြဖင့် ပီးခဲ့သည့်ဇူလိုင်လမှစ၍  

ေရာ်ဘာအေစးြပား တစ်ေပါင်လ င် ေငွကျပ် ၁၀၀၀ ေဈး န်းနီးပါး ြမင့်တတ်လာ၍ 

စီးပွား ေရးအဆင် ေြပလျက်ရိှကာင်း ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ လှည်းကူးမိနယ် 

အြမန်လမ်း မုိင်တုိင်အမှတ် ၂၉ မုိင်ဝန်းကျင်ရိှ  ေရာ်ဘာစုိက်ပျိးသူများထံမှ သိရသည်။

“ပီးခဲ့တဲ့ဇူလိုင်လကစပီး ေရာ်ဘာ တစ်ေပါင်ကို  ေငွကျပ် ၉၀၀ ေကျာ် ၁၀၀၀ 

နီးပါးရရိှလာပါတယ်။ က န်ေတာ့မှ်ာ  ၃၈ ဧကရိှပါတယ်။  ၂၅ ဧက က အပင်သက်တမ်း 

၁၅ ှစ်ရှိပီး ကျန်တဲ့ ၁၃ ဧကက ၁၀ ှစ်ခန်ရှိပါတယ်။ ၂၀၁၃ ခုှစ်ေလာက်မှာ 

တစ်ေပါင်ကိ ုေငကွျပ် ၁၂၀၀  န်းရခဲဖ့ူးတယ်။  တစ်ေပါင်ကိ ု ေငကွျပ် ၇၀၀  န်းေအာက် 

ေရာက်ရင်ေတာ ့အ ံးေပ ပါတယ်” ဟု ေတာင်သူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

ယင်းေဒသ ေရာ်ဘာစိက်ုပျိးေရးေတာင်သမူျားသည် လက်ရိှတွင် မမိတိတ်က မ်း 

သည့်နည်းစနစ်များြဖင့်သာ လုပ်ကုိင်ေနရပီး စနစ်တကျတတ်က မ်းသည့် နည်းပညာရှင် 

များထံ  ေလ့လာဆည်းပူး၍သင်ကားရန် ဆ ရှိ ကေကာင်း သိရသည်။ ထိုအြပင် 

ိုင်ငံ ေတာ်မှ စိုက်ပျိးစရိတ ်ေချးေငွများှင့်  သွင်းအားစုများ ေထာက်ပံ့ေပးိုင်မည ်

ဆိပုါက ြမန်မာ ့ေရာ်ဘာစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းများ ပိမုိ ုဖံွဖိးတိးုတက်လာမည်ြဖစ် 

ေကာင်း ေတာင်သူများက ေြပာသည်။

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လှည်းကူးမိနယ်အတွင်းရှ ိ ေရာ်ဘာစိုက်ပျိး ေြမဧက 

စုစုေပါင်းမှာ ၂၆၀၁၁ ဧကရှိေကာင်း မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ကိုေပါက်(ဥက ာေြမ)

ဗန်းေမာ်မိနယ်၌ ေရေဘးသင့်အိမ်ေထာင်စုများအား 

ေထာက်ပံ့ေငွများ ေပးအပ်
ဗန်းေမာ်  သဂုတ်  ၂၂

ကချင်ြပည်နယ်  ဗန်းေမာ်မိနယ်တွင ်

ဧရာဝတီြမစ်ေရ   ြမင့်တက်လာမ ေကာင့်  

ေြမနိမ့်ပိုင်းရပ်ကွက်များအတွင်း  ြမစ်ေရ 

များဝင်ေရာက်သြဖင့် ေရကီးနစ်ြမပ်၍ 

ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများသို  ေရ ေြပာင်း 

ေနထိုင်သည့် ေရေဘးသင့ ်အိမ်ေထာင်စု 

များအား  ယေနနံနက်  ၉ နာရီတွင် 

ေထာက်ပံေ့ငမွျား    သွားေရာက်ေထာက်ပံ ့

ေပးအပ်သည်။

ထိသုို သွားေရာက်ေထာက်ပံေ့ပးအပ် 

ရာတွင်  ဒုတိယခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ် 

တာဝန်ရှိသူများက သာစည်ရပ်ကွက်ရှိ 

အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း၊    ေညာင်ပင်ရပ်ကွက်ရိှ  အမှတ်       

( ၃ ) အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့ ်  

ဆင်ကန်ုးအေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း 

တိုတွင် ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့ ်ကယ်ဆယ် 

ေရးစခန်းများသို     ေရာက်ရှိေနသည့ ်

ေရေဘးေရှာင်ြပည်သူ အိမ်ေထာင်စု ၉၅ စု၊ 

လူဦးေရ  ၃၈၆ ဦးအတွက် တစ်ဦးလ င် 

ေငွကျပ် ၂၁၀ဝ  န်းြဖင့်   တစ်ပတ်စာ 

ဆန်ရိက ာဖုိး စုစုေပါင်းေငွကျပ်    ၈၁၀၆၀ဝ 

ကုိ  ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ခ့ဲေကာငး်  သိရ  

သည်။

လူဦးေရ ၃၈၆ ဦး

 ေပါက်ကန်ုး ရပ်ကွက်မှ အမ်ိေထာင်စ ု

၃၁ စု၊ လူဦးေရ  ၁၁၉  ဦး၊ သီရိရပ်ကွက်မ ှ

အိမ်ေထာင်စု ၂၄ စု၊ လူဦးေရ  ၉၉ ဦးှင့် 

ခွန်သာရပ်ကွက်မ ှ  အိမ်ေထာင်စု ၁၅ စု၊ 

လဦူးေရ ၅၁ ဦးသည်   အမှတ်(၁) အေြခခ ံ

ပညာ     အထက်တန်းေကျာင်းတွင ်

လည်းေကာင်း၊  မင်းေကျာင်းကန်ုးရပ်ကွက် 

မှ အိမ်ေထာင်စု ၁၀ စု၊ လူဦးေရ ၄၃  ဦး၊ 

ေညာင်ပင်ရပ်ကွက်မှ  အမ်ိေထာင်စ ုှစ်စ၊ု 

လူဦးေရ ေြခာက်ဦးတိုသည် အမှတ်(၃)

အေြခခံပညာ အထက်တန်းေကျာင်းတွင် 

လည်းေကာင်း၊   ဆင်ကုန်းရပ်ကွက်မ ှ

အိမ်ေထာင်စု ၁၃ စု၊ လူဦးေရ ၆၈ ဦး 

တိုသည် ဆင်ကန်ုးအေြခခပံညာမလူတန်း 

ေကျာင်းတွင်လည်းေကာင်း စုစုေပါင်း 

အိမ်ေထာင်စု  ၉၅ စု၊ လူဦးေရ  ၃၈၆ ဦး 

ေရာက်ရှိထားေကာင်း  ေဘးအ ရာယ် 

ဆုိင်ရာ စီမံခန်ခဲွမ ဦးစီးဌာန ခုိင်ဦးစီးမှး 

ဦးြမင့်ေဌးက ေြပာကားသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ထန်ပါေခွမိ၌ 

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ  ေဆာင်ရက်
ထွက်ရပါက ှာေခါင်းစည်းကို  စနစ်တကျတပ်ဆင် 

ပီးမှသွားလာကရန်၊  လက်ကို မကာခဏဆပ်ြပာ၊   

လက်သန်ေဆးရည်တိုြဖင့် ေဆးေကာရန်၊ တစ်ဦးှင့် 

တစ်ဦး  ခပ်ခွာခွာေနထိုင်   ေြပာဆိုဆက်ဆံကရန်၊          

လူစုလူေဝးကိုေရှာင်ရှားကရန်ှင့်   ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့် ေရာဂါကာကွယ် 

ေရးဆိုင်ရာလမ်း န်ချက်များှင့်အညီ    လိုက်နာ 

ေနထိင်ုကရန်ှင့် ေရာဂါသသံယရိှပါက ကျန်းမာေရး 

ဌာနှင့် ဆက်သွယ်ကာ  ေဆးစစ်ခံယူကုသကရန ်   

အသိပညာေပးေြပာကားခဲ ့ေကာင်း သိရသည်။                               

ဟန်ထွန်း(အင်းဝ)

 မန်ယူအသင်း

ဝုလ်ဗက်အသင်းနဲ  စပါးအသင်းတို ပွဲစ်မှာေတာ့ ပွဲကစားချနိ် ကိုးမိနစ်မှာ ရရှိ 

ခဲတ့ဲ ့ပင်နယ်တီသွင်းဂုိးနဲ  ဝလ်ုဗက်အသင်းကိ ုအိင်ုရရိှခဲတ့ာြဖစ်ပီး အဒဲပီင်နယ်တကီိ ု

ဒလီအီလကီ သွင်းယေူပးခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ စပါးအသင်းဟာ ပရမီယီာလဂ်ိအဖွင့ပဲွ်စ်မှာ 

လက်ရိှချန်ပီယံ မန်စီးတီးအသင်းကုိ တစ်ဂုိး-ဂုိးမရိှနဲ  အုိင်ရရိှထားတာေကာင့် ှစ်ပဲွ 

ကစားအပီးမှာ ရမှတ်ေြခာက်မှတ်အထ ိစုေဆာင်းထားိုင်ခဲ့ပီလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေငွကယ်



ဩဂုတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၁



ဩဂုတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၁

သားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်းသားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၁၉)ရပ်ကွက်၊ 

ေအာင်ဆပုန်လမ်း၊ အမှတ်(၂၀၂/B)ေန ေဒ စန်ိစန်ိ[၁၂/တမန(ိင်ု)၁၁၁ 

၄၂၇]ကိုင်ေဆာင်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေဒ စိန်စိန်၏ 

သားြဖစ်သူ ေမာင်ေကျာ်ေဇယျာထွန်း[၁၂/တမန(ိုင်)၁၁၂၅၂၂](ဘ)

ဦးနန်းဦးသည် မိခင်၏ ဆိုဆုံးမမ ကို မနာခံဘဲ မိခင်အား စိတ်ဆင်းရဲ 

ေအာင် အကိမ်ကိမ်ြပလုပ်သည့်အတွက် မိခင်ြဖစ်သူမှ ၎င်းအား 

အေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။ 

ေမာင်ေကျာ်ေဇယျာထွန်းှင့်ပတ်သက်သည့် အဆုိးအေကာငး် 

မည်သည့်ကိစ မဆုိ ၎င်းှင့်သာ သက်ဆုိင်ပီး မိခင်ြဖစ်သူမှ တာဝန်ယူ 

ေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ေကာင်း   အများသိေစရန်ေကာ်ြငာအပ ်

ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ယ်မင်းဝင်းေဒ ယ်မင်းဝင်း

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၀၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၀၉)

အမှတ်(၁၁၂၈)၊ ဘုရင့်ေနာင်(၁)လမ်း၊ (၅၁)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၁၂၈)၊ ဘုရင့်ေနာင်(၁)လမ်း၊ (၅၁)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၂၄၂၇ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၂၄၂၇

ဆွာေဟမာဘီ(ခ) ေမချိဝင်း[၁၂/တမန(ိုင်)၁၁၉၁၅၄]ှင့် ဆွာေဟမာဘီ(ခ) ေမချိဝင်း[၁၂/တမန(ိုင်)၁၁၉၁၅၄]ှင့် 
အများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း

ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ စက်မ ဇန်ု(၂)၊ (၆၄)ရပ်ကွက်၊ 
စစ်ေတာင်းလမ်း၊ အမှတ်(၆၉၅)ေန ူးရ်မိုဟာမက(်ခ)ေမာင်ေကျာ်ေဇယျထွန်း 
[၁၂/တမန(ိုင်)၁၁၂၅၂၂]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ  ေအာက်ပါအတိုင်း   
ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။ 

ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ စက်မ ဇန်ု(၂)၊ (၆၄)ရပ်ကွက်၊ 
စစ်ေတာင်းလမ်း၊ အမှတ်(၆၉၅)ေန (Mကာစင်မ်(ခ) ဦးနန်းဦး)ှင့ ်ယာစမင်းဘ(ီခ)
ေဒ စိန်စိန်တုိ၏သား ူးရ်မိဟုာမက်(ခ)ေမာင်ေကျာ်ေဇယျထွန်း [၁၂/တမန(ိင်ု) 
၁၁၂၅၂၂]သည် ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ (၁၃၅)လမ်း၊ အမှတ်(၂၀/ပ)ေန 
ဦးချစ်စိန်ှင့် ေဒ ခင်စန်းဝင်းတို၏သမီး ဆွာေဟမာဘ(ီခ) ေမချိဝင်း[၁၂/တမန 
(ိုင်)၁၁၉၁၅၄]ှင့် (၉-၉-၂၀၀၅)ရက်ေနတွင် အစ လာမ်တရားေတာ်ှင့်အညီ
ထိမ်းြမားလက်ထပ်ခဲ့ပီး သားသမီး(၃)ဦးထွန်းကားခဲ့ပါသည်။ ထိုသိုလက်ထပ ်
ေပါင်းသင်းစ် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွှင့် လူကီးမင်းတိုသည် မကာခဏရန်ြဖစ ်
စကားများပီး အမ်ိေပ မှဆင်သွားခဲေ့သာ်လည်း က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွ အကမ်ိကမ်ိ 
ြပန်လည်ေခ ယူခဲ့ပါသည်။ ယခုအခါ လူကီးမင်းသည် သားသမီးများပါေခ ၍ 
အိမ်ေပ မှဆင်းသွားခဲ့ပါသည်။ သိုပါ၍ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ မည်သိုမ ညိ  င်း 
ေပါင်းသင်းရန ်ဆ မရှိေတာ့ပါသြဖင့ ်သက်ေသများ၏ ေရှေမှာက်တွင ်သွလာ  
ေကဗာအင်န်တစ်ကိမ ်ရတ်ဆို၍ ကွာရှင်းြပတ်စဲေကာင်း မ တ်ဟေကညာပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ လူကီးမင်းအား အစ လာမ်တရားေတာ်ှင့်အညီ  အီဒက်ရက်        
(၃)လစာအတွက် ေငွကျပ်-၄၅၀၀၀၀/-အား က ်ုပ်ထံသိုလည်ေကာင်း က ်ုပ်
၏မိတ်ေဆွထံသိုလည်းေကာင်း ဆက်သွယ်၍ ထုတ်ယူရန်ှင့် သားသမီးများ 
ဆ ရှိသည့်အတိုင်း ဖခင်ြဖစ်သူ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ ဆက်လက်တာဝန်ယူ 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း လူကီးမင်းှင့ ်အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ယ်မင်းဝင်းေဒ ယ်မင်းဝင်း

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၀၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၀၉)
အမှတ်(၁၁၂၈)၊ ဘုရင့်ေနာင်(၁)လမ်း၊ (၅၁)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၁၂၈)၊ ဘုရင့်ေနာင်(၁)လမ်း၊ (၅၁)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၂၄၂၇ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၂၄၂၇

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ တိုက်ကီးမိနယ်၊ ေမတ ာေအးရာရှိ အလျားေပ 

(၁၂၀)xအနံေပ (၄၀၀)ရှိ ေြမကွက်ကိ ုပိုင်ရှင်ြဖစ်သ ူေဒ ေကဇင်ဝင်း[၁၂/အလန 
(ိုင်)၀၃၄၆၅၀]ထံ က ်ုပ်မိတ်ေဆွက စရန်ေငွေပးအပ်ခဲ့ပီး အပီးသတ်ေငွေချ 
ဝယ်ယူရန ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ေြမှင့်ပတ်သက ်
သည့ ်အေထာက်အထားမရူင်းများှင့အ်တ ူက ု်ပ်ထ ံဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ 
(၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက်သူမရှိပါက 
အပီးသတ် အေရာင်းအဝယ်စာချပ် ဆက်လက်ချပ်ဆိ ုေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးတင်ြမင့်(LL.B)ဦးတင်ြမင့(်LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၁၀၄၄)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၁၀၄၄)
အမှတ်(၈၃)၊ အခန်း(၇)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊အမှတ်(၈၃)၊ အခန်း(၇)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊

ရန်ကုန်မိ။ရန်ကုန်မိ။

သာလွန်ေကျာ်သာလွန်ေကျာ်
အိမ်၊ ခံ၊ ေြမ ေရာင်းဝယ်ေရးအိမ်၊ ခံ၊ ေြမ ေရာင်းဝယ်ေရး

ဒဂုံမိသစ်     အေရှပိုင်း၊ 

ေြမာက်ပိုင်း၊    ေတာင်ပိုင်း၊ 

ဆိပ်ကမ်း     ေလးမိနယ်ရှိ 

ေြမကွက်များဝယ်လိုသည်။ 

Ph:09-261119599, Ph:09-261119599, 

09-42078079709-420780797

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာနရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ဒုတိယဦးစီးမှးရာထူး ေရးေြဖစာေမးပွဲ ေအာင်ြမင်သူများအားဒုတိယဦးစီးမှးရာထူး ေရးေြဖစာေမးပွ ဲေအာင်ြမင်သူများအား

လူေတွ တ်ေြဖစစ်ေဆးမည့်ရက် အသိေပးြခင်းလူေတွ တ်ေြဖစစ်ေဆးမည့်ရက ်အသိေပးြခင်း
၁။ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ကုမ ဏီများ 

 န်ကားမ ဦးစီးဌာနတွင် လစ်လပ်လျက်ရိှေသာ ဒုတိယဦးစီးမှး (လစာ န်းကျပ် ၂၁၆၀၀၀-၂၀၀၀-

၂၂၆၀၀၀) ရာထူး (၂၀) ေနရာအတွက် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ  ၁၅  ရက်ေနတွင ်  ေရးေြဖစာေမးပွ ဲ  

ေအာင်ြမင်သူများစာရင်းကိ ုေအာက်ပါအတိုင်း ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပါသည-်

  (၁) ရက-၀၀၃ (၂) ရက-၀၀၄ (၃) ရက-၀၀၅ (၄) ရက-၀၀၆ (၅) ရက-၀၀၇

  (၆) ရက-၀၀၉ (၇) ရက-၀၁၀ (၈) ရက-၀၁၁ (၉) ရက-၀၁၃ (၁၀) ရက-၀၁၄

  (၁၁) ရက-၀၁၅ (၁၂) ရက-၀၂၀ (၁၃) ရက-၀၂၁ (၁၄) ရက-၀၂၂ (၁၅) ရက-၀၂၅

  (၁၆) ရက-၀၂၆ (၁၇) ရက- ၀၂၈ (၁၈) ရက ၀၃၁ (၁၉) ရက-၀၃၆ (၂၀) ရက-၀၃၇

  (၂၁) ရက-၀၃၈ (၂၂) ရက-၀၃၉ (၂၃) ရက-၀၄၆ (၂၄) ရက-၀၄၇ (၂၅) ရက-၀၅၂

  (၂၆) ရက-၀၅၄ (၂၇) ရက-၀၅၅ (၂၈) ရက-၀၅၈ (၂၉) ရက-၀၆၃ (၃၀) ရက-၀၆၄

  (၃၁) ရက-၀၇၀ (၃၂) ရက-၀၇၁ (၃၃) ရက-၀၇၂ (၃၄) ရက-၀၈၆ (၃၅) ရက-၀၉၀

  (၃၆) ရက-၀၉၁ (၃၇) ရက-၀၉၂ (၃၈) ရက-၁၁၇ (၃၉) ရက-၁၁၈ (၄၀) ရက-၁၁၉

  (၄၁) ရက-၁၂၁ (၄၂) ရက-၁၂၈ (၄၃) ရက-၁၂၉ (၄၄) ရက-၁၃၁ (၄၅) ရက-၁၃၇

  (၄၆) ရက-၁၅၀ (၄၇) ရက-၁၅၄ (၄၈) ရက-၁၆၂ (၄၉) ရက-၁၆၄ (၅၀) ရက-၁၆၅

၂။ ေရးေြဖစာေမးပဲွ ေအာင်ြမင်သမူျားအား လေူတွ  တ်ေြဖ စစ်ေဆးြခင်းကိ ုVideo Conferencing 

စနစ်ြဖင့ ်၃၀-၈-၂၀၂၁ ရက် (တနလ  ာေန) နနံက် ၉:၀၀ နာရတွီင် အမှတ်စ်(၁) မှ (၂၅)ထလိည်းေကာင်း၊ 

၃၁-၈-၂၀၂၁ ရက် (အဂ   ါေန ) နံနက် ၉:၀၀ နာရီတွင် အမှတ်စ် (၂၆)မှ (၅၀)ထိ လည်းေကာင်း 

ေဆာင်ရက်ပါမည်။

၃။ သိုပါ၍ ၂၅-၈-၂၀၂၁ ရက် (ဗုဒ ဟူးေန )တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌ ေြဖဆိုမည့်သူများသည ်

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)သိုလည်းေကာင်း၊ တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်များတွင် ေြဖဆိမုည့သ်မူျားသည် သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်ရိှ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် 

ကမု ဏမီျား န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊  တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်ဦးစီးမှးုံးများသိုလည်းေကာင်း ိင်ုငသံား 

စစိစ်ေရးကတ်ြပား(မရူင်း)ှင့အ်တ ူအချန်ိမ(ီမပျက်မကွက်)(မပျက်မကွက်) သတင်းေပးပိုရန် အသေိပးေကညာပါသည်။

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာနရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ေြမာက်ပုိင်းခုိင်၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ဟုိင်းကူးေကျးရာအုပ်စု၊ ကွင်းအမှတ်(၈)၊ ကွင်းအမည်- သေြပေတာင် 

ကွင်း၊ လှည်းကူးမိ၊ မိေြမစာရင်းတွင် ေဒ တင်ဝင်း အမည်ေပါက်သည့် ဦးပုိင်အမှတ်(၂)မှ ဧရိယာ(၁.၀၂)ဧက (ေြမြပင်ခန်မှန်းဧရိယာ 
၂ဧက)ှင့် ဦးေကျာ်ေကျာ ်အမည်ေပါက်သည့ ်ဦးပိုင်အမှတ်(၃)မှ ဧရိယာ(၃)ဧက၊ ေြမအမျိးအစား(လယ်)ေြမှင့် ၎င်းလယ်ေြမေပ ရှိ 
သီးပင်စားပင်စိုက်ပျိးသီးှံအပါအဝင ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကိ ုဆက်စပ်စာချပ်ြဖင့ ်လက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်ထားပီး ပိုင်ဆိုင်မ  
အ ပ်အရှင်း ကင်းရှင်းကာ အပီးအပုိင်ေရာင်းချခွင့်ရိှသည်ဟု အဆုိြပ ကမ်းလှမ်းလာေသာ ဦးေအာင်ဖိး(ခ)ဖိးေဝထွန်း[၁၂/မဂဒ(ုိင်)၀၈၆၁၅၀]
ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သည့် ဦးသန်းထွန်း[၁၂/လမတ(ုိင်) ၀၁၃၉၂၅]က ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ 
ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာစာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထား မရူင်းများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသံို 
ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ထိုရက်မှေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်ကို ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သဲစုေထွး(LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L)ေဒ သဲစုေထွး(LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၁၇၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၁၇၃)

အမှတ်(၆၂)၊ အခန်း(၉)၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းေအာက်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၆၂)၊ အခန်း(၉)၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းေအာက်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၂၅၁၀၂၀၄၁၅၊ ၀၉-၆၇၂၄၄၄၆၅၆ဖုန်း-၀၉-၂၅၁၀၂၀၄၁၅၊ ၀၉-၆၇၂၄၄၄၆၅၆

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(ေသာင်ကီးေြမာက်/ 

၁၅)၊  ေြမကွက်အမှတ(်၁၁၀၇/က)၊  အကျယ်အဝန်း  ေပ(၂၀x၆၀)အကျယ်အဝန်းရှိ 

ဦးေမာင်ေမာင်ွန်အမည်ြဖင့် တည်ရိှေနေသာ ေြမကွက်ချပါမစ်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက် 

ေပ ရိှ ရန်ကန်ုမိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ (၁၉)ရပ်ကွက်၊ ဦးဘဝင်းလမ်း၊ အမှတ်(၁၁၀၇/က)

ဟုေခ တွင်သည့်  အိမ်အပါအဝင်  အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိကုိ  တရားဝင်လ ဲေြပာင်း 

ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သြူဖစ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူဦးထွန်းြမင့[်၁၂/ဗတထ(ိင်ု)၀၀၆၅၇၁]

ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွက အေရာင်းအဝယ်စာချပ် ချပ်ဆုိရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချ 

ထားပီးြဖစ်ပါ၍ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ပုိင်ဆုိင်မ စာရက်စာတမ်း 

မရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထသံို လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 

ကန်ကွက်မည့်သူ မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ နီလာ LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.R,C.B.D.S(MOFA)ေဒ နီလာ LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.R,C.B.D.S(MOFA)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၃၈၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၃၈၁)

အမှတ်(၁၀၁၉/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ သုဓမ ာလမ်းမကီး၊ (၂)ရပ်ကွက်၊အမှတ်(၁၀၁၉/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ သုဓမ ာလမ်းမကီး၊ (၂)ရပ်ကွက်၊

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၄၀၄၄၀၇၁၀၊ ၀၉-၇၈၅၅၅၅၀၃၀ဖုန်း-၀၉-၄၄၀၄၄၀၇၁၀၊ ၀၉-၇၈၅၅၅၅၀၃၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမကွက်အမှတ်(၃၈၇)၊ 

ေအာင်ေမတ ာလမ်း၊ (၂၉)ရပ်ကွက်၌တည်ရိှေသာ အကျယ်အဝန်း ေပ(၄၂x 
၆၀)ရှိ ေြမှင့် ယင်းေြမေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ အေဆာက်အဦ 
အပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင် 
သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ မိြပစမီကံန်ိးှင့ေ်ြမစမီခံန်ခဲွမ ဌာနတွင် ေဒ စ ာမျိး 
[၅/ကလထ(ိင်ု)၁၁၃၀၃၆]အမည်ြဖင့ ်မှတ်သားတည်ရိှေသာ အဆိပုါေြမှင့် 
အေဆာက်အအုံတိုကို အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ် 
တစ်ေဒသအား ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤ 
ေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့် 
အတ ူက ု်ပ်ထသံို လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပီး သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကုိ ပီးဆံုးေြပလည်သည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ဦးေကျာ်ဇင်ရှိန်ဦးေကျာ်ဇင်ရှိန်
အမှတ်(၃၉၅)၊ ေအာင်ေမတ ာလမ်း၊ (၂၉)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံေြမာက်။အမှတ်(၃၉၅)၊ ေအာင်ေမတ ာလမ်း၊ (၂၉)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံေြမာက်။

ဖုန်း-၀၉-၉၆၁၀၁၈၆၀၀၊ ၀၉-၄၄၈၀၁၃၂၇၆ဖုန်း-၀၉-၉၆၁၀၁၈၆၀၀၊ ၀၉-၄၄၈၀၁၃၂၇၆

ေတာေတာ

ေတာင်ေတာင်

 ပျက်ြပန်း  ပျက်ြပန်း 

ေြမဆီေြမဆီ

သု်း၏သု်း၏



ဩဂုတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၁

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်မှးေမာင်ေမာင်ထူး(ငိမ်း)ဗိုလ်မှးေမာင်ေမာင်ထူး(ငိမ်း) 

၁၉-၇-၂၀၂၁ရက်၁၉-၇-၂၀၂၁ရက်

အသက်(၅၉)ှစ်အသက်(၅၉)ှစ်
ဗုိလ်မှးချပ် ကုိကုိဆု(ေလ-ငိမ်း)ဗုိလ်မှးချပ် ကုိကုိဆု(ေလ-ငိမ်း) 

၈-၈-၂၀၂၁ရက်၈-၈-၂၀၂၁ရက်

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
စည်သူ(၇၁)မှ သူငယ်ချင်းှစ်ဦးတိုသည ်ယှ်တွဲပါ 

ေနရက်များတွင် ကွယ်လွန်သွားခ့ဲကပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူ 
မိသားစုများှင့ ်ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။

(သူငယ်ချင်းတိုေကာင်းရာသုဂတိလားပါေစ။)
စည်သူ(၇၁)မှ ေကျာင်းဆင်းသူငယ်ချင်းများှင့် မိသားစုများစည်သူ(၇၁)မှ ေကျာင်းဆင်းသူငယ်ချင်းများှင့် မိသားစုများ

ေဒ ခင်သိန်းေမာ်ေဒ ခင်သိန်းေမာ်

အသက်(၇၂)ှစ်အသက်(၇၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ (၁၅)လမ်း၊ အမှတ်(၁၀၂)ေန(ဦးြမင့်ေဝ 

-ေဒ အုံထန်လွိ)၊ (ေဒ က ယ်)တို၏သမီးေခ းမ၊ (ဦးေကျာ် န် )-ေဒ ခင် 

လ  င်တို၏သမီးကီး၊ (ဦးသိန်းလွင်)၏ဇနီး၊ ဦးတင်ဝင်း-ေဒ တင်တင်ေအး၊ 

ေဒ လှြမင့်ကည်၊ ဦးသန်းထွန်းေအာင်-ေဒ လီလီ၊ ေဒ စန်းေအး၊ ဦးရဲထွန်း-

ေဒ ခင်ေဌးေဌးတို၏အစ်မကီး၊ ကိုဇာနည်လွင်-မရည်မွန်ထက်၊ ကိုြပည့ ်

ဖိးလွင်-မေမဇင်သိန်းတုိ၏ ေမွးသမိခင်၊ မေဟသီေကျာ်၊ ေမာင်  င်းလင်းေအာင် 

တို၏အဘွား ေဒ ခင်သန်ိးေမာ်သည် ၄-၈-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလဲွ ၁:၁၅ နာရတွီင် 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန  ညေန ၄ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ 

မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း
ဓေမ ာဓယ၊  ဘ/က မူလွန်ေကျာင်း၊ ေကျာင်းထိုင်ဆရာေတာ်ဓေမ ာဓယ၊  ဘ/က မူလွန်ေကျာင်း၊ ေကျာင်းထိုင်ဆရာေတာ်

ဘဒ   ဦးဩဘာသ ဘဒ   ဦးဩဘာသ 
(ဦးေကျာ်ရှိန်(ဦးေကျာ်ရှိန် ကသ-၄၄၊ သူရ-၇၊ ေဖာင်ကီး ကသ-၄၄၊ သူရ-၇၊ ေဖာင်ကီး)

သိက ာေတာ် (၂၄)ဝါ၊ သက်ေတာ် (၇၅)ှစ် သိက ာေတာ် (၂၄)ဝါ၊ သက်ေတာ် (၇၅)ှစ် 
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ပုရက်ဆိတ်ကုန်းရပ်ကွက်၊ 

ဓေမ ာဓယ၊  (ဘက)မလွူန်ေကျာင်း၊ ေကျာင်းထိင်ုဆရာေတာ် ဘဒ   
ဦးဩဘာသသည ်၂၀-၈-၂၀၂၁ ရက် ည ၁၀:၄၅ နာရီတွင် ပင်လုံ 
ေဆးုံကီး၌ ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူသွားပါသြဖင့ ်က င်းကျန် 
ရစ် ေသာ ဥတဇုပ်ုကလာပ်ေတာ်ကိ ု၂၁-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ေရေဝး 
သုသာန်သို   ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း  အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

သူရ(၇)၊ ေဖာင်ကီးသင်တန်းေကျာင်း၊ 
ရဲအရာရှိှင့်မိသားစုများ

ဦးစိန်ပို ဦးစိန်ပို ြမင်းမူ(ခွက်ခွင်းရာ)ြမင်းမ(ူခွက်ခွင်းရာ)
ဒုတိယဥက   ၊ မင်းကွန်းတိပိဋကနိကာယသာသနာြပဥပဌာကအဖွဲ၊ဒုတိယဥက   ၊ မင်းကွန်းတိပိဋကနိကာယသာသနာြပဥပဌာကအဖွဲ၊
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)ေထွ/အုပ်၊ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနဒုတိယ န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)ေထွ/အုပ်၊ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

အသက်(၈၈)ှစ်အသက်(၈၈)ှစ်
 ရန်ကန်ုမိ၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ အမှတ်(၉၀)၊ ပထမထပ်(ဝ)ဲ၊ (၃၇)လမ်းေန (ဦးဘိုးထွား-

ေဒ လှခင်)တို၏ သား၊ (ဦးတင်-ေဒ ြမတင်)တို၏ သားသမက်၊ ေဒါက်တာလှလှချိ-ဦးညီညီဝင်း၊ 
ဦးရဲဝင်းေအာင(်USA)တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ ေဒ ေအးေအး၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း ဦးစိန်ပိုသည် 
၂၂-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန )နံနက် ၀၀:၄၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာုပ် 
ကလာပ်ကို ယင်းေနတွင်ပင်ေကာင်းမွန်စွာ  သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်း 
တိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်စိုးရီေဒ ခင်စိုးရီ
(Shirley Thoung Pe)(Shirley Thoung Pe)

ဒုစီမံကိန်းမှး(ငိမ်း) ပညာေရးစီမံကိန်းဌာနဒုစီမံကိန်းမှး(ငိမ်း) ပညာေရးစီမံကိန်းဌာန

[ေတာင်ငူ-စိန်ဂ န်းဇက်ကွန်ဗင့်အထက်တန်းေကျာင်း၊ [ေတာင်ငူ-စိန်ဂ န်းဇက်ကွန်ဗင့်အထက်တန်းေကျာင်း၊ 
အစိုးရအထက်တန်းေကျာင်း-အမှတ်(၁)]အစိုးရအထက်တန်းေကျာင်း-အမှတ်(၁)]

[ရန်ကုန်-အစိုးရအလယ်တန်းေကျာင်း-အမှတ်(၄)မဂ  လာဒုံ၊ [ရန်ကုန်-အစိုးရအလယ်တန်းေကျာင်း-အမှတ်(၄)မဂ  လာဒုံ၊ 
အစိုးရအထက်တန်းေကျာင်း-အမှတ်(၂)ဒဂုံ၊ ပညာေရးစီမံကိန်းဌာန]အစိုးရအထက်တန်းေကျာင်း-အမှတ်(၂)ဒဂုံ၊ ပညာေရးစီမံကိန်းဌာန]

အသက် (၇၈)ှစ်အသက် (၇၈)ှစ်
ေတာင်ငူမိ၊ ဘုရားလမ်းေန (ဦးေသာင်းေဖ-ေဒ သန်းတင်)တို၏သမီး၊ 

(ေဒ ေအးရ)ီ၊ (ေဒ ွန်ရ)ီ၊ ဦးထွန်းသိန်း၊ ဦးစိုးေနာင်၊ ေဒ ှင်းဆီ တို၏ညီမ၊ ေဒါက်တာ 
ေအးလွင်၊ ေဒါက်တာခင်ေစာရီတို၏အစ်မ၊ တူ၊တူမ ၁၆ေယာက်တို၏အေဒ ၊ ကီးကီး၊ 
ေြမးများ၏အဘွားေလး ေဒ ခင်စုိးရီသည် ၁၆-၈-၂၀၂၁ရက် ည ၈:၅၀နာရီတွင် ရန်ကုန် 
ြပည်သူေဆးံုကီး၊ အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်၁၇-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ ေကာင်းမွန်စွာသ  ဂ ဟ်ပီးစီး
ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစိုးပိုင်ဦးစိုးပိုင်
သခ  ျာပါေမာက (ငိမ်း)၊ အေဝးသင်တက သိုလ်သခ  ျာပါေမာက (ငိမ်း)၊ အေဝးသင်တက သိုလ်

ေရနံေချာင်းေဒသေကာလိပ်ေကျာင်းအုပ်ကီးေဟာင်းေရနံေချာင်းေဒသေကာလိပ်ေကျာင်းအုပ်ကီးေဟာင်း

စာေရးဆရာေရ ခံသက်ပိုင်စာေရးဆရာေရ ခံသက်ပိုင်

(စာေပဗိမာန်စာမူဆုရှင်)(စာေပဗိမာန်စာမူဆုရှင)်

အသက် (၈၄)ှစ်အသက် (၈၄)ှစ်
ွားထိုးကီးမိေန (ဦးေရ -ေဒ ေအးတင်)တို၏သား၊ ြမင်း ခံမိေန (ဦးေကျာ်ဟိုး-

ေဒ ြမွန် )တို၏သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ (၈)မုိင်၊ မရမ်းကုန်းေန ေဒ ခင်သိန်းသိန်း၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ အသ င်ဣ ာeာန၏ ရဟန်းဒါယကာကီး၊ ေဒ ဥမ ာပုိင်(တဲွဖက် 
ပါေမာက -ငိမ်း၊ ဒဂုံတက သိုလ်)၊ ဦးေရ ေဘာ်ပိုင်၊ ေဒ သူဇာပိုင်( န်မှး-ငိမ်း၊DEPP)၊ 
ေဒ သ ာပုိင်(ေကျာင်းအုပ်)၊ (ဦးေရ ဖိးပုိင်)တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး၊ ေြမးေလးေယာက် 
တုိ၏အဘုိးသည် ၂-၈-၂၀၂၁ရက် နံနက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန  မွန်းလဲွ 
၁:၃၀ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်း 
အား အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း
ေဒ တင်ေမ(ခ)လင်ုတ်ဖွန်း [၁၂/ကမတ(ုိင်)၀၅၃၉၂၈]၏ လ အဲပ် န်ကားချက် 

အရ ေအာက်ပါအတိုင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေဒ တင်ေမ၏ခင်ပွန်း ဦးခင်ေအာင်(ဘ)ဦးသန်းေအာင် [၁၂/ကမတ(ိုင်) 

၀၅၄၇၉၄]သည် (၉-၈-၂၀၂၁)ရက်တွင် ကွယ်လွန်ခ့ဲပီးြဖစ်ပါသည်။ ကွယ်လွန်သူ ဦးခင်ေအာင် 

သည် ရန်ကုန်မိတွင် "NEW LIFE STYLE" (MEDICAL & FOODS) BUSINESS Co.,Ltdကုိ 

၎င်းတစ်ဦးတည်းပိင်ုအြဖစ် တည်ေထာင်၍ Electrical & Home Electronic Products, 

Mechanical Productsများအား ြပည်ပမ ှမှာယူတင်သွင်းြခင်းြဖင့ ် ြမန်မာိုင်ငံတွင်း 

အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသတူစ်ဦးြဖစ်ပါသည်။ ဦးခင်ေအာင်ကွယ်လွန်ပီးချန်ိမှ 

စ၍ အထက်ပါ ဦးခင်ေအာင် တစ်ဦးတည်းအမည်ြဖင့် ၎င်းကုိယ်တုိင်လုပ်ကုိင်ခ့ဲေသာ ကုမ ဏီ 

လုပ်ငန်းကုိ ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ တင်ေမမှ ဆက်လက်လုပ်ကုိင်မည်မဟုတ်ေကာင်းှင့် ကုမ ဏီ 

လုပ်ငန်းအား တရားဝင် ဖျက်သိမ်းပါမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ ်

ပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ ကွယ်လွန်သူ ဦးခင်ေအာင် တစ်ဦးတည်းအမည်ြဖင့် လုပ်ကုိင်ေသာ 

အထက်ပါ ကုမ ဏီလုပ်ငန်းကို ဦးခင်ေအာင်ကွယ်လွန်ပီးေနာက်ပိုင်းမှစ၍ ၎င်း၏ဇနီး 

ေဒ တင်ေမသည် လုံးဝလုပ်ကိုင်ေတာ့ြခင်းမရှိသည့် အေြခအေနတွင် ကုမ ဏီှင့် 

ပတ်သက်ေသာ မည်သည့်အေရာင်းအဝယ်ြပမ များကိုမဆို ေဒ တင်ေမမှ တာဝန်ယူ 

ေြဖရှင်းေပးမည်မဟတ်ုေကာင်းှင့ ်ကမု ဏ၏ီအမည်ကိ ုအလဲွသုံးစားြပ၍ လပ်ုကိင်ုသ ူ

မည်သူကိုမဆိ ုတည်ဆဲဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 

သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်စ ာထက် (LL.B,D.B.L,D.I.L) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၆၂၂)ေဒ ခင်စ ာထက် (LL.B,D.B.L,D.I.L) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၆၂၂)

အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၅)၊ ဒုတိယထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၅)၊ ဒုတိယထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၇၃၁၀၄၃၁၅၊ ၀၉-၇၉၅၇၃၅၁၂၈ဖုန်း-၀၉-၇၃၁၀၄၃၁၅၊ ၀၉-၇၉၅၇၃၅၁၂၈

ဦးအင်ေစာဦးအင်ေစာ
(ဒု -ဥက   )UPG Co.,Ltd(ဒု -ဥက   )UPG Co.,Ltd

(M.D)UCF Co.,Ltd(M.D)UCF Co.,Ltd

အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်
 ရန်ကန်ုမိ၊ အလုံမိနယ်၊ River View Condo ၊ အခန်းအမှတ်(804-B)

ေန (ဦးပလိ ံ-ေဒ ေအာင်ပိ)ုတို၏သား၊ ေဒ ကည်ကည်လှ၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ခင်ပွန်း၊ ဦးမျိးဟိန်းေကျာ်၊ ဦးသန်းေဇာ်ဦးတို၏ ဖခင်သည် ၂၀-၈-၂၀၂၁ 
(ေသာကာေန ) နံနက် ၁၀:၁၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၁-၈-
၂၀၂၁ (စေနေန) နံနက် ၁၁:၃၀ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးစီးပါ ေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟတိုအား အေကာင်းကားသေိစအပ်ပါ 
သည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မူးမူး

ယစ်ယစ်

ကိုကို

ပစ်ပစ်

ပန်းပန်း

တိုင်တိုင်

သစ်သစ်

စိတ်စိတ်

သစ်သစ်

လူလူ

သစ်သစ်

ဘဝဘဝ

သစ်သစ်

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေကဇင်ြမင့်သိန်းေဒ ေကဇင်ြမင့်သိန်း
အထက်တန်းြပ (အ.ထ.က-၄၊ သဃ  န်းက န်း)အထက်တန်းြပ (အ.ထ.က-၄၊ သဃ  န်းက န်း)

COE အပတ်စ် (၂/၉၉)COE အပတ်စ် (၂/၉၉)

အသက်(၄၁) ှစ်အသက်(၄၁) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ဗိလ်ုဆွန်ပက်လမ်း၊ အမှတ် (၁၀၇)

ေန ဦးြမင့်သိန်း-ေဒ တင်တင်ဝင်းတို၏သမီးကီး၊ (ဦးေအာင်သန်း)-ေဒ စန်းစန်းေအး 
တုိ၏သမီးေခ းမ၊ ေဒါက်တာစိင်ုးeာဏ်စိုး-ေဒ ဝတ်ရည်ြမင့သ်န်ိး (စင်ကာပ)ူတို၏အစ်မ၊ 
ဦးသန်ဇင်ေအာင်၏ဇနီး၊ မေအးကည်ြဖသန်၊ မဖိးမဒသီန်၊ ေမာင်ဘန်ုးြမတ်လင်းသန်  
တို၏မိခင်သည ်၂၁-၈-၂၀၂၁ (စေနေန ) ည ၈:၃၀နာရီတွင် ေတာင်ဥက လာပေဆးုံ၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၂-၈-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေန) နံနက်တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးြဖစ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၇-၈-၂၀၂၁(ေသာကာေန)နံနက်တွင် အထက်ပါ 
ေနအိမ်၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာမည်ြဖစ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးဟိန်းလင်းဦးဟိန်းလင်း
(Managing Director)(Managing Director)

Circle Ocean International Shipping Co.,LtdCircle Ocean International Shipping Co.,Ltd

အသက်(၄၀)အသက်(၄၀)
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ အမှတ်(၂၈)ေန (ဦးသန်းေဖ)- 

ေဒ ခင် ပံးကည်တို၏သားကီး  ဦးဟိန်းလင်း  Circle Ocean 
International Shipping Co.,Ltd ၏ (Managing Director)
သည် ၁၆-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၅:၄၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 
အေပါင်းအား သိေစအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်သန်းြမင့်ေဒ ခင်သန်းြမင့်
MPPE(ငိမ်း)MPPE(ငိမ်း)

အသက်(၅၆)ှစ်အသက်(၅၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်ေန(ဦးေကျာ်ြမင့်-ေဒ ေထွးစိန်)တုိ၏ 

သမီး၊ (ဦးစံညိမ်း-ေဒ စန်းကည်)တုိ၏သမီးေခ းမ၊ ဦးလှဦး(MPPE-ငိမ်း)၏ဇနီး၊ 
မရည်မွန်ဦး၊ ေမာင်ေကျာ်ေကျာ်ဇင်တို၏မိခင်၊ (ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း)၊ (ေဒ ြမင့် 
ြမင့်ချိ)၊ ဦးတင်ေဌး-ေဒ ပျိေဌးတုိ၏ညီမ၊ ေဒ ထားထားြမင့် (ဗဟုိဘဏ်- 
ေနြပည်ေတာ်)၊ ဦးေဇာ်ေဇာ်ဦး(လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန)-ေဒ ြမင့် 
ြမင့်မူတုိ၏အစ်မသည်  ၂၂-၈-၂၀၂၁  (တနဂ  ေွေန)  နံနက်၂:၂၀နာရီတွင် (၉၆)ပါး 
ေသာေရာဂါြဖင့်    ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့်   ယင်းေနတွင်ပင်ေရေဝးသုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးတင်မျိးိုင်ဦးတင်မျိးိုင်
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး၊ အခွန်ထမ်းကီးများဆိုင်ရာအခွန်ုံးဒုတိယ န်ကားေရးမှး၊ အခွန်ထမ်းကီးများဆိုင်ရာအခွန်ုံး

ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၊ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၊
သီဟ-၈၈(ငိမ်း)သီဟ-၈၈(ငိမ်း)

အသက်(၅၃)ှစ်အသက်(၅၃)ှစ်
(ဦးကင်သန်း)-ေဒ ြမင့်စိန်တို၏သား၊ (ဦးြမေသာင်း)-ေဒ စိန်ချစ် 

တုိ၏သားသမက်၊ (ဦးေမာင်ေမာင်ေအာင်)-ေဒ သန်းြမင့်ေမာ်၊ (ဦးသက်ုိင်ဦး) 
တို၏ည/ီေမာင်၊ ဦးဝင်းသန်ိးထွန်း-ေဒ သက်သက်ှင်း၊ ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး 
ဝင်းမိုးိင်ု-ေဒ ေကသီဝင်းတုိ၏အစ်ကုိ၊ ဦးသန်စင်-ေဒ ကကြမေသာင်း၊ 
ဦးေကျာ်မင်းေသာင်း-ေဒ မိတခစုကုိတုိ၏ညီ/ေမာင်၊ ေဒါက်တာ ေမသူခင် 
၏ဦးေလး၊ ေဒ သူဇာေသာင်း၏ ခင်ပွန်း ဦးတင်မျိးိုင်သည ်၂၂-၈-၂၀၂၁ 
(တနဂ  ေေွန) မွန်းလဲွ ၁၂:၃၀နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်တ်ုတရက် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် မဂ  လာဒုစံစ်သခ   ျိင်း၌ မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသက်တင်ဦးသက်တင်
(လ/ထ မန်ေနဂျာ-ပုံှိပ်-ငိမ်း)(လ/ထ မန်ေနဂျာ-ပုံှိပ်-ငိမ်း)

အသက်(၇၅)ှစ်အသက်(၇၅)ှစ်
မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ ကံသာယာရပ်ကွက်၊ 

(၅၇)လမ်း၊ (၁၀၆-၁၀၇)ကား၊ (ဆဆ-၃/၃၀)ေန ေဒ သိန်းသိန်းေအး၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာယ်ေကခုိင်(တဲွဖက်ပါေမာက ၊ 
ဓာတုေဗဒဌာန၊ ရတနာပုံတက သိုလ်)၊ ဦးေဇာ်မျိးသူ(Three 
Swallows Construction)-ေဒ နန်းစီရိဟွမ် တုိ၏ဖခင်၊ ေမာင်သုတ 
ေအာင်၏ အဘိုးသည် ၂၂-၈-၂၀၂၁ရက ်မွန်းလွဲ ၁:၁၅နာရီတွင် 
ဘဝတစ်ပါးသုိ ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ မတ်ိေဆ ွ
သဂ  ဟအေပါင်းအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးတင်မျိးိုင်ဦးတင်မျိးိုင်

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးဒုတိယ န်ကားေရးမှး
ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

အသက်(၅၃)ှစ်အသက်(၅၃)ှစ်
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၊ အခွန်ထမ်းကီး 

များဆိုင်ရာ အခွန်ုံးမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးတင်မျိးိုင်သည ်၂၂-
၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) မွန်းလွဲ ၁၂:၃၀ နာရီတွင် ၉၆ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့ ်
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ
ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးတင်မျိးိုင်ဦးတင်မျိးိုင်

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးဒုတိယ န်ကားေရးမှး
ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

အသက်(၅၃)ှစ်အသက်(၅၃)ှစ်
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၊ အခွန်ထမ်းကီး 

များဆိုင်ရာ အခွန်ုံးမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးတင်မျိးိုင်သည ်၂၂-
၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) မွန်းလွဲ ၁၂:၃၀ နာရီတွင် ၉၆ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့ ်
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အခွန်ထမ်းကီးများဆိုင်ရာအခွန်ုံး အခွန်ထမ်းကီးများဆိုင်ရာအခွန်ုံး 
 န်ကားေရးမှးှင့် မိသားစုများ န်ကားေရးမှးှင့ ်မိသားစုများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်စန်းကည်
အသက်(၈၉)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (ဆ/ခ)ရပ်ကွက်၊ ေမခအိမ်ရာ၊ 

ေမခလမ်းသွယ(်၁)၊ တိုက်(၄)၊ အခန်း(၁၀၁)ေန (ဝဏ ေကျာ်ထင ်

ဦးထွန်းေဖ(၁)-ေဒ ခင်လှ)တို၏သမီးကီး၊ (ဦးေမာင်ေမာင်ဦး-ေဒ ြမစိန်)

တို၏ေခ းမ၊ (ဗိုလ်ကီးေမာင်ေမာင-်ငိမ်း)(ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာ

ယာေရးေကာ်မတ)ီ၏ဇနီး၊ (ဦးထိန်ဝင်း)၊ ဦးထိန်လင်း၊ ဦးထိန်မင်း-

ေဒ ဥမ ာဝင်း၊ ဦးမိုးဝင်းေဇာ်၊ ဗိုလ်မှးေနထွန်းဦး(ငိမ်း)-ေဒ ဥမ ာလှြမင့ ်

ေထွး၊ ဦးစိုးမိုးေကျာ-်ေဒ ေချာကလျာ၊ ေြမးကိုးေယာက်၊ ြမစ်သုံးေယာက ်

တို၏အဘွားသည ်၂၂-၈-၂၀၂၁ရက ်နံနက် ၁၀:၅၅နာရီတွင် ကန်သာယာ 

ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  မွန်းလွဲ ၂:၃၀နာရီတွင် ေရေဝး 

သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများ 

အား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်းဒါယိကာမကီး

ေဒ မိမိကီး
အသက်(၇၂)ှစ်

(ဦးေအာင်ထွန်း-ေဒ လှကင်)တို၏သမီး၊ ဦးစမှံင်-ေဒ ခက်ရင်တို၏သမီး 

ေခ းမ၊ ဦးေအာင်ဘ-(ေဒ ယ်ြမ)၊ ဦးစန်းေမာင်-ေဒ ေအးြမတို၏ညီမ 

(ဦးလှဖူး-ေဒ ေဌးြမင့)်တို၏အစ်မ၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ြမင့-်ေဒ ေဝဇင်ဦး၊ ဦးဝင်း 

လွငသ်က်-ေဒ လ့ဲလ့ဲခုိင်၊ ဒုတိယဗုိလ်မှးကီးုိင်လင်း-ေဒ ပုိးပုိးသိန်း၊ ဦးေကျာ် 

ေကျာ်မုိး-ေဒ သီသီလ  င်တုိ၏မိခင်၊ ေြမး(၆)ေယာက်တုိ၏အဘွား၊ ဦးြမင့်ေငွ 

(တပ်မေတာ်(ေလ)(ငိမ်း)၏ဇနီးြဖစ်သူ ရန်ကုန်မိ (၃/၁၀၃)ပိေတာက်မိင်လမ်း၊ 

ေဝဘာဂီ(၃)ရပ်ကွက်ေန ေဒ မိမိကီးသည် ၂၁-၈-၂၀၂၁ ရက်ေန ၁၆: ၅၁ နာရီ 

တွင်(၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ဖျာပုံမိတွင် ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသ 

ြဖင့ ်၂၇-၈-၂၀၂၁(ေသာကာေန) နံနက် ၀၇:၀၀ နာရီမှ ၁၀:၀၀ နာရီထိ ဖျာပံုမိ၊ 

အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ သတီာလမ်း၊ အမှတ်(၅၄)ေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက း 

တရားေတာ်နာ က ေရာက်ကပါရန ်ေလးစားစွာဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်  ေသွး  ြဖင့်  အ  သက်  ကယ်  ပါသင့်  ေသွး  ြဖင့်  အ  သက်  ကယ်  ပါ



ဩဂုတ်   ၂၃၊   ၂၀၂၁

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု တရားမ တမ အြပည့် 

ကျင့်သုံးပီး     ဒီမိုကေရစီှင့ ် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်  ြပည်ေထာင်စုကိ ု

တည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး  ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  တစ်ိင်ုငလံုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ  

ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ(်NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး  ဘက်မလိုက်ေသာ  ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကိ ု  ကျင့်သုံးပီး 

ိုင်ငံများအကား ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာ 

ကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ် 

များြဖင့ ်  ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း 

ဘက်စုံ ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ုိင်ငံတကာရင်းီှးြမပ်ံှ 

မ များကိုဖိတ်ေခ ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက ်

ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးကညူီပီး  ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ 

ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏   ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစား 

လိုက်နာပီး   အမျိးသားယ်ေကျးမ စိုက်လက ဏာများ   မေပျာက်ပျက်ေအာင ်

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ယေန ဖတ်စရာ

ဩဂုတ် ၂၂ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၂၁၇၃ ဦးေတွရှိ

ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင် ေဝဠေကျာ် ပုသိမ်ကီးမိနယ် 

ပရဟိတအသင်းသို လာေရာက်အားြဖည့်ကူညီ

ေဟတီိုင်ငံ၌ အင်အားြပင်းငလျင်လ ပ်ခတ်ပီးေနာက် 

ေဒသခြံပည်သမူျား စားနပ်ရကိ ာြပတ်လပ်မ ှင့် ရင်ဆိင်ုေနရ

အခန်းဆက်ဝတ ရှည်

စာမျက်ှာ  »    ၂၄

စာမျက်ှာ  »    ၂၇

စာမျက်ှာ  »    ၁၂

စာမျက်ှာ  »    ၂၃

COVISHIELD အမှတ်တံဆိပ်ြဖင် ့ထုတ်လုပ်ထားသည် ့ကာကွယ်ေဆးအတုနမူနာများ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအတုအပများှင့်ပတ်သက်၍ သိရှိိုင်ပါရန် 

သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည်   အရည်အေသွးစစ်မှန  ်

ေကာင်းမွန်ပီး ေဘးဥပဒ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းကာ အကျိးသက်ေရာက်မ  

ရှိေသာေဆးဝါးများကိ ု  အများြပည်သူတို သုံးစွဲိုင်ရန်ှင့် ေဆးဝါး 

များ စနစ်တကျ မှတ်ပုံတင်ထားရှိရန်တိုှင့်ပတ်သက်၍ အမျိးသား 

ေဆးဝါးဥပေဒပါ လပ်ုပိင်ုခွင့်များကိ ုကျင့်သံုး၍ အချန်ိှင့်တစ်ေြပးည ီ

ြပည်သူလူထုအား သိရှိေစရန် အချက်အလက်များကို  ထုတ်ြပန် 

ေကညာေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

၂။ လက်ရှိအချနိ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ြပန်ပွားမ များ 

ြဖစ်ပွားေနသြဖင့် ိင်ုငေံတာ်အစအီစ်ြဖင့် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးများ ဝယ်ယူြခင်း၊ လှဒါန်းမ များမှရရိှေသာ ကာကွယ်ေဆးများ 

အား ဦးစားေပးအစီအစ်အလိုက ် ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည့်နည်းတ ူ

ပဂု လကိေဆးဝါးလပ်ုငန်းရှင်များ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ ပဂု လကိ 

လပ်ုငန်းရှင်များ၊ ကမု ဏမီျားအေနြဖင့ ်ိင်ုငတံကာှင့ ်အာရှေဒသတွင် 

ထိးုံှေဆာင်ရက်ေနေသာ အရည်အေသွးအာနိသင်ရိှပီး ေဘးအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းသည့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကိ ုမိမိတိုအစီ 

အစ်ြဖင့်   တင်သွင်းြဖန်ြဖးြခင်း၊   ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးြခင်း 

ေဆာင်ရက်လိုပါက လိုက်နာရမည့်အချက်များအားလည်းေကာင်း၊ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ                       စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လံ ၁ သို 

ရက်စွဲ။  ၂၂-၈-၂၀၂၁

ပရမီယီာလဂ်ိပဲွစ်(၂)ရဲ ဩဂတ်ု ၂၂ ရက် ညအေစာပိင်ုး 

ပဲွစ်ေတအွြဖစ် ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ကတဲ ့ေဆာက်သမ် 

တန်အသင်းနဲ  မန်ယူအသင်းတို  ပွဲစ်မှာ တစ်ဖက်

တစ်ဂုိးစီသေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ပီး ဝလ်ုဗက်အသင်း 

နဲ  စပါးအသင်းတို   ပွဲစ်မှာေတာ့    စပါးအသင်းက 

တစ်ဂိုး-ဂိုးမရှိနဲ  အိုင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။

ေဆာက်သမ်တန်အသင်းနဲ   မန်ယူအသင်းတို 

ပွဲစ်မှာ  ေဆာက်သမ်တန်အသင်းက   ပထမပိုင်းပွ ဲ

ကစားချန်ိ မနိစ် ၃၀ မှာ မန်ယကူစားသမား ဖရက်ဒ်ရဲ 

အမှားကေနတစ်ဆင့်   ဦးေဆာင်ဂိုးစတင်ရရှိခဲ့ပီး 

မန်ယူအသင်းအတွက်    ေချပဂိုးတစ်ဂိုးကိုေတာ့ 

ဒုတိယပိုင်းပွဲကစားချနိ ် ၅၅ မိနစ်မှာ  ဂရင်းဝုဒ်က 

သွင်းယူေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

မန်ယူအသင်းဟာ   ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ်(၁)မှာ 

လိဒ်ယူိုက်တက်အသင်းကိ ု ငါးဂိုး-တစ်ဂိုးနဲအိုင် 

ရရိှခဲ့ပီး ေဆာက်သမ်တန်အသင်းကေတာ့ ပရမီယီာ 

လိဂ်ပဲွစ်(၁)မှာ အဲဗာတန်အသင်းကုိ သံုးဂုိး-တစ်ဂုိးနဲ  

 ံးနမိ့ခ်ဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့ ်မန်ယအူသင်းဟာ 

ှစ်ပွဲကစားအပီးမှာ       ေလးမှတ်ရရှိထားပီး 

ေဆာက်သမ်တန်အသင်းကေတာ ့ရမှတ်တစ်မှတ်သာ 

ရရှိထားေသးတာြဖစ်ပါတယ်။

  စာမျက်ှာ ၂၈ ေကာ်လံ ၄ သို 

မန်ယူအသင်း သေရတစ်မှတ်နဲသာ ေကျနပ်ခဲ့ရပီး

စပါးအသင်းက ဝုလ်ဗက်အသင်းကို တစ်ဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင့် အုိင်ရ


