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အေကာင်းတစ်ခခုေုကာင့ ်ငယ်စ်က ကသုိလ်ုေကာင်းမ ြပ 

ရန် ေမေ့လျာေ့နခဲေ့သာ်လည်း ေနာင်ကီးြပင်းလာေသာအခါ 

သေူတာ်ေကာင်းပညာရိှတို၏ အဆံုးအမကိရု၍ မေမမ့ေလျာ ့

ဘဲ  ေကာင်းမ ကုသိုလ်ြပြခင်းြဖင့်  ကီးမားေသာ မဂ်ဖိုလ် 

အကျိးကိ ုရိင်ု၏။ ထိသုို ြပိင်ုြခင်းကိ ုြမတ်စွာဘရုားသည် 

ချးီမွမ်းေတာ်မူ၏။
ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၂)

ကီးမားေသာအကျိးကိုရိုင်

၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကို ြပန်လည် 

ဖွဲစည်းပီး မဲစာရင်းများစစ်ေဆးြခင်းများ အပါအဝင် 

လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒ 

ှင့်အညီ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့ ်  COVID-19 

ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကုိ အရိှန်အဟုန် 

မပျက ်ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်

သွားမည်။

၃။  COVID-19   ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်     ထိခိုက်ခဲ့သည့် 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ြဖစ်ိုင်သမ  နည်းလမ်း 

များြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး   ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ် 

တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူ 

စာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ု 

သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ   ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ

ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ (၂၀၀၈ 

ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံ 

ဒီမုိကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပဲွအား     ြပန်လည် 

ကျင်းပ၍  အိင်ုရသည့ပ်ါတအီား  ဒမီိကုေရစစီံ န်းများ 

ှင့်အညီ       ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား    လ ဲအပ်ိုင်ေရး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ 
ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၅

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလူနာများှင့် သီးသန်ေစာင့်ကည့်ရမည့် 

သူများထားရှိရန်အတွက ်    တိုင်းစစ်ဌာနချပ်   နယ်ေြမအသီးသီးရှ ိ

တပ်မေတာ်ေဆးုမံျား၊ နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်းများ၊ စစ်ေကာေရး 

ှင့ ်တည်းခိေုရးစခန်းများ၌   ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ   လပ်ုေဆာင်လျက် 

ရှိရာ  ပီးစီးသည့်ေနရာများတွင ်  စနစ်တကျလက်ခံ၍  ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။ ထိုြပင ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့်  အြခားဌာနဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ပရဟိတအဖွဲအစည်းများ၊   တာဝန်သိြပည်သူများှင့်   ပူးေပါင်း၍ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလူနာများှင့် သီးသန်ေစာင့်ကည့်ရမည့်သူများအား

 စနစ်တကျလက်ခံ၍ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးလျက်ရှိ
သက်ဆိုင်ရာ   မိနယ်များ၌   သီးသန်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများကိ ု

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

သွားေရာက်ကည့် 

ယင်းသို   ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များှင့်  ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရက်ေပးေနမ ကို   ယေနတွင် 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ သက်ဆိင်ုရာ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တိင်ုးမှးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက် 

ကည့် ၍ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ အာဟာရြဖည့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်               စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၅ သို 

ယေန ဖတ်စရာ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၅

မှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးေရချနိ်များ

 သံတွဲ ၆ ဒသမ ၃၄ လက်မ

 ေလာင်းလုံး ၆ ဒသမ ၁၀ လက်မ 

 ကိုကိုးက န်း ၄ ဒသမ ၄၀ လက်မ 

 ကမေမာင်း ၄ ဒသမ ၃၃ လက်မ

 ထားဝယ် ၄ ဒသမ ၀၆ လက်မ

 ဗန်းေမာ် ၃ ဒသမ ၉၈ လက်မ

 ေပါင် ၃ ဒသမ ၇၀ လက်မ

 ေမာ်လမိင် ၂ ဒသမ ၈၈ လက်မ

 ေဇာင်းတူ ၂ ဒသမ ၆၇ လက်မ

 ေရး ၂ ဒသမ ၅၆ လက်မ

ဒေီနရာမှာ သတင်းအမှားေတကွိ ုမမိကိသလိို အြခားြပည်သ ူ

ေတွ သိေအာင် Share လိုက်ဦးမယ် ဆိုတာမျိး မလုပ် 

ပါနဲ။ ဒီလို Share ြခင်းက သတင်းအမှားကို ပိုမိုပျံှံ 

ေအာင် လုပ်ေဆာင်တာြဖစ်ပါတယ်လို ကမ  ာက့ျန်းမာေရး 

အဖဲွက ေြပာထားပါတယ်
စာမျက်ှာ »  ၁၆

စာမျက်ှာ »  ၆

စာမျက်ှာ »  ၈

စာမျက်ှာ »  ၉

စာမျက်ှာ »  ၁၀
စာမျက်ှာ » ၂၀၊ ၂၁

ေရထွက်ကုန်တင်ပိုမ မှ အေမရိကန်ေဒ လာ

၂၀၄ ဒသမ ၁၈၃ သန်းရရှိ

ဘဝတိုးတက်ေအာင်ြမင်မ အတွက် ေလလ့ာသင်ယလူိစုတ်ိ

ရသစုံလင ် ပံးေပျာ်ရ င်

ွားူးဆူးတိုး ိုင်ငံေရးအေချာင်သမား

အဓိကအေနနဲ တစ်ိုင်ငံလုံးမှာ ေဆးုံတက်ေရာက်ဖို 

အခက်အခဲကံ ေတွေနရသေူတ၊ွ ေဆးုတံက်ချင်ေပမယ့် 

လည်း ေဆးုမှံာ ခတုင်လုေံလာက်မ  အခက်အခဲေတအွတွက် 

အခုလိုေဆာင်ရက်ခဲ့ရတာ ြဖစ်ပါတယ်



ဩဂုတ်  ၁၆၊   ၂၀၂၁

    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ြပည်သူများ၏စားဝတ်ေနေရး အေလးထား

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ြမသီတာ၊ ေဒ ခင်သက်မွန်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ဦးတင်ထွန်းတာ၊ ဦးေကျာ်စွာလင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   ၊  ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး 
မင်းေအာင်လ  င်သည် သဂတ်ုလ ၁၀ ရက်ေနကြပလပ်ုသည့ ်အမ်ိေစာင့အ်စိုးရအဖဲွ 
အစည်းအေဝးအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၁)တွင် ုိင်ငံေရးအရ တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ၊ လုံ ခံ 
ေရးအရ တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိေအာင် ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တည်ငိမ ်
ေအးချမ်းမ ရိှမှသာ   ေရးေကာက်ပဲွအဆင်ေြပေချာေမွေအာင်   ေဆာင်ရက်ုိင်မည် 
ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်သူများ၏ စားဝတ်ေနေရးကိစ များေဆာင်ရက်ရာတွင် ေဒသ 
ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် ေဒသအလိက်ုေဆာင်ရက်ရန်ရိှသည့ ်ကစိ များကိလုည်း 
စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်အတွင်း  ိုင်ငံေရးအရ  လုပ်ေဆာင်ဖွယ်ရာများစွာရှိသည့်ကားမ ှ
ြပည်သမူျား၏  လမူ စီးပွားဘဝ ြပန်လည်ြမင့မ်ားလာေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီး 
ချပ်က စီးပွားေရးြမင့တ်င်မ ှင့ပ်တ်သက်၍ လတူစ်ဦးချင်း၏ဝင်ေငရွရိှေရးအတွက် 
ိုင်ငံသားများ  ြပည်တွင်း၌  အလုပ်အကိုင်များ   ခိုင်ခိုင်မာမာရရှိေအာင ်ဖန်တီး 
ေဆာင်ရက်ေပးေရးှင့ပ်တ်သက်ေရးကိ ုေြပာကားခဲသ့ည်။ ိင်ုငတွံင် ေခတ်မသီည့် 
စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ိုင်မည်ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငန်းများ
အေပ တွင်မူတည်၍  စက်ုံအလုပ်ုံများ   ဖွင့်လှစ်ိုင်ြခင်းြဖင့် အလုပ်အကိုင်များ 
ေပါများလာမည်ြဖစ်ေကာင်း ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က လမ်း န်ခဲ့သည်။ 

ြမန်မာိင်ုငသံည် စိက်ုပျိးေရးကိအုေြခခသံည့်ိင်ုငြံဖစ်ပီး စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း 
များ လုပ်ကိုင်ရန်အတွက ်ေရခံေြမခံေကာင်းများှင့ ်လူအရင်းအြမစ်များ များစွာ 
ရိှသည်။ လက်ရိှတွင်လည်း စိက်ုပျိးေရးထတ်ုကန်ုများကိ ုအဓကိအားထားထတ်ုလျက် 
ရှိရာတွင ်စိုက်ပျိးထုတ်ကုန်များ အရည်အေသွးြပည့်မီေရးှင့ ်ေဈးကွက်ရရှိေရး 
အတွက် သေုတသနြပလပ်ုြခင်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်သည်။ 
စိက်ုပျိးေရးထတ်ုကန်ုများ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ပီး သင့တ်င့မ် တသည့ေ်ဈး န်း 
ြဖင့်  ေရာင်းချိုင်မည်ဆိုပါက   ြမန်မာိုင်ငံ၏   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးထုတ်ကုန်များ 
ေဈးကွက်ပိမုိရုရိှလာမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငသံည် စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိ ုအဓကိ 
ထုတ်လုပ်ေသာိုင်ငံြဖစ်ေသာ်လည်း  ြပည်တွင်း/ ြပည်ပလိုအပ်ချက်ကိ ု လ မ်း ခံ 
ြဖည့်စွမ်းိုင်ြခင်းမရှိေချ။

ထိုေကာင့ ်ေဒသအလိက်ု စားနပ်ရကိ ာဖလူုေံရး၊ ဖလူုမံ မရိှသည့ ်ေဒသများတွင် 
ဆန်ှင့ဂ်ျကံိ ုဦးစားေပးစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ မမိေိဒသလိအုပ်ချက်ကိ ုမမိေိဒသအတွင်း 
ြဖည့်ဆည်းပီး အြခားေဒသ၊ ြပည်ပေဒသမှ ဝယ်ယူအသံုးြပမ မြပရပါက ေငွေကး 
လည်ပတ်မ  ုိင်ငံအတွင်း များြပားလာပီး ုိင်ငံဖံွဖိးတုိးတက်လာမည်မှာ ေသချာ 
သည်။ ိုင်ငံအား ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်  ေဆာင်ရက်ရာ၌  ြပည်ပသွင်းကုန်များ 
ေလ ာခ့ျေရးသည် အဓကိလိအုပ်ချက်ြဖစ်သည်။ ြပည်ပသွင်းကန်ု မေလ ာခ့ျိင်ုသြဖင့် 
ကုန်သွယ်မ ှင့် ဘတ်ဂျက်လုိေငွများရိှသည်။ ထိုေကာင့် ြပည်တွင်းထုတ်ကုန်များ 
တိုးတက်လာေအာင် ေဆာင်ရက်ပီး ြပည်ပသွင်းကန်ုများ ေလ ာခ့ျရန်လိအုပ်သည်။ 
လက်ရိှတွင် ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုကန်ုများ ထတ်ုလပ်ုိင်ုေသာ်လည်း 
ြပည်ပမှ စားေသာက်ကန်ုများကိ ုေငေွကးသန်းေပါင်းများစွာ အကန်ုကျခတံင်သွင်း 
ေနရသည်ကို ေတွရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ေနကာ၊ ပန်းှမ်း၊ ေြမပဲ၊ ဆီအုန်းစသည့် ဆီထွက်သီးှံများ 
စိုက်ပျိးကသည်။ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးတွင ်ဆီအုန်းအြပည့်အဝစိုက်ပျိးိုင ်
မည်ဆုိပါက ဆီထွက်တန်ချန်ိ ၄ ဒသမ ၅ သိန်းခန်အထိ ထွက်ရိှုိင်သည်ဟု ပညာ 
ရှင်များက ခန်မှန်းထားသည်။ သိုေသာ် အရည်အေသွးြမင့ ်တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုများကိ ု
ဖူလံုေအာင် စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ုိင်ြခင်းမရိှေပ။ ြမန်မာုိင်ငံအထက်ပုိင်းတွင်လည်း 
ဆီထွက်သီးံှများကုိ အဓိကထားစုိက်ပျိးကသည်။   ြမန်မာုိင်ငံအား   ဆီအိုးကးီ 
အြဖစ် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုိင်ုပါက ြပည်ပမှ ဆတီင်သွင်းမ ကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုမည်ြဖစ်ပီး 
ိုင်ငံြခားဝင်ေငွကုန်ကျမ ကို သက်သာေစမည်ြဖစ်သည်။ ထိုအြပင ် ြပည်ပဝင်ေင ွ
တိုးတက်ရရိှေရးအတွက် အရည်အေသွးြပည့ဝ်သည့ ်ြပည်ပပုိကုန်များကုိ တိုးတက် 
တင်ပိုိုင်ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ကရန ်လိုအပ်သည်။

ထိုအြပင် ြမန်မာိင်ုငတွံင် အဝတ်အထည်ထတ်ုလပ်ုေရးအတွက် ဝါသီးံှများ 
စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်ေသာ်လည်း ြပည်ပမှ အဝတ်အထည်များကို တစ်ှစ်လ င် 
ပျမ်းမ  အေမရကိန်ေဒ လာသန်း ၁၀၀ ဖိုးခန် ဝယ်ယတူင်သွင်းေနရသည်။ စစ်ကိင်ုး၊ 
မ ေလး၊  မေကွးတိုင်းေဒသကီးတိုတွင ်  ဝါစိုက်ပျိးဧက  ေလးသိန်းေကျာ်ရှိပီး 
အထွက် န်းနည်းပါးသည်။  ြပည်တွင်း၌ ဝါစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေရးကိ ုတိုးတက်ေအာင် 
ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ပီး   ြပည်တွင်းစက်ုံများ   အြပည့်အဝလည်ပတ်ိုင်ေအာင ်
ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သင့်သည်။ အလားတူ ြပည်တွင်း၌ ဘိလပ်ေြမထုတ်လုပ်ိုင ်
ေသာ်လည်း ြပည်ပမှ ဘလိပ်ေြမအေြမာက်အြမား တင်သွင်းေနရသည်ကိ ုေတွရမည် 
ြဖစ်သည်။ ထိုအြပင် စားေသာက်ကန်ုသီးံှများကိပုင် ထိင်ုးိင်ုငမှံ တင်သွင်းေနသည် 
ကိုေတွရသြဖင့ ်မိမိိုင်ငံ၏အေြခအေနှင့် မိမိတိုကိးပမ်းေဆာင်ရက်ကရမည်
တိုကို ဆင်ြခင်ကည့်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ြမန်မာိင်ုငသံည် စိက်ုပျိးေရးိင်ုငြံဖစ်ပီး စိက်ုပျိးိင်ုေသာ ေြမသယ ံ
ဇာတများ ေပါများက ယ်ဝသည့အ်ြပင် အလပ်ုလပ်ုိင်ုေသာ အရင်းအြမစ်များလည်း 
များစွာရိှသြဖင့ ်ြပည်တွင်းထတ်ုကန်ုများ ြပည်တွင်း၌ လုေံလာက်ေအာင်ထတ်ုလပ်ုပီး 
ြပည်ပသုိပါ တင်ပုိုိင်မည်ဆုိပါက ြပည်သမူျား စားဝတ်ေနေရးကိ ုပိမုိအုေလးထား 
အဆင်ေြပေအာင်ေဆာင်ရက်ိုင်ပီး တိုင်းြပည်လည်း ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်မှာ 
ေသချာပါေကာင်း။ ။

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်ရှ ိေဆးဆိုင်များအား 

 ေဈး န်းမှန်ကန်စွာေရာင်းချေစေရး ကပ်မတ်စစ်ေဆး

ေကျာင်းကုန်း  ဩဂုတ်  ၁၅

 ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး   ေကျာင်းကုန်း 

မိနယ်ရိှ   ေဆးဆိင်ုများအား  ေဆးဝါးများ 

သာမန်အချန်ိေရာင်းချသည့်  ေဈး န်းထက် 

ပိုမို၍ အဆမတန် ြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်း 

မရိှေစေရးအတွက် ပူးေပါင်းအဖဲွက ယေန 

နံနက်   ၉   နာရီခန်က  လိုက်လံစစ်ေဆး    

ကပ်မတ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

လိုက်လံစစ်ေဆး

အဆိုပါပူးေပါင်းအဖွဲတွင် အေထွ 

ေထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဒတုယိမိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး        ဦးခင်ေမာင်သန်း 

ဦးေဆာင်ကာ     ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊   စားသုံးသေူရးရာ 

ဦးစီးဌာနှင့်  စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ 

တုိက  ေဆးဝါးများ  သာမန်အချန်ိေရာင်း 

ချသည့်ေဈး န်းထက် ပိုမို၍ အဆမတန် 

ြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်း    မရှိေစေရးှင့ ်

တစ်ပတ်အတွင်း ြဖန်ေဝေရာင်းချသည့ ်

ပမာဏထက်ပုိ၍ သုိေလှာင်ထားြခင်း ရိှ/

မရှိ ေဆးဝါးေရာင်းချသည့်ဆိုင်များအား 

လိက်ုလစံစ်ေဆးခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။

ဝင်းကိင(်ြပန်/ဆက်)

အင်းစိန်၌ ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံ တည်ေဆာက်မည်
ရန်ကုန်  သဂုတ်  ၁၅

ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု  အင်းစန်ိမိနယ် 

တွင် မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးှင့်  အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတီ၏    ပါဝင်အားေပးကူညီမ ၊ 

မတည်အလှရှင်များှင့်     အလှရှင် 

အသီးသီးတို၏  လှဒါန်းေငွများြဖင့  ်

ကွက်သစ်ရပ်ကွက်   ဘုရင့်ေနာင်လမ်း 

ကွက်သစ်မာလာရာမ  ဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်းဝင်းအတွင်း၌   ေအာက်ဆီဂျင ်

စက်ုံ    တည်ေဆာက်မည်ြဖစ်သည်။

အသုံးြပိုင်မည်

အဆုိပါ တည်ေဆာက်မည့် ေအာက်ဆီ 

ဂျင်စက်မ ှ တစ်နာရီလ င် လီတာ ၄၀ ဆံ့ 

အိုးကီး ၁၀ လုံးခန်  ထွက်ရှိမည်ြဖစ်ကာ 

တစ်ရက်လ င် လတီာ ၄၀ ဆံ ့အိုးကီးအလုံး 

၂၀၀ခန်    ထွက်ရှိမည်ြဖစ်သည်။   ယင်း 

ေအာက်ဆဂီျင်စက်သည်  သဂတ်ု ၂၅ ရက် 

တွင်   ေရာက်ရှိမည်ြဖစ်၍   သဂုတ်လ 

အကုန်တွင်         တပ်ဆင်ပီးစီးပီး 

စက်တင်ဘာလ တတိယပတ်တွင် စတင် 

လည်ပတ်ကာ ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ ်

သုံးစ ွဲ   အသုံး ြပိုင ်မည် ြဖစ ်သည်။       

စက်ုံ    တည်ေဆာက်ြခင်းအတွက ်  

ခန်မှန်းကုန်ကျေငွကျပ်  သိန်းေပါင်း 

၁၈၀၀ ခန် ကန်ုကျမည်ဟ ု     ခန်မှန်းထား 

ေကာင်း    ေပးဆပ်သူတိုဆုံဆည်းရာ     

စိန်ရတနာ    နာေရးကူညီမ အသင်း၏ 

ဒုတိယ ဥက    ဦးေအာင်မိုးှင် ့  တွဲဖက် 

အတွင်းေရးမှး      ဦးကည်ြမင့်တိုက 

ေြပာကားသည်။

 ဉာဏ်ဟိန်း

ပေလာင်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသအတွင်း 

နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ပီးစီး

ေတာင်ကီး  ဩဂုတ်  ၁၅

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနသည ်  ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း) 

ပေလာင်ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသအတွင်း       ၂၀၂၀ - ၂၀၂၁    

ဘ  ာှစ် အတွင်း နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရး ရန်ပံုေငွကျပ် ၂၂၂၀ 

ဒသမ ၄၅၆ သန်းြဖင့ ်ေြမသားလမ်း ၁၅ မိင်ု၊ ေကျာက်ေချာလမ်း 

ခုနစ်မုိင် ေလးဖာလံု၊ ၉၅ ေပ ကွန်ကရစ်တံတား  တစ်စင်း၊ Box 

Culvert   ၂၇ စင်း၊   ေသာက်သုံးေရသွယ်ယူြခင်း ၂၁ မိုင်ှင့် 

ေရေလှာင ်ကန ်  ခုနစ ်ကန ်တိုအား    ရာ  န ်း ြ ပည့ ်  

ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးိင်ုခဲ ့

သြဖင့်   နယ်စပ်ေဒသရှိ   ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများ 

သန်ရှင်းေသာ   ေသာက်သုံးေရများရရှိြခင်း၊  သွားလာေရး 

လွယ်ကူြမန်ဆန်ြခင်း၊  တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း  ချစ်ကည ်

ရင်းှီးမ  ပိုမိုခိုင်မဲေစပီး ိုးရာယ်ေကျးမ များ ဖလှယ်ိုင်ြခင်း 

စသည့်အကျိးေကျးဇူးများ ြဖစ်ထွန်း၍ လူမ စီးပွားဘဝများ 

ြမင့်မားတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။    ေငွကယ်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၅

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီး၊  ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တုိ 

တွင် မိုးပိုေနမည်။                                               မိုး/ဇလ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၅

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့်   ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် 

မုတ်သုံေလ အားေကာင်းေနသည်။

မိုး/ဇလ

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန်မှန်းချက် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန



ဩဂုတ်   ၁၆၊   ၂၀၂၁

အသိသတိြဖင့် ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ၂၃-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ညိ  င်းအစည်းအေဝး၌ ေြပာကားသည့် အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

လက်ရိှအချန်ိတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါတတယိလ  င်း ကူးစက်မ သည် ြမင့မ်ားလာသည့အ်ေနအထားတွင်ရိှပီး ေရာဂါဗဇီ ၂ မျိး၊ ၃ မျိးကဲွြပားလျက် 
ရှိသည်ကို ေတွရှိေနရေကာင်း၊ ကူးစက်ြပန်ပွားမ  န်းအေနြဖင့်လည်း ၂ ဆမှ ၄ ဆ၊ ၄ ဆမှ ၈ ဆအထိ ြမန်ဆန်မ ရှိေနသည်ကို ေတွရှိရေကာင်း၊ 
ေရာဂါ ကာကွယ် ထန်ိးချပ် ကသုေရးလပ်ုငန်းများကိ ုဗဟိမှု ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသကဲသ့ို တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးတွင်လည်း အင်တိက်ု 
အားတိက်ု ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း၊ လဦူးေရ ထထူပ်သပ်ိသည်းသည့ေ်ဒသများတွင် အထူးဂြုပ အေလးထားေဆာင်ရက်ကရန် လိအုပ် 
မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း အစိုးရိမ်လွန်ကဲမ မြဖစ်ေစရန် အသိသတိြဖင့် ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။
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လူဦးေရကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များက  န်းဆိုြပေနသည့်

လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာ လူဦးေရမူဝါဒေရးဆွဲချမှတ်ိုင်ေရး ညိ  င်းေဆွးေွး
ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၅

လဦူးေရကန်ိးဂဏန်းအချက်အလက်များက  န်းဆိ ု

ြပေနသည့် လူမ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဆုိင်ရာ  

လူဦးေရမူဝါဒေရးဆွဲရာတွင ်   ထည့်သွင်းစ်းစားရ 

မည့် အချက်အလက်များ၊   ေတွကံလာိုင်သည့ ်

ြပဿနာအခက်အခဲများ   ေသချာေလ့လာသုံးသပ ်

ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ယမန်ေန  မွန်းလွဲ ၂  

နာရီတွင် ကျင်းပသည့ ်လူဦးေရမူဝါဒေရးဆွဲချမှတ ်

ုိင်ေရး ညိ  င်းေဆွးေွးပဲွတွင် လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး 

ှင့်  ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးခင်ရီက ေြပာကားသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ

ညိ  င်းေဆွးေွးပဲွတွင် ြပည်သူအင်အားဦးစီးဌာန 

မှ  န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာခိုင်ခိုင်စိုးက ြမန်မာ 

ိုင်ငံအတွင်း လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယ ူ

ခဲ့မ ှင့် ၂၀၁၄ ခုှစ်  ြပည်လုံးက တ်  လူဦးေရှင့ ်

အိမ်အေကာင်းအရာ သန်းေခါင်စာရင်းှင့် ၂၀၁၉ 

ခုှစ် ကားြဖတ်လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်း ေကာက်ယူ 

ခ့ဲမ များ၊ ၂၀၁၄ ခုှစ်ှင့် ၂၀၁၉ ခုှစ်တုိတွင် ေကာက်ယူ 

ခဲ့သည့်စာရင်းရလဒ်များ  ထုတ်ြပန်ေဆာင်ရက်ခဲ့မ ၊  

ယင်းရလဒ်များကို ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်ဌာန၊ အဖွဲအစည်းများမ ှရယူ 

အသုံးြပေဆာင်ရက်ေနမ ၊   ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီး၌ 

သန်းေခါင်စာရင်းရလဒ်များေပ အေြခခံ၍ လူဦးေရ 

မူဝါဒများ  ေရးဆွဲချမှတ်ေနမ ှင့် မိမိတိုိုင်ငံတွင ်

လည်း လူဦးေရမူဝါဒ ေရးဆွဲချမှတ်ေဆာင်ရက်ရန ်

လိုအပ်မ အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းေြပာကား

ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များှင့်     စပ်လျ်း၍ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက မိမိတိုဌာနမှ ေဆာင်ရက ် 

ေနသည့် လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်း ရလဒ်များသည်  

ိင်ုငဖံွံဖိးတိးုတက်ေရး၊ ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ် 

လုံ ခံေရးဆိုင်ရာ   ကိစ ရပ်များအတွက ်   အေြခခံ 

တွက်ချက်အသုံးြပရသည့ ်    ကိန်းဂဏန်းအချက် 

အလက်များြဖစ်ပါေကာင်း၊   ေကာက်ယူရရှိသည့ ်

ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များေပ    အေြခခံကာ 

ိုင်ငံ၏ လူမ စီးပွားဘဝ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

စီမံချက်များေရးဆွဲကရေကာင်း၊   ယင်းရလဒ်များ 

ှင့်ဆက်စပ်၍   ိုင်ငံတကာ၌   လူဦးေရမူဝါဒများ 

ေရးဆဲွချမှတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ မိမိတုိုိင်ငံတွင် 

လည်း ိင်ုငှံင့ ်ကိက်ုညသီင့ေ်တာ်မည့ ်လဦူးေရမဝူါဒ 

ကုိ မြဖစ်မေနေရးဆဲွ ေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

သတင်းစ်

 ေရှဖုံးမှ

အလှေငွများေပးအပ်ကာ လိုအပ်သည်များ ညိ  င်း 

ေဆာင်ရက်ေပးသည်။  

ထိသုို ြပင်ဆင်လက်ခေံဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ  

ယေနည ၇ နာရအီထ ိေနြပည်ေတာ်စစ်ေကာေရးှင့ ်

တည်းခိုေရးစခန်း၌ သီးသန်ေစာင့်ကည့်ရမည့်သူ 

အမျိးသား ၂၂၂ ဦးှင့် အမျိးသမီး ၁၅၈ ဦး စုစုေပါင်း  

၃၈၀ ကိုလည်းေကာင်း၊      ဥတ ရသီရိမိနယ်ရှိ 

နယ်ေြမခံတပ်၌    ဓာတ်ခွဲအတည်ြပပိုးေတွလူနာ 

အမျိးသား ၁၆ ဦး၊ အမျိးသမီး ေြခာက်ဦး စုစုေပါင်း 

၂၂ ဦးတိုကိုလည်းေကာင်း၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

လ  င်မိနယ် စစ်ေကာေရးှင့် တည်းခိုေရးစခန်း၌ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ ပိုးေတွလူနာ အမျိးသား ၁၇၁ 

ဦးှင့်  အမျိးသမီး  ၁၅၀  စုစုေပါင်း  ၃၂၁ ဦးကို 

လည်းေကာင်း၊   ရဲမွန်တပ်မိရှ ိ   နယ်ေြမခံတပ်၌ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ  ပိုးေတွလူနာ  အမျိးသား ၆၂ ဦး 

ှင့်   အမျိးသမီး ၃၅ ဦး   စုစုေပါင်း ၉၇ ဦးကို 

လည်းေကာင်း လက်ခံထားရှိေကာင်း သိရသည်။

အထက်ပါ ေစာင့်ကည့်လူနာများှင့် ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပပုိးေတွလူနာများ၏ ေနထုိင်စားေသာက် 

ေရးှင့်    ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ကိ ု သက်ဆိင်ုရာ  တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များရိှ  နယ်ေြမခ ံ

ေဆးကုသေရးအဖွဲများှင့ ်        တာဝန်ရှိသူများ 

က    ကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း    သိရ 

သည်။

သတင်းစ်

မေကွးမိ အေဝးေြပးကုန်တင်ကုန်ချ ယာ်ရပ်နားကားကီးဝင်းရှိ
ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်စက်ုံမှ ေအာက်ဆီဂျင် စတင်ထုတ်လုပ်

မေကွး    သဂုတ်   ၁၅

မေကွးမိ အေဝးေြပးကုန်တင်ကုန်ချ ယာ်ရပ်နား 

ကားကီးဝင်းအတွင်း၌ တပ်ဆင်ပီးစီးသည့ ်ေအာက် 

ဆီဂျင်ထုတ်စက်ုံမ ှ ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်ေနမ  

အေြခအေနများကို ယမန်ေန  ညေနပိုင်းက မေကွး 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးတင့်လွင်ှင့ ်တာဝန် 

ရှိသူများ သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က အဆုိပါေအာက်ဆီဂျင် 

စက်ုံမ ှ  ထွက်ရှိလာေသာ  ေအာက်ဆီဂျင်များကိ ု

အစိုးရေဆးုံ၊ ေဆးခန်းများအား အခမဲ့ြဖန်ေဝရန်၊ 

ပုဂ လိကေဆးုံများ၊ ပရဟိတအသင်းအဖွဲများှင့ ်

လုပ်ငန်းရှင်များကိ ု     သတ်မှတ်ေဈး န်းအတိုင်း  

ေရာင်းချေပးရန်ှင့ ်   စက်များ  ချိယွင်းပျက်စီးမ   

မရှိေစေရး အထူးအေလးထား ဂုစိုက်ေဆာင်ရက ်

ကရန် တာဝန်ရှိသူများကိ ုမှာကားသည်။

ဆက်လက်ပီး ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွသည် အဆိပုါ 

ကားကီးဝင်းအတွင်း   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ်

ကန်ုတင်ယာ် စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ တည်ေဆာက်ေနမ  

ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  

ကာကွယ်ကုသေရးလုပ်ငန်းအတွက် ေအာက်ဆီဂျင် 

လိုအပ်မ ကို ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက ်

တစ်ေနလ င် လတီာ ၄၀ ဆံ ့ေအာက်ဆဂီျင်အိုး အလုံး 

၃၀၀ ထွက်ရိှသည့ ်စက်တစ်လုံး တည်ေဆာက်ခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်ပီး ဩဂုတ် ၁၅ ရက်မှစတင်၍ ေအာက်ဆီဂျင် 

အိုးများ ခွဲေဝြဖန်ထားေပးေနပီြဖစ်ေကာင်း၊ တိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်း လီတာ ၄၀ ဆံ ့ေအာက်ဆီဂျင်အုိး 

အလုံး ၁၀၀ ထွက်ရှိသည့ ်  စက်သုံးလုံးကိ ု  မှာယူ 

ထားရှိပီးြဖစ်ရာ မကာမီရက်ပိုင်းအတွင်း ေရာက်ရှ ိ

လာေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ညီညာ(မေကွး)



ဩဂုတ်   ၁၆၊   ၂၀၂၁

စစ်ေတွမိ မဏိရတနာဆရာေတာ်ကီး၏ အ ိမအဂ ိဈာပန အခမ်းအနားကျင်းပ
စစ်ေတွ     ဩဂုတ်   ၁၅

အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ုိင်ုငေံတာ် သဃံမဟာနာယက 

(ငိမ်း)ြဖစ်ေတာ်မူေသာ   စစ်ေတွမိ  မဏိရတနာ 

ဆရာေတာ်ကီး၏    က င်းကျန်ရစ်ေသာ   ဥတုဇ 

ပ်ုကလာပ်ေတာ်အား အ ိမအဂ ိဈာပနအခမ်းအနား 

ကို ယေနမွန်းတည့် ၁၂ နာရီက စစ်ေတွမိ ရာကီး 

ေြမာက်ရပ်ကွက်    မဏိရတနာဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်း၌ကျင်းပရာ    ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ် 

ေဒါက်တာေအာင်ေကျာ်မင်းသည် အေနာက်ပိင်ုးတိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး     ဗိုလ်ချပ်ထင်လတ်ဦးှင့ ်

တာဝန်ရိှသူများှင့်အတူ  တက်ေရာက်ပူေဇာ်သည်။

အခမ်းအနားပထမပိုင်း

ေရှးဦးစွာ အ ိမအဂ ိဈာပန  အခမ်းအနား ပထမ 

ပိုင်းကိ ု    ဆရာေတာ်ကီး    သီတင်းသုံးေတာ်မူရာ 

ေကျာင်းေဆာင်တွင် ကျင်းပရာ က ေရာက်ေတာ်မူက 

ကုန်ေသာ    သံဃာေတာ်    အရှင်သူြမတ်များှင့ ်    

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်အမှးြပေသာ       ပရိသတ်  

များက အခမ်းအနားကိ ုနေမာတဿ သုံးကမ်ိရတ်ဆိ ု

ဘုရားကန်ေတာ့၍   ဖွင့်လှစ်ကသည်။   ထိုေနာက် 

အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ စစ်ေတွမိ ဆုေတာင်း 

ြပည့်   ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း   ဆရာေတာ်ထံမှ  

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ပရသိတ်များက ငါးပါးသလီ 

ခံယူေဆာက်တည်ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဆရာေတာ်ကီး၏ တပည့်များ 

ြဖစ်ကေသာ  အရှင်န သာရှင့်  အရှင်eာဏတိုက 

အြပစ်များရှိက    ခွင့်လ တ်ေပးပါရန်   ေတာင်းပန် 

ကိ ုကည့် အားေပးပီး  ေစတနာဝ့န်ထမ်းများအတွက် 

ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်    ၁၀   သိန်း၊    တစ်ကိုယ်ေရ 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ  အစုံ ၅၀၊ ှာေခါင်းစည်း ဘူး 

၅၀၊ လက်သန်ေဆး ဘူး ၅၀၊   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

အတွက်  ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်ငါးသိန်းှင့်   အသင့် 

ေသာက်  ြမန်မာ့ိုးရာလက်ဖက်ရည်ထုပ်များကို 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ယင်းေနာက်  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းသည် ပဲခူးမိနယ် ဘုရားကီးမိ 

စက်မ လယ်ယာံုးရိှ  ေနရပ်ြပန်ြမန်မာိင်ုငသံားများ  

လက်ခံေရးစခန်းသိုေရာက်ရှိခဲ့ရာ     ထိုင်းိုင်ငံမ ှ

ေနရပ်ြပန်လာသူများ ကျန်းမာေရး၊ တည်းခုိေနထုိင် 

ေရးှင့ ်သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးတိုကိ ု စစီ်ေဆာင်ရက် 

ေပးခဲ့ပီး ေစတနာဝ့န်ထမ်းများအား  အားေပးစကား 

ေြပာကားကာ အသင့ေ်သာက် ြမန်မာ့ိုးရာလက်ဖက် 

ရည်ထုပ်များကိ ုေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်သည် 

ပဲခူးမိနယ် ရန်ကုန်-မ ေလး အြမန်လမ်းမကီး   

(၃၉)   မိုင်အနီး     ေဘာနတ်ကီး-ဘုရားကီးသွား 

လမ်းေပ ၌ ကိဗုစ်-၁၉  စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ ေဆာက်လပ်ု  

သည့်ေနရာအား   ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး    အချနိ်မီ 

ပီးစီးေရးှင့ ်သတ်မှတ်ချက်များအတိင်ုး ေဆာက်လပ်ု 

ရန် လမ်း န်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တင်စိုး(ပဲခူး)

ေနာင်တရား   ဩဂုတ်  ၁၅

ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင ်အုပ်ချပ်ခွင့ ်ရ

ေဒသ     စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက   ှင့် အလှရှင်များ  ပူးေပါင်း 

ဝယ်ယူ၍   ရန်ကုန်မိရိှ   အေြခခံ 

လူတန်းစား အိမ်ေထာင်စုများထ ံ

သို  ဩဂတ်ု  ၁၅ ရက်တွင် ကန်ုချန်ိ  

၁၀၀၀၀  ခန်   ေပးပိုလှဒါန်းသည်။

ေနာင်တရားေဒသအတွင်းရှိ 

စိုက်ပျိးေရး   ထွက်ကုန်များမှာ 

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ   ကူးစက်မ  

များြပားေနသည့ ်   ကာလအတွင်း 

ကုန်သည်များ  ဝယ်ယူမ နည်းပါး 

ပီး ေရာင်းချရန်  မလွယ်ကူြခင်း 

ေကာင့ ်ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ ်

ခွင့်ရေဒသ  စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက    ဦးခွန်ရဲေထွး၏ ဦးေဆာင် 

မ ြဖင့်   အလှရှင်များ  ပူးေပါင်း၍ 

ခရမ်းချ်သီးှင့ ်ေဂ ဖထီပ်ုများကိ ု

ေကျးရာအေရာက ်     ဝယ်ယူ၍ 

ရန်ကုန်မိ  အေြခခံလူတန်းစား

အိမ်ေထာင်စုများထံသို  ကုန်ချနိ် 

၁၀၀၀၀  ခန်    ေပးပိုလှဒါန်းခဲသ့ည်။ 

ခွန်ေအာင်(ေနာင်တရား)

ေလ ာက်ထားသည့ ်     အဘိယာစနဂါထာများကိ ု

ဖတ်ကားေလ ာက်ထားကသည်။     ယင်းေနာက်  

သာသနာေရးှင့်            ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ ဝမ်းနည်းေကာင်း သဝဏ် 

လ ာကို ြပည်နယ်သာသနာေရးဦးစီးဌာနမ ှ တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက ဖတ်ကားေလ ာက်ထားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့ ် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ အစိုးရအဖွဲအတွင်းေရးမှး၊ 

အလှရှင်များ၊ ဆရာေတာ်ကီး၏  မသိားစဝုင်များက 

ဆရာေတာ်၊  သဃံာေတာ်များအား   အလှဝတ များ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။  ထိုေနာက်  အနိစ ာ 

ဝတသခ   ါရဂါထာေတာ်အား  သုံးကိမ်ရတ်ဆိုကပီး 

စစ်ေတွမိ ဆေုတာင်းြပည့ဆ်ရာေတာ်ထမှံ ေရစက်ချ  

အေုမာဒနာတရား နာကားကကာ လှဒါန်းမ အစစု ု

အတွက် အမ ေပးေဝကသည်။

ဆက်လက်၍ ဆရာေတာ်ကီး၏ က င်းကျန် 

ရစ်ေသာ ဥတုဇုပ်ကလာပ်ေတာ်အား   အ ိမအဂ ိ 

ဈာပနကျင်းပမည့်ေနရာသုိ      ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

တိုင်းမှးှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက ဦးေဆာင်ကာ    

တပည့်ဒါယကာ၊  ဒါယိကာမများက   ဆက်လက် 

ပင့်ေဆာင်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ေလးပင်မိနယ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပး

ရန်ကုန်မိရှ ိအေြခခံလူတန်းစားအိမ်ေထာင်စုများအား 

ေနာင်တရားေဒသထွက်ကုန်များ ေပးပိုလှဒါန်း

ပဲခူး     ဩဂုတ်    ၁၅

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းသည်  

ယေနနနံက်ပိင်ုးက  ေညာင်ေလးပင်မိနယ်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးမ ကို 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးသည်။

ေရှးဦးစွာ  တိုင်းေဒသကီး    ဝန်ကီးချပ်သည်         

ေညာင်ေလးပင်မိနယ ် ပ န်တန်ဆာမိ   အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌    အသက်(၆၅)ှစ် 

ှင့်အထက် အဘိုးအဘွားများှင့ ်သံဃာေတာ်များ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံေပးမ ကို 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးသည်။

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ထိုေနာက်   တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်သည ်

ေညာင်ေလးပင်မိ    အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း (ခွဲ)သို ေရာက်ရှိခဲ့ပီး သတ်မှတ်အုပ်စု  ၁၂ 

စအုား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှေပးမ  

 ကူးစက်ြမန်တဲ့ ကပ်ေရာဂါ

 ကိတင် ကာကွယ်ရာ

 မကာမကာ လက်ကို ေဆး

 ေြခာက်ေပကွာေနေရး၊

 လူစုလူေဝး ေရှာင်က်ေလ

 အိမ်ထဲမှာပဲေန

 လိုအပ်မှေလ အြပင်ထွက်

 အနားယူအိပ်စက်၊

 ြဖည့စွ်က်အာဟာရ စားသုံးပါ

 ‘မက်စ်’ တပ်လိုသွားလာ

 ေချာင်းဆိုးှာေချ တစ် ှးဖုံး

 တံေတာင်ဆစ်ေကွးသုံး၊

 ေသချာဖုံးအုပ် အမ  က်ပုံးမှာ

 တစ် ှးကိုစွန်ပါ

 တစ်ဦးချင်းမှာ တာဝန်ရှိ

 ကျန်းမာေရးအသိ၊

 သတိရှိမှ ေတာ်မည်ပင်

 ေကျးလက်မိြပတစ်ခွင်

 လ  င်းကီးလ င် ေလေှအာက်မို

 တက်ညီ ေလှာ်ခတ်စို။ ။

သစ ာ(ေြမလတ်)

တက်ညီလက်ညီ

ေလှာ်ခတ်စို 



ဩဂုတ်   ၁၆၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၅

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူေဆးု ံ

ကီး ခုတင်(၁၀၀၀)၌   ယေန  နံနက် ၁၀ နာရီက 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီမှ လီတာ ၄၀ ဆ့ံ ေအာက်ဆီဂျင် 

အိုး ၁၀၀ လှဒါန်းပွဲ   အခမ်းအနား ြပလုပ်ရာ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ိင်ု 

ှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ကုသေပးလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက         ေဒါက်တာ 

ေမာင်ေမာင်ိင်ုက ေနြပည်ေတာ်တွင် ြပည်ေထာင်စ ု

အဆင့် ေဆးုံကီး ငါးုံှင့်  ေနြပည်ေတာ်အဆင့် 

ေဆးုံ ၁၇ ုံ ရှိပီး ပိုးေတွလူနာများကို ခုတင် 

(၁၀၀၀)ေဆးုံကီးှင့ ်ပဗု သရီိမိနယ်ရိှ ခတုင်(၃၀၀)

ေဆးုံကီးများှင့ ် မိနယ်ေဆးုံများတွင ်အဓိက 

ထား ကသုေပးလျက်ရိှေကာင်း၊    ပိုးေတွလနူာများ 

ေတွရှိလာသည်ှင့်အမ       ေအာက်ဆီဂျင ် လိုအပ် 

လာပီး    အဆိုပါေဆးုံများတွင ်  ပုံမှန်ထုတ်လုပ် 

ေနေသာ    ေအာက်ဆီဂျင ်လုံေလာက်မ မရှိသည့် 

အတွက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၊ီ ေနြပည်ေတာ်တိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ်၊ ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနတိုက ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်း၍ ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက် 

ေပးခဲရ့ာ ယခ ုေအာက်ဆဂီျင် လတီာ ၄၀ ဆံ ့ အိုး၁၀၀ 

ကိ ုေနြပည်ေတာ် ြပည်သူေဆးုံကီး ခတုင်(၁၀၀၀)

သို လှဒါန်းြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်      ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က 

ေအာက်ဆီဂျင်အိုးများအား ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ  

ေဆးုံကီး ခတုင်(၁၀၀၀) ေဆးုအံပ်ုကီး ေဒါက်တာ 

ေအာင်ေငွစံထံသို ေပးအပ်လှဒါန်းရာ  ေဆးုံအုပ် 

ကီးက  ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ  ြပန်လည်ေပးအပ်ပီး  

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။

ကည့် 

ထိုေနာက်          ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ိုင်၊ ေနြပည်ေတာ်တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်       တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်မျိးတင်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားသည်   ခဲွစတ်ိခန်းှင့ ်  အထူးကပ်မတ် 

ကုသေဆာင်ေရှရှ ိ    တစ်ရက်လ င်ေအာက်ဆီဂျင ်

ဘားအံ  ဩဂုတ်  ၁၅

ကရင်ြပည်နယ ်          ဘားအံမိ 

လှာကြမင်ကွက်သစ်ရိှ ေအာက်ဆီ 

ဂျင်စက်ံု တည်ေဆာက်ေနမ ှင့်   

ဘားမဲေတာင ်    သဘာဝဥယျာ် 

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု 

ကရင်ြပည်နယ ်        ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေစာြမင့်ဦးသည် တာဝန်ရှိသူ 

များှင့်အတူ  ယမန်ေန  နံနက် 

၁၀ နာရကီ   သွားေရာက်ကည့် ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ှင့်  ဝန်ကီးများ၊   ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသူများသည်  ဘားအံမိ 

လှာကြမင်ကွက်သစ်ရှ ိ ြပည်နယ် 

စည်ပင်သာယာေရးပိင်ု  ေြမေပ ၌ 

ေအာက်ဆီဂျင်စက်ံု  တည်ေဆာက် 

ေနမ ၊ ဩဂတ်ု ၁၂ ရက် ညေနပိင်ုးက 

မှာယူ        ေရာက်ရှိပီးြဖစ်သည့ ်

ေအာက်ဆဂီျင်စက် ယာယထီားရိှ 

မ  အေြခအေနများကို   လိုက်လံ 

ကည့် စစ်ေဆးပီး   လိအုပ်သည် 

ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူေဆးုံကီး ခုတင်(၁၀၀၀)သို  လီတာ ၄၀ ဆံ့ ေအာက်ဆီဂျင်အိုး ၁၀၀ လှဒါန်း

ပျမ်းမ   ၉၆ လုံးထွက်ရိှသည့ ် ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ုသည့ ်

စက်     ထုတ်လုပ်ေနမ         အေြခအေနများကို    

ကည့် ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

  ဥတ ရခိုင(်ြပန်/ဆက်)

   ဘားအံမိ၌ ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံှင့ ်

ဘားမဲေတာင်သဘာဝဥယျာ ်တည် ေဆာက်လျက်ရှိ

များ မှာကားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည့  ်

ေအာက်ဆီဂျင ်         စက်ုံသည ်

ဩဂုတ် ၁၈ ရက်တွင် ပီးစီးမည ်

ြဖစ်ပီး   အဆိုပါေအာက်ဆီဂျင် 

စက်မှ တစ်ရက်လ င် လီတာ  ၄၀ 

ဆံ့ ေအာက်ဆီဂျင်အိုး ၂၀၀ ခန်  

ထွက်ရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက်     ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ်ှင့်       တာဝန်ရှိသူများသည ်

ဘားအံမိ ဘားမေဲတာင်သဘာဝ 

ဥယျာ်တည်ေဆာက်မ   အေြခ 

အေနများကုိ သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ြပင်ဦးလွင ်   ဩဂုတ်   ၁၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ြပင်ဦးလွင်မိနယ်တွင ်  Royal  Strength 

ကမု ဏကီ  တာဝန်ယေူဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ  ေညာင်သာယာေကျးရာ 

ကန်ုထတ်ုလမ်းေဆာင်ရက်ပီးစီးမ ကိ ုယေန  နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသ ူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်  ခိုင်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ခိုင်ဦးစီးမှး ဦးေဇယျာညိ ၊   မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးထိုက်ှင့်ဝန်ထမ်းများက ေညာင်သာယာေကျးရာ ကုန်ထုတ်လမ်း

ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

အဆိပုါကန်ုထတ်ုလမ်းမှာ အရှည် တစ်မိင်ု၊ ေလးဖာလုရိှံ ေြမသား 

တင်  ဂျင်းခင်းလမ်းအမျိးအစားြဖစ်ပီး ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် မူလ 

ေငလွုံးေငရွင်းရန်ပုေံငကွျပ် ၂၃ ဒသမ ၃ သန်းြဖင့ ်တင်ဒါေအာင်ြမင်သည့ ်

Royal Strength  ကုမ ဏီက  တာဝန်ယူ  အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  

  ယင်းအြပင်  ေညာင်သာယာေကျးရာ  ကုန်ထုတ်လမ်းေပ ၌ 

ကွန်ကရစ်တံတားှစ်စင်းှင့် Box Culvert ေြခာက်စင်းကိုလည်း 

ေဆာင်ရက်ေပးိင်ုခဲေ့ကာင်း ြပင်ဦးလွင်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။                           မင်းြမင့်မိုရ ်

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၌ ကုန်ထုတ်လမ်း 

ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေမာ်လမိင ်  ဩဂုတ်   ၁၅

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်     ဦးေဇာ်လင်းထွန်းှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများသည်   ယေန  နံနက် ၉ နာရီက 

ေမာ်လမိင်မိ ေကျာက်တန်းစက်ုံစုတွင ်မွန်ြပည် 

နယ်အတွင်းရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက် အသံုးြပရန် ဝိသာခါ 

ေဖာင်ေဒးရှင်းမှလှဒါန်းေသာ ေငွကျပ်သိန်း ၁၅၀ 

တန်ဖိုးရိှ ေအာက်ဆဂီျင်(အရည်) တန် ၂၀ ကိ ုလက်ခ ံ

ရယူပီး ေအာက်ဆီဂျင်ြဖည့်တင်းေနမ ကို ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။ 

ယင်းေနာက် အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီး၊  

မိနယ်ြပည်သူေဆးံုများှင့် ပုဂ လိက ေအာက်ဆဂီျင် 

စက်ုမံျားသို လိအုပ်သည့် ေအာက်ဆဂီျင်များ အချန်ိ 

ှင့်တစ်ေြပးညီ   လုံေလာက်စွာရရှိိုင်ေရး  စီစ် 

ေဆာင်ရက်သွားကရန် တာဝန်ရိှသမူျားအား မှာကား 

သည်။ 

ေမာ်လမိင်မိ ေကျာက်တန်းစက်ုံစုရှ ိေအာက်ဆီဂျင(်အရည်) ြဖည့်တင်းေနမ  ကည့် စစ်ေဆး
ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ေအာက်ဆ ီ

ဂျင်များ  လှဒါန်းေပးေသာ   ဝသိာခါေဖာင်ေဒးရှင်းသို 

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာြပန်လည်ေပးအပ်ရာ အလှရှင် 

ကိုယ်စား     ြပည်နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး 

ေဒါက်တာန ဝင်းက လက်ခံရယူသည်။ 

ြဖန် ြဖးေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

အဆုိပါ ေအာက်ဆီဂျင်(အရည်)များကုိ ထုိင်းုိင်င ံ

မှ ဝယ်ယူိုင်ေရး     ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏    စီစ် 

ေဆာင်ရက်မ ြဖင့် ြမန်မာိင်ုငသံို ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့် 

သယ်ယူ၍ သဂုတ် ၁၄ ရက် ညပုိင်းတွင် ေမာ်လမိင် 

မိ ေကျာက်တန်းစက်ံုစုသုိ ေရာက်ရိှပီး ထုိမှတစ်ဆင့် 

ေအာက်ဆဂီျင်စက်ုမံျားသို ေပးပိုကာ ြပည်သူေဆးု ံ

ကီး၊ တပ်မေတာ်ေဆးု၊ံ မိနယ်ြပည်သူေဆးုမံျားှင့ ်

ပရဟိတလူမ ကူညီေရးအဖွဲများသို    လိုအပ်သည့် 

ေအာက်ဆီဂျင်များ ြဖန် ြဖးေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်၊၊                      ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ လက်ေဆးစို



ဩဂုတ်   ၁၆၊   ၂၀၂၁

ွားူးဆူးတိုး ိုင်ငံေရးအေချာင်သမား
ေမာင်ေသာမန

ကမ ာေကျာ် သည်အီေကာ်ေနာမစ် မဂ ဇင်းကီး၏ 

၂၀၁၆ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ ၁ ရက်ေနထတ်ု ိင်ုငေံရး 

သုေတသီေဆာင်းပါးရှင ်Jame Suiter ေရးသား 

သည့် Post-truth Politics  ေဆာင်းပါးတွင ်

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့် ေရးေကာက်ပဲွ 

မဲဆွယ်စ်က လူထုကား၌  “ဟာခနဲ ဟင်ခနဲ” 

ြဖစ်သွားေစသည့် စကားလုံးများကို ပစ်သွင်းခဲ့ 

သည်။ ဥပမာ - အိုဘားမား၏ ေမွးစာရင်းမှာ 

အတုကီး၊ အုိဘားမားသည်  IS အကမ်းဖက်အဖဲွ 

ကို ေမွးဖွားေပးခဲ့သူ၊ အေမရိကန်ဒုက ေရာက်ေန 

သည်မှာ ယခင်သမ တများ၏ လုပ်ရပ်ေကာင့်ဟ ူ

ေသာ သမ တေလာင်းထရမ့်၏ ဟာခနဲ၊ ဟင်ခနဲ 

ေြပာလုံးများသည ်မဲဆ ရှင်ြပည်သူများအတွက ်

သိုေလာ သိုေလာှင့် စိတ်ဝင်စားစရာြဖစ်ေအာင ်

လှည့်ြဖားိုင်ခဲ့သည်။

ထရမ့်၏  ေြပာစကားများကို  မဲဆ ရှင် 

ြပည်သူများ   ေဝဖန်သုံးသပ်ဆန်းစစ်ိုင်သည့ ်

အေြခအေနမရှိေပ။ မှန်သည်၊ မှားသည်ဆိုသည ်

ထက် ေရးေကာက်ပွဲကို  စိတ်ဝင်စားေနသည့ ်

မဲဆ ရှင်ြပည်သူများအဖို ထရမ့်၏အေြပာတွင ်

နစ်ေမျာသွားသည်မှာ ေသချာသည်။ ိုင်ငံေရး 

သမား၊ ိင်ုငေံရးေခါင်းေဆာင်များ၏ အလမ်ိအညာ 

လှည့်စားမ များကို  ဟုတ်ေယာင်ရှိ၊ မှန်၏ စွဲထင် 

သွားကသည်။ ြပည်သူများ ယုံသည်၊ မယုံသည် 

ဆိုြခင်းထက်  တစ်ဖက်သားကို ပုံဖျက်ဖိုသည် 

အဓိကြဖစ်သည်။ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုရှိ 

လက်ရိှအေြခအေနကုိ စိတ်အချ်ေပါက်ေနေသာ 

ေအာက်ေြခလူြဖလူတန်းစားတိုမှာ “မထူးေတာ့ 

တဲ ့အတတူ၊ူ ြဖစ်ချင်ရာြဖစ် ထရမ့လ်ိက်ုကတာေပါ”့ 

ဆို၍  ဆုံးြဖတ်ကကာ  မဲေပးခဲ့ ကသည်ဟု 

အေနာက်တုိင်းပညာရှင်တစ်ဦးက သူ၏အြမင်ကုိ 

မှတ်ချက်ြပဖူးသည်။ 

အတင်းအဖျင်းများ

ေဖ့စ်ဘွတ်ကဲ့သိုေသာ ဆိုရှယ်မီဒီယာသည ်

မုသားလ မ်းမိုးြဖန်ချရိာ Post-truth ိုင်ငံေရး 

အတွက် ပင်မကားခံယ ရားကီးြဖစ်ခဲ့သည်။ 

ထရမ့က်ဲသ့ိုေသာ ိင်ုငေံရးသမားများ၏ လက်ခပ်ု 

ချသ ံလှည့ြ်ဖားစကားများကိ ုေထာက်ခြံဖန်ချေိပး 

ရာ၊ ေလာ်ဘီလုပ်ေပးရာ  ယ ရားကီးြဖစ်သွား 

ေတာသ့ည်။ အလိမ်အညာလှည့်ြဖားစကား၊ ေကာလာ 

ဟလများှင့ ်အတင်းအဖျင်းများကိ ုစနစ်တကျ 

ေရးသားြဖန်ချိကသည်။  ေလာ်ဘီအချင်းချင်း 

စကားများကိ ုယုံကည်ကသည်ဟ ုေဆာင်းပါးတွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။

၂၀၁၆ ခှုစ်က အေမရကိန်ိင်ုငေံရးေလာကမှ 

အများြပည်သူကိ ုလှည့်ြဖားသည့ ်ိုင်ငံေရးစကား 

များ၊ ပုံဖျက်လှည့်စားေြပာဆိုမ များကို ိုင်ငံေရး 

ေလ့လာသုံးသပ်သူများက ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်  

ထုတ်ေဖာ်ေရးသားခဲ့သည်။  သိုေသာ် ေတွးေခ  

ေြမာ်ြမင်  ဆင်ြခင်တုံတရားတိုြဖင့် တစ်ေနတွင် 

အေြဖမှန်သိကရသည်။  ိုင်ငံေရးသမားသည ်

ေရးေကာက်ပဲွမဆွဲယ်စ်က အလမ်ိအညာလှည့စ်ား 

မ များှင့် အိုင်ရေသာ်ြငားလည်း      ေလးှစ ်

သက်တမ်းှင့ ်နိ  ိတံခဲ့ေလသည်။ 

 ပ်ေထွးေပွလီေသာ   ိုင်ငံေရးေလာက၊ 

အလိမ်အညာေလာကတွင်    ြပည်သူများအား 

လှည့်စားိုင်မ မှာ အတိုင်းအတာတစ်ခုသာြဖစ ်

သည်။ သခ   ါရသေဘာတရားအရ မည်သည့်အေြခ 

အေနမဆိ ု  ေရရှည်တည်မေဲအာင်  လပ်ုေဆာင်ိင်ု 

စွမ်းမရှိေပ။ အေမရိကန်ိုင်ငံ၏ (၁၆)ဦးေြမာက ်

သမ တ ေအဘရာဟမ်လင်ကွန်း (၁၈၀၉ - ၁၈၆၅)

က “ခင်ဗျားဟာ  လူတချိကိုေတာ့  တစ်ချနိ်လုံး 

အူးလုပ်ိုင်ေကာင်း လုပ်ိုင်ပါလိမ့်မယ်။ ခင်ဗျား 

ဟာ လူအားလုံးကို အချနိ်ကာလ အပိုင်းအြခား 

တစ်ခုေတာ ့အူးလပ်ုေကာင်းလပ်ုိင်ုေပလမိ့မ်ယ်။ 

ဒါေပမဲ့ (ခင်ဗျားသိထားဖိုက) လူအားလုံးကိ ုအမဲ 

တမ်း အူးလုပ်မထားုိင်ဘူးဆုိတာဘဲ”ဟု ေြပာကား 

ခဲ့သည်။

မိုင်မီက ထိုစကား

ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးေလာကတွင်လည်း  အလိမ် 

အညာ လှည့်ပတ်စကားများြဖင့် ြပည်သူများကို 

အူးလပ်ုလှည့ြ်ဖားကာ အာဏာရရိှေရး ကိးပမ်းခဲ ့

ကသည်များရိှသည်။ NLD ပါတီ အုိင်မရမီ ၂၀၁၄ 

ခှုစ် မတ်လ ၂၆ ရက်ေနက ေနြပည်ေတာ် ဇမ သရီ ိ

ခန်းမေဆာင်၌ မီဒီယာများှင့်ေတွဆုံစ် ပါတီ 

ေခါင်းေဆာင်က ေရးေကာက်ပွဲှင့ ်ပတ်သက်၍ 

“က န်မတိုဟာ ိင်ုပုံိင်ုနည်းက အေရးကီးပါတယ်။ 

က န်မအမဲေြပာပါတယ်၊ ိုင်ုံနဲမပီးဘူး၊ ိုင်ပုံိုင် 

နည်းက အေရးကီးပါတယ်။ မဟတ်ုမမှန်တဲန့ည်းနဲ  

ိုင်တာထက်  ံးတာက ပိုေကာင်းတယ်လို က န်မ 

ေြပာလိုပါတယ”်ဟု ဆိုခဲ့သည်။ 

ထိုှစ်  ေမလ ၁၇ ရက်    ဗဟန်းမိနယ ်

ဗုိလ်စိန်မှန်ကွင်း ေဟာေြပာပဲွ၌ “တြခားနည်းေတွနဲ  

ဥပမာအားြဖင့်ေတာ့  မမ တတဲ့  ေရးေကာက်ပွဲ 

ဥပေဒနဲပဲြဖစ်ြဖစ်၊ မမ တတဲ့ နည်းေတွနဲပဲြဖစ်ြဖစ ်

၂၀၁၅ ေရးေကာက်ပဲွကိ ုိင်ုမယ့အ်စား မိင်ုတာကမှ 

ပိုပီးေတာ့  သိက ာရှိတယ်လို  ေြပာချင်ပါတယ်” 

ဟုလည်းေကာင်း၊  “ေရးေကာက်ပွဲမှာ  ံးတဲ့လူေတွ 

ေနာက်ေရးေကာက်ပွဲမှာ   ိုင်ကတာပဲ။   ဒီလိုပဲ 

 ံးလိုက်ိုင်လိုက ်တက်လိုက်ကျလိုက်။  ဒါေတွက 

အဓကိမဟတ်ုပါဘူး။  ံးပုံိင်ုပုသံာ အဓကိကျတာပါ။ 

သိက ာရှိရမယ်။ မှန်ကန်ရမယ်။ ကိုယ်ိုင်ပုံိုင်နည်း 

က မှန်မှန်ကန်ကန်နဲ  သကိ ာရိှရမယ်။ တချိကျေတာ ့

ိုင်တဲ့ေနရာမှာကျေတာ့  သိပ်ိုင်တတ်တာပဲ။  ံး 

ကျေတာ့ မ ံးတတ်ဘူး၊  အ ံးမခံတတ်ဘူး” ဟု 

ထိုပါတီေခါင်းေဆာင်ကပင ်ေြပာခဲ့ဖူးသည်။

ိုင်ပီးေနာက်ေဝဝါး

ယင်းစကားများသည် ၂၀၁၅ ေရးေကာက်ပွဲ 

မတိုင်ခင်ကာလက အတိုက်အခံပါတီကီး၏ ပါတီ 

ေခါင်းေဆာင်ေြပာကားခဲသ့ည့ ်ြပည်သှူစ်ခိက်ေသာ 

စကားလုံးများ ြဖစ်သည်။ ထိုထက်မက ြပည်သူကိ ု

ဆွဲေဆာင်ခဲ့ေသာ စကားလုံးများ များစွာရှိသည်။ 

ထိုစ်ကာလက အေြပာင်းအလဲကိ ုလိုလားေနက 

ေသာ ြပည်သူများအား   “ေြပာင်းလဲချနိ်တန်ပီ” 

ေက းေကာ်သံြဖင့်  စည်းုံးလ ံေဆာ်ခဲ့ရာ ၂၀၁၅ 

ေရးေကာက်ပဲွတွင် ေသာင်ပိကမ်းပိ အိင်ုရခဲသ့ည်။ 

၂၀၁၆ ခုှစ်တွင် ိုင်ငံ့အာဏာရရှိပီးေနာက ်ပါတီ 

ေခါင်းေဆာင်သည် ုိင်ငံေတာ်တာဝန်များှင့်တစ်မျိး၊ 

ပါတေီခါင်းေဆာင်အေနြဖင့တ်စ်ဖု ံ၂၀၂၀ ေရးေကာက် 

ပွဲမေရာက်မ ီပုံစံမျိးစုံြဖင့ ်အမျိးမျိးအဖုံဖု ံမထပ်ရ 

ေအာင် ြပည်သူကို စည်းုံးပီး  ိုင်ငံေရးအသာစီး 

ယူခဲ့သည်။ 

ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်အြဖစ်ှင့် ေရးေကာက်ပွဲ 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများတွင ်   အခွင့်အာဏာသုံးြခင်း၊ 

လ မ်းမုိးြခင်းများြပလုပ်ခ့ဲသည်။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင် 

ကိုဗစ်ေရာဂါြဖစ်ပွားလာေသာအခါ   ကိုဗစ်ှင့ ် 

ပတ်သက်ပီး ြပည်သူသို အစီရင်ခံတင်ြပ၍ စည်းုံး 

မ များြပလုပ်ခ့ဲသည်။ အေြခခံြပည်သူများအား ုိင်ငံ 

ေတာ်ဘ  ာေငွြဖင့်  ေထာက်ပံ့ေကးအကိမ်ကိမ ်

ေပးခဲ့ရာ ိုင်ငံေတာ်က  ေပးတာလား၊    ပါတီက 

ေပးတာလား ေဝဝါးေစခဲ့သည်။

 ံးလိုလုံးဝမြဖစ်ဘူး

ပါတီေခါင်းေဆာင်၏ အာဏာမရမီ မဲဆွယ် 

စ်ကာလက ကတိကဝတ်များသည ်အာဏာရပီး 

လုပ်ေဆာင်ချက်များ၊ အေြပာများမှာ ေရှေနာက် 

မညီခဲ့ေပ။ တပ်မေတာ်၊ အတိုက်အခံပါတီှင့ ် 

ပါတီငယ်များ၊ တိုင်းရင်းသားပါတီများအေပ  မထ ီ

မဲ့ြမင်လုပ်ရပ်များသည်   ပါတီှင့်ေခါင်းေဆာင ်

ကျဆုံးြခင်း၏ ေရှေြပးလက ဏာများ ြဖစ်သည်။   

မည်သုိပင်ြဖစ်ေစ အေြပာင်းအလဲကုိ လိုလား 

ကေသာ ြပည်သူများသည်   အိုင်ရပါတီကို 

ေထာက်ခံခဲ့ကသည်။  

“ေြပာင်းလဲချနိ်တန်ပီ”ဟု ဆိုေသာ်လည်း 

မေြပာင်းလဲေသာအခါ “ြပည်သူှင့ ်အတူ” ဟု 

ဆိြုပန်သည်။ သိုေသာ် အာဏာရသက်တမ်း ကန်ုဆုံး 

ေသာ်လည်း ိုင်ငံှင့်ြပည်သူအတွက ်မည်မည်ရရ 

ဘာမ ြဖစ်မလာခဲ့ေပ။   ြပည်သူဘ  ာေငွြဖင့ ်

ိုင်ငံြခားသားအကံေပး  တစ်ရာနီးပါးခန်ထားပီး 

ိင်ုငကံိစုမီခံဲေ့သာ်လည်း အခွန်တိုးေကာက်ြခင်းသာ 

အဖတ်တင်ခဲသ့ည်။ ၂၀၂၀ ေရးေကာက်ပဲွနီးေသာအခါ 

ပါတီများစုစည်းလာမ ၊  တိုင်းရင်းသားပါတီများ 

ေပါင်းစုမ တို ရှိလာသည်။ ွန်ေပါင်းအေြခအေန 

ြဖစ်လာိုင်ေသာအခါ  ိုင်ငံဦးေဆာင်  ပါတီေခါင်း 

ေဆာင်က       “ ံးလို လုံးဝမြဖစ်ဘူး။  က န်မတို 

အြပတ်အသတ်ုိင်မှကုိြဖစ်မှာ”“လူကို မကည့်ှင့် 

ပါတီကိုသာကည့”်ဟု   ဆိုြပန်သည်။ ၂၀၂၀ ေရး 

ေကာက်ပွဲတွင ်တရားမ တမ ၊ ိုးသားမ ၊ ပွင့်လင်း 

ြမင်သာမ ြဖစ်သည့်      ဒီမိုကေရစီစံ န်းများကို 

မျက်ကွယ်ြပခဲသ့ည်။ တစ်ပါတအီာဏာရှင်စနစ်ကိ ု

တည်ေထာင်ိုင်ရန်   အဓမ နည်းလမ်းမျိးစုံကို 

အသုံးြပခဲ့သည်။

အတ ကီးေသာကတိ

ုိင်ငံေရးသမားဟူသည် အာဏာရေသာအခါ 

၎င်းတို၏ မဲဆွယ်ကတိများကို ထိန်းသိမ်းေဆာက် 

တည်ရန် အခက်အခဲေတွသည့်အခါများလည်းရှိ

တတ်သည်။ သိုေသာ်လည်း မိမိတိုသည် အာဏာ 

မရမ ီကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းများ ြဖစ်ေနချန်ိမှာပင် 

ြပည်သူတုိှင့် ေတွဆုခံျန်ိ၌  တ်ထွက်ကတမိျားကိ ု

အေလးထား ထိန်းသိမ်းသင့်ေပသည်။ ကတိများ 

ေဖာင်းပွြခင်း၊  မိမိတုိအုိင်ရေရးအတွက်သာ မစားရ 

ဝခမန်း ကတိစကားများသာ ေြပာကားခ့ဲြခင်းများ 

ြပလုပ်ခဲ့လ င် တစ်ချနိ်တွင် ထိုအရာများသည ်

မိမိတို၏ ိုင်ငံေရးသမိုင်းတွင် အစွန်းအထင်း 

ြဖစ်ေစိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံရးသမားများကိ ု

ဒုက ေပးေစိုင်ေသာ အေကာင်းအရာများတွင ်

၎င်းတို၏  အတ ကီးေသာကတိများသည်လည်း 

တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်သည်ဟု ဆုိကြခင်းြဖစ်သည်။   

စာမျက်ှာ ၇ သို 

ိင်ုငေံရးသမားဟသူည် အာဏာရေသာအခါ ၎င်းတို၏ မဆွဲယ်ကတမိျားကိ ု
ထိန်းသိမ်းေဆာက်တည်ရန် အခက်အခဲေတွသည့်အခါများလည်းရှိတတ် 
သည်။ သိုေသာ်လည်း မိမိတိုသည် အာဏာမရမီ ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများ 
ြဖစ်ေနချနိ်မှာပင် ြပည်သူတိုှင့်  ေတွဆုံချနိ်၌  တ်ထွက်ကတိများကို 
အေလးထားထိန်းသိမ်းသင့်ေပသည်။   ကတိများ  ေဖာင်းပွြခင်း၊  မိမိတို 
အုိင်ရေရးအတွက်သာ မစားရဝခမန်း ကတစိကားများသာ ေြပာကားခဲြ့ခင်းများ 
ြပလပ်ုခဲလ့ င် တစ်ချန်ိတွင် ထိအုရာများသည် မမိတိို၏ ိင်ုငေံရးသမိင်ုးတွင် 
အစွန်းအထင်း ြဖစ်ေစိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံရးသမားများကိ ုဒကု ေပး 
ေစိုင်ေသာ အေကာင်းအရာများတွင် ၎င်းတို၏ အတ ကီးေသာကတိများ 
သည်လည်း တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်သည်ဟု ဆိုကြခင်းြဖစ်

အကမ်းဖက်သမားထက် သာလွန်ကသဲည့ယ်တ်ုမာပက်စက်မ များ ြပလပ်ု 

လာမ များသည် အလိမ်အညာ  လှည့ြ်ဖားိင်ုငေံရးသမားမှ ေပ ေပါက်လာြခင်း 

ြဖစသ်ည။် ြပညသ်မူျားအား ေလလ  င်းေပ မှ ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးမညဟ် ု

ဆိလုိုဆိ။ု အမှန်တကယ် ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးေနသမူျားအား ဗုံးခဲွတိက်ုခိက်ု 

ဖျက်ဆီး။ ယခုေနာက်ဆုံး အွန်လိုင်းေပ မှ ေွဦးထီဖွင့်မည်ဆိုပီး ေလာဘ 

ေနာက်လိက်ုမည့ ်အေချာင်သမားများကိ ုြမဆွယ်လှည့စ်ား အြမတ်ထတ်ုမည့် 

အလုပ်များကိ ုကစံည်ေနြပန်ေသာအခါ အလိမ်အညာလှည့စ်ားိင်ုငေံရးသမား 

ထက်ပိုသည့် ွားူးဆူးတိုး ိုင်ငံေရးအေချာင်သမားဟု ဆိုလိုက်ချင်



ဩဂုတ်   ၁၆၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

မည်သိုပင်ဆိေုစ အစိုးရတစ်ရပ်ှင့ ်ိင်ုငေံရး 

သမားတစ်ဦး၏ ြပည်သူထံသို ေြပာကားေသာ 

အများြပည်သ ူအကျိးစီးပွားအတွက် တည်ိင်ုရန် 

အမှန်ပင်လိုအပ်ရာ  အုပ်ချပ်ေရးတာဝန်ကိ ုရယူ 

ကမည့်သူများအေနြဖင့်  မိမိတို၏ ကတိများ 

တည်ိင်ုရန် ကိးစားသင့်ပီး ကတမိတည်ိင်ုခဲလ့ င် 

လည်း ိုးသားစွာ ချြပဝန်ခံသင့်ပါသည်။  

ိုင်ငံေရးမ  င်းလုံး

မိမိတုိအာဏာရရိှေရးအတွက် အတ ကီးမား 

ခဲ့ေသာ ပါတီကီးသည်  ိုင်ငံှင့်ြပည်သူအေပ  

ကတိမတည်စကားများ၊  လှည့်ပတ်စကားများ၊ 

အေြပာှင့်အလုပ်   တစ်ထပ်တည်းမကျေသာ 

အလပ်ုများ လုပ်ခ့ဲသည်တုိကုိ ဖုံးကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သူများ၏ စိတ်ခံစားချက်များကို အသုံးချခဲ့ 

သည်။ ေရးေကာက်ပွဲေအာင်ိုင်ေရးတွင ်မသမာ 

ေသာ နည်းလမ်းမျိးစု ံအသုံးြပ၍ ေနာက်တစ်ကိမ် 

အာဏာရရိှေရးကိ ုကိးစားခဲ့ြပန်သည်။ ေရးေကာက် 

ပဲွတွင် မမဲသမာြပလပ်ုမ ၊ ထိမုသမာမ ကိ ုပွင့လ်င်းြမင် 

သာစွာ ရှင်းလင်းမေပးလိုမ ၊ အေြခခံဥပေဒှင့်မည ီ

ဘဲ အာဏာရယူလိုမ များေကာင့ ်ေနာက်တစ်ကိမ် 

အာဏာရရှိေရးကိ ု  လက်လ တ်ခဲ့ရသည်။  ထိုအခါ 

အာဏာရခဲ့ဖူးေသာ ပါတီကီးသည် အာဏာလက ်

လ တ်လိက်ုရေသာအခါ ပါတီကီး၏ မလူeာ်အတိင်ုး 

“တိုင်းြပည်အလုံးစုံပျက်သု်းေရး”    လမ်းစ်ကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲသ့ည်။ တစ်ပါတအီာဏာရှင် 

က အာဏာရှင်ဆန်ကျင်ေရး၊ အာဏာရှင်ေတာ်လှန် 

ေရး ဟစ်ေက း၍ ြပည်သူများအား ိုင်ငံေရးမ  င်းလုံး 

ဖုံးအုပ်ေပးခဲ့သည်။

တရားဝင်ိုင်ငံေရးသမားြဖစ်စ်က အလိမ် 

အညာမုသား၊  ေရှေနာက်မညီသည့်စကားများြဖင့ ်

ြပည်သကူိ ုလှည့စ်ားခဲရ့ာမှ တရားမဝင်ိင်ုငေံရးသမား 

ြဖစ်ေသာအခါ မတရားအသင်း CRPH၊ NUG၊ PDF 

အဖဲွများဖဲွ၍ ေရေပ တွင် အပ်ုေရးေသာ အလပ်ုများ 

ြဖင့် ြပည်သူကိ ုလှည့်စားေနြပန်သည်။ 

R 2 P လာမည်၊ UN လာမည်၊ ေွဦးေတာ်လှန် 

ေရး၊ အေရးေတာ်ပုံကီး   ေအာင်ရမည်၊  D-Day 

လာမည်၊ တစ်ိင်ုငလံုံး ြပည်ေတာ်ဝင်သမ်ိးပိက်ုပဲွကီး 

လာေတာ့မည် စသည်ြဖင့ ်ြပည်သူများအား အလိမ် 

အညာစကားများြဖင့ ်စည်းုံးဆဲွေဆာင်ေနကသည်။ 

ယခ ုမိုးရာသ ီကာလသို ေရာက်ရိှလာပြီဖစ်ေသာ်လည်း 

ရာတစ်ရာ၊ မိတစ်မိမ ှမသိမ်းပိုက်ိုင်ဘ ဲလူသား 

ချင်း မစာနာ၊ ြပည်သူအချင်းချင်း  မငဲ့ညာ ဗုံးခွဲ၊ 

လမ်းတံတားဖျက်၊ ေကျာင်း၊ ုံး မီး  ၊ မီးကွင်းပစ်၊ 

အြပစ်မဲ့ြပည်သူများကို ဒလန်ဟု စွပ်စွဲသတ်ြဖတ်၊ 

လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွကိ ုေချာင်းေြမာင်းပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ု 

စသည့ ်ြပည်သမူျားအား အထတ်ိတလန်ြဖစ်ေအာင်၊ 

ေကာက်ရံေအာင်  ေြခာက်လှန်သည့်လုပ်ရပ်များ 

သည် ုိင်ငံေရးသမားလုပ်ရပ်များထက် သာလွန်ကဲ 

သည့် ွားူးဆူးတိုးလုပ်ရပ်ြဖစ်လာသည်။ 

အကမ်းဖက်သမားထက် သာလွန်ကဲသည့ ်

ယုတ်မာပက်စက်မ များ ြပလုပ်လာမ များသည ်

အလိမ်အညာလှည့်ြဖား     ိုင်ငံေရးသမားမ ှ

ေပ ေပါက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ ြပည်သူများအား 

ေလလ  င်းေပ မှ   ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးမည်ဟု 

ဆိလုိုဆိ။ု အမှန်တကယ် ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးေန 

သူများအား     ဗုံးခွဲတိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီး။   ယခု 

ေနာက်ဆုံး အွန်လိင်ုးေပ  မှ ေဦွးထဖွီင့မ်ည်ဆိုပီး 

ေလာဘေနာက်လုိက်မည့် အေချာင်သမားများကုိ 

ြမဆွယ်လှည့စ်ား အြမတ်ထတ်ုမည့အ်လပ်ုများကိ ု

ကံစည်ေနြပန်ေသာအခါ အလိမ်အညာလှည့်စား 

ိုင်ငံေရးသမားထက်ပိုသည့်    ွားူးဆူးတိုး 

ိုင်ငံေရးအေချာင်သမားဟု    ဆိုလိုက်ချင်ပါ 

သည်။ ။ 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၅

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေဆးဝါးှင့ ်ေဆးပစ ည်းများ  

ေဈးကွက်ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးကပ်မတ်ေရးအဖွဲမ ှ 

တာဝန်ရိှသူများသည် မ ေလးမိေပ ရိှ ေဆးဝါးှင့် 

ေဆးပစ ည်းများ သိုေလှာင်ထားသည့်ေနရာများသို 

ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်   ေဆးသိုေလှာင်ုံများ 

အတွင်း ေဆးဝါးများ စနစ်တကျထားရှိမ ၊ ေနစ် 

ေဆးဝါးေရာက်ရိှ  ြဖန် ြဖး လက်ကျန်စာရင်းများှင့် 

ေြမြပင်လက်ကျန ်  မှန်ကန်မ    ရှိ၊ မရှိ  တိုက်ဆိုင် 

စစ်ေဆးကည့် ြခင်း၊     ေြမြပင်အေြခအေနတွင ်

ေဆးဝါးများြပတ်လပ်မ   ရှိ၊  မရှိှင့်  ေဆးဝါးှင့် 

ေဆးပစ ည်းများ တင်သွင်းရာှင့ ် ြဖန် ြဖးေရာင်းချ 

ရာတွင် အခက်အခဲမရှိေစေရး ညိ  င်းေဆာင်ရက ်

ေပးြခင်း၊    ေဆးဝါးှင့်  ေဆးဝါးပစ ည်းများကို  

ေဈးကွက်အတွင်း  ေဈး န်း  အဆမတန်ြမင့်တင် 

ေရာင်းချြခင်း၊   ေဈးကစားရန ်   ရည်ရယ်ချက်ှင့ ်

သိုေလှာင်ြခင်း၊ တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းများ၊ အတု 

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၅

ေဒသတွင်းစားနပ်ရိက ာဖူလံုေရးှင့်  ြပည်သူများ၏  

စားေသာက်ေရးကိ ု     အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန ်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  နယ်ေြမအသီးသီးရှိ  အစိုးရ၊  

တပ်မေတာ်ှင့် ပုဂ လိကပိုင ်   ေဒသတွင်းစိုက်ပျိး

ေမွးြမေရးှင့်    အြခားလူသုံးကုန်လုပ်ငန်းများ   

ကုန်ထုတ်လုပ်မ     ရာ န်းြပည့်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ  တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 

အသီးသီးမှ  ဝန်ကီးချပ်များ၊  တိုင်းမှးများှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက အဆိပုါေနရာများသို  သွားေရာက် 

ကည့် ကပီး  လုိအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင် 

ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

သွားေရာက်ကည့် 

ထိုသို ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ ဩဂုတ် ၁၄ 

ရက်တွင်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    ဝန်ကီးချပ် 

ဦးလှစိုး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

ွန်ဝင်းေဆွှင့်  တာဝန်ရှိသူများသည်  ေမှာ်ဘီ 

မိနယ် ေညာင်ှစ်ပင်ေကျးရာရိှ ပဂု လကိပိင်ု ငါးသား 

ေဖာက်လုပ်ငန်း၊ ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငန်း၊ ကက်ေမွး 

ြမေရးလုပ်ငန်းှင့် ေညာင်ှစပ်င်စိုက်ကွင်း၌ ဓာတ ု

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ေဆးဝါးှင့်

ေဆးပစ ည်းသိုေလှာင်သည့်ေနရာများကို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ေပ ေနသည့်ကာလအတွင်း ေဒသတွင်းစိုက်ပျိးေမွးြမေရး
ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရက်ုိင်ေရး လုိအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်

ကင်းလွတ်ဟင်းသီးဟင်းရက်များ စိုက်ပျိးထားရှိမ  

တိုကိုလည်းေကာင်း၊ ယေနတွင် အေနာက်ေတာင် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ေအာင်ှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားသည် ကျေံပျာ်မိ နယ်ေြမခတံပ်ရင်း 

ရှိ  ကက်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းှင့ ်  ဝက်ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းများကိုလည်းေကာင်း သွားေရာက်ကည့်  

၍   တာဝန်ရှိသူများှင့်   ေတွဆုံကာ    ကုန်ထုတ် 

လုပ်မ လုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး 

လိုအပ်သည်များ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပး

သည်။

ထိုြပင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးခက်ခဲမ များ  ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး 

ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းချရန် အခက်အခဲြဖစ်ေပ  

လျက်ရှိသည့ ် ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများ၏ 

စိုက်ခင်းများမှသီးှံများကိ ု   နယ်ေြမခံတပ်မေတာ် 

သားများက    ဝယ်ယူေပးလျက်ရှိရာ    ယေနတွင် 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ေမာေတာင်မိရှိ  ေဒသခံ 

ေတာင်သူများ၏     စိုက်ခင်းများမ ှ   သီးှံများကိ ု

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်    နယ်ေြမခံ 

တပ်မေတာ်သားများက သွားေရာက်ဝယ်ယအူားေပး 

ခဲ့ပီး အဆိုပါဝယ်ယူခဲ့သည့်  သီးှံများကို  ကိုဗစ ်

စင်တာများသို          ေပးအပ်လှဒါန်းသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                   

သတင်းစ်

အပှင့် အရည်အေသွးနိမ့်ပစ ည်းများ ေရာင်းချြခင်း  

ရှိ၊ မရှိကို  ဩဂုတ် ၁၄ ရက်ှင့် ယေနတွင် စစ်ေဆး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဖွဲစည်းထား

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ေဆးဝါးှင့်  ေဆး 

ပစ ည်းများ        ေဈးကွက်ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆး 

ကပ်မတ်ေရးအဖဲွကိ ုမ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ 

အဖွဲအေနြဖင့် တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ     ကူးစက်မ ြမင့်မားေနသည့်ကာလတွင ်

ေဈးကွက်အတွင်း ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ကုသ 

ေရး၊ ေဆးဝါး၊ ေဆးပစ ည်းများှင့ ်အေထာက်အကြူပ 

ပစ ည်းများ ြပတ်လပ်မ မရိှေစေရး၊ သတ်မှတ်အရည် 

အေသွးှင့်    ေဈး န်းမှန်ကန်ေစေရးတိုအတွက် 

ရည်ရယ်၍     မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန၊ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၊ ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန၊ 

အစားအေသာက်ှင့် ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန 

(FDA)၊ အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊ မ ေလး 

မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ တုိင်းေဒသကီး 

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ရတဲပ်ဖဲွှင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ကန်ုသည်များှင့် 

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းတုိြဖင့် ဖဲွစည်း  

ထားေကာင်း သိရသည်။

ထိုအြပင်    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ခိုင်/

မိနယ်အားလုံးတွင်လည်း ခိင်ု/မိနယ်အဆင့ ်အဖဲွ  

များလည်း ဖွဲစည်းထားရှိပီး ေနစ် ေဆးဆိုင်များ 

ဖွင့်လှစ်မ   ရှိ၊ မရှိ၊    ေဆးဝါးေဈး န်းအေြခအေန၊ 

စည်းကမ်းစနစ်တကျ ေရာင်းချမ  ရိှ၊ မရှိတိုကို ခုိင်/

မိနယ်အလုိက် စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                 သတင်းစ်

 ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးလှစိုးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား ေမှာ်ဘီမိနယ် ေညာင်ှစ်ပင်ေကျးရာရိှ 

ပုဂ လိကငါးသားေဖာက်ကန်၌ ငါးများေမွးြမထားရှိမ  ကည့် စစ်ေဆးစ်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း   အိမ်သုံးေဆးဝါးများသိုေလှာင်၍   အြမတ်တင်ေရာင်းချေနသည့ ်

ေဆးဂိုေဒါင်များကိ ုစိစစ်အေရးယူေဆာင်ရက်စ်။



ဩဂုတ်   ၁၆၊   ၂၀၂၁

တနသ  ာရီ   ဩဂုတ်   ၁၅

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီးမှ ထုိင်းုိင်ငံ ရေနာင်း ငါး/

ပုစွန် ကုန်စည်ဒိုင်သို ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းတင်ပိုမ  

ြဖင့် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်အတွင်း ဩဂုတ် ၁၃ ရက် 

အထ ိရက်ေပါင်း ၃၁၇ ရက်တွင် ေရထွက်ကန်ုပစ ည်း 

တန်ချနိ် ၂၃၈၆၀၀ တန်ေကျာ်မှ ိုင်ငံြခားဝင်ေငွ 

အေမရိကန်ေဒ လာ၂၀၄ ဒသမ ၁၈၃ သန်း ရရှိထား 

ေကာင်း ေကာေ့သာင်းခိင်ု ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနက 

သိရသည်။ 

ေရလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်လျက်ရှိ

ထိင်ုးိင်ုင ံရေနာင်းသို ေကာေ့သာင်းဆပ်ိကမ်းမှ 

ေနစ်     ေရထွက်ကုန်များကိ ု  တင်ပိုလျက်ရှိရာ 

အက်ဒမန်ပင်လယ်ြပင်တွင်ြဖစ်ေပ ေသာ   မုန်တိုင်း 

အေြခအေနအေပ မူတည်၍  ပင်လယ်ြပင ်ငါးဖမ်း 

ထွက်ြခင်းှင့် ငါး/ပုစွန် ပုိေဆာင်ြခင်းတုိကုိ လုပ်ေဆာင် 

လျက်ရှိပီး ထားဝယ်၊ မိတ်ှင့် ေကာ့ေသာင်းမိမ ှ

ငါးဖမ်းေရယာ ်  ၇၂၅  စင်းမှ ငါးဖမ်းစက်ေလှများ 

ပင်လယ်ြပင်လုပ်ငန်းခွင်သို   ဝင်ေရာက်လျက်ရှိ၍ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၌ ငါးဖမ်းေရယာ ်၁၄၀၀ 

ေကျာ်တွင် ကမု ဏ ီ၅၀ ေကျာ်မှာ ေရလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

လျက်ရှိသည်။ 

ရေနာင် ငါး/ပုစွန်  ကုန်စည်ဒိုင်သို  ကုန်စည် 

ပိုေဆာင်သည့်   စက်ေလှလုပ်သား ၁၉၅ ဦးအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးခဲ့ပီး 

ပင်လယ်ြပင်သုိထွက်ခွာမည့် ေရလုပ်သားများကုိလည်း 

ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးပီးမှသာ  ေရလုပ်သားအသိအမှတ်ြပ 

ကတ်ြပားကိ ု ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 

ကုသမ ှင့်အညီ ထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ ေရထွက်ကုန် 

တင်ပိုမ    ပုံမှန်လည်ပတ်ေစရန်  ဌာနဆိုင်ရာများ  

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ပင်လယ်ြပင်ေရထွက်ကုန်များ  ရန်ကုန်မိသို 

ေကာ့ေသာင်းဆိပ်ကမ်းမ ှထိုင်းိုင်င ံရေနာင်း  ငါးေဈးကွက်သိုတင်ပိုမည့ ် ေရထွက်ပစ ည်းများကိ ု

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနှင့ ်သက်ဆိုင်ရာဌာနတိုက စစ်ေဆးေနစ်။

ေရထွက်ကုန်တင်ပိုမ မှ အေမရိကန်ေဒ လာ ၂၀၄ ဒသမ ၁၈၃ သန်းရရှိ

ဝင်ေရာက်သည့်နည်းတူ      ေကာ့ေသာင်းမိမ ှ

ထိင်ုးိင်ုင ံရေနာင်း ငါး/ပစွုန် ကန်ုစည်ဒိင်ုသို ပိုေဆာင် 

လျက်ရိှပီး ပိုေဆာင်ခစရတ်ိ၊ ေရသယဇံာတထန်ိးချပ် 

ကာကွယ်ိုင်မ ှင့်      ိုင်ငံြခားဝင်ေင ွ ပိုမိုရရှိေစရန် 

မိတ်မိြဖစ်ေစ၊  ေကာ့ေသာင်းမိြဖစ်ေစ  ေရထွက် 

ကုန်ေဈးကွက်ကီးတစ်ခ ု      ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ပါက 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးတွင ်အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်

အလမ်းများ ပိမုိေုပ ထွန်းလာလျက် ထိေုဒသ၏ လမူ  

စီးပွားက   ပုိမုိဖံွဖိးလာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“က န်ေတာ်တုိေဒသမှာ ပင်လယ်ေရထွက်ကန်ု 

ေရာင်းတဲေ့ဈးကွက်ကီးတစ်ခရိှုမယ်ဆိရုင် ဒေီဒသရဲ 

စီးပွားေရးဟာ   အေြပာင်းအလဲြဖစ်သွားိုင်တယ်။ 

ငါးေလလေံဈးကွက်ကိ ုိင်ုငေံတာ်ရဲအစအီစ်ြဖစ်ေစ၊ 

ပုဂ လိကရင်းှီးြမပ်ှံမ ြဖစ်ေစ  ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မယ ်

ဆိရုင် ဟိဘုက်ကလာဝယ်တဲအ့တွက် က န်ေတာ်တို 

ေနစ်ေပးေနရတဲ့     အခွန် န်းထားြပန်ရတဲ့အြပင ်

ဒေီဒသရဲစီးပွားေရးဟာ အေြပာင်းအလြဲဖစ်ိင်ုတယ်။ 

ြပည်ပေဈးကွက်ကုိ ေရထွက်ကုန်တုိက်ုိက်ပုိုိင်တ့ဲ

အခွင့်အလမ်းေတွလည်း   ေပ လာမယ်။   ပီးေတာ ့

ခရီးသွားလပ်ုငန်းေတလွည်း ပိုပီးေအာင်ြမင်လာိင်ု 

တယ်။ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်မှာ ေရထွက်ပိုကုန ်

တန်ချနိ် ၂၉၆၆၀၈ တန်ကေန အေမရိကန်ေဒ လာ 

၂၅၂ ဒသမ ၈၃၂ သန်း ရရှိတဲ့အတွက် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘ  ာှစ်မှာလည်း ယခင်ှစ်ထက်ြပည့မ်ဖီို ေမ ာ်မှန်း 

ထားပီးေတာ့ ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနပါတယ်”ဟု 

ေကာ့ေသာင်းခိုင ်  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ  ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှး ဦးသန်ဇင်က ေြပာသည်။

ကင်မွန်ဖမ်းချန်ိြဖစ်သည့်     ေအာက်တုိဘာှင့် 

ိုဝင်ဘာလတွင် ပင်လယ်ြပင်စည်ကားချနိ်ြဖစ်ပီး 

မိုးေလကင်းလွတ်ချနိ်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်     ငါးဖမ်း 

စက်ေလ ှအများဆုံးထွက်ခွာချန်ိြဖစ်ရာ ေရထွက်ကန်ု 

တင်ပိုမ  အများဆုံးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တင်ပိုလျက်ရှိ

ဩဂုတ်လအတွင်း  ထိုင်းိုင်င ံ ရေနာင်း ငါး/

ပုစွန်ကုန်စည်ဒိုင်သို  ပုစွန်ြဖ၊  ပုစွန်ခွံကား၊ ပုစွန် 

ြမီးနှီင့ ်တင်ေမ းေတာင်၊ ကလုားကတ်ု၊ ပလာတူးှင့် 

အြခားပင်လယ်ေရထွက်ကန်ုများကိ ုတင်ပိုလျက်ရိှပီး 

မိုးရာသီ၌     တစ်ရက်လ င်    ေကာ့ေသာင်းမိမ ှ

ကုန်တန်ချနိ် ၃၀၀ ေကျာ်မှ တန် ၈၀၀ ေကျာ်ထိ 

တင်ပိုလျက်ရှိသည်။   ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ဘ  ာှစ်တွင် 

ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းကုန်တန်ချနိ် ၂၉၆၆၀၈ တန် 

တင်ပိုမ မှ အေမရကိန် ေဒ လာ ၂၅၂ ဒသမ ၈၃၂ သန်း 

ကိုလည်းေကာင်း၊    ၂၀၂၀-၂၀၂၁    ဘ  ာှစ်တွင် 

စက်တင်ဘာ  ၁  ရက်မှ  ဩဂုတ် ၁၃ ရက်အထိ 

ရက်ေပါင်း ၃၁၇ ရက်တွင် ေရထွက်ကုန်တန်ချနိ် 

၂၃၈၆၀၀ ေကျာ် တင်ပုိထားမ မှ အေမရိကန်ေဒ လာ 

၂၀၄ ဒသမ ၁၈၃ သန်းကိုလည်းေကာင်း ရရှိထားရာ 

ယမန်ှစ်   ဘ  ာှစ်ကို   ြပည့်မီရန ်   ယခုလှင့် 

စက်တင်ဘာလတိုတွင် ေရထွက်ကုန်တင်ပိုမ မှ 

ိုင်ငံြခားဝင်ေင ွပိုမိုရရှိရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေန 

ေကာင်း သိရသည်။

သတင်း - ညိမ်းသူ(သတင်းစ်) 

ဓာတ်ပုံ - ကူး                                                                                                                                       

 ြမဝတီအမှတ်(၂)မှ

အဆိုပါ ထိုင်းိုင်ငံမ ှြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့် ြမန်မာ 

ိုင်ငံသားများအား ြမဝတီခိုင် ဒုတိယခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေအာင်ချမ်းငမ်ိးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ကိဆိအုားေပးကပီး 

သက်ဆိုင်ရာ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာများအား အသပိညာေပးြခင်း၊ ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာသူများ၏ အချက်အလက်များ ေကာက်ယူြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးဌာနမှ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပုိး ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးေဆာင်ရက် 

ေပးြခင်းှင့် သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များသို 

ြပန်လည်ပိုေဆာင်ေပးြခင်းများကိ ုေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ထိုသို ထိုင်းိုင်ငံမ ှြပန်လာသူများအနက ်  ြမဝတီခိုင်ှင့ ်

ေကာ့ကရိတ်ခိုင်မ ှေနရပ်ြပန်များအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး 

ဗန်းေမာ်   ဩဂုတ်   ၁၅

ကချင်ြပည်နယ ်ဗန်းေမာ်ခိုင်အတွင်းရှ ိ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၅

သဘာဝြမစ်ေချာင်းအင်းအုိင်များ၊ သဘာဝေရလ ံကွင်းများှင့ ်   ဆည်တမံကန်များ 

တွင် ငါးသယဇံာတများ  တိုးပွားလာေစရန်ှင့ ်ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား ငါးရကိ ာကိ ု

ပိမုိဖုမ်းယ ူစားသံုးုိင်ေရးအတွက် ေနြပည်ေတာ်တိင်ုး  ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် 

ေရဆင်းငါးလုပ်ငန်းစခန်းမှ   သားေဖာက်ထုတ်လုပ်ေသာ   ငါးသားေပါက်များကုိ 

မျိးစိုက်ထည့်လျက်ရှိရာ ဩဂုတ် ၁၄ ရက် နံနက်ပိုင်းက ေနြပည်ေတာ် ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာနမှးှင့်   တာဝန်ရိှသူများက လယ်ေဝးမိနယ် ထိန်အင်းသဘာဝေရလ ံကွင်း 

အတွင်း ှစ်လက်မအရယ ်ငါးြမစ်ချင်း ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၆ ဒသမ ၅ သိန်းကို  

မျိးစိုက်ထည့်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                             သတင်းစ်

လယ်ေဝးမိနယ် ထိန်အင်း 

သဘာဝေရလ ံကွင်းအတွင်း ငါးမျိးစိုက်ထည့်

ဗန်းေမာ်မိ တာပိန်ေချာင်းအတွင်း ငါးမျိးများစိုက်ထည့်
သဘာဝြမစ်၊ ေချာင်း၊ အင်း၊ အိုင်၊ ဆည် 

တမံများတွင်   ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ ်

ငါးလပ်ုငန်းများ ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေစရန်၊ 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ  ငါးရိက ာဖူလံု 

ေစရန်ှင့ ်ငါးသယဇံာတများ တိုးပွားလာ 

ေစရန်    ရည်ရယ်၍   ဗန်းေမာ်ခိုင် 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှး   ဦးြမသိန်း 

ဦးေဆာင်၍ ဗန်းေမာ်မိနယ ်ငါးမျိးစိုက ်

ထည့ြ်ခင်း ကီးကပ်ကွပ်ကေဲရးေကာ်မတ ီ

အဖဲွတိုသည် ဩဂတ်ု ၁၅ ရက်က တာပန်ိ 

ေချာင်းအတွင်းသို   ဗန်းေမာ်ငါးလုပ်ငန်း 

စခန်းမှ     သားေဖာက်ထုတ်လုပ်ေသာ 

ှစ်လက်မေအာက်အရယ်ရှိ ငါးြမစ်ချင်း 

သားေပါက်ေကာင်ေရ  ၃၀၀၀၀ ှင့ ် 

ငါးခုံးမကီး သားေပါက်ေကာင်ေရ ၁၀၀၀၀ 

ကိ ု ငါးမျိးများ    စိက်ုထည့ေ်ပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                           သတင်းစ်

ရိှ၊ မရိှ ချက်ချင်းစစ်ေဆးေပးမည်ြဖစ်ကာ ေရာဂါပိုးရိှသမူျားအား 

ြမဝတီမိ မကဲနယ် ကိဗုစ်စင်တာတွင် ကသုမ ခယံေူစမည်ြဖစ်ပီး 

ေရာဂါပုိးမရိှသူများအား ေကျာက်လံုးကီး ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရး 

စခန်းတွင် ၁၀ ရက်ကန်သတ်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေနရပ်ြပန်များအား    သီးသန်ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်

သက်ဆုိင်ရာေနရပ်များသုိ ပုိေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါစစ်ေဆး 

ြခင်းှင့် ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ြခင်းတုိအား သက်ဆုိင်ရာ တုိင်းေဒသ 

ကီး၊ ြပည်နယ်အစအီစ်များြဖင့ ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ယေန  ထိင်ုးိင်ုငမှံ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသမူျားအေနြဖင့ ်

တုိငး်ေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အသီးသီးမ ှအမျိးသား ၁၀၅ ဦးှင့် 

အမျိးသမီး ၁၀၁ ဦး စုစုေပါင်း ၂၀၆ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ထိန်လင်းေအာင်
ငါးရစ်ငါးသန် ေဘးမဲ့ချန် ပုံမှန်စားသုံး မျိးမသု်း



ဩဂုတ်  ၁၆၊  ၂၀၂၁

လူဘဝဆိသုည်က အသက်အရယ်မေရး ဘဝ၏ အတက်အကျ၊ အနမိ့် 

အြမင့၊်  ေအာင်ြမင်မ  ကျ ံးမ ဆိသုည့ ်ေလာကဓမံျားကိ ုကံေတွကရ၊ 

ရင်ဆိုင်ကရ၊ ြဖတ်ေကျာ်ကရပါသည်။ 

ဘဝတစ်ခုအား အတက်အကျ၊ အနိမ့်အြမင့် လ  င်းတံပိုးများ 

ေအာက်တွင် ရှင်သန်ရပ်တည်ေရး ကိးစားအားထုတ်ရသည်မှာ ဘဝ 

၏ အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ရပ်ပင် ြဖစ်ပါသည်။ ထိသုို ရင်ဆိင်ုြဖတ်ေကျာ်ကရာ 

တွင်  အခက်အခဲများကုိ   တည်ငိမ်စွာ   ရင်ဆုိင်ြဖတ်ေကျာ်ုိင်ရန်ှင့် 

ေအာင်ြမင်ေသာဘဝတစ်ခ ု တည်ေဆာက်ရန်ဆိုပါက   ေရစုန်ေမ ာ 

လိုသည့် စိတ်သေဘာထားများကိ ုေရှာင်ရှားကရမည်ြဖစ်သည်။ 

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင ်  မိမိတိုဘဝအေပ    ိုက်ခတ်လာသည့ ်

အေြပာင်းအလဲများအလိုက ်တုံြပန်ိုင်သည့ ်နည်းလမ်းများှင့ ်ဘဝ 

ရည်မှန်းချက်များ ချမှတ်ကျင့်က ံအားထတ်ုရန်လည်း လိအုပ်မည်ြဖစ် 

သည်။ ထိုနည်းလမ်းများအနက် ေြပာင်းလဲြဖစ်ေပ ေနသည့် အေြခ 

အေနှင့်အညီ     သင်ယူလိုစိတ်ှင့ ်   စ်ဆက်မြပတ်သင်ယူြခင်း 

နည်းလမ်းသည ်ေအာင်ြမင်ေသာနည်းလမ်းတစ်ခ ုြဖစ်ပါသည်။

ဘဝရပ်တည်ေနေရးှင့ ်        ေလ့လာသင်ယူမ ှင့်ပတ်သက်၍ 

မဟတ မဂ ီက သင်သည် မနက်ြဖန်ေသရေတာ့မည်က့ဲသုိ ေနထိင်ုပါ။ 

ထာဝရအသက်ရှင်ေနရမည်ဆိုသကဲ့သို   သင်ယူပါ။  Live as if you 

were to die tomorrow. Learn as if you were to live forever. 

ဟုဆိုခဲ့ပါသည်။ ေလ့လာသင်ယူလိုစိတ်သည ် ဘဝတစ်ခု   ေရရှည ်

ရပ်တည်ုိင်ရန်အတွက် အေြခခံလုိအပ်ချက်တစ်ရပ်ပင် ြဖစ်ပါသည်။

အေရးပါေသာ ကိုယ်ရည်ကိုယ်ေသွး

လတူစ်ဦးအတွက် စ်ဆက်မြပတ်သင်ယြူခင်းဆိသုည်မှာ အသစ် 

အဆန်းေတာ့ မဟုတ်ေချ။ လူတုိင်း၏ ေနစ်လက်ေတွဘဝများတွင် 

ကံေတွေနရသည့် အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ ဘဝ၏လုပ်ငန်း 

စ်တစ်ရပ်ဟ ုဆိုိုင်ပါသည်။ ထိုစ်ဆက်မြပတ ်ေလ့လာသင်ယူရန် 

အတွက် အေြခခံလုိအပ်ချက်မှာ ေလ့လာသင်ယူလုိစိတ် ြဖစ်ပါသည်။

ေလလ့ာသင်ယလူိစုတ်ိသည် ဘဝတွင် ေအာင်ြမင်မ ၊ တိုးတက်မ  

များ ရရှိရန်အတွက် အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည့် အဓိကကျေသာ 

ကိယ်ုရည်ကိယ်ုေသွး သိုမဟတ်ု ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ် အြပအမတူစ်ရပ်ြဖစ် 

သည်။ သေဘာမှာ မမိတိို၏အရည်အေသွးများြဖင့ ်ေကျနပ်ေပျာ်ရ င်ြခင်း 

များ၊  အေတွအကံသစ်များ၊  က မ်းကျင်မ အသစ်များှင့်   သတင်း 

အချက်အလက်များကို ရှာေဖွြခင်း သိုမဟုတ် ဖွင့်ထားြခင်းပင်ြဖစ ်

သည်။ ေလ့လာသင်ယူလိုသည့ ်အရည်အေသွးသည ် ေြပာင်းလဲေန 

သည့က်မ ာ သိုမဟတ်ု မမိှိင့ ်မမိတိိုပတ်ဝန်းကျင်အတွင်း လိက်ုေလျာ 

ညေီထမွ ကိ ုြဖစ်ေစပါသည်။ ထိုအြပင် ေလလ့ာသင်ယလူိစုတ်ိေကာင့ ်

အချနိ်စီမံခန်ခွဲြခင်း၊ ေပါင်းသင်းဆက်ဆံြခင်း၊ က မ်းကျငမ် ၊ စ်ဆက် 

မြပတ်ေလ့လာသင်ယူြခင်းကဲ့သိုေသာ   ဘဝေအာင်ြမင်မ အတွက် 

လိုအပ်သည့်အေရးပါေသာ   က မ်းကျင်မ များကို  စ်ဆက်မြပတ် 

တိုးတက်ေစိုင်ပါသည်။

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းတိုးတက်မ 

လတူစ်ဦးအတွက် မမိအိသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာ သိုမဟတ်ု 

မိမိဘဝရည်မှန်းချက်များ ေအာင်ြမင်ရန်ှင့ ်ေရရှည်တိုးတက်ေစရန ်

အတွက်    မိမိ၏ေလ့လာသင်ယူလိုစိတ်ကိ ု    အစ်တစိုက်   ြပစု 

ပျိးေထာင်ရန်ှင့် တုိးတက်ေနေစရန် အေရးကီးပါသည်။ ဥပမာအား 

ြဖင့် လုပ်ငန်းတူ အြခားသူများှင့ ်  င်းယှ်လ င်ပင် ေလ့လာသင်ယ ူ

လိုစိတ်ရှိသူသည ်မိမိလုပ်ငန်း ပိုမိုေကာင်းမွန်တိုးတက်ေရးအတွက ်

ေြပာင်းလဲေနသည့် အေြခအေနှင့်အညီ စ်ဆက်မြပတ် ေလ့လာ 

သင်ယူေနသြဖင့ ်မိမိ၏ လုပ်ငန်းသည် ေရရှည်တိုးတက်ေအာင်ြမင်

ိုင်ပါသည်။

အသိပညာဗဟုသုတအသစ်များရရိှရန်ှင့် တုိးတက်ရန် အသင့် 

ရိှမ  သိုမဟတ်ု ဆ လိလုားချက်ဟ ုေလလ့ာသင်ယလူိစုတ်ိကိ ုဖွင့ဆ်ိုက 

ပါသည်။ ဆိလုိသုည်မှာ လတူစ်ဦးသည် မမိပိညာ၊ လပ်ုငန်း၊ က မ်းကျင် 

မ တိုအား လက်ရိှအေြခအေနအတိင်ုး ေကျနပ်ေရာင့ရ်ေဲနြခင်းမဟတ်ုဘ ဲ

အရည်အေသွးပိမုိတုိုးတက်ရန်ှင့ ်ြမင့တ်င်လိေုသာ ဆ များရိှေနြခင်း 

ပင် ြဖစ်သည်။ ယင်းဆ သည်  စ်းစားေတွးေခ မ ကိ ုပုိမုိအလုပ်လုပ် 

လာေစရန် အေရးကီးသည့်အေလ့အကျင့်ြဖစ်ပီး ဘဝတစ်သက်တာ 

ဘဝတိုးတက်ေအာင်ြမင်မ အတွက် ေလ့လာသင်ယူလိုစိတ်

သိန်းထွန်း(IR)
လုပ်ေဆာင်ေနရမည့ ်  အေလ့အကျင့်ြဖစ်သြဖင့ ်   မည်သည့်အခါမ  

ပီးဆုံးမည ်မဟုတ်ေချ။ သိုမှလည်း လျင်ြမန်စွာ တိုးတက်ေြပာင်းလ ဲ

ေနေသာ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် မိမိအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်း 

ေအာင်ြမင်မ ှင့် ဘဝေရရှည်တိုးတက်မ ကို ရရှိေစိုင်ေပလိမ့်မည်။

ေလ့လာသင်ယူလိုြခင်း၏အေြခခံ

ေလ့လာသင်ယူြခင်းသည် ပညာေရး၊ စီးပွားေရး၊ ိုင်ငံေရးတို 

အြပင်   အြခားေသာက  များအားလုံးတွင ်  အေရးကီးေပသည်။ 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်များသည် မမိလိပ်ုငန်းအတွက် ဝန်ထမ်းခန်အပ် 

ရာတွင် လပ်ုငန်းဆိင်ုရာက မ်းကျင်မ များအြပင် ေလလ့ာသင်ယလူိစုတ်ိ 

ကဲ့သိုေသာ အရည်အေသွးရိှသူများကုိ ရှာေဖွခန်အပ်ေလ့ရိှကသည်။ 

ေလလ့ာသင်ယလူိစုတ်ိရိှမှသာ   စ်ဆက်မြပတ်  ေလလ့ာေနမည်ြဖစ် 

သည်။ စ်ဆက်မြပတ် ေလ့လာသင်ယူြခင်းြဖင့် မိမိတာဝန်ယူရသည့် 

လုပ်ငန်းနယ်ပယ်တွင ်တိုးတက်မ တိုကို ရရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ေလ့လာသင်ယူလုိစိတ်အေြခခံရိှြခင်းြဖင့် အသစ်တီထွင်ဖန်တီး 

မ များ ရရှိိုင်ြခင်း၊   အသစ်ေလ့လာသိရှိမ ြဖင့်  ပညာဗဟုသုတှင့ ်

က မ်းကျင်မ ပိမုိရုရိှပီး အေတွးအေခ သစ်၊ အကeံာဏ်သစ်များ ရရိှိင်ု 

ြခင်း၊ လုပ်ငန်းတုိးတက်ေအာင်ြမင်ြခင်းှင့် အဆင့်တုိးြမင့်ြခင်း၊ ြပဿနာ 

တစ်ရပ်ေြဖရှင်းရန် များစွာအေထာက်အကြူဖစ်ေစြခင်း၊ စန်ိေခ မ အသစ် 

များအတွက် အသင့်ြဖစ်ြခင်း၊ ယံုကည်မ  တုိးြမင့်ေစြခင်း၊ ြပြပင်ေြပာင်းလ ဲ

လွယ်ြခင်းကဲ့သိုေသာ အကျိးေကျးဇူးများကိ ုရရှိေစိုင်ပါသည်။

ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်ြခင်း

ေလလ့ာသင်ယလူိစုတ်ိမှာ ေအာင်ြမင်လိသုတူိင်ုးအတွက် များစွာ 

အေရးပါသြဖင့် အမဲမြပတ်ေမွးြမရန် လုိအပ်ပါသည်။ ယင်းေလ့လာ 

သင်ယလူိစုတ်ိကိ ုအသက်အရယ်မေရး ေလက့ျင့ြ်ပစ ုပျိးေထာင်ိင်ုပါ 

သည်။ ြမန်မာဆိုိုးစကားတွင ်ပညာလိုအိုသည်မရှိဟ ုဆိုပါသည်။ 

“ေလလ့ာသင်ယမူ ဟာ အေြပာင်းအလေဲတကွိ ုရင်ေပါင်တန်းိင်ုဖို 

အတွက်  တစ်သက်တာလုပ်ငန်းစ်ြဖစ်တယ်ဆိုတဲ့    အချက်ကို 

က န်ေတာ်တို လက်ခပံါတယ်။ ပီးေတာ ့အေရးကီးဆုံးလုပ်ငန်းကေတာ ့

ဘယ်လိုေလ့လာ သင်ယူရမယ်ဆိုတာကိ ု  လူများကိ ုသင်ေပးဖိုဟာ 

အေရးကီးဆံုးလုပ်ငန်းတစ်ရပ် ြဖစ်တယ်” We now accept the fact 

that learning is a lifelong process of keeping abreast of 

change. And the most pressing task is to teach people how 

to learn. ဟု စီမံခန်ခဲွမ ဆုိင်ရာပညာရှင် ပီတာဒရပ်ကားက ဆုိပါသည်။

ေလလ့ာသင်ယလူိစုတ်ိရိှရန် မဘိများအေနြဖင့ ်မမိကိေလးများကိ ု

ေလ့ကျင့်ေပးိုင်ပါသည်။  ဥပမာအားြဖင့်   ကေလးငယ်များအား 

စာဖတ်သည့် အေလ့အကျင့် ြပစုပျိးေထာင်ေပးြခင်း၊ မိဘှင့်အတူ 

စာဖတ်ြခင်း၊ ကေလးအေပ ယံုကည်မ ထားြခင်း၊ ကေလး၏ ကိးစား 

အားထုတ်မ အား အသိအမှတ်ြပြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်ေလ့လာစူးစမ်း 

လိုစိတ် ြပစုပျိးေထာင်ြခင်းကဲ့သိုေသာ နည်းလမ်းများြဖင့်   ြပစု 

ပျိးေထာင်ိင်ုပါသည်။ ထိုအတ ူစာသင်ေကျာင်းများတွင် ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများအား သင်ခန်းစာများ  သင်ကားရာတွင်  ေကျာင်းသား 

များကိယ်ုတိင်ု ဆက်လက်ေလလ့ာသင်ယလူိစုတ်ိ ြဖစ်လာေစရန် ြပစ ု

ပျိးေထာင်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ မိမိကိုယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူလိုစိတ ်

ကိ ုငယ်စ်ကပင် ြပစပုျိးေထာင်ြခင်းြဖင့ ်ကေလး၏ဘဝတစ်ေလ ာက် 

ေအာင်ြမင်ရန ်ပိုမိုလွယ်ကူေစမည်ြဖစ်ပါသည်။

ယေနကာလသည် ပညာရပ်များ၊ နည်းပညာများ၊ ဆက်သွယ်ေရး 

စနစ်များ တိုးတက်ြမင့်မားေနသည်ြဖစ်ရာ  ေကျာင်းြပင်ပေလ့လာ 

သင်ယူမည်ဆိုပါကလည်း  လက်တစ်ကမ်းတွင ် ရရှိေနပီြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ်လည်း နယ်ပယ်ေပါင်းစုံ ပညာရပ်များှင့ ်က မ်းကျင်မ များ 

လွယ်လင့်တကူြဖင့ ်မည်မ ပင်ေလ့လာသင်ယူိုင်သည်ြဖစ်ေစကာမ ူ

ေလလ့ာသင်ယလူိစုတ်ိမရိှပါက ပညာှင့ ်က မ်းကျင်မ  ရရိှမည်မဟတ်ု 

ေချ။ ငယ်စ်က မိမိတုိသင်ကားခ့ဲရေသာ သ င်ဒိသာပါေမာက်ရဟန်း 

ကဲသ့ိုပင်။ သ င်ဒသိာပါေမာက်ရဟန်းသည် ငယ်စ်က အမ မဲအ့မှတ်မဲ ့

ေနခဲသ့ြဖင့် စာေပမတတ်ခ့ဲေသာ်လည်း အသက် ၆၀ အရယ်မှ ေတွးေတာ 

သတရိမသိြဖင့ ်တစ်ေနလ င် ဒန်ပတူစ်ေထာက်စာမ  ေလလ့ာဆည်းပူး 

ြခင်းြဖင့ ်  စာေပကျမ်းဂန်တတ ်  ဆရာေတာ်တစ်ပါး ြဖစ်ခဲ့ပါသည်။ 

ယင်းသည ်ေလ့လာသင်ယူလိုစိတ်ရှိြခင်းှင့ ်ေလ့လာသင်ယူစိတ်ကိ ု

အသုံးချြခင်း သေဘာြဖစ်သည်။

အဟန်အတားများ

ေလလ့ာသင်ယမူ သည်  ပ်ေထွးသည့ ်လပ်ုငန်းစ်တစ်ရပ်ြဖစ်ပါ 

သည်။ သိုြဖစ်ရာ ေလ့လာသင်ယူစိတ်ြပစုပျိးေထာင်ရာတွင ်အဟန်  

အတားများ   ေတွရှိရတတ်ကပါသည်။   သိုေသာ်  ကံေတွရသည့ ်

အဟန်အတားများသည် တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ကဲွြပားမ များရိှိင်ုပါသည်။ 

ေယဘယုျအားြဖင့ ်တစ်ဦးချင်းစ၏ီ ကိယ်ုရည်ကိယ်ုေသွး၊ စတ်ိခစံားမ ၊ 

ေငွေကးအေြခအေန၊ စိတ်ေနသေဘာထားှင့် ပတ်ဝန်းကျင် အေြခ 

အေနတို ေတွရသည်။ ယင်းအခက်အခမဲျားတွင် အချိကိ ုေလျာန့ည်း 

ေစရန် သိုမဟုတ် ဖယ်ရှားေကျာ်လ ားိုင်ပါသည်။ ထိုအြပင ်အြခား 

ေတွရှိရေသာ  အခက်အခဲအချိမှာ အချနိ်နည်းပါးြခင်း၊   ယုံကည်မ  

အားနည်းြခင်း၊ လက်ရိှအေြခအေနအေပ  မမိကိိယ်ုမမိ ိေကျနပ်ှစ်သမိ့် 

ေနြခင်း၊ အေြခခံက မ်းကျင်မ လိုအပ်ြခင်း၊ ေလ့လာသင်ယူရန ်အခွင့် 

အေရးှင့ပ်တ်သက်၍ သတင်းအချက်အလက် မရရိှြခင်း၊ သင်ယရူမည့ ်

အစီအစ်ဆိုင်ရာအခက်အခဲရှိြခင်း၊ စိတ်အားထက်သန်မ  အားနည်း 

ြခင်းှင့် လွတ်လပ်စွာ လုပ်ပိုင်ခွင့်မရှိြခင်းတိုကိ ုေတွရပါသည်။

ြပစုပျိးေထာင်ရန်နည်းလမ်းများ

ဘဝတွင် ေအာင်ြမင်မ များဆွတ်ခူးိင်ုရန် ေလလ့ာသင်ယလူိစုတ်ိ 

ကို ြပစုပျိးေထာင်ိုင်ပါသည်။    ေကာင်းမွန်ေသာအရာတိုင်းသည ်

တစ်စုံတစ်ခုြပလုပ်ရန ်စိတ်အားထက်သန်ြခင်း သိုမဟုတ် ဆ ှင့် 

စတင်ပါသည်။  ေလ့လာသင်ယူလိုစိတ်သည ်  ဘဝေအာင်ြမင်မ တို 

အတွက် စတင်ရာေနရာ ြဖစ်ပါသည်။ ထိုအြပင ်ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ ်

အြဖစ် ထူးခ န်ေစုသံာမက မှတ်eာဏ်ှင့ ်ေလလ့ာသင်ယမူ ကိလုည်း 

တိုးတက်ေစသည်ဟ ုဆိပုါသည်။ ပညာဗဟသုတု ပိမုိြုပည့စ်ုေံစရန်ှင့ ်

စတ်ိအားထက်သန်စွာ ေလလ့ာလိစုတ်ိရိှေစရန် မမိကိိယ်ုမမိ ိတွန်းအား 

ေပးြခင်းြဖင့် ေအာင်ြမင်မ နည်းလမ်းများလည်း ပုိမုိရှင်းလင်းလွယ်ကူ 

လာမည်ြဖစ်သည်။                                     စာမျက်ှာ ၁၀ သို 

 လူတစ်ဦးအတွက် မိမိအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာ သိုမဟုတ် မိမိဘဝရည်မှန်းချက်များ 

ေအာင်ြမင်ရန်ှင့ ်ေရရှည်တိုးတက်ေစရန်အတွက်  မမိ၏ိေလလ့ာသင်ယလူိစုတ်ိကိ ု အစ်တစိက်ု   

ြပစုပျိးေထာင်ရန်ှင့် တိုးတက်ေနေစရန် အေရးကီး

 ေလလ့ာသင်ယလူိစုတ်ိအေြခခရိှံြခင်းြဖင့ ်အသစ်တထွီင်ဖန်တီးမ များ ရရိှိင်ုြခင်း၊ အသစ်ေလလ့ာ 

သိရှိမ ြဖင့်  ပညာဗဟုသုတှင့် က မ်းကျင်မ ပိုမိုရရှိပီး အေတွးအေခ သစ်၊ အ ကံeာဏ်သစ်များ 

ရရိှိင်ုြခင်း၊ လပ်ုငန်းတိုးတက်ေအာင်ြမင်ြခင်းှင့ ်အဆင့်တိုးြမင့ြ်ခင်း၊ ြပဿနာတစ်ရပ်ေြဖရှင်းရန် 

များစွာအေထာက်အကူြဖစ်ေစြခင်း၊ စိန်ေခ မ အသစ်များအတွက် အသင့်ြဖစ်ြခင်း၊ ယုံကည်မ  

တိုးြမင့်ေစြခင်း၊ ြပြပင်ေြပာင်းလဲလွယ်ြခင်းကဲ့သိုေသာ အကျိးေကျးဇူးများကို ရရှိေစိုင်



ဩဂုတ်  ၁၆၊   ၂၀၂၁

အဓိကအေနနဲ တစ်ိုင်ငံလုံးမှာ ေဆးုံတက်ေရာက်ဖို အခက်အခဲကံ ေတွေနရသူေတွ၊ ေဆးုံတက်ချင်ေပမယ့်လည်း 

ေဆးုံမှာ ခုတင်လုံေလာက်မ  အခက်အခဲေတွအတွက် အခုလိုေဆာင်ရက်ခဲ့ရတာ ြဖစ်ပါတယ်

ချစ်စုေဝ(ြပန်/ဆက်)ရန်ကုန်အေရှပုိင်းခုိင် မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ် သိမ်ြဖလက်ေဝှံုရိှ APC ကုိဗစ်-၁၉ ကုသေရးစင်တာ၌ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူများကုိ ကုသေပးုိင်ေရးအတွက် စီစ်ေဆာင်ရက်မ များှင့်ပတ်သက်၍ ဩဂုတ် ၁၂ ရက်တွင် တာဝန်ရိှသူများှင့်  ေတွဆံုေမးြမန်းထားပါသည်။ 
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ေမး-   ဒီကေန  ဖွင့်လှစ်လိုက်တဲ ့   ကိုဗစ် ၁၉ 

   ကသုေရးစင်တာမှာ လနူာေတအွတွက် 

ဘယ်လိုေဆာင်ရက်ေပးထားလဲဆိုတာ  သိပါရ 

ေစရှင့်။

ေြဖ -  APC ကိုဗစ်-၁၉ ကုသေရး စင်တာမှာ

  တက်လာမယ့်  လူနာေတွကို  အစစ 

အရာရာ စားရိတ်ငိမး် (Free) ေပါ့။   ေငွေကး 

တစ်စံုတစ်ရာ ေပးစရာမလုိဘဲ   ကုသလုိရေအာင် 

ေဆာင်ရက်ေပးထားပါတယ်။   အစားအေသာက် 

လည်း ေက းဖိုအစီအစ်ရှိတယ်။  လူနာေစာင့် 

ေတွအတွက်ပါ    ေက းဖိုရှိတယ်။  ေဆးဝါးနဲ  

ပတ်သက်ပီးေတာ့လည်း ဘာမှပူစရာမလုိပါဘူး။ 

က န်ေတာ်တိုဘက်က အားလုံးတာဝန်ယူပီးေတာ ့

ေဆးဝါးကုသေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်ခင်ဗျာ။

ေမး -  ဒေီနရာမှာကသုိင်ုဖို  လနူာေတဘွက်က

  ဘယ်လိုေထာက်ခံချက်ေတွလိုသလဲ၊ 

ေငွေကးတစ်စုံတစ်ရာ ကျခံရမှာမျိးရှိပါသလား 

သိပါရေစရှင့်။

ေြဖ - ေငွေကးအားြဖင့်တစ်ြပားမ ှ ေပးစရာ

   မလိပုါဘူး။  သတူိုအေနနဲ   သက်ဆိင်ုရာ 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနကတစ်ဆင့်  Refer  

လပ်ုတာမျိး ၊     ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွ 

ကိုဗစ်ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီကေန   ပိုတာမျိး 

လည်းရပါတယ်။  ဒါမှမဟတ်ု  လနူာက ဆက်သွယ် 

ဦးခင်ေမာင်ဝင်းေဒါက်တာရည်မွန်လ  င်ဦးကိုကိုလတ်

APC ကိဗုစ်-၁၉ ကသုေရးစင်တာ၌ ေရာဂါကူးစက်ခရံသမူျားကိ ုကသုေပးိင်ုေရး ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက် 

ထားစ်။

ရတာခက်ခဲလို လူနာရဲေအာက်ဆီဂျင(် ၉၃ နဲ  ၇၀ ) 

ကားဆိုရင ်   က န်ေတာ်တိုစင်တာကို   တိုက်ိုက ်

ဆက်သွယ်ပီး လာလိုရပါတယ်ခင်ဗျာ။

ေမး- ယခုလက်ရိှ လူနာ ၅၀ ကေန ေနာက်ထပ်

  တိုးချဲကုသဖို အစီအစ် ရှိပါသလားရှင့်။

ေြဖ -  က န်ေတာ်တိုကုမ ဏီအေနနဲ  ယခုလူနာ

   ၅၀ ကိ ုတစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု ကသုကည့မ်ယ်။ 

လပ်ုကည့လ်ို အဆင်ေြပလာတယ်ဆိရုင်ေတာ ့လနူာ  

၂၀၀ ထိ တိုးချဲပီးကုသေပးဖို အစီအစ်ရှိပါတယ်။

ေမး- APC ကိုဗစ်- ၁၉ ကုသေရး    စင်တာကို

  အဓိကလုပ်ေဆာင်ြဖစ်တဲ့   အေကာင်း 

ရင်းနဲ  APC Group အေနနဲ  ကိဗုစ်-၁၉နဲပတ်သက်ပီး 

ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေနကို သိပါရေစရှင့်။

ေြဖ -  က န်ေတာ်တို   Asia   Pacific  Business  

Group   Public   Company   Limited  အေနနဲ  

ရှယ်ယာရှင်ေတွ       ပူးေပါင်းပီး     ေငွေကး 

စိုက်ထုတ်မ ေတွနဲ    ဒီစင်တာကို   ေဆာင်ရက်တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။   အဓိကအေနနဲ    တစ်ိုင်ငံလုံးမှာ  

ေဆးုံတက်ေရာက်ဖို     အခက်အခဲ    ကံေတွ 

ေနရသေူတ၊ွ ေဆးုတံက်ချင်ေပမယ့လ်ည်း ေဆးုမှံာ 

ခတုင်လုေံလာက်မ     အခက်အခေဲတအွတွက် အခလုိ ု

ေဆာင်ရက်ခဲ့ရတာ  ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို 

အေနနဲ   ေနာက်မကျဘူးလိုေတာ့  ထင်ပါတယ်။ 

ြပင်ဆင်ခဲတ့ာေတာ ့ှစ်လေလာက် ရိှပါပ။ီ စီးပွားေရး 

သမားေတွ ပူးေပါင်းပီးေတာ့ ေငွေကးစုေဆာင်းမ  

ေတွေသချာေအာင်၊ တိကျေအာင် ေဆာင်ရက်ပီးမ ှ

ေဆးလာေရာက်ကသုသေူတ ွလိေုလးေသးမရိှေအာင် 

အတတ်ိုင်ဆုံး ေဆာင်ရက်ေပးထားပါတယ်။

ေမး -  ဒကီသုေရးစင်တာကီး    ေပ ေပါက်လာတာ

  နဲ  ပတ်သက်ပီး ဦးေဆာင်သေူတဘွက်က 

ဝမ်းေြမာက်စကားေလး ကားသိပါရေစရှင့်။

ေြဖ -  က န်ေတာ်တိုဘက်ကေန  ဒစီင်တာကီးကိ ု

  ေအာင်ြမင်ေအာင်  ေမ ာ်မှန်းထားပါတယ်။ 

အဓိကကေတာ့  ဆရာဝန်များရဲ ကုသမ အပုိငး်ပါ။

ဒီစင်တာမှာ ဆရာဝန် ေတာ်ေတာ်များများကလည်း 

ပူးေပါင်းပီး ပါဝင်ပါတယ်။  ဆရာဝန်  ရှစ်ဦးနဲ   ကသု 

ေပးသွားမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။  လူနာေတွ  တစ်ဖက် 

တစ်လမ်းက အခက်အခဲြဖစ်ေနတာကို ကူညီြဖည့ ်

ဆည်းခွင့်ရတဲ့အတွက်  အများကီး  ဝမ်းသာမိပါ 

တယ်ခင်ဗျာ။

ေဒါက်တာရည်မွန်လ  င်(ေစတနာ့ဝန်ထမ်း)

ေမး -  APC ကိုဗစ်-၁၉ ကုသေရး   စင်တာမှာ

  ေဒါက်တာတိုအေနနဲ  ဘယ်လိုက  က 

ေန ပူးေပါင်းပါဝင်သွားမှာလဲဆိုတာ သိပါရေစရှင့်။

ေြဖ -  က န်မတိုက  Volunteer   အေနနဲေရာ

  ဆရာဝန်အေနနဲေရာ  ပူးေပါင်းေဆာင ်

ရက်ေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  ကသုေရးပိင်ုးမှာဆိရုင်  

သမားေတာ်လည်းရှိပါတယ်။     ကုသေပးမယ့ ်

ဆရာဝန်ေတွလည်း ရှိပါတယ်။ 

ေမး -  လူနာေတွအတွက်     ကုသေရးအပိုင်း

  အေနနဲ     ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားရှိမ    

အေြခအေနေတွကိုလည်း သိပါရေစရှင့်။

ေြဖ -  ကသုမ အပိင်ုးမှာဆိရုင်   သမားေတာ်က

  ေတာ့   Gide Line ေတွ ချေပးပါတယ်။    

အဲ့ဒီအတိုင်း ကုသမ ေတွကုိ ဆက်လုပ်ေပးသွားမယ်။ 

ေအာက်ဆီဂျင်ကလည်း   လုံလုံေလာက်ေလာက်

ေပးုိင်တ့ဲ အေနအထားမှာရိှပါတယ်။ ေအာက်ဆီဂျင်   

လတီာ ၄၀ အလုံး ၃၀၀  ေလာက် စစီ်ထားတယ်။ 

ေနာက် Concentrator အပုိင်းနဲ ပတ်သက်ပီးေတာ့ 

လည်း ခုတင်  (၅၀) စာကို တစ်ေယာက်တစ်လုံး 

ထားရိှေပးထားလို  ေအာက်ဆဂီျင်    Supply လုလံု ံ

ေလာက်ေလာက ်ေပးိုင်မယ်လို ယူဆပါတယ်။

ဦးခင်ေမာင်ဝင်း (အဖွဲေခါင်းေဆာင)်

APC ကိဗုစ်-၁၉ ကသုေရးစင်တာသယ်ယပူိုေဆာင် 

ေရးအဖွဲ

ေမး -  APC ကိုဗစ်-၁၉ ကုသေရး  စင်တာမှာ

  တာဝန်ယေူဆာင်ရက်သွားမယ့ ်အပိင်ုးနဲ 

ေဆာင်ရက်သွားမယ့ ်  လုပ်ငန်းအစီအစ်ေတွကို 

သိပါရေစရှင့်။

ေြဖ -  က န်ေတာ်တို    ဩဂတ်ုလ  ၁၂  ရက်ေန

  ညေန  ၅  နာရီကစလို   ကိုဗစ်လူနာ 

ေတကွိ ုစတင်လက်ခမှံာြဖစ်ပါတယ်။ လနူာေတကွ 

က န်ေတာ်တိုစင်တာ    ဖုန်းနံပါတ်ြဖစ်တဲ့  ၀၉-

၄၂၂၅၇၇ ၇၇၅ ကိ ုဆက်သွယ်ရမှာပါ။ ဆရာဝန်ေတ ွ

က လက်ခံကုသမယ့်သူေတွကိ ုက န်ေတာ်တိုက 

အေရးေပ  ICU မှာ အရင်ထည့ပ်ါမယ်။ ပီးရင် အထ ဲ

မှာ ဆက်လက်ကသုေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ Positive 

လူနာေတွကိုပဲ လက်ခံကုသေပးမှာပါ။ Negative 

ဆိုရင်ေတာ့  လက်မခံပါဘူး။  အခုလက်ရှိ  လူနာ 

ေတွကို  ိုင်ိုင်နင်းနင်း    ကုသမ ေပးိုင်ရင်ေတာ ့

ေနာက်ထပ်လူနာေတွ  လက်ခံကုသေပးဖို စီစ် 

ထားပါတယ်။ က န်ေတာ်တာဝန်ယူရတ့ဲအပုိင်းက 

ေတာ့  လူနာေတွကို  သယ်ယူပိုေဆာင်ေပးရတဲ ့

အပိုင်းပါ။ စင်တာကို ဖုန်းဆက်ပီး စင်တာက 

လက်ခံကုသေပးမယ့် လူနာေတွကို အိမ်လိပ်စာ 

အတိအကျနဲ     သွားေရာက်ေခ ေဆာင်မှာပါ။ 

အေရးေပ ကား     ၁၂ စီး ထားရှိေဆာင်ရက ်

သွားမှာပါ။  လူနာကို    ေခ ေဆာင်ရာမှာလည်း 

ေငွေကး တစ်စုံတစ်ရာ ေပးရတာမျိး မရှိပါဘူး။ 

လနူာေတအွတွက်လည်း  နနံက်စာ၊ ေနလယ်စာနဲ  

ညစာေတွကိ ုစင်တာကေနပ ဲ ေက းေမွးမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ေဆးဝါးလည်း   အားလုံးအဆင်သင့်ရှိပါ 

တယ်ခင်ဗျာ။       ။

 စာမျက်ှာ ၉  မှ 

သိုြဖစ်ရာ မမိ၏ိ ေလလ့ာသင်ယလူိစုတ်ိကိ ုေအာက်ပါနည်းလမ်း 

အချိြဖင့ ်ြမင့်တင်ိုင်ပါသည ်- 

 ၁။ မိမိ၏စိတ်အားထက်သန်မ ကို ေဖာ်ထုတ်ြခင်း၊ 

 ၂။ ေနာက်ဆုံးအေြခအေနှင့်အညီ ေလ့လာသင်ယူြခင်း၊ 

 ၃။ မမိ၏ိက မ်းကျင်မ များတိုးတက်ေနြခင်းအား ရပ်မပစ်ြခင်း၊ 

 ၄။ စိန်ေခ မ များကိ ုရှာေဖွြခင်း၊ 

 ၅။ သမားိုးကျမဟုတ်ေသာ    စ်းစားေတွးေခ နည်းကို 

ေလ့လာြခင်း၊ 

 ၆။ အေတွအကံအသစ်များအတွက ်ဖွင့်ထားြခင်း၊ 

 ၇။ စိတ်ဝင်စားမ  စတင်ပျိးေထာင်ြခင်း၊ 

 ၈။ အေြခခံပညာဗဟုသုတများကိ ုဆည်းပူးြခင်း၊ 

 ၉။ ေမးခွန်းများ ေမးြမန်းြခင်း၊ 

 ၁၀။ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် မိမိှင့်သင့်ေတာ်မည့်သူများ ရိှေစြခင်း၊ 

 ၁၁။ ဘဝ၏ ပိုမိုအဓိပ ာယ်ရှိမ ကို ရှာေဖွြခင်း၊ 

 ၁၂။ ေလ့လာလိုစိတ်အမဲရှိေစရန ်လုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ 

 ၁၃။ မမိအိားေပျာ်ရင်ေစမည့အ်ရာများကိ ုပိမုိေုကာင်းမွန်ေအာင် 

လုပ်ေဆာင်ြခင်း။

ေအာင်ြမင်ေသာဘဝများ တည်ေဆာက်

ေအာင်ြမင်လိုသူတိုင်းအတွက ်ကိးစားအားထုတ်မ  လိုအပ်မည် 

ြဖစ်သက့ဲသို ကံေတွလာရသည့စ်န်ိေခ မ များကိ ုရင်ဆိင်ုိင်ုစွမ်းလည်း 

လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ယင်းအခက်အခဲများကို ေလ့လာသင်ယူလို 

စတ်ိစွမ်းအားြဖင့ ်ြဖတ်ေကျာ်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ေခတ်အဆက်ဆက် 

တိုးတက်ေအာင်ြမင်သတူိင်ုးသည် ေလလ့ာသင်ယလူိစုတ်ိြဖင့ ်ဘဝကိ ု

အဆင့်ဆင့်ေအာင်ြမင်ေအာင ်   ကိးစားခဲ့ရသူများ ြဖစ်ကပါသည်။ 

ေအာင်ြမင်မ အတွက် အဓိကအချက်က တစ်သက်တာသင်ယူမ မှာ 

ြမပ်ှံထားြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း စတီဖင်ကိုေဗးက ဆိုထားပါသည်။ 

ေလလ့ာသင်ယလူိစုတ်ိမရိှဘ ဲတစ်သက်တာ သင်ယမူ ှင့ ်ေအာင်ြမင်မ  

များရရိှရန် ခက်ခဲိင်ုပါသည်။ ယေနကဲသ့ို ေလလ့ာသင်ယရူန် လွယ်က ူ

ေနေသာအေြခအေနှင့ ်အချန်ိအခါတွင် မမိကိိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ လငူယ် 

လူရယ်များကိုြဖစ်ေစ    ေလ့လာသင်ယူလိုစိတ်ြပစုပျိးေထာင်ြခင်း 

သိုမဟုတ်  ပျိးေထာင်ေပးြခင်းြဖင့်   ေအာင်ြမင်ေသာဘဝများ 

တည်ေဆာက်ိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။  

ဦးကိုကိုလတ်



ဩဂုတ်  ၁၆၊   ၂၀၂၁

ဗီယင်ကျန်း   သဂုတ်  ၁၅ 

လာအိုိုင်ငံ၌ လက်ရှိအချနိ်အထိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၀၀၉၂ ဦး 

ရှိလာပီြဖစ်သည်။ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း   ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ 

၁၉၈ ဦး ထပ်မံေတွရှိခဲ့ေကာင်း လာအိုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ဆိုသည်။ 

အဆိုပါ ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူများအနက် ၁၈၆ ဦးသည်  ိုင်ငံြခားမ ှြပန်လည် 

ေရာက်ရိှလာသူများြဖစ်ပီး ကျန် ၁၂ ဦးသည် ေဒသတွင်းကူးစက်ခံရသူများြဖစ်ေကာင်း 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနလက်ေအာက်ရှိ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးဌာန  ဒုတိယ န်ကား 

ေရးမှးချပ် လတ်ဆာမိင်ုဗွန်ဟမ်ေဆာ်က ယေနသတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင် ေြပာကား 

သည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသည့်အတွက ်ေဆးုံများမ ှ

ြပန်လည်ဆင်းသွားသူေပါင်း ၅၈၇၄ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ လာအိုိုင်ငံအတွင်း 

ပထမဆုံးကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူအား လွန်ခဲ့ေသာှစ် မတ်လအတွင်းက 

စတင်စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ေဟတီိင်ုင၌ံ အင်အားြပင်းငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်အနည်းဆုံး ၃၀၄ ဦးေသဆုံး
ဆန်တိုဒိုမင်ဂို  ဩဂုတ်  ၁၅

ေဟတီိင်ုင၌ံ   အင်အားြပင်းငလျင်တစ်ခ ု

လ ပ်ခတ်ခဲမ့ ေကာင့ ်အနည်းဆံုး လ ူ၃၀၄ 

ဦး ေသဆုံးပီး ၁၈၀၀ ေကျာ် ဒဏ်ရာရ 

ရှိခဲ့ေကာင်း     ယေနသတင်းများအရ 

သိရသည်။

ြပင်းအား ၇ ဒသမ ၂ အဆင့်ရှိ

ေဟတီိုင်ငံ    အေနာက်ပိုင်းတွင ်

ဩဂုတ် ၁၄ ရက် နံနက်ပိုင်းက ြပင်းအား 

၇ ဒသမ ၂ အဆင့်ရှိ      ငလျင်တစ်ခု 

လ ပ်ခတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး    အဆိုပါငလျင် 

လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်ဘရုားေကျာင်းများှင့ ်

ဟိုတယ်များအပါအဝင ်အေဆာက်အအုံ

အများအြပားပျက်စီးခဲ့ေကာင်း   သိရ 

သည်။

ေြမငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်အကီး 

အကျယ်    ပျက်စီးဆုံး ံးမ ရှိေကာင်း 

ေဟတီိုင်ငံဝန်ကီးချပ်က ေြပာကားခဲ့ 

ပီး  တစ်လကာ  အေရးေပ အေြခအေန 

တစ်ရပ်ကို ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့သည်။ 

လက်ရိှကာလသည် ေဟတီိင်ုင၌ံ ၂၀၁၀ 

ြပည့်ှစ်အတွင်းက      ြဖစ်ပွားခဲ့သည့ ်

ေြမငလျင်ဒဏ်ကုိ ြပန်လည်ကုစားေနဆဲ 

ကာလပင်ရှိေသးေကာင်း သိရသည်။

ဩဂုတ် ၁၄ ရက်က ြဖစ်ပွားခဲ့သည့ ်

ေြမငလျင်သည် စိန်လူးဝစ်ဒူဆပ်မိှင့် 

၁၂ ကီလိုမီတာ     (၇ ဒသမ ၅ မိုင်)ခန်  

အကွာတွင်        ဗဟိြုပလ ပ်ခတ်ခဲေ့ကာင်း 

အေမရိကန်ိုင်ငံ ဘူမိေဗဒစစ်တမ်းအရ 

သရိသည်။      ငလျင်လ ပ်ခတ်ရာေနရာှင့် 

ကီလိုမီတာ ၁၂၀ ကွာေဝးသည့် မိေတာ ်

ေပါ့ေအာပရင့်ှင့ ်   အနီးဝန်းကျင်ေဒသ 

များသည်လည်း ငလျင်ဒဏ်ကိ ုခံစားခဲ့ရ 

ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ဘီဘီစီ

 ဘာသာြပန်-အလင်းသစ် လာအိုိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိလာ

လက်ဘွန်ိင်ုင၌ံ ေလာင်စာဆသီိေုလှာင်ကန် ေပါက်ကဲွမ ြဖစ်ပွား၊ ၂၈ ဦးေသဆုံး

ေဘရတ်  သဂုတ်  ၁၅

လက်ဘွန်ိုင်ငံေြမာက်ဘက ်      အက ာေဒသ၌ 

ေလာင်စာဆသီိေုလှာင်ကန် ေပါက်ကဲွမ တစ်ခ ုယေန  

ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ   လူ ၂၈ ဦးထက်မနည်း  ေသဆုံးခဲ့ 

ေကာင်း   လက်ဘွန်ကျနး်မာေရးဝန်ကီးဌာန 

အကံေပးပုဂ ိလ်   ရီဒါမိုဆာဝီက  ေအအက်ဖ်ပီ 

သတင်းဌာနသို ေြပ ကားသည်။

ကနဦးက   ေဒသဆိုင်ရာကက်ေြခနီအဖွဲ၏ 

ေြပာကားချက်အရ အဆိုပါေပါက်ကွဲမ တွင် လူ ၂၀ 

ထက်မနည်း ေသဆုံးခဲ့ပီး ယင်းတိုအနက် ေလာင်စာ 

ဆီ  ြဖည့်စွက်ရန ် တန်းစီေနကေသာ  အရပ်သား 

အများအြပားပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါေသဆုံးသူများတွင ်တပ်မေတာ်သား 

များ ပါ၊ မပါ   မသိရေကာင်း၊   သုိေသာ် လက်ဘွန် 

တပ်မေတာ်မှ          ယေနေြပာကားချက်အရ 

ယင်းေပါက်ကွဲမ ၌        ဒဏ်ရာရရှိသူများတွင ်

တပ်မေတာ်သားများ ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။ 

ြပည်သူများသို   ြဖန် ြဖးေပးရန ် သိမ်းဆည်း 

ထားသည့ ်    ဓာတ်ဆီသိုေလှာင်ကန်တစ်လုံးသည ် 

ယေနေဒသစံေတာ်ချန်ိ နံနက် ၂ နာရီဝန်းကျင်တွင် 

ေပါက်ကဲွသွားေကာင်း  လက်ဘွန်တပ်မေတာ်က 

ေြပာကားသည်။ 

ဆီြဖည့်ရန်      အဆိုပါသိုေလှာင်ကန်အနီး 

ဝန်းကျင်၌    စုံုးေနကေသာ    ေဒသခံြပည်သူများ 

အကား     လုံးေထွးသတ်ပုတ်မ များ      ြဖစ်ပွားခဲ ့

ပီးေနာက ်   ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်ဟ ု     

ိုင်ငံပိုင်အမျိးသားသတင်းေအဂျင်စီက    ေဖာ်ြပ 

ထားသည်။

အဆိပုါေပါက်ကဲွမ သည် ယမန်ှစ်က ေဘရတ် 

ဆိပ်ကမ်း၌       ြဖစ်ပွားသည့်ေကာက်မက်ဖွယ ်

ေပါက်ကွဲမ ေနာက်ပိုင်း လက်ဘွန်ိုင်ငံ၌ ေသဆုံး

မ အများဆုံးေပါက်ကွဲမ တစ်ခု ြဖစ်လာသည်။

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

အာဂျင်တီးနားိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၈၄၇၂ ဦး ထပ်မံေတွရှိ 

ဗျိုေအးရိစ်  သဂုတ်  ၁၅ 

အာဂျင်တီးနားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၈၄၇၂ ဦး ထပ်မံ 

ေတွရှိခဲ့ရာ  ိုင်ငံအတွင်း၌  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရ 

သူေပါင်း ၅၀၇၄၇၂၅ ဦးရှိလာေကာင်း ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ယေနသတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

အလားတ ူလွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါေကာင့် ၂၄၆ ဦးထပ်မေံသဆုံးခဲရ့ာ အဆိပုါ 

ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသေူပါင်း ၁၀၈၈၁၅ ဦးရိှပြီဖစ် 

သည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ပိုးေတွဆဲလူနာ ၂၄၀၄၈၄ 

ဦးရိှပီး ေရာဂါမှြပန်လည်ကျန်းမာလာသည့်အတွက် 

ေဆးုမံျားမှ ြပန်လည်ဆင်းသွားသေူပါင်း ၄၇၂၅၄၂၆ 

ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူများအနက ်၅၁ ဒသမ 

၃ ရာခိုင် န်းသည်     အထူးကပ်မတ်ကုသမ ခံယူ 

ေနရေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ   အာဂျင်တီးနားအစိုးရက 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး    အလုံးေရ 

၃၆၃၈၇၈၉၇ အား   ိုင်ငံတစ်ဝန်းသို    ြဖန် ြဖးေပး 

ထားပီးြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။     ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဂျပန်ိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၁၇၈၃၂ ဦးထပ်မံေတွရှိ 
တိုကျိ   သဂုတ်  ၁၅ 

ဂျပန်ုိင်ငံ၌ လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၇၈၃၂ ဦး  ထပ်မံစစ်ေဆး 

ေတွရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရ 

သူေပါင်း  ၁၁၄၈၆၀၁ ဦးရှိလာေကာင်း  ဂျပန် 

တာဝန်ရှိသူများက ဆိုသည်။ 

ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၅၄၂၄ ဦး ရှိလာ

အလားတ ူလွန်ခဲေ့သာတစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် ၁၀ ဦး ထပ်မေံသဆုံးခဲရ့ာ 

အဆိုပါေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၅၄၂၄ ဦး 

ရှိလာေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထိ ေရာဂါေဝဒနာြပင်းထန်စွာ

ခံစားေနရသူေပါင်း ၁၅၆၃ ဦးရှိပီး အထူးကပ်မတ ်

ကုသေဆာင်များတွင ်  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ   

ခံယူလျက်ရှိသည်။ 

မိေတာ်တိကုျိ၌ လွန်ခဲေ့သာတစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၄၂၉၅ ဦး ထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရှိေကာင်း တိုကျိမိအစိုးရအဖွဲက 

အတည်ြပေြပာကားသည်။ 

အဆိုပါေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ   အေရအတွက် 

သည်  လွန်ခဲ့ေသာရက်သတ ပတ်ထက် ၂၂၉ ဦး ပိုမို 

များြပားလာေကာင်း သိရသည်။ ယင်းတိုအနက် 

၂၅၁ ဦးသည်  ေရာဂါြပင်းထန်စွာခံစားေနရေကာင်း 

တာဝန်ရှိသူများက ဆိုသည်။

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်



ဩဂုတ်  ၁၆၊  ၂၀၂၁

ဝါရှင်တန်   ဩဂုတ်   ၁၅

တာလဘီန်များသည် အာဖဂန်နစ  

တန်ိင်ုင၏ံ  အဓကိမိကီးများကုိ  

လျင်လျင်ြမန်ြမန်ထိန်းချပ်လျက ်

ရှိရာ       အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံရှိ       

အေမရိကန်သံံုးဝန်ထမ်းများအား 

ေဘးလွတ်ရာသို   ေရ ေြပာင်းိုင ်

ေရးအတွက် အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုင ံ

သို  အေမရကိန်တပ်ဖဲွဝင်   ၁၀၀၀            

ထပ်မံေစလ တ်ရန်  အေမရိကန ်

သမ တဂျိးဘိင်ုဒင်က အမန်ိချမှတ် 

ခဲေ့ကာင်း   ယေန သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ယခင်ကမူ အေမရိကန်တပ်ဖွဲ 

ဝင်များကိ ုဩဂတ်ုလကန်ုပိင်ုးတွင် 

အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုငမှံ အပီးတိင်ု 

ုပ်သိမ်းရန် စီစ်ထားခဲ့ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။   တာလီဘန် 

တိုကလည်း အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုင ံ

၏            ေြမာက်ပိုင်းမိေတာ ်

မာဇာအရှီာရစ်ဖ်အပါအဝင် ေဒသ 

တွင်း မိေတာ်ေြခာက်ခကုိ ုထပ်မ ံ      

သိမ်းပိုက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း ဩဂုတ် 

၁၄  ရက်တွင် ေကညာခဲ့သည်။   

လက်ရှိအချနိ်အထိ  အာဖဂန် 

နစ တန်ိုင်ငံရှိ     ြပည်နယ် ၃၄ ခု 

၏  မိေတာ် ၇၀ ရာခိုင် န်းကို 

တာလီဘန်တုိက   သမ်ိးပိက်ုထား 

သည်။

အေမရကိန်သမ တ ဂျိးဘိင်ုဒင် 

က အာဖဂန်နစ တန်ရိှ  အေမရကိန် 

တပ်ဖွဲဝင်များှင့်   မဟာမိတ် 

တပ်ဖဲွ ဝင်များ     လုံ ခံမ ရိှေစေရး 

အတွက်  တပ်ဖွဲဝင ်၅၀၀၀ နီးပါး 

ကိ ု          အာဖဂန်နစ တန်ုိင်ငံသုိ 

ေစလ တ်ရန် ခွင့်ြပထားေကာင်း 

ေြပာကားခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ကွာလာလမ်ပ ူ  သဂုတ်   ၁၅

မေလးရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက် 

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည် 

ြပလူနာသစ် ၂၀၅၄၆ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆး 

ေတွရှိခဲ့ပီးေနာက် ယေနအထိ အဆိုပါ 

ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၄၀၄၈၉၉ 

ဦးရိှလာေကာင်း မေလးရှားကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ယေနေြပာကားသည်။

ယေနေတွရှိခဲ့သည့်    ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ ၂၀၅၄၆ 

ဦးအနက် ၂၄ ဦးသည် ြပည်ပိုင်ငံများမ ှ

ြပန်လာသူများြဖစ်ပီး  ကျန် ၂၀၅၃၂ ဦး 

သည် ြပည်တွင်း၌   ေရာဂါကူးစက်ခံခဲ့ရ 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း   ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ  န်ကားေရးမှးချပ် ူရ်ဟီရှမ ်

အဗ်ဒူလာက          ယေနြပလုပ်သည့ ်

သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတစ်ရပ်၌ ထည့်သွင်း 

ေြပာကားခဲ့သည်။

ဂျကာတာ  သဂုတ်   ၁၅ 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ

၂၀၈၁၃ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၃၈၅၄၃၅၄ ဦးရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း အင်ဒိုနီးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေန  

သတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် 

၁၂၂၂ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ အဆိုပါေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၁၇၅၈၈ ဦး 

ရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသ ူ

၃၀၃၆၁ ဦး ေဆးုံများမှဆင်းသွားခဲ့ရာ ေဆးုံများမ ှြပန်လည်ဆင်းသွားခဲ့သူေပါင်း 

၃၃၅၁၉၅၉ ဦးရှိလာသည်။

လက်ရိှအချန်ိအထိ ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလံုးထုိးံှမ ခံယူပီးသူ ၂၈ ဒသမ ၁၁ 

သန်းရှိပီး ကာကွယ်ေဆးတစ်ကိမ်ထိုးှံမ ခံယူပီးသ ူ၅၃ ဒသမ ၆၈ သန်းရှိသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ေမာ်စကို   သဂုတ်  ၁၅ 

ရှုားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၁၆၂၄ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆး 

ေတွရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရ 

သေူပါင်း ၆၆၀၀၈၃၆ ဦးရိှေကာင်း ရှုားိင်ုင ံေရာဂါ 

တုံြပန်ေရးစင်တာက ယေနေြပာသည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၈၁၆ 

ဦး ထပ်မေံသဆုံးခဲရ့ာ အဆိပုါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံး 

သူေပါင်း ၁၇၀၄၉၉ ဦးရှိလာသည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၁၆၄၂၆ 

ဦး ေရာဂါမှ  ြပန်လည်ကျန်းမာလာသည့်အတွက ်

ေဆးုံများမ ှြပန်လည်ဆင်းသွားခဲ့ရာ ကျန်းမာေရး 

အေြခအေန        ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူေပါင်း 

၅၈၈၄၃၁၆ ဦး ရှိသည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ဒဏ်ကိ ုဆိုးရားစွာ 

ခံစားေနရသည့် မိေတာ်ေမာ်စကုိ၌ လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ 

နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၁၉၅၄ 

ဦးထပ်မံေတွရှိခဲ့ရာ မိေတာ်အတွင်း၌  ဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၁၅၄၂၁၅၉ ဦးရိှလာပြီဖစ်သည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထ ိြပည်သ ူ၃၈ ဒသမ ၉ သန်း 

(လူဦးေရ၏ ၂၇ ရာခိုင် န်း) အား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလုံး     ထိုးှံေပးပီးြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 

အေမရကိန်သံုံးဝန်ထမ်းများ ေဘးလွတ်ရာသို ေရ ေြပာင်းိင်ုေရး အာဖဂန်သို အေမရကိန်တပ်ဖဲွဝင် ၁၀၀၀ ထပ်မေံစလ တ်မည်

အန်ကာရာ   ဩဂုတ်  ၁၅

တူရကီိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၁၉၉၄၉ ဦးထပ်မံေတွရှိရာ ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း ၆၀၅၉၈၀၆ ဦး ရိှလာ 

ေကာင်း တူရကီကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် တရူကီိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါေကာင့ေ်သဆုံးသ ူ၁၄၅ ဦးထပ်မေံတွရိှရာ ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၅၃၀၀၅ ဦးရှိပီး ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာသူ ၁၅၃၆၄ ဦးရှိေကာင်း သိရ သည်။

တူရကီုိင်ငံသည် တုတ်ုိင်ငံထုတ် Sinovac ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုအေရးေပ အသုံးြပရန် တူရကီိုင်ငံ

ကျန်းမာေရးအာဏာပိုင်များက အတည်ြပခဲ့ပီးေနာက် ိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို 

ဇန်နဝါရီ ၁၄ ရက်တွင် စတင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင ်တူရကီိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်

ေဆးအနည်းဆံုးတစ်ကိမ်ထုိးံှပီးသူ ၄၃ ဒသမ ၈၇ သန်းေကျာ် 

ရှိေကာင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလုံး 

ထိုးံှပီးသ ူ၃၂ ဒသမ ၆၉ သန်းေကျာ်ရိှေကာင်းှင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ  အစအီစ်ေအာက်တွင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၈၃ ဒသမ ၁၂ သန်း 

ေကျာ် အသုံးြပပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ုရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၁၆၂၄ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ၂၀၈၁၃ ဦး

 ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထပ်မံကူးစက်ခံရ

မေလးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသ ူ၂၀၅၄၆ ဦးေတွရိှပီး ၂၈၂ ဦး ထပ်မေံသဆုံး

ထိုအြပင ် မေလးရှားိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့ 

သည့် ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ြဖင့် ၂၈၂ ဦး ထပ်မံေသဆံုးခ့ဲသြဖင့်   လက်ရိှ 

အချနိ်အထိ  ထိုေရာဂါြဖင့ ်   ေသဆုံးသူ 

ေပါင်း ၁၂၅၁၀ ရှိလာသည်။ 

သုိေသာ် မေလးရာှးုိင်ငံ၌ လွန်ခ့ဲ 

ေသာတစ်ရက်အတွင်း      ကိုဗစ်လူနာ 

၁၆၉၄၅ ဦး ေရာဂါကင်းစင်ပီး ေဆးုံ 

များမှ ြပန်ဆင်းခ့ဲရာ   လက်ရိှအချန်ိအထိ   

ထိေုရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း 

၁၁၄၅၁၂၈ ဦး ရှိလာေကာင်း သိရသည်။ 

မေလးရှားိုင်ငံ၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ   

ြပန်လည်ကျန်းမာမ  န်းသည်   ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူအားလုံး၏ ၈၁ ဒသမ ၅ 

ရာခိုင် န်းခန်ရှိ သည်။

ထိုအြပင်       မေလးရှားိုင်ငံ၌ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်    လတ်တေလာ 

ေဆးုံတင်ြခင်းခံရေသာလူနာ ၂၄၇၂၆၁ 

ဦးရှိပီး ယင်းတိုအနက် ၁၀၅၉ ဦးသည် 

အထူးကပ်မတ်ကဌုာနတွင် ေဆးဝါးကသု 

မ  ခံယူလျက်ရှိကာ ၎င်းတိုအနက် ၅၂၆ 

ဦးသည်     အသက် ှအေထာက်အကူြပ 

ကရိယိာတပ်ဆင်ရန် လိအုပ်ေကာင်း သရိ 

သည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

တူရကီိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၉၉၄၉ ဦးရှိ



ဩဂုတ်   ၁၆၊   ၂၀၂၁

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ

၂၀၇၇၀၀၆၆၄ ဦး

ေသဆုံးသူ

၄၃၇၀၉၉၆ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ

၁၈၆၁၈၁၈၅၄

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

တီဟီရန်   ဩဂုတ်   ၁၅

အီရန်ိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၂၉၇၀၀ ရိှြခင်းေကာင့် ုိင်ငံတစ်ဝန်း 

၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း 

၄၃၈၉၀၈၅ ဦး ရှိလာေကာင်း အီရန်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက သတင်းထုတ်ြပန်သည်။

အီရန်ိုင်ငံ၌   လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း   

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၄၆၆ ဦး ထပ်မ ံ

ေတွရှိပီး   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်  ေသဆုံးသူ 

စုစုေပါင်း ၉၇၂၀၈ ဦး    ရှိေကာင်း   အီရန်ိုင်ငံ     

ကျန်းမာေရးှင့်   ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ   ပညာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏        တရားဝင်ဝက်ဘ်ဆိုက်က 

ထုတ်ြပန်သည့်  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ်အရ 

သိရသည်။

လက်ရှိတွင ်အီရန်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့် ေဆးုံများမ ှဆင်းခွင့် 

ရရှိသူ စုစုေပါင်း   ၃၇၀၀၈၂၈  ဦး ရှိေကာင်းှင့ ်

အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်များ၌ ေဆးဝါးကုသမ  

ခံယူလျက်ရှိသ ူ၇၂၅၂ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

အီရန်ုိင်ငံ၌ ဩဂုတ် ၁၄ ရက်အထိ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆအနည်းဆုံး  တစ်ကမ်ိထိုးံှပီးသ ူ  

၁၄၇၆၇၅၉၈ ဦး   ရှိေကာင်းှင့ ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး  ှစ်ကိမ်စလံုးထုိးံှပီးသူ ၃၉၁၃၆၂၈ 

ဦး ရှိေကာင်း  သိရသည်။                                                         

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

နယူးေဒလီ   ဩဂုတ်   ၁၅ 
အိ ိယိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ    ၃၆၀၈၃ ဦး  ထပ်မံ 

ေတွရှိြခင်းေကာင့ ်  ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌    ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း  ၃၂၁၉၂၅၇၆ ဦး 

ရှိလာေကာင်း အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ေနာက်ဆုံးအချက်အလက်များအရ သိရသည်။

ထိုြပင် အိ ိယိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက် 

အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၄၉၃ 

ဦးထပ်တိုးလာြခင်းေကာင့်  တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်း 

အတာအရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူ 

စုစုေပါင်း ၄၃၁၂၂၅ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင ်အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ပုိးေတွရိှဆဲလူနာ စုစုေပါင်း ၃၈၅၃၃၆ ဦး ရိှေကာင်း 

ှင့ ်လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်ေဆးုံများမှဆင်းခွင့ ်

ရရိှသူ ၃၇၉၂၇ ဦးရိှြခင်းေကာင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ စုစုေပါင်း ၃၁၃၇၆၀၁၅ ဦး

ရှိေကာင်း  အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ဟွိင်း   သဂုတ်   ၁၅ 

ဗီယက်နမ်ုိင်ငံ၌ လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၉၅၈၀ ထပ်မံ စစ်ေဆးေတွ 

ရိှခဲရ့ာ ိင်ုငအံတွင်း၌ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၂၇၅၀၄၄ ဦး ရိှလာေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ယေနေြပာသည်။ 

အဆိုပါ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူများအနက် ၉၅၇၄ ဦးသည်   ေဒသတွင်းကူးစက်ခံရသူများြဖစ်ပီး 

ကျန်ေြခာက်ဦးသည ်ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများြဖစ်သည်။ 

ေဒသတွင်းကူးစက်မ များအနက် ဟိုချမီင်းစီးတီး၌  ၄၅၁၆  ဦး၊ ဘင်ေဒါင်ခိုင်၌ ၂၃၅၈ ဦးှင့် 

ေဒါင်ိုင်ခိုင်၌ ၅၄၆ ဦး အသီးသီး စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့သည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် ေသဆုံးသေူပါင်း ၅၇၇၄ ဦးရိှေကာင်း သရိသည်။ 

လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသည့်အတွက ်လူနာ ၅၅၁၉ ဦး ေဆးုံ 

ဆင်းခွင့်ရရှိရာ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း ၁၀၂၅၀၄ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

လက်ရိှအချန်ိအထ ိြပည်သ ူ၁၄ ဒသမ ၄ သန်းအား ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးပီးြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏ စာရင်းအင်းများအရ သိရသည်။      ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဗန်ေကာက်  သဂုတ်  ၁၅ 

တုတ်ုိင်ငံထုတ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ဒုတိယအသုတ် ထိုင်းိုင်ငံဗန်ေကာက်မိသို ယေန  

ေရာက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ထိင်ုးိင်ုငအံတွင်း ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်  တုတ်ိုင်ငံက  ေထာက်ပံ့ 

ေပးပိုခဲသ့ည့်  ကာကွယ်ေဆးအလံုးေပါင်း  ၂၄ ဒသမ 

၅၅ သန်း ရှိပီြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါကာကွယ်ေဆးများကို  ထိုင်းိုင်ငံ၏  

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေရးလုပ်ငန်းများတွင ်အသုံးြပ 

လျက်ရှိသည်။ 

လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၂၁၈၈၂ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရိှခ့ဲရာ 

ိုင်ငံအတွင်း၌     ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၉၀၇၁၅၇ ဦး ရှိသည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၂၀၉ 

ဦးထပ်မံေသဆံုးခ့ဲရာ အဆိပုါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံး 

သူေပါင်း ၇၅၅၂ ဦး ရှိေကာင်း သိရသည်။

ယခုှစ်မကုန်မီ ြပည်သူ သန်း ၇၀ (လူဦးေရ၏ 

၇၀ ရာခိုင် န်း) ကို    ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးရန ်

ထိုင်းအစိုးရက ရည်ရယ်ထားသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ   လူဦးေရ ခုနစ်ရာခိုင် န်း 

ေကျာ်အား ကာကွယ်ေဆး ှစ်ကမ်ိစလုံး ထိုးံှေပးပီး 

ြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၂ ဒသမ ၁၉ သန်းေကျာ်ရှိလာ

အီရန်ိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၉၇၀၀ ရှိ

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၉၅၈၀ ထပ်မံေတွရှိ

တုတ်ိုင်ငံထုတ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ဒုတိယအသုတ် 

ထိုင်းိုင်ငံသို ေရာက်ရှိ



ဩဂုတ်  ၁၆၊  ၂၀၂၁

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။                                                    စာတည်းဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။                                                    စာတည်း

မိနယ်အချိ၌ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၅ 

ြမဝတီခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှ တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်

ဩဂုတ် ၁၄ ရက် ညေန ၆ နာရီခွဲတွင် ြမဝတီမိ  အမှတ်(၄)ရပ်ကွက ်

ေအာင်ရတနာလမ်းအနီးတွင် ေဇာ်ေဇာ်ေအာင်(ခ)ငေမျာက် ေမာင်းှင်ပီး 

ဖိးသက်ပိုင်ဦး(ခ)အီေထ့ လိုက်ပါလာသည့ ် ဆိုင်ကယ်အား ရပ်တန်  

စစ်ေဆးရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၁,၉၉၀ သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ည်။

အလားတ ူယင်းေန  နနံက်  ၈ နာရခဲွီတွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး 

ှိမ်နင်းေရး ရဲတပ်ဖွဲမ ှတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်

ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ် အမှတ်(၁) ရပ်ကွက ်မ/၁၀၄၈(က)ေန 

ေဝဖိးိင်ု(ခ)ဟာဘီဘွလ်လာ၏ေနအမ်ိသုိဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ စတ်ိက  

ူးသွပ်ေဆးြပား ၂,၀၀၀ ှင့် အုိက်စ် သုည ဒသမ ၀၅ ကီလုိတုိကုိ သိမ်းဆည်း 

ရမိခဲ့ပီး စစ်ေဆးေပ ေပါက်ချက်အရ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေမှာ်ဘီ 

မိနယ ်ေြမာင်းတကာေကျးရာ အမှတ်(၁) ရပ်ကွက်ေန ေအာင်ကုိကုိ(ခ)

အာရစ်၏ ေနအိမ်သိုဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ ၎င်းှင့်အတူ ိုင်လင်း(ခ)

ိင်ုိင်ုှင့ ်ချမ်းေြမေ့မာင်တိုအား ေတွရိှရပီး ေနအမ်ိဧည့ခ်န်းစားပဲွေပ မှ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၅၄၀၊ အိုက်စ်  သုည ဒသမ ၀၅၅ ကီလိုကို 

လည်းေကာင်း။

ထိုအတူ ဩဂုတ် ၁၃ ရက် နံနက် ၄ နာရီတွင် လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင ်

များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ေကျာက်မဲမိနယ ်နမ့်ဟူးေတာင်း 

ေကျးရာအုပ်စု ပန်ေမာင်ေကျးရာအနီးတွင် သီဟေမာင်းှင်ပီး မေကသီခိင်ု 

လိုက်ပါလာသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်အား စစ်ေဆးရန်ရပ်တန်ခိုင်းစ ်

သီဟမှာ ထွက်ေြပးသွားပီး မေကသီခိုင်အား ဘိန်းြဖ သုည ဒသမ ၄ 

ကလီိှုင့အ်တ ူဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း၊ ဆက်လက်၍ စစ်ေဆးေပ ေပါက် 

ချက်အရ နံနက် ၄ နာရီခဲွတွင် ေရ ေအာင်ှင့် ၎င်း၏ဇနီးြဖစ်သူ မနန်းအေိအး 

တိုအား ေကျာက်မဲမိ အမှတ်(၉)ရပ်ကွက်ရှိေနအိမ်၌လည်းေကာင်း၊ 

နံနက် ၄ နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင်  စိုးိုင်အား  ေကျာက်မဲမိ  အမှတ်(၉)

ရပ်ကွက်ရှ ိေနအိမ်၌ ဘိန်းြဖ သုည ဒသမ ၀၅ ကီလို စိတ်က ူးသွပ် 

ေဆးြပား ၈၀၀ ြပားှင့ ်လည်းေကာင်း။

ဩဂတ်ု  ၁၄  ရက်  ညေန ၆ နာရတွီင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး 

ရဲတပ်ဖွဲမ ှ တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်းအဖွဲသည ် မိုင်းဆတ် 

မိနယ် မုိင်းထလန်းေကျးရာအုပ်စု မုိင်းဆတ်-တာချလိီတ်သွား  ကားလမ်း 

ကီလုိမီတာတုိင်အမှတ်(၆၂/၅)အနီးတွင်  ေအာင်စိုးမိုး(ခ)အေသးေလး 

ေမာင်းှင်လာသည့ ်ဆိင်ုကယ်အား ရပ်တန်စစ်ေဆးရှာေဖရွာ  စတ်ိက  

ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၀,၀၀၀ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့် ၎င်းတုိအား မူးယစ် 

ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကုိေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ 

အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။                                  ရဲြပန်ကား

တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၅

တရားမဝင်ကန်ုစည်များ တားဆီးထန်ိးချပ်ေရး 

အတွက်  ေရပူှင့်မရမ်းေချာင်  အမဲတမ်း 

စစ်ေဆးေရးစခန်းတိုအား ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်း 

အဖွဲများြဖင့ ်၂၀၁၇ ခုှစ် မတ်လ ၁  ရက်ေန  

တွင် စတင်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး ဩဂုတ် 

၁၄ ရက်တွင် မ ေလး-မူဆယ် ြပည်ေထာင်စ ု

လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်  ကုန်သွယ်မ ယာ် 

ပိုကုန်အစီး ၁၂၀၊ သွင်းကုန်  ၂၃ စီး၊  ရန်ကုန်-

ြမဝတီလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ  

ယာ် သွင်းကန်ု  ၁၂၇ စီး ကန်ုစည်များသယ်ယ ူ

ပိုေဆာင်လျက်ရှိသည်။  

အဆုိပါစစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/ 

တင်ပိုေသာ ကန်ုပစ ည်းများအား စစ်ေဆးမ များ 

ြပလုပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  ဩဂုတ် ၁၄ 

ရက်တွင်  မရမ်းေချာင်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရး 

စခန်းမှ တားဆီးမ  တစ်မ  (ခန်မှန်းတန်ဖုိးကျပ်  

၁ ဒသမ ၀၂၈ သန်း)တန်ဖိုးရိှ တရားဝင် စာရက် 

စာတမ်းတစ်စုတံစ်ရာ တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှေသာ 

ပန်းကန်ဆိုဒ်စုံ အေဟာင်း (20 Pkgs)(685 

Pkg)အား သမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်း သရိသည်။

သတင်းစ်



ဩဂုတ်  ၁၆၊   ၂၀၂၁

၁။ တပ်မေတာ်က ုိင်ငံေတာ်တာဝန်ကုိ လ ဲေြပာင်းရယူခ့ဲရသည့် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်ေန  

ေနာက်ပိုင်းမှစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊ ၎င်းပါတီကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့ ်

အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ CDM လ ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ကိ ုမလိလုားသည့ ်ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ အဖဲွအစည်းများ၏  ေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ ၊  ေြခာက်လှန်မ  

ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ 

လုံ ခံ ေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့် 

ြပည်သူအချိအား  အုပ်စုဖွဲ  ကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊   အစုိးရပိုင်  

အေဆာက်အဦများှင့ ်ပဂု လကိပိင်ု အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) 

လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊  နက်  င်းစွာ 

ကာယကေံြမာက် ပါဝင်သမူျားမှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့ ်ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနက 

သည့်  ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊  အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ် 

အသီးသီးမှ ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့်

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ 
တိုေကာင့ ်အချိေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူလငူယ်လရူယ်များ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်မမိတိိုိုင်ငသံား 

များသည် EAO များတည်ရိှရာေနရာများှင့ ်ြပည်ပုိင်ငံများသုိ စုိးရိမ်စိတ်များြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေနေကာင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့် 

ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့် အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထုတ်ြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက ်

တိုအေပ တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပီး ေရာက်ရှိရာေနရာများ၌လည်း လုံ ခံေရးအာမခံချက်မရှိမ ၊ 

လူမ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခဲမ တိုှင့် ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့ ်မိမိတို ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာ 

လိုသည့်ဆ များ ြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။ ယခြုဖစ်စ်ကာလအတွင်း လသူတ်မ ၊ လယုက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိင်ုးေဖာက်ခဲွမ ၊ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား 

ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တုိက်ခုိက်မ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့်  ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖဲွ ကုိယ်ထိလက်ေရာက် 

တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦများှင့ ်ပုဂ လိကပိုင် အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) 

လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကံေြမာက် ပါဝင်သူ 

များမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့ ်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ် 

ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအေနြဖင့ ်အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း မိမိတုိုိင်ငံသားများြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့်  တိမ်းေရှာင်ေရာက်ရှိေနရာများမ ှ  ြမန်မာိုင်ငံရှိ  ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက စီမံေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သုိြဖစ်ပါ၍  ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသုိ  အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိးြဖင့်  ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများ 

မှအပ စုိးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ ကုိယ်ပုိင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာုိင်ငံရိှ 

မိမိတို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိုပါက ဥပေဒအရ ေြဖေလ ာ့ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ုိင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ၊ မိနယ်၊ ခုိင် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီများှင့် ြပည်ပေရာက ်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ် သက်ဆိုင်ရာ  သံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံးများသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက ်

ိုင်ပါရန် သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်   ၁၅

ယခုလတ်တေလာ  ြဖစ်ေပ ေနေသာ  ကုိဗစ် - ၁၉ 

မျိးကဲွ ‘ဒယ်လ်တာ’၏ သေဘာသည်  ကူးစက်မ  န်း 

လျင်ြမန်ပီး   အသက် ၁၂ ှစ်အထက်မှစတင်၍ 

သက်ကီးရယ်အိုများအထိပါ    ကူးစက်မ  န်း 

ြမင့တ်က်လာေနသည့အ်တွက်  ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ကုိဗစ် - ၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများကို     အရှိန်အဟုန်ြမင့ ်

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ဆက်လက်လိုက်နာရန ်လိုအပ်

ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေအာင်ြမင် 

ရန်အတွက် ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ် Stay at Home 

ေနထိုင်ြခင်းအပါအဝင ်   ကျန်းမာေရးစည်းကမ်း 

ချက်များကုိ ဆက်လက်လုိက်နာရန် လုိအပ်ေကာင်း 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန     ြပည်သူကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာန   ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရး 

ဌာနခဲွမှ  န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာသန်းိင်ုစိုးက  

ေြပာကားသည်။

“ကူးစက်မ က မည်သူမဆို ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ 

အသက် ၁၈  ှစ်အထက်မှာ  ပိုများပါတယ်။ 

အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက်ြဖစ်တဲ့ အသက် ၁၂ ှစ် 

အထက်မှာလည်း  ယခု   ေနာက်ပိုင်းေတာ်ေတာ ်

များများ ေရာဂါကူးစက်ခံရတာကိ ု ေတွလာရပါ 

တယ်။  ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ ့‘ဒယ်လ်တာ’  ရဲ 

သေဘာက ခ ာကိယ်ုထကဲိ ုပိုပီးဝင်ေရာက်လွယ်တဲ ့ 

သေဘာရှိပါတယ်။ ကူးစက်မ အေနနဲ    အသက် 

အရယ် အပိုင်းအြခားအလိုက ်ေြပာလိုမရပါဘူး။ 

အသက် ၁၂ ှစ်အထက်အေနနဲ   ေရာဂါကူးစက ်

ိုင်ေြခ ေတာ်ေတာ်ရှိပါတယ်။  Stay at Home 

ကာလာတဲအ့ခါ လေူတအွေနနဲ   လမ်းေတေွပ ကိ ု

ြပန်ထွက်လာကပါတယ်။   ေဈးေတွမှာလည်း 

ကိုဗစ်ေရာဂါဆိုင်ရာ  စည်းကမ်းေတ ွ လိုက်နာမ  

အားနည်းလာပါတယ်။ တိင်ုးေဒသကီးနဲ  ြပည်နယ် 

အများစုမှာ ကိုဗစ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ နဲ   ေသဆုံးမ  

ေတွ ကျဆင်းလာေနချနိ်  တစ်ဖက်က ကူးစက ်

ြမန်တဲ့   ‘ဒယ်လ်တာ’နဲ   ရင်ဆိုင်ေနရတဲ့အတွက ်

ြပည်သူေတွအေနနဲ  သည်းခံပီး Stay at Home 

နဲ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ စည်းမျ်းစည်းကမ်း 

ေတွကုိ  လုိက်နာေပးကဖုိ  ေြပာကားလုိပါတယ်”   

ဟု ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုးက ေြပာကားသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ  သံသယလူနာများ၊  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာများ၊ အနီးကပ်ထိေတွသူများှင့်  အသွား 

အလာကန်သတ်ထားရှိသူများအား  ကိုဗစ်-၁၉   

ေရာဂါ ရှိ/ မရှိ ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ များကို ပုံမှန် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ    ယမန်ေနအထိ   ဓာတ်ခွဲ 

နမူနာေပါင်း   ၃၃၃၆၈၆၀၊   ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာေပါင်း ၃၅၁၆၀၅ ဦး၊ ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ

၂၆၇၇၄၀ ှင့်  ေသဆုံးသူ  ၁၃၀၇၈  ဦးရှိေကာင်း  

သိရသည်။                                         ထက်လ ံ

ဆိပ်ြဖ    သဂုတ်     ၁၅

မေကွးတုိင်းေဒသကီး  ဆိပ်ြဖမိနယ်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်ဒုတိယ 

အကိမ်   ထုိးံှေပးရမည့် ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး 

များကို ယေနနံနက် ၉ နာရီက  မိနယ်ြပည်သူ  

ေဆးုရိှံ   အစည်းအေဝးခန်းမ၌  စတင်ထိုးံှေပးလျက် 

ရှိသည်။

ဆပ်ိြဖမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံေပးသည့ ်   ေဆးအမျိးအစား  သုံးမျိးရှ ိ

ေကာင်း၊ ယခင်လ (ဇူလိုင်လ)  ၁၀ ရက်အတွင်းက  

ဦးစားေပး ထိုးံှေပးခဲသ့ည့ ်ပညာေရးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 

များ၊ ဆရာ ဆရာမများ၊ မသိားစဝုင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

များှင့ ်သက်ကီးဘိုးဘွားများအား ယခလု  (ဒတုယိ 

အကမ်ိ)အြဖစ် ြပန်လည်ထုိးံှေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ဒုတိယအကိမ်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံရန် ဆိပ်ြဖမိနယ်အတွက ် ေဆးအလုံး ၃၀၀ 

ရရိှပီး   လဦူးေရ  ၃၀၀   အတွက်    ထိုးံှေပးသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။              ကိုမျိး (ေယာဧရာ)

ဆိပ်ြဖမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 

ဒုတိယအကိမ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ စတင်ထိုးှံေပး

ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ရန်အတွက် 

ြပည်သူများအေနြဖင့် Stay at Home ေနထိုင်ြခင်း အပါအဝင် 

ကျန်းမာေရးစည်းကမ်းချက်များကို ဆက်လက်လိုက်နာရန် လိုအပ်



ဩဂုတ်   ၁၆၊   ၂၀၂၁

ဒီေနရာမှာ သတင်းအမှားေတွကို မိမိကသိလို အြခားြပည်သူေတွ သိေအာင် Share လိုက်ဦးမယ်ဆိုတာမျိး မလုပ်ပါနဲ။ 

ဒီလို Share ြခင်းက သတင်းအမှားကို ပိုမိုပျံှံေအာင် လုပ်ေဆာင်တာြဖစ်ပါတယ်လို ကမ  ာက့ျန်းမာေရးအဖွဲက 

ေြပာထားပါတယ် ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ ေဆာင်ရက်ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာအစီအစ်

ထက်လ ံြမနမ်ာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားမှ ဩဂုတ် ၁၄ ရက် ည ၈ နာရီ သတင်းအပီးတွင် ထုတ်လ င့်ြပသခ့ဲသည့် ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆုိင်ရာ ေဆာင်ရက်ချက် 

များအေကာင်း သိေကာင်းစရာအစီအစ်ကိ ုြပည်သူများသိရှိိုင်ရန်အတွက ်ြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

အစီအစ်မှး ။ ။ ိုင်ငံတစ်ဝန်း      ကိုဗစ် - ၁၉ 

   တတယိလ  င်း ြဖစ်ပွားေနတာနဲ 

ပတ်သက်ပီး  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဗဟုိကူးစက်ေရာဂါ တုိက်ဖျက် 

ေရးဌာနခဲွမှ  န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး 

နဲ  ေတွဆုံေမးြမန်းသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်ေတွမှာ     စိန်ေခ မ ေတွ 

ဘယ်ေလာက်ရှိတယ်ဆိုတာကိ ုေြပာြပေပးပါဦး။

ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး ။ ။ လက်ရိှ    ကုိဗစ် - ၁၉ 

   ေရာဂါ    ကာကွယ် 

တုိက်ဖျက်ေရးမှာ စိန်ေခ မ ေပါင်း ေသာင်းေြခာက် 

ေထာင်ရိှပါတယ်။ ဘာြဖစ်လုိလဲဆုိေတာ့ ကုိဗစ် - ၁၉  

ေရာဂါဟာ  ကမ ာကီးကို ပတ်ေမ ေနတာနဲအတူ 

အေနာက်ကေန    သတင်းအမှားေတွကလည်း 

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကဲ့သို   ကမ ာကီးကို ဒုက ေပးေနတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးေတွ

သတင်းအမှားေတွေကာင့်  လူေတွက  အယူ 

အဆအမှားေတွကို   လိုက်လုပ်ကတဲ့အခါမှာ 

ေနာက်ဆက်တဲွဆုိးကျိးေတွ  အများကီးြဖစ်ိင်ုပါ 

တယ်။  ဒါေကာင့် ေရာဂါကို ကာကွယ်ထိန်းချပ်ဖုိ 

ေဆာင်ရက်ေနတဲ့အချနိ်မှာ   သတင်းမှားေတွနဲ  

ပတ်သက်ပီး  တစ်ပိင်နက်တည်းမှာ  ြပည်သူကိ ု

အသပိညာေပးရတဲက့စိ ရပ်ေတကွလည်း တေပါင်း 

တစည်းတဲ့ ပါဝင်ပါတယ်။

ကပ်ေရာဂါဆိုတာ   အမဲပဲ  လူသားေတွနဲ  

ရင်ဆိင်ုတိက်ုခိက်ုေနရတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကမ ာကီး 

မှာ ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါနဲပတ်သက်ပီး  ေတာ်ေတာ် 

များများက ကူးစက်ေရာဂါေဗဒရဲ သေဘာသဘာဝ 

ေတွကုိ တြဖည်းြဖည်း သိရိှလာကပီြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီလို သိရိှလာတာနဲအတူ သူတုိက ‘Information’ 

လုိေခ တ့ဲ သတင်းအချက်အလက်ေတွကုိ ပံုသဏ ာန် 

မျိးစုနံဲ  ြပည်သေူတွကားထမှဲာ ထတ်ုလ င့်ကတယ်၊ 

မ ေဝကတယ ်ဒါမျိးေတွရှိလာပါတယ်။

သတင်းေဖာင်းပွတဲ ့ကပ်ေရာဂါ

ဒါေကာင့ ်လက်ရိှကမ ာကီးမှာ ‘Information’ 

ဆိတုဲ ့သတင်းအချက်အလက်ေတကွ  များြပားပီး 

ကူးစက်ေရာဂါကဲသ့ို ပျံံှလွယ်တယ်ဆိတုဲ ့သေဘာ 

နဲ  ‘Infodemic’ လို တင်စားပီး ေခ ေဝ ေနကတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒ ီ‘Infodemic’ ကလည်း ကပ်ေရာဂါ 

ကီးတစ်ခုလိုြဖစ်ပါတယ်။   ဒီသတင်းေဖာင်းပွတဲ ့

ကပ်ေရာဂါကီးကိ ုြပားသွားေအာင်၊  ကျဆင်းသွား 

ေအာင်၊ နည်းသွားေအာင ်ဘယ်လို ေဆာင်ရက်ရ 

မယ်ဆိုတာနဲပတ်သက်ပီး   ကမ ာ့ကျန်းမာေရး 

အဖဲွရဲ ထတ်ုြပန်ချက်ေတကွိ ုကိုးကားပီး ေဆွးေွး 

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါနဲ   ပတ်သက်ပီး  သတင်း 

အချက်အလက်ေတကွ ေနစ် အများကီးထွက်ေပ  

ေနပါတယ်။ ဒလီိထွုက်သမ  သတင်းအချက်အလက် 

တိုင်းကလည်း  အမှန်ေတွမဟုတ်ပါဘူး။  တချိ 

ေတွက   အမှားေတွေရာညပ်ပီး   ပါလာပါတယ်။ 

သတင်းမှားေတွကို    သက်သက်ထုတ်လ င့်တာရှိ 

သလို၊ သတင်းအမှန်နဲအမှားကိ ုေရာပီးထုတ်လ င့် 

တာမျိးေတွလည်းရှိပါတယ်။   ဒါေကာင့် သတင်း 

အမှားေတွမပျံဖိုအတွက်    အထူးအေရးကီးပါ   

တယ်။

ဘာေကာင့် ဒီလုိမျိး သတင်းအမှားေတွက ပျံံှ 

လွယ်တာလည်းဆုိရင် လူဆုိတ့ဲ လူသားတစ်ေယာက်ရဲ 

သေဘာသဘာဝအရြဖစ်ပါတယ်။  လဆူိတုာ စပ်စပုါ 

တယ်၊ သိချင်ပါတယ်။  မိမိရဲ  ေဘးနားမှာ ဘာေတွ 

ြဖစ်ေနပီလဲဆိုတာကိ ု  သိချင်ပါတယ်။  လက်ရှိမှာ 

ကမ ာကီးက  ဘာေတွြဖစ်ေနသလဲ၊  ကမ ာကီးမှာ 

ကိဗုစ်ေရာဂါနဲ  ပတ်သက်ပီး ေနာက်ဆုံးအေြခအေန 

ေတကွ ဘာေတရိှွေနသလ၊ဲ စန်ိေခ မ ေတကွ ဘာေတ ွ

လ၊ဲ အဒဲါေတကွိ ုေကျာ်လ ားဖိုအတွက် ဘယ်လိလုပ်ုရ 

မလဲဆိုတာကို  သိချင်ကပါတယ်။  ဒါေတွက လူရဲ 

သေဘာသဘာဝေတွ ြဖစ်ပါတယ်။

ပညာရှင်ေတွက ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်

ဒီလိုမျိးအေြခအေနမှာဆိုရင ်  အချက်အလက် 

ေတွကို ရှာကတယ်။ အချက်အလက်ေတွကလည်း 

အများကီးရိှတယ်။ သေုတသနပညာရှင်ေတကွလည်း 

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါနဲ  ပတ်သက်ပီး ြပည်သူေတွကိ ု

အသိပညာေပးဖို၊  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကေန  ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ိုင်ဖို၊  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကေန ေရှာင်တိမ်း 

ိုင်ဖိုအတွက်  နည်းလမ်းေတွ  သုေတသနလုပ်တာ 

ကေနထွက်ေပ လာတာရိှပါတယ်။ ကသုေရးဘက်မှာ 

ဆိရုင် ကသုေရးနည်းပညာေတကွိ ု ထတ်ုေဖာ်စမ်းသပ် 

ေနတာရှိပါတယ်။ ေရာဂါပိုး ရှိ/မရှိ၊ ကိုယ်ခံအား ရှိ/

မရှိ စမ်းသပ်တဲ့နည်းပညာေတွကိ ုအဘက်ဘက်က 

ေနပီး ပညာရှင်ေတကွ ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုတာရိှပါတယ်။

သုေတသနပညာရှင်ေတွက  ရှာေဖွေဖာ်ထုတ ်

ေတွရှိချက်ေတွကိ ုမ ေဝတာက တစ်ေနကို ေထာင် 

ေပါင်းများစွာ ထွက်ရိှပါတယ်။  ဒါအ့ြပင် သက်ဆိင်ုရာ 

အစိုးရ  ကျန်းမာေရးဌာနေတွကေနပီး  လက်ရှိ 

လုပ်ေဆာင်ေနတ့ဲအချက်ေတွ၊ ြပည်သူလူထု သိသင့် 

တဲအ့ချက်ေတနွဲ  ဘယ်လိေုနထိင်ုစားေသာက်ရမယ် 

ဆိတုာေတကွိလုည်း မ ေဝပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခကု 

ဆိရှုယ်မီဒီယာေတွမှာ ‘ဘေလာ့ကာ’ ေတွ၊ စာေရးသား 

သူေတွကလည်း  မ ေဝပါတယ်။ Social Influencer 

လိုေခ တဲ့ Follower အများကီးရှိတဲ ့လူသိများတဲ့ 

သေူတကွေနပီး မ ေဝတာေတရိှွပါတယ်။ သငူယ်ချင်း 

ေတွ၊ မိသားစုဝင ်အချင်းချင်းေတွကေန မ ေဝတာ 

လည်းရိှပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခကု Messenger ကေန 

ြဖန်ေဝတာရိှသလိ ုGroup ေတကွေန ြဖန်ေဝတာေတ ွ

လည်း ရှိပါတယ်။  ဒီလိုမ ေဝတာေတွက  ေနစ် 

ြဖစ်ပျက်ေနပါတယ်။

အလိုက်သင့်စီးေမျာိုင်ဖို

ဒလီိ ုသတင်းအချက်အလက်ေတကွိ ုမ ေဝတာက 

များြပားတဲ့အတွက်  သတင်းအချက်အလက်က 

လ  င်းလုံးကီး တစ်ခုလိုြဖစ်ေနပီး ဒီလ  င်းလုံးကီးရဲ 

ေအာက်မှာ နစ်ြမပ်မသွားဖုိ၊ ဝါးမျိမခံရဖုိနဲ အလုိက်သင့ ်

စီးေမျာိုင်ဖိုဆိုတာက    အေရးကီးပါတယ်။  ဒီလို 

သတင်းအချက်အလက် လ  င်းလုံးကီးေတွေအာက ်

နစ်ြမပ်မသွားိုင်ဖိုအတွက ်   ဘာေတွေဆာင်ရက ်

ရမလဲဆိုတဲ့ အချက်(၇)ချက်ရှိပါတယ်။

ဒီအချက်(၇)ချက်က နံပါတ်(၁)မိမိအေနနဲ သတင်း 

တစ်ခုေတွပီဆိုရင်   ဒီသတင်းအချက်အလက်က 

ဘယ်အရင်းအြမစ်ကေန ရရိှတာလဆဲိတုာ ကည့ရ်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  ဥပမာ - ဒီသတင်းအချက်အလက်က 

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ (WHO)ရဲ ထတ်ုြပန်ချက်လား၊ 

အေမရိကန်ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် ကာကွယ်ေရး 

ဗဟိုဌာန(CDC)ရဲ ထုတ်ြပန်ချက်လား၊ သုေတသန 

ပညာရှင်ေတရွဲ ေတွရိှချက်လား၊  အစိုးရကျန်းမာေရး 

ဌာနက ထတ်ုြပန်တာလား  စသြဖင့ ်ယုံကည်စတ်ိချ 

ရတဲ့ သတင်းအချက်အလက ်ဟုတ်/မဟုတ် ဆိုတာ 

ကို ကည့်ရပါမယ်။

နံပါတ်(၂)သတင်းသမားေတွက  သတင်းစာနဲ  

စာေစာင်ေတွမှာ သူတုိသတင်းကုိ  လူစိတ်ဝင်စားေစချင် 

လွန်းလုိ တစ်ခါတေလမှာ သတင်းေခါင်းစ်ကုိ ဟုိလိလုိ၊ု 

ဒီလိုလို အမျိးမျိးထင်ြမင်ယူဆလုိရေစတ့ဲ ေခါင်းစ် 

မျိးနဲတင်လုိက်တယ်။ ဒီလုိတင်လုိက်တ့ဲအခါမှာ တချိ 

ေတွက သတင်းထဲက စာသားေတွကုိ ဆက်မဖတ်ဘနဲဲ  

သတင်းေခါင်းစ်ကိုကည့်ပီး ဒါက အမှန်လို ယဆူပီး 

မ ေဝတာေတရိှွပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်သတင်းေခါင်းစ် 

ကိုပဲမကည့်ပါနဲ   သတင်းစာသားထဲက  အချက် 

အလက်ေတွကို  ေသချာဖတ်ကည့်ဖို လိုပါတယ်။

နံပါတ်(၃)က    ဘယ်သူေရးတာလဲ။  ဒီစာက 

စိတ်ချရတဲ့သူေရးတာလား၊ ယုံကည်စိတ်ချရတဲ့  

သတင်းအရင်းအြမစ်ကမှ   ဟုတ်ရဲလား၊     အခုမှ 

ဆိုရှယ်မီဒီယာမှာ     အေကာင့်အသစ်ဖွင့်ပီး 

ေရးတဲသ့လူား၊  ဒစီာကိ ု မ ေဝထားတဲဆ့ိရှုယ်မဒီယီာ 

အေကာင့်က အစစ်အမှန်လား/အတုလား  စသြဖင့ ် 

ဒါေတကွိ ု ကည့ဖ်ိုလိပုါတယ်။ မမိတိိုအေနနဲ  မမိရိဲ 

ပိက်ုဆံကုိ စိတ်ချယံုကည်ရတ့ဲေနရာမှာ  သိမ်းဆည်း 

ကပါတယ်။   ဒထီက်အေရးကီးတဲ ့  မမိရိဲအသက်ကိ ု 

ဘယ်လိုစိတ်ချယုံကည်ရတဲ့သူဆီမှာ    အပ်မလဲ 

ဆိတုာ  ဒါေတကွလည်း အေရးကီးတဲအ့ချက်ေတ ွ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဘယ်သူမှန်း  မသိတဲ့သူကို  မိမိရဲ 

အသက်ကိ ုအပ်သင့သ်လား။  ဒါေကာင့ ်  သတင်း 

အချက်ေတွပီဆိုရင ်ဘယ်သူကေရးသားတာလဲ၊ 

ေရးသားသူကလည်း   စိတ်ချယုံကည်ရရဲလား။  

ဥပမာ - ဆရာဝန်၊ ပညာရှင်က မ်းကျင်သူမဟုတ်ဘ ဲ

သာမန်လူေတွကေနေရးသားတယ်ဆိုရင်  ဒါကို 

ယုံကည်စတ်ိချရမ  ရိှ/ မရိှဆိတုာကိ ုအကြဲဖတ်ိင်ု 

မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ရက်စွဲကိုစစ်ေဆးဖို အေရးကီး

နပံါတ်(၄)ရက်စဲွကိ ု   ကည့ပ်ါ။   တစ်ခါတေလ 

ကျရင ်   ဘယ်မှာေတာ့   ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေတွက 

များလွန်းလို   အေလာင်းေတွထပ်ေနတာပဲလို 

ေြပာကတယ်။  ဆိုလိုတာက ဒီအေကာင်းအရာ 

သည် ပီးခဲ့တဲ့ှစ်ကလည်း ြဖစ်ချင်ြဖစ်ိုင်တယ်။ 

ဒါေ့ကာင့ ်အေကာင်းအရာြဖစ်တဲ ့ရက်စဲွကိလုည်း 

သိဖို၊ ကည့်ဖိုလိုပါတယ်။ တချိ သတင်းအချက် 

အလက်ေတွက တစ်ှစ်ေကျာ်အကာက  သတင်း 

အချက်အလက်ကိ ု ထပ်မမံ ေဝတဲအ့ခါ   အခပုြဲဖစ် 

ေနသလိလုိ ု   ထင်ြမင်တတ်ကပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်

ရက်စွဲကိုစစ်ေဆးဖိုက အေရးကီးပါတယ်။

နံပါတ် (၅) သတင်းတစ်ခုေဖာ်ြပရာမှာ သူကိ ု

ေထာက်ပံ့ိုင်တဲ့အချက်အလက်ေတ ွ   ဘာေတွ 

ရှိသလဲဆိုတာကို   စစ်ေဆးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ယခေုတွရိှရတဲ ့သတင်းအချက်အလက်ေတသွည် 

ေသေသချာချာ  ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာပီးမ ှ ေတွရှိရတဲ ့

ေတွရိှချက်ေတ ွဟတ်ုရဲလား၊  သေုတသနြပလပ်ုမ  

ေတွကေန ေတွရိှတာဟုတ်ရဲလား။ ဒီအချက်ေတွကိ ု

အေထာက်အပံ့ြပိုင်တဲ့ သူရဲ ေနာက်ခံအချက် 

အလက်ေတွကိုလည်း စစ်ေဆးရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါက အေရးကီးပါတယ်။ ဒေီနရာမှာ တချိေတကွ 

ခနုကေြပာတဲ ့ဒါေတာဒ့လီိေုတွတယ်၊  ဘယ်သကူ 

ေြပာတယ်၊ ဘယ်မှာေတွတယ်၊ WHO ကေြပာတယ်၊ 

ဘယ်မှာေြပာတယ်။ ဒါမှမဟတ်ု သေုတသနေတကွ 

ေြပာတယ်၊ CDC ကေြပာတယ ်အဲဒီလို တိကျစွာ 

ေရးမှသာ စိတ်ချရပါတယ်။  ဒီလိုအချက်အလက် 

ခိုင်မာမ မရှိဘဲ ေရးတာကိ ုယုံကည်လိုမရပါဘူး။ 

မည်သူမဆိုေရးချင်သလို ေရးလိုရိုင်ပါတယ်။ 

ဒါ့ေကာင့်  သတင်းတစ်ခုမှာ  သူကို  ေထာက်ခံတ့ဲ 

အချက်ေတွကိုလည်း ကည့်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

စာမျက်ှာ ၁၇ သို 



ဩဂုတ်   ၁၆၊   ၂၀၂၁

လက်ရိှအသုံးြပေနတဲ ့ကာကွယ်ေဆးေတဟွာ ကမ  ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွက   

အသုံးြပခွင့်ေပးထားတဲ့  ကာကွယ်ေဆးေတွြဖစ်ပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးရဲ 

စတ်ိချရမ ၊  ထေိရာက်မ ၊ ေဘးကင်းလုံ ခံမ က အံမ့ခန်းြဖစ်ပါတယ်။  ကာကွယ် 

ေဆးေတွဟာ    ေရာဂါလက ဏာြပတဲ့   ေရာဂါပုိးကူးစက်မ ေတွကေန          

၇၀ ကေန ၉၀ ရာခိင်ု န်း ကာကွယ်မ ေတေွပးပါတယ။် ဒယ်လ်တာဗိင်ုးရပ်စ် 

အပါအဝင်   အြခားမျိးဗီဇကွဲေတွကိုလည်း  ၆၀  ရာခိုင် န်းနဲအထက် 

ကာကွယ်ိုင်

 စာမျက်ှာ ၁၆ မှ

နံပါတ်(၆)ဘက်လိုက်မ လိုေခ တဲ့ Bias ပါ။ 

ဒီလိုဘက်လိုက်မ ေတွကိုလည်း  စစ်ေဆးရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။   ေရးသားတဲ့သူေတွက  သူတိုရဲ 

စတ်ိခစံားမ အေပ  မတူည်ပီး  သတူိုယဆူေစချင်တဲ ့

အေကာင်းအရာကိ ု  ေဇာင်းေပးပီး  တင်ြပတာ 

မျိးေတ ွရိှပါတယ်။ ဒလီိတုင်ြပမ ေတေွတွရင် မမိရိဲ 

ကိုယ်ပိုင်ဆုံးြဖတ်ိုင်တဲ့၊  သုံးသပ်ေဝဖန်ပိုင်းြခား 

ိုင်တဲ့ အသိeာဏ်ပညာနဲ  ဒါဟာ ြဖစ်ိုင်ေြခ ရှိ/ 

မရိှ ဆိတုာကိ ုဆုံးြဖတ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဘယ်ဟာ 

ကအမှား၊  ဘယ်ဟာကအမှန်ဆိုတာကို  မိမိရဲ 

ဦးေှာက်ကိ ုအသုံးြပပီး ြဖစ်ိင်ုေြခ ရိှ/ မရိှ ဆိတုာ 

စ်းစားဖို လိုပါတယ်။

ဘက်ေပါင်းစုံက စိန်ေခ မ ေတွရှိေန

နံပါတ်(၇)ေဖာ်ြပထားတ့ဲအချက်အလက်ေတွ 

က တကယ်မှဟုတ်ရဲလားဆိုတာကိ ုစစ်ေဆးလို 

ရပါတယ်။   ဒါကို  စစ်ေဆးတဲ့ Fact-Checking 

Network ဆိတုာ ရိှပါတယ်။ တစ်ခါတေလ တြခား 

ုိင်ငံမှာ ြဖစ်တ့ဲအေကာင်းအရာေတွကုိ ဒီုိင်ငံမှာ 

ြဖစ်သလိုမျိး ပုံမှားိုက်ပီး ပုံသဏ ာန်အမျိးမျိးနဲ  

သတင်းအချက်အလက်ေတွက လာိုင်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် ဒီအချက်ေတွကိုလည်း  ကည့်ဖိုလိုပါ 

တယ်။  ဒါဆိုရင် လက်ရှိစိန်ေခ မ ေတွက  ဘာရှိ 

သလဲဆိုရင် ေရာဂါပိုး  ကာကွယ်တားဆီးေရး၊ 

ေရာဂါ ြဖစ်ပွားလာရင ်ကုသေရး၊ ေရာဂါကိုထိန်း

ချပ်ိုင်ဖိုအတွက် ကာကွယ်ေဆးထိုးတဲ့ေနရာမှာ 

ဘက်ေပါင်းစုကံ စန်ိေခ မ ေတရိှွေနတယ်ဆိတုာကိ ု

ပထမဦးဆုံးအေနနဲ  ေြပာလိုပါတယ်။

အစီအစ်မှး ။ ။ လူမ ကွန်ရက်  စာမျက်ှာေတွ

   ေပ မှာ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါနဲ  

ပတ်သက်ပီး သတင်းအမှားေတ ွ ေရးသားေနတာ 

ရိှပါ တယ်။ ဘယ်အရက်ကိ ုေသာက်ရင်ေပျာက်တယ် 

ဆိုတာေတွနဲ   ပတ်သက်ပီး ေြပာြပေပးပါဦး။

ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး ။ ။  လက်ရှိအေနအထား

   မှာ  သတင်းအချက် 

အလက်ေတွ    ဆိုရှယ်မီဒီယာမှာ   အများကီး 

ထွက်ေပ ေနပါတယ်။ ဒါနဲ  ပတ်သက်ပီး သုံးပိင်ုးခဲွ 

ေြပာရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ နံပါတ် (၁) ‘Information’ 

ဆိုတဲ့   သတင်းအချက်အလက်၊    နံပါတ် (၂) 

‘Misinformation’   သတင်းမှား၊    နံပါတ်(၃) 

‘Disinformation’ ဆိုတဲ့    လုံးဝမှားယွင်းတဲ့၊ 

ရည်ရယ်ချက်ဆိုးနဲ  ထုတ်လိုက်တဲ့ သတင်းမှား 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

မှန်ကန်တဲ့ သတင်းအချက်အလက်

‘Information’ ဆိတုာက သေုတသနပညာရှင် 

ေတွရဲေတွရှိချက်၊ အေမရိကန်ေရာဂါထိန်းချပ် 

ေရးှင့်  ကာကွယ်ေရးဗဟိုဌာန(CDC)နဲ    ကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲေတွရဲ   ေြပာကားချက်ေတွ၊ 

ေရာဂါ မကူးစက်ေအာင ်လက်ေဆးပါ၊ လူထူထပ် 

တဲေ့နရာေတမွသွားနဲ ၊ ြပတင်းေပါက်ေတ ွဖွင့ထ်ား 

ပါ၊ ေချာင်းဆိုးှာေချရင ် အုပ်ပီးဆိုးပါ   စသြဖင့ ်

ဒါမျိးေတကွ သတင်းအချက်အလက်ေတ ွေပးတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ မှန်ကန်တဲ့  သတင်းအချက်အလက် 

ေတွြဖစ်တဲ့အတွက ်အများကီးအကျိးရှိပါတယ်။ 

ဒါေတကွိ ုလိက်ုနာေဆာင်ရက်ဖိုလိုပါတယ်။ တစ်ခါ 

တစ်ရံမှာ အပ်နဲထွင်းရမှာကုိ  တချိေနရာေတွမှာ 

ပဆုန်ိနဲ ေပါက်သလိြုဖစ်ေနတယ်လို က န်မအေနနဲ 

ြမငပ်ါတယ်။ ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ စည်းကမ်းေတွကုိ 

လုိက်နာမယ်ဆိရုင်  ေရာဂါက  ကိယု့ဆ်ကီိဝုင်ေရာက် 

ဖို နည်းသွားပါတယ်။ မလိက်ုနာဘူးဆိရုင် ကိယု့ဆ် ီ

ကို ဝင်ေရာက်ိုင်ပါတယ်။ 

‘Misinformation’သည် သတင်းအမှားပြဲဖစ်ပါ 

တယ်။ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲရဲ ေြပာကားချက ်

အရ အများစုေသာ ‘Misinformation’ ေတွက 

အြပစ်ကင်းတယ်လို ဆိပုါတယ်။ သမူျားကိ ုထခိိက်ု 

ေစလိုတဲ့ ဆ မရှိဘူး။ သူေပျာက်ကင်းသွားတာမို 

အများြပည်သူကိ ုသူေပျာက်သလိ ု  ေပျာက်ေစချင ်

တယ်။  သူများကိ ု  ေကာင်းေစချင်တယ်။  ဒီလိုနဲ  

သတင်းေတကွိ ု‘Misinformation’ မှန်းမသလိိက်ုဘ ဲ

(Share) ြဖန်ေဝလိုက်တာြဖစ်ပါတယ်။ 

အမှားမှန်းမသိဘ ဲShare က

ဒီေနရာမှာ ကိုဗစ် - ၁၉  ေရာဂါြဖစ်တယ်ဆိုရင ် 

၈၀ ရာခုိင် န်းေကျာ်က ဘာမှမလုပ်လည်း ြပန်ေကာင်း 

သွားပါတယ်။ အသက်ကလည်း ငယ်မယ်။ ေနာက်ခံ 

ေရာဂါလည်းမရိှဘူး။ ကုိယ်ခံအားလည်းေကာင်းေန 

မယ်ဆိရုင် သပ်ိပီးဆိုးဆိုးရားရားမခစံားရဘ ဲေကာင်း 

သွားပါတယ်။ ယခုလက်ရှိ ြဖစ်ေနတာေတွက အနံ  

ြပန်ရေအာင်     ပုတ်ဆီြပင်းြပင်း ှလိုက်တယ်။ 

ှာေခါင်းထကဲိ ုေဆးေတ ွထည့လ်ိက်ုတယ်။ ဘာေဆး 

ေတြွဖင့ ်ေသာက်လိက်ုလို ှာေခါင်းအနံ ြပန်ရပ ီဒလီိ ု

မျိးေတ ွ(Share) ြဖန်ေဝကပါတယ်။ သတူိုထင်တာက 

အနံြပန်ရရင် ဗုိင်းရပ်စ်က  မရိှေတာ့ဘူး၊ လူေကာင်း 

ြဖစ်သွားပီလို  ထင်တတ်ကတယ်။  ကက်သွန်နီကုိ 

ပိင်ုးပီး ှလိက်ုတာေကာင်းသွားတယ်။ ပင်စမ်ိးဝါးစား 

လိုက်တာေကာင်းသွားတယ်။ ေခွးေတာက်ရက်ကို 

ေြခပီး ဒီေရေွးေငွ ှလုိက်တာ ေအာက်ဆီဂျင်ေတွ 

တက်တယ်စသြဖင့ ်သတူိုရဲအေတွအကံနဲ  ေကာင်း 

သွားတယ်လိုေြပာကတယ်။ တကယ်က သူတိုက 

ဘာမှမလပ်ုလည်း ေကာင်းသွားမယ့သ်ေူတ။ွ သိုေသာ် 

သူတိုသက်သာသလိ ု  သူများကိုလည်း  သက်သာ 

ေစချင်ေတာ့ အမှားမှန်းမသိဘဲ Share ကတယ်။

ဒီလို Share တာ အြပစ်မရိှဘူးဆုိေပမယ့် တချိ 

အရာေတွက ြပည်သူလူထုကုိ  အ ရာယ်ရိှေစတတ် 

ပါတယ်။ သကူေတာ ့ေကာင်းေစချင်လို  သခူစံားရတဲ ့

အတိင်ုးေြပာတာ၊ သိုေသာ် တကယ်ကသုမ  ခယံသူင့် 

တဲ့သူက  ဒီလိုေပါက်ကရေတွေလ ာက်လုပ်ေနရင ်

ကုသမ မှာ  ေနာက်ကျသွားသလိ ု အ ရာယ်လည်း 

ြဖစ်ေစိုင်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် သတင်းအမှားေတွ 

ကိုလည်း အြခားသူကိ ုမြဖန်ေဝသင့်ပါဘူး။ 

ပိုးကူးပီးေတာ ့ဒုက များေစ

ပီးခဲ့တဲ့ ရက်ပုိင်းက သတင်းတစ်ခုြပန်သွားခ့ဲပါ 

တယ်။ သုံးခွမိမှာရိှတဲ ့ေရကန်က ေရကိ ုေသာက်ရင် 

ကိဗုစ် - ၁၉ ကိ ုေပျာက်ေစတယ်ဆိုပီး  ေရလာယတူဲသ့ ူ

ေတနဲွ အုန်းအုန်းက က်က က်ြဖစ်သွားတယ်။ တကယ် 

ေတာ ့ေရေသာက်လို ေရာဂါေပျာက်တာမဟတ်ုပါဘူး။ 

မိမိရဲစိတ်ပါပဲ။ က န်မ ခုနက ေြပာသလိုပါပဲ၊  ဘာမှ 

မလုပ်ေတာင် သက်သာသွားမယ့်သူေတွက ဒီေရကို 

ေသာက်ပီး  ေကာင်းသွားေတာ့၊  ဒီေရေသာက်ရင ်

ေကာင်းသွားမယ်လို Share လိုက်ေတာ့  လာယူက 

တယ်။ လာယူကတဲ့သူေတွက လက်ရှိ ကိုဗစ် - ၁၉ 

ေရာဂါခံစားရတဲ့သူေတွ ြဖစ်ိုင်သလို သူတိုေတွရဲ 

မိသားစုဝင်ေတွလည်း ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ ဒီေတာ့ လူ 

အပ်ုစုကီးေတ ွြဖစ်၊ မြဖစ်ေသးတဲသ့ကူိ ုလက်ရိှေရာဂါ 

ခစံားေနရတဲသ့၊ူ ကိဗုစ်ပိုးရိှေနတဲသ့ေူတကွေန ေရာဂါ 

ပိုးကူးပီးေတာ့ ဒုက များေစိုင်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်

‘Misinformation’လိုေခ တဲ ့ သတင်းအမှားေတွက 

Innocent ြဖစ်တယ်၊ အြပစ်မရှိိုင်ဘူးဆိုေပမယ့်လို 

အြခားသေူတကွိ ု  ေရာဂါကူးစက်ေစပီး  ဒကု များေစ 

ိင်ုတဲအ့တွက် ဒလီိ ု‘Misinformation’ ေတကွလည်း 

အ ရာယ်ရှိပါတယ်လို    ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက 

ေြပာထားပါတယ်။ 

သတင်းအမှားေတွကိ ုထုတ်လ င့်တာ

နပံါတ်(၃)က ‘Disinformation’ ပါ။   ‘Disinfor- 

mation’ ဆိုတာ ‘Misinformation’ နဲမတူပါဘူး။ 

သူမှာက ရည်ရယ်ချက်ဆုိးရိှပါတယ်။ ‘Disinformation’ 

ဆိုကတည်းက    ဒီသတင်းအချက်အလက်က          

မှားယွင်းေနပီဆုိတာသိုိင်ပါတယ်။  သတင်းအမှား 

ေတွကို ထုတ်လ င့်တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီသတင်းအမှား 

ေတွကို  ဖန်တီးတဲ့သူက   သူအကျိးအြမတ်ရဖို 

ရည်ရယ်ထုတ်လုပ်တာ ြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ခါတေလ 

သူက  သူများကို အ ရာယ်ြဖစ်ေစချင်လုိ ထုတ်လ င့် 

တာြဖစ်ပါတယ်။  သူများဆိုတာ  ပုဂ ိလ်တစ်ဦး 

တစ်ေယာက်၊  လူတစ်စုအတွက်ြဖစ်ိုင်သလိ ု အဖွဲ 

အစည်းတစ်ခုအတွက်လည်း   ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။              

တုိင်းြပည်ပျက်စီးေအာင်ရည်ရယ်ပီး ထုတ်လ င့်တာ 

လည်း ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက 

ဒီလိုပဲေြပာထားပါတယ်။ 

ဒီလို ရည်ရယ်ချက်ရှိရှ ိမှားယွင်းတဲ့အေကာင်း 

အရာေတွ၊  အ ရာယ်ရှိတဲ့အေကာင်းအရာေတွကိ ု

စနစ်တကျ၊ အကွက်ကျကျ ဖန်တီးထတ်ုလ င့တ်ာဟာ 

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်    ထိန်းချပ်ေရးကိ ု

လုပ်ေဆာင်ေနတဲ့  အဖွဲအစည်းေတွအေပ  ြပည်သ ူ

လူထုေတွရဲ    ယုံကည်မ ေတွ  ပျက်ြပားေအာင်၊ 

ယုတ်ေလျာ့ေအာင်   တမင်ဖန်တီးတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေ့ကာင့ ်Disinformation က အလွန်ေကာက်စရာ 

ေကာင်းတယ်ဆိုတာ ြပည်သူလူထုကိ ုသိေစချင်ပါ 

တယ်။

အခုကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးေတွ ြပည်သ ူ

လထူေုတကွိ ုဦးတည်လအူပ်ုစအုလိက်ု ထိုးံှေပးေနပါ 

တယ်။ တစ်ေနကို ပျမ်းမ အားြဖင့ ်တစ်သိန်းခွဲထိုးှံ 

ေပးပါတယ်။ အဓိက ေရာဂါေကာင့် ြဖစ်ပွားေသဆံုး 

မ ကို ေလျာ့ကျပီး နည်းိုင်သမ နည်းေစဖို ရည်ရယ ်

တာြဖစ်ပါတယ်။  

အေရးကီးတဲ့အချက်ြဖစ်

ဒီေနရာမှာ တချိေတွက သတင်းအမှားေတွကိ ု

ြဖန်ြဖးတာ ဘယ်ေလာက်ေကာက်စရာေကာင်းတယ် 

ဆိတုာကိ ုနမနူာေြပာရရင် ဒကီာကွယ်ေဆးက သူရဲ 

အေအးလမ်းေကာင်းစနစ်ေတနွဲ  ေသချာထားသိတုာ 

မဟုတ်ပါဘူးဆိုပီး ေြပာကတယ်။  တကယ်ေတာ့ 

ကာကွယ်ေဆးတစ်ခရုဲ ထတ်ုလပ်ုတဲအ့ဆင့က် ထိုးံှ 

တဲ ့ြပည်သူလူထုဆီေရာက်ရိှဖုိအထိ အဆင့်တုိင်းမှာ 

ကာကွယ်ေဆးရဲ အေအးလမ်းေကာင်းအတိင်ုး စနစ် 

တကျ သိုေလှာင်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်ရတာြဖစ်ပါ

တယ်။   ဒါက  အေရးကီးတဲ့အချက်ြဖစ်ပါတယ်။ 

အေအးလမ်းေကာင်း ေသချာစွာ ေဆာင်ရက်ိင်ုမှသာ 

ကာကွယ်ေဆးက အာနိသင်ထိေရာက်မယ်။ အ ရာယ် 

ကင်းမယ်။   အကျိးသက်ေရာက်မ လည်း    များမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ စွပ်စွဲသလို၊  သတင်းအမှားထုတ်လ င့် 

သလို မဟုတ်ပါဘူး။

ကာကွယ်ေဆးကို   ထိုးှံတဲ့အခါမှာလည်း 

အကိမ်ြပည့် ထိုးှံရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ကိမ် 

ထုိးံှလုိက်ရင်  ခ ာကိယ်ုထမှဲာ  ကိယ်ုခအံားေတ ွ

တက်လာမယ်။   ဒါေပမယ့်   သိပ်ပီး များြပား  

ရှည်ကာြခင်းမရိှပါဘူး။ ြမန်ြမန်ကန်ုဆုံးသွားိင်ုပါ 

တယ်။ သူရဲ သတ်မှတ်ချက်အတိင်ုး ှစ်ကမ်ိထိုးံှ 

လိုက်ရင ်  ကိုယ်ခံအား   အတိုင်းအတာပမာဏ 

များလာမယ်။ ှစ်ေပါင်းဆယ်နဲချီပီး ေရာဂါပိုး 

ရန်သူကုိ  မှတ်မိုိင်တ့ဲ  CD4, CD8, Memory Cell 

ေတွကို တက်ေစပါတယ်။ 

အလွန်အ ရာယ်များ

ဒါေကာင့ ် ပထမတစ်ကမ်ိကာကွယ်ေဆးထိုး

လုိက်တာကုိ ကုိယ်ခံအားစနစ်နဲ  မိတ်ဆက်တယ် 

လို ေခ ပါတယ်။ ဒတုယိကာကွယ်ေဆးထိုးတာကိ ု

သူရဲနဂိုကိုယ်ခံအားကို ြမင့်တင်ေပးတာြဖစ်ပါ 

တယ်။  ဒီေနရာမှာ  တချိေတွကေြပာတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်ြပည့ ် မထိုးလည်း ဘာမှ 

မြဖစ်ဘူး။ ထုိးစရာေတာင်မလုိဘူး။ သူတုိရဲ ကုိယ်ခ ံ

အားစနစ်က ဒီေရာဂါကို  တိုက်ထုတ်ိုင်တယ် 

စသြဖင့ ်ဒလီိသုတင်းအမှားေတ ွေပးတာေတလွည်း 

ရှိပါတယ်။  ဒီလိုသတင်းအမှားေတွက  အလွန် 

အ ရာယ်များပါတယ်။

က န်မတို ထိုးံှေပးေနတဲက့ာကွယ်ေဆးေတ ွ

ဟာ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွက အေရးေပ  အသုံး 

ြပခွင့ေ်ပးထားတဲ ့ကာကွယ်ေဆးေတြွဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီလို ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက အသိအမှတ်ြပ 

ထားတဲ့ ကာကွယ်ေဆးေတွကိ ု ဒါဟာ WHO က 

အသိအမှတ်ြပထားတဲ့     ကာကွယ်ေဆးေတွ 

မဟုတ်ဘူး၊ စမ်းသပ်တ့ဲသတ ဝါေတွအြဖစ် တမင် 

ရည်ရယ်ပီး ထုိးေပးေနတာ၊ မထုိးကနဲဆုိပီး တမင် 

ဝါဒြဖန် ၊ ေြပာဆိုေနတာေတွလည်း ရှိပါတယ်။ 

လက်ရိှအသုံးြပေနတဲ ့ကာကွယ်ေဆးေတဟွာ 

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွက အသုံးြပခွင့ ်ေပးထားတဲ ့

ကာကွယ်ေဆးေတြွဖစ်ပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးရဲ 

စိတ်ချရမ ၊  ထိေရာက်မ ၊   ေဘးကင်းလုံ ခံမ က 

အံ့မခန်းြဖစ်ပါတယ်။  ကာကွယ်ေဆးေတွဟာ 

ေရာဂါလက ဏာြပတဲ့   ေရာဂါပိုးကူးစက်မ ေတွ 

ကေန ၇၀ ကေန ၉၀ ရာခိုင် န်းကာကွယ်မ ေတွ 

ေပးပါတယ်။ ဒယ်လ်တာဗုိင်းရပ်စ်အပါအဝင် အြခား 

မျိးဗီဇကွဲေတွကိုလည်း ၆၀ ရာခိုင် န်းနဲအထက် 

ကာကွယ်ိုင်ပါတယ်။  ေဆးုံတက်ေရာက်ရမ ၊ 

ြပင်းထန်စွာခစံားရမ ၊  အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင် 

(ICU)ထဲေရာက်ရှိမ ၊ ေသဆုံးမ ေတွကို ၉၀ ရာခိုင် 

 န်းေကျာ်   ကာကွယ်တဲ့အတွက ် ထိုးှံသင့်တဲ့ 

ကာကွယ်ေဆးေတွြဖစ်ပါတယ်။ 

စိတ်ချယုံကည်စွာ ထိုးှံိုင်

ေနာက်တစ်ခု  သတင်းအမှားေတွထုတ်လ င့် 

တာက ဒကီာကွယ်ေဆးေတကွ အသက် ၁၈ ှစ်မှ 

၆၀ အထိပဲ ကာကွယ်ေပးိုင်တာ၊ ထိုးှံလိုရတာ၊  

အခ ု၆၅ ှစ်အထက်ေတွ  စထိုးေနတာ  မိုးသား 

ဘူး။ ဒါဟာ  မသမာမ ဘဲ။  မိဘဘိုးဘွားေတွကိ ု

စမ်းသပ်တာလိုေြပာကပါတယ်။  ဒီသတင်းဟာ 

မဟတ်ုပါဘူး။ ကာကွယ်ေဆးရဲ ကာကွယ်ိင်ုမ က 

ေကာင်းမွန်ပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆး စတင်စမ်းသပ် 

စ်အခါက အသက် ၆၀ ှစ်အထက် လူကီးေတွ 

ပါဝင်မ က နည်းပါတယ်။ သိုေသာ ်ကမ ာ့ကျန်းမာ 

ေရးအဖဲွက ကမ ာအရပ်ရပ်က ကာကွယ်ေဆးေတ ွ

နဲ  ပတ်သက်တဲ့  သုေတသနြပလုပ်ချက်ေတွကိ ု

စုစည်းပီး   ကာကွယ်ေဆးတစ်ခုချင်းအလိုက ်

လမ်း န်ချက်ေတွထုတ်ပါတယ်။  အခု ထိုးေပး 

ေနတဲ့ Sinopharm နဲ  Sinovac က အသက် ၁၈ 

ှစ်နဲအထက်  မည်သူမဆို  ထိုးှံိုင်တယ်လို 

ေြပာထားပါတယ်။  ဒါေကာင့် စိတ်ချယံုကည်စွာ 

ထိုးှံိုင်ပါတယ်။ 

စာမျက်ှာ ၁၈ သို 



ဩဂုတ်   ၁၆၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၇ မှ 

ေနာက်တစ်ခုက တုတ်ိုင်ငံအစိုးရလှတာ 

သည် Sinopharm (Beijing)  ြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်မတိုဝယ်တာလည်း Sinopharm (Beijing) 

ြဖစ်ပါတယ်။ Sinopharm (Beijing)သည် ကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲက  အသိအမှတ်ြပေဆးြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒါကို Sinopharm (Beijing)  မဟုတ်ဘဲ 

ဝဟူန်ကထတ်ုတဲ ့ေဆးေတထွိုးေပးေနတာ၊ ကမ ာ ့

ကျန်းမာေရးအဖဲွက အေရးေပ အသုံးြပခွင့ေ်ပးတဲ ့

အထဲမှာမပါေသးတဲ့  ေဆးဆိုပီး  တစ်ဖက်က 

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှဖုိကုိ အေှာင့အ်ယှက်ေပးေန 

တာေတွရိှပါတယ်။ Sinopharm (Beijing)က ကမ ာ ့

ကျန်းမာေရးအဖွဲက   အေရးေပ အသုံးြပခွင့ ်

ေပးထားတဲ၊့ ထိုးံှလိုရတဲ ့ကာကွယ်ေဆးြဖစ်တယ် 

ဆိုတာကိုလည်း ထပ်ပီးေြပာချင်ပါတယ်။

အများကီးကွာြခား

တချိေတွက ကာကွယ်ေဆးထိုးထားလည်း 

ြပန်ြဖစ်တဲ့သူေတွရှိေနတာပဲ။ ဘာြဖစ်လို အသား 

အနာခံပီး    ထိုးမှာလဲဆိုပီး  ေြပာကပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးသူနဲ     မထိုးရေသးသူက 

အများကီးကွာြခားပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးထိုး 

ထားရင ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေတွကို  သုံးဆေလျာ့ပါ 

တယ်။ ေဆးုံတက်ေရာက်ရမ   ၁၀ ဆ ေလျာ့ပါ 

တယ်။ ကာကွယ်ေဆး ှစ်ကိမ်ြပည့်ထိုးထားရင ်

ြပန်ပီးကူးစက်ခံရတယ်ဆိုရင်ေတာင ်တချိေတွ 

လက ဏာမေပ ပါဘူး။ တချိေတွဆိုရင် သာမန် 

လက ဏာေလာက်ပဲြဖစ်ပီး ြပန်ပီးေပျာက်ကင်း 

သွားပါတယ်။ ဒါကိုသိေစချင်ပါတယ်။ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးသူနဲ  မထိုးထားသ ူအကျိးဆက်က မတူ 

ပါဘူး။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးထားရင ်ေရာဂါပိုးဝင်လာ 

ရင် ကာကွယ်ိင်ုဖို  ခ ာကိယ်ုရဲ ကိယ်ုခအံားစနစ် 

က အဆင်သင့်ထုတ်လုပ်ထားပီး ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေရာဂါပိုးဝင်လာရင် အြမန်သိပီး အြမန်တိက်ုထတ်ု 

ုိင်လုိက်တ့ဲအတွက် ခ ာကုိယ်မှာ ဒုက ေပးလုိမရ 

ေတာ့ဘဲ ေရာဂါပိုးက ထွက်ေြပးသွားရပါတယ်။ 

သူကိ ုလက်မခဘံူး။ သူအတွက် ေရခေံြမခေံကာင်း 

လည်း မဟတ်ုဘူး။ ဆက်ေနရင် သမူရှင်သန်ိင်ုဘူး။ 

ဒါေကာင့ ်သကူလည်း မေနပါဘူး။ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးပီးသားလကူိ ုသကူ ေကာက်ပါတယ်။ ဒေီတာ ့

သူရှင်သန်ိုင်ဖို  ကာကွယ်ေဆးမထိုးထားသူဆီ 

အခွင့်ေကာင်းေချာင်းပီး    ကူးစက်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးပးီရင် ေရာဂါြဖစ ်

တယ်ဆိုတာ ရာခိုင် န်းအားြဖင့်က သုည ဒသမ 

၀၂ ရာခိင်ု န်းမှ သညု ဒသမ ၀၅ ရာခိင်ု န်းေလာက်ပ ဲ

ရှိပါတယ်။ အလွန်နည်းပါတယ်။

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေတွကို များေစ

သိုေသာ် ဒယ်လ်တာဆိုတဲ့ ဗီဇေြပာင်းပိုးေတ ွ

အပါအဝင် ဗဇီေြပာင်းပိုးေတြွဖစ်ပွားမ ေတ ွေတွရိှ 

လာရတယ်။ ကမ ာေပ မှာဆိရုင်လည်း ဒယ်လ်တာ 

က ဗဇီေြပာင်းပိုးထမှဲာ ဦးေဆာင်သအူေနနဲ  ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ ေတကွိ ုများေစတယ်။  သာမန်ထက်စာရင် 

ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးေကာင်ေရများများ သယ်ေဆာင်တယ်။ 

ှာေခါင်းနဲပါးစပ်၊ လည်ေချာင်းေတွမှာ များများ 

ရှိတဲ့အတွက်  များများထုတ်တယ်။  ေချာင်းဆိုး 

တယ်၊ ှာေချတယ်၊ စကားေြပာရင် များများထတ်ု 

တယ်ဆိုေတာ့ ပိုပီး ကူးစက်ိုင်ပါတယ်။ 

ဒီအခါ ကူးစက်ုိင်ေြခက  ကာကွယ်ေဆးထုိး 

ပီးတဲ့သူေတွအေနနဲ   ယခင်ကထက ်နည်းနည်း 

ပိလုာိင်ုပါတယ်။ ေသချာတာတစ်ခကု ကာကွယ် 

ေဆးထိုးပီးသူမှာ    ေဆးုံတက်ေရာက်ရမ ၊ 

ေအာက်ဆဂီျင်လိအုပ်မ ၊ ICU ထေဲရာက်မ ၊ ေသဆုံး 

ေရတွက်မယ်လို  စင်ကာပူိင်ုင ံကျန်းမာေရးဝန်ကီးက 

ေြပာကားထားပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးနဲပတ်သက်လုိလည်း Disinfor- 

mation လုိေခ တ့ဲ သတင်းအမှားေတွအမျိးစံု ထွက်ပါ 

တယ်။ ဒတုယိလ  င်းမှာ ကာကွယ်ေဆးေတရွဲ အေအး 

လမ်းေကာင်းေတွကို ဖျက်ဆီးလိုက်ပီ။ ဒီကာကွယ် 

ေဆးေတွကုိ ထုိးံှေပးရင်လည်း ထိေရာက်ေတာ့မှာ 

မဟုတ်ပါဘူး။  အသားနာုံပဲဆိုပီး ေြပာဆိုကတဲ ့

အတွက် အသက်အရယ်ကီးသူ၊ အချိဆုိရင် ပညာတတ် 

အသိုင်းအဝိုင်းက ဒါကိုယုံစားပီး သူတိုမိဘေတွကို 

ထိုးံှမေပးတာမျိးေတ ွြဖစ်သွားတာလည်း ရိှပါတယ်။ 

အခု တတိယလ  င်းမှာ  ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါခံစားရပီး 

ေသဆံုးကရတ့ဲအခါ ဒီလုိ သတင်းအမှားေတွကုိ ယံုစား 

မိပီး မဘိေတကွိ ုမထိုးံှေပးလိက်ုရတဲအ့တွက် သတူို 

မိဘေတွ အသက်နဲရင်းပီး ခံစားလုိက်ရတယ်ဆုိတ့ဲ 

ေြပာဆိုမ မျိးေတွလည်း ကားသိခဲ့ရပါတယ်။ 

အသိမှားေတွေပး

ကာကွယ်ေဆး ှစ်ကိမ်ထိုးထားပီးတဲ့  မိဘ၊ 

ဘုိးဘာွးေတွ    ကာကွယ်ေဆးထုိးထားလျက်နဲ           

ကုိဗစ် - ၁၉ ေကာင့ ်ေသဆုံးရတယ်ဆိုတာမျိးေတ ွ

ဆိုရှယ်မီဒီယာမှာ တက်လာတာေတွမိပါသလား။ 

ကျန်းမာေရးအဖဲွက  ကသုေဆးအြဖစ်  သတ်မှတ် 

ထားြခင်းလည်း  မရှိပါဘူး။  အချိေဆးေတွသည် 

အသည်းကို   ထိခိုက်ပါတယ်။    ေကျာက်ကပ်ကိ ု

ထိခိုက်ပါတယ်။  ဒါကိုေသာက်ရင ်  ဆိုးကျိးေတွ 

ြဖစ်ေစိုင်ပါတယ်။  ဒါကလည်း   အေရးကီးတဲ ့

အတွက် သတင်းအမှားေတွကုိ မဖန်တီးပါနဲ၊ သတင်း 

အမှားေတွကုိ  Share  မလုပ်ကပါနဲလုိ ေြပာလုိပါ 

တယ်။

အစီအစ်မှး ။ ။ ြဖည့စွ်က်ေြပာကားလိတုာရိှရင် 

   လည်း ေြပာကားေပးပါ။

ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး ။ ။ သတင်း  အမှားေတကွ 

   ဗိင်ုးရပ်စ်လိပု ဲေကာက် 

စရာေကာင်းပါတယ်။ ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကုိ ြဖစ်ေစ 

တဲ ့SAR - COV2 ဗိင်ုးရပ်စ်ကိ ုိှမ်နင်းေနရတဲအ့ချန်ိ 

မှာ  တစ်ဖက်ကလည်း     သတင်းအမှားေတွကိ ု 

ိှမ်နင်းေနရရင်  ကိဗုစ် - ၁၉  ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး 

ကို များစွာေှာင့်ေှးသွားေစိုင်ပါတယ်။ အချနိ် 

လည်း ပိုယူရိုင်ပါတယ်။

အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းြဖစ်

ဘယ်မှာကာကွယ်ေဆးထိုးပီးလို ေသသွား 

တယ်ဆုိတ့ဲ သတင်းအမှားေတွ ထုတ်လ င့်တာလည်း 

ရှိပါတယ်။ ဒါလည်း မဟုတ်ပါဘူး။ ယခုလက်ရှိ 

လည်း မရိှေသးပါဘူး။ ဒုတိယလ  င်းမှာ ကာကွယ်ေဆး 

၃ ဒသမ ၅ သန်း ထိုးတန်ုးကလည်း မရိှခဲဘ့ူးဆိတုာ 

ကို ေြပာချင်ပါတယ်။  ဒါေကာင့် ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးြခင်းသည်သာ ကုိယ်ခံအားရရိှေစဖုိ အေကာင်းဆုံး 

နည်းလမ်းြဖစ်ပါတယ်။ ကိဗုစ် - ၁၉ ကပ်ေရာဂါကိ ု

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ဖို အဓကိအခန်းက  က ပါဝင် 

ပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးကိ ုအကမ်ိြပည့ထ်ိုးကပါ။ 

ပုဂ လိကက  ကလည်း   ကာကွယ်ေဆးေတွကိ ု

တင်သွင်းြဖန်ချတိဲ့အခါ   သတ်မှတ်စည်းကမ်း 

အတိင်ုး တင်သွင်းြဖန်ချိပီး အကျိးရိှတဲ၊့ အာနသိင် 

ေကာင်းမွန်တဲ ့ကာကွယ်ေဆးေတကွိသုာ ြပည်သ ူ

ေတွကို ထိုးှံေပးကပါ။ 

အချပ်အားြဖင့်ေြပာရမယ်ဆိုရင ်  မိမိရဲခ ာ 

ကိယ်ုကိ ုဗိင်ုးရပ်စ်ပွားများဖို၊ ပိုးဗဇီေတေွြပာင်းလဖဲို 

အသုံးချခမံြဖစ်ပါေစနဲ ၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးထားြခင်း 

က ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကိ ု   ကာကွယ်ှိမ်နင်းိုင်ဖို 

အေကာင်းဆုံးလက်နက်တစ်ခ ု   ြဖစ်တဲ့အတွက် 

အြမန်ဆံုးကာကွယ်ေဆးထုိးံှဖုိ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ 

က  အဘက်ဘက်ကေန  ေဆာင်ရက်ေနသလို 

ပဂု လကိက  ကလည်း  ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရက်ေနပါ 

တယ်။ 

သတင်းအမှားကိ ုShare မလုပ်ပါနဲ

ြပည်သေူတအွကန်ုလုံးကလည်း ဝိင်ုးဝန်းကညူ ီ

ကပါ။ ဒီေနရာမှာ သတင်းအမှားေတွကို မိမိက 

သလိို အြခားြပည်သေူတသွေိအာင် Share လိက်ုဦး 

မယ်ဆိုတာမျိး မလုပ်ပါနဲ ။  ဒီလို Share ြခင်းက 

သတင်းအမှားကိ ုပိမုိပုျံံှေအာင်  လပ်ုေဆာင်တာ 

ြဖစ်ပါတယ်လုိ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွက ေြပာထား 

ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ဘာအေကာင်းနဲမ ှသတင်း 

အမှားကို Share မလုပ်ပါနဲ ။   သတင်းအမှားကိ ု

သတင်းအမှန်နဲ  တိုက်ဆိုင်ချနိ်ထိုးကည့်ပါ။

သတင်းအမှန်ေတကွိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဝက်ဘ်ဆိုက် www.mohs.gov.mm မှာ ကည့်  

ိင်ုသလုိ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ(WHO)၊  အေမရိကန် 

ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့်  ကာကွယ်ေရးဗဟိုဌာန 

(CDC)တိုရဲ ထုတ်ြပန်ချက်ေတွမှာလည်း ကည့်  

ိင်ုပါတယ်လို ေြပာကားလိပုါတယ်။ သတင်းအမှန် 

ေတွကို များများ Share  ြခင်းြဖင့ ်သတင်းအမှား 

ေတကုိွ အုိင်ယူကပါစုိလုိ ေြပာလုိပါတယ်။ 

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

တယ်။ ဘာြဖစ်လုိလဲဆုိေတာ့ ကိဗုစ် - ၁၉ ကာကွယ် 

ေဆးက မေသေဆးမဟတ်ုပါဘူး။ ဒါကိ ုအချိေတကွ 

ဘယ်လိဖွုသလဆဲိရုင် ကာကွယ်ေဆးထတ်ုလပ်ုတဲသ့ ူ

ေသတယ်။  ဒီကာကွယ်ေဆးက   ယုံကည်ဖိုသင့ ်

သလား ဒါမျိးေတွလည်း ရှိပါတယ်။  ဒါဟာ လုံးဝ 

သတင်းအမှားပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

တချိေတွက ိုင်ငံေရးအရ၊ အကျိးအြမတ်အရ 

ယှ်ပိင်မ ေတွကလည်း  ကာကွယ်ေဆးမှာ ရှိေနပါ 

တယ်။ ဒအီခါမှာ အချိိင်ုငေံတကွ ကာကွယ်ေဆးထိုး 

ထားေပမယ့်   သူတိုလက်ခံထားတဲ့  ကာကွယ်ေဆး 

မဟုတ်ရင်      ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးသူအေနနဲ  

မေရတွက်ဘူး စသြဖင့ ်ဒါမျိးေတွလည်း ရှိပါတယ်။ 

ဒါကေတာ့ သူတိုိုင်ငံ၊  သူတိုလူမျိးရဲ  ေပ လစီအရ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ ့အေနာက်ိုင်ငံ 

ေတကွ သတူိုထတ်ုတဲ ့ကာကွယ်ေဆးေတကွိ ုဝယ်လိ ု

အား များေစချင်တယ်။ ထိုးှံေစချင်တယ်။ ဒီအခါ 

ပိမုိုးရှင်း ဆင်းတဲသ့ေဘာမျိးေတလွည်း ပါပါတယ်။ 

ထိုးှံခွင့်ေပးလျက်ရှိ

 စင်ကာပူိင်ုငမှံာဆိရုင် တတ်ုိင်ုငကံထတ်ုတဲ ့

ကာကွယ်ေဆးကုိ ထုိးချင်တ့ဲလူေတွလည်း အများကီး 

ရှိပါတယ်။ ဒီကာကွယ်ေဆးကို ထိုးှံဖို ေစာင့်တာ 

ေတွလည်းရိှပါတယ်။ စင်ကာပူအစုိးရကလည်း တုတ် 

ိင်ုငကံ ထုတ်လုပ်တ့ဲကာကွယ်ေဆးထုိးံှုိင်ဖုိ စရုပ် 

၃၀ ေကျာ်ဖွင့်လှစ်ပီး  ထိုးှံခွင့်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ 

စင်ကာပူိုင်ငံမှာ ဩဂုတ် ၁၀ ရက်ကစပီး WHO က 

အေရးေပ အသုံးြပခွင့်ေပးထားတဲ့ တုတ်ိုင်ငံက 

ထုတ်လုပ်တဲ့  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံထားသူေတွကို 

လည်း ကာကွယ်ေဆးထုိးံှပီးသူစာရင်းမှာ ထည့်သွင်း 

မေတွမဘိူးဆိကုတည်းက ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးြခင်းက ဘယ်ေလာက်အထ ိထိေရာက်မ ရှိသလဲ 

ဆိုတာ  သိိုင်ပါတယ်။   ေနာက်ပီး  အေရးကီးတဲ ့

အချက်က အချိေတကွ ပညာတတ်ေပမယ့ ်သတူိုရဲ 

ဘက်လုိက်မ ေတွေကာင့် ကာကွယ်ေဆးကုိ မထိုးှံ 

ကဖို ေဇာင်းေပးပီး ြပည်သူေတွကို အသိမှားေတွ 

ေပးတာရှိပါတယ်။ ဒါမျိးေတွကို မလုပ်သင့်ပါဘူး။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါက အသက်နဲရင်းပီး သက်ေသ 

ြပရတဲ့ ကိစ ရပ်ေတွြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအခါမှာ  မိမိရဲ 

ေကျာ်ကားမ ၊ မေကျနပ်မ ေတကွိ ုအြခားနည်းလမ်းနဲ  

ြပကပါ။ ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါသည် တကယ်ကိ ုေသေစ 

ိုင်ပါတယ်။  တကယ်ကို  ဆိုးဆိုးရားရားြပင်းြပင်း 

ထန်ထန်ေဝဒနာေတွ    ခံစားရတာြဖစ်ပီး  ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားပီးတဲ့သ ူ   သုံးပုံ  တစ်ပုံေလာက်ကလည်း 

ေနာက်ဆက်တွဲေဝဒနာေတွ ခံစားေနရတာြဖစ်တဲ့ 

အတွက် ကုိယ်တုိင်ေရာ၊ ကုိယ့်မိသားစုေရာ၊ သူငယ်ချင်း၊ 

အေပါင်းအသင်း၊ မတ်ိေဆေွတမှွာေရာ မြဖစ်ေပ ေစဖို 

အားလုံးမှာတာဝန်ရှိပါတယ်။ 

ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးြဖစ်ေစ

ကသုေဆးနဲပတ်သက်ရင်လည်း ဒကီသုေဆးက 

ေကာင်းတယ်။ ဘယ်ေလာက်ဆိုပီး ဝိသမေလာဘ 

သားေတွက ေဈးတင်ေရာင်းချတယ်။ ဝယ်တဲ့သူက 

လည်း  ေဈးပိင်စနစ်နဲဝယ်တယ်။  အဆများစွာ 

ေဈးတင်ထားတဲ့အတွက်  ေရာဂါခံစားေနရသူကို 

ဝန်ထုပ်ဝန်ပုိးြဖစ်ေစပါတယ်။ အချိေတွမှာ မလုိအပ်ဘ ဲ

ေပးမိတာမျိးဆုိရင်လည်း ဆုိးကျိးေတွြဖစ်ေစုိင်ပါ 

တယ်။   အချိေသာက်ေဆးေတွဆိုရင ်   FDA က           

အသိအမှတ်ြပထားြခင်းလည်းမရှိပါဘူး။    ကမ ာ့ 

ကာကွယ်ေဆး ှစ်ကမ်ိထိုးထားပီးတဲ ့ မဘိ၊ ဘိုးဘွားေတ ွ  ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးထားလျက်နဲ  ကိဗုစ် - ၁၉ ေကာင့ ်ေသဆုံးရတယ်ဆိတုာမျိးေတ ွဆိရှုယ် 

မီဒီယာမှာတက်လာတာ  ေတွမိပါသလား။     မေတွမိဘူးဆိုကတည်းက      

ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းက ဘယ်ေလာက်အထ ိထေိရာက်မ ရိှသလ ဲ

ဆိုတာ  သိိငုပ်ါတယ။်   ေနာက်ပီး  အေရးကီးတဲအ့ချကက် အချိေတကွ 

ပညာတတ်ေပမယ့ ်သတူိုရဲဘက်လိက်ုမ ေတေွကာင့ ်ကာကွယ်ေဆးကိ ုမထိုးံှ 

ကဖို ေဇာင်းေပးပီး ြပည်သူေတွကို အသိမှားေတွေပးတာရှိ

မ က တကယ်ကုိနည်းပါတယ်။ ဒါေကာင့် ကာကွယ် 

ေဆးမြဖစ်မေနထိုးဖို    လိုအပ်တယ်ဆိုတာကို 

ဒီေနရာကေန အသိေပးလိုပါတယ်။ 

ေနာက်ထပ် သတင်းအမှားတစ်ခုက ကုိဗစ် - ၁၉ 

ကာကွယ်ေဆးထုတ်တဲ့လူကိုယ်တိုင် ကိုဗစ် - ၁၉ 

ေကာင့် ေသသွားတယ်ဆုိတ့ဲ သတင်းအမှားပဲြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒါနဲပတ်သက်ပီး ေြပာရမယ်ဆိရုင် ကာကွယ် 

ေဆးကို ိုင်ငံတိုင်းက သက်ဆိုင်ရာ  Clinical  Trial 

ေတွလုပ်ေနကပါတယ်။ တုတ်က ထုတ်လုပ်လုိက် 

တဲ့ ကာကွယ်ေဆးကို  အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံကလည်း 

Clinical Trial ေတမှွာပါဝင်ပီး စမ်းသပ်မ ေတ ွြပလပ်ု 

ပါတယ်။ ဒါေတကွ တစ်ေယာက်တည်းနဲ  လပ်ုေဆာင် 

တာမဟတ်ုပါဘူး။ အဖဲွလိက်ု လပ်ုေဆာင်ရတာြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

သတင်းအမှားပဲြဖစ်

ဒီကမှ  သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံရဲ  FDA က ြပန်ပီး 

Approved ေပးတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကိ ုသေိစချင်တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ Clinical  Trial  လပ်ုေနတဲ ့လအူပ်ုစထုမှဲ၊ 

အဖွဲအစည်းထဲမှ   တစ်ေယာက်က သူရဲေရာဂါ 

ေနာက်ခံ ကီးကီးမားမားရှိမယ်။ အသက်ကီးမယ ်

စသြဖင့ ်အြခားေသာေရာဂါေတွနဲလည်း ေသိုင်ပါ 



ဩဂုတ်  ၁၆၊  ၂၀၂၁

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားပီးေနာက်ပိုင်း ေရာဂါလက ဏာစုအတွက်
ကျန်းမာေအာင်ေနထိုင်စားေသာက်နည်း

တင်ထက်ထက်ေဇာ်ကိဗုစ်-၁၉ ေနာက်ပိင်ုး ေရာဂါလက ဏာစကုိ ုေဆးသပိ ံနည်းအရ Post 

Covid Syndrome ဟ ုေခ သည်။ ဥပမာ သာမန်တပ်ုေကွးြဖစ်ပီးေနာက် 

ြပန်ေကာင်းသည့်အခါ လူေကာင်းပကတိြပန်ြဖစ်သွားေသာ်လည်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကမ ူအကျိးဆက်များစွာ ေရာဂါခစံားရိင်ုပါသည်။ 

အထူးသြဖင့် မျိးကဲွဗိင်ုးရပ်စ် အကျိးဆက်များေကာင့် ေရာဂါလက ဏာ 

စုများကိ ု ြပင်းြပင်းထန်ထန်ခံစားရိုင်ပါသည်။ လူတချိက ေနြပန် 

ေကာင်းပီးေနာက် သုံးလကာသည်အထ ိေရာဂါလက ဏာစကုိ ုခစံားရ 

ပီး တချိကမူ ေြခာက်လမ ှကိုးလအထိ ခံစားရဖွယ ်ေတွရသည်။ 

၎င်းကိ ုေရရှည်ကိုဗစ ်(Long Covid) ဟု ေခ ပါသည်။ 

ပျမ်းမ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ၏ ၃၃ ရာခိုင် န်း 

(သိုမဟတ်ု) သုံးပု ံတစ်ပုတွံင် ေနာက်ဆက်တဲွေရာဂါ ခစံားရတတ်သည်။ 

လက ဏာအမျိးအစားေပါင်း ၂၀၀ ေကျာ်ရှိပီး ၎င်းတိုအနက် အဓိက 

ြဖစ်ပွားမ သုံးမျိးေတွရသည်။ ၎င်းတိုမှာ (က) အနည်းငယ်လ ပ်ရှားုြံဖင့် 

ေမာပန်းြခင်း (သိုမဟုတ်) လ ပ်လ ပ်ရှားရှားမလုပ်ပါဘဲ ထိုင်ေန၊ 

လှဲေနရင်းြဖင့် ေမာ၍ အသက် ှကျပ်လာြခင်း၊ (ခ) မိမိ၏ မှတ်eာဏ် 

ဆိုင်ရာ တည်ငိမ်မ မရှိြခင်း (သိုမဟုတ်) တလွဲတေချာ်ြဖစ်ြခင်း၊ (ဂ) 

ဦးေှာက်က ေမာပန်းွမ်းနယ်ပီး လုပ်ိုင်ကိုင်ိုင်စွမ်း မရှိေတာ့ဘဲ 

ေဝဝါးမ ြဖစ်ြခင်း စသည်တို ြဖစ်သည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ သုံးမျိးအြပင် ေနာက်ဆက်တဲွ ေရာဂါလက ဏာ 

စုများအြဖစ် ေအာက်ပါအေြခအေနများကုိလည်း ခံစားရုိင်ပါေသးသည်။

• လက်ဖဝါးများ ပုံမှန်ထက် ပူေနြခင်း၊

• ှာေစးြခင်း၊

• ဝမ်းချပ်ြခင်း၊

• ခ ာကိုယ်က ေကာက်ကာငင်ကာ ချမ်းတုန်ြခင်း၊ 

• ရံဖန်ရံခါ ေခ းထွက်လွန်၍ ပူစပ်စပ်ြဖစ်ြခင်း၊

• တာရှည်ေချာင်းဆိုးြခင်း၊

• ညဘက် ေကာင်းစွာအိပ်မေပျာ်ြခင်း   (သိုမဟုတ်) 

မကာခဏလန်ုိးြခင်း   (သိုမဟတ်ု) နနံက်လင်းအားကီး 

ြပန်အိပ်မရြခင်း၊

• ေြခဆစ်၊ လက်ဆစ်များ နာကျင်ကိုက်ခဲြခင်း၊

• လည်ေချာင်းထ ဲခ ဲကပ်ပီး အသံတိမ်သွားြခင်း၊

• ဗိုက်ဆာေလာင်ေနတတ်ပီး စားေသာက်ပီးေနာက်မှာ 

လည်း အစာမေကေလပွြခင်း၊

• စိတ်အတက်အကျ ြမန်ဆန်ြခင်း (သိုမဟုတ်) စိတ်ဖိစီးမ  

လွန်ကဲေနပီး စိတ်အလိုမကျ ြဖစ်ေနြခင်း၊

• ရင်ဘတ်ှင့် ေကျာကုန်းတို နာြခင်း၊ ေအာင့်ြခင်း၊

• လက်၊ ရင်ဘတ်ှင့် ေကျာကန်ုးတိုတွင် အနေီရာင် အဖမုျား၊ 

အစက်အေြပာက်များ ေပ လာြခင်း၊

• ေြခသလံုးေကာ၊ ေပါင်ေကာများတင်း၍ ေတာင့်ေနြခင်း၊

• ရံဖန်ရံခါ ေခါင်းကိုက ်ေခါင်းခဲြခင်း၊

• ရံဖန်ရံခါ ရင်တုန်ပန်းတုန်ြဖစ်ြခင်း၊

• ေရထိစ် ခဏမှာပင် လက်ဖဝါးအေရြပားတွန်လာြခင်း 

စသည်တိုြဖစ်သည်။ 

ထုိအေြခအေနမျိး၌ အဖျားမရိှေတာ့ေသာ်လည်း လံုးဝကျန်းမာ 

သွားသည်မျိး မဟတ်ုေသးဘ ဲေနမေကာင်းသလိ ုခစံားရတတ်ပါသည်။

ေရာဂါလက ဏာစုအတွက် ကျန်းမာေအာင်စားေသာက်နည်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေနာက်ပိုင်း   ေရာဂါလက ဏာစုများ  အြမန်ဆုံး 

သက်သာေပျာက်ကင်းေစရန်အတွက ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ပိုတင်းှင် ့

ခွန်အားြပည့်ဝေသာအစားအစာတိုကို   ဦးစားေပးေရးချယ်စားသင့် 

ပါသည်။ 

• ကက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ ငုံးဥ စသည့် ဥအမျိးမျိး၊ 

• အနီေရာင် အသားများ၊

• ငါး၊ 

• ကက်သား ဆန်ြပတ်၊

• ပုစွန် (သိုမဟုတ်) ကက်သား ဂျံေခါက်ဆွဲြပတ်၊

• လူး၊ ဆပ်၊ အုတ်(ဂျံ)၊ အာလူး၊ 

• အစိမ်းေရာင ်ပဲသီးအမျိးမျိး၊

• မလိင်ုပါေသာ ိုှင့် ဒန်ိချ်၊ ချစ်ိ စသည့် ိုထွက်ပစ ည်းများ၊

• ေြမပဲ ှင့် ပဲေစ့အမျိးမျိး (အထူးသြဖင် ့ကုလားပ)ဲ

• တိုဟူး၊

• လတ်ဆတ်၍ အရည်ရ မ်းေသာ သစ်သီးမျိးစု ံ(သတြိပရမည့် 

အချက်မှာ  အလွန်ချ်  သိုမဟုတ်  အလွန်ချိေသာ 

သစ်သီးများကိုေရှာင်၍    မချိမချ်သစ်သီးကို ဦးစားေပး 

စားသုံးပါ)

• ရာသီစာ နာနတ်သီးစားပါ (အထူးသြဖင့်  နာနတ်သီး 

အူတိုင်စားပါ)

ယခအုချန်ိမှာ အားြပန်ြပည့်ဖုိ အေရးကီးသြဖင့် ကိယ်ုအေလးချန်ိ 

မေလ ာ့ပါှင့်။  စားိုင်သမ  များများစား၍ များများအနားယူရင်း 

အိပ်ေရးဝဝအိပ်ပါ။ အထက်ပါ အစားအစာများကို စားေသာက်ရင်း 

လိအုပ်ပါက ဆရာဝန်ှင့်တိင်ုပင်၍ ဗတီာမင်ှင့် သတ ဓာတ်အားေဆး 

များ၊ ဗီတာမင်ဒီ ြဖည့်စွက်ေဆးများကိ ုေသာက်သုံးပါ။ Post Covid 

Syndrome က ဝမ်းချပ်ြခင်းှင့် အာေြခာက်ြခင်းတိုကို ြဖစ်ေပ ေစ 

တတ်သြဖင့် ေကျညက်လွယ်ေသာ ဟင်းသီးဟင်းရက်တုိကုိ စားေသာက်ရင်း 

ေရ မကာမကာေသာက်ပါ။ အချိပါဝင်မ နည်းပီး ပရိှူန်းမဟတ်ုေသာ 

ိုးိုးပီေက ဝါးစားိုင်ပါသည်။ 

ေသွးလည်ပတ်စီးဆင်းေစမည် ့ေြခေထာက်ေလ့ကျင့်ခန်းများ

ကိုဗစ်ပိုးက လူေသွးကိ ုပျစ်သွားေအာင ်လုပ်ိုင်စွမ်းရှိသည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသွးလည်ပတ်မ  ေှးေကွးေနေသာအချန်ိ 

မှာ ေသွးကလည်း ပျစ်ေနရာ အင်မတန်အေကွအေကာက်များေသာ 

လူတစ်ကိုယ်လုံးက  ေသွးေကာများထဲတွင်    ေသွးခဲေလးများ 

ြဖစ်လာိုင်သည်။ ထိုေသွးခဲအစအနေလးများက ှလုံးအဆိုရှင်ကိ ု

ပိတ်ဆိုြခင်း၊ အဆုတ်ှင့်   ဦးေှာက်ထဲရှိ  ဆံြခည်မ င်ေသွးေကာ 

များကို ပိတ်ဆိုြခင်းတိုြဖစ်တတ်ပီး  ေအာက်ဆီဂျင်ကျ၍ စိုးရိမ ်

ဖွယ်အေြခအေနြဖစ်လာိင်ုပါသည်။ ထိုေကာင့် ကိဗုစ်-၁၉ ဗိင်ုးရပ်စ် 

ပုိးေတွလူနာှင့် Negative ြပေနေသာ နာလန်ထစလူနာများအေန 

ြဖင့် ေသွးခဲအ ရာယ်ေရှာင်ရှားရန်အတွက် အိပ်ရာထဲမှာ လဲှေနရင်း 

ေြခေထာက်ေလက့ျင့်ခန်းကိ ုမြဖစ်မေနလပ်ုေပးသင့်ပါသည်။ ၎င်းကိ ု

ေဆးသိပ ံနည်းအရ    Physiotherapy  ကုထုံးဟု ေခ သည်။ 

ပုတွံင်ြပထားသည့်  ေလ့ကျင့်ခန်းေလးများကုိ အိပ်ရာထဲတွင် သက်ေသာင့် 

သက်သာလဲှေနရင်း ြပလုပ်ေပးြခင်းြဖင့် ေြခသလံုးက က်သားထဲက 

ေသွးြပန်ေကာမကီးအတွက ်ေသွးလည်ပတ်မ ေကာင်းစွာ စီးဆင် 

ေစကာ ကိုဗစ်ေကာင့် ေသွးခဲအစအနများ ပိတ်ဆိုမ အ ရာယ်ကို 

ေရှာင်ရှားိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ပုံပါေလ့ကျင့်ခန်း တစ်မျိးစီအား တစ်ကိမ်လ င်  အခါ ၂၀၊ 

တစ်ေန  သုံးကိမ် လုပ်ေပးရပါမည်။ အကယ်၍ လူနာက  မိမိကိုယ် 

တိုင် မလုပ်ိုင်ေလာက်ေအာင ်ေရာဂါအလွန်ဖိစီးေနပါက မိသားစု 

တစ်ေယာက်က  လူနာ၏ေြခသလုံးက က်သားများကို   ခပ်ဖွဖွ 

ဆုပ်နယ်ဖျစ်ညစ်ေပးပါ။ 

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ် ေရာဂါကာကွယ်ရန် အေကာင်းဆုံး 

နည်းမှာ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းြဖစ်၍ ေဆးမထိုးရေသးသူများ 

အေနြဖင့် မိမိအလှည့်ေရာက်ချနိ်မှာ သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း 

ှစ်ကိမ်တိတိ ေဆးထိုးှံရပါမည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်

ေဆးထိုးထားလ င် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိ ုသုံးဆမ  ကာကွယ်ထားိင်ုပီး 

ေဆးုတံက်ေရာက်ရမ ကိ ု၁၀ ဆ ကာကွယ်ိင်ုေကာင်း အေမရကိန် 

ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့် ကာကွယ်ေဆးဗဟိဌုာန (CDC)၏ ထတ်ုြပန် 

ချက်များအရ သိရသည်။ ေဆးထိုးပီးေသာ်လည်း မေပါ့ဆသင့်ဘဲ 

ကိဗုစ်-၁၉ စည်းကမ်းချက်များအတိင်ုး ဆက်လက်ေနထိင်ုရပါမည်။ 

ကမ ာ့တုပ်ေကွးကပ် (၁၈၈၉-၁၈၉၀)၊ ကမ ာ့တုပ်ေကွးကပ် (၁၉၁၈)၊ 

အာရှတုပ်ေကွးကပ ်(၁၉၅၆-၁၉၅၈)၊ ကမ ာ့တုပ်ေကွးကပ ်(ေဟာင် 

ေကာင်တုပ်ေကွး) (၁၉၁၈)၊ SARS (၂၀၀၂-၂၀၀၄)၊ MARS (၂၀၁၂) 

စသည့် ရင်ဆိင်ုခဲရ့ေသာ ကပ်ေရာဂါအားလုံး၏ အဆံုးသတ်နိဂံုးတွင် 

လူသားများကသာ အိုင်ရမဲြဖစ်ပါသည်။ ယခုချနိ်ခါ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှာလည်း အချနိ်တန်လ င် လူသားများကသာ ဧကန်မုချ 

အိုင်ယူိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့် အလွန်အမင်းစိတ်ဓာတ ်

ကျ၊ စုိးရံြခင်းမြဖစ်သင့်ဘဲ ုိင်ငံေတာ်က အခါအားေလျာ်စွာ တုိက်တွန်း 

 န်ကားသည့် ကိဗုစ်-၁၉ စည်းကမ်းများအတိင်ုး ြပည်သတူစ်ဦးချင်း 

စကီ လိက်ုနာကျင့်ကမံည်ဆိပုါက စေုပါင်းအားှင့် ဘုရံန်သကူိဗုစ်ကိ ု

အိုင်ယူိုင်မည် ြဖစ်ပါေကာင်း။       ။

ယခုအချနိ်မှာ  အားြပန်ြပည့်ဖို အေရးကီးသြဖင့်  ကိုယ်အေလးချနိ်  မေလ ာ့ပါှင့်။  

စားိုင်သမ များများစား၍  များများအနားယူရင်း  အိပ်ေရးဝဝအိပ်ပါ။ အထက်ပါ 

အစားအစာများကို စားေသာက်ရင်း လိုအပ်ပါက  ဆရာဝန်ှင့်တိုင်ပင်၍  ဗီတာမင်ှင့် 

သတ ဓာတ်အားေဆးများ၊ ဗတီာမင်ဒ ီြဖည့်စွက်ေဆးများကိ ုေသာက်သုံးပါ။ Post Covid 

Syndrome က  ဝမ်းချပ်ြခင်းှင့်  အာေြခာက်ြခင်းတိုကို ြဖစ်ေပ ေစတတ်သြဖင့် 

ေကျညက်လွယ်ေသာ ဟင်းသီးဟင်းရက်တုိကုိ စားေသာက်ရင်း ေရမကာမကာေသာက်ပါ။ 

အချိပါဝင်မ နည်းပီး ပူရှိန်းမဟုတ်ေသာ ိုးိုးပီေကဝါးစားိုင် 



ဆရာကီးသန်းက ယ်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။

အမှန်တရားကို ရှာေဖွသူ
မင်းယုေဝ

ဩဂုတ်   ၁၆၊  ၂၀၂၁

ဓမ ဓမ 

ပုံြပင်ပုံြပင်

ဆရာကီး  မင်းယုေဝ၏   လက်ေရးစင်ပုံြပင်ေပါင်းချပ်စာအုပ်မ ှ 

ပုြံပင်ကိ ုစာေရးသမူသိားစ၏ု ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်ကူးယေူဖာ်ြပပါသည်။

ငိမ်းချမ်းေသာဘဝသစ်သို 
ပိုင်လိုချင်၍ 

သက်ပင်မကွက်၊ သူေဆာင်ရက်၏။ 

ိုင်လိုချင်၍ 

ချစ်ကင်မတွက်၊ သူခွာထွက်၏။ 

ဖခင်မျက်ချယ်၊ ဗိုလ်ချပ်ကွယ်ေသာ ်

သက်လှယ်သားတို၊ စိတ်ဝယ်ညိ၍ 

ှစ်လိုမကည်၊ မညီမွတ် 

စည်းေြပက တ်၍၊ သက်ြဖတ်ည်းဆဲ 

ထင်တိုင်းကဲခဲ့။ 

တဝဲလည်ကာ၊ က န်သံသာဝယ်

 ရှည်ပါေစေကာင်း၊ ရန်သူေပါင်းတို 

ှစ်ေထာင်းအားရ၊ ြဖစ်ကန်ုကေအာင် 

သားလှသက်ေဝ၊ မြပေလှင့ ်

ေမွးေမြမန်မာ၊ စိတ်ချမ်းသာ၍ 

လွတ်ရာဘဝ၊ တည်ေနရေအာင် 

တက်က စိတ်ိုင်း၊ ဉာဏ်ှင့်ပိုင်း၍ 

ချင့်  င်းခပ်သိမ်း၊ မာန်ကိုထိန်းကာ

ငိမ်းချမ်းေရးသို  ပါေလာ့။

ဆရာမ ေငွတာရီ၏  ေငွတာရီကဗျာေပါင်းချပ်မှ   ကဗျာကို 

စာေရးသူမိသားစု၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

ကဗျာကဗျာ

ေငွတာရီ

တစ်ရေံရာအခါလတူစ်ေယာက်သည် ေလာကစီည်းစမ်ိဥစ ာတိုကိ ု
စွန်ပစ်လိုက်သည်။ အမှန်တရားကို သိြမင်လိုသြဖင့ ်ေနရာ 

အှံ လိုက်လံရှာေဖ ွစုံစမ်းသည်။ 
ေနာက်ဆုံး၌ သူသည် ဟိမဝ ာေတာသို ေရာက်သွားသည်။ 
ထိုအချနိ်တွင် နတ်ေကာင်း၊ နတ်ြမတ်တိုသည် သူ၏စိတ်ဆ ကို 

ေလးစားြမတ်ိုးသြဖင့ ် အမှန်တရားကို တကယ်လိုလားြခင်း ဟုတ်၊ 
မဟုတ် သိရန် စမ်းသပ်ကည့်ကသည်။ 

နတ်တစ်ပါးသည်  ဘီလူးေယာင်ဖန်ဆင်းပီးလ င်  ေတာတွင်း 

တစ်ေနရာ၌ ေတးသီချင်းကိ ုကျယ်ေလာင်စွာ ဟစ်ေအာ်သီဆိုသည်။ 
“အရာရာမှာ မမဲပါ၊ ြဖစ်ကာ တည်ကာ ပျက်ရမှာ” 
အမှန်တရားရှာေဖွလိုသူသည ်ထိုသီချင်းကိုှစ်သက်သွားသည်။ 

ေရငတ်သသူည် ကည်လင်ေအးြမေသာ စမ်းေရကိ ုေတွလိက်ုရသကဲသ့ို 
ခစံားရသည်။ ေကျးက န်တစ်ေယာက်သည် ေကျးက န်ဘဝမှ မေမ ာ်လင့် 
ဘဲ လွတ်ေြမာက်သွားသကဲ့သို ခံစားရသည်။ 

“ငါသည် အမှန်တရားကုိ ှစ်ေပါင်းများစွာ ေနရာအံှလှည့်လည် 
ရှာေဖခွဲသ့ည်။ ယခမှု ကားနာရေတာသ့ည်” ဟ၍ူ တစ်ကိယ်ုတည်းဆိကုာ 
ေတးသံေပ ထွက်ရာေနရာသို လာခဲ့သည်။ 

မကာမ ီဘလီူးေယာင်ဖန်ဆင်းထားေသာ နတ်သားကိ ုြမင်ေတွရ 
သည်။ အသံရှင်မှာ သူထင်သလုိ ပုဂ ိလ်ထူး မဟုတ်၊ ဘီလူးကီး ြဖစ်ေန 
သြဖင့ ်တွန်ဆတ်ုမသိည်။ သုိရာတွင် ေတးသခီျင်းမှာ တန်ဖိုးရိှလှသြဖင့ ်
ဘီလူးကီးထ ံဇွတ်မှိတ်၍ ချ်းကပ်သွားသည်။ 

“အေဆွ၊ ေတးဆိုသူမှာ အသင် မဟုတ်ပါေလာ၊ ေတးဆုံးေအာင် 
ဆက်၍ ဆိုပါဦး” 

“မှန်ပါသည်၊  ေတးဆိုသူမှာ အက ်ုပ်ြဖစ်ပါသည်။ သိုရာတွင ်
ဆက်၍ မဆိုိုင်ပါ။ က ်ုပ် ဆာေလာင်မွတ်သိပ်ေနပါသည်။ အစာ 
စားပီးမ ှဆိုိုင်ပါမည်” 

“အေဆ၊ွ က ု်ပ် ေတာင်းပန်ပါသည်။ သင်ဆိေုသာေတးမှာ က ု်ပ် 

ှစ်ေပါင်းများစွာ ရှာေဖွေနေသာ အမှန်တရား ြဖစ်ပါသည်။ သိုရာတွင် 
ေတးမဆံုးေသးသြဖင့် အမှန်တရားကုိ တစ်ဝက်တစ်ပျက်သာ သိရိှရပါ 
သည်။ အဆုံးအထိ သိလိုပါသည်။ ဆက်၍ဆိုြပပါ အေဆွ” 

“က ်ုပ် ဆာေလာင်မွတ်သိပ်ေနပါသည်။ လူသား လတ်လတ် 
ဆတ်ဆတ်ကို စားရမှသာ သီဆိုိုင်ပါမည်” 

“အေဆွ၊ မစုိးရိမ်ပါှင့်။ သင့်ကုိ က ု်ပ်လူသား လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် 
ေက းပါမည်။ က ု်ပ်၏အသားကိ ုစားပါ၊ သခီျင်းကိ ုေရှးဦးစွာ အစအဆုံး 
ဆိုြပပါ။  က ်ုပ် ကားနာပီးသည်ှင့်တစ်ပိင်နက ်က ်ုပ်အသားကို 
စားပါ”သည်တွင်   ဘီလူးကီးက    အမှန်တရားကိုဖွဲဆိုထားသည့ ်
ေတးသီချင်းကိ ုအစအဆုံးဆိုြပေလသည်။ 

“အရာရာမှာ မမဲပါ၊ ြဖစ်ကာ တည်ကာ ပျက်ရမှာ။ သံသရာဝယ ်
မလည်မှ၊ ငိမ်းေအးသုခရမည်ပါ”့ 

အမှန်တရားရှာေဖွသူသည် ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာပင် နာယူမှတ ်
သားသည်။ မေပျာက်ပျက်ေစရန် ထိသုခီျင်းစာသားများကိ ုေကျာက်တုံး 
များေပ တွင်လည်း ေရးထိုးမှတ်တမ်းတင်သည်။ သစ်ပင်ေပ တက်၍ 
သစ်ေခါက်များေပ တွင်လည်း ထွင်းမှတ်သည်။

ထိုေနာက် သစ်ပင်ထက်မှေန၍ ဘလီူးကီးအား “အေဆ၊ွ ေကျးဇူး 
ကီးလှပါသည်။ က ်ုပ်အသားကို စားပါေလာ့”ဟု လှမ်းေြပာကာ 
ဘီလူးကီးေရှေမှာက်သို ခုန်ချလိုက်သည်။ 

ဘလီူးကီးလည်း ချက်ချင်းပင်နတ်သားအသွင် ြပန်လည်ဖန်ဆင်း 
ကာ ထိသု ူမနာမကျင်ရေအာင်ဆီး၍ ဖမ်းလိက်ုသည်။ ထိသုကူိ ုေဘးရန် 
မြပ၊ ေလးစားြမတ်ိုးစွာြဖင့ ်ချးီကျးကာ ေနရာမှ ကွယ်ေပျာက်သွား 
ေလသည်။      ။                                          

(ဗုဒ အဆုံးအမကျမ်းမ)ှ



ဆယ်ေကျာ်သက်များှင့် အေထာက်အကူြပေသာ မိဘများ

ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း(စက်မ တက သိုလ်)

ဩဂုတ်   ၁၆၊  ၂၀၂၁

လူမ 

ဘဝ

ပဋပိက သည် မသိားစဘုဝ၏ ပုမှံန်အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခြုဖစ်ပီး ဆယ်ေကျာ်သက်အရယ်တွင် မကာခဏ 

ြမင့တ်က်ိင်ုသည်။ လငူယ် ငါးဦးလ င် တစ်ဦးခန်သည် မတညူေီသာ အေကာင်းြပချက်များေကာင့ ်ြဖစ်ေပ  

လာုိင်ေသာ မိသားစုပဋိပက ှင့်ပတ်သက်၍ စုိးရိမ်ေကာင်း ေြပာဆုိကသည်။ သူတုိ၏ ကေလးများအေပ  

ပဋပိက ၏ သက်ေရာက်မ ကိ ုေလ ာခ့ျရန်ှင့ ်မသိားစဆုက်ဆေံရး ပိမုိခုိင်ုမာေစရန် မဘိများ အသုံးြပိင်ုေသာ 

ိုးရှင်းေသာ ကိရိယာများရှိသည်။

မိသားစုတစ်စု၏ အိမ်တွင်းေရးြပဿနာများတွင် စကားများမ များ၊ တုိက်ခုိက်မ များ တုိးပွားေနပါက 

ယင်းပဋိပက ြဖစ်ရေသာ အေကာင်းရင်းကုိ သိရိှရန်လုိအပ်သည်။ ယင်းမိသားစု ပဋိပက များ ေလျာ့နည်းရန် 

နည်းလမ်းများကိ ုသိရှိနားလည်ပီး စီမံတတ်ရန် အေရးကီးသည်။

မိသားစုပဋိပက ဟူသည်မှာ လူအများ၏ မတူညီကွဲြပားြခားနားမ ကိ ုေြဖရှင်းသည့် ပုံမှန်လုပ်ငန်းစ် 

ြဖစ်သည်။ လူများသည် တစ်အိမ်တည်းတွင် အတူတူေနထုိင်ကေသာအခါ ပုဂ ိလ်ေရးြပဿနာများ ြဖစ်က 

သည်။ သေဘာထားကွဲလွဲမ များ ြဖစ်ကသည်။ ြငင်းခုံေြပာဆိုမ များ ြဖစ်ကသည်။ ယင်းသည ်မိဘများှင့ ်

အတူေနေသာ ဆယ်ေကျာ်သက်များတွင ်ေတွြမင်ေနကျ ြပဿနာတစ်ခုြဖစ်ပီး မိဘ၊ ဆယ်ေကျာ်သက ်

ြပဿနာ ဆက်လက်ြဖစ်ပွားမ သို ဦးတည်သွားသည်။ 

ဆယ်ေကျာ်သက် ြပဿနာများသည် သူတို၏ မိဘများထံမှ အမှီအခိုကင်းမ ှင့် သီးြခားြဖစ်မ ကို 

ပုံမှန်ြပလုပ်လိုသြဖင့ ်မီးေကာင်ေပါက်အရယ်တွင ်ယင်းအချက်က ြမင့်တက်ိုင်သည်။ မိသားစုတိုက်ပွဲ၏ 

အြခားအေကာင်းရင်းများမှာ ထင်ြမင်ချက်များ ကွဲြပားမ ၊ ဆက်သွယ်မ အားနည်းြခင်း၊ မိသားစုအတွင်း 

ေြပာင်းလဲမ များ (ဥပမာ-ကွာရှင်းြခင်း) ှင့် စည်းကမ်းေပးြခင်းဆိုင်ရာ ြပဿနာများ ြဖစ်ိုင်သည်။ သင်၏ 

ကေလးသည် ဆယ်ေကျာ်သက်အရယ်တွင် လူကီးဘဝအတွက် လိုအပ်ေသာ ဘဝက မ်းကျင်မ များကို 

သင်ယူေနဆဲြဖစ်ေကာင်း သတိရပါ။ ပဋိပက ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းြခင်းသည ်ဆယ်ေကျာ်သက်များအတွက ်

အေတွအကံမရှိေချ။ ထိုေကာင့် မိဘများသည်  ဆယ်ေကျာ်သက်များအား   ပဋိပက ေြဖရှင်းရာတွင ်

သားလည်း ငယ်တယ်ေနာ်

မခိုးြဖစ်ေအာင် ကိးစားေနတာပါ

လူေတွ ြပန်ေစချင်ရင်

ဆိုင်ရှင်။  ။ ကုန်စုံဆိုင်ရှင်တစ်ဦးက ေကာင်တာကိုမှီလျက ်ပန်းသီးစည် 

နားတွင် ရပ်ေနသည့က်ေလးတစ်ေယာက်အား “မင်း ဒပီန်းသီး 

ေတွကုိ ခိုးဖို ကိးစားေနတာမဟုတ်လား”ဟ ုလှမ်းေမးလုိက် 

သည်။

ကေလး။  ။ “မဟုတ်ဘူး၊ မဟုတ်ရပါဘူးဗျာ.... က န်ေတာ် မခုိးြဖစ်ေအာင် 

ကိးစားေနတာပါဗျ”ဟ ုကေလးက ထစ်ထစ်ေငါေ့ငါ ့ြပန်ေြပာ 

လိုက်ေလ၏။

ဧည့်သည်။  ။ မင်း သီချင်းဆိုတာ ဝါသနာပါလား ကေလး။

ကေလး  ။  ။ မပါပါဘူး၊ က န်ေတာ် တကယ့က်ိ ုမန်ုးတယ်၊ ဒါေပမယ့် ေမေမ 

က လေူတြွပန်ေစချင်ရင်ေတာ ့က န်ေတာ့က်ိ ုဆိခုိင်ုးတတ်တယ်။

ပံး

စ
ရာ

ဖခင် ။ ။ မင်းကိ ုဒဏ်ခတ်ရမှာ ဘာ့ေကာင့်ဆိုတာ မင်းသိလား သား။

သား ။ ။ မသိဘူး ေဖေဖ၊ ဘာေကာင့်လဲ။

ဖခင် ။ ။ မင်းထက်ငယ်တဲ ့ေကာင်ေလးတစ်ေယာက်ကိ ုမင်းိက်ုလိက်ု 

လိုေပါ့။

သား ။ ။ ဟာ... ဒါဆိဟုတ်ုတာေပါ၊့ သားလည်း ေဖေဖထ့က် ငယ်တယ် 

ေနာ်။

မာတင်ဖဲ

ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း(စက်မ တက သိုလ်)၏ ဆယ်ေကျာ်သက်အချစ်ှင့် ကံကမ ာစာအုပ်မ ှစာေရးသူ၏ 

ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

က မ်းကျင်မ တိုးတက်ေအာင် ကူညီရာတွင ်အေရးပါေသာ အခန်းက  မှ ပါဝင်ေနသည်။

မိသားစုများရှ ိပဋိပက များသည် ဆယ်ေကျာ်သက်များကိ ုနည်းမျိးစုံြဖင့ ်အကျိးသက်ေရာက်ိုင်ပီး 

ပဋိပက ှင့်    ေရရှည်ထိေတွမ သည်   စိတ်ဓာတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ  ထိခိုက်ေစိုင်သည်။  နည်းအမျိးမျိးြဖင့ ်

တိုက်ခိုက်ြခင်းကဲ့သိုေသာ   မိသားစုြပဿနာများက   ဆယ်ေကျာ်သက်များအေပ    ဩဇာလ မ်းမိုးိုင ်

သည်။ 

အချိေသာ ဆယ်ေကျာ်သက်များသည် ရန်လိမု ၊ စတ်ိဓာတ်ကျြခင်းှင့ ်အြပအမဆူိင်ုရာ ြပဿနာများ 

ြပြခင်းြဖင့် ြပမူကသည်။ ဥပမာအားြဖင့် ဆယ်ေကျာ်သက်တစ်ဦးသည် အထီးကျန်ြခင်း သိုမဟုတ် 

ဝမ်းနည်းြခင်း သုိမဟုတ် အိပ်ခန်းထဲတွင် ကာလကာရှည်စွာ သီးြခားေနြခင်းက့ဲသုိေသာ စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း 

လက ဏာများကိ ုခံစားရိုင်သည်။ အိမ်ေထာင်စုတွင ်မိဘများအကား ပဋိပက များှင့် ကံေတွရေသာ 

ဆယ်ေကျာ်သက်များသည ်စိုးရိမ်ပူပန်ြခင်းများ ခံစားရိုင်သည်။ ကေလးများသည ်သူတို၏ သစ ာရှိမ ကို 

မိဘများအကား ခွဲြခားရန် ဖိအားေပးြခင်းခံရသည်။ 

မဘိများှင့ ်ဆယ်ေကျာ်သက်များအကား အမျက်ေဒါသှင့ ်ပဋပိက သည် မသိားစဘုဝ၏ ပုမှံန်အစတ်ိ 

အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်ပီး ကီးမားေသာ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ေြပာင်းလဲမ များ ကံေတွရေသာ 

ဆယ်ေကျာ်သက်များတွင် ယင်းသို မကာခဏ ြဖစ်ပွားေလ့ရှိသည်။ မိသားစုေနအိမ်၏ အိမ်တွင်းေရး 

ြပဿနာများတွင ်အကမ်းဖက်မ  သိုမဟုတ် အလွဲသုံးစားမ များှင့် ထိေတွခံစားရသည့ ်ဆယ်ေကျာ်သက ်

များသည ်မိမိကိုယ်ကိ ုကမ်းတမ်းရမ်းကားမ ကို ပိုြဖစ်ေစိုင်သည်။

[Ref: Supportive parenting and teenagers, Internet]



ဩဂုတ်   ၁၆၊   ၂၀၂၁

ယေနတိုင် မေမ့ိုင်
ေဒါက်တာေမာင်ေကျာ်၊ ပါေမာက ချပ်(ငိမ်း)

၁၉၆၀ - ၁၉၆၁ ခုှစ်မှ ၁၉၆၅ ခုစှအ်ထိ မ ေလး 

တက သိလ်ုမှာ  ပညာသင်ကားစ်   ေလာကဓာတ် 

သိပ ံပညာသင်ေပးခ့ဲတ့ဲ ဆရာေဒါက်တာခင်ေမာင်၊ 

ေဒါက်တာေမာင်ဒီ၊   ဆရာဦးေကျာ်ြမင့်၊    သခ  ျာ 

ပါေမာက  ဆရာကီးဦးနက်၊  ေဒါက်တာချစ်ေဆွ၊ 

အဂ  လပ်ိစာပါေမာက ဆရာမနူ၊ီ ြမန်မာစာပါေမာက  

ဆရာကီး ဦးချမ်းြမ၊ ဆရာမကီး ေဒ လှြမတ်တိုဟာ 

တက သိုလ်က      လက်ဦးဆရာေတွလည်းြဖစ်လို 

ယေနတိင်ု မေမ့ိင်ုဘ ဲ ြဖစ်ေနရပါတယ်။ က န်ေတာ့် 

ရဲ ပညာေရးခရီးမှာ  ဆရာေပါင်းများစွာက  စတ်ိဝင် 

စားစရာေတနွဲ  အံဖွ့ယ်ေတကွိ ုသလိိစုတ်ိ၊ စူးစမ်းလိ ု

စတ်ိ၊ ြပဿနာအခက်အခကဲိ ုေြဖရှင်းလိစုတ်ိ၊ ပညာ 

လိုချင်တဲ့စိတ်ရှိေအာင ်        လုပ်ေပးကပါတယ်။  

ေလာကကို  အလှဆင်ေပး၊   ေသာကကို   ေြဖေပး၊ 

ြဗဟ စိုရ်တရားထွန်းကားေအာင ်  လမ်း န်ြပသ 

ဖန်တီးေပးကတဲ့  ဆရာေပါင်းများစွာဟာ လမ်းြပ 

ကယ်ေတွလိ ုြဖစ်ေနပါတယ်။

၁၉၆၈ ခှုစ်ေှာင်းပိင်ုးမှာ ရန်ကန်ုတက သိလ်ု 

ဓာတုေဗဒ ပါေမာက ဆရာကီး ဦးေအာင်ခင်ဟာ 

အဏြုမဓာတေုဗဒ  ဖွင့်လှစ်သင်ကားုိင်ဖုိ လငူယ် 

ဆရာေတွကို စုစည်းခဲ့တဲ့ကိစ ေကာင့ ်က န်ေတာ် 

ရန်ကန်ုတက သိလ်ုကိ ု ေရာက်ခဲပ့ါတယ်။ ပညာရပ် 

ေတွကို    ပိုပီးဆည်းပူးိုင်ဖို၊  အသုံးချိုင်ဖိုဆိုတဲ့ 

အေကာင်းတရားေတွမှာ  ဆရာေပါင်းများစွာဟာ

မေမ့ိုင်စရာြဖစ်ေနပါတယ်။   ၁၉၇၂   ခုှစ်မှာ 

ိင်ုငြံခားပညာသင်ဆကုိ ုရခဲပ့ါတယ်။  ၁၉၇၃ ခှုစ် 

ဇူလိုင်လ ၂၂ ရက်ေနမှာ  အဂ  လန်ိုင်ငံ  (UK) ကို 

ခရီးထွက်ခဲ့ပါတယ်။     ရက်ဒိန်း     (Reading) 

တက သိလ်ုမှာ  စက်တင်ဘာလလယ်ေလာက်အထ ိ

အဂ  လိပ်စာမွမ်းမံသင်တန်းတက်ခဲ့တဲ ့ က န်ေတာ် 

ဟာ  လူဘဝသက်တမ်းမှာေနလာရတာကာေလ 

သတရိစရာအေတွအကံေတ၊ွ ေနာင်တတရားေတ၊ွ 

ဝမ်းနည်းစရာေတွလည်း ေပ လာပါတယ်။

ှစ်ေပါင်း ၅၀ နီးပါး

ှစ်ေပါင်း   ၅၀   နီးပါး   ရှိပီြဖစ်ေသာ်လည်း 

ယေနတိုင် မေမ့ိုင်တဲ့ ဆရာတစ်ဦးနဲ    ေတွရှိရပု ံ

ပါရဂဘဲွူအတွက် ကျမ်းကီးကပ်သူမုိ မေမ့ိင်ုြခင်း 

မဟုတ်၊   အဂ  လန်ိုင်ငံ  (UK) ၏ပညာေရးစနစ်၊ 

ဆရာေတရွဲ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကပံုတုိကုိလည်း 

ြမင်ေစချင်၊ မျိးဆက်သစ်သေုတသေီတ ွသင်ယစူရာ 

ရိှရင်လည်း သင်ယူိင်ုဖိုရည်ရယ်ကာ ေရးသားြခင်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ရက်ဒိန်းမိကထွက ် လန်ဒန်မိ  ပက်ဒီတန် 

ဘတူာုကံိ ုနနံက် ၁၁  နာရေီလာက် ေရာက်ပါ 

တယ်။ က န်ေတာ်ဟာ လန်ဒန်မိ ပက်ဒီတန် 

(Paddington)  ဘူတာက    အြမန်ရထားနဲ      

မန်ချက်စတာမိကုိ  တစ်ကုိယ်ေတာ်တက်ခ့ဲ 

ပါတယ်။ ခရီးမုိင် ၁၈၀ ကိ ုသုံးနာရီသာသာနဲ  

အေရာက်ေမာင်းေတာ ့ မန်ချက်စတာပစ်ကယ် 

ဒယ်လီ (Piccadilly)  ဘူတာုံကို   ညေန 

သုံးနာရမှီာ ဆိက်ုပါတယ်။ ဆလ်ဲဖိုဒ် (Salford)

တက သိုလ်က    လုပ်အားေပးေကျာင်းသား 

တစ်ဦးက လာကိပါတယ်။ “ဘတ်စ်ကားလိင်ုး 

ကားနဲ  သွားလိုရတယ်”  လိုေြပာေသာ်လည်း 

ေရာက်စဆိေုတာ ့ေငစွရ င်ေနတာနဲ     တက ဆ ီ

ငှားစီးပီး သွားလိုက်ပါတယ်။    ညေနစာကို 

လာကိတဲ့ေကျာင်းသားနဲ       တက သိုလ် 

ကန်င်တင်းမှာ  စားလိက်ုပါတယ်။   ကိယ်ုတက် 

မယ့တ်က သိလ်ုကိလုည်း  ေဝဝ့ိက်ုကည့လ်ိက်ု 

ပါတယ်။ 

 အဂ  လန်က  ေကျာင်းသားေတဟွာ  အရာရာမှာ 

ခိး ခံေခ တာကတာကိ ုသတိထားမိပါတယ်။

၁၉၇၃ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလမှာ တက သိုလ် 

ဖွင့်ပါတယ်။   သုံးလအတွင်းမှာ  သူတိုရဲပညာေရး 

စနစ်၊  ဓာတ်ခွဲခန်း၊   စာကည့်တိုက်ေတွနဲ   ယ်ပါး 

ေအာင်၊ ဆရာ ေကျာင်းသားအချင်းချင်း ရင်းီှးေအာင်    

Orientation   အစီအစ်ေတွအရ    က န်ေတာ်တို 

လုပ်ကရပါတယ်။ Ph.D အကိ ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 

စာေတွ၊   လက်ေတွလုပ်ေဆာင်မ ၊    စည်းကမ်း 

လိုက်နာမ ၊ တစ်ဦးကိုတစ်ဦး ေလးစားမ အပါအဝင် 

ဘာသာစကားက မ်းကျင်မ ကိုလည်း   ဆရာေတွက 

အကခဲတ်အမှတ်ေပးပုရံပါတယ်။ အဒဲမှီာ ယေနတိင်ု 

မေမ့ိုင်တဲ့ဆရာေတွကိ ု ေတွခဲ့ရပါတယ်။   သုံးလ 

အတွင်းမှာပ ဲ တိုးတက်မ ကိုအေကာင်းြပပီး Ph.D 

တန်းကိုတက်ဖို    ပါေမာက ရဲသေဘာတူညီမ ကို 

ရေကာင်း၊    လုပ်ရမယ့ ်   သုေတသနနယ်ပယ်ကို 

က န်ေတာ့်ဆရာက   ေခ ေြပာပါတယ်။    ဒါဟာ 

ေဒါက်တာေမာင်ေကျာ်၊ ပါေမာက ချပ်(ငိမ်း)

က န်ေတာ့်အတွက်  ပထမေအာင်ပွဲပါပဲ။   သိုေသာ် 

လည်း   ေရှးယခင်က  သုေတသနစာတမ်းေတွဖတ်၊ 

လက်ေတွလုပ်ငန်း  မေဆာင်ရက်ိုင်၊  မည်မည်ရရ 

မတင်ြပိုင်ေတာ ့ က န်ေတာ့်ဆရာက   ဒီပုံအတိုင်း 

ဆက်သွားရန်   သင့်၊   မသင့်   ေစာင်းပါးရိပ်ြခည ်

ေြပာလာပါေတာ့တယ်။  ုိဝင်ဘာ၊  ဒီဇင်ဘာလထဲေရာက် 

ေတာ ့အဂ  လန်ရဲေဆာင်းဒဏ်ဟာ     တြဖည်းြဖည်းနဲ 

ြပင်းထန်လာပါတယ်။

ဆင့်ပွားဓာတ်ေပါင်းသန်သန်ထုတ်ေရး

ဒီလိုနဲ    ခရစ မတ်မတိုင်မီ    ဆရာတပည့် 

ှစ်ဦးဟာ သေုတသနေဆာင်ရက်ိင်ုမယ့ ်အစအီစ် 

ကိ ုေရးဆဲွကပါတယ်။ လက်ေထာက်ဓာတ်ခဲွခန်းမှး 

လည်း ပါဝင်ပါတယ်။ လက်ေထာက်ဓာတ်ခွဲခန်းမှး 

ေတွဟာ ေခတ်မီဓာတ်ခွဲကိရိယာေတွနဲ     လွန်စွာမှ 

အက မ်းတဝင်ရှိသူေတ ွ  ြဖစ်ကပါတယ်။   အဓိက 

အေကာင်းရင်းက လက်ေတွစုိင်ဖုိ ဗတီာမင်ဘ-ီ၁၂ 

ရဲ   ဆင့်ပွားဓာတ်ေပါင်းသန်သန်ထုတ်ေရးပဲြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒီလုိ လက်ေတွထုတ်ရမယ့်ကိစ ဟာ က န်ေတာ့် 

အတွက် လုံးဝမလွယ်တဲ့ကိစ  ြဖစ်ေနပါတယ်။ 

သိုေသာ်  မိမိရဲကိးစားအားထုတ ်    စ်းစား 

ေတွးေခ မ ကို ေဖာ်ြပမယ့ ်ဗီတာမင်ဘီ-၁၂ ဆင့်ပွား 

ြဒပ်ေပါင်းထုတ်လုပ်ိုင်မယ့ ်      လမ်းေကာင်းကိ ု

အဂ  လိပ်လို   ေရးမှတ်ပီးတင်ြပခဲ့ပါတယ်။   အများ 

အားြဖင့ ် ိင်ုငြံခားသားေတဟွာ မှတ်စကုိ ုမမိလိမူျိးရဲ 

ဘာသာစကားနဲေရးမှတ်ေလ့ရိှကပါတယ်။ ဥပမာ- 

ထိုင်းေကျာင်းသားဟာ ထိုင်းဘာသာစကား၊   ဂျပန် 

ေကျာင်းသားေတဆွိရုင်လည်း ဂျပန်ဘာသာစကားနဲ  

ေရးမှတ်ပီး  အဂ  လိပ်လုိ   ရှင်းြပေြပာဆုိေလ့ရိှကပါ 

တယ်။ က န်ေတာ်က ဗမာြဖစ်ေပမယ့ ်မှတ်စပုြဲဖစ်ြဖစ် 

ေခါင်းစ်ကအစ      အဂ  လိပ်လိုေရးမှတ်ထားကာ 

အဂ  လိပ်လုိရှင်းြပေတာ့   ဆရာက  နားနဲ ကားေတာ ့

က န်ေတာ့က်ိ ုအထင်ကီးစရာမဟတ်ုေပမယ့ ် အထင် 

ေသးလိုမြဖစ်ဆိုတဲ့အဆင့်လို ဆရာက ယူဆသွားပုံ 

ရပါတယ်။    ကိုယ်အသုံးြပရမယ့ ်   ြဒပ်ေပါင်းရဖို 

ြဒပ်ေပါင်းတည်ေဆာက်တဲ့လမ်းေကာင်းမှာ  ေရက 

အစ    သန်စင်မ လိုအပ်ပုံ၊   ဓာတ်ေငွများသုံးရမယ ်

ဆိုရင်လည်း      ေအာက်ဆီဂျင်ကင်းစင်ရမယ ်

စသည်ြဖင့ ် ရှင်းြပတဲအ့ြပင် လက်ေတွလပ်ုေဆာင်မ  

၆၀-၇၀     ရာခိုင် န်းနီးပါးက   အေမှာင်ခန်းထဲမှာ 

ြပလုပ်ဖိုလိုအပ်ပုံကိ ု  ရှင်းြပရာမှာ  ဆင်ေြခေပးတဲ့ 

သေဘာနဲ      တင်ြပြခင်းမျိးမဟုတ်၊  အမှန်တကယ် 

လိအုပ်ချက်ေတသွာြဖစ်ေကာင်း ုိးသားစွာတင်ြပခ့ဲ 

တ့ဲအြပင်    ရရိှလာမယ့်ရလဒ်ဟာလည်း    သန်စင်မ  

ရာ န်းြပည့်မီဖို အချနိ်များစွာလိုအပ်ပုံကို ရှင်းရှင်း 

လင်းလင်း အမှန်အကန်တင်ြပေလေတာ ့က န်ေတာ့် 

အေပ   ဆရာရဲအထင်အြမင်ေတဟွာ  ရှင်းသွားပုရံပါ 

တယ်။   တကယ်ေတာ့လည်း    ဒီအခက်အခဲေတွ 

ရှိတယ်ဆိုတာ  က န်ေတာ့်ဆရာဟာ     မသိစရာ 

အေကာင်း မရိှပါဘူး။ အခေုခတ် ကိရုီးယားဇာတ်လမ်း 

ထဲကလို  ေြပာမယ်ဆိုရင ် “မစ တာေမာင် အေတာ် 

ပင်ပန်းသွားပီ” လို မေြပာံုတစ်မည်ပါပဲ။ ခရစ မတ် 

အပီးမှာ   တက သိုလ်ကအစီအစ်နဲ     ဂလပ်ဆို 

ကုမ ဏီက  (Galasso Co. Ltd)   ဗီတာမင်ဘီ-၁၂ 

ြဒပ်ေပါင်းေဆးတစ်ပုလင်းဟာ        က န်ေတာ်တို 

ဓာတ်ခဲွခန်းကိ ုအသင့ေ်ရာက်လာပါတယ်။ ြပန်ေတွး 

ကည့်ေတာ ့က န်ေတာ့်ရဲစိတ်ဓာတ်၊ အရည်အချင်း၊ 

ဇွဲနပဲ စမ်းသပ်ပွဲလို ယူဆလိုရပါတယ်။ 

မျိးဆက်သစ်သုေတသ ီ

စ်ဆက်မြပတ်ေမွးထုတ်ေပးဖိုလို

ဒီေဆာင်းပါးကိ ုအေကာင်းြပပီး   ကိုယ်ရည ်

ေသွးေနြခင်းမဟုတ်၊ လူငယ်သုေတသီတို မှတ်သား 

နာယလူိကု  နာယူိင်ုဖိုပ ဲြဖစ်ပါတယ်။  တက သိလ်ုရဲ 

အကီးအကဲေတွအေနနဲလည်း  လျင်လျင်ြမန်ြမန ်

ထက်ထက်ြမက်ြမက်နဲ    မျိးဆက်သစ်သုေတသီ 

ေတကွိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေမွးထုတ်ေပးဖုိ လိအုပ်ေနပါ 

လိမ့်မယ်။

ဒီလုိနဲတစ်ှစ်ေလာက်ကာေတာ့  ုိင်ငံတကာ 

ဂျာနယ်တစ်ခုမှာ စာတမ်းတစ်ေစာင်တင်သွင်းိုင်ခဲ့ 

ပါတယ်။   က န်ေတာ့်ရဲ    သုေတသနလုပ်ငန်းဟာ 

ကင်ဆာေရာဂါကာကွယ်ေရးနဲ      ဆက်စပ်ေနတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ကင်ဆာေရာဂါအကျတ်ိအဖတုိုကိ ုဂါမာ 

ေရာင်ြခည် (Gamma-Ray) ေပး  ကသုတဲအ့ခါ  ကသု 

ထုံး ေအာင်ြမင်သင့သ်ေလာက် ေအာင်ြမင်ေသာ်လည်း 

ေသွးထဲမှာရိှတ့ဲ  ဗီတာမင်ဘီ-၁၂   ၎င်းရဲ  ဆင့်ပွား 

ဓာတ်ေပါင်း ကုိအင်ဇုိင်းဘီ-၁၂ တုိလည်း ပိကဲွမ ေတ ွ

ရှိတာေကာင့ ် ဂါမာေရာင်ြခည်၊    အီလက်ထရန် 

ေရာင်ြခည်သံုးပီး အလွန်လျင်ြမန်တဲဓ့ာတ်ြပြခင်း 

ေတွကို ေလ့လာတဲ့သုေတသနြဖစ်ပါတယ်။ 

ဂျပန်နဲအေမရကိန်ိင်ုငကံ တချိတက သိလ်ု 

ေတကွလည်း အလားတသူေုတသနကိ ုေဆာင်ရက် 

ေနတာမုိ က န်ေတာ်တုိ ဆရာတပည့်ဟာ   အပိင် 

ကဲခဲ့ရပါတယ်။  ကင်ဆာေရာဂါနဲ     ဆက်စပ်တဲ့ 

သုေတသနလုပ်ငန်းဆုိေတာ့ ဥေရာပ၊ အေမရကိနဲ  

ဂျပန်တိုဟာ သူတိုရဲြပည်သူ၊    ိုင်ငံအကျိးြပ   

ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပဖို     ြဖစ်ေတာ့ 

  းေဆာ်တပ်လှန်စရာမလိုတဲ ့ သုေတသနြဖစ်လို 

ေငွအား၊  ပညာရှင်အားေတွကိ ု  သုံးခဲ့တာြဖစ်ပါ 

တယ်။  ကိုလံဘိုအစီအစ်နဲ    ပညာသင်ဆုရတဲ ့

က န်ေတာ်ဟာလည်း အဒဲသီေုတသနအစအီစ်မှာ 

အတ်ုတစ်ချပ်၊ သဲတစ်ပွင့်ပမာ ပါဝင်ခ့ဲတာြဖစ်ပါတယ်။

မန်ချက်စတာ၊ Paterson Research Labo-

ratory, Holt Radium Institute မှာ သံုးနာရီကာ 

ြပလုပ်တဲ့စမ်းသပ်မ ဟာ Salford  တက သိုလ်မှာ 

သုံးလကာ ေဆာင်ရက်မှပီးမယ့်ကိစ ေတွ  ြဖစ်ပါ 

တယ်။  မန်ချက်စတာအနီးအနား    တက သိုလ် 

သုေတသီတိုဟာ Paterson Research Labora-

tory မှာ အလှည့်ကျဆိုက်ေရာက်ပီး သုေတသန 

ြပလပ်ုကပါတယ်။ အသွင်သဏ ာန်ေရာ၊ အှစ်သာရ 

ေရာဆိတုဲ ့ ေထာင့က်ကည့ရ်င် ရန်ကန်ုတက သိလ်ု 

မှာရှိတဲ့  တက သိုလ်များသိပ ံသုေတသနစင်တာ 

(University Research Center)   ကဲ့သိုပါပဲ။ 

ဒီစင်တာကို  ရန်ကုန်တက သိုလ်  ပါေမာက ချပ် 

ေဒါက်တာေမာင်ဒီ   လက်ထက ်  ၁၉၇၈-၁၉၇၉  

ခုှစ်ေလာက်မှာ      ဆရာကီးရဲအေြမာ်အြမင်နဲ  

တည်ေဆာက်ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဘာသာရပ် 

အသီးသီးက ဒီစင်တာမှာရိှတ့ဲ  ေခတ်မီကိရိယာေတွ 

သံုးပီး      သုေတသနေတွ    ြပလုပ်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။   

သူအချန်ိ    သူကာလနဲအည ီ   က န်ေတာ်တိုဆရာကီး 

ေတွ အထမေှးခဲ့ပါဘူး။

မန်ချက်စတာတစ်ဝိုက်က       တက သိုလ် 

ပါေမာက ေတ၊ွ ပညာရှင်ေတ၊ွ ဘာသာရပ်နယ်ပယ် 

စုကံ ပဂု ိလ်ေတနွဲ  ကမ ာကိယှု်ပိင်ေနကသေူတ၊ွ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေတွ၊ ထည့်ဝင်ကသူေတွကေတာ့ 

များြပားေကာင်း အဒဲလီိပုညာရှင်ေတထွမှဲာလည်း 

က န်ေတာ်တုိဆရာှစ်ဦးပါဝင်ေနေတာ့    အားကျ 

စရာ၊      မှတ်သားစရာေတဟွာ         ယေနထရိှိေန 

ပါတယ်။                           စာမျက်ှာ ၂၃ သို 

 တ်ေမးစာစစ်ခန်းတွင်း ြပန်ေရာက်လာတဲ့ ြပင်ပစာစစ်ဆရာက     

အေြဖရပီလားလို ေမးပါတယ်။  က န်ေတာ့်ဆရာက  ဝင်ေရာက် 

ေြဖဆိုေပးြခင်းမရှိပါဘူး။ “ဟုတ်ကဲ့ ဓာတ်ြပြခင်းက  ဓာတ်ေငွ 

ပေူဖာင်းေလး  (Bubble) ေတ ွထွက်ထွက်လာတာ ြမင်ရပါလမိ့် 

မယ်, “Yes, we will see tiny bubbles of nitrogen 

gas” လို အေြဖေပးလိက်ုပါတယ်။ အဒဲမှီာတင်  တ်ေမးစာေမးပဲွ 

ပီးစီးသွားပါတယ်



ဩဂုတ်  ၁၆၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၂ မှ

က န်ေတာ့်ဆရာနဲအတ ူ   သေုတသနကီးကပ်သ ူ

ဟာ Dr .A.J Swallow ြဖစ်ပါတယ်။ ဒဆီရာကီးဟာ 

အဂ  လိပ်ပီသလွန်းပါတယ်။   စကားေြပာအလွန ်

ြမန်လှပါတယ်။     လက်ေရးလက်သားကေတာ ့

ရှင်းေနတာပဲ။    စက ေသးေသးေလးေပ မှာ 

ေရးလုိက်တ့ဲအယူအဆ၊ ညီမ ြခင်းတုိဟာ  မဟုတ် 

ေသးဘူးလိုြမင်လိုက်တာနဲ       အဲဒီစက ကိုေချ 

အမ  က်ပုံးထ ဲ   ထည့်လိုက်ပါတယ်။    အယူအဆ 

ေဟာင်းက   လ မ်းမိုးမ မခံရေအာင်    သံေယာဇ် 

မထားတ့ဲသေဘာနဲ   ြပလုပ်ပံုပါပဲ။  သတိမထားခ့ဲ 

မတိာကေတာ ့အဒဲဆီရာကီးဟာ တစ်ကိယ်ုေတာ်  

လူပျိကီးဆုိတာပါပဲ။ အသက် ၅၀ နီးပါး  ရိှပံုပါပဲ။ 

သုေတသနစာေစာင်    ၁၀၀   နီးပါး  ထုတ်ေဝခ့ဲသူ 

ြဖစ်ပါတယ်။     က န်ေတာ့်ပညာသင်စရိတ်ကို 

ဗတိသိ ေကာင်စကီတစ်ဆင့ ် ကိလုဘံိစုမီကံန်ိးက 

ေထာက်ပံ့ပါတယ်။  သုေတသနကုန်ကျစရိတ်ကိ ု

Paterson    Research   Laboratory,     Holt 

Radium Institute က မ ေဝကျခံပုံရပါတယ်။ 

ကိန်းဗရစ်ချ်ရဲ လက်ေတွစမ်းသပ်တိုင်းတာမ 

ဒလီိနုဲ  က န်ေတာ့ ်Ph.D ဘဲွသင်တန်းကာလ 

ှစ်ှစ်ေကျာ်ထဲ  ချင်းနင်းဝင်ေရာက်လာေတာ့ 

ကိန်းဗရစ်ချ်   (Cambridge)  သုေတသီတစ်ခု 

ေဆာင်ရက်ခဲတ့ဲ ့လက်ေတွစမ်းသပ်မ ကိ ုြပန်လည် 

ဆန်းစစ်ဖို ြဖစ်လာပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုြပလုပ် 

ေနတဲ ့သေုတသနနဲ တိက်ုိက်ုဆက်စပ်ေနပါတယ်။ 

တကယ်ေတာ ့ကန်ိးဗရစ်ချ်တက သိလ်ုဟာ အထင် 

ကရတက သိုလ်ကီးတစ်ခုပဲ၊   သိုေသာ ်ေရှးကျတဲ့ 

ကာလက  ေဆာင်ရက်ရတဲ ့စမ်းသပ်တိုင်းတာမ  

ဆိုေတာ့  အခက်အခဲကားထဲကရလာတဲ ့  ရလဒ် 

(Result)   မှာ    အတိမ်းအေစာင်းရှိေနတယ်လို 

သသံယြဖစ်ခဲပ့ါတယ်။   ဒါေကာင့ ်     ကန်ိးဗရစ်ချ်ရဲ 

လက်ေတွစမ်းသပ်တိုင်းတာမ ကို        ြပန်လည် 

ဆန်းစစ်ဖို က န်ေတာ့်ဆရာနဲ   ြပင်ဆင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ြဖစ်ိင်ုေြခရိှတာေတကွိလုည်း  ပုနံဲတကွ စက ချပ် 

ကီးကီးေပ မှာ   ဘယ်ေနရာေရာက်ရင်    ဘယ်လိပုု ံ

ထွက်မယ်ဆိုတာေတွကိ ု  ေရးမှတ်ထားပါတယ်။ 

ရက်ချနိ်းရတဲ့ရက်ေရာက်ေတာ့      Paterson 

Research Laboratory ကိ ုက န်ေတာ့ဆ်ရာကားနဲ  

ထွက်ခဲ့ပါတယ်။

ဆဲလ်ဖိုဒ်တက သိုလ်    ဆဲဖိုဒ်မိေလးဟာ 

မန်ချက်စတာရဲအေနာက်ဘက်  တစ်မိင်ုအကွာမှာ    

ရှိပါတယ်။  မန်ချက်စတာနဲ    မိေဟာင်းြဖစ်တဲ ့

ဆလ်ဲဖိုဒ်ကားမှာ (Irwell River) အဝြဲမစ်တစ်ခြုခား 

ပါတယ်။ ြမစ်ဆိေုသာ်လည်း က န်ေတာ်တို ငမိုးရပ်ိ 

ေချာင်းေလာက်အဆင့်ကုိပင်မမ၊ီ သိုေသာ်ေချာင်း 

သာသာရှိတဲ့  အဝဲြမစ်ဟာ  သန်ရှင်းေနပါတယ်။   

က န်ေတာ်တိုေကျာင်းသားရာရဲ   အေရှဘက်က     

စီးဆင်းသွားပါတယ်။

 မန်ချက်စတာမိဟာ  ေကျာင်းဆရာ John 

Dalton ကို ေမွးဖွားေပးခဲ့ပါတယ်။ သူဟာ ကမ ာ 

ေကျာ် အက်တမ်သီအိုရီကိ ုေဖာ်ထုတ်ခဲ့ပါတယ်။ 

မန်ချက်စတာဟာ စက်မ မိေတာ်ြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဂ န်ဒယ်တန် (John Dalton) သိုေသာပညာရှင်ေတ၊ွ 

ဆရာေတွ   အေကာင်းြပပီး    Liberal Arts 

တက သိုလ်     သိပ ံနဲ     နည်းပညာအင်ဂျင်နီယာ၊  

ေဆးပညာ၊   စီးပွားေရးပညာေတ ွ   ဆည်းပူးခဲ့ 

ေပ ထွန်းခဲတ့ာမို မန်ချက်စတာမိဟာ တက သိလ်ု 

မိလိုလည်း အမည်ရပါတယ်။

က န်ေတာ်ဟာေကျာင်းသားရာ (Students 

Village) မှာေနခဲစ့်  တစ်ခါတစ်ရ ံ အဝြဲမစ်ေချာင်း 

ေဘး ညေနခင်းလမ်းေလ ာက် ေလ ှရင်း စတ်ိကူး 

ယ်အိပ်မက်ေတွ   မက်ခဲ့မိပါတယ်။   အဝဲြမစ် 

ကေတာ့  “Man may come and man may go” 

လို    ေြပာေလမလားလိုလည်း  ေတွးမိခဲ့ပါတယ်။ 

ဒီစိတ်ကူး၊ ဒီအိပ်မက်နဲဒီအရသာေတွေကာင့်ပဲ

လား     က န်ေတာ်တိုဆရာတပည့ ် လက်ေတွစမ်းသပ် 

ချက်ရလဒ်ေတွဟာ    ကိန်းဗရစ်ချ်တက သိုလ်က  

ေရးသားတွက်ချက်ထားတဲရ့လဒ်ေတထွက်        ပိုပီး 

တိကျခိုင်မာမ ရှိေကာင်း သက်ေသြပိုင်ခဲ့ပါတယ်။  

ကိတင်ေဟာကိန်းထုတ်  ေရးဆဲွထားတ့ဲပံုရိပ်တုိကုိ 

ကည့်ရင်း  ဆရာရဲကည်ူးမ အပံးကိ ု  ယေနတိုင် 

ြမင်ေယာင်ေနမိပါတယ်။ က န်ေတာ် Ph.D ဘဲွရမယ် 

ဆိုတာ ေသချာေပါက်တွက်လိုရသွားပါပီ။  

က န်ေတာ့်ဆရာဟာလည်း IAEA အစီအစ်နဲ  

မေလးရှားိင်ုင ံတက သုိလ်တစ်ခသုို ထွက်ခွာသွားခဲ ့

ပါတယ်။ က န်ေတာ့်ကို စိတ်ချလက်ချထားခဲ့ပုံပါပဲ။ 

ေြခာက်လေလာက်ကာေတာ ့ Ph.D   ဘွဲအတွက် 

မူကမ်းကုိေရးပီး ဆရာနဲအေချာကုိင်စက်တင်ပံုိှပ် 

ိုင်ခဲ့ပီ  ြဖစ်ပါတယ်။    မှတ်သားစရာ    သတိတရ 

ြဖစ်ရတဲ ့  ေနာက်ဆုံးတစ်ချက်က   က န်ေတာ့် တ်ေမး 

စာေမးပွဲပါပဲ။ 

အိမ်ေရှထ ိေရာက်လာပါတယ်။ ကားေပ မှာ ြပင်ပ 

စာစစ်ဆရာကီးကိ ု ေတွလိက်ုရပါပ။ီ   ေကာင်းေသာ 

ေနလယ်ခင်းပါလုိ  တ်ဆက်လုိမြဖစ်ေအာင် ဆိုးရား 

တဲ့ဆီးှင်းေတွက ပိတ်ဆိုထားသလိုပါပဲ။

ကားေပ မှာထိုင်လိုက်ပီဆိုရင်ပ ဲ    မသိမသာ 

 တ်ေမးစာေမးပွဲစေနပ ီြဖစ်ပါတယ်။ စာလုံးေပါင်း 

သတ်ပုအံမှားအယွင်းမေတွရေကာင်း၊  ဘယ်အရယ် 

ကစပီး အဂ  လိပ်စာကိုသင်ခဲ့ေကာင်း စကားစမည ်

ေြပာရင်း  ဘာသာရပ်နဲစပ်လျ်းပီး    တစ်ခွန်းစ၊ 

ှစ်ခွန်းစ ေမးေနပါတယ်။  တ်ေမးပဲွကိေုတာ ့Cock-

croft Building သုေတသနခန်း   ဆရာ့အခန်းမှာပဲ 

တစ်နာရီနီးပါး  ကျင်းပပါတယ်။   က န်ေတာ့်ရဲပါရဂူ 

ကျမ်းပါ    အချက်အလက်အေထာက်အထားများရဲ

ခိင်ုခံမ့ ကိ ုသုံးသပ်တဲလ့က ဏာ ေပ လွင်ေနပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုလိ ု   ဂျပန်တက သိလ်ုတစ်ခကု  ြပလပ်ု 

တဲသ့ေုတသနဟာ အစိင်ုအခအဲေြခအေန၊ က န်ေတာ် 

ဓာတ်ေငွ(N2)ကို ေတွလိုက်ပါတယ်။

 တ်ေမးစာစစ်ခန်းတွင်း ြပန်ေရာက်လာတဲ့ 

ြပင်ပစာစစ်ဆရာက     အေြဖရပီလားလိုေမးပါ 

တယ်။ က န်ေတာ့်ဆရာက ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုေပး

ြခင်းမရှိပါဘူး။     “ဟုတ်ကဲ့    ဓာတ်ြပြခင်းက  

ဓာတ်ေငွပူေဖာင်းေလး   (Bubble)    ေတွထွက် 

ထွက်လာတာ ြမင်ရပါလိမ့်မယ,် “Yes, we will 

see tiny bubbles of nitrogen gas” လို အေြဖ 

ေပးလုိက်ပါတယ်။ အဲဒီမှာတင်  တ်ေမးစာေမးပွဲ 

ပီးစီးသွားပါတယ်။ ြပင်ပစာစစ်ဆရာက “Con-

gratulation” ဂုဏ်ယူပါတယ်လို ပထမလက်ဆွဲ 

 တ်ဆက်လိုက်ပါတယ်။     ကျမ်းကီးကပ်သူ 

က န်ေတာ့်ဆရာက ဒုတိယ တ်ဆက်ပါတယ်။ 

Ph.D ကျမ်းကိ ုလက်ခံပီဆိုတဲ့သေဘာ   ြဖစ်ပါ 

တယ်။   ဆရာကီးှစ်ဦးဟာ    အသင့်ရှိေနတဲ့ 

ေကျာင်းတဆံပ်ိပါ စက ေချာေပ မှာ ေရးစရာရိှတာ 

ေရးပီး လက်မှတ်ေရးထိုးလိုက်ကပါတယ်။ အခန်း 

ြပတင်းေပါက်က အြပင်ကိ ု ကည့်လိုက်တဲ့အခါ 

ဆီးှင်းေတဟွာ    သဲကီးမဲကီး     ကျေနဆြဲဖစ်ပါ 

တယ်။ ဆီးှင်းထုကို ထုိးေဖာက်ုိင်စွမ်းမရိှသည် 

ကို     ေတွေနရပီး    ိုဝင်ဘာ    ၁၃    ရက်ဟာ 

ေသာကာေနမဟုတ်လို          ေတာ်ေသးတယ် 

ဆိုရပါမယ်။

 ခဲ (Lead)ထုကီးေတွနဲ  သီးသန်သုေတသနခန်း

က န်ေတာ့်ေဆာင်းပါး  ဒီမှာ အဆုံးမသတ် 

ိုင်ေသးဘဲ ြဖစ်ေနပါတယ်။ က န်ေတာ်တို ဆရာ 

တပည့်သုံးဦး   လက်ဆွဲအိတ်ကိုယ်စီနဲ     “ကိုင်း 

သွားကစို” ဆိုပီး (Cockcroft Building ) ဒတုယိ 

ထပ်မှ   ေြမညထီပ်သို    ြဖည်းညင်းစွာဆင်းလာခဲပ့ါ 

တယ်။ ဒအီေဆာက်အအုရံဲအမည်နာမဟာ ပညာ 

ရှင် Cockcroft ကိ ုအေကာင်းြပပီးေပးထားတာ 

သုေတသနေတွ နက်နက်နဲနဲေဆာင်ရက်ိုင်တဲ့ 

သီးသန်အေဆာက်အအု ံြဖစ်ပါတယ်။ ေြမေအာက် 

ခန်းမှာ  ကိုေဗာ့-၆၀  အိုက်ဆိုတုပ် (Cobalt-60     

Isotope) ကို ေသချာစီမံ ထိန်းချပ်ထားပါတယ်။ 

ဒီအိုက်ဆိုတုပ်ကထွက်တဲ ့  ဂါမာေရာင်ြခည်ဟာ 

ကွန်ကရစ်ကုိပင်  ထုိးေဖာက်ုိင်တာမုိ    ြပင်ပက 

ခလတ်ုိှပ်မှ ေြမေအာက်ခန်းကိ ုတက်လာပါတယ်။ 

ဒေီရာင်ြခည်က ကင်းေဝးေစဖို  ခ ဲ  (Lead)  ထုကီး 

ေတနွဲ   ထပ်မကံာရထံားတဲ ့သီးသန်သေုတသနခန်း 

ြဖစ်ပါတယ်။   ဟုတ်ပါပီ။    က န်ေတာ့်ဆရာက    

ေြမညီထပ်ေရာက်ေတာ့     က န်ေတာ့်ကိ ု     ုံးစာ 

အိတ်ေလးတစ်ခုကုိေထာင်ြပပီး    အနီးအနားမှာ 

ရိှတဲစ့ာတိက်ုပုံးဆ ီ သွားေနပါတယ်။ မသစိတ်ိအရ 

ေနာက်ချန်မေနဘ ဲ   ေယာင်ယမ်းပီး    က န်ေတာ် 

လိုက်ပါသွားပါတယ်။  “This is your result to 

the register, in case something terribly 

happens to us in the thick fog” ဒီစာအိတ် 

ေလးဟာ ေမာ်ကွန်းထန်ိးဆပီိုတာ၊  အကယ်၍များ 

အင်မတန်ထထူတဲဲ ့      ဆီးှင်းထမှဲာ    ကီးမားတဲ ့

အ ရာယ်နဲ   ေတွခဲ့သည်ရှိေသာ် မင်းစိတ်မပူဖို

ဆိတုဲအ့ဓပိ ာယ်နဲ      စာတိက်ုပုံးထ ဲ   စာအတ်ိေလး 

ထည့်လိုက်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်ဟာ      ေကျးဇူးတင်ေကာင်း 

အကျ်းမ သာေြပာိင်ုကာ       မင်သက်မိပီးကျန်ခဲပ့ါ 

တယ်။  အခိုက်အတန်အတွင်းမှာပဲ က န်ေတာ့် 

ဆရာရဲ အြဖေရာင်ေပါင်မန်ုပုသံဏ ာန်  ေဗာက်စ် 

ဝက်ကွန်ကားဟာ ဆီးှင်းထထုမှဲာ ေပျာက်ကွယ် 

သွားပါေတာ့တယ်။ က န်ေတာ့်ဆရာ Dr. Robert 

Blackburn ကိ ုက န်ေတာ် အဘယ်ေမ့ိင်ုအံန့ည်း။ 

တပည့တ်စ်ေယာက်အေပ     ေနာက်ဆုံးအချန်ိအထ ိ

စိုးရိမ်ပူပန်မ ကင်းေအာင်၊ အကွက်ေစ့ေစ ့အချနိ် 

မဆဲွ  အေြမာ်အြမင်နဲေဆာင်ရက်ေပးတာမို  ပညာ 

ေရးေလာကသားအားလုံးအတွက ်အတုယူစရာ၊ 

က န်ေတာ့အ်တွက်လည်း ယေနတိင်ု  မေမ့ိင်ုစရာ 

ြဖစ်ရပါေကာင်း ေရးသားအပ်ပါတယ်။ ။

အစွဲအလမ်းအယူသီးမ  အထူးမရှိ

အြပင်ေကာင်းကင်တစ်ခုလုံး   ိုဝင်ဘာလ 

စကတည်းက ဆီးှင်းေတတွေဝေဝနဲ  အုံမ  င်းအုံဆိင်ုး 

ေနတာေတွရပါတယ်။ ိုဝင်ဘာ  ၁၃ ရက်ဆိုေတာ့ 

က န်ေတာ့်စိတ်ထင့်ခဲ့ရပါတယ်။  “ဆယ့်သုံးဂဏန်း 

ဟာ ကံမေကာင်းတတ်ဘူး ယံုသလားလုိ”  ဆရာက 

ေမးပါတယ်။ အကယ်၍  ယုံတတ်လို   စိတ်ထင့်ေန 

မယ်ဆိရုင် ရက်ေရ ေပးမယ့ ်သေဘာေဆာင်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်ဟာ  အစွဲအလမ်းအယူသီးမ    အထူးမရှိ 

ေကာင်းေြပာေတာ ့ရက်ကိုမေရ ေတာ့ပါဘူး။ ြပင်ပ 

စာစစ်ဆရာကိုလည်း    ရက်သတ်မှတ်လိုက်ပီလို 

အေကာင်းကားလိုက်ပုံရပါတယ်။  ၁၃ ရက်ြဖစ်ပီး 

ေသာကာေနဆုိရင် ကံမေကာင်းုိင်ေကာင်း ရှင်းြပ 

ပါေသးတယ်။ ိုဝင်ဘာ ၁၃ ရက်ဟာ ေသာကာေန  

မဟုတ်လို    စိတ်ေအးရေတာ့တယ်။    တကယ့် 

လက်ေတွမှာ ဆလ်ဲဖိုဒ်၊ မန်ချက်စတာ၊ ေဘာ်လတန် 

တစ်ဝိုက် ဆီးှင်းေတွ   အကီးအကျယ်ကျေနတာ 

ေကာင့ ်ကိုယ့်ေရှှစ်ေပခန်ပင ်  မြမင်ိုင်ေလာက ်

ေအာင်   ဆီးှင်းြဖေတွနဲ      ပိတ်ေနပါတယ်။ 

ေကျာင်းသားရာအိမ်က ေကျာင်းသိုသွားဖိုရာ မြဖစ် 

ိုင်ေလာက်ေအာင ်အခက်ေတွေနပါတယ်။

အဲဒီအချနိ်မှာ က န်ေတာ့်ဆရာက “ဆရာတို 

အခုေဘာ်လတန်က ကားနဲ  ထွက်လာကပီ၊ ြပင်ပ 

စာစစ်ပါေမာက လည်းပါလာပီြဖစ်ေကာင်း၊    ရာသ ီ

ဥတဆုိုးရားတဲအ့ေြခအေနအရ   ဆရာတိုကားနဲမင်းကိ ု

လာေခ မယ်၊ အမ်ိကေစာင့ေ်နလို”     ဖန်ုးနဲမှာကားတာ 

ကိ ုအခတုိင်ုကားေယာင်ေနသလိပုါပ။ဲ ေတွးကည့ရ်င် 

ဆရာ၊ ေကျာင်းသားဆက်ဆံေရးဟာ    နားလည်မ  

အြပည့်၊  ကိုယ်ချင်းစာတရား၊  စာနာမ အြပည့်ရှိတဲ ့

က န်ေတာ့ဆ်ရာကိ ုမည်သိုေမ့ိုင်ပါမည်နည်း။ ြမန်မာ ့

ထုံးတမ်းစ်လာ ဆရာဝ့တ ရားငါးပါး မေလျာ၊့ ပိမုျား 

ပိေုနသလားလိုေတာင် ေတွးမခိဲပ့ါတယ်။ ဖန်ုးသတင်း 

ရပီး    တစ်နာရီအကာမှာ    က န်ေတာ့်ဆရာဟာ 

တိုက ေပျာ်ရည်အေြခအေနြဖစ်လို ေသွးထမှဲာရိှေနတဲ ့

ဗတီာမင်ဘ-ီ၁၂ ကိ ုေလလ့ာြခင်းဟာ တကယ့ပ်ကတ ိ

ကိထုင်ဟပ်ေကာင်း က န်ေတာ့်ဆရာတိုက ေဆွးေွး 

ကတာကိ ုကားလိုက်ရပါတယ်။

ေနာက်ဆုံးေမးခွန်းကေတာ့    က န်ေတာ့်ကို 

အကီးမားဆံုးအကျပ်ုိက်ခ့ဲတာမုိ ယခတုိင်ု ခေရေစ ့

တွင်းကျ  မှတ်မိေနဆဲြဖစ်ပါတယ်။   ကိန်းဗရစ်ချ်က 

ေလလ့ာတဲဓ့ာတ်ြပြခင်းနဲဆက်စပ်ေနပါတယ်။ သတူို 

ေတွရှိချက်ကို       အန်တုသလိုြဖစ်ေနပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တုိက ဆယ့်ှစ်ှစ်ေလာက် ေခတ်ေနာက် 

ကျေပမယ့ ်  အသုံးြပတဲ့ကိရိယာေတွက     ေခတ်မီ 

ေလေတာ ့အလွန်လျင်ြမန် န်းေတကွိ ုတိင်ုးတာထား 

တာကို ြပင်ပစာစစ်ပါေမာက က ယုံကည်လက်ခံပ ီ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ ေမးခွန်းရဲအသွားအလာက 

အမှန်တကယ်ပဲ  အဲဒီေရးသားတဲ ့    ဓာတ်ြပြခင်း 

အတိုင်းြဖစ်ရဲလားေပါ့၊   ြဖစ်ခဲ့ရင်လည်း   ဘယ်လို 

သက်ေသြပမလဲဆိုတဲ ့  အဓိပ ာယ်ပါပဲ။   ိုးရှင်းတဲ ့

ေမးခွန်းတိုဟာ  ေလာကမှာ   လွန်စွာေြဖရခက်ခဲလှ 

ပါတယ်။   ကာလာမသုတ်ထဲကအတုိင်း  မည်သုိပင် 

ဆိုေစ  ကိုယ်တိုင်ယုံကည်လက်ခံိုင်တဲ ့အဆင့်နဲ   

သက်ေသြပိင်ုရဲလားဆိတုဲ ့ေမးခွန်းြဖစ်ေနပါတယ်။   

ဒါေကာင့်ယုံကည်လက်ခံိုင်တဲ ့   အေြဖမရိုင်ဘ ဲ

အမှန်ပင်အကျပ်ိုက်ေနပါတယ်။

ညီမ ြခင်းထဲမှာ 

ိုက်ထိုဂျင်ဓာတ်ေငွ(N2) ကိုေတွ

အြပင်ဘက်မှာလည်း    ှင်းေတွကရက်ရက ်

စက်စက်ကျေနလျက်ရိှပါတယ်။  တ်ေမးချန်ိကလည်း 

ကာလာ၊ က န်ေတာ်ကလည်းလွယ်လွယ်အေြဖမေပး 

ိုင်ဘဲ အကီးအကျယ်စ်းစားေနရတဲ့ဒုက ကိုသိတဲ့ 

ဆရာှစ်ဦးဟာ သန်စင်ခန်းသွားလုိက်ဦးမယ်ဆုိပီး 

ထွက်သွားကပါတယ်။       က န်ေတာ်ေရးထားတဲ့ 

ဓာတ်ြပညီမ ြခင်းကို ေသချာစွာကည့်ိုင်ဖို အချနိ် 

ရခဲ့ပါတယ်။   အဲဒီညီမ ြခင်းထဲမှာ    ိုက်ထိုဂျင ်



ဩဂုတ်  ၁၆၊  ၂၀၂၁

ဩဂုတ် ၁၅ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၂၆၇၄ ဦးေတွရှိ

(၁၅-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၁၅-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ 

ကသု၊ ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ေအာင်ြမင်ိုင်ေရးအတွက ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်-  

• တတ်ိုင်သမ အိမ်တွင်း၌သာေနထိုင်ြခင်း၊

• ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊

• လက်ကို မကာခဏေဆးေကာြခင်း၊

• တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ြခင်း၊ 

• မိမိတုိ ေနအိမ်တွင် အသက် (၆၅)ှစ်ှင့်အထက်  အသက်အရယ်ကီးရင့်သူ၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတုိး၊ ှလုံး 

စသည့် နာတာရှည်ေရာဂါတစ်ခုခုခံစားေနရသူရှိပါက  ထိုသူအား ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်းကိ ု

တပ်ဆင်ထားေစြခင်း၊

• ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူြခင်းတိုကိ ု  အထူးဂုြပ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန ်

လိုအပ်ပါသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ သသံယလနူာများ၊ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွခဲသ့မူျားှင့ ်အသွားအလာ 

ကန်သတ်ထားရိှသမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းအား ပုမှံန်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရိှရာ (၁၄-၈-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရမှီ (၁၅-၈-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရအီတွင်းဓာတ်ခဲွ 

နမနူာ စစုေုပါင်း(၁၀,၁၀၅)ခအုား စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ်(၂,၆၇၄)  

ဦး ေတွရှိရပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထ ိဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း(၃,၃၄၆,၉၆၅)ခအုား စစ်ေဆးခဲ့ပီး ကိဗုစ်-၁၉ ဓာတ်ခဲွ 

အတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၃၅၄,၂၇၉) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးုဆံင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ(၃,၄၈၈) ဦး ြဖစ်သြဖင့ ်ယေနအထ ိစစုေုပါင်း(၂၇၁,၂၂၈)ဦး ေဆးုမှံ 

ဆင်းခွင့်ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့်  ထပ်မံေသဆုံးသူ(၁၈၅)ဦးရှိသြဖင့်  ယေနအထိ 

ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၁၃,၂၆၃) ဦး ရှိပါသည်။

• ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှထုတ်ြပန်ထားသည် ့ “ုံးလုပ်ငန်းဌာနများတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပးြခင်း/ 

သတိေပးြခင်း မိသားစုစီမံချက”် အတိုင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသိေပးြခင်းှင့် သတိေပးြခင်းတုိကုိ လူတုိင်း၊ မိသားစုတုိင်းမှ တက်က စွာပူးေပါင်းပါဝင် ေဆာင်ရက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

• ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင် 

အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၇၄၃၅၈၃၅ ၃၀၁၄၄၆၀၉ ၆၃၇၄၃၉

၂။ အိ ိယ ၃၂၁၉၂၅၇၆ ၃၁၃၇၆၀၁၅ ၄၃၁၂၅၃

၃။ ဘရာဇီး ၂၀၃၅၀၁၄၂ ၁၉၁၉၅၅၁၄ ၅၆၈၈၃၃

၄။ ုရှား ၆၆၀၀၈၃၆ ၅၈၈၄၃၁၆ ၁၇၀၄၉၉

၅။ ြပင်သစ် ၆၄၄၉၈၆၃ ၅၈၈၁၃၂၅ ၁၁၂၆၁၂

၆။ ဗိတိန် ၆၂၄၁၀၁၁ ၄၇၉၆၇၇၄ ၁၃၀၈၉၄

၇။ တူရကီ ၆၀၅၉၈၀၆ ၅၅၉၀၅၇၈ ၅၃၀၀၅

၈။ အာဂျင်တီးနား ၅၀၈၀၉၀၈ ၄၇၃၆၆၃၂ ၁၀၈၉၃၆

၉။ ကိုလံဘီယာ ၄၈၆၄၆၂၉ ၄၆၈၅၈၉၅ ၁၂၃၃၅၆

၁၀။ စပိန် ၄၆၉၃၅၄၀ ၃၈၈၈၇၁၇ ၈၂၄၇၀

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၃၈၅၄၃၅၄ ၃၃၅၁၉၅၉ ၁၁၇၅၈၈

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၇၄၁၆၁၆ ၁၆၀၈၅၂၈ ၃၀၃၄၀

၃။ မေလးရှား ၁၄၀၄၈၉၉ ၁၁၄၅၁၂၈ ၁၂၅၁၀

၄။ ထိုင်း ၉၀၇၁၅၇ ၆၈၈၆၆၂ ၇၅၅၂

၅။ ြမန်မာ ၃၅၄၂၇၉ ၂၇၁၂၂၈ ၁၃၂၆၃

၆။ ဗီယက်နမ် ၂၆၅၄၆၄ ၉၆၉၈၅ ၅၄၃၇

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၈၅၄၄၈ ၈၀၃၉၆ ၁၆၈၃

၈။ စင်ကာပူ ၆၆၁၇၂ ၆၄၆၆၉ ၄၄

၉။ လာအို ၁၀၀၉၂ ၄၂၄၀ ၉

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၆၄၀ ၃၃၀ ၃

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

 လီဗာပူးအသင်းမှ

ပဲွထွက်လာခ့ဲပီး အိမ်ရှင် ေနာ့ဝှစ်ချ်အသင်းကေတာ့ ပက်ကီ၊ ကန်ဝဲလ်၊ 

ရာရှီကာ၊ အာရန်၊ ဟန်ေလး၊ ဂစ်ဘ်ဆင်၊ ဂီေမာလ် စတဲ့ကစားသမား 

ေတကွိ ုအားြပပီး ၄-၃-၃ ကစားကွက်နဲ  ပဲွထွက်လာခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။

လီဗာပူးအသင်းဟာ ပရီမီယာလိဂ်ရဲ အဓိကပိင်ဘက်အသင်း 

ေတွြဖစ်တဲ့ ချယ်လ်ဆီးအသင်း၊ မန်ယူအသင်းတို ဂိုးြပတ်ိုင်ပွဲေတွ 

ရရှိခဲ့ပီးေနာက ်ရာသီအဖွင့်မှာ အိုင်သုံးမှတ်အြပည့်ရရှိေရးအတွက ်

လစူုထံတ်ုပဲွထွက်လာခဲ့ပီး ပဲွကစားချန်ိ ၂၆ မနိစ်မှာ မိဟုာမက်ဆာလာ 

ရဲ ဖန်တီးေပးမ ကေန တိုက်စစ်မှး ဂျိတာက ဂိုးအြဖစ်ေြပာင်းလဲေပး 

ိုင်ခဲ့တာေကာင့ ်ဂျိတာရဲသွင်းဂိုးနဲ  ဦးေဆာင်ဂိုးစတင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။

အဲဒါေကာင့် လီဗာပူးအသင်းဟာ ပထမပိုင်းမှာ တစ်ဂိုး-ဂိုးမရှိနဲ  

ဦးေဆာင်ုိင်ခ့ဲပါတယ်။ လီဗာပူးအသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂုိးစတင်သွင်းယူ 

ေပးခဲ့တဲ့ ဂျိတာရဲေနရာမှာ လူစားဝင်လာတဲ ့တိုက်စစ်မှး ဖာမီိုက  

ဒုတိယပိုင်းပွဲကစားချနိ ်၆၅ မိနစ်မှာ တစ်ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့တာေကာင့ ်

လဗီာပူးအသင်း ှစ်ဂုိးြပတ်နဲ ဆက်လက်ဦးေဆာင်ခွင့ရ်ရိှခဲ့ပီး ပဲွကစား 

ချန်ိ ၇၄ မနိစ်မှာ တိက်ုစစ်မှး ဆာလာရဲသွင်းဂိုး ထပ်မရံရိှခဲတ့ာေကာင့ ် 

လီဗာပူးအသင်းက ေနာ့ဝှစ်ချ်အသင်းကို သုံးဂိုးြပတ်နဲ  အိုင်ရရှိခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

အခုပွဲစ်မှာ တိုက်စစ်မှးဆာလာဟာ လီဗာပူးအသင်းအတွက ်

သွင်းဂိုးတစ်ဂိုး သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့တဲ့အြပင် တိုက်စစ်မှး ဂျိတာနဲ  

ဖာမီုိတုိ ဂုိးသွင်းုိင်ဖုိအတွက်ကုိလည်း ဂုိးဖန်တီးေပးုိင်ခ့ဲတာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ တိက်ုစစ်မှး ဆာလာဟာ လဗီာပူးအသင်းနဲအတ ူအဖွင့ပဲွ်စ်မှာ 

တစ်ဂိုးသွင်းယေူပးိင်ုခဲတ့ာေကာင့ ်ေဘာလုံးရာသငီါးရာသ ီဆက်တိက်ု 

ပရီမီယာလိဂ်ရာသီအဖွင့်မှာ ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့တဲ့ ပထမဆုံး ကစား 

သမားလည်း ြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။ 

ေငွကယ်

 ေကျာဖုံးမှ

အာဆီယံဆူဇူကီးဖလားပိင်ပဲွကုိ အသင်းစုစုေပါင်း ၁၀ သင်းြဖင့် 

၂၀၂၁ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာ ၅ ရက်မှ ၂၀၂၂ ခုှစ် ဇန်နဝါရီ ၁ ရက်အထိ 

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။    ယင်းပိင်ပွဲမှာ  ြမန်မာ့လက်ေရးစင်အသင်း 

ပုံမှန်ယှ်ပိင်ေနသည့်ပိင်ပွဲြဖစ်ပီး ၁၂ ကိမ်စလုံး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 

ခဲသ့ည်။ ြမန်မာလ့က်ေရးစင်အသင်းသည် ကျင်းပပီးစီးခဲသ့ည့ ်၁၂ ကမ်ိ 

တွင် အြမင့်ဆံုးရပ်တည်မ အြဖစ် ဆီမီးဖုိင်နယ်သုိ ှစ်ကမ်ိ တက်ေရာက် 

ခဲ့သည်။

ြမန်မာ့လက်ေရးစင်အသင်းသည် ယခုှစ်လယ်ပိုင်းတွင် ၂၀၂၂ 

ကမ ာဖ့လားေြခစစ်ပဲွ အပ်ုစလုက်ကျန်ပဲွများ ယှ်ပိင်ပီးေနာက် ဒတုယိ 

ေြမာက် ိင်ုငတံကာပိင်ပဲွအြဖစ် အာဆယီဆံဇူကူီးဖလားပိင်ပဲွ ထပ်မ ံ

ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ကိုညီေလး



ဩဂုတ်  ၁၆၊  ၂၀၂၁

(၁၃-၈-၂၀၂၁ မှ အဆက်)
ကေလး၏ကိုယ်မ ှအပူေငွများသည ်

လက်များ ေပါင်များမှ တစ်ဆင့် သက်သက် 
ကိုယ်တွင်းဝင်ေရာက်၍    သက်သက် 
တစ်ကိယ်ုလုံးကိ ုမီးမိက်သလိ ုခစံားေန 
ရသည်။

သက်သက်    တစ်ကိုယ်လုံးလည်း 
ေခ းများြဖင့ ်ရ ဲနစ်ေနသည်။

ရင်ထမှဲာ ေမာပန်းတင်းကျပ်ပီး ဆေူဝ 
ေလာင်မိက်ေန၏။ ေလးဘီးကားဆရာ 
က သူဘက် တစ်ချက်ငဲ့ကည့်၍

“ကေလးက ဘာြဖစ်တာလဲအစ်မ”
“ဆရာဝန်က အဆတ်ုအေအးမတိာလို 

ေြပာတာပ ဲေမာင်ေလးရယ”်
ကားဆရာေလးက ေခါင်းညိတ်၍
“နည်းနည်းေတာ့ သတိထား အစ်မ။ 

နမိုးနီးယားက   ေကာက်စရာေကာင်း 
တယ်”

“အင်း... အစ်မလည်း အဲဒါေကာင့ ်
ေဆးုံကို အခုေြပးတာ။

အိမ်မှာဆုိ ဘာမှလည်း လုပ်တတ်မှာ 
မဟုတ်ဘူး”

“ေဆးုံပိုတာ    ေကာင်းပါတယ်။ 

ကုစရာပစ ည်းက ေဆးုံမှာပ ဲစုံတာ”
ကားဆရာက     သည်စကားအတုိင်း 

ဘာမှ ထပ်မေြပာေတာ့ဘ ဲကားကိုသာ 
ဂုစိုက်၍ေမာင်းသည်။

သက်သက်က ကေလးကိေုပွထားရင်း 
အြပင်ဘက ်လှမ်းကည့်သည်။ ကားက 
လ တ်ေတာ်ေရှ ြဖတ်ေနသည်မို အေရှ 
ဘက်မှ   ေရ တဂိုဘံရုားကီးကိ ုလှမ်းြမင် 
လိုက်ရသည်။

သက်သက် စိတ်ြဖင့် ကန်ေတာ့လုိက် 
ရင်း ဆေုလးတစ်ခ ုတိုးတိုးေတာင်းမ၏ိ။

“သားေလး ဘာမှမြဖစ်ေအာင် ေစာင့် 
ေရှာက်ေပးပါ အရှင်ဘုရား။ တပည့်ေတာ်မ 
မှာ အားကိုးရာလည်း မရှိပါဘူး။ အရှင် 
ဘုရားကိုပ ဲအသနားခံပါတယ်”

ေဆးုံေရာက်ေရာက်ချင်း ဆရာဝန် 
ေတကွ စမ်းသပ်ကသုေရးများ ချက်ချင်း 
စလုပ်သည်။ လုပ်စရာရှိတာ လုပ်ပီး 
ေသာအခါ ေဆးုံတင်ရန် သက်သက် 
လက်မှတ်ထိုးေပးရသည်။

ေဆးုံတင်သည့်ကိစ များ ပီးေသာ 
အခါ    သားသားကိ ုထားရာအခန်းထဲ 
ခုတင်ေလးတွင် သက်သက် ထိုင်ေစာင့ ်
သည်။ ခင်ြမင့ေ်ဆကွ လိသုည့ပ်စ ည်းများ 
စီစ်စရာရှိတာ စီစ်ေပးပီး အိမ်ခဏ 
ြပန်သွားသည်။

“ဟင်.. မမဦးပါလား၊ သက်သက်တို 
ဒမှီာရိှတာ မမဦး ဘယ်လိလုပ်ုပီး သတိာ 
လဲ”

ထိစု် မမဦး တ်ုတရက် ေရာက်လာ 
သြဖင့် သက်သက်က တအံ့တသ ေမး 
လိုက်ြခင်းပင်။

မမဦးက   ကေလးကို   တစ်ချက် 
လှမ်းကည့်ပီး သက်သက် ေြပာသလုိ 

ခပ်တုိးတုိး ေလသံြဖင့ ်
“မမဦး ေကျာင်းကေန သက်သက်အိမ် 

ကို ဖုန်းဆက်တယ်။     အဲဒါ မဆူးက 
သက်သက် ဒီလိုဒီလိုပဲ ေြပာလို မမဦး 
ဒလီိက်ုလာတာ။ မမဦးကိ ုလှမ်းေခ လိက်ု 
ေရာေပါ့ သက်သက်ရယ”်

“ရပါတယ် မမဦးရယ်။ မမဦးလည်း 
အားတာမှမဟုတ်တာ” 

“အခု ကေလးက ဘယ့်ှယ်ေနေသး 
သလဲ” 

“ဆရာဝန်ေတေွတာ ့ေဆးထိုးေပးထား 
တာ အခုေတာ့ အိပ်ေနတယ်” 

“သားသား အိပ်ေနရင် အြပင်ဝရန်တာ 
ကို သက်သက် ခဏလာခဲ့ပါလား။ မမဦး 
သက်သက်ကိ ုေြပာစရာရှိလို”

မမဦး၏    ထူးြခားေသာ   အမူအရာ 
ေကာင့ ်  သက်သက်   အံ့သသွားသည်။ 
မမဦးမျက်ှာက တစ်စုံတစ်ရာ အေလး 
အနက်တစ်ခု   ေြပာချင်ဟန်ြဖင့ ်  တည် 
ကည်ေနသည်။ သက်သက် ေခါင်းညတ်ိပီး 
မမဦး ေနာက်သို လိုက်လာခဲ့၏။

ဝရန်တာေရာက်မ ှမမဦးက
“သက်သက်ကိ ု  အဲဒီအေကာင်းေြပာ 

မလို  မမဦး  လှမ်းပီး  ဖုန်းဆက်တာ။ 
ေနလယ်က ိုင်လင်း မမဆီလာသွား 
တယ်”

“ဟင်... ဘာလာလုပ်တာလဲမမ”
“ဘာလာလုပ်တာလဲ      ဆိုေတာ့ 

သက်သက်ကိ ုေြပာချင်တဲ ့စကားေတ ွသ ူ
တိက်ုိက်ု မေြပာရလဲို မမဦးကေနတစ်ဆင့် 
ေြပာေပးပါလို လာေတာင်းပန်တာ...
သက်သက် မျက်ေမှာင်ကတ်လိုက ်

သည်။
“သကူ ဘာအေကာင်းမို သက်သက်ကိ ု

မေြပာရဲတာလ ဲမမဦး”
“ဟင်း” 
မမဦးက သက်ြပင်းတစ်ချက ်အရင်ချ 

သည်။ ပီးမ ှ
“သားသားနဲ  ပတ်သက်ပီး သက်သက် 

စတ်ိပင်ပန်း လပူင်ပန်း ြဖစ်ေနတဲအ့ချန်ိမှာ 
ဒီစကားေတွ   မမဦး   မေြပာချင်ဘူး 
သက်သက်ရယ.်.. ။ မမဦး ကိုယ်ချင်းစာ 
တယ်။ ဒါေပမဲ့ မေြပာလိုကလည်း မြဖစ်  
ေတာ ့ေြပာရမှာပ။ဲ ိင်ုလင်းက ေြပာတယ် 
သက်သက်”

“ဟုတ်ကဲ့ ” 
“သူနဲ  ြမမိုးသ ူယူေတာ့မယ်တဲ့ ” 
“ဟင် ”
သက်သက်က သူဦးေခါင်းတစ်ခုလုံး 

ကဲွပွင့်ေပါက်ထွက်သွားသည် ေအာက်ေမ့ 
လုိက်သည်။ မျက်လံုးအစံုလည်း ြပာမုိက် 
သွား၏။

မတ်တတ်ရပ်လျက် အေနအထားက 
ေန လူတစ်ကိုယ်လုံး ဦးေစာက်က မ်းြပန် 
ချာလပတ်လည်သွားသက့ဲသုိ ခစံားလိက်ု 
ရ၏။

အတန်ကာမှ သက်သက် သူကိုယ်သ ူ

ေကာင်းစွာ     ထိန်းသိမ်းိုင်လာသည်။ 
သည်ေတာမှ့ မမဦးကိ ုေသချာကည့လ်ျက်

“ဒါနဲ  သူက သက်သက်ကိ ုေြပာေတာ့ 
ဒတီစ်ပတ် ဆယ်ရက်အတွင်း ြမမိုးသကူစိ  
ကို အြပတ်ြဖတ်ေပးပါ့မယ်ဆိ”ု

“သ ူသက်သက်ကိ ုလန်ေတာ ့အေတာ် 
လန်ေနတယ်။ သက်သက်ကုိ ေဖျာင်းေဖျာင်း 
ဖျဖျ ေြပာေပးဖိုလည်း မမဦးကိ ုမှာတယ်။ 
သူအေနနဲ  ြမမိုးသကူိ ုမယလူို မြဖစ်ေတာ့ 
ဘူးတဲ့။ အဲဒါေကာင့် ဘယ်လိုပဲြဖစ်ြဖစ ်
သူ ယူမှာပဲ။ အဲဒီမှာ သက်သက်က ဘာမှ 
ဆိုးဆိုးရားရားေတ ွေလ ာက်မလပ်ုဖို ေြပာ  
ေပးပါတဲ့”

“ဪ.. သူတိုက ဒီလိုလား”
“မပီးေသးဘူး သက်သက်။ သကူ ေြပာ 

ေသးတယ်။ သက်သက်အေနနဲ  မေကျနပ် 
ဘူးဆုိရင် သူကို အချန်ိမေရးကွာလုိက်ပါ 
တဲ့။ သူေကာ၊ ဟိုေကာင်မေလးေကာ 
အေနအထိင်ုခက်ေအာင် မဟတ်ုက ဟတ်ု 

ကေတွ ေလ ာက်မလုပ်ပါနဲတဲ့”
“ဪ... ဒါြဖင့် ဟိုေကာင်မကေတာ့ 

သက်သက်တို မကွာေပးလည်း ယူမှာပဲ 
ေပါ့”

“ဒါပဲရှိမှာေပါ့ သက်သက်ရယ်။ အဲဒီ 

ေတာ့ သက်သက်ရဲ သေဘာက ဘယ်လို 
လဲ”

သက်သက်က မမဦး အေမးကို မေြဖ။ 
ပင်ပန်းြခင်း၊ ပပူန်ြခင်း၊ စတ်ိ ပ်ေထွးြခင်း 
တိုြဖင့် မူးေဝေနာက်ကျလိာေသာ ေခါင်း 
ကို လက်ြဖင့ ်အသာဖိပီးမှ

“ေနပါဦး မမဦးရယ်၊ သက်သက်ကို 
ခေုလာေလာဆယ် ဒေီမးခွန်း မေမးပါနဲဦး။ 
ခုချနိ်မှာ သူကိစ ထက် သားသားကိစ က 
ပိုအေရးကီးေနပါတယ်။ သူတိုကိုလည်း 
သက်သက် ဘာမှသွားမလုပ်ိုင်ေသးပါ 
ဘူး။ ဒီကိစ ေတွ သက်သက် ေနာက်မှ 
စ်းစားပါရေစ။ သေူကာ ဒညီ အမ်ိြပန်လာ 
ဦးမှာပဲ မဟုတ်လား”

“သ ူြပန်လာမယ် မထင်ဘူး သက်သက်။ 
သက်သက်ဆကီ အေြဖမရမချင်း သ ူအမ်ိ 
မြပန်ရဲေသးဘူးတဲ့။ ဒီကားထဲမှာလည်း 
သူ  အလုပ်ကိစ နဲ  မ ေလးကို ှစ်ရက် 
ေလာက် သွားရဦးမယ်တဲ။့  သြူပန်လာတဲ ့

အခါ မမဦးဆီဆက်သွယ်ပီး သက်သက် 
အေြခအေနကို ေမးမယ်ေပါ့ကွယ”်

“ဟင်... ဒါြဖင့် သူက အခု ဘယ်မှာလဲ”
“မမဦးဆီကအြပန်မှာ သူေလယာ် 

ကွင်းသွားပီး ေလယာ်နဲ  မ ေလးကို 
သွားပ”ီ

“ ဟိုေကာင်မေကာ ”
“ေကာင်မေလး မပါဘူးလို ေြပာတယ်။ 

ဒီကိစ ကေတာ့.. အလုပ်ကိစ သက်သက် 
ပါတဲ။့ မသွားရင်ေတာ့ ြဖစ်တယ်ေပါေ့လ။ 
ဒါေပမ့ဲ ဒီရက်ပုိင်းမှာ သက်သက်နဲလည်း 
မျက်ှာချင်းမဆုိင်ရဲလုိ ေရှာင်တ့ဲသေဘာ 

မျိး ခဏသွားတာလို ေြပာတယ်”
“ေတာက်...” 
သက်သက်  နာကည်းစွာ  ေတာက် 

တစ်ချက် ေခါက်လိုက်သည်။
အင်မတန် မိုက်ိုင်းရက်စက်လွန်း 

ေသာ ကိစ ပင်ြဖစ်သည်ဟု သက်သက် 

ေတွး၏။
သူသည်  ေလာကမှာ သည်ကိစ က 

လွဲ၍ တြခားဘာကိစ ကိုမှ အေရးကီး 
သည်ဟု မထင်ပါလား။

ကေလး သည်ေလာက်ြဖစ်ေနသည်ကိ ု
သူ သိသည်။ သူမျက်စိေရှတွင်ပင  ်
ကေလးဖျားနာခဲသ့ည်။ ေဝဒနာ ပိုကီးခဲ ့
သည်။ သည်ကားထဲက သူတဏှာကိစ  
ကိုသာ ကိစ ဟုထင်ပီး ကေလးေကာ 
မိန်းမေတွကိုပါ ပစ်ထွက်သွားသည်။
သက်သက် ရင်ထဲ ေဒါသမီးစများ 

ဖွားခန ဲဖွားခန ဲေတာက်ေလာင်ေနသည်။ 
နားထဲမှာလည်း ညေနက မမဦး ထပ် 
ေြပာသွားေသာ စကားများ ရစ်ဝဲေန 
သည်။

“သက်သက်ကို မမဦး ေြပာသားပဲ။ 
ဒကီစိ ကိ ုသွားမကမ်းပါနဲလို။ အခေုတာ ့
ဘာမှ လုပ်လိုရမှာ မဟုတ်ေတာ့ပါဘူး 
သက်သက်ရယ်။     မမဦးေြပာတာ 
နားေထာင်ပါ။ သူဘာသာသ ူယခူျင်ယပူါ 
ေစေတာ့။ ြမမိုးသ ူတစ်ေယာက်မကလို 
ေနာက်ထပ်အေယာက် တစ်က ုေဋယယူ၊ူ 
သူေက းိုင်လို ယူတာယူပါေစ၊ စိတ်ထဲ 

ဘာမှ အပမူထားနဲေတာ။့ ကိယု့အ်တွက် 
သူ လုံလုံေလာက်ေလာက်ြဖစ်ေအာင ်
စမီေံပးေအာင်သာ ေတာင်းဆိ။ု ကျန်တာ 
ဘာမှ မလုပ်နဲေတာ့... ”

“မရပါဘူး သက်သက်။ မမဦး ေြပာ 
တယ် မဟုတ်လား..... ဒီကိစ မျိးမှာ 
သအူရမ်း လက်ယ်ေနပ။ီ ေနာက်ပိင်ုးမှာ 
ဒီထက် ပိုဆိုးလာိုင်ေသးတယ်။ သူက 
မိန်းမတစ်ေယာက်နဲ  ိုးေအာင်မ ှမေန 
ချင်ေတာ့တာ... ။ ေနာက်ဆို မိန်းမကို 
ယူပီး ေပခွျင်မှ ေပေွတာမှ့ာ။ စတတု တို၊ 
ပ မတို၊ ဆ  မ၊ သတ မတိုကျေတာမှ့ သူ  
တရားဝင်မယား ြဖစ်ခွင့်ရမှာ မဟုတ် 
ေတာ့ဘူး”

“ေရှးတုန်းက စကားတစ်ခု ရှိတယ် 
ေလ။ ေယာက်ျားေကာင်းေတာ ့ေမာင်းမ 
တစ်ေထာင်တဲ့။ မမဦး ထင်တာေတာ့ 
ယုတ်မာမ ၊ သစ ာမဲ့မ  အားေကာင်းတဲ့ 
ေယာက်ျားတစ်ေယာက်အတွက ်မိန်းမ 
တစ်ေထာင်ေလာက် စတ်ိဆင်းရရဲမယ်လို 
ေြပာတာများလားပ”ဲ

ကေလးေနမေကာင်း၍သာ ိုင်လင်း 
သက်သာေနြခင်း ြဖစ်သည်။ ကေလးသာ 
ဘာမှမြဖစ်ပါက သက်သက် မ ေလး 
အထိ လိုက်သွားပီး လူပုံအလယ်မှာ 
သည်လူ အရှက်တကွဲ အကျိးနည်းြဖစ ်
ေအာင် ပက်ပက်စက်စက်ေတွ လုပ်မိ 
မလား မေြပာတတ်။

သားသားကလည်း       သက်ကို 
မသက်သာ။ 

စိတ်ပူတာနဲ  စိတ်ပျက်တာေပါင်းပီး 
သက်သက် အမ်ိကိ ုမြပန်ေတာ။့ လိသုည့် 
ပစ ည်းယရူန်ှင့ ်ေရမိုးချိးရန်သာ ခင်ြမင့် 
ေဆှွင့ ်လခူျင်းလဲပီး ခဏေလး အမ်ိြပန် 
သည်။  ကျန်သည့်အချနိ်   ေနေကာ 
ညေကာ ေဆးုံမှာပဲ အိပ်ေစာင့်သည်။

ဒိုင်ဘာှင့်   ကားကို  သက်သက် 
သုံးိုင်ေအာင် ထားပစ်ခဲ့၍သာ ေတာ် 
ေတာ့၏။

x x x x x
 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည ်   

မမဦးေြပာတာ နားေထာင်ပါ။ သူဘာသာသူ ယူချင် ယူပါေစေတာ့။ 

ြမမိုးသူ တစ်ေယာက်မကလို ေနာက်ထပ်အေယာက် တစ်ကု ေဋယူယူ၊ 

သူေက းိုင်လို ယူတာ ယူပါေစ၊ စိတ်ထဲဘာမှ အပူမထားနဲေတာ့။ 

ကိုယ့်အတွက် သူ လုံလုံေလာက်ေလာက်ြဖစ်ေအာင် 

စီမံေပးေအာင်သာ ေတာင်းဆို။

(ဆရာွမ်ဂျာသိင်ုး၏ “ေဒါင်းယာ်ပျ ံ

ဘုံနံေဘးမှာ စာေရးလိုထားချင်တယ”် 

စာအပ်ုအား  စာေရးသ၏ူမသိားစ ုခွင့ြ်ပ 

ချက်ြဖင့ ်ကူးယေူဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။                                         

စာတည်း



ဩဂုတ်  ၁၆၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၅

စီးပွားေရးှင့်     ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးဆိုင်ရာ 

ပစ ည်းများကိ ု     ြပည်ပမ ှ  ေှာင့်ေှး 

ကန် ကာမ မရှိဘဲ        တင်သွင်းိုင်ေရး 

အတွက်  အများြပည်သူုံးပိတ်ရက်များ 

အြဖစ်        သတ်မှတ်ေကညာထားသည့် 

ဩဂုတ်  ၁၆  ရက်မှ  ၂၂  ရက်အတွင်း 

နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းများ၌ အလပ်ု 

တာဝန်များ        ရပ်ဆိုင်းထားြခင်းမရှိဘ ဲ

ပုမှံန်အတိင်ုး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက ်      ရှိသည့်အြပင ်

ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)   ပိုကုန် 

သွင်းကုန်လုပ်ငန်းဌာနခွဲှင့်      ပိုကုန် 

သွင်းကုန်ုံး(ရန်ကုန်)တိုမှ    အွန်လိုင်း  

စနစ်ြဖင့်           ပိုကုန်သွင်းကုန်လိုင်စင ်

ေလ ာက်ထားမ များကိုလည်း    ုံးချနိ် 

အတွင်း   ပုံမှန်အတိုင်းခွင့်ြပေဆာင်ရက ် 

ေပးလျက်ရှိသည်။ 

အများြပည်သူ ုံးပိတ်ရက်များတွင ်

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်   ၁၅ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊     ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးပစ ည်းများကိ ု

ေလေကာင်း၊    ဆိပ်ကမ်း၊    နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးမ ှ 

ံုးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း  ေနစ်ံုးပိတ်ရက်မရိှ 

လွယ်ကူေချာေမွစွာ    စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ 

ဩဂုတ်   ၁၅   ရက်တွင်   ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ 

ေလဆပ်ိ၌ ကမု ဏ ီ၂၅ ခမှု Blood Pressure  Monitor   

အခု ၈၀၊    Flow Meter   အခု    ၃၀၀၊   Lopinavir  

100 mg +Ritonavir 25 mg Tablet 60's  ၉၇၂၄  ခု၊ 

Spirometer  အခ ု၁၀၀၀၊  Oximeter ေလးခ၊ု Oxygen  

Concentrator  ၁၄၆၇ ခု၊ Oxygen Concentrator 

Spare Parts  ၂၀၁ ခု၊  Thermometer ၃၂၀၊   နယ်စပ်  

(ချင်းေရ ေဟာ်၊  ြမဝတီ)၌   ကုမ ဏီ ၂၁  ခုမှ  Oxygen  

Concentrator  ၇၃၄ ခု၊  Oxygen  Cylinder  အခု 

၃၀၁၀၊  Liquid Oxygen ၁၅၀၃၈ ကုဗမီတာ၊  Liquid   

Oxygen  ၁၈  ဒသမ ၃၈ တန်၊  Flow Meter ၄၀၀၆ 

ခ၊ု  တစ်ကိယ်ုေရသုံးကာကွယ်ေရး ဝတ်စု ံအခ ု၁၉၄၈၀၊  

ှာေခါင်းစည်း  ၆၅၈၁၆ ကီလိုဂရမ်၊ Oxygen Mask  

အခု ၂၆၂၀၀၊  Inhaler  အခု  ၂၀၀၀၊ Diclofenac 

Sodium Tablets  အခ ု ၈၀၀၀၊ Calcium Gluconate/ 

Hydrochloride  Injection ၁၈၅၀၀ ကီလိုဂရမ်၊   

Vitamin B   အခု ၂၀၀၀၊ Oxygen Cannula  ၃၀၀၀၊ 

Face Shield အခ ု၄၀၀၊ Scalp Vein Set  အခ ု ၂၁၂၄၀၊  

Oxygen  Regulator  အခု ၁၀၀၀ တိုကို  ထုတ်ေပး 

ခဲ့ေကာင်း   သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ် 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာပစ ည်းများ

 ြပည်ပမ ှေှာင့်ေှးကန် ကာမ မရှိဘဲ တင်သွင်းိုင်ေရး ပိတ်ရက်မရှ ိေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ
ေလေကာင်း၊      ေရေကာင်းှင့်နယ်စပ ်

ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းများမှ  စ်ဆက်မြပတ်  

အဆင်ေြပေချာေမွစွာ  တင်သွင်းိုင်ေရး  

အတွက် စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ 

ဩဂတ်ု ၁၅ ရက်တွင်   ရန်ကန်ုအြပည်ြပည် 

ဆိင်ုရာေလဆပ်ိမှ  အမ်ိသုံးေအာက်ဆဂီျင် 

စက် ၁၄၆၇ ခု အပါအဝင် ချင်းေရ ေဟာ်၊ 

ြမဝတ၊ီ  ထီးခီး         ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းများမှ 

ေအာက်ဆီဂျင ်(အရည်) Bowser  ယာ် 

တစ်စီးြဖင့ ်တန်   ၂၀၊   ေအာက်ဆီဂျင ်

(အရည်) အိုးြဖင့် ကိုးတန်၊ ေအာက်ဆဂီျင် 

အိုး(အခွံ) ၁၆၉၀၊ အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင် 

စက်  ၂၀၅၆ ခု၊  တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရး 

ဝတ်စု ံ၁၅၅၀၀၊ လက်အတ်ိ   ၁၀    တန်ှင့် 

ှာေခါင်းစည်း  ၅၃  တန်  တင်သွင်းိုင်ခဲ ့

သည်။ အထက်ပါပစ ည်းများကိ ုကုမ ဏီ  

၁၃ ခုမှ  ယာ်အစီးေရ   ၃၂   စီးြဖင့ ်

တင်သွင်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သဂုတ်လအတွင်း   ယာ်အစီးေရ 

၈၃၅    စီးြဖင့ ်  ေအာက်ဆီဂျင ် (အရည်)  

Bowser ယာ်ြဖင့် ၇၆၂ တန်၊ ေအာက်ဆဂီျင် 

(အရည်)အိုးြဖင့ ်တန် ၁၈၀၊  ေအာက်ဆဂီျင် 

(ဓာတ်ေငွ) အုိးြဖင့် ၇၂ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင် 

(အရည်)  Storage  Container   ခုနစ်ခု၊ 

ေအာက်ဆီဂျင ် (အရည်)     Distributor  

ေြခာက်ခု၊       ေအာက်ဆီဂျင်      (အိုးခွံ)  

၁၀၁၂၉၁ ခု၊ ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်သည့ ်

စက် ၂၂ ခု၊ ေအာက်ဆီဂျင်(Generator)      

၁၀    ခု၊   အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ်   

၇၂၅၆၀၊  Test Kit ၁၅၀၂၆၈ ခ၊ု တစ်ကိယ်ု 

ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၄၈၈၅၁၂ စုံ၊   

လက်အိတ်  ၈၂ တန်ှင့်  ှာေခါင်းစည်း  

၁၀၃၆     တန်    တင်သွင်းခွင့်ြပခဲ့ပီး 

ြဖစ်သည်။

၂၀၂၁ ခုှစ် ဇူလိုင် ၁ ရက်မှ သဂုတ် 

၁၅ ရက်အထ ိြပည်ပမှတင်သွင်းလာသည့ ်

ေအာက်ဆီဂျင်အရည(်Bowser)   ယာ် 

စုစုေပါင်း ၇၇ စီးမှာ  ရန်ကုန်မိသို ၅၉  

စီး၊ မ ေလးမိသို  ၁၁ စီး၊ ေမာ်လမိင ်

မိသို ေလးစီး၊ ပခဲူးမိသို  ှစ်စီး၊ သထုံမိ  

သို      တစ်စီးြဖစ်ေကာင်း    သိရသည်။ 

ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်သည့်စက ် စုစု 

ေပါင်း  ၃၀  မှာ  လား  းမိသို   ငါးခု၊ 

ရန်ကုန်မိသုိ ေလးခု၊  ပဲခူးမိသို ေလးခု၊   

မ ေလးမိသို   သုံးခ၊ု ပခကု မိသို  ှစ်ခ၊ု  

ဘားအံမိသို   ှစ်ခု၊  ေမာ်လမိင်မိသို   

ှစ်ခု၊    ေတာင်ကီး၊  သံြဖဇရပ်၊   မေကွး၊ 

ထားဝယ်၊      ဝါးခယ်မ၊      ြမစ်သား၊ 

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိှင် ့  မိုးေကာင်း 

မိများသို တစ်ခစု ီြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

ေဆာင်ရက်ေပးထား

စီးပွားေရးှင့ ်  ကူးသန်းေရာင်းဝယ ်

ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်     ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ    ကာကွယ်ကုသေရးပစ ည်းများ  

တင်သွင်းရာတွင် လွယ်ကြူမန်ဆန်ေစေရး 

အတွက်     သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသလို  အကူ 

အညီလိုအပ်ပါကလည်း    သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားထ ံ တိက်ုိက်ုဆက်သွယ် 

ိုင်ေရးအတွက်     ဌာနများအလိုက် 

ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်သည် ့   တာဝန်ခံ 

(Contact Person) များှင့်   အသိေပး 

ေကညာချက်များကုိလည်း  ဝန်ကီးဌာန 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုြဖစ်သည့် www.commerce. 

gov.mm   တွင်   ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုေရး 

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း  သိရ 

သည်။ 

သတင်းစ်

ချင်းေရ ေဟာ်နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာပစ ည်းများ တင်သွင်း 

လာသည့်ယာ်ကိ ုေတွရစ်။

ထီးခီးကုန်သွယ်ေရးစခန်းမ ှေအာက်ဆီဂျင်အိုးများ တင်သွင်းလာမ ကို ေတွရစ်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး

ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများ ေနစ် စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရှိ



ဩဂုတ်  ၁၆၊  ၂၀၂၁

ပုလဲ သဂုတ် ၁၅

စစ်ကိုင်းတိုင်း       ေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်   ဦးြမတ်ေကျာ်သည ်

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ  သဂတ်ု  

၁၄  ရက်က   ပုလဲမိ   အေြခခံ 

ပညာ    အထက်တန်းေကျာင်းတွင်  

ကိုဗစ-်၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး    

ထိုးှံေပးေနမ  အေြခအေနကို 

လှည့်လည်ကည့်   အားေပးခဲ့ပီး 

လုပ်ငန်း     လိုအပ်ချက်များှင့ ်

ပတ်သက်၍        ဌာနတာဝန်

ရှိသူများှင့ ်     ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ြဖည့ဆ်ည်း  ေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ထိေုနာက်  မိနယ်  ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့်  အေရးေပ  

တုံြပန်ေရး   ေကာ်မတီအတွက ်

ေငွကျပ် ၁၀ သိန်း၊ ၄၀ လီတာဝင် 

ေအာက်ဆီဂျင်အုိး ၂၀ ၊ ငါးလီတာ 

ဝင်  အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ်

ငါးလုံး၊       တစ်ကိုယ်ေရသုံး 

ကာကွယ် ေရးဝတ်စုံ ၂၀၀၊ မျက် 

မှန်အခု ၂၀၊   လက်အိတ်  သုံးဘူး၊ 

ေြခအိတ် ၁၀ စုံ၊ ဦးထုပ် သုံးဘူး၊ 

95 Mask အခု ၂၀၊  ှာေခါင်းစည်း 

အခု ၅၀၀၀၊ Hand Gel ဘူး ၂၀၊ 

မျက်ှာအကာ  ၅၅ ခ၊ု ကက်ဥများ၊   

ေခါက်ဆဲွေြခာက်ထုပ်များ၊  ေကာ်ဖီ 

မစ်/ တီးမစ်ထပ်ုများှင့ ်လုံ ခံေရး 

ေဆာင်ရက်ေနေသာ   တပ်ဖွဲဝင ်

များအတွက်    ေငကွျပ်ငါးသန်ိးကိ ု 

တာဝန်ရိှသူများထံသုိ   ေပးအပ်ခ့ဲ 

သည်။           

 မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ပုသိမ် ဩဂုတ် ၁၅

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်း 

သည် တာဝန်ရိှသူများှင့်အတူ ယမန်ေနညေနပုိင်းက  

ပုသိမ်မျိးေစ ့အရည်အေသွးစစ်ေဆးခန်း၌ မျိးသန်စင် 

မ  စစ်ေဆးြခင်း၊ မျိးေစ့အပင်ေပါက ်စမ်းသပ်ြခင်း၊ 

ေြမအသုံးချေရး ဓာတ်ခဲွခန်း၌ ေြမဆလီ ာဓာတ်ခဲွြခင်း၊ 

ေရ ဓာတ်ခဲွြခင်း၊ ေြမသဇာ ဓာတ်ခဲွြခင်း၊ သီးံှကာကွယ် 

ေရးဓာတ်ခွဲခန်း၌     ပိုးမ ားေရာဂါစစ်ေဆးြခင်း၊ 

သီးှံဖျက်ပိုးမ ားများ၊      သီးှံဖျက်ေရာဂါများ၊ 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း စပါးသီးံှများတွင် ကျေရာက် 

ဖျက်ဆီးတတ်ေသာ  ဖျက်ပိုးှင့်  ေရာဂါများအား 

လည်းေကာင်း   ကည့် ရာ  တာဝန်ရှိသူများက 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ဆက်လက်၍ ပုသိမ်မိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

(မျိးေစ့ဌာနခွဲ)၊ သေရာင်းေချာင်းမျိးသန် ခံ၌ တိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က စပါးစိုက်ေတာင်သူများ 

အထွက် န်းတိုးတက်ေရး၊ ေစျးေကာင်းရရိှေရး၊ စိက်ု 

နည်းစနစ်များမှန်ကန်မ ရှိေစေရး၊ စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနအေနြဖင့် သုေတသနလုပ်ငန်းများအား စနစ် 

တကျ မှတ်တမ်းြပစထုန်ိးသမ်ိးထားရိှေရး၊ ေတာင်သ ူ

များအား အသပိညာေပးေဆာင်ရက်ေရး မှာကားကာ 

စပါးမျိးစိုက်ကွင်း    ေဆာင်ရက်ထားရှိမ များကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲ 

သည် ပသုမ်ိမိ ခတုင်(၅၀၀)ေဆးုံကီးတွင် လှဒါန်း 

ထားရိှသည့် Portable Ventilator  ေလးလုံးှင့်ေဆး 

ပစ ည်းများကိ ုသွားေရာက်ကည့် ခဲ့ကာ အလှရှင်  

များလှဒါန်းထားသည့် ကျန်းမာေရးအေထာက ်

အကူြပေဆးဝါးှင့်ပစ ည်းများအား အြမန်အသံုးြပ 

ိုင်ေရး  ေဆးုံတာဝန်ရှိသူများအား  မှာကားခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။   

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ပုလဲမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

ပုသိမ် စိုက်ပျိးေရးဓာတ်ခွဲခန်းများ၊ မျိးသန် ခံှင့် 

ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းှင့် ေဆးဝါးများအား သွားေရာက်ကည့် 

ဟားခါး ဩဂုတ် ၁၅

ဟားခါးမိ ြပည်သူေဆးံုကီးတွင် ေအာက်ဆီဂျင်လုိအပ်ချက် ြဖည့်ဆည်း 

ေပးိုင်ေရးအတွက ်ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏ စီစ်မ ြဖင့် တစ်ရက် 

လ င် လီတာ ၄၀ ဆံ ့ေအာက်ဆီဂျင်အုိး အလုံး ၂၀၀ ထုတ်လုပ်ုိင်သည့်  

ေအာက်ဆဂီျင်စက်ုကံိ ုဟားခါးမိ ြပည်သူေဆးုဝံင်းအတွင်း ဩဂတ်ု 

လ ဒုတိယပတ်မှစ၍ စတင်တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည်။

အဆိပုါ ေအာက်ဆဂီျင်စက်ုသံည် (၃၀x၆၀x၁၅)ေပရိှ RC အေဆာက် 

အအု ံအမျိးအစားြဖစ်ပီး ယင်းေအာက်ဆဂီျင်စက်ုှံင့ ်ေအာက်ဆဂီျင် 

စက်များကို ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏ ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင် 

ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ယခ ုတည်ေဆာက်လျက်ရိှသည့ ်ေအာက်ဆဂီျင်စက်ုတံည်ေဆာက် 

ပီးစီးပါက တစ်ရက်လ င် လီတာ ၄၀ ဆံ ့ေအာက်ဆီဂျင်အုိး အလံုး ၂၀၀ 

ထုတ်လုပ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ဟားခါးမိ၏ ေအာက်ဆီဂျင်လိုအပ်ချက်ကိ ု

ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်မည့်အြပင ်    ဖလမ်းမိှင့ ်   ထန်တလန်မိတိုမှ 

ေအာက်ဆဂီျင်များ လာေရာက်ြဖည့တ်င်းိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

အလားတ ူချင်းြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ၏ စစီ်မ ြဖင့ ်မတပူီမိ၌လည်း 

တစ်ရက်လ င် လီတာ ၄၀ ဆံ ့ေအာက်ဆီဂျင်အုိး အလုံး ၂၀၀ ထုတ်လုပ် 

ိုင်မည့် ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံကို ေဆာက်လုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                              

     ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ဟားခါးမိ၌ တစ်ရက်လ င် ေအာက်ဆီဂျင်အုိး 

အလံုး ၂၀၀ ထတ်ုလပ်ုိင်ုမည့စ်က်ု ံတည်ေဆာက်

တာချလီတ်ိမိနယအ်တွင်းရိှ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများသို စားေသာက်ကန်ုများ လှဒါန်း
တာချလီိတ်  ဩဂုတ်  ၁၅

ရှမး်ြပည်နယ်     (အေရှပုိငး်)

တာချလီိတ်မိနယ်၌ ကိုဗစ-် ၁၉ 

ေရာဂါ     ြဖစ်ပွားေနသည့ ်  ကာလ 

ဘုန်းေတာ်ကီး   ေကျာင်းများ၌ 

ဝါတွင်းကာလ သတီင်းသုံးေနထိင်ု 

ကေသာ ဝါဆိသုဃံာေတာ်များှင့ ်

အေြခခံလူတန်းစား  ြပည်သူများ 

အတွက် အလှရှင်များက  အေြခခ ံ

စားေသာက်ကုန်များကိ ု    ခိုင် 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

စုေပါင်းုံးသို ယေနနံနက် ၁၀ 

နာရီခန်က လာေရာက်လှဒါန်းခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုလှဒါန်းရာ၌     ဝါတွင်း 

ကာလ   ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 

များ၌ သတီင်းသုံးေနထိုင်ကသည့ ်     

ဝါဆို   သံဃာေတာ်များအတွက ်

ေငွကျပ် သိန်း ၁၀၀ ခန်  တန်ဖိုးရှိ 

ဆန်အိတ် ၁၀၀၊ ဆီဘူး ၁၂၀၀၊ 

အချိမ န်ဖာ ၃၀ ှင့ ်ဦးအားေဟာင် 

မိသားစုက ထိုင်းဘတ် ၂၅၅၈၀   

တန်ဖိုးရိှ ဆန်အတ်ိ ၂၀၊ ဆ ီ၁၀ ဖာ၊  

ဦးအားဖင်ှင့ ်  ဦးေလာက်စုတုိက 

လိုအပ်ေသာေနရာတွင် အသုံးြပ 

ိင်ုရန် ပါးစပ်ှာေခါင်းစည်း ၁၀၀၀ 

ှင့်  ထိုင်းဘတ်ေင ွ  ငါးေသာင်း၊ 

အေြခခံလူတန်းစား  ြပည်သူများ 

အတွက်   အေြခခံစားေသာက ်

ကုန်များ ဝယ်ယူေထာက်ပ့ံုိင်ရန် 

ဦးေဟာ်ကျားချိက     ထိုင်းဘတ် 

ငါးေသာင်း၊    လိရှန်ဂျေီထာင ်

ကမု ဏလီမီတိက်က       ေထာက်ပံ ့

ေင ွထိင်ုးဘတ် ငါးေသာင်းှင့ ်IDD 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်း      ကုမ ဏီက     

ထိုင်းဘတ်    ငါးေသာင်းတိုကို  

လာေရာက်လှဒါန်းခဲ့ကရာ ခိုင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊     ကုသေရးလုပ်ငန်း 

ေကာ်မတဦက   ၊ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ် 

ေရးအဖွဲဥက         ဦးြမင့်ိုင်ှင့ ်

အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ ်

ေရးအဖဲွဥက    ဦးတင်ဦးေကျာ်ှင့ ်

အဖွဲဝင်များက      လက်ခံရယူပီး 

ဂုဏ်ြပ      မှတ်တမ်းလ ာများ 

ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

 တာချလီိတ်        မိနယ်၌ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း     ၂၄၅ 

ေကျာင်းရှိပီး   ဝါဆိုသံဃာေတာ် 

သုံးေထာင်ေကျာ ်  ရှိေကာင်းှင့ ် 

ဩဂတ်ု ၁၆ ရက်မှစ၍ သက်ဆိင်ုရာ 

ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်စု အုပ်ချပ် 

ေရးမှးုံးများမှတစ်ဆင့ ်   ေပးေဝ 

လှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သရိသည်။    ယာေဆး(ြပန်/ဆက်)

တွံေတး သဂုတ် ၁၅

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင် တွံေတးမိ 

ေရ ဆံေတာ်ရပ်ကွက ်    ေရ ဆံေတာ် 

ဘုရားလမ်းရိှ စိတ သုခလူမ ကူညီေရး

အသင်းုံးတွင ်ေအာက်ဆီဂျင်စက်ု ံ

တည်ေဆာက်ပီးစီး၍    ေအာက်ဆီဂျင် 

များ ထုတ်လုပ်ေပးေနပီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေအာက်ဆီဂျင်စက်မှာကွန်တိန်နာ

မိဘုိင်ုး        ေရ ေြပာင်းရလွယ်ကေူသာ 

စက်ပုံစံြဖစ်ပီး တွံေတးမိနယ ်စိတ  

သုခ လူမ ကူညီေရးအသင်း  ဥက   ၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံတာဝန်ခ ံဦးဖိး 

ကိုကိုေရ က “ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံ 

ကေန       ြပည်သူေတွအတွက်  

ေအာက်ဆီဂျင်ကို ထုတ်ေပးိုင်ေနပီ 

ြဖစ်ပါတယ်။    စက်ကတုတ်ိုင်င ံ

ထုတ်ပါ၊ 20m3/Hr ြဖစ်ပီး သူရဲပုံမှန် 

ထုတ် န်းက တစ်ေနက လီတာ ၄၀ ဆ့ံ 

အိုးအလုံး ၈၀ ထွက်ပါတယ်။ တစ်နာရ ီ

ကို  အနည်းဆုံး   လတီာ ၄၀ ဆ့ံအိုး 

ငါးအိုးေလာက် ထွက်တာေတွရတယ်။ 

စက်ကံခ့ိင်ုမ ရိှေစရန်      ရှစ်နာရေီမာင်း 

တစ်နာရီနားစနစ်နဲ      အခုချနိ်မှာ 

ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ ပတ်ဝန်းကျင် 

အသင်းေတွ၊     မိေပ အသင်းေတွ၊ 

ထိစပ်မိနယ ်       အသင်းများအြပင ်

ကျိက်လတ်၊ မအူပင်၊ ဖျာပံု၊ ကွမ်း ခံ 

ကုန်း၊ ေကာ့မှး၊ ဆိပ်ကီးခေနာင်တို 

မိနယ်များကုိ လီတာ ၄၀ ဆ့ံအိုးေတ ွ

ြဖည့်ေပးေနတယ်”ဟု   ေြပာကား 

သည်။                 မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

တွံေတးမိနယ်၌

ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံ

တည်ေဆာက်ပီးစီး၍

ေအာက်ဆီဂျင်များ 

၂၄ နာရီ ထုတ်ယူိုင်



ဩဂုတ်  ၁၆၊  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း
 ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် (၁၆၆)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၁၂၉)၊ ဩဂုတ်လမ်း၊ ေပ(၆၀x၁၀၀)အကျယ်ရိှ ဦးသက်လွင် အမည်ေပါက် 

ေြမချပါမစ်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့်အားလံုး ကုိ အမည်ေပါက်ထံမှ 

အရပ်ကတိစာချပ်အဆက်စပ်ြဖင့် ဝယ်ယူပီး လက်ရိှပုိင်ဆုိင် စီမံခန်ခွဲလျက်ရှိသူများ 

ြဖစ်ေသာ ဦးခင်ေမာင်ဝင်း[၁၂/သဃက(ုိင်)၀၂၆ ၄၂၇]၊ ေဒ စိန်စိန်ဝင်း[၇/ညလပ(ုိင်) 

၀၉၀၈၇၁]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သကူ ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငေွပးေချထားပီး 

ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာစာရက် 

စာတမ်း အေထာက်အထား မူရင်းများှင့်တကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက် 

အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ လကူိယ်ုတိင်ု လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း၊ သတ်မှတ်ရက် 

ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည့်တုိင်ေအာင်ဆက် 

လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ မျိးမမခင်(LL.B)ေဒ မျိးမမခင(်LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၀၂၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၀၂၄)

အမှတ်(၄၄)၊ ေအာင်သီရိလမ်း၊ (၁၄၀)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ်(၄၄)၊ ေအာင်သီရိလမ်း၊ (၁၄၀)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ Ph:09-975643348, 09-443043490ရန်ကုန်မိ။ Ph:09-975643348, 09-443043490

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ေညာင်ေလးပင်မိနယ်၊ ပိန်းဇလုပ်ေကျးရာ၊ ကွင်း 

အမှတ်-၁၀၃/ခ၊ ကိကုန်းကွင်း၊ ဦးပိင်ုအမှတ်-၇/၅၊ လယ်ေြမဧရယိာ-၃.၆၅ဧက 
ှင့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ေညာင်ေလးပင်မိနယ်၊ ပိန်းဇလုပ်မိမ(၁)ရပ်ကွက်၊ 
ကွင်းအမှတ-်၁၁၁ က န်းကုန်းရာကွင်း၊ ဦးပိုင်အမှတ်-၅၅/၅၊ လယ်ေြမဧရိယာ-
၂.၃၉ဧက အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိကုိ လက်ရိှပုိင်ဆုိင်သူြဖစ်ေသာ 
ဦးရမ်းနေရစ် [၇/ကတခ(ြပ) ၀၀၇၄၈၅]ထမှံ က ု်ပ်မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုလက် 
ေရာက်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ပုိငး် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ 
ကန်ကွက်လုိသူများရှိပါက ဤေကညာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွငး် 
ခုိင်လံုေသာစာရက်စာတမ်း(မူရင်း)များ စံုလင်စွာြဖင့် က ု်ပ်ထံသုိ ကိုယ်တိုင်လာ
ေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်အတွင်း တစ်စံုတစ်ရာ လာေရာက် 
ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆံုးသည်အထိ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-
ဦးမျိးွန်  LL.B(ဖျာပုံ)ဦးမျိးွန်  LL.B(ဖျာပုံ)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၇၂၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၇၂၆)
အမှတ်-၂၈၊ ပထမထပ်၊ ၁၄၁-လမ်း၊ မအူကုန်းရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။အမှတ်-၂၈၊ ပထမထပ်၊ ၁၄၁-လမ်း၊ မအူကုန်းရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၁၂၇၀၆၊ ၀၉-၇၈၈၂၀၄၁၂၁ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၁၂၇၀၆၊ ၀၉-၇၈၈၂၀၄၁၂၁

ရတနာရတနာ

သစ်ေတာသစ်ေတာ

ြပည့်ြပည့်

ေသွးေသွး

ေကာေကာ

သစ်သစ်

ေတာေတာ

ရတနာရတနာ

ထိန်းထိန်း

သိမ်းသိမ်း

ပါပါ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါအမှတ်စ်-၃/၂၀၂၁ြဖင့် တင်ဒါေခ ယူြခင်းအတွက် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါအမှတ်စ်-၃/၂၀၂၁ြဖင့ ်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအတွက ်

တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက် ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ြခင်းတင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက ်ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ြခင်း

၁။ သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

သတ တွင်းဦးစီးဌာနမှ ကတ်သုတ်ေကးန ီ (၅၀၀၈.၅၇၄)မက်ထရစ်တန်၊ 

(21)Lot အား အေမရိကန်ေဒ လာြဖင့် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူေရာင်းချ 

ြခင်းအတွက် တင်ဒါဖွင့်လှစ်ရန် အသိေပးေကညာထားသည့် ၂၁-၇-၂၀၂၁ 

ရက်ှင့ ်၃၀-၇-၂၀၂၁ ရက်တိုသည် အများြပည်သအူလပ်ုပတ်ိရက်များတွင် 

ပါဝင်ခဲ့ပါသြဖင့် ၂၀-၈-၂၀၂၁ ရက်၌ တင်ဒါဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ ်

ေကာင်းကိ ုိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများတွင ်ထည့်သွင်းေကာ်ြငာခဲ့ပါသည်။ 

၂။ သိုရာတွင် တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့် ၂၀-၈-၂၀၂၁ ရက်သည် တိုးြမင့ ်

သတ်မှတ်ေသာ အများြပည်သူအလုပ်ပိတ်ရက်များတွင် ပါဝင်ေနပါသြဖင့် 

တင်ဒါဖွင့်လှစ်ြခင်းကုိ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအစီအစ်အတုိင်း ေရ ဆုိင်းေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။           

 (က) တင်ဒါပိတ်မည့် - ၂၇-၈-၂၀၂၁ ရက် (၁၄:၀၀)နာရီ

  ရက်ှင့်အချနိ် 

 (ခ)တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့ ် - ၂၇-၈-၂၀၂၁ ရက် (၁၅:၀၀)နာရီ

  ရက်ှင့်အချနိ်

၃။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဓာတ်သတ ဖွံဖိးေရးဌာနခွဲ၊ သတ တွင်း 

ဦးစီးဌာန၊ သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ုံးအမှတ်(၁၉)၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ၀၆၇-၃၄၀၉၃၇၈ ှင့် ၀၆၇-၃၄၀၉၃၇၂ 

တိုသို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။ 

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

သတ တွင်းဦးစီးဌာနသတ တွင်းဦးစီးဌာန

သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနသယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာချက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာချက်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ကွမ်း ခံကုန်းမိနယ်၊ စံြပရပ်ကွက်၊ 

သံုးခွလမ်း၊ ကွင်းအမည် (ေတာ်ပုလဲ)၊ ကွင်းအမှတ်-၃၆၈၊ ဦးပုိင်အမှတ်-၃၆၊ 
ဧရိယာ(၀.၃၇)ဧကရှိ ေြမကွက်ကီးထဲမ ှတရားဝင်မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ 
အေရှဘက်အြခမ်းှင့ ် အေနာက်ဘက်အြခမး်ှစ်ခုအကားရှိ အလျား 
၉၀'+၉၇'xအနံ ၄၃'+၄၅'+၆၇'ရိှ ဧရိယာ (၀.၁၁)ဧကရိှ ေြမကွက်အပါအဝင်အကျိး 
ခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်ကိ ုဦးိင်ုဝင်းထွန်း[၁၂/ကခက(ိင်ု)၀၅၁၉၀၁]ှင့ ်ေဒ ေအး 
သီတာ[၁၂/ကခက(ိုင်)၀၀၄၀၄၅]တိုမှ ေရာင်းချခွင့်ရှိေကာင်းဝန်ခံပီး    
က ်ုပ်မိတ်ေဆွသိုေရာင်းချခဲ့ရာ က ်ုပ်မိတ်ေဆွမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်
စရန်ေငွေပးေချပီး ြဖစ်ပါသည်။ 

အဆုိပါအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လုိပါက ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခုိင်လံုေသာစာရက်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့် 
က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 
ကန်ကွက်သူမရှိပါက အေရာငး်အဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါ ေကာင်း အများသိေစရန်ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။ 

ေဒ တင်တင်လှ ေဒ တင်တင်လှ 
(LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L)(LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှ ေန (စ်-၇၁၆၅/၂၇-၉-၂၀၀၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှ ေန (စ်-၇၁၆၅/၂၇-၉-၂၀၀၄)
အမှတ်-၉/၁၁၊ အခန်း-၁၀၂(ေအ)ပထမထပ်၊ (၃၆)လမ်း၊ အမှတ်-၉/၁၁၊ အခန်း-၁၀၂(ေအ)ပထမထပ်၊ (၃၆)လမ်း၊ 
ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph:09-5053050ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph:09-5053050

ေရ ေြပာင်းေနထိုင်သူများအတွက ်အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း

ထုတ်ေပးိုင်ရန် စိစစ်အတည်ြပေပးမည့ ်(၅)ဦးေကာ်မတီ

(ပန်းခင်းစီမံချက)်



ဩဂုတ်  ၁၆၊  ၂၀၂၁



ဩဂုတ်  ၁၆၊  ၂၀၂၁

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရိပ်သာလမ်း၊ တိုက်အမှတ်(၉၄)ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရိပ်သာလမ်း၊ တိုက်အမှတ်(၉၄)

ဟုေခ တွင်ေသာ တိုက်၏ပထမထပ် (ေခါင်းရင်းခန်း) အကျယ်အဝန်း     ဟုေခ တွင်ေသာ တိုက်၏ပထမထပ ်(ေခါင်းရင်းခန်း) အကျယ်အဝန်း     

(၁၂(၁၂ ၁
၂ ေပ)x (၅၅)ေပ ခန်ရှိတိုက်ခန်းှင့် ပတ်သက်ေသာအကျိးခံစားခွင့် ေပ)x (၅၅)ေပ ခန်ရှိတိုက်ခန်းှင့် ပတ်သက်ေသာအကျိးခံစားခွင့ ်

အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကို ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကိ ုကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း

အထက်ေဖာ်ြပပါတုိက်ခန်းကုိ တရားဝင်ပုိင်ဆုိင်ပီး ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသူ 

ဟုဝန်ခံကတိြပသူ ဦးဝင်းိုင် [၁၂/သဃက(ိုင်)၀၃၈၁၆၂]ထံမှ ဦးေဇာ် 

မင်းမိင်[၁၂/ကမတ(ိုင်)၀၃၄၄၉၀]က အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန်

အတွက် စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားအေန 

ြဖင့် ကန်ကွက်လုိပါက ခုိင်မာေသာစာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား(မူရင်း) 

များှင့တ်ကွ က ု်ပ်တိုထသံို (၅)ရက်အတွင်း လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကန်  

ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိဆက် 

လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ 

 ဝယ်ယူသူဝယ်ယူသူ

 ဦးေဇာ်မင်းမိင် ဦးေဇာ်မင်းမိင်

 [၁၂/ကမတ(ိင်ု)၀၃၄၄၉၀]  [၁၂/ကမတ(ုိင်)၀၃၄၄၉၀] 

 ဖုန်း၀၉-၄၂၁၀၈၈၅၀၃ ဖုန်း၀၉-၄၂၁၀၈၈၅၀၃

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊  ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊   ကရင်အမျိးသားရပ်ကွက်၊ 

ဦးေကျာ်ဒွန်းဇံလမ်း၊ အမှတ်(၁၄)၊ ေြမညီထပ ်အလျား (၁၂ ၁၂  'x ၅၀')ရှိ 
တုိက်ခန်းှင့် ယင်းတုိက်ခန်းှင့်ပတ်သက်ေသာ ေရမီးအစံုအကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုပိင်ုဆိင်ုခွင့ရိှ်သ ူဦးေအးသက်(ဘ) ဦးေအးေမာင်[၁၂/
လသန(ိုင်)၀၁၁၆၃၄]မှ က ်ုပ်မိတ်ေဆွထံြပန်လည်ေရာင်းချရာ က ်ုပ် 
မိတ်ေဆွြဖစ်သူသည် ၇-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ေရာင်းဖိုးေငွများအနက်မ ှ
စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့ ်
ရှိသူများ ကန်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါပီး (၅)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံ 
ပိုင်ဆိုင်ေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်းြပသ၍ ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း၊ ကန်  
ကွက်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒအတိုင်း ဤအေရာင်းအဝယ်စာချပ်ကို 
အပီးအပိုင်ချပ်ဆိုမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-
ေဒ ြမတ်ြမတ်စိုး(စ်-၇၄၆၇)ေဒ ြမတ်ြမတ်စိုး(စ်-၇၄၆၇)

(LL.B,D.B.L)(LL.B,D.B.L)
(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)

ဖုန်း-၀၉-၇၈၂၁၆၁၅၉၃၊ ၀၉-၂၅၄၂၁၄၄၂၉ဖုန်း-၀၉-၇၈၂၁၆၁၅၉၃၊ ၀၉-၂၅၄၂၁၄၄၂၉

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့်အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့်အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၃၄)၊ 

ပျ်းကတိုးလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၉၁)၊ ဦးစိုးေဝဖိး [၁၂/အစန(ိုင်)၀၆၉၂၄၂] 
တရားဝင်အမည်ေပါက် ပုိင်ဆုိင်ထားေသာ ေပ(၄၀x၆၀)ဂရန်ေြမကွက်၊ ယင်းေြမကွက် 
ေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ အထက်ပါ အမည်ေပါက် ဦးစိုးေဝဖိးထမှံ 
အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် က ု်ပ်မိတ်ေဆွမှ စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချပီးြဖစ် 
၍ အကျိးသက်ဆိင်ုခွင့ရိှ်သ ူမည်သမူဆိခုိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား 
မရူင်းများြဖင့ ်က ု်ပ်ထသံို ဤေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ (၁၄)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်အေရး 
ဆိုိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ ်
ဆက်လက်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ကုမုြဒာေဒ ကုမုြဒာ

LL.B,D.B.L,D.I.L,IDCSLL.B,D.B.L,D.I.L,IDCS
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၈၉၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၈၉၉)

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၉၉၆၅၆ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၉၉၆၅၆

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၃၅)ရပ်ကွက်၊ ေစာလှ 

ေဘာ်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၃၇၂)၊ ဧရိယာ ေပ(၄၁x၆၀) ဂရန်ေြမအတွငး်မ ှ

တရားဝင်မခဲွစိတ်ရေသးေသာ (၃၇၂/ခ)၊ ဧရိယာ ေပ(၂၀x၆၀) ေြခရင်းြခမ်းေြမှင့် 

ယင်းေြမေပ ရှိ ေနအိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အားလုံးကိ ုဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်၍ 

ေရာင်းချခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူဦးေဇာ်ေဇာ် ေလး [၁၂/မရက(ိင်ု)၁၂၆၀၃၄]

ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ြမသ ာ [၁၂/စခန(ိုင်)၀၀၀၈၀၉]က အပီး 

အပိုင်ဝယ်ယူရန် ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချ 

ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ 

(၁၄)ရက်အတွင်း ခိုင်မာေသာအေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်ထံ 

လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက 

အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးြမင့်ထွန်း (LL.B)ဦးြမင့်ထွန်း (LL.B)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၉၅၇၅)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၉၅၇၅)

ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၇၂၅၅၂၀ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၇၂၅၅၂၀

သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ၁၆/၁ ရပ်ကွက်၊ သုမန(၃)လမ်း၊ အမှတ်(၈၇၆/က)ရှိ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ၁၆/၁ ရပ်ကွက်၊ သုမန(၃)လမ်း၊ အမှတ်(၈၇၆/က)ရှိ 
Hall(၆)ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦ၏ (၄)လ ာ၊ ေပ(၁၈x ၅၄)ရှိ မီတာ(၁)လုံး၊ Hall(၆)ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦ၏ (၄)လ ာ၊ ေပ(၁၈x ၅၄)ရှိ မီတာ(၁)လုံး၊ 

ေမာ်တာ(၁)လုံး၊ Air-con(၂)လုံးတိုှင့် ေရ၊မီးအစုံပါဝင်သည့် ေမာ်တာ(၁)လုံး၊ Air-con(၂)လုံးတိုှင့် ေရ၊မီးအစုံပါဝင်သည့ ်
တိုက်ခန်းအားဝယ်ယူရန် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည် တိုက်ခန်းအားဝယ်ယူရန ်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည ်

အထက်ပါတိုက်ခန်းအား ပူးတွဲပါ ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ် အဆက်အစပ် 
များြဖင့ ်တရားဝင် ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုသ ူဦးထွဋ်ိင်ုဝင်း [၁၂/ဗတထ(ိင်ု)၀၁၅ 
၂၁၄]မှ တရားဝင်ပုိင်ဆုိင်ေသာ တုိက်ခန်းြဖစ်ပီး အ ပ်အရှင်း၊ အေပါင်အံှ 
ကင်းရှင်းေကာင်း ဝန်ခံကတိြပ၍ အပီးအပိုင ်ေရာင်းချမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ကမ်းလှမ်းလာသည်ကိ ုက ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ကိုရဲလင်းထွဋ[်၁၂/ရကန(ိုင်) 
၀၇၁၅၇၅]မှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိ 

သူများ ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်စာတမ်း အေထာက် 
အထားမရူင်းများြဖင့ ်က ု်ပ်ထ ံကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ထားေသာ 
ရက်ေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်
ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဘုန်းြမင့်(ငါးသိုင်းေချာင်း-Japan)(LL.B)ဦးဘုန်းြမင့(်ငါးသိုင်းေချာင်း-Japan)(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၁၄၈/၁၃-၅-၁၉၈၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၁၄၈/၁၃-၅-၁၉၈၅)
အမှတ်(၂၂)၊ ဝါးခယ်မလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။အမှတ်(၂၂)၊ ဝါးခယ်မလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။

Ph:09-799933939,09-789877799,09-777797911Ph:09-799933939,09-789877799,09-777797911

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒါက်တာ ရဲေအာင်ေဒါက်တာ ရဲေအာင်
အသက်(၆၂)ှစ်အသက်(၆၂)ှစ်

ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ေထရဝါဒဗုဒ ဘာသာ 
အဖဲွချပ်ှင့် နယ်စပ်ေတာင်တန်းေဒသ သာသနာ့ုဂ ဟ 
အသင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တိင်ုးသာသနာ့ဂု ဟ 
အသင်းဥက   ၊ ေရ တိဂံုေစတီေတာ် ဘ  ာေတာ်ထိန်း 
ေဂါပကအဖွဲဝင(်ေဟာင်း)     ေဒါက်တာရဲေအာင် 
အသက်(၆၁)ှစ်သည် ၁၄-၈-၂၀၂၁ (စေနေန) ညေန 
၄:၃၀နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါ 
သြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူ အထူးပင် 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 
ေရ တဂိုေံစတေီတာ်ဘ  ာေတာ်ထန်ိးေဂါပကအဖွဲေရ တိဂုံေစတီေတာ်ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖဲွ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်မှးဝင်းကို(ငိမ်း) အသက် (၆၃)ှစ် ၂၆-၇-၂၀၂၁ဗိုလ်မှးဝင်းကိ(ုငိမ်း) အသက် (၆၃)ှစ် ၂၆-၇-၂၀၂၁
ဗိုလ်မှးွန်ေဝ(ငိမ်း)  အသက် (၆၂)ှစ်   ၁-၈-၂၀၂၁ဗိုလ်မှးွန်ေဝ(ငိမ်း)  အသက် (၆၂)ှစ်   ၁-၈-၂၀၂၁
ဗိုလ်မှးတင်ဝင်း (ငိမ်း) အသက် (၆၁)ှစ်  ၃-၈-၂၀၂၁ဗိုလ်မှးတင်ဝင်း (ငိမ်း) အသက် (၆၁)ှစ်  ၃-၈-၂၀၂၁

O.T.S(၆၆)မှ သငူယ်ချင်း(၃)ဦးတိုသည် ယှ်တဲွပါေနရက် အသီးသီး 
တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစမုျားှင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  
အထူးဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။ (သူငယ်ချင်းတုိ ေကာင်းရာ သဂုတလိား 
ကပါေစ။)        O.T.S (၆၆)ေကျာင်းဆင်းသူငယ်ချင်းများှင့်မိသားစုများO.T.S (၆၆)ေကျာင်းဆင်းသူငယ်ချင်းများှင့်မိသားစုများ

ဦးကီးေဇာ်ဦးကီးေဇာ်

အသက်(၆၅)ှစ်အသက်(၆၅)ှစ်
ရဲအုပ်(ငိမ်း)အထူးသတင်းတပ်ဖွဲ ရဲအုပ်(ငိမ်း)အထူးသတင်းတပ်ဖွဲ 

 ရန်ကုန်မိေန [ဦးေမာင်ေမာင် (အယ်ဒီတာ-ငိမ်း၊ ြမန်မာ့အလင်း)-

ေဒ ခင်ရိမ်]တို၏ ချစ်လှစွာေသာ သားငယ်၊ ေတာင်ကီးမိေန (ဦးဘရှင်-

ေဒ ေလးဝင်း)တို၏ သားသမက်၊ (ေဒ ြဖြဖဝင်း-အလြပ)၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ခင်ပွန်း၊ ဦးမင်းဦး-ေဒ ဝင်းကည်တုိ၏ေမာင်၊ [ဦးမင်းသွင် (ခုိင်ဥပေဒအရာရိှ)-

ေဒ ခင်ေဆွဝင်း]တို၏ ညီ၊ ဦးဝင်းေမာင(်စိန်ေရ ရတနာဆိုင်)-ေဒ ကက 

စန်း(အလြပ-ငမ်ိး)တို၏ေမာင်၊ ဦးဝင်းေမာ်(P.E.S)-ေဒ လှလှရတီို၏ ညငီယ်၊ 

ဦးေမာင်ေမာင်ေဌး-ေဒ ချိချိစန်း၊ ေဒ ကည်ကည်ေမာ်တို၏ အစ်ကိုငယ်၊ 

ကိုေအာင်ိုင်ဝင်း-မေနြခည်ဝင့်ေဇာ်တို၏ ေကျးဇူးရှင ်ဖခင်ကီး၊ ေြမးှစ် 

ေယာက်တုိ၏ အဘုိးသည် ၉-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) ညေန ၅:၅၄ နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၀-၈-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန) နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီတွင် 

ထိန်ပင်သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ 

၁၅-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေေွန) နနံက်တွင် 4-F ၊ ေညာင်ပင်ေလးေဈးပလာဇာ-

လမ်းမေတာ်မိနယ်ေနအိမ်၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာယူပီး 

ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။]                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးြမဝင်း(ခ)ဦးေစာလွင် (ထိန်ေတာ)ဦးြမဝင်း(ခ)ဦးေစာလွင် (ထိန်ေတာ)
(ဒုကီးမှး-ငိမ်း) ဆက်သွယ်ေရး(ဒုကီးမှး-ငိမ်း) ဆက်သွယ်ေရး

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ၄-ရပ်ကွက်၊ သတု(၁)လမ်း၊ အမှတ် 

(၁၂-က)ေန (ဦးေမာင်ု-ေဒ သိန်းြမင့်)တို၏သား၊ (ဦးေမာင်ကည်-ေဒ ဟန်)

တုိ၏သားသမက်၊ ေဒ လှွန်(စက -ဓာတ်ပံု)(ကုန်သွယ်ဦးစီး/ငိမ်း)၏ခင်ပွန်း၊ 

(ေဒ ခင်ညိ)၊ (ဦးလှရှင်း-ေဒ သန်းေရ )၊ ေဒ သန်းဟန်တို၏ ညီ/ေမာင်၊ ေဒ ြမြမ 

သိန်း၊ (ဦးေမာင်အံုး)-ေဒ ြမြမငိမ်း၊ ဦးြမလ  င်၊ (ဦးတင်ထွဋ်)-ေဒ လှသန်း၊ (ဦးဘသာ)- 

ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဝတို၏အစ်ကို၊ ဦးသိန်းလှ-ေဒ ြမင့်ြမင့်ကည်၊ ဦးသိန်းဦး-ေဒ  

သီတာဦး၊ ေဒ စန်းစန်းတင့်၊ (ဦးခင်ေမာင်ထွန်း)-ေဒ ခင်ှင်းယု၊ ဦးေဌးလွင်-ေဒ  

တင်တင်ခိုင်၊ ဦးသက်စိုး -ေဒ စိမ်းစိမ်းွယ်၊ ဦးေဇာ်ေဇာ်ဦး၊ ဦးေကျာ်ေဇာ်ထွဋ်၊ 

ဦးေတဇာထက်-ေဒ  ခင်ခင်မျိး၊ ဦးေအာင်ကိဦုး၊ ေဒ ဇင်မာြမင့၊် ေဒ သက်သက်ဝင်း၊ 

ဦးစိုးမိုးိင်ု-ေဒ ခင်ြမတ်ြမတ်စုိး၊ ဦးရန်ုိင်လင်း-ေဒ ှင်းြမေအး၊ ကုိြပည့်ဖိးေအာင်တုိ၏ 

ဦးေလး၊ ေြမး ၁၄ ေယာက်တုိ၏အဘုိးသည် ၁၃-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန) ညေန 

၃:၂၅ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ဘဝတစ်ပါးသုိ ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်

က င်းကျန်ရစ်ေသာပ်ုကလာပ်အား ၁၄-၈-၂၀၂၁ (စေနေန) နနံက် ၁၀ နာရတွီင် 

ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ  ှ

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေဖသန်း(မ ေလး)ဦးေဖသန်း(မ ေလး)
ပိဋကတ်ေတာ်ြပန်ပွားေရးပိဋကတ်ေတာ်ြပန်ပွားေရး

အသက် (၈၃)ှစ်အသက် (၈၃)ှစ်
မ ေလးမိေန (ဦးဘစမ်ိး-ေဒ ကည်ကည်) ပဋိကတ်ေတာ်ြပန်ပွား 

ေရးတို၏သား၊ ရန်ကုန်မိေန (ေဒါက်တာနာယား-ေဒ သန်ိးေမ)တို၏သား 
သမက်၊ (ေဒ စန်းစန်းလွင်)၏ခင်ပွန်း၊ ကပ တိန်ေအာင်ေဖသန်း (Raffles 
Shipping International Pte Ltd S'pore)-ေဒ ခင်လှွယ်(ပဋိကတ်ေတာ် 
ြပန်ပွားေရးစာအပ်ုဆိင်ု၊ ေရ တဂိုေံတာင်ဘက်မခ်ု)၊ ေဒါက်တာလင်းေဖသန်း 
(တဲွဖက်ပါေမာက -ငိမ်း၊ သွားဘက်ဆုိင်ရာေဆးတက သုိလ်၊ ရန်ကုန်)-ေဒ ဝင်း 
မင်းပ၊ ဦးအုပ်စိုးေဖသန်း (Assistant Manager Fortune International 
Company)၊ ဦးဇင်ပိုင်ေဖသန်း-ေဒ ေကသီထွန်း ( ေရ နဂါးဆိုင်ကယ်အပို 
ပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရး-ရန်ကန်ု)တို၏ဖခင်၊ ေြမးရှစ်ေယာက်တို၏အဘိုးသည် 
၁၃-၈-၂၀၂၁ရက် ညေန ၅:၀၂နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါ၍ ၁၄-၈-၂၀၂၁ရက် 
နံနက် ၁၁နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ဦးွန်ေအးေဒ ဦးွန်ေအး
အသက် (၈၇)ှစ်အသက် (၈၇)ှစ်

ရခုိင်ြပည်နယ်၊ ရေသ့ေတာင်မိနယ်၊ ေလာင်းေချာင်းေကျးရာေန [အငိမ်းစား 

ေကျာင်းဆရာ ဦးညိလှေမာင်(ခ)ဦးငြပား]၏ဇနီး၊ ဦးေအာင်ေစာွန်-ေဒ ေအာင်ြမင့ရ်၊ီ 

စစ်ကိုင်းခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှး ဒုတိယရဲမှးကီး ေအာင်သန်း-ေဒ ဥမ ာြမင့်၊ ေဒ ုရီ၊ 

ဦးေကျာ်-ုေဒ တင်တင်ရ၊ီ ဦးေကျာ်ြမင့်ိင်ု-ေဒ ချိချိေအးတို၏ေကျးဇူးရှင် ေမွးသမခိင်၊ 

ေြမး ၁၁ ေယာက်တို၏အေဘာင်ရှင်၊ ြမစ်တစ်ေယာက်တို၏ အဖီးရှင် ေဒ ဦးွန်  

ေအးသည် ၈-၈-၂၀၂၁ရက ်နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်

ယင်းေန  မွန်းလဲွ ၃ နာရတွီင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 

အေပါင်းတိုအား အသိေပးအပ်ပါသည်။                                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ေဝေဝြဖေဒ ေဝေဝြဖ
ြမန်မာစာဌာနမှး(ငိမ်း)၊ သစ်ေတာတက သိုလ်ြမန်မာစာဌာနမှး(ငိမ်း)၊ သစ်ေတာတက သိုလ်

အသက် (၇၈)ှစ်အသက် (၇၈)ှစ်
ပုသိမ်မိေန (ဦးသန်းေတွ-ေဒ ေစာတင်)တို၏သမီးကီး၊ 

ဦးဝင်းကည်(ပါေမာက ချပ်-ငမ်ိး၊ သစ်ေတာတက သိလ်ု)၏ချစ်ဇနီး၊ 

ဦးချစ်ိင်ု၊ ေဒ မိုးမိုးခိုင်၊ ဦးကိကုိေုလး၊ ေဒ ေအးေအးခင်၊ ဦးေဇာ်ရဲိင်ု၊ 

ေဒါက်တာဟယ်လင်တုိ၏ေမွးသမိခင်၊ မအိကာြဖ၊ ေမာင်ေကျာ်ဇင် 

သုိက်၊ မယွန်းမီမီကုိ၊ မဆုကည်ြဖုိင်တုိ၏အဘွား၊ ေဒ ခင်စန်းဝင်း၊ 

ေဒ ခင်ေအးက ယ်၊ ေဒ ခင်မာွယ်၊ ေဒ ေဝေဝမိင်တို၏ အစ်မကီး 

ေဒ ေဝေဝြဖသည ်ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပေနအိမ်၌ ၁၄-၈-

၂၀၂၁ရက ်ည ၉ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ဘဝတစ်ပါးသို 

ေြပာင်းသွားပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးေန ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟှင့် 

တပည့်အေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်ေဒ တင်တင်တင်ေဆွေဆွ

အသက် (၇၆) ှစ်အသက် (၇၆) ှစ်
(အ.ထ.က. (၃) (အ.ထ.က. (၃) မရမရမ်းကုနမ်းကုန်း-ငိမ်း)်း-ငိမ်း)

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ FMI city ေန (ဝဏ ေကျာ်ထင် ဦးကွန်း-

ေဒ ေဒ သင်)တို၏သမီးငယ်၊(ဦးညိန်း-ေဒ ေဒ သိန်း)တို၏ သမီးေခ းမ၊ (ဦးေရ လမင်း)၏ 

ချစ်လှစွာေသာ ဇနီး၊ ရန်ကုန်မိေန ဦးမင်းသရီ-ိေဒ သန်းသန်းေအး၊ ဂျပန်ိင်ုင ံနာဂိယုာမိ 

ေန ဦးေကျာ်စိုးဝင်း-ေဒ ေဆေွဆမွင်း၊ ဂျပန်ိင်ုင ံယိကုိဟုားမားမိေန ဦးေအာင်ေကျာ်မင်း- 

ေဒ နီနီဝင်းတုိ၏ ေမွးသမခိင်၊ ေမာင်ေကာင်းေဇာ်ိင်ု-မဝတ်မ ံတင့၊် ေမာင်စွမ်းထက်ေအာင်၊ 

မပန်းြမတ်ြဖစင်တို၏ ဘွားဘွားကီး ေဒ တင်တင်ေဆွသည် ၂-၈-၂၀၂၁(တနလ  ာေန )

ညေန ၃:၄၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ၃-၈-၂၀၂၁(အဂ   ါေန )တွင် 

မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေရ လမင်းဦးေရ လမင်း
အသက် (အသက် (၇၉) ှစ်) ှစ်
ွန်ကားေရးမှွန်ကားေရးမှး(ငိမ်း)း(ငိမ်း)

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ကုမ ဏီများ န်ကားမ  ဦးစီးဌာန၊ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ကုမ ဏီများ န်ကားမ  ဦးစီးဌာန၊
အမျိးသားစီမံကိန်းှင့်အမျိးသားစီမံကိန်းှင့ ်စီးပွားေရးဖွံ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ  ဝန်ကီးဌာနဖိးတိုးတက်မ  ဝန်ကီးဌာန

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ FMI city ေန (ဦးညိန်း-ေဒ ေဒ သိန်း)တုိ၏သား 

ငယ်၊ (ဝဏ ေကျာ်ထင်ဦးကွန်း-ေဒ ေဒ သင်)တို၏သားသမက်၊ (ေဒ တင်တင်ေဆ)ွ၏ချစ်လှစွာေသာ 

ခင်ပွန်း၊ ရန်ကန်ုမိေန ဦးမင်းသရီ-ိေဒ သန်းသန်းေအး၊ ဂျပန်ိင်ုင ံနာဂိယုာမိေန ဦးေကျာ်စိုးဝင်း-

ေဒ ေဆေွဆမွင်း၊ ဂျပန်ိင်ုင ံယိကုိဟုားမား မိေန ဦးေအာင်ေကျာ်မင်း-ေဒ နနီဝီင်းတို၏ေကျးဇူးရှင် 

ဖခင်ကီး၊ ေမာင်ေကာင်းေဇာ်ိုင-်မဝတ်မ ံတင့်၊ ေမာင်စွမ်းထက်ေအာင်၊ မပန်းြမတ်ြဖစင်တို၏

ချစ်လှစွာေသာ ဘုိးဘုိးကီး ဦးေရ လမင်းသည် ၂၆-၇-၂၀၂၁(တနလ  ာေန ) ညေန ၄:၃၀ နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့်  ၂၇-၇-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန )တွင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 

ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

                                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ဩဂုတ်  ၁၆၊  ၂၀၂၁

ဦးမျိးေဝဦးမျိးေဝ
အမ ေဆာင်အင်ဂျင်နီယာ(ငိမ်း) ေရအားလ ပ်စစ်ဦးစီးဌာနအမ ေဆာင်အင်ဂျင်နီယာ(ငိမ်း) ေရအားလ ပ်စစ်ဦးစီးဌာန

HIGH TECH CO.,LTD (SE)(ငိမ်း)HIGH TECH CO.,LTD (SE)(ငိမ်း)

အသက် (၈၃)ှစ်အသက် (၈၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်ေန (ဦးeာဏ်ရင်-ေဒ သိန်း 

ရင်)တို၏သား၊ ေဒ  ခင်၏ခင်ပွန်း၊ (ဦးေဝသိမ်း)-ေဒ စိုးစိုးစံ၊ ဦးယုိုင်-
ေဒ ကည်ကည်ဝင်း၊ ဦးမွန်ဆန်း-ေဒ ေကျာက်ချင်ေဟွ၊ ဦးလွင်ဆန်း၊ ဦးြမတ် 
ခုိင်-ေဒ ြဖသီတာသိန်းတုိ၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ ေြမးေလးေယာက်တုိ၏ 
အဘိုးသည် ၁၄-၈-၂၀၂၁(စေနေန ) မွန်းလဲွ ၁:၄၃နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ်အား ယင်းေန ညေန ၄:၃၀နာရီတွင် 
ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း
အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇအဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ

ေဒါက်တာဘဒ  သုဇနေဒါက်တာဘဒ  သုဇန
သိက ာေတာ် (၆၀)၊ သက်ေတာ်(၈၀)သိက ာေတာ် (၆၀)၊ သက်ေတာ်(၈၀)

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေရတာရှည်ရပ်ကွက်၊ အာဇာနည် 
လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ေတာ်ဦးေကျာင်းတိက်ု ကီး၏ ဦးစီးပဓာနနာယက၊ 
မဂ  လာေတာင်ေတာ်ဦး မိုးကုတ်ဝိပဿနာ တရားစ်ှင့် လုပ်ငန်းစ် 
ြပန်ပွားေရး ဦးစီးနာယကဆရာေတာ် ေရ မန်းတရားရိပ်သာ(ရန်ကုန်)
ှင့် ေရ မန်းတရားရိပ်သာ(လှည်းကူး)တုိ၏ ဩဝါဒါစရိယ၊ ေအာင်ေဇယျံ 
အဖွဲ (ရန်ကုန်)၏ ဩဝါဒါစရိယ၊ သုံးခွမိနယ်၊ မငး်ရာ၊ မဟာအတုလ
ြပည်လုံးချမ်းသာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ ဩဝါဒါစရိယ၊ အဂ မဟာ 
သဒ မ ေဇာတိကဓဇ ေဒါက်တာဘဒ  သုဇန သိက ာေတာ်(၆၀)ဝါ၊ သက်ေတာ် 
(၈၀) မေထရ်ြမတ်ကီးသည ် (၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၇ရက်) 
၁၄-၈-၂၀၂၁ (စေနေန) နနံက် ၂:၁၀ နာရတွီင် ဘဝနတ်ထပံျလွံန်ေတာ် 
မူသွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာ ဥတုဇုပ်ကလာပ်ကို ယင်းေန  
မွန်းလဲွ ၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ အ မိအဂ ဈိာပန ကျင်းပပူေဇာ်ပီး 
ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမတိုအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ေရ မန်းဆရာေတာ်ှင့် တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများ

ဦးသိန်းထွဋ်ဦးသိန်းထွဋ်
အသက် (၅၅)ှစ်အသက် (၅၅)ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ တာေမွမိနယ်ေန (ဦးေကျာ်ွန်-ေဒ တင်လှ)တို၏သား၊ 
ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေရ ေပါက်ကံေန (ဦးဝင်းေဖ-ေဒ ေအးြမင့်)
တို၏သားသမက်၊ ရန်ကန်ုမိ၊ တာေမွမိနယ်၊ အမှတ်(၂၆)၊ သဂ  ဟလမ်းေန 
ေဒ နီလာဝင်း၏ခင်ပွန်း၊ ေဒ ကည်ကည်ွန် ၊ ဦးမင်းိုင-်ေဒ သိဂ   ေထွး 
(ေရ ငါးမုန် )၊ ေဒ စိုးစိုးွန်(လှထိပ်ေခါင်အထည်ဆိုင်)တို၏အစ်ကိုကီး၊ 
ေမာင်ဝင်းထွဋ်ေကျာ်၏ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ဦးသိန်းထွဋ်သည် ၁၄-၈-
၂၀၂၁ရက် နနံက် ၅:၅၅နာရတွီင် ပန်းလ  င်ေဆးု၌ံ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

မွန်းလွဲ ၁နာရီတွင် ကျေချာင်သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဗိုလ်မှးကီးစိုးဝင်း(ငိမ်း)ဗိုလ်မှးကီးစိုးဝင်း(ငိမ်း)

အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ အမှတ်(၃၈/ခ)၊ မစိုးရမ်ိေကျာင်းလမ်း၊ ၉ မိင်ုေန 

(ဦးမုန်း-ေဒ သိန်း)တို၏သား၊ ေဒ ခင်စိုးကည်၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာခင်ပွန်း၊ ဦးမင်းြမတ်စုိး-ေဒ စုမွန်ရည်၊ ဦးရဲေနာင်ကိုကို-

နန်းပူါြမင့ေ်သာင်း၊ ေဒ ဝင်းသရီေိအာင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ေမွးသဖခင် ေကျးဇူးရှင်၊  ေမာင်သဟီမင်းစ၊ံ  ေမာင်အဂ မင်းစတံို၏ 

ချစ်လှစွာေသာ ဘုိးဘုိးကီးသည် ၁၄-၈-၂၀၂၁ရက် မွန်းလဲွ ၁:၄၀ 

နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  ညေနတွင် ေရေဝး 

သုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ ်

ပါသည်။                                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ြမြမေဒ ြမြမ
တွဲဖက်ပါေမာက (ငိမ်း)၊ ုက ေဗဒဌာန၊ ဒဂုံတက သိုလ်တွဲဖက်ပါေမာက (ငိမ်း)၊ ုက ေဗဒဌာန၊ ဒဂုံတက သိုလ်

အသက် (၇၉)ှစ်အသက် (၇၉)ှစ်
ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ေန (ဦးေသာင်း-ေဒ ေအး 

ကည်)တို၏သမီးကီး၊ ရန်ကုန်မိေန [ဦးသန်ိး(ဇဝန)-ေဒ  
ထားအိ]တို၏သမီးေခ းမ၊ [ဦးစိုးမိုးိုင်(ခ)ဆစ်ဒနီသိန်း] 
၏ဇနီး၊   ေဒါက်တာြမင့ ်မိုရ်စိုး-ေဒါက်တာဥမ ာေအး၊ 
ဦးဝဏ စိုး၊ ဦးအာကာစိုး၊ ေဒါက်တာေအးြမစုိး-ေဒါက်တာ 
မင်းမင်းလတ်၊ ေဒါက်တာ ေထွးြမစိုး-ေဒါက်တာေကျာ် 
တင့ထွ်န်းတို၏မခိင်ကီး ၊ ေြမးငါးေယာက်တို၏အဘွားသည် 
၁၃-၈-၂၀၂၁(ေသာကာေန) ညေန ၆ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာ 
ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၄-၈-၂၀၂၁ (စေနေန) 
မွန်းလွဲ ၁၂:၄၅နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီး
သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှမိတ်ေဆွသဂ  ဟ 
များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဘဒ  ပညာသာမိဘဒ  ပညာသာမိ
သိက ာေတာ်(၅၃)ဝါ၊ သက်ေတာ် (၇၃)ှစ်သိက ာေတာ်(၅၃)ဝါ၊ သက်ေတာ် (၇၃)ှစ်
 ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ 

အာသာဝတီေကျာင်းတိုက်၊ ဒိုင်းနက်သာသနာြပေကျာင်းှင့ ်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးမိ၊ သစ ာမ  ိင်ေကျာင်းတိက်ုတို၏ 
ဦးစီးပဓာန နာယက ဘဒ  ပညာသာမ ိမဟာေထရ်ြမတ်ကီးသည် 
(၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၇ရက်)၊ ၁၄-၈-၂၀၂၁ (စေနေန ) 
နံနက် ၁:၃၀ နာရီတွင် ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူသွားပါသြဖင့ ်
က င်းကျန်ရစ်ေသာ ဥတုဇုပ်ကလာပ်ေတာ်ကို ယင်းေန  မွန်းလွဲ 
၁:၃၀ နာရီတွင်   ထိန်ပင်သုသာန်၌   အ ိမအဂ ိဈာပနကို 
ကျင်းပပီးြဖစ်ပါသည်။ [ဆရာေတာ်အားရည်စူး၍ ဒါတဗ ဝတ  
အစုစုတိုကို လှဒါန်းကာ ၇ ရက်ြပည့် ရက်လည် ကုသိုလ် 
ေကာင်းမ ကိ ု(၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၁၃ရက်)၊ ၂၀-၈-၂၀၂၁ 
(ေသာကာေန)တွင်   ြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါေကာငး်   ဒါယကာ၊ 
ဒါယိကာမများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။] 

တပည့် ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများ

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်ဘဒ  သဒ မ ဆရာေတာ်ဘဒ  သဒ မ 
(B.A ဓမ ာစရိယ၊ ဓမ ကထိက ဘိုကေလးဆရာေတာ်)(B.A ဓမ ာစရိယ၊ ဓမ ကထိက ဘိုကေလးဆရာေတာ)်

သိက ာေတာ်(၃၉)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၅၉)ှစ်သိက ာေတာ်(၃၉)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၅၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊   ဗဟန်းမိနယ်၊   ငါးထပ်ကီး 

ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ လိပ်ြပာကန်ေကျာင်းတုိက်၊ မိဘေမတ ာ 
ဩဘာသေကျာင်း ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ် ဘဒ   
သဒ မ သည် (၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၆ ရက်) ၁၃-
၈-၂၀၂၁(ေသာကာေန ) နံနက် ၃နာရီတွင ်ဘဝနတ်ထံ
ပျလွံန်ေတာ်မူသွားပါသြဖင့် ယင်းေန  နံနက် ၉နာရီတွင် 
အ ိမအဂ ိဈာပနသဘင်အား ဆင်ယင်ပီးစီးပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ တပည့် ဒါယကာ၊  ဒါယိကာမများအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                 

တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများ

ေဒါက်တာရဲေအာင် ေဒါက်တာရဲေအာင် 
အသက်(၆၂)ှစ်အသက်(၆၂)ှစ်

မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ၊ သဒ မ ေဇာတိကဓဇ၊ သုဓမ မဏိေဇာတဓရ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ၊ သဒ မ ေဇာတိကဓဇ၊ သုဓမ မဏိေဇာတဓရ 
(လူမ ထူးခ န်)၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးသာသနာ့ုဂ ဟအသင်းကီး၏ (လူမ ထူးခ န်)၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးသာသနာ့ုဂ ဟအသင်းကီး၏ 

ဥက   ကီး ဥက   ကီး 
ရန်ကန်ုမိ၊ ၂၇(က)၊ ဖိုးစန်ိလမ်း၊ ဗိလ်ုချိ(၂)ရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်ေန 

(ဦးတင်လ  င်)-ေဒ တင်လှတို၏သားကီး၊ (ဦးခန်ေမာင်-ေဒ ကျင်ခင်)
တို၏သားသမက်၊ ေဒ လဲ့လဲ့ဝင်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မစု ေရ စင် 
ရဲေအာင်၊ မသီရိတင်ရဲေအာင်၊ မကုေဋက ယ်ရဲေအာင်တို၏ ေမွးသဖခင် 
ေကျးဇူးရှင်၊ ဦးခင်လ  င် (Second Mate)၊ (ဗိုလ်ကီးမျိးဝင်းေအာင်)-
ေဒ စုစုလ  င်၊ ဗုိလ်မှးကီးေဇာ်ေဇာ်ဦး-ေဒ သန်းသန်းတင့်တုိ၏အစ်ကုိကီး၊ 
မမျိးြမတ်သဇင်ခိုင်ှင့် ေမာင်eာဏ်ဟိန်းေဇာ်တို၏ ဦးေလးသည် ၁၄-
၈-၂၀၂၁ရက် ညေန ၄:၅၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ တန်ေဆာင်း ဒါယကာကီး ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ တန်ေဆာင်း ဒါယကာကီး 

ဦးစံေရ ေမာင်ဦးစံေရ ေမာင်
မိနယ်ဥပေဒအရာရှိ(ငိမ်း)မိနယ်ဥပေဒအရာရှ(ိငိမ်း)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန 

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
 (ဦးစိန်ထွန်းဦး-ေဒ ဝင်းမြဖ)တို၏ ဒုတိယသား၊ (ရဲမှးကီး ဦးသန်းေအာင်-

ေဒ ခင်သင့်)တို၏ သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ ပန်းလ  င်အိမ်ရာ၊ 

တိက်ု(၉)၊ အခန်း(၅၃)ေန ေဒ ခင်ေအးြမင့(်သနူာြပဆရာမကီး-ငမ်ိး)၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ခင်ပွန်း၊ ေဒ စ ာဝင်း၊ ဦးေအာင်ြမင့-်ေဒ စန်းစန်းဦး၊ ဦးထက်ေအာင်လွင-်ေဒ စ ာ 

ေအာင်တို၏ ဖခင်၊ ဦးရမဲင်းေအာင်၊ ေမာင်ဇဲွသဟီေအာင်တို၏ အဘိုး ဦးစေံရ ေမာင်သည် 

၁၃-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) ညေန ၆:၀၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ထိန်ပင် 

သုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 

များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ခင်စန်းဝင်းေဒ ခင်စန်းဝင်း
အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်

ဦးေနမျိးေအာင်(Deputy Managing Director,KBZ 
Life Insurance Co.,Ltd),(Chief Audit Officer, KBZ Group)- 
ေဒ စန်းစန်းေထွးတို၏ ေကျးဇူးရှင ်ေမွးသမိခင ်ေဒ ခင်စန်း 
ဝင်း အသက်(၇၄)ှစ်သည် ၁၄-၈-၂၀၂၁ (စေနေန ) နံနက် 
၆:၄၇ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်
မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဥက   ှင့် ဒါိုက်တာအဖွဲဥက   ှင့် ဒါိုက်တာအဖွဲ
KBZ Bank/KBZ GroupKBZ Bank/KBZ Group

မိသားစုှင့်ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းမိသားစုှင့်ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေလးေရ ေဒ ေလးေရ 

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
ဦးကိုကိုေမာင် ( န်ကားေရးမှး၊ လက်ေထာက်အတွင်းဝန်၊ 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန)-ေဒ ေဂျမာမင်း (ဦးစီးအရာရှိ၊ ြပည်ထဲေရး 
ဝန်ကီးဌာန)တို၏မိခင်ကီး ေဒ ေလးေရ သည် ၁၃-၈-၂၀၂၁ရက ်ည 
၈:၀၀ နာရီတွင် သံြဖဇရပ်မိနယ်၊ စက်သစ်ပိုင်း၊ ကိုးနဝင်းရပ်ကွက ်
ေနအမ်ိ၌ ဘဝတစ်ပါးသို ေြပာင်းေရ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသရိ 
သည့်အတွက် မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းရပါသည်။

ေကာင်းရာသုဂတိလားပါေစ။
IDA 1IDA 1stst Batch (၁/၂၀၀၃)မှ သူငယ်ချင်းများှင့်  Batch (၁/၂၀၀၃)မှ သူငယ်ချင်းများှင့ ်

မိသားစုဝင်များမိသားစုဝင်များ

မူး     ယစ်   ကို    ပစ်     ပန်း    တိုင်     သစ်      စိတ်      သစ်      လူ     သစ်       ဘဝ      သစ်မူး     ယစ်   ကို    ပစ်     ပန်း    တိုင်     သစ်      စိတ်      သစ်      လူ     သစ်       ဘဝ      သစ်



ဩဂုတ်   ၁၆၊   ၂၀၂၁

ယေန ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၁၂

စာမျက်ှာ » ၂၂

စာမျက်ှာ » ၂၄

စာမျက်ှာ » ၁၉

အေမရိကန်သံုံးဝန်ထမ်းများ ေဘးလွတ်ရာသို 

ေရ ေြပာင်းိင်ုေရး အာဖဂန်သို အေမရကိန်တပ်ဖဲွဝင် 

၁၀၀၀ ထပ်မံေစလ တ်မည်

ယေနတိုင် မေမ့ိုင်

ဩဂုတ် ၁၅ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၂၆၇၄ ဦးေတွရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားပီးေနာက်ပိုင်း 

ေရာဂါလက ဏာစုအတွက် ကျန်းမာေအာင်

ေနထိုင်စားေသာက်နည်း

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုတရားမ တမ အြပည့က်ျင့သ်ုံးပီး ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ် 

စနစ်ကို အေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမး်ေရးရရှိေရးအတွက် တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ ်

(NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလုိက်ေသာ ုိင်ငံြခားေရးမူဝါဒကုိ ကျင့်သံုးပီး ုိင်ငံများအကား ငိမ်းချမ်းစွာ အတူ 

ယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိက်ုပျိးေရးှင့ ် ေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ် ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ကိ ု ေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ် ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငမ်ိေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ိင်ုငတံကာရင်းီှးြမပ်ံှမ များကိ ုဖတ်ိေခ ၍ တိင်ုးရင်းသား 

ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးကညူီပီး ိင်ုငေံတာ်၏  ထတ်ုကန်ုများစွာထတ်ုလပ်ုိင်ုသည့ ် အလပ်ု 

အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိင်ုးရင်းသားလမူျိးအေပါင်းတို၏  ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစားလိက်ုနာပီး အမျိးသားယ်ေကျးမ  

စိုက်လက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ြမဝတီ    သဂုတ်    ၁၅

ထိုင်းိုင်ငံတွင ်ေရာက်ရှိေနပီး ေနရပ်ြပန်လိုသည့ ် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြမဝတီမိ ြမန်မာ-ထိုင်းအမှတ်(၂) ချစ်ကည်ေရး 

တံတားမှတစ်ဆင့် ြပန်လည်ကိဆိုလက်ခံြခင်းကိ ု၂၀၂၁ ခုှစ် သဂုတ် ၁ ရက်မ ှစတင်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ ယေနတွင် 

၂၀၆ ဦး ဆက်လက်ဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                           စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ ၁ သို  

ြမဝတီ အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့်

ြမန်မာိုင်ငံသား ၂၀၆ ဦး ဆက်လက်ဝင်ေရာက်

လီဗာပူးအသင်းက ေနာ့ဝှစ်ချ်အသင်းကို

သုံးဂိုးြပတ်အိုင်ရ
ပရမီယီာလဂ်ိပဲွစ်(၁)ရဲ ဩဂတ်ု ၁၄ ရက် ညပိင်ုး ေနာက်ဆုံးပဲွစ်အြဖစ် ယှ်ပိင်ကစား 

ခဲ့တဲ့ ေနာ့ဝှစ်ချ်အသင်းနဲ  လီဗာပူးအသင်းတို ပွဲစ်မှာ ဧည့်သည်အြဖစ ်လာေရာက ်

ကစားခဲ့ရတဲ ့လီဗာပူးအသင်းက အိမ်ရှင် ေနာ့ဝှစ်ချ်အသင်းကို သုံးဂိုးြပတ်နဲ  အိုင် 

ရရှိကာ ပရီမီယာလိဂ်ရာသီအဖွင့်မှာ ဂိုးြပတ်ိုင်ပွဲရရှိခဲ့ပါတယ်။

၄-၃-၃ ကစားကွက်

အဲဒီပွဲစ်မှာ လီဗာပူးအသင်းနည်းြပ ကေလာ့ဟာ ဆာလာ၊ ဂျိတာ၊ မာေနး၊ 

ချန်ဘာလိန်၊ မီနာ၊ ကီတာ၊ အာိုး၊ ဗန်ဒိုက် စတဲ့ အားထားရတဲ ့ကစားသမားေတွကိ ု 

အားြပပီး ၄-၃-၃ ကစားကွက်နဲ                          စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ သို  

ေရ ဆိုင်းထားသည့် 
အာဆီယံဆူဇူကီးဖလားပိင်ပွဲ 

အုပ်စုမဲခွဲပွဲကို စက်တင်ဘာလတွင်
ြပလုပ်ရန် စီစ်

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၁၅

အာဆီယံေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ်  ေရ ဆိုင်းထား 

သည့ ်အာဆယီဆံဇူကူီးဖလားပိင်ပဲွ အပ်ုစမုခဲွဲပဲွကိ ု

စက်တင်ဘာလတွင ်   ြပန်လည်ြပလုပ်ရန ် စီစ် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းမဲခွဲပွဲကိ ုယခင်က သဂုတ် ၁၀ ရက်တွင် 

စင်ကာပူိုင်ငံ၌ြပလုပ်ရန် စီစ်ထားေသာ်လည်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါအေြခအေနေကာင့ ်ေရ ဆိင်ုး 

လိက်ုြခင်းြဖစ်သည်။ အာဆယီဆံဇူကူီးဖလားပိင်ပဲွ 

ကို  ှစ်ကုန်ပိုင်းတွင်ြပလုပ်ရန ် စီစ်ထားသြဖင့ ်

အာဆီယံေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည် အုပ်စုမဲခွဲပွဲကို 

စက်တင်ဘာလတွင် ြပလပ်ုရန် ေဆာင်ရက်ေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 

ေရ ဆိုင်းခဲ့ရ

အာဆီယံဆူဇူကီးဖလားပိင်ပွဲကို ပုံမှန်အရ  

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင ်ကျင်းပရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း 

ကပ်ေရာဂါေကာင့်  ယခုှစ်သို ေရ ဆိုင်းခဲ့ရပီး 

ယခှုစ် ဧပလီတွင်ကျင်းပရန် လျာထားေသာ်လည်း  

ကျင်းပရန်မြဖစ်ိုင်သြဖင့် ှစ်ကုန်ပိုင်းသို ထပ်မံ 

ေရ ဆိုင်းထားရြခင်းြဖစ်သည်။ 

အာဆီယံေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ်ကပ်ေရာဂါ 

အေြခအေနအေပ  မူတည်၍   ယခုှစ်အတွင်း 

ပိင်ပွဲများ    ြပန်လည်ကျင်းပရန ်   စီစ်ထားပီး 

အာဆီယံဖူဆယ်ကလပ်ပိင်ပွဲကိ ုစက်တင်ဘာလ 

ှင့ ်အာဆယီဆံဇူကူီးဖလားပိင်ပဲွကိ ု  ဒဇီင်ဘာလ 

တိုတွင် ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၅ သို  


