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၁။  ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မစဲာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်း 

များ အပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆြဲဖစ်သည့ ် COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ် စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား ြဖစ်ိင်ုသမ  

နည်းလမ်းများြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက် တစ်ိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ  

ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ်(NCA) ပါ  သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း  ြဖစ်ိုင်သမ  

အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပု ံ

အေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ

အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွအား ြပန်လည်ကျင်းပ၍ အိင်ုရသည့ပ်ါတအီား ဒမီိကုေရစစီံ န်း 

များှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

ယေန 
ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၂၀စာမျက်ှာ » ၈စာမျက်ှာ » ၆

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲ အစည်းအေဝးအမှတ်စ ် (၁/၂၀၂၁) တွင် 

အမှာစကားေြပာကားစ်။

အချနိ်ကာလအားြဖင့် ေခတ တာဝန်ယူ ေဆာင်ရက်သည်ဆိုေသာ်လည်း ြပည်သူများ 

စားေရး၊ ဝတ်ေရး၊ ေနေရး၊ ထိုင်ေရး ကိစ များအား မြဖစ်မေနေဆာင်ရက်ေပးရမည်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲ အစည်း 

အေဝး အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၁)ကိ ု ယေနမန်ွးလဲွပိုငး်တွင ်ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ုံး   အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ြပည်ေထာင်စ ု

သမ တ ြမန်မာိုင်ငံေတာ ်အိမ်ေစာင့်အစိုးရ    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗုိလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်   တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား 

သည်။

အစည်းအေဝးသုိ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက   ၊ 

ဒတုယိ ဝန်ကီးချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်း၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

များြဖစ်ကသည့ ်ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦး၊ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးထွဋ်၊ 

ဦးဝဏ ေမာင်လွင်၊                           စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၉၉)

အချင်းချင်း ခိုက်ရန်ြဖစ်ပွားြခင်းသည် မေကာင်း။ ရန်ြပ 
တတ်သူတိုအလယ်တွင်   ရန်မြပဘဲေနြခင်းသည်လည်း 
ေကာင်း၊ ကေိလသာအိှပ်စက်ခရံသတူိုအလယ်၌ ကေိလသာ 
အိှပ်အစက်မခံရဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း၊ ကာမဂုဏ် 
ကို ေကာင့်ကစိုက်ကုန်ေသာ သူတိုအလယ်၌ ေကာင့်က  
မစိုက်ကုန်ဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း ချမ်းသာ၏။

ချမ်းသာြခင်းအေကာင်းတရား

များများစစ်၊ ြမန်ြမန်ေတွ၊ ေစာေစာ 

ကသုမ ခယံြူခင်းြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ ေလ ာ့ချကပါစို

ဥပေဒြပေရးဆိုင်ရာ 

လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲများအေပ 

ေလ့လာြခင်း (ပါကစ တန်ိုင်ငံ)

ဩဂုတ် ၁၀ ရက် ည ၈ နာရီ 

ထတ်ုြပန်ချက်အရ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ပိုးရှိ လူနာသစ် ၄၄၃၄ ဦး ေတွရှိ



ဩဂုတ်  ၁၁၊   ၂၀၂၁

    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ြပည်သူများ၏ 
လူမ ဘဝလိုအပ်ချက်များြဖည့်ဆည်း

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ြမသီတာ၊ ေဒ ခင်သက်မွန်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ဦးတင်ထွန်းတာ၊ ဦးေကျာ်စွာလင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး

“ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  န်းကိ ုအတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိထန်ိးချပ်ထားိင်ုသည်ဆိေုသာ် 
လည်း စိတ်ချရသည့်အေနအထားတွင် မရိှေသးေကာင်း၊ ကူးစက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ  
 န်းကိ ုယခုသဂတ်ုလတွင် တစ်ဝက်၊ ေခါက်ချိးကျသည်အထ ိဆဲွချိင်ုေရး ကိးစား 
လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခင်က  ၄၀၀၀ ခန် ြဖစ်ပွားမ ကို  ၂၀၀၀ အထိ 
ေလျာ့ကျိုင်ေရးလုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပီး   ေနာက်လများတွင ်   ထိုထက်ပိုမိ ု
ကျဆင်းေအာင ်      ဆက်လက်ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း” 
ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဥက   ၊ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် 
အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲ၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်က 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ သတ မအကိမ်ညိ  င်း
အစည်းအေဝးတွင ်ေြပာကားသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ယခုသဂုတ်လ ၁ ရက်ေနတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက ်
ြဖစ်ပွားသ ူ၃၄၀၀ ေကျာ်ရိှခဲ့ပီး သဂတ်ုလ ၈ ရက်ေနတွင် ကူးစက်ြဖစ်ပွားသ ူ၃၂၀၀ 
ေကျာ်ြဖစ်ကာ သဂုတ်လ ၉ ရက်ေနတွင်   ၃၆၀၀   ေကျာ်ြဖစ်ခ့ဲသည်။    ထိုေကာင့် 
ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ သည်  လက်ရိှတွင်  အတက်အကျအနည်းငယ်ြဖင့ ်တန်းေနသည့် 
သေဘာရှိသည်။ ထိုသိုြဖစ်ပွားမ သည် ရာခိုင် န်းအားြဖင့ ်၃၀ ရာခိုင် န်း ပတ်ဝန်း 
ကျင်တွင်ရိှေနပီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသ 
ကီးတိုတွင် ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ များကိ ုအြမန်ဆံုးဆဲွချေပးုိင်ခ့ဲသည်။ လဦူးေရ 
ထထူပ်များြပားသည့ ်တိင်ုးေဒသကီးများတွင် အထူးဂစုိက်ုရန်လိအုပ်ပီး ယခကုဲသ့ို 
ေရာဂါြဖစ်ပွား န်း ကျဆင်းလာေစရန် တက်ညလီက်ည ီကိးပမ်းေဆာင်ရက်ကရမည် 
ြဖစ်သည်။ ေရာဂါြဖစ်ပွား န်း  နည်းပါးေသာေဒသများတွင် ေရာဂါအလ င်းမရိှေအာင် 
ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။

အစည်းအေဝးတွင ်  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊  ိုင်ငံေတာ် 
ဝန်ကီးချပ်က ကုိဗစ်ှင့်ပတ်သက်၍ အချက်ငါးချက်ကုိ ေြပာကားခ့ဲသည်။ ေရာဂါ 
သည် အရှင်းေပျာက်မည့အ်ေြခအေနမဟတ်ုေသာေကာင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းများ 
ဖန်တီးေပးရန်လိုြခင်း၊ တစ်ဦးချင်း ကိုယ်ခံစွမ်းအားေကာင်းမွန်ေအာင်၊ ကျန်းမာ 
ကံခ့ိင်ုေအာင် ြပလပ်ုြခင်း၊ စားနပ်ရကိ ာ ဖလူုေံပါများြခင်း၊ ကာကွယ်ကသုေဆးများ 
ြပည့စ်ုေံအာင် ြပလပ်ုေပးြခင်းှင့ ်ြပည်သမူျား ဝင်ေငေွကာင်းမွန်ေအာင် ေဆာင်ရက် 
ေပးြခင်းတိုြဖစ်သည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ အဆိပုါအချက်ငါးချက်သည် 
ြပည်သူလူထုအားလုံးအတွက ်မြဖစ်မေန လုပ်ေဆာင်ေပးရမည့်အချက်များြဖစ်
သည်။ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနြဖင့ ်တိုင်းြပည်တွင ်ကိုဗစ်ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားေနမ အေြခအေနများှင့် ုိင်ငံေရးအရ မတည်ငိမ်မ များကားတွင် ြပည်သလူထူ ု
လိုအပ်ချက်များကိ ုေစတနာေရှထား၍ မြဖစ်မေနကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနသည်။

လက်ရှိအေြခအေနတွင် တိုင်းြပည်၌ မည်သိုေသာအေြခအေနများရှိေသာ် 
လည်း ြပည်သလူထူအုတွက် အေရးအကီးဆုံးအချက်မှာ လမူ ဘဝတွင်စတ်ိေအးချမ်း 
သာေနုိင်ေစရန် ကျန်းမာေရး၊ စီးပွားေရးေကာင်းမွန်ေရးြဖစ်၍ ထုိလုိအပ်ချက်ကုိ 
ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက တာဝန်ယူသည့်ကာလအတွင်း အစွမ်းကုန် 
ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက်ေပးေနသည်။ အဓကိကျေသာဝန်းကျင်ေကာင်းများ ဖန်တီး 
ေပးိုင်ေရးအတွက် ိုင်ငံတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးမှာ 
အထူးအေရးကီးသြဖင့် တည်ငိမ်ေအးချမ်းေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းြဖစ်ေအာင် 
ြပည်သမူျားက ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ကဖို လိမုည်ြဖစ်သည်။ ြပည်သလူထူအုများ 
စုသည် တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို လိုလားကသူများြဖစ်ရာ  မိရာများ တည်ငိမ ်
ေအးချမ်းမှသာ ြပည်သမူျား၏လိအုပ်ချက်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ 
ုိင်ငံေတာ်တွင် ဘ  ာေရးလုိအပ်ချက်များ၊ လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်လုိအပ်ချက် 
များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုေအာင် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး အလားအလာေကာင်းများ 
လည်းရိှေနပြီဖစ်၍ ြပည်သလူထူလုိအုပ်ချက်များြဖစ်သည့ ်ကျန်းမာေရး၊ ဝန်းကျင် 
ေကာင်းများြဖစ်ေရး၊ စားေသာက်ေရး၊  ေဆးဝါးလိုအပ်ချက်ြပည့်စုံေရးှင့ ်ဝင်ေငွ 
တိုးတက်ရရှိေရးအတွက ်ဖန်တီးိုင်မည်ဟ ုေမ ာ်လင့်သည်။ 

တုိင်းြပည်တွင် တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးထက် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ သည် ပုိမုိအေရး 
ကီးေသာ အချက်ြဖစ်ေနသည်ကိေုတွရသည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ြပည်သမူျား 
၏လူမ ေရး၊ စီးပွားေရးဘဝများ ထိခိုက်မ ရှိလာပီး ကာလရှည်ကာ အခက်အခဲ 
ြဖစ်ေနသည်ကိုေတွရမည်ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့ ်  ြပည်သူများ   လူမ ဘဝြမင့်မား 
တိုးတက်ေရးကိ ုကိးပမ်းအားထတ်ုေဆာင်ရက်ရာတွင် ဆင်းရမဲ  န်းကိ ုေလ ာခ့ျေရး 
ကိးပမ်းရာ၌ လိအုပ်ချက်များ ရိှေန၍ ဆင်းရမဲ ေလ ာခ့ျေရး ေအာင်ြမင်မ ှင့အ်လှမ်း 
ေဝးေနေသးသည်။ ၂၀၂၀၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်  ြဖစ်စ်များေကာင့ ် ြပည်သူများဆင်းရဲမ ၊ 
ကျပ်တည်းမ များ ပိုများလာရာ အဆိုပါလိုအပ်ချက်ကို မြဖစ်မေနေဆာင်ရက်ေပး 
ိုင်ရန်အတွက် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

သုိြဖစ်ရာ ြပည်သူများ လုိအပ်ချက်များကုိ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးုိင်ရန် 
အတွက် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ကိ ု ေလျာ့ကျုိင်ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရက် 
ေပးပီး ြမန်မာုိင်ငံတွင် ေရခံေြမခံရိှပီးသားြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 
များမှတစ်ဆင့ ် ြပည်သမူျား ဝင်ေငတွိုးတက်ရရိှလာေအာင် သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသ 
ကီးှင့် ြပည်နယ်အလိုက် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေပးိုင်လိမ့်မည်ဟု ယုံကည်ပါ 
ေကာင်း။  ။

ကုမ ဏီ

အမည်

အဖွင့ေ်ဈး

(ကျပ်)

အပတ်ိေဈး

(ကျပ်)

ရှယ်ယာ

ေစာင်ေရ

ရှယ်ယာတန်ဖိုး

(ကျပ်)

FMI ၉,၀၀၀ ၉,၀၀၀ ၁,၀၅၈ ၉,၅၂၂,၀၀၀

MTSH ၃,၂၅၀ ၃,၂၅၀ ၁,၃၅၇ ၄,၄၁၀,၆၀၀

MCB ၇,၇၀၀ ၇,၇၀၀ ၄၀ ၃၀၈,၀၀၀

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက ်(  ၁၀ - ၈ -၂၀၂၁)

FPB ၂၀,၀၀၀ ၂၀,၀၀၀ ၀ ၀

TMH ၂,၇၀၀ ၂,၆၀၀ ၃၅၀ ၉၁၅,၀၀၀

EFR ၃,၁၀၀ ၃,၁၀၀ ၉ ၂၇,၉၀၀

AMATA ၅,၀၀၀ ၅,၀၀၀ ၅ ၂၅,၀၀၀

( စ ) အိ ိယ တစ်ူပီး = ၂၂.၁၂၁

(ဆ) ဩစေတးလျ တစ်ေဒ လာ = ၁၂၀၇.၀

( ဇ ) စင်ကာပ ူ တစ်ေဒ လာ = ၁၂၁၁.၉ 

( ဈ ) ဂျပန် တစ်ရာယန်း = ၁၄၉၀.၂

(ည) ေတာင်ကိုရီးယား တစ်ရာဝမ် = ၁၄၃.၀၄

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း  ြမန်မာေငွကျပ်

(က) အေမရိကန် တစ်ေဒ လာ = ၁၆၄၆.၀

( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူို = ၁၉၃၀.၈

( ဂ ) တုတ် တစ်ယွမ် = ၂၅၃.၉၆

(ဃ) ထိုင်း တစ်ဘတ် = ၄၉.၁၆၄

( င ) မေလးရှား တစ်ရင်းဂစ ် = ၃၈၉.၂၆

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၀

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းမှ ရယူသည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
  ဗဟိုဘဏ်ဝက်ဘ်ဆိုက်မ ှရယူသည်။

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်ြပည်သူေဆးုံသို အလှေငွ၊ 
တစ်ကိယ်ုေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတစ်ု ံှင့ ်ေအာက်ဆဂီျင်အိုးများ လှဒါန်း
ေကျာင်းကုန်း  ဩဂုတ်  ၁၀

ပသုမ်ိခိင်ု ေကျာင်းကန်ုးမိနယ်  ြပည်သူ  

ေဆးုံသို   အလှေငွ၊  တစ်ကိုယ်ေရသုံး 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စုှံင့ ်  ေအာက်ဆဂီျင်အိုး 

များ   လှဒါန်းပဲွကိ ုယေနနနံက် ၉ နာရကီ 

အဆိုပါေဆးုံ၌ ြပလုပ်သည်။

ေရှးဦးစွာ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်      ဦးတင်ေမာင်ဝင်းက    

တစ်ကိုယ်ေရသုံး  ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ 

၁၀၀ ေပးအပ်ရာ       မိနယ်ဆရာဝန်ကီး  

ေဒါက်တာေအးိင်ုက       လက်ခရံယခူဲ့ပီး   

အလှေငွကျပ် ငါးသိန်းေပးအပ်ရာ မိနယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက      ဦးစိုးဝင်းက 

လက်ခံရယူသည်။ 

ဆက်လက်၍     ြပည်သူေဆးုံဝင်း 

အတွင်း၌         ေအာက်ဆီဂျင်စက်ု ံ

တည်ေဆာက်ေနမ အား      ကည့် ကာ 

ေအာက်ဆီဂျင်လီတာ ၄၀ ဆံ့အိုးအလုံး 

၂၀ ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းရိှ စုရပ်(၁) ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းသို 

သွားေရာက်ကည့် ခဲ့ပီး ကာကွယ်ေဆး 

လာေရာက်ထိုးံှသမူျားကိ ုအားေပးစကား 

ေြပာကားေကာင်း သိရသည်။

 ဝင်းကိင်

(ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်

အေြခအေန 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၀

လ  င်းအနည်းငယ်မှ  အသင့်အတင့်ရှိမည်။  လ  င်းအြမင့်မှာ   ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်း 

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်ေလးေပမှ ခုနစ်ေပခန်  ရှိိုင်သည်။

မိုး/ဇလ



ဩဂုတ်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

ပီးခဲ့သည့် ၆ လတာကာလအတွင်း ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် အေြခအေနအရပ်ရပ်အား သုံးသပ်ကည့်ပါက ဒီမိုကေရစီှင့် 

ပတ်သက်၍ ေဆာင်ရက်ရန်ရိှသည်များ များစွာရိှေသးသည်ကိ ုသင်ခန်းစာတစ်ခအုေနြဖင့ ်ရရိှေကာင်း၊ ဒမီိကုေရစ၏ီအေြခခံမှူင့် 

ကိုက်ညီေအာင်လည်း ေဖာ်ေဆာင်ေပးရမည့် လုပ်ငန်းရပ်များရှိေကာင်း၊ အဆုိပါလုပ်ငန်းရပ်များမှာ ဥပေဒ၊ စည်းကမ်းများ 

အား ယခုထက် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေအာင် ေဆာင်ရက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊  မိမိတိုသွားေနသည့် ိုင်ငံေရးလမ်းေကာင်းသည် 

ြပည်သူများ၏ ဆ ြဖစ်ေသာ်လည်း   ိုင်ငံ၏ပကတိအေြခအေနများှင့်  ကိုက်ညီရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ ၁၉၈၈ ခုှစ်တွင် 

ဒီမိုကေရစီ ေတာင်းဆိုမ များရှိခဲ့ေသာ်လည်း ဒီမိုကေရစီှင့်ပတ်သက်၍ ထဲထဲဝင်ဝင်သိရှိနားလည်သူများ နည်းပါးသည်ကို 

မှတ်တမ်းမှတ်ရာများအရ ေလလ့ာသရိှိရေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်မမိတိိုိင်ုင၏ံ ပကတအိေြခအေနှင့ ်ကိက်ုညသီည့ ်ဒမီိကုေရစ ီ

တည်ေဆာက်မ ကို ေဆာင်ရက်ရမည်

ိင်ုငေံရးအေြခအေနများှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်စီးပွားေရးကျဆင်းမ  

များေကာင့် ပိုမိုုန်းကန်ေနရသည်များရှိေကာင်း၊ ိုင်ငံအတွင်း အလုပ်အကုိင် 

အခက်အခဲများေကာင့် ြပည်ပိုင်ငံများသို  သွားေရာက်၍  အလုပ်အကုိင်များ 

ေဆာင်ရက်ေနသူများရှိေကာင်း၊ ၁၉၄၈ ခုှစ် လွတ်လပ်ေရးရရှိသည့်အချနိ် 

ကတည်းက  တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုပဋပိက သည် ယေနအချန်ိအထိ ှစ်ေပါင်း 

၇၅ ှစ်နီးပါးခန်  ရှိေနေသးေကာင်း၊  အလားတူ    အိမ်နီးချင်းိုင်ငံအချိှင့် 

လဝူင်မ ြပဿနာများေကာင့ ် ိင်ုငသံားြပဿနာများရိှသည့အ်ြပင် အသက် (၁၈)

ှစ်ြပည့်ပီး ိင်ုငသံားမှတ်ပုတံင်မရရိှေသးသည့ ်ိင်ုငသံားဦးေရ ၄ သန်းခနရိှ်သည် 

ကို   စိစစ်ေတွရှိရေကာင်း၊  အဆုိပါအချက်များသည် မိမိတိုိုင်ငံ၏ ပကတိ 

အေြခအေနများပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆုိပါအချက်များအေပ တွင် မတူည်၍ မမိတိို 

အစုိးရအဖဲွအေနြဖင့ ်  ိင်ုငကံိ ု မည်ကဲသ့ို  တိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရက်ရမည်ကိ ု

စ်းစားေဆာင်ရက်ရမည်

 ေရှဖုံးမှ

ဒုတိယ ဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့်၊   ဦးချစ်ိုင်၊ ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချပ်ကီး  ထွန်းထွန်းေနာင်၊   ဦးဝင်းရှိန်၊ 

ဦးေအာင်ိုင်ဦး၊ ဦးကိုကိုလ  င်၊ ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း၊ 

ဦးကိုကို၊  ဦးတင်ထွဋ်ဦး၊  ဦးလှမိုး၊ ဗိုလ်ချပ်ကီး 

တင်ေအာင်စန်း၊ ဦးခင်ေမာင်ရီ၊ ဦးေအာင်သန်းဦး၊ 

ေဒါက်တာချာလီသန်း၊   ဦးခင်ရီ၊    ဦးြမင့်ကိင်၊ 

ေဒါက်တာပွင့်ဆန်း၊ ေဒါက်တာွန်ေဖ၊ ေဒါက်တာ 

မျိးသိန်းေကျာ်၊         ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း၊ 

ဦးမင်းသိန်းဇံ၊ ဦးေရ ေလး၊ ေဒါက်တာသက်သက်ခုိင်၊ 

ေဒါက်တာေဌးေအာင်၊  ဦးေစာထွန်းေအာင်ြမင့်ှင့ ်

ြပည်ေထာင်စေုရှေနချပ် ေဒါက်တာေဒ သတီာဦးတို 

တက်ေရာက်ကပီး တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်များက Video Conferencing စနစ်ြဖင့် 

ချတိ်ဆက် တက်ေရာက်ကသည်။

အားလုံးစုေပါင်းေဆာင်ရက်

ဦးစွာ   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက   ၊    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်က အဖွင့်အမှာစကား ေြပာကားရာ 

တွင်  မိမိတိုအေနြဖင့်  ဩဂုတ် ၁ ရက်ေနမှစ၍ 

အိမ်ေစာင့်အစိုးရအြဖစ ် ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းပီး အစိုးရ 

အဖွဲအကီးအကဲ   ဝန်ကီးချပ်အေနြဖင့်  မိမိက 

တာဝန်ယူ၍ ိုင်ငံေတာ်၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်

တိုးတက်ရာတိုးတက်ေကာင်း  ကိစ ရပ်များအား 

အားလုံးစေုပါင်း ေဆာင်ရက်သွားကရန် ြဖစ်ေကာင်း၊ 

အစိုးရတစ်ရပ်သည် ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိးုတက်ေစ

ေရးလုပ်ေဆာင်ေပးရန် တာဝန်ရှိေကာင်း၊ မိမိတို 

သည် ိင်ုငေံရးအစိုးရ၊ ပါတမီဝူါဒများြဖင့ေ်ဆာင်ရက် 

သည့်အစိုးရ မဟုတ်ဘဲ   ိုင်ငံေတာ်စီမံခန်ခွဲေရး 

ေကာင်စီ၏   ိုင်ငံေတာ်အတွက်  ေဆာင်ရက်ရန် 

ချမှတ်ထားသည့်       ေရှလုပ်ငန်းစ်(၅)ရပ်ှင့် 

ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်တိုအား မဝူါဒအြဖစ် ေဆာင်ရက် 

ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊      အဆိုပါမူဝါဒများအား 

ေအာင်ြမင်ေအာင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက် 

ရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတိုအစိုးရအဖွဲတာဝန်ယူရမည့ ်

ကာလသည်   အချနိ်ကာလခဏသာြဖစ်ေကာင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ (၆)လြပည့်      မိန်ခွန်းတွင် 

မိမိအေနြဖင့ ်ေြပာကားပီးြဖစ်ေကာင်း၊ အေရးေပ  

ကာလသတ်မှတ်ြခင်းှင့်ေဆာင်ရက်၍ မပီးပါက 

ဥပေဒအရခွင့်ြပိုင်သည်များရှိသည်ကိ ုအေရးေပ  

ကာလြပ  ာန်းချက်ဥပေဒအခန်းတွင်    ပါရှိပီးြဖစ ်

ေကာင်း၊ မိမိတိုအစိုးရ၏ စီမံခန် ခဲွမ ၊ ြပည်သူများ၏

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ    ေကာင်းမွန်မ အေပ တွင် 

မူတည်၍   လုပ်ငန်းရပ်များ   ေဆာင်ရက်ရသည့ ်

ကာလများ   အေြပာင်းအလဲြဖစ်လာိုင်ေကာင်း၊ 

အချနိ်ကာလအားြဖင့် ေခတ တာဝန်ယူ ေဆာင်ရက် 

သည် ဆုိေသာ်လည်း ြပည်သူများ စားေရး၊ ဝတ်ေရး၊ 

ေနေရး၊ ထိင်ုေရး ကစိ များအား မြဖစ်မေနေဆာင်ရက် 

ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ထိုအတူ ိုင်ငံေရးအရ 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ၊   လုံ ခံေရးအရ   တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းမ များရိှေအာင်လည်း  ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ် 

ေကာင်း၊ တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရိှမှသာ ေရးေကာက်ပဲွ 

အား    အဆင်ေြပေချာေမွစွာ   ေဆာင်ရက်ိုင်မည ်

ြဖစ်ေကာင်း။

စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရက်ေပးရမည်

ြပည်သူများ၏     စားဝတ်ေနေရးကိစ များ 

ေဆာင်ရက်ရာတွင် ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် 

ေဒသအလိုက် ေဆာင်ရက်ရန်ရှိသည့ ်  ကိစ များကိ ု

လည်း  စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရက်ေပးရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊   ၂၀၁၁ ခုှစ်မှစ၍   ဒီမိုကေရစီအသွင ်

ကူးေြပာင်းကာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီလမ်းေကာင်းေပ  

တွင်   ေလ ာက်လှမ်းခဲ့ပီး  သမ တကီးဦးသိန်းစိန် 

လက်ထက်တွင ်  ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ (၂၀၀၈- 

ခုှစ်)အရ ေဆာင်ရက်၍ရသည်များကိ ုေဆာင်ရက ်

ေပးခဲသ့ကဲသ့ို ၂၀၁၆ ခှုစ်တွင် တက်လာသည့အ်စိုးရ 

အေနြဖင့်လည်း ိုင်ငံြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးလုပ်ငန်း

များအား တတ်ိုင်သမ ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း၊    

ပါတစီုဒံမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းေပ သို ေလ ာက်လှမ်း 

ရာတွင် ြပည့်စံုမ မရှိေသးဘ ဲ  ေဆာင်ရက်ရန်ရိှသည် 

များ  များစွာရိှေနေသးေကာင်း၊   ပီးခဲသ့ည့ ်၆ လတာ 

ကာလအတွင်း ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်အေြခအေနအရပ်ရပ် 

အား သုံးသပ်ကည့ပ်ါက ဒမီိကုေရစှီင့ ်ပတ်သက်၍ 

ေဆာင်ရက်ရန်ရှိသည်များ များစွာရှိေသးသည်ကို 

သင်ခန်းစာတစ်ခအုေနြဖင့ ်ရရိှေကာင်း၊ ဒမီိကုေရစ၏ီ 

အေြခခမံှူင့ ်ကိက်ုညေီအာင်လည်း ေဖာ်ေဆာင်ေပးရ 

မည့် လုပ်ငန်းရပ်များရိှေကာင်း၊ အဆုိပါလုပ်ငန်းရပ် 

များမှာ ဥပေဒ၊ စည်းကမ်းများအား ယခုထက်ပိုမို 

ေကာင်းမွန်ေအာင ်ေဆာင်ရက်ရန် လိုအပ်ေကာင်း၊ 

မိမိတိုသွားေနသည့ ်   ိုင်ငံေရးလမ်းေကာင်းသည ်

ြပည်သူများ၏ ဆ ြဖစ်ေသာ်လည်း ိုင်ငံ၏ပကတ ိ

အေြခအေနများှင့်   ကိုက်ညီရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ 

၁၉၈၈ ခုှစ်တွင် ဒီမိုကေရစီေတာင်းဆိုမ များရှိခဲ့ 

ေသာ်လည်း ဒမီိကုေရစှီင့ပ်တ်သက်၍ ထထဲဝဲင်ဝင် 

သိရှိနားလည်သူများ နည်းပါးသည်ကို မှတ်တမ်း 

မှတ်ရာများအရ ေလ့လာသိရှိရေကာင်း၊ ထိုေကာင့် 

မိမိတုိုိင်ငံ၏ ပကတိအေြခအေနှင့် ကုိက်ညီသည့် 

ဒမီိကုေရစတီည်ေဆာက်မ ကိ ုေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ် 

ေကာင်း။

ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ  စိုက်လက ဏာများစွာရှိ

မိမိတိုိုင်ငံတွင်  လူဦးေရ ၅၅ သန်းခန်ရှိပီး 

အများစုမှာ ဗုဒ ဘာသာကို  ကိုးကွယ်ကေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့် ဗဒု အဆုံးအမ၏ ယ်ေကျးမ ေအာက်တွင် 

ြမန်မာယ့်ေကျးမ  စိက်ုလက ဏာများစွာရိှေကာင်း၊ 

ေရှးိုးစဲွြခင်းမဟတ်ုဘ ဲိင်ုငတံစ်ခကုိ ုတည်ေဆာက် 

ရာတွင် အမျိးသားေရးစိုက်လက ဏာ (National 

Characteristics ) ကိ ုပထမဆုံး ထည့်သွင်းစ်းစား

ေဆာင်ရက်ရန်အေရးကီးေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံတွင ်

တိုင်းရင်းသား လူမျိးေပါင်း ၁၃၅ မျိးခန်ရှိေကာင်း၊ 

ြပည်သမူျား၊ တုိင်းရင်းသားအားလံုးအေနြဖင့် ပါတစီု ံ

ဒမီိကုေရစ ီစနစ်လမ်းေကာင်းကိ ုလက်ခံကေကာင်း၊ 

တိုင်းရင်းသားအားလုံးဖွံဖိးတိုးတက်မ ၊ ညီွတ်မ ၊ 

သာယာဝေြပာမ  စသည့်အကျိးများကုိ ခံစားချင်က 

သူများြဖစ်ေကာင်း၊   မိမိတိုိုင်ငံရှိ  လူဦးေရ ၇၀ 

ရာခိုင် န်းခန်သည် ေကျးလက်တွင ်ေနထိုင်ကပီး 

အများအားြဖင့်    စိုက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးကို 

အေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ များကိ ုေဆာင်ရက်က 

ေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံတွင ်သင့်တင့်သည့ ်ရာသီဥတု 

များရှိပီး   ေြမာက်မ ှေတာင်သို  စီးဆင်းေနသည့် 

ဧရာဝတီ၊ ချင်းတွင်း၊ သံလွင်၊ စစ်ေတာင်း၊ ေလးမိ၊ 

ကလုားတန်စသည့ ်ြမစ်ကီးများှင့ ်အြခားြမစ်များရိှ 

ေကာင်း၊ အဆိုပါြမစ်ကီးများေပ တွင်    အေြခခံ၍ 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်     စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း။

ိုင်ငံအတွင်း    ပညာတတ်များေပါများရန ်

လုိအပ်မ ှင့် ပတ်သက်၍ မိမိတုိုိင်ငံသည် ပညာတတ် 

များေပါက ယ်ဝေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရက ်

ေနရသကဲသ့ို ဆင်းရမဲွဲေတမ များကိ ုေလ ာခ့ျေနရသည့် 

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်ေကာင်း၊  ိုင်ငံေရးအေြခအေန 

များှင့်   ကိုဗစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားမ ေကာင့် စီးပွားေရး 

ကျဆင်းမ များေကာင့် ပိုမို ုန်းကန်ေနရသည်များ 

ရှိေကာင်း၊ ိုင်ငံအတွင်း အလုပ်အကိုင်အခက်အခဲ 

များေကာင့ ်ြပည်ပိင်ုငမံျားသို သွားေရာက်၍ အလပ်ု 

အကုိင်များ ေဆာင်ရက်ေနသူများရိှေကာင်း၊ ၁၉၄၈ 

ခုှစ်     လွတ်လပ်ေရးရရှိသည့်အချနိ်ကတည်းက  

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်ပဋိပက သည် ယေန  

အချနိ်အထိ ှစ်ေပါင်း ၇၅ ှစ်နီးပါးခန်ရှိေနေသး 

ေကာင်း၊   အလားတူ   အိမ်နီးချင်းိုင်ငံအချိှင့ ်

လဝူင်မ ြပဿနာများေကာင့ ်ိင်ုငသံားြပဿနာများ 

ရှိသည့်အြပင ်အသက် (၁၈)ှစ်ြပည့်ပီး ိုင်ငံသား 

မှတ်ပုတံင်မရရိှေသးသည့ ်ိင်ုငသံားဦးေရ ၄ သန်းခန်  

ရိှသည်ကိ ုစစိစ်ေတွရိှရေကာင်း၊ အဆိပုါအချက်များ 

သည်   မိမိတိုိုင်ငံ၏ ပကတိအေြခအေနများပင ်

ြဖစ်ေကာင်း၊    အဆိုပါ   အချက်များအေပ တွင် 

မူတည်၍   မိမိတိုအစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်   ိုင်ငံကို 

မည်ကဲ့သို    တိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရက်ရမည်ကိ ု

စ်းစားေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ိုင်ငံသားတိုင်း အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ 

က ယ်ဝေရးသည် မြဖစ်မေနေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ ်

သြဖင့်   ပညာေရးကိ ု  အားေပးေဆာင်ရက်ရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊ အေြခခ ံဥပေဒတွင် ိင်ုငသံားတိင်ုးသည် 

ဥပေဒြဖင့ ် ြပ  ာန်းထားသည့် မသင်မေနရအေြခခံ 

ပညာများကို သင်ကားရမည်ဟု ပါဝင်ေကာင်း၊ 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အလိုက် မိမိတိုေဒသ 

အလိက်ု ြပည်သမူျား၏ ပညာရည်ြမင့တ်င်ေရးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများှင့်ပူးေပါင်း၍   စီမံ 

ေဆာင်ရက်ရန်လိုေကာင်း၊ စာသင်ေကျာင်းများ 

ဥပဓိုပ်များ   ေကာင်းမွန်ြပည့်စုံေရး၊ သင်ကားေရး 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ြပည့်စုံေရး၊ အရည် 

အချင်းြပည်ဝသည့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများရရိှေရးအတွက် 

ေဆာင်ရက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ြပည်နယ်ှင့် 

တိင်ုးေဒသကီး အသီးသီးတွင် စာမတတ်သပူေပျာက် 

ေရးမှတစ်ဆင့် ြပည်သူများ အေြခခံပညာအလယ ်

တန်းပီးဆုံးသည်အထ ိရည်မှန်းချက်ထားေဆာင်ရက် 

ကရန်လိုေကာင်း။

ပညာရှင်များေပါများေရး

အလားတ ူစိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရး ပညာရှင် 

များေပါများေရးသည ်အေြခခံ လိုအပ်ချက်ပင်ြဖစ ်

ေကာင်း၊   ထိုေကာင့ ်  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရး 

ပညာရှင်များ ေပါများေရးအတွက် စီမံေဆာင်ရက ်

လျက်ရိှေကာင်း၊ အလားတ ူစီးပွားေရးပညာရှင်များ၊ 

ဥပေဒပညာရှင်များ၊ နည်းပညာရှင်များ၊  ေဆာက်လပ်ု 

ေရးပညာရှင်များ၊ ဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများလည်း 

ေပါများရန်      လိုအပ်ေကာင်း၊ ေဒသအလိုက် 

ပညာတတ်များ ေပ ထွက်လာေစေရး သက်ဆိုင်ရာ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များအေနြဖင့ ်

အားေပးေဆာင်ရက်ကေစလိုေကာင်း၊ ပညာတတ် 

များ ေပါက ယ်ဝြခင်းသည် ိင်ုငအံတွက် ဂဏ်ုယဖွူယ် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံအတွင်းပညာတတ်များ ေပါများ 

ေအာင်  ေဆာင်ရက်ေရးသည်   မိမိတိုအစိုးရအဖွဲ၏ 

ပထမဦးဆုံး  ဦးစားေပးေဆာင်ရက်ရမည့်လုပ်ငန်း 

ြဖစ်ေကာင်း။

စာမျက်ှာ ၄ သို 



ဩဂုတ်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၃ မှ

စီးပွားေရးြမင့်တင်မ ှင့်ပတ်သက်၍ လူတစ်ဦး 

ချင်း၏ ဝင်ေငွရရိှေရးအတွက်  ုိင်ငံသားများ ြပည်တွင်း 

၌ အလုပ်အကုိင်များ ခုိင်ခုိင်မာမာရရိှေအာင် ဖန်တီး 

ေဆာင်ရက်ေပးရန်လိုေကာင်း၊           ေခတ်မီသည့်  

စုိက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ုိင်မည်  

ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငန်းများေပ တွင်  မူတည်၍ 

စက်ုံအလုပ်ုံလုပ်ငန်းများ     ဖွင့်လှစ်ိုင်ြခင်းြဖင့ ်

အလုပ်အကိုင်များ  ေပါများလာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

စိက်ုပျိးေရးထတ်ုကန်ုများ  အရည်အေသွးြပည့မ်ေီရး 

ှင့်  ေဈးကွက်ရရိှေရးအတွက်  သုေတသနလုပ်ငန်း 

များကို    စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရက်ေနရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊  အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ပီး  သင့်တင့် 

မ တသည့်ေဈး န်းြဖင့်    ေရာင်းချိုင်မည်ဆိုပါက 

မိမိတိုိုင်ငံ၏    စိုက်ပျိးေမွးြမေရးထုတ်ကုန်များ  

ေဈးကွက်ပိုမိုရရှိလာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အလားတူ 

ေဒသအလိုက်  ဝမ်းစာဖူလုံေရးအတွက ်  သီးှံများ 

အထွက် န်းတိုးေစေရး ေဆာင်ရက်ိုင်ပါက  ေဒသ  

အတွက် များစွာအေထာက်အကူြပမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

မိမိတိုိုင်ငံ၏ သီးှံအထွက် န်းသည် ိုင်ငံတကာ 

ထက်     ေလျာန့ည်းေနေသးေကာင်း၊   ဝမ်းစာဖလူုမံ  

မရိှသည့် ေဒသများတွင် ဆန်ှင့်ဂျံများအား ဦးစားေပး  

စိုက်ပျိးိုင်ေရး  ေဆာင်ရက်ရန်လိုေကာင်း၊  ေဒသ 

ြပင်ပမ ှဝယ်ယူစားသုံးမ မြပရြခင်း၊ ြပည်ပမှဝယ်ယ ူ

စားသုံးြခင်းများမြပရပါက ေဒသအတွင်း၊  ိုင်ငံ 

အတွင်း ေငွေကးလည်ပတ်သုံးစွဲမ များြပားလာပီး 

ိုင်ငံချမ်းသာြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း။

ြပည်ပသွင်းကုန်များ ေလ ာ့ချေရး

ြပည်ပသွင်းကန်ုများ  ေလ ာခ့ျေရးှင့ပ်တ်သက် 

၍      ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မ      လုပ်ငန်းများ 

ြပည့်ြပည့်စုံစုံြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ရန်လိုအပ်ပီး  ြပည်ပ 

သွင်းကန်ုများ  ေလ ာခ့ျေရးသည် မိမိတုိုိင်ငံအတွက်  

အဓိကလိုအပ်ချက်ြဖစ်ေကာင်း၊   မိမိတိုိုင်ငံသည ် 

ကုန်သွယ်မ ှင့်     ဘတ်ဂျက်လိုေငွများရှိေကာင်း၊  

ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မ များ      များြပားေအာင ်

ေဆာင်ရက်ပီး ြပည်ပသွင်းကုန်များ  ေလ ာ့ချရန် 

လိုေကာင်း၊ အထူးသြဖင့် ြပည်ပိုင်ငံများမ ှစားသုံး 

ကုန်များ   တင်သွင်းေနရေကာင်း၊   ဥပမာအားြဖင့ ်

စားသုံးဆီများအား  ြပည်ပမ ှ ေငွေကးသန်းေပါင်း 

များစွာြဖင့် တင်သွင်းေနရေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံတွင ်

ဆီထွက်သီးံှများြဖစ်သည့် ေနကာ၊ ပန်းှမ်း၊ ေြမပဲ၊  

ဆအီန်ုးများကိ ုစိက်ုပျိးကေကာင်း၊ ဆအီန်ုးစိက်ုပျိးမ  

ှင့ပ်တ်သက်၍ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိခိင်ု 

ှင့်     ေကာ့ေသာင်းခိုင်တိုတွင ်  ဆီအုန်းစိုက်ဧက 

၃၉၁၀၀၀  ေကျာ်   ခွင့ြ်ပေပးထားေကာင်း၊    အဆိပုါ 

စုိက်ဧကများအား အြပည့်အဝစုိက်ပျိးုိင်မည်ဆုိပါက  

ဆီတန်ချနိ် ၄ ဒသမ  ၅ သိန်းခန်အထိ  ထွက်ရှိိုင ်

သည်ကို ပညာရှင်များ၏  တွက်ချက်မ အရ  သိရှိရ 

ေကာင်း၊ ဆအီန်ုးမှဆထွီက်ရိှမ သည်  အြခားဆထွီက် 

သီးှံများထက်     များြပားသည်ကို   ေတွရှိရသြဖင့် 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအား  မိမိတုိုိင်ငံ၏ ဆအီိုး 

ကီးအြဖစ် စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း ေဆာင်ရက်သမူျားှင့ ်

လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်ကိးစားေဆာင်ရက်ေစလိ ု

ေကာင်း၊ ထိသုို ေဆာင်ရက်ုိင်ပါက  ြပည်ပမှစားအုန်းဆ ီ

တင်သွင်းမ များကို   ေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြပည်ပပိုကုန်ှင့်ပတ်သက်၍    ိုင်ငံြခားေငွရရှိရန ်

တရားဝင်လမ်းေကာင်းမှ  ြပည်ပပုိကုန်များ  တင်ပိုိင်ု 

ေရးကို အားေပးေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ဝါစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ှင့်ပတ်သက်၍ အဝတ် 

အထည်များ ထတ်ုလပ်ုေရးအတွက် ြပည်ပမှတစ်ှစ် 

လ င် ပျမ်းမ  အေမရိကန်ေဒ လာသန်း ၁၀၀ ဖိုးခန်  

တင်သွင်းေနရေကာင်း၊ ိုင်ငံတွင်ဝါစက်ုံများရှိပီး 

စက်ုံများအြပည့်အဝ     လည်ပတ်ိုင်ေရးအတွက ် 

ဝါကုန်ကမ်းများလံုေလာက်စွာရရိှေရး  ြပည်တွင်း၌ 

လုေံလာက်စွာ စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတိုတွင ်     ဝါစိုက်ပျိးဧက  

ေလးသိန်းေကျာ်ရှိပီး အထွက် န်း နည်းပါးသည်ကို  

ေတွရိှရေကာင်း၊ ဝါများအထွက် န်း  တိုးတက်ေစေရး  

အတွက်    ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ရန်လိေုကာင်း၊  ထိသုို 

ေဆာင်ရက်ိုင်ြခင်းြဖင့်      ြပည်တွင်းအလုပ်အကိုင ်

အခွင့အ်လမ်းများရရိှေစြခင်း၊   ြပည်ပမှ   ဝါကန်ုကမ်း 

များ တင်သွင်းမ ကို ေလ ာ့ချိုင်ြခင်းှင့ ် ြပည်တွင်း 

အထည်ချပ်လပ်ုငန်းများကုိ အဆင်ေြပစွာ ေဆာင်ရက် 

ုိင်မည်ြဖစ်သြဖင့်  အကျိးများစွာ  ြဖစ်ထွန်းေစမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ အလားတ ူြပည်ပိင်ုငမံျားမှ ဘလိပ်ေြမ 

များ တစ်ှစ်လ င် တန်ချနိ် တစ်သန်းခန်   တင်သွင်း 

ေနရေကာင်း၊ မိမိတုိုိင်ငံရိှ ိင်ုငပံိင်ုှင့ ်ပဂု လကိပိင်ု 

စက်ုမံျားမှ တစ်ှစ်လ င်  တန်ချန်ိ ခနုစ်သန်းခန်သာ      

ထုတ်လုပ်ိုင်ေကာင်း၊  စက်ုံများ  စွမ်းအားြပည့ ်

အြပည့်အဝလည်ပတ်ိုင်မည်ဆိုပါက    ြပည်တွင်း 

လိုအပ်ချက်အား လုံေလာက်စွာ  ထုတ်လုပ်ိုင်မည ်

ြဖစ်၍   ြပည်ပေငွသုံးစွဲမ များကို   ေလ ာ့ချိုင်မည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊    စက်ုံများ    စက်စွမ်းရည်ြပည့်ဝစွာ 

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက်  ိင်ုငေံတာ်မှ လိအုပ်သည် 

များ    ကူညီေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ဘလိပ်ေြမများ၏ အရည်အေသွးြပည့မ်ေီရးအတွက် 

လည်း   သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းက   သတ်မှတ် 

ေဆာင်ရက်ရန် လိုအပ်ေကာင်း။

စက်ုံများ စွမ်းအားြပည့်လည်ပတ်ိုင်ရန်လိုအပ်

သမံဏထိတ်ုလပ်ုေရးလပ်ုငန်းှင့ ်ပတ်သက်၍  

စက်ုံများ   စွမ်းအားြပည့်လည်ပတ်ိုင်ရန ် လိုအပ် 

ေကာင်း၊ ိုင်ငံတွင် သံမဏိလိုအပ်ချက်များစွာရှိ၍ 

ြပည်ပမှတင်သွင်းရြခင်းေကာင့ ်ုိင်ငံြခားေငွဆံုး ံးမ  

များြဖစ်ေပ ေကာင်း၊ အချိစက်ံုများမှာ တည်ေဆာက် 

ေနဆဲြဖစ်ပီး  ရပ်တန်ထားရသြဖင့ ်  ိုင်ငံအတွက် 

ဆုံး ံးြခင်းများြဖစ်ရေကာင်း၊ ပင်းပက်သမံဏစိက်ု ံ

ှင့ ်ြမင်း ခသံမံဏစိက်ုမံျားကိ ု ြပန်လည်လည်ပတ် 

ိုင်ေစရန်   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း၊   ရပ်တန်  

ထားသည့် စက်ုံများအား စွမ်းအားြပည့ ်ြပန်လည်  

လည်ပတ်ေစြခင်းှင့ ်   နည်းပညာကိ ု   Upgrade 

ြပလပ်ု၍ အရည်အေသွးြပည့ဝ်သည့ ် ထတ်ုကန်ုများ 

ထွက်ရှိေအာင ်  ေဆာင်ရက်ြခင်းတို   ြပလုပ်ရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း။

ချည်ထည်စက်ုံ၊  သံမဏိစက်ုံ၊  ဘိလပ်ေြမ 

စက်ုံတိုအြပင ် ဆပ်ြပာ၊   သွားတိုက်ေဆးစသည့ ်

လသူုံးကန်ုထတ်ုလပ်ုသည့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းများ 

ဖန်တီးေဖာ်ေဆာင်ေပးြခင်းြဖင့ ် ိင်ုငသံားများအတွက်  

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ  ေပ ထွက်လာမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုကဲ့သို  ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းသည ် 

ိုင်ငံသားများ မိေဝးဖေဝးြဖင့ ်ြပည်ပသို ထွက်ခွာ၍ 

အလုပ်အကိုင်ရှာေဖွရြခင်းမရှိေအာင ်  ေဆာင်ရက ်

ေပးိုင်ြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊   တစ်နည်းအားြဖင့ ်

ိင်ုငသံ ူိင်ုငသံားများကိ ုေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးိင်ုြခင်း၊ 

အရိပ်အာဝါသေပးုိင်ြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ ုိင်ငံပုိင် 

စက်ုံများကို Public-Private Partnerships  စနစ် 

ြဖင့်လည်း  ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ေရး စီမံေဆာင်ရက်သွား  

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ိုင်ငံေတာ်အစိုးရတစ်ခုတည်း 

ေဆာင်ရက်၍မရဘ ဲပဂု လကိက  ကိလုည်း ြမင့တ်င် 

ေဆာင်ရက်ေပးရန်  လုိအပ်ေကာင်း၊ ပုဂ လိကအေန 

ြဖင့ ်လပ်ုိင်ုသည့ ် နယ်ပယ်များစွာရိှ၍ လပ်ုိင်ုသည့် 

အေြခအေနများကို     ဖန်တီးေပးရန်လိုေကာင်း၊ 

တစ်ဖက်မှလည်း တိင်ုးရင်းသားများ၏ SME လပ်ုငန်း 

များကိ ုအားေပးြမင့တ်င်ရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ ထိကုဲသ့ို  

ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် ိုင်ငံ၏စီးပွားေရးကို ဦးေမာ့ 

လာေစပီး ေကာင်းမွန်ေသာ ိင်ုငပံုရံပ်ိကိ ုေဖာ်ေဆာင်  

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

လ ပ်စစ်က  

လ ပ်စစ်က  ှင့်ပတ်သက်၍        ြပန်လည်  

ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်ြဖစ်သည့ ်    ေရအားလ ပ်စစ်ှင့် 

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး  ဆိုလာစနစ်မှ  လ ပ်စစ် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ စွမ်းအင်က  ှင့ပ်တ်သက်၍  သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွှင့်  ေကျာက်မီးေသွး  သယံဇာတများရှိ၍ 

စက်ုံများ၏ စွမ်းအင်လိုအပ်ချက်အတွက ်သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင် ထခိိက်ုမ မရိှေအာင်ချန်ိဆ၍ ိင်ုငေံတာ် 

အတွက်    အကျိးရှိေအာင ်   အသုံးချသွားရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း။

အစုိးရအေနြဖင့် တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်၊ 

ခုိင်ှင့် မိနယ် ကွာဟချက်များကုိ အတတ်ုိင်ဆံုး 

ေလ ာ့ချိုင်ေအာင်           ကိးစားလျက်ရှိေကာင်း၊ 

အထူးသြဖင့ ်ေကျးရာများ၏  လေူနမ အဆင့အ်တန်း 

များ ြမင့မ်ားလာေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ များ၏  အေြခခံသည် 

ေကျးလက်ေဒသများြဖစ်သည့်အတွက ်  ဖွံဖိးမ ၏ 

အရင်းအြမစ်သည ်   ေကျးလက်ေဒသများသာြဖစ ်

ေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍  ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား ဝင်ေင ွ

တိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းြဖင့် တရားဥပေဒ 

စိုးမိုးမ ရှိပီး ိုင်ငံေရးှင့ ် လုံ ခံေရးအရ  တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းမ  ရှိလာမည်ြဖစ်ေကာင်း။

အားကစားက  

မိမိတိုိုင်ငံ၏ အားကစားက   ကျဆင်းလာ 

သည်ကို  ေတွရေကာင်း၊  သိုြဖစ်၍  အားကစားကိ ု

အားေပးေဆာင်ရက်ရန်လိအုပ်ပီး  အားကစားသည် 

အချနိ်ယူေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်ရြခင်း   ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြပည်သမူျားကျန်းမာေရးအတွက် အေထာက်အကြူပ 

သည့် အားကစားက  များကုိ အားေပးေဆာင်ရက် 

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    အားကစားသည်     ိုင်ငံ 

တည်ေဆာက်ေရးတွင ်  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊    ုပ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာ  တိုးတက်ေရးအတွက်   အေရးကီးသည့ ်

က  တစ်ရပ်အြဖစ ်   ပါဝင်ေကာင်း၊     သိုြဖစ်၍ 

တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အလုိက်  ပဲွကည့်စင်ပါ  

မုိးလံုေလလံုအားကစားကွင်းများ တည်ေဆာက်ေပး 

သွားရန် စီစ်လျက်ရှိေကာင်း။

တိင်ုးရင်းသားတိင်ုး၊ ိင်ုငသံားြဖစ်ခွင့ရိှ်သတူိင်ုး 

ချည်ထည်စက်ု၊ံ သမံဏိစက်ု၊ံ ဘလိပ်ေြမစက်ုတံိုအြပင် ဆပ်ြပာ၊ သွားတိက်ုေဆး 

စသည့်  လူသုံးကုန်ထုတ်လုပ်သည့် စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းများ ဖန်တီးေဖာ်ေဆာင် 

ေပးြခင်းြဖင့ ်ိင်ုငသံားများအတွက် အလုပ်အကုိင်အခွင့အ်လမ်းများ ေပ ထွက်လာမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုကဲ့သို ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းသည် ိုင်ငံသားများ မိေဝးဖေဝးြဖင့် 

ြပည်ပသိုထွက်ခွာ၍  အလုပ်အကုိင်ရှာေဖွရြခင်းမရှိေအာင်   ေဆာင်ရက်ေပးိုင် 

ြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ တစ်နည်းအားြဖင့် ိုင်ငံသူ ိုင်ငံသားများကို ေစာင့်ေရှာက်မ  

ေပးိုင်ြခင်း၊ အရိပ်အာဝါသ ေပးိုင်ြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံပိုင်စက်ုံများကို 

Public-Private  Partnerships  စနစ်ြဖင့်လည်း  ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ေရး 

စီမံေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်အစုိးရတစ်ခုတည်း ေဆာင်ရက်၍ 

မရဘဲ ပုဂ လိကက  ကိုလည်း ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ေပးရန် လိုအပ်

လ ပ်စစ်က  ှင့်ပတ်သက်၍ ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်ြဖစ်သည့် ေရအား 

လ ပ်စစ်ှင့ ်ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး ဆိလုာစနစ်မှ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လပ်ုမ ကိ ု

အားေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ ိုင်ငံအတွင်းရှိ ေရအရင်းအြမစ်များကို အကျိးရှိစွာ 

အသံုးချိုင်ေရး   ကိးစားေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   မိမိတိုိုင်ငံတွင် 

သဘာဝမှဖန်တီးေပးေသာ အသံုးချိင်ုသည့ ်အထင်ကရြမစ်ကီးများ ြပည်နယ်ှင့် 

တိင်ုးေဒသကီးအသီးသီးတွင်ရိှေကာင်း၊ သဘာဝအလှအေပ  ချစ်ခင်ြမတ်ိုးသကဲသ့ို  

ိင်ုငှံင့ေ်ဒသေနြပည်သတူိုအတွက် မည်သိုအကျိးရိှေအာင် အသံုးချိင်ုမည်ကိလုည်း 

စ်းစားရန်လိေုကာင်း၊ ေဒသအလိက်ု ြမစ်ေချာင်းများကိ ုလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လပ်ု 

ိုင်ရန် ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် ေဒသဖွံဖိးေရးကို အေထာက်အကူြပိုင်မည်ြဖစ်ပီး 

တစ်ဖက်မှလည်း  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းှင့်  ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများအတွက် 

အသံုးချိုင်ရန် ေဆာင်ရက်သွားရမည်

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ ကိ ုအားေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ 

ိုင်ငံအတွင်းရှ ိေရအရင်းအြမစ်များကိ ုအကျိးရှိစွာ 

အသုံးချိုင်ေရး ကိးစားေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ မမိတိိုိုင်ငတွံင် သဘာဝမှဖန်တီးေပးေသာ  

အသံုးချုိင်သည့် အထင်ကရြမစ်ကီးများ ြပည်နယ် 

ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးအသီးသီးတွင်ရိှေကာင်း၊ သဘာဝ 

အလှအေပ  ချစ်ခင်ြမတ်ိုးသကဲသ့ို  ိင်ုငှံင့ေ်ဒသေန 

ြပည်သူတုိအတွက် မည်သုိအကျိးရိှေအာင် အသုံးချ 

ိုင်မည်ကိုလည်း    စ်းစားရန်လိုေကာင်း၊   ေဒသ 

အလိုက်     ြမစ်ေချာင်းများကိ ု လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ထတ်ုလပ်ုိင်ုရန် ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့ ်ေဒသဖံွဖိးေရး 

ကို အေထာက်အကူြပိုင်မည်ြဖစ်ပီး  တစ်ဖက်မှ 

လည်း စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းှင့ ်ငါးေမွးြမေရးလပ်ုငန်း 

များအတွက ်အသုံးချိုင်ရန် ေဆာင်ရက်သွားရမည ်

မှတ်ပုံတင်ရရှိေရးကိ ု  မှန်မှန်ကန်ကန်  ေဆာင်ရက် 

ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငသံားတိင်ုး မှတ်ပုတံင်ှင့ ်

သန်းေခါင်စာရင်းများရရိှေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးရန် 

လိုအပ်ပီး  ေရးေကာက်ပွဲမတိုင်မ ီ  ိုင်ငံသားတိုင်း 

မှတ်ပုတံင်ရရိှေရး ေဆာင်ရက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

သိုြဖစ်၍ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာန၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ      တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့ ်

အချနိ်မီပီးစီးေရးှင့ ်     မှန်မှန်ကန်ကန်ရရှိေရးကိ ု

ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ယခုမှာကား 

သည့်  အချက်များသည ်  ိုင်ငံအတွက်   မြဖစ်မေန 

လုပ်ေဆာင်ရမည့်   အေြခခံအချက်များပင်ြဖစ်၍ 

တာဝန်ရိှသမူျားအေနြဖင့ ်   အေလးထားေဆာင်ရက် 

သွားကရန်လိုေကာင်းြဖင့ ်မှာကားသည်။ 

စာမျက်ှာ ၅ သို 



ဩဂုတ်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

အမဲမြပတ ်သတိထားေဆာင်ရက်ေနရန်လို

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ၇-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ အစည်းအေဝး (၁၃/၂၀၂၁) တွင် ေြပာကားသည့်အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် ကာလတစ်ခုအထိ ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနိုင်သြဖင့် အမဲမြပတ် သတိထားေဆာင်ရက်ေနရန်လိုေကာင်း၊ လူတစ်ဦးချင်းသည် ကျန်းမာေရးှင့် 

ညီွတ်သည့် လ ပ်ရှားသွားလာမ များရှိရန် လိုအပ်သည်ဟု ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အဖဲွအစည်းများက အသိေပးထုတ်ြပန်ထားေကာင်း၊ ေအာက်ဆီဂျင်ရရှိေရးအတွက်လည်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး တစ်ိင်ုငလံုံးရိှ ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ုလပ်ု၍ ရိင်ုသည့ ်စက်ုမံျားအားလုံးမှ အမဲမြပတ်ထတ်ုလပ်ု၍ ြပည်သမူျား လိအုပ်သည့အ်ချန်ိတွင် အချန်ိမရီရိှေရး 

ေဆာင်ရက်ေနရန်လိေုကာင်း၊ အလားတ ူကာကွယ်ေဆးှင့ပ်တ်သက်၍ ြပည်သမူျား စ်ဆက်မြပတ် ထိုးံှိင်ုေရး ေဆာင်ရက်ေနရန်လိုပီး ကသုေဆးများလည်း အမမဲြပတ် 

ရရှိေရး ြပည်ပမှတင်သွင်းေနရန် လိုအပ်သကဲ့သို ြပည်တွင်း၌လည်း လုံေလာက်စွာ ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ေနရန်လိုေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ကုသ၊ 

ထိန်းချပ်ေရးအတွက် ေတွဆုံ၊ ေဆွးေွးမ များ အမဲမြပတ်ြပလုပ်၍ စ်ဆက်မြပတ် စီမံေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပီး အဆက်မြပတ်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ေန 

ေကာင်း၊ Quarantine Center များကိုလည်း တိုးချဲေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပီး ေဆးုံများတွင်လည်း ြပင်ဆင်မ များ အမဲမြပတ်ေဆာင်ရက်ေနရန်လိုေကာင်း။
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 စာမျက်ှာ ၄ မှ

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်လာက 

သည့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများက သက်ဆိုင်ရာ 

က  အလိက်ု ရှင်းလင်းတင်ြပေဆွးေွး၍ အတည်ြပ 

ချက်ရယူကသည်။

အခွန်ေငွေကာက်ခံရရှိမ များ နည်းပါးလျက်ရှိ

ယင်းေနာက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်က ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏  

ဝင်ေငွသည် အခွန်ေငွြဖစ်ပီး စီးပွားေရးကျဆင်းမ  

ှင့ ်လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  

ေကာင့ ်    စီးပွားေရးထိခိုက်မ များရှိသည့်အတွက ်

အခွန်ေငေွကာက်ခရံရိှမ များ နည်းပါးလျက်ရိှေကာင်း၊ 

ဘ  ာေငသွုံးစဲွမ ှင့ပ်တ်သက်၍ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီး 

ဌာနများ၊ အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့ ် မြဖစ်မေနသံုးစဲွ 

ရမည့ ်လပ်ုငန်းကစိ ရပ်များမှအပ အြခားကစိ ရပ်များ 

တွင် တတ်ုိင်သမ ေခ တာသံုးစဲွရန် လုိအပ်ေကာင်း၊  

ဝန်ကီးဌာနများ၊        အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့ ် 

ေသာက်သံုးေရှင့် လ ပ်စစ်မီးသံုးစဲွမ များကုိ ေလလွင့်မ  

များမရှိေအာင ်   စနစ်တကျသုံးစွဲကရန ်   လိုအပ် 

ေကာင်း။

ပီးခဲ့သည့်ှစ်က       မိုးေခါင်မ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် 

အတွက် ိင်ုငအံတွင်း ေသာက်သုံးေရအခက်အခမဲျား 

ြဖစ်ေပ ခဲ့ေကာင်း၊ ယခုှစ်တွင် သတ်မှတ်မုိးေရချန်ိ 

ြပည့မ်သီည့အ်တွက် ေသာက်သံုးေရအတွက် အခက် 

အခဲမရှိပါေကာင်း၊  သိုေသာ်လည်း  ဆည်တမံများ 

ထိခိုက်ပျက်စီးမ မရှိေစရန်ှင့်  ေရကီးေရလ ံမ များ 

မြဖစ်ေပ ေစရန် ကိတင်စီမံေဆာင်ရက်ထားရှိရန ် 

လိုအပ်ေကာင်း။

ကျဆင်းလာ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ပီး အပတ်စ် 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်   အစိုးရအဖွဲများှင့ ်

Video Conferencing စနစ်ြဖင့ ်ချတ်ိဆက်ေတွဆုံပီး  

ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ ကျဆင်းေစရန ်လမ်း န်မ  

များ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း၊ ပီးခဲ့သည့ ်ဇူလိုင် 

ှင့် ယခုလ ပထမအပတ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ြပန်ပွားမ ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်အခက်အခ ဲ

များကို ကိးပမ်းေကျာ်လ ားိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ ယခုရက် 

ပိုင်းတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ သည် 

၃၀ ရာခိုင် န်းေအာက် ကျဆင်းလာသည်ကိ ုေတွရ 

ေကာင်း၊ ယင်းအေြခအေနကို ေကျနပ်ေန၍မရဘဲ  

ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို  ထပ်မံကျဆင်းေအာင ်

ကိးစားလုပ်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထတ်ုြပန် 

ထားသည့် အမိန်၊  န်ကားချက်၊ စည်းမျ်း စည်းကမ်း 

များကို ြပည်သူများလိုက်နာရန ်တာဝန်ရှိသူများက 

ကပ်မတ်ေဆာင်ရက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ တစ်ဖက်က 

လည်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ထတ်ုြပန် 

ထားသည့ ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ုသရိှိလိက်ုနာမ  

ရှိေစရန် ပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်သွားရန ် 

လိုအပ်ေကာင်း။

ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်

သက်ဆုိင်ရာဝန်ကီးဌာနအလုိက် ဝန်ထမ်းများ၊  

မိသားစုဝင်များှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ ြပည်သူများကို 

လည်း အဆင့ဆ်င့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍  

အသိပညာေပးရန ်လိုအပ်ေကာင်း၊ ထိုြပင ်ကူးစက ်

ြပန်ပွားမ ကိ ုဆက်လက်ကျဆင်းသွားေစေရးအတွက် 

ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်သွားကရန ်    လိုအပ်ေကာင်း၊ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါသည် လုံးဝေပျာက်ကွယ်သွားမည့ ်

ေရာဂါမဟတ်ုေကာင်း ပညာရှင်များက သုံးသပ်ထား 

ေကာင်း၊ ထိုအတွက် ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိ 

ေစရန် စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့အ်ည ီေနထိင်ုသွား 

လာကရန် လုိအပ်ေကာင်း၊ လက်ရိှအေြခအေနတွင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး၊ ကုသေဆးတိုကို 

ြပည်ပမှ ဝယ်ယူေနရသည့်အတွက် ေရရှည်တွင ်

အခက်အခြဲဖစ်ေပ လာိင်ုေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်မမိတိို 

ိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးှင့ ် 

ကသုေဆးများ ထတ်ုလပ်ုသွားရန် ေဆာင်ရက်လျက် 

ရိှေကာင်း၊ လတ်တေလာတွင် မျိးုိးဗီဇမတူညသီည့်  

ဗီဇကွဲ ပိုးှစ်မျိးကို အြခားိုင်ငံအချိတွင် ထပ်မံ 

ေတွရှိေနသည်ကိ ု   ကားသိရေကာင်း၊   သိုြဖစ်၍ 

ကိုဗစ-်၁၉ ကပ်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ေပါ့ေပါ့ဆဆ  

မေနထိုင်ဘဲ   အထူးဂုြပေနထိုင်ကရန ်  လိုအပ် 

ေကာင်း၊ ကာကွယ်ေဆး၊ ကုသေဆးှင့် ဆက်စပ် 

ေဆးဝါးပစ ည်းများကိ ုအဆင်ေြပလွယ်ကစွူာ ြပည်သ ူ 

လူထုလက်ဝယ်ေရာက်ရှိေရးအတွက ်သက်ဆိုင်ရာ 

နယ်ပယ်အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသူများက ကူညီပါဝင် 

ေဆာင်ရက်ေပးကရန ်ေြပာကားလိုေကာင်း။

အများြပည်သ ူ       အခက်အခဲြဖစ်ေပ ေစရန် 

ရည်ရယ်၍ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ကုသေဆး 

ှင့ ်ဆက်စပ်ေဆးဝါးပစ ည်းများကိ ုလက်ဝယ်ထားရိှ 

ကိင်ုေဆာင်ပီး ကိယ်ုကျိးစီးပွားအတွက် ေဆာင်ရက် 

ေနသူများကို        ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးအေရးယူရန ်

 န်ကားထားပီးြဖစ်ေကာင်း မှာကားခဲ့ေကာင်း  

သတင်းရရှိသည်။                               

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၀

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဝင်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ေလ) 

ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေကျာ်သည ်ယေန  မွန်းလွဲပိုင်းတွင် မေကွး 

ေလတပ်စခန်းဌာနချပ်ရိှ  အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များကုိ မေကွး 

ေလတပ်စခန်းဌာနချပ်၌ ေတွဆုံအားေပးစကားေြပာကားရာ မေကွး 

ေလတပ်စခန်းဌာနချပ် ဌာနချပ်မှး၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင ်

များှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ရှင်းလင်းေြပာကား

ဦးစွာ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ေလ)က လက်ရှိိုင်ငံတွင ်ြဖစ်ေပ  

လျက်ရှိသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအေြခအေနများ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ  ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်စည်းကမ်းများ၊ လမ်း န်  

ချက်များ၊ ိုင်ငံေရးကိစ ရပ်များ၊ လုံ ခံေရးကိစ ရပ်များ၊ သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်ဆိုင်ရာကိစ များှင့်ပတ်သက်၍   ရှင်းလင်းေြပာကားပီး   

မိသားစုဝင်များကိ ုအားေပးစကားေြပာကား တ်ဆက်သည်။

လိုက်လံစစ်ေဆး

ထိုေနာက် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည်  

မေကွးေလတပ်စခန်းဌာနချပ်ရိှ တပ်မေတာ်ေလယာ်ှင့် ေလယာ်ံု 

များကို လိုက်လံစစ်ေဆးသည်။

ြဖည့်စွက်မှာကား

ဆက်လက်၍   မိသားစုဝင်များအား  ေထာက်ပံ့ိုင်ေရးအတွက ်

စိက်ုပျိးေမွးြမထားသည့ ်ဥစားကက်ခ၊ံ အသားတိုးကက်ခ၊ံ ိုစားွား 

မေကွးေလတပ်စခန်းဌာနချပ်ရှိ တပ်မေတာ်သားမိသားစုဝင်များကို ေတွဆုံ၊ စိုက်ပျိးေမွးြမေရး ခံများ ကည့် 

ခံ၊ ဆိတ်ေမွးြမေရး ခံ၊ DYL ဝက်ေမွးြမေရး ခံ၊ Green House စုိက်ပျိး 

ေရး ခံများကိ ု  လိုက်လံကည့် ရာ  တာဝန်ခံအသီးသီးက  ရှင်းလင်း 

ေြဖကားပီး  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)က လိအုပ်သည်များ ြဖည့စွ်က် 

မှာကားခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                             သတင်းစ်



ဩဂုတ်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

များများစစ်၊ ြမန်ြမန်ေတွ၊ ေစာေစာကသုမ ခယံြူခင်းြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေလ ာခ့ျကပါစို
ကိုေဇ

  မိမိကိုယ်မိမိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သံသယရှိပီဆိုတာနဲ စစ်ေဆးမ ခံယူြခင်း 
ြဖင့်   ကုသေရးအဆင့်ကို    အချနိ်မလွန်ခင်   ေဆာင်ရက်ိုင်မှာြဖစ်သလို    
ေရာဂါြပင်းထန်စွာ   ခစံားရတာေတကွိလုည်း ကာကွယ်ိင်ုမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကို အတည်ြပုိင်မှသာလ င် ဒီဗိုင်းရပ်စ်ပိုးရဲြပန်ပွားမ ကိုလည်း  
ထန်ိးချပ်ိင်ုမှာ ြဖစ်ပါတယ်။   အကယ်၍    မမိမှိာကူးစက်ခထံားရသည့တ်ိင်ု 
ေရာဂါြပင်းထန်စွာ     မခစံားရေစဦးေတာ ့    မမိကိတစ်ဆင့ ်မမိနိဲအတူေန 
မသိားစေုတ၊ွ သက်ကီးရယ်အုိေတ၊ွ  ေရာဂါအခရိှံသေူတကွိ ု ထပ်မကံူးစက် 
သွားိုင်

  မမိကိိယ်ုတိင်ုနဲ မမိပိတ်ဝန်းကျင်ကိ ုကာကွယ်ဖိုအတွက် ေဆာလျင်စွာေဆးစစ်ဖို 
လိုအပ်

အခုြဖစ်ပွားေနတဲ့   ကိုဗစ်-၁၉   ဗိုင်းရပ်စ်ရဲ   ဗီဇ 

ေြပာင်းမျိးကွဲအသစ ်ဒယ်လ်တာ (Delta) မျိးကွဲ 

ဟာ ယခင်ဗိင်ုးရပ်စ်မျိးကဲွေတြွဖစ်တဲ ့အယ်လ်ဖာ/

ဘီတာ   (Alpha/Beta)   တိုထက်    ကူးစက်မ ၊ 

ြပင်းထန်မ ၊     ေသဆုံးမ ေတွ     ပိုြမင့်ေနတယ်လို 

ေလ့လာချက်ေတွအရ သိရှိရပါတယ်။ ၎င်းမျိးကွ ဲ

ဟာဆိုရင် ပုံတူမျိးပွားိုင်စွမ်း အလွန်ြမန်တယ်။  

ခ ာကိုယ်ခုခံစွမ်းအားကိ ု    ေကျာ်လ ားသွားိုင် 

တယ်။        ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကီးကေတာ ့

ဒယ်လ်တာမျိးကဲွကိ ုအလျင်ြမန်ဆုံးနဲ အကံခ့ိင်ုဆုံး  

မျိးကွဲ “fastest and fittest” variant လိုဆိုပါ 

တယ်။ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြပန်ပွားမ ကိ ု အေကာင်း 

ဆုံးထိန်းချပ်ိုင်ဖိုကေတာ့     ှာေခါင်းစည်း  

တပ်ဆင်တာအပါအဝင်  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

က  ထုတ်ြပန်ထားတ့ဲ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြပန်ပွားမ  

ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ        လမ်း န်ချက်ေတွကို      

လိုက်နာကဖို   လိုအပ်ပါတယ်။   ဒါ့အြပင် မိမိမှာ 

ေရာဂါပိုး ရိှ/မရိှ ေစာေစာစစ်ေဆးဖုိလည်း  လိအုပ် 

သလို အဲဒီလိုေစာေစာစစ်ေဆးမှသာလ င်လည်း        

ေစာေစာေဆးကုသမ ခံယူုိင်မှာြဖစ်ပီး      ေရာဂါ 

ြပင်းထန်စွာခံစားရတာ၊ အသက်ဆံုး ံးရတာေတွ 

ကေန ကာကွယ်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဘယ်လိုလူေတွ ကိုဗစ်-၁၉ စစ်ေဆးသင့်သလဲ

ဖျားနာတာ၊       ကိုယ်လက်ကိုက်ခဲတာ၊ 

ေချာင်းဆိုးတာ၊ လည်ေချာင်းနာတာ၊ ှာရည်ယို/ 

ှာပိတ်တာ၊ အနံအရသာေပျာက်တာ၊ ဝမ်းေလ ာ 

တာ၊  သိုးသရီြဖစ်တာ စတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

လက ဏာေတ ွစတင်ခစံားေနရပဆီိရုင် ကိဗုစ်-၁၉ 

ရှိ/မရိှ    ေဆးစစ်မ ကိ ု   ချက်ချင်းေဆာင်ရက်သင့် 

ပါတယ်။ ကိဗုစ်-၁၉ အတည်ြပလနူာ (သိုမဟတ်ု)  

ကိုဗစ်-၁၉    ကူးစက်ခံထားရတယ်လို    ယူဆရတဲ့ 

သံသယလူနာေတွနဲ         ထိစပ်မိပီဆိုရင်လည်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ရိှ/မရိှ ေဆးစစ်မ ကိ ုချက်ချင်းေဆာင်ရက်  

သင့ပ်ါတယ်။ ေဆးစစ်ဖို ေစာင့ဆ်ိင်ုးေနစ်ကာလမှာ 

လူစုလူေဝးသွားတာ ေရှာင်ရှားသင့်ပီး ေဆးစစ်မ  

အေြဖက   Negative  မထွက်မချင်း    အိမ်ထဲမှာ 

ေနရင်ေတာင်    ှာေခါင်းစည်း   တပ်ထားသင့ပ်ါတယ်။ 

တကယ်လို ေဆးမစစ်ြဖစ်ရင်ေတာ ့ေနအိမ်မှာ မိမိ 

ဘာသာသီးသန်ခွဲြခားေနထိုင်ြခင်းအေနနဲ  ၁၄ ရက် 

အိမ်ထဲမှာ ေနသင့်ပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးထုိးထား 

သည်ြဖစ်ေစ၊ မထိုးရေသးသည်ြဖစ်ေစ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါပုိး မိမိမှာ ကူးစက်ခံထားရြခင်း ရိှ/မရိှ ဆိုတာ 

ကိ ုေဆာလျင်စွာ စစ်ေဆးဖိုဟာ အင်မတန်အေရးကီး 

ပါတယ်။ 

ဘာေကာင့် ေဆာလျင်စွာ ေဆးစစ်မ ခံယူသင့်သလဲ

 မိမိကိုယ်မိမ ိကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သံသယရှိပ ီ

ဆိုတာနဲ     စစ်ေဆးမ ခံယူြခင်းြဖင့်    ကုသေရး 

အဆင့်ကို   အချနိ်မလွန်ခင်     ေဆာင်ရက်ိုင်မှာ 

ြဖစ်သလိ ု   ေရာဂါြပင်းထန်စွာ   ခံစားရတာေတွကိ ု

လည်း   ကာကွယ်ုိင်မှာ    ြဖစ်ပါတယ်။ ဗုိင်းရပ်စ်ကုိ  

အတည်ြပိုင်မှသာလ င် ဒီဗိုငး်ရပ်စ်ပိုးရဲ ြပန်ပွား 

မ ကုိလည်း ထိန်းချပ်ုိင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အကယ်၍  

မမိမှိာ ကူးစက်ခထံားရသည့တ်ိင်ု ေရာဂါြပင်းထန်စွာ 

မခံစားရေစဦးေတာ ့မိမိကတစ်ဆင့ ်မိမိနဲအတူေန 

မသိားစေုတ၊ွ  သက်ကီးရယ်အိေုတ၊ွ  ေရာဂါအခရိှံသ ူ

ေတကွိ ု ထပ်မကံူးစက်သွားိင်ုပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်

အဆိုပါ      သက်ကီးရယ်အိ ု      မိဘဘိုးဘွားေတွ၊ 

နာတာရှည်    ေရာဂါအခံရှိသူေတွဟာ      ေရာဂါပိုး 

ကူးစက်ြခင်းြဖင့ ်      ဆိုးရားတဲ့ကျန်းမာေရးအကျိး 

ဆက်ေတွအြပင် အသက်ဆုံး ံးရမ ေတွပါ ြဖစ်လာ 

ိုင်တာြဖစ်တဲ့အတွက ်   မိမိကိုယ်တိုင်နဲ        မိမိ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို ကာကွယ်ဖိုအတွက ်ေဆာလျင်စွာ 

ေဆးစစ်ဖို လိုအပ်ပါတယ်။ 

ဘယ်ေနရာေတွမှာ စစ်ေဆးမ ခံယူသင့်သလဲ

ှာေခါင်းတိုဖတ်   နမူနာယူ     စစ်ေဆးတယ် 

ဆိုေပမယ့်လည်း   စစ်ေဆးတဲ့    နည်းစနစ်ကျနဖို 

လိုပါတယ်။ ှာေခါင်းအတွင်းမှ နမူနာအရည်အကျ ိ

အခ ဲယူတဲ့အခါမှာ  လုံေလာက်တဲ့ပမာဏ  မပါတဲ့ 

အခါပဲြဖစ်ြဖစ်၊    တြခားစစ်ေဆးတဲ့အဆင့်ေတွမှာ 

နည်းလမ်းမကျတာပဲြဖစ်ြဖစ ်     မှန်ကန်တဲ့ရလဒ် 

မထွက်ိုင်ပါဘူး။ ဒါေကာင့်မို နီးစပ်ရာ ကိုဗစ်-၁၉ 

စစ်ေဆးေရးစင်တာေတမှွာ   တတ်က မ်းတဲ ့ကျန်းမာ 

ေရးပညာရှင်ေတွရဲ    အကူအညီနဲ      စနစ်တကျ 

ေဆးစစ်မ     ခံယူသင့်ပါတယ်။   မိမိေနအိမ်မှာပဲ 

Rapid Test Kit ေတနွဲ    စမ်းသပ်စစ်ေဆးတာဟာ 

ေဆးစစ်မ ရလဒ်အေြဖကိ ုအြမန်သရိပီး ထန်ိးချပ် 

ကုသေရးကုိလည်း အြမန်ေဆာင်ရက်ခွင့်ရေစုိင် 

တယ် ဆိုေပမယ့် ေဆးစစ်မ ရလဒ် တိကျမ  ရှိ/မရှိ 

ဆုိတာမှာေတာ့ အနည်းနဲအများ     ကွာြခားချက် 

ရှိတာ  ေတွရပါတယ်။  ဒါေကာင့်  ေရာဂါရှိသူနဲ  

ထိစပ်မ ရှိခဲ့ပီး    ေရာဂါလက ဏာမြပသူေတွေရာ  

သံသယလက ဏာခံစားေနရသူေတွပါ     တိကျ 

မှန်ကန်တဲ ့   အေြဖကိရုရိှဖိုဆိရုင် နီးစပ်ရာ ကိဗုစ်-

၁၉  စစ်ေဆးေရးစင်တာေတွမှာ   တတ်က မ်းတဲ့  

ကျန်းမာေရးပညာရှင်ေတွရဲ  အကူအညီနဲ    စနစ် 

တကျေဆးစစ်မ  ခံယူသင့်ပါတယ်။

ရန်ကုန်မိမှာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး

စစ်ေဆးေပးေနသည့်ေနရာများ

ရန်ကန်ုမိမှာဆိရုင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ရဲလမ်း န်ချက်နဲအည ီ  ြမန်မာိင်ုင ံ  အမျိးသား 

ဓာတ်ခဲွခန်းကေနပီးေတာ ့ဗိလ်ုချပ်လမ်း၊ သနူာြပ 

တက သိုလ်မှာ Test Center ဖွင့်ထားပီး စစ်ေဆး 

ေပးေနတာရိှသလိ ု  ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနအေနနဲ  

လည်း ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိင်ုး မိဦးေစတဓီမ ာုနံဲ  

ဒဂံုမိသစ်ေတာင်ပုိင်းမှာဆုိရင်       ေအာင်ြမင့်မုိရ် 

အမ်ိရာဓမ ာုတံိုမှာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး စစ်ေဆးမ  

ေတ ွြပလုပ်ေနတယ်လို သိရိှရပါတယ်။  ဒါ့အြပင် 

တပ်မေတာ်         ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲဟာလည်း 

မဂ  လာဒုံမိနယ် ကျိက လိုဘုရားနဲ  မျက်ှာချင်း 

ဆိင်ုမှာရိှတဲ ့   သာသနာဗ့မိာန်နဲ        သန်လျင်မိနယ် 

သာသနာဗ့မိာန်တိုမှာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးစစ်ေဆး 

မ ေတကွိ ုေဆာင်ရက်ေပးေနတယ်လို သရိပါတယ်။  

အဆိုပါစစ်ေဆးမ     စင်တာေတွမှာ   က မ်းကျင ်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတနွဲ     အခမဲစ့စ်ေဆးမ ေတ ွ

ေဆာင်ရက်ေပးေနတာြဖစ်တ့ဲအတွက် သွားေရာက် 

စစ်ေဆးခံကဖို တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 

သသံယရိှသေူတအွေနနဲ      များများစစ်ေဆး 

တာ၊   ပိုးေတွသူေတွကို    ြမန်ြမန်ခဲွထုတ်ုိင်တာ၊ 

ေဆာလျင်စွာ   ကသုမ ခယံူကြခင်းြဖင့ ် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါပုိး   ကူးစက်မ ကွင်းဆက်ကုိ  ြဖတ်ေတာက် 

ိုင်မှာြဖစ်သလိ ု ကူးစက်ခံထားရတဲ့လူနာေတွရဲ 

အသက်ေပါင်းများစွာကိ ု        ပိုမိုထိေရာက်စွာ 

ကယ်တင်လာိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ာှေခါင်းစည်းတပ်တာ၊ ေရာဂါကုိ ေဆာလျင် 

စွာ     စစ်ေဆးအတည်ြပတာနဲ     ေဆာလျင်စွာ     

ကုသမ ခံယူတာတိုဟာ    ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါပိုး 

ြပန်ပွားမ ကိ ုအေကာင်းဆံုးထိန်းချပ်ုိင်တ့ဲ မဟာ 

ဗျဟာေတွပဲ ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့်   မိမိကစ    

ကာကွယ်ပါ၊ မိမိကစ စစ်ေဆးပါ၊ မိမိကစ  ကုသမ  

ခံယူပါလို တိုက်တွန်းလိုက်ပါရေစ။          ။

ေကျာက်မဲမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ရှိ၊ မရှိ RDT Test Kit ြဖင့် စစ်ေဆးေပးေနစ်။ 

မိုင်းထွန်း(ြပန်/ဆက်)

မုဒုံ  ဩဂုတ်  ၁၀

ငါးသယံဇာတေပါများေရးှင့ ်      ငါးမျိးများြပန်ပွားေစေရး 

အတွက်  မွန်ြပည်နယ်  မုဒုံမိနယ်အတွင်းရှိ  အဇင်းဆည် 

အတွင်းသို ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေနနံနက် 

၉ နာရီတွင်  ကျင်းပခဲ့သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို မုဒုံမိနယ ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက    ဦးတင့်ေဇာ်ှင့်   အဖဲွဝင်များ၊ ေမာ်လမိင်ခိင်ု ငါးလပ်ုငန်း 

ဦးစီးဌာနမှး  ဦးလှမင်းေဇာ်ှင့ ်  ဝန်ထမ်းများ၊ ငါးမျိးစိက်ုထည့် 

ကီးကပ်ကွပ်ကဲေရးေကာ်မတီများ     တက်ေရာက်ကပီး 

အဇင်းဆည်အတွင်းသို ငါးြမစ်ချင်း ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ 

၂၀၀၀၀ ှင့်  ငါးခုံးမကီးငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ   ၅၀၀၀ 

စုစုေပါင်း ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၂၅၀၀၀ အား မျိးစုိက်ထည့် 

ကသည်။

ေမာ်လမိင်ခိင်ုအတွင်း၌ ငါးမျိးစိက်ုထည့်ေရးစမီခံျက်အရ 

ြမစ်၊ ေချာင်း၊ သဘာဝေရြပင်များရိှ ေနရာ ၁၃ ခ၌ု ငါးသားေပါက် 

ေကာင်ေရ ၇ ဒသမ ၃၅ သန်ိးကိလုည်းေကာင်း၊ ေရေလှာင်ဆည် 

ှင့် ကန်များရှိ ေနရာရှစ်ခု၌ ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၂ ဒသမ 

၆၀ သိန်းကိုလည်းေကာင်း မျိးစိုက်ထည့်ရန် လျာထားခဲ့ပီး 

ယေနအထိ   ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၇ ဒသမ ၉၀  သိန်းကို 

မျိးစိုက်ထည့်ကေကာင်း သိရသည်။                  သတင်းစ်

မုဒုံမိ အဇင်းဆည်အတွင်း ငါးမျိးများစိုက်ထည့်



ဩဂုတ်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၀

ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးက    ြပန်လည်ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးအတွက ်ဝန်ကီးဌာနှင့်အတူ ြမန်မာ 

ုိင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖဲွချပ်အပါအဝင် ညီေနာင် 

အသင်းအဖဲွများက ယုံကည်မ ြဖင့ ် တက်ညလီက်ည ီ

ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ေပးရန ်  လိုအပ ်

ေကာင်း၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်းများ ြပန်လည်ရှင်သန်ေရး 

အတွက် ေဆာင်ရက်ရာတွင် အခက်အခမဲျားစွာရိှိင်ု 

ေကာင်း၊ သိုရာတွင် ရရှိလာသည့်အခွင့်အေရးများ 

ကိ ုလက်လွတ်မ မရိှေအာင် ရယူေဆာင်ရက်ြခင်းှင့် 

အခက်အခမဲျားကိ ုဝိင်ုးဝန်းလက်တဲွ ေြဖရှင်းြခင်းြဖင့ ်

ေဆာင်ရက်ရန်လိအုပ်ေကာင်း ယေန  နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး      ေဒါက်တာေဌးေအာင်က 

ြမန်မာိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်ှင့ ်ညီေနာင် 

အသင်းများမှဥက   များှင့်   တာဝန်ရှိသူများကို 

အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့ ်ေတွဆုံစ် ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍        ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

လတ်တေလာတွင် အထူးေလယာ်ြဖင့ ်ေကာေ့သာင်း 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

လုပ်ငန်းများတွင ် အသုံးြပရန်    ေဆာက်လုပ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းမိသားစုများှင့် ေနြပည်ေတာ် 

အိမ်ရာတည်ေဆာက်ေရးအဖဲွများက ေနြပည်ေတာ် 

ြပည်သူေဆးုံကီး (ခတုင်-၁၀၀၀)သို  ေအာက်ဆဂီျင် 

အိုးကီး (40 Liter) အလုံး ၆၀ ှင့် အလှေငွကျပ ်

၁၂၅ သိန်း စုစုေပါင်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၂၇၅ သိန်း ေပးအပ် 

လှဒါန်းပဲွ အခမ်းအနားကိ ုယေနနနံက် ၁၁ နာရတွီင် 

အဆုိပါေဆးံုကီး အုပ်ချပ်မ ေဆာင် အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်

အဆိပုါ အခမ်းအနားသို ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီး 

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေရ ေလးှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ကုသေရးဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်၊ ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူေဆးံု 

ကီး(ခုတင်-၁၀၀၀) ေဆးံုအုပ်ကီးှင့် တာဝန်ရိှသူ 

များ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ေပးအပ်

အခမ်းအနားတွင် ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကား 

ပီး Oxygen Cylinder (40 Liter ) အိုး ၆၀ ှင့် 

ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူေဆးုံကီး (ခုတင်-၁၀၀၀)သို 

ေအာက်ဆဂီျငအုိ်းကီး အလံုး ၆၀ ှင့ ်အလှေငမွျား ေပးအပလှ်ဒါန်း

အလှေငွကျပ ်၁၂၅ သိန်း      ေပးအပ်လှဒါန်းရာ 

ေဆးုံအုပ်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ေငွစံက လက်ခံ 

ရယူပီး  ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ   ြပန်လည်ေပးအပ် 

ေကာင်း သိရသည်။                             သတင်းစ်

ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားက   ြပန်လည်ဖွံဖိးတိုးတက်ရန် ြမန်မာိုင်ငံ ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်ှင့် 

ညီေနာင်အသင်းများမှ ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန်လို

ေလဆိပ်သိုလာေရာက်ပီး        ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းစ်များှင့အ်ည ီက န်းစမုျားသို 

တိုက်ိုက်သွားေရာက်လည်ပတ်မည့ ်     စက်တပ် 

ရက်ေလခှရီးစ်များကိ ုလာမည့ေ်အာက်တိဘုာလမှ 

စတင်၍ ေဆာင်ရက်ိင်ုေရးအတွက် အထက်ဌာနသုိ 

တင်ြပပီး သက်ဆုိင်ရာ ဆက်စပ်ဌာနများှင့် ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ယင်း 

ခရီးစ်သည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ရပ်တန်ေန 

ေသာ   စက်တပ်ရက်ေလ ှ   ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ 

ြပန်လည်ရှင်သန်ေရး အစီအစ်ေကာင်းတစ်ရပ်ြဖစ် 

ပီး ေဒသခမံျားအေနြဖင့ ်အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း 

များ ြပန်လည်ရရှိလာိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ေဒသတွင်း      ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များကို 

လည်း မျက်ြခည်မြပတ ်ပါဝင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက ်

သွားရန်ှင့ ် ဩဂတ်ု ၂၄ ရက်မှ ၂၆ ရက်အထ ိကျင်းပ 

မည့် CLMVT Forum 2021 Webinar သို ပုဂ လိက 

အသင်းအဖဲွများမှ ပါဝင်တက်ေရာက်ုိင်ေရး ချတ်ိဆက် 

ေဆာင်ရက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အွန်လိင်ုးမှ တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ြမန်မာိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ ်  အပါအဝင် 

ညေီနာင်အသင်းအဖဲွများမှဥက   ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

က   ခရီးစ်ေဒသဆုိင်ရာစီမံခန်ခဲွေရးအဖဲွ Destination 

Management Organizations (DMOs) များတွင်   

ြမန်မာိင်ုင ံ  စားေသာက်ဆိင်ု လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း 

မှ  ကိယ်ုစားလှယ်များ ထည့သွ်င်းဖဲွစည်းရန် လိအုပ်မ  

အေြခအေန၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်း ြပန်လည်စတင်ိင်ုေရး 

အတွက် သင့်ေတာ်သည့် ခရီးစ်ေဒသေရးချယ်ရန ်

လိအုပ်မ အေြခအေန၊ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များ 

တွင်   ေနချင်းြပန်ခရီးစ်များ  ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ေရး 

အေြခအေန၊ ခရီးသွားကုမ ဏီများ ြပန်လည်ထူေထာင် 

ရပ်တည်ုိင်ေရး လုိအပ်မ အေြခအေနများကုိ သက်ဆိင်ု 

ရာ က  အလိုက်   ေဆွးေွးတင်ြပခဲ့ကေကာင်း  

သိရသည်။ 

သတင်းစ်

မဲေခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ အစီအစ်အရ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်မည့်

ြမန်မာိုင်ငံ၏ စီမံကိန်း ၂၁ ခုအတွက် တုတ်ိုင်ငံမှ ရန်ပုံေငွလ ဲေြပာင်းေပးအပ်
ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၀

မဲေခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ 

အထူးရန်ပုံေငွ (၂၀၂၁) ြဖင့်  ြမန်မာိုင်ငံ 

ဝန်ကီးဌာန ၁၁ ခုမှ  အေကာင်အထည ်

ေဖာ်ေဆာင်ရက်ခွင့်ရရှိေသာ စီမံကိန်း 

များအတွက် ရန်ပံုေငွလ ေဲြပာင်းလက်ခံလ ာ 

လက်မှတ်ေရးထိုးပွဲ   အခမ်းအနားကို 

ယေန  နံနက်ပိုင်းတွင်     ိုင်ငံြခားေရး 

ဝန်ကီးဌာန၌ ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်

ကျင်းပရာ     ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဝဏ ေမာင်လွင ်

ှင့် ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ်ြပည်သူ  

သမ တိုင်ငံ  သံအမတ်ကီး      မစ တာ 

ချန်းဟိုင်တိုက လက်မှတ်ေရးထိုးသည်။ 

ပါဝင်တက်ေရာက်

လက်မှတ်ေရးထိုးပွဲအခမ်းအနားသို 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာပူးေပါင်းေဆာင်ရက ် 

ေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊  

စမီကံန်ိးလက်ခရံရိှသည့ဝ်န်ကီးဌာနများ 

မှ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ၊ ိင်ုငြံခားေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ ဒတုယိဝန်ကီး၊   အမတဲမ်း 

အတွင်းဝန်၊ အဆင့်ြမင့်အရာရှိကီးများ 

ှင့်    ရန်ကုန်မိရှ ိ  တုတ်ိုင်ငံသံုံးမ ှ

တာဝန်ရှိသူများ   ပါဝင်တက်ေရာက်က 

သည်။ 

မဲေခါင်-လန်ချန်း  ပူးေပါင်းေဆာင ်

ရက်မ  အထူးရန်ပုံေင(ွ၂၀၂၁)တွင ်ြမန်မာ 

ိုင်ငံမှ စီမံကိန်း ၂၂ ခုရရှိခဲ့ေသာ်လည်း 

“Biosafety level-3 Lab” တည်ေဆာက် 

ေရးစီမံကိန်းအတွက် ရန်ပံုေငွကုိ ြပည်တွင်း 

လုပ်ငန်းစ်များ   ပီးစီးသည့်အချနိ်တွင ်

လ ဲေြပာင်းေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး      ကျန် 

စီမံကိန်း ၂၁ ခုအတွက်     အေမရိကန် 

ေဒ လာ  ၆ ဒသမ ၁    သန်းေကျာ်ကို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာ 

ိုင်ငံသည်    သမားိုးကျမဟုတ်ေသာ 

လုံ ခံေရး၊   လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ ်

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရး၊   တိရစ ာန်ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထုတ်လုပ်မ ၊ ယ်ေကျးမ ၊  

စိုက်ပျိးေရး၊  သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ကာကွယ်ေရး၊     သိပ ံှင့်နည်းပညာ၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  ထိန်းသိမ်းေရး၊  

သစ်ေတာ၊  နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး၊  ခရီး 

သွားလာေရး၊ ဘ  ာေရးနယ်ပယ်တိုတွင် 

စီမံကိန်းများ     အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံသည် 

မဲေခါင်ိုင်ငံများအေနြဖင့်   လူမ စီးပွား 

ဖံွဖိးတုိးတက်မ  အေထာက်အကြူပမည့ ် 

စီမံကိန်းများ    အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက ်     မဲေခါင်- 

လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ လုပ်ငန်း 

စ်ေအာက်တွင် အထူးရန်ပံုေငွကုိ ၂၀၁၇ 

ခုှစ်တွင် ထူေထာင်ေပးအပ်ခဲ့ပီး ှစ်စ်  

မေဲခါင်ိင်ုငမံျားသို ိင်ုငအံလိက်ု စမီကံန်ိး 

များ ခွင့်ြပေပးခ့ဲသည်။ ြမန်မာုိင်ငံသည် 

၂၀၁၇ ခှုစ်မှ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်ကာလအတွင်း 

စီမံကိန်း  ၅၁ ခု၊   တန်ဖိုး အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၁၆ ဒသမ ၃ သန်းကိ ု  လက်ခရံရိှ 

ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

မဲေခါင်-လန်ချန်း   ပူးေပါင်းေဆာင ်

ရက်မ အစအီစ်သည် ၂၀၁၄ ခှုစ်အတွင်း 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ကျင်းပခဲေ့သာ (၁၇)ကမ်ိ 

ေြမာက ်   အာဆီယံ-တုတ်   ထိပ်သီး 

အစည်းအေဝးတွင ်   တုတ်ဝန်ကီးချပ ်

Mr. Li Keqiang ၏ စတင်အဆိြုပချက်အရ 

မဲေခါင်ေဒသအတွင်း ဖံွဖိးမ ကွာဟချက် 

ေလ ာ့ချရန်ှင့်    စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိး 

တိုးတက်မ ရရှိေရးအတွက်    ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ရန် ရည်ရယ်လျက် ကေမ ာ 

ဒီးယား၊ တတ်ု၊ လာအိ၊ု ြမန်မာ၊ ထိင်ုးှင့် 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတိုြဖင့် ၂၀၁၆ ခုှစ်တွင် 

ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                         သတင်းစ်



ဩဂုတ်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

ဥပေဒြပေရးဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲများအေပ ေလ့လာြခင်း 

(ပါကစ တန်ိုင်ငံ)

နိဒါန်း

ပါကစ တန်ိင်ုင၏ံတရားဝင်အမည်မှာ ပါကစ တန် 

အစ လာမ စ်သမ တိင်ုငြံဖစ်ပီး    ေတာင်အာရှတွင် 

တည်ရှိပါသည်။    ဧရိယာအားြဖင့ ်    ၃၄၀၅၀၉ 

စတုရန်းမုိင်ကျယ်ဝန်း၍  လူဦးေရမှာ ၂၀၁၇ ခုှစ် 

သန်းေခါင်စာရင်းအရ     ၂၁၂    သန်းေကျာ်ရိှသည်။ 

မဆူလင်လမူျိး ၉၅ ရာခိင်ု န်းှင့ ်အြခားငါးရာခိင်ု 

 န်းရှိသည်။     ေတာင်ဘက်တွင ်    အာေရဗီယန် 

ပင်လယ်ှင့ ်အုိမန်ပင်လယ်ေကွတုိရိှပီး မိင်ု ၆၅၀  

ရှည်လျားေသာ  ကမ်းိုးတန်းရိှပါသည်။   အေနာက် 

ဘက်တွင်  အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုငှံင့ ်   အရီန်ိင်ုင၊ံ 

အေရှဘက်တွင်  အိ ိယိင်ုင၊ံ   အေရှေြမာက်ဘက် 

အဖျားတွင်   တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံတိုှင့် 

နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ်လျက်ရှိသည်။ 

၁၉၄၇ ခှုစ် အိ ိယလွတ်လပ်ေရးအက်ဥပေဒ 

အရ   အိ ိယြပည်မကီးအား  ကိုးကွယ်ရာအယဝူါဒ 

ကိလုိက်ု၍ ှစ်စခဲွုလိက်ုရာ ၁၉၄၇ ခှုစ်  သဂတ်ုလ 

၁၄ ရက်ေနတွင ်  ပါကစ တန်ိုင်ငံေပ ေပါက်လာ 

ခဲသ့ည်။ အိ ိယိင်ုငမှံ  စတင်ခဲွထွက်စ်က  အေရှ 

ပါကစ တန်ှင့်   အေနာက်ပါကစ တန်ဟူ၍     ရှိခဲ့ 

သည်။ ၁၉၅၆ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၉ ရက်ေနတွင် 

ပါကစ တန်ုိင်ငံ၏       ဖဲွစည်းအုပ်ချပ်ပံုဥပေဒကုိ 

အတည်ြပခဲ့ပီးေနာက်   မတ်လ   ၂၃   ရက်ေနတွင် 

အစ လာမ်အယဝူါဒကိ ု အေြခခြံပေသာ ပါကစ တန် 

သမ တိင်ုငြံဖစ်ေကာင်း ေကညာခဲသ့ည်။ ၁၉၇၁ 

ခုှစ်   ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပပီးေနာက ်    အေရှ 

ပါကစ တန်၏ ဘဂ   ါလီအမျိးသားေရးလ ပ်ရှားမ မှ 

အစြပ၍ ြပည်တွင်းစစ်ြဖစ်ပွားခ့ဲပီး အေရှပါကစ  

တန်သည် ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငအံြဖစ် လည်းေကာင်း၊ 

အေနာက်ပါကစ တန်သည် ပါကစ တန်အစ လာမ စ် 

သမ တိုင်ငံအြဖစ်လည်းေကာင်း          ှစ်ိုင်ငံ 

ြဖစ်တည်ခဲ့သည်။            ပါကစ တန်ိုင်ငံသည် 

ဗတိသိ ဓနသဟာယအဖဲွဝင်ိင်ုငလံည်း      ြဖစ်ပါ 

သည်။

ပါကစ တန်ိုင်ငံ၏          ိုင်ငံေရးသမိုင်း 

တစ်ေလ ာက်လုံးတွင်   ပါကစ တန်တပ်မေတာ်သည် 

အေရးပါေသာ အခန်းက  မှ ပါဝင်ခဲသ့ည်။ ၁၉၅၈ 

ခှုစ်မှ ၁၉၇၁ ခှုစ်အတွင်း၊  ၁၉၇၇ ခှုစ်မှ ၁၉၈၈ 

ခှုစ်အတွင်း၊ ၁၉၉၉  ခှုစ်မှ   ၂၀၀၈   ခှုစ်များတွင်    

တပ်မေတာ်မှ   အာဏာသမ်ိးမ ှင့ ်    စစ်အပ်ုချပ်ေရး 

ဥပေဒများြပ  ာန်းခဲသ့ည်။ ယေနတွင်   ပါကစ တန် 

၌   ပါတစီုပံါလမီန်စနစ်ကိ ု   ကျင့သ်ုံးပီး    အာဏာ 

ခဲွေဝမ ှင့ ်လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်မ များတွင်    မ တမ  

များရှိပီးြဖစ်သည်။      ပထမဆုံးေအာင်ြမင်ေသာ   

ဒီမိုကေရစ ီအသွင်ကူးေြပာင်းမ သည် ၂၀၁၃ ခုှစ် 

ေမလတွင်ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည်။  ပါကစ တန်၏ိင်ုငေံရး 

သည် ဆိရှုယ်လစ်စနစ်၊ ေရှးိုးစဲွဝါဒှင့ ်အယအူဆ 

ေပါင်းများစွာပါဝင်သည့ ်ိင်ုငတွံင်းလမူ ေရးအေတွး 

အေခ များေပ  မူတည်ေနသည်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ

သမ တသည် ိင်ုငေံတာ်၏အကီးအကြဲဖစ်ပီး 

အထက်လ တ် ေတာ်ဖဲွစည်းမ တွင်    ပါဝင်ပါသည်။ 

၎င်းအြပင ်     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

လည်း ြဖစ်သည်။  လွတ်ငမ်ိးချမ်းသာခွင့ေ်ပးြခင်း၊ 

ြပစ်ဒဏ်ေလ ာေ့ပါခွ့င့ေ်ပးြခင်းှင့ ်  တပ်မေတာ်အား 

ကွပ်ကြဲခင်းအာဏာတိုကိ ု   ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ 

အရ   သမ တထတွံင်   အပ်ှင်းထားသည်။ သိုေသာ် 

တပ်မေတာ်ထပ်ိပိင်ုးအရာရိှများ         ခန်အပ်ြခင်းကိ ု

လိုအပ်ချက်ရှိသည့ ်         အေြခအေနမျိးတွင်သာ 

ေဆာင်ရက်ပုိင်ခွင့်ရိှပီး    ယင်းသုိခန်အပ်ုိင်ေရးှင့်  

စပ်လျ်း၍     ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်    ညိ  င်းေဆွးေွးကာ 

သေဘာတညူခီျက် ရယရူမည်ြဖစ်သည်။ ဥပေဒြပေရး 

ဆိုင်ရာ အဆိုတင်သွင်းမ များအပါအဝင ် ြပည်တွင်း 

ေရးရာမဝူါဒှင့ ် ိင်ုငြံခားေရးရာမဝူါဒ ချမှတ်ြခင်းများ 

တွင် ဝန်ကီးချပ်သည် သမ တထ ံတင်ြပေဆာင်ရက် 

ရသည်။   ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒအရ    သမ တအား 

အစိုးရအဖွဲအေပ   စီမံအုပ်ချပ်ခွင့်အာဏာကျင့်သုံး 

ြခင်းကိ ုတားြမစ်ထားသည်။

ပါကစ တန်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒအရ သမ တ 

အြဖစ်       ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ခံမည့်သူသည ်

ေအာက်ပါအရည်အချင်းများှင့ ် ြပည့စ်ုရံမည်ြဖစ်ပါ 

သမ တတာဝန်ကို ထမ်းေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။

ဝန်ကီးချပ်

ဝန်ကီးချပ်သည်     အစုိးရအဖဲွ၏အကီးအကဲ 

ြဖစ်ပီး        ိုင်ငံ၏အမ ေဆာင်အရာရှိချပ်လည်း 

ြဖစ်သည်။  ဝန်ကီးချပ်သည်  အစိုးရအဖဲွ၏အပ်ုချပ် 

ေရးယ ရားကိ ု ဦးေဆာင်မ ြပြခင်း၊   စီးပွားေရးဖံွဖိး 

တိုးတက်မ အေြခအေနများအား   ေစာင့်ကပ်ကည့်  

ြခင်း၊  ေအာက်လ တ်ေတာ်  (ဝါ)   အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

အား ဦးစီးဦးေဆာင်ြပြခင်း၊ ြပည်သူေရးရာေကာင်စ ီ

အား     ဦးေဆာင်မ ြပသကဲ့သို    အစိုးရအဖွဲအား 

ဦးေဆာင်မ ြပြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရက်ခွင့ရိှ်သည့အ်ြပင် 

ျကလီးယားလက်နက်    အသုံးြပခွင့အ်ာဏာလည်း 

ရိှပါသည်။ ဝန်ကီးချပ်ကို   ေအာက်လ တ်ေတာ ်(ဝါ) 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်          ကိုယ်စားလှယ်များက 

ေရးေကာက်ပွဲကိ ု        ပါကစ တန်ေရးေကာက်ပွ ဲ

ေကာ်မရှင် ( ECP ) က တာဝန်ယေူဆာင်ရက်ရသည်။ 

ယင်းေရးေကာက်ပွဲတွင ်    ေရးေကာက်ပွဲအရာရှ ိ

အြဖစ်       ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ဥက   က 

 ေဆာင်ရက်သည်။ ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ဥက    

က ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းအမည်စာရင်း တင်သွင်း 

ြခင်း၊ စစိစ်ြခင်း၊ ပ်ုသမ်ိးြခင်းှင့် လိအုပ်ပါက  မခဲွဲ 

ဆံုးြဖတ်ေပးြခင်းတုိ      ေဆာင်ရက်မည့်ေနရာှင့် 

ေနရက်တုိကုိ   အများြပည်သူသုိ    အသိေပးချက် 

ထတ်ုြပန်ေဆာင်ရက်သည်။   ပါလမီန်   သိုမဟတ်ု 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်  ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးဦးသည် 

အရည်အချင်းြပည့မ်သီည့သ် ူတစ်ဦးဦး၏အမည်ကိ ု   

ကီးကပ်ေရးအရာရိှထံသုိ အမည်စာရင်တင်သွင်း 

လ ာတင်သွင်းိုင်သည်။    ထိုသိုတင်သွင်းရာတွင ်

အဆိြုပတင်သွင်းသအူြဖစ်      ၎င်းကိယ်ုစားလှယ် 

ကုိယ်တုိင်       လက်မှတ်ေရးထုိး၍လည်းေကာင်း၊ 

ဒုတိယအဆိုြပတင်သွင်းသူအြဖစ ်  အြခားေသာ 

ပါလီမန်ကုိယ်စားလှယ်   သုိမဟုတ်    လ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးက        လက်မှတ်ေရးထုိး၍ 

လည်းေကာင်း အမည်စာရင်းတင်သွင်းြခင်းခရံသ ူ

ကိုယ်တိုင ်လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့်  သေဘာ 

တူညီချက်ှင့်အတူ တစ်ပါတည်းတင်သွင်းရမည် 

ြဖစ်သည်။

စိစစ်ပီးပါက     ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်

ဥက   သည် ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းအြဖစ် အရည် 

အချင်းြပည့်မီသူများကိ ု        အများြပည်သူသို 

အသိေပးထုတ်ြပန်သည်။     ကီးကပ်ေရးအရာရှ ိ

အသီးသီးက ပါလမီန်လ တ်ေတာ်များှင့ ်ြပည်နယ် 

အဆင့် လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးများတွင် ဆ မ ဲ

ေပးြခင်းကုိ ကီးကပ်ေဆာင်ရက်သည်။ ကီးကပ် 

ေရးအရာရိှများကိ ုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် (ECP) 

က ခန်အပ်သည်။ မေဲပးရာတွင် လ ိဝှက်ဆ မေဲပး 

စနစ်အသုံးြပ၍ မဲလက်မှတ်တွင ်ကိုယ်စားလှယ ်

ေလာင်းအမည်များကိ ု        အက ရာစ်အလိုက် 

ိက်ုိှပ်ေဖာ်ြပထားသည်။ ကိယ်ုစားလှယ်များသည် 

မမိေိရးချယ်လိသုည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းအမည် 

တွင်   အမှတ်အသားြပလပ်ု၍   ေရးချယ်ေပးရမည် 

ြဖစ်ပါသည်။

လ တ်ေတာ်ဖွဲစည်းမ 

ပါကစ တန်ုိင်ငံ၏   ပါလီမန်တွင်    အထက် 

လ တ်ေတာ် (Senate)   ှင့်   ေအာက်လ တ်ေတာ် 

(National Assembly) ဟူ၍  လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ် 

ရှိပါသည်။  အထက်လ တ်ေတာ်ကို   လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ ်  ၁၀၄   ဦးြဖင့ ်   ဖွဲစည်းထားပီး 

ေအာက်လ တ်ေတာ်ကိ ု လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

၃၄၂  ဦးြဖင့ ်  ဖွဲစည်းထားပါသည်။  လ တ်ေတာ် 

ှစ်ရပ်အတွက်  ကိယ်ုစားလှယ်များ    ေရးေကာက် 

တင်ေြမာက်ရန်  ေအာက်ပါေရးေကာက်ပဲွဆုိင်ရာ  

စရီင်စနုယ်ေြမေြခာက်ခ ု သတ်မှတ်ထားပါသည်-

(၁) Khyber Pakhtunkhwa ြပည်နယ်

(၂) Punjab ြပည်နယ်

(၃) Sindh ြပည်နယ်

(၄) Balochistan ြပည်နယ်

(၅)  ဖက်ဒရယ်အုပ်ချပ်ေရးလူမျိးစုေဒသ 

များ (FATA) 

(၆) ဖက်ဒရယ်မိေတာ်

                               စာမျက်ှာ ၉ သို  

သည်-

- ိုင်ငံသားြဖစ်သူ၊

- မူဆလင်ြဖစ်သူ၊

- အသက် ၄၅ ှစ်ြပည့်ပီးသူ၊ 

- ေအာက်လ တ်ေတာ်  (ဝါ)  အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ ်   ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ခ ံ

ပိုင်ခွင့် အရည်အချင်းများှင့်ြပည့်စုံသူ။

သမ တေရးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းကို  ပါလ ီ

မန်လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်      (အထက်လ တ်ေတာ်ှင့် 

ေအာက်လ တ်ေတာ်)ှင့ ်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ေလးခ ု

တိုြဖင့ ်ဖဲွစည်းထားေသာ သမ တေရးချယ်တင်ေြမာက် 

ေရးအဖွဲ (Electoral College) မှ တိုက်ိုက်မဟုတ ်

ေသာနည်းြဖင့်      ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ပီး 

သက်တမ်းအားြဖင့ ် ငါးှစ်သတ်မှတ်ထားပါသည်။ 

အထက်လ တ်ေတာ်၊        အမျိးသားလ တ်ေတာ်ှင့် 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်၏       အဖွဲဝင်ြဖစ်ပါကလည်း 

သမ တအြဖစ်    ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ခံိုင်ပီး 

ေရးေကာက်ခရံသသူည် သမ တအြဖစ် စတင်တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်သည့ေ်နရက်မှစ၍ ယခင်တာဝန်ဝတ ရား 

များကို     ုတ်ထွက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။    တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ  သမ တသည် ကျင်းပရန ်

ရှိသည့် သမ တေရးေကာက်ပွဲတွင ်ထပ်မံဝင်ေရာက ်

ယှ်ပိင်ခွင့်ရိှသည်။     သိုေသာ ်   သမ တသက်တမ်း 

ှစ်ကိမ်ထက်ပုိ၍ တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း  တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ခွင့်မရိှေပ။ သမ တသည် ရာထူးတာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ိုင်ြခင်းမရှိပါက    အထက်လ တ်ေတာ် 

ဥက   သည်    သမ တြပန်လည်တာဝန်ယူချနိ်အထိ 

သိုမဟုတ်     သမ တအသစ်ေရးချယ်ပီးချနိ်အထိ 

ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ေပးရြခင်း ြဖစ်သည့အ်တွက်  

အများအားြဖင့ ် လ တ်ေတာ်တွင်း  အင်အားကီးပါတ၏ီ 

ေခါင်းေဆာင်သာ   ဝန်ကီးချပ်အြဖစ်    ေရးေကာက် 

တင်ေြမာက်ခရံေလရိှ့ပါသည်။  ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ 

အရ   အုပ်ချပ်ေရးအာဏာကိ ု  ဝန်ကီးချပ်ထံတွင် 

အပ်ှင်းထားပီး   ဝန်ကီးချပ်သည်   အစိုးရအဖဲွအား 

ေရးချယ်ခန်ထားိုင်သကဲ့သို         အစိုးရအဖွဲအား 

ဦးေဆာင်ြခင်း၊ စမီအံပ်ုချပ်ေရးဆိင်ုရာ ဆုံးြဖတ်ချက် 

များ    ချမှတ်ြခင်းတိုကိုလည်း   ေဆာင်ရက်ပိုင်ခွင့ ်

ရှိသည်။

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအရ ဝန်ကီးချပ်သည် 

ြပစ်မ ဆုိင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍     သမ တ၏ 

အတိုင်ပင်ခံချပ်အြဖစ ်        ေဆာင်ရက်ပါသည်။ 

တပ်မေတာ်၏   အုပ်ချပ်မ ပိုင်းဆိုင်ရာ  က  တစ်ခု 

ချင်းစတွီင် ရာထူးခန်ထားြခင်းှင့ ်စပ်လျ်း၍လည်း 

ဝန်ကီးချပ်သည်  အေရးပါသည့ေ်နရာမှ ပါဝင်လျက်ရိှ 

သည်။ 

သမ တေရးေကာက်ပွ ဲ

ပါကစ တန်ိုင်ငံ၏   သမ တေရးေကာက်ပွဲကိ ု

၁၉၇၃   ခုှစ်    ပါကစ တန်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ 

ြပ  ာန်းချက်အရ   တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှေသာ 

သမ တ၏သက်တမ်းမကုန်ဆုံးမီ တစ်လအလိုတွင ်

ကျင်းပြပလုပ်သည်။   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအရ 

သမ တေရးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖဲွ    (President’s 

Electoral   College)    ကို    လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်  

(အထက်လ တ်ေတာ်ှင့် ေအာက်လ တ်ေတာ်) မှ 

ကိုယ်စားလှယ်များှင့် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်များမ ှ

ကိုယ်စားလှယ်များြဖင့ ်ဖွဲစည်းထားသည်။ သမ တ 

သိန်းဦး

သမ တသည် ိုင်ငံေတာ်၏အကီးအကဲြဖစ်ပီး  အထက်လ တ် ေတာ်ဖွဲစည်းမ တွင်    

ပါဝင်ပါသည်။  ၎င်းအြပင်  တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်လည်း  ြဖစ်သည်။  

လွတ်ငမ်ိးချမ်းသာခွင့ေ်ပးြခင်း၊ ြပစ်ဒဏ်ေလ ာေ့ပါခွ့င့ေ်ပးြခင်းှင့ ်  တပ်မေတာ်အား 

ကွပ်ကြဲခင်းအာဏာတုိကိ ုဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒအရ သမ တထတွံင်   အပ်ှင်းထား 

သည်။ သိုေသာ် တပ်မေတာ်ထပ်ိပိင်ုးအရာရိှများ ခနအ်ပ်ြခင်းကိ ုလိအုပ်ချက်ရိှသည့်          

အေြခအေနမျိးတွင်သာ ေဆာင်ရက်ပိုင်ခွင့်ရှိပီး ယင်းသိုခန်အပ်ိုင်ေရးှင့်  

စပ်လျ်း၍ ဝန်ကီးချပ်ှင့် ညိ  င်းေဆွးေွးကာ သေဘာတူညီချက် ရယူရမည်



ဩဂုတ်  ၁၁၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၈ မှ

အထက်လ တ်ေတာ်(Senate)

အထက်လ တ်ေတာ်သည်    ိုင်ငံေရးဆိုင်ရာ 

ကစိ ရပ်များကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်

အမဲတမ်းဥပေဒြပအဖွဲြဖစ်ပါသည်။     အထက် 

လ တ်ေတာ်၏သက်တမ်းမှာ  ေြခာက်ှစ်ြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ်  အထက်လ တ်ေတာ်၏   အဖဲွဝင်တစ်ဝက် 

သည်        သုံးှစ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ပီးေနာက ်

အနားယူတ်ုထွက်ရသည်။ တ်ုထွက်ြခင်း၊ ေသဆုံး 

ြခင်း၊ အရည်အချင်းမြပည့မ်ြီခင်းှင့ ်ထတ်ုပယ်ြခင်း 

တိုေကာင့ ်  ြဖစ်ေပ လာေသာ လစ်လပ်ကိုယ်စား 

လှယ်ေနရာများကုိ  သက်ဆုိင်သည့်ေရးေကာက်ပဲွ 

ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းမှ ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်း 

ြဖင့ ်ေရးချယ်ေပးပီး   တင်ေြမာက်ခရံသည့အ်ဖဲွဝင် 

သည်   ရာထူးသက်တမ်း   ကုန်ဆုံးသည့်အဖွဲဝင ်

ေနရာအတွက် ြဖည့်ဆည်းေပးြခင်းြဖစ်ပါသည်။

အထက်လ တ်ေတာ်၏    လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား 

လှယ်များအားလုံးသည ်ကိစ ရပ်များကိ ု ဆုံးြဖတ် 

အတည်ြပရာတွင် တန်းတူအခွင့်အေရးရိှသည်ှင့် 

အည ီေအာက်လ တ်ေတာ်တွင် အတည်မြပိင်ုေသာ 

ကိစ ရပ်များေပ ေပါက်လာပါက  ယင်းကိစ ရပ်များ

အားဆုံးြဖတ်ရာတွင်  အထက်လ တ်ေတာ်၏အဆံုး 

အြဖတ်သည် အပီးအြပတ်ြဖစ်သည်။

အထက်လ တ်ေတာ်သုိ ေရးေကာက်တင်ေြမာက်  

ခံမည့်သူသည် အသက် ၃၀ ှစ်ေအာက်မငယ်သ ူ

ြဖစ်ရမည်ြဖစ်ပီး  သက်ဆိင်ုရာစရီင်စ၌ု    မဆဲ ရှင် 

အြဖစ် မှတ်ပုံတင်ထားသူြဖစ်ရပါမည်။

အထက်လ တ်ေတာ်ကိ ု  လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား 

လှယ် ၁၀၄ ဦးြဖင့်  ဖဲွစည်းထားပါသည်။ ကုိယ်စား 

လှယ်ေနရာများကိ ု စရီင်စနုယ်ေြမ   ေြခာက်ေနရာ 

အား   ခွဲေဝသတ်မှတ်ေပးထားပီး  General Seat 

ကိုယ်စားလှယ ်ေနရာ၊        ပညာရှင်များအတွက ်

(အစ လာမ ာဘတ်အပါအဝင်) ကိယ်ုစားလှယ်ေနရာ၊ 

အမျိးသမီးများှင့ ် မဆူလင်မဟတ်ုသမူျားအတွက် 

ကိုယ်စားလှယ်ေနရာများ   သတ်မှတ်ေပးထားပါ 

သည်။ ြပည်နယ်များအတွက် ကိယ်ုစားလှယ်ေနရာ 

များကိ ု ြပည်နယ်များမှ ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ပီး 

ဖက်ဒရယ်မိေတာ်ှင့်        ဖက်ဒရယ်အုပ်ချပ်ေရး 

နယ်ေြမကိုယ်စားလှယ်များကိ ု   သမ တ၏အမိန်  

အာဏာြဖင့ ်      ေရးေကာက်တင်ေြမာက်သည်။ 

ေရးေကာက်တင်ေြမာက်မ စနစ်မှာ         Single 

Transferable Vote System ြဖစ်ပါသည်။

*မူဆလင်မဟုတ်သူများအတွက ်  ကိုယ်စား 

လှယ်ေလးေနရာ သတ်မှတ်ချက်ကိ ု၂၀၁၀ ြပည့ှ်စ် 

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ ြပင်ဆင်ချက်တွင် တိုးြမင့် 

သတ်မှတ်ရန်   ြပ  ာန်းခဲ့သြဖင့်   ၂၀၁၀   ြပည့်ှစ် 

ေနာက်ပိင်ုး အထက်လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွတွင် 

အကျိးသက်ေရာက်မည်ြဖစ်သည်။

ေအာက်လ တ်ေတာ်(National Assembly)

ပါကစ တန်ိုင်ငံ၏   အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

(National   Assembly)    သည်    ပါလီမန်၏ 

ေအာက်လ တ်ေတာ်   ြဖစ်ပါသည်။    လ တ်ေတာ် 

သက်တမ်းသည ်      ငါးှစ်ြဖစ်ပီး    လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်သည ်အသက်   ၂၅ ှစ်   ြပည့်ပီးသ ူ

ြဖစ်ရမည်။   ေအာက်လ တ်ေတာ်သည်   ဖက်ဒရယ ်

အဖဲွအစည်းအတွက် ဥပေဒြပ  ာန်းေပးြခင်း၊ အပ်ုချပ် 

ေရးလပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ု ေဆွးေွးြခင်း၊   ေရ ဆိင်ုး 

ြခင်း၊ ေမးခွန်းေမးြမန်းြခင်းတုိတွင် ုိင်ငံသားများ၏ 

အေြခခံအခွင့်အေရးများ      ချိးေဖာက်မ မရှိေစရန် 

အမတဲမ်းေကာ်မတမှီတစ်ဆင့ ်စစ်ေဆးြခင်း၊ ြပည်သူ 

ေငွစာရင်းေကာ်မတီမ ှ  ြပည်သူအသုံးစရိတ်များကို 

စိစစ်ပီး       အစိုးရ၏အသုံးစရိတ်ေငွစာရင်းများ 

အထက်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေနရာခွဲေဝမ 

Provinces/ 
Territories

General Techno-
crats/

 Ulema

Women Non-Mus-
lims

Total

Sindh

Punjab

Balochistan

Khyber Pakh-
tunkhwa

Federal Capital

FATA

၁၄

၁၄ 

၁၄

၁၄

၂

၈

၄

၄ 

၄

၄

၁

-

၄

၄ 

၄

၄

၁

-

၁

၁ 

၁

၁

-

-

၂၃

၂၃ 

၂၃

၂၃

၄

၈

TOTAL ၆၆ ၁၇ ၁၇ ၄* ၁၀၄

ေအာက်လ တ်ေတာ်၏  ကိုယ်စားလှယ်ေနရာ 

သတ်မှတ်ြခင်းကိ ု ြပည်နယ်တစ်ခုစီှင့် ဖက်ဒရယ ်

အပ်ုချပ်ေရးနယ်ေြမ၊     မိေတာ်နယ်ေြမအသီးသီးရိှ 

တရားဝင်ေနာက်ဆုံးထုတ်ြပန်ထားသည့ ်  လူဦးေရ 

သန်းေခါင်စာရင်းေပ မူတည်၍ ခဲွေဝသတ်မှတ်ပါသည်။

သက်ဆိင်ုရာြပည်နယ်အလိက်ု   ခဲွေဝသတ်မှတ် 

ေပးထားေသာ       အမျိးသမီးကိုယ်စားလှယ်များ 

ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ရာတွင် ြပည်နယ်တစ်ခုလုံး 

အား    မဲဆ နယ်တစ်နယ်အြဖစ်     သတ်မှတ်ပီး 

မူဆလင်မဟုတ်သည့ ်    ပါကစ တန်ိုင်ငံသားများ 

အတွက် ကိယ်ုစားလှယ် ၁၀ ေနရာကိမု ူတစ်ိင်ုငလံုံး 

Provinces/ 
Territories

General Women Total

Sindh

Punjab

Balochistan

Khyber Pakhtunkhwa

FATA

Federal Capital

၆၁

၁၄၈

၁၄

၃၅

၁၂

၂

၁၄

၃၅

၃

၈

-

-

၇၅

၁၈၃

၁၇

၄၃

၁၂

၂

TOTAL ၂၇၂ ၆၀ ၃၃၂

ေအာက်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေနရာခွဲေဝမ 

Provinces/ 
Territories

General Women Total

Sindh

Punjab

Balochistan

Khyber Pakhtunkhwa

FATA

Federal Capital

၆၁

၁၄၁

၁၆

၃၉

၁၂

၃

၁၄

၃၂

၄

၁၀

-

-

၇၅

၁၇၃

၂၀

၄၉

၁၂

၃

TOTAL ၂၇၂ ၆၀ ၃၃၂

ေရးချယ်ထားသည့်    ကိုယ်စားလှယ်များြဖင့ ်

ဖွဲစည်းထားပီး  ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏   အကီး 

အကဲြဖစ်သည့်   ဝန်ကီးချပ်ကုိလည်း    ြပည်နယ် 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များက       ေရးချယ် 

တင်ေြမာက်ခန်အပ်သည်။

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်         တစ်ခုချင်းစီ၏ 

ကိုယ်စားလှယ်ေနရာများကိ ုယင်းြပည်နယ်တွင ်

ေနထိင်ုသည့ ်လဦူးေရအေပ တွင်  မတူည်သတ်မှတ် 

သည်။ ခဲွေဝကိယ်ုစားလှယ်ေနရာ (General Seat)   

များအြပင်   အမျိးသမီးများှင့ ်   မဆူလင်မဟတ်ု 

သမူျားအတွက် လည်း  ကိယ်ုစားလှယ်ေနရာများကိ ု  

သတ်မှတ်ေပးထားသည်။ ၂၀၁၈ ခှုစ် အေထေွထ ွ

ေရးေကာက်ပဲွတွင် ြပည်နယ်တစ်ခခုျင်းစအီလိက်ု 

ကိုယ်စားလှယ်ေနရာများကိ ု   ဇယားပါအတိုင်း 

ခွဲေဝသတ်မှတ်ခဲ့သည် -

၂၀၁၈ ခှုစ် ေမလတွင် လ တ်ေတာ်မှ အတည် 

ြပခဲသ့ည့်  (၂၅)ကမ်ိေြမာက် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ 

ြပင်ဆင်ချက်အရ  Khyber Pakhtunkhwa ှင့် 

FATA ကို  ေပါင်းစည်းခဲ့သြဖင့ ်  Khyber Pakh-

tunkhwa  ၏   ြပည်နယ်အဆင့်  ကိုယ်စားလှယ ်

ေနရာအေရအတွက်ကိ ု  General  Seats ၁၁၅ 

ေနရာ၊ Women ၂၆ ေနရာ၊     Non-Muslims 

ေလးေနရာ စစုေုပါင်း   ၁၄၅   ေနရာ   တိုးြမင့ြ်ပင်ဆင် 

သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ ယင်းေြပာင်းလဲမ သည် ၂၀၁၈ 

ခုှစ်  အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲပီးေနာက်တွင ်

စတင်အကျိးသက်ေရာက်မည်ြဖစ်သည်။ 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်များ၏   တာဝန်ှင့်လုပ်ပိုင် 

ခွင့်များ

၁၈ ကိမ်ေြမာက ်   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ 

ြပင်ဆင်မ အရ ြပည်နယ်များသည် ြပည်နယ်အစိုးရ 

ဖဲွစည်း၍ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့အ်ာဏာကိ ုရရိှခဲ့ပီး 

ိင်ုငေံရး၊ စမီအံပ်ုချပ်ေရး၊ ဘ  ာေရးပိင်ုးများှင့ ်

စပ်လျ်းပီး   တာဝန်ှင့ ်  လပ်ုပိင်ုခွင့အ်ာဏာများကိ ု

ေရးေကာက်ခံ        ကုိယ်စားလှယ်များအေပ တွင် 

အပ်ှင်းထားသည်။ ထိသုိုေဆာင်ရက်ြခင်းအားြဖင့ ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးှင့ ်ဘ  ာေရးပိင်ုးဆိင်ုရာများတွင် 

ြပည်နယ်များသည်        ကိယ်ုပိင်ုဆုံးြဖတ်ခွင့ရ်ရိှခဲ ့

သည်။   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအရ    ြပည်နယ် 

လ တ်ေတာ်များသည ်   ေအာက် ေဖာ်ြပပါတာဝန် 

များကို ေဆာင်ရက်ရသည ်-

- လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ ဒတုယိဥက   ှင့ ်ဝန်ကီး 

ချပ်များအား  ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်း၊

- သမ တှင့ ် သက်ဆိင်ုရာြပည်နယ်အလိက်ု 

အထက်လ တ်ေတာ်    ကိုယ်စားလှယ်များ 

ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ိုင်ေရးအတွက ်

ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ေရးအဖဲွ ( Elec-

ထိန်းချပ်ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရက်သည်။

ေအာက်လ တ်ေတာ်ကို ပါတီစုံဖက်ဒရယ်ပါလ ီ

မန်စနစ်အရ  ဖဲွစည်းထားသည်။ ေအာက်လ တ်ေတာ် 

တွင် ကိယ်ုစားလှယ်ေနရာ   ၃၄၂   ေနရာ   သတ်မှတ် 

ထားပီး နည်းလမ်းှစ်မျိးအသံုးြပ၍ အပုိင်းသံုးပုိင်း 

ခဲွကာ   ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ပါသည်။   ကိယ်ုစား 

လှယ် ၂၇၂ ဦးအား မဆဲ နယ်တစ်နယ်လ င် ကိယ်ုစား 

လှယ်တစ်ဦး န်းြဖင့် FPTP စနစ်  အသုံးြပ၍ ဆ မ ဲ

အများဆုံးရရှိသည့ ်    ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းအား 

တိက်ုုိက်ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ပါသည်။ ကုိယ်စား 

လှယ်ေနရာ ၆၀ ေနရာအား အမျိးသမီးများအတွက် 

ခဲွတမ်းေနရာ   (Reserve Seat)   အြဖစ် သတ်မှတ်ေပး 

ထားပီး   ကိယ်ုစားလှယ်ေနရာ    ၁၀   ေနရာကိလုည်း 

ဘာသာေရးဆိင်ုရာ  လနူည်းစမုျားအတွက်    ခဲွတမ်း 

ေနရာအြဖစ်   သတ်မှတ်ေပးထားပါသည်။    အဆုိပါ 

ခဲွတမ်းေနရာများအတွက်   ကုိယ်စားလှယ်များအား 

ေရးချယ်တင်ေြမာက်ရာတွင်    အချိးကျကိယ်ုစားြပ 

စနစ်ကိုကျင့်သုံးပီး  အနည်းဆုံးရရှိရမည့ ်   ဆ မဲ 

အေရအတွက်   (Threshold)   အြဖစ် ငါးရာခိုင် န်း 

သတ်မှတ်ထားပါသည်။   အချိးကျကုိယ်စားြပစနစ် 

အသုံးြပ၍ ခဲွတမ်းေနရာ သတ်မှတ်ြခင်းကိ ုရရိှသည့် 

ဆ မအဲေရအတွက်ေပ   အေြခခြံခင်းမြပဘ ဲ  အိင်ု 

ရရိှသည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်ေနရာ အေရအတွက်ေပ တွင် 

အေြခခ၍ံ သတ်မှတ်ေပးြခင်းြဖစ်ပါသည်။ အများဆုံး 

အိုင်ရရှိမ အေနြဖင့်         ိုင်ငံေရးပါတီတစ်ခုသည ် 

ကိယ်ုစားလှယ်ေနရာ ၁၃၇ ေနရာ အိင်ုရရိှိင်ုပါသည်။ 

အား   မဲဆ နယ်တစ်နယ်အြဖစ် သတ်မှတ်သည်။ 

ိုင်ငံေရးပါတီတစ်ခုသည ်   အနည်းဆုံးေထာက်ခံမ ဲ

အေရအတွက် (Threshold) ငါးရာခိုင် န်းေအာက် 

ေလျာ့နည်းရရိှပါက ယင်းပါတီအေနြဖင့် အမျိးသမီး 

ကိယ်ုစားလှယ်ေနရာှင့ ်         မဆူလင်မဟတ်ုသည့ ်

ပါကစ တန်ိုင်ငံသားများအတွက ်   သတ်မှတ်ထား 

ေသာ ကိုယ်စားလှယ်ေနရာများကိ ုရရှိခွင့်မရှိေပ။

၂၀၁၇ ခုှစ်တွင် ပါကစ တန်ပါလီမန်က ဖဲွစည်းပု ံ

အေြခခဥံပေဒတွင် ြပ  ာန်းထားသည့ ်မဆဲ နယ်ေြမ 

ြပန်လည်ခွဲေဝြခင်းအား    ေဆာင်ရက်ခွင့်မရှိသည့ ်

အချက်ကို ြပင်ဆင်ခဲ့ပီးေနာက ်၂၀၁၈ ခုှစ် အေထွ 

ေထွေရးေကာက်ပွဲအတွက်  မဲဆ နယ်ေြမများကို 

၂၀၁၇ ခုှစ်   သန်းေခါင်စာရင်းှင့်အည ီ   ြပင်ဆင ်

သတ်မှတ်ခဲ့သည်။     မဲဆ နယ်ေြမြပင်ဆင်မ အရ 

General Seat ကုိယ်စားလှယ်ေနရာှင့် အမျိးသမီး 

ကိယ်ုစားလှယ်ေနရာ  ခဲွေဝသတ်မှတ်မ မှာ   ေအာက်ပါ 

အတိုင်း ြဖစ်ပါသည် -

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်များ (Provincial Assemblies) 

ပါကစ တန်ိင်ုင ံဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ ၁၉၇၃ 

အရ  ပါကစ တန်ဖက်ဒေရးရှင်းကုိ   ြပည်နယ်ေလးခု 

ြဖစ်ေသာ Balochistan၊  Khyber Pakhtunkhwa၊ 

Punjab ှင့် Sindh ြပည်နယ်တိုြဖင့ ်ဖွဲစည်းထားပါ 

သည်။ ြပည်နယ်တစ်ခုချင်းစီတွင ်၎င်းတိုကိုယ်တိုင ်

ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ထားသည့ ်      ြပည်နယ် 

လ တ်ေတာ်ဟုေခ ဆိုသည့်    ဥပေဒြပအဖွဲအစည်း 

တစ်ရပ်စကီိ ု  ဖဲွစည်းထားပီး   ြပည်နယ်၏မိေတာ် 

များတွင်    ထားရိှပါသည်။    ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွကုိ 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်     ကိုယ်စားလှယ်များအနက ်

toral College ) အြဖစ် ေဆာင်ရက်ေပးြခင်း၊ 

- ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်သည် ဖက်ဒရယ်ဥပေဒ 

စာရင်းတွင ်  မပါဝင်သည့ ်  ြပစ်မ ဆိုင်ရာ 

ဥပေဒ၊ ြပစ်မ ဆိုင်ရာကျင့်ထုံး၊ သက်ေသခံ 

ချက်ှင့်စပ်လျ်း၍    ြပည်နယ်အတွက ်

ဥပေဒြပြခင်း၊      

                                 စာမျက်ှာ ၁၀ သို 



ဩဂုတ်  ၁၁၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

 (သုိရာတွင် ကုရ်အာန်ကျမ်းှင့်  ဆွန်နီတွင်  

ေဖာ်ြပထားသည့ ်အစ လာမ်၏တားြမစ်ချက် 

များကို        ေကျာ်လွန်၍လည်းေကာင်း၊ 

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်ကို 

ေကျာ်လွန်၍လည်းေကာင်း၊    ဖက်ဒရယ ်

ဥပေဒှင့်မကိုက်သည့်     ဥပေဒများကို 

လည်းေကာင်း၊   အေြခခံအခွင့်အေရးှင့ ်    

မဝူါဒစည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ုေကျာ်လွန် 

၍လည်းေကာင်း   မည်သည့်ဥပေဒကိုမ  

ဥပေဒြပခွင့်မရှိေပ)၊

- ဘ  ာေရးဆိုင်ရာ  ကိစ ရပ်များြဖစ်ေသာ 

ြပည်နယ်များအတွက် ှစ်စ်ဘ  ာေငအွရ 

အသံုးအပါအဝင်     ရသံုးမှန်းေြခေငွစာရင်း 

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရက်ြခင်း၊

- အစိုးရအဖွဲအား ေစာင့်ကပ်ြခင်း၊

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်များ၏ သက်တမ်း

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်၏    သက်တမ်းကို 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝး  စတင်ကျင်းပ 

သည့်ေနမှ       ငါးှစ်ြပည့်ေြမာက်သည်အထိ 

သတ်မှတ်ထားသည်။ အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွကိ ု

ြပည်နယ်များတွင်  တစ်ရက်တည်း၌   တစ်ပိင်နက် 

ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည့အ်တွက်   ြပည်နယ်ေလးခ၏ု 

လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးများကို   တစ်ချန်ိတည်း 

တွင်  စတင်ရသည်။   လ တ် ေတာ်သက်တမ်းြပည့ ်

ေြမာက်ပါကလည်း   ဖျက်သိမ်းြခင်းကိ ု   တစ်ချနိ် 

တည်းေဆာင်ရက်သည်။

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်များအတွက ်  

ေရးေကာက်ပွဲစနစ်

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်များ၏          ခဲွေဝေနရာ 

(General Seat) အတွက်  ကိယ်ုစားလှယ်ေရးချယ် 

ြခင်းကိ ု မဲဆ နယ်တစ်နယ်လ င် ကိုယ်စားလှယ ်

တစ်ဦး န်းြဖင့် ဆ မဲအများဆံုးရရိှသူအား တုိက်ုိက် 

ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ အမျိး 

သမီးများှင့ ်    မူဆလင်မဟုတ်သူများ အတွက် 

သတ်မှတ်ထားသည့ ်    ကိုယ်စားလှယ်ေနရာများ 

ေရးချယ်ြခင်းကုိ  ပါတီမှတင်သွင်းသည့်  ကုိယ်စား 

လှယ်စာရင်းေပ မူတည်၍   အချိးကျကိုယ်စားြပ 

စနစ်ြဖင့်         ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ပါသည်။ 

ေအာက်လ တ်ေတာ်မှာကဲသ့ိုပင် အမျိးသမီးများှင့ ်

မူဆလင်မဟုတ်သူများအတွက်     သတ်မှတ်ထား 

သည့်    ကိုယ်စားလှယ်ေနရာများ    ခွဲေဝရာတွင် 

ုိင်ငံေရးပါတီများမှ အုိင်ရရိှသည့် ခဲွေဝကုိယ်စား 

လှယ်ေနရာ  (General Seat) ေပ တွင်မူတည်၍  

ခွဲေဝေပးြခင်းြဖစ်ပါသည်။

ပါကစ တန်ိုင်ငံေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

(Election Commission of Pakistan - ECP)

ပါကစ တန်ိင်ုင ံ      ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

( ECP )  သည် ၁၉၅၆ ခှုစ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒအရ 

ပထမဦးဆုံးေပ ေပါက်လာသည့ ်    အဖွဲအစည်း 

ြဖစ်ပီး ၁၉၅၆ ခုှစ်  ေမလ ၂၃ ရက်ေနတွင် စတင် 

ဖွဲစည်းခဲ့သည်။   သမိုင်းတစ်ေလ ာက်     ိုင်ငံေရး 

ြဖစ်စ်များအေပ မူတည်၍    ဒီမိုကေရစီကျေသာ 

ကိယ်ုစားြပစနစ်     အားေကာင်းလာေစရန်အတွက်    

ပွင့လ်င်းြမင်သာမ ှင့ ်   လိက်ုေလျာညေီထမွ ရိှေသာ   

အဖွဲ အစည်းတစ်ခုအြဖစ်သို  အသွင်ကူးေြပာင်းရန ် 

ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များ၊ ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းြခင်းများရှိခဲ့

သည်။

ပါကစ တန်ိင်ုင ံေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်သည် 

လွတ်လပ်၍အမီှအခိကုင်းစွာ စနစ်တကျဖဲွစည်းထား 

သည့်       ဖက်ဒရယ်အဖွဲအစည်းတစ်ခုြဖစ်ပီး 

ေရးေကာက်ပဲွများ ကျင်းပုိင်ေရးအတွက် ကီးကပ် 

ေဆာင်ရက်ရန်တာဝန်ရှိသည်။     ပါကစ တန်ိုင်ငံ 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒအရ အေထေွထေွရးေကာက် 

ပွဲကို ငါးှစ်လ င်  တစ်ကိမ်ကျင်းပသည်။     သမ တ 

ေရးေကာက်ပွဲ၊ အထက်လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲ၊ 

ေအာက်လ တ်ေတာ်ှင့်   ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်များ 

ေရးေကာက်ပဲွ (General Election )၊ ေဒသအာဏာပိင်ု  

အစိုးရအဖွဲများ   ေရးေကာက်ပွဲတိုကိ ု  တာဝန်ယူ 

ကျင်းပေပးရသည်။

ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကိ ု    ေရးေကာက်ပွ ဲ

ေကာ်မရှင်ဥက    (ေကာ်မရှင်နာ) ှင့ ်အဖဲွဝင်ေလးဦး 

(ြပည်နယ်တစ်ခုလ င် တစ်ဦး န်း) ြဖင့် ဖွဲစည်းထား 

သည်။ ၎င်းတိုကိ ုသမ တကခန်အပ်ပီး သက်တမ်းမှာ 

ငါးှစ်ြဖစ်သည်။ အဖဲွဝင်ေလးဦးအနက် ှစ်ဦးသည် 

ပထမှစ်ှစ်ခဲွ  သက်တမ်းြပည့ေ်ြမာက်ပါက တာဝန် 

ကန်ုဆုံးမည်ြဖစ်ပီး ကျန်ှစ်ဦးသည် ေနာက်ှစ်ှစ်ခဲွ 

သက်တမ်းတွင်    တာဝန်ကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်သည်။ 

ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်  စတင်တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ချန်ိတွင်   အဖဲွဝင်ေလးဦးအနက်    ပထမသက်တမ်း 

ှစ်ှစ်ခွဲသာ   တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမည့ ်   အဖွဲဝင ်

ှစ်ဦးကို  မဲ  က်ေရးချယ်သည်။ လစ်လပ်သွားသည့ ်

အဖဲွဝင်ှစ်ဦးေနရာတွင် ခန်အပ်လိက်ုသည့ ်အဖဲွဝင် 

သစ်ှစ်ဦး၏  သက်တမ်းသည်  တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

လျက်ရှိသည့ ်  အဖွဲဝင်ှစ်ဦး၏   ကျန်ရှိသက်တမ်း 

ှင့အ်ညြီဖစ်သည်။   အဖဲွဝင်များသည်   တရားုံးချပ် 

တွင် တရားသူကီးအြဖစ်ြဖစ်ေစ သိုမဟတ်ု အဆင့ြ်မင့် 

အရာရိှအြဖစ်ြဖစ်ေစ သိုမဟတ်ု စက်မ /လက်မ / သပိ ံ 

ပညာရှင်အြဖစ်ြဖစ်ေစ ထမ်း ေဆာင်ဖူးရန် သတ်မှတ် 

ထားပီး  ဥက   သည် အသက် ၆၈ ှစ်ှင့် အဖွဲဝင ်

များသည ်အသက် ၆၅ ှစ်ထက် မကီးသူများြဖစ်ရ 

မည်။ ဥက   ှင့အ်ဖဲွဝင်များသည် ပါကစ တန်ိင်ုင၏ံ 

အဖဲွအစည်းတစ်ခုခုတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူ၊ 

လစာ၊ စရတ်ိ၊  ေကးေငရွေသာ အြခားရာထူးတစ်ခခု ု

တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူမြဖစ်ရပါ။ ရာထူးပီးဆံုး 

ပီးေနာက်လည်း ှစ်ှစ်အတွင်း ပါကစ တန်ရှိ အဖွဲ 

အစည်းတစ်ခုခုတွင်       တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခွင့ ်

မရှိေပ။

ေရးေကာက်ပွဲများ ကျင်းပြခင်း

ပါကစ တန်ိုင်ငံသည် ၁၉၄၇ ခုှစ် ဗိတိသ တို 

ထံမှ   လွတ်လပ်ေရးရပီးေနာက ်   ၁၅ ှစ်အတွင်း 

မည်သည့်ေရးေကာက်ပွဲမ  ကျင်းပြပလုပ်ိုင်ခဲ့ြခင်း

မရှိခဲ့ေပ။  ပထမဆုံးေသာေရးေကာက်ပွဲကိ ု   ၁၉၆၂ 

ခှုစ်တွင် ကျင်းပခဲသ့ည်။ ဒမီိကုေရစစီနစ်အေထေွထ ွ

ေရးေကာက်ပွဲများကိ ု၁၉၇၀ ြပည့်ှစ်၊ ၁၉၇၇ ခုှစ်၊ 

၁၉၈၅ ခုှစ်၊ ၁၉၈၈ ခုှစ်၊ ၁၉၉၀ ြပည့်ှစ်၊ ၁၉၉၃ 

ခုှစ်၊ ၁၉၉၇ ခုှစ်၊ ၂၀၀၂ ခုှစ်၊ ၂၀၀၈ ခုှစ် ၊ ၂၀၁၃ 

ခုှစ်ှင့် ၂၀၁၈ ခုှစ်တိုတွင် စုစုေပါင်း (၁၁) ကိမ် 

ကျင်းပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကိ ု လ တ်ေတာ်များ 

ပီးဆုံးရန် သတ်မှတ်ထားသည့ေ်နမတိင်ုမ ီရက်ေပါင်း 

၆၀ အတွင်း ကျင်းပေပးရပီး ေရးေကာက်ပဲွရလဒ်ကိ ု

လ တ်ေတာ်ပီးဆုံးမည့်ေနရက်မတိုင်မ ီ အနည်းဆုံး 

၁၄ ရက် ကိတင်၍ ေကညာေပးရသည်။ လ တ်ေတာ် 

များကိ ု  ဖျတ်သိမ်းခဲ့ပါက   ရက်ေပါင်း ၉၀   အတွင်း 

ကျင်းပေပးရပီး   ေရးေကာက်ပဲွရလဒ်ကုိ    မဲေပးပီး 

ေနာက် ၁၄ ရက်ထက ်ေနာက်မကျဘဲ ေကညာေပး 

ရသည်။     လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေနရာသည ်

လ တ်ေတာ်သက်တမ်းမကုန်ဆုံးမ ီ    ၁၂၀ အတွင်း 

လစ်လပ်ပါက        လစ်လပ်ေနရာများအတွက ်

ေရးေကာက်ပဲွကိ ုလစ်လပ်သည့ေ်နမှစ၍ ရက်ေပါင်း 

၆၀ အတွင်း ကျင်းပေပးရသည်။ အထက်လ တ်ေတာ် 

တိုအတွက် ကုိယ်စားလှယ်ေနရာများကုိ ေရးေကာက် 

တင်ေြမာက်ခဲသ့ည်။ မဲေပးမ မှာ ၅၁ ဒသမ ၇ ရာခိင်ု 

 န်းရှိခဲ့သည်။   ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ တာဝန်များ 

အတွက် ဝန်ထမ်း   ၈၁၁၄၉၁   ဦး   ခန်အပ်ထားပီး 

ေရးေကာက်ပွဲအရာရှိများ၊      လက်ေထာက ်

ေရးေကာက် ပဲွအရာရိှများ၊ မဲုမှံးများ၊ ရမဲျား၊ ဥပေဒ 

စိုးမိုးေရးေအဂျင်စမီျားှင့ ်လုံ ခံေရးတာဝန် ေပးအပ် 

ထားသည့ ်လက်နက်ကိင်ုတပ်ဖဲွဝင် ၃၇၁၀၀၀ ပါဝင် 

သည်။ မဲုံ (Polling Stations) ၈၅၃၁၇ ုံရှိပီး 

မဲုငံယ် (Polling Booths) ၂၄၂၀၀၀ ု ံပါဝင်သည်။

ိင်ုငေံရးပါတ ီ၇၉ ပါတှီင့ ်တစ်သီးပဂု လများ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့သည်။ ေအာက်လ တ်ေတာ် 

အတွက် ိင်ုငေံရးပါတမီျား အိင်ုရရိှမ မှာ ေအာက်ပါ 

 စာမျက်ှာ ၉ မှ

တွင် ကိုယ်စားလှယ်ေနရာလစ်လပ်ပါက လစ်လပ် 

သည့ေ်နမှ ရက်ေပါင်း   ၃၀ အတွင်း ကျင်းပေပးရသည်။ 

ပါလီမန်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၏ 

အရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်များ

၁၉၇၄ ခုှစ်   ေရးေကာက်ပဲွဆုိင်ရာ ဥပေဒအရ 

သက်ဆိုင်ရာမဲစာရင်းတွင ် မဲဆ ရှင်အြဖစ်ပါဝင်သ ူ

ပါကစ တန်ိင်ုငသံားြဖစ်ရမည်။ ေအာက်လ တ်ေတာ် 

(National Assembly) ှင့် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 

အတွက် အသက် ၂၅ ှစ် ြပည့်ပီးသြူဖစ်ရမည်ြဖစ်ပီး 

အထက်လ တ်ေတာ်(Senate) အတွက် အသက် ၃၀ 

ှစ်ြပည့်ပီးသူြဖစ်၍   အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်သူ 

ြဖစ်ရမည်။ အစ လာမ်ဘာသာ၏ တားြမစ်ချက်များ 

ကို ချိးေဖာက်သူမြဖစ်ရပါ။ အစ လာမ စ်၏ အေလ့ 

အကျင့်ှင့်ပတ်သက်၍ လံုေလာက်ေသာ  ဗဟုသုတ 

ရိှရမည်။  ုိးသားေြဖာင့်မတ်သူြဖစ်ရမည်။ ကိယ်ုကျင့ ်

တရားပျက်ြပားသူအြဖစ ်     ြပစ်မ စီရင်ြခင်းခံရသ ူ

မြဖစ်ေစရ။     ဘွဲရရှိရမည်ြဖစ်ပီး    တိုင်းြပည်၏ 

စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများကုိ ဆန်ကျင်သူမြဖစ်ရပါ။

မဲဆ ရှင်အရည်အချင်းသတ်မှတ်ြခင်း

မဲဆ ရှင်သည် ပါကစ တန်ိုင်ငံသားြဖစ်ပီး 

ှစ်တစ်ှစ်၏ ဇန်နဝါရီလ ပထမရက်တွင ်အသက် 

၁၈ ှစ်ြပည့်ပီးသူြဖစ်ရမည်။ တရားုံး၏ ြပစ်ဒဏ် 

ကျခေံနရသ၊ူ     စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည်ဟ ုတရားုံးက 

သတ်မှတ်ြခင်းခရံသမူြဖစ်ရပါ။ ေရးေကာက်ပဲွဧရယိာ

အတွင်းေနထိုင်ေသာ   မဲဆ ရှင်လည်းြဖစ်ရမည်။ 

မဲစာရင်းတွင်ပါဝင်ေသာ ိုင်ငံသားသာလ င် မဲေပး 

ခွင့်ရှိသည်။ မဲဆ ရှင်သည ်National Database & 

Registration Authority (NADRA) က  ထုတ်ေပး 

ေသာ Computerized National Identity Card 

(CNIC) ရရိှထားသြူဖစ်ရမည်။ ေရးေကာက်ပဲွအတွက် 

မဲဆ ရှင်စာရင်းကုိ NADRA က CNIC စနစ်အရ ြပစု 

ထားေသာစာရင်းမ ှအသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီးသူများ 

စာရင်းအား ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်သုိ ြပစုေပးသည်။

၂၀၁၈ခုှစ်အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲ

၂၀၁၈   ခုှစ်    အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကိ ု

၂၀၁၈ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၂၅ ရက်ေနတွင်   ကျင်းပခဲ ့

သည်။ ၎င်းေရးေကာက်ပွဲတွင ်ေအာက်လ တ်ေတာ် 

၂၇၂ ေနရာှင့် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ၅၇၇ ေနရာ 

အတိုင်းြဖစ်သည ်-

နိဂုံး

ပါကစ တန်ိုင်ငံ၏     ိုင်ငံေရးသမိုင်းတွင ်

တပ်မေတာ်၏   ပါဝင်မ က  သည်   အေရးပါသည့ ်

အပိင်ုးတွင် ရိှခဲသ့ည်။ လွတ်လပ်ေရးရပီးေနာက်ပိင်ုး 

တပ်မေတာ်မှ အာဏာသိမ်းမ အကိမ်ကိမ်ြဖစ်ခ့ဲပီး 

စစ်အုပ်ချပ်ေရးြဖင့ ်  အုပ်ချပ်ခဲ့ေသာ်လည်း    ဒီမို 

ကေရစီစနစ်သို ေြပာင်းလဲေရးအတွက် ဖွဲစည်းပုံ 

အေြခခဥံပေဒကိ ုအဆင့ဆ်င့ြ်ပြပင် ေြပာင်းလမဲ များ  

ြပလပ်ုခဲသ့ည်။ ဒမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေလ ာက်လှမ်းရာ 

၌ အဓကိအခန်းက  တွင် ပါဝင်ေသာ ေရးေကာက်ပဲွ 

ေကာ်မရှင်သည ်    အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ်ကိ ု

ပွင့်လင်းြမင်သာမ တမ ရိှေစရန် လိအုပ်ေသာြပင်ဆင် 

ေဆာင်ရက်မ များရှိခဲ့ြခင်း၊    ိုင်ငံ ေတာ်သမ တှင့် 

ဝန်ကီးချပ်တုိ၏ လပ်ုပိင်ုခွင့အ်ာဏာများကိ ု   ခဲွေဝ 

သတ်မှတ်ထားြခင်းှင့ ်အြပန်အလှန်ထန်ိးေကျာင်း 

မ ြပိင်ုရန် ြပ  ာန်းထားြခင်း၊ ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ 

ကို    လက်ရှိအေြခအေနှင့်    လိုက်ေလျာညီေထ ွ

ရိှေအာင် ြပင်ဆင်ြပ  ာန်းြခင်း၊ ဥပေဒြပခွင့အ်ာဏာ 

ကိ ုြပည်ေထာင်စုအဆင့်လ တ်ေတာ်များှင့် ြပည်နယ် 

အစိုးရများအကား ခဲွေဝကျင့်သံုးြခင်းတုိက ဒီမုိကေရစီ 

စနစ်ကို    ပိုမိုခိုင်မာေစသည်ကိ ု  ေတွရှိရပါသည်။ 

ဗဟိုအစိုးရထက် ြပည်နယ်အစိုးရသည် ြပည်သူ 

ြပည်သားများ၏    လိုအပ်ချက်များကိ ု    ြမန်ဆန် 

ထေိရာက်စွာ ေဆာင်ရက်ေပးိင်ုသည်ြဖစ်ရာ ဥပေဒ 

ြပခွင့အ်ာဏာကိ ုြပည်ေထာင်စှုင့ ်ြပည်နယ်အစိုးရ 

များအကား  ခဲွေဝကျင့်သံုးြခင်းက ုိင်ငံနယ်နိမိတ် 

ကျယ်ဝန်းေသာ ပါကစ တန်ိုင်ငံအတွက် မှန်ကန် 

သင့်ေလျာ်ေသာ ေရးချယ်မ စနစ် ြဖစ်ပါေကာင်း 

သုံးသပ်တင်ြပလိုက်ရပါသည်။  ။

ကိုးကား

- Election Commission of Pakistan

- Presidential Elections by IFES

- Election in Pakistan (Wikipedia)

- Basic Facts About Pakistan

- https://www.ecp.gov.pk/default.aspx

- http://www.na.gov.pk/en/composition.php

- 2018 Pakistani general election

ြပည်နယ်တစ်ခုချင်းစီအလိုက ်ကိုယ်စားလှယ်ေနရာခွဲေဝမ 

  General Women Minority Total

1. PakistanTehreek-e-Insaf 16,903,70231.82 116 28 5 149

2. Pakistan Muslim league(N) 12,934,58924.35 64 16 2 82

3. Pakistan People Party 6,924,35613.03 43 9 2 54 

4. MuttahidaMajlis-e-Amal 2,573,9394.85 12 2 1 15

5. Grand Democratic Alliance 1260,1472.37 2 1 0 3

6. Awami National Party 815,9981.54 1 0 0 1 

7. MuttahidaQaumi Movement 733,245 1.38 6 1 0 7

8. Pakistan Muslim League (Q) 417,408 0.97 4 1 0 5

9. Balochiston Awai Party  319,348 0.60 3 1 0 4 

10.Balchiston National Party(Mengal) 238,817 0.45 3 1 0 4

11. AwaiMusilam League  119,362 0.22 1 0 0 1

12. JamhooriWattan Party 23,2740.04 1 0 0 1

Indenpendents  13 0 0 13

Postponed   2 -  - 2

Total  272 60 10 342



ဩဂုတ်  ၁၁၊   ၂၀၂၁

မနီလာ     ဩဂုတ်   ၁၀

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ယေနတွင် ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသ ူ

၈၅၆၀ ကိ ုထပ်မေံတွရိှရသြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၁၆၇၆၁၅၆ ဦးရိှလာေကာင်း  ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။ 

အလားတ ူကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်၉၂ ဦး ထပ်မေံသဆုံး 

သြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆံုးသူေပါင်း 

၂၉၂၂၀ ရိှလာေကာင်း အဆုိပါဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။  

လူဦးေရသန်း ၁၁၀ ရှိေသာ ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံတွင ်လူဦးေရ ၁၆ 

သန်းေကျာ်အား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စစ်ေဆးမ များကုိ ေဆာင်ရက်ပီး 

ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံအတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များ ြမင့်တက ်

လာြခင်းကိ ု    တားဆီးသည့်အေနြဖင့ ်    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ    

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေရးလုပ်ငန်းများအား  အစိုးရက အရိှန်ြမင့် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။ ုိင်ငံအတွင်း ဒယ်လ်တာ ဗီဇေြပာင်း 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၄၅၀ ကို ေတွရှိရပီး ၎င်းတိုအနက်မ ှ

၁၀ ဦးေသဆုံးသည်။ မနီလာမိေတာ်အပါအဝင် ိင်ုငအံတွင်းရိှ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ များြပားေသာေဒသများ၌ ဩဂုတ် 

၆ ရက်မှစတင်၍ သတီင်းှစ်ပတ်ကာ အသွားအလာ ကန်သတ်မ  

များကို ချမှတ်ခဲ့သည်။  

ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ သီးြခားေစာင့်ကည့ ်

ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု   အရှိန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ေနြခင်းသည ်

ုိင်ငံအတွင်း  ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗုိင်းရပ်စ်  ကူးစက်ြပန်ပွား 

မ များ ေလ ာ့ချရန်ှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ အသွားအလာ 

ကန်သတ်မ များ  ြပန်လည်ချမှတ်ရမည့်အေရးအား  တားဆီး 

ိင်ုရန်အတွက်ြဖစ်ေကာင်း လမူ စီးပွား စမီကံန်ိးဆိင်ုရာဝန်ကီး  

ကားလ် ကန်ဒရက်ချးက အွန်လိင်ုးမှကျင်းပေသာ အစည်းအေဝး  

တွင် ေြပာကားသည်။

ိုင်ငံသားများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံမ ခံယူထားရန်   ၎င်းကတိုက်တွန်းလိုက်ပီး   ယခုကဲ့သို 

ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့ ်   ိုင်ငံအတွင်း    ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်း 

ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကိ ုထိန်းချပ်ုိင်သည့်အချန်ိတွင် စီးပွားေရး 

လပ်ုငန်းများကိ ုလုံ ခံစတ်ိချစွာ ြပန်လည်ေဆာင်ရက်ိင်ုမည်ြဖစ်  

ေကာင်း ၎င်းကေြပာကားသည်။             ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- စိုးသူရ

အန်ကာရာ     ဩဂုတ်  ၁၀

တူရကီိုင်ငံ၌ ယမန်ေနက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ

၂၃၇၃၁ ဦးကို ထပ်မံေတွရှိသြဖင့် ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၅၉၄၂၂၇၁ ဦး ရှိလာေကာင်း 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။ 

အလားတ ူကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်၁၁၇ ဦးထပ်မေံသဆုံး 

သြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆံုးသူေပါင်း 

၅၂၃၁၃  ဦးရှိလာေကာင်း   သိရသည်။   လက်ရှိအချနိ်တွင်  

ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ရှိ၊ မရှိ  စစ်ေဆးမ   ၂၄၅၂၅၃ 

ကိမ်ကို ေဆာင်ရက်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

တရူကီိင်ုငရိှံ တာဝန်ရိှသမူျားက တတ်ုိင်ုငမှံ ထတ်ုလပ်ု 

ေသာ Sinovac  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကို ိုင်ငံ 

အတွင်း အေရးေပ သံုးစဲွရန် အတည်ြပပီးေနာက် ဇန်နဝါရီ ၁၄  

ရက်မှစတင်ပီး ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံမ စတင်သည်။

 ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး တစ်ကမ်ိ 

ထိုးှံပီးစီးသ ူ၄၂ ဒသမ ၁၄ သန်းေကျာ်ှင့်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်ထိုးှံပီးစီးသ ူ၂၉ ဒသမ ၆၃သန်းေကျာ ်

ရိှကာ တတယိအကမ်ိ  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ 

ြခင်းအပါအဝင ်ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၇၇ ဒသမ ၅၅ သန်း 

ေကျာ်ကို အသုံးြပပီးြဖစ်သည်။                   ကိုးကား- ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန်- စိုးသူရ

ဟွိင်း     ဩဂုတ်   ၁၀

ဗယီက်နမ်ိင်ုင၌ံ ြပည်တွင်း၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ 

၈၃၈၅ ဦးှင့် ြပည်ပမ ှြပန်လာသူများအနက်မ ှကူးစက်ခံရသ ူ

ငါးဦးအပါအဝင် ဩဂတ်ု ၁၀ ရက်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 

ခံရသူ ၈၃၉၀ ထပ်မံေတွရှိခဲ့ေကာင်း ဗီယက်နမ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက သတင်းထုတ်ြပန်သည်။

ယင်းသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၈၃၉၀ ထပ်မံ 

ေတွရှိြခင်းေကာင့ ်   ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင ် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၂၂၈၁၃၅ ဦးရှိလာေကာင်းှင့ ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရမ ေကာင့် ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း 

၄၁၄၅ ဦး ရိှလာေကာင်း ဗယီက်နမ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  

ေြပာကားသည်။

ဗယီက်နမ်ိင်ုင၌ံ ဩဂတ်ု ၉ ရက်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ  

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်ေဆးုမံျားမှ ဆင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ၄၄၂၈ 

ဦးရိှြခင်းေကာင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ 

စစုေုပါင်း ၈၀၃၄၈ ဦးရိှလာေကာင်းှင့ ်လက်ရိှတွင် ိင်ုငတံစ်ဝန်း 

၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၁၀ သန်းနီးပါး 

အသုံးြပပီးြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေြပာကား 

ချက်အရ သိရသည်။                                ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

တိုကျိ     ဩဂုတ်   ၁၀

ပီးခဲ့သည့ ်ဩဂုတ် ၈ ရက်က ပီးဆုံးခဲ့သည ်တိုကျိ 

အိလုပံစ်အားကစားပိင်ပဲွကိ ုေအာင်ြမင်စွာ  ကျင်းပ 

ိုင်ခဲ့သည့်အတွက်        အေမရိကန်ိုင်ငံသမ တ 

ဂျိးဘိုင်ဒင်က   ဂျပန်ိုင်ငံဝန်ကီးချပ ်  ဆူဂါအား  

ချးီကျးစကားေြပာကားခဲ့သည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံသမ တ  ဂျိးဘိုင်ဒင်ှင့် ဂျပန် 

ိင်ုငဝံန်ကီးချပ် ဆဂူါတို ဩဂတ်ု ၁၀ ရက် နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ဖန်ုးြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေြပာကားစ်  ဂျိးဘိင်ုဒင်က  

ဆူဂါအား ချးီကျးခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး ဂျပန်ုိင်ငံ၌ ကျင်းပ 

ခဲ့သည့် တိုကျိအိုလံပစ်ပိင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို 

ဂျိးဘုိင်ဒင်၏ဇနီး  ေဂျးဘုိင်ဒင်လည်း  တက်ေရာက် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် ဆူဂါကလည်း  အေမရိကန် 

ိင်ုင၏ံ အမတဲမ်းပံပ့ိုးကညူမီ ှင့ ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

မ တိုအတွက် ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း   ြပန်လည် 

ေြပာကားခဲသ့ည်။ ထိုြပင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွား 

မ ေကာင့ ် အခက်အခဲများြဖစ်ေပ ခဲ့ကာ  အိုလံပစ် 

ပိင်ပွဲကိ ု တစ်ှစ်ေရ ဆိုင်းခဲ့ရေကာင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါဆိုင်ရာ    ကန်သတ်ချက်အမျိးမျိးကားမ ှ

အိုလံပစ်ပိင်ပွဲကိ ု ကျင်းပခဲ့ရေကာင်းှင့ ် အိမ်ရှင် 

ိင်ုငြံဖစ်သည်ှင့အ်ည ီအမ်ိရှင်ိင်ုင၏ံ တာဝန်များကိ ု 

ေကျပွန်စွာေဆာင်ရက်ုိင်ခ့ဲပါေကာင်း  ဝန်ကီးချပ် 

ဆူဂါက ေြပာကားသည်။

ဩဂတ်ု ၂၄ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည့ ် တိကုျိ 

မသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပွဲကိုလည်း    ေဘးကင်း 

လုံ ခံစွာကျင်းပိုင်ရန ်    ရည်ရယ်ထားပါေကာင်း  

ဝန်ကီးချပ်ဆူဂါက ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားသည်။ 

ှစ်ိုင်ငံ၏ မဟာမိတ်ြပမ ကို ပိုမိုေတာင့်တင်း 

ေစမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် လွတ်လပ်ပီးပွင့်လင်းသည့် 

အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိေဒသကိ ုရရိှေစရန် အနီးကပ်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း   ဝန်ကီးချပ် 

ဆဂူါှင့ ်သမ တ ဘုိင်ဒင်တုိက အတည်ြပေြပာကား 

ခဲ့သည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

တီဟီရန်     ဩဂုတ်    ၁၀

အီရန်ိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၃၉၁၃၉  

ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်   ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း 

၄၂၃၈၆၇၆ ဦး ရိှလာေကာင်း အီရန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ဩဂုတ် ၁၀ ရက်တွင် 

သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

အရီန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေြပာကားချက်အရ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၅၀၈ ဦးရိှခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၉၅၁၁၁ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ထုိြပင် အီရန်ုိင်ငံ၌ လွန်ခ့ဲသည့်တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာသြဖင့ ်ေဆးုအံသီးသီးမှ ဆင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ၆၇၄၉ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသစူစုေုပါင်း ၃၅၉၁၃၁၃ ဦးရိှလာေကာင်း သရိသည်။

အရီန်ိင်ုင၌ံ ဩဂတ်ု ၁၀ ရက်အထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအနည်းဆံုး 

တစ်ကိမ်ထိုးှံပီးသ ူ၁၃၅၂၀၁၂၇ ဦးရှိေကာင်းှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ှစ်ကိမ်စလုံးထိုးှံပီးသ ူ၃၂၇၄၉၈၀ ရှိေကာင်း သိရသည်။

အရီန်ိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားချန်ိမှစတင်ကာ လက်ရိှအချန်ိအထ ိ

ြပည်သ ူ၂၆၆၈၃၆၈၆ ဦးအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံမ ရိှ၊ မရိှ စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ များ 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                 ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

တိုကျိအုိလံပစ်ပိင်ပွဲေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်သည့်အတွက် ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် ဆူဂါအား အေမရိကန်သမ တ ဘိုင်ဒင် ချးီကျး

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် ဆူဂါ အေမရိကန်သမ တ ဘိုင်ဒင်

အီရန်ိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၃၉၁၃၉ ဦးရှိ

တရူကီိင်ုင၌ံ တစရ်ကအ်တွင်း ကိဗုစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစကခ်ရံသ ူ၂၃၇၃၁ ဦး ထပမ်ေံတွရိှ

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ  ၈၅၆၀  ထပ်မံေတွရှိ

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၈၃၉၀ ရှိ



ဩဂုတ်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

ဝါရှင်တန်  ဩဂုတ်  ၁၀

အေမရကိန်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနသည် အာဖဂန် 

နစ တန်ိင်ုင၏ံ  လုံ ခံေရးအေြခအေနှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

စုိးရိမ်ေကာင်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခ့ဲသည်။ သုိရာတွင် 

အေမရိကန်     ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်

ဩဂုတ်လကုန်ပိုင်းတွင်   အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံမှ 

အေမရိကန်တပ်ဖဲွဝင်အားလံုးကုိ အပီးတိင်ုပ်ုသမ်ိး 

ရန် စီစ်ထားဆဲြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင ်  တာလီဘန်များသည်  အာဖဂန် 

နစ တန်ိုင်ငံရှိ  ၎င်းတို၏ထိန်းချပ်မ ေအာက်တွင်ရှိ

ေသာ နယ်ေြမများကိ ုတိုးချဲလျက်ရှိပီး  ပီးခဲ့သည့်

သတီင်းပတ်ေနာက်ပိင်ုးမှစတင်ကာ အာဖဂန်နစ တန် 

ိုင်ငံ၏  ြပည်နယ်ေြခာက်ခုအား   သိမ်းပိုက်ိုင်ခဲ ့

ေကာင်း ေကညာခဲ့သည်။

ထိုေကာင့ ်အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံ၏ လုံ ခံေရး 

အေြခအေနှင့စ်ပ်လျ်း၍ ိင်ုငတံကာအသိက်ုအဝန်း 

၏  စိုးရိမ်ပူပန်မ များသည်  လမ်းေကာင်းမှန်သို 

ဦးတည်ေနသည်မဟုတ်ေကာင်း      အေမရိကန် 

နယူးေဒလီ  ဩဂုတ်  ၁၀

အိ ိယုိင်ငံ၌  လွန်ခ့ဲသည့်တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၂၈၂၀၄  ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်

ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 

ေပါင်း  ၃၁၉၉၈၁၅၈  ဦးရှိလာေကာင်း   အိ ိယ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏   ေနာက်ဆုံးအချက် 

အလက်များအရ သိရသည်။

ထိုြပင် အိ ိယိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက် 

အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၃၇၃ 

ဦးရှိြခင်းေကာင့်  တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအရ 

ကွာလာလမ်ပ ူ ဩဂုတ်  ၁၀

မေလးရှားိုင်ငံ၌    ယေနတွင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ

၁၉၉၉၁  ဦး   ထပ်မံေတွရိှသြဖင့် 

ိုင်ငံအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း   ၁၂၉၉၇၆၇ 

ဦးရှိလာေကာင်း     ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက     ေြပာကားသည်။ 

ယခ ုေရာဂါထပ်မကံူးစက်ခရံသ ူ

များသည်  ြပည်တွင်း၌  ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါ    ကူးစက်ခံရသူများြဖစ ် 

ေပကျင်း  သဂုတ်  ၁၀

တုတ်ိုင်ငံသည်    ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများ 

အတွက် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ပိမုိရုရိှ ိင်ုေရးအတွက်     ထုတ်လုပ်ုိင်ရန်   

ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပီး  လက်ရှိ 

အချနိ်အထိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးအလံုးေရ  သန်း  ၇၇၀  ေကျာ်ကို 

ကမ ာတစ်ဝန်းသို   ပံ့ပိုးေပးခဲ့ပီးြဖစ်ရာ    

ိုင်ငံတကာအသိုက်အဝန်းသို ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးေထာက်ပံ့မ တွင်  

ကမ ာေပ ၌  ပထမအဆင့်တွင် ရပ်တည် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံ၏ လုံ ခံ ေရးအေြခအေနှင့်စပ်လျ်း၍ စိုးရိမ်ေကာင်း အေမရိကန်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ေြပာကား
ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချပ်မှ ေြပာေရးဆုိခွင့်ရိှသူ ဂ န်ကာ 

ဘကီ ဩဂတ်ု ၉  ရက်တွင် သတင်းေထာက်များအား 

ေြပာကားခဲ့သည်။

သုိရာတွင်  အာဖဂန်နစ တန်တပ်ဖဲွဝင်များတွင် 

ေလတပ်ှင့်   ေခတ်မီလက်နက်များရှိေကာင်းှင့ ်

ယင်းမှာ  တာလီဘန်များတွင်မရှိသည့်  အာဖဂန ်

တပ်ဖွဲဝင်များ၏      အားသာချက်ြဖစ်ေကာင်း 

ဂ န်ကာဘီက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။ 

လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနသည့ ်ကစိ ရပ်များှင့ ်

စပ်လျ်း၍     တာလီဘန်ေခါင်းေဆာင်များှင့ ်

ေတွဆံုေဆွးေွးရန်အတွက်  အာဖဂန်နစ တန်ုိင်ငံ

ြပန်လည်သင့ြ်မတ်ေရးဆိင်ုရာ  အထူးကိယ်ုစားလှယ် 

ဇာမယ်ခါလဇီက်သည်လည်း ကာတာိင်ုင ံ ဒိဟုာမိ 

သို   ဩဂုတ်  ၉  ရက်တွင်    ထွက်ခွာသွားေကာင်း 

အေမရိကန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက  ဩဂုတ် ၉ 

ရက်တွင် သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အိ ိယိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၃၂ သန်းနီးပါးရိှလာ
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆံုးသူေပါင်း ၄၂၈၆၈၂ 

ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

လက်ရိှတွင်   အိ ိယိင်ုင၌ံ   ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ပိုးေတွရှိဆဲလူနာေပါင်း  ၃၈၈၅၀၈ ဦးရှိေကာင်းှင့် 

လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမ ှ

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်    ေဆးုံအသီးသီးမ ှ

ဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ၄၁၅၁၁ ဦးရှိြခင်းေကာင့် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသေူပါင်း ၃၁၁၈၀၉၆၈ 

ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၁၉၉၉၁ ဦး ထပ်မံေတွရှိ
ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

မှ  န်ကားေရးမှးချပ် ေနာဟရှီန် 

အဗ ဒလူာက သတင်းစာရှင်းလင်း 

ပွဲတွင် ေြပာကားသည်။ 

အလားတူ       ိုင်ငံအတွင်း 

ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါေကာင့် ၂၀၁ ဦး 

ထပ်မေံသဆုံးသြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံး 

သူေပါင်း     ၁၁၁၆၂     ဦးရှိလာ  

သည်။

 ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

မှ      ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ

၁၆၂၅၈ ဦးရှိလာသြဖင့်  ိုင်ငံ 

အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း 

၁၀၅၇၈၄၃ ဦးရှိသည်။    ိုင်ငံ 

အတွင်း  ေဆးုံများရှိ   အထူး 

ကပ်မတ်ကုသေဆာင်များတွင ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့် တက်ေရာက် 

ကုသေနသူ ၁၀၉၆ ဦးရှိသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

တတ်ုိင်ုငကံ ဖံွဖိးဆဲိုင်ငမံျားအတွက် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးပိမုိရုရိှိင်ုေရး ကိးပမ်းလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှ

တတ်ုိင်ုငသံည် ဖံွဖိးဆဲိုင်ငမံျား 

သို  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး 

ကညူပီံပ့ိုးေပးရန်   အေကာင်းဆုံးကိးပမ်း 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တုတ် 

သမ တရှီကျင့်ဖျင်က         မကာေသးမ ီ

ြပလုပ်ခ့ဲသည့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆး ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ဆိင်ုရာ ပထမ 

အကိမ်ေြမာက ်  ိုင်ငံတကာဖိုရမ်တစ်ခု

သိုေပးပိုသည့ ် သတင်းစကားတစ်ရပ်တွင် 

ေရးသားေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင် တုတ်ိုင်ငံသည် ယခုှစ် 

အတွင်း ကမ ာတစ်ဝန်းသုိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးအလံုးေရ ှစ်ဘီလီယံခန်  

ပ့ံပုိးေပးုိင်ရန် ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်သွား

မည်ြဖစ်ပီး     ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက 

ဦးေဆာင်သည့်  COVAX  အစီအစ်ကို 

လည်း    အေမရိကန်ေဒ လာ  သန်း ၁၀၀ 

ေပးအပ်ိုင်ရန်    ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင ်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    ရှီကျင့်ဖျင်က 

ထပ်မံေဖာ်ြပထားသည်။

ယခှုစ် သဂတ်ု ၄ ရက်အထ ိဝင်ေင ွ

ြမင့်မားေသာုိင်ငံများတွင်  လူဦးေရ  ၅၁ 

ဒသမ ၁၅ ရာခုိင် န်းခန် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး     ထိုးှံမ ခံယူခဲ့ပီးြဖစ်၍ 

ဝင်ေငွနည်းပါးေသာုိင်ငံများတွင် လူဦးေရ 

၁ ဒသမ ၃၆ ရာခိင်ု န်းခန်သာ ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ       ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ ခံယူုိင်

ခ့ဲေကာင်း        ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက 

ထုတ်ြပန်သည့်  အချက်အလက်များအရ 

သိရသည်။

တတ်ုိင်ုငထံတ်ု ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးများသည် ကမ ာ့ကျန်းမာေရး  

အဖဲွက  အေရးေပ သံုးစဲွရန်   အတည်ြပ 

ထားသည့်   ကာကွယ်ေဆးစာရင်းတွင ်    

ပါဝင်ခဲ့သည်။  ယခုအခါ ယင်းကာကွယ ်

ေဆးများကို ုိင်ငံေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ်တွင် 

အေရးေပ သုံးစွဲရန်    အတည်ြပခဲ့ပီး   

ေဘးကင်းလုံ ခံမ ှင့်     ထိေရာက်မ ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ထို ြပင်  အချိေသာ   တုတ် 

ေဆးဝါးကုမ ဏီများသည်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး  တတိယအဆင့် 

လက်ေတွစမ်းသပ်မ များ  ြပလုပ်ရာတွင် 

ိုင်ငံေပါင်း ၂၀ ေကျာ်ှင့်  ပူးေပါင်းပီး 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ                           

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ



ဩဂုတ်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသ ူ ၂၀၄၃၂၁၇၀၇ ဦး

ေသဆုံးသူ ၄၃၂၀၃၆၁ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ ၁၈၃၄၉၀၄၇၃ ဦး

ေမာ်စကို  ဩဂုတ်  ၁၀

ုရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခ့ဲသည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၂၁၃၇၈ 

ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၆၄၉၁၂၈၈ 

ဦးရှိလာေကာင်း ုရှားိုင်ငံ၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ေစာင့်ကည့်ေရးှင့်တုံြပန်ေရး 

စင်တာက ဩဂုတ် ၁၀ ရက်တွင် ေြပာကားသည်။

ထိုြပင ်ုရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသ ူ၇၉၂ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ေ်သဆုံးသေူပါင်း ၁၆၆၄၄၂ 

ဦးရှိလာေကာင်းှင့ ်လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာသြဖင့ ်ေဆးုမံျားမှဆင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ၁၈၇၂၉ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း ၅၇၈၈၇၁၀ ရှိလာေကာင်း သိရသည်။

မိေတာ်ေမာ်စကုိသည် ရှုားိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံမ အများဆုံး 

ေဒသြဖစ်ပီး လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၆၃၉ 

ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၁၅၃၀၉၈၉ ဦးရိှလာေကာင်း 

သိရသည်။                                    ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ရာဘတ်   ဩဂုတ်  ၁၀

ေမာ်ိကုိုိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးှစ်ကမ်ိစလုံး 

ထိုးံှပီးသ ူ၁၁ သန်းေကျာ်ရိှသွားပြီဖစ်ေကာင်း ေမာ်ိကုိုိင်ုင ံ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ဩဂုတ် ၉ ရက်တွင် ထုတ်ြပန် 

သည့် ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

လက်ရိှတွင် ေမာ်ိကုိုိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆး  အနည်းဆုံးတစ်ကိမ်ထိုးှံပီးသူ ၁၅၃၄၂၃၇၀ ရှိပီ 

ြဖစ်ေကာင်း ေမာ်ုိကုိုိင်ငံကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန် 

ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ေမာ်ိုကိုိုင်ငံသည ်  တုတ်ိုင်ငံမှ   ထုတ်လုပ်သည့် 

Sinopharm ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ပထမအသတ်ု 

ေရာက်ရှိလာခဲ့ပီးေနာက ်ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို ဇန်နဝါရီ ၂၈ ရက်တွင် 

စတင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေမာ်ိကုိုိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၅၀၄၃ ဦးရှိြခင်းေကာင့် ိုင်ငံတစ်ဝန်း 

တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၇၀၁၃၂၅ ဦးရိှလာ 

ေကာင်းှင့ ်လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့် ေဆးုံများမှ ဆင်းခွင့်ရရှိသူ 

၅၀၂၁ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာ 

လာသူေပါင်း ၆၁၇၄၁၁ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ေမာ်ိုကိုိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်  ေသဆုံးသူ ၆၉ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်  ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၀၄၀၄ ဦးရှိ 

လာေကာင်းှင့ ်လက်ရှိတွင ်အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင ်

များ၌  ေဆးဝါးကုသမ ခံယူလျက်ရှိသ ူ၁၆၇၁ ဦးရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ေမာ်ိုကိုိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ှစ်ကိမ်စလုံးထိုးှံပီးသူ ၁၁ သန်းေကျာ်ရှိ

အဒစ်အဘာဘာ  ဩဂုတ်  ၁၀

အာဖရကိတိက်ု၌ ဩဂတ်ု ၁၀ ရက်မွန်းလဲွ 

ပိင်ုးအထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ

ေပါင်း ၇၀၇၄၉၂၄ ဦး   ရှိလာေကာင်း 

အာဖရိက      ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် 

ကာကွယ်ေရးစင်တာက ေြပာကားသည်။

အာဖရိကသမဂ အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ၏ 

ကျန်းမာေရးေအဂျင်စမီျားအား ကိယ်ုစား 

ြပသည့ ်အာဖရကိေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့် 

ကာကွယ်ေရးစင်တာ၏ ေြပာကားချက ်

အရ        အာဖရိကတိုက်တစ်ဝန်းတွင ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသေူပါင်း 

၁၇၈၁၆၀ ရိှေကာင်းှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

မှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့် ေဆးုံ 

များမှ  ဆင်းခွင့်ရရှိသူေပါင်း ၆၁၇၃၄၉၈ 

ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

အာဖရိကတိုက်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၇ ဒသမ ၀၇ သန်းေကျာ်ရှိလာ
ေတာင်အာဖရကိိင်ုင၊ံ ေမာ်ိကုိုိင်ုင၊ံ 

တနူီးရှားိင်ုင၊ံ အဂီျစ်ိင်ုငှံင့ ်အသီယီိုးပီး 

ယားိုင်ငံတိုသည ်    အာဖရိကတိုက်၌ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံမ အများဆုံး

ေဒသများြဖစ်ေကာင်း အာဖရိကေရာဂါ 

ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်ကာကွယ်ေရးစင်တာက 

ေြပာကားသည်။

လက်ရိှတွင် ေတာင်အာဖရိကုိင်ငံ၌ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၂၅၄၀၂၂၂ ရှိေကာင်းှင့ ်ေမာ်ိုကိုိုင်ငံ၌ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၇၀၁၃၂၅    ဦးရှိေကာင်း   သိရသည်။ 

အာဖရိကတိုက်၌ အာဖရိကေတာင်ပိုင်း 

ေဒသသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  

အများဆုံးေဒသြဖစ်ပီး     အာဖရိက 

ေြမာက်ပုိင်းှင့် အေရှပုိင်းေဒသတုိသည် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရမ ဒုတိယ 

အများဆုံးေဒသများြဖစ်ကာ အာဖရိက 

အလယ်ပိင်ုးေဒသသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရမ     အနည်းဆုံးေဒသြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။   ကိုးကား-ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ဌာနက ယေနေြပာကားသည်။ 

အလားတ ူအင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၌ံ တစ်ရက်အတွင်း  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့် ေသဆံုးသူ ၂၀၄၈ ဦးကုိ ထပ်မံေတွရိှခ့ဲေသာေကာင့် ုိင်ငအံတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆံုးသူေပါင်း ၁၁၀၆၁၉ ဦးရိှလာေကာင်း 

အဆုိပါဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။ ထုိြပင် ုိင်ငံအတွင်း လူေပါင်း 

၄၁၄၈၆ ဦးမှာ ေရာဂါမှ ြပန်လည်သက်သာလာသြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ 

မှ ြပန်လည်သက်သာလာသူေပါင်း ၃၁၇၁၁၄၇ ဦးရှိလာသည်။

 အင်ဒိုနီးရှားအစိုးရသည ်ယမန်ေနက ိုင်ငံအတွင်းရှ ိလူဦးေရ 

ထထူပ်ေသာ ဂျာဗားက န်းှင့ခ်ရီးသွားလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုရာ ဘာလကီ န်း 

တုိတွင် လူစုလူေဝးြဖင့်  လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ြခင်းများအား   ကန်သတ် 

ြခင်းအပါအဝင ်အသွားအလာကန်သတ်မ ကာလကို ဩဂုတ် ၁၆ ရက် 

အထ ိတိုးြမင့ခ်ဲသ့ည်။ ထိုြပင် ဂျာဗားေဒသအတွင်းရိှ  ခိင်ုစမုျားြဖစ်သည့ ်

ပန်ဒက်လန်၊    ပါဝတ်ကတာ၊  ပီကာေလာင်ကန်ှင့ ်  ကီဒီရီတိုတွင ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးသတေိပးချက်အဆင့ ်၃ မှ အြမင့် 

ုရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၂၁၃၇၈ ဦးရှိ

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၃၂၀၈၁ ဦး ထပ်မံေတွရှိ
ဂျကာတာ    ဩဂုတ်   ၁၀

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ 

၃၂၀၈၁ ဦးကို  ထပ်မံေတွရှိရသြဖင့ ် ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၇၁၈၈၂၁ ဦးရိှလာေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဆုံးြဖစ်ေသာ အဆင့် ၄ အြဖစ် တိုးြမင့်သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ 

ိုင်ငံ၏အဓိက   မိကီးများြဖစ်သည့ ်  ဂျကာတာ၊  ဘန်ေဒါင်း၊ 

ဆီမာရန်ှင့် ဆူရာဘာယာတိုရှိ ေဈးဝယ်စင်တာများအား လုပ်သား 

အင်အား ၂၅ ရာခုိင် န်းကိုသာအသုံးြပပီး တင်းကျပ်ေသာ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိုင်ရာကျန်းမာေရးစည်းမျ်းများြဖင့ ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ခွင့်ြပ 

သည်။ ဂျာဗားက န်းှင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုရာ ဘာလကီ န်းတို၏ 

အြပင်ဘက်ရှိေဒသများြဖစ်ေသာ ေြမာက်စူမားတား၊ ိုင်း၊ အေနာက် 

စမူားတား၊ အေရှကာလမီန်တန်ှင့ပ်ါပဝူါတိုတွင်  လစူလုေူဝးြပလပ်ုြခင်း  

များအား ကန်သတ်ြခင်းအပါအဝင်     အသွားအလာကန်သတ်မ ကာလကိ ု

ဩဂုတ် ၂၃ ရက်အထိ   တိုးြမင့်ချမှတ်ထားသည်။   ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ  

လေူပါင်း ၂၅ ဒသမ ၁၇ သန်းမှာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးှစ်ကမ်ိ 

ထိုးှံမ ခံယူပီးစီးခဲ့ပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးတစ်ကိမ်ထိုး

ှံပီးစီးသူဦးေရမှာ ၅၁ ဒသမ ၇၅ သန်းရှိေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ေြပာကားသည်။       ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ



ဩဂုတ်    ၁၁၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၀ 

ကရသရူနိယ်ေြမရစဲခန်းမှ တပ်ဖဲွဝင်များ ပါဝင် 

ေသာ  ပူးေပါင်းအဖွဲသည် ဩဂုတ် ၈ ရက် 

မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ဘုတ်ြပင်းမိနယ် ကရသရူ ိ

မိ   ကံေမာ်ကီးေကျးရာေန    ေအာင်ပိုင်၏ 

ေနအမ်ိကိ ုဝင်ေရာက်ရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ် 

ေဆးြပား ၂၁၈၀ ကုိလည်းေကာင်း၊ အလားတူ 

ဩဂတ်ု ၉ ရက် မွန်းတည့ ် ၁၂ နာရတွီင် မူးယစ် 

ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွ 

ဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်မရမ်း 

ကုန်းမိနယ် အမှတ်(၃)ရပ်ကွက ်ကျိက်ဝိုင်း 

ဘုရားလမ်းတွင် မပုိးှင်းြဖ(ခ)ြခးေလးအား 

မသက  ာဖွယ်ေတွရိှသြဖင့်   စစ်ေဆးရှာေဖွရာ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၈၀၀ သိမ်းဆည်းရမိ 

ခဲ့ပီး ကွင်းဆက်အရ မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီ မိနစ်၂၀ 

တွင်  မရမ်းကုန်းမိနယ်   အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်    

ကျိက်ဝိင်ုးဘရုားလမ်းရိှ ေဘာလုံးကွင်းအနီး၌ 

ေအာင်ြပည့ြ်မတ်အား စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၁၀၀၀ ှင့်လည်းေကာင်း၊  မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီ 

မိနစ် ၄၀ တွင် အဆိုပါေနရာ၌ပင် ေအာင်ဖိး 

ေကျာ်(ခ)ဆိုးေပကိုလည်းေကာင်း၊    မွန်းလွဲ 

၃   နာရီတွင်   မရမ်းကုန်းမိနယ ်   အမှတ်(၂)

ရပ်ကွက် ေအာင်ေမတ ာ(၁)လမ်း အမှတ် (၃၈) 

(၅)လ ာေန  ညညီေီဇာ်(ခ)အစ လန်း၏    ေနအမ်ိ 

တိက်ုခန်းကိ ုဝင်ေရာက်ရှာေဖရွာ  ၎င်းှင့အ်တ ူ   

စစ်ေအာင်ိုင်(ခ)အငယ်ေလး၊ ဆန်းစစ်ေနာင် 

တိုကို   ေတွရှိရပီး    စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 

၁၇၀၀၀ ကိုလည်းေကာင်း။

ထိုအတူ ဩဂုတ် ၈ ရက် ညေန ၄ နာရီ 

တွင် မိုင်းလုံနယ်ေြမရဲစခန်းမ ှတပ်ဖွဲဝင်များ 

ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ေကျာက်မဲမိ 

နယ်    မိုင်းလုံမိ   ေအာက်ပိုင်းရပ်ကွက်ေန 

မခမ်းအိမ်၏ ေနအိမ်ကို ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ 

ဘိန်းြဖ  သုည  ဒသမ ၁၁ ကီလိုှင့် စိတ်က  

ူးသွပ်ေဆးြပား ၅၆၀၀၀ ကိုလည်းေကာင်း 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်  ၎င်းတိုအား   မူးယစ် 

ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါး 

များဆိင်ုရာဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း 

သိရသည်။                                  ရဲြပန်ကား

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါးများကို

ေ ဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဆးဝါးအတုများ၊ အရည်အေသွးမြပည့်မီေသာ

စံမညီေဆးဝါးများေရာင်းချြခင်းများအား ဥပေဒအရ ထိေရာက်စွာအေရးယူမည်
ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၀

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရး အေထာက်အကြူပပစ ည်းများ၊ 

ေဆးဝါးများှင့ ် စားသုံးကုန်ပစ ည်းများကိ ု စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ် ၃၀ ရက်တွင် 

အမိန်ေကာ်ြငာစာအမှတ် ၂၁/၂၀၂၀ ြဖင့် အေရးကီးကုန်စည်များ 

အြဖစ်သတ်မှတ်ပီး ေဈးကွက်အတွင်း ေဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်း၊ 

ေဈး န်းြမင့တ်င်ြဖန်ြဖးြခင်း သိုမဟတ်ု ေဈးကစားရန် ရည်ရယ်ချက် 

ြဖင့ ်သိေုလှာင်ြခင်းမြပရန် တားြမစ်ထားသည်။ ထိုအတ ူေဆးဝါးအတ ု

များ၊   အရည်အေသွးမြပည့်မီေသာ   စံမညီေဆးဝါးများ   ထုတ်လုပ်၊ 

သုိေလှာင်၊ ြဖန် ြဖးေရာင်းချြခင်းမြပရန် အမျိးသားေဆးဝါးဥပေဒ၌ 

တားြမစ်ထားသည်။

ယခုအခါ အချိေသာစီးပွားေရးသမားများသည ်မိမိ၏အကျိး 

စီးပွားအတွက် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးအေထာက်အက ူ

ြပပစ ည်းများ၊   ေဆးဝါးများကို   ေဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်း၊ 

ေဈးကစားရန ်ရည်ရယ်ချက်ြဖင့် သိုေလှာင်ထားြခင်း၊ ေဆးဝါးအတု 

များ၊ အရည်အေသွးမြပည့်မီေသာ စံမညီေဆးဝါးများ ေရာင်းချြခင်း 

များြပလပ်ုေနေကာင်း  သရိှိရသည်။  သိုြဖစ်၍ ထိသုို ြပလပ်ုသည်ကိ ု

ေတွရိှရပါက သက်ဆုိင်ရာတည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ 

အေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာက အသေိပးထားေကာင်း 

သိရသည်။                                                                 သတင်းစ်

ဘုတ်ြပင်း၊ မရမ်းကုန်းှင့် ေကျာက်မဲမိနယ်တို၌ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။                                                  စာတည်းဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။                                                  စာတည်း



ဩဂုတ်  ၁၁၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၀

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ၏ ေနာက် 

ဆက်တွဲြဖစ်ေပ လာေသာ စီးပွားေရးဂယက်များအရ အကျံးဝင ်

မှတ်ပုတံင်ထားေသာ စက်ု၊ံ အလပ်ုု၊ံ အလပ်ုဌာနများ လမူ ဖလူုေံရး 

အဖွဲသို  ေပးသွင်းရမည့ ်  ထည့်ဝင်ေကးများကိ ု  သက်ဆိုင်ရာလ 

ကုန်ဆံုးပီး (၃) လ ေနာက်ဆုတ်ေပးသွင်းုိင်ရန် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ် 

၂၀ ရက်စွဲပါ အမိန်ေကာ်ြငာစာအမှတ် (၆၃/၂၀၂၀) ထုတ်ြပန်၍ 

ပျက်ကွက်ေကးများကို ေကာက်ခံြခင်းမြပဘ ဲေြဖေလ ာ့ကင်းလွတ ်

ခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

လက်ရိှအေြခအေနတွင် ကိဗုစ်-၁၉ တတယိလ  င်းေကာင့ ်ေရာဂါ 

ကူးစက်ြပန်ပွားမ  ပိုမိုများြပားလာသြဖင့ ်စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ အလုပ် 

ဌာနများ လုပ်ငန်းဆက်လက်လည်ပတ်ိုင်ရန်ှင့် အာမခံအလုပ် 

သမားများ ၂၀၁၂ ခုှစ်၊ လူမ ဖူလုံေရးဥပေဒပါ အကျိးခံစားခွင့်များ 

နစ်နာဆံုး ံးမ မရိှေစရန် ရည်ရယ်၍ ထည့်ဝင်ေကးများ ေပးသွင်းရာ 

တွင်  ယခင်သက်ဆိင်ုရာလ ကန်ုဆုံးပီး (၃) လထက် ေနာက်မကျေစ 

ဘ ဲေပးသွင်းြခင်းအစား ၅/၂၀၂၁ လ၏ လပ်ုခလစာအတွက် ေပးသွင်းရ 

မည့် ထည့်ဝင်ေကးမှစ၍  သက်ဆုိင်ရာလ ကုန်ဆုံးပီး  (၆) လထက် 

ေနာက်မကျေစဘဲ  ေပးသွင်းြခင်းအေပ   ပျက်ကွက်ေကးများကို 

ကင်းလွတ်ခွင့်ြပေကာင်း အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနမှ ၂၀၂၁ ခုှစ် 

ဩဂုတ် ၆ ရက်တွင် အမိန်ေကာ်ြငာစာအမှတ် (၃၄၁/၂၀၂၁) ကို 

ထုတ်ြပန်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန၊ လူမ ဖူလံုေရးအဖဲွသုိ ထည့်ဝင်ေကး 

ေပးသွင်းရာတွင် ယခင်က (၃) လ ေနာက်ကျေပးသွင်းခွင့်ြပြခင်း 

အစား ယခအုခါ (၆) လ ေနာက်ကျေပးသွင်းခွင့ြ်ပထားပီး အလပ်ုရှင် 

များအေနြဖင့ ်အဆိုပါ ေနာက်ကျေပးသွင်းရန ်ခွင့်ြပကာလများကိ ု

ပျက်ကွက်ေကး ကင်းလွတ်ခွင့်ရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း လက်နက်/ခဲယမ်း 

ှင့်   ဆက်စပ်ပစ ည်းများကို    ပူးေပါင်းပါဝင ်

ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရာ၌ စွမ်းစွမ်းတမံေဆာင်ရက်ခဲ့ 

ကသူများအား ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ြခင်းကိ ုယေန  နံနက် 

ပိုင်းတွင ်အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်အားကစား 

ခန်းမ၌      ြပလုပ်ရာ     မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးေမာင်ကို၊ တိုင်းမှး ဗုိလ်ချပ်ကုိကုိဦး၊ 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်ဝန်ကီးများှင့ ်ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က ဂုဏ်ြပ 

အမှာစကားေြပာကားပီး     ဩဂုတ် ၈ ရက်တွင် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မတ ရာမိနယ် ပန်းယျ 

ေကျးရာ အေနာက်ဘက်တွင် အကမ်းဖက်လုပ်ငန်း 

များ ေဆာင်ရက်ရန် ရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ်တရားမဝင ်

သယ်ေဆာင်လာသည့်      လက်နက်/ခဲယမ်းှင့ ်

ဆက်စပ်ပစ ည်းများကို  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဖာ်ထုတ ် 

ဖမ်းဆီးရာ၌  စွမ်းစွမ်းတမံေဆာင်ရက်ခဲ့ကေသာ  

မတ ရာမိနယ ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲမ ှတာဝန်ရှိသူ 

များှင့်  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များအား  ဂုဏ်ြပ 

မှတ်တမ်းလ ာများှင့် ဂုဏ်ြပဆုေငွများ ေပးအပ် 

ချးီြမင့်သည်။

ထိုေနာက်   တိုင်းမှးက    မတ ရာမိနယ်ရှိ 

နယ်ေြမခတံပ်မှ အရာရိှ၊ စစ်သည်များှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံ

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များကိ ု   ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများှင့် 

ဂုဏ်ြပဆုေငွများ ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ယင်းေနာက်    တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တိင်ုးမှးတိုက လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရင်းရင်း 

ီှးီှး ေတွဆုအံားေပးစကားေြပာကားပီး ေဖာ်ထတ်ု 

ဖမ်းဆီးရမိသည့်  လက်နက်/ခဲယမ်းှင့် ဆက်စပ် 

ပစ ည်းများကိ ုကည့် ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                              

သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့် စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ အလုပ်ဌာနများ ဆက်လက်လည်ပတ်ိုင်ေရးအတွက်
လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲသို ထည့်ဝင်ေကးများေပးသွင်းရာတွင် (၆) လေနာက်ဆုတ်ေပးသွင်းခွင့်ှင့်

ယင်းကာလများအတွက် ပျက်ကွက်ေကးကင်းလွတ်ခွင့်ြပ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၀
ရနကု်နတုိ်င်းေဒသကီး    စည်ပင် 
သာယာေရးဝန်ကီး၊   ရန်ကုန်မိ 
ေတာ်         စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီဥက    (မိေတာ်ဝန်)
ဦးဗိုလ်ေဌးသည ် ယေန  နံနက် ၇ 
နာရီခွဲတွင်     မရမ်းကုန်းမိနယ ်
ြမန်မာကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာ(MCC) 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကုသေရး 

စင်တာ၌     အင်ဂျင်နီယာဌာန 
(အေဆာက်အအုံ)၏ ကီးကပ ်
မ ြဖင့်        ြမန်မာသီဟကုမ ဏီက 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ် 
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ကပ်မတ်ေဆာင်ရက်

တန် ၂၀ Liquid Oxygen Tank 
တပ်ဆင်ထားရှိရန ်        ြပင်ဆင ်
ေဆာင်ရက်ေနမ ကုိ ကည့် စစ်ေဆး 
ပီး လုပ်ငန်းလုိအပ်ချက်များအေပ   
သက်ဆုိင်ရာဌာနများှင့်  ေပါင်းစပ် 
ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ထိုေနာက်   မိေတာ်ဝန်ှင့် 
တာဝန်ရိှသူများသည် အင်ဂျင်နီယာ 
ဌာန (ေရေပးေဝေရးှင့် သန်ရှင်းမ ) 

က ေဆာင်ရက်ေနေသာ ဗဟန်းမိ 
နယ်       ေရတာရှည်လမ်းေဟာင်း 
ေဇာတကိ         သက  န်းတိက်ုအနီး 

ေခတ်မီ Fire Hydrant  မီးသတ် 
ေရငုတ်များ  လဲလှယ်တပ်ဆင်မ ၊ 
ေရ တိဂံုဘုရားကန်အတွင်း ေရတင် 
ေပးသည့်   Gate Valve ေဟာင်း 
ြပန်လည်ြပြပင်မ ှင့်   အရန်ဗား 
တပ်ဆင်ရန် ေဆာင်ရက်ေနမ တိုကိ ု
ကည့် စစ်ေဆးကာ လိအုပ်သည် 
များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပး 
သည်။ 

ဆက်လက်၍   မိေတာ်ဝန် 
သည်   ြပည်သူများ   ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ကိတင် 

သတြိပကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် 
လူသွားလူလာများသည့ ်  ေနရာ 
များတွင ်ပညာေပးစိုက်ထူိုင်ရန ်   
အသပိညာေပး  ဗီိင်ုးပိစုတာများ 
ကိ ုဗဟန်းမိနယ် စည်ပင်သာယာ 
အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်မိနယ်တာဝန် 
ရှိသူများထံ  လ ဲေြပာင်းေပးအပ ်
သည်။ 

ယင်းေနာက်   မိေတာ်ဝန်ှင့် 
တာဝန်ရှိသူများသည်  နံနက် ၈ 
နာရခဲွီတွင် ေရစီးေရလာစမီခံန်ခဲွမ  
ဌာနမှ ေဆာင်ရက်ေနေသာ တာေမ ွ
မိနယ်ှင့် သဃ  န်းက န်းမိနယ် 
အကား စက်မ ရတနာလမ်း၊ ခနုစ် 
ပင်လိမ်ေချာင်းအတွင်း ၇ ဒသမ 
၅ တန် Excavator စက်ြဖင့် အမ  က် 
များ၊ ုန်းများ ဆယ်ယူရှင်းလင်း 
ေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊ အင်ဂျင ်
နီယာဌာန   (လမ်းှင့်တံတား)က 
ေဆာင်ရက်ေနေသာ ေဒါပုံမိနယ် 
ေဒါပုံကတ ရာ    ကွန်ကရစ်ေဖျာ ်
စက်ုံှင့်   မဂ  လာေတာင်ွန်  
မိနယ် A.B.C    ကတ ရာကွန်ကရစ် 
ေဖျာ်စက်ံုဝင်းအတွင်း   သဘာဝ 
ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်သည့ ်ေရကီး 
ေရလ ံမ မှ ကာကွယ်ုိင်ရန် သဲအိတ် 
များ ကိတင်စီမံြပင်ဆင်ေဆာင ်

ရက်ေနမ ကုိလည်းေကာင်း ကည့်  
စစ်ေဆးပီး     လိုအပ်သည်များ 
မှာကားသည်။            သတင်းစ်

ဟိုပန်   ဩဂုတ်   ၁၀

ရှမ်းြပည်နယ ်(ေြမာက်ပိုင်း) “ဝ” ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်းအတွင်း 

၂၀၂၀ - ၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်   နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရး  ရန်ပံုေငွကျပ် ၃၇၁ 

ဒသမ ၄၆၉ သန်းြဖင့်   ဟိုပန်မိနယ်   လုံးတုံးေရ  - ယာကိုကျိင်း- 

ပန်လုံလမ်း ငါးမိုင် ငါးဖာလုံအနက် ှစ်မိုင်အား ကတ ရာလမ်းအြဖစ ်

အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်း   ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို  

ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုး)  ဖံွဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးမှ    ဒတုယိ န်ကား 

ေရးမှး ဦးေကျာ်စွာဝင်းှင့် တာဝန်ရှိသူများက ကွင်းဆင်းကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့သည်။ 

အဆိပုါ လံုးတံုးေရ  - ယာကုိကျိင်း - ပန်လံု ေကျးရာချင်းဆက်ေြမသား 

လမ်း ငါးမုိင် ငါးဖာလံုအား နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ ၂၀၁၈ - ၂၀၁၉ 

ဘ  ာှစ်မှစတင်၍ ကတ ရာလမ်းအြဖစ ်အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရက ်

ေပးခဲ့ရာ ယခု ၂၀၂၀ - ၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်အထိ ကတ ရာလမ်း ေလးမိုင် 

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                     

  ေငွကယ်

“ဝ” ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်းအတွင်း 

ေဒသဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း လက်နက်/ခဲယမ်းှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများကို
ပူးေပါင်းပါဝင်ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရာ၌ စွမ်းစွမ်းတမံေဆာင်ရက်ခဲ့ကသူများအား ဂုဏ်ြပချးီြမင့်



ဩဂုတ်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

အစီအစ်မှး။ ။  ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ် - ၁၉

  ေရာဂါ    တတိယလ  င်း 

ြဖစ်ပွားေနတာနဲပတ်သက်ပီး     ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန    ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

ကျန်းမာေရး  အသိပညာြမင့်တင်ေရးဌာနခွဲမ ှ  

 န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာသန်းုိင်စုိးနဲ ေတွဆု ံ

ေမးြမန်းသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

မကူးစက်ိုင ်ေသာေရာဂါခံစားေနရတဲ့

သူေတွအေနနဲ   ကိုဗစ်ကာလမှာ  အိမ်မ ှာ 

ကျန်းမာေအာင်   ဘယ်လိုေနထိုင်သင့်သလဲ၊      

ကိုဗစ်ေရာဂါပိုး  မကူးစက်ိုင်ေအာင ်  ဘယ်လို 

အချက်ေတွကို လိုက်နာေဆာင်ရက ်   သင့်သလဲ 

ဆိုတာနဲ  ပတ်သက်ပီး ေြပာြပေပးပါဦး။

ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး။ ။ ဒေီန  တင်ြပေဆွးေွး

  သွားမယ့်အေကာင်း 

အရာက  မကူးစက်ိင်ုေသာ ေရာဂါေတရိှွတဲသ့ေူတ ွ

အေနနဲ  ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ  ြဖစ်ပွားစ်ကာလမှာ  

ဘယ်လိုေနထိုင် စားေသာက်သင့်သလဲ၊ ေရာဂါ 

ပိုးမကူးစက်ေအာင ်  ဘယ်လိုေတွေနထိုင်ရမလ ဲ

ဆိတုဲ ့အကြံပချက်ေတကွိ ု တင်ြပေဆွးေွးသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

၂၀၂၁ ခုှစ် ဩဂုတ်လ ၈ ရက်အထိ  ရရှိတဲ့ 

ကန်ိးဂဏန်းေတအွရ ြမန်မာိင်ုငမှံာ ကိဗုစ်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားသူေပါင်း  ၃၂၂၂၃၈ ဦးရှိပီး ကိုဗစ်ေရာဂါ 

ေကာင့် ေသဆံုးသူအေနနဲ   ၁၁၂၆၂  ဦးရိှပါတယ်။ 

ေသဆုံးမ  န်းအေနနဲ  ၃ ဒသမ ၄၉ ရာခိုင် န်း 

ေလာက်ရိှပါတယ်။ ေသဆုံးတဲသ့ေူတကွိ ုြပန်ကည့ ်

တဲ ့အခါ ၉၀ ရာခိင်ု န်းအထက် ေသဆုံးသေူတကွ 

မကူးစက်ုိင်ေသာ ေရာဂါတစ်ခုခု အခံရိှတ့ဲသူေတွ 

နဲ အသက် ၆၅ ှစ်အထက် အသက်အရယ်ကီးရင့တ်ဲ ့

သေူတမှွာ အများဆုံးေသဆုံးရတာကိ ု ေတွရိှရပါ 

တယ်။

ဒါေကာင့်   ကမ ာေပ မှာ   ကျန်းမာေရး 

ပညာရှင်ေတွအေနနဲ ေြပာကားေနကတာကလည်း 

ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားတဲက့ာလနဲ တစ်ဖက်က 

မကူးစက်တတ်ေသာ ေရာဂါေတ ွြဖစ်ပွားတဲက့ာလ 

နဲလည်း တိုက်ဆိုင်ေနတယ်ဆိုပီး ြဖစ်ပါတယ်။ 

၂၁ ရာစုရဲ    လူေနမ စနစ်ပုံစံအရလည်း 

ေနထိင်ုစားေသာက်မ     ပုစံသံစ်ေတေွကာင့ ်မကူး 

စက်တတ်ေသာ  ေရာဂါေတွ  ြဖစ်ပွားမ ကလည်း 

များေနပါတယ်။ ယခင်      ေနထိုင်တဲ့ပုံစံက 

ေကျးလက်မှာ  ေနထုိင်ကတာများတယ်။ ေနစ် 

လ ပ်ရှားမ ေတွရှိတယ်။ အစားအေသာက်ဆိုရင ်

သဘာဝ  အစားအေသာက်ေတွကိ ု စားေသာက ်

ရတယ်။ ဒီအခါမှာ အာဟာရနဲ  လ ပ်ရှားမ နဲက 

မ တပီး ကျန်းမာ အသက်ရှည်ကပါတယ်။ 

 ၂၁ ရာစ ုေနထိင်ုမ ပုစံကံိ ုေရာက်ရိှလာတဲအ့ခါ 

လူေတွက   မိြပကီးေတွမှာ  စုစည်းေနထိုင ်

ရတယ်။ အစားအေသာက်ဆိုရင်လည်း အရသာ 

ရိှေအာင်  သကားေတ၊ွ ဆေီတ၊ွ ဆားေတ၊ွ ဟင်းချိ 

မ န်ေတွ အများကီးပါဝင်တဲ ့ အသင့်စား  အစား 

အေသာက်ေတွကို  စားေသာက်ရတယ်။ ကိုယ် 

လက် လ ပ်ရှားမ ေတလွည်း နည်းပါးသွားပါတယ်။ 

ဒလီိအုေြခအေနမျိးေတေွကာင့ ်တစ်ဖက်က မကူး 

မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါေတွ ြဖစ်ပွားတာကို ေနာက်ဆက်တွဲ ဆိုးကျိးေတွဝင်မလာခင် ေစာေစာ သိရှိပီး ေဆးကုိုင်ဖို 

ပုံမှန်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ခံယူဖို၊ ေသွးေပါင်မှန်မှန်ချနိ်ဖို၊ ေသွးထဲမှာ သကားဓာတ် ဘယ်ေလာက်ရှိသလဲဆိုတာကို 

အသက် ၄၀ ေကျာ်လာတဲ့အခါ ပုံမှန်စစ်ဖိုလို ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ ေဆာင်ရက်ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာ အစီအစ်

ထက်လ ံ
ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားမ ှဩဂုတ် ၉ ရက် ည ၈ နာရီ သတင်းအပီးတွင ်ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့သည့ ် ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ 

ေဆာင်ရက်ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာ အစီအစ်ကို ြပည်သူများ သိရှိိုင်ရန်အတွက် ြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

စက်တတ်ေသာ ေရာဂါေတွ ြဖစ်ပွားလာမ က အရှိန် 

အဟုန်နဲတက်ေနတဲ့အချနိ် ကိုဗစ် - ၁၉ ကူးစက် 

ကပ်ေရာဂါက ြဖစ်ပွားလာပါတယ်။ ဒါကို ဘယ်လို 

သတ်မှတ်ကလဲဆိုေတာ့     ဒီကပ်ေရာဂါှစ်ခုက 

အမ ာညီအစ်ကုိလုိ ပံုစံမျိး (Twin Pandemic Pattern) 

နဲ   တစ်ပိင်နက်တည်း လာြဖစ်ေနတယ်။ ဒါက ၂၁ 

ရာစု  လူသားေတွ  ရင်ဆိုင်ေနရတဲ့ ကျန်းမာေရး 

ြပဿနာြဖစ်ပါတယ်။  ဒီလိုမျိးကပ်ေရာဂါ  ှစ်ခု 

လာဆုံတဲ့အခါ  ခုနကေြပာသလို ကူးစက်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ အေပ မှာ ထပ်ပိုးပီး မကူးစက်ေရာဂါအခ ံ

ေတွေကာင့ ် ေသဆုံးမ ေတွကိုပါ တိုးေစပီး ရင်ဆိုင် 

ေနရတဲ့အေနအထား ြဖစ်ပါတယ်။

စစ်တမ်းတစ်ခုလုပ်ခဲ့

မကူးစက်တတ်ေသာ ေရာဂါေတြွဖစ်တဲ ့ဆီးချိ၊ 

ေသွးတုိး၊ ှလံုးတုိ ဒါေတွက က န်ေတာ်တုိုိင်ငံမှာလည်း 

ြဖစ်ပွားေနတာရိှပါတယ်။ ဒလီိြုဖစ်ပွားတဲအ့ေကာင်း 

ရင်းကိ ု   ြပန်ကည့်တဲ့အခါ ၂၀၁၄ ခုှစ်က ြမန်မာ 

ိင်ုငမှံာ  ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွနဲပူးေပါင်းပီး  မကူး 

စက်တတ်ေသာ ေရာဂါေတွ ြဖစ်ပွားရတ့ဲ အေကာင်းရင်း 

ေတွနဲပတ်သက်လုိ The National Survey of Diabetes 

and  Risk Factors  for Non-communicable 

Diseases in Myanmar ဆိတုဲ ့       စစ်တမ်းတစ်ခလုပ်ုခဲ့

ပါတယ်။   ဒလီိ ု    စစ်တမ်းလပ်ုတဲအ့ခါမှာ ြမန်မာိင်ုင ံ

မှာရှိတဲ့ မိေပါင်း ၅၂ မိက လူဦးေရ ၈၇၅၇ ဦးကို 

ေမးခွန်းေတ ွ  ေမးြမန်းခဲပ့ါတယ်။  ေသွးေတေွဖာက်ပီး  

စစ်တမ်းေကာက်ခဲတ့ယ်။  အသက် ၂၅ ှစ်ကေန  ၆၄ 

ှစ် အသက်အပုိင်း အြခားအတွင်းမှာရိှတ့ဲ   လူဦးေရ 

၈၇၅၇ ဦးကိ ုစစ်တမ်းေကာက်ခဲတ့ဲ ့   အချက်အလက် 

ေတွကို တင်ြပချင်ပါတယ်။

ဒစီစ်တမ်းထမှဲာ ဘာေတွရလဆဲိေုတာ ့လဦူးေရ 

၈၇၅၇ ဦးထမှဲာ ေဆးလပ်ိေသာက်တဲ့ န်းက အသက် 

၂၅ ှစ်ကေန ၆၄ ှစ် အသက်အပိုင်းအြခားအတွင်း 

၂၆ ဒသမ ၁ ရာခိုင် န်းရှိေနတာ  ေတွရပါတယ်။ 

အမျိးသားက ၄၃ ဒသမ ၈ ရာခိင်ု န်းရိှပီး  အမျိးသား 

၁၀၀ မှာ ၄၀ ေလာက်က ေဆးလိပ်ေသာက်တာကိ ု

ေတွရပါတယ်။ တစ်ဝက်နီးနီးေလာက်က ေဆးလိပ် 

ေသာက်တယ်ဆိုတဲ့   သေဘာမျိးေတွရပါတယ်။ 

အမျိးသမီးေတွထဲမှာ ေဆးလိပ်ေသာက်တဲ့ န်းက 

၈ ဒသမ ၄ ရာခုိင် န်း  ြဖစ်တ့ဲအတွက်   လူ ၁၀၀ မှာ 

၈ ေယာက်က  ေသာက်တ့ဲသေဘာေတွရိှရပါတယ်။ 

ဒါကအမျိးသားေတွမှာ   ေဆးလိပ်ေသာက်သုံးမ နဲ  

ပတ်သက်ပီး   အလွန်စိုးရိမ်စရာေကာင်းတဲ ့ အေန 

အထားြဖစ်ပါတယ်။    ဒါကလည်း  မကူးစက ်

တတ်ေသာ ေရာဂါေတ ွြဖစ်ပွားေစတဲ ့အေကာင်းရင်း 

တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။  အခုလို  ကိုဗစ်ကာလဆိ ု  ပိုပီး 

အေရးကီးပါတယ်။  နဂိုက  ေဆးလိပ်ေသာက်လို 

အဆတ်ုကမေကာင်းတဲအ့ချန်ိမှာ  ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

ထပ်မြံဖစ်ပွားခဲရ့င် ေရာဂါကိ ုှစ်ထပ်ကွမ်း  ခစံားရတဲ ့

အခါ လနူာေတအွေနနဲ  ေတာ်ေတာ်ကီးကိ ုြပင်းြပင်း 

ထန်ထန်ခံစားရတဲ့ သေဘာရှိပါတယ်။

ေနာက်တစ်ခကု လဦူးေရ ၈၇၅၇ ဦးထမှဲာ မီးခိုး 

မထွက်တ့ဲ  ေဆးရက်ကီးြဖစ်တ့ဲ  ကွမ်းယာစားသံုးမ  

 န်းက ၄၃ ဒသမ ၂ ရာခိုင် န်းရှိပါတယ်။ ဒီအထဲမှာ 

အမျိးသားက ၆၂ ဒသမ ၂ ရာခိင်ု န်းနဲ   အမျိးသမီးက 

၂၄ ဒသမ ၁ ရာခိုင် န်းရှိပါတယ်။ အမျိးသား၊ အမျိး 

သမီး  ကွမ်းယာစားသံုးမ  န်းကုိ  ေပါင်းလုိက်ရင် ၄၃ 

ဒသမ ၂ ရာခုိင် န်း ြဖစ်သွားတယ်။ အမျိးသား ၁၀၀ 

မှာ ၆၂ ေယာက်ခန်က  ေဆးရက်ကီးပါတဲ ့ ကွမ်းယာ 

စားသုံးတဲသ့ေဘာပါ။  အမျိးသားတစ်ဝက်ခန်ြဖစ်တဲ ့

၄၄ ဒသမ ၅ ရာခိင်ု န်းကလည်း ေနစ်ေဆးရက်ကီး 

ပါတ့ဲ ကွမ်းယာစားသံုးတာကုိ  ေတွရိှရပါတယ်။ဒါေကာင့် 

ေဆးလိပ်ေသာက်သုံးမ နဲ  ကွမ်းစားသုံးမ မှတစ်ဆင့် 

ကင်ဆာေရာဂါ ေပါင်းစုံအပါအဝင်  မကူးစက်တတ ်

ေသာ  ေရာဂါမျိးစုံြဖစ်ေစတဲ ့ ေဆးရက်ကီးသုံးစွဲမ  

ကလည်း  က န်ေတာ်တိုမှာ  အေတာ်များေနတာ 

ေတွရှိရပါတယ်။

 တစ်ဆင့်ခံ ေဆးလိပ်ေငွ

ေဆးလပ်ိေသာက်သုံးမ အြပင် ထပ်ဆင့ေ်တွ 

ရိှရတာက တစ်ဆင့ခ် ံေဆးလပ်ိေငွ ှ  က်ရတာရိှပါ 

တယ်။ ဒီလုိတစ်ဆင့်ခံ   ေဆးလိပ်ေငွ ှ  က်ရတ့ဲ 

သူက ပိုပီး   အ ရာယ်များတာကို   ေတွရပါ

တယ်။ စီးကရက ်ေသာက်သုံးသူတစ်ဦးြဖစ်ြဖစ်၊ 

ေဆးေပါ့လိပ်   ေသာက်သုံးသူတစ်ဦးြဖစ်ြဖစ ်    

သူတိုမှာ ေဆးလိပ်ရဲ  အစီခံဆိုတာရှိပါတယ်။  

ဒီေဆးလိပ်  အစီခံထဲကို  ေဆးလိပ်အေငွက  

ြဖတ်ပီးလာရတဲ့အခါ   ေဆးလိပ်ေသာက်သူထ ံ 

ေဆးလိပ်ထဲမှာ    ပါဝင်တဲ့    အ ရာယ်ရှိတဲ့ 

ကတ ရာလိုဟာမျိးေတွက ေဆးလိပ်အစီခံထဲ  

ကျန်ခဲ့ပါတယ်။  ဒါေပမယ့် ေဘးပတ်ဝန်းကျင်က 

ေဆးလပ်ိေငွ ှရသအူေနနဲ ေဆးလပ်ိ အစခီမံရိှဘ ဲ

ဒီအတိုင်း ေဆးလိပ်ေငွကိ ု       အနားမှာရှိတဲ့   

ကေလးေတွ၊       ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ေတွ၊  

သက်ကီးရယ်အုိ   အမျိးသမီးေတွက   တုိက်ုိက် 

ှရတဲ့အခါ    ဒီလိုတစ်ဆင့်ခံ     ေဆးလိပ် 

ေငွ ှသေူတကွ   ေဆးလပ်ိတိက်ုိက်ုေသာက်တဲ့

သူေတွထက်ပုိပီး အ ရာယ်များပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

တစ်ဆင့ခ် ံ ေဆးလပ်ိေငွက  အလွန်ေကာက်စရာ 

ေကာင်းပါတယ်။ ဒလီိတုစ်ဆင့ခ် ံေဆးလပ်ိေငွကိ ု

တစ်လအတွင်း  အိမ်တွင်းမှာ  ှမိတဲ့သူက ၃၉ 

ဒသမ ၁ ရာခိုင် န်းရှိပါတယ်။ ခုနက လူဦးေရ 

၈၇၅၇ ဦးထဲမှာ    တစ်ဆင့်ခံေဆးလိပ်ေငွကို  

အိမ်တွင်း ှမိတဲ့သူက ၄၀ ရာခိုင် န်းနီးပါး  ရှိပါ 

တယ်။  ဒါက လ ူ၁၀ ေယာက်မှာ  ၄ ေယာက်ဆိတုဲ ့

အတွက်များပါတယ်။  အိမ်မှာေနရင်း ေဆးလိပ် 

ေသာက်သုံးသလူည်း ေတာ်ေတာ်များတဲ ့သေဘာ 

ပါ။ ဒါကလည်း  မကူးစက်တတ်ေသာ  ေရာဂါေတ ွ

ြဖစ်ပွားမ များေစတဲ့အေကာင်း     တစ်ခုြဖစ်ပါ

တယ်။

ေနာက်တစ်ခကု အရက်ေသာက်သုံးမ  ြဖစ်ပါ 

တယ်။ လဦူးေရ ၈၇၅၇ ဦးထမှဲာ စစ်တမ်းေကာက် 

တဲ့အချနိ်  မတိုင်မီ ရက် ၃၀ အတွင်းမှာ  အရက် 

ေသာက်သုံးသူက ၁၉ ဒသမ ၈ ရာခိုင် န်းရှိတဲ့ 

အတွက် ၂၀ ရာခိင်ု န်းနီးပါးရိှပါတယ်။ ဒအီထမှဲာ 

အမျိးသားေတွက ၃၈ ဒသမ ၁ ရာခိုင် န်းရှိပီး 

အမျိးသမီးက ၁ ဒသမ ၅ ရာခုိင် န်းရိှတယ်။ ဒီလုိ 

အရက်ေသာက်သံုးသူေတွထဲမှာ တစ်ှစ်အတွင်း 

ေနစ် အရက်ေသာက်သုံးြဖစ်တဲ့သ ူ၂၃ ဒသမ ၉ 

ရာခိုင် န်းရှိတဲ့အတွက် အရက်ေသာက်တဲ့သ ူ ၄ 

ေယာက်မှာ   တစ်ေယာက်က  ေနတိုင်းအရက ်

ေသာက်သူေတွြဖစ်ေနပါတယ်။     ဒီလိုေနတိုင်း 

ေသာက်ြဖစ်တယ်ဆိတုာက အရက်ကိ ုစဲွလမ်းေန 

တဲ့သေဘာရှိပါတယ်။      ဒီလူေတွကလည်း 

ေနာက်ပိင်ုးမှာ အရက်ေကာင့ြ်ဖစ်လာတဲ ့အသည်း 

ေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါ အပါအဝင် 

ေနာက်ဆက်တွဲေရာဂါေတွ    မျိးစုံခံစားရိုင်ပါ 

တယ်။

စာမျက်ှာ ၁၇ သို 

ေကျာက်ေတာ်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး လာေရာက်ထိုးှံသူတစ်ဦးကို 

ေသွးေပါင်ချနိ် တိုင်းေပးစ်။                                                                 ခင်ေမာင်ထွန်း (ြပန်/ဆက်)



ဩဂုတ်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၆ မှ 

လူဦးေရ ၈၇၅၇ ဦးထဲမှာ  အသီးအရက်စား 

သုံးမ အေနနဲကလည်း      အေတာ်နည်းတာ 

ေတွရပါတယ်။    စားသင့်တဲ့  အသီးအရက် 

စားသုံးမ  န်းကို  မြပည့်မီတဲ့သူက ၈၆ ဒသမ ၆ 

ရာခိင်ု န်းြဖစ်တဲအ့တွက် လ ူ၁၀၀ မှာ ၈၆ ေယာက် 

က အသီးအရက်ကိ ု စားသင့တ်ဲပ့မာဏ  စားသုံးမ  

နည်းေနတာကုိ ေတွရပါတယ်။ စားေတာ့စားတယ်။ 

ဒါေပမယ့် အသီးအရက်ကို စားသင့်စားထိုက်တဲ့ 

ပမာဏမစားဘူးလို ဆိုလိုတာပါ။ အသီးအရက ်

ပုံမှန်စားသုံးြခင်းကိ ု ြပန်ကည့်ရင ် အမျိးသမီးနဲ  

အမျိးသားမှာ အမျိးသမီးက နည်းနည်းပိစုားတယ်၊ 

အမျိးသားေတွက  အသီးအရက်ကုိ သိပ်မစားချင် 

ဘူးဆိတုဲသ့ေဘာမျိး  ေတွရပါတယ်။  အသီးအရက် 

ပံုမှန်စားသံုးမ နည်းတာက  တစ်ဖက်က မကူးစက် 

တတ်ေသာေရာဂါေတွ  ြဖစ်ပွားမ ကို  အားေပးပါ 

တယ်။ 

မြပည့်မီတာကိုေတွရ

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ အေနနဲ  လဦူးေရ ၈၀၀၀ 

ေကျာ်ေလာက်မှာ  ၁၅ ဒသမ ၇ ရာခိုင် န်းက 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက   သတ်မှတ်ထားတဲ့ 

ကုိယ်လက်လ ပ်ရှားသင့်တဲ့  ပမာဏ  တစ်ပတ်မှာ 

မနိစ် ၁၅၀ ပတ်ဝန်းကျင်ေလာက်ကိ ုခပ်သွက်သွက် 

လမ်းေလ ာက်တာြဖစ်ြဖစ်၊ အလုပ်ကုိ ကုိယ်လက် 

လ ပ်ရှားမ လိ ု ြပင်းြပင်းထန်ထန်  လုပ်တာြဖစ်ြဖစ် 

စသြဖင့် ေပါင်းလိုက်ရင် မြပည့်မီတာကို ေတွရ 

ပါတယ်။ 

အဝလွန်တဲ့သူေတွလည်း  များတာေတွရ 

တယ်။ Body Mass Index - BMI က ၂၅ ထက် 

များရင် စပီးဝလာပီလို  ေြပာလိုရပါတယ်။  အဝ 

လွန်တဲ့သူ အမျိးသားမှာ ၁၄ ဒသမ ၁ ရာခိုင် န်း 

ရှိတယ်။ အမျိးသမီးမှာ ၃၀ ဒသမ ၈ ရာခိုင် န်း 

ရှိတယ်။ အထူးသြဖင့် ေကျးလက်ေဒသေတွမှာ 

အမျိးသမီးေတွက  အိမ်ေထာင်ြပပီးသွားရင ်

သူများအတွက်     ချက်ြပတ်ြပင်ဆင်ေပးရင်း 

ကိုယ်လည်းစားရင်း ပိုပီးဝလာတာကို   ေတွရ 

တယ်။    ေသွးေပါင်ချနိ်    ကည့်လိုက်တဲ့အခါ 

ေသွးတိုးတယ်လို    ေြပာလိုရတဲ ့   ပမာဏအေပ  

ေသွး ၁၄၀ နဲ    ေအာက်ေသွး   ၉၀  ထက်ပိုပီး 

တက်ေနတာက ၂၆ ဒသမ ၄ ရာခိင်ု  န်းရိှပါတယ်။ 

ထူးဆန်းတာက အမျိးသားေတွက ၂၄ ဒသမ ၇ 

ရာခိင်ု န်းနဲ အမျိးသမီးက ၂၈ ရာခိင်ု န်းရိှပါတယ်။ 

အမျိးသမီးေတကွ  ဝလည်းပိဝုတယ်။ ေသွးလည်း  

တိုးေနတယ်ဆိုတဲ့  သေဘာြဖစ်တယ်။ 

ေနာက်ပီး ေသွးထဲမှာရှိတဲ့ သကားဓာတ်၊ 

ေသွးချိကို တိုင်းကည့်တဲ့အခါ ေသွးချိတက်တဲ့ 

ပမာဏ ၅ ဒသမ ၉ ရာခုိင် န်းရိှတယ်။ အမျိးသား 

ေတကွ ၄ ဒသမ ၇ ရာခိင်ု န်းနဲ  အမျိးသမီးေတကွ 

၇ ရာခိုင် န်းရှိတယ်။ ဒီအထဲမှာမှ အစာစားပီး 

ြပန်တိုင်းကည့်လိုက်တဲ့အခါ   ဆီးချိြဖစ်ိုင်တဲ့ 

ပမာဏရိှေနတဲ ့ လေူတကွ ၁၀ ဒသမ ၅ ရာခိင်ု န်း 

ရှိတယ်ဆိုေတာ ့လူ ၁၀ ေယာက်မှာ တစ်ေယာက် 

ရှိေနတာကို ေတွရပါတယ်။ 

ေသွးတွင်းအဆီဓာတ ်    ကိုလက်စထေရာ 

တိုင်းကည့်လိုက်တဲ့အခါမှာလည်း   ေသွးတွင်း 

အဆီဓာတ်ေတွများေနတဲ့သူက ၃၆ ဒသမ ၇ 

ရာခိင်ု န်းေလာက်ရိှေနပီး ဒအီထမှဲာြပန်ကည့ရ်င် 

အမျိးသားက ၃၀ ဒသမ ၇ ရာခိင်ု န်း၊ အမျိးသမီးက 

၄၂ ဒသမ ၅  ရာခိင်ု န်းဆိေုတာ ့  အမျိးသမီးေတမှွာ 

ေသွးတွင်းအဆီဓာတ် ပိုတဲ့သူေတွများေနတာကိ ု

ေတွရပါတယ်။ 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲရဲ ၁၀ ှစ်ကာရင ်

ှလုံးနဲေသွးေကာေရာဂါေတ ွ ဘယ်ေလာက်ြဖစ ်

ုိင်တယ်ဆုိတာကုိ တွက်ချက်တ့ဲ ေဖာ်ြမလာ (10-

year Risk and Combined NCD Risk Factor) 

ရှိပါတယ်။ ဒါနဲ  အသက် ၄၀ နဲ  ၆၄ ှစ်ကားကိ ု

တွက်ကည့်လိုက်တဲ့အခါ ၁၂ ဒသမ ၁ ရာခိုင် န်းက 

ှလုံးနဲေသွးေကာေရာဂါ တစ်ခုေလာက်ရှိေနြခင်း 

(သိုမဟုတ်)  လာမည့်  ၁၀ ှစ်အတွင်း  ှလုံးနဲ  

ေသွးေကာေရာဂါေတ ွြဖစ်ိုင်တဲ့ ရာခိုင် န်းက ၃၀ 

ရာခိုင် န်းအထက်  ရှိပါတယ်။ တစ်နည်းအားြဖင့ ် 

လာမည့ ်၁၀ ှစ်အတွင်း  ှလုံးနဲ ေသွးေကာေရာဂါေတ ွ    

ြဖစ်ိုင်ေြခ    ြမင့်မားတဲ့  အုပ်စုထဲမှာပါတယ်လို    

ဆိုလိုပါတယ်။      ဒီအထဲမှာ  အမျိးသားက ၉ 

ရာခိုင် န်းနဲ   အမျိးသမီးက ၁၆ ရာခိုင် န်းရှိပီး   

အမျိးသမီးေတွက   ပိုများေနပါတယ်။

ဒီစစ်တမ်းကေန  ေလ့လာခဲ့တဲ့   အသက် ၂၅ 

ှစ်ကေန ၆၄ ှစ်အတွင်းရှိ  လူဦးေရ ၈၇၅၇ ဦးမှာ 

ေဆးလိပ်ေသာက်တာ၊ ဝေနတာ၊ ေသွးတိုးတာ၊ 

ေသွးချိတက်တာ၊ အသီးအရက်စားတာနည်းတာ၊ 

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ နည်းတာ စသြဖင့ ်မကူးစက ်

တတ်ေသာေရာဂါ    တစ်ခုခုြဖစ်ိုင်တဲ့အေကာင်း 

အရာ (Risk Factor) အနည်းဆုံး တစ်ခုရှိေနတာက 

၉၄ ရာခိုင် န်းအထိ ရှိတာကို ေတွရပါတယ်။ 

ဒလီိမုျိး မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါ ြဖစ်ိင်ုတဲ ့

အေကာင်းရင်းေတွ သုံးခုကေန ငါးခုအထိရှိေသာ 

လူက အသက်၂၅ ှစ်ှင့် ၄၄ ှစ် အုပ်စုမှာ ၁၄ ဒသမ 

၆ ရာခိုင် န်းရှိတယ်။  အသက် ၄၅ ှစ်ကေန ၆၄ 

ှစ်အတွင်း ၂၇ ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်းအထိ တက် 

လာတာကိုေတွရပါတယ်။ အသက် ၄၅ ှစ်အထက် 

ဆိရုင် မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါ  ြဖစ်ပွားဖိုအတွက် 

အေကာင်းရင်း သုံးခကုေန ငါးခအုထ ိြဖစ်ေနတဲသ့ကူ 

သံုးပံုတစ်ပံုေလာက်ြဖစ်ေနတ့ဲသေဘာပါ။ မကူးစက် 

တတ်ေသာ   ေရာဂါေတွကို  တြဖည်းြဖည်းနဲ   ခံစား  

လာေနရတဲ့သူေတွ   များလာိုင်တဲ့   သေဘာြဖစ ်

ပါတယ်။ ကမ ာေပ မှာလည်း  ဖံွဖိးဆဲုိင်ငံ   အများ

စုမှာ ဒီအတိုင်းပဲြဖစ်ေနပါတယ်။

စိုးရိမ်စရာေကာင်းတဲ့အေနအထား

ဒလီိမုကူးစက်တတ်ေသာ  ေရာဂါေတခွစံားေန

ရတဲအ့ချန်ိနဲ  တစ်ဖက်က ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ   ဝင်လာ 

တဲ့အခါ ဒီှစ်ခုေပါင်းတဲ့ေဝဒနာကို ခံစားရပါတယ်။ 

ဒစီစ်တမ်းက ပီးခဲတ့ဲ ့၇ ှစ်ေလာက်က ြပလပ်ုထားတဲ ့

စစ်တမ်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအချနိ်မှာ  ဒီထက်များလာ 

စရာပရိှဲတယ်။ ဒအီေနအထားကေန ဒလီိ ုကိဗုစ် - ၁၉ 

ြဖစ်ပွားလာတဲ့အခါ  ေရာဂါြပင်းထန်စွာ ြဖစ်ပွားိုင်

မ က အေတာ်စုိးရိမ်စရာေကာင်းတ့ဲ အေနအထားကုိ 

ေရာက်လာပါတယ်။     ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲရဲ 

မိန်ခွန်းထဲမှာလည်းပါပါတယ်။  တတိယလ  င်းမှာ 

ဝင်လာတဲ့ဗိုင်းရပ်စ်က ‘ဒယ်လ်တာ’ ဗိုင်းရပ်စ်မျိး 

ကဲွြဖစ်တယ်။ သူရဲကူးစက်မ ကလည်း  မလူဗိင်ုးရပ်စ် 

ထက်စာရင် အနည်းဆံုး ၂ ဆကေန ၃ ဆအထိပုိြမန် 

တယ်။ ဆပွားတိုးပီး ကူးစက်မ ေတွ ဆက်တိုက် 

ရိှတဲအ့ခါ  ကူးစက်မ  န်းေတကွ ြမင့မ်ားေနတဲ ့အေန 

အထားြဖစ်ပါတယ်။ 

လူငယ်လူရယ်ေတွ၊   ေရာဂါအခံမရှိသူေတွ 

အေနနဲ  ြပန်ေကာင်းလာိင်ုတဲ ့ရာခိင်ု န်း ြမင့မ်ားေပ 

မယ့်  မကူးစက်တတ်ေသာ ေရာဂါအခံရှိတဲ့လူ ေတွ၊ 

အသက်အရယ်ကီးရင့်သူေတွကို    ကိုဗစ်ေရာဂါ 

ကူးစက်ရင်  အလွန်စိုးရိမ်ရပါတယ်။ ပထမလ  င်း၊ 

ဒတုယိလ  င်းနဲ  တတယိလ  င်း ြဖစ်ပွားေနတဲအ့ချန်ိမှာ 

ေရာဂါပိုးေတွရင ်   ေဆးုံ (သိုမဟုတ်)  ကုသေရး 

စင်တာမှာ ခုတင်ေနရာမရှိလို ေစာင့်ေနရတဲ့အချနိ် 

ပိုးေတွတဲ့သူေတွကိ ု  အိမ်မှာထားဖို  က န်ေတာ်တို 

အေနနဲ  တစ်ခါမှမေထာက်ခံခ့ဲပါဘူး။  ဘာြဖစ်လုိလဲ 

ဆိေုတာ ့ဒလီိပုိုးေတွတဲသ့ေူတကွိ ုအမ်ိမှာထားရင်းနဲ  

အိမ်မှာမကူးစက်တတ်ေသာ    ေရာဂါအခံရှိတဲ့  

သက်ကီးရယ်အိုေတွကို     ဆက်ပီးကူးစက်ရင ် 

ေသဆံုးမ  န်းြမင့်မှာ   စုိးရိမ်တ့ဲအတွက်ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့ ်ေရာဂါြဖစ်ပွားသ ူ  အလွန်များြပားတဲအ့ခါ   

အေြခအေနအရ      ဒီလိုအိမ်မှာထားခဲ့ရတာေတ ွ

ရှိတယ်လို သိရပါတယ်။ 

ကူးစက်မ  န်းြမန်

ယခင်နဂုိမူလဗုိင်းရပ်စ်က ၄ ရက်ကေန ၅ ရက် 

အတွင်းမှာ ၂ ေယာက်ကေန ၃ေယာက်ကူးတယ ်

ဆိုေပမယ့် ယခုဗိုင်းရပ်စ်မျိးကွဲက ၄ ရက်ကေန ၅ 

ရက်အတွင်းမှာ ၅ ေယာက်ကေန ၈ ေယာက်ကူးပါ 

တယ်။ ေနာက်ပိုင်းထွက်လာတဲ့စာတမ်းေတွအရ ၉ 

ဒသမ ၅ ေယာက်ဆိုတဲ့အတွက် ၁၀ ေယာက်နီးပါး 

ကူးစက်သေလာက ်ြဖစ်လာေနပါပီ။ ကူးစက်မ  န်း 

ြမန်တဲအ့ခါ ပိုးေတွသေူတကွ အမ်ိမှာေနရင် အသက် 

အရယ်ကီးရင့်သူ၊ အသက် ၄၅ ှစ်အထက်ဆိုရင် 

မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါ         ြဖစ်ပွားိုင်တဲ ့

အေကာင်းအရင်း     တစ်ခုခုရှိေနတဲ့သူေတွကို 

ဆက်တိက်ုကူးစက်သွားရင် သတူိုအတွက် စိုးရမ်ိစရာ 

ေကာင်းပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် ပိုးေတွသူေတွ  အိမ်မှာေနတာကို 

တတ်ိုင်သေလာက် အားမေပးသင့်ပါဘူး။ ြပည်သ ူ

လထူအုေြခြပ ကိဗုစ် - ၁၉ ပိုးေတွရိှတဲသ့ေူတထွားတဲ ့

စင်တာေတမှွာ ေနသင့ပ်ါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ြဖစ်ိင်ုရင် 

ေရာဂါပိုးေတွရိှတဲအ့တည်ြပလနူာေတကွ ေဒသ ရ 

ကျန်းမာေရးဌာနေတွကို   ဆက်သွယ်ပါ။ မိနယ်

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးေတွကိ ု    ဆက်သွယ်ပါ။ 

ေစာေစာစီးစီး  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်နဲ  

ရေအာင်  ဆက်သွယ်ချတ်ိဆက်ကပါလုိ တုိက်တွန်း 

ေြပာကားလိုပါတယ်။ ပိုးေတွထားသူေတ ွ  ကိုဗစ် 

ကုသေရးစင်တာေတွကိ ုေရာက်သွားမ ှအိမ်မှာရှိတဲ့ 

သူေတွကို ကူးတာသက်သာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အထူး 

သြဖင့် ကူးစက်ြမန်ဒယ်လ်တာမျိးကဲွမှာ ပုိပီးအေရး 

ကီးပါတယ်။ 

အိမ်မှာရှိတဲ့ အသက်အရယ်ကီးရင့်သူ၊ ေရာဂါ 

အခံရှိသူေတွအေနနဲ    ဘယ်လိုေနထိုင်သင့်သလဲ 

ဆိုရင် ၂၀၂၁ ခုှစ်   ဩဂုတ်လ ၂ ရက်  ေနစွဲနဲ  

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ြပည်သသူိုပန်ကားချက် 

ဆိုပီး  ထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။  နံပါတ် (၁) က 

အိမ်မှာ ေနထိုင်ဖို၊  နံပါတ် (၂) က   ဧည့်သည် 

လက်မခံဖို၊ ကိုယ်တိုင်လည်း ဧည့်သည်အြဖစ ်

ေလ ာက်မလည်ဖုိ၊ အထူးေြပာကားလိတုဲ ့အချက် 

က နံပါတ် (၃) ပါ။   ဒါက အိမ်မှာ အသက် ၆၅ 

ှစ်အထက် အသက်အရယ်ကီးရင့်သ ူသိုမဟုတ် 

ဆီးချိ၊ ှလုံး၊ ေသွးတိုးစတဲ့ နာတာရှည်ေရာဂါ 

တစ်ခခုရိှုတဲသ့ေူတကွ     မမိအိမ်ိမှာေနတဲအ့ခါမှာ 

လည်း ပါးစပ်နဲ ှာခါင်းစည်းတပ်ပီး  ေနသင့တ်ယ် 

ဆိတုဲအ့ချက်ပါ။   ဒါကိ ု ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက   

တရားဝင်ထုတ်ြပန ်  အသိေပးထားပါတယ်။ 

ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့    အြပင်ထွက်တဲ့ 

သူလည်း  ကိုယ့်အိမ်မှာရှိမှာပါ။   ဘယ်သူမှာ 

ပိုးပါလာမှန်း မသိိင်ုဘူး။  ပိုးေတွတယ်။ Positive 

ြဖစ်ပီဆိုတာလည်း    စစ်ကည့်မှ  သိိုင်တဲ့ 

အေနအထားမှာ  ဒီလိုအိမ်ကို  ပိုးသယ်လာတဲ့ 

သူေတွကေနတစ်ဆင့်        ကူးစက်လိုက်ရင ်

အိမ်မှာရှိတဲ့  ေစာေစာကေြပာခဲ့သူေတွအေနနဲ  

အ ရာယ်ရှိိုင်တဲ့အတွက်    အြပင်ထွက်တဲ့သူ

ရိှတဲ ့ အမ်ိဆိရုင်  ြဖစ်ိင်ုရင်  မကူးစက်တတ်တဲေ့ရာဂါ 

အခံရှိသူေတွ၊ အသက်အရယ်ကီးရင့်သူေတွက 

Mask ကိ ုအမ်ိမှာတပ်ထားသင့ပ်ါတယ်။ ှာေခါင်း၊ 

ပါးစပ်ေတွကေန ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး အများဆုံးဝင်တဲ့ 

ဝင်ေပါက်ြဖစ်ေနတဲအ့တွက် ြဖစ်ပါတယ်။ ှာေခါင်း 

က  ေလကို ှသွင်းေနရတယ်။   ေလ ှသွင်း 

လိုက်တိုင်း    အ ရာယ်က   ရှိေနတဲ့အတွက် 

ှာေခါင်း၊ ပါးစပ်ေတွကို  ပိုပီးကာကွယ်ေပးဖို 

လိုပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခုက ေလဝင်ေလထွက ်

ေကာင်းတဲ့ေနရာြဖစ်ေနရင ်ဗိုင်းရပ်စ်ကရှိေနရင ်

ေတာင်မှ     ေလနဲပါသွားတယ်။    ဒါေကာင့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက အိမ်မှာေနရင်လည်း 

Mask ကိ ုတပ်ထားပါ၊ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းတဲ ့

ေနရာမှာ ေနပါလို အကံြပထားပါတယ်။

မကူးစက်တတ်ေသာ  ေရာဂါေတွ ြဖစ်ပွား 

တာကုိ ေနာက်ဆက်တဲွ ဆုိးကျိးေတွဝင်မလာခင် 

ေစာေစာသိရှိပီး ေဆးကုိုင်ဖို ပုံမှန်ကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးမ ခံယူဖို၊     ေသွးေပါင်မှန်မှန်ချနိ်ဖို၊ 

ေသွးထဲမှာ  သကားဓာတ ်ဘယ်ေလာက်ရှိသလ ဲ

ဆိုတာကို အသက် ၄၀ ေကျာ်လာတဲ့အခါ  ပုံမှန် 

စစ်ဖိုလိုပါတယ်။ ေရာဂါြဖစ်ေနတာကိ ုေစာေစာ 

စီးစီးကုသရင် ေနာက်ဆက်တဲွ ြပင်းြပင်းထန်ထန် 

ြဖစ်ပွားတာ၊ မကာခဏ ေဆးုံတက ် ကုသေနရ 

တာေတွ  ေလျာ့ကျမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေနာက်ဆက်တွဲ ေရာဂါေတွကိ ုပိုပီးဆိုးေစ

မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါ   ြဖစ်ပွားတဲ့သ ူ

ေတအွများစကု ေရာဂါလက ဏာတစ်ခခုြုပလာရင် 

ဆရာဝန်ဆီကိုသွား၊   ဆရာဝန်ေပးတဲ့ေဆးကို 

ေသာက်၊ ေကာင်းသွားရင် ဆက်ပီးမသွားေတာဘ့ူး။ 

ဒီလုိလုပ်တာဟာ   မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါရဲ 

ေနာက်ဆက်တဲွ ေရာဂါေတကွိ ုပိုပီးဆိုးေစတဲ့အြပင် 

ေနာက်ပိုင်းမှာ ေရာဂါရင့်လာတာနဲအမ  ေဆးကု 

သမ  စရိတ်ေတွက ပိုပီးတက်လာပါတယ်။ ပုံမှန် 

စမ်းသပ်ေရာဂါ ရှာေဖတွာနဲ  မရေတာဘ့ူး။ ေရာဂါ 

နာမည်   ရှာေဖွရာမှာေတာင်   ကုန်ကျစရိတ် 

များလာပါတယ်။ ကုသရတဲ့ေဆးဝါးေတွ၊ ခွဲစိတ် 

ရတယ်ဆိုရင ်ကျန်းမာေရး ကုန်ကျစရိတ်ေတွက 

တက်သည်ထက်        ပိုပီးတက်လာမှာြဖစ်

ပါတယ်။

ဒီလိုမျိး    မကူးစက်တတ်ေသာ    ေရာဂါ 

ရိှတဲသ့ေူတကွ ဆရာဝန်ေတ ွေဆးခန်းေတရိှွရာကိ ု

လူနာေတွက သွားြပရတဲ ့  ကျန်းမာေရးစနစ်က 

က န်ေတာ်တိုဆီမှာလည်း  အတူတူပါပဲ။ ဒါကို 

ဆရာဝန် ဗဟိြုပ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ စနစ် 

(Clinician Centric Approach)     လိုေခ 

ပါတယ်။                        စာမျက်ှာ ၁၈ သို 

လငူယ်လရူယ်ေတ၊ွ   ေရာဂါအခမံရိှသေူတအွေနနဲ ြပန်ေကာင်းလာိင်ုတဲ ့ရာခိင်ု န်း 

ြမင့မ်ားေပမယ့ ် မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါ အခံရိှတဲလ့ ူေတ၊ွ အသက်အရယ်ကီးရင့် 

သူေတွကို    ကိုဗစ်ေရာဂါကူးစက်ရင်  အလွန်စိုးရိမ်ရပါတယ်။ ပထမလ  င်း၊ 

ဒုတိယလ  င်းနဲ တတိယလ  င်း ြဖစ်ပွားေနတဲ့အချနိ်မှာ ေရာဂါပိုးေတွရင်   ေဆးုံ 

(သိုမဟုတ်)  ကုသေရးစင်တာမှာ  ခုတင်ေနရာမရှိလို ေစာင့်ေနရတဲ့အချနိ် 

ပိုးေတွတဲသ့ေူတကွိ ု  အိမ်မှာထားဖို  က န်ေတာ်တိုအေနနဲ တစ်ခါမှမေထာက်ခခံဲပ့ါဘူး။  

ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့  ဒီလိုပိုးေတွတဲ့သူေတွကို  အိမ်မှာထားရင်းနဲ  အိမ်မှာ 

မကူးစက်တတ်ေသာ   ေရာဂါအခရိှံတဲ ့ သက်ကီးရယ်အုိေတကွိ ု  ဆက်ပီးကူးစက်ရင်  

ေသဆုံးမ  န်းြမင့်မှာ စိုးရိမ်တဲ့အတွက်ြဖစ်ပါတယ်



ဩဂုတ်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   သဂုတ်    ၁၀

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းစ်များတွင် 

ြပည်သမူျား ပိမုိပုူးေပါင်းလာေစရန်အတွက်လည်းေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိင်ုရာ ြပည်သမူျားအသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ုပိမုိြုမင့တ်င် 

ေဆာင်ရက်ိုင်ေစေရးှင့် စနစ်တကျ မှတ်တမ်းတင်ိုင်ေရးအတွက ်

လည်းေကာင်း “ကိဗုစ်- ၁၉ ကာကွယ်ေရး၊ ြပည်သအူားလုံး ပါဝင်ေပး” 

ေခါင်းစ်ှင့်   “ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ၊ လက်တဲွညီညာ တုိက်ဖျက်ပါ” 

ေခါင်းစ်များြဖင့ ်ေရာင်စုဓံာတ်ပုံပိင်ပဲွများကိ ုြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန 

က ဖိတ်ေခ ထားေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲကို  ဝါသနာရှင်အဆင့်ပိင်ပဲွှင့်   ပညာရှင်အဆင့် 

ပိင်ပဲွဟ၍ူ ပိင်ပဲွအမျိးအစား(၂)မျိး ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ ဝါသနာရှင် 

အဆင့်ပိင်ပဲွကုိ “ကုိဗစ်- ၁၉ ကာကွယ်ေရး၊ ြပည်သူအားလံုး ပါဝင်ေပး” 

ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ဓာတ်ပုပံညာကိ ုဝါသနာအရ ိက်ုကူး 

ေနကသမူျား၊ ြပည်တွင်း/ြပည်ပ ဓာတ်ပုံပိင်ပဲွများတွင် ဆရုရိှခဲဖ့ူးြခင်း 

မရှိသူများ မည်သူမဆို ပါဝင်ယှ်ပိင်ိုင်ပါသည်။ ပညာရှင်အဆင့ ်

ပိင်ပွဲကို “ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ၊ လက်တွဲညီညာ တိုက်ဖျက်ပါ” 

ေခါင်းစ်ြဖင့် ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ြပည်တွင်း/ြပည်ပဓာတ်ပံုပိင်ပဲွများ 

တွင် ဆုရရှိခဲ့ဖူးသ ူမည်သူမဆို ပါဝင်ယှ်ပိင်ိုင်သည်။

ေဖာ် န်းိုက်ကူး

ပိင်ပွဲသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဆိုးကျိးများ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများတွင် ြပည်သူများ 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များ၊ အသိပညာေပးေဆာင်ရက ်

ေနမ များ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် ပရဟိတအသင်းအဖွဲများ၊ 

ေစတနာဝ့န်ထမ်းများက ပါဝင်ကညူ ီေဆာင်ရက်ေပးေနမ များ၊ ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေနမ များ စသည့်အေကာင်းအရာ 

များြဖင့ ်ေဖာ် န်းိုက်ကူးယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်သည်။

ပိင်ပဲွဝင်ဓာတ်ပုမံျားသည် ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း ိက်ုကူးထားသည့ ်

ေရာင်စုဓံာတ်ပုမံျားသာ ြဖစ်ရမည်။ မည်သည့ ်ကင်မရာအမျိးအစားမဆိ ု

အသံုးြပုိင်ပါသည်။ ပိင်ပဲွဝင် ဓာတ်ပံုအရယ်အစားမှာ ၁၀ လက်မ x 

၁၅ လက်မ အရယ်အစားတစ်မျိးတည်းသာ ပါဝင်ယှ်ပိင်ရန်ှင့ ်

ပုအံေရအတွက် အကန်အသတ်မရိှ ယှ်ပိင်ိင်ုပါသည်။ ဒစ်ဂျစ်တယ် 

နည်းပညာြဖင့ ်ြပြပင်ဖန်တီးထားသည့ ်ဓာတ်ပံုများ၊ ြပည်တွင်း/ြပည်ပ 

ဓာတ်ပံုပိင်ပဲွများတွင် ဆုရရိှခ့ဲဖူးသည့် ဓာတ်ပံုများ၊ ပံုိှပ်ထုတ်ေဝပီး 

ေသာ ဓာတ်ပုမံျား၊ Website များတွင် အသုံးြပပီးေသာ ဓာတ်ပုမံျားကိ ု

ပါဝင်ယှ်ပိင်ခွင့မ်ြပပါ။ ပိင်ပဲွဝင်ဓာတ်ပုမံျားကိ ုအများြပည်သအူကျိး 

ငှာ ြပပဲွများ၊ စာအပ်ုစာေစာင်များ၊ Website များ၊ လက်ကမ်းစာေစာင် 

များ၊ သင်ခန်းစာပုိချမ များှင့် ဗီဒီယုိများတွင် အသံုးြပြခင်းကုိ သေဘာတူ 

ခွင့ြ်ပရမည်။ ပိင်ပဲွဝင်ဓာတ်ပုမံျားတွင် ပိင်ပဲွဝင်သအူမည်၊ ိင်ုငသံား 

စစိစ်ေရးအမှတ်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ ဓာတ်ပုအံေကာင်းအရာ၊ ိက်ုကူးသည့ ်

ေနရာေဒသတုိကုိ ဓာတ်ပံုများ၏ ေနာက်ေကျာတွင် သီးြခားစက ြဖင့် 

ေရးကပ်၍ ပူးတွဲေပးပိုရမည်။

ပိင်ပွဲဝင်ဓာတ်ပုံများကိ ု၃၀-၉-၂၀၂၁ ရက်ေန   ညေန ၄ နာရီ 

ေနာက်ဆုံးထား၍  န်ကားေရးမှး (ထတ်ုလပ်ု) ၊ ထတ်ုလပ်ုေရးဌာနခဲွ 

(ရန်ကန်ု)၊ ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန အမှတ်-၂၂၈ 

သိမ်ြဖလမ်း ဗုိလ်တေထာင်မိနယ် ရန်ကုန်မိ ဖုန်း ၀၁-၈၃၇၁၃၄၂၊ 

၀၁-၈၂၀၁၉၃၆ သို   ဆက်သွယ်ေပးပိုကရမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ 

သည်။

သတင်းစ်  

ကန်ပက်လက ်သဂုတ်  ၁၀

မင်းတပ်ခုိင် ကန်ပက်လက်မိနယ်တွင် ချင်း ြပည်နယ်အစုိးရ 

အဖွဲ၏  စီစ်ကီးကပ်မ ြဖင့်   အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် 

အပါအဝင် အုပ်စု   ၁၂ အုပ်စုအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆး စတင်ထုိးံှေပးြခင်းကုိ   အမှတ် (၁) ရပ်ကွက်  အမ်ိတွင်းမ  

ေကျာင်း၌ သဂတ်ု ၈ ရက်မှ စတင်ထိုးံှေပးလျက်ရိှရာ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံပီးသ ူ၄၄၂ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးအား   သဂုတ် 

၈ ရက်မှ ၁၀ ရက်အထိ ထိုးှံေပးခဲ့ကြခင်းြဖစ်ပီး   အသက် 

၆၅ ှစ်ှင့်အထက်များ၊   အစိုးရကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊   

ပရဟိတအဖွဲဝင်များ၊    သံဃာေတာ်/ သီလရှင်/ သာသနာ့ 

ဝန်ထမ်းများ၊ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများ၊ ဟုိတယ်/မုိတယ်/တည်းခုိေရး

ှင့်အစားအေသာက်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်သူများ၊  

အကျ်း/အချပ်သားများှင့် ေဈးဝယ်စင်တာများမှ    အေရာင်း 

ဝန်ထမ်းများအား   ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

      ေကပီအရ်

 စာမျက်ှာ ၁၇ မှ 

ဒအီချန်ိကာလက ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါနဲ တုိက်ဆုိင် 

ေနတဲ့ ကာလြဖစ်ပါတယ်။ ပုဂ လိက ကျန်းမာေရး 

ေဆးခန်းေတဆွိရုင် ေတာ်ေတာ်များများ မဖွင့်ိင်ုတဲ ့

ကာလ၊ အချိဖွင့တ်ဲေ့ဆးခန်းေတကွ ဆရာကီးေတ ွ

ဆိရုင်  ေတာ်ေတာ်များများ ကူးစက်ခရံတာလည်းရိှတဲ ့

အတွက်  Clinician   Centric   Approach က 

လတ်တေလာမှာ သပ်ိပီးအဆင်မေြပသလိ ုတစ်ခခု ု

ြဖစ်တာနဲ  ေဆးခန်း/ေဆးုသွံားြပချင်တဲ ့မကူးစက် 

တတ်ေသာ  ေရာဂါရိှတဲသ့ေူတအွေနနဲ    သပ်ိအဆင် 

မေြပပါဘူး။ 

ဦးစားေပးေဆာင်ရက်

ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားစ်ကာလနဲ   ကပ်ေရာဂါ 

အလွန်ကာလမှာ  မကူးစက်တတ်ေသာ   ေရာဂါရိှတဲ ့

သေူတအွေနနဲ  မမိေိရာဂါအေြခအေန မမိကိိယ်ုတိင်ု 

ေစာင့်ကည့်ပီး ေသာက်ေနကျေဆး ပံုမှန်ေသာက်ပီး 

ကျန်းမာေအာင်ေနရတာက ေရရှည်အတွက် အလွန် 

ေကာင်းမွန်ပါတယ်။ ဒါကို Self Care ကိုယ့်ကိုယ ်

ကုိယ်ဂုစုိက်၊  ကျန်းမာေရးနဲ    ညီွတ်စွာေနထုိင် 

စားေသာက်၊ မိမိေရာဂါအေြခအေနကိ ုကိုယ်တိုင် 

စစ်ေဆးပီး မိမိဆရာဝန်ဆီကို ဆက်သွယ်တိုင်ပင ်

စသြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိလုပ်ုတာ 

ေတွကို လူနာဗဟိုြပကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

(Patient Centered Approach) လိုေခ ပါတယ်။ 

ဥပမာ - အသက်အရယ်   ၄၀  ေကျာ်လာပီဆိုရင ်

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ခယံဖူိုလိုပါတယ်။ မမိကိစပီး 

စစ်ေဆးမ  Medical Check Up ခံယူဖိုပါတယ်။ 

စစ်ေဆးပီးလို ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး စသြဖင့ ်ရှိေနပီဆိ ု

ရင် ေသွးတွင်းသကားဓာတ်တိင်ုးတာ၊ ေသွးေပါင်ချန်ိ 

တာတို အထိုင်များရင်လ ပ်ရှားေပးတာတိုစသြဖင့ ်

သွားလာေနထိုင်စားေသာက်မ ပုံစံကို မိမိဘာသာ 

“ကိုဗစ်- ၁၉ ကာကွယ်ေရး၊ ြပည်သူအားလုံး ပါဝင်ေပး” ေခါင်းစ်ှင့် 

“ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ၊ လက်တွဲညီညာ တိုက်ဖျက်ပါ” ေခါင်းစ်များြဖင့် ေရာင်စုံဓာတ်ပုံပိင်ပွဲ ဖိတ်ေခ 

ကန်ပက်လက်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

မိမိ ြပန်ပီးသုံးသပ်ြပြပင်ဖိုလိုပါတယ်။    ဆရာဝန် 

 န်ကားထားတ့ဲ ေဆးမှန်မှန်ေသာက်ပီး မိမိဘာသာ 

မိမိအလွယ်တကူတိုင်းိုင်တဲ ့   ေသွးချိတိုင်းစက်၊ 

ေသွးေပါင်တိင်ုးစက်ေတ ွေဆာင်ထားဖုိလုိပါတယ်။ 

ဒီစက်ေတွသံုးတ့ဲနည်းကလည်း မခက်ပါဘူး။ စက် 

ေတနွဲတိင်ုးပီး ရလဒ်ကိ ုမမိဆိရာဝန်ဆ ီဆက်သွယ် 

တိင်ုပင်အေကာင်းကား စသြဖင့် ဒီကပ်ေရာဂါကာလ 

မှာ Self Care နဲ  Patient Centered Approach 

ကို ဦးစားေပး ေဆာင်ရက်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါရိှတဲ ့သေူတအွေန 

နဲ  ကျန်းမာေအာင် အစားအေသာက်ေတွကိ ုမ မ  

တတစားေသာက်ဖို၊ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ  ပုံမှန် 

လပ်ုဖို၊ အမ်ိမှာေနရင်လည်း လမ်းေလ ာက်ေပးတာ၊ 

အိမ်မ ကိစ လုပ်တာေတွ လုပ်ဖုိလုိပါတယ်။ ဆီးချိရိှ 

တဲ့သူဆိုရင်    ခုနကေြပာတဲ့စက်နဲ    မိမိဘာသာ 

တိုင်းကည့်ပီး ဆရာဝန်ဆီအေကာင်းကားတာ၊ 

ေသာက်ေနကျ ေဆးဝါးေတွ မြပတ်လပ်ေအာင ်

ေသာက်ေပးဖို လိပုါတယ်။ ဆီးချိေရာဂါရှင်ေတအွေန 

နဲ  ေဆးအတိုး၊ အေလ ာေ့တာ ့ကိယု့ဘ်ာသာ မလပ်ု 

သင့ဘူ်း။ ဖုန်းနဲဆက်ပီး ကုိယ့်ဆရာဝန်ကုိ အကံeာဏ် 

ေတာင်းသင့်ပါတယ်။    ေသွးချိအလွန်ကျသွားရင ်

အသက်အ ရာယ်ရိှပါတယ်။ စတ်ိကိ ုချမ်းသာေအာင် 

ေနသင့်ပါတယ်။

စတ်ိကျန်းမာေအာင်လည်း ေဆာင်ရက်သင့ပ်ါ 

တယ်။ ေရာဂါတိုးေစမယ့ ်အေကာင်းတရားေတကွိ ု

လုံးဝေရှာင်ရပါမယ်။ ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်း၊ အရက် 

ေသာက်ြခင်း၊ အဆီများတဲ့ အစားအေသာက်ေတွ 

စားြခင်း၊  ဆားများတ့ဲ၊   သကားများတ့ဲ    အစား 

အေသာက်စားြခင်း၊ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ  နည်းြခင်း 

တိုကိုေရှာင်ပီး   အသီးအရက်ေတွ  တိုးစားကာ 

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ လပ်ုပီး    စတ်ိချမ်းသာေအာင် 

ေနရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေတကွ မကူးစက်တတ်ေသာ 

ေရာဂါအခံရှိတဲ့သူတိုင်း   ကျင့်သုံးသင့်တာြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

အချပ်အားြဖင့ ်ယခုကိုဗစ် - ၁၉ ကပ်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားေနတဲ့ကာလသည ်   မကူးစက်တတ်ေသာ 

ေရာဂါေတ ွြဖစ်ပွားမ များေနတဲက့ာလနဲ  တိက်ုဆိင်ု 

ေနပါတယ်။ ေသဆံုးမ ေတွကုိ ြပန်ကည့်တ့ဲအခါမှာ 

ေရာဂါအခံရှိတဲ့သူေတွ၊ အသက်အရယ်ကီးရင့်တဲ့ 

သူေတွမှာ ေသဆုံးမ ေတွ များေနပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  စနစ်တကျခံယူ

အဓိကအချက်ေတွကိ ု ြပန်ေြပာရရင ်နံပါတ် 

(၁) အချက်က ေရာဂါအခံရှိတဲ့သူေတွ၊ အသက် 

အရယ်ကီးရင့တ်ဲသ့ေူတ ွေရာဂါဝင်ေရာက်မကူးစက် 

ဖိုပါ။ နပံါတ်(၂)က သူတုိကုိယ်တုိင်ကလည်း ေရာဂါ 

တုိးေစတ့ဲအရာေတွေရှာင်ပီး  ကျန်းမာေအာင်ေနဖုိ 

ပါ။  ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ဝင်လာရင်ေတာင ်ေရာဂါ 

အခံရှိတာကို  ထိန်းထားိုင်တဲ့အခါ    ေရာဂါကို 

ေတာင့်ခံိုင်တာက ပိုပါတယ်။ ဒီလိုြဖစ်ဖိုက မိမိ 

ကိုယ်ကိုယ ်ဂုစိုက်ပီး ကျန်းမာေအာင်ေနဖိုလိုပါ 

တယ်။ နံပါတ် (၃) က ေသာက်လက်စေဆး ပုံမှန် 

ေသာက်ပါ။ နံပါတ် (၄) က မိမိကုိယ်ကုိယ် အလွယ် 

တကူစစ်ေဆးိုင်တဲ့   စက်ေတွသုံးပီး  ေရာဂါကို 

စစ်ေဆးကည့်ပါ။   မိမိဆရာဝန်ေတွနဲ    မြပတ်  

ဆက်သွယ်တုိင်ပင်ပါ။  နံပါတ် (၅) က ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက အခါအားေလျာ်စွာ ထုတ်ြပန်တဲ့ 

အကြံပချက်ေတလွိက်ုနာပါ ဥပမာ - အမ်ိမှာေနရင်း 

Mask   တပ်ထားဖို    ကိစ လိုက်နာေပးပါ။  နံပါတ် 

(၆) က   အလှည့်ကျရှိလာတဲ ့  ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ကို   မပျက်မကွက ်  အကိမ် 

ြပည့ခ်ယံပူါ။ မကူးစက်တတ်ေသာ ေရာဂါရိှတဲသ့ေူတ ွ

အေနနဲ  ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ  စနစ်တကျခယံထူား 

ရင် ေရာဂါြပင်းထန်စွာခံစားရမ နဲ  ေသဆံုးမ ေတွကို 

ေလ ာ့ချိုင်တာ  အထင်အရှား   သိရှိေနရပီြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

ေနာက်ဆုံး နံပါတ်(၇)အေနနဲ  ဒီကာလမှာ 

ြဖစ်ပွားေနတဲ့   အေကာင်းအရာတစ်ခုအေနနဲ  

ေဆးဝယ်တဲအ့ခါ သတြိပရမယ့အ်ချက်ပါ။ ဆရာဝန် 

က ကိုယ့်လူနာကို    ေဆးေပးတဲ့အခါ   ေဆးကို 

အေကာင်းဆုံးေပးချင်တယ်။      ပါရာစီတေမာ 

ေပးတာေတာင် ကမု ဏေီကာင်းေကာင်းက ထတ်ုတဲ၊့ 

အေရာင်အေသွးလည်း     လှပတဲ့တံဆိပ်ေတွကို 

ေပးတဲအ့ခါ လနူာေတကွ ဒတီဆံပ်ိနဲ ေနေကာင်းသွား 

တဲ့အခါ  ဒီတံဆိပ်ကို   စွဲလမ်းပီး     ဝယ်ကတယ်။ 

ေဆးတစ်မျိးတည်း၊ တံဆိပ်တစ်ခုတည်းကုိ လူအများ 

စု ပံဝယ်ယတူဲအ့ခါ ပုမှံန်တစ်ကတ်ကိ ုေငကွျပ် ၂၀၀ 

သာရှိပီး နာမည်ရှိတဲ့တံဆိပ်ပါတဲ့ ပါရာစီတေမာ့ 

တစ်ကတ်ကို ေငွကျပ် ၅၀၀၀ ကေန ၆၀၀၀ အထိ 

ေပးဝယ်ေနရတာရှိပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် ေဆးဝယ်တ့ဲအခါ တံဆိပ်ကုိ မစဲွဘဲ 

ပထမအချက်အေနနဲ  အထဲကပါဝင်တဲ့ ေဆးအမျိး 

အစား၊ ေဆးပမာဏ တူတာကိုကည့်ပါ။  ဒုတိယ 

အချက်   ြမန်မာိုင်ငံ  FDA  က   အသိအမှတ်ြပ 

ထားြခင်း ရိှ/မရိှကိ ုကည့ပ်ါ။  တတယိ   သက်တမ်း 

ကန်ုဆုံးမယ့ရ်က်ကိ ုကည့ပ်ါ။ အနည်းဆုံး ဒအီေြခခ ံ

အချက် (၃) ချက် ေကာင်းမွန်ြပည့စ်ုမံယ်ဆိရုင် မဘိ 

ြပည်သူေတွအေနနဲ        ေဈးကီးပီးရှာရခက်တဲ ့

ေဆးေတအွစား ေဈးသက်သာပီး အာနသိင်၊ အရည် 

အေသွး  ေကာင်းမွန်တဲ့ေဆးနဲ   အစားထိုးဝယ်ယ ူ

ေသာက်သံုးုိင်မယ်ဆုိတ့ဲ   အေကာင်းကုိ   ဒီေနရာ 

ကေန ထပ်ပီးသတင်းစကား လက်ေဆာင်ေပးလိ ု

ပါတယ်။     အားလုံးကိ ု ေကျးဇူးတင်ပါတယ် ခင်ဗျာ။ 



ဩဂုတ်  ၁၁၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၀

လတ်တေလာ ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

တတိယလ  င်း ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ များြဖစ်ေပ လျက် 

ရှိရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသ 

ေရးလပ်ုငန်းများအတွက်  ေအာက်ဆဂီျင်၊ ေဆးဝါးှင့် 

ဆက်စပ်ပစ ည်းများ    အေရးေပ လုိအပ်မ မှာလည်း 

ြမင့်တက်လျက်ရိှပီး  စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်း 

ဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများကိ ု

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၊ ပင်လယ်ေရေကာင်း

ဆပ်ိကမ်းများှင့ ် နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းများမှ 

ေှာင့်ေှးကန် ကာမ မရှိ     လွယ်ကူလျင်ြမန်စွာ 

တင်သွင်းိင်ုေရးအတွက်  ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများ 

ှင့ ်ထထိေိရာက်ေရာက်  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရိှပီး သက်ဆိင်ုရာဌာနများမှ ထတ်ုြပန်ထား 

သည့် အသိေပးေကညာချက်များ၊ တာဝန်ရှိသူများ 

ညိ  င်းထားသည့ ်SOP များှင့အ်ည ီလွယ်ကြူမန်ဆန် 

ုိင်ေရးအတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည်။

တင်သွင်း

ထိုသို ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ ြပည်သူများ 

အေရးေပ လိုအပ်လျက်ရှိေသာ  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ  ပစ ည်းများ 

ြပည်ပမှတင်သွင်းမ ကိ ုအများြပည်သူုံးပတ်ိရက်များ 

တွင်လည်း  ရပ်ဆိုင်းထားြခင်းမရှိဘ ဲ ပုံမှန်အတိုင်း

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ  ယေနတွင် 

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်မှ    အိမ်သုံး 

ေအာက်ဆီဂျင်စက ်၆၃၄၃ ခု၊  ေအာက်ဆီဂျင် (အုိးခံွ) 

၃၀၊ Test Kit ၁၄၀၀၊  တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရး 

ဝတ်စံု ၁၀၀၀ ှင့် ှာေခါင်းစည်း ၁၄ တန်၊ အြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာဆိပ်ကမ်းမ ှ ေအာက်ဆီဂျင်အရည(်အိုးြဖင့်) 

ကိုးတန်အပါအဝင်  မူဆယ်၊  လွယ်ဂျယ်၊  ချင်းေရ ေဟာ်၊ 

ကန်ပုိက်တီး၊ ြမဝတ၊ီ တာချလီတ်ိ ကန်ုသွယ်ေရးစခန်း 

များမှ ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်(Bowser ယာ်ှစ်စီး 

ြဖင့်) ၃၈ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင်အရည်(အုိးြဖင့်) ၄၁ တန်၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်(အုိးခံွ) ၈၈၉၄ ခု၊ Oxygen Plant ရှစ်ခု၊ 

အိမ်သံုးေအာက်ဆီဂျင်စက် ၇၄၉၅ ခု၊ Test Kit ၁၄၀၀၊ 

တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံအစုံ ၂၀၆၀၀၊ 

လက်အိတ် ၁၀ တန်ှင့်  ှာေခါင်းစည်း  ၇၅  တန် 

တင်သွင်းိုင်ခဲ့သည်။    အထက်ပါပစ ည်းများအား 

ကုမ ဏီ ၃၉ ခုမှ ယာ်စီးေရ ၆၁ စီးြဖင့ ်တင်သွင်းခဲ့ 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သဂုတ်လအတွင်း ယာ်စီးေရ ၅၉၉ စီးြဖင့ ်

ေအာက်ဆီဂျင်အရည် (Bowser ယာ်ြဖင့်) ၅၅၅ 

တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင်အရည်(အိုးြဖင့်) ၁၄၉ တန်၊ 

ေအာက်ဆဂီျင်ဓာတ်ေငွအိုးြဖင့် ၆၅ တန်၊ ေအာက်ဆ ီ

ဂျင်(အိုးခွံ) ၇၁၁၀၆ ခု၊  Oxygen Plant ၁၅ ခု၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်(Generator) ကုိးခု၊ အိမ်သံုးေအာက်ဆီ 

ဂျင်စက် ၅၈၇၇၀၊ Test Kit  ၁၄၃၀၄၂ ခ၊ု တစ်ကိယ်ုေရ 

သံုးကာကွယ်ေရးဝတ်စံု ၃၂၅၈၉၂ စံု၊ လက်အိတ် ၅၀ 

တန်ှင့် ှာေခါင်းစည်း  ၈၀၁ တန် တင်သွင်းခွင့ြ်ပခဲ့ပီး 

ြဖစ်သည်။

ဇူလိုင်လအတွင်း  ယာ်စီးေရ  ၇၄၉ စီးြဖင့ ်

ေအာက်ဆဂီျင်အရည်(Bowser ယာ်ြဖင့)် ၇၂၇ တန်၊ 

ေအာက်ဆဂီျင်အရည်(အိုးြဖင့)် ၅၆၇ တန်၊ ေအာက်ဆ ီ

ဂျင်ဓာတ်ေငွ(အိုးြဖင့်) ၁၁၄ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင ်

(အိုးခွံ) ၄၀၄၉၁ ခု၊   အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက် 

၆၉၁၄၆ ခ၊ု Oxygen Plant ရှစ်ခ၊ု Oxygen Generator 

၁၁ ခု၊ ေဆးုံသုံး ေအာက်ဆီဂျင်ြဖည့်စက ် ေလးခု၊ 

Test Kit    ၃၂၂၈၇၈  ခု၊  ှာေခါင်းစည်း ၁၁၀၄ တန်၊ 

တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ ၁၈၂၉၇၅ စုံ 

တင်သွင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

၂၀၂၁ ခုှစ် ဇူလိုင်လမှ သဂုတ် ၁၀ ရက်အထိ 

ြပည်ပမှ  တင်သွင်းလာသည့ ် ေအာက်ဆဂီျင်အရည် 

Bowser ယာ် စုစုေပါင်း ၆၁  စီးမှာ  ရန်ကုန်မိသို 

၄၅ စီး၊ မ ေလးမိသို ၁၁  စီး၊  ပဲခူးမိသို ှစ်စီး၊ 

ေမာ်လမိင်မိသုိ ှစ်စီး ၊ သထုံမိသို တစ်စီးြဖစ်ပီး 

Oxygen Plant စုစုေပါင်း ၂၃ ခုမှာ ရန်ကုန်မိသုိ ေလးခု၊ 

လား  း ေလးခု၊ ပဲခူးမိသို သုံးခု၊ ပခုက   ှစ်ခု၊ 

မ ေလးမိ၊ ေတာင်ကီး၊ သံြဖဇရပ် ၊ မေကွး ၊ ဘားအံ၊ 

ထားဝယ်၊ ဝါးခယ်မ ၊ ြမစ်သား ၊ ေကျာက်ပန်းေတာင်း 

မိများသို တစ်ခုစီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနအေနြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ် 

ကုသေရးပစ ညး်များတင်သွငး်ရာတွင ်    လွယ်ကူ 

ြမန်ဆန်ိုင်ေရးအတွက်   သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှသလိ ုအကအူညလီိအုပ် 

ပါကလည်း သက်ဆုိင်ရာ ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမှ 

တာဝန်ရှိသူများထ ံ   တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်ိုင်ေရး 

အတွက်   စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း  သိရ 

သည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၀ 
အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးပစ ည်းများအား 
ေလေကာင်း၊ ဆိပ်ကမ်း၊  နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးမ ှ
ုံးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း  ေနစ်ုံးပိတ်ရက ်
မရှိ  လွယ်ကူေချာေမွစွာ   စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက ်
ရှိရာ   ဩဂုတ် ၁၀ ရက်တွင်     ရန်ကုန်အြပည်ြပည ်
ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌  ကုမ ဏီ ၉၈ ခုမှ   Blood Meter 
အခ ု၁၀၅၀၊ D-Dimer (fluoresence Immunochro- 
matograpgic) ၅၀၀၊  Emunish Tablet ၆၀၄၅၈ ခု၊ 
Ferritin(fluoresence  Immunochromatograpgic) 
အခု ၃၀၀၀၊ Flow Meter ၂၀၇၉ ခု၊ FT3& FT4  
(fluoresence Immunochromatograpgic)  အခု 
၁၀၀၀၀၊ Hs CRP+CRP (fluoresence Immuno- 
chromatograpgic)အခု ၁၀၀၈၀၊  Humidifier 
Bottle အခု ၅၀၊ Lomoh 60 MG Injection အခု 
၃၀၀၀၊ N95 Mask အခု ၂၀၀၀၊ Oximeter ၂၃၈၇၉ ခု၊ 

Oxygen Cannula  ၂၂၆ ခ၊ု အမ်ိသုံးေအာက်ဆဂီျင်စက် 
၆၃၄၃ ခု၊ Oxygen Cylinder အခ ု၂၀၊ Oxygen Mask 

အခု ၁၁၄၀၀၊ Oxygen Inhalator အခု ၄၀၀၊  Oxygen 
Regulator ၂၃၄၅ ခု၊ Oxygen Tube အခု ၁၂၀၀၊ PCT 
(fluoresence Immunochromatograpgic)  အခု 
၈၀၀၊ တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ ၁၀၀၀၊ 
Oxygen Concentrator Spare Parts ၃၇၂ ခု၊ Spray 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ ေနစ်စစ်ေဆးထုတ်ေပး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာပစ ည်းများ ြပည်ပမှ 
တင်သွင်းိုင်ေရး၊ ေှာင့်ေှးကန်ကာမ မရှိေစေရး ပိတ်ရက်မရှိ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

ကန်ပိုက်တီးကုန်သွယ်ေရးစခန်းမ ှေအာက်ဆီဂျင်အိုးများ တင်သွင်းလာမ ကို ေတွရစ်။မဆူယ်နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာပစ ည်းများ 

တင်သွင်းလာသည့်ယာ်ကိ ုေတွရစ်။

Header  အခု ၉၀၀၀၀၊ Surgical Mask အခု ၂၀၀၊ 

Test Kit အခု ၁၄၀၀၊ Thermometer ၁၀၄ ခု၊ 
Vitamin-C  အခု ၁၂၀၆၀၊  ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းများတွင်  
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ကုသေဆးှင့် အြခား 
ေဆးမျိးစုံ ၄၈၈၈၈၄ ဒသမ ၇၄၆ ကီလိုဂရမ်၊ 
နယ်စပ် (လွယ်ဂျယ်၊ မူဆယ်၊ ချင်းေရ ေဟာ်၊ ြမဝတီ၊ 
တာချလိီတ်)တွင် ကမု ဏ ီ၄၇ ခမှု Oxygen Cylinder  
၉၀၆၆ ခု၊ Oxygen Concentrator ၆၈၉ ခု၊  Mask 
၅၉၃၂၈ ကလုိီဂရမ်၊  ေအာက်ဆီဂျင်အရည် ၁၅၄၄၁ 
ကုဗမီတာ၊ Flow Meter အခု ၈၆၀၊ တစ်ကိုယ်ေရ 
သုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၂၈၆၀၀၊ Oximeter  အခု 
၃၃၀၀၊ Disposable Cap ၁၄၇ ကလီိဂုရမ်၊ Oxygen 
Plant ခုနစ်ခု၊ Exam Glove ၁၀၄၆၄ ဒသမ ၄ 
ကီလိုဂရမ်၊ ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်၁၈ ဒသမ ၃၈ 
တန်၊  Oxygen Mask အခ ု၂၅၀၀၊ Oxygen Cylinder 

Trolley အခ ု၁၀၀၊ Shoe Cover ၁၉၁ ခု၊ Surgical 
Gown ၂၃၀ ကီလိုဂရမ်၊ Dead body bag ၃၄၄ 

ကီလိုဂရမ်၊ Thermometer အခု ၁၈၀၊    Oxygen 
Bar  အခု ၂၀၀ တိုကို    ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း   
သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ် 



ဩဂုတ်  ၁၁၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

 ေကျာဖုံးမှ

ပနဲြီပားသုံးတင်းဝင်တစ်အတ်ိလ င်  ေငကွျပ် ၁၄၀၀၀၀  န်း၊  စားေတာ်ပသဲုံးတင်းဝင်တစ်အတ်ိလ င် ေငကွျပ် 

၁၅၀၀၀၀  န်း ေပါက်ေဈးများရှိေကာင်း သိရသည်။ 

 ယခုကာလသည် ပဲစင်းငံုစတင်စုိက်ပျိးသည့်ရာသီြဖစ်ြခင်းေကာင့် ေတာင်သူများအေနြဖင့် ြပည်ပသုိ 

တင်ပုိေရာင်းချရန် အလားအလာေကာင်းများ ြမင်ေတွေနရသည့အ်တွက် မျိးေကာင်းမျိးသန်များ ေရးချယ် 

စိုက်ပျိးကရန်ှင့ ်ပဲစင်းငုံစိုက်ဧကများလည်း တိုးချဲစိုက်ပျိးကရန ် လိုအပ်ေကာင်း    ၎င်းက  အကံြပ 

ေြပာသည်။                                                                             

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

ဩဂုတ် ၁၀ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၄၄၃၄ ဦးေတွရှိ

(၁၀-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၉-၈-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီမှ (၁၀-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာ 

စုစုေပါင်း (၁၄,၄၅၇)ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် (၄,၄၃၄)

ဦး ေတွရှိရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း (၃,၂၈၄,၂၃၇) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

ကိုဗစ်-၁၉ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၃၃၇,၅၆၁) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးံုဆင်းခွင့်ရရိှသူ(၃,၆၈၀)ဦးြဖစ်သြဖင့် ယေနအထိ စုစုေပါင်း (၂၅၃,၃၁၃)ဦး ေဆးုံ 

မှ ဆင်းခွင့်ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်  ထပ်မံေသဆုံးသ ူ (၂၂၀) ဦးရှိသြဖင့ ်ယေနအထိ 

ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း (၁၂,၂၃၄) ဦး ရှိပါသည်။ 

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

 • တတ်ိုင်သမ   အိမ်တွင်း၌သာ ေနထိုင်ြခင်း၊  ေနအိမ်ြပင်ပသို  သွားေရာက်ရန်ရှိပါက  ပါးစပ်ှင့် 

ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကိမုကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ြခင်း၊ မိမိတုိေနအိမ်တွင် အသက်  ၆၅  ှစ်ှင့်အထက် အသက် 

အရယ်ကီးရင့်သူ၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ ှလုံး စသည့်  နာတာရှည်ေရာဂါတစ်ခုခ ုခံစားေနရသူရှိပါက 

ထိသုအူား ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းကိ ုတပ်ဆင်ထားေစြခင်းတိုကိ ုအထူးဂြုပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

ကပါရန်၊ 

 • ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ  ထုတ်ြပန်ထားသည့် “ံုးလုပ်ငန်းဌာနများတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ရန်အတွက်  ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လုပ်ငန်းလမ်း န်” ှင့် “တစ်ဦးကို တစ်ဦး အသိေပးြခင်း/ သတိ 

ေပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်” အတိင်ုး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား အသေိပး 

ြခင်းှင့ ်သတိေပးြခင်းတိုကိ ုလူတိုင်း၊ မိသားစုတိုင်းမ ှတက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်က 

ပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၁၀-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

 •  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင ်

အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။                                                                  

                                                                                                         ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

မဂ  လာဒုံ   သဂုတ်  ၁၀

ရန်ကုန်ေြမာက်ပုိင်းခုိင် မဂ  လာဒံုမိနယ် ရပ်ကွက် 

များအတွင်း ြပည်သူများအား  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးှင့်ပတ်သက်သည် ့အသိေပး  းေဆာ် 

ြခင်းှင့် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုယေန     

နံနက်ပိုင်းမှစတင်၍ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

 ကိုဗစ်-၁၉     အတည်ြပလူနာများရှိသည့်   

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့်     ရပ်ကွက်များတွင်    

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကို     အဓိက 

ေဆာင်ရက်ကပီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးှင့် 

ထိန်းချပ်ေရးအေထာက်အကူြပအဖဲွများှင့် ရပ်ကွက် 

အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ ပရဟိတလူမ ေရးအဖွဲ များြဖင့်        

အသိေပး  းေဆာ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို    ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။     ဉာဏ်ဟိန်း

မဂ  လာဒုံမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး အသိေပး  းေဆာ်

ထီးချိင့်မိနယ် ဧရာဝတီြမစ်အတွင်းသို ငါးမျိးများစိုက်ထည့်
ထီးချိင့်   ဩဂုတ်  ၁၀  

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ကသာ 

ခိုင် ထီးချိင့်မိနယ ်ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာနမှ ေကျးလက်ေနြပည်သ ူ

များ     စားနပ်ရိက ာဖူလုံေစပီး 

ငါးသယံဇာတ   တိုးပွားေစရန ်

ရည်ရယ်၍ ဧရာဝတီြမစ်အတွင်း 

သို    ငါးမျိးများ  စိုက်ထည့်ြခင်း 

အခမ်းအနားကို ဩဂုတ် ၂ ရက် 

နံနက် ၉ နာရီက   အမှတ်(၃)

ရပ်ကွက်ရိှ ေကျာက်တန်းဆပ်ိကမ်း 

၌ ကျင်းပခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ   ငါးမျိးများစိုက်ထည့ ်

ြခင်းအခမ်းအနားသို မိနယ်စီမံ 

ခန်ခဲွမ ေကာ်မတီဥက    ဦးေဇာ်လင်း၊ 

မိနယ်     စိုက်ပျိးေရးဦးစီးမှး 

ေဒ တင်ဆန်း၊ မိနယ်ငါးလပ်ုငန်း 

အဖဲွချပ် ဦးေအာင်ထူးှင့ ်အဖဲွဝင် 

များ၊  မိနယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးမှး 

ဦးသန်းေအာင်ေမာ်ှင့်   ဝန်ထမ်း 

များ၊     အင်ကင်းကန်ုးငါးလပ်ုငန်း 

စခန်းတာဝန်ခံ    ဦးေမာင်စိုးှင့ ်  

ဝန်ထမ်းများ၊ ေရလုပ်ငန်းရှင်များ        

စေုပါင်း၍ ဧရာဝတီြမစ်အတွင်းသုိ 

အင်ကင်းကန်ုးငါးလပ်ုငန်းစခန်းမှ 

ှစ်လက်မအရယ်ရှ ိ  ငါးြမစ်ချင်း 

ေကာင်ေရ ၁၅၀၀၀၀ ှင့်  ငါးခုံးမ 

ေကာင်ေရ  ၁၀၀၀၀၀  စုစုေပါင်း 

ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၂၅၀၀၀၀ 

ကို       စုေပါင်းမျိးစိုက်ထည့်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။   သတင်းစ်

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၆၇၈၀၄၈၀ ၂၉၉၂၃၃၂၀ ၆၃၃၇၉၉

၂။ အိ ိယ ၃၁၉၉၈၁၅၈ ၃၁၁၈၀၉၆၈ ၄၂၈၇၁၅

၃။ ဘရာဇီး ၂၀၁၇၈၁၄၃ ၁၈၉၃၉၀၅၁ ၅၆၃၇၀၇

၄။ ုရှား ၆၄၉၁၂၈၈ ၅၇၈၈၇၁၀ ၁၆၆၄၄၂

၅။ ြပင်သစ် ၆၃၁၀၉၃၃ ၅၇၇၇၇၇၄ ၁၁၂၂၈၈

၆။ ဗိတိန် ၆၀၉၄၂၄၃ ၄၆၆၇၇၈၅ ၁၃၀၃၅၇

၇။ တူရကီ ၅၉၄၂၂၇၁ ၅၅၁၁၇၂၀ ၅၂၃၁၃

၈။ အာဂျင်တီးနား ၅၀၂၉၀၇၅ ၄၆၈၁၆၆၁ ၁၀၇၉၆၁

၉။ ကိုလံဘီယာ ၄၈၄၃၀၀၇ ၄၆၅၆၇၀၉ ၁၂၂၆၀၁

၁၀။ စပိန် ၄၆၂၇၇၇၀ ၃၈၃၃၁၈၈ ၈၂၁၂၅

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၃၇၁၈၈၂၁ ၃၁၇၁၁၄၇ ၁၁၀၆၁၉

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၆၇၆၁၅၆ ၁၅၆၇၉၂၀ ၂၉၂၂၀

၃။ မေလးရှား ၁၂၉၉၇၆၇ ၁၀၅၇၈၄၃ ၁၁၁၆၂

၄။ ထိုင်း ၇၉၅၉၅၁ ၅၇၈၁၄၀ ၆၅၈၈

၅။ ြမန်မာ ၃၃၇၅၆၁ ၂၅၃၃၁၃ ၁၂၂၃၄

၆။ ဗီယက်နမ် ၂၂၄၈၉၄ ၇၅၉၂၀ ၃၇၅၇

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၈၂၈၉၈ ၇၇၀၃၇ ၁၆၀၂

၈။ စင်ကာပူ ၆၅၈၉၀ ၆၄၀၆၂ ၄၂

၉။ လာအို ၈၈၇၆ ၄၂၄၀ ၈

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၄၀၆ ၃၀၅ ၃

ိ ် ါ ါ ိ ိ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်



ဩဂုတ်   ၁၁၊   ၂၀၂၁ဩဂုတ်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

အနေ ာအန ဂိုဏ်းဝင် ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ နာသုံးနာ လက်ကိုင်ထား၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေပ 
မိဘသဖွယ်စိတ်ဓာတ်ြဖင့် သင်ကားေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနမ အား အသိအမှတ်ြပ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၀

ြမန်မာိုင်ငံ၌ ဆရာ၊ ဆရာမများအေပ  ိုေသေလးစားမ ြပရသည့ ်

အနေ ာအန ဂိဏ်ုးဝင်အြဖစ် ေရှးယခင်ကတည်းကပင် ယ်ေကျးမ  

တစ်ရပ်သဖွယ ်  သတ်မှတ်ထားပီး      အြခားမည်သည့်ိုင်ငံတွင်မ ှ

မေတွရှိိုင်ေသာ   အေလးအနက်ြပမ ကို  ေတွရှိရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အနေ ာအန ဂုိဏ်းဝင်  ဆရာ၊ ဆရာမများသည်လည်း  ေစတနာကုိ 

အရင်းခံပီး ဝါသနာှင့အ်တ ူအနစ်နာခကံာ တပည့မ်ျားအေပ  ရင်ဝယ် 

သားသဖွယ်သေဘာထား၍   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများအား 

ဂုဏ်သိက ာြပည့်ဝစွာြဖင့ ်  အတတ်ပညာ  သင်ကားပိုချုံသာမက 

“အတတ်လည်းသင်၊ ပ့ဲြပင်ဆံုးမ၊ သပိ မချန်၊ ေဘးရန်ဆီးကာ၊ သင့ရ်ာ 

အပ်ပို” ဟေူသာ ဆရာကျင့ဝ်တ်ငါးသွယ်ကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ေန 

သူများ ြဖစ်ပါသည်။ 

COVID-19 ကမ ာက့ပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ် ရပ်နားထားရသည့ ်

ေကျာင်းများကိ ု လက်ရိှအချန်ိတွင် အတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိကူးစက် 

ြပန်ပွားမ ကို  ထိန်းချပ်ိုင်ပီြဖစ်သည့်အတွက ် ၂၀၂၁-၂၀၂၂  ပညာ 

သင်ှစ်အတွက်   အေြခခံပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရှ ိ  အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းအဆင့်၊    အလယ်တန်းအဆင့်ှင့်   မူလတန်းအဆင့် 

ေကျာင်းများအား ဇွန် ၁ ရက်ေနမှစ၍   ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ တစ်ပိင် 

တည်း  ေအးချမ်းတည်ငိမ်စွာ  စတင်ဖွင့်လှစ်သင်ကားလျက်ရိှသည်။ 

စာသင်ေကျာင်းများဖွင့်လှစ်ရန ်     ကိတင်ြပင်ဆင်ေနသည့ ်

ကာလှင့်  လက်ရှိသင်ကားေနသည့်ကာလတွင်   မိမိတစ်ပါတီ 

ေကာင်းစားေရးကိုသာ  ေရှး ၍    ိုင်ငံေရးအြမတ်ထုတ်လိုသူများ၊ 

ိုင်ငံေရးအစွန်းေရာက ်NLD ပါတီဝင်များှင့်   ၎င်းတိုကို  ေထာက်ခံ 

သူများ၊  NUG ၊ CRPH ှင့်  PDF  စသည့်အဖွဲများသည ် ပညာေရး 

ဝန်ထမ်းများအား CDM လ ပ်ရှားမ တွင်  ပါဝင်လာေစရန်  Social 

Punishment ြပလပ်ုြခင်း၊   လ ံေဆာ်ြခင်း၊ ခမ်ိးေြခာက်အကျပ်ကိင်ုြခင်း 

များအြပင်   ကေလးငယ်များပညာသင်ကားေရးကိ ု   အခက်အခြဲဖစ် 

ေစရန်ရည်ရယ်၍   စာသင်ေကျာင်းများကို    မိုင်းများ၊   လက်လုပ်ဗုံး 

များြဖင့် ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးြခင်း၊  မီး  ဖျက်ဆီးြခင်းများအြပင်  ဆရာ၊ 

ဆရာမများကိ ု  စာေပသင်ကားမ မြပိုင်ေစရန် ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

ေှာင့်ယှက်တိုက်ခိုက်ြခင်းများ      လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေသာေကာင့ ် 

ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှြခင်းများသာမက   အချိအသက်ေသဆုံးသည်အထ ိ

စိတ်မချမ်းေြမ့ဖွယ်ရာ    ြဖစ်စ်ြဖစ်ရပ်များြဖစ်ေပ ခဲ့ရပီး    ေသဆုံး 

ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှသူများအတွက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

အေနြဖင့်  မိသားစုများှင့်ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

မေကာင်းမ ၊  မတရားမ တိုကို  ြပလုပ်ရမည့်အေပ   ရှက်ြခင်း၊ 

ေကာက်ြခင်းဟူေသာ ဟီရိ၊  ဩတ ပ တရားတိုအေပ ၌   သာမန်လူ 

တုိထက်   ပုိမုိသိရိှေစာင့်ထိန်းတတ်သည့် ဆရာ၊  ဆရာမတုိအေနြဖင့် 

ထုိက့ဲသုိေသာ အခက်အခဲ၊ အကျပ်အတည်းများ၊ ေှာင့်ယှက်မ မျိးစုံ

တိုကားမ ှအနေ ာအန ဂိုဏ်းဝင ်ဆရာဟူသည့ ်မွန်ြမတ်လှသည့် 

ဂုဏ်ပုဒ်ှင့်အည ီ ေကာင်းမွန်ြမင့်ြမတ်သည့်စိတ်ထားများြဖင့်  ိုင်ငံ ့

အတွက် ပညာတတ် လူငယ်၊ လူရယ်များ ေပ ထွန်းလာေစေရး  ေရှး ၍ 

သင်ကားေရးတာဝန်များကိ ု မလစ်ဟင်းရေအာင် အားကိးမာန်တက် 

ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည်ကုိေတွရိှရသြဖင့်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနက 

ေသာ  ဆရာ၊  ဆရာမများကုိ     ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

အေနြဖင့် လ  က်လှဲစွာ  ချးီကျးဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းတင်အပ်ပါသည်။

ိင်ုငံအ့နာဂတ်   ရင်ေသွးငယ်များ၏    စာေပပညာတတ်ေြမာက်ေရး၊ 

ပညာရည်ြမင့မ်ားေရးအတွက်  အခက်အခမဲျိးစုံကားမှ  သင်ကားေရး 

တာဝန်များကိ ုကိးပမ်းထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ 

ေဘးကင်းလုံ ခံေရးအတွက်  လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်  အထူး 

ကပ်မတ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်  မိဘြပည်သူများ 

အေနြဖင့်လည်း     ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာေရး၊   ကေလးငယ်များ 

ေအးချမ်းစွာ    ပညာသင်ကားိုင်ေရးတိုအတွက ်   လုံ ခံေရးအသိ၊ 

လုံ ခံေရးသတိထားကာ    လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်   ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်သွားကရန ် ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ေပ ေနသည့်ကာလအတွင်း ေဒသတွင်းစိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး လိုအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်
ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၀

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ တတယိလ  င်းြဖစ်ပွားမ  

ေကာင့်  ေရာဂါကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ 

ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနချန်ိ 

တွင်   ေဒသတွင်းစားနပ်ရိက ာဖူလုံေရး 

ှင့် ြပည်သူများ၏  စားေသာက်ေရးကို 

အေထာက်အကူ    ြဖစ်ေစရန်အတွက ်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်    နယ်ေြမအသီးသီးရှ ိ 

အစိုးရ၊   တပ်မေတာ်ှင့်  ပုဂ လိကပိုင ်

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးှင့် အြခားလူသုံးကုန ်

လပ်ုငန်းများ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ  ရာ န်းြပည့ ်

ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးမ ှ

ဝန်ကီးချပ်များ၊     တိုင်းမှးများှင့ ် 

တာဝန်ရိှသမူျားက   အဆုိပါေနရာများသုိ 

သွားေရာက်ကည့် ကပီး လိုအပ်သည ်

များ   ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးလျက ်

ရှိသည်။

ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပး

ထိုသို   ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ 

ယေနတွင် အေရှေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ိုင်ိုင်ဦးှင့် တာဝန် 

ရိှသမူျားသည် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ကန်ုးြမင့ ်

(၁) စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးစံြပစခန်း 

ရှိ  (ဘရာမင်ှင့ ်ေဒသွား) အသားတိုး 

ွားေမွးြမေရးလပ်ုငန်း၊ (ဖရရှီန်)ိုစားွား 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း၊   ဆိတ်ေမွးြမေရး 

လပ်ုငန်း၊ DYL အသားတိုးဝက်ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်း၊    ငါးသားေဖာက်ေမွးြမေရး  

လုပ်ငန်း၊ တစ်သ းငှက်ေပျာစိုက်ပျိးေရး 

လပ်ုငန်း၊ ေြပာင်းစိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း၊  မိုး

စပါးစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းှင့ ်   ေနဗီယာ 

ြမက်စိုက်ပျိးေရး   လုပ်ငန်းတိုကိုလည်း 

ေကာင်း၊   တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

တိုင်းမှး    ဗိုလ်မှးချပ်မျိးမင်းထွန်းှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများသည်     ကျိင်းတုံမိ 

မိင်ုးလန်းေကျးရာအပ်ုစ ုယန်းမွန်ေကျးရာ 

ရှိ       အေရှမဲေခါင်ဝက်ေမွးြမေရး ခံ၊ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ရိှ ဥစားကက်ေမွးြမေရး 

ခ၊ံ ိုစားွား ခ၊ံ ေဒသကက်ေမွးြမေရး ခ၊ံ  

ဘဲေမွးြမေရး ခံ၊    ဆိတ်ေမွးြမေရး ခံ၊ 

တစ်သ းငှက်ေပျာ(ေကျာက်စိမ်း)စိုက် 

ခင်း၊   ရာသီသီးှံစိုက်ခင်း၊   နယ်ေြမခံ 

တပ်ရင်းရှ ိ   ဥစားကက် ခံှင့ ်   ေဒသ 

ကက်ေမွးြမေရး ခံတိုကိ ုလည်းေကာင်း 

အသီးသီးသွားေရာက်ကည့် ၍ တာဝန် 

ရိှသူများှင့်ေတွဆံုကာ ကုန်ထုတ်လုပ်မ  

လုပ်ငန်းများ   ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရက ်

ိင်ုေရး လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ထိုြပင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးခက်ခမဲ များ ြဖစ် 

ေပ ပီး  ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းချရန် 

အခက်အခဲြဖစ်ေပ ေနသည့်   သီေပါမိ 

ေနာင်ေကာ်ကီးေကျးရာှင့်    စ့်အင် 

ေကျးရာများ၌ စိက်ုပျိးထားေသာ ေဒသခ ံ

ြပည်သူများ၏ နာနတ်သီးစိုက်ခင်းများမှ 

နာနတ်သီးအလုံး ၃၀၀၀ ကိ ုအေရှေြမာက် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ် 

သားများက   သွားေရာက်ဝယ်ယူခဲ့ပီး  

တပ်မေတာ်သား      မိသားစုဝင်များှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံ         ရဲတပ်ဖွဲဝင်များကိ ု

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုအတူ ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) 

အတွင်း စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ၊ ေမွးြမေရး 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ များကို   ေဆာင်ရက်ိုင ်

ရန်ှင့် စိုက်ပျိးဧရိယာများ အြပည့်အဝ  

စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် ေြမဩဇာကပဲက် 

ြခင်းှင့် စိုက်ပျိးေရးသုံးသွင်းအားစုများ 

ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ပဲွကုိ ယေန  နံနက်ပုိင်း 

တွင် ကျိင်းတုံမိ ယန်းေလာေကျးရာ၌ 

ြပလုပ်ရာ တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး  ဗိုလ်မှးချပ်မျိးမင်းထွန်းှင့ ်

အဖွဲဝင်များ၊  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ တုိင်းမှးက အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း) 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

မိုးစပါးစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ၊ စိုက်ပျိးေရး 

သွင်းအားစုများ  ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ြခင်း 

ှင့်    ကွင်းသုပ်ြပေဆာင်ရက်ြခင်းကိ ု     

ရှင်းလင်းေြပာကားကသည်။ ထိုေနာက် 

တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက စိုက်ပျိး 

ေရးသွင်းအားစုများ   ေထာက်ပံ့ေပးအပ ်

ကပီး   ကွင်းသုပ်ြပ ေြမဩဇာကဲပက ်

ေနမ များကို  ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

အေရှေြမာက်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး ဗုိလ်ချပ်ုိင်ုိင်ဦးှင့် တာဝန်ရိှသူများ လား  းမိ ကုန်းြမင့်(၁)  စုိက်ပျိးေရးှင့် 

ေမွးြမေရးစံြပစခန်းအတွင်း ကည့် စစ်ေဆးစ်။



ဩဂုတ်  ၁၁၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

ြမစ်ကီးနား သဂုတ် ၁၀

ကချင်ြပည်နယ်အတွငး် ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

လုပ်ငန်းများတွင် ြပည်သူများအား အသိပညာေပးြခင်းှင့် တုိက်တွန်း

  းေဆာ်ြခင်းလပ်ုငန်းများအတွက် တိင်ုးရင်းသားဘာသာစကားများြဖင့ ်

ပါဝင်ကူည ီ  ေဆာင်ရက်ေပးကသည့ ်တိုင်းရင်းသားစာေပှင့ ်ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ အဖဲွများအား   ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ပဲွ  အခမ်းအနားကိ ု ယမန် 

ေနက ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး မလိခခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထိန်နန်က တိုင်းရင်းသားစာေပှင့ ်

ိုးရာယ်ေကျးမ    အဖွဲအသီးသီးအေနြဖင့် ယခုကဲ့သို ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါကာလအတွင်း ြပည်သမူျားအား အသေိပးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

မမိတိိုအစိုးရအဖဲွှင့အ်တ ူ   ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်း၍    မမိတိို ဘာသာစကား 

အသီးသီးြဖင့် ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရက်ေပးကသည့်အတွက် အဖဲွတစ်ခု 

ချင်းကို ေကျးဇူးအထူးတင်ရှိေကာင်း ေြပာကားသည်။

ေထာက်ပံ့ေငွေပး

ထိုေနာက် ြပည်နယ်တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး ဦးေကျာ်မင်းခိင်ုက 

ေထာက်ပံ့မ များ ေဆာင်ရက်ေပးရြခင်းှင့် ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားပီး ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိတိုင်းရင်းသားစာေပှင့ ်ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဖဲွ ၁၁ ဖဲွအတွက် ေထာက်ပံေ့ငကွျပ် ှစ်သန်ိးစြီဖင့ ်စစုေုပါင်းေငကွျပ် 

၂၂ သန်ိးကိ ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးတုိက  ေထာက်ပံ ့

ေပးအပ်ခဲ့ရာ   တိုင်းရင်းသားစာေပှင့ ်    ိုးရာယ်ေကျးမ အဖွဲများ 

ကိယ်ုစား ဂျမ်ိးေဖာစာေပှင့ ်တိင်ုးလုရှံမ်းစာေပတိုမှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

ေကျးဇူးတင်စကား ြပန်လည်ေြပာကားခဲ့သည်။                         

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ဟားခါး သဂုတ် ၁၀

ချင်းြပည်နယ် ဟားခါးမိ ြပည်သူ  

ေဆးုံကီးတွင် ေအာက်ဆီဂျင ်

လိုအပ်ချက် ြဖည့်ဆည်းေပးိုင ်

ေရးအတွက်      တပ်မေတာ်က 

လှဒါန်းသည့်   ေအာက်ဆီဂျင ်

Plant သည် ယမန်ေန   နံနက် ၁၁ 

နာရီခွဲတွင် ဟားခါးမိ ြပည်သူ  

ေဆးုံသိုေရာက်ရှိရာ   ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ် ဦးငွန်ဆန်းေအာင်၊ 

အေနာက်ေြမာက်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် 

ဒုတိယတိုင်းမှး        ဗိုလ်မှးချပ် 

မျိးထွဋ်လ  င်ှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

က         သွားေရာက်ကည့် က 

သည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ ဒုတိယ 

တိင်ုးမှးှင့အ်ဖဲွသည် ဟားခါးမိ 

ြပည်သူေဆးုံကီးတွင် လက်ရှိ 

ေအာက်ဆီဂျင် Plant မှ တစ်ရက် 

လ င်  လတီာ ၄၀ ဆံ ့ေအာက်ဆဂီျင် 

အိုး ၁၂ လုံး ထတ်ုလပ်ုမ အေြခအေန၊ 

ချင်းြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ၏ စီစ် 

မ ြဖင့် လီတာ ၄၀ဆ့ံ ေအာက်ဆဂီျင် 

အိုးကီး အလုံး ၃၀၀ မှာယူသည့် 

အနက် အလုံး ၂၀၀ ေရာက်ရှိမ  

အေြခအေနတိုကိ ုကည့် စစ်ေဆး 

ခဲ့ရာ ြပည်နယ် ြပည်သူကျန်းမာ 

ေရးှင့ ် ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး 

ေဒါက်တာေအာင်ြမင့်ဦးက ရှင်းလင်း 

ြပသခဲ့ပီး  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

က   ယခု   ေရာက်ရှိလာသည့ ်

ေအာက်ဆဂီျင် Plant အား အြမန် 

ဆုံး   တပ်ဆင်အသုံးြပိုင်ေရး 

ေဆာင်ရက်ရန် မှာကားသည်။

ယခု အသစ်ေရာက်ရိှလာသည့် 

ေအာက်ဆီဂျင် Plant တပ်ဆင် 

ပီးစီးပါက တစ်ရက်လ င် လီတာ 

၄၀ ဆံ ့ေအာက်ဆီဂျင်အုိး ၃၄ လုံး 

ြဖည့ဆ်ည်း  ေပးိင်ုမည်ြဖစ်သည့ ်

အတွက် ဟားခါးြပည်သူေဆးုံ 

ကီးအတွက်     ေအာက်ဆီဂျင ်

လိအုပ်ချက်ကိ ုများစွာ အေထာက် 

အကူြပမည်ြဖစ်ေကာင်း     သိရ 

သည်။           

 ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

တိုင်းရင်းသားိုးရာစာေပှင့် 

ယ်ေကျးမ အဖဲွများအား 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ဟားခါးမိ ြပည်သူေဆးုံအတွက် တပ်မေတာ်ကလှဒါန်းသည့် 

ေအာက်ဆီဂျင် Plant ေရာက်ရှိမ  ကည့် စစ်ေဆး

ငဖဲမိနယ ်မန်းေချာင်းေရေလှာင်တမ ံပင်မေရပိုလ ဲမှ 

ေရေကျာ်မ ရှိ၍ အစိမ်းေရာင်အလ ံစိုက်ထူအသိေပး  းေဆာ်

မုံရာ သဂုတ် ၁၀
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးတွင ်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများ
ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက ်  အလှေငွေပးအပ်ပွဲကိ ု
ယမန်ေန   မွန်းတည့် ၁၂ နာရီက   တိုင်းေဒသကီး 
အစိုးရအဖွဲုံး ချင်းတွင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်က ေစတနာ 
ရှင်မိဘြပည်သူများက လ  က်လ  က်လှဲလှဲ  မိမိတို 
တတ်ုိင်သေရ ေငွေကးအကူအညီများ ေပးပုိလှဒါန်း 
သည့်အတွက် အထူးပင်ဝမ်းသာပီတိြဖစ်ရပါေကာင်း၊ 
အလှဒါနြပသည်မှာ အမှန်တကယ်လိုအပ်ေန 
ချနိ်တွင် ကူညီေပးြခင်းသည်  ရရှိသူအတွက်ေရာ 

လှဒါန်းသူအတွက်ပါ ှစ်ဦးှစ်ဖက်စလုံးအကျိးရှိ 
သည့်လုပ်ရပ်တစ်ခုြဖစ်ြခင်းေကာင် ့     လှဒါန်းမ  
အစုစုတိုအတွက်    ေစတနာရှင်များအားလုံးကို 
တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွကုိယ်စား အထူးေကျးဇူး 
တင်ရှိေကာင်း ေြပာကားသည်။
ယင်းေနာက်    တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ 

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်   တိုင်းမှး 
ဗိလ်ုမှးချပ် ဖိးသန်ှင့် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများထ ံ
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက ်
အလှရှင်များက အလှေငမွျားေပးအပ်လှဒါန်းကပီး 
တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက
ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများေဆာင်ရက် 
ိင်ုရန်အတွက် တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ဌာနဆိင်ုရာ 
များ၊  လုပ်ငန်းရှင်များှင့ ် အလှရှင်  ၃၃၉  ဦးက 
ေငွကျပ်   ၆၅၄၈၅၇ဝဝဝ  ှင့်  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ   လှဒါန်းမ အေနြဖင့်  
Oxygen Concentrator  ၁၇ လုံး တန်ဖိုးေငွကျပ ်
၄ဝဝဝဝဝဝ၊  Test Kid အခု ၂၀၀၀ တန်ဖိုးေငွကျပ ်
၂၀ဝဝဝဝဝဝ  ှင့်  စုစုေပါင်း    လှဒါန်းေငွကျပ် 
၆၇၄၈၅၇ဝဝဝ  ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အလှေငွေပးအပ်

ငဖဲ ဩဂုတ် ၁၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ငဖဲမိနယ် 

တွင် ရင်းရှည်ေရေလှာင်တမံှင့ ်

မန်းေချာင်းေရေလှာင် တမရိှံသည့ ်

အနက် မန်းေချာင်းေရေလှာင်တမ ံ

သည် ဩဂုတ် ၉ ရက်တွင် ဆည် 

ေရြပည့်အမှတ ်(R.l 625.00)ရှိရာ 

မှ ဩဂုတ် ၁၀ ရက်တွင် (R.L 

625.5)သိုေရာက်ရိှပီး ပင်မေရပိလု ဲ 

မှ (0.05)ေပအြမင့်အြဖစ် စတင် 

ေရေကျာ်လျက်ရိှ၍ တမံ၊ေရထုတ် 

ပ န်ှင့် ဆက်စပ်အေဆာက်အအုံ 

များအားလုံး   ကံ့ခိုင်ေကာင်းမွန ်

ေကာင်းှင့်  ၂၄ နာရီ ေရကင်း 

တာဝန်ချထားပီး     အနီးကပ် 

ကီးကပ်လျက်ရှိေကာင်း    ငဖဲ 

မိနယ် ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသံုး

ချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီး 

မှး   ဦးေအာင်ကိုဦးထံမှ  သိရ 

သည်။

ယခလုက်ရိှတွင် မန်းေချာင်းေရ

ေလှာင်တမံအတွင်းေရြပည့်မှတ်

ေကျာ်လွန်၍ ေရပုိလ ဲမှေရေကျာ်မ  

များရှိေနေသာ်လည်း    မိနယ် 

အတွင်းရှိ ြပည်သူများသိရှိိုင်ရန ်

အေရးေပ  အေြခအေနကိတင် 

စမီခံန် ခဲွမ  အဆင့(်၁)အြဖစ် သတ် 

မှတ်ပီး တမေံရပိလု ဲ၊ ေရထတ်ုပ န် 

ှင့် ရှင်းလင်းေဆာင်ေနရာများ 

တွင်လည်းေကာင်း၊ မန်းေချာင်း

ေဘးရိှေကျးရာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရး

မှးုံးများှင့ ်ေကျးရာခွဲများတွင ်

လည်းေကာင်း အစိမ်းေရာင်အလံ 

များ  စုိက်ထူ၍  အသိေပး  းေဆာ် 

ေဆာင်ရက်ထားရှိသည်။

မယု(ငဖဲ)

 တိုက်စစ်မှးမှ

တိုက်စစ်မှး မက်ဆီဟာ  အသက် ၁၃ ှစ်အရယ်ကတည်းက 

ဘာစလီိနုာအသင်းဆ ီေရာက်ရိှခဲတ့ာြဖစ်ပီး ဘာစလီိနုာအသင်းနဲအတ ူ

ပွဲစ်စုစုေပါင်း ၇၇၈ ပွဲပါဝင်ကစားခဲ့ရာမှာ သွင်းဂိုးစုစုေပါင်း ၆၇၂ 

ဂိုးအထိ စံချနိ်တင် သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့သူလည်းြဖစ်ပါတယ်။

ဒါ့အြပင် တုိက်စစ်မှးမက်ဆီဟာ  ဘာစီလုိနာအသင်းမှာရိှေနစ် 

ကမ ာအ့ေကာင်းဆုံးကစားသမားကိ ုေပးအပ်ချးီြမင့တ်ဲ ့ဘလွန်းဒေီအာဆ ု

ကိုလည်း  ရယူဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သူြဖစ်ပါတယ်။  ပီအက်စ်ဂျအီသင်းဟာ 

အခုေွရာသီအေြပာင်းအေရ ကာလအတွင်းမှာ      နယ်သာလန် 

ကွင်းလယ်ကစားသမား ဝစ်ဂျ်နယ်ဒမ်၊ စပိန်ေနာက်တန်းကစားသမား 

ဆာဂျယီိုရာမိုစ်နဲ  အီတလီဂိုးသမား ဒွန်နာရမ်မာတိုကို  စာချပ်ချပ်ဆို

ေခ ယခူဲ့ပီးြဖစ်တာေကာင့ ်တိက်ုစစ်မှးမက်ဆဟီာ ဘာစလီိနုာအသင်း 

အတွက်  အခုအေြပာင်းအေရ အတွင်း  ေခ ယူခဲ့တဲ့ ေလးဦးေြမာက ်

ကစားသမားလည်း ြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။

ေငွကယ်



ဩဂုတ်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

ေြမာင ်  ဩဂုတ်   ၁၀ 
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး  ေြမာင်မိနယ် ေကျးလက် 
ေဒသ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ၂၀၂၀- ၂၀၂၁ 
ဘ  ာှစ်တွင် မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရာေပါင်း ကိုး 
ရာ၌ ေကျးရာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း စီမံကိန်း 
(VDP) ေထာက်ပံ့ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ ြဖင့် ေဒသ 
ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို ေမလမှစတင်အေကာင ်
အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ လက်ရိှအချန်ိတွင် စမီ ံ
ကိန်းလုပ်ငန်းအားလုံး ရာ န်းြပည့် ေဆာင်ရက်ပီး
စီးေနပီြဖစ်ေကာင်း  အဆိုပါဦးစီးဌာန မိနယ် 
ဦးစီးမှးထံမ ှသိရသည်။

ေြမာင်မိနယ်အတွင်း   ေဖာ်ေဆာင်ခဲ့ေသာ 
ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင် ရာတွင်းဂျင်းလမ်း 
ခင်းြခင်း သုံးခ၊ု စရုပ်ေဆာင် ေဆာက်လပ်ုြခင်းလပ်ုငန်း 
သုံးခု၊ ရာထွက်ကွန်ကရစ်ေလ ာက်လမ်းှစ်ဖက်ပါ 
ဂျင်းလမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းတစ်ခု၊ ( သုည ဒသမ ၄ 

ေကဗီွ) ဓာတ်အားလုိင်း ေပ ၃၆၀၀ အား ABC ေကဘယ် 
ှင့် 2 Wire သွယ်တန်းြခင်း၊  မီးအားြမင့်စက်ှင့ ်       
ေရြမပ်ေမာ်တာ တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း တစ်ခု၊  အနက် 
ေပ ၆၀ ရှိ   ေလးလက်မ ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်းှင့ ်
ပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်းတစ်ခု စုစုေပါင်း 
လုပ်ငန်း ကိုးခုတို ပါဝင်သည်။

အဆုိပါ ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကုိ သက်ဆုိင် 
ရာ  ေကျးရာေဒသခံြပည်သူများ၏ သေဘာဆ ှင့် 
အည ီစစိစ်ေရးချယ်ကာ  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်တွင် 
ေြမာင်မိနယ်အတွင်းရိှ  ေကျးရာကိုးရာ၌   ေကျးရာ 
ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်း စီမံကိန်းေထာက်ပ့ံ ေငွကျပ် 
သန်ိး ၁၀၀ ြဖင့် ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက် 
ေပးုိင်မ ေကာင့် အိမ်ေြခ ၂၆၇၁ လံုးမှ လူဦးေရ ၁၂၉၀၀ 
ေကျာ်တုိ၏ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ကျန်းမာေရး စသည့် 
လူမ ဘဝဖံွဖိးတုိးတက်ေရးများကုိ များစွာအေထာက် 
အကူြပုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။          မင်းြမင့မ်ိရ်ု

စစ်ေတွ    ဩဂုတ်    ၁၀

စီမံကိန်းှင့်   ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်  ခိုင် 

ဘဏ်ခဲွ စစ်ေတွမိမှ ေတာင်သဦူးကီးများ 

အား  ၂၀၂၁  မိုးရာသီစိုက်ပျိးစရိတ  ်

ေချးေငွများ      ထုတ်ေချးေပးြခင်းကိ ု

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး န်ကား

ချက်များှင့်အညီ  ယေနနံနက်ပိုင်းက 

ဆက်လက်ထုတ်ေချးေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ိုင်ငံအတွင်း   စားနပ်ရိက ာဖူလုံေစ 

ေရး၊ လယ်ယာက  ဖွံဖိးတိုးတက်ေစ 

ေရးှင့်   ေတာင်သူလယ်သမားများ၏ 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ  အေထာက်အကြူဖစ် 

ေစေရးအတွက ်  ၂၀၂၁ မိုးရာသ ီစိုက်ပျိး 

စရိတ်ေချးေငွများကိ ု  မိုးစပါး တစ်ဧက 

လ င် ေငွကျပ ်၁၅၀၀၀၀  န်းြဖင့် အတိုး 

 န်းတစ်ှစ်လ င်    ၅ ရာခိုင် န်းြဖင့် 

ထုတ်ေချးေပးလျက်ရှိသည်။      ထိုသို 

ထုတ်ေချးရာတွင် ယေနနံနက်ပိုင်းက 

စစ်ေတွမိနယ် ငေတာက်တက်ေကျးရာ 

အုပ်စုမှ ေတာင်သ ူ၈၂ ဦးအား လယ်ဧက 

၄၂၅ ဧကအတွက် ေငွကျပ် ၆၃ ဒသမ ၇၅ 

သန်းထတ်ုေချးေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။

စစ်ေတွခုိင်ဘဏ်ခဲွအေနြဖင့် ၂၀၂၁ 

မိုးရာသီ  စိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများကို 

ယခင်ှစ်၂၀၂၀ မိုးေချးေငွေြပေကျစွာ 

ေပးဆပ်ပီးသ ူ  ေတာင်သူဦးကီးများသို 

ဦးစွာထုတ်ေချးေပးလျက်ရိှပီး     ေချးေငွ 

ထတ်ုေချးေပးေနစ်              ကာလအတွင်း 

လာေရာက်ေပးဆပ်သူေတာင်သူဦးကီး

များကိုလည်း      ေချးေငွေပးဆပ်မ ကို 

လက်ခံ၍ ဆက်လက်ထုတ်ေချးေပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိး 

ေရးဘဏ် စစ်ေတွခုိင်ဘဏ်ခဲွမန်ေနဂျာ 

ဦးရဲထွန်းထံမ ှသိရသည်။ 

လက်ရှိတွင် စစ်ေတွခိုင်ဘဏ်ခွဲမ ှ

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၀

ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ် 

သည် ိုင်ငံေတာ်အတွင်း စားနပ် 

ရကိ ာဖူလံုေစေရး၊ ြမန်မာ့လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်များကိ ု    ိုင်ငံတကာ 

ေဈးကွက်သို ယှ်ပိင်တင်ပိုိုင် 

စစ်ေတွမိ၌  မိုးရာသီစိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများ ဆက်လက်ထုတ်ေချး

ေကျးရာအုပ်စု ၂၃ အုပ်စု၊   ေတာင်သူ 

၁၅၄၁ ဦးအား လယ်ဧက ၇၉၆၄ ဧက 

အတွက် ေငွကျပ ်၁၁၉၄ ဒသမ ၆၀ သန်း 

ကိ ု    ထုတ်ေချးေပးထားပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။  

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

အုပညာ

ေဟာင်ေကာင်တိုက်ခိုက်ေရး   ုပ်ရှင်ေတွနဲ  

ေကျာ်ကားတဲ ့   မင်းသားကီး   ဒန်နီယန်ရဲ    

ပ်ုရှင်သစ်ကိ ုစင်ကာပမှူာ ုတံင်ြပသေတာမှ့ာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါ့အြပင်  သူဟာလက်ရှိမှာ 

တိုက်ခိုက်ေရးုပ်ရှင်သစ ်တစ်ကားကိုလည်း  

လက်ခံိက်ုကူးေနပါတယ်။ ဒလီိတုိက်ုခိက်ုေရး    

ပ်ုရှင်ေတွကုိ အုပညာသက်တမ်းတစ်ေလ ာက် 

ိက်ုကူးလာတဲ ့    ဒန်နယီန်က  သူအတွက်ေတာ ့

ဒဏ်ရာဒဏ်ချက်ေတွနဲ      ိုက်ကွင်းကေန 

အမ်ိကိ ု  ြပန်ရတဲေ့နေတဟွာ     အထူးအဆန်း 

မဟုတ်ဘဲ  ပုံမှန်ြဖစ်ေနကျအရာေတွြဖစ ်

ေကာင်း           လတ်တေလာြပလုပ်ခဲ့တဲ ့ 

အင်တာဗျးတစ်ခုမှာ  ေြပာကားခဲ့တယ်လို 

ေအးရှား ဝမ်းေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက် 

ေတွအရ သိရပါတယ်။

Raging Fire လို အမည်ရတဲ့ တိုက်ခိုက် 

ေရး      ပ်ုရှင်သစ်မှာ အသက် ၅၈ ှစ်အရယ်ရိှ 

ပီြဖစ်တ့ဲ မင်းသားကီး ဒန်နီယန်ဟာ အသက် 

၄၀ အရယ်   မင်းသား နီကိုလက်စ်နဲ  တွဲဖက် 

ိုက်ကူးထားတာပါ။    ယင်းုပ်ရှင်သစ်မှာ 

ေတွြမင်ေနကျ   ေဟာင်ေကာင် ပ်ုရှင်ေတမှွာ 

လိုပင် တိုက်ခိုက်မ ေတွ၊ ကားေတွနဲ  အပိင ်

လိုက်ကတဲ ့အခန်းေတွပါဝင်ပီး ၁၉၈၀ ြပည့် 

ှစ်ေတအွတွင်း ေကျာ်ကားခဲတ့ဲ ့ေဟာင်ေကာင် 

သုပ်ေဆာင်ေတွလည်း ပါဝင်ထားပါတယ်။

ပီးခဲတ့ဲ ့ သတီင်းပတ်အတွင်း ြပလပ်ုခဲတ့ဲ ့ 

အင်တာဗျးတစ်ခမှုာ  ဒန်နယီန်က    တိက်ုခိက်ု 

ေရး     ုပ်ရှင်ေတွကိ ု   ိုက်ကူးခဲ့ချနိ်တိုင်း 

သူခ ာကိုယ်မှာ    ဒဏ်ရာရမဲြဖစ်ေကာင်းနဲ   

ဒီလိုဒဏ်ရာေတွ     မရဘူးဆိုပါကလည်း  

ပရိသတ်ေတွအတွက် သူရဲေပးဆပ်မ ေတွကို     

ြပသိင်ုမှာမဟတ်ုေကာင်း လည်း ဒန်နယီန်က 

ဆိုပါတယ်။

ေတာင်ကိရုီးယားရဲေကျာ်ကားတဲ ့  မင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သ ူ  ဂျဆီန်းဟာ 

သူရဲ အပုညာသက်တမ်း တစ်ေလ ာက် ၁၁ ှစ်ကာလက်တဲွလာခဲတ့ဲ ့

ေအဂျင်စီ  နမ်မိုအက်တာစ်နဲ    စာချပ်ထပ်မံချပ်ဆိုခဲ့ြခင်းမရှိေတာ ့

ေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဩဂတ်ု ၁၀ ရက်မှာ ပ်ုရှင်အသိင်ုးအဝိင်ုးမှ ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးက 

ဂျဆီန်းနဲ  နမ်မိုအက်တာစ်တိုရဲ စာချပ်သက်တမ်းဟာ လက်ရှိမှာ 

ကန်ုဆုံးခဲ့ပြီဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခဲပ့ါတယ်။ ဒအီေကာင်းနဲပတ်သက် 

ပီး ေအဂျင်စီဘက်က အဆိုပါသတင်းဟာ မှန်ကန်ေကာင်းနဲ  စာချပ် 

ကုန်ဆံုးခ့ဲပီြဖစ်ေပမယ့် လက်ရိှလုပ်ေဆာင်ေနတ့ဲ ဂျဆီန်းရဲ အုပညာ 

လ ပ်ရှားမ ေတွနဲ  ပိုမိုးရှင်းလုပ်ငန်းေတွမှာ ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပး 

သွားမှာ ြဖစ်တယ်လို ဆိုပါတယ်။

ဂျဆီန်းဟာ  tvN ပ်ုသလံိင်ုးမှ စေန-တနဂ  ေေွနတိင်ုး   ထတ်ုလ င့် 

ေပးလျက်ရိှတ့ဲ ဇာတ်လမ်းတဲွုပ်ရှင် The Devil Judge မှာ ေခါင်းေဆာင် 

ပါဝင်ထားပီး  အဆုိပါ ုပ်ရှင်အတွက် ဂျဆီန်းကုိ   ဆက်လက်ပ့ံပုိးေပး 

သွားမှာ  ြဖစ်ေကာင်းလည်း နမ်မိုအက်တာစ်ဘက်က ေြပာကားခဲ့ 

ပါတယ်။ 

ဂျဆီန်းဟာ နမ်မိုအက်တာစ်နဲ  ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်အတွင်း  စတင် 

လက်တွဲခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ အဆိုပါ ေအဂျင်စီရဲလက်ေအာက်မှာ 

လ ပ်ရှားရင်း ဂျဆီန်းဟာ ထူးခ န်ဆေုတလွည်း ရရိှခဲပ့ါတယ်။ လက်ရိှမှာ 

ေအဂျင်စီေဟာင်းနဲ  စာချပ်သက်တမ်းြပည့်ခဲ့ပီြဖစ်တဲ့  ဂျဆီန်းဟာ 

ေအဂျင်စသီစ်နဲ  စာချပ်ချပ်ဆိဖုိုနဲ  တစ်ဦးတည်း   ေအဂျင်စတီည်ေထာင် 

ဖိုတိုကိုေရးချယ်ဆုံးြဖတ်ဖိုသူရဲ မန်ေနဂျာနဲ      တိုင်ပင်ေဆွးေွး 

ေနဆဲြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း  မိုးစပါးစိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများ ထုတ်ေပးလျက်ရှိ 
ေရးှင့ ်ေတာင်သလူယ်သမားများ 

၏  ဝင်ေငွှင့်    လူမ စီးပွားဘဝ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးကုိ ရည်ရယ်၍ 

စိက်ုပျိး ထတ်ုလပ်ုမ စရတ်ိအတွက် 

ေချးေငွ        ထုတ်ေချးြခင်းကိ ု

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ      ပံ့ပိုး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယေနအထ ိ

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း ေတာင်သ ူ

၁၈၈၀၊  စပါးစိုက်ဧက ၁၂၄၃၀ 

အတွက် ေငကွျပ် ၁၈၆၅ သန်းအား 

ေချးေငွများ       ထုတ်ေပးပီး 

ြဖစ်ေကာင်းှင့်    ကျန်ရှိသည့် 

ေတာင်သူများအတွက ်   စိုက်ပျိး 

စရိတ်   ေချးေငွထုတ်ေချးမ အား 

ေဆာင်ရက်လျက်ေကာင်း   သိရ 

သည်။  

သတင်းစ်

ေြမာင်မိနယ်ရှိ ေကျးရာေပါင်း ကိုးရာ၌ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်အတွင်း 

ေကျးရာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းအားလုံး ရာ န်းြပည့်ပီးစီး

ဂျဆီန်း ၁၁ ှစ်ကာလက်တွဲလာခဲ့တဲ ့ေအဂျင်စီနဲ  လမ်းခွဲ

ိုက်ကွင်းကေန ဒဏ်ရာေတွနဲ ြပန်လာရတာ ပုံမှန်ြဖစ်ေကာင်း ဒန်နီယန်ဆို

ေအးြပည့်-စုစည်းသည်



ဩဂုတ်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

(၉-၈-၂၀၂၁ မှ အဆက်)

- ၄ -

“ကိုိုင့်အေြခအေန   ဘယ့်ှယ်လဲ 

သက်သက်”

မမဦး   ေကျာင်းသွားေနရသည့  ်

တစ်ပတ်ေလာက်အတွင်း သက်သက ်

လည်း ဘာလပ်ုလို လပ်ုရမှန်းမသြိဖစ်ကာ 

အေတာ်ေလး   စိတ် ပ်ေထွးေနသည်။ 

မမဦးေြပာသလိ ုဘာမှမလုပ်ဘ ဲလ တ် 

ေပးထားလိုက်ဖို      ဆိုတာကလည်း 

ကုိယ့်ဘက်က   ဘာအစွမ်းအစမှ မရိှရာ 

ကျလွန်းလှသည်။   ဒါြဖင့ ်  ဘာလပ်ုမလ ဲ

ဆိုေတာ့လည်း စ်းစားမရ။

ထိုအေတာအတွင်း      ခင်ြမင့်ေဆ ွ

တစ်ရက်ေရာက်လာ၍  ထိုေမးခွန်းကို 

ေမးလိက်ုေသာအခါ သက်သက် မျက်ှာ 

ငယ်ငယ်ြဖင့ ်ေခါင်းခါလိုက်သည်။

“အေြခအေနက မေကာင်းပါဘူး မမ 

ေဆရွယ်... ။ ခတုေလာ ပုိဆုိးလာတယ်။ 

မနက်ဆိုလည်း အလုပ်ဆိုပီး ခါတိုင်း 

ထက်  ေစာထွက်တယ်။   အြပန်ကျ

ေတာ့လည်း    အရမ်းေနာက်ကျတာပဲ။ 

သက်သက်လည်း   ဘာလုပ်ရမှန်းကို 

မသိေတာ့ဘူး” 

ခင်ြမင့်ေဆွက ေခါင်းှစ်ချက်၊ သုံး 

ချက်ညိတ်၍

“ ဒီတိုင်းဆို ကားတဲ့သတင်းက မှန် 

သေလာက်ြဖစ်ေနပီေပါ့။   ကိုိုင်ဟာ 

ေတာ်ေတာ်ဆိုးတာပဲေနာ်”

“ ဆိုးတာမှ   ကမ်းကန်ုေအာင်ေနတာပ ဲ

မမေဆ။ွ သက်သက်လည်း အရမ်းအံ့သ 

တယ်။ သက်သက်နဲတုန်းက မမဦးမှာ 

ကေလးမရှိ ဘာမရှိဆိုေတာ ့ဆိုးတာက 

ေတာ်ေသးတယ်။    အခုကျေတာ့ သူ  

ကေလးေတာင ်သူသနားေဖာ်မရဘူး”

“ ဒလီိေုြပာလိုဘယ်ရမလ ဲသက်သက် 

ရယ်။ ေယာက်ျားဆိုတာကလည်း “မ” 

ခင်မှ“ဥ”ခင်တတ်တာ မဟုတ်လား...”

“ရှင်”

ခင်ြမင့်ေဆွ၏စကားလံုးက သက်သက် 

ရင်ဝတွင်   ဒိုင်းခနဲလာေဆာင့်သည်။ 

စတ်ိထမှဲာလည်း   ေထာင်းခနေဲဒါသြဖစ် 

သွားပီး

“ ဒီလိုလုပ်လိုရမလား    မမေဆွ။ 

“မ”က ‘မ’ ဥ”က 'ဥ'ပဲ။ ‘မ’ကို မခင်ရင ်

ေနေပါ့။ ဒီဥဟာ သူေသွးသား၊ သူမျိး 

ဆက်ဆိတုာေတာ ့သသူရိမှာေပါ။့ “ဥ”ကိ ု

“ဥ”မှန်းမသတိာ လမူဆန်တာဘ။ဲ ဒါမျိး 

ေတာ့ သက်သက်နဲ  မရဘူး။ ဒီလိုလုပ ်

လိုကေတာ့ သက်သက်နဲေတွမှာပ”ဲ

“အဲဒီလို   စိတ်လိုက်မာန်ပါ   မလုပ် 

နဲဦးေလ သက်သက်။ ကိုယ့်ေယာက်ျား 

ကိ ုနည်းနည်းပါးပါး ေချာ့ေချာ့ေမာ့ေမာ ့

ေြပာ။ သက်သက် ကမ်းတာနဲ ြပဿနာက 

ပိုဆိုးကုန်မှာပဲ ”

သက်သက် ေခါင်းခါသည်။ 

“ခက်တာက ဒီအတိုင်းသွားလည်း 

ဆိုးတာကေတာ ့ဆိုးမှာပ ဲမမေဆ။ွသူအသ ိ 

စိတ်ဓာတ်နဲသူကေတာ့    ဘယ်လိုမှ 

ြပင်မှာမဟုတ်ဘူး။ ခက်တာက ဒီလူမှာ 

လူစိတ်ကိုမရှိတာ...”

“သက်သက်ရယ် အခမှု ဘာလိုဒစီကား 

ေတွေြပာေနရတာလဲ။ ဟိုတုန်းကလည်း 

သူအေပ  အမဲခွင့်လ တ် အနစ်နာခံ။ ြပစု 

ေစာင့ေ်ရှာက်လာတဲ ့ေကျးဇူးရှင် မမဦးကိ ု

ေတာင် သူ ပုန်ကန်ခဲ့ေသးတာပဲ။ အဲဒီ 

ကတည်းက စည်းပျက်ေနတဲ့ သူစိတ်နဲ  

သသူစ ာမဲတ့တ်တာကိ ုသက်သက် သခိဲရ့ 

မှာေပါ့”

“အဲဒီေလာက်ဆိုးမယ ်   မထင်လိုေပါ့ 

မမေဆွ။ သက်သက်က သူစကားကို 

ယုံခဲ့တာကိုး”

“အခလုည်း ဟိမုန်ိးကေလးက အဒဲလီိပု ဲ

ယုံေနမှာေပါ့ ”

“ယုံရင် သူလည်း မှားမှာေပါ့ မမေဆွ။ 

သူကိေုကာ  ဟိကု တစ်သက်လုံးေပါင်းမှာ 

တဲ့လား... ”

“မမေဆွ အဲဒါေြပာတာေပါ့။ တိုမိန်း 

ကေလးေတကွလည်း မိက်ုပါတယ်ကွယ်။ 

ဒီလိုလူမျိးကို ဘာြဖစ်လိုယုံကည်ေနက 

ရတာလဲ။   သက်သက်တုန်းကလည်း 

မမေဆွ အံ့သခဲ့တယ်။ ဒီေလာက် လူပျိ  

လလွူတ်ေတ ွပ်ုေချာပညာတတ် အကျင့် 

ေကာင်းေလးေတ ွဝိုင်းအုံေနကတဲ့ကား 

က ဒီလူနဲမှ ြဖစ်ရတယ်လို။ အခုလည်း 

ေနာက်တစ်ေယာက်၊ ဒီလူမှာ ေဆးများရိှ 

လားမသိဘူး”

သက်သက်က နာကည်းစွာ ရယ်သည်။

“ဘာမှမဆိုင်ပါဘူး မမေဆွ။ တလွဲ 

ေလ ာက်မေတွးနဲ ။   ဘာေဆးမှရှိတာ 

မဟတ်ုဘူး။ လည်တာ။ သူမှာ မန်ိးကေလး 

တစ်ေယာက်ကို   ဘယ်လိုအယုံသွင်းရ 

မယ်ဆိတုဲ ့  နည်းလမ်းေတရိှွတယ်။ သူကိ ု

သနားလာေအာင ်ဘာေြပာရမယ်ဆိုတာ 

သိတယ်။ ဒါကလည်း ရှင်းပါတယ်။ သူက 

အမ်ိေထာင်သည်ေလ။ မန်ိးမေတအွေကာ 

ကို ေနာေကျေအာင်သိတဲ့လူ။ ဟိုလူပျိ 

လူလွတ်ေတွက ဒါမျိးဘယ်လုပ်တတ်မလဲ”

“ေအး.. တိုမိန်းကေလးေတွကလည်း 

ခက်တယ်။ ယုံေအာင်ေြပာရင် ယုံတတ ်

တယ်။ သနားေအာင်ေြပာရင်   သနားတတ် 

တယ်။   သနားမိပီ၊   ယုံမိပီဆိုရင်လည်း 

ဘာပဲြဖစ်ြဖစ်ဆိုပီး ဆင်ကန်းေတာတိုး 

အမိုက်ခံကတယ”်

“အထင်ကီးတာ မမေဆွ၊ ကိုယ့်ကိုယ ်

ကိုယ်   သိပ်အထင်ကီးကတာ။ သနား 

ေအာင်ေြပာတာနဲ  သနားပီး ဒီလူဘဝကုိ 

ကုိယ်ကပဲ ကယ်ုိင်သလုိလုိ၊ ကုိယ့်လက် 

ထကဲျရင်ေတာ ့ဒလီဟူာ ဒလီိမုဆိုးေတာဘ့ ဲ

ြပန်ေကာင်းသွားေတာမ့လိလုိ ုကိယု့က်ိယ်ု 

ကိုယ်     အထင်ကီးလွန်းအားကီးပီး 

ေသတွင်းထဲ ဇွတ်ဝင်ကတာ... ”

“ေအးကွယ် မမေဆေွလ၊ ဘာတစ်ခြုဖစ် 

ချင်လဲ သိလား။ အခု သက်သက်တိုလို 

ေယာက်ျားေတွအေကာင်း၊   မိန်းမေတွ 

အေကာင်း တကယ်နားလည်သွားတဲ့ 

မိန်းမသားတစ်ေယာက်က ေလာကမှာ 

ဒီလိုစိတ်ရှိရင ်ဒီလိုြဖစ်တတ်တယ်။ ဒီလို 

ြဖစ်လာရင်   ဘယ်ေလာက်စိတ်ညစ်ဖို 

ေကာင်းတယ်ဆိုတာ   မိန်းကေလးတိုင်း 

သေဘာေပါက်ေအာင် သင်ခန်းစာေပး 

ေဟာြပေြပာြပိုင်ရင ်သိပ်ေကာင်းမှာပဲ။ 

ဒလီိဘုဝမျိးနဲ  ကံေနတဲမ့န်ိးကေလးေတ၊ွ 

ေနာင်မှာ ဒါမျိးကံရမယ့ ်မန်ိးကေလးေတ ွ

ေလာကမှာ အများကီးရှိဦးမှာ”

သက်သက်ေခါင်းထမှဲာ   ဟိတုစ်ေနက 

ဆက်မဖတ်ြဖစ်တဲ ့ေနာက်ေနမှ ေသချာ 

ဖတ်ပီး နားလည်ထားသည့် ေတးထပ် 

အဆုံးပိုဒ်ေလးကိ ုသတိရသည်။

“ေြပာခွင့်ရရင်ေတာ ့ေြပာချင်တာေပါ့ 

မမေဆွရယ်။   ေြပာုံတင်ဘယ်ကမလဲ၊ 

ေနမင်းကီးေဘးက ေကာင်းကင်ြပင်ကီး 

မှာ လူတိုင်းြမင်ိုင်ေအာင ်ဧရာမစာလုံး 

ကီးေတွနဲ  စာေရးပီးေတာ့ေတာင ်ထား 

လိုက်ေစချင်ေသးတယ်။ ဒီလိုလူမျိးကို 

ေဝးေဝးကေရှာင်ပါလို။   အဲဒီစာေတွက 

လည်း ဘယ်ေတာ့မှ မေပျာက်ဘ ဲကပ   ီ 

တစ်ပါး ြဖစ်ေနေစချင်တယ်။ ဒါမှ ဒါမျိး 

ေတွ မကံရေတာ့မှာ။ အဲဒီအဓိပ ာယ်မျိး 

ေရးထားတဲ ့ကဗျာေလးလည်း ဟိေုနကမှ 

မမဦးေပးလို ဖတ်လိုက်ရတယ”်

“ဟုတ်လား၊ ကဗျာက ဘာတဲ့လဲ”

"ဘာလဲဆိုေတာ့    အဲဒီကဗျာက 

ေနာက်ခံဇာတ်လမ်းေလး တစ်ခုရှိတယ ်

မမေဆွရယ်”

သက်သက်က သူကို မမဦးေြပာြပခဲ့ 

ေသာ သီေပါမင်းတို ဇာတ်လမ်းေလးကိ ု

ြပန်ေြပာြပလိုက်၏။

ကဗျာ၏ေရှဆုံးအပိဒ်ုများအထ ိရှင်းြပ 

ပီးေသာအခါ သက်သက်က ဆက်၍

“ေနာက်ဆုံးပိုဒ်မှာ ဘာေရးထားသလ ဲ

ဆိုေတာ့    ေဒါင်းယာ်ပျဘံုံနံေဘးမှာ 

စာေရးလုိ ထားချင်လှတယ်။ ကပ   ီငါးသွယ် 

မှာ တစ်ပါးမယ်ဆူလ  က်လို၊ ပူခိုက်ြဖင့ ်

သူသုန်မ န်၊ ေအးမှရိပ်လ ံ ဘဝတိုင်းဒီပုံလို 

ေှာင်ကံမယ် ေကာက်လွန်းလိုေလး... 

တဲ့ "

“အဓပိ ာယ်ကေတာ ့ဒလီိ ုလေူပလွလူည် 

ထိပ်ေခါင်မျိးကိ ုေနာင်များြဖင့ ်ေဝးေဝး 

ေရှာင်မယ်ဆိုတဲ ့   စကားကိ ု  ေနမင်းရဲ 

မျက်ှာြပင်ေပ မှာ   ကမ ာတည်သေရ 

တည်တံေ့နမယ့စ်ာေတနွဲ   ေရးထားလိက်ု 

ချင်တယ်လို ေြပာတာ။ ေဒါင်းယာ်ပျဆံို 

တာက ေနကိုေြပာတာ သိတယ်ေနာ်။ 

ေရှးအယူအဆမှာ ေနဆိုတာ ေနနတ် 

သားက   ေဘးမှာ   ေဒါင်းတံဆိပ်ပါတဲ့ 

ယာ်ပျံကီးစီးပီး သွားေနတာလုိ ယူဆ 

ကတယ်၊ မဟုတ်လား”

“ အင်း... အဲဒါေတာ့   သိတယ် 

သက်သက်”

“အဒဲလီိ ုေနနတ်သားစီးတဲ ့ယာ်ပျရံဲ 

ေဘးဘက်နံရံမှာ စာနဲေရးပီး ထားချင် 

တယ်။ ဆုိလုိတာက ေနမျက်ှာြပင်ေပ  

မှာ စာနဲေရးထားချင်တယ်ေပါ့။ အဲဒီလို 

ဆိုရင် နဂိုရှိေနတဲ့ ကပ   ီေလးပါးရှိတဲ့ 

အြပင် ေနာက်ထပ် တစ်ပါးတုိးပီး ငါးပါး 

ြဖစ်သွားမယ်။   ဘာြဖစ်လို   အဲဒီလို 

ေရးထားချင်တာလဲဆိုေတာ”့

“ေနဦး သက်သက်၊ အဲဒီမှာ မမေဆွ 

မသတိာတစ်ခရိှုလို ကပ   ီဆိတုာဘာလ”ဲ

“ကပ   ီဆိုတာ ကမ ာကီးရှိေနသေရ 

တည်တံ့ခိုင်မဲေနတဲ့       အရာေတွကို 

ေခ တာ မမေဆ။ွ ပါဠစိကားက ကပ   ီတ ိ

တဲ့၊  အခုေလာေလာဆယ်မှာ   ကပ   ီ 

ေလးပါးရှိတယ်။ အတိုေကာက်က ငုံး၊ 

အိမ်၊ ကျ၊ လ၊ ထုံး၊ မထိမ်၊ ငုံးအိမ်ကျ 

လနဲ တမူ ပုံ  င်းဆိတုဲ ့ကဗျာက အဒဲါေတ ွ

ကို ရည် န်းတာေပါ့”

“အဲဒါေတွက...”

“အဲဒါေတွက   ဘာေတွလဲဆိုေတာ့ 

တစ် - ငုံး ဆိုတာက ဘုရားအေလာင်း 

ငုံးမင်းြဖစ်တုန်းက ေတာမီးေလာင်တဲ့ 

အချနိ်မှာ အားလုံးက သူကို ပစ်ေြပး။ 

သူကိုယ်တိုင်လည်း အေတာင်မစုံ ဘာ 

မစုနံဲေြပးမရြဖစ်ေနေတာ ့သစ ာအဓိ  ာန် 

ြပပီး သစ ာတန်ခိုးနဲ  မီးကွင်းခဲ့ရတယ်၊ 

အဲဒီ သစ ာတန်ခိုးေကာင့် အဲဒီမီးကွင်း 

ခဲ့တဲ့ေနရာဟာ   ကမ ာတည်သေရ 

ဘယ်ေတာမှ့ မီးမေလာင်ိင်ုေတာဘ့ူးတဲ။့ 

အဲဒါက တစ်ခု”

“ှစ်- အိမ်ဆိုတာက ကဿပဘုရား 

ရှင်လက်ထက်က ဃဋိကာရ အိုးထိန်း 

သည်ရဲ အိမ်ေနရာဟာလည်း အဓိ  ာန် 

တစ်ခုေကာင့ ်ကမ ာတည်သေရ မိုးေရ 

မစိုဘူးတဲ့.....”

“သုံး - ကျဆိတုာက ဘရုားအေလာင်း 

ေတာ် ေမျာက်မင်းဘဝက ဘီလူးေစာင့ ်

တဲ့ ေရကန်မှာ ေရေသာက်ချင်ေတာ့ 

ေရကန်ထဲ ဆင်းရင် ဘီလူးက ဖမ်းစား 

မယ်။ အဒဲါနဲ အနားက ကျပင်ကိအုဓိ  ာန် 

နဲ  အဆစ်ေပျာက်ေအာင်လုပ်ပီး ေရကို 

ကမ်းေပ ကေန   စပ်ုေသာက်တယ်။ အဒဲ ီ

အဓိ  ာန်ေကာင့်   ကျပင်ေတွလည်း 

ကမ ာတည်သေရ အဆစ်မရှိေတာ့ဘူး 

တဲ့...”

“ေလးက  လ။  “လ” ဆိုတာက 

လမင်းကိုေြပာတာ၊    ဘုရားေလာင်း 

ယုန်မင်းြဖစ်ေတာ့   သိကားမင်းက 

ဒါနပါရမီစမ်းတ့ဲအေနနဲ  အလှလာခံတ့ဲ 

အခါ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် မီးထဲခုန်ချပီး 

ယုန်ကင်အလှေပးလို သိကားမင်းက 

ဂုဏ်ြပတဲ့အေနနဲ  လေပ မှာ ယုန်ုပ် 

ေရးပီး ဂုဏ်ြပကမ ည်းထိုးထားလိုက ်

တယ်။ အဲဒီယုန်ုပ်ကလည်း   ကမ ာ

တည်သေရ     အမရိှဲသွားေတာတ့ယ်တဲ။့ 

အားလုံးေလးခ ု”

“အင်း... အဲဒါ နားလည်ပီ။ ခုနကဗျာ 

ဆက်ပါဦး”          

စာမျက်ှာ ၂၅ သို  

“သက်သက်တိုလို ေယာကျ်ားေတွအေကာင်း၊ မိန်းမေတွအေကာင်း 

တကယ်နားလည်သွားတဲ့ မိန်းမသားတစ်ေယာက်က 

ေလာကမှာ ဒီလိုစိတ်ရှိရင် ဒီလိုြဖစ်တတ်တယ်။ ဒီလိုြဖစ်လာရင် 

ဘယ်ေလာက် စိတ်ညစ်ဖိုေကာင်းတယ်ဆိုတာ မိန်းကေလးတိုင်း 

သေဘာေပါက်ေအာင် သင်ခန်းစာေပး ေြပာြပိုင်ရင် သိပ်ေကာင်းမှာပဲ”



ဩဂုတ်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

(ဆရာွမ်ဂျာသိင်ုး၏ “ေဒါင်းယာ်ပျ ံ

ဘုံနံေဘးမှာ စာေရးလိုထားချင်တယ”် 

စာအပ်ုအား  စာေရးသ၏ူမသိားစ ုခွင့ြ်ပ 

ချက်ြဖင့ ်ကူးယေူဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။                                         

စာတည်း

 စာမျက်ှာ ၂၄ မှ

“ဒါပါပဲ၊ အဲဒီလို သူစာေတွလည်း 

ကပ   ီြဖစ်ပီး ကမ ာတည်သေရရှိချင ်

တယ်။ လေပ မှာ ယန်ုပ်ုရိှသလိ ုေနေပ  

မှာလည်း သူစာေတွ ရှိချင်တယ်ေပါ့။ 

ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့ ပူတဲ့အခါ သုန် 

မ န်၊ အေြခ အေန မေကာင်းေတာဘ့ူးဆိ ု

သုန်လိုက်မ န်လိုက်လုပ်၊ ေအးမှ ရိပ်လ ံ၊ 

အေြခအေနေကာင်းမှ အနားကပ်တတ် 

တဲ့ လူမျိးနဲ   ဘဝတိုင်း  ဘဝတိုင်းမှာ 

ြပန်ကံပီး သစူတ်ိဆင်းရရဲမှာ ေကာက် 

လွန်လွန်းလိုပါတဲ့ မမေဆွရယ်”

သက်သက် ရှင်းြပချက်အဆုံးမှာ 

ခင်ြမင့်ေဆွကရယ်၍ 

“ဘာလဲ သက်သက်ေကာ ဒီလိုပဲ 

အရမ်းေကာက်ေနပီလား”

“ေကာက်တာေပါ့ မမေဆွ၊ သက်သက် 

ကျေတာ ့သက်သက် တစ်ေယာက်တည်း 

တင် ကံရမှာ ေကာက်တာမဟတ်ုဘူး။ 

ဒီအြပင် မိန်းကေလးေတွလည်း ကံ 

ကုန်မှာ   ေကာက်တယ်။   ဒါေကာင့် 

သက်သက်လည်း ဒီအေကာင်းေတွ 

ေနေဘးမှာ ေရးထားေစချင်တယ် ေြပာ 

တာေပါ့ ”

သက်သက်စကားအဆုံးမှာ ခင်ြမင့ေ်ဆ ွ

က သက်ြပင်းချသည်။

“အင်း... စတ်ိေမာလိက်ုတာ သက်သက် 

ရယ်။ ကဲပါေလ သိပ်လည်း စိတ်ေတွပူ၊ 

ေဒါသေတွ ထွက်မေနပါနဲ ။ သူဟာနဲသူ 

ေတာ့ အဆင်ေြပသွားမှာပါ”

“အဲဒီလိုပဲေတာ့ ေမ ာ်လင့်တာပဲ မမ 

ေဆ၊ွ ေမ ာ်လင့သ်လိ ုြဖစ် မလာရင်ေတာ့”

သက်သက် စကားကိုအဆုံးမသတ်ဘ ဲ

ထားလိုက်သည်။

ထင်သည့်အတုိင်း ဘားလမ်းမှာ ုိင်လင်း 

မရှိ။ ဆိုင်မှ လူေတွကလည်း ဟိုလိုလို 

သည်လိလုိ ုလပ်ုေနပီးမှ လင်းစတဒူယီိမှုာ 

အသံသွင်း ချင်သွင်းေနလိမ့်မည်ဟ ုေြပာ 

သည်။ သက်သက် လင်းစတဒူယီိကုိ ုလိက်ု 

သွားသည်။ လင်းစတူဒီယိုမှာလည်း မရှိ။ 

လင်းစတဒူယီိကုလည်း သည်ေန ိင်ုလင်း 

အသံသွင်းအစီအစ် မရှိေကာင်းေြပာ 

သည်။

သိုေသာ် လင်းစတဒူယီိမှုာ တစ်ေယာက် 

ှင့် ေတွခဲ့ရသည်။ ထိုတစ်ေယာက်က 

လည်း တစ်ေယာက်ဆိသုေလာက် တန်ဖိုး 

ရှိ၏။ အြခားမဟုတ်၊ မိန်းကေလး အဆို 

ေတာ ်  တစ်ေယာက်။  မူလတုန ်းက

ိုင်လင်း၏    သစ ာပိုင်ေတးသံသွင်းမ ှ  

အေခမွျားထွက်ခဲ့ပီး    ြမမိုးသေူရာက်လာမှ 

အဆင်မေြပြဖစ်ကာ    ခွာပဲသွားေသာ 

အဆိုေတာ်လွင်လွင်

လွင်လွင်က ိုင်လင်းေကာ၊ ြမမိုးသူ 

ေကာကိ ုအငိးရိှပုရံသည်။ သက်သက်ကိ ု

ြမင်သည်ှင့် တစ်ေနရာသို လက်ကုတ် 

ေခ သွားပီး

“ဒီမှာ မရှိဘူး မမ၊ ဒီမှာ လာမရှာနဲ ၊ 

ရီေကာဒင်းမရိှတ့ဲရက်မှာ သူတုိ ှစ်ေယာက် 

လုံးရှိတဲ့ေနရာ လွင်လွင ်သိတယ်။ မမကို 

လွင်လွင် ေြပာတယ်လို ဘယ်သူမှ ြပန် 

မေြပာဘူးဆိုတာ ကတိေပးမလား”

သက်သက် ေခါင်းညိတ်သည်။ ကတိ 

ေပးပါတယ် လွင်လွင်ရယ် ေြပာြပပါဟု 

လည်း တိုက်တိုက်တွန်းတွန်း လုပ်ေပး 

လိက်ုသည်။  ထိအုခါ လွင်လွင်က စာရက် 

ေလးတစ်ရက်ေပ တွင်    လိပ်စာေလး

တစ်ခုေရးေပးသည်။

“အဲဒီမှာ   ရှိမယ်မမ။  အဲဒါ သူတိုရှိ 

တတ်တဲ့ေနရာပဲ။      ှစ်ထပ်တိုက်၊ 

ေအာက်ထပ် ေြခရင်းခန်း၊ ရှာလိုလွယ်ကပူါ 

တယ်”

လိပ်စာက ကန်ေတာ်ကေလးဘက်မ ှ

အမ်ိတစ်အမ်ိကိ ုြပထားသည်ှင့ ်ချက်ချင်း 

လိက်ုသွား၏။ လွင်လွင်ေြပာသလိ ုလပ်ိစာ 

ပါ အိမ်ကို အလွယ်တကူပင် ရှာေတွခဲ့ 

သည်။ ေနရာက တိုက်ခန်းေလး။ အသစ် 

ေဆာက်ထားေသာတိုက်က   အခန်း

တစ်ခန်းကုိစေပ  (သုိမဟုတ်) အေပျာက် 

ေပး၍ ငှားထား ဝယ်ထားပုံရသည်။

အိမ်က ပီးတာ သိပ်ကာေသးပု ံမရ။ 

အတွင်းတံခါးှင့် အြပင်သံပန်းကားမှာ 

သေံချာင်း၊ သစ်သားစေသာ ေဆာက်လပ်ု 

ေရး ပစ ည်းများသည်အတိုင်း ရှိေနေသး 

သည်။

သိုေသာ် ဘယ်သူမှေတာ ့မေတွ။  ေသာ ့

တန်းလန်းခတ်ထားသည်။ သက်သက်က 

ေသချာေအာင် ေဘးခန်းမှ လူများကို 

စုံစမ်းေမးြမန်းကည့်ေသာအခါ ိုင်လင်း 

ှင့ ်ြမမိုးသတူို လာတတ်ေကာင်း  ထင်ရှား 

သွားသည်။ အခန်းက ေနဘက်မှာေလာက် 

သာ  တစ်ခါတစ်ရံ  လူရှိေသာ အခန်း။ 

ညဘက် လူမရှိတတ်။ လာတတ်ေသာ 

ကားအေရာင်၊ အမျိးအစား၊ ိုင်လင်း၏ 

ပံုပန်းသဏ ာန်ကွက်တိ။ ြမမုိးသူကုိေတာ့ 

အထူးေမးစရာမလိ။ု လတူိင်ုးက ြမင်လ င် 

မှတ်မိေနသည့် မိန်းကေလး။

“ဒီေနေကာ လာေသးလား” 

ထိုအခါ ေခါင်းရင်းခန်းမ ှလူက

“လာတယ်၊ ခုနေလးတင် ြပန်သွား 

တာ။ အစ်မနဲ  ေရှဆင့် ေနာက်ဆင့်ပဲ”

“လုေံလာက်ပ”ီ ဟ ုသက်သက် ယဆူ 

သည်။ ဆက်မလိက်ု ေတာဘ့ ဲသက်သက် 

အိမ်ြပန်ခဲ့၏။

ထိုေနတစ်ေနလုံး ိုင်လင်း ြပန်လာ 

သည့်  ညဘက်တိုင်  စိတ်ရှည်ရှည်ှင့ ်

ေစာင့်၍ ိုင်လင်းေရာက်ေရာက်ချင်း 

သက်သက်စပီး တိုက်ပွဲဝင်ေတာ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 

ေပျာ့ေပျာ့လုပ်လ င်ေတာ့   မမဦး 

လမ်းစ်အတိုင်း လိုက်ရေတာ့မည်မို 

ြဖစ်ချင်ရာြဖစ ်   ခပ်ကမ်းကမ်းဝင်ရန ်

စိတ်ပိုင်းြဖတ်ထား၏။

x x x x x

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည ်  

တနသ  ာရီ

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး တနသ  ာရီမိနယ်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံရန် ကျန်ရှိ 

ေသးသည့်အသက ်၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီး 

အဘိုးအဘွားများ၊      ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

ပရဟိတေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၊ သံဃာေတာ်ှင့် 

သာသနာ့အွယ်ဝင်များ၊     ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊ 

ေဈးေရာင်းသူများ၊ ဟိုတယ်ှင့ ် တည်းခိုခန်း 

လုပ်ကိုင်သူများ၊ ယာ်ေမာင်းများ၊ ပုဂ လိက

ပိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသမူျား၊ စားေသာက် 

ဆိင်ုလပ်ုကိင်ုသမူျား၊ အငှားယာ်ေမာင်းှင်သမူျား 

စသည်ြဖင့ ်ဦးတည်အပ်ုစမုျားကိ ုကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး(ပထမ)အကိမ်အြဖစ် ဇူလိုင် ၃၁ 

ရက်မှ ဩဂုတ် ၉ ရက်အထိ သတ်မှတ်ေပးထား 

သည့် ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ် ေြခာက်ခုအတွင်း

ထိုးှံေပးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

နန်းသာရီ-ထိန်ဝင်း

(ြပန်/ဆက်)

ချင်းေရ ေဟာ် ဩဂုတ် ၁၀

ရှမ်းြပည်နယ ်ကိုးကန်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ

ချင်းေရ ေဟာ်မိရိှ ြမန်မာ-တတ်ုှစ်ိင်ုငဂံတ်ိေပါက် 

မှ  ယမန်ေန   မွန်းလွဲပိုင်းက ဝင်ေရာက်လာေသာ 

တတ်ုိင်ုငမှံ ြပန်လာသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံား ေနရပ် 

ြပန်ြပည်သ ူ၁၁၆ ဦးအား ချင်းေရ ေဟာ်မိ ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်း 

ေကာ်မတဦက    ဦးသက်ဦးပိင်ုှင့ ်ေကာ်မတအီဖဲွဝင် 

များပါဝင်သည့ ်ပူးေပါင်းအဖဲွက စစိစ်လက်ခလံျက်ရိှ 

သည်။

အဆိပုါေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ၁၁၆ ဦးတွင် အမျိးသား 

၇၄ ဦး၊ အမျိးသမီး ၄၂ ဦးတုိြဖစ်ကပီး ရန်ကုန်တုိင်း 

ေဒသကီးမှ ှစ်ဦး၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီးမှ ကုိးဦး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးမ ှ၂၉ ဦး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသ 

ကီးမှ ၁၇ ဦး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးမှ ေလးဦး၊ ဧရာဝတ ီ

တိုင်းေဒသကီးမ ှငါးဦး၊ ကချင်ြပည်နယ်မ ှေလးဦး၊ 

ကရင်ြပည်နယ်မှ ှစ်ဦး၊ ချင်းြပည်နယ်မှ ရှစ်ဦး၊ ရခိင်ု 

ြပည်နယ်မှ တစ်ဦးှင့် ရှမ်းြပည်နယ်မှ ၃၅ ဦးတို ြဖစ် 

သည်။

ယင်းေနရပ်ြပန်ြပည်သမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ပုိးရိှ/မရိှစစ်ေဆးေဆာင်ရက်ပီး သက်ဆုိင်ရာ ေဒသ 

အသီးသီးသို   ဆက်လက်ပိုေဆာင်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း ချင်းေရ ေဟာ်မိ ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ကုသေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီမ ှသိရသည်။   

စည်သူေမာင်ေမာင်

(ြပန်/ဆက်)

မူဆယ် ဩဂုတ် ၁၀

မဆူယ်မိ နန်းေတာ်ဂတ်ိြဖစ်သည့ ်

နယ်စပ်ဝင်/ထွက်ဂတ်ိတွင်တတ်ု 

ိင်ုင ံယနူန်ြပည်နယ်တစ်ေလ ာက် 

ေရ ေြပာင်း     အလုပ်သမားများ 

အြဖစ် သွားေရာက်ေနထိုင်က 

သည့်  ြမန်မာိုင်ငံသားများသည ်

မိခင်ိုင်ငံသို    ေနစ်ှင့်အမ 

ြပည်သူအားလံုးကျန်းမာေရး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး

စ့်ကိုင်   

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေကျာက်ဆည်ခိုင  ် 

စ့က်ိင်ုမိနယ်တွင်   ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံရန် ကျန်ရှိသည့်  ဆရာေတာ်၊  သံဃာ 

ေတာ်များှင့်  သီလရှင်များအား သဂုတ် ၁၀ ရက်  

နံနက် ၉ နာရီက မိနယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနတွင် ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ ကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံေပးရာတွင ်

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် မိနယ် 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယမိနယ်ြပည်သူ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး   ေဒါက်တာသိမ့်အိသူ   

ှင့်   ကျန်းမာေရး၀န်ထမ်းများ၊   မိနယ်လူဝင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့်      ြပည်သူအင်အားဦးစီးမှးံုး 

ဝန်ထမ်းများ၊       မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

သုခဒါန လူမ ကူညီေရးအသင်းဝင်များပူးေပါင်း၍ 

စ့်ကုိင်မိနယ်အတွင်းရိှ  ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 

များမှ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များ၊ သီလရှင် 

ေကျာင်းတိက်ုများမှ သလီရှင်များအား ကိဗုစ် - ၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                          ဝင်းဝင်းသန်း(စ့်ကိုင်)

တွန်းဇံ  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ  ်

ေဆးထိုးံှြခင်းကိ ုတွန်းဇံမိနယ် 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌   ဩဂုတ် 

၉ ရက် နနံက် ၉ နာရကီ ြပလပ်ုခဲ ့

သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံရာတွင ်    ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်း ၁၆ ဦး၊ ဝန်ထမ်းမိသားစု 

ငါးဦး၊    ဘာသာေရးအသငး်  

ေခါင်းေဆာင် ၁၄ ဦး၊ အသက် ၆၅ 

ှစ်ှင့်အထက်သက်ကီးရယ်အို 

၅၅ ဦး၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း/ပရဟိတ 

၁၄ ဦး၊  ေစတနာ့ဝန ်ထမ ်း /    

ပရဟိတ  မိသားစုဝင်  ငါးဦး၊ 

ပုဂ လိကသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

လပ်ုငန်းမှ ေလးဦးှင့ ်ေဈးသည် 

၁၃ ဦး စုစုေပါင်း ၁၂၆ ဦးတိုအား 

ထိုးှံေပးခဲ့သည်။

 ကျခီါးမိ အား/ကာခန်းမ 

တွင် ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်း တစ်ဦး၊ 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်း/ ပရဟိတ 

ှစ်ဦးှင့် အသက် ၆၅ ှစ်ှင့် 

အထက်သက်ကီးရယ်အိ ု၂၃ ဦး 

စုစုေပါင်း ၂၆ ဦးတိုအား ထိုးှံ 

ေပးခဲ့ရာ  တွန်းဇံမိနယ် အေန 

ြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးကို ြပည်သူ ၁၅၂ ဦးအား 

ထုိးံှေပးပီးြဖစ်ေကာင်း   သိရ 

သည်။          မိနယ်(ြပန်/ဆက်) 

ချင်းေရ ေဟာ်မိ ြမန်မာ-တုတ် ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ်ဂိတ်မှ

ြမန်မာိုင်ငံသား ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ၁၁၆ ဦး ဝင်ေရာက်

ေနရပ်ြပန်များ ေနစ်ဝင် ေရာက်လျက်ရှိ
ြပန်လည် ဝင်ေရာက်လျက်ရှိရာ 

ဇလူိင်ု ၂၆ ရက်မှ စတင်ပီး ဩဂတ်ု 

၉ ရက်အထိ အမျိးသား ၂၂၀၈ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၂၉၉၇ ဦး စုစုေပါင်း 

၄၂၀၅ ဦး     ြပန်လည်ဝင်ေရာက ်

လာေကာင်း သိရသည်။

မူဆယ်နန်းေတာ်ဂိတ်မှ ေနရပ် 

ြပန်   ြမန်မာိုင်ငံသားများအား 

ဩဂုတ် ၉ ရက်က မူဆယ်ခိုင်

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ေဇာ်မိုး၊ 

အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှ

ဗိုလ်မှးကီးေဇယျာလင်း၊  ဌာန 

ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများက ကိဆုိ 

ေနရာချထားြခင်းကိ ုေဆာင်ရက် 

ေပးကပီး  ေနလယ်စာ ထမင်း 

ဘူး၊ ေသာက်ေရသန်များကိ ုလက် 

ေရာက်ေဝငှ ေပးလျက်ရှိေကာင်း

သိရသည်။    အယ်လ်စိုး(မူဆယ်)



ဩဂုတ်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

(၁၃) ှစ်ြပည့် ေမွးေနမဂ  လာဆုေတာင်း(၁၃) ှစ်ြပည့် ေမွးေနမဂ  လာဆုေတာင်း
၁၁-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကျေရာက်ေသာ သမီးေလး မေကရှင်းသန်စ ံမေကရှင်းသန်စ ံ

(ခ)မထက်မှးသံလွင်(ခ)မထက်မှးသံလွင ်(Secondary II -A), ILBC Naypyitaw(Secondary II -A), ILBC Naypyitaw ၏ (၁၃) 
ှစ်ြပည့ ်ေမွးေနရက်ြမတ်မဂ  လာမှသည် အသက်ရာေကျာ်ရှည်သည်အထ ိ
ကိယ်ုစတ်ိှစ်ပါး ချမ်းေြမစွ့ာြဖင့ ်လိအုင်ဆ အေပါင်း ြပည့ဝ်ပါေစေကာင်း၊ 
ကျန်းကျန်းမာမာ၊ ချမ်းချမ်းသာသာြဖင့် ထူးခ န်ထက်ြမက် တိုးတက ်
ေအာင်ြမင်ပါ ေစေကာင်း၊ တိုင်းြပည်ှင့် လူမျိးကို အကျိးြပိုင်ေသာ 
အမျိးဘာသာ၊ သာသနာကုိ ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ုိင်ေသာ 
သမီးေကာင်းရတနာေလး ြဖစ်ပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်း ေတာင်းလိက်ု 
ရပါသည်။

ေဖေဖ-ဦးေဇာ်ေဌး၊ ေမေမ-ေဒ ေကခိုင်ဦးေဖေဖ-ဦးေဇာ်ေဌး၊ ေမေမ-ေဒ ေကခိုင်ဦး
ှစ်ဖက်ေသာ ဘိုးဘိုး၊ ဘွားဘွားများှစ်ဖက်ေသာ ဘိုးဘိုး၊ ဘွားဘွားများ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ မိသစ်အမည-်ေရ ြပည်သာ(သံဒင်း)၊ 

ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄၇)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၇၂၈)၊ ေြမအကျယ်အဝန်း 

ေပ(၄၀x၆၀)ရှိ ေြမကွက်ကိ ုအမည်ေပါက် ဦးစိုးြမင့[်၁၂/လမန(ိုင်)၀၇၂၃၁၇]၊ 

ဦးြမေမာင်[၁၂/လမန(ိင်ု)၀၈၃၉၆၆]တိုထမှံ ဆက်စပ်ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ် 

ကတစိာချပြ်ဖင့် ဝယ်ယူလက်ရှိထားပိုင်ဆိုင်၍ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံ 

ကတိြပသူ ေဒ ေမသက်လ  င်[၁၂/အစန(ိုင်)၁၉၄၅၈၈]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ 

ြဖစ်သူက အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းေကးတန်ဖိုးေငွ၏ 

တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုကတစိာချပ်ချပ်ဆိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ 

ေြမကွက်၏ ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့၊် လ ဲေြပာင်းေရာင်းချခွင့မ်ျားှင့စ်ပ်လျ်း၍ ကန်ကွက် 

အေရးဆိုလိုပါက က ်ုပ်ထံသို ခိုင်လုံေသာစာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထား 

မူရင်းများှင့်တကွ ဤသတင်းစာေကညာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ ်

ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်ေမသူ(LL.B,D.I.L)ေဒ ခင်ေမသူ(LL.B,D.I.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၆၉၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၆၉၄)

အမှတ်(၂)၊ ရန်ကုန်အင်းစိန်လမ်း၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ အမှတ်(၂)၊ ရန်ကုန်အင်းစိန်လမ်း၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ Ph:09-796281475,09-950645665ရန်ကုန်မိ။ Ph:09-796281475,09-950645665

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကုသေရးဦးစီးဌာနကုသေရးဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီးရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီး

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးံုကီးတွင် ေဆးံုတက်ေရာက်ကုသမ ခံယူေနကသည့်  လူနာများ 
အတွက် လုိအပ်လျက်ရိှသည့် FDA အသိအမှတ်ြပ ေဆးဝါးှင့်ေဆးပစ ည်းများ၊ ဓာတ်ခဲွခန်း 
သုံးေဆးရည်ှင့်ေဆးပစ ည်းများ၊ ဓာတ်မှန်ခန်းသုံးေဆးပစ ည်းများ၊ ေအာက်စီဂျင်ှင့ ်
Speciality Consumables များအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာုိင်ငံ 
သားပိုင ်ကုမ ဏီများထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ေခ ယူအပ်ပါသည်။
၂။ တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၆-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန )
 တင်ဒါပုံစံေနာက်ဆုံးေပးသွင်းရမည့ ် - ၂၇-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန )
 ေနရက်/အချနိ်  ၁၆:၀၀ နာရီ
၃။ တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့ ်ေဆးပစ ည်းစာရင်း အေသးစတ်ိကိ ုသရိှိလိပုါက 
ေဆးုံအုပ်ကီးုံး၊ ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီးသို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းေမးြမန်းိုင ်
ပါသည်။

ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီးရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီး

" အများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း "" အများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း "
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ဝငး်ြမတ်သူ [၁၃/ညရန(ုိင်)၀၂၀၆၄၀] 

ကုိင်ေဆာင်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ဦးဟန်ြမင့်ေအာင ်[၇/လပတ(ိုင်) 
၁၂၂၅၃၆] ကုိင်ေဆာင်သူှင့် အများသိေစရန် ေအာက်ပါအတုိင်း ေကာ်ြငာအပ်သည်မှာ-

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ဝင်းြမတ်သူှင့် ဦးဟန်ြမင့်ေအာင်တိုသည ်၂၀၁၁ 
ခှုစ်မှ ၂၀၁၃ ခှုစ်ထလိည်းေကာင်း၊ ၂၀၁၆ ခှုစ်မှ ၂၀၁၉ ခှုစ်ထလိည်းေကာင်း 
အကင်လင်မယားအြဖစ်ေပါင်းသင်းေနထိင်ုခဲ့ပီး ၂၀၁၉ ခှုစ်မှ ယေနအချန်ိအထ ိ
အကင်လင်မယားအြဖစ် ေပါငး်သငး်ေနထုိင်ြခငး်မရှိေတာ့ဘဲှစ်ဦးသေဘာတူ 
အကင်လင်မယားအြဖစ်မှ ကွာရှင်းြပတ်စဲပီးြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာ 
အပ်ပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ က ု်ပ်မိတ်ေဆွ ေဒ ဝင်းြမတ်သူှင့် ဦးဟန်ြမင့်ေအာင်တုိသည် 
တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးတစ်စံုတစ်ရာ ပတ်သက်ဆက် ယ်ြခင်း၊ တစ်စံုတစ်ရာကန်ကွက်ဟန် 
တားြခင်း၊ တစ်စံုတစ်ရာစွက်ဖက်ေှာင့်ယှက်ြခငး်မရှိကေတာ့ဘဲ လွတ်လပ်သူ 
များြဖစ်ေကာင်းှင့် ဤေကာ်ြငာချက်အား ကန်ကွက်ရန်ရိှပါက (၇)ရက်အတွင်း 
ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ေဒ ဝင်းြမတ်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ဝင်းြမတ်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးယ်ေအာင် (LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၄၁၅)ဦးယ်ေအာင် (LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၄၁၅)

ဖုန်း-၀၉-၂၆၂၉၀၉၅၈၂၊ ၀၉-၄၂၁၀၄၃၂၅၁ဖုန်း-၀၉-၂၆၂၉၀၉၅၈၂၊ ၀၉-၄၂၁၀၄၃၂၅၁

"အများသိရှိေစရန်ေကညာြခင်း""အများသိရှိေစရန်ေကညာြခင်း"
ရန်ကန်ုမိ၊ တာေမွမိနယ်၊ တာေမွကီး(ခ)ရပ်ကွက်၊ ကျိက ဆလံမ်း၊ 

အမှတ်(၄၃၁)၊(၄-လ ာ)ေန ေဒ ေရ စင်ေမာင ်မှတ်ပုံတင်အမှတ ်[၁၂/တမန 
(ုိင်)၁၁၂၄၇၉] ကုိင်ေဆာင်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတုိင်း 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

က ု်ပ်တို၏အမ သည်ြဖစ်သ ူေဒ ေရ စင်ေမာင် Facebook Account 
Name- Shwe Sin Lwin Min အသံုးြပသူှင့် ၎င်း၏မိဘ၊ ေဆွမျိးအသုိင်း 
အဝိုင်းတိုအား အသေရဖျက်၊ အရှက်ရ၊ သိက ာကျေစရန် လူမ ကွန်ရက် 
စာမျက်ှာမှ ဆဲဆိုပုတ်ခတ်ေဝဖန်ြခင်းများကို ရည်ရယ်ချက်ရှိရှိြဖင့ ်
ြပလပ်ုေနကသမူျားအေပ  တရားဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရက်ေပး 
ပါရန် က ု်ပ်တုိအား လ အဲပ် န်ကားထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ထုိသုိြပလုပ်မ များ 
ကို မေဆာင်ရက်မိကေစရန်ှင့ ်ေဒ ေရ စင်ေမာင်ှင့ ်၎င်း၏မိဘ၊ ေဆွမျိး 
အသုိင်းအဝုိင်းတုိအား နစ်နာေစရန် လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ တွင် ေှာင့်ယှက် 
ေနကသူများကုိ တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ အေရးယူေဆာင်ရက် 
သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေလးနက်စွာြဖင့် အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါ 
သည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးဒါယူစီ(LL.B)  ေဒ ြမတ်သ ာေကျာ် (LL.B,LL.M,D.B.L) ဦးဒါယူစီ(LL.B)  ေဒ ြမတ်သ ာေကျာ် (LL.B,LL.M,D.B.L)
 အထက်တန်းေရှေန အထက်တန်းေရှေန အထက်တန်းေရှေန အထက်တန်းေရှေန
 (စ်-၅၃၀၉၇/၂၀) (စ်-၅၃၅၀၅/၂၀) (စ်-၅၃၀၉၇/၂၀) (စ်-၅၃၅၀၅/၂၀)

အမှတ်(၂၃)၊ (ေလးလ ာ-ေအ)၊ ထန်းတပင်လမ်း၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ အမှတ်(၂၃)၊ (ေလးလ ာ-ေအ)၊ ထန်းတပင်လမ်း၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၇၅၈၀၀၂၈၅၈၊ ၀၉-၂၆၀၀၀၅၁၈၃၊ ၀၉-၂၅၀၇၄၅၅၈၈ဖုန်း-၀၉-၇၅၈၀၀၂၈၅၈၊ ၀၉-၂၆၀၀၀၅၁၈၃၊ ၀၉-၂၅၀၇၄၅၅၈၈

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးသယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

ဝန်ကီးဌာနဝန်ကီးဌာန

သစ်ေတာှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ တက သိုလ်၊ ေရဆင်းသစ်ေတာှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ တက သိုလ်၊ ေရဆင်း

ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း
၁။ သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ သစ်ေတာှင့် 

 ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ တက သိုလ်၊ ေရဆင်းတွင်ခန်ထားရန ်သုပ်ြပ (လစာ 

  န်း ၂၁၆၀၀၀-၂၀၀၀-၂၂၆၀၀၀) ရာထူး(၉)ေနရာအတွက်  ေလ ာက်ထားုိင် 

 ပါသည်။

၂။  ေလ ာက်ထားသူသည-်

 (က) သိပ ံ(သစ်ေတာ)ဘွဲ -  B.Sc (Forestry) [ေနာက်ဆုံးှစ်စာေမးပဲွတွင်

    ပ မ်းမ ရမှတ် (၆၅)မှတ်ရရှိသူ] သိုမဟုတ်

  မဟာသိပ ံ(သစ်ေတာ)ဘွဲ - M.Sc (Forestry)ရရှိသူ သိုမဟုတ်

  မဟာသိပ (ံပတ်ဝန်းကျင်)ဘဲွ- M.Sc(Environmental Science/

     Environmental Studies) ရရိှသြူဖစ်ရမည်။

  မဟာသိပ ံ/မဟာဝိဇ ာဘွဲ - ြမန်မာစာ၊ သခ  ျာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ ူပေဗဒ၊ 

    ကု ေဗဒ၊ သတ ေဗဒ၊  ဓာတေုဗဒ၊ ဘမူေိဗဒ၊

    စာရင်းအင်းပညာ

 (ခ) ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငသံားြဖစ်ရမည်။ ေလ ာက်လ ာပတ်ိသည့် 

  ရက်တွင် အသက်(၃၅)ှစ်ထက်   မေကျာ်လွန်သူ၊   ဝန်ထမ်းြဖစ်ပါက 

  (၄၀)ှစ်အထက်  မေကျာ်လွန်သူြဖစ်ရမည်။

 (ဂ)  ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သူြဖစ်ရမည်။

 (ဃ) အနည်းဆံုးလုပ်သက်တစ်ဆက်တည်း(၃)ှစ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ုိင်သူ

  ြဖစ်ရမည်။

၃။ ေလ ာက်လ ာတွင် ေအာက်ပါအချက်များကိ ုြပည့်စုံစွာ ေဖာ်ြပရမည-်

 (က) ေလ ာက်ထားသူ၏ အမည်ှင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်

 (ခ)  ေမွးသက ရာဇ်

 (ဂ)  လူမျိးှင့်ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာ

 (ဃ) မိဘအမည်၊ ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်၊ ၎င်းတုိ၏ အလုပ်အကုိင်

 (င)  ဆက်သွယ်ရန်လိပ်စာ၊ ဖုန်းနံပါတ်

 (စ)  အမဲတမ်းေနရပ်လိပ်စာ

၄။ ေလ ာက်လ ာှင့်အတူ ေအာက်ပါစာရက်စာတမ်းများ ပူးတွဲပါရှိရမည-်

 (က) ဘွဲလက်မှတ်မိတ  B.C (သို) ေအာင်ြမင်ေကာင်း ေထာက်ခံချက်မူရင်း

 (ခ)  အမှတ်စာရင်းမိတ  (MC) (လိုအပ်လ င်မူရင်းတင်ြပရမည်။)

 (ဂ)  အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ေကာင်းှင့်  ြပစ်မ ကင်းရှင်းေကာင်း သက်ဆုိင်ရာ 

  ရဲစခန်းေထာက်ခံစာမူရင်း

 (ဃ) ၂ လအတွင်းိုက်ကူးထားေသာ လိုင်စင်ဓာတ်ပု(ံ၂)ပုံ

 (င)  ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေကာင်း ေထာက်ခံစာမူရင်း

 (စ)  အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်မိတ 

၅။ ေလ ာက်လ ာများကို   ပါေမာက ချပ်၊  သစ်ေတာှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 

 တက သုိလ်၊ ေရဆင်းထံ လိပ်မူပီး ၃၁-၈-၂၀၂၁ရက်ေန ေနာက်ဆံုးထား၍ ေလ ာက် 

 ထားိုင်ပါသည်။

၆။ ေလ ာက်ထားသူသည ် အဂ  လိပ်စာ (၂) နာရီေမးခွန်းကို ေြဖဆိုရမည်။

၇။ ေရးေြဖစာေမးပဲွကိ ုသစ်ေတာှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာတက သိလ်ု၊ ေရဆင်း၌ 

 ၈-၉-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ေြဖဆုိရမည်ြဖစ်ပီး စာေမးပဲွ ေြဖဆုိခွင့်ကတ်များကုိ 

 ၇-၉-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင်  ထတ်ုေပးမည်ြဖစ်သည်။ ေရးေြဖစာေမးပဲွေအာင်ြမင် 

 သူများအား လူေတွ စစ်ေဆးြခင်းကိ ု၁၀-၉-၂၀၂၁ ရက်ေန  ၉:ဝဝ နာရီတွင် 

 စတင်ြပလုပ်မည်။

၈။ ြပည့်စုံြခင်းမရှိေသာ၊  အချနိ်မီေရာက်ြခင်းမရှိေသာ   ေလ ာက်လ ာများအား 

 လက်ခံစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။        အေသးစိတ်သိရှိလိုေသာအချက်များကိ ု

 ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၁၆၅၁၉၊ ၀၆၇-၃၄၁၆၆၈၁ သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်စုစံမ်း 

 ိုင်ပါသည်။

သစ်ေတာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာတက သိုလ်၊ ေရဆင်းသစ်ေတာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာတက သိုလ်၊ ေရဆင်း

ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏ဗလငါးတန်ဖွံဖိးဖို စာအုပ်စာေပေလ့လာစိုဗလငါးတန်ဖွံဖိးဖို စာအုပ်စာေပေလ့လာစို



ဩဂုတ်  ၁၁၊  ၂၀၂၁



ဩဂုတ်   ၁၁၊  ၂၀၂၁

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကုသေရးဦးစီးဌာနကုသေရးဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်မိ၊ မျက်စိေရာဂါအထူးကုေဆးုံကီးရန်ကုန်မိ၊ မျက်စိေရာဂါအထူးကုေဆးုံကီး

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန်မျက်စိေရာဂါအထူးကုေဆးံုကီးတွင ်            
တက်ေရာက်ကုသလျက်ရှိေသာ လူနာများအား ကုသေပးရန်လိုအပ်ေသာ 
F.D.A အသအိမှတ်ြပေဆးဝါးများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသည်။
၂။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - (၄-၈-၂၀၂၁)ရက် (ဗုဒ ဟူးေန )
 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ် -  (၁၇-၈-၂၀၂၁)ရက် (အဂ   ါေန )၊
    ညေန(၄:၀၀) နာရီ
၃။ တင်ဒါပုစံှံင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုေအာက်ပါလပ်ိစာတွင် 
လာေရာက်ဝယ်ယူစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ေဆးုံအုပ်ကီးုံးေဆးုံအုပ်ကီးုံး
မျက်စိေရာဂါအထူးကုေဆးုံကီးမျက်စိေရာဂါအထူးကုေဆးုံကီး

အမှတ်(၃၀)၊ နတ်ေမာက်လမ်း၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၃၀)၊ နတ်ေမာက်လမ်း၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၁-၅၄၉၁၇၀ဖုန်း-၀၁-၅၄၉၁၇၀

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်းြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေြပာင်းလဲဖွင့်လှစ်ြခင်းှင့်ဖျက်သိမ်းြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေြပာင်းလဲဖွင့်လှစ်ြခင်းှင့်ဖျက်သိမ်းြခင်း
၁။ ြမန်မာေ့ရနဓံာတေုဗဒလပ်ုငန်းလက်ေအာက်ရိှ ေရနဓံာတေုဗဒစက်ုစံ(ုသပံရာကန်)
မှ ၁၆-၈-၂၀၂၁ရက်တွင် (ဓာတ်ဆီ) ၂,၀၀၀,၀၀၀ ဂါလန်(ဂါလန်ှစ်သန်းတိတိ)ှင့် 
(စီဂျအီို) ၅၀၀,၀၀၀ ဂါလန်(ဂါလန်ငါးသိန်းတိတိ)တိုကို ေရာင်းချမည့်တင်ဒါအား 
၂-၉-၂၀၂၁ရက်သုိလည်းေကာင်း၊ အမှတ်(၄) ဓာတ်ေြမဩဇာစက်ံု(ေြမာင်းတကာ)ှင့် 
အမှတ်(၅)ဓာတ်ေြမဩဇာစက်ု(ံကန်ကီးေထာင့)်တိုမှ တစ်ကိမ်လ င်ယူရီးယား တန် 
(၃၀၀၀)စီြဖင့ ် ၁၉-၈-၂၀၂၁ရက်တွင် ေခ ယူေရာင်းချမည့ ် တင်ဒါများအား 
၁၆-၉-၂၀၂၁ရက်သိုလည်းေကာင်း၊ Covid-19 ကပ်ေရာဂါအေြခအေနေကာင့ ်ေြပာင်းလ ဲ
ဖွင့်လှစ်ေခ ယူမည်ြဖစ်ပါသည်။
၂။ အမှတ်(၅)ဓာတ်ေြမဩဇာစက်ုံ(ကန်ကီးေထာင့်)မှ ၁၂-၈-၂၀၂၁ရက်တွင ်
တင်ဒါေခ ယူေရာင်းချမည့် ယူရီးယား တန် (၃၀၀၀)တင်ဒါအား ဖျက်သိမ်းမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။
၃။ တင်ဒါပံုစံှင့်တင်ဒါစည်းကမ်းချက်များအား (၁)လကိတင်၍ ဤလုပ်ငန်းံုးချပ် 
(ဘ  ာေရးဌာန)တွင် ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
၄။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက  ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း၊   ကုန်ထုတ်လုပ်မ ဌာန၊ 
ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၁၁၀၈၂ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်၍ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနနယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

နယ်စပ်ေဒသှင့် တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနနယ်စပ်ေဒသှင့် တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ တင်သွင်းရန်ေနာက်ဆုံးေနရက်အား ေြပာင်းလဲသတ်မှတ် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ တင်သွင်းရန်ေနာက်ဆုံးေနရက်အား ေြပာင်းလဲသတ်မှတ ်

ေကာင်းေကညာြခင်းေကာင်းေကညာြခင်း
၁။ နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ နယ်စပ်ေဒသှင့်တုိင်းရင်းသားလူမျိးများ ဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခု၊ ဘ  ာေရးှစ် ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိး

ေရးလပ်ုငန်းများတွင် အသုံးြပရန်အတွက်(80/100) အမျိးအစား ကတ ရာ ၆၀၀ တန်ှင့် 

90W Solar ၁၅၀၀ စုအံားဝယ်ယရူန်အတွက်(၁၅-၇-၂၀၂၁)ရက်ေနတွင် ြမန်မာအ့လင်း 

သတင်းစာှင့် (၁၆-၇-၂၀၂၁)ရက်ေနတွင် ေကးမုံသတင်းစာတို၌ ေကာ်ြငာခဲ့ပီး 

(၁၆-၇-၂၀၂၁)ရက်ေနမှ စတင်အဆိြုပလ ာများ ေရာင်းချပီး (၁၃-၈-၂၀၂၁)ရက်ေနတွင် 

ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းြခင်းအား ပိတ်သိမ်းမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကာ်ြငာေခ ယူခဲ့ပီးြဖစ ်

ပါသည်။ 

၂။ ယခအုခါတွင် ကမ ာတစ်ဝန်းလတ်တေလာြဖစ်ပွားေနေသာ အသက် ှလမ်းေကာင်း 

ဆိုင်ရာ Coronavirus Disease 2019(COVID-19) ေရာဂါေကာင့် ခရီးသွားလာမ  

ကန်သတ်ချက်များရိှေနသြဖင့ ်တင်ဒါအဆိြုပလ ာများတင်သွင်းရန် ပတ်ိသမ်ိးရက်အား 

မူလသတ်မှတ်ထားသည့်(၁၃-၈-၂၀၂၁)ရက်ေနအစား (၂၀-၈-၂၀၂၁)ရက်ေန  (၁၆:၀၀)

နာရီထိ ေြပာင်းလဲသတ်မှတ်လိုက်ပါသည်။ 

၃။ တင်ဒါဖွင့လှ်စ်မည့ရ်က်အား သီးြခားထတ်ုြပန်ေကညာေပးသွားမည် ြဖစ်ေကာင်း 

ှင့် COVID-19 စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ တင်ဒါဖွင့်ပဲွအား ကျင်းပြပလုပ် 

သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။                         တင်ဒါေကာ်မတီ     တင်ဒါေကာ်မတီ

                  နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန                  နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

                  ုံးအမှတ်(၄၂)၊ ေနြပည်ေတာ်                  ုံးအမှတ်(၄၂)၊ ေနြပည်ေတာ်

ရန်ကုန်မိ၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ လှည်းတန်းလမ်း၊ တိုက်အမှတ်(၄၆)ဟုေခ တွင်ေသာတိုက်၏ ရန်ကုန်မိ၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ လှည်းတန်းလမ်း၊ တိုက်အမှတ်(၄၆)ဟုေခ တွင်ေသာတိုက်၏ 
တတိယထပ်(၄)လ ာ(ေအ)၊ အကျယ်အဝန်း(၁၂.၅ေပx၅၀ေပ)ခန်ရှိ RC တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်ေသာ တတိယထပ်(၄)လ ာ(ေအ)၊ အကျယ်အဝန်း(၁၂.၅ေပx၅၀ေပ)ခန်ရှိ RC တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်ေသာ 

အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကို ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကိ ုကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါ တိက်ုခန်းကိ ုတရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုပီး ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သဟူ ုဝန်ခကံတြိပသ ူဦးေဇာ်မင်း 

မိင်[၁၂/ကမတ(ုိင်)၀၃၄၄၉၀]ထံမှ က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးေကျာ်စည်သူ [၇/ကဝန(ုိင်)၀၈၈၁၇၇]
က အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်း ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသူများ 
အေနြဖင့် ကန်ကွက်လုိပါက ခုိင်မာေသာစာရက်စာတမ်း အေထာက်အထား(မူရင်း)များှင့်တကွ က ု်ပ်တုိ 
ထသံို(၅)ရက်အတွင်း လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်း 
အဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- 
           တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ-           တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ-
 ေဒ ေဆွေဆွ ဦးြမင့်သန်း ေဒ သီရိလ  င် ဦးေအာင်ေဇာ်မိုးေဒ ေဆွေဆွ ဦးြမင့်သန်း ေဒ သီရိလ  င် ဦးေအာင်ေဇာ်မိုး
 (စ်-၃၀၀၃) (စ်-၆၉၆၃) (စ်-၁၅၂၆၀) (စ်-၁၆၃၅၆) (စ်-၃၀၀၃) (စ်-၆၉၆၃) (စ်-၁၅၂၆၀) (စ်-၁၆၃၅၆)

ဇလပ်ပွင့်အိမ် ခံေြမဝန်ေဆာင်မ ကုမ ဏီ Ph-09-5018076ဇလပ်ပွင့်အိမ် ခံေြမဝန်ေဆာင်မ ကုမ ဏီ Ph-09-5018076
ုံးချပ် - အမှတ်(၁၁၉၄)၊ ပင်လုံလမ်းမ၊ (၃၅)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ ုံးချပ် - အမှတ်(၁၁၉၄)၊ ပင်လုံလမ်းမ၊ (၃၅)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ 
ုံးခွဲ(၁) - အမှတ်(၅၅/၅၆)၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်းမ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။ ုံးခွဲ(၁) - အမှတ်(၅၅/၅၆)၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်းမ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။ 
ုံးခွဲ(၂) - အမှတ်(၁၆၉)၊ ဗဟိုလမ်းှင့် ပန်းတေနာ်လမ်းေထာင့်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။ ုံးခွဲ(၂) - အမှတ်(၁၆၉)၊ ဗဟိုလမ်းှင့ ်ပန်းတေနာ်လမ်းေထာင့်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။ 
ုံးခွဲ(၃) - အမှတ်(၅၅)၊ ရတနာလမ်း၊ ကမာရတ်မိနယ်။ ုံးခွဲ(၃) - အမှတ်(၅၅)၊ ရတနာလမ်း၊ ကမာရတ်မိနယ်။ 
ုံးခွဲ(၄) - အမှတ်(၁၁၄၂)၊ သုမဂ  လာလမ်း၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။ ုံးခွဲ(၄) - အမှတ်(၁၁၄၂)၊ သုမဂ  လာလမ်း၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။ 

စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ စမ်း/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ စမ်းေရတွင်းလမ်း၊ အမှတ်(၁၈)ရိှ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ စမ်း/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ စမ်းေရတွင်းလမ်း၊ အမှတ်(၁၈)ရိှ 
(၂)ခန်းတွဲ(၈)ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦ၏ (၆)လ ာ(ေြခရင်းခန်း)၊ (၂)ခန်းတွဲ(၈)ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦ၏ (၆)လ ာ(ေြခရင်းခန်း)၊ 

(၁၄ေပx၇၅ေပ)ရိှ အများသံုးဓာတ်ေလှကားအပါအဝင် ေရ၊ မီး အစံုပါဝင်သည့် (၁၄ေပx၇၅ေပ)ရိှ အများသံုးဓာတ်ေလှကားအပါအဝင် ေရ၊ မီး အစံုပါဝင်သည့် 
ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းအားဝယ်ယူရန် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းအားဝယ်ယူရန် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်

အထက်ပါတိက်ုခန်းအား ပူးတဲွပါ ပိင်ုဆိင်ုမ စာချပ် အဆက်အစပ်များ 
ြဖင့ ်တရားဝင် ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုသ ူဦးေကျာ်မင်းဟန်[၁၂/စခန(ိင်ု)၀၀၂၆၇၇]
မှ တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ေသာ တိုက်ခန်းြဖစ်ပီး အ ပ်အရှင်း၊ အေပါင်အှံ 
ကင်းရှင်းေကာင်း ဝန်ခံကတိြပ၍ အပီးအပိုင ်ေရာင်းချမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ကမ်းလှမ်းလာသည်ကိ ုက ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ြမင့်ြမင့်ခိုင ်[၇/မညန(ိုင်) 
၀၅၀၂၅၈]မှ အပီးအပိင်ု ဝယ်ယရူန် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသေပးေချထား 
ပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါ တုိက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ ပုိင်ေရးဆုိင်ခွင့်ရိှသူများ 
ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထား 
မူရင်းများြဖင့ ်က ်ုပ်ထံကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ထားေသာရက ်
ေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဘုန်းြမင့်(ငါးသိုင်းေချာင်း-Japan)(LL.B)ဦးဘုန်းြမင့(်ငါးသိုင်းေချာင်း-Japan)(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၁၄၈/၁၃-၅-၁၉၈၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၁၄၈/၁၃-၅-၁၉၈၅)
အမှတ်(၂၂)၊ ဝါးခယ်မလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။ အမှတ်(၂၂)၊ ဝါးခယ်မလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။ 

Ph:09-799933939,09-789877799,09-777797911Ph:09-799933939,09-789877799,09-777797911

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၏မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၏

မ ေလးမိအဝင်ဂိတ်များ၌ မ ေလးမိအဝင်ဂိတ်များ၌ 

အခွန်အခေကာက်ခံခွင့်လုပ်ငန်းအတွက်အခွန်အခေကာက်ခံခွင့်လုပ်ငန်းအတွက်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေကာ်ြငာအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေကာ်ြငာ

၁။ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ အခွန်ဌာနမှ 

၂၀၂၁ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်မှ ၂၀၂၃ ခှုစ်၊  မတ်လ ၃၁ရက် 

အထ ိ(၁)ှစ် (၆)လအတွက် မ ေလးမိအဝင်ဂတ်ိများ၌ လမ်းအသုံး 

ြပခ၊ တန်ပိေုကး၊ မိဝင်ေကး ေကာက်ခခွံင့လ်ပ်ုငန်းအား အတ်ိဖွင့် 

တင်ဒါစနစ်ြဖင့် လုပ်ကိုင်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်သြဖင့ ်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ 

များကိ ု  တစ်ေစာင်လ င်   ေငကွျပ် ၅၀၀၀၀/-ြဖင့ ်ေအာက်ပါအတိင်ုး 

ဝယ်ယူိုင်ေကာင်း  အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည-်

(က) ေလ ာက်လ ာစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁၆-၈-၂၀၂၁ရက်

(ခ) ေလ ာက်လ ာေနာက်ဆုံးအပ်ှံရမည့်ရက ် - ၃-၉-၂၀၂၁ရက်

၂။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များအား သိရှိလိုပါက အခွန်ဌာန 

ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၅၂၂၀၈၅၊ ၀၉-၄၀၂၅၃၁၁၁၉ ှင့် ၀၂-၄၀၃၆၁၇၁၊ 

(လိုင်းခွဲ-၁၅၃)သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

                            ဌာနမှး၊ အခွန်ဌာန                            ဌာနမှး၊ အခွန်ဌာန

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနသယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန
အမှတ်(၂)သတ တွင်းလုပ်ငန်းအမှတ်(၂)သတ တွင်းလုပ်ငန်း
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါသတ များအား ေဒသအလိုက်၊ Lot အလိုက် အိတ်ဖွင့ ်တင်ဒါေခ ယူေရာင်းချ 
သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်ေဈး န်းအဆိြုပလ ာများ ေပးသွင်းိင်ုပါေကာင်း အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်-

စ်   သတ အမျိးအစား အေလးချနိ်     (F.O.B) တင်ဒါပိတ်မည့်စ်   သတ အမျိးအစား အေလးချနိ်     (F.O.B) တင်ဒါပိတ်မည့်
                                         (မက်ထရစ်တန်)  ေနရက်/အချနိ်                                         (မက်ထရစ်တန်)  ေနရက်/အချနိ်

၁ ခဲမြဖသတ စင်(ERT) ၃၉.၄၁၃၅ သန်လျင် ၉-၉-၂၀၂၁

၂ ခဲမြဖသတ စင်(PRT) ၆၀.၁၀၃၀  (၁၃:၀၀)နာရီ

၂။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက အမှတ်(၂)သတ တွင်းလပ်ုငန်း၊ သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး 
ဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၁၉)၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၀၉၃၉၁သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်း 
ိုင်ပါသည်။

                                                                                             တင်ဒါေကာ်မတီ                                                                                             တင်ဒါေကာ်မတီ
အမှတ်(၂)သတ တွင်းလုပ်ငန်းအမှတ်(၂)သတ တွင်းလုပ်ငန်း

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ဝါဆိုရပ်ကွက်၊ မ  ိင်လမ်း၊ အမှတ်(၅၉)၊ 

ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၈)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၃၅၂)၊ (အလျားေပ ၂၅xအနံေပ 
၅၀)အကျယ်အဝန်းရှိ ေြမှင့်အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား 
တစ်ဦးတည်းပုိင်ဆုိင်သူ ဦးခင်ေမာင်ေထွး[၁၂/မဘန(ုိင်)၁၀၉၇၀၅]ထံမှ က ု်ပ် 
မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု
စရန်ေငအွြဖစ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ အေရာင်းအဝယ်ှင့ပ်တ်သက်၍ 
ကန်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါရှိသည့်ရက်မ ှ(၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို 
ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့် လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်ထက် ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ 
ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါ 
သည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ဝင်းဝင်း ပံး(LL.B)ေဒ ဝင်းဝင်း ပံး(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၉၄၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၉၄၇)
အမှတ်(၂၆၅)၊ နဝရတ်(၅)လမ်း၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၂၆၅)၊ နဝရတ်(၅)လမ်း၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၉၇၂၅၇၈၈၈၂ဖုန်း-၀၉-၉၇၂၅၇၈၈၈၂

ေဒ သွယ်ထားစံ [၁၂/ဒဂမ(ိုင်)၀၂၃၆၂၅] ှင့် ေဒ သွယ်ထားစ ံ[၁၂/ဒဂမ(ိုင်)၀၂၃၆၂၅] ှင့် 

သက်ဆိုင်သူများ အများသိေစရန်အသိေပးေကာ်ြငာြခင်းသက်ဆိုင်သူများ အများသိေစရန်အသိေပးေကာ်ြငာြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ  ေဒ ထက်ခိုင်ဇင် [၁၂/ဒဂမ(ိုင်)၀၁၁၉၃၆]၏ လ ဲအပ်     

 န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်းေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ထက်ခိုင်ဇင်ှင့် ေဒ သွယ်ထားစံတိုမှာ လုပ်ငန်းခွင်၌ 

သာ ေတွဆုံခင်မင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ေဒ သွယ်ထားစံ၏ အြခားေငွေရးေကးေရး 
အ ပ်အရှင်း၊ လူမ ေရးအ ပ်အရှင်း တစ်စုံတစ်ရာပတ်သက်ခဲ့ြခင်းလုံးဝမရှိခဲ့ပါ။

ေဒ သွယ်ထားစံမှာ ယခုအခါ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ထက်ခိုင်ဇင်အား (၂၇-
၇-၂၀၂၁)ရက်တွင် လူမ ကွန်ရက် Facebook Account ေပ တွင် အြခားေငွေရးေကး 
ေရးများှင့်ပတ်သက်၍ ေဒ ထက်ခုိင်ဇင်၏ ဓာတ်ပံုှင့်တကွ ေဖာ်ြပခ့ဲသည်ကုိ က ု်ပ် 
အေနြဖင့သ်ရိှိရပါသည်။ ထိသုို က ု်ပ်မတ်ိေဆအွား  မဟတ်ုမမှန် ေရးသားေဖာ်ြပြခင်းမှာ 
က ု်ပ်မတ်ိေဆ၏ွ ဂဏ်ုသကိ ာကျဆင်းေစ^ရန် တမင်ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှြဖင့ ်ေဖာ်ြပေရး 
သားေနသည်များကို ေတွရပါသည်။ ထိုေကာင့် ေဒ သွယ်ထားစံမှ တုိက်ုိက်ြဖစ်ေစ၊ 
သွယ်ဝုိက်၍ြဖစ်ေစ ေရးသားေဖာြ်ပချက်မှာ က ု်ပ်မိတ်ေဆွ၏ ဂုဏ်သိက ာကိုများစွာ 
ထိခုိက်နစ်နာေစပါသည်။ ယင်းကဲ့သို အြပအမူများကို ရပ်တန်းကရပ်ရန်ှင့် မရပ်ဘဲ
မဟုတ်မမှန်ဆက်လက်ေဖာ်ြပေရးသားေနမည်ဆုိပါက  တရားမေကာင်းအရြဖစ်ေစ၊ 
ရာဇဝတ်ေကာင်းအရြဖစ်ေစ တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီေဖာ်ထတ်ုအေရးယ ူေဆာင် 
ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ တင်မမခိုင် (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) (စ်-၈၇၀၇)ေဒ တင်မမခိုင် (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) (စ်-၈၇၀၇)

အမှတ်(၅၆၅)၊ (ပ) ထပ်၊ အခန်း(G-5)၊ ကုန်သည်လမ်းှင့်ဘားလမ်းေထာင့်၊အမှတ်(၅၆၅)၊ (ပ) ထပ်၊ အခန်း(G-5)၊ ကုန်သည်လမ်းှင့်ဘားလမ်းေထာင့်၊
MAC တာဝါ၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဖုန်း-၀၉- ၂၅၄၁၈၁၃၆၂MAC တာဝါ၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဖုန်း-၀၉- ၂၅၄၁၈၁၃၆၂

ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၂/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ ရန်ေြပ(၅)လမ်း-ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၂/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ ရန်ေြပ(၅)လမ်း-

အေနာက်၊ အမှတ်(၁၀၇၆)ဟု ေခ တွင်သည့်ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်အေနာက်၊ အမှတ်(၁၀၇၆)ဟု ေခ တွင်သည့်ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်

(၂)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၀၇၆/ခ)၊ ဧရိယာ ေပ(၂၀x၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန် (၂)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁၀၇၆/ခ)၊ ဧရိယာ ေပ(၂၀x၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန် 
ေြမကွက်ှင့ယ်င်းေြမကွက်ေပ ရိှ(၂)ထပ်သွပ်မိုးပျ်ေထာင်အမ်ိအပါအဝင် ေြမကွက်ှင့ယ်င်းေြမကွက်ေပ ရိှ(၂)ထပ်သွပ်မိုးပျ်ေထာင်အမ်ိအပါအဝင် 

အိမ်ေြမှင့် စပ်လျ်း၍ ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်းအိမ်ေြမှင့် စပ်လျ်း၍ ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါ အိမ်ေြမှင့်စပ်လျ်း၍ ၎င်းအိမ်ေြမှင့်ပတ်သက်ေသာ အကျိး 

ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးအား တရားဝင် ပုိင်ဆုိင်ပီးေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှကသူများြဖစ်သည့်         
(၁) ဦးဘတင် (၂) ေဒ စိန်စိန်၊ (၃) မစံစံေအး (၄) ေမာင်ေကျာ်ေမာင် (၅) ေမာင်စုိးမင်းဦး (၆) 
ေမာင်ေကျာ်တင်ေမာင်တိုမှ ၎င်းအိမ်ှင့်ေြမအား တန်ဖိုးေငွကျပ် ၆၀,၃၀၀,၀၀၀ (ကျပ် 
သိန်းေြခာက်ရာသံုးသိန်းတိတိ)ြဖင့် ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းခ့ဲရာ က ု်ပ်၏ မိတ်ေဆွြဖစ်သူ 
ေဒ နီနီြမင့်[၁၂/သကတ(ိုင်)၁၈၄၉၉၈] မှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် အိမ်ေြမဖိုး     
တန်ဖုိးေငွအြဖစ်  စရန်ေငွကျပ်၂၀၀,၀၀,၀၀၀ (ကျပ်သိန်းှစ်ရာတိတိ) အား ေပးေချပီးြဖစ် 
ပါ၍ ၎င်းအေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုသည့ ်အမ်ိေြမှင့ပ်တ်သက်ေသာ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက 
ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား မူရင်းများှင့်တက ွဤေကာ်ြငာပါသည့ ်
ေနမှ(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း  အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။
   လ ဲအပ် န်ကားသူ          လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-   လ ဲအပ် န်ကားသူ          လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
   ေဒ နီနီြမင့်               ဦးေအာင်မျိးခင် (LL.B)   ေဒ နီနီြမင့်               ဦးေအာင်မျိးခင ်(LL.B)
   [၁၂/သကတ(ိုင်)၁၈၄၉၉၈]                    တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်--၁၅၃၈၁)   [၁၂/သကတ(ိုင်)၁၈၄၉၉၈]                    တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်--၁၅၃၈၁)
        ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၄၁၉၄၉၃        ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၄၁၉၄၉၃

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကုသေရးဦးစီးဌာနကုသေရးဦးစီးဌာန

ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းြပည်သူေဆးုံကီး၊ ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်း

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်အတွင်း ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ရန်ကုန် 
အေနာက်ပိုင်း၌ တက်ေရာက်ကုသကသည့် လူနာများအား ကုသ 
ေပးရန်အတွက် လိအုပ်သည့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါတိုအား ဝယ်ယမူည်ြဖစ် 
ပါသြဖင့ ်အစိုးရအသအိမှတ်ြပကမု ဏမီျားထမှံ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါ ေခ ယ ူ
အပ်ပါသည်-
 (က) ေအာက်စီဂျင်
 (ခ) ဓာတ်ခွဲခန်းသုံး ေဆးပစ ည်းများ
 (ဂ) ဓာတ်မှန်ဖလင်များှင့ ်ေဆးရည်များ
 (ဃ) ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ(Consumables)
၂။ ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာပုံစံများ
 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်-  ၁၁-၈-၂၀၂၁ ရက် (ဗုဒ ဟူးေန )
 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် -  ၃၁-၈-၂၀၂၁ ရက် (အဂ   ါေန )
၃။ တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများ၊ ေဆးပစ ည်းများှင့ ်ပတ်သက်၍ 
အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုသိရှိလိုပါက ြပည်သူေဆးုံကီး၊ 
ရန်ကန်ုအေနာက်ပိင်ုး ေဆးံုအုပ်ကီးံုးသုိ ုံးချန်ိအတွင်း လာေရာက် 
စုံစမ်းိုင်ပါသည်။                ေဆးုံအုပ်ကီးုံးေဆးုံအုပ်ကီးုံး

ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းြပည်သူေဆးုံကီး၊ ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်း
                          ဖုန်း- ၀၁ -၂၂၂၈၆၁                          ဖုန်း- ၀၁ -၂၂၂၈၆၁
                                  ၀၁ -၂၂၀၄၁၆                                  ၀၁ -၂၂၀၄၁၆



ဩဂုတ် ၁၁၊  ၂၀၂၁

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာ

ဦးေနထွန်းေအာင် (ဦးစီးအရာရှိ-စက်မ )ဦးေနထွန်းေအာင် (ဦးစီးအရာရှ-ိစက်မ )

အသက် (၅၇)ှစ်အသက် (၅၇)ှစ်
မေကွးမိ၊ တည်ေဆာက်ေရး(၈)၊ ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသံုးချမ  

စီမံခန် ခဲွေရးဦးစီးဌာနေန ဦးေနထွန်းေအာင်(ဦးစီးအရာရိှ-စက်မ )
သည် ၁၀-၈-၂၀၂၁ရက် နနံက် ၃:၃၀နာရတွီင် ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန် 
သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်ထပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။            ဝန်ထမ်းှင့မ်သိားစမုျား       ဝန်ထမ်းှင့မ်သိားစမုျား

တည်ေဆာက်ေရး(၈)၊ ဆည်/ေရဦးစီးဌာနတည်ေဆာက်ေရး(၈)၊ ဆည်/ေရဦးစီးဌာန
 မေကွးမိ မေကွးမိ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ နီလာလူေဒ နီလာလူ

အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်
ဦးမျိးသန်-ေဒ ရတနာေမာ်တို၏ ချစ်လှစွာေသာေမွးသမခိင် 

ေဒ နီလာလူ အသက်(၈၄)ှစ်သည် ၇-၈-၂၀၂၁ (စေနေန ) နံနက် 

၆:၀၃ နာရီတွင် ကန်သာယာလမ်းသွယ(်၆)၊ KTA(50) FMI City 

ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူ 

မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

SEA HARMONY CO.,LTD မိသားစSEA HARMONY CO.,LTD မိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ စီစီလ  င်ေဒ စီစီလ  င်

အသက်(၆၅)ှစ်အသက်(၆၅)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ ခေပါင်းလမ်း၊ ခေပါင်း 

ကွန်ဒိ၊ု အခန်း(၂-ဘ)ီေန ဦးေအာင်ကည်ဦး(အုပ်ချပ်မ  

ဒါုိက်တာ၊ ြမန်မာလီေဝေဝ စားေသာက်ကန်ုလပ်ုငန်း 

လီမိတက်) ၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ စီစီလ  င်သည် 

၇-၈-၂၀၂၁ (စေနေန) ည ၉:၁၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန် 

ေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။    

ဦးေအာင်ကီး-ေဒ ဝင်းေမေအာင်ဦးေအာင်ကီး-ေဒ ဝင်းေမေအာင်

မိသားစုမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေအးကိင်ဦးေအးကိင်

[လက်ေထာက်အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း][လက်ေထာက်အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း]

အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်
ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးံုး၊ ဝန်ကီးဌာနတွင်း 

စာရင်းစစ်ှင့ ်ဘ  ာေရးဌာနခဲွမှ ဦးေအာင်ေကျာ်မိုး( န်ကားေရးမှး)-ေဒ စှုင်း 
ေအာင်တို၏ ဖခင်ြဖစ်သ ူဦးေအးကိင်သည ်၉-၈-၂၀၂၁  (တနလ  ာေန ) ၁၁:၄၅ 
နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲရ 
ပါသည်။ 

အေဆာက်အဦ/လမ်း/တံတား/ေကျးလက်လမ်းအေဆာက်အဦ/လမ်း/တံတား/ေကျးလက်လမ်း
ေငွစာရင်းမိသားစုေငွစာရင်းမိသားစု

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ စန်းစန်းေဒ စန်းစန်း

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်း၊ အမှတ်စ်(၇၂)မှ ဗိလ်ုမှးမျိးတင့ေ်အး 

(ငိမ်း)၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ သားသမီးသံုးေယာက်တုိ၏ ေကျးဇူးရှင် 

မိခင်ြဖစ်သ ူေဒ စန်းစန်း အသက်(၆၁)ှစ်သည် ၈-၈-၂၀၂၁ရက ်

နနံက် ၂ နာရတွီင် ေအာင်ပန်းေဆးု(ံခတုင်-၁၀၀)၌ ကွယ်လွန်သွား 

ပါသြဖင့ ်သငူယ်ချင်းမသိားစှုင့ ်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

ဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်း၊ အမှတ်စ်(၇၂)မှ သငူယ်ချင်းမသိားစမုျားဗုိလ်ေလာင်းသင်တန်း၊ အမှတ်စ်(၇၂)မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများ

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်းအထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရကန် ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရကန် ဒါယကာကီး

ဦးြမင့်သိန်းဦးြမင့်သိန်း

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
 န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း) န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)

ဝန်ထမ်းေရးချယ်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းေရးချယ်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန

(ကည်း-၁၀၄၀၈)၊ OTS(31)(ကည်း-၁၀၄၀၈)၊ OTS(31)

၁၆-၇-၂၀၂၁ရက်တွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်ရိှသွားပါသည်။ အာရှေတာ်ဝင်ေဆးံုကီးတွင် 
အမူကီးေရာဂါြဖင့ ်တစ်လေကျာ်တက်ေရာက်ကသုစ်တွင် အထူးကပ်မတ်ကသုေပးေသာ 
သမားေတာ်ကီး ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်းအမှးြပေသာ ခဲွစတ်ိသမားေတာ်ကီး၊ အလူမ်းေကာင်း 
ဆုိင်ရာသမားေတာ်ကီး၊ ဆီးေရာဂါဆုိင်ရာသမားေတာ်ကီး၊ ေမ့ေဆးဆရာဝန်ကီး စေသာ 
သမားေတာ်ပါေမာက ကီး (၆)ဦးှင့် တာဝန်ကျဆရာဝန်၊ ဆရာမများ၊ သူနာြပအကူများ 
အားလည်းေကာင်း၊ ေဆးုသံိုလာေရာက် ေမးြမန်းအားေပးကေသာ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများ၊ 
Facebook မှအားေပးကေသာ စင်ကာပူုိင်ငံေရာက် သားချင်းများ၊ (၄၉)လမ်းမှ တူ၊ တူမများ 
ကွယ်လွန်ပီးချနိ်တွင ်ဝမ်းနည်းေကာင်း သတင်းပါးကေသာ မိခင်ဌာနဝန်ထမ်းေရးချယ ်
ေရးအဖဲွမှ  န်ချပ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ ေနြပည်ေတာ်ုံးအဖဲွမှ ဝန်ထမ်းများ၊ ၂၂-၇-၂၀၂၁ရက် 
က ဦးဝိစာရအိမ်ရာ၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက းကိစ များတွင် အစအဆုံးကူညီကသူများ၊ 
ဝိုင်းဝန်းကေသာ အိမ်နီးချင်းများအား အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊ တစ်လြပည့ ်
ဆွမ်းေက းအလှကိ ု၁၆-၈-၂၀၂၁ရက်တွင် ကျားကူးေကျာင်းတိက်ု၌ မသိားစအုစအီစ်ြဖင့် 
ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာယူပါမည်။   ေဒ သသီွီယ်ှင့မ်သိားစေဒ သသီွီယ်ှင့မ်သိားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးညီညီေမာင်ဦးညီညီေမာင်

(ဒါိုက်တာ)(ဒါိုက်တာ)

ရခိုင်ဖွံဖိးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း လီမိတက်ရခိုင်ဖွံဖိးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း လီမိတက်

အသက်(၄၃)ှစ်အသက်(၄၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံ/ေြမာက်ပိုင်း၊ (၃၅)ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်မင်း 

ေရာင်လမ်း၊ အမှတ်-၁၀၅၆ေန ဦးညီညီေမာင်(ဒါုိက်တာ၊ ရခုိင် 
ဖွံဖိးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းလီမိတက်)သည်   ၈-၈-၂၀၂၁ 
(တနဂ  ေေွန)  ညေန ၄:၄၅ နာရတွီင် ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့် ရခိုင်ဖွံဖိးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းလီမိတက်အေနြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  အထူးပင်ဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။ 

ရခိုင်ဖွံဖိးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းလီမိတက်ရခိုင်ဖွံဖိးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းလီမိတက်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးညီညီေမာင်ဦးညီညီေမာင်
(တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး)(တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး)

ရခိုင်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းရခိုင်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း

အသက်(၄၃)ှစ်အသက်(၄၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂု/ံေြမာက်ပိင်ုး၊ (၃၅)ရပ်ကွက်၊ ဗိလ်ုမင်း 

ေရာင်လမ်း၊ အမှတ်-၁၀၅၆ေန ဦးညီညီေမာင်(တွဲဖက် 
အတွင်းေရးမှး၊ ရခုိင်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း)သည် ၈-၈-
၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) ညေန ၄:၄၅ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ရခုိင်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းအေနြဖင့် 
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ်ထပ်တူထပ်မ  အထူးပင်ဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။            ရခိုင်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းရခိုင်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်ကီး ေအာင်ေဇာ်လတ်(ငိမ်း)ဗိုလ်ကီး ေအာင်ေဇာ်လတ်(ငိမ်း)

ဒု န်မှး(ငိမ်း) မ ေလးအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်ဒု န်မှး(ငိမ်း) မ ေလးအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်

အသက်(၆၃)ှစ်အသက်(၆၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ က န်းေတာလမ်း၊ အိမ်အမှတ်(၁၂၃)ေန 

ေဒ ခင်ွန်ေဝ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း ဗိလ်ုကီး ေအာင်ေဇာ်လတ် (ငမ်ိး)သည် 
၃၁-၇-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၅:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါ၍ 
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းရပါသည်။ သူငယ်ချင်း 
ေကာင်းမွန်ေသာ ဘုံဘဝမှာ ေအးချမ်းစွာ နားေနိုင်ပါေစ။ 

OTS(74) ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့် ဇနီးများOTS(74) ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့ ်ဇနီးများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း အလှဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း အလှဒါယိကာမကီး

ေဒ နန်းချိချိ ပံးေဒ နန်းချိချိ ပံး

အသက်(၅၆)ှစ်အသက်(၅၆)ှစ်

- အမျိးဘာသာ သာသနာေတာ်အား တန်ဖိုးထားေစာင့ေ်ရှာက်သူ

- ေဝဒနာ ခစံားေနရချန်ိတွင် စ်ဆက်မြပတ် တရားှလုံးသွင်း၍ 

လသူားတိုအား ေွးေထွးစာနာစွာ  အပံးမပျက်  ကညူဆီက်ဆ ံ

တတ်သ ူအစ်မ ေဒ နန်းချိချိ ပံး  ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားြခင်း 

အတွက် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန တိုင်းေဒသကီး အတွင်းေရးမှး ဦးစိုးစိုးေဇာ်ှင့် 

မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ေဒါက်တာဘုန်းြမင့်ေဒါက်တာဘုန်းြမင့်

မိသားစုမိသားစု

''ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း''''ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း''
ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ ကုန်သည်လမ်း၊ 

ဗိုလ်တေထာင် Time Square အိမ်ရာ၊ ၂၄-ခန်းတွဲ(၁၄)ထပ်တိုက်၊ တိုက် 
အမှတ်-C.2၊ အခန်းအမှတ်-A/1301၊ (၁၃)ထပ်၊ ဧရိယာ(၆၅၀)စတုရန်း 
ေပအကျယ်အဝန်းရှိ ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းှင့်ယင်းတိုက်ခန်းတွင် ဆက်စပ် 
တွယ်ကပ်လျက်ရှိသည့ ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုမိြပှင့်
အိမ်ရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၏ ပုိင်ဆုိင်ခွင့်မှတ်ပံုတင်စာအုပ်(Owner Book)
တွင် အမည်ေပါက် ေဒ ကျင်ေထွး [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၇၃၂၈၃]မှ တရားဝင်
လက်ဝယ်ထားရှိပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်ရှိသည်ဟု ဝန်ခံကတိြပ 
ေြပာဆိကုာ အပီးအပိင်ုလက်ေရာက်ေရာင်းချလိေုကာင်း ကမ်းလှမ်းလာရာ 
က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆမှွ ဝယ်ယရူန် သေဘာတညူသီြဖင့ ်ကန်ကွက်လိသုမူျား 
ရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်တိုထံသို 
ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်း(မူရင်း)များြဖင့် လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင ်
ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု
ဥပေဒှင့်အညီ ပီးေြမာက်သည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးေဇာ်ြမင့်နိင်  ေဒ ေအးသူဇာ ဦးေဇာ်ြမင့်နိင ် ေဒ ေအးသူဇာ
 LL.B  LL.B,D.B.L,D.I.L LL.B  LL.B,D.B.L,D.I.L
 (စ်-၁၂၈၂၁)  (စ်-၁၂၈၇၉) (စ်-၁၂၈၂၁)  (စ်-၁၂၈၇၉)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၃၉၀၃၈၊ ၀၉-၄၂၀၀၄၉၀၂၀ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၃၉၀၃၈၊ ၀၉-၄၂၀၀၄၉၀၂၀

သမီးအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ တေကာင်း(၅)လမ်း၊ 

အမှတ် (၄၈၅)ေန က န်မ ေဒ သီတာဝါ၏သမီးြဖစ်သ ူမမိုးြဖစင ် [၁၂/ဥကတ 
(ိုင်)၁၈၆၃၈၇]သည် (၂၇-၁၁-၂၀၂၀)ရက်တွင် မိမိဆ အေလျာက်ြပမူသွားပါ 
သြဖင့် သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ ေနာက်ေနာင် 
၎င်းှင့်ပတ်သက်ေသာကိစ များအား လံုးဝတာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည် မဟုတ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။

                                                                 မိခင်-ေဒ သီတာဝါမိခင်-ေဒ သီတာဝါ
[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၈၆၃၇၈][၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၈၆၃၇၈]

အမှတ် (၄၈၅)၊ တေကာင်း(၅)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။အမှတ် (၄၈၅)၊ တေကာင်း(၅)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။

(၉-၈-၂၀၂၁)ရက် ေကးမုံသတင်းစာပါ (၉-၈-၂၀၂၁)ရက် ေကးမုံသတင်းစာပါ 

ဦးတင်လ  င်ေထွး(စ်-၂၁၃၆/၈၁)၊ဦးတင်လ  င်ေထွး(စ်-၂၁၃၆/၈၁)၊

ေဒ ငုဝါဝင်း(စ်-၁၅၇၉၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ၏ ေဒ ငုဝါဝင်း(စ်-၁၅၇၉၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ၏ 

ေကညာချက်အေပ  ြပန်လည်ေကညာြခင်းေကညာချက်အေပ  ြပန်လည်ေကညာြခင်း

ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေကျာက်ေြမာင်း၊ ဣစ ာသယလမ်း၊ အမှတ်(၇၉)တွင် 

ေနထိုင်သည့် ေဒ ေဌးေဌးတင်[၁၂/မဂဒ(ိုင်)၀၉၂၃၆၃]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 

သတိေပးတားြမစ်ုိင်သည့် အခွင့်အေရးတစ်စံုတစ်ရာမရိှပါေကာင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

အေကာင်းအရာအရ ြပန်၍ေကညာအပ်ပါသည-်

၁။ (၉-၈-၂၀၂၁)ရက်ေနထုတ် ေကးမုံသတင်းစာေဖာ်ြပချက်မှ သားသမီး(၃)ဦး၊ 

ဦးေအးမင်းဦး[၁၂/တမန(ိင်ု)၁၀၀၆၆၄]၊ ေဒ ချမ်းဝင်းလဲရ့ည်[၁၂/တမန(ိင်ု)၁၀၄၉၀၂]၊ 

ေဒ ပန်းယမံုဖူး[၁၂/တမန(ုိင်)၁၁၇၂၃၁]တုိသည် ၂၀၀၂ ခုှစ်၊ လွန်ခ့ဲေသာှစ်(၂၀)ကတည်း 

က ဖခင် ဦးသန်းေအးှင့ ်မခိင် ေဒ ဂျယ်နေီအးတို "ှစ်ဦးသေဘာတကွူာရှင်း" ပီးေနာက် 

မိခင်ှင့်အတူ လုိက်သွားပီး ယေနအထိ မိခင်ှင့်အတူေနထုိင်သူများြဖစ်ပါသည်။ သားသမီး 

အေမွစုအြဖစ် ဖခင် ဦးသန်းေအးမှ အပီးအြပတ်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

၂။ မိခင်ှင့်သာအတူေနထုိင်ပီး    ဖခင်ရိှရာသုိ    သားသမီးြပဖွယ်ရာဝတ ရားကိစ များ 

သွားေရာက်ေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲြခင်းအလျ်းမရိှပါ။ ဖခင်နာမကျန်းြဖစ်ချန်ိတွင်လည်းေကာင်း၊ 

ဖခင်၏ ဈာပနကိစ အဝဝကုိလည်းေကာင်း၊ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားနာသည့်အချန်ိ 

တွင်လည်း ဆွမ်းကပ်ေရစက်ချြခင်းကစိ ရပ်အားလည်း ြပလပ်ုေဆာင်ရက်ြခင်းမရိှခဲပ့ါ။

၃။ ဦးသန်းေအး မကျန်းမမာြဖစ်စ် သားသမီးများလာေရာက်ြခင်းမရိှဘ ဲဇနီး ေဒ ေဌးေဌး 

တင်မှ ြပစုေစာင့်ေရှာက်ပီး ၎င်း၏လက်ေပ တွင် အသက်ဆုံးသွားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

၄။ (၉-၈-၂၀၂၁)ရက်စဲွြဖင့ ်ေကးမုသံတင်းစာတွင် ေဖာ်ြပေသာ အဆိပုါပစ ည်းများသည် 

ဦးသန်းေအးှင့ ်ေဒ ေဌးေဌးတင်တုိ၏ လွန်ခဲေ့သာှစ် (၂၀)ကတည်းက လက်ထက်ပွား 

ပစ ည်းများြဖစ်ပီး အဆိုပါပစ ည်းများသည ်ေဒ ေဌးေဌးတင်၏ လက်ဝယ်တွင်သာရှိပါ 

သည်။

၅။ ဖခင်ြဖစ်သ ူကွယ်လွန်သည့်အခါမှ မိခင်ှင့်ယေနအထိ အတူေနထိုင်ပီး ဖခင်အား 

သားသမီးြပဖွယ်ရာကိစ ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းမရှိခဲ့သ ူဖခင်ထံမှ အပီးအြပတ ်အေမွစုကို 

ရယူပီးသည့် သားသမီး(၃)ဦးတုိမှ (၉-၈-၂၀၂၁)ရက်တွင် ဦးသန်းေအးှင့် ေဒ ေဌးေဌးတင် 

တို၏ လက်ထက်ပွားပစ ည်းများအား သားသမီး(၃)ဦးတို၏ သေဘာတခွူင့ြ်ပချက်မရိှဘ ဲ

ေဆာင်ရက်၍မရပါေကာင်း သတိေပးတားြမစ်ြခင်းေကညာချက်ကိ ုေကညာပိုင်ခွင့ ်

မရှိေကာင်းကိ ုြပန်၍ေကညာအပ်ပါသည်။

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ (ဦးသန်းေအး)၏ဇနီး ေဒ ေဌးေဌးတင်မှလည်း ဥပေဒှင့်အညီ 

ဆက်လက်၍ ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းမည်ြဖစ်ပါေကာင်း.....

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ စိုးစိုးွဲ(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၅၂၆)ေဒ စိုးစိုးွဲ(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၅၂၆)

(၁၃၄/၇)၊ မီးဒုံး(၃)လမ်း၊ (၂၉)ရပ်ကွက်၊ (သုဝဏ )၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊(၁၃၄/၇)၊ မီးဒုံး(၃)လမ်း၊ (၂၉)ရပ်ကွက်၊ (သုဝဏ )၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၈၃၄၃၈၆ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၈၃၄၃၈၆

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ဦးမင်းထွဋ် [၁၃/ကလန(ိင်ု)၀၄၈၈၇၇]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါ 

အတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
၁။  က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးမင်းထွဋ်သည် ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေဖာ့ကန်ရပ်ကွက်၊ 
ေအာင်သိဒ လိမ်း၊ အမှတ်-၁၀၁၃ ဟုေခ တွင်ေသာ ေနအိမ်ှင့်ယင်းအိမ်တည်ရိှရာ အလျား 
(၄၃.၆)'x အနံ-အ ေရှ(၁၀.၃)'၊ အေနာက်(၁၃)' ရိှေသာ ေြမကွက်အပါအဝင် အကျိးခံစား 
ခွင့်အရပ်ရပ်တုိကုိ (၁-၁-၂၀၂၀)ရက်ေနစဲွပါ ှစ်ဦးသေဘာတူေြမေနရာ(ေနအိမ်အပါအဝင်)  
ကို အပီးအပိုင်ေရာင်းချသည့ ်အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ြဖင့ ်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း 
ေြပာဆိေုကညာသ ူဦးဝင်းေအာင် [၉/မနမ(ိင်ု)၀၉၄၀၄၃]ှင့ ်ေဒ ေရ ဆာ [၉/မနမ(ိင်ု) 
၀၉၂၁၁၂]တုိထံမှ ဝယ်ယူပီး ပုိင်ဆုိင်မ  အဆက်ဆက် စာရက်စာတမ်းများှင့် အေရာင်း 
အဝယ်ြပလုပ်သည့်ပစ ည်းကို လက်ဝယ်ရရှိခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၂။ သိုြဖစ်၍ အထက်ပါေနအိမ်ှင့်ေြမေနရာတိုအား ဦးမင်းထွဋ်၏ သေဘာတူ 
ခွင့်ြပချက်မရိှဘဲ မည်သည့်နည်းြဖင့်မဆုိ လ ေဲြပာင်းြခင်း မြပလုပ်ရန် သတိေပးတားြမစ် 
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဆွေဒ ြမင့်ြမင့်ေဆွ

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၉၈၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၉၈၉)
အမှတ်-၅၅၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်-၅၅၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၀၄၅၄၈၃ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၀၄၅၄၈၃

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-(၆)၊ လ  င် 

ေမတ ာလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်-၂၂၃(က) ဦးေစာအမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမ 
အမျိးအစား ေပ(၂၀x၆၀)ရှိ ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမေပ ရှိ ေနအိမ်များအပါအဝင် 
ေြမေပ ေြမေအာက် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ 
ပုိင်ခွင့်ရိှသူဟု အဆုိြပသူ ေဒ ခင်မျိးခုိင်[၁၂/လမန(ုိင်)၁၁၅၇၁၁]ထံမှ က ု်ပ်၏ 
မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိုေပးေချထား 
ပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါ အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လုိပါက ခုိင် 
လုံေသာ စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွဤေကာ်ြငာပါ 
သည့်ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင ်
ပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ပီးေြမာက်သည ်
အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာ 
အပ်ပါသည်။                လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ သ ာေအာင်ေဒ သ ာေအာင်
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၅၀၅၈/၁၄)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၅၀၅၈/၁၄)

အမှတ်-၆၅၅(က)၊ ဈ/၃၄(၁၀)ရပ်ကွက်၊ ြမေခမာပန်း ခံ(၁)လမ်း၊အမှတ်-၆၅၅(က)၊ ဈ/၃၄(၁၀)ရပ်ကွက်၊ ြမေခမာပန်း ခ(ံ၁)လမ်း၊
ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-09-451272495, 09-769366517ဖုန်း-09-451272495, 09-769366517

ဦးေဇာ်ိုင်ဦးဦးေဇာ်ိုင်ဦး

Chief EngineerChief Engineer

အသက်(၆၂)ှစ်အသက်(၆၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ အမှတ်(၁၀၁)၊ စိန်ပန်းြပာ 

လမ်း၊ (၂၉)ရပ်ကွက်ေန ဦးတင်လှ-ေဒ ခင်ခင်ေအး(ေလးမျက်ှာမိ)

တို၏သား၊ ေဒ စန်းစန်းွယ်၏ခင်ပွန်း၊ ဦးဥက ာေဇာ်ိင်ု၊ သရူန်ိေဇာ်ိင်ု 

တို၏ ဖခင်ြဖစ်သ ူဦး ေဇာ်ိုင်ဦးသည် ၁၀-၈-၂၀၂၁ရက ်နံနက် ၉:၂၂ 

နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ဘဝတစ်ပါးသိုကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့် ၁၂-၈-

၂၀၂၁ရက် နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မူးမူး

ယစ်ယစ်

ကိုကို

ပစ်ပစ်

ပန်းပန်း

တိုင်တိုင်

သစ်သစ်

စိတ်စိတ်

သစ်သစ်

လူလူ

သစ်သစ်

ဘဝဘဝ

သစ်သစ်



ဩဂုတ်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး 

ေဒ စီစီလ  င်(ခ)ေမဘယ်လ်တင်လ  င်ေဒ စီစီလ  င်(ခ)ေမဘယ်လ်တင်လ  င်
B.Sc(Zoology)၁၉၇၈ ခုှစ် B.Sc(Zoology)၁၉၇၈ ခုှစ် 

အလယ်တန်းြပဆရာမ(ငိမ်း)အလယ်တန်းြပဆရာမ(ငိမ်း)

အသက်(၆၅)ှစ်အသက်(၆၅)ှစ်
 ရန်ကုန်မိေန (ဦးတင်လ  င်-ေဒ ေဒ ရသ)ီတို၏ သမီးလတ်၊ 

(ဦးသာဇံေအာင-်ေဒ ကည်ကည်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ ရန်ကုန်မိ၊ 
လ  င်မိနယ်၊  ခေပါင်းလမ်း၊   ခေပါင်းကွန်ဒို၊   အခန်း (၂/ဘီ)ေန 
ဦးေအာင်ကည်ဦး  (မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ၊   ြမန်မာလီေဝေဝ 
စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းလီမိတက်)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဗုိလ်မှး 
ေကျာ်သူရ-ေဒ ခိုင်ခိုင်ကည်ဦးတို၏  ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမိခင်၊ 
ယွန်းနဒီလ  င်(ခ)Pinky ၏ ချစ်လှစွာေသာ  ေမေမကီးသည် ၇-၈-
၂၀၂၁ ရက် ည ၉:၁၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၉-၈-၂၀၂၁ 
ရက် နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ   ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 
များအား အသိေပးအပ်ပါသည်။                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ပါေမာက  ေဒါက်တာဦးလှေဌးပါေမာက  ေဒါက်တာဦးလှေဌး
ပါေမာက /ဌာနမှး(ငိမ်း)ပါေမာက /ဌာနမှး(ငိမ်း)

စိတ်ကျန်းမာပညာဌာန၊ ေဆးတက သိုလ်(၁) ရန်ကုန်စိတ်ကျန်းမာပညာဌာန၊ ေဆးတက သိုလ်(၁) ရန်ကုန်

အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်
(ဦးထွန်းပွင့်-ေဒ ြမေမ)တို၏ သား၊ (ဦးေအာင်သိန်း-ေဒ သန်း 

မိင်)တို၏ သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၀) ရပ်ကွက်၊ 

ကန်လမ်း၊ လ  င်ြမင်းမိုရ်အိမ်ရာ၊ တိုက်(၇)၊ အခန်း(၂၃)ေန ေဒါက်တာ 

ေဒ ခင်သန်းစန်ိ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ တဲွဖက်ပါေမာက ေဒါက်တာ 

ေဒ လဲ့လဲ့ေဌး   (အိုးအေကာအဆစ်ေဆးပညာဌာန၊    ေဆး 

တက သိုလ်-၁၊ ရန်ကုန်)၊ ဦးြမတ်မင်းေဌး [Civil Engineer (Design), 

AFRY Switzerland]-ေဒ ခင်စန်းေဝတို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ 

ေမာင်ြမတ်ဘုန်းသန်၏အဘိုး  ပါေမာက  ေဒါက်တာဦးလှေဌးသည ်

၉-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) နံနက် ၈:၃၈ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ၍ 

ယင်းေနမွန်းလဲွ ၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ ေကာင်းမွန်စွာ သ  ဂ ဟ် 

ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိး၊ မိတ်ေဆွများအား အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေကျာ်ြမင့်ဦးေကျာ်ြမင့်
အ.ထ.က(၁) ရန်ကင်း၊ အ.ထ.က(၂) တာေမွအ.ထ.က(၁) ရန်ကင်း၊ အ.ထ.က(၂) တာေမွ

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
ဒါးပိန်မိေန (ဦးတင်-ေဒ ချစ်-ေဒ သန်းစိန်)တို၏ သား၊ 

(ဦးေအာင်ကီး)၏ညီ၊ ေဒ ေအးရီ၊ ဦးကီးြမင့်၊ ဦးစိုးြမင့်တို၏အစ်ကို၊  
တာေမွမိနယ်၊ ပုသိမ်ွန်ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်ေြမာင်း၊ အမှတ်(၆၄)၊ 
ဓမ စိ ာလမ်းေန ေဒ ခင်သန်ိး(ုံးအပ်ု၊ လဝက-ငမ်ိး)၏ ခင်ပွန်း၊ ေဒ ခိင်ု 
သ ာေကျာ်၊ ေဒ ခင်သီတာေကျာ-်ဦးေအာင်ေဇာ်မင်းတို၏ဖခင်၊ ေြမး 
ှစ်ေယာက်တို၏အဘိုးသည ်၉-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၁:၃၀ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်သုိ 
ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 
များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေကျာ်မင်းဦးဦးေကျာ်မင်းဦး
သစ်ေတာဦးစီးအရာရှိ(ငိမ်း)သစ်ေတာဦးစီးအရာရှ(ိငိမ်း)

အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ အမှတ်(၇၆)၊ မင်းလမ်း၊ 

သုံးလ ာ(ေြခရင်းခန်း)ေန (ဦးထွန်းိုင်-ေဒ တင်ွယ်ဦး)တို၏ 
သားကီး၊ [ေဒ ခင်ေစာြမ (အ.လ.ြပ-ငိမ်း)]၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ခင်ပွန်း၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဇံ-ေဒ ဟန်နီေွး၊ ဦးြမတ်ဖိးေအာင်၊ 
ဦးေကာင်းြမတ်သတူို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်သည် ၈-၈-၂၀၂၁ရက် 
နံနက် ၇:၀၅နာရီတွင် ၉၆ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား သိေစအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးမျိးေဇာ်ဦးမျိးေဇာ်

အသက်(၇၂)ှစ်အသက်(၇၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန (ဦးေကျာ်သ-ီေဒ ှင်းစင်)တို၏သား၊ (ဦးေမာင်ေမာင် 

ွန်-ေဒ အမာ)တို၏ သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၄၉)၊ အင်ကင်းမိင် 

လမ်း၊ သုဝဏ ေန (ေဒ ခင်ခင်ဦး)၏ခင်ပွန်း၊ မငိမ်းငိမ်းေအာင်၏ဖခင ်

ဦးမျိးေဇာ်သည် ၃၀-၇-၂၀၂၁ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်သ  ဂ ဟ်ပီးစီး 

ပါေကာင်း အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်ခင်ဦးေဒ ခင်ခင်ဦး

အသက်(၇၀)အသက်(၇၀)
ရန်ကုန်မိေန (ဦးေမာင်ေမာင်ွန်-ေဒ အမာ)တို၏သမီး၊ (ဦးေကျာ် 

သီ-ေဒ ှင်းစင်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ အမှတ်(၄၉)၊ အင်ကင်းမိင်လမ်း၊ 

သဝုဏ ေန (ဦးမျိးေဇာ်)၏ဇနီး၊ မငမ်ိးငမ်ိးေအာင်၏မခိင် ေဒ ခင်ခင်ဦးသည် 

၈-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မွန်ြပည်နယ်၊ ေချာင်းဆုံမိနယ်အသင်း(ရန်ကန်ုမိ)အသင်းဥက   မွန်ြပည်နယ်၊ ေချာင်းဆံုမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်မိ)အသင်းဥက   

ဦးစန်းြမင့်ဦးစန်းြမင့(်Chief Engineer)(Chief Engineer)
ြမန်မာ့ကယ်ငါးပွင့်(ငိမ်း)ြမန်မာ့ကယ်ငါးပွင့(်ငိမ်း)

အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)
ရန်ကုန်မိ၊သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ မိေချာင်းကန်အပိုင်း(၂)၊ သီရိရတနာ 

ရိပ်သာ၊ ေမတ ာလမ်း၊ အမှတ်(၄၉)ေန ေဒ ြမွန်(ွန်ေရခဲေသတ ာေရာင်းဝယ် 
ေရး)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးေကျာ်စွာြမင့်(ေဇာ်မွမွေလး ေရခဲထုပ်ေဖျာ်ရည် 
လပ်ုငန်း)၊ ေဒ ယယုခုိင်ု၊ ဦးမိုးေဇာ်ြမင့-်ေဒ ေမဦးတို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ ေမာင်စွမ်း 
ထက်ေဇာ်၏ ဘိုးဘိုးကီး   ဦးစန်းြမင့်သည ်၂-၈-၂၀၂၁   (တနလ  ာေန ) နံနက် 
၅ နာရတွီင် ဘဝတစ်ပါးသုိ ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနနနံက် ၁၀:၃၀ နာရ ီ
တွင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်း 
တိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးတင်ေရ ဦးတင်ေရ 
အသက် (၇၆)ှစ်အသက် (၇၆)ှစ်

အမှတ်(၁၅၁)၊ ြမန်မာ့ဂုဏ်ရည်လမ်း၊ ကန်ေတာ်ကေလး၊ 

ေတာင်ပုိင်းရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန် 

မိေန ေဒ ြမခင်၏ခင်ပွန်း၊ မြမင့်ြမင့်သန်း၊ မြမင့်ြမင့်သိန်း၊ 

မြမင့်ြမင့်ေထွးတို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ဦးတင်ေရ သည် 

၂-၈-၂၀၂၁ ရက် နနံက် ၁၀:၀၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါ 

သြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း အသေိပး 

အပ်ပါသည်။                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ဦးစိုးေအာင်(B.ဦးစိုးေအာင်(B.Sc. Physics)c. Physics)
အသက် (၇၂)ှစ်အသက် (၇၂)ှစ်

တက သိုလ်ရိပ်သာလမ်းေန (ဦးစိန်လင်း-ေဒ လှစိန်)တို၏ ဒုတိယ 

ေြမာက်သား၊ (ဦးသိန်းစိုး)-ေဒ စွမ်တီတို၏ ညီ/ေမာင်၊ Dr.ေကျာ်သိန်း၊ 

ဦးမိုးြမင့-်(Dr.ဥမ ာမိုးြမင့)်တို၏အစ်ကို၊ ေဒ လီလီဟန်၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ခင်ပွန်း၊ ဦးေအာင်ေဇာ်လင်း၊ ေဒ ယုလဲ့ေအာင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ 

Amara Lin၊ Zara Lin တို၏ အဘိုး၊ တူ/တူမ ေြခာက်ေယာက်တို၏ 

ဦးေလး/ဘကီးသည် ၂-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန) တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

ယင်းေနတွင်ပင ်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေအာင်ြမင်ဦးေအာင်ြမင်
လသာ(၁) ၁၉၇၈ ေကျာင်းသားေဟာင်းလသာ(၁) ၁၉၇၈ ေကျာင်းသားေဟာင်း

YU Physics ၁၉၈၄ ေကျာင်းသားေဟာင်းYU Physics ၁၉၈၄ ေကျာင်းသားေဟာင်း

ြမန်မာိုင်ငံေဗဒင်ပညာရှင်များအသင်းြမန်မာိုင်ငံေဗဒင်ပညာရှင်များအသင်း

အပတ်စ်(၂၆)အပတ်စ်(၂၆)

အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)
(ဦးကျငစွ်မ်-ေဒ ရှမ်းမ)၊ (ဦးခဲေရှာင-်ေဒ ရင်)တို၏ ေြမးဦး၊ 

ရန်ကုန်မိ၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်ေန (ဦးေစာလစ်ယုံ)-ေဒ ေအး 
ကည်တို၏ သားကီး၊ ဦးနန်းဝင်း-ေဒ သီတာ၊ ဦးလှဝင်းေအာင-်
ေဒ ခင်ေထွးရီ၊ ေဒ ေစာနန်းေထွးတို၏ အစ်ကိုကီး၊ ေဒ ဥမ ာ၏ 
ခင်ပွန်း၊ ကုိေအာင်စည်ဖိးသိန်း၊ ေဒါက်တာေကျာ်ြမင့်ြမတ်သိန်း-
မနန်းွယ်နီေအာင်၊ မဆုြမတ်ေအာင်လွင်၊ ေဒါက်တာ ေနေနဝင်း 
တို၏ဖခင် ဦးေအာင်ြမင်သည ်၁၀-၈-၂၀၂၁(အဂ   ါေန )တွင် ဘဝ 
တစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနနံနက် ၁၁:၃၀ နာရီ 
တွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများကိ ုအသိေပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးလှဟန် (LL.B)ဦးလှဟန် (LL.B)
အမှတ်(၁) သတ တွင်းအမှတ်(၁) သတ တွင်း

အ.ထ.က (၁) ဒဂုံေကျာင်းသားေဟာင်းအ.ထ.က (၁) ဒဂုံေကျာင်းသားေဟာင်း

အသက် (၆၂)ှစ်အသက် (၆၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ (၃)လမ်း၊ အမှတ်(၄၃)ေန (ဦးြမင့ေ်ထွး-ေဒ ရ)ီ

တို၏သား၊ ဦးထွန်းြမတ်ဦး-ေဒ ြမကျင်၊ (ဒုရဲအုပ်သန်းေဆွ)-ေဒ ယ်ယ်ေထွး 
(မိနယ်မန်ေနဂျာ၊ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ အုတ်ဖိုမိ)တို၏  ချစ်လှစွာေသာ 
အစ်ကိုကီး၊ မစိုးစ ာြမင့၏် ချစ်လှစွာေသာဘကီး၊ မေအးသ ာဟန်၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာဖခင် ဦးလှဟန်သည် ၉-၈-၂၀၂၁ ရက် ညေန ၃:၁၅ နာရီတွင် အကယ်ဒမီ 
အထူးကုေဆးုံ၌ ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့် ယင်းေနညေန ၆ 
နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ စီစီွန်  (ခ) ေဒ လူစီေဒ စီစီွန်  (ခ) ေဒ လူစီ
(ထားဝယ်မိ)(ထားဝယ်မိ)

အသက် (၈၇)ှစ်အသက် (၈၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ ပါရမီလမ်း၊ 

အမှတ်(၄/ခ-၂)၊ အခန်း(၁/က)ေန (ဦးတင်ွန် )၏ဇနီး၊ ဦးထွန်းဝင်း၊ 
(ဦးသီဟ)၊ ဦးထွန်းထွန်း၊ (ဦးဝင်းွန်)၊ ေဒ သူဇာွန်တုိ၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာမိခင်ကီး၊ ေြမးေလးေယာက်တို၏အဘွားသည် ၁၀-၈-၂၀၂၁ 
(အဂ   ါေန) နနံက် ၄ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်အနစိ  
ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်
သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသိမိတ်ေဆွ၊ ေဆွမျိးသားချင်းများအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးဝင်းတင် [Director -Proven Technology 

Industry Co.,Ltd.(TOYO Battery)] အသက် 

(၇၇)ှစ်သည် ၇-၈-၂၀၂၁ (စေနေန) ညေန 

၄:၁၅ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ဘဝ 

တစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားေကာင်း ကားသိရ 

ပါသြဖင့် Proven Group of Companies 

အေနြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွ 

ရပါသည်။ ဦးဝင်းတင် ေကာင်းမွန်ြမင့်ြမတ်ေသာ 

ဘံုဘဝသုိ ေရာက်ရိှစံစားခံစားုိင်ပါေစေကာင်း 

ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသအပ်ပါသည်။ 

Shareholders ှင့် Board of Directors များShareholders ှင့် Board of Directors များ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် 

ဒါယကာကီးဒါယကာကီး

ဦးမင်းစံဦးမင်းစံ
နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစု)နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစ)ု

Hotel POPULAR Myanmar, Summit PlasticHotel POPULAR Myanmar, Summit Plastic

အသက် (၉၂) ှစ်အသက် (၉၂) ှစ်
ရန်ကန်ုမိေန ဦးကျင်ဦး (Chairman-POPULAR Group)-ေဒ ေချာစ ု

လွင် (Vice Chairman- POPULAR Group)တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး 

ဘရုား၊ ရဟန်း၊ သမ်ိ၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တတံား၊ ေရကန် ဒါယကာကီး ဦးမင်းစ ံ

အသက်(၉၂)ှစ်သည် ၁၈-၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန) ည ၇:၃၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်  

မိ၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ဘဝတစ်ပါးသိုကူးေြပာင်းသွားပါေကာင်း 

သိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

Popular ုံးခွဲ(ဟသ  ာတ)Popular ုံးခွဲ(ဟသ  ာတ)

POPULAR GROUPPOPULAR GROUP

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ေအာင်ေကျာ်စန်း(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ေအာင်ေကျာ်စန်း(ငိမ်း)
ကည်း-၈၃၇၃ကည်း-၈၃၇၃

အသက်(၈၈)ှစ်အသက်(၈၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန ဘုရား၊ ရဟန်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး [ဒုတိယ 

ဗိလ်ုမှးကီး ေအာင်ေကျာ်စန်း(ငမ်ိး)၊ စစ်တက သိလ်ု ဒတုယိေကျာင်းအပ်ုကီး 

ှင့် နည်းြပမှးချပ(်ငိမ်း)၊  ရန်ကုန်တိုင်း  တဝတ အတွင်းေရးမှး(ငိမ်း)]

သည် ၁၀--၈-၂၀၂၁ ရက် နနံက် ၁:၁၅ နာရတွီင် ေမှာ်ဘတီပ်မေတာ်ေဆးု၌ံ 

ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် သ  ဂ ဟ် 

ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်ေဆွအေပါင်းအား အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်အုန်းြမင့်(ခ)မေလးေဒ ခင်အုန်းြမင့်(ခ)မေလး
ုံးအုပ်ကီးုံးအုပ်ကီး

ဖူးကီးေရေပးေရးစီမံကိန်း၊ဖူးကီးေရေပးေရးစီမံကိန်း၊

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေြမယာဌာန၊ ေဈးများဌာန (ငိမ်း)ေြမယာဌာန၊ ေဈးများဌာန (ငိမ်း)

အသက်(၆၈)ှစ်အသက်(၆၈)ှစ်
ဆရာေတာ် ဦးကဝိဓဇ (မိင်)၏ အစ်မ၊  ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ 

ေကျာက်ေြမာင်း၊ ေဇာတိကလမ်း၊ အမှတ ်(၅၁)၊ ပထမထပ်ေန  (ဦးေအာင် 
ြမင့်)-ေဒ ေစာသိန်းတို၏ ဒုတိယသမီး၊ ေဒ ြမြမဦး၏ ညီမ၊ (ဦးကုိကုိဝင်း)-
ေဒ သက်သက်မွန်၊ ဦးစိုးလ  င်-ေဒ ေအးေအးသန်း(မလတ်)၊ (ဦးဝင်းြမ)-
ေဒ ေအးေအးေကျာ်၊ ဦးေကျာ်ေကျာ်မိုး-ေဒ တိုးှင်းခိင်ု၊ ဦးေအာင်ေအာင်မိုး-
ေဒ ခင်ေဆွဝင်းတို၏ အစ်မ၊ ကိုဆက်လူဝင်းြမ၊ ကိုမင်းညီဝင်းြမ၊  ကိုခဆု၊ 
ေမာင်ြမတ်သူေမာင်၊ မဝဿန်ဦး၊ ေမာင်ေကာင်းဆက်တို၏ ကီးကီးေလး 
(ေကျးေကျး)  ေဒ ခင်အုန်းြမင့်သည ်၁၀-၈-၂၀၂၁  (အဂ   ါေန ) နံနက် ၅:၂၀ 

နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်၌ 
သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အေကာင်းကားသေိစ 
အပ်ပါသည်။                                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို

ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်



ဩဂုတ်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း(ခ) ေဒ ေမာ်လီြမင့်ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း(ခ) ေဒ ေမာ်လီြမင့်
စက်မ (၁)၊ စား/ကုန်(ငိမ်း)စက်မ (၁)၊ စား/ကုန်(ငိမ်း)

အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ (၆၈)လပ်ိကန်လမ်း၊ မဂ  လာေတာင် န် မိနယ် 

ေန (ဦးြမင့်-ေဒ  န် )တို၏ သမီး၊ (ဦးလှေရ -ေဒ လှလှဝင်း)တို၏ 
သမီးေခ းမ၊ ဦးေဇာ်ဝင်း[CHIEF ENG; (F.G)]၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ 
ဦးရဲြမတ်ေအာင်၊ ဦးေအာင်စိုးမိုး-ေဒါက်တာယ်ွယ်ေအာင်၊ 
ဦးရဲမင်းေအာင်-ေဒ မင်းမင်းြမတ်တို၏ ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး၊ 
ေမာင်စစ်လွင်၊ မြမင့ြ်မတ်ဝင်း၊ ေမာင်ေကာင်းြမတ်ေကျာ်၊ မဆလုတ် 
မွန်တုိ၏အဘွား ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်န်းသည် ၉-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန) 
မွန်းလဲွ ၁:၃၇နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနညေနတွင် 
ေရေဝးသုသာန်၌   မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးရှ ိ
ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ် 
ပါသည်။                                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်တင်လင်းေဒ တင်တင်လင်း

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ (၅၁)လမ်း၊ 

အလယ်ဘေလာက်၊ အမှတ်(၁၁၂)၊ သုံးလ ာ(ဝ)ဲေန (ဦးေအာင်ွန်)-
ေဒ ရင်ရင်လှတို၏ သမီးကီး၊ (ကိုစံလင်း-ေဒ အုန်းကိင်)တို၏ 
သမီးေခ းမ၊ (ဦးြမင့်ေရ )၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ေဒ စန်းဦးလ  င်-
ဦးညီညီသိန်း၊ ဦးထွန်းတင့်ေဇာ်-ေဒ ွယ်ွယ်ေအာင်၊ ဦးထွန်း 
ဝင်းဟန်၊ ေဒ န ာလင်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ မအိေချာစု၊ 
မေယ ယမင်း၊ ေမာင်ေယ ေခတ်တို၏ ချစ်လှစွာေသာအဘွားသည် 
၉-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန) မွန်းလဲွ ၁၂:၃၀နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား   အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသန်းလွင်(၄)ဦးသန်းလွင်(၄)

လက်ေထာက်အေကာက်ခွန်မှး(ငိမ်း)လက်ေထာက်အေကာက်ခွန်မှး(ငိမ်း)

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန

အသက်(၆၃)ှစ်အသက်(၆၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေပါက်ေတာရပ်ကွက်၊  သီရိရတနာ 

(၃)လမ်း၊ (က/၉၄)ေန [ဦးသိန်းေအာင်(အေကာက်ခွန် န်ကားေရးမှး-

ငမ်ိး-ေဒ ေင]ွတို၏ သားသမက်၊ ေတာင်ငူမိနယ်ေန (ဦးေမာင်လှ-ေဒ တင် 

ေအး)တို၏သား၊ ဦးေဇယျာသိန်း(တပ်ကပ်ကီး ခုတင်-၅၀၀၊ အမှတ်-၂၊ 

တပ်မေတာ်ေဆးု-ံရန်ကုန်)-ေဒ ေဆွေဆွသက်တို၏အစ်ကို၊ ဦးတင်ေဇာ် 

လတ်-ေဒ ငိမ်းအိလွင်၊ ဦးေဇယျာမင်း-ေဒ ခုိင်ဇာလွင်၊ ေဒ ေနြခည်မုိးလွင်၊ 

ဦးမျိးလ  င်ဝင်း-ေဒ လွင်လွင်ဝတ်ရည်သန်းတို၏    ေမွးသဖခင်၊   ေြမး 

ေလးေယာက်တို၏အဘိုး၊ ေဒ ေမ း ေမ း၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း ဦးသန်း 

လွင်(၄)သည် ၂၅-၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) ၁၀:၄၇ နာရီတွင် (၉၆)ပါး 

ေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့်  ၂၆-၇-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန )တွင် 

ထိန်ပင်သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်

သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပးအပ်ပါသည်။           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေမာင်ေမာင်ြမင့်ဦးေမာင်ေမာင်ြမင့်

အသက်(၆၂)ှစ်အသက်(၆၂)ှစ်

Deputy General Manager (KBZ MS)Deputy General Manager (KBZ MS)

ရန်ကုန်မိ၊  ေရ ြပည်သာမိနယ်၊   ပုလဲလမ်းေန (ဦးလှြမင့်-
ေဒ သိန်းွဲ)တို၏သား၊ (ဦးအုန်းစိန်- ေဒ သန်းြမ)တို၏ သားသမက်၊ 
ရန်ကုန်မိေန (ဦးြမင့်စိုး)-ေဒ နီနီ၊ (ေဒ  န် န်တင်)၊ ဦးေအာင်ဝင်း- 
ေဒ ုုတင်တုိ၏ညီ/ေမာင်၊ (ဦးခင်ေမာင်ြမင့)်-ေဒ စ ာ၊ ဦးစိုးပိင်ု-ေဒ မိုးမိုး 
တို၏အစ်ကို၊ ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၂၃၉)၊ (၁၂)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ မရမ်း 
ကန်ုးမိနယ်ေန ေဒ ခင်မာချိ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ကိမုျိးကိကုိေုမာင်၊ 
ကိုမျိးညီညီေမာင်၊ ကိုေအးေကျာ် န်တို၏  ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်ကီး၊ 

ေမာင်လင်းလွင်ေမာင်၏ ချစ်လှစွာေသာအဘိုးသည် ၆-၈-၂၀၂၁ ရက် ညေန 
၆:၁၀ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၇-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် 
၁၁နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို   ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အေကာင်းကားအပ ်
ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၂-၈-၂၀၂၁(ကာသပေတးေန )တွင် 
အမှတ်(၂၃၉)၊ (၁၂)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုနး်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ 
ေနအိမ်၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကား 
အပ်ပါသည်။]                                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ရီရီ(ခ)ေဒ ခင်ေမရီ(ခ)ေဒ ငုတ်ရီေဒ ရီရီ(ခ)ေဒ ခင်ေမရီ(ခ)ေဒ ငုတ်ရီ

အသက် (၉၁)ှစ်အသက် (၉၁)ှစ်
ေမာ်လမိင်မိေန (ဦးြမရင်-ေဒ ထဲွရမ်ိ) တို၏သမီး၊ (ေဒ ေအးကည်) 

၏ ညီမ၊ ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၂၈) ဦးဝိဇ ာလမ်းေန [ဦးအုန်း 

ကင်(ဒု/ န်မှး(ငိမ်း)ဆလရ]၏ဇနီး၊ ဦးတင့်လွင်အုန်း-ေဒ ယမုန်ဝင်း၊ 

ေဒါက်တာဥမ ာအုန်း (ပါေမာက /ဌာနမှး၊ သတ ေဗဒဌာန၊ ရန်ကုန်အေရှ 

ပိုင်းတက သိုလ်)၊ ဦးေကျာ်စွာအုန်း-ေဒ ေအးသက်မွန်တို၏ ေကျးဇူးရှင ်

ေမွးသမိခင်၊ မေကသူ၊ မေမသူ၊ မယွန်းမိုးသွန်း၊ ေမာင်ဟိဏ်းစွမ်းရည်တို

၏ဘွားဘွားကီးသည် ၉-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန) နနံက် ၉ နာရတွီင် ေနအမ်ိ၌ 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနမွန်းလဲွ ၁:၂၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သုိ 

ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ

အေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမေငွေဒ ြမေငွ
မူလတန်းြပ-ငိမ်း၊ အ.မ.က(၉) စမ်းေချာင်းမူလတန်းြပ-ငိမ်း၊ အ.မ.က(၉) စမ်းေချာင်း

အသက် (၇၈)ှစ်အသက် (၇၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ေြမနကီန်ုးေြမာက်ရပ်ကွက်၊ အမှတ် 

(၃၉)၊ ရန်ကင်းလမ်းေန (ဦးချစ်-ေဒ ရီ)တို၏သမီးေထွး၊ (ဦးစိန်ေမာင်-
ေဒ ေအးရင်)တို၏သမီးေခ းမ၊ ေဒါက်တာဦးသာရ-ေဒ ြမင့်ြမင့်စိုးတို၏ 
ချစ်လှစွာေသာညီမ၊ ဦးစိုးြမင့(်မန်ေနဂျာ၊ အင်ဂျင်နီယာ-ငိမ်း၊ ြမန်မာ့သစ် 
လုပ်ငန်း) ၏ချစ်ဇနီး၊ ဦးေကျာ်မိုးိုင်ြမင့-်ေဒ ထေရးဇာမု၊ ေဒ ခင်မိုးသူစိုး၊ 
ဦးြပည်စိုးိုင်ြမင့်၊ ဦးမျိးမင်းထွန်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ တူ/တူမ 
ေြခာက်ေယာက်တို၏ အေဒ ၊ မထက်ဧကရီေကျာ်၊ မြမတ်ေဟမာန်ေကျာ ်
တို၏  ဘွားဘွားကီးသည ်၆-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၉ နာရီတွင် 
ဆာကူရာေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၇-၇-၂၀၂၁ 
ရက်တွင် ထန်ိပင်သသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိး 
မိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်စန်းဝင်းေဒ ခင်စန်းဝင်း

မန်ေနဂျာ(MICB)(ငိမ်း)မန်ေနဂျာ(MICB)(ငိမ်း)

အသက်(၆၅)ှစ်အသက်(၆၅)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန (ဦးေအာင်သိန်း-ေဒ ခင်ကည်)တို၏ သမီး၊ ဦးမျိး 

တင့်၏ဇနီး၊ ဦးသက်လ  င်-ေဒ ခိုင်ယမင်းတို၏ မိခင် ေဒ ခင်စန်းဝင်းသည ်

၈-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) ညေန ၅ နာရီတွင်  (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်ေသာပ်ုကလာပ်ကိ ု၉-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာ 

ေန ) နံနက် ၁၀ နာရီတွင် သန်လျင်မိ၊ အမိုးနီသုသာန်၌ ေကာင်းမွန်စွာ 

မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်းဒါယကာကီးရဟန်းဒါယကာကီး

ဒု-ဗိုလ်မှးကီး ကိုေလး(ငိမ်း)ဒု-ဗိုလ်မှးကီး ကိုေလး(ငိမ်း)

OTS(၂၉)OTS(၂၉)

အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊ အမှတ်(၂၉/၃၇၂)ေန 
ေဒ ထားြမင့်၏ ခင်ပွန်း၊  (ဦးဘသင်-ေဒ ေစာလှဲ)တို၏ သား၊  တာချလီိတ်မိနယ်၊ 
ေဟာင်လပ်ိေကျးရာေန (ဦးဟိဝုမ်း-ေဒ ပါလ န်)တို၏ သားသမက်၊ (ဒ-ုဗိလ်ုမှးကီး စန်ိလှ)၊ 
[အရာခံဗိုလ်ရန်ိုင(်ငိမ်း)]၊ (ဦးေအာင်ြမင့်)တို၏ညီ၊ ေဒ လှမိင်၏ေမာင်၊ (ေဒ ြမြမသန်း)၊ 
ေဒ သန်းစိန်[စာရင်းစစ်မှး(ငိမ်း)]တို၏ အစ်ကို၊ ဦးစိုးဝင်း၊ ဦးဝင်းကို၊ ဦးေကျာ်ထင်-
ေဒ တင်တင်ကိ၊ု ေဒ သဇင်ကိ၊ု ေဒ န ာကိတုို၏ ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်ကီး၊ 
မရည်မွန်ဦး၊ ေမာင်ေဝလင်းတို၏ ဘိုးဘိုးကီးသည် ၉-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) မွန်းလွဲ 
၂:၂၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  ညေန ၄:၄၅ နာရတွီင် ကျေချာင်သသုာန် 
၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား   အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သိန်းသိန်းဦးေဒ သိန်းသိန်းဦး
အသက်(၆၉)ှစ်အသက်(၆၉)ှစ်

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊  (၃၉-ဂ)

ရပ်ကွက်၊ ဦးဘဝင်းလမ်း၊ အမှတ် (၅၃၂)ေန ဦးြမင့စ်န်ိ 

၏ဇနီး၊  မညိမ်းဆုမိုး-ကိုေဖသီဟန်တို၏ မိခင် 

ေဒ သိန်းသိန်းဦးသည် ၉-၈-၂၀၂၁ ရက် ညေန ၆ 

နာရတွီင် ဘဝတစ်ပါးသုိ ေြပာင်းေရ ကွယ်လွန်အနစိ  

ေရာက်သွားပါသြဖင့်   ၁၀-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင ်

သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ  ေဆွမျိး 

မတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အသေိပးအေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေသာင်းေဌးဦးေသာင်းေဌး
ြပည်ေကျာ်ထူးေရယာ်ြပည်ေကျာ်ထူးေရယာ်

မအူပင်-ေအာက်တုံးေကျးရာမအူပင်-ေအာက်တုံးေကျးရာ

အသက်(၆၅)ှစ်အသက်(၆၅)ှစ်
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ မအူပင်မိနယ်၊ ေအာက်တံုးေကျးရာ 

ေန (ဦးစံတင့်-ေဒ တင်ေထွး)တို၏ သား၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ 

အမှတ်(၃၁)၊ ေအာင်တံခွန်လမ်း၊ ဝါဆိုရပ်ကွက်ေန (ဦးရင်သိန်း)-

ေဒ သန်းစန်ိတို၏ သားသမက်၊ ေဒ ကည်ကည်ထွန်း၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ခင်ပွန်း၊ ကိမုင်းေဇာ်ေဌး-မတင်နလီာမျိး၊ ကုိရန်ေနာင်စုိး-မေမဇင်ေဌး၊ 

မစုန ာေဌး၊ ကုိဝင်းလွင်ေဌးတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ေမာင်စစ်မင်း 

ညီညီေဌး၊ ေမာင်မင်းဘုန်းခန်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာအဘုိးသည် ၉-၈-

၂၀၂၁ရက် ည ၉နာရီတွင် သန်လျင်ြပည်သူေဆးုံ၌ကွယ်လွန်သွား 

ပါသြဖင့် ၁၀-၈-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလွဲ ၁၂:၃၀နာရီတွင် ကျစီုသုသာန်၌ 

မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။  [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူးပီး ၁၅-၈-

၂၀၂၁ ရက်တွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားနာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးသားချင်းများအား အသိေပး အေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။]                                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးြမင့်ေမာင်(ခ)ဦးစတားဦးြမင့်ေမာင(်ခ)ဦးစတား
ေကျာင်းဆရာ(ငိမ်း)ေကျာင်းဆရာ(ငိမ်း)

ေပျာ်ဘွယ်တင်းနစ်အဖွဲချပ်နာယကကီးေပျာ်ဘွယ်တင်းနစ်အဖွဲချပ်နာယကကီး

အသက် (၈၆)ှစ်အသက် (၈၆)ှစ်
မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၊ မိမရပ်ကွက်၊ 

တပင်ေရ ထီးလမ်းေန  ေရ ပန်းထိမ်ဆရာကီး  (ဦးသိန်းေမာင်-

ေဒ ခင်ငိမ်း)တို၏သား၊ အလယ်က န်းေကျးရာေန (ဦးြမဒင်-

ေဒ သိင်ုးချံ)တုိ၏သားသမက်၊ (ေဒ ေသာင်း)၏ခင်ပွန်း၊ ကုိသန်းေဆွ 

(အေကာက်ခွန်-ငမ်ိး)၊ ကိသုန်းေင၊ွ (မလှလှဝင်း)၊ ကိေုအာင်ဝင်းေဖ၊ 

မေအးေအးြမင့၊် ကိသုန်းြမင့၊် ကိေုကျာ်ေကျာ်ဝင်း၊ ကိရုေဲကျာ်ေအာင် 

တို၏ဖခင်၊ ေြမး ၁၄ ေယာက်၊ ြမစ်တစ်ေယာက်တို၏အဘိုးသည ်

၉-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) မွန်းလွဲ ၁:၁၅နာရီတွင ်ကွယ်လွန်သွား 

ပါသြဖင့် ယင်းေနညေန ၅ နာရီတွင် အင်ကင်းကုန်းသုသာန်၌ 

မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း   ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ   ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 

များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိမ်၊ တန်ေဆာင်း ဒါယကာကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ တန်ေဆာင်း ဒါယကာကီး

ဦးအုန်းြမင့် (LL.B) (ကျိက်လတ်မိ)ဦးအုန်းြမင့ ်(LL.B) (ကျိက်လတ်မိ)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

အသက်(၆၉)ှစ်အသက်(၆၉)ှစ်
ကျိက်လတ်မိ၊ အမှတ်(၁၈)၊ (၄)လမ်းေန (ဦးဝက်စီ-ေဒ မမေလး)တုိ၏ 

သား၊ အမှတ်(၁၀၀၁/ခ)၊ ဇဋလိ (၁)လမ်း၊ (၁၆/၁)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ် 
ေန ေဒ သန်းသန်းရီ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒ ေဝမာေအာင် (တွဲဖက ်
မိနယ်တရားသူကီး၊ ေခတ -ဂျပန်)၊ ေမာင်ဇင်ကိုခန်(3rd year Law)တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာဖခင ်ဦးအုန်းြမင့်သည ်၁၀- ၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၃နာရီတွင် 
၉၆ ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်
ယင်းေနတွင်ပင်  ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆမွျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သူငယ်ချင်း  ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးတင်ကိင(်ငိမ်း)သည်  ၁၁-၇-

၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် လည်းေကာင်း၊ သူငယ်ချင်း ဗိုလ်ကီးခင်ေမာင်စိုး 

(ေရ/ငိမ်း)သည် ၁-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် လည်းေကာင်း၊ သူငယ်ချင်း 

ဗုိလ်မှးေအာင်စုိး(ငမ်ိး)၏ဇနီး ေဒ ခင်ခင်ေဌးသည် ၁-၈-၂၀၂၁ ရက်ေန  

တွင် လည်းေကာင်း၊ သူငယ်ချင်း ဗိုလ်မှးေအာင်သန်း(ငိမ်း)၏ဇနီး 

ေဒ ခင်ွယ်ေအးသည်  ၈-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် လည်းေကာင်း 

မေမ ာ်လင့ဘ် ဲကွယ်လွန်သွားကေကာင်း သရိသည့အ်တွက် ကျန်ရစ်သ ူ

မိသားစုများှင့ ်ထပ်တူထပ်မ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

စစ်တက သိုလ်အပတ်စ် (၁၆)မှစစ်တက သိုလ်အပတ်စ် (၁၆)မှ

သူငယ်ချင်းများှင့် မိသားစုများသူငယ်ချင်းများှင့ ်မိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းကကွဲြခင်း

ဦးေဦးေအာင်ထူးအာင်ထူး
 န်ကားေရးမှး(ငိမ်း) န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)

အသက်(အသက်(၆၂)၂)ှစ်ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်ေန ေဒ လွင်လွင်ကည်၏ 

ခင်ပွန်းြဖစ်သ ူဦးေအာင်ထူးသည် ၉-၈-၂၀၂၁ ရက်(တနလ  ာေန) 

နံနက် ၆:၂၀ နာရီတွင ်ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန် 

သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့ ်   ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တ ူ

ထပ်မ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။  

ဦးေဇာ်သန်းသင်းှင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ

သင့်

ေသွး

ြဖင့်

အသက်

ကယ်ပါ



ဩဂုတ်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

ယေန ဖတ်စရာ

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုတရားမ တမ အြပည့က်ျင့သ်ုံးပီး ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ် 

စနစ်ကို အေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမး်ေရးရရှိေရးအတွက် တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ ်

(NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလုိက်ေသာ ုိင်ငံြခားေရးမူဝါဒကုိ ကျင့်သံုးပီး ုိင်ငံများအကား ငိမ်းချမ်းစွာ အတူ 

ယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိက်ုပျိးေရးှင့ ် ေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ် ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ကိ ု ေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ် ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငမ်ိေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ိင်ုငတံကာရင်းီှးြမပ်ံှမ များကိ ုဖတ်ိေခ ၍ တိင်ုးရင်းသား 

ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးကညူီပီး ိင်ုငေံတာ်၏  ထတ်ုကန်ုများစွာထတ်ုလပ်ုိင်ုသည့ ် အလပ်ု 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိင်ုးရင်းသားလမူျိးအေပါင်းတို၏  ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစားလိက်ုနာပီး အမျိးသားယ်ေကျးမ  

စိုက်လက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

မ ေလး   သဂုတ်  ၁၀

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသည့ ်  ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း   မ ေလး 

ပဲေဈးကွက်အတွင်း၌  အိ ိယိုင်ငံ၏  ဝယ်လိုအားေကာင့်   မတ်ပဲှင့် 

ပဲစင်းငံုများမှာ အေရာင်းအဝယ်အထူးေကာင်းမွန်လျက်ရိှပီး  ေဈး န်း 

မှာလည်း ငါးှစ်အတွင်း အြမင့်ဆံုးေဈးများရရိှကာ စခံျန်ိတင်ြမင့တ်က် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အေရာင်းသွက်

 အဆိပုါ   ပမဲျားမှာ   မ ေလးေဈးကွက်တွင်  ယေနေပါက်ေဈးများ 

အေနြဖင့်  မတ်ပဲသံုးတင်းဝင်  တစ်အိတ်လ င်  ေငွကျပ်  ၁၂၀၀၀၀  န်း၊ 

ယခုှစ်ထွက်ရှိသည့ ် ပဲစင်းငုံအသစ်မှာ   သုံးတင်းဝင ် တစ်အိတ်လ င် 

ေငွကျပ် ၁၁၅၀၀၀  န်းြဖင့် အေရာင်းသွက်လျက်ရှိသည်။

“ပဲစင်းငုံေပါက်ေဈးကေတာ ့ငါးှစ်အတွင်းမှာ မကံစဖူး ထူးထူး 

ြခားြခားပ ဲ ထိပ်ဆုံးေဈးကိ ုေရာက်ရှိလာတယ်။ ၂၀၁၇ ခုှစ်တုန်းက 

အိ ိယိင်ုငရံဲဝယ်ယမူ က ကန်သတ်ချက်ေတရိှွခဲတ့ာေကာင့ ်ေဈးကွက် 

ေဘာင်ကျ်းလာလို  သုံးတင်းဝင်တစ်အိတ်ကိ ု သုံးေသာင်းကျပ်အထ ိ 

ကျဆင်းခ့ဲရပီး အဲဒီအချန်ိက ေတာင်သူေတွနဲ ကုန်သည်ေတွ ဆံုး ံးနစ်နာ 

မ ေတွကံေတွခဲ့ရတယ်။ ဒီှစ်မှာေတာ့ အိ ိယက ငါးှစ်ဆက်တိုက် 

ဝယ်ယမူယ့ ်သတင်းေတေွကာင့ ်ေတာင်သေူတအွဖို အေြခအေနေကာင်း 

ကိ ုြမင်ေတွေနရပါပီ”ဟ ု မ ေလးမိမှ  ဦးစုိးဝင်းြမင့် (စုိးဝင်းြမင့်ပဲွံု)

က ေြပာသည်။ 

 ထိုြပင် ြပည်တွင်း၌သာ အဓကိေရာင်းချရသည့ ်ပအဲမျိးအစားများ 

ြဖစ်ေသာ ကုလားပဲ၊ ပဲကီး၊ ပဲနီြပားှင့် စားေတာ်ပဲများမှာ ယခုကိုဗစ် 

ကာလအတွင်း  ြပည်တွင်းစားသုံးမ များြပားသည့အ်တွက်   ေဈး န်းများ 

ြမင့တ်က်လျက်ရိှပီး လက်ရိှတွင် မ ေလးေဈးကွက်၌ ပဲကီးသုံးတင်းဝင် 

တစ်အတ်ိလ င် ေငကွျပ် ၁၅၀၀၀၀  န်း၊ ကလုားပ ဲသုံးတင်းဝင် တစ်အတ်ိ 

လ င် ေငွကျပ် ၁၂၄၀၀၀  န်း၊           စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၄ သို 

အာဂျင်တီးနားတိက်ုစစ်မှး လယွီန်နယ်မက်ဆဟီာ စပန်ိလာလဂီါကလပ် 

ဘာစီလိုနာအသင်းကေန  ထွက်ခွာခဲ့ပီးေနာက ် ြပင်သစ်ပထမတန်း 

ကလပ်  ပီအက်စ်ဂျအီသင်းဆ ီ  ှစ်ှစ်သက်တမ်းရှ ိ  စာချပ်တစ်ရပ် 

ချပ်ဆိုကာ ေြပာင်းေရ ခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။

စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုဖို အခက်အခဲရှိခဲ့

ယခုချပ်ဆုိလုိက်တ့ဲစာချပ်အရ တုိက်စစ်မှး မက်ဆီဟာ စာချပ် 

သက်တမ်းကုန်ဆုံးချနိ်မှာ  ပီအက်စ်ဂျအီသင်း၌ ေနာက်ထပ်တစ်ှစ် 

ထပ်မကံစားိင်ုမယ့အ်ခွင့အ်ေရးတစ်ရပ်လည်း ပါရိှေနတယ်လုိ သရိပါ 

တယ်။ အသက် ၃၄ ှစ်အရယ်ရိှ တိက်ုစစ်မှး မက်ဆဟီာ စပန်ိလာလဂီါရဲ 

ဘ  ာေရးစည်းမျ်းေအာက်မှာ စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုဖို အခက်အခဲရှိခဲ့ 

တာေကာင့ ်ဘာစီလိုနာအသင်းကေန ထွက်ခွာခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။

နည်းြပပိုချက်တီိုရဲ ပီအက်စ်ဂျအီသင်းဟာ ပီးခဲ့တဲ့ေဘာလုံး 

ရာသကီ ြပင်သစ်ပထမတန်းဖလားပိင်ပဲွမှာ အမှတ်ေပးဇယား ဒတုယိ 

ေနရာနဲသာ ေကျနပ်ခဲရ့တာေကာင့ ်တိက်ုစစ်ပိင်ုးမှာ ေနမာ၊ အမ်ဘတ်ပ၊ီ 

မက်ဆီ စတ့ဲတုိက်စစ်အတဲွကုိ အသံုးြပဖုိအတွက် တုိက်စစ်မှး မက်ဆီ 

ကို ေခ ယူခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။           စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁ သို အိ ိယိုင်ငံ၏ ဝယ်လိုအားေကာင့် မတ်ပဲှင့်

ပဲစင်းငုံေ ဈး န်းများ ငါးှစ်အတွင်း စံချနိ်တင်ြမင့်တက်

တိုက်စစ်မှး မက်ဆီ

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းသို ေြပာင်းေရ 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါဆိုင်ရာ  ကျန်းမာေရး 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါး 

များကို  ေဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်း၊ 

ေဆးဝါးအတမုျား၊ အရည်အေသွးမြပည့မ် ီ

ေသာ စမံညေီဆးဝါးများ ေရာင်းချြခင်းများ 

အား ဥပေဒအရ ထိေရာက်စွာ အေရးယူ 

မည်

ကိုဗစ်-၁၉   ေကာင့ ်  စက်ုံ၊   အလုပ်ုံ၊ 

အလပ်ုဌာနများ ဆက်လက်လည်ပတ်ိင်ု 

ေရးအတွက်     လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲသို 

ထည့်ဝင်ေကးများ     ေပးသွင်းရာတွင ်

(၆)လေနာက်ဆုတ်       ေပးသွင်းခွင့်ှင့်

ယင်းကာလများအတွက် ပျက်ကွက်ေကး 

ကင်းလွတ်ခွင့်ြပ

စာမျက်ှာ » ၁၄

စာမျက်ှာ » ၁၅


