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၁။  ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မစဲာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်း 

များ အပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆြဲဖစ်သည့ ် COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ် စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား ြဖစ်ိင်ုသမ  

နည်းလမ်းများြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စ ဲ

ေရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပု ံ

အေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ

အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွအား ြပန်လည်ကျင်းပ၍ အိင်ုရသည့ပ်ါတအီား ဒမီိကုေရစစီံ န်း 

များှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

ေရြပင်ကိ ု ြမင်ရသကဲသ့ိုလည်းေကာင်း၊ တလံ ပ်ကိ ု ြမင် 

ရသကဲသ့ို လည်းေကာင်း၊   ဤအတူ(ခ ာငါးပါးဟေူသာ)

ေလာကကို  ကျင့်သူကို ေသမင်းသည်မြမင်ိုင်။  ဤသုိ 

 ေသာသသူည် ေသြခင်းကင်းရာ နဗိ ာန်ကိ ု မျက်ေမှာက်ြပ 

ကကန်ု၏။  ထိသုတူိုအား ေနာက်တစ်ကမ်ိ ပဋသိေ ေန၍ 

ေသရြခင်းသည် မရှိေတာ့ပီ။
  ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၀)

ေလာကကို  ကျင့်သူ

ေနြပည်ေတာ်   သဂုတ်   ၈

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများအတွက် 

ေအာက်ဆီဂျင်လိုအပ်ချက်များကိ ု   ပိုမိုြဖည့်တင်းေပးိုင်ရန်အတွက ်

သန်လျင်တပ်နယ်ရှိ ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ်တွင် KZO-100 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၈

တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမှ ဝယ်ယူထားေသာ Sinovac ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ှစ်သန်းအနက် ဒုတိယအသုတ်အြဖစ ်တင်ေဆာင်လာေသာ ကာကွယ်ေဆး 

တစ်သန်းသည် Air China ေလယာ်ြဖင့ ်ယေန  ညေနပိုင်းတွင ်ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေရာက်ရှိလာသည်။                      စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို  

တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမှ ဝယ်ယူထားေသာ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး တစ်သန်း ထပ်မံေရာက်ရှိ

တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမှ ဝယ်ယူထားေသာ Sinovac ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေရာက်ရှိစ်။

တပ်မေတာ်(ေရ)ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံမှ တစ်ေနလ င် လီတာ ၄၀ ဆံ့ ေအာက်ဆီဂျင်အုိး အလံုး ၄၀၀ ြဖည့်တင်းေပးိုင်
အမျိးအစား Oxygen Plant အား ဇလူိင်ု ၂၁ ရက်မှစတင်၍ တပ်မေတာ် 

(ေရ)မှ အင်ဂျင်နီယာများြဖင့ ်တပ်ဆင်စမ်းသပ်ေမာင်းှင်ခဲ့ရာ ယေန  

တွင် ေအာက်ဆဂီျင်ဓာတ်ေငွများ စတင်ထတ်ုလပ်ု  ြဖည့တ်င်းေပးိင်ုခဲ့ပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယခင် ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ်ရှ ိေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံှင့ ်

ပင်လယ်သွားေဆးု ံေရယာ်(သလွံင်)တိုမှ တစ်ေနလ င် ေအာက်ဆဂီျင် 

လတီာ ၄၀ ဆံ ့အလုံး ၁၅၀ ခန်အား ထတ်ုလပ်ုကညူလှီဒါန်းလျက်ရိှရာ 

ယခုအချနိ်တွင်                                စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၄ သို 

ယေန ဖတ်စရာ

တချိသုေတသနေတွမှာ ေဖာ်ြပ 

ထားချက်အရဆုိရင် ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးထားရင် 

ကိုဗစ်ရဲ ေနာက်ဆက်တွဲ 

ခံစားရမ ေတွကိုလည်း ေလျာ့ကျ 

ေစတယ်၊ သက်သာေစတယ်၊ 

တိေုတာင်းေစတယ်၊ ေပျာက်ကင်း 

ေစတယ်လို ေြပာထားပါတယ်

ေနာက်တစ်ခါ လာြပန်ပီေဟ့

တိုင်းရင်းေဆးဝါးမှာ 

သတိြပစရာများ

အခန်းဆက် 

ဝတ ရှည်

စာမျက်ှာ » ၁၀

စာမျက်ှာ » ၆

စာမျက်ှာ » ၂၂

စာမျက်ှာ » ၂၄



ဩဂုတ်  ၉၊   ၂၀၂၁

    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

မတူကွဲြပားမ များအကား စည်းလုံးညီွတ်မ 

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ြမသီတာ၊ ေဒ ခင်သက်မွန်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ဦးတင်ထွန်းတာ၊ ဦးေကျာ်စွာလင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး

၁၉၆၇ ခုှစ်    သဂုတ်လ ၈ ရက်ေနတွင်  စတင်တည်ေထာင်ခ့ဲေသာ အေရှေတာင်အာရှုိင်ငံ 
များအသင်း (အာဆယီ)ံ သည် ယခအုခါ (၅၄) ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်အခါသမယ 
သုိေရာက်ရိှလာပီြဖစ်သည်။ ရာစုှစ်တစ်ဝက်ေကျာ် ကာြမင့်လာပီြဖစ်ေသာ အာဆီယ ံ
အသင်းကီးတွင် ြမန်မာိင်ုငအံပါအဝင် အဖဲွဝင်ိင်ုင ံ၁၀ ိင်ုငတံိုသည် “မတကဲွူြပား 
ေသာစည်းလုံးညွီတ်မ ”ဟသူည့ ်အာဆယီ၏ံဝေိသသလက ဏာကိ ုထန်ိးသမ်ိးရန် 
အတွက် အဖဲွဝင်ိင်ုငအံချင်းချင်း စည်းလုံးညီွတ်စွာြဖင့ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။

အာဆီယံှစ်ပတ်လည်အခါသမယေနတွင ်      ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စဦက   ၊ ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်က ြပည်သ ူ
များသို သဝဏ်လ ာေပးပိုခဲရ့ာ “လက်ရိှ  ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ၏    စန်ိေခ မ များကိ ု
မမိတိိုအေနြဖင့ ်အာုစံိက်ုေဆာင်ရက်ေနသကဲသ့ို ေဒသတွင်းေပါင်းစည်းေရးလပ်ုငန်း 
များကိလုည်း ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေဒသတွင်းေပါင်းစည်း 
ေရးလပ်ုငန်းများသည်  အာဆယီအံသိက်ုအဝန်းတည်ေဆာက်မ  ေအာင်ြမင်ေရးအြပင် 
ုိင်ငံတကာအသုိက်အဝန်းတစ်ခုလံုးအတွက်     ပုိမုိေကာင်းမွန်သည့်အနာဂတ်ကုိ 
ဖန်တီးေပးိင်ုေရးအတွက် အဓကိအေရးပါသည့ ်အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ရပ်ြဖစ်ပါသည်” 
ဟု ေြပာကားခဲ့သည်။

ယခအုခါတွင် အာဆယီံိင်ုငမံျားအပါအဝင် ကမ ာေပ ရိှ ိင်ုငမံျားအားလုံးသည် 
ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ စန်ိေခ မ ကိ ုရင်ဆိင်ုေနကရသည်။ အာဆယီံိင်ုငမံျားအေနြဖင့ ်
ေဒသတွင်း ေရာဂါပိုးြပန်ပွားမ တိက်ုဖျက်ေရးှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေကာင့ ်ဘက်ေပါင်းစုမှံ 
ြဖစ်ေပ လာေသာဆိုးကျိးများကို   အြမန်ြပန်လည်ထူေထာင်ိုင်ေရးအတွက ်
ဆက်လက်ကိးပမ်းလျက်ရိှသည်။ တာဝန်ယမူ ရိှေသာ အာဆယီအံဖဲွဝင် ြမန်မာိင်ုင ံ
အေနြဖင့် ၂၀၂၁ ခုှစ် အာဆီယံဥက   က  ချမှတ်ထားသည့ ်“သာယာဝေြပာေသာ 
အာဆယီသံို အြပန်အလှန်ေဖးမကညူမီ ြဖင့ ်အတတူကွ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ကပါစို” 
ဟေူသာေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီ   အာဆယီံိင်ုငမံျားှင့ ်   ပူးေပါင်းလက်တဲွေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည ် အာဆီယံ ကိုဗစ်-၁၉ တုံြပန်ေရးရန်ပုံေငွသို အေမရိကန် 
ေဒ လာတစ်သိန်း ထည့်ဝင်လှဒါန်းထားသည်။ အာဆီယံအေနြဖင့် အာဆီယံုိင်ငံ 
များအကား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရက် 
လျက်ရိှပီး ေဆာင်ရက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းများ အားလုံးပီးေြမာက်ပါက အကျိးေကျးဇူး 
များကို  အာဆီယံြပည်သူများလက်ထဲသို  အြမန်ဆုံးေပးအပ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 
ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်အာဆီယံအသိုက်အဝန်းတည်ေဆာက်ေရးှင့ ် ေဒသတွင်း 
ေပါင်းစည်းေရးလုပ်ငန်းများ  ေအာင်ြမင်ေရးအတွက်  အာဆီယံှင့်အတ ူလက်တဲွ 
ေဆာင်ရက်သွားရန ်  ခိုင်မာစွာ သ ိ  ာန်ချမှတ်ထားသည်။  ယခုအချနိ်အခါတွင် 
ြပည်သူများအားလံုး ကိဗုစ် -၁၉ စန်ိေခ မ များကိ ုရင်ဆိင်ုေနရသည်ြဖစ်၍ အာဆယီ ံ
အသိက်ုအဝန်းအတွင်း တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး အြပန်အလှန် ေဖးမကညူေီဆာင်ရက်ေပး 
ရမည့်အချနိ်အခါြဖစ်ပါသည်။

အာဆီယံဆက်ဆံေရးှင့်ပတ်သက်၍ ဧပီလ ၂၄ ရက်ေန  အာဆီယံအစည်း 
အေဝး၌ ဗိလ်ုချပ်မှးကီးက ြမန်မာိင်ုင၏ံအေြခအေနများအား ရှင်းလင်းေြပာကား 
ခဲ့ပီး အာဆယီသံေဘာတညူခီျက် (၅) ရပ်ကိ ုထတ်ုြပန်ခဲသ့ည်။ ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်
အာဆယီမံေူဘာင်အတွင်းမှသာ ေဆာင်ရက်မည်ဟ ုေြပာကားခဲ့ပီး ိင်ုင၏ံတည်ငမ်ိ 
ေအးချမ်းမ အေပ တွင်မူတည်၍   ေဆာင်ရက်သွားမည်ဟ ု    ေြပာကားခဲ့သည်။ 
အာဆယီအံထူးကိယ်ုစားလှယ်ခန်ထားရန်အတွက် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငှံင့ ်မေလးရှား 
ိုင်ငံ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးေဟာင်းများှင့ ်ထိုင်းိုင်ငံဒုတိယိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး
ေဟာင်းတိုအား အဆိြုပခဲသ့ည်။ ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်ထိင်ုးိင်ုင ံဒတုယိိင်ုငြံခား 
ေရးဝန်ကီးအား အဆိုြပခဲ့ေသာ်လည်း  အာဆီယံဥက    ဘူိုင်းဘုရင်မ ှ၎င်းတို 
ိုင်ငံ၏ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးအား အာဆီယံကိုယ်စားလှယ်အြဖစ ်ကမ်းလှမ်းလာ 
သည့်အတွက် သေဘာတူညီမ ေပးခဲ့သည်။

သုိြဖစ်ရာ ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် အာဆီယံမူေဘာင်အတွင်းမှသာ ေဆာင်ရက် 
သွားမည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရး လမ်းေကာင်းေပ  
တွင် မှန်မှန်ကန်ကန်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။    ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွ ဲ
ေနထုိင်ေရးမူကီး (၅) ရပ်အေပ တွင်  အေြခခံပီး လွတ်လပ်၍တက်က ေသာ ုိင်ငံ 
ြခားေရးမူဝါဒ၊     ိုင်ငံအားလုံးှင့ ်    မိတ်ဝတ်မပျက်ဆက်ဆံေရးမူဝါဒများြဖင့ ်
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ ယေနအချနိ်တွင် ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်အာဆီယံိုင်ငံ 
အချင်းချင်းအကား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး၊ ုိင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး အဘက် 
ဘက်တိုတွင ် အေြခအေနေကာင်းများ   ရရှိထားပီြဖစ်ပီး   ထိုအေြခအေနများသို 
လွယ်လွယ်ကူကူေရာက်ရှိလာသည်မဟုတ်ေပ။ ြဖတ်သန်းလာခဲ့ေသာ ခရီးလမ်း 
တစ်ေလ ာက် ဘ  ာေရးအကျပ်အတည်း၊ ကိဗုစ်ေရာဂါအခက်အခမဲျားကိ ုရင်ဆိင်ု 
ြဖတ်ေကျာ်လာခဲ့ရသည်။

သိုြဖစ်ရာ   ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်   ိုင်ငံအများရင်ဆိုင်ကံေတွေနရေသာ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်    ေဒသတွင်းိင်ုငမံျား 
အကား ဆက်ဆံေရးကုိ အစ်အလာမပျက် ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ြမန်မာ 
ုိင်ငံအပါအဝင် အာဆီယံအဖဲွဝင် ၁၀ ုိင်ငံတုိအကား မတူကဲွြပားေသာ စည်းလုံး 
ညီွတ်မ ဟူသည့် ဝိေသသလက ဏာကို ဆက်လက်ေဆာင်က်းသွားမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။  ။

၁။ အများြပည်သူုံးပိတ်ရက်များအြဖစ် သတ်မှတ် 

ေကညာထားေသာ ၉-၈-၂၀၂၁ မှ ၁၅-၈-၂၀၂၁ ရက်အထိ 

ုံးပိတ်ရက်များတွင် နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများအေန 

ြဖင့်   လုပ်ငန်းတာဝန်များ    ရပ်ဆိုင်းထားမည ်မဟုတ်ဘဲ 

ပုံမှန်အတိုင်း ပိုကုန်သွင်းကုန်လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပး 

သွားမည်ြဖစ်ပီး ကိဗုစ်-၁၉  ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်ကသုေရး 

ပစ ည်းများ တင်သွင်းမ များကိလုည်း သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့ ်

ညိ  င်းထားသည့ ် SOP  များှင့်အညီ  ဦးစားေပးတင်သွင်း

ခွင့်ြပေပးသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ အဆိုပါရက်များတွင်လည်း    ကုန်သွယ်ေရး 

ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်) ပိုကုန်သွင်းကုန်လုပ်ငန်းဌာနခွဲှင့ ်ပိုကုန် 

သွင်းကုန်ုံး(ရန်ကုန်)တိုမှ Online စနစ်ြဖင့် ပိုကုန်သွင်းကုန ်

လိုင်စင် ေလ ာက်ထားမ များကို ုံးချနိ်အတွင်း ပုံမှန်အတိုင်း

ခွင့်ြပေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာ 

အပ်ပါသည်။

               စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

လဟယ်  ဩဂုတ်  ၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  နာဂကိုယ်ပိုင ်

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ  လဟယ်မိေပ ရှိ 

ဘုန်းကီးေကျာင်းှင့် သီလရှင်ေကျာင်း 

များသို ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီှင့် ပဲများကိ ု

ဩဂုတ် ၇  ရက်တွင်  နာဂကိုယ်ပိုင ်

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ  စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ 

အတွင်းေရးမှး၊        နယ်စပ်ေဒသှင့် 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန၊  ေခတ နာဂေဒသဖွံဖိးမ  

ကီးကပ်ေရးုံးလဟယ်မှ     ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှး ဦးရဲမင်း၊ မိနယ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့ ်   မိနယ် 

သာသနာေရးဦးစီးမှးတိုက ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းခဲ့သည်။

လှဒါန်းသည့်ပစ ည်းများမှာ ေထရဝါဒ 

ဗုဒ သာသနာြပဗဟိုေကျာင်းသို ဆန်  ၂၁ 

အိတ်၊ ဆီ ၃၁ ဒသမ ၇၅ ပိဿာှင့် ပဲ ၆၄ 

ဗန်းေမာ်  ဩဂုတ်  ၈

ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ်     ငါးလုပ်ငန်းများပိုမိုဖွံဖိး 

တိုးတက်ေစရန်၊ ငါးရိက ာဖူလုံေစရန်၊ ငါးသယံဇာတများ 

တိုးပွားလာေစရန ်ရည်ရယ်၍ ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက     ဦးခင်ေမာင်လွင်၊  ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး ဆန်းေနာင်ဦး၊ 

ဒုတိယခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှးတို  ဦးေဆာင်၍ ခိုင်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ ခုိင်ငါးမျိးစုိက်ထည့်ေရးအဖဲွှင့် ခုိင် 

အဆင့်    ဌာနဆိုင်ရာများအဖွဲတိုသည ်       ဗန်းေမာ်မိ

ေဂါက်ကွင်းအတွင်းရှိ   ငါးေမွးကန်များသို   ဗန်းေမာ် 

ငါးလုပ်ငန်းစခန်းမှ    ှစ်လက်မေအာက်ခံအရယ်ရှိ 

ငါးခုံးမကီးေကာင်ေရ  ၅၀၀၀ တိုကို ဩဂုတ် ၃  ရက်တွင် 

ငါးမျိးစိုက်ထည့်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။    သတင်းစ် 

“အသိေပးေကညာချက် ”

လဟယ်မိေပ ရှိ ဘုန်းကီးေကျာင်းှင့် သီလရှင်ေကျာင်းများအား 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီှင့် ပဲများလှဒါန်း

ပိဿာ၊ ေထရဝါဒဗုဒ သာနာြပသီလရှင်

ေကျာင်းသို ဆန် ၁၀ အိတ်၊ ဆီ ၁၀ ဒသမ 

၅၀ ပိဿာှင့် ပဲ ၂၁ ပိဿာ တိုြဖစ်ပီး  

စုစုေပါင်းလှဒါန်းေထာက်ပံ့ေင ွ ပမာဏ 

မှာ    ၁၇၂၇၃၇၅   ကျပ်ြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။                                 ေငွကယ်

ဗန်းေမာ်မိ ေဂါက်ကွင်းရှိ ငါးေမွးကန်များအတွင်း ငါးမျိးစိုက်ထည့်

ရက်စွဲ၊၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၈ ရက်



ဩဂုတ်    ၉၊   ၂၀၂၁

တစ်ိုင်ငံလုံး ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် 

၂၃-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ညိ  င်းအစည်းအေဝး၌ ေြပာကားသည့် အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ ပုဂ ိလ်တချိကလည်း CDM လုပ်ထားတ့ဲအတွက်ေကာင့် မလာကဘူး၊ က န်ေတာ်လည်း အကိမ်ကိမ်အခါခါ 

ဖိတ်ေခ တယ်၊ ခင်ဗျားတုိလာကပါ။ ဒါလူမ ေရးကိစ ြဖစ်တယ်၊ ုိင်င့ံအေရးကိစ ြဖစ်တယ်၊ အမျိးသားေရးကိစ  ြဖစ်တယ်၊ ကူညီရေအာင်ေြပာတယ်၊ 

တချိလညး်လာကတာရှိတယ်၊  တချိလညး် အေကာငး်အမျိးမျိးေကာင့်  မလာုိင်တာလညး်ရှိပါတယ်၊ က န်ေတာ်ထပ်ပီး ေမတ ာ 

ရပ်ခံပါတယ်…. ဒီဟာနဲပတ်သက်ပီးေတာ့ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ ပုဂ ိလ်အားလံုး တစ်ုိင်ငံလံုး ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကဖုိ ေြပာလုိတယ်။
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 ေရှဖုံးမှ

အဆိုပါကာကွယ်ေဆးများကို ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး   မရမ်းကုန်းမိနယ်  မင်းဓမ လမ်းရှိ 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  ဗဟိုကာကွယ်ေဆး 

သိေုလှာင်ခန်း၌ထားရိှပီး ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

တိုင်းေဒသကီးှင့်   ြပည်နယ်အလိုက်    ြဖန်ခွဲ 

ပိုေဆာင်ကာ   လူဦးေရ၊  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေပ  

မူတည်၍  ြပည်သူေဆးုံှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုး 

စုရပ်များတွင ်National  Development Plan အရ 

 တပ်မေတာ်(ေရ)မှ

ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံအသစ်မှ     တစ်ေနလ င် 

ေအာက်ဆဂီျင် လတီာ ၄၀ ဆံအ့ိုး အလုံး ၄၀၀ ထွက်ရိှ 

မည်ြဖစ်ပီး   စစုေုပါင်း   တစ်ေနလ င်  ေအာက်ဆဂီျင် 

လတီာ ၄၀ ဆံအ့ိုး အလုံး ၅၅၀    ထတ်ုလပ်ုေပးလျက် 

ရိှေကာင်းှင့ ် ယခကုဲသ့ို  ေအာက်ဆဂီျင်စက်ုအံသစ် 

တည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့ြခင်းေကာင့ ်     ေအာက်ဆီဂျင် 

ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ  ကာကွယ်ေဆးများကိ ု  ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကီးေဒါက်တာေအးထွန်း၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့ ်

ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး     ေဒါက်တာထွန်းမင်းှင့ ်

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူများက ရန်ကုန် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌    လက်ခံရယူခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။  

သတင်းစ်

လိုအပ်ချက်ြမင့်မားေနသည့ ်   ြပည်သူေဆးုံများ၊ 

တပ်မေတာ်ေဆးုမံျား၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကသုေရး 

စင်တာများ၊ အရပ်ဘက်ပရဟိတအဖွဲအစည်းများ၊ 

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်  အြခားေအာက်ဆီဂျင် 

လုိအပ်ေနေသာ   ြပည်သူများထံသုိ  ယခင်ထက်ပုိမုိ 

ကူညီေထာက်ပံ့         ြဖန် ြဖးေပးသွားိုင်မည်

ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။                                       သတင်းစ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာေအးထွန်းှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး Sinavac များကိ ုကည့် စစ်ေဆးစ်။

တပ်မေတာ(်ေရ)  ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံမ ှ  ေအာက်ဆီဂျင်ဓာတ်ေငွများ   စတင်ထုတ်လုပ်ြဖည့်တင်း 

ေပးေနမ ကိုေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၈

ြပည်ပိုင်ငံများမ ှဝင်ေရာက်လာသည့ ်ြမန်မာိုင်ငံ 

သားများကို  နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးတွင် လက်ခံ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ    ဩဂုတ် ၇ ရက်တွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) မူဆယ်မိရှိ နယ်စပ် 

ဂိတ်မှ အမျိးသား ၁၅၅ ဦး၊  အမျိးသမီး ၁၃၄ ဦး  

စုစုေပါင်း ၂၈၉ ဦးတိုကို လက်ခံခဲ့သည်။ 

ကူညီေဆာင်ရက်ေပး

ထိုသိုလက်ခံရာတွင် သက်ဆိုင်ရာ  ြပည်သူ  

ေဆးုံများမ ှကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

တပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖွဲဝင်များက  ကိုဗစ် - ၁၉ 

ေရာဂါ စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ Quarantine ဝင်ေရာက ်

ရမည့်  အေထာက်အထား  စာရက်စာတမ်းများ 

ြပလုပ်ေပးြခင်း၊      ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

လမ်း န်ချက်များကိ ု ရှင်းလင်းေြပာကားြခင်းတိုကိ ု

စနစ်တကျေဆာင်ရက်ေပးပီး  တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

အသီးသီးမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိ 

သူများက  လိုအပ်သည်များ  ကူညီေဆာင်ရက်ေပး 

ကသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများက 

စစီ်ေဆာင်ရက်ေပးသည့ ်ခရီးသည်တင် ေမာ်ေတာ် 

ယာ်များြဖင့် ၎င်းတိုေနရပ်အသီးသီးသို လိုက်လံပို 

ေဆာင်ေပးခဲေ့ကာင်းှင့ ်ေရာဂါပိုးေတွရိှသမူျားအား 

သက်ဆိင်ုရာေနရာများတွင် သီးသန်ထားရိှ၍ လိအုပ် 

သည့် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာများှင့ ်အပ်ုချပ်မ ဆိင်ုရာ 

ကိစ ရပ်များကို       အဆင်ေြပေချာေမွေအာင ်

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ြပည်ပုိင်ငံများမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့် ြမန်မာုိင်ငံသားများ နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးတွင် ဆက်လက် လက်ခံလျက်ရိှ



ဩဂုတ်   ၉၊   ၂၀၂၁

မ ေလး   ဩဂုတ်   ၈

ြမန်မာိင်ုင ံ တတ်ုကန်ုသည်များအသင်းမှတစ်ဆင့ ်

မ ေလးယူနန်ဗုဒ ဘာသာဘုရားေကျာင်းှင့ ် အဖွဲ 

များက    သီးြခားမှာယူထားသည့ ်   Sinopharm  

ကာကွယ်ေဆးများေရာက်ရိှလာပါက  ထိုးှံိုင်ေရး 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန  နံနက် ၁၁ နာရီက 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွုံး ှစ်ထပ်ေဆာင် 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ေဆွးေွး

အစည်းအေဝးတွင် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးေမာင်ကုိက    မ ေလးယူနန်  ဗုဒ ဘာသာဘုရား

ေကျာင်းှင့အ်ဖဲွများက  မှာယထူားသည့ ် ကာကွယ် 

ေဆးများ   မ ေလးမိတွင်    ထိုးှံခွင့်ရရှိေရး 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ၏ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့မ များကို 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးပီး ေဆးဝါးများေရာက်ရိှလာပါက 

သက်ဆုိင်ရာဌာနများှင့် ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်ေရး၊ 

ေငွေကးမူဝါဒ  တိတိကျကျသတ်မှတ်ေရး၊ ဥပေဒ

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အည ီ    ေဆာင်ရက်ေရးများ 

ေနြပည်ေတာ်  သဂုတ်  ၈

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ကီးသည ်ယေန  

နနံက်ပိင်ုးတွင် ပျ်းမနား စိက်ုပျိးေရးသပိ ံေကျာင်းှင့ ်

ေနြပည်ေတာ်အတွင်းရိှ စုိက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ

ေရှးဦးစွာ      ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်

ပျ်းမနား  စိုက်ပျိးေရးသိပ ံေကျာင်းတွင်  တိုးချဲ 

ဖွင့်လှစ်မည့်       ေမွးြမေရးဒီပလိုမာသင်တန်း 

သင်ကားေရးအေထာက်အကူြပ    ေမွးြမေရး ခံ 

တည်ေဆာက်မည့ ်    ေြမေနရာကိုလည်းေကာင်း၊ 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   မျိးေစ့ဌာနခွဲ၏  မျိးေစ့ 

အရည်အေသွးစစ်ေဆးခန်းတွင် မျိးေစအ့ရည်အေသွး 

စစ်ေဆးြခင်း လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်ှင့် မျိးေစ့အရည် 

အေသွး   ေထာက်ခံချက်လက်မှတ ်  ထုတ်ေပးြခင်း

လုပ်ငန်းများကိုလည်းေကာင်း၊   မျိးေစ့အေအးခန်း 

သိုေလှာင်ခန်းတွင်     မျိးေစ့များ   သိုေလှာင်

ထိန်းသိမ်ထားရှိမ များကိုလည်းေကာင်း၊    GAP 

နည်းပညာေပး  ဟင်းသီးဟင်းရက်  စြံပစိက်ုကွင်းကိ ု

လည်းေကာင်း ကည့် စစ်ေဆးရာ  တာဝန်ရိှသမူျားက 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

တင်ြပချက်များအေပ    ဒုတိယဝန်ကီးက 

နည်းပညာြပန်ပွားေရးလပ်ုငန်းများှင့ ် သေုတသန 

မ ေလးယူနန်ဗုဒ ဘာသာဘုရားေကျာင်းှင့်အဖွဲများက သီးြခားမှာယူထားသည့ ်
Sinopharm ကာကွယ်ေဆးများေရာက်ရှိလာပါက ထိုးှံိုင်ေရးညိ  င်း

လိုအပ်ေကာင်း၊ ေငွေကးတတ်ိုင်သူများအတွက်

ကိယ်ုထကူိယ်ုထ  ေဆးထုိးုိင်ေရး   ေဆာင်ရက်ေပး 

ြခင်းြဖင့ ်   ိုင်ငံေတာ်မှ    စီစ်ေပးေနေသာ  အခမဲ့ 

ကာကွယ်ေဆးများကိ ု    ဝန်ထမ်းများှင့ ်  သာမန် 

ြပည်သူများကို   ပိုမိုထိုးေပးိုင်ပီး   ၎င်းတို၏

အသက်ကို       ကယ်တင်ေပးရာေရာက်ေကာင်း၊ 

ရည်မှန်းချက်ကာလအမ ီ   ကာကွယ်ေဆးအားလုံး 

ထိုးိုင်ေရးကို      အေထာက်အကူြပပါေကာင်း 

ေဆွးေွးသည်။

အဆိပုါ  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများကိ ု

ရန်ကုန်      တုတ်ကုန်သည်ကီးများအသင်းမ ှ

တစ်ဆင့်  မှာယူ၍ ေရာက်ရှိလာပါက မ ေလးမိရှ ိ

ြပည်သမူျားကိ ုလမူျိး၊  ဘာသာမခဲွြခားဘ ဲသတ်မှတ် 

 န်းထားြဖင့ ်  ထိုးှံိုင်ေရး  ေဆာင်ရက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ကာကွယ်ေဆးများ ထိုးံှလိပုါက လမ်း 

၈၀၊ ၃၁ လမ်းှင့် ၃၂ လမ်းကားရှ ိမ ေလးယူနန်

ဗုဒ ဘာသာဘုရားေကျာင်း၊  လမ်း ၃၀၊ ၈၂ လမ်းှင့် 

၈၃ လမ်းကားရှ ိဖူကျန်ဗုဒ ဘာသာဘုရားေကျာင်း၊  

၅၅ လမ်း၊ ၃၇ လမ်းှင့် ၃၈လမ်းကားရှိ အင်းဝ 

ကုိယ်ပုိင်ေကျာင်းများသုိ ဆက်သွယ်ုိင်ေကာင်းှင့်  

ကာကွယ်ေဆးအတွက ်ြပန်လည်ရရှိေငွမ ှပိုေငွများ 

ကိလုည်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရး 

လုပ်ငန်းများတွင ်    လှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း      

သိရသည်။                                        သတင်းစ်

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးက  ဖွံဖိးေရး
 ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်သွားမည်

လုပ်ငန်းများအေနြဖင့် ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ တားဆီး၊ 

ကာကွယ်ေရး  အစအီစ်များကိ ုတကိျစွာ  လိက်ုနာ 

ေဆာင်ရက်ိုင်သည့်  လုပ်ငန်းများြဖစ်၍  အရှိန် 

အဟုန်မြပတ်  ဆက်လက် အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း    ေဆွးေွး 

ေြပာကားသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့်     ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်

ဆင်ေသေကျးရာရိှ     ပဂု လကိ    ကက်ေမွးြမေရး ခ ံ

တွင်    အသားစားကက ်   ေမွးြမထားရှိမ များကိ ု

လည်းေကာင်း၊  ပျ်းမနားငါးလပ်ုငန်းစခန်း၌ GAqP 

(ဂျေီအကျပီ)စနစ်        ငါးေမွးြမေရးစံြပကန ်

တည်ေဆာက်ေနမ    လုပ်ငန်းခွင်ကိုလည်းေကာင်း 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

 စီမံေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ပျ်းမနား ငါးလုပ်ငန်းစခန်းအေနြဖင့် ယခုှစ် 

ငါးမျိးစိုက်ထည့်ရာသီအတွက်    ငါးသားေပါက ်

ေကာင်ေရ  သိန်း ၄၀ ထုတ်လုပ်ေပးရန ် လျာထား 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ယေနအထိ ငါးသားေပါက ်

ေကာင်ေရ ၁၇ သိန်း     ထုတ်လုပ်ေပးိုင်ခဲ့ပီး 

သဂတ်ုလကန်ုတွင်  ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ  သန်ိး 

၂၀ ထတ်ုလပ်ုေပးိင်ုေရးှင့ ်စက်တင်ဘာလအတွင်း 

လျာထား   ငါးသားေပါက်များအားလုံး  ထုတ်လုပ် 

ေပးိုင်ေရး  စီမံေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။                                               သတင်းစ်

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည်      ကုိဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ကိ ု  ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသိုင်ေရးအတွက ်ဩဂုတ်လ ၉ ရက်ေနမှ   ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်ေနအထိ တစ်ဆက် 

တစ်စပ်တည်း  အများြပည်သူအလုပ်ပိတ်ရက်ရှည်အြဖစ်   ေကညာခဲ့ပါသည်။   အများြပည်သူ  

အလုပ်ပိတ်ရက်ရှည်အတွင်း ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ကုသမ ဆိုင်ရာ   ေဆးဝါး/  ဆက်စပ်ပစ ည်း 

များှင့်    အြခားလူသုံးကုန်ပစ ည်း   တင်သွင်းြခင်းကိစ ရပ်များအား  (ေရေကာင်း၊ ေလေကာင်း၊ 

နယ်စပ်)  လမ်းေကာင်းများမှတစ်ဆင့ ်    လွယ်ကလူျင်ြမန်စွာ    အခက်အခမဲရိှ  တင်သွင်းိင်ုရန်အတွက်  

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ပိတ်ရက်မရှိ ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  အသိေပး 

ေကညာအပ်ပါသည်။

 အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန 

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၈

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန အေနြဖင့် 

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးပစ ည်းများ 

ကို ေလေကာင်း၊  ဆိပ်ကမ်း၊ 

နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးမ ှ  ုံးပိတ် 

ရက်ရှည်ကာလအတွင်း  ေနစ် 

ုံးပိတ်ရက်မရှိ    လွယ်ကူေချာ 

ေမွစွာ စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက ်

ရှိရာ  ယေနတွင် ရန်ကုန်အြပည် 

ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ ေနစ်စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရှိ

ြပည်ဆိင်ုရာ ေလဆပ်ိတွင် ကမု ဏ ီ

၅၂ ခုမှ Nasal Cannula  ၁၀၀၀၀၊ 

Cnoxane 40 Mg Injection  

၂၀၀၀ ၊ Dexanic InJ 4 Mg 

၁၀၀၀၀ ခ၊ု Enoxaparin Sodium 

Injection  ၂၈၀၀၊ Enoxapnen 

INJ 40 Mg ၁၁၀၀၀ခ၊ု Enoxapnen 

INJ 60 Mg ၁၁၀၀၀ ခ၊ု Favipiravir 

400 Mg ၄၀၀၀၀ ခု၊ Flow Meter  

၁၀၇၀၀ ခု၊ Oximeter  ၁၃၅၆၇ 

ခု၊ Oxygen Concentrator ၃၂၉၄ 

ခ၊ု Oxygen  Face mask ၁၀၁၀၀ခ၊ု 

Oxygen  Regulator ၂၀၀ခု၊ 

Remdesivir 100 Mg Injection 

၉၃၄၀၀ ခ၊ု Oxygen Concentrator 

Spare parts  ၃၁၅ ခု၊ Ther-  

mometer ှစ်ခု၊ Welcid Tablets 

500 Mg ၁၀၀၀ ခု၊ Zincmink 

Tablets 50 MG ၁၀၀၀၊ နယ်စပ် 

(ချင်းေရ ေဟာ်၊ ကန်ပုိက်တီး၊ တမူး၊ 

မူဆယ်၊ ြမဝတီ)တွင် ကုမ ဏီ  ၃၅ 

ခုမှ ာှေခါငး်စညး် ၆၆၆၄၈ kg၊ 

Disposable Cap   ၃၈၅၀ kg၊ 

Gloves ၁၀၀၀kg ၊ Liquid Oxygen 

၄ ဒသမ ၄၆ m3၊ Liquid Oxygen  

၃၉ ဒသမ ၄၇ တန်၊ Disposable 

Syring ၂၀၀၀၀ ခ၊ု Nasal Cannula  

၁၃၅၀၀ ခု၊ Cylinder  ၈၃၂၄ ခု၊ 

Oxygen Concentrator ၇၀၁ ခု၊ 

Flow meter  ၂၀၀၀ ခု၊ Oxygen 

Cylinder Trolley  ၁၀၀၊ Oxygen  

Face Mask  ၁၂၀၀၊ Regulator  

၁၉၂၀၊ Oximeter  ၅၀၀၀ တိုအား  

ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

  သတင်းစ် 

အသိေပးေကညာြခင်း



ဩဂုတ်   ၉၊   ၂၀၂၁

၂၀၁၈ ခှုစ်အတွင်း ပိုကန်ုတင်ပိုခဲ့ပီး ပိုကန်ုရေင ွြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန် ကျန်ရိှသည့ ်ကမု ဏမီျားအေနြဖင့ ်

ုိင်ငံြခားသံုးေငွ စမီခံန် ခဲွမ ဥပေဒအရ ပုိကုန်ရေငမွျားအား မိမိပုိကုန်ရေငွ ဝင်ေရာက်ခဲသ့ည့ ်ဘဏ်များှင့် 

ဆက်သွယ်စာရင်းရှင်းလင်းရန် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုင ံကန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်း 

ရှင်များအသင်းချပ ်(UMFCCI) မှတစ်ဆင့် ဆက်သွယ်အေကာင်းကားထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

အဆုိပါ စာရင်းရှင်းလင်းရန် သတ်မှတ်ထားသည့်အချန်ိသည် (၇-၈-၂၀၂၁) ရက်ေနတွင် ေစ့ေရာက် 

မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ကိဗုစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားေနချန်ိှင့ ်ံုးပိတ်ရက်များှင့် တိက်ုဆိင်ုေနပါ၍ စာရင်းရှင်းလင်း 

ရမည့်အချနိ်ကို ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ သဂုတ်လ ၉ ရက်ေနမှစ၍ ရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း ရှင်းလင်းရန ်ထပ်မံ 

၂၀၁၈ ခုှစ်အတွင်း ပိုကုန်တင်ပိုခဲ့ပီး ပိုကုန်ရေငွ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန် ကျန်ရှိေသာကုမ ဏီများအား အသိေပးြခင်း 

တိုးြမင့်ေြဖေလ ာ့လိုက်ပါသည်။ 

ဘဏ်များှင့်  ဆက်သွယ်စာရင်းရှင်းလင်းရန ်  ကျန်ရှိသည့်ကုမ ဏီများ  (အေသးစိတ်စာရင်းကိ ု

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်၏ Website - www.cbm.gov.mm တွင် ကည့် ိုင်ပါသည်။)  အေနြဖင့် 

အဆုိပါရက်ကုန်ဆံုးသည့်ေနရက်အထိ စာရင်းရှင်းလင်းြခင်းမရိှပါက စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာန၏ ပိုကုန်/ သွင်းကုန်ဆိုင်ရာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများအရလည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံြခားသုံးေငွ

စီမံခန်ခွဲမ ဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များအရလည်းေကာင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးပါသည်။                                                                                      ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ေဆးဝါးှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ အများြပည်သူုံးပိတ်ရက်များတွင် 
ေလေကာင်း၊ ေရေကာင်းှင့် နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမှ အဆက်မြပတ်တင်သွင်းိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၈

ိုင်ငံေတာ်အတွင်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက်  အေရး 

တကီးလိုအပ်လျက်ရှိသည့ ်ေအာက်ဆီဂျင်အရည်၊ 

ေအာက်ဆဂီျင်ဓာတ်ေငွ၊ အမ်ိသုံးေအာက်ဆဂီျင်စက်၊ 

ေဆးဝါးှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ြပတ်လပ်မ မရိှေစရန် 

အများြပည်သူုံးပိတ်ရက်များတွင်  ေလေကာင်း၊ 

ေရေကာင်းှင့်  နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမ ှ

စ်ဆက်မြပတ်တင်သွင်းုိင်ေရးအတွက်  စီးပွားေရးှင့် 

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ ေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရှိသည်။

၅၂ စီးြဖင့ ်တင်သွင်းလာ

ယေနတွင်       ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ေလဆိပ်မှ အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ်၃၂၉၄ ခုှင့် 

ှာေခါင်းစည်း သညု ဒသမ ၅တန်အပါအဝင် မဆူယ်၊ 

ြမဝတီ၊ ချင်းေရ ေဟာ်၊ ကန်ပုိကတ်းီ၊ တမူးကုန်သွယ် 

ေရးစခန်းများမှ ေအာက်ဆီဂျင်အရည် (Bowser) 

ယာ် သုံးစီးြဖင့် ၅၉တန်၊  ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်

(အိုးြဖင့်) ၃၈ တန်၊ ေအာက်ဆဂီျင်ဓာတ်ေငွ (အိုးြဖင့်)

တစ်တန်၊  ေအာက်ဆီဂျင(်အိုးခွံ) ၈၉၁၀၊  အိမ်သုံး 

ေအာက်ဆဂီျင်စက် ၃၇၄၅ ခ၊ု လက်အတ်ိ တစ်တန်ှင့်  

ှာေခါင်းစည်း ၆၇ တန်       တင်သွင်းိုင်ခဲ့သည်။ 

အထက်ပါပစ ည်းများကိ ုကမု ဏ ီ ၃၀ မှ ယာ်အစီးေရ 

၅၂ စီးြဖင့ ်တင်သွင်းလာြခင်းြဖစ်သည်။

သဂုတ်လအတွင်း ယာ်အစီးေရ ၄၈၁ စီးြဖင့ ်

ေအာက်ဆဂီျင်အရည်(Bowser)ယာ်ြဖင့ ်၄၅၇ တန်၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်အရည် (အိုးြဖင့်)       ၈၉ တန်၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်ဓာတ်ေငွ (အိုးြဖင့်)      ၆၃ တန်၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်(အိုးခွံ)  ၅၆၇၉၀၊ Oxygen Plant 

ေြခာက်ခု၊       ေအာက်ဆီဂျင ်(Generator) ကိုးခု၊ 

အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက် ၄၅၉၃၄ ခု၊ Test Kit 

၁၄၁၆၄၂ ခု၊ တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ 

၂၈၀၉၃၂ စုံ၊ လက်အိတ် တန် ၄၀ ှင့် ှာေခါင်းစည်း 

၆၃၆ တန် တင်သွင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

တင်သွင်းခွင့်ြပ

ဇူလိုင်လအတွင်း ယာ်အစီးေရ ၇၄၉ စီးြဖင့ ်

ေအာက်ဆဂီျင်အရည်(Bowser)ယာ်ြဖင့ ်၇၂၇ တန်၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်အရည(်အိုးြဖင့)်          ၅၆၇ တန်၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်ဓာတ်ေငွ(အိုးြဖင့)်       ၁၁၄ တန်၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်(အိုးခွံ) ၄၀၄၉၁ ခု၊     အိမ်သုံး 

ေအာက်ဆဂီျင်စက် ၆၉၁၄၆ ခ၊ု Oxygen Plant ရှစ်ခ၊ု 

Oxygen Generator ၁၁ ခ၊ု ေဆးံုသံုးေအာက်ဆီဂျင် 

ြဖည့်စက် ေလးခ၊ု Test Kit  ၃၂၂၈၇၈ ခ၊ု ှာေခါင်းစည်း 

၁၁၀၄ တန်၊ တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ 

၁၈၂၉၇၅ စုံ တင်သွင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသ 

ေရးလပ်ုငန်းများအတွက် အေရးတကီး လိအုပ်လျက် 

ရှိသည့်  ေအာက်ဆီဂျင်အရည်၊  ေအာက်ဆီဂျင ်

ဓာတ်ေငွ၊ အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက်၊  ေဆးဝါးှင့် 

ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ြပတ်လပ်မ မရှိေစရန် အများ 

ြပည်သူုံးပိတ်ရက်များအြဖစ် သတ်မှတ်ေကညာ 

ထားသည့်    ဩဂုတ် ၉ ရက်မှ    ၁၅ ရက်အထိ 

ုံးပိတ်ရက်များတွင်လည်း   နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး 

စခန်းများအေနြဖင့် အလုပ်တာဝန်များ ရပ်ဆိုင်း 

ထားမည်မဟုတ်ဘဲ ပုံမှန်အတိုင်း ပိုကုန်သွင်းကုန ်

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

ှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်ကုသေရး 

ပစ ည်းများ တင်သွင်းမ များကိုလည်း သက်ဆိုင်ရာ 

ဌာနများှင့်   ညိ  င်းထားသည် ့SOP များှင့်အညီ 

ဦးစားေပးတင်သွင်းခွင့်ြပေပးမည်ြဖစ်ပီး   အဆိုပါ 

ရက်များတွင် ကန်ုသွယ်ေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်) ပိုကန်ု 

သွင်းကုန်လုပ်ငန်းဌာနခွဲှင့်  ပိုကုန် သွင်းကုန်ုံး 

(ရန်ကုန်)တိုမှ  အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင် ့ပိုကုန် သွင်းကုန် 

လုိင်စင်ေလ ာက်ထားမ များကုိလည်း ံုးချန်ိအတွင်း 

ပုံမှန်အတိုင်း  ခွင့်ြပေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ ဩဂုတ် ၈  ရက်ေနစွဲြဖင် ့ အသိေပး 

ေကညာချက ်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထား

စီးပွားေရးှင့ ် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာနအေနြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ ်

ကုသေရးပစ ည်းများ  တင်သွင်းရာတွင်  လွယ်ကူ 

ြမန်ဆန်ေစေရးအတွက်  သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင် ့

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသလိ ု      အကူအညီ 

လိုအပ်ပါကလည်း သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများထ ံ

တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်ိုင်ေရးအတွက်       ဌာန 

များအလုိက် ဆက်သွယ်ေမးြမန်းုိင်သည့် တာဝန်ခံ 

(Contact Person)များှင့် အသိေပးေကညာချက ်

များကိုလည်း   ဝန်ကီးဌာန Website ြဖစ်သည့် 

Commerce.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုေရး 

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်



ဩဂုတ်  ၉၊   ၂၀၂၁

ေနာက်တစ်ခါ လာြပန်ပီေဟ့
“ေနာက်တစ်ခါ လာြပန်ပီေဟ ့. . . ေဟ . . . ေဟ 

. . . ဝါး” လိုဆိုတဲ့ နားပန်းဆံသီချင်းေလးထဲက 

အေတာအထ   စာသားေလးကိ ု  ဆိုညည်းမိတာ 

အေတာ်ပဲအရသာရှိ၊ အားရှိလှပါတယ်။ 

သီချင်းရဲအှစ်သာရက ေြမာက်က ားေနတဲ့ 

ရာသားေလးကုိ  ဝုိင်းဝန်းေြမာက်စားကတ့ဲသီချင်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဆရာေရ ြပည်ေအး ေရးစပ်ထားတဲ့ 

ရာသူ   ရာသားေတွရဲ   ေပျာ်ရ င်စရာဘဝဓေလ ့

သုပ်ေဖာ် ေကျးလက်သီချင်းေလးဟာ ရ င်ြမး 

တက်က လန်းဆန်းေစတဲ့ သီချင်းတစ်ပုဒ်ြဖစ်ပါ 

တယ်။

က န်ေတာ်ဆိုလိုချင်တာကေတာ့      ရာသူ 

ရာသားေတရွဲ ေပျာ်ရ င်ဖွယ်ရာေတာ ့မဟတ်ုပါဘူး။ 

CRPH၊ NUG တိုရဲ ေြမာက်က ားေနတဲ့ ေလလုံးမိုး 

လုံးေတနွဲ  အရင်တစ်ခါ PDF ေတကွိ ုေြမာက်စားပီး 

တဲ့ေနာက် ဘာမှြဖစ်မလာြပန်ေတာ့ အခုတစ်ခါ 

ထပ်မေံြမာက်စား ေလလုံးထတ်ု၊ ဟန်ေရးြပလာက 

တာကို “ေနာက်တစ်ခါ လာြပန်ပီေဟ ့. . . ေဟ . 

. . ေဟ . . . ဝါး” လို အြဖစ်မှန်ကို နားလည်ကတဲ ့

ြပည်သူေတွက  ဝိုင်းဝန်းေလှာင်ေြပာင်ကတဲ့ 

သေဘာ ြဖစ်ပါတယ်။ အရင်တစ်ခါ ဇွန်လ ၃၀ 

ရက်ေနကိ ုD – Day ြပည်သမ်ိးမယ့ရ်က်ဆိုပီး PDF 

ေတကွိ ုတပ်လှန်ေပးခဲတ့ာ ဇွန်လ ၃၀ ရက်မေရာက် 

မမှီာဘ ဲPDF ေတ ွအစလုိက်ု၊ အစလုိက်ု အဖမ်းခခံဲရ့ 

တာေတွ ေတွခဲ့ရပါတယ်။ အခုတစ်ခါ D – Day 

ေခ ပီး ှစ်လအတွင်း အာဏာသိမ်းအဖွဲ ေပျာက် 

ပျက်ိင်ုတယ်လို PDF ေတကွ ေကာက်က ဲခတ်သလိ ု

ေြပာလာြပန်ပါတယ်။

စိတ်ကူးနဲူးေန

ဒီသတင်းကိ ုNUG က D – Day ေခ ပီး လ 

အနည်းငယ်အတွင်း အာဏာသမ်ိးစစ်အပ်ုစ ုကျဆုံး 

ေပျာက်ပျက်သွားမှာြဖစ်တယ်လို ေတာ်လှန်ေရး 

သမားေတကွ ေြပာပါတယ်။ ြမန်မာိင်ုငမှံာ လက်ရိှ 

အားြဖင့် မိမိတိုေဒသအလိုက် ရရာလက်နက်နဲ  

တိက်ုခိက်ုေနတဲ ့PDF ေတကွိ ုNUG က ဆက်သွယ် 

ကူညီေပးေနသလိ ုNUG ကိုယ်တိုင်ကလည်း PDF 

တပ်မေတာ်ကို   ဖွဲစည်းအသင့်ြပင်ေနတယ်လို 

ဆိုပါတယ်။ တစ်ြပည်လုံးအှံ စတင်တိုက်ခိုက် 

မယ့်ေနရက်ကိ ုNUG က ထုတ်ြပန်ေကညာြခင်း 

မရိှေသးေပမယ့ ်လများမကာမ ီစတင်ေတာမ့ယ်ဆိ ု

တဲသ့တင်းေတ ွေပ ထွက်ေနပါပလီို ဝါရှင်တန်ဒစီမှီ 

RFA က သတင်းထုတ်လ င့်ေပးခဲ့တာကိ ုေတွရပါ 

တယ်။ NUG ဟာ ြပည်ပိုင်ငံကီးတစ်ိုင်ငံကေန 

ြပည်တွင်းမှာရှိတဲ့  လူငယ်ေတွ၊  PDF ေတွကို 

ေြမာက်ပင့်ေပးခဲ့တာကာခဲ့ပါပီ။ ယခင်ကလည်း 

အမျိးမျိး အချနိ်းအချက်ေပးပီး မစမီကတည်းက 

ပျက်သု်းေပျာက်ကွယ်သွားတာပါပဲ။ NLD ကေန 

ြဖစ်လာတဲ ့NUG နဲ  PDF ေတွဟာ “ြပည်ဖျက်စီမ ံ

ကိန်း”ကို စိတ်ကူးနဲ  ူးေနကတာြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်ဖျက်၊ ြပည်သမ်ိး စမီခံျက်ေတဟွာလည်း 

ဝက်ဝက်ကွဲေအာင ်အထိတ်တလန်  ြဖစ်စရာေတ ွ
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ေကျးလက်ြပည်သတူချိဟာ ေဒသခ ံPDF အြဖစ် မြပန်လမ်းကိ ုေရာက်ရိှသွား 

တာြဖစ်ပါတယ်။ ရရာလက်နက်နဲ လုံ ခံ ေရးတပ်ဖဲွေတကွိ ုတန်ြပန်တိက်ုခိက်ုတာ 

ဟာ    ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု ေသေကာင်း ကစံည်တာပါပ။ဲ   ကားထကဲ ေကျးလက် 

ြပည်သူေတွဟာ  ေြမစာပင်ြဖစ်ကရပါတယ်။  စစ်ကိုေခ တုန်းက ေခ ပီး 

တိက်ုခိက်ုရင်းနဲေသဆုံး၊ စစ်ေဘးဒကု သည်ေတြွဖစ်လာမှ  လုံ ခံ ေရးတပ်ဖဲွကိ ု

အြပစ်ပုံချတာ အလွန်ညံ့ဖျင်းတဲ့ စိတ်ကူးြဖစ်ပါတယ်

ေန ေြမာက်ပင့်ေပးေနေတာ ့ ြပည်တွင်းက သူတိုရဲ 

ဩဇာခံ၊ လူမိုက် PDF ေတွ မ မလှခံေနရပါတယ်။ 

ချင်းြပည်နယ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးနဲ  ကယား 

ြပည်နယ်က ေဒသတချိမှာ အားမသန်ဘဲ ခါချ် 

ေကာင် မာန်ကီးလို အဒဲေီဒသက ေကျးလက်ြပည်သ ူ

ေတ ွအတဒိကု ေရာက်ကရပါတယ်။ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွ 

ေတွကို အကမ်းဖက်သမားေတွက ေချာင်းေြမာင်း 

တိုက်ခိုက်လို     ဖယ်ရှားရှင်းလင်းှိမ်နင်းခံရရင ်

အြပစ်မဲ့ြပည်သူေတ ွရက်ရက်စက်စက ်အသတ်ခံရ 

တယ်လို ေြပာင်းြပန်လှန်ပီး ေြပာကပါတယ်။

တကယ့်အေြခအေန 

တကယ်ေတာ ့NUG နဲ PDF ေတဟွာ ေြမြပင်က 

လက်ေတွအြဖစ်အပျက်ေတွနဲ    အမီးအေမာက ်

မတည့်တဲ့အေြခအေနေတွကို ေြခာက်လုံး၊ ဟန်လုံး 

ေတွနဲ  ေြပာေနကတာြဖစ်ပါတယ်။ “ေတာ်လှန်ေရး 

သက်တမ်းေြခာက်လမှာ က န်ေတာ်မိေပ မှာ ှစ်လ 

ေလာက်ပဲ ေနခဲ့ရတာပါ။      ဒီမှာေရာက်ေနတာ 

သူတိုကို အုပ်ချပ်ဦးေဆာင်မယ့် NUG က အခုထက် 

ထ ိသကားလုံးတစ်ထပ်ုနဲဘာဆိလုား ေထာက်ပံ့ပီး 

အခုထိ မြမင်ရေတာ့ဘူးတဲ့။ လက်နက်ကိုင်တိုက်ရ 

မယ့်သူေတွက လက်နက်ေတာင် မေသချာေသးတဲ့ 

အြပင် မိုးတွင်းကလည်းြဖစ်၊ ရိက ာကလည်းမလုံ 

ေလာက် လက်နက်ကိုင်တိုက်ဖိုထက ်ဝမ်းစာအရင ်

ရှာစားေနရတဲ့ဘဝြဖစ်ကုန်ပီ။  တချိဆို စားစရာ 

မရှိလို ေတာပင့်ကူေတွနဲ  ေတွတဲ့အေကာင်တိုင်း 

မီးဖုတ်စားရတဲ ့အေြခအေနြဖစ်ေနပီ။ 

အဲဒီလို ကမ်းတမ်းခက်ခဲစွာ ေနထိုင်ရတာကိ ု

စိတ်ကုန်လုိ ေတာတွင်းဘဝကိ ုစွန်လ တ်ပီး အမ်ိြပန် 

မယ်ဆိေုတာလ့ည်း ြပန်စရာလမ်းစရိတ်ကမရိှေတာ့ 

ဘူးတဲ့။ သူတိုရဲအခက်အခဲေတွကိ ုNUG ကို တင်ြပ 

မယ်ဆိုေတာ့လည်း NUG ဘက်က တိုက်ိုက် 

အဆက်သွယ်မခံဘူး။ ကားခံနဲသာ ဆက်သွယ်ရ 

သတဲ့။ ိုင်ငံတကာနဲကျ တိုက်ိုက်ပတ်ေတွပီး 

သူတိုလို    အနီးကပ်ဆက်ဆံရမယ့်လူကျ ဘာလို 

 ကိုေရချမ်း



ဩဂုတ်   ၉၊   ၂၀၂၁

စစ်ေတွ   ဩဂုတ်   ၈

ရခိင်ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာေအာင်ေကျာ်မင်း၊  

အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်  

ထင်လတ်ဦး၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်ဥပေဒ 

ချပ်ှင့်  တာဝန်ရှိသူများသည ် ယေနနံနက်ပိုင်းက 

စစ်ေတွမိနယ်အတွင်း     စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ         ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရက်ိင်ုေရး 

ကွင်းဆင်းကည့် သည်။

ေရှးဦးစွာ  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်

စစ်ေတွမိ   ကန်ေတာ်ကီးရပ်ရှ ိ  စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနပိုင်    စစ်ေတွမျိးသန် ခံသို    သွားေရာက်ပီး   

စပါးမျိးသန်စိုက်ပျိးေနမ ကို    သွားေရာက်ကည့်  

ကသည်။ ထိုသိုသွားေရာက်ကည့် စ်  ြပည်နယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးမှး ဦးထွန်းြမင့က် မျိးသန် ခအံတွင်း 

ရာသီမေရး မျိးေကာင်းမျိးသန်များ  မျိးေစ့ထုတ ်

စိုက်ပျိးေနမ အေြခအေန၊     မျိးသန်မိုးစပါးများ  

စိက်ုပျိးေနမ အေြခအေနတိုကိ ု လှည့လ်ည်ရှင်းလင်း 

ြပသသည်။ စစ်ေတမွျိးသန် ခတွံင်  ဆင်းသွယ်လတ် 

စပါးမျိး ၁ ဒသမ ၅ ဧကှင့် ေပ ဆန်းရင်စပါးမျိး   

၁၆  ဒသမ ၀၀  ဧကကို   ပျိးေထာင်စိုက်ပျိးထားပီး 

၁။  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခှုစ် မုိးရာသီအတွင်း ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် မိုးသီးံှဧက (၁၆ ဒသမ ၅)သန်းေကျာ် စိက်ုပျိး 

ပီးသည့်အနက ်မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းြခင်း၊ ြမစ်ေရကီးြခင်းှင့ ်ပင်လယ်ဒီေရ  ြမင့်တက်ြခင်း 

တိုေကာင့ ်ဇူလိုင်လကုန်တွင် မိုးသီးှံဧက(၇)ေသာင်းေကျာ ်ေရကီးနစ်ြမပ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။  ေတာင်သူလယ်သမားများ၏ ေရကီးနစ်ြမပ်ပျက်စီးသွားေသာ မိုးစပါးလယ်ေြမများအား အချနိ်မီ 

ြပန်လည်စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါနည်းလမ်းများ အသုံးြပ၍ လိက်ုနာေဆာင်ရက်ရန် 

တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည် -

 (က) အရန်ပျိးများြဖင့ ်ြပန်လည်အစားထိုးစိုက်ပျိးြခင်း၊

 (ခ)  သက်လတ်ှင့်  သက်ကီးစပါးမျိးများကိ ု  သက်တမ်းရက(်၆၀)အတွင်းရှိ စပါးစိုက်ခင်းမ ှ

သားတက်ခွဲ၍ ပွားများစိုက်ပျိးြခင်း၊

 (ဂ)  သက်လျင်စပါးမျိး (ရက်-၉၀၊ ေရ သွယ်ရင်၊ ထိုင်းှံေကာက်) စသည်များြဖင့် ပျိးေထာင ်

စိုက်ပျိးြခင်း (သို) Drum Seeder အသုံးြပ၍ တိုက်ိုက်အေစ့ချစိုက်ပျိးြခင်း၊ ပျိးဖျာလိပ ် 

ပျိးေထာင်နည်း (Dapog Method)ကို အသုံးြပ၍ ပျိးေထာင်စိုက်ပျိးြခင်း၊

 (ဃ) အြမန်ဆုံး ြပန်လည်အစားထိုးစိုက်ပျိးိုင်ရန ်ေကာက်စိုက်စက်များအသုံးြပစိုက်ပျိးြခင်း၊

 (င)  မပျက်စီးဘ ဲထိခိုက်ိုင်ေသာ စပါးခင်းများအား ေရသွင်းေရထုတ်ြပလုပ်ေပးပီး သဘာဝ 

ေြမဩဇာှင့် ပုလဲဓာတ်ေြမဩဇာ (၃:၁) အချိးြဖင့် ေရာစပ်ထည့်သွင်းေပးြခင်း၊

 (စ)  ထိခိုက်ေသာစပါးခင်းများတွင ်ပိုးမ ားေရာဂါကျေရာက်မ အေြခအေနစစ်ေဆးလျက ်လိုအပ် 

ေသာ ကာကွယ်ှိမ်နင်းြခင်းများ ေဆာင်ရက်ြခင်း၊

ပဲခူး    ဩဂုတ်   ၈

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်းသည်  

ဩဂတ်ု ၆ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးက ပခဲူးမိ ြပည်ပစက်မ ဇန်ု 

နယ်ေြမတွင်  တည်ေဆာက်ထားသည့ ် Myanmar 

New Hope Farms Co., Ltd.  ၏ တရိစ ာန်ေမွးြမေရး 

အစာစပ်စက်ုံသို သွားေရာက်ကည့် သည်။

စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးအဓိကထား

ထိုေနာက်  တိုင်းေဒသကီး  ဝန်ကီးချပ်က  

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးသည် စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရး  

ကို  အဓိကထားေဆာင်ရက်သည့ ် တိုင်းေဒသကီး 

တစ်ခြုဖစ်သည့အ်တွက်  စိက်ုပျိးေရးလပ်ုကိင်ုသှူင့ ်

ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်သူတို၏ အခက်အခဲများသည ်

မြဖစ်မေန  ေြဖရှင်းေပးရမည် ့  တာဝန်ရှိေကာင်း၊ 

ပဲခူးေဒသမှထွက်ရှိသည့ ်ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ ကက်ဥ၊ 

ဘဥဲ၊ ငါးတိုသည် ြမန်မာိင်ုင၏ံ သားငါးေဈးကွက်ကိ ု

အဓိကေထာက်ပံ့ေပးေနရပီး     တိရစ ာန်အစာများ 

ေဈး န်းကီးြမင့်ပါက  သားငါး၊  ကက်ဥ၊ ဘဲဥတို 

ေဈး န်းကီးြမင့်ိုင်မည်ြဖစ်၍ အေြခခံလူတန်းစား 

များအတွက်  စားဝတ်ေနေရး   အခက်အခဲြဖစ်ေပ  

ိုင်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊  

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများှင့်  Myanmar New 

Hope Farms Co., Ltd မှ   တာဝန်ရှိသူများသည ်

စက်ုံအတွင်း လှည့်လည်ကည့် ကသည်။

ဆက်လက်၍  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖွဲသည်  အင်းတေကာ်မိ လသာေအးေကျးရာရှ ိ

ဦးစိုးိုင်ဝင်း၏ ဥစားကက်ေကာင်ေရ ၂၅၀၀၀ ေမွးြမ 

ထားသည့် ေမွးြမေရး ခံှင့် ဥစားကက်သားေပါက ်

ေကာင်ေရ ၁၀၀၀၀ ြပစုေစာင့်ေရှာက်ေနမ    အေြခ 

အေနတိုကို   သွားေရာက်ကည့် ပီး  မျိးေကာင်း 

ပခဲူးေဒသမှထွက်ရိှသည့ ်ကက်၊ ဘ၊ဲ ဝက်၊ ကက်ဥ၊ ဘဥဲ၊ ငါးများအား 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ သားငါးေဈးကွက်သို အဓိကေထာက်ပံ့ေပးေန

စစ်ေတွမိနယ်အတွင်း စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ ကုန်ထုတ်လုပ်မ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး ကွင်းဆင်းကည့် 

၃။  ေရကီးနစ်ြမပ်မ မရိှဘ ဲပုမှံန်ေကာင်းမွန်ေနေသာစပါးခင်းများအား အထွက် န်းတိုးတက်ေရးအတွက် 

ေပါင်းြမက်ိှမ်နင်းြခင်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာှင့ ်သဘာဝေြမဩဇာ အချိးည ီအချန်ိကိက်ုထည့သွ်င်းြခင်း၊ 

ပိုးမ ားေရာဂါကျေရာက်မ မရိှေအာင် ကာကွယ်ိှမ်နင်းြခင်း၊ ေရသွင်းေရထုတ်ေဆာင်ရက်ြခင်းများကုိ  

အထူးဂုြပေဆာင်ရက်ကရန ်လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။  ေရကျသွားချနိ်၌ ေရကီးနစ်ြမပ်ပျက်စီးပီး မိုးစပါးြပန်လည်အစားထိုး စိုက်ပျိးိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်

ဧရယိာများတွင် ေရေြမေဒသှင့ ်ကိက်ုညသီည့သ်ီးံှများကိ ုအချန်ိမ ီအြပည့အ်ဝ ြပန်လည်အစားထိုး 

စိုက်ပျိးသွားိုင်ေရးအတွက ်ကိတင်စီမံေဆာင်ရက်သွားကရန်လည်း လိုအပ်ပါသည်။

၅။  သုိြဖစ်ပါ၍ ေရကီးနစ်ြမပ်၍ ပျက်စီးသွားေသာ လယ်ယာေြမများတွင် သီးံှများ အချန်ိမီ ြပန်လည် 

အစားထိုး စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် လိအုပ်သည်များ ကညူပီံပ့ိုးေပးိုင်ရန် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနလက်ေအာက်ရှ ိစိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊  ဆည်ေြမာင်းှင့ ်  ေရအသုံးချမ  

စမီခံန်ခဲွေရးဦးစီးဌာန၊ စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန၊ လယ်ယာေြမစမီခံန်ခဲွေရးှင့ ်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန 

များအေနြဖင့် အသင့်ကိတင်ြပင်ဆင်ပီးြဖစ်ပါေကာင်းှင့် သီးှံေရကီးနစ်ြမပ်မ ေကာင့် ထိခိုက် 

ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ပါက ေတာင်သလူယ်သမားများအေနြဖင့ ်မမိတိိုှင့န်ီးစပ်ရာ တိင်ုးေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ်ရှ ိအထက်ေဖာ်ြပပါ ဌာန/ုံးများတွင ်လိုအပ်သည့်အကူအညီများ ရယူ 

ေဆာင်ရက်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

မျိးသန်ရရှိေရး၊  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်  ထိခိုက်မ  

မရှိေစေရးှင့ ်   ကက်စာအတွက ်   လိုအပ်ေသာ 

ကုန်ကမ်းပစ ည်းများ  လွယ်ကူစွာရရှိေစေရး  ဌာန 

ဆိုင်ရာများှင့ ် ေပါင်းစပ်ညိ  င်း  ေဆာင်ရက်ေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

တင်စိုး (ပဲခူး)

ြဖစ်ရာ    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်  တိုင်းမှးတိုက 

လိုအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းညိ  င်း ေဆာင်ရက ်

ေပးကသည်။

ထုိေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွသည် 

စစ်ေတွမိနယ် ဂန်ေဂ က န်းေကျးရာအပ်ုစ ုဂန်ေဂ  

က န်းေကျးရာအနီး ေတာင်သူ ၁၇ ဦး၏ လယ်ဧက  

၆၃ ဧကတွင် မိုးစပါးမျိးေစ့ထုတ ်စိုက်ပျိးေနေသာ 

စိက်ုခင်းသို သွားေရာက်ကည့် ပီး ေတာင်သမူျားှင့ ်

ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ်  ေတာင်သမူျားက  မျိးသန်မျိးစပါး 

များအား ဝယ်ယူသိုေလှာင်ထားရှိိုင်ေရး၊  စိုက်ခင်း 

အတွင်း သွင်းအားစုအြဖစ်ထည့်သွင်းရန ်ဓာတ်ေြမ 

ဩဇာလိုအပ်မ အေြခအေနတိုကို       တင်ြပကရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တိင်ုးမှးတိုက  တာဝန်ရိှသ ူ

များှင့်     ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးပီး     အြမန်ဆုံး 

ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ရန ်  လမ်း န်မှာကားေကာင်း 

သိရသည်။ 

စစ်ေတွမိနယ်တွင ်       မျိးေစ့ထုတ်မိုးစပါး 

စိုက်ဧက  ၁၀၀  စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ  စစ်ေတွမိနယ် 

က ီတဲေကျးရာတွင ်  ေတာင်သ ူ ၁၀  ဦး  (လယ်ဧက 

၁၀ ဧက)၊ ကျက်ေတာြပင်ေကျးရာတွင ်ေတာင်သူ  

၁၇ ဦး (လယ်ဧက ၂၇ ဧက)၊ ဂန်ေဂ က န်းေကျးရာတွင် 

ေတာင်သူ ၁၇ ဦး    (လယ်ဧက ၆၃  ဧက)  တိုတွင် 

ဆင်းသွယ်လတ်ှင့် ေပ ဆန်းရင်စပါးများကုိ မျိးေစ့ 

ထုတ် စိုက်ပျိးလျက်ရှိသည်။

ထုိသုိစုိက်ပျိးလျက်ရိှရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  

ှင့ ်တာဝန်ရိှသူများက ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တတိယလ  င်း 

ြဖစ်ပွားေနသည့်    ကာလအတွင်း   ေဒသတွင်း 

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ  

ရာ န်းြပည့်    ေဆာင်ရက်ုိင်ေရး   လုိအပ်သည်များ 

ြဖည့စွ်က်ေဆာင်ရက်ေပးိင်ုရန် ကွင်းဆင်းကည့် ပီး  

လိအုပ်သည်များကိ ု  တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်    ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်း ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ေရကီးနစ်ြမပ် လယ်ယာေြမများအား အချနိ်မီြပန်လည်အစားထုိးစိုက်ပျိးိုင်ေရး   းေဆာ်ချက်



ဩဂုတ်   ၉၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၈

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ဒဂံုမိသစ်(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ် 

အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့် အုပညာတက သိုလ်ရှိ 

သဇင်ေဆာင်၌ ဇီဝကယ်ေကျးမ  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကသုေရးစင်တာဖွင့လှ်စ်ပဲွှင့ ်အလှေငေွပးအပ်ပဲွကိ ု

ယေနနံနက်ပုိင်းတွင် ြပလုပ်ရာ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်  ဦးလှစိုး၊     ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တုိင်းမှး ဗုိလ်ချပ်ွန်ဝင်းေဆွှင့်   အဖဲွဝင်များှင့် 

အလှရှင်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ကည့် စစ်ေဆး

ေရှးဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှး 

ှင့်အဖွဲဝင်များက    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကုသေရး 

စင်တာကုိ ဖွင့်လှစ်ေပးပီး ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ လူနာများ 

စတင်လက်ခံရန် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ များကို

ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ထိုေနာက် ဇဝီကယ်ေကျးမ  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကသုေရးစင်တာအတွက် အလှရှင်များြဖစ်ကသည့ ်

ထက်ကမ ာေကျာ်ကုမ ဏီမှ ဦးထက်ဖိးေအာင်(ခ)

ကိသုားငယ်က အလှေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀၀၊ ဦးေနဝင်း 

ြမစ်ကီးနား  သဂုတ်  ၈

ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 

ကုိ  အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းများ၊  ဘာသာေရးအဖဲွ 

အစည်းများြဖင့်    ချတိ်ဆက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက ်

လျက်ရှိရာ ယေန     မွန်းလွဲ  ၁  နာရီခွဲတွင် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်သည် ြပည်နယ် 

အစုိးရအဖဲွဝင် သယံဇာတေရးရာဝန်ကီး ဦးတိန်ေဆာင် 

ှင့်အတူ ြမစ်ကီးနားမိေပ ရှိ ကက်သလစ်အသင်း 

ေတာ်ပိင်ု ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလနူာများြပစ ု

ေစာင့်ေရှာက်ေရးစခန်းများသို       သွားေရာက်ပီး 

ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးသုံးပစ ည်းများှင့် 

ေထာက်ပံ့ေငွများကိ ုေပးအပ်သည်။

ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်

ေရှးဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် ြမစ်ကီးနား 

မိ ေအာင်နန်းရပ်ကွက်ရိှ  စန်ိကိလုန်ဘန်  ကသြီဒယ် 

ကက်သလစ်အသင်းေတာ်ပိုင ်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

အတည်ြပလူနာများ  ြပစုေစာင့်ေရှာက်ေရးစခန်း၌ 

ဘုန်းေတာ်ကီး၊ ဆရာဝန်ှင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၊ 

ေရဦး ဩဂုတ် ၈
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ ်
သည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ဩဂုတ် ၇ ရက် 
နံနက်ပိုင်းက ေရဦးမိနယ ်ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက် 
အားကစားခန်းမှင့ ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ေတာင်သ ူ
စုေဝးခန်းမသို  သွားေရာက်၍  အသက် ၆၅  ှစ်ှင့် 
အထက်ှင့် ဦးတည်အုပ်စုများအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးေနမ ကုိ      ကည့် အားေပး  
သည်။

ဆက်လက်၍ ေရဦးမိ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 
ဦးစီးဌာန  ေရ နဒီဦးခန်းမ၌   မိနယ်အဆင့်ဌာန  
ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်
ေတွဆုံရာ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးမင်းိုင်ထွန်း 
က  လတ်တေလာြဖစ်ေပ ေနသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ြပန်ပွားေနမ ၊ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း 
များ ေဆာင်ရက်ထားရိှမ ၊ ကုသေပးေနမ ၊ ကာကွယ်ေရး 

ေရဦးမိ၌ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက်ှင့ ်ဦးတည်အုပ်စမုျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှ

ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ် အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့ ်အုပညာတက သိလ်ုရိှ 

သဇင်ေဆာင်၌ ဇီဝကယ်ေကျးမ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကုသေရးစင်တာဖွင့်လှစ်

ေမာင်ှင့် ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဌးမိသားစုက ေငွကျပ်သိန်း 

၁၀၀၊ တတ်ုိင်ုင ံကျန်စြုပည်နယ် စီးပွားေရးလပ်ုငန်း 

ရှင်များအသင်းက  ေငွကျပ်သိန်း  ၂၉၀  တန်ဖိုးရှိ 

Medical  Ventilator တစ်လုံး၊  TTY   Myanmar  

ကုမ ဏီှင့် မိတ်ဖက်ကုမ ဏီများက ေငွကျပ်သိန်း 

၂၅၀၊ Sudey  Industrial  Myanmar ကုမ ဏီှင့် 

မတ်ိဖက်ကမု ဏမီျားက ေငကွျပ်သန်ိး ၂၅၀၊ Golden 

Tri-Light Myanmar ကုမ ဏီှင့်  မိတ်ဖက်ကုမ ဏီ 

များက ေငွကျပ်သိန်း ၂၅၀၊ New Forest ကုမ ဏီှင့် 

မိတ်ဖက်ကုမ ဏီများက  ေငွကျပ်သိန်း ၂၅၀ တိုကို 

ေပးအပ်လှဒါန်းကရာ  ဝန်ကီးချပ်၊  တိုင်းမှးှင့ ်

တာဝန်ရိှသူများက လက်ခံရယူ၍ ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်း 

လ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်ကသည်။

ယင်းေနာက်    တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တိုင်းမှးတိုသည ်စင်တာအတွင်းရှ ိ ဇီဝကပရဟိတ 

အဖွဲက   လူနာ ၃၀၀ ှင့်   ကုသေရးအဖွဲများ၊ 

လုပ်အားေပးအဖွဲများအတွက် ကူညီပံ့ပိုးလှဒါန်း 

ထားသည့်  အိပ်ရာ၊  ြခင်ေထာင်၊ ခုတင်ှင့်  ေရချိး 

ခန်း၊  အိမ်သာများ၊   တစ်ကိုယ်ေရသုံးပစ ည်းများ၊  

လူနာလက်ခံရန်    စီစ်ေဆာင်ရက်ထားရှိမ ၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်လုိအပ်မည့်    လူနာများအတွက ်

ြပင်ဆင်ထားရှိမ ၊      စင်တာအတွက်   လိုအပ်သည့် 

ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်ြဖန်ချေိပးမ ၊   ေဆးပစ ည်း 

များှင့ ်ေဆးုသံုံးပစ ည်းများထားရိှမ ၊ ပတ်ဝန်းကျင် 

အား  ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ှင့်   ကူးစက်ပျံှံမ  

မရှိေစေရးစီစ်ထားရှိမ တိုကို  ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးခ့ဲေကာင်းှင့် 

အဆိုပါ   စင်တာကို   ဩဂုတ် ၉ ရက်တွင်  စတင်၍ 

လက်ခံေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း    သတင်းရရှ ိ

သည်။                                              သတင်းစ်

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိရှိ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

အတည်ြပလူနာများ ြပစုေစာင့်ေရှာက်ေရးစခန်းများသို 

ကိုဗစ်ကာကွယ်ေရးသုံးပစ ည်းများှင့် ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်
လမူ ေရးအဖဲွအစည်းများပူးေပါင်း၍  လနူာများအား 

ြပစေုစာင့ ်ေရှာက်ေပးေနမ လပ်ုငန်းများ၊ လိအုပ်ချက် 

များှင့ပ်တ်သက်၍ ေမးြမန်းေဆွးေွးခဲ့ပီး ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်က  ြပည်သူေဆးုံကီးှင့ ် ချတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရက်ိင်ုေရးှင့ ်လိအုပ်သည်များကိ ုပံပ့ိုးကညူ ီ

ေပးုိင်ေရးေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲကာ  အသင်း 

ေတာ်အတွက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးသုံး

ပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရး

ဝတ်စံုများ၊ ှာေခါင်းစည်းများှင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

များ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများအတွက် ေထာက်ပံေ့င ွ

များကို ေပးအပ်သည်။

ထုိေနာက် ဒူကေထာင်ရပ်ကွက်ရိှ  စိန်ဂျိးဇက် 

ကက်သလစ်အသင်းေတာ် ကေလးသူငယ်ဖံွဖိးေရး 

ေဂဟာအတွင်း ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရက်သွားမည့ ်ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလူနာများ ြပစုေစာင့်ေရှာက ်

ေရးစခန်းအတွက ်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားရိှမ များ

ှင့ ်ေစတနာဝ့န်ထမ်းလငူယ်များြဖင့ ်စဖဲွုေဆာင်ရက် 

ထားရှိမ များကို  အသင်းေတာ်တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

လှည့်လည်ကည့် အားေပးခဲ့ကပီး     ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးတုိက တစ်ကိယ်ုေရ 

သုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံများ၊ ှာေခါင်းစည်းများှင့ ်

ေထာက်ပံ့ေငွများကိ ု   ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ကကာ 

ထိုမှတစ်ဆင့်  စီတာပူရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိ စိန်ပက် 

ထရစ်အသင်းေတာ်ပိင်ုေကျာင်းဝင်းအတွင်း  ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလူနာများအား ြပစုေစာင့်ေရှာက် 

မ လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေနတိုကို 

လှည့်လည်ကည့် အားေပးကာ ေကျာင်းထိုင်ဘုန်း

ေတာ်ကီးေဒါက်တာပတီာခါးေအာင်တူးထ ံတစ်ကိယ်ု 

ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုမံျား၊ ှာေခါင်းစည်းများှင့ ်

ေထာက်ပံ့ေငွများကိ ုေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် ြမစ်ကီးနားတက သိလ်ုဝင်းအတွင်း 

ရိှ  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  အတည်ြပလနူာများ  သီးသန်  

ထားေစာင့်ကည့က်သုေပးလျက်ရိှသည့ ်ဖန်ုဂန်ရာဇ ီ

အမျိးသားေဆာင်ှင့ ်   ဆဒုံးဘွမ်အမျိးသမီးလူနာ 

ေဆာင်များတွင် လူနာများအား  အားေပးစကား 

ေြပာကားပီး         ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက ်

လိအုပ်ချက်များကိ ု ေမးြမန်းြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက် 

ေပးကာ ေထာက်ပံ့ေငွများကိ ုေပးအပ်သည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ပစ ည်းစေုဆာင်းထားရိှမ ၊ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှပီးစီး
မ အေြခအေနများကိ ု  ရှင်းလင်းတင်ြပရာ  တိင်ုးေဒသ 
ကီး ဝန်ကီးချပ်က  လိအုပ်ချက်များကိ ု ြဖည့ဆ်ည်း 
ေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က ေစတနာ ့
ဝန်ထမ်းများအတွက် ကျန်းမာေရးသုံးပစ ည်းများ 
ှင့် အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ၊ ေတာင်သူများအတွက် 
ဟင်းသီးဟင်းရက်မျိးေစ့ထုပ်များ၊ မိနယ် ကုိဗစ်-  ၁၉ 
ေရာဂါ  ထိန်းချပ်ေရးှင့်  အေရးေပ တုံြပန်ေရး 
ေကာ်မတသီို   ရန်ပုေံငကွျပ် ၁၀ သန်ိးကိလုည်းေကာင်း၊ 
တုိင်းေဒသကီး လံု ခံေရးှင့် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 
ဗုိလ်မှးကီး ဝင်းတင့်စုိးက  တပ်ရင်းတပ်ဖဲွသုိ  ရန်ပံု 
ေငွကျပ ်ငါးသိန်းကိုလည်းေကာင်း၊  တိုင်းေဒသကီး 
အစုိးရအဖဲွက ကျန်းမာေရးပစ ည်းေထာက်ပ့ံမ အေန 
ြဖင့် လီတာ ၄၀ ဆ့ံ ေအာက်ဆီဂျင်အုိးငါးလံုး၊ ှာေခါင်း 
စည်းအခု  ၅၂၀၀၊ လက်သန်ေဆးရည်ဘူး ၂၀၀၊ 
တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ ၂၀၀  တိုကို 
လည်းေကာင်း    ေထာက်ပံေ့ပးခဲေ့ကာင်း  သရိသည်။

မိနယ် (ြပန်/ဆက်)



ဩဂုတ်   ၉၊   ၂၀၂၁

နမ့်စန်(တ)   ဩဂုတ်   ၈

ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း  လွိင်လင်ခိုင်  နမ့်စန် 

မိနယ်တွင် လိွင်လင်ခိင်ုအတွင်းရိှ မသန်စွမ်းသမူျား 

အတွက်   ေထာက်ပံ့ေငွှင့ ်   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ         ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ပွ ဲ

အခမ်းအနားကို ယေန  မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲက မိနယ် 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၈

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ  ပိုးေတွလူနာ 

များှင့်     သီးသန်ေစာင့်ကည့်ရမည့်သူများကို 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများ       ေဆာင်ရက်ရာတွင ်

ေအာက်ဆဂီျင်လိအုပ်ချက်များကိ ု တစ်ဖက်တစ်လမ်း 

မှ အေထာက်အကြူပေစရန် တပ်မေတာ်ှင့အ်လှရှင် 

များက ေအာက်ဆီဂျင်အုိးများ၊  ေရာဂါကာကွယ်ေရး     

အေထာက်အကြူပပစ ည်းများကိ ုတိင်ုးေဒသကီးှင့ ် 

ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူေဆးုမံျား၊ တပ်မေတာ် 

ေဆးုံများ၊   ကျန်းမာေရးဌာနများ၊  ကိုဗစ်စင်တာ 

များှင့် လူမ ကူညီေရးအသင်းအဖွဲများသို  ေပးပို 

လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

သွားေရာက်လှဒါန်း

ထိုသို     လှဒါန်းလျက်ရှိရာ   ယေနတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း) လား  းမိ အေထွေထွ

ေရာဂါကြုပည်သူေဆးုံကီးတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ေနသည့ ်ဆရာဝန်များ၊ သနူာြပများှင့ ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများအတွက ်ဆန်၊ ဆီှင့် စားေသာက်ဖွယ ် 

ရာများ၊ လား  းမိ ချစ်ြခင်းေမတ ာေဂဟာရိှ ကေလး 

များှင့ ်ခါနန်(AG) လမူျိးေပါင်းစု ံအလင်းအမ်ိေဂဟာရိှ  

ကေလးများအတွက်  ဆန်၊ ဆ၊ီ အဝတ်အထည်များှင့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိုလည်းေကာင်း၊  ရှမ်း 

ြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) နမ့်စန်မိ ြပည်သူေဆးံုှင့် 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၈

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ တတိယလ  င်း ြဖစ်ပွားလျက်ရှိပီး  

ေရာဂါကူးစက်မ မခံရေစေရးအတွက ်   ယေနတွင်  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်းရိှ မိနယ်များ 

ှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ခ ီးမိတို၌ တပ်မေတာ် 

သားများှင့ ် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များက အြပင် 

ထွက်တိုင်း ှာေခါင်းစည်းတပ်ရန်၊ လူစုလူေဝးများ 

ေရှာင်ရှားရန်ှင့်မြပလုပ်ရန်၊   လက်ကိုဆပ်ြပာှင့ ်

မကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ လက်သန်ေဆးရည်ြဖင့ ်

လွိင်လင်ခိုင်အတွင်းရှ ိမသန်စွမ်းသူများအတွက ်ေထာက်ပံ့ေငွှင့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ပွ ဲကျင်းပ

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ 

တွင်     ကျင်းပရာ    ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ် 

ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်း  တက်ေရာက်၍ အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 ထိုေနာက်  လူမ ဝန်ထမ်းကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနမှ   လိွင်လင်  

ခုိင်အတွင်းရိှ မသန်စွမ်းသူများအတွက်  ေထာက်ပ့ံ 

ေပးအပ်သည့် ေထာက်ပံ့ေငွကျပ် ၂၄၆  ဒသမ ၆   

သိန်းှင့် လွိင်လင်ခိုင်အတွင်းရှိ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 

အတည်ြပလူနာများအတွက် ရှမ်းြပည်နယ်အစုိးရမှ 

ေထာက်ပံ့သည့်  ကက်ဥအလုံး ၃၈၀၀ ေကျာ်ကို 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်     ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်းက 

ေပးအပ်ရာ လိွင်လင်ခိင်ု စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက     

ဦးကံေစာလ  င်က လက်ခံရယူသည်။

လက်ခံရယူ

ဆက်လက်၍  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ   ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်     အသုံးြပိုင်ရန် 

အတွက် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမှ ေထာက်ပံ့ေငွ  

ကျပ်  ၁၀  သိန်းကို   ေပးအပ်ရာ   နမ့်စန်မိနယ် 

စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးေကျာ်မိုးက လက်ခရံယ ူ

သည်။

ထိုေနာက်   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ    ကာကွယ်  

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် အသုံးြပိုင်ရန် 

အတွက် ကျပ်  ၁၀ သိန်းစီကို   အေရှအလယ်ပိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး    ဗိုလ်မှးချပ်    လှမိုး၊  

ရှမ်းြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ သယံဇာတေရးရာဝန်ကီး  

ဦးစိင်ုးလတ်ိ၊ အတွင်းေရးမှး ဦးေနလင်း၊ လမူ ေရးရာ 

ဝန်ကီး ဦးေအာင်ြမင့၊် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး 

ရမှဲးချပ် တင်ကိကုိတုိုက အသီးသီးေထာက်ပံေ့ပးအပ် 

ခဲ့ကပီး  ကွန်ဟိန်း၊ လွိင်လင်၊ လဲချား၊ ေကျးသီး၊ 

မိင်ုး ှးှင့ ်မုိင်းကုိင်မိနယ်တုိမှ  မိနယ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးအဖွဲဥက   များက လက်ခံရယူကသည်။

ထိုေနာက်      ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမ ှ

ေထာက်ပံ့သည့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး  

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း    ေြခာက်မျိး   (ှာေခါင်းစည်း၊    

တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ၊      Apron၊ 

မျက်ှာအကာ၊   လက်သန်ေဆးရည်၊   Hat) ကို 

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ ဥပေဒချပ် ဦးစိုင်းေကျာ်စ ံ

က လည်းေကာင်း ၊ လက်ကိုင်အသံချဲစက ် ၁၅ ခု ၊ 

လက်အိတ်  အခု ၁၀၀၀ ှင့် လက်သန်ေဆးရည်ဘူး 

၁၀၀   တိုကို    ြပည်နယ်လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးှင့ ်ြပည်နယ်သဘာဝေဘး စမီခံန်ခဲွ 

ေရးဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှးတိုကလည်းေကာင်း 

ေပးအပ်ရာ  လွိင်လင်ခိုင ်   စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက     ဦးကံေစာလ  င်က   လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း   

သိရသည်။                               မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူေဆးုံများ၊ တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၊ ကျန်းမာေရးဌာနများ၊ ကိုဗစ်စင်တာများှင့် 

ပရဟိတအဖွဲများသို ေအာက်ဆီဂျင်အိုးများ၊ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ဆက်လက်ြဖန်ေဝလှဒါန်း 

ြပည်နယ်များမ ှ   ဝန်ကီးချပ်များ၊   သက်ဆိုင်ရာ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမှ တိင်ုးမှးများ၊ နယ်ေြမခ ံ

တပ်မေတာ်သားများ၊  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့ ်

လူမ ကူညီေရးအဖွဲအစည်းများက     အသီးသီး 

သွားေရာက်လှဒါန်းကရာ   တာဝန်ရှိသူများက 

လက်ခံရယူခဲ့ကသည်။

ထိုြပင် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီး၌ 

ေအာက်ဆီဂျင် လိုအပ်ချက်များ မရှိေစေရးအတွက ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ုလပ်ု 

သည့စ်က်ုမံျားကိ ု တိုးြမင့တ်ပ်ဆင်လည်ပတ်လျက် 

ရှိပီး တပ်မေတာ်အေနြဖင့်လည်း တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  

နယ်ေြမအသီးသီးတွင် ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ုလပ်ုသည့ ်

စက်ုံများကိ ု    တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်ေပးလျက်ရှိရာ 

ယေနတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) နမ့စ်န်မိနယ်  

ြပည်သူေဆးံုဝန်းအတွင်းရိှ ေအာက်ဆီဂျင်စက်ံုမှ   

ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်   ြဖန် ြဖးေနမ ကိုလည်း 

ေကာင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ေရကည်မိ၌ 

ေအာက်ဆီဂျင်စက်ု ံ      တည်ေဆာက်ေနမ များကို 

လည်းေကာင်း    သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များမ ှ ဝန်ကီးချပ်များ၊  တိုင်းမှးများှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့် ပီး  လိုအပ် 

သည်များ     ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                               သတင်းစ်

လွိင်လင်မိ    နည်းပညာတက သိုလ်(ပင်လုံ)တိုရှိ 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ   အတည်ြပလူနာများအတွက ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကုိလည်းေကာင်း၊ ဧရာဝတီ  

တိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်မိရှ ိပရဟိတအသင်းများသို 

ေအာက်ဆီဂျင်အိုး ရှစ်လံုးှင့် ပုသိမ်မိ  အေထွေထ ွ

ေရာဂါကုေဆးုံကီး(ခုတင်-၅၀၀)  သို   Oxygen 

Flow  Meter ၁၀၀ ှင့ ်ေအာက်ဆဂီျင်အိုး ၁၀၀ တိုကိ ု

လည်းေကာင်း၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  မုံရာမိ  

ြပည်သူေဆးုံကီးသို    မိဘဂုဏ်ေအာက်ဆီဂျင ်

စက်ုံမှထုတ်လုပ်သည့် ေအာက်ဆီဂျင်အိုး ၁၀၅ 

လုံးှင့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ပဲခူးမိ  အေထွေထွ 

ေရာဂါကုေဆးုံကီးသို ေအာက်ဆီဂျင်အိုး အလုံး 

၂၅၀၊  ေတာင်ငူမိရိှ တပ်မေတာ်ေဆးုသံို ေအာက်ဆ ီ

ဂျင်စက် ငါးလုံး၊ တစ်ကိယ်ုေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ 

၃၀၀ ှင့်   ပဲခူးမိနယ်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်

ပါဝင်ကညူေီဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည့ ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊  ြမန်မာိုင်ငံ   မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ကက်ေြခနအီသင်းအဖဲွဝင်များ၊  စည်ပင်သာယာေရး 

အဖဲွများှင့ ်ေစတနာဝ့န်ထမ်းပရဟတိအသင်းအဖဲွ 

များကို  ဆန်၊  ပဲှင့်  စားေသာက်ဖွယ်ရာများကို 

လည်းေကာင်း    သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အသိေပး  းေဆာ်မ များ ေဆာင်ရက်
လက်ကိ ုသန်စင်ြခင်းများြပလပ်ုကရန်၊ မလိအုပ်ဘ ဲ

အိမ်အြပင်သိုသွားေရာက်ြခင်း    မြပလုပ်ရန်၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ    ထုတ်ြပန်ထားေသာ 

 န်ကားချက်များ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးဗဟိုေကာ်မတီမ ှ   အသိေပး 

ပန်ကားချက်များကိ ု   တကိျလိက်ုနာရန်     အသေိပး 

  းေဆာ်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်



ဩဂုတ်  ၉၊   ၂၀၂၁

တချိသုေတသနေတွမှာ ေဖာ်ြပထားချက်အရဆိုရင် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးထားရင် ကိုဗစ်ရဲ 

ေနာက်ဆက်တွဲခံစားရမ ေတွကိုလည်း ေလျာ့ကျေစတယ်၊ သက်သာေစတယ်၊ တိုေတာင်းေစတယ်၊ 

ေပျာက်ကင်းေစတယ်လို ေြပာထားပါတယ် ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ ေဆာင်ရက်ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာအစီအစ်

ထက်လ ံြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားမ ှဩဂုတ် ၇ ရက် ည ၈ နာရီ သတင်းအပီးတွင ်ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့သည့ ်ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ 

ေဆာင်ရက်ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာ အစီအစ်ကို ြပည်သူများသိရှိိုင်ရန်အတွက ်ြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

အစီအစ်မှး။  ။ ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ် - ၁၉ 

   တတိယလ  င်း   ြဖစ်ပွားေန 

တာနဲပတ်သက်ပီး    ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန   ဗဟိကုူးစက်ေရာဂါ 

တိက်ုဖျက်ေရးဌာနခဲွမှ  န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာ 

ခင်ခင်ကီးနဲ  ေတွဆုေံမးြမန်းသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကိဗုစ်ေရာဂါြဖစ်ပီးသွားရင် ေနာက်ဆက်တဲွေရာဂါ 

ေတ ွခစံားရမှာလား။ ခစံားရရင်  ဘယ်ေလာက်ကာ 

ေအာင် ခံစားရမလဲဆိုတာကိ ုေြပာြပေပးပါဦး။

ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး။ ။ ကိုဗစ်ေရာဂါ ြဖစ်သွား 

   ပီးရင်  ေနာက်ဆက်တဲွ 

ေရာဂါေတခွစံားရမှာလား။ ခစံားရရင် ဘယ်ေလာက် 

ကာေအာင် ခံစားရမှာလဲ။ ဒါကိုသက်သာေအာင ်

ဘယ်လိုေတွ ေဆာင်ရက်ရမလဲ။ ေနာက်တစ်ခုက 

ကုိဗစ်ြဖစ်ပွားပီးရင် သူတုိေတွအေနနဲ  ေနာက်ပုိင်း 

မှာ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ခံစားချက်ေတွရှိလာတယ်။ 

ဒါေတွနဲပတ်သက်ပီး အများစုက ကိုဗစ်ေရာဂါ 

ခစံားပီးရင် ဘာြဖစ်မလဆဲိတုာ သခိျင်ကပါတယ်။

ဒါနဲပတ်သက်ပီး ဇူလိုင် ၃၀  ရက်က ကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖဲွ(WHO)ရဲ Science in 5-episode 

47 မှာ က မ်းကျင်ပညာရှင် Dr. Janet Diaz နဲ ေတွဆံု 

ေဆွးေွးခန်းက ေဆွးေွးချက်ေတကွိ ုကိုးကားပီး 

တင်ြပေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကိဗုစ် - ၁၉ က ေရာဂါပိုး 

အသစ်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒေီရာဂါပိုးက ကမ ာေပ မှာရိှေန 

ခဲ့တာ  တစ်ှစ်ခွဲေကျာ်ေကျာ်ရှိပီြဖစ်တဲ့အတွက ်

က န်မတုိနဲ အေတာ်ရင်းီှးက မ်းဝင်တ့ဲ အေနအထား 

ြဖစ်လာပီ။   ေရာဂါ   ြဖစ်ပွားမ ေတွကလည်း 

သန်းေပါင်း ၁၉၆ သန်းေလာက်ရိှေနပီ။ ေသဆံုးတ့ဲ 

သကူ ၄ ဒသမ ၂ သန်းနီးပါးြဖစ်လာပ။ီ ဒေီရာဂါပိုးက  

မန်ုတိင်ုး ေမ ေှာက်သလိ ု တကယ့က်ိဝုင်ေမ ေနတဲ ့

အခါမှာ   တချိ   ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရသူေတွမှာ 

ေနာက်ဆက်တွဲ ေတွရှိတတ်ပါတယ်။

ဒါကိ ုPost Covid Condition လိုေခ ပါတယ်။ 

Long  Covid  လိုလည်း  ေခ ပါတယ်။  ဒါနဲ  

ပတ်သက်ပီး သုေတသနတစ်ခုနဲ  တစ်ခုက မတူပါ 

ဘူး။ ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ခံရသူ ၃၃ ရာခိုင် န်း 

သိုမဟတ်ု သုံးပု ံတစ်ပုမှံာ ေနာက်ဆက်တဲွေရာဂါေတ ွ

ြဖစ်တာကိ ုေတွရှိရပါတယ်။

ဒီေနရာမှာ   ကိုဗစ်-၁၉    ြဖစ်ပီးသွားရင ်

ေနာက်ဆက်တွဲက ေရာဂါပုံစံမျိးစုံနဲ  လာပါတယ်။ 

ဒလုိီလာေပမယ့် ကုိဗစ်ေရာဂါြဖစ်ပီး ေနာက်ဆက်တဲွ 

အေနနဲ  အဓိကြဖစ်ပွားတာ သံုးခုရိှပါတယ်။ ဒါေတွ 

က (၁) ဘာလပ်ုလပ်ု ေမာတယ်။ (၂) မမိရိဲမှတ်eာဏ် 

ပိင်ုးဆိင်ုရာမှာ တည်ငမ်ိမ မရိှဘူး။ တလဲွတေချာ်ေတ ွ

ြဖစ်ေစတယ်။ (၃) ဦးေှာက်က ေမာပန်းွမ်းနယ်ပီး 

လုပ်ိုင်ကိုင်ိုင်စွမ်းမရှိဘဲ ေဝဝါးေနတာမျိးေတွ 

ြဖစ်ေစတယ်။ ဒလီိ ုပုစံမံျိးေတနွဲ  လာပါတယ်။ ဒါက 

အြဖစ်အများဆုံး သုံးခုြဖစ်ပါတယ်။

ဒါဆို  တြခားလက ဏာေတွ  မြဖစ်ဘူးလား 

ဆိုေတာ ့ြဖစ်ပါတယ်။ လက ဏာေပါင်း ၂၀၀ ေကျာ် 

ြဖစ်ပါတယ်။ ကိုဗစ်ေရာဂါေဝဒနာခံစားပီးသူေတွ

အေနနဲ  ဒီလိုမျိး ေရာဂါလက ဏာေတွြဖစ်တယ ်

ဆိတုာကိ ုသတင်းေပးပိုချက်ေတအွရ သရိပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် ကုိဗစ်ေရာဂါြဖစ်ပွားပီးရင် ေနာက်ဆက်တဲွ 

ေရာဂါေဝဒနာမျိးစုံ ြဖစ်ိုင်တယ်ဆိုတာကိ ုသိေစ 

ချင်ပါတယ်။

ဒီေနရာမှာ  တချိေတွက  ဘယ်လိုမျိးပုံစံနဲ  

ထပ်လာတတ်လဲဆိုေတာ့    ရင်ဘတ်ေအာင့်တာ၊ 

စကားေြပာရတာ နည်းနည်းခက်ခဲတာ၊ စိတ်ေသာက 

ေရာက်တာ၊   စိတ်ဓာတ်ကျတာ၊  က က်သားေတွ 

နာကျင်ကိုက်ခဲတာ၊   ဖျားနာတာ၊  အနံမရတာ၊ 

အရသာမရတာ ဒါမျိးေတွလည်း ရှိိုင်ပါတယ်။ 

ဒီလိုမျိး ေရာဂါလက ဏာ ေသာင်းေြခာက်ေထာင်

ရှိိုင်တဲ့အတွက် ြပည်သူေတွကိ ုသိေစချင်တာက 

ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ မြဖစ်ေလ ေကာင်းေလဆိတုာကိ ု

သိေစချင်ပါတယ်။

ေရာဂါမြဖစ်ခင်က ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းသည် 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမှ ေနာက်ဆက်တဲွကိ ုလိက်ုလကံသုရ 

တာထက်စာရင် အပ်နဲထွင်းရသေလာက်ပဲ  ရှိပါ 

တယ်။ ဒါေကာင့် ကိုဗစ် - ၁၉ ကူးစက်ခံရပီဆိုရင ်

သူရဲ    ေနာက်ဆက်တွဲေတွကလည်း  လာိုင်တဲ့ 

အတွက်ေကာင့် မကူးစက်ခံရေအာင်ေနဖုိ၊ ကုိဗစ်- 

၁၉ စည်းကမ်းချက်ေတွကိ ုအတိအကျ လိုက်နာဖို 

ေြပာချင်ပါတယ်။

ဒုတိယပိုင်းအေနနဲ    ေနာက်ဆက်တွဲေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ က   ဘယ်ေလာက်အထ ိ ကာိုင်သလ ဲ

ဆိုတာကို   ယခုလက်ရှိမှာ   တိတိကျကျအေနနဲ  

မေြပာိုင်ေသးပါဘူး။ သိုေသာ် လက်ရှိမှာ သုံးလ 

အထိ   ကာိုင်တယ်လို   ေြပာပါတယ်။  တချိ 

သုေတသနေတွမှာ ေြခာက်လကေန ကိုးလအထိ 

ကာုိင်တယ်လုိ ေြပာထားပါတယ်။ ပျမ်းမ  သုံးလ 

ေလာက်ဆိရုင် အများစကု ြပန်လည်ေကာင်းမွန်သွား 

ပါတယ်။ တချိေတမှွာ ေြခာက်လကေန ကိုးလအထ ိ

ရှိေနိုင်ပါတယ်။

ယခုကမ ာ့ကပ်ေရာဂါြဖစ်တဲ ့ကိုဗစ် - ၁၉ နဲ  

ရင်ဆိင်ုေနရတာက တစ်ှစ်ခဲွေကျာ်ရိှပြီဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါနဲပတ်သက်တဲ ့သေုတသနေတလွည်း ဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပါတယ်။ ဒါမှ ကိုဗစ်ေရာဂါနဲ  

သူရဲေနာက်ဆက်တဲွ  ေရာဂါေတကွ ဘယ်ေလာက် 

အထိရှည်ကာပီး      ဒုက ေပးိုင်မယ်ဆိုတာကိ ု

သိိုင်မှာ  ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါဆို ကိုဗစ်-၁၉  ြဖစ်ခဲ့ပီး 

ေနာက်ဆက်တွဲလက ဏာေတွ      ရှိတယ်ဆိုရင် 

ဘယ်လိုကုသေပးရမလဲ။ ကုသမ ေတွကို ဘယ်လို 

ေဆာင်ရက်ရမလဆဲိရုင် ကိဗုစ်ေရာဂါ ေနာက်ဆက် 

တွဲ ေရာဂါလက ဏာ အမျိးေပါင်း ၂၀၀ ေကျာ်ရှိတဲ့ 

အတွက် တိကျတဲ့ကုသနည်းက မရှိပါဘူး။ ဒါဆို 

ဘယ်လိုလုပ်ရမလဲ။ သူကို ကုသေပးတဲ့အခါမှာ 

ဘက်ေပါင်းစုံကေန ကုသေပးရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

မိမိမှာ မူလရိှတ့ဲေရာဂါအခံေတွကုိ ကုသေပးေနတ့ဲ 

သက်ဆိုင်ရာအထူးကုပညာရှင်ေတွနဲ  ဆက်လက် 

ကုသမ ခံယူရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေနာက်ပီး   စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ  ှစ်သိမ့်ေပးဖို 

အတွက်  သက်ဆိုင်ရာ  က မ်းကျင်ပညာရှင်ေတွ၊ 

စတ်ိကပုညာရှင်ေတ၊ွ စတ်ိေရာဂါအထူးကဆုရာဝန် 

ေတ၊ွ Social Care လိုေခ တဲ ့မမိကိိှုစ်သမိ့ေ်ြဖသမိ့ ်

ေပးိုင်တဲ့   က မ်းကျင်ပညာရှင်ေတ ွ ဒါမျိးေတွကို 

ြပသပီး ေရာဂါသက်သာေအာင ်ေဆာင်ရက်ရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဘယ်က မ်းကျင်ပညာရှင်ကုိ ြပသရမယ် 

လို ေြပာလုိမရပါဘူး။ တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက် 

က ေနာက်ဆက်တဲွ ြဖစ်ေပ လာတဲ ့ေရာဂါလက ဏာ 

ပုစံြံခင်းက မတပူါဘူး။ ဒါေကာင့ ်ကိဗုစ်ေနာက်ဆက် 

တဲွ ခံစားေနရသူေတွကုိ နားလည်မ ေပးပီး လုိအပ် 

တဲ့ ပံ့ပိုးမ ေတွကို လုပ်ေပးဖိုလိုအပ်ပါတယ်။

ဒါဆိ ုကိဗုစ် - ၁၉ ေနာက်ဆက်တဲွလက ဏာေတ ွ

နဲ  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး   ထိုးထားြခင်းနဲ  

ဘယ်လိုေတွဆက်စပ်မ ရှိသလဲ။   အဲဒါကလည်း 

စိတ်ဝင်စားဖုိေကာင်းပါတယ်။ Dr. Janet Diaz က 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးထားရင ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေကာင့ ်    ေဝဒနာြပင်းထန်စွာခံစားရမ ၊  ေဆးုံ 

တက်ေရာက်ရမ ၊ အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်ထဲ 

ေရာက်ရိှမ ၊ ေသဆုံးမ ကိ ုကာကွယ်ိင်ုတယ်ဆိတုာ 

အေသအချာပဲြဖစ်ပါတယ်လို ေြပာထားပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးထားရင်    ကိုဗစ်-၁၉    ရဲ 

ေနာက်ဆက်တွဲ  လက ဏာေတွြဖစ်ေပ မ အေပ  

သက်ေရာက်မ နဲပတ်သက်လို   သုေတသနေတွ 

ဆက်လုပ်ဖို လိုပါတယ်။ 

တချိသေုတသနေတမှွာ ေဖာ်ြပထားချက်အရ 

ဆိုရင်  ကိုဗစ်-၁၉  ကာကွယ်ေဆး ထိုးထားရင ်

ကိုဗစ်ရဲ ေနာက်ဆက်တွဲခံစားရမ ေတွကိုလည်း 

ေလျာ့ကျေစတယ်၊ သက်သာေစတယ်၊ တိုေတာင်း 

ေစတယ်၊ ေပျာက်ကင်းေစတယ်လို ေြပာထားပါ 

တယ်။   ဒါကလည်း  ထူးြခားချက်ြဖစ်ပါတယ်။ 

စိတ်ဝင်စားစရာလည်း ေကာင်းပါတယ်။

ဒါနဲပတ်သက်ပီး   အချိသုေတသနေတွမှာ 

ေရေကျာက်အတွက် ကာကွယ်ေဆးထုိးထားတယ် 

ဆိုရင်    ေရေကျာက်ကိ ု  ကာကွယ်ိုင်ုံသာမက 

ေရေကျာက်ေပါက်တဲ့သူေတွမှာ ေနာက်ဆက်တွဲ 

အေနနဲ ြဖစ်တတ်တဲ့   ေရယုံေတွေပါက်ြခင်းကို 

ကာကွယ်ိုင်တယ်လို ေြပာထားပါတယ်။ ဒါဆိုရင် 

ကိဗုစ်-၁၉ နဲပတ်သက်ပီး ေနာက်ဆက်တဲွ ဘယ်လိ ု

ဆိုးကျိးေတွြဖစ်ိုင်တယ်ဆိုတာကို အခုထိ အစုံ 

အလင်  မသိရှိေသးပါဘူး။ ဒါေကာင့် ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးထားြခင်းအားြဖင့ ်မေမ ာ်မှန်းိင်ု 

တဲ၊့ ေနာက်ထပ်ေပ လာိင်ုတဲ ့ ဆိုးကျိးေတကွိလုည်း 

ကာကွယ်ိုင်တယ်ဆိုတာကိ ုသုေတသနအချိက 

ေြပာပါတယ်။ 

အေမရကိန် ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်ကာကွယ် 

ေဆး ဗဟိဌုာန(CDC)က ထတ်ုြပန်တဲ ့ေလလ့ာေတွရိှ 

ချက်ေတအွရ ကိဗုစ် - ၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးထားရင် 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို   သုံးဆ  ကာကွယ်ပါတယ်။ 

ေဆးုတံက်ေရာက်ရမ ကိ ု၁၀ ဆ ကာကွယ်ပါတယ်။ 

ဒါဆိရုင် ကာကွယ်ေဆးထိုးသင့တ်ာက အေသအချာ 

ပါပဲ။   ဒါဆိုရင်   ကာကွယ်ေဆးထိုးထားြခင်းက 

အများကီးအကျိးရှိတယ်ဆိုတာ သိိုင်ပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးထားြခင်းနဲအတူ ပါးစပ် 

ှာေခါင်းစည်း(Mask)တပ်တာ၊ လက်ေဆးတာ၊ 

လူအုပ်စုေရှာင်တာ၊      လူစုလူေဝးေရှာင်တာ၊ 

ေလေကာင်းေလသန်ရတဲ့ေနရာမှာ      ေနတာ၊ 

ေချာင်းဆိုးှာေချရင်    အုပ်ပီးဆိုးတာေတွကို 

ေဆာင်ရက်သင့်ပါတယ်။ 

အစီအစ်မှး။  ။ ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားပီး 

   တဲ့ေနာက်    ခ ာကိုယ်ရဲ 

ခုခံအား Antibody စစ်ဖို လိုအပ်သလားဆိုတာကိ ု

ေြဖကားေပးပါဦး။

ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး။ ။ ကုိဗစ်-၁၉        ေရာဂါ 

   ြဖစ်ပွားပီး ြပန်ေကာင်း 

လာတဲသ့၊ူ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး ှစ်ကမ်ိြပည့ ်

ထိုးပီးသူေတွမှာ ခ ာကိုယ်ရဲ ခုခံအား Antibody 

ေတွ ရှိေနပီလား၊ Antibody ေတွ တက်ပီလား 

ဆိတုာနဲပတ်သက်ပီး တချိေတကွ ေမးြမန်းလာပါ 

တယ်။ ကျန်းမာေရးနဲပတ်သက်ပီး စိတ်ဝင်တစား 

ရိှတာကိ ုဝမ်းသာပါတယ်။ ဒါနဲပတ်သက်ရင် ကိဗုစ်- 

၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးရင် ကာကွယ်ိုင်မ ရ၊ 

မရကိ ု Antibody လိုေခ တဲ ့Test ေတနွဲ  စမ်းဖိုမလိ ု

ပါဘူး။ ဒါကို အေမရိကန်ေရာဂါကာကွယ်ေရးှင့်

ထိန်းချပ်ေရးဗဟိုဌာနကေရာ၊ ကမ ာ့ကျန်းမာေရး 

အဖွဲကေရာ စမ်းဖိုမလိုဘူးလို ေြပာထားပါတယ်။ 

  စာမျက်ှာ ၁၁ သို »»

မိုင်းဆတ်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးစ်။   ဓာတ်ပုံ - ြမင့်ေမာင(်မိုင်းဆတ်)



ဩဂုတ်  ၉၊   ၂၀၂၁

»» စာမျက်ှာ ၁၀ မှ

Antibody ဆုိတာနဲပတ်သက်ပီး ေြပာရမယ် 

ဆိုရင ်က န်မတိုမှာ တိုင်းတာလိုရတဲ့ IgM/ IgG တို 

ဆိုတာရှိပါတယ်။ တိုင်းလိုက်လို Antibody G 

ေပ ေနရင် ကိယ်ုခအံားရိှတယ်။ တချိေတကွ  ဘာမှ 

မေပ ဘူးဆိုေတာ့ Antibody ေတွ  မရှိေတာ့ဘူး။ 

ေရာဂါြဖစ်ထားလိုရထားတဲ့  ကိုယ်ခံအားေတွက 

လည်း ေလျာ့သွားပီ။ မရှိေတာ့ဘူးထင်ကတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးထားပီး ကာကွယ်ေဆးက မစွမ်း 

လိုလား၊ Antibody ေတမွထွက်တာလား  ထင်တတ် 

ပါတယ်။   အဲဒါနဲပတ်သက်ရင်  Antibody ကို 

စမ်းသပ်ြခင်းနဲ  ကိယ်ုခအံား ရိှ၊ မရိှ စမ်းလိုမရပါဘူး။

က န်မတို ခ ာကိုယ်ထဲမှာ ိုးတွင်းြခင်ဆီက 

ထွက်တဲဆ့လ်ဲေတလွည်း ရိှပါတယ်။ CD4 ဆလ်ဲေတ ွ

ရိှတယ်။ CD8 ဆဲလ်ေတွရိှတယ်၊ Memory ဆဲလ်ေတွ 

ရိှတယ်၊ Lymphocyte ဆဲလ်ေတွရိှတယ်။ သူတုိက 

ဆယ်စှုစ်နဲချကီာ ရန်သကူိမှုတ်မေိနပီး တိက်ုခိက်ု 

ိုင်တယ်ဆိုတဲ့ သုေတသနေတွလည်း ရှိပါတယ်။ 

ဒါေတကွိစုမ်းသပ်ဖိုက တြခားနည်းပညာအများကီး 

လိပုါတယ်။ IgG မရိှဘူးဆိတုာနဲ  Antibody မရိှဘူး 

လို ယူဆလိုမရပါဘူး။ 

ဒါနဲပတ်သက်ပီး အေမရကိန်ေရာဂါထန်ိးချပ် 

ေရးှင့ ်ကာကွယ်ေဆးဗဟိဌုာန(CDC)က Antibody 

စစ်ေဆးြခင်းနဲပတ်သက်လို   ေြပာထားတာရှိပါ 

တယ်။ Antibody စစ်ေဆးြခင်းဆိုတာ ေသွးကို 

စစ်တာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီလုိ Serological Testing 

ေတွက ဗိုင်းရပ်စ်ကိုရှာတဲ့ Virological Testing 

ေတကွိ ုေကျာ်လ ားိင်ုစွမ်းမရိှေသးပါဘူး။ ေြပာချင် 

တာက ေသွးထဲမှာ Antibody ကို စမ်းြခင်းသည ်

အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းမဟုတ်ဘူးလို ဆိုလိုြခင်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ ေသွးထဲမှာ  Antibody စမ်းလိုက်လို 

Positive ၊ Negative ေတွြခင်းက  ေလာေလာဆယ် 

ေရာဂါပိုးဝင်ေနတယ်ဆိုတာ သက်ေသြပိုင်ဖို 

အတွက် မသုံးပါဘူး။ 

Antibody  စမ်းလိုက်လို  IgM  ရှိေနတယ်၊  

ေရာဂါပုိးဝင်ေနတယ်လုိ တစ်ထစ်ချယူဆလုိ မရပါ 

ဘူးဆိုတဲ့အေကာင်းကို   ေြပာြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

Virology လိုေခ တဲ့ Antigen Test ၊  PCR Test 

ေတွနဲသာ စမ်းသပ်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ စမ်းတဲ့အခါ 

Emergency Use Authorization(EUA) ရထားတဲ့ 

Test kit ေတွ၊ စမ်းသပ်တ့ဲပစ ည်းေတွကုိပဲ သံုးရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဘာြဖစ်လုိလဲဆုိေတာ့ ရိှရင်ရိှေကာင်း 

ြပိုင်တဲ့ Sensitivity ၊ မရှိရင်မရှိေကာင်းြပိုင်တဲ ့

Specificity က EUA ေပးထားတဲ ့စမ်းသပ်ပစ ည်းေတ ွ

ကသာ စိတ်ချစွာအသံုးြပုိင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကံရာ 

စစ်တ့ဲပစ ည်းေတွနဲ  စမ်းသပ်ပီး ရိှြခင်း၊ မရိှြခင်းကုိ 

ေြပာလိုမရပါဘူး။ ဒါကိုလည်း သိေစချင်ပါတယ်။

ေနာက်တစ်ချက်က ကုိဗစ်-၁၉ သည် အလွန် 

ကူးစက်ြမန်တဲ ့ေရာဂါပိုးေကာင့ ်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကိ ု

မမိိတုိဘာသာ အိမ်မှာစမ်းသပ်တယ်ဆုိတာ ကုိယ်ဝန် 

ရှိ၊  မရှိ  ဆီးကိုစမ်းတာေလာက ် လွယ်ကူတာမျိး 

မဟုတ်ပါဘူး။ က မ်းကျင်ပညာရှင်က စနစ်တကျ 

စမ်းသပ်မှသာ၊ စမ်းသပ်ေပးသကူလည်း စနစ်တကျ 

အကာအကွယ်ေတွ  ဝတ်ဆင်ရမယ်။ သုံးထားတဲ့ 

ပစ ည်းေတွကုိ  စွန်ပစ်တ့ဲအခါ စနစ်တကျ စွန်ပစ်ရ 

မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အခုက မိမိတိုဘာသာ အဆင်ေြပ 

သလိ ုအမ်ိမှာစမ်းတယ်။ စမ်းပီးတဲအ့ခါ လမ်းေဘး 

အမ  က်ပုမှံာ စွန်ပစ်တယ်။ ဒါေတွက အမ  က်သိမ်းရတ့ဲ 

သေူတေွရာ၊ အြခားသေူတအွတွက်ပါ အ ရာယ်ရိှပါ 

တယ်။ လုံးဝမလပ်ုသင့တ်ဲက့စိ လို ေြပာချင်ပါတယ်။

ေနာက်တစ်ခုက Test ေတွမှာ Qualified နဲ  

Semiqualified ဆိုတာ ရှိပါတယ်။ အရည်အေသွး 

ြပည့်ဝတဲ ့Qualified Test ေတွကိုပဲ အသုံးြပရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် EUA ပစ ည်းေတွကိုပဲ 

အသုံးြပရမယ်လို ဆိုလိုြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

အခလုက်ရိှေရာဂါရှာေဖစွမ်းသပ်တဲ ့Antigen 

Test ေတဟွာ ဗိင်ုးရပ်စ်ကိပု ဲအေြခခံပီး ြပလပ်ုထား 

တဲ့ Test ေတွြဖစ်တဲ့အတွက ်Antibody Testing 

က မလိုအပ်ပါဘူး။ Antibody Test လုပ်ြခင်းက 

လက်ရှိေရာဂါရှိ၊မရှိကို ေဖာ်ြပိုင်ြခင်းမရှိပါဘူး။ 

ဥပမာ- ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားပီးသ ူသိုမဟတ်ု 

ကိဗုစ် - ၁၉ ကာကွယ်ေဆး မထိုးံှခင် ကိယ်ုခအံား 

ရှိ၊ မရှိ သိလိုတဲ့ခါ Antibody Test လုပ်ြခင်းကို 

မ န်ကားထားပါဘူး။ အရင်က ေရာဂါပုိးကူးစက် 

ခံထားရသူ မဟုတ်ဘူးဆိုရင ်Antibody Test က 

လက်ရိှမှာ ေရာဂါပိုး ရိှ၊ မရိှကိ ုြပိင်ုမှာ မဟတ်ုပါဘူး။ 

ေနာက်တစ်ခုက     ကာကွယ်ေဆးေကာင့ ်

Antibody တက်တယ်ဆိုတာ Specific Antibody 

ြဖစ်ပါတယ်။ သူက   ဗိုင်းရပ်စ်မှာရှိတဲ ့ပိုတင်းကိ ု

ကာကွယ်ိုင်ဖိုအတွက် ထုတ်ထားတဲ့ Antibody 

ေတွ ြဖစ်ပါတယ်။ Specific Antibody ကို သိိုင်ဖို 

အထူးနည်းပညာနဲ  စမ်းသပ်ရပါတယ်။ Antibody 

Test ေတကွ တချိအသက်ကီးတဲသ့ေူတ၊ွ ေနာက်ခ ံ

ေရာဂါရိှတ့ဲသူေတွမှာ မေပ တတ်ပါဘူး။ မေပ တာ 

ကို ကိုယ်ခံအားမရှိဘူးလို မှားယွင်းယူဆတတ်ပါ 

တယ်။ ဒါေကာင့် ဒါကိုမသုံးပါဘူး။ 

ဒါ့အြပင်  တချိ  ကာကွယ်ေဆးမထုိးထားတ့ဲ 

သူေတွမှာ Antibody က Positive ြဖစ်ုိင်ပါတယ်။ 

ဘယ်လိလုမူျိးေတလွဆဲိရုင် ပီးခဲတ့ဲ ့သုံးလေလာက် 

အတွင်းမှာ  မသလိိက်ုဘ ဲ  ေရာဂါကူးစက်ခရံတယ်။ 

အသက်ကီးတဲ့သူေတွ၊   ေနာက်ခံေရာဂါရှိေနတဲ့ 

သူေတွမှာ ေရာဂါလက ဏာမြပလိုက်ဘူး။ ေရာဂါ 

လက ဏာမြပေပမယ့ ်Antibody ေပ ိုင်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် Antibody စစ်ေဆးြခင်းသည် ကာကွယ် 

ေဆးထိုးပီး ကာကွယ်ိုင်မ  ရ၊ မရ၊ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခရံပီးရင် ကိယ်ုခအံား ရိှ၊ မရိှ ဆိတုာ 

မှာ အသုံးြပလိုမရဘူးဆိတုာ ြပည်သေူတ ွသေိစချင် 

ပါတယ်။

ြပည်သူေတွအေနနဲ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေဘး 

ကေန အြမန်ဆုံးကင်းေဝးပါေစလို ဆေုတာင်းလိက်ု 

ပါတယ်။ လက်ရှိအေြခအေနကလည်း ေရာဂါပိုး 

ကူးစက်မ က တန်ေနတဲ့ အေနအထားရှိပါတယ်။ 

တန်ေနတာကေန  ကျသွားဖို ြပည်သူအားလုံးမှာ 

တာဝန်ရှိပါတယ်။   ေရာဂါကပ်ေဘးတစ်ခုဟာ 

အတက်လွယ်သေလာက် အကျခက်ပါတယ်။ သူရဲ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊    ကူးစက်မ ကို  ေအာက်အထိ 

ေရာက်ေအာင် ထိန်းချပ်ိုင်ဖိုဆိုတာ က န်မတို 

အားလံုးရဲ အင်အားနဲ ပူးေပါင်းပါဝင်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

တစ်ေယာက်ချင်း၊  တစ်ေယာက်ချင်းစီက 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး  စည်းကမ်းချက်ေတွကိ ု

လိုက်နာမယ်၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံဖို အခွင့်အေရး 

ရိှတဲသ့ေူတကွလည်း ထိုးံှလိက်ုမယ်ဆိရုင် မကာမ ီ

အချနိ် ှစ်ပတ်ကေန ေလးပတ်အတွင်းမှာ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ ၊ ကူးစက်မ ၊ ေသဆုံးမ ေတကွ ေလျာက့ျမယ် 

လို ေမ ာ်လင့ပ်ါတယ်။ အားလုံးအသက်ဝဝ ှိင်ုတဲ ့

ေနကို  ေရာက်ရှိဖိုအတွက် ဆုေတာင်းပါတယ်။ 

အားလုံးညီရင ် မေအာင်ြမင်ိုင်စရာ  မရှိပါဘူးလို 

ေြပာချင်ပါတယ်။ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

ဒဂုံ   သဂုတ်   ၈

ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင ်ဒဂုံမိနယ်တွင ်ယေနနံနက်ပိုင်းက ဘုရားကီးရပ်ကွက ်

အေရှေစျးလမ်းရှ ိပန်ထျာအခွန်လွတ်ေစျး၊  ဦးဝိစာရရပ်ကွက်ရှ ိဒဂုံရိပ်သာေစျးှင် ့

ေယာမင်းကီးရပ်ကွက် ဗုိလ်ရာွန်လမ်းတုိတွင် ေစျးေရာင်းချသူအချင်းချင်း အနည်းဆံုး 

ေြခာက်ေပအကွာမှ ေရာင်းချရန်၊ ှာေခါင်းစည်းှင့်မျက်ှာအကာများ မြဖစ်မေန 

တပ်ဆင်ရန်၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကထုတ်ြပန်ထားသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ြခင်းဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေကညာချက်များအား လိုက်နာကပါရန ်

လက်ကိုင်အသံချဲစက်များြဖင် ့လှည့်လည်  းေဆာ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရး  အသိပညာေပးဗီိုင်းများကို  ဒဂုံမိနယ ်

ေယာမင်းကီးရပ်ကွက် ဗုိလ်ရာွန်လမ်းှင့် နဝေဒးလမ်းေထာင့် ဦးဝိစာရရပ်ကွက်ရိှ 

ဒဂုံရိပ်သာေစျး၊ ေဆာက်လုပ်ေရးကားမှတ်တိုင ်အလံြပဘုရားလမ်းရှ ိကားမှတ်တိုင ်

များ၌ ချတိ်ဆွဲတပ်ဆင်ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။               ဒဂုံမိနယ(်ြပန်/ဆက်)

မိုင်းလုံမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ထပ်မံထိုးှံေပး
မိုင်းလု ံ  သဂုတ်   ၈

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)   ေကျာက်မ ဲ

ခိင်ု မိင်ုးလုံမိ ြပည်သူေဆးုတွံင် ယေန 

နံနက်ပိုင်းက    မိုင်းလုံမိ  တိုက်နယ် 

ကျန်းမာေရးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများက 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကို 

ထပ်မံထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဦးစားေပးထိုးှံ

ပထမအကိမ်ရရှိေသာ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး    အလုံး ၅၀ ကို 

ဇူလိုင် ၃၁ ရက်မှ ဩဂုတ် ၂ ရက်အထိ 

ေကျးရာေနအသက ်၆၅ ှစ်ှင့်အထက် 

ြပည်သူများအား ဦးစားေပးအြဖစ ်ထိုးှံ 

ေပးပီး    ကျန်ရှိကာကွယ်ေဆးများကို 

ဝန်ထမ်းများ၊ ပရဟတိများှင့ ်ေဈးေရာင်း 

သူများအား  ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။

မိုင်းလုံမိအေနြဖင့ ်ဒုတိယအကိမ ်

ရရိှေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

အလုံး ၅၀ ကိ ု အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

ကျန်ရှိေသာ    မိေပ ရပ်ကွက်များှင့ ်

ေကျးရာေန အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် 

ြပည်သမူျားှင့ ် ကာကွယ်ေဆးမထိုးရေသး 

သည့ ်ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား၊ ပရဟတိများ၊ 

ကားဆရာများှင့ ်ေဈးေရာင်းသူများကိ ု

ဆက်လက်ထုိးံှေပးရာ ယေန  မွန်းတည့် 

၁၂ နာရီအထိ ေဆးလာေရာက်ထိုးှံသူ 

၅၀ ရိှပီး ေဆးထုိးံှရာတွင် ေကျာင်းဆရာမ 

များှင့်      ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများက 

ပူးေပါင်းပါဝင ်   ကူညီေဆာင်ရက်ေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးမထိုးမီ    အပူချနိ် 

တိုင်းတာေပးြခင်း၊    ေအာက်ဆီဂျင် 

တုိင်းတာေပးြခင်း၊      ေသွးေပါင်ချန်ိြခင်း 

စသည့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းလပ်ုငန်း 

ပီးမှ   ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း၊   ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံပီးပါက 

လည်း    နာရီဝက်ခန်     ေစာင့်ကည့ ်

ေဆာင်ရက်ေပးေကာင်း       မိုင်းလုံမိ 

တုိက်နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးထံမ ှသိရသည်။   

အေကာင်းကားေပးမည်

မိုင်းလုံမိရှိြပည်သူများ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ    ကာကွယ်ေဆးထိုးမည်ဆိုပါက 

မိမိတို၏ ရပ်ကွက်/ေကျးရာ  အုပ်ချပ် 

ေရးမှးများထ ံ စာရင်းေပးသွင်း၍ ေဆး 

ထပ်မံေရာက်ရှိပါက    ထိုးမည့်ရက်ကို 

အေကာင်းကားေပးမည ်  ြဖစ်ေကာင်း 

မိုင်းလုံမိ  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး 

ဌာန တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးထံမှ သိရသည်။                

ေဇာ်(ပတ ြမားေြမ)

ဒဂုံမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

အသိေပး  းေဆာ်ြခင်းှင့် ဗီိုင်းများချတိ်ဆွဲြခင်း ေဆာင်ရက်



ဩဂုတ်   ၉၊   ၂၀၂၁

ဟွိင်း    သဂုတ်    ၈ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌   လွန်ခဲ့ေသာ  ၂၄  နာရီအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ  ၉၆၉၀  ထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရိှခဲရ့ာ ိင်ုငအံတွင်း၌ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 

ခရံသေူပါင်း ၂၁၀၄၀၅ ဦးရိှလာေကာင်း ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ယေနေြပာသည်။ 

အဆုိပါေရာဂါကူးစက်ခံရသူများအနက် ၉၆၈၄  

ဦးသည်    ေဒသတွင်းကူးစက်ခံရသူများြဖစ်ပီး 

ကျန်ေြခာက်ဦးသည ်   ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှ   ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိလာသူများြဖစ်သည်။ 

ေဒသတွင်းကူးစက်မ များအနက် ဟိခုျမီင်းစီးတီး 

၌ ၃၈၉၈ ဦး၊ ဘင်ေဒါင်ခိင်ု၌ ၃၂၁၀၊ ေလာင်အန်ခိင်ု၌ 

၇၂၄ ဦး အသီးသီးစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့သည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  

ေကာင် ့ေသဆုံးသူေပါင်း ၃၃၉၇ ဦးရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

လွန်ခဲ့ေသာ  ၂၄  နာရီအတွင်း   ကျန်းမာေရး 

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသည့်အတွက် လနူာ ၄၈၆၀  

ေဆးုံများမ ှ  ဆင်းသွားခဲ့ရာ  ေရာဂါမှ  ြပန်လည် 

သက်သာလာသူေပါင်း ၇၁၄၉၇ ဦးရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

လက်ရိှအချန်ိအထ ိြပည်သ ူ၈ ဒသမ ၉ သန်းအား 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးပီးြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏ စာရင်းအင်းများအရ သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၉၆၉၀ ထပ်မံေတွရှိ

တိုကျိအိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွ ဲပိတ်ပွဲအခမ်းအနား ေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပ
တိုကျိ    သဂုတ်    ၈ 

တိကုျိအိလုပံစ်အားကစားပိင်ပဲွ ပတ်ိပဲွ 

အခမ်းအနားကို ယေန  ေအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပသည်။ 

(၃၂)ကိမ်ေြမာက ်       အိုလံပစ် 

အားကစားပိင်ပွဲ၏  အားကစားပွဲစ ်

များကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး  

စည်းမျ်းများှင့်အညီ ၁၇ ရက်ကာ  

ကျင်းပခဲ့ပီးေနာက် ပတ်ိပဲွအခမ်းအနား 

ကိ ုယေန  ေဒသစံေတာ်ချန်ိ ည ၈ နာရ ီ

တွင်  အမျိးသားအားကစားကွင်း၌ 

ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။ 

တိုကျိအိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲ 

၏  ပွဲစ်တစ်ခုြဖစ်သည် ့  အမျိးသား 

မာရသွန်အေြပးပိင်ပဲွကိ ုယေန  နနံက် 

ပိုင်းတွင် ဆပ်ပိုိုမိ၌ ကျင်းပသည်။ 

ထိုြပင် အမျိးသမီးဘတ်စကက်ေဘာ 

ေနာက်ဆံုးပဲွစ်အြဖစ် အေမရိကန်ှင့် 

ဂျပန်အမျိးသမီးအသင်းတို   ယေန  

ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ရာ    အေမရိကန် 

အမျိးသမီးအသင်းက   အိုင်ရရှိပီး   

ေရ တံဆိပ်ဆွတ်ခူးရရိှခ့ဲသည်။ အဆုိပါ 

ပိင်ပွဲတွင ်   ဂျပန်ဘတ်စကက်ေဘာ   

အမျိးသမီးအသင်းသည်           ေနာက်ဆုံး 

ပဲွစ်သုိ ပထမဆံုးအကိမ် တက်လှမ်းုိင် 

သည့်  အသင်းြဖစ်လာပီး  အေမရိကန် 

အမျိးသမီးအသင်းသည ်       အိုလံပစ် 

အားကစားပိင်ပွဲများတွင ်    ခုနစ်ကိမ် 

ဆက်တိုက်    ေရ တံဆိပ်ချန်ပီယံဆုရှင် 

ြဖစ်လာခဲ့သည်။

ထုိြပင် စက်ဘီးစီးပိင်ပဲွှင့် က မ်းဘား 

ပိင်ပွဲများကိုလည်း  ဆက်လက်ကျင်းပ 

ခဲ့သည်။

တိုကျိအိုလံပစ်   အားကစားပိင်ပွ ဲ

ပိတ်ပွဲအခမ်းအနားတွင် တိုကျိမိေတာ ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး  ကွိင်ကီ  ယူရီကိုက 

ပါရီမိေတာ်  အုပ်ချပ်ေရးမှး  အန်နီ 

ဟီဒယ်လ်ဂိုအား    အိုလံပစ်အားကစား 

ပိင်ပဲွအလကံိ ုလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲသ့ည်။ 

၂၀၂၄ ခုှစ် အုိလံပစ်အားကစားပိင်ပဲွကုိ 

ြပင်သစ်ိုင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခံ 

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ 

တိုကျိအိုလံပစ်    အားကစားပိင်ပွ ဲ

ရလဒ်စာရင်းတွင ်   အေမရိကန်ိုင်ငံက 

ေရ တံဆိပ် ၃၉ ခု၊   ေငွတံဆိပ် ၄၁ ခုှင့် 

ေကးတံဆိပ ်၃၃ ခု စုစုေပါင်း ၁၁၃ ခုြဖင့် 

ဆတုဆံပ်ိအများဆုံးရရိှကာ ပထမအဆင့် 

တွင် ရပ်တည်လျက်ရိှပီး တတ်ုှင့် ဂျပန် 

ိုင်ငံတိုက ဒုတိယှင့် တတိယအဆင့် 

တိုတွင် ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။ 

တုတ်    အားကစားသမားများက 

ေရ တံဆိပ် ၃၈ ခု၊ ေငွတံဆိပ် ၃၂ ခုှင့် 

ေကးတံဆိပ ်၁၈ ခု စုစုေပါင်း ၈၈ ခုရရှိ 

ခဲ့ပီး အိမ်ရှင်ဂျပန်အသင်းက ေရ တံဆိပ် 

၂၇ ခု၊ ေငွတံဆိပ် ၁၄ ခုှင့် ေကးတံဆိပ ် 

၁၇ ခြုဖင့် စစုေုပါင်း ၅၈ ခ ုဆွတ်ခူးရရိှသည်။ 

ဂျပန်အသင်းသည ်      ယခင်အိုလံပစ် 

အားကစားပိင်ပဲွကထက် ေရ တံဆိပ် ၁၁ 

ခု ပိုမိုရရှိခဲ့သည်။ 

အြခားေသာ အာရှအသင်းများအနက် 

တတ်ု(တိင်ုေပ)အသင်းသည် ေရ တဆံပ်ိ  

ှစ်ခအုပါအဝင် ဆတုဆံပ်ိေပါင်း ၁၂ ခရုရိှ 

ပီး ဖလိစ်ပိင်ုအသင်းက ေရ တဆံပ်ိတစ်ခ၊ု 

ေငွတံဆိပ် ှစ်ခုှင့် ေကးတံဆိပ ်တစ်ခု 

စုစုေပါင်း ဆုတံဆိပ် ေလးခုရရှိခဲ့သည်။ 

ဖိလစ်ပိုင်အသင်းသည ်  အမျိးသမီး ၅၅ 

ကလီိတုန်းအေလးမပိင်ပဲွတွင် ေရ တဆံပ်ိ 

ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။       အဆိုပါအသင်း 

သည် အုိလံပစ်အားကစားပိင်ပဲွများတွင် 

ပထမဆုံးအကိမ ်ေရ တံဆိပ်ဆွတ်ခူးရရှိ 

ြခင်းြဖစ်သည်။ ဂျပန်အသင်းသည ်ဂျဒို 

ှင့် အေလးမပိင်ပွဲများတွင ်ေရ တံဆိပ် 

ကိုးခုရရှိခဲ့ပီး ယခုှစ် တိုကျိအားကစား 

ပိင်ပွဲတွင ်      အသစ်ထပ်မံထည့်သွင်း 

သည့်  အားကစားအမျိးအစားများ 

အြပင် စကိတ်စီးပိင်ပွဲှင် ့ကရာေတး 

ပိင်ပဲွများတွင်လည်း ဆတုဆံပ်ိများစွာ 

ရရှိခဲ့သည်။ 

အားကစားပိင်ပဲွစစီ်ေဆာင်ရက် 

သူများက    ယခုလေှာင်းပိုင်းတွင ်

ဖွင့်လှစ်မည် ့    ပါရာလံပစ်အားကစား 

ပိင်ပွဲကိုလည်း    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးစည်းမျ်းများှင့် 

အညီ   ေအာင်ြမင်စွာ  ကျင်းပိုင်ေရး 

အတွက်         စီစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ေမာ်စကို    သဂုတ်    ၈ 

ုရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 

၂၂၈၆၆ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ

ေပါင်း ၆၄၄၇၇၅၀ ရှိလာေကာင်း ုရှားိုင်ငံ ေရာဂါတုံြပန်ေရးစင်တာက 

ယေန  ေြပာသည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၇၈၇ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ 

အဆိုပါေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၆၄၈၈၁ ဦးရှိလာသည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၁၅၆၆၉ ဦး ေရာဂါမှ ြပန်လည် 

သက်သာလာသည့်အတွက ်ေဆးုံများမ ှ ြပန်လည်ဆင်းသွားခဲ့ရာ ကျန်းမာ 

ေရးအေြခအေန  ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူေပါင်း ၅၇၅၅၅၀၇ ဦး  ရှိလာ 

သည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ဒဏ်ကိ ုဆိုးရားစွာခစံားေနရသည့် မိေတာ် 

ေမာ်စကိ၌ု လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၂၂၃၅ 

ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ မိေတာ်အတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၁၅၂၄၄၃၉ ဦးရှိလာသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိြပည်သ ူ၁၆၈ သန်းေကျာ်အား ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆး 

မ များ ြပလုပ်ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ုရှားိုင်ငံ၌

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကူးစက်ခံရသူ ၂၂၈၆၆ ဦး

ထပ်မံေတွရှိ



ဩဂုတ်   ၉၊   ၂၀၂၁

ကမ  ာတစ်ဝန်း
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 
ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ

၂၀၃၁၄၇၉၄၈  ဦး

ေသဆုံးသူ

၄၃၀၃၇၀၄  ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ
၁၈၂၅၀၀၇၁၉ ဦး

နယူးေယာက်   သဂုတ်   ၈

အေမရိကန်ြပည်နယ်တချိတွင ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  န်း     ကျဆင်းလာြခင်းှင့ ်

ကူးစက်ြမန် ဒယ်လ်တာဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက် 

ပျံံှေနြခင်းေကာင့ ်  သဂတ်ု  ၇  ရက်က အေမရကိန် 

ြပည်ေထာင်စတုစ်ဝန်း၌   ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 

ခံရသူ  တစ်သိန်းေကျာ်အထိ   ြမင့်တက်လာခဲ့ပီး 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်   ေဆာင်းရာသီကတည်းက  ေနစ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  န်း အြမင့်ဆုံးြဖစ်လာ 

သည်။

ထိုအြပင် အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စတွုင် လွန်ခဲ ့

သည့ ်ခနုစ်ရက်အတွင်း  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက် 

ခရံသေူပါင်း ၁၀၇၁၄၃ ဦးရိှပီး ထိေုရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံး 

မ  န်းမှာ ၅၀၀ နီးပါးရှိေကာင်း    ဂ န်ေဟာ့ကင်းစ ်

တက သိုလ်၏  အချက်အလက်များအရ  သိရသည်။

ယခှုစ် ဇန်နဝါရလီအေစာပိင်ုးက အေမရကိန် 

ြပည်ေထာင်စတွုင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ေနစ်ကူးစက်မ  

အေရအတွက်မှာ သုံးသန်ိးခန်ရိှပီး ဇွန်လေှာင်းပိင်ုး 

တွင်  ေရာဂါ ကူးစက်မ  န်း   သသိသိာသာကျဆင်းလာခဲ ့

သည်။  

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် အေမရိကန်ကျန်းမာေရး

တီဟီရန်   သဂုတ်  ၈

အီရန်ိုင်ငံ၌   တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ

ဦးေရ     စခံျန်ိတင်ြမင့တ်က်လာစ် 

ယေနတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်

၅၀၀ ေကျာ် ေသဆုံးမ ြဖစ်ပွားပီး 

ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

စတင်     ြဖစ်ပွားခဲ့သည့်ချနိ်မှစ၍ 

ထိုေရာဂါြဖင့်    ေနစ်ေသဆံုးမ    

အများဆံုးအြဖစ် စံချန်ိတင်ခ့ဲသည်။

နယူးေဒလီ  ဩဂုတ်   ၈

အိ ယိုိင်ငံ၌ လွန်ခ့ဲသည့်တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၃၉၀၇၀  

ရိှြခင်းေကာင့် ုိင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၁၉၃၄၄၅၅ 

ဦးရိှလာေကာင်း အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေနာက်ဆုံးအချက်အလက်များအရ 

သိရသည်။

အိ ိယိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ

၄၉၁ ဦးရှိြခင်းေကာင့် တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူေပါင်း ၄၂၇၈၆၂ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

လက်ရိှတွင် အိ ယိုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပုိးေတွရိှဆဲလူနာေပါင်း ၄၀၆၈၂၂ဦး 

ရိှေကာင်းှင့ ်လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာ 

သြဖင့် ေဆးံုများမှ ဆင်းခွင့်ရရိှသူ ၄၃၉၁၀ ရိှြခင်းေကာင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာသူေပါင်း ၃၁၀၉၉၇၇၁ ဦးရှိလာေကာင်း အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ေြပာကားသည်။                    ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အာဏာပိင်ုများက အေမရိကန်ုိင်ငံသားများအေနြဖင့် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူရန် 

ြငင်းဆန်ေနပါက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  န်း 

ဆက်လက်ြမင့တ်က်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း သတေိပး 

လျက်ရှိသည်။

အကယ်၍ ြပည်သူများအေနြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ မခံယူပါက  ယခုှစ် 

ဇန်နဝါရီလက့ဲသုိပင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် န်း 

ြမင့်မားမ ှင့်     ရင်ဆိုင်ကံေတွမည်ြဖစ်ေကာင်း   

အေမရိကန်        ကူးစက်ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့ ်

ကာကွယ်တားဆီး ေရးစင်တာ         န်ကားေရးမှး 

ိဆုလလ်ဲဝါလန်ဲစက ီက စအီင်န်အင်န်သတင်းဌာနသို  

ေြပာကားသည်။ ယမန်ေနက ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ် 

တစ်ခုတည်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ

၂၃၉၀၃ ဦး ထပ်မံေတွရှိခဲ့ပီး  သီတင်းပတ်တစ်ပတ် 

အတွင်း    ကူးစက်မ အများဆုံး  တတိယေနအြဖစ်  

စံချနိ်တင်ခဲ့သည်။

ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ်တွင် ြပည်နယ်၏လူဦးေရ 

၄၉ ရာခုိင် န်းခန်  ဒုတိယအကိမ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ      ခံယူခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ်လည်း 

ကယ်လီဖိုးနီးယားှင့ ်      နယူးေယာက်ကဲ့သို 

အြခားကီးမားေသာ ြပည်နယ်များထက ်ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံမ  ခံယူသူဦးေရနည်းပါးသည်။  သိုေသာ် 

တက ဆက်၊  မစ စ ပီှင့်  အလာဘားမားြပည်နယ ်

တိုထက်  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူသူဦးေရ   ပိုမို 

များြပားေကာင်း ကူးစက်ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

ကာကွယ်တားဆီးေရးစင်တာ၏ အချက်အလက်များ 

အရ သိရသည်။                      ကိုးကား - ဆင်ဟွာ             

   ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဂျကာတာ    ဩဂုတ်    ၈

အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံ၌ လွန်ခ့ဲသည့်တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 

ခံရသူ ၃၁၇၅၃ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၆၃၉၆၁၆ ဦးရှိလာေကာင်းှင့် လွန်ခဲ့သည့် 

တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆံုးသူ ၁၅၈၈ ဦးရိှြခင်း 

ေကာင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၀၅၅၉၈ ဦး 

ရိှလာေကာင်း အင်ဒိနုီးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့် ေဆးုံများမှ ဆင်းခွင့်ရရှိသူ 

၃၉၇၁၆ ဦးရိှြခင်းေကာင့်  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ   ြပန်လည်ကျန်းမာလာ 

သူေပါင်း ၃၀၃၆၁၉၄ ဦးရှိလာေကာင်း အဆိုပါကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ေြပာကားသည်။

လက်ရိှတွင် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငအံစိုးရသည် ေနစ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသအူေရအတွက် ေလျာက့ျေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။ အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ဩဂုတ် ၇ ရက်အထိ ိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ အစအီစ်ေအာက်တွင် ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အနည်းဆုံးတစ်ကိမ်ထိုးှံပီးသ ူ၄၉ ဒသမ 

၈၀ သန်းရိှေကာင်းှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ှစ်ကမ်ိစလုံး 

ထိုးှံပီးသူ ၂၃ ဒသမ ၃၄ သန်းရှိေကာင်း အင်ဒိုနီးရှားကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက သတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အေမရိကန်၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူတစ်သိန်းေကျာ်ရှိ

အီရန်၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့် ၅၄၂ ဦး စံချနိ်တင်ေသဆုံး
ထိုအတူ      အီရန်ိုင်ငံတွင် 

လွန်ခဲ့သည့်     ၂၄ နာရီအတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည် 

ြပ လူနာသစ် ၃၉၆၁၉ ဦး  ထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရိှခ့ဲပီးေနာက် လက်ရိှ 

အချန်ိအထိ အဆုိပါေရာဂါ ကူးစက် 

ခံရသူေပါင်း ၄၁၅၈၇၂၉ ဦး ရှိလာ 

ေကာင်း     အီရန်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

အလားတ ူလွန်ခဲသ့ည့ ်၂၄ နာရ ီ

အတွင်း    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်

၅၄၂ ဦး   ေသဆုံးခဲ့ြခင်းေကာင့ ်

အီရန်၌ ထိုေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးသူ 

ေပါင်း ၉၄၀၁၅ ဦး  ရိှလာေကာင်း 

သိရသည်။

အရီန်အစိုးရသည် ိင်ုငအံတွင်း 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

အစုလိုက်အပံလိုက ်  ထိုးှံမ ကို 

ယခုှစ်      ေဖေဖာ်ဝါရီလမှစ၍ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး   ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံမ          အေြခအေနမှာ 

အာဏာပိုင်များ၏   စီစ်ထား 

သည်ထက်    အနည်းငယ်ေှးေကွး 

ေသာ်လည်း    တုိးတက်မ ရိှသည်။ 

အီရန်အစိုးရသည ်  ိုင်ငံ၏လူဦး 

ေရ ၈၃ သန်းခန်အတွက်  ကိုဗစ-်

၁၉ ေရာဂါ           ကာကွယ်ေဆး 

တင်သွင်းရန်    ုန်းကန်လ ပ်ရှား 

လျက်ရှိသည်။

အီရန်ကျန်းမာေရးအာဏာပိုင ်

များသည်  ြပည်တွင်းြဖစ်   ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးှစ်မျိးကိ ု

အေရးေပ သုံးစွဲရန်    အတည်ြပ 

ပီးြဖစ်သည်။

လက်ရိှအချန်ိအထိ အီရန်ုိင်ငံ 

တွင် လဦူးေရ ၁၂ ဒသမ ၅ သန်းခန်  

ပထမအကိမ်   ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး    ထုိးံှမ ခံယူခ့ဲပီး 

လူဦးေရ ၃ ဒသမ ၇ သန်းခန်သာ 

ဒုတိယအကိမ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ       ခံယူခဲ့ 

ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

က ယေနေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၃၁၇၅၃ ဦးရိှ

အိ ိယိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၃၁ ဒသမ ၉၃ သန်းေကျာ်ရိှလာ



ဩဂုတ်    ၉၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၈

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)  တာချ ီ

လိတ်မိနယ်၌  ေငွကျပ ်၂ ဒသမ 

၁၃ ဘီလီယံတန်ဖုိးရိှ မူးယစ်ေဆး 

ဝါးများှင့ ် လက်နက်ခဲယမ်းများ 

ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း ြမန်မာိင်ုင ံ

ရဲတပ်ဖွဲမ ှသိရသည်။ 

ြဖစ်စ်မှာ         မူးယစ်ေဆးဝါး 

တားဆီးိှမ်နင်းေရး    ရဲတပ်ဖဲွမှ  

တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်း 

အဖဲွသည်   ဩဂတ်ု ၇ ရက် နနံက် 

၆ နာရခီန်တွင်  တာချလီတ်ိမိနယ် 

မိုင်းဖုန်း(က)အုပ်စု    ပါခါဟိုခို 

ေကျးရာရိှ အိက်ုကွမ်း(ခ)အိက်ုလာ 

၏ဂိေုဒါင်ကိ ုသတင်းအရရှာေဖရွာ 

အိက်ုကျိင်း(၄၀)ှစ်၊ စိင်ုးအင်(၁၅)

ှစ်တိုှင့်အတူ     တန်ဖိုးေငွကျပ ်  

၂  ဒသမ ၁၃  ဘီလီယံ  တန်ဖိုးရှိ 

ဘိန်းြဖဘေလာက်တုံး     ၄၀၀ 

(အေလးချန်ိ ကလီိ ု၁၄၀)၊  အိက်ုစ် 

တစ်ကီလို၊        စိတ်က ူးသွပ် 

ေဆးြပား  ၁၀၀၀၀ ှင့်  အမ်  ၁၆ 

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၈ 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖဲွမှ 

တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်

ဩဂုတ် ၈ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီ မိနစ် ၂၀ တွင် 

ေတာင်ဥက လာပမိနယ် အမှတ်(၅)ရပ်ကွက် 

တာချလီိတ်မိနယ်၌ ေငွကျပ် ၂ ဒသမ ၁၃ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ

မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့ ်လက်နက်ခဲယမ်းများ သိမ်းဆည်းရမိ

ြပစ်မ ကျးလွန်သှူစ်ဦးအား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများ၊     လက်နက်ခယဲမ်းများှင့အ်တ ူ

ေတွရစ်။

ေသနတ်တစ်လက်၊ ၁၂ ဗုိေသနတ် 

ှစ်လက်၊       လက်ပစ်ဗုံးှစ်လုံး၊ 

ကျည်အိမ်သံုးခု၊   ကျည်မျိးစု ံ၁၂၃ 

ေတာင့်၊ ေထာ်လာဂျယီာ်ှစ်စီး 

တိုကို       သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး 

အိုက်ကွမ်း(ခ)အိုက်လာ ေနထိုင ်

သည့်     တာချလီိတ်မိနယ်  

မိင်ုးဖန်ုး (က)အပ်ုစ ု ပါခါေကျးရာရိှ 

ေနအိမ်ကို  နံနက် ၇ နာရီခန်တွင် 

ဆက်လက်ရှာေဖွရာ  ယာ်သံုးစီး 

ထပ်မသံမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်၎င်း 

တိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိ ု

ေြပာင်းလဲေစေသာ  ေဆးဝါးများ 

ဆိင်ုရာ ဥပေဒအရ အေရးယထူား 

ရှိပီး  ကွင်းဆက်ြပစ်မ ကျးလွန ်

သူများကိ ု    စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

သံသုမာလမ်းတွင်   မသက  ာဖွယ်ေတွရှိသူ 

ေကျာ်ခိုင်ငိမ်းှင့်  ေအာင်ထက်ေကျာ်တိုကို 

ရှာေဖွရာ ေကျာ်ခိုင်ငိမ်းထံမှ စိတ်က ူးသွပ ်

ေဆးြပား ၄၀၀၀ ကိုလည်းေကာင်း၊ စစ်ေဆး 

ေပ ေပါက်ချက်အရ မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲခန်တွင် 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ် အမှတ်(၂)ရပ်ကွက် 

သဓုမ ာလမ်းတွင် ကိဦုးအား ထပ်မဖံမ်းဆီးရမ ိ

ခဲ့သြဖင့် ေကျာ်ခိုင်ငိမ်း၊ ေအာင်ထက်ေကျာ်၊ 

ကိဦုးတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်း 

လေဲစေသာေဆးဝါးများဆိင်ုရာ      ဥပေဒအရ 

အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။

ရဲြပန်ကား

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၌  စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

ေအာင်ထက်ေကျာ်၊ ေကျာ်ခိုင်ငိမ်း၊ 

ကိုဦးတိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်စိတ်က 

ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

မူးယစ်ကိုပစ ်ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်

ဟိုပုံး  ဩဂုတ်  ၈

ရှမ်းြပည်နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှ  သဘာဝြမစ်ေချာင်း၊  အင်းအိုင် 

ဆည်တမံကန်များအတွင်း   ေကျးလက်ေနြပည်သူများ   ငါးရိက ာပိုမို 

စားသံုးုိင်ေရးအတွက် ငါးသားေပါက်များ မျိးစိက်ုထည့ေ်ပးလျက်ရိှရာ 

ဟိုပုံးမိနယ ် ပုံးအင်းအတွင်းသို  ငါးမျိးများ စိုက်ထည့်
ဩဂုတ် ၅ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်   ဟိုပုံးမိနယ်  ပုံးအင်းအတွင်းသို 

ငါးမျိးများစုိက်ထည့်ရန်အတွက် ငါးသားေပါက်များလ ေဲြပာင်းေပးအပ် 

ပွဲအခမ်းအနားကို ေညာင်ေရ ငါးလုပ်ငန်းစခန်း၌ ကျင်းပခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ     လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်  ဟိုပုံးမိနယ ်

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ    ဦးေနလင်းထွန်းထံသို    မိနယ် 

ငါးမျိးစိုက်ထည့်ေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီအဖွဲဝင ်    မိနယ်စီမံကိန်း  

ဦးစီးမှး ေဒ ငိမ်းငိမ်းဦးှင့် ေညာင်ေရ ငါးလုပ်ငန်းစခန်းတာဝန်ခံ 

ေဒ မိမိခိုင်တိုက ှစ်လက်မအရယ်ရှ ိငါးဖိန်းငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ 

၃၀၀၀၀၊ ငါးြမစ်ချင်းငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၆၀၀၀၀၊ ငါးခုံးမကီး 

ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၆၀၀၀၀ စုစုေပါင်းငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ 

၁၅၀၀၀၀ အား ငါးမျိးစိုက်ထည့်ရန ်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက်     အဆိုပါငါးများကို      ဟိုပုံးမိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖဲွဝင်များက  ပံုးအင်းအတွင်းသုိ ငါးမျိးများစုိက်ထည့်ေပးခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။

သတင်းစ်



ဩဂုတ်  ၉၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၈

အကမ်းဖက်အဖဲွများြဖစ်ေသာ CRPH ၊ 

NUG အဖဲွများသည် ြပည်သူလူထုအေပ  

စာနာေထာက်ထားမ မရိှဘ ဲအကမ်းဖက် 

မ လုပ်ရပ်များကိ ု       နည်းလမ်းမျိးစု ံ

ြဖင့ ်  လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှကသည့အ်ြပင် 

လက်နက်ကိင်ုေသာင်းကျန်းသအူဖဲွများ

ထံမှ လက်နက်၊ ခဲယမ်း၊ ဗုံးသီးများကိ ု

နည်းမျိးစုံြဖင့ ်သယ်ယူ၍ အကမ်းဖက ်

လပ်ုရပ်များကိ ုပိမုိတုိုးြမင့လ်ပ်ုေဆာင်ိင်ု 

ေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး အကမ်းဖက် 

အဖွဲများအေနြဖင့် ယေန  ၈ ေလးလုံး 

အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်     အကမ်းဖက ်

မတ ရာမိနယ် ပန်းယျေကျးရာအနီး၌ လက်နက်၊ ခဲယမ်းအေြမာက်အြမား 

သယ်ေဆာင်လာသည့် အကမ်းဖက်သမားှစ်ဦးအား ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များ ြဖစ်ေပ မ မရိှေစေရး အချန်ိမေီဖာ်ထတ်ုတားဆီးိင်ုခဲ့

၁။ တပ်မေတာ်က ုိင်ငံေတာ်တာဝန်ကုိ လ ဲေြပာင်းရယူခ့ဲရသည့် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်ေန  

ေနာက်ပိုင်းမှစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊ ၎င်းပါတီကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့ ်

အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ CDM လ ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ကိ ုမလိလုားသည့ ်ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ အဖဲွအစည်းများ၏  ေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ ၊  ေြခာက်လှန်မ  

ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ 
လုံ ခံ ေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့် 
ြပည်သူအချိအား  အုပ်စုဖွဲ  ကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊   အစုိးရပိုင်  
အေဆာက်အဦများှင့ ်ပဂု လကိပိင်ု အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) 
လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊  နက်  င်းစွာ 
ကာယကေံြမာက် ပါဝင်သမူျားမှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့ ်ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနက 
သည့်  ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊  အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ် 
အသီးသီးမှ ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ
အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့်

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ 
တိုေကာင့ ်အချိေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူလငူယ်လရူယ်များ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်မမိတိိုိုင်ငသံား 

များသည် EAO များတည်ရိှရာေနရာများှင့ ်ြပည်ပုိင်ငံများသုိ စုိးရိမ်စိတ်များြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေနေကာင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့် 

ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့် အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထုတ်ြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက ်

တိုအေပ တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပီး ေရာက်ရှိရာေနရာများ၌လည်း လုံ ခံေရးအာမခံချက်မရှိမ ၊ 

လူမ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခဲမ တိုှင့် ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့ ်မိမိတို ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာ 

လိုသည့်ဆ များ ြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။ ယခြုဖစ်စ်ကာလအတွင်း လသူတ်မ ၊ လယုက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိင်ုးေဖာက်ခဲွမ ၊ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား 

ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တုိက်ခုိက်မ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့်  ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖဲွ ကုိယ်ထိလက်ေရာက် 

တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦများှင့ ်ပုဂ လိကပိုင် အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) 

လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကံေြမာက် ပါဝင်သူ 

များမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့ ်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ် 

ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအေနြဖင့ ်အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း မိမိတုိုိင်ငံသားများြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့်  တိမ်းေရှာင်ေရာက်ရှိေနရာများမ ှ  ြမန်မာိုင်ငံရှိ  ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက စီမံေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သုိြဖစ်ပါ၍  ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသုိ  အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိးြဖင့်  ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများ 

မှအပ စုိးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ ကုိယ်ပုိင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာုိင်ငံရိှ 

မိမိတို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိုပါက ဥပေဒအရ ေြဖေလ ာ့ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ုိင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ၊ မိနယ်၊ ခုိင် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီများှင့် ြပည်ပေရာက ်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ် သက်ဆိုင်ရာ  သံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံးများသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက ်

ိုင်ပါရန် သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။                                                   သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

တိုက်ခိုက်မ များ၊ ဗုံးေဖာက်ခွဲမ များကို 

ိင်ုငတံစ်ဝန်း  လပ်ုေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ကိတင်သတင်းများရရိှခ့ဲသြဖင့် လံုခံေရး 

တပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့် လုိအပ်သည့် လံုခံ 

ေရး တင်းကျပ်ေဆာင်ရက်စစ်ေဆးမ များ 

ြပလုပ်၍ ြပည်သူလူထု ထိခုိက်နစ်နာမ  မရိှ 

ေစေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။  

ဖမ်းဆီးရမိ

ထိကုဲသ့ို လုံ ခံေရးဆိင်ုရာ တင်းကျပ် 

၍  လိုအပ်သည့်   စစ်ေဆးြခင်းများကိ ု

ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 

တံငါေတာင်ေကျးရာေန ေအာင်ကိုမင်း 

(ဘ) ဦးသန်းွန် ေမာင်းှင်၍ အာကာဖိး 

(ဘ)ဦးလှေရ  လိုက်ပါလာေသာ ၉ဌ/---

ေထာ်လာဂျအီား   မတ ရာမိနယ် ပန်းယျ 

ေကျးရာ သခ   ျိင်းအနီး၌ လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲ 

ဝင်များက  သတင်းအရ ေစာင့ဆ်ိင်ုးရှာေဖ ွ

စစ်ေဆးရာ    ယာ်ေပ တွင်    မုိးကာြဖင့် 

ပတ်၍    သယ်ေဆာင်လာသည့ ်    K-22 

ေသနတ်အလက် ၆၀ ၊ ၎င်းကျည် ၁၁၀၀၀၊ 

ကျည်အိမ် ၁၁၀ ၊ အီနာဂါ ဗုံးသီး ၈၅ လုံး၊ 

လက်ပစ်ဗံုး အလုံး ၈၀၊  စစ်ချပ်ဝတ်   အစု ံ

၆၀၊ ေသနတ်လွယ်ကိး ၂၁ ေချာင်းတိုှင့် 

အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ဖမ်းဆီးရမိသူများ၏ ထွက်ဆိုချက ်

များှင့် အြခားသတင်းဆက်စပ် ေဖာ်ထုတ် 

ချက်များအရ အထက်ပါ လက်နက်ခယဲမ်း 

များအား NLD ပါတဝီင် မင်းမင်း (မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး-၂ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စား 

လှယ်ေဟာင်း)၏    ချတိ်ဆက်စီမံမ ြဖင့် 

လက်နက်ကိုင်ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲများ

ထံမှတစ်ဆင့်  ဧရာဝတီြမစ်အား  ဥဒိန် 

ေကျးရာအနီးမှ ြဖတ်သန်းသယ်ေဆာင်၍ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ မိ/ရာ 

တစ်ခုအား   အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်ရန ်

စီမံခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊     အထက်ပါ 

လက်နက်ခဲယမ်းများအား       ဗျားကီး၊ 

ေဒါင်းလန်း၊ သီဟ အပါအဝင် ခုနစ်ဦးခန်  

က သရီးကေရာင်းယာ်ြဖင့ ်လာေရာက ်

ပိုေဆာင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ကနဦးအေနြဖင့် 

သိရှိရသည်။

ယင်းသို     အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ  

များတွင်  အသံုးြပလာမည့်  လက်နက်၊ 

ခယဲမ်း၊ ဗုံးသီးများကိ ုအချန်ိမေီဖာ်ထတ်ု 

ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲသ့ြဖင့်     ြပည်သ ူ

လူထ၏ု အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်များစွာ 

ထိခုိက်ုိင်မ များ      ြဖစ်ေပ လာုိင်သည့် 

အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များကိ ု         အချန်ိမ ီ

ကာကွယ်တားဆီးေပးိုင်ခဲ့သည်။

ထိေရာက်စွာ အေရးယူမည်

အထက်ပါ ဖမ်းဆီးရမိသူများအား 

အကမ်းဖက်မ  တုိက်ဖျက်ေရးဥပေဒအြပင် 

အြခားသက်ဆိုင်သည့ ်  ဥပေဒများှင့် 

အညီ ထိေရာက်ြပင်းထန်စွာ  အေရးယူ 

ေဆာင်ရက်သွားမည်    ြဖစ်ေကာင်းှင့် 

ပါဝင်ပတ်သက်သမူျားအား  ဆက်လက် 

ေဖာ်ထတ်ု ဖမ်းဆီးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။               သတင်းစ် သိမ်းဆည်းရမိသည့် လက်နက်ခဲယမ်းများှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများကုိ ေတွရစ်။

ြပစ်မ ကျးလွန်သူှစ်ဦးအား လက်နက်ခဲယမ်းများှင့်အတ ူေတွရစ်။



ဩဂုတ်   ၉၊   ၂၀၂၁

ဩဂုတ် ၈ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၃၀၂၇ ဦးေတွရှိ

(၈-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၇-၈-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီမှ (၈-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာ 

စုစုေပါင်း (၉,၂၆၉)ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် (၃,၀၂၇)ဦး 

ေတွရှိရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း (၃,၂၅၇,၅၈၉) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

ကိုဗစ်-၁၉ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၃၂၉,၅၁၆) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးံုဆင်းခွင့်ရရိှသူ(၄,၉၈၄)ဦးြဖစ်သြဖင့် ယေနအထိ စုစုေပါင်း (၂၄၃,၇၃၁)ဦး ေဆးုံ 

မှ ဆင်းခွင့်ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်  ထပ်မံေသဆုံးသ ူ (၂၅၀) ဦးရှိသြဖင့ ်ယေနအထိ 

ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း (၁၁,၇၇၆) ဦး ရှိပါသည်။ 

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

 • တတ်ိုင်သမ   အိမ်တွင်း၌သာ ေနထိုင်ြခင်း၊  ေနအိမ်ြပင်ပသို  သွားေရာက်ရန်ရှိပါက  ပါးစပ်ှင့် 

ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကိမုကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိင်ုြခင်း၊ မမိတိို  ေနအမ်ိတွင် အသက်  ၆၅  ှစ်ှင့အ်ထက် အသက် 

အရယ်ကီးရင့်သူ၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ ှလုံး စသည့်  နာတာရှည်ေရာဂါတစ်ခုခ ုခံစားေနရသူရှိပါက 

ထိသုအူား ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းကိ ုတပ်ဆင်ထားေစြခင်းတိုကိ ုအထူးဂြုပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

ကပါရန်၊ 

 • ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ  ထုတ်ြပန်ထားသည့် “ံုးလုပ်ငန်းဌာနများတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ရန်အတွက်  ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လုပ်ငန်းလမ်း န်” ှင့် “တစ်ဦးကို တစ်ဦး အသိေပးြခင်း/ သတိ 

ေပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်” အတိင်ုး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား အသေိပး 

ြခင်းှင့ ်သတိေပးြခင်းတိုကိ ုလူတိုင်း၊ မိသားစုတိုင်းမ ှတက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်က 

ပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၈-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

 •  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင ်

အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။                                                                  

                                                                                                         ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်သူတိုအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ကို ထိေရာက်စွာ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးအတွက် ြပည်သူများ ပူးေပါင်းပါဝင်မှသာ လုပ်ငန်းများအချနိ်တိုအတွင်း  ေအာင်ြမင်မည ်

ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကိ ု အားလုံးကိုယ်စီလိုက်နာကပါရန ်အသိေပး 

ပန်ကားအပ်ပါသည-်

 ၁။ တတ်ိုင်သမ  အိမ်တွင်း၌သာ ေနထိုင်ပါ၊ 

 ၂။  အမ်ိတွင် ဧည့သ်ည်လက်ခြံခင်း လုံးဝမြပပါှင့၊် မမိကိိယ်ုတိင်ုလည်း ဧည့သ်ည်အြဖစ် သွားေရာက် 

ြခင်း လုံးဝမြပပါှင့်၊

 ၃။  အမ်ိတွင် အသက်(၆၅)ှစ်ှင့အ်ထက် အသက်အရယ်ကီးရင့သ် ူ(သိုမဟတ်ု) ဆီးချိ၊  ေသွးတိုး၊ 

ှလုံး..စသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါတစ်ခခု ုခစံားေနရသရိှူပါက ထိသုအူား ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း 

(Mask)ကို တပ်ဆင်ထားေစပါ၊ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းသည့်ေနရာတွင ်ေနေစပါ၊

 ၄။  မြဖစ်မေနအြပင်ထွက်ရပါက ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ုမြဖစ်မေနတပ်ဆင်ပါ၊ လက်ကိ ု

စနစ်တကျေဆးေကာပါ၊  အြခားသူများှင့ ်(၆)ေပအကွာ ခပ်ခွာခွာေနပါ၊ ေလဝင်ေလထွက ်

မေကာင်းေသာအခန်းများသို သွားေရာက်ြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ၊

 ၅။ လူစုလူေဝး လုံးဝေရှာင်က်ပါ၊

 ၆။  ြဖစ်ိင်ုပါက တစ်ပတ်လ င်တစ်ကမ်ိခန်သာ ေစျးဝယ်ယပူါ၊ ပါးစပ်ှင့ှ်ာေခါင်းစည်း စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ထားြခင်းမရှိေသာ ေစျးေရာင်းသူများထံမ ှေစျးမဝယ်ပါှင့်၊

 ၇။  အြပင်ထွက်ရာမ ှအိမ်ြပန်ေရာက်ေသာအခါတွင ်အိမ်သိုေရာဂါပိုးများ သယ်ေဆာင်လာြခင်း 

မရိှေစရန် သတိြပပါ၊ အသုံးြပပီးေသာ ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း(Mask)ှင့် တစ်ခါသံုးပစ ည်း 

များကိ ုအမ်ိအြပင်တွင် စနစ်တကျစွန်ပစ်ပါ၊ အဝတ်အစားမလမဲ/ီ ကိယ်ုလက်သန်စင်ြခင်းမြပမ ီ 

အိမ်သားများှင့ ်အနီးကပ်ထိေတွြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ၊ 

 ၈။  အလှည့်ကျရရှိေသာ ကာကွယ်ေဆးသည် မိမိအတွက်အေကာင်းဆုံးြဖစ်၍ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှြခင်းကိ ုအကမ်ိြပည့်ခယံပူါ၊ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှပီးေသာ်လည်း ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်း 

များကို ဆက်လက်လိုက်နာပါ၊ 

 ၉။  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်တတ်ိုင်သည့်ဘက်မ ှ လူအင်အား၊ 

ေငွေကး၊ ပစ ည်း၊ က မ်းကျင်မ ပညာရပ်များြဖင့ ်စနစ်တကျ ပါဝင်ပူးေပါင်းပံ့ပိုးေပးကပါရန ် 

ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန (၂ - ၈ - ၂၀၂၁)

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

ြပည်သူသို အသိေပးပန်ကားချက်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို 

မိမိကစ၍ စည်းကမ်းများကိ ုလိုက်နာစို

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၆၅၁၈၉၄၈ ၂၉၈၅၁၈၀၃ ၆၃၂၉၈၇

၂။ အိ ိယ ၃၁၉၃၄၄၅၅ ၃၁၀၉၉၇၇၁ ၄၂၇၈၉၂

၃။ ဘရာဇီး ၂၀၁၅၁၇၇၉ ၁၈၈၉၄၆၃၁ ၅၆၃၀၈၂

၄။ ုရှား ၆၄၄၇၇၅၀ ၅၇၅၅၅၀၇ ၁၆၄၈၈၁

၅။ ြပင်သစ် ၆၂၈၄၇၀၈ ၅၇၅၅၅၄၀ ၁၁၂၁၉၀

၆။ ဗိတိန် ၆၀၄၂၂၅၂ ၄၆၂၂၂၆၈ ၁၃၀၂၈၁

၇။ တူရကီ ၅၈၉၅၈၄၁ ၅၄၉၈၅၂၀ ၅၂၀၈၈

၈။ အာဂျင်တီးနား ၅၀၁၂၇၅၄ ၄၆၅၈၀၂၈ ၁၀၇၃၀၂

၉။ ကိုလံဘီယာ ၄၈၃၄၆၃၄ ၄၆၄၃၀၈၇ ၁၂၂၂၇၇

၁၀။ စပိန် ၄၅၈၈၁၃၂ ၃၇၈၄၅၄၄ ၈၂၀၀၆

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၃၆၆၆၀၃၁ ၃၀၈၄၇၀၂ ၁၀၇၀၉၆

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၆၅၈၉၁၆ ၁၅၅၂၂၇၈ ၂၉၁၂၂

၃။ မေလးရှား ၁၂၆၂၅၄၀ ၁၀၂၆၃၉၈ ၁၀၇၄၉

၄။ ထိုင်း ၇၅၆၅၀၅ ၅၃၅၅၁၅ ၆၂၀၄

၅။ ြမန်မာ ၃၂၉၅၁၆ ၂၄၃၇၃၁ ၁၁၇၇၆

၆။ ဗီယက်နမ် ၂၀၅၆၅၆ ၆၆၆၃၇ ၃၂၅၀

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၈၁၈၉၁ ၇၅၄၉၅ ၁၅၆၂

၈။ စင်ကာပူ ၆၅၇၆၄ ၆၃၆၅၈ ၄၂

၉။ လာအို ၈၃၉၂ ၄၀၉၀ ၈

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၃၄၇ ၂၉၄ ၃

ိ ် ါ ါ ိ ိ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်



ဩဂုတ်  ၉၊   ၂၀၂၁

ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊ သက်ကီးရယ်အိုများှင့ ်

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံေပး

ပန်ဆိုင်း(ကကုတ်)မိ

ပန်ဆိုင်း(ြပန်/ဆက်)

ကျိက်လတ်မိနယ်

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မုံရာမိနယ်

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေဝါေလမိင်မိ

ိုင်မျိးသင်း(ြပန်/ဆက်)

ကန်ပက်လက်မိ

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာမိ

စိန်ေကျာ်

ဒီပဲယင်းမိနယ်

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)



ဩဂုတ်   ၉၊   ၂၀၂၁

ဟားခါး  ဩဂုတ်  ၈

ချင်းြပည်နယ်၏ မိေတာ်ဟားခါး၌ အသက် ၆၅ ှစ် 

ှင့်အထက်   သက်ကီးရယ်အို    ၂၅၄၅ ဦးကို   

စရုပ်ေနရာ ေလးေနရာခဲွ၍  ဩဂတ်ု  ၉ ရက်မှ စတင်၍ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးံှေပးသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကာကွယ်ေဆးကို မိေတာ်ခန်းမ၌   ဩဂုတ ်      

၉ ရက်မှ   ၁၂  ရက်အထိ     အမှတ်(၁)အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊  အမှတ်(၂) အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းှင့်    Cyclone   Shelter  

(သုံးေနရာ)တွင်  ဩဂုတ်  ၉ ရက်မှ  ၁၁ ရက်အထိ 

နံနက် ၉ နာရီမှ ညေန ၄ နာရီအတွင်း ထုိးံှေပးသွား 

ဟိုပန်  ဩဂုတ်  ၈

‘ဝ’ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း 

ဟိုပန်မိ   ြပည်သူေဆးုံတွင ်

ေဆးကုသမ ခံယူေနေသာ  လူနာ 

များှင့ ် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

အတွက်  အစားအေသာက်များ

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ြခင်းကိ ုယမန် 

ေန  ညေန ၄ နာရီက   ြပည်သူ  

ေဆးုံ    အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ြပလုပ်ရာ ‘ဝ’   ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ ်

ခွင့်ရတိုင်း  စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက     ဦးညီနပ်က   ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ရြခင်း၏ ရည်ရယ်ချက်ကိ ု

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ‘ဝ’  ကိုယ်ပိုင ်

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်တိင်ုး စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

အဖွဲဥက    ဦးညီနပ်  မိသားစုက 

ြပည်သူေဆးုံတွင်  ေဆးကုသ 

 အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင ်

 ုံးအမှတ် (၅၆)၊ ေဇယျဌာနီလမ်း၊ ဥတ ရသီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်၊ 

စာတိုက်ေသတ ာအမှတ်(၁၄၄)၊ ဖုန်းနံပါတ် ၀၆၇-၈၁၀၃၃၄၇၊ 

 ၀၆၇-၈၁၀၃၃၃၄၊ 

 Email Address - accm@accm.gov.mm၊ 

Website Address - http://www.accm.gov.mm

၁။  မည်သမူဆိ ုအဂတလိိက်ုစားမ ှင့ ် စပ်လျ်း၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အဂတ ိ

လိက်ုစားမ ြဖင့ ်က ယ်ဝချမ်းသာလာြခင်းှင့ ်စပ်လျ်း၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

သတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီ ေကာ်မရှင်သုိြဖစ်ေစ၊ ေကာ်မရှင်ံုးသုိ ြဖစ်ေစ၊ 

ဤဥပေဒအရ ဖဲွစည်းေသာ လပ်ုငန်းေကာ်မတ၊ီ လပ်ုငန်းအဖဲွ၊ ပဏာမစစိစ် 

ေရးအဖဲွှင့ ်စုစံမ်းစစ်ေဆးေရးအဖဲွတစ်ခခုသုိုြဖစ်ေစ၊ သက်ဆိင်ုရာ အစိုးရ 

ဌာန၊ အစိုးရအဖဲွအစည်းတစ်ခခုသုိုြဖစ်ေစ သတင်းေပးပိုချက်ှင့ ်တိင်ုတန်း 

ချက်များကိ ုေပးပိုိုင်သည်။

၂။ တိင်ုကားစာေပးပိုရာတွင် ေကာ်မရှင်ထ ံမတိ ေပးပိုြခင်းမြပဘ ဲတိက်ုိက်ု 

လိပ်မူေပးပိုရမည်။ 

၃။  တိုင်ကားသူ၏  အမည်၊  လက်မှတ်၊  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမိတ ၊ 

ဆက်သွယ်ရန် လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊ ဖုန်းနံပါတ် ပါဝင်ရမည်။ 

၄။  အေရးကီးေသာ သက်ေသခံချက်ြဖစ်သည့် မျက်ြမင်သက်ေသ၊ စာရက်စာတမ်း၊ 

ဓာတ်ပုံ၊ အသံဖိုင်၊ ဗီဒီယိုဖိုင် စသည်တိုရှိေကာင်း ေဖာ်ြပိုင်ရမည်။ 

၅။  ပုဂ ိလ်တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား  နစ်နာေစရန်   သိုမဟုတ် ဂုဏ်သေရ 

ပျက်ေစရန် တမင်ြပလပ်ုတိင်ုကားပါက ဤဥပေဒပဒ်ုမ ၅၉ အရ အေရးယ ူ

ခံရိုင်သည်ကိုလည်း သတိြပရမည်။

“အဂတိပယ်ခွာ ြပည်သာယာ” 

Remove Corruption, Promote Prosperity

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်သို တိုင်ကားရာတွင်
သတိြပရမည့်အချက်များ 

လိပ်မူတိုင်ကားရန် လိပ်စာ

ေကာလင်းမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ပထမအကိမ် ေအာင်ြမင်စွာ ထိုးှံပီးစီး
ေကာလင်း  သဂုတ်  ၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ေကာလင်းမိနယ်၌ 

အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးရယ်အိုးများ၊ 

ဝန်ထမ်းများ၊  သံဃာေတာ်များ၊  သီလရှင်များှင် ့

ြပည်သူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

Sinopharm ပထမအကိမ်ထိုးှံေပးမ ကို သဂုတ်  

၃ ရက်မှစတင်၍ ထိုးံှေပးခဲရ့ာ  သဂတ်ု   ၇ ရက်တွင် 

လူဦးေရ ၃၀၀၀ ေအာင်ြမင်စွာ  ထိုးှံပီးစီးပီြဖစ ်

ေကာင်း မိနယ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ် 

ေရးေကာ်မတီမ ှသိရသည်။

ထိုးှံေပး

ေကာလင်းမိနယ်တွင်    သဂုတ် ၃  ရက်မှ 

စတင်၍ မိနယ်ြပည်သူေဆးံုှင့် ေကျာက်ြပင်သာ 

ကျန်းမာေရးဌာနခဲွတွင် အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် 

သက်ကီးရယ်အိုးများ၊ ဝန်ထမ်းများ၊ သဃံာေတာ်များ၊ 

သီလရှင်များှင့်ြပည်သူများအား ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး  Sinopharm  ပထမအကိမ်ထိုးှ ံ

ေပးခဲ့ရာ အမျိးသား ၈၈၉ ဦး၊ အမျိးသမီး ၁၀၁၂ ဦး 

စုစုေပါင်း ၁၉၀၁ ဦး၊ သဂုတ် ၄ ရက်တွင် မိနယ် 

ြပည်သူေဆးုံ၌ ထိုးှံေပးခဲ့ရာ  အမျိးသား  ၁၁၀၊ 

အမျိးသမီး ၁၂၂ ဦး စုစုေပါင်း ၂၃၂ ဦး၊  သဂုတ ်                

၅ ရက်တွင်   ေချာင်းေကွေကျးရာအလက(ခဲွ)စာသင် 

ေကျာင်း၊ ေြမာက်အင်းဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း ဓမ ာု ံ

ှင့် စေံတာ်သာဘိုးဘွားရပ်ိသာတိုတွင် ထိုးံှေပးခဲရ့ာ 

အမျိးသား ၁၄၈ ဦး၊ အမျိးသမီး ၁၇၆ ဦး၊ သံဃာ       

၆၂ ပါး၊ သီလရှင် တစ်ပါး စုစုေပါင်း ၃၈၇ ပါး/ဦး၊ သဂတ်ု 

၆ ရက်တွင်   ေကျာက်ပုထုိးေရ စက်ု၌ံ ထိုးံှေပးခဲရ့ာ 

အမျိးသား ၂၁၆ဦး၊ အမျိးသမီး ၁၆၄ဦး စုစုေပါင်း 

၃၈၀၊ သဂုတ် ၇ ရက်တွင် မိနယ်ြပည်သူေဆးုံ၌ 

ဆက်လက်ထိုးံှေပးခဲရ့ာ အမျိးသား  ၅၀၊ အမျိးသမီး 

၅၀  စစုေုပါင်း  ၁၀၀  ထိုးံှေပးခဲ့ပီး သဂတ်ု ၃ ရက်မှ 

၇ ရက်အထိ အမျိးသား ၁၄၇၅ ဦး၊   အမျိးသမီး        

၁၅၂၅ ဦး စုစုေပါင်း လူဦးေရ ၃၀၀၀ အား ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး Sinopharm ပထမအကိမ် 

ထိုးှံေပးမ     ေအာင်ြမင်စွာပီးစီးေကာင်း မိနယ် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ထန်ိးချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

မှ သိရသည်။

မိနယ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး 

ှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီက ြပည်သူများ 

လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည့ ် ကျန်းမာေရးသတ်မှတ်

 န်ကားချက်များအတုိင်း လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစေရး 

မိနယ်ဆရာဝန်ကီး  ဦးေဆာင်ပီး  ေဆးထိုးစုရပ ်

အသီးသီး၌ ကာကွယ်ေဆးထုိးရာတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ကေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် 

များ၊  ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊  ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ေထွ/အုပ် ဝန်ထမ်းများ၊  ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

များက ကာကွယ်ေဆးထိုးရန ်  သတ်မှတ်ချက် ၁၂ 

ချက်ှင့် အကျံးဝင်သူများအား စစ်ေဆး၍  စာရင်း 

ေကာက်ြခင်း၊  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကာ  ေသွးေပါင် 

ချန်ိြခင်း၊ ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း၊ ေဆးထိုးပီးနားေန 

ေစြခင်းတုိကုိ  တာဝန်ကုိယ်စီသတ်မှတ်၍  ကာကွယ် 

ေဆးထိုးေပးခဲ့ကသည်။

ေကာလင်းမိနယ်တွင်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး Sinopharm  ပထမအကိမ် ထိုးှံ 

ပီးသူများအား   ဒုတိယအကိမ်ကို  စက်တင်ဘာ        

၄ ရက်တွင်    ြပန်လည်ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ ်  

ေကာင်း မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)

ဟိုပန်မိ၌ ေဆးုံတက်လူနာများှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား 

အစားအေသာက်များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ေနသည့ ်လနူာ ၄၆ ဦးှင့ ်ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများကို တစ်ဦးလ င် 

အချိရည်   ှစ်ဘူး၊   ေကွကာ  

တစ်ထုပ်၊   ကိတ်မုန်    ှစ်ထုပ်   

 န်းြဖင့်   ၆၅  ဦးစာ  ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ရာ  မိနယ်ဆရာဝန်ကီး 

ေဒါက်တာြပည့က်ိကုိှုင့ ်ကျန်းမာ 

ေရး ဝန်ထမ်းများက  လက်ခရံယခူဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

 ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

မည်ြဖစ်ပီး မိေတာ်ခန်းမတွင်  ၁၂၁၅ ဦး၊   အမှတ်(၁)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းတွင ်  ၇၀၇ ဦး၊    

အမှတ်(၂)  အေြခခပံညာ အထက်တန်းေကျာင်းတွင်  

၄၀၈ ဦးှင့် Cyclone  Shelter တွင်  ၂၁၅ ဦး   ထိုးှံ 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါကာကွယ်ေဆးထုိးံှသွားမည့်အစီအစ် 

များကို ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမည့်ြပည်သူများ သိရှိ 

ိုင်ေရးအတွက ်အသံချဲစက်ြဖင့ ် လှည့်လည်အသိ

ေပး  းေဆာ်ြခင်းှင့် သက်ကီးရယ်အုိများ သွားလာေရး 

အဆင်ေြပေစေရးအတွက် မှန်လုံအကီး သုံးစီးှင့် 

ကားေလးတစ်စီးကိလုည်း  ကိတင်စစီ်ေဆာင်ရက် 

ထားေကာင်း သိရသည်။             ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ဟားခါးမိရှိ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးရယ်အုိ  ၂၅၄၅ ဦးကို 

စုရပ် ေလးေနရာခွဲ၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံမည်



ဩဂုတ်   ၉၊   ၂၀၂၁

ရိေခါဒါရ်    ဩဂုတ်    ၈

ချင်းြပည်နယ်    ရိေခါဒါရ်မိရှိ   ရိဒ်ေရကန်သန်ရှင်း 

သာယာလှပေရးအတွက် ြပြပင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်မ အေနြဖင့် ရာ န်းြပည့်ပီးစီးေနပီြဖစ ်

ေကာင်း   ရိေခါဒါရ်မိ  စည်ပင်သာယာေရးဌာန 

တာဝန်ခံ ဦးိုင်းေခါေဂက ေြပာသည်။

“လုပ်ငန်းေတွကေတာ့ မတ်လလဆန်းပိုင်းက 

စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့တယ်။    အခုရက်ပိုင်းအတွင်း 

မှာပဲ       ရာ န်းြပည့်ပီးစီးေနပီြဖစ်ပါတယ”်ဟု  

ဦးိုင်းေခါေဂက ေြပာသည်။

ကျပ်သိန်း ၅၀၀ ကုန်ကျ

ရဒ်ိေရကန်ဆိင်ုးဘတ်ု စိက်ုထြူခင်း၊ ေရကန်ပတ် 

လမ်း၌ ပန်းအလှခုမံျားြပလပ်ုြခင်း၊ ေရကန်ပတ်လမ်း 

ြပြပင်ြခင်းှင့ ်ေရကန်လမ်းရိှ လိအုပ်သည့ေ်နရာများ 

၌ ေရေကျာ်ပ န်ငယ်များ ြပလုပ်ရန်အတွက် ယခု 

၂၀၂၀-၂၀၂၁   ဘ  ာှစ်   ချင်းြပည်နယ်စည်ပင ်

သာယာေရးအဖဲွ ရန်ပုေံငကွျပ်သန်ိး ၅၀၀ ြဖင့ ်အကန်ု 

ကျခံေဆာင်ရက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ရိဒ်ေရကန်ကိ ု     လည်ပတ်ရန်ေရာက်လာတဲ ့

ခရီးသွားြပည်သူေတွ အပန်းေြဖုိင်ေအာင်၊ ရိဒ်ေရကန် 

ကန်ပတ်လမ်းမှာ ၁၂ ရာသီလုံးကို လမ်းေလ ာက် 

သွားလိုရေအာင်နဲ  ြပည်သူေတွ အပန်းေြဖကည့်  

လုိရေအာင် ပန်းအလှပင်ေတွေရာ စုိက်ပျိးေဆာင်ရက် 

တာပါ”ဟု  ဦးိုင်းေခါေဂက ေြပာသည်။

ရိဒ်ေရကန်တွင ်  ြပည်တွင်းြပည်ပမ ှ  ခရီးသွား 

ြပည်သူများ ေလ့လာေရး၊ ေပျာ်ပွဲရ င်ပွဲ၊ အပန်းေြဖ 

ခရီးတိုြဖင့ ်   မိသားစုအလိုက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

အဖွဲအစည်း၊ ေကျာင်း၊ တက သိုလ်အဖွဲလိုက်ြဖင့ ်

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်း၏ စစီ်မ ြဖင့် 

ေသာ်လည်းေကာင်း  ှစ်စ်ှင့်အမ   လာေရာက ်

လည်ပတ်သူ  ပိုမိုများြပားသည့ ်  ေနရာတစ်ခုြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

သတင်း-လူေလး

ဓာတ်ပုံ-ရိေခါဒါရ်(ြပန်/ဆက်)

စစ်ေတာင်းြမစ်ကူးတံတား(အုတ်ြဖတ်) တည်ေဆာက်မ  ၈၉ ရာခိုင် န်း ေဆာင်ရက်ပီးစီး
ြဖး     ဩဂုတ်     ၈

စစ်ေတာင်းြမစ်အေရှဘက်ြခမ်းှင့ ်     အေနာက်ဘက်ြခမ်းရှိေဒသခ ံ

ြပည်သမူျား လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအဆင်ေြပရန် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

ြဖးမိနယ်  ြဖး-အုတ်ြဖတ်-မုန်းလမ်းေပ ၌  စစ်ေတာင်းြမစ်ကူး 

တံတား(အုတ်ြဖတ်) တည်ေဆာက်မ   ၈၉  ရာခိုင် န်းေဆာင်ရက် 

ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှသိရသည်။   

ြဖးမိနယ ်  အုတ်ြဖတ်ေကျးရာှင့ ်  မုန်းမိတိုကိ ု  ဆက်သွယ် 

တည်ေဆာက်ေနသည့်    စစ်ေတာင်းြမစ်ကူးတံတား(အုတ်ြဖတ်)ကို 

ြပည်ေထာင်စုေငွလုံးေငွရင်းရန်ပုံေငွကျပ်သန်းေပါင်း ၃၅၀၀ အကုန် 

အကျခံတည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အဆုိပါ စစ်ေတာင်းြမစ်ကူးတံတား(အုတ်ြဖတ်)၏ အရှည်မှာ ေပ 

၆၂၀ ရိှပီး တတံားအေပ ထည်မှာ အရှည်ေပ ၆၀ ရိှသည့ ် သကံကွူန်ကရစ် 

ရက်မ၊ အရှည်ေပ ၁၀၀ ရှိေသာ ကိတင်အားြဖည့် သံကူကွန်ကရစ ်

ရက်မှင့် သံကူကွန်ကရစ်လက်ရန်း အမျိးအစားြဖစ်သည်။ တံတား  

အုတ်ြမစ်အား    သံကူကွန်ကရစ်ဘိုးပိုင်များြဖင့ ်  တည်ေဆာက်ထား 

ေကာင်း၊ ယာ်သွားလမ်းအကျယ ်၂၈ ေပ ှင့် လူသွားလမ်းအကျယ ်

တစ်ဖက်လ င် ှစ်ေပစီပါဝင်၍ ေရလမ်းကငး်လွတ်အကျယ် ၈၂ ေပှင့် 

အြမင့် ရှစ်ေပရှိကာ တံတားခံိုင်ဝန်(ခွင့်ြပယာ်အေလးချနိ်)မှာ တန် 

၆၀ ြဖစ်ေကာင်း တံတားတည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းမ ှသိရသည်။    

“လမ်းအေနနဲက ရှိပီးသားဆိုေပမယ့် တံတားမရှိတာေကာင့ ်

စစ်ေတာင်းြမစ်အေရှဘက်ကမ်းနဲ  အေနာက်ဘက်ကမ်းမှာ ေနထိင်ုက 

တဲ့  ေဒသခံြပည်သူေတွအေနနဲ   စက်ေလှနဲကူးတို တိုကိုအသုံးြပပီး 

ြဖတ်သန်းသွားလာေနကရတာဆိုေတာ ့မိုးတွင်းကာလလုံ ခံမ မရှိတဲ့ 

အတွက် အ ရာယ်များပါတယ်။ ေဒသခံြပည်သူေတွအေနနဲ  စိုက်ပျိး  

ေရးလုပ်ငန်းနဲ  အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပကတာမို ဒီဘက်ကမ်းက 

ြဖးမိနယ် အတ်ုြဖတ်ေကျးရာနဲ  တစ်ဖက်ကမ်းက မန်ုးမိကိ ုအနီးဆုံး 

ဆက်သွယ်သွားလာိုင်ဖို ရည်ရယ်ပီး တံတားသစ်ကို တည်ေဆာက် 

ရြခင်းလည်းြဖစ်ပါတယ်။    တံတားသစ်တည်ေဆာက်ပီးစီးသွားပီ 

ဆုိရင်ေတာ ့ေဒသခြံပည်သေူတအွတွက် လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတုိးတက် 

လာေစမှာလည်းြဖစ်ပါတယ”်ဟု     ဒုတိယ န်ကားေရးမှး (မိြပ) 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံ ဦးမျိးသက်ထွန်းက ေြပာသည်။

လက်ရိှအေနအထားအရ တတံားအတ်ုြမစ်လပ်ုငန်းှင့ ်ကိယ်ုထည် 

လုပ်ငန်းများအပါအဝင်  တံတားကမ်းကပ်ခုံ ှစ်ခုှင့် တံတားတိုင်  

လုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရက်ပီးစီးေနပီြဖစ်၍ တံတားအေပ  

ထည်လုပ်ငန်းများအနက ်ခန်းဖွင့်အကျယ် ေပ ၁၀၀ ရှိေသာ ကိတင် 

အားြဖည့်သံကူကွန်ကရစ်ရက်မများှင့ ်   သံကူကွန်ကရစ်ကမ်းခင်း 

လပ်ုငန်း သုံးခန်း အပါအဝင် တတံားလက်ရန်းှင့ ်အေချာသတ်လပ်ုငန်း 

များ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်းလည်း သိရသည်။

စစ်ေတာင်းြမစ်ကူးတံတား(အုတ်ြဖတ်) တည်ေဆာက်ပီးစီးပါ 

က ေဒသခံြပည်သူများအေနြဖင့ ်စစ်ေတာင်းြမစ်၏ အေရှဘက်ြခမ်း 

ရှိ မိရာများှင့ ်ြမစ်အေနာက်ဘက်ြခမ်းရှ ိမိရာများသို အချနိ်မေရး 

ချတိ်ဆက်သွားလာိုင်ကေတာ့မည်ြဖစ်ရာ    ကုန်စည်စီးဆင်းမ များ 

ပိုမိုဖွံဖိးတိးုတက်လာေစမည်ြဖစ်ပီး   ကရင်ြပည်နယ်၊  ကယား 

ြပည်နယ်ှင့်  မွန်ြပည်နယ်တိုကို  ဆက်သွယ်ေရာက်ရှိိုင်မည်ြဖစ ်

ေသာေကာင့ ်ကန်ုသွယ်ေရးလပ်ုငန်းှင့ ်စိက်ုပျိးေရးထတ်ုကန်ုလပ်ုငန်း 

များ ဖံွဖိးတုိးတက်လာေစမည်ြဖစ်၍ အချန်ိတိအုတွင်း လမ်းပန်းဆက် 

သွယ်ေရး လျင်ြမန်လာပီး လမူ ေရး၊ စီးပွားေရးှင့ ်ပညာေရးက  များ 

သိသာစွာ ဖွံဖိးတိုးတက်လာိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တံတားသစ် 

တည်ေဆာက်ေရးစမီကံန်ိးအတွက် ပီးခဲသ့ည့ ်၂၀၁၈ ခှုစ် ေမ ၁ ရက်မှ 

လုပ်ငန်းများ စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ယခုှစ် စက်တင်ဘာလ 

ကုန်ပိုင်း၌   တံတားသစ်တည်ေဆာက်ပီးစီးရန ်  လျာထားေကာင်း 

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှသိရသည်။           သတင်း-ပွင့်သစ ာ

ဓာတ်ပုံ-စိုးြမင့်ေအာင်

ြဖးမိနယ် အတ်ုြဖတ်ေကျးရာှင့ ်မန်ုးမိတိုကိ ုဆက်သွယ်တည်ေဆာက်ေနသည့ ်စစ်ေတာင်းြမစ်ကူးတတံား(အတ်ုြဖတ်)တည်ေဆာက် 

ေရးစီမံကိန်းလုပ်ငန်းခွင်ကိ ုေတွရစ်။

ရိဒ်ေရကန်သန်ရှင်းသာယာလှပေရးအတွက် ြပြပင်ေရးလုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ပီးစီး



ဆရာကီးသန်းက ယ်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။

ယမမင်းကီးှင့ ်

မေကာင်းမ  ကျးလွန်သူ

မင်းယုေဝ

ဩဂုတ်   ၉၊  ၂၀၂၁

ဓမ ဓမ 

ပုံြပင်ပုံြပင်

ဆရာကီး  မင်းယုေဝ၏   လက်ေရးစင်ပုံြပင်ေပါင်းချပ်စာအုပ်မ ှ 

ပုြံပင်ကိ ုစာေရးသမူသိားစ၏ု ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်ကူးယေူဖာ်ြပပါသည်။

ေရ ပဇ န်
မ န်မ  င်းပါတဲ့ ေရ ပဇ န်

အုံဆိုင်းပါတဲ့ ေရ ပဇ န်။ 

ြမခိုးငယ ်ကျေငွသန်းြပန်ေတာ ့

ပူမျိးဝယ ်ဆူေဝလ မ်းကာပ 

လွမ်းစိတ်ကခံ။ 

ဝလာအထက်ဆီက 

ရာရက်တဲ ့သည်အမ န်ငယ် 

မာန်ဟုန်က ထန်ြပင်း။

ေမှးစက်မေပျာ ်

ေတွးလျက်သာ ပူပုံေတာ်နဲ

တူစုံေပျာ် ကင်ေဖာ်ေဝးတာမို

တသုန်သုန် မ န်မ န်ေအးြပန်ေတာ့ 

အစုံစုံ ဖုံဖုံေတွးလိုရယ ်

ေဆွးရစိတ်တွင်း။

ဆရာမ ေငွတာရီ၏  ေငွတာရီကဗျာေပါင်းချပ်မှ   ကဗျာကို 

စာေရးသူမိသားစု၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

ကဗျာကဗျာ

ေငွတာရီ

တစ်ခါေသာ် လူတစ်ေယာက်သည် မေကာင်းမ တုိကုိအကိမ်ကိမ် 

ကျးလွန်သည်။ ထိုေကာင့ ်ကွယ်လွန်ေသာအခါ ငရဲြပည်သုိ 

ေရာက်သွားသည်။ 

ငရမဲင်းြဖစ်သ ူယမမင်းကီးသည် ထိသု၏ူ ြဖစ်အင်ကိသုလိိသုြဖင့ ်

စုံစမ်းေမးြမန်းသည်။ 

“အချင်းလသူား၊  သင်လူြပည်၌ရိှစ် မေကာင်းမ ကျးလွန်သည်ကိ ု

ဟန်တားမည့ ်ပုဂ ိလ်သုံးဦးှင့် မေတွပါသေလာ” 

“မေတွပါ အရှင်” 

“အချင်းလူသား၊  ေတာင်ေဝှးကိ ု ကိုင်စွဲလျက ် ခါးကုန်းကုန်းှင့် 

သွားေနေသာ သအူိတုစ်ေယာက်တေလကိမု  သင်မေတွမြမင်ဖူးေလာ” 

“သူအိုကိုေတာ့ ေတွပါသည် အရှင်” 

“အချင်းလူသား၊  သူအိုသည်   မေကာင်းမ ကျးလွန်သည်ကို 

ဟန်တားသူ ပုဂ ိလ်သုံးဦးတွင် တစ်ဦးအပါအဝင် ြဖစ်သည်။ သူကို 

ကည့်ကာ 'ငါသည် တစ်ေနတွင ်အိုရလိမ့်မည်၊ မေကာင်းမ   ကျးလွန် 

သည်ကို ရပ်တန်မှ သင့်ေတာ့မည'် ဟူ၍ စ်းစားဆင်ြခင်ကာ သတိ 

သေံဝဂ ရသင့သ်ည်။ ထိသုို သတသိေံဝဂ မရသြဖင့လ်ည်း သင်ငရြဲပည် 

သို ေရာက်လာရေပသည်။ 

ထိုေနာက် ယမမင်းကီးက ဆက်လက်၍ ေမးြပန်သည်။ 

“အချင်းလူသား၊ နာမကျန်းြဖစ်ေနေသာသူနာတစ်စံုတစ်ေယာက် 

ကိုေကာ သင်ေတွြမင်ဖူးပါသေလာ” 

“သူနာကိုလည်း ေတွြမင်ဖူးပါသည ်အရှင်” 

“သနူာကိေုတွြမင်ပါလျက်သင်သည်သတသိေံဝဂမရ၊ မေကာင်းမ  

ကို ဆက်လက်ကျးလွန်သည်မှာ  မိုက်မဲလှသည်။   ထိုေကာင့်လည်း 

သည်ငရဲြပည်သို သင်ေရာက်ရေပသည”် 

ထိုေနာက်  ယမမင်းကီးက  ေမးြပန်သည်။   “အချင်းလူသား၊ 

သင်သည် သူေသကိုေကာ ြမင်ေတွဖူးပါသေလာ” 

“ြမင်ေတွဖူးပါသည ်အရှင်” 

“အချင်းလသူား၊ သေူသကိ ုြမင်ေတွပါက သင်သည် သတသိေံဝဂ 

ရသင့်သည်။ မေကာင်းမ ြပြခင်းကုိ ချက်ချင်းရပ်တန်သင့်သည်။ သုိပါလျက် 

မရပ်တန်ဘဲ ဆက်လက်ကျးလွန်၍သာ ငရဲြပည်သုိ ေရာက်ရြခင်းြဖစ် 

ေပသည်” 

ယမမင်းကီးသည် ဤသိုဆိုကာ မေကာင်းမ ကျးလွန်သူအား 

စိတ်ပျက်စွာြဖင့ ် ြပစ်တင်ေြပာဆိုသည်။ ထိုေနာက် ြပစ်ဒဏ်စီရင်ရန ်

ငရဲသားများလက်သို အပ်လိုက်ေလသည်။    ။ 

(ဗုဒ အဆုံးအမကျမ်းမ)ှ 



ဆယ်ေကျာ်သက်အချင်းချင်း ဆက်ဆံေရးှင့ ်

မိဘများ၏ အခန်းက   

ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း
(စက်မ တက သိုလ်)
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လူမ 

ဘဝ

သက်တူရယ်တူများ(သူငယ်ချင်းများှင့ ်လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များ)

သက်တရူယ်တမူျားသည်လည်း အြခားအေရးပါပီး ထူးြခားေသာ အပ်ုစတုစ်စြုဖစ်သည်။  သတူိုသည် 

ေယဘူယျကျေသာ လူမ ဘဝ လက်ခံုိင်မ စံ န်းှင့် က ု်ပ်တုိ၏ လူမ ေရးအခန်းက  များှင့် ဆက်သွယ်မ  

ပုစံမံျားကိ ုစမ်းသပ်ကည့ရ်န် လုံ ခံေသာနည်းလမ်းတစ်ခကုိေုပးသည်။ အထူးသြဖင့ ်ဆယ်ေကျာ်သက်အရယ် 

တွင် ရယ်တူချင်းဆက်ဆံေရးများသည ်အဆင့်အတန်း၊ လက်ခံမ ၊ ေခါင်းေဆာင်မ ၊ လိင်ှင့် ချစ်ေရးချစ်ရာ 

အြပအမမူျားအရကည့လ် င် မမိကိိယ်ုပိင်ု အယအူဆ ဖံွဖိးတုိးတက်မ ကိ ုြပစပုျိးေထာင်ေပးသည်။ လူကီး 

ဘဝတွင် လပ်ုငန်းခွင်၌ ရယ်တခူျင်းဆက်ဆမံ များသည် က ု်ပ်တို၏ ဆက်သွယ်ေရးပုစံမံျားကိ ုများစွာလ မ်းမိုး 

သည်။ ရယ်တူချင်းဆက်ဆံေရးသည ်က ်ုပ်တိုအတွက် အေရးကီးေသာ သင်ခန်းစာများြဖစ်သည်။

ရယ်တူချင်းများှင့် ခင်မင်ရင်းီှး မိတ်ေဆွြဖစ်မ သည် အသံုးဝင်ေသာ တန်ဖုိးတစ်ခု ြဖစ်သည်။ က ု်ပ်တုိ၏  

ရည်မှန်းချက်များကုိ ပီးေြမာက်ရန် က ု်ပ်တုိလုိအပ်ေသာ အရာများ သုိမဟုတ် စွမ်းရည်တစ်ခုခုကုိ သူငယ်ချင်း 

က မ ေဝေသာအခါ ခင်မင်ရင်းီှး မတ်ိေဆြွဖစ်မ တွင် အသုံးဝင်ေသာ တန်ဖိုးတစ်ခရိှုသည်။ ရယ်တခူျင်းများှင့ ်

လက်ေတွအသံုးဝင်ေသာ ဆက်ဆံေရးကုိ ရှာေဖွရာတွင် တန်ဖုိးရိှေသာ ေစ့စပ်ညိ  င်းမ ဆုိင်ရာ က မ်းကျင်မ  

များကိုမ ေဝြခင်းှင့ ်ရယူြခင်းြဖင့်ေလ့လာကသည်။

က ်ုပ်တိုသည် သူတို၏  လ ံေဆာ်မ တန်ဖိုးအတွက်  သက်တူရယ်တူ  ဆက်ဆံေရးများကိုလည်း 

တည်ေထာင်ကသည်။ ရယ်တခူျင်းများက မသိားစ၏ု နယ်နမိတ်ိြပင်ပရိှ အေတွးအေခ များှင့ ်အြဖစ်အပျက် 

များှင့ ်က ု်ပ်တိုကိ ု ဆက်သွယ်ေပးသည်။ က ု်ပ်တို၏ မတ်ိေဆ ွသငူယ်ချင်းများသည် ိင်ုငြံခားပ်ုရှင်ကား 

များ၊ ေဖျာ်ေြဖပဲွများ သိုမဟတ်ု မတကဲွူြပားေသာ အစားအစာ အမျိးမျိးကိပုင် စတ်ိဝင်စားေကာင်း စတ်ိဝင်စား 

လိမ့်မည်။ သက်တူရယ်တူချင်း ဆက်ဆံမ များကေပးေသာ လ ံေဆာ်မ သည် က ု်ပ်တုိ၏ ယံုကည်မ များှင့် 

တန်ဖိုးများကိ ုတိုးပွားေစသည်။ ဤကဲသ့ို သက်တရူယ်တ ူဆက်ဆေံရးများက က ု်ပ်တို၏ မိုးကပ်ုစက်ဝိင်ုးကိ ု

ချဲထွင်ပီး က ်ုပ်တိုကိုယ်တိုင် ထုတ်ေဖာ်မ ၏ ထူးြခားမ ကို တိုးပွားေစသည်။

အချိေသာ သက်တူရယ်တူချင်း ဆက်ဆံမ များက က ်ုပ်တို၏ အြမင်များကို မတူကွဲြပားြခင်းထက ်

ပိုမိုအားြဖည့်သည်။ က ်ုပ်တိုသည်  ဤကတိသစ ာတန်ဖိုးေကာင့ ်  ဤဆက်ဆံမ များကိုလိုက်နာသည်။ 

ဤသူငယ်ချင်းများသည် က ်ုပ်တိုရှိပီးသားယုံကည်ချက်များှင့် တန်ဖိုးများကို ေထာက်ခံကသည်။ 

က ်ုပ်တိုသည် အလားတူ ဘာသာေရးယုံကည်မ များေကာင့် မိတ်ေဆွတစ်ဦးကိုရှာြခင်း ြဖစ်ိုင်သည်။ 

အဆိပုါပဂု ိလ်ှင့ ်စကားေြပာဆိြုခင်းသည် ဤတန်ဖုိးများကုိ ခိင်ုမာေစသည်။ ဆက်ဆေံရးကိ ုခိင်ုမာေစြခင်း 

ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း(စက်မ တက သိုလ်)၏ ဆယ်ေကျာ်သက်အချစ်ှင့် ကံကမ ာစာအုပ်မ ှစာေရးသူ၏ 

ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

သည် အေရးကီးေသာ အတွင်းပိင်ုးယုံကည်ချက်များှင့ ်တန်ဖိုးများကိ ုထတ်ုေဖာ်ရန် က ု်ပ်တို၏ စတ်ိအား 

ထက်သန်မ ကို ခိုင်မာေစသည်။

က ု်ပ်တို၏ ရယ်တခူျင်းများက မမိကိိယ်ုကိ ုပုရံပ်ိများှင့ပ်တ်သက်၍ ပိမုိယုုံကည်မ ရိှပီး ခစံားတတ်ရန် 

က ်ုပ်တိုအား ကူညီေပးေသာအခါ  အေထာက်အပံ့တန်ဖိုးကိုရရှိသည်။    ဥပမာ-သင်ငယ်ငယ်တုန်းက 

သင်ကိုယ်တိုင ် ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ှင့်  ကျန်းမာကံ့ခိုင ်ဖျတ်လတ်သည်မှတ်ယူေကာင်းမှတ်ယူမည်။ သင်၏ 

ရယ်တူချင်းအချိက  သင့်အား  သူတိုှင့်အတူ  အားကစားြပလုပ်ရန ်  ဖိတ်ေခ ြခင်းြဖင့ ်   ထိုအြမင်ကိ ု         

ေထာက်ခေံကာင်းေထာက်ခမံည်ြဖစ်သည်။ သင်ှင့ ်သင့အ်ေပ  သတူို၏ ဆက်သွယ်မ ကိ ုနားေထာင်ြခင်းသည် 

သင်၌ ရှိသည်ဟူေသာ အြမင်ကိ ုအားြဖည့်ေပးခဲ့သည်။

ေနာက်ဆုံးအေနြဖင့် က ်ုပ်တိုသည် သက်တူရယ်တူဆက်ဆံေရးကိ ုဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သည်။ 

မတ်ိေဆြွဖစ်ရြခင်း၏ တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးမှာ ထိသုအူား အချိနည်းလမ်းများြဖင့ ်ကာကွယ်ေပးြခင်း ြဖစ်သည်။ 

သငူယ်ချင်းများသည် များေသာအားြဖင့ ်သတူစ်ပါးကိ ုထခိိက်ုေစမည့အ်ရာများကိ ုမြပလပ်ုမရိန် ကိးစားေလ ့

ရိှသည်။ သငူယ်ချင်းများသည် သတူစ်ပါး၏ အားနည်းချက်များှင့ ်ချိယွင်းချက်များကိ ုမကာခဏ လျစ်လျ 

 ကသည်။ ဤလုံ ခံေရးတန်ဖိုးေကာင့ ်သူငယ်ချင်းများကိုယ်တိုင်၏  ေထာင့်အားလုံးကိ ုလွတ်လပ်စွာ 

ေြပာဆိရုန် သငူယ်ချင်းများကိ ုအားေပးကသည်။ အဘယ်ေကာင့ဆ်ိေုသာ် လုံ ခံေရးတန်ဖိုးေကာင့ ်တစ်စတ်ိ 

တစ်ပိင်ုးအေနြဖင့ ်ဤဆက်ဆေံရးများသည် က ု်ပ်တို၏ ကိယ်ုပိင်ုဖွင့ဟ် ေဖာ်ထတ်ုမ အေပ တွင် ထိကုဲသ့ိုေသာ 

စွမ်းအားရှိေသာ ဩဇာလ မ်းမိုးမ ရှိသည်။ အကယ်၍ ဂုတစိုက ်ေလ့လာကည့်ပါက သက်တူရယ်တ ူအုပ်စ ု

တစ်ခုမှတစ်ခုသုိ  ေရလျားလာေသာအခါ  က ု်ပ်တုိ၏ ဘာသာစကားှင့်  အြခားနည်းလမ်းများြဖင့် ေဖာ်ြပ 

ချက်များ   ေြပာင်းလဲသွားေကာင်းေတွရှိလိမ့်မည်။   အေစာပိုင်းသက်တူရယ်တူများ၏   အြပန်အလှန် 

ဆက်သွယ်မ များသည် အြခားအေရးပါေသာ ဩဇာလ မ်းမိုးမ  အရင်းအြမစ်ြဖစ်ေသာ ေကျာင်း၏အေြခအေန 

ေပ တွင် ြဖစ်ေပ သည်။                  

[Ref: The Influences of significant others on self-disclosure]
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တိုင်းရင်းေဆးဝါးမှာ သတိြပစရာများ
ကည်လွင်ြမင့ ်(မုြဒာ)

တိင်ုးရင်းေဆးမှာ ဘာအ ရာယ်မှမရိှဘူး။ တိုမဘိဘိုးဘွားလက်ထက် 

ကတည်းက သုံးစဲွလာခဲ့တာပ၊ဲ  ဘာမှမြဖစ်ခဲ့ကပါဘူးဟ ုေြပာဆိေုန 

ကသူ များစွာေတွရသည်။ 

 အချိကလည်းအစွမ်းထက်သည့ေ်ဆးပင်များကိ ုဟင်းသီးဟင်း 

ရက်ေရာင်းသည့ေ်ဈးများတွင် ထင်သလိေုရာင်းချေနသည်မှာ အလွန် 

ပင်အ ရာယ်များသည်။ (ဥပမာ ေလာက်ေသရက်၊ ပစိပ်ရက်၊ ပရ ဝါ 

ရက်၊ စူလာနဖာရက်၊ ေဆးပုလဲရက်၊ ရှမ်းေဆးခါးပင်...စသည့်အပင်များ 

သည် အရမ်းမ့ဲမစားသံုးသင့်ေသာအပင်များ ြဖစ်သည်)။ ြမန်မာေဆး 

ပင်ြဖစ်ေသာ်လည်း ဆရာ မ န်ကားဘဲ အရပ်ေြပာှင့် သုံးစွဲရန ်

မသင့်ပါ။ တိုင်းရင်းေဆးြဖစ်ေသာ်လည်း ေဘးထွက်ဆိုးကျိးရှိိုင ်

သည်ကို သတိြပပါ။

တိုင်းရင်းေဆးဝါး၊ ေဆးပင်များကိ ုအသုံးများလာသြဖင့ ်စနစ် 

တကျသိပ ံနည်းကျေလ့လာပီး ဓာတ်ခွဲခန်းများတွင် သုေတသနြပ 

လုပ်ေသာေခတ်သို   ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်သည်။  အချိတိုင်းရင်း 

ေဆးပင်များတွင် ထူးြခားေသာဓာတ်သတ ိများပါဝင်ပီး လွန်ကလဲ င်၊ 

ဓာတ်မတည့်လ င် သိုမဟုတ် ကာရှည်သုံးစွဲလ င်   သုံးစွဲသူ ၏ 

ကိုယ်တွင်းအဂ   ါများြဖစ်သည့် အသည်း၊  ှလုံး၊   ေကျာက်ကပ်၊ 

အစာအမ်ိ စသည်တိုကိ ုထခိိက်ုပျက်စီးေစိင်ုသည်ကိ ုေတွရပါသည်။

တိုင်းရင်းေဆးကိ ုယုံကည်ေသာ်လည်း အရမ်းမဲ့မသုံးစွဲသင့်ပါ

မည်သည့ေ်ဆးဝါးမဆိ ုေဘးဥပဒ်ှင့ ်မကင်းပါ။ အေနာက်တိင်ုး 

ေဆးဝါးများတွင် ေကာင်းကျိးှင့်ယှ်တွဲ၍ မလိုလားအပ်ေသာ 

ေဘးဥပဒ်များရှိေကာင်း လူအေတာ်ေတာ်များများ သိပီးြဖစ်က 

ပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့် အကိုက်အခဲေပျာက်ေဆးများသုံးစွဲြခင်း 

လွန်ကဲလ င် အစာအိမ်ေသွးေကာများ ေပါက်တတ်ေကာင်းကို 

ေဆးပညာရှင်များက အမဲသတိေပးေနကပါသည်။

 တိုင်းရင်းေဆးဝါးများသည်လည်း ထိုကဲ့သို ေကာင်းကျိးှင့ ်

ယှ်တွဲ၍ မလိုလားအပ်ေသာေဘးဥပဒ်များရှိေကာင်းကိုမ ူ  သိသူ 

အလွန်နည်းပါးလှသည်။  အမှန်မှာ   တိုင်းရင်းေဆးတွင်လည်း 

တတ်က မ်းသည့်ဆရာ  ပညာရှင်များှင့် မတိုင်ပင်ဘဲသုံးစွဲလ င် 

ဒကု ေပးတတ်ေသာေဘးဥပဒ်များ ရိှပါသည်။ ထိုေကာင့ပ်င် တိင်ုးရင်း 

ေဆးသိပ ံ (မ ေလး)တွင် သင်ကားေပးေနေသာ ပညာရပ်များထဲမ ှ

“ေဆးပညာဥပေဒသ” ပညာရပ်တွင ်ေရာဂါတစ်ခုကို ေပျာက်ကင်း 

ေစပီး အြခားေရာဂါတစ်ခုကိ ုဆင့်ပွားမြဖစ်ေစမည့ ်ကုထုံးကိုသာ 

မှန်ကန်ေကာင်းမွန်ေသာကုထုံးအြဖစ်    ဆရာေလာင်းများကို 

သင်ကားေပးလျက်ရိှပါသည်။ ေဆးဆရာများ ေဆးကုရာတွင် စင်ကယ် 

ေသာကုထုံးှင့် မစင်ကယ်ေသာကုထုံးဟူ၍  ှစ်မျိးရှိသည်ဟု 

ေရှးဆရာကီးများ အဆိုရှိပါသည်။  ေရာဂါတစ်ခုေပျာက်ကင်းပီး 

ေပးေသာေဆးေကာင့် အြခားေရာဂါတစ်ခု ေြပာင်းလဲဆင့်ပွား 

ေပ ေပါက်လာလ င်   ၎င်းကုထုံးကို   မစင်ကယ်ေသာကုထုံးဟု 

ေခ ဆိုပါသည်။

တိုင်းရင်းေဆးှင့ ်ေဘးထွက်ဆိုးကျိး

စာေရးသူ၏ ေဆးကုသက်တမ်းအတွင်း ေတွ ကံရဖူးေသာ 

အေတွအကံများမှ  အချိကိုေဖာ်ြပလိုပါသည်။   တစ်ေနတွင် 

တိင်ုးရင်းေဆးကိ ုယံုကည်သံုးစဲွသူ ပဂု ိလ်တစ်ဦး တိင်ုးရင်းေဆးခန်း 

သို ေရာက်လာပါသည်။ ထိုသူ     လာေရာက်ြပသေသာေရာဂါမှာ 

ေလပွပီးအစားမစားချင်ေသာေရာဂါြဖစ်သည်။ မကာခဏလည်း 

ကိထိုးတတ်သည်ဟ ုဆိုပါသည်။

  သူသည် အသက်ေလးဆယ်ေကျာ်ုံမ ရှိေသးေသာ်လည်း 

ဆံပင်များ ကွက်ကျားြဖလျက်ရှိေနသည်။   တိုင်းရင်းနည်းြဖင့ ်

သူလက်ကို ေသွးစမ်းကည့်ေသာအခါ “ေလပူေသွး” (ေလပူေသွး 

ဆိသုည်မှာ လက်ေကာက်ဝတ်ေသွးကိစုမ်းကည့ရ်ာတွင် ေသွးလုံးပွပီး 

အလုံးလိုက် ေဆာင့်တိုးေနေသာ ေသွးမျိးြဖစ်သည်။)  ရှိေနေကာင်း 

ေတွရသည်။ ထိုေကာင့်   သူ၏ေရာဂါြဖစ်ပုံေနာက်ေကာင်းကိုပါ 

စစ်တမ်းထုတ်ကည့်ေသာအခါ ေအာက်ပါအတိုင်းသိရှိရသည်။

သသူည် လွန်ခဲေ့သာေြခာက်လခန်မှစ၍ နွင်းခါးေဆးလံုးများကုိ 

ေနစ်စားသုံးခဲ့သည်ဟ ုဆိုပါသည်။ ေသွးတိုးှင့် ေလငန်းေရာဂါများ 

ကာကွယ်သည်ဆိုသြဖင့ ်သူတိုမျိးိုးတွင ်၎င်းေရာဂါများ ြဖစ်ခဲ့ဖူးသ ူ

များရိှသြဖင့ ်စိုးရမ်ိပီး ကာကွယ်သည့အ်ေနြဖင့ ်နွင်းခါးေဆးလုံးများကိ ု

ေနစ်စားသုံးခဲ့သည်ဟ ုေြပာြပပါသည်။ သူသည် နွင်းခါးစစ်စစ်ကို 

ပရေဆးဆိုင်များတွင်ရှာ၍ဝယ်ယူပီး ေသချာေအာင် ေရေဆးသန်စင ်

သည်။ မ  မတတ်ေအာင်ြဖစ်သည်။ ထိုေနာက် ေနလှန်းအေြခာက်ခံ 

သည်။ ပီးမ ှအမ န် ကိတ်စက်သိုပိုပီး အမ န် ကိတ်သည်။ ထိုအမ န်ကို 

ပျားရည်ြဖင့်ေတပီး ေရးကီးေစ့ခန်  ေဆးလုံးများြပလုပ်ကာ ေနြပပီး 

ဖန်ပလုင်းတွင် ေလလုေံအာင်ထည့ထ်ားသည်ဟ ုဆိသုည်။ ထိေုဆးလုံး 

ကိ ု သံုးလံုးမှစစားပီး ငါးလံုးအထိတုိးကာ ထမင်းစားပီးတုိင်း တစ်ေန  

ှစ်ကိမ်စားသည်ဟုဆိုသည်။   စားခါစလများတွင် အစာေကပီး 

ရင်ေချာင်၊ ေလလည်သြဖင့ ်မိမိှင့်သင့်သည့်ေဆးဟ ုစွဲစားခဲ့သည်ဟ ု

ဆိုသည်။ 

ထိုသိုစားသုံးပီး   သုံးလေကျာ်အကာမှစ၍ သူဆံပင်များ စ၍ 

ြဖလာခဲသ့ည်။ အစားပျက်၍ ေလပွလာသည်။ ုံး၌ အလပ်ုလပ်ုရာတွင် 

ေနလယ်ချန်ိေရာက်လ င် ဇက်ေကာတက်ပီး မျက်စမိျားမ န်လာသည်။ 

ထိုအချနိ်အထိ  နွင်းခါးစားသုံးမ မတည့်ေသာေကာင့်ြဖစ်သည်ဟု 

သူကမထင်။ ုံးအလုပ်များ၍ ြဖစ်သည်ဟုသာထင်ပီး ဆက်လက် 

စားသုံးခဲ့သည်ဟ ုဆိုပါသည်။ 

တိုင်းရင်းေဆးပညာအလိုအားြဖင့ ်နွင်းခါးသည် ပူခါးအရသာ 

ရှိပီး ဓာတ်ေလာင်က မ်းမ အားေကာင်းေစေသာ    “ေတေဇာဝါ 

ေယာဂိုဏ်း” ေဆးမျိးြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် ဓာတ်ေလာင်က မ်းမ  

ေပးေသာေဆးမျိးြဖစ်သြဖင့် ခ ာကုိယ်တွင်းရိှ မေကညက်ြခင်းှင့် 

ပိတ်ဆိုမ များကို ရှင်းလင်းေစိုင်ပါသည်။

ေသွးတွင်းရှိ အဆီဓာတ်များကိုလည်း   ေကေစိုင်သြဖင့ ်

ေသွးတိုးလည်းကျေစိုင်ပါသည်။ သိုေသာ် စနစ်တကျစားသုံးရန ်

လိုအပ်ပါသည်။ လိုသည်ထက်ပိုလ င် ေဘးဥပဒ်ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။

ခ ာကိုယ်တွင် ေတေဇာဝါေယာ ဓာတ်ခံအားေကာင်းေနသူများ၊ 

တစ်နည်းအားြဖင့်  အပူှင့်ေလပူဓာတ်လွန်ကဲေနသူများသည ်

နွင်းခါးှင့ ်မတည့ပ်ါ။ သမူျားေြပာသံကားှင့ ်စားသုံးမရိာမှ များလာ 

ေသာအခါ မူလဓာတ်ခံ အပူဓာတ်ှင့် နွင်းခါးမှ ေတေဇာ ဝါေယာ 

ဓာတ်တုိေပါင်းမိကာ မီးေလာင်ရာတွင် ေလပင့သ်ကဲသ့ိုြဖစ်ပီး ဓာတ် 

ေလာင်က မ်းမ လွန်ကဲ၍  အပူခိုးများအထက်သိုိုက်သြဖင့ ်မျက်စိ 

မ န်ြခင်း၊ ဇက်ေကာတက်ြခင်း၊ ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ ဆံပင်က တ်ြခင်း၊ 

ဆံပင်ြဖြခင်း စေသာ ေတေဇာဓာတ်ေလာင်က မ်းေသာ လက ဏာ 

များ ေပ ေပါက်လာပါလိမ့်မည်။

အမှန်အားြဖင့် နွင်းခါးစားသုံးရန် သင့်သူများမှာ အဆီဓာတ် 

များပီး လူဝဖိးမ လွန်ကဲလာသူများ၊   သီတ အေအးဓာတ်အဖွဲ 

လွန်ကဲပီး အေကာတွင် ပတ်ိဆိုမ ရိှသမူျား၊ ေသွးအတွင်း အဆဓီာတ် 

ပတ်ိဆိုပီး ေသွးတိုးလက ဏာြပလာသမူျား၊ ဆီးချိေရာဂါရိှေနသမူျား 

ေမွးညင်းေပါက်များ အာကာသပတ်ိ၍ ေခ းမထွက်သမူျားသာ စားသုံး 

သင့်ေသာ ေဆးမျိးြဖစ်ပါသည်။

ပိန်ေဆးများှင့်သတိြပစရာ

တစ်ေခတ်တစ်ခါက တိင်ုးရင်းေဆးေကာ်ြငာများတွင် ပန်ိေဆး 

ဟု ေကာ်ြငာေရာင်းချရာ စားသုံးသူများခဲ့သည်။ ေနာက်ပိုင်းတွင ်

ပိန်ေဆးမဟုတ်ေတာ့ “အဆီကျေဆး”ဟု ေြပာင်းသုံးလာသည်။ 

အေနာက်တုိင်း ဆရာဝန်များက ဝလာြခင်း၏ြပစ်ချက်မှာ မေကာင်း 

ေသာ Cholesterol (ကိုလက်စထေရာ)ဟု ေဖာ်ြပလာကသည်။ 

ကိလုက်စထေရာသည် အဆြီဖစ်သြဖင့ ်အဆကီျေဆးဟ ုသုံးစဲွသည် 

ကိလုိက်ုပီး အဆကီျေဆး (သိုမဟတ်ု) အဆကီျပန်ိေဆးဟ ုသုံးစဲွလာ 

ကြခင်း ြဖစ်သည်။

ပိန်ေဆးဟု    ေကာ်ြငာေရာင်းချေနကေသာေဆးများမှာ 

နွင်းခါးှင့် ဆင်တုံးမွယ်ကို   အဓိကထား၍ ေဖာ်စပ်ထားေသာ 

ေဆးက များသည်။ အချိေဆးများတွင ်ဝမ်းသွားလ င်ပိန်သည်ဟု 

ယူဆသြဖင့် ဝမ်းသွားလွယ်ကူေစေသာ ေပွးကိုင်းှင့် မင်းကိုကာလို 

ပရေဆးပစ ည်းများ ထည့လ်ာကသည်။ ထိုထက်ဆိုးသည်မှာ အလူ  င်း 

တွန်လ ပ်ရှားမ လွန်ကေဲစသည့ ်ကနခိေုစက့ိထုည့၍် ေဖာ်စပ်ြခင်းြဖစ် 

သည်။ ေရရှည်စဲွ၍ ေသာက်သံုးသင့်ေသာ ေဆးမျိးမဟုတ်ပါ။ ကနခို 

သည် ေရှးက သမားကိုင်ေဆး ြဖစ်ပါသည်။ လူနာအတွက် ေပးရန် 

လိုအပ်လ င် ကနခိုကို အခိုးသတ်ပီးမှ သမား အတိုင်းအဆြဖင့ ်

ေပးကုပါသည်။ ေရရှည်စွဲ မစားခိုင်းပါ။ အဖျက်ေဆးချက်ြဖစ်သြဖင့် 

ေရာဂါကိ ုတိက်ုဖျက်သည့အ်ခါသာ သုံးစဲွရပါသည်။ အရမ်းမဲမ့စားသုံး 

သင့်ပါ။ စားသံုးလုိလ င်လည်း က မ်းကျင်ေသာ တုိင်းရင်းေဆးပညာ 

ရှင်များှင့ ်တိုင်ပင်၍     အချနိ်ကာလအတိုင်းအတာြဖင့်သာ 

စားသုံးသင့်ပါသည်။

အြခားတိုင်းရင်းေဆးပစ ည်း ေဆးဝါးများတွင်လည်း ဤနည်း 

တိုင်းပင် ြဖစ်ပါသည်။ ကက်သွန်ြဖှင့် ပျားရည် အစားများ၍ 

ဒကု ေရာက်သမူျားလည်း ေတွဖူးပါသည်။ ဆီးေကာင်းသည်၊ ေကျာက် 

ကျသည်ဟုဆိုကာ မလိုအပ်ဘဲ သံမိုင်ေကျာက်မိုင်ရက်များကို 

ေနစ်ကျိေသာက်ရာမှ ဆီးသွားလွန်ကဲပီး ေကျာက်ကပ်ထိခိုက ်

ေရာဂါရသူများလည်း ကံေတွဖူးပါသည်။   အစွမ်းထက်ေသာ 

ေဆးပင်ေဆးြမစ်များကို မလိုအပ်ဘဲ မေသာက်သင့်ပါ။ ဆီးချိ၊ 

ေသွးချိေရာဂါအတွက ်မေဟာ်ဂနီေစ့ အစားများပီး ေကျာက်ကပ ်

ထိခိုက်သွားသူ၊ ဣဿရမူလီေဆးစားပီး   ေကျာက်ကပ်အဆိပ ်

ြဖစ်သူများ ရိှပါသည်။ ေကျာက်ကပ်သည် လုိသည်ထက်ပုိ၍ အလုပ် 

လုပ်ရလ င် ပျက်စီးတတ်ပါသည်။

စာမျက်ှာ ၂၃ သို 

တိုင်းရင်းေဆးဝါး၊ ေဆးပင်များကို အသံုးများလာသြဖင့် စနစ်တကျသိပ ံနည်းကျေလ့လာပီး 

ဓာတ်ခွဲခန်းများတွင် သုေတသနြပလုပ်ေသာေခတ်သို   ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်သည်။  အချိတိုင်းရင်း 

ေဆးပင်များတွင် ထူးြခားေသာဓာတ်သတ ိများပါဝင်ပီး လွန်ကဲလ င်၊ ဓာတ်မတည့်လ င် သိုမဟုတ် 

ကာရှည်သုံးစွဲလ င်   သုံးစွဲသူ ၏ ကိုယ်တွင်းအဂ   ါများြဖစ်သည့် အသည်း၊  ှလုံး၊   ေကျာက်ကပ်၊ 

အစာအိမ် စသည်တိုကို ထိခိုက်ပျက်စီးေစိုင်သည်ကို ေတွရ



ဩဂုတ်  ၉၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၂ မှ 

ေကာ်ြငာတိုင်းမယုံကည်ှင့ ်

အချိလမူျားသည်  ေရာင်းတမ်းေဆးများက ေကာ်ြငာထားသည် 

များကို အေကာင်းထင်ကာ ဝယ်ယူစားသုံးရာမှ မေပျာက်ကင်းဘဲ 

ေရာဂါကသုချန်ိ ေနာက်ကျပီးမှ သက်ဆိင်ုရာေဆးုသံို ေရာက်သြဖင့ ်

ကုမရေတာ့ဘဲ ဆုံး ံးသွားသည်များလည်း  ရှိသည်။  အချိမှာ 

ေဆးယုံကည်မ လွန်က၍ဲ အနာလမ်ိးေဆးကိပုင် ေသာက်ေဆးအြဖစ် 

သုံးစဲွလာသည်ကိ ုေတွရပါသည်။ မှားယွင်းေသာသံုးစဲွမ ြဖစ်ပါသည်။

တိင်ုးရင်းေဆး၏ ပညာရပ်များမှာ များစွာကျယ်ဝန်းနက်  င်းပါ 

သည်။ လတူစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး မလူဓာတ်ခခံျင်း မတူကပါ။ ေဆးတစ်မျိး 

သည် လူတစ်ဦး၏ေရာဂါကို ေပျာက်ကင်းေစေသာ်လည်း အြခား 

တစ်ဦး၏အမျိးတူေရာဂါကို မေပျာက်ေစိုင်ေသာ ဘုတ်သေဘာ 

တရားများ ရှိပါသည်။

ေဆးပင်ှင့် ေဆးပစ ည်းအာနိသင် ပညာရပ်များမှာလည်း 

များစွာ နက်နဲကျယ်ဝန်းသည်။ ေဆးတစ်မည်တည်းှင့ ်ေပျာက်ိုင် 

ေသာေရာဂါများရှိသလို   ေဆးအမည်များစွာှင့် ေပါင်းစပ်ကုမ ှ

ေပျာက်ကင်းိုင်သည်များလည်း ရှိသည်။

ေရာဂါသ ိေဆးရိှပီးသည့တ်ိင်ုေအာင် ေရာဂါေရာက်ေကာင်းြဖစ် 

သည့် ကံ၊ စိတ်၊ ဥတု၊ အာဟာရတိုှင့်  ညိ  င်းဆန်းစစ်ကုသေပးိုင ်

သည့်ဆရာမှသာ ေရာဂါကို စင်ကယ်ေအာင်ကုသိုင်သည်။

ထိုေကာင့် ေရာဂါြဖစ်လာလ င် မိမိထင်ရာ ေဆးမီးတိုများ၊ 

ေရာင်းတမ်းေဆးများြဖင့ ်လက်တည့စ်မ်း၍ ေပျာက်ုိးုိးကုသြခင်းမျိး 

မြပလပ်ုသင့်ကေပ။ တိင်ုးရင်းေဆးဝါးများှင့ပ်တ်သက်၍ အချပ်အား 

ြဖင့်တင်ြပလိုသည်မှာ    မည်သည့်တိုင်းရင်းေဆးမဆိ ု  သူများေြပာ 

သံကားှင့်လည်းေကာင်း၊  ေကာ်ြငာဖတ်၍လည်းေကာင်း အရမ်းမဲ့ 

မသုံးစွဲကပါှင့်။ အချိေကာ်ြငာများသည်   ေကာ်ြငာသေဘာအရ 

စိတ်ဝင်စားေအာင်၊ ဆွဲေဆာင်ိုင်ေအာင်  ပိုပိုသာသာေြပာ၍ေကာ်ြငာ 

ြခင်းမျိးလည်း ရိှပါသည်။ တကယ်တမ်းသုံးစဲွေသာအခါ ေနာက်ဆက်တဲွ 

ဆိုးကျိးရှိေနတတ်ပါသည်။ အချိေဆးများမှာ သုေတသနမရှိေသာ 

ေဆးများြဖစ်ပါသည်။

  ယခအုခါ ရန်ကန်ုှင့ ်မ ေလးမိများတွင် တိင်ုးရင်းေဆးုှံစ်ုှံင့ ်

မိနယ်များစွာတွင်လည်း ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန တိင်ုးရင်းေဆးေပးခန်း 

များရှိေနပီး  တိုင်းရင်းေဆးုံများလည်း တိုးတက်ေပ ေပါက်လာပီး 

ယခုှစ်ပိုင်းအတွင်း ရန်ကုန်၊ မ ေလးှင့် ေနြပည်ေတာ် မိကီး 

သုံးမိတွင ်ခုတင်(၁၀၀)ဆံ့ တိုင်းရင်းေဆးုံကီးများ ေပ ထွက်လာပ ီ

ြဖစ်ရာ တိုင်းရင်းေဆးပညာ တတ်က မ်းနားလည်သည့ ်သမားေတာ် 

များ၊ ဆရာများှင့် တိုင်ပင်ကုသြခင်းသာ အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။ 

ေရှးက တိုင်းရင်းေဆးပညာ ဒီပလိုမာဘွဲရများသာ ရှိခဲ့ေသာ် 

လည်း တိုင်းရင်းေဆးတက သိုလ်ကီး ေပ ေပါက်လာပီးေနာက ်

အဆင့်အတန်းမီ BMTM ဘဲွရများ၊ MMTM ဘဲွလွန်များအထိ ေပ ထွက် 

လာပ ီြဖစ်ပါသည်။ ေနာင်ဆိလု င် ပါရဂဘဲွူ၊ ေဒါက်တာဘဲွရသမူျားပါ 

ေပ ထွက်လာိင်ုပါသည်။ တိင်ုးရင်းေဆးတက သိလ်ုဆင်း ဆရာများ 

သည် တိုင်းရင်းေဆးဆရာဝန်များ ြဖစ်ပါသည်။ 

တိုင်းရင်းေဆးြဖင့ ်ေရှးြမန်မာလူမျိး ဘိုးေဘးများ သက်ရှည ်

ကျန်းမာခဲ့ကသည်ြဖစ်ရာ ုိးရာေဆးကုိလက်မလ တ်သင့ပ်ါ။ လက်ရိှ 

လည်း အားေပးေနကပါသည်။ အချိလည်း မြဖစ်မေန အေနာက်တိင်ုး 

ေဆးြဖင့က်သုေနရင်း တစ်ဖက်မှ ြမန်မာေဆးသုံးစဲွြခင်း ေဆးနည်းတိ ု

(ေဆးမီးတိ)ုှင့ ်ကသုြခင်းများ ြပလပ်ုေနကပါသည်။ ကင်ဆာက့ဲသုိ 

အဆင့ြ်မင့ေ်ရာဂါများပင် ေဆးမီးတိှုင့ ်ေပျာက်ကင်းသွားသမူျားကိ ု

လည်း လက်ေတွေတွရပါသည်။ သိုေသာ်  ေဆးတိုင်းမဟုတ်ပါ။ 

လတူိင်ုးမဟတ်ုပါ။ အေနာက်တိင်ုးေဆးြဖစ်ေစ၊ တိင်ုးရင်းေဆးြဖစ်ေစ 

“သံုးတတ်လ င်ေဆး၊ မသံုးတတ်လ င်ေဘး” ၊“တန်ေဆး၊ လွန်ေဘး” 

ဟေူသာ ဆိုိုးများကိလုည်း အမမဲေမ့ကပါှင့ဟ် ုသတေိပးေရးသား 

တင်ြပလိုက်ရပါသည်။     ။

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။
စာတည်းစာတည်း

   မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမှ

မိနယ်ုံးနဲ     ခိုင်ုံးမဖွင့်ုိင်တ့ဲေနရာေတွမှာဆုိရင်   တိုင်းေဒသကီး 

ံုးကပဲ   သွားေရာက်ေထာက်ပ့ံလျက်ရိှပါတယ်။  သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

အများအြပားခံစားရတာက    ြမစ်ေရကီးြခင်းအ ရာယ်ြဖစ်ပါတယ်။  

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်မ အတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်မ ေကာင်း 

ရင်  တုံြပန်ေရးေကာင်းတယ်။  တုံြပန်ေရးေကာင်းရင ်ေဘးအ ရာယ် 

ေတာ့ ကျေရာက်သွားတယ်။ ဒါေပမ့ဲ ကျေရာက်သွားတ့ဲ ေဘးအ ရာယ် 

ြပင်းအားအတိင်ုး ခစံားမ မရိှဘ ဲေလျာပ့ါးသွားမယ်။ ဒလီိအုေြခအေနကိ ု

တည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်ပါတယ်။     ဒလီိေုဆာင်ရက်ေနတဲအ့ခါမှာလည်း 

သက်ဆိုင်ရာဌာနေတွ၊ အုပ်ချပ်မ ေဆာင်ရက်ေနတဲ့အဖွဲေတွသာမက 

ြပည်သူလူထ ု  အဓိကပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ဖိုလိုအပ်ပါတယ်။  ြပည်သ ူ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မှသာ ေဘးဒဏ်ခံိင်ုတဲ ့လူအသိင်ုးအဝိင်ုးတစ်ခကုိ ု  

တည်ေဆာက်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ”် ဟု    ၎င်းက   ေြပာသည်။ 

ထိုြပင ်  မီးသတ်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်  မီးေဘးလုံ ခံေရးသာမက 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ၊ ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများ၊ ြပည်သူ 

အကျိးြပလုပ်ငန်းများကိ ု ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  လက်ရှိအချနိ်တွင် 

ေရေဘးအ ရာယ်ကံေတွလာိင်ုသည့ ် အေနအထားရိှသည့အ်တွက် 

သင့်ေလးသင့ ် ေဆာင်ရက်ထားရှိေကာင်း   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ြပည်ကီးတခွံန်မိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ   ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦးက 

ေြပာသည်။ 

“ဧရာဝတီြမစ်ေရရဲအေြခအေနအရ စပိဘုတ်ေတွ၊  ရှာေဖွကယ်ဆယ် 

ေရးလပ်ုငန်းေတ ွေဆာင်ရက်ဖိုအတွက် အသင့စ်ဖဲွုပီး ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိပါတယ်။  ြပည်သူေတွအေနနဲ  မီးေဘးအ ရာယ်နဲ  သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်ေတွ  ကံေတွလာပါကလည်း  အချန်ိနဲတစ်ေြပးညီ ဆက်သွယ် 

အေကာင်းကားေပးဖို  လိုအပ်ပါတယ်။  မီးသတ်ဦးစီးဌာနကိုလည်း 

လိအုပ်တဲအ့ကအူညရိှီရင် ဖန်ုးနပံါတ် ၁၉၁ ကိဆုက်ပီး ေတာင်းခံိင်ုပါ 

တယ်” ဟု ၎င်းက ေြပာသည်။ 

တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင်  သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ် ၃၀၄ ကိမ်ခန် ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ေငွကျပ်သန်းေပါင်း ၆၄၀ 

နီးပါး  ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ရကာ  ေငွကျပ် သန်းေပါင်း  ၃၉၀  ခန်  

ေထာက်ပံ့ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ေအးချမ်း

 လက်စတာစီးတီးအသင်းမှ

တစ်ဂိုး-ဂိုးမရှိနဲ   အိုင်ရကာ   ကွန်ြမနတီဒိုင်းကိ ု

ရယူဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

အဲဒီပင်နယ်တီသွင်းဂုိးကုိ ပဲွကစားချန်ိ ၇၉ မိနစ် 

မှာ ဘားနက်စ်ရဲေနရာကိ ုလစူားဝင်လာတဲ ့အဟီယီာ 

နာချိက သွင်းယူေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ မန်စီးတီး 

အသင်းဟာ  အခုပွဲစ်မှာ  ေတာင်ပံကစားသမား 

စတာလင်အပါအဝင်  ဒဏ်ရာရေနတဲ့  ဒီဘိုင်းနဲ  

ဖီးလ်ဖိုဒန်တို   ပါဝင်လာိုင်ခဲ့ြခင်းမရှိတာေကာင့ ်

အသက် ၁၈ ှစ်အရယ်   ဆန်ြမရယ်အက်ဒိုဇီနဲ  

အသက် ၁၉ ှစ်အရယ် ဘင်ိုက်တိုကို နည်းြပ 

ဂွါဒီယိုလာက  စတင်ပွဲထွက်ကစားခွင့်ြပခဲ့ပါတယ်။ 

ဒါ့ြပင်  အခုေွရာသီအေြပာင်းအေရ ကာလ 

အတွင်းမှာ     အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းဆီကေန 

ေြပာင်းေရ ေကး  ေပါင်သန်း ၁၀၀ နဲ   ေခ ယထူားတဲ ့

ကွင်းလယ်ကစားသမား      ဂျက်ဂရီယယ်လစ်ရ ကို 

ဒုတိယပိုင်းပွဲကစားချနိ ်   ၆၅ မိနစ်မှာ  လူစားဝင ်

ကစားေစခဲ့ေသာ်လည်း  ပိင်ပွဲရဲ   ရလဒ်ပိုင်းကို 

အေြပာင်းအလြဲဖစ်ေစမယ့ ်ထေိရာက်တဲ ့ဂိုးဖန်တီးမ  

မလုပ်ုိင်ခ့ဲသလုိ ဂုိးရရိှေအာင်လည်း စွမ်းေဆာင်ုိင် 

ခဲ့ြခင်းမရှိခဲ့ေပ။ ဒါေကာင့် နည်းြပဂွါဒီယိုလာဟာ 

ေဘာလုံးရာသီမစတင်မီကာလအတွင်းမှာ ေြခစွမ်း 

ပိင်ုး  ေကာင်းမွန်တဲ ့တိက်ုစစ်ကစားသမားတစ်ဦးကိ ု

ေခ ယူဖိုစီစ်ထားတယ်လို ဆိုပါတယ်။ 

ေငွကယ်

ေမာင်ေတာ ၃ ဒသမ ၉၀ လက်မ

ပူတာအို  ၃ ဒသမ ၄၆ လက်မ

ေကျာက်ေတာ်  ၃ ဒသမ ၄၃  လက်မ 

ခ ီး ၃ ဒသမ ၂၇ လက်မ

အမ်း ၂ ဒသမ ၅၆ လက်မ

ေလာင်းလုံး ၂ ဒသမ ၄၀ လက်မ

မှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးေရချနိ်များ

ေကာ့ကရိတ် ၂ ဒသမ ၂၈ လက်မ

ဘားအံ ၂ ဒသမ ၁၇ လက်မ

ြဖး  ၁ ဒသမ ၈၅ လက်မ

စစ်ေတွ ၁ ဒသမ ၇၇ လက်မ  

   ေချာင်းဆုံ  ၁ ဒသမ ၆၁ လက်မ

မိုးကုတ် ၁ ဒသမ ၅၇ လက်မ  

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အ ေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၈

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်မုတ်သုံေလအား  

အသင့်အတင့် ရှိေနသည်။                                                           မိုး/ဇလ

 ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၈



ဩဂုတ်  ၉၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၉၊  ၂၀၂၁

(၆-၈-၂၀၂၁ မှ အဆက်)

- ၂ -

“ဒီကိစ  မမဦး သိပါတယ် သက်သက် 

ရယ်...” 

“ဟင်... မမဦး သိတယ် ဟုတ်လား”

ေနာက်ဆုံးေတာ့ သက်သက် ကံရာ 

မရသြဖင့ ်မမဦး သားသားကိ ုလာေခ  

ခိက်ု အကျိးအေကာင်း ဖွင့ေ်ြပာြပလိက်ု 

မိသည်။ သက်သက် စကားအဆုံးတွင် 

မမဦးက ေခါင်းညတ်ိပီး ေအးေအးေဆး 

ေဆး ေြပာလိုက်သြဖင့ ် သက်သက  ်

အထိတ်တလန်  ြပန်ေမးလိုက်သည်။

မမဦးက ေခါင်းြပန်ညိတ်ပီး

“ သတိယ် သက်သက်သတိယ်။ ဘယ် 

လိ ုသသိလ ဲေမးမေနနဲေတာ ့သက်သက် 

နဲ  ကိစ တုန်းက သိသလိုပဲ။ ေဘးက 

နားလ ံလာတဲ့အခါ ကာယကံရှင်ေတွ 

ကားရတဲ့နည်းနဲ  သိတာပဲေပါ့”

မမဦးစကားေကာင့်    သက်သက ်

မျက်ှာ ကွက်ခနဲပျက်သည်။ မမဦး 

စကားက အေှာင့်လွတ်ေသာ်လည်း 

အသွားမလွတ်။ သုိေသာ် အခုချန်ိမျိးမှာ 

မမဦး သည်ေလာက်ပဲေြပာတာေတာင ်

နည်းေသးသည်ဟ ုေတွးပီး

“အဲဒါ တကယ်ြဖစ်ိုင်လား မမဦး။ 

သက်သက်ရဲ စိတ်ထဲ ယုံရခက် မယုံရ 

ခက် ြဖစ်ေနလို”

မမဦး ေအးေဆးစွာ ပံးသည်။

“အဲဒါေတာ့ မမဦးလည်း ဘယ်ေြပာ 

တတ်မလဲ သက်သက်ရယ်။ ဒါေပမဲ့ 

တစ်ခုေတာ့ မမဦး ေြပာြပမယ်။ အဲဒါ 

သက်သက်ကို အခုမှ ကလဲ့စားေချပီး 

ခနဲေနတယ်လို မေအာက်ေမ့နဲ ။ အြဖစ် 

အပျက်ချင်းက အတူတူပဲမို   င်းယှ်ပီး 

ေြပာြပရမှာ..” .

“ေြပာပါ မမဦး”

“ဒလီိရိှုတယ် သက်သက်။ သက်သက် 

နဲ  သနူဲကစိ တန်ုးကလည်း ဒလီိပု။ဲ ေဘး 

သတင်းက အရင်ထွက်လာတာပဲ။ 

ကာယကရှံင်ေတ ွေမးကည့ေ်တာလ့ည်း 

ှစ်ေယာက်စလံုးက ြငင်းတာပ။ဲ ေနာက် 

ေတာ့လည်း ေဘးကေြပာသလိုပဲ ြဖစ် 

ကုန်ကတာပဲ။ အခု သက်သက် ြဖစ် 

သလိပု ဲအစပိင်ုးနဲ  အလယ်ပိင်ုးမှာ မမဦး 

ယုံရခက်၊ မယုံရခက်နဲ  စိတ်ေသာက 

အကီးအကျယ ်ေရာက်ခဲ့ရတာပ”ဲ

သက်သက် ပင့်သက်ကီးတစ်ခ ု  က် 

တင်လိုက်သည်။ ေမာလိုက်ရသည့  ်

ရင်ပါတကား။ ဘဝမှာ တစ်ခါမှ သည် 

ေလာက် မေမာဖူးေသာ အေမာကီးပင်။

လုံးပီး    လည်ေနေသာ   ေလာက 

သံသရာကီးမှာ ဝဋ်လိုက်ြခင်းသည  ် 

ဤမ  ြမန်ဆန်၍ ထပ်တူကျလိမ့်မည်ဟု 

သက်သက် မထင်။ ခုေတာ့ ကိုယ်ေတွ 

ြဖစ်ေနေပပီ။

“ကိုိုင့်ကို တစ်ခုခုေြပာပါဦးလား မမ 

ဦးရယ်” 

“ဘာေြပာရမှာလ ဲသက်သက်”

“ဪ.. ဒကီစိ  မြဖစ်သင့တ်ဲအ့ေကာင်း၊ 

အခ ုအေြခအေနမှာ သားသမီးေတလွည်း 

ရေနပြီဖစ်တဲအ့ေကာင်း၊ အချန်ိမေီသးရင် 

ေနာက်ဆုတ်ေကာင်း ေနာက်ဆုတ်သွား 

ိုင်တာေပါ့ မမဦးရယ”်

မမဦး စိတ်ထိခိုက်ေသာ မျက်ှာြဖင့ ်

ေခါင်းကို ေလးကန်စွာ ခါသည်။

“မမဦး တစ်ခါက စိတ်လိုက်မာန်ပါ 

ေြပာမိတဲ့စကားေတွက       အခုချနိ်မှာ 

တည့်တည့်ကီးကို  လာမှန်ေတာ့ေနပီ 

သက်သက်ေရ - - ။ သက်သက်ကိ ုမမဦး 

ေြပာဖူးတယ် မဟုတ်လား။ ေလာကမှာ 

ေရးမထားတဲ ့တရားဥပေဒဆိတုာ ရိှတယ် 

လို။ ေရးထားတဲ ့တရားဥပေဒ ပဒ်ုမေတကွ 

လက်လှမ်းမမီတာေတွ   ရှိေနေပမယ့် 

ေရးမထားတဲ ့    ေလာကဥပေဒေတွကျ 

ေတာ့ လက်လှမ်းမမီတဲ့ ကိစ ဆိုတာကို 

မရိှဘူး။ အရာအားလုံးကိ ုလက်လှမ်းမီပီး 

အြပစ်ေပးတတ်တယ်။    ဒါေကာင့် 

အဲဒီတုန်းက တစ်ချနိ်ကျရင် သက်သက် 

ှလုံးသားဥပေဒနဲ  အေရးယူခံရမယ်လို 

မမဦး ေြပာခဲ့တာေပါ့ ” 

သက်သက် ေခါင်းညိတ်သည်။

“ဟုတ်ပါတယ် မမဦး။ အခု မမဦးရဲ 

ဝဋ်ေတွ သက်သက်မှာ လည်ေနပါပီ။ 

ေြပာပါဦး မမဦးရယ်၊ ကိုိုင့်ကို တစ်ခုခု 

မေြပာေတာ့ဘူးလား”

“ေြပာလို ဘာထူးမှာလဲ သက်သက်၊ 

သက်သက်တိုတုန်းကေကာ မမဦး ေြပာ 

လိုရလိုလား။ ေယာက်ျားလုပ်တဲ့သူကို 

ေြပာေတာ ့လည်း ေယာက်ျားလပ်ုတဲသ့ကူ 

ဇွတ်ဘူးကွယ်ပီး မမဦးကိေုတာင် ရန်လပ်ု 

ေသးတယ်။ သက်သက်ကိ ုလာေြပာေတာ ့

လည်း အဒဲလီိေုြပာ လို အရဲတိက်ုတာဆိုပီး 

မမဦးမှာ   ရန်ေတွလည်း    ခံရတယ်။ 

တရားခံလည်း ြဖစ်ေသးတယ ်”

“ အခုလည်း သက်သက် မေြပာရဲဘူး 

မမဦး”

“သတူိုှစ်ေယာက်သာ တကယ်ြဖစ်ေန 

ိုး မှန်ရင် သက်သက်ေြပာလည်း ဘယ်ရ 

ိုင်ေတာ့မလဲ သက်သက်ရယ်။ မမဦး 

ြဖစ်သလိုပ ဲြဖစ်မှာေပါ”့

“ေကာင်မေလးကိုလည်း သက်သက ်

သနားတယ်။ သူလည်း တစ်ချနိ်ကျ ဝဋ် 

ြပန်မလည်ဘူးလို ေြပာလိုမရဘူး မမဦး”

“ဒမှီာ သက်သက်၊ သက်သက် အခေုြပာ 

တာေတွ အားလုံးဟာ မမဦး တစ်ချနိ်က 

ခံစားခဲ့ရတာေတွနဲ  တစ်ထပ်တည်းပဲ။ 

အဒဲေီတာ ့သပ်ိပီး စတ်ိအပင်ပန်းခ ံမေနနဲ  

ေတာ့။    ိုင်လင်းဆိုတဲ့   သက်သက် 

ေယာက်ျား၊ မမဦး ေယာက်ျားဟာ ဒီကိစ  

မျိးမှာ လက်ယ်သွားပ၊ီ ဒေီကာင်မေလးနဲ 

တားလိုရလည်း ေနာက်ေကာင်မေလး 

တစ်ေယာက် ထပ်ေရာက်လာဦးမှာပဲ။ 

ဒီေကာင်မေလးနဲ  တားလိုမရလည်း 

အရယ်ရှိေသးရင် ေနာက်ေကာင်မေလး 

တစ်ေယာက် ထပ်ေပ လာိင်ုတာပ။ဲ အဒဲ ီ

ေတာ့   သူကိစ ကို  တားဖိုထက ်  ကိုယ့် 

ဘာသာကိုယ်   ေလာကကီးကိ ု  ဆက် 

ရင်ဆိုင်ိုင်ဖိုသာ ကိးစားသက်သက်။ 

မမဦးတုန်းက   ဘာလုပ်ခဲ့တယ်ဆိုတာ 

လည်း သက်သက်ကုိ ေြပာြပခဲ့ဖူးသားပ”ဲ

မမဦး စကားအဆုံးတွင် သက်ြပင်း 

တစ်ခုချသည်။

သက်သက် ဝမ်းနည်းလွန်းလှသြဖင့ ်

မမဦးေရှတွင်ပင် မျက်ှာကုိ လက်ဝါးှင့် 

အုပ်ပီး ငိုချလိုက်မိ၏။

x x x x x

- ၃ -

ေအာင်မေအာင် ရိပ်ေရာင်သိပါဘ ိ

ေမာင်ချစ်တီး အိုးစည် 

သာဘက်က သူ ြမည်တယ ်

ကံစည်ေတာ်ိုင်ေပ့။

ေတးထပ်ကဗျာေလး၏ အစပိုဒ်ကို 

ဖတ်ရင်း သက်သက် မဲ့ ပံးကေလး ပံး 

လိုက်သည်။

ကဗျာေလးမှ ခနဲသံေလးကလည်း 

နားထ ဲရင်ထ ဲစဲွသွားသည်။ ေကာင်းလိက်ု 

တဲ ့တင်စားချက်ေလးဟလုည်း ချးီကျးမ ိ

၏။ ေခါင်းထဲမှာလည်း ဤကဗျာပါ စာအုပ် 

ေပးစ်က မမဦး ေြပာခဲ့သည့် စကားများ 

ကို သတိရသည်။

“ဒီေတးထပ်ေလးေတွ ဖတ်ကည့  ်

သက်သက်။ အဒဲါေလးေတဟွာ တစ်ခါက 

မမဦး ေြပာခဲ့ဖူးတဲ့ သီေပါမင်းရယ်၊ အစ်မ 

ေတာ် စုဖုရားကီးရယ်၊ စုဖုရားလတ်ရယ ်

သုံးပွင့ဆ်ိင်ုဇာတ်လမ်းထကဲ သ ူလက်ထပ် 

တဲ့ေယာက်ျားကိ ုအတင်းလုခံလိုက်ရတဲ ့

အစ်မေတာ် စုဖုရားကီးေရးတဲ့ ကဗျာ 

ေလးေတွပဲ။ ဇာတ်လမ်းအြပည့်အစုံက 

ေတာ ့ဆရာမကီး ဒဂန်ုခင်ခင်ေလးေရးတဲ ့

စာဆိေုတာ် ဝတ ကီးထမှဲာပါတယ်။ အတိ ု

ချပ်ေြပာရရင်ေတာ ့သနူဲ လက်ထပ်ပဲွကျမှ 

စုဖုရားလတ်က ဇွတ်ဝင်လုသွားေတာ့ 

မမဦး ေြပာသလိုပ ဲစုဖုရားကီးဟာ အပျိ 

တစ်ခုလပ် ဘဝနဲ  စိတ်ဆင်းရဲေနရတာ 

ေပါ့ကွယ်။ စုဖုရားလတ်ကလည်း စုဖုရား 

ကီးဆ ီအေဆာင်ေတာ်ကူးဖိုကိ ုအတင်းပ ဲ

ပိတ်ပင်တားဆီးေနတာကိုး”

မမဦးက စကားကိ ုခဏနားပီး ဆက် 

ေြပာသည်။

“သီေပါမင်းကလည်း စုဖုရားကီးကို 

သနားတယ်။ ဒါေပမဲ့ စုဖုရားလတ်က 

ထက်လည်းထက်၊ နန်းထဲမှာ ဘယ်သူမှ 

ဘာမှ မေြပာရဲေအာင် စွမ်းလည်း စွမ်းေန 

တာကုိး။ ဒီေတာ ့ဘုရင်ကုိယ်တုိင် ြဖစ်ပီး 

စဖုရုားလတ်ကိ ုမလွန်ဆန်ရလဲို သေီပါမင်း 

ဟာ စုဖုရားကီးဘက်ကို နည်းနည်း 

ေတာင် ေြခဦးမလှည့်ရဲဘူး”

သက်သက်က ြပန်ေတွးရင်းှင့ ်သည် 

ေတးထပ်ေလး၏ အစပိဒ်ုသည် ဤအချက် 

ကို ရည် န်းခဲ့ြခင်းြဖစ်မည်ဟ ုမှန်းဆ 

သည်။ ကဗျာ၏ တိက်ုိက်ုအဓပိ ာယ်က 

ပိင်ပဲွတစ်ခုမှာ အုိးစည်သမားသည် ုိင် 

မည့်ဘက်က လိုက်၍ တီးြမည်ေပးေန 

သည့် အကံေကာင်း အိုးစည်သမားကိ ု

ေအာင်ိုင်မယ်၊ မေအာင်ိုင်ဘူး အရိပ် 

အေယာင်ကည့်တာနဲ    သိေနပါလား 

ေမာင်ချစ်တီးရဲ အိုးစည်ရယ်။ သာတဲ့ 

ဘက်မှပဲ ြမည်ေနေတာ့တာပဲ၊ အကံေတာ် 

လိက်ုတာဟ ုခပ်ရဲရဲေလး ေရးထားြခင်း 

ြဖစ်၏။

သီေပါမင်းကိုလည်း သူှင့် စုဖုရား 

လတ် ဘယ်သကူ ပိအုစွမ်းထက်သည်ကိ ု

သိသြဖင့် အစွမ်းထက်သည့် သူဘက်ပါ 

လိုက်ေသာ ေမာင်ချစ်တီး၏ အိုးစည် 

လုိလူဟု တင်စားရဲ လုိက်ြခင်းြဖစ်မည်။

ကဗျာေလး၏ ဒုတိယပိုဒ်ေလးမှာ 

သည်အဓိပ ာယ် ပိုထင်ရှားလာသည်။

“တစ်ဖက်လှည့ ်         ေစတနာကို 

ေဆွမဟာ ေတွကံရ၍ 

ကံေမှးတဲ့ေခတ်ဆီကို၊    ချစ်မညီ 

ေသွေလ့။ 

သည်ေဆကွိ ုေပေွခါင်ေက ကိ၊ု ေနာင် 

ေတွရင ်ကွင်းမယ”်

သနားသည်၊ သနားသည်ဟုဆိုကာ 

တစ်ဖက်လှည့ှ်င့ ်ေစတနာထားေအာင် 

ြပေနသည်ကို     ေတွြမင်ေနရသည်။ 

သူဘက်က ကံမေကာင်းသည့် ေခတ် 

အခါမှ သီေပါမင်း၏ ချစ်ြခင်းကလည်း 

မညီမ ေတာ့ဘဲ ေသွခွာေနေတာ့သည်။ 

သည်လို ေပွလွန်း လည်လွန်းလှသည့ ်

လမူျိးကိ ုေနာင်များကံရင်ြဖင့ ်ေကာက် 

လှပါပ။ီ ေဝးေဝးက ကွင်းပါေတာမ့ယ်ဟ ု

ခပ်နာနာေလး ှက်လိက်ုြခင်းပင် ြဖစ်၏။

မမဦးက ဆက်ေြပာခဲ့ေသးသည်။

“ေနာက်ဆုံး သီေပါမင်းနဲ  နန်းတွင်း 

တစ်တွင်းလုံးကိ ုစတ်ိကန်ုသွားတဲ ့အစ်မ 

ေတာ် စဖုရုားကီးဟာ ဒကီဗျာေလးေတ ွ

ေရး၊ သလွန်ေပ အသာချခ့ဲပီးတစ်ေလ ာက် 

လုံး ဥပုသ်ေဆာင် ဝင်သွားေတာ့တယ်။ 

သူအတွက် ထွက်ရပ်လမ်း အေကာင်းဆုံး 

ေတွသွားတာပဲကွယ ်”

“အဲဒီမှာ ြပဿနာတက်ကျန်ခဲ့တာ 

ကလည်း စုဖုရားလတ်ပဲ သက်သက်၊ 

ကိုယ်ဘာြဖစ်လို ဒီအေကာင်းေတွကို 

ဒီေလာက် ရှည်ရှည်လျားလျား ေြပာြပ 

ေနရတာလ ဲသလိား။ သပ်ိအံ့သဖိုေကာင်း 

တယ် သက်သက်၊ အဲဒီအြဖစ်အပျက ်

ေတွက ငါတို အခု ကံေနရတဲ့ အြဖစ် 

အပျက်ေတွနဲ သိပ်တူတယ်။ ဒီဇာတ်လမ်း 

မှာ သက်သက်က စုဖုရားလတ်ပဲ။ အဲဒီ 

ေတာ့ မမဦး ဘာစိုးရိမ်သလဲဆိုေတာ့ 

ရာဇဝင်ထဲက စုဖုရားလတ်အတိုင်း 

သက်သက် ြဖစ်သွားမှာ သပ်ိစိုးရိမ်တယ်”

မမဦး စကားေကာင့ ် သက်သက  ်

စိတ်ဝင်စားသွားသည်။ 

“စုဖုရားလတ်က ဘာဆက်ြဖစ်လုိလဲ 

မမဦး”

“ေအး . . စုဖုရားကီး လက်ထဲက 

သီေပါမင်းကို လုယူခဲ့တဲ့ စုဖုရားလတ ်

ဟာ စဖုရုားကီး တရားရလို မကာခင်မှာ 

ပဲ ချက်ချင်း ဝဋ်ြပန်လည်ေတာ့တာပ”ဲ

“ဘာလ၊ဲ သူလက်ထကဲ လမုယ့သ်ေူပ  

လာလိုလား”

“ဒါေပါ့၊ အဲဒါက ဘယ်သူလဲ သိလား၊ 

စုဖုရားလတ်ကိုယ ်တိုင ်  သနားလို  

အနားေခ ယူပီး ေြမာက်စားေပးလိက်ုတဲ ့

ဒိုင်းခင်ခင်ပ”ဲ        စာမျက်ှာ ၂၅ သို 

“စုဖုရားကီးလက်ထဲက သီေပါမင်းကို လုယူခဲ့တဲ့ စုဖုရားလတ်ဟာ 

စုဖုရားကီး တရားရလို မကာခင်မှာပဲ ချက်ချင်း ဝဋ်ြပန်လည်ေတာ့တာပဲ”

“ဘာလဲ၊ သူလက်ထဲက လုမယ့်သူေပ လာလိုလား”

“ဒါေပါ့၊ အဲဒါက ဘယ်သူလဲသိလား၊ စုဖုရားလတ်ကိုယ်တိုင်သနားလို 

အနားေခ ယူပီး ေြမာက်စားေပးလိုက်တဲ့ ဒိုင်းခင်ခင်ပဲ”    



ဩဂုတ်  ၉၊  ၂၀၂၁

(ဆရာွမ်ဂျာသိင်ုး၏ “ေဒါင်းယာ်ပျ ံ

ဘုံနံေဘးမှာ စာေရးလိုထားချင်တယ”် 

စာအပ်ုအား  စာေရးသ၏ူမသိားစ ုခွင့ြ်ပ 

ချက်ြဖင့ ်ကူးယေူဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။                                         

စာတည်း

 စာမျက်ှာ ၂၄ မှ

“ဒိုင်းခင်ခင ်ဟုတ်လား”

“ဟုတ်တယ် သက်သက်၊ ဒိုင်းခင်ခင ် 

တ့ဲ။ အရယ်ေလးကလည်း ငယ်ငယ်ေလး၊ 

လှကလည်း လှတယ်။ ဒီကားထ ဲကဗျာ 

ေလးေတ၊ွ ေတးထပ်ေလးေတ ွဆိတုတ်၊ 

ခ ဲတတ်၊ ပလီပလာနဲ  ဲွတတ်တာေလး 

ဆိေုတာ ့သူလည်းေတွေရာ သေီပါမင်း 

အရမ်းစွဲေတာ့တာပ”ဲ

“ဘုရား... ဘုရား၊ တူလှချည်လား၊ 

တိက်ုဆိင်ုလှချည်လား” ဟ ုသက်သက် 

ေတွးလိုက်မိသည်။ သိလိုစိတ်ေလး 

တစ်ခုကလည်း တိုးဝင်လာသြဖင့်

“အဲဒီေတာ့ စုဖုရားလတ်က ဘာမှ 

မလုပ်ဘူးလား”

“ဘာမှ မလုပ်ဘဲ ေနမလား။ အစက 

ေတာ ့သ ူမသိေသးဘူး။ သိလည်းသိေရာ 

ပထမပိင်ုးမှာ ေချာေ့ချာေ့မာေ့မာန့ဲ  သေီပါ 

ကိ ုတား တယ်။ မရေတာ ့ကေလးမေလးကိ ု

ေကာက်ေအာင် ေြခာက်တယ်။ ဒါေပမဲ့ 

ဘယ်လုိမှ လုပ်လုိမရဘူး။ ေနာက်ဆံုးကျ 

ေတာ့   ဘယ်လိုမှ   မတတ်ိုင်ေတာ့ဘဲ 

စုဖုရားလတ ်ဘာလုပ်တယ်မှတ်လ”ဲ

“ ဘာလုပ်လဲမမ” 

“ဒိုင်းခင်ခင်ကိ ုသတ်ပစ်လိုက်ရေတာ ့ 

တယ်”

“ဟင်”

သက်သက် ထိတ်လန်ေချာက်ချားစွာ 

ေရရတ်လိက်ုသည်။ မမဦးက ေခါင်းညတ်ိ 

ပီး

“အဲဒါေကာင့် သက်သက်ကို စုဖုရား 

လတ်ြဖစ်မှာ မမဦး သိပ်စိုးရိမ်တယ်လို 

ေြပာတာေပါ့...။     သက်သက်လည်း 

ေခတ်သစ် ဒိင်ုးခင်ခင် ြမမိုးသေူလးနဲ  ေတွ 

ေနရပီ မဟုတ်လား။ ခုတိုင်းကလည်း 

သီေပါမင်းက တားရဆီးရမယ့်ပုံ မေပ  

ေတာ့ဘူး”

“သက်သက် ဒီေလာက်ေတာ့ မရက် 

စက်ရဲပါဘူး မမဦးရယ”်

“သတ်တဲ့အထိ မြဖစ်ေပမယ့ ်ကေလး 

မေလး  တစ်ခခုဒုကု ြဖစ်ေအာင် သွားလပ်ု 

မရိင် သက်သက်အတွက် ေနာက်ဝဋ်တစ်ခ ု

ထပ်တိုးသွားမှာ  စိုးလိုပါ။ ရှိပါေစေတာ့ 

သက်သက်ရယ်၊  အားလုံးဟာ  ေရှးက 

ဝိပါက ဝဋ်ေက းမကင်းလုိ ြဖစ်တယ်လုိပဲ 

သေဘာထားလိုက်။ အေကာင်းဆုံးက 

သက်သက်ဟာ စဖုရုားကီး မဟတ်ုေပမယ့် 

စုဖုရားကီး ေရးတ့ဲလမ်းအတုိင်းသာေရး။ 

မမဦး လပ်ုသလိပု ဲတရားနဲသာ ေြဖလိက်ု 

ပါ။ သက်သက် စုဖုရားကီးြဖစ်သွားရင ်

ြမမိုးသအူလိလုိ ုစဖုရုားလတ် ြဖစ်သွားလမိ့ ်

မယ်။ သလူည်း ေအးချမ်းမှာ မဟတ်ုပါဘူး။ 

တစ်ေန  ဒိုင်းခင်ခင်နဲ  ေတွဦးမှာပါပ”ဲ

သက်သက်က မမဦး စကားများကို 

ြပန်ေတွးမိရင်း မျက်ရည ်ဝိုင်းလာသည်။

ဖတ်လက်စ ေတးထပ်ကိုပင ်ေသချာ 

ဆက်မဖတ်ိင်ုေတာ။့ ေနာက်ဆုံး တတယိ 

ပိဒ်ုေလးကိ ုမျက်ရည်ကားမှ မ န်ဝါးဝါးပင် 

ြမင်လိုက်သည်။

“ေဒါင်းယာ်ပျဘံုံနံေဘးမှာ 

စာေရးလို ထားချင်လှတယ်။ 

ကပ   ီ ငါးသွယ်မှာ၊ တစ်ပါးမယ် 

ဆူလ  က်လို။ 

ပူခိုက်ကို သူသုန်မ န် ေအးမှ ရိပ်လ ံ။ 

ဘဝတိုင်း သည်ပုံလို ေနာင်ကံမယ် 

ေကာက်လွန်းလိုေလး...”

သက်သက် စာအပ်ုကိ ုပတ်ိလိက်ုမ၏ိ။

x x x x x

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည ်  

ယင်းမာပင ်   

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ယင်းမာပင်မိနယ်တွင ်အသက် ၆၅ ှစ် 

အထက်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ဝန်ထမ်းမိသားစုများ၊ 

ြပည်သူများအား ဒုတိယအကိမ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှေပးြခင်းကိ ုယမန်ေနနနံက်ပိင်ုးက စတင်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ 

၈၆၂ ဦးတိုအား ကာကွယ်ေဆးထိုးှံခဲ့ပီး ဩဂုတ် ၈ ရက်တွင ်

ဒုတိယေနအြဖစ် နံနက် ၈ နာရီမှ ညေန ၃ နာရီအထိ ဆက်လက် 

ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။

ယင်းမာပင်မိနယ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထုိးံှြခင်းကုိ ဩဂုတ် ၃ ရက်ှင့် ၄ ရက်တွင် လူဦးေရ ၂၀၀၀ ထုိးံှေပး 

ိုင်ခဲ့ပီး  ဩဂုတ် ၇ ရက်မှစတင်၍ ယင်းမာပင်မိေပ တွင် ှစ်ေနရာ၊ 

ေရ ေတာင်ဦးဘုန်းကီးေကျာင်းဓမ ာုံတွင် တစ်ေနရာ၊ လည်ေငါက ်

ေကျးရာတွင် တစ်ေနရာ စစုေုပါင်း စရုပ်ေလးေနရာသတ်မှတ်၍ ထိုးံှ 

ေပးလျက်ရိှရာ  ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးပီးသဦူးေရ ၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် 

အသက်ကီးအဘုိးအဘွား ၈၉ ဦး၊ အစုိးရပုဂ လိကကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း   

တစ်ဦး၊  လူမ ေရးအသင်းအဖွဲဝင ်၁၀ ဦး၊  သံဃာေတာ်ှင့်  သီလရှင်       

၃၅ ပါး၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း ၅၇ ဦး၊ ပုဂ လိကစက်ုံအလုပ်ုံဝန်ထမ်း ၂၂၃  

ဦး၊ တည်းခိခုန်းဝန်ထမ်း ၁၅ ဦး၊ ပဂု လကိ ပုိေဆာင်ေရးလုပ်ငန်း ှစ်ဦး၊ 

ေဈးသူေဈးသား ၄၃၀ ဦး စုစုေပါင်း ၈၆၂ ဦးအား ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးခဲ့ပီး ယေနဒုတိယေနအြဖစ် ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

                            စိုးမိုး(ယင်းမာပင)်

သံတွဲ       

ရခိုင်ြပည်နယ် သံတွဲမိနယ်တွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်           

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး မထိုးှံ 

ရေသးသည့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ၊   အသက် ၆၅ ှစ်အထက်ရိှ ြပည်သမူျား၊    

ဘုန်းေတာ်ကီး၊ သီလရှင်များှင့ ်အကျ်းသား၊ အချပ်သားများအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ဆက်လက်ထိုးှံြခင်းကိ ု သဂုတ် 

၇ ရက်  နနံက် ၁၀ နာရမှီ ညေန ၃ နာရထီ ိဒွါရာဝတီမိနယ်ခန်းမတွင် 

ထိုးှံေပးသည်။

ထုိသုိထုိးံှရာတွင် ုိင်င့ံဝန်ထမ်း ၁၂၀၊ ဘုန်းေတာ်ကီးှင့် သီလရှင်ရှစ်ပါး၊  

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းမိသားစု ၁၈၂ ဦး၊ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် ၄၉၀၊ 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းပရဟိတအဖဲွဝင် ၁၇ ဦး၊ အကျ်းအချပ်သား သုံးဦး 

စစုေုပါင်း ၉၆၀ တိုအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးံှေပးိင်ု 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                        ခိုင် (ြပန်/ဆက်)

မိုင်းရယ ် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိုင်းရယ်မိနယ်တွင် ေဆးထိုးရန်ကျန်           

ရှိသည့် အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးရယ်အိုများ၊ ေဈးသည် 

များ၊ ယာ်ေမာင်းများှင့် သံေတာင်ဦးကုမ ဏီပိုင် သကားစက်ုံမ ှ

ဝန်ထမ်းများအား    ဩဂတ်ု ၇  ရက် နနံက် ၉ နာရမှီစတင်၍ မိင်ုးရယ်မိ 

ရပ်ကွက်(၁) ရိှ နမ့ရ်ယ်ခန်းမတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကိ ု

ဆက်လက် ထိုးှံေပးသည်။

အဆိပုါ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှေနမ များကိ ုမိနယ် 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ  

ပရဟတိှင့လ်မူ ကညူေီရးအသင်းအဖဲွဝင်များက ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

ေပးခဲ့ပီး ယေနတွင် လူဦးေရ စုစုေပါင်း ၁၇၅ ဦးတိုအား ထိုးှံေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                                     မိနယ် (ြပန်/ဆက်)

ငါ့သေရာက ်

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ငါ့သေရာက်မိ ြပည်သူတိက်ုနယ်ေဆးုတွံင် 

ဩဂုတ် ၇ ရက် နံနက်ပိုင်းမှကစတင်၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးများ ထိုးှံေပးလျက်ရှိရာ လာေရာက်ထုိးှံသူများြပားလျက ် 

ရှိေကာငး် ငါ့သေရာက်မိ အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးခင်ေမာင်ဝင်းထံမ ှ

သိရသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းမြပမီ တာဝန်ရိှသမူျားက 

ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာေပးြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချနိ်တိုင်းတာေပးြခင်း၊ 

ေသွးအတွင်း  ေအာက်ဆီဂျင်ပါဝင်မ ပမာဏ    တိုင်းတာေပးြခင်းများ     

ေဆာင်ရက်ကာ  ပုံမှန်အေနအထားရှိမှသာ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထုိးံှေပးေရာတွင် 

စနစ်တကျရှိေစေရး၊ ေညာင်ဦးမိနယ ် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ  

ဥက    ဦးနန်းတင့ှ်င့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက အနီးကပ်ကီးကပ်လျက်ရိှကာ  

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊   ေစတနာဝ့န်ထမ်းများ၊   အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွ  

ဝင်များ၊ လူမ အကျိးြပအသင်းများှင့် ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်လျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။                                             ကိုထိန် (KPD)

ရှားေတာ

ကယားြပည်နယ် ရှားေတာမိနယ်တွင ်ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးမထိုးှံရေသးသည့် အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီး 

ရယ်အုိများ၊ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုဝင်များ၊ ဘာသာေရး 

ေကျာင်းများမှ ပုဂ ိလ်များ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအား မိနယ် 

ြပည်သူေဆးုံတွင ်ဩဂုတ် ၇ ရက် နံနက် ၉ နာရီကစတင်၍ ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။ 

    မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ သားဖွားဆရာမ ေဒ စမွုန်ေကျာ်ှင့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကဦးေဆာင်၍ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံေပးလျက်ရှိရာ   ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းလုပ်ငန်းများ 

အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ တံုြပန်ေရးေကာ်မတီဥက   ၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေကာင်း 

ြမတ်ေကျာ်ှင့် ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ် 

ကက်ေြခနီအဖွဲဝင်များက ပူးေပါင်းကူညီေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

 

အထက်မင်းလ ှ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းလှမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆး ထိုးှံေပးြခင်းကို သဂုတ် ၁ ရက်မှ စတင်ြပလုပ်လျက်ရှိရာ 

ဩဂုတ်  ၇ ရက်အထိ လူဦးေရ ၆၁၀၀ ဦး ထိုးှံေပးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

အဆိုပါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးြခင်းကိ ုမင်းလှမိနယ်အတွင်း၌ 

သတ်မှတ်ေနရာရှစ်ခုြဖစ်သည့ ်  မင်းလှမိ  ုံးရပ်ေတာင်ရပ်ကွက်ရှ ိ 

အထက (မင်းလှ)တွင် ၁၀၈၄ ဦး၊  ေတာင်ဦးေကျးရာ  အထကတွင် 

၁၅၂ ဦး၊ ေညာင်ဝိင်ုးေကျးရာ အထကတွင် ၇၉၉ ဦး၊ လင်းကယ်ေကျးရာ 

အထကတွင် ၁၀၉၃ ဦး၊ ေရနံမေကျးရာ      အထကတွင် ၈၆၇ ဦး၊ 

ကန်တုတ်ေကျးရာ အထကတွင် ၇၁၀၊ ရှမ်းတပ်ေကျးရာ အထက 

တွင် ၈၇၅ ဦး၊ လက်ပတံခံါးေကျးရာ     အထကတွင် ၅၂၀ ဦး စစုေုပါင်း 

၆၁၀၀ အား ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးြဖစ်သည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးသူများအား ၂၈ ရက်အကာတွင် ဒုတိယအကိမ် 

ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                   

ဇာဇာ(အထက်မင်းလ)ှ

 

ြပည်သူအားလံုးကျန်းမာေရး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပး

သံတွဲ

မိုင်းရယ်

အထက်မင်းလှ

ရှားေတာ



သဂုတ်   ၉၊   ၂၀၂၁

မိုင်းခတ်   သဂုတ်   ၈

ရှမ်းြပည်နယ(်အ ေရှပိုင်း) မိုင်းခတ်မိ၌ 

မိသစ ်  သဂုတ်   ၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     မိသစ်မိနယ်အတွင်းရှ ိ

ဆဒ န်ဆည်၊ ပလုင်းဆည်၊ စွန်ဆည်ဘတ်ုေချာင်းဆည် 

များရိှသည့်အနက် ဆဒ န်ဆည်ေရေလှာင်တမသံည်    

ယေနနံနက်ပိုင်းကစတင်၍  ေရပိုလ ဲမှ  ေရများ 

ေကျာ်ကျလျက်ရှိေကာင်း  မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင် ့

ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

အဆိပုါ ဆဒ န်ဆည်တမ၏ံ တမအံြမင့်မှာ ၁၃၁ 

ေပ၊ ေရြပည့်အမှတ် ၅၆၀ ဒသမ ၅ ေပ၊ လက်ရှိ 

ေရမှတ် ၅၆၀ ဒသမ ၇ ေပြဖစ်ေနကာ လက်ရိှေရပိလု ဲမှ 

ေရေကျာ်အြမင့် သညု ဒသမ ှစ်ေပခန် ြဖစ်ေနလျက် 

ရှိေကာင်း၊ ဆဒ န်ဆည်တည်ရှိရာ အထက်ပိုင်းတွင ်

မိုးရာသွန်းမ များသည့်အတွက ်   ဆည်များအတွင်း 

မိုးေရများ    အဆက်မြပတ်ဝင်ေရာက်မ ေကာင့်  

ပွင့်ြဖ   ဩဂုတ်   ၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်းရှ ိ

ေဒသခံေတာင်သူများ စိုက်ပျိးေရအတွက် အဓိက 

မှီခိုအားထားရသည့ ် ကီးအုံကီးဝတမံသည ်ယေန  

နနံက် ၆ နာရအီချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ တမေံရြပည့ ်

မှတ် ၃၄၀ အထက် သုည ဒသမ ၂ ေပ ေရပိုလ ဲမှ 

ေရေကျာ်ကျလာ၍ မုန်းေချာင်းေအာက်ဘက်ှင့ ်

ြမစ်ကမ်းေဘးေကျးရာများမှ ေဒသခံြပည်သူများ 

သိရှိိုင်ရန် အေရးေပ အေြခအေနအဆင့်(၁)အြဖစ် 

အစိမ်းေရာင်အလံများစိုက်ထူ၍ အသိေပး  းေဆာ် 

ြခင်းများ ြပလပ်ုထားရိှေကာင်း အဆိပုါ ကီးအုံကီးဝ 

တမံမှ တာဝန်ခံ ဦးစိုးတင့်ထံမ ှသိရသည်။ 

အသိေပး  းေဆာ်

ပွင့်ြဖမိနယ်       ကီးအုံကီးဝတမံသည ်

အထက်ပိုင်းေဒသများတွင်   မိုးရာသွန်းမ ေကာင့ ်

တမံအတွင်း  မိုးေရဝင်ေရာက်မ များရှိခဲ့ရာ ြပည်သ ူ

များအတွက်  စိုးရိမ်စရာအေြခအေနမရှိေကာင်း၊ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝးေစေရးစမီခံျက်အရ 

အေရးေပ အေြခအေနသတ်မှတ်၍  တမံအတွင်း 

မိုင်းခတ်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး

 ဗမာ၊ ရှမ်း၊ အာခါ၊ လားဟူ တိုင်းရင်းသားဘာသာတိုြဖင့် အသိပညာေပး  းေဆာ်

ပွင့်ြဖမိနယ ်ကီးအုံကီးဝတမ ံေရပိုလ ဲမှ ေရေကျာ်ကျမ ေကာင် ့ 

အေရးေပ အေြခအေနအဆင့်(၁)အြဖစ် အစိမ်းေရာင်အလ ံစိုက်ထူအသိေပး

မုိးေရဝင်ေရာက်မ အေြခအေနအား ြပည်သမူျား သရိှိ 

ိင်ုရန် အစမ်ိးေရာင်အလစံိက်ုထ၍ူ အသေိပး  းေဆာ် 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မိသစ်မိနယ်အတွင်းရှိ ဆဒ န်ေရေလှာင်တမံ ေရပိုလ ဲမှ

ေရေကျာ်ကျမ ေကာင့် အေရးေပ အေြခအေန အဆင့်(၁)အြဖစ် အစိမ်းေရာင်အလံစိုက်ထူ အသိေပး
ေရပိုလ ဲမှ    ေရေကျာ်ကျြခင်းြဖစ်ေကာင်း  မိနယ် 

ဆည်ေြမာင်းဦးစီးအရာရှိ ဦးေအာင်ေဇာ်ထက်ထံမ ှ

သိရသည်။

အဆိုပါ ဆဒ န်ဆည်သို သွားေရာက်စစ်ေဆးမ  

များြပလုပ်ရာတွင် ေရေလှာင်တမံ၊ ေရထုတ်ပ န်၊ 

ေရပိုလ ဲှင့်ဆက်စပ်ေသာ    အေဆာက်အအုံများ 

အားလုံး ကံခ့ိင်ုေကာင်းမွန်၍ ၂၄ နာရ ီေရကင်းတာဝန် 

ချထားပီး အနီးကပ်ကီးကပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှကာ 

ဆည်ေအာက်ပိင်ုးအနီးေကျးရာအပ်ုစမုျားရိှ အပ်ုချပ် 

ေရးမှးုံးများတွင် အေရးေပ အေြခအေန အဆင့်(၁)

အြဖစ်အစိမ်းေရာင်အလံစိုက်ထူ၍ အသိေပးထား 

ေကာင်း မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင် ့ေရအသုံးချမ  စီမံ 

ခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  ကိုေဇာ်(ြပန်/ဆက်)

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ ်  ကီးအုံကီးဝတမ ံ  ေရပိုလ ဲမှ 

ေရေကျာ်ကျမ ှင့်ပတ်သက်၍    ြပည်သူများအား 

ကိတင်အသေိပး  းေဆာ်ြခင်းကိ ုအပိင်ုး သုံးပိင်ုးခဲွ၍ 

ေရပိုလ ဲမှ ေရစတင်ေကျာ်မ အား အေရးေပ အေြခ 

အေန အဆင့(်၁)အြဖစ် အစမ်ိးေရာင်အလ ံသတ်မှတ် 

ထားရိှေကာင်း၊ ေရပိလု ဲမှ ေရေကျာ်ကျမ  ဆက်လက် 

ြမင့်တက်လာပီး        တမံေအာက်ဘက်ေဒသများ 

ေရကီးမ ြဖစ်ေပ ိင်ုြခင်းကိ ု   အေရးေပ အေြခအေန   

အဆင့်(၂)အြဖစ် အဝါေရာင်အလံ သတ်မှတ်ထားရှ ိ

ေကာင်း၊ ေရပိလု ဲမှ ေရေကျာ်စီးထွက်ေနမ မှာ ေရပိလု ဲ 

အေဆာက်အအုံ    ကျိးေပါက်ပျက်စီးေစိုင်သည့ ်

အေြခအေနြဖစ်ေပ  ိင်ု ြခင်းကိ ုအေရးေပ အေြခအေန 

အဆင့်(၃)အြဖစ် အနီေရာင်အလံ သတ်မှတ်ထားရှ ိ

ေကာင်း၊ ြပည်သူများ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝး 

ေစေရးအတွက်  တမံအေြခအေနှင့်ပတ်သက်၍    

စိုးရမ်ိဖွယ်ရာအေြခအေန  ရိှ၊ မရိှ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ

အသိေပး  းေဆာ် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အဆိုပါ ကီးအုံကီးဝတမံမ ှတာဝန်ခံ ဦးစိုးတင့်ထံမ ှ

သိရသည်။                 

  ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ထိန်းချပ် 

ိင်ုေရးအတွက် ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်းအဖဲွ 

ြဖင့်  ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အသိပညာေပး 

  းေဆာ်ြခင်းကို ယ ေနနံနက် ၁၁ နာရီက  

မိုင်းခတ်မိေပ ရပ်ကွက်  (၂)ရပ်ကွက်၊ 

စွပ်ပ ေလာင်း၊  ယန်း ေတာင်း၊  ပါဆံကျ 

ေကျးရာများသို ဗမာ၊ ရှမ်း၊ အာခါ၊ လားဟ ူ  

တိုင်းရင်းသားဘာသာတိုြဖင့်    အသိ 

ပညာေပး  းေဆာ်   ေဆာင်ရက်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။ 

စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရက်

အဆိုပါ အသိပညာေပး  းေဆာ်ြခင်း 

ကို မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး

ဌာန၊ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ  

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊  မိနယ်မီးသတ ်

ဦးစီးဌာနတို    ပူးေပါင်း၍   မိေပ ှင့် 

ေကျးရာများပါ စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရက် 

ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၈ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ် 

(အေရှပိုင်း)တိုတွင်  ေနရာကွက်ကျား၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေတာင်ပိုင်း)ှင့်   ကယားြပည်နယ်တို 

တွင်   ေနရာကျဲကျဲ၊    ေနြပည်ေတာ်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး အထက်ပိုင်း၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊     ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေြမာက်ပိုင်း)ှင့် ချင်းြပည်နယ်တိုတွင ်

ေနရာစပ်ိစပ်ိှင့ ်ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်တိုတွင်   ေနရာအှံအြပား 

မိုးထစ်ချန်းရာပီး စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး 

အထက်ပိုင်း၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရခိုင် 

ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာ 

ကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။ ရာရန်ရာ န်း 

ြပည့် ြဖစ်သည်။                     မိုး/ဇလ

မနက်ြဖန်

မွန်းတည့်ချနိ်အထိ

ခန်မှန်းချက်



ဩဂုတ်  ၉၊  ၂၀၂၁



ဩဂုတ်   ၉၊  ၂၀၂၁

ကွယ်လွန်သူဖခင်ကီး ဦးသန်းေအး၏ ကျန်ရစ်ေသာ ကွယ်လွန်သူဖခင်ကီး ဦးသန်းေအး၏ ကျန်ရစ်ေသာ 

ပစ ည်းစာရင်းအရပ်ရပ်အတွက် သတိေပးတားြမစ်ချက်ပစ ည်းစာရင်းအရပ်ရပ်အတွက ်သတိေပးတားြမစ်ချက်
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၄/ေတာင်)ရပ်ကွက်၊ ေအာင်သစ ာ(၃)

လမ်း၊ အမှတ်-၈၄၅(ခ)တွင် ေနထိုင်ကသည့် ဦးေအးမင်းဦး [၁၂/တမန(ိုင်) 

၁၀၀၆၆၄]၊ ေဒ ချမ်းဝင်းလ့ဲရည် [၁၂/တမန(ုိင်)၁၀၄၉၀၂]၊ ေဒ ပန်းယမုံဖူး [၁၂/

တမန(ိုင်)၁၁၇၂၁၃]တို၏  န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း သတိေပး 

တားြမစ်လိုက်သည-် 

အထက်အမည်ပါ က ု်ပ်မတ်ိေဆမွျားြဖစ်ကသည့ ်ဦးေအးမင်းဦး၊ ေဒ ချမ်း 

ဝင်းလဲရ့ည်၊ ေဒ ပန်းယမုဖံူးတို၏ဖခင်မှာ ဦးသန်းေအး [၁၂/တမန(ိင်ု)၀၆၁၀၄၉]

ြဖစ်ပါသည်။ ဖခင်ကီး ဦးသန်းေအးသည် (၂၁- ၇-၂၀၂၁)ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားခဲ ့

ပါသည်။ ဖခင်ကီးကွယ်လွန်သွားသည့်အခါ ဖခင် ဦးသန်းေအးပိုင်ဆိုင်ခဲ့သည့ ်

ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ပုသိမ်ွန်ရပ်ကွက်၊ မိပတ(်၄)လမ်း၊ 

အမှတ်(၃၁)ရှိ ေြမညီထပ်တိုက်ခန်း(B)၊ ပထမထပ်တိုက်ခန်း(B)ှင့် ရန်ကုန်မိ၊ 

တာေမွမိနယ်၊ ေကျာက်ေြမာင်းရပ်ကွက်၊ မဂ င်လမ်း၊ အမှတ်(၁၃)၊ ၃ လ ာ(B) 

တိုက်ခန်း(၃)ခန်း၊ ဖခင်ကီးပိုင်ဆိုင်သည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်အမှတ်-6E/4372   

(TOYOTA  RAV-4)၊  ကေမ ာဇဘဏ် (မဂ  လာေဈးဘဏ်ခွဲ)ရှိ ေငွစာရင်းအမှတ-် 

၀၀၂၃၀၁၀၀ ၂၀၀၈၈၅၇၀၁ တွင် အပ်ံှထားသည့ ်ေငကွျပ် (၅၆)သန်ိးတို ကျန်ရစ်ခဲ ့

ရာ ၎င်းမေရ မေြပာင်းုိင်ေသာပစ ည်းများ၊ ေရ ေြပာင်းုိင်ေသာပစ ည်းများတုိကုိ 

ကျန်ရစ်သသူားသမီးများြဖစ်ကသည့ ်ဦးေအးမင်းဦး၊ ေဒ ချမ်းဝင်းလဲရ့ည်၊ ေဒ ပန်း 

ယမုံဖူးတို၏ သေဘာတူခွင့ ် ြပချက်တစ်စုံတစ်ရာမပါရှိဘဲ မည်သူတစ်ဦး 

တစ်ေယာက်မ  လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ေပါင်ံှြခင်း၊  ငှားရမ်းြခင်း တစ်နည်းနည်း 

ြဖင့ ်စီမံခန်ခဲွခွင့်တုိ လုံးဝမရိှပါေကာင်း အများသေိစရန် သတေိပးတားြမစ်လိက်ု 

ပါသည်။  

ဤသတိေပးတားြမစ်ချက်အား  လိုက်နာြခင်းမရှိ ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန် 

ပါက ဥပေဒအရ ထိေရာက်စွာ အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း-

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ဦးတင်လ  င်ေထွး B.A(Law)LL.B  ေဒ ငုဝါဝင်း LL.B ဦးတင်လ  င်ေထွး B.A(Law)LL.B  ေဒ ငုဝါဝင်း LL.B

 (စ်-၂၁၃၆/၈၁)  (စ်-၁၅၇၉၈) (စ်-၂၁၃၆/၈၁)  (စ်-၁၅၇၉၈)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ

အမှတ်-၁၀/၁၂၊ ပ-ထပ်၊ အခန်းအမှတ်-၁၀၃(I)၊ ၃၅လမ်း(ေအာက်)၊အမှတ်-၁၀/၁၂၊ ပ-ထပ်၊ အခန်းအမှတ်-၁၀၃(I)၊ ၃၅လမ်း(ေအာက်)၊

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ မိေဟာင်းအလယ်ရပ်ကွက်၊ မိကုန်လမ်း၊ အမှတ်(၄၀)ဟ ုေခ တွင်ေသာ 

အလျား(၂၈)ေပ၊ အနံ (၅၀)ေပရှိ အိမ်ှင့်ေြမတိုကိ ုဦးတင်လှ-ေဒ သန်းတင်တိုမှ ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ခဲ့ကပီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ 
ဘုရားကုန်း ေကျးရာအုပ်စု၊ တာဝကွက်သစ်၊ သေြပ ခံလမ်း၊ အလျား (၂၀)ေပ၊ အနံ(၆၀)ေပရှိ ေြမကွက်ှင့်ေနအိမ်အပါ 
အဝင်(Probox)ကား(CC-1107)တစ်စီးမှာ ဦးတင်လှ အမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်ပါသည်။ ယခုအခါ ဦးတင်လှ(ကွယ်လွန်)+ေဒ သန်းတင် 
တို (ကွယ်လွန်)ခဲ့ပီးြဖစ်ပါေသာေကာင့ ်၎င်းတို၏သားသမီးများြဖစ်ကေသာ ေဒ လှလှရ(ီကွယ်လွန်)ဦးေကျာ်မင်း၊ ေဒ လှလှ 
ဝင်း၊ ေဒ သင်းသင်း၊ ဦးသန်းလ  င်၊ ဦးေဇာ်စိုးလင်းတိုသည ်အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ပါေကာင်းှင့ ်အဆိုပါပိုင်ဆိုင်ေသာပစ ည်း 
များှင့ ်ပတ်သက်၍ အြခားမည်သတူစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  ေရာင်းချြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ စွန်လ တ်ြခင်း၊ အမည်ေြပာင်းလြဲခင်းများ 
မိမိသေဘာဆ အရ ြပလုပ်၍မရပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ 
 လ ဲအပ် န်ကားသူများ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားသူများ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးေကျာ်မင်း၊ ေဒ လှလှဝင်း ေဒ မင်းမင်းစိုး(LL.B) ဦးေကျာ်မင်း၊ ေဒ လှလှဝင်း ေဒ မင်းမင်းစိုး(LL.B)
 ေဒ သင်းသင်း၊ ဦးသန်းလ  င်၊ အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၀၈၄၁) ေဒ သင်းသင်း၊ ဦးသန်းလ  င်၊ အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၀၈၄၁)
 ဦးေဇာ်စိုးလင်း Ph:09-692259457 ဦးေဇာ်စိုးလင်း Ph:09-692259457
  ုံးခန်း-ေရှေနများုံးခန်း၊ ေတာင်ပိုင်းခိုင်၊ တရားုံးေရှ၊ သန်လျင်မိနယ်။   ုံးခန်း-ေရှေနများုံးခန်း၊ ေတာင်ပိုင်းခိုင်၊ တရားုံးေရှ၊ သန်လျင်မိနယ်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်နယ်ြပည်သူေဆးုံကီး၊ လွိင်ေကာ်မိြပည်နယ်ြပည်သူေဆးုံကီး၊ လွိင်ေကာ်မိ
၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ် ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်လွိင်ေကာ် 

ြပည်သူေဆးုံကီးအတွက် လိုအပ်ေသာ FDA အသိအမှတ်ြပ 

ေကျာက်ကပ်တုေသွးသန်စင်ဌာနသုံး ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ၊ 

ကင်ဆာရာဂါေဆးဝါးများ၊ ဓာတ်မှန်ှင့ ် ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးရန် 

လုိအပ်ေသာဖလင်များ၊  ေဆးရည်များ၊ Reagent ှင့် Consumable 

ပစ ည်းများ ဝယ်လိုပါသည်။

တင်ဒါစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်- ၉-၈-၂၀၂၁ ရက်

တင်ဒါပိတ်သိမ်းမည့်ရက ် - ၈-၉-၂၀၂၁ ရက်

တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့ ် ပစ ည်းစာရင်းအေသး 

စိတ်ကုိသိရိှလုိပါက ေနစ် ံုးချန်ိအတွင်းေအာက်ပါလိပ်စာတွင် 

လာေရာက်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ဖုန်း-၀၉-၂၃၀၅၂၅၄၊ ၀၈၃-၂၂၂၄၀၉၅

    တင်ဒါေကာ်မတီ    တင်ဒါေကာ်မတီ

လွိင်ေကာ်ြပည်နည်ြပည်သူေဆးုံကီးလွိင်ေကာ်ြပည်နည်ြပည်သူေဆးုံကီး

Capt.ေဇာ်ေအာင်Capt.ေဇာ်ေအာင်
Master F.GMaster F.G

B.Sc (Phy)B.Sc (Phy)

M.T.M MARITIME CENTRE CO.,LTDM.T.M MARITIME CENTRE CO.,LTD

အသက် (၅၆)ှစ်အသက် (၅၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန  (ဦးတင်ေအာင်)-ေဒ ြမကိင်  တို၏သားကီး၊ 

(ဦးတင်လှ)-ေဒ ြမသန်း(ဆရာမ-ငမ်ိး)တို၏ သားသမက်၊  ေမာင်ေကျာ် 
ထင်ကို B.Sc Computer Science ၊ မသီရိသူသူ (SIM-UOL)တို၏ 
ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ ေဒ တင်သီတာလှ၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ Capt.
ေဇာ်ေအာင်သည် ၇-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၁၁:၁၅ နာရီတွင် သုခကမ ာ 
ေဆးံု၌ ကွယ်လွန်သွားပါသည်။                        ကျန်ရစ်သမူသိားစု

Capt.ေဇာ်ေအာင်Capt.ေဇာ်ေအာင်
Master F.GMaster F.G
B.Sc (Phy)B.Sc (Phy)

M.T.M SHIP MANAGEMENT PTE. LTDM.T.M SHIP MANAGEMENT PTE. LTD

အသက် (၅၆)ှစ်အသက် (၅၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန  ဦးေကျာ်စိုးလတ်-ေဒ သင်းသင်းစန်ိ၊ ဦးရန်ေနာင်ထွဋ်-

ေဒ ရရီခီိင်ု၊ ဦးဘိညုေီထွး-ေဒ ဝါဝါခိင်ုတို၏ေမာင်၊ ကိေုအးသိက်ု-မစစုေုကျာ် 
(ေခတ -ဂျပန်)၊ ကိုသန်းထိုက်စိုး-မယုယုေမာ်တို၏အစ်ကို၊ တူ/တူမ 
ရှစ်ေယာက်တို၏ဦးေလးသည ်၇-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၁၁:၁၅ နာရီတွင် 
သုခကမ ာေဆးုံ၌   ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်  ၈-၈-၂၀၂၁ ရက်၊ နံနက် 
၁၁ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ် 
သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ကင်တီေဒ ကင်တီ

အသက်(၉၄)ှစ်အသက်(၉၄)ှစ်
ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊  ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်-ေဒ စန်းစန်းေမာ်(ခ)ေဝ 

တုိ၏ ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး ေဒ ကင်တီ အသက် 

(၉၄)ှစ်သည် ၇-၈-၂၀၂၁  (စေနေန )တွင် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစု 

ှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ဒုတိယဝန်ကီးှင့်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ဒုတိယဝန်ကီးှင့်

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနဝန်ထမ်းမိသားစုများပညာေရးဝန်ကီးဌာနဝန်ထမ်းမိသားစုများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ အုန်းဟန်(ခ)ေဒ သွဲေဒ အုန်းဟန်(ခ)ေဒ သွဲ

အသက် (၇၀) အသက် (၇၀) 
ရန်ကုန်မိေန  (ဦးေအာင်စံေအး - ေဒ ခင်လှ) တို၏ 

သမီး၊ ရန်ကုန်မိေန (ဦးလှေဖ)-ေဒ ေကျာ့စိန်တုိ၏ သမီး 

ေခ းမ၊ ရန်ကန်ုမိ၊ အလုံမိနယ်၊ ဌာနာလမ်း၊ အမှတ်(၄၂)၊ 

၅လ ာ(ခ)ေန  ဦးတင်ဦး၏ ဇနီး၊  ေဒ သရဖဦီး (ခ)ေဒ သင်း 

သင်းဦး၊ ဗုိလ်မှးေကျာ်လင်း(ငိမ်း)-ေဒ ေကသွယ်ေအာင် 

(လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး၊ ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိး 

ေရးဦးစီးဌာန)တို၏  ချစ်လှစွာေသာ  မိခင်ကီး၊ မေကျာ့ 

ေကခိုင်ဦး(ခ)မေကျာ့ေကျာ့၊ ေမာင်ေအာင်စစ်ပိုင်တို၏  

ချစ်လှစွာေသာ  ဘွားဘွားသည ်၇-၈-၂၀၂၁ (စေနေန ) 

နနံက် ၉:၂၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်က င်းကျန် 

ရစ်ေသာုပ်ကလာပ်အား ယင်းေနတွင်ပင ်သ  ဂ ဟ်ပီး

စီးပါေကာင်း။                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် 

ဒါယကာကီးဒါယကာကီး

ဦးမင်းစံဦးမင်းစံ
နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစု)နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစ)ု

Hotel POPULAR Myanmar, Summit PlasticHotel POPULAR Myanmar, Summit Plastic

အသက် (၉၂) ှစ်အသက် (၉၂) ှစ်
ရန်ကန်ုမိေန ဦးကျင်ဦး (Chairman-POPULAR Group)-ေဒ ေချာစ ု

လွင် (Vice Chairman- POPULAR Group)တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး 

ဘရုား၊ ရဟန်း၊ သမ်ိ၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တတံား၊ ေရကန် ဒါယကာကီး ဦးမင်းစ ံ

အသက်(၉၂)ှစ်သည် ၁၈-၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန) ည ၇:၃၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်  

မိ၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ဘဝတစ်ပါးသိုကူးေြပာင်းသွားပါေကာင်း 

သိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

  IR Department  IR Department

  POPULAR GROUP  POPULAR GROUP

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ကင်လှေဒ ကင်လှ
(ဒိုက်ဦး၊ ေရ ေပါက်ကံ)(ဒိုက်ဦး၊ ေရ ေပါက်ကံ)

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေရ ေပါက်ကံမိသစ်၊ (၁၇) ရပ်ကွက်၊ 

ခတ ာလမ်း၊  အမှတ်(၁၉၆)ေန  ဦးေရ လွန်း(ေလ/ငိမ်း)၏ဇနီး၊ 
(ဦးေကျာ်စုိင်း)၊ (ဦးေကာက်)၏ ညီမ၊ ေဒ ရင်ေအး၊ ေဒ ကျင်သန်း၊ 
(ဦးလှြမင့)်၊ (ဦးတင်ေအး)၊ ဦးလှဝင်းတုိ၏အစ်မ၊ ေဒ သန်းသန်းေရ  
(ထ/ြပ-ငိမ်း)-[ဦးြမင့်သိန်းဦး(R/O-ငိမ်း)]၊ ဒုဗုိလ်မှးကီးေအာင်ေဆွ 
ြမင့ ်(ေလ/ ငမ်ိး)-ေဒ ဝင်းဝင်းြမင့၊် ေဒ သန်းသန်းေဝ-ဒဗုိလ်ုမှးကီး 
သိန်းထုိက်ဦး(ငိမ်း)၊  ဦးေအာင်ေထွးြမင့် (ေရ/ငိမ်း)-ေဒ ဝင်းဝင်းသန်း 
တို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမိခင်၊ ေြမးခုနစ်ေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာ အဘွား ေဒ ကင်လှသည ်၇-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၁၀:၃၅ 
နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသုိ ေြပာင်းေရ ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွား
ပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 
ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                                             ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ
အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်

 ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ၊ ရဲေရး 
ဌာနကီးမှ ရေဲရးချပ် ရမှဲးချပ် ဝင်းထွန်း၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ဇနီး ေဒ ေမသန်းဲွသည် ၁-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေေွန) နနံက် 
၉:၂၀ နာရီတွင်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သူ မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရ 
ပါသည်။                          

 ဦးစိုးသန်းိုင်-ေဒ ဝင်းဥမ ာွန်ဦးစိုးသန်းိုင်-ေဒ ဝင်းဥမ ာွန်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ နန်းချိချိ ပံးေဒ နန်းချိချိ ပံး
အသက်(၅၆)ှစ်အသက်(၅၆)ှစ်

ဦးစုိးစုိးေဇာ်(အတွင်းေရးမှး၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး အစုိးရ 
အဖွဲ၊ အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အေထွေထွ 
အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန)၏ ဇနီး ေဒ နန်းချိချိ ပံး အသက် (၅၆)
ှစ်သည် ၈-၈-၂၀၂၁ ရက် (တနဂ  ေွေန) နံနက် ၈:၁၀ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ 
ထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဦးစိုးသန်းိုင် -ေဒ ဝင်းဥမ ာွန်ဦးစိုးသန်းိုင် -ေဒ ဝင်းဥမ ာွန်

မူး  ယစ်  ကို  ပစ်     ပန်း  တိုင်  သစ်     စိတ်  သစ်  လူ  သစ်     ဘ  ဝ  သစ်မူး  ယစ်  ကို  ပစ်     ပန်း  တိုင်  သစ်     စိတ်  သစ်  လူ  သစ်     ဘ  ဝ  သစ်



ဩဂုတ်   ၉၊  ၂၀၂၁

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် ဒါယကာကီး

ဦးမင်းစံဦးမင်းစံ
နာယက (ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစု)နာယက (ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစ)ု

Hotel POPULAR Myanmar, Summit PlasticHotel POPULAR Myanmar, Summit Plastic

အသက်(၉၂)ှစ်အသက်(၉၂)ှစ်
ရန်ကန်ုမိေန ဦးကျင်ဦး (Chairman-POPULAR Group)-ေဒ ေချာစလွုင် (Vice Chairman-

POPULAR Group)တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး၊ ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ 

ေရကန် ဒါယကာကီး ဦးမငး်စသံည် ၁၈-၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) ည ၇:၃၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၌ 

(၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း သိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။                              ရတနာသိန်း ပိုက်ှင့်ပိုက်ဆက်ပစ ည်းြဖန်ချေိရး   ရတနာသိန်း ပိုက်ှင့်ပိုက်ဆက်ပစ ည်းြဖန်ချေိရး

             ေစာ်ဘွားကီးကုန်း             ေစာ်ဘွားကီးကုန်း

Capt:ဦးမျိးခင်(ခ)William Maung Capt:ဦးမျိးခင်(ခ)William Maung 

အထက(၁)ဒဂုံေကျာင်းသားေဟာင်း/Zoologyအထက(၁)ဒဂုံေကျာင်းသားေဟာင်း/Zoology

(ြမန်မာ့ပုလဲှင့်ငါး)(ြမန်မာ့ပုလဲှင့်ငါး)

အသက်(၇၁)ှစ်အသက်(၇၁)ှစ်
 ရန်ကုန်မိ၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ ၄၅ လမ်း၊ 

အိမ်အမှတ်(144)၊ အခန်းအမှတ်A1/B2,၃လ ာေန (ဦးေမာင်ေမာင်-

ေဒ ခင်ွန်)တို၏ သားငယ်၊ ေဒ ခင်သန်းွယ်၏ ခင်ပွန်း၊ မခင်ခင် 

ခိုင်၏ ဖခင်၊ ေဒ ခင်ညိေလး၏ ေမာင်၊ (ဦးခင်ေမာင်ွန် )၏ ညီ၊ 

ေဒ ြမင့်ြမင့်ကည်၏ အစ်ကိုြဖစ်သ ူဦးမျိးခင်သည ်၂၅-၇-၂၀၂၁ 

ရက် ည ေန ၄ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပီး ယင်းေနည ၇:၂၅ နာရ ီ

တွင် မီးသ  ဂ ဟ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ် 

သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးြမင့်သန်းဦး(ခ) ဦးေမာင်ေမာင်ဦးြမင့်သန်းဦး(ခ) ဦးေမာင်ေမာင်

(Soe Than Brother Co.,Ltd)(Soe Than Brother Co.,Ltd)

အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်
ေနြပည်ေတာ် ပျ်းမနားမိေန (ဦးြမင့်စုိး-သဟီသဓုမ သဂိ    ေဒ သန်း 

သန်း)တို၏ သားကီး၊ ေဒ မူယာေအာင် (YADI SHIN THANT Co.,Ltd) 

တို၏ခင်ပွန်း၊ မခင်ရတီရှင်းသန်  (Diploma in Management Studies, 

SIM)  ှင့် ေမာင်သန်သီဟေမာင်ေမာင ်(အထက-၁၊ ဒဂုံ)တို၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာဖခင်သည ်၆-၈-၂၀၂၁ ရက် ည ၁:၂၀ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့ ်

ပန်းလ  င်ေဆးုံကီး(Green Word) တွင် ဘဝတစ်ပါးသို ကွယ်လွန်အနိစ 

ေရာက်ရှိသွားပါသြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ် ပျ်းမနားမိရှ ိေကွကီးသုသာန်သို 

ပိုေဆာင်ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 

များအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးစံတင်ဦးစံတင်

အသက်(၉၂)ှစ်အသက်(၉၂)ှစ်
ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊  ေနြပည်ေတာ်၊  ဒက ိဏခိုင ်

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊  အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးစိုးိုင-်
ေဒ ရီရီလွင်တို၏ ဖခင် ဦးစံတင် သည် ၇-၈-၂၀၂၁ရက်တွင ်
ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရသြဖင့ ် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ်
အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 
 ဒက ိဏခိင်ုအေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနဒက ိဏခုိင်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန
 ဝန်ထမ်းများ ဝန်ထမ်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်မှးကီး(ေဟာင်း) စန်းပွင့်ဗိုလ်မှးကီး(ေဟာင်း) စန်းပွင့်
ကည်း/၁၂၈၅၈၊ ေတဇ(၁)ကည်း/၁၂၈၅၈၊ ေတဇ(၁)

အသက်(၇၂)ှစ်အသက်(၇၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာ်ဝင်လမ်း၊ (၉)မိုင်ေန (ေဒ ြဖြဖ)၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ခင်ပွန်း၊ မေမစန်းပွင့်၏ ဖခင် ဗုိလ်မှးကီး(ေဟာင်း)စန်းပွင့်သည် ၇-၈-၂၀၂၁ ရက် 
နံနက် ၁:၀၆ နာရီတွင် ပန်းလ  င်အထူးကုေဆးုံကီး၌ (၉၆)ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့ ်
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါေကာင်း။                         ေတဇ(၁)သူငယ်ချင်းများမိသားစုေတဇ(၁)သူငယ်ချင်းများမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးသုတဦးသုတ

အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်
(Managing Director),Super Link Co.,Ltd(Managing Director),Super Link Co.,Ltd

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ ဦးထွန်းငိမ်းလမ်း၊ 
အမှတ်(9A-8)ေန [ဗိုလ်မှးကီးသန်းတင်(ငိမ်း)]-ေဒ ခင်လှြမင့်တို၏သား၊ 
ေဒ ခွာညိြမင့၏် ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်းသည် ၆-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန) မွန်းလဲွ 
၁၂:၃၀ နာရီတွင် ကန်သာယာေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်
မိသားစုှင့်ထပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

Super Link Co.,LtdSuper Link Co.,Ltd
ဝန်ထမ်း(မိသားစု)ဝန်ထမ်း(မိသားစု)

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန၊ အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးစုိးစုိးေဇာ်၏ ဇနီး ေဒ နန်း 

ချိချိ ပံးသည် ၈-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် အာယုေဆးုံ၌ 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ 

ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

 အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ခိုင်/မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်ခိုင်/မိနယ်

 အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ

 အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ဒက ိဏခိုင်

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးစုိးုိင်- 

ေဒ ရီရီလွင်တို၏ဖခင် ဦးစံတင် အသက်(၉၂)ှစ်သည် 

၇-၈- ၂၀၂၁ရက်တွင်   ကွယ်လွန်သွားေကာင်း   သရိှိရသြဖင့ ်

မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

 အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ခိုင်/မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်ခိုင်/မိနယ်

 အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ

 အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း အလှဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း အလှဒါယိကာမကီး

ေဒ နန်းချိချိ ပံးေဒ နန်းချိချိ ပံး
အသက်(၅၆)ှစ်အသက်(၅၆)ှစ်

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ 
တိုင်းေဒသကီးအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ 
အတွင်းေရးမှး ဦးစိုးစိုးေဇာ်၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ နန်းချိချိ ပံး 
သည် ၈-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေေွန) နနံက် ၈:၁၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ ်ထပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းများ
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနအေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း အလှဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း အလှဒါယိကာမကီး

ေဒ နန်းချိချိ ပံးေဒ နန်းချိချိ ပံး

အသက်(၅၆)ှစ်အသက်(၅၆)ှစ်
 မိုင်းတုံမိေန(ဦးချံ-ေဒ စိန်ဥ)တို၏ သမီး၊ ဆရာေတာ် းနာဂေသနာ(မိုင်းဟန်ဂ)ူ၊ 

နန်စန်မိေန ဦးစုိင်းတက်တုိး၊ မုိင်းတံုမိေန (ဦးစုိင်းသန်းထွန်း)၊ ေဒ သန်းသန်းဆင့်တုိ၏ 
ချစ်လှစွာေသာ ညမီ၊ ဦးခင်ေမာင်ေလး၊ ဦးစိင်ုးေဇာ်ဝင်း၊ ဦးစုိင်းေအာင်ေထွးတုိ၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာ အစ်မ၊ ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ ပန်းဝါလမ်း၊ အမှတ်(၁၆)ေန ကိုသက်ပိုင်စိုး-
မအအိမွိန်ဦး၊ ကိစုိင်ုးေအာင်သ၊ူ မစိုးဇာြခည်ေအာင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာမခိင်၊ ေမာင်ေအာင် 
ထက်ြမတ်၏ ချစ်လှစွာေသာ အဘွား၊ ဦးစိုးစိုးေဇာ်(အတွင်းေရးမှး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 
အစိုးရအဖွဲ၊ အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန)
၏ချစ်လှစွာေသာ ဇနီး ေဒ နန်းချိချိ ပံးသည် ၈-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၈:၁၀ 
နာရီတွင် ကင်ဆာေရာဂါြဖင့ ်အာယုေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနညေန ၅ 
နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိ 
သဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ အလှဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ အလှဒါယိကာမကီး

ေဒ နန်းချိချိ ပံးေဒ နန်းချိချိ ပံး

အသက်(၅၆)ှစ်အသက်(၅၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ ပန်းဝါလမ်း၊ အမှတ်(၁၆)ေန ဦးစုိးစုိးေဇာ်(အတွင်းေရးမှး၊    

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ)၊ အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအေထွေထ ွ
အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ နန်းချိချိ ပံးသည် ၈-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန) 
နံနက် ၈:၁၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  
အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 
  ဝန်ကီးချပ်ဝန်ကီးချပ်
  ဝန်ကီးများှင့်ဥပေဒချပ်  ဝန်ကီးများှင့်ဥပေဒချပ်
  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ အလှဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ အလှဒါယိကာမကီး

ေဒ နန်းချိချိ ပံးေဒ နန်းချိချိ ပံး

အသက်(၅၆)ှစ်အသက်(၅၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ ပန်းဝါလမ်း၊ အမှတ်(၁၆)ေန ဦးစုိးစုိးေဇာ်(အတွင်းေရးမှး၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ)၊ အပ်ုချပ်ေရးမှး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအေထေွထအွပ်ု 
ချပ်ေရးဦးစီးဌာန)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ နန်းချိချိ ပံးသည် ၈-၈-၂၀၂၁(တနဂ  ေေွန) 
နံနက်၈:၁၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  
အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း အလှဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း အလှဒါယိကာမကီး

ေဒ နန်းချိချိ ပံးေဒ နန်းချိချိ ပံး
အသက်(၅၆)ှစ်အသက်(၅၆)ှစ်

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ 
တိုင်းေဒသကီးအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ 
အတွင်းေရးမှး ဦးစိုးစိုးေဇာ်၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ နန်းချိချိ ပံး 
သည် ၈-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန) နံနက် ၈:၁၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ ်ထပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

ဦးြမင့်သန်း-ေဒ မိမိအုန်းမိသားစုဦးြမင့်သန်း-ေဒ မိမိအုန်းမိသားစု
 န်ကားေရးမှးချပ်၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှးချပ်၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

ေဒ ေအးေအးသန်းေဒ ေအးေအးသန်း
တွဲဖက်ပါေမာက (ငိမ်း) (စာရင်းအင်းပညာဌာန)တွဲဖက်ပါေမာက (ငိမ်း) (စာရင်းအင်းပညာဌာန)

စီးပွားေရးပညာဌာန၊ စီးပွားေရးတက သိုလ်(မ ေလး)၊ စီးပွားေရးပညာဌာန၊ စီးပွားေရးတက သိုလ်(မ ေလး)၊ 

မိတ ီလာစီးပွားေရးတက သိုလ်၊ မုံရာစီးပွားေရးတက သိုလ်၊ မိတ ီလာစီးပွားေရးတက သိုလ်၊ မုံရာစီးပွားေရးတက သိုလ်၊ 

ရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ်ရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ်

အသက် (၆၄)ှစ်အသက် (၆၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ေရ ေတာင်တန်းလမ်း 

ေန (ဦးသန်း)-ေဒ ရရီတီို၏ ချစ်လှစွာေသာသမီးကီး၊ ဦးသက် 

ဆန်း၊ ေဒ ခင်သတီာ၊ ဦးဝင်းဆန်း၊ ေဒ ခင်ြမင့ဦ်း-ဦးေဇာ်ိင်ုဦး 

တို၏ ချစ်လှစွာေသာအစ်မကီး၊ ေမာင်ေကာင်းခန်၏ 

ချစ်လှစွာေသာကီးကီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ လသာမိနယ်၊ ဗိုလ်ရဲ 

လမ်း၊ အမှတ် (၁၀၇)၊ (ပ) ထပ်ေန ေဒ ေအးေအးသန်းသည် 

၇-၈-၂၀၂၁ရက ်နံနက် ၀၀:၄၃ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 

ေကာင်း     ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                    ကျန်ရစ်သမူသိားစု

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ



ဩဂုတ်  ၉၊  ၂၀၂၁

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးဆန်းလင်းဦးဆန်းလင်း 
93(M.T) (Insein)93(M.T) (Insein)

အသက်(၅၄)ှစ်အသက်(၅၄)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ အတ်ုကျင်းဘတူာုလံမ်း၊ 

အိမ်အမှတ်(၃၁)ေန (ဦးလှေရ -ေဒ ုုကည်)တို၏သား၊ (ဦးေကျာ်-
ေဒ တင်ေအး)တို၏သားသမက်၊ ဦးေအးေဇာ်-ေဒ ခင်စန်း၊ (ဦးေဌး 
ေဇာ်)-ေဒ စန်းြမတို၏ ညီ/ေမာင်၊ တူ/တူမ သုံးေယာက်တို၏ဦးေလး၊ 
ေမာင်ေအာင်ထက်ပိင်ု၏ ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင်၊ ေဒ သတီာ၏ ချစ်လှ 
စွာေသာခင်ပွန်းသည် ၅-၈-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန )တွင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ၉-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန )၊ နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ထိန်ပင် 
သသုာန်၌ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ (ေနအမ်ိမှကားများ 
နံနက် ၁၀နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)

[ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၁၁-၈-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန) နနံက်တွင် 
ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာယူမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ေဌးေဌးြမင့်ေဒ ေဌးေဌးြမင့်

အသက်(၆၂)ှစ်အသက်(၆၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊  ကမာရတ်မိနယ်၊  အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ 

ဟံသာရိပ်မွန်အိမ်ရာ၊ ကွမ်း ခံ(၁)လမ်း၊ တုိက်အမှတ် ၁၈၀/၁၈၄၊ 
အခန်း-၁၀၁/၁၀၂ ေန (ဦးထွန်းြမင့်-ေဒ တင်ရီ)တို၏သမီး၊ 
(ဦးဘပု-ေဒ အုန်းကည်)တို၏   သမီးေခ းမ၊  ဦးေဇာ်ဝင်း 
(Electrical Contractor)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ကုိေကျာ်ခုိင် 
လင်း (MD-Yangon Professional Ltd, Audit Firm)၊ မလဲရ့ည် 
မွန်တုိ၏ေမွးသမိခင် ေဒ ေဌးေဌးြမင့်သည် ၆-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာ 
ေန ) မွန်းလွဲ ၁:၁၅ နာရီတွင် ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီး၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါ၍  ၇-၈-၂၀၂၁  (စေနေန )တွင်  ထိန်ပင် 
သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအား 
ရည်စူး၍ ၁၂-၈-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန )တွင် အထက်ပါ 
ေနအိမ်၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာယူမည်ြဖစ ်
ပါေကာင်း။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယိကာမကီး

ေဒ ဝင်းရီ (ေမာ်လမိင်)ေဒ ဝင်းရီ (ေမာ်လမိင)်

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ေကျာ်သူ(၁၆)လမ်း၊ အမှတ်(၉၃၅)ေန (ဦးခင်စိန်-

ေဒ ဂျင်န)ီတို၏သမီး၊ (ဦးေမာင်ကွန်း-ေဒ မမီှ)တို၏သမီးေခ းမ၊ ဦးဝင်းိင်ု၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ေဒ ိင်ုပပ၊ 

ဦးထူးေအာင်ွန်-ေဒ ိုင်မမ၊ ဦးဝင်းမင်းိုင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး ေဒ ဝင်းရီသည် ၇-၈-၂၀၂၁ 

(စေနေန ) ည ၈:၅၀ နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်၈-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန )တွင် 

ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ်၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ်၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ေဌးရည်(ခ)ေဒ နီနီေဒ ခင်ေဌးရည(်ခ)ေဒ နီနီ
ပဲခူးပဲခူး

B.A (Geography)B.A (Geography)

အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်
ပဲခူးမိေန [ဆရာကီးဦးသာဒင် (ုိင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင်-ငိမ်း)-ဆရာမကီး ေဒ ေလးတင့်]တုိ၏ 

သမီး၊ မိတ ီလာမိေန ကုန်သည်ကီး ဦးေစာ-ေဒ ထွန်းေမတို၏ သမီးေခ းမ၊ ရန်ကုန်မိေန 
(သေရစည်သူဦးေသာင်းွန် )၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ [ဗိုလ်မှးတင်ရီ(ေလ)-ေဒ ေအးသန် ]၊ 
(ဦးခင်ေမာင်ဦး-ပါေမာက ေဒါက်တာေဒ ခင်စမ်ိးဝင်း)တို၏ညမီ၊ ကပ တန်ိ ဦးေအးေမာင်-ေဒ သဇင် 
ေကျာ်ထွန်းတုိ၏ အစ်မကီး၊ ေဒ ဇာနီွန် ၊ ဗုိလ်မှးကီးေကျာ်စုိး(ငိမ်း)-ေဒ ေမာ်ေမာ်ွန် ၊ ဦးထူး 
ေအာင်ွန်-ေဒ ိင်ုမမတို၏ ချစ်လှစွာေသာမခိင်ကီး၊ မစသုက်၏အဘွားြဖစ်သ ူေဒ ခင်ေဌးရည်(ခ)
ေဒ နနီ ီသည် ၇-၈-၂၀၂၁ (စေနေန) ညေန ၅:၂၀နာရတွီင် တစ်ဘဝတစ်ခ ာ ချပ်ငမ်ိးသွားပြီဖစ်ပါ၍ 
ကွယ်လွန်သူ၏ဆ အရ ေရေဝးသုသာန်၌ ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း အသိေပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ စီစီလ  င်(ခ) ေမဘယ်လ်တင်လ  င်ေဒ စီစီလ  င်(ခ) ေမဘယ်လ်တင်လ  င်
အသက်(၆၅)ှစ်အသက်(၆၅)ှစ်

ရန်ကုန်မိေန (ဦးတင်လ  င်-ေဒ ေဒ ရသီ)တို၏သမီး 

လတ်၊ (ဦးသာဇံေအာင်-ေဒ ကည်ကည)်တို၏ သမီးေခ းမ၊ 

ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ ခေပါင်းလမ်း၊ ခေပါင်းကွန်ဒုိ၊ အခန်း 

(၂ ဘီ)ေန ဦးေအာင်ကည်ဦး (မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ၊ ြမန်မာ 

လီေဝေဝစားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းလီမိတက်)၏ ချစ်လှ 

စွာေသာဇနီး၊ ေဒ ခိုင်ခိုင်ကည်ဦး-ဗိုလ်မှးေကျာ်သူရတို၏ 

ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမိခင်၊ ယွန်းနဒီလ  င်(ခ) Pinky ၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာ ေမေမကီးသည ် ၇-၈-၂၀၂၁ ရက် ည ၉:၁၅ နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၉-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၁၀:၃၀ 

နာရီတွင်  ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ လ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအပ်ပါ 

သည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗလ

ငါးတန်

ဖွံဖိးဖို

စာအုပ်

စာေပ

ေလ့လာစို



ဩဂုတ်   ၉၊  ၂၀၂၁

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ထွန်းိုင်ကို(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ထွန်းိုင်ကို(ငိမ်း)

အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်
 န်ကားေရးမှး၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ DSA(27) န်ကားေရးမှး၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ DSA(27)

ြပည်နယ်ဒုတိယအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ြပည်နယ်ဒုတိယအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ 

ြပည်နယ်ဒုတိယအေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန(လား  း)ြပည်နယ်ဒုတိယအေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန(လား  း)

 ရန်ကုန်မိေန (ဗိုလ်မှး ကိုကိုကီး-ငိမ်း)-ေဒ တင်တင်လှတို၏ သားကီး၊ (ဗိုလ်မှး 

စိင်ုးထွန်းရင်-ငမ်ိး)-ေဒ ေအးဝင်းတို၏ သားသမက်၊ ေဒ စိုးစိုးကိ-ုဗိလ်ုမှးကီး စိုးေအာင်(ငမ်ိး)၊ 

ဦးရန်ိင်ုကိ(ုChief Engineer,Line Star Company)တို၏ ေမာင်/အစ်ကိ၊ု ေဒ တင်နလီာထွန်း၏ 

ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ မေကခိင်ုကိ၊ု ေမာင်ေကာင်းြမတ်ကုိတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင် 

ဖခင်  ဦးထွန်းုိင်ကုိသည် ၇-၈-၂၀၂၁(စေနေန) ညေန ၃:၂၅ နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသုိ ကူးေြပာင်း 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီး ြဖစ်ပါေကာင်း  

ရပ်ေဝးရပ်နီးရှ ိေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၃-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန )တွင် သံဃာေတာ် အရှင်သူြမတ ်

တိုအား ဆွမ်းအစရှိေသာ ဒါတဗ ဝတ အစုစုတိုကို ဆက်ကပ်လှဒါန်းအမ ေပးေဝမည ်ြဖစ်ပါ 

သည်။]                                                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်ကီးစိန်ဝှက်(ငိမ်း)ဗိုလ်ကီးစိန်ဝှက(်ငိမ်း)
အသက်(၉၁)ှစ်အသက်(၉၁)ှစ်

မွန်ြပည်နယ်၊ သထုံမိ၊ ေနာင်ကလုားရှမ်းရာေန (ဦးက-ံေဒ ကျင် 
ယို)တို၏သား၊ (ဦးထွန်းလ  င်- ေဒ မေသာင်း)တို၏ သားသမက်၊ ရန်ကန်ု 
မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၁)ရပ်ကွက်၊ စပါယ် ခံ(၂)လမ်းေန ေဒ ဖွားသင်၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးတင်ေမာင်ဝင်း-ေဒ ခင်မာချိ၊ ဦးေဇာ်ြမင့-်
ေဒ သတီာသန်(ေခတ  စင်ကာပ)ူ၊ ဦးဝင်းစုိး၊ ဦးဝင်းလွင်-ေဒ ထားထား 
လွင်၊ ေဒါက်တာ ေနဇာေအာင်တုိ၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ ေမာင်ြမတ် 
ထက်သူ၊ မှင်းအိအိခိုင်၊ ေမာင်ေကာင်းဆက်လင်းတို၏ အဘိုးသည် 
၇-၈-၂၀၂၁ (စေနေန) နနံက် ၉:၀၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွား 
ပါသြဖင့် ရပ်နီးရပ်ေဝးမှေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးခင်ေမာင်ြမင့် ဦးခင်ေမာင်ြမင့ ်
(လ/ထ  န်မှး- ငိမ်း)(လ/ထ  န်မှး- ငိမ်း)

ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဦးစီးဌာနိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန

အသက် (၉၀) အသက် (၉၀) 

ရန်ကုန်မိ၊  ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်ေန(ဦးေရ ဥ-

 ေဒ စိန်ဥ)တို၏သား၊ ေဒ အမာနီ(အ/ထ စာရင်းကိုင်/စစ်ငိမ်း)

(လယ်စိုက်ရှင်း)၏ခင်ပွန်း ဦးေအးေက -ေဒ ပံး ပံးြမင့့််၊ ဦးသိန်း 

ေဌးြမင့-်ေဒ ချိချိဝင်း(USA)၊ ဦးစိုးပိုင်ြမင့(်ေတဇ ၁၇)-ေဒ ဥမ ာေစာ၊ 

ဦးဝင်းိင်ုြမင့-်ေဒ ြမတ်မွန်ဇင်(Canada)တို၏ဖခင်၊ ေြမး ၇ ေယာက် 

တုိ၏အဘုိးသည် ၈-၈-၂၀၂၁ ရက်ေန ညေန ၄:၃၀ နာရီတွင် ၉၆ ပါး 

ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း  ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား 

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                      

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးမင်းိုင်ဦးမင်းိုင်
အသက်(၅၉)ှစ်အသက်(၅၉)ှစ်

T.T.C(79 Batch)T.T.C(79 Batch)
HIKORYU TAIJUTSU MYANMAR TEAM(Team Leader)HIKORYU TAIJUTSU MYANMAR TEAM(Team Leader)

စွမ်းရည်ကရာေတးဒိုဂျိ(ယခင် OOYAMA KARATE DO နည်းြပချပ်)စွမ်းရည်ကရာေတးဒိုဂျိ(ယခင် OOYAMA KARATE DO နည်းြပချပ်)
(မဟာတက်ေနလ ကုမ ဏီလီမိတက်)(မဟာတက်ေနလ ကုမ ဏီလီမိတက်)

ရန်ကန်ုမိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ သတံတံားရပ်ကွက်၊ သတံတံားလမ်း၊ 
အမှတ်(၂၅)ေန (ဦးေအာင်သိန်း-ေဒ သန်းသန်းေအာင်)တို၏ သားလတ်၊ 
ေဒ ခင်မာေဌး(ခ)ေဒ ခင်ပပ(မဟာတက်ေနလ ကမု ဏ)ီ၏ ေမာင်၊ ဦးေမာင် 
ေမာင်ိင်ု (ုံးအဖဲွမှး၊ ဆူးေလေစတေီတာ်ေဂါပကအဖဲွ)-ေဒ စန်းစန်းေထွး 
တို၏ညီ၊  ဦးမျိးိုင် (မဟာတက်ေနလကုမ ဏီ)၊ ေဒ စိမ့်စိမ့်အိ (မဟာ 
တက်ေနလ ကုမ ဏီ) တို၏ အစ်ကို၊ ေမာင်ေတဇာမင်း၊ မတင်ေနလာတို၏ 
ချစ်လှစွာေသာ ဦးေလးသည် ၁၇-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၁၈-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစိန်လွင် (စား/ေဖျာ်-ငိမ်း)ဦးစိန်လွင် (စား/ေဖျာ်-ငိမ်း)
အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)

ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်ေန (ဦးဘိုးဝန်-ေဒ စိန်ခင်)တို၏သား၊ 
(ဦးေကျာ်ွန်-ေဒ တင်ရ)ီ၊ ဦးသန်းဝင်း-ေဒ လှကည်၊ (ဦးြမင့သ်န်ိး-ေဒ ွန် 
ရ)ီ၊ (ဦးြမဟန်-ေဒ ကျင်ြမ)၊ (ေဒ လှရီ)တို၏ည/ီေမာင်၊ မမုိမုိလွင်၊ မထူးထူး 
လွင် (ေဆးဘက်က မ်းကျင်-၂)၊ ကုိေကာင်းထက်လွင်တို၏ဖခင်၊  ေဒ တင်ြမ 
(ခ) ေဒ တင်တင်၏ု ခင်ပွန်းသည် ၃-၈-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန ) ညေန ၄နာရတွီင် 
(၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါေသာေကာင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာ 
ုပ်ကလာပ်ကိ ု၄-၈-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန )တွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။  [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ပင့်သံဃာေတာ် 
အရှင်သူြမတ်တုိအား ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာယူမည်ြဖစ်ပါ၍ 
၉-၈-၂၀၂၁(တနလ  ာေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၁ နာရီထ ိရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန် 
မိနယ်ေန  ေဒ တင်ြမ (ခ) ေဒ တင်တင်၏ု ေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက း 
တရားေတာ်နာ က ေရာက်ကပါရန ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးတင်ချိဦးဦးတင်ချိဦး
အသက် (၇၈)ှစ်အသက် (၇၈)ှစ်

(ကုန်သွယ်လယ်ယာ-ငိမ်း)၊ MD (Glorious Family Co.,Ltd)(ကုန်သွယ်လယ်ယာ-ငိမ်း)၊ MD (Glorious Family Co.,Ltd)
(ဦးချစ်လှ-ေဒ သန်းရီ)တို၏သား၊ (ဦးေထွးေမာင်-ေဒ သန်းဲွ)

တုိ၏သားသမက်၊ ေဒ ြမြမေဆွ၊ ဦးမျိးေဆွတုိ၏အစ်ကုိကီး၊ ေဒ ေအး 
နံသာ(Glorious Family Co.,Ltd)၊ ဦးေကဇာေကျာ်ဦး-ေဒ သန်ဝတ်ရည်၊ 
ဦးသန်ေဇာ်ထွန်း-ေဒ ယမင်းြမင့ေ်အာင်၊ ဦးထင်လင်းေအာင်-ေဒ ှင်း 
အိလ  င်တုိ၏ဖခင်၊ ေမာင်ေကဇာမင်းဖုန်းြမတ် (KEVIN)၊ ေမာင်ေကဇာ 
လင်းရှင်းသန် (WILLIAM)၊ မေကဇာခွန်းချိမဒ ီ(KITKIT)၊ ေမာင်ရှင်းခန်  
ေမာင် (DAVID)တုိ၏အဘုိး၊ ေဒ ခင်ခင်ေဌး (အထက-၂၊ လသာ-ငိမ်း) 
၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်းြဖစ်သ ူဦးတင်ချိဦး အသက်(၇၈)ှစ်သည် 
၈-၈-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၁၀:၄၀နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသို 
ေြပာင်းေရ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ် က င်းကျန်ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ ်
ကို ယင်းေနတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသေိပး 
အပ်ပါသည်။                                                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးခင်ေမာင်ဦးခင်ေမာင်
သုံးခွမိသုံးခွမိ

အသက်(၉၁)ှစ်အသက်(၉၁)ှစ်
လှည်းကူးမိအေရှဘက်ကမ်း၊ မင်းလမ်းေန (ဦးေမာင်က ယ်-

ေဒ အမာ)တုိ၏သားကီး၊ တံွေတးဝမိေန (ဦးဖုိစုိ-ေဒ ဖွားရှင်)တုိ၏သားသမက်၊ 
ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်ေန  ဗိုလ်မှးသက်ိုင(်ေရ-ငိမ်း)-ေဒါက်တာ နီနီဦး၊ 
ဒု-ဗုိလ်မှးကီး ေမာင်ပုိက်(ငိမ်း)-ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး ေဒ နီနီုိင်၊ ဦးေဇာ် 
ိင်ု(ေတာင်ဒဂုစံက်မ ဇန်ု၊ ဒ-ုဥက   )-ေဒ ေဝေဝှင်း၊ (ဦးမျိးိင်ု)၊ ေဒ ြဖြဖိင်ု 
(ဒ-ုလက်ေထာက် န်မှး၊ စက်မ -၁)၊ ရဲမှးကီးဝင်းေကျာ်ုိင်-ေဒ ချိချိြမင့် 
(ကထိက)တို၏ ေမွးသဖခင်၊ သုံးခွမိ၊ ကျန်စစ်လမ်းေန ေဒ လှေဌး၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊  ေြမးငါးေယာက်တို၏ အဘိုး  ဦးခင်ေမာင်သည ်
၁၀-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) နံနက် ၈:၃၀နာရီတွင် သုံးခွမိေနအိမ်၌ (၉၆)ပါး 
ေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာပ်ုကလာပ်ကိ ု
ယင်းေန  မွန်းလွဲ ၁:၃၀ နာရီတွင် သုံးခွမိသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အသေိပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးဝင်းတင် (လွီေကျာက်ချိင်)ဦးဝင်းတင ်(လွီေကျာက်ချိင)်
အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်

(ေမာ်လမိင်)(ေမာ်လမိင)်
ရန်ကုန်မိ၊ ဓမ ေစတလီမ်း၊ အမှတ် (142-A)ေန (ဦးကန်ိကီး-ေဒ ေရ  

ကျင်)တို၏ တတိယသား၊ ေဒ ေစာမိင(်ခ)ေဒ စုရှား၏ခင်ပွန်း၊ ေဒ လတ် 
လတ်ခိင်ု၊ ေဒ စစုခုိင်ု၊ ဦးေကျာ်ေဇာဝင်း-ေဒ ချယ်ရ၊ီ ေဒ လင်းလင်းခုိင်တုိ၏ 
ေမွးသဖခင်၊ ေမာင်ေနမျိးထက်၊ ေမာင်ေကျာ်မျိးထက်တို၏အဘိုး၊ (ဦးြမင့် 
လွင်)-ေဒ သိန်းသိန်းဝင်း၊ (ဦးြမင့်ေဆွ)-ေဒ ေအးေအးသွင်၊ ဦးစိုးသိန်း 
တို၏ည/ီေမာင်၊ ဦးတင်စုိး-(ေဒ ေအးြမင့)်၊ ဦးသန်းေအာင်-ေဒ ြမင့ြ်မင့စ်န်း၊ 
(ဦးတင်လှ)-ေဒ ြမင့်ြမင့်စီ၊ ဦးေအာင်ေသာင်း-ေဒ ပန်းြမင့်၊ ဦးေကျာ်သိန်း၊ 
ဦးဝင်းစုိး-ေဒ သီတာ၊ (ဦးချိချိုိင်)-ေဒ မုိးမုိးတုိ၏အစ်ကုိ၊ တူ/တူမ ၂၇ေယာက် 
တို၏ ဦးေလး/ဘကီးြဖစ်သ ူဦးဝင်းတင်သည် ၇-၈-၂၀၂၁ ရက် ညေန ၄:၁၅ 
နာရတွီင် ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပီးြဖစ်ပါေသာေကာင့ ်ကျန်ရစ်ေသာ 
ုပ်ကလာပ်ကိ ု၈-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၁၁ နာရီတွင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပီးြဖစ ်
ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးရိှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတုိအား အေကာင်း 
ကား အသေိပးအပ်ပါသည်။                                                 ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ရင်ုေဒ ရင်ု
အသက်(၇၁)ှစ်အသက်(၇၁)ှစ်

 ရန်ကန်ုမိ၊ ကည့ြ်မင်တိင်ုမိနယ်၊ သရက်ေတာ(ေတာင်)
ရပ်ကွက်၊ ကမ်းနားလမ်း၊ အမှတ်(၃၉၄) ေန (ဦးဘသန်း-ေဒ ခင် 
ကည)်တို၏ သမီး၊ ဦးေအာင်သန်း၊ (ေဒ ခင်ွန် )တို၏ ညီမ၊ 
(ဦးြမသန်း)၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း၊ (ဦးချစ်ဦး)တို၏ အစ်မ၊ မြမ 
အြိဖ၊ မစ ာေအာင်၊ မြဖြဖစန်ိတို၏ ချစ်လှစွာေသာ  ေမွးစား 
မခိင် ေဒ ရင်သုည် ၇-၈-၂၀၂၁(စေနေန ) နနံက် ၁၁:၄၀ နာရ ီ
တွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ထိန်ပင် 
သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ မာလာသိန်းေဒ မာလာသိန်း
အသက်(၅၆)ှစ်အသက်(၅၆)ှစ်
မဟာသိပ ံ (ူပေဗဒ)မဟာသိပ ံ (ူပေဗဒ)

ရန်ကုန်မိေန (ဦးခင်ေမာင်သိန်း)-ေဒ စုစုသိန်း 
တို၏သမီး၊ (ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးလှေမာင-်ေဒ ဥဥခင်)
တုိ၏သမီးေခ းမ၊ ဦးထွန်းထွန်း( န်ကားေရးမှးချပ်- 
ငိမ်း၊ ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး) ၏ ချစ်လှစွာေသာ ဇနီး၊ 
ေမာင်ေအာင်ဇင်ဖိးသန်ိး၊ (မထွန်းစြုမတ်မွန်သန်ိး)တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာမခိင်ြဖစ်သ ူေဒ မာလာသန်ိးသည် ၈-၈-
၂၀၂၁ ရက် နနံက် ၄:၄၀ နာရတွီင် Scleroderma (Auto 
Immune Disease)ေရာဂါြဖင့ ်ဘဝတစ်ပါးသို ေြပာင်း 
သွားပါသြဖင့ ်ကာယကရှံင်၏ ဆ အရ ယင်းေနတွင်ပင် 
ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
အသိေပးအပ်ပါသည်။                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ိင်ုငေံတာ်စားနပ်ရကိ ာဖလူုေံရးှင့ ်ြပည်ပတင်ပုိြခင်းြဖင့် ိင်ုငြံခားဝင်ေငရွရိှေရး အတွက် ိင်ုငအံံှအြပားတွင် ငါးေမွးြမေရးကန်များြဖင့ ်ေမွးြမေဆာင်ရက်လ က်ရိှရာ မိုးအလွန်အက ံရာသွန်းြခင်းှင့ ်ြမစ်ေရကီးြခင်း 

များေကာင့ ်ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေရကီးနစ်ြမပ်ြခင်းမ ှ ကိတင်ကာကွယ်ရန်ှင့ ်ဆုံး ံးမ ေလျာ့နည်းေစေရးအတွက ်ေအာက်ေဖ ြပပါအချက်များကိ ုငါးပုစွန်ေမွးြမေရးကန်များ၌ လိုက်နာေဆာင်ရက်ကပါရန ်

သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည် -

ငါးေမွးြမေရးကန်များေရကီးနစ်ြမပ်မ မှ ကိတင်ကာကွယ်ေရး သတိေပး  းေဆာ်ချက်

 ငါးေမွးြမေရးကန်များ၏ ကန်ေဘာင်များခိင်ုခံရ့န်အတွက် ကန်ေဘာင်ပါးေသာ နမိ့ေ်သာေနရာများတွင် 

 သဲအိတ်များဖို၍ ကန်ေဘာင်ခိုင်ခံ့ေအာင်ြပလုပ်ထားပါရန်၊

 အကယ်၍ေရကီးေရလ ံလာပါက ငါးများလွတ်ထွက်မ မရှိေစေရးအတွက ်ဇာြပာပိုက်များြဖင့ ်ကာရံ 

 ထားပါရန်၊

 ေရစီးေကာင်းှင့်နီးေသာငါးကန်များတွင ်ေရတိုက်စားမ ကာကွယ်ရန်အတွက် တုတ်ိုက်ပီးဝါးထရ ံ

 များြဖင့်ကာရံ၍ သဲအိတ်များဖိုထားပါရန်၊

 လိုအပ်ပါကငါးများ ေရ ေြပာင်းိုင်ရန်အတွက ် ငါးဖမ်းပိုက်များ၊ စက်ေလှများှင့ ်စက်ပစ ည်းများ

 အားကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါရန်ှင့်အထူးသြဖင့် မျိးငါးကီးများအား ဦးစားေပးေရ ေြပာင်းထားပါရန်၊

 သိေုလှာင်ထားေသာ ငါးအစာှင့်လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများအား ေရလွတ်ေသာေနရာသုိ  ေရ ေြပာင်းထားပါရန်၊

 ပုံမှန်အစာေက းြခင်းြဖင့ ်ငါးများလွတ်ထွက်မသွားေစေရး ေဆာင်ရက်ထားပါရန်၊

 ေမွးြမေရးကန်၏ ေရထွက်/ေရလ ံေပါက်များ၊ ေရေကျာ်မည့ေ်နရာများအား အစ်ဂတုစိက်ုစစ်ေဆး 

 ေနပါရန်၊

 ထူးြခားသည့်အေြခအေနများ အချနိ်ှင်တေြပးညီသိရှိိုင်ရန်အတွက ်ဆက်သွယ်သတင်းပိုိုင်မည့ ်

 နည်းလမ်းများ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါရန်၊

 ိုင်ငံပိုင်ေရဒီယို၊ အသံလ င့်ဌာနများမှ ထုတ်လ င့်လ က်ရှိေသာ အေရးေပ မိုးေလဝသ သတိေပးချက် 

 များှင့် ပတ်သက်သည့်သတင်းများကိ ုအမဲဂုတစိုက်နားေထာင်ပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်းထုတ်ေနစ ်

 သတင်းစာများတွင်ပါရိှသည့ ်မုိးေလဝသှင့ပ်တ်သက်သည့် သတင်း၊ ေဆာင်းပါးများအား အမမဲြပတ် 

 ဖတ် သတိြပပီး ငါးေမွးြမသူအချင်းချင်း သတင်းအချက်အလက်ဖလှယ်ကပါရန်၊ 

 ေရကီးနစ်ြမပ်မ အတွက် အေရးေပ အေြခအေနများြဖစ်ေပ ပါက နီးစပ်ရာ ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနများှင့ ်

 ဆက်သွယ်အကူအညီေတာင်းခံကပါရန်၊   

                         စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

       ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

သင့်

ေသွး

ြဖင့်

အသက်

ကယ်ပါ
ေသွးသည်အသက်



ဩဂုတ်   ၉၊   ၂၀၂၁

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု တရားမ တမ အြပည့် 

ကျင့်သုံးပီး     ဒီမိုကေရစီှင့ ် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်  ြပည်ေထာင်စုကိ ု

တည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး  ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  တစ်ိင်ုငလံုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ  

ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ(်NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး  ဘက်မလိုက်ေသာ  ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကိ ု  ကျင့်သုံးပီး 

ိုင်ငံများအကား ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာ 

ကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ် 

များြဖင့ ်  ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း 

ဘက်စုံ ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ုိင်ငံတကာရင်းီှးြမပ်ံှ 

မ များကိုဖိတ်ေခ ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက ်

ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးကညူီပီး  ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ 

ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏   ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစား 

လိုက်နာပီး   အမျိးသားယ်ေကျးမ စိုက်လက ဏာများ   မေပျာက်ပျက်ေအာင ်

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း သဘာဝေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားလာပါက 
ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ရန် ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများ ကိတင်သိုေလှာင်ထားရှိ

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ေဘာလုံးရာသရီဲ ပရမီယီာလဂ်ိချန်ပယီ ံ 

မန်စီးတီးအသင်းနဲ      အက်ဖ်ေအဖလားချန်ပီယံ 

လက်စတာစီးတီးအသင်းတို ကွန်ြမနတီဒိုင်းပွဲစ ်

အြဖစ် ဩဂုတ် ၇ ရက်ညပိုင်းက အဂ  လန်အသင်းရဲ  

အိမ်ကွင်းြဖစ်တဲ ့ဝင်ဘေလကွင်း၌ ယှ်ပိင်ကစား 

ခဲရ့ာ လက်စတာစီးတီးအသင်းက မန်စီးတီးအသင်းကိ ု

အိုင်ရပီး ကွန်ြမနတီဒိုင်းကိ ုရယူဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။

ပွဲထွက်လာ

အဒဲပဲွီစ်မှာ မန်စီးတီးအသင်းဟာ ကစားသမား 

ေကာင်းတချိ ပါဝင်လာြခင်းမရိှဘ ဲဖာရန်ေတာရက်စ်၊  

မာရက်ဇ်၊ ဂန်ဒိုဂန်၊ မန်ဒီ၊ အကဲ၊ ူဘင်ဒိုင်ယက်စ်၊ 

ကန်ဆယ်လို စတဲ့ကစားသမားေတွနဲ  ပွဲထွက်လာ 

ခဲ့ပီး လက်စတာစီးတီးအသင်းက ဗာဒီ၊ ဘားနက်စ်၊  

အင်န်ဒီဒီ၊ တီယယ်လီမန်၊ ဘာထရန်၊ ရီကာဒိုပါရဲရာ 

စတ့ဲ ကစားသမားေတွနဲ ပဲွထွက်လာခ့ဲတာြဖစ်ပါတယ်။

ဒီှစ်သင်းဟာ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ေဘာလံုးရာသီ မစတင် 

မီ ရာသီအကိကာလမှာ ဆုဖလားတစ်လုံးရရှိေရး 

အတွက် အကတ်ိအနယ်ကစားခဲေ့ပမယ့ ်ပထမပိင်ုး 

ပဲွကစားချန်ိအတွင်းမှာ ဘယ်အသင်းကမှ ဂုိးမသွင်း 

ုိင်ခ့ဲဘဲ ဒုတိယပုိင်း ၈၉ မိနစ်ေရာက်မှသာ လက်စတာ 

စီးတီးအသင်းက ပင်နယ်တီြပစ်ဒဏ်ေဘာကန်ခွင့ ်

ရရိှခဲတ့ာေကာင့ ်အဲဒီပင်နယ်တီသွင်းဂုိးနဲ  မန်စီးတီး 

အသင်းကို            စာမျက်ှာ ၂၃ ေကာ်လံ ၁ သို  

မ ေလး    ဩဂုတ်    ၈

မ ေလးတုိင်းေဒသကီးအတွင်း သဘာဝေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားလာပါက အချန်ိှင့် 

တစ်ေြပးည ီေထာက်ပံ၊့ ကညူ၊ီ ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက် ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း 

များ ကိတင်သိုေလှာင်ထားရှိပီးြဖစ်ေကာင်း တိုင်းေဒသကီးေဘးအ ရာယ ်

ဆိုင်ရာစီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

တုိင်းေဒသကီးအတွင်း  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ုိင်ေရး 

အတွက်  မိနယ်ုံး ကိုးုံး၊ ခိင်ုုံး ငါးုံး ဖွင့လှ်စ်ထားရိှပီး ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း 

များကိ ုမိနယ်ံုးများတွင် အမ်ိေထာင်စ ု၅၀ အတွက်လည်းေကာင်း၊ ခိင်ုုံးများ 

တွင်  အိမ်ေထာင်စု ၅၀၀ အတွက်လည်းေကာင်း၊  တိုင်းေဒသကီးုံးတွင ် 

အိမ်ေထာင်စု ၂၀၀၀ အတွက်လည်းေကာင်း သိုေလှာင်ထားရှိပီးြဖစ်ေကာင်း 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးမှး 

ဦးေအးမင်းသူက ေြပာသည်။                      စာမျက်ှာ ၂၃ ေကာ်လံ ၁ သို  

လက်စတာစီးတီးအသင်း ကွန်ြမနတီဒိုင်းဆွတ်ခူး

ယေန ဖတ်စရာ

တိုကျိအုိလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲ 

ပတ်ိပဲွအခမ်းအနား ေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပ

မတ ရာမိနယ် ပန်းယျေကျးရာအနီး၌ 

လက်နက်၊ ခဲယမ်းအေြမာက်အြမား 

သယ်ေဆာင်လာသည့ ်အကမ်းဖက်သမား

ှစ်ဦးအား ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အကမ်းဖက် 

လပ်ုရပ်များ ြဖစ်ေပ မ မရိှေစေရး အချန်ိမ ီ

ေဖာ်ထုတ်တားဆီးိုင်ခဲ့

စစ်ေတာင်းြမစ်ကူးတံတား(အုတ်ြဖတ်)

တည်ေဆာက်မ  ၈၉ ရာခိုင် န်း 

ေဆာင်ရက်ပီးစီး

စာမျက်ှာ » ၁၂

စာမျက်ှာ » ၁၅

စာမျက်ှာ » ၁၉


