
၁၃၈၃   ခုှစ်၊    ဝါေခါင်လဆန်း    ၁   ရက်၊    တနဂ  ေွေန။                                                                                                                                            Sunday,        8    August    2021          ၁၀၄၅၉

၁။  ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မစဲာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်း 

များ အပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆြဲဖစ်သည့ ် COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ် စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား ြဖစ်ိင်ုသမ  

နည်းလမ်းများြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စ ဲ

ေရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပု ံ

အေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ

အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွအား ြပန်လည်ကျင်းပ၍ အိင်ုရသည့ပ်ါတအီား ဒမီိကုေရစစီံ န်း 

များှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

အာဆီယံ၏ စုေပါင်းအင်အားြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ၏ စိန်ေခ မ များကို ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားိုင်မည်ဟု ယုံကည်
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ထံမှ

(၅၄)ှစ်ေြမာက ်အာဆီယံှစ်ပတ်လည်ေနတွင် ြပည်သူများသို 

ေပးပိုသည့ ်သဝဏ်လ ာ

၂၀၂၁ ခုှစ် ၊ ဩဂုတ်လ   ၈   ရက်

ယေနသည် အေရှေတာင်အာရှိင်ုငမံျားအသင်း(အာဆယီ)ံကိ ုတည်ေထာင်ခဲသ့ည့ ်(၅၄)ှစ်ေြမာက် 

ှစ်ပတ်လည် အခါသမယြဖစ်ပါသည်။ တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ၊ လံု ခံမ ှင့် စ်ဆက်မြပတ် စီးပွားေရးဖွံဖိး 

တိုးတက်မ ၊ အတတူကွသာယာဝေြပာမ ၊ လမူ ေရးဖံွဖိးတုိးတက်မ တိုှင့ ်ထာဝရြပည့စ်ုေံသာ ေဒသတစ်ခ ု

အတွင်း အတူတကွေပါင်းစည်းေနထုိင်ကရန် တူညီသည့်ဆ ြဖင့် အာဆီယံအသင်းကီးကုိ တည်ေထာင် 

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါသည်။ ယခကုဲသ့ို မဂ  လာရိှသည့ ်အခါသမယတွင် ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း မီှတင်းေနထိင်ုကေသာ 

ြပည်သူအေပါင်းှင့် အာဆီယံေဒသတွင်းရိှ ြပည်သူတစ်ရပ်လံုး ေကာင်းကျိးချမ်းသာမဂ  လာအေပါင်းှင့် 

ြပည့်စုံပါေစေကာင်း  တ်ခွန်းဆက်သ ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသအပ်ပါသည်။

ယခုအချနိ်သည်  အာဆီယံ၏ေအာင်ြမင်မ များှင့်  ယေနမိမိတို ြမင်ေတွေနရသည့ ်အာဆီယံ 

အသင်းကီးအြဖစ်သို ေရာက်ရိှေအာင် မည်သိုြဖတ်သန်းခဲရ့သည်ဆိသုည်ကိ ုမမိတိိုအေနြဖင့ ်သတခိျပ်ရမည့် 

အချန်ိအခါေကာင်းြဖစ်ပါသည်။ ုိင်ငံ ( ၅ ) ုိင်ငံြဖင့် ဖဲွစည်းခ့ဲသည့် “အသင်းအဖဲွ” တစ်ခုအြဖစ်မှ ယေန  

အာဆီယံသည် အဖွဲဝင(်၁၀)ိုင်ငံလုံး အြပည့်အဝပါဝင်သည့ ်             စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ-၂၀၇)

သူမိုက်ှင့်  ေပါင်းေဖာ်၍  လှည့်လည်ေသာသူသည် 
ကာလရှည်ြမင့စွ်ာ စိုးရမ်ိရ၏။ လမူိက်ုတိုှင့ ်အတူေနရ 
ြခင်းသည် ရန်သှူင့ ်အတူေနရသကဲသ့ို အခါခပ်သမ်ိး 
ဆင်းရဲရ၏။ ပညာရှိှင့် အတူတကွ ေနရြခင်းသည် 
ေဆမွျိးတိုှင့ ်အတူတကွ ေနထိင်ုရသကဲသ့ို ချမ်းသာ 
၏။

ေဆွမျိးတိုှင့် ေနရသကဲ့သို

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ရန် တိုင်းရင်းေဆးထုတ်လုပ်ိုင်ေရး လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိ

ယခုလအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထက်ဝက်ကျဆင်းေအာင် လုပ်ေဆာင်သွားမည်
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၇

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစည်းအေဝး (၁၃/၂၀၂၁)ကုိ ယေနမွန်းလဲွပုိင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ံုး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ         

ဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားသည်။                                                                                                         စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစည်းအေဝးတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။



ဩဂုတ်  ၈၊   ၂၀၂၁

    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ကိဗုစ်ေရာဂါသဘာဝကိ ုသတမိေူနထိင်ုလပ်ုကိင်ု

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ြမသီတာ၊ ေဒ ခင်သက်မွန်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ဦးတင်ထွန်းတာ၊ ဦးေကျာ်စွာလင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုး၏ သေဘာသဘာဝသည် ပရယိာယ်မာယာများလှသည်။ 

အကမ်းဖျင်းအားြဖင့ ်ေနရာမေရး၊  လမူျိးမေရး၊  အဆင့အ်တန်းမေရး ေရာဂါြဖစ်ေန 

ကသည်ကိေုတွရသည်။ ေရာဂါပိုးမကူးစက်ေအာင် အထူးဂစုိက်ုေနသည့်ကားမှ 

ေရာဂါြဖစ်ချင်လ င် ြဖစ်သွားုိင်သည်ကုိ ေတွရသည်။ ထုိေကာင့် မည်သည့်အေြခ 

အေနတွင်  ရိှသည်ြဖစ်ေစ  ေရာဂါပုိးမကူးစက်ေအာင် ေရာဂါပုိးသဘာဝှင့် ေရာဂါ 

ကူးစက်မ ကိ ုခံုိင်ရည်ရိှေအာင် အထူးသတိမူေနထုိင်လုပ်ကုိင်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ယခုအခါတွင် ုိင်ငံတစ်ဝန်း၌ ကာကွယ်ေဆးများကုိ သက်ဆုိင်ရာအစုလုိက် 

ေရာဂါကူးစက်မ မရိှေစရန် စနစ်တကျထုိးံှေပးုိင်ေရးအတွက် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးေကာ်မတမီျားက ကပ်ကပ်မတ်မတ် ေဆာင်ရက်ေနသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရက်ေသာေကာင့ ် ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးေသာြပည်သူများ    ေရာဂါ 

ကူးစက်မ ခံိုင်ရည်ှင့်ပတ်သက်သည့ ်  အကျိးေကျးဇူးများကိ ု    သိလာရသည်။ 

ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါသည် တစ်ကမ ာလုံးပျံံှေနပီး မည်သမူဆိ၊ု မည်သည့ေ်နရာမဆိ ု

ြပန်ပွားိင်ုသည်ကိ ုသတြိပရမည်ြဖစ်သည်။  အကယ်၍  ေရာဂါပိုးသည် လတူစ်ဦး 

သို   ေရာက်ရိှုိင်ေြခရိှပီဆုိပါက ကာကွယ်ေဆးမထုိးထားသူများတွင် ကူးစက်ုိင် 

သည့ရ်က်မှာ ရှစ်ရက်ေကျာ်ရိှိင်ုပီး ကာကွယ်ေဆးထိုးထားသူတွင် ှစ်ရက်၊ သုံးရက် 

ှင့် ေရာဂါကို ဖယ်ရှားတွန်းလှန်ိုင်သည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ပထမလ  င်းှင့် ဒုတိယလ  င်းကာလက ေရာဂါပုိးကူးစက်မ  

 န်းထက် ယခကုူးစက်မ ဒယ်လ်တာပုိးက ပိ၍ုလျင်ြမန်စွာကူးစက်ေနသည်။ ယခင် 

က အလွန်ကူးစက်ြမန်ေသာ ဆားစ်၊ မားစ်၊ အီဘိုလာ၊ ရာသီတုပ်ေကွး၊ ေကျာက် 

ေရာဂါပိုးများထက ်ယခုဒယ်လ်တာပိုးသည ်ကူးစက်ြမန်ပီး လူတိုကို ဒုက ေပးမ  

လည်း ပိုမိုများေကာင်း ေတွရှိထားကသည်။ ေရေကျာက်ေရာဂါပိုးှင့်ဆိုလ င် 

ကူးစက်မ  တန်းတူရိှပီး ဝက်သက်ေရာဂါပုိးမှာမူ ဒယ်လ်တာပုိးထက် ပုိမုိကူးစက်မ  

ြမန်သည်။ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကို  ြဖစ်ေစိုင်ေသာ အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ   

ေရာဂါပိုးများစွာရှိေသာ်လည်း   လူကိုကူးစက်ိုင်ေသာ  မျိးွယ်များတွင ်ဆားစ်၊ 

မားစ်ှင့် ယခုကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးသည ်အဆိုးဆုံးြဖစ်သည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးသွားသူများအေနြဖင့် ှာေခါင်းှင့်လည်ေချာင်းတွင ်

ေရာဂါပိုးေရာက်ပဟီ ု ခ ာကိယ်ုက အချက်ေပးေသာအခါ ှာေခါင်းှင့လ်ည်ေချာင်း 

တွင်  ရိှပီးသား ကိယ်ုခစွံမ်းအားစစ်သည်များက ေရာဂါပိုးကိ ုလာေရာက်တိက်ုခိက်ု 

ကပါသည်။   အစပိင်ုး  တစ်ရက်၊   ှစ်ရက်ခန်တွင်  ေရာဂါပိုးကိ ုလုေံလာက်ေအာင် 

တိက်ုခိက်ုိင်ုစွမ်းမရိှေသာ်လည်း ေနာက်ပိင်ုးတွင် ခ ာကိယ်ုမှ ကိယ်ုခစွံမ်းအားများ 

က စေုပါင်းတိက်ုခိက်ုေသာအခါ အဆတ်ုသို  ေရာက်ရိှဒကု ေပးိင်ုသည့ ်ေဝဒနာခစံား 

ရမ ြဖစ်လာသည့်အေြခအေန မြဖစ်ေတာ့ေပ။ သာမန်  ှာေစး၊ ေချာင်းဆိုး၊ ဖျားနာ 

ေလာက်ုံှင့်  ပီးြပတ်သွားိုင်သည်။ အေစာပိုင်းှစ်ရက်တွင ်အြခားသူများသို 

ကူးစက်မ ရှိိုင်သြဖင့် လူများှင့်ေတွဆုံေသာအခါ ပါးစပ်ှာေခါင်းစည်းတပ်ရန ်

သတိေပးထားသည်။

သိုေသာ်  ကာကွယ်ေဆးသည် လတူစ်ဦးကိ ုလုံးဝကာကွယ်ိင်ုသည့ေ်ဆးေတာ ့

မဟုတ်ေပ။ လူတစ်ဦးအေနြဖင့ ်၎င်းတွင ်နဂိုကတည်းက ေသွးတိုး၊ ဆီးချိ၊ ှလုံး၊ 

ေကျာက်ကပ်၊ ကင်ဆာှင့် ကုိယ်ခံအားကျဆင်းေနေသာ ေရာဂါအခံများရိှေနြခင်း၊ 

အသက်အရယ်ကီးရင့်ေနြခင်း၊ ေရာဂါတစ်မျိးမျိးကိ ုြဖစ်ေစိုင်သည့်၊ ဆိုးရားေစ 

ိုင်သည့်အေကာင်းရင်းများရှိေနမည်ဆိုပါက ကိုဗစ-်၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးထား 

ေသာ်လည်း  အသက်ေသဆံုးမ အနည်းငယ်ရိှုိင်သည်ကုိ သတိြပရမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းအြပင် မမိတိိုတွင် ေရာဂါအခမံျား နည်းပါးေအာင်၊ 

ေနထိုင်စားေသာက်၊ လုပ်ကိုင်မ များ  မှန်ကန်ေအာင် အစ်အမဲသတိထားရမည ်

ြဖစ်သည်။

ယခအုခါတွင် မမိတိိုထသံို  မည်သည့အ်ချန်ိ  တခံါးလာေခါက်မည်မှန်းမသသိည့ ်

ေရာဂါြဖစ်ပွားေနေသာအခါတွင် မိမိကုိယ်ကုိ ေရာဂါကင်းေဝးေအာင် ေနထုိင်ြခင်း၊ 

ေရာဂါရှိပါကလည်း ရှိသည့်ေရာဂါသက်သာေစရန ်   အထူးဂုစိုက်ေနထိုင်ြခင်း၊ 

မမိတိို၏ ကိယ်ုခအံား အထူးေကာင်းမွန်ေအာင် အမေဲဆာင်ရက်ြခင်း၊ မည်သိုေသာ 

အေြခအေနေရာက်ေရာက ်   မိမိတို၏စိတ်ဓာတ်ကံ့ခိုင်ေအာင်၊   ကိုဗစ်ေရာဂါကိ ု

အထူးစုိးရိမ်ေကာက်လန်ြခင်းမြဖစ်ေအာင် သတိထားေနထုိင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 

အပ်ိေရးဝေအာင် အပ်ိစက်ြခင်း၊ အစားအစာအာဟာရမ တေအာင် စားေသာက်ြခင်း၊ 

စိတ်ချမ်းသာေအာင်ေနထိုင်ြခင်း၊ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟများကိ ုအတတ်ိုင်ဆုံး 

ေလ ာ့ချေနထိုင်ြခင်းတိုကိ ုြပလုပ်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်အလွန်ကူးစက်ြမန်ေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ၏ 

သေဘာသဘာဝကိ ု သိရှိနားလည်ထားိုင်ေအာင ်  ေလ့လာထားကပီး    ေရာဂါ 

ကူးစက်ြခင်းမခံရေအာင်၊ အကယ်၍ ကူးစက်ခံရမ ရှိလာလ င်လည်း ခုခံတွန်းလှန် 

ိုင်ေအာင် ကိးစားအားထုတ်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

ေနြပည်ေတာ်  သဂုတ်  ၇

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်  ကုသေဆး 

ရရှိေရး၊   ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရး၊   ေကာင်းမွန်ေသာ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ နည်းလမ်း 

တကျရရှိေရးအတွက ်    ြပည်ေထာင်စု 

သမ တြမန်မာိုင်ငံ ကုန်သည်များှင့ ်  

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ် 

(UMFCCI) သည်  သက်ဆိင်ုရာေကာ်မတ ီ

များ၊  ဌာနများ၊ အဖွဲအစည်းများှင့် 

ချတ်ိဆက်၍  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်း 

ရှင်များ၊  ကုန်သည်များ၊  အသင်းအဖွဲ 

ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်အရိှန်ြမင့ ်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရက်ရာတွင်  ဇူလုိင် ၂၅  

ရက်၌   ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ    ေဆးဝါးများ 

ေဈးကွက်အတွင်း  ြပတ်လပ်မ မရိှေစေရး 

ှင့ ်  ြပည်ပမှတင်သွင်းရာတွင်  အဆင်ေြပ 

ေချာေမွေစေရးအတွက်  အသင်းချပ်မှ  

အေထွေထွ    အတွင်းေရးမှးချပ  ်

ဦးေအးဝင်း  ေခါင်းေဆာင်ေသာ UMFCCI 

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၇ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-

၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ကသုေရး 

ပစ ည်းများအား ေလေကာင်း၊ ဆိပ်ကမ်း၊ 

နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးမှ  ံုးပိတ်ရက်ရှည် 

ကာလအတွင်း   ေနစ်ုံးပိတ်ရက်မရှိ 

လွယ်ကူေချာေမွစွာ  စစ်ေဆးထုတ်ေပး 

လျက်ရှိရာ ဩဂုတ် ၇  ရက်တွင် ရန်ကုန် 

UMFCCI မှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာေဆးဝါးများ

 ေဈးကွက်အတွင်း ြပတ်လပ်မ မရှိေစေရးှင့် ြပည်ပမှတင်သွင်းရာတွင် 

အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးဆိုင်ရာများ  အရိှန်ြမင့်ေဆာင်ရက်

Task Force   ကို      စတင်ဖွဲစည်းခဲ့ပီး 

လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။

Task Force သည် ကုိဗစ် -၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ကုသေရးှင့်သက်ဆိုင်သည့် 

ေဆးဝါးများ၊  ေဆးပစ ည်းကိရိယာများ 

တင်သွင်းရာတွင်  အခက်အခဲများအား 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေြဖရှင်းေပးြခင်း၊  အစား 

အေသာက်ှင့်  ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီး 

ဌာန(FDA)သို One-Time Permit များ 

ေလ ာက်ထားရာတွင်  လက်ခေံဆာင်ရက် 

ေပးြခင်း၊  သက်ဆုိင်ရာဌာနအသီးသီးှင့် 

ချတိ်ဆက်ညိ  င်း ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်

ေပးြခင်းတိုကိ ု ြပလပ်ုေပးလျက်ရိှသည်။

အဆိုပါ  Task Force ုံးအဖွဲကို 

အသင်းချပ်ုံး  ေြမညီထပ်တွင ်ေနစ် 

ဖွင့်လှစ်ထားရိှပီး ေဆးဝါးှင့် ေဆးပစ ည်း 

ကိရိယာများ  တင်သွင်းထုတ်လုပ် ြဖန်ြဖး 

ေရာင်းချေနသည့်   လုပ်ငန်းရှင်များအား 

ကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ  ဖုန်းနံပါတ်   

၀၉-၆၇၇၇၂၇၄၀၃,  ၀၉-၆၇၇၇၂၇၄၀၄, 

၀၉-၆၇၇၇၂၇၄၀၅  တိုကိ ု ဆက်သွယ်ိင်ု 

ေကာင်း သရိသည်။                              ေမာင်ဓန

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများ ေနစ်စစ်ေဆး ထုတ်ေပးလျက်ရှိ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ကုမ ဏီ 

၇၀ မှ  Claxo 60 Injection  ၁၀၀၀၀၊ 

Enoxaparin  Injection  ၂၅၀၀၀၊ Flow 

Meter  ၃၄၁၆ ခု၊ Hundifier  ၆၁ ခု၊ 

Oxygen Mask  အခေုရ ၁၄၁၀၊ Oximeter  

၄၄၆၀၊ Oxygen  Concentrator  ၂၅၀၇ 

ခု၊ Oxygen  Regulator  ၂၅၄၁ ခု၊ 

Oxygen Terminal  ၁၄ ခု၊ Remdigen  

Infusion   ၃၀၀၀၊     ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်း 

များတွင်   ကိုဗစ်-၁၉     ကာကွယ်ကုသ 

ေဆးှင့ ်အြခားေဆးမျိးစု ံ ၃၈၄၈၅ ဒသမ 

၂၅ ကလီိဂုရမ်၊ နယ်စပ်  (မဆူယ်၊ ချင်းေရ  

ေဟာ်၊  ကန်ပိက်ုတ၊ီ တာချလီတ်ိ၊ ြမဝတ)ီ 

တွင်  ကမု ဏ ီ ၆၀   ခမှု Hand Antiseptic 

Rinse Free  Gel ှစ်ပုံး၊ Liquid Oxygen 

၁၄၆၂၅ ဒသမ ၁ ကဗုမတီာ၊  Disposable  

Mask  ၁၅၈၉၂၇ ကီလိုဂရမ်၊ Spary  

Bottle  100 ml   ၅၅၄၅ ခု၊ Glucose  

And  Sodium Chloride  Injection 

၂၇၀၀၀ ကီလိုဂရမ်၊  Oxygen Mask 

အခုေရ ၃၄၄၅၀၊ Glove အစုံ ၁၅၄၀၀၊    

ဘီတာဆိုက်ဘာမတ်ထရင်းေဆးရည ် 

၇၂ ပုံး၊   Rice  တန်  ၅၀၊ Oxygen 

Concentrator  ၁၁၆၃  ခု၊ Flow Meter 

၁၁၆၇၀၊  PPE  Gown   ၄၆၇၄၂ ခု၊ 

Oximeter  ၅၀၀၀၊  Oxygen Cylinder 

Trolley ၂၀၀၊ Oxygen Plant တစ်ခု၊ 

Goggle ၅၄၀၊  Thermometer  ၅၄၀၊ 

Disposable  Cap  ၁၈၄၀၀၊ Oxygen 

Cylinder ၈၄၅၆ ခုတိုကို ထုတ်ေပးခဲ့ 

ေကာင်း  သတင်းရရိှသည်။   သတင်းစ်



ဩဂုတ်    ၈၊   ၂၀၂၁

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်းေတ ွေဆာင်ရက်ေနချန်ိမှာ ကျန်းမာေရးအသရိှိရိှနဲ သွားေရာက်ထိုးံှကဖို အသိေပးလို

( ၁-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ (၆)လြပည့် ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့မ ှင့်ပတ်သက်၍  ေြပာကားသည့်မိန်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ြမန်မာြပည်တွင်းမှာပဲ ကာကွယ်ေဆးထုတ်လုပ်ုိင်ဖုိ စီစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါတယ်။ ဒီှစ်ကုန်ပုိင်းမှာဆုိရင် တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာ 

အေနနဲ ကာကွယ်ေဆးလ မ်း ခံမ  ၅၀ ရာခုိင် န်းရိှမယ်လုိ  ခနမှ်န်းထားပါတယ်။ ကုိဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ ဟာ ကမ  ာေ့ဒသအသီးသီးမှာ ကီးမား 

ကျယ်ြပနစွ်ာြဖစ်ေနတ့ဲအတွက် ကာကွယ်ေရးနဲ ကုသေဆးများရရိှေရးကုိလည်း ုိင်ငံတုိင်းကကိးစားေနရပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် ြပည်သူေတွ 

အေနနဲ မိမိမိနယ်၊ ေဒသအတွင်း အခုလုိ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှြခင်းေတွ ေဆာင်ရက်ေနချန်ိမှာ ကျန်းမာေရးအသိရိှရိှနဲ သွားေရာက်ထုိးံှ 

ကဖုိ အသိေပးလုိပါတယ်။
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 အာဆီယံမှ

ေဒသဆိုင်ရာအဖွဲအစည်း “အသိုက်အဝန်း” တစ်ခုအြဖစ်သို တိုးတက်ေြပာင်းလဲလာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

အမှန်တကယ်အားြဖင့ ်ယင်းအေြခအေနသို လွယလွ်ယ်ကူကူြဖင့် ေရာက်ရိှလာခ့ဲြခင်းမဟုတ်ပါ။ အာဆီယံ 

အေနြဖင့် ြဖတ်သန်းခ့ဲရသည့်   ခရီးတစ်ေလ ာက်   ေငွေကးအကျပ်အတည်း  ြပဿနာမှသည ်ယေန  

ကိုဗစ်-၁၉ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါအထ ိအခက်အခဲ စိန်ေခ မ ေပါင်းများစွာကိ ုရင်ဆိုင်ေကျာ်ြဖတ်ခဲ့ရပါသည်။  

ရာစုှစ်တစ်ဝက်ေကျာ်ကာ ြဖတ်သန်းလာခဲ့ပီးေနာက် အာဆီယံသည် အခက်အခဲများကားမ ှ

ေအာင်ြမင်မ များစွာကုိလည်း ဆွတ်ခူးုိင်ခ့ဲပီး အာဆီယံ၏ စုေပါင်းအင်အားကပင် ယင်းစိန်ေခ မ များကို

ေကျာ်လ ားုိင်ရန် အာဆီယံအတွက် နည်းလမ်းများကုိ ေဖာ်ေဆာင်ေပးုိင်ခ့ဲြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ သုိရာတွင် 

မမိတိိုအေနြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ရမည့ ်တာဝန်များ များစွာကျန်ရိှေနဆြဲဖစ်ပါသည်။  “မတကဲွူြပားမ များအကား 

စည်းလံုးညီွတ်မ ” ဟေူသာ အာဆယီ၏ံ ဝေိသသလက ဏာကိ ုထန်ိးသမ်ိးရန်အတွက် အာဆယီအံဖဲွဝင် 

ိင်ုငံများအကား စည်းစည်းလံုးလံုးညီညီွတ်ွတ်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားကရမည်ြဖစ်ပါသည်။

အာဆီယံအသင်းကီးကို စတင်တည်ေထာင်ခဲ့သည့် ၁၉၆၇ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၈ ရက်ေနမှစ၍ 

အာဆယီသံည် စည်းမျ်းကိ ုအေြခခသံည့ ်ေဒသဆိင်ုရာ အဖဲွအစည်းတစ်ခအုြဖစ် ေအာင်ြမင်စွာတုိးတက် 

ေြပာင်းလဲလာိုင်သကဲ့သို အာဆီယံပဋိညာ်စာတမ်းတွင ် ြပ  ာန်းထားသည့် ရည်မှန်းချက်များ၊ မူဝါဒ 

များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ရာတွင်လည်း ဥပေဒှင့အ်ည ီရပ်တည်ိင်ုခဲပ့ါသည်။ မဟာဗျဟာ 

အရ ပိင်ဆုိင်မ များကီးမားလာြခင်းှင့် ုိင်ငံများအကား အကျိးစီးပွားကဲွြပားလာမ များှင့်အတူ အချန်ိှင့် 

အမ  တိုးတက်ေြပာငး်လဲလာသည့် ေဒသတွင်းြဖစ်ေပ လာသည့် ယ ရားအသစ်တွင် အာဆီယံပဋိညာ် 

စာတမ်းှင့် အေရှေတာင်အာရှ ချစ်ကည်ေရးှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးသေဘာတူစာချပ်(TAC)ပါ 

အေြခခမံမူျားသည် ိင်ုငအံချင်းချင်းအကား ဆက်ဆရံာ၌ အေရးပါသည့ ်အေြခခမံမူျားအြဖစ် ဆက်လက် 

တည်ရှိေနဆဲြဖစ်ပီး အာဆီယံ၏ စည်းလုံးညီွတ်မ စိတ်ဓာတ်ှင့် ေဆွးေွးညိ  င်းြခင်းှင့ ်တူညီဆ  

(2C)ကို အေြခခံသည့် အာဆီယံနည်းလမ်းတိုကိ ုဆက်လက်ထိန်းသိမ်းသွားရမည ်ြဖစ်ပါသည်။

TAC တွင် ပါဝင်လက်မှတ်ေရးထိုးလိုသည့်ိုင်ငံများ များြပားလာသကဲ့သို အာဆီယံှင့် မိတ်ဖက် 

ဆက်ဆံေရး ထူေထာင်လိုသည့ ်ိုင်ငံအေရအတွက်လည်း တိုးြမင့်လျက်ရှိသည့်အေပ  မိမိတိုအေနြဖင့ ်

အားတက်မပိါသည်။ ယင်းသို တိုးတက်များြပားလာြခင်းမှာ အြခားိင်ုငမံျားက အာဆယီ၏ံ စံတန်ဖုိးများ 

အေပ  ထားရှိသည့် ယုံကည်ချက်ခိုင်မာမ ှင့် ေလးစားမ ကိ ုထင်ဟပ်ြပသေနြခင်းြဖစ်ပါသည်။ တစ်ဖက် 

တွင်လည်း အာဆီယံအေနြဖင့်  ၎င်း၏မိတ်ဖက်ိုင်ငံများှင့ ် ဆက်ဆံေရးတိုးြမင့်ြခင်း၊ ဥပမာအားြဖင့ ်

အာဆီယံ-ဥေရာပသမဂ  ေဆွးေွးဖက်ဆက်ဆံေရးကိ ုမဟာဗျဟာမိတ်ဖက ်   ဆက်ဆံေရးအဆင့်သို 

တိုးြမင့ြ်ခင်းကဲသ့ိုေသာ အေြခအေနများသည်လည်း မတ်ိဖက်ိင်ုငမံျားအေပ  အာဆယီ၏ံတန်ဖိုးထားမ ကိ ု

သက်ေသြပေနြခင်းြဖစ်ပါသည်။ မိမိတိုအေနြဖင့ ်ြပင်ပမိတ်ဖက်ိုင်ငံများှင့ ်ဆက်ဆံရာတွင် အာဆီယံ 

ဗဟိုြပမ ှင့် စည်းလုံးညီွတ်မ ကို အေလးထားလျက ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

အာဆီယံအေနြဖင့် ကမ ာကီးှင့် ပုိမုိထိေတွေဆာင်ရက်ုိင်ရန် တတိယုိင်ငံများှင့် ုိင်ငံတကာ 

အဖွဲအစည်းများ၌  အာဆီယံေကာ်မတီများကိ ု  ဖွဲစည်းထားရှိေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  ယေနအချနိ်ထိ 

ကမ ာ့မိေတာ်များှင့် အြခားအေရးပါသည့်မိကီးများတွင် အာဆီယံေကာ်မတီေပါင်း (၅၄)ခုကို တရား

ဝင်ဖွဲစည်းထားရှိပီးြဖစ်ပါသည်။  အဆိုပါေကာ်မတီများသည ်အာဆီယံ၏ အကျိးစီးပွားှင့ ်ဝိေသသ 

လက ဏာကို ြမင့်တင်ရန်အတွက်လည်းေကာင်း၊  သက်ဆိုင်ရာ အိမ်ရှင်ိုင်ငံများှင့ ်နီးကပ်စွာထိေတွ 

ဆက်ဆံမ များမှတစ်ဆင့ ် အာဆီယံ၏  ြပင်ပမိတ်ဖက်ဆက်ဆံေရး  ခိုင်မာအားေကာင်းေစရန်အတွက ်

လည်းေကာင်း၊  အာဆီယံှင့် အြခားကမ ာ့ုိင်ငံများကုိ ေပါင်းကူးချတ်ိဆက်ေပးရန်အတွက်လည်းေကာင်း 

ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါသည ်မိမိတိုအားလုံး လက်ရှိ နဖူးေတွဒူးေတွ ရင်ဆိုင်ေနရသည့ ်စိန်ေခ မ  

ြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ အာဆီယံအေနြဖင့်  ေဒသတွင်း  ေရာဂါပုိးြပန်ပွားမ တုိက်ဖျက်ေရးှင့် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေကာင့် ဘက်ေပါင်းစုံမှ ြဖစ်ေပ လာမည့်ဆိုးကျိးများမှ အြမန်ဆုံးြပန်လည်ထူေထာင်ိုင်ေရးအတွက ်

ဆက်လက်ကိးပမ်း ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

အာဆီယံ၏ စုေပါင်းအင်အားြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ၏  စိန်ေခ မ များကို  ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားိုင်မည်ဟ ု

မမိတုိိအေနြဖင့် ယံုကည်ပါသည်။ တာဝန်ယူမ ရိှေသာ အာဆီယံအဖဲွဝင်ုိင်ငံ တစ်ုိင်ငံြဖစ်သည့် ြမန်မာုိင်င ံ

အေနြဖင့လ်ည်း ၂၀၂၁ ခှုစ် အာဆယီဥံက   မှချမှတ်ထားသည့ ်“သာယာဝေြပာေသာ အာဆယီသံို အြပန် 

အလှန်ေဖးမကူညီမ ြဖင့် အတူတကွ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ကပါစုိ” ဟူေသာ ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ အာဆီယံှင့် 

လက်တဲွေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး အာဆီယံ ကုိဗစ်-၁၉ တံုြပန်ေရးရန်ပံုေငွသုိ ြမန်မာုိင်ငံမှ အေမရိကန်ေဒ လာ 

တစ်သိန်း ထည့်ဝင်လှဒါန်းထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အာဆီယံအေနြဖင့် ေဆာင်ရက်ရမည့်လုပ်ငန်းများအားလံုး 

ပီးေြမာက်ပါက အကျိးေကျးဇူးများကုိ ြပည်သူများလက်ထဲသုိ အြမန်ဆံုးေပးအပ်ုိင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

လက်ရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ၏ စန်ိေခ မ များကိ ုမမိတိိုအေနြဖင့ ်အာုစံိက်ုေဆာင်ရက်ေနသကဲသ့ို 

ေဒသတွင်း   ေပါင်းစည်းေရးလုပ်ငန်းများကိုလည်း   ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေဒသတွင်း ေပါင်းစည်းေရးလုပ်ငန်းသည် အာဆီယံအသုိက်အဝန်းတည်ေဆာက်မ  ေအာင်ြမင်ေရးအြပင် 

ိင်ုငတံကာအသိက်ုအဝန်းတစ်ခလုုံးအတွက် ပိမုိေုကာင်းမွန်သည့အ်နာဂတ်ကိ ုဖန်တီးေပးိင်ုေရးအတွက် 

အဓိကအေရးပါသည့ ်အစိတ်အပိုင်းတစ်ရပ်ြဖစ်ပါသည်။

အာဆီယံကုိ တည်ေထာင်ခ့ဲသည့် ပုဂ ိလ်ကီးများ၏ အေြမာ်အြမင်ကီးမားမ ှင့် ရည်ရယ်ချက်များ 

သည် အာဆီယံကို စည်းမျ်းကိုအေြခခံ၍ ခိုင်မာအားေကာင်းပီး ေအာင်ြမင်က ယ်ဝသည့် ေဒသဆိုင်ရာ 

အဖွဲအစည်းကီးတစ်ရပ်အြဖစ ်ေပ ထွန်းလာေစေရးအတွက် လမ်းေကာင်းများ ချမှတ်ေပးခဲ့ပါသည်။ 

အနာဂတ်အာဆယီကံိ ုမည်သိုပုေံဖာ်ေရးသားမည်ဆိသုည်မှာ ယေန  အာဆယီြံပည်သမူျားအေပ  မတူည်ပါ 

သည်။ ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်အာဆီယံအသိုက်အဝန်းတည်ေဆာက်ေရးှင့ ်ေဒသတွင်းေပါင်းစည်းေရး 

လပ်ုငန်းများ ေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက် အာဆယီှံင့အ်တ ူလက်တဲွေဆာင်ရက်သွားရန် ခိင်ုမာစွာသ ိ  ာန် 

ချမှတ်ထားပါသည်။ ယခအုချန်ိသည် အာဆယီအံသိက်ုအဝန်းအတွင်း တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး အြပန်အလှန်ေဖးမ 

ကညူမီ ေဝေဆာင်ရက်ကရမည့်အချန်ိြဖစ်ပါသည်။ အာဆယီ၏ံ ရည်မှန်းချက်များကိ ုေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် 

ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း မိမိတိုှင့်အတူ တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန ်အခွင့် ကံခိုက် 

တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါသည်  မမိတိိုအားလုံး လက်ရိှ နဖူးေတွ 

ဒူးေတွရင်ဆိုင်ေနရသည့်    စိန်ေခ မ ြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ 

အာဆယီအံေနြဖင့ ်ေဒသတွင်း ေရာဂါပိုးြပနပွ်ားမ  တိက်ုဖျက်ေရး 

ှင့် ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါေကာင့် ဘက်ေပါင်းစုံမှြဖစ်ေပ လာမည့် 

ဆိုးကျိးများမှ     အြမန်ဆုံးြပန်လည်ထူေထာင်ိုင်ေရးအတွက် 

ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားမည်

 လက်ရှိ  ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ၏ စိန်ေခ မ များကို မိမိတို 

အေနြဖင့် အာုံစိုက်ေဆာင်ရက်ေနသကဲ့သို ေဒသတွင်း 

ေပါင်းစည်းေရးလပ်ုငန်းများကိလုည်း ဆက်လက်ေဆာင်ရက် 

သွားရမည်

 ေဒသတွင်း ေပါင်းစည်းေရးလပ်ုငန်းသည် အာဆယီအံသိက်ု 

အဝန်း တည်ေဆာက်မ  ေအာင်ြမင်ေရးအြပင် ိုင်ငံတကာ 

အသိုက်အဝန်းတစ်ခုလုံးအတွက်  ပိုမိုေကာင်းမွန်သည့် 

အနာဂတ်ကိ ုဖန်တီးေပးိင်ုေရးအတွက် အဓကိအေရးပါသည့် 

အစိတ်အပိုင်းတစ်ရပ်ြဖစ်



ဩဂုတ်   ၈၊   ၂၀၂၁

 ေရှဖုံးမှ
အစည်းအေဝးသို  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စ ီဒတုယိဥက   ၊ ိင်ုငေံတာ် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်  
ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီး စိုးဝင်း၊  ေကာင်စအီဖဲွဝင်များ 
ြဖစ်ကသည့ ်ဗိုလ်ချပ်ကီး ြမထွန်းဦး၊  ဗိုလ်ချပ်ကီး  
တင်ေအာင်စန်း၊   ဗိုလ်ချပ်ကီး  ေမာင်ေမာင်ေကျာ်၊ 
ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး  မိုးြမင့်ထွန်း၊   မန်းငိမ်းေမာင်၊ 
ဦးသိန်းွန် ၊ ဦးခင်ေမာင်ေဆွ၊  ေဒ ေအးုစိန်၊ Jeng  
Phang ေနာ်ေတာင်၊ ဦးေမာင်းဟာ၊ ဦးစိုင်းလုံးဆိုင်၊ 
ေစာဒန်နယီယ်၊ ေဒါက်တာဗညားေအာင်မိုး၊ ဒုတိယ 
ဗိုလ်ချပ်ကီး   စိုးထွဋ်၊   အတွင်းေရးမှး   ဒုတိယ 
ဗိလ်ုချပ်ကီး  ေအာင်လင်းေဒွး၊  တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး 
ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး    ရဲဝင်းဦးတို   တက်ေရာက ်
ကသည်။

တည်ငိမ်မ ရှိလာပီ
ဦးစွာ     ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက   ၊ ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က  အဖွင့်အမှာစကား  
ေြပာကားရာတွင် ယခုအခါ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွား 
မ  န်း ြမင့်မားလျက်ရှိေသာ်လည်း မျက်ြခည်မြပတ ်
ေဆာင်ရက်ေနသလို  ိုင်ငံလုံ ခံေရးှင့ ်  ိုင်ငံေရး 

ဆ ြဖင့ ်မဝူါဒှင့ ်ဥပေဒများ၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကိ ု 
ေကျာ်လွန်ေဆာင်ရက်၍ မရသကဲသ့ို  ခွင့ြ်ပ၍လည်း 
မရေကာင်း၊     လုပ်ပိုင်ခွင့်အရေဆာင်ရက်သည့ ်
ကိစ ရပ်များကိ ု  ခွင့်ြပေပးထားေကာင်း၊  လုပ်ငန်း
တာဝန်များေဆာင်ရက်ရာတွင ်  ေအာင်ြမင်ေအာင ် 
ေဆာင်ရက်ရန်လုိေကာင်း၊  မိမိတုိအေနြဖင့်  ချမှတ် 
ထားသည့ ်ေရှလပ်ုငန်းစ်(၅)ရပ်ှင့ ်ဦးတည်ချက်(၉) 
ရပ်အား   ေအာင်ြမင်ေအာင ်  ေဆာင်ရက်ရန်လိုပီး 
ယင်းသည ်   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ 
အေြခခမံြူဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုင၏ံပကတအိေြခအေနှင့ ် 
ကိုက်ညီသည့် ေရှလုပ်ငန်းစ်များှင့် ဦးတည်ချက ်
များအား ချမှတ်ထားြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်ခိင်ုခိင်ုမာမာြဖင့ ် 
ဆက်လက်       ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုမှန်ကန်စွာ  ေလ ာက်လှမ်း 
ိုင်ေရးသည ်မိမိတို၏  အဓိကရည်မှန်းချက်ြဖစ်ပီး  
အခိုင်အမာ အာမခံချက်ေပးထားေကာင်း။ 

ေလျာ့ကျလာ
ကိဗုစ်-၁၉ ှင့ပ်တ်သက်၍ မမိတိိုိုင်င၌ံ  ပထမ 

လ  င်းှင့်      ဒုတိယလ  င်းတွင်   ထိခိုက်မ နည်းပါး 
ခဲ့ေသာ်လည်း     တတိယလ  င်းတွင်   ြဖစ်ပွားမ  န်း 

ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း။ 
ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးှင့ပ်တ်သက်၍လည်း  

အိ ိယိင်ုငတံစ်ိင်ုငတံည်းကသာမက တတ်ုိင်ုင၊ံ  
ုရှားိုင်ငံှင့ ်   အြခားိုင်ငံများမှလည်း   ဝယ်ယူ၍ 
ြပည်သမူျားအား ထိုးံှေပးိင်ုေရး  ညိ  င်းေဆာင်ရက် 
ခဲ့ပီး ဆက်လက်ရရှိေရးကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက ်
ရိှေကာင်း၊ ကာကွယ်ေဆးများရရိှေအာင် ေဆာင်ရက် 
ေပးသည့်    ိုင်ငံများှင့ ်  လူပုဂ ိလ်များအားလည်း 
ေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါသည် 
ကာလတစ်ခုအထ ိဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနိုင်သြဖင့်  
အမမဲြပတ်သတထိား ေဆာင်ရက်ေနရန်လိေုကာင်း၊ 
လူတစ်ဦးချင်းသည ်ကျန်းမာေရးှင့ ်ညီွတ်သည့်  
လ ပ်ရှားသွားလာမ များရှိရန်          လိုအပ်သည်ဟု 
ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အဖွဲအစည်းများက အသိေပး 
ထုတ်ြပန်ထားေကာင်း၊     ေအာက်ဆီဂျင်ရရှိေရး 
အတွက်လည်း ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး တစ်ိင်ုငလံုံးရိှ  
ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်၍   ရိုင်သည့်  စက်ုံများ 
အားလုံးမှ    အမဲမြပတ်ထုတ်လုပ်၍    ြပည်သူများ 
လုိအပ်သည့်အချန်ိတွင် အချန်ိမီရရိှေရး ေဆာင်ရက် 
ေနရန်လိုေကာင်း၊   အလားတူ  ကာကွယ်ေဆးှင့ ်
ပတ်သက်၍ ြပည်သမူျား စ်ဆက်မြပတ် ထိုးံှိင်ုေရး 
ေဆာင်ရက်ေနရန်လိုပီး       ကုသေဆးများလည်း 
အမဲမြပတ်ရရိှေရး ြပည်ပမှတင်သွင်းေနရန် လုိအပ် 
သကဲသ့ို ြပည်တွင်း၌လည်း  လုေံလာက်စွာထတ်ုလပ်ု 
ိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ေနရန်လိုေကာင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉  
ေရာဂါ   ကာကွယ်၊   ကုသ၊   ထိန်းချပ်ေရးအတွက် 
ေတွဆုံ၊     ေဆွးေွးမ များ   အမဲမြပတ်ြပလုပ်၍ 
စ်ဆက်မြပတ်    စီမံေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပီး  
အဆက်မြပတ်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ေန 
ေကာင်း၊    Quarantine Center      များကိုလည်း   
တိုးချဲေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပီး   ေဆးုံများတွင ် 
လည်း ြပင်ဆင်မ များ အမဲမြပတ်ေဆာင်ရက်ေနရန် 
လိုေကာင်း။

ြပန်လည်ေခ ယူရန်လို
ယခုကာလအတွင်း    အေကာင်းအမျိးမျိးြဖင့် 

ြပည်ပိုင်ငံများတွင ်   ေရာက်ရှိေနကသည့ ် မိမိတို 
ိုင်ငံသားများအား ြဖစ်ိုင်သမ ြပန်လည်ေခ ယူရန် 

လုိေကာင်း၊ အိမ်နီးချင်းုိင်ငံများသုိ  ေရာက်ရိှေနသူ 
များကုိလည်း ြပန်လည်ေခ ယူခ့ဲရာ ဇူလုိင် ၂၅ ရက်မှ  
ဩဂုတ် ၆ ရက်အထိ တုတ်ိုင်ငံ၊ ထိုင်းိုင်ငံှင့ ်
လာအိုိင်ုငနံယ်စပ်များမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသ ူ 
၆၂၀၉ ဦး  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး  ယင်းတုိအနက် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံထားရသူများကိုလည်း 
ေဆးုမံျားတွင်   ကသုေပးထားေကာင်း၊  အလားတ ူ
အြခားိင်ုငမံျားသို  ေရာက်ရိှေနသမူျားအား ြပန်လည် 
ေခ ယူိုင်ေရးအတွက်လည်း Relief Flight  များ  
ေြပးဆဲွခွင့မ်ျား   ခွင့ြ်ပေပးထားေကာင်း၊ အနီးစပ်ဆုံး 
ိုင်ငံများမ ှ အြမန်ဆုံးြပန်လည်ေခ ယူိုင်ေရး  စီမံ 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း။

ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ဦးတည် 
ချက်များတွင်လည်း ထည့်သွင်းထားေကာင်း၊ EAO  

များှင့ ်တစ်ုိင်ငံလံုး  ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ   ရပ်စေဲရး  
သေဘာတူစာချပ်(NCA)     ေပ တွင်     အေြခခံ၍ 
ငိမ်းချမ်းေရးကိ ုေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  
ုိင်ငံေတာ်၏    အေရးေပ အေြခအေန   ေကညာပီး 
တာဝန်ေပးရာတွင်  တပ်မေတာ်ကိ ု  တာဝန်ေပးအပ် 

ခရံြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ တပ်မေတာ်သည် တစ်ုိင်ငံလံုး 
ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)  
ကို  လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့ ်  အဖွဲအစည်းြဖစ ်
ေကာင်း၊ တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး 
သေဘာတစူာချပ် (NCA)သည် EAO များက  အဆိြုပ 
သည့် ကိစ ရပ်များကို အေြခခံ၍  ညိ  င်းေဆာင်ရက် 
ရာမှ ေပ ေပါက်လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  တပ်မေတာ် 
အေနြဖင့် NCA လမ်းေကာင်းေပ တွင်  ရပ်တည်၍  
ငိမ်းချမ်းေရးလမ်းေကာင်းေပ တွင်     ဆက်လက် 
ေလ ာက်လှမ်းမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 
အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းအြဖစ် ေကညာထားသည့ ် 
အဖွဲအစည်းများမှအပ    မည်သည့်တိုင်းရင်းသား 
လက်နက်ကိင်ု အဖဲွအစည်းြဖင့မ်ဆိ ုေတွဆုေံဆွးေွး 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊      ိုင်ငံငိမ်းချမ်းေရးရမ ှ   
တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ြဖစ်ေပ ပီး  ုိင်ငံဖံွဖိးတုိးတက် 
ေရးကိ ုေဆာင်ရက်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  သိုမှသာ  
ြပည်သူများ၏ဆ ြဖစ်သည့ ်      ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ
လမ်းေကာင်းေပ တွင် တည်ငမ်ိစွာြဖင့ ်ေလ ာက်လှမ်း 
ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင ် 
များရှိသည့ ်  ေဒသများအတွက်လည်း   ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်၊  ကုသ၊   ထိန်းချပ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ 
လိုအပ်သည်များ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ 
တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်       အဖဲွများအေနြဖင့် 
လည်း    ငိမ်းချမ်းေရး   အမှန်တကယ်လိုချင်ပါက 
ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ုအေြခခသံည့ ်အြပအမ၊ူ အေြပာဆိ၊ု 
အလုပ်အကိုင်များ    ရှိရန်လိုေကာင်း၊   NCA    တွင် 
လက်မှတ်ေရးထိုးထားြခင်းမရှိသည့ ်      အဖွဲများ 
အေနြဖင့လ်ည်း NCA  ပါ အချက်များအား  ထန်ိးသမ်ိး   
ေဆာင်ရက်မည်ဆိုပါက   ငိမ်းချမ်းေရးအေပ တွင် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်း၊    ဒီမိုကေရစီအေပ တွင် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ လက်မှတ် 
ထိုးြခင်း   မထိုးြခင်းထက ်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ၊  
လိုက်နာေဆာင်ရက်မ      အြပည့်ရှိရန်လိုေကာင်း၊ 
ဆက်လက်၍  တရားဝင်လက်မှတ်ေရးထိုးပီး   ဒီမို 
ကေရစစီနစ် မှန်မှန်ကန်ကန်  အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရက်ေရးသည် အေရးကီးေကာင်း၊ မမိတိိုိုင်င ံ
အတွင်း    ဒီမိုကေရစီသည ်   တစ်ေြပးညီြဖစ်ရန ်
လိုေကာင်း၊    မတူညီမ များရှိပါက    ိုင်ငံေရးအရ 
ငိမ်းချမ်းေရး၊    လုံ ခံေရးအရ   ငိမ်းချမ်းေရးများ 

ရရိှမည်မဟတ်ုသြဖင့် တညူမီ များရိှေအာင်  ကိးစား 
ေဆာင်ရက်ရန် လိေုကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ြပည်နယ်ှင့် 
တိုင်းေဒသကီးကွာဟမ များ၊  ေကျးလက်၊   မိြပ 
ကွာဟမ များကို   တတ်ိုင်သမ     ေလ ာ့ချိုင်ရန် 
လိုေကာင်း၊ ငိမ်းချမ်းေရးတွင ်ပါးစပ်ကေြပာေန၍ 
မရဘဲ     လက်ေတွလိုက်ပါ        လုပ်ေဆာင်ရန်ှင့် 
ကတိကဝတ်များ  တည်ရန်လုိေကာင်း၊   ကိုယ်တိုင် 
လည်း ကိးစားအားထုတ်ရန်လိုေကာင်း။

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့် စီးပွားေရး 
အရ   ထိခိုက်မ များရှိသြဖင့ ်    ေရှလုပ်ငန်းစ်တွင ်

ကိုဗစ်-၁၉    ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်   ထိခိုက်ခဲ့သည့် 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ြဖစ်ုိင်သမ  နည်းလမ်း 

များြဖင့ ်  အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်ဟ ု  ထည့်သွင်း 
ထားေကာင်း၊   စားေရးသည ်    အေရးကီးသြဖင့ ်
မြဖစ်မေနေဆာင်ရက်ရမည့ ် လုပ်ငန်းြဖစ်ေကာင်း၊  
ိုင်ငံတွင်း   စားေရရိက ာေပါများရန်၊   ြပည်သူများ 
ဝင်ေငွရှိေနရန်လိုေကာင်း၊      စာမျက်ှာ ၅ သို 

ေကာင်စီအဖွဲဝင ်ဦးသိန်းွန်

ရှင်းလင်းေဆွးေွးတင်ြပစ်။

ေကာင်စီအဖွဲဝင ်မန်းငိမ်းေမာင်

ရှင်းလင်းေဆွးေွးတင်ြပစ်။

ကူးစက်မ  န်းေလ ာ့ချိုင်ရန်အတွက်  ုံးပိတ်ရက်များ သတ်မှတ်ေပးခဲ့ေကာင်း၊ 

တတယိလ  င်းစတငြ်ဖစပ်ွားသည့ ် ဇလူိငုလ်ဆန်းတငွ ် ကူးစကမ်  န်းများ  ြမနဆ်န် 

ခဲ့ပီး ေသဆုံးမ များလည်း ြမင့တ်က်မ များရိှခဲေ့ကာင်း၊ အသွားအလာများ ကနသ်တ် 

ြခင်းှင့် စည်းကမ်းထိန်းချပ်ြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ ယခုအချနိ်တွင် ကူးစက်မ  

ှင့ေ်သဆုံးမ များ  တြဖည်းြဖည်းေလျာက့ျလာေကာင်း၊ ထိကုဲသ့ို ကျဆင်းလာြခင်းမှာ 

ြပည်သူလူထု၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များ ေကာင်းမွန်ြခင်းေကာင့်ြဖစ်

ေကာင်စီအဖွဲဝင ်ဦးခင်ေမာင်ေဆွ

ရှင်းလင်းေဆွးေွးတင်ြပစ်။

ေကာင်စီအဖွဲဝင ်Jeng Phang ေနာ်ေတာင်

ရှင်းလင်းေဆွးေွးတင်ြပစ်။

အေြခအေနအားလုံးအား စနစ်တကျစမီေံဆာင်ရက် 
လျက်ရိှေကာင်း၊ အချိေသာ အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုမ   
များမှအပ တည်ငိမ်မ ရိှလာပီြဖစ်ေကာင်း၊  အဆုိပါ 
အကမ်းဖက်မ များှင့်ပတ်သက်၍လည်း သက်ဆုိင်ရာ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များအလုိက် သက်ဆုိင်ရာ 
အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစည်းများှင့ ် လုံ ခံေရးတာဝန် 
ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှေသာ အဖဲွအစည်းများ  ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်မ ေကာင့ ်   ယခုဩဂုတ်လမှစ၍    မရှိ 
သေလာက်ြဖစ်လာပီြဖစ်ေကာင်း။

လပ်ုငန်းတာဝန်ခဲွေဝမ ှင့ ်စမီခံန် ခဲွမ ေရးတိုှင့် 
ပတ်သက်၍   ရပ်ေကျးအဖွဲများ၊   မိနယ်၊   ခိုင်၊ 
ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်ေထာင်စအုဆင့ ် 
အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွအစည်းများ အဆင့ဆ်င့ရိှ်ေကာင်း၊  
တပ်မေတာ်တွင်လည်း  အလားတူပင်  အဆင့်ဆင့် 
ဖဲွစည်းထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ လပ်ုငန်းများစမီခံန်ခဲွမ   
ေဆာင်ရက်ရာတွင ်   အဆင့်များကိ ု  ေကျာ်လွန်၍   

တိက်ုိက်ုစမီေံဆာင်ရက်ြခင်းေကာင့ ်အပ်ုချပ်ေရးှင့်  
စမီခံန် ခဲွေရးဆိင်ုရာ အဖဲွအစည်းများ၏  စွမ်းေဆာင် 

ရည်များ ကျဆင်းလာုိင်ေကာင်း၊  လုပ်ငန်းတာဝန် 
များ ထမ်းေဆာင်ရာတွင ်  အဆင့်ဆင့်  တာဝန်ယူ
ေဆာင်ရက်ကရန်လိုေကာင်း၊ လိုအပ်ချက်  တင်ြပ 
ေဆာင်ရက်ိုင်သလိ ု      စီမံခန်ခွဲိုင်ခွင့်ေပးထား 
ေကာင်း၊ စီမံခန်ခွဲေရးနယ်ပယ်တွင ်   မိမိသေဘာ 

ြမင့တ်က်လာေကာင်း၊ ေရာဂါကူးစက်မ သည် ြပည်သ ူ 
များ၏ သွားလာမ ှင့ ်စည်းကမ်းလိက်ုနာမ အေပ တွင်  
မူတည်သြဖင့် စာသင်ေကျာင်းများ ယာယီပိတ်ြခင်း၊ 
သွားလာမ ကန်သတ်ြခင်းများအား       တင်းကျပ ်
ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း၊    မိမိတိုိုင်ငံတွင်သာမက 

အြခားိင်ုငမံျားတွင်လည်း ကူးစက်မ  န်းြမင့မ်ားပီး 
ေသဆုံးမ  န်းများ   ြမင့တ်က်လျက်ရိှသည်ကိ ုေတွရိှ 
ရေကာင်း၊    ကူးစက်မ  န်း   ေလ ာ့ချုိင်ရန်အတွက်  
ုံးပိတ်ရက်များ  သတ်မှတ်ေပးခဲ့ေကာင်း၊ တတိယ  
လ  င်း စတင်ြဖစ်ပွားသည့ ်ဇလူိင်ုလဆန်းတွင် ကူးစက် 
မ  န်းများြမန်ဆန်ခဲ့ပီး         ေသဆုံးမ များလည်း   
ြမင့်တက်မ များရှိခဲ့ေကာင်း၊     အသွားအလာများ 
ကန်သတ်ြခင်းှင့်   စည်းကမ်းထိန်းချပ်ြခင်းများ 
ေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ ယခအုချန်ိတွင် ကူးစက်မ ှင့ေ်သဆုံး  
မ များ တြဖည်းြဖည်း ေလျာက့ျလာေကာင်း၊ ထိကုဲသ့ို 
ကျဆင်းလာြခင်းမှာ     ြပည်သူလူထု၏   ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ များ         ေကာင်းမွန်ြခင်းေကာင့ ်
ြဖစ်ေကာင်း၊ အလားတူ လိုအပ်ချက်များြဖစ်သည့ ် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးှင့ ်ကသုေဆးများ၊  
ေအာက်ဆဂီျင်ရရိှေရးကစိ ရပ်များအား  ဝန်ကီးဌာန 
များ၊     ပုဂ လိကအဖွဲအစည်းများ၊   ကုမ ဏီများ၊ 
လူပုဂ ိလ်တစ်ဦးမှအစ ဝုိင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 
မ ေကာင့ ် ကုသမ အပိုင်းတွင ် ထိထိေရာက်ေရာက ်



ဩဂုတ်   ၈၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၄ မှ

ဝင်ေငွရိှမှသာ စားေရး၊ ဝတ်ေရး၊ ေနေရးများကုိ ေြဖရှင်း 

ေဆာင်ရက်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  စီးပွားေရးလပ်ုငန်း 

များတွင်    မှန်မှန်ကန်ကန်ြဖင့ ်   ေဆာင်ရက်ြခင်းမရိှဘ ဲ    

မသမာသည့်နည်းြဖင့်  ေဆာင်ရက်မ များသည်   ဥပေဒ 

အား    ချိးေဖာက်ြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊       ိင်ုငေံတာ်၏  

သယံဇာတပစ ည်းများအား    ခုိးထုတ်ေရာင်းချြခင်း၊ 

က ဲ၊ ွားေမှာင်ခိမုျား    ေဆာင်ရက်ြခင်းှင့ ်    ြပည်ပမှ   

ေမှာင်ခိပုစ ည်းများ  တင်သွင်းြခင်းသည်  ိင်ုငအံတွက် 

နစ်နာမ ပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငစံီးပွားေရး တိုးတက်ေရး  

အတွက်     သမ ာအာဇီဝနည်းြဖစ်သည့်    ြပည်တွင်း 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများကုိ အားေပးြခင်း၊ ြပည်တွင်း 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကုိ  အားေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက် 

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ေရာင်းကန်ုပစ ည်းများ  အချန်ိှင့် 

တစ်ေြပးညီ   တင်ပုိေရာင်းချုိင်ရန်အတွက်     ေဈးကွက် 

လိအုပ်ချက်ရိှသည့ပ်စ ည်း၊   အရည်အေသွးြပည့မ်သီည့ ်

ပစ ည်းြဖစ်ရန်လုိေကာင်း၊  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလုပ်ငန်း 

များ  ြပန်လည်လည်ပတ်ိင်ုေရးအတွက် လိအုပ်သည် 

များ  ိုင်ငံေတာ်မှ   ကူညီေဆာင်ရက်ေပးသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း။

ခွင့်ြပေပးထား

ဘဏ်များှင့ပ်တ်သက်၍ ေဖေဖာ်ဝါရလီအတွင်း  

အခက်အခဲများမရှိခဲ့ေသာ်လည်း   ေနာက်ပိုင်းတွင ်

ေငွေကးများထုတ်ယူမ များြပားပီး  ြပန်သွင်းမ မရိှခ့ဲ 

ေကာင်း၊ ိင်ုငစံီးပွားေရးအတွက်  ဘဏ်လပ်ုငန်းစနစ် 

ပိလမဲသွားေအာင် ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရက်ခဲရ့ေကာင်း၊ 

အချိုိင်ငံများတွင်  E  banking စနစ်၊  ကတ်စနစ်ြဖင့် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ်လည်း      မိမိတိုိုင်ငံတွင ် 

ေငွစက စနစ်ကို       အဓိကထားေဆာင်ရက်ေနက 

ေကာင်း၊ CDM ြပလုပ်မ များေကာင့် ဘဏ်ဝန်ထမ်း 

အခက်အခဲြဖစ်ေပ ခဲ့ေကာင်း၊    ဇူလိုင်လအတွင်း 

အထုိက်အေလျာက်     ြပန်လည်တည်ငိမ်လာပီြဖစ် 

ေကာင်း၊ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ကုသ၊ ထိန်းချပ် 

ေရးလပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်၍  ေငေွကးထတ်ုယမူ  

များအား ခွင့်ြပေပးထားေကာင်း။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်    အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲ  

မစဲာရင်းများ ြပန်လည်စစိစ်ခဲမ့ ှင့ပ်တ်သက်၍   တိင်ုး 

ေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအလိက်ု  ေသချာစွာစစိစ် 

ရန်  အသစ်ဖဲွစည်းထားသည့် ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

အား   တာဝန်ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း၊   ဇလူိင်ု ၂၆ ရက်တွင်   

အပီးသတ်ေကညာချက်ထုတ်ြပန်ခ့ဲေကာင်း၊ ြပည်နယ် 

ှင့်တုိင်းအလုိက် လူဦးေရအရ၊ မဲစာရင်းအရ၊ မဲလက် မှတ် 

အရ   ကွာြခားမ များကုိ စိစစ်ခ့ဲေကာင်း၊ ေထာင်ဂဏန်း 

မှ ေသာင်းဂဏန်းအထိ  ကီးမားသည့်  မဲစာရင်းအရ 

မှားယွင်းမ ၊ မလဲက်မှတ်အရမှားယွင်းမ များ   ြဖစ်ေပ ခဲ ့

သည့်     ေရးေကာက်ပွဲသည ်    တရားမ တသည့်    

ေရးေကာက်ပွဲမြဖစ်ိုင်ေကာင်း၊     အေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပွဲသည ်         သမ တေရးချယ်သည့ ်   

ေရးေကာက်ခကံိယ်ုစားလှယ်များြဖစ်ပီး     သမ တက   

အစိုးရအဖဲွဖဲွစည်းြခင်း၊ တရားသူကီးများစသည်ြဖင့ ် 

အတည်ြပခန်အပ်ရြခင်း ြဖစ်ေကာင်း၊    အပ်ုချပ်ေရး၊    

တရားစီရင်ေရးှင့ ် ဥပေဒြပေရးတိုကိ ုေဆာင်ရက် 

ရသူများြဖစ်သြဖင့်    မဲစာရင်းမှားယွင်းမ များြဖင့ ် 

ေရးချယ်ခံရြခင်းသည်  တရားမ တမ မရှိေကာင်း၊     

မဲစာရင်းစိစစ်ေတွရှိမ များအား     ရှင်းလင်းေပးရန ်

အတွက်   ေြပာကားခဲေ့သာ်လည်း       ရှင်းလင်းေပးမ  

မရိှခ့ဲေကာင်း၊ မဲစာရင်းမှားယွင်းမ များှင့်ပတ်သက် 

၍       ိင်ုငတံကာမှ   ကိယ်ုစားလှယ်များ၊     သတံမန် 

များကိ ု  ဖတ်ိေခ ၍  အေထာက်အထားများှင့တ်ကွ  

ြပသသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။

မိမိတုိအေနြဖင့် မဲစာရင်းမှားယွင်းမ များ ြဖစ်ေပ  

ချနိ်   ဒီဇင်ဘာလှင့်  ဇန်နဝါရီလတိုတွင်  ေတွဆုံ 

ေဆွးေွးေရး  လမ်းေကာင်းေပ တွင်  ေဆာင်ရက်ခဲ့ 

ေသာ်လည်း      ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်   ြငင်းပယ်ခဲ့ပီး 

ေနာက်ပိုင်းတွင ်    ိုင်ငံေတာ်အေပ ဆန်ကျင်ေရး  

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်လာခ့ဲေကာင်း၊  မိမိတုိအေနြဖင့် 

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲများကိုပင ်  NCA  

လမ်းေကာင်းေပ မှ    ဖတ်ိေခ ေဆာင်ရက်ခဲေ့ကာင်း၊  

ိင်ုငေံရးပါတမီျားအား   ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွ 

ေကာ်မရှင်မှတစ်ဆင့်  ဖိတ်ေခ ေဆာင်ရက်ခ့ဲေကာင်း၊ 

မမိတိိုအေနြဖင့ ် ယခင်အစိုးရမှ တာဝန်ရိှသမူျားအား   

ိုင်ငံေရးအရ    အေရးယူေဆာင်ရက်ြခင်းမဟုတ်ဘဲ    

ဥပေဒချိးေဖာက်သည့ ်        ြပစ်မ များေကာင့်သာ   

အေရးယူေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း။

အာဆီယံဆက်ဆံေရးှင့်ပတ်သက်၍ ဧပီ ၂၄  

ရက်တွင်  အာဆီယံထိပ်သီးအစည်းအေဝး၌   မိမိ 

အေနြဖင့်      ြမန်မာိုင်ငံ၏အေြခအေနများအား 

ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ပီး  အာဆယီသံေဘာတညူခီျက်  

(၅)ရပ် ထုတ်ြပန်ခ့ဲေကာင်း၊ မိမိတုိအေနြဖင့် အာဆီယံ 

မေူဘာင်အတွင်းမှသာ  ေဆာင်ရက်မည်ဟ ုေြပာကား 

ခဲ့ပီး ိင်ုင၏ံတည်ငမ်ိေအးချမ်းမ အေပ တွင် မတူည် 

၍ ေဆာင်ရက်သွားမည်ဟုပါဝင်ေကာင်း၊  အာဆီယံ 

အထူးကိယ်ုစားလှယ်ခန်အပ်ရန်အတွက် အင်ဒိနုီးရှား 

ိင်ုငှံင့ ်မေလးရှားိင်ုင ံိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးေဟာင်း 

များှင့်   ထုိင်းုိင်ငံမှ     ဒုတိယုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

ေဟာင်းတိုအား      အဆိြုပခဲေ့ကာင်း၊    မမိတိိုအေနြဖင့ ်   

ထိင်ုးိင်ုင ံ ဒတုယိိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးအား အဆိြုပ 

ခဲ့ေသာ်လည်း    အာဆီယံဥက      ဘူိုင်းဘုရင်မ ှ

၎င်းတုိုိင်ငံ၏  ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးအား  အာဆီယံ 

ကိယ်ုစားလှယ်အြဖစ်   ကမ်းလှမ်းလာသည့အ်တွက်   

မိမိအေနြဖင့ ်   သေဘာတူညီမ ေပးခဲ့ေကာင်း။

ေြပာင်းလဲမည်မဟုတ်

မမိတိိုအေနြဖင့ ် အာဆယီမံေူဘာင်အတွင်းမှသာ  

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတိုအေနြဖင့ ်

ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရး      လမ်းေကာင်းေပ တွင် 

မှန်မှန်ကန်ကန်    ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်ပီး  ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေရးမူကီး (၅)ရပ် 

အေပ တွင် အေြခခံပီး  လွတ်လပ်၍တက်က ေသာ 

ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒ၊ ုိင်ငံအားလံုးှင့် မတ်ိဝတ်မပျက်  

ဆက်ဆံေရးမူဝါဒများြဖင့ ်      ေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း၊  မမိတိို၏ရပ်တည်ချက်အား မည်သည့အ်ချန်ိ 

တွင်မှ      ေြပာင်းလမဲည်မဟတ်ုဘ ဲ    မေူဘာင်အတွင်း 

မှသာ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ေကာင်စီအဖွဲဝင်များြဖစ်ကသည့ ်

မန်းငိမ်းေမာင်၊   ဦးသိန်းွန် ၊   ဦးခင်ေမာင်ေဆွ၊ 

ေဒ ေအးုစိန်၊     Jeng Phang     ေနာ်ေတာင်၊ 

ေစာဒန်နီယယ်ှင့် ေဒါက်တာဗညားေအာင်မုိးတုိက 

အမျိးသားလုံ ခံေရးအက်ဥပေဒ    အြမန်ဆုံးေရးဆွဲ 

ြပ  ာန်းေရး၊ အကမ်းဖက်သမားများအား ဖမ်းဆီးရမ ိ

ေရးှင့်    သတင်းေပးသူများအား   ထိုက်သင့်သည့ ်

ဆေုကးချးီြမင့ေ်ပးေရး၊ စက်သံုးဆီတင်သွင်းေရးှင့် 

ပတ်သက်၍  ြပည်ပိုင်ငံများမ ှရင်းှီးြမပ်ှံမ များ 

ေခ ယူေဆာင်ရက်ေရး၊   ြပည်တွင်း၌   စက်ံုတည် 

ေဆာက်ပီး ေလာင်စာဆီထုတ်လုပ်ုိင်ရန်  ေဆာင်ရက် 

ေရး၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်းြမင့တ်င်ေရး၊ သဘာဝဓာတ်ေငွ 

ှင့်  ေရနံက  တွင် ကုမ ဏီများကုိ  တင်ဒါေခ ယူ၍ 

လပ်ုကွက်သစ်များေဖာ်ေဆာင်ေရး၊  ကိဗုစ်-၁၉  ကပ် 

ေရာဂါြဖစ်ပွားေနချနိ်တွင ် အေြခခံလူတန်းစားများ 

ကံေတွေနရသည့်   စားဝတ်ေနေရးအခက်အခဲကိ ု  

သမဝါယမှင့ ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

ဝန်ကီးဌာနမှ  ပံပ့ိုးကညူေီဆာင်ရက်ေပးေရး၊ ေြမယာ 

သိမ်းဆည်းမ များှင့်စပ်လျ်း၍   ေတာင်သူများ၏   

နစ်နာမ ကိုေရှး ၍     ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ေပးေရး၊   

ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးအတွက် တုိင်းရင်း 

ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ု ိင်ုေရး၊  ကျန်းမာေရးက  အတွက်  

အေရးတကီးလိအုပ်သည့ ်  ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ုလပ်ု 

သည့်စက်ုံများ မိနယ်အလိုက ်တည်ေဆာက်ေပး 

ေရး၊   လငူယ်များအား    အေြခခံကက်ေြခနသီနူာြပ 

သင်တန်းေပးေရး၊  တိုက်ပွဲေရှာင်ြပည်သူများ ကူညီ 

ေထာက်ပံ့ေရး၊  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများြဖစ်သည့ ်

ဆရာဝန်၊  ဆရာမများ၊ သူနာြပများှင့်  ၎င်းတို၏  

မသိားစဝုင်များအား  ဦးစားေပး၍  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးေရး၊   သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ကံေတွေနရသည့်  ြပည်သူများအား  လိုအပ်သည့် 

ကညူပီံပ့ိုးမ များေဆာင်ရက်ေပးေရး၊  ကယားြပည်နယ် 

အတွက်  လိအုပ်လျက်ရိှသည့ ်  ဆရာဝန်ှင့ ် သနူာြပ 

များ  ခန်အပ်ေပးေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍  ရှင်းလင်း 

ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက်         ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက   ၊   ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က  အမျိးသား 

လံု ခံေရးအက်ဥပေဒေရးဆဲွုိင်ေရးကုိ       ြပန်လည် 

စိစစ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အကမ်းဖက်သမားများ  

ဖမ်းဆီးမိေရးှင့် သတင်းေပးသူများအား ထုိက်သင့် 

သည့် ဆုေငွချးီြမင့်ေရးကို လုပ်ေဆာင်ေပးသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများှင့် စပ်လျ်း၍ 

သက်ဆုိင်ရာဝန်ကီးဌာနများ၏ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊  

လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ေဆာင်ရက်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊      ခရီးသွားလုပ်ငန်းြမင့်တင်ိုင်ရန ်

သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများက ေဆာင်ရက်လျက ်

ရိှေကာင်း၊   လယ်ယာေြမြပဿနာများှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအလိက်ု စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ     ကာကွယ်ရန်အတွက ်    တိုင်းရင်းေဆး 

ထုတ်လုပ်ုိင်ေရးကုိ  သက်ဆုိင်ရာ  သုေတသနဌာန 

များက လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊  မိနယ်အလိက်ု  

ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံများ    တည်ေဆာက်ေရးကို 

ဆက်လက ်  ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

ယခလုအတွင်း  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ြပန်ပွား 

မ ကိ ုထက်ဝက်ကျဆင်းေအာင်  လပ်ုေဆာင်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊  ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက် 

မ ေလ ာခ့ျိင်ုေရးအတွက်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိသည်ကိ ုေတွရေကာင်း။

ကယားြပည်နယ်အတွက်      လိုအပ်သည့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက် 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများမှာ  

တိင်ုးြပည်ဝင်ေငေွပ  မတူည်ပီး ေဆာင်ရက်ရေကာင်း၊ 

လတ်တေလာကာလတွင ်       တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များ အဆက်သွယ်မြပတ်ေစေရး ြပည်သ ူ

များ   ခရီးသွားိုင်ေရးအတွက်    မီးရထားှင့ ်

ေလေကာင်းခရီးစ်အချိကိ ုအ ံးခေံြပးဆဲွေပးလျက် 

ရှိေကာင်း၊   ပီးခဲ့သည့ ် ၅  ှစ်တာကာလအတွင်း 

ြမန်မာတို၏ယ်ေကျးမ ှင့်  စိုက်လက ဏာများ 

ဖျက်ဆီးခံခ့ဲရေကာင်း၊  ြမန်မာ့လူအဖဲွအစည်းသည်  

အမျိးသားယ်ေကျးမ အေပ အေြခခံသည့်   အဖွဲ 

အစည်းြဖစ်ေကာင်း၊   ိုင်ငံသားများ၏   စိတ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာ   ရပ်တည်မ တွင်   အားကစားက  သည် 

အေရးကီးေကာင်း၊  သိုြဖစ်၍  တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များအားလံုးတွင်    အားကစားံုများ၊ 

အားကစားကွင်းများှင့ ် ေရကူးကန်များတည်ေဆာက် 

ေပးရန် စီစ်လျက်ရှိေကာင်း။

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်  ေနစ်ထိေတွ 

ေနရသည့် မိသားစုဝင်များကိ ု  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး        ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ေပ လာပါက ချက်ချင်း 

တုံြပန်ေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့်    ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားပီး   သယ်ယူ 

ပိုေဆာင်ေရးအတွက်လည်း  ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက ်

ထားေကာင်း၊   မိမိတိုအေနြဖင့ ် တိုင်းရင်းသားများ 

စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ အားငယ်မ မရိှေအာင် တိင်ုးေဒသကီး 

ှင့ ်ြပည်နယ်၊ ေကျးလက်ှင့ ်မိြပ၊ ဆင်းရ၊ဲ ချမ်းသာ 

ကွာဟမ ေလ ာခ့ျိင်ုေရးကိ ု  အေလးထားေဆာင်ရက် 

လျက်ရိှေကာင်း ြဖည့စွ်က်ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက   ၊ ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်က နဂိုံးချပ်အမှာစကား  

ေြပာကားရာတွင ်မိမိတိုသည်  ယာယီေဆာင်ရက ်

ရသည့ ်အဖဲွအစည်းြဖစ်ပီး အစိုးရ၏လပ်ုငန်းများကိ ု 

အဆင်ေြပေအာင်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက် 

ေနရေကာင်း၊ က  အသစ်များကိ ုတိုးချဲေဆာင်ရက်  

ရာတွင် အဘက်ဘက်က စ်းစားေဆာင်ရက်ရေကာင်း၊ 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေရးေကာက်ပွ ဲ  မဲမသမာမ ေကာင့ ်

ြဖစ်ေပ လာသည့် ဆူပူမ များှင့်  အကမ်းဖက်မ များ 

ကိုလည်း  ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ေနရေကာင်း၊ ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးကိ ု     ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ပီး 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကိုလည်း အဓိကဦးစားေပး 

လုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း၊   အထူးသြဖင့ ်  ိုင်ငံေရး 

တည်ငိမ်မ ရရှိေအာင်    ေဆာင်ရက်ေနေကာင်း၊ 

အမ်ိေစာင့အ်စိုးရသည် တိင်ုးြပည်ကိ ုေခတ တာဝန်ယ ူ 

ထန်ိးသမ်ိးေပးသည့အ်စိုးရြဖစ်ပီး  အေရးေပ ကာလ  

ကုန်ဆုံးသည့်အခါ  ဥပေဒှင့်အညီ   ေရးေကာက်ပွ ဲ 

ြပန်လည်ကျင်းပေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေရးေကာက် 

ပဲွရလဒ်ြဖင့် ထွက်ေပ လာမည့်  အစုိးရအား ုိင်ငံတာဝန် 

ကုိ အေြခခံဥပေဒှင့်အညီ လ ေဲြပာင်းေပးအပ်ိုင်ေရး       

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။

အိမ်ေစာင့်အစိုးရအေနြဖင့ ်     ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက  ချမှတ်သည့်  မူဝါဒများကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး အဓကိ 

အားြဖင့ ်စီးပွားေရးက  အား အေလးေပးေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိေကာင်း၊  မိမိတိုေကာင်စီဝင်များအေနြဖင့ ်

တစ်ဦးချင်းစီ၏ အေတွအကံေပ အေြခခံပီး လုပ်ငန်း 

များကိ ုစ်းစားေဆာင်ရက်ရာတွင်  ြပည်ေထာင်စကုိ ု 

လ မ်း ခံစ်းစား၍   ုိင်ငံေတာ်၏အကျိးကုိ ဦးတည် 

ေဆာင်ရက်သွားကေစလိုေကာင်းြဖင့ ်   မှာကားခဲ ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                  သတင်းစ်

မမိတိိုအေနြဖင့ ်အာဆီယမံေူဘာင်အတွင်းမှသာ  ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း၊   မိမိတိုအေနြဖင့်   ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးလမ်းေကာင်းေပ တွင်  
မှန်မှန်ကန်ကန်    ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပီး  ငိမ်းချမ်းစွာအတူ
ယှ်တဲွေရးမူကီး (၅)ရပ်အေပ တွင် အေြခခံပီး  လွတ်လပ်၍တက်က ေသာ 

ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒ၊ ိင်ုငအံားလံုးှင့ ်မတ်ိဝတ်မပျက်  ဆက်ဆေံရးမဝူါဒများြဖင့်   
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း၊   မမိတိို၏ရပ်တည်ချက်အား  မည်သည့အ်ချန်ိတွင်မှ  
ေြပာင်းလဲမည်မဟုတ်ဘဲ  မူေဘာင်အတွင်းမှသာ   ဆက်လက်ေဆာင်ရက် 
သွားမည်

မမိတိိုသည်  ယာယေီဆာင်ရက်ရသည့အ်ဖဲွအစည်းြဖစ်ပီး အစုိးရ၏လပ်ုငန်း 

များကို  အဆင်ေြပေအာင်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေနရေကာင်း၊ 

က  အသစ်များကုိ  တုိးချဲေဆာင်ရက်ရာတွင်  အဘက်ဘက်က စ်းစားေဆာင်ရက် 

ရေကာင်း၊ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်  ေရးေကာက်ပဲွ   မမဲသမာမ ေကာင့ ် ြဖစ်ေပ လာသည့်  

ဆူပူမ များှင့်  အကမ်းဖက်မ များကိုလည်း ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ေနရ



ဩဂုတ်  ၈၊   ၂၀၂၁

ေပါင်းစည်းညီွတ် မိတ်ဝတ်ရင်းခံ အာဆီယံ

အာဆီယံ( ASEAN)အဖွဲအစည်း

ကမ ာေပ ရိှိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်များသည် ိင်ုင ံ

တွင်းမှသည် ေဒသတွင်း၊ ထိမှုသည် ကမ ာတစ်ဝန်း 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းဖွံဖိးေရးသို ေလ ာက်လှမ်း 

ပုံေဖာ်ိုင်ရန် ေဒသအတွင်း ိုင်ငံများအချင်းချင်း၊ 

မတ်ိဖက်ိင်ုငမံျားအချင်းချင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

ိုင်ေရး၊ အြပန်အလှန်အကူအညီေပးိုင်ေရးတို 

အတွက်  အသင်းအဖဲွမျ ိးစံု  တည်ေထာင်လာခဲ့ကသည်။ 

အသင်းအဖဲွဟေုခ ရာတွင်လည်း နယ်ေြမေဒသကိ ု

အေြခခံ၍ ဖွဲစည်းမ တူညီသည့် ိုင်ငံေရး၊ စစ်ေရး 

ရည်ရယ်ချက်ကိ ုအေြခခ၍ံဖဲွစည်းမ ၊ စီးပွားေရးအရ 

ဖွဲစည်းမ ၊ ဘာသာေရးအရအေြခခံဖွဲစည်းမ  အစ 

ရှိသည့်ဖွဲစည်းမ  ပုံသဏ ာန်များကွဲြပား၍ ဖွဲစည်း 

ထေူထာင်ခဲ့ကပါသည်။ ထိအုထတွဲင် အာရှတိက်ု၏ 

အေရှေတာင်ပုိင်းရိှ မတူကဲွြပားသည့်အဖဲွဝင်ုိင်ငံ

များ တစ်နည်းဆုိရေသာ်“အင်ဒုိချိင်းနားက န်းဆွယ်” 

ေပ ရှိ ိုင်ငံများှင့ ်၎င်းတို၏ ကမ်းလွန်ပင်လယ ်

ြပင်တွင်ရိှေသာ က န်းစုိင်ုငမံျားကိ ုစစုည်းပူးေပါင်း 

ဖဲွစည်းထားသည့် အာဆီယံ( ASEAN)အဖဲွအစည်း 

တစ်ခုသည်လည်း အပါအဝင်ြဖစ်သည်။ အာဆီယ ံ

ဆိုသည်မှာ  အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများအသင်း 

(Association of South  East Asia Nations)

ပင်ြဖစ်ပီး ေဒသတွင်းုိင်ငံများ၏ ုိင်ငံေရး၊ စီးပွား 

ေရး၊ လူမ ေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ဆိုင်ရာ အဖွဲ 

အစည်းတစ်ရပ်လည်းြဖစ်သည်။

အေရှေတာင်အာရှိင်ုငမံျားအသင်း( ASEAN)

ကီး၏  အ ိမရည်မှန်းချက်မှာ   တစုတစည်း 

တည်းေသာ  အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများအသင်း

ကို   ထူေထာင်ရန်ြဖစ်သည်။  အေရှေတာင်အာရ ှ

ေဒသသည် ေရှးှစ်ေပါင်းများစွာကပင်   မင်း 

ေနြပည်ေတာ်များ ထူေထာင်၍ ကုိယ့်မင်းကုိယ့်ချင်း၊ 

ကိုယ်ပိုင်ယ်ေကျးမ များြဖင့်    ေနထိုင်လာခဲ့ 

ကေသာ်လည်း သမိုင်းေကာင်း၊  ယ်ေကျးမ ၊ 

ဘာသာအယဝူါဒ၊ လမူျိးစ၊ု ုိးရာဓေလ့ှင့် ဘာသာ 

စကား စသည်ြဖင့က်  များစွာတွင် တညူမီ အချိရိှ 

ေသာ်လည်း ကွဲြပားြခားနားမ အရလည်း ရှိေနခဲ့ 

ေသာေဒသြဖစ်သည်။  အာဆယီေံဒသတွင်းြဖစ်သည့ ်

အတွက် တူညီေသာရာသီဥတု၊ သဘာဝေပါက်ပင်၊ 

ေတာေတာင်၊ ြမစ်ေချာင်း  စသည့်ပထဝီအေန 

အထားအေြခအေနများေကာင့်   ဆင်တူေသာ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမ ၊ တူညီေသာ ေနထိုင် 

စားေသာက်မ ှင့် နီးစပ်ေသာဝတ်စားဆင်ယင်မ  

များလည်း ရိှေနခဲ့ကသည်မှာ ပကတအိရိှတရားပင် 

ြဖစ်ပါသည်။ ၁၆ ရာစုခန်မှစ၍ ဒတ်ချ်၊ ေပ တူဂီ၊ 

ြပင်သစ်၊  စပိန်၊  ဗိတိန်ှင့်အေမရိကန် စေသာ 

အေနာက်အုပ်စုနယ်ချဲများသည်  ကမ ာ့အေရှ 

ြခမ်းှင့် အေနာက်ြခမ်းကို   ဆက်သွယ်ရာတွင ်

အဓိကလမ်းေကာင်းေပ ၌ တည်ရိှေနေသာ အေရှ

ေတာင်အာရှေဒသသိုေရာက်ရိှလာပီး နယ်ချဲအပ်ုစိုး 

ခဲ့ကရာ အေရှေတာင်အာရှေဒသတွင် ိုင်ငံများ 

သည်ကွဲြပားြခားနားေသာ   ကိုလိုနီနယ်ချဲများ 

လက်ေအာက်သို     ကျေရာက်ခဲ့ ကသည်။ 

အာရှုိင်ငံများအချင်းချင်း အဆက်အဆမံရိှသေလာက် 

နည်းပါးခဲ့ကသည်။ ဒုတိယကမ ာစစ်ေနာက်ပိုင်း 

အေရှေတာင်အာရှိင်ုငမံျား လွတ်လပ်ေရးရလာက 

သည့်အခါတွင်လည်း ကိုလိုနီအေမွဆိုးများေကာင့ ်

မမိိတုိေဒသတွင်းုိင်ငံများ၏ အေရးအေကာင်းထက်  

ဥေရာပှင့် အေမရိက ေဒသရှိအေကာင်းအရာများ 

ကိသုာ ပိမုိအုက မ်းတဝင်ရိှခဲ့ကသည်။ ထိုေကာင့ပ်င် 

အေရှေတာင်အာရှေဒသမ ှေခါင်းေဆာင်များသည ်

စစ်ေအးတိုက်ပွဲကာလအတွင်း အားပိင်ိုင်ငံေရး 

အုပ်စုများအကား ဘက်လိုက်ပါဝင်မ မရှိဘဲ မိမိတို 

ေဒသအတွင်း စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး၊ ယ်ေကျးမ တိုတွင် 

ဖွံဖိးတိးုတက်လာေစရန်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက ်

ကိးပမ်းြမင့်တင်ြခင်းြဖင့် ေဒသတွင်းလုံ ခံမ ကိုပါ 

တည်ေဆာက်ရန် ကိးပမ်းလာခဲ့ကသည်။ 

ရာစုှစ်ဝက်ေကျာ(်၅၄ ှစ်အတွင်း)သို ေရာက်ရှိခဲ့

၁၉၆၇ ခှုစ်သဂတ်ုလ ၈ ရက်တွင် ဗန်ေကာက် 

မိ၌ အာဆီယံေကညာစာတမ်းအား  ထုတ်ြပန်၍ 

“တစုတစည်းတည်းေသာ   အေရှေတာင်အာရ ှ

ေဒသကိ ုထေူထာင်ရန်”ဟေူသာ အ ိမရည်မှန်းချက် 

ြဖင့် အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများအသင်း( ASEAN)

ကီးကုိ စတင်ဖဲွစည်းတည်ေထာင်ခ့ဲကသည်။ အသင်း 

ကီးစတင် ဖဲွစည်းတည်ေထာင်စ်က ထုိင်း၊ မေလးရှား၊ 

အင်ဒိုနီးရှား၊ ဖိလစ်ပိုင်ှင့်  စင်ကာပူိုင်ငံတိုြဖင့် 

ဖွဲစည်းခဲ့သည်။ ေဒသတွင်းိုင်ငံများအချင်းချင်း၏ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  စိတ်ဓာတ်ှင့်ငိမ်းချမ်းေသာ၊ 

သာယာဝေြပာေသာ၊  ညီွတ်ေပါင်းစည်းေသာ 

အာဆယီေံဒသအြဖစ် တည်ေဆာက်ရန် ရည်မှန်းချက် 

တိုြဖင့် ေမွးဖွားလာခဲ့ေသာ အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံ

များအသင်းကီး ( ASEAN) ထူေထာင်လာခဲ့သည်မှာ 

ယေနဆိုလ င်ရာစုှစ်ဝက်ေကျာ်(၅၄ ှစ်အတွင်း)

ရည်ရယ်ချက်များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန ်

ဖွဲစည်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

နယ်ပယ်အလိုက်၊ က  အလိုက် ဖွဲစည်းပါဝင်

အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများ      အသင်းကီး 

( ASEAN)၏ အဖဲွအစည်းများတွင် အဖဲွဝင်ုိင်ငံများ 

၏ ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲများ သိုမဟုတ် အစိုးရ 

အဖွဲအကီးအကဲများ ပါဝင်ေသာ အာဆီယံထိပ်သီး 

အစည်းအေဝး၊ အာဆီယံိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ 

ပါဝင်ေသာ အာဆီယံလုပ်ငန်းေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရး

ေကာင်စ၊ီ အာဆယီံိင်ုငေံရးှင့ ်လုံ ခံေရး၊ စီးပွားေရး၊ 

လူမ ေရး၊ ယ်ေကျးမ စေသာ အသုိက်အဝန်း သံုးရပ် 

ပါဝင်သည့် အာဆီယံအသိုက်အဝန်းေကာင်စီများ၊ 

အာဆယီဝံန်ကီးအဆင့ ်က  အလိက်ု အဖဲွအစည်း 

များ၊ အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ှင့် အာဆီယံ 

အတွင်းေရးမှးချပ်ုံး၊  အာဆီယံအမဲတမ်းကိုယ်

စားလှယ်များေကာ်မတ၊ီ အာဆယီအံမျိးသားအဆင့ ်

အတွင်းေရးမှးံုး၊ အာဆီယံလူအခွင့်အေရးဆုိင်ရာ

အဖဲွှင့ ်အာဆယီေံဖာင်ေဒးရှင်းစသည်ြဖင့ ်နယ်ပယ် 

အလုိက်၊ က  အလုိက် ဖဲွစည်းပါဝင်လျက်ရိှသည်။

အာဆီယံ၏ လက်ရိှလ ပ်ရှားေဆာင်ရက်မ များ

တွင်လည်း အဖွဲဝင်ိုင်ငံများမ ှြပည်သူလူထုများ၏ 

ေထာက်ခံချက်များကိုလည်းရရှိထားကာ အားလုံး 

ပါဝင်သည့် စည်းမျ်းကိအုေြခခ၍ံ ြပည်သကူိမုျက်ှာ 

မူဗဟိုြပသည့်တစ်ခုတည်းေသာ အသိုက်အဝန်း 

ြဖစ်လာေစရန် ေဒသတွင်းအသွင်ကူးေြပာင်းမ များ

တွင် အတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိေအာင်ြမင်မ ရိှလာခဲ့ပ ီ

ြဖစ်သည်။ အာဆယီအံသင်းကီးအေနြဖင့ ်ယခကုဲသ့ို 

ေအာင်ြမင်မ ရရိှလာပီး ှစ်ေပါင်းများစွာတည်တံေ့န

ိုင်ြခင်းမှာ အေကာင်းအရင်း အများအြပားပါဝင ်

သည်။ ၎င်းတိုမှာ တစ်ိုင်ငံှင့်တစ်ိုင်ငံချစ်ကည ်

ရင်းှီးစွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်း၊ တစ်ိုင်ငံ၏ 

ြပည်တွင်းေရးကိ ုတစ်ိင်ုငကံ ဝင်ေရာက်စွက်ဖက် 

မ မြပြခင်း၊   အြငင်းပွားခိမ်းေြခာက်ြခင်းကို 

ေရှာင်က်ြခင်း၊ စီးပွားေရး၊ ကုန်သွယ်ေရးှင့် 

အြခားက  များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်း၊ 

အာဆီယံဆိုင်ရာ အစည်းအေဝးများမှ သေဘာ 

တူညီမ ရရိှပီး စုေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း 

စသည့် အေကာင်းအရင်းတိုေကာင့်ြဖစ်သည်။ 

ထိုသိုရည်ရယ်ချက်များ မှန်ကန်ေကာင်းမွန်ြခင်း၊ 

လုပ်ငန်းစ်များသည်လည်း လက်ေတွဘဝအား 

အကျိးြပြခင်း စသည်တိုေကာင့် အာဆယီအံသင်း 

ကီးအေပ  ေဒသတွင်းိုင်ငံသားများ၏ ယုံကည ်

အားထားြခင်းကိခုရံေလသည်။ ထိသုိုအြပသေဘာ 

ေဆာင် တိုးတက်မ စွမ်းေဆာင်ရည်များေကာင့ ်

၁၉၈၄ ခုှစ်တွင် ဘူိုင်းိုင်ငံ၊ ၁၉၉၅ ခုှစ်တွင် 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၊ ၁၉၉၇ ခုှစ်တွင် လာအိုှင့် 

ြမန်မာိင်ုင၊ံ ၁၉၉၉ ခှုစ်တွင် ကေမ ာဒီးယားိင်ုင ံ

တိုသည် အာဆီယံမိသားစုတွင ်ပါဝင်ခဲ့ကသည်။

အာဆီယံမိသားစုတွင ်ပါဝင်ရန်ကိးစား 

ြမန်မာိင်ုငမံပါဝင်မကီ အာဆယီအံသင်းကီး 

တွင်အဖဲွဝင်အြဖစ် ခုနစ်ုိင်ငံသာရိှခ့ဲရာ အေရှေတာင် 

အာရှ ၁၀ ိုင်ငံလုံးမပါဝင်သေရ အာဆီယံသည် 

ပီးြပည့်စုံြခင်းမရှိသကဲ့သို အေရှေတာင်အာရ ှ

ေဒသတစ်ခုလံုးကုိလည်း အစစ်အမှန်ကိုယ်စားြပ 

ုိင်ြခင်းလည်း ရိှမည်မဟုတ်ေပ။ အာဆီယံစတင် 

ဖဲွစည်းစ်ကပင် ြမန်မာုိင်ငံအား အာဆယီအံဖဲွဝင် 

ြဖစ်ေရးကိ ုစတင်ဖွဲစည်းသူများက အေလးထား 

ကိးပမ်းခဲ့ပီး ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲေပါင်းများစွာ 

ရန်ကုန်သုိေစလ တ်၍ဆဲွေဆာင်ခဲ့က၏။ ထိအုချန်ိ 

ကာလက ကမ ာ့စစ်ေအးတိုက်ပွဲ အရှိန်အဟုန် 

ြပင်းထန်လျက်ရိှပီး ဗီယက်နမ်စစ်ပဲွ၏ုိက်ခတ်မ  

သည်  အထွတ်အထိပ်သို  ေရာက်ရှိေနချနိ်ြဖစ်  

သည်။     ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်   လွတ်လပ်၍ 

တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒ 

ကုိ တိကျစွာလုိက်နာကျင့်သံုးလျက်ရိှြခင်းေကာင့် 

အာဆီယံအဖဲွဝင်ြဖစ်လာရန်အဆင်သင့်မြဖစ်ုိင် 

ခဲ့ေပ။ သိုေသာ် ကမ ာ့ိုင်ငံေရးြဖစ်စ ်ေြပာင်းလ ဲ

လာမ ှင့အ်တ ူေဒသအတွင်းချစ်ကည်ရင်းီှးမ ကိ ု

ပိုမိုခိုင်မဲစွာတည်ေဆာက်ိုင်ရန ်ရည်ရယ်လျက ်

အာဆီယံမိသားစုတွင ်ပါဝင်ရန်ကိးစားခဲ့သည်။

တပ်မေတာ်အစိုးရလက်ထက်တွင် ြမန်မာ 

ိုင်ငံသည် ၁၉၉၄ ခုှစ် ဇူလိုင်လတွင် ထိုင်းိုင်င ံ

ဘန်ေကာက်မိ၌   ကျင်းပခဲ့ေသာ (၂၇)ကိမ် 

ေြမာက် ဝန်ကီးအဆင့အ်စည်းအေဝးတွင် အမ်ိရှင် 

ထိုင်းိုင်ငံ၏ဧည့်သည်အြဖစ်တက်ေရာက်ခဲ့ြခင်း

ြဖင့် အာဆီယံှင့်ပထမဆုံးထိေတွမ ကိုစတင်ခဲ့

သည်။ ၁၉၉၅ ခုှစ်  ဇူလိုင်လတွင် ဘူိုင်း 

ိုင်ငံ၌ကျင်းပခဲ့ေသာ(၂၈)ကိမ်ေြမာက် ဝန်ကီး 

အဆင့်အစည်းအေဝးတွင်လည်း ထိုင်းိုင်ငံ၏ 

ဧည့သ်ည်အြဖစ်ထပ်မတံက်ေရာက်ကာ ချစ်ကည် 

ေရးှင့်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးစာချပ်တွင ်

လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့သည်။   စာမျက်ှာ ၇ သို 

အာဆီယအံသင်းကီးအေနြဖင့ ်ယခကုဲသ့ို ေအာင်ြမင်မ ရရိှလာပီး ှစ်ေပါင်းများစွာ 

တည်တံ့ေနိုင်ြခင်းမှာ  အေကာင်းအရင်း အများအြပားပါဝင်သည်။  ၎င်းတိုမှာ 

တစ်ိုင်ငံှင့်တစ်ိုင်ငံ ချစ်ကည်ရင်းှီးစွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်း၊ တစ်ိုင်ငံ၏ 

ြပည်တွင်းေရးကိ ုတစ်ိင်ုငကံ ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ မြပြခင်း၊   အြငင်းပွားခမ်ိးေြခာက် 

ြခင်းကို  ေရှာင်က်ြခင်း၊ စီးပွားေရး၊  ကုန်သွယ်ေရးှင့်  အြခားက  များတွင် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်း၊ အာဆီယဆံိင်ုရာ အစည်းအေဝးများမှ သေဘာတညူမီ ရရိှပီး  

စုေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းစသည့် အေကာင်းအရင်းတိုေကာင့်ြဖစ်

ထိုသိုကွဲြပားေသာ ကိုလိုနီလက်ေအာက်ခံဘဝတွင ်

အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများသည ်ကိုလိုနီိုင်ငံများ 

၏ လ မ်းမိုးမ များအရ  ယ်ေကျးမ ၊ ဘာသာေရး၊ 

ေနထိင်ုစားေသာက်မ ၊ ဘာသာစကား၊ ပညာေရးစနစ် 

စသည်တို၌ ထပ်မံကွဲြပားခဲ့ကြပန်သည်။ နယ်ချဲ 

အသးီသီးတုိ၏ ကဲွြပားေသာလက်ေအာက်ခံုိင်ငံများ 

အြဖစ် ေရာက်ရှိခဲ့ရချနိ်များဘဝတွင ်အေရှေတာင်

သို ေရာက်ရိှခဲ့ပြီဖစ်ပါသည်။ အသင်းကီး၏ရည်ရယ် 

ချက်မှာ ေဒသတွင်းငိမ်းချမ်းေရး၊ လုံ ခံေရးှင့ ်

တည်ငိမ်ေရးကုိ ထိန်းသိမ်းရန်၊ ုိင်ငံေရး၊ လံု ခံေရး၊ 

စီးပွားေရးှင့်လူမ ေရး၊ ယ်ေကျးမ  ပူးေပါင်းေဆာင် 

ရက်ေရးကိ ုပိမုိြုမင့တ်င်ရန်၊ ရည်ရယ်ချက်ှင့ရ်ည်မှန်း 

ချက်ချင်း တညူသီည့်ိင်ုငတံကာှင့ ်ေဒသတွင်းအဖဲွ 

အစည်းများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန် စသည့် 

ေမာင်မျိးေအာင်(ပန်းဧရာ)

စိတ်ဓာတ်ညီွတ်သူတို၏အကျင့်သည်  ချမ်းသာြခင်း၏အေကာင်းြဖစ်သည်ဟု  ဗုဒ ြမတ်စွာဘုရားက ေဟာကားေတာ်မူခဲ့သည်။ 

စည်းလုံးညီွတ်မ သည် လူသားတို၏အသက်ြဖစ်သကဲ့သို လူသားအားလုံး၏ရတနာတစ်ပါးလည်းြဖစ်သည်။   ညီွတ်မ အင်အားြဖင့ ်

အရာရာကုိေအာင်ြမင်ုိင်သက့ဲသုိ အခက်အခေဲပါင်းစုကံိလုည်း တွန်းလှန်ိင်ုေပသည်။ အတတ်ိကာလများတွင် လသူားများသည် အစအုစည်း၊ 

အသင်းအပင်းှင့်ေနထိုင်တတ်ပီး   အေရာင်အေသွး၊ ဘာသာစကား၊ ကိုးကွယ်မ  အယူဝါဒတူသူချင်းသာ ေပါင်းသင်းဆက်ဆ ံစုစည်းေနထိုင် 

တတ်ကသည်။ ေခတ်စနစ်ေြပာင်းလဲလာမ အရ  ယေနကမ ာတွင်  လူတစ်ဦးတစ်ေယာက်တည်း၊ တစ်ိုင်ငံတည်း အထီးကျန်ရပ်တည်၍ 

မရိုင်ေတာ့သြဖင့် ေပါင်းသင်းဆက်ဆံမ နယ်ပယ်ကျယ်ဝန်းလာပီး ပထဝီနယ်ပယ်ေဒသအလိုက် ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးစသည့ ်

က  စုမံျားအရ ေဒသအတွင်းိင်ုငမံျားအချင်းချင်း ချစ်ကည်ရင်းီှးစွာြဖင့ ်ရည်ရယ်ချက်တညူသီည့ ်ိင်ုငမံျားစစုည်းပီး ခိင်ုမာေသာအစအုဖဲွ 

ဖွဲစည်း၍ မိတ်ဖွဲေပါင်းသင်းဆက်ဆံေနထိုင်လျက်ရှိကေပသည်။



ဩဂုတ်   ၈၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

၎င်းအြပင် ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်အာဆယီအံဖဲွတွင် 

ေလ့လာသူြဖစ်လိုေကာင်းကိုပါ   တစ်ပါတည်း 

ေလ ာက်ထားခဲ့သည်။ ထိုအေြခအေနများသည ်

ြမန်မာိင်ုင၏ံ အာဆယီအံဖဲွဝင်အြဖစ် ဝင်ေရာက် 

ေရး ပထမေြခလှမ်းများပင ်ြဖစ်သည်။

အာဆီယံတင်းြပည့်အဖွဲဝင်အြဖစ်လက်ခံခဲ့

၁၉၉၆ ခုှစ် ဇူလိုင်လတွင် အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ

ဂျကာတာမိ၌ ကျင်းပေသာ (၂၉)ကိမ်ေြမာက ်

ဝန်ကီးအဆင့အ်စည်းအေဝးတွင် ြမန်မာိင်ုငသံည် 

အာဆီယံအဖွဲေလ့လာသူုိင်ငံအြဖစ်     ပါဝင် 

တက်ေရာကခ့ဲ်ပီး အစည်းအေဝးအပီး၌ အာဆီယံ 

ေဒသဆိင်ုရာအစည်းအေဝးတွင် အဖဲွဝင်ြဖစ်လာခဲ ့

သည်။ ထိုသို အေရှေတာင်အာရှေဒသအတွင်းရှိ 

ိုင်ငံများ အားလုံးတညီတွတ်တည်း ပူးေပါင်း 

ပါဝင်ရန် လမ်းစပွင့်လာသည့်အချနိ်တွင ်“ြမန်မာ 

ိုင်ငံကို အာဆီယံအဖွဲဝင်အြဖစ် လက်မခံသင့ ်

ေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံစီးပွားေရးသည် အာဆီယံ 

စိတ်ကိက်ပုံစံလည်း မဟုတ်ေသးေကာင်း” ြဖင့် 

အေရှေတာင်အာရှေဒသအကျိးကို    လိုလား 

သေယာင်ှင့ ်   ဖျက်လိုဖျက်ဆီးဟစ်ေက းသူ 

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ၊ လူပုဂ ိလ်၊ အဖွဲအစည်းအချိ 

လည်း ရှိခဲ့သည်။  သိုေသာ်လည်း  ၁၉၉၇  ခုှစ်   

ဇူလိုင်  ၁၀ ရက်တွင် ကျင်းပခဲ့သည့် အာဆီယံ 

ဝန်ကီးအဆင့် အထူးအစည်းအေဝးတွင် ြမန်မာ 

ိုင်ငံှင့် လာအိုိုင်ငံတိုအား မူလသေဘာတူထား 

သည့်အတုိင်း အာဆီယံအဖွဲဝင်အြဖစ ်လက်ခံရန် 

သေဘာတူခဲ့ကသည်။ ထိုေကာင့် ၁၉၉၇ ခုှစ် 

ဇူလိုင်  ၂၃ ရက်တွင် မေလးရှားိုင်င ံဆူဗန်ဂျား 

ယားမိ၌ ကျင်းပေသာ အာဆယီအံဖဲွဝင်သစ်များ

လက်ခံသည့်အခမ်းအနားတွင် ြမန်မာိုင်ငံအား 

အာဆီယံတင်းြပည့်အဖဲွဝင်အြဖစ်လက်ခံခ့ဲသည်။ 

ထိသုိုမှန်ကန်ေသာ ေြခလှမ်း၊ ခိင်ုမာေသာစတ်ိဓာတ် 

တိုြဖင့် ြမန်မာသည် အာဆီယံမိသားစုဝင်ြဖစ်လာ 

ခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည ်အာဆီယံအဖွဲဝင်ြဖစ်လာ

ခဲ့ပီးေနာက် ဗီယက်နမ်ဆိုရှယ်လစ်သမ တိုင်ငံ 

ဟွိင်းမိ၌ ၁၉၉၈ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာ   ၁၅ ရက်မှ 

၁၆ ရက်အထကိျင်းပခဲသ့ည့် ဆ  မအကမ်ိအာဆယီ ံ

ပုမှံန်ထပ်ိသီးညလီာခသံို အဖဲွဝင်ိင်ုငအံြဖစ် ပထမ 

ဆုံးအကိမ်  တက်ေရာက်ခဲ့သည်။   ြမန်မာိုင်ငံ 

အေနြဖင့် ပထမဆုံးတက်ေရာက်သည့် ထိပ်သီး 

ညလီာခြံဖစ်ေသာ်လည်း ေဒသဆိင်ုရာအကျိးစီးပွား 

ှင့် ြမန်မာုိင်ငံ၏ အကျိးစီးပွားကုိ အေြခခံလျက် 

အာဆယီအံသင်းကီး ပိမုိထုက်ြမက် ထေိရာက်ေစ 

ေရးအတွက် တက်က စွာပါဝင်လ ပ်ရှားေဆွးေွး 

ိုင်ခဲ့သည်။    ေဒသတွင်း ကံေတွေနရေသာ 

စီးပွားေရးှင့ ်ဘ  ာေရးဆိင်ုရာအခက်အခမဲျားကိ ု

ကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်းများ၊ မဟာဗျဟာ 

ှင့် လုပ်ငနး်စ်များကုိလညး် အြခားအသငး်ဝင ်

ိုင်ငံများှင့်အတူ စုေပါင်းအေြဖရှာိုင်ခဲ့သည်။ 

အထူးသြဖင့ ်ေဒသြပင်ပရိှ ေဝဖန်ေရးသမားများက 

အာဆယီအံသင်းကီးှင့ ်လပ်ုနည်းလပ်ုဟန်များကိ ု

ပုတ်ခတ်တိုက်ခိုက်ေနစ်    ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် 

စတ်ိတကူိယ်ုတူိင်ုငမံျားှင့လ်က်တဲွပီး အာဆယီ ံ

အသင်းကီး၏အေြခခံမူများ၊ အာဆီယံမိသားစု 

စိတ်ဓာတ်ှင့်နည်းစနစ်များကို   ထိေရာက်စွာ 

ကာကွယ်ုိင်ခ့ဲသည်။ ထုိအစည်းအေဝးမှသည် ေဒသ 

တွင်း ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်များအကား  ပုဂ ိလ်ေရး  

ခင်မင်မ ကို တည်ေဆာက်ိုင်သကဲ့သို ေဒသတွင်း 

ိုင်ငံအသီးသီး၏  ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ပိုမိုခိုင်မဲေစ

ေရးတိုကိုလည်း     တည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့သည်။ 

ထိုေကာင့်လည်း    အာဆီယံသည်ေဒသတွင်း 

ေပါင်းစည်းေရး ကိးပမ်းေနသည့ ်အဖဲွအစည်းများ 

အနက် ေအာင်ြမင်မ အရှိဆုံး အဖွဲအစည်းတစ်ရပ ် 

အြဖစ် ကမ ာ့ိင်ုငမံျားအကား စနံမနူာထားလက်ခ ံ

ရသည့ ်အဖဲွအစည်းကီးအြဖစ်လည်း  ရပ်တည်ိင်ုခဲ ့

ေပသည်။

စီးပွားှင့်  ဦးစားေပးေဆာင်ရက်မ အခန်းက   

လည်း ကဲွြပားလျက်ရိှသည်။ အဖဲွဝင်ိင်ုငအံသီးသီး 

သည် ြပည်တွင်းေရးရာကိစ များကုိသာ အေလးထား 

ေြဖရှင်းရန် လိလုားမ သည် အာဆယီအံသင်းကီး၏ 

ဗဟိုချက်ြဖစ်မ အေပ     ကီးမားေသာအကျိး 

သက်ေရာက်မ ကို ြဖစ်ေပ ေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၂၀၂၁ ခုှစ်   ဧပီ  ၂၄ ရက်တွင်   အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံ

ဂျကာတာမိ၌ကျင်းပေသာ အာဆီယံိုင်ငံ့ေခါင်း 

ေဆာင်များအစည်းအေဝးသို        ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်က တက်ေရာက်ခဲ့ပီး အစည်းအေဝး 

တွင် ၂၀၂၅ ခှုစ်အလွန် ကမ ာအ့သိက်ုအဝန်းအတွင်း 

၌ အာဆီယံအသိုက်အဝန်းအေနြဖင့်    စုစည်း 

ညီွတ်မ ရှိပီး စစ်မှန်သည့် စုေပါင်းအင်အားစု 

ြဖစ်ေစေရး    ပိုမိုကိးပမ်းအားထုတ်ရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊   ယေနေခတ်တွင်    ပထဝီိုင်ငံေရး 

ေြပာင်းလဲလာြခင်း၊ အယူဝါဒ ကွဲြပားလာြခင်းှင့ ်

မဟာမိတ်ိုင်ငံသစ်များဖွဲစည်းလာြခင်း   စသည့် 

ကမ ာ့ဇာတ်ခုံအေပ    ိုင်ငံေရးအခင်းအကျင်း 

စိန်ေခ မ အသစ်များကိ ု     ရင်ဆိုင်ေနကရေသာ 

ေကာင့် အာဆီယံအဖွဲကီးအေနြဖင့်  စညး်လံုး 

ညီွတ်မ ၊ အြပန်အလှန်ယံုကည်ေလးစားမ တုိြဖင့် 

ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားသွားရမည်    ြဖစ်ေကာင်း၊ 

အာဆီယံ၏    အဓိကအေြခခံမူများြဖစ်သည့ ်

တန်းတူညီမ မ ၊ အြပန်အလှန်ေလးစားမ ၊ ိုင်ငံ 

တစ်ိုင်ငံ၏ြပည်တွင်းေရးကို  ဝင်ေရာက်မစွက ်

ဖက်မ ှင့် အာဆီယံ၏ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်သည့ ်“မ ေဝ

ြခင်းှင့်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း” အြပင် အာဆီယံက 

ကျင့်သုံးလျက်ရှိသည့ ်“တူညီဆ ” ြဖင့် ဆုံးြဖတ် 

ချက်ချြခင်းနည်းလမ်းတုိကုိ ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိး 

ထားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်

အာဆယီပံဋညိာ်စာတမ်းှင့ ်အေရှေတာင်အာရှ 

ချစ်ကည်ေရးှင့ ်    ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရး 

စာချပ်(TAC)ပါ အေြခခံမူများှင့်အည ီအာဆီယံ

အဖဲွဝင်ုိင်ငံများှင့်အတူ နီးကပ်စွာ ပူးေပါင်းေဆာင် 

ရက်လျက်ရှိေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအေနြဖင့် ေရှလုပ်ငန်းစ်(၅)ရပ်ချမှတ် 

ကာ ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းသာယာေရး၊ 

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်  ဖွံဖိးတိးုတက်ေရး 

အတွက် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်ကိ ုအာဆယီံိင်ုင ံ

များသို အသိေပးလုိေကာင်းတိုကုိ အကျယ်တဝင့် 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲ့သည်။ ထိုေကာင့် အာဆီယံ 

အသင်းကီးသည် ရရိှပီးေသာေအာင်ြမင်မ များကို 

အစ်တစိုက် ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ရန ်

အတွက် အာဆီယံဗဟိုချက်ြဖစ်မ ကို ပိုမိုခိုင်မာ 

အားေကာင်းေစရန် အာဆီယံအဖဲွဝင်ုိင်ငံများက 

အားထုတ်ကိးပမ်းရမည်သာြဖစ်ပါသည်။

ကမ ာ့အလယ်တွင် 

ေတာက်ပလျက်ရှိ

ယေနကမ ာကီး၏ ေနရာေဒသအသီးသီးတွင် 

ပဋိပက မျိးစုံ ေပ ေပါက်လျက်ရှိေနေသာ်လည်း 

အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများ၏ ညီွတ်မ စွမ်းအား၊ 

ေပါင်းစည်းမ  စွမ်းအင်တုိေကာင့် ေဒသတွင်းတည် 

ငိမ်မ ရလဒ်ကို ကမ ာသိုြပသလျက်ရှိေနသကဲ့သို 

တည်ငမ်ိမ ၊ ေအးချမ်းသာယာမ ၊ စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ 

စွမ်းရည်ထက်ြမက်မ ၊   သန်ရှင်းစင်ကယ်မ ၊ 

သာယာဝေြပာမ ှင့် ခိုင်မဲစွာလက်တွဲေဆာင်ရက ်

သွားမည်ဆိုသည့ ်ေမ ာ်မှန်းချက်တိုကို ေဖာ် န်း 

ြပသထားေသာ အြပာေရာင်ေအာက်ခ၊ံ အြဖေရာင် 

စက်ဝိင်ုးအတွင်းရိှ အနေီရာင်ေနာက်ခပံါ အဝါေရာင် 

စပါးံှအစည်း သေ  ကတြဖင့ ်အာဆယီကံိယ်ုစားြပ 

အလံသည်လည်း ကမ ာ့အလယ်တွင် ေတာက်ပ 

လျက်ရိှေနေပသည်။ အနာဂတ်တွင်လည်း အာဆီယ ံ

အဖဲွဝင်ုိင်ငံများ၏စည်းလံုးညီွတ်မ ကုိြပသပီး 

ခင်မင်ရင်းှီးမ ြဖင့် ခိုင်မဲစွာလက်တွဲေဆာင်ရက ်

သွားမည်ဆိပုါက ေဒသတွင်း တည်ငမ်ိေအးချမ်းကာ 

ဖွံဖိးသာယာေဝစည်မှာ   မလွဲဧကန်ပင်ြဖစ်ေပ 

သည်။          ။   

အာဆီယံဥက    ရာထူးတာဝန်ကို

ထမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့

အာဆယီသံည် ိင်ုငေံရးအရ စည်းလုံးညီွတ် 

မ ၊ စီးပွားေရးအရ ေပါင်းစည်းိုင်မ ၊  လူမ ေရးအရ 

တာဝန်ယူတတ်မ များကိုေဆာင်ရက်ရန် ေမ ာ်မှန်း 

ချက်ထား  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေပသည်။   ၁၉၉၇ 

ခုှစ်တွင်    အာဆီယံအဖွဲဝင်ြဖစ်လာခဲ့သည့  ်

ြမန်မာိုင်ငံသည ်ှစ်ေပါင်း ၁၇ ှစ်ကာပီးေနာက ်

သမိင်ုးေပးတာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်သည့ ်အာဆယီဥံက    

ရာထူးတာဝန်ကို ၂၀၁၄ ခုှစ်တွင် ေအာင်ြမင်စွာ 

ထမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။ ြမန်မာိုင်ငံက အာဆီယံ 

ဥက   အြဖစ် တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ခဲ့စ် (၂၃)ကိမ်

ေြမာက်အာဆယီထံပ်ိသီးအစည်းအေဝးှင့ ်ဆက်စပ် 

ထိပ်သီးအစည်းအေဝးကီးှစ်ခုအပါအဝင်  ိုင်ငံ

ေတာ်အကီးအကအဲဆင့အ်စည်းအေဝးေပါင်း ၁၂ ခ၊ု 

ဝန်ကီးအဆင့အ်စည်းအေဝးေပါင်း ၃၄ ခ၊ု အဆင့ြ်မင့် 

အရာရှိကီးများအစည်းအေဝးှင့ ် လုပ်ငန်းအဖွဲ 

အစည်းအေဝးေပါင်း ၈၉ ခ ုစုစုေပါင်းအစည်းအေဝး 

၁၃၅ ခအုား အမ်ိရှင်ိင်ုငအံြဖစ် ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ 

ိင်ုခဲ့ပီး အာဆယီံိင်ုငမံျားမှ ိင်ုငံအ့ကီးအကမဲျား၏ 

တူညီေသာဆ ြဖင့် ၂၀၁၅ ခုှစ်အလွန် အာဆီယံ

အသိုက်အဝန်းေမ ာ်မှန်းချက်ေရးဆွဲေရးဆိုင်ရာ 

ေနြပည်ေတာ်ေကညာချက်အပါအဝင် ေကညာချက် 

၃၄ ချက်ကို ထုတ်ြပန်ိုင်ခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည်   အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံ 

ြဖစ်လာခဲ့ပီးေနာက်  အာဆီယံကချမှတ်ခဲ့သည့ ်

စံ န်းများ၊ စည်းမျ်းများကိုလိုက်နာေဆာင်ရက်ခဲ့

သည့ ်တက်က သည့ ်  ိင်ုငတံစ်ိင်ုငလံည်းြဖစ်သည်။ 

အာဆီယံအဖွဲကီးသည်လည်း ြမန်မာိုင်ငံ၏ ိုင်ငံ

တကာဆက်ဆေံရးခက်ခေဲနချန်ိများတွင် အတတူကွ 

ရပ်တည်ေပးခဲ့သည့်နည်းတူ  တိုးတက်ေြပာင်းလဲ 

လာသည့်  ြမန်မာိုင်ငံအေြခအေနများကိုလည်း 

ဝမ်းပန်းတသာ ကိဆုိေနလျက်ရိှသည့်အဖဲွအစည်း 

တစ်ခုပင်ြဖစ်သည်။ အာဆီယံေဒသအတွင်း ချစ်ကည် 

ရင်းီှးမ တုိးတက်ြမင့်မားလာြခင်းသည် ေဒသတွင်း 

ေခါင်းေဆာင်များ၏ စစ်မှန်ေသာ အားထတ်ုကိးပမ်း 

မ ၏ရလဒ်များပင်ြဖစ်သည်။    အာဆီယံသည် 

အင်အားကီးိင်ုငမံျား၏ ပိင်ဆိင်ုမ ှင့ ် ကီးစိုးမ များ 

စိမ့်ဝင်ပျံှံမလာေစေရးအတွက်   ေဒသအတွင်း   

ိုင်ငံေရးှင့ ်စီးပွားေရးတည်ငိမ်မ ကို    ထိန်းသိမ်း 

ကာကွယ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး ေဒသတွင်းိုင်ငံ 

အချင်းချင်း ြဖစ်ေပ လာေသာသေဘာထားကွဲလွဲမ  

များကိ ုငမ်ိးချမ်းစွာညိ  င်းေြဖရှင်းေပးလျက်ရိှသည့ ်

အဘက်ဘက်မှတုိးတက်လျက်ရိှေသာ အဖဲွကီးအြဖစ် 

ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။ 

အင်ဒိုပစိဖိတ်ေဒသတွင်လည်း 

အဓိကအခန်းက  မှ ပါဝင်

အေရှအာရှှင့ ်ေတာင်အာရှကမ်းိုးတန်းေဒသ 

များှင့ ်တစ်ဆက်တည်း ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်များ 

အပါအဝင် အိ ိယသမဒု ရာှင့ ်ပစဖိတ်ိသမဒု ရာကီး 

ှစ်ခုကို   ပထဝီိုင်ငံေရးေဒသကီးတစ်ခုအြဖစ ်

ေပါင်းစည်းစ်းစားသည့ ် ထိပ်တန်းအေရးပါေသာ 

အင်ဒိပုစဖိတ်ိေဒသတွင်လည်း အာဆယီအံသင်းကီး 

၏အချက်အချာကျမ သည်  အဓိကအခန်းက  မှ 

ပါဝင်လျက်ရှိသည်။ အာဆီယံဗဟိုချက်ြဖစ်မ ကို 

ထန်ိးသမ်ိးြခင်းသည် အာဆယီအံားေအာင်ြမင်ေသာ 

ေဒသတွင်း   အဖွဲအစည်းတစ်ခ ုြဖစ်လာေစရန်ှင့ ်

ိုင်ငံတကာနယ်ပယ်တွင်ဝင်ဆ့ံမ ရိှေနေစရန်အတွက်  

အေရးပါ လှသည်။ အာဆယီဗံဟိခုျက်ြဖစ်မ မှတစ်ဆင့် 

စည်းမျ်းများကိအုေြခခေံသာ  ေဒသတွင်းတည်ငမ်ိ 

မ ကိုြမင့်တင်ပီး ိုင်ငံများအကား ပဋိပက ြဖစ်မ  

အလားအလာများကိ ုေလျာန့ည်းေစရန် ေဆာင်ရက် 

ရမည်ြဖစ်သည်။ ဆန်းသစ်လာေသာေဒသအတွင်း 

ပထဝီိုင်ငံေရးအားပိင်မ   အခင်းအကျင်းတွင ်

အာဆီယံ၏စည်းလုံးညီွတ်မ ှင့ ်   အာဆီယံ 

လည်ပတ်မ ပုံစံများအေပ   ေဝဖန်မ များှင့်စိုးရိမ ်

ပူပန်မ များလည်း ထွက်ေပ လျက်ရှိသည်။ 

အာဆီယံအဖဲွဝင်ုိင်ငံများအေနြဖင့် ကံေတွ 

ရေသာ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရးှင့်  ိုင်ငံေရးဆိုင်ရာ  

စန်ိေခ မ များ ကဲွြပားြခားနားသည့်အေလျာက် အကျိး 

 ေဒသြပင်ပရိှ ေဝဖန်ေရးသမားများက အာဆီယအံသင်းကီးှင့ ်လပ်ုနည်းလပ်ုဟန်  

များကို  ပုတ်ခတ်တိုက်ခိုက်ေနစ် ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် စိတ်တူကိုယ်တူိုင်ငံ 

များှင့်လက်တွဲပီး အာဆီယံအသင်းကီး၏အေြခခံမူများ၊ အာဆီယံမိသားစု 

စိတ်ဓာတ်ှင့်  နည်းစနစ်များကို ထိေရာက်စွာကာကွယ်ိုင်ခဲ့သည်။ ထိုအစည်း 

အေဝးမှသည် ေဒသတွင်းိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်များအကား ပဂု ိလ်ေရးခင်မင်မ ကိ ု

တည်ေဆာက်ိုင်သကဲ့သို ေဒသတွင်းိုင်ငံအသီးသီး၏  ချစ်ကည်ရင်းှီးမ  

ပိုမိုခိုင်မဲေစေရးတိုကိုလည်း တည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့

 ထိုေကာင့လ်ည်း အာဆီယသံည်ေဒသတင်ွးေပါင်းစည်းေရး ကိးပမ်းေနသည့် 

အဖဲွအစည်းများအနက်   ေအာင်ြမင်မ အရိှဆုံး  အဖဲွအစည်းတစ်ရပ်အြဖစ် 

ကမ ာ့ိင်ုငမံျားအကား စနံမနူာထားလက်ခရံသည့ ်အဖဲွအစည်းကီးအြဖစ်လည်း 

ရပ်တည်ိုင်ခဲ့



ဩဂုတ်   ၈၊   ၂၀၂၁

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးဝဏ ေမာင်လွင်  (၂၈)ကမ်ိေြမာက် အာဆီယေံဒသဆိင်ုရာဖိရုမ်သို ပါဝင်တက်ေရာက်
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၇

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးဝဏ ေမာင်လွင်သည် 

ယမန်ေနညေန ၅ နာရီခွဲတွင်စတင်၍  ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်ြဖင့် ကျင်းပ 

သည့် (၂၈)ကမ်ိေြမာက်  အာဆီယံေဒသဆုိင်ရာဖုိရမ်သို ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမ ှပါဝင်တက်ေရာက်သည်။

(၂၈)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီေံဒသဆိင်ုရာဖိရုမ်ကိ ုဘူိင်ုးိင်ုငြံခား 

ေရးဝန်ကီး(၂)   Dato Erywan Pehin Yusof က  သဘာပတိအြဖစ ်

ေဆာင်ရက်ပီး အာဆယီေံဒသဆိင်ုရာဖိရုမ်(ေအအာရ်အက်ဖ်) အဖဲွဝင် 

ုိင်ငံများမှ ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ၊ ကုိယ်စားလှယ်များှင့် အာဆီယံ 

အတွင်းေရးမှးချပ်တို တက်ေရာက်ကသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင် ဝန်ကီးများက ေဒသတွင်းှင့် ိုင်ငံတကာ 

ေရးရာကိစ ရပ်များှင့် အနာဂတ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  အလားအလာ 

များကို အြမင်ချင်းဖလှယ်ခဲ့ကသည်။ 

ေြပာကား

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ေဒသတွင်းုိင်ငံေရး 

ှင့် လုံ ခံေရးဆိုင်ရာ  ဘုံအကျိးစီးပွားှင့ ်အေရးကိစ များတွင် အြပ 

သေဘာေဆာင်သည့်ေဆွးေွးမ ှင့်     ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များကိ ု

ြမင့တ်င်ရန်  အဓကိဖိရုမ်တစ်ခြုဖစ်သည့ ်ေအအာရ်အက်ဖ်သည် အလွန် 

အေရးကီးေကာင်း၊ ေအအာရ်အက်ဖ် ေပါင်းစည်းေဆာင်ရက်မ  ြမင့တ်င် 

ေရးဆိုင်ရာ     ဦးစားေပးက  ခုနစ်ခုပါဝင်ေသာ    ေအအာရ်အက်ဖ်၏ 

အနာဂတ်လုပ်ငန်းစ်ြဖစ်သည့ ်       ေအအာရ်အက်ဖ်ေမ ာ်မှန်းချက် 

စာတမ်းအား  အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းဆိုင်ရာ   ဟွိင်းလုပ်ငန်း 

စီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း၏ တိုးတက်မ များအေပ  အားရ 

ေကျနပ်ေကာင်း၊ ယင်းဦးစားေပးနယ်ပယ်များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

မ ြမင့်တင်ြခင်းသည ် ယုံကည်မ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များှင့် 

သတံမန်နည်းလမ်းအရ ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းကိ ုအားေပးြမင့တ်င်ိင်ု 

မည်ြဖစ်ပီး   ေအအာရ်အက်ဖ်ကိ ု အားလုံးငိမ်းချမ်းေစပီး  ပိုမိုဦးစီး 

ဦးေဆာင်ြပိင်ုသည့ဖ်ိရုမ် ြဖစ်လာေစမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်  ဩဂုတ် ၆ ရက်တွင် 

ြမန်မာိုင်ငံှင့ ်တုတ်ိုင်ငံတိုက ပူးတွဲဥက   အြဖစ် ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့ ်

မှတစ်ဆင့ ်ြပလပ်ုခဲသ့ည့ ်(၁၄)ကမ်ိေြမာက် ေအအာရ်အက်ဖ်က မ်းကျင် 

သူများအစည်းအေဝးကိ ုေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပိုင်ခဲ့ြခင်းကိ ုအစည်း 

အေဝးသို အသိေပးေြပာကားခဲ့သည်။

ေဒသတွင်းှင့်     ိုင်ငံတကာေရးရာကိစ များှင့်စပ်လျ်း၍ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  ြမန်မာိုင်ငံတွင်  အေရးေပ အေြခအေန 

ေကညာခဲ့ရသည့်အေကာင်းရင်း၊    အာဆီယံိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်များ 

အစည်းအေဝး၏ တညူဆီ (၅)ချက် အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက် 

ေနသည့်အေြခအေန၊ ဩဂုတ် ၄ ရက်က အထူးကုိယ်စားလှယ် ခန်အပ် 

ခဲ့ြခင်းကိစ ၊ ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်အထူးကိုယ်စားလှယ်ှင့ ်နီးကပ်စွာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားရန ်  ဆ ရှိမ များှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်း 

ေြပာကားခဲသ့ည်။ ေအအာရ်အက်ဖ်အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားက အာဆယီဥံက    

၏ အထူးကုိယ်စားလှယ်ခန်အပ်ြခင်းကုိ ကိဆုိကရာ၌  ၎င်းတုိ၏ပ့ံပုိး 

မ များသည ်အာဆီယံတူညီဆ (၅)ချက်ှင့် ြမန်မာိုင်ငံမ ှချမှတ်ထား 

သည့် ေရှလုပ်ငန်းစ်(၅)ရပ်တုိကုိ အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန် အေလး 

ေပးေြပာကားခဲ့ပီး  ယင်းထက်  ေကျာ်လွန်ေဆာင်ရက်မ များသည ်

အာဆီယံဥက   ၏  အထူးကိုယ်စားလှယ်ှင့ ် ြမန်မာိုင်ငံတိုအတွက ်

အကူအညီြဖစ်မည်မဟုတ်ေကာင်း၊   အဓိပ ာယ်ြပည့်ဝသည့်ိုင်ငံေရး 

ေဆွးေွးမ  (meaningful political dialogue) ေဆာင်ရက်ရန်ကစိ တွင် 

ိင်ုငအံတွင်း အကမ်းဖက်မ များ ကျးလွန်ေနသည့ ်အစိုးရမဟတ်ုေသာ 

အဖွဲအစည်းများှင့ ်  တရားမဝင်အသင်းအဖွဲများ  မပါ(မပါ)ဝင်သင့် 

ေကာင်း ေထာက်ြပေြပာဆိခုဲသ့ည်။ ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

က NUG ှင့် CRPH ကဲ့သို တရားမဝင်အဖွဲအစည်းများ၊ အကမ်းဖက ်

အုပ်စုများထံမှ ေငွေကးအကူအညီှင့ ် အေထာက်အပံ့များ ရယူ 

ထားသည့ ်People Defense Force (PDF) မှ အကမ်းဖက်မ လပ်ုရပ်များ 

ကျးလွန်ေနြခင်းကို    ေအအာရ်အက်ဖ်အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအေနြဖင့ ်  

 တ်ချသင့်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

တိုက်တွန်းေြပာကားေစလို

ရခိုင်ြပည်နယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍    အာဆီယံပဏာမဆန်းစစ် 

ေလ့လာေရးအဖွဲ၏ အစီရင်ခံစာပါ အကံြပချက်များကို အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ရာတွင ်   အာဆီယံှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း  ြမန်မာိုင်ငံ၏ကတိကဝတ်ကိ ု ထပ်ေလာင်းေြပာကားခဲ့ပီး 

ေနရပ်စွန်ခွာသမူျား ြပန်လည်လက်ခေံရးလပ်ုငန်းစ် ေအာင်ြမင်ေစရန် 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံှင့်နီးကပ်စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန ်လိုအပ်မ ကို 

အေလးထားေြပာကားလိုေကာင်းှင့ ်    အာဆီယံေဒသဆိုင်ရာဖိုရမ ်

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအေနြဖင့လ်ည်း ေနရပ်စွန်ခွာသမူျား ြပန်လည်လက်ခ ံ

ေရးလုပ်ငန်းစ်တွင ်  ြမန်မာိုင်ငံှင့်အတူ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန ်

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငကံိ ုတိက်ုတွန်းေြပာကားေစလိေုကာင်း ေမတ ာရပ်ခ ံ

ခဲ့သည်။ 

အဆိပုါ (၂၈)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီေံဒသဆိင်ုရာဖိရုမ်သို ိင်ုငြံခား 

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ အရာရှိကီးများလည်း တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                                                                သတင်းစ်

ရန်ကုန်မိေတာ်ဝန် ဦးဗိုလ်ေဌး ဒလေရေပးေဝေရးလုပ်ငန်းများ ကည့် စစ်ေဆး
ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၇

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး  စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး 

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး     ေကာ်မတီ 

ဥက   (မိေတာ်ဝန်) ဦးဗိုလ်ေဌးသည ် ယေနနံနက် 

၈ နာရီတွင်     တွံေတးမိနယ ်    ပိတ်စွယ်ေကျးရာ 

အပ်ုစ ု   ဘရုားကီးစေုကျးရာ   ဒလေရသန်စင်စက်ု ံ

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းေနရာသို    ေရာက်ရှိရာ 

အင်ဂျင်နီယာဌာန    (ေရေပးေဝေရးှင့်သန်ရှင်းမ ) 

ဌာနမှး ဦးြမင့်ေဇာ်သန်းက   ဘုရားကီးအနီး   ေြမ 

ဧရယိာ ၁၉ ဒသမ ၈၄ ဧကတွင်  တံွေတးတူးေြမာင်းမှ 

ေရကုိရယူမည့် ေရယူအေဆာက်အအံု၊ သဲေရစစ်ကန်၊ 

ေရစုကန်၊ ေရသန်စင်စက်ုံများ  တည်ေဆာက်ရန် 

အတွက်   ေြမသားလုပ်ငန်း   ေဆာင်ရက်ထားရှိမ ၊ 

တွံေတး-ဒလကားလမ်းမ ှဘုရားကီးအထ ိအရှည် 

ေပ ၉၅၀၀  ေြမသားလမ်း တိုးချဲြခင်းှင့် ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းကျင်းေနမ လုပ်ငန်းများကိ ု      ရှင်းလင်း 

တင်ြပရာ မိေတာ်ဝန်က လုိအပ်သည်များ မှာကား 

သည်။

ကည့် စစ်ေဆး

ယင်းေနာက်       မိေတာ်ဝန်ှင့်အဖွဲသည ်

ရန်ကုန်ေပါက်ေကျးရာအနီး  ရန်ကုန်ေပါက်ေရေပး 

ေဝေရးစခန်းအတွင်း   ေရတွန်းစက်ုံ၊  ေရစုကန်၊ 

အဝီစိတွင်း၊  ေရချိတွင်းများ၊  ဝန်ထမ်းလိုင်းခန်းှင် ့

Nano Filter  ြဖင့် ေရသန်စင်မ စနစ် စမ်းသပ်တပ်ဆင် 

သုေတသနေဆာင်ရက်ရန်           အေဆာက်အအုံ 

ေဆာက်လုပ်ေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊  တွံေတး-ဒလ 

ကားလမ်းမေပ ရိှ  တာကီးေကျးရာအနီး  ေြမဧရယိာ 

၂ ဒသမ ၂ ဧကတွင်     ေရေပးေဝေရးဇုန(်၁၀)၏  

ေရဂါလန် သုံးသန်းဆံ့ ေရစုကန်တည်ေဆာက်ေရး 

စီမံကိန်းေြမသားလုပ်ငန်း      ေဆာင်ရက်ေနမ ကို 

လည်းေကာင်း ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက်  ေစျးများှင့်  ကုန်စည်ပွဲုံများ 

စမီခံန်ခဲွေရးဌာန ကမာကဆစ်ေစျးတွင် ြပည်သလူထု ု

အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကင်းစင ်ေစေရးအတွက ်

လူသွားလူလာထူထပ်သည့်ေနရာများတွင ် ချတ်ိဆဲွ 

စိုက်ထူိုင်ရန် အသိပညာေပးဗီိုင်းပိုစတာများှင် ့  

ှာေခါင်းစည်းများကို  ေတာင်ပိုင်းခိုင်  စည်ပင် 

သာယာအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ဒလမိနယ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးအဖွဲ တာဝန်ရှိသူများထ ံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီး 

ကန်ုေစျး န်းအေြခအေနှင့်      ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကား 

ေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊   ဒလေရေပးေဝေရးလပ်ုငန်း 

အတွက် ဒလ-တွံေတးလမ်းတစ်ေလ ာက ်630 mm 

HDPE  Pipe ဆက်သွယ်ြခင်းလုပ်ငန်းကုိလည်းေကာင်း၊  

ဒလမိနယ ်     စည်ပင်သာယာအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၌ 

ဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆံုကာ     စည်ပင်ဝန်ထမ်းများ 

အေနြဖင့်   ေြမြပင်လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရက်ေနရ 

ြခင်းေကာင် ့         ကျန်းမာေရးှင့်လုံ ခံေရးအား  

ဂုစိုက်ေဆာင်ရက်ကရန်မှာကားပီး    လိုအပ် 

သည်များ   ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း          

သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ကမ ာ့အပူချနိ်ေလ ာ့ချဖို  အိုဇုန်းလ ာကာကွယ်မ နဲအတူ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်စို



ဩဂုတ်   ၈၊   ၂၀၂၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဗဟိုေကာ်မတီ

အသိေပးေကညာချက ်

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၁၅ ရက် 

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ သဂုတ်လ ၇ ရက်)

၁။ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ၇-၈-၂၀၂၁ ရက်စဲွပါ အမန်ိေကာ်ြငာစာအမှတ်၊ ၂၂၄/၂၀၂၁ 

ြဖင့် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ သဂုတ်လ ၉ ရက်ေနမှ ၁၅ ရက်ေနအထိအား  တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း  အများြပည်သူ 

အလုပ်ပိတ်ရက်အြဖစ ်သတ်မှတ်ေကညာခဲ့ပါသည်။ 

၂။ အဆုိပါ အများြပည်သူအလုပ်ပိတ်ရက်ကာလအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ကိ ုထိေရာက်စွာ 

ဟန်တားိုင်ေရးအတွက ်ေအာက်ပါစည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီေနထိုင်၊ ေဆာင်ရက်ရန်ြဖစ်သည-်

 (က) မိမိတို၏ေနအိမ် သိုမဟုတ် အေဆာင်များတွင်သာ  ေနထိုင်ရန်ှင့် တာဝန်ှင့် နာေရးမှအပ 

  ခရီးသွားလာြခင်း လုံးဝမြပလုပ်ရန်၊ 

 (ခ) ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်ှင့ ်ယင်း၏လက်ေအာက်ခ ံအစိုးရဘဏ်၊  ပဂု လကိဘဏ်များအား 

  ယခင်ုံးဖွင့်ရက်များအတိုင်း ဖွင့်လှစ်ရန်၊ 

 (ဂ) ကုန်ထုတ်စွမ်းအားမကျဆင်းေစေရးအတွက ်   အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနှင့ ်   သက်ဆိုင်ရာ 

  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ်    ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများ၏    ကီးကပ် 

  ကွပ်ကဲမ ြဖင့်  စက်ံု၊  အလုပ်ံုများအား  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး 

  ဆိုင်ရာ လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ ဖွင့်လှစ်ရန်၊ 

 (ဃ) သက်ဆိင်ုရာဌာနအသီးသီး၏ မြဖစ်မေနေဆာင်ရက်ရမည့ ်အေရးကီးုံးလုပ်ငန်းများ လစ်ဟင်းမ  

  မရိှေစေရး work from home နည်းလမ်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊  အြခားသင့ေ်လျာ်သည့ ်နည်းလမ်း 

  များြဖင့်လည်းေကာင်း စီမံေဆာင်ရက်ရန်၊ 

အများြပည်သူအလုပ်ပိတ်ရက်ကာလအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ကို ထိေရာက်စွာ 

ဟန်တားိုင်ေရးအတွက ်စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီေနထိုင်၊ ေဆာင်ရက်ရန ်အသိေပးေကညာ

 (င) မရှိမြဖစ ်အေြခခံလိုအပ်ချက်များြဖစ်ေသာ  စက်သုံးဆီ၊ ေသာက်သုံးေရသန် ၊ သား၊ ငါးှင့်  

  အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေရာင်းချသည့်ဆိုင်များသာ ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချရန်၊ 

 (စ)  ေဆးဝါးှင့်ေဆးပစ ည်းကိရိယာများ   ေရာင်းချသည့်ဆိုင်များ၊   ေဆးကုမ ဏီများ      ဖွင့်လှစ် 

  ေရာင်းချရန်၊

 (ဆ)  စားေသာက်ဆိုင်များအေနြဖင့ ်ပါဆယ်စနစ်(take away) ြဖင့်သာ ေရာင်းချရန်၊ 

 (ဇ)  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ   ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ရန်၊  (အစိုးရေဆးုံများ၊  

  ပုဂ လိကေဆးုံများှင့ ်ေဆးခန်းများ)

 (ဈ) မြဖစ်မေန ေနအိမ်မှ ထွက်ခွာသွားေရာက်ရမည့်ကိစ ရပ်များ ေပ ေပါက်ပါက ပါးစပ်၊ ှာေခါင်း 

  စည်း (Mask) အပါအဝင် လိအုပ်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအစအီမမံျား မြဖစ်မေနဝတ်ဆင်ရန်၊ 

 (ည) မြဖစ်မေန  ခရီးသွားလာရမည့်ပုဂ ိလ်များ   အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက ် ကုန်းလမ်း၊ 

  ေရလမ်း၊  ေလေကာင်းလမ်းတုိှင့်ပတ်သက်ေသာ စက်တပ်ယာ်များ ေြပးဆဲွိင်ုေရးအတွက် 

  ပုိေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊  သက်ဆိင်ုရာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၊ီ  တိင်ုးေဒသ 

  ကီး သိုမဟုတ ်ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွများ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့် ေြပးဆဲွသွားလာခွင့်ြပရန်၊

  (ဋ) ကန်ုစည်စီးဆင်းမ အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက်  ကန်ုတင်ယာ်များ သွားလာမ စသံတ်မှတ် 

  ချက် Standard Operating Procedure (SOP) အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန်၊

 (ဌ) ကုန်တင်ကုန်ချဆိပ်ကမ်းများကိ ုဆက်လက်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်ရန်၊ 

 (ဍ) Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး ဗဟုိေကာ်မတီှင့် 

  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ဆိုင်ရာ  စည်းကမ်းချက်များကိ ု

  တိကျစွာလိုက်နာရန်။ 

၃။ အထက်ပါစည်းကမ်းချက်များအား လိက်ုနာရန်ပျက်ကွက်ပါက တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီအေရးယ ူ

သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

  

ရန်ကုန်     သဂုတ်   ၇

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ်    ဦးလှစိုးှင့်   

တာဝန်ရှိသူများသည ်         ယေနနံနက်ပိုင်းက 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ် ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးံု 

ကီးတွင် တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုင ံယနူန်ြပည်နယ် 

လူမ ကူညီေရးအသင်းှင့် ယူနန်ြပည်နယ်ြပည်သူ 

များက လှဒါန်းသည့်  ေအာက်ဆဂီျင်အရည် တန်ချန်ိ 

၂၅၀ လှဒါန်းေပးအပ်ပွဲသို   တက်ေရာက်သည်။ 

ေရာက်ရိှလာသည့်    ေအာက်ဆဂီျင်အရည်များကိ ု

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ ်   ေဝဘာဂီေဆးုံကီးရှ ိ

ဖိအားြမင့်  ေအာက်ဆီဂျင်သုိေလှာင်ကန်အတွင်းသုိ 

ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့်      က မ်းကျင်သ ူ

နည်းပညာရှင်အဖဲွက   ြဖည့်သွင်းေပးရန်  ြပင်ဆင်ေန 

သည့်အေြခအေနကိ ုခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ ဥက    

ဦးထူးလွင်က    ရှင်းလင်းတင်ြပရာ   တုိင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က    လပ်ုငန်းများအဆင်ေြပေချာေမွေစ 

ေရး  လုိအပ်သည်များ   ြဖည့်ဆည်း ေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ယနူန်ြပည်နယ်မှလှဒါန်းသည့်   ေအာက်ဆဂီျင် 

အရည်တန်ချနိ်  ၂၅၀ အနက်     ကနဦး   ၂၅ တန် 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဗဟိုေကာ်မတီမှ

အသိေပးေကညာချက ်

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၁၅ ရက် 

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ သဂုတ်လ ၇ ရက်)

လက်ရိှအေြခအေနအရ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကိ ု ဆက်လက်ဟန်တားထန်ိးချပ်ရန် 

လိုအပ်သည့်အတွက် အေြခခံပညာေကျာင်းများ (ပုဂ လိကေကျာင်း၊  ဘုန်းေတာ်ကီးသင် ပညာေရး 

ေကျာင်းများအပါအဝင်)အား ၉-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနမှ ၁၅-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနအထိ ရက်သတ (၁)ပတ် 

ဆက်လက်၍ ယာယီပိတ်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

အေြခခံပညာေကျာင်းများအား 

ရက်သတ (၁)ပတ် ဆက်လက်၍ 

ယာယီပိတ်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာ

တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံ ယူနန်ြပည်နယ် လူမ ကူညီေရးအသင်းှင့်

ယူနန်ြပည်နယ်ြပည်သူများက ေအာက်ဆီဂျင်အရည်များ ေပးအပ်လှဒါန်း
သယ်ေဆာင်လာေသာ         ေမာ်ေတာ်ယာ်သည် 

ြမန်မာိင်ုင ံ  တတ်ုကန်ုသည်ကီးများအသင်းချပ်၏ 

စီစ်မ ြဖင့်   ယေနနံနက်ပိုင်းက   ရန်ကုန်မိသို 

ေရာက်ရိှလာပီး  လှဒါန်းမ များအတွက်  တိင်ုးေဒသ 

ကီးဝန်ကီးချပ်က  ြမန်မာိင်ုငတံတ်ုကန်ုသည်ကီး 

များအသင်းချပ်ဥက       ဦးအိင်ုထွန်း၊   ရန်ကန်ုယနူန် 

ဘုေံကျာင်း  အမတဲမ်းဂဏ်ုထူးေဆာင်ဥက      ဦးုံးမ ူ

တုိအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ  ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

ယနူန်ြပည်နယ်မှလှဒါန်းသည့်  ေအာက်ဆဂီျင် 

အရည်များကို  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

၏စီမံခန်ခဲွမ ြဖင့်  ြပည်သူေဆးံုကီးများှင့် ကုိဗစ် -  

၁၉  ေရာဂါ     ကသုေရးစင်တာများသို   စ်ဆက်မြပတ် 

ြဖန်ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်   ယေနေရာက်ရိှ 

လာသည့်             ေအာက်ဆီဂျင်အရည်များကိ ု 

ေြမာက်ဥက လာပေဆးုံကီး၊      ရန်ကုန်အေထွေထွ 

ေရာဂါကုေဆးံုသစ်ကီး (JICA) ှင့်     ရန်ကုန်ြပည်သူ 

ေဆးံုကီးများသုိ        ဆက်လက်ြဖည့်သွင်းေပးမည ်

ြဖစ်ေကာင်း     သိရသည်။                         

                           ဆန်းေကျာ်ဦး(ြပန် /ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၇

ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီဝင ်ေရးချယ် 

တင်ေြမာက်ပဲွကိ ုစက်တင်ဘာ ၇ ရက်တွင် ကျင်းပ 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာုိင်ငံသတင်းမီဒီယာ 

ေကာင်စီဝင်  ေရးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲက 

ယေနတွင် အသိေပးေကညာထားသည်။ 

သီးသန်ထပ်မံေကညာသွားမည်

အဆိုပါစာတွင် ြမန်မာိုင်ငံသတငး်မီဒီယာ

ေကာင်စီဝင ် ေရးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲသည ်

ြမန်မာိင်ုငသံတင်းမဒီယီာေကာင်စအီသစ် ဖဲွစည်း 

ေရးအတွက်  ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်း  အဆိြုပလ ာ 

များ တင်သွင်းိုင်ရန ်ဇူလိုင် ၁ ရက်က  ိုင်ငံပိုင် 

သတင်းစာများတွင ်         ဖိတ်ေခ ထားရှိခဲ့ပီး 

အဆိုြပလ ာများကို  ဇူလိုင်  ၃၀  ရက်အတွင်း 

ြပန်လည်တင်သွင်းရန ်      သတ်မှတ်ခဲ့ေကာင်း၊ 

ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ခမံည့ ် ေကာင်စဝီင်ေလာင်း 

အမည်စာရင်းအား   သီးသန်ထပ်မံေကညာသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ြပပါရှိသည်။

ကျင်းပသွားမည်

ထိုြပင ်  သတင်းမီဒီယာနည်းဥပေဒများ ၉၊ 

နည်းဥပေဒခွဲ(က) (ခ)အရ   ြမန်မာိုင်ငံသတင်း 

မီဒီယာေကာင်စီဝင ်     ေရးချယ်တင်ေြမာက်ပွဲကိ ု

၂၀၂၁ ခုှစ် စက်တင်ဘာ ၇ ရက် နံနက် ၉ နာရီ 

တွင် ရန်ကုန်မိ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ် သိမ်ြဖ 

လမ်း အမှတ် (၂၂၈) ရှိ  ပုံှိပ်ေရးှင့ ်ထုတ်ေဝေရး 

ဦးစီးဌာန ဗဟုိပံုိှပ်စက်ံုဝင်း ပထမထပ် စုေဝးခန်းမ 

၌  ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  အသိေပးေကညာ 

အပ်ပါသည်ဟု ေဖာ်ြပပါရှိသည်။        သတင်းစ်

ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီဝင ်

ေရးချယ်တင်ေြမာက်ပွ ဲကျင်းပမည်



ဩဂုတ်  ၈၊   ၂၀၂၁

စ်
တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်
ဖုန်းနံပါတ်များ e-mail လိပ်စာများ မှတ်ချက်

၁ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီနယ်ေြမ

၀၆၇-၅၅၀၂၅၁

၀၆၇-၅၅၀၂၅၂

၀၆၇-၅၅၀၂၅၃

၀၆၇-၅၅၀၂၅၄

၀၆၇-၅၅၀၂၅၅

၀၉-၄၂၅၂၈၃၃၃၄

(Viber-ဥတ ရသီရိခိုင)်

၀၉-၄၅၀၈၄၀၈၈၈

(Viber-ဒက ိဏသီရိခိုင)်

mpf-naypyitaw

@e-moha.gov.mm

၂ ကချင်ြပည်နယ် ၀၇၄-၂၅၂၆၆၇၁

၀၇၄-၂၅၂၆၆၇၂

၀၉-၇၉၄၆၁၁၃၅၁

(Viber-ြမစ်ကီးနားခိုင)်

၀၉-၄၃၀၄၂၀၇၁ 

(Viber-ဗန်းေမာ်ခိုင်)

၀၉-၄၀၃၇၃၉၁၆၃

(Viber-မိုးညင်းခိုင)်

၀၉-၂၅၀၃၄၄၂၁၉

(Viber-ပူတာအိုခိုင်)

mpf-kachin

@e-moha.gov.mm

၃ ကယားြပည်နယ် ၀၈၃-၂၂၂၄၃၁၅

၀၈၃-၂၂၂၄၃၁၆

၀၉-၇၇၇၇၄၁၉၈၀

(Viber-လွိင်ေကာ်ခိုင)်

၀၉-၅၁၉၄၅၂၁     

(Viber- ေဘာလခဲခိုင်)

mpf-kayar

@e-moha.gov.mm

၄ ကရင်ြပည်နယ် ၀၅၈-၂၀၂၁၀၉၆

၀၅၈-၂၀၂၁၀၀၉

၀၉-၄၅၇၇၇၇၀၇၄ 

(Viber-ဘားအံခိုင်)

၀၉-၄၄၆၇၃၅၂၀၉  

(Viber-ေကာ့ကရိတ်ခိုင)်

၀၉-၅၁၃၂၅၁၁       

(Viber-ြမဝတီခိုင)်

၀၉-၄၀၀၄၅၅၁၅၆  

(Viber-ဖာပွန်ခိုင်)

mpf-kayin

@e-moha.gov.mm

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များသို 
ဆက်သွယ်တိုင်ကားိုင်သည့် ဖုန်းနံပါတ်များ၊

Viber ဖုန်းများှင့် e-mail လိပ်စာများ

စာမျက်ှာ  ၁၁  သို  

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်    ၇

တပ်မေတာ်က ုိင်ငံေတာ်တာဝန်ကုိ  လ ဲေြပာင်းရယူခ့ဲသည့် ၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁ ရက်  ေနာက်ပုိင်းမှ 

စ၍ NLD ပါတဝီင်များ၊ ၎င်းပါတကီိေုထာက်ခသံအူစွန်းေရာက်များ၊  မတရားအသင်းှင့ ်အကမ်းဖက်အပ်ုစ ု

များြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ CDM လ ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကို မလိုလားသည့် 

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ ပဂု ိလ်၊ အဖဲွအစည်းများ၏ ေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ ၊ ေြခာက်လှန်မ တိုေကာင့ ်အချိေသာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ၊ူ လငူယ်လရူယ်များ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့် မိမိတုိုိင်ငံသားများသည် ဆပူဆူ ြပ 

ြခင်းများ၊ ဆန်ကျင်လ ပ်ရှားမ များတွင် ပါဝင်ခဲမ့ များေကာင့ ်အေရးယခူရံမည်ကိ ုစုိးရိမ်ခ့ဲပီး တမ်ိးေရှာင်ေန 

ကေကာင်း ေတွရှိရသည်။

ယခအုခါ ၎င်းတိုသည် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ ေဆာင်ရက်ချက်များအေပ   ယုံကည် 

ြခင်း၊  ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ြခင်းြဖင့ ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ကိ ုလိလုားြခင်းများေကာင့ ်

ြပန်လည်လာေရာက်လိေုသာ်လည်း  စုိးရိမ်ေကာင့်ကမ ရိှြခင်း၊ မည်ကဲသ့ို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ရမည်ကိ ု  

မသိြခင်းများေကာင့ ်အခက်အခဲများြဖစ်ေပ ေနေကာင်း သိရှိရသည်။

ယခုကာလအတွင်း  လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊  လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား 

ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တုိက်ခုိက်မ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖဲွ ကုိယ်ထိလက်ေရာက် 

တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦများှင့ ်ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) 

လ ပ်ရှားမ တွင် ေငေွကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျား 

မှအပ စုိးရိမ်စိတ်ေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင် 

များ၊  အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမ ှ ပုဂ ိလ်များ၊  ိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ်ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်မည်ဆိပုါက ၎င်းတိုအေပ  ေရးဖွင့ထ်ားသည့အ်မ များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပတ်ိသမ်ိးြခင်း၊ ပ်ုသမ်ိး 

ြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်သြဖင့ ်ေအာက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည့ ်ဖုန်းနပံါတ်များသို ယုံကည်စတ်ိချ 

စွာြဖင့ ်ဆက်သွယ်ိုင်ပါသည်။

ထုိက့ဲသိုဆက်သွယ်ပါက  မည်က့ဲသုိေဆာင်ရက်ရမည်ကိ ုလမ်း န်ေပးမည်ြဖစ်ပီး   သက်ဆိင်ုရာမှ     

အမ ပိတ်သိမ်းြခင်း၊ ုပ်သိမ်းြခင်းကိ ုဥပေဒှင့်အညီ  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍  အပိုဒ်  ၃  တွင်  ေဖာ်ြပထားသည့ ် ြပစ်မ မျိးများမှအပ မိမိသေဘာဆ အေလျာက်    

ြပန်လာလိုသူများသည ် ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသိုြဖစ်ေစ၊ နီးစပ်ရာရဲစခန်း၊ မိနယ်၊ ခိုင်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စီများသိုြဖစ်ေစ ယုံကည်စိတ်ချစွာြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။                                       

သတင်းစ်

ေရးဖွင့်ထားသည့် အမ များကို ဥပေဒှင့်အညီ ပိတ်သိမ်းြခင်း၊ ုပ်သိမ်းြခင်းများ 
ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်သြဖင့် ဆက်သွယ်သတင်းပိုိုင်ရန် အသိေပးေကညာ

၅ ချင်းြပည်နယ် ၀၇၀-၂၀၂၂၁၁၁

၀၇၀-၂၀၂၂၃၃၃

၀၉-၅၃၁၁၆၉၃

(Viber-မင်းတပ်ခိုင)်

၀၉-၇၉၆၄၃၆၁၃၃

(Viber-မတူပီခိုင်)

၀၉-၂၃၀၀၈၁၇    

(Viber-ဖလမ်းခိုင)်

၀၉-၅၂၆၂၃၇၃

(Viber-ဟားခါးခိုင်)

mpf-chin

@e-moha.gov.mm

၆ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၀၇၁-၂၀၂၆၂၅၃

၀၇၁-၂၀၂၆၂၅၄

၀၉-၄၂၀၇၃၆၈၂၇

(Viber-စစ်ကိုင်းခိုင)်

၀၉-၂၅၈၄၆၆၆၆၈

(Viber-ေရ ဘိုခိုင်)

၀၉-၆၇၅၆၈၅၁၅၆

(Viber-ကန်ဘလူခိုင)်

၀၉-၄၀၁၅၅၇၆၅၆

(Viber-မုံရာခိုင)်

၀၉-၉၅၁၄၉၅၄၀၉

(Viber-ယင်းမာပင်ခိုင)်

၀၉-၈၉၄၄၃၇၂၂၄

(Viber-ကသာခိုင်)

၀၉-၄၀၂၅၀၈၄၆၈

(Viber-ကေလးခိုင)်

၀၉-၈၈၀၀၈၇၃၄၀

(Viber-ခ ီးခိုင်)

၀၉-၅၁၉၀၄၈၁

(Viber-ေမာ်လိုက်ခိုင)်

၀၉-၂၅၆၅၉၆၈၈၉

(Viber-တမူးခိုင်)

mpf-sagaing

@e-moha.gov.mm

၇ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး ၀၅၉-၂၀၂၄၀၂၉

၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၀

၀၉-၂၅၁၁၃၈၅၇၇

(Viber-ထားဝယ်ခိုင)်

၀၉-၂၅၆၄၄၅၄၂၄

(Viber-မိတ်ခိုင)်

၀၉-၈၉၅၉၁၂၁၆၉

(Viber-ေကာ့ေသာင်းခိုင)်

mpf-tanintharyi

@e-moha.gov.mm



ဩဂုတ်  ၈၊   ၂၀၂၁

စ်
တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်
ဖုန်းနံပါတ်များ e-mail လိပ်စာများ မှတ်ချက်

၈ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၀၅၂-၂၂၀၁၉၂၀

၀၅၂-၂၂၀၁၉၂၁

၀၉-၄၀၀၅၄၀၁၄၀

(Viber-ပဲခူးခိုင်)

၀၉-၂၅၀၁၃၂၆၅၆

(Viber-ေတာင်ငူခိုင)်

၀၉-၄၄၃၁၃၅၅၂၀

(Viber-ြပည်ခိုင)်

၀၉-၄၂၁၇၂၃၅၄၇

(Viber-သာယာဝတီခိုင)်

mpf-bago

@e-moha.gov.mm

၉ မေကွးတိုင်းေဒသကီး ၀၆၃-၂၀၂၈၈၅၅

၀၆၃-၂၀၂၈၈၅၆

၀၉-၉၅၄၂၀၆၀၆၁ 

(Viber-မေကွးခိုင)်

၀၉-၄၀၀၃၁၁၁၁၀

(Viber-မင်းဘူးခိုင)်

၀၉-၇၉၄၄၄၇၂၈၀

(Viber-သရက်ခိုင)်

၀၉-၂၅၇၀၈၀၀၉၈

(Viber-ပခုက ခိုင်)

၀၉-၄၅၁၅၀၆၀၂၆

(Viber-ဂန်ေဂါခိုင)်

mpf-magway

@e-moha.gov.mm

၁၀ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ၀၂-၄၀၃၅၈၉၁

၀၂-၄၀၃၅၈၉၂

၀၂-၄၀၃၅၈၉၃

၀၂-၄၀၃၅၈၉၄

၀၂-၄၀၃၅၈၉၅

၀၉-၉၆၉၉၅၆၄၇၂

(Viber-မ ေလးခိုင)်

၀၉-၄၂၀၇၆၀၂၄၆

(Viber-ြပင်ဦးလွင်ခိုင)်

၀၉-၂၆၄၆၂၈၃၁၃ 

(Viber-ြမင်း ခံခိုင)်

၀၉-၈၈၅၅၅၅၀၉၀ 

(Viber-မိတ ီလာခိုင်)

၀၉-၅၂၁၅၇၇၇၉    

(Viber-ရမည်းသင်းခိုင)်

၀၉-၅၀၈၂၆၁၅     

(Viber-ေကျာက်ဆည်ခိုင)်

၀၉-၂၅၀၁၁၁၈၃၈

(Viber-ေညာင်ဦးခိုင)်

mpf-mandalay

@e-moha.gov.mm

၁၁ မွန်ြပည်နယ် ၀၅၇-၂၀၂၇၈၈၀

၀၅၇-၂၀၂၇၈၈၄

၀၉-၂၅၂၈၃၉၇၆၄ 

(Viber-ေမာ်လမိင်ခိုင)်

၀၉-၄၅၁၄၅၅၅၂၆ 

(Viber-သထုံခိုင်)

mpf-mon

@e-moha.gov.mm

၁၂ ရခိုင်ြပည်နယ် ၀၄၃-၂၀၂၄၅၅၇

၀၄၃-၂၀၂၁၀၂၀

၀၉-၄၂၁၀၀၄၂၁၈   

(Viber-စစ်ေတွခိုင်)

၀၉-၇၈၉၉၇၈၃၇၃  

(Viber-ေြမာက်ဦးခိုင)်

mpf-rakhine

@e-moha.gov.mm

 စာမျက်ှာ  ၁၀  မှ ၀၉-၄၀၂၅၄၇၂၄၄    

(Viber-ေမာင်ေတာခိုင)်

၀၉-၄၀၁၅၈၂၂၃၆    

(Viber-ေကျာက်ြဖခိုင)်

၀၉-၂၅၄၃၁၅၂၉၉    

(Viber-သံတွဲခိုင်)

၁၃ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၀၁-၈၃၀၀၀၁၁

၀၁-၈၃၀၀၀၁၂

၀၁-၈၃၀၀၀၁၃

၀၁-၈၃၀၀၀၁၄

၀၁-၈၃၀၀၀၁၅

၀၉-၄၂၁၁၂၈၉၅၁   

(Viber-အေရှပိုင်းခိုင)်

၀၉-၄၃၁၃၇၇၂၉    

(Viber-အေနာက်ပိုင်းခိုင)်

၀၉-၅၁၉၄၂၂၃       

(Viber-ေတာင်ပိုင်းခိုင)်

၀၉-၇၈၆၂၈၁၄၅၆  

(Viber-ေြမာက်ပိုင်းခိုင)်

mpf-yangon

@e-moha.gov.mm

၁၄ ရှမ်းြပည်နယ် ၀၈၁-၂၀၂၂၄၁

၀၈၁-၂၀၂၂၄၂

၀၉-၄၅၉၇၁၆၁၅၅  

(Viber-လား  းခိုင်)

၀၉-၄၅၀၅၄၀၀၃၄  

(Viber-ေကျာက်မဲခိုင)်

၀၉-၂၆၀၁၉၉၄၃၄   

(Viber-ေတာင်ကီးခိုင)်

၀၉-၄၂၀၀၂၇၀၇၆   

(Viber-လင်းေခးခိုင)်

၀၉-၇၈၄၀၂၁၅၂၁   

(Viber-လွိင်လင်ခိုင)်

၀၉-၅၁၂၇၈၈၂       

(Viber-ကျိင်းတုံခိုင)်

၀၉-၅၀၆၈၁၈        

(Viber-တာချလီိတ်ခိုင်)

၀၉-၄၄၀၂၆၈၄၄၁   

(Viber-မိုင်းဆက်ခိုင)်

၀၉-၄၅၄၈၆၄၇၃၄  

(Viber-မူဆယ်ခိုင်)

၀၉-၄၀၃၇၄၇၁၃၂  

(Viber-ဟိုပန်ခိုင်)

၀၉-၂၆၅၂၉၅၀၇၆  

(Viber-မိုးမိတ်ခိုင)်

mpf-shan

@e-moha.gov.mm

၁၅ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ၀၄၂-၂၀၂၃၁၀၃

၀၄၂-၂၀၂၃၁၀၆

၀၉-၄၃၀၄၆၄၄၃    

(Viber-ပုသိမ်ခိုင်)

၀၉-၂၅၉၀၄၂၃၃၀   

(Viber-ဟသ  ာတခိုင်)

၀၉-၄၅၄၄၆၆၆၆၇  

(Viber-ေြမာင်းြမခိုင)်

၀၉-၉၅၀၉၇၇၃၇၆  

(Viber-လပွတ ာခိုင်)

၀၉-၂၀၁၉၉၅၃       

(Viber-မအူပင်ခိုင)်

၀၉-၂၅၄၄၃၆၄၁၄   

(Viber-ဖျာပုံခိုင)်

mpf-ayeyarwaddy

@e-moha.gov.mm



ဩဂုတ်   ၈၊   ၂၀၂၁

ေမာ်စကို   ဩဂုတ်    ၇

ုရှားိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၂၂၃၂၀ ရိှြခင်းေကာင့် ုိင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၆၄၂၄၈၈၄ ဦးရှိလာေကာင်း 

ုရှားိုင်ငံ၏ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါေစာင့်ကည့်ေရးှင့် တုံြပန်ေရး 

စင်တာက ဩဂုတ် ၇ ရက်တွင် ေြပာကားသည်။

ထိုြပင ်ုရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆံုးသူ ၇၉၃ ဦးရိှြခင်းေကာင့် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၆၄၀၉၄ ဦးရှိေကာင်းှင့ ်

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့် ေဆးုံများမှ 

ဆင်းခွင့်ရရိှသူ ၁၉၄၈၅ ဦး ထပ်တုိးလာြခင်းေကာင့် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှ     ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း ၅၇၃၉၈၃၈ ဦး 

ရှိလာေကာင်း သိရသည်။

မိေတာ်ေမာ်စကိုသည ်  ုရှားိုင်ငံ၌   ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ အများဆုံးေဒသြဖစ်ပီး လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက ်

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၂၂၃၅ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်

မိေတာ်တစ်ဝန်းတွင ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၁၅၂၄၄၃၉ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ရှုားိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ စတင်ြဖစ်ပွားချန်ိမှစတင်ကာ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ြပည်သ ူ၁၆၈ သန်းေကျာ်အား ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရမ  ရှိ၊ မရှိ စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ များြပလုပ်ခဲ့ပီး

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

တီဟီရန်   သဂုတ်   ၇ 

အရီန်ိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၂၆၄၃၉ ဦး ထပ်မံေတွရှိခဲ့ရာ 

ိုင်ငံအတွင်း၌           ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၄၁၁၉၁၁၀ ရှိပီြဖစ်သည်။ 

အလားတူ လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၃၈၇ ဦး 

ထပ်မေံသဆုံးခဲရ့ာ အဆိပုါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသ ူ

ေပါင်း ၉၃၄၇၃ ဦးရိှလာေကာင်း အီရန်ကျန်းမာေရး 

ှင့်  ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ      ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ဆိုသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိ         ကျန်းမာေရးြပန်လည် 

ေကာင်းမွန်လာသည့်အတွက် ေဆးုမံျားမှ ြပန်လည် 

ဆင်းခွင့ရ်ရိှသူေပါင်း ၃၅၁၅၂၆၃ ဦးရိှပီး အထူးကပ်မတ် 

ကသုေဆာင်များတွင် ေဆးကသုမ ခယံသူ ူ၆၃၇၅ ဦး 

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သဂုတ် ၇ ရက်အထိ ြပည်သ ူ၁၂၁၂၅၈၂၉ ဦး 

သည် ကာကွယ်ေဆးအနည်းဆုံးတစ်ကိမ်ထိုးှံမ ခံ

ယူပီးြဖစ်၍ ြပည်သ ူ၃၀၀၇၉၈၁ ဦးသည ်ကာကွယ် 

ေဆးှစ်ကိမ်စလုံး ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်

ကူးစက်မ အေရအတွက်များလည်း ြမင့်တက်လျက်ရိှ 

သည့်အတွက်  ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ   တင်းကျပ်ေသာ 

စည်းမျ်းများကိ ုြပန်လည်ချမှတ်ထားေကာင်း အရီန် 

ကျန်းမာေရးအာဏာပုိင်များက ဆုိသည်။  ဗုိင်းရပ်စ် 

ကူးစက်မ ကိ ု  ထိန်းချပ်ရန်   ရက်သတ ှစ်ပတ်ကာ 

ခရီးသွားလာခွင့်ပိတ်ပင်သွားရန ်      စီစ်လျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။   ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

နယူးေဒလီ    ဩဂုတ်   ၇

အိ ိယိင်ုငသံည် အေမရကိန်ေဆးဝါးကမု ဏ ီJohnson & Johnson မှ ထတ်ုလပ်ုသည့် 

Janssen ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအား အေရးေပ အသုံးြပရန ်အတည်ြပခဲ့ 

ေကာင်း ယေနသတင်းများအရ သိရသည်။

Johnson & Johnson ေဆးဝါးကုမ ဏီသည် ၎င်း၏ တစ်ကိမ်ထိုး ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုအိ ိယိုင်ငံ၌ အေရးေပ အသုံးြပရန် ဩဂုတ် ၅ ရက်တွင် 

ေလ ာက်ထားခဲ့ပီး အိ ိယဗဟိုေဆးဝါးစံချနိ်စံ န်းထိန်းချပ်ေရးအဖွဲက ဩဂုတ် ၇ 

ရက်တွင် အတည်ြပေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အိ ယိုိင်ငံသည် ယခင်က Covishield ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး၊ Covaxin 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး၊ Sputnik V ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးှင့ ်

Moderna ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးတုိကုိ ိင်ုငအံတွင်း အေရးေပ အသုံးြပရန် 

အတည်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်  Janssen  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးသည ်

အိ ယိုိင်ငံ၌ အေရးေပ အသံုးြပရန် အတည်ြပခ့ဲသည့် ငါးမျိးေြမာက် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးြဖစ်လာခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင ် အိ ိယိုင်ငံ၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ြမင့်တက်လျက်ရှိပီး 

လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၃၈၆၂၈ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်

ုိင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၁၈၉၅၃၈၅ ဦးရှိေကာင်း 

အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေနာက်ဆုံးအချက်အလက်များအရ သိရသည်။

ထိုြပင ်အိ ိယိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသ ူ၆၁၇ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆံုးသူေပါင်း ၄၂၇၃၇၁ 

ဦး ရိှလာေကာင်းှင့် လွန်ခ့ဲသည့်တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာ 

လာသြဖင့် ေဆးုံများမှဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ၄၀၀၁၇ ဦးရှိြခင်းေကာင့် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါမှ    

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း  ၃၁၀၅၅၈၆၁ ဦး ရှိလာေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အဒစ်အဘာဘာ   ဩဂုတ်    ၇

အာဖရိကတိုက်၌ ယေနအထိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၆၉၆၄၁၉၄ ဦးရိှလာေကာင်း အာဖရိကေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် ကာကွယ်  

ေရးစင်တာက ေြပာကားသည်။

အာဖရကိသမဂ အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၏ ကျန်းမာေရးေအဂျင်စမီျားအား 

ကိုယ်စားြပသည့် အာဖရိကေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် ကာကွယ်ေရး 

ဂျကာတာ   သဂုတ်   ၇ 

အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံ၌ ေဈးဝယ်ထွက်သူများ 

သည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး

ထိုးံှပီးေကာင်း သက်ေသခလံက်မှတ်ကိ ု

သက်ဆိင်ုရာ ေဈးဝင်ေပါက်များရိှ တာဝန် 

ရှိသူများအား   ြပသရန်လိုအပ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်း

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ     ြမင့်တက်လျက်ရှ ိ

သည့်အတွက် ယင်းသို ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း ကျန်းမာေရးတာဝန်ရိှသမူျားက 

ဆိုသည်။ 

ယခု            ရက်အနည်းငယ်အတွင်း 

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၌ံ ေနစ်ကူးစက်မ အေရ 

အတွက် ၃၀၀၀၀ မှ ၅၀၀၀၀ အထိ ြမင့်တက် 

လျက်ရှိသည်။ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် 

ေနစ်     ေသဆုံးမ အေရအတွက်သည် 

၁၅၀၀ အထိ     ြမင့်တက်လျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါ    ေနစ်ေသဆုံးမ အေရအတွက် 

သည် ကမ ာ့ိုင်ငံများအနက ်အများဆုံး 

ြဖစ်သည်။ 

မိေတာ်ဂျကာတာ၌    ကျန်းမာေရး 

ဆိုင်ရာစည်းမျ်းအသစ်များကိ ု   ထပ်မံ 

ချမှတ်လျက်ရှိသည်။   မိေတာ်အတွင်း 

အီရန်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၆၄၃၉ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

Janssen ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအား

အေရးေပ အသုံးြပရန် အိ ိယိုင်ငံ အတည်ြပ

ုရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၂၃၂၀ ရှိ

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ေဈးဝယ်ထွက်သူများ

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ သက်ေသခံလက်မှတ ်ြပသရန်လိုအပ်
ေဈးဝယ်ထွက်သူများသည် အနည်းဆုံး

ကာကွယ်ေဆးတစ်ကိမ်ထိုးှံမ ခံယူပီး

သူများြဖစ်ရမည်ဟ ု   အဆိုပါစည်းမျ်း 

အသစ်များတွင ်သတ်မှတ်ပါရှိသည်။ 

ထိုြပင ်  အေရးပါသည့်လုပ်ငန်းများ 

မြဖစ်မေနေဆာင်ရက်ရသည် ့  ဝန်ထမ်း 

များသည်လည်း လုပ်ငန်းခွင်သုိ လာေရာက် 

သည့်အခါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှထားသည့် 

သက်ေသခံလက်မှတ ်    ြပသရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း အဆိပုါစည်းမျ်းအသစ်များတွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ယင်းသို        ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  

သက်ေသခံလက်မှတ်၏ အေရးပါမ ကို 

စည်းမျ်းများတွင် ထည့်သွင်းေရးဆဲွြခင်း 

သည် ိင်ုငသံားများအား  ကာကွယ်ေဆး 

လာေရာက်ထိုးံှရန် တွန်းအားေပးမ တစ်ခ ု

ြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ်  ကာကွယ်ေဆးြပတ်လပ်မ  

များရိှခဲသ့ည့်အတွက် လက်ရိှအချန်ိအထ ိ

ုိင်ငံလူဦးေရ ၄၅ ရာခုိင် န်းဝန်းကျင်ခန်  

သာ ကာကွယ်ေဆးပထမအကမ်ိ  ထိုးံှမ  

ခံယူပီးြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

အာဖရိကတိုက်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၆ ဒသမ ၉၆ သန်းရှိ
စင်တာ၏ ေြပာကားချက်အရ အာဖရကိတိက်ုတစ်ဝန်းတွင် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၇၅၈၇၈ ဦးရှိေကာင်းှင့် ကိုဗစ-်၁၉ 

ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း ၆၀၈၂၆၅၅ ဦးရိှေကာင်း သိရ 

သည်။

အာဖရကိတိက်ု၌ ေတာင်အာဖရကိိင်ုင၊ံ ေမာ်ိကုိုိင်ုင၊ံ တနူီးရှား 

ိုင်ငံ၊ အီဂျစ်ိုင်ငံှင့ ်အီသီယိုပီးယားိုင်ငံတိုသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ အများဆုံးိုင်ငံများြဖစ်ေကာင်းလည်း  အာဖရိက 

ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့ ်ကာကွယ်ေရးစင်တာက ေြပာကားသည်။

အာဖရိကတိုက်၌  အာဖရိကေတာင်ပိုင်းေဒသသည ်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  အများဆုံးေဒသြဖစ်ပီး အာဖရကိေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်

အေရှပိုင်းေဒသတိုသည ် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ   ဒုတိယ 

အများဆုံး ြဖစ်ကာ အာဖရကိအလယ်ပိင်ုးေဒသသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ အနည်းဆုံးေဒသြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်



ဩဂုတ်   ၈၊   ၂၀၂၁

ကွာလာလမ်ပ ူ  ဩဂုတ်   ၇

မေလးရှားိုင်ငံ၌   ယေနတွင်   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၁၉၂၇၅ ဦး ထပ်မံေတွရှိြခင်းေကာင့် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၁၂၄၃၈၅၂ ဦး 

ရှိလာေကာင်း မေလးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

က ေြပာကားသည်။

အဆိပုါတစ်ရက်အတွင်း ကူးစက်ခရံသ ူ၁၉၂၇၅ 

ဦးအနက် ၁၉၂၄၁ ဦးသည် ြပည်တွင်း၌ ကူးစက်ခံရ 

သမူျားြဖစ်ေကာင်းှင့ ်၁၆ ဦးသည် ြပည်ပမှ ြပန်လာ 

သူများအနက်မှ     ကူးစက်ခံရသူများြဖစ်ေကာင်း 

မေလးရှားိင်ုင ံကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ  န်ကား 

ေရးမှးချပ် ေနာ်ဟစ်ရှမ်အဗ ဒူလာက သတင်းထုတ် 

ြပန်ချက်တစ်ရပ်တွင ်ေြပာကားသည်။

ထိုြပင်  မေလးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၂၁၀ ထပ်မံေတွရှိြခင်းေကာင့ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ် ေသဆံုးသူေပါင်း ၁၀၃၈၉ 

ဦးရှိလာေကာင်း   သိရသည်။    မေလးရှားိုင်ငံ၌ 

ယေနတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာ 

သြဖင့ ်ေဆးုမံျားမှ ဆင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ၁၆၃၂၃ ဦးရိှြခင်း 

ေကာင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာ 

သေူပါင်း ၁၀၀၉၃၄၃ ဦးရိှလာေကာင်းှင့ ်ယင်းအေရ 

အတွက်သည်    ိုင်ငံတစ်ဝန်း   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း၏  ၈၁  ဒသမ ၂ ရာခိုင် န်းရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

လက်ရိှတွင် မေလးရှားိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ပိုးေတွရှိသူေပါင်း   ၂၂၄၁၂၀    ရှိေနဆဲြဖစ်ေကာင်း၊ 

ယင်းတိုအနက်   ၁၀၉၇   ဦးသည်  အထူးကပ်မတ ်

ကုသေဆာင်များ၌     ေဆးဝါးကုသမ ခံယူလျက်ရှိ 

ေကာင်းှင့်   ၅၇၅   ဦးသည်   အသက် ှအေထာက် 

အကူြပကိရိယာများ လိုအပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

စင်ကာပ ူ   သဂုတ်    ၇

စင်ကာပအူစိုးရက ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ှစ်ကိမ် အြပည့်အဝထိုးှံမ   ခံယူခဲ့ပီးသူများအား 

စားေသာက်ဆိင်ုများ၌  ဆိင်ုထိင်ုစားေသာက်ခွင့ဆ်ိင်ု 

ရာ  ကန်သတ်ချက်များကိ ု သဂုတ် ၁၀ ရက်မှစ၍ 

ေြဖေလ ာ့ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

စားေသာက်ခွင့်ြပမည်

သဂုတ် ၆ ရက်တွင် ေကညာခ့ဲသည့် အစုိးရ၏ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ ေြဖေလ ာေ့ရးအစအီမမံျား 

အရ  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ ်

ထိုးှံမ ခံယူထားသူများကိ ု    ဆိုင်ထိုင်စားေသာက ်

ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပီး   စင်ကာပူိုင်ငံတွင ်  ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ  ကူးစက်မ ထန်ိးချပ်ရန်   စားေသာက်ဆိင်ုများ၌    

ဆုိင်ထုိင်စားေသာက်ြခင်းကုိ ပီးခ့ဲသည့်လကတည်း 

က တားြမစ်ပိတ်ပင်ထားသည်။

စင်ကာပူအစိုးရသည်   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ရန်  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ကို  အရှိန်ြမင့် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး  သဂတ်ု ၅ ရက်အထ ိိင်ုင၏ံ 

လူဦးေရသုံးပုံှစ်ပုံေကျာ်အား     ဒုတိယအကိမ် 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထုိးံှေပးခ့ဲပီးြဖစ် 

ေဆာ်ေပ လို    ဩဂုတ်   ၇ 

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့ေသာ  ၂၄    နာရီအတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့ ်၁၀၅၆ ဦး ထပ်မ ံ

ေသဆုံးခဲရ့ာ အဆိပုါေရာဂါေကာင့ ်ေသဆံုးသူေပါင်း 

၅၆၁၇၆၂  ဦးရှိလာေကာင်း ဘရာဇီးကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ယေနေြပာသည်။ 

 အလားတူ   လွန်ခဲ့ေသာ  ၂၄   နာရီအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ၄၂၁၅၉ ဦး ထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရိှခဲရ့ာ ိင်ုငအံတွင်း၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၂၀၁၀၈၇၄၆ ဦးရှိလာေကာင်း 

သိရသည်။ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ဒဏ်ကို အဆိုးရား 

ဆံုးခံစားရသည့် ကမ ာ့ိင်ုငမံျားအနက် ဘရာဇီးိင်ုင ံ

သည် အေမရိကန်ိုင်ငံပီးေနာက် ေသဆုံးမ အေရ 

အတွက် ဒုတိယအများဆုံးြဖစ်ပီး ေရာဂါကူးစက်မ  

တွင် အိ ယိှင့်အေမရိကန်ုိင်ငံတုိပီးေနာက် တတယိ 

အများဆုံးြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း ေရာဂါကူးစက်မ ြမင့်တက်လျက ်

ရိှပီး ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ ေဆးုမံျား၌ ကိဗုစ်လနူာများှင့် 

ြပည့်ှက်လျက်ရှိသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိြပည်သ ူ၁၄၉ ဒသမ ၂ သန်း 

သည် ကာကွယ်ေဆးပထမအကမ်ိ ထိုးံှမ ခယံူပီးြဖစ် 

ပီး ြပည်သ ူ၄၄ ဒသမ ၂ သန်းသည် ကာကွယ်ေဆး 

ှစ်ကိမ်စလုံး ထိုးံှမ ခယံူပီးြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူေပါင်း ၅၆၁၇၆၂ ဦးရှိလာ

စင်ကာပူိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံမ ခံယူခဲ့ပီးသူများအား အသွားအလာကန်သတ်မ  ေြဖေလ ာ့ေပးမည်

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုအြပင ်  စင်ကာပူအစိုးရသည ်ဒယ်လ်တာ 

ဗီဇေြပာင်းကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့်  ိုင်ငံအတွင်း 

အရှိန်ြမင့်မားလာသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက ်

ပျံှံမ ကို ထိန်းချပ်ရန် ယခုှစ်ဇူလိုင်လေှာင်းပိုင်း

မှစ၍   ြပည်သူများ၏    သွားလာလ ပ်ရှားမ အေပ  

တင်းကျပ်ေသာ     ကန်သတ်ချက်များ    ချမှတ်ခ့ဲပီး 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ကိ ုအရိှန်ြမင့ ်

ေဆာင်ရက်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေြဖေလ ာ့ေပးမည်

ယင်းကန်သတ်ချက်များ ေြဖေလ ာေ့ရးစမီခံျက် 

အရ      ကီးမားေသာပဲွေတာ်များ     တက်ေရာက်ရန် 

လဦူးေရ ကန်သတ်ချက်ကိ ုေြဖေလ ာေ့ပးမည်ြဖစ်ပီး 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်ထိုးှံမ  

ခံယူခဲ့ပီးသူများကိုသာ    ပွဲေတာ်တက်ေရာက်ရန ်

လက်ခံမည်ြဖစ်သည်။

ယခုအခါ စင်ကာပူအစိုးရသည ်ိုင်ငံ၏ လူဦး 

ေရ ၈၀ ရာခိင်ု န်းခန်အား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆး အြပည့အ်ဝထိုးံှေပးခဲသ့ည့အ်တွက် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိင်ုရာ ကန်သတ်ချက်များကိ ုေြဖေလ ာေ့တာ ့

မည်ြဖစ်ေကာင်း    စင်ကာပူဘ  ာေရးဝန်ကီး 

ေလာ်ရန်ဲစ်ေဝါင်က အွန်လိင်ုးမှတစ်ဆင့ ်ြပလပ်ုသည့ ်

သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတစ်ရပ်တွင် သဂတ်ု ၆ ရက်က 

ထည့်သွင်းေြပာကားသည်။

ကိုးကား-ကျိဒိုနယူးစ်

ဘာသာြပန်-ေဂျတီ

မနီလာ   ဩဂုတ်   ၇

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ ဩဂတ်ု ၇ ရက် တစ်ရက်တည်းမှာပင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 

ခံရသူ ၁၁၀၂၁ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်  ဧပီ ၁၇ ရက်ေနာက်ပိုင်း ေနစ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခရံမ  စခံျန်ိတင်ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၁၆၄၉၃၄၁ ဦးရိှလာေကာင်း ဖလိစ်ပိင်ုကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက သတင်းထုတ်ြပန်သည်။

ထုိြပင် ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆံုးသူ ၁၆၂ ဦး ထပ်မံ 

ေတွရိှြခင်းေကာင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသေူပါင်း 

၂၈၈၃၅ ဦးရိှလာေကာင်း ဖလိစ်ပိင်ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ ဒယ်လ်တာဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ်ှင့ ်အြခားေသာဗိင်ုးရပ်စ် 

မျိးကဲွများ ကူးစက်မ ြမင့်တက်ေနြခင်းေကာင့် လာမည့်ရက်ပုိင်းအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူအေရအတွက ်ြမင့်တက်လာမည်ဟ ုေမ ာ်လင့်ရေကာင်း 

ဖိလစ်ပိုင်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ေြပာကားသည်။

လူဦးေရသန်း ၁၁၀ ခန်ရိှသည့် ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံသည် ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ဇန်နဝါရလီမှစတင်ကာ လက်ရိှအချန်ိ 

အထိ   ြပည်သ ူ ၁၆  သန်းေကျာ်အား  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရမ  ရှိ၊ မရှိ 

စစ်ေဆးမ များလုပ်ေဆာင်ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

မေလးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၉၂၅၇ ဦးရှိ

ကမ ာတစ်ဝန်း
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 
ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ ၂၀၂၅၉၇၁၃၄ ဦး

ေသဆုံးသူ ၄၂၉၄၆၅၃ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ ၁၈၂၀၉၇၄၄၇ ဦး

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ဧပီ ၁၇ ရက်ေနာက်ပိုင်း ေနစ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ စံချနိ်တင်



ဩဂုတ်    ၈၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၇ 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်း

ေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များ ပါဝင် 

ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ဩဂုတ် 

၆ ရက် နံနက် ၁၁ နာရီ ၄၅ မိနစ် 

တွင်   မိုးညင်းမိနယ ်  ရန်ကုန်-

ြမစ်ကီးနားသွားကားလမ်း နန်စီး 

ေအာင် ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ် 

အနီး၌   ခရီးသည်တင်ယာ်ကို  

ရပ်တန်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ    ခရီး 

သည် မေမသွယ်ဦး သယ်ေဆာင် 

လာသည့ ်ေကျာပိုးအတ်ိအတွင်းမှ 

ဘိန်းြဖ သုည ဒသမ ၂၁ ကလုိီကုိ 

လည်းေကာင်း။

ထိုေန    မွန်းလွဲ  ၂  နာရီတွင် 

ြမစ်ကီးနားမိနယ ်   မ ေလး - 

ြမစ်ကီးနားသွားကားလမ်း (၂၁)

မိုင် ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ 

သရူဟန်ိး ေမာင်းှင်ပီး ေအာင်ေန 

လင်းလိက်ုပါလာသည့ ်ဆိင်ုကယ် 

ကို    ရပ်တန်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ 

ဘန်ိးြဖ  သညု ဒသမ ၂၂ ကလီိကုိ ု

လည်းေကာင်း၊         အလားတူ 

ေအာင်ေနလင်း၊ သရူဟန်ိး၊ မေကသလီ  င်(ခ)ေကကီးတိုအား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်ဘန်ိးြဖများှင့အ်တ ူ

ေတွရစ်။

ည ၈   နာရီ  ၁၅  မိနစ်တွင် 

ြမစ်ကီးနားမိ      တပ်ကုန်း 

(ထွယ်ဆန်)ရပ်ကွက် ေရ လမ်းမ 

ကီးတွင် မေကသလီ  င်(ခ)ေကကီး 

ေမာင်းှင်လာသည့ ်ဆိင်ုကယ်ကိ ု

ရပ်တန်စစ်ေဆးရှာေဖရွာ ဘန်ိးြဖ 

သုည  ဒသမ  ၂၂  ကီလိုကိုလည်း 

ေကာင်း။ 

ထုိေနာက် ဩဂုတ် ၆ ရက် ညေန 

၄     နာရီခွဲတွင်  ပုသိမ်ကီးမိ 

နယ်  အုန်းေချာေကျးရာ-ေရ စာရ ံ

ေကျးရာသွား  ကားလမ်းေဘးရှိ 

ပျိးဥယျာ်ဆိုင်ေရှ၌       ဝင်းေဖ 

ေမာင်းှင်ပီး ေမာင်ငယ်လိုက်ပါ 

လာသည့်  ဆိုင်ကယ်ကိ ုရပ်တန်  

စစ်ေဆးရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ် 

ေဆးြပား ၃၄၅၀ ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ယင်းေန ည ၈ နာရခဲွီတွင် ေနာင်ချိ 

မိနယ်  ေနာင်ချိ-မ ေလးသွား 

ကားလမ်း အုိရီယမ်တယ်တုိးဂိတ် 

အနီး၌   ထွန်းလှ  ေမာင်းှင်လာ 

သည့်    ဆိုင်ကယ်ကိ ု   ရပ်တန်  

စစ်ေဆးရှာေဖရွာ       စတ်ိက ူးသွပ် 

ေဆးြပား ၁၀၂၀၀ ကုိလည်းေကာင်း 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်    ၎င်းတို 

အား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကို 

ေြပာင်းလဲေစေသာ  ေဆးဝါးများ 

ဆိင်ုရာ ဥပေဒအရ အေရးယထူား 

ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

မိုးညင်း၊ ြမစ်ကီးနား၊ ပုသိမ်ကီးှင့် ေနာင်ချိမိနယ်တို၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၇ 

ယခကုာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မုိင်းေဖာက်ခဲွမ ၊ လံု ခံ 

ေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်း 

များှင့ ်ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွု ကိယ်ုထလိက်ေရာက် တိက်ုခိက်ုမ ၊ 

အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အအုမံျားှင့ ်ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်အအုမံျားအား 

ဖျက်ဆီးမ ၊ CDM လ ပ်ရှားမ တွင် ေငေွကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်း 

ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျားမှအပ စုိးရိမ်စိတ် 

ေကာင့ ်ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ အသပိညာရှင်၊ 

အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပဂု ိလ်များ၊ ိင်ုငသံား 

များအေနြဖင့ ် ဥပေဒေဘာင်အတွင်း  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်မည်ဆိပုါက 

၎င်းတုိအေပ  ေရးဖွင့်ထားသည့်အမ များကို ဥပေဒှင့်အညီ ပိတ်သိမ်း 

ြခင်း၊ ုပ်သိမ်းြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်ြမန်မာ 

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွကွပ်ကမဲ ေအာက်ရိှ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီး 

ရိှ ရတဲပ်ဖဲွများသို ယုံကည်စတ်ိချစွာြဖင့ ်ဆက်သွယ်ိင်ုရန် တယ်လဖီန်ုး 

နပံါတ်များအား ဩဂတ်ု ၃ ရက်မှစ၍ ေနစ်သတင်းထတ်ုြပန်ေကညာ 

ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ထိသုို ထတ်ုြပန်ေကညာထားသည့ ်တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 

အသီးသီးရိှ ရတဲပ်ဖဲွများထ ံဆက်သွယ်ိင်ုသည့ ်တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များ 

သို စိုးရိမ်စိတ်ြဖင့ ် တိမ်းေရှာင်ေနကသ ူကာယကံရှင်များကိုယ်တိုင်

ေသာ်လည်းေကာင်း၊    ကာယကံရှင်၏   မိဘေဆွမျိးသားချင်းများမ ှ

တစ်ဆင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း ယုံကည်စွာြဖင့ ်ဆက်သွယ်လာကရာတွင် 

အသိေပးထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့သည့ ်  ဩဂုတ်  ၄  ရက်မှ ၇ ရက်အထိ 

ကျန်းမာေရးှင့ ် ပညာေရးအစရှိသည့ ်အလ ာစုံမှ  တိမ်းေရှာင်ေနသ ူ

၅၃ ဦး ဆက်သွယ်လာခဲ့သည်။

အဆုိပါ ဆက်သွယ်လာသူ ၅၃ ဦးှင့်ပတ်သက်သည့် မ ခင်းများအား 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ရဲတပ်ဖွဲများရှ ိ     မ ခင်းမှတ်တမ်းများှင့ ်

ြပန်လည်တိက်ုဆိင်ုစစိစ်ခဲရ့ာ ဩဂတ်ု ၃ ရက် ထတ်ုြပန်ေကညာချက်ပါ 

အမ ပိတ်သိမ်းြခင်း၊    ုပ်သိမ်းြခင်းဆိုင်ရာ    သတ်မှတ်ချက်များှင့ ်

အကျံးဝင်ပီး ေြဖေလ ာေ့ပးရန် ကိက်ုညမီ ရိှသည့အ်တွက် ယုံကည်စွာ 

ြဖင့်  ဆက်သွယ်လာသူ  ၅၃  ဦးတို၏ အမ များအား ပိတ်သိမ်းေပးပီး 

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်စုိးရိမ်စိတ်ြဖင့် တမ်ိးေရှာင်လျက်ရိှသည့ ်ကျန်ရိှသမူျား 

အေနြဖင့်လည်း ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ေစတနာအေပ  ယုံကည်စိတ်ချ 

စွာြဖင့ ်  ထပ်မံဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ရဲစခန်းအသီးသီးတွင် ေရးဖွင့်ထားသည့်အမ များကို  ဥပေဒှင့်အညီ ပိတ်သိမ်းြခင်း၊

ုပ်သိမ်းြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာချက်အေပ 

ယုံကည်စွာြဖင့် ဆက်သွယ်လာသူများ၏ အမ များအတွက် ဥပေဒှင့်အညီ ပိတ်သိမ်းေပးလျက်ရှိ

မတ ရာ   ဩဂုတ်   ၇

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ြပင်ဦးလွင်ခိင်ု မတ ရာမိနယ်ငါးလပ်ုငန်းဦးစီး 

ဌာနမှ ေကျးလက်ေနြပည်သူများ ငါးရိက ာ ပိုမိုဖမ်းယူစားသုံးိုင်ေရး

ှင့် သဘာဝေရြပင်တွင ် ငါးသယံဇာတများ  ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ ်

ထိန်းသိမ်းိုင်ေရးအတွက ်ဩဂုတ် ၄ ရက် နံနက် ၈ နာရီတွင် မတ ရာ 

မိနယ် စကျင်ေကျးရာအနီးရိှ ဧရာဝတီြမစ်ှင့် ဆက်စပ်လျက်ရိှေသာ 

သဘာဝေရြပင်အတွင်းသို ှစ်လက်မအရယ် ငါးြမစ်ချင်းေကာင်ေရ  

ေြခာက်သန်ိးှင့် ငါးခုံးမကီးေကာင်ေရ သုံးသန်ိး စစုေုပါင်းငါးသားေပါက် 

ေကာင်ေရ ကိုးသိန်းအား ငါးမျိးစိုက်ထည့်ေပးခဲ့သည်။

အဆိုပါ   ငါးမျိးစိုက်ထည့်ပွ ဲ အခမ်းအနားသို    ြပင်ဦးလွင်ခိုင ်

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှခိုင်တာဝန်ခံ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးေဇာ်သန်း၊ မတ ရာမိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယ 

ဦးစီးမှး ဦးချစ်ကို၊ မိနယ်ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

ဥက    ဦးေမာင်ေမာင်သန်းှင့် အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန 

ငါးလပ်ုငန်းစခန်းများမှဝန်ထမ်းများ တက်ေရာက်၍ ေရနသံာငါးလပ်ုငန်း 

စခန်း၊  သရက်ကုန်းငါးလုပ်ငန်းစခန်း၊  နတ်ေရကန်ငါးလုပ်ငန်းစခန်း၊ 

ကူမဲငါးလုပ်ငန်းစခန်းတိုမ ှ ထုတ်လုပ်ေသာ ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ 

ကိုးသိန်းအား မျိးစိုက်ထည့်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။       သတင်းစ်

မတ ရာမိနယ ်သဘာဝေရြပင်အတွင်း ငါးမျိးများစိုက်ထည့်



ဩဂုတ်  ၈၊   ၂၀၂၁

ဩဂုတ် ၇ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၃၆၅၁ ဦးေတွရှိ

(၇-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၆-၈-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီမှ (၇-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာ 

စုစုေပါင်း (၁၂,၅၁၁)ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် (၃,၆၅၁)

ဦး ေတွရှိရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း (၃,၂၄၈,၃၂၀) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

ကိုဗစ်-၁၉ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၃၂၆,၄၈၉) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင ်ေဆးုံဆင်းခွင့်ရရှိသ(ူ၄,၂၉၃)ဦးြဖစ်သြဖင့် ယေနအထ ိစုစုေပါင်း (၂၃၈,၇၄၇)ဦး ေဆးုံ 

မှ ဆင်းခွင့်ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့်  ထပ်မံေသဆုံးသူ (၂၆၄)ဦးရှိသြဖင့် ယေနအထိ 

ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း (၁၁,၅၂၆) ဦး ရှိပါသည်။ 

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

 • တတ်ိုင်သမ   အိမ်တွင်း၌သာ ေနထိုင်ြခင်း၊  ေနအိမ်ြပင်ပသို  သွားေရာက်ရန်ရှိပါက  ပါးစပ်ှင့် 

ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကိမုကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိင်ုြခင်း၊ မမိတိို  ေနအမ်ိတွင် အသက်  ၆၅  ှစ်ှင့အ်ထက် အသက် 

အရယ်ကီးရင့်သူ၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ ှလုံး စသည့်  နာတာရှည်ေရာဂါတစ်ခုခ ုခံစားေနရသူရှိပါက 

ထိသုအူား ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းကိ ုတပ်ဆင်ထားေစြခင်းတိုကိ ုအထူးဂြုပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

ကပါရန်၊ 

 • ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ  ထုတ်ြပန်ထားသည့် “ံုးလုပ်ငန်းဌာနများတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ရန်အတွက်  ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လုပ်ငန်းလမ်း န်” ှင့် “တစ်ဦးကိုတစ်ဦး အသိေပးြခင်း/ သတိ 

ေပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်” အတိင်ုး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား အသေိပး 

ြခင်းှင့ ်သတိေပးြခင်းတိုကိ ုလူတိုင်း၊ မိသားစုတိုင်းမ ှတက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်က 

ပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၇-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

 •  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင ်

အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။                                                                  

                                                                                                         ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၆၄၄၇၁၂၃ ၂၉၈၃၄၄၇၂ ၆၃၂၆၄၁

၂။ အိ ိယ ၃၁၈၉၅၃၈၅ ၃၁၀၅၅၈၆၁ ၄၂၇၄၀၁

၃။ ဘရာဇီး ၂၀၁၀၈၇၄၆ ၁၈၈၆၈၆၀၂ ၅၆၁၈၀၇

၄။ ုရှား ၆၄၂၄၈၈၄ ၅၇၃၉၈၃၈ ၁၆၄၀၉၄

၅။ ြပင်သစ် ၆၂၅၈၉၅၃ ၅၇၄၃၀၄၀ ၁၁၂၁၅၈

၆။ ဗိတိန် ၆၀၁၄၀၂၃ ၄၅၉၉၈၈၅ ၁၃၀၁၇၈

၇။ တူရကီ ၅၈၇၀၇၄၁ ၅၄၉၁၇၆၂ ၅၁၉၇၆

၈။ အာဂျင်တီးနား ၅၀၀၂၉၅၁ ၄၆၄၅၁၅၈ ၁၀၇၂၁၃

၉။ ကိုလံဘီယာ ၄၈၂၈၅၈၃ ၄၆၃၁၈၀၁ ၁၂၂၀၈၇

၁၀။ စပိန် ၄၅၈၈၁၃၂ ၃၇၈၄၅၄၄ ၈၂၀၀၆

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၃၆၃၉၆၁၆ ၃၀၃၆၁၉၄ ၁၀၅၅၉၈

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၆၄၉၃၄၁ ၁၅၄၄၄၄၃ ၂၈၈၃၅

၃။ မေလးရှား ၁၂၄၃၈၅၂ ၁၀၀၉၃၄၃ ၁၀၃၈၉

၄။ ထိုင်း ၇၃၆၅၂၂ ၅၁၇၀၁၂ ၆၀၆၆

၅။ ြမန်မာ ၃၂၆၄၈၉ ၂၃၈၇၄၇ ၁၁၅၂၆

၆။ ဗီယက်နမ် ၁၉၇၁၇၅ ၆၂၃၃၂ ၃၀၁၆

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၈၁၃၃၅ ၇၄၇၄၅ ၁၅၃၇

၈။ စင်ကာပူ ၆၅၆၈၆ ၆၃၅၃၆ ၄၁

၉။ လာအို ၈၁၃၂ ၃၉၄၆ ၈

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၃၃၉ ၂၈၉ ၃

ိ ် ါ ါ ိ ိ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ြပည်သူတိုအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ကို ထိေရာက်စွာ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးအတွက် ြပည်သူများ ပူးေပါင်းပါဝင်မှသာ လုပ်ငန်းများအချနိ်တိုအတွင်း  ေအာင်ြမင်မည ်

ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကိ ု အားလုံးကိုယ်စီလိုက်နာကပါရန ်အသိေပး 

ပန်ကားအပ်ပါသည-်

 ၁။ တတ်ိုင်သမ  အိမ်တွင်း၌သာ ေနထိုင်ပါ၊ 

 ၂။  အမ်ိတွင် ဧည့သ်ည်လက်ခြံခင်း လုံးဝမြပပါှင့၊် မမိကိိယ်ုတိင်ုလည်း ဧည့သ်ည်အြဖစ် သွားေရာက် 

ြခင်း လုံးဝမြပပါှင့်၊

 ၃။  အမ်ိတွင် အသက်(၆၅)ှစ်ှင့အ်ထက် အသက်အရယ်ကီးရင့သ် ူ(သိုမဟတ်ု) ဆီးချိ၊  ေသွးတိုး၊ 

ှလုံး..စသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါတစ်ခခု ုခစံားေနရသရိှူပါက ထိသုအူား ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း 

(Mask)ကို တပ်ဆင်ထားေစပါ၊ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းသည့်ေနရာတွင ်ေနေစပါ၊

 ၄။  မြဖစ်မေနအြပင်ထွက်ရပါက ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ုမြဖစ်မေနတပ်ဆင်ပါ၊ လက်ကိ ု

စနစ်တကျေဆးေကာပါ၊  အြခားသူများှင့ ်(၆)ေပအကွာ ခပ်ခွာခွာေနပါ၊ ေလဝင်ေလထွက ်

မေကာင်းေသာအခန်းများသို သွားေရာက်ြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ၊

 ၅။ လူစုလူေဝး လုံးဝေရှာင်က်ပါ၊

 ၆။  ြဖစ်ိင်ုပါက တစ်ပတ်လ င်တစ်ကမ်ိခန်သာ ေစျးဝယ်ယပူါ၊ ပါးစပ်ှင့ှ်ာေခါင်းစည်း စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ထားြခင်းမရှိေသာ ေစျးေရာင်းသူများထံမ ှေစျးမဝယ်ပါှင့်၊

 ၇။  အြပင်ထွက်ရာမ ှအိမ်ြပန်ေရာက်ေသာအခါတွင ်အိမ်သိုေရာဂါပိုးများ သယ်ေဆာင်လာြခင်း 

မရိှေစရန် သတိြပပါ၊ အသုံးြပပီးေသာ ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း(Mask)ှင့် တစ်ခါသံုးပစ ည်း 

များကိ ုအမ်ိအြပင်တွင် စနစ်တကျစွန်ပစ်ပါ၊ အဝတ်အစားမလမဲ/ီ ကိယ်ုလက်သန်စင်ြခင်းမြပမ ီ 

အိမ်သားများှင့ ်အနီးကပ်ထိေတွြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ၊ 

 ၈။  အလှည့်ကျရရှိေသာ ကာကွယ်ေဆးသည် မိမိအတွက်အေကာင်းဆုံးြဖစ်၍ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှြခင်းကိ ုအကမ်ိြပည့်ခယံပူါ၊ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှပီးေသာ်လည်း ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်း 

များကို ဆက်လက်လိုက်နာပါ၊ 

 ၉။  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်တတ်ိုင်သည့်ဘက်မ ှ လူအင်အား၊ 

ေငွေကး၊ ပစ ည်း၊ က မ်းကျင်မ ပညာရပ်များြဖင့ ်စနစ်တကျ ပါဝင်ပူးေပါင်းပံ့ပိုးေပးကပါရန ် 

ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန (၂ - ၈ - ၂၀၂၁)

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

ြပည်သူသို အသိေပးပန်ကားချက်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို 

မိမိကစ၍ စည်းကမ်းများကိ ုလိုက်နာစို



ဩဂုတ်   ၈၊   ၂၀၂၁

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုး ေကာင်းကျိးသုံးမျိး

ေပါက်ေပါက်
ဗိုင်းရပ်စ်၏    သေဘာသဘာဝသည ်   လူတို၏ 

မျက်လုံး၊ ှာေခါင်း၊ ပါးစပ်သိုဝင်ေရာက်ပီး  ထိုမှ 

တစ်ဆင့်  ဆဲလ်ထဲသုိ  ဝင်သည်။  ဆဲလ်မှတစ်ဆင့် 

ေသွးထသဲိုေရာက်မည်။  လူခ ာကိယ်ုဆလ်ဲအတွင်း 

ဗုိင်းရပ်စပုိ်းများက          သူပွားများုိင်သေလာက် 

ပွားများကမည်။ ထုိအခါ  ခ ာကုိယ်က  ြပန်လည် 

တုံြပန်ရာ  ၎င်းကိ ု ေရာဂါြဖစ်သည်ဟ ုေခ ဆိသုည်။ 

အကယ်၍ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး   ကိတင်ထိုးံှ 

ထားပါက ေသွးထဲတွင် ပဋိပစ ည်းအများစ ုရှိေန 

သည့်အတွက် ဗိင်ုးရပ်စ်ကိ ုဖမ်းလိက်ုသည်။ ထိအုခါ 

ခ ာကိုယ်ထဲတွင ်          ဗိုင်းရပ်စ်အေကာင်ေရ  

ေလျာ့သွားမည။် ၎င်းမှတစ်ဆင့်ထပ်မံပွားလာမည့် 

ပုိးအေကာင်အေရအတွက်လည်း          ေလျာန့ည်းသွား 

မည်။    တစ်ပိင်နက်တည်းမှာပင်   လူခ ာကိယ်ုမှ 

ထွက်မည့်ပိုးအေရအတွက်လည်း          နည်းပါးသွားပ ီ

ြဖစ်ရာ   တြခားသမူျားအေပ   ကူးစက်မ နည်းေစပါ 

မည်။ ထိုေကာင့်  ကိဗုစ်-၁၉  ကာကွယ်ေဆး  ထိုးံှ 

ထားသင့်ပါသည်။

ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်မ အေနြဖင့ ်ပထမ 

ဦးဆုံးစတင်ြဖစ်ပွားချန်ိက ဗိင်ုးရပ်စ်သည် တစ်ဦးမှ 

တစ်ဦးကိ ုကူးစက်ိင်ုမ မှာ ၂ ဒသမ ၅ (ှစ်ဦးခဲွခန်) 

ကူးစက်ိုင်ေသာ်လည်း     ဒယ်လ်တာမျိးဗီဇက 

ငါးဦးမှ ရှစ်ဦးအထ ိ ကူးစက်ိင်ုပါသည်။ အယ်လ်ဖာ 

ှင့်   င်းယှ်လ င်  ၆၀  ရာခိင်ု န်း   ပိြုမန်ဆန်သည်။ 

(၆၀  ရာခိုင် န်းသည် အဆ  ၆၀ မဟုတ်၊ ၁ ဒသမ 

၆ ဆ ြဖစ်၏) ထိုေကာင့် ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ၏ 

ရည်မှန်းချက်သည် ယခ ု၂၀၂၁ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ 

မတိင်ုမ ီုိင်ငံအားလံုးတွင် လူဦးေရအနည်းဆုံး ၁၀ 

ရာခိင်ု န်းကိ ုကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါေဗဒ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံကရန်၊ ၂၀၂၂ ခုှစ်မတိုင်ခင် ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံသည့် န်းသည် အနည်းဆုံး  ၄၀  ရာခိုင် န်း 

ထိုးှံထားကရန်ှင် ့   လာမည့်ှစ်    ၂၀၂၂    ခုှစ် 

ှစ်လယ်ပုိင်းမတုိင်မီ ုိင်ငံလူဦးေရ၏ အနည်းဆုံး 

၇၀ ရာခိုင် န်းထိုးှံကရန် ရည်မှန်းထားသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း   ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဗဟိုေကာ်မတီ၏ 

ေဆးကိ ုထိုးံှခဲ့ပီး ၎င်းေဆးသည် ဗတိန်ိနည်းပညာ 

ြဖင့်   အိ ိယမှာ ထုတ်ခွင့်ေပးထားေသာေဆးြဖစ်၍ 

အိ ိယိုင်ငံထုတ်ကာကွယ်ေဆးဟ ု    ေခ ပါသည်။ 

(ဗိတိန်ထုတ်ကို  AstraZeneca    နာမည်ေပးထား 

၏)  ြမန်မာိုင်ငံ၌ Covishield ထိုးေဆးကို တစ်ဦး 

လ င် ှစ်ကိမ် န်းှင့် လဦူးေရ ၁ ဒသမ ၇ သန်းအား 

သက်တမ်းကုန်ဆုံးရက်မတိုင်ခင ်ဇူလိုင်လ ၂၁ ရက် 

ေနအထိ ထိုးေပးိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ေဆးကို ပထမ 

တစ်ကမ်ိထိုးထားလ င် ေရာဂါမြဖစ်ေအာင် ၇၀ ဒသမ 

၄ ရာခိုင် န်း ကာကွယ်ေပးိုင်ပီး ဒုတိယအကိမ် 

ထိုးပီးချန်ိမှာ ၈၂ ဒသမ ၄ ရာခိင်ု န်းအထ ိကာကွယ် 

ိင်ုပါသည်။  ေရာဂါေကာင့်   ေသဆုံး န်းကိ ု အသက် 

၆၅   ှစ်ေကျာ်အရယ်များတွင်  ၉၄  ရာခုိင် န်းအထိ 

ကာကွယ်ိင်ုေကာင်းသရိသည်။ ေဆးထိုးထားသမူျား 

က မမိမှိတစ်ဆင့်  တြခားသကူိ ု ေရာဂါြပန်ြဖန်ိင်ု န်း 

မှာလည်း ၆၇ ရာခုိင် န်း  ေလျာ့ကျသွားုိင်ပါသည်။

တုတ်ုိင်ငံထုတ်         ကာကွယ်ေဆးတစ်မျိး 

ြဖစ်ေသာ   Sinopharm  ကိ ု ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ 

(WHO) က ယခုှစ် ေမလအတွင်း အေရးေပ အသုံး

တတ်ုိင်ုငကံ ြမန်မာြပည်အတွက် လှဒါန်းလာေသာ 

ေဆးများြဖစ်ပါသည်။   ေဆးက   SARS-CoV-2  ကိ ု

Beta-propiolactone (ေခ ) ဓာတပုစ ည်းှင့် ကသုမ  

ြပလုပ်ထားြခင်း   ြဖစ်သည်။     ၎င်းဓာတုပစ ည်းက 

ကိဗုစ်ဗိင်ုးရပ်စ်ှင့်ေပါင်းပီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ေစ 

ေသာ ဗုိင်းရပ်စ်ပွားများမ ကိ ုရပ်တန်ေပးလုိက်သည့် 

သေဘာြဖစ်ပါသည်။       သူတွင်အဓိကပါဝင်ေသာ 

အလမူနီယီမ်ဟိက်ုဒေရာဆိက်ုေကာင့် ခ ာကိယ်ု၏ 

ခုခံအားစနစ်က   ပိုမိုြမင့်တက်လာေစိုင်ပါသည်။ 

အသက်   ၁၈   ှစ်အထက်ရှိသူများကိ ု    ထိုးရန် 

သတ်မှတ်ေပးထားပီး တစ်ကိမ်ှင့်တစ်ကိမ်ကား 

ရက်သတ သုံးပတ်မှ ေလးပတ်ြခား၍ ှစ်ကမ်ိစ ီထိုးံှ 

ေပးရမည်ြဖစ်ကာ   ေရာဂါကာကွယ်ိင်ုစွမ်းမှာ    ၇၉ 

ဒသမ ၃ ရာခိင်ု န်းရိှေကာင်း သရိသည်။ ေဘးထွက် 

ဆိုးကျိးများအေနြဖင့်   လတူချိတွင်    ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးသည့်    လက်ေမာင်းေနရာတွင ်   နာကျင်ြခင်း၊ 

အဖျားေငွေငွရိှြခင်းတုိအြပင်     ေခါင်းကိက်ုြခင်းှင့်   

ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းတို ြဖစ်တတ်ပါသည်။ 

ဒတုယိအကမ်ိ ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်း   ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံြခင်းကို ဦးစားေပးအုပ်စုအလိုက် ထိုးှံ 

ေပးရာ၌ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် မဘိြပည်သမူျား၊ 

ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးလုပ်ငန်း 

များတွင် ေရှတန်းမှ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသည့် 

ကာကွယ်ေဆးမထိုးရေသးေသာ      ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊ ပုဂ လိကကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းများှင့် 

ေစတနာဝ့န်ထမ်းများ၊ ဘိုးဘွားရပ်ိသာများရိှ ဘိုးဘွား 

မဘိြပည်သမူျား၊ သာသနာဝ့န်ထမ်းများ၊ ဘန်ုးေတာ် 

ကီးှင့်  သလီရှင်များ၊ ကာကွယ်ေဆးမထိုးရေသးေသာ 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ၊ ပဂု လကိစက်ု၊ံ အလပ်ုုဝံန်ထမ်း 

များ၊ ဟိုတယ်၊ မိုတယ်၊ တည်းခိုခန်းမှ ဝန်ထမ်းများ၊ 

အကျ်းေထာင်ရိှ  အကျ်းသားှင့် အချပ်သားများ၊ 

ပဂု လကိ (ကန်ုးေကာင်း၊ ေလေကာင်း၊ ေရေကာင်း) 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းများမှ ပဂု ိလ်များ၊ စပူါ 

မားကတ်များ၊    ေဈးများမှ     ဝန်ထမ်းများှင့် 

ကျန်ဦးတည်အုပ်စုများကုိလည်း ကာကွယ်ေဆးရရိှ 

မ အေပ မတူည်၍ အြမန်ဆံုးထုိးံှေပးလျက်ရိှသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး 

ေကာင်းကျိးသုံးမျိး

ေဆးထိုးှံြခင်းက    ကိုဗစ်-၁၉     ေရာဂါကို 

ကာကွယ်ိုင်မည့်ေသာ့ချက ်  ြဖစ်ပါသည်။   ယေန  

ြမန်မာိင်ုငတွံင်   အသံုးြပေနသည့်   ကာကွယ်ေဆး 

အားလုံးသည ် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ  (WHO) က 

အသုံးြပခွင့်ေပးထားသည် ့    ကာကွယ်ေဆးအမျိး 

အစားများြဖစ်သြဖင် ့         ထိေရာက်လုံ ခံမ ရှိေသာ 

ကာကွယ်ေဆးများ ြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့် ကုိဗစ်-

လမ်း န်မ ှင့်အည ီ(၁)  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွား 

မ ှင့်      ေရာဂါေကာင့်    ေသဆုံးမ ကိ ု  ေလ ာခ့ျရန်၊ 

(၂)     ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို      တားဆီးရန်၊ 

(၃)    ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင် ့       ိုင်ငံ့စီးပွားေရး  

ထိခိုက်မ ကို    ေလ ာ့ချရန်    စသည့်ရည်ရယ်ချက ်

သံုးရပ်ြဖင့်    အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရိှသည်။ 

သိုြဖစ်ရာ   ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း ပထမအစအီစ် 

ကိ ု၂၀၂၁ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၂၇ ရက်ေနကတည်းက 

စတင်ထုိးံှလာခ့ဲပါသည်။ ထိကုာလ၌ Covishield 

ြပခွင့်ေပးထားခဲ့ပီး   ၎င်းေဆးများကိ ု   လက်ရှိမှာ 

ိင်ုငေံပါင်း   ၈၀   ေကျာ်    အသုံးြပေနကပီးြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါကာကွယ်ေဆးေကာင့်  ရရိှိင်ုသည့်ေဘးထွက် 

ဆိုးကျိးများက    တြခားကာကွယ်ေဆးများေလာက် 

အြဖစ်မများိုင်ေကာင်း      ေလ့လာသိရှိရပါသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငသံို  ဇလူိင်ုလတွင် Sinopharm    ထိုးေဆး 

သုံးသန်းေရာက်ရှိလာပီြဖစ်၍          ဒုတိယအကိမ် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းအစီအစ်ကိ ု     ဇူလိုင်လ 

တတယိပတ်က စတင်ေနပြီဖစ်သည်။ ၎င်းေဆးသည် 

၁၉ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှြခင်းြဖင့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ေကာင်းကျိးသုံးမျိး မလွဲမေသွရရှိိုင်ပါသည်။

 ကာကွယ်ေဆး         ထိုးံှထားပီးေနာက် 

ေရာဂါပိုးကိ ုြပန်လည်တုံြပန်ထိန်းချပ ်

ေချဖျက်ုိင်မ သည် ကာကွယ်ေဆးေပ  

မူတည်ပီး    ေရာဂါကူးစက်မ ကို     ၈၀ 

ရာခိုင် န်းအထက်   ကာကွယ်ေပးိုင ်

သည်။  ထိုြပင်  ေရာဂါြပင်းြပင်းထန်ထန် 

ခံစားရမ ကိုလည်း    ၉၅    ရာခိုင် န်း 

အထက်အထိ ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။

 အကယ်၍    ပိုးဝင်လာပါက    ကာကွယ် 

ေဆးထိုးထားပီးသူြဖစ်၍  ခ ာကိုယ် 

ထမှဲာ  အသင့်ရိှေနေသာ ပဋပိစ ည်းများ 

က    ဝင်လာေသာဗိင်ုးရပ်စ်ကိ ု   ဖမ်းပီး 

တားဆီးလိက်ုိင်ုသည်။ (ထိအုခါ ေရာဂါ 

၏ ေနာက်ဆက်တဲွြဖစ်ေသာ ခ ာကိယ်ု 

၏   ခခုအံားစနစ်များ  ပရမ်းပတာြဖစ်ပီး 

ေရာဂါေကာင့်  ေသဆံုးမ  န်း  ကျဆင်း 

သွားသည်။)

 အကယ်၍ ှာေခါင်းှင့်ပါးစပ်မှ ဗိင်ုးရပ်စ် 

များ       မေတာ်တဆဝင်လာသည့်အခါ 

ေဆးထိုးပီးြဖစ်၍ ဗိုင်းရပ်စ်က လူခ ာ 

ကိယ်ုထတွဲင်  အေကာင်များ အများကီး 

မပွားိုင်ေတာ့ေပ။ ထုိြပင် ှာေခါင်းှင့် 

ပါးစပ်မှ   အေကာင်ေရထွက်ရှိမ လည်း 

ေလျာ့နည်းသွားသြဖင် ့      မိသားစုှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ရိှသမူျားကိ ုကူးစက်ိင်ုရန် 

အခွင့်အလမ်း   အလွန်နည်းသွားသည်။ 

ေရာဂါြပင်းြပင်းထန်ထန်    ြဖစ်ပွားမ ကိ ု

လည်း အလွန်ေလျာ့ကျသွားေစသည်။

ိုတိုက်မိခင်များလည်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံိုင်

ိုတိုက်မိခင်များလည်း     ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံိုင်ပီး       လက်ရှိခွင့်ြပချက်ရရှိထားေသာ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးအားလုံးသည ်ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးအရှင်ကိ ု အသုံးြပထားြခင်းမဟုတ်၍ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းေကာင် ့        မိခင်ိုရည်မှ 

တစ်ဆင့်  ရင်ေသွးငယ်အား ေရာဂါပိုးမကူးစက်ိင်ု 

ေကာင်း   ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ  (WHO)    ၏ 

 န်ကားချက်များမှ သိရသည်။ အချိသုေတသန 

ေတွရှိချက်များအရ   ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးေသာ 

မခိင်များ၏ ိုရည်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေသာ ပဋိပစ ည်းများေတွရှိရသြဖင် ့ိုတိုက်မိခင် 

အား   ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းြဖင် ့    ိုစိုကေလး 

အတွက်ပါ  ေရာဂါကာကွယ်ေပးုိင်ေကာင်း   သိရ 

သည်။ 

အကယ်၍    မိခင်သည်    ကုိဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ခစံားေနရပီး  ေနာက်ဆက်တဲွဆုိးကျိးများ    ခစံား 

ေနရပါက    မိခင်ိုကို     သန်ရှင်းသည့်ခွက်ထဲသို 

ညစ်ထည့်၍ ရင်ေသွးငယ်အား တိုက်ေက းိုင်ေစ 

ရန် မိသားစုဝင်များက  ကူညီေပးရန ်  လုိပါသည်။ 

မခိင်သည် ရင်ေသွးအား ိုြပန်တိက်ုိင်ုေသာအေြခ 

အေနအထိ           ေနြပန်ေကာင်းလာသည်ှင် ့

တစ်ပိင်နက ်ိုြပန်တိုက်သင့်ပါသည်။  မိခင ် ိုချိ 

တုိက်ေက းြခင်းြဖင့် မိခင်မှ ရင်ေသွးသို ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ိုင်ေြခထက ်ကေလးငယ်အတွက ်

ရရိှမည့်အကျိးေကျးဇူးက ပိမုျားပီး   အစားထိုးိုမ န် 

များသည်   ရင်ေသွးငယ်အား  ကျန်းမာေရးြပဿနာ 

များ ေပးိုင်သည်။             စာမျက်ှာ ၁၇ သို 

Sinopharm    ေဆးက    SARS-CoV-2   ကို     Beta-

propiolactone (ေခ )  ဓာတုပစ ည်းှင့်  ကုသမ ြပလုပ် 

ထားြခင်းြဖစ်သည်။   ၎င်းဓာတုပစ ည်းက    ကိုဗစ်ဗိုင်းရပ်စ်ှင့် 

ေပါင်းပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ေစေသာ ဗိုင်းရပ်စ်ပွားများမ ကို 

ရပ်တန်ေပးလိက်ုသည့်သေဘာြဖစ်ပါသည်။ သူတွင်အဓကိပါဝင် 

ေသာ    အလူမီနီယမ်ဟိုက်ဒေရာဆိုက်ေကာင့်     ခ ာကိုယ်၏ 

ခုခံအားစနစ်က   ပိုမိုြမင့်တက်လာေစိုင်။  ေရာဂါကာကွယ်ိုင် 

စွမ်းမှာ ၇၉ ဒသမ ၃ ရာခိုင် န်းရှိ



ဩဂုတ်  ၈၊   ၂၀၂၁

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ ေဆးဝါးှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ြပည်ပမှ တင်သွင်းိင်ုေရး ပတ်ိရက်မရိှ ေနစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၇

ုိင်ငံေတာ်အတွင်း၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

လပ်ုငန်းများအတွက် အေရးတကီးလိအုပ်လျက်ရိှသည့ ်ေအာက်ဆဂီျင် 

အရည်၊ ေအာက်ဆဂီျင်ဓာတ်ေငွ၊  အိမ်သံုးေအာက်ဆီဂျင်စက်၊   ေဆးဝါး 

ှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ြပတ်လပ်မ မရိှေစရန် အများြပည်သူုံးပတ်ိရက် 

များအြဖစ် သတ်မှတ်ေကညာထားသည့် ရက်များတွင်လည်း ေဆးဝါး 

ှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများကို ြပည်ပမှတင်သွင်းခွင့်အတွက ်သွင်းကုန်

လိင်ုစင်ေလ ာက်ထားြခင်းမှ ယာယကီင်းလွတ်ခွင့်ြပေပးြခင်းှင့ ်နယ်စပ် 

ေဒသများမ ှ   တင်သွင်းရာတွင ်   လွယ်ကူအဆင်ေြပေစေရးအတွက ်  

နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းများ ုံးပတ်ိရက်မရိှ  စီးပွားေရးှင့်  ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင် ့ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယေနတွင် ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ေလဆပ်ိမှ Oxygen Concentrator ၂၅၀၇ ခ ုအပါအဝင် မဆူယ်၊ ြမဝတ၊ီ 

ချင်းေရ ေဟာ်၊  ကန်ပိုက်တီး၊ တာချလီိတ် ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမ ှ

ေအာက်ဆီဂျင်အရည် (Bowser    ယာ်ေလးစီးြဖင့်)    ၇၄ တန်၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်အရည(်အိုးြဖင်)့ ခုနစ်တန်၊   ေအာက်ဆီဂျင်ဓာတ်ေငွ 

(အိုးြဖင်)့ ကိုးတန်၊ ေအာက်ဆီဂျင(်အိုးခွံ)  ၈၄၂၂ ခု၊ Oxygen Plant 

တစ်ခု၊  အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက်(Oxygen Concentrator) အခု 

၄၀၉၀၊ PPE အစု ံ၄၉၀၃၀ ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask) ၆၇ တန်  တင်သွင်း 

ိုင်ခဲ့သည်။ အထက်ပါပစ ည်းများကိ ုကုမ ဏီ ၄၂ ခုမှ ယာ်စီးေရ ၇၉ 

စီးြဖင့ ်တင်သွင်းလာြခင်းြဖစ်သည်။

သဂုတ်လအတွင်း ယာ်စီးေရ ၄၂၉ စီးြဖင့် ေအာက်ဆီဂျင်အရည် 

(Bowser ယာ်ြဖင့်) ၃၉၈ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင်အရည(်အိုးြဖင့)် ၅၁ 

တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင်ဓာတ်ေငွအိုးြဖင့်  ၆၂ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင ်(အိုးခွံ) 

၄၇၈၈၀၊ Oxygen Plant ေြခာက်ခ၊ု  ေအာက်ဆဂီျင်(Generator) ကိုးခ၊ု 

အိမ်သံုးေအာက်ဆီဂျင်စက် (Oxygen Concentrator) ၄၂၁၈၉ ခု၊ Test 

Kit ၁၄၁၆၄၂ ခ၊ု PPE  ၂၈၀၉၃၂ စု၊ံ လက်အတ်ိ ၃၉ တန်ှင့် ှာေခါင်းစည်း 

(Mask) ၅၆၉ တန် တင်သွင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ဇူလိုင်လအတွင်း ယာ်စီးေရ ၇၄၉ စီးြဖင့ ်ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်

(Bowser ယာ်ြဖင့်) ၇၂၇ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင်အရည(်အိုးြဖင့)် ၅၆၇ 

တန်၊ ေအာက်ဆဂီျင်ဓာတ်ေငွ (အိုးြဖင့)် ၁၁၄ တန်၊ ေအာက်ဆဂီျင်(အိုးခံွ) 

၄၀၄၉၁ ခု၊    အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ်(Oxygen Concentrator) 

၆၉၁၄၆ ခု၊ Oxygen Plant ရှစ်ခု၊   Oxygen Generator ၁၁ ခု၊ 

ေဆးုံသုံးေအာက်ဆီဂျင်ြဖည့်စက ်ေလးခု၊  Test Kit  ၃၂၂၈၇၈ ခု၊ 

ှာေခါင်းစည်း (Mask) ၁၁၀၄ တန်၊ PPE ၁၈၂၉၇၅ စု ံတင်သွင်းခွင့ြ်ပခဲ့ပီး 

ြဖစ်သည်။

စီးပွားေရးှင့်   ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်ကသုေရးပစ ည်းများ တင်သွင်းရာ 

တွင် လွယ်ကြူမန်ဆန်ေစေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသလိ ုအကူအညီလိုအပ်ပါကလည်း သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများထ ံ   တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်ိုင်ေရးအတွက ်ဌာနများ 

အလိုက် ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်သည် ့တာဝန်ခံ (Contact Person) 

များှင့် အသိေပးေကညာချက်များကိုလည်းဝန်ကီးဌာန Website 

ြဖစ်သည် ့Commerce.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ေရး စီစ် 

ေဆာင်ရက်ေပးထားပါေကာင်း သိရသည်။                         သတင်းစ်

 စာမျက်ှာ ၁၆ မှ

ယေနအချန်ိအထ ိသေုတသနေတွရိှချက်များ 

အရ မိခင်ုိရည်မှတစ်ဆင့် ရင်ေသွးငယ်အား ကုိဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါပိုးကးူစက်ိင်ုသည်ဟ ုအေထာက်အထား 

များ  မေတွရိှရေသးေပ။  ထိုေကာင့် ကိယ်ုဝန်ေဆာင် 

မိခင်ေလာင်းများ၊    ိုတိုက်မိခင်များ၊   ကိုယ်ဝန် 

ေဆာင်ရန်   ြပင်ဆင်ေနသူများှင့်    ယုတ်စွအဆံုး 

ဓမ တာရာသလီာေနစ်မှာပင် ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ် 

ေဆးကို  စိတ်ချလက်ချထိုးှံ၍ရေကာင်း WHO 

က အတည်ြပေြပာထားပါသည်။ ုိတုိက်မိခင်များ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးေနာက ်    ိုတိုက်ြခင်းကိ ု

ရပ်ထားစရာမလိ၊ု  ပုမှံန်အတိင်ုး မိခင်ုိတုိက်ေက း 

ိုင်ပါသည်။

ေဆးမထိုးသင့်သူများ

(က) အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် ကေလးသငူယ် 

များ ေဆးမထုိးသင့်ေပ။   (ခ)   ကာကွယ်ေဆးတွင် 

ပါရိှေသာ  ပါဝင်ပစ ည်းများှင့်  ဓာတ်မတည့်မ ြဖစ်ဖူး 

သ၊ူ အပခူျန်ိ ၃၈ ဒသမ ၅ ဒဂီရထီက် ြမင့်မားသမူျား 

ေဆးမထိုးသင့်ေပ။ (ဂ)  ြပင်းထန်ေရာဂါများြဖစ်သည့် 

အသည်း၊   ေကျာက်ကပ်၊   ှလုံးမေကာင်းသမူျားက 

ဆရာဝန်ှင့်တိုင်ပင်ပါ။       ေရာဂါအေြခအေနကို 

စမ်းသပ်ပီးမ ှ  ထိုးသင့်၊    မထိုးသင် ့   ချင့်ချနိ်၍ 

ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှေပးပါလမ့်ိမည်။ (ဃ) ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ    သံသယလက ဏာရှိသူှင့်    အဖျားေရာဂါ 

ရိှသူများက လက်ရိှတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အုိင်းပုိး 

ှင့် ရင်ဆိင်ုေနရေသာ အချန်ိကာလြဖစ်သည့်အတွက် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှပါက ထိုးံှခရံသအူတွက် အကျိး 

မရိှေပ။ ထိုေကာင့်  မထိုးံှသင့်ေပ။  (င)    ပီးခဲေ့သာ 

ေြခာက်လအတွင်း ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာြဖစ်ခဲလ့ င် 

ကာယကံရှင်အေနြဖင့ ်  ေရာဂါပိုးကိ ု   ိုင်ေအာင် 

တုိက်ခုိက်ခ့ဲပီးပုဂ ိလ်ြဖစ်သည့်အတွက် ယင်းပုဂ ိလ် 

၏ခ ာကိယ်ုထတွဲင်  ေရာဂါကိြုပန်လည်ခခုေံပးမည့် 

ပဋိပစ ည်းများ   ထွက်ရှိေနပီးြဖစ်၍    ေနာက်ထပ် 

ေြခာက်လခန်အထိ       ေရာဂါပိုးထပ်ဝင်ိုင်မည် ့

အခွင့်အလမ်းနည်းသွားသည်။ ထိုေကာင့် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများ ကာကွယ်ေဆး 

မထိုးှံသင့်ေပ။

စိတ်ခွန်အားှင့် ကိုယ်ခံအားြမင့်တင်သင့်

စိတ်အားငယ်    စိတ်ကျြခင်းှင့်    ကိုယ်ခံအား 

ေလျာ့နည်းြခင်းေကာင့်လည်း   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို   ပိုဆိုးရားေစပါသည်။  Stay 

at Home ကာလရှည်များတွင် အိမ်ထဲမှာသာ အေန 

များကသြဖင့်   လေူရာစတ်ိပါ   ေလးလေံနကသည်။ 

ထိအုခါ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်ေသာ ေနရာများ 

တွင် ေနထိင်ုကရန်လိအုပ်ပီး အဆ၊ီ အငန်၊ အချိများ 

ကို ေလ ာ့စားကာ မေပျာ့မြပင်း ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား 

ေလ့ကျင့်ခန်းများကုိ ေနစ်ပံုမှန်လုပ်ကရန် လုိအပ် 

သည်။ အိပ်ေရးဝဝအိပ်စက်၍ ေသာကကင်းေအာင ်

မမိစိတ်ိသ ာန်ကိ ုေြဖေလ ာရ့ပါမည်။ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ကံ့ခိုင်ေနေစရန်ှင့်    ကိုယ်ခံအားေကာင်းေအာင ်

ြပြပင်ဆင်ြခင်ကရမည်ြဖစ်ေပရာ စုိးရိမ်မ ှင့် ခိး ခ ံ

ေခ တာမ များကို ပိုမိုလွန်ကဲြခင်းမြဖစ်ေအာင ်သတိ 

ေဆာင်ကေစလိပုါသည်။   ထိုေကာင့်    ကိယ်ုခအံား 

ေကာင်းြခင်း၊ အကာအကွယ်ြပလပ်ုြခင်း၊   ကာကွယ် 

ေဆးထုိးြခင်းတုိသည် ကုိဗစ်-၁၉ ကိ ုေကျာ်လ ားုိင် 

ေသာအချက်များ ြဖစ်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိေုသာ် အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုင ံ

များအနက် ြမန်မာိုင်ငံသည် ကူးစက်မ  န်း ပ မ 

အများဆုံးြဖစ်ပီး  ေသဆုံးမ  န်းအေနြဖင့ ်  တတယိ 

အများဆံုးြဖစ်သည်။   ထုိြပင်   သတိြပသင့်သည်မှာ 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ေမ ာ်မှန်းသက်တမ်းသည ်၆၇ ဒသမ 

၇၈ ှစ်သာရိှသြဖင့်  အာဆီယံအဖဲွဝင်ုိင်ငံများတွင် 

သာမက ကမ ာေပ တွင် လူေမ ာ်မှန်းသက်တမ်း အနမ့်ိ 

ဆုံးတွင် ပါဝင်ေနသည်။ ယခကုာလ လေူသဆုံးစာရင်း 

များကို    ေလ့လာကည့်ရာ  ေရာဂါအခံရှိသူများှင် ့

အသက် ၆၀  ေကျာ်သက်ကီးများတွင ်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့်မဟတ်ုဘ ဲ      တမ်ိးပါးေနကသည်။ 

ထိုေကာင် ့အသက် ၆၅ ှစ်အထက် ေဆးထိုးိုင် 

ေသာ အေြခအေနရိှသအူားလုံး ထိုးံှသင့်ပါေကာင်း 

ှင့် ပထမဦးစားေပးအဆင့်ကာလပီးေနာက်မှာ 

လည်း  ိုင်ငံေတာ်က  ဆက်လက်၍ အသက် ၁၈ 

ှစ်အထက်များကိ ုထိုးံှေပးမည်ြဖစ်ရာ ေဆးမထိုး 

ရေသးသမူျားအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးသတ၊ိ     အသ ိ

စတ်ိဓာတ်ြဖင့် မိနယ်အလိက်ု သတ်မှတ်ေနရာများ 

တွင် သွားေရာက်ထိုးံှကေစလိပုါသည်။ ေဆးထိုး 

ပီးလ င်လည်း   မေပါ့ဆကပါှင့်။   ကိုယ်ခံအား 

အြပည့်အဝရေစရန်အတွက ်  ကာကွယ်ေဆးကိ ု

သတ်မှတ်ချနိ်အတိုင်း ှစ်ကိမ်ြပည့်ေအာင ်ထိုးှံ 

ရပါမည်။ သတိထားသင့်သည့်အချက်မှာ ှစ်ကိမ် 

ြပည့်ထိုးပီးေနာက ်  လူတချိမှာ     ကိုယ်ခံအား 

ချက်ချင်းမတက်လာိုင်ေသးေပ။    ထိုေကာင့် 

လူဦးေရ ၁၀၀ ေဆးထိုးပီးေနာက ်  ၎င်းလူ   ၁၀၀ 

လုံး၏   ကိုယ်ခံအားမှာ ေရာဂါကာကွယ်ိုင်သည့် 

ခုခံအားရှိမည်ဟ ု  တထစ်ချ   စိတ်မေအးိုင်ပါ။ 

သိုပါ၍   ေဆးထိုးပီးေသာ်လည်း     ကိုဗစ်-၁၉ 

စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီ           စ်ဆက်မြပတ် 

ဆက်လက်လိုက်နာေနထိုင်သွားရမည ်    ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း တိုက်တွန်းလိုက်ရပါသည်။ ။

  ေကျာဖုံးမှ

အဆိုပါ ထိုင်းိုင်ငံမ ှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာ 

သည့် ြမန်မာုိင်ငံသားများအား ြမဝတီခုိင် ဒုတိယ 

ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ချမ်းငိမ်းှင့် တာဝန် 

ရိှသမူျားက ကိဆိအုားေပးကပီး သက်ဆိင်ုရာ ဌာန 

ဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများှင့်  တာဝန်ရိှသူများက ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာများအား   အသိပညာေပးြခင်း၊  

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများ၏ အချက်အလက် 

များ ေကာက်ယူြခင်း၊ ကျန်းမာေရးဌာနမှ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါပိုးရှိ၊ မရှိ   စစ်ေဆးေဆာင်ရက်ေပးြခင်းှင့ ်

သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး၊       ြပည်နယ်များသို 

ြပန်လည်ပိုေဆာင်ေပးြခင်းများကိ ု ေဆာင်ရက်ေပး 

သည်။

ထိသုို ထိင်ုးိင်ုငမှံ ြပန်လာသမူျားမှ ြမဝတခီိင်ု 

ှင့် ေကာ့ကရိတ်ခိုင်မ ှေနရပ်ြပန်များအား ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါပိုး ရိှ၊ မရိှ ချက်ြခင်းစစ်ေဆးေပးမည်ြဖစ်ကာ 

ေရာဂါပိုးရှိသူများအား ြမဝတီမိ  မဲကနယ် ကိုဗစ် 

စင်တာတွင် ကုသမ ခံယူေစမည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါပုိးမရိှ 

သမူျားအား    ေကျာက်လုံးကီး   ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ ်

စခန်းတွင်    ၁၀ ရက်   ကန်သတ်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

အြခားသက်ဆုိင်ရာ တုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ် 

များမှ ေနရပ်ြပန်များအား သီးသန်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ 

ြဖင့်   သက်ဆိုင်ရာေနရပ်များသို  ပိုေဆာင်ေပးမည ်

ြဖစ်ပီး ေရာဂါစစ်ေဆးြခင်းှင့ ်ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ ်

ြခင်းတိုအား   သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး၊  ြပည်နယ် 

အစီအစ်များြဖင့ ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ယေန  ထုိင်းုိင်ငံမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူ 

များအေနြဖင့် တုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အသီးသီးမှ 

အမျိးသား ၁၁၂ ဦး၊ အမျိးသမီး ၉၁ ဦး စုစုေပါင်း 

၂၀၃ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။        

ထိန်လင်းေအာင်



ဩဂုတ်   ၈၊   ၂၀၂၁

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်း တိုင်းဘက်စုံေမွးြမေရး ခံသို ကွင်းဆင်းကည့် 
ခိုလမ်   သဂုတ်   ၇

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်   ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်း၊ 

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်     တိုင်းမှး 

ဗုိလ်မှးချပ်လှမုိး၊    ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊   ြပည်နယ် 

ဥပေဒချပ်ှင့်   တာဝန်ရှိသူများသည ်ယေန  နံနက် 

၈ နာရီက လွိင်လင်ခိုင ်နမ့်စန်မိနယ် ခိုလမ်မိ 

ရပ်ကွက(်၂)ရှိ ေသာက်သုံးေရကန်ှင် ့ ရပ်ကွက(်၁)

ရှိ ပန်း ခံှင့် မိေတာ်ခန်းမတည်ေဆာက်မည့်ေနရာ 

ကို သွားေရာက်ကည့် သည်။

ဆက်လက်၍        ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

အဖွဲသည်  တိုင်းဘက်စုံေမွးြမေရး ခံတွင ်ေမွးြမ 

ထားေသာ ဝက်ေမွးြမေရး ခံ၊ ဥစားကက် ခံ၊ ိုစား 

ွား ခ ံအစာစပ်ုှံင့် ေဒသကက်ေမွး ခ၊ံ ငါးေမွးြမေရး 

ကန်၊  အေရှအလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ်   ကေလး 

အားကစားကွင်း        တည်ေဆာက်မည့်ေနရာသို   

သွားေရာက်ကည့် သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိုင်းမှး၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့် တာဝန်ရိှသမူျားသည် ေဒသ 

ဖံွဖိးေရးအတွက် လခဲျား-ခိလုမ်လမ်း ၃၁/၄ မိင်ုအား 

ရာသမီေရးသွားလာိင်ုေသာ လမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့် 

တင်ေရးေဆာင်ရက်ိုင်ရန် သွားေရာက်ကည့် ရာ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)      လမ်းဦးစီးဌာနမ ှ

 န်ကားေရးမှး ဦးသူရေဇာ်က ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

အဆိုပါ ခိုလမ်- လဲချားလမ်းသည ်ခိုလမ်မိမ ှ

လဲချားမိသို   သွားေရာက်ရာတွင ်  နမ့်စန်မိှင့် 

လိွင်လင်မိတုိကုိ ြဖတ်သန်းသွားလာမ မှ ေရှာင်ရှား 

ိုင်ြခင်း၊   အချနိ်တိုအတွင်း   တစ်မိှင့်တစ်မိ 

ဆက်သွယ်သွားလာုိင်ြခင်း၊ ေဒသဖံွဖိးေရး၊ နယ်ေြမ 

လုံ ခံေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးအတွက် များစွာအေထာက် 

အကူြပပီး အချက်အချာကျသည့် လမ်းေကာင်း 

တစ်ခြုဖစ်ေပ လာိင်ုြခင်း၊ လခဲျား- ခိလုမ်လမ်းေပ ရိှ 

လခဲျားမိ ရပ်ကွက် ငါးရပ်ကွက်ှင့် ဝမ်ဆန်း၊ ဟဆဲိင်ု၊ 

ေနာ်ေကာ်၊ နားမန်း၊ နားပဲွ၊ တုန်ဟုန်းေကျးရာ အုပ်စု 

ေြခာက်စ၏ု ေကျးရာေပါင်း ၃၆ ရာ စစုေုပါင်းအမ်ိေြခ 

၄၄၆၃ စု၊ လူဦးေရ ၂၇၀၉၄ ဦးအတွက် တိုက်ိုက် 

အကျိးြပပီး ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)ကိုလည်း 

ဆက်သွယ်ေပး၍ ေဒသခြံပည်သမူျား၏ ေဒသဝမ်းစာ 

ဖလူုံိင်ုရန်ှင့် ကန်ုစည်စီးဆင်းမ  အဆင်ေြပေချာေမွ 

ိုင်ရန်လမ်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ေမာ်လမိင ်သဂုတ်  ၇

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်    ဦးေဇာ်လင်းထွန်းှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများသည ်ယမန်ေန  မွန်းလွဲ ၂ နာရီက 

ကျိက်မေရာမိနယ် ပန်ိးနကဲန်ုးေကျးရာ ကက်၊ ဝက် 

ေမွးြမေရး ခံသို  သွားေရာက်ကည့် ရာ ခံပုိင်ရှင် 

ဦးသက်ပုိင်စုိးက   ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ ထိုေနာက်  

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်    ကက် ခံများ 

အတွင်း  ေမွးြမထားရှိမ ကို   ကည့် စစ်ေဆးကာ 

လိအုပ်သည်များကိ ု  ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက်ေပးသည်၊၊ 

ဦးသက်ပိင်ုစိုး၏ ကက်ခ ံ ေလးခ၌ံ ဂျက်ဖာ (Jifa) 

၂၈ ရက်  သားေကာင်ေရ ၄၀၀၀၊  ဥစားကက်မ 

ဂျက်ဖာ(Jifa)ေကာင်ေရ ၃၀၀၀၊    CP  ဥကက်မ 

ေကာင်ေရ  ၄၀၀၀ ှင့်    တက်ေချာင်ဥကက်မ 

ေကာင်ေရ ၂၆၀၀ စုစုေပါင်း ေကာင်ေရ ၁၃၆၀၀၀ 

ေမွးြမထားရိှပီး  တစ်ေနလ င် ကက်ဥ ၈၅ ရာခိင်ု န်း 

ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက်   ဦးေအာင်လင်း ခံမ ှ  ဝက်ေကာင်ေရ 

၈၀၊   ဦးြမင့်ိုင် ခံမှ  ဝက်ေကာင်ေရ ၃၁ ေကာင်၊ 

ဦးေအာင်ေထွး ခံမှ ဝက်ေကာင်ေရ ၃၅ ေကာင်ှင့ ်  

ဦးေကျာ်ြမင့်လ  င် ခံမှ ဝက်ေကာင်ေရ ၇၆ ေကာင်ရှ ိ

ဝက်ခမံျားမှ  အသားတိုးဝက်များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း 

ေနမ များကို ကည့် ကာ ထွက်ကုန်များ အဆက် 

မြပတ်ထွက်ရှိိုင်ေရး     ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

မှာကားသည်။  

မွန်ြပည်နယ်အတွင်း ြပည်သူများ စားနပ်ရိက ာ 

ဖလူုေံရးအတွက်  ေဈး န်းချိသာစွာ ဝယ်ယစူားသုံးိင်ု 

ေအာင်  ြဖန်ြဖးေရာင်းချေပးိင်ုေရး  စစီ်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်၊၊          ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေဇာ်လင်းထွန်း

ကျိက်မေရာမိနယ် ကက်၊ ဝက် ေမွးြမေရး ခံ ကည့် စစ်ေဆး

ဟားခါး    သဂုတ်    ၇

ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးငွန်ဆန်းေအာင်သည် 

အေနာက်ေြမာက်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် ဒုတိယတုိင်းမှး 

ဗိုလ်မှးချပ် မျိးထွဋ်လ  င်၊     ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊         ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

အတွင်းေရးမှး   ဦးေမာင်ေမာင်ဆန်းတိုှင့်အတူ 

ယေနနံနက် ၁၀ နာရီက  ဟားခါးမိ   ေကျာဘုတ် 

စိုက်ပျိးေရး ခံသို  ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။

ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွအား ြပည်နယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန          န်ကားေရးမှး 

ဦးေအာင်မျိးဦးက  ခံအတွင်း  စပျစ်၊ လက်ဖက်၊ 

စေတာ်ဘယ်ရီ၊  အေစ့ထုတ်ေြပာင်း၊  ပိုးစာပင်ှင့ ်

မီးဖိေုချာင်သုံးသီးံှများ စိက်ုပျိးမ အေြခအေန၊ Green 

House ြဖင့ ်လေိမ ာ်ပင်၊ ေထာပတ်ပင်၊ ေမျာက်ငိပုင်ှင့ ်

ေကာ်ဖီပျိးပင်များ ပျိးေထာင်ထားရှိမ အေြခအေန၊ 

ေတာင်သမူျားသို ပျိးပင်များြဖန်ေဝေပးရန်စစီ်ထား

ရှိမ အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ဆက်လက်၍     ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ဒုတိယတိုင်းမှးတိုက  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  တတိယ 

လ  င်းြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ် ေရာဂါ ကာကွယ်၊  ထန်ိးချပ်၊  

ကုသေရးလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရက်ေနချနိ်တွင်   

ေဒသတွင်း စားနပ်ရကိ ာဖလူု ံေရးအတွက် ေဒသတွင်း 

စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရး ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်း 

များ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး၊ ေတာင်သူများ 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သည့ ်  သီးှံများ   ေရာင်းဝယ်မ  

အခက်အခဲမရှိေစေရး  ကူညီေဆာင်ရက်ေပးရန်ှင့ ် 

ပျိးပင်များအား  စိက်ုပျိးရာသအီမ ီေတာင်သမူျားထ ံ 

ြဖန်ေဝေပးရန ်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

   ခိုင်(ြပန်/ဆက်) 

ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးငွန်ဆန်းေအာင် 

ဟားခါးမိ ေကျာဘုတ်စိုက်ပျိးေရး ခံသို ကည့် စစ်ေဆး

တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့ ်ယာယီအေရးေပ ေဆးုံများ၌ 

ယေနအထိ ြပင်ပလူနာ  ှစ်သိန်းခုနစ်ေသာင်းေကျာ ်ကုသေပးိုင်ခဲ့
ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၇

ြပည်သူလူထုအတွက် အဓိကအကျဆုံးြဖစ်ေသာ ကျန်းမာေရးက   

ြမင့မ်ားေရးအတွက် တပ်မေတာ်မှ ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများ၊ သနူာြပများ 

ြဖင့် ဝုိင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည့်အြပင် ြပည်သူလူထု၏ 

အေရးေပ  ကျန်းမာေရး ဆိင်ုရာကသုမ များ ေဆာင်ရက်ေပးိင်ုရန်အတွက် 

တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့် ယာယီကုသေရးေဆးုံများ၌ ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ များကို   ေနညမြပတ်   ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ 

ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၅ ရက်မှ ယေနအထိ ြပင်ပလူနာေပါင်း ၂၇၈၁၂၄ ဦးှင့် 

အတွင်းလူနာေပါင်း ၈၁၄၇၄ ဦးတိုကို ကုသေပးိုင်ခဲ့သည်။

 ၎င်းလူနာများအနက ်အကီးစားခွဲစိတ်ကုသရန်လိုအပ်သ ူ၁၂၉၂၆ 

ဦး၊ အေသးစားခွဲစိတ်ကုသရန်လိုအပ်သ ူ၆၉၇၅ ဦး စုစုေပါင်း ၁၉၉၀၁ 

ဦးတိုကို ခွဲစိတ်ကုသေပးိုင်ခဲ့သည့်အြပင ်စိုးရိမ်ဖွယ်ရာရှိသည့ ်လူနာ 

များကိုလည်း ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများြဖင့် အထူးကပ်မတ်ကုသေပး 

လျက်ရှိသည်။ ထိုြပင်   ကေလးမီးဖွားလူနာ ၆၇၁၈ ဦးကို ခွဲစိတ်၍ 

လည်းေကာင်း၊ ၉၃၄၃ ဦးကိ ုသာမန်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း ေမွးဖွားေပးိင်ုခဲ ့

ြခင်းေကာင့ ် ယေနအထိ ကေလးငယ ်၁၆၀၆၁ ဦးကို ေအာင်ြမင်စွာ 

ေမွးဖွားေပးိင်ုခဲ့ပီး တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု ကျန်းမာေရး 

က  ြမင့်မားေရးတွင ်       ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                               သတင်းစ်



ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၇

ြပည်ပိုင်ငံများမှဝင်ေရာက်လာသည့်    ြမန်မာ 

ိင်ုငသံားများကိ ုနယ်စပ်ဂတ်ိအသီးသီးတွင် လက်ခ ံ

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ    ဩဂုတ် ၆ ရက်ှင့် 

ယေနတွင်   ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)  မူဆယ် 

မိရှိနယ်စပ်ဂိတ်မ ှအမျိးသား ၁၉၅ ဦး၊ အမျိးသမီး 

၁၉၅ ဦး     စုစုေပါင်း ၃၉၀ တိုကိုလည်းေကာင်း၊  

ချင်းေရ ေဟာ်မိရိှ နယ်စပ်ဂိတ်မှ အမျိးသား ကိုးဦး၊ 

အမျိးသမီး ၁၁ ဦး စစုေုပါင်း ၂၀ တိုကိုလည်းေကာင်း၊ 

ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီမိရိှနယ်စပ်ဂတ်ိမှ အမျိးသား 

၁၁၂ ဦး၊ အမျိးသမီး ၉၁ ဦး စုစုေပါင်း ၂၀၃ ဦးတိုကို 

လည်းေကာင်း အသီးသီးလက်ခံခဲ့ကသည်။ 

ကူညီေဆာင်ရက်ေပး

ထိုသိုလက်ခံရာတွင ်  သက်ဆိုင်ရာ  ြပည်သူ  

ေဆးုံများမ ှကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

တပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖဲွဝင်များက ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စင်တာသို 

ဝင်ေရာက်ရမည့ ်အေထာက်အထားစာရက်စာတမ်း 

များ  ြပလုပ်ေပးြခင်း၊  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

လမ်း န်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားြခင်းတုိကုိ 

စနစ်တကျေဆာင်ရက်ေပးပီး    တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

အသီးသီးမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ 

သမူျားက လိအုပ်သည်များ ကညူေီဆာင်ရက်ေပးက 

သည်။

ထုိေနာက် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွများက 

စစီ်ေဆာင်ရက်ေပးသည့ ် ခရီးသည်တင်ေမာ်ေတာ် 

ယာ်များြဖင့ ် ၎င်းတိုေနရပ်အသီးသီးသို   လိုက်လံ 

ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်းှင့် ေရာဂါပိုးေတွရှိသူများ 

ကို   သက်ဆိုင်ရာေနရာများ၌   သီးသန်ထားရှိ၍ 

လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာများှင့ ်အုပ်ချပ်မ  

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကို အဆင်ေြပေချာေမွေအာင ်

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ပူတာအို   ဩဂုတ်  ၇

ကချင်ြပည်နယ်  ပူတာအိုခိုင် 

အတွင်း  စိုက်ပျိးေမွးြမေရးှင့ ်

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ  တိုးြမင့ ်

ေဆာင်ရက်ေရးှင့ ်   ေဒသတွင်း 

စားနပ်ရိက ာ  ဖူလုံစွာရရှိေရးတို 

အတွက်     ပူတာအိုခိုင်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးမျိးချစ် 

ှင့်  အဖွဲဝင်များ၊  မိနယ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ         ဥက    

ဦးေကျာ်ေကျာ်လွင်ှင့် အဖွဲဝင ်

များသည်      စစ်ဗျဟာအဖွဲ 

(အေြခချ)ပတူာအိမှု      ဗျဟာမှး 

ဗိလ်ုမှးကီး ဝင်းမင်းသမ်ိးှင့အ်တ ူ

ပူတာအိုတပ်နယ်    ဧက ၅၀၀ 

ဘက်စုံ     စိုက်ပျိးေမွးြမေရး ခ ံ

(နမ့်တာလဲ)ကို    ယေနနံနက် ၉ 

နာရီတွင်   ကွင်းဆင်းကည့်  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ေပ ေနသည့်ကာလအတွင်း ေဒသတွင်းစိုက်ပျိးေမွးြမေရး ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ 

ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး လိုအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်
ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ်  ၇

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  တတိယလ  င်း   ြဖစ်ပွားမ ေကာင့် 

ေရာဂါကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ေနချနိ်တွင်   ေဒသတွင်း  စားနပ်ရိက ာ 

ဖူလုံေရးှင့်    ြပည်သူများ၏စားေသာက်ေရးကို 

အေထာက်အကြူဖစ်ေစရန်အတွက်  တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမအသီးသီးရိှ အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်ှင့ ်ပဂု လကိ 

ပိင်ုေဒသတွင်း  စိက်ုပျိးေမွးြမေရးှင့ ် အြခားလသူုံး 

ကုန်လုပ်ငန်းများ     ကုန်ထုတ်လုပ်မ     ရာ န်းြပည့် 

ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ   တိုင်း 

ေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးမှ ဝန်ကီးချပ်များ၊ 

တိုင်းမှးများှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက  အဆိုပါေနရာ 

များသို သွားေရာက်ကည့် ကပီး လိုအပ်သည်များ 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ   ယေနတွင် 

ရခိင်ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာေအာင်ေကျာ်မင်း၊ 

အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ် 

ထင်လတ်ဦးှင့်တာဝန်ရှိသူများသည ်ပုဏ ားက န်း 

မိနယ်ရိှ ကဏန်းေပျာေ့မွးြမေရးလပ်ုငန်းကမု ဏ၏ီ 

ပတူာအုိတပ်နယ် ဧက ၅၀၀ ဘက်စုစံိက်ုပျိးေမွးြမေရး ခ(ံနမ့တ်ာလ)ဲသို ကွင်းဆင်းကည့် 

ြပည်ပိုင်ငံများမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများကို နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီး၌ ဆက်လက်လက်ခံလျက်ရှိ

လုပ်ငန်း    ေဆာင်ရက်ေနမ များကိုလည်းေကာင်း၊ 

ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်       ဦးငွန်ဆန်းေအာင်၊ 

အေနာက်ေြမာက်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် ဒုတိယတုိင်းမှး 

ဗိုလ်မှးချပ် မျိးထွဋ်လ  င်ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်

ဟားခါးမိ     စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန    ေကျာဘုတ် 

ဥယျာ် ခံ   (ြပည်ေထာင်စု ခ)ံ   သိုလည်းေကာင်း၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်     ဦးေမာင်ကို၊ 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ် 

ကိုကိုဦးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများသည ်အမရပူရမိနယ ်

တမုတ်စိုးေကျးရာရှိ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှမိုးစပါး 

ဧက ၁၀၀ စံြပစိုက်ကွက်တွင ်တစ်ဧက တင်း ၁၀၀ 

ထွက်ရှိေရး       ေဆာင်ရက်ေနမ ကိုလည်းေကာင်း 

သွားေရာက်ကည့် ၍  တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆုံပီး 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရက် 

ိင်ုေရး လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက် 

ေပးသည်။   ထိုြပင်ေတာင်သူများကိ ု  စိုက်ပျိးေရး 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ ်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ေဒါက်တာေအာင်ေကျာ်မင်းှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ   ပုဏ ားက န်းမိနယ်ရှ ိ

ကဏန်းေပျာ့ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကုမ ဏီ၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ များကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ဩဂုတ်   ၈၊   ၂၀၂၁

ကျိက်မေရာ   ဩဂုတ်  ၇

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနသည် ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ခစံားေနရသည့ ်လနူာများအား တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအလိက်ု 

ေဆးဝါးများှင့ ်အာဟာရြဖည့အ်စားအစာများကိ ုေထာက်ပံေ့ပးလျက် 

ရှိရာ ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် မွန်ြပည်နယ် ကျိက်မေရာမိနယ်အတွင်း 

ဖွင့လှ်စ်ထားရိှသည့ ်ကိဗုစ်စင်တာများတွင် တက်ေရာက်ကသုေနသည့ ်

လူနာများအတွက် ေဆးဝါးများ၊ ကက်ဥ၊ ေခါက်ဆဲွေြခာက်ထပ်ုများှင့် 

ေရသန်ဘူးများကိ ုနယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန  မွန်ြပည်နယ်  ဖွံဖိးမ  

ကီးကပ်ေရးုံးမ ှ န်ကားေရးမှးဦးeာဏ်မျိး၊ ကျိက်မေရာမိနယ်

ဖံွဖိးမ ကီးကပ်ေရးံုးမှ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  ေဒ ခင်ေမစီ 

တိုက ကျိက်မေရာမိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ကသုေရး 

ေကာ်မတီဥက    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်စုိးဦးှင့် တာဝန်ရိှသူ 

များထံ ေထာက်ပံ့လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေငွကယ်

သည်။

ကည့် အားေပး

ေရှးဦးစွာ  ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖွဲဥက   ှင့်   အဖွဲတိုက        

ပူတာအိုတပ်နယ်      ဧက  ၅၀၀ 

ဘက်စုံ      စိုက်ပျိးေမွးြမေရး ခ ံ

(နမ့်တာလဲ)ရှိ       ရပ်ေမ ာ်စင်မှ    

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး  ေြမေနရာ 

ချထားမ    အေြခအေနများအား 

ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                               

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက 

ကျိက်မေရာမိနယ်ရှိ ကိုဗစ်စင်တာများသို 

ေဆးဝါးှင့် အစားအစာများ ေထာက်ပံ့လှဒါန်း



ဩဂုတ်   ၈၊   ၂၀၂၁

ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊ သက်ကီးရယ်အိုများှင့ ်

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံေပး

ပွင့်ြဖမိနယ်

ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

ယင်းမာပင်မိနယ်

စိုးမိုး(ယင်းမာပင)်

မိုးမိတ်မိနယ်

မိုးမိတ်သား

စစ်ေတွမိ

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ြဖမိ

တင်ထွန်းဦး(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်မဲမိနယ်

မိုင်းထွန်း(ြပန်/ဆက်)

မယ်စဲ့မိနယ်

ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

ဒက ိဏသီရိမိနယ်

ထွန်းထွန်းဝင်း(ခုိင်ြပန်/ဆက်)

နမ့်ခမ်းမိ

ဘဦး(ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လိုက်မိ

ေမာ်လိုက်သားေလး



ဩဂုတ်  ၈၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၈၊  ၂၀၂၁

ဦးြမင့်စိန် 

(ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အုပ်ချပ်ေရးမှး)

ေကျာက်တံတားမိနယ်ထဲမှာ အသက် ၆၅ ှစ်နဲအထက် ကာကွယ် 

ေဆးထုိးရမယ့်သူ ၂၈၈၅ ဦးရိှပါတယ်။ ကုိဗစ်ကာကွယ်ေဆးထုိးံှတ့ဲ

လုပ်ငန်းနဲပတ်သက်ပီး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးက  န်ကားချက ်

အတိင်ုး မိနယ်ထကဲ ရပ်ကွက်ေတမှွာရိှတဲ ့လုံးဝေဆးမထိုးရေသးတဲ ့ 

အသက် ၆၅ ှစ်နဲအထက် ကာကွယ်ေဆးထုိးဖုိလျာထားတ့ဲ သက်ကီး 

ရယ်အိုစာရင်းနဲ   ေဆးထိုးမယ့်ေနရာကိုကည့်ပီး  ရပ်ကွက်အုပ်ချပ ်

ေရးမှးေတကွိ ုအေကာင်းကားပါတယ်။ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးံုး 

ကေန သက်ကီးရယ်အိေုတကွိ ုစစုည်းပီး ေဆးထိုးရမယ့ေ်နရာကိေုခ  

လာပါတယ်။ ကိတင်စာရင်းြပစုထားပီးသားမို ေဆးထိုးဖိုလာတဲ့ 

သေူတကွိ ုစာရင်းနဲ ြပန်တိက်ုစစိစ်ပီး ေဆးထိုးံှေပးပါတယ်။ ေဆးထိုး 

ံှချင်သူကများေတာ့ ေဆးကေတာမ့ေလာက်ဘူးေပါ။့  စတင်ထုိးံှတ့ဲ 

ဩဂုတ် ၁ ရက်(ပထမအကိမ်)ကဆုိရင် အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်အတွက် 

အသက် ၆၅ ှစ်နဲအထက် ကာကွယ်ေဆးထိုးဖိုလျာထားဦးေရ ၃၀ 

ကိုေခ တဲ့အခါမှာ ကျန်းမာေရးအေြခအေနအရမထိုးိုင်တာေကာင့် 

နဲ  က န်ေတာ်တိုလည်း ေဆးထုတ်ယူတာေကာင့ ်အဲဒီပထမေနမှာ 

သက်ကီးရယ်အိ ု၁၄ ဦးကိုပဲ ေဆးထိုးှံိုင်ခဲ့ပါတယ်။

 ဩဂုတ် ၂ ရက် (ဒုတိယအကိမ်)မှာေတာ့ အသက် ၆၅ ှစ်နဲ   

အထက် ၄၆ ဦးကိ ုေဆးထိုးပီး ဩဂတ်ု ၃ ရက်(တတယိရက်) မှာေတာ ့

ေဆးထိုးတဲ့ ဆရာဝန် ေနမေကာင်းလို တစ်ရက်နားရပါတယ်။ ဒီေန  

ဩဂုတ် ၄ ရက်(တတိယအကိမ်)မှာေတာ့ အမှတ်(၁)နဲ(၂)ရပ်ကွက ်

ကျန်ရှိတဲ့ လူဦးေရနဲ အမှတ်(၃)နဲ(၄)ရပ်ကွက်က စုစုေပါင်း ၁၇၀ ကုိ 

ေဆးထုိးံှေပးခဲ့ပါတယ်။ မနက်ြဖန်လည်း ကာကွယ်ေဆးဆက်လက် 

ထိုးှံမှာြဖစ်ပီး အသက် ၆၅ ှစ်နဲအထက် ကာကွယ်ေဆးထိုးလိုပီး 

ပီဆုိရင်ေတာ့ ေစတနာဝ့န်ထမ်းေတွပီးရင်  ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းေတ၊ွ 

ပီးရင် မိနယ်ထဲက ဘဏ်ဝန်ထမ်းေတွ၊ စည်ပင်ဝန်ထမ်းေတွနဲ မိနယ် 

ထ ဲေနထိင်ုသမူျားတဲ ့ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ုက လေူတကွိထုိုးံှ 

ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။  ကိဗုစ်ေကာင့ ်   ေသဆုံး န်းြမင့်တက်လာတာမုိ  

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  န်ကားချက်ေတကွိ ုြပည်သေူတအွေနနဲ 

လိုက်နာေဆာင်ရက်သင့်ပါတယ်။

ဦးေဌးဝင်း 

(ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ကက်ေြခနီအမ ေဆာင်) 

ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးထိုးဖိုကိ ုအထပ်ြမင့်ေပ ကမဆင်းိုင်ကတဲ ့

အသက် ၆၅ ှစ်နဲအထက် သက်ကီးရယ်အုိေတွအတွက် တပ်ဖဲွဝင်ေတွက 

ေဆးထုိးံှမယ့်ေနရာကုိေခ လာတယ်။ ေဆးထုိးံှပီးေတာ့လည်း အိမ် 

အေရာက်ြပန်ပုိေပးပါတယ်။ ေဆးထုိးဖုိ စာရင်းသွင်းတ့ဲေနရာ၊ ေဆးထုိး 

ရမယ့ေ်နရာ၊ ပီးရင်ေစာင့်ကည့ေ်နရာေတကွိ ုဝိင်ုးကည့ေ်ပးရပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးရင် နာရီဝက်ေစာင့်ခိုင်းတယ်၊ အခု တတိယ 

လ  င်းမှာ ေဆးထိုးကိထုိုးသင့်ပါတယ်။ ကိဗုစ်ဒတုယိလ  င်းမှာေဆးမထိုး 

လိက်ုရတဲ ့ြပည်သေူတအွေနနဲ   အခကုိဗုစ်တတယိလ  င်းမှာ ကာကွယ် 

ေဆးကိ ုထိုးံှသင့ပ်ါတယ်။   တတယိလ  င်းမှာ  ေဆးထိုးကိုထိုးသင့်ပါ 

တယ်။  ဘာလုိလဲဆုိေတာ့ ၆၅ ှစ်နဲအထက်ဟာဆုိရင် အားအင်နည်းတ့ဲ 

အတွက် ကိတင်ကာကွယ်ဖို ထိုးဖိုလိုအပ်တာမိုပါ၊၊ ေနာက်ပိုင်းဆို 

လူငယ်ေတွပါ ဆက်ထိုးရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဦးရဲထွဋ်

(အမှတ်-၃ ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ)်

အသက် ၆၅ ှစ်နဲအထက်ေတွကုိ ကာကွယ်ေဆးထုိးဖုိ အမှတ်(၃)

ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးက ေကညာေပးလိုသိရတာပါ။  ဆီးချိနဲ

ေသွးတုိးေရာဂါအခံလည်းရိှေတာ့ ကိယု့ဟ်ာကိယ်ု ေဆးနဲထန်ိးရတာ 

ေပါေ့နာ်။ အမ်ိကေနလည်း ဆီးချိနဲေသွးတုိးေရာဂါအတွက်တုိင်းလာ

ခဲ့ပါတယ်။  ကျန်းမာေရးအတွက်ဆိုေတာ့ ဒီကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးက 

ထိုးံှသင့ပ်ါတယ်။ ထိုးံှဖိုလည်းလိအုပ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့မ်ို ဒမီနက်ပ ဲ

စာရင်းေပးပီးလာေရာက်ထိုးှံတာ ြဖစ်ပါတယ်။  ကာကွယ်ေဆး 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  ေကျာက်တံတားမိနယ်ှင့်   ပန်းဘဲတန်းမိနယ်တုိရိှ  အသက် ၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက်ရိှသမူျား၊  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊  ထန်ိးချပ်၊ ကသုြခင်းလပ်ုငန်းများတွင်  ေရှတန်းမှတာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ေနကသည့် ကာကွယ်ေဆးမထိုးရေသးေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်ပုဂ လိက ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့ ်ဘာသာေရးေကျာင်းများ၊ ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ေနေသာ ကာကွယ်ေဆးမထိုးရေသးသည့်ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကိုထိုးှံေပးလျက်ရှိရာ ကီးကပ်ေဆာင်ရက်ေပးေနသည့် မိနယ ်

အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ကျန်းမာေရးမှး၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေဆးလာေရာက်ထိုးှံကသူများ၏ ေြပာကားချက်များကိုေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

ထိုးထားေတာ ့ ကိုယ့်အတွက်ေရာ မိသားစုနဲ  ပတ်ဝန်းကျင်အတွက်ပါ  

လံု ခံစိတ်ချရေစတာမုိ   ြပည်သူေတွအားလံုးကုိ   ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ 

ေစချင်ပါတယ်။

ေဒါက်တာေစာဟိန်းကိုကိုစိုး

(ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး)

က န်ေတာ်တိုမိနယ်အတွက် ကာကွယ်ေဆး ပထမအသုတ်စာ 

စတင်ရရိှမ က လူဦးေရ ၈၀၀ စာရရိှထားပါတယ်။  Sinopharm  တစ်လုံးကိ ု

လူှစ်ဦးထိုးလိုရပီး  ကာကွယ်ေဆးအလုံး  ၄၀၀  ရရှိထားပါတယ်။ 

ပထမေနမှာ အမှတ်(၁) ရပ်ကွက်က  အသက် ၆၅ ှစ်နဲအထက် ၂၀ 

ကိ ုေဆးထုိးံှတ့ဲအခါမှာ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး ေရာဂါအခံမရိှတ့ဲ 

သူေတွကုိေရးပီးစတင်ထုိးံှေပးပါတယ်။ ေဆးရရိှတ့ဲအေပ မူတည်ပီး 

ေနာက်ေနမှာေတာ့   မိနယ်ထဲက   ရပ်ကွက ်  ၁၁  ရပ်ကွက်စလုံးက 

သူေတွကို မ ပီးထိုးှံေပးလိုက်ပါတယ်။ မိနယ်အတွင်းမှာ အသက် 

၆၅ ှစ်နဲအထက်သက်ကီးရယ်အိုအားလုံးကိ ုမ ပီးထိုးှံေပးသွားမှာ

လည်းြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှစာရင်းေပးသွင်းထားတ့ဲ  အသက် ၆၅ ှစ်နဲ   

အထက် သက်ကီးရယ်အိ ုဦးေရ ၃၀၀  နီးပါးသာရိှေသးတာမို  သက်ကီး 

ရယ်အိစုာရင်းကိ ု  ဆက်လက်ေကာက်ယလူျက်ရိှပါတယ်။  ဒေီနမှာေတာ ့

ပုဂ လိကေဆးဝန်ထမ်းေတွ၊    ေစတနာ့ဝန်ထမ်းေတွ၊    ပရဟိတ၊ 

ဘာသာေရးေကျာင်းေတနွဲ   ဘန်ုးကီးေကျာင်းေတကွ  ၂၂၃  ဦးကိ ုထိုးံှ 

ေပးခဲပ့ါတယ်။  ကာကွယ်ေဆးထိုးမယ့သ်စူာရင်းကိေုတာ ့ ေကာက်ေနဆ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။   ြပည်သူေတွက   ေဆးထိုးပီးသွားတဲ့သူေတွရဲအသံကိ ု

နားေထာင် ပီး  စာရင်းလာေပးေနကေသးလို ပါ။  ဒကီာကွယ်ေဆးကေတာ ့

အခုလက်ရိှေဆးထုိးပီးတ့ဲသူေတွမှာေတာ့  အဆင်ေြပေကာင်းမွန်ေနတာမုိ 

ေဆးထိုးှံဖိုသင့်ပါတယ်။ 

ဗိုလ်မှးညီဗိုလ်ဗိုလ်စိုး

(ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက   ှင့အ်ဖဲွဝင်-၁) 

ကုိဗစ်ကာကွယ်ေဆးထုိးံှြခင်းလုပ်ငန်းစ်အတွက် ကာကွယ်ေဆး 

ေတကွိ ုတနဂ  ေေွနမှာစထတ်ုလိုရပဆီိတုာသရိေတာ ့တိင်ုးကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနနဲချတ်ိဆက်ပီး ေဆးအလံုး  ၄၀၀  ထုတ်လာပါတယ်။  ပီးေတာ့ 

အသက် ၆၅ ှစ်နဲအထက်  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမယ့်သူေတွစာရင်း 

ေကာက်ယူဖိုကို  သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်ေတွကေနတစ်ဆင့် စာရင်း 

ေကာက်ခံခိုင်းပီး မိနယ်ုံးကိုစာရင်းေပးခိုင်းပါတယ်။ စတင်ထိုးှံတဲ့ 

တနဂ  ေွေနမှာေဆးထုိးမယ့်ေနရာအတွက် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ရတာ 

ေကာင့် အသက် ၆၅ ှစ်နဲအထက် ဦးေရ ၂၀ ေလာက်ကုိပဲ ေဆးထုိးံှုိင် 

ခဲ့ပါတယ်။  ဒုတိယေနြဖစ်တဲ့ တနလ  ာေနမှာေတာ့ သက်ကီးဦးေရ 

၁၃၀ ကို ထပ်တိုးထိုးေပးပီး အဂ   ါေနမှာေတာ့ သက်ကီး ၂၅၄ ဦးနဲ    

ဒေီန ဗဒု ဟူးေနမှာေတာ ့   အစ်လိက်ုအတိင်ုး  ဒတုယိဦးစားေပးအေနနဲ 

ကာကွယ်ေဆးမထိုးရေသးတဲ ့ ပုဂ လိကေဆးဝန်ထမ်းေတွ၊  ေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်းေတွ၊ ပရဟိတ၊ ဘာသာေရးေကျာင်းေတွနဲ  ဘုန်းကီးေကျာင်း 

ေတွကဦးေရ ၂၂၀ ကုိထုိးံှေပးခ့ဲပါတယ်။ မနက်ြဖန်မှာေတာ့ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းနဲ 

ဝန်ထမ်းမသိားစဝုင်ေတကွိ ုစာရင်းေကာက်ယထူားတာမုိ ေဆးထိုးမယ့ ်

ဝန်ထမ်းေတအွေနနဲဝန်ထမ်းကတ်ြပရမယ်၊   ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းမသိားစဝုင် 

ဆုိရင်လည်း  သက်ဆုိင်ရာအကီးအကဲေထာက်ခံချက်ကုိယူပီး တုိက်ဆုိင် 

စစ်ေဆးပီး စာရင်းေပးရမှာြဖစ်သလိ ုေသချာစစိစ်ပီးတာနဲေဆးထိုးံှ 

ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေတအွားလုံးပီးသွားရင်ေတာ ့ကျန်ရိှေနေသးတဲ ့

အသက် ၆၅  ှစ်နဲအထက်ေတွကို  ရပ်ကွက်ေတွကေနတစ်ဆင့ ် 

တစ်ရက်ကိတင် အေကာင်းကားပီးေတာ ့ေနာက်ထပ်တစ်ခါစာရင်း 

ြပန်ေကာက်ပီး ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှိင်ုငံ ့

ဝန်ထမ်းနဲ  မိသားစုဝင်ေတွဆိုရင ်စာရင်းေပးထားတာ ဦးေရ  ၃၅၀ 

နီးပါးရိှပါတယ်။ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းနဲမိသားစုဝင်ေတွ ေဆးထုိးပီးပီဆုိရင် 

ေဆးကတစ်ကိမ်ပဲရှိေသးတဲ့အတွက်    စိတ်ချလိုမရေသးပါဘူး။  

ှစ်ကိမ်ထိုးှံမှ    ေဆးအာနိသင်က   သက်ေရာက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရး   န်ကားချက်နဲအည ီ  ကာကွယ်လုပ်ေဆာင်သင့်ပီး 

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ကာကွယ်ြခင်းဟာ သူများအတွက်ပါ ကာကွယ်ေပး 

ြခင်းြဖစ်တာမို အေကာင်းဆုံးပါပဲ။

ဦးချစ်ေငွ

(ကက်ေြခနီသူနာြပတပ်ဖွဲ၊ တပ်ဖွဲမှး)

ြမန်မာိုင်ငံ ကက်ေြခနီအသင်းရဲ  ရည်ရယ်ချက်က ကျန်းမာေရး 

က ေနစ်အဓကိြဖစ်ပါတယ်။ ေရာဂါြဖစ်လာရင် ကာကွယ်တားဆီးမယ်၊ 

ေဘးဒကု ေတကွျေရာက်ရင်လည်း ကက်ေြခနကီစွမ်းေဆာင်ကညူရီပါ 

တယ်။ အခဆုိရုင်ကိဗုစ်က ြမန်မာိင်ုငတံင်မကဘူး တစ်ကမ ာလုံးမှာ 

ြဖစ်ေနတဲ ့ေရာဂါဆိုးမို ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  န်ကားထားတဲ ့

အတိင်ုး စနစ်တကျလပ်ုေဆာင်ကမယ်ဆိရုင် ကူးစက်မ ကိေုလျာန့ည်း 

သက်သာေစမှာြဖစ်ပါတယ်။  ကျန်ရိှသူေတွအေနနဲလည်း ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံကပါလို  တိုက်တွန်းချင်ပါတယ်။  က န်ေတာ်တိုအေနနဲ  

မတ်ိဖက်အဖဲွအစည်းေတနွဲ  ပူးေပါင်းပီး ပခုံးေပ နဲ  ဦးထပ်ုေပ မှာရိှတ့ဲ 

အေပါင်းလက ဏာနဲကူညီေပးမယ်၊  ကာကွယ်ေပးမယ်၊  ေစာင့်ေရှာက ်

ေပးမယ်၊ ဌာနဆုိင်ရာအသီးသီးနဲပူးေပါင်းပီးအဆင်ေြပေအာင်ကူညီ

ေဆာင်ရက်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီမှာလည်း က န်ေတာ်အပါအဝင် 

တပ်ဖဲွဝင် ေြခာက်ေယာက်နဲ ဝုိင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရက်ေပးေနပါတယ်။ 

ဦးသိန်းြမင့ ်

(အမှတ်- ၂ ရပ်ကွက်၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်) 

  မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနနဲ  မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး

ဦးစီးဌာနက  ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးံုးေတွကုိ  ကာကွယ်ေဆးထုိးဖုိ

အေကာင်းကားလာပါတယ်။ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးံုးေတွကေန

တစ်ဆင့်   ှစ်ရက်ကိတင်အေကာင်းကားလိုသိရတာနဲ   ကာကွယ် 

ေဆးလာထိုးှံတာပါ။ အခုေဆးထိုးပီးတာ နာရီဝက်ေလာက်ရှိပါပီ။ 

ေဆးထုိးတာ  တစ်စံုတစ်ရာ  ဘာမှမခံစားရပါဘူး။ ကာကွယ်ေဆးက 

ကိုယ့်အတွက်  အကာအကွယ်ြဖစ်ပီး  ကိုယ့်မိသားစုနဲပတ်ဝန်းကျင ်

အတွက်လည်းေကာင်းတာမို ထိုးှံသင့်ပါတယ်။  ကိုယ့်ကျန်းမာေရး 

အတွက်   ကာကွယ်တာမမှားပါဘူး။   အခုေဆးထိုးပီးပီဆိုေတာ ့

ေနမေကာင်းရင်    ချက်ချင်းအေကာင်းကားခိုင်းထားပါတယ်။  

ဒုတိယအကိမ်  ေဆးထုိးဖုိလည်း လာေရာက်ထုိးံှဦးမှာြဖစ်ပါတယ်။

ေတွဆုံေမးြမန်း - ပွင့်သစ ာ

ဓာတ်ပုံ - စိုးြမင့်ေအာင်

ဦးြမင့်စိန် ဦးရဲထွဋ် ေဒါက်တာေစာဟိန်းကိုကိုစိုး ဦးချစ်ေငွ

ကာကွယ်ေဆးထုိးထားေတာ့ ကိယု့အ်တွက်ေရာ မသိားစနုဲပတ်ဝန်းကျင်အတွက်ပါ လုံ ခံစတ်ိချ 

ရေစတာမို ြပည်သူေတွအားလုံးကိ ုကာကွယ်ေဆးထိုးှံေစချင်ပါတယ်။
ဦးရဲထွဋ် (အမှတ်-၃ ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ)်



ဩဂုတ်   ၈၊   ၂၀၂၁

မင်းတပ်   ဩဂုတ်   ၇

ချင်းြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲ၏     စီစ် 

ကီးကပ်မ ြဖင့်   အသက်   ၆၅   ှစ်ှင့် 

အထက်ှင့် ကာကွယ်ေဆးထုိးဦးစားေပး  

အစအီစ်တွင်ပါဝင်ေသာ အပ်ုစမုျားအား 

မအူပင်   သဂုတ်   ၇

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  မအပူင်မိနယ်တွင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားေသာ 

 န်ကားချက်များအား ြပည်သမူျားက တတိကိျကျ လိက်ုနာေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့ ်ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ  မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် ပူးေပါင်းပါဝင် ေဆာင်ရက်ေပးကရန် 

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးတိုးတိုးဝင်း ဦးေဆာင်မ ြဖင့် မအူပင်ခိုင ်ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန၊ ခိင်ုှင့် မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ ပူးေပါင်းပီး 

မအပူင်မိေပ  ရိှရပ်ကွက်များသို ယေနနနံက် ၁၀ နာရမှီ မွန်းလဲွပိင်ုးအထ ိ အသခံျဲစက်ြဖင့်  

လှည့်လည်အသိပညာေပး  းေဆာ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ခိုင်(ြပန်/ ဆက်)

ေတာင်သာ   ဩဂုတ်   ၇

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်သာမိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ တတယိလ  င်းြဖစ်ပွားမ  

ြမင့်တက်လျက်ရှိေသာေကာင့ ်      ြပည်သူများအား    ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးရာတွင ်

ေအာက်ဆဂီျင်လုေံလာက်စွာရရိှိင်ုေရး ေအာက်ဆဂီျင်စက်ုတံည်ေဆာက်ရန် ယေန  

နံနက် ၉ နာရီတွင် စက်ပစ ည်းကိရိယာများေရာက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ  ေအာက်ဆဂီျင်စက်ုတံည်ေဆာက်ပီးပါက ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကသုိင်ုေရး 

အတွက် တစ်ေနလ င်  ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်လီတာ ၄၀ ဆံ့အိုး အလုံးေပါင်း ၈၀ 

ေကျာ်ထွက်ရိှပီး ြပည်သမူျားအား အခမဲြ့ဖန်ေဝသွားမည်ြဖစ်ပီး ေအာက်ဆဂီျင်စက်ု ံ

တည်ေဆာက်ေရး ေအာက်ဆီဂျင်စက်ပစ ည်းကိရိယာများကုိ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖဲွ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးဥက    ဦးဟန်သရူ၊ အဖဲွဝင် ဗိလ်ုမှးေအာင်ကိကုိ၊ု မိနယ် 

ရတဲပ်ဖဲွမှးရမှဲး ရန်ိင်ုစိုး၊ မိနယ်စက်ုတံည်ေဆာက်ေရးေကာ်မတှီင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ 

မိနယ်ကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာန တာဝန်ရှိသူများက ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ေအာက်ဆီဂျင်စက်ံု အြမန်တည်ေဆာက်ုိင်ေရးအတွက် အလှရှင်များြဖစ်က 

ေသာ ပန်းေဆးေဒသြပည်သူစစ်အဖဲွေခါင်းေဆာင် ဦးeာဏ်လင်းဦးက ေငွကျပ်သိန်း 

၅၀၀၊   အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး    ဗိုလ်ချပ်ိုင်ိုင်ဦးက ေငွကျပ်သိန်း 

၂၀၀၊ အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ကိုကိုဦးက ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀၊ 

ေဒသခံ ြပည်သူများ၏ စုေပါင်းလှဒါန်းေငွကျပ်သိန်း ၅၅၀ စုစုေပါင်းေငွကျပ်သိန်း 

၁၃၅၀ ကို ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်မျိးိုင(်ေတာင်သာ)

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ 

ပရဟိတေကျာင်းများကို ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 
ေနြပည်ေတာ်   သဂုတ်   ၇ 

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန   နယ်စပ်ေဒသှင့်  တိုင်းရင်းသား 

လမူျိးများ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှးချပ် 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ယေန နနံက်ပိင်ုးတွင် လယ်ေဝးမိနယ် 

ရိှ ‘စမ’ ေတာင် ပရဟတိဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းသို သွားေရာက်၍ 

ေကျာင်းတိုက်ရှိ ဝါဆိုသံဃာေတာ်များှင့် ေဒသအသီးသီးမ ှ

ပရဟတိေဂဟာသို ေရာက်ရိှေနသည့ ်ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ

များအတွက် ဆန်အိတ် ၂၀၊ ဆီ ပိဿာ ၄၀၊ ဆား ပိဿာ ၅၀၊ 

ပ ဲ၇၅ ပိဿာှင့် ကက်ဥအလံုး ၃၀၀ တိုကို ေထာက်ပံ့ လှဒါန်း 

ခဲ့သည်။

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်လတ်တေလာ ြဖစ်ပွား 

လျက်ရှိသည့် ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့် တုိင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ဝါဆုိသံဃာေတာ်များ ဆွမ်းကွမ်း အခက်အခ ဲ

မရိှေစေရးအတွက် စာသင်တိက်ုများသို လည်းေကာင်း၊ ပရဟတိ 

ေကျာင်းများသိုလည်းေကာင်း စားနပ်ရိက ာများ ေထာက်ပံ့ 

လှဒါန်းလျက်ရိှသည့အ်ြပင် ေဒသအသီးသီးရိှ ကိဗုစ်-၁၉ စင်တာ 

များသိုလည်း စားနပ်ရိက ာများ ေထာက်ပံ့ကူညီေပးလျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။                                            သတင်းစ်

ေတာင်သာမိနယ်၌ ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံ

တည်ေဆာက်ရန်အတွက် စက်ပစ ည်းကရိယိာများေရာက်ရိှ

မင်းတပ်ခိုင် ြပည်သူေဆးုံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပး
ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး  စတင် 

ထိုးှံေပးြခင်းကိ ု မင်းတပ်ခိုင ်ြပည်သူ  

ေဆးုတွံင် ယေနနနံက်  ၉  နာရမှီ  စတင် 

ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိပုါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးြခင်း 

ကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ တပ်မေတာ် 

ေဆးတပ်ဖွဲမှ ဗိုလ်ကီးေဝမိုးေအာင်ှင့် 

ဗိုလ်ကီးေအာင်ေအာင်တို    ပါဝင်ေသာ 

အဖွဲြဖင့်  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးိုင်ခဲ့ 

ေကာင်းသိရပီး မင်းတပ်မိနယ်အတွင်း 

လူဦးေရ ၁၆၇၄ ဦးအား ကာကွယ်ေဆး 

ဆက်လက်    ထိုးေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးသည့် ေနရာ 

သို နယ်ေြမခတံပ်မှ ဗိလ်ုမှးကီး ရန်ိင်ုစိုး၊ 

ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးေဇာ်မိုး 

ထိက်ုှင့် အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးအဖွဲဥက    ဦးေကျာ်ေဆွှင့် အဖွဲဝင် 

များက သွားေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့ပီး

လိုအပ်သည်များ စီမံေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ 

ေကာင်းသိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ရမည်းသင်းမိနယ်အတွင်း ကုိဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထုိးံှ
ရမည်းသင်း ဩဂုတ် ၇

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံ 

ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု ရမည်းသင်းမိ သီလဝ 

ခန်းမ၌ သဂုတ် ၁ ရက်မှ ၇ ရက်အထိ 

ေနစ်နနံက် ၈ နာရမှီ ၁၁ နာရအီထ ိထိုးံှ 

ေပးရာ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက်ရှိသူ 

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်းများ၊ ရဟန်း 

ရှင်လူြပည်သူများ၊   ပရဟိတလူမ ေရး 

အသင်းအဖွဲများ၊ အငှားယာ်ေမာင်းှင့ ်   

ယာ်ေနာက်လိက်ုများကိ ုဦးစားေပးကာ 

စနစ်တကျစိစစ်၍  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီဥက        မိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး      ဦးေမာင်ေရ သိန်း၊ 

မိနယ်       ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး 

ေဒါက်တာေဒ ြမင့ြ်မင့ေ်မာ် ဦးေဆာင်ေသာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးရာတွင ်

ပထမအကမ်ိ  စစုေုပါင်း  လဦူးေရ  ၂၅၆၆ 

ဦး   ထိုးှံပီးြဖစ်သည်။  ကာကွယ်ေဆး 

ခွဲတမ်းေရာက်ရှိမ အေပ      မူတည်၍ 

ဆက်လက် ထိုးံှေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                  ၁၁၄

မအူပင်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ  

မြဖစ်ေပ ေစေရး အသံချဲစက်ြဖင့် လှည့်လည်အသိပညာေပး
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကာကွယ်ဖို

မိမိကစ၍

စည်းကမ်းများကို 

လိုက်နာစို



ဩဂုတ်  ၈၊   ၂၀၂၁

မေကွး  သဂုတ်  ၇

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးတင့်လွင်သည်   

ဩဂုတ် ၆ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

အတူ  မင်းဘူးမိနယ်  ေကျာက်တန်းေကျးရာရှိ 

ဦးထွန်းထွန်းလွင်  ပိုင်ဆိုင်ေသာ  CP  အသားတိုး 

ကက်ေမွးြမေရး ခအံတွင်း အသားတိုးကက်ေမွးြမ 

ထားရိှမ အေြခအေနှင့်  ဦးခင်ေမာင်ေထွး၏  ဟင်းသီး 

ဟင်းရက်စိုက်ခင်းသို သွားေရာက်ကည့် ပီး ဌာန 

များြဖင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ မင်းဘူးမိ ဦးဩဘာသခန်းမသုိ 

ေရာက်ရိှပီး အပ်ုစလုိက်ု ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆး ထိုးှံေပးေနမ  အေြခအေနများကို  ကည့် ၍ 

ေဆးထိုးလာြပည်သူများအား ရင်းှီးစွာ   တ်ဆက်   

အားေပးကာ အုပ်စုအလိုက်   ကာကွယ်ေဆးထိုးှ ံ

ေပးရမည့်သူများ ကျန်ရိှမ မရိှေစေရး အထူးအေလးထား 

ေဆာင်ရက်ေပးကရန ်မှာကားသည်။ 

မင်းဘူးမိနယ် ေမွးြမေရး၊ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ အေြခအေနများှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးေနမ အား ကည့် အားေပး
တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်     အဖွဲသည် 

မင်းဘူး(စကု)မိနယ် ဥယျာ်ဇင်ေကျးရာရိှ   သိမ်ကန်ုး 

ေရှတန်းစခန်းသုိ   ေရာက်ရိှပီး   စပါးစိက်ုေတာင်သ ူ

များ၊ ဆန်ေရာင်းဝယ်သူများှင့် ေတွဆံုရာ စုိက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးသန်ိးိင်ုဝင်းက လက်ရိှ 

ရာသီဥတုေကာင်းမွန်ေနသြဖင့် ယခင်ှစ်ထက် မ ေလျာ ့

ကျေစဘဲ  စိုက်ဧကအထွက် န်း ေကာင်းမွန်ေအာင ်

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   မင်းဘူး 

မိနယ်အေနြဖင့် ဆန်ေဈး န်းတည်ငိမ်ရန် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်ေပးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် လယ်ယာ 

က  သီးှံများ  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ အေြခအေန 

များအား  ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ပီး  ေတာင်သူများက 

စိုက်ပျိးသီးှံများ   ေဈးကွက်ရရှိေရးေဆာင်ရက ်

ေပးရန်  တင်ြပခဲ့မ များအေပ    လိုအပ်သည်များ   

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။             

ေမာင်ညီညာ(မေကွး)

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၇

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 

အရှိန်အဟုန်ြမင့်    ေဆာင်ရက ်

လျက်ရှိပီး  ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာန

ချပ်နယ်ေြမအတွင်းရှ ိ ကုသေရး 

ေဆးုမံျား၌  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များ မလုေံလာက်မ ေကာင့ ် ထပ်မ ံ

ဖွင့လှ်စ်ထားရိှသည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး    လှည်းကူးမိနယ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကုသေရးဌာန 

(ေဖာင်ကီး)၌   တပ်မေတာ်မှ 

ပါဝင်ကညူေီဆာင်ရက်ရန်အတွက် 

ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွဝင် ပါရဂမူျား၊ 

ေဆးမှးများ၊ သူနာြပများ ပါဝင် 

ေသာအဖဲွက သွားေရာက် တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ    လှည်းကူးမိနယ ်

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကုသေရးဌာန 

(ေဖာင်ကီး)၌ (၁၉)ကိမ်ေြမာက ်

အြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကုသေရးဌာန(ေဖာင်ကီး)၌

တာဝန်လဲလှယ်ထမ်းေဆာင်မည့် ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲဝင်များ 

အကိမ်(၂၀)ေြမာက် ထွက်ခွာ
ရှိသည့်  ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲဝင ် 

၄၀ ှင့်       တာဝန်လဲလှယ်ထမ်း 

ေဆာင်ရန် အကိမ်(၂၀)ေြမာက် 

တင်ွ    သွားေရာက်တာဝန်ထမ်း 

ေဆာင်မည့် ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ 

ဝင်များအား ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် 

မဂ  လာဒုံမိနယ်   တပ်မေတာ် 

ေဆးတက သုိလ်ရိှ  Theater ခန်းမ၌ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး 

ဗိလ်ုချပ်ွန်ဝင်းေဆှွင့ ် တာဝန် 

ရှိသူများက  သွားေရာက်ေတွဆု ံ

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ေပးအပ်

ထိုေနာက် တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

မည့် ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲဝင်များ 

ကိုယ်စား    အဖွဲဝင်တစ်ဦးက 

သွားေရာက်ရမည့ ်ရည်ရယ်ချက ်

ှင့ ်ေဆာင်ရက်ရမည့အ်ေြခအေန 

များကုိ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး တုိင်းမှး 

က တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့ ်ေဆး 

ဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲဝင်များအတွက ်

ဂဏ်ုြပလက်ေဆာင်များ ေပးအပ် 

သည်။

အဆိုပါတာဝန်ထမ်းေဆာင် 

မည့ ် ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွဝင်များ 

တွင် ေဆးကုသမ ပါရဂူ ငါးဦး၊ စိတ် 

ကျန်းမာေရးပါရဂူ တစ်ဦး၊ ေမ့ေဆး 

ပါရဂ ူငါးဦး၊ ဓာတ်မှန်ပါရဂ ူှစ်ဦး၊ 

ေဆးမှးဆရာဝန် ခုနစ်ဦး၊ သူနာြပ 

အရာရှိ ၁၂ ဦး၊   အထက်တန်း 

သနူာြပ ှစ်ဦး၊ သူနာြပက မ်းကျင် 

ှစ်ဦး၊ ဓာတ်ခွဲက မ်းကျင် ှစ်ဦး၊ 

ဓာတ်မှန်က မ်းကျင်     ှစ်ဦး 

စစုေုပါင်း ၄၀  ပါဝင်၍ ၎င်းတိုသည် 

ေရာဂါေဝဒနာခံစားေနရေသာ 

ြပည်သမူျားကိ ုကာကွယ်ကသုရန် 

ကိယ်ုတိင်ုဆ ြပခဲ့ကြခင်းြဖစ်ပီး 

ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် တပ်မေတာ် 

ေဆးတက သိုလ်မှ  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကသုေရးဌာန(ေဖာင်ကီး)

သုိ ထွက်ခွာသွားခ့ဲေကာင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                   သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၇

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  တတိယလ  င်းြဖစ်ပွားလျက်ရှိပီး  ေရာဂါကူးစက်မ မခံရေစေရးအတွက် ယေနတွင်                  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှ ိ မိနယ်များ၌ တပ်မေတာ်သားများှင့် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင ်

များက  အြပင်ထွက်တိုင်း  ှာေခါင်းစည်းတပ်ရန်၊   လူစုလူေဝးများေရှာင်ရှားရန်ှင့ ်မြပလုပ်ရန်၊ လက်ကို 

ဆပ်ြပာှင့် မကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ လက်သန်ေဆးရည်ြဖင့ ်လက်ကိုသန်စင်ြခင်းများြပလုပ်ကရန်၊  

မလိုအပ်ဘဲ အိမ်အြပင်သို သွားေရာက်ြခင်းမြပလုပ်ရန်၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားေသာ 

 န်ကားချက်များ၊ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဗဟိေုကာ်မတမှီ   အသေိပးပန်ကားချက်များကိ ု  

တိကျစွာလုိက်နာရန်  အသိေပး  းေဆာ်ေပးခ့ဲေကာင်း သတင်းရရိှသည်။                                          

သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ 

အသိေပး  းေဆာ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ လက်ေဆးစို

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။
စာတည်းစာတည်း



ဩဂုတ်  ၈၊   ၂၀၂၁

လူဘဝကို ေပျာ်ရ င်စွာြဖတ်သန်းိုင်ဖို ှလုံးသားကို ြဖစင်ေအာင်ထားပါ
အလုပ်နဲပတ်သက်လာရင ်ေရးစရာ ှစ်လမ်းရှိပါတယ်

 ၁။  စိတ်ဓာတ်ကို ေရးမယ်။ 

ဆိုလိုတာက ဘယ်အလုပ်မဆို အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင ်လုပ် 

မယ်။ ေအာင်ြမင်ေအာင် လုပ်မယ်။ ပီးတဲ့အထိလုပ်မယ်ဆိုတဲ့ 

စိတ်ဓာတ်ကို ေမွးြမမယ်။ ဒီလိုစိတ်ဓာတ်ရှိရင ်ဘယ်အလုပ်ပဲ 

လုပ်လုပ် ေပျာ်ေနမှာပဲ။ 

၂။  ကိုယ်ချစ်ြမတ်ိုးတဲ့အလုပ်ကိုပဲလုပ်မယ်။ 

ကိယ်ုချစ်ြမတ်ိုးတဲအ့လပ်ုကိ ုလပ်ုရလို ေပျာ်ရ င်မ ရိှပီး ေအာင်ြမင် 

မ ကိုလည်း မလွဲမေသွရပါလိမ့်မယ်။ 

လက်ေတွမှာေတာ့ ပထမဦးစွာ “ကိုယ်လုပ်ေနတဲ့အလုပ်ကို 

ှစ်သက်သေဘာကျပါ”လို  စာေရးသူက  အကံေပးချင်ပါတယ်။ 

ပီးေတာ့မှ  စိတ်ေရာကိုယ်ေရာှစ်ပီး   အလုပ်လုပ်ပါ။  ကိုယ် 

ချစ်ြမတ်ုိးတ့ဲ အလုပ်ကုိလုပ်ပါလုိ ေရးခ့ဲတာနဲဆန်ကျင်ေနတယ်လုိ 

စာဖတ်သကူ ဆိပုါလမိ့မ်ယ်။ မဆန်ကျင်ပါဘူး။ ေကျာင်းက ဘဲွရတာ 

နဲအလပ်ုစလပ်ုတဲအ့ချန်ိ ေငလွိတုဲအ့တွက် ရတဲအ့လပ်ုကိ ုယရူမှာပါပ။ဲ 

ရတဲ့အလုပ်ကို ှစ်သက်သေဘာကျမှ ေပျာ်ရ င်မ ကို ရပါလိမ့်မယ်။ 

ကိုယ်နဲကိုက်ညီမယ့် အလုပ်မဟုတ်ရင်ေတာ့ ကိုယ်ဝါသနာပါတဲ့ 

အလုပ်၊  ကိုယ်စိတ်ဝင်စားတဲ့အလုပ်ကို   ရဖိုြပင်ဆင်ေနချနိ်မှာ 

ေငလွည်းရမယ်။ ေပျာ်ရ င်မ လည်းရမယ်။ အေတွအကံလည်းရပါမယ်။ 

အေကာင်းဆုံးအလုပ ်

လူတိုင်းလိုလိုပဲ မိမိအလုပ်ထက် တြခားလူေတွရဲ အလုပ်က 

ပိုလွယ်တယ်။ ပိုသက်သာတယ်။ လခပိုရတယ်။ ပိုေပျာ်စရာေကာင်း 

တယ်လို ထင်ကပါတယ်။ သနူာြပဆရာမေတကွ ဆရာဝန်လပ်ုရတာ 

သက်သာတယ် ထင်ပါတယ်။ အေရာင်းစာေရးေတွက အေရာင်း 

မန်ေနဂျာအလုပ်က လွယ်တယ်လုိ ထင်ပါတယ်။ လူတိုင်းက ေရှေန 

ေတွ ေငွကို လွယ်လွယ်ကူကူရတယ် ထင်ပါတယ်။ တကယ်ေတာ့ 

အေကာင်းဆုံးအလုပ်ဆိုတာမရှိပါဘူး။ လူေတွက သူတိုမလုပ်တတ် 

တဲ့အလုပ်၊  မလုပ်ချင်တဲ့အလုပ်အတွက်   ေငွေပးပီး ခိုင်းတာပါ။ 

ြပဿနာဆုိတာမရိှရင် ဘယ်သူအတွက်မှ အလုပ်ရိှမှာမဟုတ်ပါဘူး။ 

ကိုယ်လုပ်ေနတဲ့အလုပ်မှာ ကိုယ်မေပျာ်ရင် ေရးစရာှစ်လမ်း 

ရှိပါတယ်။ စိတ်ဓာတ်ကို ေြပာင်းမယ် (သိုမဟုတ်) အလုပ်ကို 

ေြပာင်းတာပါ။ တကယ်ေတာ့ က န်ေတာ်တိုေတွက  လွယ်တာကို 

မကိက်ပါဘူး။ အလုပ်ကလွယ်ေနရင်၊ စိန်ေခ မ ေတွမရှိရင ်အလုပ် 

ေြပာင်းတာပါပဲ။ လူသဘာဝက စိန်ေခ မ ေတွကို  ကိက်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် ေဂါက်သီးကစားနည်းကို  လူေတွကိက်ကတာပါ။ 

အားလပ်ချနိ်မှာေတာင် စိန်ေခ မ ေတွကို လူေတွလိုချင်ပါတယ်။ 

ေဂါက်သီးက စတ်ိပျက်စရာ၊ ေပျာ်ရ င်စရာ၊ စတ်ိကည်ူးစရာ၊ စန်ိေခ  

မ ေပါင်းေြမာက်ြမားစွာကို တစ်ချနိ်တည်းေပးလို လူေတွ စွဲစွဲမဲမဲ 

ကစားကတာပါ။ 

“ဒအီလပ်ုတစ်ခတုည်းကိ ုထပ်တလလဲ ဲမလပ်ုချင်ဘူး။ ကာေတာ ့

ိုးလာပ”ီလို လေူတကွ ဆိုကပါတယ်။ အလပ်ုေတာ်ေတာ်များများက 

ေတာ့ ဒီတစ်ခုတည်းကိုပ ဲထပ်တလဲလဲ လုပ်ရတာပါ။ စက တ ရီ ေခ  

စာေရးမတစ်ေယာက်ရဲအလုပ်က   စာတစ်ေစာင်ပီးတစ်ေစာင ်

ိုက်ဖိုပါပဲ။ ုပ်ရှင်မင်းသား၊ မင်းသမီးအလုပ်ကလည်း သုပ်ေဆာင် 

တာကိုပဲ ထပ်တလဲလဲ လုပ်ရတာပါ။ 

က န်ေတာ်တိုရဲ ဘဝေတွကို ဒါကအလုပ်ချနိ်၊ ဒါက ေပျာ်စရာ 

အချန်ိလို သတ်မှတ်ရင် က န်ေတာ်တိုမှာ ကန်သတ်ချက်ေတ ွရိှလာပါ 

လိမ့်မယ်။ တချိက “အလုပ်သွားပီ။ ၉ နာရီကေန ၅ နာရီအထိ 

ဝဋ်ခရံဦးမယ်”လို ဆိုကပါတယ်။ ဒီလုိစိတ်ထားရင်ေတာ့ ေပျာ်ရ င်မ နဲ  

ေဝးရပါလိမ့်မယ်။ အလုပ်နဲ  ေပျာ်စရာအချနိ်လို မခွဲြခားပါနဲ ။ အကုန် 

လုံးက ကိယ်ုြဖတ်သန်းရမယ့ဘ်ဝပ။ဲ ေပျာ်ရ င်စွာြဖတ်သန်းမယ်ဆိတုဲ ့

စိတ်ရှိဖို လိုပါတယ်။ အလုပ်ကို ချစ်ြမတ်ိုးတဲ့စိတ်၊ အလုပ်လုပ် 

ေနရတာ ေပျာ်ရ င်တဲစ့တ်ိကိ ုေမွးြမပါ။ စစချင်းေတာ ့နည်းနည်းခက်ပါ 

လမိ့မ်ယ်။ ကိးစားပီးလပ်ုပါ။ ေပျာ်ရ င်မ ၊ ေအာင်ြမင်မ ေတကွ အလိလုိ ု

ြဖစ်လာပါလိမ့်မယ်။ 

အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင်လုပ်ပါ 

အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင်လုပ်သင့ ်တဲ့အေကာင်း   ှစ်ခု 

ရှိပါတယ်။ 

ပထမအေကာင်းကေတာ ့-

 အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင်လုပ်ပီးတဲ့အခါတိုင်း   ေပျာ်ရ င်မ ကို 

ေကျာ်ေကျာ်လ  င်

ဓားေရာင်းသကူ “က န်ေတာ်မျိး ပန်းပဖဲိတွုင် ကိယ်ုတိင်ုြပလပ်ုပါ 

သည်”ဟု ေလ ာက်တင်ပါတယ်။ 

ထိုအခါ ဘုရင်ကီးက “ငါကိုယ်ေတာ်ြမတ်အတွက ်အေကာင်း 

ဆံုးဓားတစ်ေချာင်းကုိ သင်၏ပန်းပဖဲိတွုင် ြပလပ်ုေပးပါ”ဟ ုေြပာ၏။ 

ထိအုခါ ဓားသမားက သ၏ူြခင်းေတာင်းထမှဲ ဓားတစ်ေချာင်းကိ ု

ထတ်ုယူပီး ဘရုင်ကီးကိ ုဆက်သကာ  “အရှင်မင်းကီး က န်ေတာ်မျိး 

ဓားလုပ်တဲ့အခါ အေကာင်းဆုံးကိုပ ဲလုပ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်မျိးရဲ 

ဓားတိင်ုးက အေကာင်းဆုံးေတပွါပ။ဲ ယုံကည်စွာသုံးစဲွေတာ်မပူါအရှင်” 

လို ေလ ာက်တင်ပါတယ်။ ဘရုင်ကီးလည်း လွန်စွာှစ်သက်သေဘာကျ 

တ့ဲအတွက် ဆုေတာ်ေငွများ ေပးသနားတ့ဲအြပင် ဘုရင်ရဲ ပန်းပဲဖုိမှာ 

အမ ထမ်းေစပါတယ်။ 

ဘယ်သူအတွက ်အလုပ်လုပ်တာလဲ 

ရရိှတဲလ့ပ်ုအားခထက် အမပဲိလုပ်ုပါ။ တစ်ေနမှာ မမိလိပ်ုတာကိ ု

အဆမတန်ေပးမယ့်သူေတွ ရှိလာပါလိမ့်မယ်။ 

စားေသာက်ဆိုင်တစ်ခုတွင် စိတ်တို၍ အလုပ်ကို ေဆာင့်ကီး 

ေအာင့်ကီးလုပ်ေနေသာ စားပွဲထိုးတစ်ေယာက်ှင့ ် ကံဖူးပါသည်။ 

စာေရးသူမှာတဲ့ အစားအေသာက်ကို မှားချတဲ့အြပင ်ြပန်ြပင်ေပးရန် 

အေတာ်ေစာင့်ယူရပါသည်။ စာေရးသူက စားပွဲထိုးကိ ုသူ၏အလုပ် 

အေကာင်းှင့ ်အလပ်ုရှင်အေကာင်းကိ ုေမးေသာအခါ “အလပ်ုရှင်က 

ဘယ်ေလာက်ဆိုးေကာင်း၊ ဒီအလုပ်ရှင်အတွက်  ဒီေနကုန်ေအာင် 

ေတာင် လုပ်ိုင်ပါ့မလားမသိဘူး”ဟု ေြပာြပပါသည်။ 

ှလုံးသားကိ ုြဖစင်ေအာင်ထားပါ

ရပါတယ်။ ငယ်စ်က ေကျာင်းတက်တဲ့ဘဝကိ ုြပန်စ်းစားကည့်ပါ။ 

အိမ်စာေတွ အကုန်ပီးတဲ့ေနဆိုရင် ေကျာင်းသွားရမှာကို စိတ်ဓာတ ်

တက်က ေနပါတယ်။   လမ်းေလ ာက်ရင်ေတာင်   ရင်ကိုေကာ့ပီး 

ေခါင်းေမာ့ေလ ာက်မိပါတယ်။ 

ေကျာင်းကေနထွက်ခဲတ့ာ အှစ် ၃၀ ရိှလည်း ဒ ီ“အမ်ိစာ နယိာမ” 

က အသံုးဝင်ေနတုန်းပါပဲ။ ဆရာမေတွက စာကိးစားဖို ေြပာပါတယ်။ 

မဘိေတကွ စာကိးစားဖို တိက်ုတွန်းပါတယ်။ လက်ေတွဘဝထ ဲေရာက် 

လာေတာ့လည်း အထက်လူကီးေတွက အလုပ်ကိးစားဖို ဖိအားေပး 

ပါတယ်။ စာကိးစားတယ်ဆုိတာ မိဘနဲဆရာကုိ စိတ်ချမ်းသာေအာင် 

လုပ်ေပးတာထက် ပိုပါတယ်။ အလုပ်ကိးစားတယ်ဆိုတာ မိမိရဲ 

အထက်လူကီးသေဘာကျေအာင ်လုပ်တာထက ်ပိုပါတယ်။ တကယ် 

ေတာ့ အားလုံးဟာ မိမိအတွက်ပါပဲ။ 

ဒုတိယအေကာင်းကေတာ ့- 

ေလာကကီးက ပျင်းရိသူနဲ    အလုပ်ကိုအေလးမထားသူကို 

ဒဏ်ခတ်ေလ့ရှိပါတယ်။ မိမိရဲဘဝမှာ ဘယ်အရာမဆို စိတ်ပါလက်ပါ 

မလုပ်ရင်ေတာ ့အမှားများစွာနဲ  ေတွကံရပါလမိ့မ်ယ်။ အလပ်ုတစ်ခကုိ ု

ေပါေ့ပါတ့န်တန်လပ်ုမတိိင်ုး ြပဿနာနဲ  ရင်ဆိင်ုရပါလမိ့မ်ယ်။ တစ်ဖက် 

ပိင်ဘက်ကိ ုအထင်ေသးမတိဲလ့က်ေဝှသမား ေနာက်ေကာက်အထိုးခရံ 

ပါတယ်။ တစ်ဖက်ပိင်ဘက်ကိ ုမေလလ့ာမတိဲ ့စီးပွားေရးသမား အကျ 

အဆုံးများနဲ  ေတွရပါတယ်။ ဘယ်အလုပ်မဆို အေကာင်းဆုံးြဖစ ်

ေအာင်လုပ်ပါ။ အေကာင်းဆံုးြဖစ်ေအာင်လုပ်ုိင်တ့ဲသူေတွကုိ လူတုိင်း 

က ေလးစားပါတယ်။ အေတာ်ဆုံးချန်ပီယံ။ အေကာင်းဆုံးလုပ်ိုင်သ ူ

အြဖစ် အသိအမှတ်ြပကပါလိမ့်မယ်။ 

တက စီစီးတဲ့အခါ တစ်ခါတေလကျရင် ေပျာ်ရ င်စရာေကာင်းပီး 

တစ်ခါတေလကျရင် စိတ်ညစ်ရတာကိ ုစာဖတ်သူတို ကံဖူးကမှာပါ။ 

အငှားကားချင်းအတူတ ူဘာကွာြခားတာပါလဲ။      ယာ်ေမာင်းရဲ 

စတ်ိဓာတ်ပါပ။ဲ တချိက“မျက်ှာပံးရ င်ေနတဲ ့ယာ်ေမာင်းက ခရီးသည် 

ကို အမဲဂုစိုက်တယ”်လို ဆိုကပါတယ်။ မဟုတ်ပါဘူး။ စာေရးသူက 

ေတာ ့“ခရီးသည်ကိ ုဂစုိက်ုတဲ ့ယာ်ေမာင်းက မမိအိလပ်ုကိ ုမမိတိန်ဖိုး 

ထားသူြဖစ်လို မျက်ှာအမဲ ပံးရ င်ေနတာပါ”လို ဆိုချင်ပါတယ်။ 

မိမိအလုပ်ကိ ုမိမိတန်ဖိုးထားသူေတွက အိပ်ရာထတာနဲ  “ဒီေန  

ေတာ့ မေနကထက်ပိုပီး အလုပ်ကို ကိးစားမယ်။ ဂုစိုက်မယ်”လို 

စိတ်ထားေလ့ရှိကပါတယ်။ 

 အေကာင်းဆုံးပဲြဖစ်ေအာင်လပ်ုမယ်ဆိတုာနဲပတ်သက်ပီး စာေရး 

သငူယ်စ်က ဖတ်ခဲရ့ဖူးတဲ ့ပုြံပင်ေလးတစ်ပဒ်ုကိ ုြပန်ေြပာြပချင်ပါတယ်။ 

တစ်ခါက ဘုရင်ကီးတစ်ပါးဟာ လသာေဆာင်ကေန တိုင်းသူ 

ြပည်သားများ သွားလာလ ပ်ရှားေနတဲ့ လမ်းေပ ကို  စားေနပါတယ်။ 

အဲဒီအချနိ်မှာ ဓားေရာင်းတဲ့သူတစ်ေယာက်က သူရဲဓားများ ဘယ် 

ေလာက်ထက်ေကာင်းကိ ုဖရသဲီးများ၊ ဝါးတိင်ုများကိ ုခတ်ု၍ အစွမ်းြပပီး 

ေရာင်းချေနပါတယ်။ ဘုရင်ကီးကလည်း ဓားေရာင်းသူရဲ ဓားများ 

အစွမ်းထက်ပံုကုိ ြမင်ရတ့ဲအခါ ဓားေရာင်းသူကို နန်းေတာ်ထဲ သွင်းေစ 

ပါတယ်။ 

အဲဒီေနာက် ဓားေရာင်းသူကို ဘုရင်ကီးက “ဓားေတွ ဘယ်က 

ရသလဲ” ဟု ေမးပါတယ်။ 

စားပွဲထိုး၏ အေတွးအေခ မှားေနပါသည်။      ဘယ်အလုပ် 

မဆို မိမိအတွက်လုပ်တာ ြဖစ်ပါသည်။ အလုပ်ရှင်အတွက ် မဟုတ် 

ပါ။ 

ဘယ်အလုပ်ရှင်မှ ကုိယ့်စိတ်တုိင်းကျမြဖစ်ုိင်ပါဘူး။ လုပ်ေဖာ် 

ကိင်ုဖက်ေတကွလည်း ကိယု့စ်တ်ိတိင်ုးကျ မြဖစ်ိင်ုပါဘူး။ ကိယု့စ်တ်ိ 

တိင်ုးကျ ြဖစ်တာ၊ မြဖစ်တာက အေရးမကီးပါဘူး။ ကိယု့ရ်ဲအလပ်ုကိ ု

အေကာင်းဆုံးလုပ်ဖိုက အေရးအကီးဆုံး ြဖစ်ပါတယ်။ အေကာင်းဆုံး 

မလပ်ုဘ ဲ ေတာ်ံုတန်ံုပဲလုပ်မယ်ဆုိရင်ေတာ့ သင့ရ်ဲဆုံး ံးမ က သင့် 

အလုပ်ရှင်ဆုံး ံးမ ထက် များပါလိမ့်မယ်။ စိတ်အားထက်သန်မ ေတွ 

ေပျာက်ဆုံးကုန်ပါလိမ့်မယ်။  မိမိကိုယ်မိမိေလးစားတဲ့စိတ်ေတွ 

ေလျာလ့ာပါလမိ့မ်ယ်။ ေနာက်ဆုံး ဘဝတစ်ခလုုံးေတာင် ထခိိက်ုိင်ုပါ 

တယ်။ 

အလုပ်ေကာင်းေကာင်းသာရခဲ့လ င် 

တချိလူေတွက “ေပျာ်စရာေကာင်းတဲ့အလုပ်”နဲ  “ေပျာ်စရာ 

မေကာင်းတဲ့အလုပ”်လို ခွဲြခားကပါတယ်။ ေပျာ်စရာေကာင်းတယ်၊ 

ေပျာ်စရာမေကာင်းဘူးဆိုတာ တကယ်ေတာ့ မိမိရဲစိတ်ပါပဲ။ ဘယ် 

အလပ်ုမဆိ ုစတ်ိပါဝင်စားစွာနဲလပ်ုခဲလ့ င် ေပျာ်စရာေကာင်းတဲအ့လပ်ု 

ြဖစ်လာပါလိမ့်မယ်။ လုပ်တဲ့အလုပ်တိုင်းကို စိတ်ပါဝင်စားစွာနဲ  

အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင်လပ်ုမယ်ဆိတုဲ ့စတ်ိဓာတ်ရိှသတူိင်ုး အလပ်ု 

ေကာင်းေကာင်းကိ ုအမဲရပါတယ်။              စာမျက်ှာ ၂၅ သို 

က န်ေတာ်တိုရဲဘဝေတွကို ဒါကအလုပ်ချနိ်၊ ဒါက ေပျာ်စရာအချနိ်လို သတ်မှတ်ရင် 

က န်ေတာ်တိုမှာ ကန်သတ်ချက်ေတွ ရှိလာပါလိမ့်မယ်။ တချိက “အလုပ်သွားပီ။ ၉ နာရီကေန ၅ 

နာရီအထိ ဝဋ်ခံရဦးမယ်”လို ဆိုကပါတယ်။ ဒီလိုစိတ်ထားရင်ေတာ့ ေပျာ်ရ င်မ နဲ ေဝးရပါလိမ့်မယ်။ 

အလုပ်နဲ ေပျာ်စရာအချနိ်လို မခွဲြခားပါနဲ။ အကုန်လုံးက ကိုယ်ြဖတ်သန်းရမယ့်ဘဝပဲ။ 

ေပျာ်ရ င်စွာြဖတ်သန်းမယ်ဆိုတဲ့ စိတ်ရှိဖိုလိုပါတယ်။ အလုပ်ကို 

ချစ်ြမတ်ိုးတဲ့စိတ်၊ အလုပ်လုပ်ေနရတာ ေပျာ်ရ င်တဲ့စိတ်ကို ေမွးြမပါ။

စစချင်းေတာ့ နည်းနည်းခက်ပါလိမ့်မယ်။ ကိးစားပီးလုပ်ပါ။ 

ေပျာ်ရ င်မ ၊ ေအာင်ြမင်မ ေတွက အလိုလိုြဖစ်လာပါလိမ့်မယ် 



ဩဂုတ်  ၈၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ  ၂၄  မှ

သင်ချစ်ြမတ်ိုးတဲ့အလုပ ်

ဒစီာကိ ုအလပ်ုလမ်း န်အြဖစ် အသုံးမြပပါှင့။် ဘဝရဲ သေဘာ 

တရားေတွအြဖစ် အသံုးြပပါ။ က န်ေတာ်တုိ ဒီဘဝကုိပဲ ပုိင်ပါတယ်။ 

မိမိဘဝကိုမိမိ   ဘယ်လိုေကျာ်ြဖတ်မလဲ။   မိမိစိတ်ဝင်စားတာ၊ 

မိမိလုပ်ချင်တာကို လုပ်ိုင်ဖို အေရးကီးပါတယ်။ ဒီလိုလုပ်ိုင်ဖို 

အချက်ှစ်ချက်ကို လက်ခံိုင်ရပါမယ်။ 

၁။ “မိမိကိက်တာကုိ မိမိလုပ်ုိင်တယ်။ အလုပ်ထဲမှာ မလုပ် 

ိုင်ေသးရင်ေတာင် ကိုယ်ပိုင်အချနိ်မှာ လုပ်ိုင်တယ်”။ 

တချိေတကွ ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု ိှပ်စက်ေနတယ်။ ကိယ်ုပိင်ု 

အချန်ိမထားဘူး။ ကုိယ်ပုိင်အချန်ိမှာေတာင် ကုိယ်ကိက် 

တာ ကိယ်ုမလပ်ုရင်၊ မလပ်ုိင်ုရင် မမိလိပ်ုေနတဲအ့လပ်ုမှာ 

ေပျာ်ေနတဲ့လူလို ေြပာရခက်ပါတယ်။ 

၂။ “မိမိချစ်ြမတ်ိုးတဲ့အလုပ်ကိုလည်း လုပ်ရတယ်။ ပိုက်ဆံ 

လည်းရမယ”်။  လူေတာ်ေတာ်များများက အလုပ်ဆိုတာ 

ငီးေငွဖိုေကာင်းတယ်လို သတ်မှတ်ကပါတယ်။ မှားပါ 

တယ်။ မိမိချစ်ြမတ်ုိးတ့ဲအလုပ်ကုိ လုပ်ေနရပီး ပုိက်ဆံရ 

ေနသူေတွ အများကီးရှိပါတယ်။ 

“မိမိချစ်ြမတ်ိုးတဲ့အလုပ်” ဆိုတာကိုလည်း မှားမေတွးဖို 

အေရးကီးပါတယ်။ လတူိင်ုးပ ဲပင်လယ်ကမ်းေြခက သေဲသာင်ေပ မှာ 

အပန်းေြဖ အနားယူချင်ပါတယ်။ သဲေသာင်ေပ မှာ အပန်းေြဖရင်း 

လခရဖို စ်းစားရင်ေတာ့ အေတွးမှားတာပါပဲ။ မိမိချစ်ြမတ်ိုးတဲ့ 

အလုပ်ဆိုတာ မိမိရဲစိတ်ကူးတီထွင်မ ေတွ၊ အားစိုက်ထုတ်မ ေတွ 

ေပါင်းစပ်ရတာပါ။ စွန်စားရတာပါ။ များေသာအားြဖင့ ်အစပိုင်းမှာ 

လည်း မိမိချစ်ြမတ်ိုးတဲ့အလုပ်ကိုလုပ်တဲ့အခါ ထမင်းနပ်မှန်ုံပဲ 

ရှိပါမယ်။ 

(ဆရာေကျာ်ေကျာ်လ  င်၏ “ှလံုးသားကုိ ြဖစင်ေအာင်ထားပါ” 

စာအုပ်မှ  “လူဘဝကို ေပျာ်ရ င်စွာြဖတ်သန်းိုင်ဖို ှလုံးသားကို 

ြဖစင်ေအာင်ထားပါ” ေဆာင်းပါးကုိ စာေရးသူ၏ခွင့်ြပချက်ြဖင့်  

ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။ စာတည်း)

မေသချာတာ၊   စွန်စားရတာကိုက ေပျာ်စရာေကာင်းတာပါ။ 

လူဘဝဆိုတာကလည်း အရာရာအားလုံးြပည့်စုံေနရင ်စိတ်လ ပ်ရှား 

စရာမရိှ၊ ေပျာ်စရာမရိှ ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ ချမ်းသာတဲမ့ဘိက ေမွးလာတဲ ့

ကေလးေတွ မူးယစ်ေဆးစွဲတယ်ဆိုတာ သူတိုဘဝက အရာရာြပည့်စု ံ

ေနလို ပါပ။ဲ သတူိုအတွက်က ကိးစားသည်ြဖစ်ေစ၊ မကိးစားသည်ြဖစ်ေစ 

လုိတရေနေတာ့ စိတ်လ ပ်ရှားမ  မရိှေတာ့ပါဘူး။ မူးယစ်ေဆးသံုးတယ် 

ဆိုတာ ဥပေဒကိုဆန်ကျင်လို စွန်စားရပါတယ်။ အသက်အ ရာယ်နဲ  

နီးတဲ့အတွက် စိတ်လ ပ်ရှားရပါတယ်။ 

မိမိရဲေရးချယ်မ ကို မိမိှစ်သက်သေဘာကျမှသာ မိမိဘဝက 

တိုးတက်မ ရှိမည်။ 

မမိရိဲ အသက်ေမွးမ သည် မမိရိဲ ေရးချယ်မ စာရင်းတွင် ထပ်ိဆုံးက 

ပါ၏။

“ဘာလို ဒီအလုပ်ကုိလုပ်ေနတာလဲ။ မင်းကိက်လိုလား” ေမးတဲ့ 

အခါ ကိုေမာင်ေမာင်က “ကိက်ကိက်၊ မကိက်ကိက် လူတိုင်းက 

အလပ်ုရိှမှ ထမင်းစားရမှာ”လို ေြဖပါတယ်။ မှားပါတယ် ကိေုမာင်ေမာင်၊ 

ကိယ်ုမကိက်တဲအ့လပ်ုကိ ုသည်းညည်းခံပီးလပ်ုတဲအ့တွက် ဒိင်ုးဆမုရ 

ိုင်ပါဘူး။ လုပ်ေနတဲ့အလုပ်ကို မကိက်ဘူး၊ မေပျာ်ဘူးဆိုရင ်အလုပ် 

ေြပာင်းပါ။ ကိုယ်ှစ်သက်သေဘာကျတဲ့အလုပ်ကိုလုပ်ပါ။ 

က န်ေတာ်ဘာလုပ်ချင်မှန်း က န်ေတာ်မသိဘူး 

ကိုယ်ဘာလုပ်ချင်မှန်း ကိုယ်မသိရင်ေတာ့  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်

ြပန်သုံးသပ်တာ၊ စ်းစားတာ၊ မိမိရဲအသံကို ြပန်နားေထာင်တာကို 

မလုပ်တာကာေနလိုပါပဲ။ မိမိရဲမိသားစုကို   စိတ်ချမ်းသာေအာင ်

လုပ်ရင်း ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်ဘာြဖစ်မှန်းမသိေတာ့ဘူး ြဖစ်သွားိုင်ပါ 

တယ်။ ကိယ်ုက ေဘာလုံးကန်ချင်တယ်။ အေမက စ ရားတီးခိင်ုးတယ်။ 

ေမာင်းချင်တာက ပိင်ကား၊ မိသားစုအတွက် စ်းစားပီးဝယ်ေတာ့ 

တိုယိုတာ ဟိုင်းေအ့(စ်)။ ြဖစ်ချင်တာက စာေရးဆရာ၊ လုပ်ေနရတာ 

က စာရင်းကိုင်။ သွားချင်တာက ြမစ်ကီးနားက ြမစ်ဆံု၊ အမဲေရာက် 

ေနတာက ေချာင်းသာ။ 

ဒီလိုနဲပဲ သင့်ေတာ်တဲ့အားကစားေတွ၊ အပန်းေြဖတာေတွကို 

မကိက်ဘဲ လုပ်မိေနပါတယ်။ တစ်ေနေတာ့ “ငါလုပ်ေနတာေတွက 

ငါကိက်တာေတွ မဟုတ်ဘူး”လို ေတွးမိပါလိမ့်မယ်။ ေတွးမိတဲ့ေန  

မှာေတာ့ ကိုယ်ကိက်တာကို ကိုယ်ေြပာင်းလုပ်ဖို ဝန်မေလးပါနဲ ။ 

တစ်ကိယ်ုေကာင်းဆန်တယ်ဆိတုဲ ့အေတွးကိလုည်း ထတ်ုပစ်လိက်ုပါ။ 

မိမိကိက်တဲ့အလုပ်၊ မိမိဝါသနာပါတဲ့ အားကစား၊ မိမိှစ်သက်တဲ့ 

အပန်းေြဖနည်းေတကွိ ုလပ်ုခဲရ့င် ေပျာ်ရ င်ေအာင်ြမင်တဲလ့ ူြဖစ်လာပါ 

လိမ့်မယ်။ မိမိေပျာ်ရ င်မ ၊ မိမိေအာင်ြမင်မ က မိမိမိသားစုရဲေပျာ်ရ င်မ ၊ 

ေအာင်ြမင်မ ပါပဲ။ 

မိမိကိက်ှစ်သက်တ့ဲအလုပ်၊ အားကစား၊ အပန်းေြဖနည်းေတွ 

ဟုတ်၊ မဟုတ်ကို ေအာက်ပါအတိုင်း ဆန်းစစ်ကည့်လိုရပါတယ်။

- မနက်မိုးလင်းတာနဲ စတ်ိဓာတ်တက်က ေနပီး အနားယဖူိုေတာင် 

မစ်းစားခဲ့ရင်။

 - ဘယ်အချန်ိရိှပလီဆဲိတုာ ေမေ့နမယ်။ ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုေတာင် 

ေမ့ေနရင်။  

- နာရီေပါင်းများစွာ ဒီအေကာင်းေြပာိုင်တယ်၊ လုပ်ိုင်တယ်၊ 

ေမာတယ်လိုကိ ုမထင်မိရင်။    

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

အုပညာ

ေတာင်ကုိရီးယားမင်းသမီး ဟန်ဆုိဟီးဟာ ုပ်ရှင်သစ် 

Gentleman  မှာ အဓိကဇာတ်ေဆာင်အြဖစ ်ပါဝင် 

သွားမှာြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပီး ြဖစ်ပါ 

တယ်။    ဒါေပမဲ့    သူအေနနဲ    ကိုယ်ေရာစိတ်ပါ 

ပင်ပန်းေနတာေကာင့ ်    အဆိုပါ    ုပ်ရှင်သစ်မ ှ

ုတ်ထွက်ေကာင်း    လတ်တေလာမှာ    ြပန်လည် 

ေကညာခဲ့တယ်လို     ေအာေကေပါ့ပ်ေဒါ့ကွန်းရဲ 

ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဩဂုတ် ၄ ရက်မှာ ဟန်ဆိုဟီးရဲ ေအဂျင်စီက  

မင်းသမီးအေနနဲ  အဆိပုါပ်ုရှင်သစ်မှာ ပါဝင်ိင်ုြခင်း 

မရှိေတာ့ေကာင်း   ပရိသတ်ေတွကိ ု  အသိေပးခဲ့ပါ 

တယ်။ ေအဂျင်စီရဲ ေြပာကားချက်အရ ဟန်ဆိုဟီး 

ဟာ လက်ရိှမှာ အေတာ်ေလးပင်ပန်းွမ်းနယ်ေနတာ 

ေကာင့ ်ိုက်ကူးေရးလုပ်ငန်းေတ ွဆက်လက်လုပ်

ေဆာင်ိုင်ြခင်းမရှိတာြဖစ်တယ်လို   သိရပါတယ်။ 

ဟန်ဆိုဟီးဟာ အဆိုပါုပ်ရှင်သစ်မှာ ဇာတ်ေကာင် 

စိက်ုသစ်နဲ ပရသိတ်ေတကွိ ုသူရဲမတညူတီဲပ့ုစံတံစ်ခ ု

ကို  ြပသလိုေပမယ့ ်လက်ရှိမှာေတာ ့စိတ်ေရာလူပါ 

အနားယူဖိုရာ   လိုအပ်ေနတာြဖစ်တယ်လို   သိရပါ 

တယ်။

စတင်လုပ်ေဆာင်သွားမှာြဖစ်

Gentleman က လတ်တေလာမှာ ပါဝင်သုပ် 

ေဆာင်သွားမယ့ ်အဓကိဇာတ်ေဆာင် မင်းသားတစ်ဦး 

ကိုလည်း  ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပါတယ်။  မင်းသား 

ပါ့ခ်ဆန်းေဝါင်ဟာ အဆိုပါုပ်ရှင်မှာ အြခားေသာ 

ဇာတ်ေဆာင်မင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သ ူ     ဂျိဂျဟီွန်းနဲ  

အပိင်သုပ်ေဆာင်သွားမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။ အဆိုပါ 

ုပ်ရှင်သစ်ရဲ     ိုက်ကူးေရးလုပ်ငန်းေတွကိုေတာ ့

ဇာတ်ေဆာင်ေတွ     အတည်ြပပီးေနာက ်    စတင် 

လပ်ုေဆာင်သွားမှာြဖစ်ေကာင်းလည်း သရိပါတယ်။

ေကျာ်ကားတဲ ့ေတးသရှံင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူရဟီားနား 

အေနနဲ     ပိုင်ဆိုင်မ ေတွကို   ေဖာ်ဘီမဂ ဇင်းက 

လတ်တေလာမှာ ထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးေနာက် ရဟီားနား 

အေနနဲ  ဘလီျနံာတစ်ဦးြဖစ်ေကာင်း သရိပါတယ်။ 

ရဟီားနားဟာ အမျိးသမီး ေတးသရှံင်ေတအွနက် 

အချမ်းသာဆုံးြဖစ်ေကာင်းနဲ     ဒီလို    ဝင်ေငွေတ ွ

ပိင်ုဆိင်ုိင်ုတာဟာ သူရဲ ေတးသခီျင်းလပ်ုငန်းေတ ွ

က အဓကိမဟတ်ုေကာင်း ေအးရှားဝမ်းေဒါကွ့န်းရဲ 

ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ေဖာ်ဘီမဂ ဇင်းက ဩဂုတ် ၄ ရက်မှာ ထုတ်ြပန် 

ခဲ့တဲ့  အချက်အလက်ေတွအရ ေပါ့ပ်ေတးသံရှင ်

ရီဟားနားဟာ    လက်ရှိမှာ     ပိုင်ဆိုင်မ အေနနဲ  

အေမရိကန်ေဒ လာ  ၁ ဒသမ ၇ ဘီလီယံခန်ရှိ 

ေကာင်း   သိရပါတယ်။   သူရဲက ယ်ဝမ ေတွဟာ 

သူရဲေတးသီချင်းလုပ်ငန်းေတွထက ်  အလှကုန် 

အမှတ်တံဆိပ်တစ်ခုြဖစ်တ့ဲ Fenty Beauty ကေန 

ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပီး   အဆိုပါ    အလှကုန်ေတွကေန 

အေမရကိန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၄ ဘလီယီခံန် ဝင်ေင ွ

ရရှိခဲ့တာြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

ကျန်ဝင်ေငွေတွကိုေတာ ့ရီဟားနားအေနနဲ  

Savage x Fenty အတွင်းခအံဝတ်အထည်ကမု ဏမှီ 

သူရဲ  ရှယ်ယာေတွနဲ   ေတးဂီတနဲ  သုပ်ေဆာင် 

လုပ်ငန်းေတွကေန ရရိှခ့ဲတာြဖစ်ေကာင်း အဆုိပါ 

မဂ ဇင်းက    ေရးသားေဖာ်ြပထားတာ     ေတွရပါ 

တယ်။ 

Gentleman ုပ်ရှင်မ ှဟန်ဆိုဟီး ုတ်ထွက်ဘီလျနံာတစ်ဦးြဖစ်လာတဲ့ 

ရီဟားနား

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ့အမျိးသားေတးဂီတအဖွဲ BTS ရဲ 

ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ်ြဖစ်တဲ ့Butter ဟာ လတ်တေလာမှာ ကည့် သူ 

သန်း ၅၀၀ ြပည့်ေြမာက်ခ့ဲပီြဖစ်ပါတယ်။ အဆုိပါ ေတးသီချင်းရဲ ဗီဒီယို 

ဟာ   ယခုလိုေအာင်ြမင်မ ကို  အချနိ်တိုအတွင်း ရရှိခဲ့တာြဖစ်ေကာင်း 

စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

အဆိုပါ ေတးဗီဒီယိုဟာ ဩဂုတ် ၇ ရက်မှာ ကည့် သူ သန်း ၅၀၀ 

ြပည့ေ်ြမာက်ခဲတ့ာပါ။ ၎င်းကိ ုေမ ၂၁ ရက်က စတင်ထတ်ုလ င့ခ်ဲတ့ာြဖစ်ပီး 

စတင်ထုတ်လ င့်ပီးေနာက ်   သုံးလခန်ကာလအတွင်းမှာပင ် ယခုလို 

မှတ်တိုင်သစ်စိုက်ထူိုင်ခဲ့တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

Butter ရဲ ေအာင်ြမင်မ နဲအတူ BTS ဟာ ထုတ်လ င့်ခဲ့သမ ေသာ 

ေတးဗီဒီယိုေတွအနက် ယူကျေပ ကေန ကည့် သူသန်း ၅၀၀ ေကျာ် 

လွန်ခ့ဲတ့ဲ ေတးဗီဒီယုိေပါင်း ၁၁ ခုရိှခ့ဲပြီဖစ်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ကည့် သူ သန်း ၅၀၀ ြပည့်ခဲ့ပီြဖစ်တဲ ့Butter

ေအးြပည့ ်- စုစည်းသည်



ဩဂုတ် ၈၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ် ၈၊  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န ်းက န်းမိနယ်၊ လူေနရပ်ကွက်-သုမဂ  လာအိမ်ရာ၊ 

ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-(၂၆)၊ ေြမကွက်အမှတ် (၅၈)(A)၊ ဧရိယာ (၀.၁၁၆)ဧက၊ 
(၅၀၆၀)စတုရန်းေပ အကျယ်အဝန်းရှိ ှစ်(၆၀)ဂရနေ်ြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ 
သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ စ/သုမဂ  လာရပ်ကွက်၊ သုမဂ  လာအိမ်ရာ၊ သုဓမ ာလမ်း၊ အမှတ်- 
(၅၈)(A)ဟုေခ တွင်ေသာ အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကို 
ရန်ကုန်မိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတတွီင် ဦးြမဇင် [၁၀/မလမ(ိင်ု)၀၆၉၅၀၃]
အမည်ေပါက်ပီး ဦးြမဇင်ကွယ်လွန်သွားသြဖင့ ်၎င်း၏တစ်ဦးတည်းေသာ တရားဝင်ဇနီး 
ြဖစ်သူ ေဒ တင်တင်ဝါ [၁၀/မလမ(ိုင်)၀၂၇၄၂၀]က တရားဝင်အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင ်
ေကာင်း အဆိြုပပီး ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းရာ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သကူ အပီးအပိင်ု 
ဝယ်ယရူန်အတွက် ေရာင်းချသ ူေဒ တင်တင်ဝါအား စရန်ေငအွချိတစ်ဝက် ေပးေချထား 
ပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေဖာ်ြပပါ ဂရန်ေြမကွက်ှင့အ်ေဆာက်အဦ အေရာင်းအဝယ်ကိ ု
ကန်ကွက်လိုပါက အကျိးသက်ဆိုင်ခွင့်ရှိသ ူမည်သူမဆို ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထား 
ခိင်ုလုစွံာြဖင့ ်က ု်ပ်ထသံို ယေနမှစ၍(၁၀)ရက်အတွင်း ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက် ကန်ကွက် 
ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီပီးဆုံး 
ေအာင် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လွဲအပ် န်ကားချက်အရ-လွဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးမိုးေကျာ်ဦး (Ll.B)ဦးမိုးေကျာ်ဦး (Ll.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၅၈၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၅၈၈)
ုံး   -  အခန်း(၅)၊ အမှတ်(၅၅)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ုံး   -  အခန်း(၅)၊ အမှတ်(၅၅)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ 
         ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။         ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
အိမ်- တိုက်(၃)၊ အခန်း(၂၀၃)၊ ေညာင်တန်းအိမ်ရာ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အိမ်- တိုက်(၃)၊ အခန်း(၂၀၃)၊ ေညာင်တန်းအိမ်ရာ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-  ၀၉-၅၁၄၉၆၃၆ဖုန်း-  ၀၉-၅၁၄၉၆၃၆

အများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာအများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၃၆)ရပ်ကွက်၊ ေငွပုလဲလမ်း၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၅၄၈)၊ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမအမျိးအစား(၄၁'x၆၀')၊ (၂၄၆၀)

စတုရန်းေပ(၀.၀၅၆)ဧက အကျယ်ရိှ ေြမကွက်ှင့်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိ

သည် ဦးြမင့တ်င်(AA-၀၂၆၈၃၁)[၁၂/စခန(ိင်ု)၀၄၁၃၈၅]က ဂရန်အမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ု၍ 

ယင်းေြမကွက်အနက်မှ တရားဝင်မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ ေြခရင်းဘက်ြခမ်း(လမ်းမ 

ဘက်သိုမျက်ှာမလူ င်ညာဘက်ြခမ်း)(၂၀x၆၀)ေပ အကျယ်ရိှ ေြမကွက်ှင့ယ်င်းေြမကွက် 

ေပ တွင် ေဆာက်လပ်ုထားေသာေနအမ်ိအား ယခေုရာင်းချသ ူေဒ ေအးတင့ ်[၁၂/ပဇတ 

(ုိင်)၀၂၃၅၇၇]က ဂရန်အမည်ေပါက်ထံမှ အဆက်ဆက်အေရာင်းအဝယ်ကတိစာချပ် 

များြဖင့ ်ဝယ်ယူလက်ဝယ်ရရှိပိုင်ဆိုင်ထားပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်အြပည့်အဝရှိ

ေကာင်း တာဝန်ယဝူန်ခလံျက်လ ဲေြပာင်း ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းလာသည်ကိ ုက ု်ပ်တို 

၏မိတ်ေဆွကဝယ်ယူရန် ေြမကွက်ှင့်ေနအိမ်ဖုိးေငွ တစ်စိတ်တစ်ေဒသအြဖစ် စရန်ေငွ 

အချိအဝက်ကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည်ကို ကန်ကွက ်

လိပုါက ယင်းေြမကွက်+ေနအမ်ိှင့ ်ပတ်သက်၍ အကျိးခစံားခွင့မ်ျားရိှသည်ဟ ုအဆိရိှုသ ူ

မည်သမူဆိခုိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထားမရူင်းများ၊ တရားဝင်မှတ်ပုတံင် 

စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများ ၊ တရားံုးအမိန်ဒီကရီမူရင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်တုိထံသုိ(၇)

ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက 

ုံးလပ်ုငန်းကစိ ရပ်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရာင်းအဝယ်ကစိ ပီးဆုံးေအာင် ေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ဦးစွမ်းထက်ပိုင် ေဒ ပိုးဇာနည်ဝင်း ဦးစွမ်းထက်ပိုင ် ေဒ ပိုးဇာနည်ဝင်း

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၂၀၆) အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၂၀၆) အထက်တန်းေရှေန

 LL.B,DBL,DIL,MA(Business Law) LL.B(စ်-၅၀၅၉၅) LL.B,DBL,DIL,MA(Business Law) LL.B(စ်-၅၀၅၉၅)

 ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂ ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၈၉၀၄၉၂ ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂ ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၈၉၀၄၉၂

တိုက်(၁၄)၊ အခန်း(B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ တိုက်(၁၄)၊ အခန်း(B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။

"အများသိေစရန်ေကညာချက်""အများသိေစရန်ေကညာချက"်
က ု်ပ်မိတ်ေဆွကီးြဖစ်သူ ေဒ စ ာခင်၊ 970-Hellingly Place,Montgomery 

Village, Maryland United State of America(Passport No. 664520388)၏ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရေအာက်ပါအတိုင်း သိေစအပ်သည်မှာ-

ဦးေကာင်းထွဋ်သည(်Country Director of Myanmar,Master Card 

Company သည် ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ အာယုေဆးုံကီးတွင ်ကွယ်လွန် 

အနိစ ေရာက်ခဲ့ပါသည်။ 

ဦးေကာင်းထွဋ်သည် အေမရကိန်ိင်ုငသံားတစ်ဦးြဖစ်ပီး(အဖ) ဦးမျိးတင့ ်

(အမိ) ေဒ စ ာခင်(USA)တို၏ သားငယ်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဦးေကာင်းထွဋ်သည ်  ြမန်မာိုင်ငံတွင် လာေရာက်အလုပ်လုပ်ကိုင်စ ်

ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်ခဲ့သည်ြဖစ်၍ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံအတွင်း 

ဦးေကာင်းထွဋ်ပိင်ုဆိင်ုခဲသ့ည့ ်ေရ ေြပာင်းိင်ုေသာပစ ည်း၊ မေရ ေြပာင်းိင်ုေသာ 

ပစ ည်းများအြဖစ ်ဦးေကာင်းထွဋ်အမည်ြဖင့ ် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ

အတွင်း ဘဏ်အသီးသီးရိှေငွေကးအရပ်ရပ်တုိအေပ  ကျန်ရစ်သူ က ု်ပ်မိတ်ေဆွကီး 

ေဒ စ ာခင်တစ်ဦးတည်းကသာ ဥပေဒှင့်အညီ စီမံခန်ခဲွပုိင်ခွင့်ရိှမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ က ်ုပ်မိတ်ေဆွကီးေဒ စ ာခင်၏ သေဘာဆ ြဖင့် လ ဲအပ်

 န်ကားချက်တစ်စုတံစ်ရာမရိှဘ ဲမည်သတူစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  စမီခံန်ခဲွခွင့မ်ရိှပါ။ 

ဤေကညာချက်ပါအတိင်ုး မလိက်ုနာဘ ဲဆန်ကျင်ြပလပ်ုခဲသ့ည်ရိှေသာ် က ု်ပ် 

မိတ်ေဆွ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရက ်

ရလိမ့်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေဒ စ ာခင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ စ ာခင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ွယ်နီေအာင်(LL.B)ေဒ ွယ်နီေအာင်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၃၃၅/၈-၂-၂၀၀၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၃၃၅/၈-၂-၂၀၀၅)

အမှတ်(၅၇၉)၊ အခန်းအမှတ်(၀၀၂)၊ ေြမညီထပ်၊ ဒဂုံလွင်လမ်း၊ အမှတ်(၅၇၉)၊ အခန်းအမှတ်(၀၀၂)၊ ေြမညီထပ်၊ ဒဂုံလွင်လမ်း၊ 

ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၇၉၁၂၀၂၂၇၈၊ ၀၉-၇၇၃၁၁၆၈၅၄ဖုန်း-၀၉-၇၉၁၂၀၂၂၇၈၊ ၀၉-၇၇၃၁၁၆၈၅၄

"ဦးထွန်းလင်း[၁/မမန(ုိင်)၀၀၉၉၈၆]ှင့်အများသိေစရန်ေကညာချက်""ဦးထွန်းလင်း[၁/မမန(ုိင်)၀၀၉၉၈၆]ှင့်အများသိေစရန်ေကညာချက်"
ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ လမ်းမေတာ်(၂)လမ်း၊ အမှတ်(၃၃/၃၅)ေန 

ေဒ ဟိုင်းေမ[၁/မမန(ိုင်)၀၃၀၅၀၃]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း 
ဦးထွန်းလင်း [၁/မမန(ိုင်)၀၀၉၉၈၆]ှင့်အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွေဒ ဟိုင်းေမှင့် နန်ခမ်းမိနယ်၊ ေအာင်ေမတ ာရပ်ကွက်၊ 
ေအာင်ြမတ်လမ်း၊ အမှတ်(၆၆/၆)(Family House စားေသာက်ဆိုင)်ေန ဦးထွန်းလင်း 
တိုသည် (၂၀၁၀)ခုှစ်တွင် အကင်လင်မယားအြဖစ် ေပါင်းသင်းခဲ့ပီး၊ သမီးြဖစ်သူ 
မစိုးစိုးလတ်အား ၂၀၁၁ ခုှစ်၊ (၈)လပိုင်းတွင ်ေမွးဖွားခဲ့ပီးေနာက ်ဦးထွန်းလင်း[၁/
မမန(ိုင်)၀၀၉၉၈၆]မှ (၂၀၁၂)ခုှစ်မှစ၍ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ဟိုင်းေမအေပ          
လင့ဝ်တ ရား ေကျပွန်မ မရိှဘ ဲစတ်ိဆင်းရ၊ဲ ကိယ်ုဆင်းရြဲဖစ်သည်အထ ိြပမဆူက်ဆသံြဖင့ ်
လည်းေကာင်း၊ (၂၀၁၂)ခုှစ်မှ ယေနအချနိ်အထိ (၉)ှစ်အကာ အတူေပါင်းသင်းြခင်း 
လည်းမရှိ၊ မိသားစုအေပ ေက းေမွးြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်းလည်းမရှိ၊ သမီးအေပ  
ဖခင်ဝတ ရားအရ ေက းေမွးြပစေုစာင့ေ်ရှာက်ြခင်းမရိှေကာင်း လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
သိရှိရပါသည်။ 

ထိုေကာင့်  က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ဟိုင်းေမအေနြဖင့်  ဦးထွန်းလင်းအား 
ဤေကညာချက်ပါရိှသည့်ေနမှစ၍ ဆက်လက်ေပါင်းသင်းရန် ဆ မရိှဘဲ ဤေကညာ 
ချက်ပါရှိသည့်ေနမှစ၍ (၃၀)ရက်အတွင်း "ှစ်ဦးသေဘာတူ လင်မယားအြဖစ်မ ှ
ကွာရှင်းြပတ်စဲြခင်းစာချပ်" ကိုဥပေဒှင့်အညီ ြပလုပ်ချပ်ဆိုရန်ဆ ရှိပီး ကွာရှင်း 
ေပးရန် ေတာင်းဆုိပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ဦးထွန်းလင်း[၁/မမန(ုိင်)၀၀၉၉၈၆]မှ 
လုိက်နာြခင်းမရိှ ပျက်ကွက်လ င် ဥပေဒှင့်အညီ တရားစဲွဆုိပီး ကွာရှင်းခွင့်ဒီကရီရရန် 
ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေဒ ဟိင်ုးေမ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
ဦးထွန်းလင်း[၁/မမန(ိုင်)၀၀၉၉၈၆] ှင့်အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေဒ ဟိုင်းေမ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ဟိုင်းေမ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ စုစုငိမ်း LL.B,D.B.L,D.I.L ေဒ စုစုငိမ်း LL.B,D.B.L,D.I.L 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊ စ်-၉၂၈၉တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊ စ်-၉၂၈၉
အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၁၄/ေအ)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၁၄/ေအ)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၁-၃၇၃၀၄၆၊ ၀၉-၅၄၀၆၆၁၁ဖုန်း-၀၁-၃၇၃၀၄၆၊ ၀၉-၅၄၀၆၆၁၁

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာချက်အများသိေစရန်ေကာ်ြငာချက်
ရန်ကုန်မိ၊  မဂ  လာဒုံမိနယ်၊  ေထာက်ကန်တိုးချဲ(၂/၁)ရပ်ကွက်၊ 

ပတ ြမားလမ်း၊ အမှတ် (၂၈၇)ဟုေခ တွင်ေသာ အလျား ေပ(၅၀)၊ အနံ(၂၅)ေပရှိ 

ေြမကွက်ှင့ ်  ၎င်းေြမကွက်ေပ တွင်  ေဆာက်လုပ်ထားသည့ ်  အိမ်အပါအဝင် 

အကျိးခံစားခွင့်အားလုံးတိုအား   တရားဝင ်   ပိုင်ဆိုင်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေသာ 

ေဒ စ ာလင်း [၁၂/လသန(ိင်ု)၀၀၄၅၀၁]မှ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေဒ ွယ်ွယ်ေအာင် 

[၁၁/မပန(ိုင်)၀၆၉၅၀၃]အား ေရာင်းချပီးြဖစ်၍ ေဖာ်ြပပါအိမ် ခံေြမအား 

ေဒ ွယ်ွယ်ေအာင် [၁၁/မပန(ိုင်)၀၆၉၅၀၃] တစ်ဦးတည်းသာ တရားဝင် 

ပိုင်ဆိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ေဒ န ာြမင့် (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)ေဒ န ာြမင့ ်(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)

(စ်-၁၃၉၁၅)(စ်-၁၃၉၁၅)

မရမ်းကုန်းမိနယ်တရားုံးေရှမရမ်းကုန်းမိနယ်တရားုံးေရှ

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၇၀၆၉၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၇၀၆၉၂

သစ်ပင်စိုက်မှ အရိပ်ရ၏ ရိပ်ခိုနားေန အပန်းေြပ၏

၃-၈-၂၀၂၁ ရက်ထုတ် ေကးမုံသတင်းစာ စာမျက်ှာ(၂၇)ပါ၃-၈-၂၀၂၁ ရက်ထုတ် ေကးမုံသတင်းစာ စာမျက်ှာ(၂၇)ပါ
အထက်တန်းေရှေန ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၏အထက်တန်းေရှေန ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၏

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအား ကန်ကွက်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအား ကန်ကွက်ေကာင်း 
ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာြခင်းြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာြခင်း

ရန်ကုန်မိ၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ 
အမှတ်(၃၆၃)၊ ပထမထပ်(ဝဲ+ယာ)တိုက်ခန်း(၂)ခန်း၏ အကျိးခံစားခွင့်များမှာ အဆိုပါ 
တုိက်ခန်းတွင် လူပျိကီးဘဝြဖင့်ကွယ်လွန်ခ့ဲသူ ဦးဖိးလွင်ဦး[၁၂/ကတတ(ုိင်)၀၀၂၄၅၅] 
ပုိင်ဆုိင်ခ့ဲေသာတုိက်ခန်းြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါတုိက်ခန်း(၂)ခန်း၏ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ် 
တိုမှာ ဦးဖိးလွင်ဦး၏ ေဆွမျိးေတာ်စပ်သူ ေဒ ေကသီေအာင်[၁၂/လမန(ုိင်)၀၈၅၂၈၆]
ှင့် ဦးခင်ေမာင်လှ[၁၂/ဗတတ(ုိင်)၀၃၀၃၅၇]တုိမှလည်း အကျိးခံစားခွင့်ရိှေသာ တုိက်ခန်း 
(၂)ခန်းြဖစ်၍ ေဒ သူဇာြမင့်[၁၂/ကတတ(ုိင်)၀၀၂၄၅၉]မှ တစ်ဦးတည်းေရာင်းချပုိင်ခွင့် 
မရိှပါေကာင်းှင့် အဆုိပါအေရာင်းအဝယ်ကုိ ကန်ကွက်ပါေကာင်း ေရာင်းသူှင့်ဝယ်ယူသူ 
တို၏တာဝန်သာြဖစ်ေကာင်း ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ေကသီေအာင်ှင့် ဦးခင်ေမာင်လှတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ေကသီေအာင်ှင့ ်ဦးခင်ေမာင်လှတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးေမာင်ြမင့်(LL.B) ဦးြမတ်ေထွး(LL.B) ဦးေမာင်ြမင့(်LL.B) ဦးြမတ်ေထွး(LL.B)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၄၇၆၂) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၉၉၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၄၇၆၂) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၉၉၃)
အမှတ်(၁၃၂)၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၁၃၂)၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၀၆၁၄၁၊ ၀၉-၄၂၁၀၈၇၃၈၆ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၀၆၁၄၁၊ ၀၉-၄၂၁၀၈၇၃၈၆

အသိေပးေကညာချက်အသိေပးေကညာချက်
(၁၃-၇-၂၀၂၁)ရက်ေနတွင် ထည့်သွင်းေကညာထားေသာ 

ရန်ကန်ုတိင်ုး ေဒသကီး၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု၏ 

လုပ်ငန်းများတွင ်အေထွေထွပိုလ ံရန်ပုံေင(ွGRF)ြဖင့် ြပလုပ်မည့် 

လုပ်ငန်းများအတွက ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါအမှတ်စ်(၄/၂၀၂၀-၂၀၂၁)

တင်ဒါဖွင့်ပွဲအား  (၂၇-၇-၂၀၂၁)ရက်ေနအစား  (၁၀-၈-၂၀၂၁)

ရက်ေန ၊ မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီတွင် တင်ဒါဖွင့်ပွဲအား ကျင်းပ 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

  အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုလက်ေထာက် န်ကား 

ေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု၊ အင်းစန်ိ 

မိနယ်သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ဖုန်း-၀၁-၃၆၄၀၅၁၆ဖုန်း-၀၁-၃၆၄၀၅၁၆

ပရီမီယာလိဂ်ကလပ် စပါးအသင်းဟာ အီတလီ 
စီးရီးေအကလပ်   အတ လ ာအသင်းမ  ှ
အာဂျင်တီးနား ေနာက်တန်းကစားသမား 
ခရစ တီယန်ိုမီိုကို ေြပာင်းေရ ေကးေပါင ်
၄၂ ဒသမ ၅ သန်းနဲ  စာချပ်ချပ်ဆို ေခ ယူ 
လိုက်ပီြဖစ်ပါတယ်။

ဒုတိယေြမာက်ေဈးအကီးဆုံး
စပါးအသင်းဟာ ၂၀၁၉ ခှုစ်အတွင်းက 

အင်န်ဒွန်ဘီလီကုိ ေြပာင်းေရ ေကးေပါင် ၅၃ 
ဒသမ ၈ သန်းနဲ  စာချပ်ချပ်ဆိုေခ ယူခဲ့တာ
ေကာင့ ်ေနာက်တန်းကစားသမား ခရစ တီ 
ယန်ိမုီိကုိ ုေခ ယခူဲတ့ဲ ့ေြပာင်းေရ ေကးဟာ 
စပါးအသင်းအတွက ်   ဒုတိယေြမာက်ေဈး 
အကီးဆုံးြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။

အသက် ၂၃ ှစ်အရယ်ရှိ ေနာက်တန်း 
ကစားသမား ခရစ တီယန်ိုမီိုဟာ ယခုှစ် 
အေစာပိုင်းက         အာဂျင်တီးနားိုင်င ံ
လက်ေရးစင်အသင်းနဲအတ ူ ကိပုါအေမရကိ 
ဖလားကိ ု  ရယူေပးိုင်ခဲ့သူြဖစ်ပီး ပီးခဲ့တဲ့ 
ေဘာလုံးရာသီကလည်း အီတလီစီးရီးေအ 
ပိင်ပွဲရဲ အေကာင်းဆုံးေနာက်တန်းကစား
သမားအြဖစ ်မဲေပးခံခဲ့ရတာ ြဖစ်ပါတယ်။

စပါးအသင်းဟာ    ဘိုင်ယန်ဂီးလ်နဲ  
ဂိလ်ုလနီတီိုကိ ုေခ ယထူားပီးြဖစ်တာေကာင့ ်
ေနာက်တန်းကစားသမား ခရစ တီယန်ုိမီုိ 
ဟာ    စပါးအသင်းအတွက ်  ယခုေွရာသီ 
အေြပာင်းအေရ အတွင်း ေခ ယခူဲတ့ဲ ့တတယိ 
ေြမာက ်    ကစားသမားလည်းြဖစ်လာခဲ့ပါ 
တယ်။

စပါးအသင်းဟာ  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်ေပါင်သန်း ၂၀၀ ခန်  အ ံး 
ေပ ခဲတ့ာေကာင့ ်အေြပာင်းအေရ ေဈးကွက် 

အတွင်းမှာ ေငွေကးသုံးစွဲမ ကို ထိန်းထိန်း 
သိမ်းသိမ်းြပလုပ်ဖို       စပါးအသင်းဥက    
ဒန်နီယယ်လီဗိုင်းက   ဇွန်လအတွင်းက 
ေြပာကားခဲ့ပီး လက်ရိှမှာ စပါးအသင်းအေန 
နဲ  အခုအေြပာင်းအေရ  ေဈးကွက်အတွင်း 
ေပါင်သန်း ၇၀ နီးပါးသုံးစွဲခဲ့ပီးြဖစ်တယ်လို 
သိရပါတယ်။

ေနာက်တန်းကစားသမား ခရစ တယီန် 
ိုမီိုဟာ ကစားသမားဘဝကိ ု၂၀၁၆ ခုှစ် 
အတွင်းက        အာဂျင်တီးနားကလပ ်
ဘယ်လ်ဂရာိုအသင်းနဲအတ ူ  စတင်ခဲ့ပီး 
၂၀၁၈ ခုှစ်မှာ   အီတလီစီးရီးေအကလပ ်
ဂျီိုအာအသင်းဆီ   ေြပာင်းေရ ခဲ့တာြဖစ်ပါ 
တယ်။

အမဲတမ်းစာချပ်ချပ်ဆိုခဲ့
၂၀၁၉ ခုှစ်မှာေတာ ့ခရစ တီယန်ိုမီို 

ကို    ဂျဗင်တပ်အသင်းက  စာချပ် ချပ်ဆို 
ေခ ယူခဲ့ပီး ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ေဘာလုံးရာသီမှာ 
ဂျီိုအာအသင်းမှာပ ဲအငှားစာချပ်နဲ  ကစား 
ခဲရ့တာြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲေီနာက် အတ လ ာ 
အသင်းဆီ ထပ်မံအငှားချထားြခင်းခံခဲ့ရပီး 
၂၀၂၀ စက်တင်ဘာလမှာ အတ လ ာအသင်း 
နဲ အမတဲမ်း စာချပ် ချပ်ဆိခုဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။

ေနာက်တန်းကစားသမား ခရစ တယီန် 
ိုမီိုဟာ အတ လ ာအသင်းနဲအတူ ၃၂ ပွဲ 
ပါဝင်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့ပီး သွင်းဂိုးှစ်ဂိုးသွင်း
ယူေပးိုင်ခဲ့ပီး  ပီးခဲ့တဲ့ ေဘာလုံးရာသီက 
အတ လ ာအသင်းကို   အီတလီစီးရီးေအ 
အမှတ်ေပးဇယားမှာ   အဆင့် ၃ ေနရာမှာ 
ရပ်တည်ိုင်ေရး စွမ်းေဆာင်ေပးခဲ့တဲ့ကစား
သမားေတွထဲက    တစ်ဦးအပါအဝင်လည်း 
ြဖစ်ပါတယ်။                              ေငွကယ်

 ဘရာဇီးမှ

စပိန်အသင်းအတွက်     ေချပဂိုးြပန်လည ်

သွင်းယူေပးခဲ့ပါတယ်။     

လက်ရှိအိုလံပစ်ချန်ပီယံ    ဘရာဇီး 

အသင်းဟာ  အိလုပံစ်ေရ တဆံပ်ိဆကုိ ုထပ်မ ံ

ဆွတ်ခူးိုင်ေရး အကိတ်အနယ် ယှ်ပိင် 

ကစားခဲသ့လိ ုစပန်ိအသင်းကလည်း လက်ရိှ 

ချန်ပီယံအသင်းကိ ုေကျာ်ြဖတ်ပီး အိုလံပစ် 

ေရ တံဆိပ်ဆုရရှိေရး ေြခကုန်ထုတ်ကစားခဲ ့

ေပမယ့်      သာမန်ပွဲကစားချနိ်အတွင်းမှာ 

တစ်ဖက်တစ်ဂိုးစီ  သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ 

တာေကာင့ ်     အချနိ်ပိုကစားရာမှာေတာ ့

ဘရာဇီးအသင်းက ပဲွကစားချန်ိ ၁၀၈ မနိစ်မှာ 

ေဒါ့ဆန်းတိုစ်   ဖန်တီးေပးတဲ့  ေဘာလုံးကိ ု

မယ်လ်ကွန်က ဂိုးအြဖစ်ေြပာင်းလဲေပးိုင်ခဲ့

တာမို ဘရာဇီးအသင်းက စပိန်အသင်း ကို 

ှစ်ဂုိး-တစ်ဂုိးနဲ  အုိင်ရရိှကာ ေရ တံဆိပ်ဆု 

ကို ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

၁၉၉၂ ခုှစ်က    အိုလံပစ်ပိင်ပွဲမှာ 

ချန်ပီယံြဖစ်ထားတဲ့ စပိန်အသင်းဟာ အခု

ေနာက်ဆံုးဗုိလ်လုပွမဲယှ်ပိင်မီမှာ အိလုပံစ် 

ချန်ပယီြံဖစ်မယ်လို ေရပန်းစားေနတဲအ့သင်း 

ြဖစ်ေပမယ့်   အဆုံးသတ်မေသချာမ ေတွ 

ေကာင့ ်    အိုလံပစ်ချန်ပီယံြဖစ်မယ့်အခွင့ ်

အေရးနဲ  လွဲခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။

ဘရာဇီးအသင်းဟာ   လွန်ခဲ့တဲ့ငါးှစ် 

အတွင်းက အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခံကျင်းပခွင့် 

ရရိှခဲတ့ဲ ့ရယီိ ု၂၀၁၆ အိလုပံစ်ပိင်ပဲွမှာလည်း 

အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွ ဲ      ေနာက်ဆုံး 

ဗိုလ်လုပွဲမှာ   ဂျာမနီအသင်းကိ ုအိုင်ရပီး 

အိုလံပစ်        အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲမှာ 

ေရ တဆံပ်ိဆ ုဆွတ်ခူးိင်ုခဲတ့ဲအ့သင်းလည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေငွကယ်

စပါးအသင်းက အတ လ ာေနာက်ခံလူ ခရစ တီယန်ိုမီိုကို 

ေြပာင်းေရ ေကး ေပါင် ၄၂ ဒသမ ၅ သန်းြဖင့် ေခ ယူ

အားကစား

ြမင့်တင်

စိတ်လန်းရ င်

ဆန်ကျင်

မူးယစ်ေဆး



ဩဂုတ်   ၈၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်   ၈၊  ၂၀၂၁



ဩဂုတ်  ၈၊ဩဂုတ်  ၈၊  ၂၀၂၁  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်အသိေပးေကာ်ြငာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်အသိေပးေကာ်ြငာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုအံေရှပိင်ုးမိနယ်၊ (၁၅၅)ရပ်ကွက်၊ ြပည်ေထာင်စလုမ်း၊ အမှတ် 

(၆၈၅/က)၊ ေြမအကျယ(်၂၀x၆၀) ေပ ေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကိ ု
တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသ ူဦးခင်ေမာင်လွင်[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၀၅၄၃၆]
ထမှံ က ု်ပ်မတ်ိေဆ ွဦးေကာင်းဇင်ထက်[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၀၀၀၅၈၄]မှ ယင်းေြမကွက်ှင့ ်
ပတ်သက်ပီး လ ဲေြပာင်းဝယ်ယရူန် စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အထက်ေဖာ်ြပပါ 
အေရာင်းအဝယ်ြပသည့ ်ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့ ်ရပိုင်ခွင့်ရှိသူများ 
အြပင် အြခားမည်သူမဆိ ုကန်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ခိုင်လုံသည့် မူရင်းစာရက်စာတမ်းအေထာက်အထားများြဖင့ ်  
လာေရာက် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

အကယ်၍ သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အထက်ေဖာ်ြပပါ 
ေရာင်းဝယ်မ ကို ဥပေဒှင့်အညီ ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။           လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးခင်ေမာင်တင် (LL.B) ေဒ ှင်းဦးေဝ (LL.B) ဦးခင်ေမာင်တင ်(LL.B) ေဒ ှင်းဦးေဝ (LL.B)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၂၆၄) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၈၃၁၀) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၂၆၄) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၈၃၁၀)
 အမှတ်(၁၆၀/ခ)၊ ေရ ဝါထွန်း(၁)လမ်း၊ အမှတ်(၈၂၃)၊ မင်းဘူးလမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊   အမှတ်(၁၆၀/ခ)၊ ေရ ဝါထွန်း(၁)လမ်း၊ အမှတ်(၈၂၃)၊ မင်းဘူးလမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊  
  (၁၂)ရပ်ကွက်၊ လ  င်သာယာ လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ်  (၁၂)ရပ်ကွက်၊ လ  င်သာယာ လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ်
 (အေနာက်ပိုင်း)မိနယ် ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၇၇၁၇၂ (အေနာက်ပိုင်း)မိနယ် ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၇၇၁၇၂
ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၈၀၄၆၂၅၊ ၀၉-၇၇၁၂၃၃၀၆၆ ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၈၀၄၆၂၅၊ ၀၉-၇၇၁၂၃၃၀၆၆ 

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ လွတ်လပ်ေရးရပ်ကွက်၊ (၉၈)လမ်း၊ 

အမှတ်(၇/A)တိက်ု၏ ပထမထပ်၊ (ေခါင်းရင်းခန်း)တိက်ု၏ မျက်ှာမလူ င် (လက်ဝဘဲက်)၊ 

(၁၂ေပခွဲx၅၀ေပ) အကျယ်ရှိ တိုက်ခန်းှင့် ယင်းတိုက်ခန်းတွင် တပ်ဆင်ထားေသာ 

ကိုယ်ပိုင်ေရေမာ်တာ၊ ကိုယ်ပိုင်လ ပ်စစ်မီတာအပါအဝင် တိုက်ခန်းှင့်ဆက်စပ်သည့် 

အကျိးခံစားခွင့်ှင့် လူေနထိုင်သုံးစွဲခွင့် အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို လက်ဝယ်ထားရှိ 

ပိင်ုဆိင်ုသ ူဦးသဟီထွန်း [၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၈၁၉၁၇]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ ဝယ်ယရူန် 

စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက ်

လိုပါက က ်ုပ်ထံသို  ပိုင်ဆိုင်မ စာရက်စာတမ်း  အေထာက်အထားမူရင်းှင့်တက ွ

ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်၍ ကန်ကွက်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ဇင်မာမင်း ေဒ ဇင်မာမင်း 

LL.B,D.B.L,D.I.LLL.B,D.B.L,D.I.L

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၆၅၁/၁၅-၁၂-၂၀၁၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၆၅၁/၁၅-၁၂-၂၀၁၆)

အမှတ်(၁၁၇)၊ ေအာင်မဂ  လာပတ်လမ်း၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။ အမှတ်(၁၁၇)၊ ေအာင်မဂ  လာပတ်လမ်း၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၃၁၃၅၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၃၁၃၅၂

"ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း""ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ နဝေဒးေဈးလမ်း၊ အမှတ် 

(၁/ဘီ ၈၆-၁၂/ ၁၄/၁၅)တွင် ေနထိုင်ေသာ ဦးေအာင်မင်းသန်း [၁၁/စတန(ိုင်) 
၀၅၆၁၄၄]သည် ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ အမှတ်တံဆိပ်အား ရန်ကုန်မိ
စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပံုတင်ံုးတွင် မှတ်ပံုတင်သွင်းထားသည့် အမှတ်တံဆိပ်မူပုိင်ရှင် 
ြဖစ်ပါသည-်

စာချပ်အမှတ်-၂၀၆၅/၂၀၂၁ (ေနစွဲ-၂၈-၆-၂၀၂၁)စာချပ်အမှတ်-၂၀၆၅/၂၀၂၁ (ေနစွဲ-၂၈-၆-၂၀၂၁)
အထက်ေဖာ်ြပပါ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အား မိမိ၏ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းတုိင်းတွင် 

ကိုယ်စားြပအမှတ်တံဆိပ်အြဖစ ်အသုံးြပြခင်း၊ လက်သန်ေဆးရည်အမျိးမျိး၊ 
အရက်ြပန်အမျိးမျိး၊ လက်အတ်ိအမျိးမျိး၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းအမျိးမျိး၊ လသူုံးကန်ု 
ပစ ည်းအမျိးမျိးတိုအား ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ Online System တိုမှြဖစ်ေစ၊ ဆိင်ုခန်းများ 
ဖွင့်လှစ်၍ြဖစ်ေစ၊ လက်လီလက်ကားြဖန် ြဖးေရာင်းချြခင်းတိုတွင ် ြမန်မာိုင်ငံ 
တစ်ဝန်းလုံး၌ အသုံးြပလျက်ရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါကုန်အမှတ်တံဆိပ်အား မည်သည့်ပုံစံြဖင့်မဆို မှီြငမ်း 
တပုသုံးစဲွြခင်း၊ အမည်စာသား ပုစံတံထူတ်ုလပ်ုေရာင်းချြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်
အသုံးြပြခင်းမျိး မြပလပ်ု မေဆာင်ရက်ကရန် သတေိပးတားြမစ်ပါသည်။ မီှြငမ်း 
တုပသုံးစွဲခဲ့မည်ဆိုပါက တည်ဆဲဥပေဒှင့်အညီ တရားစွဲဆို အေရးယူမည်ြဖစ ်
ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
ဦးေအာင်မင်းသန်း [၁၁/စတန(ိုင်)၀၅၆၁၄၄]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးေအာင်မင်းသန်း [၁၁/စတန(ိုင်)၀၅၆၁၄၄]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့် ေဒ ငိမ်းအိစိုး (LL.B)(LL.M) ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့ ် ေဒ ငိမ်းအိစိုး (LL.B)(LL.M)
 (LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၉၀၇) (LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၉၀၇)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)

The Solution Power Law Firm -အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ The Solution Power Law Firm -အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ 
အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

"အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း""အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ဗားကရာလမ်းှင့်ဗဟိုလမ်းေထာင့်၊ 

အမှတ် (၁၂၀-A)တွင်ေနထိုင်ေသာ ေဒ ွယ်နီေထွး(ဘ)ဦးေအာင်ဝင်း မှတ်ပံုတင် 
အမှတ်[၁၃/တကန(ုိင်)၂၂၂၃၁၃]သည် ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည့် အမှတ်တံဆိပ် 
မူပိုင်ရှင်ြဖစ်ပါသည-်

မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၁၈၅၀/၂၀၂၁ (ေနစွဲ-၂၃-၆-၂၀၂၁)မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ-်၁၈၅၀/၂၀၂၁ (ေနစွဲ-၂၃-၆-၂၀၂၁)
အထက်ေဖာ်ြပပါ အမှတ်တံဆိပ်ြဖင့ ်တိရစ ာန်ေလးများအတွက ်အသုံး 

အေဆာင်အမျိးမျိး၊ အစားအစာှင့် ေဆးဝါးအမျိးမျိး၊ အုပ်အမျိးမျိးတိုအား 
လက်လီလက်ကားြဖန်ြဖးေရာင်းချြခင်း၊ Online မှ ေရာင်းချေပးြခင်းှင့်ဆုိင်ခဲွများ 
ဖွင့်လှစ်ြခင်းတိုတွင ်ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌ အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါအမှတ်တံဆိပ်အား မည်သည့်ပုံစံြဖင့်မဆိ ုမှီြငမ်းတုပ 
သုံးစွဲြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်အသုံးြပြခင်းမျိး မြပလုပ် မေဆာင်ရက်ကရန ်
သတိေပးတားြမစ်ပါသည်။

မှီြငမ်းတုပသုံးစွဲခဲ့မည်ဆိုပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ တရားစွဲဆို 
အေရးယူမည်ြဖစ ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ွယ်နီေထွး(ဘ)ဦးေအာင်ဝင်း မှတ်ပုံတင်အမှတ်ေဒ ွယ်နီေထွး(ဘ)ဦးေအာင်ဝင်း မှတ်ပုံတင်အမှတ်
[၁၃/တကန(ိုင်)၂၂၂၃၁၃]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-[၁၃/တကန(ိုင်)၂၂၂၃၁၃]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့် ေဒ ဇင်မာေအး (LL.B) ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့ ် ေဒ ဇင်မာေအး (LL.B)
 (LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၁၃၉၅)  (LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၁၃၉၅) 
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)

The Solution Power Law Firm -အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ The Solution Power Law Firm -အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ 
အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂ 

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်မှးချပ်စံသိန်း(ငိမ်း)ဗိုလ်မှးချပ်စံသိန်း(ငိမ်း)

ကည်း/၁၀၅၉၅-ဗိုလ်သင်တန်း(၃၂)ကည်း/၁၀၅၉၅-ဗိုလ်သင်တန်း(၃၂)

အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)
၅-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်ေကာင်းကားသိရပါ၍ 

မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။
ဗိုလ်သင်တန်း(၃၂)မှ သူငယ်ချင်းများဗိုလ်သင်တန်း(၃၂)မှ သူငယ်ချင်းများ

စာအုပ်စာအုပ်

စာေပစာေပ

လူမိတ်ေဆွလူမိတ်ေဆွ

ဦးေကျာ်ြမင့်ဦးေကျာ်ြမင့်
ေရနံ/ဓာတု(ငိမ်း)ေရနံ/ဓာတု(ငိမ်း)

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ မာဃလမ်း၊ 

အမှတ်(၆၇၁-က)ေန (ဦးေမာင်ေငွ-ေဒ အုန်းစိန်)တို၏သားကီး၊ 

(ဦးေသာင်းြမင့်)၊ ေဒ ခင်အုန်းြမင့်(MOGE)၊ (ဦးတင်နန်း)၊ ဦးဝင်း 

ကည်တုိ၏အစ်ကုိကီးသည် ၇-၈-၂၀၂၁ ရက် နနံက် ၁၁:၁၀ နာရတွီင် 

ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ် ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသသုာန်သို 

ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား 

အေကာင်းကား အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစိုးိုင်ေအာင်ဦးစိုးိုင်ေအာင်
အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်

ရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်၊ ဗိသုကာဌာန ဧည့်ပါေမာက  ရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်၊ ဗိသုကာဌာန ဧည့်ပါေမာက  

Consultant Engineer - ကေမ ာဇဘဏ်Consultant Engineer - ကေမ ာဇဘဏ်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဖျာပုံမိနယ်၊ အမှတ်-၆ ရပ်ကွက်၊ ၄ လမ်း၊ 

အမ်ိအမှတ် (၁၆) ေန (ဦးညိ-ေဒ အန်ုးြမင့)်တို၏သား၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 
အလုံမိနယ် ဦးစိုးပိုင်ေအာင-်ေဒ ေထွးေထွး၊ ဖျာပုံမိေန ဦးမျိးေအာင်-
ေဒ ရရီသီန်တို၏အစ်ကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အင်းစန်ိမိနယ်၊ ကိကန်ုး 
အေရှရပ်ကွက်၊ မဟာသုခိတာလမ်းှင့ ်၃လမ်းေြမာက်၊ အမှတ် ၁၂၇ ေန 
ေဒ သင်းသင်းခိုင်၏   ခင်ပွန်း၊    မေအးြမြမသင်းေအာင(်Stream Line 
Training and Learning Centre, Grade 6, Cherry Class)၏ ေမွးသဖခင် 
ေကျးဇူးရှင်၊ တူ၊ တူမ ၅ ေယာက်တုိ၏ ဘကီးသည် ၆-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန) 
နံနက် ၁၀:၁၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန  
ညေန ၃ နာရီတွင် ေကာင်းမွန်စွာ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ဝိ ေဒ ဝိ 
အသက်(၈၄)ှစ် အသက်(၈၄)ှစ် 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မုရံာမိ မိုးညင်းေဈးေန  ေဒ ချိချိြမင့၊် 

LLC   အထည်ချပ်လုပ်ငန်း၊   ဦးေကျာ်မျိးလွင်၊  ေဒ စန်းစန်းေမာ် 

ဆင်ှစ်ေကာင် ကွမ်းသီး၊ ကွမ်းရက ်ေရာင်းဝယ်ေရး၊ ဦးေနထွန်းဝင်း 

ေကာင်စီဝင်၊ ြမန်မာုိင်ငံသတင်းမဒီီယာေကာင်စီ၊ အလုပ်အမ ေဆာင် 

ြမန်မာိုင်ငံကွန်ပျတာပညာရှင်အသင်း(ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)၊ 

Digital City IT Group တို၏ မိခင်ကီး၊   မကည်လင်းလဲ့ေမာ်၊ 

ေမာင်ေကာင်းဆက်လွင်၊ မသ ာမိုးြပည့်တို၏ အဘွားသည် မုံရာမိ 

ေနအမ်ိ၌ ၇-၈-၂၀၂၁ ရက်ေန  ညေနပိင်ုးတွင် ဘဝတစ်ပါးသိေုြပာင်းေရ 

ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးရိှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား 

အေကာင်းကားပါသည်။                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း 
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစိုးိုင်ေအာင်ဦးစိုးိုင်ေအာင်
အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်

ရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်၊ ဗိသုကာဌာန ဧည့်ပါေမာက  ရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်၊ ဗိသုကာဌာန ဧည့်ပါေမာက  

Consultant Engineer - ကေမ ာဇဘဏ်လီမိတက်Consultant Engineer - ကေမ ာဇဘဏ်လီမိတက်
ေဒ သင်းသင်းခိင်ု၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ မေအးြမြမသင်းေအာင် 

(Stream Line Training and Learning Centre, Grade 6, Cherry 
Class)၏  ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင ် ဦးစိုးိုင်ေအာင်သည ်၆-၈-၂၀၂၁ ရက် 
(ေသာကာေန ) နံနက် ၁၀:၁၅ နာရီတွင်ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါ 
သြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဥက   ှင့် ဒါိုက်တာအဖွဲ
ကေမ ာဇဘဏ်လီမိတက်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း 

ေဒ ဝိေဒ ဝိ
အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်

ြမန်မာုိင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီဝင်  ဦးေနထွန်းဝင်း၏ 

မိခင် ေဒ ဝိသည်၇-၈-၂၀၂၁ရက်ေနတွင် မုံရာမိရှိေနအိမ်၌ 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသရိှိရသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။               ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီ

ဦးေသာင်းတင်
(အ.န.က မှး/ကျန်းမာေရးမှး-ငိမ်း)

အသက်(၉၁)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ ေခမာလမ်း၊ 

အမှတ် ၅/ခ ေန ေဒ ခင်ကည(်အငိမ်းစား ကျန်းမာေရးဆရာမ) 

၏ခင်ပွန်း၊   (ေဒါက်တာလွင်ဦး-ေဒ ခင်မာစုိးွယ်)၊  ေဒ ယုယုခိုင်၊ 

ဦးထွန်းေဝ-ေဒ ေဌးေဌးေသာင်း၊ ဗုိလ်ကီးသန်းဝင်းေမာင်(ငိမ်း)-

ေဒ စစီီ ပံး( န်ချပ်၊ ေငတွိက်ုဦးစီးဌာန၊ စမီ/ံဘ  ာဝန်ကီးဌာန)၊ 

ေဒ ဝင်းဝင်းေသာင်း၊    ဦးထင်ေအာင်-ေဒ ြမတ်ြမတ်ေသာင်း၊ 

(ကိုေသာင်းေကျာ်လွင)်တို၏ ဖခင်၊ ေြမး ၁၂ ေယာက်၊ ြမစ် ေလး 

ေယာက်တို၏ ဘိုးဘိုးကီးသည် ၇-၈-၂၀၂၁ရက် မွန်းလွဲ ၂:၃၅ 

နာရီတွင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ထိန်ပင် 

သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား 

အသိေပး အေကာင်းကား အပ်ပါသည်။     

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဥတုရာသီ ေတာကိုမှီ၏



ဩဂုတ်   ၈၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်   ၈၊  ၂၀၂၁

ဦးကည်ဦးကည်
အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊  ဗဟန်းမိနယ်၊  အေနာက်ြမင်းပိင ်
ကွင်းလမ်း၊ ဗိုလ်စိန်မှန်ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၇၅)ေန 
ေအရာေတာ်စတိုးမှ ေဒ ယ်လ  င်၏ခင်ပွန်း၊ ဦးေအာင် 
ကိုဟိန်း-ေဒါက်တာ လတ်လတ်ထွန်း၊ ေဒ ေဆွဇင်မာ 
ထွန်း၊ ဦးေအာင်မျိးမင်း-ေဒ လ့ဲလ့ဲဝင်းေဇာ်တုိ၏ဖခင် 
ဦးကည်သည် ၆-၈-၂၀၂၁ရက် နနံက် ၆နာရတွီင် ကွယ် 
လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိး 
မတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ြပည်တွင်း/ြပည်ပ သာသနာြပမိခင်ကီးြပည်တွင်း/ြပည်ပ သာသနာြပမိခင်ကီး

ေဒ ခင်ြမင့် (ဝါးခယ်မ) ေဒ ခင်ြမင့ ်(ဝါးခယ်မ) 
အသက်(၈၉) ှစ်အသက်(၈၉) ှစ်

ပဲခူးမိ၊ ဥဿာမိသစ်၊ ရပ်ကွက်ကီး(၄)၊ ရာဇာဓိရာဇ်လမ်း၊ အမှတ်(၁၄/ 
၄၄၁)ေန (ဦးကန်-ေဒ ခင်ဆု)ံတို၏ သမီးကီး၊ (ဦးသန်းေမာင်-ေဒ ေသာင်း)တို၏ 
သမီးေခ းမ၊ ဒု-ဗိုလ်မှးကီးတင်လ  င်(ငိမ်း) ၏ဇနီး၊ ဗိုလ်မှးေအးချိ(ငိမ်း)-
ေဒ ွယ်နီလ  င်တို၏မိခင်၊ (ဦးရဲြမင့်-ေဒ တင်တင်ွဲ)၊ (ဦးကည်ဝင်း)- ေဒ မိမိ၊ 
ဦးြမတ်စိုး-ေဒ ခင်စမ်းရ၊ီ (ဦးေအာင်ကန်)-ေဒ ရှယ်လ၊ီ ဦးြပည်စိုး-(ေဒ ေအးေအး 
ြမင့်)တို၏ အစ်မကီး ေဒ ခင်ြမင့်သည် ၅-၈-၂၀၂၁(ကာသပေတးေန ) နံနက် 
၈:၄၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တ ူ
ထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

သီဟသုဓမ သိဂ    ေဒ ြဖြဖဝင်းသီဟသုဓမ သိဂ    ေဒ ြဖြဖဝင်း
Lin Yaung Ci Jade Gems Art & Jewellery Co.,Ltd မိသားစုLin Yaung Ci Jade Gems Art & Jewellery Co.,Ltd မိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးဘသန်းဦးဘသန်း
(ဘသန်း ေရ သန်စင်လုပ်ငန်း)(ဘသန်း ေရ သန်စင်လုပ်ငန်း)

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန (ဦးလှကည-်ေဒ ရင်ေမ)တို၏သား၊ ဦးေအာင်ေမာင-်

ေဒ သိန်းရင်တုိ၏ သားသမက်၊ ေဒ ခင်မာဝင်း၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ 
eာဏ်ဝင်း-မနန်းေချာေထွး၊ မေသာ်တာသန်း၊ ကုိေဇာ်ရဲဝင်းတုိ၏ ေကျးဇူး 
ရှင် ဖခင်၊ မနန်းယွန်းဆုြမတ်ထက်၏ ချစ်လှစွာေသာ အဘိုးသည် ၆-၈-
၂၀၂၁ ရက် မွန်းလွဲ ၂:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်

ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး 
မှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                                   

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးြမင့်သိန်းထွန်းဦးြမင့်သိန်းထွန်း
အသက် (၆၂)ှစ်အသက် (၆၂)ှစ်

ဦးြမင့်သိန်းထွန်း  Advisor to CTO  (MPT Joint Operation) 
အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်း 
သည် ၄-၈-၂၀၂၁ရက ်ည၇နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
ကားသိရသြဖင့ ်မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

JICA CNIP Project Management Unit အဖွဲဝင်များှင့်JICA CNIP Project Management Unit အဖွဲဝင်များှင့်
နည်းပညာဌာနကီး ၊ ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်းနည်းပညာဌာနကီး ၊ ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်း

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးြမင့်သိန်းထွန်းဦးြမင့်သိန်းထွန်း
အသက် (၆၂)ှစ်အသက် (၆၂)ှစ်

ဦးြမင့သ်န်ိးထွန်း အေထေွထမွန်ေနဂျာ(ငမ်ိး)၊ စမီေံရးရာ 
ှင့ ်ဥပေဒေရးရာဌာနကီး၊ ြမန်မာဆ့က်သွယ်ေရးလပ်ုငန်းသည် 
၄-၈-၂၀၂၁ရက် ည ၇နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသိ 
ရသြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်ထပ်တထူပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကဲွရပါ 
သည်။

စမီေံရးရာှင့ဥ်ပေဒေရးရာဌာနကီး ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားစမီေံရးရာှင့ဥ်ပေဒေရးရာဌာနကီး ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား
ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်းြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်း

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးြမင့်သိန်းထွန်းဦးြမင့်သိန်းထွန်း
အသက်(၆၂)ှစ်အသက်(၆၂)ှစ်

ဦးြမင့်သိန်းထွန်း Advisor to CTO (MPT Joint Operation) 
အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်း 
သည် ၄-၈-၂၀၂၁ရက် ည ၇နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
ကားသိရသြဖင့ ်မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

Japan Telecommunications Engineering and Japan Telecommunications Engineering and 
Consulting Service (JTEC)Consulting Service (JTEC)

Communication Network Improvement Project (CNIP)Communication Network Improvement Project (CNIP)

ဦးစန်းတင်(ခ)ချနိ်တင်ဦးစန်းတင်(ခ)ချနိ်တင်
အသက်(၆၉)ှစ်အသက်(၆၉)ှစ်

ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု၊ ေကျာက်တန်းမိ၊ ေရ ကန်ုးရပ်ကွက်၊ မဟာသခု 
လမ်း၊ အမှတ်(၆၃၆)ေန (ဦးလူေလး-ေဒ ကျင်မ ာ)တို၏ သား၊ (ဦးြမေသာင်း-
ေဒ တင်ရီ)တို၏ သားသမက်၊ ေဒ တိုးတိုးရီ၏ ခင်ပွန်း၊ မငိမ်းငိမ်းစ(ံေခတ -
စင်ကာပူ)၊ ေမာင်ဟိန်းထက်ေဇ(ေခတ -ကုိရီးယား)-မဇင်မာလင်း၊ ေမာင်အာကာ 
ဖိး(ေခတ -ဂျပန်)တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ ေမာင်ခန်ေတဇာထက်၏ အဘိုးသည် 
၂၈-၇-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန)တွင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၉-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် 
အေနာက်ပုိင်းသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် 

ဒါယကာကီးဒါယကာကီး

ဦးမင်းစံဦးမင်းစံ
နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစု)နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစ)ု

Hotel POPULAR Myanmar, Summit PlasticHotel POPULAR Myanmar, Summit Plastic

အသက် (၉၂) ှစ်အသက် (၉၂) ှစ်
ရန်ကန်ုမိေန ဦးကျင်ဦး (Chairman-POPULAR Group)-ေဒ ေချာစ ု

လွင် (Vice Chairman- POPULAR Group)တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး 

ဘရုား၊ ရဟန်း၊ သမ်ိ၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တတံား၊ ေရကန် ဒါယကာကီး ဦးမင်းစ ံ

အသက်(၉၂)ှစ်သည် ၁၈-၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန) ည ၇:၃၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်  

မိ၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ဘဝတစ်ပါးသိုကူးေြပာင်းသွားပါေကာင်း 

သိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

Audit DepartmentAudit Department

POPULAR GROUPPOPULAR GROUP

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ကည်း-၆၅၇၈ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေကျာ်ငိမ်း(ငိမ်း)ကည်း-၆၅၇၈ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေကျာ်ငိမ်း(ငိမ်း)

အသက်(၉၂)ှစ်အသက်(၉၂)ှစ်
ကေလးမိေန (ေဒ လှမိင်)၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ OTS(30) 

နည်းြပတပ်ခဲွမှး(ငိမ်း)ြဖစ်သူ ဒုတိယဗုိလ်မှးကီးေကျာ်ငိမ်း(ငိမ်း) သည် 

၆-၈-၂၀၂၁(ေသာကာေန ) နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ကေလးမိ၌ ကွယ်လွန် 

သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူထပ်မ  

အထူးဝမ်းနည်း ေကကွဲရပါသည်။

ဆရာ ဒုတိယဗုိလ်မှးကီးေကျာ်ငိမ်း(ငိမ်း) ေကာင်းရာသုဂတိသုိလားပါေစ။

OTS(30)ေကျာင်းဆင်းအရာရှိတပည့်များှင့်မိသားစုများOTS(30)ေကျာင်းဆင်းအရာရှိတပည့်များှင့်မိသားစုများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးသန်ဇင်ဦးဦးသန်ဇင်ဦး
BE(EP)85 BatchBE(EP)85 Batch

Bo Bo Min Hotel & RestaurantBo Bo Min Hotel & Restaurant

အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)
ဦးသန်ဇင်ဦး(တွဲဖက်-အတွင်းေရးမှး)ြမန်မာိုင်ငံဟိုတယ်ဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း(ရန်ကုန်ဇုန်)အသက် (၆၀)သည် ၃-၈-၂၀၂၁ 

(အဂ   ါေန ) နံနက်ပိုင်းတွင် ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း သိရသည့်အတွက် 

ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ

ြမန်မာိုင်ငံဟိုတယ်ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း(ရန်ကုန်ဇုန်)ြမန်မာိုင်ငံဟိုတယ်ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း(ရန်ကုန်ဇုန်)

ဦးခင်မျိးေအာင်ဦးခင်မျိးေအာင်

အသက်(၆၂)ှစ်အသက်(၆၂)ှစ်
ရန်ကုန်၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေရ ေတာင်ကား(၁)ရပ်ကွက်၊ 

ေငွဝတ်မ ံရိပ်သာ၊   အမှတ်(၇၀/င)ေန   (အငိမ်းစား 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိန်ေအာင်)-ေဒ ခင်သိန်းတို၏ 

ချစ်လှစွာေသာသားငယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ သုဝဏ ၊ စရည်းပင် 

လမ်းေန (Captain ဦးေကျာ်ဝင်းလ)ူ-ေဒ တင်တင်ေအး 

တုိ၏ သားသမက်၊ ေဒ လှေဝေဝလူ၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ခင်ပွန်း၊ ကိုရဲမင်း၊ မတင်ထက်ပိုင်ေအာင်တို၏ ချစ်လှ 

စွာေသာ ဖခင်၊ ဦးခင်ေမာင်ေအာင်-ေဒ ရီရီေမ၊ Los 

Angeles ေန Dr.ဦးခင်ြမင့်ေအာင်-Dr.ေဒ ခင်ေအးစီ 

တို၏ ညီ/ေမာင်၊ စင်ကာပူိုင်ငံေန ေဒ စ ာေအာင်-

ဦးကိုကိုထူးတို၏  အစ်ကို/ညီ၊  ကိုဇင်လင်းေအာင်၊ 

Dr.ရလဲင်း ေမာင်၊ ေမာင်မင်းသဟီထူး၊ မဆသုရီထိူးတို၏ 

ချစ်လှစွာေသာ ဦးေလး ဦးခင်မျိးေအာင်သည ်၃-၈- 

၂၀၂၁(အဂ   ါေန ) နံနက် ၄နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပ ီ

ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်ေဆွသူငယ်ချင်း များအား 

အသိေပးအပ်ပါသည်။                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေနဝင်း(ခ)ဦးေန( မဝ)ဦးေနဝင်း(ခ)ဦးေန( မဝ)

အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ေပါက်ကံမိသစ်၊ မိုးကုတ် 

လမ်း၊ အမှတ်(၁၃/၁၅၆)ေန (ေဒ နနီဦီး)၏ ခင်ပွန်း၊ 

မေဝနီဦး-ေမာင်ေဝလု၊   ေမာင်ေဝယံ-မခင်ပပ၊ 

မြမရည်သွန်း-ကိုသိန်းိုင်ဦးတို၏  ဖခင်သည် 

၅-၈-၂၀၂၁ ရက် ညေန ၄ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေရာဂါ 

ြဖင့်   ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့်  ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ

ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်း 

ကားအပ်ပါသည်။               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်ေသွးြဖင့်သင့်ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ
မူးမူး

ယစ်ယစ်

ကိုကို

ပစ်ပစ်

ပန်းပန်း

တိုင်တိုင်

သစ်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်
မီးေဘးေရှာင်    မေလာင်ခင်တားမီးေဘးေရှာင ်   မေလာင်ခင်တား



ဩဂုတ်   ၈၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်   ၈၊  ၂၀၂၁

ဘုရား၊ ရဟန်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း ဒါယကာကီး

ဦးထွန်းလင်း (ခ) Michael (၆၂)ှစ်ဦးထွန်းလင်း (ခ) Michael (၆၂)ှစ်
Director FOCUS LOGISTICES MYANMAR Co.,LtdDirector FOCUS LOGISTICES MYANMAR Co.,Ltd

Ex.Master Mariner CD-12 (I.M.T)Ex.Master Mariner CD-12 (I.M.T)
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ အမှတ် (၁) သရက်ေတာလမ်းေန (ဦးဘ 

ထွန်း)-ေဒ တင်တင်ေအးတုိ၏သားကီး၊ ေဒ ချိချိေကျာ်၊ ေဒ ခိင်ုဇာဝင်း၏ ချစ်လှ 
စွာေသာခငပ်န်ွး၊ ေဒ လဲ့လဲ့ထွန်း-ဦးေဌးဝင်း (Buffalo, NY USA)၊ ေဒ စ ာထွန်း၊ 
ဦးမင်းေမာ်ထွန်း-ေဒ နီလာတို၏ ချစ်လှစွာေသာအစ်ကိုကီး၊ မဇင်ေမလင်း-
Jeffreyson Liu၊ မအသိက်လင်း၊ မအသိလဲင်း၊ မေအးသင်းလင်း၊ မေမပညာထွန်း 
လင်းသာ၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင် ဦးထွန်းလင်း (ခ) Michaelသည် ၁-၈-၂၀၂၁ 
(တနဂ  ေွေန) နံနက်၁၀:၂၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ၂-၈- 
၂၀၂၁ (တနလ  ာေန )တွင် ေရေဝးသသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန် 
သူအားရည်စူး၍ ၇-၈-၂၀၂၁ (စေနေန)တွင် (သာသနာ့ဂုဏ်ရည်ေကျာင်းတုိက်)၌ 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ ြပလပ်ုပီးြဖစ်ပါသည်။] ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ လမ်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ လမ်း ဒါယကာကီး

ဦးထွန်းြမင့်ဦးထွန်းြမင့်
အသက်(၅၅)ှစ်အသက်(၅၅)ှစ်

အငယ်တန်းအင်ဂျင်နီယာ(၂)အငယ်တန်းအင်ဂျင်နီယာ(၂)
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ရန်ကန်ုမိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ည)ရပ်ကွက်၊ ဘမု ာ(၁၁)
လမ်း၊ အမှတ်(၃၅၀)ေန ေဒ ေဘာ်ဘင်ေအာင်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 
ရဲြမင့်ေအာင်၊ မသံသာဇင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်ကီးသည ်၆-၈-
၂၀၂၁ (ေသာကာေန) နနံက် ၁၁:၃၈ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနတွင်ပင ်ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ် 
ပါသည်။                                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးဘသိန်းဦးဘသိန်း
[ြမန်မာ့ေလေကာင်းေကာ်ပိုေရးရှင်း(ငိမ်း)][ြမန်မာ့ေလေကာင်းေကာ်ပိုေရးရှင်း(ငိမ်း)]

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၈၉)၊ 

ေအာင်မဂ  လာလမ်းေန ဦးသိန်းေမာင်၊ ေဒ ရီတို၏သား၊ ဦးြမ 
သိန်း၏ ညီ၊ ဦးြမင့်သန်း၊ ဦးသိန်းထွန်းတို၏ အစ်ကို၊ ေဒ စန်း 
စန်း၏ ချစ်ခင်ပွန်း၊ မချိချိဦး၏ ဖခင်  ဦးဘသိန်း   [ြမန်မာ့ 
ေလေကာင်းေကာ်ပုိေရးရှင်း(ငိမ်း)]သည် ၆-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာ 
ေန ) ည ၉:၄၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ၍ ၈-၈-၂၀၂၁  
(တနဂ  ေွေန ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို 
ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 
များအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                      

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ ဒါယကာကီး ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ ဒါယကာကီး 

ဦးေစာေကျာ်ဆန်း(RASU)ဦးေစာေကျာ်ဆန်း(RASU)
(BSc,Physics)(BSc,Physics)

အသက်(၆၅)ှစ်အသက်(၆၅)ှစ်
တံွေတးမိ၊ က န်းေတာ(၁)လမ်း၊ အမှတ်(၂)ေန(ဦးေစာေရ လှ-ေဒ ရင် 

ရင်)တို၏ သား၊ မအူပင်မိနယ်၊ ေရ ေသာင်ေြမေကျးရာေန (ဖိုးတင်ေဖ-
ဖွားေရ စိန်)တို၏ သားသမက်၊ (Dr.တင်ဝင်း)-ေဒ နန်စန်းစန်းလှ[သူနာြပ
ဆရာမကီး(ငိမ်း)၊ အမှတ်(၁) ေရနံချက်စက်ုံေဆးေပးခန်း)၊(သန်လျင်)]
တို၏ ညီ၊ ေမာင်၊ ဦးေအာင်ိုင်ဦး-ေဒ စန်းစန်းတင့်[(ေကျာင်းအုပ်ဆရာမ 
ကီး(ငိမ်း)အထက(ကံဘဲ့)]၊ ေဒ စန်းစန်းေမာ်၊ ေဒ ယ်ယ်ေရ (ဒ/ုဦးစီးမှး 
(စမီ)ံ(တံွေတးမိနယ်၊ ပညာေရးမှးုံး)၊ နန်မိင်ုမိင်ုဝင်း(M/W)Staff ြပည်ကီး 
တံခွန်ေဒသ ရေဆးခန်း)၊ စဇင်ေမာင်ေမာင်တင်၊ ေဒ သဲစိမ့်စိမ့်ထက်[မူ/ြပ၊ 
အမက(အလယ်စ)ု]၊ ေဒ ထန်ိဝင့ဝ်င့လ်တ်[မ/ူြပ၊ အမက(အုိးဖုိအေရှ)]တို၏ 
ဘကီး၊ (ေဒ နန်ခင်စန်းရ)ီ[လ/ြပ၊ (ငမ်ိး)အထက(၁)(တံွေတး)]၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာ ခင်ပွန်း ၊ ေဒ နန်ဆုဖိးေဝ(ခ)ေဒ နန်ပန်းပွင့်ြဖ [ထ/ြပ၊ အထက(ခဲွ)
(သံကိးတုိင်)]၊ စသိန်းဖိးေအာင်တုိ၏ ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင်သည် ၅-၈-
၂၀၂၁ ရက် ညေန ၅:၃၀ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၆-၈-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလဲွ  ၁နာရတွီင် တံွေတးမိ၊ အုိးဖုိသုသာန်သုိ ပိုေဆာင် 
သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း    ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်စိန်တင့်(ေမာ်လမိင်)ေဒ ခင်စိန်တင့်(ေမာ်လမိင)်

အသက်(၉၄)ှစ်အသက်(၉၄)ှစ်
 ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ကျိက်လတ်လမ်း၊ အမှတ်(၈)

ေလးလ ာေန (ဦးတင့်-ေဒ ေအးခင်)တို၏ သမီး၊ (ဦးေမာင်ေမာင်ကီး) 

၏ဇနီး၊ ဦးစိုးြမင့-်(ေဒ ခင်ြမကီး)၊ (ဦးေကျာ်ေဝ)-ေဒ ခင်စန်ိကီး၊ (ဦးစန်ိ 

ေမာင်)-ေဒ အန်ုးကည်တို၏ မခိင်၊ ဦးေဌးဝင်းေအာင်-ေဒ မျိးဇာဇာလ  င်၊ 

ေဒ ဥမ ာြမင့၊် ဦးမျိးလွင်၊ ဦးမျိးမင်း၊ ေဒ ေဝမာသွယ်၊ ဦးတင်ဝင်းေအာင်-

ေဒ ြမမျိးြမင့်ွယ်၊ ေဒါက်တာေကျာ်ဇင်သန်တုိ၏ အဘွား၊ ေမာင်ဇဲွပုိင် 

ေအာင်၊ ေမာင်ြပည့စ်ုေံအာင်၊ မေရ ရည်ဖူးတို၏ ချစ်လှစွာေသာ အဘွား 

သည် ၄-၈-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန ) ညေန ၄ နာရတွီင် ရန်ကန်ုေဆးုံကီး၌ 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့်  ၅-၈-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန)တွင် မီးသ  ဂ ဟ် 

ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်း 

ကားအပ်ပါသည်။                                                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်မှးကီး(ေဟာင်း)စန်းပွင့်ဗိုလ်မှးကီး(ေဟာင်း)စန်းပွင့်
အသက်(၇၁)ှစ်အသက်(၇၁)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ေတာ်ဝင်လမ်း၊ အမှတ် 
(ေအ-၃)ေန (ဦးလှဒင်-ေဒ ပံး) တို၏သား၊ (ေဒ ြဖြဖ)၏ 
ခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာေမစန်းပွင့်၏ ချစ်လှစွာေသာေကျးဇူးရှင်
ဖခင်ကီးသည ်၇-၈-၂၀၂၁(စေနေန ) နံနက် ၁:၀၆နာရီတွင် 
(၉၆) ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်  ေရေဝး 
သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးဘသန်း ဦးဘသန်း 
(ဆူးေလေစတီေတာ်နာယကအဖွဲဝင်)(ဆူးေလေစတီေတာ်နာယကအဖွဲဝင)်

အသက် (၇၃) ှစ်အသက် (၇၃) ှစ်
ဆူးေလေစတီေတာ်နာယကအဖဲွဝင် ဦးဘသန်း 

သည် ၆-၈-၂၀၂၁ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 

သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တ ူ

ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

နာယကအဖွဲှင့် ေဂါပကအဖွဲဝင်များနာယကအဖွဲှင့် ေဂါပကအဖွဲဝင်များ

ဆူးေလေစတီေတာ်ဆူးေလေစတီေတာ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရန်ကန်ုမိေန (ဦးလှကည်-ေဒ ရင်ေမ)တို၏သား၊ 

ဦးေအာင်ေမာင်း - ေဒ သိန်းရင်တို၏ သားသမက်၊ 

ေဒ ခင်မာဝင်း (ခ)မစဲွ၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ကိeုာဏ် 

ဝင်း-မနန်းေချာေထွး၊ မေသာ်တာသန်း၊ ကိုရဲေဇာ်ဝင်း 

တို၏ ဖခင်ကီး၊ ဘရုား၊ ရဟန်း၊ သမ်ိ၊ ေကျာင်း ဒါယကာ 

ကီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေရ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း 

ဂဏ်ုထူးေဆာင်နာယက ဦးဘသန်း(ဘသန်း-ေရ သန်စင် 

လပ်ုငန်း) အသက် (၇၃)ှစ်သည် ၆-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာ 

ေန )မွန်းလဲွ ၂:၃၀နာရတွီင် ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွား 

ပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီး 

ပါေကာင်း  သိရှိရသည့်အတွက်  မိသားစုှင့်ထပ်တူ 

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးေရ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း-YGEAရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးေရ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း-YGEA

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရန်ကန်ုမိေန (ဦးလှကည်-ေဒ ရင်ေမ)တို၏သား၊ 

ဦးေအာင်ေမာင်း-ေဒ သန်ိးရင်တို၏သားသမက်၊ ေဒ ခင် 

မာဝင်း (ခ) မစဲွ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ကိeုာဏ်ဝင်း-

မနန်းေချာေထွး၊ မေသာ်တာသန်း၊ ကိုရဲေဇာ်ဝင်းတို၏ 

ဖခင်ကီး၊ ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး 

ြမန်မာိင်ုငေံရ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ် ဒတုယိဥက    

ဦးဘသန်း(ဘသန်း-ေရ သန်စင်လပ်ုငန်း) အသက်(၇၃)

ှစ်သည် ၆-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန )မွန်းလွဲ ၂:၃၀နာရ ီ

တွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန  

တွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း သိရိှရ 

သည့အ်တွက် မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွရပါ 

သည်။

ြမန်မာိုင်ငံေရ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်ြမန်မာိုင်ငံေရ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဓမ ာုံ ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဓမ ာုံ ဒါယိကာမကီး

ေဒ ကင်မစိမ်း(ေြမာင်းြမ)ေဒ ကင်မစိမ်း(ေြမာင်းြမ)
အသက်(၉၀)အသက်(၉၀)

  ေြမာင်းြမမိ(ကွယ်လွယ်) ြမစ ာရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၄) ေန 
(ဦးမှန်သိန်း-ေဒ ကျင်ေရ )တုိ၏ သမီးေခ းမ၊ ေြမာင်းြမမိ (တပင် 
ေချာင်း)ေန (ဦးရှမ်းေထာ်-ေဒ ဆတ်ိခို)တို၏ သမီးငယ်၊ ေြမာင်းြမ 
မိ(ကွယ်လွယ်)ေန (ဦးဝမ်ဝှတ်)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ရန်ကန်ုမိ 
ေန ဦးေမာင်ေမာင်ြမင့်-(ေဒ ြမင့်ြမင့်)၊ (ဦးစိုးသိန်း)-ေဒ မိင်မိင်၊ 
ဦးချစ်စမ်းေမာင်-ေဒ ခင်မိုးမိုးစတံို၏ ချစ်လှစွာေသာ  ေမွးသမခိင် 
ေကျးဇူးရှင် ၊ ေြမး ၁၁ေယာက်၊ ြမစ်ှစ်ေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ဘွားဘွားကီးသည် ၆-၈-၂၀၂၁ ရက် ည ၉:၁၅ နာရီတွင် ရန်ကုန် 
ေနအမ်ိ၌ (၉၆)ပါး ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၇-၈-၂၀၂၁ 
ရက် နနံက် ၁၁:၂၀ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီး ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆွမျိး၊ မိတ်ေဆွများအား အသိေပး 
အပ်ပါသည်။                                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦေဌးဝင်းဦေဌးဝင်း
အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်

အထက(၁)ေဒါပုံ ေကျာင်းဆရာ(ငိမ်း)အထက(၁)ေဒါပုံ ေကျာင်းဆရာ(ငိမ်း)
(ဘ  ာေရးမှး)(ဘ  ာေရးမှး)

ချမ်းေြမ့ရိပ်သာေကျာင်း၊ ရန်ကုန်မိချမ်းေြမ့ရိပ်သာေကျာင်း၊ ရန်ကုန်မိ
 ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ေဇယျာသီရိရပ်ကွက်၊ ယမုံနာလမ်း၊ 

အမှတ်(၁၂၆)ေန (ဦးြဖမင်း-ေဒ ေရ ရည်)တုိ၏ သား၊ (ဦးလှေရ -ေဒ ခင်လှ) 
တို၏ သားသမက်၊ ေဒ တင်တင်၏ ခင်ပွန်းသည် ၄-၈-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန) 
နံနက် ၅:၃၀ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်း 
ေနတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                                             ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မိမေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူေဟာင်းအသင်းမိမေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူေဟာင်းအသင်း

ဦးစိန်ေအးဦးစိန်ေအး
အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်

မိမေကျာင်းသားေဟာင်းမိမေကျာင်းသားေဟာင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုဏ်သီရိလမ်း၊ အမှတ်(၃၆)၊ ပထမထပ်ေန ေဒ ခင်ြမင့်၏ 
ခင်ပွန်းသည် ၁-၈-၂၀၂၁ ရက် နနံက် ၁:၀၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန် 
သွားပါ၍ ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီး 
ပါေကာင်း မိမမိသားစုများအား အသိေပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                   အမ ေဆာင်အဖွဲ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးဝင်းြမင့်ဦးဝင်းြမင့်
အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်

TSC- န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)TSC- န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)
အေထွေထွမန်ေနဂျာ၊ အမှတ်(၁)စက်မ ဝန်ကီးဌာန(ငိမ်း)အေထွေထွမန်ေနဂျာ၊ အမှတ်(၁)စက်မ ဝန်ကီးဌာန(ငိမ်း)
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သုဝဏ ၊ က န်းေရ မိင်လမ်း၊ 

စေုပါင်းအမှတ်(၁၂၄/၁)ေန စက်ရှင်တရားသူကီး (ဦးထွန်းြမင့-်ေဒ သန်ိးြမ)
တို၏သား၊ အေရးပိုင်မင်း(ဦးထွန်းြမဦး-ေဒ သန်းရှင်) တို၏သားသမက်၊ 
ေဒ ေရ ေရ ဝင်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးစိုးမင်းေဝ - ခင်သီတာဝင်း 
(USA)၊ ဦးရန်ိုင်ဝင်း-(ေဒ န ာေအာင်)၊ ေဒ သဲသဲဦး၊ ဦးဝင်းြမတ်ထွန်း-
ေဒ ေမသက်ဝင်းတို၏ ဖခင်ကီး၊ Hillary S Miller-Shaun Miller(USA)၊ 
မေအးြမတ်ြဖစင်၊ မစရံာထွန်း၊ ေမာင်ရှင်းသန်၊ မိုးသတီာထွန်းတို၏ ချစ်လှ 
စွာေသာ ဘိုးဘိုးကးီသည် ၆-၈-၂၀၂၁ရက် နနံက် ၆နာရတွီင် (၉၆)ပါးေရာဂါ 
ြဖင့ ်ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသသုာန် 
သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 
များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မူးယစ်ကိုပစ် ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်မူးယစ်ကိုပစ ်ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ဝင်းဝင်းြမင့်ေဒ ဝင်းဝင်းြမင့်
အသက် (၆၇)ှစ်အသက် (၆၇)ှစ်

ဥက   (မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်သဘင်အစည်းအုံး)ဥက   (မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်သဘင်အစည်းအုံး)
အတွင်းေရးမှး(ေဟာင်း)(မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်အတွင်းေရးမှး(ေဟာင်း)(မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်

မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း)မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း)
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ် (၃၅၇)၊ အထက်ပုဇွန်ေတာင်လမ်း၊ စက်ဆန်းရပ်ကွက်၊ မဂ  လာ 

ေတာင်ွန် မိနယ်ေန ဦးခင်ေမာင်တင့်၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ကုိဝင်းုိင်-မေမခင်ေမာင် 
တင့၊် ကိေုဇာ်ေထွး-မဇာြခည်ခင်ေမာင်တင့၊် ကိေုဇာ်ဝင်း-မသဇင်ခင်ေမာင်တင့၊် ကိဗုိလ်ုဗိလ်ု 
ခင်ေမာင်တင့၊် မဇာနည်ခင်ေမာင်တင့၊် ကိထုန်ိလင်းခင်ေမာင်တင့၊် ကိေုသာ်တာခင်ေမာင်တင့ ်
တို၏ ေမွးသမိခင်ေကျးဇူးရှင်၊ မသိမ့်ဇာြခည်ေထွး၊ ေမာင်ေအးချမ်းေမာင်၊ ေမာင်ေအာင ်
ဟန်ိးေကျာ်တို၏ ဘွားဘွားကီးသည် ၃-၈-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန) မွန်းလဲွ ၁နာရတွီင် ဘဝတစ်ပါး 
သို ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်၅-၈-၂၀၂၁ရက ် ညေန  ၃:၃၀နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို 
ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း အလှဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း အလှဒါယိကာမကီး

ေဒ ဝင်းေမ(မုံရာမိ)ေဒ ဝင်းေမ(မုံရာမိ)
အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မုရံာမိ၊ ချမ်းြမသာစည်ရပ်ေန (ဦးဘရှင်-ေဒ ဖွားြမစ်)တို၏ 
သမီးကီး၊ မုံရာမိေန ဦးဝင်းေအာင(်စွမ်းထက်ေအာင ်သီးှံပွဲုံ၊ မုံရာမိ)-ေဒ ကည်ေမ း၊ 
ရန်ကုန်မိေန ဦးဝင်းေင ွ(MD-Myanma Ocean Win Services Co.,Ltd)-ေဒ ယ်ေမာ် 
ေအာင်(Director-Myanma Ocean Win Services Co.,Ltd)၊ မုံရာမိေန ဦးဝင်းတင ်
(ေအာင်ြမင့ြ်မတ်သီးံှပဲွု၊ံ မုရံာမိ)-ေဒ ကင်လှ၊ ဦးဝင်းခင်-ေဒ ခင်အန်ုးြမင့(်မလူတန်းြပ-
ငိမ်း)၊ ဦးထွန်းေဝ(မွန်းစတားဆီစက်၊ မုံရာမိ)-ေဒ ဝင်းေဌး (အလယ်တန်းြပ-ငိမ်း)၊ 
ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး(2/O)-ေဒ ဝင်းက ယ်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ အစ်မကီး၊ တူ၊ တူမ ၁၃ 
ေယာက်တို၏ အေဒ ကီး၊ ေြမးငါးေယာက်တို၏ ဘွားဘွားသည ်၇-၈-၂၀၂၁(စေနေန ) 
နနံက် ၃:၁၅နာရတွီင် မုရံာမိြပည်သူေဆးုံကီး၌ ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနတွင်ပင် မုရံာမိ ဆားကျင်းသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ဩဂုတ်   ၈၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်   ၈၊  ၂၀၂၁

ဦးေအာင်မိင်ဦးေအာင်မိင်
အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ လင်းလွန်း(ေတာင်)
ရပ်ကွက်၊ ဗဟိုလမ်း၊ အမှတ်(၁၇၃-D)ေန ေဒ တင်တင်၏ 
ခင်ပွန်း၊ ဦးေအာင်သွင်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဦးတုိ၏ဖခင် ဦးေအာင် 
မိင်သည် ၅-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၉နာရီတွင် ကွယ်လွန် 
အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် ထန်ိပင်သသုာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 
များအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဲမှး ေကျာ်ေဇယျ(ငိမ်း)ရဲမှး ေကျာ်ေဇယျ(ငိမ်း)

အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိနယ်ေန (ဦးတင်အန်ုး-ေဒ အမာ)

တို၏သား၊ (ဦးကည်ဝင်း-ေဒ တင်ချစ်) တို၏ သားသမက်၊ 

ဒရုအဲပ်ုေဌးကိကုိေုဇာ်-ေဒ စမ်းရည်န ာ၊ ဦးဇဲွေဇယျတို၏ 

ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်၊ အမရာကိုကို၏  အဘိုး၊ [ေဒ ခင် 

ေလးရ ီ(ဒ-ု န်ကားေရးမှး၊ စက်မ -၂)]၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ခင်ပွန်း   ရဲမှးေကျာ်ေဇယျ(ငိမ်း)သည်  ၂၃-၇-၂၀၂၁ 

(ေသာကာေန ) နံနက် ၉:၁၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 

သြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ ဦးေကျာ် 

ေဇယျအား ရည်စူး၍ ကျန်ရစ်သူမိသားစုမ ှြပလုပ်ေသာ 

ကသုိလ်ုေကာင်းမ  အစစုတုိုအား နတ်လသူာဓ ုေခ ိင်ုေစ 

ရန် ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေကျာ်ငိမ်း(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေကျာ်ငိမ်း(ငိမ်း)
ကည်း/၆၅၇၈ကည်း/၆၅၇၈

ဗိုလ်ေလာင်းအမှတ်စ်(၉)ဗိုလ်ေလာင်းအမှတ်စ(်၉)

အသက်(၉၂)ှစ်အသက်(၉၂)ှစ်
ကေလးမိေန(ဦးကီးေမာင်-ေဒ ေအးတင်)တို၏သား၊ 

(ဦးေအာင်ဇံ-ေဒ ဧညိမ်)တို၏  သားသမက်၊ (ေဒ လှမိင်)၏ 

ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ခိင်ု-ေဒ ကကငမ်ိး၊ 

[ဗိလ်ုမှးစိုးငမ်ိး-(ငမ်ိး)]-ေဒ ခင်ေဆရွ၊ီ (ဦးထင်ေအာင်ငမ်ိး)-

ေဒ တာတာေအး၊ ဗိလ်ုမှးေသာ်တာငမ်ိး(ငမ်ိး)-(ေဒ ေဒ လ ီ

ကိကုိ)ု၊(ဗိလ်ုမှးေဇာ်တင်စန်ိ)-ေဒ လှသဇင်ငမ်ိးတို၏  ေကျးဇူး 

ရှင် ဖခင်ကီး၊ အဏ ဝါေကျာ်ခိုင်၊ အာကာေကျာ်ခိုင်၊ ဆုြမတ် 

ေအာင်၊  ဇွန်ေလးွယ်၊  သဲသဲု (ခ) သဲုေဇာ်၊  ဗိုလ်ကီး 

ေကာင်းစည်သ၊ူ မိုမိုကခိုင်၊ သစ ာစိုး၊ ေအာင်ခန်ပိင်ု၊ ခွာညိစိုး၊ 

ဝင်းပပတို၏ အဘိုး၊ ြမစ ်ေြခာက်ေယာက်တို၏ ဘိုးဘိုးကီး 

သည် ၆-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၁၀:၁၅ နာရီတွင် 

(၉၆)ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့ ်ကေလးမိေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွား 

ပါသြဖင့် ယင်းေန မွန်းလဲွ ၂ နာရီတွင် ကေလးမိ ဒုိးဝင်းေချာင်း 

သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိး 

မိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကား သိေစအပ်ပါသည်။                                      

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေအာင်စိုး ဒု/အရာခံဗိုလ်(ငိမ်း)ဦးေအာင်စိုး ဒု/အရာခံဗိုလ်(ငိမ်း)
အမှတ်(၄) ပညာေရးေကျာင်း အမှတ်(၄) ပညာေရးေကျာင်း 

အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ သေ ပင်ေကျးရာ 

အပ်ုစ၊ု ကိုးလုံးကွင်းေကျးရာ၊ မာလကာကန်ုးပိင်ုးေန ဦးေအာင်သင်း၊ 
(၃)လမ်း၊ အမှတ်(၁၇၈)ေန (ေဒ ခင်စုိးကည်)၊ (ေဒ ခင်စုိးရီ)၊ ဦးေအာင် 
သိုက်(ဒု/ န်မှး-ငိမ်း)-ေဒ ခင်ေမကည်၊ ဦးပ င်းဦးသာသန၏ 
ခမည်းေတာ်၊ အရာခဗံိလ်ုေကျာ်တင့-်ဒရုမှဲးကီးေကသထွီန်းတို၏ 
ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင်၊ ဦးွယ်ဦး-ေဒ န ာေကသီ၊ ဦးဇဲွထက်ေအာင်- 
ေဒ ေဆွလဲ့ဦး၊ ေမာင်သက်ထွန်းေအာင်တို၏ အဘိုး၊ (ေဒ ကည ်
ကည)်၏ ခင်ပွန်း ဦးေအာင်စိုးသည ်၆-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) 
မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် မဂ  လာဒံုတပ်မေတာ် 
ေဆးံုကီးမှ မဂ  လာဒံုစစ်သခ   ျိင်းသုိ ယင်းေနတွင်ပင် သ  ဂ ဟ်ပီး 
ြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၁၂-၈-၂၀၂၁ (ကာသ 
ပေတးေန) နနံက်တွင် အထက်ပါေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက း 
တရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ တင်တင်သန်း(ခ)တူးမာေဒ တင်တင်သန်း(ခ)တူးမာ
အသက်(၅၀)အသက်(၅၀)

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)၊  (၃၅)ရပ်ကွက်၊ 
ဘိုးရာဇာလမ်း၊ အမှတ်(၃၂/က)ေန (ဦးေမာင်ထွန်း)-ေဒ နန်း 
မိင်ခင်(ခ)အဖွားမုိးတုိ၏ သမီး၊ [ဦးေဇယျာမုိးေကျာ် (မန်ေနဂျာ-9  
MILE HOTEL)]၏ ဇနီး၊ ေမာင်ေကျာ်ေဇယျာဟန်၊ ေမာင်ဇဲွထက် 
ေနာင်၊ ေမာင်ေအာင်ေကာင်းခန်(ခ)ဂူးဂူးတို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
မိခင် ေဒ တင်တင်သန်း(ခ)တူးမာသည် ၆-၈-၂၀၂၁   (ေသာကာ 
ေန ) ညေန ၄:၁၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင် ့ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ မတ်ိေဆသွဂ  ဟများအား အေကာင်းကား သေိစအပ် 
ပါသည်။                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ စန်းြမင့်(နိဗ ာန်ရာ)ေဒ စန်းြမင့်(နိဗ ာန်ရာ)
အသက်(၇၂)ှစ်အသက်(၇၂)ှစ်

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကဝမိနယ်၊ နဗိ ာန်ရာေန (ဦးသန်း 
ေမာင်-ေဒ ေက )တို၏ သမီး၊ သနပ်ပင်မိနယ်၊ မိုးခိုင်ကီးရာေန 
(ဦးထွန်းရ- ေဒ ဝိုင်း)တို၏ သမီးေခ းမ၊ သာေကတမိနယ်၊ 
၄/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ြမင်ေတာ်သာလမ်း၊ အမှတ်(၁၄/ခ)ေန 
ဗိလ်ုမှးလှေင ွ[ရပတ(ငမ်ိး) န်ကားေရးမှး(DWIR-ငမ်ိး)]၏ 
ဇနီး၊ ေမာင်ေဇာ်မင်းဦး-မအအိွိယ်၊ မမမူေူဆ၊ွ ေမာင်ရေဲကျာ်သ-ူ
မသက်ြမတ်ုိးသူ တို၏ ေမွးသမခိင်၊ ေြမး ေလးေယာက်တို၏ 
အဘွား ေဒ စန်းြမင့်သည ်၇-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၉:၃၀ နာရ ီ
တွင် ကွယ်လွန်သွားပါ၍ ယင်းေနတွင်ပင ်သ  ဂ ဟ်ပီး ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေအးမိစံေဒ ေအးမိစံ
ြမန်မာ့မီးရထား(ငိမ်း)ြမန်မာ့မီးရထား(ငိမ်း)

အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ေရ ေတာင်မိနယ်ေန(ဦးေမာင်ခင-်ေဒ ြမကည)်

တို၏ သမီးကီး၊ (ဦးေအာင်ြမင့)်၏ ဇနီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ သုဝဏ ၊ (၂၃)ရပ်ကွက်၊ 
သံသုမာလမ်းေန ေဒ ညိညိခင်၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း၊ ဦးသံလွင်ဦး-ေဒ ရီရီြမင့ ်
(အကီးတန်းသတင်းေထာက်၊ ြမန်မာ့သတင်းစ်)၊ ဦးမျိးမင်းထွန်း၊ ေဒ တင် 
မိုးခိုင်တို၏ မခိင်ကီး၊ ေမာင်ဟန်ိးေအးေအာင်၊ မရနီ ာဖိး၊ ေမာင်မျိးြပည့ဦ်းတို၏ 
အဘွား ေဒ ေအးမိစံသည် ၇-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၃ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာ 
ေရာဂါြဖင့ ်ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင ်ေရေဝး 
သုသာန်သို ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီး ြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအား ရည်စူး၍ 
၁၃-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များအား ရက်လည်ဆွမ်းကပ် 
လှမည်ြဖစ်ပါသည်။]                                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ဝင်းေဆွေဒ ခင်ဝင်းေဆွ
လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ စက်မ (၂) ဝန်ကီးဌာနလက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ စက်မ (၂) ဝန်ကီးဌာန

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
ေတာင်ငူမိေန (ဦးညိ-ေဒ ေစာရင်)တို၏ သမီး၊ (ဦးွန်  

ေမာင်-ေဒ သန်းရှင်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ ရန်ကန်ုမိ၊ ယဇုနဥယျာ် 
မိေတာ်၊ ဒဂုဆံပ်ိကမ်း၊ (၁၁)လမ်း(စဘီေလာက်)၊ အခန်း(၂၀၂)၊ 

တိက်ု (၃၆)ေန (ဦးတင်ကိ)ု၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ေဒ ွန်ွန်  

ခင်၊ [ဒုတိယဗုိလ်မှးကီးခင်ေမာင်ေဆွ(ငိမ်း)-ေဒ ခင်ခင်ဥ] တုိ၏ 
ညမီ၊ ေဒ ေအးသဲွေအာင်(Melia Hotel)၊ (ေမာင်ေကာင်းထက်ကိ)ု 

တို၏ ချစ်လှစွာေသာ မိခင်ကီး၊ တူ/တူမ ငါးေယာက်တို၏ 

အေဒ သည် ၆-၈-၂၀၂၁(ေသာကာေန) နနံက် ၁၀:၁၅ နာရတွီင် 
သဃ  န်းက န်းေဆးု၌ံ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် 

ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ တန်ေဆာင်းဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ တန်ေဆာင်းဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်သန်းဦး(ခ)မာဂရက်ချန်ထွန်းေဒ ခင်သန်းဦး(ခ)မာဂရက်ချန်ထွန်း
(သဒ မရံသီရိပ်သာေယာဂီ)(သဒ မရံသီရိပ်သာေယာဂ)ီ

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)
ေရှေနချပ်ုံးေရှေနချပ်ုံး

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊   အမှတ်(၄၄၅-ေအ)၊   ပထမထပ်၊ ကုန်သည်လမ်း၊ 

ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်ေန [ဦးချန်ထွန်း(အငမ်ိးစား အပါးေတာ်မဝဲန်ေထာက်၊ 
ေရှေနချပ်ုံး)-ေဒ သန်းွန် ]တို၏သမီးကီး၊ [ဦးသာွန် (အငိမ်းစား 
တုိင်းဥပေဒအရာရိှ)]၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးစုိးြမင့်ထွန်း(ရဲမှးချပ်-ငိမ်း)- 
ေဒ မျိးသွယ်(ကထကိ-ငမ်ိး)၊ ေဒ တင်တင်ထွန်း(ဦးစီးအရာရိှ၊ တရားုံးချပ်- 
ငိမ်း)၊ ဦးထွန်းသိန်း-ေဒ  ခင်၊ ဦးေကျာ်ဝင်း(ဒုအင်ဂျင်နီယာချပ်၊ ဆသရ-
ငိမ်း) - ေဒ ေအးယ်သန်းတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ အစ်မကီး၊ ဦးလင်းထွဋ်-  ေဒ ေမ 
မျိးေအာင်၊ ဦးေမာင်ေမာင်သိန်းထုိက်-ေဒ ှင်းသီတာ ဖိး၊ (ဗုိလ်ြပည့်စံုစုိး)၊ 
ဦးချမ်းငိမ်းေကျာ်၊ ဦးခင်ေမာင်ေထွး-ေဒ ေမသူေအာင်၊ (မေအးြမဝင်း)၊ 
ဗိုလ်မှးဖိးေဝေအာင-်ေဒ ဇာလီဝင်း၊ ဦးေကျာ်စည်ဟိန်း-ေဒ ေအးချစ်ချစ် 
ေကျာ်၊ မသင်ဇာဝင့ေ်ကျာ်(ပ်ုရှင်သပ်ုေဆာင်)၊ ကိညုဆီက်ေကျာ်-မခင်ချိ 
သွယ်တို၏ ချစ်လှစွာေသာကီးကီး၊ မေမသက်ခိင်ု၊ ေမာင်လင်းေဇယျာေမာင်၊ 
မသွန်းဆက်ဝတ၊ီ ေမာင်ဟန်ိးေဆာင်းရန်ိးေတး၊ မသာဆက်ဝတ၊ီ မဆပုတီဦိး 
တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘွားဘွားကီးသည် ၃-၈-၂၀၂၁ ရက် ညေန ၆ နာရတွီင် 
ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါေသာေကာင့ ်၄-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်ေဆွသဂ  ဟများအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ေကျာင်း၊ ရဟန်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ေကျာင်း၊ ရဟန်း ဒါယကာကီး

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး သန်းေဌး(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး သန်းေဌး(ငိမ်း)
ကည်း- ၉၇၂၄၊ OTS-29 ကည်း- ၉၇၂၄၊ OTS-29 

အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်
မတ်ိမိေန(ဦးရေဖ-ေဒ ြမေမ)တုိ၏ သားငယ်၊ (ဦးခင်ေမာင်ဝင်း- ေဒ ခင်စိန်) 

တုိ၏ သားသမက်၊ (ဒုတိယဗုိလ်မှးကီးတင်ေအာင်-ေဒ ရင်ရင်ထွန်း)၊ (ဦးစိုးလွင-် 

ေဒ တင်ဦး)တုိ၏ ညီေမာင်၊ ရန်ကုန်မိ ကည့်ြမင်တုိင်မိနယ်၊ အမှတ်(၂၄)၊ သူေဌးကုန်း 

လမ်း ကရင်အမျိးသားရပ်ကွက်ေန ေဒ ခင်ေစာဝင်း(ြမန်မာေ့လေကာင်း-ငမ်ိး)၏ 

ချစ်လှစွာေသာ အန ေကျးဇူးရှင် ခင်ပွန်း၊ ဦးသဟီေဌး-ေဒ သန်းသန်းဝင်း၊  ဒတုယိ 

ဗိုလ်မှးကီး ေဇာ်သူေအာင်-ေဒ ေချာစုလ  င်တို၏ အန ေကျးဇူးရှင် ဖခင်ကီး၊ 

ေြမးေလးေယာက်တို၏ အဘိုးြဖစ်သူ ဘုရား၊ ေကျာင်း၊ ရဟန်း ဒါယကာကီး 

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး သန်းေဌး(ငိမ်း)(ကည်း-၉၇၂၄၊ OTS-29)သည် ၇-၈-၂၀၂၁ 

ရက် နံနက် ၁၁ : ၅၅ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

၈-၈-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် မဂ  လာဒုံစစ်သခ   ျိင်း၌ ပိုေဆာင်မီးသ  ဂဟ် 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိေဆမွျားအား အေကာင်းကားအပ် 

ပါသည်။                                                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ေကျာင်း၊ ေရကန်၊ အလှဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ေကျာင်း၊ ေရကန်၊ အလှဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမုေဒ ြမု
အသက်(၉၆)ှစ်အသက်(၉၆)ှစ်

ရခိင်ုြပည်နယ်၊ မာန်ေအာင်မိေန [ဦးဘေအာင်(ေကျာင်း 
ဆရာ-ငမ်ိး)]၏ဇနီး၊ ရမှဲးချပ် ြမဝင်း- ေဒ ေဌးေအးမတူို၏မခိင် 
ေဒ ြမသုည် ၄-၈-၂၀၂၁(ဗဒု ဟူးေန) နနံက် ၅ နာရတွီင် ကွယ် 
လွန်အနိစ  ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါေကာင်း။

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ
အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနအထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးထွန်းိုင်ကို

အသက်(၅၈)ှစ်
ရှမ်းြပည်နယ်၊  ြပည်နယ်ဒုတိယအေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

(လား  း)၊ ြပည်နယ်ဒုတိယအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးထွန်းုိင်ကုိသည် ၇-၈-၂၀၂၁ 

ရက် (စေနေန ) ညေန ၃:၂၅ နာရတွီင် ေဝဘာဂေီဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွား 

ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့်  ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ  ထပ်တူထပ်မ  

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

 ဦးြမင့်သန်း-ေဒ မိမိအုန်းမိသားစု

  န်ကားေရးမှးချပ်၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးထွန်းိုင်ကို

အသက်(၅၈)ှစ်
ရှမ်းြပည်နယ်၊  ြပည်နယ်ဒုတိယအေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

(လား  း)၊ ြပည်နယ်ဒုတိယအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးထွန်းုိင်ကုိသည် ၇-၈-၂၀၂၁ 

ရက် (စေနေန ) ညေန ၃:၂၅ နာရတွီင် ေဝဘာဂေီဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွား 

ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်     ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူ   ထပ်တူထပ်မ  

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းများ

 အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးထွန်းိုင်ကို
ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး(ငိမ်း)၊ စတသ(၂၇)

အသက်(၅၈)ှစ်
ရှမ်းြပည်နယ်၊ ြပည်နယ်ဒုတိယအေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

(လား  း)၊ ြပည်နယ်ဒုတိယအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးထွန်းုိင်ကုိသည် ၇-၈-၂၀၂၁ 

ရက်(စေနေန)ညေန ၃:၂၅ နာရတွီင် ရန်ကုန်မိ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်ရိှ 

အထူးကုေဆးုံကီး(ေဝဘာဂီ)၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသိရသည့ ်

အတွက် မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

စစ်တက သိုလ်၊ အပတ်စ်(၂၇)မှ သူငယ်ချင်းများှင့ ်မိသားစုများ

ကမ ာ့

အ

ပူ

ချနိ်

ေလ ာ့

ချ

ဖို

အို

ဇုန်း

လ ာ

ကာ

ကွယ်

မ 

နဲ

အ

တူ

ဆက်

လက် 

ေဆာင်

ရက်

စို

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်းဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်းဒါယိကာမကီး

ေဒ အုန်းဟန်(ခ)ေဒ သွဲေဒ အုန်းဟန်(ခ)ေဒ သွဲ

အသက်(၇၀)အသက်(၇၀)
ရန်ကုန်မိေန  (ဦးေအာင်စံေအး - ေဒ ခင်လှ)

တို၏သမီး၊ ရန်ကုန်မိေန (ဦးလှေဖ)-ေဒ ေကျာ့စိန် 

တို၏သမီးေခ းမ၊ ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ ဌာနာ 

လမ်း၊ အမှတ်(၄၂)ေန  ဦးတင်ဦး၏ ဇနီး၊ ေဒ သင်း 

သင်းဦး (ခ)ေဒ သရဖီဦး၊ ဗုိလ်မှးေကျာ်လင်း(ငိမ်း)-

ေဒ ေကသွယ်ေအာင်(လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး)၊ 

မေကျာ့ေကျာ့ခိုင်(ခ)မေကျာ့ေကျာ့တို၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာမိခင်ကီးသည် ၇-၈-၂၀၂၁(စေနေန ) နံနက် 

၉:၂၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ် 

ေသာ ပ်ုကလာပ်အား ယင်းေနတွင်ပင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီး 

ပါေကာင်း။                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ဩဂုတ်   ၈၊   ၂၀၂၁

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု တရားမ တမ အြပည့် 

ကျင့်သုံးပီး     ဒီမိုကေရစီှင့ ် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်  ြပည်ေထာင်စုကိ ု

တည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး  ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  တစ်ိင်ုငလံုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ  

ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ(်NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး  ဘက်မလိုက်ေသာ  ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကိ ု  ကျင့်သုံးပီး 

ိုင်ငံများအကား ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာ 

ကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ် 

များြဖင့ ်  ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း 

ဘက်စုံ ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ုိင်ငံတကာရင်းီှးြမပ်ံှ 

မ များကိုဖိတ်ေခ ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက ်

ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးကညူီပီး  ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ 

ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏   ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစား 

လိုက်နာပီး   အမျိးသားယ်ေကျးမ စိုက်လက ဏာများ   မေပျာက်ပျက်ေအာင ်

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ယေန ဖတ်စရာ

ေပါင်းစည်းညီွတ် မိတ်ဝတ်ရင်းခံ အာဆီယံ

အေြခခံပညာေကျာင်းများအား ရက်သတ (၁)ပတ် ဆက်လက်၍ 

ယာယီပိတ်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာ

ရဲစခန်းအသီးသီးတွင် ေရးဖွင့်ထားသည့်အမ များကို ဥပေဒှင့်အညီ 

ပိတ်သိမ်းြခင်း၊ုပ်သိမ်းြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးေကညာချက်အေပ  ယုံကည်စွာြဖင့ ်ဆက်သွယ်လာသမူျား၏ 

အမ များအတွက် ဥပေဒှင့်အညီ ပိတ်သိမ်းေပးလျက်ရှိ

လူဘဝကိ ုေပျာ်ရ င်စွာြဖတ်သန်းိင်ုဖို ှလုံးသားကိ ုြဖစင်ေအာင်ထားပါ

စာမျက်ှာ » ၆

စာမျက်ှာ » ၉

စာမျက်ှာ » ၁၄

စာမျက်ှာ » ၂၄

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

အမိန်ေကာ်ြငာစာအမှတ ်၂၂၄ / ၂၀၂၁ 

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၁၅ ရက် 

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ သဂုတ်လ ၇ ရက် ) 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ပိုမိုထိေရာက်စွာ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသိုင်ေရးအတွက် အများြပည်သူအလုပ်ပိတ်ရက် တိုးြမင့်သတ်မှတ်ြခင်း
အများြပည်သူအလုပ်ပိတ်ရက်အတွင်း သတ်မှတ်ထားသည့် စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ လိုက်နာေနထိုင်ြခင်းြဖင့ ်

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ကွင်းဆက်ကုိ ြဖတ်ေတာက်ုိင်ရန် တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း အများြပည်သူအလုပ်ပိတ်ရက်များကုိ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက သုံးကိမ်သတ်မှတ်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ကို ဆက်လက် 

ထိန်းချပ်ပီး ပုံမှန်အေြခအေနသို အြမန်ြပန်လည်ေရာက်ရှိိုင်ေရးအတွက ်၂၀၂၁ ခုှစ်၊ သဂုတ်လ ၉ ရက်ေနမှ ၁၅ ရက်ေန  

အထအိား(ထူးြခားသည့အ်ေြခအေနအရ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်ှင့ ်ယင်း၏ လက်ေအာက်ခ ံအစိုးရဘဏ်၊ ပဂု လကိဘဏ် 

များမှအပ) တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း အများြပည်သ ူအလပ်ုပတ်ိရက်အြဖစ် လ ဲေြပာင်းိင်ုသည့ ်စာချပ်စာတမ်းများ အက်ဥပေဒ 

ပုဒ်မ ၂၅ အရ တိုးြမင့်သတ်မှတ်ေကညာလိုက်သည်။ 

 အမိန်အရ 

 ေအာင်လင်းေဒွး 

 ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

 အတွင်းေရးမှး

သဂုတ်လ ၉ ရက်ေနမ ှ၁၅ ရက်ေနအထိအား 

အများြပည်သူအလုပ်ပိတ်ရက်အြဖစ ်တိုးြမင့်သတ်မှတ်

ြမဝတီ အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံသား ၂၀၃ ဦး ဆက်လက်ဝင်ေရာက်
ြမဝတီ   သဂုတ်   ၇

ထိင်ုးိင်ုငတွံင် ေရာက်ရိှေနပီး ေနရပ်ြပန်လိသုည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားများအား ြမဝတီမိ ြမန်မာ-ထိင်ုးအမှတ်(၂) ချစ်ကည်ေရးတတံားမှ 

တစ်ဆင့ ် ြပန်လည်ကိဆုိ လက်ခံြခင်းကုိ သဂုတ် ၁ ရက်မှ စတင်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ  ယေနတွင် ၂၀၃ ဦး ဆက်လက်ဝင်ေရာက် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                                                                  စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

ဘရာဇီးအသင်းက စပိန်အသင်းကို အုိင်ရပီး 

အုိလံပစ်အမျိးသားေဘာလုံး ေရ တံဆိပ်ဆုဆွတ်ခူး
ဘရာဇီးအသင်းနဲ  စပိန်အသင်းတို ယေနညပိုင်းမှာ ယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ့ အိုလံပစ် 

အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ ေနာက်ဆံုးဗုိလ်လုပဲွစ်မှာ ဘရာဇီးအသင်းက စပန်ိအသင်း 

ကို ှစ်ဂိုး-တစ်ဂိုးနဲ  အိုင်ရရှိပီး အိုလံပစ်ေရ တံဆိပ်ဆုကို ရယူဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပီ 

ြဖစ်ပါတယ်။

အဲဒီပွဲစ်မှာ ဘရာဇီးအသင်းဟာ ပွဲကစားချနိ် ၃၈ မိနစ်မှာ ရရှိခဲ့တဲ့ ပင်နယ်တီ 

သွင်းဂိုးကိ ုရစ်ချာလဆီန်က ဂိုးအြဖစ်မေြပာင်းလဲိင်ုခဲေ့ပမယ့ ်ပဲွကစားချန်ိ ၄၅ မနိစ်မှာ 

ဒါကွန်ဟာရဲ သွင်းဂိုးနဲ  ဦးေဆာင်ဂိုးစတင ်ရရှိခဲ့ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ ပွဲကစားချနိ်  ၆၁ 

မိနစ်မှာ   အိုယာဇာဘယ်က                              စာမျက်ှာ  ၂၆ ေကာ်လံ ၁ သို 

ယေနထုတ်     ေကးမုံသတင်းစာတွင ်    မျိးဆက်သစ်ပျိးခင်း 

အထူးက   အချပ်ပို ၄ မျက်ှာှင့် ေလ့လာစရာ အဂ  လိပ်စာ 

အထူးက    အချပ်ပို ၄ မျက်ှာ စုစုေပါင်း အချပ်ပို ၈ မျက်ှာ 

ေဖာ်ြပပါရှိပါသည်။

အထူးက  အချပ်ပို 

၈ မျက်ှာပါရှိ



ဩဂုတ်   ၈၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

 ငိမ်းချမ်းေအာင် (နတ်တလင်း) 

ဝတ တို

အခန်း(၁) 
ကိုဝင်းေဇာ်တစ်ေယာက် ဖိုတိုင်စီ

ထားေသာအတ်ုပုံကီးကိုကည့်ပီး ငိင်ုေန 
သည်။ ခပ်လှမ်းလှမ်းမ ှမီးခိုးအူထွက်ေန 
သည့် အုတ်ဖိုကီးရဲအပူရှိန်က ရင်ဝကို 
လာဟပ်ေနသလိလုည်း ခစံားေနရသည်။ 
သည်အတ်ုကွင်းထမှဲာ သအူလပ်ုလပ်ုလာ 
တာ    အိမ်ေထာင်မကျေသးခင်အချနိ ်
ကတည်းကပဲ။    ခုအိမ်ေထာင်ကျပီးလို   
ကေလးတစ်ေယာက်ရပီးချန်ိထိ သည်ကွင်း 
ထကဲ မထွက်ရေသး။ မြပည့်စုေံသာ သတူို 
အဖို       ဘဝေပးအေနအထားသည ်
ကမ်းတမ်းေလ၏။   အုတ်ကွင်းထဲမှာ 
တဲထိုးေနရပီး   မိုးရာသီမေရာက်မချင်း 
အုတ်ိုက်ရေလသည်။

“ပန်းပဲဆရာ ဓားေကာင်းမသုံးရတဲ့ 
နင်ကားဖူးလား မတင်ေထွး”ဟ ုေဘးမှာ 
ထိုင်ေနေသာ မိန်းမြဖစ်သူကိ ုေမးလိုက ်
သည်။ 

အတ်ုလပ်ုငန်းကိ ုက မ်းကျင်ိင်ုနင်း 
ေသာ်လည်း အတ်ုခတဲစ်ချပ်မှ မပိင်ုေသး။ 
သူတိုဘဝသည် အလုပ်သမားအဆင့်မ  
သာ။ လူချမ်းသာများက သူတိုိုက်ထုတ် 
လိက်ုေသာ အတ်ုချပ်များြဖင့် အမ်ိေဆာက် 
ကာ အေနထိင်ုြမင့်သေလာက် ကိဝုင်းေဇာ် 
တို အလုပ်သမားေတွရဲဘဝသည် နိမ့်ကျ 
ခဲ့သည် မဟုတ်လား။ ရာှင့် တစ်မိုင်ခန်  
ေဝးေသာ အတ်ုကွင်းထတွဲင် တငဲယ်ေလး 
ထုိးကာေနရ၏။ ကုိယ်ပုိင်အိမ် ခံေြမဟူ၍ 
ဘာတစ်ခုမှမပုိင်ေသး။ အုတ်လုပ်ငန်းရှင် 
သေူဌးအတွက် ေြမတူးကာ အတ်ုိက်ုေပး 
ရင်းှင့်  ကိုဝင်းေဇာ်တိုဘဝသည ် ရ ံသာ 
ေပကျကံာ   ခုထိ လူေမွးေတာင်မေြပာင ်
ေသးေချ။

အခန်း(၂) 
အုတ်လုပ်ငန်းကို      ကိုဝင်းေဇာ ်

လုပ်ကိုင်လာခဲ့သည်မှာ ေမွးကတည်းက 
လို    ဆိရုမေလာက်။ ကေလးဘဝအချန်ိက 
တည်းက သည်အုတ်ကွင်းထဲသုိ မဘိများ 
ှင့်အတ ူေြခချခဲသ့ည်။ ေတာက်တိမုည်ရ 
ကညူလီပ်ုကိင်ုေပးရင်းှင့် တံငါနားနီးတံငါ 
မုဆုိးနားနီးမုဆိုး ဆိုသလိုြဖစ်ခဲ့၏။

အုတ်ခဲတစ်ချပ်ြဖစ်ဖုိကလည်း မလွယ် 
ကူ။ အရင်ဆုံး ေြမတူးေြမဖန်ှင် ့ပင်ပန်း 
လှေသာအလုပ်တစ်ခု။ ေနာက်မှ ပံုစံခွက် 
ှင့်ိက်ုကာ ေနလှန်းရေလသည်။ အတ်ုခ ဲ
ေြခာက်သွားေသာ်လည်း အလုပ်မပီး 
ေသး။    ဖိုတိုင်စီဖွဲထည် ့ မီး  ရေသး၏။ 
ဒါေကာင့်လည်း  အုတ် ဖိုေတွကို   ရာှင့် 
အနီးအနားမှာမလပ်ုက။ ဖဲွေညာ်နံေကာင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်မှာ    စိုးရိမ်ရေသး 
သည်။ ကိဝုင်းေဇာ်တို မသိားစ ုအတ်ုကွင်း 
ထေဲရာက်စက အလပ်ုသမားသပ်ိမရိှေသး 
ေချ။ ေနာက်မှသာ လသူစ်ေတ ွထပ်ေရာက် 

လာခဲ့ပီး     တဲအိမ်ေလးေတွများလာခဲ ့
သည်။  သည်အထဲတွင်    မတင်ေထွးတို 
မိသားစုလည်းပါခဲ့၏။   ကိုဝင်းေဇာ်အဖို 

နဖူးစာရာမလည်ဘ ဲအုတ်လုပ်ဖုိ ေြမနယ် 
ရင်းြဖင် ့မတင်ေထွးှင် ့ဆုံခဲ့ရသည်။

“ေတာ်    ဘာေတွေတွးေနတာလဲ” 
ဟူေသာ      မတင်ေထွးရဲအသံေကာင် ့

ကိုဝင်းေဇာ်တစ်ေယာက ်       အေတွးစ 
ရပ်သွားသည်။   ေနာက်မှ  သတိဝင်ကာ 
ရယ်ကျဲကျဲှင်.့.

“ေလထမှဲာ အတ်ုခေဲတနွဲတိက်ုအမ်ိ 
ေဆာက်ေနတာပါ မိန်းမရာ”

“စိတ်ကူးယ်မေနစမ်းပါနဲ ေတာ်ေရ၊ 
အိုးထဲမှာဆန်မရှိေတာ့ဘူး ဦးေမာင်ခင် 
ဆသွီားပီး ေနာက်ဖိအုတွက် ကိထတ်ုခဲ”့ 
ဟု   မတင်ေထွးကေြပာပီး    ကေလး 
ိုဆက်တိုက်ေနသည်။      ကိုဝင်းေဇာ ်
တစ်ေယာက် ေနာက်ဖိအုတွက် ကိထတ်ု 
ဖို အလုပ်ရှင် ဦးေမာင်ခင်ရှိရာ ရာဘက် 
သို   ေလးကန်ေသာ        ေြခလှမ်းများြဖင့် 
ေလ ာက်လာခဲ့သည်။

တဲနားနီးချင်း      ကိုေမာင်စိန်တို 

မသိားစုကလည်း ဘဝတူေတွပင်။ ဝမ်းေရး 
အတွက်   မြဖစ်မေန လပ်ုေနရေသာ်လည်း 
ကိဝုင်းေဇာ် အတ်ုလပ်ုငန်းကိ ုစတ်ိကန်ုလှ 
ပ။ီ   ပင်ပန်းတာှင့် မကာမေိလာက်ေအာင် 
ရသည့်ေငွက     နည်းလွန်းလှသည်။ 
ဒါေတာင်မှ ေဈးပိေုတာင်းမလိ င် ဖိသုေူဌး 
ဦးေမာင်ခင်က မကိက်။

“ငါလည်းသူများေတွေပးတဲ့ ေဈး 
အတိင်ုးပေဲပးတာပါ ဝင်းေဇာ်ရာ”ဟ ုအစ 
ချကီာ အြပစ်တင်သလုိေြပာတတ်သည်။ 
ဒါကို ကိုဝင်းေဇာ ်သေဘာမကျ။ အလုပ် 
ရှင်ှင့် အလုပ်သမားမိုသာ ြပန်မေြပာဘ ဲ
ေနခဲ့သည်။ လတ်တေလာ အုတ်ကွင်းထ ဲ
က ထွက်ခဲလ့ င်   မသိားစစုားဝတ်ေနေရး 
အတွက် အဆင်ေြပဖိုမလွယ်။ ဒါေတွကို 
လည်း   ထည့်တွက်ရသည်။   ဦးေမာင်ခင် 
လှမ်းေပးေသာပိုက်ဆံကို  အိတ်ထဲထည့် 
ကာ  တ်မဆက်ေတာ့ဘဲ ထွက်လာခ့ဲသည်။

အခန်း( ၃)
“ဝင်းေဇာ်ေရ နားပါဦးဟ၊ အလပ်ုက 

ဘယ်မှထွက်မေြပးပါဘူး၊   လာ  ေရေွး 
လာေသာက်ဦး အေကာ်သုပ်နဲ”  တဲနား 

နီးချင်းေနထုိင်သူ         ကုိေမာင်စိန်က 
လှမ်းေခ သည်။

“ခဏေနလာခဲမ့ယ် ကိေုမာင်စန်ိေရ 
ဒါေလး  လက်စသတ်လိုက်ဦးမယ”် ဟု 
ကိဝုင်းေဇာ်ေြပာပီး ေပါက်ြပားကုိ ေြမာက်ြပ 
လိုက်သည်။

အတ်ုိက်ုချန်ိတွင် လသူုံးေယာက်ရိှမှ 
အလုပ်ြဖစ်ေသာ်လည်း      ကိုဝင်းေဇာ ်
က   လင်မယားှစ်ေယာက်တည်းသာ 
ိုင်ေအာင်လုပ်ကသည်။    ကိုဝင်းေဇာ ်
အုတ်ိုက်ေနချနိ်တွင်        မိန်းမြဖစ်သ ူ
မတင်ေထွးက ေြမလုံးလုံးေပး၏။ ေြမလုံး 
ေတ ွများလာချန်ိမှ ထားခဲ့ပီး ကိဝုင်းေဇာ် 
ိုက်ပီးသားအုတ်ခဲေတွကို တွန်းလှည်း 
ေပ တင်ကာ ေနလှန်းရသည်။

“ှစ်ေယာက်တည်းိက်ုရတာ ရှင်က 
ပိုပင်ပန်းပါတယ်၊    တြခားတစ်ေယာက ်
ေလာက်အေဖာ်ရှာကည့်ပါလား”

“ှစ်ေယာက်တည်းလုပ်ရလည်း 
ဘာြဖစ်လ ဲမန်ိးမရာ၊ ကိယ့်ုမသိားစအုတွက် 
မို ပင်ပန်းတယ်မထင်ပါဘူး။   တြခားသူ 
ကိုေခ ရင်    ပိုက်ဆံကခွဲယူေနရဦးမယ်၊     
ဒီတိုင်းပဲ   ပီးသေလာက်လုပ်တာေပါ့”         
ဟု ေြပာသည်။

ေြမချ ေြမဖန်ပီးေတာ ့ကိုေမာင်စိန် 
တို    တဲရှိရာသို   ေလ ာက်လာခဲ့သည်။ 
ကိုေမာင်စိန်က  သည်အုတ်ကွင်းထဲသို 
ေရာက်လာချန်ိ ကုိဝင်းေဇာ်ထက် ေနာက်ကျ 
သည်။ ပါလာသည့် မိသားစုအင်အားက 
လည်းမေသးလှ။  ကေလးကီးငယ ်အစုံ 
အလင်ှင့်။

“ဟဲ့ ကေလးေတွ အရမ်းမေဆာ့နဲ  
တွင်းထဲြပတ်ကျေနမယ်”ဟု ကိုေမာင ်
စိန်ရဲ   မိန်းမြဖစ်သ ူ        မလှကည်က 
လှမ်းေအာ်သည်။ ဖဲွပုေံပ ေြပးတက်လိက်ု 
သဲပုံေပ ေရာက်လိုက်ှင် ့      ေြပးလ ား 
ေဆာေ့နကတာ ကစားကွင်းထေဲရာက်ေန 

သလို။   
“ကိုဝင်းေဇာ ်လာဗျာ ဒီမှာထိုင”် ဟ ု

ကိုေမာင်စိန်က ေခ သည်။ ေရေွးကမ်း 
တစ်ခွက်ငဲှကာ အြမည်းပန်းကန်ကိလုည်း 
ေရှနားဆီတိုးေပး၏။ ပီးမ.ှ.

“ခင် ဗျား ဖိုထုတ်သွားတာ အဆင် 
ေြပလား”ဟ ုေမးသည်။ ကိဝုင်းေဇာ်လည်း 
ေရေွးကမ်းခွက်ကိ ုလက်မှအသာချပီး 
“ပိုက်ဆံကရပါတယ်   ကိုေမာင်စိန်ရာ 
လုပ်အားခ          တိုးမေပးေသးတာပ ဲ
ခက်တာ” ဟု  ညည်းညကာေြပာလိုက ်
သည်။ ကိုေမာင်စိန်တစ်ေယာက် ဘာမှ 
ဆက်မေမးေတာဘ့ ဲေဆးလပ်ိသာမဖွဲာေန 
စ် မိန်းမြဖစ်သ ူမလှကည်က

“လုပ်အားခတိုးေပးရင ်   ကျပ်တို 
တိုက်အိမ်ေဆာက် ေနိုင်မှာစိုးလိုေတာ် 
ေရ၊ ဒါေကာင့် မတိုးေပးတာ”ဟ ုခနဲတဲတ့ဲ ့
ှင့်ဝင်ေြပာသည်။ ဒါကေတာ ့ဟတ်ုသည်၊ 
အတ်ုိက်ုသမားတိင်ုးက ကိယ်ုိက်ုခဲသ့ည့် 
အုတ်ှင့်အိမ်ေဆာက်ိုင်ဖို စိတ်ကူးရှိက 
သည်။

“ဒီည က က်ထုိးသွားမလုိ ကုိဝင်းေဇာ် 
လိုက်မလား” ကိုေမာင်စိန်က ေမးလိုက် 
သည်။

“လိုက်ေတာ့ လိုက်ချင်တယ် ဒါေပ 
မဲ့   က န်ေတာ့်မှာ   က က်ထိုးစူးေတာ့ 
မရှိဘူးဗျ” 

“မရှိလည်း ရပါတယ်ဗျာ၊ အေဖာ် 
အြဖစ်သာလိုက်ခဲ့ပါ၊  ရတာခွဲယူတာေပါ့ 
ခုရက်ထဲ     ဟင်းနဲမစားရတာကာပီ၊ 
ေနတိုင်း  ငါးပိရည်နဲပ ဲ ှစ်ပါးသွားေနရ 
တာ”ဟု ကိုေမာင်စိန်က ေြပာသည်။

“ေအးဗျာ ဒါဆိလုည်း သွားတာ ေပါ”့
အခန်း ( ၄)

စပါးရိတ်ပီးချနိ်မို   ိုးြပတ်ငုတ ်
ေတွက ထိုးထိုးေထာင်ေထာင်။ ိုးြပတ ်
ေတွရဲကား လယ်က က်ေတွက ဒီအချနိ် 
ဆို    ဆူဖိးလှသည်။   တစ်ေကာင်ဆို 
ဆိုသေလာက်ကိ ု        အချနိ်စီးလှ၏။ 
ကိေုမာင်စန်ိရဲေနာက်က က က်ထည့်ေသာ 
အတ်ိကိင်ုရင်း မန်ိးမြဖစ်သ ူမတင်ေထွးရဲ 
မှာလိုက်ေသာစကားကို    ကိုဝင်းေဇာ ်
သတိရမိ၏။ “လယ်ထဲေရာက်ရင် ေြခလှမ်း 
ေတွကိုသတိထား ေတာ်ေရ၊ ဒီအချနိ်က 
အမီးရှည်ေကာင်ေတွေပါတယ်”ဟ ုေြပာ 
သည်။    စိတ်မချေသာ   မိန်းမြဖစ်သူရဲ 
စကားေကာင့်လည်း ကုိဝင်းေဇာ် ပုိ၍ဂု 
စိုက်သွားရသည်။

“ဒီမှာ      တစ်ေကာင်ေကာက်ဦး 
ကိုဝင်းေဇာ”်   ကိုေမာင်စိန်ရဲ    စူးချက် 
ေကာင် ့       အသက်ေပျာက်ေနေသာ 
လယ်က က်ကီးက    ေသွးစက်စက်ှင့်။ 
အတ်ိထအဲြမန်ေကာက်ထည့်ပီး ကိေုမာင် 
စန်ိကိ ုမေီအာင်လိက်ုရသည်။ က က်ထည့် 
ေသာအတ်ိက တစ်ဖက် ဓာတ်မီးတစ်ဖက် 
ှင့် ကိေုမာင်စန်ိေနာက်က ခလတ်ုမတိက်ု 
မေိအာင် မနည်းကည့်ေလ ာက်ေနရသည်။

“က က်ေတွေတာ ့       မနည်းရေနပ ီ
ကိေုမာင်စန်ိ ြပန်ကမလား” ကိဝုင်းေဇာ်၏ 
အေမးကို    မေြဖအားေသးဘ ဲ   မီးကို 
လယ်တစ်ပတ်လည်      ေဝှလိုက်ရင်း 
ကိေုမာင်စန်ိက “ခဏေနပါဦး ကိဝုင်းေဇာ် 
ရာ    အေစာကီးရှိပါေသးတယ်ဗျ”   ဟု 
ေြပာသည်။

ညအေမှာင်က   နက်သည်ထက် 
နက်လာသည်။ ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခလုုံးမှာ 

အေမှာင်ထုသာ ကီးစုိးေန၏။ ခပ်လှမ်းလှမ်း 
မှ ြမင်ေနရေသာ အုတ်ကွင်းထဲရိှ အုတ်ဖုိ 
မီးေရာင်ေလးေတကွသာ တလက်လက်။

သည်အချနိ်ဆို        မိန်းမြဖစ်သ ူ
မတင်ေထွးေတာ ့   ကေလးသိပ်ရင်းှင် ့
အိပ်ေလာက်ပီဟ ု  ကိုဝင်းေဇာ ် ေတွးမိ 
သည်။   ခုည   က က်ထိုးလိုက်သည်ကိ ု
မတင်ေထွးက သေဘာမကျေပ။ မသိားစ ု
ဝမ်းေရးအတွက်မိုသာ   ေြပာမရသြဖင် ့
လ တ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။   ဒါကိုလည်း 
ကိုဝင်းေဇာ ်   မသိ၍မဟုတ်   သိသည်။ 
အိမ်ကုိေစာေစာြပန်ခ့ဲမယ်လုိ မတင်ေထွး 
ေကျနပ်ေအာင် ေြပာထားခဲ့သည်။

“က န်ေတာ်တို       ဘယ်ေနရာ 
ေရာက်ေနပီလ ဲကိုေမာင်စိန်”

“ရာသခ   ျိင်းကုန်းနားကို ေရာက်ေန 
တာကွ၊    ဒီနားက   လယ်က က်ေတွက 
ပိုကီးတယ်လို   ရာကလူေတွ  ေြပာက 
တယ်”ဟ ုကိေုမာင်စန်ိ ေြပာမှ ရာသခ   ျိင်း 
ကုန်းနားကို ေရာက်ေနမှန်း ကိုဝင်းေဇာ ်
သတထိားမသိည်။ သရတဲေစ ေတာ ့သတူို 
မေကာက်။       ေမ သာေကာက်ေလ၏။ 
သခ   ျိင်းထကဲိ ုမီးတစ်ချက်ေဝှကည့်လိက်ု 
ေတာ့    ေြမပုံမိုမိုေတွက  အထင်းသား။ 
အတ်ုဂဆူိတုာက လက်ချိးေရလ င်ေတာင် 
ရသည်။   သည်ညအဖို  က က်လည်း 
အေတာ်အတန်ရပီမို    ှစ်ေယာက်သား   
အိမ်ြပန်လမ်းဆီသို ဦးတည်လိုက်သည်။
ကိဝုင်းေဇာ်တစ်ေယာက် ဓာတ်မီးေဝှယမ်း 
ရင်းှင့်   အတ်ုဂတူစ်လုံးကိ ု အမှတ်မထင် 
ြမင်လိုက်သည်။

“ကိုေမာင်စိန် ဒီအုတ်ဂူကို မှတ်မိရဲ 
လားဗျ”ဟု  ကည့်ေနရင်းှင် ့ေမးလိုက် 
သည်။   ကိုေမာင်စိန်ကလည်း အုတ်ဂူကို 
ကည့်ရင်းှင့်

“မှတ်မိတာေပါ့     ကိုဝင်းေဇာ်ရာ၊ 
က န်ေတာ်တိုနဲဘဝတူ     အလုပ်သမား 
ေအးလွင်ရဲဂေူပါ။့ ဒေီကာင်က သူိက်ုတဲ ့
အတ်ုေတနွဲ တစ်ေန တိက်ုအမ်ိေဆာက်ပီး 
ေနိင်ုရမယ်လို အမေဲြပာခဲတ့ဲေ့ကာင်ေပါ။့ 
ခုေတာ့   သူိုက်ခဲ့တဲ့အုတ်နဲ    သူေဌးက 
သူအတွက် ဂူတစ်လုံးေဆာက်ေပးထား 
တယ်ေလ မိုးလုံေလလုံေပါ့ဗျာ”

ကိုေမာင်စိန်ရဲ       အေြဖေကာင် ့
ကိုဝင်းေဇာ်လည်း       ပံးမိသွားသည်။ 
က က်ထည့်ထားသည့်အိတ်ကို ေသချာ 
ကိုင်ရင်း    စိတ်ထဲတွင်  ကိုေအးလွင ်
အေကာင်းကိ ုေတွးမသိည်။ ကိေုအးလွင် 
ဆိုတာ အုတ်ကွင်းထဲရှိ ဘဝတူအလုပ် 
သမားတစ်ေယာက်။ အေသာက်အစား 
ရိှေပမယ့် အလုပ်ကုိကိးစားေတာ့ ဖုိသူေဌး 
က သေဘာကျသည်။   အုတ်ကွင်းထဲမှာ 
အုတ်ုိက်ရင်းှင့် တစ်ေန  တုိက်ေဆာက် 
ိုင်ရမယ် ရည်မှန်းချက်ှင် ့ေသခဲ့ရသူမို 
ဖိသုေူဌးက သနားပီး သူိက်ုခဲေ့သာအတ်ု 
ှင့် သူအတွက် ဂတူစ်လုံးကိ ုအပိင်ုစားေပး 
ခဲ့သည်။ ကိုေအးလွင်အြဖစ်ကိုကည့်ပီး 
ကုိဝင်းေဇာ်တစ်ေယာက် အေတွးပါပါှင့် 
ေြပာလိုက်သည်။

“က န်ေတာ် တုိက်မလုိချင်ေတာ့ဘူး 
ကိေုမာင်စန်ိေရ၊ လပ်ုအားခတိုးေပးတာပ ဲ
လိုချင်တာဗျ”

“ရေစရမယ ်     ြဖစ်ေစရမယ်ဗျာ” 
စကားသံေတွကား     ှစ်ေယာက်သား 
ပိင်တရူယ်လိက်ုကသည်။  သည်ညေတာ ့
အိမ်ြပန်မျက်ှာပန်းလှခ့ဲပီ မဟုတ်လား။



  ေရ ေရာင်ထွဏ်း(ကန်ဘလူ)

  ေအာင်ေသွး(ြမစ်သား) 

ဩဂုတ်   ၈၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

လူငယ်ှင့် ဘာသာေရး

စိတ်ေကာင်းရှိဖို ပထမ

ကမ ာေပ တွင်    ဘာသာကီးေလးခရိှုပါသည်။   ယင်း 
ဘာသာကီးေလးခုတွင် ကိုယ်ယုံကည်ရာဘာသာ 
တရားကို ကိုယ်စီကိုးကွယ်ေနကသည်။ ဘာသာ 
တရားကိ ုယုံကည်ကိုးကွယ်မ မရိှဘ ဲဘာသာမဲေ့နထိင်ု 
ေသာ လပူဂု ိလ်များလည်းရိှကပါ၏။ ဘာသာတရား 
ဟသူည် ကိယ်ုယုံကည်ရာကိ ုကိုးကွယ်မ ကိဆုိလုိ၏ု။ 
အချိေသာ   ပုဂ ိလ်များသည ်  အစ်ဆက်အားြဖင် ့
ကိုးကွယ်ယုံကည်မ မှတစ်ဆင့် မိိုးဖလာဘာသာကိ ု
လက်ကိင်ုကျင့်သုံးေနကသည်ရိှသလိ ုဘာသာတရား 
ကူးေြပာင်းေနထိင်ုကျင့်သုံးေနကသမူျားလည်း ရိှက 
ေပသည်။ ဘယ်ဘာသာကုိးကွယ်မ ကုိပဲယူထားပါေစ 
မိမိတို၏   မျိးဆက်သစ်ကေလးငယ်များအား  မိမိ 
ကိုးကွယ်ေနသည့် ဘာသာတရားကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့် 
ေရှာက်ရန် လက်ဆင့်ကမ်းေပးေနသည်မှာ ဘာသာ 
တိင်ုးလိလုိရိှုကပါ၏။ စာေရးသသူည် ဗဒု ဘာသာဝင် 
ြဖစ်၍   မိမိကိုးကွယ်ေနသည့ ်   ဘာသာတရားကိ ု     
မျိးဆက်သစ်လူငယ်များအား      ဘာသာေရးအသ ိ  
လက်ဆင့်ကမ်းေပးရမည်။ စာေရးသူတစ်ဦးတည်း 
မဟတ်ုေပ။   ဗဒု ဘာသာကိ ုကိုးကွယ်ယုံကည်ထားသ ူ
များကလည်း  မမိတိို၏ မျိးဆက်သစ်လငူယ်များကိ ု  
ဘာသာေရးအသိ   လက်ဆင့်ကမ်းေပးေဝရန်လည်း 

တာဝန်ရှိလှပါ၏။
မျိးဆက်သစ်လူငယ်များကုိ ဘာသာေရးအသ ိ

များ   လက်ဆင့်ကမ်းမ ေဝ ေပးရမည်။   ေနာက်ဘာသာ 
ေရးှင့်  ရင်းှီးက မ်းဝင်ေအာင ်ြပလုပ်ေဆာင်ရက ်
ေပးရမည်။  ငယ်ရယ်ေသာကာလမှစ၍ သင်ြပြပြပင် 
ထိန်းသိမ်းေပးထားမှ အဆင်ေြပပါမည်။ အသက် 
အရယ်ကီးရင့်မ ှ   သင်ြပေပးလ င်   ခက်ခဲမည်မှာ 
ေသချာပါ၏။ ကေလးငယ်များကုိ ဘာသာေရးအသိ 
ေပးေဝြခင်းသည ် အင်မတန်ခက်ခဲလှပါ၏။  ယေန  
ဒါမလုပ်ှင့်ဆိုရင် ေနာက်ရက်လုပ်ချင်လုပ်ပါ၏။ 

ဘာသာေရးအသဆိိသုည်မှာ     အေြခခအံားြဖင့် 
ညအိပ်ရာဝင်တိုင်း  ဘုရား၊ တရား၊ သံဃာ၊ မိဘ၊ 
ဆရာသမားများကိ ုရှိခိုးြခင်း၊  ဘုရားရှိခိုးပု ံပုံစံက 
အစ လက်ေတွကျကျ သင်ြပေပးြခင်း၊ ဘုရားလက ်
ထက်က ဇာတ်ေတာ်များြဖင့် ေြပာဆုိဆံုးမပီး ဘာသာ 
ေရးအသိကိုေပးြခင်း စသည်တိုြဖင် ့သွန်သင်ေပးရ 
မည်။ ဇာတ်ေတာ်ထတွဲင် ပါဝင်သည့်ေကာင်းမ ကသုိလ်ု 
လုပ်လ င်  နတ်ြပည်ေရာက်ရေကာင်း၊ မေကာင်းမ  
အကုသိုလ်လုပ်မိလ င် ငရဲြပည်ကျေရာက်ေကာင်း 
အြခားေသာအြဖစ်အပျက်များကုိလည်း ေြပာြပဆုံး 
မလျက ် ဘာသာ ေရးအသိများ  လက်ဆင့်ကမ်းေပး 
ရမည်။  တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင် ့ တရားထိုင်ခိုင်းြခင ်း၊ 
ဘန်ုးကီးေကျာင်းသွားသည့်အခါမျိးတွင် ေခ ေဆာင် 
သွားပီး ေကျာင်းအတွင်း ဝင်ေရာက်လ င် ဖိနပ်ခ တ် 
ခိင်ုးြခင်း၊ ဘရုားကန်ေတာခ့ိင်ုးြခင်း၊ ေကျာင်းထိင်ုဘန်ုး 
ကီးှင့် ရဟန်းသံဃာများေတွြမင်ပါက ကန်ေတာ့ 

ေဆာင်းပါး

ခိင်ုးြခင်း၊ စကားေြပာဆိပုု ံေနပုထံိင်ုပုကံစ၍ တြဖည်း 
ြဖည်းှင် ့ သင်ေပးသွားရပါမည်။  ေနာက်ပိုင်း  သိရှိ 
နားလည်လာေသာ       အရယ်ေရာက်လာလ င် 
ဘာသာေရးစာေပများ ေလလ့ာခိင်ုးပီး   ဘာသာေရး 
အသိတရားကိ ု ထပ်ဆင့်ေပးရန ် လိုအပ်ေပသည်။ 
တရားထိုင်ခိုင်းြခင်း၊ ဂုဏ်ေတာ်ပုတီးစိပ်ခိုင်းြခင်း၊ 
သီလေဆာက်တည်ြခင်း၊ ဆွမ်းေတာ်ကပ်ခိုင်းြခင်း၊     
ေရေတာ်ကပ်ခိင်ုးြခင်း၊ ပန်းေတာ်ကပ်ခိင်ုးြခင်းစသည် 
တိုကိ ုလမ်းြပပီးေဆာင်ရက်ေပးရန် လိအုပ်ေပသည်။ 

ဗုဒ ဘာသာကို ကိုးကွယ်ယုံကည်ထားေသာ 
မိဘများသည ်မိမိတို၏ ရင်ေသွးငယ်များကိ ုပညာ 
ေရး အေမွတစ်ခုတင်    မဟုတ်ဘဲ     ဘာသာေရးှင် ့
ဆက် ယ်ေသာအေမမွျားလည်းေပးရမည်။ ကိယ်ုကိုး 
ကွယ်ေနသည့ဘ်ာသာေရးအေပ     ယုံကည်မ ဆိသုည့် 
သဒ ါတရားစိတ်ြဖစ်ေပ လာေအာင် ေဆာင်ရက်ေပး 
ြခင်း၊ ဘုရားရှင်ှင့်တက ွဘုရားရှင်ေဟာကားထား 
ေသာတရား၊ ယင်းတရားေတာ်များကိ ုကျင့် ကံပွား 
များေနေသာ       ရဟန်းသံဃာေတာ်တိုအေပ  
ကိုးကွယ်ယုံကည်ေလးစားမ ၊ မိဘဆရာသမားကို 
ိေုသေလးစားမ များြဖစ် လာေအာင် ေဆာင်ရက်ေပး 
ရမည်။   သိုမှသာလ င်   မိမိတိုကိုးကွယ်ယုံကည ်
ေနေသာ ဗုဒ ဘာသာသည် မျိးဆက်သစ်လူငယ်များ 
၏   လက်ထဲမတိမ်ေကာမပေပျာက်ဘ ဲ   သားစ် 
ေြမးဆက်ကျန်ရှိေနခဲ့မည်ဆိုသည်မှာ ေသချာပါ၏။

“လကူိ ုစတ်ိကဦးေဆာင်သည်”ဆိေုသာ အချက် 

ကို ြငင်းမရေပ။ “လူကို စိတ်အုပ်ချပ်သည်၊ စိတ်ကို  

ပညာအုပ်ချပ်သည်၊  ပညာကို   ဗဟုသုတအုပ်ချပ် 

သည်။  ထိုေကာင ်  ဗဟုသုတ   များများရေအာင ်

စာအုပ်များများဖတ်ပါ” ဟု ဆရာကီး ပီမိုးနင်းက 

ဆိုထားပါသည်။   ေကာင်းမ ကို    ြပချင်ကလည်း 

ဒီစိတ်၊ မေကာင်းမ ကို ကျင့်ချင်ကလည်း ဒီစိတ်ပင်။ 

စတ်ိေကာင့် ေအးငမ်ိးချမ်းသာမ ကိ ုရရိှသမူျားရိှသလိ ု

စိတ်ေကာင် ့ အတိဒုက   ေရာက်ကသူများလည်းရှ ိ

သည်။ တဒဂ  ြဖစ်ေပ လာေသာ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ 

ကို   ထိန်းချပ်ိုင်စွမ်းရှိသူများသည် ေရရှည်တွင ်

စတ်ိချမ်းသာမ ကိ ုရရိှကသည်။ ခဏတာ ြဖစ်ေပ လာ 

ေသာ ေဒါသကို မထိန်းချပ်ိုင်၍ စိတ်လိုက်မာန်ပါ 

ြပမိေသာေကာင် ့မိသားစုပိကွဲသူများ၊ စီးပွားေရး 

ပိလဲသူများ၊ ေထာင်ထဲတွင် အြပစ်ကိုေပးဆပ်ေန 

ရသူများ စသည်ြဖင် ့အများအြပားေတွြမင်ရသည်။ 

အဝဇိ ာဖုံးလ မ်းပီး အမှန်၊ အမှားမခဲွြခားိင်ုေသာ 

ေမာဟေကာင် ့မိမိ၏စိတ်ကိ ုအလိုလိုက်အကိက ်

ေဆာင်ကာ ထပ်တလလဲ ဲအမှားကိြုပကပီး ဒကု ံွထ ဲ

နစ်မှန်းမသနိစ်ေနကသမူျားလည်း ရိှသည်။ မမိတိို၏ 

အတ ေလာဘစိတ်ေကာင့် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ဒုက  

ေရာက်ကသူများရိှသလုိ တြခားသူများကုိ ဒုက ေရာက် 

ေစကသည်လည်းရှိသည်။ 

က န်ေတာ်ရှမ်းြပည်ကိ ုတာဝန်တစ်ခှုင့်သွားစ် 

က ေတာင်ကီး-မိုင်းကိုင်ခရီးစ်တွင ်ေလးေယာက ်

သာ    စီးနင်းလိက်ုပါရသည့်   ပိေုဗာက်ကားေလးြဖင့် 

လိုက်ပါခဲ့သည်။     ကားဆရာသည်   ခရီးသည ်

ေလးေယာက်ကိ ု  အြပည့်တင်သလိ ု  ကုန်များကို 

လည်း  ကားေခါင်မိုးေပ ှင့်  ကားေနာက်ထဲတွင ်

မတန်တဆတင်ေလသည်။ အေဝးက လှမ်းကည့်ပါ 

က ကားှင့်ကုန်တွင ်ကုန်ကိုသာ အရင်ြမင်ရသည်။ 

“ြဖစ်ပါ့မလား ကားဆရာရယ်”ဟု  ေမးေသာအခါ 

“သွားေနကျပါ”ဟု လွယ်လွယ်ေလး ေြဖသည်။ 

ေတာင်ကီးမိအထွက်တွင် ယာ်ထိန်းရဲက  

တားဆီး၍ ဝန်ပိတုင်သည်ဆိကုာ ယာ်ေမာင်းလိင်ုစင် 

သိမ်းေလသည်။ မိမိမှာ ကားဆရာအတွက ်စိတ်မ 

ေကာင်းြဖစ်မိသလိ ု  စည်းကမ်းသိေအာင ်  တာဝန် 

ေကျေကျေဆာင်ရက်ေသာ ယာ်ထိန်းရဲကိုလည်း 

ေကျးဇူးတင်မသိည်။ အခန်မသင့်ပါက ဝန်ှင့်အားမမ  

ြဖစ်ကာ ယာ်မေတာ်တဆြဖစ်ခ့ဲလ င် ကားဆရာ၏ 

ေလာဘစိတ်ေကာင့်သာ ြဖစ်လိမ့်မည်။ ထိုခရီးစ် 

တွင် ဘုရား တရား တရင်းသာ လိုက်ပါခဲ့ရသည်။

ယခုအခါ    ကိုဗစ်တတိယလ  င်းတွင်လည်း 

ကားေနရသည် ့ သတင်းက   စိတ်မချမ်းသာစရာ။ 

ြပဿနာက ေအာက်ဆဂီျင်ြဖစ်ေလသည်။ အလှရှင် 

များက ပရဟတိအသင်းများသို ေအာက်ဆဂီျင်အိုးများ 

အလုံအေလာက်  လှဒါန်းကေလသည်။ သိုေသာ် 

မေလာက်မင  ြဖစ်ေနြပန်သည်။  အေကာင်းရင်းကို 

ရှာကည့်ေတာ့ အတ ေလာဘကိ ုေရှတန်းတင်ေသာ 

လူတချိေကာင့်    ြဖစ်ေလသည်။ ၎င်းတိုသည် 

ေအာက်ဆီဂျင်အိုးများကို ငှား၍ အသုံးြပပီးေသာ ်

လည်း ြပန်မေပးဘ ဲအမ်ိတွင်အပိသုမ်ိးထားကသည်။ 

အမှန်တကယ်    အေရးတကီးလိုအပ်သူများ 

ေရာက်လာသည့်အခါ အသင်းတွင် ေအာက်ဆီဂျင် 

အိုးများမရှိေပ။ ထိုအခါ မဆုံး ံးသင့်ေသာ အသက် 

များ လူတစ်စု၏ အတ ေလာဘေကာင့် ဆံုး ံးရေလ 

သည်။ မမိတိိုအသုံးမလိေုတာေ့သာ ေအာက်ဆဂီျင်အိုး 

ကိ ုလိအုပ်သမူျား အချန်ိမီရပါေစေတာ့ဟု စိတ်ှလံုး 

သွင်း၍ ြပန်အပ်ြခင်းကလည်း အိမ်မှာေနရင်း ပရဟတိ 

ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ေလသည်။ 

ထိုြပင် အေြခခစံားေသာက်ကန်ုှင့် ေဆးဝါးများ 

ေရာင်းချသူတချိသည်လည်း ကိုဗစ်ကပ်ေရာဂါကို  

အေကာင်းြပ၍   မိမိတို၏    ကုန်ပစ ည်းများကိ ု

အဆမတန် ေစျးတင်ေရာင်းကေလသည်။ ထိုအခါ 

အများြပည်သူမှာ တစ်ပူေပ ှစ်ပူဆင့်ကာ ေသာက 

ေရာက်ကရေလသည်။ သင့်တင့်ေသာ အြမတ်ရရှိုံ 

ေရာင်းေပးပါက ဝယ်ယူသူများလည်း စိတ်ချမ်းသာ၊ 

ေရာင်းသူလည်း   “ကုသိုလ်လည်းရ   ဝမ်းလည်းဝ” 

ဆိုသလို ေစျးေရာင်းရင်း ကုသိုလ်ရေနေပမည်။ 

မည်သူမဆို စိတ်ေကာင်းေမွးြမ၍ ကိုယ်ှင့် 

  င်းစာ ကိုယ်ချင်းစာတရားထားပါက ေနချင်စဖွယ် 

ေကာင်းေသာ လူေဘာင်တစ်ခုြဖစ်လာမည်။ 

ထိုေကာင့် မဟာဂ ာုေံကျာင်းတိက်ု အရှင်ဇန 

ကာဘိဝံသ    ဆရာေတာ်ကီးက     “စိတ်ေကာင်း 

ရှိဖို   ပထမ”ဟု   ဆိုထားပါသည်။     မှန်ေပသည်။ 

စိတ်ေကာင်းရှိေသာ  မိသားစု၊  စိတ်ေကာင်းရှိေသာ 

လူအသိုက်အဝန်းသည ်သာယာဝေြပာပီး ေပျာ်ရ င် 

စရာေကာင်းေနေပမည်။    စိတ်ေကာင်းမရှိေသာ 

လူအသိင်ုးအဝိင်ုးသည်ကား ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ 

မီးတိုြဖင့် အမဲတမ်းပူေလာင်ေနေပမည်။ အနာဂတ် 

ကို ဦးေဆာင်မည် ့ကေလးတို ပညာသင်ယူရာဌာန 

ြဖစ်ေသာ အေြခခပံညာေကျာင်းများ၏ ေဆာင်ပဒ်ုကိ ု

လည်း “စတ်ိဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊ ပညာ”ဟ ုေပးထားပါ 

သည်။ စိတ်ဓာတ်ကိုပင ်ေရှတန်းတင်ထားပါသည်။

လူတစ်ေယာက်    မည်မ ပင်ေတာ်ေနပါေစ 

စိတ်ဓာတ်မေကာင်းပါက သူကျင်လည်ရာ ပတ်ဝန်း 

ကျင် (သိုမဟုတ်) လူေဘာင်တစ်ခုသည ်ှစ်သက် 

ေပျာ်ရ င်စရာ ေကာင်းမည်မဟုတ်ေပ။ 

အက်ရှင်မင်းသားကီး ဂျက်ကခီျမ်းက “ကီးကီး 

ကျယ်ကျယ်ေတ ွလပ်ုဖိုမလိဘုူး ေကာင်းမွန်တဲအ့ရာ 

ေတွပဲ  လုပ်ိုင်ဖိုကိးစားပါ”ဟု    ေြပာပါသည်။ 

ထိုေကာင် ့   က န်ေတာ်တိုအေနြဖင့်လည်း   PPE 

ဝတ်စုံဝတ်ပီး   အများအကျိးေဆာင်ရက်ေနေသာ 

ပရဟိတသူရဲေကာင်းများကဲ့သို    စွမ်းစွမ်းတမံ 

မေဆာင်ရက်ိုင်ေသာ်လည်း  စိတ်ေကာင်းေမွးပီး 

ကိယ်ုချင်းစာတရားထားုြံဖင့် တစ်ဖက်တစ်လမ်းက 

ပရဟိတ ေဆာင်ရက်ရာ ေရာက်ပါသည်။

ကုိယ်ချင်းစာတရားဟု ဆုိရာတွင် အိ ိယုိင်ငံ 

၏ ဖခင်ကီး မဟတ မဂ ီ၏ ေြပာစကားက မှတ်သား 

စရာေကာင်းပါသည်။ သူ၏ ေြပာစကားမှာ “ကုိယ်မ 

ကိက်တာ သူများမလုပ်ေစချင်ရင်   သူများမကိက် 

တာလည်း ကိယ်ုမလပ်ုနဲ  ကိယ်ုချင်းစာတရားဆိတုာ  

အဒဲါပ”ဲဟ ုဆိထုားပါ သည်။ အလွန်ထမိေိသာစကား 

ြဖစ်ပါသည်။

 ထိုေကာင့် မိမိတိုအားလုံး စိတ်ေကာင်းေမွး၍ 

ကိုယ်ချင်းစာတရားထားကာ     ကိုဗစ်ကပ်ေရာဂါ 

ေဘးကိ ုတွန်းလှန်ပီး သာယာဝေြပာေသာ လူေဘာင် 

သစ်တစ်ခ ုဖန်တီးကပါစိုဟ ုတိက်ုတွန်းေရးသားလိက်ု 

ရပါသည်။      ။

ဝသန်မိုးဦး ရ င်ေပျာ်ြမး

မိုးဦးကျစ ဝသန်ခါ 

ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းြဖာ။

ေချာင်းေရလ ံကာ ကည်ရ င်ေအး 

လယ်ြပင်ေရေဖွးေဖွး။ 

အုံ၊ အွမ်သံေပး ဖားသူငယ်

ြမးရ င်သည့်ပုံှယ်။

လယ်ကွင်းြပင်ဝယ် ဟို၊ ဒီေြပး 

ဖားေကာက်သူနဲေဝး။

မိုးေလေအးေအး ေကွးမေန 

ေတာင်သူဘဝေတွ။ 

ပံးရိပ်ရ င်ေပ မနားတမ်း

ထယ်ထိုး၊ ထွန်ယက်လှမ်း။

အေပျာ်စခန်း စုံလငည်ီ

မိုးဦးခါေတာ်မီ။

မ  င်းမ န်ေဝရီ ေမ ာ်တလင့်

သွန်းဖိးရာေစရှင့်။     ။

ေမာင်လွမ်းေနာင(်ပညာေရး)

လြမတ်ဝါေခါင်

 နံကာေခ က ေရှးအခါ

 လြမတ်ဝါေခါင်ပါ။

 သိဟ်ရာသီချနိ် လြမတ်ထူး

 ခတ ာပွင့်ကာဖူး။

 ြမစ်ေရြပန်ြပး ေရေဘာင်ဘင်

 ေချာင်းကိေြမာင်းကားဝင်။

 သေြပသီးပင် အမှည့်များ

 ဆွမ်းေတာ်ကပ်စိုလား။

 တိုရဲဘိုးဘွား  လှဒါန်းလာ

 စာေရးတံမဲပါ။

 ိုးရာစ်လာ ကပ်လှက

 ဝါတွင်းချနိ်ကာလ။

 ရှင်ေတာ်ဗုဒ   ပွင့်ထွန်းချနိ်

 ေမတ ာေရာင်ဝါထိန်။

 သုတ်ေတာ်ဂုဏ်ရှိန် သင်ကားေပး

      နတ်ချစ်ဓမ ေတး။

 လြပည့်ညေလး ကာလမှာ

      ေဟာေဖာ်မိန်ေခ ကာ။

      တရားသံသာ နတ်ေပျာ်ေမွ

 ေမတ ာအခါေတာ်ေန။     ။

ေရ တိုး-ထုံးဘို



ဝတ တို

ေကာလင်းေအာင်

 ဩဂုတ်   ၈၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

 ဩ

(၁)
“ဒီေကာင် အလကားေကာင်ပါကွာ..

စီးပွားေရးကိ ု  စိတ်မဝင်စား   အလုပ်ကို 
လက်ေကာတင်းေအာင ်       မလုပ်ချင် 
စာေယာင်ေယာင ်   ေပေယာင်ေယာင်နဲ  
သူကုိယ်သူ ဘာများေအာက်ေမ့ေနသလဲ 
မသဘိူး။ ေတာမှာေနရင် လယ်လပ်ုတတ် 
ရမယ်၊   ထင်းခုတ်တတ်ရမယ်၊    ဒါမှ 
ထမင်းစားရမယ.်. ခုေတာ့ကွာ..ထွီး...”

အမ်ိဦးခန်းမှကားရေသာ အေဖ့စကား 
သံေကာင် ့   စားလက်စထမင်းလုတ်မှာ 
လက်တွန်သွား၏။  အေမ့၏  တိုးတိုး 
ညင်သာေသာစကားသံလည်း  ထွက်ေပ  
လာသည်။

“ေသာ်..ကိုထွန်းရှင်ရယ်.. သားက 
ငယ်ပါေသးတယ်။    ေတာ့်သားလည်း 
တတ်ိုင်သေလာက်    အိမ်အလုပ်ေတွ 
ဝိုင်းကူလုပ်ေနတာပဲဟာ။        အေဖ 
တစ်ေယာက်အေနနဲ  အဒဲေီလာက် နင့်နင့် 
သီးသီးမေြပာသင့်ပါဘူးေတာ.်.”

“မင်းဘာနားလည်သလ ဲမိေရ တင်..
မင်းသား ဟိစုာကည့်တိက်ုသွားပီး အချန်ိ 
ြဖန်းေနတာ မင်းသိလိုလား...”

အေမသည်    အေဖ့၏စကားတိုကိ ု
တံုြပန်ေြပာဆုိုိင်စွမ်း  ရိှေတာ့ဟန်မတူ။ 
က န်ေတာ်ထမင်းစားေနေသာ မီးဖိေုချာင် 
သိုလာ၍ က န်ေတာ့်အားှစ်သိမ့်ေပးေန
ေလေတာ့၏။       အေဖှင့်က န်ေတာ် 
ကေတာက်ကဆြဖစ်တိုင်း    ကားထဲက 
မျက်ှာညိးငယ်ရသူမှာ အေမြဖစ်သည်။ 
အေဖဆတုိူင်း က န်ေတာ်သည် ရာလယ် 
စာကည့်တုိက်သုိသွား၍ ခံစားေနရေသာ 
ေဝဒနာကို စာဖတ်၍သာ  ေဆးေကာမ ိ
သည်။   ရာလယ်စာကည့်တိုက်သည ်
က န်ေတာ်၏ေသာကများကိ ု ေြဖေဖျာက် 
ေပးေသာ ေအးရပ်ိ သာကီးတစ်ခြုဖစ်ေတာ ့
၏။

အေဖသည် လယ်လုပ်၊ ထင်းခုတ်ှင့် 
ဘဝကိ ုခပ်ကမ်းကမ်းေကျာ်ြဖတ်ကီးြပင်း 
ခဲရ့သြူဖစ်သည်။  ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း 
ပညာေရးှင် ့    ကီးြပင်းလာရသူြဖစ်၍ 
ေခတ်အြမင်ေခတ်အေတွး     အေဖ့မှာ 
ရှိဟန်မတူ။  သိုေကာင့်သာ   က န်ေတာ် 
စာဖတ်ြခင်း၊    စာကည့်တိုက်သွားြခင်း၊ 
သူငယ်ချင်းများှင် ့   စာေပအေကာင်း 
ေဆွးေွးြခင်းတိုကိ ု  ကန်ကွက်သည်ဟ ု
လူငယ်စိတ်ှင့် ေတွးထင်မိခ့ဲ၏။ အေတွး 
အေခ မတေူသာ အေဖှင့်က န်ေတာ့်ကား 
တွင် ဆက်ဆံေရးသည ် ေအးစက်လာခဲ့ 
ေတာ့သည်။

(၂)
က န်ေတာ်၏     ရည်မှန်းချက်မှာ 

ဆယ်တန်းေအာင်ပီးလ င်     ပညာေရး 
ေကာလပ်ိတက်၍ ေကျာင်းဆရာလပ်ုမည် 
ဟု ရည်ရယ်ထားခဲ့သည်။ ေကျာင်းဆရာ 
လပ်ုမည့်သသူည် အေထေွထဗွဟသုတုှင့် 
ြပည့်စံု၍ စိတ်ထားမွန်ြမတ်ရမည်။ သုိမှသာ 
ကေလးများကိ ု   ြပစုပျိးေထာင်ိုင်မည ်
ြဖစ်သည်။  သိုေကာင် ့ က န်ေတာ်သည် 
အချန်ိရသမ  စာအုပ်စာေပများကုိ ေလ့လာ 
လိုက်စားဖတ် ခဲ့ေလ၏။

တစ်ေန  က န်ေတာ်ရာလယ်စာကည့် 
တိက်ုမှြပန်လာသည်။ ဗုိက်ဆာ၍ မီးဖုိေချာင် 
ဝင်ေသာအခါ  ထမင်းဝိင်ုးတွင်  ထမင်းစား 
ေနကေသာ အေဖှင့်အေမ့ကုိ ေတွရသည်။ 
က န်ေတာ်လည်း  ထမင်းစားရန်   လက်ေရ 
ေဆး၍ ေခါင်းေလးငုံရင်း ထမင်းဝိုင်းမှာ 

ထိုင်လိုက်သည်။
“ေခွးသား..   အေြခအြမစ်မရှိတဲ့ 

ေကာင်..       မင်းစာဖတ်ေနလိုေတာ့ 
တိုထမင်းစားရမှာမဟုတ်ဘူး။     ေအး..
ေြပာထားမယ်ေနာ်  မင်းကိရုာေကျာင်းပီး 
ေအာင်ေတာ့      ေကျာင်းထားေပးမယ်။ 
ပီးရင ်  ေကျာင်းထွက်လယ်လုပ်ငန်းဝင ်
ရမယ်။  လယ်သမားသား လယ်သမားြဖစ် 
ရမှာေပါ့ကွာ...”

က န်ေတာ်သည်     ထမင်းကိုသာ 
ငုံ၍စားေနမိသည်။    သိုေသာ် စိတ်က 
လွင့်ပျံေန၏။ ေခါင်းေတွထူပူေန၏။ အေမ 
သည် အေဖ့ကိုတစ်လှည် ့က န်ေတာ့်ကို 
တစ်လှည့်ကည့်၍     မျက်ရည်စိုေနရှာ 
သည်။  က န်ေတာ်သည် ရင်ထဲမျိသိပ်မထား 
ိုင်၍ အေဖ့အား စကားစေြပာလိုက်၏။

“အေဖ..  က န်ေတာ်စကားတစ်ခွန်း 
ေြပာပါရေစ”အေဖကား မျက်ေထာင့်နီကီး 
ှင့်။

“က န်ေတာ်ဆယ်တန်းေအာင်သည် 
အထိ ေကျာင်းေနချင်တယ်အေဖ။ ပီးေတာ ့
ပညာေရးေကာလိပ်တက်ပီး ေကျာင်းဆရာ 
လုပ်ချင်တယ်”

“ဘာကွ.. မင်းလုပ်စာ   ဘယ်ှြပား 
ရိှလို မင်းကေကျာင်းဆက်တက်ချင်ရတာ 
လဲ။   ငါေြပာထားပီးသားေနာ ် ရှစ်တန်း 
ေအာင်သည်အထထိားေပးမယ်။ ဟိဘုက် 
တက်ချင်သပဆုိရင်လည်း   မင်းဟာမင်း 
ဘယ်လိုတက်တက.်.”

“အို..ကိုထွန်းရှင်ကလည်း...”
“မင်းတိတ်တိတ်ေန မိေရ တင်...”
အေဖကလှမ်းဟန်လိက်ု၍    အေမ၏့ 

စကားသည ်  မဆုံးလိုက်ပါ။    အေဖ့၏ 
ခက်ထန်မာေကာေသာ  စကားတိုသည ်
က န်ေတာ့်၏ှလုံးသားကိ ု ြပင်းထန်စွာ 
ိုက်ခတ်ေစ၏။ က န်ေတာ်သည် ထမင်း 
ဝိုင်းမှထလိုက်သည်။

 အဘယ်ေကာင့်များ    အေဖသည် 
ကိယ့်ုသားပညာတတ်ြဖစ်ေရးကုိ အားမေပး 
သလဟဲ ုေတွးမရေအာင်ြဖစ်ေန၏။ ပေူွး 
တုန်ရီေသာ  အေမ့လက်တစ်စု ံ ပခုံးေပ  
ေရာက်လာမ ှ    က န်ေတာ့်အေတွးများ 
ရပ်တန်သွားသည်။  အေမသည်  ကင်နာ 

ရီေဝေသာ မျက်လုံးများြဖင် ့ က န်ေတာ့် 
အားကည့်ကာ စကားစလိုက်သည်။

“သား..လူေလးစိုးိုင်..စိတ်မပျက်နဲ  
ေနာ်။ ပီးေတာ့ မင်းအေဖကုိလည်း ေဗွမယ ူ
နဲ။  ဟိတုန်ုးက  မင်းအေဖဟာပညာေရးကိ ု
အားေပးချးီေြမာက်သူကွဲ..”

က န်ေတာ်သည်  အ့ံသစွာှင့်  အေမ့ 
ကို ေမာ်ကည့်မိ၏။

“ဟတ်ုတယ်လေူလး..တကယ်ေတာ့ 
မင်းအေဖဟာ    သူညီမတင်တင်လှကိ ု
နာကည်းပီး    စတ်ိဒဏ်ရာရသွားတယ်နဲ  
တူပါရဲ။ သူပ ဲမင်းေဒ ေဒ ကိ ု ဆယ်တန်း 
ေအာင်ပီး ဘဲွရတဲအ့ထ ိထားေပးခဲတ့ာ..”

“ဟုတ်ေကာဟုတ်ရဲလား အေမရယ်..”
“ဟုတ်တာေပါ့လူေလးရယ်။    မင်း 

ေဒ ေဒ  တင်တင်လှက ဘဲွလည်းရ အလုပ် 
လည်းရေတာ ့   အိမ်ကိုြပန်မကည့်ဘူး။ 
ေယာက်ျားေနာက ်  ေကာက်ေကာက်ပါ 
ေအာင် လိက်ုေတာတ့ာပ။ဲ အဒဲကီတည်းက 
မင်းအေဖဟာ   ပညာေရးကိခုါးခါးသီးသီး 
ြဖစ်ပီး ေရေပ စီအလုပ်လုိပဲ သတ်မှတ်ထား 
ေတာ့တယ်..”

(၃)
အေကာင်းစံုကုိ အေမရှင်းြပမှ အေဖ့ 

စတ်ိကိ ု  က န်ေတာ်နားလည်လာေတာ၏့။ 
အေဖသည် ေတာမှာေမွး ေတာမှာကီးပီး 
ေတာအလပ်ုလပ်ုရ၍ အသပိညာမရိှ၍သာ 
က န်ေတာ့်ပညာေရးလမ်းကိ ုပတ်ိဆိုသည် 
ဟ ုတစ်ချန်ိက ေတွးခဲမ့သိည်။ က န်ေတာ့် 
အေတွးများ    မှားခဲ့ေလပီ။   အေမက 
ဆက်ေြပာသည်။

“သား..လူေလး..ေရှေရးကို ေတွးပီး 
စိတ်ဓာတ်ကျမေနနဲေနာ်။    မင်းေဒ ေဒ  
တင်တင်လှက မင်းကိ ုမိက သတူိုအမ်ိမှာ 
ေနခိင်ုးပီး ေကျာင်းထားေပးမယ်လို အေမ ့
ကို အေကာင်းကားထားတယ်။  အေမ 
လည်း  သားအတွက်ဆိုပီး   ေငွတိုးေလး 
ေတွ       ေချးေပးထားတာရှိေသးတယ်။
ငါ့သားကို    ပညာတတ်ကီးြဖစ်ေအာင ်
ေကျာင်းထားေပးမယ်ေနာ.်.”

မေမ ာ်လင့်ေသာ      အေမ့၏စကား 
ေကာင် ့က န်ေတာ့်မှာအံ့သရသည်။

“ဗျာ..အေမတကယ်ေြပာတာေနာ်..”

“တကယ်ေပါ့လူေလးရယ.်.”
က န်ေတာ်သည်   အေမ့ကိုဖက်ပီး 

ဝမ်းသာလွန်း၍    ပီတိမျက်ရည်များပင ်
ကျလာေတာ့၏။

ရာေကျာင်းတွင ် ရှစ်တန်းေအာင်ပီး 
ကိုးတန်း၊ ဆယ်တန်းကိ ုမိကေဒ ေဒ ့အမ်ိ 
တွင်ေန၍ ေကျာင်းဆက်တက်ခွင့်ရသည်။ 
ဝမ်းကွဲညီမြဖစ်သ ူ   နန်းြဖသည်လည်း    
အတန်းတူြဖစ်၍ အေဖာ်ရ၏။ ေကျာင်းပိတ် 
ရက်များတွင် က န်ေတာ်တိုေမာင်ှမ   ှစ် 
ေယာက်သည် ရာကုိအလည်  ြပန်ကသည်။ 
ထုိအခါမျိးတွင် အေဖသည်  သူတူမကို 
မျက်လံုးရဲကီးများှင့် ကည့်ေနတတ်သည်။

က န်ေတာ်သည် ကိုးတန်း၊ ဆယ်တန်း 
ကို   မိေကျာင်းတွင ် ေအာင်ပီးေနာက ်
ရည်မှန်းထားသလိ ု   ပညာေရးေကာလပ်ိ 
ကိ ုဆက်တက်သည်။ ပညာေရးေကာလပ်ိ 
တစ်ှစ်တက်ပီးေသာအခါ  အတန်းြပဆရာ 
အြဖစ် ရာေကျာင်းမှာပင် စာသင်ြဖစ်သည်။ 
ေကျာင်းစိမ်း ေကျာင်းြဖဝတ်၍ ေကျာင်း 
ရှိရာလမ်းသို        ဦးတည်သွားေနေသာ 
က န်ေတာ့်ကုိ ပီတိများှင့်အိမ် ခံေပါက်ဝ
မှကည့်ေနသူမှာ အေမပင်ြဖစ်ေတာ့၏။

တစ်ေန က န်ေတာ်ေကျာင်းက ြပန်လာ 
ချနိ်ြဖစ်သည်။      အေမသည်ဆီးကိ၍  
ဝမ်းသာမျက်ရည်များေဝ့ေန၏။

“ငါ့သား..စိုးိုင်    အေမလူေလးကိ ု
ေြပာစရာရှိတယ.်.”

“ဗျာ..ဟုတ်ကဲ့.. ေြပာေလအေမ..”
“မင်းအေဖေပါ.့. မင်းအေဖေလ..”
“အေဖ ဘာြဖစ်လိုတုန်းအေမ..”
“ငါ့သား နံနက်က အြဖအစိမ်းေလး 

ဝတ်ပီး ေကျာင်းသွားတုန်းကေပါ့။ မင်း 
အေဖ    အိမ်တံခါး    ေနာက်ကွယ်ကေန 
ေချာင်းကည့်ေနတယ.်.”

“ဗျာ..ဟုတ်လားအေမ..”
“ဟုတ်ပါ့ေတာ်..အေမက.. ဗျိ..ကုိထွန်း 

ရှင် ဘာလုပ်ေနတာတုန်းလုိေမးလုိက်ေတာ ့
ရှက်ကုိးရှက်ကန်းနဲ  ထွက်သွားေလရဲ...”

အေဖသည်   သူသားေကျာင်းဆရာ  
ေလာင်းေလးကိုကည့်၍  ေကျနပ်ေနဟန် 
ရိှ၏။ စကားများလွန်ထား၍သာ ထုတ်ေြပာ 
ဖို     ဝန်ေလးေနဟန်တူ၏။   အေဖှင့် 
က န်ေတာ့်ကားက     ေအးစက်ေနသည့် 
ဆက်ဆံေရးကို    က န်ေတာ်ြပန်လည ်
အသက်သွင်းရေပမည်။ ဟုိတုန်းက လူငယ် 
စတ်ိှင့် အေဖအ့ေပ  အထင်မှားမ များကိ ု
လည်း ေတာင်းပန်ရေပဦးမည်။

(၄)
သတီင်းက တ်လ    ေရာက်ေသာအခါ 

က န်ေတာ်တို  ေငွဗျိင်းနားရာ  စာသင် 
ေကျာင်းေလးတွင ်    ဆရာကန်ေတာ့ပွဲ 
ကျင်းပသည်။က န်ေတာ်တို ဆရာ ဆရာမ 
များ ပုိက်ဆံစု၍ ကေလးများကုိ ကက်သား 
ဆန်ြပတ်ေက းေမွး၏။ ဆရာ ဆရာမများ 
ှင့် တပည့်များအားလုံး ေပျာ်ရ င်လျက်ရှိ 
ကသည်။   က န်ေတာ်သည် ကန်ေတာ့ခံ 
အြဖစ် ဦ ဂျမ်းပုဆုိးတစ်ကွင်းှင့် စားစရာ 
အချိကို ရရှိသည်။ အိမ်သိုေရာက်ေသာ 
အခါ  ရလာေသာ   ပုဆိုးှင့်အေဖ့ကို 
ကန်ေတာ့မည်ဟု စိတ်ကူးထားသည်။

ညေန        ေကျာင်းဆင်းေသာအခါ 
တက်က ေသာ  ေြခလှမ်းများှင့်   အမ်ိသို 
ြပန်ခဲ၏့။အဆင်သင့်ပင် အေဖှင့်အေမကိ ု
အိမ်ေရှကွပ်ပျစ်တွင ်       ေတွရသည်။ 
က န်ေတာ်သည်ရလာေသာ ဦးဂျမ်းပုဆိုး 
ှင့် စားစရာများကိ ုလင်ပန်းှင့်ထည့်၍ 
အေဖှင့်အေမထိင်ုေနသာ   ကွပ်ပျစ်တွင် 
တင်ထားကာ ေြမကီးေပ တွင် ဒူးေထာက် 
၍ထိုင်လိုက်သည်။ အေဖှင့်အေမသည်
အံ့သစွာှင့်က န်ေတာ့်ကိုကည့်ေနသည်။

“အေဖှင့်အေမကို သားကန်ေတာ့ 
ပါရေစ။  ပီးေတာ့သားေလ     အေဖ့ကို  
ေတာင်းပန်ချင်တယ်။    အေဖ့အေပ မှာ 
ကာယကံ၊ ဝစီကံ၊ မေနာက ံကံသုံးပါးှင့် 
ပစ်မှားမတိာရိှရင် ခွင့်လ တ်ေပးပါအေဖ..”

အေဖသည်က နေ်တာ့်အား ေတွေတွ 
ကီးလပ်ု၍ ေငးစိက်ုကည့်ေန၏။မျက်ဝန်း 
မှာ မျက်ရည်များ ေဝ့တက်ေန၏။ ပီးမှ 
စကားသံထွက်လာသည်။

“ငါ့သား...လူေလး..  တကယ်ေတာ့ 
ငါ့သားမှာ   အြပစ်မရှိပါဘူးကွာ။  အေဖ 
ကသာ  သားရဲပညာေရးကိ ု  ကန်ကွက် 
ဖျက်ဆီးမိတဲ့ကီးမိုက်ကီးပါကွာ..”

အေဖသည်မျက်ရည်များကုိ ထိန်းထား  
ိုင်ဟန်မတူေတာ့။ ပါးြပင်ေပ မျက်ရည ်
များ စီးကျေနေလပီ။

“တကယ်ေတာ့..      ငါ့သားက 
အေဖက့ိ ုခွင့်လ တ်ရမှာကွ။ ငါက့ိခွုင့်လ တ် 
ကပါကွာ။ မေိရ တင် ငါက့ိခွုင့်လ တ်ပါဟာ။ 
အေဖဟာ      ဟိုတုန်းကပညာေရးကိ ု 
အားေပးခဲသ့ပူါ။ မင်းအေဒ တင်တင်လှကိ ု
စတ်ိနာပီးအေဖဟာ ပညာေရးကိမုယုဘံ ဲ
ြဖစ်သွားတယ်။    ခုေတာ့အေဖနားလည် 
သွားပါပီ။  ငါ့သား အြဖအစိမ်းဝတ်ပီး 
ေကျာင်းသွားတာ၊  ကေလးေတနွဲရယ်ေမာ 
ေပျာ်ရ င်စွာ  စာသင်ေနတာကုိြမင်ရေတာ့ 
အေဖသားအတွက်ဂုဏ်ယူတယ်ကွာ..”

“သားတုိအေဖ့ကုိ ေဗွမယူပါဘူး အေဖ 
ရယ်။ အေဖ့ေကာင် ့သားခံြပင်းစိတ်ြဖစ ်
ပီးကိးစားခဲ့လို   သားခုလိုေအာင်ြမင်မ  
ေတွရလာတာပါ အေဖ..”

“ေအးကွာ..ဒီေရှပညာေရးနဲ ပတ်သက် 
တာဆိ ုသားလပ်ုချင်တာေြပာ အေဖကညူ ီ
မယ်။ ပီးေတာ ့ရာလယ်စာကည့်တိက်ုကိ ု
လည်း   စာအုပ်အသစ်ေတွြပန်ဝယ်ပီး 
မွမ်းမံကွာ။ လုိတ့ဲေငွအေဖအားလံုး တာဝန် 
ယူတယ်။    တိုရာကလူငယ်ေလးေတွ 
အသပိညာနဲ   ြပည့်စုတံဲလ့ေူတြွဖစ်ေအာင် 
ငါသ့ားက ကိးစားပီး ဦးေဆာင်ေပးကွာ...”

“ဟုတ်ကဲ့ပါအေဖ..အေဖြဖစ်ေစချင ်
သလို သားတိုရာက  လူငယ်ေလးေတွ 
အသိပညာြမင့်မားတဲ့လူေတွြဖစ်ေအာင်
ကိယ့်ုရပ် ကိယ့်ုရာ ကိယ့်ုိင်ုငရံဲ  အားကိုး 
အားထားြပရတ့ဲ လူေတွြဖစ်ေအာင် ..သား 
အေကာင်းဆုံးကိးစားပီး ပညာလမ်းဖွင့် 
ေပးပါ့မယ် အေဖ...”

ထုိေနာက် အေဖသည် က န်ေတာ့်ကုိ 
ကန်ေတာ်မင်းေကျာင်းဆရာေတာ်ဘရုား
၏ကဗျာေလးှင့် ကုိးကား၍ဆံုးမစကား 
ေြပာသည်။

“ငါ့သားေရ..ကန်ေတာ်မင်းေကျာင်း
ဆရာေတာ်ဘုရားက...ေကာင်းမ ြမတ်ိုး 
ေကာင်းေအာင်ကိး၍...    ေကာင်းကျိး 
ကိုယ်၌တည်ေစမင်း လို ဆုံးမထားေတာ် 
မတူယ်ကဲွ.. ငါ့သားလည်း  အေဖတုိရာေလး 
ကုိေကာင်းကျိးြပဖုိ ေကာင်းမ ကုိြမတ်ုိး 
ရမယ်။  အမတဲမ်းလည်း  ေကာင်းေအာင် 
ကိးစားရမယ်။ ပီးေတာ ့ေကာင်းကျိးေတ ွ
ကိ ုကုိယ့်မှာတည်ေစပီး အများကုိလည်း 
ေကာင်းေအာင်လမ်းြပေပးရမယ်ေနာ်...”

“သားကိးစားပါ့မယ်အေဖ..”
ထိုေနက    က န်ေတာ်တိုအိမ်ေလး 

သည် ခါတိုင်းှင့်မတူဘဲ      ကျက်သေရ  
အြဖာြဖာှင့် ြပည့်စုံေန၏။ အေဖှင့် 
က န်ေတာ့်ကိုကည့်ကာ ပံးေပျာ်ေကျနပ် 
ေနသူကေတာ့   အေမပင်ြဖစ်ေတာ့၏။ 
က န်ေတာ်သည်  ကန်ေတာ်မင်းေကျာင်း 
ဆရာေတာ်ဘုရား၏      ကဗျာထဲကလိ ု
ေကာင်းမ ြမတ်ိုး ေကာင်းေအာင်ကိး၍ 
ေကာင်းကျိးကိယ်ု၌တည်ေအာင် ကိစား 
မည်ဟု သ ိ  ာန်ချလျက် .....။        ။



ဩဂုတ်  ၈၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

  ယင်းမာ

ဖေယာင်းုပ်ေလးများကေရးေသာ

သမိုင်းစာမျက်ှာများ

လေူတဟွာကိယ့်ုသမိင်ုးကိယ်ုေရးတယ်လို ေြပာတတ် 

ကပါတယ်။ က န်မတို ဆရာ ဆရာမေတွရဲသမိုင်း 

ကိုေတာ့ တပည့်ေတွက ပုံေဖာ်ေပးပါတယ်။ "ဘယ် 

ဆရာက ေမွးထုတ်ေပးလိုက်တဲ့  ကေလးကေတာ့ 

ေတာ်လိုက်တာ"။   "ဒီကေလးကေတာ ့ဆိုးမှာေပါ့   

သူဆရာမက   ငယ်ငယ်က ဘယ်လိပုုသွံင်းေပးလိက်ု 

တာ" စတဲ့ စကားေတွက  တပည့်ေတွကိုေလ့ကျင် ့

ပျိးေထာင်ေပးေနတဲ ့ ဆရာ  ဆရာမေတွရဲ သမိုင်း 

စာမျက်ှာေတွပါပဲ။   တပည့်ေတွဆိုတာ  လိုရာ        

ပုံသွင်းယူလိုရတဲ့  ဖေယာင်းုပ်ေလးေတွပါ။   ဆရာ  

ဆရာမေတလွက်ထမှဲာ လိခုျင်တဲပ့ုစံကံိ ုပုေံဖာ်ယလူို 

ရပါတယ်။  ကိုယ်ပုံေဖာ်ယူလိုက်တဲ့   အုပ်ေလး 

လှပေကာင်းမွန်ေနမယ်ဆိုရင်   ကိုယ်ေရးေနတဲ့ 

သမိင်ုးေကာင်းက ေကာင်းမွန်ေနလုိပါပဲ။ အကယ်၍ 

ကိုယ်ပုံေဖာ်လိုက်တဲ့အုပ်ေလးမှာ     အြပစ်အနာ 

အဆာ ရိှေနမယ်ဆုိရင်ေတာ့ ကုိယ်ေရးေနတ့ဲသမုိင်း 

ေကာင်းက လိုအပ်ချက်ေတွရှ ိေနေသးလိုပါပဲ။

တပည့်ေတဆွိတုာ ဆရာ ဆရာမေတကွိ ုတန်ုေန 

ေအာင်ေကာက်ဖုိမလုိပါဘူး။ ပွင့်လင်းြမင်သာေနတဲ ့

ဒေီခတ်ထမှဲာ ဒအီရာက ပိုပီးလိအုပ်ပါတယ်။ တပည့် 

ေတကွ ဆရာ ဆရာမကိ ုချစ်ခင်ေလးစားေနမယ်ဆိရုင် 

ကိုယ်ချေပးချင်တဲ့လမ်းေကာင်းမှာ သူတိုေကာင်း

ေကာင်းေလ ာက်ပါလိမ့်မယ်။

ဆရာ ဆရာမတုိင်းမှာ  တပည့်ေတွကုိ ေစတနာ 

မရိှတ့ဲဆရာ ဆရာမရယ်လုိမရိှပါဘူး။ ဒါေပမ့ဲ တစ်ခါ 

တစ်ရံမှာ  ေစတနာအမှားေလးေတွမှားတတ်ကပါ 

တယ်။  "ငါ့တပည့်ဟာ   ငါ့တစ်ေယာက်ထဲကိုပဲ 

ေကာက်ရမယ်၊ ချစ်ရမယ်၊ ိုေသရမယ"် အဲဒီလိုပုံစံ 

အသွင်းခံရတဲ့ကေလးဟာ   သူအတန်းပိုင်ဆရာမ 

တစ်ေယာက်တည်းကိပု ဲဆရာလိုထင်တတ်ပါတယ်။ 

ကျန်တဲ ့ဆရာ ဆရာမကိ ုသတူိုစတ်ိထမှဲာ သတူိုဆရာ 

ဆရာမလို မသတ်မှတ်တတ်ပါဘူး။ ဒါမျိးကမြဖစ ်

သင့်ပါဘူး။ က န်မတုိြမန်မာလူမျိးေတွမှာ ကီးသူကုိ 

ိုေသ  ရယ်တူကိုေလးစား  ငယ်သူကိုသနားဆိုတဲ ့

ယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးတမ်းေကာင်းေတွရှိပါတယ်။ 

ဒါ့ေကာင့်လည်း  ဒီဓေလ့ထုံးတမ်းေကာင်းေတွကို 

သိနားလည်ဖို စာရိတ နဲ  ြပည်သူနီတိသင်ခန်းစာကို

ထည့်သွင်း  သင်ကားေပးေနရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ကေလးေတရွင်ထမှဲာ ငယ်စ်ကတည်းက အဒဲအီေလ ့

အကျင့်ေကာင်းေတ ွစွဲမဲသွားေအာင ်ဆရာ  ဆရာမ 

ေတွက လက်ေတွသင်ကားေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။

စာအြဖစ်သင်ကားေပးြခင်းထက ်ရင်ထဲ ှလုံးသား 

ထဲမှာ  စွဲမဲပီး  သိနားလည်သွားေစမယ် ့အသိကို 

ရေအာင်သင်ေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ကေလးေတကွိ ုစာချည်းပဲအချန်ိြပည့်သင်ေနလုိ

အဆင်မေြပပါဘူး။ ဆရာခိင်ုးလိုသာလုပ်ေနရေပမယ့် 

သူတိုဦးေှာက်ထဲမှာ အသိပညာက ရမသွားပါဘူး။ 

စာသင်ချနိ်တစ်ချနိ်ပီးတိုင်း  သူတိုစိတ်ဝင်စားတဲ့ 

အရာေလးေတွကုိ ေပးလုပ်ေစြခင်းအားြဖင့် သူတုိရဲ

စတ်ိကိုကည်လင်လန်းဆန်းသွားေစပီး ေနာက်ထပ် 

သင်ခန်းစာအတွက်  သင်ယူဖိုအဆင်သင့်ြဖစ်ေစပါ 

တယ်။

ကေလးေတွမှာ  သူတိုကိုယ်ပိုင်အရည်အချင်း

ေလးေတွရှိတတ်ပါတယ်။  တချိကေလးက ပန်းချ ီ

ဆွဲရတာှစ်သက်တတ်သလုိ  တချိကေလးက သူတုိ 

စတ်ိကူးeာဏ်ေလးနဲပုေံဖာ်ေရးသားရတဲ ့ စာေရးြခင်း 

ကိ ုှစ်သက်တတ်ပါတယ်။ တချိကေလးက သစ်ပင် 

စုိက်ရတာဝါသနာပါသလုိ တချိကေလးက စာဖတ် 

ရတာဝါသနာပါပါတယ်။   တစ်ခါတစ်ရံမှာ  ဆရာ 

ဆရာမေတကွ  စာကိခုျည်းသင်မေနဘ ဲသတူိုှစ်သက် 

တဲ ့အေလအ့ကျင့်ေလးေတ ွလပ်ုကိင်ုေစြခင်းအားြဖင့် 

သူတိုရဲစိတ်ကူးeာဏ်ေလးေတွကို ဖွင့်ေပးေစချင ်

ပါတယ်။  သူတုိစိတ်ကူးပံုေဖာ်ထားတ့ဲအရာေလးေတ ွ

ကိုလည်း  ချးီမွမ်းေပးသင့်ပါတယ်။   ဆုေပးြခင်း၊ 

အမှတ်တရေလးများေပးြခင်းြဖင့် တပည့်တုိရဲ စိတ်ကူး 

eာဏ်ေလးများကိ ုလမ်းဖွင့်ေပးသင့်ပါတယ်။

ဆရာ ဆရာမေတဆွိတုာ တပည့်ေတနွဲ  တစ်သီး 

တစ်သန်စေီနလိုမရပါဘူး။ အထူးသြဖင့် မလူတန်းကိ ု

သင်ရတ့ဲ ဆရာ ဆရာမေတွက ပုိပီးလုိအပ်ပါတယ်။ 

တပည့်နဲဆရာ ေရာေရာေှာေှာ လက်ပွန်းတတီး 

အြပန်အလှန်   ေလးေလးစားစားချစ်ချစ်ခင်ခင်နဲ  

သင်ယူတဲ့သင်ခန်းစာက ဆရာကေန ဒါေရး ဒါဖတ် 

ဒါလုပ်ဆိုပီး   သင်ေပးတဲ့သင်ခန်းစာထက်ပိုပီးထိ

ေရာက်မယ်ထင်ပါတယ်။ အဲဒီလုိြဖစ်ဖုိဆရာ ဆရာမ 

ေတဟွာ စတ်ိရှည်ရပါမယ်။ ကေလးေတကွိခုျစ်တတ် 

ရပါမယ်။ တပည့်ေတဆွိတုာ  လတူန်းစားအသီးသီး၊ 

အလ ာအသီးသီးကေန  လာကတဲ့ကေလးေတွပါ။ 

အဒဲကီေလးေတကွိ ုတစ်ေသွးတည်း တစ်သားတည်း 

တစ်ေရာင်တည်းြမင်ပီး တန်းတူဆက်ဆံရပါမယ်။ 

ကေလးေတွဟာ စိတ်ခံစားလွယ်တတ်ကသလုိ အမှတ် 

သည်းေြခလည်းကီးတတ်ကပါတယ်။ သူတိုအြမင် 

မှာ ဆရာ ဆရာမအေပ ကဲွြပားတဲအ့ြမင် မရရိှေစချင် 

ပါဘူး။  ကေလးအားလုံး   ဆရာ ဆရာမအေပ          

ေလးစားချစ်ခင်ေနသင့်ပါတယ်။ ေကာက်လိုချစ်တာ 

ိုေသတာထက်  ဆရာ  ဆရာမအေပ   ရင်းှီး 

က မ်းဝင်ပီး ေလးစားချစ်ခင်မ ရှိတာက ပိုပီးတန်ဖိုး 

ရှိပါတယ်။

ဆရာ ဆရာမေတွဟာ မိမိတပည့်ေတွကို အတ  

စိတ်ကင်းပီး ပရစိတ်ရိှေစဖုိ ေမွးြမေပးရပါမယ်။ ဖိိှပ် 

ခံရလွန်းတဲ့ကေလးဟာ အတ စိတ်ေတွများတတ်ပါ 

တယ်။ လွတ်လပ်ေပျာ်ရ င်စွာ စာသင်ကားရတ့ဲ ကေလး 

ကေတာ ့ပရစတ်ိေတကွန်ိးေအာင်းေနတတ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် ကေလးေတကွိပုေူလာင်တဲ ့ အတ စတ်ိေတ ွ

မရရိှေစဘဲ  လွတ်လပ်ေပျာ်ရ င်စွာ  အားလုံးနဲရင်းှီး 

ချစ်ခင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်တတ်တဲ့  ကေလးများ   

ြဖစ်ေအာင ်ြပစုပျိးေထာင်သင့်ပါတယ်။

အရာရာထူးခ န်ထက်ြမက်တဲ ့ကေလးြဖစ်ဖိုဆိ ု

တာ စာကိုချည်းေတာ်ေနလိုမရပါဘူး။ ယခု လက်ရှိ 

ပညာေရးစနစ်အရေြပာရရင် ကေလးများဟာ ကာယ 

eာဏ  စာရိတ   မိတ  ဘာဂ ဆိုတဲ့  ဗလငါးတန်နဲ          

ြပည့်စုံတဲ့ပညာေရးကို    ရရှိကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် တပည့်ငယ်ေလးေတွကိ ု  ဗလငါးတန်နဲ  

ြပည့်စံုတ့ဲတပည့်ေလးေတွြဖစ်ဖုိ ြပစပုျိးေထာင်ရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ေနာက်ဆုံးအေနနဲေြပာချင်တာက ဆရာ ဆရာမ 

ေတွရဲသမိုင်းေကာင်းကို ကေလာင်ကိုင်ပီးေရးေန 

ကတာ တပည့်ေတဆွိတုာပါပ။ဲ ကိယ့်ုသမိင်ုးေကာင်း 

ေကာင်းမေကာင်းဆိတုာ ကိယ်ုြပစပုျိးေထာင်ေနတဲ ့

တပည့်ေတရွဲလက်ထမှဲာရိှေနတယ်ဆိတုာ က န်မတို 

ဆရာ ဆရာမများ သိထားရမှာြဖစ်ပါတယ်ရှင်။   ။

ေဆာင်းပါး

ကိုဗစ်ေရာဂါ ကင်းဖိုေလ

စည်းကမ်းရှိစွာေန။

ကူးစက်မ ေတွ ပေပျာက်ေရး

ထိုးကကာကွယ်ေဆး။

ေရာဂါကင်းေဝး စိတ်ချမ်းသာ

လူမ စီးပွားရှာ။

ကည်ူးေပျာ်စွာ ေဆာင်ရက်က

ေနစ်လူကိစ ။

ဘိုးဘွားမိဘ  ကျန်းမာရန်

ဦးစားေပးထိုးှံ။

ခုခံအားေတွ အမှန်တိုး

ေတာရာအလှ စာစသီ
ချစ်စရာ ှစ်ဖက်ပါး
သနပ်ခါးနဲ ယ်ပါေပ။
ြမင်သူေတွ သေဘာကျ
ေတာကပျိေမ။
ြမန်မာ့အလှ တင့်တယ်ေစ
ိုးရာအေမွ ထိန်းသိမ်းက။
ချတိ်ထဘီ ေရ ရင်ဖုံးနဲ
အ ပံ းချိြမ။
ေကျးေတာရာ သဘာဝ
ပကာသန မရှိပီ။
ေရာက်ဖူးသူ လူအများ
သိထားကသည်။
စိတ်ထားတို ြဖစင်ကည်
တွဲလက်ညီ လွန်ေအးချမ်း။
ေစတနာ သဒ ါထက်လို
ေွးေထွးလက်ကမ်း။
ရာအလယ် ကန်ပတ်လမ်း
ေလ ာက်လှမ်းခဲ့ ခဏတာ။
ေရအုိးေတွ ကိုယ်စီပိုက်
ပျိတစ်သိုက်လာ။
တိမ်ေတာက်တဲ့ ညေနမှာ
လှေနရှာ ပျိေမများ။
ေနညိချနိ် ပန်းချတီစ်ချပ်လို
ထင်ဟပ်တင်စား။  ။ 

          ေမာင်လူစိုး 

ပရဟိတ 

လူစွမ်းေကာင်းများ

ကိုယ့်အသက်ကို မငဲ့ကွက်

အများအတွက် အကျိးေဆာင်။

ေစတနာ ေမတ ာှလုံး

သီကုံးချည်ေှာင်။

ပရဟိတ အလင်းေရာင်

ခွင်းအေမှာင် ကိးစား။

တန်ဖိုးဝင် လူသားအြဖစ်

ထုဆစ်လ ပ်ရှား။

အကင်နာ ှလုံးသား 

အပံ းများက ေအးြမေပ။

အားငယ်သူ ဝိုင်းကူေဖးတဲ့

ေွးေထွးမ ေတွ။

အချနိ်မေရး ထမ်းရက်ေန 

ေကာင်းမ ေဖွ ေဆာင်ရက်။

လူသားေတွ သုခြပည့်ဖို

ေပျာ်ေမွေရှဆက်။

ပရဟိတ ြမင့်ြမတ်စွာ

ကုဏာ စိတ်ဓာတ်ထား။

ထာဝစ် အပူမလ မ်းတဲ့

လူစွမ်းေကာင်းများ။
ဖိးထက ်(ေရစကိ )

ကာကွယ်ေဆးအကျိး။

အြမင်ဆိုးများ ေရှာင်ေစချင်

ယခုချနိ်ခါတွင်။

ကျန်းမာဖိုပင် သတိထား

အားရိှေအာင်ကွယ်စား။

တိုတိုင်းရင်းသား ေရ ညီကို

ကိုဗစ်ကင်းေစလို။

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကို တိုက်ထုတ်ဖို

ကာကွယ်ေဆးထိုးစို။   ။

ေမာင်ကည်လင်

(ေရ ကိးကာ)

ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးထိုးကစို



ဩဂုတ်  ၈ ၊  ၂၀၂၁  (တနဂ  ေွေန )

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းရှ ိေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွး တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန ်ရည်ရယ်ပီး ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ်အတွက ်ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ြပ  ာန်းထားေသာ အေြခခံပညာသင်ိုး န်းတမ်းအေပ  အေြခခံေရးသားထားသည့် အဂ  လိပ်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာအေထာက်အကူြပ ေလ့ကျင့်ခန်းများကို အလယ်တန်းှင့် 

အထက်တန်း ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ေလ့လာမှတ်သား ေလ့ကျင့်ိုင်ရန ်စာမျက်ှာအချပ်ပိ ုေလးမျက်ှာြဖင် ့အပတ်စ် ေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိပါသည်။                 ေကးမုံစာတည်းအဖွဲ

Grade 6 (စနစ်သစ်) 

ယခင်အပတ်က Unit:3 Lesson:1 Talking about your city အေကာင်း 
ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။ ဒီအပတ်မှာ Unit:3 Lesson:2 At the market 
အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Unit 3 Lesson 2: At the market (ေဈးမှာ)
• shops in a market 

• different kinds of food 

• going shopping 

Shops in a market 

(1) Look at the pictures. Write down what the shop is and what 

thing we can buy there. 

ပ်ုပုမံျားကိုကည့်ပီး ဘာေဈးဆိင်ုြဖစ်သလှဲင့် ဘာဝယ်ယူိင်ုသလဆဲိတုာ 

ချေရးြပပါ။ 

 meat fish and prawns dolls and toys 

 food and household items fruits and vegetables flowers

(1)  This is a butcher’s. 

  We can buy meat. 

(2)  This is a _____. 

  We can buy _____. 

(3)  This is a _____. 

  We can buy _____. 

(4)  This is a _____. 

  We can buy _____. 

(5)  This is a _____. 

  We can buy _____. 

(6)  This is a _____. 

  We can buy _____. 

(2) Make a shopping list of at least five things. 

ေဈးဝယ်စာရင်းြပစုပါ။ အနည်းဆုံးပစ ည်းငါးမျိးပါရမည်။ 

(a) My shopping list is 

• chicken  ကက်သား

• fish  ______

• potatoes  ______

• flowers  ______

• garlic  ______

(b) My shopping list is 

• _____  ဝက်သား

• _____  ပုစွန်

• _____  ကက်သွန်နီ 

• _____  ကစားစရာအုပ်ကား

• _____  ဆီ 

(c) My shopping list is 

• _____  အမဲသား 

• _____ ဆိတ်သား

• _____ ပဲ 

• _____ ပန်းသီး

• _____  ကက်ဥ

(3)  ေဈးဝယ်စာရင်းတွင်ပါသည် ့  ပစ ည်းများကို   မည်သည့်ေနရာတွင ်

ဝယ်ရမလဲဆိုသည်ကိ ု Student A နဲ  Student B အြပန်အလှန် အေမး၊ 

အေြဖေလက့ျင့်ပါ။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါဝါကျများကိ ုလိုအပ်သလို အသံုးြပပါ။ 

Excuse me, where can I buy …? (တစ်ဆတ်ိေလာက်.. … ဘယ်ေနရာမှာ 

ဝယ်ိုင်သလဲ။) 

Where can I buy …?  (… ဘယ်ေနရာမှာ ဝယ်ိုင်သလဲ။) 

Where can I get ..?  (… ဘယ်ေနရာမှာ ဝယ်ိုင်သလဲ) 

(get = buy အတူတူပါပဲ။)

I need to buy ….  (… ငါဝယ်ချင်တယ်။) 

What about …?  (… လည်းလိုချင်တယ်။) 

Thank you.  (ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။) 

You can buy it/ them at the ….  (… မှာ ဝယ်ိုင်ပါတယ်။) 

At the….  (…မှာဝယ်ိုင်ပါတယ်။) 

I’m sorry. I don’t know.  (ဝမ်းနည်းပါတယ်။ က န်ေတာ် 

  မသိလိုပါ။) 

You’re welcome.  (ရပါတယ်။) 

It’s my pleasure.  (ကူညီရတာ ေပျာ်စရာပါပဲ။) 

1. A: Excuse me, where can I buy chicken?

   B: At the butcher’s. 

2. A: Excuse me, where can I buy fish? 

 B: ______________. 

3. A: Excuse me, where __________? 

 B: _______________. 

4. A: Excuse me, _____________? 

 B: __________________? 

5. A: Excuse me, _______? 

 B: ____________. 

(လာမည့်အပတ်တွင် Lesson 3: Where is it? သင်ခန်းစာအေကာင်း 

ေဖာ်ြပပါမည)် 

Grade 7 (စနစ်သစ်) 
အကိမ်အေရအတွက်ကိ ု အတိအကျေဖာ်ြပေသာ 

ကိမ် န်းြပ ကိယာဝိေသသနများ

every…  (every day/ week/ month/ year/ Friday/ weekend) 
once a …  (day/ week/ month/ year) 
three times a …  (day/ week/ month/ year) 
four times a ….  (day/ week/ month/ year) 
မှတ်သားရန်။  ။ အကိမ်အေရအတွက်ကို အတိအကျအားြဖင့်ေဖာ်ြပေသာ 
ကိမ် န်းြပကိယာဝိေသသနများကုိ ဝါကျများတွင် ထည့်သွင်းေရးသားရာ 
တွင် ဝါကျ၏ေနာက်ဆုံးတွင ်ထားရသည်။
ဥပမာ။ He runs round the park every day.(စာေကာင်းရဲ ေနာက်ဆုံး) 
I play tennis once a week. (စာေကာင်းရဲ ေနာက်ဆုံး) 
She drinks milk once a day. (စာေကာင်းရဲ ေနာက်ဆုံး) 
I play football every evening. (စာေကာင်းရဲ ေနာက်ဆုံး) 
Mother cooks something special for us every weekend. 
(စာေကာင်းရဲ ေနာက်ဆုံး) 

(1) Put the words in brackets ( )in the right place in these sentences. 
1.Father works late at the office. (sometimes) 
2.Ko Ko plays golf. (twice a month) 
3.I eat Monhinga for breakfast. (every day) 
4.We watch the TV. (usually) 
5.My father gives me pocket money. (once every two days) 
(2) ေအာက်ပါဝါကျများကိ ုအဂ  လိပ်လိုေရးပါ။ 
၁။ ေမေမ နနံက်တိင်ုး အပ်ိရာေစာေစာထသည်။ (get up/ every morning)
၂။ ေဇာ်ေလး ညတိုင်း ွားိုတစ်ခွက်ေသာက်သည်။ (drink/ every night)
၃။ ေမာင်ေမာင် ေသာကာေနတုိင်း ဒီကုိလာသည်။ (come here/every Friday)
၄။ က န်ေတာ် ေနတိုင်း အိမ်စာလုပ်သည်။ (do homework/every day)
၅။ ညီမေလး ေနတိုင်း သတင်းစာဖတ်သည်။ (read/ every day)

Always with Present Continuous Tense 

အမတဲေစ စဲွမဲလုပ်ေဆာင်သည့် လုပ်ရပ်တစ်ခုခုေကာင့် စိတ်အေှာင့်အယှက် 

ြဖစ်ေစေသာအခါတွင် Present Continuous Tense (am, is, are + Ving) 
ကို always နဲတွဲသုံးရသည်။ 

ဥပမာ။ He is always using my computer. (သူက ငါ့ကွန်ပျတာကို 
အမဲတမ်းသုံးေနေတာ့တာပဲ။) 

ဥပမာ။ My father is always watching a football match on TV. 
(ေဖေဖကလည်း ေဘာလုံးပွဲပ ဲကည့်ေနေတာ့တာပဲ။) 

ဥပမာ။ Mother is always cooking fish. (ေမေမကလည်း 

ငါးဟင်းပဲချက်ေနေတာ့တာပဲ။) 
ေလ့ကျင့်ခန်းေြဖဆိုပါ။ 
(1) Write a sentence for each picture. Use the present continuous 

with “always”.ုပ်ပုံတစ်ခုစီအတွက် “always” အသုံးြပပီး ဝါကျ 
တစ်ေကာင်းစီေရးပါ။ 
(1)   Ko Gyi is _____________.

(2)  He is _________________.

(3)  Zaw Zaw is ___________.

(4)  Ma Ma is _____________.

(5)  They are _____________.

(6)  Aung Aung is __________.

(2) Rewrite the sentences in the right order. 

1.Uncle/ always/ is / watching the TV.  
2.Teacher Kyaw/ always / is/ giving us homework.  
3.Father/ always / is / us/ scolding. 
4.Ma Lay/ always / is / looking at/ in the mirror/ herself. 
5.My brothers / are/ playing football/ always. 

(လာမည့်အပတ်တွင် Lesson:4 What do you usually do at 
weekends? အေကာင်းေဖာ်ြပသွားပါမည)် 

ယခင်အပတ်က Unit:2 Lesson 3: What an annoying habit! တွင် ေဖာ်ြပ 
ထားသည့် Present Simple ှင့် Present Continuous Tense တိုကို 
ရှင်းြပခဲ့ပါတယ်။ ဒီအပတ်မှာေတာ့ adverbs of frequency (ကိမ် န်းြပ 
ကယိာဝေိသသန)နဲ  always with Present Continuous Tense အေကာင်း 
ကို ရှင်းြပသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

Adverbs of frequency (ကိမ် န်းြပကိယာဝိေသသန)

ကမ်ိ န်းြပ ကိယာဝိေသသနဆုိတာ လုပ်ရပ်တစ်ခုကုိ ဘယ်ှကိမ်၊ ဘယ်ှခါ 
လုပ်ေဆာင်သလဲဆိုတာကိ ုေဖာ်ြပပါတယ်။ 

ဥပမာ။  ။ He always gets up early morning. 
(သူ နံနက်တိုင်း အိပ်ရာ အမဲတမ်း ေစာေစာထသည်။) 
They sometimes go to the library. 
(သူတို တစ်ခါတစ်ရံ စာကည့်တိုက်သွားတယ်။) 
She goes shopping twice a month. 
(သူ တစ်လှစ်ခါ ေဈးဝယ်ထွက်တယ်။) 

အထက်ပါ ဥပမာေတွကုိ ေလ့လာကည့်မယ်ဆုိရင် ကိမ် န်းြပကိယာဝိေသသန 
ေတကွိ ုေရးသားရာမှာ generally(ေယဘယုျအားြဖင့်) ေဖာ်ြပတာနဲ  exactly 
(အတိအကျ)ေဖာ်ြပတာဆိုပီး  ှစ်မျိးေတွြမင်ိုင်ပါတယ်။  

ေယဘုယျအားြဖင့်ေဖာ်ြပေသာ ကိမ် န်းြပ ကိယာဝိေသသနများ

 always (အမဲတမ်း) 100%
 usually (များေသာအားြဖင်)့ 90%
 normally (သာမာန်အားြဖင်)့ 80%
 often (မကာခဏ) 70%
 sometimes (တစ်ခါတစ်ရံ) 30%
 rarely (ရံဖန်ရံခါ) 10%
 hardly ever (ကံေတာင့် ကံခဲ၊ ရှားရှားပါးပါး) 5%
 never (ဘယ်ေတာ့မှ) 0%
မှတ်သားရန်။  ။ ေယဘယုျအားြဖင့်ေဖာ်ြပေသာ ကမ်ိ န်းြပကယိာဝေိသသန 
များကို ဝါကျများတွင ်ထည့်သွင်းေရးသားရာတွင ်Helping Verb, Verb 
to be တို၏ အေနာက်၊ Main Verb ၏အေရှတွင ်ထားရသည်။ 

ဥပမာ။ She is always late.  (Verb to be ရဲအေနာက်) 
I’ve often been to the US.  (Helping Verb ရဲအေနာက်) 
You must never play after a big meal. (Helping Verb ရဲအေနာက်) 
I usually walk to school.  (Main Verb ရဲအေရှ) 
She hardly ever drinks tea.  (Main Verb ရဲအေရှ) 



ဩဂုတ်  ၈၊  ၂၀၂၁

Grade 8 (စနစ်ေဟာင်း) 

အရင်အပတ်က  Wh  ေမးခွန်းေြဖဆိုနည်းေတွထဲက  Where,  When 

ေမးခွန်းေတကွိ ုရှင်းြပခဲပ့ါတယ်။ ဒအီပတ်မှာေတာ ့Why ေမးခွန်းအေကာင်း 

ကို ေဖာ်ြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

(8) Why ေမးခွန်းကို ေြဖဆိုတဲ့အခါ

ဘာေကာင့်လဲ။ အေကာင်းြပချက် (သိုမဟုတ်) ရည်ရယ်ချက်ကိုေမးတဲ့

ေမးခွန်းြဖစ်တဲ့အတွက် ကိုယ်ေြဖမယ့်အေြဖက အေကာင်းြပချက်လား 

သိုမဟုတ် ရည်ရယ်ချက်ြပလားဆိုတာ ေသချာစ်းစားရပါမယ်။ 

အေကာင်းြပချက်အေြဖဆိုရင ်

* because/ as/ since/ for + Subject Verb (ေသာေကာင့)်

* because of/ due to/ on account of/ owning to + Noun/Ving 

ပုံစံနဲေြဖရပါတယ်။ 

ဥပမာ။ Father scolded us. We didn’t do any housework. 

ေဖေဖ က န်ေတာ်တိုကိ ုဆပူူကမ်ိးေမာင်းတယ်။ က န်ေတာ်တိုက အမ်ိအလပ်ု 

ေတွမလုပ်ခဲ့ဘူး။ 

ေမး။ ေဖေဖဘာေကာင် ့က န်ေတာ်တိုကို ဆူပူကိမ်းေမာင်းတာလဲ။ 

ေြဖ။ က န်ေတာ်တို အိမ်အလုပ်ေတွ မလုပ်ခဲ့လို။ 

အေြဖက အေကာင်းြပချက်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် အထက်မှာေပးထားတဲ ့

အတိုင်း ြပန်ေြဖရမယ်။ 

အေြဖက Subject Verb ပါတဲ့ဝါကျ ြဖစ်ေနေတာ့ because/ as/ since/ 

for ကိက်တာနဲေြဖဆိုိုင်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

e.g. Father scolded us because we didn’t do any housework. 

ဆိုပီးြဖစ်သွားပါတယ်။ 

ဥပမာ။ He didn’t buy that house. It was very expensive. 

သူအဲဒီအိမ်ကို မဝယ်ခဲ့ဘူး။ အဲဒီအိမ်က ေဈးကီးတယ်။ 

ေမး။ သူအဲဒီအိမ်ကို ဘာလို မဝယ်ခဲ့တာလဲ။ 

ေြဖ။ ေဈးကီးလို။ 

အေြဖက အေကာင်းြပချက်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် အထက်မှာေဖာ်ြပတဲ ့

အတိုင်း because/ as/ since/ for Subject Verb (or) because of/ due 

to/ on account of/ owning to + Noun/Ving ကိက်တာနဲ ေြဖဆိုိင်ုပါတယ်။  

အေြဖမှာ Subject Verb ဝါကျြဖစ်တဲ့အတွက ်

because/as/since/for it was very expensive. ဆုိပီးေြဖဆုိုိင်ပါတယ်။ 

e.g. He didn’t buy that house because it was very expensive. 

ဆိုပီးြဖစ်သွားပါတယ်။ 

ေနာက်ပံုစံတစ်မျိးြဖစ်တ့ဲ because of / due to/ on account of/ owning 

 to / in order to/ so as to V1

  so that/ in order that Subject Verb (modal verb) ပုစံနံဲ  ေြဖဆိရုပါ 

တယ်။ 

ဥပမာ။ Ma Ma brought a rose flower to school. She would give it 

to her class teacher. 

မမက ေကျာင်းကုိ ှင်းဆီပန်းယူလာတယ်။ သူက အတန်းပုိင်ဆရာမကုိ ေပးမယ်။ 

ေမး။ မမ ဘာလို ေကျာင်းကိ ုှင်းဆီပန်းယူလာတာလဲ။ 

ေြဖ။ သူအတန်းပိုင်ဆရာမကိ ုေပးမလို။ 

အေြဖက ရည်ရယ်ချက်ြပ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် to/ in order to/ so as 

to + V1 ပုံစံနဲေြဖ (သိုမဟုတ်) in order that / so that Subject Verb 

(modal verb) ပုံစံ ကိက်ှစ်သက်ရာေြဖဆိုိုင်ပါတယ်။ 

ပုံစံ (၁) Ma Ma brought a rose flower to school to give it to the 

class teacher. 

ပုံစံ (၂) Ma Ma brought a rose flower to school so that she would 

give it to the class teacher. 

ဥပမာ။ I went to my aunt’s house. I would invite them to my birthday. 

အေဒ အိမ်ကို သွားခဲ့တယ်။ သူတိုကို က န်ေတာ့်ေမွးေနဖိတ်မလို။ 

ေမး။ ဘာလို အေဒ အိမ်ကို သွားခဲ့တာလဲ။ 

ေြဖ။ သူတိုကို က န်ေတာ့်ေမွးေနဖိတ်မလို။ 

ပုံစံ (၁) I went to my aunt’s house to invite them to my birthday. 

ပုံစံ (၂) I went to my aunt’s house so that I would invite them to 

my birthday. 

ေလ့ကျင့်ခန်းများေြဖဆိုပါ။ 

Choose “in order to” or “so that”. 

1. I have started an English course ___ improve my English skill. 

2. Father turned off the radio ___ he could concentrate on his 

work. 

3. I went to bed early ___ wake up early. 

4. We all put on our jackets ___ keep warm. 

5. I took my digital camera with me ___ I could take photos 

during my trip. 

6. I have opened the window ___ let some fresh air in. 

7. I called you ___ invite you to my birthday. 

8. Many people leave their countries ___ have better lives. 

9. My brother worked so hard ___ he could pass his exams. 

10. I waited for an hour ___ I could meet her. 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)် 

to + Noun/ Ving တုိနဲေြဖရင် အေြဖက Noun form/ Ving (verbal noun) 

ေတွ ြဖစ်ရပါမယ်။ 

ဥပမာ။ He didn’t buy that house because of its high price. 

သူအဲ့ဒီအိမ်ကို  မဝယ်ခဲ့ပါဘူး။  ဘာလိုဆိုရင်  ေဈးကီးလိုြဖစ်ပါတယ်။ 

အဓပိ ာယ်က အတတူပူ။ဲ ေြဖပု ံေြဖနည်းကွာတယ်။ ေအာက်ပါဝါကျှစ်ေကာင်း 

ကို ေလ့လာကည့်ပါ။ 

e.g. He didn’t buy that house because it was very expensive. 

 He didn’t buy that house because of its high price. 

ဥပမာေနာက်တစ်ခု ေလ့လာကည့်ပါ။ 

ဥပမာ။ Aung Aung did not go to school. He was ill. 

ေအာင်ေအာင် ေကျာင်းမသွားဘူး။ သူေနမေကာင်းြဖစ်ေနတယ်။ 

ေမး။ ေအာင်ေအာင် ဘာလို ေကျာင်းမသွားတာလဲ။ 

ေြဖ။ သူေနမေကာင်းြဖစ်လို။ 

ဆရာတို အေြဖကိ ုပုံစံှစ်မျိးစလုံးနဲ  ေြဖဆိုကည့်ပါမယ်။ 

ပုံစံ (၁) Aung Aung did not go to school because he was ill. (Verb 

to be+ Adjective ပုံစံ)

ပုံစံ (၂) Aung Aung did not go to school because of his illness. 

(ပိုင်ဆိုင်မ +နာမ်)

ဥပမာ။ The headmaster awarded the students.  They  are 

outstanding. 

ပုံစံ (၁) The headmaster awarded the students because they are 

outstanding. 

ပုံစံ (၂) The headmaster awarded the students because of their 

hard work. 

ေလ့ကျင့်ခန်းများေြဖဆိုပါ။ 

Choose “because” or “because of”. 

1. I came here _____ I want to talk to you. 

2. Sorry! I am late ____ the traffic. 

3. She got the best grades ____ she had worked hard. 

4. Ko Ko had a terrible accident ____ he was driving fast. 

5. He couldn’t run ____ his old age. 

6. The meeting was postponed ____ the bad weather. 

7. She left early ____ she was tired. 

8. Their new product didn’t sell well ____ its poor quality. 

9. I couldn’t attend the meeting ____ I was very ill. 

10. Soe Soe moved to Nay Pyi Taw ____ her job. 

အေြဖက အေကာင်းြပချက်မဟုတ်ဘ ဲရည်ရယ်ချက်ြပဆိုရင် 

Grade 9 (စနစ်ေဟာင်း)

အရင်အပတ်က Past Perfect Tense အေကာင်းကို ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။ 

ဒီအပတ်မှာေတာ့ Future Tense အေကာင်း ေဖာ်ြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  

Simple Future Tense (will + V1) 

အနာဂတ်တွင်   လုပ်ေဆာင်မည့်ကိစ ရပ်များကို  ကိတင်ေဖာ်ြပ 

ေြပာဆိရုာတွင် Simple future tense (will + V1) ကိသုုံးသည်။ “လမ့်ိမယ်” 

ဟ ုဘာသာြပန်ရသည်။ (ယခရုရိှတဲ ့သတင်းအချက်အလက်အေပ မတူည်ပီး 

အနာဂတ်တွင် ဘာလပ်ုမယ်၊ ဘာမလပ်ုဘူးဆိုပီး ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်သည်။)

ဥပမာ။ I will go to Bagan tomorrow. (မနက်ြဖန် က န်ေတာ်ပဂုသွံားမယ်။) 

We will meet again. (ငါတိုထပ်ေတွကမယ်။) 

I will try again. (က န်ေတာ် ထပ်ကိးစားမယ်။) 

She will come to your birthday. (မင်းေမွးေနပွဲကိ ုသူလာလိမ့်မယ်။)

အထက်ပါဝါကျေတဟွာ စကားေြပာတဲအ့ချန်ိမှာမှ လပ်ုေဆာင်ဖိုကိ ုဆုံးြဖတ် 

ချက်ချမှတ်တ့ဲ ဝါကျေတွြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် will +V1 နဲေရးရပါတယ်။ 

မှတ်ချက်။ I/We ဆိုရင် shall နဲသုံးေလ့ရှိပါတယ်။ အခု modern English 

မှာေတာ့ I/We ကိုလည်း will နဲသုံးေနကပါပီ။ (I/We shall = I/We will) 

Forms 

 Positive form – I/We/You/They/He/She/It will play tennis. 

 Negative form – I/We/You/They/He/She/It will not play

   tennis. 

 Question form – Will I/We/You/They/He/She/It play tennis? 

 Negative short form - will not = won’t

(Subject အနည်းကိန်းေရာ အများကိန်းပါ will သုံးရပါတယ်။) 

Time expressions (အချနိ် န်းကိန်း)

Tomorrow မနက်ြဖန် , tonight ဒီည, in an hour တစ်နာရီအတွင်း, next 

week လာမည့်အပတ်မှာ, soon မကာမ ီ

ေလ့ကျင့်ခန်းများေြဖဆိုပါ။ 

(1) Translate the following into English.

1. သူတို မနက်ြဖန် ဒီကိုလာလိမ့်မယ်။ (come here) 

 _______________________. 

2. က န်ေတာ်တို သူတိုကို ကူညီကမယ်။ (help them) 

 _______________________. 

3. သူ မကာမ ီစာကျက်လိမ့်မယ်။ (study his lessons) 

 _______________________. 

4. သူ ဒီကားကိ ုလာမည့်အပတ်မှာ ဝယ်လိမ့်မယ်။ (buy) 

 _______________________. 

5. သူတို တစ်နာရီအတွင်းမှာ ထွက်ခွာကလိမ့်မယ်။ (leave) 

 _______________________. 

(2) Fill in the blanks with the Simple Future tense of the verbs in 

brackets. 

1. He ___ (not wait) for us tomorrow. 

2. She ___ (stay) home this afternoon. 

3. We ___ (not play) badminton next Wednesday. 

4. We ___ (go) to the party tomorrow night. 

5. She ___ (accept) this job. 

6. I ___ (tell) you the whole story tomorrow. 

7. Father ___ (buy) a new car next month. 

8. Min Maung ___ (come) here in a few minutes. 

9. ___ she ___ (sell) her old car next month? 

10. ___ you ___ (read) this book again? 

(Be) going to + V1 (ေတာ့မည်) 

အနာဂတ်တွင် လပ်ုေဆာင်မည့် ကစိ ရပ်များကိ ု ေဖာ်ြပေြပာဆိရုာတွင် (be) 

+ going to V1 ကို      သုံးသည်။   “ေတာ့မည်”ဟု  ဘာသာြပန်ရသည်။ 

လုပ်ေဆာင်မည့်ကိစ ရပ်ှင့်ပတ်သက်ပီး   ကိတင်ဆုံးြဖတ်ထားပီးြဖစ ် 

သုိမဟုတ် စီစ်ထားပီးြဖစ်သည်။ လုပ်ေဆာင်ဖုိ၊ ြဖစ်ပျက်ဖုိ ေသချာသည်။ 

ဥပမာ။ I am going to buy that house. (က န်ေတာ်အဒဲအီမ်ိကိ ုဝယ်ေတာ ့

မယ်။) 

We are going to fell down this mango tree. (က န်ေတာ်တို ဒသီရက်ပင် 

ကို ခုတ်လှဲချေတာ့မယ်။) 

She is going to visit us tomorrow. 

(သူ ငါတိုဆီမနက်ြဖန်လာလိမ့်မယ်။) ေသချာမ ရှိတဲ့သေဘာ

We are going to have fish for dinner tonight. (က န်ေတာ်တို ဒညီစာကိ ု

ငါးဟင်းစားကေတာ့မယ်။) ကိတင်စီစ်ထားတဲ့သေဘာ 

Forms 

 Positive form – I am going to play football on weekends. 

   We/You/They are going to swim this evening. 

   He/She/It is going to arrive here late. 

 Negative form – I am not/ I’m not going to play football on 

   weekends.

   We/ You/ They are not/ aren’t going to swim 

   this evening. 

   He/ She/ It is not/ isn’t going to arrive here late. 

 Question form – Am I going to play football on weekends? 

  Are we/you/they going to swim this evening? 

  Is he/she/it going to arrive here late? 

• Will V1 - အနာဂတ်လုပ်ေဆာင်ဖို အခုမှ ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်။ 

• (be) going to V1 - အနာဂတ်လပ်ုေဆာင်ဖို အခအုချန်ိမတိင်ုမကီတည်းက 

ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ပီးသား၊ ကိတင်စီစ်ပီးသား၊ ေသချာမ ရှိ။ 

ဥပမာ။ ုတ်တရက ်ဖုန်းထြမည်လို ဖုန်းကိုင်ဖို သွားတယ်ဆိုရင ်will V1 

နဲ  ေရးရမယ်။ 

e.g. I will answer the phone. 

ဒီလုိမဟုတ်ဘဲ ဖုန်းမလာခင်ကတည်းက ဖုန်းလာရင်ကုိင်ဖုိ ေဘးမှာ ထုိင်ေစာင့် 

ေနတယ်ဆိုရင် (be) going to V1 နဲေရးရပါတယ်။ 

e.g. I am going to answer the phone. 

ေလ့ကျင့်ခန်းများေြဖဆိုပါ။ 

(1) Write out these sentences using the “going to” form of the 

verbs in brackets. 

1. I ___ (visit) my grandpa next month. 

2. Mother ___ (fly) to the UK next Sunday. 

3. They ___ (see) a show tonight. 

4. Look out! The tree ___ (fall). 

5. Mother ___ (buy) a new watch for my birthday. 

(လာမည့်အပတ်တွင ်Future Continuous tense and Future Perfect 

tense အေကာင်းေဖာ်ြပပါမည)်



ဩဂုတ်  ၈၊  ၂၀၂၁

အဂ  လိပ်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ အချပ်ပိုစာမျက်ှာများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည့် ရှင်းလင်းချက်များှင့် ေလ့ကျင့်ခန်းများအေပ  နားလည်မ တစ်စုံတစ်ရာမရှိပါက သိုမဟုတ ်အချပ်ပိုစာမျက်ှာများကို 

ယခုထက်ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန ်အကံြပလိုပါက ဆရာဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်(ဝ၉-၄၃၁၅၇၀၇၁)ထံ ဆက်သွယ်ေမးြမန်းအကံြပိုင်ပါသည်။                                                                                                                               

Grade 11 (စနစ်ေဟာင်း)

Grade 10 (စနစ်သစ်)

အရင်အပတ်က Unit 3: Zero(သုည) အေကာင်းကို ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။ 
ဒီအပတ်မှာေတာ့ Unit 4: Painting (ပန်းချေီရးဆဲွြခင်း)အေကာင်း ေဖာ်ြပ 
သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

အရင်အပတ်က Unit 2 : Too Much Knowledge Maketh Fools အေကာင်း 
ကို ရှင်းြပခဲ့ပါတယ်။ ဒီအပတ်မှာေတာ့ ေလ့ကျင့်ခန်းများ ေဖာ်ြပသွားမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

Unit 4 : PAINTING  (ပန်းချေီရးဆွဲြခင်း) 

Unit 2: TOO MUCH KNOWLEDGE MAKETH FOOLS

ပန်းချေီရးဆဲွရတာကုိ ကိက်ှစ်သက်သလား။ သားတုိ၊ သမီးတုိေရာ 
ပန်းချဆဲွီေတာ်သလား။ ပန်းချေီရးဆဲွရတာ လွယ်ကတူယ်လိုေရာထင်သလား။ 
လွယ်ကတူယ်လို ဘာေကာင့်ထင်တာလ။ဲ မလွယ်ကဘူူးလိုေရာ ဘာေကာင့် 
ထင်ရတာလဲ။ ဒီေမးခွန်းေတွကို ေြဖဆိုိုင်ဖိုအတွက် ပန်းချေီရးဆွဲြခင်း 
အေကာင်းကိ ုေလ့လာကည့်မယ်ေနာ်။ 

ပန်းချဆီိုတာ အေရာင်ေတွအသုံးြပပီး ေရးဆွဲရတဲ့အုပညာတစ်ခ ု
ြဖစ်သလို အလွန်ေရှးကျတဲ့ ပညာရပ်တစ်ခုလည်းြဖစ်တယ်။ ဥေရာပ 
ေတာင်ပိုင်းမှာရှိတဲ ့  လိုဏ်ဂူေတွထဲမှာေတွရတဲ ့  ပန်းချလီက်ရာေတွဟာ 
လွန်ခ့ဲတ့ဲှစ်ေပါင်း ၇၅၀၀၀၀ နဲ ၁၅၀၀၀၀ ကားမှာ ေရးဆဲွခ့ဲတယ်လုိ ယူဆရ 
တယ်။ အဲဒီေခတ်ကာလကုိ ဆရာတုိ လူသမုိင်းမှာ ေကျာက် ေခတ်လုိ သတ်မှတ် 
ခဲ့တယ်။ အဲဒီေခတ်ကာလက လူေတွဟာ ကိရိယာတန်ဆာပလာေတွနဲ  
လက်နက်ေတွကို ေကျာက်ေတွနဲ  ေရဆစ်ထုလုပ်ပီး အသုံးြပခဲ့ကတယ်။ 

ပန်းချေီရးဆွဲြခင်းမှာ အမျိးအစား ငါးမျိးရှိတယ်။ ေရေဆးပန်းချ၊ီ 
ဆီေဆးပန်းချ၊ီ နံရံေဆးပန်းချ၊ီ နံရံပန်းချနီဲ  အဂ  ေတပန်းချတီို ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေရေဆးပန်းချကီိ ုေဆးေရာင်ြခယ်ေတနွဲ  ေရနဲေရာစပ်ပီးထွက်လာတဲ ့
အေရာင်ေတွကိုသုံးပီး စာရက်ေပ မှာ ေရးဆွဲရတယ်။ ဆီေဆးပန်းချကီို 
ဆေီဆးအေရာင်ေတကွိသုုံးပီး ရက်ဖျင်စေပ မှာေရးဆဲွရတယ်။ နရံေံဆးေရး 
ပန်းချကီို ေြခာက်ေသွတဲ့နံရံေပ မှာ အေရာင်မျိးစုံသုံးပီးေရးဆွဲရတယ်။ 
အဒဲအီေရာင်ေတကွိ ုေရ၊ ကက်ဥအှစ်နဲေကာ်ေရာစပ်ပီး ေဖာ်စပ်ကတယ်။ 
နံရံပန်းချကီို   နံရံတစ်ခုရဲ  ေြခာက်ေသွတဲ့အဂ  ေတေပ မှာ   ေရေဆးကို 
စတ်ုချက်ဆဲွပီး ေရးဆဲွရတယ်။ အဂ  ေတပန်းချကီိေုတာ ့စိစွုတ်တဲ ့နရံေံပ မှာ 
ေရေဆးကို စုတ်ချက်ြမန်ြမန်ေလး ေရးဆွဲရတယ်။ 

ပန်းချဆီရာအများစုက စိတ်ေပျာ်ရ င်မ ရဖို ပန်းချေီရးဆွဲကတယ်။ 
အချိကျေတာ ့အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအတွက်ေပါ။့ အချိပန်းချဆီရာေတ ွ
က ေနဝင်ချန်ိအလှ ဒါမှမဟတ်ု ေကျးလက်ေဒသအလှတိုကိ ုဦးစားေပးေရးဆဲွ 
ကတယ်။ အချိကျေတာ့ ပုံတူပန်းချကီို ေရးဆွဲရတာ ှစ်သက်ကတယ်။ 
အဂ  ေတပန်းချနဲီ နံရံပန်းချေီတွဟာ ဘာသာတရားနဲသက်ဆုိင်တ့ဲ အေကာင်း 
အရာေတကွိ ုေဖာ်ြပကတယ်။ သမိင်ုးဝင်နဲ မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ထက်သန်ေစတဲ ့
အေကာင်းအရာေတွကုိလည်း ေဖာ်ြပကတယ်။ ေစတီပုထုိးေတွမှာြမင်ေတွရတ့ဲ 
ပန်းချကီားအများစုဟာ နံရံပန်းချအီမျိးအစားေတွြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီပန်းချ ီ
ကားေတကွ ဗုဒ ဝင်ထဲက ဇာတ်လမ်းဇာတ်ကွက်ေတွကုိ သုပ်ေဖာ်ြပကတယ်။ 

ပန်းချေီရးဆဲွနည်း အမျိးအစားေတထွကဲ စတိ ဇပန်းချနီဲ  ကျဘစ်ဆင် 
လိုေခ တဲ ့ဂျီသေမတပီုေံတနွဲ ေရးဆဲွတဲပ့န်းချေီတဟွာ စတ်ိဝင်စားဖိုေကာင်း 

ပါတယ်။ ဘာလိုလဲဆိုရင ်သူတိုက သမားိုးကျပန်းချေီရးဆွဲနည်းေတွက
ေန မကဲွူထွက်ေနလိုပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ စတိ ဇပန်းချကီိ ု၁၉၄၀ ြပည့ှ်စ်အတွင်းက 
နယူးေယာက်မိမှာ စတင်ေရးဆဲွခဲတ့ယ်။ ဒပီန်းချအီမျိးအစားဟာ အလွယ် 
တကူသိိုင်တဲ့ပုံရိပ်ေတွမပါဘဲ ေရးဆွဲထားတဲ့   ပန်းချမီျိးြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒပီန်းချမှီာ သမားိုးကျပုစံေံတနွဲ  အကန်အသတ်ေတကွိ ုလိက်ုနာမ မရိှဘူး။ 
မူကွဲထွက်ပီး ေရးဆွဲထားတဲ ့ပန်းချတီစ်မျိးြဖစ်ပါတယ်။ 

ဂျီသေမတီပံုေတွနဲ ေရးဆဲွတ့ဲပန်းချကီ ေခတ်သစ်ပန်းချေီရးနည်းတစ်မျိး 
ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီပန်းချအီမျိးအစားကိ ုစပိန်ပန်းချဆီရာကီး ပါဘလိုပီကာ 
ဆိကု စတင်တထွီင်ေရးဆဲွခဲတ့ာပါ။ ဒပီန်းချအီမျိးအစားမှာ ဂျီသေမတပီုေံတ ွ
ကိုသုံးပီး တစ်ခုနဲတစ်ခု ထပ်ေနတ့ဲပံုစံေတွ၊ ေဖာက်ထွက်ေနတ့ဲပံုစံေတွကုိ 
ေရးဆွဲကတယ်။ များေသာအားြဖင့်ကေတာ ့ေရးဆွဲနည်း ှစ်မျိးရှိတယ်။ 
ပန်းချဆီရာေပးချင်တဲ ့အေကာင်းအရာကိ ုသိိုင်ဖိုခဲယ်းတယ်။ 

လူသိများတဲ့ပန်းချေီရးဆွဲနည်း ငါးမျိးအြပင ်ေနာက်ထပ်တစ်မျိးက 
ေတာ့ ဂရပ်ဖတီလိုေခ တဲ့ အမျိးအစားပဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအမျိးအစားက 
လြူမင်ကွင်းမှာရိှတ့ဲ မျက်ှာြပင်တစ်ခု ဒါမှမဟုတ် နံရံတစ်ခုေပ မှာ က မ်းကျင် 
လှတဲ့ဖန်တီးမ ပုံစံတစ်ခုကို ေရးဆွဲတဲ့နည်းပဲြဖစ်ပါတယ်။ ခွင့်ြပချက်ေတ ွ
လည်း မေတာင်းခံဘဲနဲေရးဆွဲကပါတယ်။ များေသာအားြဖင့် ဒီပန်းချ ီ

အမျိးအစားေတကွိ ုေြမေအာက်ရထားေတ၊ွ ဘတ်စ်ကား၊ ေြမေအာက်လိဏ်ုဂ၊ူ 
စာတိက်ုေသတ ာေတ၊ွ တယ်လဖီန်ုးေသတ ာေတနွဲ အေဆာက်အအုနံရံေံတမှွာ 
ေတွြမင်ိုင်ပါတယ်။ 

ဂရပ်ဖတ ီ  ပန်းချအီမျိးအစားေတွဟာ  အုပညာတစ်ခုလား၊ စိတ် 
အေှာင့်အယှက်ြဖစ်မ တစ်ခုလားဆိုတဲ့ စကားရည်လုပွဲေတွကေတာ့ 
လက်ရှိအချနိ်အထိ ရှိေနဆဲပါပဲ။ အချိိုင်ငံေတွမှာဆိုရင ်နံရံေတွေပ မှာ 
ဒလီိေုရးဆဲွတာဟာ ြပစ်မ ေြမာက်တယ်။ အချိိင်ုငေံတမှွာေတာ ့ပန်းချဆီရာ 
ေတဟွာ သီးသန်ေနရာတစ်ခမှုာ ေရးဆဲွကတယ်။ ဥပမာေြပာရရင် တတ်ု 
(တိုင်ေပ)မှာ ဂရပ်ဖတီဇုန် ဆိုပီး ေနရာသတ်မှတ်ေပးထားတယ်။ ဒီပန်းချ ီ
အမျိးအစားဟာ မိကီးတစ်ခုအတွက် မရိှမြဖစ်အေရးပါတယ်လုိ ထင်ြမင် 
ကတယ်။ ဂရပ်ဖတ ီပန်းချသီာမရိှရင် ေခတ်မတီဲ့မိရဲအလှလည်း ေပ လွင်မ  
ရှိမှာ မဟုတ်ဘူးလို ယူဆကြပန်တယ်။ 
Comprehension exercises 
I.  Complete each sentence below with a word or phrase from the 

reading passage. 
1. Painting is the art of drawing in _____s. 
2. The Palaeolithic Age is the early _____ Age. 
3.  The people of that age used tools and weapons made only of 

____. 
4. There are _____ common kinds of painting.
5. ____ is done on canvas, using oil colours. 
6.  Tempera painting is done with colours made from pigments 

mixed with water, ___ and glue. 

7. ____ portray religious, historic or patriotic themes. 
8. ___ can be mostly seen on the structures around pagodas. 
9.  ___ and ___ are different from the conventional style of painting. 
10. ____ was invented by the Spanish artist Pablo Picasso. 
Ans:
 1. colours; 2. Stone; 3. stone; 4. five; 5. Oil painting; 
 6. egg yolk;  7. Frescos and murals;  8. Mural paintings; 
 9. Abstract expression and cubism;  10. Cubism; 
II. Answer the questions. 
1. What is painting? 
2. Where were the first paintings found? 
3. What did the people of the Stone Age make tools and weapons 
of? 
4. How many kinds of painting are there in common? What are 
they?
5. What do we need to do oil painting? 
6. What paintings portray religious, historic or patriotic themes? 
7. What painting depicts the many significant events in the life 
of the Lord Buddha? 
8. Why are abstract expressionism and cubism interesting? 
9. When and where is abstract expressionism firstly found? 
10. What kind of painting is cubism? 
Ans: 

1. Painting is the art of drawing in colours.
2. The first paintings were found in the caves of southern Europe. 
3. The people of the Stone Age made tools and weapons of stone.
4.  There are five kinds of painting in common. They are water-

colour painting, oil painting, tempera painting, mural painting, 
and fresco painting. 

5. We need some canvas and oil colours to do oil painting.
6. Frescos and murals portray religious, historic or patriotic themes. 
7.  Murals depict the many significant events in the life of the Lord 

Buddha.
8.  Abstract expressionism and cubism are interesting because 

they do not follow the conventional style of painting. 
9.  Abstract expressionism was firstly found in New York in the 

1940s. 
10.  Cubism is a modern art in painting, in which there are geometric 

shapes and forms that may overlap and penetrate one another. 
(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)် 

(ယခင်အပတ်မှ အဆက်)

ေလ့ကျင့်ခန်းများေြဖဆိုပါ။ 

Question No. I 

(A) Write the correct word or words to complete each sentence. 

1.   Once upon a time, the four youths _____ under the famous 

professor Disaparmauk of Taxila.

2.  Each of them came of a _____ from a different country. 

3.  Their different _____ were music and dancing; medicine, 

astrology and philosophy.

4.   After the four youths _____ for three years, they were considered 

proficient in their respective subjects. 

5.   The time came to say good-bye to their professor and return 

to their respective parents after they _____ for three years. 

6.   As a parting gift, the professor gave them a cooking pot and 

some _____. 

7.  As the professor’s _____ gift to his students, he gave them a 

piece of advice.

8.  Unless they have _____ to act suitably to the time and 

circumstance of a situation, they may have to go hungry. 

9.   As they did not _____their great teacher meant, they looked 

at one another, but said nothing. 

10.  They set forth on their journey home after they _____ their 

professor.

11.  After they _____ for a number of days, they ran out their dry 

rations. 

12.The four youths felt how thoughtful their great teacher _____.

13. The different tasks _____ carried out in order to get a decent 

meal. 

14.The rice was to _____ by the man of music and dancing.

15. _____ is clarified butter. 

16.  _____ looked around in the market for some time and found 

that nothing suited him. 

17.The philosopher packed _____ in a green leaf. 

18.The climbing _____ is quite a different matter.

19. Each began to realize how and why he had failed in _____ his 

lot.

20.The wisdom of the parting _____ given to them by their great 

teacher dawned upon them. 

(B) Answer each question in one sentence. 

1. Where did the four youths study? 

2. What were the subjects the four youths studied? 

3. When did they leave for home? 

4. What did they do before they left for home? 

5. What did the professor give them? 

6. What was the final gift given by the professor to the youths? 

7.  Why did the professor give the four youths a cooking pot and 

some grain? 

8. What was the professor’s advice? 

9. What did the youths do when they didn’t understand the advice? 

10.  Why did the astrologer wait instead of climbing down from 

the tree? 

11.  Why did the medico come back without buying any meat or 

fish? 

12.  Why did the man of music and dancing start dancing when 

he heard the bubbling noise of the boiling rice? 

13. Why was it easy for the astrologer to climb up the bael tree? 

14.  In order to get a decent meal, what was the man of music 

and dancing to do and what was the philosopher to do? 

15. Why did the four youths fail to carry out the different tasks? 

Question No. III 

Choose the appropriate word(s) to complete the sentences. 

1. Now it is time to ___ our plan. 

 (A) carry out  (B) carry on (C) carry forward  

2. He became a ___ in English and Japanese. 

 (A) proficient (B) talented  (C) skillful 

3. An ___ is a person who can tell you about your future. 

 (A) astrology (B) astrological (C) astrologer 

4. I’ll ___ I am worried. 

 (A) admit (B) confess  (C) disclose 

5. We upgraded our computer to make it ___ to our needs.

 (A) suit (B) suitable (C) suitably 

6. It is easier to climb up a mountain than to climb ___ . 

 (A) down (B) over (C) onto

7. This is a proof of ____ theory. 

 (A) Philosopher (B) philosophy (C) philosophical 

8. My sister is ten years ____ than me.

 (A) young (B) youth (C) younger 

9. The ____ of today are leaders of tomorrow. 

 (A) young  (B) youth (C) younger

10. My parents are retired and in a good ____. 

 (A) situation (B) condition (C) state 

11. Love makes all hard hearts ____. 

 (A) gentle  (B) mild (C) tender 

12. ____ your things. We are going to leave.

 (A) Pack (B) Packing (C) Packed

13. I have a good ____ of smell. 

 (A) sense (B) intellect (C) wisdom 

14. He is ____ for his music. 

 (A) famous (B) prominent (C) outstanding 

15. That is very ____ of you. 

 (A) attentive (B) thoughtful (C) considerate 

(လာမည့်အပတ်တွင ်အေြဖများေဖာ်ြပပါမည)်



ဩဂုတ်  ၈ ၊  ၂၀၂၁

အဂ  လိပ်စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရးက  

အဂ  လိပ်စာစွမ်းရည်တိုးတက်ေရးက  

အဂ  လိပ်စာေလ့လာသူများ စာဖတ်စွမ်းရည ်တိုးတက်ေစရန် ရည်ရယ်ပီး 

စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရးက  ကို   ထည့်သွင်းေဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ ်

ပါသည်။ စာဖတ်ြခင်းြဖင့် ဗဟသုတုလည်း ရရိှိင်ုသလိ ုအဂ  လပ်ိစာေဝါဟာရ 

များ၊ သဒ ါအသုံးအ န်းများ၊ စာေရးနည်းပုံစံများကို ေလ့လာိုင်မည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ စာဖတ်အားနည်းသူများပါ  ေလ့လာသိရှိိုင်ရန်  အဂ  လိပ်-ြမန်မာ 

ဘာသာှစ်မျိးြဖင့် ေဖာ်ြပထားပါသည်။ စာပိဒ်ုများကိ ုေရးချယ်ရာတွင်လည်း 

စာဖတ်သူများ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရှိေသာ အေကာင်းအရာများကို ဦးစားေပး

ေရးချယ်ထည့်သွင်းေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ယခုအချပ်ပုိစာမျက်ှာတွင် စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရးက  အတွက် 

Global Warming အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပထားပါသည်။ စာပိုဒ်ဖတ်ပီးပါက  

နားလည်ိုင်စွမ်းမည်မ ရှိသလဲဆိုသည်ကို သိရှိိုင်ရန် ေလ့ကျင့်ခန်းများ 

ကို ေြဖဆိုိုင်ပါသည်။

Global Warming 

Preposition of place (ေနရာြပဝိဘတ)်

Global warming is the temperature of Earth’s surface, oceans 

and atmosphere going up. Average temperatures today are about 

1 degree Celsius (1.8 degree Fahrenheit) higher than before the 

Industrial Revolution, which happened around 1850. The most 

noticeable change because of this increase in temperature is the 

melting of ice caps all around the world. Sea level is rising steadily 

because of continental ice melting into the sea. Many cities will be 

partly flooded by the ocean in the 21st century. 

Among the greenhouse gases, the increase of carbon dioxide 

(CO2) in the atmosphere is the main cause of global warming. When 

people burn fossil fuels like coal, oil and natural gas this adds carbon 

dioxide into the air. When people cut down many trees (deforestation), 

this means less carbon dioxide is taken out of the atmosphere by 

those plants. 

As the Earth’s surface temperature becomes hotter the sea 

level becomes higher. This is partly because water expands when it 

gets warmer. It is also partly because warm temperatures make 

glaciers and ice caps melt. The sea level rise causes coastal areas 

to flood. Weather patterns are changing. Deserts will probably increase 

in size. Colder areas will warm up faster than warm areas. Strong 

storms may become more likely and farming may not make as much 

food. 

To reduce global warming we can do to reduce the contribution 

of greenhouse gases to the atmosphere. Therefore, the solutions 

that we can reduce global warming are reducing gasoline, electricity 

and our activities that cause global warming.

Another way to reduce global warming is recycle. Recycle can 

reduce garbage by reusing plastic bags, bottles, papers or glass. If 

all this is being reused, human can reduce deforestation and help 

save environment. Trees will help to improve the temperature on 

earth.

ြဖစ်ေပ ေစသည်။ ရာသီဥတုြဖစ်စ်များလည်း ေဖာက်ြပန်လာသည်။ သဲက ာရ 

များ၏ အရယ်အစားမှာ ကီးမားလာသည်။ ေအးေသာေနရာေဒသများသည် 

ယခင်ပူေွးေသာ  ေနရာေဒသများထက်  ပုိမုိပူေွးမ ြမန်ဆန်လာသည်။ 

မုန်တုိင်းတုိက်ခတ်မ များလည်း   များြပားလာသည့်အတွက်  စားနပ်ရိက ာ 

စုိက်ပျိးရန်ပင် ခက်ခဲမ များရိှလာသည်။ 

ကမ ာကီးပူေွးလာမ ြပဿနာကုိ ေြဖရှင်းရန် ေလထုအတွင်းသုိ ကာဗွန် 

ဒုိင်ေအာက်ဆုိက်ထုတ်လ တ်မ ကုိ ေလ ာ့ချပစ်ရန် လုိအပ်သည်။ ထုိေကာင့် 

ေလာင်စာဆီသံုးစဲွမ ၊  လ ပ်စစ်မီးသံုးစဲွမ ှင့်  ကမ ာကီးပူေွးလာမ ကုိြဖစ်ေစ 

သည့် လုပ်ေဆာင်ချက်များကုိ ေလ ာ့ချပစ်ရမည်။ 

ေနာက်ထပ်နည်းလမ်းတစ်ခုသည် ပလတ်စတစ်အိတ်များ၊ ပုလင်းများ၊ 

စက များှင့် ဖန်ထည်ပစ ည်းများကုိ ြပန်လည်သံုးစဲွြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ယင်းသုိ 

လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့် သစ်ေတာြပန်းတီးမ ကုိ ကာကွယ်ရာေရာက်ပီး သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရာေရာက်သည်။ ထုိြပင် သစ်ပင်များကုိ 

စုိက်ပျိးြခင်းသည်လည်း ကမ ာကီးပူေွးလာမ ကုိ ေလျာ့ကျေစသည်။ 

Choose a or b or c or d. 

1. What is global warming? 

a. A very hot summer 

b. The long-term rise in the average temperature of the Earth’s 

climate system 

c. A short period of hot weather 

d. Making something warm or hot 

2. What causes global warming? 

a. Sea level 

b. Trees and plants 

c. Greenhouse gases 

d. Glaciers and ice caps 

3. This adds carbon dioxide into the air when people

a. grow plants 

b. use water 

c. burn fossil fuels

d. cut down trees 

4. Water expands when it gets 

a. colder

b. cooler 

c. warmer 

5. To reduce global warming, we can 

a. drive cars every day

b. grow trees 

c. deforest 

d. save environment 

Ans: 1. b; 2. c; 3. c; 4. c; 5. b; 

ယခုအပတ်တွင် အသံုးများေသာ ေနရာြပဝိဘတ်များှင့် နမူနာဝါကျ 

များကုိ ဆက်လက်ေဖာ်ြပသွားပါမည်။

(ယခင်အပတ်မှအဆက်)

below ေအာက်မှာ 

e.g. There is a calendar below the clock on the wall. 

beside ေဘးမှာကပ်လျက် 

e.g. Our school is beside the bookstore. 

between ကားမှာ 

e.g. Our house is between the supermarket and the school. 

by အနီးမှာ (near ထက်ပုိနီး)

e.g. He lives in the house by the river. (ြမစ်နားက အိမ်မှာ သူေနတယ်။ 

ြမစ်ထဲက ေရေတွကုိ လှမ်းြမင်ုိင်တ့ဲအေြခအေန)

close to အနီးမှာ 

e.g. Our house is close to the supermarket. 

in front of အေရှမှာ 

e.g. They are standing in front of their houses. 

inside အတွင်းဘက်မှာ 

e.g. The passengers moved down inside slowly. 

into အတွင်းသုိ 

e.g. We went into the room to talk. 

next to ေဘးမှာကပ်လျက် 

e.g. Our house is next to the supermarket. 

off အမီှအတွယ်မ့ဲ ကင်းကွာ

e.g. The cat jumped off the roof. 

on အေပ မှာ 

e.g. We should get on the bus. 

onto အေပ သုိ (ေရလျားမ ရိှ) 

e.g. The cat jumped onto the roof. 

opposite မျက်ှာချင်းဆုိင် 

e.g. Our house is opposite the bookstore. 

out of ထွက်ခွာရာြပ 

e.g. The cat jumped out of the window. 

outside အြပင်ဘက် 

e.g. Can you wait outside? 

over အေပ မှာ (ေရလျားမ ရိှ) 

e.g. The cat jumped over the wall. 

through တစ်ေလ ာက် (ြဖတ်သန်းပီး)

e.g. We shouldn’t walk through the forest. 

to/ towards သုိ/ ဆီသုိ 

e.g. Can you come to me? 

e.g. We ran towards the monastery. 

under ေအာက်မှာ (ကမ်းြပင်ထိ) 

e.g. The cat is under the table. 

up အေပ သုိ 

e.g. He went up the hill. 

ေလ့ကျင့်ခန်းများေြဖဆုိပါ။ 

(1) Fill in the blanks with the correct prepositions of place. 

1. My mother is ___ the kitchen. (on/ in/ behind)

2. Our cat likes sleeping with me ___ the bed. (between/ on/ in 

front of)

3. I’m waiting for my friend ___ her house. (in front of/ under/ on) 

4. We are playing a game _ I am hiding ___ the door. (on/ under/ 

behind) 

5. I like sitting ___ my mum and my dad on the sofa. (under/ in/ 

between) 

6. Can you swim ___ water? (in front of/ under/ next to) 

7. My teddy (ဝက်ဝံုပ်) is ___ my doll. (next to/ between/ in) 

8. The postman is ___ the door. (on/ in / at) 

9. I read the story ___ the newspaper. (on/ in/ up) 

10. I live in a house ___ the sea. (of/ by/ to)

11. Who was shouting ___ the room? (at/ in/ on)

12. The bus is ___ the end of the street. (in/ at/ on) 

13. The picture is ___ the wall. (under/ in/ on) 

14. The desks are ___ the blackboard in the class. (above/ opposite/ 

between) 

15. The lamp is ___ the table. (in/ above/ on) 

16. The book is ___ the mug and the pen. (in/ between/ on) 

17. There is a bench ___ my house. (on/ in front of/ under) 

18. There are mango trees ___ the house. (in/ on/ behind) 

19. There is a museum ___ the school. (in/ opposite/ under) 

20. The mouse is ___ the cats. (on/ between/ above) 

21. The books are ___ my schoolbag. (above/ in/ between) 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်)

ကမ ာကီးပူေွးလာြခင်း
ကမ ာကီးပူေွးလာြခင်းသည် ကမ ာ့မျက်ှာြပင်၊ ပင်လယ်သမုဒ ရာများှင့် 

ေလထုတုိ၏ အပူချန်ိြမင့်တက်လာြခင်းကုိ ဆုိလုိသည်။ ယေနေခတ်ကာလ 

ပျမး်မ အပူချနိ်သည် ၁၈၅၀ ြပည့်ှစ် စက်မ ေတာ်လှန်ေရးကာလမတုိင်မီ 

အချန်ိကထက် ၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် (၁ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဖာရင်ဟုိက်) ြမင့်တက်လာ 

သည်။ ယင်းသုိ အပူချန်ိြမင့်တက်လာြခင်းသည် ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ ေရခဲေတာင်များ 

အရည်ေပျာ်ကျြခင်းကုိ အဓိကြဖစ်ေပ ေစသည်။ ေရခဲေတာင်များ ပင်လယ် 

အတွင်းသုိ အရည်ေပျာ်ကျလာြခင်းေကာင့် ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်သည် 

တြဖည်းြဖည်း ြမင့်တက်လာသည်။ ၂၁ ရာစုအတွင်း ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင် 

ြမင့်တက်လာမ ေကာင့် ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ မိကီးအများအြပားသည် ေရကီး 

ေရလ ံမ များှင့် ရင်ဆုိင်ေနရသည်။ 

ဖန်လံုအိမ်ဓာတ်ေငွများရိှသည့်အနက် ေလထုထဲတွင် ကာဗွန်ဒုိင်ေအာက် 

ဆုိက်တုိးပွားလာြခင်းသည် ကမ ာကီးပူေွးြခင်း၏ အဓိကအေကာင်းရင်းခံ 

ြဖစ်သည်။ ုပ်က င်းေလာင်စာများြဖစ်သည့် ေကျာက်မီးေသွး၊ ေလာင်စာဆီှင့် 

သဘာဝဓာတ်ေငွများ မီးေလာင်က မ်းြခင်းသည် ေလထုအတွင်းသုိ ကာဗွန်ဒုိင် 

ေအာက်ဆုိက်ကုိ ထုတ်လ တ်ေစသည်။ ထုိြပင် သစ်ပင်များခုတ်ထွင်ရှင်းလင်း

ြခင်း  (သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်း)သည်လည်း  ေလထုအတွင်း  ကာဗွန်ဒုိင် 

ေအာက်ဆုိက် တည်ရိှေနမ ကုိ တွန်းအားေပးရာေရာက်သည်။ အဘယ်ေကာင့် 

ဆုိေသာ် သစ်ပင်များသည် ေလထုအတွငး်ရှိ ကာဗွန်ဒုိင်ေအာက်ဆုိက်ကုိ 

စုပ်ယူပီး ေအာက်ဆီဂျင်ကုိ ထုတ်လ တ်ေပးေသာေကာင့် ြဖစ်သည်။ 

ကမ ာ့မျက်ှာြပင်ေပ ရိှ ေလထုပူလာေလေလ ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင် 

ြမင့်တက်ေလေလပင်ြဖစ်သည်။ ကမ ာ့မျက်ှာြပင်ေလထု ပူြပင်းလာပါက 

ပင်လယ်အတွင်းရိှေရများလည်း ပုိမုိကျယ်ြပန်လာသည်။ ပင်လယ်ေရမျက်ှာ 

ြပင်ြမင့်လာသည့်အတွက်  ကမ်းုိးတန်းေဒသများ၌  ေရကီးေရလ ံမ များ 


