
၁၃၈၃   ခုှစ်၊    ဝါဆိုလကွယ်၊    စေနေန။                                                                                                                                            Saturday,        7    August    2021          ၁၀၄၅၈

၁။  ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မစဲာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်း 

များ အပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆြဲဖစ်သည့ ် COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ် စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား ြဖစ်ိင်ုသမ  

နည်းလမ်းများြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စ ဲ

ေရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပု ံ

အေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ

အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွအား ြပန်လည်ကျင်းပ၍ အိင်ုရသည့ပ်ါတအီား ဒမီိကုေရစစီံ န်း 

များှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

ယေန ဖတ်စရာ

ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၃)

အချင်းချင်း ခိုက်ရန်ြဖစ်ပွားြခင်းသည် မေကာင်း။ ရန်ြပ 
တတ်သူတိုအလယ်တွင်  ရန်မြပဘဲေနြခင်းသည်  လည်း 
ေကာင်း၊ ကေိလသာအိှပ်စက်ခရံသတူိုအလယ်၌ ကေိလသာ 
အိှပ်အစက်မခံရဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း၊ ကာမဂုဏ် 
ကို ေကာင့်ကစိုက်ကုန်ေသာ သူတိုအလယ်၌ ေကာင့်က  
မစိုက်ကုန်ဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း ချမ်းသာ၏။

ေလာကကို ထွန်းလင်းေတာက်ပ

ေနြပည်ေတာ်   သဂုတ်   ၆

ေနြပည်ေတာ် ပုဗ သီရိမိနယ ်တပင်ေရ ထီးရပ်ကွက်ရှ ိေနြပည်ေတာ် ြပည်သူ  

ေဆးုံကီး ခုတင်(၃၀၀)ဝင်းအတွင်း တည်ေဆာက်ထားသည့် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန ကုသေရးဦးစီးဌာန ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်သည့်စက်ု(ံLiquid 

Oxygen Plant) (ေနြပည်ေတာ်)ကို ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် စတင်ဖွင့်လှစ်သည်။

ကည့် စစ်ေဆး

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း၊ 

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေရ ေလး၊ ေနြပည်ေတာ် 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်မျိးတင်၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင ်

ဗိုလ်မှးကီးမင်းေနာင်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများသည ်  နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ယေန  

စတင်ဖွင့်လှစ်သည့် ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်သည့်စက်ုံသို  ေရာက်ရှိကပီး 

စက်ုအံတွင်း ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ုလပ်ုေနမ  အေြခအေနကိ ုလှည့လ်ည်ကည့်  

စစ်ေဆးရာ    ေဆးုံအုပ်ကီး   ေဒါက်တာသီတာစိုးှင့်   တာဝန်ရှိသူများက 

ေအာက်ဆီဂျင် ထုတ်လုပ်မ အဆင့်ဆင့်၊ ထုတ်လုပ်ိုင်မ ှင့် ြဖန် ြဖးသွားမည့ ်

အေြခအေနများကို လိုက်လံရှင်းလင်းြပသကသည်။

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူေဆးုံကီး ခုတင်(၃၀၀)၌ 

ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်သည့်စက်ု ံစတင်ဖွင့်လှစ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း၊ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေရ ေလး၊ ေနြပည်ေတာ် 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်မျိးတင်၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင် ဗိုလ်မှးကီးမင်းေနာင်ှင့် တာဝန်ရှိသူများ ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူေဆးုံကီး 

ခုတင်(၃၀၀)ရှိ ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်သည့်စက်ုံအတွင်း ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။မှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးေရချနိ်များ
ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၆

 ေကျာက်ြဖ ၇ ဒသမ ၆၄ လက်မ 

 အမ်း  ၇ ဒသမ ၄၄ လက်မ 

 သံတွဲ ၅ ဒသမ ၅၉ လက်မ 

 ေတာင်ကုတ် ၃ ဒသမ ၈၆ လက်မ 

 သရက် ၃ ဒသမ ၇၄ လက်မ

 စစ်ေတွ ၃ ဒသမ ၇၄ လက်မ 

 ေအာင်လံ ၃ ဒသမ ၆၂ လက်မ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  

ယခင်ကထက်စာလ င် ၄၅ ရာခိုင် န်းခန် 

အထိ ကျဆင်း

ညီွတ်ြခင်းသည် အင်အား 

အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒှင့် 

ြပစ်ဒဏ်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာ

ဗုဒ အေကာင်း သိေကာင်းစရာမှတ်တမ်း

အသက် ှေလ့ကျင့်ခန်း 

များများလုပ်ေပးပါ

စာမျက်ှာ » ၃

စာမျက်ှာ » ၆

စာမျက်ှာ » ၈

စာမျက်ှာ » ၂၁

စာမျက်ှာ » ၂၄



ဩဂုတ်  ၇၊   ၂၀၂၁

    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ယတ်ုမာရက်စက်အဖျက်သမားများအား  တ်ချ

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ြမသီတာ၊ ေဒ ခင်သက်မွန်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ဦးတင်ထွန်းတာ၊ ဦးေကျာ်စွာလင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး

ယခအုခါတွင် ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားလျက်ရိှသြဖင့ ်ြပည်သ ူ
များ ကပ်ေရာဂါကင်းေဝးေရး၊ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများကိ ု
ိုင်ငံေတာ်က   အရှိန်အဟုန်ြဖင့်    ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည့်နည်းတ ူ
ြပည်သမူျားကလည်း ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသြဖင့ ်ကိဗုစ်ေရာဂါြဖစ်ပွား 
မ ကိ ုအေတာ်အသင့ ်ထန်ိးချပ်လာိင်ုပြီဖစ်သည်။ ကိဗုစ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေသဆုံးမ များ 
ဆက်လက်ြမင့်မားလာြခင်းမရှိဘ ဲအေြခအေနေကာင်းများရရှိလာပီြဖစ်သည်။

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသိုင်ေရးအတွက ်ိုင်ငံေတာ်စီမ ံ
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   က ေရာဂါ   ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးဆိုင်ရာ 
ညိ  င်းအစည်းအေဝးများ   မကာခဏြပလုပ်၍    ေပါင်းစပ်ညိ  င်း     ြဖည့်ဆည်း  
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည်။ ဇလူိင်ုလ ၂၃ ရက်ေနက “မမိတိိုအေနြဖင့ ်ေအာက်ဆ ီ
ဂျင် လံုေလာက်စွာရရိှေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ြပည်ပမှလည်း 
အထူးအစအီစ်တစ်ရပ်အေနြဖင့ ်မှာယတူင်သွင်းလျက်ရိှသြဖင့ ်စနစ်တကျသုံးစဲွရန် 
ှင့် သိုေလှာင်မ ှင့်ပတ်သက်၍လည်း  ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်ကရန ် လိုအပ်မည် 
ြဖစ်ေကာင်း၊ ေြမာက်ဥက လာပေဆးုတွံင် ေအာက်ဆဂီျင်ပိက်ုလိင်ုးများ ဖျက်ဆီးခ ံ
ရသည်ဟ ုကားသိရပီး  ဟုမ လင်းေဆးုံတွင်လည်း    အေကာင်းမဲ့လုပ်ငန်းခွင ်
ပျက်ကွက်ခ့ဲသည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအချိက ေအာက်ဆီဂျင်အုိးများကုိ သုိဝှက် 
ထားခဲ့သည်ဟ ုသိရှိရေကာင်း၊   ထိုကဲ့သိုလုပ်ရပ်များသည ်   အေတွးအေခ မဲ့ပီး 
စာနာမ ကင်းမဲသ့ည့လ်ပ်ုရပ်များပင်ြဖစ်ပီး ေဆးုမံျားအေနြဖင့လ်ည်း လနူာများ၏ 
လုံ ခံေရး တင်းကျပ်စွာလုပ်ေဆာင်ကရန ်  လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း”  အသိေပး 
ေြပာကားခဲ့သည်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စကီ ြပည်သမူျား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကင်းေဝး 
သက်သာေလျာန့ည်းေစေရးအတွက် အဘက်ဘက်က ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး 
ြပည်သမူျားကလည်း ေရာဂါကာကွယ်၊ ကသုေရး၊ ေအာက်ဆဂီျင်ရရိှေရး၊ ကာကွယ် 
ေဆးထိုးှံေရးတိုတွင် အသိတရားြဖင့် ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနကသည်။ ထိုအချနိ် 
တွင် မသမာသအူဖျက်သမားများက ြပည်သမူျား ေရာဂါကာကွယ်ကသုေရးလပ်ုငန်း 
များကို စာနာေထာက်ထားမ ကင်းမဲ့စွာြဖင့ ်အသိအြမင်မဲ ့ယုတ်မာရက်စက်သည့ ်
လပ်ုရပ်များအား ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည်ကိ ုေတွရသည်။ ယခရုက်ပိင်ုး 
အတွင်း သဂုတ်လ ၁ ရက်ေနက  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး  မရမ်းကုန်းမိနယ်တွင် 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊    လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲ 
အစည်းများှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား ပူးေပါင်း၍   ြပည်သမူျားအား ကိဗုစ်ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးံှေရးေဆာင်ရက်ေနစ် အနေီရာင်ဝတ်စု ံဝတ်ဆင်ထားသည့ ်အကမ်းဖက်သမား 
တစ်ဦးက လက်ပစ်ဗံုးှစ်လံုးြဖင့် ပစ်ခတ်ထွက်ေြပးခဲရ့ာ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေနသူ 
ြပည်သူများှင့ ်ေစတနာ့ဝန်ထမ်းတစ်ဦးတို ထိခိုက်ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့သည်။

သဂတ်ုလ ၃ ရက်ေနက ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုး ဖယ်ခုံမိနယ် မိေတာ်ခန်းမ 
၌ ြပည်သမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ များ ေဆာင်ရက်ေပးေနစ် 
မိေတာ်ခန်းမဝင်ေပါက်၌ အစွန်းေရာက်အကမ်းဖက်သမားများ ေထာင်ထားသည့ ်
လက်လုပ်ထိန်းချပ်မုိင်းတစ်လံုး ေပါက်ကဲွခ့ဲရာ မိေတာ်ခန်းမအတွင်း၌ ကာကွယ် 
ေဆးထိုးံှသမူျားအား လုံ ခံေရးေဆာင်ရက်ေပးေနသည့ ်ရတဲပ်ဖဲွဝင်အချိ ကျဆုံး၊ 
ဒဏ်ရာရမ များြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး ကာကွယ်ေဆးလာေရာက်ထိုးံှသ ူတိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ
တစ်ဦးှင့ေ်စတနာဝ့န်ထမ်းတစ်ဦးတို ဒဏ်ရာများ ရရိှခဲသ့ည်။ သဂတ်ုလ ၅ ရက်ေန  
တွင်လည်း ရန်ကုန်မိ လ  င်မိနယ်တွင် ေရာဂါကာကွယ်ေရး PPE ဝတ်စု ံဝတ်ဆင် 
ထားသည့်  အကမ်းဖက်သမားှစ်ဦးက ေဈးဝယ်ဟန်ေဆာင်၍ လုပ်ကံပစ်ခတ်
တိုက်ခိုက်မ ေကာင့ ်ေအးချမ်းစွာေနထိုင်လျက်ရှိသည့ ်ြပည်သူတစ်ဦး ေသဆုံးပီး 
အြခားတစ်ဦး ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့သည်။

အကမ်းဖက်အဖျက်သမားများသည် မိေပ တွင်ခိေုအာင်း၍ ြပည်သမူျားအား 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးသည့်ေနရာများကို ယုတ်မာရက်စက်စွာြဖင့် ဗုံးေထာင ်
ေဖာက်ခွဲ  အဖျက်လုပ်ရပ်များ    လုပ်ကိုင်လျက်ရှိပီး    ေရာဂါကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ
ဝတ်ဆင်၍ အကမ်းဖက်သတ်ြဖတ်မ များ ြပလပ်ုခဲြ့ခင်းေကာင့ ်စတ်ိေစတနာြပည့ဝ် 
စွာြဖင့ ်ကူညီေဆာင်ရက်ေပးေနေသာ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်
ေစတနာဝ့န်ထမ်းများအေပ  အထင်အြမင်လဲွမှားေစြခင်း၊ စုိးရိမ်ထိတ်လန်ြခင်းှင့် 
ယုံကည်မ ပျက်ြပားေစေအာင် ယုတ်မာပက်စက်ေသာအကံအစည်ြဖင့် တစိုက ်
မတ်မတ် ြပလပ်ုေနသည်ကိေုတွရသည်။ ယခအုခါတွင် ကာကွယ်ေဆးထိုးံှထားြခင်း 
သည် ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက ်များစွာအေထာက်အကူြပသည်ကို သိရှိက 
သြဖင့် ြပည်သူများအေနြဖင့် မိနယ်အလုိက် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေရးကုိ တက်တက် 
က က ပါဝင်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။ ထုိသုိေဆာင်ရက်ေနကစ် ဖျက်လိဖုျက်ဆီး 
လုပ်ကိုင်မ များကို သတိထားကာကွယ်ကရမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ  ြပည်သူလူထ ုအသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ှင့ ် ြပည်သူလူထ ုေရာဂါ 
ကင်းေဝးေရးအတွက ် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  ပစ်မှတ်ထား၍ 
တိက်ုခိက်ုေနကေသာ အကမ်းဖက်အဖျက်သမားများအား ဖမ်းဆီးရမေိရးအတွက် 
လံု ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက အပူတြပင်းရှာေဖွေဖာ်ထုတ်လျက်ရိှရာ မိရာများတွင် 
ေနထိုင်ကေသာ ြပည်သူများအေနြဖင့ ် ြပည်သူလူထုအသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ု
ဖျက်ဆီးေနကေသာ အကမ်းဖက်အဖျက်သမားများ၊ မသက  ာဖွယ်ရာများကိ ုေတွရိှ 
ပါက အသိေပးထားသည့် ဖုန်းနံပါတ်များှင့် သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများသို 
လုံ ခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီသတင်းေပးပို ကညူေီဆာင်ရက်ေပးကပါရန် 
ေမတ ာရပ်ခံ အသိေပးတိုက်တွန်းအပ်ပါေကာင်း။ ။

ကုမ ဏီ

အမည်

အဖွင့ေ်ဈး

(ကျပ်)

အပတ်ိေဈး

(ကျပ်)

ရှယ်ယာ

ေစာင်ေရ

ရှယ်ယာတန်ဖိုး

(ကျပ်)

FMI ၈,၉၀၀ ၈,၉၀၀ ၁၁ ၉၇,၉၀၀

MTSH ၃,၃၀၀ ၃,၂၅၀ ၁,၀၅၅ ၃,၄၃၆,၅၀၀

MCB ၇,၇၀၀ ၇,၇၀၀ ၀ ၀

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက ်(  ၆- ၈ -၂၀၂၁)

FPB ၁၉,၅၀၀ ၁၉,၅၀၀ ၀ ၀

TMH ၂,၇၅၀ ၂,၇၀၀ ၇၃ ၂၀၀,၆၀၀

EFR ၃,၁၀၀ ၃,၁၀၀ ၀ ၀

AMATA ၅,၁၀၀ ၅,၁၀၀ ၆ ၃၀,၆၀၀

( စ ) အိ ိယ တစ်ူပီး = ၂၂.၂၀၃

(ဆ) ဩစေတးလျ တစ်ေဒ လာ = ၁၂၁၇.၃

( ဇ ) စင်ကာပ ူ တစ်ေဒ လာ = ၁၂၁၈.၉ 

( ဈ ) ဂျပန် တစ်ရာယန်း = ၁၅၀၁.၀

(ည) ေတာင်ကိုရီးယား တစ်ရာဝမ် = ၁၄၄.၀၇

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း ြမန်မာေငွကျပ်

(က) အေမရိကန် တစ်ေဒ လာ = ၁၆၄၇.၀

( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူို = ၁၉၅၄.၄

( ဂ ) တုတ် တစ်ယွမ် =   ၂၅၄.၆၄

(ဃ) ထိုင်း တစ်ဘတ် = ၄၉.၃၂၆

( င ) မေလးရှား တစ်ရင်းဂစ ် = ၃၉၀.၆၅

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၆

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းမှ ရယူသည်။

၁။  ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် သယဇံာတှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန၊  အမှတ်(၂)

သတ တွင်းလုပ်ငန်း ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး  ဦးေအးေဇာ်ကို   အစမ်းခန်ကာလ ( ၁ )ှစ်    ြပည့်ေြမာက်သည့်ေနမှစ၍ 

အတည်ြပခန်ထားလိုက်သည်။ 

၂။  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါပုဂ ိလ်များကို ယင်းတိုှင့်ယှ်တွဲ ေဖာ်ြပထားသည့ ်

ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှး   ရာထူးေနရာများတွင်  တာဝန်ဝတ ရားများကို စတင်ေဆာင်ရက်သည့်ေနမှစ၍  အစမ်းခန်  

ထားလိုက်သည-် 

  အမည်၊ ရာထူး၊ ဌာန   ခန်ထားသည့် ရာထူး၊ ဌာန

 ( က )  ေဒါက်တာ ေကသွယ်လ  င်  ပါေမာက ချပ် 

  ဒုတိယပါေမာက ချပ်  ရန်ကုန်ပညာေရးတက သိုလ် 

  ေတာင်ကီးတက သိုလ်  အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန 

  အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

  ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

  ( ခ ) ေဒါက်တာ တင့်မိုးသူဇာ  ပါေမာက ချပ် 

  ဒုတိယပါေမာက ချပ်  ရတနာပုံတက သိုလ် 

  ရတနာပုံတက သိုလ်   အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန 

  အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

  ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှး အတည်ြပခန်ထားြခင်းှင့်  

ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှးများ ခန်ထားြခင်း 

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၆

ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ် ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် တစ်ခါတစ်ရ ံမိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်းကီးိင်ု 

သည်။  မိုးသက်ေလြပင်းကျစ ်ေရြပင/်ေြမြပင်ေလသည ် တစ်နာရီလ င် (၃၅)မိုင်အထိ  တိုက်ခတ်ိုင်သည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ 

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်ရှစ်ေပမှ (၁၁)ေပခန်  ရှိိုင်သည်။                       မိုး/ဇလ

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေန



ဩဂုတ်    ၇၊   ၂၀၂၁

စာနာမ ကင်းမဲ့သည့် လုပ်ရပ်

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

၂၃-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ညိ  င်းအစည်းအေဝး၌ ေြပာကားသည့် အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

မမိတိိုအေနြဖင့ ်ေအာက်ဆဂီျင်လုေံလာက်စွာရရိှေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ြပည်ပမှလည်း အထူးအစအီစ်တစ်ရပ်အေနြဖင့ ်မှာယတူင်သွင်း 

လျက်ရှိသြဖင့် စနစ်တကျသုံးစွဲရန်ှင့် သိုေလှာင်မ ှင့်ပတ်သက်၍လည်း ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်ကရန် လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေြမာက်ဥက လာပေဆးုံတွင် 

ေအာက်ဆဂီျင်ပိက်ုလိင်ုးများ ဖျက်ဆီးခရံသည်ဟုကားသရိပီး ဟမု လင်းေဆးုတွံင်လည်း အေကာင်းမဲလ့ပ်ုငန်းခွင်ပျက်ကွက်ခဲသ့ည့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအချိက 

ေအာက်ဆဂီျင်အုိးများကိ ုသိဝှုက်ထားခဲသ့ည်ဟသုရိှိရေကာင်း၊ ထိကုဲသ့ို လပ်ုရပ်များသည် အေတွးအေခ မဲ့ပီး စာနာမ ကင်းမဲသ့ည့ ်လပ်ုရပ်များပင်ြဖစ်ပီး ေဆးုမံျား 

အေနြဖင့်လည်း လူနာများ၏ကျန်းမာေရးအတွက် လုံ ခံ ေရးတင်းကျပ်စွာ လုပ်ေဆာင်ကရန်လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း။
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 ေရှဖုံးမှ

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းက      

ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ုလပ်ုမ အဆက်မြပတ်ေစေရးအတွက်      လိအုပ်သည့် 

ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်  (Liquid Oxygen)ှင့် ေအာက်ဆီဂျင်အိုးများ   

ြဖည့်တင်းေပးသွားမည့်အေြခအေနကို      ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  

ကိတင်စီမံေဆာင်ရက်ထားရန ်     လိုအပ်သည်များကိ ု   မှာကား   

သည်။

ယေနစတင်ဖွင့်လှစ်သည့်   ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်သည့်စက်ံု    

(Liquid Oxygen Plant)  (ေနြပည်ေတာ်)သည်  ေြမအကျယ်အဝန်း 

အလျား ၁၀၂ ေပ၊  အနံ  ၆၆  ေပေပ တွင် တည်ေဆာက်ထားသည့ ်

Steel Structure အမျိးအစားြဖစ်ပီး ေအာက်ဆဂီျင်ြဖည့စ်င်၊ ုံးခန်းှင့် 

သုိေလှာင်ခန်းတုိပါဝင်သည့် အေဆာက်အအံုှစ်လံုးပါဝင်ကာ ၁၀ မနိစ် 

လ င် လတီာ ၄၀ ဆံအ့ိုး ၁၀ လုံး ထတ်ုလပ်ုိင်ုေကာင်းှင့ ်တစ်ရက်လ င် 

လီတာ ၄၀ ဆံ့အိုး ၉၀၀ ခန်  ထုတ်လုပ်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုြပင် ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်သည့်စက်ုံ (Liquid Oxygen 

Plant) (ေနြပည်ေတာ်)မှ ထွက်ရှိသည့်  ေအာက်ဆီဂျင်အိုးများကို 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ  ြပည်သူေဆးုံများှင့်  တပ်မေတာ်ေဆးုံများသို 

အဓိက ြဖန် ြဖးေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး ပိုလ ံပါက  တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များရှ ိ ြပည်သူေဆးုံများသို   ဆက်လက်ြဖန် ြဖးေပးသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူေဆးုံကီး ခတုင်-၃၀၀ ရိှ ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ုလပ်ုသည့စ်က်ု(ံLiquid Oxygen 

Plant) (ေနြပည်ေတာ်)ကို ေတွရစ်။
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ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၆ 

လက်ရိှတွင်  တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်  ြပည်နယ်အများစ၌ု  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ြဖစ်ပွားမ သည်   ယခင်က 

ထက်စာလ င်   ၄၅    ရာခိုင် န်းခန်အထိ  ကျဆင်း

လာသည်ကိုေတွရှိေနရပါေကာင်း၊      အချိ 

တိုင်းေဒသကီးှင့်   ြပည်နယ်များတွင်မူ  ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ တန်ေနြခင်းကို   ေတွရှိေနရပါေကာင်း၊ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များ     ဆက်လက်ကျဆင်းလာေရး 

အတွက်လည်း   ပိုမိုအားစိုက်ေဆာင်ရက်သွားရ 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း      ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းက 

ေြပာကားသည်။ 

ေြပာကားခဲ့

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးှင့ ် ကာကွယ်ေဆး 

များ ဆက်လက်ထုိးံှေရးအစည်းအေဝးကုိ ကျန်းမာေရး 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ယခင်ကထက်စာလ င် ၄၅ ရာခိုင် န်းခန်အထိ ကျဆင်း

ဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌     ဗီဒီယုိကွန်ဖရင့် 

စနစ်ြဖင့ ်ကျင်းပစ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ 

သက်ခိင်ုဝင်းက  အထက်ပါအတိင်ုး  ေြပာကားခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက     ကိုဗစ-်၁၉    လူနာ 

ေသဆုံးမ များသည်    ပိုးေတွလူနာများအေနြဖင့ ်

မိမိေနအိမ်၌  ကုသသူများတွင်   ြမင့်မားေနသည်ကုိ

ေတွရှိရပါေကာင်း၊        အိမ်တွင်ကုသြခင်းသည ်

ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးမ  န်းများေစသလိ ု အမ်ိတွင်း 

ေရာဂါကူးစက်မ  န်းကိလုည်း ြမင့မ်ားေစပါေကာင်း။

အသက်အ ရာယ်ရှိသည်အထိြဖစ်ေစ

အထူးသြဖင့ ်   အတူေနသက်ကီးရယ်အိုများ၊ 

ေရာဂါအခရိှံသမူျားအား ကူးစက်ရာမှတစ်ဆင့ ်  ၎င်း 

တိုတွင်     အသက်အ ရာယ်ရှိသည်အထိြဖစ်ေစပါ 

ေကာင်း၊ အဆိုပါပုဂ ိလ်များအေနြဖင့ ်  ယခုအချနိ် 

ကဲ့သို ကူးစက်ြမန်ြပင်းထန်မျိးဗီဇေြပာင်းေရာဂါပိုး

ေကာင့ ်  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များြပားချနိ ်    မိမိအိမ်၌ 

ေနထိင်ုသည့အ်ချန်ိတွင်   ပါးစပ်ှင့ ် ှာေခါင်းစည်းကိ ု

အချနိ်ြပည့်တပ်ထားရန ်လိုအပ်ပါေကာင်း။   

စီစ်ေဆာင်ရက်ရန်လို

ပိုးေတွသအူားလုံးအား  ြပည်သလူထူအုေြခြပ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    အတည်ြပလူနာကုသေရး 

စင်တာများသုိ  ေရာဂါြပင်းထန်မ အလုိက်  အချန်ိှင့် 

တစ်ေြပးည ီ ပုိေဆာင်ကုသုိင်ေရး  စစီ်ေဆာင်ရက် 

ရန်လိုအပ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုြပင ်     ြပည်သူများအေနြဖင့်ေဆးဝါးများ 

ဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် မလူကပင်ေဈး န်းြမင့မ်ားသည့ ်

Branded ေဆးဝါးများကို    အလွန်ြမင့်မားသည့်

ေဈး န်းများေပးကာ ဝယ်ယသူုံးစဲွြခင်းမြပဘ ဲအရည် 

အေသွးတူ၍ေဈး န်းချိသာကာ     အလွယ်တကူ 

ဝယ်ယူရရှိိုင်သည် ့ အလားတူ  ေဆးဝါးများသုံးစွ ဲ

လာတတ်ေစေရး ပညာေပးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရက် 

ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

 ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံ 

ေပးလျက်ရှိရာ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးစီးမ  န်းမှာ 

အားရစရာအေြခအေနြဖစ်၍  တစ်ုိင်ငံလံုး   ေနစ် 

ပျမ်းမ ထိုးှံိုင်မ   ၁၅၀၀၀၀ ခန်    ရရှိထိုးှံိုင် 

ေနသည်ကိုသိရှိရပါေကာင်း၊   ကာကွယ်ေဆးထိုးှ ံ

ရာတွင်   လုပ်ငန်းလမ်း န်များအတိုင်း   တိကျစွာ

ထိုးံှိင်ုေရးအေရးကီးပါေကာင်း၊  စာရင်းဇယားများ 

လည်း  ေသချာစွာ  မှတ်တမ်းထားေဆာင်ရက်ရန ်

လိအုပ်ပါေကာင်း၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးအပ်များလည်း 

လံုေလာက်စွာြဖန်ေဝပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ ၂၀၂၁ ခုှစ် 

ှစ်ကုန်ပိုင်းတွင် တစ်ိုင်ငံလုံး ရည်မှန်းလူဦးေရ၏  

၅၀ ရာခိင်ု န်းထိုးံှသွားိင်ုေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း 

သွားရန်ြဖစ်ပါေကာင်း    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ် 



ဩဂုတ်   ၇၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၆

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ၀ုန်ကီး ဦးဝဏ ေမာင်လွင်သည် 

ယေနမွန်းလဲွ ၃ နာရီတွင် ဗီဒီယုိကွန်ဖရင့်ြဖင့် ကျင်းပသည့် အာဆီယ-ံ

အီးယူ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများအစည်းအေဝးသို   ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမ ှပါဝင်တက်ေရာက်သည်။ 

အာဆယီ-ံအီးယ ူအစည်းအေဝးကိ ုစင်ကာပူိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး 

Vivian Balakrishnan ှင့ ်အီးယူိင်ုငြံခားေရးှင့ ်မဝူါဒေရးရာ လုံ ခံေရး 

ဆိုင်ရာ အဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ် Joseph Borrell တိုက  ပူးတွဲ 

သဘာပတအိြဖစ် ေဆာင်ရက်ကသည်။  အစည်းအေဝးတွင် အာဆယီ-ံ

အီးယူ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ကုိ သံုးသပ်ခ့ဲကပီး ေဒသတွင်းှင့် ုိင်ငတံကာ 

ေရးရာကိစ ရပ်များကိ ုအြမင်ချင်းဖလှယ ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ေြပာကား

အစည်းအေဝးတွင်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက    အာဆီယ-ံအီးယ ူ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ဆိင်ုရာ အနာဂတ်အစအီစ်များအေပ  အြမင်ချင်း 

ဖလှယ်ေဆွးေွး၍ ေစ့စပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေရးသည် အေရးကီး 

ေကာင်းှင့ ်ဘရပ်ဆလ်ဲမိတွင် ကျင်းပမည့ ်အာဆယီ-ံအီးယ ူေဆွးေွး 

ဖက်ဆက်ဆံေရး (၄၅) ှစ်ြပည့် အထိမ်းအမှတ် ထိပ်သီးအစည်းအေဝး 

သည် အာဆီယံေပါင်းစည်း ေရး ဦးေဆာင်ဦးရက်ြပမ  အစီအစ် - ၄ 

(IAI Work Plan IV) ေဖာ်ေဆာင်ေရးအပါအဝင ်  အားလုံးပါဝင်သည့ ်

စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်ေရး၊ ကန်ုသွယ်ေရးှင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှေရးတုိကုိ 

ြမင့တ်င်ေရးမှတစ်ဆင့ ်က  စုေံဆွးေွးမ များြဖင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

မ  နယ်ပယ်သစ်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုမည်ဟ ုေမ ာ်လင့ေ်ကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ြပန်ပွားမ  တိက်ုဖျက်ေရးှင့ ်အာဆယီတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေကာင့ ်ထခိိက်ုမ  

များ ေလျာ့ပါးေစေရးအတွက် အီးယူ၏ ပ့ံပုိးလှဒါန်းမ များကုိ ေကျးဇူးတင် 

ရှိေကာင်း ေြပာကားသည်။

ေဒသတွင်းှင့် ိုင်ငံတကာေရးရာကိစ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးရာ၌ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက အာဆယီဥံက   ၏ အထူးကိယ်ုစားလှယ်အြဖစ် 

ခန်အပ်ခဲသ့ည့ ် အေြခအေနှင့ ် ဥေရာပသမဂ  သိုမဟတ်ု ိင်ုငအံသီးသီး 

၏ ပံပုိ့းမ များသည် အာဆီယံ သေဘာတူညီချက် (၅) ချက်ှင့် ေရှလုပ်ငန်း 

စ် (၅) ရပ်တိုကိ ုအေထာက်အကြူဖစ်ေစရန် အေလးေပးေြပာကားခဲ့ပီး 

ယင်းတိုထက် ေကျာ်လွန်ေဆာင်ရက်မ များသည် အာဆီယံဥက   ၏ 

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်   ၆

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

ေရးဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးကိကုိလု  င်သည် ယေန  မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ဗီဒီယုိကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့်   ကျင်းပသည့် 

(၁၄) ကမ်ိေြမာက်  မေဲခါင်-ဂျပန် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ    ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ 

အစည်းအေဝး (14th Mekong-Japan 

Foreign Ministers Meeting)သို 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန 

မှ ပါဝင်တက်ေရာက်သည်။

အစည်းအေဝးကိ ု         ဂျပန်ိုင်ငံ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး       Mr. Motegi 

Toshimitsu က     သဘာပတိအြဖစ ်

ေဆာင်ရက်ပီး   မဲေခါင်-ဂျပန် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ  အဖဲွဝင်ုိင်ငံများြဖစ်သည့် 

ကေမ ာဒီးယား၊ လာအို၊ ထိုင်းှင့် ဗီယက် 

နမ်ိုင်ငံတိုမှ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ 

ပါဝင်တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင ်    ိုင်ငံြခားေရး 

ဝန်ကီးများက  မဲေခါင်-ဂျပန် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ ၏ ြဖစ်ေပ တိုးတက်မ များ 

အေပ  သံုးသပ်ေဆွးေွးခ့ဲကပီး အနာဂတ် 

တွင်     ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားမည့ ်

အစီအစ်များကို        အြမင်ချင်းဖလှယ ်

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

အစည်းအေဝး၌ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဝဏ ေမာင်လွင် အာဆီယံ-အီးယူ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်

အထူးကိုယ်စားလှယ်ှင့် ြမန်မာိုင်ငံတိုအတွက ်အကူအညီြဖစ်မည ်

မဟတ်ုေကာင်း အသေိပးေြပာကားသည်။ ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်အထူး

ကိယ်ုစားလှယ်ခန်အပ်ြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ အီးယ ူေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ၏ူ 

ေကညာချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည့် အစိုးရမဟုတ်ေသာ အဖဲွအစည်း 

များ (non-state actors) ကို ေဖာ်ြပြခင်းအပါအဝင ်အကမ်းဖက်မ  

တိက်ုဖျက်ေရးဗဟိအုဖဲွက ၂၀၂၁ ခှုစ် ေမ ၈ ရက်က အကမ်းဖက်အပ်ုစ ု

များအြဖစ ်   ေကညာခဲ့ပီးြဖစ်သည့ ်   CRPH၊  NUG ှင့်  ၎င်းတို၏ 

လက်ေအာက်ခံအဖွဲအစည်းများှင့ ် ထိေတွဆက်ဆံရန်ေြပာကားမ 

များကိ ုလက်သင့မ်ခေံကာင်း၊ ယင်းသုိေဆာင်ရက်ြခင်းသည် အာဆယီ ံ

ိင်ုငေံခါင်းေဆာင်များ အစည်းအေဝး၏ သေဘာတညူခီျက်(၅) ချက်ကိ ု

ချိးေဖာက်ရာေရာက်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အေလးေပးေြပာကား

ဆက်လက်၍  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက အဓိပ ာယ်ြပည့်ဝသည့ ်

ိင်ုငေံရးေဆွးေွးမ  (meaningful political dialogue)  ေဆာင်ရက်ရန် 

အီးယ၏ူ ေြပာဆိခုျက်အေပ  အဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိရုာတွင်  အကမ်းဖက်အဖဲွ 

အြဖစ် ေကညာထားသည့ ်အစိုးရမဟတ်ုေသာ အဖဲွအစည်းများ၊ တရား 

မဝင်အသင်းအဖဲွများ မပါ(မပါ)ဝင်သင့ေ်ကာင်းှင့ ်ယင်းသည် ငမ်ိးချမ်း 

မ ကိေုဖာ်ေဆာင်သည့ ်ေြဖရှင်းနည်းြဖစ်လာမည်မဟတ်ုေကာင်း၊ ြမန်မာ 

ိုင်ငံအေနြဖင့် ေရှလုပ်ငန်းစ ်(၅) ရပ်ကို ေအာင်ြမင်စွာ ေဖာ်ေဆာင် 

ရန်ှင့် ြမန်မာိုင်ငံဒီမိုကေရစ ီ ြပန်လည်ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ရန ် အီးယူမှ 

ြမန်မာိုင်ငံကိ ု  ပံ့ပိုးသင့်ေကာင်း၊  လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  

အကအူညေီပးေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍ ကိဗုစ်-၁၉ ဆိင်ုရာ လသူားချင်းစာနာ 

ေထာက်ထားမ အကူအညီများ ေထာက်ပံ့ေပးေရးတွင် AHA Centre 

ှင့်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း   အေလးေပးေြပာကား 

သည်။

အဆုိပါ အစည်းအေဝး၌ အာဆီယံ-အီးယ ူညိ  င်းေရးမှးုိင်ငံက 

ASEAN Common Statement ကိ ုဖတ်ကားခဲသ့ည့က်စိ ှင့ပ်တ်သက်၍ 

ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံ၏ကိစ ရပ်ကုိ အထူးြပ ထည့်သွင်းမေဖာ်ြပသင့်ေကာင်း 

ှင့် ေနာင်တွင်လည်း ေရှာင်က်သင့်ေကာင်း၊  ASEAN Common 

Statement စာပိုဒ် ၂၇ တွင် ြမန်မာိုင်ငံ၏ ြဖစ်ေပ တိုးတက်မ များကို 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငမှံ စာပိဒ်ု ၂၇ ကိ ု ပါဝင်ပတ်သက် 

မ မရှိ၊ လက်မခံေကာင်း ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက အသိေပးေြပာကား 

သည်။

အဆုိပါ အစည်းအေဝးများသုိ ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ အရာရိှ 

ကီးများလည်း တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလ  င် (၁၄) ကိမ်ေြမာက် မဲေခါင်-ဂျပန် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်

ဦးကိကုိလု  င်က မန်ိခွန်းေြပာကားရာတွင် 

မဲေခါင်-ဂျပန်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ၏ 

(၁၄) ှစ်တာကာလအတွင်း များစွာေသာ 

စီမံကိန်းများြဖင့ ်     မဲေခါင်ေဒသတွင်း 

ြပည်သူများအတွက ်အကျိးေကျးဇူးများ 

ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့ေကာင်း၊  အစ်အလာ 

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ၊ အြပန်အလှန်နားလည် 

မ ှင့ ်ြပည်သအူချင်းချင်းရင်းီှးချစ်ကည် 

မ တိုကို ခုိင်မာေစသည့် ေကာင်းမွန်ေသာ 

အေြခခံေကာင်းများ     ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ ့

ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 

တတိယလ  င်း ြဖစ်ပွားမ ကို ရင်ဆိုင်ေနရ 

သည့ ်ခက်ခေဲသာကာလြဖစ်ပီး ကာကွယ် 

ေဆး၊ ကုသေဆးှင့် ေအာက်ဆီဂျင်များ 

အေရးေပ လုိအပ်လျက်ရိှေကာင်း၊ ဂျပန် 

ိုင်ငံအစိုးရမ ှ      လူနာတင်ယာ်များ၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်စက်များ      လှဒါန်းမ ှင့် 

ကပ်ေရာဂါေကာင့်    ထိခိုက်ခဲ့ရသည့ ်

စီးပွားေရး           ြပန်လည်ထူေထာင်ရန ် 

COVID-19 Crisis Response Emergency 

Support Loan အေမရကိန်ေဒ လာ သန်း 

၂၈၀ ေပးအပ်ခဲ့ြခင်းတိုအေပ     အထူး 

ေကျးဇူးတင်ရိှေကာင်း၊  COVAX program 

မှတစ်ဆင့်   ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးများ 

ရရှိိုင်ေရး ကူညီပံ့ပိုးိုင်ရန ်တိုက်တွန်း 

ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

က မေဲခါင်ေဒသအတွင်း လမူ စီးပွားဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးအတွက ်   အကူအညီများ 

ေပးအပ်ရာတွင်  “တိုကျိမဟာဗျဟာ 

၂၀၁၈”   (Tokyo  Strategy 2018) 

ေအာင်ြမင်မ များကိ ု  ချးီကျးေြပာကား 

ခဲ့ပီး မေဲခါင်-ဂျပန် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  

အစီအစ်၏         အနာဂတ်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ အတွက် မဟာဗျဟာအသစ် 

ေရးဆဲွရာတွင်    ဒစ်ဂျစ်တယ်ဆက်သွယ် 

ချတိ်ဆက်မ     တိုးြမင့်ေဖာ်ေဆာင်ေရး၊  

ကျန်းမာေရးှင့ ်  ကာကွယ်ေဆးထိုးပီး 

ေကာင်း   သက်ေသခံလက်မှတ်များကိ ု

အြပန်အလှန်အသိအမှတ်ြပေရး၊ ခရီးသွား 

လာေရးအတွက် လိအုပ်သည့ ်အေထာက် 

အထားှင့ ်  လပ်ုငန်းစ်များ တစ်ေြပးည ီ

ြဖစ်ေစေရးအစရိှသည့်   ဖဲွစည်းမ ဆုိင်ရာ 

ချတ်ိဆက်ညိ  င်းမ များ တုိးြမင့်ေဆာင်ရက် 

ရန်    ထည့်သွင်းေရးဆွဲသွားေရးတိုကို 

လည်း   အကံြပေဆွးေွးသည်။ 

ထိုအြပင ်      မဲေခါင်ေဒသအတွင်း 

လူတိုင်း ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ရရှိေစ 

ေရး ရည်မှန်းချက်အား အေကာင်အထည် 

ေဖာ်သည့်        လုပ်ငန်းစ်အစိတ်အပိုင်း 

တစ်ရပ်အြဖစ် ကိဗုစ်ကာကွယ်ေဆး ပူးတဲွ 

သေုတသနလပ်ုငန်းများ၊   ကာကွယ်ေဆး 

ထုတ်လုပ်ေရးအတွက ်အကူအညီေပးမ  

များ၊ ကာကွယ်ေဆး တစ်ေြပးညီရရှိေရး 

စသည်တိုကို ဦးစားေပးေဆာင်ရက်သွား 

ရန်ှင့ ်စီးပွားေရးြပန်လည်ထေူထာင်ေရး 

အတွက်   မဲေခါင်-ဂျပန်    ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ ေအာက်တွင် ပူးတဲွလုပ်ငန်း 

အဖဲွ   ဖဲွစည်းရန်   ေထာက်ခေံကာင်းှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း   လက်ရှိြဖစ်ေပ  

တိုးတက်မ တိုကို   ထည့်သွင်းေဆွးေွး 

သည်။ 

အစည်းအေဝးသို     ိုင်ငံြခားေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ အဆင့်ြမင့်အရာရိှကီးများ 

ပါဝင်တက်ေရာက်သည်။

မေဲခါင်-ဂျပန် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  

သည်  မဲေခါင်ေဒသအတွင်း    လူမ ေရး၊ 

စီးပွားေရးက  များ ဖွံဖိးတိုးတက်လာ  

ေစေရးအတွက် အေထာက်အကူြပရန် 

မေဲခါင်ိင်ုငမံျားြဖစ်သည့ ်ကေမ ာဒီးယား၊ 

လာအုိ၊ ြမန်မာ၊ ထုိင်း၊ ဗီယက်နမ်ုိင်ငံများ 

ှင့်   ဂျပန်ိုင်ငံတိုအကား    ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ေနသည့် လုပ်ငန်းစ်ြဖစ်ပီး 

ဂျပန်ိင်ုငမှံ ရန်ပုေံငှွင့ ်နည်းပညာအက ူ

အညီများ      ေပးအပ်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                 သတင်းစ်



ဩဂုတ်   ၇၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်   ၆

စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး  ဦးဝင်းရှိန်သည ် ယေနနံနက် ၁၁ နာရီတွင်  

ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ  ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် (ုံးချပ်)၊  

ပျ်းမနားမိနယ်ရိှ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်ှင့ ်ြမန်မာ ့ 

လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်ရှိ  ြမန်မာ ့

စီးပွားေရးဘဏ်တိုသို  သွားေရာက်၍  ဘဏ်များ၌ 

ေငွသွင်း/ေငွထုတ် ေဆာင်ရက်ေနမ များ၊ အစုိးရဌာန 

အဖွဲအစည်းများသို    လစာှင့်   အသုံးစရိတ်များ 

ထတ်ုေပးေနမ ှင့ ်ဘဏ်လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ေနမ များ 

ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ကည့် စစ်ေဆး

ေရှးဦးစွာ         ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ေနြပည်ေတာ်   ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် (ုံးချပ်)သို 

ေရာက်ရှိပီး လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ အေြခအေနများ 

ကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး၍  လိအုပ်ချက်များကိ ု 

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက်ေပးကာ ဌာနအကီးအကမဲျား 

ှင့်ေတွဆုံ၍   ဘဏ်လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ များ 

ှင့်စပ်လျ်း၍ မှာကားသည်။

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ် (ေနြပည်ေတာ်)  သည် 

ဝန်ကီးဌာန၊  ဦးစီးဌာနှင့်   တပ်ရင်းတပ်ဖွဲများသို 

လစာထတ်ုေပးမ ှင့ ်အသုံးစရတ်ိများထတ်ုေပးေနမ  

များကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားသည့အ်ချန်ိမှ 

ရန်ကုန်     သဂုတ်   ၆

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ေအးထွန်းသည်    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

လူမ ေရးဝန်ကီး  ဦးေအာင်မင်း၊  ကုသေရးဦးစီးဌာန   

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်  ေဒါက်တာသီတာလှ၊ 

ရန်ကန်ုတုိင်းေဒသကီး ကုသေရးဦးစီးဌာနှင့် ြပည်သူ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာထွန်းမင်း၊ ပဲခူး  

တိုင်းေဒသကီး   ကုသေရးဦးစီးဌာနှင် ့   ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာသီဟ၊  တာဝန် 

ရှိသူများှင့်အတူ သဂုတ်  ၆ ရက်တွင်  ပဲခူးတုိင်း 

ေဒသကီး ပဲခူးမိတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ် 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများ           ေဆာင်ရက်မ များကိ ု

သွားေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့သည်။

ကည့် စစ်ေဆး

ေရှးဦးစွာ       ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည်  

ပခဲူးမိ   တက သိလ်ုေဆးုတွံင်    ဖွင့်လှစ်ထားေသာ   

ကိုဗစ်ကုသေရးစင်တာတွင ်    တည်ေဆာက်မည့်  

ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ုသည့စ်က်ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး  

ကိုဗစ-်၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ကုသေရးလုပ်ငန်းများ  

ေဆာင်ရက်ေနေသာ     ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

အတွက်    ေရာဂါကာကွယ်ေရး   တစ်ကိုယ်ေရသုံး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဝင်းရှိန ်ဘဏ်လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ များအား စစ်ေဆး
စ၍ သီးြခားေကာင်တာများဖွင့်လှစ်ပီး  ေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်ဘဏ်ှင့်ဆက်သွယ်သူ ြပည်သူများ၏ 

ေငွစုဘဏ်အပ်ေငွ၊  စာရင်းရှင်အပ်ေငွ၊  စာရင်းေသ 

အပ်ေင၊ွ အချန်ိပိင်ုးအပ်ေင ွစသည့အ်ပ်ေငအွမျိးမျိးကိ ု 

လက်ခံြခင်းှင့် ေချးေငွအမျိးမျိးကို ထုတ်ေချးြခင်း၊ 

ြပည်တွင်းြပည်ပေငွလ ဲလုပ်ငန်းများကုိ  ေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရိှသည့်အြပင် ြပည်သူများ ေငွသွင်း၊ ေငွထုတ် 

မ များကိ ုကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ် 

ေရး   လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ   လုံ ခံစိတ်ချမ  

အြပည့အ်ဝရရိှေစရန် ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည်။

ဆက်လက်၍     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ေနြပည်ေတာ် ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ်(ုံးချပ်)တွင် 

ဌာနအကီးအကမဲျားှင့ေ်တွဆု၍ံ  လမ်း န်မှာကား 

ရာ၌  ုံးပိတ်ရက်ရှည ် ကာလအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ 

ကူးစက်ပျံံှမ အေြခအေနများကားမှ  ဘဏ်ဝန်ထမ်း 

များအေနြဖင့ ် ပင်စင်လစာများှင့ ်  ဝန်ထမ်းလစာ 

များကိ ုအဆင်ေြပစွာထတ်ုေပးိင်ုေရးအတွက် အချန်ိ  

ှင့တ်စ်ေြပးည ီြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက်ေပးေနမ များ၊ 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ     စ်ဆက်မြပတ်လုပ်ကိုင ်

ိင်ုရန် ဘဏ်ှင့ဆ်က်သွယ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်     အဖွဲအစည်းများသို 

ဘဏ်လုပ်ငန်းများ   ပုံမှန်ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များ 

အတွက်  ဘဏ်ဝန်ထမ်းများအား  အသိအမှတ်ြပ 

ေကာင်းှင့ ်ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်မမိတိို၏လပ်ုငန်း  

တာဝန်များကုိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် 

ေရး     လမ်း န်ချက်များှင့အ်ည ီ   တာဝန်ေကျပွန်စွာ 

ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ကရန်ှင့်  ဝန်ထမ်း 

များ၏ လိအုပ်ချက်များကိ ုုံးချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးရန ်မှာကားသည်။ 

ထိုေနာက်      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ပျ်းမနားမိနယ်ရှ ိြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ြမန်မာ့ 

လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်ှင့ ်ပဗု သရီိမိနယ်ရိှ ြမန်မာ ့

စီးပွားေရးဘဏ်တိုသို  ဆက်လက်သွားေရာက်ခဲ့ပီး  

ဘဏ်လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ         အေြခအေနများ၊  

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရး  န်ကား 

ချက်များှင့်အညီ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်မ များကို 

ကည့် စစ်ေဆးြခင်း၊ လိအုပ်သည်များအား လမ်း န် 

မှာကားြခင်း၊    လိုအပ်ချက်များကိ ု   ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းများ    ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                           သတင်းစ်

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေအးထွန်းှင့်အဖဲွ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

မိနယ်ြပည်သူေဆးုံများ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်များသို ကွင်းဆင်းကည့် 

ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍   ပဲခူးမိ   မိေတာ်ခန်းမတွင ် 

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ     ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရက်ေနမ များကိ ုကည့် အားေပး၍ ပဲခူးမိ  

ကလေိဆးုတွံင် တည်ေဆာက်ထားေသာ ေအာက်ဆ ီ

ဂျင်ထုတ်သည့်စက်ကိ ု  ကည့် စစ်ေဆးပီး  ကလိ 

ေဆးံုတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ    ဝန်ထမ်း 

များကို အားေပးစကားေြပာကားသည်။  

ထိုေနာက် ပဲခူးမိ      ြပည်သူေဆးုံကီးတွင ်

တည်ေဆာက်ပီးစီးထားေသာ   Liquid  Oxygen 

Tank ှင့်  တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက  လှဒါန်း 

ထားေသာ တစ်ရက်လ င် လီတာ ၄၀ ဆ့ံ  ေအာက်ဆီဂျင် 

ဆလင်ဒါ ၅၀ ထွက်ရိှေသာ ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ုသည့ ်

စက်တိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ ဒုတိယဝန်ကီးသည်  ပဲခူးမိ 

အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီးမ ှ  ေဆးုံအုပ်ကီး  

ေဒါက်တာေဇာ်လွင်၊ သမားေတာ်များ၊ ဆရာဝန်များ၊ 

သူနာြပများအားေတွဆုံ၍   ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး တစ်ကုိယ်ေရသံုးပစ ည်းများ  ေပးအပ် 

သည်။ ထိုေနာက်   သနပ်ပင်မိနယ်      အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၌  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ေနမ ကိ ု  ကည့်  

အားေပးပီး  ကဝမိနယ်  သက လတုိက်နယ်ေဆးံု 

တွင်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ တိက်ုနယ်ဆရာဝန်  

ေဒါက်တာဇင်ကိုလတ်ှင့်      ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များအား ေတွဆု၍ံ  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ    ကာကွယ်ေရး    

တစ်ကိုယ်ေရသုံးပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးှင့်အဖဲွသည် ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီး ခရမ်းမိနယ ်ြပည်သူေဆးုံ၊ သုံးခွ 

မိနယ်  မိုးကုတ်ဝိပဿနာဓမ ရိပ်သာှင့်  သုံးခွ 

မိနယ် ြပည်သူေဆးံုသုိေရာက်ရိှကာ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်  ေတွဆုခံဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်    ၆ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးပစ ည်းများကိ ု    ေလေကာင်း၊   ဆိပ်ကမ်း၊  နယ်စပ်ဂိတ် 

အသီးသီးမှ   ုံးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း    ေနစ်ုံးပိတ်ရက်မရှ ိ

လွယ်ကူေချာေမွစွာ စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ ယေနတွင် ရန်ကုန် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌  ကုမ ဏီ  ၇၈  ခုမှ Blood Pressure 

Monitor ၁၀၂၀၊ Cipremi Lyophilized Powder for Injection အခု 

၁၅၈၄၀၊ Enoxaparin Injection ၄၁၀၃၆ ခု၊ Flow Meter ၆၂၅ ခု၊ 

Oxygen   Regulator  ၅၅၀၅ ခု၊  Oximeter  ၂၄၀၃၅ ခု၊   Oxygen   

Cannula အခု ၂၀၀၀၊  Oxygen Concentrator  ၃၃၈၉ ခု၊  ရန်ကုန် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ ေနစ်စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရှိ
ဆိပ်ကမ်းများတွင ် ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ် ကုသေရး ေဆးှင့် 

အြခားေဆးမျိးစုံ ၃၀၁၉၈ ဒသမ ၈၇ ကီလိုဂရမ်၊ နယ်စပ် (မူဆယ်၊ 

ချင်းေရ ေဟာ်၊ ေကာေ့သာင်း၊ ြမဝတ)ီ တွင် ကမု ဏ ီ၅၂ ခမှု ှာေခါင်းစည်း  

၅၃၄၉၄ ခု၊ Sodium Chloride  Injection အခု ၂၆၅၀၀၊ Disposable   

Cap  အခု ၂၈၀၀၊ Liquid Oxygen ၁၅၃၅၇ ဒသမ ၅၈ ကုဗမီတာ၊  

Liquid Oxygen ၁၈ ဒသမ ၅  တန်၊ Oxygen Concentrator  ၁၀၆၅ 

ခ၊ု Flow Meter  အခ ု၆၈၁၀၊ တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၄၀၂၅၀၊ 

Oxygen Plant ငါးခု၊ Oximeter အခု ၂၀၀၀၊ Oxygen Cylinder  ၆၄၇၅ 

ခု၊ Vitamin C Tablet  အခု ၃၉၀၀ တိုကို  ထုတ်ေပးခ့ဲေကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                                                  သတင်းစ် 



ဩဂုတ်  ၇၊   ၂၀၂၁

ညီွတ်ြခင်းသည် အင်အား . . .

ဘေမာင်တိုး

ဆူပူမ ေတွ၊ အကမ်းဖက်မ ေတွကို ဘယ်သူမှ 

မလိုလားကပါဘူး။ လိုလားကပါတယ်ဆိုသူေတ ွ

က ဆူပူလိုသူေတွ၊ အဖျက်သမားေတွ၊ အမှန်နဲ  

အမှားကို ကွဲကွဲြပားြပား     မြမင်ိုင်တဲ့သူေတွပ ဲ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဆူပူမ ေတွ၊   အကမ်းဖက်မ ေတွနဲ   

ပတ်သက်လုိ မိရာေတွေအးချမ်းတည်ငိမ်ေအာင်၊ 

အဖျက်လုပ်ရပ်ေတွ ကင်းစင်ေအာင်   လုံ ခံေရး 

တပ်ဖွဲေတွက  အဆက်မြပတ်ြပလုပ်ေပးေနတာ   

ေတာက်ေလ ာက်ပါပဲ။ လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲေတွဟာ   

ေအးချမ်းစွာ     ေနထိုင်ကတဲ့ ြပည်သူေတွကို  

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးေနပီး  ဆူပူသူေတွ၊ 

အကမ်းဖက် အဖျက်လုပ်ရပ် လုပ်ေနတ့ဲသူေတွကုိ   

တားဆီးကာကွယ်ေပးေနတာေတဟွာ မဘိြပည်သ ူ 

ြပည်သလူထူအုားလုံးရဲ  အကျိးစီးပွားကိ ုကာကွယ် 

ေစာင့်ေရှာက်ေပးေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။

အကမ်းဖက်သမားကိုဖမ်းဆီး

ယခရုက်ပိင်ုးအတွင်း ဆပူအူကမ်းဖက်မ ေတ ွ

ကို   တားဆီးတိုက်ဖျက်လိုက်ိုင်တာေတွကို   

ေတွြမင်လိုက်ရေတာ့  ြပည်သူထဲက  ြပည်သူ 

တစ်ေယာက် အေနနဲ ေကျနပ်ဝမ်းေြမာက်မပိါတယ်။ 

ြပည်သထူကဲ  ြပည်သေူတအွေနနဲလည်း  သင်ခန်း 

စာေတွကို ေဖာ်ထုတ်ရရှိလိုက်ကမှာ      ြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး        မင်းကင်းမိနယ် 

ထကဲ ပန်းဆက်ရာကြဖစ်စ်နဲ   မ ေလးတိင်ုးေဒသ 

ကီး မိတ ီလာမိက  ြဖစ်စ်ေတွဟာ   သင်ခန်းစာ 

ယူစရာ၊ မှတ်သားစရာေတ ွြဖစ်ပါတယ်။ မိတ ီလာ 

ြဖစ်စ်မှာ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်ေတရွဲ သတင်းေတကွိ ု

အကမ်းဖက်    PDF သင်တန်းဆင်းလာသူ 

ေအာင်ချစ်ကိုဆီကိ ုသတင်းပိုေနတဲ့ သိန်းသိန်းအိ 

(ေခ  )  ကလုားမကိ ုဇလူိင်ုလ  ၂၆ ရက်ေန ညပိင်ုးက  

မတိ ီလာ နန်းေတာ်ကန်ုးရပ်ကွက် ၎င်းရဲ  ေနအမ်ိမှာ  

ဖမ်းဆီးမရိာက ဇာတ်လမ်းေပ လာပါတယ်။  TNLA 

အကမ်းဖက်     ေသာင်းကျန်းသူနယ်ေြမမှာ    

သင်တန်းတက်ပီး မိတ ီလာကို ြပန်ေရာက်ေနတဲ့   

ေအာင်ချစ်ကိ ုကိ ုကန်ုမာဆိင်ုတစ်ဆိင်ုမှာ  ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့ပီး   တရားခံလက်ခံထားသူ   လင်မယား 

ှစ်ေယာက်ကိုပါ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပါတယ်။

ေအာင်ချစ်ကိုဟာ  သူရဲအေပါင်းပါေတွနဲ  

ဧပလီ ၂၇ ရက်ေနမှာ မတိ ီလာမိက ခိင်ုပညာေရး 

မှးုံးနဲ  မိနယ်လဝကုံးေတွကို လက်လုပ်ဗုံးနဲ  

ပစ်ခတ်ေဖာက်ခဲွခဲသ့ြူဖစ်ပါတယ်။ ေမလ ၆ ရက်ေန  

မှာ ၎င်းနဲအေပါင်းပါေတွက အမက(၃၀) ေကျာင်း 

မှာ   ဆရာ   ဆရာမေတ ွ   ေကျာင်းြပန်လည်ဖွင့လှ်စ် 

ိင်ုေရး အစည်းအေဝးြပလပ်ုေနစ်မှာ ေကျာင်းေတ ွ

ြပန်မဖွင့်ိုင်ေအာင် ေကျာင်းဝင်းထဲကို ေလးခွနဲ  

ပစ်တာ၊ ေကျာင်းဝင်းထဲကို   ဝင်ေရာက်ပီး   ဆရာ  

ဆရာမေတွရဲ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်သုံးစီးကိ ုမီး   

ဖျက်ဆီးတာေတ ွြပလပ်ုခဲပ့ါတယ်။ ေနာက်တစ်ေန  

ေမလ ၇ ရက်ေနမှာ ခိုင ်ပညာေရးမှးုံးထဲ 

ဝင်ေရာက်ပီး ဆရာ ဆရာမေတွရဲ ေမာ်ေတာ် 

ဆိင်ုကယ်ေြခာက်စီးကိ ုဓာတ်ဆေီလာင်း မီး  ဖျက် 

ဆီးခဲတ့ာကိ ုအွန်လိင်ုးေပ က စစီတီဗီွီမှတ်တမ်းမှာ 

ေတွြမင်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဆက်လက်၍   ေဖာက်ခဲွ 

ေရးလပ်ုငန်းေတွ လုပ်ကုိင်ုိင်ဖုိအတွက်          လက်လုပ် 

မိုင်းေတွကို ေြမေအာက်ခန်းမှာ  ြပလုပ်ခဲ့တဲ့  

ေရ အုန်းပင်ထမင်းဆိုင်က ရရှိခဲ့ပါတယ်။

တိုင်းြပည်မှာ ဆူပူအကမ်းဖက်အဖျက်လုပ်ရပ်ေတွ ေပ ေပါက်ေနတာဟာ ဘယ်လိုအေကာင်းြပချက်နဲပဲြဖစ်ြဖစ် မေကာင်းတဲ့အြဖစ်ေတွပါပဲ။ ဆူပူမ ေတွ၊ 

အကမ်းဖက်မ ေတွ  ေပ ေပါက်ေနမယ်ဆိုရင် ြပည်သူေတွ  ဘယ်သူမှဝမ်းသာကမှာ   မဟုတ်ပါဘူး။ မိရာေတွမှာရှိတဲ့ ြပည်သူလူထုအများစုဟာ 

အကမ်းဖက်အဖျက်လုပ်ရပ်ေတွေကာင့် ေကာက်ရံစုိးရိမ်ထိတ်လန်မ ေတွနဲ  ပူပန်ေသာက ေရာက်ေနကမယ်ဆုိတာ လူတုိင်းသိကပါတယ်။ ြပည်သူအားလံုးနဲ  

ခံကည့်မယ်ဆိုရင် မေကာင်းမ ေတွကို ဝမ်းသာအားရြဖစ်ေနတဲ့သူေတွက အနည်းစုြဖစ်ပီး စိုးရိမ်ထိတ်လန် ြဖစ်ကတဲ့ ြပည်သူေတွက အများစုြဖစ်မှာ 

ေသချာပါတယ်။

လက်ရဲဇက်ရဲလုပ်ကိုင်ခဲ့

တရားခေံအာင်ချစ်ကိဟုာ  ဆပူအူကမ်းဖက်မ  

ေတွမှာ ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနတာေကာင့ ်ေမလ ၁၈ 

ရက်ေနမှာ  ပုဒ်မ - ၅၀၅ (က)နဲ   အမ ဖွင့်ခံထားရသ ူ

ြဖစ်ပီး ဖမ်းဆီးရန်ကျန်ရှိေနတဲ့ ဆက်စပ်တရားခံ 

ဇင်မင်းဖိးရဲ ေစခိုင်းချက်အရ TNLA အကမ်းဖက ်

ေသာင်းကျန်းသူေတ ွလ ပ်ရှားလျက်ရှိတဲ ့ရှမ်းြပည ်

နယ်ေြမာက်ပိုင်း ေကျာက်မဲမိနယ ်ခွန်ေကာ်အုပ်စု 

အန်ုအီးေကျးရာမှာ ေမလ ၅ ရက်မှ ၂၅ ရက်ေနအထ ိ

ဖွင့်လှစ်ခဲ့တဲ့    ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရးသင်တန်းကိ ု

တက်ေရာက်ခ့ဲပါတယ်။ သင်တန်းမှ  ြပန်ေရာက်ချန်ိ 

မှာ အြခားသူေတွကိုလည်း  ေဖာက်ခွဲေရးသင်တန်း 

တက်ေရာက်ဖို စည်းုံးချတိ်ဆက်မ ေတွ ြပလုပ်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရပါတယ်။ ေအာင်ချစ်ကိုနဲ  အေပါင်းပါ 

ေတွဟာ ေဖေဖာ်ဝါရီလ၊ မတ်လ ဆူပူအကမ်းဖက်မ  

ေတွမှာ  ပါဝင်လ ပ်ရှားခဲ့ပီး  ဧပီလမှစလို မိတ ီလာ 

မိေပ မှာ အဖျက်လုပ်ငန်းေတွနဲ  အြပစ်မဲ့ြပည်သူ 

ေတကွိ ု ပစ်ခတ်လပ်ုကမံ ေတ ွ ြပလပ်ုိင်ုဖို ကိးစား  

ခဲ့ပါတယ်။  ေအာင်ချစ်ကိုနဲ    အေပါင်းပါတစ်စုဟာ 

ဧပီလ၊ ေမလ၊ ဇွန်လနဲ  ဖမ်းဆီးရမိတဲ ့ဇူလိုင်လ ၂၇ 

ရက်ေနအထ ိ  မတိ ီလာမိေပ မှာ   အဖျက်လပ်ုငန်း 

ေတွနဲ    အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ ေတွကို  လက်ရဲ 

ဇက်ရဲ အချနိ်ကာြမင့်စွာ လုပ်ကိုင်ခဲ့တာကိ ုေတွရ 

မှာြဖစ်ပါတယ်။

ေနာက်ြဖစ်စ်တစ်ခုကေတာ့   စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်း  အြပစ်မဲ့ြပည်သူေတွရဲ အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ေတွကို   ေထာက်ထားညာတာမ  

ကင်းမဲစွ့ာနဲ  နည်းမျိးစု ံေှာင့ယှ်က်ဖျက်ဆီးတာေတ ွ

ြပလုပ်ေနတဲ့    အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူေတ ွ

အနက်   ၅၃   ဦးကို    လက်နက်ခဲယမ်းေတွနဲအတ ူ

လက်ရဖမ်းဆီးရမိခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဇူလိုင်လ  ၂၈  ရက်ေန   နံနက်  ၆ နာရီခန်က 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး မင်းကင်းမိနယ် ပန်းဆက် 

ေကျးရာကို အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသ ူအင်အား 

၃၀၀ ခန်က     လက်နက်ငယ်ေတွနဲ      အေကာင်းမ့ဲ 

လာေရာက်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ အဆိုပါေကျးရာ 

သားတစ်ဦး    လက်နက်ငယ်ထိမှန ်  ေသဆုံးခဲ့ပီး 

ရာသားငါးဦး ဒဏ်ရာများ ရရိှခဲပ့ါတယ်။ ဆက်လက် 

၍ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူ အင်အား ၁၀၀  

ခန်ဟာ   ပန်းဆက်ေကျးရာရဲ   အေနာက်ေတာင် 

ဘက်မှာရှိတဲ ့ ေတာင်ြဖေကျးရာအနီးတစ်ဝိုက်ကိ ု

ေရာက်ရိှလာရာ ေကျးရာသားေတ ွညညီွီတ်ွတ် 

ဝိင်ုးဝန်းပတ်ိဆို  ဖမ်းဆီးခဲတ့ာေကာင့ ်အကမ်းဖက် 

ေသာင်းကျန်းသူသုံးဦးကို  အေသရမိခဲ့ပီး တူမီး 

ေသနတ်  အလက်  ၅၀  အပါအဝင်  အကမ်းဖက ်

ေသာင်းကျန်းသ ူ၅၃ ဦးကိ ုအရှင်ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း 

သိရပါတယ်။ 

အငိးအေတးတိုက်ခိုက်

အဆုိပါြဖစ်စ်ှစ်ခုကုိ            ကည့်မယ်ဆုိရင် 

ပန်းဆက်ေကျးရာနဲ    ေတာင်ြဖေကျးရာသားေတ ွ

ဟာ မမိတိိုရာကိ ုမမိတိို ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ခဲတ့ာ 

ကိ ု ေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။  အချန်ိတုိကာလအတွင်း 

ပန်းဆက်ေကျးရာနဲ       ေတာင်ြဖေကျးရာကို 

လာေရာက်ဖျက်ဆီးတိုက်ခိုက်ကတဲ့ အကမ်းဖက ်

ေသာင်းကျန်းသူေတွကိ ု   ညီညီွတ်ွတ်  ရဲဝံ့စွာ 

ခုခံတွန်းလှန်ကပီး  လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲေတွကလည်း 

အချနိ်မီ   လာေရာက်ကူညီကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက ်

ေပးတဲအ့တွက် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသ ူရာှင့် 

ချတီဲ့အင်အားေတွအနက်    အကမ်းဖက်သမား ၅၀ 

ေကျာ်ကို လက်ရဖမ်းဆီးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

အကမ်းဖက ်          ေသာင်းကျန်းသူေတွဟာ  

ပန်းဆက်ေကျးရာကို အငိးအေတးထားပီး အြခား 

ရာေတ ွအေကာက်တရားကီးေအာင် နမနူာလပ်ုြပဖို 

အတွက်       လာေရာက်တိုက်ခိုက်ကတာြဖစ်ပီး 

ရာသားေတွညီွတ်မ နဲ    ခုခံကသလို   လုံ ခံေရး 

တပ်ဖဲွေတ ွအချန်ိမကီညူေီပးလို ထင်သလိြုဖစ်မလာ 

ဘဲ အဖျက်သမားေတွပ ဲအေသ/ အရှင် ဖမ်းဆီးရမ ိ

တာ ြဖစ်ပါတယ်လုိ ရာသားတစ်ဦးက ေြပာပါတယ်။

ေကျးရာသားေတကွ “ပန်းဆက်ရာကိ ုေသာင်း 

ကျန်းသေူတ ွလာဝိင်ုးတဲက့စိ ကေတာ ့ ပီးသွားပါပ။ီ 

ရာဘက်က    တစ်ဦးကျ၊     သုံးဦး   ဒဏ်ရာရလို 

စတ်ိမေကာင်းစရာေပါ။့ လာဝိင်ုးတဲ ့ေသာင်းကျန်းသ ူ

အင်အား သုံးေလးငါးရာေလာက်ရှိတယ်။ ရာက 

လူညီပီး ပတ်လည်မှာ ကတုတ်ေတွနဲ  ခုခံထားလို 

ရာကေတာ ့မကျပါဘူး။ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွက အချန်ိ 

မီေရာက်လာလို  ေအာင်ြမင်တာပါ။  ပန်းဆက်နဲ  

သုံးေလးမိုင်ေဝးတဲ့    ေတာင်ြဖရာကိုလည်း   

အင်အားတစ်ရာခန်ဝင်ပါတယ်။ ရာက  လူညီပီး  

တိက်ုနည်း ဗျဟာေတေွကာင်းေတာ ့ ဒေီကာင်ေတ ွ 

ခသွံားရတယ်။ သတူိုရာထဝဲင်ဖို      ေသနတ်ေဖာက် 

ကတာ၊ သတူိုေသနတ်ေတကွ              တမူီးေတဆွိ ု

ေတာ ့ယမ်းေထာင်းေနတ့ဲအချန်ိ   ရာသားေတွက 

တူမီးနဲပဲ ဝိုင်းလိုက်တာ  ၅၀  ေကျာ်   အရှင်မိပါ 

တယ်။  ခုေတာ့ လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲကိ ု  လ ဲလိုက်ပါ 

တယ်။  ေတာင်ြဖကေတာ့  ေြပာင်ေြမာက်လ ှ

ပါတယ်။  ဘာပြဲဖစ်ြဖစ် ပန်းဆက်ေရာ၊ ေတာင်ြဖ 

ေရာ  ဒီေနကိစ ကိ ု ချးီကျးပါတယ်။ အသိအမှတ် 

လည်း  ြပရမှာပါ။  လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွ အချန်ိမေီရာက် 

လာတာကုိလည်း  ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။    ေရှေလ ာက်    

မင်းကင်းမိနယ် လုံ ခံေရးကို ဦးစားေပးသင့ ်

ပါေကာင်း  အကီးအကဲများကိ ုတင်ြပပါတယ”် 

ဟု အကမ်းဖက်မ ကို မလိုလားတဲ့ အသံေတွကို 

ကားခဲ့ရပါတယ်။

ညီွတ်မ ဟာအေရးကီး

မတိ ီလာြဖစ်စ်ကေတာ ့အကမ်းဖက်အဖျက် 

သမား   ဆယ်ဦးမေကျာ်တဲ့   လူတစ်စုဟာ 

ဧပီလကစလုိ  ဖမ်းဆီးရမိတ့ဲ  ဇူလုိင်လကုန်အထိ 

မိတ ီလာမိေပ မှာ   အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်ေတွကို 

လနဲချီကာ လပ်ုကိင်ုခဲပ့ါတယ်။ လဦူးေရ သန်ိးချရိှီ 

တဲ့ မိေနြပည်သူေတွဟာ    အကမ်းဖက်သမား 

လတူစ်စုရဲ အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်ေတွေကာင့် စုိးရိမ် 

ပူပန်မ ြဖစ်ကေပမယ့ ်  ဒီအကမ်းဖက်သမား  လူ 

တစ်စရုဲ အ ရာယ်ကိ ုဟန်တားလပ်ုေဆာင်ိင်ုြခင်း 

မရှိခဲ့ပါဘူး။ ထုံးစံအတိုင်းပင ်အကမ်းဖက်သမား 

ေတွရဲ ခိမ်းေြခာက်မ ေတွ၊ ဒလန်လို စွပ်စွဲသတ် 

ြဖတ်ခရံမှာေတကွိ ုေကာက်ရံေနကလုိ   ြဖစ်တန် 

ေကာင်းပါတယ်။     ဒါေ့ကာင့လ်ည်း      အကမ်းဖက် 

သမား လူတစ်စုက   မိတ ီလာမိေပ မှာ    လက်ရဲ 

ဇက်ရဲ အချနိ်ကာြမင့်စွာ အဖျက်လုပ်ရပ်ေတွ 

လုပ်ကိုင်ိုင်တာြဖစ်ပါတယ်။ အဓိကမှာ ြပည်သ ူ

ေတရွဲ ပူးေပါင်းပါဝင်မ ၊ ညွီတ်မ ဟာ အေရးကီး 

ဆုံးြဖစ်တယ်ဆိတုာကိ ု  မင်းကင်းမိနယ်ြဖစ်စ်နဲ    

မိတ ီလာမိနယ်   ြဖစ်စ်ေတွက   လက်ေတွ 

သက်ေသြပထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

ကိယု့်မိ၊ ကိယ့်ုရာ၊ ကိယု့တ်ိင်ုးြပည် ငမ်ိးချမ်း 

သာယာေရးအတွက်   ြပည်သူေတွရဲအားဟာ 

အေရးအကီးဆုံးြဖစ်ပါတယ်။    ြပည်သူေတွရဲ 

ညီွတ်မ ဟာ အထိေရာက်ဆုံး   ြဖစ်ပါတယ်။  

ညီွတ်ကရင် အဖျက်အ ရာယ်ကို တစ်ရက ်

တည်းနဲကာကွယ်ိုင်ပီး   မညီွတ်ကရင  ်

လေပါင်းရှည်ကာ ဒုက အခက်အခဲ ခံစားရိုင်ပါ 

တယ်။ 

တိင်ုးြပည်ပျက်စီးေရး     လမ်းေကာင်းေပ မှာ 

ညီွတ်ကရင်   အစုိးရမထိခုိက်ဘဲ   တုိင်းြပည်နဲ  

လထူထုခိိက်ုိင်ုပါတယ်။ မမိတိိုလည်း ပျက်စီးမှာ 

ြဖစ်ပီး တိုင်းြပည်မပျက်စီးေရးအတွက ်အကမ်း 

ဖက ်အဖျက်သမားေသာင်းကျန်းသ ူ        သတင်း 

ေတကွိ ု လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွအား      အသေိပးြခင်းြဖင့ ်   

ပူးေပါင်းကညူီကရင်  တိင်ုးြပည်ငမ်ိးချမ်းသာယာ 

ပီး ြပည်သူေတွလည်း   စိတ်ချမ်းသာမှာြဖစ ်

ပါေကာင်း။         ။

ဇူလိုင်လ  ၂၈  ရက်ေန  နံနက်  ၆ နာရီခန်က စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

မင်းကင်းမိနယ် ပန်းဆက်ေကျးရာကိ ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသ ူအင်အား 

၃၀၀ ခန်က     လက်နက်ငယ်ေတနွ ဲ    အေကာင်းမဲ ့လာေရာက်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခဲရ့ာ 

အဆုိပါေကျးရာသားတစ်ဦး    လက်နက်ငယ်ထမှိန်   ေသဆုံးခဲ့ပီး ရာသားငါးဦး 

ဒဏ်ရာများရရိှခဲပ့ါတယ်။ ဆက်လက်၍ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသ ူအင်အား 

၁၀၀  ခနဟ်ာ  ပန်းဆက်ေကျးရာရဲ   အေနာက်ေတာင်ဘက်မှာရိှတဲ ့ ေတာင်ြဖ 

ေကျးရာအနီးတစ်ဝိုက်ကို ေရာက်ရှိလာရာ ေကျးရာသားေတွ ညီညီွတ်ွတ် 

ဝိုင်းဝန်းပိတ်ဆို  ဖမ်းဆီးခဲ့တာေကာင့် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူသုံးဦးကို 

အေသရမိခဲ့ပီး တူမီးေသနတ်အလက်  ၅၀  အပါအဝင်  အကမ်းဖက် 

ေသာင်းကျန်းသူ ၅၃ ဦးကို အရှင်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့



ဩဂုတ်   ၇၊   ၂၀၂၁

ရန်ကုန်   သဂုတ်   ၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ကုသေရးလုပ်ငန်း  ေဆာင်ရက်မ   အေြခ 

အေနများှင့်စပ်လျ်း၍  စာနယ်ဇင်းရှင်းလင်းပွဲကို 

ယေနမွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲုံး၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

စီးပွားေရးရာဝန်ကီး       ဦးေအာင်သန်းဦးက  

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲအေနြဖင့်   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ပီး ကုိဗစ်စင်တာများ ဖွင့်လှစ်မ  

အေြခအေန၊  ကိုဗစ်စင်တာများ  ဖွင့်လှစ်ရာတွင ်

အလှရှင်များှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ အေြခအေန၊  

ေအာက်ဆီဂျင ်လိုအပ်မ ကို ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက ်

ေပးေနမ အေြခအေန၊     ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ  

ေစျး န်းမှန်ကန်ေစေရးှင့်  အေြခခံစားေသာက ်

ကန်ုများ     ေစျး န်းကီးြမင့မ် မရိှေစရန်     ေဆာင်ရက် 

ေနမ  အေြခအေနများကိ ု    ရှင်းလင်းတင်ြပသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း။

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးေန

ပထမအချက်အေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲသည်   ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၇ ရက်မှစပီး 

ိုင်ငံေတာ်    စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၏ 

လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက ်

ရိှလာကသည့ ်  ြပည်သမူျားကိ ုေဖာင်ကီးစင်တာှင့ ်

ိုးမစင်တာတိုကိုဖွင့်၍   စတင်လက်ခံခဲ့ေကာင်း၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏       အကူအညီြဖင့ ်

ေဆးတပ်ဖဲွမှ ဆရာဝန်ကီးအပါအဝင်  အင်အား ၄၀ 

ြဖင့ ် ေဖာင်ကီးစင်တာတွင်  ကသုေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးေနေကာင်း။

 ဇွန်လေနာက်ဆုံးပတ်မှစပီး   ကိုဗစ်-၁၉ 

တတိယလ  င်းကို  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအေနြဖင့ ်

စတင်ေတွရှိလာ ေကာင်း၊    ဇူလိုင်လဆန်းမှစ၍ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  တတယိလ  င်းသည် ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီးအတွင်း တြဖည်းြဖည်း ြမင့်တက်လာခဲ့ 

ေကာင်း၊ ြမင့်တက်လာသည့်အတွက် တုိင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်   လှည်းကူးေဖာင်ကီးစင်တာ၊ 

ဗိလ်ုတေထာင်၊   မရမ်းကန်ုး၊ အင်းယားစင်တာ၊ MCC 

စင်တာ၊ ဒဂံုမိသစ် (ဆိပ်ကမ်း)မိနယ် ိုးမရိပ်သာ 

စင်တာ၊  သဃ  န်းက န်းမိနယ်ရှိ  သုဝဏ ကုသေရး 

စင်တာ၊      ဒဂုံမိသစ် (ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်   

ေအာင်ြမင့်မိုရ ်  ကုသေရးစင်တာ၊   လ  င်ကုသေရး 

စင်တာ၊ ရန်ကင်းပညာေရးေကာလိပ်၊ ဆရာေတာ် 

သံဃာေတာ်များအတွက ်အင်းစိန် မင်းဓမ  သီရိမဂ  

သာသနာ့ဗိမာန်၊  မရမ်းကုန်း  ကမ ာေအးသံဃာ့ 

ေဆးုမံျားတွင် ဆရာေတာ်သဃံာေတာ်များအတွက် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ကုသေရးလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရက်မ အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍ စာနယ်ဇင်းရှင်းလင်း

ခုတင် ၃၀၀ ၊ ြပည်သူများအတွက ်ခုတင် ၇၅၇၀ ကို 

ကသုေရးစင်တာများတွင်  ြပင်ဆင်ကသုေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း။

 တတိယလ  င်းတွင်    အဓိကလိုအပ်ချက်မှာ 

ေအာက်ဆီဂျင်ြဖစ်သည့်အတွက ် ကုသေရးစင်တာ 

များတွင်   ေအာက်ဆီဂျင် ှုိင်ရန်   လိုင်းများဆွဲပီး  

ေဆာင်ရက်ေပးေကာင်း၊         ေအာက်ဆဂီျင်အိုးများှင့် 

Flow Meter ြဖင့်  ှိုင်ရန်လည်း  ေဆာင်ရက်ေပး 

လျက်ရှိေကာင်း၊  ေအာက်ဆီဂျင် Concentrator 

များကုိလည်း ြပည်ပမှ မှာယူတင်သွင်းပီး အလှရှင် 

များ ပူးေပါင်းပါဝင်ကာ  ေအာက်ဆဂီျင်ရရိှရန်အတွက် 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ထုိြပင် ဆရာေတာ်

သံဃာေတာ်များ၊   ေဆးကုသေနသည့်  လူနာများ၊ 

ပရဟိတအဖွဲများ၊   ဆရာဝန်များ၊   ဆရာမများ၊ 

သနူာြပ များအားလုံးကိုလည်း     ေနစ်ေက းေမွးေရး 

ကစိ များကိ ုအစိုးရအဖဲွက တာဝန်ယ ူေဆာင်ရက်ေပး 

ေနေကာင်း။

စိန်ေခ မ အကီးဆုံး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  တတိယလ  င်း၏  အဓိက 

လိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့ ်  ေအာက်ဆီဂျင်ှင့ ် လူသား 

အရင်းအြမစ်     (Human Resources)တိုသည် 

စိန်ေခ မ ကီးမားသည့ ်       ကိစ များြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်ှင့်ပတ်သက်ပီး     ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး   အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့်  တာဝန်ယူပီး 

ြဖည့်ဆည်းေပးသကဲ့သို    အချိအလှရှင်များက 

၎င်းတို တတ်ိုင်သည့်ဘက်မ ှပါဝင်ပီး ြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊  ရန်ကုန်ြပည်သူ  

ေဆးုံ ကီး၊ ဂျပန်ေဆးုံ ကီး၊ ေြမာက်ဥက လာ  

ေမဓာဝီှင့်   ေဝဘာဂီေဆးုံ၊ ေတာင်ဥက လာရှိ 

မိခင်ှင့်ကေလးေဆးုံ၊  သဃ  န်းက န်းေဆးုံကီး၊ 

ယင်းေဆးုံကီးများအတွက်      ေအာက်ဆီဂျင ်

လိအုပ်ချက်  ၂၅ တန်ခန်  ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက်ေပး 

ေနရေကာငး်၊  ထုိအြပင် ရန်ကုန်တုိငး်ေဒသကီး 

အတွင်းရှိ  ခိုင်အဆင့်  ေဆးုံကီးများ၊ မိနယ ်

အဆင့် ေဆးုံ ကီးများ၏   ေအာက်ဆီဂျင်လိုအပ ်

ချက်မှာလည်း များစွာရိှေနေကာင်း၊ ယခင်ကန်သတ် 

ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာများကိုလည်း    ယေနတွင်   

ေအာက်ဆဂီျင် ှိင်ုသည့ ် ကသုေရး စင်တာအြဖစ်     

ေြပာင်းလဲေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း။

စီမံေဆာင်ရက်ေပးေန

ယခုအချနိ်တွင် ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ် ြပည်သ ူ

လထူ၏ု  လိအုပ်ချက်ြဖစ်သည့ ် ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်း 

များ၊ ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ၊ ေအာက်ဆီဂျင်ှင့  ် 

ပတ်သက်သည့်ပစ ည်းများကိ ု      တင်သွင်းသည့ ်

ေနရာတွင်    မူလက ၁၅ ရာခိုင် န်း    အခွန် 

ေကာက်ရာမှ ၁ ဒသမ  ၅ ရာခိင်ု န်းအထ ိေလ ာခ့ျပီး 

ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်  ိုင်ငံအတွင်း  ေရာက်ရှိိုင်ရန ် 

စီမံေဆာင်ရက်ေပးေနေကာင်း၊     စီးပွားေရးှင့်

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက     အခမဲ့ 

တင်သွင်းခွင့်ြပလျက်ရှိေကာင်း၊    သက်ဆိုင်ရာ  

ေလေကာင်းလိုင်း၊  ေရေကာင်းလိုင်းှင့် နယ်စပ် 

ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများတွင ်    အေကာက်ခွန်ှင့် 

ပတ်သက်ပီး   ပစ ည်းေရာက်သည်ှင့ ်  ချက်ချင်း 

ထုတ်ယူိုင်ရန် စီမံေဆာင်ရက်ေပးေနေကာင်း။

 အစားအေသာက်ှင့ေ်ဆးဝါးကွပ်ကေဲရး ဦးစီး 

ဌာန(FDA)ှင့ပ်တ်သက်ပီး  ိင်ုငတံကာ   ဓာတ်ခဲွခန်း 

များက အသိအမှတ်ြပထားသည့် ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်း၊  

ေဆးဝါးကုန်ကမ်း အစရှိသည့် ေဆးုံသုံးပစ ည်း၊ 

ေဆးဝါးှင့်ပတ်သက်သည့် ပစ ည်းများကို (FDA)  

ကင်းလွတ်  တင်သွင်းခွင့ေ်ပးထားေကာင်း၊  ယင်းသို 

တင်သွင်းခွင့်ှင့ ် ဥပေဒအရ  ေြဖေလ ာ့မ များသည ်

အမှန်တကယ်  ြပည်သူများ   ေဆးဝါးပစ ည်းများ

ြပတ်လပ်မ မရှိရန်၊  ေစျး န်းကီးြမင့်မ များ  မြဖစ် 

ေပ ရန်   စီမံေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း၊   ယင်းသို 

ေဆာင်ရက်ရာတွင်  သက်ဆုိင်ရာ ေဆးတင်သွင်းသူ၊ 

ေဆးဝါးကမု ဏမီျား၊ ြမန်မာိင်ုင ံေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်း 

လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းတို  ပါဝင်ပူးေပါင်းပီး အေြခခ ံ

ြပည်သလူထူ ု     အသုံးများသည့ ် ေဆးဝါးပစ ည်းများ 

ေစျး န်းကီးြမင့်မ မရှိေစရန် ကီးကပ်ေဆာင်ရက ်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း။

 အေြခခံ   စားေသာက်ကုန်ေစျး န်းများှင့်

ပတ်သက်၍  ပီးခဲသ့ည့က်ာလတွင်  ကက်ဥေစျး န်း 

ြမင့်တက်သွားသည်ကိ ု  ေတွရေကာင်း၊    ယင်းှင့် 

ပတ်သက်၍ တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ် 

ြမန်မာိုင်ငံေမွး ြမေရးအဖွဲချပ်ှင့ ်  ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်းရှိ စားသံုးသူေရးရာဦးစီးဌာနတုိ  

ပူးေပါင်းပီး ကက်ဥများကုိ  ရပ်ကွက်များ၊ ေစျးများ 

တွင်သက်သာသည့ေ်စျး န်း ြဖင့ ်   ချက်ချင်းေရာင်းချ   

ေြဖရှင်းိုင်သည့်အတွက်  ကက်ဥေစျး  ြပန်လည် 

ကျဆင်းသွားပီြဖစ်ေကာင်း။

ယခုအချနိ်တွင်  ကုသေရးပိုင်းတွင ် အားနည်း 

ေနသည့ ် လသူားအရင်းအြမစ်များ ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင် 

ရက်ိုင်ရန်အတွက် နည်းလမ်းေပါင်းစုံြဖင့ ်စည်းုံး 

ေဆာင်ရက်ေနသကဲသ့ို အြခား ပံပ့ိုးကညူမီ များေပးပီး  

ြပည်သူလူထု ကုသမ အြပည့်အဝ ရရှိေရးအတွက ်

စီမံေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၊     တပ်မေတာ်အပါအဝင်                   

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာနများ        အားလုံး၊ 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲတိုက  ေနစ် စ်ဆက် 

မြပတ်  ေတွဆုညံိ  င်းေပါင်းစပ်ပီး လိအုပ်ချက်များကိ ု 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း၊  ဇူလိုင် ၁ 

ရက်မှ ဇူလိုင် ၂၃ ရက်အထိ ရန်ကုန်မိအပါအဝင ်

နယ်အသီးသီးတွင်  ြပည်သူများ   ေသဆုံးမ  န်း 

ြမင့ ်တက်ခဲ့ေကာင်း၊    ဇူလိုင် ၂၄ ရက်မှစပီး 

ြပန်လည်ကျဆင်းလာသည့်အတွက်    ကိုဗစ်-၁၉ 

တတိယလ  င်းကို   အြပည့်အဝမဟုတ်ေသာ်လည်း 

အတုိင်းအတာ တစ်ခုအထိ ထိန်းချပ်ေဆာင်ရက်ုိင် 

ပီြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ရှင်းလင်းေြပာကား

 ထုိေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့် စာနယ် 

ဇင်းများ၏   ေမးြမန်းချက်များှင့်  စပ်လျ်း၍ 

စီးပွားေရးရာဝန်ကီးက ြပန်လည်ရှင်းလင်း ေြပာကား 

ပီး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ ဥပေဒချပ် 

ဦးေဌးေအာင်က   ြဖည့စွ်က်ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ရှင်းလင်းပွဲသို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရ 

အဖဲွသယံဇာတေရးရာဝန်ကီး ဦးေဇာ်ဝင်းှင့် ဖိတ်ကား 

ထားသည့်    စာနယ်ဇင်းများမှ   တာဝန်ရိှသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။            သတင်း - မာမာကီး

ဓာတ်ပုံ - ကိုကိုေဇာ်

မန်တုံ   ဩဂုတ်  ၆

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနသည ်  ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ခံစား 

ေနရသည့်  လူနာများအား  တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်များအလိုက ်   အာဟာရ 

ြဖည့အ်စားအစာများ  ေထာက်ပံေ့ပးလျက်ရိှရာ ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)  ပေလာင် 

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ မန်တုံမိနယ်အတွင်းရိှ  တိင်ုးရင်းသားေသွးချင်းများအား  

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရး  အစအီစ်အရ  ဖွင့လှ်စ်ထားရိှသည့ ် ကိဗုစ်စင်တာတွင် 

တက်ေရာက်ကုသေနသူများအတွက ်  ကက်ဥ၊ ေခါက်ဆွဲေြခာက်၊ ေကွကာအုပ်ှင့ ်

ေသာက်ေရသန်များကို  နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန နယ်စပ်ေဒသှင့် တိုင်းရင်းသား

လူမျိးများဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန မန်တုံမိနယ်  ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးမှ  

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးိင်ုေအာင်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများက  ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင်  

သွားေရာက ်ေထာက်ပံ့လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                    

     ေငွကယ်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက မန်တုံမိနယ်ရှိ 

ကိုဗစ်စင်တာသို အစားအစာများ ေထာက်ပံ့လှဒါန်း က န်းလှ  ဩဂုတ်  ၆

စစ်ကုိငး်တုိငး်ေဒသကီး က နး်လှမိနယ် ကုနး်ကီးေကျးရာ၌        

ယေနနံနက်ပုိင်းက ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး  ဦးစီး 

ဌာန၏ ေကျးရာမတည်  ရန်ပံုေငွစီမံကိန်း  ေချးေငွကျပ် ၃၀၆ သိန်း  

ထုတ်ေပးြခင်းကိ ု  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

ဆိုင်ရာ  လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ   ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း  

အဆိုပါ ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

လက်ဝယ်အေရာက်ထုတ်ေပး

ထိကုဲသ့ို  ေဆာင်ရက်ရာတွင်    က န်းလှမိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး၏   လမ်း န် 

မှာကားချက်အတိုင်း  ကုန်းကီးေကျးရာေကာ်မတီဝင်များက   

ေကျးရာမတည်ရန်ပုံေင ွ  စီမံကိန်းေချးေငွကျပ ်၃၀၆ သိန်းကို 

စီမံကိန်းဝင်  အသင်းသား အသင်းသူ  ၉၃ ဦး၏  လက်ဝယ် 

အေရာက်ထုတ်ေပးခဲ့သည်။ 

ကုန်းကီးေကျးရာ၌  ေကျးရာမတည်ရန်ပုံေင ွ  စီမံကိန်း 

အေကာင်အထည်ေဖာ်     ေဆာင်ရက်ရာတွင ်     စီမံကိန်း

ကာလတစ်ှစ်ြပည့်ေြမာက်ပီြဖစ်ပီး   လက်ရှိတွင ်  စီမံကိန်း 

တစ်ှစ်ြပည့ ်အတိုးအရင်းေငမွျားကိ ုြပန်လည်ထတ်ုေချးေပးြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ် အဆိုပါ စီမံကိန်းေချးေင ွြပန်လည်ထုတ်ေချး 

ေပးြခင်းြဖင့်     ေဒသခံ ြပည်သူများ၏  စီးပွားေရး လုပ်ငန်းများ   

ြပန်လည်စတင်တုိးချဲ  ေဆာင်ရက်ုိင်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာငး်  

သိရသည်။

 မင်းြမင့်မိုရ ်

 

က န်းလှမိနယ်၌ ေကျးရာမတည်ရန်ပုံေငွစီမံကိန်း ေချးေငွကျပ် ၃၀၆ သိန်း ထုတ်ေပး 



ဩဂုတ်   ၇၊   ၂၀၂၁

အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒှင့် ြပစ်ဒဏ်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာ
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ဥပေဒဆိုင်ရာ  နီတိတစ်ခုတွင်  “Ignorance 

of fact excuses; ignorance of law does not 

excuse”ဟ ု  ရိှပါသည်။   ဤဥပေဒနီတိကုိ  ဥပေဒ 

ပညာရှင် ဦးြမင့ဝ်င်း(ေရ ဘိ)ုက  “အေကာင်းြခင်းရာ 

အချက်အလက်ကိ ုမသနိားမလည်မ သည် ခွင့လ် တ် 

ရာြဖစ်သည်။  ဥပေဒကို   မသိနားမလည်မ ကိုမူ 

ခွင့်လ တ်ရာမဟုတ်”ဟ ု ြမန်မာဘာသာြဖင့် ြပန်ဆုိ 

ထားသည်။ ြမန်မာုိင်ငံ၏ တည်ဆဲရာဇသတ်ကီး 

ဥပေဒပဒ်ုမ ၇၆၊ ပဒ်ုမ ၇၉ တိုတွင် ဤအချက်များကိ ု

ပင် ြပ  ာန်းထားပါသည်။ 

အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒ(၂၀၁၄)

တွင် ြပ  ာန်းထားသည့် ြပစ်မ တစ်ခုခုကို ကျးလွန် 

သြဖင့ ်ြပစ်မ ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံပါက အနည်းဆုံး 

ေထာင်ဒဏ်(၁)ှစ်သုိမဟုတ် (၃)ှစ်သုိမဟုတ် (၅)

ှစ်သိုမဟတ်ု (၇)ှစ်သိုမဟတ်ု (၁၀)ှစ်ှင့ ်ေငဒွဏ် 

များကိလုည်း ချမှတ်ြခင်းခရံမည့အ်ြပင် အများဆုံး 

ေထာင်ဒဏ်တစ်သက ်သိုမဟုတ် ေသဒဏ်ြဖစ်ေစ 

ချမှတ်ြခင်းခံရိုင်သည်ကိ ု  ြမန်မာိုင်ငံသားများ 

သိရှိရန်  လိုအပ်သည်။  ထိုေကာင့ ်ိုင်ငံသားများ 

သိသင့်သိထိုက်ေသာ   အကမ်းဖက်မ ှိမ်နင်းေရး 

ဥပေဒပါအေရးကီးသည့် ဖွင့်ဆိုချက်များ၊ ြပစ်မ  

များှင့် ြပစ်ဒဏ်များကို ေကာက်ုတ်တင်ြပရပါ 

သည်။ 

အကမ်းဖက်သမား

အကမ်းဖက်သမားဆုိသည်မှာ အကမ်းဖက် 

မ တစ်ခုခုကို တိုက်ိုက်ြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိုက်ြဖစ်ေစ 

ဥပေဒှင့်မညီဘဲ  တစ်နည်းနည်းြဖင့်  ကျးလွန်သူ 

သိုမဟုတ်  ကျးလွန်ရန် အားထုတ်သူကိုလည်း 

ေကာင်း၊ အကမ်းဖက်မ တွင်ကရံာပါအြဖစ် ပါဝင်သ ူ

သိုမဟတ်ု အကမ်းဖက်မ ကျးလွန်ရန် အြခားသမူျား 

အား  န်ကားသူ သုိမဟုတ် စည်းံုးသိမ်းသွင်းသူ

ကိေုသာ်လည်းေကာင်း၊ အကမ်းဖက်မ ကျးလွန်ိင်ု 

ရန် ရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ်ပါဝင်ေထာက်ပံ့သူကိုေသာ်

လည်းေကာင်းဆိသုည်။ [အကမ်းဖက်မ  တိက်ုဖျက် 

ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၃၊  ပုဒ်မခွဲ (ခ)။ ပုဒ်မခွဲငယ် (၁၀)၊ 

ပုဒ်မခွဲငယ် (၁၈) (ပ)]

အကမ်းဖက်အုပ်စု

အကမ်းဖက်အုပ်စုဆိုသည်မှာ အကမ်းဖက ်

မ ကိ ုကျးလွန်ရန် အချန်ိကာလတစ်ခယု၍ူ ဖဲွစည်း 

ထားသည့ ်လှူစ်ဦးှင့အ်ထက် ပါဝင်ေသာအသင်း 

အဖွဲကိုဆိုသည်။ ယင်းစကားရပ်တွင ်ကုလသမဂ  

လုံ ခံေရးေကာင်စ ီဆုံးြဖတ်ချက်အရလည်းေကာင်း၊ 

ဗဟိအုဖဲွက ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွ၏အတည်ြပ 

ချက်ြဖင့်လည်းေကာင်း        ေကညာထားသည့ ်

အကမ်းဖက်အုပ်စုလည်း  ပါဝင်သည်။ [အကမ်း 

ဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရး ဥပေဒပုဒ်မ ၃၊ ပုဒ်မခွဲ (ခ)၊ 

ပုဒ်မခွဲငယ်(၁၈) (ဖ)]

လ ံေဆာ်မ 

လ ံေဆာ်မ ဆုိသည်မှာ အကမ်းဖက်မ တစ်ခုခု 

ကိ ုကျးလွန်ေရးအတွက် လ ံေဆာ်ရန်ရည်ရယ်ချက် 

ြဖင့်  သတင်းစကား  သိုမဟုတ် သတင်းအချက် 

အလက်ကိ ုသသိသိာသာြဖစ်ေစ၊ မသမိသာြဖစ်ေစ၊ 

တိုက်ိုက်ြဖစ်ေစ၊    သွယ်ဝိုက်ြဖစ်ေစြဖန်ေဝြခင်း၊ 

အားေပးအားေြမာက်ြပြခင်း   သိုမဟုတ်   အြခား 

တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်       ကားြမင်သိရှိေစြခင်းကိ ု

ဆိုသည်။ [အကမ်းဖက်မ  တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒ 

ပုဒ်မ ၃၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ)၊ ပုဒ်မခွဲငယ်(၁၈) (ဗ)။]

ေပါက်ကွဲေစတတ်ေသာ ဝတ ပစ ည်း

ေပါက်ကဲွေစတတ်ေသာ ဝတ ပစ ည်းဆိသုည် 

မှာ ေအာက်ပါပစ ည်းတုိကုိဆုိသည်-  (၁) သတူစ်ဦး 

အားေသေစရန် သိုမဟုတ် အြပင်းအထန်နာကျင ်

ေစရန်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အရာဝတ ပစ ည်းများ 

အား ဆိုးရားစွာ ပျက်စီးဆုံး ံး ေစရန်ေသာ်လည်း 

ေကာင်း     ပုံစံေရးဆွဲတီထွင ်    ထုတ်လုပ်သည့် 

သိုမဟတ်ု စွမ်းအားရိှသည့ ်ေပါက်ကဲွေစတတ်ေသာ 

သိုမဟုတ်    မီးေလာင်ေစတတ်ေသာ   လက်နက် 

သိုမဟုတ် ပစ ည်းကိရိယာ၊ (၂)အဆိပ်အာနိသင်ရှိ 

ေသာ  ဇီဝပစ ည်းများ၊  ဓာတုပစ ည်းများ၊  အဆိပ် 

အေတာက်များ၊ အလားတ ူပစ ည်းများ၊ ဓာတ်ေရာင် 

ြခည်  သိုမဟုတ်  ေရဒီယိုသတ ိက ြဒပ်ပစ ည်းများ 

ထုတ်လ င့်ြခင်း၊ ြဖန် ြဖးြခင်း သိုမဟုတ် ထိခိုက်မိ 

ေစြခင်းြဖင့ ်သတူစ်ဦးဦးအားေသေစရန် သိုမဟတ်ု 

အြပင်းအထန် နာကျင်ေစရန်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

အရာဝတ ပစ ည်းများအား ဆိုးရားစွာ ပျက်စီးဆုံး ံး 

ပုဒ်မခွဲငယ်(၁၈) (၇)။]

တပ်ဖွဲဝင်များ

တပ်ဖဲွဝင်များဆိသုည်မှာ အကမ်းဖက်မ များ၊ 

အကမ်းဖက်မ ကို    ေငွေကးေထာက်ပံ့မ ဆိုင်ရာ 

ြပစ်မ များ၊ အကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားှင့ ်အကမ်းဖက် 

သမားများအား     စုံစမ်းစစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ေရး၊ 

သက်ေသခပံစ ည်းသမ်ိးဆည်းေရး၊ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်

အေရးယူေရးတိုအတွက် ဤဥပေဒအရဖွဲစည်း၍ 

လုပ်ငန်းတာဝန်များကုိ သတ်မှတ်ေပးေသာ စံုစမ်း 

စစ်ေဆးေရးအဖွဲများ၊ တားဆီးှိမ်နင်းေရးတပ်ဖွဲ 

များ၊   ေငွေကးဆိုင်ရာ  စုံစမ်းေထာက်လှမ်းေရး 

တပ်ဖဲွှင့် အထူးတပ်ဖဲွဝင်များကုိ ဆုိသည်။ [အကမ်း 

ဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရး  ဥပေဒပုဒ်မ ၃၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ)၊ 

ပုဒ်မခွဲငယ် (၁၈) (လ)။]

ေထာင်ဒဏ်(၃)ှစ်မှ  အများဆုံး  ေထာင်ဒဏ်(၇) 

ှစ် အထခိျမှတ်ရမည့အ်ြပင် ေငဒွဏ်လည်း ချမှတ် 

ိုင်သည်။    [အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒ 

ပုဒ်မ ၃၊ ပုဒ်မခွဲ (ခ)၊ ပုဒ်မခွဲငယ် (၁၈)။]

မည်သမူဆိ ုအကမ်းဖက်အပ်ုစပုိင်ု ပစ ည်းှင့် 

အကမ်းဖက်သမားပိုင်များကို အေရာင်းအဝယ်ြပ 

ြခင်း၊ အြခားတစ်နည်းနည်းြဖင့ ်လ ဲေြပာင်းြခင်းတိုှင့် 

စပ်လျ်း၍ သတင်းအချက်အလက်များကို ဗဟို 

အဖွဲှင့်  သက်ဆိုင်ရာ   လုပ်ငန်းေကာ်မတီများသို 

ြဖစ်ေစ၊ တပ်ဖဲွဝင်တစ်ဦးဦးထသံိုြဖစ်ေစ ခိင်ုလုသံည့် 

အေကာင်းြပချက်မရှိဘဲ      ဖွင့်ဟေြပာဆိုရန ်

ပျက်ကွက်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံလ င် 

ထိုသူကို ေထာင်ဒဏ်(၃)ှစ်မှ (၇)ှစ် အထိချမှတ် 

ရမည့်အြပင် ေငွဒဏ်လည်းချမှတ်ုိင်သည်။ [အကမ်း 

ဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၄၂၊ ပုဒ်မခွဲ၊ (င)။]

မည်သမူဆိ ုအကမ်းဖက်သမားရိှေကာင်းှင့ ်

အကမ်းဖက်အုပ်စုပုိင် ေငွေကး၊ ပစ ည်းရိှေကာင်း၊ 

ယင်းတိုှင့်စပ်လျ်း၍ ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်မ ရှိ 

ေကာင်း သိုမဟုတ် ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ေတာ ့

မည်ဟု    ယုံကည်ရေကာင်းကိ ု   သတင်းပိုရန် 

ပျက်ကွက်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံလ င် 

ထိသုကူိ ုေထာင်ဒဏ်(၃)ှစ်မှ (၇) ှစ်အထ ိချမှတ်ရ 

မည့အ်ြပင် ေငဒွဏ်လည်းချမှတ်ိင်ုသည်။ [အကမ်း 

ဖက်မ  တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၄၂ ပုဒ်မခွဲ၊ (စ)။]

မည်သူမဆို    အကမ်းဖက်အုပ်စုပိုင်ပစ ည်း 

သိုမဟုတ်      အကမ်းဖက်သမားပိုင်ပစ ည်းကို 

အေရာင်းအဝယ်ြပလ င်၊      တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်

လ ဲေြပာင်းလ င် သိုမဟတ်ု လ ဲေြပာင်းရန် အားထတ်ု 

လ င်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ထိုသို ြပလုပ်ြခင်းှင့ ်

စပ်လျ်းသည့် သတင်းအချက်အလက်များကိ ုဗဟိ ု

အဖဲွှင့ ်သက်ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းေကာ်မတီသုိြဖစ်ေစ၊ 

တပ်ဖွဲဝင်တစ်ဦးဦးထံသိုြဖစ်ေစ       ခိုင်လုံသည့် 

အေကာင်းြပချက်မရှိဘဲ       ဖွင့်ဟေြပာဆိုရန ်

ပျက်ကွက်လ င်ေသာ်လည်းေကာင်း အကမ်းဖက ်

မ ကို ေငွေကးေထာက်ပံ့မ ဆိုင်ရာ ြပစ်မ ကျးလွန် 

ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စီရင်ြခင်းခံရလ င် ထိုသူကို 

အနည်းဆုံး    ေထာင်ဒဏ်(၃)ှစ်မှ    အများဆုံး 

ေထာင်ဒဏ်(၇)ှစ်အထိ      ချမှတ်ရမည့်အြပင ်

ေငွဒဏ်လည်း  ချမှတ်ိုင်သည်။  [အကမ်းဖက်မ  

တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၄၃၊ ပုဒ်မခွဲ (က)။]

မည်သူမဆို အများြပည်သူ၏ လုံ ခံေရးကို 

ြဖစ်ေစ၊ အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်ကုိြဖစ်ေစ၊ အများ 

ြပည်သူ သိုမဟုတ် တစ်ဦးတစ်ေယာက်အတွက ်

အေရးကီးေသာ အေြခခံအေဆာက်အအုံများကို 

ြဖစ်ေစ၊ ိုင်ငံပိုင်အေဆာက်အအုံများကို၊ ယာ်၊ 

စက်ပစ ည်းကိရိယာှင့်  အသုံးအေဆာင်များကို 

ြဖစ်ေစ ြပင်းထန်စွာ  ထိခိုက်ဆုံး ံးေစရန်ြပလုပ ်

ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်းခံရလ င် ထိုသူကို 

အနည်းဆုံးေထာင်ဒဏ်(၁၀)ှစ်မှ     အများဆုံး 

ေထာင်ဒဏ်တစ်သက်အထိ  ချမှတ်ရမည့်အြပင ်

ေငွဒဏ်လည်း  ချမှတ်ိုင်သည်။  [အကမ်းဖက်မ  

တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒ ပုဒ်မ ၃၊ ပုဒ်မခွဲ (ခ)၊ ပုဒ်မခွဲ 

ငယ် (၁၀)။]

အကမ်းဖက်သမားကိုြဖစ်ေစ၊ အကမ်းဖက ်

အုပ်စုတစ်ခုခု၏ အဖွဲဝင်ကိုြဖစ်ေစ လက်နက်ှင့် 

ခယဲမ်းမီးေကျာက်များ၊ ဇဝီ၊ ဓာတှုင့ ်ျကလီးယား 

လက်နက်များ၊ ေပါက်ကဲွေစတတ်ေသာ လက်နက် 

ပစ ည်းများ သိုမဟုတ် ျကလီးယားြဒပ်ပစ ည်း 

များကိ ုထတ်ုလပ်ုေပးရန်၊ လ ဲေြပာင်းေပးရန်၊ လက်ခ ံ

ထိန်းသိမ်းေပးရန်၊               စာမျက်ှာ ၉ သို 

ေစရန်ေသာ်လည်းေကာင်း၊     ပုံစံေရးဆွဲတီထွင ်

ထုတ်လုပ်သည့်    သိုမဟုတ်     စွမ်းအားရှိသည့ ်

လက်နက်  သိုမဟုတ်  ပစ ည်းကိရိယာ။ [အကမ်း 

ဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရး ဥပေဒပုဒ်မ ၃၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ)၊ 

ပုဒ်မခွဲငယ် (၁၈) (ဒ)။]

ရန်ပုံေငွ

ရန်ပုေံငဆွိသုည့ ်စကားရပ်တွင် ေအာက်ပါတို 

ပါဝင်သည် -   (၁) ထိေတွ၍   ရိုင်သည်ြဖစ်ေစ၊ 

မရိင်ုသည်ြဖစ်ေစ၊ ေရ ေြပာင်းိင်ုသည့ ်ပစ ည်းြဖစ် 

ေစ၊ မေရ ေြပာင်း ိင်ုသည့ ်ပစ ည်းြဖစ်ေစ တစ်နည်း 

နည်းြဖင့ ်ရရိှသည့ ်ေငေွကးှင့ပ်စ ည်းများ၊ ေငေွရး  

ေကးေရးပိုင်ဆိုင်မ များှင့်    စီးပွားေရးအရင်း 

အြမစ်များ၊    (၂) ဘဏ်အပ်ှံေငွများ၊ ခရီးသွား 

ချက်လက်မှတ်များ၊    ဘဏ်ချက်လက်မှတ်များ၊ 

ေငွေပးအမိန်များ၊  အစုရှယ်ယာများ၊  ေငွေချး 

သက်ေသခံလက်မှတ်များ၊   ေငွတိုက်စာချပ်များ၊ 

ဘဏ်ေငွလ ဲလ ာများှင့်   ေငွထုတ်ေပးခွင့်စာများ 

အပါအဝင် မည်သည့အ်လီက်ထေရာနစ် သိုမဟတ်ု 

ဒစ်ဂျစ်တယ် နည်းလမ်းြဖင့်မဆိုရှိသည့ ်ေငွေကး၊ 

ပစ ည်းပိုင်ဆိုင်ခွင့် သိုမဟုတ် အကျိးအြမတ်များ 

အတွက်   အေထာက်အထားြဖစ်ေသာ  တရားဝင ်

စာတမ်းအမှတ်အသားများ   သိုမဟုတ်   စာချပ် 

စာတမ်းများ။ [အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒ 

ပုဒ်မ ၃၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ)၊ ပုဒ်မခွဲငယ်(၁၈) (ယ)။]

ဗဟိုအဖွဲ

ဗဟိုအဖွဲဆိုသည်မှာ      ဤဥပေဒအရ 

ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွက ဖဲွစည်းေသာ အကမ်း 

ဖက်မ တုိက်ဖျက်ေရးဗဟုိအဖဲွကုိ ဆုိသည်။ [အကမ်း 

ဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရး  ဥပေဒပုဒ်မ ၃၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ)၊ 

ေထာင်ဒဏ်တစ်သက်

ေထာင်ဒဏ်တစ်သက်ဆိုသည်မှာ     ြပစ်မ  

ထင်ရှားစီရင်ြခင်းခံရသူအား     အကျ်းေထာင်၌ 

ေသသည့်အထိ  ြပစ်ဒဏ်ကျခံေစရန ်ချမှတ်သည့် 

ေထာင်ဒဏ်ကိ ုဆိသုည်။ [အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက် 

ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၃၊   ပုဒ်မခွဲ(ခ)၊  ပုဒ်မခွဲငယ်(၁၈) 

(ဘ)။]

အများြပည်သ ူအသုံးြပသည့်ေနရာ

အများြပည်သူအသုံးြပသည့်ေနရာဆိုသည်

မှာ ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရး၊ ဘာသာေရး၊ ယ်ေကျးမ ၊ အစိုးရ 

ဆိုင်ရာကိစ ၊ ေဖျာ်ေြဖမ ၊ အပန်းေြဖမ  စသည့်ကိစ  

များအတွက် အချနိ်ကာလအပိုင်းအြခား တစ်ခုခု 

အတွက်ြဖစ်ေစ၊ အခိက်ုအတန်ြဖစ်ေစ။ တချန်ိဆက် 

တည်းြဖစ်ေစ အများြပည်သဝူင်ထွက်ခွင့၊် အသုံးြပ 

ခွင့်ရိှေသာ အေဆာက်အအံု၊ ေြမေနရာ၊ ကုန်းလမ်း၊ 

ရထားလမ်း၊ ေရလမ်းေကာင်း သိုမဟတ်ု အလားတ ူ

ေနရာ အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခခုကုိ ုဆိသုည်။ [အကမ်း 

ဖက်မ   တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၃၊  ပုဒ်မခွဲ(ခ)၊ 

ပုဒ်မခွဲငယ်(၁၈) (မ)။]

အကမ်းဖက်မ ဆိုင်ရာ ြပစ်ဒဏ်များ

မည်သူမဆို အကမ်းဖက်သမားကိုြဖစ်ေစ၊ 

အကမ်းဖက်အပ်ုစတုစ်ခခုကုိ၏ု အဖဲွဝင်ကိြုဖစ်ေစ၊ 

အေဆာက်အအံုှင့် ေနရာတစ်ခုခုကုိ အသံုးြပခွင့်၊ 

စေုဝးခွင့၊် အစည်းအေဝးြပလပ်ုခွင့ေ်ပးရန်၊ အကမ်း 

ဖက်မ ဆိုင်ရာ      ေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းေပးရန ်

သိုမဟုတ် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရက် 

ေပးရန် ြပလပ်ုမ များ ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း 

ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်းခံရလ င် ထုိသူကုိ အနည်းဆံုး 

မည်သမူဆိ ုအကမ်းဖက်သမားကိြုဖစ်ေစ၊ အကမ်းဖက်အပ်ုစ ု

တစ်ခခုကုိ၏ု အဖဲွဝင်ကိြုဖစ်ေစ၊ အေဆာက်အအုှံင့ ်ေနရာတစ်ခခု ု

ကို  အသုံးြပခွင့်၊  စုေဝးခွင့်၊  အစည်းအေဝးြပလုပ်ခွင့်ေပးရန်၊ 

အကမ်းဖက်မ ဆိင်ုရာ   ေလက့ျင့ေ်ရးသင်တန်းေပးရန် သိုမဟတ်ု 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး   စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးရန်  ြပလုပ်မ များ 

ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း  ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်းခံရလ င် 

ထိသုကူိ ုအနည်းဆုံးေထာင်ဒဏ်(၃)ှစ်မှ အများဆုံးေထာင်ဒဏ် 

(၇)ှစ်အထိ ချမှတ်ရမည့်အြပင် ေငွဒဏ်လည်း ချမှတ်ိုင်



ဩဂုတ်   ၇၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၈ မှ

ေထာက်ပံရ့န်  သိုမဟတ်ု  ေထာက်ပံရ့န်  ကမ်းလှမ်း 

သည့ြ်ပလပ်ုမ များ ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား 

စရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုအနည်းဆံုးေထာင်ဒဏ် 

(၁၀)ှစ်မှ အများဆုံး ေထာင်ဒဏ်တစ်သက်အထ ိ

ြဖစ်ေစ၊  ေသဒဏ်ြဖစ်ေစ  ချမှတ်ရမည်။ [အကမ်း 

ဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရး    ဥပေဒပုဒ်မ ၃၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ)၊ 

ပုဒ်မခွဲငယ် (၁၂)။]

မည်သမူဆိ ုအများြပည်သအူတွင်း ထတ်ိလန်  

ေကာက်ရံမ ြဖစ်ေပ ေစြခင်း၊ အစိုးရ သိုမဟုတ် 

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပအဖဲွအစည်းတစ်ခုခုအား ဥပေဒ 

ှင့်မညီသည့် လုပ်ရပ်တစ်ခုကို အတင်းအကျပ် 

ြပလုပ်ေစြခင်း သိုမဟုတ် ဥပေဒှင့်အညီ ြပလုပ်  

ရမည်ကိ ု  မြပလုပ်ဘ ဲ   ေရှာင်ရှားေစြခင်းတိုကိ ု

ရည်ရယ်၍ အရပ်သားကိုြဖစ်ေစ၊ လက်နက်ကိုင် 

ပဋိပက တိုက်ပွဲြဖစ်ေနသည့ ်     အေြခအေနတွင် 

စစ်ပိင်မ ၌ ပါဝင်တိက်ုခိက်ုြခင်းမရိှသည့ ်အြခားသ ူ

တစ်ဦးဦးကိုြဖစ်ေစ ေသေစရန် သိုမဟုတ် အြပင်း 

အထန်နာကျင်ေစရန်ှင့်     အြခားြပလုပ်မ များ 

ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံလ င် 

ထိုသူကို အနည်းဆံုးေထာင်ဒဏ်(၁၀)ှစ်မှ အများ 

ဆုံး ေထာင်ဒဏ်တစ်သက်အထ ိချမှတ်ရမည့အ်ြပင် 

ေငွဒဏ်လည်း  ချမှတ်ိုင်သည်။  [အကမ်းဖက်မ  

တိုက်ဖျက်ေရး  ဥပေဒပုဒ်မ ၃၊  ပုဒ်မခွဲ (ခ)၊  ပုဒ်မ 

ခွဲငယ် (၁၃)။]

မည်သမူဆိ ုအကမ်းဖက်ရန်ရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ်

အများြပည်သူ၏      ကျန်းမာေရးကိုြဖစ်ေစ၊ 

ေဘးကင်းေရးကုိြဖစ်ေစ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကုိ 

ြဖစ်ေစ ဆိုးရားစွာထိခိုက်ေစသည့် အကမ်းဖက ်

မ များ ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်း 

ခရံလ င် ထိသုကူိ ုအနည်းဆုံးေထာင်ဒဏ်(၁၀)ှစ်မှ 

အများဆုံးေထာင်ဒဏ် တစ်သက်အထ ိချမှတ်ရမည့် 

အြပင်၊ ေငွဒဏ်လည်းချမှတ်ိုင်သည်။ [အကမ်း 

ဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရး   ဥပေဒပုဒ်မ ၃၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ)၊ 

ပုဒ်မခွဲငယ် (၁၄)။]

အကမ်းဖက်အုပ်စု    တစ်ခုခုတွင်ြဖစ်ေစ၊ 

အကမ်းဖက်လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရာတွင်ြဖစ ်

ေစ၊ သူတစ်ဦးဦးအား ပါဝင်ေစရန် တိုက်တွန်းမ ၊ 

စည်းုံးသိမ်းသွင်းမ ၊   ဝါဒြဖန်မ ၊   စုေဆာင်းရန် 

ြပလုပ်မ များ  ကျးလွန်ေကာင်း  ြပစ်မ ထင်ရှား 

စရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုအနည်းဆုံး ေထာင်ဒဏ် 

(၃)ှစ်မှ အများဆံုးေထာင်ဒဏ်(၇)ှစ်အထိချမှတ် 

ရမည့်အြပင ်   ေငွဒဏ်လည်း   ချမှတ်ိုင်သည်။ 

(အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၃၊ ပဒ်ုမခဲွ 

(ခ)၊  ပုဒ်မခဲွငယ် ၁၅။)  (ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စ ီဥပေဒအမှတ် (၂၁/၂၀၂၁)ြဖင့ ်အကမ်းဖက် 

မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒကိ ုြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ။)

မည်သူမဆို အကမ်းဖက်အုပ်စုဖွဲစည်းရန်၊ 

အကမ်းဖက်အုပ်စုတစ်ခုခုတွင် သိလျက်ှင့် ပါဝင် 

ေဆာင်ရက်ရန်၊ တာဝန်ေပး၍လ ပ်ရှားေဆာင်ရက ်

ေစရန်  ြပလုပ်မ များ  ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ  

ထင်ရှား  စီရင်ြခင်းခံရလ င် ထိုသူကို အနည်းဆုံး 

ေထာင်ဒဏ်(၃)ှစ်မှ    အများဆုံးေထာင်ဒဏ(်၇)

ှစ်အထ ိချမှတ်ရမည့အ်ြပင် ေငဒွဏ်လည်း ချမှတ် 

ိုင်သည်။   (အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒ 

ပုဒ်မ ၃၊ ပုဒ်မခွဲ (ခ)၊ ပုဒ်မခွဲငယ် ၁၆။)

မည်သူမဆို   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ    အကာ 

အကွယ်ေပးရမည့ ်ပဂု ိလ်အေပ  လသူတ်မ ၊ လြူပန် 

ေပးမ  သိုမဟတ်ု ယင်း၏ခ ာကိယ်ုကိ ုအြခားနည်း 

ြဖင့် ကျးလွန်မ  သိုမဟုတ ်လွပ်လပ်ခွင့်ကို ထိခိုက် 

နစ်နာေစမ ၊  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  အကာအကွယ် 

ေပးရမည့်ပုဂ ိလ်၏ ခ ာကုိယ်ကုိြဖစ်ေစ၊ လွပ်လပ် 

ခွင့်ကိုြဖစ်ေစ    အ ရာယ်ြဖစ်ေစရန ်  ရည်ရယ်၍ 

ယင်း၏တရားဝင်ပရဝဏ်၊ ကိယ်ုတိင်ုေနထိင်ုသည့ ်

အေဆာက်အအုံ သိုမဟုတ် စီးနင်းသွားလာသည့ ်

ယာ်ကုိ ြပင်းထန်စွာ ထိခုိက်နစ်နာေစမ  ကျးလွန် 

ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်းခံရလ င် ထိုသူကိ ု

အနည်းဆုံး    ေထာင်ဒဏ်(၅)ှစ်မှ       အများဆုံး 

ေထာင်ဒဏ်(၁၀)ှစ်အထိ     ချမှတ်ရမည့်အြပင ်

ေငွဒဏ်လည်းချမှတ်ိုင်သည်။    [အကမ်းဖက်မ  

တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၁၅၊ ပဒ်ုမခဲွ(က)ှင့ ်(ခ)။]

မည်သမူဆိ ု၁၉၉၁ ခှုစ်၊ စုစံမ်းေထာက်လှမ်း 

ရှာေဖွေရးအတွက်     ေပါက်ကွဲေစတတ်ေသာ 

ပလတ်စတစ်ဝတ ပစ ည်းများ အမှတ်အသားြပလပ်ု 

ြခင်းဆိင်ုရာ ကွန်ဗင်းရှင်းှင့အ်ည ီလိက်ုနာေဆာင် 

ရက်ြခင်းမြပသည့်အြပင် မည်သည့်ေပါက်ကွဲေစ 

တတ်ေသာ ပစ ည်းပါဝင်ေကာင်း မှတ်သားထား 

ြခင်းမရိှသည့ ်ေပါက်ကဲွေစတတ်ေသာ ဝတ ပစ ည်း 

များကို  ိုင်ငံေတာ်အတွင်း၌ြဖစ်ေစ၊  နယ်နိမိတ် 

ြပင်ပသိုြဖစ်ေစ အခွင့်ရအာဏာပိုင်၏ ခွင့်ြပချက် 

မရိှဘဲထုတ်လုပ်မ ၊ ြဖန် ြဖးမ ၊ တင်သွင်းမ ၊ တင်ပုိမ ၊ 

ြဖတ်သန်း သယ်ယပူိုေဆာင်မ  သိုမဟတ်ု ဆိက်ုကပ် 

ရပ်နားမ ြပလုပ်ပါက    ေပါက်ကွဲေစတတ်ေသာ 

ပလတ်စတစ်ဝတ ပစ ည်းဆိင်ုရာ ပိင်ုဆိင်ုမ ေြမာက် 

သည်။ ဤပုဒ်မ ၃၅၊ ပုဒ်မခဲွ(က)ပါ ြပစ်မ တစ်ခုခုကုိ 

ကျးလွန်ရန်   အားထုတ်မ ၊    အားေပးကူညီမ ၊ 

လ ံေဆာ်မ  သိုမဟုတ် ထိုြပစ်မ ကျးလွန်ရာတွင ်

ကံရာပါအြဖစ် ပါဝင်ေဆာင်ရက်မ ြပပါက အဆုိပါ 

ြပစ်မ ကို ကျးလွန်ရာေရာက်သြဖင့ ်ြပစ်မ ထင်ရှား 

စရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုအနည်းဆံုးေထာင်ဒဏ် 

(၅)ှစ်မှ   အများဆုံးေထာင်ဒဏ်(၁၀)ှစ်အထိ 

ချမှတ်ရမည့အ်ြပင် ေငဒွဏ်လည်း ချမှတ်ိင်ုသည်။ 

[အကမ်းဖက်မ    တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၃၅၊ 

ပုဒ်မခွဲ (က) ှင့် (ခ)။]

မည်သူမဆို  ေသေစရန် သိုမဟုတ် အြပင်း 

အထန်နာကျင်ေစရန်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ စီးပွား 

ေရး   နစ်နာဆုံး ံးမ ကီးမားစွာ   ြဖစ်ေစရန်ေသာ ်

လည်းေကာင်း၊ ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်ပျက်စီးေစရန် 

ေသာ်လည်းေကာင်း ရည်ရယ်၍ ေအာက်ပါြပလပ်ုမ  

တစ်ခုခုကို ဥပေဒှင့်မညီဘဲ တမင်ကျးလွန်လ င် 

အကမ်းဖက်ဗုံးခွဲတိုက်ခိုက်မ ဆိုင်ရာြပစ်မ ေြမာက် 

သည် - (က)  အများြပည်သ ူ  အသုံးြပေနသည့် 

ေနရာတွင်ြဖစ်ေစ၊     ိုင်ငံပိုင်  အေဆာက်အအုံ၊ 

ယာ်ပစ ည်းကိရိယာှင့် အသုံးအေဆာင်ပစ ည်း

တစ်ခုခုတွင်ြဖစ်ေစ၊    အများြပည်သ ူ   သယ်ယူ 

ပိုေဆာင်ေရးစနစ် သိုမဟုတ် အေြခခံအေဆာက ်

အအု ံပစ ည်းတစ်ခခုတွုင်ြဖစ်ေစ၊ ေပါက်ကဲွေစတတ် 

ေသာ ဝတ ပစ ည်းကုိေပးအပ်မ ၊ ချထားမ ၊ စွန်ပစ်မ  

သိုမဟတ်ု ေဖာက်ခဲွမ  သိုမဟတ်ု ယင်းတိုကိုဖျက်ဆီး 

မ ၊ (ခ) ပုဒ်မခွဲ(က)၌ပါရှိေသာ    ြပစ်မ တစ်ခုခုကို 

ကျးလွန်ရန်အားထုတ်မ ၊     အားေပးကူညီမ ၊ 

လ ံေဆာ်မ   သိုမဟုတ်  ထိုြပစ်မ ကျးလွန်ရာတွင် 

ကရံာပါအြဖစ် ပါဝင်ေဆာင်ရက်မ ၊ (ဂ) အကမ်းဖက် 

ဗုံးခွဲတိုက်ခိုက်မ ကျးလွန်ရန် သိုမဟုတ် အကမ်း 

ဖက်ဗုံးခွဲ တိုက်ခိုက်မ ကျးလွန်ရာတွင် အားေပး 

ကူညီရန်     ေပါက်ကွဲေစတတ်ေသာ  ဝတ ပစ ည်း၊   

ဗုံး သုိမဟုတ် လက်နက်ကုိ ထုတ်လုပ်မ ၊ ြဖန် ြဖးမ ၊ 

ေရာင်းချမ ၊ ေပးကမ်းမ  သိုမဟတ်ု လက်ဝယ်ထားမ  

တို ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်းခံရ

လ င်   ထိုသူကို   အနည်းဆုံးေထာင်ဒဏ်(၅)ှစ်မှ 

အများဆုံးေထာင်ဒဏ(်၁၀)ှစ်အထိ ချမှတ်ရမည့် 

အြပင် ေငဒွဏ်လည်းချမှတ်ိင်ုသည်။ [အကမ်းဖက် 

မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒ ပုဒ်မ ၃၉၊ ပုဒ်မခွဲ၊ (က) (ခ) 

ှင့် (ဂ)။]

မည်သူမဆို  အကမ်းဖက်သမားကိုြဖစ်ေစ၊ 

အကမ်းဖက်အုပ်စုတစ်ခုခု၏ အဖွဲဝင်ကို ြဖစ်ေစ 

ဖမ်းဆီး၍ အေရးယူြခင်းမြပိုင်ေစရန ်သိုမဟုတ် 

လွတ်ေြမာက်ေစရန်    အလိုငှာ  ထိမ်ချန်ြခင်း 

သိုမဟုတ်    သိလျက်ှင့်      ခိုလ ံခွင့်ေပးြခင်း၊ 

ပန်ုးေအာင်းခွင့ေ်ပးြခင်း၊ ယာယတီည်းခိေုနထိင်ုခွင့ ်

ေပးြခင်း သိုမဟုတ် ဝှက်ထားြခင်း ြပလုပ်မ များ 

ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံလ င် 

ထိသုကူိ ုေထာင်ဒဏ်(၃)ှစ်မှ အများဆုံးေထာင်ဒဏ် 

(၇)ှစ်အထိ ချမှတ်ရမည့်အြပင် ေငွဒဏ်လည်း 

ချမှတ်ိုင်သည်။   (အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရး 

ဥပေဒပုဒ်မ ၃၊ ပုဒ်မခွဲ (ခ)၊ ပုဒ်မခွဲငယ် ၁၇။)

အများဆုံးြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ြခင်း

အကမ်းဖက်မ ြပစ်မ တစ်ခခုြုဖင့ ်ြပစ်မ ထင်ရှား 

စရီင်ြခင်း ခရံသသူည် ယခင်ကလည်း အကမ်းဖက်မ  

တစ်ခခုြုဖင့ ်ြပစ်မ ထင်ရှားစရီင်ြခင်းခခံဲရ့လ င် ထပ်မ ံ

ကျးလွန်ေသာ အကမ်းဖက်မ အတွက် ြပ  ာန်းထား 

ေသာ အများဆုံးြပစ်ဒဏ်ကို ချမှတ်ြခင်းခံရမည်။ 

(အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒ ပုဒ်မ ၅၅။)

အကမ်းဖက်မ ကို ိုင်ငံေရးြပစ်မ ဟု မှတ်ယူ၍မရ

ဤ “အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရး”  ဥပေဒ 

ှင့်အကျံးဝင်သည့် အကမ်းဖက်မ များကိ ုိင်ုငေံရး 

ြပစ်မ ၊  ယင်းှင့်ဆက် ယ်သည့်ြပစ်မ  သိုမဟုတ ်

ိုင်ငံေရး  ရည်ရယ်ချက်အတွက် ကျးလွန်သည့ ်

ြပစ်မ ဟု    မှတ်ယူြခင်းမြပရ။   [အကမ်းဖက်မ  

တိုက်ဖျက်ေရး ဥပေဒပုဒ်မ ၆၀၊ ပုဒ်မခွဲ (က)။]

အကမ်းဖက်မ များကို အေရးယူြခင်း

တည်ဆဥဲပေဒတစ်ရပ်ရပ်တွင် မည်သိုပင်ပါရိှ 

ေစကာမူ အကမ်းဖက်မ များကို ဤဥပေဒြဖင့်သာ 

အေရးယူရမည်။   (အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရး 

ဥပေဒပုဒ်မ ၆၉။)

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၆

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနက တုိင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များတွင် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံေပးလျက်ရှိပီး  ယေန  

တွင် ရန်ကုန်မိ မဂ  လာဒုံမိနယ ်ြပည်သူကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာန   ေဒသ ရဌာန၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးရာတွင် ြမန်မာိင်ုငသံတင်း 

မဒီယီာေကာင်စအီဖဲွဝင်များလည်း လာေရာက်ထိုးံှ 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံခဲ့

ြမန်မာိုင်ငံ သတင်းမီဒီယာေကာင်စီဝင် ၁၉ 

ဦးရှိပီး   ုံးအဖွဲဝင်များှင့ ် စုစုေပါင်း  ၂၅  ဦးရှိရာ 

သတင်းမီဒယီာေကာင်စဝီင်ဥက   ၊ ဒုတိယဥက   ှင့် 

အဖွဲဝင်များ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကာကွယ်ေဆး         ထိုးှံပီးသူများသည ်

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ြခင်း၊       လက်ေဆးြခင်း၊ 

ေြခာက်ေပအကွာေနထိင်ုြခင်းစသည့ ်      ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ    ထုတ်ြပန်ထားေသာ    စည်းမျ်း 

စည်းကမ်းှင့်အညီ      သတိြပေနထိုင်ြခင်းြဖင့ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါကိ ုအြပည့အ်ဝကာကွယ်ိင်ု  

မည်ြဖစ်ေကာင်း မဂ  လာဒံုမိနယ် ြပည်သူကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာနမှ   လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ေဒါက်တာဝင်းဝင်းမာက ကာကွယ်ေဆးလာေရာက် 

ထိုးှံသူများကိ ုအသိပညာေပးသည်။

မိနယ်ေဒသ ရဌာနမှ  အသက် ၆၅ ှစ်ှင့် 

အထက်သက်ကီးများ၊    ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့်  ပုဂ လိကကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊ ပရဟိတအသင်းအဖွဲ စုစုေပါင်းလူဦး 

ေရ ၅၀၀ ကိ ုယေနတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆး Sinopharm ေဆးကုိထုိးံှေပးသည်။  ဆက်လက် 

၍    တနလ  ာေနမှ   ေသာကာေနထ ိ  မဂ  လာဒုံမိနယ်   

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ ေကျးလက်ကျန်းမာ 

ေရးဌာနများြဖစ်ေသာ ေထာက်ကံ ့REC၊   ပတ ြမားမိ 

သစ် REC ှင့်   ကုန်းတလေဘာင်   REC   တိုတွင် 

အသက် ၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် သက်ကီးရယ်အိမုျားကိ ု 

ြမန်မာိုင်ငံ သတင်းမီဒီယာေကာင်စီဝင်များ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံ
ထိုးံှေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး ဦးတည်အပ်ုစမုျားအတိင်ုး 

ကာကွယ်ေဆးရရှိမ အေပ မူတည်၍    ဆက်လက် 

ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“ကာကွယ်ေဆးထိုးသင့ပ်ါတယ်။ နယ်ကစာေရး 

ဆရာတစ်ေယာက်ဆိုရင ်  သူစိတ်ခံစားချက်တစ်ခ ု

ေကာင့ ်  ကာကွယ်ေဆးမထိုးမိတဲ့အတွက ်  ေရာဂါ 

ခံစားရတဲ့အခါမှာ  အင်မတန်နာကျင်တဲ့ ေဝဒနာနဲ  

ကီးမားတဲ့ ဒုက ကိုကံေတွရေကာင်း၊ သူေဆးုံက 

ဆင်းပီး   လွတ်ေြမာက်လာေပမယ့ ်    ကာကွယ် 

ေဆးထုိးတ့ဲသူနဲ    မထုိးတ့ဲသူ    ကွာြခားမ ရိှေကာင်း 

သူမိတ်ေဆွေတွကို   ကာကွယ်ေဆးထိုးြဖစ်ေအာင ်

ထိုးဖို သတင်းမဒီယီာေတကွတစ်ဆင့ ်တင်ြပထားတာ 

ကုိေတွရပါတယ်။ ုိင်ငံေတာ်က အခုလုိေဆာင်ရက် 

ေပးမ အေပ မှာလည်း  ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ  ြဖစ်ရပါ 

တယ်”ဟု    ြမန်မာိုင်ငံ   သတင်းမီဒီယာေကာင်စ ီ

ဒုတိယဥက   (၁)ဦးအုန်းေမာင် (ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး)

က ေြပာသည်။

ယေန  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံသူများကိ ု၂၈ ရက် 

အကာတွင် ဒတုယိအကမ်ိ ဆက်လက်ထိုးံှေပးသွား 

မည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာုိင်ငံသတင်းမီဒီယာ ေကာင်စီဝင် 

များလည်း   ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

လာေရာက်ထိုးှံခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ညိမ်းသူ(သတင်းစ်)၊ ဓာတ်ပုံ-ကူး



ဩဂုတ်  ၇၊   ၂၀၂၁

စ်
တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်
ဖုန်းနံပါတ်များ e-mail လိပ်စာများ မှတ်ချက်

၁ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီနယ်ေြမ

၀၆၇-၅၅၀၂၅၁

၀၆၇-၅၅၀၂၅၂

၀၆၇-၅၅၀၂၅၃

၀၆၇-၅၅၀၂၅၄

၀၆၇-၅၅၀၂၅၅

၀၉-၄၂၅၂၈၃၃၃၄

(Viber-ဥတ ရသီရိခိုင)်

၀၉-၄၅၀၈၄၀၈၈၈

(Viber-ဒက ိဏသီရိခိုင)်

mpf-naypyitaw

@e-moha.gov.mm

၂ ကချင်ြပည်နယ် ၀၇၄-၂၅၂၆၆၇၁

၀၇၄-၂၅၂၆၆၇၂

၀၉-၇၉၄၆၁၁၃၅၁

(Viber-ြမစ်ကီးနားခိုင)်

၀၉-၄၃၀၄၂၀၇၁ 

(Viber-ဗန်းေမာ်ခိုင်)

၀၉-၄၀၃၇၃၉၁၆၃

(Viber-မိုးညင်းခိုင)်

၀၉-၂၅၀၃၄၄၂၁၉

(Viber-ပူတာအိုခိုင်)

mpf-kachin

@e-moha.gov.mm

၃ ကယားြပည်နယ် ၀၈၃-၂၂၂၄၃၁၅

၀၈၃-၂၂၂၄၃၁၆

၀၉-၇၇၇၇၄၁၉၈၀

(Viber-လွိင်ေကာ်ခိုင)်

၀၉-၅၁၉၄၅၂၁     

(Viber- ေဘာလခဲခိုင်)

mpf-kayar

@e-moha.gov.mm

၄ ကရင်ြပည်နယ် ၀၅၈-၂၀၂၁၀၉၆

၀၅၈-၂၀၂၁၀၀၉

၀၉-၄၅၇၇၇၇၀၇၄ 

(Viber-ဘားအံခိုင်)

၀၉-၄၄၆၇၃၅၂၀၉  

(Viber-ေကာ့ကရိတ်ခိုင)်

၀၉-၅၁၃၂၅၁၁       

(Viber-ြမဝတီခိုင)်

၀၉-၄၀၀၄၅၅၁၅၆  

(Viber-ဖာပွန်ခိုင်)

mpf-kayin

@e-moha.gov.mm

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များသို 
ဆက်သွယ်တိုင်ကားိုင်သည့် ဖုန်းနံပါတ်များ၊

Viber ဖုန်းများှင့် e-mail လိပ်စာများ

စာမျက်ှာ  ၁၁  သို  

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်    ၅

တပ်မေတာ်က ုိင်ငံေတာ်တာဝန်ကုိ  လ ဲေြပာင်းရယူခ့ဲသည့် ၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁ ရက်  ေနာက်ပုိင်းမှ 

စ၍ NLD ပါတဝီင်များ၊ ၎င်းပါတကီိေုထာက်ခသံအူစွန်းေရာက်များ၊  မတရားအသင်းှင့ ်အကမ်းဖက်အပ်ုစ ု

များြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ CDM လ ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကို မလိုလားသည့် 

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ ပဂု ိလ်၊ အဖဲွအစည်းများ၏ ေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ ၊ ေြခာက်လှန်မ တိုေကာင့ ်အချိေသာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ၊ူ လငူယ်လရူယ်များ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့် မိမိတုိုိင်ငံသားများသည် ဆပူဆူ ြပ 

ြခင်းများ၊ ဆန်ကျင်လ ပ်ရှားမ များတွင် ပါဝင်ခဲမ့ များေကာင့ ်အေရးယခူရံမည်ကိ ုစုိးရိမ်ခ့ဲပီး တမ်ိးေရှာင်ေန 

ကေကာင်း ေတွရှိရသည်။

ယခအုခါ ၎င်းတိုသည် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ ေဆာင်ရက်ချက်များအေပ   ယုံကည် 

ြခင်း၊  ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ြခင်းြဖင့ ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ကိ ုလိလုားြခင်းများေကာင့ ်

ြပန်လည်လာေရာက်လိေုသာ်လည်း  စုိးရိမ်ေကာင့်ကမ ရိှြခင်း၊ မည်ကဲသ့ို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ရမည်ကိ ု  

မသိြခင်းများေကာင့ ်အခက်အခဲများြဖစ်ေပ ေနေကာင်း သိရှိရသည်။

ယခုကာလအတွင်း  လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊  လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား 

ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တုိက်ခုိက်မ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖဲွ ကုိယ်ထိလက်ေရာက် 

တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦများှင့ ်ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) 

လ ပ်ရှားမ တွင် ေငေွကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျား 

မှအပ စုိးရိမ်စိတ်ေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင် 

များ၊  အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမ ှ ပုဂ ိလ်များ၊  ိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ်ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်မည်ဆိပုါက ၎င်းတိုအေပ  ေရးဖွင့ထ်ားသည့အ်မ များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပတ်ိသမ်ိးြခင်း၊ ပ်ုသမ်ိး 

ြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်သြဖင့ ်ေအာက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည့ ်ဖုန်းနပံါတ်များသို ယုံကည်စတ်ိချ 

စွာြဖင့ ်ဆက်သွယ်ိုင်ပါသည်။

ထုိက့ဲသိုဆက်သွယ်ပါက  မည်က့ဲသုိေဆာင်ရက်ရမည်ကိ ုလမ်း န်ေပးမည်ြဖစ်ပီး   သက်ဆိင်ုရာမှ     

အမ ပိတ်သိမ်းြခင်း၊ ုပ်သိမ်းြခင်းကိ ုဥပေဒှင့်အညီ  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍  အပိုဒ်  ၃  တွင်  ေဖာ်ြပထားသည့ ် ြပစ်မ မျိးများမှအပ မိမိသေဘာဆ အေလျာက်    

ြပန်လာလိုသူများသည ် ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသိုြဖစ်ေစ၊ နီးစပ်ရာရဲစခန်း၊ မိနယ်၊ ခိုင်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စီများသိုြဖစ်ေစ ယုံကည်စိတ်ချစွာြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။                                       

သတင်းစ်

ေရးဖွင့်ထားသည့် အမ များကို ဥပေဒှင့်အညီ ပိတ်သိမ်းြခင်း၊ ုပ်သိမ်းြခင်းများ 
ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်သြဖင့် ဆက်သွယ်သတင်းပိုိုင်ရန် အသိေပးေကညာ

၅ ချင်းြပည်နယ် ၀၇၀-၂၀၂၂၁၁၁

၀၇၀-၂၀၂၂၃၃၃

၀၉-၅၃၁၁၆၉၃

(Viber-မင်းတပ်ခိုင)်

၀၉-၇၉၆၄၃၆၁၃၃

(Viber-မတူပီခိုင်)

၀၉-၂၃၀၀၈၁၇    

(Viber-ဖလမ်းခိုင)်

၀၉-၅၂၆၂၃၇၃

(Viber-ဟားခါးခိုင်)

mpf-chin

@e-moha.gov.mm

၆ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၀၇၁-၂၀၂၆၂၅၃

၀၇၁-၂၀၂၆၂၅၄

၀၉-၄၂၀၇၃၆၈၂၇

(Viber-စစ်ကိုင်းခိုင)်

၀၉-၂၅၈၄၆၆၆၆၈

(Viber-ေရ ဘိုခိုင်)

၀၉-၆၇၅၆၈၅၁၅၆

(Viber-ကန်ဘလူခိုင)်

၀၉-၄၀၁၅၅၇၆၅၆

(Viber-မုံရာခိုင)်

၀၉-၉၅၁၄၉၅၄၀၉

(Viber-ယင်းမာပင်ခိုင)်

၀၉-၈၉၄၄၃၇၂၂၄

(Viber-ကသာခိုင်)

၀၉-၄၀၂၅၀၈၄၆၈

(Viber-ကေလးခိုင)်

၀၉-၈၈၀၀၈၇၃၄၀

(Viber-ခ ီးခိုင်)

၀၉-၅၁၉၀၄၈၁

(Viber-ေမာ်လိုက်ခိုင)်

၀၉-၂၅၆၅၉၆၈၈၉

(Viber-တမူးခိုင်)

mpf-sagaing

@e-moha.gov.mm

၇ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး ၀၅၉-၂၀၂၄၀၂၉

၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၀

၀၉-၂၅၁၁၃၈၅၇၇

(Viber-ထားဝယ်ခိုင)်

၀၉-၂၅၆၄၄၅၄၂၄

(Viber-မိတ်ခိုင)်

၀၉-၈၉၅၉၁၂၁၆၉

(Viber-ေကာ့ေသာင်းခိုင)်

mpf-tanintharyi

@e-moha.gov.mm



ဩဂုတ်  ၇၊   ၂၀၂၁

စ်
တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်
ဖုန်းနံပါတ်များ e-mail လိပ်စာများ မှတ်ချက်

၈ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၀၅၂-၂၂၀၁၉၂၀

၀၅၂-၂၂၀၁၉၂၁

၀၉-၄၀၀၅၄၀၁၄၀

(Viber-ပဲခူးခိုင်)

၀၉-၂၅၀၁၃၂၆၅၆

(Viber-ေတာင်ငူခိုင)်

၀၉-၄၄၃၁၃၅၅၂၀

(Viber-ြပည်ခိုင)်

၀၉-၄၂၁၇၂၃၅၄၇

(Viber-သာယာဝတီခိုင)်

mpf-bago

@e-moha.gov.mm

၉ မေကွးတိုင်းေဒသကီး ၀၆၃-၂၀၂၈၈၅၅

၀၆၃-၂၀၂၈၈၅၆

၀၉-၉၅၄၂၀၆၀၆၁ 

(Viber-မေကွးခိုင)်

၀၉-၄၀၀၃၁၁၁၁၀

(Viber-မင်းဘူးခိုင)်

၀၉-၇၉၄၄၄၇၂၈၀

(Viber-သရက်ခိုင)်

၀၉-၂၅၇၀၈၀၀၉၈

(Viber-ပခုက ခိုင်)

၀၉-၄၅၁၅၀၆၀၂၆

(Viber-ဂန်ေဂါခိုင)်

mpf-magway

@e-moha.gov.mm

၁၀ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ၀၂-၄၀၃၅၈၉၁

၀၂-၄၀၃၅၈၉၂

၀၂-၄၀၃၅၈၉၃

၀၂-၄၀၃၅၈၉၄

၀၂-၄၀၃၅၈၉၅

၀၉-၉၆၉၉၅၆၄၇၂

(Viber-မ ေလးခိုင)်

၀၉-၄၂၀၇၆၀၂၄၆

(Viber-ြပင်ဦးလွင်ခိုင)်

၀၉-၂၆၄၆၂၈၃၁၃ 

(Viber-ြမင်း ခံခိုင)်

၀၉-၈၈၅၅၅၅၀၉၀ 

(Viber-မိတ ီလာခိုင်)

၀၉-၅၂၁၅၇၇၇၉    

(Viber-ရမည်းသင်းခိုင)်

၀၉-၅၀၈၂၆၁၅     

(Viber-ေကျာက်ဆည်ခိုင)်

၀၉-၂၅၀၁၁၁၈၃၈

(Viber-ေညာင်ဦးခိုင)်

mpf-mandalay

@e-moha.gov.mm

၁၁ မွန်ြပည်နယ် ၀၅၇-၂၀၂၇၈၈၀

၀၅၇-၂၀၂၇၈၈၄

၀၉-၂၅၂၈၃၉၇၆၄ 

(Viber-ေမာ်လမိင်ခိုင)်

၀၉-၄၅၁၄၅၅၅၂၆ 

(Viber-သထုံခိုင်)

mpf-mon

@e-moha.gov.mm

၁၂ ရခိုင်ြပည်နယ် ၀၄၃-၂၀၂၄၅၅၇

၀၄၃-၂၀၂၁၀၂၀

၀၉-၄၂၁၀၀၄၂၁၈   

(Viber-စစ်ေတွခိုင်)

၀၉-၇၈၉၉၇၈၃၇၃  

(Viber-ေြမာက်ဦးခိုင)်

mpf-rakhine

@e-moha.gov.mm

 စာမျက်ှာ  ၁၀  မှ ၀၉-၄၀၂၅၄၇၂၄၄    

(Viber-ေမာင်ေတာခိုင)်

၀၉-၄၀၁၅၈၂၂၃၆    

(Viber-ေကျာက်ြဖခိုင)်

၀၉-၂၅၄၃၁၅၂၉၉    

(Viber-သံတွဲခိုင်)

၁၃ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၀၁-၈၃၀၀၀၁၁

၀၁-၈၃၀၀၀၁၂

၀၁-၈၃၀၀၀၁၃

၀၁-၈၃၀၀၀၁၄

၀၁-၈၃၀၀၀၁၅

၀၉-၄၂၁၁၂၈၉၅၁   

(Viber-အေရှပိုင်းခိုင)်

၀၉-၄၃၁၃၇၇၂၉    

(Viber-အေနာက်ပိုင်းခိုင)်

၀၉-၅၁၉၄၂၂၃       

(Viber-ေတာင်ပိုင်းခိုင)်

၀၉-၇၈၆၂၈၁၄၅၆  

(Viber-ေြမာက်ပိုင်းခိုင)်

mpf-yangon

@e-moha.gov.mm

၁၄ ရှမ်းြပည်နယ် ၀၈၁-၂၀၂၂၄၁

၀၈၁-၂၀၂၂၄၂

၀၉-၄၅၉၇၁၆၁၅၅  

(Viber-လား  းခိုင်)

၀၉-၄၅၀၅၄၀၀၃၄  

(Viber-ေကျာက်မဲခိုင)်

၀၉-၂၆၀၁၉၉၄၃၄   

(Viber-ေတာင်ကီးခိုင)်

၀၉-၄၂၀၀၂၇၀၇၆   

(Viber-လင်းေခးခိုင)်

၀၉-၇၈၄၀၂၁၅၂၁   

(Viber-လွိင်လင်ခိုင)်

၀၉-၅၁၂၇၈၈၂       

(Viber-ကျိင်းတုံခိုင)်

၀၉-၅၀၆၈၁၈        

(Viber-တာချလီိတ်ခိုင်)

၀၉-၄၄၀၂၆၈၄၄၁   

(Viber-မိုင်းဆက်ခိုင)်

၀၉-၄၅၄၈၆၄၇၃၄  

(Viber-မူဆယ်ခိုင်)

၀၉-၄၀၃၇၄၇၁၃၂  

(Viber-ဟိုပန်ခိုင်)

၀၉-၂၆၅၂၉၅၀၇၆  

(Viber-မိုးမိတ်ခိုင)်

mpf-shan

@e-moha.gov.mm

၁၅ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ၀၄၂-၂၀၂၃၁၀၃

၀၄၂-၂၀၂၃၁၀၆

၀၉-၄၃၀၄၆၄၄၃    

(Viber-ပုသိမ်ခိုင်)

၀၉-၂၅၉၀၄၂၃၃၀   

(Viber-ဟသ  ာတခိုင်)

၀၉-၄၅၄၄၆၆၆၆၇  

(Viber-ေြမာင်းြမခိုင)်

၀၉-၉၅၀၉၇၇၃၇၆  

(Viber-လပွတ ာခိုင်)

၀၉-၂၀၁၉၉၅၃       

(Viber-မအူပင်ခိုင)်

၀၉-၂၅၄၄၃၆၄၁၄   

(Viber-ဖျာပုံခိုင)်

mpf-ayeyarwaddy

@e-moha.gov.mm



ဩဂုတ်   ၇၊   ၂၀၂၁

ေမာ်စကို  သဂုတ်  ၆ 

ုရှားုိင်ငံ၌ လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၂၆၆၀ ထပ်မံစစ်ေဆးေတွ 

ရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၆၄၀၂၅၆၄ ဦးရိှလာေကာင်း ုရှားုိင်ငေံရာဂါတံုြပန် 

ေရးစင်တာက ယေနေြပာသည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၇၉၂ 

ဦးထပ်မံေသဆံုးခ့ဲရာ အဆိပုါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံး 

သူေပါင်း ၁၆၃၃၀၁ ဦးရှိလာသည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၂၀၁၄၁ 

ဦး ကျန်းမာေရးအေြခအေနေကာင်းမွန်လာပီး ေဆးု ံ

များမှ ြပန်လည်ဆင်းသွားသည့အ်တွက် လက်ရိှအချန်ိ 

အထိ        ေဆးုံမှ     ြပန်လည်ဆင်းသွားသူေပါင်း  

၅၇၂၀၃၅၃ ဦးရှိလာသည်။ 

ေရာဂါကူးစက်မ ဒဏ်ကို ဆိုးရားစွာခံစားေနရ 

သည့်  မိေတာ်ေမာ်စကို၌   လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီ 

အတွင်း ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၂၅၈၃ ဦး 

ထပ်မံေတွရှိရသည့်အတွက်    မိေတာ်အတွင်း 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၅၂၂၂၀၄ ဦးရှိသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ြပည်သ ူ၃၈ ဒသမ ၉ သန်း 

(လူဦးေရ၏ ၂၇ ရာခိုင် န်း) အား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကမ်ိစလုံး ထိုးံှေပးပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                             ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

တီဟီရန်    သဂုတ်   ၆ 

အရီန်သမ တ အဘီရာဟင် ိင်ုစကီ အရီန်ိင်ုငအံေပ  

ချမှတ်ထားသည့် စီးပွားေရးပိတ်ဆုိမ များကုိ အြမန်ဆံုး 

ဖယ်ရှားရန ်      ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း ြပည်သမူျားအား ကတြိပေြပာကားသည်။ 

သမ တ အီဘရာဟင် ိုင်စီက ယမန်ေနတွင ်

ကျမ်းသစ ာကျနိ်ဆိုခဲ့သည်။     အဆိုပါကျမ်းသစ ာ 

ကျနိ်ဆိုပွဲအခမ်းအနားသို အာဖဂန်နစ တန်သမ တ 

အာရ ရက်ဖ်ဂါနအီပါအဝင် ိင်ုငေံပါင်း ၇၀ မှ သတံမန် 

များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

အီရန်ြပည်သူများသည် ပိုမိုေကာင်းမွန်သည့် 

လူေနမ ဘဝှင့် ဝင်ေငွြမင့်မားမ ကိ ု လုိလားလျက်ရိှ 

ေကာင်းှင့် ယင်းလိုအပ်ချက်များကို ၎င်းအေနြဖင့် 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အီရန် 

သမ တ ိုင်စီက ကတိြပေြပာကားသည်။ 

ထိုြပင ်အီရန်ိုင်ငံအေပ  အေမရိကန်ိုင်ငံက 

ချမှတ်ထားသည့် စီးပွားေရးပိတ်ဆုိမ များကုိ အြမန်ဆုံး 

ဖယ်ရှားရန် ကိးပမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ယင်း 

သို ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ရာတွင် ေကာင်းမွန်ေသာ 

သခံင်းတမန်ခင်း နည်းလမ်းများကိ ုအသုံးြပသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သမ တိုင်စီက ဆိုသည်။ 

အေမရကိန်ှင့် အရီန်ိင်ုငတံိုသည် ၂၀၁၅ ခှုစ် 

အီရန်ျကလီးယားသေဘာတူစာချပ ်    ြပန်လည် 

အသက်ဝင်လာေစေရးအတွက ်သွယ်ဝိုက်ေဆွးေွး

ညိ  င်းမ များကိ ုမကာခဏြပလုပ်လျက်ရှိသည်။ 

သိုေသာ် ၎င်းတို၏ ေဆွးေွးမ များသည် စီးပွား 

ေရးပတ်ိဆိုမ များကိ ုဖယ်ရှားရန်အထ ိေအာင်ြမင်မ မရိှ 

ေသးေပ။ မကာမအီချန်ိအထ ိစီးပွားေရးပတ်ိဆိုမ များ 

ဖယ်ရှားရန ်   ေဆာင်ရက်ိုင်ြခင်းမရှိပါက   အီရန် 

ြပည်သမူျား၏ မေကျနပ်ချက်များသည် ပိမုိုကီးထွား 

လာိုင်ဖွယ်ရှိသည်။ 

သမ တ ိင်ုစကီ အစိုးရအဖဲွဝင်တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွာလာလမ်ပ ူ ဩဂုတ်   ၆

မေလးရှားုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၀၈၈၉ ဦး 

ကိ ုထပ်မေံတွရိှရသြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 

ခံရသူေပါင်း ၁၂၂၄၅၉၅ဦးရှိလာေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ယေနေြပာကားသည်။ 

ယခကုိဗုစ်-၁၉ေရာဂါထပ်မကံူးစက်ခရံသမူျားတွင် ြပည်ပ 

မှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသ ူ၁၃ ဦးှင့ ်ြပည်တွင်းတွင် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၂၀၈၇၆ ဦးရိှေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ  န်ကားေရးမှးချပ် ေနာဟရှီန်အဗ ဒလူာက သတင်းစာ 

ရှင်းလင်းပွဲ၌ ေြပာကားသည်။ 

အလားတ ူကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ၁၆၀ ထပ်မံေသဆံုး 

သြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆံုးသူေပါင်း 

၁၀၁၇၉ ဦးရိှလာသည်။ ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါမှ ြပန်လည် 

သက်သာလာသူ ၁၆၃၉၄ ဦး ထပ်မံေတွရှိရသြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှ ြပန်လည်သက်သာလာသေူပါင်း ၉၉၃၀၂၀ ရိှလာသည်။ 

ိင်ုငအံတွင်း ေဆးုမံျားရိှ အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင်များ 

တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့် တက်ေရာက်ကုသမ ခံယူေနသူ 

၁၀၉၆ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

အီရန်သမ တ အီဘရာဟင် ိုင်စီက ိုင်ငံအေပ ချမှတ်ထားသည့် 

စီးပွားေရးပတ်ိဆိုမ များ အြမန်ဆုံးဖယ်ရှားရန် ကိးပမ်းမည်ဟ ုကတြိပ

ဂျကာတာ သဂုတ်  ၆ 

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ 

နာရီအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၃၉၅၃၂ ဦး ထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရိှခဲရ့ာ ိင်ုငအံတွင်း၌ 

ဗုိင်းရပ်စ်       ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၃၆၀၇၈၆၃ ဦးရိှလာပြီဖစ်ေကာင်း 

အင်ဒိုနီးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာနက ယေန  သတင်းထုတ်ြပန ်

သည်။ 

အလားတ ူ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရ ီ

အတွင်း     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ ေကာင့် ၁၆၃၅ ဦး ထပ်မ ံ

ေသဆုံးခဲရ့ာ  အဆိပုါေရာဂါေကာင့် 

ေသဆံုးသူေပါင်း ၁၀၄၀၁၀  ရိှလာ 

ပီြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ်လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီ 

အတွင်း ၄၈၈၃၂ ဦး  ကျန်းမာေရး 

အေြခအေန  ေကာင်းမွန်လာပီး 

ေဆးံုများမှ  ြပန်လည်ဆင်းသွား 

သည့အ်တွက် လက်ရိှအချန်ိအထ ိ

ေဆးုံမှ   ြပန်လည်ဆင်းသွားသ ူ

ေပါင်း ၂၉၉၆၄၇၈ ဦး ရိှလာသည်။

ိုင်ငံအတွင်းရှိ ြပည်နယ် ၃၄ 

ခုသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက ်

ပျံှံလျက်ရှိပီး အချိေဒသများ 

တွင်          ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်း 

ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များ ြမင့်တက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ကာကွယ ်

ေဆးှစ်ကိမ်စလံုးထုိးံှမ ခံယူပီး

သူ   ၂၂   ဒသမ ၈၉   သန်းရှိပီး 

ကာကွယ်ေဆး တစ်ကိမ်ထိုးှံမ  

ခံယူပီးသ ူ၄၉ ဒသမ ၃၉ သန်းရှိ 

သည်။ 

ုိင်ငံတစ်ဝန်း၌     ြပည်သူ ၂၀၈ 

ဒသမ ၂ သန်းအား ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှေပးရန် အင်ဒိနုီးရှားအစိုးရက 

စီစ်ထားသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန-် ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

၏ အမည်စာရင်းများကိ ုပါလီမန်အစည်းအေဝးသို 

တင်သွင်းမည်ြဖစ်သည်။ 

အီရန်ျကလီးယားအေရးှင် ့  ပတ်သက်ပီး 

အြပန်အလှန်သေဘာတူညီမ ရရှိေရးသည ်  အချနိ် 

ကာြမင့်ိုင်ဖွယ်မရှိေကာင်း အေမရိကန်ိုင်ငံြခား

ေရးဝန်ကီးဌာန ေြပာေရးဆိခွုင့်ရိှသ ူနက်ပိက်ုစ်က 

မီဒီယာသို ေြပာကားသည်။ 

ဥေရာပသမဂ ှင့်     အြခားေသာိုင်ငံများက 

ကားဝင်ညိ  င်းေပးလျက်ရိှသည့် အရီန်ျကလီးယား 

အေရးှင့်ပတ်သက်ပီး ေစစ့ပ်ညိ  င်းေရး စားပဲွဝိင်ုးသို 

အြမန်ဆုံးလာေရာက်ရန ်  အီရန်အစိုးရအဖွဲအသစ ်

အား နက်ပိုက်စ်က တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ၃၉၅၃၂ ဦး ေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရ

ုရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၂၆၆၀ ထပ်မံေတွရှိ

မေလးရှားိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၂၀၈၈၉ ဦး ထပ်မေံတွရိှ



ဩဂုတ်   ၇၊   ၂၀၂၁

ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ ၂၀၁၉၁၆၃၈၄ ဦး

ေသဆုံးသူ ၄၂၈၄၅၈၉ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ ၁၈၁၆၄၁၂၄၆ ဦး

ေပကျင်း  သဂုတ်  ၆ 

တုတ်ိုင်ငံက    ယခုှစ်မကုန်မ ီ

ကမ ာ့ိုင်ငံများသို    ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ 

ှစ်ဘီလီယံ    ေထာက်ပံ့ေပးမည ်

ြဖစ်ေကာင်း တတ်ုသမ တရီှကျင့် 

ဖျင်က ကတိြပေြပာကားသည်။ 

တုတ်ုိင်ငံက ကီးမှးကျင်းပ 

သည့် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးဆိုင်ရာ ိုင်ငံတကာဖိုရမ်သို 

ေပးပိုသည့်  ေပးစာတစ်ေစာင်တွင် 

သမ တရှီကျင့်ဖျင်က  အထက်ပါ 

အတိုင်း  ေရးသားထားေကာင်း 

တုတ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

က ေြပာသည်။ 

ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိ

တုတ်ိုင်ငံသည ်    ဖွံဖိးဆ ဲ

ိုင်ငံများသို   ကာကွယ်ေဆးများ 

ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိပါေကာင်း  

ိုင်ငံြခားေရး      ဝန်ကီးဌာန၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်တွင ်ပါရှိသည်။ 

ကုလသမဂ အဖဲွ၏   ကာကွယ် 

ေဆးြဖန် ြဖးေရး  COVAX အစီ 

အစ်သိုလည်း   ကာကွယ်ေဆး 

အလုံးေရ      သန်း ၁၀၀ ထပ်မံ 

ေထာက်ပံ့ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ဖေနာင်ပင်  ဩဂုတ်  ၆
ကေမ ာဒီးယားိင်ုင၌ံ  လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ဒယ်လ်တာဗဇီေြပာင်း 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၆၇ ဦး  ထပ်မံေတွရှိရသြဖင့ ်  ိုင်ငံအတွင်း 
ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ ်   ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၂၇ ဦးရှိလာ 
ေကာင်း  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။ 

ြပည်တွင်းေနထိင်ုသ ူ၂၅ ဦးှင့ ်ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသ ူ
၄၂ ဦး  စစ်ေဆးခဲ့ရာ ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံထားရ
သည်ကိေုတွရိှရေကာင်း ကေမ ာဒီးယားိင်ုင ံပက်စ်တာအင်စတကီျ၏ 
ဓာတ်ခဲွခန်းမှ စစ်ေဆးချက်များအရသရိှိရသည်ဟ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာနက ေြပာကားသည်။ မိေတာ်ဖေနာင်ပင်အပါအဝင် ပေီရဗဟီယီား၊ 
ေအာ်ဒါမန်ေချ၊ ဘန်တီးမန်ေချ၊ ဆီရန်ရိ၊ ကန်ေပါင်သွန်၊ ကန်ေပါင်ချန်၊ 
စေဗးိုင်ှင့ ်  စတန်ထရန်ြပည်နယ်များတွင ်   ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်း 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များ ေတွရှိရေကာင်း သိရသည်။

 ိုင်ငံအတွင်း လူမ ပတ်ဝန်းကျင်များတွင ်ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်း
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ပျံှံမ များေတွရှိေနရသြဖင့ ်သတိြပေနထိုင်ကရန ်
ိင်ုငသံားများအား ကျန်းမာေရးဝန်ကီး မန်ဗန်ဟန်းက ေြပာကားသည်။ 

ိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ်     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ    လိုက်နာ 
ေဆာင်ရက်ရမည့ ်စည်းမျ်းသုံးခုြဖစ်သည့ ်ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ြခင်း၊ 
လက်ကို မကာခဏေဆးြခင်းှင့ ်တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိုင် 
ြခင်းတုိကုိ ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပီး ေရှာင်က်ရမည့် အချက်သံုးချက် 
ြဖစ်သည့ ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ  အသွားအလာကန်သတ်ထားေသာ 
ေနရာများသို သွားေရာက်ြခင်းမှ ေရှာင်က်ြခင်း၊ လထူထူပ်ေသာေနရာ 
များသို   သွားေရာက်ြခင်းမ ှ ေရှာင်က်ြခင်းှင့ ် လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  
လက်ဆဲွ တ်ဆက်ြခင်းကဲသ့ိုေသာ  ထေိတွကိင်ုတွယ်ြခင်းမှ   ေရှာင်က် 
ြခင်းတိုကိ ုတိကျစွာေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ေြပာကား 
သည်။                                                            ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ခတ မ   ဩဂုတ်  ၆

နေီပါုိင်ငံ၌ ယမန်ေနတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၃၀၀၇ ဦး 

ထပ်မံေတွရှိခဲ့ရပီး ၎င်းအေရအတွက်သည ်ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိုင်ရာ  ကန်သတ်ချက်များကိ ုေြဖေလ ာ့ခဲ့ပီးေနာက ်ေနစ် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်သဦူးေရအများဆုံးအြဖစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲသ့ည်။ 

ယမန်ေနက   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ  ၃၀၀၇ ဦးှင့် 

အဆိုပါေရာဂါေကာင့ ်   ေသဆုံးသူ ၃၇ ဦး   ထပ်မံေတွရှိခဲ့ရသြဖင့ ်

ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၇၀၈၀၇၉ ဦးှင့် 

အဆိုပါေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူေပါင်း ၉၉၉၄ ဦးရှိလာသည်။ 

ိင်ုငအံတွင်း မကာေသးမအီချန်ိက ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များ 

ြမင့်တက်လာြခင်းသည်  ုိင်ငံအတွင်း လက်ရိှြဖစ်ပွားေနသည့် ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ဒုတိယလ  င်းကို ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေစရန် ပံ့ပိုးသကဲ့သိုြဖစ ်

ေနေကာင်း    နီေပါိုင်ငံကျန်းမာေရးှင့ ်    လူဦးေရဆိုင်ရာဝန်ကီး 

ေဒါက်တာ ခရစ်ရှီးနား ပရာဆတ်ေပါဒယ်လ်က ဆင်ဟွာသတင်းဌာန 

သို ေြပာကားသည်။ မိေတာ်ခတ မ ှင့် ိုင်ငံ၏ အြခားေနရာေဒသ 

များတွင ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ြမင့်တက်လာြခင်းမှာ ကိုဗစ-်၁၉ 

ေရာဂါဆိုင်ရာကန်သတ်ချက်များကို    ေြဖေလ ာ့ေပးခဲ့ြခင်းေကာင့ ်

ြဖစ်ေကာင်း  ၎င်းက  ေြပာကားသည်။   ဇွန်လအေစာပိုင်းမှစတင်၍ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရမ များ ကျဆင်းလာေသာေကာင့် ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာကန်သတ်မ များကို      ေြဖေလ ာ့ေပးခဲ့ေသာ်လည်း  

ေမ ၁၁ ရက်တွင်         ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၉၃၁၇ ဦး  

ေတွရှိခဲ့ရပီး    ထုိအချန်ိမှစတင်၍     ုိင်ငံအတွင်း    ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ဒတုယိလ  င်း စတင်ြဖစ်ပွားခဲသ့ည်။  မိေတာ် ခတ မ ရိှ ေဆးုမံျားတွင် 

လွန်ခဲ့ေသာရက်များအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေဆးုံတက် 

ေရာက်ကုသသူဦးေရ  များြပားလာခဲ့ပီး  ထရီဗူဗန်ေဆးုံတွင်လည်း 

တက်ေရာက်ကုသသူများ ရှိခဲ့သည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း မကာေသးမီက ခရီးသွားလာမ များ ြပလုပ်ခဲ့သြဖင့ ်

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များ ြပန်လည်ြမင့တ်က်လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း ထရဗီဗူန် 

ေဆးုံ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆုိင်ရာစီမံခန် ခဲွေရး ေကာ်မတီမှ တာဝန်ရိှသူ 

တစ်ဦးြဖစ်သည့ ်     ေဒါက်တာ ရှန်တာကူးမားဒတ်စ်က     ေြပာကား 

သည်။                                         

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

တုတ်ိုင်ငံက ယခုှစ်မကုန်မီ ကမ ာ့ိုင်ငံများသို 
ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ှစ်ဘီလီယံ ေထာက်ပံ့ေပးမည ်

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌ ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်း

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၃၂၇ ဦးရှိ

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံြူခင်းမရိှဘ ဲလပ်ုငန်းခွင်သိုလာေရာက်သည့် ဝန်ထမ်းသုံးဦးအား 

စီအင်န်အင်န်သတင်းဌာနက အလုပ်မှထုတ်ပယ် 
ဝါရှင်တန်  သဂုတ်  ၆ 

အေမရိကန်သတင်းဌာန  တစ်ခု 

ြဖစ်သည့် စအီင်န်အင်န်က ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံမ  

ခယံြူခင်းမရိှသည့်  ဝန်ထမ်းသံုးဦး 

အား အလပ်ုမှ ထတ်ုပယ်ခဲေ့ကာင်း 

ယေနသတင်းများအရ သရိသည်။ 

စီအင်န်အင်န်    သတင်းဌာန 

အကီးအက ဲဂျက်ဖ်ဇကူာ ေရးသား 

ထားသည့် ေပးစာတစ်ေစာင်ကို 

မီဒီယာလုပ်ငန်း   ဌာနခွဲအချိက 

လက်ခံရရှိေကာင်း    ၎င်းတိုက 

ဆိုသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံြူခင်း 

မရိှဘဲ လုပ်ငန်းခွင်သုိ လာေရာက် 

သည့်      ဝန်ထမ်းသုံးဦးအား 

တာဝန်မှ     ရပ်စဲလိုက်ေကာင်း 

အဆိပုါေပးစာတွင် ေရးသားထား 

သည်။ 

သိုေသာ် အဆိပုါဝန်ထမ်း သုံးဦး 

၏ ရာထူးှင့် အလုပ်ဌာနများကို 

ေဖာ်ြပထားြခင်းမရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် ကိုဗစ-်

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံမ  

သမ တ ရီှကျင့်ဖျင်က ကတြိပေြပာ 

ကားသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ  တုတ် 

ိုင်ငံက  ကမ ာ့ိုင်ငံေပါင်း ၁၀၀ 

ေကျာ် (အဓိကအားြဖင် ့ဖွံဖိးဆ ဲ

ိုင်ငံများ)သို    ကာကွယ်ေဆး 

အလုံးေရ      သန်း ၇၀၀ ေကျာ် 

ေထာက်ပံေ့ပးပီးြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။ 

တုတ်ိုင်ငံအေနြဖင့ ်   ကမ ာ့ 

ိုင်ငံများအား    ကာကွယ်ေဆး 

ေထာက်ပံ့ေပးြခင်းသည ်    ိုင်ငံ 

ေရးအရ    အြမတ်ထုတ်ြခင်းမျိး 

မဟုတ်ဘ ဲကပ်ေရာဂါအား ကမ ာ 

ေြမေပ မှ အြမန်ဆံုးေပျာက်ကွယ် 

သွားရန်    လုပ်ေဆာင်ြခင်းသာ 

ြဖစ်ေကာင်း  ဇူလိုင် ၂၉ ရက်တွင် 

ကျင်းပသည့် သတင်းစာရှင်းလင်း 

ပဲွတစ်ရပ်တွင် တတ်ုိင်ုငြံခားေရး 

ဝန်ကီးဌာန ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ 

ဇိုလီဂျင်းက ေြပာကားသည်။ 

    ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန-် ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

နီေပါိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ ၃၀၀၇ ဦးထပ်မံေတွရှိ

ခံယူပီးမှသာ အေမရိကန်ုံးဌာန 

များသို       ဝင်ေရာက်ရမည်ဟ ု

စီအင်န်အင်န်     သတင်းဌာနက 

အမိန်ထုတ်ြပန်ထားသည်။ 

စအီင်န်အင်န်ဝန်ထမ်းများသည် 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး      အနီးကပ် 

ဆက်သွယ်   အလုပ်လုပ်ရသည် ့

အတွက် ကာကွယ်ေဆးမြဖစ်မေန 

ထိုးထားရန် လိအုပ်ေကာင်း ဇကူာ 

၏ေပးစာတွင ်   သတိေပးေဖာ်ြပ 

ထားသည်။ ထိုြပင် ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံမ ခံယူြခင်း       မရှိသည ်

ှင့်ပတ်သက်ပီး ၎င်းတုိအေနြဖင့် 

လုံးဝသည်းခခွံင့်လ တ်ိင်ုြခင်း မရိှ 

ေကာင်းလည်း  အဆိပုါေပးစာတွင် 

ထည့်သွင်းေရးသားထားသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ    ခယံူပီး 

ြဖစ်ေကာင်း သက်ေသခလံက်မှတ် 

ြပိုင်မှသာ     ဝန်ထမ်းများအား 

လုပ်ငန်းခွင်သို     ဝင်ခွင့်ြပမည် ့

အစအီစ်ကိ ုဇကူာ၏ေပးစာတွင် 

အကံြပေဖာ်ြပထားသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း    ဒယ်လ်တာဗီဇ 

ေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ ်    ကူးစက်ပျံှံ 

လျက်ရှိသည့်တွက ်  အေမရိကန် 

ိုင်ငံရှိ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများက 

၎င်းတို၏      ဝန်ထမ်းများအား 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ        ခံယူ 

ပီးမှသာ          လုပ်ငန်းခွင်သို 

လာေရာက်ခွင့်ြပလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

    ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက  

ဘာသာြပန-် ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်



ဩဂုတ်    ၇၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၆

ုိင်ငံေတာ်အတွင်း   ဆူပူအကမ်း 

ဖက်သူ    လူအုပ်စုများအေနြဖင့ ်

ိင်ုငေံတာ်ပိင်ု      အေဆာက်အအု ံ

များ၊  ေအးချမ်းစွာ    ေနထိင်ုလိေုသာ 

ြပည်သလူထူအုချိ၏ ေနအမ်ိများ၊ 

အများြပည်သူ   သွားလာလ ပ်ရှား 

ေနေသာ လမ်းမကီးများေပ တွင် 

လက်လုပ်ဗံုးများ  ပစ်ေဖာက်ြခင်း၊ 

ေထာင်ထားြခင်းများအား ြပလပ်ု 

ေနကသည်ကိ ု   ေတွရှိရသည်။ 

၎င်းအြပင်  လတ်တေလာကျန်းမာ 

ေရးလပ်ုငန်းများ၊ ကညူကီယ်ဆယ် 

ေရးလုပ်ငန်းများတွင် စိတ်ေစတနာ 

ြပည့်ဝစွာြဖင့ ်အနစ်နာခံေပးဆပ် 

လုပ်ကိုင်လျက်ရှိေသာ  ေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွ 

များကိုလည်း     နည်းမျိးစုံြဖင့ ်

ဦးတည်     တိက်ုခိက်ုလာသည်ကိ ု

ေတွရှိရသည်။

သွားေရာက်စစ်ေဆး

ထိုသို   လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ 

မွန်းလွဲ   ၁၂   နာရီခွဲခန်တွင်  မွန် 

ကျိက်ထိုမိနယ် ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင်ကားလမ်းေဟာင်း မိုင်တိုင်အမှတ်(၉၀/၂-၁)ကား 

ေကျာက လပ်တံတားအနီး၌ လူမ ကူညီေရးအသင်းမှယာ်တစ်စီး မိုင်းခွဲခံရ

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။
စာတည်းစာတည်း

ကွမ်းထဲတွင် 

ေဆးထည့်စားြခင်း၊ 

ေဆးရက်ကီး 

ငုံြခင်းှင့် 

ေဆးလိပ်ေသာက် 

ြခင်းတိုေကာင့် 

လူတို၏

အသက်ကို

ေသေစိုင်သည်အထိ 

အ ရာယ်ရှိပါသည်။

 မွန်ြပည်နယ် ကျိက်ထိုမိနယ်၌ ကိးဆွဲမိုင်းေပါက်ကွဲမ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ြပည်နယ်      ကျိက်ထိုမိနယ ်

ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင ်  ကားလမ်း 

ေဟာင်း မိင်ုတိင်ုအမှတ် (၉၀/၂-၁)

ကား  ေကျာက လပ်တတံားအနီး၌ 

လနူာတင်ယာ်တစ်စီးမိင်ုးေဖာက် 

ခွဲခံရေကာင်း       သတင်းအရ 

လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက    သွား 

ေရာက်စစ်ေဆးခ့ဲရာ    လုိရာြပည့် 

လမူ ကညူေီရးအသင်းမှ  သမ်ိဇရပ် 

မိ        မိမ(၁)ရပ်ကွက်ေန 

ကိုေကျာ်စွာဝင်း (၂၁)ှစ် (ဘ)

ဦးတင်ထွန်းသည ်    အသင်းပိုင ်

လနူာတင်ယာ်ြဖင့ ်ကျိက်ထိုမိမှ 

သူရလင်း (၂၆) ှစ် (ဘ) ဦးေကျာ် 

လင်းှင့်  ဦးမိုးေအာင် (၅၃)ှစ် 

(ဘ) ဦးလှေအာင်တုိအား    သွား 

ေရာက်တင်ေဆာင်၍     သိမ်ဇရပ် 

မိသို    ြပန်လာစ်     သိမ်ဇရပ် 

မိဝင်ဆိင်ုးဘတ်ုအနီး    အေရာက် 

တတ်ုိင်ုငလံပ်ု ကိးဆဲွလက်ပစ် 

ဗုံးြဖင့ ်        ေဖာက်ခွဲခံရသြဖင့ ်

ယာ်၏       ေရှေလကာမှန်ကီး၊  

ယာေရှေနာက်မှန်ကီး ှစ်ချပ်တုိ   

ကွဲအက်ပျက်စီးခဲ့ပီး    လူထိခုိက် 

ဒဏ်ရာရရိှမ မရိှေကာင်း      သိရ 

သည်။

အထက်ပါြဖစ်စ်မ ှ  ကျးလွန် 

သူများအား       ဥပေဒှင့်အညီ  

ထိေရာက်စွာ   အေရးယူိုင်ေရး 

လံု ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက  စံုစမ်း 

ေဖာ်ထုတ်လျက်ရိှေကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။ 

သတင်းစ်



ဩဂုတ်  ၇၊   ၂၀၂၁

သင်သည် ေတာင်ထိပ်၌ေပါက်ေနေသာ ထင်း ှးပင ်

မြဖစ်ိုင်လ င် ေတာင်ကားက ချံပုတ်ေလး ြဖစ်ပါေစ။

သိုရာတွင ်အေကာင်းဆုံးချံပုတ်ေတာ ့ြဖစ်ပါေစ….။

သစ်ပင်မြဖစ်ိုင်လ င် ချံပုတ်ြဖစ်ပါေစ။

ချံပုတ်မြဖစ်ိုင်လ င် ြမက်ပင်တစ်စုြဖစ်ပါေစ။

လမ်းမတစ်ခုကိ ုလှပမ ြပသည့်

ြမက်ပင်တစ်စ ုြဖစ်ပါေစ….။     ။

ေဒါက်ဂလပ်စ်မာေလာ့

 (အီမာဆင်၏ေဆာင်းပါးကိုမှီး၍ 

 ကဗျာဆရာ ေဒါက်ဂလပ်စ်မာေလာ့က

 ေရးဖွဲခဲ့ရာ ကမ ာေကျာ်ကဗျာြဖစ်ခဲ့၏)

အထက်ပါကဗျာရဲ အှစ်သာရသေဘာက က န်မတိုအားလုံးဟာ 

ေတာင်ထိပ်ေပ က ထင်း ှးပင်ေတွလုိ ေခါင်းေဆာင်ထိပ်ပုိင်းေနရာ 

ေတွမှာ ေရာက်ချင်မှေရာက်မယ်။ ရှိေနချင်မ ှရှိေနလိမ့်မယ်။ ဒါေပမဲ့ 

ဘယ်ေနရာေရာက်ေရာက်၊ ဘယ်လိအုေြခအေနြဖစ်ြဖစ်၊ ေနာက်လိက်ု 

ေကာင်းေတ ွြဖစ်ေနသင့်တယ်။ ကိုယ့်တာဝန်ကိုသာ အေကာင်းဆုံး 

လပ်ုဖိုက  ပဓာနပါ။  ေကျာ်ကားေလာက်ေအာင် သူအဓပိ ာယ်ေကာင်း 

လှပါေပတယ်။ ေြပာလိုရင်းက စိတ်ထားေပါ့။ စိတ်ထားတတ်ဖိုက 

အေရးကီးတာပဲ။ 

ေလာကဓံတရားရှစ်ပါးဆိုတာ ဘုရားအေလာင်းေတာ်ေတာင ်

မေရှာင်လ ဲိုင်ပါဘူး။ ြမတ်စွာဘုရားေတာင်မ ှမေတာ်မတရားစွပ်စွဲ

ပုတ်ခတ်ခံရြခငး်၊ ိုင်းိုင်းစိုင်းစိုင်း ဆဲဆိုေစာ်ကားခံရြခင်း၊ အသက် 

ကိုပင် ရန်ရှာတိုက်ခိုက်တာေတွခံရြခင်း  စတဲ့အေတွအကံေတွ 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရဖူးတာ ကည့်ေပေတာ့။ သုံးေလာကထွတ်ထား ေဂါတမ 

ဗုဒ ြမတ်စွာဘုရား (ဘီစီ ၅၆၃-၄၈၃)ကေတာ့ ရန်တကာကို ေမတ ာ 

ြဖင့်သာ အလွယ်တကူ ေအးချမ်းတည်ငိမ်စွာ ပယ်ရှင်းေအာင်ြမင ်

ခဲ့တာချည်းပါ။

စိတ်ထားမှန်ဖိုက ေမတ ာအေြခခံရေပမယ်။ ချစ်ေသာမျက်စိ 

ြဖင့သ်ာ ကည့ပ်ါက အရာရာ ေလာကကီးဟာ အြပစ်အနာအဆာမရိှ။  

ခွင့လ် တ်ိင်ုတယ်။ သည်းခံိင်ုတယ်။ အရင်းခကံ မမိရိဲစတ်ိထားပါပ။ဲ 

ေယာနိေသာ မနသီကာရ ဆိုေလ့ရှိကတယ်။

စိတ်ပျက်စရာေတွကံေပမယ့် မတုန်လ ပ်။ စိတ် ပ်စရာေတွ 

ေတွေပမယ့ ်စိတ်မညစ်။   ေဒါသြဖစ်စရာေတ ွ     ခံစားရေပမယ့ ်

စိတ်မဆိုးဘဲ ခွင့်လ တ်ေြဖေဖျာက်လိုက်ိုင်တယ်။

တကယ်ေတာ့ ေဒါသြဖစ်ရတာက ကိုယ့်အလိုမကျလိုပဲေလ။ 

အလိုမကျတဲ့အေြခအေနေကာင့် ကိုယ့်မှာေဒါသြဖစ်ရတာကိုး။ 

အလုိကျတ့ဲအေြခအေနကံရြပန်ေတာ ့ ကိက်တယ်။ ေကျနပ်တယ်။ 

ထပ်လိုချင်ြပန်တယ်။ အဲဒါက ေလာဘေခ တယ်။

ေလာဘြဖစ်တာြဖစ်မှန်းမသိ၊ ေဒါသြဖစ်ေနတာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် 

သတိမထားမိ။   မိမိကိုယ်မှာရှိေနတဲ့ ေလာဘေတွ၊ ေဒါသေတွ 

လွန်ကပဲေူလာင်ေနမှန်းမသြိခင်း၊ အဝဇိ ာသေဘာကိေုတာ ့ေမာဟလို 

ေခ ပါတယ်။

မသိမ အဝိဇ ာက ဖုံးလ မ်းေနေတာ ့လုိချင်တပ်မက်ြခင်းတဏှာ 

(ေလာဘ၊ ရာဂ၊ အေြခအေနအရ ေခ ဆိုက) ေကာင့ ်ေဒါသေတလွည်း 

ြဖစ်ေပ ရတာပဲ။

ေဒါသြဖစ်ရင် ေမတ ာကင်းေပျာက်သွားပီ။ ေဒါသနဲ  ေမတ ာက 

လုံးလုံးဆန်ကျင်ဘက်ြဖစ်ကတဲ ့သေဘာသဘာဝရှိကတယ်။

ေမတ ာရိှရင် ေဒါသဆိတုာ ကင်းစင်တယ်။ ေမတ ာရဲသေဘာက 

အေဒါသ။ ေဒါသမရှိ။ ေမတ ာနာမ အထေသာ အေဒါေသာတဲ့။ 

ေဒါသဆိုတဲ့ အမုန်းတရား အမုန်းစကားေတွ သူတစ်ပါးကို 

ပုတ်ခတ်၊ ရန်လုိ၊ ိှပ်စက်၊ သတ်ြဖတ်တုိက်ခုိက်ြခင်းေတွ လုပ်ေနတဲ့ 

သူအချိရဲ မျက်ှာဖုံး လက်သုံးစကားက အမုန်းစကားပယ်ရှားေရး 

တကယ်မှာေတာ့ ငါှင့မ်တ ူငါရ့န်သ၊ူ ငါက့ိ ုဆရာမတင်, ေနရာမေပး 

သမ  ငါကေတာ့  ဒုက အမျိးမျိးေပးေနရမှာပဲဆိုတဲ့ ရန်လိုေဒါသ၊ 

ေမာဟေလာင်မီးကျေနကတာပါ။

စိတ်ေနစိတ်ထား အေရးကီးလှပါတယ်။

 စတ်ိဆိတုာ အေကာင်အထည် ြဒပ်ေတာ့မရိှေပမယ့် ပ်ုတရား 

နာမ်တရားတိုရဲ ေရှေဆာင်အကီးအမှးြဖစ်ေပတယ်။ စိတ်က 

ဖန်တီးဦးေဆာင်သပူ။ဲ အကင်သဟူာ မေကာင်းတဲစ့တ်ိနဲ ၊ ယတ်ုမာတဲ ့

စိတ်နဲေြပာရင်ြဖစ်ြဖစ်၊ ြပရင်ြဖစ်ြဖစ် ဘယ်လိုြဖစ်ေပ မလဲဆိုရင် 

လှည်းဘီးဟာ  ေရှကွားေြခရာရဲ ေနာက်ကိုသာ လိုက်သလိုပဲ 

ဆင်းရြဲခင်းဟာ ထိသုရူဲေနာက်သို ထက်ကပ်မကွာ လိက်ုပါေလတယ်။ 

အေတွးအကံ
ဒသီေဘာသဘာဝကိ ုြပသစရာ ဥပမာသာဓကေတ ွအများကီးရိှေနပီး 

သားပါ။ ေထာင်ကျခံေနကရတ့ဲ အကျ်းသားေတွကုိပဲ ကည့်လုိက်ပါ။ 

ခိုးမ ၊ သတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ လိမ်လည်မ ၊ မသမာမ  စတဲ့  ကိုယ်ြပခဲ့တဲ ့

ကေံတရွဲပဲတ့င်သေံတ ွခစံားေနရေကာင်း ေတွရပါလမိ့မ်ယ်။ အင်းစန်ိ 

ေထာင်ထဲက အကျ်းသားေတွမှမဟုတ်။ လူသမိုင်းစ်တသီတတန်း 

ကီးကို eာဏ်နဲ ြမင်ဆင်ြခင်ကည့်လိုက်ရင်လည်း သူခိုး၊ သူဝှက်၊ 

လူလိမ်လူညာ၊ လူယုတ်မာသာသနာဖျက်ေတွဟာ ဘယ်သူမြပမိမိမ  

ေကာင့ ်ဒုက ွံအတွင်း သက်ဆင်းကျေရာက်သွားခဲ့ကတယ်။ 

မေကာင်းတာြပပီး ေကာင်းရာမွန်ရာသိုေရာက်သရူယ်လို သသံရာ 

စက်ဝန်းကီးထမှဲာ ဘယ်သမှူမရိှပါ။ က၊ံ ကရံဲအကျိးနယိာမသေဘာကိ ု

ဘယ်သူတစ်စုံတစ်ေယာက်မှ မလွန်ဆန်ိုင်ပါ။ အိုြခင်း၊ နာြခင်း၊ 

ေသြခင်းတိုကိ ုမေရှာင်လ ဲိုင်သလိုဘဲ  အကုသိုလ်၊ ဒုစိုက်၊ ပါပဆိုတဲ့  

မေကာင်းမ ြပခဲ့သမ  ြပစ်မ နဲအညီအမ   သူြပန်လည်ခံစားရမှာ မလွဲ။ 

က န်မတို ဒီလိုပဲနားလည်ပါတယ်။

ဘယ်သူမဆို ဒီသေဘာတရားက မှန်စမဲ။     အကင်သူသည ်

ေကာင်းမွန်ကည်လင်ေသာစိတ်နဲေြပာလ င်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ြပလုပ်  

လ င်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ စိတ်ေကာင်း၊   ေစတနာေကာင်းအရင်းခံနဲ  

လပ်ုေဆာင်ရင် ဘယ်လိြုဖစ်မလ။ဲ အရပ်ိဟာ ထိလုရူဲေနာက်ကိ ုကပ်ပီး 

ပါေနသကဲ့သို ချမ်းသာြခင်းဟာ သူေနာက်ကပ်၍    ထက်ကပ်မကွာ 

ပါေလ့ရှိပါတယ်။

မေကာင်းမ ြပြခင်းဟာ ပါပကံကေတာ့ ွားေြခရာခွက်ေနာက်မှာ 

လှည်းဘီးထက်ကပ်မကွာလိက်ုပါသလိ ုအမ င်မြပတ်၊ တရစပ်လိက်ုပါ 

တယ်။ ဆင်းရဲြခင်းဆိုးကျိးက မတူကဘူးေနာ ်ကံအကျိးေပးချင်း။

ေကာင်းမ ြပြခင်း ကသုိလ်ုတရား ပညုကရိယိတရားေတကွျေတာ ့

အရိပ်လိုလိုက်တယ်လို ဥပမာသာဓက ေပ လွင်ေအာင်ြပထားတယ်။ 

ေကာင်းမ  ပညုြပသရူဲေနာက်ကိ ုအရပ်ိကလိက်ုပါရဲ။ အလင်းေရာင်ေပး 

ေနတဲ ့ေနတို၊ လတို၊  သစ်ပင်ရပ်ိ၊ ဝါးပင်ရိပ်တုိ၊ မုိးတိမ်တုိကွယ်ရင်ေတာ ့

အရိပ်ကကွယ်ေပျာက်တတ်တယ်ဆုိတ့ဲ အေြခအေနကုိ ေတွရေပလိမ့် 

မယ်။ 

 အလိုေလး မေကာင်းမ ပါပြပမူချက်က ကံ၊ ကံရဲအကျိးအရ 

လှည်းဘီးက ွားေြခရာအတုိင်း ထက်ကပ်မကွာ အမဲတေစ  အဆက် 

မြပတ်လိုက်သလိ ုမလွဲမေသွ သေဘာေဆာင်ေသာ်လည်း ေကာင်းမ  

ပုညကံရဲ ရလဒ်ကေတာ့ အရိပ်ပမာ မခွဲခွာဟု ဆိုပင်ဆိုေသာ်လည်း 

ေနေရာင်ကို တိမ်တိုက်ဖုံးေနရင်ြဖစ်ြဖစ်၊ သစ်ရိပ်ဝါးရိပ်ေအာက် မိမိ 

ေရာက်ေနရင်ြဖစ်ြဖစ် ေကာင်းမ ရဲအကျိးဆက်အရိပ်က ေပျာက်ကွယ် 

ေကာင်းေပျာက်ကွယ်ေနလိမ့်မယ်။ သေဘာေပါက်ရပါပီ။

ေကာင်းမ ပုညကံေတွဆိုတာ ဘာေတွလဲ။ ကိုယ်ြပရမှာ၊ ြပစရာ 

ေတ ွသေိနရမယ်။ လုိက်နာကျင့်သံုးေနရမယ်။ ပညုကသုလတရားေတ ွ

သိပါေစ။

မ ေကာင်းမ  ဒုစုိက်ပါပကံေတွဆုိတာ ဘာေတွလဲ။ ဘယ်သူမဆုိ 

ေရှာင်က်ရမယ့်တရားေတွ။ ဥပမာ မဲလိမ်တာ၊ မဲခုိးတာ၊ မသမာတ့ဲ 

နည်းလမ်းနဲ အိင်ုယဖူို ကစံည်စမီတံာ၊ ေကာက်ကျစ်ညစ်ပတ်တဲန့ည်း 

နဲ  အဓမ အာဏာယဖူို ဇွတ်လပ်ုတာမျိးဟာ ေရှာင်က်ရမှာထပဲါမှာပ။ဲ 

ဒါမျိးေတွ လုပ်ေဆာင်ခဲ့တဲ့လူေတွဟာ ြဖြဖမည်းမည်း၊ ကီးကီး 

ငယ်ငယ် ြပသူရဲမေကာင်းမ ဒုစိုက်အလိုက ်လားရာေရာက်ရာက 

အပါယ်ေလးပါး  စတဲ့ဘုံေတွပဲေပါ့။   ေနာက်ဘဝ ဘဝေတွမှာပါ 

သံသရာအဆက်ဆက်မေကာင်းေစတဲ ့       ဆင်းရဲတရားေတွကိ ု

သိမ်းပိုက်ရေပေတာ့မယ်။

ဘာြပလိုဒီလိုြဖစ်ရရှာတာလဲ။

အေကာင်းရင်းတရားကေတာ ့သီလဗျသနပါ။

ေဆွမျိးပျက်စီးရင် အကူအညီ အမီှအခုိ ေလျာ့ပါးသွားတယ်ေပါ့။

ေရေဘး၊  မီးေဘးစတာေတွေကာင့ ်ဥစ ာပစ ည်းေတွဆုံး ံးရ

တာမျိးလည်း ြဖစ်တတ်ေပေသးတယ်။ အေနဆင်းရဲ၊ အစားဆင်းရ ဲ

ြဖစ်ရတတ်တာေပါ့။

ေသွးတိုး၊ ဆီးချိ၊ ှလုံးေရာဂါ၊ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ၊ အဆုတ် 

ေရာဂါစသြဖင့် ေရာဂါဘယ ှိပ်စက်ဖိစီးလို ကျန်းမာေရးထိခိုက်ရင ်

ေတာ့ ဘဝမှာေတာ်ေတာ်ချိတဲ့သွားရပီး  ေနာက်ဆက်တွဲ ဆင်းရဲ 

ပင်ပန်းမ ေတွရှိေပမှာပဲ။

သလီဗျသနဆိတုဲ ့ကိယ်ုကျင့တ်ရား၊ သလီပျက်ြပားြခင်းကေတာ ့

ြပင်းထန်ဆိုးရား၊ အမှားကီးမှားတာပဲ။ကီးမားတဲ့ေဘးဆိုး၊ ရန်ဆိုး၊ 

အ ရာယ်ကပ်ဆိုးမျိးနဲ  ဆင်းရဲြခင်းကီးစွာ ကံေတွရမှာမလွဲ။ 

သူြပတဲ့ကံ ြပသူထံ ပဲ့တင်သံလို ြပန်လာမှာပဲ။

ကိယ်ုကျင့သ်လီပျက်စီးေနသဟူာ အမ  က်ြခင်း အမ  က်ေတာင်းထ ဲ

ေရာက်ရေတာ့မှာ ဓမ တာ။ ဘုရားစင်တင်ထားရင ်ေနရာလွဲမှာေပါ့။ 

စားပဲွခုေံပ တင်ထားရင် အားလုံး ညစ်ေပနေံစာ်ကန်ုမှာေပါ။့ သူေနရာ 

သူ ထားလိုက်ေပေတာ့။

သူဟာ ကိုယ်ကျင့်တရားသီလမရှိသ ူြဖစ်ုံမ မက အသိအြမင် 

ေခါင်းပါးလှတဲ့ ပုမသိပမသိ လူစားလည်း ြဖစ်ေပတယ်။ ဘုမသိ 

ဘမသိဆုိတ့ဲ ေဝါဟာရဟာ မူလ ပုနဲပ ကိ ုဆုိလုိြခင်းလုိ မှတ်သားဖူး 

ပါတယ်။

သိပီးသား ပုဂ ိလ်များ အများအြပား ရှိပီးသားမို အကျယ် 

မတင်ြပေတာ့ပါ။

ပု=ပုည=ေကာင်းမ ၊ေကာင်းြခင်း

ပ=ပါပ=ဆိုးြခင်း၊မေကာင်းြခင်း

ထိုသို ပုမသိ ပမသိ ပုဂ ိလ်မျိးဟာ ေရှးအတိတ်ေကာင်းမ ကံ 

အစုစုတိုေကာင့ ်ချမ်းသာစည်းစိမ်ေနရာတိုမှာ  ချမ်းသာစွာအချနိ် 

ကာလတစ်ခ ုစစံားရေပမယ့် သြူပတဲက့ ံပဲတ့င်သ ံသူထ ံြပန်လာဖိုရာ 

က သဟူာမှန်ကန်စွာ ခဲွြခားေဝဖန်ပီး ေရှာင်ရန်နဲ  ေဆာင်ရန်ကိေုတာ ့

သိြမင်သင့်ေပတယ်။

ေရှာင်ရန် အေြခခံအချက်များကိုမသိ။

ေဆာင်ရန် ကသုိလ်ုပညုတရားများလည်း မြဖည့မ်ကျင့။် သသွူား 

ေသာလမ်းဟာ ဆင်းရဲကမ်းတမ်းပင်ပန်းရှာဦးမယ်။ သင်ခန်းစာ 

ယူစရာ ေကာင်းလှပါတယ်။ ပညာဆိုတာဟာ အေကာင်းအဆိုး 

အမှန် အမှား၊ အကျိးအေကာင်း၊ အြပနဲအဖျက်၊ ဓမ နဲ  အဓမ စတဲ့ 

အရာေတွကို ခွဲြခားသိြမင်ိုင်စွမ်းရှိြခင်း မဟုတ်ပါလား။

အရင်းနဲအဖျားကိ ုမခွဲြခားတတ်။

အြပနဲအဖျက်မှာ ဘက်ေရးတာလွဲမှား။

ဓမ ကိလုျစ်လျ ၊ အဓမ ကိြုပမတိဲအ့ခါ ပမုသ ိပမသ ိဘဝတစ်ခ ု

ဟာ အများတကာအတွက် ကီးမားတဲသ့င်ခန်းစာကိ ုေပးထားရစ်ပါ 

ေတာ့တယ်။

‘‘အှစ်မရိှသည်၌ အှစ်ရိှ၏ဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ အှစ်ရိှသည်၌ 

အှစ်မရှိဟူ၍လည်းေကာင်း ယူဆလျက် မှားေသာအကံအစည်၌ 

ကျက်စားေလ့ရိှေသာ သူတုိသည် အှစ်သာရကုိ မရုိင်ကုန်။ အှစ် 

ရှိသည်၌ အှစ်ရှိ၏ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ အှစ်မရှိသည်၌ အှစ်မရှိ 

သည်ဟ၍ူလည်းေကာင်း သလိျက် မှန်ေသာအကအံစည်၌ ကျက်စား 

ေလ့ရှိေသာသူသည ်အှစ်သာရကို ရကုန်၏’’။      ။

ဗုဒ (ဘီစီ ၅၆၃-၄၈၃)

က န်မလည်း ဖတ်ထားမှတ်ထားတာေတထွကဲ အေတွးေပ ရာ 

ေရးပီး တင်ြပမ ေဝလိုက်တာပါ။ သာမန်ြပည်သူထဲက ြပည်သူ 

တစ်ေယာက်ရဲ စိတ်ကူးရရာ ေတွးမိေနတာေလးေတွပါ။ ေဘးရန် 

ကင်းကွာ စာဖတ်သူအားလုံး ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစ။ အားလုံး 

ကို ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။      ။

ခင်ကကေမ း

စိတ်ဆိုတာ အေကာင်အထည် 

ြဒပ်ေတာ့မရှိေပမယ့် ုပ်တရား နာမ်တရားတိုရဲ 

ေရှေဆာင်အကီးအမှးြဖစ်ေပတယ်။ 

စိတ်က ဖန်တီးဦးေဆာင်သူပဲ။ အကင်သူဟာ 

မေကာင်းတဲ့စိတ်နဲ၊ ယုတ်မာတဲ့စိတ်နဲ 

ေြပာရင်ြဖစ်ြဖစ်၊ ြပရင်ြဖစ်ြဖစ် 

ဘယ်လိုြဖစ်ေပ မလဲဆိုရင် လှည်းဘီးဟာ  

ေရှကွားေြခရာရဲ ေနာက်ကိုသာ လိုက်သလိုပဲ 

ဆင်းရဲြခင်းဟာ ထိုသူရဲေနာက်သို 

ထက်ကပ်မကွာ လိုက်ပါေလတယ်



ဩဂုတ်  ၇၊   ၂၀၂၁

ကမ  ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွရဲ အတည်ြပချက်နဲ အေရးေပ အသံုးြပခွင့ရ်တဲ ့ကာကွယ်ေဆးေတကွိ ုြပည်သလူထူကုိ ုထိုးံှေပးတာ 

ြဖစ်တဲအ့တွက် စတ်ိချယုံကည်စွာနဲထိုးံှပါ။ ဒလီိထုိုးံှြခင်းအားြဖင့ ်အသက်ကီးတဲသ့ေူတ၊ွ ေရာဂါေနာက်ခရိှံေနသေူတကွိလုည်း 

ထိထိေရာက်ေရာက် ကာကွယ်ိုင်ပါတယ်ဆိုတာ ြပည်သူလူထုကို သိေစချင် ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ ေဆာင်ရက်ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာအစီအစ်

ထက်လ ံြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားမ ှဩဂုတ် ၅ ရက် ည ၈ နာရီ သတင်းအပီးတွင ်ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့သည့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ 

ေဆာင်ရက်ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာအစီအစ်ကိ ုြပည်သူများသိရှိိုင်ရန်အတွက ်ြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

အစီအစ်မှး။  ။ ိုင်ငံတစ်ဝန်း   ကိုဗစ်-၁၉ 

   တတိယလ  င်း  ြဖစ်ပွားေန 

တာနဲပတ်သက်ပီး     ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဗဟုိကူးစက်ေရာဂါ 

တိက်ုဖျက်ေရးဌာနခဲွမှ  န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာ 

ခင်ခင်ကီးနဲ  ေတွဆုေံမးြမန်းသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်း ကိဗုစ်-၁၉ တတယိလ  င်း 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေတွနဲအတူ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ 

ြခင်းြဖင့ ်ကာကွယ်ေဆးရဲ အကျိးေကျးဇူးေတွက 

ဘယ်လိုရှိမလဲဆိုတာကိ ုေြပာြပေပးပါဦး။

ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး။ ။ ြမန်မာုိင်ငံမှာ   ဆုိရင် 

   ယခုအချနိ်       အထိ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးတဲ့ လူဦးေရက တြဖည်း 

ြဖည်းနဲ များြပားလာေနပါတယ်။ စစုေုပါင်းကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံပီးသ ူ   ၁ ဒသမ ၈ သန်းေကျာ်ြဖစ်တဲ ့

အတွက်ေကာင့် မိမိတိုရည်မှန်းထားတဲ့ အသက် 

၁၈ ှစ်ှင့်အထက် လူဦးေရရဲ  ေြခာက်ရာခုိင် န်းေကျာ် 

ထိုးံှပီးပဆီိတုာကိ ုသတင်းေကာင်းပါးလိပုါတယ်။

လက်ရှိကာကွယ်ေဆး    ေရာက်ရှိေနတာက 

သုံးသန်းြဖစ်ပါတယ်။       ဒီဩဂုတ်လအတွင်းမှာ 

ကာကွယ်ေဆး သုံးသန်း ထပ်မံေရာက်ရှိမှာြဖစ်တဲ့ 

အတွက် ကာကွယ်ေဆး ေြခာက်သန်းက  ြပည်သူေတွ 

ကို ထိုးှံေပးဖိုအတွက် အဆင်သင့်အေနအထား

ေရာက်ရှိမှာြဖစ်ပါတယ်။   ကာကွယ်ေဆးေတွကိ ု

ကုန်းေကာင်းနဲ  ေလေကာင်းေတွကေနတစ်ဆင့ ်

သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီးနဲ  ြပည်နယ်အသီးသီး 

မှာရှိတဲ့ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးရမယ့် လူအုပ်စု 

ေတွဆီကို ေရာက်ရှိထိုးှံိုင်ဖိုအတွက် ပိုေဆာင် 

ေပးခဲ့တာကို ြပည်သူအများ သိရှိပီးြဖစ်ပါတယ်။

ကပ်ကပ်မတ်မတ ်ေဆာင်ရက်ေန

ယခုအချနိ်တွင် တိုင်းေဒသကီးနဲ  ြပည်နယ် 

အသီးသီးမှာ ကာကွယ်ေဆးေတွကိ ုသက်ဆိုင်ရာ 

စုရပ်အလိုက ်       ေရာဂါကူးစက်မ မရှိေအာင်နဲ  

လစူလုေူဝးမြဖစ်ေအာင် စနစ်တကျ ထိုးံှေပးိင်ုဖို 

အတွက် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ထန်ိးချပ်ေရး 

ေကာ်မတီေတွအေနနဲ         ကပ်ကပ်မတ်မတ ်

ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ ဒီလိုေဆာင်ရက်တဲ့အခါ 

မှာ     ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတာနဲ    ပတ်သက်ပီး 

ဘယ်ေလာက်အထ ိ  အကျိးေကျးဇူးေတွရှိသလဲ၊ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးရင ်     ေရာဂါကူးစက်ခံရ 

ဦးမှာလား၊ ေရာဂါကူးစက်ခရံရင် ဘယ်ေလာက်အထ ိ

ဆိုးိုင်သလဲ ဒါေတွကို ေဆွးေွးမှာြဖစ်ပါတယ်။

တချိေတွက ကာကွယ်ေဆးနဲပတ်သက်ပီး 

ယခုထိုးှံေပးေနတဲ့ တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံ 

ထတ်ု Sinopharm နဲ Sinovac ကာကွယ်ေဆးေတကွ 

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ (WHO) က အသအိမှတ်ြပရဲ 

လား၊ ဒဟီာေတကွ ခနုကေြပာသလိ ုကာကွယ်ေဆး 

ေတထွိုးံှတဲအ့ခါမှာ ထေိရာက်မ က ဘယ်လိမုျိးေတ ွ

ရှိသလဲ ဒါေတွနဲပတ်သက်ပီး သိချင်ကပါတယ်။

ယခထုိုးံှေပးေနတဲ ့Sinopharm နဲ  Sinovac 

ကာကွယ်ေဆးေတကွ သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး 

နဲ  ြပည်နယ်အသီးသီးကိ ု   ေရာက်ရှိေနပီး တချိ 

တုိင်းေဒသကီးနဲ  ြပည်နယ်ေတွမှာ ြပည်သူေတွကုိ 

စတင်ထိုးှံေပးေနပီလို    သိရပါတယ်။   ဩဂုတ် 

၁ ရက်ကစတင်ပီး      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးနဲ  

ေနြပည်ေတာ်တိုမှာ    စတင်ထိုးှံေပးေနပါပီ။ 

သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီးနဲ  ြပည်နယ်အလိုက ်

အြမန်ဆုံး      ကာကွယ်ေဆးထိုးှံိုင်ဖိုအတွက ်

ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။

ဒီလိုကာကွယ်ေဆးေတွကို ထိုးှံေပးတဲ့အခါ 

မှာ ေရာဂါြပင်းထန်စွာြဖစ်ပွားိုင်တဲ့ လူအုပ်စုေတ ွ

ဦးစားေပးပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခုက ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းေတွ၊ ပုဂ လိကကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွ၊ 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းေတွအေနနဲ   ေရာဂါြဖစ်ပွားတဲ့ 

သူေတွကို  ကုသမ ေတွေပးေနတဲ့အခါမှာ  သူတို 

ကုိယ်တုိင်ကျန်းမာမှ ကုသေပးုိင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။    

ဒါေကာင့်   သူတိုေတွကလည်း ဦးစားေပးြဖစ်ပါ 

တယ်။ တချိကစိ ရပ်ေတမှွာ ပုမှံန်အတိင်ုး လပ်ုငန်း 

ေဆာင်တာေတ ွလည်ပတ်ိင်ုဖိုအတွက် အေရးပါတဲ ့

ေနရာမှာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနရတဲ့  ပိုေဆာင် 

ဆက်သွယ်ေရးေတွ၊ တြခားေသာ ဝန်ကီးဌာနမှာ 

ရှိတဲ့   ဝန်ထမ်းေတွ  ဒါေတွကိုလည်း ထိုးှံေပးပါ 

တယ်။

ဦးစားေပးေရးချယ်ထား

ေနာက်တစ်ချက်က ေရာဂါြဖစ်ပွားကူးစက်ရင် 

အစုလိုက်၊   အပံလိုက်ကူးစက်ိုင်တဲ့ ဘိုးဘွား 

ရိပ်သာတို၊ အကျ်းေထာင်တို ဒီလိုေနရာေတွကို 

လည်း ေရာဂါကူးစက်မ ကေန အြမန်ဆုံးထိန်းချပ် 

ိုင်ဖိုအတွက် ထိုးှံေပးပါတယ်။ ေြပာချင်တာက 

အခုကာကွယ်ေဆးထုိးေပးဖုိ ေရးချယ်ထားတ့ဲအုပ်စု 

ေတွသည် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံထားရင် ရရှိမယ့် 

အကျိးေကျးဇူးက အများဆံုးရုိင်မယ့် လူအုပ်စုေတ ွ

ကို ပိုပီးဦးစားေပးေရးချယ်ထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒီေနရာမှာ    အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက်လို 

ေြပာေပမယ့် ကာကွယ်ေဆးေတွ ထပ်ပီးရရိှလာပီ 

ဆိုရင် ေနာက်ထပ် အသက် ၆၀ အထက်၊ ၅၅ ှစ် 

အထက်၊ တြဖည်းြဖည်းနဲ  အသက်အပိင်ုးအြခားကိ ု

ေလ ာ့ပီး   ထိုးှံေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကိုလည်း 

စိတ်မပူကဖို    ေြပာလိုပါတယ်။   မိမိအလှည့်ကိ ု

ေစာင့်ဖိုအတွက်က   စိတ်ရှည်ရှည်နဲ   ေစာင့်ဖိုလိုပါ 

တယ်။ ဒေီနရာမှာ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှတဲသ့ေူတကွ 

ဘယ်လို   အကျိးေကျးဇူးေတွရိုင်သလဲ။   ဒါနဲ  

ပတ်သက်ပီး    အေမရိကန်ေရာဂါထိန်းချပ်မ ှင့် 

ကာကွယ်ေရးဗဟိဌုာန(CDC) ကေန ဇလူိင်ု ၂၉ ရက် 

မှာ ထွက်ေပ လာတဲ့ သူတိုရဲ သုေတသနေတွရှိ 

ချက်ေတွကို ြပည်သူေတွကိ ုတင်ြပလိုပါတယ်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံသင့်

ဒမှီာဘာထူးြခားသလဆဲိေုတာ ့ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးထားတဲ့အခါ   ကာကွယ်ေဆးမထိုးထားသူနဲ  

  င်းယှ်ရင ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ရှစ်ဆ ေလျာ့နည်းပါ 

တယ်။ ဒါဆိ ုေရာဂါြဖစ်ပွားမ က ေလျာတ့ယ်၊ ေဆးု ံ

တက်ေရာက်ရမ ကေရာ     ဒါလည်း   ၂၅ ဆ 

ေလျာ့နည်းပါတယ်။     ကာကွယ်ေဆးထိုးထားသ ူ

အေနနဲ  ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးမ ကလည်း ၂၅ ဆ 

ေလျာန့ည်းတာကိေုတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှသင့တ်ာကိ ုတတိကိျကျ သိိင်ု 

ပီြဖစ်ပါတယ်။

ဒီေနရာမှာ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကေနပီး 

အသအိမှတ်ြပတဲ ့ကာကွယ်ေဆးေတရွဲထေိရာက်မ  

သည် ၇၀ နဲ  ၉၀ ရာခုိင် န်း ရိှပါတယ်လုိ ေြပာထား 

ပီး ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီကာကွယ်ေဆးေတွထဲမှာ ယခု 

ထိုးှံေပးမယ့်     တုတ်ြပည်သူသမ တုိင်ငံထုတ် 

Sinopharm နဲ     Sinovac   ကာကွယ်ေဆးတို 

အပါအဝင်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ကာကွယ်ေဆးေတ ွ

ထိုးှံထားရင် ေရာဂါြပင်းထန်စွာ ခံစားရမ ေတွ၊ 

ေဆးုံတက်ေရာက်ရမ နဲ   ေသဆုံးမ ကေန   ကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲက    အသိအမှတ်ြပထားတဲ့ 

ကာကွယ်ေဆးေတွက    ၉၀  ရာခိုင် န်းအထက် 

ကာကွယ်ေပးိုင်တယ်လို ေြပာထားပါတယ်။

ဒါနဲပတ်သက်ပီး တချိေတကွ ၉၀ ရာခိင်ု န်း 

အထက် ကာကွယ်တယ်ဆိုေတာ ့၁၀၀ ရာခိုင် န်း 

မဟုတ်ဘူးလားလို ေမးစရာရိှပါတယ်။ ေဆးပညာ 

မှာ ၁၀၀ ရာခိင်ု န်း ကာကွယ်ိင်ုတယ်၊ ကသုေပးိင်ု 

တယ်ဆိတုာ မရိှပါဘူး။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးေတွကို အဓိက ထုတ်လုပ်ရတဲ့ ရည်ရယ်ချက် 

အေနနဲ  ကူးစက်ေရာဂါေတ ွြဖစ်လာပါက ကူးစက ်

ေရာဂါေတေွကာင့ ်ေရာဂါြပင်းထန်စွာ ခစံားရမ ေတ၊ွ 

ေသဆုံးမ ေတွကေန ေလျာ့ကျိုင်ေအာင ်ရည်ရယ ်

ထုတ်လုပ်တာြဖစ်ပါတယ်။    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးေတသွည် မေသေဆး မဟတ်ုပါဘူး။

လူတစ်ေယာက်အေနနဲ  သူမှာ နဂိုတည်းက 

ေသွးတိုး၊ ဆီးချိ၊ ှလုံး၊ ေကျာက်ကပ်၊ ကင်ဆာနဲ  

ကိုယ်ခံအားကျဆင်းေနတဲ့ေရာဂါ စသြဖင့် ဒီလို 

ေရာဂါအခေံတရိှွေနမယ်၊ အသက်ကလည်း ကီးေန 

မယ်၊ အဝလွန်တာ ဒီလိုမျိး ကိုဗစ်ေရာဂါပိုြဖစ်ေစ 

တဲ့၊ ဆိုးေစတဲ့  အေကာင်းရင်းက ရှိေနမယ်ဆိုရင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပမယ့်   သူတို 

အေနနဲ  ေသဆုံးမ  အနည်းငယ်ရှိိုင်တာကိ ုကွဲကွဲ 

ြပားြပား သေိစချင်ပါတယ်။ ဒါဆိရုင် ေရာဂါြဖစ်ပွား 

မ ကိ ုရှစ်ဆ ေလျာ့ေစတယ်၊ ေဆးုတံက်ေရာက်ရမ  

နဲ    ေသဆုံးမ ကို    ၂၅ ဆ  ေလျာ့ေစတဲ့အတွက် 

ကာကွယ်ေဆး လုံးဝ (လုံးဝ) ထုိးသင့်တယ်ဆုိတာ 

ကိ ုသေိစချင်ပါတယ်။ ဒါက ကာကွယ်ေဆးထိုးံှပီး 

သူနဲ  ကာကွယ်ေဆးမထိုးရေသးသူတိုကို သိသာ 

ထင်ရှားေအာင ်ေြပာြပြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

သက်ေသြပေန

ကာကွယ်ေဆးမထိုးထားရင် ဘယ်ေလာက ်

ေတာင်           အ ရာယ်များိုင်သလဲဆိုတာကိ ု

ဘယ်ဂျယီံိုင်ငံက   အသက် ၉၀    အမျိးသမီး 

ြဖစ်စ်က    သက်ေသြပေနပါတယ်။   သူမဟာ 

ကာကွယ်ေဆးမထုိးထားတ့ဲအတွက်ေကာင့် မျိးိုး 

ဗီဇေြပာင်းလဲထားတဲ ့ ‘အယ်လ်ဖာ’နဲ  ‘ဘီတာ’ ပိုး 

ှစ်မျိးလုံးကိ ုသူတစ်ေယာက်ထဲမှာပ ဲကူးစက်ခံရ 

တယ်ဆိတုဲ ့ ထင်ရှားတဲသ့က်ေသရိှပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးမထိုးထားဘူးဆိုရင်   ဗီဇေြပာင်း 

ကိုဗစ်ပိုးေတွက  တစ်ေကာင်သာမက ှစ်ေကာင် 

တစ်ပိင်တည်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ခံရိုင်တယ်ဆို

တာကို သိေစချင်ပါတယ်။

အစီအစ်မှး။  ။ ကာကွယ်ေဆး  ထိုးထားပီး 

   သူေတွအေနနဲ    ေရာဂါပိုး 

ကူးစက်ခံရိုင်မ    အေြခအေနရှိသလားဆိုတာကိ ု

ေြပာကားေပးပါဦး။

ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး။ ။ ဒါနဲ        ပတ်သက်ပီး 

   ကာကွယ်ေဆးထိုးံှပီး 

သူထဲမှာလည်း   ေရာဂါပိုးကူးစက်ိုင်တဲ ့  အခွင့် 

အလမ်းရိှပါတယ်။ ဒါကိ ုBreakthrough Infection 

လိုေခ ပါတယ်။    Breakthrough Infection 

ဆိုတာက  ကိုဗစ်ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ှစ်ကိမ် 

အြပည့်ထုိးထားတယ်။ ဒုတိယအကိမ် ထုိးံှပီးလုိ 

ှစ်ပတ်ေကျာ်သွားပ။ီ ေနာက်ပိင်ုးမှာ   သူကိ ု ထပ်မ ံ

စမ်းသပ်ကည့်လိုက်လို     ေရာဂါပိုးေတွရှိတယ်။ 

ပိုးကူးစက်ခံရတယ ်ဒါမျိးေတွရှိိုင်ပါတယ်။ ဒါမျိး 

ေတွကုိ အခုထက်ထိ သုေတသနြပေနဆဲြဖစ်ပါတယ်။

အေမရကိန်ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်ကာကွယ် 

ေရးဗဟိဌုာန(CDC) က ကာကွယ်ေဆး ှစ်ကမ်ိြပည့ ်

ထိုးပီးသေူတမှွာလည်း ေရာဂါပိုးြပန်လည်ကူးစက်မ  

အနည်းငယ်ြဖစ်ုိင်ေြခရိှတယ်လုိ ေြပာထားပါတယ်။ 

ဒါနဲ ပတ်သက်ပီးေတာ ့ လေူတကွ ဘာေြပာလဆဲိရုင် 

“ကာကွယ်ေဆးထိုးထားလည်း   ြပန်ြဖစ်တာပဲ၊ 

ဘာလပ်ုမှာလ၊ဲ ဘာလိုထိုးထားမလ၊ဲ အသားနာတာ 

ပဲရှိတယ်” ဒီလိုမျိး ြပည်သူေတွကားထဲမှာ ဝိဝါဒ 

ကွဲြပားစရာြဖစ်ပါတယ်။ သိုေသာ် ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးထားြခင်းရဲ အလွန်ထင်ရှားတဲ ့ေကာင်းကျိးေတ ွ

ရှိပါတယ်။                         စာမျက်ှာ ၁၇ သို 

စစ်ေတွမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးစ်။   ဓာတ်ပုံ - တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)



ဩဂုတ်  ၇၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၆ မှ
လက်ရှိ အေမရိကန်ိုင်ငံမှာ  ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံပီးသ ူ၁၆၂ သန်းရှိပါတယ်။ ဒီလို ကာကွယ် 
ေဆးအေြမာက်အြမား ထိုးံှိင်ုတဲအ့တွက်ေကာင့ ်
ေရာဂါလက ဏာြပတဲ ့ေရာဂါပိုးေတွရိှသ ူတစ်ပတ် 
ကို ၃၅၀၀၀ သာရှိပါေတာ့တယ်။ ဒါကိုကည့်ရင ်

ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးသူ ၁၆၂ သန်းရှိတဲ့အတွက် 
ေရာဂါြဖစ်ပွားသနူည်းတယ်ဆိတုာ ထင်ရှားပါတယ်။ 
ဒါက   ဘယ်ေလာက်   ေကာင်းကျိးရှိတယ်ဆိုတာ 
သိိုင်ပါတယ်။

ရာခိုင် န်းအားြဖင့်နည်းပါး
ဒါဆိုရင်   Breakthrough Infection  ေတွ 

မရှိဘူးလားဆိုေတာ့ ရှိိုင်ပါတယ်။ သုေတသန 
တစ်ခုနဲတစ်ခု နည်းနည်းကဲွြပားပါတယ်။ အများစု 
ေသာ သုေတသနက CDC သုည ဒသမ ၀၂ ရာခုိင် န်း 
ပရိှဲတယ်လို ေြပာပါတယ်။ တချိ သေုတသနေတကွ 
ေတာ ့သညု ဒသမ ၀၅ ရိှတယ်ဆိေုတာ ့    ေြပာရရင် 
ရာခိုင် န်းအားြဖင့်နည်းပါးတယ်။ သိုေသာ် အခု 
ေနာက်ပုိင်းမှာ ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းပုိး ေပ ထွက် 
လာတာနဲအတူ Breakthrough Infection လို 
ေခ တဲ ့ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးတဲသ့ေူတမှွာ ပိုးေတွရိှ 
မ ကေတာ ့ြပန်လည်ြမင့်လာတ့ဲသေဘာရိှပါတယ်။ 

ေဆးထိုးထားပီးေနာက် ကူးစက်ခံရတယ ်
ဆိတုာကေတာ ့လဦူးေရပမာဏ အလွန်နည်းတယ် 
လိုေြပာပါတယ်။ ဘယ်လိမှုာ ပိုပီးေတွသလဆဲိေုတာ ့
အသက်ကီးတဲ့သူေတွ၊ ကိုယ်ခံအားကျေနတဲ့သူ 
ေတွမှာ ြပန်ြဖစ်ိုင် န်း သာမန်ထက်ပိုများိုင်ပါ 
တယ်။ သာမန်ြပည်သူလူထုမှာေတာ ့ေဆးထိုးပီး 
ြပန်ြဖစ်တယ်ဆိုတာ       အလွန်နည်းပါတယ်။ 
ကာကွယ်ေဆးရဲ   အကျိးရှိမ ၊    ထိေရာက်မ က  
တကယ်ကို ေကာင်းမွန်ပါတယ်လို ေြပာထားပါ 
တယ်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးပီး ြပန်ြဖစ်တယ်ဆုိတာ 
အလွန်ရှားတယ်၊ ရာခုိင် န်းနည်းတယ်ဆုိပီး CDC 
က ေြပာပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးရဲ ကာကွယ်ုိင်မ ေတွ၊ ကာကွယ် 
ေဆးထိုးံှိင်ုမ ၊ လ မ်း ခံိင်ုမ ေတ ွများလာေလေလ 
Breakthrough    ြဖစ်တာ     နည်းလာေလေလ 
ြဖစ်ပါတယ်။  ဒီအေပ လည်း  မူတည်ေနပါတယ်။ 
ကာကွယ်ေဆးရဲထေိရာက်မ ကိ ုဘယ်အရာေတကွ 
ေှာင့်ယှက်ဖျက်ဆီးေနသလဲဆုိရင် ကူးစက်မ ေတွ 
ကို ြမန်ဆန်ေစတဲ့၊ ကမ ာမှာ ြဖစ်ပွားမ များေစတဲ့ 
ဒယ်လ်တာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။   WHO ရဲ   ဇူလိုင် ၂၇ 
ရက်   ထုတ်ြပန်ချက်အရဆိုရင ်    ၁၃၂  ိုင်ငံကို 
ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ပါတယ်။ 

အေမရိကန်ိုင်ငံမှာဆိုရင ်ဇွန်လကုန်မှာ ၂၀ 
ရာခုိင် န်းေကျာ်ကေန ဇူလုိင်လကုန်မှာ ၈၀ ရာခုိင် 
 န်းေကျာ်ရိှမယ်လုိ တွက်ဆထားေပမယ့် တကယ် 
ဇူလိုင်လကုန်မှာ ဒယ်လ်တာရဲ ကူးစက်မ က ၈၃ 
ရာခိင်ု န်းြဖစ်ေနပဆီိတုာ ေတွရိှရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
ယူေကမှာေတာ့ ြဖစ်ပွားမ ရဲ ၁၀၀ ရာခိုင် န်းနီးနီး 
က ဒယ်လ်တာလုိ ေြပာရတ့ဲအေနအထားြဖစ်ပါတယ်။ 

၄၀ ရာခိုင် န်းေလျာ့
ကာကွယ်ေဆးနဲပတ်သက်ရင် ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံထားတဲ့လူေတွမှာ   ဘယ်လိုအကျိးေကျးဇူး 
ေတွ ြဖစ်ိုင်သလဲ၊ ထိုးှံထားသူနဲ  မထိုးရေသးသ ူ
ဘယ်လုိကွာြခားသလဲဆုိရင် Viral load လုိေခ တဲ ့
ဗိင်ုးရပ်စ်ရဲပမာဏက ကာကွယ်ေဆးထိုးထားသမှူာ 
၄၀ ရာခိုင် န်းေလျာ့ပါတယ်။  ဒါဟာ  နည်းနည်း 
ေနာေနာ ပမာဏမဟတ်ုပါဘူး။ တစ်မလီလီတီာမှာ 
အရင်တုန်းက ကာကွယ်ေဆးမထိုးထားသူက ၃ 
ဒသမ ၈ အထိပွားိုင်ေပမယ့ ်ထိုးထားတဲ့အတွက ်
၂ ဒသမ ၃ ပဲပွားပါေတာ့တယ်။

ကူးစက်ိင်ုတဲ ့ရက်ကိုကည့မ်ယ်ဆိရုင်လည်း 
ေဆးထိုးထားသူမှာ   အလွန်တိုသွားပါတယ်။ 

ေဆးမထိုးထားတဲ့သူမှာ ကူးစက်ိုင်တဲ့ရက်က ၈ 
ဒသမ ၉ ရက်အထိရှိိုင်ေပမယ့ ် ေဆးထိုးထားတဲ ့

သူမှာ ၂ ဒသမ ၇ ရက်၊ သံုးရက်ေတာင်မရိှေတာ့ဘူး 
ဆိုေတာ့ အေတာ့်ကို သိသာသွားတဲ့ အေနအထား 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေဆးထိုးပီးသားသေူတမှွာ ဖျားနာတဲသ့သံယ 

လက ဏာြဖစ်ေပ မ အေနနဲလည်း   နည်းသွားပါ 
တယ်။   ကာကွယ်ေဆးမထိုးထားတဲ့သူမှာ ၆၃ 
ရာခိုင် န်းေလာက်က ဖျားတဲ့လက ဏာြပေပမယ့ ်
ကာကွယ်ေဆးထိုးထားရင်ေတာ ့၂၅ ရာခိုင် န်းပဲ 
ဖျားနာတဲ့လက ဏာရှိတတ်ပါတယ်။

ဒါ့အြပင် ကိုဗစ်-၁၉ ရဲ ေရာဂါလက ဏာေတွ 

ခံစားရတ့ဲ အချန်ိကာလကလည်း တုိသွားပါတယ်။ 
ေဆးမထိုးထားတဲသ့မှူာ ေရာဂါလက ဏာရဲ အချန်ိ 
ကာလကာမ က ၁၆ ဒသမ ၇ ရက် ကာေပမယ့ ်
ေဆးထိုးထားသူမှာ ၁၀ ဒသမ ၃ ရက်ပဲကာတဲ့ 
အတွက် ေရာဂါလက ဏာခံစားရချန်ိ တုိသွားပါတယ်။ 
ဒါေတကွ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတမှွာ လပ်ုေဆာင် 
ထားတဲ့ သုေတသနေတွရှိချက်ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီေတွရှိချက်အရဆိုရင ်  ဗိုင်းရပ်စ်ရဲပမာဏ 
ကလည်း ၄၀ ရာခိုင် န်းေလျာ့ကျမယ်၊ တစ်နည်း 
အားြဖင့ ်   သူေရာက်ပီဆိုတာနဲ   ကိုယ်ခံအားက 
တိက်ုထတ်ုတဲအ့တွက် ခ ာကိယ်ုမှာ ကာကာမေန 
ိုင်ဘူးဆိုေတာ့    ေရာဂါလက ဏာြဖစ်ပွားမ ၊ 
ဖျားနာိုင်တဲ့အ ရာယ်ကလည်း နည်းသွားမယ်၊ 
ေရာဂါလက ဏာေတွခံစားရတဲ့  ကာလကလည်း 
တိသွုားမယ်ဆိတုာေတကွ ထူးြခားချက်ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဘယ်ေလာက်အထ ိကာကွယ်ေဆးက ေရာဂါ 
ကူးစက်မ ကို ထိေရာက်ိုင်သလဲဆိုရင ်ကာကွယ် 
ေဆးအြပည့်ထိုးထားတဲ့သူမှာ   ၉၁  ရာခိုင် န်း 
ထေိရာက်ပီး ကာကွယ်ေဆးတစ်ကမ်ိ ထိုးထားသ၊ူ 
အြပည့်မထိုးရေသးသူေတွမှာ    ၈၁  ရာခိုင် န်း 
ထိေရာက်ပါတယ်။ ဒီေတွရိှချက်က ဒီဇင်ဘာ ၁၄ ရက် 
မှ ဧပ ီ၁၀ ရက်အတွင်းမှာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွ 
မှာ ြပလုပ်ထားတ့ဲ ေလ့လာေတွရိှချက်ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေလ ာ့မတွက်ကပါနဲ
လက်ရှိ  WHO  က  အသိအမှတ်ြပထားတဲ ့

ကာကွယ်ေဆးေတွက   ‘ဒယ်လ်တာ’ အပါအဝင်  
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးဗီဇမျိးကွဲေတွကိ ုေကာင်းစွာ 
ကာကွယ်ေပးိင်ုတဲ ့အာနသိင်ရိှပါတယ်။ ကာကွယ် 

မ အေနနဲ         အနည်းငယ်ေလျာ့ကျိုင်ေပမယ့ ်
ေကာင်းစွာကာကွယ်ိုင်ပါတယ်။   ဒယ်လ်တာနဲ  
နဂုိမူလ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပုိးနဲ    င်းယှ်မယ်ဆုိရင် 
ကူးစက်မ က ဒယ်လ်တာက အလွန်လျင်ြမန်ပါတယ်။ 
ဘယ်ေလာက်အထိြမန်သလဲဆိုရင်     အရင်က 
တကယ့် ကူးစက်ြမန်တယ်ဆိုတဲ့ SARS , MERS 
ပိုးေတွ၊ အီဘိုလာေရာဂါပိုးေတွ၊ သာမန်အေအးမိ 
ှာေစးေစတဲ့ပိုးေတွ၊ ရာသီတုပ်ေကွး Season Flu 
ေတ၊ွ ၁၉၁၈ ခှုစ်မှာ ြဖစ်ပွားတဲ ့Spanish Flu ေတ၊ွ 
ေကျာက်ေရာဂါပိုးေတထွက်စာရင် ပိုပီး ကူးစက်ြမန် 
တယ်ဆိုေတာ့   ဒယ်လ်တာရဲ  ကူးစက်ြမန်မ က 
ဒကု ေပးိင်ုစွမ်းများတယ်ဆိတုာ သေိစချင်ပါတယ်။ 
တချိေသာသူေတွက ‘ဒယ်လ်တာ’ဗီဇေြပာင်းပုိးရဲ
အစွမ်းကို          ေလ ာ့တွက်ကတာရှိပါတယ်။ 
ေလ ာ့မတွက်ကပါနဲ ။ 

ေနာက်တစ်ခကု ေရေကျာက်ေရာဂါပိုးနဲဆိရုင် 
သူရဲကူးစက်ိုင်မ က    တန်းတူေလာက်ရှိေနပါ 
တယ်။ ဝက်သက်ေရာဂါပိုးကေတာ့ ‘ဒယ်လ်တာ’ 
ထက်ပုိပီး ကူးစက်ြမန်ပါတယ်။ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ပိုးကိ ုြဖစ်ေစိင်ုတဲ ့SARS-CoV-2 ရဲမျိးွယ်ေတကွ 
အများကီးရှိေသာ်လည်း လူကို ကူးစက်ေစိုင်တဲ ့
မျိးွယ်အေနနဲ  ခုနစ်ခုပဲရှိပါတယ်။ အဆိုးဆုံးက 
ေတာ့ သုံးခုရှိပါတယ်။ 

အဲဒါေတွကေတာ့  SARS ၊ MERS နဲ    အခု 
ကိုဗစ်-၁၉ ြဖစ်ပါတယ်။ ကိုဗစ်-၁၉ က အဆိုးဆုံး 
ြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်တဲလ့မှူာြဖစ်တဲ ့ေလးမျိးကေတာ ့
သာမန်အေအးမိ၊ ဖျားနာေလာက်ြဖစ်ပီး အကီး 
အကျယ် ဒကု မေပးိင်ုပါဘူး။ ဒါဆိရုင် သူရဲမျိးွယ် 
ေတကွေတာ ့SARS တို၊ MERS တို ြဖစ်တယ်ဆိတုာ 
ေြပာလိုြခင်းြဖစ်ပီး      ေပါ့ဆလိုမရဘူးဆိုတာကိ ု

သိေစချင်ပါတယ်။ 
ကိုဗစ်-၁၉ ကို   စစ်ေဆးတဲ့အခါ  RT PCR   

နည်းပညာမှာ CT value ဘယ်ေလာက်ရှိသလဲ 
ဆိုတာနဲ ြဖတ်ပီး ပိုး ရှိတယ်၊ မရှိဘူးဆုံးြဖတ်တာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ CT value နိမ့်ေလေလ ပိုးေကာင်ေရ 
များေလေလြဖစ်ပါတယ်။ CT value များေလေလ 

ပိုးေကာင်ေရ နမိ့ေ်လေလြဖစ်ပါတယ်။ ‘ဒယ်လ်တာ’ 
ပုိးမျိးဗီဇမှာ CT value က အေတာ့်ကုိ နိမ့်ပါတယ်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်
အိ ိယမှာ   ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးေနာက ်

ြပန်ြဖစ်တဲ ့ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအချိကိ ု ြပလုပ် 
ထားတဲ့   သုေတသနအရ   ‘ဒယ်လ်တာ’ေကာင့ ်

ေရာဂါကူးစက်ခံရတယ်ဆိုရင ်CT value နိမ့်တယ် 
ဆိုတာကို    ေတွရပါတယ်။  ဘယ်ေလာက်အထ ိ
ကွာသလဲဆိုရင်    ၂ ဒသမ ၅ နည်းပါတယ်။ 
‘ဒယ်လ်တာ’ေကာင့ဆ်ိရုင် CT value က ၁၆ ဒသမ 
၅ ရှိေပမယ့ ်  ‘ဒယ်လ်တာ’မဟုတ်သူေတွမှာ  CT 
value က ၁၉ ရိှတယ်ဆုိတာကုိ သိေစချင်ပါတယ်။ 
ေနာက်တစ်ခုက ‘ဒယ်လ်တာ’ပိုးကူးစက်ပီဆိုရင ်
CT value နိမ့်ြခင်း၊ ပိုးေကာင်ေရများြခင်းက ၁၈ 
ရက်ကာတယ်၊ နဂိမုလူပိုးဆိုရင် ၁၃ ရက်ကာတယ် 
ဆိတုာကိ ုေတွရပါတယ်။ ေရာဂါပိုးကးူစက်ခရံတယ်၊ 
ြပန်ြဖစ်တယ် အဒဲါကိ ုReinfection လိုေခ ပါတယ်။ 
Reinfection ကလည်း ‘ဒယ်လ်တာ’ေကာင့်ဆုိရင် 
၁ ဒသမ ၄၆ ဆ များပါတယ်။ လွယ်လွယ်ေြပာရ 
မယ်ဆုိရင် တစ်ဆခဲွများပါတယ်။ Reinfection က 
ယခင်က ပိုးကူးစက်ခံရသူက ြပန်ပီး ကူးစက်ခံရ 
တာကိ ုဆိလုိတုာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာ ေြခာက်လကာ 
ပီးေနာက် ြပလုပ်တဲ့ ေလ့လာေတွရှိချက်ြဖစ်ပါ 
တယ်။    ေြပာချင်တာက   ေြခာက်လအတွင်းဆိရုင် 
Reinfection လိုေခ တဲ ့ေရာဂါပိုးကးူစက်ခရံသေူတ ွ
မှာလည်း ြပန်ြဖစ်တာ ရှားတယ်ဆိတုာကိ ုသေိစချင် 
ပါတယ်။ 

ေနာက်တစ်ခကု ကာကွယ်ေဆးထိုးထားတဲသ့ ူ
ေတွမှာေရာ         ေဆးမထိုးထားတဲ့သူေတွလိ ု
‘ဒယ်လ်တာ’မျိးဗဇီပိုး ကူးစက်ခရံိင်ုသလားဆိရုင် 
ကူးစက်ိင်ုေြခရိှတယ်ဆိတုဲ ့သေုတသန ေတွရိှချက် 
ေတွရှိပါတယ်။   ဒါေပမယ့်   သူရဲကူးစက်ိုင်မ က 
အချနိ်ကာလတိုတယ်၊    ကူးစက်ိုင်မ ကလည်း 
နည်းတယ်ဆိတုဲ ့အေထာက်အထားေတရိှွပါတယ်။ 

CDC ကလည်း ေြပာထားတာရိှပါတယ်။ ‘ဒယ်လ်တာ’ 
ပိုးကူးစက်ခရံသေူတကွ  ှာေခါင်းနဲ လည်ေချာင်းမှာ 
ပိုးအေရအတွက်အများကီးရှိတယ်။ ‘ဒယ်လ်တာ’ 
ကူးစက်ခံရသူက    အြခားသူထက ်  ပိုးကို အဆ 
တစ်ေထာင်       ပိုပီးသယ်ေဆာင်ိုင်တယ်ဆိုတဲ ့ 
အေထာက်အထား၊ သုေတသနေတွလည်းရိှပါတယ်။ 

ထုတ်ြပန်ချက်အသစ်
ကာကွယ်ေဆးထိုးထားတဲ့အတွက် ှာေခါင်းနဲ 

လည်ေချာင်းမှာ      ေရာဂါပိုးေရာက်ေနပီဆိုပီး 
ခ ာကုိယ်က အချက်ေပးလုိက်တ့ဲအခါ ှာေခါင်းနဲ
လည်ေချာင်းမှာရှိေနပီးသား   ကိုယ်ခံစွမ်းအား 
စစ်သည်ေတကွ ေရာဂါပိုးေတကွိ ုလာပီးတိက်ုခိက်ု 
ပါတယ်။ အစပိုင်း ှစ်ရက်ေလာက်မှာေတာ ့သူတို 
အေနနဲ လုေံလာက်ေအာင် တိက်ုခိက်ုိင်ုစွမ်းမရိှဘူး။ 
သိုေသာ် ေနာက်ပိုင်းမှာ   ခ ာကိုယ်က ကိုယ်ခံ 
စွမ်းအားေတွက စုေပါင်းပီးတိုက်တဲ့အခါ အဆုတ် 
ကို   ေရာက်ရှိဒုက ေပးိုင်တဲ့၊   ေဝဒနာခံစားရတဲ့ 
အထိြဖစ်ိုင်တဲ့အေြခအေနကိ ု မေရာက်ေတာ့ဘ ဲ
သာမန်ှာေစး၊ ေချာင်းဆိုး၊ ဖျားတာေလာက်နဲပဲ 
ပီးသွားပါတယ်။ အေစာပိင်ုးကာလ ှစ်ရက်မှာသကူ 
သူများကိ ုကူးစက်ိုင်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် CDC ရဲ 
လမ်း န်ချက်အသစ်က ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်
ထုိးထားပီးရင်ေတာင်မှ ရက်အနည်းငယ်သမူျားကိ ု
ကူးစက်ိုင်စွမ်းရှိတဲ့အတွက ်လူအများနဲ  ေတွဆုံ 
တ့ဲအခါ ပါးစပ်ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုြပန်တပ်ဖုိ 
ထုတ်ြပန်ချက်အသစ်လည်း ရှိပါတယ်။

တချိေတွကေတာ့   ပိုးေကာင်ေရအေနနဲ  
ဒယ်လ်တာသည် ၁၀ ဆများတယ်လုိ ေြပာကတာ 
ရှိပါတယ်။    ဒယ်လ်တာမျိးဗီဇက   ေရာဂါကို 
ြပင်းထန်ဆုိးရားစွာ ြဖစ်ေစိင်ုပါတယ်။ ကေနဒါမှာ  

ြပလုပ်တ့ဲ သုေတသနအရဆုိရင် ေဆးံုတက်ေရာက် 
ရမ က ၂ ဒသမ ၂ ဆများပါတယ်။ အထူးကပ်မတ ်

ကုသေဆာင်ထဲေရာက်ရမ က    ၃ ဒသမ ၈၇ ဆ 
များပါတယ်။ ဒါဆိရုင် ေဆးုတံက်ေရာက်ရမ  ှစ်ဆ 
ေကျာ်၊      အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင ်   (ICU) 
ထဲေရာက်ရမ က ေလးဆနီးနီး   များတယ်ဆိုတဲ့ 

သေဘာြဖစ်ပါတယ်။ ေသဆုံးမ က ၂ ဒသမ ၃၇ 
ဆိုေတာ့ ှစ်ဆခွဲေလာက်   ေသဆုံးိုင်ပါတယ်။ 
ဒါဆိုရင် ဒယ်လ်တာမျိးဗီဇက လုံးဝေပါ့ဆလိုမရ
ဘူးဆိုတဲ့အေနအထား ြဖစ်ပါတယ်။ 

စင်ကာပူိုင်ငံမှာ ြပလုပ်တဲ့ သုေတသနအရ 
ဆုိရင် သူက ေအာက်ဆီဂျင်လုိအပ်မ ၊ ICU ေရာက်ရိှမ ၊ 

ေသဆုံးမ ေတွကို ၄ ဒသမ ၉ ဆ၊ ငါးဆနီးနီး ပိုများ 
ေစတယ်လို ေြပာပါတယ်။ ဒယ်လ်တာမျိးဗီဇက   
အဆုတ်ေရာင်နမုိးနီးယားြဖစ်ပွားမ ကုိလည်း ၁ ဒသမ 
၈၈ ဆ (ှစ်ဆနီးပါး) ပုိများတယ်လုိ အဓိပ ာယ်ရပါ 
တယ်။

စေကာ့တလန်မှာြပလုပ်တဲ ့သုေတသနအရ 
ေဆးုံတက်ေရာက်ရမ ကို ၁ ဒသမ ၈၅ ဆ (ှစ်ဆ 
နီးနီး)များတယ်ဆိတုာ ေတွရိှရပါတယ်။ ဒယ်လ်တာ 
မျိးဗီဇသည်  ကူးစက်မ အေနနဲ  ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးထားသူမှာလည်း      ကူးစက်မ ြမန်ေစတယ်၊ 
ကာကွယ်ေဆးမထိုးထားသမှူာ ကူးစက်ခရံပဆီိရုင် 
ေရာဂါြပင်းထန်မ ၊ ေသဆုံးမ ေတမွျားိင်ုတယ်ဆိတုဲ ့
အဓိပ ာယ်ကိုေြပာလိုြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ြပည်သူေတွကိ ုသိေစချင်တာက ဒယ်လ်တာ 
မျိးဗီဇသည် အလွန်ကူးစက်ြမန်ပါတယ်။ Lancet 
မှာြပလပ်ုတဲ ့သေုတသနအရဆိရုင် လ ူငါးေယာက် 
က ရှစ်ေယာက် ကူးစက်ိုင်တယ်ဆိုေတာ့ သူရဲ 
ကူးစက်ိုင်မ သည် အလွန်ြမန်ပါတယ်။ နဂိုမူရင်း 
ပိုးထက် ှစ်ဆေကျာ်ကူးစက်မ ြမန်ပါတယ်။ ဒါဆိရုင် 
ကူးစက်မ ကလည်းအလွန်ြမန်တယ်၊ ပိုပီးြပင်းထန် 
စွာြဖစ်ေစိုင်တယ်၊        ေဆးထိုးပီးရင်ေတာင ်
Breakthrough Infection လိုေခ တဲ ့ြပန်ပီးေရာဂါ 
ြဖစ်ိုင်စွမ်းကလည်း အနည်းငယ်ရှိတယ်ဆိုေတာ ့
ေပါ့ဆလိုမရပါဘူး။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံသင့်
သိုေသာ်   ကာကွယ်ေဆးေတွက   ေရာဂါ 

ြပင်းထန်စွာြဖစ်ပွားမ က ၉၀ ရာခိုင် န်းအထက် 
ကာကွယ်ိုင်တာြဖစ်တဲ့အတွက ်  ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှသင့တ်ယ်ဆိတုာကိ ုသေိစချင်ပါတယ်။ Mask  
ပါးစပ်ှာေခါင်းစည်းတပ်တာ၊    လက်ေဆးတာ၊ 
လူအုပ်စုေရှာင်တာ၊ တစ်ေယာက်နဲ  တစ်ေယာက် 
ခပ်ခွာခွာေနတာ၊ ေချာင်းဆိုး ှာေချရင် အပ်ုဆိုးတာ၊ 
ေလေကာင်းေလသန်ရတဲ့ ေနရာေတွမှာေနတာ 
ဒါေတကွ ကာကွယ်ေဆးနဲ အလားတအူေရးပါတယ် 
ဆိုတာကို     ေြပာကားလိုပါတယ်။   ဒါေကာင့် 
ကာကွယ်ေဆးထုိးထားတယ်ဆုိပီး ေပါဆ့လိုမရပါ 
ဘူး။ ေသချာတာကေတာ ့ဒေီရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံး 
ဖို ရာခိုင် န်းနည်းသွားတာက အေသအချာပါပဲ။ 
သိုေသာ် ေနာက်ခံေရာဂါရှိသူ၊ အသက်ကီးသူေတ ွ
မှာေတာ့ ဂုစိုက်ရမယ့်အေနအထားြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှဖုိ ဘယ်ေလာက် 
အေရးကီးတယ်ဆိတုာ ြပည်သလူထူကုိ ုသေိစချင် 
ပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံခွင့်ရသူေတွအေနနဲ  
မိမိအတွက် ဆုလာဘ်ကီးလို ယူဆပီး အြမန်ဆုံး 
ထိုးှံပါ။ သက်ဆိုင်ရာမိနယ်၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ 
အလိုက် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံဖို အခွင့်အေရးရှိသူ 
ေတွကို   အေကာင်းကားေပးမှာ   ြဖစ်ပါတယ်။ 
တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက်   ကူးစက်မ မရှိေစဖို 
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ      ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 
နည်းလမ်းေတွအတိုင်း ထိုးှံေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဆ ေတသွပ်ိမေစာကပါနဲ။ တစ်မိနယ်ချင်း၊ 
တိင်ုးေဒသကီးနဲ  ြပည်နယ်အလိက်ု ကာကွယ်ေဆး 
ထုိးံှခွင့်ရရိှသူေတွ မကျန်ရေအာင် ေဆာင်ရက်မှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးက လက်ရိှမှာ သုံးသန်း 
ရိှပါတယ်။ လ ူသုံးသန်းကိ ုထိုးံှေပးမှာြဖစ်တဲအ့တွက် 
ထိုးှံခွင့်မရမှာကိ ု   စိုးရိမ်စရာမလိုပါဘူး။  ကမ ာ့ 
ကျန်းမာေရးအဖွဲရဲ အတည်ြပချက်နဲ  အေရးေပ  
အသုံးြပခွင့်ရတဲ့ ကာကွယ်ေဆးေတွကို ြပည်သူ 

လူထုကို   ထိုးှံေပးတာြဖစ်တဲ့အတွက် စိတ်ချ 
ယုံကည်စွာနဲ  ထိုးှံပါ။ ဒီလိုထိုးှံြခင်းအားြဖင့ ်

အသက်ကီးတဲ့သူေတွ၊ ေရာဂါေနာက်ခံရှိေနသူ 
ေတကွိလုည်း ထထိေိရာက်ေရာက် ကာကွယ်ိင်ုပါ 
တယ်ဆိုတာ ြပည်သူလူထုကို သိေစချင်ပါတယ်။ 
ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။



ဩဂုတ်  ၇၊   ၂၀၂၁

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရးရန်ပုံေင ွOA-013733 စာရင်း

 ေငွကျပ်

၂-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနရှ ိစာရင်းဖွင့်လက်ကျန ် ၃၀,၉၉၄,၈၄၄,၆၁၅.၃၉

(+) ၂-၈-၂၀၂၁ မှ ၆-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနထိ ရရှိေင ွ ၁၆၄,၄၂၀,၀၀၀. ၀၀

၆-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနရှ ိစာရင်းပိတ်လက်ကျန ် ၃၁,၁၅၉,၂၆၄,၆၁၅.၃၉

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရးရန်ပုံေငွ စီမံခန်ခွဲမ ဆပ်ေကာ်မတီ၏  အသိေပးေကညာချက်

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရးရန်ပုံေင ွEDC 600012 စာရင်း

   အေမရိကန်ေဒ လာ

၂-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနရှ ိစာရင်းဖွင့်လက်ကျန ် ၁၆၄,၁၆၂,၁၄၉.၅၃

(-) Sinopharm အမှတ်တံဆိပ် ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရန ် ၁၄,၀၀၀,၀၀၀.၀၀

တုတ်ိုင်ငံ Sinopharm ကုမ ဏီသို ေပးေချေငွ 

၆-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနရှ ိစာရင်းပိတ်လက်ကျန ် ၁၅၀,၁၆၂,၁၄၉.၅၃

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်(ေနြပည်ေတာ်)တွင် ဖွင့်လှစ်ထားရိှေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရိှေရးရန်ပံုေငွ (COVID-19 Vaccination Fund) ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်း OA 013733 သုိ ဩဂုတ် ၂ ရက်မှ ၆ ရက်အထိ ြပည်တွင်း/

ြပည်ပအလှရှင်များမ ှထည့်ဝင်လှဒါန်းေင ွစုစုေပါင်းမှာ ေငွကျပ ်၁၆၄ ဒသမ ၄၂၀ သန်း ြဖစ်ပါသည်။ ယေနအထိ ရန်ပုံေငွစာရင်း၏ အေြခအေနမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည ်-    

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရးရန်ပုံေင ွ(COVID-19 Vaccination Fund) OA 013733 သို အများြပည်သူများမ ှလှဒါန်းေငွစာရင်း

(၂-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနမ ှ၆-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနထ)ိ

စာမျက်ှာ  ၁၉ ေကာ်လံ ၄ သို »»



ဩဂုတ်   ၇၊   ၂၀၂၁

ဘားအံ   ဩဂုတ်   ၆

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်     ဦးေစာြမင့်ဦးသည ်

ြပည်နယ်လုံ ခံေရးှင့်    နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 

ဗုိလ်မှးကီး မျိးမင်းေနာင်၊      စီးပွားေရးရာဝန်ကီး 

ဦးေစာခင်ေမာင်ြမင့ှ်င့ ်တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါလျက် 

ယေနနနံက်ပိင်ုးက ဘားအံမိနယ် ေမွးြမေရးဇန်ုသို  

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ

ေရှးဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များသည် ဘားအံမိ  အမှတ်(၂၂)ေြခလျင်တပ်မ 

ဌာနချပ်အတွင်းရှိ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးေဆာင်ရက်

ထားရိှမ များကိုကည့် ရာ အမှတ်(၂၂)ေြခလျင်တပ်မ 

ဌာနချပ်မှ စစ်ဦးစီးမှး ပထမတန်း ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး 

ေဝလင်းေအာင်က လိုက်လံရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

အဆိပုါ အမှတ်(၂၂)ေြခလျင်တပ်မဌာနချပ်တွင် 

DYL အမျိးအစား ဝက်ေကာင်ေရ ၁၀၁ ေကာင်၊ 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၆

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ု  ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများ  ေအာင်ြမင်စွာ 

ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးအတွက်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအဖွဲဝင်များြဖစ ်

ကသည့ ်   ဗိုလ်မှးကီးမင်းေနာင်၊ ဦးေဇယျာလင်း၊ ဦးြမင့်စိုး၊ ခိုင်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   များှင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက ယေန  

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် စံြပဘက်စုံစိုက်ပျိး 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရးရန်ပုံေင ွ

(COVID-19 Vaccination Fund) OA 013733 သို အများြပည်သူများမ ှလှဒါန်းေငွစာရင်း

(၂-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနမ ှ၆-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနထ)ိ

»» စာမျက်ှာ ၁၈ မှ 

မှတ်ချက်။  (က)  အလှရှင်များက ေပးပိုထားသည့ ်အချက်အလက်များှင့ ်ဘဏ်သိုထည့သွ်င်းထားသည့ ်

အချက်အလက်များအရ ေနရပ်လိပ်စာေဖာ်ြပထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။

  ( ခ )  ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်ရိှ ြမန်မာကျပ်ေငစွာရင်းှင့ ်ုိင်ငံြခားေငစွာရင်းများသုိ ဝင်ေရာက် 

ပီးသည့ ်လှဒါန်းေငွများြဖစ်ပါသည်။ 

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရးရန်ပုံေငွစီမံခန်ခွဲမ ဆပ်ေကာ်မတီ

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့်ဦး

ဘားအံမိနယ် ေမွးြမေရးဇုန်သို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး
ိုစားွား ၁၄ ေကာင်၊ ဆိတ် အေကာင် ၉၀၊ ဥစားကက် 

၇၈၄  ေကာင ်   ေမွးြမထားရှိပီး   ဥစားကက်များမှ  

တစ်ေနပျမ်းမ ကက်ဥ အလံုး ၇၂၀ ခန် ထွက်ရိှေကာင်း၊ 

ထိုအြပင်  ကက်သားေပါက်ေကာင်ေရ  ၁၀၀၀ ခန်ကိ ု

လည်း ထပ်မံေမွးြမထားရှိေကာင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန် 

ရိှသူများသည် ဘားအံေမွးြမေရးဇုန်သုိ ေရာက်ရိှရာ 

ေမွးြမေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာနမှ ြပည်နယ်ဦးစီးမှး 

ေဒါက်တာေအာင်ြမင့်ဟန်က    ေမွးြမေရးဇုန်ှင့ ်

ပတ်သက်၍    ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ အဆိုပါေမွးြမေရးဇုန်တွင ်

ဥစားကက်ေကာင်ေရ ၆၀၀၀၀၊ ဝက် ၁၇၇ ေကာင်၊ 

ဆိတ် ၁၈၉ ေကာင်၊ ွား ၁၄၅ ေကာင်၊ ငုံး အေကာင် 

၁၀၀၀  ေမွးြမထားရှိရာ  ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်သူ 

လပ်ုငန်းရှင်  ၁၄၁ ဦးရိှပီး ဘားအေံမွးြမေရးဇန်ုတွင် 

တစ်ေနလ င် ကက်ဥအထွက် န်း ၈၀ ရာခိင်ု န်းရိှပီး 

ေနြပညေ်တာေ်ကာငစ်အီဖဲွဝငမ်ျား ေနြပညေ်တာတ်ိငု်းစစဌ်ာနချပ ်စြံပဘကစ်ုစံိကုပ်ျိးေမွးြမေရး ခသံို သွားေရာကေ်လလ့ာ

အလုံးေရ ၄၈၀၀၀ ထွက်ရိှေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပ 

သည်။

ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပး

ထိုေနာက် ေမွးြမေရးဇုန်ဥက    ဦးေစာသာေပါင်း 

က  ေမွးြမေရးဇုန်တွင ်လက်ရှိေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ

ေသာ အေြခအေနများကိလုည်းေကာင်း၊ တက်ေရာက် 

လာေသာ ေမွးြမေရးေတာင်သူများက လိုအပ်ချက် 

များကိုလည်းေကာင်း    ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ကရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က လုိအပ်သည်များကုိ ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း      သိရသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူ 

များသည် ေမွးြမေရးဇန်ုအတွင်းရိှ ေမွးြမေရး ခမံျား 

သို လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးခဲရ့ာ တာဝန်ရိှသမူျားက 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန် 

ရိှသမူျားသည် ဘားအံမိနယ် ဝကဲရင်ေကျးရာအပ်ုစရိှု 

ေနာင်သာယာ    စံြပစိုက်ပျိးေမွးြမေရးစခန်းသို 

သွားေရာက်ခဲရ့ာ တာဝန်ရိှသမူျားက ကိဆို တ်ဆက် 

ကပီး ေနာင်သာယာ စံြပစိုက်ပျိးေမွးြမေရးစခန်း 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားရှိမ     အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ  တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်က   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။             

 ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ေမွးြမေရး ခံသို သွားေရာက်ေလ့လာကသည်။

အဆိုပါ ေလ့လာေရးအဖွဲကို ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်မျိးတင်က   စံြပဘက်စုံစိုက်ပျိးေမွးြမေရး ခ ံ

အတွင်း  ရာသီသီးှံစိုက်ပျိးထားရှိမ ၊ ဥစားကက်ေမွးြမေရး ခံများှင့် 

အေအးခန်း ဥစားကက်ေမွးြမေရးခမံျား၊ အသားတိုးကက်ေမွးြမေရးခ၊ံ  

ဝက်ေမွးြမေရး ခ၊ံ  ိုစားွား ေမွးြမေရး ခှံင့ ်အသားတိုးွားေမွးြမေရး 

ခံများ၊ ငါးေမွးြမေရးကန်များသို လိုက်လံြပသပီး ေမွးြမထားရှိသည့်   

အေြခအေနများကို လည်းေကာင်း၊ အစားအစာေက းေမွးမ ကိုလည်း 

ေကာင်း၊ ွားို၊ အသားများှင့် ကက်ဥများထွက်ရိှမ ကုိ လည်းေကာင်း 

အေသးစိတ်ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထွက်ရိှေသာ ွားို၊ အသားများှင့ ်ကက်ဥများကိ ုတပ်ရင်းတပ်ဖဲွ 

မိသားစုများသာမက ပုိလ ံ၍ ြပည်သူများကုိလည်း ေရာင်းချေပးလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။                                         

သတင်းစ်



ဩဂုတ်   ၇၊   ၂၀၂၁

ဩဂုတ် ၆ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၃၅၈၈ ဦးေတွရှိ

(၆-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၅-၈-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီမှ (၆-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာ 

စုစုေပါင်း (၁၁,၉၃၅)ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် (၃,၅၈၈)

ဦး ေတွရှိရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း (၃,၂၃၅,၈၀၉) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

ကိုဗစ်-၁၉ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၃၂၂,၈၃၈) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးုံဆင်းခွင့်ရရိှသူ(၄,၁၄၆)ဦးြဖစ်သြဖင့် ယေနအထ ိစုစုေပါင်း (၂၃၄,၄၅၄)ဦး ေဆးုံ 

မှ ဆင်းခွင့်ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့်  ထပ်မံေသဆုံးသူ (၂၇၄)ဦးရှိသြဖင့ ်ယေနအထိ 

ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း (၁၁,၂၆၂) ဦး ရှိပါသည်။ 

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

 • တတ်ိုင်သမ   အိမ်တွင်း၌သာ ေနထိုင်ြခင်း၊  ေနအိမ်ြပင်ပသို  သွားေရာက်ရန်ရှိပါက  ပါးစပ်ှင့် 

ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကိမုကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိင်ုြခင်း၊ မမိတိို  ေနအမ်ိတွင် အသက်  ၆၅  ှစ်ှင့အ်ထက် အသက် 

အရယ်ကီးရင့်သူ၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ ှလုံး စသည့်  နာတာရှည်ေရာဂါတစ်ခုခ ုခံစားေနရသူရှိပါက 

ထိသုအူား ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းကိ ုတပ်ဆင်ထားေစြခင်းတိုကိ ုအထူးဂြုပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

ကပါရန်၊ 

 • ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ  ထုတ်ြပန်ထားသည့် “ံုးလုပ်ငန်းဌာနများတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ရန်အတွက်  ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လုပ်ငန်းလမ်း န်” ှင့် “တစ်ဦးကို တစ်ဦး အသိေပးြခင်း/ သတိ 

ေပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်” အတိင်ုး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား အသေိပး 

ြခင်းှင့ ်သတိေပးြခင်းတိုကိ ုလူတိုင်း၊ မိသားစုတိုင်းမ ှတက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်က 

ပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၆-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

 •  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင ်

အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။                                                                  

                                                                                                         ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၆၃၀၃၅၈၉ ၂၉၈၀၅၅၉၃ ၆၃၁၈၉၁

၂။ အိ ိယ ၃၁၈၅၆၇၅၇ ၃၁၀၁၅၈၄၄ ၄၂၆၇၈၅

၃။ ဘရာဇီး ၂၀၀၆၆၅၈၇ ၁၈၈၄၀၂၃၂ ၅၆၀၈၀၁

၄။ ုရှား ၆၄၀၂၅၆၄ ၅၇၂၀၃၅၃ ၁၆၃၃၀၁

၅။ ြပင်သစ် ၆၂၃၃၈၇၆ ၅၇၃၂၁၅၁ ၁၁၂၀၉၈

၆။ ဗိတိန် ၅၉၈၂၅၈၁ ၄၅၈၅၄၁၅ ၁၃၀၀၈၆

၇။ တူရကီ ၅၈၄၆၇၈၄ ၅၄၈၄၈၂၁ ၅၁၈၇၅

၈။ အာဂျင်တီးနား ၄၉၈၉၄၀၂ ၄၆၃၀၄၃၆ ၁၀၇၀၂၃

၉။ ကိုလံဘီယာ ၄၈၂၁၆၀၃ ၄၆၂၄၆၆၉ ၁၂၁၈၉၉

၁၀။ စပိန် ၄၅၆၆၅၇၁ ၃၇၇၃၉၅၆ ၈၁၉၃၁

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၃၆၀၇၈၆၃ ၂၉၉၆၄၇၈ ၁၀၄၀၁၀

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၆၃၈၃၄၅ ၁၅၃၅၃၇၅ ၂၈၆၇၃

၃။ မေလးရှား ၁၂၂၄၅၉၅ ၉၉၃၀၂၀ ၁၀၁၇၉

၄။ ထိုင်း ၇၁၄၆၈၄ ၄၉၅၉၀၄ ၅၈၅၄

၅။ ြမန်မာ ၃၂၂၈၃၈ ၂၃၄၄၅၄ ၁၁၂၆၂

၆။ ဗီယက်နမ် ၁၈၉၀၆၆ ၅၈၀၄၀ ၂၇၂၀

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၈၀၈၁၃ ၇၄၀၄၅ ၁၅၂၆

၈။ စင်ကာပူ ၆၅၆၀၅ ၆၃၄၅၇ ၄၀

၉။ လာအို ၇၇၇၈ ၃၈၈၇ ၇

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၃၃၉ ၂၈၉ ၃

ိ ် ါ ါ ိ ိ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ြပည်သူတိုအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ကို ထိေရာက်စွာ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးအတွက် ြပည်သူများ ပူးေပါင်းပါဝင်မှသာ လုပ်ငန်းများအချနိ်တိုအတွင်း  ေအာင်ြမင်မည ်

ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကိ ု အားလုံးကိုယ်စီလိုက်နာကပါရန ်အသိေပး 

ပန်ကားအပ်ပါသည-်

 ၁။ တတ်ိုင်သမ  အိမ်တွင်း၌သာ ေနထိုင်ပါ၊ 

 ၂။  အမ်ိတွင် ဧည့သ်ည်လက်ခြံခင်း လုံးဝမြပပါှင့၊် မမိကိိယ်ုတိင်ုလည်း ဧည့သ်ည်အြဖစ် သွားေရာက် 

ြခင်း လုံးဝမြပပါှင့်၊

 ၃။  အမ်ိတွင် အသက်(၆၅)ှစ်ှင့အ်ထက် အသက်အရယ်ကီးရင့သ် ူ(သိုမဟတ်ု) ဆီးချိ၊  ေသွးတိုး၊ 

ှလုံး..စသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါတစ်ခခု ုခစံားေနရသရိှူပါက ထိသုအူား ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း 

(Mask)ကို တပ်ဆင်ထားေစပါ၊ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းသည့်ေနရာတွင ်ေနေစပါ၊

 ၄။  မြဖစ်မေနအြပင်ထွက်ရပါက ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ုမြဖစ်မေနတပ်ဆင်ပါ၊ လက်ကိ ု

စနစ်တကျေဆးေကာပါ၊  အြခားသူများှင့ ်(၆)ေပအကွာ ခပ်ခွာခွာေနပါ၊ ေလဝင်ေလထွက ်

မေကာင်းေသာအခန်းများသို သွားေရာက်ြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ၊

 ၅။ လူစုလူေဝး လုံးဝေရှာင်က်ပါ၊

 ၆။  ြဖစ်ိင်ုပါက တစ်ပတ်လ င်တစ်ကမ်ိခန်သာ ေစျးဝယ်ယပူါ၊ ပါးစပ်ှင့ှ်ာေခါင်းစည်း စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ထားြခင်းမရှိေသာ ေစျးေရာင်းသူများထံမ ှေစျးမဝယ်ပါှင့်၊

 ၇။  အြပင်ထွက်ရာမ ှအိမ်ြပန်ေရာက်ေသာအခါတွင ်အိမ်သိုေရာဂါပိုးများ သယ်ေဆာင်လာြခင်း 

မရိှေစရန် သတိြပပါ၊ အသုံးြပပီးေသာ ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း(Mask)ှင့် တစ်ခါသံုးပစ ည်း 

များကိ ုအမ်ိအြပင်တွင် စနစ်တကျစွန်ပစ်ပါ၊ အဝတ်အစားမလမဲ/ီ ကိယ်ုလက်သန်စင်ြခင်းမြပမ ီ 

အိမ်သားများှင့ ်အနီးကပ်ထိေတွြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ၊ 

 ၈။  အလှည့်ကျရရှိေသာ ကာကွယ်ေဆးသည် မိမိအတွက်အေကာင်းဆုံးြဖစ်၍ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှြခင်းကိ ုအကမ်ိြပည့်ခယံပူါ၊ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှပီးေသာ်လည်း ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်း 

များကို ဆက်လက်လိုက်နာပါ၊ 

 ၉။  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်တတ်ိုင်သည့်ဘက်မ ှ လူအင်အား၊ 

ေငွေကး၊ ပစ ည်း၊ က မ်းကျင်မ ပညာရပ်များြဖင့ ်စနစ်တကျ ပါဝင်ပူးေပါင်းပံ့ပိုးေပးကပါရန ် 

ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန (၂ - ၈ - ၂၀၂၁)

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

ြပည်သူသို အသိေပးပန်ကားချက်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို 

မိမိကစ၍ စည်းကမ်းများကိ ုလိုက်နာစို



ဩဂုတ်    ၇၊   ၂၀၂၁

ဗုဒ အေကာင်း သိေကာင်းစရာမှတ်တမ်း ဆရာကည်

ဤ “ဗုဒ အေကာင်း သိေကာင်းစရာမှတ်တမ်း” စာအုပ်သည် ဗုဒ ဘာသာဝင်တုိင်း သိသင့်သိထုိက်ေသာ ဗုဒ အေကာင်း မှတ်တမ်းတင်ြခင်းကုိ ေရးသားထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ အစမှအဆံုးအထိ ဖတ်ကည့်ေသာအခါ 

ဗုဒ ဝင် ြဖစ်ပါသည်။ ဤစာအုပ်သည် ြမတ်ဗုဒ ၏ သေ ယူသည်မှ ပရိနိဗ ာန်စံသည်အထိ (ေတေဇာဓာတ် ေလာင်က မ်းြခင်း) စုေဆာင်းေဖာ်ြပေရးသားထားပါသည်။ မကျ်းမကျယ်ေသာ ဗုဒ အေကာင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

စာေရးသူက တိုတိုှင့်လိုရင်းသိုေရာက်ေအာင ်ေရးြပထားပါသည်။                                                                                  (စာတည်း)

ဘရုားေလာင်းသည်  ဆွမ်း  (ိုဃနာ) ကိ ုဘန်ုးေပးပီးေနာက်  ေရ ခွက်ကိ ု

ြမစ်ထဲသို ေမ ာေလသည်။ သူသည် ဧကန်စင်စစ် ယေနပင် ဘုရား 

ြဖစ်ပါက ေရ ခွက်သည် ေရကိဆုန်တက်ပါေစဟ ုအဓိ  ာန်ြပေလသည်။ 

ေရ ခွက်သည်  စီးေနေသာေရကိြုဖတ်၍  ြမစ်လယ်သိုေရာက်သည့အ်ခါ 

ြမစ်အလယ်ဗဟိုမှ အေတာင်ရှစ်ဆယ်ခန်တက်၍  ဝဲြဖင့်နစ်ြမပ်သွား 

ေလသည်။  ထိုနစ်ြမပ်သွားေသာ ေရ ခွက်သည်  ကာဠနဂါးမင်းစံရာ 

ဗိမာန်အနီးရှိ    ေရှဘုရားသုံးဆူ၏    ေရ ခွက်သုံးလုံးကိုထိလျက် 

ယင်းေရ ခွက်များ၏ေအာက်၌ တည်ေလသည် 

(၂၃-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနမ ှအဆက်)

ဘုရားေလာင်းသည ်

အိပ်မက်ကီးငါးပါး ြမင်မက်ေတာ်မူြခင်း

ဘရုားေလာင်းသည် တစ်ကိယ်ုတည်း  တရား 

အားထုတ်၍ ၁၀၃ ခုှစ် ကဆုန်လဆန်း ၁၄ ရက် 

ညဘက်မိုးေသာက်ယံသို         ေရာက်ေသာအခါ 

ေအာက်ပါ အိပ်မက်များကိ ုမက်ေတာ်မူသည်။ 

(၁) ဘရုားေလာင်းသည်  ဤကမ ာေြမြပင်ကီး 

ကိ ုအပ်ိစက်ေတာ်မ၏ူ။ ယဇူနာ ၅၀ ရိှေသာ 

ဟမိဝ ာေတာင်ကီးကိ ု  ေခါင်းအုံးအပ်ိစက် 

လျက် ေတာင်သမဒု ရာေရြပင်ေပ ၌  အေရှ 

အေနာက်    ေြခေထာက်ှစ်ဖက်ထားပီး 

အိပ်စက်ေတာ်မူသည်ဟ ုြမင်မက်ြခင်း။ 

(၂) ဘုရားေလာင်း၏ချက်ေတာ်မ ှ    သ ာနီ 

အဆင်းရှိေသာ “တိရိယ” အမည်ရှိ ြမက် 

မျိးသည ်ေပါက်ေရာက်ပီး တြဖည်းြဖည်း 

ကီးထွားလာ၍ေနစ်မှာပင် အထက်ဘဝဂ် 

တိင်ုေအာင်  တက်သွားသည်ဟ ု   ြမင်မက် 

ေတာ်မူြခင်း။ 

(၃) ဘရုားေလာင်းသည် တစ်ကိယ်ုလုံး ြဖေဖွး 

ေနေသာ ပုိးေလာက်တုိသည်   ဒူးဆစ်တိင်ု 

ေအာင် ေြခဖျားေတာ်မှ တရရတက်လာပီး 

ဖံုးလ မ်းသွားသည်ဟု      အိပ်မက်ြမင်မက် 

ေတာ်မူြခင်း။  

(၄) အေရာင်အဆင်းအမျိးမျိးရိှကေသာ   ငှက် 

အေပါင်းတုိ   အရပ်ေလးမျက်ှာမှ ပျသံန်း 

လာကပီး  ဘရုားေလာင်း၏ေြခေတာ်ရင်း 

သုိေရာက်လာ၍     ၎င်းငှက်အားလံုးသည် 

သတူိုတစ်ကိယ်ုလုံး ဆွတ်ဆွတ်ြဖသည်ဟ ု     

အိပ်မက် ြမင်မက်ေတာ်မူြခင်း။ 

(၅) ဘရုားေလာင်းသည်     ကီးထွားလာေသာ 

မစင်ေတာင်ကီးေပ သုိတက်၍ စ  က သွား 

၏။ ၎င်းမစင်များသည် အေလာင်းေတာ်၏ 

ေြခေတာ်၌          မကပ်ငိဘဲေနသည်ဟ ု

အိပ်မက်ြမင်မက်ေတာ်မူြခင်း။ 

ထိုသိုြဖင့်  မက်ေတာ်မူေသာအိပ်မက်တိုကို 

သူကိုယ်တိုင ် ေအာက်ပါအတိုင်း   နိမိတ်ဖတ်ေလ 

သည်။ 

(၁) ပထမအပ်ိမက်ေတာ်သည်    ဘရုားေလာင်း 

ဧကန်စင်စစ်  ယေနပင်ဘုရားြဖစ်မည်ဟ ု

နိမိတ်ဖတ်သည်။ 

(၂) ဒတုယိအပ်ိမက်ေတာ်သည် အလယ်အလတ် 

လမ်းစ်ြဖစ်ေသာ      မဇ ိမပဋိပဒါလမ်းစ်၊   

မဂ င်ရှစ်ပါးတရားတုိကုိ       ကျင့ရ်န်အတွက်    

လနူတ်ြဗဟ ာတိုအား      ေဟာကားရအံဟ့၍ူ 

နိမိတ်ဖတ်သည်။ 

(၃) တတိယအိပ်မက်ေတာ်သည် ဝတ်ြဖစင်ကယ် 

ဝတ်ေသာ သေူတာ်ေကာင်းများသည်   ဘရုား 

ေလာင်းေတာ်ထသံို      ဆည်းကပ်ရန်လာက 

သည်ဟု နိမိတ်ဖတ်သည်။ 

(၄) စတတု အပ်ိမက်ေတာ်သည်   ဘရုားသာသနာ 

သို       ဝင်ေရာက်လာပီး     ရဟ ာအြဖစ်သုိ 

ေရာက်ကသည်ဟ ုနိမိတ်ဖတ်သည်။ 

(၅) ဘုရားေလာင်းသည ်     ပစ ည်းေလးပါးကိ ု

များစွာရဖိုရန်   ထိပုစ ည်းများေပ ၌  ငတွိယ် 

ကပ်ငြိခင်းမရိှဘ ဲသုံးေဆာင်ေတာ်မရူန် ြဖစ်ရ 

လတ ံဟု နိမိတ်ဖတ်ေတာ်မူသည်။ 

သုဇာတာသူေဌးမသည ်ဘုရားေလာင်းအား 

ဃနာိုဆွမ်း ကပ်လှြခင်း

ဘုရားေလာင်းသည်  အိပ်မက်ကီး  ငါးချက်ကုိ 

ြမင်မက်ပီး နိမိတ်ဖတ်ပါသည်။   ထိုအတူ   သူသည် 

ယေနပင်  ဘုရားဧကန်စင်စစ်ြဖစ်မည်ဟ ုဆုံးြဖတ် 

ပါသည်။   ကဆုန်လြပည့်ေန     နံနက်ေစာေစာတွင် 

မိုးလင်းသည်ှင့တ်စ်ပိင်နက်  ကိယ်ုလက်သတ်ုသင် 

ေတာ်မသူည်။ ထိုေနာက်    “ေသနာ”   နဂိုံး ရာအနီးရိှ 

ေညာင်ပင်ဆသီိုသွား၍ ကိယ်ုေတာ်တိင်ု အလင်းေရာင် 

များ ေတာက်ပလျက်ရိှသည်။ အေရှဘက်ကိ ုမျက်ှာ 

မူ၍ တင်ပျ်ေခွထိုင်ေတာ်မူသည်။ 

ထိေုညာင်ပင်ကလည်း “မဟာေသန” မည်ေသာ 

သူေဌးကီး၏သမီး  သုဇာတာသူေဌးမသည် အရယ် 

ေရာက်ေသာ ် ဆုေတာင်းမ တစ်ခုြပသည်။   သူှင့် 

မျိးတူေယာက်ျားရ၍  ေရှးဦးစွာ သားဦးေယာက်ျား 

(သား) ရပါေစသားဟု ဆုေတာင်းသည်။ ဆုေတာင်း 

ြပည့်ေသာေကာင့ ်        ှစ်စ်ကဆုန်လြပည့်ေန၌ 

ုိဃနာဆွမ်းကုိ ကပ်ပါသည်။ ေညာင်ပင်ရိှ နတ်မင်း 

ကိ ုပသြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်သဇုာတာသည် 

ယခုှစ်၌လည်း    ိုဃနာဆွမ်းကပ်ရန်   စီစ်ေလ  

သည်။  

ဃနာိုဆွမ်းအတွက်    ဤေသနာနိဂုံးရာရှိ    

ွယ်ချိေတာ၌ ုိစားွားမ ၁၀၀၀ ကိ ုငါြပစု၍ ွားမ 

ရှစ်ရာကုိ ုိညစ်ေစ၏။ ိုရည်အားလုံးကို ကျန်ွားမ 

ှစ်ရာအား တိုက်ေက းေစ၏။  တစ်ဖန်   ယင်းွားမ 

ှစ်ရာအား ငါြပစုပီး ွားမတစ်ရာေ့ြခာက်ဆယ်တို၏  

ိုရည်ကိ ု ကျန်ွားမေလးဆယ်အား   တိက်ုေက းေစခဲ ့

၏။ ယင်းွားမေလးဆယ်တိုအား  ငါြပစု၍ ွားမ   

၃၂ ေကာင်တို၏ိုရည်ကို ကျန်ွားမရှစ်ေကာင်တို 

အား တိက်ုေက း၏။ ိုရည်သည်   ပျစ်၍ေနေသာ်လည်း 

ချိမိန်ေသာအရသာရှိေစရန်      စီစ်ြခင်းြဖစ်ပါ      

သည်။ 

ဃနာိုဆွမ်းချက်ရာ၌  နတ်မင်းကီးေလးပါးက 

ခုံေလာက်ရှိေအာင ် လုပ်ေပး၏။     သိကားမင်းက 

လည်း   မီးကိ ု  အစွန်းမထွက်ညေီအာင်  လပ်ုေပး၏။ 

ထိုအြပင ်   ြဗဟ ာမင်းကီးကလည်း  ထီးမိုးေပး၏။ 

နတ်အေပါင်းတိုကလည်း အရသာရိှေစရန် နတ်သဇာ 

များကိ ုထည့ေ်ပး၏။ ဤိုရည်သည် အြမပ်ကီးများ 

ထ၍ လက်ယာရစ်ေနေပသည်။  အြပင်သို   တစ်ဖက် 

တစ်ေပါက်မှ    မလွင့်စ်ပါ။     သုဇာတာသူေဌးမက 

သကူ န်မ    (ပဏု ား)    အား   သ ူှစ်စ်ပေူဇာ်ေနေသာ 

ေညာင်ပင်ေအာက်၌ ြမက်များရှင်းရန် ခုိင်းလုိက်၏။ 

ထိုသိုေသာေစခိုင်းချက်ေကာင့ ်          က န်မသည် 

ြမက်များရှင်းရန်သွား၏။  ထိုအခါ၌ ဘုရားေလာင်း 

ေတာ်ကို   ေတွ၍     သူထင်ြမင်ချက်မှာ     နတ်မင်း 

ကိုယ်ထင်ြပသည်ဟ ုထင်ပါသည်။ သူထင်ြမင်ချက ်

ကိ ု သဇုာတာအား   သွားေြပာေသာအခါ   သဇုာတာ 

သည် အလွန်မှကည်ူး၍ ဝမ်းေြမာက်ရ င်လန်းေစပါ 

သည်။ 

သဇုာတာသည် အသြပာတစ်သန်ိးတန်  ေရ ခွက် 

တွင်    ဃနာိုဆွမ်းကိုထည့်၍     အြခားေရ ခွက် 

တစ်ခွက်ြဖင့ဖ်ုံးကာ ဘရုားေလာင်းအား သွားေရာက် 

လှဒါန်းကပ်လှေစသည်။      ဘရုားေလာင်းလည်း 

ထိေုရ ခွက်ဃနာိုဆွမ်းကိ ုအလှခေံတာ်မခူဲပ့ါသည်။ 

ြမစ်ထဲသို ေရ ခွက်ေမ ာေတာ်မူြခင်း

ဘရုားေလာင်းေတာ်သည် သဇုာတာ လာကပ် 

ေသာ   ဃနာိုဆွမ်းကို  လက်ခံေတာ်မူပီးေနာက ်

ေနရ ရာြမစ်သို   သွားေရာက်ေလသည်။   ေရချိးမ ဲ

ြဖစ်ေသာ “သပု တိ  ိက”  ဆပ်ိကမ်းတွင် ေရချိးေတာ် 

မသူည်။ ေရချိး၍ပီးေသာအခါ ေအးြမေသာသစ်ပင် 

ရိပ်တွင်    အေရှဘက်သုိ   မျက်ှာမူရပ်ေတာ်မူ၏။ 

ိုဃနာဆွမ်းကို   ထန်းသီးမှည့်အေစ့ပမာရှိေသာ 

ဆွမ်းလတ်ု   ၄၉   လတ်ုတတိ ိ  ဘ်ုးေပးေတာ်မ၏ူ။ 

ထိုဆွမ်း ၄၉ လုတ်သည် ၄၉ ရက်စာြဖစ်ပါသည်။ 

ဘရုားေလာင်းသည် ဆွမ်း (ိုဃနာ) ကိ ုဘန်ုး 

ေပးပီးေနာက် ေရ ခွက်ကိ ုြမစ်ထသဲို ေမ ာေလသည်။ 

သသူည်    ဧကန်စင်စစ်    ယေနပင်ဘရုားြဖစ်ပါက 

ေရ ခွက်သည် ေရကုိဆန်တက်ပါေစဟု အဓိ  ာန်ြပ 

ေလသည်။ ေရ ခွက်သည ်စီးေနေသာေရကိုြဖတ်၍ 

ြမစ်လယ်သုိ  ေရာက်သည့်အခါ ြမစ်အလယ်ဗဟုိမှ 

အေတာင်ရှစ်ဆယ်ခန်တက်၍ ဝဲြဖင့ ်နစ်ြမပ်သွား 

ေလသည်။    ထိုနစ်ြမပ်သွားေသာ    ေရ ခွက်သည် 

ကာဠနဂါးမင်းစရံာ ဗမိာန်အနီးရိှ  ေရှဘရုားသုံးဆ၏ူ 

ေရ ခွက်သံုးလံုးကုိထိလျက်      ယင်းေရ ခွက်များ၏ 

ေအာက်၌ တည်ေလသည်။ 

ကာဠနဂါးမင်းသည် ေရ ခွက်များ ိက်ုခတ်သ ံ

ေကာင့ ်   အိပ်ရာမှိုးလာပီး    မေနကပင ်ဘုရား 

တစ်ဆပွူင့ေ်တာ်မသူည်။ ယခလုည်း ယေန၌ ဘရုား 

တစ်ဆ ူပွင့ြ်ပန်ပဟီ၍ူ ချးီကျးေထာမနာြပစကားကိ ု

ဆိေုလသည်။ ဘရုားေလာင်းေတာ်လည်း ေနရ ရာ 

ြမစ်အနီးရှိ     အင်ကင်းေတာတွင ်   “အာနာပါန 

ကမ   ာန်း”ကိ ု   အားထတ်ုေတာ်မသူည်။    ယင်းသို 

စီးြဖန်းအားထတ်ုေတာ်မ၍ူ ေလာကဈီာန်သမာပတ် 

ရှစ်ပါးှင့် အဘိညာ်ငါးပါးတို ရရှိေလသည်။ 

ညေနချမ်းအချန်ိသို  ေရာက်ရိှေသာ် နတ်ြဗဟ ာ 

များ  စီစ်ထားေသာလမ်းကိုေလ ာက်၍   မဟာ 

ေဗာဓပိင်သို ေရှး က ေတာ်မေူလသည်။ ထိအုချန်ိ၌ 

ြမက်ထမ်းပုဏ ား   “ေသာတ ိယ”   သည်    ဘုရား 

အေလာင်းေတာ်ကိုြမင်လ င် ဘုရားေလာင်းသည ်

ြမက်ကိ ု အလိရိှုဟန်ြဖစ်သည်ကိသု၍ိ ြမက်ရှစ်ဆပ်ု 

လှဒါန်းေလသည်။   ဘရုားေလာင်းသည် ယင်းြမက် 

ရှစ်ဆုပ်ြဖင့် မဟာေဗာဓိပင်သုိ  ချ်းကပ်၍ ေတာင် 

အရပ်၌   ရပ်လျက်ရှိေပသည်။   ထိုအခါ    ေြမြပင ်

စကဝဠာသည်    ေစာင်းသည်ထင်၍    ဤအရပ်သည် 

သဗ ညတeာဏ်  ရရိှေနရာ  မဟတ်ုြမင်၍  ေြမာက် 

အရပ်၊     အေနာက်အရပ်တိုကိုရပ်လျက ်    အစ် 

အတိင်ုး  လှည့ေ်တာ်မခူဲသ့ည်။  ေရှနည်းတ ူြမင်ြပန် 

ပါသည်။ 

ထိုေကာင့ ်အေရှဘက်အရပ်သို လှည့သွ်ားပီး 

ရပ်ေတာ်မလူျက် ဤအရပ်သာလ င် ဘရုားြဖစ်မည့ ်

ဌာနအမှန်ြဖစ်ေကာင်း    စိတ်ထင်ှလုံးသွင်းပီး 

ြမက်ရှစ်ဆုပ်ကိ ု  အဖျားကကိုင်၍    ြဖန် ကဲေတာ် 

မူေလ၏။  ထုိြမက်တုိသည်  ြမက်အသွင်ေပျာက်၍ 

၁၄ ေတာင် ပမာဏရိှေသာ ခမ်းနားဆန်းကယ်သည့် 

“အပရာဇိတရတနာပလ င်”     ကီး     ြပန်ေပ လာ 

ေပသည်။  

     စာမျက်ှာ ၂၂ သို 



ဩဂုတ်  ၇၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၁ မှ

မာရ်နတ်သားကိ ုေအာင်ြမင်ေတာ်မူြခင်း

ဘရုားေလာင်းသည်  ေဗာဓပိင်ကိ ု ေကျာခိင်ုး၍ 

အေရှဘက်ကိ ုမျက်ှာမူလျက ်အပရာဇိတပလ င် 

ေပ ၌ ထိင်ုေတာ်မူပီး ဘရုားမြဖစ်မချင်း ဤေနရာမှ 

မထေတာ့ဟူ၍   ဆုံးြဖတ်အဓိ  ာန်ြပေလသည်။ 

ထိအုခါ၌   ြဗဟ ာမင်းကလည်း   ထီးေတာ်မိုးသည်။ 

ဘုရားေလာင်းသည ် အာနာပါနဈာန်ကို    ဝင်စား 

ေတာ်မေူလသည်။ သိကားမင်းကလည်း တစ်ကမ်ိ 

မ တ်လ င် ေလးလကာမ  အသံမစဲေသာ အေတာင် 

၁၂၀ ရိှ “ဝဇိယတု ရ” မည်ေသာ ခသုင်းကိမု တ်သည်။ 

ပ သီခနတ်သားသည်     ေဗဠဝနတ်ေစာင်းကို 

တီးသည်။ သုယာမနတ်မင်းသည် သားမီးယပ်ြဖင့် 

ခတ်သည်။ 

ကာဠနဂါးကလည်း       နဂါးမကေချသည် 

အေပါင်း ခံရံလျက ်ေထာမနာြပကေလသည်။

အထူးထူးေသာ    နတ်ြဗဟ ာအေပါင်းတိုသည် 

ပူေဇာ်သက ာရြပကပါသည်။ ထိုအချနိ်၌ ဝသဝတ ီ 

နတ်ြပည်မှ   မာရ်နတ်မင်းသည ်   သူအစွမ်းရှိသမ  

လက်နက်မျိးစုံကိုင်ေဆာင်လျက ်    လက်ုံးေပါင်း 

တစ်ေထာင်ဖန်ဆင်း၍   ယူဇနာငါးဆယ်ရှိ     “ဂိရိ 

ေမခလာ” ဆင်ကိုစီးပီး  ဆင်းလာသည်။ ထိုအြပင ်

လက်ဝဲလက်ယာ               တစ်ဆယ့်ှစ်ယူဇနာကို 

လည်းေကာင်း၊     ကိုးယူဇာနာကိုလည်းေကာင်း၊ 

စကဝဠာတစ်တိုင်းထ ိလက်နက်မျိးစုံ ကိုင်ေဆာင် 

ပီး     နတ်စစ်သည်များ ခံရံလျက ်   ပလ င်ေတာ်ကို 

တုိက်ခုိက်လုယူရန် ကိမ်းေမာင်းဟစ်ေက း၍ မဟာ 

ေဗာဓိပင်သို ချတီက်လာကပါသည်။ 

ယင်းအချန်ိ     ဘရုားေလာင်းအနားတွင်ရိှေသာ 

နတ်ြဗဟ ာအေပါင်းတိုသည်     မာရ်နတ်သား၏ 

စစ်သည်များကိေုကာက်၍ ဖယ်ခွာသွားကေလသည်။ 

ဘရုားေလာင်းတစ်ပါးတည်းသာ  ရိှေပသည်။ ဘရုား 

ေလာင်း၏တန်ခိုးအရှိန်ေကာင့ ်   မာရ်နတ်သားတို 

စစ်သည်အားလုံး မဟာေဗာဓိပင်နားသို မကပ်ိင်ုဘ ဲ

အထက်ဝန်းကျင်မ ှ         ဝိုင်းပတ်ေနကေပသည်။ 

မာရ်နတ်သားသည် သူစစ်သည်တိုအား ဘုရား 

ေလာင်းကိ ုမျက်ှာချင်းဆိင်ုတိက်ု၍ မရေသာေကာင့ ်

ေနာက်ေကျာမှေနပီး စစ်ထိုးကရန် အမန်ိေပးသည်။ 

ဘုရားေလာင်းသည ်  သူနားတွင်   နတ်များ တစ်ဦး 

တစ်ေယာက်မ     မရှိေပ။    သူ၏ေဆွမျိးညီအစ်ကိ ု

ေမာင်ှမများလည်း မရိှက၍ သူြဖည့်ဆည်းခ့ဲေသာ 

ပါရမီေတာ်ကုိသာ   အားကုိးသည်။    ဘုရားေလာင်း 

သည်  မာရ်နတ်သားအား သတ ဝါများကုိ ကယ်တင် 

ရန်အတွက်   ဤပလ င်ေတာ်ကို     လိုလားရြခင်း    

ြဖစ်ပါသည်ဟ ုေြပာလိက်ုပါသည်။ ထိုအြပင် သသူည် 

ေလးသေ  ချှင့ ်ကမ ာတစ်သန်ိး   ြဖည့ဆ်ည်းခဲပ့ါသည်။  

ဘဝေပါင်းများစွာ  ပါရမီေတာ်ကို ြဖည့်ဆည်းခဲ့၏။ 

ဘရုားေလာင်းသည် သြူဖည့ဆ်ည်းခဲေ့သာ ပါရမေီတာ် 

ေကာင့ ်    ဤမဟာပထဝီေြမသည ်   ယခုသူအား    

သက်ေသအြဖစ်တုန်လ ပ်ပါဟု လက်ယာလက်ညိး 

ြဖင့်   န်ြပေတာ်မူေလသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ မဟာပထဝေီြမကီးသည် အိုးထန်ိး 

စက်ကဲ့သို သွက်သွက်ခါေအာင်လည်ပီး တုန်လ ပ် 

ေလသည်။ မိုးခိမ်းသံကဲ့သို ေကာက်ခမန်းလိလိ 

ေြမကီးသည် ြမည်ဟည်းသည်။ ေကာင်းကင်မ ှ

လည်း မီးကျမီိုးပမာ မီးဖွားများကိ ုတဖွားဖွားရာေလ 

သည်။ ေြမြပင်ှင့ေ်ကာင်းကင်ကားတွင်  ေရာက်ရိှ 

ေသာ မာရ်နတ်သားှင့တ်ကွ မာရ်နတ်သားစစ်သည် 

တိုသည်   ေကာက်လန်၍ ထွက်ေြပးကေလသည်။ 

ထိုသိုအားြဖင့်   မာရ်နတ်သားကို   ေအာင်ြမင်ေလ 

သည်။ မာရ်နတ်ထွက်ေြပးကေသာအခါ နတ်ြဗဟ ာ 

တိုသည်   ေကာင်းချးီသဘာေပး၍    ေက းေကာ ်

စုုံးလာကပီး ဘရုားေလာင်းအား ပန်းနံသာတိုြဖင့် 

ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ကေလသည်။  ။ 

(ဆရာကည်၏ “ဗုဒ အေကာင်းသိေကာင်းစရာ  

မှတ်တမ်း” စာအပ်ုအား စာေရးသ၏ူ ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်

ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။)

 ေကျာဖုံးမှ

ေနစ်ကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ကုသေရး 

ေဆးဝါးှင့်     ဆက်စပ်ပစ ည်းများကို 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလေကာင်း၊  ေရ 

ေကာင်းများ၊ တုတ်ုိင်ငံ ကုန်သွယ်ေရး 

စခန်းများသာမက ထိုင်းိုင်ငံ၊ အိ ိယ 

ိုင်ငံ၊ ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ ကုန်သွယ်ေရး 

စခန်းများမှ တင်သွင်းိုင်ေရး သံတမန် 

လမ်းေကာင်းမ ှညိ  င်းစီစ်ေဆာင်ရက ်

ေပးထားေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ယေန  

တွင်      ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ေလဆိပ်မှ အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ်

 အာဆီယံမှ
အာဆီယံဆူဇူကီးဖလားပိင်ပဲွကုိ ပံုမှန်အရ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ှစ်ကုန်ပုိင်းတွင် 

ကျင်းပရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း  ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ယခုှစ်သို   ေရ ဆိုင်းခဲ့ရပီး 
ဧပလီတွင် ကျင်းပရန်မြဖစ်ိင်ုသြဖင့ ်ှစ်ကန်ုပိင်ုးသို ထပ်မေံရ ဆိင်ုးထားရြခင်းြဖစ် 
သည်။ အပ်ုစမုခဲွဲပဲွှင့အ်တ ူပိင်ပဲွကျင်းပမည့ပ်ုစံကံိပုါ တစ်ေပါင်းတည်း ထတ်ုြပန် 
ရန်  စီစ်ထားေသာ်လည်း  မဲခွဲပွဲေရ ဆိုင်းခဲ့သြဖင့ ်  ထုတ်ြပန်ိုင်ြခင်းမရှိေသး 
ေကာင်း သိရသည်။ အာဆီယံဆူဇူကီးဖလားပိင်ပွဲတွင ်အသင်းစုစုေပါင်း ၁၀ 
သင်းြဖင့် ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ငါးသင်းှစ်အုပ်စုခဲွ၍ ြပလုပ်မည်ြဖစ်သည်။ အာဆီယ ံ
ေဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် ကပ်ေရာဂါအေြခအေနေကာင့ ်ပီးခဲသ့ည့ှ်စ်ကတည်းက 
အာဆယီအံဆင့်ပိင်ပဲွများ ကျင်းပိင်ုြခင်းမရိှေသးဘ ဲရပ်နားထားရြခင်းြဖစ်သည်။

အာဆီယံဆူဇူကီးဖလားပိင်ပွဲကိ ု  ၁၉၉၆ ခုှစ်တွင်   စတင်ကျင်းပခဲ့ပီး 
လာမည့်ပိင်ပဲွတွင် ၁၃ ကမ်ိေြမာက် ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ ကျင်းပပီးစီးခဲသ့ည့ ်
၁၂ ကိမ်တွင် ထုိင်းအသင်းက ငါးကိမ်ြဖင့် အေအာင်ြမင်ဆံုးြဖစ်ေနပီး စင်ကာပူ 
အသင်းက ေလးကိမ်၊ ဗီယက်နမ်အသင်းက ှစ်ကိမ်၊ မေလးရှားအသင်းက 
တစ်ကမ်ိ ဗိလ်ုစဲွထားသည်။ ြမန်မာအသင်းမှာမ ူအြမင့ဆ်ုံး ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ို 
ှစ်ကမ်ိသာ တက်ေရာက်ဖူးပီး ၂၀၀၄ ခှုစ်ှင့ ်၂၀၁၆ ခုှစ်တုိတွင် တက်ေရာက် 
ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။                                                                    ကိုညီေလး

 တိုက်စစ်မှးမက်ဆီမှ
ကစားသမားတချိကိ ုေရာင်းချရဖိုရိှေနတဲ ့
အတွက် စာချပ်သစ်ချပ်ဆိမုယ့က်စိ  ပျက် 
ခဲ့ရတာ ြဖစ်ပါတယ်။

တိုက်စစ်မှး မက်ဆီအေနနဲ  ဘာစီ 
လိနုာအသင်းနဲ  စာချပ်သက်တမ်း မကန်ု 
ဆုံးမီက  နည်းြပေဟာင်း  ဂွါဒီယိုလာနဲ  
တစ်ေကျာ့ြပန်လက်တွဲဖို    မန်စီးတီး 
အသင်းဆီ ေြပာင်းေရ ကစားမယ်ဆိုတဲ့
သတင်းေတွ ထွက်ေပ ခ့ဲတ့ဲအြပင် ေမဂျာ 
လိဂ်ကို     ေြပာင်းေရ ကစားဖိုလည်း 
ယခင်ကစီစ်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ယခုှစ် ဇူလိုင် ၁၅ ရက်မှာ မက်ဆီ 
အေနနဲ  ယခင်ရရှိေနတဲ့ လုပ်ခလစာကို 
တစ်ဝက်ေလ ာ့ယူပီး ၂၀၂၆ ခုှစ်အထိ 
ဆက်ကစားဖို       သေဘာတူညီခဲ့တာ 
ေကာင့ ်   အသင်းေြပာင်းေရ ကစားမယ့ ်

၃၃၈၉ ခုအပါအဝင်     မူဆယ်၊  ြမဝတီ၊ 

ချင်းေရ ေဟာ်၊ ေကာေ့သာင်း၊ ကန်ပိက်ုတ ီ

ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းများမှ ေအာက်ဆဂီျင် 

အရည် (Bowser)  ယာ် ငါးစီးြဖင် ့၉၅ 

တန်၊     ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်(အိုးြဖင်)့ 

သုံးတန်၊ ေအာက်ဆဂီျင်ဓာတ်ေငွ(အိုးြဖင့်) 

ှစ်တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင(်အိုးခွံ) ၅၉၉၂ ခု၊ 

Oxygen Plant တစ်ခု၊     လုပ်ငန်းသုံး 

ေအာက်ဆီဂျင်စက ် ေလးခု၊      အိမ်သုံး 

ေအာက်ဆီဂျင်စက်       ၄၄၅၉ ခု၊ 

တစ်ကိုယ်ေရသုံး ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ 

၃၆၈၈၀၊ လက်အိတ် သုည ဒသမ ၀၄ 

တန်ှင့်    ှာေခါင်းစည်း ၅၄ တန် 

တင်သွင်းိုင်ခဲ့သည်။  အထက်ပါပစ ည်း 

များကို ကုမ ဏီ ၃၃ ခုမှ ယာ်စီးေရ ၆၁ 

စီးြဖင့ ်     တင်သွင်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

တင်သွင်းခွင့်ြပ

သဂုတ်လအတွင်း ယာ်စီးေရ ၃၅၀ 

ြဖင့်  ေအာက်ဆီဂျင်အရည် (Bowser) 

ယာ်ြဖင့ ်၃၂၄ တန်၊ ေအာက်ဆဂီျင်အရည် 

(အိုးြဖင့)် ၄၄ တန်၊ ေအာက်ဆဂီျင်ဓာတ်ေငွ 

အိုးြဖင် ့၅၃ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင ်(အိုးခွံ) 

၃၉၄၅၈ ခု၊         Oxygen Plant ငါးခု၊ 

လုပ်ငန်းသုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ်   ကိုးခု၊ 

အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက် ၃၈၀၉၉ ခု၊ 

Test Kit ၁၄၁၆၄၂ ခု၊ တစ်ကိုယ်ေရသုံး 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စံု ၂၃၁၉၀၂ စံု၊ လက်အတ်ိ 

၃၈ တန်ှင့်   ှာေခါင်းစည်း ၅၀၂ တန် 

တင်သွင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ဇူလိုင်လအတွင်း ယာ်စီးေရ ၇၄၉ 

စီးြဖင့ ်ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်(Bowser) 

ယာ်ြဖင့ ်၇၂၇ တန်၊ ေအာက်ဆဂီျင်အရည် 

(အိုးြဖင့်) ၅၆၇ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင်ဓာတ်ေငွ 

(အိုးြဖင့)် ၁၁၄ တန်၊ေအာက်ဆဂီျင်(အိုးခံွ) 

၄၀၄၉၁ ခု၊   အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ်

၆၉၁၄၆ခု၊  Oxygen Plant ရှစ်ခု၊ ေဆးုသံုံး 

ေအာက်ဆဂီျင်ြဖည့်စက် ေလးခ၊ု လပ်ုငန်း 

သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ်၁၁ ခု၊ Test Kit 

၃၂၂၈၇၈ ခု၊ ှာေခါင်းစည်း ၁၁၀၄ တန်၊ 

တစ်ကိုယ်ေရ သုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စံု     

၁၈၂၉၇၅ စုံ  တင်သွင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်

ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်   ကိုဗစ်-၁၉ 

ကူးစက်ေရာဂါ     ကာကွယ်  ကုသေရး 

ပစ ည်းများ တင်သွင်းရာတွင် လွယ်ကူ 

ြမန်ဆန်ိုင်ေရးအတွက်    သက်ဆိုင်ရာ 

ဌာနများှင့်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက ်

ရှိသလို  အကူအညီလိုအပ်ပါကလည်း 

သက်ဆိုင်ရာ ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမ ှ

တာဝန်ရိှသမူျားထ ံတိက်ုိက်ုဆက်သွယ် 

ိင်ုေရးအတွက် စစီ်ေဆာင်ရက်ေပးထား 

ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

အစီအစ်ပျက်ခဲ့တာ        ြဖစ်ပါတယ်။      
ဒါေပမဲ့       ဩဂုတ် ၆ ရက်မှာေတာ့   
ဘာစီလိုနာအသင်းရဲ      ဘ  ာေရး 
အခက်အခဲေတွေကာင့်   တိုက်စစ်မှး 
မက်ဆီကို         စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုပီး   
အသင်းမှာ   ဆက်ထားေတာ့မှာ  မဟုတ် 
ေကာင်းနဲ     အသင်းကေန    မက်ဆီ    
ထွက်ခွာေတာမှ့ာြဖစ်ေကာင်း ဘာစလီိနုာ 
အသင်းက    ေကညာခဲတ့ာ ြဖစ်ပါတယ်။

တုိက်စစ်မှးမက်ဆီဟာ အသက် ၁၃ 
ှစ်အရယ်ြဖစ်တဲ ့၂၀၀၀ ခုှစ်အတွင်းက 
အာဂျင်တီးနားကလပ်    နယူးဝလ်ဲအိုးလ် 
ဘွိင်းစ်အသင်းကေန    ဘာစီလိုနာ 
အသင်းဆီ   ေြပာင်းေရ လာခဲ့တာြဖစ်ပီး 
၂၀၀၄ ခုှစ်မှာ ဘာစီလုိနာပထမအသင်း 
မှာ စတင်ပွဲထွက်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့တာြဖစ်
ပါတယ်။

တိက်ုစစ်မှး မက်ဆဟီာ ဘာစလီိနုာ 
အသင်းနဲအတူ ပွဲစ်စုစုေပါင်း ၇၇၈ ပွဲ 
ပါဝင်ကစားေပးခဲ့ပီး ချန်ပယီလံဂ်ိ သွင်းဂိုး 
၁၂၀ အပါအဝင် သွင်းဂိုးစုစုေပါင်း ၆၇၂ 
ဂိုးအထသွိင်းယေူပးိင်ုခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ 
မက်ဆီအေနနဲ  ဘာစီလိုနာကစားသမား
ဘဝတစ်ေလ ာက်မှာ ကမ ာအ့ေကာင်းဆုံး
ေဘာလုံးကစားသမားကိ ုေပးအပ်ချးီြမင့ ်
တဲ့  ဘလွန်းဒီေအာဆုကို  ေြခာက်ကိမ ်
အထ ိဆွတ်ခူးိင်ုခဲ့ပီး ဘာစလီိနုာအသင်း 
အတွက် စပိန်လာလီဂါဖလား ၁၀ ကိမ်၊ 
ချန်ပီယံလိဂ်ဖလားေလးကိမ်၊    စပိန် 
ကိုပါဒယ်ေရးဖလားခုနစ်ကိမ်၊  ယူအီး 
အက်ဖ်ေအစူပါဖလားသုံးကိမ်နဲ   ကမ ာ့
ကလပ်အသင်းများဖလားသုံးကိမ်တိုကို 
ရယူေပးိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ေငွကယ်



ဩဂုတ်  ၇၊   ၂၀၂၁

ဦးဖိုးကျား

လူိုး

ေငရွ၍  ေလးငါးရက်အကာတွင်  ေထွးေမာင် - မယ်လှတို  လစူတ်ိ 

ိုးိုးသို   ြပန်ေရာက်ကေသာ်   လခစားအလုပ်မှထွက်ပီးလ င်    

လမ်းမေတာ်ပိင်ုးတွင်    တိက်ုခန်းငှား၍    ဓာတ်မီးဆိင်ုရာဆိင်ုတစ်ခ ု  

ဖွင့ေ်လ၏ ။ မကာမပီင် ိုးသားစွာလပ်ုြခင်း၊  ဝရီယိရိှြခင်းတိုေကာင့်  

ဆုိင်အတန်ပင် ကီးပွားလာ၍ ေထွးေမာင်- မယ်လှတုိမှာ အေနအစား 

ေချာင်ချ ိ ချမ်းချမ်းသာသာ ရှိကေလ၏

(၃၁-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနမှအဆက)်

သိုရာတွင် မိမိတိုအဂ  လိပ်ထုံးစံအရ ေသတမ်းစာ 

တွင် ေကျးဇူးဆပ်ခဲသ့ည်က သာ၍ ေကျးဇူးေလးနက် 

ဂုဏ်ရှိသည်ဟုယူဆကာ       ေသတမ်းစာတွင ်

ေထွးေမာင်အတွက ်ထည့်ေရးထားေလ၏။ 

ေရာဂါေပျာက်ပီးေနာက်        ှစ်ှစ်ေလာက် 

အကာတွင် အမယ်ကီးသည် ကမ ာဆိုးဝင်လာေလ 

ရကား  ေမာ်ေတာ်ကားေမှာက်၍ အနိစ ေရာက်ရှာ 

ေလ၏။ 

ေသတမ်းစာကုိ   ဆုိင်ရာေရှေနများက     ရရိှ 

ကည့် ရာ မိမိပိုင်ေငွတစ်သိန်းနီးပါးတန ်  ပစ ည်း 

တိုကို      ေဝဖန်ထုခွဲစီမံချက်အရပ်ရပ်တိုအနက ်

“ေငငွါးေထာင်တတိ ိကည့ြ်မင်တိင်ု ပေိတာက်တန်း 

အမ်ိနပံါတ် ၂၈ ေန၊   ဓာတ်မီးြပင်သမား    သားသမီး 

သုံးေယာက်ှင့ ် ေမာင်ေထွးေမာင ်- မလှတိုအား 

ေပးရန်၊  ဤသိုေပးသည်မှာ မိမိ၏ြပင်းထန်ေသာ 

ေဝဒနာကိ ု    ရှင်းရှင်းေပျာက်ေအာင်    ကသုေပး၍     

မိမိ၏အသက်ကိ ု    ကယ်ဆယ်ေသာေကျးဇူးကိ ု 

ဆပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည”် ဟု ေတွရှိကရေလ၏။ 

ေရှေနသည် ေထွးေမာင်လင်မယားကိ ုမမိ၏ိ 

ံုးခန်းသုိေခ ၍ ေသတမ်းစာအေကာင်းကိ ုေြပာြပ 

ရာ   ေထွးေမာင်တိုမှာ   မယုံကည်  ေကာင်ေတာင် 

ေတာင် ြဖစ်ေနကေလ၏။ 

“မဟတ်ုပါဘူး၊  အမန်ိေတာ်ရမင်းရဲ   တစ်ခခု ု

မှားပါလမိ့မ်ယ်၊ အဒဲ ီအဂ  လပ်ိမကီးကိလုည်း မသပိါ 

ဘူး၊  တစ်ခါမှလည်း   မေတွဖူးပါဘူး၊    ေဆးကေုပး 

တယ်ဆိုတာလည်း  မဟုတ်ရပါဘူး၊     က န်ေတာ် 

ေဆးအေကာင်းဆိုလို  လျက်ဆားေတာင ်  မေဖာ် 

တတ်ပါဘူး၊ လူမှားပါလိမ့်မယ်ခင်ဗျာ” ဟု ိုးသား 

စွာ ြငင်းေနေလ၏။  

“ဟာ-ဘယ်မှာ မှားရမလဲကဲွ၊ ကည့်ြမင်တုိင် 

ပေိတာက်တန်း အမ်ိနပံါတ်  ၂၈   ေထွးေမာင် -မလှ၊ 

အားလုံးမှန်တယ် မဟုတ်လား” 

“အဲဒါေတာ့မှန်ပါတယ်” 

“ကေလးသုံးေယာက်ဆိုတာကေကာ” 

“ဒါလည်းမှန်တာပဲ” 

“ဓာတ်မီးြပင်တယ်ဆိုတာေကာ” 

“ဒါလည်းမှန်တာပဲ၊    ိုေပမဲ့    ေဆးကုတယ် 

ဆိုတာ …” 

“ေဟ-့ေတာ်၊ မင်းအူးလား၊ အားလုံးမှန်ေနမှ 

ပဲ၊ ေဆးကုတာကို မင်းးူလုိ ေမ့ေနတာြဖစ်မှာေပါ့၊ 

ေတာ်–မရှည်နဲ ၊ ငါမှ့ာ အချန်ိမရိှဘူး၊ ေရာ-့လက်မှတ် 

ထိုး၊  ေရာ့-ချက်ယူသွား၊   ဘဏ်မှာ  ေငွငါးေထာင ်

ထုတ်ယူေချ” 

“က န်..က န် .. က န်ေတာ် မထုတ်တတ်ဘူး 

ခင်ဗျ” 

“ေဟ့-ဘေရ  လာစမ်း၊    ဒီလူကို   ဘဏ်မှာ 

ေငွထုတ်ေပးလိုက်စမ်းကွယ”် ဟု မိမိစာေရးအား 

ေြပာေလ၏။  

“က န်ေတာ်-က န်ေတာ်-မဟုတ်ရပါဘူးဗျာ၊ 

ေနာက်လွဲေနရင် အမ ေတွဘာေတွ     ြဖစ်ေနပါဦး 

မယ်”ဟု ေထွးေမာင်သည ်ထပ်၍ေလာေလရာ -

“ဟာ- တယ်ရှည်တဲ့   လူပါကလား၊    ကိုင်း-

ဘေရ ။ ြမန်ြမန်ဆဲွေခ သွားစမ်းပါကွယ်၊ ငါမှ့ာလည်း 

ဒမှီာ  အလပ်ုေတွ ပ်ေနလိုပါ” ဟ ု ေငါက်လိက်ုေလ 

၏။ 

ေထွးေမာင်တို   လင်မယားမှာ   စိန်လက်စွပ် 

ဝတ်ရမလိုလို၊ မုန်ဟင်းခါးစားရမလိုလို၊ ေအာ်ငိုရ 

မလိလုိ၊ု ေအာ်ရယ်ရမလိလုိ၊ု ဟိလုိလုိ ုသည်လိလုိှုင့် 

ေကာင်တက်တက်ြဖစ်ကာ   စကားမှ   မေြပာိင်ုက 

ေအာင်ရှိေလ၏။ 

မယ်လှသည ်ေငွစက ထုပ်ကီးကိ ုရင်ခွင်တွင ်

ပိက်ုထားလိက်ု၊  ခဏကာလ င်  ဆန်အိုးထသဲိုထည့၍် 

အေပ က ေကျာက်တုံးှင့ ်ဖထိားလိက်ု၊ ခဏကာလ င် 

စတ်ိမလု၍ံ ေခါင်းရင်းဖျာေအာက်တွင် ထိုးထားလိက်ု 

ှင့် ဗျာများ၍ ေနေလ၏။  

စင်စစ်ေသာ်ကား   ထိုေငွေရာက်လာမ ေကာင့် 

မစားိင်ု  မေသာက်ိင်ု၊  ညအခါ၌လည်း မအပ်ိိင်ုှင့် 

ခမျာတိုမှာ ဒကု ေကာင်းေကာင်း ေရာက်ရရှာေလ၏။  

တစ်ရက်ှစ်ရက်ရိှေသာ်    မတ်ိေဆေွကာင်းများ 

က ဘဏ်တွင်အပ်ထားေပးကေလ၏။    ဘဏ်တွင် 

ထားေသာအခါ၌လည်း  မယ်လှမှာ စိတ်မေအးေသး 

ေချ။ အရင်းအချာမဟတ်ု၊ လစူမ်ိးသက်သက်၊ ဘမုသ ိ

ဘမသ ိလေူတဆွတွီင် ေငထွားရသည်မှာ ြပန်မှေပးပါ 

မည်လား၊ လမ်ိယမူည်လား စသည်ြဖင့ ်ပရူေသးသည် 

သာတည်း။ 

ေထွးေမာင်ေသာ်ကား    ဘဏ်တွင်စိတ်ချ၏။ 

သိုရာတွင် ဤေငသွည် လမှူား၍ ငါက့ိေုပးြခင်းြဖစ်၏။ 

တစ်ေနေန     လူမှန်ေပ လ င်     ငါခက်ရေချရဲဟ ု

ေတွးေတာကာ တစ်မျိးအားြဖင့ ်မေအးရှိရေလ၏။

ေငရွ၍   ေလးငါးရက်အကာတွင်  ေထွးေမာင်- 

မယ်လှတုိ လစိူတ်ိုးိုးသုိ ြပန်ေရာက်ကေသာ် လခ 

စားအလုပ်မှထွက်ပီးလ င်      လမ်းမေတာ်ပိုင်းတွင ်

တုိက်ခန်းငှား၍  ဓာတ်မီးဆုိင်ရာဆုိင်တစ်ခု ဖွင့်ေလ 

၏။ မကာမီပင် ုိးသားစွာလုပ်ြခင်း၊ ဝီရိယရိှြခင်းတုိ 

ေကာင့် ဆိုင်အတန်ပင် ကီးပွားလာ၍ ေထွးေမာင-် 

မယ်လှတိုမှာ အေနအစားေချာင်ချ ိချမ်းချမ်းသာသာ 

ရှိကေလ၏။ 

က ု်ပ်တုိ၏    လူလည်ကုိဘသာကီးမှာလည်း 

အစိုးရ၏  ဧည့သ်ည်ေတာ်အြဖစ်ြဖင့ ် သုံးှစ်မ  ခစံား 

စံစားပီးမ ှလူြပည်ဘက်သို ထွက်ခဲ့ရြပန်ေလ၏။ 

မှီခိုရာမဲ့သည်ှင့ ်        မိမိ၏ငယ်သူငယ်ချင်း 

ေကျာင်းေနဖက်ေထွးေမာင်တို အမ်ိဆသီို ေြခဦးလှည့ ်

ခဲ့ေလ၏၊    အိမ်နီးနားချင်းတိုက    ေထွးေမာင်တို၏ 

ေနရာသစ်ဆိင်ုသစ်ကိ ု န်လိက်ုမှ လိက်ုခဲြ့ပန်ေလ၏။ 

“ဦးေထွးေမာင်-လ ပ်စစ်ဓာတ်မီးတိက်ု”ဟေူသာ 

ဆိင်ုးဘတ်ုှင့ ်အတန်ခမ်းနားေသာဆိင်ုကိ ုြမင်ရလ င် 

ချက်ချင်းမဝင်ဝံ့ဘ ဲ         ေတွ၍ေငးကည့်ေန၏။ 

ေထွးေမာင်သည်  ဆုိင်တွင်းမှေန၍ ထုိအဝတ်အစား 

အွမ်းှင့ ်   စတ်ုချာချာလကူိ ု     အတန်ကာစ်းစား 

ကည့်ေနရာမ ှဘသာြဖစ်ေကာင်း သိသည်ှင့် 

“ေဟ-့ဘသာ မဟတ်ုလား၊ လာပါေလအထကဲိ။ု 

ဒါ ငါ့ဆိုင်ပါပဲကွဲ” ဟု ေခ ယူရေလ၏။ 

ေရာက်မှ   “ေအး-ဘသာရယ်၊    မင့အ်ေကာင်း 

ငါသတင်းစာထဖဲတ်လိက်ုရတယ်၊ အခသုုံးှစ်ြပည့်ပ ီ

ေပါ့ေနာ် မင်းဘယ်လိ…ု” 

ဤသို    ေထွးေမာင်က ေမးြမန်းေြပာဆုိေနစ် 

အတွင်း ဘသာသည် နားေထာင်ဟန်မရိှ၊ ဆိင်ုအတွင်း 

ပတ်ပတ်လည်ထားပုံ၊    သိုပုံ၊   ကုန်စည်ကိရိယာ 

များြပားပုံ၊ ကီးကျယ်ပုံတိုကိ ုဟိုလှည့်ကည့်၊ သည် 

လှည့်ကည့်ှင့ ် လုပ်ေနေလ၏။   ပီးမ ှေထွးေမာင ်

ေမးသည်တိုကိ ုမေြဖဘ ဲ

“ေနပါဦး  ေထွးေမာင်ရယ်၊  ငါ့အေကာင်းေတ ွ

ထားစမ်းပါဦး၊  မင်းအေကာင်းေတကွိ ု  ေြပာစမ်းပါဦး၊ 

ဘယ်ပုံဘယ်နည်း ဒီအေြခေရာက်လာတာလဲ၊ မင်း 

ထီေပါက်သလား” 

“ေအး- တစ်နည်းေတာ့   ထီေပါက်တယ်ဆိုရ 

မှာပဲ၊ ဒီလိုကွဲ၊ အေတာ်ထူးတယ်၊  မှစ်ကကွယ်၊ ဟိ ု

စပတ်လမ်းက အဂ  လပ်ိမကီးတစ်ေယာက်က     ငါနဲ  

လည်းမသဘိနဲဲ   ကည့ပ်ါဦးကွယ်၊   သူေသတမ်းစာထ ဲ

မှာ ငါ့ကိုေငွငါးေထာင်ေပးပစ်ခဲ့တယ”် 

“စပတ်လမ်းက အဂ  လိပ်မကီး မဟုတ်လား” 

“ေအး...ဟုတ်တယ်” 

“နာမည် ဘယ်သူတဲ့လဲ” 

“ဟိုဒင်းကွယ ်..   မစ စ်ဘာတန်-ဆို       ထင်ပါ 

ရဲ” 

“အစစ်ပဗဲျ”ဆိ၍ု ဘသာ၏နား၊ မျက်စိတုိသည် 

ပွင့်ကျယ်၍ လာေလ၏။” 

“ေနပါဦး၊     အဲဒီမစ စ်ဘာတန်က     ဘာြပလို 

မင်းကိ ုေငွေပးခဲ့တယ်လိုဆိုသလ”ဲ 

“အဒဲါလည်း ထူးတာပ၊ဲ ကည့ပ်ါဦးကွယ်၊ သူမှာ 

အင်မတန်ြပင်းထန်တဲ ့   အကိုက်ေရာဂါကိ ု    ငါက 

ေပျာက်ေအာင် ေဆးကုေပးခဲ့ဖူးလို၊ အသက်သခင်မုိ 

တဲကွ့ယ်၊ ငါလည်း မကရုပါဘူး၊ သလိည်း မသရိပါဘူး” 

“ဟယ် ဟတ်ုပဟယ် ” ဆိ၍ု ဘသာသည် ထခန်ု 

မိေလ၏။ 

“ေဟ-ဘာအူးထတာလ၊ဲ ဘာဟတ်ုတာလ”ဲဟ ု

ေထွးေမာင်ကေမးမှ  ဘသာသတရိ၍  အြဖစ်ကန်ုကိ ု

ေြပာြပရလ င် ေထွးေမာင်၏နာမည်ကိ ု    မိမိအလွဲ 

သုံးစားြပခဲပ့ု၊ံ  မမိ၏ိညစ်ပတ်စတ်ုပဲေ့သာ အမအူကျင့် 

ေတွ ေပ ကုန်မည်ကုိစုိးသည်ှင့်  “ဟာ-ငါက အားရ 

လိုပါကွယ် ေအးဟတ်ုသကွယ်၊ မင်းေတာေ့ကာ်တာပ”ဲ 

ဟု မချသိွားဖဲှင့ ် ေရာေှာ၍  ချလိုက်ရေလ၏။ 

ေထွးေမာင်။ ။  “ေငေွပးခဲတ့ာေတာ ့ ဟတ်ုပါရဲ၊ 

လမှူားတာနဲတတူယ်ကဲွ၊  ေဆးကတုာ ငါမဟတ်ုဘူး 

ဆိတုာ ငါသတိာေပါကဲွ့၊  ဒေီတာ ့တစ်ေနေန  လမှူန် 

ေပ လမိ့မ်ယ်၊ ေပ ရင်  ေငကွိြုပန်ေပးရတာ ကစိ မရိှ 

ဘူး၊ မိုးမေြဖာင့လ်မ်ိလည်တယ်ဆိုပီး အမ ေရာက် 

မှာ ငါအင်မတန်ရှက်တယ်၊ ဒါေကာင့်လည်း စိတ် 

တယ်မေအးဘူးကွဲ” 

ဘသာ။ ။    “စိတ်ေအးေတာ့    သူငယ်ချင်း၊ 

စိတ်ေအးေတာ့၊  ဘယ်ေတာ့မှ   လူမှန်မေပ ေတာ့ 

ဘူး၊ ငါ့ကိုယုံပါကွယ်၊ ငါအာမခံပါ့မယ်” 

“ဟာ-မင်းကကားထကဲ အာမဝင်ခံုနံဲ  ပီးပါ ့

မလားကွဲ၊ မင်းကလည်း မြဖစ်ိုင်တာပ”ဲ 

“ေဟ-့ ြဖစ်ိင်ုလို  ငါေြပာတာ၊ စတ်ိေအးေအး 

ေနေပေတာ”့ ဆိ၍ု ဘသာသည်ထကာ ေထွးေမာင် 

၏ ပခုံးကိကုိုင်၍  စတ်ိပါလက်ပါ မျက်ှာကိုကည့်ပီး 

လ င် 

“အင်း-ငါ့သူငယ်ချင်း လူိုးကီး၊ လူသူေတာ် 

ေကာင်းကီး၊ ရထိက်ုလိုရတာ၊ သေူတာ်ေကာင်းဆကီိ ု

ထိက်ုတဲဥ့စ ာေရာက်လာတာလုိ         မှတ်ေပေတာ့၊ 

အင်း-  လူိုးလေူကာင်းများ တယ်ဟတ်ုပါကလား၊ 

ေအး-   မင်းလိုလူမျိးနဲ      သူငယ်ချင်းေတာ်ရတာ 

ငါေတာ့ ဂုဏ်တက်ပါတယ်၊ ေအး-ေအး .. ချမ်းသာ 

ကပါေစကွယ်၊ ငါသွားေတာမ့ယ်ေနာ် သငူယ်ချင်း” 

ဆို၍ မျက်ရည်လည်ကာ လှည့်၍ထွက်ခဲ့ေလ၏။ 

ေထွးေမာင်သည်   အတန်ကာ     အံအ့ားသင့် 

ေနပီးမှ ထွက်၍လိုက်ဆွဲကာ ေခ သွင်းခဲ့ပီးလ င် 

“မင်း ဘယ်သွားမလ”ဲဟု ေမးေလ၏။ 

ဘသာသည်   မျက်ှာကုိမကည့်ဘဲ     “ငါ့မှာ 

သွားစရာ ဘယ်မှာမှမရှိေတာ့ဘူး၊ ငါေတာ့ လူြဖစ် 

 ံးပီ၊ ေရာက်ချင်ရာေရာက်  သွားေတာ့မှာပဲ”ဟု 

ဝမ်းနည်းစွာြဖင့ ်ေြပာေလ၍ 

“မင်းဘယ်မှ မသွားရဘူး၊ ငါဆ့မှီာေန၊ ငါေက း 

ေမွးထားိုင်တယ်၊   ငါ့ဆိုင်မှာလည်း   အလုပ်ေတွ 

ြပည့်လို၊ အဲ-မင်းတစ်ခုေတာ့ ကတိေပးရမယ”် 

“ဘာကတိလဲ” 

“ေရှးက  လုပ်ဖူးတ့ဲ  မေကာင်းတ့ဲအမူအကျင့် 

ေတွ အကုန်ေဖျာက်ပီး  ိုးိုးသားသား   လုပ်ကိုင် 

စားပါ့မယ်ဆိုတဲ့ ကတိေပးရမယ”် 

“အဒဲ ီကတကိေတာ ့မင်းေတာင်းဖို မလိေုတာ ့

ဘူး၊ ေထာင်ကလွတ်လွတ်ချင်း ေရ တိဂုံဘုရားကိ ု

အရင်ဆံုးသွားပီး ဒီအမူအကျင့်ေတွ စွန်ပစ်ပါပီလုိ 

သစ ာြပခဲ့ပီးပီကွဲ” ဟု ြပန်၍ေြပာြပေလ၏။ 

မကာမ ီဘသာ၏ မယားေဟာင်းသည်လည်း 

ဆိင်ုသို ေရာက်လာကာ ဘသာတို လင်မယားသည် 

ေထွးေမာင်၏ဆိင်ုတွင် အားကိုးအားထားြပရေသာ 

လက်ေထာက်များြဖစ်ေနသည်ကိ ု      ေတွရေလ 

သတည်း။ 

ဘသာှင့် ေထွးေမာင်တုိမှာ ရန်ကုန်မိ မိမ 

အမျိးသားေကျာင်းထွက်များ    ြဖစ်က၏၊    ယခု 

ေကျာင်းသစ်ကီးမရှိေသးမ ီ ဂျဘလီုံနား၌   ဓနိ 

တေဲကျာင်းှင့ ်ရိှစ်က ေနဖူးကေသာ ေကျာင်းသား 

ေဟာင်းများြဖစ်က၏၊    ထိုသူများအေကာင်းကိ ု

ကားသရိသြဖင့ ်မှတ်သားထိက်ုသမူျားြဖစ်သည်ှင့ ်

ေရးသားေဖာ်ြပလိုက်ရေပသတည်း။ ။



ဩဂုတ်  ၇၊   ၂၀၂၁

အသက် ှေလ့ကျင့်ခန်း များများလုပ်ေပးပါ
က န်ေတာ်တိုငယ်စ်က ေကျာင်းအားလပ်ရက်တိင်ုး 

သူငယ်ချင်းတစ်သိုက ်    ေဘာလုံးကန်ကသည်။ 

ေဘာလုးံကန်ေကာင်းကသြဖင့် ေကျာင်းလက်ေရးစင် 

များြဖစ်လာကသည်။ က န်ေတာ်တိုအုပ်စုတွင် 

ဖိုးေဇာ်သည် ေဘာလုံးတွင် အေကာင်းဆုံးြဖစ်၍ 

အသင်းေခါင်းေဆာင်ြဖစ်ခဲ့သည်။ ေကျာင်းချင်း 

ချနိ်းကန်ပွဲ၊ ရပ်ကွက်ချင်း ချနိ်းကန်ပွဲတွင် ဖိုးေဇာ် 

သည် အားအကိုးရဆုံး တိုက်စစ်မှးြဖစ်သည်။ 

သူမပါလ င် ပွဲမပီး။  ပွဲများစွာ အိုင်ရခဲ့သည်။ 

တစ်နာရီခွဲခန်အချနိ်ကာကန်သည့် ေဘာလုံးပွဲ 

တိုင်းတွင် ဖိုးေဇာ်သည် မနားတမး်တစ်ကွင်းလုံး 

ပတ်ကန်ိုင်ခဲ့သည်။ ဖိုးေဇာ်၏ ကစားကွက်ှင့ ်

သက်လုံေကာင်းပုံမှာ             အံ့မခန်းဖွယ်ြဖစ ်

သည်။

က န်ေတာ် အထက်တန်း၊ တက သုိလ်ေကျာင်း 

ပီးသွားေသာအခါ  ဖိုးေဇာ်ှင့်  အဆက်ြပတ်သွား 

ခ့ဲသည်။ က န်ေတာ်တို ဝါသနာပါခဲ့ေသာ ေဘာလုံး 

ကစားြခင်းမှာ  ေပျာက်ကွယ်သွားခ့ဲသည်။ ေကျာင်း 

ေနစ်ကာလက  အပတ်စ်ပံုမှန်ေဘာလံုးကစားခ့ဲ 

ကသည့ ်   သူငယ်ချင်းအေပါင်းအသင်းများသည ်

အသက်အရယ်လည်း ငယ်ရယ်၊ ကျန်းမာေရးလည်း 

လိုက်စားကသြဖင့ ်   ကျန်းမာလန်းြဖာကသည်။ 

ေကျာင်းပီးဆုံးသွားပီးေနာက ်     လုပ်ငန်းခွင်သို 

ကိုယ်စီကိုယ်စီ     ဝင်ေရာက်သွားကေသာအခါ 

က န်ေတာ်ကိုယ်တိုင်  ဝါသနာပါရာ   အားကစား 

တစ်မျိးမျိးှင့် အဆက်ြပတ်သွားခ့ဲသည်။ က န်ေတာ့် 

သူငယ်ချင်းများလည်း  ထိုနည်းလည်းေကာင်း 

ပင်ြဖစ်သည်။   ငယ်ရယ်စ်ေကျာင်းသားဘဝက  

ပညာသင်ကားက၊ ေဘာလုံးကန်က၊ အြခား 

ဝါသနာပါရာ တစ်ခုခုလိုက်စားကှင့် ေပျာ်ရ င် 

ဖွယ်ရာအတိြဖစ်ခဲ့သည်။

အားကစားလုပ်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းလုပ်ငန်းခွင်သို  ဝင်ေရာက်ပီး 

ေနာက် အသက် ၃၀  ေကျာ်   ၄၀  ခန်အရယ်တွင် 

ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ်(ေဖာင်ကီး)သို  လုပ်ငန်း 

ခွင်အရာရှိသင်တန်း   သုံးလခွဲတက်ခဲ့ရသည်။ 

သင်တန်းသားများ စုံညီချနိ်တွင်    က န်ေတာ်တို 

ေဇယျသင်တန်းအပတ်စ်(၁၅၆)၌ ဖိုးေဇာ်ကို 

မေမ ာ်လင့်ဘဲ ြပန်လည်ဆံုေတွခ့ဲရသည်။ က န်ေတာ် 

က ဌာနတစ်ခုတွင် အရာရှိ ၊ ဖိုးေဇာ်ကလည်း 

အြခားဌာနတစ်ခုတွင် အရာရှိြဖစ်ပီး ေဖာင်ကီး 

သင်တန်းတွင်    ဆုစံည်းခဲရ့သည်။   ငယ်သငူယ်ချင်း 

ှင့် သင်တန်းတွင်      ြပန်လည်ဆုံေတွရ၍ 

ဝမ်းသာမဆံုးြဖစ်ခ့ဲသည်။ ေဖာင်ကီးတွင် သင်တန်း 

အားလပ်ချနိ်၌ သင်တန်းသားများ   ှစ်သက်ရာ   

အားကစားတစ်မျိးမျိး ြပလုပ်ကသည်။

သင်တန်းသား အမျိးသားများက  ေဘာလုံး 

ကန်ကသည်။   ေကျာင်းသားဘဝက  တစ်သင်း 

တည်းကစားခဲ့ေသာ ဖိုးေဇာ်သည် ယခု ဝန်ထမ်း 

သင်တန်းသားဘဝတွင ်    တစ်ဖက်အသင်းကေန 

ယှ်ပိင်ကစားခဲ့သည်။     ဖိုးေဇာ်၏    ေြခရည်ကိ ု

သိေသာ က န်ေတာ်သည် ဖိုးေဇာ်တိုအသင်းကို 

ေသချာေပါက် ံးမည်ဟု  တွက်ဆထားခဲ့သည်။ 

ေလးေတွ ခုနစ်မီလီယံေလာက် ရိှပါတယ်။ ဒီေလအိတ် 

ေတွကို ြဖန်လုိက်ရင်  အလျား  ၇၀ မီတာ၊ အနံ ၇၀ 

မီတာေလာက်  ကျယ်ပါတယ်။  ဒီေလအိတ် 

ေလးေတွကုိ ေသးငယ်တဲ့ေလပ န် (bronchioles) 

ေလးေတွနဲ  စပျစ်ခုိင်လုိ   ဆက်သွယ်ထားပါတယ်။  

ထိုေလအိတ်ပတ်ဝန်းကျင်မာှက  ေသးငယ်တ့ဲ  

ဆံြခည်မ င်ေသွးေကာေလးေတွနဲ   ဝန်းရံထားပါ 

တယ်။ ကိုယ်ခ ာက လိုအပ်တဲ့ေအာက်ဆီဂျင်ကိ ု 

အဲဒီေနရာကေန ကိုယ်ခ ာထဲ ပိုရပါတယ်။ 

“ကိဗုစ်ြဖစ်သူေတွရဲ ြပဿနာက.... အဲဒီေနရာ 

မှာပါ။ ဆံြခည်မ င်ေသွးေကာေလးေတွပိတ်တယ်။ 

ေလအိတ်ပ န်ငယ်ေလးေတွ     ခ ဲနဲပိတ်တယ်။ 

ပိတ်တဲ့အရယ်အစားေပ    မူတည်ပီး  ေလအဝင် 

အထွက်၊ ေအာက်ဆဂီျင် ကိယ်ုထေဲရာက်တဲ ့ပမာဏ 

ကွာကပါတယ်။    ေအာက်ဆီဂျင်ကျတယ် ဆိုတာ   

ပိတ်တဲ့ပမာဏများလိုပါ။      ေအာက်ဆီဂျင် 

ှလိုက်ြခင်းအားြဖင့် ကျန်ေနတဲ့ေလအိတ်နည်း 

နည်းေလးထမှဲာရိှတဲ ့ေအာက်ဆဂီျင် ၂၀ ရာခိင်ု န်း 

ကို ြမင့ ်ေပးလိုက်တာပါ။ အဲဒါဟာ ခဏတာပဲ 

ေကာင်းပါတယ်။    ရက်ပိုင်းေလးပါ။ ေအာက်ဆီ 

ဂျင်ကိယ်ု  က်က ကာကာ ှရင်   ေလအတ်ိေလးေတ ွ

ြပန်ေဖာင်းလာေအာင်လုပ်ေပးတဲ့ surfactant 

လိုေခ တဲ ့ဓာတ်တစ်မျိးကိ ုယတ်ုေလျာေ့စပါ တယ်။   

ဒါေကာင့ ်  ေအာက်ဆီဂျင်ကို ဘိန်း ှသလို 

တစ်ပတ်၊ ှစ်ပတ် ှေနရင် ကျန်ေနတဲ့ ေလအိတ် 

ေလးေတွပါ ပိတ်ကုန်ပီး လူေသတဲ့အထိ ြဖစ်လာ 

ပါလိမ့်မယ်။ တချိဆို   သုံး၊ေလးရက်အတွင်း 

ေသကရပါတယ်။

ေဆးလိပ်ေရှာင်

“ဒါ့ေကာင့်   ေလအိတ်ြပန်ဖွင့်ေပးမယ့် အသက်  

ှေလ့ကျင့်ခန်းကိ ု(မြဖစ်မေန) ကျန်တဲ့ေလအိတ် 

ေလးေတွ မပိတ်ခင်   ထိထိေရာက်ေရာက ်လုပ်ကို  

လုပ်ရပါမယ်။  ေနေကာင်းေနစ်ကတည်းက   

ေလ့ကျင့်ေနရင် တကယ်လက်ေတွေရာဂါရ 

ေတာ့  ဆက်လုပ်ုိင်တာေပါ့။ ကုိယ်တုိြပည်သူ 

ြပည်သားေတွ  ကိုဗစ်ကိုိုင်ေအာင် တိုက်ိုင်က 

ပါေစ...။ 

ြဖည့်စွက်ချက်... Google မှာ Breathing 

Exercises for Covid Patient ဆုိပီး ုိက်ရှာပါ။ 

အသက် ှေလ့ကျင့်ခန်းေတွ အများကီးေတွရပါ 

မယ်။ ဖွင့်ပီး ကိုယ်တိုင်လိုက်လုပ်ကပါ။ ေဆး၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်တိုကိုသာ အားကိုးမေနကပါနဲ ....။  

လုံလလည်း ထ၊ူ eာဏ်လည်းက၊ူ  ွားေချးလည်းချ၊ 

ငါလည်းမ ...တဲ့။ ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး အင်အား 

မစိက်ု မလပ်ုချင် မကိင်ုချင်ရင်ေတာ ့   ကိယ်ုပနဲစ်နာ 

ဆုံး ံးရမှာပါ” ဟူသည့် ဆရာဝန်ကီး၏  အဆုတ် 

ှင့်ပတ်သက်သည့ ်သတိေပးစကားမှာ မှတ်သား 

စရာြဖစ်သည်။

ယေနအချနိ်ကာလတွင် အဆုတ်အားနည်း 

ေသာသူများ ကိုဗစ်  လွယ်လွယ်ကူက ူကူးစက်ခံ 

ရိုင်သည်။ ကိုဗစ်ေရာဂါ ကူးစက်ခံရေသာအခါ 

အဆုတ်ပျက်စီးပီး   ေသဆုံးိုင်သည်။  ေရာဂါ 

တစ်ခုခုကို အေကာင်းြပ၍ ေအာက်ဆီဂျင်ကိုသာ 

အားကိုးေန၍မြဖစ်ေပ။ ေအာက်ဆီဂျင်သည် 

အထူးကပ်မတ်လူနာများအတွက်  လိုအပ်ချက် 

ြဖစ်သည်။ က န်ေတာ်တိုြပည်သူေတွ အသက်ဝဝ 

ှိုင်ေအာင်၊ လူသက်တမ်းအြပည့်အဝေနိုင ်

ေအာင်   ကျန်းမာေရးကိ ုဂစုိက်ုကရမည်။ အဓကိ 

ကျသည့် အဆုတ်ကျန်းမာေရးကိ ု အေလးေပးက 

ရပါမည်။  က န်ေတာ့်သူငယ်ချင်းဖိုးေဇာ်လိ ု    လူ  

သက်တမ်းမတိုေအာင ်  ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းကို 

ေရှာင်က်ကရပါမည်။ အသက် ှေလ့ကျင့်ခန်း 

များများလုပ်ေပးပါဟု  အကံြပတိုက်တွန်းချင် 

ပါသည်။ ။

လက်ေတွယှ်ပိင်ကစားေသာအခါ ဖိုးေဇာ်တို 

အသင်းကိ ုက န်ေတာ်တိုအသင်းက  အိင်ုရခဲသ့ည်။  

ပိင်ပဲွတွင်  ဖုိးေဇာ်၏ကစားကွက်များမှာ ငယ်စ်က 

ကဲ့သိုမဟုတ်ေတာ့ေပ။ ဖိုးေဇာ်သည်  တစ်ကွင်းလုံး 

ပတ်ကာ ေြခစွမ်းမြပိုင်ေတာ့ေပ။    ေြပးလိုက်၊  

နားလိုက်ှင့်  ေနာက်တန်းတွင်   ကျန်ခဲ့သည်။ 

ေနာက်တန်းေနေသာ်လည်း က န်ေတာ်တုိအသင်းမှ 

တိုက်စစ်မ ှးေနာက်သို   အမီလိုက်ကာကွယ  ်

တိုက်ဖျက်ိုင်စွမ်းမရှိသည်ကိ ု သတိြပမိသည်။

ေဘာလုံးပိင်ပွဲပီးေသာအခါ     ဖိုးေဇာ်အား 

က န်ေတာ်က “သူငယ်ချင်း   ဘယ်လိုြဖစ်တာလဲ၊ 

ငယ်ငယ်က  မင်းေြခကိ ု ဘယ်လိုမှမမီိုင်ဘ ဲအမဲ 

အိုင်ရခဲ့တာ၊ အခု မင်းေြခေတွ အေတာ်ကျသွား 

ပါလား”ဟု ေမးကည့်ရာ  ဖိုးေဇာ်က  “ေအး . . . ငါ 

အရင်လို မကန်ိုင်ေတာ့ဘူးကွ၊ ဝါသနာပါလွန်းလို 

သာ ဝင်ကန်ရတာ၊ ကွင်းတစ်ပတ်မေြပာနဲ  ေဘာလုံး 

ေနာက်ကို နည်းနည်းလိုက်တာနဲ  ေမာေနတာ”ဟု 

ေြပာြပသည်။ ထိုအခါ က န်ေတာ်က “ဧက  မင်း 

ေဆးလိပ်ေသာက်တယ်နဲတူတယ်” ဟု ေမးကည့ ်

သည်။ “ေအး ဟုတ်တယ်၊   ငါတို ေကျာင်းပီးသွား 

လို လုပ်ငန်းခွင်ထဲေရာက်ကတည်းက  ငါေဆးလိပ် 

ေသာက်တယ်။      အရက်ေသာက်တယ်။ အခုဆို 

ေဆးလိပ်နဲ  အရက်ေသာက်လာတာ ၁၀ ှစ်၊ ၁၅ ှစ် 

ေလာက်ေတာင်ရှိေနပီ”ဟု  ဖိုးေဇာ်က ဆိုသည်။ 

“ ဪ ဒါ့ေကာင့်  ေဘာလုံးမကန်ိုင်ေတာ့တာကိုး၊ 

ေဆးလိပ်နဲ   အရက်ြဖတ်လိုက်ပါ  သူငယ်ချင်းရာ” 

ဟသုာ က န်ေတာ်ေြပာိင်ုခဲ့ပီး သင်တန်းဆင်းေသာ 

အခါ က န်ေတာ်တုိသူငယ်ချင်းှစ်ေယာက် ြပန်လည်   

ကွဲကွာသွားခဲ့သည်။

အေရးကီးအဆုတ်

ယမန်ေနက       နာေရးသတင်းတစ်ပုဒ်တွင ်

က န်ေတာ်၏သူငယ်ချင်း     ဖိုးေဇာ်၏နာမည်ကို 

ေတွလိုက်ရသည်။  အံ့သြခင်း၊  စိတ်မေကာင်းြခင်း၊ 

ဝမ်းနည်းြခင်းများစွာြဖစ်ရသည်။ ကိဗုစ်ကာလြဖစ်၍ 

သူငယ်ချင်း၏  ေနာက်ဆုံးခရီးကို  လိုက်ပါပိုေဆာင ်

ြခင်းလည်း   မြပိုင်ေပ။   ေနာက်မှ  သူငယ်ချင်း 

အချင်းချင်းအား ကိဗုစ်လား၊ ဘာလား ဘာေရာဂါှင့် 

ဆုံးတာလဲဟု ေမးြမန်းကည့်ရာ ကိုဗစ်လား၊ ဘာ 

လားေတာ့မသိ၊ အဆုတ်ပျက်စီးပီးဆုံးတာဟ ုသိရ 

သည်။ လပ်ုငန်းခွင်ဝင်ကတည်းက ေဆးလပ်ိေသာက် 

ခဲ့ေသာသူငယ်ချင်းသည် လုပ်ငန်းခွင်မပီးဆုံးေသး 

မီပင် အေက ေစာခဲ့သည်။ ေဘာလုံးကန်ထူးခ န်သူ 

သူငယ်ချင်းသည ်  ေဆးလိပ်တန်ခိုးြဖင့ ်  ေဘာလုံး 

ေလာကကို   အ ံးေပးခဲ့သည်။   ေသချာသည်မှာ 

ေဆးလိပ်တန်ခုိးြဖင့်ပင် အဆတ်ုပျက်စီးပီး ဘဝခရီး 

ကို  ေစာစီးစွာ  အဆုံးသတ်ခဲ့သည်။  အဆုတ်သည် 

လူဘဝသက်တမ်းေစ့ေနိုင်ေရးအတွက်   အေရး 

အကီးဆုံး ကိုယ်အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်သည ်

ကို သိလိုက်ရသည်။

ယေန     ကိုဗစ်ြဖစ်ပွားေနေသာ    ကာလတွင် 

ြမန်မာိင်ုငရိှံ မဘိြပည်သမူျားကား၌ ေအာက်ဆဂီျင် 

ကျ၍    ေအာက်ဆီဂျင်  ရှာေဖွရယူေနကသည့ ်

ြမင်ကွင်းများကိ ု ေနစ်ြမင်ေတွေနရသည်။   စိတ် 

မချမ်းေြမ့စရာ   ြမင်ကွင်းများပင်ြဖစ်သည်။ ယခု 

အချနိ်အခါ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်

ေသဆုံးမ များ   ြဖစ်ပွားလျက်ရှိရာ   အများစုမှာ 

အဆတ်ုှင့ ်အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ ပျက်စီး 

မ ေကာင့် ေအာက်ဆီဂျင်ကျပီး    ေသဆုံးမ များ  

အြဖစ်များသည်ကိ ုေတွရသည်။ 

အဆုတ်၊ ှလုံး၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုးေရာဂါအခံရှိသ ူ

များ  ေသဆုံး န်း  ပိုများကသည်။ အဆုတ်အား 

မေကာင်း၊ အဆတ်ုပျက်စီးလ င် ကိဗုစ်က လွယ်လွယ် 

ကကူ ူတိက်ုခိက်ုဖျက်ဆီးိင်ုပီး       အဆတ်ုအားေကာင်း၊ 

အဆုတ်ကျန်းမာလ င် ကိုဗစ်ကို လွယ်လွယ်ကူကူ 

ခခံုတွန်းလှန်ုိင်မည်ြဖစ်သည်။ က န်ေတာ့်သူငယ်ချင်း 

ဖုိးေဇာ်သည် အဆတ်ုပျက်စီးေသာေကာင့ ်ကိဗုစ်က 

လွယ်လွယ်ကူကူဖျက်ဆီးိုင်ပီး   ဘဝကို  ေစာေစာ 

စီးစီး အ ံးေပးခဲရ့သည်။ ကိဗုစ်ြဖစ်ေစ၊ အြခားေရာဂါ 

ြဖစ်ေစ   အဆတ်ုသည်   အသက်ရှင်သန်ေရးအတွက် 

အဓိကကျေသာ   ကိုယ်အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းြဖစ်၍ 

အဆုတ်ပျက်စီးေစမည့်၊ အဆုတ်ကိုထိခိုက်ေစမည့ ်

အေနအထားများ၊   ေဆးလိပ်ေသာက်မ များအား 

သတိမူေရှာင်ရှားရမည်ြဖစ်သည်။

ေအာက်ဆီဂျင်

ယေနအခါတွင်    မိဘြပည်သူများ   အဆုတ် 

အားနည်းေသာေကာင့် ေအာက်ဆီဂျင် ှေနက 

သည်တိုှင့်   ပတ်သက်၍  ေမ့ေဆးဆရာဝန်ကီး 

ပါေမာက  ေဒါက်တာခင်ေမာင်ေထွး၏ အကြံပချက် 

ကို မ ေဝလိုပါသည်။ 

“ေလထဲမှာရိှတ့ဲ ေအာက်ဆီဂျင် ၂၀-၂၁ ရာခုိင် န်း 

ဟာ လံုေလာက်တာထက် ပုိတယ်ဆုိတာကုိ   ထပ်မံ 

အတည်ြပ   ေြပာချင်ပါတယ်။  ဒါေပမဲ့  ကိုဗစ်မှာ  

ဘာေကာင့ ် ေအာက်ဆီဂျင်အပိုကိ ုသုံးေနကရလ ဲ

ဆိုတဲ့ေမးခွန်း ေမးစရာရှိပါတယ်။ ရှင်းြပပါ့မယ်။  

လူကိုယ်ခ ာရဲအဆုတ်မှာ    ေလအိတ်  (alvilia)

ကိုေရချမ်း

အဆုတ်အားနည်းေသာသမူျား ကိဗုစ် လွယ်လွယ်ကကူ ူကူးစက်ခရံိင်ုသည်။ ကိဗုစ်ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံေသာအခါ အဆုတ်ပျက်စီးပီး   ေသဆုံးိင်ုသည်။  က န်ေတာ်တိုြပည်သေူတ ွ

အသက်ဝဝ ှုိင်ေအာင်၊ လူသက်တမ်းအြပည့်အဝေနိုင်ေအာင်   ကျန်းမာေရးကို 

ဂုစိုက်ကရမည်။ အဓိကကျသည့် အဆုတ်ကျန်းမာေရးကို  အေလးေပးကရပါမည်။    

လူ သက်တမ်းမတိေုအာင်   ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်းကိ ုေရှာင်က်ကရပါမည်။ အသက် ှ 

ေလ့ကျင့်ခန်းများများလုပ်ေပးပါ



ဩဂုတ်  ၇၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၇၊  ၂၀၂၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနနယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

ပညာေရးှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနပညာေရးှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန

နည်းြပ/သုပ်ြပရာထူးေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းနည်းြပ/သုပ်ြပရာထူးေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း
၁။   နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊  ပညာေရးှင့် ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန 
ေအာက်ရှိ  ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးေရးတက သိုလ်၊ 
စစ်ကိုင်းှင့်  ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ စွမ်းရည်ဖွံဖိးေရး 
ဒဂီရေီကာလပ်ိ ရန်ကန်ု၊ စစ်ကိင်ုးတိုတွင် ေအာက်ပါဘာသာရပ်များအတွက် 
နည်းြပ/ သပ်ုြပ (လစာ န်း ၂၁၆ဝဝဝ-ိ၂ဝဝဝ-၂၂၆ဝဝဝ)ိ ရာထူးများ လစ်လပ် 
လျက်ရိှပါသြဖင့် ေလ ာက်ထားလိသုမူျားသည် ေလ ာက်လ ာများကိ ုနယ်စပ် 
ေရးရာဝန်ကီးဌာန Website Page ြဖစ်ေသာ www.moba.gov.mm www.moba.gov.mm တွင် 
ေဖာ်ြပထားသည့ ်ေလ ာက်လ ာပုံစံအား Download ရယူပီး ၁၇-၉-၂၀၂၁  
ရက်ေန  ေနာက်ဆုံးထား၍ မိမိတာဝန်ထမ်းေဆာင်လိုေသာ သက်ဆိုင်ရာ 
တက သိုလ်၊ ဒီဂရီေကာလိပ်များသို  Online မှ ေပးပိုေလ ာက်ထားိုင်က 
ပါသည်- 

စ်      တက သိုလ်/     ေလ ာက်ထားိုင်သည့်ဘာသာရပ်များစ်      တက သိုလ်/     ေလ ာက်ထားိုင်သည့်ဘာသာရပ်များ
 ဒီဂရီေကာလိပ်များ ဒီဂရီေကာလိပ်များ

၁။ ဖွံဖိးေရးတက သိုလ်၊ ၁။ ြမန်မာစာ ၂ ေနရာ ၂။ အဂ  လပ်ိစာ ၂ ေနရာ
 စစ်ကိုင်း ၃။ သခ  ျာ   ၂ ေနရာ  ၄။  သမိုင်း  ၁ ေနရာ 

၅။ ပထဝဝီင် ၂ ေနရာ ၆။ ဓာတေုဗဒ ၁ ေနရာ         
၇။ ဇီဝေဗဒ  ၁  ေနရာ   ၈။ စီးပွားေရးပညာ 
၂ ေနရာ ၉။ စာရိတ ပညာ ၂ ေနရာ ၁၀။  
ကွန်ပျတာသိပ ံ ၁ ေနရာ

၂။ ဒီဂရီေကာလိပ်၊ ၁။ ြမန်မာစာ ၂ ေနရာ ၂။ အဂ  လပ်ိစာ ၂ ေနရာ
 ရန်ကုန် ၃။ သခ  ျာ ၂ ေနရာ ၄။  သမိုင်း  ၂  ေနရာ   ၅။ 

ပထဝီဝင် ၁ ေနရာ   ၆။ ဓာတုေဗဒ ၁ ေနရာ        
၇။ ူပေဗဒ ၂ ေနရာ   ၈။ စီးပွားေရးပညာ 
၁ ေနရာ ၉။ ကွန်ပျတာသိပ ံ ၁ ေနရာ ၁၀။ 
တိုင်းရင်းသားေရးရာ ၁ ေနရာ ၁၁။ မိြပ 
အင်ဂျင်နယီာ ၃ ေနရာ  ၁၂။ လ ပ်စစ်စွမ်းအား 
၁ ေနရာ ၁၃။ စက်မ အင်ဂျင်နီယာ ၁ ေနရာ

၃။ ဒီဂရီေကာလိပ်၊ ၁။ ြမန်မာစာ ၂ ေနရာ ၂။ အဂ  လိပ်စာ ၅ ေနရာ
 စစ်ကိုင်း ၃။ သခ  ျာ ၃ ေနရာ ၄။ သမိုင်း ၃ ေနရာ ၅။ 

ပထဝီဝင် ၃ ေနရာ ၆ ။ဓာတုေဗဒ ၄ ေနရာ          
၇။ ူပေဗဒ ၃ ေနရာ   ၈။ စီးပွားေရးပညာ 
၁ ေနရာ ၉။ စတ်ိပညာ ၂ ေနရာ   ၁၀။ ကွန်ပျ 
တာသိပ ံ ၅ ေနရာ ၁၁။ မိြပအင်ဂျင်နီယာ 
၂ ေနရာ ၁၂။ အီလက်ထေရာနစ် ၁ ေနရာ 
၁၃။ လ ပ်စစ်စွမ်းအား ၃ ေနရာ ၁၄။ စက်မ  
အင်ဂျင်နီယာ ၃ ေနရာ ၁၅။  အလုပ်ံု ၄ ေနရာ

၂။ ေလ ာက်ထားသူသည ်-
 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။
 ( ခ ) အနိမ့်ဆုံးမဟာဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။
 ( ဂ ) ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးေရးတက သိုလ်၊ 

စစ်ကိင်ုးတွင် ြမန်မာ့လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ သမိင်ုးှင့် စာရတိ  
ပညာဌာနအတွက် M.A(Myan.)၊  M.A(Hist.)၊ M.A (I.R) ဘွဲ 
ရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။ 

 (ဃ) ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူငယ်များစွမ်းရည်ဖွံဖိးေရးဒီဂရီ
ေကာလပ်ိ၊ ရန်ကန်ု/စစ်ကိင်ုး အင်ဂျင်နယီာဌာနများှင့ ်အလပ်ုု ံ
ဌာနအတွက် B.E/M.Eဘဲွ၊ ကွန်ပျတာသပိ ံဌာနအတွက် M.C.Sc/ 
M.I.Sc ဘဲွှင့ ်တိင်ုးရင်းသားေရးရာဌာနအတွက် M.A (Oriental 
Studies) ဘွဲရရှိရမည်။

 ( င ) ( ၁-၈-၂ဝ၂၁)ရက်ေနတွင် အသက် (၃ဝ)ှစ် ထက်မေကျာ်လွန်သ၊ူ   
ပါရဂဘဲွူ ရရိှပီးသြူဖစ်ပါက အသက်(၃၅)ှစ်ထက် မေကျာ်လွန်သ ူ
ြဖစ်ရမည်။

 ( စ ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး ကိုယ်လက်အဂ   ါြပည့်စုံသန်စွမ်းသ ူ
ြဖစ်ရမည်။

 (ဆ) ေလ ာက်ထားသည့် တက သိလ်ု/ဒဂီရေီကာလပ်ိတွင် အနည်းဆုံး 
(၅)ှစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များအား  နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 
website www.moba.gov.mmwebsite www.moba.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကုသေရးဦးစီးဌာနကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကုသေရးဦးစီးဌာန

သဃ  န်းက န်းြပည်သူေဆးုံကီးသဃ  န်းက န်းြပည်သူေဆးုံကီး

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ကသုေရးဦးစီးဌာန၊ သဃ  န်းက န်းြပည်သူေဆးုံကီးတွင် လနူာများအား 
ကုသရန်အတွက် လိုအပ်ေသာ FDA အသိအမှတ်ြပTablet, Injection, 
Liquid, Powder, Ordinance, Lab Reagents and Consumable for 
Speciality of GI & Uro Surgical ကိ ုြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယမူည်ြဖစ်ပါ၍ 
တရားဝင်အသိအမှတ်ြပလုိင်စင်ရ ကုမ ဏီများမှ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေပးသွင်း 
ကရန် ေခ ယူအပ်ပါသည်။
၂။ ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာပုံစံများ
 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၉-၈-၂၀၂၁ရက ်(တနလ  ာေန )
 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ် - ၂၃-၈-၂၀၂၁ရက ်(တနလ  ာေန )
   ညေန (၄:၀၀) နာရီ
၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါှင့ ်သက်ဆိင်ုသည့ ်အချက်အလက်များကိ ုအေသးစတ်ိ 
သိရှိလိုပါက ုံးချနိ်အတွင်း ေဆးုံအုပ်ကီးုံးခန်းတွင ်လာေရာက်စုံစမ်း 
ိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ
သဃ  န်းက န်းြပည်သူေဆးုံကီးသဃ  န်းက န်းြပည်သူေဆးုံကီး

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဖုန်း-၀၁-၅၇၉၈၉၀ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဖုန်း-၀၁-၅၇၉၈၉၀

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပ၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ မိဂသီ 

(၁၈)လမ်း၊ အိမ်အမှတ်-၈၉၁ ေန ဦးေသာင်းေထွး[၁၂/ဥကတ 
(ိုင်)၀၂၄၈၅၄]ှင့် ေဒ စိုးစိုး[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၂၂၀၃၅]တို၏ 
သားြဖစ်သ ူကိေုအာင်ေဆဦွး [၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၁၆၀၅၉၅]သည် 
မိဘကုိ စိတ်ဆင်းရဲ ကုိယ်ဆင်းရဲြဖစ်ေအာင် အကိမ်ကိမ်လုပ် 
ေဆာင်ေနသြဖင့ ်၎င်းအားယေနမှစ၍  သားအြဖစ်မှအေမြွပတ် 
စွန်လ တ်ေကာင်းှင့ ်၎င်းှင့ပ်တ်သက်၍မည်သည့က်စိ  တစ်စု ံ
တစ်ရာကုိမ  လံုးဝတာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ပါေကာင်း 
အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

                                   ဦးေသာင်းေထွး- ေဒ စိုးစိုးဦးေသာင်းေထွး- ေဒ စိုးစိုး

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာစာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာစာ

အမှတ်(၇၃)၊ သရဖီလမ်း၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန် 

မိရိှ အကျယ်အဝန်း ေပ(၂၅x၅၅) ပထမထပ် တိက်ုခန်း(၁)ခန်းကိ ု

ဦးေဇာ်မင်းေအာင် [၁၂/ဒဂတ(ိုင်)၀၁၈၅၆၇]ထံမှ က န်ေတာ် 

ဦးဘိုဘိုဦး[၁၂/စခန(ိုင်)၀၅၃၃၀၁]သည် စရန်ေငွတစ်စိတ် 

တစ်ေဒသ ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ ပိုင်ဆိုင်မ အ ပ်အရှင်းှင့် 

ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက စာရက်စာတမ်းှင့တ်ကွ 

ေကာ်ြငာပါ သည့်ေနမှ (၁၄)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင် 

ပါသည်။ 

  ဦးဘိုဘိုဦး  Ph:09-420088838ဦးဘိုဘိုဦး  Ph:09-420088838

ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏

သစ်ေတာနဲသစ်ပင ်ချစ်ခင်တဲ့လူမျိး

သစ်ပင်ကိုှစ်စ်စိုက ်ေရ တိုက်ကိုစိုး



ဩဂုတ်   ၇၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်   ၇၊  ၂၀၂၁



ဩဂုတ်   ၇၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်   ၇၊  ၂၀၂၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနနယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

ပညာေရးှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနပညာေရးှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန
ုံးအမှတ် ၄၂၊ ေနြပည်ေတာ်ုံးအမှတ် ၄၂၊ ေနြပည်ေတာ်
ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

၁။ နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ပညာေရးှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနကွပ်ကဲမ  
ေအာက်ရှိ သင်တန်းေကျာင်းများတွင ်လစ်လပ်လျက်ရှိေသာ ေအာက်ပါရာထူး 
ေနရာများ၌ ေလ ာက်ထားလိုသူများသည ်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန website 
page ြဖစ်ေသာ  www.moba.gov.mm www.moba.gov.mm တွင်  ေဖာ်ြပထားသည့ ်ေလ ာက်လ ာ 
ပုစံအံား Download ရယူပီး ၁၇-၉-၂၀၂၁ ရက်ေန  ေနာက်ဆုံးထား၍ computer.
etd.2016 @gmail.com သို Online မှ ေပးပိုေလ ာက်ထားရန်ြဖစ်ပါသည-်
 စ် ရာထူး လစာ န်း လစ်လပ်ဦးေရ စ် ရာထူး လစာ န်း လစ်လပ်ဦးေရ
 (က) အငယ်တန်းအင်ဂျင်နီယာ-၃ ၁၉၈၀၀ဝ-၂၀၀၀-၂၀၈၀၀ဝ ၂၅ ေနရာ
 ( ခ) အငယ်တန်းစာေရး ၁၈၀၀၀ဝ-၂၀၀၀-၁၉၀၀၀ဝ ၉၀ ေနရာ
၂။     ေလ ာက်ထားသူသည ်-
 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ပီး       ေနရာေဒသမေရး 

သွားေရာက ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။
 ( ခ) ၁-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီး ၂၅ ှစ်ထက်မေကျာ ်

လွန်ေစဘဲ အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်သူြဖစ်ရမည်။
 ( ဂ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး ကိယ်ုလက်အဂ   ါ ြပည့စ်ုသံန်စွမ်းသြူဖစ်ရမည်။
  (ဃ) အိမ်ေထာင်မရှိသ ူအပျိ/လူပျိြဖစ်ရမည်။
 ( င) ေလ ာက်ထားသူသည် တာဝန်ကျရာေဒသတွင် အနည်းဆုံး(၅)ှစ် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်ရမည်။ 
၃။ ရာထူးအလိုက် ပညာအရည်အချင်း သတ်မှတ်ချက်များမှာ ေအာက်ပါ 
အတိုင်းြဖစ်ပါသည-်
 (က) အငယ်တန်းအင်ဂျင်နီယာ-၃ - BE(Civil, Mech, EP)ဘဲွရရိှပီးသြူဖစ်ရ 

မည်။ 
 ( ခ) အငယ်တန်းစာေရး - တက သိလ်ုတစ်ခခုမှု ဘဲွရရိှပီးသြူဖစ်ရ 

မည်။   
(ကွန်ပျတာ   က မ်းကျင်သူြဖစ်ပီး 
လက်ေတွစစ်ေဆးခံိုင်ရမည)်

၄။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များအား နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန Website 
www.moba. gov.mm  www.moba. gov.mm  ှင့ ်ပညာေရးှင့ေ်လက့ျင့ေ်ရးဦးစီးဌာန၊ စမီေံရးရာဌာနခဲွ 
ဖုန်းနံပါတ် ၀၆၇၃-၄၀၉၅၈၈သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်း 
ိုင်ပါသည်။

 "ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်""ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်"
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်၊ ရလပ/၂၃၊ ေြမကွက် 

အမှတ်-၁၂၉၆(က)၊ ေရ စပါယ်(၃)လမ်း၊ (၂၃)ရပ်ကွက်၊ ေရ လင်ပန်းဟေုခ တွင်ေသာ 
ေပ(၂၀x၆၀) ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ေပ ရိှ တစ်ထပ်(RC)အေဆာင် 
ှင့်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ု  ေြမအမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်သ ူဦးဝင်း 
ကည် [၈/ဆဖန(ုိင်)၀၀၀၀၉၆]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ေနာ်ခင်ခင်ဦး [၁၂/အစန 
(ိင်ု)၀၄၀၇၄၂]က အပီးအပိင်ုလ ဲေြပာင်းဝယ်ယရူန် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လုိပါက ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း စာချပ် 
စာတမ်း(မူရင်း)များြဖင့ ်က ်ုပ်ထံသို  ကိုယ်တိုင်လာေရာက ်  ကန်ကွက်ိုင်ပါ 
ေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒ 
ှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး             
ေကညာအပ်ပါသည်။

ဝယ်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဝယ်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်ေအးဝင်း(LL.B)                 ေဒ သူဇာေအာင်(LL.B)ေဒ ခင်ေအးဝင်း(LL.B)                 ေဒ သူဇာေအာင်(LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၂၅၈၂) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၉၅၀)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၂၅၈၂) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၉၅၀)
ဖုန်း-၀၉-၇၉၆၇၆၄၈၉၈                   ဖုန်း-၀၉-၆၉၂၂၂၀၁၀၀ဖုန်း-၀၉-၇၉၆၇၆၄၈၉၈                   ဖုန်း-၀၉-၆၉၂၂၂၀၁၀၀

ံုး- အမှတ်(၆၂)၊ အခန်း(၉)၊ ပန်းဆုိးတန်းေအာက်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ံုး- အမှတ်(၆၂)၊ အခန်း(၉)၊ ပန်းဆုိးတန်းေအာက်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ရန်ကုန်မိ။

အသိေပးေကညာြခင်းအသိေပးေကညာြခင်း
က န်မ၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူဦးေမာင်ေမာင်သန်း (ဘ) ဦးသာေဗျာ် [၁၂/မဂတ 

(ုိင်)၀၁၅၄၈၆]၊ ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ မအူကုန်းရပ်ကွက်၊ ဗညားဒလလမ်း၊ 
အမှတ် (၁၅၅)ေနသ၏ူ  န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး အသေိပးေကညာ 
အပ်ပါသည်- 

က န်မမိတ်ေဆွ၏ အစ်မတစ်ဝမ်းကဲွေတာ်စပ်သူ ေဒ ခင်ွန် [၁၂/မဂတ(ုိင်) 
၀၃၁၃၀၉]ကိင်ုေဆာင်သသူည် ရန်ကန်ုမိ၊မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ ြမယာကန်ုး 
လမ်း၊ အမှတ် (၁၈-၂၀)၊ အခန်းအမှတ်(၁)ှင့ ်ေြမညထီပ်အခန်းတွင် တစ်ဦးတည်း 
ပိင်ုဆိင်ုေနထိင်ုသြူဖစ်ပီး (၉-၇-၂၀၂၁)ရက်တွင် ေနအမ်ိ၌ပင် ကွယ်လွန်ခဲပ့ါသည်။ 

ေဒ ခင်ွန်တွင် ေမွးချင်းမရိှဘဲ အပျိကီးဘဝြဖင့် ကွယ်လွန်သြဖင့် က န်မ 
၏ မတ်ိေဆမှွ အေလာင်းေြမကျသည်အထ ိအသဘုကစိ အဝဝကိ ုေဆာင်ရက်ေပးခဲ ့
ရပါသည်။ သုိပါ၍ ေဒ ခင်ွန်ပုိင် အခန်းှင့်ပတ်သက်၍ မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက် 
ကမ   ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊  တစ်ဆင့လ် ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ လှဒါန်း 
ြခင်းစသည်တိုကိ ုမြပလပ်ုကပါရန်ှင့ ်ြပလပ်ုပါက ြပလုပ်သူကုိ တည်ဆဲဥပေဒများ 
အရ  အေရးယူေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
  န်ကားသူ   န်ကားချက်အရ န်ကားသူ   န်ကားချက်အရ
 ဦးေမာင်ေမာင်သန်းကိုယ်တိုင်ှင့် ေဒ နီနီစိုး ဦးေမာင်ေမာင်သန်းကိုယ်တိုင်ှင့ ် ေဒ နီနီစိုး
 (ေဒ သန်းရင်ှင့်ေဒ သန်းေရ တို၏အေထွေထွ  B.A(Law), LL.B (ေဒ သန်းရင်ှင့်ေဒ သန်းေရ တို၏အေထွေထွ  B.A(Law), LL.B
ကိုယ်စားလှယ်ပါဝါရရှိထားသူ)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၂၃၆၆)ကိုယ်စားလှယ်ပါဝါရရှိထားသူ)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၂၃၆၆)
                                                    အမှတ်(၁၁၈)၊ ၃၃-လမ်း၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊                                                     အမှတ်(၁၁၈)၊ ၃၃-လမ်း၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ 
  ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။    ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  
                                                ဖုန်း-၀၉-၅၁၉၀၈၇၄                                                ဖုန်း-၀၉-၅၁၉၀၈၇၄

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်

(၁၆၆)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁၃၃)၊ (၁၃၄)၊ ဩဂုတ်လမ်း၊ ေပ(၅၀x၁၀၀)၊ ဧရိယာ 
(၀.၁၁၄)ဧက၊ စတုရန်းေပ (၅၀၀၀) အကျယ်ရိှ ေဒ ဥမ ာကည်အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)
ေြမငှားဂရန် ေြမကွက်(၂)ကွက်အပါအဝင် ယင်းေြမကွက်ှင့် ဆက် ယ်ပတ်သက် 
ေသာအကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိအား ပုိင်ဆုိင်လက်ရိှ  စီမံခန်ခဲွလျက်ရိှသူ 
အမည်ေပါက် ေဒ ဥမ ာကည် [၁၂/သဃက(ုိင်)၀၀၀၈၂၃]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ 
ြဖစ်သူက ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 
အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာစာရက်စာတမ်း အေထာက် 
အထားမူရင်းများှင့်တကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း 
က ်ုပ်ထံသို လူကိုယ်တိုင ်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း သတ်မှတ်ရက် 
ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည့်တိင်ုေအာင် 
ဆက်လက် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါ
သည်။                    

              လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ မျိးမမခင် (LL.B)ေဒ မျိးမမခင ်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၀၂၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၀၂၄)
အမှတ် (၄၄)၊ ေအာင်သီရိလမ်း၊ (၁၄၀)ရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၄၄)၊ ေအာင်သီရိလမ်း၊ (၁၄၀)ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

Ph: 09-975643348, 09-443043490Ph: 09-975643348, 09-443043490

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
  ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်သစ်ရပ်ကွက်၊ ဘုရင့်ေနာင်(၁၈)လမ်း၊ အမှတ်-(၁၃/ေအ)၊ (၄လ ာ၊ 

ေြခရင်းခန်း) ရှိ တိုက်ခန်းသည် ကန်ထိုက်တာ ဦးေဝလင်းေအာင်[၁၂/ရကန(ိုင်)၀၀၁၈၆၅]ထံမှ ေဒ ေဌးရီ[၁၂/ဥကတ 
(ိင်ု)၁၁၈၈၃၀]က မမိေိနာက်ဆုံးဝယ်ယထူားကာ တရားဝင်ပိင်ုဆိင်ု၍ ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်း 
ဝန်ခေံြပာဆိလုျက် ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းသည်ကိ ုက ု်ပ်မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် ၅-၈-၂၀၂၁ရက်တွင် ေရာင်းဖိုးေင ွ
တစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်၎င်းတိုက်ခန်း၏ အကျိးခံစားပိုင်ဆိုင်ခွင့်ှင့ ်ပတ်သက်ပီး ကန်ကွက်လိုပါက 
က ်ုပ်ထံသို ခိုင်လုံေသချာေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်း အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤ ေကာ်ြငာပါသည့် ယေနမှစ၍ (၇)
ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မ မရိှ ေကျာ်လွန်သွားပါက ၎င်းတုိက်ခန်း၏ 
အေရာင်း အဝယ်ကစိ များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေထွးစုလ  င်(LL.B,D.B.L,D.I.L)ေဒ ေထွးစုလ  င်(LL.B,D.B.L,D.I.L)
အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၄၅၁၇)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၄၅၁၇)

တိုက်(၃၆)၊ ဒုတိယထပ်(ဝဲ)၊ ကျားကွက်သစ်လမ်း၊ ပုသိမ်ွန်ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။တိုက်(၃၆)၊ ဒုတိယထပ်(ဝဲ)၊ ကျားကွက်သစ်လမ်း၊ ပုသိမ်ွန်ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။
Ph:09-691996320, 09-422662324  Ph:09-691996320, 09-422662324  

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း

 ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ကျိက ဆံရပ်ကွက်၊ ပယင်းလမ်း၊ 

အမှတ်(၁၅)၊ (၄)လ ာ တုိက်ခန်းအား က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ စ ာေအာင်က 

ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ 

 ကန်ကွက်လုိပါက ဤသတင်းစာေကညာသည့်ေနမှ (၁၄)ရက် 

အတွင်း ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများှင့ ်တကွ လာေရာက် 

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒှင့်အညီ 

အေရာင်းအဝယ်အား ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

 န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-

ဦးေမာင်ေမာင်တင် (LL.B,D.B.L)ဦးေမာင်ေမာင်တင ်(LL.B,D.B.L)

  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၃၃၃၆/၈၅)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၃၃၃၆/၈၅)

အမှတ်(၅၀)၊ ဘဏ်လမ်း၊ (ပ-ထပ်/ေအ-၇)၊ အမှတ်(၅၀)၊ ဘဏ်လမ်း၊ (ပ-ထပ်/ေအ-၇)၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
 ေဒ ယုယုှင့် ဦးေကျာ်တိုးဝင်း ပိုင်ဆိုင်သည်ဟုဆိုေသာ ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး၊ ေတာင်ပိုင်းခိုင်၊ တွံေတးမိနယ်၊ ပဒါန်ေရေကျာ်ေကျးရာအုပ်စု၊ 
ကွင်းအမှတ်(၁၅၃)၊ ကွင်းအမည် ဘရုားင၊ူ ဦးပိင်ုလပ်ုကွက်အမှတ် (၄၉/၃)၊ ေြမမျိး 
ဓနိေြမ၊ ဧရိယာဧက(၃.၉၅)ဧကအနက်မှ ေတာင်ဘက်ြခမ်း၊ (ဦးစိန်ေအာင်ဘက် 
အြခမ်း)၊ (၁.၀၀)ဧကှင့ ်ေြမေပ ေြမေအာက်အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်ကိ ုက ု်ပ်၏ 
မိတ်ေဆွ ဦးေဇာ်ြမင့်[၁၃/လရန(ိုင်)၁၃၆၀၁၉]-ေဒ စံပယ်ဦး[၁၃/ဆဆန(ိုင်) 
၀၄၅၇၀၈]က ဝယ်ယူပီး စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ 
ကန်ကွက်လိုသူရှိပါက အေထာက်အထားမူရင်းခိုင်လုံစွာြဖင့ ်ယေနမှစ၍ (၁၄)
ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။ 

 လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်သန်းေဆွ(LL.B)ေဒ ခင်သန်းေဆွ(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ် ေရှေန (စ်-၁၃၈၈၅)တရားလ တ်ေတာ် ေရှေန (စ်-၁၃၈၈၅)
ေရှေနများုံးခန်း၊ စုေပါင်းုံးဝင်း၊ အင်းစိန်။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၅၉၀၄၀၆ေရှေနများုံးခန်း၊ စုေပါင်းုံးဝင်း၊ အင်းစိန်။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၅၉၀၄၀၆

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစုိးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစုိးရ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကုသေရးဦးစီးဌာနကုသေရးဦးစီးဌာန

ခုတင်(၅၅၀)ဆ့ံ ရန်ကင်းကေလးေဆးံုကီး၊ ရန်ကုန်မိခုတင်(၅၅၀)ဆ့ံ ရန်ကင်းကေလးေဆးံုကီး၊ ရန်ကုန်မိ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်အတွက် ရန်ကန်ုမိ၊ ရန်ကင်းကေလးေဆးုံကီးတွင် 
တက်ေရာက်ကုသလျက်ရှိေသာ လူနာများအား ကုသမ ေပးရာ၌လိုအပ်ေသာ  
ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ(Speciality Consumables)ကို ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် အစုိးရ 
အသိအမှတ်ြပ ကုမ ဏီများထံမှ ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ ေခ ယူ 
အပ်ပါသည်။ 

ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာပုံစံများ - ၁၁-၈-၂၀၂၁ရက ်နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ
စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်
တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ် - ၂၄-၈-၂၀၂၁ရက ်ညေန(၄:၀၀)နာရီ

၂။ တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းချက်များှင့် တင်ဒါေခ ယူမည့်စာရင်း အေသးစိတ်အချက် 
အလက်များကိ ုသရိှိလိပုါက ရန်ကင်းကေလးေဆးုံကီး၊ ေဆးုအံပ်ုကီးုံးခန်းတွင် 
ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ
ခုတင်(၅၅၀)ဆံ့ ရန်ကင်းကေလးေဆးုံကီး၊ ရန်ကုန်မိ။ခုတင်(၅၅၀)ဆံ့ ရန်ကင်းကေလးေဆးုံကီး၊ ရန်ကုန်မိ။

အမှတ်-၉၀၊ ကန်ဘဲ့လမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်။အမှတ်-၉၀၊ ကန်ဘဲ့လမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်။
ဆက်သွယ်ရမည့်ဖုန်း- ၀၁-၃၅၅၀၆၈၅(လိုင်းခွဲ-၁၁၅)၊ ၀၁-၃၅၅၀၆၇၉ဆက်သွယ်ရမည့်ဖုန်း- ၀၁-၃၅၅၀၆၈၅(လိုင်းခွဲ-၁၁၅)၊ ၀၁-၃၅၅၀၆၇၉

သားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်းသားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ေကာင်း

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ သေြပကန်ုးရပ်ကွက်၊ အမှတ် 

(၄၀)၊ (ပထမထပ်)၊ (၁၂၆)လမ်းေန ဦးဟူစိန်[၁၂/တမန(ုိင်)၀၉၀၁၉၀]သည် 

သားြဖစ်သ ူေမာင်ဝင်းေဇာ်ေအာင် မှတ်ပုတံင်အမှတ်[၉/ပမန(ိင်ု)၂၈၅၅၈၄]

ကိင်ုေဆာင်သသူည် မဘိ၏ဆိဆုုံးမမ အား မနာခဘံ ဲအကမ်ိကမ်ိစတ်ိဆင်း 

ရမဲ များစွာ ြပလပ်ုေသာေကာင့ ်ယေနမှစ၍ အေမစွား၊ အေမခွသံားအြဖစ်မှ 

အပီးအပုိင်စွန်လ တ်လုိက်ပီြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်းှင့်ပတ်သက်သမ အားလံုး၏ 

မည်သည့က်စိ အဝဝကိမှု တာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးမည်မဟတ်ုေကာင်း အများ 

သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

အဖအမည်-ဦးဟူစိန်အဖအမည်-ဦးဟူစိန်

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
  ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ မရမ်းကုန်း(၅)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်- 

၁၃၅/၁၁ ေန ေဒ ခင်မျိးသန်း[ိုင်ကတ်အမှတ်-၁၂/ကမရ(ိုင်) ၀၁၄၀၅၇]

ှင့ ်ေဒ ခင်မျိးသင်း[ိင်ုကတ်အမှတ်-၁၂/ကမရ(ိင်ု)၀၁၄၀၅၈]တို၏ လ ဲအပ် 

 န်ကားချက်အရ အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

  ေဒ ခင်မျိးသန်းှင့ ်ေဒ ခင်မျိးသင်းတုိမှာ ဦးတင်ေအာင်(ခ)ဦးေမာင် 

ေမာင်ှင့် ေဒ သိန်းရီတိုမှ ေမွးဖွားသည့်အမ ာညီအစ်မများြဖစ်ကပါသည်။ 

မခိင်ြဖစ်သ ူေဒ သန်ိးရမှီာ (၁၁-၆-၂၀၁၃)ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊ ဖခင်ြဖစ်သ ူ

ဦးတင်ေအာင်(ခ)ဦးေမာင်ေမာင်မှာ (၂၀-၇-၂၀၂၁)ရက်တွင်လည်းေကာင်း 

အသီးသီးကွယ်လွန်ခဲ့ကပါသည်။ 

  ဖခင်ြဖစ်သူ သက်ရှိထင်ရှားရှိစ်က ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ေြမှင့် 

အေဆာက်အဦများ တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပါသည်။ 

- အင်းစိန်မိနယ်၊ ေဖာက့န်ရပ်ကွက်၊ ဝါဦးေကျာင်းလမ်း၊ အမှတ်(၁၄)

ဟုေခ တွင်ေသာေြမကွက် (၎င်းေြမကွက်မှာ ေဒ ှင်းရီလမ်းေထာင့် 

အထိပါဝင်ပါသည်။)အဆိုပါေြမကွက်ှင့်ေြမကွက်ေပ ရှိ ှစ်ထပ် 

တုိက်အပါအဝင် အြခားအေဆာက်အဦများ၊ သစ်ခဲွစက်ှင့် ဆက်စပ် 

ပစ ည်းများ။ 

- အင်းစိန်မိနယ်၊ စ့်ငူရပ်ကွက်၊ နဝရတ်(၃)လမ်း၊ အမှတ်-၃၉/ခ 

ဟုေခ တွင်သည့်   အလျား၈၀ေပxအနံ၇၅ေပရှိ  ေြမကွက်ှင့ ်  

ယင်းေြမေပ ရှိအေဆာက်အဦ။ 

  ေဖာ်ြပပါေြမကွက်များှင့်ေြမကွက်ေပ ရှိအေဆာက်အဦများသည ်

ဖခင်အမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုပီး ဖခင်ကွယ်လွန်သည့အ်ခါ သမီးများြဖစ်ကသည့ ်

ေဒ ခင်မျိးသန်းှင့ ်ေဒ ခင်မျိးသင်းတိုညအီစ်မှစ်ဦးက အေမဆွက်ခပံိင်ုဆိင်ု 

ပါသည်။ မိဘှစ်ပါးတွင် သမီးှစ်ဦးမှအပ အြခားအေမွစား၊ အေမွခံ လုံးဝ 

မရှိပါ။ 

  သိုပါ၍ ေဖာ်ြပပါေြမှင့် ေြမေပ ရှိအေဆာက်အဦများ၊ ပစ ည်း 

အရပ်ရပ်တိုကို ေဒ ခင်မျိးသန်းှင့် ေဒ ခင်မျိးသင်းတို၏ သေဘာတူခွင့် 

ြပချက်မရိှဘ ဲမည်သမူ  လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ ေပါင်ံှ 

ြခင်း၊  စွန်လ တ်ြခင်းှင့် ကျးေကျာ်ြခငး်စသည်တိုမြပလုပ်ရန် တားြမစ ်

သတိေပးအပ်ပါသည်။  

  လိက်ုနာြခင်းမရိှဘ ဲတားြမစ်ချက်ကိေုဖာက်ဖျက်ပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီ

ရာဇဝတ်ေကာင်းအရလည်းေကာင်း၊ တရားမေကာင်းအရလည်းေကာင်း 

မည်သူကိုမဆို ထိေရာက်စွာ အေရးယူေဆာင်ရက်လိမ့်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးသန်းေအာင်[B.A.(Law),LL.B]ဦးသန်းေအာင်[B.A.(Law),LL.B]

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၂၁၆၄)ိုတီပဗ လစ်တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၂၁၆၄)ိုတီပဗ လစ်

အမှတ်-၅၆၃၊ အခန်း(၁၀၄/၄)၊ ပထမထပ်၊ MAC Tower ၊ ကုန်သည်လမ်း၊ အမှတ်-၅၆၃၊ အခန်း(၁၀၄/၄)၊ ပထမထပ်၊ MAC Tower ၊ ကုန်သည်လမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကွယ်လွန်သူများြဖစ်ေသာ ဦးခင်ဝင်းှင့် ေဒ ြမင့်ြမင့်စိန် ကွယ်လွန်သူများြဖစ်ေသာ ဦးခင်ဝင်းှင့ ်ေဒ ြမင့်ြမင့်စိန ်
(ေရ စင်မင်းေရ ဆုိင်)တုိ၏ ကျန်ရစ်ခ့ဲေသာပစ ည်းများှင့်ပတ်သက်၍ (ေရ စင်မင်းေရ ဆုိင်)တုိ၏ ကျန်ရစ်ခ့ဲေသာပစ ည်းများှင့်ပတ်သက်၍ 

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ု်ပ်တုိမိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ေရ ဇင်ဝင်း [၁၀/မလမ(ိင်ု)၁၆၇၀၀၉]၏ မဘိများ 

သည် အမှတ်-၁၁၆၊ စည်သူလမ်း၊ ေကျာက်တန်းရပ်ကွက်၊ ေမာ်လမိင်မိ၊ မွန်ြပည်နယ် 
တွင်ေနထုိင်ပီး ဦးခင်ဝင်းသည် ၁၈-၇-၂၀၂၁ရက် တွင်လည်းေကာင်း၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်စိန်သည် 
၂၁-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင်လည်းေကာင်း အသီးသီးကွယ်လွန်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

မိဘများကွယ်လွန်ပီးေနာက ်က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွ ေဒ ေရ ဇင်ဝင်းအပါအဝင ်
ဦးထွန်းထွန်းဝင်းှင့ ်   ေဒ ယ်မင်းထိုက်ဟုေခ တွင်ေသာ  ေမာင်ှမ(၃)ဦးကျန်ရစ်ခဲ့ 
ပါသည်။ မဘိများကျန်ရစ်ခဲေ့သာလပ်ုငန်းများ၊ အမှတ် (၃၊၄) လမတုန်းေဈး၊ ေမာ်လမိင် 
မိရိှ  ေရ စင်မင်းေရ ဆုိင်  ေရ စင်မင်းေရ ဆုိင် အပါအဝင် ေရ ေြပာင်းုိင်ေသာပစ ည်းများှင့်  မေရ မေြပာင်းုိင်ေသာ 
ပစ ည်းများမှာ ေမာင်ှမ(၃)ဦးပိုင်ဆိုင်ေသာ အေမွဆိုင်ပစ ည်းများသာြဖစ်ကပါသည်။ 
သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါ ကျန်ရစ်ခဲ့ေသာ အေမွဆိုင်ပစ ည်းများအေပ  က ်ုပ်တိုမိတ်ေဆွ၏ 
ခွင့်ြပချက်တစ်စံုတစ်ရာမရရိှဘဲ ေရာင်းချြခင်း၊ အြခားတစ်နည်းနည်းြဖင့် လ ဲေြပာင်းြခင်းမြပ 
လုပ်ကပါရန်ှင့် ြပလုပ်ေဆာင်ရက်ခ့ဲသူ မည်သူကုိမဆုိ က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွမှ တရားဥပေဒ 
အရ အေရးယေူဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးခင်ေမာင်ချိ (Ll.B,D.B.L)                         ေဒ သီတာေအာင် (LL.B)ဦးခင်ေမာင်ချိ (Ll.B,D.B.L)                         ေဒ သီတာေအာင် (LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၄၄၄)             တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၆၀၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၄၄၄)             တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၆၀၀)

ဖုန်း၀၉-၄၄၃၀၇၁၉၈၅၊ ၀၉-၆၈၅၆၈၇၆၈၀ဖုန်း၀၉-၄၄၃၀၇၁၉၈၅၊ ၀၉-၆၈၅၆၈၇၆၈၀
အမှတ်-၆၆၊ ၄-လ ာ/ေအ၊ သီရိလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၆၆၊ ၄-လ ာ/ေအ၊ သီရိလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ေတာေတာ

ေတာင်ေတာင်

 ပျက် ပျက်

ြပန်း ြပန်း 

ေြမေြမ

ဆီဆီ

သု်းသု်း

၏



ဩဂုတ်  ၇၊ဩဂုတ်  ၇၊  ၂၀၂၁  ၂၀၂၁

(၁)လြပည့် လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း(၁)လြပည့ ်လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း

ဦးတိုင်းေအာင်ဦးတိုင်းေအာင်
(ေလ-၂၂၉၈)(ဗိုလ်ကီး-ငိမ်း)(ေလ-၂၂၉၈)(ဗိုလ်ကီး-ငိမ်း)

အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်
အေဖကွယ်လွန်သွားသည်မှာ  ၇-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် (၁)လြပည့ ်

ေြမာက်ပီြဖစ်ေသာ်လည်း ကျန်ရစ်သူမိသားစုက လွမ်းဆွတ်သတိရလျက် 

ရည်စူးလှဒါန်းေသာ ကုသိုလ်အစုစုတိုကိ ုအမ ေပးေဝပါသည်။

အေဖ...ြမင့်ြမတ်ေသာ ဘုံဘဝမှသာဓုေခ ဆိုိုင်ပါေစ.....

ဇနီး - ေဒ စိန်စိန်ဇနီး - ေဒ စိန်စိန်

သမီးကီး - ဦးကိုကိုေအာင်-ေဒ ဇင်မင်းမိုးသမီးကီး - ဦးကိုကိုေအာင-်ေဒ ဇင်မင်းမိုး

သားလတ် - ဦးမင်းစိုးေအာင်သားလတ် - ဦးမင်းစိုးေအာင်

သားငယ် - Dr.ေအာင်စိုးမိုး-ေဒ ရည်မွန်ေနေထွးသားငယ် - Dr.ေအာင်စိုးမိုး-ေဒ ရည်မွန်ေနေထွး

ေြမးများ - ေမာင်ဘန်ုးြမတ်ပိင်ုစိုး၊ ေမာင်ရြဲမတ်ဘန်ုး၊ မဆလုဲရ့တနာေြမးများ - ေမာင်ဘုန်းြမတ်ပုိင်စုိး၊ ေမာင်ရြဲမတ်ဘန်ုး၊ မဆလုဲရ့တနာ

ဦးသုတ ဦးသုတ 

အသက် (၆၄)ှစ်အသက် (၆၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိေန ဗုိလ်မှးကီး သန်းတင်(ငိမ်း)- 

ေဒ ခင်လှြမင့်တို၏ သား၊ ဦးေအာင်ေဇာ်ထူး၊ 

ကိုဖိးသီဟေကျာ်ှင့်   မသိမ့်သုတတို၏ 

ေကျးဇူးရှင်ဖခင် ဦးသုတသည် ၆-၈-၂၀၂၁ 

ရက်တွင် ကန်သာယာေဆးု၌ံ ကွယ်လွန်သွား 

ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ သန်းသန်းြမင့်ေဒ သန်းသန်းြမင့်
မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ 

Human Wave Services Co.,LtdHuman Wave Services Co.,Ltd

အသက်(၆၈)ှစ်အသက်(၆၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ (၃၈)လမ်းေအာက်၊ 

အမှတ်(၇၉)၊ (၇)လ ာေန ဦးခင်ေမာင်ေအး၏ဇနီး၊ ဦးဖိးေဝ 

ေအာင်၊ ဦးဇာနည်ေအာင်တုိ၏ မိခင်ြဖစ်သူ ေဒ သန်းသန်း 

ြမင့်(မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ၊ Human Wave Services 

Co.,Ltd)သည် ၂-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 

သိရှိရသည့်အတွက် မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲ 

ရပါသည်။ 

ြမန်မာြပည်ပအလုပ်အကိုင်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းရှင်များြမန်မာြပည်ပအလုပ်အကိုင်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းရှင်များ

အဖွဲချပ်အဖွဲချပ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

သီရိသုဓမ မဏိေဇာတဓရ ဦးသိန်းေဌးသီရိသုဓမ မဏိေဇာတဓရ ဦးသိန်းေဌး
မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာမန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ

Htay One Services Agent Co.,LtdHtay One Services Agent Co.,Ltd

အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ (၄၉)ရပ်ကွက်၊ 

မဟာဂ ာံုလမ်း၊ အမှတ်(၃၇၉)ေန ေဒ ခိုင်ခိုင်ေအး(မန်ေနးဂျင်း 
ဒါိုက်တာ၊ Htay One Services Agent Co.,Ltd)၏ ခင်ပွန်း၊ 
ဗိုလ်မှးေဇာ်ငိမ်းထက် ကကနက်(ေနြပည်ေတာ်)၊ ေဒ ေဇာ်ဝင့် 
မာသိန်း၊ ဦးေဇာ်သူရသိန်း၊  ေဒ ဝါဝါေအာင်တို၏  ဖခင်ြဖစ်သူ        
ဦးသိန်းေဌး(မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ၊ Htay One Services Agent 
Co.,Ltd) သည် ၂-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် Kan Thar Yar အထူးကု 
ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရသည့အ်တွက် မသိားစ ု
ှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 
ြမန်မာြပည်ပအလုပ်အကုိင်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းရှင်များအဖဲွချပ်ြမန်မာြပည်ပအလုပ်အကုိင်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းရှင်များအဖဲွချပ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးထွန်းမင်းလတ်ဦးထွန်းမင်းလတ်
မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ၊ International Focus မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ၊ International Focus 

General Services Co.,LtdGeneral Services Co.,Ltd

အသက်(၄၅)ှစ်အသက်(၄၅)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ (၃၂)ရပ်ကွက်၊ စမ်ိးလဲ ့

သာယာလမ်း၊ အမှတ်(၈၂)ေန ေဒ ေွးေွးြမင့်ေအာင်၏ 

ခင်ပွန်း၊ မြမတ်မေနာြဖသန် ၊ ေမာင်ဟန်ထူးေဇယျတို၏ 

ဖခင်ြဖစ်သူ ဦးထွန်းမင်းလတ်(မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ၊ 

International Focus General Services Co.,Ltd)သည် 

၂-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရသည့ ်

အတွက် မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ြမန်မာြပည်ပအလုပ်အကိုင်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းရှင်များြမန်မာြပည်ပအလုပ်အကိုင်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းရှင်များ

အဖွဲချပ်အဖွဲချပ်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးတင်စိုး(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးတင်စိုး(ငိမ်း)
ဗသက(၈၅)၊ သီဟတပ်ခွဲဗသက(၈၅)၊ သီဟတပ်ခွဲ

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး တင်စိုး(ငိမ်း)သည် ၂-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက်ပိုင်း 

တွင် ေနြပည်ေတာ်၌ ကွယ်လွန်ေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူ
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၈၅)၊ သီဟတပ်ခွဲဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ(်၈၅)၊ သီဟတပ်ခွဲ
ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့် မိသားစုဝင်များေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့ ်မိသားစုဝင်များ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်မှးကည်လ  င်ဗိုလ်မှးကည်လ  င်

ဗသက(၈၅)၊ သီဟတပ်ခွဲဗသက(၈၅)၊ သီဟတပ်ခွဲ

အသက်(၅၅)ှစ်အသက်(၅၅)ှစ်
ဗိုလ်မှးကည်လ  င်(ငိမ်း)သည် ၂-၈-၂၀၂၁ ရက် ညေန ၄:၁၅ နာရီ 

တွင် ရန်ကုန်မိေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစ ု
ှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၈၅)၊ သီဟတပ်ခွဲဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ(်၈၅)၊ သီဟတပ်ခွဲ
ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့် မိသားစုဝင်များေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့ ်မိသားစုဝင်များ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေဌးရီေဒ ေဌးရီ

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်
ဗိလ်ုကီး သန်ိးေဇာ်ဦး(ငမ်ိး)-ေဒ ြမင့်ြမင့်ေအးတုိ၏ ေကျးဇူးရှင် 

မခိင်ကီးေဒ ေဌးရသီည် ၅-၈-၂၀၂၁ရက် ညေန ၃ နာရတွီင် ကွယ်လွန် 

သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲ 

ရပါသည်။           ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၈၅)သီဟတပ်ခွဲ  ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ(်၈၅)သီဟတပ်ခွဲ

ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့်မိသားစုဝင်များေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့်မိသားစုဝင်များ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ တင်ြမေဒ တင်ြမ

အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်
ဗုိလ်ကီး မုိးဝင်း(ငိမ်း)-ေဒ ခင်စ ာြမင့်တုိ၏ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး 

ြဖစ်သူ ေဒ တင်ြမသည် ၅-၈-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလွဲ ၁၂:၃၀ နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်း 

ေကကဲွရပါသည်။    ဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၈၅)သဟီတပ်ခဲွဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၈၅)သဟီတပ်ခဲွ

ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့်မိသားစုဝင်များေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့်မိသားစုဝင်များ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ရင်ြမ(ပဲခူး)ေဒ ရင်ြမ(ပဲခူး)

အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်
ဗိုလ်မှးကီးမင်းသိန်း(ေလ)-ေဒါက်တာချိချိဝင်းတို၏ ေကျးဇူးရှင ်

မိခင်ြဖစ်သူ ေဒ ရင်ြမသည် ၅-၈-၂၀၂၁ရက် ညေန ၆:၃၀ နာရီတွင် 

ေနြပည်ေတာ်၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူ

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၈၅)သီဟတပ်ခွဲဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ(်၈၅)သီဟတပ်ခွဲ

ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့်မိသားစုဝင်များေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့်မိသားစုဝင်များ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးသိန်းဦးဦးသိန်းဦး

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ မွန်ြပည်နယ်  န်ကား 

ေရးမှး(မိြပ)ဦးကည်သွင်ဦး၏ ဖခင်ြဖစ်သူ ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ 

အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ တိုက်အမှတ်(၂၇၇)၊ အခန်းအမှတ်(၁၀)ေန ဦးသိန်းဦး  

အသက်(၇၉)ှစ်သည် ၆-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၈ နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသရိသြဖင့ ်မသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တဝူမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။ 

  ဦးေရ ေလးှင့်ဇနီး ေဒ စိမ့်နီခင်မိသားစုဦးေရ ေလးှင့်ဇနီး ေဒ စိမ့်နီခင်မိသားစု

  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

  ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးသိန်းဦးဦးသိန်းဦး

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ လမး်ဦးစီးဌာန၊ မွန်ြပည်နယ် 

 န်ကားေရးမှး(မိြပ)ဦးကည်သွင်ဦး၏ ဖခင်ြဖစ်သူ ရန်ကုန်မိ၊ 

ရန်ကင်းမိနယ်၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ တိုက်အမှတ်(၂၇၇)၊ အခန်း 

အမှတ်(၁၀)ေန  ဦးသိန်းဦး  အသက်(၇၉)ှစ်သည်  ၆-၈-၂၀၂၁ 

(ေသာကာေန ) နံနက် ၈ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသိရ 

သြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် ဝန်ထမ်းများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ

 လမ်းဦးစီးဌာန၊ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန လမ်းဦးစီးဌာန၊ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးသိန်းဦးဦးသိန်းဦး

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ မွန်ြပည်နယ်  န်ကား 

ေရးမှး(မိြပ)ဦးကည်သွင်ဦး၏ ဖခင်ြဖစ်သူ ရနက်နု်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ 

အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ တိုက်အမှတ်(၂၇၇)၊ အခန်းအမှတ်(၁၀)ေန ဦးသိန်းဦး  

အသက်(၇၉)ှစ်သည် ၆-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၈ နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသရိသြဖင့ ်မသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တဝူမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။ 

  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ န်ကားေရးမှး(မိြပ)ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ

 လမ်းဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လမ်းဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

 ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးသိန်းဦးဦးသိန်းဦး

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ မွန်ြပည်နယ်  န်ကား 

ေရးမှး(မိြပ)ဦးကည်သွင်ဦး၏ ဖခင်ြဖစ်သူ ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ 

အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ တိုက်အမှတ်(၂၇၇)၊ အခန်းအမှတ်(၁၀)ေန ဦးသိန်းဦး 

အသက်(၇၉)ှစ်သည် ၆-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၈ နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသရိသြဖင့ ်မသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တဝူမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။ 

  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်

  ှင့်ဝန်ထမ်းများ  ှင့်ဝန်ထမ်းများ

  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံး၊ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံး၊ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးေမာင်ေမာင်ဦးေမာင်ေမာင်

အသက်(၉၀)ှစ်အသက်(၉၀)ှစ်
ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ေဆးံုကီး(ရန်ကုန်)၊ သီလရှင်ေဆးကုသေဆာင် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက     ေဒ လှတင့်၏  ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း  ဦးေမာင်ေမာင် အသက်(၉၀)ှစ်သည် 
၄-၈-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန) နံနက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူ မိသားစုှင့်အတူ 
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။ 

အမ ေဆာင်အဖဲွအမ ေဆာင်အဖဲွ
သီလရှင်ေဆးကုသေဆာင်ထိန်းသိမ်းသီလရှင်ေဆးကုသေဆာင်ထိန်းသိမ်း
ေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဒုရဲမှးကီး ေမာင်ကို(ငိမ်း) ဒုရဲမှးကီး ေမာင်ကိ(ုငိမ်း) 

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်    ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊  

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ကမု ဏမီျား န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး
ဦးစီးမှးံုး၊  န်ကားေရးမှး ေဒ ေမမျိးေဇာ်၏ ဖခင်ြဖစ်သူ၊ ဒုရဲမှးကီး 
ေမာင်ကို(ငိမ်း) အသက်(၈၃)ှစ်သည် ၃-၈-၂၀၂၁ ရက ်ညေန ၃ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့ ်  မိသားစုှင့်ထပ်တ ူ  ဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းများ
ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာနရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
စစ်တက သုိလ် ဗုိလ်ေလာင်းသင်တန်း အမှတ် 

စ် (၁၁)မှ သငူယ်ချင်း ဗလ-၆၈၇၊ ဒဗုိလ်ုမှးကီး 

ဝင်းကည်(ငိမ်း)သည်   ၄-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့်  မိသားစုှင့်ထပ်တူ 

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။

သငူယ်ချင်း ေကာင်းရာဘုဘံဝသို ေရာက်ရိှပါေစ။

စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းစစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၁)မှအမှတ်စ်(၁၁)မှ

သူငယ်ချင်းမိသားစုများသူငယ်ချင်းမိသားစုများ

သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ

အားကစားအားကစား

ြမင့်တင်ြမင့်တင်

စိတ်စိတ်

လန်းလန်း

ရ င်ရ င်

ဆန်ဆန်

ကျင်ကျင်

မူးမူး

ယစ်ယစ်

ေဆးေဆး

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်းဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်းဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်မာေဆွ(ခ)ေဒ ေဘဘီ(ဟသ  ာတ)ေဒ ခင်မာေဆွ(ခ)ေဒ ေဘဘီ(ဟသ  ာတ)
(B.A)ြမန်မာစာ(1977)(B.A)ြမန်မာစာ(1977)

အသက်(၆၉)ှစ်အသက်(၆၉)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊(၁၀)ရပ်ကွက်၊ (16-A)၊ တတယိ 

လ ာ၊ ဓမ ရာဇာ (၁)လမ်းေန (ဦးြမင့်ေဆွ-ေဒ ယ်ကည်)တို၏သမီးကီး၊ 
(ဦးလ  င်ကည်-ေဒ ကည်ှစ်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ ဦးေအာင်လွင် (လ/ထ 
အေထွေထွမန်ေနဂျာ၊ ေငွဆည်ေတာ ်999 ကုမ ဏ)ီ၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ 
ဦးေဇာ်ဝင်းေအာင်- ေဒ ြမမ လွင်(ေခတ -ဂျပန်)၊ ဦးစန်းသူရေအာင်-
ေဒ ချယ်ရီဘကည်တို၏ ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး၊ ေြမးေလးေယာက်တို၏ 
အဘွားသည် ၃-၈-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန) ည ၈:၅၀ နာရတွီင် ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်၄-၈-၂၀၂၁ရက ်မွန်းလွဲ ၁၂:၄၅နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို 
ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 
အေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ဩဂုတ်  ၇၊ဩဂုတ်  ၇၊  ၂၀၂၁  ၂၀၂၁

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်းအထူးေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း
၂၆-၇-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန)တွင် ကွယ်လွန်သွားပါေသာ ေဒ ေနာ် 

အယ်ေဖာ [MD (Support Office)] CB Bank PCL၊ (ဒတုယိ န်ကားေရး 
မှး-ငမ်ိး၊ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်)၊ နာမကျန်းြဖစ်စ်တွင် ေမတ ာ၊ 
ေစတနာတိုြဖင့် အဘက်ဘက်မှ အစစအရာရာကူညီေစာင့်ေရှာက်
ေပးခဲ့ကပါေသာ ေကျးဇူးတင်ထိုက်ေသာ CB Bank PCL ၏ CEO 
ဦးေကျာ်လင်းှင့်တကွ CB Bank မိသားစုများ၊ ေဝဘာဂီေဆးုံမ ှ
ဆရာဝန်ကီးများှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ လမူ အသင်းအဖဲွများ၊ ဘာသာ 
ေရးအသင်းအဖွဲများှင့် သတင်းေမးေပးကပါေသာ ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ
ေဆမွျိး၊ မတ်ိေဆမွျား၊ ေကျးဇူး တင်ထိက်ုသမူျား အားလုံးကိ ုအထူးပင် 
ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစုများကျန်ရစ်သူမိသားစုများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် ဒါယကာကီး

ဦးမင်းစံဦးမင်းစံ
နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစု)နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစ)ု

Hotel POPULAR Myanmar,Summit PlasticHotel POPULAR Myanmar,Summit Plastic

အသက်(၉၂)ှစ်အသက်(၉၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန  ဦးကျင်ဦး (Chairman-POPULAR  Group)-

ေဒ ေချာစလွုင်(Vice Chairman- POPULAR Group)တို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ဖခင်ကီး ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် 
ဒါယကာကီး ဦးမင်းစ ံအသက်(၉၂)ှစ်သည် ၁၈-၇-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေန ) 
ည ၇:၃၀ နာရတွီင် ရန်ကုန်မိ၌ (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့ ်ဘဝတစ်ပါးကူးေြပာင်း 
သွားပါေကာင်း သိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

Popular ုံးခွဲ (ေမာ်လမိင်)Popular ုံးခွဲ (ေမာ်လမိင)်
POPULAR GROUPPOPULAR GROUP

ဦးကည်ဦးကည်
အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ အေနာက်ြမင်းပိင်ကွင်း 

လမ်း၊ ဗိုလ်စိန်မှန်ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၇၅)ေန ေအရာေတာ် 

စတိုးမှ   ေဒ ယ်လ  င်၏ ခင်ပွန်း၊   ဦးေအာင်ကိုဟိန်း-

ေဒါက်တာ လတ်လတ်ထွန်း၊ ဦးေအာင်မျိးမင်း-ေဒ လဲ့ 

လဲ့ဝင်းေဇာ်တို၏ဖခင်  ဦးကည်သည် ၆-၈-၂၀၂၁ရက ်

နံနက် ၆ နာရီတွင်   ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် 

ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ ်

ပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယိကာမကီး

ေဒ ညိညိသန်းေဒ ညိညိသန်း

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ အေနာက်ေရ ဂုံတိုင်ရပ်ကွက်၊ ဓမ  

ေစတီလမ်း၊ Times Link Condo၊ တိုက်(A-1)၊ အခန်း(၁၀၄)ေန 

(ဦးဘသန်း-ေဒ လှကည်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ (ဦးအိက်ုဟိ-ုေဒ ရင်စူး)

တို၏သမီးကီး၊ (ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီးဘြမင့-်ငမ်ိး)၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ဇနီး၊ ေဒါက်တာသီရိြမင့်(ေခတ -USA)၊ (ဦးဝဏ ဝင်းေအာင်)-ေဒ သီတာ 

ြမင့် ( န်ကားေရးမှး-ငိမ်း၊ ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန)၊ ဦးဘ 

သန်းလင်း၊    ဦးစိုင်းထွန်းမျိးြမတ်-ေဒ ေရ စင်ြမင့်(UNOCHA)၊ 

ဦးေအာင်ေဇာ်လင်း-ေဒ ဇာြခည်လွင်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင် 

မိခင်ကီး၊ မူပါမိုးြမတ်၊ မဧကရီမိုးြမတ်၊ မေရ စင်လင်း၊ မမင်ဒီေဇာ် 

လင်း၊ မ  င်းေဒဝီမိုးြမတ်၊ မအမရာေဇာ်လင်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာ 

အဘွားသည် ၄-၈-၂၀၂၁(ဗဒု ဟူးေန) ညေန ၆:၅၅ နာရတွီင် ေနအမ်ိ၌ 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၅-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 

ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား 

အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်းဒါယိကာမကီးရဟန်းဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ေလးချိေဒ ခင်ေလးချိ
အသက် (၆၅)ှစ်အသက် (၆၅)ှစ်

ရန်ကုန်မိေန (ဦးတင်ဧ-ေဒ စန်းလွင်)တို၏သမီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိေန (ဦးေအာင်သိန်း- 
ေဒ ြမသန်း)တို၏ သမီးေခ းမ၊  ရန်ကုန်မိ၊  ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊  ေဈးကေလး (၅)လမ်း၊ 
ေကာင်းြမတ်သူအိမ်ရာ၊ တိုက်(A)၊ အခန်း(၁၀၁)ေန ဦးေကျာ်ေအးလွင်၏ဇနီး၊ ဦးသိန်းသန်းေကျာ်-
ေဒ ချိသဲ၊ ဦးေကျာ်ေဇယျ-ေဒ ဟန်နီကို၊ ဦးေအာင်ေကျာ်သူ၊ ဦးေအာင်ေဇာ်ေဌး-ေဒ စုြမတ်ိုးတို၏ 
ေမွးသမိခင်ေကျးဇူးရှင်၊ မရှင်းယုယေကျာ်၊ မဆုလာဘ်ဝင့်ထည်၊ ေမာင်ဖိုးချိတို၏ အဘွားသည် 
၅-၈-၂၀၂၁ ရက် ည ၇ နာရီတွင် SSC ေဆးံု၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါများြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 
၇-၈-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                                                                       ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ေဒါက်တာဦးပီတာေအးေဒါက်တာဦးပီတာေအး
အသက် (၆၅)ှစ်အသက် (၆၅)ှစ်

အိုးအေကာအဆစ် ထိခိုက်ဒဏ်ရာခွဲစိတ် အထူးကု ဆရာဝန်ကီးအိုးအေကာအဆစ ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာခွဲစိတ် အထူးကု ဆရာဝန်ကီး
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ ဘရဏလီမ်း၊ အမှတ် (၈၈၁/က)

ေန (ဦးဘုိးသီ-ေဒ ြမသွင်)တုိ၏သား၊ (ေဒ ခင်ခင်ေထွး)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒ ြမင့် 
ြမင့်ေအး၏ေမာင်၊ ေဒ တင်တင်ချိ၊ ဦးခင်ေမာင်ြမင့်တို၏အစ်ကို၊ ေမာင်ေနမျိးေအာင်၊ 
ေမာင်ေကာင်းေဇာ်ထက်၊ Dr.ေကျာ်ကိုကိုခန် ၊ မဆုရည်ထက ် (T.T.O Pharm Co.,Ltd) 
တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ေမာင်ေအာင်စံဖိး၏အဘုိး  Dr.ဦးပီတာေအးသည် ၅-၈-၂၀၂၁ 
ရက် ည ၉:၅၅ နာရီတွင် ေြမာက်ဥက လာပေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၆-၈-
၂၀၂၁ ရက်တွင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးလှေရ (ခ)ဦးသံေချာင်းဦးလှေရ (ခ)ဦးသံေချာင်း
(စက ဓာတ်ပုံ၊ ကုန်သွယ်ေရး၊ ြမန်မာ့ကုန်တိုက်)(စက ဓာတ်ပုံ၊ ကုန်သွယ်ေရး၊ ြမန်မာ့ကုန်တိုက်)

အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၄၁)ရပ်ကွက်၊ ဦးဝစိာရလမ်း၊ 

အမှတ်(၉၅)ေန (ဦးေဘာ်ချိင်း-ေဒ ေက )တုိ၏သားကီး၊ ဦးသန်းလွင်(ခ)ဦးသံခဲ-
ေဒ စိန်တင်၊   (ဦးေကျာ်ေဖ)-ေဒ ဆန်းယုံ၊   ေဒ ရီရီဝင်း (ဒု- န်ကားေရးမှး၊ 

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ  
ဦးစီးဌာန၊ မေကွးတိင်ုး န်ကားေရးမှးုံး)တို၏ အစ်ကိုကီး၊ ဦးမျိးသရူ-ေဒ သ ာ 
ဝင်း၊ ဦးမျိးထွန်း(ဆက်သွယ်ေရး)-ေဒ ေမလင်းမွန်တို၏ ေမွးသဖခင်၊ မရ န်းလဲဝ့တ၊ီ 
ေမာင်ရဲခန်ိုင်၊ မရှင်းသန်သီရိတို၏ အဘိုး၊ ေဒ ေအးေအးဝင်း၏ခင်ပွန်းသည ်
၄-၈-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) ညေန ၆ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၅-၈-၂၀၂၁ 
(ကာသပေတးေန ) နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။ 
[ကွယ်လွန် သအူားရည်စူး၍ ၁၀-၈-၂၀၂၁(အဂ   ါေန ) နနံက် ၇နာရမှီ ၁၁နာရအီထ ိ
အထက်ပါ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း) ေနအိမ်၌ ေရစက်သွန်းချ အမ ေပးေဝမည ်
ြဖစ်ပါ၍ ရပ်နီးရပ်ေဝး ေဆွမျိးမိတ်ေဆွအေပါင်းတိုအား အသိေပးအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးသိန်းဦးဦးသိန်းဦး
အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ တိက်ု (၂၇၇)၊ အခန်း(၁၀)
ေန ေဒ ရင်ြမ၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးေကျာ်သူြမတ-်ေဒ ယ်ငိမ်းဦး၊ 
ဦးကည်သွင်ဦး-ေဒ သ ာမင်းေဆွ၊   ဦးထူးထူး-ေဒ ြဖြမင့်လ  င်တို၏ 
ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ မဂျလယီာြမတ်၊ မခိင်ုြဖသစ်၊ ေမာင်ဟင်နရသီခုထူးတို၏ 
အဘိုးသည ်၆-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၈နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း ကားသိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

လမ်းဦးစီးဌာန၊ ေမာ်လမိင်ခိုင်လမ်းဦးစီးဌာန၊ ေမာ်လမိင်ခိုင်
ဝန်ထမ်းမိသားစုဝန်ထမ်းမိသားစု

ဦးြမင့်ေဌးဦးြမင့်ေဌး
 န်ကားေရးမှး(ငိမ်း) န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)

ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

အသက်(၆၃)ှစ်အသက်(၆၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ြမင်သာ(၁၀)လမ်း၊ (၁၄)

ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၆၅/၂)ေန ေဒ သန်းသန်းဦး၏ ခင်ပွန်း၊ မတိုး 

ရတနာဦး-ေမာင်ေအာင်သူရတို၏ ဖခင် ဦးြမင့်ေဌးသည ်၃-၈-၂၀၂၁ 

(အဂ   ါေန) ည ၇:၄၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ေရေဝးသသုာန်သို 

ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 

များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးြမင့်ေဌးဦးြမင့်ေဌး

 န်ကားေရးမှး(ငိမ်း) န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)
ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

အသက်(၆၃)ှစ်အသက်(၆၃)ှစ်
ဦးြမင့်ေဌး ( န်ကားေရးမှး-ငိမ်း၊ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)

သည် ၃-၈-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန) ည ၇:၄၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
ကားသရိပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွရပါေကာင်းှင့ ်
ေကာင်းရာသဂုတဘို ံေရာက်ပါေစေကာင်း ဆေုတာင်းေမတ ာပိုအပ်ပါ 
သည်။ 

တရားေရးအပတ်စ်(၂) ေဇယျ (၇၄) သူငယ်ချင်းများတရားေရးအပတ်စ(်၂) ေဇယျ (၇၄) သူငယ်ချင်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်မှးတင်ထွဋ်(ငိမ်း) (OTS-58)ဗိုလ်မှးတင်ထွဋ(်ငိမ်း) (OTS-58)

အသက်(၆၆)ှစ်အသက်(၆၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ေအာင်ချမ်းသာလမ်း၊ အမှတ် 

(12-14,6B)ေန ေဒါက်တာခင်ေရ မာ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာ 

မိုးမိုးသ၊ူ ေဒါက်တာကည်မင်းဆန်းတုိ၏ ဖခင် ဗိလ်ုမှးတင်ထွဋ်(ငမ်ိး) 

(OTS-58)သည် ၄-၈-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန) ညေန ၃:၃၀ နာရတွီင် Sakura 

ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့် 

ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၈) သီဟတပ်ခွဲဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၈) သီဟတပ်ခွဲ

ေကျာင်းဆင်းအရာရှိမိသားစုများေကျာင်းဆင်းအရာရှိမိသားစုများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးသန်စင်ဦးသန်စင်

အသက် (၅၁)ှစ်အသက် (၅၁)ှစ်
လက်ေထာက် န်ကားေရးမှးလက်ေထာက် န်ကားေရးမှး

အမျိးသားဇာတ်ုံ (ရန်ကုန်)၊ ဇာတ်ုံဌာနခွဲအမျိးသားဇာတ်ု ံ(ရန်ကုန်)၊ ဇာတ်ုံဌာနခွဲ
အုပညာဦးစီးဌာန၊ သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနအုပညာဦးစီးဌာန၊ သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ အုပညာဦးစီး 
ဌာန၊ အမျိးသားဇာတ်ု(ံရန်ကန်ု)မှ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 
ဦးသန်စင်သည်  ၅-၈-၂၀၂၁ ရက်  ညေန  ၆:၁၅ နာရတွီင် ရန်ကန်ု 
အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံသစ်ကီး(ဂျပန်ေဆးုံ)၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါ 
ေကာင်း။

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် ဝန်ထမ်းများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ
အုပညာဦးစီးဌာနအုပညာဦးစီးဌာန

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ကည်ြမင့်(ခ) ေဒ ွန်ွန်ွယ်ေဒ ကည်ြမင့(်ခ) ေဒ ွန်ွန်ွယ်

အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)
သငူယ်ချင်း ဗိလ်ုမှးြဖြဖေဖွးြမင့်၏ မခိင်ြဖစ်သ ူေဒ ကည်ြမင့ ်

(ခ) ေဒ ွန်ွန်ွယ်သည် ၄-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 

သိရသြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

စစ်သူနာြပအရာရှိသင်တန်း အမှတ်စ်(၁၅)စစ်သူနာြပအရာရှိသင်တန်း အမှတ်စ်(၁၅)

သူငယ်ချင်းများသူငယ်ချင်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးြမင့်သိန်းထွန်းဦးြမင့်သိန်းထွန်း

အသက်(၆၂)ှစ်အသက်(၆၂)ှစ်
ဦးြမင့်သိန်းထွန်း Advisor to CTO(MPT Joint Operation) 

အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်း 

သည် ၄-၈-၂၀၂၁ ရက် ည ၇ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 

ကားသိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။ 

CEO/Dy.CEO ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများCEO/Dy.CEO ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ

MPT Joint OperationMPT Joint Operation

ဝမ်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ကေဒ ကကဝင်းကဝင်း

အသက်(၆၅)ှစအသက်(၆၅)ှစ်

Kyu Kyu Win & Associates Audit Firm ၏ Managing 
Director ေဒ ကကဝင်း အသက်(၆၅) ှစ်သည် ၁-၈- 
၂၀၂၁(တနဂ  ေေွန) မွန်းလဲွ ၁:၄၀ နာရတွီင် ဝတိိရုယိေဆးုံကီး 
၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစု 
ှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည။်

ဂမုန်းပွင့်ကုမ ဏီလီမိတက်ဂမုန်းပွင့်ကုမ ဏီလီမိတက်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးသိန်းဦးဦးသိန်းဦး

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ တိုက်(၂၇၇)၊ 

အခန်း(၁၀)ေန ေဒ ရင်ြမ၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးေကျာ်သူြမတ်- 
ေဒ ယ်ငိမ်းဦး၊ ဦးကည်သွင်ဦး-ေဒ သ ာမင်းေဆွ၊ ဦးထူးထူး-ေဒ ြဖြမင့် 
လ  င်တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ မဂျလီယာြမတ်၊ မခိုင်ြဖသစ်၊ ေမာင်ဟင်နရ ီ
သုခထူးတို၏ အဘိုးသည် ၆-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၈ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်ေကာင်း ကားသရိပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တ ူ
ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

လမ်းဦးစီးဌာန၊ သထုံခိုင်လမ်းဦးစီးဌာန၊ သထုံခိုင်
ဝန်ထမ်းမိသားစုဝန်ထမ်းမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဗိုလ်ကီးသိန်းထွန်း(ငိမ်း) ကည်း ၁၈၄၄၆ဗိုလ်ကီးသိန်းထွန်း(ငိမ်း) ကည်း ၁၈၄၄၆

သီဟ(၆၇)သီဟ(၆၇)

အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်
ေဒ နန်းလှွန်၏ ခင်ပွန်းြဖစ်သှူင့ ်မခိင်ုသဇင်ြမင့၊် ေမာင်ဟန်ေဇာ်ထွန်း 

တို၏ ဖခင်ြဖစ်သ ူဗိလ်ုသင်တန်းအမှတ်စ်(၆၇) သဟီတပ်ခဲွမှ ဗိလ်ုကီးသန်ိးထွန်း 

(ငမ်ိး)သည် ၅-၈-၂၀၂၁ရက် ညေန ၃ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသရိပါသြဖင့ ်

မိသားစုှင့်ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ စိတ်ေကာင်းရှိဘာသာ 

တရားကိင်ုး  င်းပီး အလှေရစက် လက်ှင့မ်ကွာသ ူြဖစ်သည့အ်တွက် ေကာင်းရာ 

သုဂတိဘုံ ဘဝသို ေရာက်ပါေစသူငယ်ချင်း။ 

သီဟ(၆၇)မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများသီဟ(၆၇)မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများ

အားကစားြမင့်တင် စိတ်လန်းရ င် ဆန်ကျင်မူးယစ်ေဆးအားကစားြမင့်တင ်စိတ်လန်းရ င် ဆန်ကျင်မူးယစ်ေဆး



ဩဂုတ်  ၇၊ဩဂုတ်  ၇၊  ၂၀၂၁  ၂၀၂၁

ရဟန်းဒါယိကာမကီးရဟန်းဒါယိကာမကီး

ေဒ ရင်ြမေဒ ရင်ြမ
အသက် (၈၉)ှစ်အသက် (၈၉)ှစ်

မုန်းမိနယ်ေန (ဦးငိမ်း-ေဒ လှသင်)တို၏သမီး၊ စလင်းမိေန (ဦးေအာင်ဇ-ံေဒ ညိ)တို၏ 
သမီးေခ းမ၊ ပဲခူးမိ၊ အမှတ်(၂၁)၊ ေရ သာေလျာင်း၊ ဘုရားလမ်း၊ က န်းသာယာရပ်ကွက်ေန 
[ဗိလ်ုကီးစန်ိေမာင် (ငမ်ိး) (ေမာ်ကွန်းဝင်ပထမဆင့)်]၏ ဇနီး၊ အရာခဗံိလ်ုေမာင်ေမာင်စိုး(ငမ်ိး)-
ေဒ တင်တင်ေအး၊ (ေဒ ခင်ခင်စိုး)၊ ဗိလ်ုမှးကီးမင်းသန်ိး-ေဒါက်တာချိချိဝင်း၊ ရမှဲးကီးဝင်းြမင့-်
ေဒ ွယ်နီစိုးတို၏ ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး၊ ေြမးေလးေယာက်၊ ြမစ်တစ်ေယာက်တို၏အဘွား 
ေဒ ရင်ြမသည် ၅-၈-၂၀၂၁ ရက် ညေန ၆:၃၀ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 
ယင်းေနတွင်ပင ်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတို
အား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီ(BEcon-PD)ေဒ ြမင့်ြမင့်ရ(ီBEcon-PD)
အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၂/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ အမှတ် 
(၆၇/က)ေန (ဦးထွန်းရီ-ေဒ ရင်)တို၏ သမီးေထွး၊ (ဦးလှြမင့်-
ေဒ ခင်မမကီး)တို၏သမီးေခ းမ၊ ဦးဝင်းကည်(MPPE-ငိမ်း)၏ 
ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ (ဦးဝင်းထိန်-ေဒ ေကျာ့ေကျာ့တင်)၊ (ဦးလှ 
ထွန်း)-ေဒ ခင်မာစိုးတို၏ညီမ၊ ေဒ ှင်းအိြဖ (Law-Plus 
Myanmar Ltd)၊ ေဒါက်တာေအာင်စိုးထက-်ေဒါက်တာေမသ ာ 
ထွန်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ မခိုင်ဇာသွယ်၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ေမွးစားမိခင ်ေဒ ြမင့်ြမင့်ရ(ီPPSC, MPPE)သည် ၃-၈-၂၀၂၁ရက ်
ည ၈:၂၀နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသုိ ကူးေြပာင်းသွားပီးြဖစ်၍ ၄-၈-
၂၀၂၁ ရက် နနံက် ၁၁ နာရတွီင် ကျစီသုသုာန် သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား 
အသိေပးအပ်ပါသည်။                                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး
ြပည်တွင်းြပည်ပသာသနာြပမိခင်ကီးြပည်တွင်းြပည်ပသာသနာြပမိခင်ကီး

ေဒ ခင်ြမင့်ေဒ ခင်ြမင့်
အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်

(ဝါးခယ်မ)(ဝါးခယ်မ)
ပဲခူးမိ၊ ဥဿမိသစ်၊ ရပ်ကွက်ကီး(၄)၊ ရာဇာဓိရာဇ်လမ်း၊ အမှတ် 

(၁၄/၄၄၁)ေန (ဦးကန်-ေဒ ခင်ဆုံ)တို၏ သမီးကီး၊ (ဦးသန်းေမာင်-
ေဒ ေသာင်း)တို၏သမီးေခ းမ၊ ဒ-ုဗိုလ်မှးကီးတင်လ  င်(ငိမ်း) ၏ဇနီး၊ 
ဗိုလ်မှးေအးချိ(ငိမ်း)-ေဒ ွယ်နီလ  င်တို၏မိခင်၊ (ဦးရဲြမင့်-ေဒ တင် 
တင်ွဲ)၊ (ဦးကည်ဝင်း)- ေဒ မိမိ၊ ဦးြမတ်စိုး-ေဒ ခင်စမ်းရီ၊ (ဦးေအာင် 
ကန်)-ေဒ ရှယ်လီ၊ ဦးြပည်စိုး-(ေဒ ေအးေအးြမင့)် တို၏ အစ်မကီး 
ေဒ ခင်ြမင့သ်ည် ၅-၈-၂၀၂၁(ကာသပေတးေန) နနံက် ၈:၄၅နာရတွီင် 
လူကီးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိေဆမွျားအား 
အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ က င်းကျန် ခဲေ့သာ ပ်ုကလာပ် 
ကိ ုေနချင်းသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။                       ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဦးသိန်းဝင်းထွန်း(ေခတ -မေလးရှား)ဦးသိန်းဝင်းထွန်း(ေခတ -မေလးရှား)
(Power Vision Sdu Bhd Malaysia)(Power Vision Sdu Bhd Malaysia)

အသက်(၄၈)ှစ်အသက်(၄၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဒဂံုမိနယ်၊ (၄၇)ရပ်ကွက်၊ ပူါုလံမ်း၊ အမှတ်(၃၈၈)

ေန [ဦးေစာထွန်း(ခ) ဦးြခေ  သ့]-ေဒ ခင်ြမင့်ြမင့်တို၏ ချစ်လှစွာေသာသား၊ 
ရခိင်ုြပည်နယ်ေန ဦးစသံန်ိး-ေဒ မ ံယ်တို၏ သားသမက်၊ ဦးကိကုိဦုး-ေဒ အန်ုး 
အုန်းမိင်၊ (ေမာင်ေကျာ်ေကျာ်ေအာင်) တို၏ ေမာင်/ညီ၊ (မခိုင်ခိုင်ဝင်း)၏ 
အစ်ကို၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ ရတနာပုံလမ်း၊ အမှတ်(၂၄)၊ ေလးလ ာ(B)ေန 
ေဒ ွဲွဲရီ(ြပည့်ဖိးစ ံအပ်ချပ်ဆိုင် ကည့်ြမင်တိုင်ညေဈး)၏ချစ်လှစွာေသာ
ခင်ပွန်းသည် ၄-၈-၂၀၂၁(ဗုဒ ဟူးေန )တွင် မေလးရှားစံေတာ်ချနိ ်ည ၁၂:၃၀ 
နာရီတွင် မေလးရှားိုင်ငံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသန်းထိုက်ရင်ဦးသန်းထိုက်ရင်
အသက်(၄၇)ှစ်အသက်(၄၇)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ (၃၁)ရပ်ကွက်၊ 
ေဇယျာဒီပလမ်း၊ အမှတ်(၆၂/၁၁၈)ေန ဦးရင်ေမာင်-ေဒ ခင်ေထွး 
တို၏ သားငယ်၊ ေဒ ခင်မာချိ၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးေဇာ်ေဇာ်ရင်၏ညီ၊ 
ေဒ ခင်စန်းရင်၊ ေဒ ြမတ်ရင်မွန်တုိ၏ အစ်ကုိငယ်၊ ေမာင်ဆန်း 
လွင်ထွန်း(ဖိုးချစ်)၊ မေမယူပိုင်တို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင ် 
ဦးသန်းထိုက်ရင်သည် ၆-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် 
၃:၅၀ နာရီတွင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်  ယင်းေနတွင်ပင ်
ေရေဝးသုသာန်သို   ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား  အသိေပး 
အ ေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသိန်းဦးဦးသိန်းဦး
အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ တိုက် 
(၂၇၇)၊ အခန်း(၁၀) ေန ေဒ ရင်ြမ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 
ဦးေကျာ်သူြမတ်-ေဒ ယ်ငိမ်းဦး၊ ဦးကည်သွင်ဦး-ေဒ သ ာ 
မင်းေဆ၊ွ ဦးထူးထူး-ေဒ ြဖြမင့လ်  င်တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ 
မဂျလယီာြမတ်၊ မခိင်ုြဖသစ်၊ ေမာင်ဟင်နရီသုခထူးတုိ၏ 
အဘိုးသည် ၆-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန) နနံက် ၈ နာရတွီင် 
ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့့် ် ယင်းေနတွင်ပင ်
ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား   အသိေပး 
အ ေကာင်းကားအပ်ပါသည်။               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဖျာပုံမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)ဖျာပုံမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)

ေဒ တင်ေရ (ဖျာပုံ) အသက် (၇၀)ေဒ တင်ေရ (ဖျာပုံ) အသက် (၇၀)
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၄၆)ရပ်ကွက်၊ 

ရာဇသ  ကန်လမ်း၊ အမှတ် (၄၁၅)ေန ဖျာပုံမိနယ ်အသင်း(ရန်ကုန်)၏ 
အတွင်းေရးမှး ဦးေကျာ်ဆန်းိင်ု၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ တင်ေရ သည် 
၃-၈-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန ) နံနက် ၁:၂၀ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်
ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါ၍ ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင် 
သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသင်းဝင်များအား အသေိပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                                  အမ ေဆာင်အဖွဲ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ တန်ေဆာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်များ၊ ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ တန်ေဆာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်များ၊ 

လမ်း၊ ကား အလှဒါယကာလမ်း၊ ကား အလှဒါယကာ

ဦးေအာင်ေကျာ် ဦးေအာင်ေကျာ ်B.Sc,BL မိတ်မိ(စက /ဓာတု၊ စက်မ -၁)B.Sc,BL မိတ်မိ(စက /ဓာတု၊ စက်မ -၁)

အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်
မိတ်မိ၊  တလိုင်းစုရပ်ကွက်ေန  သတ တွင်းပိုင်ရှင် (ဦးစစ်ရိန်-

ေဒ ဟုန်မိန်)တို၏သားကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊ ေအာင်ပန်းမိ၊ 

မိုးေကာင်းေကျာင်းတိုက် ဒါယကာ (ဦးေမာင်တင်-ေဒ ေအးတင်)တို၏ 

သားသမက်၊ ရန်ကန်ုမိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ကမ ာေအးဘရုားလမ်း၊ ပလုကွဲန်ဒိ၊ု 

တိုက်(A)၊ အခန်း(၄၀၄)ေန ေဒ မိမိေလး(တရားုံးချပ်ေရှေန)၏ ချစ်လှ 

စွာေသာခင်ပွန်း၊ (ဦးကင်းစိန်)-ေဒ ွန်ွန်သင်(Bangkok)၊ ဦးေမာင ်

ေမာင်စိုး-ေဒ ြမင့်ြမင့်ွယ်၊ ဦးမိုးေအာင-်ေဒ ခင်သန်းဲွတုိ၏ အစ်ကုိကီး၊ 

ဦးေဇာ်ထွန်း(Director, Maxpower (Thaketa) Co.,Ltd/CEO-Consultant 

International  Co.,Ltd)-ေဒ မိမိေကျာ် (General  Manager  EMH 

Technology S'pore)၊  ဦးေမာင်ေမာင်ေကျာ်( န်ချပ်၊ စစစ)-(ေဒ ချိလ့ဲဦး)၊ 

Captain  စည်သူေကျာ(်Fleet  Manager  SSC  Ship  Management 

Singapore)-ေဒ မီမီလွင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး၊ ကိုဥက ာေကျာ် 

(Sr.Manager, Air Asia)-မဝင့်ှင်းခက်ေဇာ်ထွန်း(ခ)ြဖစင်ေချာ(Analyst 

Property Guru)၊ မဝင့်ှင်းသက်ေဇာ်ထွန်း (ခ) ညိယ်ေချာ(Research 

Engineer-Agency for Science, Technology and Research)၊ 

ကိုဟိန်းထက်၊  ေဒါက်တာဖူးငုံေကျာ်(Grand  Hanthar   Hospital)၊ 

ေမာင်ဘုန်းခန်ေကျာ်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာဘုိးဘုိးကီးသည် ၃၁-၇-၂၀၂၁ 

ရက်တွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင ်ေရေဝး 

သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 

များအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ဘိလင် (ေြမာင်းြမ)ေဒ ဘိလင် (ေြမာင်းြမ)
အသက်(၉၆)ှစ်အသက်(၉၆)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ် (D-4)၊ ဂ ာမာ (၆)လမ်း၊ F.M.I City၊ လ  င်သာယာ 
မိနယ်ေန (ဦးကျင်းကိင်)၏ ဇနီး၊  ေြမာင်းြမမိေန (ေဒ ဝင်းဝင်းကိင်)-
ဦးသန်းိုင်၊ ဦးကည်မင်း-ေဒ ခင်စန်းဝင်း၊ (ဦးကည်ြမင့်)-ေဒ သင်းသင်းခိုင်၊ 
ေဒ သင်းသင်းကိင်-ဦးြမင့်ဝင်း၊ ဦးကည်လွင်-ေဒ ယ်ယ်ချစ်၊ ဦးကည်စိုး-
ေဒ တင်တင်ချိတို၏ ေမွးသမိခင်၊ ေြမး ၁၀ ေယာက်၊ ြမစ် ၁၂ ေယာက်တို၏ 
အဘွားသည် ၅-၈-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန)  ည ၁၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့် ၆-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒါက်တာမင်းသစ်ထွန်းေဒါက်တာမင်းသစ်ထွန်း
အသက်(၃၆)ှစ်အသက်(၃၆)ှစ်

M.B.,B.S,MRCP Level I,IIM.B.,B.S,MRCP Level I,II
YEE SHIN Co.,LTDYEE SHIN Co.,LTD

ရန်ကုန်မိေန (ဦးစိုးမင်း) - ေဒ ွန်ွန်  (ွန်ွန်ဇာေဘာ်လီ 
ဗုိလ်ချပ်ေဈး)တုိ၏ ေြမး၊ ဦးကည်ဝင်း-ေဒ ေအးေအးေမာ်တုိ၏သားကီး၊ 
ကိုေအာင်ေအာင်မင်း၊ ကိုညီညီမင်း (ေခတ -ကေနဒါ)တို၏ အစ်ကိုကီး၊ 
(ဦးဝင်းုိင်)-ေဒ ခင်ြမဝင်း(သာလွန်စာအုပ်တုိက်)တို၏ သားသမက်ငယ်၊ 
ဦးေကျာ်ိုင်ထွန်း(သာလွန်စာအုပ်တိုက်)-ေဒ သင်းသင်းိုင်(အလက-၁၊ 
ဗိုလ်တေထာင်)၊  ဦးရန်ကီးေအာင်-ေဒ လင်းလင်းိုင်(သာလွန်စာအုပ် 
တိုက်)တို၏မတ်၊ C1/B၊ ကံေကာ်အိမ်ရာ၊ ဗိုလ်ရာွန်လမ်းေန ေဒ ကည် 
သာဝင်းိုင်၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ မဧကရီမင်း(ခ)မီချကီို၏  ဖခင်၊ 
ေမာင်ချမ်းေြမ့ရန်ုိင်၊ မကည်ြဖုိင်၊ ေမာင်ေကာင်းြပည့်ရန်ုိင်တုိ၏ဦးေလး 
သည် ၄-၈-၂၀၂၁ ရက် နနံက် ၉:၃၀ နာရတွီင် ေြမာက်ဥက လာပေဆးုံကီး၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  ညေနတွင် ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ
ေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ  ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးတင်ဦး(မအူပင်)ဦးတင်ဦး(မအူပင်)
ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန(ငိမ်း)ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန(ငိမ်း)

ကျိက်ထီးေဆာင်းဓမ ာုံ(အသင်း)ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ကျိက်ထီးေဆာင်းဓမ ာုံ(အသင်း)ေရ တိဂုံေစတီေတာ်

အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ကီးပွားေရးရပ်ကွက်၊ သသံမုာ 

လမ်း၊ အမှတ် (၄၆၉-က)ေန ေဒ ေစာွန်(ကုန်သွယ်ေရး၊ စား/ေထွ-

ငိမ်း)၏ခင်ပွန်း၊ (ဦးတင်ေအာင်စိုး)-ေဒ မိုးမိုးေအး၊ ဦးေဇာ်လ  င်-

 ေဒ ပပေအာင်၊ ဦးငမ်ိးချမ်းထူး-ေဒ ေကခိင်ုေစာ၊ ဦးေစာပိင်ု-ေဒ ေချာစ ု

လ  င်တို၏ ဖခင်၊ ေမာင်စစ်ိုင်စိုး၊ ေမာင်ေကာင်းသက်ေဆွ၊ မြမတ်စ ီ 

ေဇာ်၊ မေဖွးပူါေဇာ်၊ ေမာင်အံဘ့န်ုးေမာင်တို၏ အဘိုးသည် ၅-၈-၂၀၂၁ 

ရက် နနံက် ၁ နာရတွီင် ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  

တွင်ပင ်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 

များအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးကိုကိုေအး(ကျံေပျာ်)ဦးကိုကိုေအး(ကျံေပျာ်)
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(ငိမ်း) အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနဒုတိယ န်ကားေရးမှး(ငိမ်း) အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန
အေကာက်ခွန်ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်းနာယကအေကာက်ခွန်ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်းနာယက

အသက်(၉၀)အသက်(၉၀)
(ဦးစရှံား-ေဒ ဂွမ်း)တို၏သား၊ (ဦးဘွန်-ေဒ ဆတ်ိ)တို၏သား 

သမက်၊ [ေဒ စန်းအိ(ခ)ေမစီွန်  (အလယ်တန်းြပ(ငိမ်း)]၏ခင်ပွန်း၊ 
သားကီးဦးေမာင်ေမာင်ကည်(Ex-Sky UNE) GAFUNG PETROLEUM-
ေဒ ကကသန်း၊ သမီးလတ်ေဒ မိမိေအး၊ သားငယ်ဦးေအာင်ခိုင်စိုး
တို၏ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ မယသုဇင်ေမာင်(တိကုျိ-ဂျပန်)၊ ေမာင်လ မ်း 
ထက်ေအာင်(တိုကျိ-ဂျပန်)တို၏ဘိုးဘိုးကီးသည ်၂၃-၇-၂၀၂၁ရက ်
နံနက် ၉:၄၅ နာရီတွင် အမှတ်(၁၀၆၃)၊ မင်းဘူးလမ်း၊ (၃၇)ရပ်ကွက်၊ 
ေြမာက်ဒဂုေံနအမ်ိ၌ လူကီးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါ 
သြဖင့ ်ယင်းေနညေန ၄ နာရီတွင် ကျစီုသုသာန်၌ ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ် 
ပီးစီးပါေကာင်း အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးသိန်းဦးဦးသိန်းဦး
အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ တိုက် (၂၇၇)၊ အခန်း(၁၀)ေန 
ေဒ ရင်ြမ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးေကျာ်သူြမတ-်ေဒ ယ်ငိမ်းဦး၊ ဦးကည ်
သွင်ဦး-ေဒ သ ာမင်းေဆွ၊ ဦးထူးထူး-ေဒ ြဖြမင့်လ  င်တို၏  ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ 
မဂျလယီာြမတ်၊ မခိင်ုြဖသစ်၊ ေမာင်ဟင်နရသီခုထူးတို၏အဘိုးသည် ၆-၈-၂၀၂၁ 
(ေသာကာေန) နံနက် ၈ နာရီတွင်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်းကားသိရပါသြဖင့် 
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

မွန်ြပည်နယ် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊မွန်ြပည်နယ် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊
လမ်းဦးစီးဌာနလမ်းဦးစီးဌာန

ဝန်ထမ်းမိသားစုဝန်ထမ်းမိသားစု မူး ယစ် ကို ပစ်   ပန်း တိုင် သစ်   စိတ် သစ်   လူ သစ်   ဘ ဝ သစ်မူး ယစ် ကို ပစ်   ပန်း တိုင် သစ်   စိတ် သစ်   လူ သစ်   ဘ ဝ သစ်



ဩဂုတ်  ၇၊  ၂၀၂၁

အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်း

မုဟမ ဒ်ဆူလိုင်မာန်(ခ)ဦးသိန်းဟန်မုဟမ ဒ်ဆူလိုင်မာန်(ခ)ဦးသိန်းဟန်
Ruby Mart Security AssistantRuby Mart Security Assistant

အသက်(၆၃)ှစ်အသက်(၆၃)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ေတာင်ွန် ကီးရပ်ကွက်၊ 

အမှတ် (၁၂၇)၊  ဗိုလ်မင်းေရာင်လမ်းေန  [N.K.K ကာဒရ်မုဟီဒီးန်(ခ)

ဦးဘေကျာ်-ဇေူဘဒါဘ(ီခ)ေဒ ေအးကည်]တို၏ သားသမက်၊ ဦးတင်လှ၏ 

ေယာက်ဖ-ေဒ အန်ုးသန်း၏မတ်၊ ေဒ ြမင့ြ်မင့စ်ိုး၏ခင်ပွန်း၊ ေမာင်စည်သူဖိး 

၏ဖခင်၊ ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ေတာင်ွန်မီးရထား 

ရပ်ကွက်၊ လိုင်းခန်း(၂၇)ေန (ဦးခင်ြမင့-်ေဒ ခင်ရီ)တို၏ သားငယ်၊ [ဦးခင်

ေမာင်သိန်း(မီးရထားပိုေဆာင်ေရး)]၊  ဦးစိန်ဝင်း၊ ေကိုင်ထွန်းတို၏  ညီ၊ 

ကုိကုိုိင်(ြမန်မာ့မီးရထားလ ပ်စစ်)၏အစ်ကုိသည် ၄-၈-၂၀၂၁(ဗုဒ ဟူးေန) 

ည ၁၁:၄၅ နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ ်

ခံယူသွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုမ ှရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးများအား 

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးတင်ရီဦးတင်ရီ
ေမာင်တင်ရီ(စတိုး)ေရေကျာ်ေမာင်တင်ရ(ီစတိုး)ေရေကျာ်

အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန  (ဦးေကျာ်ဟိုး-ေဒ သန်းေရ )တို၏ သား၊ 

အမှတ်(၂၇၇/ခ)၊ ေဝပလု (၆)လမ်း၊ (ဃ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပ 

မိနယ်ေန [ေဒ သိန်းု  (မ/ူအုပ်)]၏ ခင်ပွန်း၊ ဒုတိယဗုိလ်မှးကီး

သန်းေဇာ်(ငမ်ိး) (ေရ ေကာင်းြပည့က်မု ဏ)ီ-ေဒ စန်းစန်းရ(ီအလြပ-

ငိမ်း)၊ ဦးသိန်းထွဋ်-ေဒ ွယ်ွယ်ေအး၊ ဦးခင်ေမာင်ေအး-ေဒ လှ 

ရီမွန်၊ ဦးသိန်းေဇာ် (ထူးသက်ေဝ ကုမ ဏီ)-ေဒ စံြမခိုင်(အလြပ-

ငမ်ိး)တို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်၊ ေြမးကုိးေယာက်၊ ြမစ်ေြခာက် 

ေယာက်တို၏ ဘိုးဘိုးကီးသည ်၄-၈-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) ညေန 

၅:၁၅ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွား 

ပါသြဖင့် ၅-၈-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန )  မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် 

ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း အသေိပး အေကာင်း 

ကားအပ်ပါသည်။                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်မေလး(ြမန်မာ့အာမခံ) KBZMsေဒ ခင်မေလး(ြမန်မာ့အာမခံ) KBZMs
အသက်(၆၉)ှစ်အသက်(၆၉)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ေကျာ်သူ(၁၈)လမ်း၊ အမှတ် 

(၈၉၃)ေန (ဗုိလ်ကီးတင်ေဆာင်-ေဒ အမာနီ)တုိ၏ သမီး၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ အဂ  ပူလမ်း၊ 

အမှတ်(၂၄)ေန [ဦးစိန်လှဝင်း(ြမန်မာ့အာမခံ)]၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးခင်ေမာင်ေဆွ 

(အကျ်းဦးစီး)-ေဒ ခင်မကီး(မအူပ်ု-ငမ်ိး)တို၏ ညမီ၊ ေဒ ခင်မေအး(ြမန်မာအ့ာမခ-ံငမ်ိး) 

FNI General Insurance Co., Ltd၊ ဦးေကျာရှ့င်း၊ (ဦးေအာင်စိုး-စည်ပင်)၊ (ဗိလ်ုကီးေဝလင်း)-

ေဒ ခင်ှင်းဆီ၊ (ဦးeာဏ်ဝင်း)-ေဒ ခင်လှရီ၊ ဦးေအာင်ေထွး(PTE)-ေဒ တင်မိုးသူဇာတို၏ 

အစ်မ၊ ဦးေအာင်မင်းထွန်း(အာမခကံိယ်ုစားလှယ်)-ေဒ ထိက်ုဆေုအာင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ 

မိခင်၊ ေမာင်မင်းဇွဲခန်၏ ချစ်လှစွာ ေသာအဘွားသည် ၄-၈-၂၀၂၁  (ဗုဒ ဟူးေန ) ညေန 

၅:၃၅ နာရီတွင်  ေတာင်ဥက လာပေနအိမ်၌  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ် ေရေဝးသုသာန်၌ 

မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း   ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ   ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား   အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ပါေမာက  ေဒါက်တာ ေမာ်သန်းပါေမာက  ေဒါက်တာ ေမာ်သန်း
ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်(ငိမ်း)ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ(်ငိမ်း)

ပါေမာက ချပ်(ငိမ်း) ရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ်ပါေမာက ချပ်(ငိမ်း) ရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ်

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ(်ငိမ်း)  ဆရာကီး ေဒါက်တာ ဦးေမာ်သန်းသည် ၆-၈-၂၀၂၁ 

ရက်ေန  ၁၃:၄၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  
အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။       

   ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ှင့ ်ုံးဝန်ထမ်းမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ပါေမာက  ေဒါက်တာ ေမာ်သန်းပါေမာက  ေဒါက်တာ ေမာ်သန်း
ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်(ငိမ်း)ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ(်ငိမ်း)

ြမန်မာိုင်ငံစာရင်းေကာင်စီဥက   (ငိမ်း)ြမန်မာိုင်ငံစာရင်းေကာင်စီဥက   (ငိမ်း)

ပါေမာက ချပ်(ငိမ်း) ရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ်ပါေမာက ချပ်(ငိမ်း) ရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ်

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်(ငိမ်း)/ြမန်မာုိင်ငံစာရင်းေကာင်စီဥက   (ငိမ်း) 

ဆရာကီး ေဒါက်တာ ဦးေမာ်သန်းသည ်၆-၈-၂၀၂၁ ရက်ေန  ၁၃:၄၀ နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်ထပ်တထူပ်မ  အထူးဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံစာရင်းေကာင်စီ

ဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစ ီမာ (ခ) ဦးစိုးြမင့် (ြပည်)ဦးစ ီမာ (ခ) ဦးစိုးြမင့ ်(ြပည်)
အသက် (၇၇)ှစ်အသက် (၇၇)ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ ေတာင်ဒဂုံမိနယ်၊ ကျစီအုေနာက်ပိင်ုး(၈)၊ ေရ ေညာင်ပင် 
ေကျာင်းတိုက်၊ ေဒ သန်းသန်းဝင်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒ ေအး 
ေအးယု၊ (မခုိင်ယ်ေမာ်)၊ ဦးဝင်းေဖ-ေဒ ှင်းှင်းွယ်၊ ဦးတင်ထွန်းေအာင်၊ 
ေဒ ေထွးေထွးေအာင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင်၊ မနဒဝီင်း၊ 
မြမင့်ြမတ်သူ၊ မဆုရတီဝင်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာဘိုးဘိုးကီးသည ်၅-၈-
၂၀၂၁ရက ်နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနမွန်းလွ ဲ၁ 
နာရီတွင်  ကျစီုသုသာန်သို  ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း  ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ွယ်နီွန်(၆၆)ှစ်ေဒ ွယ်နီွန်(၆၆)ှစ်
B.Sc (Zoo)B.Sc (Zoo)

ရန်ကုန်မိေန (ဦးွန်ေဖ-ေဒ တင်ြမင့်)တို၏ သမီး၊ (ဦးေမာင် 
ကေလး-ေဒ ကည်ကည်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ အမှတ် (၁၆၁၄-A)၊ 

ရတနာသခု (၁)လမ်း၊ (၄၆)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဒဂုေံန ဦးဝင်းေဆ၏ွဇနီး၊ 
ကုိမင်းမင်းဟိန်း၏မိခင်၊ တ/ူတူမ ၁၀ ေယာက်တုိ၏အေဒ  ေဒ ွယ်နီ 
ွန်သည် ၅-၈-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) ည ၁၀:၄၇ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၆-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် သ  ဂ ဟ်ပီး 
ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟတိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးကည်ဦးကည်
အသက် (၉၃) ှစ်အသက် (၉၃) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊  သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊  သုဝဏ စုေပါင်း 
အမ်ိရာ၊ အမှတ်(၇၀/၁)ေန (ေဒ ချိချိသန်ိး)၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ခင်ပွန်း၊ (ေဒါက်တာဦးထွန်းထွန်း)-ေဒါက်တာေဒ ခင်သန်စင် 
တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ေဒါက်တာေအးငိမ်းကို-မသိမ့ ်
ရည်မွန်သန်း၊ ကိသုဟီန်-မယ်မင်းဖိးတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ 
အဘိုး ဦးကည်သည် ၁၉-၇-၂၀၂၁ရက် နနံက် ၁၀:၃၀နာရတွီင် 
ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန မွန်းလဲွတွင် ေရေဝး 
သုသာန်၌  သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီးေဆွမျိး 
မတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ရီ(ြမင်း ခံ)ေဒ ရီ(ြမင်း ခ)ံ
အထြပ(ငိမ်း)၊ အထက(၂)အထြပ(ငိမ်း)၊ အထက(၂)

အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်
ြမင်း ခံမိေန (ဦးစက်ရှိန်-ေဒ သိန်းခင်)တို၏သမီး၊ 

(ဦးစန်းေမာင်)-ေဒ သန်းေအးတို၏ညီမ၊ (ဦးေကျာ်ဝင်း-
မခင်ဝင်း)၊ ဦးေမာင်ေမာင်တို၏အစ်မ၊ တ/ူတမူ ၁၀ ေယာက် 
တို၏ အေဒ ၊ ေြမးေြခာက်ေယာက်တို၏ အဘွားသည် 

၆-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၉:၃၃ နာရီတွင် ၉၆ ပါး 
ေရာဂါြဖင့ ်လ  င်မိနယ်၊ ရတနာမွန်အိမ်ရာ၊ တိုက် (၄-A/ 
၂၀၁)၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး 
မတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးလွန်းေမာင်ဦးလွန်းေမာင်
ဆင်ပိုင်၊ ေတာင်ငူမိဆင်ပိုင်၊ ေတာင်ငူမိ

အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိ၊ ဘိုကေနာင်ေအာက်လမ်း၊ 

အမှတ် (၂၁၅၃)ေန (ဦးပွ-ေဒ စန်ိဥ)တို၏သားကီး၊ ဦးလှသန်ိး(ဆင်ပိင်ု)-
ေဒ ပလယ်ဖိုး၊ ဦးေဇာ်ဝင်း(YESC အလုံုံးချပ်)-ေဒ စန်းစန်းေအး(လယ်/
ြပ-ငိမ်း၊ အမက-၂၆၊ ေတာင်ဥက လာပ)၊ (ခွန်ခိုင်ေအး)၊ ဦးမင်းလတ ်
(GHC)- ေဒ နန်းွယ်ွယ်ေအး (ကထိက၊ သတ ေဗဒဌာန၊ ကေလး 
တက သိုလ်)၊ (ဦးမျိးလွင)်-ေဒ နန်းြမင့်ြမင့်ေအးတို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ဖခင်၊  ဦးထွန်းထွန်းဝင်း-ေဒ ေနာ်ဂျလီသိန်း(G-7, GYM  & Restaurant)၊ 
ေစာလ  င်ဝင်းသန်ိး-ေနာ်လယ်ဝါးပဲွေဖာ၊ ေစာကညာကလိ-ုနန်ဝတ်ရည် 
ထွန်း(Nurse)(7 Star Restaurant)၊ နန်းငုဝါေဇာ်(YESC-အင်းစိန်)၊ 
ခွန်ထက်လွန်းြပည့ေ်ဇာ်(YESC-အင်းစန်ိ)၊ ေမာင်ေအာင်ပိင်ုထွန်း-နန်းအ ိ
သဇင်ဖူး(Nurse)တို၏ ချစ်လှစွာေသာအဘိုး၊ ေမာင်ေကာင်းမင်းခန် ၊ 
ေမာင်ေကာင်းဟိန်းဖိး၊ ေစာူဘီသိန်း၊ နန်းေမဝင့်ထည်တို၏ ချစ်လှ 
စွာေသာ ဘိုးဘိုးကီး၊ ေဒ အုန်းခင်၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း ဦးလွန်း 
ေမာင်သည် ၅-၈-၂၀၂၁(ကာသပေတးေန)ညေန ၆နာရတွီင် ကွယ်လွန် 
သွားပါ၍ ၆-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၈:၃၀ နာရီတွင် ပုသိမ်မိ သရက် 
ေချာင်းသသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးေဆမွျိးများအား 
သိေစအပ်ပါသည်။                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်ေရ (ဖျာပုံ)ေဒ တင်ေရ (ဖျာပုံ)
အသက်(၇၀)အသက်(၇၀)

ဖျာပုံမိေန (ဦးသန်းေမာင်-ေဒ သန်းေငွ)တို၏သမီး၊ 

ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ (၄၆)ရပ်ကွက်၊ ရာဇသ  ကန် 

လမ်း၊ အမှတ်(၄၁၅)ေန (ဦးချစ်-ေဒ ှင်းရီ)တို၏သမီးေခ းမ၊ 

ဦးေကျာ်ဆန်းိင်ု (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ဇနီး၊ ဦးေကျာ်ေကျာ်ိင်ု (အင်ဂျင်နယီာ)-ေဒ ကည်ကည်ဆန်း၊ 

ေဒ လင်းလင်းုိင်(ကထိက၊ဥပေဒပညာဌာန၊ြပည်တက သုိလ်)ှင့် 

ဦးေဇာ်ဝင်းမုိး (ိင်ုငြံခားသေ  ဘာ ဒ-ုအရာရိှ)တို၏ ေကျးဇူးရှင် 

ေမွးသမိခင်၊ မဆုလ  င်လ  င်၊ မထူးထူးုေအး၊ မြမဖူးသစ်ိုင်၊ 

မေရ ပိုးအေိကျာ်တို၏ ချစ်လှစွာေသာဘွားဘွားကီး ေဒ တင်ေရ  

သည် ၃-၈-၂၀၂၁(အဂ   ါေန) မွန်းလဲွ ၁:၂၀နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာ 

ေရာဂါြဖင့ ်ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် 

ေရေဝးသသုာန်သို ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 

ရပ်နီး ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟတိုအား အသိေပးအေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစိန်ဝင်းဦးစိန်ဝင်း
ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ တရားသူကီး(ငိမ်း)ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ တရားသူကီး(ငိမ်း)

အသက် (၈၉)ှစ်အသက် (၈၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန (ဦးထွန်းကိင်-ေဒ ကည်)တို၏သား၊ (ဦးေအး-ေဒ ေစာလ  င်)တို၏ သားသမက်၊ 

ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ဦးဥတ မလမ်း၊ (၁/၁၂)ရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၃၄၃)ေန (ေဒ ြမတ်မွန်)၏ 
ခင်ပွန်း၊ ဦးေကျာ်စုိးဟန်-ေဒ သီေမြပာ၊(ဦးရဲြမတ်ဝင်း)-ေဒ မိမိချိ၊ ဦးရဲထွဋ်ဝင်း-ေဒ သိဂ   မင်း၊ ဦးလွင် 
မိုးေအာင်-ေဒ သတီာေဆတွို၏ဖခင်၊ (ဦးဗိလ်ုဗိလ်ုမင်း)-ေဒ အင်ကင်းငမ်ိဝင်း၊ (ဦးေနလွင်ဦး)-ေဒ ခိင်ု 
ယင်းမာဝင်း၊ ဦးချမ်းငိမ်းေကျာ်ဝင်း-ေဒ သဇင်ြမင့်၊ ဦးေအာင်ငိမ်းချမ်းဝင်း၊ ဦးမျိးေကျာ-်ေဒ ထက် 
န ီဝင်း၊ ဦးမျိးဝင်းေကျာ-်ေဒ လ  င်ဂ မာဝင်း၊ ဦးရန်လင်းေအာင-်ေဒ သဇင်မိုးေအာင်၊ မဟန်သာခိုင်၊ 
မဟန်ှင်းသ၊ီ မေဝသာခိင်ု၊ မခိင်ုယယုမင်းတို၏ အဘိုး၊ ြမစ် ၁၁ ေယာက်တို၏ဘိုးဘိုး၊ တတီစ်ေယာက်၏ 
အေဘး ဦးစန်ိဝင်းသည် ၄-၈-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန) ည ၈:၃၀ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန် 
သွားပါေသာေကာင့ ်၅-၈-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန)တွင် ထန်ိပင်သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယိကာမကီး

ဆ  မ တိပိဋကဓရ ေရစကိဆရာေတာ် ဆ  မ တိပိဋကဓရ ေရစကိဆရာေတာ် 
ဘဒ  ဝါယာမိ ာဘိဝံသှင့် ဘဒ  ဝါယာမိ ာဘိဝံသှင့် 

ေတရဿမ တိပိဋကဓရ ဘုတလင်ဆရာေတာ် ေတရဿမ တိပိဋကဓရ ဘုတလင်ဆရာေတာ် 
ဘဒ  ဣ ာစရိယတို၏ ရဟန်းမယ်ေတာ်ကီးဘဒ  ဣ ာစရိယတို၏ ရဟန်းမယ်ေတာ်ကီး

ေဒ ရီ (ပဲခူးမိ)ေဒ ရီ (ပဲခူးမိ)
အသက်(၉၆)ှစ်အသက်(၉၆)ှစ်

ပဲခူးမိေန (ဦးကီးဝန်-ေဒ ြမ)တုိ၏သမီးေထွး၊ (ဦးစံေအး-ေဒ ှင်းစိန်) 
တို၏ သမီးေခ းမ၊ (ဦးွန်ေရ )၏ဇနီး၊ (ဦးခင်ေမာင်ြမင့)်-ေဒ ေအးကတို၏ 
ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမခိင်၊ ဦးိင်ုထွန်းေကျာ်-ေဒ ြမစ ာ၊ (ဦးေဝယံဖိး-ေဒ ြမ 
ခိုင်မာ)၊ ေဒ သိဂ   ွန် ၊ ဦးြပည့်ဖိးမင်း-ေဒ ဇာြခည်မိုး၊ ကိုေအာင်ကီးတို၏ 
ေကျးဇူးရှင်အဘွား၊ ေမာင်မင်းဘန်ုးခန်၊ မကလျာိင်ု၊ မအမိ့ြ်ခးြမတ်(Jewel)
တို၏ ဘွားဘွားကီးသည် ၅-၈-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန) ညေန ၆:၁၀နာရ ီ
တွင် အာရှေတာ်ဝင်ှလုံးအထူးကုေဆးုံကီး၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်
ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာုပ်ကလာပ်အား 
၆-၈-၂၀၂၁ ရက် နနံက် ၈:၁၀ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးစီးပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ  ေဆွမျိးမိတ်ေဆွသဂ  ဟများအား  အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်မှးစိုးတင်(ေလ/ငိမ်း)ဗိုလ်မှးစိုးတင(်ေလ/ငိမ်း)

အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်
သူငယ်ချင်း ဗုိလ်မှးစုိးတင်(ေလ/ငိမ်း)သည် 

၄-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် မေမ ာ်လင့်ဘဲ ကွယ်လွန် 

ေကာင်း    သိရှိရသည့်အတွက်  ကျန်ရစ်သူ 

မိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါေကာင်း။

စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၂၂)မှစစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၂၂)မှ

သူငယ်ချင်းများှင့်မိသားစုများသူငယ်ချင်းများှင့်မိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

Dr.ဦးေမာ်သန်း
ပါေမာက ချပ်(ငိမ်း) ရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ်

အသက်(၈၃)ှစ်
Dr.ဦးေမာ်သန်း(ရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ်၊ ပါေမာက ချပ်-ငိမ်း)သည် ၆-၈-

၂၀၂၁ ရက်တွင် အမှတ်(၉၅)၊ ကုန်းြမင့်ရိပ်သာလမ်း၊ (၇)မိုင်ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

        ပါေမာက ချပ်၊ ဒုတိယပါေမာက ချပ်များ၊
         ဆရာ/ဆရာမများှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ ရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သူငယ်ချင်း ဗိုလ်မှး စိုးဝင်းေကျာ(်ငိမ်း) - ေဒ ခင်စ ီေအာင် 

တို၏ဖခင် ဦးအန်ုးလ  င် အသက်(၇၅)ှစ်သည် ၆-၈-၂၀၂၁ ရက်ေန  

တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တ ူ

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း

အပတ်စ် (၃၈) သူငယ်ချင်း မိသားစုဝင်များ

သင့်

ေသွးြဖင့်

အသက်

ကယ်ပါ



ဩဂုတ်   ၇၊   ၂၀၂၁

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု တရားမ တမ အြပည့် 

ကျင့်သုံးပီး     ဒီမိုကေရစီှင့ ် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်  ြပည်ေထာင်စုကိ ု

တည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး  ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  တစ်ိင်ုငလံုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ  

ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ(်NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး  ဘက်မလိုက်ေသာ  ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကိ ု  ကျင့်သုံးပီး 

ိုင်ငံများအကား ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာ 

ကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ် 

များြဖင့ ်  ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း 

ဘက်စုံ ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ုိင်ငံတကာရင်းီှးြမပ်ံှ 

မ များကိုဖိတ်ေခ ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက ်

ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးကညူီပီး  ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ 

ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏   ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစား 

လိုက်နာပီး   အမျိးသားယ်ေကျးမ စိုက်လက ဏာများ   မေပျာက်ပျက်ေအာင ်

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ယေန ဖတ်စရာ

အေတွးအကံ

ကမ  ာက့ျန်းမာေရးအဖွဲရဲ အတည်ြပချက်နဲ 
အေရးေပ အသံုးြပခွင့်ရတဲ့ ကာကွယ်ေဆးေတွကို 
ြပည်သူလူထုကို ထိုးှံေပးတာြဖစ်တဲ့အတွက် 
စိတ်ချယုံကည်စွာနဲ ထိုးှံပါ။ ဒီလိုထိုးှံြခင်းအားြဖင့် 
အသက်ကီးတဲ့သူေတွ၊ ေရာဂါေနာက်ခံရှိေနသူေတွကို 
လည်း ထိထိေရာက်ေရာက်ကာကွယ်ိုင်ပါတယ်ဆိုတာ 
ြပည်သူလူထုကို သိေစချင်

ကျိက်ထိုမိနယ် ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင်ကားလမ်းေဟာင်း 
မိုင်တိုင်အမှတ်(၉၀/၂-၁)ကား ေကျာက လပ်တံတား
အနီး၌ လူမ ကူညီေရးအသင်းမှယာ်တစ်စီး မိုင်းခွဲခံရ

ဩဂုတ် ၆ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၃၅၈၈ ဦးေတွရှိ

စာမျက်ှာ » ၁၅

စာမျက်ှာ » ၁၄

စာမျက်ှာ » ၁၆

စာမျက်ှာ » ၂၀

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၆

စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ြပည်သမူျား 

အတွက် အေရးတကီးလိအုပ်လျက်ရိှေသာ  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ကုသေရးေဆးဝါးှင့်  ဆက်စပ်ပစ ည်းများကို  ြပည်ပမှ  ပင်လယ် 

ေရေကာင်း၊ ေလေကာင်းှင့် နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရစခန်းများမှ တင်သွင်း 

ရာတွင်  အဆင်ေြပေချာေမွေစရန ် သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ ေြဖေလ ာေ့ပးြခင်း၊ သယ်ယူပုိေဆာင် 

ေရးှင့် လုံ ခံေရးကိစ ရပ်များ ကူညီေဆာင်ရက်ေပးြခင်း၊  သွင်းကုန် 

လိုင်စင်ေလ ာက်ထားြခင်းမှ ယာယီကင်းလွတ်ခွင့်ြပေပးြခင်းများကို 

SOP ှင့်အညီ ပိတ်ရက်မရှ ိ              စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁ သို 

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၆

ြမန်မာလ့က်ေရးစင်အသင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်အာဆယီဆံဇူကူီး 

ဖလားပိင်ပွ ဲအုပ်စုမဲခွဲပွဲကျင်းပမည့်ရက်ကိ ုကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 

အေြခအေနေကာင့ ်ေရ ဆိုင်းလိုက်ပီြဖစ်သည်။

အာဆယီေံဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် ယင်းမခဲွဲပဲွကိ ုသဂတ်ု ၁၀ ရက် 

တွင် စင်ကာပူိုင်ငံ၌ြပလုပ်ရန ်စီစ်ထားေသာ်လည်း  ကပ်ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေရ ဆိင်ုးခဲရ့ြခင်းြဖစ်သည်။ အာဆယီေံဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် 

ယင်းပိင်ပွဲကိ ု၂၀၂၁ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာ ၅ ရက်မှ ၂၀၂၂ ခုှစ် ဇန်နဝါရီ 

၁ ရက်အထ ိယခင်သတ်မှတ်ထားသည့ရ်က်အတိင်ုး ဆက်လက်ကျင်းပ 

မည်ြဖစ်ပီး မဲခွဲပွဲကျင်းပမည့်ရက်ကိ ုထပ်မံထုတ်ြပန်မည်ြဖစ်သည်။

စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁ သို 

တိုက်စစ်မှးမက်ဆီ ဘာဆီလိုနာအသင်းမှ ထွက်ခွာရေတာ့မည်
အာဂျင်တီးနားတုိက်စစ်မှး မက်ဆီဟာ လက်ရိှ 

ကလပ် ဘာစီလိုနာအသင်းကေန ထွက်ခွာရ 

ေတာ့မှာ ြဖစ်တယ်လုိ ဘာစီလုိနာအသင်းက 

ေြပာကားခဲပ့ါတယ်။  အသက် ၃၄ ှစ်အရယ်ရိှ 

တိုက်စစ်မှး  မက်ဆီဟာ  ဇူလိုင်  ၁  ရက် 

ကတည်းက စာချပ်သက်တမ်းကန်ုဆံုးခ့ဲတာ

ေကာင့် လုပ်ခလစာတစ်ဝက်အထိ ေလ ာ့ယူပီး 

ဘာစီလိုနာအသင်းမှာ   ၂၀၂၆  ခုှစ်အထိ 

ဆက်ကစားဖုိ ကနဦးက သေဘာတညူခီဲတ့ာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေပမယ့်    ဘာစီလိုနာအသင်းဟာ      

ဘ  ာေရးဆုိင်ရာ  အခက်အခဲေတွရိှေနတာ 

ေကာင့်  တုိက်စစ်မှးမက်ဆီကုိ   လစာေပးဖုိ

စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၃ သို 

အာဆီယံဆူဇူကီးဖလားပိင်ပွဲ 

အုပ်စုမဲခွဲပွဲြပလုပ်မည့်ရက် ေရ ဆိုင်း

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ ေဆးဝါးှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ

ြပည်ပမှ တင်သွင်းိုင်ေရး ပိတ်ရက်မရှိ ေနစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ


