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ယေန 
ဖတ်စရာ

ယုံကည်မ ၊ ချစ်ကည်ရင်းီှးမ တိုြဖင့်

တည်ေဆာက်ခဲ့သည့် အိမ်နီးချင်း

တပ်မေတာ်၏ ၉၄ ှစ်တာခရီး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ 

ေဆးဝါးင့်ှ ဆက်စပ်ပစ ည်းများ အများြပည်သ ူုံးပတ်ိရက်

များတွင် တင်သွင်းိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်များ၌ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

စာမျက်ှာ » ၆ စာမျက်ှာ » ၉ စာမျက်ှာ » ၂၀

၁။  ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မစဲာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်း 

များ အပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆြဲဖစ်သည့ ် COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ် စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား ြဖစ်ိင်ုသမ  

နည်းလမ်းများြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စ ဲ

ေရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပု ံ

အေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ

အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွအား ြပန်လည်ကျင်းပ၍ အိင်ုရသည့ပ်ါတအီား ဒမီိကုေရစစီံ န်း 

များှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

ေရြပင်ကိ ု ြမင်ရသကဲသ့ိုလည်းေကာင်း၊ တလံ ပ်ကိ ု ြမင် 

ရသကဲသ့ို လည်းေကာင်း၊   ဤအတူ(ခ ာငါးပါးဟေူသာ)

ေလာကကို  ကျင့်သူကို ေသမင်းသည်မြမင်ိုင်။  ဤသုိ 

 ေသာသသူည် ေသြခင်းကင်းရာ နဗိ ာန်ကိ ု မျက်ေမှာက်ြပ 

ကကန်ု၏။  ထိသုတူိုအား ေနာက်တစ်ကမ်ိ ပဋသိေ ေန၍ 

ေသရြခင်းသည် မရှိေတာ့ပီ။
  ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၀)

ေလာကကို  ကျင့်သူ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အိမ်ေစာင့်အစုိးရ၊

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက်အမှာစကား ေြပာကား

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ဆ  မအကိမ် ညိ  င်းအစည်းအေဝးြပလုပ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အိမ်ေစာင့်အစိုးရ၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးဆိုင်ရာ ဆ  မအကိမ် ညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင ်အမှာစကား ေြပာကားစ်။

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်     ၂

ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ ဆ  မအကမ်ိ  

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေနနံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိဘုရင့် 

ေနာင်ရိပ်သာ အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပြပလုပ်ရာ ိုင်ငံေတာ် 

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   ၊ ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  

အိမ်ေစာင့်အစုိးရ၊ ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

တက်ေရာက ်အမှာစကားေြပာကားသည်။

တက်ေရာက်

အစည်းအေဝးသုိ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက    ၊ 

ိုင်ငံေတာ်ဒုတိယဝန်ကီးချပ ်         ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း၊ 

ေကာင်စအီဖဲွဝင်များြဖစ်ကသည့ ်ဗိလ်ုချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်း၊ ဒတုယိ 

ဗိုလ်ချပ်ကီးမိုးြမင့်ထွန်း၊ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးထွဋ်၊ တဲွဖက်အတွင်း 

ေရးမှး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး၊ စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး 

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဝင်းရှိန်၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ေရးဝန်ကီးဌာန                  စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သုိ  



ဩဂုတ်  ၃၊   ၂၀၂၁

    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့် ဒီမိုကေရစီစနစ်

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ြမသီတာ၊ ေဒ ခင်သက်မွန်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ဦးတင်ထွန်းတာ၊ ဦးေကျာ်စွာလင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စကီ ၂၀၂၁ ခှုစ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁ ရက်၌ ိင်ုငံတ့ာဝန် 
စတင်ယူခ့ဲရာ ယခုအခါတွင် ှစ်ဝက်ကာလြပည့်ေြမာက်ခ့ဲပီြဖစ်သည်။ တုိေတာင်း 
ေသာေြခာက်လတာကာလအတွင်း ိင်ုငေံရးပေယာဂမျိးစု ံေှာင့ယှ်က် ဖျက်ဆီးမ ၊   
ေသွးထုိးလ ံေဆာ်မ များေကာင့်    အကမ်းဖက်အဖျက်လုပ်ရပ်များ    လုပ်ေဆာင်မ  
များကိ ု ဖယ်ရှားရှင်းလင်းလပ်ုေဆာင်ြခင်းှင့အ်တ ူ အပ်ုချပ်စမီမံ    လွယ်ကေူချာေမွ 
ေစေရး၊  တိုင်းသူြပည်သားများ  လူမ စီးပွားဘဝအဆင်ေြပေစေရးှင့ ်  ကံေတွ 
လာရေသာကပ်ေရာဂါေဘးမှ ေလျာပ့ါးသက်သာကင်းေဝးေစေရးအတွက် မေနမနား 
ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ခဲ့သည်ကိ ုေတွရမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုသိုကိးပမ်းေဆာင်ရက်ရာ၌  ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးအေြပာင်းအလဲကိ ု  အဓိက 
အေကာင်းြပ၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရိှသည်။ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရသည် 
မှာ  စစ်မှန်ပီးစည်းကမ်းြပည့်ဝသည့ ်   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်လမ်းေကာင်းကိ ု
ေသွဖည်၍ မိုးမသား မမှန်မကန်လုပ်ေဆာင်မ များေကာင့ ်တပ်မေတာ်က  ိုင်ငံ့ 
တာဝန်ကိ ုမလ ဲမေရှာင်သာဘ ဲတာဝန်ယေူဆာင်ရက်ကာ ဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းကိ ု
ြပန်လည်တည့်မတ်ခုိင်မာေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေပးေနသည်ကုိ ေတွရမည် 
ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်သည် ိင်ုငံတ့ာဝန်ကိ ုရယေူဆာင်ရက်ခဲြ့ခင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ 
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက        ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်က 
အတိအလင်းေြပာကားခဲ့သည်။

“ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒမှာလည်း အေရးေပ ကာလဆိတုာ အကန်အသတ်ရိှပါ 
တယ်။ ပဒ်ုမ ၄၂၁၊ ပဒ်ုမခဲွ (ခ) အရ အေရးေပ ကာလ တစ်ှစ်အတွင်းမှာ တာဝန်ေတ ွ
ကို   ပီးေြမာက်ေအာင ်  ေဆာင်ရက်ိုင်ြခင်းမရှိေသးရင ်ေနာက်ထပ်ေြခာက်လ 
ှစ်ကိမ်သာ    တိုးြမင့်ိုင်ပါတယ်။   ဒီကာလအတွင်းမှာ    က န်ေတာ်တိုအေနနဲ  
လုပ်ေဆာင်သင့်၊ လုပ်ေဆာင်ထိုက်တာေတွကို ပီးစီးေအာင ်ေဆာင်ရက်သွားရမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ပီးရင် ဥပေဒအရ ေရးေကာက်ပဲွအတွက် ြပင်ဆင်ချန်ိေြခာက်လေပးပီး 
ေဆာင်ရက်ရပါမယ်။    ဒီကာလများကိုတွက်ကည့်ရင ် လုပ်ငန်းရပ်အားလုံးဟာ  
၂၀၂၃ ခုှစ် သဂုတ်လအတွင်း ပီးစီးရမယ်ဆိုတာပါပဲ။ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး
ေကာင်စရီဲ ေရှလပ်ုငန်းစ် (၅) ရပ်မှာ ေနာက်ဆုံးလပ်ုငန်းစ်က   လွတ်လပ်ပီးတရား 
မ တေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွဲအား  ြပန်လည်ကျင်းပပီး 
အိင်ုရသည့ပ်ါတကီိ ုဒမီိကုေရစစီံ န်းများှင့အ်ည ီိင်ုငေံတာ်တာဝန်အား   လ ဲအပ် 
ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ”် 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   သည်    အေရးေပ ကာလအတွင်း 
စစ်မှန်သည့် ဒီမိုကေရစီအသွင်ကူးေြပာင်းေရး လုပ်ငန်းစ်အချန်ိဇယားကုိ   အတ ိ
အလင်း ေြပာကားသွားခဲ့သည်။ တပ်မေတာ်သည် ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်ကိ ုမလ ဲ 
မေရှာင်သာယခူဲရ့သည်မှာ ေပ လွင်ထင်ရှားေပသည်။ တိင်ုးြပည်အာဏာကိ ုရယလူိ ု
၍မဟုတ်ဘဲ    စစ်မှန်သည့်ဒီမိုကေရစီစနစ်မ ှ   လမ်းေကာင်းလွဲမှားေနသည်ကိ ု
တည့်မတ်ေပးြခင်းသာြဖစ်သည်။   “ဒီလုပ်ငန်းစ်အတွက်    က န်ေတာ်တိုဟာ 
လွတ်လပ်တရားမ တတဲ့ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင်ဖို 
အေြခအေနေတ ွဖန်တီးေပးရပါမယ်။ ကိတင်ြပင်ဆင်မ ေတ ွေဆာင်ရက်ကရပါမယ်။ 
ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရးေကာက်ပဲွကိ ုမြဖစ်မေနလပ်ုမယ်ဆိတုာ ကတြိပ 
ပါတယ်။ ြပည်သေူတရွဲဆ ြဖစ်တဲ ့စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်တဲ ့ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် 
ခိုင်မာေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးကရမှာြဖစ်ပါတယ”်ဟု ေြခာက်လြပည့ ်ိုင်ငံေတာ် 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့်ေနတွင ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   က 
ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။

လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ေရးေကာက်ပဲွြဖစ်လာေစရန် အေြခခံလုိအပ် 
ချက်သည် ိင်ုငတံည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးြဖစ်သည်။ တည်ငမ်ိ 
ေအးချမ်းေရးဆိသုည်မှာ ိင်ုငေံရးအရ တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ၊ လုံ ခံေရးအရ တည်ငမ်ိ 
ေအးချမ်းမ ၊ စီးပွားေရးအရ တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ များ လုိအပ်မည်ြဖစ်သည်။ တရား 
ဥပေဒစိုးမိုးေရးတွင် တည်ဆဥဲပေဒများအား ေလးစားလိက်ုနာပီး စည်းကမ်းြပည့ဝ် 
သည့် အေလ့အထေကာင်းများရရိှလာေအာင် ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာ 
ိုင်ငံတွင ်ပီးခဲ့သည့်ငါးှစ်တာကာလအတွင်း ကိုယ်ကျင့်သီလများ ပျက်ြပားမ ကို 
အေကာင်းြပ၍ ုိင်ငံေရး၊ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရး၊ အုပ်ချပ်ေရး စသည်အဘက်ဘက် 
တိုတွင် ယိုယွင်းမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။ ထိုအေြခအေနအရပ်ရပ်တိုကိ ုလက်ပိုက ်
ကည့ေ်နပါက ြမန်မာိင်ုင၏ံ အနာဂတ်ေရှခရီးသည် ရင်ေလးဖွယ်ရာများ ြဖစ်လာ 
ိုင်သည်။

ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ေှာင့ယှ်က်ဖျက်ဆီးမ များ၊ 
စိန်ေခ မ များ၊ အခက်အခဲအမျိးမျိးကားမ ှဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအရ သတ်မှတ် 
ထားေသာကာလအတွင်း ိင်ုငေံတာ်ကိ ုြပန်လည်တည့မ်တ်ခိင်ုမာေအာင် ကိးပမ်း 
ေဆာင်ရက်ပီး    စစ်မှန်ပီးစည်းကမ်းြပည့်ဝသည့်     ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် 
လမ်းေကာင်းမှန်ေပ သို ြပန်လည်ေရာက်ရိှေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနြခင်းကုိ 
ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ေသချာေလလ့ာဆန်းစစ်၍ သရိှိနားလည်ကပီး ိင်ုငေံတာ်ှင့် 
အတ ူပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရန်လိအုပ်ေပသည်။ သိုမှသာ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ် 
သည့် ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်သစ်ကီးတွင ် ြပည်သူအားလုံး  စိတ်ှလုံးချမ်းေြမ့စွာ 
ပါဝင်ေလ ာက်လှမ်းိုင်ကမည်ဟ ုယုံကည်ပါေကာင်း။        ။

ကုမ ဏီ

အမည်

အဖွင့ေ်ဈး

(ကျပ်)

အပတ်ိေဈး

(ကျပ်)

ရှယ်ယာ

ေစာင်ေရ

ရှယ်ယာတန်ဖိုး

(ကျပ်)

FMI ၈,၈၀၀ ၈,၈၀၀ ၂၁၁ ၁,၈၅၆,၈၀၀

MTSH ၃,၃၀၀ ၃,၂၅၀ ၅၇၀ ၁,၈၈၀,၅၀၀

MCB ၇,၇၀၀ ၇,၇၀၀ ၀ ၀

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက ်(  ၂- ၈ -၂၀၂၁)

FPB ၁၉,၅၀၀ ၁၉,၅၀၀ ၂၅ ၄၈၇,၅၀၀

TMH ၂,၆၅၀ ၂,၆၅၀ ၁၀ ၂၆,၅၀၀

EFR ၃,၁၀၀ ၃,၁၀၀ ၀ ၀

AMATA ၅,၀၀၀ ၅,၀၀၀ ၆ ၃၀,၀၀၀

( စ ) အိ ိယ တစ်ူပီး = ၂၂.၁၅၂

(ဆ) ဩစေတးလျ တစ်ေဒ လာ = ၁၂၁၁.၉

( ဇ ) စင်ကာပ ူ တစ်ေဒ လာ = ၁၂၁၈.၂ 

( ဈ ) ဂျပန် တစ်ရာယန်း = ၁၅၀၂.၀

(ည) ေတာင်ကိုရီးယား တစ်ရာဝမ် = ၁၄၃.၂၄

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း ြမန်မာေငွကျပ်

(က) အေမရိကန် တစ်ေဒ လာ = ၁၆၄၇.၀

( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူို = ၁၉၅၇.၃

( ဂ ) တုတ် တစ်ယွမ် =   ၂၅၄.၈၈

(ဃ) ထိုင်း တစ်ဘတ် = ၄၉.၉၉၂

( င ) မေလးရှား တစ်ရင်းဂစ ် = ၃၈၉.၈၂

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းမှ ရယူသည်။

အသိေပးေကညာြခင်း 
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ကို ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသ 

ိုင်ေရးအတွက ်  သဂုတ်လ ၂ ရက်ေနမှ  သဂုတ်လ ၈ ရက်ေနအထိ   တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း    အများြပည်သူအလုပ်ပိတ ်

ရက် ရှည်အြဖစ ်ေကညာခဲ့ပါသည်။ အများြပည်သူအလုပ်ပိတ်ရက်ရှည်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ကုသမ ဆိုင်ရာ 

ေဆးဝါး/ဆက်စပ် ပစ ည်းများှင့ ်အြခားလသူုံးကန်ုပစ ည်းတင်သွင်းြခင်း ကစိ ရပ်များအား (ေရေကာင်း/ေလေကာင်း/နယ်စပ်) 

လမ်းေကာင်း များမှတစ်ဆင့ ်လွယ်ကူလျင်ြမန်စွာ အခက်အခဲမရှိ တင်သွင်းိုင်ရန်အတွက ်အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

ပိတ်ရက်မရှိေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး ေဆးှင့ ်ေဆးပစ ည်းများ ေနစ် စစ်ေဆးထတ်ုေပး
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ် ကုသေရး ပစ ည်းများအား ေလေကာင်း၊ ဆိပ်ကမ်း၊ 

နယ်စပ်ဂတ်ိအသီးသီးမှ  ံုးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း ေနစ် 

ပိတ်ရက်မရှ ိ   လွယ်ကူေချာေမွစွာ   စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက ်

ရှိသည်။

 ယေနတွင် ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌ ကမု ဏ ီ

၁၀၅ ခုမှ Flow Meter ၇၇၀၊ FRAVIR Tablet ၅၀၀၊ Maglumi 

D-Dimer (CLIA) ၇၀၊ Remdesivir for Injection 100MG 

၁၀၀၈၀၀၊ Oxygen Regulator ၄၃၉ ခ၊ု အမ်ိသုံးေအာက်ဆဂီျင်စက်  

၄၀၆၀၊ Oximeter  ၆၃၅၆၁ ခု၊ Oxygen Bag ၃၉၀၊ Oxygen 

Face Mask ၄၇၂၅၀၊ Oxygen Inhalator ၅၀၊ S/P for Oxygen 

Concentrator ၁၂ ခု၊ Spiro Meter ၃၀၀၊ Sprayer Head ၃၅၀၊ 

Test Kit ၅၇၀၀၀ ၊ Thermometer ၆၀၀၀ ၊ ရန်ကန်ုဆပ်ိကမ်းများ 

တွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ကုသေဆးှင့်  အြခားေဆးမျိးစုံ  

၃၀၃၉၆ ဒသမ ၆၆ ကီလုိဂရမ်၊  နယ်စပ်(မူဆယ်၊  ချင်းေရ ေဟာ်၊  

ြမဝတီ၊ တာချလီိတ်၊ ေကာ့ေသာင်း)တွင် ကုမ ဏီ ၃၆ ခုမှ 

Examination Glove ၈၀၀၀ ကီလိုဂရမ်၊   Surgical Mask 

၁၂၁၃၂၀၊ Oxygen Gas ၁၂၀ ဒသမ ၆ ကဗုမတီာ၊ ေအာက်ဆဂီျင် 

အရည် ၁၈ ဒသမ ၄၃ တန်၊ PPE Gown ၂၃၁၅၀၊ Flow Meter 

၁၅၄၀၊ အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ်၁၉၉ ခု၊ Oxygen Cylinder 

၂၆၆၀ တိုအား ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်



ဩဂုတ်   ၃၊   ၂၀၂၁

 ေရှဖံုးမှ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကုိကုိလ  င်၊ ကျနး်မာေရး 

ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာ 

သက်ခိုင်ဝင်း၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)မှ 

တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများှင့်   တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကပီး တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ်များ၊ တာဝန်ရှိသူများက 

ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်တက်ေရာက်ကသည်။ 

ထိန်းထားိုင်

ဦးစွာ  ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ 

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်             ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားရာ 

တွင် “က န်ေတာ်တို ကိုဗစ်အစည်းအေဝး ြပလုပ်  

လာတာ က န်ေတာ် ဦးေဆာင်ပီး လုပ်တာေတာ့ 

အစည်းအေဝး (၆)ကမ်ိေြမာက်ြဖစ်သွားပ။ီ လပ်ုငန်း 

လည်း ေတာ်ေတာ်ေလး အရှိန်အဟုန်နဲ  လုပ်ိုင်တဲ့ 

အတွက်ေကာင့ ်ကိဗုစ်နဲပတ်သက်လိုရိှရင် က န်ေတာ် 

တို အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိေတာ့ ထိန်းထားိုင ်

တာေတွတယ်။     ြပည်နယ်နဲတိုင်းေတွအလိုက ်

ေဆာင်ရက်ိင်ုတာေတ ွက န်ေတာ်တို ေတွပါတယ်။  

Monitor လည်း ေတာက်ေလ ာက်လုပ်ေနတာေပါ့။ 

ကားထဲမှာလည်း ဒုတပ်ချပ်၊ ဒုဥက    ဦးေဆာင်တဲ့ 

ေကာ်မတီကလည်း ေတာက်ေလ ာက်ကို အနီးကပ် 

မှာကားေပးေနတ့ဲအတွက်ေကာင့် ေနစ်ှင့် အမ ေပါ့၊ 

ဒါေတွအားလံုးကလည်း ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ေပးေန 

တဲ့အတွက်ေကာင့ ်ေအာင်ြမင်မ ေတွ၊ အဆင်ေြပမ  

ေတွလည်းရိှပါတယ်။ သိုေသာ ်အားလုံး ပီးြပည့်စံုပီ 

လားဆိေုတာလ့ည်း   ပီးြပည့စ်ုံပေီတာ ့   မဟတ်ုဘူး။ 

က န်ေတာ်တို  ပီးခဲ့တဲ့  ဇူလိုင်လကေန  စပီးေတာ ့

ဒုတိယပတ် ပီးတဲ့အချနိ်ကေနစပီးေတာ့ ကိုဗစ်နဲ  

ပတ်သက်ပီး ထိန်းလိုက်တဲ့အခါမှာ စေကညာခါစ 

ဆိုရင်ေတာ့ ေတာ်ေတာ်ေလးကိုကျလာတာ ေတွရ 

တယ်။ ဒါကလည်း ေကာင်းတာပဲေပါ့။ ြပည်သူေတ ွ

ရဲပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ေကာင်းတ့ဲအတွက်ေကာင့်  

ဒီလိုြဖစ်လာတာ။ က န်ေတာ့်အေနနဲ  ဒီဩဂုတ်လ 

အတွင်းမှာ သိသိသာသာကီးကုိ။ ရှင်းရှင်းေြပာရရင် 

ေခါက်ချိးေလာက်ကုိ ကျသွားေအာင်ကို  လုပ်ချင်ပါ 

တယ်။ လက်ရိှ ြဖစ်ေနတဲအ့ေြခအေနကေန ေခါက်ချိး 

ေကာင်း၊ ေဆးမထုိးခင်ှင့် ေဆးထိုးပီး လုပ်ေဆာင် 

ရန် လိုအပ်သည်များ၊ လိုက်နာရန်လိုအပ်သည်များ 

ှင့် ဒုတိယအကိမ် ထပ်မံထိုးှံရမည့်ကာလတိုကို 

တိကျစွာသိရှိိုင်ေရး     ေဆာင်ရက်ေပးရမည်ြဖစ ် 

ေကာင်း၊ ကာကွယ်ေဆးများ တင်သွင်းမှာယူြခင်း 

သာမက မမိတိိုိုင်ငတွံင်း၌ ကာကွယ်ေဆးထတ်ုလပ်ု 

ုိင်ေရးအတွက်လည်း လုပ်ေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

အြခားုိင်ငံများ၌        သက်ဆုိင်ရာုိင်ငံအလုိက် 

တုိင်းရင်းေဆးများကိုလည်း   စမ်းသပ်ေနသကဲ့သို 

ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးဖက်ဝင်အပင်များ၊     သစ်ဥ၊ 

သစ်ဖုများှင့် တုိင်းရင်းေဆးများကုိလည်း သုေတသန 

ြပလုပ်စမ်းသပ်ေဆာင်ရက်ကရန ်လိုအပ်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊   ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်များြဖင့ ်

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းတိုင်ပင်၍ စနစ်တကျ သုေတသန 

ြပလပ်ုရမည်ြဖစ်ပီး ေရရှည်ေြမာ်ေတွး၍ လိအုပ်လာ 

ိုင်သည်မှန်သမ ကို တွက်ချက်လုပ်ေဆာင်ကေစ 

လိုေကာင်း။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ     ြဖစ်ပွားေနသည့်အတွက ်

သွားလာေရးှင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ေကာင့ ်ကုန်ေဈး န်းအနည်းငယ်ြမင့်မားလာသည် 

ကို   မေြပာလိုေသာ်လည်း    အေြခခံစားကုန်များ 

ေဈး န်းြမင့်တက်မ မရှိေစေရး ေဆာင်ရက်ေပးရန ်

လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ ်

ေရးလုပ်ငန်းစ်များ    လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာတွင ်

ကျန်းမာေရးှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အသပိညာေပးသည့ ်

လပ်ုငန်းများကိ ုပ်ုြမင်သံကား ေရဒယီိတုိုမှတစ်ဆင့ ် 

အဆက်မြပတ်ထတ်ုလ င့ေ်ပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ထိသုို 

အသပိညာေပးရာတွင် တိင်ုးရင်းသားဘာသာစကား

ြဖင့်ထုတ်လ င့်မ များ၌   ပီပီသသှင့်   ရှင်းလင်းမ  

ရှိေအာင်၊ လွယ်ကူရှင်းလင်းစွာ နားလည်ိုင်ေအာင်  

တင်ဆက်ကရန်လိေုကာင်း၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာများ 

အတွင်း  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  အသိပညာေပးြခင်း 

များကုိ ညပုိင်းှင့် နံနက်အေစာပုိင်းတုိတွင် လှည့်လည် 

  းေဆာ်ေပးပါက    လိုက်နာမ ပိုမိုအားေကာင်းလာ 

ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ ကိ ုအထိုက် 

အေလျာက် ထန်ိးချပ်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား 

သည်။

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးုိင်မည့် အေြခအေန

ယင်းေနာက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဒုတိယဥက   ၊        ိုင်ငံေတာ်ဒုတိယဝန်ကီးချပ်၊ 

ေကာင်စီအဖွဲဝင်များ၊    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊ 

တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများှင့်  တက်ေရာက်လာ 

ကသမူျားက ကိဗုစ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေနများ 

ှင့် ဇူလိုင်လ တတိယပတ်ှင့် စတုတ ပတ်တိုမှစ၍  

ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  န်းကုိ အထုိက်အေလျာက် 

ထိန်းချပ်ထားိုင်ပီး ကူးစက်မ ေလျာ့ကျလာသည့ ်

အေြခအေန၊ ကူးစက်ြပန်ပွားမ များကို ပိုမိုထိန်းချပ် 

ိုင်ေရး ေရာဂါအခံရှိသူများ၊ နာတာရှည်ေရာဂါရှိသ ူ

များရှိသည့် ေနအိမ်များတွင ်ေနအိမ်တွင်းေနထိုင်ပါ 

ကလည်း Mask တပ်ထားရန် လိုအပ်ေကာင်းကို 

အကြံပတင်ြပလိသုည့ ်အေြခအေန၊ ဩဂတ်ု  ၁ ရက် 

ေန  တစ်ေနတည်း၌ပင ်ကာကွယ်ေဆး တစ်သိန်း 

ေကျာ်ထိုးှံေပးိုင်ခဲ့ပီး  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ များ 

ကိ ုအဆက်မြပတ်ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက် 

ရိှသည့အ်တွက် ယခှုစ် ကန်ုပိင်ုးတွင် ေမ ာ်မှန်းထား 

သည့် လူဦးေရ၏ ၅၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်ကို ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံေပးိုင်မည့ ်အေြခအေန၊ မိမိတိုိုင်ငံသို 

အာဆီယံိုင်ငံများ၊ မိတ်ေဆွိုင်ငံများ၊ ကုလသမဂ  

အဖဲွအစည်းများ၊ လမူ ေရးအဖဲွအစည်းများမှ ကိဗုစ်- 

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရး အေထာက် 

အကူြပပစ ည်းများကိ ုလှဒါန်းလျက်ရှိသည့ ်အေြခ 

အေန။

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ကုသထိန်းချပ်ေရး 

လုပ်ငန်းများတွင် အသံုးြပုိင်ေရး ကုိဗစ်-၁၉ ရန်ပံုေငွ 

မှ သံုးစဲွထားရိှမ အေြခအေန၊ ေလေကာင်းလုိင်းများ၊ 

နယ်စပ်ေဒသများ၊ ဆပ်ိကမ်းများ၊ နယ်စပ်ဂတ်ိများမှ 

တစ်ဆင့ ်ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ် ကသုေရးဆိင်ုရာ 

ပစ ည်းများကို  တင်သွင်းလျက်ရှိသည့် အေြခအေန၊  

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

တိုသို   ြပည်ပမ ှ  ေအာက်ဆီဂျင်ဝင်ေရာက်လာမ ၊ 

လိုအပ်သည့်ေနရာများသို     ြဖန်ခွဲေပးလျက်ရှိမ  

အေြခအေနှင့်  ဆက်လက်ဝင်ေရာက်လာိုင်မည့ ် 

အေြခအေန၊ တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီး 

တွင် ကာကွယ်ေဆးများကိ ုဦးစားေပးသတ်မှတ်ချက် 

များှင့်အညီ   ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည့ ် အေြခအေန၊ 

တစ်ိုင်ငံလုံးရှ ိအကျ်းစခန်းများ၌ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှေပးလျက်ရိှမ  အေြခအေန၊ ပုိေဆာင်ဆက်သွယ် 

ေရးှင့်ပတ်သက်၍ ေလေကာင်းလိုင်း၊ ေရေကာင်း 

လိုင်း၊  မီးရထားှင့ ် ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရးတိုကိ ု 

ပံုမှန်ေြပးဆဲွေပးလျက်ရိှသည့် အေြခအေန၊ ကျန်းမာေရး 

ဆိုင်ရာ   အသိပညာေပးမ များကို    သတင်းစာများ၊

စာမျက်ှာ ၄ သို  

ေလာက်ကျသွားေအာင ်      ဩဂုတ်လအတွင်းမှာ 

ကျေအာင်ကိးစားရမှာ။   လုံးလုံးလျားလျားကျဖို  

ဆိတုာေတာ ့ေတာ်ေတာ်ခယဲ်းပါတယ်။ ဒေီရာဂါက  

ဘယ်လိုမှကို ကင်းစင်သွားမယ့်ေရာဂါ မဟုတ်ဘူး 

ဆိုပီးေတာလ့ည်း ိင်ုငတံကာမှာ ေဆးဝါးက မ်းကျင် 

သူေတွအားလုံးက လက်ခံထားတဲ့ကိစ ြဖစ်ပါတယ်။ 

သိုေသာ်လူေတွရဲ ကိးစားအားထုတ်မ နဲ  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ ရိှလုိရိှရင်ေတာ့ ေစာေစာက က န်ေတာ် 

တုိေမ ာ်မှန်းတ့ဲ လက်ရိှ ြမန်မာုိင်ငံမှာြဖစ်ပွားေနတ့ဲ  

အေြခအေနရဲ ထက်ဝက်ထကိိ ုကျဆင်းသွားမယ်လုိ 

ယုံကည်ပါတယ”်ဟု ေြပာသည်။

ဆက်လက်၍ ကာကွယ်ေဆးများ အဆက်မြပတ် 

ေရာက်ရှိလာေစေရး   ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက ်

ရှိပီး ေရာက်ရှိပီးြဖစ်သည့် ကာကွယ်ေဆးများကို 

သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ   ထိုးှံေပးရမည်ြဖစ ်

က န်ေတာ်ပီးခဲ့တဲ့ အစည်းအေဝးမှာလည်း ေြပာပါတယ်။ ကျဆင်းသွားတယ် 

ဆိုပီးေတာ့ ေကျနပ်ေနလိုေတာ ့မရဘူး။ ဒထီက်ပိုပီးေတာ့ကျေအာင်၊ ပိုပီးထန်ိးိင်ု 

ေအာင် လပ်ုဖိုလိမုယ်။ ဒါေကာင့ ်အဓိက ကေတာ့ လ ပ်ရှားသွားလာမ ေတ ွထန်ိးချပ် 

ြခင်းကေတာ့ နံပါတ်တစ် ေဆာင်ရက်ရလိမ့်မယ်။ ဒုတိယကေတာ့ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးတာေတွ၊ ေရာက်တဲ့ကာကွယ်ေဆးေတွ လျင်လျင်ြမန်ြမန်ထိုးဖို လိုလိမ့်မယ်။ 

ဒါက န်ေတာ် ေြပာခဲပ့ါတယ်။ အသွားအလာနဲပတ်သက်ပီးေတာလ့ည်း ေတာက်ေလ ာက် 

ထန်ိးလာတဲအ့တွက်ေကာင့ ်Indicator မှာ ေဖာ်ြပချက်ဟာဆိရုင်ေတာ ့ေတာ်ေတာ် 

ေလးကိုကျလာတာ  ေတွရတယ်။  ဒါကလည်း ေကာင်းတာပဲေပါ့။  ြပည်သူေတွရဲ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ေကာင်းတဲ့အတွက်ေကာင့် ဒီလိုြဖစ်လာတာ။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ ဆ  မအကမ်ိ ညိ  င်းအစည်းအေဝးသုိ  တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ ဝန်ကီးချပ်များ၊ 

တာဝန်ရှိသူများက ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်တက်ေရာက်ကစ်။

မှာေတာ့   ြဖစ် န်းေတွ   ေတာ်ေတာ်ေလးများပါ 

တယ်။ သိုေသာ်လည်းပ ဲတြဖည်းြဖည်း ကျလာတာ 

ေတာက်ေလ ာက်ကို ဆင်းလာတဲ့အတွက်ေကာင့် 

၃၀ ရာခိင်ု န်း အထက်ေလာက်အထပိ ဲရိှေတာတ့ယ်။ 

က န်ေတာ်ပီးခဲ့တဲ့ အစည်းအေဝးမှာလည်း ေြပာပါ 

တယ်။ ကျဆင်းသွားတယ်ဆိုပီးေတာ့ ေကျနပ်ေန 

လိုေတာ ့မရဘူး။ ဒီထက်ပိုပီးေတာ့ကျေအာင်၊ ပိုပီး 

ထိန်းိုင်ေအာင် လုပ်ဖိုလိုမယ်။ ဒါေကာင့် အဓိက  

ကေတာ့ လ ပ်ရှားသွားလာမ ေတွ ထိန်းချပ်ြခင်းက 

ေတာ့ နံပါတ်တစ် ေဆာင်ရက်ရလိမ့်မယ်။ ဒုတိယ 

ကေတာ့ ကာကွယ်ေဆးထိုးတာေတွ၊ ေရာက်တဲ့ 

ကာကွယ်ေဆးေတ ွလျင်လျင်ြမန်ြမန်ထိုးဖို လိုလိမ့် 

မယ်။ ဒါက န်ေတာ်ေြပာခဲ့ပါတယ်။ အသွားအလာနဲ  

ပတ်သက်ပီးေတာလ့ည်း ေတာက်ေလ ာက်ထန်ိးလာ 

တဲ့အတွက်ေကာင့ ် Indicator မှာ ေဖာ်ြပချက်ဟာ 



ဩဂုတ်    ၃၊   ၂၀၂၁

  စာမျက်ှာ ၃ မှ

ိင်ုငပံိင်ုပ်ုြမင်သံကား၊   ေရဒယီိတုိုအြပင်   ပဂု လကိ   

ပ်ုသလံိင်ုးများမှ အသပိညာေပးလျက်ရိှသည့အ်ြပင်  

အသံချဲစက်များ  အသုံးြပ၍လည်း   ကျန်းမာေရး 

ဆိုင်ရာ     အသိေပးချက်၊    သတိေပးချက်များကိ ု

လိုက်လံေဆာ်ဩ  းေဆာ်ေပးလျက်ရှိသည့ ်  အေြခ 

အေန၊ ြပည်သူေဆးုံများ၊  တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၊    

ိုင်ငံပိုင်ှင့ ်     ပုဂ လိကစက်ုံ၊     အလုပ်ုံများမ ှ

ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ုလပ်ုေနမ ှင့ ်  ြဖန်ေဝေပးလျက် 

ရှိမ  အေြခအေန။

ရှင်းလင်းတင်ြပ

ကမ ာ့ိုင်ငံများ၊      အာဆီယံိုင်ငံများတွင ်  

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေပ   ေလ့လာသုံးသပ် 

ေတွရိှမ အေြခအေနှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်  

အသီးသီးတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်  အြခားေရာဂါ 

များေကာင့ ် ေသဆုံးမ ရာခိင်ု န်း  ေလျာက့ျလာသည့ ်

အေြခအေန၊  ေရာဂါြဖစ်ပွားေနမ အတွင်း  ေကာလာ 

ဟလများ၊    သတင်းမှားများ    ထုတ်လ င့်ေနမ  

အေြခအေန၊ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

အေထာက်အကြူပပစ ည်းများ တင်သွင်းေဆာင်ရက် 

ေနမ ၊  ုိင်ငံပုိင်၊ တပ်မေတာ်ပုိင်ှင့် ပုဂ လိကကုမ ဏ ီ

များမှလည်း     ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်

အေြခခံအိမ်သုံးေဆးဝါးများ  ထုတ်လုပ်ေနမ အေြခ 

အေန၊    လက်ရှိအေြခအေနတွင်   တစ်ိုင်ငံလုံးရှ ိ

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးတွင် ကာကွယ် 

ေဆးများ ထိုးံှေပးလျက်ရိှပီး စနစ်တကျြဖစ်ေစေရး 

အတွက်    တာဝန်ရှိသူအဆင့်ဆင့်မှ    ကပ်မတ ်

ေဆာင်ရက်ကရန်ှင့ ်  ေဆးထိုးှံိုင်ေရး    စာရင်း 

ေကာက်ယူရာတွင်   စာရင်းအမှန်ရရှိေရးအတွက ်  

ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရက်ကရန် လိအုပ်သည့အ်ေြခအေန၊ 

ထပ်မံေရာက်ရှိလာသည့်   ကာကွယ်ေဆးများထိုးှံ 

ရာတွင်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရးအတွက ်   အရံ 

ေဆးထိုးှံေရးအဖွဲ   ကိတင်ဖွဲစည်းထားရှိရန်ှင့ ်

ေဆးထိုးံှပီးစီးသူများစာရင်းကုိ  စနစ်တကျမှတ်တမ်း 

ြပစု၍ ဗဟိုသို ေနစ်ေပးပိုတင်ြပရန ် လိုအပ်သည့် 

အေြခအေန၊   ြပည်ပသိုေရာက်ရှိပီး  အခက်အခဲ 

ြဖစ်ေပ ေနသည့ ်    ြမန်မာိင်ုငသံားများအား နယ်စပ် 

ဂိတ်အသီးသီးမှ ေနစ်စိစစ်လက်ခံေပးလျက်ရှိပီး  

ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ စစ်ေဆးကာ  ေရာဂါပိုးမေတွရိှသ ူ

များကို   ၎င်းတို၏ေနရပ်သို ေရာက်ရှိိုင်ေရး   စီစ် 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပီး   ေရာဂါပိုးေတွရှိသူများ 

အား   သက်ဆုိင်ရာေနရာများတွင် သီးသန်ထားရိှ၍ 

လိုအပ်သည်များ      ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည့ ်

အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍    အကျယ်တဝင့် 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ     ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  

က   ကာကွယ်ေဆးများ   အဆက်မြပတ်ရရှိေစေရး 

ိင်ုငတံကာှင့ ်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်မ များ မြပတ် 

ေဆာင်ရက်ရန်လိုေကာင်း၊ တိုင်းရင်းေဆးများှင့ ်

ပတ်သက်၍လည်း     သုေတသနလုပ်ငန်းများကိ ု

ြမန်ဆန်စွာေဆာင်ရက်ရန်ှင့် ေရရှည်အတွက် စ်းစား 

လုပ်ေဆာင်ရန်လိုေကာင်း၊ ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူ 

ရရှိေရးှင့် သုေတသနြပထုတ်လုပ်ေရး လုပ်ငန်း 

များအတွက် လိုအပ်ပါက ိုင်ငံေတာ်မ ှေချးေငွစီစ် 

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်ြပည်သလူထူ ု

၏   အေြခခံစားဝတ်ေနေရးကို   ထိခိုက်ေစမည့ ်

ေကာလာဟလများ ထတ်ုလ င့ေ်နမ များှင့ပ်တ်သက် 

၍  အြမန်ဆုံး ေဖာ်ထုတ်၍ ထိေရာက်စွာ အေရးယူ 

ေဆာင်ရက်ကရန်လိုေကာင်း၊ ြပည်ပမ ှဝင်ေရာက ်

လာသည့ ်မိမိတုိုိင်ငသံားများကုိ စနစ်တကျလက်ခ ံ

ိင်ုေရး ေဆာင်ရက်ေပးရမည်ြဖစ်ပီး ၎င်းတိုေနရပ်သို  

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ ေရာက်ရိှိင်ုေရးအတွက် 

လိအုပ်ပါက တပ်မေတာ်ယာ်များကိလုည်း အသုံးြပ 

ိုင်ေကာင်းြဖင့ ်   ြဖည့်စွက်ေဆွးေွး   ေြပာကား 

သည်။

ထုိေနာက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက   ၊ ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်က နဂိုံးချပ်အမှာစကား  

ေြပာကားရာတွင် “အဓကိကေတာ ့ကာကွယ်ေဆးကိ ု 

မှန်မှန်နဲြမန်ြမန် ထုိးေပးုိင်ဖုိလည်းလုိတယ်။ အဲဒီေတာ ့

က န်ေတာ်တို ဒီှစ်အကုန်မှာ တိုင်းြပည်လူဦးေရရဲ  

၅၀ ရာခိင်ု န်းေမ ာ်မှန်းထားတယ်ဆိေုတာ ့တစ်လကိ ု 

၅ သန်းထိုးိုင်ဖိုလိုတယ်။ တစ်လ ၅ သန်း။  လက်ရှ ိ 

အေြခအေနကေတာ့  ၅  သန်းကိုေတာ့  ရတယ်။ 

သိုေသာ် ေနာက်လေတမှွာ စ်ဆက်မြပတ်ရဖုိ။ ဒါကိ ု

တွက်ဖို လိတုယ်။ ဘယ်ိင်ုငရံမလ။ဲ  ခနုကက န်ေတာ် 

ေြပာတဲ့ သံုးုိင်ငံ၊ Source သံုးခုရိှတယ်။  ေသချာတ့ဲ  

Source ကေနပီးေတာ ့ က န်ေတာ်တို စာချပ်ချပ် 

ထားဖိုလိုတယ်။ ဒါနဲ  ပတ်သက်ပီးလည်း ေငွလည်း 

အြပည့်အစုံ ရှိေနပီးသား။ အဲဒီေတာ့ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးက ေသချာေလးတွက်ချက်ပီးလုပ်ေပးပါ။ 

ဒုဥက   နဲ  ေဆွးေွးပီးလုပ်ပါလို က န်ေတာ်ေြပာလို 

တယ်။ ေဆးကေတာ ့ရဖုိေတာ့လုိတယ်။ “ဥစ ာရင်လိ ု

ဥစ ာရင်ခဲ” ေပါ့ “ဥစ ာရင်လို ဥစ ာရင်ခဲ”ဆိုေတာ့ 

ရေအာင်ကိးစားရမှာေပါ”့ဟု ေြပာကားသည်။

စ်ဆက်မြပတ်ရရှိေရး

ဆက်လက်ေြပာကားရာတွင ်မိမိတိုအေနြဖင့် 

ကာကွယ်ေဆးများ     ဝယ်ယူရရှိိုင်ေရးအတွက ်

ကာကွယ်ေဆးထုတ်လုပ်လျက်ရိှသည့် ုိင်ငံများှင့်  

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်ရာတွင ်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံတည်း 

ြဖင့ေ်ဆာင်ရက်ြခင်းမျိးမဟတ်ုဘ ဲကာကွယ်ေဆးရရိှ 

ိုင်သည့် ိုင်ငံများှင့် ချတ်ိဆက်၍ စ်ဆက်မြပတ် 

ရရိှေရး ေဆာင်ရက်ရန်လိေုကာင်း၊ အာဆယီအံဖဲွဝင်  

ိုင်ငံများအနက်  မိမိတိုိုင်ငံသည ်  ကူးစက်မ  န်း 

ပ မအများဆုံးြဖစ်ပီး      ေသဆုံးမ  န်းအေနြဖင့် 

တတိယအများဆုံးြဖစ်ေကာင်း၊   အဓိကအားြဖင့ ်

မိမိတို      ိုင်ငံတွင်   ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်ပီး 

အားနည်းချက်ရိှေနသည်ကုိ ေဖာ်ြပေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်       ကျန်းမာေရးအသိများ 

အားနည်းြခင်းှင့ ်ပင်ကိအုရ ကျန်းမာေရး အားနည်း 

ချက်များရိှြခင်းေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း၊     မိမိတုိုိင်ငံ၏ 

ေမ ာ်မှန်းသက်တမ်းသည ် ၆၇  ဒသမ ၇၈  ှစ်သာ 

ရှိသြဖင့ ်အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများတွင ်အနိမ့်ဆုံး 

ြဖစ်ေကာင်း၊    ကိုဗစ်ေရာဂါ   ကူးစက်မ ေကာင့ ်

မဟုတ်ဘဲ  မိမိတိုိုင်ငံ၏  ကျန်းမာေရးြမင့်တင်ရန ်

လိုအပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်ကိ ု      ေတွရှိရေကာင်း၊ 

တစ်ိုင်ငံလုံး        ကျန်းမာေရးြမင့်တင်ေရးသည ်

ေရရှည်ကုိေြမာ်ေတွး၍ မြဖစ်မေနေဆာင်ရက်ရမည့် 

လပ်ုငန်းတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း၊ အစာအာဟာရ၊ ကျန်းမာ 

ေရးှင့်ပတ်သက်ပီး      အသိပညာဗဟုသုတများ 

ရိှေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စိက်ုပျိး 

ေမွးြမေရးိင်ုင ံြဖစ်သြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း စားေသာက် 

ကန်ုပစ ည်းများ ေဈး န်းသက်သာမ ရိှေစေရး တာဝန် 

ရိှသမူျားအေနြဖင့ ်အေလးထား  ကိင်ုတွယ်ေဆာင်ရက် 

ရန်လိုေကာင်း၊  ေဒသတွင်းစိုက်ပျိးေရး  ကုန်ထုတ် 

ရေကာင်း၊ ထိုေကာင့အ်ာမခခံျက်ရိှသည့ ်ြပည်တွင်း 

ထတ်ု ေဆးဝါးများသုံးစဲွိင်ုေရး အားေပးေဆာင်ရက် 

ရန်လိုေကာင်း၊ ေဆးဝါးများကိ ုြပည်တွင်း ေဆးဝါး  

စက်ုမံျားမှလိအုပ်သည့ ်ေဆးဝါးများလုေံလာက်စွာ  

ထုတ်လုပ်ိုင်ြခင်းြဖင့ ်       ြပည်တွင်းစီးပွားေရးှင့ ်

ြပည်သမူျားခစံားေနရသည့ ် ေသာကများအား ေလ ာခ့ျ 

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဆးဝါးစက်ုံများ  ကုန်ကမ်း 

ြပတ်လပ်မ မရိှေစေရး တာဝန်ရိှသူများက မျက်ြခည် 

မြပတ်ေဆာင်ရက်ေနရန်လိုေကာင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်၊ ကုသေရးှင့်ပတ်သက်၍  ေဆးဝါးများ 

ထုတ်လုပ်ိုင်ရန်အတွက်       ေဆာင်ရက်ရာတွင ်

ိုင်ငံေတာ်မှ ေငွေကးအပါအဝင် လိုအပ်သည်များ 

ကူညီေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်  

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏  ေရှလုပ်ငန်းစ်  (၅)

ရပ်တွင်လည်း ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်ထခိိက်ု 

ခဲ့သည့်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား   ြဖစ်ိုင်သမ  

နည်းလမ်းများြဖင့ ် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားရမည ်

ြဖစ်သြဖင့် လိုအပ်သည့် ဘဏ်ေချးေငွများကိုလည်း 

စီစ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကိုဗစ ်- ၁၉  ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ကျဆင်းသွားသည့ ်စီးပွားေရးများ   ြပန်လည်  

ေကာင်းမွန်လာေစေရး   ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွား 

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုသိုလုပ်ေဆာင်ရာတွင ်မိမိတို 

တစ်ဦးချင်းလပ်ုေဆာင်ရမည့ ်လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ု

မှန်မှန်ကန်ကန် လုပ်ေဆာင်သွားကရန်လိုအပ်မည ်

ြဖစ်ေကာင်း။

ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရက်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ကသုေရးလပ်ုငန်း 

များတွင်  ေအာက်ဆီဂျင်အသုံးြပရန ်  လိုအပ်သည် 

ြဖစ်ေသာ်လည်း ေအာက်ဆီဂျင်တွင ် ေဆးုံသုံးှင့်  

စက်ုံသုံးဟူ၍ရှိသြဖင့ ်မိမိသေဘာဆ အေလျာက် 

မဆင်မြခင်လုပ်ေဆာင်မိပါက      အ ရာယ်ြဖစ်ေစ 

က န်ေတာ်တို   ဒီှစ်အကုန်မှာ  တိုင်းြပည်လူဦးေရရဲ  ၅၀  ရာခိုင် န်း 
ေမ ာမ်နှ်းထားတယဆ်ိေုတာ ့တစလ်ကိ ု ၅ သန်းထိုးိငုဖ်ို လိတုယ။် တစလ် 

၅ သန်း။ လက်ရှိအေြခအေနကေတာ့  ၅  သန်းကိုေတာ့ ရတယ်။ သိုေသာ် 
ေနာက်လေတွမှာ  စ်ဆက်မြပတ်ရဖို။  ဒါကိုတွက်ဖိုလိုတယ်။  ဘယ်ိုင်ငံ 
ရမလဲ။  ခုနကက န်ေတာ်ေြပာတဲ့ သုံးိုင်ငံ၊ Source သုံးခုရှိတယ်။ 
ေသချာတဲ ့Source ကေနပီးေတာ ့က န်ေတာ်တို စာချပ်ချပ်ထားဖိုလိတုယ်

  အေြခခအံမ်ိသုံးေဆးဝါးများအား ေယဘယုျအားြဖင့ ်  လုေံလာက်စွာ 

ထတ်ုလပ်ုပီး  အေြခခေံဆးလိအုပ်ချက်များကိ ု ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုရန် 

အတွက်  စခံျန်ိစံ န်းြပည့မ်စွီာြဖင့ ်အလုအံေလာက်ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး 

ေဆာင်ရက်ရန်လို။

  ေဆးဝါးများကိ ုြပည်တွင်းေဆးဝါးစက်ုမံျားမှ လိအုပ်သည့ေ်ဆးဝါးများ 

လုံေလာက်စွာ  ထုတ်လုပ်ိုင်ြခင်းြဖင့်    ြပည်တွင်းစီးပွားေရးှင့် 

ြပည်သူများခံစားေနရသည့် ေသာကများအား ေလ ာ့ချိုင်မည်

ရှင်းရှင်းေြပာရရင ်ေခါကခ်ျိးေလာကက်ိ ုကျသွားေအာငက်ိ ုလပ်ုချငပ်ါ 
တယ်။ လက်ရိှြဖစ်ေနတဲအ့ေြခအေနကေန ေခါက်ချိးေလာက် ကျသွားေအာင် 
ဩဂတ်ုလအတွင်းမှာ ကျေအာင်ကိးစားရမှာ။ လုံးလုံးလျားလျားကျဖိုဆိတုာ 
ေတာ ့ေတာ်ေတာ်ခယဲ်းပါတယ်။ ဒေီရာဂါက ဘယ်လိမှုကိ ုကင်းစင်သွားမယ့် 
ေရာဂါ မဟတ်ုဘူးဆိုပီးေတာလ့ည်း ိင်ုငတံကာမှာ ေဆးဝါးက မ်းကျင်သေူတ ွ
အားလုံးက လက်ခံထားတဲ့ကိစ  ြဖစ်ပါတယ်။ သိုေသာ် လူေတွရဲ  ကိးစား 
အားထတ်ုမ နဲ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  ရိှလိုရိှရင်ေတာ ့ေစာေစာက က န်ေတာ်တို  
ေမ ာ်မှန်းတဲ့ လက်ရှိြမန်မာိုင်ငံမှာ ြဖစ်ပွားေနတဲ့အေြခအေနရဲ ထက်ဝက် 
ထိကို ကျဆင်းသွားမယ်လို ယုံကည်ပါတယ် 

လုပ်မ ၊ ေမွးြမေရးကုန်ထုတ်လုပ်မ များကို ရာ န်း 

ြပည့် ေဆာင်ရက်ုိင်ရန်လုိေကာင်း၊ စုိက်ပျိးဧရိယာ 

များ အြပည့အ်ဝ စိက်ုပျိးိင်ုေရး   ေတာင်သမူျားအား 

ကူညီေပးရန်လိုေကာင်း၊   ြပည်သူများ  အာဟာရ 

ြပည့်ဝစွာ  စားသုံးိုင်ပါက   ကိုယ်ခံစွမ်းအားများ 

ေကာင်းမွန်လာပီး ကျန်းမာေရးအတွက် အေထာက် 

အကူြပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

ပညာေပးမ များ ြပလုပ်ရန်လို

ယခအုချန်ိတွင် ကိဗုစ်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်ေသဆုံး  

မ များြဖစ်ပွားရာ၌  အများစုသည်  အဆုတ်ပျက်စီးမ  

ေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း၊ အဆတ်ု၊ ှလုံး၊ ေသွးတိုးေရာဂါ  

ရိှသမူျား ေသဆုံးမ များေကာင်း၊ ေဆးလပ်ိေသာက်သုံး 

မ များ    မြပလုပ်ရန်အတွက ်  မိမိအေနြဖင့်    အမဲ 

တိုက်တွန်းေြပာကားလျက်ရှိေကာင်း၊      လူငယ်၊ 

လရူယ်များှင့ ်လူကီးပိင်ုးအထ ိေဆးလပ်ိေသာက်သုံး 

မ များ  မြပလုပ်ေစေရး  ပညာေပးမ များ   ြပလုပ်ရန် 

လိုေကာင်း။

ြပည်တွင်းေဆးဝါးထတ်ုလပ်ုမ ှင့ ်ပတ်သက်၍  

အေြခခအံမ်ိသုံးေဆးဝါးများအား ေယဘယုျအားြဖင့ ်

လုေံလာက်စွာထတ်ုလပ်ုပီး   အေြခခေံဆးလိအုပ်ချက် 

များကို ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ရန်အတွက ်စံချနိ်စံ န်း 

ြပည့်မီစွာြဖင့ ် အလုံအေလာက်  ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး 

ေဆာင်ရက်ရန်လိုေကာင်း၊ အချိေဆးဝါးများသည ် 

အရည်အေသွး    အားနည်းမ များရှိသည်ကိ ု  သိရှိ 

ိုင်သည့်အတွက် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူ 

များ၏ အကံြပချက်ြဖင့်သာ လိုအပ်သည့်  ပမာဏ 

အတိုင်း သုံးစွဲကေစလိုေကာင်း၊ ကိုဗစ်ြဖစ်ပွားမ   

ေကာင့် တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးတွင် 

တရားုံးမထိုင်ိုင်ဘ ဲ   စိစစ်ရန်   ကျန်ရှိေနသည့်   

အမ တွဲေပါင်းများစွာရှိေနေကာင်း၊ တရားခွင်တွင ် 

လိုအပ်သည့် သက်ေသခံပစ ည်းများ ဥပမာအားြဖင့် 

ယာ်တုိက်မ ြဖစ်ေပ ခ့ဲသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များကုိ 

ထိန်းသိမ်းထားရှိြခင်းများရှိသြဖင့ ်    သဘာဝေဘး 

ေကာင့ ်ပျက်စီးမ များမြဖစ်ေပ ေစေရး  ထိန်းသိမ်း 

ေပးရန်လုိအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ရပ်ကွက်၊  ေကျးရာ 

များ လံု ခံေရးအတွက် ေဆာင်ရက်သင့်သည်များကုိ  

တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့ ်       ကပ်ကပ်မတ်မတ ်

ေဆာင်ရက်ေပးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  လိအုပ်သည် 

များရှိပါက     တာဝန်ရှိသူများထံသို    အချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးည ီ   တင်ြပကရန်ှင့ ်   မိမိတိုအေနြဖင့် 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးရန ်  တာဝန်ရှိေကာင်း၊ 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာများ၊  ရပ်ရာတည်ငိမ်ေအးချမ်း 

ေရးှင့် ြပည်သူလူထု၏  လုံ ခံေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

မလိလုားအပ်သည်များ မြဖစ်ေပ လာေစေရး ကိတင် 

ကာကွယ်ြခင်းြဖင့ ်    ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရက ်

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်းြဖင့ ်     ေြပာကားခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်



ဩဂုတ် ၃၊  ၂၀၂၁

ိုင်ငံေရးအရ အသံုးချမ များရှိေနသည့်အတွက် သင့်ေလျာ်မ မရှိ

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

၂၃-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ညိ  င်းအစည်းအေဝး၌ ေြပာကားသည့် အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာများတွင် ကိုဗစ်ေကာင့် ြဖစ်ေပ ေနမ များကို ိုင်ငံေရးအရ အသံုးချမ များရှိေနသည့်အတွက် သင့်ေလျာ်မ မရှိသည်ကို 

ေြပာကားလိုေကာင်း၊ ေဆးုံအသီးသီးတွင် ေအာက်ဆီဂျင်လုံေလာက်မ ရှိေနရန်လိုအပ်မည်ြဖစ်ပီး ေအာက်ဆီဂျင်များ အမဲေပးေဝိုင်ေရး လည်ပတ် 

ေဆာင်ရက်သွားရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ ေဆးုံအသီးသီးရှိ ေအာက်ဆီဂျင်အုိးများ၊ Oxygen plant များ၏ system များကိုလည်း အမဲမြပတ် 

စစ်ေဆးေဆာင်ရက်ေနရန် လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း။ 
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ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်   ၂

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးဝဏ ေမာင်လွင်သည် 

ယေနနံနက် ၈ နာရီတွင်  ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်ြဖင့်ကျင်းပသည် ့(၅၄) ကိမ် 

ေြမာက် အာဆီယံုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများအစည်းအေဝးှင့် ဆက်စပ် 

အစည်းအေဝးများသုိ ေနြပည်ေတာ်ရိှ  ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ပါဝင် 

တက်ေရာက်သည်။  

(၅၄) ကမ်ိေြမာက် အာဆယီံိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးများ အစည်းအေဝး 

တွင် ဘူိုင်းဒါူဆလမ်ိုင်င ံ   ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး(၂)  H.E. Dato 

Erywan Pehin Yusof က သဘာပတိအြဖစ်ေဆာင်ရက်ပီး အစည်းအေဝး 

သို အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးများှင့ ်အာဆယီ ံ

အတွင်းေရးမှးချပ်တို ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင ်အာဆီယံအသိုက်အဝန်းထူေထာင်ေရး ၂၀၂၁ 

ခှုစ် အာဆယီ၏ံ ဦးစားေပးလပ်ုငန်းများ၊ အေရှေတာင်အာရှချစ်ကည် 

ေရးှင့်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးစာချပ်တွင ် ြပင်ပိုင်ငံများက  ပါဝင် 

လက်မှတ်ေရးထိုးမည့က်စိ ၊  ေဒသတွင်း ဗသိကုာပုစံှံင့ ် အာဆယီြံပင်ပ 

ဆက်ဆံေရး၊ အာဆီယံ၏ ေဆွးေွးဖက်ိုင်ငံများအြဖစ်ေလ ာက်ထား 

သည့်ကိစ ၊  အာဆီယံေခါင်းေဆာင်များအစည်းအေဝး၏ ဆံုးြဖတ်ချက် 

များ အေကာင်အထည်ေဖာ်မ ဆုိင်ရာြဖစ်ေပ တုိးတက်မ များှင့် ေဒသ 

တွင်းှင့ ်ိင်ုငတံကာေရးရာကစိ ရပ်များကိ ု အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွး 

ခဲ့ကသည်။

အစည်းအေဝး၌ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက  

ယခုှစ်တွင်  ေဖာ်ေဆာင်လျက်ရှိသည့ ် အာဆီယံဥက   ၏  ဦးစားေပး 

လပ်ုငန်းစ်များှင့ ်အေရှေတာင်အာရှချစ်ကည်ေရးှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင် 

ရက်ေရးစာချပ်တွင်  ြပင်ပိင်ုငမံျားက ပါဝင်လက်မှတ်ေရးထိုးမည့က်စိ ၊  

အာဆီယံ၏  ေဆွးေွးဖက်/ မိတ်ဖက်များအြဖစ ် ေလ ာက်ထားသည့ ်

ကိစ ရပ်များအေပ  ေဆွးေွးခဲ့သည်။ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက (၅၄) 

ကိမ်ေြမာက ် အာဆီယံိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ  အစည်းအေဝးစီစ် 

ကျင်းပသည့ ်   အာဆီယံအလှည့်ကျဥက     ဘူိုင်းဒါူဆလမ်ိုင်င ံ

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး(၂) H.E. Dato Erywan Pehin Yusof ကိ ုေကျးဇူး 

တင်ရှိေကာင်း ေဖာ်ြပလျက ်ယခင်ှစ်က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြပန်ပွားမ  

ေကာင့်  အာဆယီေံဒသအပါအဝင် ကမ ာကီးှင့ ်ိင်ုငအံများအြပားတွင် 

ေြပာင်းလမဲ များစွာြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး လသူားများ၏ ကျန်းမာေရး၊ စီးပွားေရး 

ှင့် လူမ ေရးတိုတွင် ထိခိုက်မ များြဖစ်ပွားေစခဲ့ကာ ကူးစက်ြပန်ပွားမ 

အသစ်များေကာင့ ်  အခက်အခဲများကိ ု  ရင်ဆိုင်ေနရဆဲြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဝဏ ေမာင်လွင ်(၅၄) ကိမ်ေြမာက ်အာဆီယံိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ 

အစည်းအေဝးှင် ့ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများသို တက်ေရာက်

ဆက်လက်၍  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  ေဒသတွင်းှင့် အာဆီယံ 

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြပန်ပွားမ ကိ ု ထန်ိးချပ်ရန်ှင့် 

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကိ ု  ကာကွယ်တိုက်ဖျက်ရန ်  ယခင်ှစ်ကပင ်

စတင်ခဲ့သည့်  အာဆီယံ၏  စုစည်းကိးပမ်းမ များကို  ဝမ်းေြမာက်စွာ 

ေတွရှိပါေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အာဆီယံတုံြပန်မ ရန်ပုံေငွတွင ်

ြမန်မာုိင်ငံ၏ ပ့ံပုိးပါဝင်မ ၊ အလံုးစံုစီးပွားေရးြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့် 

အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများမ ှ ြပည်သူများ၏  ကျန်းမာသည့်လူမ ဘဝ 

ရရိှေရးတိုကိ ုကိးပမ်းေဖာ်ေဆာင်လျက် အာဆယီ၏ံ အဓကိဦးတည်ချက် 

ြဖစ်သည့ ် အာဆီယံအသိုက်အဝန်းထူေထာင်ေရးကိ ု ထိန်းသိမ်းေဖာ ်

ေဆာင်ေရး၊  အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအကား  ချစ်ကည်ရင်းီှးသည့ ်

ဆက်ဆေံရးကိ ုထန်ိးသမ်ိးလျက် သာတညူမီ ရိှေရး၊ စစုည်းညွီတ်ေရး၊ 

အြပန်အလှန်ေလးစားမ ရှိေရးှင့ ် ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏  ြပည်တွင်းေရးကိ ု

ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ြခင်းမြပေရး စသည့မ်မူျားကိ ု လိက်ုနာြခင်း၊  အြပန် 

အလှန်ဂစုိက်ုြခင်းှင့ ်မ ေဝြခင်းကဲသ့ိုေသာ အာဆယီစံတ်ိဓာတ်များကိ ု

အေလးထားကာ   အတူတကွလက်တွဲေဆာင်ရက်ြခငး်ြဖင့်  တစ်ဦး 

တစ်ေယာက်မ ပင်  မကျန်ရစ်ေစဘဲ  အားလုံးပါဝင်သည့ ်  အာဆီယံ 

အသိက်ုအဝန်းကိ ုေဖာ်ေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း  ေဆွးေွးေြပာကား 

ခဲ့သည်။  DELSA satellite warehouse ကို   ပိုမိုထိေရာက်ေစေရး 

ပံ့ပိုးေပးရန ်  တိုက်တွန်းအားေပးခဲ့ပီး  ASEAN SHIELD  မှတစ်ဆင့် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်စီမံခန်ခွဲေရးှင့ ်    အေရးေပ ကယ်ဆယ်ေရး 

ရန်ပုေံငရွရိှေရးတွင် အာဆယီံိင်ုငမံျားမှ ြပည်သမူျားအတွက် သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်ကယ်ဆယ်ရန်    ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ်

အာဆီယံဥက   ၏ ဦးေဆာင်ဦးရက်ြပမ ကို ကိဆိုခဲ့သည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် ြမန်မာိုင်ငံကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ှင့်စပ်လျ်း၍  လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ   အကူအညီေပးအပ ်

ိင်ုေရးကစိ ကိ ုေဆွးေွးခဲ့ပီး ြမန်မာိင်ုင၏ံ အဆိြုပမ အေပ  ေဆာလျင် 

စွာ တုံြပန်ေဆာင်ရက်ေပးသည့အ်တွက် အာဆယီဥံက   ကိ ုေကျးဇူးတင် 

ရှိေကာင်း၊   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကုသမ တွင်  အကူအညီြဖစ်ေစရန ်

ေအာက်ဆီဂျင်စက်များ၊ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထိေရာက်စွာတုံြပန်ိုင ်

ေရးအတွက် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးပစ ည်းများှင့ ်အြခား 

ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများကုိ  ကူညီပ့ံပုိးေပးလျက်ရိှသည့် ုိင်ငံအချိကုိ 

ေကျးဇူးတင်ေကာင်းှင့ ်ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ် ကာကွယ်ေဆး၊  ေဆး 

ဘက်ဆိုင်ရာ  အေထာက်အပံ့ပစ ည်းများ၊  နည်းပညာပံ့ပိုးမ များှင့ ်

ေရေဘးအ ရာယ်ကံေတွေနရသည့ ်ြပည်သမူျားကိကုညူရီန်  လသူား 

ချင်းစာနာေထာက်ထားမ    အကူအညီေပးေရးဆုိင်ရာ  အေထာက်အပ့ံ 

ပစ ည်းများကို လိုအပ်ေနေသးေကာင်း အစည်းအေဝးသို  အသိေပး 

ေြပာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် (၂၃) ကိမ်ေြမာက် အာဆီယ ံ

ိင်ုငေံရးှင့ ်လုံ ခံေရးှင့ ်အသိက်ုအဝန်းေကာင်စအီစည်းအေဝး၊ အာဆ ီ

ယံိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများှင် ့    အာဆီယံအစိုးရအချင်းချင်းဆိုင်ရာ 

လူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ကိုယ်စားလှယ်များေတွဆုံပွဲ၊    (၂၉)  ကိမ် 

ေြမာက်   အာဆီယံေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးေကာင်စီအစည်းအေဝးှင့ ်

အေရှေတာင်အာရ ှ    ျကလီးယားလက်နက်ကင်းမဲ့ေရးဇုန်ဆိုင်ရာ 

ေကာ်မရှင်အစည်းအေဝးတိုသို တက်ေရာက်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ အစည်းအေဝးများသို ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမ ှအရာရှိ 

ကီးများလည်း တက်ေရာက်ခ့ဲကေကာင်း သိရသည်။         သတင်းစ်

ေကျာက်ဆည ် ဩဂုတ်  ၂

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိ၌ ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရး   ရန်ကုန်-

မ ေလးကားလမ်း ထေနာင်ပင်လှေကျးရာ ေကသဦီး 

စက်သံုးဆီအေရာင်းဆုိင်အနီး ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 

ေရးဂိတ်တွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဦးေဆာင ်

မ ြဖင့ ်  ယေန  နနံက်  ၈  နာရခဲွီက   ေကျာက်ဆည်မိ 

အတွင်းသုိ  အြခားတိင်ုးေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်များ 

မှ ဝင်ေရာက်လာသည့ ် ြပည်သမူျားအား ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးြခင်းများ အရှိန်အဟုန်ြမင့်စစ်ေဆးေဆာင်

ေကျာက်ဆည်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရး ရန်ကုန်-မ ေလးကားလမ်း ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေရးဂိတ်တွင် အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်
ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ  စစ်ေဆး 

ေဆာင်ရက်ရာတွင ်     ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ထုတ်ြပန်ထားသည့်   လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ 

ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း၊  ခရီးသွားရာဇဝင်များ

ေမးြမန်းြခင်း၊       ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များ  

မှတ်တမ်းေကာက်ယူြခင်း၊  Stay  at Home သတ်မှတ် 

ထားေသာမိနယ်မှ ဝင်ေရာက်လာေသာ ယာ်ေမာင်း၊ 

ယာ်ေနာက်လိုက်များှင့် ခရီးသွားြပည်သူတစ်ဦး 

ဦးတွင်  အပူချနိ်ြမင့်တက်ြခင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

သသံယလက ဏာများေတွရိှခဲပ့ါက လက်ေချာင်းထပ်ိ 

တွင်   ေသွးတွင်းေအာက်ဆီဂျင်တိုင်းတာြခင်းများ 

ေဆာင်ရက်ပီး   ေသွးတွင်းေအာက်ဆီဂျင်    ၉၂ 

ရာခိုင် န်းေအာက်ေတွရှိပါက    ေကျာက်ဆည်မိ 

အေထွေထွေရာဂါကုြပည်သူေဆးံုကီးသုိ ပိုေဆာင် 

ပီး Test kit ြဖင့် စစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်တွင ်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ပိုးေတွရိှသ ူ၄၅၂ ဦး၊ ေရာဂါေပျာက်ကင်း၍ ေဆးုံးမှ 

ဆင်းခွင့်ရရှိသူ ၂၉၆ ဦး၊ ေသဆုံးသူ ၄၅ ဦး ရှိရာ  

ခရီးသွားြပည်သူများအား      ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး   ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ုမိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတဝီင် 

များ၊ မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊  ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  ယာ်ထန်ိး 

တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များပူးေပါင်းပီး ေနစ်ေဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တင်တင်ေထွး



ဩဂုတ်  ၃၊   ၂၀၂၁

ယုံကည်မ ၊ ချစ်ကည်ရင်းှီးမ တိုြဖင့် တည်ေဆာက်ခဲ့သည့် 

အိမ်နီးချင်း တပ်မေတာ်၏ ၉၄ ှစ်တာခရီး

ေလာကတွင် ရှင်သန်ေနထိင်ုလျက်ရိှေသာ  လသူား 

များအတွက်   အသက်ရှင်ေနသမ   ကာလပတ်လံုး 

အေပါင်းအသင်းသည ်      အလွန်အေရးကီး၏။ 

လူဟူ၍      ြဖစ်တည်လာကတည်းက    တစ်ဦး 

တစ်ေယာက်တည်း ထီးတည်းရှင်သန်ရန်၊  ရပ်တည် 

ိင်ုရန်ကား ခက်ခဲကမ်းတမ်းလှေပသည်။  သိုြဖစ်၍ 

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံရန ်     “ေကာင်းတူဆိုးဖက်၊ 

ေသေဖာ်ရှင်ဖက်၊  ေအးအတပူအူမ ၊  ေဖးမကညူေီပး 

တတ်ေသာအေပါင်းအသင်း”    ဟသူည့်    အေပါင်း 

အသင်းေကာင်းတစ်ရပ်လည်း      အထူးတလည်ပင်  

လိအုပ်လာပါသည်။ ထိအုယအူဆသည် ြမန်မာလ့မူ  

ဘဝနယ်ပယ်တွင်သာမက    ကမ ာလ့မူ အသိက်ုအဝန်း 

နယ်ပယ်တွင်ပါ  မေြပာင်းလဲိင်ုေသာ  နယိာမတစ်ခ ု

ပင်ြဖစ်သကဲ့သို  ဘုိးစ်ေဘာင်ဆက်၊ မိစ်ဖဆက် 

ရင်းီှးစွာဆက်ဆေံပါင်းသင်းလာခဲေ့သာ     ခစံည်း 

ိုးချင်းဆက်၊          တံစက်မိတ်ချင်းထိြဖစ်သည် ့

အမ်ိနီးချင်းအတွက်လည်း လိအုပ်၏။  အမ်ိနီးချင်းဟ ု

ဆိရုာတွင် အမ်ိတစ်အမ်ိ အမ်ိနီးချင်းမှသည်  ပိင်ုနက် 

နယ်ေြမ၊ ြပည်သလူထူ၊ု အစိုးရ၊ အချပ်အြခာအာဏာ 

ှင့်   ိင်ုငတံကာအသအိမှတ်ြပမ    စေသာအဂ   ါရပ် 

များပါဝင်သည့်      ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၏ံ      အမ်ိနီးချင်းများ 

အထိ   ပါဝင်ေပသည်။     အိမ်နီးချင်းိုင်ငံဟူသည် 

ေရးချယ်၍မရစေကာင်း။     ြဖစ်ထွန်းတည်တ့ံလာ 

ေသာ ေရထ၊ု     ေြမထှုင့်     ေလထခုျင်းနီးစပ်မ မှသည်   

ေပ ထွက်လာရ၏။

က န်ေတာ်တို   ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ 

ိင်ုငေံတာ်တွင် ေရချင်း၊   ေြမချင်း ထေိတွဆက်စပ် 

လျက်ရှိေနေသာ   အိမ်နီးချင်းိုင်င ံ   ငါးိုင်ငံရှိပီး 

တုတ်ိုင်ငံှင့် ၁၃၈၄ မိုင်၊ လာအိုိုင်ငံှင့် ၁၄၆ 

မိင်ု၊ ထိင်ုးိင်ုငှံင့် ၁၃၀၄ မိင်ု၊  ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငှံင့်  

၁၆၉ မိုင်၊ အိ ိယိုင်ငံှင့် ၉၀၃ မိုင်  စသည်တိုြဖင် ့  

ကုန်းေြမနယ်နိမိတ်   ထိစပ်လျက်ရိှသည်။  ြမန်မာ့ 

အမ်ိနီးချင်းအြဖစ် တစ်ိင်ုငှံင့်တစ်ိင်ုင ံ  မတ်ိဝတ် 

မပျက် ချစ်ကည်ရင်းီှးစွာြဖင့် အိမ်နီးချင်းေကာင်း 

ပီသစွာ    ေနထိုင်လျက်ရှိေသာ  ိုင်ငံများထဲတွင ်

မမိတိို ိင်ုင၏ံေြမာက်ဘက်ှင့်     အေရှေြမာက်ဘက်    

တစ်န ံတစ်လျားရိှ     တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုငလံည်း 

ပါဝင်ေပသည်။

ှစ်ိုင်ငံသမိုင်းေကာင်းတွင်လည်း 

တူညီမ များရှိခဲ့

ြမန်မာှင့်တုတ်၊    တုတ်ှင့်ြမန်မာသည ်

ေြမချင်းဆက်၊   ေတာင်ချင်းဆက်သည်သာမက 

ဥတရုာသ၊ီ သဘာဝအလှ၊ ေရေြမေတာေတာင်အလှ 

တိုတွင်ပါ          ယ်ေကျးမ ချင်းတူညီမ ရှိသကဲ့သို 

ှစ်ုိင်ငံသမုိင်းေကာင်းတွင်လည်း တူညီမ များရိှခ့ဲ 

သည်။  ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ိုင်ငံ၏ ချစ်ကည်ေရး 

ြပယဂ်ုတစ်ခြုဖစ်ေသာ သလွံင်ြမစ်သည် တဗိက်ြပည် 

အေရှဘက်ကအစြပ၍   တုတ်ုိင်ငံ၏ြပည်နယ် 

ှစ်ခုအတွင်း   ြဖတ်သန်းစီးဆင်းကာ ြမန်မာြပည ်

အေရှေြမာက်ဘက် ကိုးကန်ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ် ခွင့်ရ 

ေဒသမှတစ်ဆင့် ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ် 

တိုကိုြဖတ်သန်း၍ မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိအနီး 

မုတ မပင်လယ်ေကွမှတစ်ဆင် ့ဘဂ  လားပင်လယ် 

ေအာ် (အက်ဒမန်ပင်လယ်)အတွင်း စီးဝင်လျက ်

ရှိသည်။ ကမ ာေပ တွင်   လူမျိးကွ ဲ   များြပားစွာ 

တည်မှီမ ြပရေသာ ြမစ်တစ်စင်းြဖစ်ပီး ြဖတ်သန်း 

စီးဆင်းရာ ခရီးစ်တစ်ေလ ာက်တွင်လည်း  လူမျိး 

များအလိက်ု အမည်နာမကဲွစုြံဖင့် အမည်ေပးေခ ေဝ  

ြခင်းခံရေသာ     ြမစ်ကီးတစ်စင်းလည်းြဖစ်သည်။    

ြမန်မာ-တုတ်  အမည်နာမအရ    ကဲွြပား ေသာ်ြငား     

တစ်ေရတည်းေသာက်ကသည်ဟ ု န်းဆိုိင်ုသည်။  

ခွဲမရေသာအိမ်နီးချင်း         နီးစပ်မ ပင်ြဖစ်ေပသည်။ 

“လမူျိးချင်းဆက်၊ ေြမချင်းဆက်၍၊    ေရဆက်ေတာင် 

ဆက်၊ ြမစ်ေတဆွက်ခဲ၊့ ဟိဘုက်ဥယျာ်၊ ဒဘီက်တွင် 

လည်း၊ ပန်းေတပွေဲပါ၊့    မခဲွမြခား၊   တစ်သားထလဲ င်၊ 

ဥယျာ်တစ်ခု၊ ပမာြပေလာက်၊ ဂုဏ်ေြမာက်လှတဲ ့

တူညီမ ” စာသားအတိုင်းပင်ြဖစ်သည်။  

ှစ်ေပါင်း ၆၀၀၀  ေကျာ်

တတ်ုိင်ုငသံည်   လူသမိင်ုးတွင်   ိင်ုငအံြဖစ် 

စတင်ရပ်တည်ိုင်ေသာ အေစာဆုံးိုင်ငံများတွင ်

အပါအဝင်ြဖစ်ပီး လူတိုသမိုင်းကိုတစ်ေခတ်ဆန်း

ေစခဲ့သည့် စာေရးနည်း၊ စာရက်ပုံှိပ်ပညာ၊ မင်ှင့် 

ယမ်းတိုကိ ု  တီထွင်ခဲ့သည်။   တုတ်ေရှးေဟာင်း 

ယ်ေကျးမ သမိုင်းသည ်     ြမစ်ဝါြမစ်ဝှမ်းေဒသမ ှ

စတင်၍    တုတ်ြပည်ေြမာက်ပိုင်းတစ်ခွင်တွင ်

စတင်ေပ ထွန်းခဲ့ပီး  ှစ်ေပါင်း    ၆၀၀၀   ေကျာ်မ  

မင်းဆက်ေပါင်းေြမာက်ြမားစွာ      စုိးစံခ့ဲသည်။    ၁၉ 

ရာစ ုအစပိင်ုးတွင်      အေနာက်ိင်ုငမှံ      နယ်ချဲများ 

တုတ်ုိင်ငံသုိ  စတင်ေရာက်ရိှလာခ့ဲပီး ဗိတိသ တို 

သည် တုတ်ုိင်ငံသုိ ဘန်ိးများတင်သွင်းခဲက့ာ ိင်ုင ံ

အား အင်အားချည့န်ဲလာေစခဲသ့ည်။ ထိကုဲသ့ို   ဘန်ိး 

တင်သွင်းမ ေကာင် ့၁၈၄၁ ခုှစ်မှ ၁၈၄၂ ခုှစ်အထိ 

ပထမဘန်ိးစစ်ပဲွ၊ ၁၈၅၆ ခှုစ်မှ ၁၈၆၀ ြပည့ှ်စ်အထ ိ

ဒုတိယဘိန်းစစ်ပွဲတိုကို ဆင် ဲခဲ့ရပီး ၎င်းဘိန်းစစ်ပွဲ 

များတွင် အေရးနိမ့်မ မှသည် တုတ်ဘုရင်၏ ဩဇာ 

သည်လည်း ကျဆင်းလာခဲရ့သည်။ ၁၉၁၁ ခှုစ်တွင် 

ေဒါက်တာဆွန်ယက်ဆင်  ဦးစီး၍ တုန်မင်ေဝှ (ေခ ) 

အမျိးသားအသင်းအဖွဲများဖွဲစည်း၍ မန်ချးတိုကို 

ေတာ်လှန်ခဲ့ပီး ၁၉၁၂ ခုှစ်  ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်ေန  

တွင် တုတ်သမ တိုင်ငံ(Republic of China) ကို 

ထူေထာင်ိုင်ခဲ့ကာ ၎င်းအချနိ်မှစ၍ တုတ်ိုင်ငံ၏ 

သက်ဦးဆံပိုင်ဘုရင်စနစ်သည ်ချပ်ငိမ်းခဲ့၏။

၁၉၁၁ ခုှစ်တွင် အမျိးသားလ ပ်ရှားမ အတွက် 

ဖဲွစည်းခဲသ့ည့် တန်ုမင်ေဝှအသင်းများကိ ုစစုည်းခဲ့ပီး 

ေနာက်   တတ်ုအမျိးသားေရးပါတ ီ(Kuomintang)   

ကူမင်တန်ပါတီ(KMT)   အြဖစ် ေြပာင်းလဲဖွဲစည်းခဲ ့

သည်။  အြခားတစ်ဖက်တွင်လည်း   လီဝှာေကျာက်၊ 

ချင်တူ ၊ ေမာ်စတီန်ုးှင့် လေူရှာက်ချ ီစေသာ   ကွန်ြမ 

နစ်ေခါင်းေဆာင်တိုက  ဦးစီး၍ ၁၉၂၁ ခုှစ်တွင် 

တတ်ုကွန်ြမနစ်ပါတ ီ(CCP)ကိ ုဖဲွစည်းခဲ့ကသည်။ 

ိင်ုငေံရးအင်အားစှုစ်ခ၏ု   ကာလရှည်ကာစစ်ပဲွများ 

သည်   ၁၉၄၉ ခှုစ်တွင် ေမာ်စတီန်ုး၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့်    

ကွန်ြမနစ်တိုက    ေအာင်ပွဲရရှိခဲ့သည့်အတွက ်       

၁၉၄၉   ခှုစ်  ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်တွင် တတ်ု 

ြပည်သူသမ တိုင်ငံကို ထူေထာင်ခဲ့ကသည်။

 ြမန်မာိုင်ငံ၏ ဘက်မလိုက ်          

ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒ

အေမရိကန်ှင့်အေနာက်ိုင်ငံများ၏ေထာက်

ခံမ ြဖင့် ကူမင်တန်အစိုးရသည် ၁၉၃၁ ခုှစ်အထိ 

တုတ်ိုင်ငံ၏တရားဝင်အစိုးရအြဖစ်    ကမ ာ့ 

ကုလသမဂ တွင် ေနရာရခဲ့သည်။ တုတ်ြပည်မက 

၁၉၇၁ ခုှစ်တွင် ကုလသမဂ အဖွဲဝင်ြဖစ်လာေသာ 

အခါမှ ကူမင်တန်(ထုိင်ဝမ်)အစုိးရသည် ကုလသမဂ  

အဖွဲဝင်အြဖစ်မ ှအလိုအေလျာက် ပျက်ြပယ်သွားခဲ ့

သည်။ ၁၉၅၀ ြပည့်ှစ်ကာလအတွင်း တုတ်ြဖ 

ကူမင်တန်များသည်  အေမရိကန်၏အကံေပးမ ြဖင့် 

ြမန်မာိုင်ငံနယ်စပ်တွင်ေြခကုပ်ယူ၍   တုတ်ိုင်င ံ

ယူနန်နယ်အတွင်းဝင်ေရာက်တိုက်ခိုက်ပီး   လွတ် 

ေြမာက်နယ်ေြမဖန်တီးရန်၊  ၎င်းမှတစ်ဆင် ့တုတ် 

ြပည်မ ကီးအတွင်းအထ ိ   တစ်စတစ်စတိုက်ခိုက် 

သိမ်းပိုက်ရန ်   စီစ်ခဲ့ကသည်။ ထိုေကာင့်လည်း 

ယနူန်ြပည်ဘက်မှ    တတ်ုြဖတပ်များသည် ြမန်မာ 

ိုင်ငံအတွင်း     ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်လာခဲ့သည်။ 

တတ်ုြဖများ၏ ကျးေကျာ်မ သည် နယ်ချဲစမီကံန်ိး 

အထပိါဝင်ေနပီး ြမန်မာိင်ုင၏ံအချပ်အြခာအာဏာ 

ကိပုါ ချိးေဖာက်ရာ ေရာက်ေနသည့်အတွက် တတ်ု 

ြဖကျးေကျာ်ေရးသမားများကုိ  ြမန်မာ့တပ်မေတာ် 

က တွန်းလှန်တိုက်ထုတ်ခဲ့ရသည်။   ြမန်မာိုင်ငံ 

ှင့်အိမ်နီးချင်း    တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံတို၏ 

ေကာင်းမွန်ေသာဆက်ဆေံရးကိလုည်း ပျက်ြပားေစ 

ရန် ကံစည်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သကဲ့သို     ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ဘက်မလိုက ်          ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကိုလည်း       

ချိးဖျက်ရန် ကစံည်ခဲသ့ည်။    ြမန်မာှင့်တတ်ုသည်  

“ဘယ်သူတရားပျက်ပျက်၊    ကိုယ်မပျက်ေစှင်”့    

ဟသူည့်အတိင်ုး အမ်ိနီးချင်းေကာင်းပသီစွာ အစိုးရ 

ချင်း၊ ြပည်သခူျင်း၊ တပ်မေတာ်ချင်း ရင်းရင်းီှးီှးရိှခဲ ့

ြခင်းြဖင့် ကမူင်တန်တိုအား ိင်ုငအံတွင်းမှ လက်တဲွ 

ညီညီ   ေမာင်းထုတ်ိုင်ခဲ့သည်။    ညီွတ်ြခင်း၊ 

ေအးချမ်းြခင်း၊ တုိးတက်ြခင်းကုိ မလိလုားသတူိုက  

အစ်အမ ဲပဋပိက မျိးစု ံကစံည်စတ်ိကူးေဆာင်ရက် 

ေနလျက်ရှိေပမည်။  

၂၀၂၁ ခုှစ်   ဇူလိုင်လ ၁ ရက်သည ်တုတ် 

ကွန်ြမနစ်ပါတီထူေထာင်သည် ့ှစ် (၁၀၀) ြပည့်

၂၀၂၁ ခုှစ်   ဇူလိုင်လ ၁ ရက်သည ်   တုတ် 

ကွန်ြမနစ်ပါတထီေူထာင်သည့်     ှစ် (၁၀၀) ြပည့် 

ြဖစ်ပီး   တုတ်ိုင်ငံတစ်ခုလုံးအတွက ်အေရးပါ 

သည့်ေနြဖစ်သကဲ့သို   တုတ်ိုင်ငံလူေနမ အဖွဲ 

အစည်းတစ်ခုလုံး၏ အေရးပါေသာ  သမိုင်းဝင ်

မှတ်တိင်ုတစ်ခလုည်းြဖစ်သည်။   ထိှုစ်ေပါင်း ၁၀၀ 

ကာလအတွင်း တတ်ုိင်ုငသံည်  နက်  င်းလှေသာ 

ုိင်ငံေရး၊ အေတွးအေခ ၊ ဒဿန၊ စီးပွားေရးြပြပင် 

ေြပာင်းလမဲ များှင့် ကံေတွခဲ့ပီး  တတ်ုကွန်ြမနစ် 

ပါတှီင့် တတ်ုြပည်သမူျားသည် ဘက်စုနံည်းလမ်း 

စုြံဖင့်  သာလွန်ေကာင်းမွန်ေသာ   လမူ အဖဲွအစည်း 

တည်ေထာင်ိင်ုေရး   ယုံကည်မ ြဖင့်  အြပင်းအထန် 

ကိးပမ်းခဲ့ရာ ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ စစ်ေရးအင်

အားကီးိုင်ငံအြဖစ်သို     ေရာက်ရှိလာခဲ့ပါသည်။ 

ထိုသို    ညီွတ်ေသာစွမ်းအား၊     ြပင်းထန်သည် ့

ယုံကည်မ တိုေကာင့်   ယေနတွင်    တတ်ုိင်ုငသံည် 

ကမ ာဒ့တုယိအကီးဆုံး စီးပွားေရးထှုင့် အကီးဆုံး 

ပိုကုန်ိုင်ငံ၊      သွင်းကုန်ိုင်ငံြဖစ်လာေစပါသည်။    

ထိုေအာင်ြမင်မ များသည ်    တုတ်ြပည်သူတို၏ 

မယိမ်းယိုင်ေသာညီွတ်မ ၊     တည်ကည်သည် ့  

ကံ့ကံ့ခံိုင်စွမ်းှင့်    တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီ၏    

ြပည့်စုံေကာင်းမွန်ေသာ    ဦးေဆာင်မ စွမ်းရည်တို 

ေကာင့်ပင်ြဖစ်သည်။  တတ်ုိင်ုငသံည် ေမာ်စတီန်ုး 

၏ ေခါင်းေဆာင်မ ေအာက်၌ ိင်ုငတံကာ၏များြပား 

လှေသာဖအိားများအကားတွင် ိင်ုငအံား ြပန်လည် 

တည့်မတ်ေစခဲ့သည့်အြပင ်အင်အားေတာင့်တင်း 

ေသာ      ကာကွယ်ေရးစွမ်းအားကိ ု   တည်ေဆာက်၍  

တတ်ု၏     စွမ်းရည်ြပည့်ဝမ ကိ ု     ြပသိင်ုခဲသ့ည်။ 

အမျိးသားေခါင်းေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်ေသာ တန်ိေရှာင် 

ဖိန်၏ေခါင်းေဆာင်မ ေအာက်မှ   တုတ်ိုင်ငံအား   

ကမ ာ့စီးပွားေရးအသိုက်အဝန်းသို         ရင်ေကာ ့

ေခါင်းေမာ့၍      ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေစေရးပုံေဖာ ်

ေပးိုင်ခဲ့သည်။     ကျန်ဇီမင်း၊     ဟူကျင်ေတာင်း    

စသည့်   ေနာင်မျိးဆက်ေခါင်းေဆာင်များသည ်

လည်း တိန်ေရှာင်ဖိန်၏လမ်းစ်အတုိင်း    တစုိက် 

မတ်မတ်ေလ ာက်လှမ်း၍    တုတ်ြပည်သူများ၏  

လူေနမ ဘဝအဆက်မြပတ်ေကာင်းမွန်လာေစေရး  

အေြခခံအုတ်ြမစ်ကိ ု          ခိုင်ခိုင်မာမာချမှတ်ေပး 

ခဲ့သည်။                             စာမျက်ှာ  ၇ သို 

ေမာင်မျိးေအာင် (ပန်းဧရာ) 

ြမန်မာှင့်တုတ်၊ တုတ်ှင့်ြမန်မာသည် ေြမချင်းဆက်၊ ေတာင်ချင်းဆက် 

သည်သာမက ဥတုရာသီ၊  သဘာဝအလှ၊ ေရေြမေတာေတာင်အလှတိုတွင်ပါ 

ယ်ေကျးမ ချင်းတူညီမ ရှိသကဲ့သို ှစ်ိုင်ငံသမိုင်းေကာင်းတွင်လည်း တူညီမ  

များရိှခဲသ့ည်။ ြမန်မာ-တတ်ုှစ်ိင်ုင၏ံ ချစ်ကည်ေရးြပယဂ်ုတစ်ခြုဖစ်ေသာ 

သလွံင်ြမစ်သည် တဗိက်ြပည် အေရှဘက်ကအစြပ၍   တတ်ုိင်ုင၏ံြပည်နယ် 

ှစ်ခအုတွင်း  ြဖတ်သန်းစီးဆင်းကာ   ြမန်မာြပည်အေရှေြမာက်ဘက် ကိုးကန် 

ကိယ်ုပိင်ုအုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသမှတစ်ဆင့် ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်တိုကိ ု

ြဖတ်သန်း၍ မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိအနီး မတု မပင်လယ်ေကွမှတစ်ဆင့် 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ် (အက်ဒမန်ပင်လယ်)အတွင်း စီးဝင်လျက်ရှိ



ဩဂုတ်  ၃၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ  ၆ မှ

လက်ရှိသမ တရှီကျင့်ဖျင်လက်ထက်တွင ်တုတ် 

ိင်ုငသံည်  ဘက်စု၊ံ က  စု ံ  တိုးတက်လာသည်ှင့် 

အမ            ေကျးလက်လူေနမ ဘဝအဆင့်အတန်း 

ြမင့်တင်ေရးစသည့် စန်ိေခ မ အသစ်များ ေပ ထွက် 

လာြခင်း၊   စက်မ ထွန်းကားမ ေကာင် ့  သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်အေပ    ဆိုးကျိးသက်ေရာက်မ များ၊  

ထိင်ုဝမ်ခဲွထွက်ေရးသမားများအေရး၊ အေမရကိန် 

ိင်ုငမှံ  စတင်ခဲေ့သာ ကန်ုသွယ်ေရးစစ်ပဲွ၊   ကိဗုစ်-

၁၉ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ စသည့်ပဋိပက မျိးစံု၊ ဖိအား 

ေပးမ မျိးစုံ၊ အကျပ်အတည်းမျိးစုံတိုကိ ု ရင်ဆိုင်

ကံေတွေနရလျက်ရှိပါသည်။   သိုေသာ်    ိုင်ငံ 

အတွင်းရိှအမ ထမ်းများှင့် တတ်ုကွန်ြမနစ်ပါတ ီ

ေခါင်းေဆာင်များ၏အေတွအကံ၊ တတ်ုြပည်သ ူ

တစ်ရပ်လုံး၏       တစ်ခဲနက်ေထာက်ခံမ တိုြဖင့်   

ြပဿနာ၊ ပဋပိက မျိးစုကံိ ုေအာင်ြမင်စွာေကျာ်လ ား 

ေနလျက်ရိှသည်။ တတ်ုိင်ုင၏ံ ဦးေဆာင်ဦးရက် 

ြပသူှင့်    တစ်ိုင်ငံလုံးမ ှ   ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး    

ပါဝင်သည့်    စည်းလံုးညီွတ်စွာ ေဆာင်ရက်ခ့ဲမ      

စသည့်အေကာင်းအချက်များမှာ ဖံွဖိးဆဲိုင်ငမံျား 

အတွက် အတုယူသင့်ေပသည်။  

ယေနဆိုလ င် (၉၄)ှစ်ေြမာက်ပင်ရှိ

ယေန   တုတ်ုိင်ငံကီးသည်  ှစ်ေပါင်း ၃၀ 

အတွင်းတွင်   ဆင်းရဲမ မှ   လွတ်ေြမာက်ပီး ကမ ာ ့

အလယ်တွင် ိင်ုငေံရး၊ စစ်ေရး၊ စီးပွားေရးအင်အား 

ေတာင့်တင်းခိုင်မာလာမ သည် ိုင်ငံကိုဦးေဆာင ်

ဦးရက်ြပခဲေ့သာ တတ်ုကွန်ြမနစ်ပါတ၏ီ အခန်း 

က  သည်  အဓိကကျသကဲ့သို   တုတ်ြပည်သူ  

လွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မေတာ ်        (People's 

Liberetion Army- PLA) သည်လည်း   အခရာကျ 

လှပါသည်။    တုတ်ြပည်သူ   လွတ်ေြမာက်ေရး 

တပ်မေတာ်သည်    ၁၉၂၇ ခှုစ် ဩဂတ်ုလ ၁ ရက် 

တွင်  စတင်ဖွဲစည်းခဲ့သြဖင် ့ ယေနဆိုလ င် (၉၄)

ှစ်ေြမာက်ပင် ရိှေပသည်။ တတ်ုတပ်မေတာ်သည်  

၁၉၃၄ ခှုစ်ှင့် ၁၉၃၅ ခှုစ်အတွင်း   တတ်ုိင်ုင၏ံ 

သမိင်ုးဝင်ခရီးရှည် ချတီက်မ အားေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး 

အလပ်ုသမားှင့်   ေတာင်သလူယ်သမားတပ်မေတာ် 

သိုမဟတ်ု တတ်ုတပ်နေီတာ်ဟေုခ တွင်ခဲသ့ည်။ 

၁၉၃၇ ခှုစ်တွင် တတ်ုတပ်နေီတာ်သည်    ဂျပန် 

တို၏  ကျးေကျာ်မ ကိ ု ကူမင်တန်တုိှင့်   ဒုတိယ 

အကိမ်လက်တွဲ၍    ဆန်ကျင်တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။ 

ဂျပန်တို စစ် ံးပီးေနာက် ြပည်တွင်းစစ်ကာလတွင် 

တတ်ုတပ်နေီတာ်အား      ြပည်သူလွတ်ေြမာက်ေရး 

တပ်မေတာ်ဟ ု ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ခဲသ့ည်။ ၁၉၄၉ 

ခုှစ်တွင်       တုတ်ြပည်သူလွတ်ေြမာက်ေရး 

တပ်မေတာ်သည် အမျိးသားတပ်မေတာ်ြဖစ်လာခဲ ့

ပီး  အင်အား   ငါးသန်းခန်ရိှခဲသ့ည်။    တပ်မေတာ် 

ေခတ်မီေရးြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များကိ ု     ေခတ် 

အဆက်ဆက်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။  

တုတ်ြပည်သူသမ တ ရီှကျင့်ဖျင် ဦးေဆာင် 

သည့် အဖဲွဝင် ခနုစ်ဦးပါဝင်ေသာ ဗဟိစုစ်ေကာ်မရှင် 

(The Central Military Commissions of CPC) 

သည်  တုတ်ိုင်ငံစစ်ဘက်ဖွဲစည်းပုံတွင ်အြမင့် 

ဆုံး အဖွဲအစည်းြဖစ်သည်။  ိုင်ငံေတာ်လက်နက ်

ကိုင်အဖွဲများအားလုံး      ေပါင်းစည်းကွပ်ကဲြခင်း၊ 

စစ်ေရးမဟာဗျဟာဆုံးြဖတ်ချက်များ     ချမှတ်ြခင်း၊   

စစ်လက်နက်ပစ ည်းများ   တိုးတက်တထွီင်ထတ်ုလပ်ု 

မ ှင့်  တပ်ဆင်မ တိုအားကီးကပ်ြခင်း စသည်တို 

အပါအဝင်  လက်နက်ကိင်ုတပ်ဖဲွအားလုံး အေပ တွင်    

ဗဟိုကီးကပ်ကွပ်ကဲမ အြဖစ်     ေဆာင်ရက်ရေသာ  

အဖွဲအစည်းြဖစ်သည်။ 

တပ်မေတာ်၏အင်အားှင် ့မူဝါဒ

တုတ်ုိင်ငံသည်   အမျိးသားကာကွယ်ေရးမူ

ဝါဒ(National Defense Policy) ချမှတ်ရာတွင ်

ခုခံကာကွယ်ေရး(Defensive)ကိ ု အေလးေပးေသာ 

မူဝါဒကိုသာ ဦးစားေပးချမှတ်ေဖာ်ေဆာင်ေနလျက ်

ရှိသည်။ ထိုအြပင ်ိုင်ငံေတာ်အချပ်အြခာအာဏာ၊ 

လံု ခံေရးနယ်ေြမတည်တ့ံခုိင်မေဲရးတုိကုိ ထန်ိးသမ်ိး 

ကာကွယ်ြခင်း၊    အမျိးသားဖွံဖိးတိးုတက်ေရး 

အကျိးစီးပွားှင့်   တုတ်ြပည်သူတုိ၏အကျိးစီးပွား 

ကို      ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းတိုကိုလည်း 

အေြခခံ၍ ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးမူဝါဒကိုချမှတ ်

ခဲ့သည်။   တုတ်ိုင်ငံ၏  အမျိးသားကာကွယ်ေရး 

မူဝါဒချမှတ်မ အားကည့်ပါက     တုတ်တပ်မေတာ် 

အေနြဖင့်  ိုင်ငံကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးအတွက ်

မည်မ အထိအေလးေပးေနေကာင်း   ထင်ရှားလှပါ 

သည်။    တပ်မေတာ်၏အင်အားှင် ့  မူဝါဒခိုင်မာ 

ေတာင့်တင်းမှသာ  ိင်ုငတံည်ငမ်ိေအးချမ်းတည်တံ့

ေနမည်မှာ သံသယြဖစ်ဖွယ်မရှိသည့်အချက်ပင ်

ြဖစ်ပါသည်။

ိင်ုငတံစ်ိင်ုငအံတွက်  ကာကွယ်ေရးစွမ်းအား

ေတာင့်တင်းခိုင်မာမ သည်         အဓိကကျလှ၏။ 

ကာကွယ်ေရးစွမ်းအားကိ ု    ေတာင့်တင်းေစသည် ့

စစ်ေရးအင်အားကီးမားမ အတွက်     စီးပွားေရး 

အင်အားကီးမားမ သည်     အြပန်အလှန်သဖွယ် 

အမှီသဟဲြဖစ်၏။ ယေနမျက်ေမှာက်ေခတ်၌ ကမ ာ့ 

ကုန်ပစ ည်းများထုတ်လုပ်ေရးတွင်    တုတ်ုိင်ငံ၏   

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားလာြခင်းသည ် ကမ ာ့သဇာ 

အာဏာ၏    ချနိ်ခွင်လ ာညီမ ေရးတွင် အေြခခံကျ 

သည့်  ေြပာင်းလဲမ တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း  ေဖာ် န်း 

လျက်ရှိပါသည်။ စီးပွားေရးအရင်းအြမစ်များသည ်       

စီးပွားေရး အင်အားကီးိုင်ငံတစ်ခုအြဖစ်သာမက    

ကာကွယ်ေရးအင်အားကီး            ုိင်ငံအြဖစ်လည်း 

ဖန်တီးေြပာင်းလဲိုင်စွမ်းရှိသည်ကိ ု   ဖွံဖိးဆဲိုင်င ံ

ြဖစ်ေသာ က ်ုပ်တိုိုင်ငံအဖို    ယှ်တွဲေလ့လာ၍    

အတုယူရေပမည်။ ကာကွယ်ေရးအင်အား ကီးထွား 

မ သည်    ကမ ာ့ိုင်ငံေရးတွင်    အေရးပါေသာ 

အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုအြဖစ်      စ်ဆက်မြပတ်         

တည်ရှိေနမည်ြဖစ်ေကာင်းကိုလည်း  သတိြပသင့် 

လှပါသည်။  

တတ်ုြပည်သူလွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မေတာ်၏ 

(၉၄)ှစ်ေြမာက် ခရီးတစ်ေလ ာက်တွင်   ြမန်မာ့ 

တပ်မေတာ်ှင့် အားေကာင်းေသာရင်းီှးချစ်ကည်မ  

ရှိခဲ့သည်။   အိမ်နီးချင်းိုင်ငံပီသစွာ   ှစ်ိုင်ငံ ိုင်ငံ့ 

ေခါင်းေဆာင်များ၊    တပ်မေတာ် ေခါင်းေဆာင်များ 

မိတ်ဝတ်မပျက ် ချစ်ကည်သွားလာလျက ်မိသားစု 

သဖွယ်ရှိခဲ့ကသည်။   ှစ်ိုင်ငံအကား   ချစ်ကည ်

ရင်းီှးမ ၏  ထူးြခားသည့် ဝေိသသတစ်ခပုင်ြဖစ်သည်။   

တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံသည ်၁၉၈၈ ခုှစ် 

တပ်မေတာ်က      ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ကိုရယူပီး 

ေနာက်ပိုင်းမှစ၍ ြမန်မာိုင်ငံအစိုးရအေပ  အြပည့် 

အဝေထာက်ခံကာ   ရင်းှီးချစ်ကည်စွာ  ဆက်ဆံခဲ့ 

သည်။    အစိုးရအဖွဲအချင်းချင်း  ဆက်ဆံေရးမှာ 

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ပိုမို နက်  င်းခိုင်မာလာခဲ့သည့် 

အြပင်  တပ်မေတာ်အချင်းချင်းဆက်ဆံေရးှင့်    

အြပန်အလှန် ပူးေပါင်းမ များသည်လည်း တိုးတက် 

လာခဲ့သည်။   အချိေသာ   အေနာက်ိုင်ငံများက   

ကမ ာ့မျက်ှာစာတွင ်     ြမန်မာိုင်ငံအစိုးရအေပ  

ထိုးှက်တိုက်ခိုက်ရန ်  ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ခဲ့မ များ 

ကိလုည်း တုတ်ုိင်ငံအစုိးရအေနြဖင့် မယမ်ိးမယိင်ု 

သည့်     ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ကို     အေြခတည်၍ 

မှန်ကန်ေသာရပ်တည်မ မျိးြဖင် ့  ေဆာင်ရက်ေပးခဲ ့

သည်။ ၂၀၂၁  ခုှစ်  ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်တွင် 

တပ်မေတာ်က       ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အရပ်ရပ်ကိ ု

ထန်ိးသမ်ိးရာတွင်လည်း ဒမီိကုေရစစီနစ် မယမ်ိးယိင်ု 

ေရး ေဆာင်ရက်ချက်ြဖစ်ေကာင်း အမ်ိနီးချင်းပသီစွာ 

အသအိမှတ်ြပခဲသ့ည်။ အချိေသာိင်ုငမံျား၏ ိင်ုင ံ

ေရးေြခထိုးလိမု ကိလုည်း ြမန်မာအ့ေရးသည် ြပည်ပ 

မှ ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ များလာပါက  ပ်ေထွးေပလွ ီ

ိုင်ေကာင်းကိုလည်း ိုင်ငံတကာသို ချြပခဲ့သည်။ 

တုတ်ိုင်ငံသည်       ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်

အေရးကီးေသာ     အိမ်နီးချင်းအင်အားကီးိုင်င ံ

တစ်ခ ု ြဖစ်သကဲသ့ို ြမန်မာိင်ုငသံည်လည်း တတ်ု 

ိုင်ငံအတွက် ပထဝီိုင်ငံေရးအရ  အေလးထား 

ရသည့် ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်သည်။ ှစ်ိုင်ငံ ဘက်စုံ 

မဟာဗျဟာေြမာက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရး မတ်ိ 

ဖက်ုိင်ငံများဆက်ဆေံရးအဆင့်သုိ ေလ ာက်လှမ်း 

ေနသည်ှင့်အမ  အြမင်ချင်းဖလှယ်ခွင့်၊  အြပန်အလှန် 

ယုံကည်မ ၊    ချစ်ခင်ရင်းှီးမ      အြပန်အလှန် 

နားလည်သြိမင်မ တိုကိ ုပိမုိခုိင်ုမာစွာ တည်ေဆာက် 

ိုင်မည်သာ ြဖစ်ေပသည်။ 

မိသားစုပုံစံဆက်ဆံေရး

လူပုဂ ိလ်တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးအတွက် ခိုင်မာ 

ေသာဆက်ဆေံရး၊ ေွးေထွးေသာ  ချစ်ကည်ရင်းီှးမ  

တို ရရိှေစရန်အတွက်   ယုံကည်မ သည်   မြဖစ်မေန 

ေကျာ်ြဖတ်ရမည့်အဆင့်တစ်ခု ြဖစ်ေပသည်။ ုိင်ငံ 

တစ်ိုင်ငံှင့်တစ်ိုင်ငံမဆိုထားှင် ့     လူပုဂ ိလ် 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး   ခိုင်မဲေသာ  ချစ်ကည်ရင်းှီးမ  

တည်ေဆာက်ိုင်ရန်မှာ  မလွယ်ကူေပ။   တစ်အူ 

ထုံဆင်း ညီရင်းအစ်ကိုေမာင်ရင်းှမှင့် ေဆွမျိး 

သားချင်းတုိအတွက် မခက်ခဲေသာ်လည်း ေဆွမေတာ်၊  

မျိးမစပ်လသူားများှင့်     တည်ေဆာက်ထားသည့် 

တပ်မေတာ်ှစ်ရပ်အတွက်မှာ ဆိုဖွယ်ရာမရှိေတာ ့

ပ။ီ  သိုေသာ်လည်း  ှစ်ိင်ုငတံပ်မေတာ်ှစ်ရပ်သည် 

မသိားစပုုစံဆံက်ဆေံရးကိ ု    တည်ေဆာက်ိင်ုခဲ့က 

သြဖင့်  ညီရင်းအစ်ကိုဆက်ဆံေရးသဖွယ ်  ေနာင် 

ဆယ်စှုစ်ေပါင်းများစွာ ပိမုိတုိုးတက်ခိင်ုမလဲာခဲေ့စ 

မည်မှာ အမှန်ပင်ြဖစ်ေပသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ ်      တုတ်ြပည်သူ  

လွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မေတာ်၏ (၉၄) ှစ်ေြမာက်  

ခရီး တာကာလအတွင်း    အေရအတွက်ကီးမားေသာ 

တပ်မေတာ်မှ       အရည်အေသွးြမင့်မားေသာ 

တပ်မေတာ်ြဖစ်ေရး၊ လအူင်အားအဓကိထားြခင်းမှ 

အသိပညာအဓိကထားေရးကို   ေြပာင်းလဲတည ်

ေဆာက်ိင်ုခဲသ့ြဖင့် ကမ ာ၌  အင်အားကီးမားသည့် 

စွမ်းေဆာင်မ ရိှေသာ တပ်မေတာ်အဆင့်သို ေရာက်ရိှ 

ေနခဲ့ပ ီြဖစ်ေပသည်။ ြမန်မာှင့်တတ်ုတပ်မေတာ် 

ှစ်ရပ်သည် မှန်ကန်ေသာရပ်တည်ချက်၊ ြပည့်ဝ 

ေသာ သေဘာထား၊ ခိင်ုမာေသာသ ိ  ာန်စတ်ိဓာတ် 

ြဖင့် အြပသေဘာေဆာင်ေသာ ကိးပမ်းအားထတ်ုမ  

များြဖင့်သာ အိမ်နီးချင်းေကာင်းပီသစွာ ရပ်တည် 

ေနလျက်ရှိပါသည်။      “ဘယ်သူခွဲခွဲ၊ ဒိုမကွဲဘဲ၊ 

လက်တွဲပူးေပါင်း၊ ှစ်ေသာင်းသိန်းချ၊ီ ချစ်ကည ်

မည်ဟ ု”စာသားအတိင်ုး ှစ်ိင်ုငတံပ်မေတာ်ှစ်ရပ် 

ထာဝရချစ်ကည်ရင်းှီးမ    တည်တံ့ေနေပမည်ဟ ု

ယုံကည်ရင်း    တုတ်ြပည်သူလွတ်ေြမာက်ေရး 

တပ်မေတာ်၏   (၉၄)ှစ်ေြမာက် ကာလမှသည ်

ေနာင်ှစ်ေပါင်းများစွာတည်တ့ံကာ   ကမ ာကီး၏ 

ေကာင်းကျိးဟူသမ ေတွကို    ေဆာင်ရက်ိုင်ပါ 

ေစေကာင်း  ဆ ြပလိုက်ရပါေတာ့၏။ ။ 

တတ်ုြပည်သူ လွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မေတာ်၏ (၉၄) ှစ်ေြမာက် ခရီးတာကာလ 

အတွင်း    အေရအတွက်ကီးမားေသာ တပ်မေတာ်မှ အရည်အေသွးြမင့်မားေသာ 

တပ်မေတာ်ြဖစ်ေရး၊ လအူင်အားအဓိကထားြခင်းမှ အသိပညာအဓိကထားေရးကိ ု  

ေြပာင်းလတဲည်ေဆာက်ိင်ုခဲသ့ြဖင့်  ကမ ာ၌  အင်အားကီးမားသည့် စွမ်းေဆာင် 

မ ရိှေသာတပ်မေတာ်အဆင့်သို ေရာက်ရိှေနခဲ့ပြီဖစ်ေပသည်။ ြမန်မာှင့် တတ်ု 

တပ်မေတာ်ှစ်ရပ်သည်  မှန်ကန်ေသာရပ်တည်ချက်၊  ြပည့်ဝေသာသေဘာထား၊ 

ခိင်ုမာေသာသ ိ  ာန်စတ်ိဓာတ်ြဖင့် အြပသေဘာေဆာင်ေသာ ကိးပမ်းအားထတ်ုမ  

များြဖင့်သာ အိမ်နီးချင်းေကာင်းပီသစွာ ရပ်တည်ေနလျက်ရှိ

 လိုင်လီအသင်းမှ

ြဖစ်ပီး လက်ရိှြပင်သစ်ပထမတန်း 

ဖလားချန်ပီယံ လုိင်လီအသင်းက 

ပွဲကစားချနိ် ၄၅ မိနစ်မှာ သွင်းယူ 

ခဲ့တဲ့  ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ဇီကာရဲ    တစ်လုံးတည်းေသာ 

သွင်းဂိုးနဲ  အိုင်ရရှိခဲ့တာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းဟာ ဒတုယိ 

ပိင်ုးပဲွကစားချန်ိအတွင်းမှာ လုိင်လီ 

အသင်းကို    ဖိအားေပးကစား 

ိုင်ခဲ့ေပမယ့်   ဂိုးရရှိမယ့်အခွင့ ်

အေရးေတွ ဆုံး ံးခဲ့ရတာေကာင့ ်

လိုင်လီအသင်းကိ ု       ံးနိမ့်ပီး 

ြပင်သစ်စူပါဖလားနဲ  ေဝးကွာခဲ့ 

ရတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ြပင်သစ်   စူပါဖလားပွဲစ်မှာ  

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းဟာ  အဓိက 

ကစားသမားေတွြဖစ်တ့ဲ    အမ် 

ဘတ်ပီ၊ ေနမာ၊ အခုအေြပာင်း 

အေရ အတွင်းမှာ ေခ ယူထားတဲ့ 

ဆာဂျယီိုရာမိုစ်၊  ဒွန်နာရမ်မာ၊ 

ဗာရက်တီ၊ ဒီမာရီယာ၊ မာကွင်ဟို 

စတဲ့ကစားသမားေတ ွ ပါဝင်လာ 

ြခင်းမရိှခ့ဲတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းရဲ အားထား 

ရတဲ့ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်တဲ့ 

ဆီနီေဂါကွင်းလယ်ကစားသမား 

ဂအူိင်ုးကေတာ ့ြပင်သစ်စပူါဖလား 

ပွဲစ်မှာ     ဝင်ေရာက်ကစားဖို 

အစ ေရးိုင်ငံကို   ေရာက်ရှိလာ 

ခဲ့ေပမယ့်     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံထားရတာကိ ု   ေတွရှိ 

ခဲ့တာေကာင့ ်ပါဝင်ကစားခွင့်မရ

ရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့် ပီအက်စ်ဂျအီသင်း 

ဟာ အိင်ုကာဒ၊ီ အန်ဒါဟာရရဲားနဲ  

ဟာကီမီတိုကို အဓိကအားထား 

ကာ ပွဲထွက်လာခဲ့ရတာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒါ့ြပင်လီဗာပူးအသင်းမှာ 

ငါးှစ်ကာ    ကစားပီးေနာက ်

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းကို   မကာ 

ေသးမီက      ေရာက်ရှိလာခဲ့တဲ ့

နယ်သာလန်   ကွင်းလယ်ကစား 

သမား      ဝစ်ဂျ်နယ်ဒမ်ကေတာ ့

အခုပွဲစ်ရဲ    ပွဲကစားချနိ် ၇၁ 

မိနစ်မှာ    လူစားဝင်ကစားခဲ့ပီး 

ပီအက်စ်ဂျ ီ       အသင်းနဲအတူ 

ပထမဆုံးအကမ်ိ    ပဲွထွက်ကစား 

ခွင့်ရရှိခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

လုိင်လီအသငး်ဟာ  ပီးခ့ဲတ့ဲ 

၂၀၂၀-၂၀၂၁     ေဘာလံုးရာသီရဲ  

ြပင်သစ်ပထမတန်းဖလား အမှတ် 

ေပးပိင်ပဲွမှာ နာမည်ကီး ပအီက်စ် 

ဂျအီသင်းကို ရာသီသိမ်းချနိ်မှာ 

ရမှတ်တစ်မှတ်အသာနဲ  ြပင်သစ ်

ပထမတန်းဖလားကိ ု    ရယူိုင် 

ခဲ့တဲ့အသင်းလည်း         ြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

ေငွကယ်



ဩဂုတ်   ၃၊   ၂၀၂၁

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့် 

ေတွဆုံပီး ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားသို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ် ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွား

လာေရးဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းသည်   ယေနနံနက်ပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန  အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌  ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဌာန 

ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများှင့ ်ေတွဆုံသည်၊၊

ေတွဆုပဲွံသို ဒတုယိဝန်ကီး ဦးရတဲင့၊်  အမတဲမ်း 

အတွင်းဝန်၊   န်ကားေရးမှးချပ်များ၊  ဦးေဆာင် 

 န်ကားေရးမှး၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

အေထွေထွမန်ေနဂျာှင့် တာဝန်ရိှသူများ တက်ေရာက် 

ကသည်။

ပိုမိုေကာင်းမွန်ေအာင်

ေတွဆုံပွဲတွင်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့ ်  လုပ်ငန်းတာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ရာ၌ ေစတနာြဖြဖစင်စင်ြဖင့် ြပည်သူ  

အတွက်၊ ဌာနအတွက် လုပ်ေဆာင်သင့်သည်များကုိ 

ေဆာင်ရက်သွားေစလိေုကာင်း၊  ယခင် ေြခာက်လတာ 

ကာလေဆာင်ရက်ခဲ့သည့် ေအာင်ြမင်မ များအေပ  

မိမိတိုအေနြဖင့်  ပိုမိုေကာင်းမွန်ေအာင ် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

မီဒီယာက  သည်  အေရးကီးသည့်အတွက ်

အနာဂတ်ကာလ၌ သတင်းထတ်ုြပန်ရာတွင် လျင်ြမန် 

မှန်ကန်ပီး ေခတ်ှင့ေ်လျာ်ညကီာ သစ်လွင်တက်က  

ေနရန် ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်သ ူ

လူထုအတွက်  အသိေပးသင့်သည့ ်သတင်းအချက် 

အလက်များကို  အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ  ထုတ်ြပန် 

ုိင်ေရး ကိးစားေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရမ မရှိေအာင်  အတတ် 

ိုင်ဆုံး   ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်သွားကရန ်

အလွန်အေရးကီးပါေကာင်း မှာကားသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်          ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းသည ်  ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင ်

သံကားရိှ Conference Room ၌ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်း 

များှင့ ် ေတွဆုံပီး  အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးရဲိုင်က   

လက်ရိှလပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ေနမ  အေြခအေနများကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး   ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးရဲတင့်က 

လိုအပ်သည်များ ြဖည့်စွက်တင်ြပသည်။

ေဆွးေွးမှာကား

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  ရှင်းလင်း 

တင်ြပချက်များအေပ   ြပန်လည်သုံးသပ်ေဆွးေွးပီး 

ြပည်သူစိတ်ဝင်စားမ ရှိေစေရးအတွက်  အနာဂတ် 

ကာလ၌  သတင်းထုတ်ြပန်မ အပါအဝင်  အစီအစ် 

များအား ပိုမိုေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရက်ေရး၊ 

ေခတ်ှင့ေ်လျာ်ညီပီး သစ်လွင်ပုျိသည့ ်တက်တက် 

က က ှင့် ဂုဏ်သိက ာရှိေသာ ထုတ်လ င့်မ များြဖစ ်

ေစေရး ေဆာင်ရက်သွားရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ယင်းေနာက်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

Convergence   News  Room ၊   Presentation 

Rooms ၊ TV Master Control Room ၊ News Studio ၊ 

NRCS ၊ Radio Master Control Room ၊ 9 Meter 

Earth Station ၊  ဓာတ်ြပားတိုက ်၊ On Air Rooms ၊ 

Auditorium ၊ စိန်ရတုြပခန်းှင့်  စိန်ရတုြပတိုက ်

ေဆာက်လုပ်ေနမ အေြခအေနများကို    လှည့်လည် 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ (အေပ ဝဲပုံ)        သတင်းစ်

(၂၁)ကိမ်ေြမာက် ကေမ ာဒီးယား၊ လာအုိ၊ ြမန်မာ၊ ဗီယက်နမ် အဆင့်ြမင့်စီးပွားေရးအရာရှိများ 

အစည်းအေဝးှင့် အာဆီယံအဆင့်ြမင့် စီးပွားေရးအရာရှိများ၏ 

(၃/၅၂) ကိမ်ေြမာက် အစည်းအေဝးှင့် ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများ ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂ 

(၂၁)ကိမ်ေြမာက ်ကေမ ာဒီးယား၊  လာအို၊ ြမန်မာ၊ 

ဗီယက်နမ် (စီအယ်လ်အမ်ဗွီ) အဆင့်ြမင့် စီးပွားေရး

အရာရှိများအစည်းအေဝးကိ ုယေန  နံနက် ၈ နာရီ 

တွင်  ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ် ကျင်းပရာ   ရင်းှီး 

ြမပ်ှံမ ှင့်  ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် စီအယ်လ်အမ်ဗီွ အဆင့်ြမင့် 

စီးပွားေရးအရာရိှ ေဒါက်တာဝါဝါေမာင်က သဘာပတ ိ

အြဖစ် ဦးေဆာင်ကျင်းပသည်။ အဆိပုါအစည်းအေဝး 

သို ကေမ ာဒီးယား၊ လာအိုှင့်  ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတိုမ ှ

အဆင့ြ်မင့စ်ီးပွားေရးအရာရိှများှင့ ်အာဆယီအံတွင်း 

ေရးမှးချပ်ုံးမ ှ တာဝန်ရှိသူများ  တက်ေရာက်က 

သည်။

အစည်းအေဝးတွင် အဆင့ြ်မင့စ်ီးပွားေရးအရာရိှ 

များက စီအယ်လ်အမ်ဗီွ စီးပွားေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  

နယ်ပယ်ေအာက်မှ စအီယ်လ်အမ်ဗီွလပ်ုငန်းအစအီစ် 

(၂၀၁၉-၂၀၂၀)ှင့် (၂၀၂၁-၂၀၂၂)တို၏    အေကာင် 

အထည်ေဖာ်မ ၊   စီအယ်လ်အမ်ဗွီဖွံဖိးတိုးတက်မ  

မူေဘာင်ကို    အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်အတွက ်

လပ်ုငန်းအစအီစ်ေရးဆဲွေရး ကစိ ရပ်များကိ ုအဓကိ 

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

အဆင့်ြမင့်စီးပွားေရးအရာရှိများက  စီအယ်လ် 

အမ်ဗီွိင်ုငမံျားအကား  စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

မ များ ပိုမိုခိုင်မာေစေရး၊  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွား 

ေနစ်ကာလအတွင်း  ကုန်စည်ြပပွဲများ၊  သင်တန်း 

များ၊ အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွများ စသည့န်ယ်ပယ်များတွင် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များကို    Virtual နည်းြဖင့ ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာကုိ အသံုးြပ၍ ကျင်းပသွားေရး 

ှင့် စီအယ်လ်အမ်ဗွီဖွံဖိးတိုးတက်မ  မူေဘာင်အား 

အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့ ်လပ်ုငန်းအစအီစ်ေရးဆဲွ 

မည့်အစီအစ်များကိ ုညိ  င်းေဆွးေွးကသည်။

အစည်းအေဝး၌  ၂၀၁၆ ခုှစ်မှ  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

အတွင်း  အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့သည့ ်  အာဆီယံ 

ေပါင်းစည်းေဆာင်ရက်မ  ကနဦးလပ်ုငန်းအစအီစ်-၃ 

ပီးစီးမ ှင့် ၂၀၂၁ ခုှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်မည့ ်လုပ်ငန်းအစီအစ်-၄ 

စတင်အေကာင် အထည် ေဖာ်မ တုိကုိလည်းေကာင်း၊ 

စီအယ်လ်အမ်ဗီွ ုိင်ငံများ၌ ယှ်ပိင်မ ှင့် ဝန်ေဆာင်မ  

ကန်ုသွယ်ေရးက   တိုးတက် ေစေရးအတွက် ဂျာမန ီ

ိင်ုငံအစုိးရ၏ အေထာက်အပ့ံြဖင့် GIZ က    ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိေသာ   “အာဆီယံ စီးပွားေရးေပါင်းစည်းမ  

ကနဦးအစီအစ်၏  ယှ်ပိင်ိုင်စွမ်းြမင့်တင်ေရး 

မေူဘာင်” စီမံချက်၏ ေဆာင်ရက်မ တုိကုိလည်းေကာင်း 

၂၀၂၁ ခုှစ်   စက်တင်ဘာလတွင ်  ြမန်မာိုင်ငံက 

သဘာပတိအြဖစ်တာဝန်ယူကျင်းပမည့ ်စီအယ်လ် 

အမ်ဗွီစီးပွားေရးဝန်ကီးများ အစည်းအေဝးအတွက် 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်မ များကိ ုလည်းေကာင်း  ညိ  င်း 

ေဆွးေွးကသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်   န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာ 

ဝါဝါေမာင်သည ်    အာဆီယံအဆင့်ြမင့်စီးပွားေရး 

အရာရိှများ၏ (၃/၅၂) ကမ်ိေြမာက် အစည်းအေဝးသို 

ပါဝင် တက်ေရာက်သည်။ အစည်းအေဝးတွင် ဘူုိင်း 

ဒါူဆလမ်ိုင်ငံ  ဘ  ာေရးှင့်  စီးပွားေရးဝန်ကီး 

ဌာန  အမဲတမ်းအတွင်းဝန်   Dr. May Fa'ezah 

Ahmad Ariffin က သဘာပတအိြဖစ် ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး   

အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများမ ှအဆင့်ြမင် ့စီးပွားေရး 

အရာရှိများှင့်  ကိုယ်စားလှယ်များ၊    အာဆီယံ 

အတွင်းေရးမှးချပ်ုံးမှ  စီးပွားေရးမ  ိင်ဆိုင်ရာ 

ဒတိုယအတွင်းေရးမှးချပ် Mr. Satvinder Singh ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင ် ဘူိုင်းိုင်ငံက အာဆီယံ 

ဥက   အြဖစ်တာဝန်ယူစ်အတွင်း        ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရက်မည့်  စီးပွားေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၏ 

ြဖစ်ေပ တိုးတက်မ ၊ ေအအီးစ ီ၂၀၂၅  အေကာင်အထည် 

ေဖာ်မ အရ ၂၀၂၁ ခှုစ်အတွက် ဦးစားေပးေဆာင်ရက် 

မည့်လုပ်ငန်းများ၏ အေကာင်အထည်ေဖာ်မ ၊  ေအအီးစ ီ

၂၀၂၅  ကာလလယ် သုံးသပ်ချက်အစီရင်ခံစာအရ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည့လ်ပ်ုငန်းများ၊ အဆင့ြ်မင့် 

စီးပွားေရးအရာရှိများ၏   လမ်း န်မ ေအာက်ရှိ       

ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းအဖဲွများ၏  လပ်ုငန်းများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်မ တင်ြပချက်များ၊    တီေမာ 

လတ်စ်ေတိုင်ငံက   အာဆီယံသို   ဝင်ေရာက်ရန ်

ေလ ာက်ထားမ အတွက် အာဆယီစံီးပွားေရးအသိက်ု 

အဝန်းအေနြဖင့ ်ေဆာင်ရက်မည့ ်ေရှလပ်ုငန်းစ်များ 

ှင့် ၂၀၂၁ ခုှစ် စက်တင်ဘာလတွင ်  ကျင်းပမည့ ်

(၅၃)ကိမ်ေြမာက ် အာဆီယံစီးပွားေရးဝန်ကီးများ

အစည်းအေဝးှင့ ်      ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများ 

အတွက် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်မ များအေပ    အြမင်ချင်း 

ဖလှယ် ေဆွးေွးသည်။

 န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာ ဝါဝါေမာင်သည် 

၂၀၂၁ ခုှစ် ဩဂုတ်  ၅ ရက်၊   ဩဂုတ် ၁၁ ရက်ှင့် 

ဩဂုတ်  ၁၆ ရက်တိုတွင်  ကျင်းပမည့ ် အာဆီယံ-

ကေနဒါ၊    အာဆီယံ-ကိုရီးယား၊  အာဆီယံ-

ေဟာင်ေကာင်၊  အာဆီယံ-တုတ်၊  အာဆီယံ-

အေမရိကန်၊ အာဆီယံ-အိ ိယ၊ အာဆီယံ-ုရှား၊ 

အာဆယီ-ံဗတိန်ိ၊ အာဆယီ-ံဆွစ်ဇာလန်၊ အာဆယီ-ံ

ဩစေတးလျ၊ နယူးဇီလန်၊ အာဆီယံ-ဂျပန်၊ အာဆယီ ံ

အေပါင်းသုံး(တုတ်၊ ဂျပန်၊ ကိုရီးယား)၊ အာဆီယံ-

အီးယ၊ူ အေရှအာရှ အဆင့ြ်မင့ ်စီးပွားေရးအရာရိှများ 

အစည်းအေဝးများသိုလည်း ဆက်လက်တက်ေရာက် 

မည်ြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါ အစည်းအေဝးများတွင ်  အာဆီယံှင့် 

ေဆာင်ရက်ေနသည့်  လွတ်လပ်ေသာ  ကုန်သွယ်မ  

ေဒသ   အေကာင်အထည်ေဖာ်မ များ၊    စီးပွားေရး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များှင့ ်ကိဗုစ် - ၁၉ ကပ်ေရာဂါ 

အလွန် ေဒသတွင်း စီးပွားေရးြပန်လည်ထေူထာင်မည့ ်

အစီအစ်များကို  အာဆီယံှင့်ေဆွးေွးဖက်ိုင်င ံ

များအကား   ေဆွးေွးညိ  င်းကမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                        သတင်းစ်



ဩဂုတ်   ၃၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   သဂုတ်   ၂

ကန်ုစည်ကူးသန်းေရးတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြပန်ပွားမ  

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၏   ဆ  မအကိမ် 

ေြမာက် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ကုသေရး အေြခခံ 

ေဆးဝါးှင့် ေဆးပစ ည်းများ ြပည်ပမှတင်သွင်းြခင်း 

ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေနနနံက် 

၁၀ နာရီတွင် စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန    အစည်းအေဝးခန်းမ၌   ကျင်းပရာ 

စီးပွားေရးှင် ့ ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးွန်ေအာင် တက်ေရာက်အမှာ 

စကားေြပာကားသည်။   

ေဆွးေွး

အစည်းအေဝးတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ကုသေရး  အေြခခံေဆးဝါးှင့်   ေဆးပစ ည်းများ 

ြပည်ပမှတင်သွင်းြခင်း၊ ဆပ်ိကမ်းှင့် ေလဆပ်ိများသို 

ြပည်ပမ ှ   တင်သွင်းေရာက်ရှိလာသည် ့    ပစ ည်း 

Container များကိ ုတင်သွင်းလာသည့် ကမု ဏမီျားမှ 

အြမန်ဆံုးလာေရာက်   ထုတ်ယူုိင်ရန်  ဌာနဆုိင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင် ့  ပိတ်ရက်မရှ ိ ထုတ်ေပး 

ိင်ုေရး၊ OSS Task Force  ရန်ကန်ုှင့် ြပည်ေထာင်စ ု

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ကုသေရး ေဆးဝါးှင့် ေဆးပစ ည်းများ 
ြပည်ပမှ တင်သွင်းြခင်းဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

သမ တြမန်မာုိင်ငံ  ကုန်သည်များှင့် စက်မ လက်မ  

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်တိုက      ဆိပ်ကမ်းသို 

ေရာက်ရှိေနသည့် Container များှင့်ပတ်သက်၍ 

တင်သွင်းသည့်ကုမ ဏီများကို ေခ ယူေဆွးေွးပီး 

အြမန်ဆံုးထုတ်ယူုိင်ေရး၊ ထတ်ုယူပီးပစ ည်းများကိ ု

ေစျးကွက်အတွင်း အြမန်ြဖန်ြဖးိင်ုေရး၊ လိအုပ်ေသာ 

FDA  သွင်းကုန်ေထာက်ခံချက ်  အြမန်ဆုံး   စိစစ် 

ေဆာင်ရက်ေပးေရး၊ တင်သွင်းြခင်းဆိင်ုရာ ေြဖေလ ာ ့

ေပးမ များကုိ  သတင်းအချက်အလက်များ ကျယ်ကျယ် 

ြပန် ြပန်ထတ်ုြပန်ေပးေရး၊ ေဆးဝါးတင်သွင်းြဖန်ြဖး 

သည့်    ကုမ ဏီများအေနြဖင့ ်   ယခင်ကအတိုင်း 

ေဆးဆိုင်များသို တုိက်ုိက်ပုိေဆာင် ြဖန်ချေိပးေရး၊ 

ေဆးဝါးှင့် ေဆးပစ ည်း အေရာင်းဆိုင်များအားလုံး

ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေရးတိုကို   အဓိကထား   ေဆွးေွး 

ခဲ့ကပီး ြမန်မာ-အိ ိယ ှစ်ုိင်ငံနယ်စပ် တမူး- မုိးေရး 

နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး  ဂိတ်(၁)ှင့် ဂိတ်(၂)တိုအား 

ေဆးဝါးတင်သွင်းရန်အတွက် ဖွင့်လှစ်ိုင်ပီြဖစ်၍ 

အြမန်ဆံုးတင်သွင်းေရး၊ အိ ိယုိင်ငံ ကုိးလ်ကတ ား 

မိဆိပ်ကမ်းတွင ်ေရာက်ရှိေနေသာ ြမန်မာ့ပဲတင်ပို 

သည့် သေ  ဘာသည် သဂတ်ု ၁၂ ရက်တွင် အိ ိယိင်ုင ံ

မှ ြပန်လည်ထွက်ခွာမည်ြဖစ်၍ ေဆးဝါး၊ ေဆးပစ ည်း 

များ၊  ေဆးဝါးကုန်ကမ်းပစ ည်းများ  ကုန်ေသတ ာ 

၈၀ ခန်  တင်သွင်းုိင်ေကာင်းတုိကုိ ေဆးဝါးကုမ ဏ ီ

များသို အသိေပးသွားရန ်ေဆွးေွးကသည်။

တက်ေရာက်

အစည်းအေဝးသို  ကုန်သွယ်မ ှင့် ကုန်စည် 

စီးဆင်းမ   မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေစေရး ဗဟိုေကာ်မတီ၊ 

တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး ဗိုလ်မှးချပ် ရန်ေနာင်စိုး၊ 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်  ကုသေရး ေဆးဝါးှင့်  ေဆးပစ ည်းများ 

ြပည်ပမှတင်သွင်းမ  လွယ်ကူလျင်ြမန် မှန်ကန်ေချာေမွ 

ေစေရးလုပ်ငန်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)မှ    အဖွဲဝင်များ၊ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံ  ကုန်သည်များှင့် 

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်   Task 

Force မှ  အဖွဲဝင်များ တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                              

 သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ေဆးဝါးှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ

အများြပည်သ ူုံးပိတ်ရက်များတွင ်တင်သွင်းိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂

စီးပွားေရးှင် ့  ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ  န်း ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်  

ကုသေရးဆိုင်ရာ  ေဆးဝါးှင့်   ဆက်စပ် 

ပစ ည်းများ ြပည်ပမှ တင်သွင်းခွင့်အတွက် 

သွင်းကုန်လိုင်စင ်  ေလ ာက်ထားြခင်းမ ှ  

ယာယီကင်းလွတ်ခွင့်ြပေပးြခင်းှင့် နယ်စပ် 

ေဒသများမှ တင်သွင်းရာတွင် လွယ်ကူ 

အဆင်ေြပေစေရးအတွက်     နယ်စပ် 

ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများ ုံးပိတ်ရက်မရှိ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။

ုံးပတ်ိရက်ကာလအတွင်း အဆင်ေြပ 

ေချာေမွစွာ  တင်သွင်းိုင်ေရးအတွက ်

သက်ဆုိင်ရာဌာနများမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့်    

အသိေပးေကညာချက်များ၊ တာဝန်ရှိသ ူ

များ ညိ  င်းထားသည့ ်SOP များှင့အ်ည ီ   

လွယ်ကြူမန်ဆန်ိင်ုေရးအတွက်  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ဩဂုတ် 

၂ ရက်တွင် ရန်ကုန်အြပည ်ြပည်ဆုိင်ရာ 

ေလဆိပ်မှ  အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ်

၄၀၆၀၊ Test Kit ၅၇၀၀၀ တိုအပါအဝင် 

မဆူယ်၊ ြမဝတီ၊  ချင်းေရ ေဟာ်၊   တာချလိီတ်၊ 

ေကာ့ေသာငး် ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမှ 

ေအာက်ဆီဂျင်အရည်(Bowser)ယာ် 

တစ်စီးြဖင့ ်   ၁၈ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင်အရည် 

(အုိးြဖင့်) ေလးတန်၊ အမ်ိသုံးေအာက်ဆဂီျင် 

စက် ၄၂၅၉ ခ၊ု ှာေခါင်းစည်း(Mask) ၁၂၁ 

တန်   တင်သွင်းိုင်ခဲ့သည်။  အထက်ပါ 

ပစ ည်းများအား ကုမ ဏီ ၁၉ ခုမှ ယာ်စီးေရ 

၄၁ စီးြဖင့် တင်သွငး်ခ့ဲြခငး်ြဖစ်ေကာငး် 

သိရသည်။

သဂုတ်လအတွင်း   ယာ်စီးေရ  ၇၇ 

စီးြဖင့် ေအာက်ဆီဂျင်အရည်(Bowser)

ယာ်ြဖင့ ်၁၁၃ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင်အရည် 

(အုိးြဖင့်) ၁၁ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင်ဓာတ်ေငွ 

(အိုးြဖင့)်   ငါးတန်၊   အမ်ိသုံး ေအာက်ဆဂီျင် 

စက် ၁၀၅၆၅ ခု၊  Test  Kit  ၇၂၀၀၀၊ 

ှာေခါင်းစည်း(Mask) ၁၆၂ တန်၊ PPE  

၉၁၄၅၄  စု ံတင်သွင်းခွင့ြ်ပခဲ့ပီး ြဖစ်သည်။

ဇူလိုင်လအတွင်း ယာ်စီးေရ ၇၄၉ 
စီးြဖင့် ေအာက်ဆီဂျင်အရည်(Bowser)

ယာ်ြဖင့်   ၇၂၇ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင် 

အရည်(အိုးြဖင့)် ၅၆၇  တန်၊ ေအာက်ဆဂီျင် 

ဓာတ်ေငွ(အိုးြဖင့်) ၁၁၄ တန်၊ အိမ်သုံး 

ေအာက်ဆီဂျင်စက ်၆၉၁၄၆ ခု၊ Oxygen 

Plant ရှစ်ခု၊ Oxygen Generator  ၁၁ ခု၊ 

ေဆးုံသုံး     ေအာက်ဆီဂျင်ြဖည့်စက ်

ေလးခု၊ Test Kit  ၃၂၂၈၇၈ ခု၊ ှာေခါင်း 

စည်း(Mask) ၁၁၀၄ တန်၊ PPE ၁၈၂၉၇၅ 

စုံ တင်သွင်းခွင့်ြပခဲ့ပီး ြဖစ်သည်။

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက် 

ေရာဂါ   ကာကွယ်ကုသေရးပစ ည်းများ   

တင်သွင်းရာတွင် လွယ်ကြူမန်ဆန်ိင်ုေရး 

အတွက်     သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသလိ ုအကူ 

အညီလိုအပ်ပါကလည်း   သက်ဆိုင်ရာ 

ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမှ  တာဝန်ရှိသူ 

များထံ  တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်ိုင်ေရး 

အတွက်      စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထား 

ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ြမဝတီ ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမ ှေအာက်ဆီဂျင်အရည်များ သယ်ေဆာင်လာေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို ေတွရစ်။

ေကာ့ေသာင်း ကုန်သွယ်ေရး စခန်းမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ 

ဆက်စပ်ပစ ည်းများ တင်သွင်းစ်။



ဩဂုတ်   ၃၊  ၂၀၂၁

ဩဂုတ် ၂ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၃၆၈၉ ဦးေတွရှိ

(၂-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၁-၈-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီမှ (၂-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာ 

စုစုေပါင်း (၁၂,၃၉၄)ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် (၃,၆၈၉)

ဦး ေတွရိှရပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ ယေနအထ ိဓာတ်ခဲွနမူနာ စုစုေပါင်း (၃,၁၈၁,၈၅၉) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

ကိုဗစ်-၁၉ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၃၀၆,၃၅၄) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးံုဆင်းခွင့်ရရိှသူ(၃,၉၁၅)ဦးြဖစ်သြဖင့် ယေနအထိ စုစုေပါင်း (၂၁၇,၁၄၂)ဦး ေဆးုံ 

မှ ဆင်းခွင့်ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်  ထပ်မံေသဆုံးသ ူ (၃၃၀)ဦးရှိသြဖင့ ်ယေနအထိ 

ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း (၁၀,၀၆၁) ဦး ရှိပါသည်။ 

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

 • ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကုိမကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ြခင်းတုိကုိ 

အထူးဂုြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန်၊ 

 • ကျနး်မာေရးဝန်ကီးဌာနမှ  ထုတ်ြပန်ထားသည့် “ံုးလုပ်ငနး်ဌာနများတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ရန်အတွက ်  ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လုပ်ငန်းလမ်း န်” ှင့် “တစ်ဦးကိုတစ်ဦး အသိေပး 

ြခင်း/ သတေိပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်” အတိင်ုး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသေိပးြခင်းှင့ ်သတေိပးြခင်းတိုကိ ုလတူိင်ုး၊ မသိားစတုိင်ုးမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

 •  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင ်

အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။                                                                  

                                                                                                         ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၂-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၅၇၆၈၉၂၄ ၂၉၆၇၃၂၉၀ ၆၂၉၃၈၀

၂။ အိ ိယ ၃၁၆၉၅၉၅၈ ၃၀၈၅၇၄၆၇ ၄၂၄၈၀၈

၃။ ဘရာဇီး ၁၉၉၃၈၃၅၈ ၁၈၆၄၅၉၉၃ ၅၅၆၈၈၆

၄။ ုရှား ၆၃၁၂၁၈၅ ၅၆၄၀၇၈၃ ၁၆၀၁၃၇

၅။ ြပင်သစ် ၆၁၄၆၆၁၉ ၅၇၀၂၀၁၄ ၁၁၁၈၈၅

၆။ ဗိတိန် ၅၈၈၀၆၆၇ ၄၅၂၀၁၉၉ ၁၂၉၇၁၉

၇။ တူရကီ ၅၇၄၇၉၃၅ ၅၄၅၉၈၉၉ ၅၁၄၂၈

၈။ အာဂျင်တီးနား ၄၉၃၅၈၄၇ ၄၅၈၁၁၃၂ ၁၀၅၇၇၂

၉။ ကိုလံဘီယာ ၄၇၉၄၄၁၄ ၄၅၈၇၇၅၄ ၁၂၀၉၉၈

၁၀။ စပိန် ၄၄၄၇၀၄၄ ၃၇၁၁၂၀၀ ၈၁၄၈၆

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၃၄၆၂၈၀၀ ၂၈၄၂၃၄၅ ၉၇၂၉၁

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၆၀၅၇၆၂ ၁၅၁၅၀၅၄ ၂၈၀၉၃

၃။ မေလးရှား ၁၁၄၆၁၈၆ ၉၃၇၇၃၂ ၉၄၀၃

၄။ ထိုင်း ၆၃၃၂၈၄ ၄၁၉၂၄၁ ၅၁၆၈

၅။ ြမန်မာ ၃၀၆၃၅၄ ၂၁၇၁၄၂ ၁၀၀၆၁

၆။ ဗီယက်နမ် ၁၅၇၅၀၇ ၄၃၁၅၇ ၁၃၀၆

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၇၈၄၇၄ ၇၁၅၁၇ ၁၄၄၂

၈။ စင်ကာပူ ၆၅၂၁၃ ၆၂၉၅၇ ၃၇

၉။ လာအို ၆၇၆၅ ၃၁၈၀ ၇

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၃၃၈ ၂၈၀ ၃

ိ ် ါ ါ ိ ိ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ယခအုခါ မမိတိိုိုင်ငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ တတယိလ  င်းြဖစ်ေပ လျက်ရိှပီး ကူးစက်မ  န်းြမင့တ်က်လာ 

သည့်အတွက် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့်  တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွတုိပူးေပါင်း၍ ိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက ်  ေဆးုံများ၊  ေဆးခန်းများ၊ Quarantine 

Center များ၊  Community COVID Positive Centre များဖွင့်လှစ်၍ အားသွန်ခွန်စိုက် ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

ထိုသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများြပလုပ်ရာတွင ်လိုအပ်သည့် 

ေရာဂါကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ၊  ေဆးဝါးများ၊   အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ၊   စားေသာက်ဖွယ်ရာများ၊   

အြခားအေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့်   အလှေငွများအား သက်ဆုိင်ရာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့် ေဆးုံ၊ ေဆးခန်း၊  Quarantine Center များှင့် 

Community COVID Positive Centre များှင့် သက်ဆိုင်ရာေနရာများသို တိုက်ိုက်ေပးပိုလှဒါန်းိုင ်

ေကာင်း အသိေပး   းေဆာ်အပ်ပါသည်။

Coronavirus Disease 2019(COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ 

ပါဝင်လှဒါန်းမ များ ြပလုပ်ိုင်ေကာင်း ေကညာချက်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးအသပိညာများ၊ လိက်ုနာေဆာင်ရက်ရန်   
အချက်အလက်များှင့်ပတ်သက်၍    ြပည်သူများအေနြဖင့ ်  သိရှိလိုသည်များကိ ု အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 
ြပန်လည်ေြဖကားိုင်ရန်အတွက ်(၂၂-၆-၂၀၂၁)ရက်ေန  နံနက် ၈ နာရီမှစတင်၍ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
ုံးအမှတ်-၄၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် သတင်းအချက်အလက်များ ေမးြမန်းစုံစမ်းရန်ဌာန(Call Center)အား 
ဖွင့်လှစ်ထားရှိလျက်ရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိိုသရိှိလိသုည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ အချက်အလက်များအား 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန သတင်းအချက်အလက်များ ေမးြမန်းစံုစမ်းရန်ဌာန (Call Center)ရှိ ေအာက်ေဖာ် 
ြပပါဖုန်းနံပါတ်များသုိ ေနစ် နံနက် ၈ နာရီမှ ည  ၉ နာရီအတွင်း   ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစံုစမ်းုိင်ပါေကာင်း 
သတင်းရရှိပါသည ်-
 (၁) ၀၆၇-၃၄၁၁၅၀၈
 (၂) ၀၆၇-၃၄၁၁၅၀၉
 (၃) ၀၆၇-၃၄၁၁၁၄၄
 (၄) ၀၉-၈၈၂၅၅၇၉၉၁
 (၅) ၀၉-၈၈၂၅၅၇၉၉၂
 (၆) ၀၉-၈၈၂၅၅၇၉၉၃

သတင်းစ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

သတင်းအချက်အလက်များ ေမးြမန်းစုံစမ်းရန်ဌာန(Call Center)မှ 

ြပည်သူများ သိရှိလိုသည်များကို ေြဖကားေပးလျက်ရှိ



ဩဂုတ်   ၃၊   ၂၀၂၁

ြပည်သူတိုအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ကို ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ 

ကသုေရးအတွက် ြပည်သမူျား ပူးေပါင်းပါဝင်မှသာ လပ်ုငန်းများအချန်ိတိအုတွင်း ေအာင်ြမင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အချက်များကိ ုအားလုံးကိုယ်စလီိက်ုနာကပါရန် အသေိပးပန်ကားအပ်ပါသည်-

၁။  တတ်ိုင်သမ  အိမ်တွင်း၌သာ ေနထိုင်ပါ၊ 

၂။ အမ်ိတွင် ဧည့သ်ည်လက်ခြံခင်း လုံးဝမြပပါှင့၊် မမိကိိယ်ုတိင်ုလည်း ဧည့သ်ည်အြဖစ် သွားေရာက်ြခင်း 

လုံးဝမြပပါှင့်၊

၃။ အမ်ိတွင် အသက်(၆၅)ှစ်ှင့အ်ထက် အသက်အရယ်ကီးရင့သ် ူ(သိုမဟတ်ု) ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ ှလုံး..

စသည့် နာတာရှည်ေရာဂါ တစ်ခုခုခံစားေနရသူရှိပါက ထိုသူအားပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကို 

တပ်ဆင်ထားေစပါ၊ ေလဝင် ေလထွက်ေကာင်းသည့ ်ေနရာတွင်ေနေစပါ၊

၄။ မြဖစ်မေနအြပင်ထွက်ရပါက ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကို မြဖစ်မေနတပ်ဆင်ပါ၊ လက်ကို 

စနစ်တကျေဆးေကာပါ၊ အြခားသမူျားှင့ ်(၆)ေပအကွာ ခပ်ခွာခွာေနပါ၊ ေလဝင်ေလထွက်မေကာင်းေသာ 

အခန်းများသို သွားေရာက်ြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ၊

ပဲခူး  ဩဂုတ်  ၂

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး   ဧည့်ခန်းမ၌ 

ဩဂတ်ု ၁ ရက် မွန်းတည့ ်၁၂ နာရကီ တိင်ုးေဒသကီး 

ဘတ်ဂျက်ြဖင့် မှာယူထားသည့် အိမ်သံုးေအာက်ဆီဂျင် 

စက်အလုံး ၂၈၀ အနက်မှ  ပထမအသုတ်အြဖစ ်

ေရာက်ရိှလာသည့ ်အမ်ိသုံးေအာက်ဆဂီျင်စက် အလုံး  

၂၀ အား     တိင်ုးေဒသကီး   ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနသို ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ပွဲကျင်းပသည်။

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

အခမ်းအနားတွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းက    တိုင်းေဒသကီးဘတ်ဂျက်ြဖင့ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှြပည်သူသို အသိေပးပန်ကားချက်

မှာယူထားသည့ ်အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ်အလုံး 

၂၈၀ အနက်မှ ပထမအသတ်ုအြဖစ် ေရာက်ရိှလာသည့ ်

အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ် အလုံး ၂၀ အား   ပဲခူး    

တိုင်းေဒသကီး    ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

တိုင်းေဒသကီး  ဦးစီးဌာနမှး  ေဒါက်တာသီဟထံ  

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆုိပါ အိမ်သံုးေအာက်ဆီဂျင်စက်များအား  ပဲခူး 

တုိငး်ေဒသကီးအတွင်း မိနယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ  

ေဆးံုများ၊ တုိက်နယ်ေဆးံုများှင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကသုေရး စင်တာများသို   ြပန်လည်ေပးအပ်ထားရိှသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။               တင်စိုး(ပဲခူး)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရဘတ်ဂျက်ြဖင့် 

မှာယူထားသည့် အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက်များအား 

ကျန်းမာေရးဌာနသို ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

၅။  လူစုလူေဝး လုံးဝေရှာင်က်ပါ၊

၆။  ြဖစ်ိုင်ပါက  တစ်ပတ်လ င်တစ်ကိမ်ခန်သာ ေစျးဝယ်ယူပါ၊ ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ထားြခင်းမရှိေသာ ေစျးေရာင်းသူများထံမ ှေစျးမဝယ်ပါှင့်၊

၇။  အြပင်ထွက်ရာမှ အမ်ိြပန်ေရာက်ေသာအခါတွင် အိမ်သုိေရာဂါပုိးများ သယ်ေဆာင်လာြခင်းမရိှေစရန် 

သတြိပပါ၊ အသုံးြပပီးေသာ ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်း(Mask)ှင့ ်တစ်ခါသံုးပစ ည်းများကိ ုအမ်ိအြပင်တွင် 

စနစ်တကျစွန်ပစ်ပါ၊  အဝတ်အစားမလဲမီ/ကိုယ်လက်သန်စင်ြခင်းမြပမီ  အိမ်သားများှင့် အနီးကပ ်

ထိေတွြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ၊ 

၈။ အလှည့က်ျရရိှေသာ ကာကွယ်ေဆးသည် မမိအိတွက်အေကာင်းဆုံးြဖစ်၍ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်းကိ ု

အကိမ်ြပည့်ခံယူပါ၊ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှပီးေသာ်လည်း ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကုိ ဆက်လက်လုိက်နာပါ၊ 

၉။  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများတွင် တတ်ိင်ုသည့ဘ်က်မှ လအူင်အား၊ ေငေွကး၊ 

ပစ ည်း၊ က မ်းကျင်မ ပညာရပ်များြဖင့ ်စနစ်တကျ ပါဝင်ပူးေပါင်းပံ့ပိုးေပးကပါရန ်ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန(၂ - ၈ - ၂၀၂၁)

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကမာရတ်မိနယ်တွင ်အသက်  ၆၅ ှစ်အထက် သက်ကီး 

များအား ယေနနံနက်ပိုင်းက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ဆက်လက်ထိုးှံေပး 

လျက်ရှိသည်။

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ခိင်ုေလးခရိှု မိနယ်များတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆး ထုိးံှေပးလျက်ရိှရာ ဦးစွာေနရပ်ှင့်အသက် အတည်ြပပီးေနာက် ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးမ ြပလပ်ု၍ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးကာ ေဆးထိုးပီး နာရဝီက်ထပ်မအံနားယ ူ

စစ်ေဆးပီးမှသာ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ အြဖစ် ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။

ရဟန်းသံဃာ၊ သီလရှင်များှင့် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများ၊ ဟုိတယ်/မုိတယ်၊ မီနီမားကက်ရိှ 

ဝန်ထမ်းများကုိ ဦးစားေပးက  အြဖစ် ကာကွယ်ေဆးဆက်လက်ထုိးံှေပးသွားမည် 

ြဖစ်ပီး ဦးစားေပးထုိးံှမ ပီးစီးပါက အသက် ၁၈ ှစ်အထက် ြပည်သူများအား ဆက်လက် 

ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်ရာ ကမာရတ်မိနယ်၌ အသက် ၆၅ ှစ်အထက် သက်ကီး 

၅၄၃၇ ဦးရိှပီး ယမန်ေနက ၆၅ ှစ်အထက်သက်ကီး  ၃၀ ေကျာ် လာေရာက်ထုိးံှခ့ဲ၍ 

ယေနတွင်လည်း အမှတ်(၂)မူလတန်းေကျာင်း၌  အသက် ၆၅ ှစ်အထက်သက်ကီး 

များအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက်ရှိေကာင်း         

သိရသည်။                                                     သတင်း - ညိမ်းသူ၊ ဓာတ်ပုံ - ကူး

အင်းစိန်၊ ေရ ြပည်သာ၊ တိုက်ကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်များ၌ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် 

သက်ကီးရယ်အုိဘိုးဘွားများအား ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး
ရန်ကုန်  သဂုတ်  ၂

ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ုအတွင်း အင်းစန်ိ၊ 

ေရ ြပည်သာ၊ လှည်းကူး၊  တိက်ုကီးမိနယ် 

များ၌  အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက်ရှိ 

သက်ကီးရယ်အို     ဘိုးဘွားများအား 

သဂုတ် ၁ ရက်မှစတင်ပီး  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးလျက်ရိှရာ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလမ်း န် 

ချက်များှင့်အညီ   စီစ်ေဆာင်ရက် 

ထားရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါမိနယ်များ၌  ကာကွယ်ေဆး 

ထုိးံှေပးရာတွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖွဲဥက   များှင့်  အဖွဲဝင်များ၏  စီစ် 

ကီးကပ်မ ြဖင့် မိနယ်ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတမီျားြဖစ်က 

သည့် မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာနမှးများ၊  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်အေထေွထ ွအပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွမှးများှင့် 

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

မှးှင့် မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ကက်ေြခန ီ

အသင်းများ၊   ပရဟိတအဖွဲများှင့် 

ပူးေပါင်း၍  ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနက   ထုတ်ြပန်ထားသည့် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလမ်း န် 

ချက်များှင့်အည ီ ထိုးံှေပးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။ 

အင်းစိန်မိနယ်    ကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာန၌  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုး 

အဖွဲှစ်ဖွဲခွဲပီး အသက် ၆၅ ှစ်အထက် 

ဘိုးဘွား ၂၃၀   ထိုးှံေပးပီး ေရ ြပည်သာ 

မိနယ် အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက် 

တန်းေကျာင်း၌လည်း အသက်  ၆၅ ှစ် 

အထက် ဘုိးဘွား ၁၄၁  ဦးရိှပီး  ေဆးထိုးရန် 

ကျန်ရှိေနသူများကိ ု  ကာကွယ်ေဆးထိုး 

မည့်ေနရက် အချန်ိ ေနရာတိုကိ ု ေကညာ 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အလားတူ တိုက်ကီးမိနယ ်(မိမ) 

အေြခခံပညာ အထက်တန်းေကျာင်း၌ 

အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် ဘိုးဘွား ၂၀၀  

တိုအား  သဂုတ်  ၂  ရက်မှ  ၃ ရက်အထိ 

ကာကွယ်ေဆး   ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

အထက(လှည်းကူး)၌    သက်ကီး 

ဘုိးဘာွးများအား    လှညး်ကူးမိနယ် 

အတွက် ရရိှသည့် ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ  

၈၀၀ ကိ ု မိေပ ရပ်ကွက်ေန  ြပည်သမူျား 

အား စတင်ထိုးှံေပးေနပီြဖစ်ေကာင်း၊ 

ကျန်ရိှသည့် ေကျးရာအပ်ုစမုျားမှ ဘိုးဘွား 

များအား   ဆက်လက်ထုိးှံေပးုိင်ေရး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။   

ဉာဏ်ဟိန်း

ကမာရတ်မိနယ်၌ အသက် ၆၅ ှစ်အထက် သက်ကီးများအား

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ဆက်လက်ထိုးှံေပး



ဩဂုတ်   ၃၊   ၂၀၂၁

ဗျိုေအးရိစ်    ဩဂုတ်   ၂

အာဂျင်တီးနားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၆၀၈၃ ဦးရှိြခင်း 

ေကာင့ ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၄၉၃၅၈၄၇  ဦး  ရှိလာေကာင်း    အာဂျင်တီးနား 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် အာဂျင်တီးနားိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့်ေသဆုံးသ ူ၅၁ ဦးထပ်မံေတွရှိြခင်းေကာင့ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆံုးသူေပါင်း ၁၀၅၇၇၂  

ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိတွင ်   အာဂျင်တီးနားိုင်ငံ၌   အထူး 

ကပ်မတ်ကုသေဆာင်များ၌  ေဆးဝါးကုသမ ခံယူ 

လျက်ရှိသူ ၃၉၁၃ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

လက်ရိှတွင် အာဂျင်တီးနားိင်ုင၌ံ ိင်ုငတံစ်ဝန်း  

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ် 

ေအာက်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအလုံး  

ေရ ၃၂ ဒသမ ၂၉ သန်းေကျာ်အသံုးြပပီးြဖစ်ေကာင်း 

အာဂျင်တီးနားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  ေြပာကား 

သည်။                                   ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

ဇန်ကိ     သဂုတ်    ၂

တုတ်ိုင်ငံအလယ်ပိုင်း          ဟီနန်ြပည်နယ်၌ 

မိုးသည်းထန်စွာ    ရာသွန်းပီး   ေရကီးေရလ ံမ များ 

ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ် ယေနမွန်းလဲွပိင်ုးအထ ိေသဆုံးသ ူ

၃၀၂ ဦးရှိလာေကာင်း ြပည်နယ်အစိုးရ၏ ြပန်ကား 

ေရးုံးက    ယေနမွန်းလွဲပိုင်းတွင ်     ြပလုပ်ေသာ 

သတင်းစာ     ရှင်းလင်းပွဲတစ်ရပ်တွင ်  ေြပာကား 

သည်။

ထိုအြပင ်ေရကီးေရလ ံမ များေကာင့ ် ဟီနန် 

ြပည်နယ်တွင ် လူ  ၅၀  ခန်    ေပျာက်ဆုံးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း ြပန်ကားေရးံုးက ထပ်မံေြပာကားသည်။

မိုးသည်းထန်စွာ  ရာသွန်းမ ေကာင့ ်ြပည်နယ်၏ 

မိေတာ်ဇန်ကိတွင် ၂၉၂  ဦး ေသဆုံးပီး ၄၇ ဦး  

ေပျာက်ဆုံးကာ ဆင်ရှန်းမိတွင် ခုနစ်ဦးေသဆုံးပီး 

သုံးဦးေပျာက်ဆုံးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုအြပင ်    ပင်ဒင်းရှန်မိတွင ်  လူှစ်ဦးှင့် 

လွာဟဲမိတွင် လူတစ်ဦး စသည်ြဖင့် ေသဆံုးခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေဂျတီ

ရီယိုဒီဂျေနးိုး     ဩဂုတ်    ၂

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌      လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆံုးသူ  ၄၆၄ ဦး  ထပ်မ ံ

ေတွရှိြခင်းေကာင့်   ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့ ်  ေသဆုံးသူေပါင်း   ၅၅၆၈၃၄   ဦး  

ရှိလာေကာင်း ဘရာဇီးကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။

ထိုြပင ် ဘရာဇီးိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက် 

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၂၀၅၀၃ ဦး 

ရှိြခင်းေကာင့ ်   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသ ူ

ေပါင်း ၁၉၉၃၈၃၅၈ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင ်  ဘရာဇီးိုင်ငံသည ်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့ ်   ေသဆုံးမ တွင်   အေမရိကန်ိုင်ငံ 

ပီးေနာက်    ကမ ာေပ တွင်   ဒုတိယအများဆံုးုိင်ငံ 

ြဖစ်ပီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ တွင်မ ူအေမရကိန် 

ိုင်ငံှင့်    အိ ိယိုင်ငံတို၏ေနာက်တွင ်  တတိယ 

အများဆံုးုိင်ငံအြဖစ်         ရပ်တည်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ဘရာဇီးုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

အနည်းဆံုးတစ်ကိမ်ထုိးံှပီးသူ  ၁၄၂  သန်းေကျာ်ရိှ 

ေကာင်းှင့ ်   ယင်းတိုအနက်    ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလုံးထိုးှံပီးသ ူ၄၁ ဒသမ 

၄ သန်းေကျာ်ရိှေကာင်း  ဘရာဇီးကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

အန်ကာရာ    ဩဂုတ်    ၂

တူရကီိုင်ငံ၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး 

အနည်းဆံုးတစ်ကိမ်ထုိးံှပီးသူ ၄၁ ဒသမ ၀၃ သန်း 

ေကျာ်ရိှေကာင်းှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ှစ်ကိမ်စလံုးထုိးံှပီးသူ   ၂၇   ဒသမ ၄၁ သန်းေကျာ် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

တရူကီိင်ုငသံည် တတ်ုိင်ုငထံတ်ု ကိဗုစ်-၁၉     

ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆး  Sinovac  ကို   တူရကီ 

ကျန်းမာေရးအာဏာပုိင်များက အေရးေပ အသံုးြပရန် 

အတည်ြပခဲ့ပီးေနာက ် ိုင်ငံတစ်ဝန်း   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို ဇန်နဝါရီ  

၁၄ ရက်တွင် စတင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

တူရကီိုင်ငံ၌ တတိယအကိမ်ေြမာက ်ထိုးှံ 

ေပးလျက်ရိှသည့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

များ အပါအဝင် ိုင်ငံတစ်ဝန်း   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ        အစီအစ်ေအာက်တွင် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အလုံးေရ ၇၃ ဒသမ 

၃၇   သန်းေကျာ်အား  အသုံးြပပီးြဖစ်ေကာင်း  

သိရသည်။

တူရကီိုင်ငံ၌   လွန်ခဲ့သည့်  တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသ ူ  ၂၀၈၉၀   ရှိြခင်း 

ေကာင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 

ခရံသေူပါင်း   ၅၇၄၇၉၃၅  ဦး   ရိှလာေကာင်း တရူက ီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

တူရကီိုင်ငံ၌    လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးသ ူ၉၆ ဦး ထပ်မံ 

ေတွရှိြခင်းေကာင့ ်      ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူေပါင်း   ၅၁၄၂၈  ဦး  ရှိလာေကာင်းှင့ ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ  ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ် 

ေဆးုံများမ ှဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ ၅၅၃၉   ဦးရှိေကာင်း  

သိရသည်။                                 ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

ကွာလာလမ်ပ ူ   ဩဂုတ်   ၂

မေလးရှားိုင်ငံတွင် ယမန်ေနက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူ  ၂၁၉   ဦးကို    ထပ်မံေတွရှိသြဖင့ ်   ိုင်ငံအတွင်း   

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်  ေသဆုံးသ ူ ၉၄၀၃  ဦး ရိှလာေကာင်း 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ ၁၅၇၆၄ 

ဦးကိ ုေတွရိှရသြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံ 

သေူပါင်း ၁၁၄၆၁၈၆ဦးရိှလာေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ  

 န်ကားေရးမှးချပ ်   ေနာဟီရှန် အဗ ဒူလာက  သတင်းစာ 

ရှင်းလင်းပွဲတွင ်ေြပာကားသည်။

ိုင်ငံအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါမှ   ြပန်လည်သက်သာ 

လာသြဖင့် ေဆးံုမှဆင်းခွင့်ရသူ ၁၁၇၆၇ ဦးရိှသြဖင့်  ုိင်ငံအတွင်း  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ   ြပန်လည်သက်သာလာသ ူ၉၃၇၇၃၂ ဦး 

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် ေဆးုမံျားရိှ       အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင် 

များ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ကသုေနသ ူ၁၀၆၃  ဦးရိှေကာင်း  

သိရသည်။                                             ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- စိုးသူရ

တုတ်ိုင်ငံအလယ်ပိုင်း ဟီနန်ြပည်နယ်၌ 

ေရကီးေရလ ံမ များေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၃၀၂ ဦးရှိလာ

တူရကီိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး

ပထမအကိမ်ထိုးှံပီးသ ူ၄၁ ဒသမ ၀၃ သန်းေကျာ်ရှိ

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်

ေသဆုံးသူေပါင်း ၅၅၆၈၃၄ ဦးရှိလာ

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်  ေသဆုံးသူ ၉၄၀၃ ဦးရှိလာ

အာဂျင်တီးနားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၄ ဒသမ ၉၃ သန်းေကျာ်ရှိ



ဩဂုတ်  ၃၊   ၂၀၂၁

ဂျကာတာ  ဩဂုတ်  ၂
အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌   လွန်ခဲ့သည့် 
တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူ၂၂၄၀၄ ဦး ထပ်မံ 
ေတွရှိြခင်းေကာင့် ိုင်ငံတစ်ဝန်း 
တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံ 
သ ူ  စုစုေပါင်း   ၃၄၆၂၈၀၀  ရိှလာ 
ေကာင်းှင့် လွန်ခ့ဲသည့်တစ်ရက် 
အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်
ေသဆုံးသ ူ၁၅၆၈ ဦး ထပ်မေံတွရိှ 
ြခင်းေကာင့ ်   ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ 
ေကာင့်   ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း 

၉၇၂၉၁ ဦး         ရှိလာေကာင်း 
အင်ဒိုနီးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက   ဩဂုတ် ၂ ရက်တွင် 

တိုကျိ    ဩဂုတ်   ၂

ဂျပန်ိုင်ငံသည ်   တိုကျိအိုလံပစ်ပိင်ပွ ဲ

ကျင်းပေနစ်ကာလအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ များ  ြမင့တ်က်လာသည့ ်

အတွက် အုိဆာကာခုိင်ှင့် တုိကျိမိအနီး 

ရှိ ခိုင်သုံးခုတိုကို ဩဂုတ် ၂ ရက်တွင် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ အေရးေပ အေြခ 

အေန ထပ်မံေကညာခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

ဝန်ကီးချပ် ဆဂူါ၏ ဂျပန်ိင်ုငအံစိုးရ 

သည် ချဘီာ၊ ကာနာဂါဝါ၊ ဆိုင်းတမှင့် 

အိုဆာကာခိုင်တိုကို ဩဂုတ် ၃၁ ရက် 

အထိ   အေရးေပ အေြခအေန   ထပ်မံ 

ေကညာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုြပင ်တိုကျိ 

ှင့် အိုကီနာဝါတိုတွင်  ချမှတ်ထားသည့ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆုိင်ရာအေရးေပ  အေြခ 

အေနကိလုည်း ယခင်က ဩဂတ်ု ၂၂ ရက် 

အထ ိ ချမှတ်ထားခဲရ့ာမှ   ဩဂတ်ုလကန်ု 

အထ ိထပ်မံတုိးြမင့်ခ့ဲေကာင်း သရိသည်။

အဆိုပါ    အေရးေပ ကာလအတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာအေရးေပ အေြခ 

အေနေကညာထားသည့ ်ခိင်ုေြခာက်ခရိှု 

အရက် သိုမဟတ်ု ကာရာအိေုကဆိင်ုများ 

ကိလုည်း ပတ်ိထားရန် တိက်ုတွန်းခဲသ့ည်။ 

ဂျပန်ိုင်ငံ၌ ဩဂုတ် ၁ ရက်တွင် ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၁၂၃၄၁ ဦး ထပ်မ ံ

ေတွရှိခဲ့ြခင်းေကာင့ ်   ေနစ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူတစ်ေသာင်းေကျာ်

ခဲ့သည်မှာ  ေလးရက်ဆက်တိုက်ရှိလာခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

ဩဂတ်ု ၁ ရက် တစ်ရက်တည်းမှာပင် 

တိကုျိ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ

၃၀၅၈ ဦး၊ ကာနာဂါဝါ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ  ၁၂၅၈ ဦး၊   ဆိုင်းတမ၌ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၈၉၉ ဦး၊ 

ချဘီာ၌ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ

၇၆၇ ဦးအသီးသီးရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုလံဘို     ဩဂုတ်   ၂

သရီလိက  ာိင်ုငတွံင်   ပီးခဲသ့ည့ရ်က်သတ ပတ်များမှ 

စတင်၍  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသူဦးေရ 

ြမင့်တက်လာေကာင်း    ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက 

ယမန်ေနတွင် ေြပာကားသည်။ 

ကမ ာတစ်ဝန်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  

များြပားလာြခင်းှင့အ်တ ူသရီလိက  ာိင်ုငတွံင်လည်း 

ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်မ များြမင့တ်က် 

လာေကာင်း၊ ယခုက့ဲသုိ ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ ြမင့တ်က်လာြခင်းမှာ ိင်ုငသံားများ၏ ခရီး 

အသွားအလာများြပားမ  ၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

စနစ်ချိယွင်းမ ှင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထုိးံှရာတွင် ညီမ မ မရိှြခင်းတုိေကာင့် ြဖစ်ေကာင်း 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက ေြပာကားသည်။ 

ပီးခဲ့သည့်သီတင်းပတ်များမှစတင်၍    ိုင်ငံ 

အတွင်း ေနစ်ပျမ်းမ  ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ

၂၀၀၀ ေကျာ်ရိှလာေကာင်း  သရိသည်။    ဒယ်လ်တာ 

ဗီဇေြပာငး်ဗုိငး်ရပ်စ်သည် လက်ရှိအချနိ်တွင် ုိင်ငံ 

အတွင်းရှိ ေဒသအားလုံးသို ပျံှံလျက်ရှိေကာင်း 

သရီလိက  ာကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းမှ ဒတုယိ န်ကား 

ေရးမှးချပ ်ဟီမင်သာဟာရက်ကေြပာကားသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ ေဆးုံများတွင ်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူများ တက်ေရာက်ကုသသည့် အေရ 

အတွက်  ြမင့တ်က်ေနပီး လက်ရိှအချန်ိတွင်  အဆိပုါ 

ေဆးံုများ၌ ေအာက်ဆီဂျင်လုိအပ်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

ေနအိမ်ြပင်ပသို ထွက်ခွာပါက ှာေခါင်းစည်း 

ဝတ်ဆင်ရန်၊ တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိင်ုရန်ှင့် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးစည်းမျ်းများ 

ကို လိုက်နာရန် ိုင်ငံသားများအား ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက တိုက်တွန်းခဲ့သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ 

ဗန်ေကာက်   ဩဂုတ်   ၂ 

ထိုင်းိုင်ငံ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရမ များ 

ြမင့်တက်လာြခင်းကုိ   ထိန်းချပ်ုိင်ရန်  မိေတာ် 

ဗန်ေကာက်ှင့်  ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ   များြပားေသာေဒသများတွင ်  ကိုဗစ-်၁၉ 

ေရာဂါဆုိင်ရာ တင်းကျပ်သည့်ကျန်းမာေရးစည်းမျ်း

များကုိ ဩဂုတ်လကုန်အထိ ချမှတ်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားက ယမန်ေနတွင် ေကညာ 

ခဲ့သည်။ 

ထိုင်းိုင်ငံတွင ် ပီးခဲ့ေသာ   တစ်ရက်အတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၁၈၀၂၇ ဦးကိ ုထပ်မ ံ

ေတွရိှခဲေ့သာေကာင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၆၁၅၃၁၄ ဦး  ရှိလာေကာင်း 

ထိုင်းိုင်င ံ  ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါဆိုင်ရာ   စီမံခန်ခွဲေရး 

စင်တာမှ ေြပာကားသည်။ 

အလားတူ   ိုင်ငံအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၄၉၉၀ ရိှေကာင်း အဆိပုါစင်တာမှ 

ေြပာကားသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် ခရီးအသွားအလာကန်သတ် 

ြခင်း၊ ေဈးဝယ်စင်တာများပိတ်ထားြခင်းှင့် ညမထွက်ရ 

အမိန်များချမှတ်ထားပီး  တာဝန်ရိှသူများအေနြဖင့် 

ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  အေြခအေန 

များကိ ုေနာက်ထပ် ရက်သတ ှစ်ပတ်ခန် ေစာင့်ကည့ ်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရိှသူတစ်ဦးြဖစ်သည့် နာတာပန်ူုိပါကန်က 

ေြပာကားသည်။ 

ထိင်ုးိင်ုငတွံင် ဇလူိင်ု ၃၁ ရက်အထ ိကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၁၇ ဒသမ ၆ သန်း 

ေကျာ်ကို ထိုးှံေပးခဲ့ပီး ိုင်ငံသား ၃ ဒသမ ၈ သန်း 

ေကျာ်မှာ ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ ်

စလုံး ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

နယူးေဒလီ    ဩဂုတ်    ၂

အိ ိယိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၄၀၁၃၄ ဦး ထပ်မေံတွရိှြခင်း 

ေကာင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 

ခရံသူစုစုေပါင်း ၃၁၆၉၅၉၅၈ ဦးရိှလာေကာင်း အိ ိယ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေနာက်ဆံုးအချက်အလက် 

များအရ သိရသည်။

ထိုြပင ် အိ ိယိုင်ငံ၌    လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက် 

အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆံုးသူ ၄၂၂ ဦး 

ထပ်မံေတွရှိြခင်းေကာင့ ်         ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့ ်  ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၄၂၄၇၇၃ ဦး  ရှိလာ 

ေကာင်း သိရသည်။

လက်ရိှတွင် အိ ိယိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး 

ေတွရှိဆဲလူနာ   ၄၁၃၇၁၈ ဦးရှိေနဆဲြဖစ်ပီး  လွန်ခဲ့ 

သည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာသြဖင့် ေဆးံုများမှဆင်းခွင့်ရရိှသူ ၃၆၉၄၆ 

ဦးရိှြခင်းေကာင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာ 

လာသစူစုေုပါင်း ၃၀၈၅၇၄၆၇ ဦးရိှလာေကာင်း သရိ 

သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၁ ဒသမ ၆၉ သန်းေကျာ်ရှိလာ

ထိင်ုးိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးစည်းမျ်းများ တင်းကျပ်မည်

ဂျပန်ိုင်ငံအစိုးရက အိုဆာကာခိုင်ှင့် အြခားခိုင်သုံးခုတိုကို

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာအေရးေပ အေြခအေန ထပ်မံေကညာ

ဂျပန်ိုင်ငံ၌ လက်ရှိတွင ်ိုင်ငံလူဦး 

ေရ ၁၂၆ သန်းအနက် ၂၈ ဒသမ ၃ ရာခုိင် န်း 

သည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ှစ်ကိမ်စလုံးထိုးှံပီးြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။                  ကိုးကား-ကျိဒိုနယူးစ်

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

သီရိလက  ာိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူဦးေရ ြမင့်တက်လာ အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၂၄၀၄ ဦးရှိ
ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံ၌ လွန်ခဲ ့
သည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါမှ   ြပန်လည်ကျန်းမာလာ 
သြဖင့ ်ေဆးုမံျားမှ ဆင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ
၃၂၈၀၇ ဦး ထပ်မံေတွရိှြခင်းေကာင့ ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ    ြပန်လည် 
ကျန်းမာလာသူ စုစုေပါင်း၂၈၄၂၃၄၅ 

ဦးရှိလာေကာင်း   အင်ဒိုနီးရှား 
ကျန်းမာေရး       ဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။

အင်ဒုိနီးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီး
ဌာန၏ သတင်းထတ်ုြပန်ချက်အရ 
အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌   ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအနည်းဆုံး
တစ်ကိမ်ထိုးှံပီးသူ ၄၇ ဒသမ 
၆၈ သန်းရိှေကာင်းှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆး   ှစ်ကိမ် 
စလုံးထိုးှံပီးသ ူအနည်းဆုံး ၂၀ 

ဒသမ ၉၃ သန်းရှိေကာင်း   သိရ 
သည်။            ကိုးကား-ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 
ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ       ၁၉၉၁၆၁၆၃၈  ဦး

  ေသဆုံးသူ                               ၄၂၄၃၆၉၆  ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ         ၁၇၉၇၄၁၄၄၀ ဦး



ဩဂုတ်    ၃၊   ၂၀၂၁

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။
စာတည်းစာတည်း

ိင်ုငေံတာ်စားနပ်ရကိ ာဖလူုေံရးှင့ ်ြပည်ပတင်ပုိြခင်းြဖင့် ိင်ုငြံခားဝင်ေငရွရိှေရးအတွက် ိင်ုငအံံှ 

အြပားတွင ်ငါးေမွးြမေရးကန်များြဖင့ ်ေမွးြမေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ မိုးအလွန်အက ံရာသွန်းြခင်းှင့ ်

ြမစ်ေရကီးြခင်းများေကာင့် ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေရကီးနစ်ြမပ်ြခင်းမှ ကိတင်ကာကွယ်ရန်ှင့ ်

ဆုံး ံးမ ေလျာန့ည်းေစေရးအတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကိ ုငါးပစွုန်ေမွးြမေရးကန်များ၌ လိက်ုနာ 

ေဆာင်ရက်ကပါရန ်သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည် -

  ငါးေမွးြမေရးကန်များ၏   ကန်ေပါင်များခိုင်ခံ့ရန်အတွက ် ကန်ေပါင်ပါးေသာ၊   နိမ့်ေသာေနရာ 

များတွင် သဲအိတ်များဖို၍ ကန်ေပါင်ခိုင်ခံ့ေအာင်ြပလုပ်ထားပါရန်၊

  အကယ်၍ေရကီးေရလ ံလာပါက  ငါးများလွတ်ထွက်မ မရှိေစေရးအတွက်  ဇာြပာပိုက်များြဖင့ ် 

ကာရံထားပါရန်၊

  ေရစီးေကာင်းှင့်နီးေသာငါးကန်များတွင ်   ေရတိုက်စားမ ကာကွယ်ရန်အတွက်  တုတ်ိုက်ပီး 

ဝါးထရံများြဖင့်ကာရံ၍ သဲအိတ်များဖိုထားပါရန်၊

  လိအုပ်ပါက ငါးများေရ ေြပာင်းိင်ုရန်အတွက် ငါးဖမ်းပိက်ုများ၊ စက်ေလမှျားှင့ ်စက်ပစ ည်းများအား 

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါရန်ှင့ ်အထူးသြဖင့ ်မျိးငါးကီးများအား ဦးစားေပးေရ ေြပာင်းထားပါရန်၊

  သိုေလှာင်ထားေသာ ငါးအစာှင့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား ေရလွတ်ေသာေနရာသို ေရ ေြပာင်း 

ထားပါရန်၊

  ပုံမှန်အစာေက းြခင်းြဖင့ ်ငါးများလွတ်ထွက်မသွားေစေရး ေဆာင်ရက်ထားပါရန်၊

  ေမွးြမေရးကန်၏ ေရထွက်/ေရလ ံေပါက်များ၊ ေရေကျာ်မည့်ေနရာများအား အစ်ဂုတစိုက် 

စစ်ေဆးေနပါရန်၊

  ထူးြခားသည့အ်ေြခအေနများ အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညသီရိှိိင်ုရန်အတွက် ဆက်သွယ်သတင်းပိုိင်ုမည့် 

နည်းလမ်းများ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါရန်၊

  ိင်ုငပံိင်ုေရဒယီိ၊ု အသလံ င့ဌ်ာနများမှ ထတ်ုလ င့လ်ျက်ရိှေသာ အေရးေပ မိုးေလဝသ သတေိပးချက် 

များှင့ ်ပတ်သက်သည့သ်တင်းများကိ ုအမဂဲတုစိက်ု နားေထာင်ပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်းထတ်ုေနစ် 

သတင်းစာများတွင်ပါရိှသည့ ်မိုးေလဝသှင့ပ်တ်သက်သည့ ်သတင်း၊ ေဆာင်းပါးများအား အမမဲြပတ်  

ဖတ် သတိြပပီး ငါးေမွးြမသူအချင်းချင်း သတင်းအချက်အလက်ဖလှယ်ကပါရန်၊ 

  ေရကီးနစ်ြမပ်မ အတွက် အေရးေပ အေြခအေနများြဖစ်ေပ ပါက  နီးစပ်ရာ  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 

များှင့် ဆက်သွယ်အကူအညီေတာင်းခံကပါရန်၊   

 စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

 ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေရကီးနစ်ြမပ်မ မှ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးသတိေပး  းေဆာ်ချက်

ကွမ်းထဲတွင် 

ေဆးထည့်စားြခင်း၊ 

ေဆးရက်ကီး 

ငုံြခင်းှင့် 

ေဆးလိပ်ေသာက် 

ြခင်းတိုေကာင့် 

လူတို၏

အသက်ကို

ေသေစိုင်သည်အထိ 

အ ရာယ်ရှိပါသည်။

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂

ယေနနံနက်   ၁၁   နာရီခွဲ      

တိုင်းထွာချက်အရ   စစ်ေတာင်း 

ြမစ်ေရသည ်    မေဒါက်မိတွင ်

ယင်းမိ၏       စိုးရိမ်ေရမှတ ်

အထက်သို တစ်ေပခန်ေကျာ်လွန် 

ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆိပုါြမစ်ေရ 

သည်   ေနာက်ှစ်ရက်အတွင်း 

ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်ေအာက် 

သို ြပန်လည်ကျဆင်းိုင်သည်။

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရ

စိုးရိမ်ေရမှတ်၌ တည်ရှိေန

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ် 

ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ ်

ြပင်တုိတွင် တစ်ခါတစ်ရ ံမိုးသက်  

ေလြပင်းများ     ကျေရာက်ပီး 

လ  င်းအသင့်အတင့်မှ လ  င်းကီး 

ိုင်သည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျ 

စ်   ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည ်

တစ်နာရီလ င်         ၃၅ မိုင် 

အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။ လ  င်း 

အြမင့်မှာ  ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်း 

တစ်ေလ ာက်ှင့်     ကမ်းလွန် 

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်    ရှစ်ေပမှ 

၁၁ ေပခန်  ရိှုိင်သည်။    မိုး/ဇလ

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်



ဩဂုတ်   ၃၊   ၂၀၂၁

 ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိ ု“ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ မိမိကစ၍ 

ကာကွယ်ပါ”   ေဆာင်ပဒ်ုအတိင်ုး   အားလံုးကုိယ်စီ    မြဖစ်မေန  လိက်ုနာေဆာင်ရက်ကပါရန် 

အသိေပး/သတိေပး  းေဆာ်တိုက်တွန်းအပ်ပါသည ်- 

(၁) အိမ်အြပင်ထွက်လ င် ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ုစနစ်တကျ တပ်ဆင်ထားပါ၊ 

လအူများှင့ ်ထေိတွဆက်ဆရံပါက မျက်ှာအကာ (Face Shield)ကိ ုတဲွဖက်တပ်ဆင်ပါ၊ 

(၂) တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး တတ်ိုင်သမ  ခပ်ခွာခွာ ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ပါ၊

(၃) လူစုလူေဝးေရှာင်ပါ၊

(၄) လက်ကို စက န်(၂၀)ကာ မကာခဏ စနစ်တကျ ေဆးေကာပါ၊

(၅) အလံုပိတ်အခန်းများ၊ အဲယားကွန်းအခန်းများ၊ ေလဝင်/ေလထွက် မေကာင်းေသာ အခန်း 

များသို သွားေရာက်ြခင်းမ ှအတတ်ိုင်ဆုံးေရှာင်က်ပါ၊

(၆) အိမ်ြပင်သုိထွက်ေလ့ရိှသူများအေနြဖင့် အိမ်ရိှအသက်(၆၀)ှစ်အထက် အသက်အရယ် 

ကီးရင့သ်/ူ ဆီးချိ/ ေသွးတိုး/ှလုံးစသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါ အခရိှံသမူျားှင့ ်အနီးကပ် 

ေနထိုင်ြခင်း၊ အတူစားေသာက်ြခင်းတိုမ ှေရှာင်က်ပါ၊

(၇) အသွားအလာတားြမစ်ပတ်ိပင်၍ သီးသန်ခဲွြခားေနထိင်ုေစြခင်း (Quarantine)လပ်ုငန်း 

စ်များတွင် အြပည့်အဝပူးေပါင်းပါဝင်ပါ၊

(၈) ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်း (Mask)မတပ်ဆင်ထားေသာ ေဈးေရာင်းသမူျားထမှံ ေဈးမဝယ် 

ပါှင့်၊

 (၉) တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အချင်းချင်း အသိေပး၊ သတိေပးပါ၊

 (၁၀) ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်းလပ်ုငန်းများတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ပါ၊ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှပီးေသာ်လည်း ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိ ုဆက်လက်လိက်ုနာ 

ပါ၊

(၁၁) သက်ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းက  များအလိက်ု ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် ထတ်ုြပန် 

ထားေသာ လုပ်ငန်းလမ်း န်များှင့်အညီ တိကျစွာလိုက်နာ ေဆာင်ရက်ပါ၊

(၁၂) ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါသသံယလက ဏာများ ေပ ေပါက်ပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးဌာန 

သိုချက်ချင်းဆက်သွယ်၍ ေစာစီးစွာ ကုသမ ခံယူပါ၊

(၁၃) အြပင်ထွက်လ င် ပါးစပ်ှင့်ေခါင်းစည်း(Mask) ကိ ုစနစ်တကျ မတပ်ဆင်ြခင်းှင့် လူစ ု

လူေဝးြပလုပ်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်သည်။ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ မိမိကစ၍ ကာကွယ်ပါ



ဩဂုတ်   ၃၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂

အကမ်းဖက်အဖွဲများ   အြဖစ် 

ေကညာထားေသာ  CRPH၊ NUG 

အဖဲွများသည် ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကျေရာက ်

ေနသည့ ်ကာလများ၌ပင် ြပည်သ ူ

လထူအုေပ  စာနာေထာက်ထားမ  

မရှိဘဲ     ဆူပူအကမ်းဖက  ်

လုပ်ေဆာင်ေနသူများှင့်  NLD 

ပါတီဝင်များ၊     ၎င်းပါတီကို 

ေထာက်ခံ  အားေပးသူများြဖင့ ်

တရားမဝင် အကမ်းဖက်အဖဲွများ 

ဖွဲစည်း၍   အစိုးရ၏အုပ်ချပ်မ  

ယ ရားပျက်ြပားေစရန်  ရည်ရယ် 

ကာ     အြပစ်မဲ့ြပည်သူများကို 

ဒလန်ဟု    စွပ်စွဲသတ်ြဖတ်ြခင်း၊ 

စာသင်ေကျာင်းများအပါအဝင  ်

အစိုးရပိင်ု အေဆာက်အအုမံျားကိ ု

မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊    မိုင်းြဖင့ ်

တိုက်ခိုက်ြခင်းများ  ေဆာင်ရက ်

လျက်ရိှသည့်အြပင် အကမ်းဖက် 

တိုက်ခိုက်မ များ    ြပလုပ်ရန ်

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသြဖင့ ် လုံ ခံ 

ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက   သတင်း 

လက်ဦးမ ရယူပီး   ေဖာ်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးိုင်ေရး   လိုအပ်သည့် 

လုံ ခံေရးလုပ်ငန်းများကို   အထူး 

ကပ်မတ ်    ေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ

သည်။

ဖမ်းဆီး

ထိုသို ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 

ဇူလိုင် ၁၆  ရက်တွင်    KNLA 

တပ်မဟာ(၅)   နယ်ေြမအတွင်း 

ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရး   သင်တန်း 

ဖွင့်လှစ်ခ့ဲသည့် ခင်ေကျာ်(UNRA) 

၏   ဆက်စပ်တရားခံြဖစ်ေသာ 

ေကျာ်ဇင်ထွန်း(ခ)     ေသတ ာ၊ 

ဝိုင်းတူးခန်ှင့ ်   ြပည့်ြပည့်ချိတို 

သုံးဦးကိ ု    ယာ်ေမာင်း ေစာသိက်ု 

ေမာင်းှင်ေသာ    ပိေုဘာက်ယာ် 

ှင့်အတူ      ကျိက်ထိုမိနယ ် 

မရမ်းေချာင်စစ်ေဆးေရး     ဂတ်ိ၌ 

လည်းေကာင်း၊ အဆုိပါ  ေဖာက်ခဲွ 

ေရးသင်တန်း  ဆင်းလာသမူျားကိ ု

သွားေရာက်ေခ ေဆာင်ေပးရန်ေစ

ခိုင်းသ ူေစာလွိက်ကို  မရမ်းကုန်း 

မိနယ်ရှိ     ၎င်း၏ေနအိမ်၌ 

လည်းေကာင်း ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။

တရားခံများ၏  ထွက်ဆိုချက် 

အရ         ဖိးေဝလ  င်ှင့ ် 

ထက်ေအာင်ရင်တိုကိ ု မရမ်းကန်ုး 

မိနယ်တွင်    လည်းေကာင်း၊ 

ေအာင်ေကျာ်ဦးကိ ုလ  င်သာယာမိ 

နယ်တွင်လည်းေကာင်း  ဖမ်းဆီး 

ရမခိဲ့ပီး ရလဲင်းထွန်းှင့သ်က်လွင် 

ဦးတိုကို  ဇူလိုင် ၁၇ ရက်တွင် 

လမ်းမေတာ်         မိနယ်၌ 

လည်းေကာင်း      ေဖာက်ခွဲေရး 

သင်တန်းတက်ခဲ့သူ   မင်းမင်းကိ ု

ဇူလိုင် ၁၈ ရက်တွင် လ  င်သာယာ 

မိနယ်၌      လည်းေကာင်း၊ 

ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရးသင်တန်းတက်ေရာက်ကာ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ ေဆာင်ရက်ေနသည့် 

ေကျာ်ဇင်ထွန်း(ခ) ေသတ ာအပါအဝင် ဆက်စပ်တရားခံများ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

စည်သူေအာင်ကိ ု       အင်းစိန် 

မိနယ်၌       လည်းေကာင်း၊ 

စည်သူေအာင်၏   ထွက်ဆိုချက်

အရ   ခွန်ဆက်ိင်ု၊ ြပည့စ်ုေံအာင်၊ 

ရဲရင့်ေအာင်ှင့်  ေအာင်ကိုသန်း 

တို ေလးဦးကိ ု ဇလူိင်ု ၁၉ ရက်တွင် 

အင်းစိန်မိနယ်၌လည်းေကာင်း၊ 

ကည်ေနာင်၊  ေအာင်စိုးမင်းှင့ ်

ေအးေအးမွန်(ခ)အိအိေဆွတို ၃ 

ဦးကုိ  ဇူလုိင်၂၀ ရက်တွင် ကမာ 

ရတ်မိနယ်၌     လည်းေကာင်း 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး    ကည်ေနာင်၏ 

ထွက်ဆိုချက်အရ    ကမာရတ ်

မိနယ်ရိှ   ၎င်းေနထိင်ုရာ  အခန်း 

အတွင်းမှ   ေဖာက်ခွဲေရးပစ ည်း 

ြပလုပ်ရာတွင ်    အသုံးြပသည့ ်

ယမ်း၊ ကန်ှင့ဆ်က်စပ်ပစ ည်းများ 

ကိလုည်းေကာင်း၊ စည်သ၊ူ သာထူး 

ေကျာ်၊     ေကျာ်ဆန်းဦးှင့  ်

ေအာင်ထက်တို      ေလးဦးကိ ု

လက်လပ်ုဗုံးတစ်လုံး၊ စကားေြပာ 

စက်တစ်လုံးတိုှင့်အတ ူ  ဇူလိုင် 

၂၁ ရက်တွင်  အငး်စိန်မိနယ်၌

လည်းေကာင်း ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။

ဖမ်းဆီးရမိ တရားခံ ဖိးေဝလ  င်၊ 

ထက်ေအာင်ရင်ှင့ ် ရဲလင်းထွန်း 

တို၏  ထွက်ဆိုချက်အရ  ၎င်းတို 

သည်  ရပ်ရာတည်ငိမ်ေအးချမ်း 

ေရးကိ ု       ပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်

ြပည်သူလူထုကို   အေကာက ်

တရားြဖင့ ်   ထိန်းချပ်ိုင်ေစရန် 

ရည်ရယ်ချက်များြဖင့ ်ဇူလိုင် ၁၁ 

ရက်တွင်   ၎င်းတိုသုံးဦးသည် 

အင်းစိန်မိ   ေရ ဝါ(၁)လမ်းေန 

အြပစ်မဲ့      ြပည်သူတစ်ဦး၏ 

အိမ်ေရှ၌   ရီမုမိုင်းတစ်လုံးြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊  ဇူလုိင် ၁၃ ရက်တွင် 

ဖိးေဝလ  င်ှင့်      ရဲလင်းထွန်း 

တိုသည်     အင်းစိန်မိနယ် 

လ ပ်စစ်ုံးကို  လက်လုပ်ဗုံးြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊  ဇူလိုင် ၁၉ ရက် 

တွင်       ထက်ေအာင်ရင်သည ်

အင်းစိန်မိနယ ်     နံသာကုန်း 

ရပ်ကွက်ရှိ    One Stop Mart 

ဆိုင်ကို လက်လုပ်ချနိ်ကိုက်မိုင်း 

ြဖင့်   လည်းေကာင်း  ေဖာက်ခွဲ 

ဖျက်ဆီးြခင်းများ     ြပလုပ်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

သိမ်းဆည်းရမိ

ထိုသို    အဖျက်လုပ်ရပ်များ 

ကျးလွန်     ိုင်ေစရန်အတွက် 

ေနာက်ကွယ်မှ ကိးကိုင ်ေစခိုင်း 

ေနသူမှာ   ဆိုင်းမွန်  ဆိုသူြဖစ်

ေကာင်း   သိရှိရသြဖင့ ် ဖမ်းဆီး 

ရမိေရး ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ    ဇူလိုင် 

၁၇ ရက်တွင်    ဆိုင်းမွန်ှင့ ် 

ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရး  သင်တန်း 

တက်ေရာက်ခဲသ့ည့ ်ေဝဖိးေမာင် 

တိုကိ ု  လ  င်မိနယ်တွင် ဖမ်းဆီးရ 

မိခ့ဲသည်။ ဆုိင်းမွန်၏ ထွက်ဆုိချက် 

များအရ  ရန်ကုန်မိတွင်း လစူည် 

ကားေသာေနရာများ  ေဖာက်ခွဲ 

ဖျက်ဆီးရန်    ရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ် 

ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရး   ပစ ည်း 

များကို   သဃ  န်းက န်းမိနယ်   

သံသုမာလမ်းရှ ိ   တိုက်ခန်းတွင်    

သိဝှုက်ထားေကာင်း သရိှိရသြဖင့ ်   

လုံ ခံေရးအဖွဲများက    အများ 

ြပည်သူ၏      အသက်အိုးအိမ်  

စည်းစိမ်      လုံ ခံေရးအတွက ်     

အဆုိပါေနရာကုိ   သာွးေရာက ်     

ရှင်းလင်းခဲ့ရာ  ေရှထွက်မိုင်း ၄၄ 

လုံး၊   လက်ပစ်ဗုံးတစ်လုံး၊ လက် 

လုပ်မိုင်းမျိးစုံ ၃၃ လုံး၊    ဆူပူ 

အကမ်းဖက်ရာတွင် အသံုးြပသည့် 

ဆက်စပ်ပစ ည်းများ သိမ်းဆည်း 

ရမိခဲ့သည်။

တရားခံ  ဆိုင်းမွန်၏ ထွက်ဆို 

ချက်အရ  သူရိန်ေမာင်ေမာင်ဦးအား   

ေဖာက်ခဲွေရးပစ ည်းများ ြဖစ်ေသာ    

ယမ်းေပျာ့၊  ဒီတိုေနတာ၊  အြခား 

ဆက်စပ်     ပစ ည်းများှင့်အတ ူ 

ဇူလိုင် ၂၅ ရက်တွင် မရမ်းကုန်း 

မိနယ်၌လည်းေကာင်း၊   သူရိန် 

ေမာင်ေမာင်ဦး၏    ထွက်ဆုိချက် 

အရ   တင့လွ်င်ှင့ ်ဖိးေဝထွန်းတို 

ှစ်ဦးကို     ဇူလိုင် ၂၈ ရက်တွင်    

မရမ်းကုန်းမိနယ်၌ လည်းေကာင်း  

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

အထက်ပါ   ြဖစ်စ်များတွင ်

ေကျာ်ဇင်ထွန်း(ခ)  ေသတ ာအပါ 

အဝင်  အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ 

တွင်  ပါဝင်ပတ်သက်သ ူစစုေုပါင်း 

တရားခံ ၂၈ ဦးကို   ေရှထွက်မိုင်း 

၄၄ လုံး၊ လက်လုပ်မိုင်းမျိးစု ံ၃၃ 

လုံး၊  လက်ပစ်ဗုံးတစ်လုံး၊ လက် 

လုပ်ဗုံးတစ်လုံး၊ ဒီတိုေနတာ ၅၉ 

ခု၊ စကားေြပာစက်တစ်လံုး  အပါ 

အဝင် လက်လပ်ုမိင်ုး/ဗုံးြပလပ်ုရာ 

တွင် အသုံးြပသည့ ်သပံိက်ု၊ ယမ်း၊ 

ကန်ှင့်  ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

  ြပလုပ်လျက်ရှိ

ဖမ်းဆီးရမ ိ           တရားခံ 

ေကျာ်ဇင်ထွန်း(ခ)   ေသတ ာ၏ 

ထွက်ဆိုချက်အရ     သင်တန်း 

ေနရာမှ     ြပန်လည်ထွက်ခွာရန ်

ဂျပန်ိုင်ငံတွင်      ေနထိုင်သူ 

ထွန်းေအာင်ေကျာ်     (UNRA 

ဥက   )၏ အကူအညီြဖင့် ြပန်လာ 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး       အခွင့်သာပါက 

၎င်းအေနြဖင့်     မ ေလးမိရှိ 

ဌာနဆိုင်ရာုံးများှင့ ်   ရဲစခန်း 

များကို     ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရး 

လုပ်ငန်းများ     လုပ်ေဆာင်ိုင် 

ရန်အတွက် လိအုပ်သည့ ်ေငေွကး 

များကုိ ေထာက်ပ့ံေပးမည်ြဖစ်ပီး 

ြပည့ြ်ပည့ခ်ျိှင့ ် ဝိင်ုးတူးခန်တိုက 

လည်း    ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရး 

လပ်ုေဆာင်ရန် စစီ်ထားေကာင်း၊ 

ဖိးေဝလ  င်၊   ထက်ေအာင်ရင်၊ 

ရလဲင်းထွန်းှင့ ် မင်းမင်းတုိသည် 

အင်းစိန်မိနယ်အတွင်းရှ ိ ဂျပန် 

လမ်းမှ  ဦးပိုင်ကားဝင်း၊  စီးပွား/

ကူးသန်းုံးှင့ ်  One Stop Mart 

စတိုးဆိုင်များကို     ဗုံးေထာင် 

ေဖာက်ခွဲြခင်း၊  ရပ်ကွက်အုပ်ချပ ်

ေရးမှးအား  လုပ်ကံသတ်ြဖတ ်

ြခင်းများ  ြပလုပ်သွားရန ်  စီစ် 

ထားေကာင်း၊ ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်

ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရး သင်တန်း 

တက်ေရာက်ပီးေနာက ် ရန်ကုန် 

မိတွင်းသို သာမန်အရပ်သားများ 

အသွင်ြဖင့ ်ပုန်းလ ိး ေနထိုင်ကာ 

လူသစ်စုေဆာင်းြခင်း၊    အဖျက် 

အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ   ကျးလွန် 

ိင်ုရန်အတွက်  ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီး 

ေရးပစ ည်းများ ြပလုပ်စုေဆာင်း 

ြခင်းတို    လုပ်ေဆာင်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ အဖွဲများစုစည်းမိပါက 

မိတွင်း၌  အကမ်းဖက်လုပ်ရပ ်

များ  ကျးလွန်ရန် စီစ်ထားရှိ 

ေကာင်း၊     ဆိုင်းမွန်အေနြဖင့် 

ြပည်ပုိင်ငံများရိှ  အကမ်းဖက်မ  

လိလုားသမူျားထမှံ   ေထာက်ပံေ့င ွ

များရယ၍ူ   ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးေရး 

သင်တန်း တက်ေရာက်သူများသုိ   

ေထာက်ပံ့မ များ   ြပလုပ်ြခင်း၊ 

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ုထခိိက်ု 

ပျက်ြပားေစရန် ရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ် 

ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးမ များ လုပ်ေဆာင် 

မည့ ်လက်လပ်ုမိင်ုးှင့ ် လက်လပ်ု 

ဗုံးများကိ ု  ချတ်ိဆက်ဝယ်ယေူပး 

ြခင်းများ         ြပလပ်ုလျက်ရိှေကာင်း 

သရိှိရသည်။စာမျက်ှာ ၁၇ သို 



ဩဂုတ်   ၃၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၆ မှ

ထိုြပင် ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးေရး 

သင်တန်းတက်ေရာက်ပီးသူများ 

ကိ ုမိနယ်အလိက်ု Special Task 

Force(STF)အား ဖဲွစည်းပီး ဒလန် 

သတ်မှတ်ထားသည့ ်     အြပစ်မဲ့ 

ြပည်သူများကိ ု   သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ 

လစူည်ကားရာေနရာများှင့် အစုိးရ 

ုံးများကိ ု ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးြခင်း

များြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိသုိုအဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များ 

ကျးလွန်ုိင်ရန်အတွက် အကမ်း 

ဖက်အဖဲွများအြဖစ် ေကညာထား 

ေသာ CRPH၊ NUG အဖွဲများထံမ ှ

ေငေွကးေထာက်ပံမ့ များရယကူာ 

၎င်းတို၏         ေစခိုင်းမ အတိုင်း 

ဖိးေဇယျာေသာ်(ခ)ေဇယျာေသာ် 

(NLD ပါတမှီ ၂၀၁၅ ခှုစ် ဇမ သရီ ိ

မိနယ်          ြပည်သူလ တ်ေတာ် 

ကုိယ်စားလှယ်ေဟာင်း)မှ ဦးေဆာင် 

စစီ်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေအးေအး 

မွန် အေနြဖင့ ်ဆ ြပလငူယ်များကိ ု

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွ 

များ၏     နယ်ေြမတွင်  ေဖာက်ခွဲ 

ဖျက်ဆီးေရးသင်တန်း တက်ေရာက် 

ရန် စည်းုံးလ ံေဆာ်ြခင်း၊ ရန်ကန်ု 

မိတွင်း တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို 

ပျက်စီးေစရန်   ရည်ရယ်ချက်ြဖင့် 

ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးေရး   လပ်ုေဆာင် 

သူများကို သင်တန်းေပးေစြခင်း၊ 

ေဖာက်ခွဲေရးပစ ည်းများ ြပလုပ်/ 

ြဖန် ြဖးြခင်းများ ြပလုပ်ခ့ဲေကာင်း၊ 

သူရိန်ေမာင်ေမာင်ဦး    အေနြဖင့် 

ေမ ၅ ရက်တွင် မရမ်းကန်ုးမိနယ် 

(၃)ရပ်ကွက်၌    လက်လုပ်မိုင်း 

တစ်လုံးြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊   ဇွန် 

၅ ရက်တွင်    မရမ်းကုန်းမိနယ ်

(၂)ရပ်ကွက ်သမိုင်းလမ်းဆု ံCity 

Mart ေရှရှိ   ယာ်ထိန်းုံးကို 

လက်လုပ်ချနိ်ကိုက်မိုင်း တစ်လုံး 

ြဖင့်လည်းေကာင်း    ေဖာက်ခွဲခဲ့ 

ေကာင်း  စိစစ်ေဖာ်ထုတ်   သိရှိရ 

သည်။  

တိုးြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

အစွန်းေရာက်လူငယ်များ 

အေနြဖင့်   အကမ်းဖက်အဖဲွများ 

အြဖစ် ေကညာထားေသာ CRPH၊ 

NUG အဖဲွများ၏ေစခိင်ုးချက်အရ 

မိနယ်အချိတွင် ြပည်သလူထူကုိ ု

ထိခိုက်ပျက်စီးေစရန်၊     မိရာ 

တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ကိ ု ပျက်ြပား 

ေစရန်ှင့ ်လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ြခင်း   မြပိင်ု 

ေစရန်ရည်ရယ်ကာ စက်ု၊ံ အလပ်ု 

ံုများအား မီး  ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီး 

ြခင်းှင့်  အုပ်ချပ်ေရးမှးများကို 

အဓိကပစ်မှတ်ထား၍ သတ်ြဖတ် 

ြခင်း၊       ခင်ေကျာ်(UNRA)ှင့် 

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွ 

အချိှင့်ချတိ်ဆက်၍   ေဖာက်ခွဲ 

ဖျက်ဆီးေရး          သင်တန်းများ 

တက်ေရာက်ြခင်း၊     လက်နက်/

ခယဲမ်းများ စေုဆာင်းြခင်း၊ အဖျက် 

လပ်ုငန်းမျာ  လပ်ုေဆာင်ရန်   လစူ ု

ေဆာင်းြခင်းများကိုပါ       ြပလုပ် 

လာေသာေကာင့် အကမ်းဖက်သ ူ

များ ခိုေအာင်းေနထိုင်လ ပ်ရှားမ  

မရှိေစေရးအတွက်    လုံ ခံေရး 

လပ်ုငန်းများကုိ တုိးြမင့်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိသည်။  ထိုြပင ် ဆက်စပ် 

တရားခမံျားကိ ုအြမန်ဆုံး ဖမ်းဆီး 

ရမေိရး၊ မိရာအြမန်ဆံုးတည်ငိမ် 

ေအးချမ်းေရးအတွက ်     ြပည်သ ူ

တစ်ရပ်လုံး ပူးေပါင်းပါဝင်ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်ိင်ုပါရန်   ေမတ ာရပ်ခ ံ

အပ်ပါေကာင်းှင့ ်     ြဖစ်စ်ပါ 

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံများကုိ ဥပေဒ 

ှင့အ်ညီ ထိေရာက်ေသာ အေရးယ ူ

ေဆာင်ရက်မ များ       ြပလုပ်၍ 

ကွင်းဆက ်         တရားခံများကိ ု

ဆက်လက် ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးြခင်း 

များ    ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

 သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်      သဂုတ်    ၂

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင် ့    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

(တတယိလ  င်း) ကူးစက်ြပန်ပွားမ  မြဖစ်ပွားမကီာလ 

ကပင ် လိုအပ်သည့် ကိတင်ြပင်ဆင်စုဖွဲမ များကို 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပီး   ကူးစက်ြပန်ပွားမ ြဖစ်ေပ လာ 

သည့်ကာလအတွင်း၌ အတည်ြပလူနာ၊ ေစာင့်ကည့် 

လူနာများကို ကျန်ရှိသည့် တာဝန်သိကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ကညူကီယ်ဆယ်ေရးအသင်းအဖဲွ 

များှင့်   တပ်မေတာ်သားကျန်းမာေရးအဖွဲများ 

ပူးေပါင်း၍  ကုသေရးလုပ်ငန်းများကိ ု   အင်တိုက် 

အားတိုက် ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။  ထိုြပင် ေရာဂါ 

ကူးစက်မ အရ          အေရးေပ လိုအပ်လာသည် ့

ေအာက်ဆဂီျင်များကိ ုလုေံလာက်စွာေပးေဝိင်ုေရး 

အတွက် ြပည်တွင်းရိှ ုိင်ငံပုိင်ှင့် ပုဂ လိကပုိင် စက်ံု၊ 

အလုပ်ုံများမ ှ  တိုးြမင့်ထုတ်လုပ်ြခင်း၊  ြပည်ပမ ှ

လျင်ြမန်စွာတင်သွင်းခွင့်ြပြခင်း     စသည်တိုြဖင် ့

ြပည်သလူထူ၏ု အသက်အုိးအိမ်ကုိ ထခိိက်ုဆုံး ံးမ  

မရှိေစေရး အေလးထားေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ ကျးလွန်

ထိုသို အစိုးရ၏ ကိးပမ်းအားထုတ်မ များကို 

မျက်ကွယ်ြပ၍      ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ု တားဆီး 

ြခင်း၊ ပိတ်ဆိုြခင်း၊ အကူအညီအေထာက်အပံ့များ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနသူများကို 

ေှာင့်ယှက်တိက်ုခိက်ုသမူျားအား အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒအြပင ်အြခားသကဆ်ိင်ုသည့် 

ဥပေဒများှင့်ပါ တရားစွဲဆို၍ ထိေရာက်ြပင်းထန်စွာ အြပစ်ေပးအေရးယူသွားမည်
ရရှိြခင်းမရှိေစရန ်   တိုက်ခိုက်ထိုးှက်ြခင်းများကိ ု

အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းများှင် ့         ၎င်းတိုကိ ု

ေထာက်ခံသည့် အစွန်းေရာက်များက လုပ်ေဆာင်ခဲ့ 

ကေသာ်လည်း ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင် ့ြပည်သ ူ

လထူ၏ုကျန်းမာေရးကိ ုလုံ ခံစတ်ိချရေစရန်အတွက် 

လိုအပ်သည် ့  ကာကွယ်ေဆးများ၊    ကုသေဆးများ 

သာမက  ဆက်စပ်လျက်ရှိသည့်    ကျန်းမာေရး 

အေထာက်အကြူပေဆးဝါးှင့် စက်ကရိယိာများ ရရိှ 

ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ိင်ုခဲသ့ည်။ ထိသုို အခက် 

အခ ဲအကျပ်အတည်းကားမှ ြပည်သူလူထုကုိ ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးေနမ  

အေပ  NUG၊ CRPH တိုကဲ့သို အကမ်းဖက်အဖွဲများ 

အေနြဖင့် ထိုးှက်တိက်ုခိက်ုမ များြဖစ်သည့် သတင်း 

မှားများထုတ်လ င့်ြခင်းှင့် ြပည်သူလူထု အထင်အြမင် 

လွဲမှားေစသည် ့  ဝါဒြဖန်ချမိ များကို  နည်းမျိးစုံြဖင် ့

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့်အြပင ်  အသက်အ ရာယ် 

ထခိိက်ုေစသည့် အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကုိ ကျးလွန် 

လျက်ရှိေကာင်း ေတွရှိရသည်။

အကမ်းဖက်မ များ ြပလုပ်ခဲ့

ယင်းသို အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များ လပ်ုေဆာင်မ  

များအနက် ဇလူိင်ု ၂၇ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ကချင်ြပည် 

နယ် မုိးညင်းမိနယ် ေရ ဘုိ-ြမစ်ကီးနား ြပည်ေထာင်စ ု

ကားလမ်းမကီး မုိင်တုိင်အမှတ် ၂၈၆ ှင့် ၂၈၇ အကား 

တွင် ဖွင့်လှစ်ထားသည် ့   နမ့်စီးေအာင် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးစစ်ေဆးေရးဂိတ်တွင် 

မိင်ုးေဖာက်ခဲွတုိက်ခုိက်မ ၊ ဇူလုိင် ၁၄ ရက်တွင် မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး အမရပူရမိနယ ် ြမစ်ငယ်မိ မိမ 

ေစျးအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်ိုင်ေရး 

အတွက်  Mask များ ြဖန်ေဝလှဒါန်းေနသူများကိ ု

အကမ်းဖက်ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်မ ှင့် သဂုတ် ၁ ရက် 

တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  မရမ်းကုန်းမိနယ် 

အမှတ်(၁)ရပ်ကွက ်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၌ ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်ေနသမူျားကိ ု

လက်ပစ်ဗုံးများြဖင် ့ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်အကမ်းဖက ်

မ များ ြပလပ်ုခဲသ့ည်။ ထိသုို အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များ 

လပ်ုေဆာင်မ များေကာင့် အမျိးသမီး တစ်ဦးေသဆုံး 

၍ အမျိးသားေြခာက်ဦးှင့် အမျိးသမီးတစ်ဦးတိုတွင် 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့ပီး ယင်းြဖစ်ရပ်များသည ်

ြပည်သူလူထုအေနြဖင့်     ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ၊ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း     ေဆာင်ရက်မ တို 

အေပ  စိုးရိမ်ပူပန်များ ြဖစ်ေပ ခဲ့ရသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါြဖစ်စ်များ ြဖစ်ပွားခဲရ့ြခင်းမှာ 

ိုင်ငံေတာ်က အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းများအြဖစ ်

ထတ်ုြပန်ေကညာထားေသာ NUG ၊ CRPH အပါအဝင် 

၎င်းတိုကို ေထာက်ခံအားေပးသည့် အစွန်းေရာက် 

အကမ်းဖက်သမားများ၏   ေနာက်ကွယ်မှ  ပံ့ပိုးမ ၊ 

ေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ ၊ ခမ်ိးေြခာက်အကျပ်ကိင်ုမ များ

ေကာင့်    ြဖစ်ပွားခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း  ေတွရိှရသည်။ 

စံနမူနာြပ အြပစ်ေပး

ထိုအကမ်းဖက်သမားများအား     အြမန်ဆုံး 

ဖမ်းဆီးရမေိရးအတွက်  လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး ဖမ်းဆီးရမိပါက 

လည်း ၎င်းတိုကို အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရး 

ဥပေဒအြပင် အြခားသက်ဆိင်ုသည့် ဥပေဒများှင့်ပါ 

တရားစွဲဆို၍  ထိေရာက်ြပင်းထန်စွာ   စံနမူနာြပ 

အြပစ်ေပး       အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်

သည်။

ြပည်သူလူထုအေနြဖင့်လည်း    ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ  ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအမျိးသားေရး  တာဝန် 

တစ်ရပ်အေနြဖင့် ေဆာင်ရက်ေနသည့်ကာလအတွင်း  

အကမ်းဖက်သမားများ၏   လ ပ်ရှားမ ၊  ေသွးထိုး 

လ ံေဆာ်မ ၊    လ ပ်ရှားေဆာင်ရက်မ ၊   ပုန်းေအာင်း 

သိုဝှက်ထားရှိမ များ အပါအဝင် သတင်းရရှိမ များ 

ကို နီးစပ်ရာ အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစည်းများ၊ လုံ ခံ 

ေရးတပ်ဖဲွဝင်များထ ံလ ိဝှက်စွာ သတင်းေပးပုိက 

ပါရန် ေမတ ာရပ်ခပံန်ကားထားေကာင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) ေတာင်ကီးမိနယ်တွင် 

ေငကွျပ် တစ်ဘီလီယံတန်ဖုိးရိှ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 

သိန်း ၂၀ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲမ ှသိရသည်။

ေမာင်းှင်ထွက်ေြပး

ြဖစ်စ်မှာ မူးယစ် ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး

ရဲတပ်ဖွဲမ ှတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ   ပူးေပါင်းအဖွဲ 

သည်  ဇူလိုင် ၃၁ ရက် နံနက် ၇ နာရီခွဲခန်တွင် 

သတင်းအရ ေတာင်ကီးမိနယ် ေတာင်ကီး - မုိင်းပျ်း 

သွားကားလမ်း  လွယ်ေတာ်ေကျးရာအုပ်စ ု   ဇလဲ 

ေကျးရာအနီးတွင်  TOYOTA WISH အမျိးအစား 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို    ရှာေဖွရန်    ရပ်တန်ခိုင်းစ် 

ေမာင်းှင်ထွက်ေြပးသြဖင့ ်     ပိတ်ဆိုဖမ်းဆီးခဲ့ရာ 

ရှာေဖွသည့်ေနရာှင့ ်  ကိုက် ၁၀၀ ခန်အကွာတွင် 

အဆိုပါယာ်မှာ လမ်းေဘးေြမာင်းအတွင်း ထိုးကျ 

တမ်ိးေမှာက်သွားသြဖင့် စစ်ေဆးရှာေဖွရာ ယာ်ေမာင်း 

စိင်ုးေကျာ်ဝင်း (၂၄)ှစ်ှင့အ်တ ူေဒသကာလတန်ဖုိး 

ေငကွျပ် တစ်ဘီလီယံတန်ဖုိးရိှ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 

သန်ိး ၂၀ သမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်း၊ စစ်ေဆးေပ ေပါက် 

ချက်အရ နံနက် ၁၁ နာရီခန်တွင် စိတ်က ူးသွပ ်

ေဆးြပားများ   သယ်ေဆာင်ခိုင်းသ ူ  နန်းြမဦး(၂၅)

ှစ်အား ေတာင်ကီးမိ ဘရုားြဖရပ်ကွက် ကန်ုသည် 

လမ်း အိမ်အမှတ(်၂၁)တွင် ဆက်လက်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ 

သြဖင့ ်   ၎င်းတိုအား   မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စိတ်ကို 

ေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ 

အေရးယထူားရိှပီး ကွင်းဆက်ြပစ်မ ကျးလွန်သမူျား 

အား ဆက်လက်စစ်ေဆး ေဖာ်ထတ်ုလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။  

သတင်းစ် စိုင်းေကျာ်ဝင်းှင့ ်နန်းြမဦးတိုကို သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတူေတွရစ်။

ေတာင်ကီးမိနယ်၌ ေငွကျပ် တစ်ဘီလီယံတန်ဖိုးရှ ိစိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား သိန်း ၂၀ သိမ်းဆည်းရမိ



ဩဂုတ်   ၃၊   ၂၀၂၁

ဦးရဲြမတ်သိန်း(ဥတ ရသီရိမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး)

ေဆးထိုးှံဖို အစီအစ်ကုိ သိသိချင်း  ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအုပ်ချပ် 

ေရးမှးေတကွ ေဆးထိုးံှမယ့ ်စာရင်းေကာက်တယ်။ စာရင်းေကာက်ရင်း 

ပ ဲေဆးထိုးမယ့ေ်နရက်ကိ ုတစ်ခါတည်း ေကညာေပးတယ်။ အလားတ ူ

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာေတကွတစ်ဆင့ ်ရာအမ်ိမှးေတ၊ွ ဆယ်အမ်ိမှးအလိက်ု 

ေတာက်ေလ ာက်   ေကညာေပးပါတယ်။   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 

Facebook Page အြပင် ခုိင်ေတွ၊ မိနယ်ေတွမှာလည်း သက်ဆုိင်ရာ 

မိနယ်အလိက်ု Facebook Page ေတဖွွင့်ပီး ေကညာေပးထားပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုမိနယ်မှာ လူဦးေရ ၁၂၀၀ ေလာက်ထိုးှံေပးဖို ရည်ရယ် 

ထားပါတယ်။ ယခလုက်ရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဟာ ြပင်းထန်ေဝဒနာခစံား 

ရတဲ ့ေရာဂါြဖစ်တဲအ့တွက်   ြပည်သေူတအွေနနဲ  ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ု

ိင်ုငေံတာ်ကထိုးံှေပးေနချန်ိမှာ လာေရာက်ထိုးံှကဖို တိက်ုတွန်းလိပုါ 

တယ်။ ထပ်မံေဆးရရိှမ အေပ မူတည်ပီး ဦးစားေပးအုပ်စုေတွအလုိက် 

ဆက်လက်ထိုးှံေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး ထုိးံှမယ့်အစီအစ်က ဦးတည်အုပ်စု 

ေြခာက်အပ်ုစရိှုပါတယ်။ အသက် ၆၅ ှစ်အထက်ရိှတယ်၊ ရဟန်းသဃံာ၊ 

သီလရှင်ေတွရိှတယ်။ ဘာသာေရးအဖဲွအစည်းေတွ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

ေတ၊ွ ဘိုးဘွားရပ်ိသာေတမှွာရိှတဲ ့သက်ကီးရယ်အိေုတနွဲ  ဝန်ထမ်းေတ၊ွ 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းေတရိှွပါတယ်။ အဒဲ ီေြခာက်အပ်ုစကုိ ုဦးစားေပးထိုးံှေနပါ 

တယ်။ ဩဂတ်ု ၁ ရက်ကေန ၄ ရက်အထ ိထိုးံှေပးမှာပါ။ ေနစ် နနံက် 

၉ နာရကီေန ညေန ၄ နာရအီထ ိထိုးံှေပးေနပါတယ်။ ေဆးထိုးတဲေ့နရာ 

မှာ တစ်ဦးနဲတစ်ဦး ေြခာက်ေပအကွာအေဝးြဖစ်ေအာင ်တန်းစတီယ်။ 

ိုင်ငံသားအားလုံးက ကာကွယ်ေဆးထိုးထားသင့်ပါတယ်။ ေဆးထိုးထားေတာ့ ေရာဂါကူးစက်မ  န်းေတွ အများကီးကျသွား 

ိုင်တယ်။ အဲဒါေကာင့် ြပည်သူအားလံုးကို ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေစချင်ပါတယ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ မိနယ် ရှစ်မိနယ်ရှ ိအသက် ၆၅ ှစ်ှင့် အထက်ရှိသူများ၊ ကိုဗစ် - ၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်ေရှတန်းမ ှ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသည့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်ပဂု လကိ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ သာသနာဝ့န်ထမ်းများ၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်းများ၊ ကာကွယ်ေဆးမထိုးရေသးေသာ 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊ ပုဂ လိကဘဏ်ဝန်ထမ်းများ၊ ပုဂ လိကစက်ု/ံ အလုပ်ုံဝန်ထမ်းများ၊ ဟိုတယ်/ မိုတယ်/ တည်းခိုခန်းများမ ှဝန်ထမ်းများ၊ စူပါမားကက်များ/ ေဈးများမ ှ

ဝန်ထမ်းများအား ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးများကိ ုထိုးံှေပးလျက်ရိှရာ ယင်းသို ကာကွယ်ေဆးထုိးံှြခင်းလုပ်ငန်းများ အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ေဆာင်ရက်ိင်ုရန် ေဆးထိုးံှမ  

လုပ်ငန်းစ်များကိ ုကီးကပ်ေပးေနသည့ ်မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့ ်ေဆးလာေရာက်ထိုးှံကသူများ၏ ေြပာကားချက်များကိ ုတင်ြပလိုက်ပါသည်။

နဲပတ်သက်လို လိက်ုနာရမယ့ ်အချက်အလက်ေတကွိေုတာ ့ြပည်သေူတ ွ

အားလုံးလိုက်နာေစချင်ပါတယ်။ ဒါမှပ ဲကိဗုစ်ေရာဂါ ကူးစက်မ ေဘးကေန 

ကင်းေဝးကမှာပါလို အကံြပေြပာကားချင်ပါတယ်။

ဦးသန်းေထွး(ဆင်ြဖရှင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ)်

အသက် ၆၅ ှစ်နဲအထက် ကိဗုစ်ကာကွယ်ေဆး ထိုးေပးမယ်ဆိတုဲ ့

သတင်းကုိ သက်ဆုိင်ရာ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးံုးကေန ေကညာပါ 

တယ်။ ေဆးထိုးေပးမယ့်ေနကိ ုြမန်မာအ့လင်းသတင်းစာမှာ ဖတ်လိက်ုရ 

ပါတယ်။ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးကလည်း ေကညာေပးပါတယ်။ 

ေဆးမထိုးခင်မှာ   ေသွးေပါင်ချနိ်တိုင်းတာတာေတွ၊  ေအာက်ဆီဂျင ်

လသူထူထူပ်တဲ ့ေနရာေတကွိ ုဆွမ်းခံက ရေတာ ့ကာကွယ်ေဆးထိုးထားမှ 

သင့်ေတာ်မယ်လို ယုံကည်တယ်။ ေရာဂါကာကွယ်ိုင်ေအာင ်အြပင် 

မထွက်ဘဲေတာ့ေနတယ်။ အြပင်ထွက်ရင ်အတတ်ိုင်ဆုံး Mask တပ် 

တယ်။ ဘာေကာင့ဆ်ိရုင် ကိယု့မှ်ာကူးလာရင် အားလုံးအတွက်မေကာင်း 

ဘူး။ ဘုန်းဘုန်းတိုက ဗုဒ ဘာသာဆိုေတာ့ ခုအချနိ်မှာ တရားဘာဝနာ 

အားထုတ်သင့်တယ်၊ ပရိတ်တရားေတာ်ေတ ွကိုယ်တိုင်ရတ်ဖတ်သင့ ်

တယ်။ တီဗွီ၊ ေရဒီယိုေတွကလာတဲ ့ပရိတ်တရားေတာ်ေတွကိုလည်း 

နာကားသင့်တယ်။ မိမိတိုကိုယ်တိုင်ကပ ဲကာကွယ်ကပါလို အကံြပ 

ပါတယ်။

ဦးေမာင်ေမာင(်ဇီးကုန်းေကျးရာ၊ ပျ်းမနားမိနယ)်

အသက် ၆၅ ှစ်နဲအထက်သက်ကီးရယ်အုိေတွ ကုိဗစ်ကာကွယ် 

ေဆးထိုးရမှာကို ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးက အမှတ်(၃)ေကျာင်းမှာ 

သွားထိုးရမယ်လို ေကညာေပးလို သိတာပါ။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါက 

အခုတတိယလ  င်းမှာ ပိုဆိုးတယ်။  တီဗွီ၊ ေရဒီယို၊ လူမ မီဒီယာေတွက 

တစ်ဆင့်သိရတယ်။ ေဆးထိုးရမယ်ဆိုေတာ ့ကျန်းမာေရးက ေကာင်း 

ေတာ့မှာပဲဆုိပီး စိတ်ထဲဝမ်းသာသွားတာေပါ့။ ပထမအကိမ်က ဗုိက်ခဲွ 

ထားေတာ ့မထိုးလိုက်ရဘူး။ ေဆးထိုးရမယ်ဆိုပီး ဇီးကန်ုးေကျးရာကေန 

ပျ်းမနားမိကုိ နာရဝီက် ဆိင်ုကယ်နဲလာခဲတ့ယ်။ သာမန်ြပည်သေူတ ွ

ေငွနဲဝယ်ပီး   ထိုးှံလိုမရတဲ့   ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးကိ ုိုင်ငံေတာ်က 

အခုလို အခမဲ့ထိုးှံေပးတဲ့အတွက ်ေကျးဇူးတင်တယ်။ 

ဦးတင်ေအာင်လ(ှရန်ေအာင် (၁)ရပ်ကွက်၊ ပျ်းမနားမိ) 

အေစာပိုင်းကာကွယ်ေဆးထိုးေပးေနတဲ့အချနိ်က  အေကာင်း 

အမျိးမျိးေကာင့် မထိုးလိုက်ရဘူး။ အခုေရာဂါက ြပင်းထန်လာတဲ့ 

အတွက် လာပီးထိုးြဖစ်တာပါ။   ေဆးထိုးပီးပီဆိုေတာ ့  ထိုက်သင့် 

အားေလျာ်စွာ စိတ်လုံ ခံမ ရှိလာတယ်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးတာက 

ကိတင်ကာကွယ်တဲ့သေဘာပဲ။ ကိုဗစ်-၁၉ က ကူးစက်မ ြမန်တယ်။ 

အသက် ၆၀ ေကျာ်ေတ ွကူးစက်ခရံရင် အသက်ဆုံး ံးမ ေတမွျားကတယ်။ 

အခုေနာက်ပုိင်းဆုိရင် လူငယ်ေတွ၊ လူလတ်ပုိင်းေတွပါ ကူးစက်ခံရရင် 

လည်း အသက်ဆုံး ံးမ ေတွရှိလာတယ်။ ကာကွယ်ေဆးက မြဖစ်မေန 

ထိုးမှရမယ်။ ေဆးမထိုးရေသးတဲ ့သက်ကီးရယ်အိုေတွကိ ုကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံေပးိုင်ရင ်အေကာင်းဆုံးပါပဲ။

တချိသက်ကီးရယ်အိေုတကွ  သွားရလာရခက်တယ်။ က န်ေတာ့် 

အမျိးသမီးဆိုရင ်ေလြဖတ်ေနပီး သွားလာဖိုအခက်အခဲရှိတဲ့အတွက ်

ေဆးလာထိုးလိုမရဘူး။ သွားလာရခက်ခဲတဲ ့သက်ကီးရယ်အိုေတွကိ ု

သနူာြပေတ၊ွ ဆရာဝန်ေတကွ အမ်ိေတအွထ ိလိက်ုလံပီး ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးိုင်ရင်ေတာ ့ပိုေကာင်းတာေပါ့။ 

ခုချနိ်မှာ Mask တပ်ုံနဲ  မြဖစ်ေတာ့ဘူး။ အေြခအေနက ဆိုးလာ 

ေတာ ့အေနအထုိင်၊ အသွားအလာ၊ အေြပာအဆုိ၊ အကွာအေဝး  စတာ 

ေတကွိ ုသတထိားပီး ေနထိင်ုလပ်ုကိင်ုရမယ်။ ေရာဂါကူးစက်မ များတာက 

လေူတရွဲ ကျန်းမာေရးအသ ိအားနည်းတာေတေွကာင့လ်ည်းပါတယ်။                         

စာမျက်ှာ ၁၉ သို »»

ပီးရင် ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွေတ၊ွ မီးသတ်တပ်ဖဲွေတ၊ွ  ေစတနာဝ့န်ထမ်းေတ၊ွ 

ပရဟတိအဖဲွေတ၊ွ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအဖဲွေတနွဲ ပူးေပါင်းပီး စနစ်တကျ 

ေဆးထိုးှံေပးပါတယ်။    ေဆးမထိုးမီနဲ ၊    ေဆးထိုးပီးရင်လည်း 

နားေနလိုရေအာင်   ေနရာေတွ   စီစ်ထားပါတယ်။   စနစ်တကျရှိဖို 

အမဲတမ်းေစာင့်ကည့်ပီးေတာ ့ ေဆာင်ရက်ေပးေနပါတယ်။ 

ေဒါက်တာ ေဝယံေအာင် 

(ေဆးုံအုပ်၊ ေဇယျာသီရိမိနယ ်ခုတင်(၅၀)ေဆးုံ)

တုတ်ိုင်ငံထုတ် Sinopharm ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးကို 

ထိုးံှေပးေနြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ Sinopharm  ကာကွယ်ေဆးက ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကုိ ၇၀ ရာခုိင် န်းနဲ  ၈၀ ရာခုိင် န်းကား ကာကွယ်ေပးုိင်ပါ 

တယ်။ အသက် ၆၅  ှစ်နဲအထက်   ြပည်သူေတွကို Sinopharm 

ကာကွယ်ေဆးထိုးတာ ေဘးထွက်ဆိုးကျိးမေတွရဘူး။ ခုေဆးကို 

တစ်ေနကို ြပည်သူ ၄၀၀  န်းနဲ   သုံးရက် ၁၂၀၀ ထိုးှံေပးသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ အခုချန်ိမှာေတာ ့ကိဗုစ်ကာကွယ်ေဆးကိ ုလတူိင်ုးထိုးသင့ ်

ပါတယ်။ ေဆးထိုးှံရာမှာလည်း    ကိုဗစ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းနဲအည ီ

ှာေခါင်းစည်းတပ်လာမယ်၊ Face Shield တပ်လာမယ်၊ လူစုလူေဝး 

မြဖစ်ေအာင် ေြခာက်ေပအကွာေနမယ်၊ ေဆးထိုးတဲ့ေနရာမှာ ကိုဗစ ်

ကူးစက်မ မြဖစ်ေအာင် ကျန်းမာေရးဌာနက စနစ်တကျ စစီ်ထားပါတယ်၊ 

ဒီအချနိ်မှာ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ 

တိုင်းတာေတွလုပ်ေပးပီးမှ ေဆးထိုးေပးပါတယ်။ က န်ေတာ့်မှာက 

ရင်ကျပ်ေရာဂါရှိေတာ့ စိုးရိမ်တာေပါ့။  ဒါေပမဲ့  စိုးရိမ်စရာမရှိဘူး၊ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးလိုရတယ်ေြပာတယ်။  အရင်တစ်ကမ်ိ  ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးေပးတုန်းက     ရင်ကျပ်ေနတဲ့အချနိ်နဲ ကံလို    မထိုးခဲ့ရဘူး။ 

ဒတီစ်ကမ်ိေတာ ့ရေအာင်ထိုးမယ်ဆိုပီးေတာ ့လာထိုးတာပါ။ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးခွင့ရ်ေတာ ့ဝမ်းသာသွားတယ်။ ခလုိမုျိး ေရာဂါေတြွဖစ်ပွားေနချန်ိ 

မှာ ရာခိင်ု န်းအြပည့ ်မကာကွယ်ိင်ုရင်ေတာင် အြပင်းအထန် မခစံားရ 

ေတာဘ့ူးေပါ။့ အသက်အရယ်ကီးတဲြ့ပည်သေူတ ွကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ခရံ 

ရင် များေသာအားြဖင့် အသက်ဆုံး ံးမ များပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးထားေတာ ့အေထာက်အကြူဖစ်မယ်လို ေမ ာ်လင့်ပါတယ်။ ိင်ုငသံား 

အားလုံးက ကာကွယ်ေဆးထိုးထားသင့်ပါတယ်။ ေဆးထိုးထားေတာ ့

ေရာဂါကူးစက်မ  န်းေတွ အများကီးကျသွားိုင်တယ်။ အဲဒါေကာင့ ်

ြပည်သူအားလုံးကိ ုကာကွယ်ေဆးထိုးှံေစချင်ပါတယ်။

အရှင်ေသာပါက 

(မူေလးပင်ရာဦးေကျာင်းတိုက်၊ မင်းကုန်းအုပ်စု၊ ဥတ ရသီရိမိနယ)် 

ကာကွယ်ေဆးထုိးတာက ခခုအံားေတေွကာင်းလာမယ် ယုံကည် 

လို လာထိုးြဖစ်တာပါ။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါက ကူးစက် န်းြမန်တယ်၊ 

အေသြမန်တယ်၊ ပီးေတာ ့ေရာဂါပိုးက ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချရင် ေလထထု ဲ

ပျံှံိုင်တယ်လို   ဘုန်းဘုန်းတို   သိထားပါတယ်။  ဘုန်းဘုန်းတိုက 

ေတွဆုံေမးြမန်း - ဟန်ဂျိင်း

ဓာတ်ပုံ - ကိုသန်း

ဦးရဲြမတ်သိန်း ေဒါက်တာ ေဝယံေအာင် ဦးသန်းေထွး အရှင်ေသာပါက

ဦးေမာင်ေမာင် ဦးတင်ေအာင်လှ ေဒ ေအးေအးြမင့် ေဒ သိန်းသိန်း

ဦးသန်းေထွး(ဆင်ြဖရှင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်)



ဩဂုတ်  ၃၊   ၂၀၂၁

 ေကျာဖုံးမှ

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ    နယ်ေြမ 

အတွင်းရှိ   သတ်မှတ်ထားသည့်မိနယ ်

များအလုိက် နံနက်ပုိင်းမှစတင်၍    စုရပ် 

ေနရာများြဖစ်ေသာ      အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းများ၌  အသက် ၆၅ 

ှစ်ှင့်အထက်ရှိသူများ၊    ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  ကုသြခင်း 

လုပ်ငန်းများတွင်  ေရှတန်းမှ  တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေနကသည့် ကာကွယ်ေဆး 

မထိုးရေသးေသာ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များှင့် ပုဂ လိကကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များ၊  သာသနာဝ့န်ထမ်းများ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 

များ၊     ပုဂ လိကဘဏ်ဝန်ထမ်းများ၊ 

ပုဂ လိက စက်ုံ/ အလုပ်ုံဝန်ထမ်းများ၊  

ဒက ိဏသီရိမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးစ်။ ပုဗ သီရိမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးစ်။

လယ်ေဝးမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးစ်။ ပျ်းမနားမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးစ်။

ဟိုတယ်/  မိုတယ်/  တည်းခိုခန်းများမှ  

ဝန်ထမ်းများ၊  စပူါမားကက်များ/ ေဈးများ 

မှ      စည်ပင်သာယာဝန်ထမ်းများအား 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ     ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများ 

ှင့်အညီ ေဆးထိုးှံေပးသည်။ 

ထိုးှံေပးလျက်ရှိ

ယင်းကာကွယ်ေဆးထိုး    လုပ်ငန်း 

များကို     ေဇယျာသီရိမိနယ်အတွင်းရှ ိ

ြပည်စေံအာင်  အေြခခပံညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း၊      ပုဗ သီရိမိနယ်အတွင်းရှ ိ

အမှတ်(၂၀) အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း၊     ဥတ ရသီရိမိနယ်အတွင်းရှ ိ

မင်းကုန်း     အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း၊      လယ်ေဝးမိနယ်အတွင်းရှ ိ

အမှတ် (၁)   အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း၊      ဇမ သီရိမိနယ်အတွင်းရှ ိ 

အမှတ်(၇)  အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းှင့ ်ဒက ိဏသရီိမိနယ်အတွင်းရိှ 

အမှတ်(၁၈)   အေြခခပံညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းတို၌ ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။ 

 ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး

ထိုးံှသည့ေ်နရာများတွင် ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနက   ထုတ်ြပန် 

ထားသည့်      ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမည့ ်

ြပည်သူလူထ ု     သိရှိထားရမည့်အချက ်

အလက်များကိ ုကာကွယ်ေဆးလာေရာက် 

ထိုးံှသမူျား ြမင်သာသည့ေ်နရာများတွင် 

ချတ်ိဆဲွေကညာထားသည်ကိလုည်း ေတွ 

ရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး  

ထိုးှံြခင်းမြပမီ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များက  ကုိယ်အပူချန်ိတုိင်းတာေပးြခင်း၊ 

ေသွးေပါင်ချနိ်         တိုင်းတာေပးြခင်း၊ 

ေသွးအတွင်း       ေအာက်ဆီဂျင်ပါဝင်မ  

ပမာဏတိုင်းတာေပးြခင်းတိုကို ေဆာင ်

ရက်ေပးပီး    ပုံမှန်အေနအထားရှိမှသာ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးေကာင်း   သိရ 

သည်။ 

ေဆာင်ရက်ေပးထား

ထိုြပင ်     ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီး 

သူများ     နာရီဝက်    နားေနိုင်ေစရန် 

နားေနခန်းများ စစီ်ေဆာင်ရက်ထားေပး 

ြခင်း၊     အနားယူေနစ်အချနိ်အတွင်း 

ုတ်တရက်   ကျန်းမာေရးချိယွင်းလာ 

ပါကလည်း လိအုပ်သည်များ ကသုေပးိင်ု 

ရန်  အဆင်သင့်ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းှင့ ်

ေဆးလာေရာက်ထိုးံှသမူျား၏ ကျန်းမာ 

ေရးသာမက  လုံ ခံေရးအတွက်လည်း 

ြမန်မာိင်ုင ံရတဲပ်ဖဲွဝင်များက လုံ ခံေရး 

ေဆာင်ရက်ေပးထားသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမည့်ကာလကို 

ဩဂုတ် ၁ ရက်မှ ၄ ရက်အထိ    ကိုဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါ        ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်း 

သီတင်းပတ်အြဖစ် လျာထားသတ်မှတ ်

ထားပီး ဦးတည်အပ်ုစမုျားှင့ ်ဦးစားေပး 

အစီအစ်များအလိုက် ဆက်လက်ထိုးှံ

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်း- ဟန်ဂျိင်း

ဓာတ်ပုံ- ကိုသန်း

»» စာမျက်ှာ ၁၈ မှ 

ကျန်းမာေရးအသိရှိေပမယ် ့  လိုက်နာိုင်မ   အားနည်းတာေတွလည်း 

ရှိတယ်။  ဘဝမှာ အေရးအကီးဆုံးက ကျန်းမာေရးပဲ။  ကျန်းမာမှ 

ကျန်တာလပ်ုချင်တာ လပ်ုလိုရမယ်။ မကျန်းမာရင်  ဘာမှမလပ်ုိင်ုဘူး။  

လပူိြုဖစ်ပီး   ကျန်တဲမ့သိားစဝုင်ေတ၊ွ   ပတ်ဝန်းကျင်လည်း   ဒကု ေရာက် 

ရတယ်။    ဘယ်အစိုးရပတဲက်တက်    ကျန်းမာေရးကိ ု အဓကိဦးစားေပးပီး      

ေစတနာထား  လပ်ုေပးေစချင်တယ်။    ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအင်အားလည်း  

နည်းေနတယ်လိုသိရတယ်။      ဝန်ထမ်းအင်အားြပန်ြပည့်လာရင ်

ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက်    ပိထုေိရာက်ေအာင်  လပ်ုေဆာင်ိင်ုမယ်လို 

ယူဆပါတယ်။

ေဒ ေအးေအးြမင့ ်(မဂ  လာရပ်ကွက်၊ ပျ်းမနားမိ)

ကုိဗစ်ကာကွယ်ေဆးထုိးဖုိ  ရပ်ကွက်ံုးက  အေကာင်းကားလာ 

ပါတယ်။ အခုကာကွယ်ေဆးထုိးပီးပီဆုိေတာ့ ကုိဗစ်ေရာဂါ မကူးစက ်

ိင်ုေတာဘ့ူးလို ထင်တာပ။ဲ အသက် ၆၅ ှစ်ေကျာ်ေတကွ  ကိယ်ုခအံား 

နည်းတယ်။  အဘွားတိုလို  သက်ကီးဘိုးဘွားေတွကိ ု ိုင်ငံေတာ်က 

ဦးစီးေပးအစီအစ်အေနနဲ     ကာကွယ်ေဆးထိုးခွင့်ေပးတဲ့အတွက ်

ဝမ်းေြမာက်ရပါတယ်။  ကိုဗစ်ေရာဂါြဖစ်ရင် ဖျားမယ်၊ ကိုယ်လက် 

ကိုက်ခဲမယ်၊ ေချာင်းဆိုးမယ်၊ အနံေပျာက်မယ်ဆိုပီး သိထားပါတယ်။ 

သက်ကီးပိုင်းေရာက်လာေတာ ့စိုးရိမ်မ ေတာ့ ရှိတယ်။

ေဒ သိန်းသိန်း 

(အုတ်ကျ်းရပ်ကွက်၊ ပျ်းမနားမိ)

အခကုာကွယ်ေဆးက ထိုးမှြဖစ်မယ်။ အခကု ေဆးထိုးပီးပဆီိတုဲ ့

အသိစိတ်နဲ  စိတ်ထဲမှာ  ေတာ်ေတာ်ေလးေပါ့သွားသလိ ု  စိတ်လည်း 

ချမ်းသာသွားတယ်။ ေဆးမထိုးထားခင်တန်ုးကနဲ စတ်ိခစံားမ ကွာတယ်။ 

က န်မရဲအမျိးသားကေတာ ့ကာကွယ်ေဆးှစ်ကမ်ိလံုး ထိုးပီးသွားပ။ီ 

ေဆးထိုးပီး  အိပ်ေကာင်းစားေကာင်းနဲဆိုေတာ့   သူကိုအားကျပီး 

ေဆးလာထိုးတာ။ ပထမေတာ ့မယုံကည်လိုေတာမ့ဟတ်ုဘူး၊ မထိုးဘူး 

ဆိုပီး ေနလိက်ုတာ။ အခကု ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါက ကူးစက်မ  ေတာ်ေတာ် 

များလာေတာ့  လာထိုးတာပါ။ ရပ်ကွက်ထဲမှာလည်း ကာကွယ်ေဆး 

မထိုးရတဲဲသ့ေူတရိှွတယ်။    ကာကွယ်ေဆးထိုးတာ   နာလည်းမနာပါဘူး။ 

ေရာဂါအခံနဲ      စစ်ေဆးမ ေတွလုပ်ပီးေတာ့မ ှ    ထိုးေပးတာဆိုေတာ့ 

အ ရာယ်ကင်းတယ်။ ဒါေကာင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးဖိုကိ ုမေကာက ်

ကပါနဲ  ေြပာချင်ပါတယ်။ က န်မက ပတ်ဝန်းကျင်ကသူေတွအတွက ်

စိုးရိမ်တယ်။  ဒါေကာင့်ကာကွယ်ေဆးကို  မြဖစ်မေနထိုးှံကပါလို 

တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။



ဩဂုတ်  ၃၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်   ၂

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  ေထရ်ကီး 

ဝါကီး ဆရာေတာ်ကီးများအပါအဝင ် လူမျိးမေရး၊ 

ဘာသာမေရး အသက် ၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် သက်ကီး 

ဘိုးဘွားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊  တိင်ုးရင်းသား 

ြပည်သူများှင့် အကျ်းေထာင်များ၌ ြပစ်ဒဏ်ကျခ ံ

ေနသည့်  အကျ်းသား  အကျ်းသူများကိ ုကိုဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှိင်ုေရးအတွက် ေဆး 

ပစ ည်းများကိ ုတပ်မေတာ်ေလယာ်များြဖင့် သယ်ယ ူ

ပိုေဆာင်ေပးြခင်းှင် ့ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးြခင်း 

များကုိ ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။

ထိုသို   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ    ယေနတွင်  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ေဇယျာသရီိမိနယ်၊ 

ပဗု သရီိမိနယ်၊  ဥတ ရသရီိမိနယ်၊  ဇမ သရီိမိနယ်၊ 

ဒက ိဏသီရိမိနယ်၊ ပျ်းမနားမိနယ်၊ တပ်ကုန်း 

မိနယ်ှင့ ်လယ်ေဝးမိနယ်များအတွင်းရိှ  အသက် 

၆၅ ှစ်ှင့်အထက်  သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊   ဌာန 

ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူစုစုေပါင်း ၄၃၇၆ ဦး 

တိုကိုလည်းေကာင်း၊   ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)

နမ့်ဆန်မိရိှ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက်  သက်ကီး 

ဘိုးဘွားများှင့ ်      ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သ ူ

စုစုေပါင်း ၁၄၀  ကိုလည်းေကာင်း၊       ရှမ်းြပည်နယ် 

(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီးမိ၊ ေညာင်ေရ မိ၊ ကေလာ 

မိ၊ ရပ်ေစာက်မိ၊ ဖယ်ခုံမိ၊ ဟိုပုံးမိ၊  ဆီဆိုင်မိ၊ 

ပင်ေလာင်းမိ၊ ပင်းတယမိှင့ ်ရာငံမိတိုရိှ အသက် 

၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများှင့ ်ြပည်သ ူ

စုစုေပါင်း ၃၅၄၈ ဦးကုိလည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ် 

(အေရှပုိင်း) ကျိင်းတံုမိ၊ မတ်မန်းမိ၊ မုိင်းြဖတ်မိ၊ 

မိင်ုးဆတ်မိ၊ တာချလီတ်ိမိ၊ မိင်ုးတုံမိ၊ မိင်ုးခတ်မိ၊ 

မိုင်းပျ်းမိှင့် တုံတာမိတိုရှိ ြပည်သူစုစုေပါင်း 

မ ေလး  ဩဂုတ်  ၂

ပသုမ်ိကီးမိနယ်ရိှ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက်ရိှသမူျားအား ယေနတွင် 

အဆိုပါမိနယ်ရှိ     ေကျာက်မီးေကျးရာဓမ ာုံ၌      ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးများ   ဆက်လက်ထိုးှံေပးသည်။   ပုသိမ်ကီးမိနယ်၌ 

ေကျးရာအုပ်စ ု၅၈ ခုှင့် လူဦးေရ ၂၁၄၀၀၀ ခန်ရှိပီး ၎င်းတိုအနက် 

အသက်  ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးရယ်အိုဦးေရမှာ ၁၂၆၁၀ ရှိ 

ေကာင်းှင့ ်ယခကုာကွယ်ေဆးကိ ုမိနယ်အတွင်း စရုပ်ငါးေနရာခဲွကာ 

ယေနတွင်      သုံးရက်ေြမာက်ေနအြဖစ်    ဆက်လက်ထုိးံှေပးြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း ပုသိမ်ကီးမိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ  မိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးြမင့်ဦးက ေြပာသည်။

ပါဝင်ေပးဖိုလို

“က န်ေတာ်တုိ    ပုသိမ်ကီးမိနယ်မှာ အသက် ၆၅ ှစ်နဲအထက်  

သက်ကီးရယ်အိေုတကွိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးေနတာ 

သုံးရက်ေြမာက်ရိှပါပ။ီ စစုေုပါင်းလဦူးေရ ၉၀၀  ထိုးေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒလီပ်ုငန်း ပုိပီးေအာင်ြမင်ဖုိအတွက် ြပည်သေူတကွလည်း   ပါဝင်ေပးဖို 

လိုပါတယ်” ဟု ေြပာသည်။

အဆုိပါ      ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးြခင်းလုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက်၍ 

ပသုမ်ိကီးမိနယ် ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာတင်သဇူာေအာင် 

က “ပုသိမ်ကီးမိနယ်မှာ  အသက် ၆၅ ှစ်နဲအထက်ရိှသေူတကွိ ုနနံက်  

၉ နာရီမှ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီအထိ ကာကွယ်ေဆးေတ ွ ထိုးေပးေနပါ 

တယ်။  သူတိုေတွ  ထိုးပီးသွားရင ်  သံဃာေတာ်ေတွနဲ   သီလရှင်ေတွ၊ 

ေဈးသ ူေဈးသားေတ၊ွ  ပဂု လကိဘဏ်ဝန်ထမ်းေတနွဲ   ပရဟတိေဆာင် 

ရက်ေနသေူတစွသြဖင့ ်ထိုးေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒကီာကွယ်ေဆးက 

ေရာဂါကို ၇၉ ရာခိုင် န်းေကျာ်အထိ ကာကွယ်ိုင်စွမ်းရှိတယ်လို သိရ 

ပါတယ်” ဟု ေြပာသည်။

ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး  Sinopharm ထုိးံှြခင်းမြပမီ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များ၌ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ
၃၉၈၁ ဦးကိုလည်းေကာင်း၊      မွန်ြပည်နယ် 

ေမာ်လမိင်မိ၊  သထုံမိ၊  ကျိက်ထိုမိ၊ ဘီးလင်းမိ၊ 

သံြဖဇရပ်မိ၊ မုဒုံမိ၊  ေရးမိှင့ ် ကရင်ြပည်နယ ်

ဘားအံမိ၊ လ  င်းဘဲွမိ၊ ကာအင်းဆပ်ိကီးမိ၊ ြမဝတ ီ

မိ၊ ေရ ဂွန်းမိ၊ ကျိက်ဒုံမိများရိှ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့် 

အထက် သက်ကီးဘုိးဘွားများ၊ သဃံာေတာ်များှင့ ်

ြပည်သူစုစုေပါင်း ၁၁၃၅၀  တိုကိုလည်းေကာင်း။

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး       ထားဝယ်မိနယ်၊ 

ေရြဖမိနယ်၊   ပုေလာမိနယ်၊   က နး်စုမိနယ်၊ 

ေလာင်းလံုးမိနယ်၊ သရက်ေချာင်းမိနယ်၊ မိတ်မိ 

နယ်၊ တနသ  ာရီမိနယ်၊ ေမာေတာင်မိနယ်၊ ေကာ့ေသာင်း 

မိနယ်၊ ခေမာက်ကီးမိှင့် ဘုတ်ြပင်းမိနယ်များရိှ  

အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊  

သံဃာေတာ်များ၊   ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့် 

ြပည်သူစုစုေပါင်း ၄၅၉၁ ဦးတိုကိုလည်းေကာင်း၊   

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး       မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊   

ဆပ်ိကီးခေနာင်တိုမိနယ်၊  တံွေတးမိနယ်၊  ကွမ်း ခ ံ

ကန်ုးမိနယ်၊    ေကာမှ့းမိနယ်ှင့ ်  ဒလမိနယ်များရိှ 

အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊ 

သံဃာေတာ်များ၊     ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့ ်

ြပည်သူစုစုေပါင်း   ၁၄၅၀   တိုကိုလည်းေကာင်း၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိခိင်ု၊ ဟသ  ာတခိင်ု၊ 

မအူပင်ခုိင်၊ ေြမာင်းြမခုိင်၊ လပွတ ာခုိင်ှင့် ဖျာပုံ 

ခိုင်များရှ ိအသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီး 

ဘုိးဘွားများ၊ သံဃာေတာ်များှင့် ြပည်သူစုစုေပါင်း 

၈၇၈၀ တုိကုိလည်းေကာင်း၊ ရခုိင်ြပည်နယ် အမ်းမိ 

နယ်၊  စစ်ေတွမိနယ်၊ ဘူးသီးေတာင်မိနယ်၊   ရေသ ့

ေတာင်မိနယ်၊ ေကျာက်ေတာ်မိနယ်၊  ေြမာက်ဦး 

မိနယ်၊ မင်းြပားမိနယ်၊ သတဲွံမိနယ်၊  ေတာင်ကတ်ု 

မိနယ်၊ ေြမပံုမိနယ်၊ ပုဏ ားက န်းမိနယ်၊ ေပါက်ေတာ 

မိနယ်၊ ေမာင်ေတာမိနယ်၊ ဂွမိနယ်ှင့် ေကျာက်ြဖ 

မိနယ်များရိှ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက်  သက်ကီး 

ဘုိးဘွားများ၊  ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများှင့်   ြပည်သူ 

စုစုေပါင်း ၆၈၃၄ ဦးတိုကိုလည်းေကာင်း။

 မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ မ ေလးခိင်ု၊ 

ြပင်ဦးလွင်ခိင်ု၊  ေကျာက်ဆည်ခိင်ု၊  မတိ ီလာခိင်ု၊ 

ရမည်းသင်းခိင်ု၊ ြမင်း ခခံိင်ုှင့ ်ေညာင်ဦးခုိင်တုိရိှ 

ေထရ်ကီးဝါကီး ဆရာေတာ်ကီးများ၊ အသက် ၆၅ 

ှစ်ှင့်အထက်  သက်ကီးဘိုးဘွားများှင့ ်ေဒသခံ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူစုစုေပါင်း ၁၁၆၈၂ ဦးတိုကို 

လည်းေကာင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  နတ်တလင်းမိ၊ 

သာယာဝတီမိ၊  ဇီးကုန်းမိ၊  ကိပင်ေကာက်မိ၊ 

အုတ်ဖိုမိ၊  မိုးညိမိ၊  လက်ပံတန်းမိ၊  မင်းလှမိ၊ 

ေကျာက်ကီးမိ၊ မန်ုးမိ၊ နတ်သံကွင်းမိ၊ ေဝါမိှင့် 

ကရင်ြပည်နယ်  သံေတာင်ကီးမိတုိရိှ  အသက် ၆၅ 

ှစ်ှင့အ်ထက် သက်ကီး ဘိုးဘွားများ၊  သဃံာေတာ် 

များ၊  ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူစုစုေပါင်း 

၄၇၀၀ တုိကုိလည်းေကာင်း တပ်မေတာ်မှ ေဆးအဖဲွ 

များက ြပည်သူေဆးုမံျားမှ ဆရာဝန်များ၊ သက်ဆိင်ု 

ရာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊   ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

ှင့်အတူ ပူးေပါင်းကာ ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးကသည်။

ယင်းသုိေဆာင်ရက်ေပးေနမ များကိ ုသက်ဆိင်ု 

ရာ  တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များမှ   ဝန်ကီးချပ် 

များ၊ တိင်ုးမှးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက  သွားေရာက် 

ကည့် အားေပးကာ လိအုပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင် 

ရက်ေပးခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ပုသိမ်ကီးမိနယ်ရှ ိအသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက်ရှိသူများအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက်ထိုးှံေပး

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာေပးြခင်း၊ ေသွးေပါင် 

ချနိ်တိုင်းတာေပးြခင်း၊        ေသွးတွင်းေအာက်ဆီဂျင်ပါဝင်မ ပမာဏ 

တိင်ုးတာေပးြခင်းတိုကိ ု   ေဆာင်ရက်ေပးပီး   ပုမှံန်အေနအထားရိှမှသာ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက်

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း၌ ဇလူိင်ု ၃၁ ရက်မှစ၍ ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများထိုးှံေပးလျက်ရှိရာ  အသက်   ၆၅ ှစ်ှင့် 

အထက် ဦးတည်အုပ်စုများကုိ ဦးစားေပးအစီအစ်အလုိက် ေဆးရရိှမ  

အေပ မူတည်ပီး ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေအးချမ်း

ဖယ်ခုံ  သဂုတ်   ၂
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဖယ်ခုံမိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ေဆးထိုးံှေပးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုဖယ်ခုံမိနယ်ခန်းမှင့ ်မိုးဗအဲမှတ် 
(၁၀) အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်းတိုတွင ်ယေန   နံနက် ၈ နာရီက 
စတင်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဖယ်ခုံမိနယ်အတွင်းရှ ိ မိေပ ရပ်ကွက်များှင့ ်ေကျးရာအချိ 
အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် ဘုိးဘွားများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၊ ဘုန်းေတာ် 
ကီးေကျာင်း/ သလီရှင်ေကျာင်း/ ဘာသာေရးေကျာင်းများရိှ ပဂု ိလ်များ၊ 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ပရဟတိအဖဲွများ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ၊  ပဂု လ ိ
ကဝန်ထမ်းများ၊ ေဈးသည်များ၊ အချပ်သားများ၊ ယာ်ေမာင်း/ယာ် 
ေနာက်လိုက်များှင့်  ြပည်သူလူထုကို   ဦးစားေပးအဆင့်အလိုက ်
မိနယ်ခန်းမတွင်လည်းေကာင်း၊ မိုးဗဲအမှတ(်၁၀) အေြခခံပညာမူလ
တန်းေကျာင်းတွင်လည်းေကာင်း     ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးခဲ့ြခင်း  
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဖယ်ခုံမိနယ်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးများ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကိ ု
ထိန်းချပ်၊ ကာကွယ်ရန်အတွက်  Sinopharm  ကာကွယ်ေဆးများ 
ထုိးံှေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ယေနတွင် စုစုေပါင်း လူဦးေရ ၃၉၆ ဦးကုိ 
ထုိးံှေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးလပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရက်ရာတွင်  ပထမေနတွင် 
အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် ၆၀၀ ှင့် ပရဟိတ ၇၀ စုစုေပါင်း ၆၇၀၊ 
ဒုတိယေနတွင် အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် ၅၀၀၊ ပရဟိတ ၂၆၉ ဦး၊ 
ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း/ သလီရှင်ေကျာင်း/ ဘာသာေရးေကျာင်းများရိှ 
ပုဂ ိလ်များ  ၅၇  ဦး၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း ၂၅၀၊ ေဈးသည် ၃၀၀  စုစုေပါင်း 
၁၃၇၆ ဦး၊ ယေန  ၃၉၆ ဦးြဖစ်ပီး သုံးရက်အတွင်း ၂၄၄၂ ဦးကိ ု ထိုးံှေပး 
ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေဆးထိုးရန်ကျန်ရှိေသာ ဘိုးဘွားများ၊ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း/ 
သလီရှင်ေကျာင်း/ ဘာသာေရးေကျာင်းများရိှ ပဂု ိလ်များ၊ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများ၊ ပရဟိတအဖွဲများ၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊ ပုဂ လိကဝန်ထမ်း 
များ၊ ေဈးသည်များ၊ အချပ်သားများ၊  ယာ်ေမာင်း/ယာ်ေနာက်လိက်ု 
များှင့်  ြပည်သူလူထုကိ ု စတုတ အကိမ်အြဖစ ်သဂုတ် ၃ ရက်တွင် 
ဆက်လက်ထုိးံှေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  မိနယ်(ြပန်/ဆက်)    

မွန်ြပည်နယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးစ်။

ဖယ်ခုံမိနယ်၌ တတိယေနအြဖစ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ၃၉၆ ဦးထိုးှံေပး



ဩဂုတ်  ၃၊  ၂၀၂၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ မိနယ်များ၌ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊ သက်ကီးရယ်အုိများှင့် 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံေပး

ေကျာက်တံတားမိနယ်

ပွင့်သစ ာ စိုးြမင့်ေအာင်

ပန်းဘဲတန်းမိနယ်

လသာမိနယ်

ဒလမိနယ်

စမ်းေချာင်းမိနယ်  လမ်းမေတာ်မိနယ်  အလုံမိနယ်

ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်

ေကာ့မှးမိနယ် ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ိုင်လင်းေကျာ(်IPRD)

ေအာင်ြမင့(်ြပန်/ဆက်) ေကျာ်ဆန်းြမင့် မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာ်သူရ(ေကာ့မှး) ြမတ်သီရိခိုင(်ြပန်/ဆက်)



ဩဂုတ်   ၃၊   ၂၀၂၁

ေမာ်လမိင ်ဩဂုတ် ၂

မွန်ြပည်နယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထန်ိးချပ်ေရးှင့်  အေရးေပ တုံြပန် 

ေရးေကာ်မတဦက   ၊  မွန်ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ် ဦးေဇာ်လင်းထွန်းှင့်  

သက်ဆိင်ုရာဌာနဆိင်ုရာ    တာဝန်  

ရှိသူများသည ်ယမန်ေန  မွန်းလွဲ 

၂ နာရီက ေပါင်မိနယ်  မုတ မ 

တိက်ုနယ်ေဆးုတွံင်  ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေနမ    

အေြခအေနများကိ ု       ကည့် ခဲ့က  

သည်။

ဆက်လက်၍ ေပါင်မိနယ် 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

တွင် ြပည်သူများအား ကိုဗစ-်၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေနမ  

အေြခအေနများကို ကည့် ခဲ့ပီး 

ေနာက် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အေထာက် 

အကူြပပစ ည်းများှင့် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

များ၊ ပရဟိတ လူမ ကူညီေရးအဖဲွ 

များထံ  အာဟာရြဖည့်စွက်အစား 

အစာများ ေပးအပ်ခဲ့သည်။

မွန်ြပည်နယ်အေနြဖင့် ကုိဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအလုံး 

ေရ ၉၀၀၀၀ ေကျာ်ကိ ုမွန်ြပည်နယ် 

အတွင်း မိနယ်အလိုက် ထိုးှံ 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။        

ေပါင် 

(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ကိုဗစ် ၁၉-ေရာဂါ 

ကုသေရးစင်တာအသစ်များ ဖွင့်လှစ်ရန် ြပင်ဆင ်

ေဆာင်ရက်ေနမ များှင့ ်ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးေန 

မ များကို  ယမန်ေနမွန်းလွဲပိုင်းက  ရန်ကုန်တိုင်း  

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်   ဦးလှစိုး၊    ရန်ကုန်တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်   တိုင်းမှး   ဗိုလ်ချပ်ွန်ဝင်းေဆွှင့ ်

တာဝန်ရိှသူများက သွားေရာက်ကည့် အားေပးက 

သည်။

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန် 

ရိှသူများသည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွလူနာ ၆၀၀ 

အား ကုသေပးမည့် ရန်ကင်းပညာေရးေကာလိပ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကသုေရးဌာနဖွင့လှ်စ်ရန် ြပင်ဆင် 

ေဆာင်ရက်ေနမ များကို သွားေရာက်စစ်ေဆးရာ 

စင်တာဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး ေငွအား၊ လူအား၊ ပစ ည်း 

အားြဖင့် ပ့ံပုိးကူညီေဆာင်ရက်ေပးကသည့် ေလးက န်းသူ 

ေဖာင်ေဒးရှင်း၊   ြမန်မာိုင်ငံ   စက်သုံးဆီအသင်း၊ 

ြမန်မာိုင်ငံ  ဆန်စပါးအသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ ပဲှမ်း  

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းှင့ ်   ြမန်မာိုင်ငံခရီးသွား  

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းမ ှ       တာဝန်ရှိသူများက  

ေဆာင်ရက်ထားရှိမ အေြခအေနများကို  ရှင်းလင်း 

တင်ြပသည်။

ဆက်လက်၍     ရန်ကင်းမိနယ ်    မိုးေကာင်း 

ဆုေတာင်းြပည့်ေစတီေတာ် ဘုရားဝင်းအတွင်းရှိ 

အရိယာဓမ ာံုကီးတွင်လည်းေကာင်း၊ ေတာင်ဥက လာပ 

မိနယ် သစ ာလမ်းမေပ ရှိ အမှတ် (၁၁) အေြခခံ 

ပညာမူလတန်းေကျာင်းတွင်လည်းေကာင်း၊ ဒဂုံမိ 

သစ်(ေြမာက်ပိုင်း) မိနယ် ဘုရင့်ေနာင်လမ်းရှိ 

အမှတ်(၃ ) အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းတွင် 

လည်းေကာင်း သတ်မှတ်ချက်ှင့်  အကျံးဝင်သည့ ်

ြပည်သူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးေနမ များကိ ုကည့် အားေပးခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားသူများအား 

ပိုမိုလက်ခံကုသေပးိုင်ရန ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲက သဃ  န်းက န်းမိနယ် သုဝဏ မိဦး

ေစတီအားကစားကွင်းရှ ိ   လူနာ  ၂၀ဝ  အတွက် 

အေဆာက်အအုံသစ်ှစ်လုံး တည်ေဆာက်ေနမ ှင့် 

ဒဂံုမိသစ် (ေတာင်ပုိင်း) မိနယ်ရိှ  အမျ ိးသားယ်ေကျးမ  

ှင့် အုပညာတက သုိလ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကုသေရး 

စင်တာတွင် ဇီဝကပရဟိတအဖွဲက လူနာ ၃၀၀ 

အတွက်  ကူညီပံ့ပိုး လှဒါန်းြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်

ထားရှိမ များကို ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှ 

သူများက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကုသေရးဌာနများသို 

ေရာက်ရိှစ် တာဝန်ရိှသူများက လူနာများ၊ ကုသေရး 

အဖဲွ များ၊   လုပ်အားေပးအဖွဲများအတွက ် အိပ်ရာ၊ 

ြခင်ေထာင်၊   ခုတင်ှင့်   ေရချိးခန်း၊  အိမ်သာများ၊ 

တစ်ကိုယ်ေရသုံးပစ ည်းများ     ြပင်ဆင်ေနမ များ၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်လိုအပ်မည့်     လူနာများအတွက် 

ေအာက်ဆီဂျင ်ပိုက်လိုင်းသွယ်တန်း  တပ်ဆင်ေနမ  

များကို  ရှင်းလင်းတင်ြပမ အေပ    တိုင်းေဒသကီး   

ဝန်ကီးချပ်ှင့် တိုင်းမှးတိုက လိုအပ်သည်များ 

လမ်း န်မှာကားပီး သက်ဆုိင်ရာဌာနများှင့် လုိအပ် 

ချက်များအေပ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်ရက်ေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။       

ဆန်းေကျာ်ဦး (ြပန်/ဆက်)

မေကွး    သဂုတ်   ၂

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးတင့လွ်င်သည်   

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ယမန်ေနနံနက်ပိုင်းက 

မေကွးမိ စုေပါင်းုံးှင့် အမှတ်(၃)အေြခခံပညာ 

ေကျာင်းများတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးေနမ အေြခအေနများကို  ကည့် စစ်ေဆး 

ခဲ့ပီး   အုပ်စုအလိုက်     ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးရ

မည့်သူများ   ကျန်ရိှမ မရိှေစေရး အထူးအေလးထား 

ေဆာင်ရက်ေပးကရန ်မှာကားသည်။  

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ှင့် 

အဖဲွသည် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် နတ်ေမာက်မိသို ေရာက်ရိှ 

ပီး မခိင်ှင့ ်ကေလးကျန်းမာေရးဌာနတွင် ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေဆာင်ရက်ေပးေနမ  အေြခ 

အေနများကို  ကည့် အားေပးခဲ့ပီး နတ်ေမာက်မိ 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနံုး  အစည်းအေဝး 

ခန်းမတွင် မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့်  

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတဝီင်များှင့ ်ေတွဆု၍ံ  

Oxygen Plant     တည်ေဆာက်ိုင်ေရးအတွက ်  

ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ေနမ များအေပ   လိအုပ် 

သည်များ  မှာကားခဲ့ပီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်  

ထန်ိးချပ် ကသုေရးလပ်ုငန်းများတွင်  အသုံးြပိင်ုရန်  

အတွက် ေငွကျပ်သိန်း ၅၀၊  နတ်ေမာက်မိြပည်သူ  

ေဆးုတွံင် ေအာက်ဆဂီျင်ပိက်ုလိင်ုးများ သွယ်တန်း 

ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက် ေငွကျပ်သိန်း ၅၀ ှင့်   

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါလူနာများအတွက ်  အာဟာရ 

ြဖည့်စွက်စာများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်  မိသစ်မိ  အမှတ်(၁) အေြခခပံညာ  

အထက်တန်းေကျာင်း   ရတနာခန်းမ၌ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးေနမ အေြခအေနများကို  အားေပးကည့်  

ခဲ့ပီး မိသစ်မိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမတွင် မိနယ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတဝီင် 

များှင့် ေတွဆုံ၍ Oxygen Plant  တည်ေဆာက် 

ေပးမည်ြဖစ်၍ ေြမေနရာရှာေဖထွားရန်၊ မီးလိင်ုးများ     

သွယ်တန်းိင်ုေရး ေဆာင်ရက်ထားရန်ှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 

တွင် အသုံးြပိုင်ရန်အတွက ် ေငွကျပ်သိန်း ၅၀ ှင့်  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ လူနာများအတွက် အာဟာရ 

ြဖည့စွ်က်စာများ  ေထာက်ပံေ့ဆာင်ရက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                          ေမာင်ညီညာ(မေကွး)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကုသေရးစင်တာအသစ်များ

ဖွင့်လှစ်ရန် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ေနမ ှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးေနမ ကည့် 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးေနမ  ကည့် အားေပး

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေပါင်မိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ  ကည့် 

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၂

လက်ရှိအချနိ်တွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တတိယလ  င်း 

ြဖစ်ပွားမ   ြမင့်တက်လျက်ရှိပီး  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

ပိုးေတွလူနာများှင့ ်သီးသန်ေစာင့်ကည့်ရမည့်သ ူ

များကုိ  တပ်မေတာ်ေဆးံုများ၊ ြပည်သူေဆးံုများ၊ 

ကျန်းမာေရးဌာနများှင့ ်     ကိုဗစ်စင်တာများတွင ်

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ         လုပ်ငန်းများကိ ု

တပ်မေတာ်သား ဆရာဝန်များ၊  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ ပူးေပါင်း၍ အင်တိက်ု 

အားတိက်ု ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ  ယင်းလပ်ုငန်း 

များတွင်      အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ်

ကာကွယ်၊     ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးပစ ည်းများ၊ 

ေအာက်ဆဂီျင်အိုးများှင့ ်အာဟာရြဖည့စ်ားေသာက် 

ဖွယ်ရာများကိ ုတပ်မေတာ်က သွားေရာက်ေထာက်ပံ ့

လှဒါန်းေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုို ေပးအပ်လှဒါန်းလျက်ရိှရာ ဇလူိင်ု ၁ ရက် 

မှ ယေနအထ ိတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီး 

ရှိ  ြပည်သူေဆးုံများ၊   တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၊ 

ကျန်းမာေရးဌာနများ၊ ကိဗုစ်စင်တာများ၊ ဘာသာေရး 

ေကျာင်းများ၊ စာသင်ေကျာင်းများ၊ မိဝင်/ မိထွက်  

စစ်ေဆးေရးဂတ်ိများှင့ ်ေဒသခြံပည်သလူထူမုျားသို 

သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမှ  တိင်ုးမှး 

များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ေအာက်ဆဂီျင်အိုး အလုံး 

၇၁၇၀၊ အိမ်သံုးေအာက်ဆီဂျင်စက် ခုနစ်လံုး၊ Oxygen 

Flow meter အစုံ ၄၀၊ ှာေခါင်းစည်း  ၃၇၄၀၃၂ ခု၊ 

Personal Protective Equipment(PPE) ဝတ်စုံ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့် ေအာက်ဆီဂျင်အုိးများ ေပးအပ်လှဒါန်းလျက်ရှိ

၂၀၂၀၊ Hand Gel ၈၅၇ ဘူး၊ မျက်ှာအကာ အခု၂၅၀၊  

လက်ေဆးဆပ်ြပာရည် ေလးပုံး၊ လက်အတ်ိ Surgical   

Gloves ၂၀၅၄ စု၊ံ ေခါင်းစွပ် ၂၉၀၀၊  ေဆးပစ ည်းများ၊ 

စက်သုံးဆမီျား၊ အာဟာရြဖည့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ၊ 

အလှေငွများကိ ုသွားေရာက်ေပးအပ်လှဒါန်းိုင်ခဲ ့

ေကာင်းှင့ ်ဆက်လက်ေပးအပ ် လှဒါန်းသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်



ဩဂုတ်  ၃၊   ၂၀၂၁

စိတ်ထားတတ်ြခင်း
ပီမိုးနင်း

စတ်ိ၏အလုပ်ကိ ု ှစ်မျိးြခားနားသရိာ၏။ တစ်မျိးကား   အြဖစ်၊    တစ်မျိးကား   

အပျက်ြဖစ်၏။  အြဖစ်ှင့ဆ်ိင်ုေသာ အလုပ်များကား   တန်ခိုးသတ ိ   တိုးေစသည့်   

အေတွးအကမံျား၊ ယုံကည်ြခင်း၊ ေမ ာ်လင့ြ်ခင်း၊ ရရဲင့ြ်ခင်း၊ စတ်ိအားထက်သန်ြခင်း၊ 

ြပ  ာန်းဆုံးြဖတ်ြခင်း၊ ေြဖာင့မှ်န်ြခင်း၊   ဝရီယိရိှြခင်း  စသည့သ်တ ိေကာင်းတိုကိ ု

တိုးတက်ေစေသာအေတွးအကမံျားြဖစ်၏။ အပျက်ှင့ဆ်ိင်ုေသာ စတ်ိအလုပ်မျိး 

ကား စတ်ိအားငယ်ြခင်း၊ ဆတ်ုယတ်ုြခင်း၊ ေကာင့်ကြခင်း၊    ပပူန်ေကာက်ရံြခင်း၊    

သိုေလာသိုေလာ   ေတွးေတာသသံယြဖစ်ြခင်း၊   စတ်ိမချြခင်း၊   သတ ိအစွမ်းကိ ု

ယတ်ုနမိ့ေ်အာင်   သိသုပ်ိြခင်း   စသည်များြဖစ်ကေလသည်။     ထိှုစ်မျိးအနက် 

မမိ၏ိစိတ်ကိ ုပထမအမျိးြဖင့ ် အမဲြဖည့စွ်က်၍ေနေစရာ၏။ ထိအုခါ ဒတုယိစတ်ိ 

အမျိးများသည် အလုိလိုကွယ်ေပျာက်ရာ၏။

လမဲွူစတ်ိရိှလ င် မဲွ၏။ သေူဌးစတ်ိရိှမှ သေူဌးြဖစ်မည်။ 

ငါလပ်ုလ င်   ြဖစ်ရမည်။   ငါကလံ င်  ေအာင်ရမည်။ 

ငါေဆာင်လ င် ေြမာက်ရမည်ဟေူသာစတ်ိကိ ု အမ ဲ

ထားရမည်။ ထုိစိတ်သည် သံလုိက်စိတ်ြဖစ်၏။ မိမိ 

၏အစွမ်းကုိ စိတ်ချလက်ချ မေပါ့မဆဘဲ ယံုကည် 

ေသာသသူည် ေဆာင်လ င် ေြမာက်မြဲဖစ်ေလသည်။ 

အေြပာ၌လည်းေကာင်း၊             ဟန်အမူအရာ၌ 

လည်းေကာင်း   ြဖစ်ေြမာက်ေအာင်ြမင၍်ေနေသာ 

လက ဏာကိ ု ေပ ေစရမည်။  ကိယ်ုစတ်ိအမအူရာမှာ 

ြဖစ်ေြမာက်ေအာင်ြမင်သည့အ်မအူရာရိှက တကယ့် 

ြဖစ်ေြမာက်ေအာင်ြမင်သ၏ူအြဖစ်ကိ ု  ရေတာမ့ည် 

ဟု ပုံေသမှတ်ရမည်။ 

ထိအုမအူရာကိ ု ေနရာတိင်ုး၌    ထင်ေပ ေစရ 

မည်။ ေအာက်ကျေနာက်ကျအမအူရာ၊ အေနအထိင်ု၊ 

အေြပာအဆိမုျိးကိ ုအမေဲရှာင်ရမည်။   မမိ၏ိအေန 

အထုိင်၊   အေြပာအဆုိ၊  အမူအရာ၊  အသွားအလာ၊ 

အေပါင်းအသင်းဟသူမ ှင့ပ်တ်သက်၍ မမိကိိယ်ုကိ ု

စစ်ေဆးကာ အြပစ်ကိရှုာရမည်။ ေတွလ င်မှတ်သား 

၍ ထိုအြပစ်အနာချိယွင်းမ များကိ ုြပြပင်ရမည်။ 

အေြပာအဆို    စင်ကယ်သလို     စိတ်လည်း 

စင်ကယ်ရမည်။ ေသးုပ်သိမ်ဖျင်း ညစ်ညမ်းြခင်း 

တိုကိ ု မေတွးမကအံပ်ေပ။ အေတွးအကမံေကာင်း 

က အေြပာ၌လည်းေကာင်း၊ အကျင့၌်လည်းေကာင်း 

တစ်ေနသ၌ ေပ ေပါက်ရမည်ကား မလွဲေပ။ 

အချိေသာသူများသည ်ေြပာင်ေလှာင်တတ ်

၏။     အချိကား   မေသမချာ  တစ်ဝက်တစ်ပျက ်  

ြဖစ်ေသာ    ထင်ြမင်ချက်များကိ ု    ေပးတတ်က။ 

အချိကား   မရဲသြဖင့်   မိမိတိုကိုယ်ကို   ေသးသိမ် 

ညံ့ဖျင်းဟန်ကိုေဆာင်ကာ        “ကျပ်တိုေတာ့ 

သည်ေလာက်ကီးကီးကျယ်ကျယ် မကပံါဘူးဗျာ။ 

သည်ေလာက် စွမ်းတယ်လို  မဆိဝုံပ့ါဘူးဗျာ”ဟေူသာ 

စကားမျိးကုိ    ဆုိတတ်က၏။     ထုိအကျင့်မျိးကုိ 

လုံးလုံးကီးေရာှင်က်ရမည်။   မတမုပေကာင်းေသာ 

အကျင့်များဟ ုမှတ်ရမည်။ 

စိတ်ကိုြမင့်နည်း

အကျိးမရိှေသာစကားကိ ု  မေြပာှင့။်   တစ်စု ံ

တစ်ေယာက်ေြပာလ င်လည်း     အလိမ ာeာဏ်ကို 

သုံးကာ     အကျိးရိှေသာအေကာင်းအရာဘက်သုိ 

စကားေရာက်ေအာင် ဆဲွေဆာင်ရမည်။ အကျိးများ 

မည့်အေကာင်းအရာများကိုသာ   ေတွးကံရမည်။ 

အပျက်ကိုမေတွးှင့်၊   အြဖစ်ကိုေတွး။   အဆိုးကို 

မေတွးှင့၊်   အေကာင်းကိေုတွး။    စတ်ိပျက်စရာကိ ု

မေတွးှင့၊် အားတက်စရာကိေုတွး။ စတ်ိညစ်စရာကိ ု

မေတွးှင့်၊   စိတ်ေပျာ်စရာကိုေတွး။     သူတစ်ပါး 

မေကာင်းေကာင်းကိ ု    မေတွးှင့်၊    သူတစ်ပါး 

ေကာင်းေကာင်းကိ ု  ေတွးရမည်။    အေကာင်းကိ ု

ေတွးသ၏ူစတ်ိသည်  လက်ယာစတ်ိြဖစ်၏။   အဆိုး 

ကိုေတွးသူ၏စိတ်သည ်           လက်ဝဲစိတ်ြဖစ်၏။ 

လက်ယာစတ်ိသည်   လက်ဝစဲတ်ိထက်  တန်ခိုးပိမုိ၍ု 

ကီးေလသည်။  တ်မှ မေကာင်းစကားကိ ုမိမိှင့် 

ပတ်သက်၍လည်းေကာင်း၊ သတူစ်ပါးှင့ပ်တ်သက် 

၍လည်းေကာင်း၊    ေလာကကီးှင့်    ပတ်သက်၍ 

လည်းေကာင်း မထွက်ေစရ။ 

ေလာကကီးမေကာင်းေကာင်းကိ ု  အများဆုံး 

ေြပာသတူိုသည် ကိယ်ုတိင်ုမေကာင်းသမူျား ြဖစ်ိင်ု 

ေလသည်။  သေူတာ်ေယာင်ဟန်ေဆာင်သမူျားလည်း 

ြဖစ်တတ်က၏။    သိုအတွက်     ထိုတရားမျိးကိ ု

ေဟာေသာ   နာမည်ေကျာ်ပုဂ ိလ်များ  ပျက်စီးသည် 

ကို အခါခါေတွရေလသည်။ 

စတ်ိေနသေဘာထားပု ံ ရင့သ်န်ကီးြမတ်ြခင်းကိ ု

ြဖစ်ေစသည့ ်စာအပ်ုေကာင်းများကိ ုအမဖဲတ်ရမည်။ 

ကိယ်ု၌ အမေဲဆာင်ထားရမည်။ ေလာကေီလာကတ်ု 

ှစ်ြဖာေရးရာ စုလံင်ေသာကျမ်းများကိ ု  ဖတ်ရမည်။ 

အဂ  လပ်ိစာကိ ု နားလည်လ င်ကား ဖတ်စရာစာအပ်ု 

မရှား၊ လွန်စွာေပါများေလသည်။ 

ပညာရှိသူေတာ်ေကာင်းတို၏    စာေကာင်း 

စာြမတ်များကိ ုဖတ်ရာ၌ မိမိနားကားေအာင ်အသံ 

ကျယ်စွာဖတ်ပီး အနက်အဓပိ ာယ်ကိရုေအာင် စူးစိက်ု 

ေသာစိတ်ကို  ထားရမည်။    စူးစိုက်ေသာစိတ်သည ်

ေရပ န်ှင့်တူ၏။   အဖိုးတန်တိုကို     စုပ်၍ယူ၏။ 

ထူးြမတ်ေသာ   အေလ့အကျင့်တိုသည ်  အစ၌သာ 

ခက်သည်ထင်ရ၏။ အကျင့ရ်ေသာအခါ လွယ်က၏ူ။ 

ေရှးပညာရှ ိ သူေတာ်ေကာင်းတို၏စကားကိ ု  အမဲ 

ဖတ် မှတ်သား၊     တ်ဖျားမှ     ရတ်ဆိုေလ့ရှိေသာ 

သ၏ူစတ်ိသည်  ြမင့်ြမတ်ြခင်းအြဖစ်သုိ ကူးစက်ြခင်း 

ြဖင့် အလိုလိုေရာက်ရေလ၏။  

သတင်းစာဖတ်ရာ၌လည်း    ေရးချယ်ရမည်။ 

တစ်ေနလ င်    ဘယ်ှမိနစ်သာ      သတင်းစာကိ ု

ဖတ်မည်ဟ ု သတ်မှတ်ကန်သတ်ရမည်။   လသူတ်မ ၊ 

မဒုမ်ိးမ ၊ မယားခိုးမ  စသည့အ်ကျိးမများေသာသတင်း 

များကို ေရှာင်က်ရမည်။  သတင်းစာေခါင်းစ်ကိ ု

ကည့လ် င် အကျိးများမည့သ်တင်း၊ အကျိးမများမည့ ်

သတင်းဟူ၍   သိိုင်ေလသည်။    သတင်းစာကိ ု

အလွန်ဖတ်ြခင်းြဖင့ ်အချနိ်ကို မြဖန်းအပ်ေပ။ 

အထူးအဆန်းကားရတုိင်း သွား၍မကည့်ှင့်။ 

စိတ်ကူး၍ကည့်ုိင်ေသာအဆန်းေတွ   များစွာရိှက 

ေလသည်။   ဥပမာ  အုိလံပစ်ကုိသွားေသာ    တုတ် 

ေဘာသမားများကိ ု   သေ  ဘာဆိပ်ကို     တိုးေဝှ၍ 

ကည့်က၏။   ငါသွားကည့်လ င်   ေခတ်ဆန်ဆန် 

ေပါက်ေဖာ်များကိ ု   ေတွမှာပဲဟ ု   စိတ်မှာေတွးပီး 

ေအးေအးေနကာ      အကျိးရိှေသာအလပ်ုတစ်ခခုကုိ ု

လုပ်၍ေနရမည်။ 

အကျိးစီးပွားြဖစ်ေစမည့ ် မဂ ဇင်း၊   သတင်းစာ 

များကိသုာ ဖတ်ပါမည်ဟ ု စတ်ိ၌  အတည်သတ်မှတ်၍ 

ထားရမည်။ 

အေပါင်းအသင်းသည ်  လွန်စွာအေရးကီး၏။ 

“အေသဝနာစ ဗာလာန”ံ ဟေူသာ စကားရိှေသာ်လည်း 

လမူိက်ုဟ၍ူ   မေခ ဆိုိင်ုဘ ဲ  အကျိးယတ်ုေစေသာ 

လူမျိးေတွ    များစွာရှိကေလရာ   ေရးချယ်ရမည်။ 

လမူိက်ုကိမုေပါင်းရဟေူသာစကားထက် လေူကာင်း 

ကို   ေရးချယ်ရမည်။     လူကဲကိုခတ်ရမည်ဟူေသာ 

စကားကို ပိုမို၍ဂုစိုက်ရမည်။ လူေကာင်းလူဆိုးကို 

လွယ်ကူစွာ မသိိုင်ေပ။ 

ကီးပွားေအာင်ြမင်သူတုိ ဝတ်ပု၊ံ စားပု၊ံ ေနထိင်ု 

ကျင့်က၊ံ ေြပာဆိသွုားလာပုမံျားကိ ုကည့် မှတ်သား 

ရမည်။ ၎င်းတိုကိ ုအားကျတုပရမည်။  

မမိ၏ိ ချိယွင်းပျက်စီးြခင်း၊ လစ်ဟင်းမှားယွင်း 

ြခင်းများအေကာင်းကိ ုမေြပာှင့၊် အတတ်ိကိ ုြပန်၍ 

မေတွးှင့၊် မေြပာှင့၊် အေတွအကံများမှ အသပိညာ 

အလိမ ာကို ရေအာင်သတိြပရမည်။  

အကျိးရိှေသာအလပ်ုများကိ ုြဖစ်ေြမာက်ေအာင် 

လုပ်ရန်   အြခားသူများထက ်  ထူးဖိုကိုသာ     အမဲ 

ေတွးကရံမည်။        မေကာင်းေသာအကဟံသူမ ကိ ု

စတ်ိှလုံး၏တခံါးဝကိ ုမဝင်ရေအာင်  အမေဲစာင့်ကပ် 

ရမည်။ မေကာင်းမ ကိ ုများစွာေတွးလ င် မေကာင်းမ  

ကို ြပမိတတ်ေလသည်။ 

စိတ်၏အလုပ်ကုိ         ှစ်မျိးြခားနားသိရာ၏။ 

တစ်မျိးကား အြဖစ်၊   တစ်မျိးကား   အပျက်ြဖစ်၏။ 

အြဖစ်ှင့်ဆိုင်ေသာ   အလုပ်များကား တန်ခိုးသတ ိ 

တိုးေစသည့်   အေတွးအကံများ၊    ယုံကည်ြခင်း၊ 

ေမ ာ်လင့ြ်ခင်း၊   ရရဲင့ြ်ခင်း၊   စတ်ိအားထက်သန်ြခင်း၊ 

ြပ  ာန်းဆံုးြဖတ်ြခင်း၊   ေြဖာင့်မှန်ြခင်း၊   ဝီရိယရိှြခင်း 

စသည့သ်တ ိေကာင်းတိုကိ ုတိုးတက်ေစေသာအေတွး 

အကံများြဖစ်၏။ အပျက်ှင့်ဆိုင်ေသာ စိတ်အလုပ် 

မျိးကား   စိတ်အားငယ်ြခင်း၊    ဆုတ်ယုတ်ြခင်း၊ 

ေကာင့်ကြခင်း၊    ပူပန်ေကာက်ရံြခင်း၊    သိုေလာ 

သိုေလာ ေတွးေတာသံသယြဖစ်ြခင်း၊ စိတ်မချြခင်း၊ 

သတ ိအစွမ်းကိ ုယတ်ုနမိ့ေ်အာင် သိသုပ်ိြခင်း စသည် 

များ ြဖစ်ကေလသည်။ ထိှုစ်မျိးအနက် မမိ၏ိစတ်ိကိ ု

ပထမအမျိးြဖင့ ်    အမဲြဖည့်စွက်၍    ေနေစရာ၏။ 

ထိုအခါ     ဒုတိယစိတ်အမျိးများသည ်    အလိုလို 

ကွယ်ေပျာက်ရာ၏။ 

စိတ်ကူးကံစည်သမ သည် အပျက်ှင့် မဆိုင် 

ေစရ။ အြဖစ်ှင့သ်ာ ဆိင်ုေစရမည်။ စတ်ိအားသတ ိ၊ 

စွမ်းရည်သတ ိ         တိုးတက်ြခင်းကိုြဖစ်ေစသည့ ်

အေတွးအကမံျား၊    မမိကိိယ်ုကိ ု    ယုံကည်ကိုးစား 

သည့်အေတွးအကံများကိုသာ ေတွးကံရမည်။ 

စိတ်ကို စီစ်ြခင်း

အစွမ်းသတ ိကို  ေမွးြမဖွဲစည်းြခင်းအလုပ ်

သည်   လွန်စွာအေရးကီး၏။    ထုိအလုပ်အတွက် 

ေရှးဦးပထမ  စိတ်ကို   စီစ်ရေလသည်။ စိတ်ကို 

စစီ်ြခင်းဆိသုည်မှာ  စတ်ိကူးကစံည်ြခင်း၌   အစ ီ

အစ်ရှိြခင်းပင်ြဖစ်ေလသည်။ ဤကား   အထင် 

အြမင် ကည်လင်ရှင်းလင်းြခင်းေပတည်း။ စတ်ိရှင်း 

မှ အလပ်ုရှင်း၏။   သိုမှသာ   အလပ်ုတွင်ကျယ်ိင်ုေလ 

သည်။ စတ်ိမရှင်းသြဖင့ ် စတ်ိေဝြခင်း၊ စတ်ိြပန်ြခင်း၊ 

စတ်ိများြခင်း ြဖစ်၍ေနသမှူာ အလပ်ုမရှင်း၊ အလပ်ု 

တွင်ကျယ်ြခင်းလည်း  ရှိမည်မဟုတ်ေပ။ 

ေတွးရာကံရာ၌  စနစ်ရှိရာ၏။  စ်းစားရာ၌ 

ြပတ်သားရာ၏။    အေရးကီးေသာ  လိရုင်းအချက် 

တုိကုိသိရေလသည်။ ေတွးကပံုမှံာ ေလာဂျစ်နည်း 

မျိးရှိရမည်။ ထိုနည်းမျိးကိ ုရရှိေအာင ်ေလာဂျစ် 

ပညာကုိ သင်ရမည်မဆုိ။ အေတွးအကံှင့် ြပည့်စံု 

ေသာ စာေကာင်း၊ ေပေကာင်း၊ သတင်းစာေကာင်း 

တုိကုိ   ဖတ်ရမည်။   အေဟာအေြပာ၊ အယူအဆ၊  

အေတွးအေခ ေကာင်းသတူို၏ စကားကိ ုကားနာ 

ရမည်။ ထင်ြမင်ချက်ှင့ ်အသပိညာကိ ုခဲွြခား၍သရိ 

မည်။  အထင်အြမင်ကိ ုအသိအတတ်ဟုမဆိုိုင်။ 

မိမိ၏အလုပ်ှင့်ပတ်သက်၍      နားမလည်ေသာ 

အချက်များရှိက နားလည်ေအာင်ကိးစားရမည်။ 

အားလပ်သည့်အခါ    အေရးေရာက်၍   

အကျိးရိှေသာ အေကာင်းအရာတစ်ခခုကုိ ုစ်းစား 

ဆင်ြခင်ရမည်။   အေရးေရာက်ေသာ    သတင်းစာ 

ေခါင်းကီးတစ်ခုခုကိုဖတ်ပီး         စ်းစားရမည်။ 

စာဖတ်ြခင်းသည ်        သစ်ပင်စိုက်ြခင်းှင့်တူ၏။ 

စ်းစားြခင်းကား ေရေလာင်းြခင်းှင့ ်တေူလသည်။ 

စတ်ိသည် ဓားှင့တ်၏ူ။ ဓားမှာ ခတ်ုမှ၊ လီှးမှထက် 

၏။ မသုံးဘဲထားလ င် သံေချးတက်၏။ စိတ်မှာ 

လည်း ထိုအတူ  မေတွးမကံဘ ဲအကျိးမရှိေသာ 

စကားများကိေုြပာြခင်း၊         အကျိးယတ်ုေစေသာ   

အေတွးအကတုိံ၌ အချန်ိြဖန်းြခင်း၊   အကျိးမဲဂ့ဏ်ု 

ဖက်၍ ေနေသာအေတွး၊ သူတစ်ပါးကုိ မျက်ေမှာင် 

ကတ် ရန်လိမုန်ုးထား တ်ချြခင်းများှင့ ်ေထွးေရာ 

ေသာ အေတွး၊  ကိယ်ုတိင်ု    မစ်းစားမဆင်ြခင်ဘ ဲ

သူတစ်ပါးအကံကိုသာလိုက်ြခင်း စသည်များကို 

ေရှာင်က်ရမည်။ အလပ်ုအက၌ံ စ်းစားeာဏ်ကိ ု

အစွမ်းကုန်သုံးေသာအေလ့ရှိရမည်။ 

အလပ်ုအေကာင်း၊  ေငအွေကာင်း၊    အေပါင်း 

အသင်း၊  ကျန်းမာြခင်း၊ ကမ ာ့အေြခအေန၊   အိမ်၊ 

စာအုပ်၊   ဘာသာ၊    အယူဝါဒတစ်ခုခုစသည်ြဖင့ ်

အေရးပါအရာေရာက်ေသာ ေတွးစရာများ၊ ကစံရာ 

များ များစွာရိှကေလသည်။ အမ်ိေဘးက မထိူးသမီး 

လင်ေနာက်လိုက်ေြပးေသာ     အေကာင်းမျိးကိ ု

ေတွးဖိုမလိုေပ။   စိတ်အလုပ်ေကာင်းမှ၊    ြမတ်မှ 

လူြမတ်၏။  အလုပ်အကိုင်လည်း ကီးြမင့်ိုင်ေလ 

သည်။ လူမှန်သမ မှာ အလုပ်ေကာင်းရှိရာ၏။ ထို 

အလပ်ုေကာင်းအေကာင်းှင့ပ်တ်သက်၍ အေတွး 

အကံေကာင်းမ ှ  ကီးပွား၏။        မေတွးမကံက 

မကီးပွားိင်ု။ ေနာင်ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ေတွးစရာ 

များ များစွာရှိေလသည်။    ။



ဩဂုတ်  ၃၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၃၊  ၂၀၂၁

ြမဝတီ သဂုတ်၂
ထိင်ုးိင်ုငတွံင် ေရာက်ရိှေနပီး ေနရပ် 
ြပန်လိသုည့ြ်မန်မာိင်ုငသံားများအား
ြမဝတီမိ၊    ြမန်မာ-ထိုင်းအမှတ်(၂) 
ချစ်ကည်ေရးတံတားမ ှ    တစ်ဆင့် 
ြပန်လည် ကိဆုိလက်ခံြခင်းကုိ ယမန် 
ေန နံနက် ၈ နာရီမှစတင် ကိဆုိသည်။

အဆိုပါ ထိုင်းိုင်ငံမှြပန်လည်ဝင်
ေရာက်လာသည့ြ်မန်မာိင်ုငသံားများ
အား ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ လုံ ခံ 

ေရးှင့်      နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး             
ဗိုလ်မှးကီးမျိးမင်းေနာင်က  ကိဆို 
အားေပးစကားေြပာကားပီး ေနရပ် 
ြပန်များအား ကိဆိုလက်ခံရာတွင ်
စာရင်း ေကာက်ယမူ      အေြခအေနများ၊ 
ကျန်းမာေရးဌာနမှကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ
ပိုးရှိမရှိစစ်ေဆးေဆာင်ရက်ေနသည့်
အေြခအေနများ၊ြပန်လာသူများအား
သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး၊ြပည်နယ် 
များသိုြပန်လည်ပိုေဆာင်ေပးေနသည့ ်

အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆး 
ပီး လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ြဖည့ ်
ဆည်း ေဆာင်ရက်ေပးသည်။

“က န်ေတာ်တို   ထိုင်းိုင်ငံကေန 
ြမန်မာိုင်ငံသားေတွကို  ြပန်လည် 
ကိဆိုလက်ခံတာကို ဇွန် ၁၇ ရက်က 
စပီး ရပ်နားထားပီးေတာမှ့ အခေုတာ ့
တစ်ဖက်ုိင်ငံမှာ ေရာက်ရိှေနတ့ဲ ကုိယ့် 
ုိင်ငံသားေတွ ြပန်လာချင်တ့ဲ ဆ ရိှတဲ ့
အတွက် ဒီကေနကေနစပီး တစ်ရက် 

ကို ၂၀၀  န်းနဲတစ်ရက်ြခားလက်ခံ
သွားမှာြဖစ်ပါတယ”်ဟု  ြမဝတီခိုင ်
အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးစုိးတင့်ကေြပာသည်။

ထုိင်းုိင်ငံမှ ြပန်လာသူများအနက် 
ြမဝတီခုိင်ှင့်ေကာ့ကရိတ်ခုိင်မှေန
ရပ်ြပန်များအား ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါပိုးရိှ 
မရိှချက်ချင်းစစ်ေဆးေပးမည်ြဖစ်ကာ
ေရာဂါပိုးရှိသူများအား        ြမဝတီမိ 
မဲကနယ် ကိုဗစ်စင်တာတွင်ကုသမ ခံ
ယူေစမည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါပုိးမရိှသူများ 
အား ေကျာက်လုံးကီး ကန်သတ်ေစာင့် 
ကည့်ေရးစခန်းတွင် ၁၀  ရက်ကန်  
သတ်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အြခားသက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး 
ြပည်နယ်များမှ ေနရပ်ြပန်သူများအား 
သီးသန်     ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်
သက်ဆိုင်ရာေနရပ်များသို  ပိုေဆာင် 
ေပးမည်ြဖစ်ပီး  ေရာဂါစစ်ေဆးြခင်း 
ှင့ ်    ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ြ်ခင်းတိုကိ ု
သက်ဆိင်ုရာ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 
အစီအစ်များြဖင့်  ေဆာင်ရက်သွား 
မည်ြဖစ်သည်။

ယေန   ထိုင်းိုင်ငံမ ှ    ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသမူျားတွင် တိင်ုးေဒသ 
ကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးမှ  အမျိးသား 
၁၁၆ ဦး၊ အမျိးသမီး ၈၆ ဦး စုစုေပါင်း 
၂၀၂ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိန်လင်းေအာင်

ေဖာင်းြပင ်ဩဂုတ် ၂
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး       ေဖာင်းြပင်မိနယ်တွင် 
မိုးသည်းထန်စွာ ရာသွန်းမ ေကာင့် နန်းမခွင်ေချာင်း 
ှင့် ြခေ  သ့ေချာင်းတိုတွင် ယမန်ေနက ေရအလုံး 
အရင်းကီးြမင့်ခဲရ့ာ ေချာင်းတစ်ေလ ာက်ရိှ ေကျးရာ 
ချင်းဆက်တတံား ၁၀ စင်းပျက်စီးခဲေ့ကာင်း မိနယ် 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

နန်းမခွင်ေချာင်းတစ်ေလ ာက်ရိှ ေကျာ်ရာေကျးရာ 
ှင့်  ဗျဟာလမ်းမကီးသို  ဆက်သွယ်ထားေသာ 
သစ်သားတံတားအရှည်ေပ ၁၇၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ 

မှာ အရှည် ၇၂ ေပခန်  ကျိးြပတ်ေမျာပါြခင်း၊မှန်ပင်-
ေအာင်ြမင်ငိမ်ေကျးရာချင်းဆက်သစ်သားတံတား
အရှည်ေပ ၃၀၀၊ အကျယ် ၁၄ ေပမှာအရှည်ေပ ၈၀ 
ခန် ကျိးြပတ်ေမျာပါြခင်း၊ ေညာင်ပင်သာ- ကလပ်ဝ 
ေကျးချင်းဆက ်သစ်သားတံတားအရှည်ေပ ၁၃၀၊ 
အကျယ် ၁၂ ေပမှာ တတံားတစ်စင်းလုံးေမျာပါြခင်း၊ 
ေချာင်းခွ- မန်လီေကျးရာချင်းဆက ်    သစ်သား 
တတံားအရှည်ေပ ၂၁၀၊ အကျယ် ၁၀ ေပမှာတတံား
တစ်စင်းလုံးေမျာပါြခင်း၊  ကုန်းေအာက်ေတာင်း-  
ေရ ေညာင်ပင်ေကျးရာချင်းဆက်သစ်သားတံတား
အရှည်ေပ ၂၅၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပမှာအရှည် ၁၀၀   
ခန်ကျိးြပတ်ေမျာပါခဲ့ပီး ြခေ  သေ့ချာင်းတစ်ေလ ာက် 
ရှိ လယ်ဦး-ခမိုင်းေကျးရာချင်းဆက်သစ်သား 
တတံားအရှည်ေပ ၁၅၀၊ အကျယ် ၁၀ ေပမှာ တတံား 
တစ်စင်းလုံးေမျာပါြခင်း၊ေနာင်မနား- ဘရုားတစ်ဆ ူ
ေကျးရာချင်းဆက်    ကိးတံတားအရှည်  ေပ  ၁၅၀၊ 
အကျယ် ၁၅ ေပမှာ တတံားတစ်စင်းလုံးေမျာပါြခင်း၊ 
ေနာင်မနား- ေတာင်ကုန်းသာေကျးရာချင်းဆက ်
ကိးတံတားအရှည်ေပ  ၂၅၀၊  အကျယ်  ၁၅ 
ေပမှာေရတုိက်စားမ ေကာင့် ယိမ်းယုိင်သွားခ့ဲြခင်း၊ 

ရာတန်းရှည်-ကာအင်းေကျးရာချင်းဆက်ကိး 
တတံားအရှည်ေပ ၂၆၀၊ အကျယ် ၁၈ ေပမှာတတံား
တစ်စင်းလုံးေမျာပါြခင်းှင် ့ေနာင်စကန်-ြမင်သာ 
ေကျးရာချင်းဆက် သစ်သားတံတားအရှည် ၂၀၈ 
ေပ၊ အကျယ် ၁၄ ေပမှာ   တံတားအလယ်ပိုင်း  

ယိမ်းယိုင်သွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
အဆိပုါတတံားများ  ပျက်စီးခဲမ့ ေကာင့်  တတံား 

များကို မီှခုိသွားလာေနကသည့် ြပည်သူများအေန 

ြဖင့် သွားလာေရးအဆင်မေြပမ များ ြဖစ်ေပ ေနပီး 
လတ်တေလာတွင်  သွားလာေရး အဆင်ေြပေစရန် 
အတွက် ယာယီတံတားများေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်
သက်ဆိင်ုရာဌာနများ၊ ေကျးရာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှး 
များှင့် ေကျးရာေနြပည်သူများ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်အေထွေထွ 
အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန  တာဝန်ရိှသထူမှံ သရိသည်။                                       

ကိုထွန်း(ေဖာင်းြပင)်

 ေကျာက်ကီး သဂုတ် ၂

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ကီးမိနယ်၌ မိုးအဆက် 

မြပတ်ရာသွန်းမ ေကာင် ့တက်လာသည့် စစ်ေတာင်း 

ြမစ်ေရအေြခအေနကို ယေန  နံနက်၉နာရီက မိနယ် 

တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းကည့်  စစ်ေဆးသည်။

 ေကျာက်ကီးမိနယ်၌  ှစ်စ်မိုးအဆက်မြပတ ်

ရာသွန်းမ ေကာင့် စစ်ေတာင်းြမစ်ေရြမင့်တက်ပီး 

ကမ်းပါးပိကျမ ၊ ေကျးရာများတွင် ြမစ်ေရဝင်ေရာက်၍ 

ေရကီးနစ်ြမပ်မ ၊ ေကျာက်ကီးမိ ေချာင်းေရကီးပီး 

အနမ့်ိပိင်ုးေန အမ်ိေထာင်စဝုင်များ ေရကီးနစ်ြမပ်မ များ 

ြဖစ်ေပ လျက်ရိှသည့်အတွက် သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

စီမံခန် ခွဲမ ေကာ်မတီဥက    ေကျာက်ကီးမိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေဇာ်လင်းထွန်းှင့်သက်ဆိုင်ရာ 

ေကာ်မတီအဖဲွဝင်များက နတ်သံကွင်းေဒသ စစ်ေတာင်း 

ြမစ်ကမ်းပါးှင့် စစ်ေတာင်းြမစ်ေရ အေြခအေနကို    

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးမ ြပလုပ်ြခင်း၊ စစ်ေတာင်း 

ြမစ်ေရအမှတ် ကည့် စစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ ့

ကသည်။

 ေကျာက်ကီးမိနယ်အတွင်းရိှ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရမှာ 

စိုးရိမ်ေရမှတ ်၁၂၀၀ စင်တီမီတာ၊ အ ရာယ်ေရမှတ် 

၁၂၇၀ စင်တီမီတာရိှပီး  လက်ရိှတွင်    စစ်ေတာင်းြမစ ်

ေရမှတ် ၈၁၀ စင်တမီတီာ ရိှ၍ စိုးရမ်ိေရမှတ် မေရာက်ရိှ 

ေသးေကာင်း မိနယ် သဘာဝေဘးအ ရာယ်စီမံခန် ခဲွ 

မ ေကာ်မတီမှ သိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ထိုင်းိုင်ငံမှြပန်လာသည့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားများအား

ြပန်လည်လက်ခံေနမ  အေြခအေန ကည့် စစ်ေဆး

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရကီးမ 

မိနယ်တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်းကည့် 
ေဖာင်းြပင်မိနယ်၌ ေချာင်းေရတိုက်စားမ ေကာင့်

ေကျးရာချင်းဆက်တံတား ၁၀ စင်းပျက်စီး

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂

ြပည်သူလူထုအတွက်   အဓိကအကျဆုံးြဖစ်ေသာ 
ကျန်းမာေရးက   ြမင့်မားေရးအတွက ် တပ်မေတာ် 
မှ ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများ၊ သူနာြပများြဖင့ ်ဝိုင်းဝန်း 
ကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည့်အြပင် ြပည်သူ 
လူထု၏ အေရးေပ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာကုသမ များ 
ေဆာင်ရက်ေပးိင်ုရန်အတွက် တပ်မေတာ်ေဆးုမံျား 
ှင့် ယာယီကုသေရးေဆးံုများ၌ ကျန်းမာေရးေစာင့် 
ေရှာက်မ များကို ေနညမြပတ ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက ်
ရိှရာ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅ ရက်မှ ယေနအထ ိြပင်ပလနူာေပါင်း 
၂၇၆၆၁၃ ဦးှင့ ်အတွင်းလနူာေပါင်း ၈၀၉၃၂ ဦးတိုကိ ု
ကုသေပးိုင်ခဲ့သည်။

၎င်းလူနာများအနက် အကီးစားခဲွစိတ်ကုသရန် 
လိအုပ်သ ူ၁၂၈၅၄ ဦး၊ အေသးစား ခဲွစတ်ိကသုရန်လိအုပ် 
သူ ၆၉၂၈ ဦး စုစုေပါင်း ၁၉၇၈၂ ဦးတိုကို ခွဲစိတ်ကုသ 
ေပးုိင်ခ့ဲသည့်အြပင် စုိးရိမ်ဖွယ်ရာရိှသည့် လူနာများ 
ကိလုည်း ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများြဖင့ ်အထူးကပ်မတ် 
ကုသေပးလျက်ရှိသည်။ ထိုြပင်ကေလးမီးဖွားလူနာ 
၆၆၅၃ ဦးကုိ ခဲွစိတ်၍လည်းေကာင်း၊ ၉၂၈၅ ဦးကုိ သာမန် 
ြဖင့လ်ည်းေကာင်း ေမွးဖွားေပးုိင်ခ့ဲြခင်းေကာင့် ယေန  
အထိကေလးငယ် ၁၅၉၃၈ ဦးကုိ ေအာင်ြမင်စွာေမွးဖွား 
ေပးိုင်ခဲ့ပီး တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ြပည်သူလူထု၏ 
ကျန်းမာေရးက  ြမင့်မားေရးတွင် ဆက်လက်ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။သတင်းစ်

တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့်ယာယီအေရးေပ 
ေဆးုံများ၌ ယေနအထိ ြပင်ပလူနာ  

ှစ်သိန်းခုနစ်ေသာင်းေကျာ် ကုသေပးိုင်ခဲ့

 ြမန်မာအသင်းမှ

အပ်ုစုငါးခု ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။ ေြမာက်ကုိရီးယားအသင်းသည် အေရှအာရှဇန်ု  အပ်ုစ ု

(K) တွင် ပါဝင်ေနေသာေကာင့် အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည် အေရှအာရှဇုန် 

အြခားအုပ်စုမှ အသင်းတစ်သင်းြဖင့်သာ အစားထိုးမည်ြဖစ်သည်။ ေလးသင်းစီ 

ပါဝင်ေသာ အေရှအာရှဇုန် အုပ်စုများြဖစ်သာ အုပ်စု (G၊ H၊ I၊ J) မှ တစ်သင်းြဖင့ ်

အစားထိုးမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း အပ်ုစမုခဲွဲရာတွင် ဆဒီင်(၁) သတ်မှတ်ခရံသည့အ်သင်း 

ှင့် အိမ်ရှင်အား အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခံကျင်းပမည့်အသင်းများ မပါဝင်ေကာင်း 

သိရသည်။ ထိုေကာင့ ်အုပ်စု (G) မှ တုတ်ှင့် ဘူိုင်း၊ အုပ်စု (H) မှ တီေမာှင့် 

ဖိလစ်ပုိင်၊ အုပ်စု (I) မှ ြမန်မာှင့် ေဟာင်ေကာင်၊ အုပ်စု (J) မှ မေလးရှားှင့် လာအို 

တိုအနက်မှ တစ်သင်းမှာ ဂျပန်ှင့ ်ကေမ ာဒီးယားအသင်းတုိသာ ကျန်ရိှေတာ့ေသာ 

အုပ်စု (K) သို ေြပာင်းလဲကစားရမည်ြဖစ်သည်။ အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ်

ယင်းအသင်းကိ ုသဂုတ် ၁၁ ရက်တွင် မဲ  က်ေရးဆွဲမည်ြဖစ်သည်။ လက်ရှိအေန 

အထားအရ ြမန်မာအသင်းမှာလည်း ယင်းအပ်ုစသုို ကျေရာက်ိင်ုမည့ ်အေြခအေနရိှ 

ေနပီး ကျေရာက်ခဲပ့ါက အာရှထပ်ိသီး ဂျပန်အသင်းှင့ ်ထပ်မေံတွဆုရံမည်ြဖစ်သည်။

ကျင်းပ

ေြခစစ်ပဲွကျင်းပမည့ပ်ုစံအံရ အပ်ုစ ု၁၁ ခမှု ထပ်ိဆုံး ၁၁ သင်းှင့ ်ဒတုယိေနရာရ 

အသင်းများအနက် အေကာင်းဆုံးေလးသင်း စစုေုပါင်း ၁၅ သင်း ေြခစစ်ပဲွေအာင်ြမင် 

မည်ြဖစ်သည်။ ေြခစစ်ပွဲကို ေအာက်တိုဘာ ၂၇ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထိ  ကျင်းပ 

မည်ြဖစ်သည်။

 သတင်း-ကိုညီေလး

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်       ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်တုိတွင်            မတ်ုသုေံလ 

အားေကာင်းေနသည်။

မိုး/ဇလ

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အ ေြခအေန



ဩဂုတ်   ၃၊  ၂၀၂၁

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူေဆးုံများ၊ တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၊ ကျန်းမာေရးဌာနများ၊ ကိုဗစ်စင်တာများှင့် 

ပရဟိတအဖဲွများသို ေအာက်ဆီဂျင်အုိးများ၊ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ြဖန်ေဝလှဒါန်း
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ ပိုးေတွလနူာများ 

ှင့်  သီးသန်ေစာင့်ကည့်ရမည့်သူများကို  ကုသေရး 

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ရာတွင ်  ေအာက်ဆီဂျင ်

လိအုပ်ချက်များကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ  အေထာက် 

အကူြပေစရန်အတွက်  တပ်မေတာ်ှင့် အလှရှင ်

များက ေအာက်ဆီဂျင်အုိးများ၊  ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

အေထာက်အကြူပပစ ည်းများကိ ုတိင်ုးေဒသကီးှင့် 

ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူေဆးုမံျား၊ တပ်မေတာ် 

ေဆးုံများ၊ ကျန်းမာေရးဌာနများ၊  ကိုဗစ်စင်တာ 

များှင့်  လူမ ကူညီေရးအသင်းအဖွဲများသို  ေပးပို 

လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

ထုိသုိ လှဒါန်းလျက်ရိှရာ ယေနတွင် ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီနယ်ေြမ  ပုဗ သီရိမိနယ်ရှ ိေနြပည်ေတာ် 

ြပည်သူေဆးုံကီး(ခုတင်-၃၀၀)သို ေအာက်ဆီဂျင ်

အိုး အလုံး ၄၀ ှင့် ပုဗ သီရိမိနယ ် ြပည်သူေဆးု ံ

(ခုတင်-၅၀)သို ေအာက်ဆီဂျင်အိုး ၁၀ လုံးတိုကို 

လည်းေကာင်း၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိမိှင့် 

သာေပါင်းမိတိုရှ ိြပည်သူေဆးုံများှင့ ် ပရဟိတ 

အသင်းများသို  အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ်ငါးလုံး 

ှင့်  ေအာက်ဆီဂျင်အုိး  ၂၈ လံုးတုိကုိလည်းေကာင်း၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး မုရံာမိ အေထေွထေွရာဂါက ု

ြပည်သူေဆးုံကီးသို  ေအာက်ဆီဂျင်အိုး  ၁၀၅ 

လုံးကိုလည်းေကာင်း၊     မ ေလးတိုင်းေဒသကီး       

ရမည်းသင်းခိင်ုြပည်သူေဆးုသံို ေအာက်ဆဂီျင်အိုး 

အလုံး ၂၀ ှင့် Oxygen Flow Meter  အခု ၂၀ တိုကို 

လည်းေကာင်း သက်ဆိင်ုရာ  တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ 

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက    ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊  လူမ ကူညီေရးအဖွဲအစည်းများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍  အသီးသီးသွားေရာက်လှဒါန်းကရာ 

တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံရယူခဲ့ကသည်။

အလားတူ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင် 

အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက်  ေစတနာရှင် 

အလှရှင်များက အေထာက်အကပူစ ည်းများ၊ အလှ 

ေငမွျားကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းလျက်ရိှရာ ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီနယ်ေြမ ပျ်းမနားမိနယ် ြပည်သူေဆးံုကီး 

(ခတုင်-၂၀၀)သို  ှာေခါင်းစည်းများှင့ ်စားေသာက် 

ဖွယ်ရာများကိ ုအလှရှင်များကိယ်ုစား  ေနြပည်ေတာ် 

တုိင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသူများက  သွားေရာက် 

လှဒါန်းသည်။ ထိုြပင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရက်ရာတွင် 

လုိအပ်ေသာ ေအာက်ဆီဂျင်များကုိ ကူညီြဖည့်တင်း 

ေပးသည့ ်ပဂု လကိ ေအာက်ဆဂီျင်စက်ုမံျားမှ ပိင်ုရှင် 

များအား ယေနနံနက်ပုိင်းတွင်  မ ေလးတုိင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ကုိယ်စား တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွဝင် 

ဗိလ်ုမှးကီး ေကျာ်ေကျာ်မင်းက ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ 

များှင့် ချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

ထုိြပင် တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီး၌ 

ေအာက်ဆီဂျင် လုိအပ်ချက်များ  မရိှေစေရးအတွက် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေအာက်ဆဂီျင်စက်ုမံျား 

ကိ ုတုိးြမင့်တပ်ဆင်  လည်ပတ်လျက်ရိှပီး တပ်မေတာ် 

အေနြဖင့လ်ည်း တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမအသီးသီး 

တွင် ေအာက်ဆဂီျင်စက်ုမံျားကိ ုတပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ု 

ေပးလျက်ရှိေကာင်းှင့ ်  ယေနတွင် ရှမ်းြပည်နယ ်

(အေရှပိုင်း)    ကျိင်းတုံမိ    ြပည်သူေဆးုံ၌ 

ေအာက်ဆဂီျင်စက်ု ံတပ်ဆင်စမ်းသပ်ထတ်ုလပ်ုေနမ  

ှင့ ်အဆိပုါ ေဆးု၌ံ  ကျိင်းတုံမိ    သလီဓမ ကန်ုးသာ 

ေတာရေကျာငး်တုိက ်  ဝစီပိတ်ဆရာေတာ ်  ဘဒ   

ေကာဝိဒ၏     ဦးေဆာင်အလှေငွြဖင့ ်  ဝယ်ယူမည့ ်

ေအာက်ဆီဂျင်စက်ံုအေဆာက်အအံုတည်ေဆာက် 

မည့်ေြမေနရာကိ ု  လည်းေကာင်း၊   ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီး  ပသုမ်ိမိ အေထေွထေွရာဂါကေုဆးုံကီး   

(ခတုင်-၂၀၀)သို  ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီး

ဌာနမှ ပ့ံပုိးကူညီေပးသည့် ေအာက်ဆီဂျင်စက် တပ်ဆင် 

ေဆာင်ရက်ပီး၍ လနူာများအား ကသုေပးေနမ အေြခ 

အေနများကို     လည်းေကာင်း    သက်ဆိုင်ရာ  

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များမှ ဝန်ကီးချပ်များ၊ 

တိင်ုးမှးများှင့် တာဝန်ရိှသူများက   သွားေရာက်ကည့်  

အားေပး၍ လုိအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲ

ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ကျိင်းတုံမိ ြပည်သူေဆးုံ၌ ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံတပ်ဆင်စမ်းသပ်ထုတ်လုပ်ေနမ ကို ေတွရစ်။



ဩဂုတ်  ၃၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၃၊  ၂၀၂၁



ဩဂုတ်  ၃၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၃၊  ၂၀၂၁

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကုသေရးဦးစီးဌာနကုသေရးဦးစီးဌာန

ြပည်သူေဆးုံကီး၊ စစ်ကိုင်းမိြပည်သူေဆးုံကီး၊ စစ်ကိုင်းမိ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ြပည်သူေဆးံုကီးစစ်ကုိင်းမိတွင် တက်ေရာက် 

ကုသလျက်ရှိေသာ လူနာများအားကုသေပးရန် လိုအပ်ေသာ FDA 

အသအိမှတ်ြပ ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းများ ဓာတ်ခဲွ/ဓာတ်မှန်ခန်းအတွက် 

လိအုပ်ေသာေဆးဝါးပစ ည်းကရိယိာများ၊ ဓာတ်မှန်ဖလင်ှင့ ်ေဆးရည် 

များ၊ Consumable များကိုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ ေပးသွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ 

၂။ ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာပုံစံများ - ၃-၈-၂၀၂၁

  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်

  တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၂-၉-၂၀၂၁

    ညေန(၄)နာရီတိတိ

၃။ တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက ်

များကို သိရှိလိုပါက ေနစ် ုံးချနိ်အတွင်း ေအာက်ပါလိပ်စာတွင ်

လာေရာက်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။ 

  ေဆးုံအုပ်ကီးုံးေဆးုံအုပ်ကီးုံး

  ြပည်သူေဆးုံကီး၊ စစ်ကိုင်းမိ  ြပည်သူေဆးုံကီး၊ စစ်ကိုင်းမိ

  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

  ဖုန်း-၀၇၂-၂၁၀၃၅  ဖုန်း-၀၇၂-၂၁၀၃၅

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ဗိလ်ုေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ 

အမှတ်(၃၆၃)၊ ပထမထပ်(ဝဲ၊ ယာ)တုိက်ခန်း(၂)ခန်း၏ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ် 

အားလုံးတိုကို တရားဝင်ဆက်စပ်စာချပ်စာတမ်းများြဖင့် လက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင ်

ထားပီး၊ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သြူဖစ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူေဒ သဇူာြမင့် 

[၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၀၂၄၅၉]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်း 

ဝယ်ယရူန် စရန်ေင ွတချိတစ်ဝက်ကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိပုါက 

ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍(၇)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ  အေထာက်အထား(မရူင်း)

များြဖင့ ်က ု်ပ်ထလံာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ထိရုက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက 

ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်(LL.B)ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ(်LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၈၆၁)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၈၆၁)

အမှတ်(၁၉၁)၊ လမ်း (၄၀)၊ ေြမညီထပ်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၁၉၁)၊ လမ်း (၄၀)၊ ေြမညီထပ်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၇၈၄၀၄၈ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၇၈၄၀၄၈

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ လုပ်ငန်းတာဝန်ခံ 

အဖဲွများတွင် အသံုးြပရန်အတွက် လုိအပ်ေသာေအာက်ေဖာ်ြပပါ လုပ်ငန်း 

သံုးှင့် ံုးသံုးပစ ည်းများကုိ သတ်မှတ်ေနရာအေရာက် ကျပ်ေငွြဖင့် ဝယ်ယူ 

ေဆာင်ရက်လုိပါသြဖင့် စိတ်ပါဝင်စားသည့်လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်အတ်ိဖွင့် 

တင်ဒါများ ေပးသွင်းိုင်ပါေကာင်း ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 စ် ပစ ည်းအမျိးအမည် အေရအတွက်စ် ပစ ည်းအမျိးအမည ် အေရအတွက်

 (က) ဒီဇယ်/ပရီမီယံ/ဓာတ်ဆီ ၄၅၀၀၀၀/၁၀၀၀၀၀/

   ၂၀၀၀၀ ဂါလန်  

 (ခ) ဘိလပ်ေြမ ၂၀၀၀၀၀ အိတ်

 (ဂ) ကတ ရာ/ေရေရာကတ ရာ ၂၀၀၀/၁၀၀ တန်

 (ဃ) Chipping 3/4"/3/8"/ ၇၀၀/၇၀၀/၇၀၀ ကျင်း

  Crushed Dust

 (င) GPS Device ၃၀၀ လုံး

 (စ) စက်အရန်ပစ ည်း(အမ  က်သိမ်း 1/1 Lot

  ယာ်ကီးသုံး/ယာ်ငယ်သုံး)

 (ဆ) HACH spectrophometer/ Solution 1/1/1 Lot

  for HANNA Acc: & IDEXX equipment/

  Pipette ှင့် Glasswares

 (ဇ) ုံးသုံးစက ှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ၄ မျိး

 (ဈ) Computer ှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ 1 Lot

 (ည) Computer (Desktop)/(Laptop) ၅၀/၆ လုံး

 (ဋ) Printer(Colour)/(Copier A3 ၄/၃ လုံး

  Colour Drawing)

 (ဌ) Projector/Screen ၃/၁ လုံး

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့် စည်းကမ်းချက်များကို ၉-၈-၂၀၂၁ ရက်မှစ၍ 

ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကို ၁၆-၈-၂၀၂၁ ရက် (၁၂:၀၀)

နာရ ီေနာက်ဆုံးထား၍ တင်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ တင်ဒါစစိစ်ေရးချယ်မည့ ်

ရက်အား ထပ်မံအေကာင်းကားပါမည်။

၃။ တင်ဒါပုစံအံား မိေတာ်ခန်းမ(ပထမထပ်)ဘ  ာေရးှင့ေ်ငစွာရင်းဌာန၊ 

ပစ ည်းဝယ်ယေူရးဌာနစတွုင် ဝယ်ယူိင်ုပါသည်။ အေသးစတ်ိအချက်အလက် 

များကိ ုဖန်ုးအမှတ်-၀၁-၃၈၈၇၃၂ သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိင်ုပါ 

သည်။

ပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ ေဈးများဌာနကွပ်ကဲမ ေအာက် 

သေြပကန်ုးေဈးမှ ပဲွုဆံိင်ုခန်းအမှတ်(ပ-၃၄၊ ၃၅) ေဒ မိုးမိုးေအး[၆/မအရ(ိင်ု)၀၀၄၃၄၅]

အမည်ြဖင့် ထုတ်ေပးထားေသာ "ေဈးဆိုင်ခန်းအငှားချထားြခင်းလိုင်စင်ကတ်"မှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် "ေဈးဆိုင်ခန်းအငှားချထားြခင်းလိုင်စင်ကတ ် "(မိတ မှန်)

ထုတ်ယူခွင့်ြပပါရန် ေဒ မိုးမိုးေအး[၆/မအရ(ိုင်)၀၀၄၃၄၅]မှ "ေဈးဆိုင်ခန်းအငှားချ

ထားြခင်းလိုင်စင်ကတ်"(မူရင်း)ေပျာက်ဆုံးေကာင်း ကျမ်းကျနိ်လ ာ(မူရင်း)၊ ရဲစခန်း 

ေထာက်ခခံျက်(မရူင်း)၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား(မရူင်း၊ အမ်ိေထာင်စဇုယား(မရူင်း)

များတင်ြပပီး "ေဈးဆုိင်ခန်းအငှားချထားြခင်းလုိင်စင်ကတ်"(မိတ မှန်)ေလ ာက်ထား 

လာပါ၍ ကန်ကွက်လိသုမူျားအေနြဖင့ ်တရားဝင်ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားစာချပ် 

စာတမ်းများ၊ တရားုံးအမိန် ဒီကရီများြဖင့် အေထာက်အထားခိုင်လုံစွာတင်ြပ၍ 

ယေနမှစပီး (၁၄)ရက်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ ေဈးများ 

ဌာနသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ် သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မ မရှိ 

ပါက ေဒ မိုးမိုးေအးအမည်ြဖင့်ထုတ်ေပးထားေသာ "ေဈးဆိုင်ခန်းအငှားချထားြခင်း 

လိင်ုစင်ကတ်"(မရူင်း)အား ပယ်ဖျက်၍ ဌာနမှလုပ်ထံုးလုပ်နည်းှင့်အညီ "ေဈးဆိင်ုခန်း 

အငှားချထားြခင်းလိင်ုစင်ကတ်"(မတိ မှန်)ထတ်ုေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပး 

ေကညာအပ်ပါသည်။                                            ေဈးများဌာနေဈးများဌာန

                                              ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ                                              ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးေအာင်ဝင်းထွန်း[၁၁/ပတန(ုိင်) 

၀၂၆၆၄၂] ကုိင်ေဆာင်ေသာ သေ  ဘာသား 
SID Card ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရှိပါက အေကာင်းကားေပးက 
ပါရန်။        ဖုန်း-၀၉-၄၀၈၇၀၀၇၁၀ဖုန်း-၀၉-၄၀၈၇၀၀၇၁၀

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄)၊ 

သီလ(၉)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၂၆၆)၊ အကျယ်အဝန်းေပ(၄၀x၆၀)ရှိ (ဦးေမာင်
ညိ+ဦးဘင်ဒါိုင်း+ဦးေမာင်လွင်) (၃)ဦး အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန် ေြမကွက ်
အနက်မှ ဦးဘင်ဒါိုင်း ပိုင်ဆိုင်သည့်အစ ုအလယ်ဘက်ြခမ်း၊ ေြမဧရိယာ (၁၃ေပ 
၄လက်မx ၆၀ေပ)ရှိ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အိမ်အပါအဝင ်တွယ်ကပ် 
လျက်ရှိေသာ အကျိးခံစားခွင့ ်အားလုံးတိုအား တရားဝင်ေနထိုင်ပိုင်ဆိုင်လျက်ရှ ိ
ပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံအဆုိြပသူ ေဒ ကည်ကည်လ  င် [၇/
ပခန(ိင်ု)၄၁၆၅၇၁] ထမှံ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် က ု်ပ်၏ မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူဦးသန်ိး 
ြမင့ဦ်း[၁၂/လမန(ိင်ု) ၀၃၉၇၅၁]ှင့ ်ေဒ မင်းမင်းေထွး [၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၁၅၅၅၂၄]

တိုက ေရာင်းေကးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်၍ ကန်ကွက် 
လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှ (၁၄)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ အေထာက ်

အထား (မူရင်း)များြဖင့် က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်
သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်သွားပါက အပီးသတ်ေငေွပးေချ၍ တရားဝင် ပိင်ုဆိင်ုေရး 
ကိစ ရပ်များကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ေကညာ              အပ်ပါသည်။  

                 လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ခင်သူဇာငိမ်း(LL.B)ေဒ ခင်သူဇာငိမ်း(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၄၀၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၄၀၁)
အမှတ်(၇၈၃)၊ စာဂ(၁၇)လမ်း၊(၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊အမှတ်(၇၈၃)၊ စာဂ(၁၇)လမ်း၊(၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊

ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၁၂၀၃၊ ၀၉-၂၅၁၀၁၂၅၃၀ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၁၂၀၃၊ ၀၉-၂၅၁၀၁၂၅၃၀

ဝမ်းနည်းြခင်းဝမ်းနည်းြခင်း

ဦးကိုကို(ခ)စာေရးဆရာ ကိုကို(မ ေလး)ဦးကိုကိ(ုခ)စာေရးဆရာ ကိုကို(မ ေလး)

တရားြပဆရာကီး တရားြပဆရာကီး 

(အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဓမ ဂီရိဝိပဿနာအဖွဲ-ြမန်မာိုင်ငံ)(အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဓမ ဂီရိဝိပဿနာအဖွဲ-ြမန်မာိုင်ငံ)

အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်
မ ေလးမိေန ေဒ မမေလး၏ ခင်ပွန်း၊ ဓမ ဝမိတု ိဝပိဿနာရပ်ိသာ(မ ေလး

အကျ်းေထာင်)၏ တာဝန်ခံတရားြပဆရာကီး ဦးကိုကိ(ုခ)စာေရးဆရာ ကိုကို 
(မ ေလး) အသက်(၇၄)ှစ်သည် ၁-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် မ ေလးမိ၌ ကွယ်လွန် 
ခဲ့ပီး ယင်းေနတွင်ပင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးေကာင်းကားသရိသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစ ု
ှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းကရပါသည်။ 

နာယကကီး၊ တရားြပဆရာ၊ ဆရာမများနာယကကီး၊ တရားြပဆရာ၊ ဆရာမများ
ရိပ်သာအသီးသီးမှ ေဂါပကများ၊ ေယာဂီေဟာင်းများရိပ်သာအသီးသီးမ ှေဂါပကများ၊ ေယာဂီေဟာင်းများ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဓမ ဂီရိဝိပဿနာအဖွဲ(ြမန်မာိုင်ငံ)အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဓမ ဂီရိဝိပဿနာအဖွဲ(ြမန်မာိုင်ငံ)

ေကျးဇူးတင်လ ာေကျးဇူးတင်လ ာ
၂၇-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားခဲ့ေသာ က န်ေတာ်၊ က န်မတို၏ ေကျးဇူး 

ရှင်ဖခင်ကီး ဦးထွန်းရီ (နတ်မင်း၊ ေဇာ်ပျ ံအေမ းတိုင်လုပ်ငန်း) အသက်(၈၉)ှစ် 

မကွယ်လွန်မီက တက်ေရာက်ေဆးကုသခွင့်ေပးခ့ဲပါေသာ ြမင့်ြမတ်ေဆးံု (ဟသ  ာတမိ)

ှင့် SAKURA ေဆးု ံ(ရန်ကန်ုမိ)မှ ဆရာကီး Dr. ဦးထင်ေပ ၊ Dr.ေရ ပိင်ု၊ လက်ေထာက် 

ဆရာဝန်များှင့်  ေအာက်ဆီဂျင်အုိးများကုိ မငီးမြင သယ်ယူေပးခ့ဲပါေသာ ဝန်ထမ်း 

ငယ်များ၊ ေအာက်ဆီဂျင်အရည်ြဖည့်ရန်အတွက် လုိအပ်သမ ကူညီေပးခ့ဲပါေသာ ေတာ်ဝင် 

ေအာက်ဆဂီျင်စက်ု(ံေတာင်ဒဂုစံက်မ ဇန်ု)မှ ကိေုကျာ်ိင်ုမသိားစ၊ု အမှတ်(၁) စက်မ ဇန်ု 

(ေတာင်ဒဂုံ)မှ ေကာ်မတီဝင်များ၊ ေဆးလုိအပ်မ အတွက် ကူညီေပးခဲ့ေသာ ကိုေအာင် 

ဝင့်ေဇာ်၊  ေစာမျိးွယ်အသင်းမ ှ  လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များ၊ နာေရးကိစ အဆင်ေြပစွာ 

ပီးဆုံးေစေရး အစအဆုံးကူညီေပးခဲ့ပါေသာ ကိုမျိးေအာင(်လမ်းမေတာ် ပရဟိတ)

တိုအား လ  က်လ  က်လှဲလှဲ ေကျးဇူးတင်အပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

(နတ်မင်း၊ ေဇာ်ပျအံေမ းတိုင်လုပ်ငန်း)(နတ်မင်း၊ ေဇာ်ပျအံေမ းတိုင်လုပ်ငန်း)

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊ ရဲေရးဌာနကီးမ ှရဲေရးချပ် ရဲမှးချပ် 

ဝင်းထွန်း၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ ေမသန်းဲွသည် ၁-၈-၂၀၂၁ရက် 

(တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၉:၂၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 

သိရှိရပါသြဖင့်   ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ  ထပ်တူထပ်မ  

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

တပ်ဖွဲမှးှင့်ဇနီးတပ်ဖွဲမှးှင့်ဇနီး

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ရဲတပ်ဖွဲတနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ရဲတပ်ဖွဲ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးထွန်းေအးဦးထွန်းေအး

နာယကနာယက

ြမန်မာိုင်ငံလက်မှတ်ရြပည်သူစာရင်းကိုင်များအသင်း (MICPA)ြမန်မာိုင်ငံလက်မှတ်ရြပည်သူစာရင်းကိုင်များအသင်း (MICPA)

အသက်(၉၉)ှစ်အသက်(၉၉)ှစ်
ြမန်မာိင်ုငလံက်မှတ်ရြပည်သူစာရင်းကိင်ုများအသင်း (MICPA) 

၏  နာယကကီးြဖစ်သူ  ဦးထွန်းေအးသည်  ၁၆-၇-၂၀၂၁ ရက် 

(ေသာကာေန) တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သ ူ

မိသားစုှင့်ထပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံလက်မှတ်ရြပည်သူစာရင်းကိုင်များအသင်း (MICPA)ြမန်မာိုင်ငံလက်မှတ်ရြပည်သူစာရင်းကိုင်များအသင်း (MICPA)

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးစိန်ဝင်းဦးစိန်ဝင်း

ဘုတ်အဖွဲဝင်ဘုတ်အဖွဲဝင်

ြမန်မာိုင်ငံလက်မှတ်ရြပည်သူစာရင်းကိုင်များအသင်း (MICPA)ြမန်မာိုင်ငံလက်မှတ်ရြပည်သူစာရင်းကိုင်များအသင်း (MICPA)

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်

ြမန်မာုိင်ငံလက်မှတ်ရြပည်သူစာရင်းကုိင်များအသင်း (MICPA) 

၏ ဘုတ်အဖဲွဝင်ြဖစ်သူ ဦးစိန်ဝင်းသည် ၂၇-၇-၂၀၂၁ ရက် (အဂ   ါေန) 

တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစ ု

ှင့်ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံလက်မှတ်ရြပည်သူစာရင်းကိုင်များအသင်း (MICPA)ြမန်မာိုင်ငံလက်မှတ်ရြပည်သူစာရင်းကိုင်များအသင်း (MICPA)

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊ ရဲေရးဌာနကီးမ ှရဲေရးချပ ်ရဲမှးချပ် 

ဝင်းထွန်း၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ ေမသန်းဲွသည် ၁-၈-၂၀၂၁ 

ရက် (တနဂ  ေေွန) နနံက် ၉:၂၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 

သိရှိရပါသြဖင့ ်  ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူ  ထပ်တူထပ်မ  

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ရဲမှးချပ် ေဇာ်ထွန်းေအာင်ှင့်ဇနီး ေဒ ကလျာစိုးရဲမှးချပ် ေဇာ်ထွန်းေအာင်ှင့်ဇနီး ေဒ ကလျာစိုး

ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ေနာ်ဝါးဝါးခူေနာ်ဝါးဝါးခူ
ပညာေရးမန်ေနဂျာ (ဧဒင်မသန်စွမ်းသက်ငယ်များြပစုရာရိပ် မံ)ပညာေရးမန်ေနဂျာ (ဧဒင်မသန်စွမ်းသက်ငယ်များြပစုရာရိပ် မံ)

အသက်(၄၂)ှစ်အသက်(၄၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေစာ်ဘွားကီးကုန်းရပ်ကွက်၊ ေလဆိပ် 

ရိပ်သာလမ်း၊ အမှတ်(၂၇)ေန ဦးေမာင်ေမာင ်(ခ) ဦးတိုဘီ-ေဒ သန်း
ေထွးတို၏တစ်ဦးတည်းေသာသမီး၊ ဦးေစာမိုးသ၏ူ ညမီ၊ ဦးစန်းလ  င်၏ 
ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေနာ်ဝါးဝါးခူသည် ၁-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၂:၁၀ 
နာရီတွင် ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ခရစ်ယာန် 
ဂိုဏ်းေပါင်းစုံဥယျာ်ေတာ(်ေရေဝး)သုသာန၌် ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ် 
ပါေကာင်း   ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသိန်းဟန် ဦးသိန်းဟန် 
(MPPE) (ပျ်းမနား) ဌာနခွဲ-ငိမ်း(MPPE) (ပျ်းမနား) ဌာနခွဲ-ငိမ်း

အသက်(၇၁)ှစ်အသက်(၇၁)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ တာေမွမိနယ်၊ (၁၆၅)လမ်း၊ အမှတ်(၁၄)၊ 

ေလးလ ာ(A)ေန (ဦးိုး-ေဒ စန်ိခင်)တို၏ သား၊ ေဒ ေဌးဝင်း 

(MPPE -ငမ်ိး၊ ဓနေိတာ)၏ခင်ပွန်း၊ မဇာြခည်ချမ်းေြမ၏့ဖခင် 

ဦးသန်ိးဟန်သည် ၁-၈-၂၀၂၁ ရက် နနံက် ၁၀:၅၀ နာရတွီင် 

ေနအိမ်၌ ၉၆ ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 

ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ   ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတုိအား အသိ

ေပးအပ်ပါသည်။                             ကျန်ရစ်သူမိသားစု

စာအုပ်စာေပ လူမိတ်ေဆွစာအုပ်စာေပ လူမိတ်ေဆွ

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို

ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်



ဩဂုတ်  ၃၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၃၊  ၂၀၂၁

ဦးေမာင်ေမာင်(ခ)ေမာင်ေမာင်ထွန်းဦးေမာင်ေမာင(်ခ)ေမာင်ေမာင်ထွန်း
လက်ေထာက်မိနယ်ပညာေရးမှး(ငိမ်း)လက်ေထာက်မိနယ်ပညာေရးမှး(ငိမ်း)

အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်
  ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၁)ရပ်ကွက်၊ (၆)မိုင်ခွဲ၊ ြပည်လမ်းမ၊ အမှတ် 

(၆၂/က)ေန (ဦးဘေအာင်-ေဒ ရ)ီတို၏သား၊ ေဒ ရြီမင့၏် ခင်ပွန်း၊ ကိေုကျာ်မင်းိင်ု-
မေနြခည်လ  င်၊ ကိေုဝဇွန်ေအာင်-မကည်သာသစ်ိင်ု၊ မြမတ်ုိးအိမ်-ေမာင်ေစာင်း 
မွန်ထက်၊ ေမာင်စုိြပည်ေအာင်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ေမာင်ဟန်ိးထက်ေကျာ်၊ 
ေမာင်စစ်ဘုန်းေအာင်၊ မသွန်းနဒီေကျာ်တုိ၏ အဘုိးသည် ၁-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွ 
ေန ) နံနက် ၄:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနနံနက် ၁၀ နာရီတွင် 
ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအား 
ရည်စူး၍ ၇-၈-၂၀၂၁ (စေနေန )တွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာြပလပ်ု 
သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။]                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေကျာ်သူရဦးေကျာ်သူရ
တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်

(အလုံ-၂) (၂၀၁၀-၂၀၁၅)ခုှစ်(အလုံ-၂) (၂၀၁၀-၂၀၁၅)ခုှစ်

အသက်(၆၆)ှစ်အသက်(၆၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ ဆင်မင်းရပ်ကွက်၊ ဆင်ေရကန်လမ်း၊ အမှတ်(၂၃)၊ 

ေြမညီထပ်ေန [ဦးေကျာ်ေသာင်း (ကထိက၊ ေရဆင်းတက သိုလ်-ငိမ်း)-ေဒ တင် 

ေအးြမင့(်တရားသူကီး-ငမ်ိး)]တို၏သား၊ [ဦးဘဦး (လ/ထ တိင်ုးပညာေရးမှး-ငမ်ိး)]-

ေဒ ြမစု(အလယ်တန်းေကျာင်းအုပ်-ငိမ်း)တို၏သားသမက်၊ ေဒ ယ်ယ်ေအး၏ 

ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မေမမွန်ြမတ်သူ၊ ေမာင်ဇာနည်ရဲေနာင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ

ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်သည ်၃၀-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၅:၀၅ နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  နနံက် ၁၀:၄၅နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် 

ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား ဝမ်းနည်းေကကဲွစွာြဖင့ ်

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ
အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်

ေနြပည်ေတာ်၊ အမှတ်(၄၆၇)၊ ြမသီတာလမ်း၊ ဇမ သီရိမိနယ်ေန (ဦးဘ 
ေသာင်း)-ေဒ ချစ်တင် တို၏သမီး၊ ဦးတင်ဦး-ေဒ ခင်ြမင့တ်ို၏သမီးေခ းမ၊ ဗိလ်ုကီး 
ေဝေမာ်-သမီး မယ်မင်းသန် ၊ သား ေမာင်လင်းထက်ေအာင-်မေမစ ီေအာင်၊ 
မဆုမွန်ဖိးတို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ (ေဒ ကည်ွဲ)-ဦးသိန်းလွင်၊ (ေဒ မူွဲ)
တို၏ညီမ၊ ဦးသန်းထွန်း-ေဒ ွဲွဲမူ၊ ဦးေအာင်မျိးေကျာ-်ေဒ ချိသုသုလ  င်တို၏ 
အစ်မ၊ ရဲမှးချပ် ဝင်းထွန်း(ရဲေရးချပ်)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း 
ဒါယိကာမကီး ေဒ ေမသန်းွဲ အသက်(၆၁)ှစ်သည် ၁-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် 
၉:၂၀ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ် ခတုင် (၁၀၀၀)ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ေနြပည်ေတာ် ေကွကီးသသုာန်၌ မွန်းလဲွ ၂နာရတွီင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးသန်းြမင့်ဦးသန်းြမင့်

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး  ထွန်းထွန်းေဇာ်(ငိမ်း)-ေဒ ခင်ြမတ်ထွန်းတို၏ 

ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီးြဖစ်သ ူဦးသန်းြမင့်သည ်၁-၈-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလွဲ ၂ 
နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၈၅) သီဟတပ်ခွဲဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၈၅) သီဟတပ်ခွဲ
ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့်မိသားစုဝင်များေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့်မိသားစုဝင်များ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ေပါက်ကံမိနယ်၊ (၁၇)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ငူ 

လမ်း၊ အမှတ်(၁၄/၄၀၀)ေန ဦးေအာင်ဇင်-ေဒ ဲွရီတုိ၏သမီး၊ 

ဦးချစ်ကိကုိ၏ုဇနီး၊ ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်း၊ ေလယာ် 

ေြမြပင်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းဌာနမှ Supervisor ေဒ ငိမ်း 

ငိမ်းသန်  အသက်(၅၂)ှစ်သည် ၂-၈-၂၀၂၁(တနလ  ာေန ) 

နံနက် ၁၁:၄၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်

မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်းြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်း

အမ ေဆာင်အရာရှိချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများအမ ေဆာင်အရာရှိချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ကည့ြ်မင်တိင်ုမိနယ်၊ အိုးဘိုရပ်ကွက်၊ ပဲွစား 

လမ်း(အထက်)၊ အမှတ်(၅၆)၊ (၄)လ ာေန ဦးစိန်ဝင်း-ေဒ သန်း 
သန်းဲွတုိ၏သား ေဒ ချစ်စုလင်း၏ခင်ပွန်း၊ ြမန်မာအမျိးသား 
ေလေကာင်း၊ ေလယာ်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းဌာနမ ှ
လက်ေထာက်အင်ဂျင်နီယာ ဦးေဇာ်လ မ်းမုိး အသက်(၄၈) ှစ် 
သည် ၂၈-၇-၂၀၂၁(ဗုဒ ဟူးေန) နံနက် ၃:၂၉ နာရီတွင် ကွယ်လွန် 
ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်းြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်း
အမ ေဆာင်အရာရှိချပ်ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများအမ ေဆာင်အရာရှိချပ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေဝဘာဂီမိသစ်၊ 

သလွံင်လမ်း၊ အမှတ်(၄/၂၀၉)ေန (ဦးမျိးြမင့)်-ေဒ သန်းြမင့်တုိ 
၏သား၊ ေဒ ှင်းှင်းမိုး၏ခင်ပွန်း၊ မဟန်ွယ်စိုး၊ ေမာင်သူရ 
ထွန်းတို၏ဖခင် ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်း၊   ေလယာ် 
ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းဌာနမှ အင်ဂျင်နယီာမှး ဦးရမဲင်း 
အသက်(၄၈)ှစ်သည် ၁-၈-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေန) ညေန ၆ နာရီ 
တွင် ကွယ်လွန်ေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူ 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်းြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်း
အမ ေဆာင်အရာရှိချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများအမ ေဆာင်အရာရှိချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒါက်တာ သိန်းထွန်းဝင်း(Bepo)ေဒါက်တာ သိန်းထွန်းဝင်း(Bepo)

ြပည်လမ်း(၆)မိုင်ခွဲ၊ ရန်ကုန်ြပည်လမ်း(၆)မိုင်ခွဲ၊ ရန်ကုန်

အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်
ြပည်တွင်းြပည်ပ သူငယ်ချင်းများအတွက ်အရာရာအားကိုးရေသာ 10th 

batch ရဲ အတက်က ဆုံး သူငယ်ချင်း ၃၁-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန် 

သွားေကာင်းသရိ၍ မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူှေြမာတသ ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

B.D.S(10B.D.S(10thth batch) batch)

သူငယ်ချင်းများသူငယ်ချင်းများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ ဇမ သီရိမိနယ်၊ စံပယ် 

အိမ်ရာေန ဦးဝင်းထွန်း၏ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ ေမသန်းွဲသည် ၁-၈- 

၂၀၂၁ ရက် (တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၉:၂၀ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ် 

ခတုင် (၁၀၀၀) ေဆးုံကီးတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သ ူ

မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

တပ်ဖွဲမှးှင့်တပ်ဖွဲဝင်များတပ်ဖွဲမှးှင့်တပ်ဖွဲဝင်များ

မ ခင်းရဲတပ်ဖွဲမ ခင်းရဲတပ်ဖွဲ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ
ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊ ရဲေရး 

ဌာနကီးမှ ရေဲရးချပ်၊ ရမှဲးချပ်ဝင်းထွန်း၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ဇနီး ေဒ ေမသန်းွဲသည် ၁-၈-၂၀၂၁ ရက် (တနဂ  ေွေန ) 

နံနက် ၉:၂၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် 

မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  ေကကွဲရပါသည်။

ဦးဝင်းစိန်(ရဲမှးကီး-ငိမ်း)ှင့်ဇနီးဦးဝင်းစိန်(ရဲမှးကီး-ငိမ်း)ှင့်ဇနီး

ေဒ ခင်မာရီေဒ ခင်မာရီ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊ ရဲေရးဌာနကီးမ ှရဲေရးချပ် ရဲမှးချပ် 

ဝင်းထွန်း၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ ေမသန်းဲွသည် ၁-၈-၂၀၂၁ရက်  

(တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၉:၂၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိ

ရှိရပါသြဖင့်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။

တပ်ဖွဲမှးှင့်ဇနီးတပ်ဖွဲမှးှင့်ဇနီး

မွန်ြပည်နယ် ရဲတပ်ဖွဲမွန်ြပည်နယ် ရဲတပ်ဖွဲ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် ဒါယကာကီး

ဦးမင်းစံဦးမင်းစံ
နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစု)နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစ)ု

Hotel POPULAR Myanmar, Summit PlasticHotel POPULAR Myanmar, Summit Plastic

အသက်(၉၂)ှစ်အသက်(၉၂)ှစ်
 ရန်ကုန်မိေန ဦးကျင်ဦး (Chairman-POPULAR Group)- 

ေဒ ေချာစုလွင်(Vice Chairman-POPULAR Group)တို၏ချစ်လှစွာ 

ေသာဖခင်ကီး ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန ်

ဒါယကာကီး ဦးမင်းစ ံအသက်(၉၂)ှစ်သည် ၁၈-၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) 

ည ၇:၃၀ နာရတွီင် ရန်ကုန်မိ၌ (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့ ်ဘဝတစ်ပါးကူးေြပာင်း 

သွားပါေကာင်းသိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။

ေဆးေမ ဌာနေဆးေမ ဌာန

POPULAR GROUPPOPULAR GROUP

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သူငယ်ချင်း ဗုိလ်ကီးကုိေလး(ငိမ်း)-ေဒ ဝင်းဝင်းခုိင် 

တို၏ဖခင် မိတ ီလာမိ၊ ဝါးုံအုပ်စု၊ အိုင်ကီးလယ်ရာေန 

ဦးချစ်  အသက်(၈၄)ှစ်သည်  ၃၁-၇-၂၀၂၁  ရက်တွင ်

ကွယ်လွန်ေကာင်းသရိသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တဝူမ်းနည်း 

ရပါေကာင်း။

သူရ(၉၈)ေကျာင်းဆင်းသူငယ်ချင်းများသူရ(၉၈)ေကျာင်းဆင်းသူငယ်ချင်းများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးတင်ေမာင်ြမင့်ဦးတင်ေမာင်ြမင့်
 န်ကားေရးမှး(အင်ဂျင်နီယာ) န်ကားေရးမှး(အင်ဂျင်နီယာ)

အသက်(၅၂)ှစ်အသက်(၅၂)ှစ်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးစည်ပင်သာယာေရး

အဖွဲ၊  န်ကားေရးမှး(အင်ဂျင်နီယာ) ဦးတင် 

ေမာင်ြမင့်သည ်၁-၈-၂၀၂၁ ရက် ည ၇ နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း သိရိှရသြဖင့် မိသားစုှင့် 

အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးစည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးစည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ 

မိသားစုများမိသားစုများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊ ရဲေရးဌာနကီးမှ ရဲေရးချပ် ရဲမှးချပ် 

ဝင်းထွန်း၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ ေမသန်းဲွသည် ၁-၈-၂၀၂၁ ရက် 
(တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၉:၂၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိ 
ရပါသြဖင့ ်  ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူ  ထပ်တူထပ်မ ဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

ရဲဦးစီးချပ်ှင့်ဇနီးရဲဦးစီးချပ်ှင့်ဇနီး
တပ်ဖွဲဝင်များ၊ မိသားစုဝင်များတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မိသားစုဝင်များ
ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဌာနချပ်ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဌာနချပ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်မှးကီး သက်ိုင်ဦးဗိုလ်မှးကီး သက်ိုင်ဦး

အသက်(၅၅)ှစ်အသက်(၅၅)ှစ်
ဗသက(၈၅)၊ သီဟတပ်ခွဲဗသက(၈၅)၊ သီဟတပ်ခွဲ

ေဒ မ သင်း၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ မွယ်ဦးမွန်၊ ေမာင်ေကျာ်ဝင်းသန်း 
တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီးြဖစ်သူ ဗိုလ်မှးကီးသက်ိုင်ဦးသည် ၃၀-၇-၂၀၂၁ 
ရက် ည ၉:၃၅ နာရီတွင် ြပင်ဦးလွင်မိ၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရိှရပါသြဖင့် 
မိသားစုှင့် ထပ်တူဝမ်းနည်း ေကကွဲရပါသည်။ 

ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၈၅) သီဟတပ်ခွဲဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၈၅) သီဟတပ်ခွဲ
ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့်မိသားစုဝင်များေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့်မိသားစုဝင်များ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ၊ ရဲေရးဌာန 

ကီးမှ ရဲေရးချပ် ရဲမှးချပ်ဝင်းထွန်း၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး 

ေဒ ေမသန်းွဲသည် ၁-၈-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၉:၂၀ 

နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူ 

မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ရဲမှးကီးမျိးေဆွှင့်ဇနီးရဲမှးကီးမျိးေဆွှင့်ဇနီး

တပ်ဖွဲဝင်မိသားစုများ၊ ကယားြပည်နယ်ရဲတပ်ဖွဲတပ်ဖွဲဝင်မိသားစုများ၊ ကယားြပည်နယ်ရဲတပ်ဖွဲ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ဇရပ် အလှဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ဇရပ် အလှဒါယကာကီး

ရဲမှးကီး သက်ထွန်း(ငိမ်း)နတ်ေမာ်ရဲမှးကီး သက်ထွန်း(ငိမ်း)နတ်ေမာ်
ကည်း-၁၀၃၂၅(ဗိုလ်သင်တန်း အပတ်စ်-၃၁)ကည်း-၁၀၃၂၅(ဗိုလ်သင်တန်း အပတ်စ်-၃၁)

အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ်(၄၁)၊ ဘုရင့် 

ေနာင်လမ်း၊ (၃၆)ရပ်ကွက်ေန (ဦးသန်ိးေမာင်-ေဒ ဒါရ)ီတို၏သား၊ (ဦးစခံျန်ိ-
ေဒ ကျင်ေရ )တို၏သားသမက်၊ (ေဒ ကျင်ြမ)၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ 
ေဒ ခင်ချိသက်[ထ(၄)-တ/ဒဂုံ]၊ ဦးြပည့်ဖိးသက ်(Happy Winner Food 
Center)တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ေဒ ရီရီဝင်း၊ ေဒ ုုရီ[ထ(၁)တ/ဥ]တုိ၏ 
အစ်ကိ၊ု (ဦးြမင့သ်န်ိး)၊ (ေဒ ြမြမင့)်၊ (ေဒ တင်ေလး)တို၏ည/ီေမာင်၊ ေဒ ွန်  
ခင်၊ ဦးအန်ုးေကျာ်၊ (ေဒ ခင်ြမင့ရ်)ီတို၏အစ်ကိ၊ု ေဒ ခင်ခင်ဦး၊ ဦးထွန်းေအာင်၊ 
ေဒ ရရီြီမင့၊် ေဒ သင်းသင်းွယ်၊ ဦးဝင်းမင်းသန်ိး၊ ေဒ ရြီမင့၊် ဦးိင်ုလင်းေအာင်၊ 
ေဒ သန်းေဆ၊ွ (ဦးေဌးလ  င်)၊ ေဒ သန်းသန်းေအး၊ ေဒ စစုတုင်၊ ေဒ ခင်ေဆဦွး၊ 
ေဒ ရရီလွီင်၊ ေဒ နနီခီင်၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ေဒ တင်မာေထွး၊ ဦးရထွဲန်းေကျာ်၊ 
ေဒ ဥမ ာေကျာ်၊ ေဒ သဇူာေကျာ်၊ ဦးသန်ိးစိုးဦး၊ ဦးသန်ဇင်ကည်၊ ဦးေအးမင်း 
ကည်၊ ဦးေကျာ်စွာကည်၊ ေဒ ရင်ရင်ညိ[လ(၇)တ/ဒဂုံ]၊ ဦးညိထွန်းတို၏ 
ချစ်လှစွာေသာ ဦးေလးသည ်၃၁-၇-၂၀၂၁(စေနေန ) ည ၇:၅၀ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                               ကျန်ရစ်သမူသိားစု

သင့် သင့် 
ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ



ဩဂုတ်  ၃၊ဩဂုတ်  ၃၊  ၂၀၂၁  ၂၀၂၁

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် အလှဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် အလှဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်တင်ခိုင်ေဒ တင်တင်ခိုင်
အသက်(၅၅)ှစ်အသက်(၅၅)ှစ်

 ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၄)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၀၁)ေန 

(ဦးမိုင်း-ေဒ ကျင်ေထွး)တို၏ သမီး၊  ဗိုလ်ကီးေအာင်ခိုင်ဝင်း(ငိမ်း)-

ေဒ ှင်းဝတ်ရည်လ  င်၊ ဦးေအာင်ခိုင်မင်း-ေဒ ှင်းရည်ေဇာ်မင်း၊ မစုနဒီ 

ေအာင်တို၏ မိခင်၊ ေြမးေလးေယာက်တို၏ အဘွား၊ ဦးသန်းဝင်း(ေငွေတာင် 

တတ်ုအစားအစာ)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ တင်တင်ခိင်ုသည် ၁-၈-၂၀၂၁ 

(တနဂ  ေေွန) နနံက် ၃:၁၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  ညေန 

၄ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးစိုးသိန်း(ခ)အဝမ်းဦးစိုးသိန်း(ခ)အဝမ်း
သိန်းသန်းကုေဋေဆးကုမ ဏီသိန်းသန်းကုေဋေဆးကုမ ဏီ

အသက်(၆၉)ှစ်အသက်(၆၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ှင်းဆီလမ်း၊ တုိက်(၅)၊ အခန်း 

(၁၅)ေန (ဦး ဝါ-ေဒ  ရ)ီ တို၏သားကီး၊ ေဒ ေထွးေဌး၏ခင်ပွန်း၊ ေဒ ဟန်ု၏ 

ေမာင်၊ ဦးစိုးြမင့၊် ေဒ ရင်ရင်ေဌး၊ ေဒ ကည်ကည်ေအး၊ ေဒ ကကဝင်းတုိ၏ 

အစ်ကို၊ ေမာင်ေသာင်းေကျာ်၊ ကိုမျိးမင်းေကျာ်-မတင်ဇာမွန်တို၏ဖခင်၊ 

မဆုြမတ်ေကျာ်တင(်ခ)ဇူးဇူးတို၏ အဘိုးသည် ၁-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) 

ညေန ၅:၂၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါြဖင့ ်၂-၈-၂၀၂၁ ရက် 

နံနက် ၉:၅၀ နာရီတွင် သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိး 

မတ်ိေဆမွျားအား ညိးငယ်ေသာစတ်ိထားြဖင့ ်အသေိပးအေကာင်းကားအပ် 

ပါသည်။                                                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးခင်ေမာင်ွန်ဦးခင်ေမာင်ွန်
အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်

ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်းြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း
(M.O.G.E-ငိမ်း)၊ စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန(M.O.G.E-ငိမ်း)၊ စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ Tosta အိမ်ရာ၊ သံသုမာ 
လမ်း၊ တုိက်(၂)၊ အခန်း(၂၀၂)ေန (ဦးကည်ွန်-ေဒ ခင်စန်း)တုိ၏ 
သား၊ ေဒ ကင်မိုး၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်ေအာင်သဟူန်ိး၊ 
မအိေကခိုင်၊ မသင်းမိုးမိုးလ  င်တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်  ဦးခင် 
ေမာင်ွန်သည ်၃၁-၇-၂၀၂၁(စေနေန ) နံနက် ၉:၃၅ နာရီတွင် 
ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသသုာန် 
၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  များအား အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသန်းထွန်းဦးသန်းထွန်း
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

ရန်ကုန်တိုင်းတရားုံး(ငိမ်း)ရန်ကုန်တိုင်းတရားုံး(ငိမ်း)

အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်ေန (ဦးချစ်-ေဒ ြမကည်)

တို၏သား၊ (ဦးြမင့်ထွန်း) - ေဒ တင်လ  င်တို၏  သားသမက်၊ 

ေဒါက်တာ ခင်စန်းစန်းဝင်း(ပါေမာက ချပ်၊ မ လာတက သိလ်ု)၏ 

ခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာ သက်သက်စ(ံသခုကမ ာေဆးု)ံ၊ ေမာင်ေအာင် 

သူရေဇာ်၊ ေမာင်ရဲထွဋ်ေကျာ်တို၏ ဖခင် ဦးသန်းထွန်းသည် ၃၀-

၇-၂၀၂၁ရက် ည ၈:၅၅နာရတွီင် ရန်ကန်ုအေထေွထေွရာဂါကေုဆးု ံ

သစ်ကီး၌ ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ၃၁-၇-၂၀၂၁ 

ရက်တွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီး 

ရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။                                             ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ေဒါက်တာေဇယျာ န်(ခ)ဦးေဇယျာ န်ဝင်းေမာင်ေဒါက်တာေဇယျာ န်(ခ)ဦးေဇယျာ န်ဝင်းေမာင်
အသက်(၄၈)ှစ်အသက်(၄၈)ှစ်

ရန်ကုန်မိေန (ဦး န်ဝင်းေမာင်-ေဒ ခင်ေမတုတ်)တို၏သားကီး၊ 
ရန်ကုန်မိေန (ဗိလ်ုမှးကီးဘိနု)ီ-ေဒ ယယုေုအာင်တို၏သားသမက်၊ အဂ  
မဟာသီရိသုဓမ သိဂ    ေဒ အိသ ာဘုိ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်ဥဂ ါ 
 န် ၊ ေမာင်ဘန်ုးသစ် န်တို၏ ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင် ေဒါက်တာ ေဇယျာ 
 န်(ခ)ဦးေဇယျာ န်ဝင်းေမာင်သည ်၁-၈-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေန ) ညေန 
၄:၅၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၂-၈-၂၀၂၁(တနလ  ာ 
ေန ) နံနက် ၁၁:၃၀ နာရီတွင်  ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ဝင်းမမ(လ.ဝ.က-ငိမ်း)ေဒ ဝင်းမမ(လ.ဝ.က-ငိမ်း)

အသက်(၅၉)ှစ်အသက်(၅၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သုမဂ  လာလမ်း၊ တိုက်(၂)၊ အခန်း 

(၂၀၁)ေန ဦးeာဏ်ထွန်း  န်ကားေရးမှး(ငိမ်း) ၊ အားကစားှင့  ်

ကာယပညာဦးစီးဌာန၏ဇနီး ေဒ ဝင်းမမသည ်၁-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် 

၁၁:၄၀ နာရီတွင် အသည်းကင်ဆာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 

ကားသရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သ ူမသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကဲွ   

ရပါသည်။

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနအားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ဒုတိယဝန်ကီးှင့်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ဒုတိယဝန်ကီးှင့်

အရာထမ်း/အမ ထမ်းများအရာထမ်း/အမ ထမ်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးလှြမင့် ဦးလှြမင့ ်

အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ အမှတ်(၁၅)၊ ပထမထပ်၊ 

လှည်းတန်း(၇)လမ်းေန (ဦးရှိန်-ေဒ ရင်)တို၏ သားကီး၊ 
ေဒ ေဌးေဌးရ၏ီ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးေဇာ်မင်းိင်ုဦးှင့ ်
ေဒ ဥမ ာသင်း၊ မှင်းေဝလွင်၊ မယုယုိုင်တို၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာဖခင်၊  မေရွတဦီး၏ ချစ်လှစွာေသာအဘုိး ဦးလှြမင့ ်
သည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန )တွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုမှ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါ 
သည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ကကဝင်းေဒ ကကဝင်း
အချနိ်ြပည့်အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင်အချနိ်ြပည့်အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင်

ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်းြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း

အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်
ြမန်မာုိင်ငံကက်ေြခနီအသင်းတွင် အချန်ိြပည့်အလုပ်အမ  

ေဆာင်အဖဲွဝင်အြဖစ် ၂၀၁၉ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ ၁၅ ရက်မှစတင်၍ 
တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ခဲ့သည့ ်ေဒ ကကဝင်းသည ်၂၀၂၁ ခုှစ်၊ 
ဩဂတ်ုလ ၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူ
အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 
  ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်းြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း
  ဥက   ှင့်အလုပ်အမ ေဆာင်များ  ဥက   ှင့်အလုပ်အမ ေဆာင်များ
  ဝန်ထမ်းများှင့်ကက်ေြခနေီစတနာလပ်ုအားရှင်များ  ဝန်ထမ်းများှင့်ကက်ေြခနီေစတနာလုပ်အားရှင်များ

အားအား

က

စားစား

ြမင့်ြမင့်

တင်တင်

စိတ်စိတ်

လန်းလန်း

ရ င်ရ င်

ဆန်ဆန်

ကျင်ကျင်

မူးမူး

ယစ်ယစ်

ေဆးေဆး မူးယစ်ကိုပစ် ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်မူးယစ်ကိုပစ ်ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်



ဩဂုတ်  ၃၊ဩဂုတ်  ၃၊  ၂၀၂၁  ၂၀၂၁

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမသန်း (ဒါးပိန်)ေဒ ြမသန်း (ဒါးပိန်)

အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ တိက်ုအမှတ်(၃၀၁/၄)၊ ပျ်းမမိင်လမ်း၊ 

(၂၅) ရပ်ကွက်၊ သုဝဏ ေန (ဦးစံသိန်း- ေဒ မယ်စိန်)တို၏ သမီး၊ အငိမ်းစား 
ကျန်းမာေရးမှး (ဦးသိန်းက ယ်)၏ ဇနီး၊ (ေဒ ခင်ရီ)၏ ညီမ၊ (ေဒ ယ်ွဲ)၊ 
(ေဒ ေအးြမင့်)၊ ေဒ လှသန်းတို၏ အစ်မ၊ Capt: ေဇာ်ဝင်း-ေဒ ခင်မာက ယ်၊ 
ဦးေမာင်ေမာင်ဝင်း (ြမန်မာအ့သ-ံငမ်ိး)- [ေဒ ေမေအးက ယ် (ြမန်မာအ့သ-ံငမ်ိး)]၊ 
ေဒ ခင်မုိးက ယ်(KBZ MS General Insurance Co.,Ltd)၊ ေဒ မိမိက ယ် (ြမန်မာ့ 
အာမခ-ံငမ်ိး)၊ ဗိလ်ုမှးေမာင်ေမာင်က ယ်(ငမ်ိး)-ေဒ စမ်းြမင့ဦ်း၊ ေဒ ခင်ခင်က ယ်၊ 
Dr.ေဒ ြဖြဖလတ်က ယ်(ငမ်ိး၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာ)၊  Capt: မျိးမင်းက ယ်-ေဒ ခင် 
ေချာစလု  င်တို၏ မခိင်၊ ေြမးကိုးေယာက်၊ ြမစ်သုံးေယာက်တို၏အဘွား ေဒ ြမသန်း 

သည် ၂-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနတွင်ပင် ကျစီသုသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိး 

မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 
ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းကင်ေဒ သန်းကင်
(ုံးအုပ်-ငိမ်း) (ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း)(ုံးအုပ်-ငိမ်း) (ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း)

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်ေန (ဦးစထွံန်း-ေဒ စန်ိေမ)တို၏ သမီးကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ဒိုက်ဦးမိနယ်ေန (ဆရာကီး ဦးခင်-ေဒ သိန်း)တို၏ 
သမီးေခ းမ၊ (ဗုိလ်ကီးထွန်းေအာင်ကည်)-ေဒ ြမသန်းတုိ၏အစ်မ၊  (ဦးမျိး 
သန်-ေဒ ြမင့်ြမင့်ခုိင်)၊  ဦးခင်လ  င်-ေဒ ခုိင်ခုိင်ဦး၊ ဦးမင်းသိန်း-ေဒ လှလှမုိး၊ 
ေဒ ချိချိေအာင်၊ ဦးေဇာ်လင်းထွန်း-ေဒ ကလျာထွန်းတို၏ ကီးကီး၊ 
ဦးြမတ်သူ (AM -ငိမ်း၊ MTE)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးဆုေဝ(AM,MTE)-
ေဒ ခင်စမုာ(MPT)တုိ၏မိခင်၊ ေြမးေြခာက်ေယာက်တုိ၏အဘွား ေဒ သန်းကင် 
သည် ၁-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) ညေန  ၃:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင ်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးခင်ေမာင်ြမင့်ဦးခင်ေမာင်ြမင့်
အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ေအးရိပ်မွန်(၈)လမ်း၊ တိုက်အမှတ်- 
၁/၀၀၂ ေန ေဒ သန်းသန်း၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း မုံရာမိေန (ဦးအုန်းြမင့်-
ေဒ ေစာကည်)တို၏ သားကီး၊ (ဦးေအာင်သန်ိး-ေဒ ေအးတင်)တို၏ သားသမက်၊ 
(ေဒ လွင်လွင်ြမင့)်-ဦးေနေအာင်(ေခတ -ဂျပန်ိင်ုင)ံ၊ ဦးြမင့ေ်ဇာ်၊ ေဒ ေမာ်ေမာ်ြမင့-်
(ဦးြမင့်သိန်း)၊ ဦးဝင်းေဇာ်၊ ေဒ ြဖြဖခင-်ဦးသန်ဇင်၊ ေဒ ေဆွေဆွရီ-ဦးတင်ေဇာ် 
ထွန်းလင်းတို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ ေြမး ကိုးေယာက်၊ ြမစ်ှစ်ေယာက်တို၏ 
ဘိုးဘိုးကီး ဦးခင်ေမာင်ြမင့်၊ အသက်(၈၆)ှစ်သည် ၂-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၃:၅၀ 
နာရတွီင် ဘဝတစ်ပါးသုိကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးပါြဖစ်ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား  အသေိပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဗိုလ်မှးစန်းဝင်းလ  င်(ငိမ်း)ဗိုလ်မှးစန်းဝင်းလ  င်(ငိမ်း)
ကည်း-၁၆၈၂၃  OTS-၆၂ကည်း-၁၆၈၂၃  OTS-၆၂

အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ငိမ်း)၊ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနအေထွေထွမန်ေနဂျာ(ငိမ်း)၊ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

အသက်(၆၅)ှစ်အသက်(၆၅)ှစ်
မုရံာမိ၊ စစ်ပင်(ကင်းေချာင်း)ရပ်ကွက်၊ ကကု ိလ်တန်းလမ်း၊ အမ်ိအမှတ်(၄/၁၁၂)

ေန ေဒ မိုးမိုးခိုင်၏ခင်ပွန်း၊ ဗိုလ်ကီးစိုးမိုးေအာင်-ေဒါက်တာေချာစုစုမင်း(ကထိက၊ 
ဥပေဒပညာဌာန၊ လွိင်ေကာ်တက သိုလ်)၊ ဦးရဲမိုးလ  င်(ဒုခိုင်ဥပေဒအရာရှိ၊ စစ်ကိုင်း 
ခိင်ုဥပေဒုံး)-ေဒ ေနွယ်သန် (လ/ထ န်ကားေရးမှး၊ ြပည်ေထာင်စေုရှေနချပ်ုံး)၊ 
ဗိလ်ုေကာင်းထက်-ေဒ ေမမိုးသ(ူလ/ထကထကိ၊ ဥပေဒပညာဌာန၊ ရန်ကန်ုအေရှပိင်ုး 
တက သိလ်ု)တို၏ဖခင် မဇင်သသံာ၊ မရှင်းသန်ြဖတို၏အဘိုး ကည်း-၁၆၈၂၃၊ ဗိလ်ုမှး 
စန်းဝင်းလ  င်(ငမ်ိး)သည် ၁-၈-၂၀၂၁ ရက် ညေန ၆နာရတွီင် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်း 
သွားပါသြဖင့ ်ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                                                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေအးေဒ ေအး
အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ခရမ်းမိနယ်၊ အမှတ်(၉၃)၊ ဗုဒ ဟူး 
လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်ေန ေဒါက်တာေဝဖိးသန်(National Consultant-
UNAIDS)၊ ကိုဟိန်းေဝေနာင်(Project Manager-NIHC)-မအိအိငိမ်း 
ချမ်း(Brand Manager-Blazon Group)၊ ကိုေကာင်းဆက်ေဝ(Legal 
Officer-A Bank)၊ ကိဆုန်ိင်ုထင်ဆားရ်-မလဲရ့ည်ထွဏ်း၊ မေဆေွမကိုး၊ 
မေဆွ မဝ၊ ေမာင်ေဝဖိးဟန်၊ ေမာင်ေဝမိုးဟန်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
အဘွား၊  ေမာင်ဘုန်းသစ်ထွန်း၊ Yolanda တို၏   ချစ်လှစွာေသာ 
ဘွားဘွားကီးသည ်၃၁-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) မွန်းလွဲ ၁:၅၀ နာရီတွင် 
လူကီးေရာဂါြဖင့ ်ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  
ည ၁၂ နာရီတွင် သုသာန်သိုပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးသွားပါေကာင်း 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေအးေဒ ေအး
အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်

 ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ခရမ်းမိနယ်၊ အမှတ်(၉၃)၊ ဗဒု ဟူးလမ်း၊ 
(၄)ရပ်ကွက်ေန (ဦးခင်ြမင့-်သွားဘက်ဆိုင်ရာ)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ 
ေဒါက်တာခင်ေမာင်ေအး-ေဒါက်တာဲွဲွဝင်း(ေရာင်နီေဆးဆုိင်-ရန်ကုန်)၊ 
ေဒါက်တာထန်ိဝင်း-ေဒ ခင်ေအးလ  င်(ေရာင်နေီဆးဆိင်ု-ခရမ်း)၊ ေဒ ခင် 
ေအးမူ[လ/ထ  န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)-စီမံ ၆-ုံး ၄၃]၊ ဦးေအာင်ေဆွ 
(Manager-TMIT ဆိပ်ကမ်းသီလဝါ)-ေဒ ခင်စမ်းြမင့်(၈၂-Eco)၊ ေဒါက်တာ 
ခင်ေမာင်ိုင်-ေဒ တင်ဇာမွန်လ  င်(ေရာင်နီသွားေဆးခန်း-ခရမ်း)တို၏ 
ေမွးသမိခင်ေကျးဇူးရှင်၊ ေြမးရှစ်ေယာက်၊ ြမစ်ှစ်ေယာက်တုိ၏ အဘွား 
သည်  ၃၁-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) မွန်းလဲွ ၁:၅၀ နာရတွီင် လူကီးေရာဂါြဖင့ ်
ဘဝတစ်ပါးသုိကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့် ယင်းေန ည ၁၂ နာရီတွင် သုသာန် 
သုိပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးသွားပါေကာင်း ေဆမွျိး၊ မတ်ိသဂ  ဟများအား 
အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                        ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း ဒါယကာကီး

ဦးလှေဖဦးလှေဖ

အသက်(၉၀)အသက်(၉၀)
'ဧ'ဓမ ာုံ၊ ဗျိင်းရာမ၊ တာေမွမိနယ်'ဧ'ဓမ ာုံ၊ ဗျိင်းရာမ၊ တာေမွမိနယ်

ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ကျိက ဆံလမ်း၊ အမှတ်(၂၄၇)

ေန (ဦးထွန်းခင်-ေဒ ပ)ုတို၏သားကီး၊ (ဦးေအာင်ထွန်း-ေဒ ေအး 

စိန်)တို၏သားသမက်၊ (ေဒ ကည်ကည်)၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ခင်ပွန်း၊ ဒုဗိုလ်မှးကီးဝင်းြမင့(်ငိမ်း)-ေဒ ြမြမခိုင်တို၏ ချစ်လှ 

စွာေသာဖခင်ကီး၊ ေမာင်ေဇယျာြမင့်၊ ေမာင်န ာေအာင်ြမင့်-

မေမစုလ  င်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘိုးဘိုးကီး ဦးလှေဖသည် 

၃၁-၇-၂၀၂၁ရက ်ည ၁၀နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါ 

သြဖင့ ်၂-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင်  ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ခဲ့ပီး

ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။          ကျန်ရစ်သူမိသားစု
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစိုးသိန်း[Marine Chief Engineer (UK) (Retired-MPA)]ဦးစိုးသိန်း[Marine Chief Engineer (UK) (Retired-MPA)]
MMEA ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာအသင်း(ယခင်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင်)MMEA ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာအသင်း(ယခင်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင)်

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်၊ ေရကူးဘတူာုလံမ်း၊ အမှတ်(၁၉)

ေန (ဦးသိန်းွန်-ေဒ အုန်းကည်)တုိ၏သား၊ (ဦးချန်ထွန်း-ေဒ ြမဟန်)တုိ၏သားသမက်၊ 
(ဦးလှြမင့)်-ေဒ သန်းေဌး၊ ဦးမျိးသန်ိး-ေဒ ဝင်းကည်တို၏အစ်ကိုကီး၊ မအအိိဖိး(Manager)
Nice & Precise Co.,Ltd.၊ မေဝလ  င်ေအာင်(Senior Project Engineer) Kay Lim 
Construction & Trading Pte Ltd. (Singapore)၊ ကိုမင်းိုင(်Warehouse Manager) 
U Pu Trading Co.,Ltd.-မနီလာေအာင်(Manager) Elite World Trading Co.,Ltd. တုိ၏ 
ချစ်လှစွာေသာ ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင်၊ (ေဒ မမ)၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်းသည် ၂၉-၇-
၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန) နနံက် ၂:၄၅နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါေဝဒနာြဖင့ ်ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ်ကို ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်သို 
ေကာင်းမွန်စွာ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၄-၈-၂၀၂၁ 
(ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက်တွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။]                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးဝင်းကို (မိတ်)ဦးဝင်းကိ ု(မိတ်)
အသက်(၅၉)ှစ်အသက်(၅၉)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊  စမ်းေချာင်းမိနယ်၊  လင်းလွန်းေတာင် 
ရပ်ကွက်၊ ပန်းတေနာ်လမ်း၊ အမှတ်(၃၀)ေန (ဦးကည်တိတ-်
ေဒ  ဝါ) တို၏သား၊ ေဒ ေအးေအးမ၊ူ ဦးတင့လွ်င်၊ ေဒ ချိချိမာ 
တို၏ ေမာင်/ည၊ီ (ဦးေအာင်သန်ိး)၊ (ဦးေအာင်သန်း)၊ ဦးကည်စိုး 
တို၏ အစ်ကိုသည် ၁-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) ညေန ၃:၃၅ 
နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) 
နံနက် ၁၁:၁၀ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါ 
ေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအားအသေိပး 
အပ်ပါသည်။                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အလ ာဟ်သ င်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်သ င်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်း

Captain ြမင့်ေငွ (Master Mariner-FG)Captain ြမင့်ေင ွ(Master Mariner-FG)
အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ကန်/ေရှရပ်ကွက်၊ (၉၂)

လမ်း၊ အမှတ်(၁၀၁)ေန [ဦးစုိးြမင့်(ခ)ကာလာဘုိင်(ခ)Nicle Dean-ေဒ ခင် 

မမကီး(ခ)အရှာဘီ]တို၏ ချစ်လှစွာေသာသား၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဗုိလ်တေထာင် 

မိနယ်၊ လမ်း(၅၀)၊ အမှတ်(၂၅)ေန ဦးခင်ေမာင်တင့်-(ေဒ ြမစန်း)တို၏ 

သားသမက်၊ (ဦးေကျာ်သန်း)-ေဒ ခင်သန်းြမင့်၊ ေဒ ရီရီြမင့်(အငိမ်းစား၊ 

ထြပ)-ဦးစြံမင့၊် ဦးလှေအာင် (2/O Wallenius Shipping)-ေဒ စိုးစိုးတင်တို၏ 

ချစ်လှစွာေသာ ညီ/ေမာင်၊  ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ 

ခံအမှတ်(၅၆)၊ ှင်းဆီ(၄)လမ်း၊ ေရ ပင်လုံအိမ်ရာ၊ အပိုင်း(၂)ေန ေဒ ခင် 

ခင်စန်း၏  ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊    Dr.Pinky(ခ)ေမြမတ်ိုးပွင့ ်(ေခတ - 

အဂ  လန်)၏ ချစ်လှစွာေသာေမွးသဖခင်၊ မအအိခိိင်ု(Interpreter) Melbourn 

Australia၊ ကိုေကျာ်ေကျာ်ိုင်(Domstein S Jomat AS Norway)၊ 

မခင်ဇာေမာ်(Teacher)USA၊ ေမာင်ြပည့်ဖိးဟိန်း (Industrial IT and 

Automation, Norway)၊ မဇင်မာဖိး(Director KSHAL)၊ မဇင်မာမိုး၊ 

မနလီာစိုး(JAT)၊ ေမာင်ေကာင်းစလှံ(ေခတ -စင်ကာပ)ူတို၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ဦးေလးသည် ၃၁-၇-၂၀၂၁(စေနေန) ညေန ၃:၁၅နာရတွီင် အလ ာဟ်အသ င် 

ြမတ်အမန်ိေတာ်ခယံသွူားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးစွ ီကဗရ်စတန်၌ 

ဒါဖနာြပလပ်ုပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား 

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကိုြမင့်ေဝကိုြမင့်ေဝ
အသက်(၄၅)ှစ်အသက်(၄၅)ှစ်

ရန်ကုန်မိေန ဦးသိန်းေအာင်-(ေဒ စိန်ရင်)တို၏ သားငယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ 
သာေကတမိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ ေအာင်သေြပ (၁၂)လမ်း၊ အမှတ်(၉၉၈)ေန 
မေအးေအးသန်း၏ ခင်ပွန်း  ၊ ေမာင်ဇွဲဟိန်းထက်၏ ဖခင်သည် ၁-၈-၂၀၂၁ 
(တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၂:၁၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းလ  င်ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေကျာ်သန်းဦးေကျာ်သန်း
Executive DirectorExecutive Director

San La Min and Tay Za Aung Company Limited.San La Min and Tay Za Aung Company Limited.

အသက်(၅၉)ှစ်အသက်(၅၉)ှစ်
  ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ အမှတ်(၁၀၉)၊ ရှမ်းလမ်းေန(မျက်စိ 

အထူးကုဆရာဝန်ကီး ဒုဗိုလ်မှးကီးေအာင်သန်း-ေဒ စတယ်လာ)တို၏ 
ဒုတိယသား၊ ဦးစိုးသန်း-ေဒ ေအးေအးဟန်(ေရ ရည်စပယ်အထည်ချပ်)၊ 

ေဒ ဇင်မာေအာင်သန်း-ဦးစိင်ုးစိင်ုး(USA)တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ညှီင့အ်စ်ကိ၊ု 
ေဒ တင်မာသွယ်၏ ေကျးဇူးရှင်ခင်ပွန်း၊ ေမာင်သူရိန်ဖိး (San La Min 
Co.,Ltd)၊ ေမာင်သဟီ(Rent 2 Own Co.,Ltd)တို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်၊ 
တ၊ူ တမူ ငါးေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဦးေလး ဦးေကျာ်သန်း(ခ)Dumex 
သည် ၂၁-၇-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၂:၅၀ နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသို 
ေြပာင်းေရ ကွယ်လွန်သွားပီး ယင်းေနမွန်းလွဲတွင်ပင ်ထိန်ပင်သုသာန်သို 
ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးေန ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 
အေပါင်းအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘဝနတ်နန်း စံြမန်းေတာ်မူေကာင်း ဘဝနတ်နန်း စံြမန်းေတာ်မူေကာင်း 
အသိေပးေကညာြခင်းအသိေပးေကညာြခင်း

ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ အမှတ်(၁၄)ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်ကုန်း 
ေတာရေမဒနိေီကျာင်းတိက်ုကီး၏ ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ် 
ဘဒ  eာဏဗလ၊ အဂ မဟာပ  တိ၊ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ၊ 
အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  တိ၊ သကိ ာေတာ်(၆၆)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၈၆)
ှစ်ရိှ ဆရာေတာ်ဘုရားကီးသည် (၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆုိလြပည့်ေကျာ် 
၈ ရက်) ၃၁-၇-၂၀၂၁(စေနေန ) ညေန ၃:၁၅နာရီတွင် ခ ာဝန် 
ဇာတ်သိမ်း ချပ်ငိမ်းေတာ်မူ၍  (၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်
၁၄ ရက်) ၆-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန )တွင် တပည့်များက (၇)
ရက်ြပည့် ရည်စူးကုသုိလ် ြပလုပ်ပီး ဘဝနတ်နန်း စံြမန်းေတာ်မူ 
သွားေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဆရာေတာ်ဘုရားကီး၏ ေဆွမျိးများှင့်
တပည့် ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမ အေပါင်းတို.....။

ေမဒိနီအကျိးေတာ်ေဆာင်အဖွဲေမဒိနီအကျိးေတာ်ေဆာင်အဖွဲ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသံုးချမ စီမံခန်ခဲွေရးဦးစီးဌာန

မှ ဦးေအာင်ဗိုလ်( န်ကားေရးမှး-ငိမ်း)၏ ဇနီး 

ေဒ ဥမ ာဝင်း အသက်(၆၂)ှစ်သည် ၁-၈-၂၀၂၁ရက ်

(တနဂ  ေွေန )တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါ 

သြဖင့ ်မသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  အထူးဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ

ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာနဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း 

ဝဏ ေကျာ်ထင် ဦးတင်ေအးဝဏ ေကျာ်ထင ်ဦးတင်ေအး

အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)

တရားုံးချပ်တရားသူကီး(ငိမ်း)တရားုံးချပ်တရားသူကီး(ငိမ်း)
၂၈-၇-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) ည ၁၀:၄၃ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေသာ 

ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ဦးတင်ေအး မမာမကျန်းစ် ကာလတစ်ေလ ာက်လုံးှင့်

ကွယ်လွန်ချနိ်အထိ ေမတ ာေစတနာအြပည့်ြဖင့်ြပစုေစာင့်ေရှာက်ေပးခဲ့ေသာ 

ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီးမှ ဆရာဝန်ကီးများှင့်သူနာြပများ၊ နာမကျန်း 

ြဖစ်စ်အတွင်း ကူညီအားေပးသတင်းေမးသူများ၊ မိသားစုှင့် ထပ်တူဝမ်းနည်းေကာင်း 

လူကုိယ်တုိင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဖုန်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ သတင်းစာမှတစ်ဆင့် 

လည်းေကာင်း အားေပးေသာ ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ်မှ ြပည်ေထာင်စ ု

တရားသူကီးချပ်ှင့တ်ရားသူကီးများ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ် 

တရားသူကီးချပ်ှင့်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးများ၊ တိုင်းှင့်ြပည်နယ်၊ 

ခိင်ုမိနယ်တရားုမံျားမှ တရားသူကီးများှင့ဝ်န်ထမ်းများ၊ နာေရးကစိ အဝဝကိ ု

အဘက်ဘက်မှဝိုင်းဝန်းကူညီပံ့ပိုးေပးကသူများှင့ ်ရက်လည်ဆွမ်းများေဆာင ်

ရက်ေပးပါေသာ တရားေရးမိသားစုများအားလုံးကိ ုအထူးလ  က်လှဲစွာ ေကျးဇူး 

ဥပကာရတင်ရှိပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မူးယစ်ကိုပစ် ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်မူးယစ်ကိုပစ ်ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်



ဩဂုတ်  ၃၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၃၊  ၂၀၂၁

ဦးြမင့်လွင်ဦးြမင့်လွင်
အသက်(၇၁)ှစ်အသက်(၇၁)ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ ကန်ုသည်လမ်း၊ (၅၁၄/ 
၅၁၈)၊ (8-B)ေန ေဒ ခင်ခင်ရီ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒ သန်းရင်၊ 
ဦးတင်စန်ိ-ေဒ စန်းစန်း၊ ေဒ စန်းရင်တို၏အစ်ကိ၊ု ကိေုအာင်ကိကုိ-ု
မေအးသ ာတို၏ ချစ်လှစွာေသာေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ မသီရိ 
ေရ စင်၊ မဖူးဖူးတို၏အဘိုးသည် ၂-၈-၂၀၂၁ ရက် နနံက် ၆:၃၀နာရ ီ
တွင် ဘဝတစ်ပါးသုိ ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ထိန်ပင် 
သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်ကီးေကျာ်ေဇယျဗိုလ်ကီးေကျာ်ေဇယျ
တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိုလ်(ငိမ်း)တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိုလ်(ငိမ်း)

အသက်(၆၃)ှစ်အသက်(၆၃)ှစ်
 ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ ကရင်ခရံပ်ကွက်၊ အမှတ်(၄၇)၊ ဗဟိလုမ်း၊ 

မေနာ်ဟရီရိပ်သာ၊ တိုက်(G)၊ အခန်း(၂၀၈)၊ [ဦးသန်းတင်(လ/ထ  န်မှး၊ 
ပင်စင်ဦးစီးဌာန)-ေဒ မာလာွန် ]တို၏ သား၊ (ဦးဆန်နီွန် )၊ (ေဒ ခင် 
ေလးွန် )၊ (ဦးအုန်းကည)်-ေဒ စိုးစိုးွန် ၊ (ဦးအုန်းေကျာ)်-ေဒ မိုးမိုးွန်  
တို၏ တ၊ူ ဦးဝင်းေမာ်၊ [ေဒ ြမင့ြ်မင့တ်င်(ခ)ေဒ မီးမီး]၊ ဦးထွန်းထွန်း-ေဒ ယင်း 
မာတုိ၏ အစ်ကုိ၊ မြခးစ ထွီန်း@Julia ၏ ဘကီးသည် ၁-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွ 
ေန ) နံနက် ၆:၃၀ နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနတွင်ပင် ထိန်ပင်သုသာန်သုိ ပိုေဆာင်မးီသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ သန်းြမဦးေဒ သန်းြမဦး
အထက်တန်းေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး(ငိမ်း)အထက်တန်းေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး(ငိမ်း)

အသက်(၇၅)ှစ်အသက်(၇၅)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ အမှတ်(၁၈)၊   ခင်းသာလမ်း၊ ပင်လု ံ

အပိင်ုး(၁)ေန (ဦးသန်းတင်-ေဒ ြမြမဝင်း)တို၏သမီးကီး၊ (ဦးလေူမာင်-ေဒ လှခိင်ု)
တို၏ သမီးေခ းမ၊ (ဦးေသာင်း)၏ ဇနီး၊ (ဦးသန်းြမထွန်း)-ေဒ ြမင့်ြမင့်ဝင်း၊ ဦးစိုး 
တင့်-ေဒ သန်းြမဝင်း၊ ဦးေဇာ်ဝင်းုိင်-ေဒ သန်းြမှင်း၊ ဦးေကျာ်ေကျာ်ဝင်း-ေဒ ချိချိ 
တို၏အစ်မကီး၊ ဦးဟန်ထူးေအာင်-ေဒ နန်းခင်ခင်လင်း၊  (ဦးဆန်နီ)-ေဒ သန်း 
သန်းဝင်း၊ (မမိုးမိုးေအာင်)တို၏မခိင်ကီး၊ ေြမးသံုးေယာက်၊ ြမစ်ှစ်ေယာက်တုိ၏ 
အဘွား ေဒ သန်းြမဦးသည ်၃၀-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) ညေန ၆:၄၅နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ် ၃၁-၇-၂၀၂၁ (စေနေန) နနံက် ၁၁ နာရတွီင် 
ထိန်ပင်သုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း၊ ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး 
မိသဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား ဒါယကာကီးဘုရား ဒါယကာကီး

ဦးတင့်လွင်(ဆ.လ.ရ ေဘာလီေဘာ)ဦးတင့်လွင(်ဆ.လ.ရ ေဘာလီေဘာ)
အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်

ြမန်မာိုင်ငံ ေဘာလီေဘာအဖွဲ နည်းြပချပ်ြမန်မာိုင်ငံ ေဘာလီေဘာအဖွဲ နည်းြပချပ်
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၁၅၀)၊ ပထမထပ်၊ ၄၆-လမ်း၊ ဗုိလ်တေထာင် 

မိနယ်ေန (ဦးသင်းလ  င်-ေဒ ေအးကည်)တုိ၏သား၊ (ဦးြမ-ေဒ ေထွး) 
တို၏သားသမက်၊ (ေဒ တင်တင်ြမ)(ပ.တ.ခ)၏ခင်ပွန်း၊ ဦးေအး 
မင်းသူ (J.S.M Co., Ltd)-ေဒ မျိးမျိးေကျာ်၊ ဦးထင်လင်းေအာင-်
ေဒ မွန်မွန်ေကျာ်(Dominus Co., Ltd)တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ 
ေမာင်သီဟိုင်(ထ-၅၊ ဗိုလ်တေထာင်)၏ချစ်လှစွာေသာ အဘိုး 
ဦးတင့်လွင်သည် ၁-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၃ နာရီတွင် အကယ်ဒမီ 
ေဆးု၌ံ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင်  မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီး 
ပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အသေိပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေမာင်ေမာင်စိန်(ခ)ဦးေမာင်ေမာင်ဝင်းဦးေမာင်ေမာင်စိန(်ခ)ဦးေမာင်ေမာင်ဝင်း
အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ပန်းဘတဲန်းမိနယ်၊(၃၁)လမ်း၊ အမှတ်(၁၅၃)၊ 
ပထမထပ်ေန (ဦးချန်ဖန်ထို-ေဒ ရင်)တို၏ သားကီး၊ ေဒ ခူ 
 တ်ဝှါ(ခ)ေအးသိန်း၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မေမနန်းသူ၊ မေမ 
ထက်သ၊ူ မေမသရဖ၊ီ မေအးမာချိတို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင် 

သည် ၃၁-၇-၂၀၂၁(စေနေန ) ည ၉နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့် ၁-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန )တွင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီးရိှ  ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတုိအား 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ေလး(အုန်းှဲ)ေဒ ခင်ေလး(အုန်းှဲ)
စက်မ (၁)ငိမ်းစက်မ (၁)ငိမ်း

အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ အမှတ်(၇၇၂)၊ (၃)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက် 

ေန (ဦးထွန်းွန်-ေဒ ပ)ု တုိ၏သမီး၊ (ဦးခင်ေမာင်ဝင်း)၏ဇနီး၊ ဦးြမင့်ေဆွ-

ေဒ ခင်လဲ့လဲ့ဝင်း၊ ဦးြမင့်စိုး-ေဒ ဝင်းြမတ်ြမတ်ဝင်း၊ ဦးဝင်းိုင်-ေဒ ထက် 

ထက်ဝင်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာမခိင်ကီး၊ မရ န်းလဲေ့ကာင်းကင်ဝင်း၊ ေမာင်စစ် 

ေသွးည၊ီ ေမာင်ဟန်စစ်သ၊ူ ေမာင်သတုစွမ်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာဘွားဘွားကီး 

သည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) နံနက် ၁၀:၅၅ နာရီတွင် အမှတ် 

(19/B)၊ ေအာင်ေဘာဂလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ် ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့် ယင်းေန  ညေန ၂:၃၀နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင် 

မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား 

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေအာင်ိုင်ဦးဦးေအာင်ိုင်ဦး
(Service Manager- Shwe Taung Development Company Limited)(Service Manager- Shwe Taung Development Company Limited)

အသက်(၅၄)ှစ်အသက်(၅၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ေန ဦးေမေအာင်-ေဒ ခင်ြမင့်ရီတုိ၏ 

သားကီး၊ (ဦးေငလွ  င်)-ေဒ ေအးြမင့်တုိ၏ သားသမက်၊ ဦးေနမျိးေအာင်-ေဒ နန်း 

အေိရ ရည်၊ ဦးထွန်းိင်ုေကျာ်၊ ဦးသန်ိးလင်းဦး-ေဒ ြမသဇင်ေထွးတုိ၏အစ်ကုိကီး၊ 

မဆသုစ ာချိ၊ မအမ့်ိချးသစံ်၊ ေမာင်လင်းြမတ်တို၏ ဘဘကီး၊ ေတာင်ဥက လာပ 

မိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ သူရ (၂)လမ်း၊ အမှတ် (၁၀၂/က)၊ စတုတ ထပ်ေန ေဒ တင် 

တင်ချိ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ (ေမာင်ေဇယျာိုင)်၊ ေမာင်ြပည့်ေကာင်းသန်  

တို၏ဖခင် ဦးေအာင်ိင်ုဦးသည် ၃၁-၇-၂၀၂၁ ရက် ညေန ၅:၃၀နာရတွီင် ကွယ်လွန် 

အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၁-၈-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလဲွ ၁နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ 

မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားေကာင်းရာသုဂတိဘံု

ဘဝသို ေရာက်ပါေစေကာင်း ရည်ရယ်၍ ေနစ်ြပလုပ်အပ်ေသာကုသိုလ်များ

အားလည်းအမ ေပးေဝအပ်ပါသည်။]                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးြမင့်ေဆွ(အင်းစိန် GTI ေကျာင်းအုပ်ကီး-ငိမ်း)ဦးြမင့်ေဆ(ွအင်းစိန် GTI ေကျာင်းအုပ်ကီး-ငိမ်း)

အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်

ေဒ ေအးေအးမိင်(သိမ်ကီးေဈး B ုံ)ေဒ ေအးေအးမိင(်သိမ်ကီးေဈး B ုံ)

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်-၅၅(က)၊ မဂ င်လမ်း၊ ေကျာက်ကုန်း၊ ရန်ကင်း 

မိနယ်ေန ဦးရဲဝင်း-ေဒ သီတာထွဏ်း၊ ေဒါက်တာသစ်လွင်-ေဒါက်တာ 

ြဖြဖေဆ(ွPSI)၊ ဦးတင်ဝင်း-ေဒ ဝါဝါေဆွတုိ၏မိခင်ှင့်ဖခင်၊ ေြမးေြခာက် 

ေယာက်တုိ၏အဘွားှင့် အဘုိးတုိသည် ၃၀-၇-၂၀၂၁(ေသာကာေန )ှင့် 

၃၁-၇-၂၀၂၁(စေနေန)တိုတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ေရေဝးသသုာန်သို 

ေကာင်းမွန်စွာ  ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 

များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးွန်ေမာင်ဦးွန်ေမာင်
အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်

ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း(ငိမ်း)ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း(ငိမ်း)

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)၊ (၄၂)ရပ်ကွက်ေန (ဦးကုိရင်-

ေဒ ုတင်)တုိ၏သား၊ (ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း)၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးေဇာ်မျိးေအာင်-

ေဒ ေအးေအးမွန်၊ ဦးဘိုဘို-ေဒ အိအိဇင်၊ ေဒ သူဇာမွန်၊ ဦးေအာင်သိန်း 

ထိက်ု-ေဒ အအိိဖိးတို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး၊ ေြမးသုံးေယာက်တို၏ 

ဘိုးဘိုးကီး ဦးွန်ေမာင်သည် ၂-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) နံနက် ၅:၃၀ 

နာရတွီင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသသုာန်သို 

ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတို

အား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်မှးေအာင်ြမင့်(ငိမ်း)ဗိုလ်မှးေအာင်ြမင့(်ငိမ်း)
OTS (63)OTS (63)

အုပ်ချပ်ေရးမှး(ငိမ်း) အုပ်ချပ်ေရးမှး(ငိမ်း) 

အမှတ်(၁)သကားစက်ုံ၊ ြမန်မာစီးပွားေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းအမှတ်(၁)သကားစက်ုံ၊ ြမန်မာစီးပွားေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း 
အသက် (၆အသက် (၆၄) ှ၄) ှစ် စ် 

မိုးညင်းမိေန ဦးေမာင်အန်ုး-ေဒ ယုတံို၏သား၊  မ ေလးမိေန (ဦးကွံန်)- 

ေဒ ေစာေစာတို၏သားသမက်၊ မ ေလးမိ၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ ဧရာထွနး် 

တုိက်တန်း၊ တုိက်အမှတ်(၁၂)၊ အခန်း(ဂ-၅)ေန ေဒ နီလာွန်၏ချစ်လှစွာေသာ

ခင်ပွန်း၊ မေွးေွးေအာင်ြမင့်၊ ေဒါက်တာေနာင်ေနာင်ေအာင်ြမင့်တို၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာဖခင ်ဗိုလ်မှးေအာင်ြမင့်(ငိမ်း)သည် ၂-၈-၂၀၂၁(တနလ  ာေန ) နံနက် ၉:၄၂ 

နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ရပ်ေဝး 

ရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအားအသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  

     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ သန်းသန်းေဌး(ခ)ေဒ သ ာေဒ သန်းသန်းေဌး(ခ)ေဒ သ ာ
အသက်(၆၃)ှစ်အသက်(၆၃)ှစ်

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး (ငိမ်း)ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး (ငိမ်း)
အ.မ.က(၂၂) တာေမွ၊ ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်အ.မ.က(၂၂) တာေမွ၊ ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်

(ဦးေကျာ်စံြမင့်-ေဒ ခင်လှ)တို၏တတိယသမီး၊ ဦးသန်းေဌးေအာင်၊ 
ဦးကံကီး-မကတုိ၏ ညီမ၊ ဦးေမာင်ေမာင်သာဓု-(ေဒ သင်းသင်းမာ)၊ (ဦးဝဏ  
လှေကျာ်)-ေဒ လှြမတ်သူတုိ၏အစ်မကီး၊ ဦးေအာင်ဆန်းြမင့်၏ဇနီး၊ ကုိေအာင် 
ဆန်းစည်သရိှူန် -မယ်စပယ်ထွန်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာမခိင်ကီး၊ မဖူးြမတ် 
ဟန်သီ(ခ)ကူးကူး၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘွားဘွားသည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ ရက် 
မွန်းလွဲ ၁:၁၃ နာရီတွင် အမှတ်(၉၉၁)၊ ဒုတိယလ ာ၊ သုမဂ  လာလမ်းမကီး 
(၁၆/၁)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေနအိမ်၌ ကွယ်လွန် 
အနစိ ေရာက်သွားပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၃-၈-၂၀၂၁ ရက် 
တွင်  ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားနာမည် ြဖစ်ပါသည်။]   ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးeာဏ်ထွန်းဦးeာဏ်ထွန်း
M.E(Civil)M.E(Civil)

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(မိြပ)ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(မိြပ)

ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာနဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အသက်(၅၃)ှစ်အသက်(၅၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်ေန [ဦးလှြမင့ ် (ဌာနမှး-ငိမ်း၊ 

ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ)ီ]-ေဒ စန်ိစန်ိဟန်တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာသားကီး၊ [ဦးအန်ုးြမင့ ်(ဒတုယိဝန်ကီး-ငမ်ိး၊ လယ်ယာ 
စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန် ကီးဌာန)]-ေဒ သက်ဝါတို၏ 
သားသမက်၊ ေမာင်သက်ုိင်ထွန်း၊ မေအးသီတာထွန်း(Grade II,TTC)
တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ေဒ ကလျာြမင့(်ဦးစီးအရာရိှ၊ ဘမူ-ိငမ်ိး)၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်းသည် ၃၁-၇-၂၀၂၁ရက် နနံက် ၁၀:၀၅နာရတွီင် 
ေတာင်ဥက လာပ အထူးကေုဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါ 
သြဖင့် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။        

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးေကျာင်း ဒါယိကာမကီး 

ေဒါက်တာခင်ုုခင် ေဒါက်တာခင်ုုခင် 
(ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး-(ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး-ငိမ်း) ကည်း-၁၇၄၂၀ ငိမ်း) ကည်း-၁၇၄၂၀ 

ေလေကာင်းေဆးပညာပါရဂူ ေလေကာင်းေဆးပညာပါရဂ ူ

(ဒုတိယ န်ကားေရးမှး-ငိမ်း)၊ (ဒုတိယ န်ကားေရးမှး-ငိမ်း)၊ 

ေလေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနေလေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန 

အသက် (၆၅) ှစ် အသက် (၆၅) ှစ် 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ေဇကမ ာဥယျာ်အိမ်ရာ၊ 

ခေရရိပ်သာလမ်း၊ အမှတ်(၁၂၆)ေန (ဗုိလ်မှးခင်ေမာင်-ေဒ သန်းသန်း)တုိ၏ 
သမီး၊ ဦးေကျာ်စိန်-(ေဒ ခင်အုန်း)၊  ေဒ ခင် ပံး၊ ဦးသိန်းစိုး-ေဒ ြမြမအုန်း၊ 
ဦးဘုန်းြမင့်-ေဒ ခင်ဝင်းမာတို၏ ညီမ၊ ဦးထွန်းထွန်း-ေဒ သက်ထားငိမ်း၊ 
(ဗုိလ်ကီးဝင်းေမာ်)-ေဒ ရီရီသန်း၊ ဦးဝင်းေဇာ်တုိ၏အစ်မ၊ ေဒါက်တာေအးြမ 
သီတာ၊ ဦးေဝဖိးေကျာ်၊ ေဒ ှင်းသွယ်စိုး၊ ဦးေဇာ်ေဇာ်ထွန်း-ေဒ ှင်းေဝခိုင်၊ 
ဦးေအာင်ေအာင်က ယ်မုိး-ေဒါက်တာေအးြမသူဇာ၊ ဦးချမ်းေြမ့-ေဒ ပွင့်ြဖသင်း၊  
ဦးဖိးြပည့်စိုး၊ ေဒ ေအးြမတ်ေကျာ်၊ ေဒ ေဝမာဦး၊ ေဒ သက်ဇင်ဇင်ေမာ်၊ ေဒ  
ေကျာ့သီရိေမာ်တို၏အေဒ ၊ ေမာင်ဘုန်းေဇာ်ဟိန်း၊ ေမာင်သူရိန်ထွန်းတို၏ 
ဘွားဘွားကီးသည် ၁-၈-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေန) မွန်းလဲွ ၁:၄၅ နာရီတွင် အမှတ်(၁) 
တပ်မေတာ်အသည်းအထူးကေုဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  
မွန်းလဲွ ၃:၃၀ နာရီတွင် မဂ  လာဒံု၊ တပ်မေတာ်စစ်သခ   ျိင်းသုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးြဖစ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၇-၈-၂၀၂၁(စေနေန )တွင် 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ ြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။]        

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသန်းေဆွဦးသန်းေဆွ
အသက်(၈၈)ှစ်အသက်(၈၈)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ကံခင်းစုရပ်ကွက်၊ ဇီဇဝါ 
လမ်း၊ အမှတ်(၇)ေန ေဒါက်တာလ  င်မျိးထွန်း-ေဒါက်တာ 
ဝင်းဝင်းမင်းတို၏ ဖခင်၊  မခင်ငိမ်းချမ်းစု၊ ကိုြပည်စိုးေမာ်-
မဝင့်ငိမ်းချမ်းစု၊ မေအးချမ်းစုလ  င်တို၏ အဘိုး၊ မ Isbella 
Aung၊ ေမာင် Benjamin Aung၊ ေမာင်ဝန်းရံေအာင်တို၏ 
ဘိုးဘိုးကီး ဦးသန်းေဆွသည် ၂-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၄:၃၀ 
နာရီတွင် ပန်းလ  င်ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း ေကကွဲြခင်း 

ေဒ ေမသန်းွဲ ေဒ ေမသန်းွဲ 
အသက်(၆အသက်(၆၁)ှစ် ၁)ှစ် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ၊  ဇမ သရီိမိနယ်၊  စပံယ်အမ်ိရာ 
ေန ဦးဝင်းထွန်း၏ဇနီးြဖစ်သူ  ေဒ ေမသန်းွဲသည် ၁-၈-၂၀၂၁ 
(တနဂ  ေေွန ) နနံက် ၉:၂၀ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ် ခတုင်(၁၀၀၀) 
ေဆးုံကီးတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူ
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 
   န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဝန်ထမ်း၊ မိသားစုများ  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဝန်ထမ်း၊ မိသားစုများ 

အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန 

အထူးဝမ်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း ည်းေကကွဲြခင်း 

ဗိုလ်မှးေအာင်ြမဗိုလ်မှးေအာင်ြမင့်(ငိမ်း)့်(ငိမ်း)
 OTS(63)OTS(63) 

အုပ်ချအုပ်ချပ်ေပ်ေရးမှး(ငိမ်း) ရးမှး(ငိမ်း) 
အမှတ်(၁)သကားစက်ံု၊ ြမနအမှတ်(၁)သကားစက်ံု၊ ြမန်မ်မာစီးပွားောစီးပွားေရးရးေကာ်ပုိေရးရှင်းကာ်ပုိေရးရှင်း

အသအသက် (၆၄) ှစ် က် (၆၄) ှစ် 
OTS(63)-သူရတပ်ခွဲမှသူငယ်ချင်း    ဗိုလ်မှးေအာင်ြမင့်(ငိမ်း)သည် 

၂-၈-၂၀၂၁(တနလ  ာေန ) နနံက် ၉:၄၂ နာရတွီင် ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွား 
ေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့်  ကျန်ရစ်ေသာမိသားစုှင့်အတူ  ထပ်တူထပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ သူငယ်ချင်းေကာင်းရာသုဂတိေရာက်ပါေစ။ 
  OTS (63)-သူရတပ်ခွဲမှသူငယ်ချင်းများ OTS (63)-သူရတပ်ခွဲမှသူငယ်ချင်းများ 

စာ    အုပ်    စာ    ေပ    လူ     မိတ်    ေဆွ

သင့်

ေသွး

ြဖင့်

အ

သက်

ကယ်

ပါ

မူးယစ်ကိုပစ်ပန်းတိုင်သစ်မူးယစ်ကိုပစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်လူသစ်ဘဝသစ်စိတ်သစ်လူသစ်ဘဝသစ်



ဩဂုတ်   ၃၊   ၂၀၂၁

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု တရားမ တမ အြပည့် 

ကျင့်သုံးပီး     ဒီမိုကေရစီှင့ ် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်  ြပည်ေထာင်စုကိ ု

တည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး  ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  တစ်ိင်ုငလံုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ  

ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ(်NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး  ဘက်မလိုက်ေသာ  ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကိ ု  ကျင့်သုံးပီး 

ိုင်ငံများအကား ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာ 

ကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ် 

များြဖင့ ်  ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း 

ဘက်စုံ ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ုိင်ငံတကာရင်းီှးြမပ်ံှ 

မ များကိုဖိတ်ေခ ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက ်

ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးကညူီပီး  ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ 

ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏   ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစား 

လိုက်နာပီး   အမျိးသားယ်ေကျးမ စိုက်လက ဏာများ   မေပျာက်ပျက်ေအာင ်

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ယေန ဖတ်စရာ

ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးေရးသင်တန်းတက်ေရာက်ကာ အဖျက်အေမှာင့် 

လုပ်ရပ်များ ေဆာင်ရက်ေနသည့် ေကျာ်ဇင်ထွန်း(ခ)ေသတ ာ 

အပါအဝင် ဆက်စပ်တရားခံများ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ေနသူများကို ေှာင့်ယှက်တိုက်ခိုက်သူများအား 

အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒအြပင် အြခားသက်ဆိင်ုသည့် 

ဥပေဒများှင့်ပါ တရားစဲွဆိ၍ု ထေိရာက်ြပင်းထန်စွာ အြပစ်ေပး 

အေရးယူသွားမည်

ိုင်ငံသားအားလုံးက ကာကွယ်ေဆးထိုးထားသင့်ပါတယ်။ 

ေဆးထိုးထားေတာ ့ေရာဂါကူးစက်မ  န်းေတ ွအများကီးကျသွား 

ိုင်တယ်။ အဲဒါေကာင့် ြပည်သူအားလုံးကို ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေစချင်ပါတယ်။

ဩဂုတ် ၂ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၃၆၈၉ ဦးေတွရှိ

စာမျက်ှာ » ၁၆

စာမျက်ှာ » ၁၇

စာမျက်ှာ » ၁၈

စာမျက်ှာ » ၁၀

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ထိန်းချပ်ုိင်ေရးအတွက် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှြခင်းလုပ်ငန်း 

များကို ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  ယေနတွင်လည်း သက်ဆိုင်ရာ မိနယ်များအလိုက ်စုရပ်ေနရာများခွဲ၍ ဦးတည်အုပ်စုများှင့ ်

ဦးစားေပးအစီအစ်များအလိုက ်ကာကွယ်ေဆး ဆက်လက်ေဆးထိုးှံေပးသည်။                စာမျက်ှာ ၁၉ ေကာ်လံ ၁ သို 

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂

ြမန်မာအသင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့် ၂၀၂၂ အာရှဖလား ယူ-၂၃ 

ေြခစစ်ပွဲမှ    အုပ်စုအချိ    အေြပာင်းအလဲြပလုပ်မည်ြဖစ်သည်။ 

ယင်းေြခစစ်ပဲွတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန် စာရင်းေပးသွင်းထားသည့် 

ေြမာက်ကိုရီးယားအသင်း     ုတ်ထွက်သွားသြဖင့ ်  အာရှေဘာလုံး 

အဖွဲချပ်သည် ှစ်သင်းတည်းသာကျန်ေတာ့သည့် အုပ်စု(K)အား 

တစ်သင်းအစားထိုးရန ်စီစ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ်အာရှဖလား ယူ-၂၃ ေြခစစ်ပွဲကိ ု

ဇုန်ှစ်ခုခွဲထားပီး အေနာက်အာရှဇုန်တွင် အုပ်စုေြခာက်ခုှင့ ်အေရှ 

အာရှဇုန်တွင်                              စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

လိုင်လီအသင်းနဲ     ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းတို  ဩဂတ်ု ၁  ရက် ညပိင်ုး 

က   ယှ်ပိင်ကစားခဲတ့ဲ ့    ြပင်သစ် 

စပူါဖလားပဲွစ်မှာ  လိင်ုလအီသင်း 

က ပအီက်စ်ဂျအီသင်းကိ ုတစ်ဂိုး-

ဂိုးမရှိနဲ  အိုင်ရပီး ြပင်သစ်စူပါ 

ဖလားကို  ပထမဆံုးအကိမ် ရယ ူ

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပါတယ်။

ဒီှစ်သင်း ယှ်ပိင်ကစားခ့ဲတ့ဲ 

ြပင်သစ်စူပါဖလား       ပွဲစ်ကို 

ပရိသတ် ၂၉၀၀၀၀ လာေရာက် 

ကည့် ခဲ့တဲ့       အစ ေရးိုင်ငံ 

တဲလ်အဗစ်မိရှ ိ    ဘလွန်းဖီးလ် 

အားကစားကွင်းမှာ    ကျင်းပခဲတ့ာ

စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ဆက်လက်ထိုးှံ

ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာသီရိမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးစ်။

လိုင်လီအသင်း ြပင်သစ်စူပါဖလား ပထမဆုံးအကိမ် ရယူဆွတ်ခူး ြမန်မာအသင်းယှ်ပိင်မည့် 

အာရှဖလား ယူ-၂၃ ေြခစစ်ပွဲ အုပ်စုအချိ

 အေြပာင်းအလဲြပလုပ်မည်


