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ယေန ဖတ်စရာ

၂၀၂၁ ခုှစ် သဂုတ်လ ၂ ရက်ေနမှ ၈ ရက်ေနအထိအား 

တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း အများြပည်သူအလုပ်ပိတ်ရက်အြဖစ် 

သတ်မှတ်ေကညာ

လဲေနသူ ထူေပး  

အားငယ်သူ အားေပး

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း 

ဦးတည်အုပ်စုများှင့် ဦးစားေပးအစီအစ်များအလိုက် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး စတင်ထိုးှံေပး
စာမျက်ှာ » ၁၂ စာမျက်ှာ » ၁၄ စာမျက်ှာ » ၁၈

၁။  ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မစဲာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်း 

များ အပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆြဲဖစ်သည့ ် COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ် စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား ြဖစ်ိင်ုသမ  

နည်းလမ်းများြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စ ဲ

ေရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပု ံ

အေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ

အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွအား ြပန်လည်ကျင်းပ၍ အိင်ုရသည့ပ်ါတအီား ဒမီိကုေရစစီံ န်း 

များှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ-၂၀၇)

သူမိုက်ှင့်  ေပါင်းေဖာ်၍  လှည့်လည်ေသာသူသည် 
ကာလရှည်ြမင့စွ်ာ စိုးရမ်ိရ၏။ လမူိက်ုတိုှင့ ်အတူေနရ 
ြခင်းသည် ရန်သှူင့ ်အတူေနရသကဲသ့ို အခါခပ်သမ်ိး 
ဆင်းရဲရ၏။ ပညာရှိှင့် အတူတကွ ေနရြခင်းသည် 
ေဆမွျိးတိုှင့ ်အတူတကွ ေနထိင်ုရသကဲသ့ို ချမ်းသာ 
၏။

ေဆွမျိးတိုှင့် ေနရသကဲ့သို

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ (၆)လြပည့် ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် 

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁ ရက်ေနတွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေြပာကားသည့်မိန်ခွန်း
တိုင်းရင်းသားြပည်သူများခင်ဗျာ

ဒီေနဟာဆိုရင်   က န်ေတာ်တို         

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက 

ိုင်ငံေတာ်ရဲတာဝန်ကိ ု  ထမ်းေဆာင် 

ခဲတ့ာ (၆)လြပည့ေ်ြမာက်တဲေ့န    ြဖစ်ပါ 

တယ်။ တုိင်းရင်းသားြပည်သူေတွအားလုံး 

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေဘးမှ  အြမန်ဆုံး 

ကင်းေဝးပီး ကျန်းမာကပါေစလုိ ဦးစွာ 

ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသအပ်ပါတယ်။ 

ကိုဗစ-်၁၉ ကပ်ေရာဂါကို   အစိုးရ၊ 

တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကို  ေမာင်ှမ 

ြပည်သူေတွအားလုံးနဲ    သက်ဆိုင်ရာ 

အဖွဲအစည်းေတွအားလုံး လက်တွဲပီး 

စေုပါင်းညွီတ်စွာရင်ဆိင်ုကရပါမယ်။ 

က န်ေတာ့ရ်ဲမဝူါဒကေတာ ့    လူအသက် 

ထက်အေရးကီးတာမရှိပါဘူး။ အဓိက 

ကေတာ့ ကျန်းမာေရးပါ။  ကျန်းမာမ ှ

အလပ်ုလပ်ုိင်ုမှာ၊ ကျန်းမာမှ ပညာသင် 

ကားိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ တိင်ုးရင်းသား 

ြပည်သူလူထုရဲ   ကျန်းမာေရးထက ်

အေရးကီးတာမရှိပါဘူး။   ဒါ့ေကာင့် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 

ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်ေတွမှာ   ဘာ 

ကန်သတ်ချက်မှ မထားပါဘူး။  ရိှသမ  

ေသာ   စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

တိုင်းရင်းသား     ြပည်သူ 

အားလံုးရဲ    စေုပါင်းညွီတ်မ နဲ 

ကိုဗစ်-၁၉     ကပ်ေရာဂါကုိ 

ေအာင်ြမင်ရမယ်။     စစ်မှန် 

စည်းကမ်းြပည့်ဝတဲ့    ပါတီစုံ 

ဒမီိကုေရစစီနစ် တည်ေဆာက်ေရး 

ေအာင်ြမင်ရပါမယ်။    ဒီလို 

ေအာင်စတ်ိကိ ုစည်းလုံးညွီတ်မ ၊ 

ယုံကည်မ ၊ ကိးစားမ ၊  လုံလ၊ 

ဝီရိယဆိုတာေတွနဲ  ြမင့ ်တင် 

လိုက်ရင် က န်ေတာ်တို  ိုင်ငံ 

အတွက်၊ ြပည်သူအတွက်  မြဖစ် 

ိုင်တဲ့လုပ်ငန်းဆိုတာ မရှိဘူးလို 

ဦးစွာ ေြပာကားလိုုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ (၆)လြပည့် ုိင်ငံေတာ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခ့ဲသည့်  ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁ ရက်ေန  

တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် မိန်ခွန်းေြပာကားစ်။



ဩဂုတ်  ၂၊   ၂၀၂၁

    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

အကမ်းဖက်အဖျက်လပ်ုရပ်များ ဝိင်ုးဝန်းဖယ်ရှား

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ြမသီတာ၊ ေဒ ခင်သက်မွန်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ဦးတင်ထွန်းတာ၊ ဦးေကျာ်စွာလင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး

အကမ်းဖက်အဖွဲများအြဖစ ် ေကညာထားေသာ  CRPH  ှင့် NUG အဖွဲတိုသည ်
ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေဘးကိ ုြပည်သမူျား ခစံားေနရေသာကာလ 
တွင် ြပည်သလူထူအုေပ  စာနာေထာက်ထားမ ကင်းမဲစွ့ာြဖင့ ်PDF ဟေူသာ အကမ်း 
ဖက်အဖဲွများ ဖဲွစည်းကာ ၎င်းအဖဲွများအတွင်း  လမ်းမှားေရာက်ေနေသာ လူငယ် 
များအား စည်းုံးေခ ေဆာင် ေထာက်ပံေ့ပးပီး အကမ်းဖက်အဖျက်လပ်ုရပ်များကိ ု
တစိုက်မတ်မတ်လုပ်ကိုင်ေနသည်ကိ ုေတွရမည်ြဖစ်သည်။ 

အကမ်းဖက်သမားများသည ် မိရာများရှ ိ  အြပစ်မဲ့ြပည်သူများအား စွပ်စွဲ 
သတ်ြဖတ်ြခင်း၊   အများြပည်သူေနရာအေဆာက်အအုံများကိ ု မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊ 
မိင်ုးေထာင်တိက်ုခိက်ုြခင်းတိုကိ ု လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည့အ်ြပင် လယုက်မ များကိပုါ 
ကျးလွန်လာကရာ ထိုသိုတရားဥပေဒမဲ့ ယုတ်မာပက်စက်ေသာလုပ် ကံမ များကို 
ထပ်မ ံမြဖစ်ပွားေစေရးှင့ ်ြပစ်မ ကျးလွန်သမူျားကိ ုဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးိင်ုေရးအတွက် 
လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက   ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။    ထိုသိုကိးပမ်း 
ေဆာင်ရက်ရာတွင် ြပည်သလူထူ ုပူးေပါင်းပါဝင်ကညူမီ ရိှပါက ပိမုိထုေိရာက်ြမန်ဆန် 
သည်ကို ေတွရသည်။

ယခုအခါတွင်  ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း  မိရာများ၌  အကမ်းဖက်ဖျက်ဆီးေရး 
လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်ေနကေသာ  အကမ်းဖက်သမားများအား  ေနစ်ှင့်အမ  
ဖမ်းဆီးရမိေနသည်ကိ ုေတွရမည်ြဖစ်သည်။  လမ်းမှားေရာက်ေနသည့ ်  လူငယ် 
လူရယ်များသည ်  အကမ်းဖက်သမားအသွင်ကူးေြပာင်း၍  မိေပ တွင်ေနထိုင်၍ 
အကမ်းဖက်လပ်ုငန်းများလပ်ုကိင်ုရန် ကိးစားအားထုတ်ေနကသည်။  မိရာများ 
တွင် ေနထုိင်ကေသာ ြပည်သူများအေနြဖင့် ေအးချမ်းစွာေနထုိင်လျက်ရိှပီး မိရာ 
များအလိက်ု အကမ်းဖက်သမားတစ်စမှုာ  အကမ်းဖက်လပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုိင်ုရန် 
အတွက် ြပည်တွင်း/ြပည်ပ အကူအညီအေထာက်အပံ့များကိုရယူ၍ EAOs တို၏ 
ေနရာအချိတွင် အကမ်းဖက်သင်တန်းများ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ 

အကမ်းဖက်သင်တန်းများတက်ေရာက်ပီးေနာက် မိရာများေပ ြပန်တက်၍ 
ဆပူဆူ ြပမ များ ြပလပ်ုလိက်ု၊ အကမ်းဖက်အဖျက်လပ်ုရပ်များ လပ်ုကိင်ုလိက်ုှင့ ်
မိရာများရိှ ြပည်သူများ စုိးရိမ်ထိတ်လန်ေအာင် ြပလုပ်ေနကသည်။ ထိုသို မိရာ 
များ၌ အကမ်းဖက်သမားတစ်စု၏ အကမ်းဖက်ဖျက်ဆီးေရး လုပ်ကိုင်ေနမ များ 
တွင် မိရာများအတွင်းရိှ ေကာင်းမွန်စွာေနထိင်ုကသည့ ်လငူယ်လရူယ်များအေနြဖင့ ်
စတ်ိဆ ြပင်းြပမ ေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ စည်းုံးဆဲွေဆာင်မ ေကာင့ ်လည်းေကာင်း 
ဥပေဒှင့ ်မလွတ်ကင်းသည့ ်အဖျက်လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်မလပ်ုကိင်ုမဖိို လိသုည်။ 
မဘိအပ်ုထန်ိးသ၊ူ ပတ်ဝန်းကျင်မှလည်း   မမိတိို၏ကေလးငယ်များ  လမ်းမှားေပ သို 
မေရာက်ေအာင ်တည့်မတ်ေပးေရးှင့ ်တည့်မတ်ေပးရန် မြဖစ်ိုင်ပါက အချနိ်မီ 
အ ရာယ်မကျေရာက်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းိုင်ေရးတိုကို ေဆာင်ရက်ေပးရန ်လိုအပ် 
သည်။ အကယ်၍  အကမ်းဖက်မ ြပလုပ်ေနသည်ကိ ု ေရှာင်ဖယ်၍  သိလျက်ှင့် 
လက်ပိုက်ကည့်ေနမည ်သိုမဟုတ် အားေပးမည်ဆိုပါက အကမ်းဖက်ဥပေဒှင့ ်
ငိစွန်းသည်ကုိ သတိြပကရမည်ြဖစ်သည်။  အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ လုပ်ကုိင်ေန 
သမူျားမှာ လအူနည်းစြုဖစ်ပီး ထိအုကမ်းဖက်သမားများကိ ုရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီး 
ထိန်းသိမ်းလျက်ရှိသည်ကိ ုသတိမူရမည်ြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းများြဖစ်သည့ ်CRPH၊ NUG ှင့ ်၎င်းတို၏လက်ေအာက် 
ခံ PDF တိုသည်  ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို ပျက်ြပားေစရန ် ရည်ရယ်၍ 
လငူယ်လရူယ်များအား တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအချိထတွံင် အကမ်းဖက် 
သင်တန်းများ တက်ေရာက်ေစပီး တရားမဝင်ေငေွကးေထာက်ပံမ့ များကိ ုရယကူာ 
အများြပည်သူ သွားလာလ ပ်ရှားလျက်ရိှသည့်ေနရာများအား မုိင်းေထာင်ဖျက်ဆီး 
ြခင်းတိုကိ ုအဓကိလပ်ုေဆာင်ေနသည်။ အကမ်းဖက်အဖျက်သမားတို၏ လပ်ုေဆာင် 
ချက်များသည် တုိင်းြပည်ပျက်စီးေရးဦးတည်ေနပီး  အြပစ်မ့ဲအရပ်ဘက်လူမ အဖွဲ 
အစည်းများ၏အကျိးစီးပွားကိ ု  ပျက်ြပားေအာင ် ေဆာင်ရက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 
ထိုေကာင့ ်အကမ်းဖက်အဖျက်လုပ်ရပ်ှင့်ပတ်သက်၍   လုပ်ကိုင်ေနကသူများ၊ 
ဆက်စပ်ပတ်သက်ေသာသမူျားအေနြဖင့ ်ဥပေဒအရ  ထေိရာက်စွာအေရးယခူရံမည် 
ကို သတိြပရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ိင်ုငေံရးေြပာင်းလြဲဖစ်ေပ မ ကိ ု အေကာင်းြပ၍ ဆပူဆူ ြပမ  
များ ြဖစ်ေပ လာခဲသ့ည်။ ယင်းကိအုေကာင်းြပ၍ အာဏာလက်လ တ်လိက်ုရသည်ကိ ု
မလိလုားသမူျားှင့ ်အစွန်းေရာက်ိင်ုငေံရးသမားများက စတ်ိဆ ြပင်းြပေနေသာ 
လူငယ်လူရယ်များကိ ုအကမ်းဖက်လမ်းေကာင်းေပ သို တွန်းပိုေပးခဲ့သည်။ ယခု 
အခါတွင်  အကမ်းဖက်အဖျက်လုပ်ရပ်များှင့်  အဖျက်လုပ်ရပ်တုိက်ဖျက်ေရးတွင် 
ပူးေပါင်းပါဝင်မ အားနည်းမ ေကာင့ ်တိင်ုးြပည်ပုမှံန်အေြခအေနသို ေရာက်ရိှေရးတွင် 
လုိအပ်မ ရိှေနသည်ကုိေတွရသည်။ ယခုအခါ တုိင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကုိ 
လျင်ြမန်စွာရရှိေရးအတွက ် အကမ်းဖက်အဖျက်သမားများအား  ရှာေဖွဖမ်းဆီး 
ထန်ိးသမ်ိးေရးကိ ု အရိှန်အဟန်ုြဖင့ေ်ဆာင်ရက်ေနရာ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ပူးေပါင်း 
ကူညီကရန်လိုအပ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ မိရာများအတွင်း၌ အကမ်းဖက်အဖျက်သမားများ ပန်ုးခိေုနထိင်ုရာ 
ေနရာများ၊ လ ပ်ရှားသွားလာလုပ်ကိုင်မ များအား သတင်းရရှိပါက သက်ဆိုင်ရာ 
အဖဲွအစည်းများသုိ    လ ိဝှက်စွာြဖင့်    သတင်းေပးပုိုိင်ပါေကာင်းှင့် မိရာများ 
အြမန်ဆံုးတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးအတွက် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လံုး ပူးေပါင်းပါဝင် 
ကူညီေဆာင်ရက်ကပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံတိုက်တွန်းအပ်ပါေကာင်း။ ။

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-

၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 

ပစ ည်းများအား ေလေကာင်း၊ ဆိပ်ကမ်း၊ 

နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးမှ  ံုးပိတ်ရက်ရှည် 

ကာလအတွင်း ေနစ်  ုံးပိတ်ရက်မရှိ 

လွယ်ကူေချာေမွစွာ  စစ်ေဆးထုတ်ေပး 

လျက်ရှိသည်။

ထုတ်ေပးခဲ့

  ဩဂုတ် ၁    ရက်တွင်    ရန်ကုန် 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိတွင်  ကမု ဏ ီ 

၁၁၅  ခမှု Facial  Steamer  ၁၀၀၀၊ Flow  

Meter  ၂၁၉ ခု၊ Nasal  Cannual  ၂၀၀၀၊ 

Non-Rebreathing  Mask  ၂၀၀၀၊ 

Oximeter   ၅၉၆၁၅   ခု၊  Oxygen 

Concentrator  ၅၈၂၂ ခု၊ Oxygen Mask  

၁၀၃၇ ခု၊ Oxygen  Regulator  ၂၈၄၅ ခု၊ 

PPE ၄၀၊ S/P For  Oxygen  Concentrator  

၁၁၂၀၊ Test  Kit  ၁၅၀၀၀၊ Themometer  

၃၀၀၀၊ နယ်စပ် (မူဆယ်၊ ချင်းေရ ေဟာ်၊ 

ြမဝတီ)တွင်ကုမ ဏ ီ ၂၉  ခုမှ Disposable 

Face  Mask  ၄၁၈၃၂ ခု၊ Liquid Oxygen  

၃၀၇၃၀ ဒသမ ၅၄ ကုဗမီတာ၊ Vitamin 

C Tablets 100 mg ၃၆၉၂၀၊ Oxygen 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး

ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများ ေနစ်စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရှိ

Regulator    ၄၆၀၀၊   Oxygen 

Concentrator ၇၈၁ ခု၊ Oxygen Face 

Mask  ၂၂၀၀၊ PPE Gown  ၃၈၅၅၀၊ Flow 

Meter  ၁၃၃၄ ခု၊ Oximeter  ၈၀၀၀၊ 

Oxygen Cylinder Trolley  ၂၂၀၊ Oxygen 

Cylinder  ၃၀၉၈ ခုတိုကို    ထုတ်ေပးခဲ့ 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။  

သတင်းစ် 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁

ယေနနနံက်  ၁၁ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ေရ ကျင်ြမစ်ေရ 

သည် ေရ ကျင်မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်ေအာက် တစ်ေပ 

ခန်တွင် ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက် 

ေရ ကျင်ြမစ်ေရှင့် စစ်ေတာင်းြမစ်ေရတို 

စိုးရိမ်ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိိုင်

အတွင်း ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်သို  ေရာက်ရှိိုင်သည်။

ယေနနံနက် ၁၁ နာရီခဲွအချန်ိ တုိင်းထွာချက်အရ စစ်ေတာင်း 

ြမစ်ေရသည် မေဒါက်မိတွင် ယင်းမိ၏  စိုးရမ်ိေရမှတ်ေအာက် 

ေပဝက်ခန်တွင်  ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည် 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်သို  ေရာက်ရိှ 

ိုင်သည်။

                                                                မိုး/ဇလ

ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအား အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများ ေထာက်ပံလှ့ဒါန်း
ဘားအံ  ဩဂုတ်  ၁

ကရင်ြပည်နယ်တွင ်မိုးရာသွန်းမ များပီး 

ဂျိင်းြမစ်ေရ      ြမင့်တက်လာမ ေကာင့ ်

အနိမ့်ပိုင်းေဒသများတွင်      ေရများ 

ဝင်ေရာက်လျက်ရှိရာ    ဩဂုတ် ၁  ရက် 

မွန်းလွဲပိုင်းက  ေရလ မ်းမိုးလျက်ရှိသည့ ်

ဘားအံမိနယ်      ကျံေစာက်ေကျးရာ 

အုပ်စု၌       အိမ်ေထာင်စု ၁၅၀ ှင့်     

ဂျိင်းေကျးရာအုပ်စု၌ အိမ်ေထာင်စု ၂၄၈ 

စုတိုအား      ကရင်ြပည်နယ ်    လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရး  ဝန်ကီး ရမှဲးကီး ခင်ေဇာ် 

ဦးစီး၍        ဆန်၊  ဆီှင့်       စားေသာက ်

ဖွယ်ရာများအား        ေရလ မ်းမိုးေနသည့်  

အိမ်ေထာင်စုများသို       အိမ်ေထာင်စု 

တစ်စလု င်   ဆန်  သုံးြပည်ှင့ ်   ဆတီစ်ဘူး 

ကိ ု  အမ်ိတိင်ုရာေရာက် လိက်ုလေံထာက်ပံ ့   

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း

(ြပန်/ဆက်)



ဩဂုတ်   ၂၊   ၂၀၂၁

 ေရှဖုံးမှ

 လူစွမ်းအား၊  ပစ ည်းစွမ်းအား၊ eာဏစွမ်းအားေတနွဲ 

ကာကွယ်ကပါမယ်။   က န်ေတာ်တို  ေအာင်ကို 

ေအာင်ြမင်ကရပါမယ်။    တိုင်းရင်းသားြပည်သ ူ

အားလံုးရဲ စုေပါင်းညီွတ်မ နဲ ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 

ကို ေအာင်ြမင်ရမယ်။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝတဲ ့ 

ပါတစံုီဒီမုိကေရစီစနစ် တည်ေဆာက်ေရး ေအာင်ြမင် 

ရပါမယ်။   ဒလီိ ုေအာင်စတ်ိကိ ု စည်းလံုးညီွတ်မ ၊  

ယံုကည်မ ၊ ကိးစားမ ၊ လုံလ၊  ဝီရိယဆိုတာေတွနဲ  

ြမင့်တင်လိုက်ရင ်     က န်ေတာ်တိုိုင်ငံအတွက်၊  

ြပည်သူအတွက်    မြဖစ်ိုင်တဲ့လုပ်ငန်းဆိုတာ 

မရှိဘူးလို ဦးစွာေြပာကားလိုပါတယ်။

ဒေီနမှာေတာ ့ က န်ေတာ့အ်ေနနဲ  ိင်ုငေံတာ်နဲ  

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရရဲ အေြခခံိုင်ငံေရး၊  လူမ ေရးနဲ  

လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဆုိင်ရာ ေဆာင်ရက် 

ချက်အေြခအေနေတွကုိ  ြပည်သူထံကုိ  တင်ြပမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

၂၀၂၁ ခုှစ်၊  ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁  ရက်ေနမှာ          

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ    အေနနဲ  

ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိ ုရယခူဲရ့ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို 

ိင်ုငရံဲ ိင်ုငေံရးစနစ်က စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်တဲ ့

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ဆိုတာကို  တိုင်းရင်းသား 

ြပည်သူတစ်ရပ်လံုး အသိပဲြဖစ်ပါတယ်။ ၁၉၈၈ ခုှစ် 

ကတည်းက  ြပည်သူေတွလိုလားခဲ့တဲ ့ပါတီစုံဒီမို 

ကေရစစီနစ်ကိ ုတပ်မေတာ်အစိုးရအေနနဲ  အေြခခ ံ

ကစပီး  တည်ေဆာက်ေပးခဲ့ပါတယ်။    ပါတီစုံ 

ဒမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုြပည်သကူေရးချယ်ခဲတ့ာြဖစ်ပါ 

တယ်ဗျာ။ ဆိေုတာ ့ပါတီစံုဒီမုိကေရစီစနစ်ကျင့သံု်း

ေပးြခင်း စတ့ဲ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ အဆင့်ဆင့်မှာ 

NLD ပါတီအေနနဲ  အုပ်ချပ်ေရးအာဏာကိ ု  အလွဲ 

သုံးစားြပပီး ဝင်ေရာက်စွက်ဖက် မေလျာ်ဩဇာသုံးပီး 

မသမာမ များ    ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းေတွြပလုပ်ခဲ့ပါ 

တယ်။ NLD ပါတီမဟုတ်တဲ့   အြခားိုင်ငံေရးပါတ ီ

ေတွနဲ    လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းေတွရဲ 

မဲဆွယ်စည်းံုးေရးအပါအဝင် ေရးေကာက်ပဲွဆုိင်ရာ 

လ ပ်ရှားေဆာင်ရက်မ ေတွအားလုံးကို အုပ်ချပ်ေရး 

အာဏာ၊ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

ဆိင်ုရာ ကန်သတ်ချက်နဲ  တားြမစ်ချက်ေတကွိ ုအလဲွ 

သုံးြခင်းြဖင့ ်   ကန်သတ်ထန်ိးချပ်ပီး  ေရးေကာက်ပဲွ 

အိုင်ရရှိေရးကေန ိုင်ငံေတာ်အာဏာကိ ုမတရား 

ရယူဖို      ကိတင်ကံစည်ေဆာင်ရက်တာေတွကိ ု

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပါတယ်။  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအေနနဲ  ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ကို  ရယူခဲ့ရပီး 

ေနာက်ပိုင်းမှာ ေရှလုပ်ငန်းစ ် ၅ ရပ်အနက် ပထမ 

အချက်ြဖစ်တဲ့    “ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲ 

ေကာ်မရှင်ကို  ြပန်လည်ဖွဲစည်းပီး  မဲစာရင်းများ 

စစ်ေဆးြခင်းအပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင် 

ထိုက်သည်များကိ ု      ဥပေဒနဲအညီ   ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်”   ဆိတုဲအ့ချက်ကိ ု  ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အေနနဲ  

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊  ိုဝင်ဘာလ  ၈ ရက်ေနက   ကျင်းပ 

ြပလုပ်ခဲ့တဲ့      ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ  

ေရးေကာက်ပွဲနဲစပ်လျ်းပီး  ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပ 

ခဲ့တဲ့မိနယ် ၃၁၅ မိနယ်ရဲ  မဲစာရင်းေတွကို 

မိနယ်အလိုက် အေသးစိတ်စစ်ေဆးခဲ့ပါတယ်။ 

မိနယ်အသီးသီးမှာရှိတဲ့   မဲုံတစ်ခုချင်းအလိုက် 

မဲေပးခဲ့မ အေြခအေနေတွ၊  ဆ မဲလက်မှတ်ေတွကိ ု

ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွ ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်ေတ၊ွ 

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အလိုက ် ယခင်ေရးေကာက်ပွ ဲ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲေတွ၊    မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှးေတွ၊       

မိနယ်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်  ြပည်သူအင်အား 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးေတ၊ွ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးေတ၊ွ 

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံေရးပါတီေတွက  ကိုယ်စားလှယ ်

ေတွနဲအတူ     ေြမြပင်ဖွင့်ေဖာက်စစ်ေဆးြခင်း၊ 

သက်ဆိုင်ရာ  ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများ၊ 

မံုဲမှး၊ မဲံုအဖဲွဝင်များနဲ ေတွဆံုေမးြမန်းစစ်ေဆးြခင်း 

ေတွ ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။

ဒီလိုေဆာင်ရက်ခဲ့ရာမှာ  မဲမသမာမ စုစုေပါင်း 

၁၁,၃၀၅,၃၉၀ (တစ်ဆယ့ ်တစ်သန်း သုံးသန်ိးေကျာ်) 

စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ပါတယ်။  တပ်မေတာ်အေနနဲ  

ေရးေကာက်ပဲွမစတင်မမှီာေရာ၊ ေရးေကာက်ပဲွအပီး 

ေနာက်ပိင်ုးမှာပါ ေရးေကာက်ပဲွနဲပတ်သက်ပီးေတာ့ 

လွတ်လပ်မ နဲ တရားမ တမ မရိှတဲ ့ အေထာက်အထား 

ေတွ၊ မဲမသမာမ ေတွရှိေကာင်း တရားဝင်ထုတ်ြပန ်

ေြပာဆိခုဲပ့ါတယ်။  ေတွရိှချက်ေတကွိ ုစာရင်းဇယား 

ေတွနဲ  ခိုင်ခိုင်မာမာေြပာဆိုခဲ့ပါတယ်။ ဒီမိုကေရစီ 

စနစ်ရဲ ိင်ုငေံရးယ်ေကျးမ ြဖစ်တဲ ့ေဆွးေွးအေြဖရှာ 

ဖုိအတွက် အစုိးရ၊ လ တ်ေတာ်နဲ  တာဝန်ရိှသူေတွကုိ 

တရားဝင်အသိေပးတာေတွ၊   ထုတ်ြပန်တာေတွ၊  

သေဘာထားတင်ြပတာေတွ    ြပလုပ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ရာမှာလည်း လွတ်လပ်ပီး တရားမ တတ့ဲေရးေကာက်ပဲွ 

က အဒဲစီနစ်ရဲ “အသက်” ပြဲဖစ်ပါတယ်။  က န်ေတာ် 

တိုလို ဒီမိုကေရစီြပန်လည်တည်ေဆာက်စိုင်ငံ 

မှာဆုိ ပုိပီးအေရးကီးပါလိမ့်မယ်။ ပီးရင် က န်ေတာ်တို 

ိင်ုငရံဲ ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ၊ ေရးေကာက်ပဲွစနစ် 

ေတအွရ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တတဲ ့ေရးေကာက်ပဲွ 

ကသာ က န်ေတာ်တုိြပည်သူလူထုရဲရည်မှန်းချက် 

ကို  ေအာင်ြမင်ေစမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။  ိုင်ငံတစ်ခု၊ 

တိုင်းြပည်တစ်ခုကို  တည်ေဆာက်တဲ့အခါမှာ 

အုပ်ချပ်ေရးမ  ိင်၊  ဥပေဒြပေရးမ  ိင်၊  တရား 

စရီင်ေရးမ  ိင် စတ့ဲမ  ိင်ကီး ၃ ရပ်နဲ တည်ေဆာက် 

ရပါတယ်။ ဒီမ  ိင်ကီး ၃ ရပ်ဟာလည်း တစ်ခုနဲ  

တစ်ခု ထိန်းညိကပ်မတ်ြခင်း(Check and Balance) 

ဆိုတဲ့အလုပ်ကို ပီြပင်စွာေဆာင်ရက်ုိင်မှ ြပည်သူ 

လူထုပိုင်တဲ့ဒီမိုကေရစ(ီof the people)၊  ြပည်သ ူ

လထူအုတွက်ဒမီိကုေရစ(ီfor the people)၊ ြပည်သ ူ

လူထုက ေရးချယ်တဲ့ ဒီမိုကေရစ(ီby the people) 

ဆိုတာ ြဖစ်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။

ပီးခဲတ့ဲ ့၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ိဝုင်ဘာလမှာ ကျင်းပ 

ခဲတ့ဲ ့ေရးေကာက်ပဲွမှာ အဒဲတီန်ုးက အာဏာရအစိုးရ 

ြဖစ်တ့ဲ NLD အစုိးရနဲ NLD ပါတီတုိဟာ ေရးေကာက်ပဲွ 

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ  အဆင့ဆ်င့ဖဲွ်စည်းြခင်း၊ မစဲာရင်း 

ေကာက်ြခင်း၊  မဲဆွယ်စည်းံုးြခင်း၊  ေရးေကာက်ပဲွ 

ဆုိင်ရာ ေစ့စပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတီများဖဲွစည်းြခင်း၊ 

ကိတင်ဆ မဲေပးြခင်း၊ ေရးေကာက်ပွဲေန  ဆ မဲ 

မေအာင်ြမင်ခ့ဲပါဘူး။  တကယ်လုိ   ုိးုိးသားသား 

မှားယွင်းတယ်ဆိရုင် တရားဝင်ေြဖရှင်းလုိရပါတယ်။ 

ဥပေဒနဲအညေီဆာင်ရက်ိင်ုပါတယ်။ သက်ေသြပိင်ု 

ပါတယ်။     ဘာမှအကမ်းဖက်စရာမရှိပါဘူး။ 

က န်ေတာ်တို ဒမီိကုေရစနီဲအည ီဥပေဒနဲသွားေနတာ 

ပါ။ ေနာက်ဆုံးမှာ  တစ်ဖက်က  မဲမသမာမ ေတွကို 

ေြဖရှင်းဖုိမလုပ်ဘဲ မသမာမ ေတွရိှတဲ ့ေရးေကာက်ပဲွ 

ရလဒ်ေခါင်းစ်ြဖင့် လ တ်ေတာ်ကုိအတင်းေခ ယူပီး 

ိင်ုငံေတာ်အာဏာကုိ အဓမ နည်းနဲရယူဖုိ ေဆာင်ရက် 

လာတဲ့အတွက် အေရးေပ အေြခအေနေကညာပီး 

ိင်ုငံေတာ်တာဝန်ကုိ အေြခခံဥပေဒနဲအညီ ထိန်းသိမ်း 

ခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။

က န်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲ  ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒနဲ  

ေရးေကာက်ပွဲစနစ်အရ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

ေတကွိ ုြပည်သကူ တိက်ုိက်ုေရးချယ်ပါတယ်။ ဒါက 

ဥပေဒြပေရးမ  ိင်ပါ။ ဒီလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေတ ွ

ကပဲ  ိုင်ငံေတာ်ရဲအကီးအကဲြဖစ်တဲ့  သမ တကို 

ေရးချယ်ရပါတယ်။  သမ တက  အစိုးရအဖွဲေတွကိ ု

ခန်အပ်ရပါတယ်။ ဒါကအပ်ုချပ်ေရးမ  ိင်။ ဒသီမ တ 

ကပ ဲြပည်ေထာင်စတုရားသူကီးချပ်နဲ  တရားသူကီး 

ေတကွိ ုခန်အပ်ပါတယ်။ ဒါက တရားစရီင်ေရးမ  ိင် 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် က န်ေတာ်တုိုိင်ငံရဲ ပါတီစံု 

ဒမီိကုေရစအီေထေွထေွရးေကာက်ပဲွဟာ မ  ိင်ကီး 

၃ ရပ်လုံးအတွက ်ေရးေကာက်ပွဲလိုဆိုိုင်ပါတယ်။ 

မဲမသမာမ ေတွနဲတက်လာတ့ဲ လ တ်ေတာ်ကုိယ်စား 

လှယ်ေတွ၊  အဲဒီလ တ်ေတာ် ကိုယ်စားလှယ်ေတွနဲ  

ဖွဲစည်းထားတဲ့ ဥပေဒြပေရးမ  ိင်က တိုက်ိုက ်

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သွယ်ဝိက်ု၍ေသာ်လည်းေကာင်း 

ေရးချယ်လုိက်တ့ဲ အုပ်ချပ်ေရးမ  ိင်နဲ တရားစီရင်ေရး 

မ  ိင်တိုဟာ ြပည်သူကိ ုဘယ်လိုလုပ်ကိုယ်စားြပ 

မလဲ၊ ဘယ်လိုလုပ် ဒီမိုကေရစီစနစ်ရဲ အှစ်သာရ 

ြဖစ်တဲ ့ထန်ိးညိကပ်မတ်ြခင်း (Check and Balance) 

လုပ်ကမလဲဆိုတာ    သိသာထင်ရှားလှပါတယ်။ 

ဒီမုိကေရစီလုိအမည်တပ်ပီး  တစ်ပါတီ  အာဏာရှင် 

စနစ်၊ လူတစ်ဦးတည်း အာဏာရှင်စနစ်ကုိ အသက်သွင်း 

ေနတာပြဲဖစ်ပါတယ်။ ဒါေ့ကာင့ ်က န်ေတာ်တိုအေနနဲ 

ိုင်ငံေတာ်နဲ  ြပည်သူရဲရည်မှန်းချက်ြဖစ်တဲ ့စစ်မှန် 

စည်းကမ်းြပည့်ဝတဲ ့   ဒီမိုကေရစီစနစ ်   ြပန်လည်       

ေပ ေပါက်ေရး ေဆာင်ရက်ေနြခင်းပဲြဖစ်ပါတယ်။

ဒီလုိေဆာင်ရက်ရာမှာ မဲစာရင်းေတွစစ်ေဆးပီး 

ေတွရှိချက်ေတွ၊ ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိချက်ေတွနဲ ၊ 

သက်ေသအေထာက်အထားေတွကို က န်ေတာ်တို 

တစ်မိနယ်ချင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်တစ်ခခုျင်း 

အလိုက ်အေသးစိတ်ထုတ်ြပန်ခဲ့ပါတယ်။  ဇူလိုင်လ 

အတွင်းမှာ အပီးသတ် ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး  ဇူလိုင်လ ၂၆ 

ရက်ေနမှာေတာ့ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ုိဝင်ဘာလ ၈ ရက် 

ေနမှာ  ကျင်းပခဲ့တဲ ့  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထ ွ

ေရးေကာက်ပဲွဟာ    ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒ၊ ြပည်

ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ဥပေဒ၊ သက်ဆုိင်ရာ 

လ တ်ေတာ်ဥပေဒ၊  နည်းဥပေဒေတွနဲ   ညီွတ်မ  

မရှိတဲ့အြပင်  လွတ်လပ်ပီး   တရားမ တမ မရှိတဲ့ 

ေရးေကာက်ပွဲြဖစ်ေနတာကိ ု   စစ်ေဆးေတွရှိရလို 

ေရးေကာက်ပဲွရလဒ်ကိ ုပယ်ဖျက်ေကာင်း ေကညာခဲ ့

ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုအေနနဲ  တည်ဆဥဲပေဒေတနွဲ  

အညီ  ေဆာင်ရက်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။   ဒီမိုကေရစ ီ

စနစ်ကျင့သ်ုံးရာမှာ   လက်ကိင်ုထားလိက်ုနာရမယ့ ်

ဥပေဒအထက်မှာ မည်သူမှမရှ(ိNo Man above 

the Law) ဆိုတာကို လိုက်နာေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းပဲ

ြဖစ်ပါတယ်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်   ေရးေကာက်ပွဲရလဒ်များကိ ု

ပယ်ဖျက်ပီးတ့ဲေနာက် က န်ေတာ်တုိ  ဆက်လက် 

လပ်ုေဆာင်ရမှာကေတာ ့အေရးေပ ကာလ ြပ  ာန်း 

ချက်များနဲအည ီေဆာင်ရက်ြခင်းနဲ  လွတ်လပ်ပီး 

တရားမ တတဲ့  ေရးေကာက်ပွဲအသစ ်  ြပန်လည် 

ကျင်းပေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။  ဒီလို  ေဆာင်ရက် 

ရာမှာ ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)၊ အခန်း 

(၁၁)၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များ

အရ ဥပေဒနဲအည ီေဆာင်ရက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်    ေရးေကာက်ပွဲမှာ   ိုင်ငံသား 

စစိစ်ေရးကတ်ြပားမရိှသ ူ၄,၈၆၉,၄၂၇(ေလးဆယ့် 

ရှစ်သိန်း)ေကျာ်      မဲေပးခဲ့တာေတွရပါတယ်။ 

ေရးေကာက်ပဲွမှာ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သတူိင်ုး  မမိရိဲဆ  

အတိုင်းမဲေပးခွင့်ရရှိဖို  ဦးစားေပးေဆာင်ရက်မှာ 

ြဖစ်လို  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ရှိရမယ့်သူတိုင်း 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ရရှိိုင်ဖို  က န်ေတာ်တို 

ဦးစားေပး ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။  အလုပ် 

သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူအင်အား 

ဝန်ကီး ဌာနရဲ အစရီင်ခခံျက်အရ တစ်ေနကိ ုဦးေရ 

၃၀၀  န်းနဲ  လပ်ုေဆာင်ိင်ုရင်  ၁၈ လခန် ကာြမင့ ်

ိုင်ပါတယ်။   ြမန်ဆန်ိုင်သမ   ြမန်ဆန်ေအာင် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ 

ဥပေဒမှာလည်း အေရးေပ ကာလဆုိတာ  အကန်  

အသတ်ရှိပါတယ်။   ပုဒ်မ ၄၂၁၊   ပုဒ်မခွဲ(ခ)အရ 

အေရးေပ ကာလ ၁ ှစ်အတွင်းမှာ တာဝန်ေတကွိ ု

ပီးေြမာက်ေအာင် ေဆာင်ရက်ိင်ုြခင်း မရိှေသးရင် 

ေနာက်ထပ် ေြခာက်လ ှစ်ကိမ်သာ တုိးြမင့်ုိင်ပါ 

တယ်။ ဒီကာလအတွင်းမှာ က န်ေတာ်တိုအေနနဲ  

လုပ်ေဆာင်သင့်၊  လုပ်ေဆာင်ထိုက်တာေတွကို 

ပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရက်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ပီးရင် ဥပေဒအရ ေရးေကာက်ပဲွအတွက်ြပင်ဆင်ချန်ိ 

၆ လ ေပးပီး ေဆာင်ရက်ရပါမယ်။  ဒကီာလများကိ ု

တွက်ကည့်ရင် လုပ်ငန်းရပ်အားလံုးဟာ ၂၀၂၃ ခုှစ် 

ဩဂုတ်လအတွင်း    ပီးစီးရမယ်ဆိုတာပါပဲ။  

ိင်ုငံေတာ်စီမံ အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီရဲ ေရှလုပ်ငန်းစ် 

၅ ရပ်မှာ ေနာက်ဆံုးလုပ်ငန်းစ်က “လွတ်လပ်ပီး 

တရားမ တေသာ    ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထ ွ

ေရးေကာက်ပွဲအား   ြပန်လည်ကျင်းပပီး  အုိင်ရ 

သည့်ပါတီကို      ဒီမိုကေရစီစံ န်းများနဲအညီ 

ုိင်ငံေတာ်တာဝန်အား လ ဲအပ်ုိင်ေရးဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်”   ဒီလုပ်ငန်းစ် 

အတွက် က န်ေတာ်တိုဟာ လွတ်လပ်တရားမ တတဲ ့

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရးေကာက်ပဲွ ကျင်းပ 

ိုင်ဖို  အေြခအေနေတွ   ဖန်တီးေပးရပါမယ်။  

ကိတင်ြပင်ဆင်မ ေတွ ေဆာင်ရက်ကရပါမယ်။  

ပါတီစုံဒီမို ကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကို   

မြဖစ်မေနလုပ်မယ်ဆုိတာ ကတိြပပါတယ်။ ြပည်သ ူ

ေတွရဲဆ ြဖစ်တဲ့    စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝတဲ ့

ပါတီစံုဒီမုိ ကေရစီစနစ်ခုိင်မာေအာင်  ေဆာင်ရက် 

ေပးကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။                        

စာမျက်ှာ ၄ သို 

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်   ေရးေကာက်ပဲွရလဒ်များကိ ုပယ်ဖျက်ပီးတဲေ့နာက်  က န်ေတာ်တို  

ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရမှာကေတာ့  အေရးေပ ကာလ  ြပ  ာန်းချက်များနဲအညီ 

ေဆာင်ရက်ြခင်းနဲ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တတဲေ့ရးေကာက်ပဲွအသစ်  ြပန်လည်ကျင်းပ 

ေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလိုေဆာင်ရက်ရာမှာ ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)၊ 

အခန်း(၁၁)၊ အေရးေပ ကာလဆိင်ုရာ ြပ  ာန်းချက်များအရ ဥပေဒနဲအညီေဆာင်ရက် 

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်

ပီးခဲတ့ဲ ့၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ိဝုင်ဘာလမှာ ကျင်းပခဲတ့ဲ ့ေရးေကာက်ပဲွမှာ အဲဒတီန်ုးက 

အာဏာရအစုိးရြဖစ်တဲ ့NLD အစုိးရနဲ NLD ပါတတီိုဟာ ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

အဖဲွခွဲ  အဆင့်ဆင့်ဖွဲစည်းြခင်း၊   မဲစာရင်းေကာက်ြခင်း၊   မဲဆွယ်စည်းုံးြခင်း၊  

ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ  ေစ့စပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတီများဖွဲစည်းြခင်း၊  ကိတင်ဆ မဲ 

ေပးြခင်း၊ ေရးေကာက်ပွဲေန ဆ မဲေပးြခင်း စတဲ့  လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ အဆင့်ဆင့် 

မှာ NLD ပါတအီေနနဲ အုပ်ချပ်ေရးအာဏာကုိ  အလဲွသုံးစားြပပီး ဝင်ေရာက်စွက်ဖက် 

မေလျာ်ဩဇာသံုးပီး မသမာမ များေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းေတွ ြပလုပ်ခဲ့



ဩဂုတ်    ၂၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၃ မှ

လွတ်လပ်ပီး       တရားမ တတဲ ့ေရးေကာက်ပဲွ 

ြဖစ်လာေစဖို       အေြခခံလိုအပ်ချက်ကေတာ ့

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးနဲ          တရားဥပေဒ 

စိုးမိုးေရးပဲြဖစ်ပါတယ်။   တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး 

ဆုိရာမှာ  ုိင်ငံေရးအရ   တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ၊ လံုခံ 

ေရးအရ  တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ၊   စီးပွားေရးအရ 

တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ေတ ွ    လိအုပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးမှာလည်း     တည်ဆဲဥပေဒ 

ေတကွိ ု ေလးစားလိက်ုနာပီး  စည်းကမ်းြပည့ဝ်တဲ ့

အေလ့အထေကာင်းေတွရရိှလာေစဖုိ  ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုိင်ုငမှံာ 

၁၉၄၈ ခုှစ်    လွတ်လပ်ေရး    ရပီးကတည်းက    

ြပည်တွင်းလက်နက်ကိင်ုပဋပိက နဲအတ ူေပါက်ဖွား 

လာတဲ ့ ိင်ုငေံရးအရ ကဲွြပားြခားနားမ ေတ၊ွ အြမင် 

မတူညီမ ေတွ  ရှိေနဆဲြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေတွကို 

ညိ  င်းေဆွးေွး      အေြဖရှာြခင်းနည်းလမ်းေတနွဲ  

ေဆာင်ရက်ခ့ဲလုိ   ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ် ေရးေကာက်ပဲွနဲ  

၂၀၁၅ ခုှစ် ေရးေကာက်ပွဲေတွကိ ုေအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပိင်ုခဲ့ပီး က န်ေတာ်တိုတိင်ုးြပည် ဒမီိကုေရစ ီ

လမ်းေကာင်းေပ ကို    ေရာက်ခဲ့ပါတယ်။ ၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ်   ေရးေကာက်ပွဲမှာေတာ ့ ြဖစ်ေပ လာတဲ့ 

မမဲသမာမ ေတအွေပ မှာ  ဒညီိ  င်းေဆွးေွး  အေြဖ 

ရှာြခင်း   နည်းလမ်းဆိုတာ   ေပျာက်ဆုံးခဲ့ရပါ 

တယ်။ 

က န်ေတာ်တိုက  စစ်မှန်တဲ ့ ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီ

စနစ်ေဖာ်ေဆာင်ဖို      ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။ ဒီမို

ကေရစီနဲဖက်ဒရယ်စနစ်ကို        အေြခခံတဲ့   

ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ေရးကိ ုအာမခပံါတယ်။ 

အဓိကကေတာ ့သတ်မှတ်ထားတဲ့ကာလအတွင်း 

ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ   ြပင်ဆင်ရမယ့ ်  လုပ်ငန်း 

အားလုံး      အဆင်ေြပေချာေမွစွာပီးစီးေရးပဲ 

ြဖစ်ပါတယ်။  က န်ေတာ်တိုအေနနဲ  ဥပေဒနဲအညီ 

ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ိင်ုဖို ေဆာင်ရက်ခဲပ့ါတယ်။ 

ကိးစားခဲ့ပါတယ်။ NLD ပါတီဝင်အစွန်းေရာက် 

ေတနွဲ   ၎င်းပါတကီိေုထာက်ခသံ ူအစွန်းေရာက်ေတ ွ

အေနနဲ  ဥပေဒနဲအညီသွားဖို၊ ေြဖရှင်းဖို မလုပ် 

ေဆာင်ခဲ့ဘဲ      အကမ်းဖက်နည်းလမ်းကိုသာ 

ေရးချယ်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။    မင်းမဲ့စိုက်ေတွ 

ြဖစ်လာေအာင်၊  လက်နက်ကိုင ်   ပုန်ကန်မ ေတွ   

ြဖစ်လာေအာင် လ ံေဆာ်ခ့ဲပါတယ်။  လုပ်ေဆာင်ခဲ့ 

ပါတယ်။ သူတိုကို မေထာက်ခံတဲ့ အြမင်မတူသူ 

အားလုံးကို “ ငါနဲမတူ ငါ့ရန်သူ ”   သေဘာထားနဲ   

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ ဒါေတွကို  ြပန်လည် 

တည်ငိမ်မ ရရှိေအာင်     က န်ေတာ်တိုအားလုံး 

ညီညီွတ်ွတ် စုေပါင်းေဆာင်ရက်ကရပါမယ်။ 

အစိုးရရဲအပ်ုချပ်မ  ယ ရားကစပီး ြပည်သလူထူရုဲ 

ေနစ်လူေနမ ဘဝ၊ လူမ စီးပွားဘဝကိ ု    Social 

Bullying၊  ဖီဆန်ပုန်ကန်ေရးလ ပ်ရှားမ   (CDM) 

စတာေတွနဲ   ယိုယွင်းပျက်စီးေအာင ် ဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်ေနတာေတွ၊ အလံုးစံုပျက်သု်းေရးကုိ   

ဦးတည်ေဆာင်ရက်ေနတာေတွကို  က န်ေတာ်တို 

စုေပါင်းအင်အားနဲ  ဟန်တားကာကွယ်ရပါမယ်။ 

ိင်ုငေံရး၊ လမူ ေရးနဲ စီးပွားေရးနယ်ပယ်အသီးသီးမှာ 

မတည်မငိမ ်ြဖစ်ေအာင်၊  ပျက်စီးယိုယွင်းေအာင ် 

လပ်ုေဆာင်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။     အစိုးရြပတ်ကျ 

ေရး၊ တပ်မေတာ်ပိကွဲေရးအတွက ်   ဦးတည်ပီး 

လပ်ုေဆာင်ေနုသံာမကဘ ဲက န်ေတာ်တိုအားလုံး

တန်ဖိုးထားရတဲ့  ြမန်မာတိုင်းရင်းသားအားလုံးရဲ 

ယ်ေကျးမ ၊ အစ်အလာနဲ  သမိုင်းေကာင်းေတွ 

ကိုပါ   အေြခအြမစ်ကစပီး  ရည်ရယ်ချက်ရှိရှိ 

ဖျက်ဆီးေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကိ ုအထူးသတရိှိရိှ၊ 

အသိရှိရှိ ြမင်ေတွိုင်ဖိုလိုပါတယ်။ က န်ေတာ်တို 

ုိင်ငံဟာ ဗုဒ ဘာသာ အဓိကကုိးကွယ်တ့ဲုိင်ငံြဖစ် 

ပါတယ်။  ပီးခ့ဲတ့ဲ ၅ ှစ်အတွင်းမှာ ဗုဒ ဘာသာဝင် 

ေတွအတွက်   စိတ်အားညိးငယ်ဖွယ်ရာများနဲ  

ကံေတွခဲ့ရပါတယ်။    က န်ေတာ်တို    တာဝန် 

ယူပီးချနိ်ကစပီး    အေြခခံဥပေဒ    ြပ  ာန်းချက် 

များနဲအညီ   သက်ဝင်ယုံကည်မ    မပျက်ေစရန ်

က န်ေတာ်အေလးထား  ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ပါတယ်။ 

ဒီေနရာမှာ  ိုင်ငံေတာ်တည်တံ့ခိုင်မဲေရး၊ တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းေရးနဲ  ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးကုိလုိလားကတ့ဲ 

တိင်ုးချစ်၊ ြပည်ချစ်၊ ိင်ုငခံျစ်၊ ြပည်သလူထူကုိခုျစ်တဲ ့

ြပည်သေူတရွဲ အင်အားသည်သာ အဓကိြဖစ်ပါတယ်။ 

စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ  ဒီမိုကေရစီစနစ်ကို 

ကျင့်သုံးတဲ့ိုင်ငံေတာ်၊   ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်တဲ ့

ိုင်ငံေတာ်၊ ြမန်မာရဲအနာဂတ်ကိ ု ြမန်မာတိုင်းရင်း

သားြပည်သလူထူရုဲ ဆ နဲအည ီတည်ေဆာက်ိင်ုတဲ ့

ိုင်ငံေတာ်ကို   ိုးသားတဲ့ိုင်ငံေရးနဲ   က န်ေတာ် 

တိုတည်ေဆာက်ကပါမယ်။  တိင်ုးရင်းသား  ြပည်သ ူ

လူထုအားလုံးက   ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း    ကူညီေဆာင် 

ရက်ေပးကဖုိ က န်ေတာ့်အေနနဲ  ေလးေလးနက်နက် 

ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါတယ်။  တုိင်းရင်းသား လက်နက်ကုိင် 

ပဋပိက ေြဖရှင်းိင်ုဖို  က န်ေတာ်တို ေတွဆုေံဆွးေွး 

မ အရ  တစ်ိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး

သေဘာတူစာချပ်     ( Nationwide Ceasefire 

Agreement-NCA)  ချပ်ဆိုခဲ့ကပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင ်    အဖွဲအစည်းေတွရဲ 

ေတာင်းဆုိမ အေပ မှာ  အဓိက  အေြခခံေဆွးေွးပီး 

စာချပ်ချပ်ဆိခုဲတ့ာပါ။  တပ်မေတာ်အေနနဲ  ဒစီာချပ် 

လက်မှတ်ေရးထိုးထားတဲအ့တိင်ုး  ခိင်ုမာစွာရပ်တည် 

အာဆီယံမူေဘာင်အတွင်းက       ေဆာင်ရက်ဖို  

အသင့ရိှ်ေကာင်း  ေြပာလိပုါတယ်။ မကာမရီက်ပိင်ုး 

အတွင်းမှာြပလုပ်ပီးခဲ့တဲ့      ေရးေကာက်ပွဲ   ေတွရှိ 

ချက်ေတွနဲ      ပတ်သက်ပီး   ုိင်ငံတကာ  ကိုယ်စား 

လှယ်ေတွကို  မျက်ြမင်ရှင်းြပဖို   စီစ်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပါတယ်။

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများခင်ဗျာ

လက်ရှိအေြခအေနမှာ  က န်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ 

အြခားကမ ာ့ိုင်ငံ    အများစုနည်းတူ  ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါ   တတိယလ  င်းကို    ခံစားေနရပါတယ်။ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်ေတွကိ ု

ြပည်သူလူထုနဲပူးေပါင်းပီး စွမ်းအားကုန် က န်ေတာ်တုိ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ ယခုြဖစ်ေနတဲ့ ကိုဗစ်-

၁၉ ကပ်ေရာဂါက  ပထမလ  င်း၊ ဒုတိယလ  င်းနဲမတူ 

ပါဘူး။  ေနစ်ေနတိုင်း  ပိုးေတွသူအေရအတွက ်

ြမင့်တက်လာသလိ ုပိုးေတွရှိသူဦးေရ ရာခိုင် န်းနဲ  

ေသဆုံးတဲ့ဦးေရလည်း  ယခင်ကထက ်  ြမင့်တက ်

လာပါတယ်။

ဒီလိုအချက်အလက်ေတွကို   ေထာက်ြပပီး  

သတင်းမဒီယီာေတနွဲ လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေတမှွာ 

ယေန ကံေတွေနရတဲ့   တတိယလ  င်းနဲ    ယခင် 

ဒုတိယလ  င်း အေြခအေနေတွကို လွဲမှားစွာ ချနိ်ထိုး 

  င်းယှ်ပီး  ေြပာဆိုေရးသားေနတာေတွကိ ုေတွရ 

ပါတယ်။  အမှန်တကယ်ြဖစ်ေပ ေနတဲ့   ေရာဂါ 

ကူးစက်မ အေြခအေနအရပ်ရပ်ကိ ုကူးစက်ေရာဂါေဗဒ 

ေနရဆဲြဖစ်တာ   ေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။  အဓိက 

အချက်တစ်ခုအေနနဲကေတာ့   ကူးစက်ြမန ်ဗီဇ 

ေြပာင်းမျိးကွဲေတ ွ    ေပ ထွက်လာြခင်းပဲြဖစ်ပါ

တယ်။ အခုေတွရှိမ  အများဆုံးြဖစ်ေနတဲ ့ Delta   

မျိးကွဲဟာဆိုရင ်  ကူးစက်မ အားအေနနဲ   ယခင် 

မျိးကွဲေတွထက ်၆၀ ရာခိုင် န်းခန်   ပိုမိုြမန်ဆန် 

လာတယ်လို သိရှိရပါတယ်။   စတင်ေတွရှိခဲ့တဲ ့ 

ကိဗုစ်ေရာဂါပိုးဟာ  ပွားများိင်ုမ  (Reproduction 

number) R 0 ဂဏန်းအားြဖင့် ၂.၄ မှ ၂.၆ အတွင်း 

သာရိှေပမယ့ ်   Alpha ှင့ ်Delta မျိးကဲွသစ်ေတရွဲ   

R 0 ဂဏန်းသည်   ၄ မှ ၅ ှင့် ၅ မှ ၈ အသီးသီး 

ရှိတယ်လို သိရှိရပါတယ်။   (ဆိုလိုတာကေတာ့   

တကယ်လို R 0 ဂဏန်းက ၂ ြဖစ်တယ်ဆိုရင ် 

ေရာဂါပိုးရဲ   ကူးစက်ြပန်ပွား န်းဟာ  လူ ၁ ဦးမှ 

၂ ဦး၊ ၂ ဦးမှ ၄ ဦး၊ ၄ ဦးမှ ၈ ဦး၊ ၈ ဦးမှ ၁၆ ဦး 

စသြဖင့ ် R 0 ဂဏန်းအတိုင်း    ဆတိုးကူးစက ်

သွားတာြဖစ်ပါတယ်။)    အခု  တတိယလ  င်းမှာ 

ြမန်မာိုင်ငံမှာ   ေတွရှိရတဲ ့  မျိးကွဲေတွကေတာ ့

အဓိကအားြဖင့်  စိုးရိမ်ဖွယ်မျိးကွဲအုပ်စုေတွလို 

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွကီးက   သတ်မှတ်ထားတဲ ့ 

Alpha, Beta ှင့် Delta  မျိးကွဲေတွြဖစ်ေနတာ 

ေတွရပါတယ်။ အခု တတိယလ  င်းမှာြဖစ်ပွားတဲ ့

မျိးကဲွသစ်ေတွရဲပွားများုိင်မ  R 0 ကိ ုကည့်ြခင်း 

အားြဖင့်  ဒုတိယလ  င်းမှာြဖစ်ပွားတ့ဲ မျိးကဲွေတွထက် 

ဘယ်ေလာက်ထ ိပိုမိုကူးစက် န်းြမန်မယ်ဆိုတာ

ကို ခန်မှန်းကည့်ိုင်ပါတယ်။ အနည်းဆုံး R 0 

ဂဏန်း ၄ ရိှတဲအ့တွက် ေရာဂါပိုးရဲ  ကူးစက်ြပန်ပွား 

 န်းဟာ လူ ၁ ဦးမှ ၄ ဦး၊ ၄ ဦးမှ ၁၆ ဦး၊ ၁၆ ဦးမှ 

၆၄ ဦး စသြဖင့်    ကူးစက်သွားတာ   ြဖစ်ပါတယ်။ 

R 0 ဂဏန်း ၈  ဆိုရင်ေတာ့ ၁ ဦးမှ  ၈ ဦး၊ ၈ ဦးမှ 

၆၄ဦး၊      ၆၄ ဦးမှ ၅၁၂ ဦး   ဆတိုးကူးစက်သွားိင်ုမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  အခုလို အိမ်နီးချင်းနဲ    ေဒသတွင်း 

ိင်ုငေံတမှွာ ကျယ်ြပန်စွာြဖစ်ပွားေနြခင်းနဲ ြဖစ်ပွား 

ေနတ့ဲ မျိးကဲွေတွရဲ ကူးစက်မ  န်း အလွန်ြမန်ဆန် 

ေနြခင်းတိုက  ပထမလ  င်း၊    ဒုတိယလ  င်းေတွနဲ    

မတူညီဘဲ   က န်ေတာ်တို   ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်  

ကီးမားတဲ့စိန်ေခ မ   ြဖစ်ေပ ေစပါတယ်။

အခလုိ ု ကူးစက်မ  န်း  ြမင့မ်ားေနတဲအ့ချန်ိမှာ 

ြပည်သေူတအွတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကိ ု

အထေိရာက်ဆုံးေပးိင်ုတဲ ့ြပည်သူေဆးုေံတမှွာ 

လူသားအရင်းအြမစ်ြပဿနာနဲ     ရင်ဆိုင်ေနရ 

ပါတယ်။ ဒလီိြုဖစ်ေအာင်လည်း မမဲသမာမ ေကာင့ ်

ြပဿနာေတနွဲ  ရင်ဆိင်ုခဲရ့တဲ ့NLD အစွန်းေရာက် 

ေတွနဲ  အဲဒီပါတီကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက် 

ေတွက ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွကိ ုလ ံေဆာ်ခဲ့ 

တာြဖစ်ပါတယ်။ လူအဖွဲအစည်းအတွင်း  ဒီလို

ကူးစက်မ ြမင့်တက်ေနချန်ိမှာ    ေရာဂါပုိးစစ်ေဆး 

အတည်ြပေရးနဲ     ကုသေရးေတွမှာ  လူနာနဲ  

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအင်အား  အဆမတန် မညီ 

မ မ က ြမန်မာိုင်ငံအတွက ် ကိုဗစ်တတိယလ  င်း 

ရဲ  ကီးမားသည့ ် စိန်ေခ မ ပင်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလို 

စိန်ေခ မ ေတွကားက    ကိုဗစ်ေရာဂါကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးမှာ   ေရှတန်းကျကျ   ပါဝင် 

ေဆာင်ရက်ေနကတဲ့  တာဝန်သိ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်း(Volunteer) များ၊ 

လမူ အဖဲွအစည်းများနဲ  အလှရှင်များကိ ုအထူးပင် 

ေကျးဇူးတင်  အသအိမှတ်ြပပါေကာင်း ေြပာကား 

လိပုါတယ်။ တစ်ဆက်တည်းမှာပ ဲမသမာသမူျားရဲ 

လ ံေဆာ်မ ေကာင့်  CDM မှာ  ပါဝင်သွားကတဲ့ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနနဲ  ဆပူလူ ပ်ရှားမ နဲ  

လ ံေဆာ်မ များမှာ ဦးစီးဦးေဆာင် ပါဝင်ခဲ့သူများ 

မဟုတ်ရင် ပုဒ်မ ၅၀၅ နဲ   ပတ်သက်လုိ  ေြဖေလ ာ ့

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ်။ အခု 

ကစိ ဟာ ိင်ုငေံရးကစိ မဟတ်ုပါဘူး။ လမူ ေရးကစိ ၊ 

လူအသက်နဲဆိုင်တဲ့ကိစ  ြဖစ်ပါတယ်။ 

                                စာမျက်ှာ ၅ သို   

ပါတယ်။ ဒမီိကုေရစနီဲ  ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအေြခခတံဲ ့

ြပည်ေထာင်စုကိ ု ငိမ်းချမ်းစွာ တည်ေထာင်သွားဖို 

က န်ေတာ်ေြပာလိုပါတယ်။  အကမ်းဖက်အဖွဲလို 

ေကညာထားတဲ ့အဖွဲအစည်းများမှအပ မည်သည့် 

တိုင်းရင်းသား   လက်နက်ကိုင ်  အဖွဲအစည်းမဆို

ေတွဆုံေဆွးေွးဖို    က န်ေတာ်ဖိတ်ေခ ပါတယ်။ 

ဒေီနရာမှာ အာဆယီနံဲဆက်ဆေံဆာင်ရက်တဲ ့အေြခ 

အေနကိုေြပာလိုပါတယ်။   ဧပီလ ၂၄ ရက်ေနက 

ြပလုပ်တဲ့    အာဆီယံ  ထိပ်သီးအစည်းအေဝး 

က န်ေတာ်တက်ေရာက်ခဲ့ပီး    သေဘာတူညီချက်

 ၅ ရပ် ချမှတ်ခဲပ့ါတယ်။ ဒထီကဲ လပ်ုေဆာင်သင့လ်ပ်ု 

ေဆာင် ထိက်ုတာများကိလုည်း    ေဆာင်ရက်ခဲပ့ါတယ်။ 

အာဆီယံရဲ အထူးကိုယ်စားလှယ်အြဖစ်ထားရှိဖို  

မူလ  အဆိုြပထားတဲ့     ၃ ဦးအနက်   ထိုင်းိုင်ငံ၊ 

ဒုိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးေဟာင်း      Mr. Virasakdi 

Futrakul ကို သေဘာတူထားပီးသားပါ။ သိုေသာ် 

အေကာင်းအမျိးမျိးနဲ     အဆိုြပမ အသစ်ေတွ 

ထပ်လာခဲ့လို     ေရှမတိုးိုင်ဘူးြဖစ်ေနတာပါ။ 

က န်ေတာ့်အေနနဲ  အာဆီယံအထူးကိုယ်စားလှယ ် 

ြမန်မာိုင်ငံလာေရာက်ပီး    ေတွဆုံေဆွးေွးေရး 

အပါအဝင်   အာဆီယံနဲ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးကုိ 

 ေထာင့်က  အရှိတရားနဲအနီးစပ်ဆုံးြဖစ်ေအာင ်

သုံးသပ်ဖိုလိုပါတယ်။

ဒီေရာဂါပိုးဟာ အေစာပိုင်းမှာ အေရှေတာင် 

အာရှိုင်ငံေတွနဲ  အာရှိုင်ငံေတွမှာ ကူးစက်ေရာဂါ 

 ေထာင့်အရ ြပင်းထန်တဲ့ သက်ေရာက်မ မရှိခဲ့ဘဲ 

ြပင်သစ်၊ စပိန်၊ အီတလီကဲ့သို ဥေရာပိုင်ငံေတွနဲ  

အေမရိကန်၊     ဘရာဇီးကဲ့သို    အေမရိက 

တိုက်ေတာင်ပိုင်းနဲ        ေြမာက်ပိုင်းိုင်ငံေတွမှာ 

ကိုဗစ်ဒဏ်ကိ ုအလူးအလဲခံခဲ့ရပါတယ်။ ဒါေပမယ့် 

ပထဝီအေနအထားအရ       အလွန်ေဝးလွန်းတဲ့  

ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲေတာ့    ကိုဗစ်ပထမလ  င်းရဲ 

အဖျားပင ်မိုက်ခတ်ခဲ့ဘူးလို ဆိုိုင်ပါတယ်။

ဒုတိယလ  င်းမှာ  ဖံွဖိးဆဲုိင်ငံတစ်ုိင်ငံအေနနဲ  

အတိုင်းအတာ တစ်ခုအထိ ုန်းကန်ခဲ့ရပါတယ်။ 

သိုေသာ်  ဒုတိယလ  င်းမှာြဖစ်ပွားတဲ ့မျိးကွဲေတွက 

အခြုဖစ်ပွားေနတဲ ့မျိးကဲွေတေွလာက် ကူးစက်မ  န်း 

မြမန်ဆန်တာ ေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ယခု တတိယလ  င်းမှာကေတာ့ မိမိတို အိမ်နီး 

ချင်းိုင်ငံေတွမှာ   အကီးအကျယ ်  ကူးစက်မ  န်း 

ြမင့မ်ားခဲ့ပီး ေဒသတွင်းိင်ုငေံတမှွာဆိရုင် ကိဗုစ်-၁၉ 

တတိယလ  င်းဒဏ်     ြပင်းြပင်းထန်ထန်  ခံစား 

NLD ပါတီဝင်အစွန်းေရာက်ေတွနဲ ၎င်းပါတီကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်ေတွအေနနဲ 

ဥပေဒနဲအညီသွားဖို၊   ေြဖရှင်းဖို  မလုပ်ေဆာင်ခဲ့ဘဲ     အကမ်းဖက်နည်းလမ်းကိုသာ 

ေရးချယ်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။    မင်းမဲ့စိုက်ေတွြဖစ်လာေအာင်၊   လက်နက်ကိုင်    

ပုန်ကန်မ ေတွ   ြဖစ်လာေအာင် လ ံေဆာ်ခဲ့ပါတယ်။  လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပါတယ်။ သူတိုကို 

မေထာက်ခံတဲ့ အြမင်မတူသူ အားလံုးကို “ ငါနဲမတူ ငါ့ရန်သူ ”   သေဘာထားနဲ  

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ ဒါေတွကို  ြပန်လည်တည်ငိမ်မ ရရှိေအာင်     က န်ေတာ်တို 

အားလံုး ညီညီွတ်ွတ် စုေပါင်းေဆာင်ရက်ကရပါမယ်။ အစုိးရရဲအုပ်ချပ်မ ယ ရား 

ကစပီး ြပည်သလူထူရုဲ ေနစ်လေူနမ ဘဝ၊  လမူ စီးပွားဘဝကိ ု    Social Bullying၊  

ဖဆီန်ပန်ုကန်ေရးလ ပ်ရှားမ   (CDM) စတာေတနွဲ   ယိယွုင်းပျက်စီးေအာင်  ဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်ေနတာေတွ၊  အလံုးစုံပျက်သု်းေရးကို    ဦးတည်ေဆာင်ရက်ေနတာေတွကို  

က န်ေတာ်တို စုေပါင်းအင်အားနဲ ဟန်တားကာကွယ်ရပါမယ်။



ဩဂုတ် ၂၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၄ မှ

စိန်ေခ မ ေတွ ဘယ်လုိပဲရိှေနပါေစ က န်ေတာ် 

အေနနဲ အခက်အခ ဲအတားအဆီးအမျိးမျိးကားက 

ြပည်သူလူထ ုရင်ဆိုင်ကံေတွေနရတဲ ့ကိုဗစ်-၁၉ 

တတိယလ  င်းကို  ေကျာ်ြဖတ်ိုင်ေအာင ်ကိးစား 

ေဆာင်ရက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

ယခုလုိ တတိယလ  င်းစတင်တ့ဲအခါ  ေရှလ  င်း 

ေတမှွာ အေတွအကံ ရိှထားတာက အားသာချက် 

ဟု ဆိုရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အနည်းဆုံးေတာ့  ေရာဂါ 

ပိုးရဲကူးစက်ပုံကို      သိရှိထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

ကာကွယ်  ထိန်းချပ်  ကုသနည်းေတွကိုလည်း 

အက မ်းဝင်ထားပီး   ြဖစ်ပါတယ်။   ဒါ့အြပင် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ကိုလည်း   ရာခုိင် န်းတစ်ခု 

အထိ  ေဆာင်ရက်ထားိုင်တဲ့အတွက ်ကူးစက်မ  

အရိှန်ကုိ အထုိက်အေလျာက် တန်ေစုိင်ခ့ဲပါတယ်။ 

အခုလို သဘာဝေဘးနဲပတ်သက်ပီးေတာ ့အစိုးရ 

ယ ရားက ဟိယုခင်ကလိ ုထန်ိးချပ်ကန်သတ်မ နဲ  

ဗဟိုချပ်ကိုင်မ ေတွမရှိေတာ့ဘဲ   သက်ဆိုင်ရာ 

ေဒသအလိုက် အဆင့်ဆင့်ေသာ အစိုးရဌာန အဖွဲ 

အစည်းအသီးသီးကုိ    လွတ်လပ်စွာ    လုပ်ကုိင် 

ေဆာင်ရက်ခွင့်ြပထားတဲ့အတွက်  တုံြပန်ေဆာင် 

ရက်မ ေတွ ြမန်ဆန်လာတာကိုလည်း ေတွရှိရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဥပမာအားြဖင့ ်  ယခင်က Mask ၅ 

သန်းကို သက်ဆိုင်ရာ ြပည်နယ်နဲ  တိုင်းေဒသကီး 

ေတွကုိ ြဖန်ေဝဖုိအတွက် အချန်ိေတာ်ေတာ်ကာကာ 

ယခူဲရ့ေပမယ့ ်ယခကုျေတာ ့တပ်မေတာ်ေလယာ် 

ေတွကို     အသုံးြပပီး     Mask ၁၂ သန်းကို  

ချက်ချင်းြဖန်ေဝိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အခုလည်း လစ် 

၁၂ သန်း ြဖန်ေဝသွားပါမယ်။ စီးပွားေရးနဲ  ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအေနနဲလည်း  ကိုဗစ် 

ကုသေရးမှာ လိုအပ်တဲ့  Oxygen Concentrator 

ေတွ၊ Liquid Oxygen အပါအဝင်      ေဆးနဲ  

ေဆးပစ ည်းေတွ    တင်သွင်းမ အတွက်   FDA 

ေထာက်ခခံျက်နဲ   သွင်းကန်ုလိင်ုစင်ေလ ာက်ထားဖို 

မလိုတဲ့အြပင ်အခွန်ေတွကို  ေြဖေလ ာ့ခွင့် ြပေပး 

ထားပီးြဖစ်ပါတယ်။   ကူးစက်မ  ကွင်းဆက ်

ြဖတ်ေတာက်ိုင်ဖိုအတွက ် ကန်သတ်တားြမစ်မ  

(community restriction)ေတွ သတ်မှတ်ေဆာင်ရက် 

ရသလိ ု တစ်ဖက်မှာလည်း  ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 

ေကာင့ ်  ကာလရှည ်  ိုင်ငံ့စီးပွားေရးနစ်နာခဲ့ရမ 

ေတွနဲ    ြပည်သူေတွရဲ    လူမ စီးပာွးဘဝေတွ 

ြပန်လည်ဦးေမာ့လာေအာင ်ချန်ိဆပီး လုပ်ေဆာင် 

ေနရတာလည်း ရှိေနပါတယ်။

ေစာေစာစစ်၊      ေစာေစာေတွ၊   ေစာေစာ 

ခွဲထုတ်ိုင်ြခင်းက   ေရာဂါကူးစက်မ    ကွင်းဆက်

ြဖတ်ေတာက်ိုင်ေရးအတွက်ေရာ    လူနာေတွ 

အတွက်ပါ လုပ်ေဆာင်ရမယ့် အချက်ြဖစ်ပါတယ်။ 

ပိုးေတွလနူာေတကွိ ုသတူိုရဲ ေရာဂါလက ဏာေတ ွ

အရ သင့ေ်တာ်မယ့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကသုမ စင်တာေတကွိ ု

လ ဲေြပာင်းကုသမ ေပးိုင်ဖို  အချနိ်နဲတစ်ေြပးညီ 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားရှိပါတယ်။  ြပည်သူလူထု 

အေနနဲလည်း ေရာဂါကူးစက်ခံရမ  သံသယရှိတယ် 

ဆိုရင်  ေနအိမ်မှာ  ေဆးမီးတိုနဲကျတိ်ပီးကုသြခင်း

မြပဘဲ    နီးစပ်ရာ   ေဒသ ရ  ကျန်းမာေရးဌာနေတွကုိ 

သွားေရာက်စစ်ေဆးမ ခံယူပီး    အဲဒီေနရာေတွက 

တစ်ဆင့ ် သင့ေ်တာ်တဲ ့ ကိဗုစ်ကသုမ စင်တာေတကွိ ု

ဆက်လက်လ ဲေြပာင်းေပးမှာြဖစ်လို    ြပည်သူေတ ွ

အေနနဲ  မှန်မှန်ကန်ကန် သတင်းပိုေဆာင်ရက်သွား

ေစလိပုါတယ်။ တပ်မေတာ်အေနနဲ  ကိဗုစ်-၁၉ လနူာ 

လက်ခံကုသဖိုေနရာ ၁၂၇၈ ခုမှာ လူဦးေရ ၃၉၀၀၀ 

လက်ခံကုသိုင်ဖို ြပင်ဆင်ထားရှိသလိ ုအရပ်ဘက် 

အေနနဲလည်း ၁၄၅၃ ေနရာမှာ   လူဦးေရ ၇၁၅၀၀ 

လက်ခံိုင်ဖို    ြပင်ဆင်ထားရှိပီး   ြဖစ်ပါတယ်။ 

community COVID positive Center ေတကွိ ုလိအုပ် 

ချက်ရိှသေလာက်   တိုးချဲဖွင့လှ်စ်ိင်ုဖို       ေဆာင်ရက် 

ေပးသွားပါမယ်။

ေအာက်ဆီဂျင်ကေတာ့ ကုိဗစ်-၁၉ ကုသဖုိ အတွက် 

မရိှမြဖစ် အေရးကီးပါတယ်။ ေအာက်ဆဂီျင် သုံးစဲွရာ 

မှာလည်း ဆရာဝန်ေတရွဲ  န်ကားချက်နဲအညသီာ 

သုံးစွဲရပါမယ်။ ဒါကိုလည်း  အချနိ်မီြဖည့်ဆည်း 

ေပးိုင်ဖို    ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲ     ကိးစား 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ တစ်ိုင်ငံလုံးမှာရှိတဲ့ 

ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံေတွ၊  တပ်မေတာ်ေဆးုံေတွ၊ 

အရပ်ဘက်ေဆးုံေတွမှာရှိတဲ့    ေအာက်ဆီဂျင ်

စက်ုံေတွ၊ ပုဂ လိက ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံေတွမှာ 

ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်မ ကို      စ်ဆက်မြပတ် 

monitor ြပလုပ်ပီး   အမှန်တကယ်လိုအပ်ေနတဲ့ 

ေဆးုံ/ကုသမ စင်တာေတွကို   ြဖန် ြဖးေပးိုင်ဖို 

အေလးထား ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှပါတယ်။ အကန်  

အသတ်ရိှလာသလိ ုအသုံးများလာတဲ ့အေနအထားမှာ 

ထိထိေရာက်ေရာက်ြဖစ်ေအာင ်  စီမံခန်ခွဲေပးိုင်ဖို 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။     ထပ်မံပီးေတာ့ 

ေအာက်ဆဂီျင်ကိ ုအချန်ိတိအုတွင်း များများနဲ အရည် 

အေသွးမီမီ ထုတ်လုပ်ိုင်ဖိုအတွက ်liquid oxygen 

ထုတ်လုပ်ိုင်ေအာင ်   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

liquid oxygen ကိ ုရန်ကန်ု၊ မ ေလး စတဲ ့ကိဗုစ်-၁၉ 

ြဖစ်ပွားမ   ြမင့်မားိုင်တဲ့ေနရာေတွမှာ  အြမန်ဆုံး 

ေဆာင်ရက်ေပးုိင်ေရး လုပ်ေဆာင်လျက်ရိှပါတယ်။ 

ြပည်သူ ေဆးုံများ၊    ကျန်းမာေရးဌာနများ၊ 

တပ်မေတာ်ေဆးုမံျားနဲ        ိင်ုငပံိင်ုစက်ု၊ံ အလပ်ုု ံ

များမှာ တုိးချဲတပ်ဆင်လျက်ရိှရာ ယခုှစ် စက်တင် 

ဘာလ အတွင်းမှာ ြပည်သူေဆးံုများ၊ ကျန်းမာေရး 

ဌာနများရဲ   ေအာက်ဆီဂျင်  လိုအပ်ချက်ေတွကို 

ြပည့်ဝစွာ ြဖည့်ဆည်းေပးသွားိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကူးစက်မ ကာကွယ်ေရးနဲ ြပန်ပွားမ  န်းေလျာက့ျ 

ဖိုအတွက်  ြပည်သေူတအွေနနဲ   ကိဗုစ်ကာကွယ်ေဆး 

ေတွကို    အကိမ်ေရြပည့်ေအာင် စနစ်တကျ ထိုးှံဖို 

လည်း လိုအပ်ပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံမှာ ၂၀၂၁ ခုှစ် 

ဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက်မှ  ၂၀၂၁ ခုှစ် ဇူလုိင်လ ၂၁ရက် 

အထိ  ြပည်နယ်နဲ   တိုင်းေဒသကီး   အားလုံးမှာ 

ကာကွယ်ေဆး    ထိုးှံေပးခဲ့တဲ့အခါမှာ    လူဦးေရ 

၁၈၂၅၆၄၂ ဦး(တစ်သန်း ရှစ်သိန်းေကျာ်)    (ဦးတည် 

လူဦးေရရဲ ၆ ဒသမ ၀၈ ရာခိုင် န်း) ကာကွယ်ေဆး  

ှစ်ကိမ်ထုိးံှေပးုိင်ခ့ဲပီး   ြဖစ်ပါတယ်။ ဆက်လက် 

ပီး    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးေတွကိ ု 

များများနဲ ြမန်ြမန်  ထိုးံှေပးိင်ုေအာင်လည်း    စစီ် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။         အစိုးရအေနနဲ   

ကာကွယ်ေဆးေတရွရိှဖုိအတွက်  ဆက်လက်ညိ  င်း 

ဝယ်ယူဖုိ   ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသလိ ု တတ်ုြပည်သူ  

သမ တိင်ုငကံ    ဝယ်ယထူားတဲ ့ကာကွယ်ေဆးအေရ 

အတွက် ၄ သန်းအနက် အခဇုလူိင်ုလ   စတတု ပတ်မှာ 

၃ သန်း  ေရာက်ရိှခဲ့ပီးြဖစ်သလိ ု  ေဆးထိုးလပ်ုငန်းများ 

အြမန်ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။  ေနာက်ထပ် ကာကွယ် 

ေဆး ၃ သန်းကလည်း  သဂုတ်လအတွင်း ေရာက်ရှ ိ

လာမှာြဖစ်လို ရရှိလာမယ့ ်  ကာကွယ်ေဆးများကိ ု

ဦးတည်အုပ်စုေတွနဲ   ဦးစားေပးအစီအစ်အလိုက ် 

စနစ်တကျ ထိုးံှေပးိင်ုဖို    စစီ်ေဆာင်ရက်ထားရိှပီး  

ြဖစ်ပါ တယ်။ ဒါအ့ြပင်    ရှုားိင်ုငကံ  ဝယ်ယထူားတဲ ့

ကာကွယ်ေဆး  ၂ သန်းဟာလည်း  အသုတ်လိုက် 

ေရာက်ရိှလာမှာြဖစ်ပါတယ်။   အိ ိယုိင်ငံမှ  ရရိှရန်

ကျန်ရှိေနတဲ့ ကာကွယ်ေဆးများ  ရရှိေရးအတွက ်

လည်း ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနေကာင်း ေြပာလိုပါ 

တယ်။ ဒီေနရာမှာ က န်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲ ကပ်ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းေတွမှာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေနကတဲ့ိင်ုငေံတ၊ွ အဖဲွအစည်း 

ေတွကိုလည်း    အထူးေကျးဇူးတင်ပါေကာင်းနဲ  

မိတ်ေဆွိုင်ငံေတွ၊   အဖွဲအစည်းေတွအားလုံးကို 

ဆက်လက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကဖို ေမတ ာရပ်ခံ 

လိုပါတယ်။  ြမန်မာြပည်တွင်းမှာပ ဲကာကွယ်ေဆး 

ထုတ်လုပ်ိုင်ဖို စီစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

ဒီှစ်ကုန်ပုိင်းမှာဆုိရင် တစ်ုိင်ငံလံုး အတုိင်းအတာ 

အေနနဲ  ကာကွယ်ေဆးလ မ်း ခံမ  ၅၀ ရာခိုင် န်း 

ရိှမယ်လုိ   ခန်မှန်းထားပါတယ်။  ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက် 

မ ဟာ ကမ ာေ့ဒသအသီးသီးမှာ ကီးမားကျယ်ြပန်စွာ 

ြဖစ်ေနတဲ့အတွက် ကာကွယ်ေရးနဲ  ကုသေဆးများ 

ရရိှေရးကိလုည်း ုိင်ငံတုိင်းကကိးစားေနရပါတယ်။ 

ဒါ့ေကာင့ ်  ြပည်သူေတွအေနနဲ  မိမိမိနယ်၊ ေဒသ 

အတွင်း    အခုလို   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းေတ ွ

ေဆာင်ရက်ေနချနိ်မှာ      ကျန်းမာေရးအသိရှိရှိနဲ  

သွားေရာက်ထိုးှံကဖို  အသိေပးလိုပါတယ်။

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများခင်ဗျာ

ြပည်သူလူထုအတွင်း      ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထန်ိးချပ် ကာကွယ် ကသုေရးနဲပတ်သက်တဲ ့အေလး

ထားမ နဲ ပူးေပါင်းပါဝင်မ ေတ ွေလျာ့နည်းလာြခင်းရဲ 

အဓိကအေကာင်းရင်းေတွထဲမှာ   လူမ ကွန်ရက်က 

တစ်ဆင့် မဟုတ်မမှန်တဲ့ အဖျက်အေမှာင့ ်သတင်း 

ေတ ွေရးသားြဖန်ေဝြခင်းကလည်း တစ်ခအုပါအဝင် 

ြဖစ်ပါတယ်။    ေဈးကွက်အတွင်း  ကျန်းမာေရး 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းေတွ  ေဈး န်းြမင့်တက ်

လာေစဖိုနဲ  ြပည်သလူထူုကား စုိးရိမ်မ ကီးထွားေစဖို 

ရည်ရယ်ချက်နဲ  လမူ ကွန်ရက်ေပ မှာ ုံးစာအတေုတ ွ

ေရးသားြဖန်ချေိနသလို ေဆးုံေတွက လူနာေတွ 

ကိ ုလက်မခဘံ ဲ ှင်ထတ်ုေနတယ်၊  ေအာက်ဆဂီျင် 

ေတကွိ ုထပ်မတံင်သွင်းြခင်းမြပဖို အစိုးရကပတ်ိပင် 

လိက်ုတယ်၊ အသစ်ေရာက်တဲ ့ကာကွယ်ေဆးေတကွိ ု

ကမ ာကအသိအမှတ်မြပဘူး၊ ထိုးရင ်အ ရာယ်ရှိ 

ိင်ုတယ် စသြဖင့ ်    မဟတ်ုမမှန်တဲ ့သတင်းေတကွိ ု 

ေရးသားြဖန်ေဝေနတာကုိ        ေတွပါတယ်။ 

တစ်ေကျာ့ြပန်   ကူးစက်မ ေတ ွ  ြမင့တ်က်လာချန်ိမှာ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း၊ လူထူထပ်တဲ့ ေနရာေတွ  

သွားေရာက်တာကိ ုတတ်ိင်ုသမ  ေရှာင်က်ြခင်း၊ 

တစ်ဦးချင်း  ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ြခင်း၊ Mask နဲ  Face 

Shield ေတွ တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကို မကာခဏ 

ေဆးေကာြခင်းေတွကိ ုအရှိန်တိုးြမင့်လုပ်ေဆာင်

ရမယ့အ်စား ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ထတ်ုြပန် 

တဲ့ ထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ လမ်း န်ချက် 

ေတွနဲ     ကိုဗစ်ေရာဂါ    စည်းကမ်းချက်ေတွကိ ု  

မလိုက်နာကဖို၊     ကာကွယ်ေဆးမထိုးကဖိုနဲ  

လူထုကားမှာ   အမျိးမျိးေသာ   စုေဝးမ ေတွ 

ြဖစ်ေပ လာေအာင်   ဆင်ြခင်တုံကင်းမဲ့စွာ၊ အကံ 

ပက်စက်စွာ စည်းုံးလ ံေဆာ်ေနမ ေတွက ြပည်သ ူ

လူထုရဲ  အသက်အိုးအိမ်    စည်းစိမ်ကိ ုတိုက်ိုက် 

ခိမ်းေြခာက်တာြဖစ်သလို ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကို 

လက်နက်သဖွယ်   အသုံးြပလာတဲ့   ဇီဝအကမ်း 

ဖက်တဲ့   Bioterrorism  သေဘာတရားပင်ြဖစ်ပါ 

တယ်။  ဒီနည်းနဲ   မိမိတိုရဲိုင်ငံေရး    လိုဘကို  

ြဖည့်ဆည်းြခင်းဟာ ဘာသာေရးအရ ဆုိရင်လည်း 

အင်မတန် အကျည်းတန်တဲ ့လပ်ုရပ်ပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးြပဿနာေတွကေနတစ်ဆင့ ်   ိုင်ငံ 

အတွင်း   မတည်ငိမ်မ ေတွ    ြဖစ်ေပ ေအာင်  

လမ်းေကာင်းေပး  လ ံေဆာ်ေနတာြဖစ်တဲအ့တွက်   

လူမ ကွန်ရက်ေပ က   အဖျက်အေမှာင့ ်  လုပ်ရပ် 

ေတွကို  ထိန်းချပ်ဖိုဆိုတာကလည်း   ကီးမားတဲ့ 

စိန်ေခ မ တစ်ခုပဲြဖစ်ပါတယ်။

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်ေနေနာက်ပိင်ုး ိင်ုငအံံှ 

ြဖစ်ပွားခဲ့တဲ ့  ဆူပူဆ ြပမ များဟာ  သာမန်ဆ  

ြပရာကတစ်ဆင့ ်မင်းမဲစ့ိက်ုဆန်စွာ အကမ်းဖက် 

ဆ ြပမ ကေန လက်နက်ကိင်ုတိက်ုခိက်ုလာတဲအ့ထ ိ

ြဖစ်လာခ့ဲပါတယ်။  အြပစ်မ့ဲြပည်သူများကုိ အလစ် 

ေချာင်းေြမာင်းသတ်ြဖတ်မ ေတ ွြပလုပ်ခ့ဲပါတယ်။ 

ဘာလို ြပည်သူကိ ုသတ်တာပါလဲ။  ဘာေကာင့ ်

ေအးချမ်းစွာေနတဲ့ ြပည်သူေတွကိ ုတိုက်ခိုက်တာ 

ပါလဲ။ ဒါကို  လက်ခံလိုမရပါဘူး။ အကမ်းဖက ်

ဆူပူဆ ြပမ ကိ ုသူဥပေဒနဲအည ီတုံြပန်အေရးယ ူ

ရမှာက  ိုင်ငံတကာကျင့်စ်အတိုင်းပါပဲ။ ေသေစ 

ေလာက်တဲ ့လက်နက်၊ မိင်ုးများ အသုံးြပတိက်ုခိက်ု 

တာကိုလည်း ြပလုပ်၍မရေအာင ်  တုံြပန်အေရး 

ယူေဆာင်ရက်ရမှာပ ဲ    ြဖစ်ပါတယ်။   ယခုအခါ 

အနည်းငယ်ေသာအကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ များမှ

အပ ိုင်ငံတစ်ဝန်းတည်ငိမ်မ ရှိေနပီြဖစ်ပါတယ်။ 

EAo ေတအွတွက် သတ်မှတ်ထားတဲေ့နရာများမှအပ 

ကျန်ေနရာများ        လုံးဝတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး 

အတွက်  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမှာ  ြဖစ်ပါ 

တယ်။                               စာမျက်ှာ ၆ သို 

တစ်ေကျာ့ြပန်ကူးစက်မ ေတ ွ  ြမင့တ်က်လာချန်ိမှာ ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း၊ လထူထူပ်တဲ ့

ေနရာေတွ  သွားေရာက်တာကို တတ်ိုင်သမ  ေရှာင်က်ြခင်း၊ တစ်ဦးချင်း   ခပ်ခွာခွာ 

ေနထိုင်ြခင်း၊ Mask နဲ Face Shield ေတွ တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကို မကာခဏ 

ေဆးေကာြခင်းေတကွိ ုအရိှန်တိုးြမင့ ်လပ်ုေဆာင်ရမယ့အ်စား ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ထုတ်ြပန်တဲ့ ထိန်းချပ် ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ လမ်း န်ချက်ေတွနဲ    ကိုဗစ်ေရာဂါ    

စည်းကမ်းချက်ေတွကို   မလိုက်နာကဖို၊     ကာကွယ်ေဆးမထိုးကဖိုနဲ လူထုကားမှာ   

အမျိးမျိးေသာ   စေုဝးမ ေတ ွြဖစ်ေပ လာေအာင်  ဆင်ြခင်တုကံင်းမဲစွ့ာ၊  အကံပက်စက်စွာ 

စည်းုံးလ ံေဆာ်ေနမ ေတွက ြပည်သူလူထုရဲ  အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်ကို  တိုက်ိုက် 

ခိမ်းေြခာက်တာြဖစ်သလို ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကို လက်နက်သဖွယ်   အသံုးြပလာတဲ့   

ဇီဝအကမ်းဖက်တဲ့   Bioterrorism  သေဘာတရားပင်ြဖစ်

ြပည်သူလူထုအေနနဲလည်း ေရာဂါကူးစက်ခံရမ  သံသယရှိတယ်ဆိုရင်  ေနအိမ်မှာ  

ေဆးမီးတိနုဲကျတ်ိပီး ကသုြခင်းမြပဘ ဲ   နီးစပ်ရာ   ေဒသ ရ  ကျန်းမာေရးဌာနေတကွိ ု

သွားေရာက်စစ်ေဆးမ ခယံူပီး    အဲဒေီနရာေတကွတစ်ဆင့ ် သင့ေ်တာ်တဲ ့ ကိဗုစ်ကသုမ  

စင်တာေတကွိ ုဆက်လက်လ ဲေြပာင်းေပးမှာြဖစ်လို    ြပည်သေူတအွေနနဲ မှန်မှန်ကန်ကန် 

သတင်းပိုေဆာင်ရက်သွားေစလိုပါတယ်။  တပ်မေတာ်အေနနဲ  ကိုဗစ်-၁၉ လူနာ 

လက်ခကံသုဖိုေနရာ ၁၂၇၈ ခမှုာ လဦူးေရ ၃၉၀၀၀ လက်ခကံသုိင်ုဖို ြပင်ဆင်ထားရိှသလိ ု

အရပ်ဘက်အေနနဲလည်း ၁၄၅၃ ေနရာမှာ   လူဦးေရ ၇၁၅၀၀ လက်ခံိုင်ဖို    

ြပင်ဆင်ထားရိှပီး   ြဖစ်ပါတယ်။  community COVID positive Center 

ေတွကို  လိုအပ်ချက်ရှိသေလာက်  တိုးချဲဖွင့်လှစ်ိုင်ဖို ေဆာင်ရက်ေပးသွားပါမယ်။



ဩဂုတ်   ၂၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၅ မှ

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်ေနေနာက်ပိုင်း  ြမန်မာ 

ိုင်ငံအှံမှာ  ြဖစ်ေပ လျက်ရှိတဲ့  အမျိးမျိးေသာ 

စေုဝးမ ေတကွ ြမန် န်းြမင့ ်ဗဇီကဲွကူးစက်မ ကိ ုပံပ့ိုး 

ေပးေနသလုိ    ြဖစ်ေနပါတယ်။  အဲဒီလုိ   လူအများ 

စေုဝးမ     ြဖစ်ေပ ေစဖိုအတွက်လည်း    လမူ ကွန်ရက် 

ကတစ်ဆင့်     နည်းလမ်းမျိးစုံနဲ     လ ံေဆာ်မ ေတွ 

ေဆာင်ရက်ေနတာကိုလည်း        ေတွရပါတယ်။ 

ကမ ာကီးဟာ  ကပ်ေရာဂါအမျိးမျိးကုိ  ေရှးယခင် 

ကပင် ေအာင်ြမင်စွာ ြဖတ်ေကျာ်ိုင်ခဲ့ဖူးပီးြဖစ်ပါ

တယ်။ ပလပ်ိေရာဂါ၊ ေကျာက်ကီးေရာဂါ စတဲယ့ခင် 

ြဖစ်ပွားပီးခဲ့တဲ ့    ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါအမျိးမျိးဟာ 

ယေနေခတ်  ေဆးပညာတိုးတက်မ  အေြခအေန 

ေတွမှာ   ထိန်းချပ်ရလွယ်ကူေပမယ့ ် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါက  အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ 

ြဖစ်တ့ဲအတွက် အသက် ှတုိင်း၊  ှတုိင်း  ကူးစက် 

ိုင်ေြခေတွ   ရှိေနမှာြဖစ်ပါတယ်။  လူအများရဲ 

ပူးေပါင်းပါဝင်မ မရှိဘူးဆိုရင ် ကာကွယ ်ထိန်းချပ် 

ဖိုဆိုတာ   ခက်ခဲမယ့်   ေရာဂါမျိးြဖစ်တဲ့အတွက ်

ဖွံဖိးပီးနဲ  ဖွံဖိးဆ ဲကမ ာ့ုိင်ငံကီးေတွမှာေတာင် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကိ ုအသာစီးက ထန်ိးချပ်ကာကွယ် 

ကသုိင်ုတာ  မရိှေသးတာကိ ု ေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးစနစ်အားေကာင်းတဲ ့ အေမရကိန်ိင်ုင ံ

က  ေဆးုေံတမှွာေတာင် ခတုင်ေနရာ  မလုေံလာက် 

တာေတွ၊ အသက် ှစက်နဲ ေလသန်စက် ြပတ်ေတာက် 

တာေတွ   ြဖစ်ခဲ့လို   ေနာက်ဆုံးမိမိေနအိမ်မှာပ ဲ

ကုိယ့်နည်းကုိယ့်ဟန်နဲ  ကုသကရတ့ဲ အေြခအေန 

အထ ိေရာက်ရိှခဲ့ကပါတယ်။ ေအာက်ဆဂီျင်ြပဿနာ 

ဆိတုာကလည်း Outbreak ြဖစ်တဲ ့ိင်ုငတံိင်ုး မလ ဲ 

မေရှာင်သာ      ကံေတွရမယ့်အခက်အခဲြဖစ်ပီး 

ြမန်မာိုင်ငံရဲအိမ်နီးချင်းိုင်ငံြဖစ်တဲ ့    အိ ိယနဲ  

အင်ဒိနုီးရှားတိုမှာလည်းပ ဲ   အလူးအလရဲင်ဆိင်ုေန 

ကရတာကိ ုေတွရှိရပါတယ်။

ယေန     ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

အစိုးရဟာ ကိဗုစ်ေရာဂါ ထန်ိးချပ် ကာကွယ် ကသု 

ေရးနဲပတ်သက်ပီး တတ်စွမ်းသမ   ေဆာင်ရက်ဖို 

ေရှလပ်ုငန်းစ် ၅ ရပ်မှာ  ထည့သွ်င်းေဖာ်ြပထားပီး 

ြဖစ်ပါတယ်။ ကပ်ေရာဂါစီမံခန်ခွဲေရးနဲပတ်သက်

တဲ့   လုပ်ထုံးလုပ်နည်းေတွ၊   ကန်သတ်မ ေတွကို 

တတ်စွမ်းသမ     ေြဖေလ ာ့ေပးထားပီြဖစ်သလိ ု

လိအုပ်တဲ ့ြပင်ဆင်မ ေတကွိလုည်း ေဆာင်ရက်လျက် 

ရိှပါတယ်။  ြပည်သလူထူအုတွင်း  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ ကွင်းဆက် ြဖတ်ေတာက်ိုင်ဖိုအတွက ်

အများြပည်သ ူံုးပိတ်ရက်ေတွနဲ  ကုိက်ညိပီးေတာ့ 

ဇူလိုင်လ ၁၇ ရက်မှ  ဩဂုတ်လ ၁ ရက်ေနအထိ 

တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း      ံုးပိတ်ရက်ရှည်အြဖစ် 

သတ်မှတ်ပီး  ကူးစက်မ ကွင်းဆက်  ြဖတ်ေတာက် 

ိင်ုဖို စမီေံဆာင်ရက်ခဲရ့ာမှာ ိင်ုငေံရးအစွန်းေရာက် 

အဖျက်သမားအချိမှအပ ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး 

က ဝိင်ုးဝန်းကညူေီဆာင်ရက်ခဲတ့ာဟာ က န်ေတာ် 

တိုြပည်သလူထူရုဲစွမ်းအား၊ ချးီကျးဖွယ်ေကာင်းတဲ ့

လပ်ုေဆာင်ချက်ြဖစ်ပါတယ်။ ဇလူိင်ုလ ၂၃ ရက်ေန  

ကစလုိ  ြဖစ်ပွားမ  န်းဟာ ၄၀.၈၂ ရာခုိင် န်းကေန 

၂၉ ရက်ေနမှာ ၃၄.၇၅ ရာခိင်ု န်းအထကိျဆင်းလာ 

ပါတယ်။ ဒါကို ဒီထက်ပိုကျဆင်းေရးေဆာင်ရက်ဖို 

လိပုါတယ်။ ေရာဂါကွင်းဆက်ကုိ ထိထေိရာက်ေရာက် 

ြဖတ်ေတာက်ိင်ုဖို    ေနာက်ထပ်တစ်ပတ် ထပ်မံပီး   

ံုးပိတ်ရက်ရှည်ေကညာပါမယ်။   ဒလီိေုဆာင်ရက် 

ရာမှာလည်း    စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွ၊  ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းေတ ွ    မထိခိုက်ေစဖို      ေဆာင်ရက်သွား 

ပါမယ်။    က န်ေတာ်တို    ြပည်သူလူထုနဲအတ ူ

ရိှေနမယ်။ ြပည်သလူထူကုိ ုစွမ်းအားြပည့ ်ကာကွယ် 

ေပးမယ်။ အားလုံးလက်တဲွညညီ ီစေုပါင်းေဆာင်ရက် 

ေပးြခင်းြဖင့ ်ဒကီပ်ေရာဂါကိ ုြမန်မာေတ ွေအာင်ိင်ု 

ရမယ်လို ေလးနက်စွာေြပာကားလိုပါတယ်။

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများခင်ဗျာ

ိုင်ငံေတာ ်   စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနနဲ  

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ေတွ         ထမ်းေဆာင်ရာမှာ 

ေရှလပ်ုငန်းစ် ၅ ရပ်၊ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်ချမှတ်ပီး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။

ကမ ာမှာ လူဦးေရ သန်း ၇၀၀၀ ခန်ရှိပီး  စား၊ 

ေရ၊  ရကိ ာလိအုပ်ချက်ဟာ ြမင့မ်ားေနဆြဲဖစ်ပါတယ်။ 

အခလုိ ု  ကမ ာက့ပ်ေရာဂါကာလမှာလည်း   အြခား 

ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းေတွကို ေလ ာ့ချိုင်ေပမယ့် 

စားေသာက်ေရးကိစ ေတွကေတာ့  ရှိေန၊  လိုအပ် 

ေနဆဲြဖစ်ပါတယ်။      ဒါကိုက န်ေတာ်တိုအေနနဲ  

အသုံးချိင်ုရမှာြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုိင်ုငဟံာ 

စိုက်ပျိး၊    ေမွးြမေရးကိုအေြခခံတဲ ့   စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းေတွကိ ု လုပ်ကိုင်ေနရတဲ ့ ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူလူထု ၇၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်ရှိတဲ့  ိုင်ငံပဲ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေ့ကာင့ ်စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းမှာ အထွက် န်း 

တိုးေစဖို  အေြခခလံိအုပ်ချက်ေတြွဖစ်တဲ ့“မျိး၊ ေြမ၊ 

ေရ၊ နည်း”ဆိုတဲ့ မျိးေကာင်းမျိးသန်ေတွရရှိဖို၊  

သဘာဝေြမဩဇာ၊ ဓာတ်ေြမဩဇာတုိေပါင်းစပ်ပီး     

ေကာင်းမွန်တဲ့ စိုက်ပျိးေြမများေဖာ်ထုတ်ေပးတာ

တို၊  စိုက်ပျိးေရရရှိေအာင ်ေဆာင်ရက်ေပးတာတို၊ 

ေကာင်းမွန်တဲ့      စိုက်နည်းစနစ်ေတွရရှိေအာင ် 

ေဆာင်ရက်ေပးတာေတကွိ ု လပ်ုေဆာင်ေပးလျက် 

ှမ်း၊  ေြမပသဲာမက မုညံင်း၊ ေနကာ၊ ပန်းှမ်း စတဲ ့ 

ဆီထွက်သီးံှများ တုိးချဲစုိက်ပျိးေရး၊ အထွက် န်း 

တိုးေရး လုပ်ကရပါမယ်။ ရာသီဥတုနဲ  ေြမအေြခ 

အေနေကာင်းတဲေ့နရာများမှာ  ိုစားွား ေမွးြမေရး 

များ ေဆာင်ရက်ပီး ိုထွက်ပစ ည်း ြပည်တွင်းမှာ 

လုေံလာက်ပီး ပိလု ံေအာင် ေဆာင်ရက်ိင်ုပါတယ်။  

“ြပည်တွင်းြဖစ်ကိ ု  အားေပးပါ”ဆိုတဲ့ ေဆာင်ပုဒ် 

အတိင်ုး ြပည်တွင်းကန်ုထတ်ုလပ်ုမ များ၊ ြပည်တွင်း 

ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများကိ ုအားေပးကဖုိလုိပါတယ်။ 

ြပည်တွင်းမှာ     အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ  

ေဖာ်ထုတ်ြခင်းြဖင့ ်       အလုပ်အကိုင်အခက်အခဲ 

ေကာင့ ်ြပည်ပသို  ထွက်ခွာအလပ်ုလပ်ုေနရသမူျား 

အတွက်  အလုပ်အကိုင်များရရှိေစိုင်မှာ   ြဖစ်ပါ 

တယ်။  စက်သုံးဆီများသုံးစွဲမ    ေလ ာ့ချိုင်ေရး၊ 

အြခားစွမ်းအင်အရင်းအြမစ်များ အသုံးြပိုင်ေရး 

တိုကိ ု ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုိုင်ငံဟာ    စိုက်ပျိး၊  ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းေတွကုိ  အဓိကထားလုပ်ကုိင်ေနတ့ဲ  ုိင်ငံ 

ြဖစ်ေပမယ့ ်       စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်တစ်ခုနဲ  

ေမွးြမေရးနဲ  ေဆးကသုေရးတက သိလ်ုတစ်ခသုာရိှ 

ပါတယ်။  စိက်ုပျိး ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းေတကွိ ု နည်း 

စနစ်တကျ၊ ေခတ်မီေအာင် ေဆာင်ရက်ုိင်ဖုိ အသိ 

ပညာရှင်၊    အတတ်ပညာရှင်များ   လိအုပ်ပါတယ်။ 

ဒါ့ေကာင့် တိုင်းေဒသကီးနဲ  ြပည်နယ်ေတွမှာရှိတဲ့ 

နဲ  ၎င်းအဆင့်ေအာက် ပညာသင်ကားခ့ဲရသူေပါင်း 

၁၈.၂ သန်းရှိပါတယ်။ ိုင်ငံ့လူဦးေရရဲ ၃ ပုံ ၁ ပုံ 

ေလာက် ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာိုင်ငံရဲပညာရည်ြမင့ ်

တင်ေရး၊ ြပည်သလူထူရုဲ ပညာရည် ြမင့တ်င်ေရးကိ ု

က န်ေတာ်တို      ကိးကိးစားစားလုပ်ကိုင်ရမှာ 

ြဖစ်ေကာင်း   ြပေနပါတယ်။   ဒါေ့ကာင့ ်  ပညာေရး 

နဲပတ်သက်ပီး     အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ ်

သဖွယ်  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။  ဒီမိုကေရစ ီ

ကို   ခိုင်မာေစဖို၊   တိုင်းြပည်တိုးတက်ေစဖိုဆိုရင ်

ပညာတတ်များစွာ   ရိှဖုိလုိပါတယ်။  သိပ ံပညာရှင်၊ 

နည်းပညာပညာရှင်၊  ဥပေဒပညာရှင်၊  စီးပွားေရးပညာ 

ရှင်များ၊  ေဆးပညာရှင်များ ေမွးထတ်ုေပးရပါမယ်။ 

ဒါေ့ကာင့ ်အဆင့ြ်မင့ပ်ညာေရးကိ ုလက်ေတွကျကျ 

အားေပးကဖုိ တုိက်တွန်းလုိပါတယ်။ ပညာေရးကိ ု

အားေပးဖိုလိုပါတယ်။  အခက်အခဲေတွကားက       

ပညာေရးခါးဆက်မြပတ်ဖို က န်ေတာ်ကိးစားပီး     

ေကျာင်းေတ ွ   ြပန်ဖွင့်ခဲ့ပါတယ်။ ယခု ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါေကာင့် ေခတ  ြပန်ပိတ်ထားရပါတယ်။ 

ေကျာင်းများဖွင့လှ်စ်ချန်ိက ပညာေရးနဲပတ်သက်ပီး  

အေလးထားေဆာင်ရက်ခဲ့ကတဲ ့ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ပညာေရးဝန်ထမ်းများ၊ မိဘြပည်သူများ၊ ေကျာင်း 

သား ေကျာင်းသမူျားအားလုံးကိ ုအထူးေကျးဇူးတင် 

ေကာင်း  ေြပာကားလိုပါတယ်။  ပညာသင်ကား 

ေနသ ူ လငူယ် လူရယ်များအားလံုး  ေကျာင်းပညာ 

ကိုသာ   အာံုစုိက်အေလးထားသင်ကားေလ့လာ 

ကဖို တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုိင်ုငရံဲအေြခခနံဲ  ြပည်သအူများစ ု

လပ်ုကိင်ုေနရတဲ ့စီးပွားေရးလပ်ုငန်းြဖစ်တဲ ့စိက်ုပျိး၊ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းေတွ         ေဆာင်ရက်ရာမှာ 

လက်ေတွကျကျ၊ အစအုဖဲွအလိက်ု အေထာက်အက ူ

ြပိင်ုဖိုအတွက်   သမဝါယမနဲ   ေကျးလက်ဖံွဖိးေရး 

ဝန်ကီးဌာနကုိ အသစ်ဖဲွစည်းခ့ဲပါတယ်။ ဒီဝန်ကီး 

ဌာနအေနနဲ  ယခင်စနစ်ေဟာင်း သမဝါယမစနစ်လိ ု

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်မှာမဟုတ်ဘ ဲ   ြပည်သူလူထ ု

အေနနဲ  လုပ်ငန်းတူများ၊ အကျိးတူများ ကုိယ်တုိင် 

ပါဝင်ေဆာင်ရက်မယ့ ်  ြပည်သူအေြခြပစနစ်သာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဖွံဖိးပီးနဲ  ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများမှာပင်

လ င် ဒီစနစ်ေကာင်း၊ သမဝါယမစနစ်ကို  ကျင့်သုံး 

လျက်ရှိပါတယ်။ ယခုက န်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာလည်း 

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းေတွကို ထိထိေရာက်ေရာက်

ေဆာင်ရက်ုိင်ဖုိ  စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေရးသမဝါယမ 

အသင်းများ         ဖွဲစည်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး 

ထိေရာက်မ ရှိပါတယ်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ        ကာလမှာ 

တစ်ကမ ာလုံး ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ၊ ဝန်ေဆာင်မ က   

ေတမှွာ အခက်အခေဲတရိှွကပါတယ်။ က န်ေတာ်တို 

ိုင်ငံမှာလည်း    ရိှေနပါတယ်။   အနိမ့်ဆံုးအဆင့် 

ကေတာ ့ ြပည်သူေတွရဲ  အေြခခံစားေသာက်ကုန် 

လုပ်ငန်းေတွ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ၊ ပိုေဆာင် 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ နဲ လူမ ဖူလုေံရးဝန်ေဆာင် 

မ လုပ်ငန်းေတွမှာေတာ့     လုံေလာက်မ ရှိေအာင် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

ကျန်းမာေရးဆိရုာမှာလည်း အားကစား၊ ကံခ့ိင်ု 

ေရးတိုနဲ  ဆက်စပ်ေနပါတယ်။ အားကစားြမင့တ်င် 

ြခင်းဟာ  ိုင်ငံ့ဂုဏ်ကိ ု တက်ေစပါတယ်။  ကာယ 

စွမ်းပကားသာမက စတ်ိဓာတ်စွမ်းပကားပါ ြမင့တ်င် 

ေပးတာပါ။   ကိုဗစ်ေကာင့်   ကန်သတ်မ များရှိေန 

ေပမယ့်လည်း  အားကစားြမင့်တင်ေရး  မျက်ြခည် 

မြပတ်ကည့်ပီး      ေဆာင်ရက်ေပးေနပါတယ်။ 

ြပည်နယ်နဲ တိင်ုးေဒသအားလုံးမှာ   အားကစားကွင်း၊ 

အားကစားုံများ အဆင့်မီမီရှိေရး ေဆာင်ရက်ေန 

ပါတယ်။  အားကစားြမင့တ်င်မယ်ဆိ ု လငူယ်ေတရွဲ 

အင်အားဟာ    အဓိကကျတဲ့အတွက ်   လူငယ်နဲ  

အားကစားက  ကုိ  အားေပးေဆာင်ရက်သွားပါမယ်။

စာမျက်ှာ ၇ သို 

ရှိပါတယ်။      ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများအေနနဲ    

က န်ေတာ်တို   ိုင်ငံရဲေဒသအများစုမှာ  ေမွးြမ 

လိုရတဲ ့ကက်၊ ဝက်၊ ဆတ်ိ၊ ွား၊ ငါးစတဲေ့မွးြမေရး 

လပ်ုငန်းေတကွိ ု အားေပးေဆာင်ရက်သွားရပါမယ်။ 

အေရးကီးတာက     စနစ်ကျနတဲ ့   ေမွးြမေရးစနစ် 

ြဖစ်ဖိုပါပဲ။    ြမစိမ်းေရာင်အသားက  ေမွးြမေရး  

ေကျးရာထေူထာင်ြခင်း၊ မျိးေကာင်းမျိးသန်ေမွးြမ 

ေရးတိရစ ာန်များ   ထုတ်လုပ်ြခင်း၊   ိုင်ငံအတွင်း 

ထွက်ရိှတဲ ့ကန်ုကမ်းများကိ ုအသုံးြပပီး ေမွးြမေရး 

အစာလုံေလာက်စွာ   ထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ   

ေဆာင်ရက်သွားရပါမယ်။   စိုက်ပျိး  ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းေတွ        တိုးချဲေဆာင်ရက်ေနေပမယ့ ်

လိုအပ်ချက်ေတွ ရှိေနပါေသးတယ်။ ဥပမာဆိုရင် 

က န်ေတာ်တိုိင်ုငရံဲ ချည်မ င်နဲ  အထည်လပ်ုငန်းမှာ 

ှစ်စ်ြပည်ပက တင်သွင်းရတဲ ့ချည်မ င်နဲ  အထည် 

ေဒ လာသန်း ၁ ေထာင်ေကျာ်ဖိုးခန်     ရှိပါတယ်။  

က န်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ    ဝါစိုက်ပျိးိုင်တဲ့ ေြမ၊ ေရ၊ 

ရာသဦတေုတရိှွပီး ြဖစ်ပါတယ်။ လပ်ုလည်းလပ်ုိင်ု 

ပါတယ်။ လုပ်လည်းလုပ်ခဲ့ပါတယ်။ ဝတ်ေရးဟာ 

လည်း  လူတိုင်းအတွက ်မရှိမြဖစ်လိုအပ်ပါတယ်။ 

ဒါ့ေကာင့်    ြပည်တွင်းမှာ   ဝါစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ   

အားေပးေရး၊     ချည်မ င်နဲအထည်လုပ်ငန်းများ 

အားေပးရပါမယ်။       ြမစ်ေရတင်စီမံကိန်းေတွ၊  

ဆည်ေရေသာက်စီမံကိန်းများ၊    ဝါစိုက်ပျိးေရး 

တိုးချဲသွားရပါမယ်။       အလားတူစားအုန်းဆီ 

တင်သွင်းေနရတာေတွ၊    ိုထွက်ပစ ည်းတင်သွင်း 

ေနရတာေတွကို    ြပည်တွင်းမှာပ ဲ   ဖူလုံေအာင် 

ြပလပ်ုပီး ေဆာင်ရက်သွားကရပါမယ်။ တနသ  ာရ ီ

တိင်ုးေအာက်ပိင်ုး   မတ်ိ၊  ဘတ်ုြပင်း၊ ေကာေ့သာင်း 

ေဒသေတမှွာ ဆအီန်ုး အြပည့အ်ဝတိုးချဲစိက်ုပျိးေရး၊  

စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးေကျာင်းေတကွိ ုသပိ ံ၊ ေကာလပ်ိ 

အဆင့်တိုးြမင့်ဖို၊  ေကျာင်းများဖွင့်လှစ်ပီး   အသိ 

ပညာရှင်၊   အတတ်ပညာရှင်နဲ   က မ်းကျင်သူများ 

ေပ ထွက်လာေရး      ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

စိုက်ပျိး ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းေတွကိ ုေခတ်မီေစဖို၊ 

စက်မ အေြခခံစနစ်ကို  ေြပာင်းလဲိုင်ဖိုနဲ    အြခား 

က  ေတွမှာလည်း      ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစဖို 

သပိ ံနဲ  နည်းပညာက  မှာလည်း မျက်ြခည်မြပတ် 

ေဆာင်ရက်ိင်ုေရး သပိ ံနဲ နည်းပညာဝန်ကီးဌာနကိ ု

ြပန်လည်ဖွဲစည်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

စိက်ုပျိးေရးအဓကိထားတဲအ့တွက် စိက်ုပျိးေရး 

ထွက်ကန်ုေဈးကွက်ကလည်း ေသချာဖိုလိပုါတယ်။ 

နယ်စပ်နဲ    ပုံမှန်ကုန်သွယ်မ လမ်းေကာင်းများမှာ 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်   ေရာင်းမရတာများ 

ြဖစ်ပီး     ပျက်စီးဆုံး ံးမ များနဲ    ှစ်စ်နီးပါးကံက 

ရပါတယ်။  ဒါ့ေကာင့်  ေခတ်မီသိုေလှာင်ေရးစနစ်၊ 

တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်လုပ်ေရးစနစ်များ       ကိးစား 

လပ်ုေဆာင်ရပါမယ်။ ဥပမာ ကက်သွန်နေီဈးကွက် 

မှာ ကက်သွန်နီ ိုးိုးပိုကုန်အြပင ်ကက်သွန်မ န် ၊ 

ကက်သွန်ေကာ်၊ ကက်သွန်ှစ်များ ြပလပ်ုတာမျိး 

ေဆာင်ရက်ရပါမယ်။  ေတာင်သူေတ ွ စိုက်ပျိးေရး 

ထုတ်ကုန်၊    ေမွးြမးေရးထုတ်ကုန်များအတွက ်

အ ံးမေပ ရေလေအာင်     ကိးစားေဆာင်ရက်ရ 

ပါမယ်။       က န်ေတာ်တို  Agro Base Industry 

စိက်ုပျိးေရးအေြခခစံက်မ လပ်ုငန်းကိ ုသွားရပါမယ်။

၂၀၁၄ ခုှစ် သန်းေခါင်စာရင်းနဲ  ၂၀၁၉ ကား 

ြဖတ်သန်းေခါင်စာရင်းအရ အသက် ၅ ှစ်နဲအထက် 

၈.၁ ရာခိုင် န်းခန်ဟာ      ေကျာင်းမေနဖူးတာကိ ု

ေတွရပါတယ်။  ဒါအ့ြပင် အသက် ၂၅ ှစ်နဲအထက် 

အရယ်ေရာက်ပီးသမူျားထမှဲာ အလယ်တန်းအဆင့် 

ဇူလိုင်လ ၂၃ ရက်ေနကစလို    ြဖစ်ပွားမ  န်းဟာ ၄၀.၈၂ ရာခိုင် န်းကေန  ၂၉ 

ရက်ေနမှာ ၃၄.၇၅ ရာခိုင် န်းအထိကျဆင်းလာပါတယ်။ ဒါကို ဒီထက်ပိုကျဆင်း 

ေရးေဆာင်ရက်ဖိုလိပုါတယ်။   ေရာဂါကွင်းဆက်ကိ ု  ထထိေိရာက်ေရာက်ြဖတ်ေတာက် 

ိင်ုဖို ေနာကထ်ပတ်စပ်တထ်ပမ်ံပီး ုံးပတ်ိရကရှ်ည် ေကညာပါမယ။် ဒလီိေုဆာငရ်က် 

ရာမှာလည်း   စီးပွားေရးလပ်ုငန်းေတ၊ွ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းေတ ွမထခိိက်ုေစဖို ေဆာင်ရက် 

သွားပါမယ်။ က န်ေတာ်တို ြပည်သူလူထုနဲအတူ ရှိေနမယ်။



ဩဂုတ်   ၂၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနနဲ  ိုင်ငံေတာ်ကို တာဝန်ယူခဲ့တာ(၆)လရှိပီြဖစ်ပါတယ်။   

ေရှလပ်ုငန်းစ်အမှတ်(၁)အရ လိအုပ်တဲ ့စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရက်ပီးြဖစ်လုိ တာဝန်ရိှသမူျားကိ ုဥပေဒ 

နဲအည ီအေရးယေူဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ ဒါေ့ကာင့ ်ကျန်ရိှေနတဲေ့ရှလပ်ုငန်းစ်များနဲ  ဦးတည်ချက်များ 

ကိ ုထေိရာက်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုေစဖိုအတွက် ြပည်ေထာင်စအုဆင့၊် ြပည်နယ်နဲ  တိင်ုးေဒသကီး 

အဆင့် အုပ်ချပ်ေရးပိုင်းဆိုင်ရာများ ြပင်ဆင်ဖဲွစည်းေဆာင်ရက်သွားဖုိရိှေကာင်း အသိေပးလုိပါတယ်။ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများခင်ဗျာ

နိဂုံးချပ်အေနနဲ  ေြပာကားလိုတာကေတာ-့

 (၁) ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီေနနဲ  စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်တဲ ့ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် 

အတွက် အာမခံပီးြဖစ်ပါတယ်။ အေရးေပ ကာလလပ်ုေဆာင်ရမယ့ ်တာဝန်ေတွပီးဆုံးတဲအ့ခါ 

ပါတီစံုဒီမုိကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပဲွ ကျင်းပပါမယ်။ ကိတင်ြပင်ဆင်ရမှာေတွများစွာ  

ရှိပါတယ်။   တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးနဲ    တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးလုပ်ငန်းေတွမှာ   ဒီမိုကေရစီနဲ  

တိုင်းြပည်ေအးချမ်းသာယာေရးလိုလားတဲ ့ မိဘြပည်သူအားလုံးက  ဝိုင်းဝန်းကူညီပူးေပါင်း  

ေဆာင်ရက်ေပးကပါ။

 (၂) ကိုဗစ်-၁၉ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကိ ုြပည်သူ၊ အစိုးရနဲ  အဖွဲအစည်း အားလုံးပူးေပါင်းစွမ်းအားနဲ

ရင်ဆိင်ုကပါမယ်၊ ေကျာ်လ ားကပါမယ်။ က န်ေတာ်တို အခက်အခေဲတပွရိှဲပါေစ ေအာင်ြမင်ိင်ု  

ရပါမယ်။ ေအာင်စိတ်သွင်းပီး ေကျာ်လ ားကပါစို။

 (၃) က န်ေတာ်တုိရဲ အေြခခံစီးပွားလုပ်ငန်းေတွြဖစ်တ့ဲ စုိက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးက  ေတွကုိ တုိးြမင့် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။  အနည်းဆုံးအဆင့်  ကပ်ေရာဂါြဖစ်ေနတဲ ့  အခုလိုကာလမှာ 

အေြခခံလုိအပ်ချက်ေတွ ဖူလံုမ ရိှေအာင် ေဆာင်ရက်ပါမယ်။ တုိင်းြပည်ရဲအားဟာ ြပည်တွင်း 

မှာသာ ရိှပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် က န်ေတာ်တိုအားလုံး “အေရးကီးပီြဖစ်လုိ ေသွးစည်းကပါစုိ” 

ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ပီး “စုေပါင်းညီညာ ေအာင်ေကာင်းြဖာ” ရပါမယ်ဗျာ...

တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံး ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ ကျန်းမာရ င်လန်းကပါေစ၊ အားလုံးကိ ုေကျးဇူး 

တင်ပါတယ်ခင်ဗျား။

တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 
ဥက   များ တာဝန်မှ အနားယူခွင့်ြပ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာန ြပင်ဆင်ဖွဲစည်း

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာန ြပင်ဆင်ဖွဲစည်း ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာန ြပင်ဆင်ဖွဲစည်း

အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒကို 
ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ ြပ  ာန်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒကိုြပင်ဆင်သည့ ်ဥပေဒ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥပေဒအမှတ ်၂၁ / ၂၀၂၁ 

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၉ ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ သဂုတ်လ ၁ ရက်) 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခ ံ

ဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ ဤဥပေဒကို ြပ  ာန်းလိုက်သည်။

၁။ ဤဥပေဒကို အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒကိုြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒဟ ုေခ တွင်ေစရမည်။ 

၂။ အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၅၂၊ ပုဒ်မခွဲ(က)အား ေအာက်ပါအတိုငး်အစားထိုးရ 

မည်-

 “(က) ပုဒ်မ ၃၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ)၊ ပုဒ်မခွဲငယ် (၁၅) မှ ပုဒ်မခွဲငယ် (၁၈) အထိပါရှိေသာ ြပလုပ်မ ၊ ” 

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ က ်ုပ်လက်မှတ်ေရးထိုးသည ်-

 (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်

 ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

 ဥက   

 ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ
အမိန်အမှတ်   ၁၄၈    / ၂၀၂၁

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်  ၉    ရက်
(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ    ၁  ရက်)

တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   များ တာဝန်မှ အနားယူခွင့်ြပြခင်း
ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၁၉ အရ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

တိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   များအား တာဝန်မှအနားယူခွင့်ြပလိုက်သည-်

(၁) ဦးေမာင်ေမာင်လင်း စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး
(၂) ဦးတင်ေအာင် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး
(၃) ဦးရဲြမင် ့ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

 အမိန်အရ
 ေအာင်လင်းေဒွး
 ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး
 အတွင်းေရးမှး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ်  ၁၄၉   / ၂၀၂၁

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်  ၉    ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ   ၁   ရက်)

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာန ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းြခင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ ြပည်ေထာင်စု

အစိုးရအဖဲွုံးဝန်ကီးဌာနအား ေအာက်ပါ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဌာနများအြဖစ် ြပင်ဆင်ဖဲွစည်းလိက်ုသည်-

(၁) ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန(၁)

(၂) ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန(၂)

 အမိန်အရ

 ေအာင်လင်းေဒွး

 ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး

 အတွင်းေရးမှး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ်   ၁၅၀   / ၂၀၂၁
၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်   ၉   ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ    ၁  ရက်)

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာန ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းြခင်း
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ အလုပ်သမား၊ 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာနအား ေအာက်ပါ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဌာနများအြဖစ် 
ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းလိုက်သည-်

(၁) အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

(၂) လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန

 အမိန်အရ
 ေအာင်လင်းေဒွး
 ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး
 အတွင်းေရးမှး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ်   ၁၅၁   / ၂၀၂၁

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်   ၉   ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ    ၁  ရက်)

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာန ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းြခင်း
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ ကျန်းမာေရး 

ှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနအား ေအာက်ပါြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဌာနများအြဖစ် ြပင်ဆင်ဖဲွစည်းလိက်ုသည်-

(၁) ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

(၂) အားကစားှင့ ်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

 အမိန်အရ

 ေအာင်လင်းေဒွး

 ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး

 အတွင်းေရးမှး



ဩဂုတ်  ၂၊   ၂၀၂၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

အမိန်အမှတ်   ၁၅၃ / ၂၀၂၁ 

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်  ၉   ရက် 

(၂၀၂၁  ခုှစ်၊ သဂုတ်လ   ၁   ရက်)

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် အစုိးရအဖွဲများ ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းြခင်း

၁။ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်များ၏ အပ်ုချပ်ေရး 

ဆိုင်ရာများကိ ုအေကာင်ထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက ်တိုင်းေဒသကီး  သိုမဟုတ် ြပည်နယ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီများကိ ုဖွဲစည်းတာဝန်ေပးခဲ့ပါသည်။

၂။ ုိင်ငံေတာ်စီမံအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီသည် ချမှတ်ထားသည့်  ေရှလုပ်ငန်းစ်(၅)ရပ်၊  ဦးတည်ချက် 

(၉)ရပ်တိုှင့အ်ည ီိင်ုငေံတာ်တာဝန်များကိ ုပိမုိ ုလွယ်က၊ူ လျင်ြမန်၊ ထေိရာက်စွာ ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက် 

တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စမီျားကိ ု“တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲ” များအြဖစ ်ေအာက်ပါအတိုင်း ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းလိုက်သည ်-

 (က) ဝန်ကီးချပ်၊ 

 ( ခ ) ဝန်ကီး၊ လုံ ခံေရးှင့ ်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ 

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲများ ြပင်ဆင်ဖွဲစည်း
 ( ဂ ) ဝန်ကီး၊ စီးပွားေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ 

 (ဃ) ဝန်ကီး၊ သယံဇာတေရးရာဝန်ကီးဌာန၊

 ( င ) ဝန်ကီး၊ လူမ ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ 

 ( စ ) ဝန်ကီး၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊

 (ဆ) ဝန်ကီး၊ တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီးဌာန၊

 ( ဇ ) ဥပေဒချပ်၊ 

၃။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတိုတွင ်ဝန်ကီး၊ စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး 

ဌာနကို ထည့်သွင်းဖွဲစည်းရမည်။  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတို၏  စည်ပင်  

သာယာေရးေကာ်မတီဥက   (မိေတာ်ဝန်)များသည ်စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီးများြဖစ်သည်။

၄။  တိုင်းေဒသကီး  သိုမဟုတ်  ြပည်နယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးမှးသည်  တိုင်းေဒသကီး 

သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏ အတွင်းေရးမှးြဖစ်သည်။ 

 အမိန်အရ 

 ေအာင်လင်းေဒွး 

 ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

 အတွင်းေရးမှး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ ခန်အပ်တာဝန်ေပး

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ ခန်အပ်တာဝန်ေပး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ ခန်အပ်တာဝန်ေပး

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေြပာင်းေရ ခန်အပ်တာဝန်ေပး
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ်   ၁၅၄ / ၂၀၂၁

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်  ၉   ရက်

(၂၀၂၁  ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ   ၁   ရက်)

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ ခန်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၁၉ အရ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ပဂု ိလ်များအား ယှ်တဲွပါဝန်ကီးဌာနများ၏ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ အြဖစ် ခန်အပ်တာဝန်ေပးလိက်ု 

သည်-

(၁) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့ ် ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန(၁)

(၂) ဦးချစ်ိုင် ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန(၂)

 အမိန်အရ

 ေအာင်လင်းေဒွး

 ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး

 အတွင်းေရးမှး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ်   ၁၅၆ / ၂၀၂၁

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်  ၉   ရက်

(၂၀၂၁  ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ   ၁   ရက်)

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ ခန်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၁၉ အရ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ပုဂ ိလ်များအား ယှ်တဲွပါဝန်ကီးဌာနများ၏ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများအြဖစ် ခန်အပ်တာဝန်ေပးလုိက် 

သည်-

(၁) ဦးြမင့်ကိင ် အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

(၂) ဦးခင်ရီ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန

    

    အမိန်အရ

 ေအာင်လင်းေဒွး

 ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး

 အတွင်းေရးမှး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ်    ၁၅၇ / ၂၀၂၁

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်  ၉   ရက်

(၂၀၂၁  ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ   ၁   ရက်)

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ ခန်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၁၉ အရ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ပဂု ိလ်များအား ယှ်တဲွပါဝန်ကီးဌာနများ၏  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများအြဖစ် ခန်အပ်တာဝန်ေပးလိက်ု 

သည်-

(၁) ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

(၂) ဦးမင်းသိန်းဇံ  အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

    အမိန်အရ

 ေအာင်လင်းေဒွး

 ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး

 အတွင်းေရးမှး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ်   ၁၅၅ / ၂၀၂၁

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်  ၉   ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ   ၁   ရက်)

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေြပာင်းေရ ခန်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ ဟိုတယ်ှင့် 

ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုးအား  ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးအြဖစ် ေြပာင်းေရ ခန်အပ်တာဝန်ေပးပီး ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးတာဝန်ကိ ုပူးတွဲထမ်းေဆာင်ေစလိုက်သည်။

 အမိန်အရ

 ေအာင်လင်းေဒွး

 ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး

 အတွင်းေရးမှး



ဩဂုတ်  ၂၊   ၂၀၂၁

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များ 
ခန်အပ်တာဝန်ေပး

စစ်ဘက်မူလတာဝန်ြပန်လည်ထမ်းေဆာင်ေစ

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် လုံ ခံ ေရးှင့်
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးများ ခန်အပ်တာဝန်ေပး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ်    ၁၅၈ / ၂၀၂၁
၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်  ၉   ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ   ၁   ရက်)

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များ ခန်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း
ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၁၉ အရ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ပုဂ ိလ်များအား ယှ်တွဲပါတိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် ဝန်ကီးချပ်များအြဖစ ်ခန်အပ်တာဝန် 
ေပးလိုက်သည-်

(၁) ဦးခက်ထိန်နန် ကချင်ြပည်နယ်
(၂) ဦးခင်ေမာင်ဦး(ခ)ဘူးရယ် ကယားြပည်နယ်
(၃) ဦးေစာြမင့်ဦး ကရင်ြပည်နယ်
(၄) ဦးငွန်ဆန်းေအာင် ချင်းြပည်နယ်
(၅) ဦးြမတ်ေကျာ ် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး
(၆) ဦးြမတ်ကိ ု တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး
(၇) ဦးမျိးေဆွဝင်း ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး
(၈) ဦးတင့်လွင ် မေကွးတိုင်းေဒသကီး
(၉) ဦးေမာင်ကိ ု မ ေလးတိုင်းေဒသကီး
(၁၀) ဦးေဇာ်လင်းထွန်း မွန်ြပည်နယ်
(၁၁) ေဒါက်တာေအာင်ေကျာ်မင်း ရခိုင်ြပည်နယ်
(၁၂) ဦးလှစိုး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး
(၁၃) ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်း ရှမ်းြပည်နယ်
(၁၄) ဦးတင်ေမာင်ဝင်း ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

 အမိန်အရ
 ေအာင်လင်းေဒွး
 ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး
 အတွင်းေရးမှး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ်    ၁၅၉ / ၂၀၂၁
၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်  ၉   ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ   ၁   ရက်)

စစ်ဘက်မူလတာဝန်ြပန်လည်ထမ်းေဆာင်ေစြခင်း
ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ တနသ  ာရီတုိင်း 

ေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၊ အဖဲွဝင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခ့ဲသည့် ဗုိလ်မှးကီးေကျာ်ေဇယျအား 
စစ်ဘက်မူလတာဝန်များကိ ုြပန်လည်ထမ်းေဆာင်ေစလိုက်သည်။

 အမိန်အရ
 ေအာင်လင်းေဒွး
 ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး
 အတွင်းေရးမှး

အသိေပးေကညာချက်
ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁ ရက်

၁။ အများြပည်သ ူံုးပိတ်ရက်များအြဖစ် သတ်မှတ်ေကညာထားေသာ ၂.၈.၂၀၂၁ ရက်မှ ၈.၈.၂၀၂၁ 

ရက်အထ ိုံးပတ်ိရက်များတွင် နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းများအေနြဖင့ ်အလပ်ုတာဝန်များ ရပ်ဆိင်ုးထား 

မည် မဟုတ်ဘ ဲပုံမှန်အတိုင်း ပိုကုန်သွင်းကုန်လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး ကိုဗစ-်၁၉ 

ကူးစက်ေရာဂါ  ကာကွယ်ကုသေရးပစ ည်းများ  တင်သွင်းမ များကိုလည်း  သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ်

ညိ  င်းထားသည့ ်SOP များှင့်အညီ ဦးစားေပး တင်သွင်းခွင့်ြပေပးသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ အဆိုပါရက်များတွင်လည်း ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်) ပိုကုန်သွင်းကုန်လုပ်ငန်းဌာနခွဲ 

ှင့် ပိုကုန်သွင်းကုန်ုံး(ရန်ကုန်)တိုမှ အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့ ်ပိုကုန်၊ သွင်းကုန်လိုင်စင်ေလ ာက်ထားမ များ

ကိ ုုံးချန်ိအတွင်း ပုမှံန်အတိင်ုး ခွင့ြ်ပေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ်    ၁၆၀ / ၂၀၂၁

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်  ၉   ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ   ၁   ရက်)

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် လုံ ခံ ေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးများ ခန်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း
ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၁၉ အရ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ပုဂ ိလ်များအား ယှ်တွဲပါတိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်များ၏ လုံ ခံေရးှင့် နယ်စပ်ေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီးများအြဖစ ်ခန်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည-်

(၁) ဗိုလ်မှးကီး ေကျာ်လင်းေအာင ် ကချင်ြပည်နယ်

(၂) ဗိုလ်မှးကီး ြမင့်ေဝ ကယားြပည်နယ်

(၃) ဗိုလ်မှးကီး မျိးမင်းေနာင ် ကရင်ြပည်နယ်

(၄) ဗိုလ်မှးကီး ဟန်ဝင်းေအာင ် ချင်းြပည်နယ်

(၅) ဗိုလ်မှးကီး ဝင်းတင်စိုး စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

(၆) ဗိုလ်မှးကီး သက်စိုး တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

(၇) ဗိုလ်မှးကီး လှမျိးေရ  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

(၈) ဗိုလ်မှးကီး ေကျာ်ေကျာ်လင်း မေကွးတိုင်းေဒသကီး

(၉) ဗိုလ်မှးကီး ေကျာ်ေကျာ်မင်း မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

(၁၀) ဗိုလ်မှးကီး ေနထွဋ်ဦး မွန်ြပည်နယ်

(၁၁) ဗိုလ်မှးကီး ေကျာ်သူရ ရခိုင်ြပည်နယ်

(၁၂) ဗိုလ်မှးကီး ဝင်းတင့ ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

(၁၃) ဗိုလ်မှးကီး လှဦး ရှမ်းြပည်နယ်

(၁၄) ဗိုလ်မှးကီး ေကျာ်စွာလ  င် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

 အမိန်အရ

 ေအာင်လင်းေဒွး

 ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး

 အတွင်းေရးမှး

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် 
စီးပွားေရးရာဝန်ကီးများ ခန်အပ်တာဝန်ေပး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ်   ၁၆၁ / ၂၀၂၁
၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်  ၉   ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ   ၁   ရက်)

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် စီးပွားေရးရာဝန်ကီးများ ခန်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း
ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၁၉ အရ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ပုဂ ိလ်များအား ယှ်တဲွပါတုိင်းေဒသကီး သုိမဟုတ် ြပည်နယ်များ၏ စီးပွားေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီး 
များအြဖစ ်ခန်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည-်

(၁) ဦးမျိးေဆွ ကချင်ြပည်နယ်
(၂) ဦးစိန်ဦး ကယားြပည်နယ်
(၃) ဦးေစာခင်ေမာင်ြမင့ ် ကရင်ြပည်နယ်
(၄) ဦးဟန်ကျင့်ဇမ်း ချင်းြပည်နယ်
(၅) ေဒ ရီရီသန်း စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး
(၆) ဦးေမာင်ကီး  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး
(၇) ဦးတင်ဦး ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး
(၈) ဦးေအာင်ချနိ် မေကွးတိုင်းေဒသကီး
(၉) ဦးသိန်းေဌး မ ေလးတိုင်းေဒသကီး
(၁၀) ိုင်လယိတမ(ခ) မွန်ြပည်နယ်
 ိုင်ခင်ေမာင်ဇင်
(၁၁) ဦးစံေရ ေမာင် ရခိုင်ြပည်နယ်
(၁၂) ဦးေအာင်သန်းဦး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး
(၁၃) ဦးခွန်သိန်းေမာင် ရှမ်းြပည်နယ်
(၁၄) ဦးတင်ေအး ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

 အမိန်အရ
 ေအာင်လင်းေဒွး
 ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး
 အတွင်းေရးမှး



ဩဂုတ်   ၂၊  ၂၀၂၁

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် 
သယံဇာတေရးရာဝန်ကီးများ ခန်အပ်တာဝန်ေပး

တုိင်းေဒသကီး သုိမဟုတ် ြပည်နယ် 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးများ ခနအ်ပ်တာဝန်ေပး

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် 
လူမ ေရးရာဝန်ကီးများ ခန်အပ်တာဝန်ေပး

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် 
တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီးများ ခန်အပ်တာဝန်ေပး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ်    ၁၆၂   / ၂၀၂၁

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်  ၉   ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ   ၁   ရက်)

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် သယံဇာတေရးရာဝန်ကီးများ ခန်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း
ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၁၉ အရ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ပုဂ ိလ်များအား ယှ်တွဲပါတိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်များ၏ သယံဇာတေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ 

ဝန်ကီးများအြဖစ ်ခန်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည-်

 (၁) ဦးတိန်ေဆာင် ကချင်ြပည်နယ်

 (၂) ဦးေစာဟူးဟူး ကယားြပည်နယ်

 (၃) ဦးေဇာ်ဝင်း ကရင်ြပည်နယ်

 (၄) ဦးေကျာ်ငိမ်း ချင်းြပည်နယ်

 (၅) ဦးတင်သန်းဝင်း စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

 (၆) ဦးခင်ေမာင်ြမင့် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

 (၇) ဦးတင်သိန်း ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

 (၈) ဦးစိုင်းြမင့်ေအး မေကွးတိုင်းေဒသကီး

 (၉) ဦးမျိးေအာင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

 (၁၀) ဦးေအာင်ကည်သိန်း မွန်ြပည်နယ်

 (၁၁) ဦးသန်းထွန်း ရခိုင်ြပည်နယ်

 (၁၂) ဦးေဇာ်ဝင်း ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

 (၁၃) ဦးစိုင်းလိတ် ရှမ်းြပည်နယ်

 (၁၄) ဦးအုန်းြမင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

 အမိန်အရ

 ေအာင်လင်းေဒွး

 ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး

 အတွင်းေရးမှး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ်    ၁၆၄   / ၂၀၂၁

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်  ၉   ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ   ၁   ရက်)

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးများ ခန်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း
ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၁၉ အရ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ပဂု ိလ်များအား ယှ်တဲွပါတ ုိင်းေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်များ၏ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ဝန်ကီးများအြဖစ ်ခန်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည-်

 (၁) ရဲမှးကီး eာဏ်ြမင့်ေကျာ် ကချင်ြပည်နယ်

 (၂) ရဲမှးကီး မျိးေဆွ ကယားြပည်နယ်

 (၃) ရဲမှးကီး ခင်ေဇာ် ကရင်ြပည်နယ်

 (၄) ရဲမှးကီး စိုးလွင်မိုး ချင်းြပည်နယ်

 (၅) ရဲမှးကီး ေကျာ်ထွန်း စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

 (၆) ရဲမှးကီး ခင်ေကျာ် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

 (၇) ရဲမှးကီး ေကျာ်ထွဋ် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

 (၈) ရဲမှးကီး သူရသွင်ကိုကို မေကွးတိုင်းေဒသကီး

 (၉) ရဲမှးချပ် စိန်လွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

 (၁၀) ရဲမှး ကီး သက်ိုင် မွန်ြပည်နယ်

 (၁၁) ရဲမှးကီး သက်လွင် ရခိုင်ြပည်နယ်

 (၁၂) ရဲမှးချပ် မျိးမင်းထိုက် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

 (၁၃) ရဲမှးချပ် တင်ကိုကို ရှမ်းြပည်နယ်

 (၁၄) ရဲမှးကီး တင်ေဇာ်ထွန်း ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

 အမိန်အရ

 ေအာင်လင်းေဒွး

 ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး

 အတွင်းေရးမှး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ်   ၁၆၃  /  ၂၀၂၁

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်  ၉   ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ   ၁   ရက်)

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် လူမ ေရးရာဝန်ကီးများ ခန်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း
ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၁၉ အရ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ပဂု ိလ်များအား ယှ်တဲွပါတိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်များ၏ လမူ ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီးများ 

အြဖစ် ခန်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည-်

 (၁) ဦးဝင်းရဲထွန်း ကချင်ြပည်နယ်

 (၂) ဦးထိန်ဝင်း ကယားြပည်နယ်

 (၃) ဦးစိုးလွင် ကရင်ြပည်နယ်

 (၄) ဦးေနလင်း ချင်းြပည်နယ်

 (၅) ဦးေအးလ  င် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

 (၆) ဦးယ်ေထွး တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

 (၇) ဦးေအာင်မင်း ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

 (၈) ဦးစိုးပိုင်ြမင့် မေကွးတိုင်းေဒသကီး

 (၉) ဦးယ်ေထွး မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

 (၁၀) ဦးတင်ချယ် မွန်ြပည်နယ်

 (၁၁) ဦးေအာင်မျိး ရခိုင်ြပည်နယ်

 (၁၂) ဦးေအာင်ဝင်းသိန်း ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

 (၁၃) ဦးေအာင်ြမင့် ရှမ်းြပည်နယ်

 (၁၄) ဦးေမာင်ေမာင်သန်း ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

 အမိန်အရ

 ေအာင်လင်းေဒွး

 ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး

 အတွင်းေရးမှး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ်   ၁၆၅    / ၂၀၂၁

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်  ၉   ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ   ၁   ရက်)

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီးများ ခန်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း
ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၁၉ အရ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ပုဂ ိလ်များအား ယှ်တဲွပါတုိင်းေဒသကီး သုိမဟုတ် ြပည်နယ်များ၏ တုိင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ 

ဝန်ကီးများအြဖစ ်ခန်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည-်

 (၁) ဦးေကျာ်မင်းခိုင် ကချင်ြပည်နယ်

 (၂) ဦးတင်လှ ကယားြပည်နယ်

 (၃) ဦးစန်းကို ကရင်ြပည်နယ်

 (၄) ဦးစိန်ထွန်းလှ ချင်းြပည်နယ်

 (၅) ဦးစိုင်းိုင်ိုင်ေကျာ် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

 (၆) ဦးေစာမာတင်လူသာ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

 (၇) ဦးေစာလင်းေအာင် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

 (၈) ဦးထွန်းခင် မေကွးတိုင်းေဒသကီး

 (၉) ဦးစိုင်းွမ် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

 (၁၀) ဦးခင်ေမာင်ဦး မွန်ြပည်နယ်

 (၁၁) ဦးတင်လှ ရခိုင်ြပည်နယ်

 (၁၂) ဦးေစာဂျက်ေကာ့ထူး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

 (၁၃) ဦးေအာင်ကည်ဝင်း ရှမ်းြပည်နယ်

 (၁၄) ဦးေစာလင်းခယ် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

 အမိန်အရ

 ေအာင်လင်းေဒွး

 ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး

 အတွင်းေရးမှး



မြဖစ်မေန အြပင်ထွက်ရတဲ့သူေတွအေနနဲ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းေတွကို တိတိကျကျ လိုက်နာဖို 
လိုပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးရင်လည်း ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းေတွကို ဆက်လက်လိုက်နာဖို 
လိုပါတယ် ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ ေဆာင်ရက်ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာ အစီအစ်

ထက်လ ံ

 န်ကားေရးမှး   ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုးှင့ ်ေတွဆုံေမးြမန်းစ်။

အစီအစ်မှး။ ။ ုိင်ငံတစ်ဝန်း        ကုိဗစ် - ၁၉ 

  တတယိလ  င်း ြဖစ်ပွားေနတာနဲ 

ပတ်သက်ပီး     ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန    ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန    ကျန်းမာေရးအသိပညာ 

ြမင့တ်င်ေရးဌာနခဲွမှ   န်ကားေရးမှး   ေဒါက်တာ 

သန်းိင်ုစိုးနဲ  ေတွဆုေံမးြမန်းသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရိှ ကိဗုစ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ နဲ  ပတ်သက်ပီး 

ဆရာ့အေနနဲ  သုံးသပ်ေြပာကားေပးပါဦး။ 

ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး။ ။ လက်ရိှအေနအထား 

  က ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

ရဲ တတိယလ  င်းကုိ ခံစားေနရပါတယ်။ ၂၀၂၁ ခုှစ် 

ေမလကန်ု ဇွန်လဆန်းမှာ တစ်ဖက်ိင်ုငနံဲ  ဆက်စပ် 

လျက်ရိှတ့ဲ ချင်းြပည်နယ် တွန်းဇံမိနယ် ကျခီါးမိ 

မှာ အစလုိက်ုေတွရိှမ ကေန စတင်ပီး တြဖည်းြဖည်း 

နဲ  များြပားလာခဲ့ပါတယ်။

ဒီလို များြပားလာမ ကေန လူဦးေရထူထပ်တ့ဲ 

မိကီးေတွကိ ုေရာက်ရှိတဲ့အခါမှာ က န်ေတာ်တို 

ြမင်ေတွရတာေတ ွ ြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။    ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ   ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး      ဗဟို 

ေကာ်မတရီဲ လမ်း န်မ နဲ  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

က    ေဆာင်ရက်ဖွယ်ရှိတာေတွကိ ု   အြမန်ဆုံး 

ေဆာင်ရက်ေနတာကိ ုအားလုံးအြမင်ပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

ေကာင်းတဲ့အေြခအေန

လက်ရိှေရာက်ေနတ့ဲ အေြခအေနကုိ ြပန်ကည့ ်

ရင် ပီးခဲ့တဲ့ ၁၀ ရက်တာ ကာလအတွင်း စစ်ေဆး 

ိုင်တဲ့ ပမာဏက ၁၅၀၀၀၊ ၁၆၀၀၀ နဲ  ၁၇၀၀၀ 

ဝန်းကျင်ကုိ ေနစ်စစ်ေဆးုိင်တယ်။ စစ်ေဆးုိင် 

တဲ့အထဲမှာ   ပိုးေတွရှိမ  န်းအေနနဲ     ဇူလိုင် ၂၀ 

ရက်ကေနစပီး ၃၆ ဒသမ ၈၃ ရာခိုင် န်းကေန ၂၉ 

ရက်အထိ ၃၄ ဒသမ ၇၅ ရာခိုင် န်းရှိပါတယ်။ 

ြဖစ်ပွားတဲ့လူဦးေရကလည်း ၄၀၀၀ နဲ  ၅၀၀၀ 

ဝန်းကျင်တန်းလာပါတယ်။ ပိုးေတွရိှမ  န်းကလည်း 

နည်းနည်းေလး    တန်းလာပါတယ်။    ဒါေတွက 

ေကာင်းတဲ့အေြခအေနြဖစ်ပါတယ်။

တစ်ဖက်ကကည့်ရင ်        ကူးစက်ေရာဂါရဲ 

သေဘာအရ ကူးစက်ေရာဂါကိ ုေဖာ်ြပတဲဂ့ရပ်မျ်း 

(Epidemic Curve) မှာ ေထာင်တက်သွားတဲအ့ပိင်ုး 

(Ascending   Limb)  အရင်ရှိတယ်။     ပီးရင ်

နည်းနည်းေလး ြပန်တန်းလာတယ်။ ဒါကိ ု(Pleatu 

Phase) ေရာက်တယ်လို  ေခ ပါတယ်။   ေနာက် 

ြပန်ကျလာတဲ့အပိုင်း (Descending Limb) ရှိလာ 

တယ်။ အခုလက်ရှိမှာ က န်ေတာ်တိုက တက်လာ 

တဲ့အခါတုန်းကလည်း အရှိန်အဟုန်နဲကို    သိသိ 

သာသာတက်ခဲပ့ါတယ်။ ဒတုယိလ  င်းနဲ  ယှ်ကည့ ်

ရင် အခုတတိယလ  င်းမှာ တက်တဲ့ န်းက အလွန် 

သိသာပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ လက်ရှိအေနနဲ   ေရာဂါ 

အေြခအေနက စပီးတန်းလာတာကိ ုေတွရတာက 

တစ်ပတ်ေလာက်ရိှပါပ။ီ ိင်ုငေံတာ်အပိင်ုးကလည်း 

ုံးပိတ်ရက်ေတ ွသတ်မှတ်ေပးထားပါတယ်၊ မိဘ 

ြပည်သေူတလွည်း ကိယု့အ်မ်ိထမှဲာသာေနတဲ ့Stay 

at Home ေနထိင်ုေပးတာေတလွည်းပါတယ်။ အဒဲ ီ

အခါ လလူခူျင်း ထေိတွဆက်ဆမံ ေတ ွနည်းပါးလာ 

တာနဲအမ  ေရာဂါကူးစက်မ ကျတယ်ဆိတုဲ ့ကူးစက် 

ေရာဂါထိန်းချပ်ေရး      နိယာမလည်းရှိတဲ့အခါ 

ြမန်မာအ့သံှင့် ုပ်ြမင်သံကားမှ ဇူလုိင် ၃၁ ရက် ည ၈ နာရီ သတင်းအပီးတွင် ထုတ်လ င့်ြပသခ့ဲသည့် ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆုိင်ရာ ေဆာင်ရက် 

ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာအစီအစ်ကိ ုြပည်သူများသိရှိိုင်ရန်အတွက ်ြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

ေကာင်းကျိးစတင်ခံစားရလာတဲ့သေဘာပါ။

က န်ေတာ်တိုက ဒေီပ မှာမတူည်ပီးေြပာရရင် 

ေရာဂါ အေနအထားက စပီးတန်းလာတဲ့အေန 

အထားရှိတယ်ဆိုတာက   ေကာင်းတဲ့အချက်ပါ။ 

ဒါေပမဲ ့က န်ေတာ်တို ေလ ာလ့ိုမရေသးပါဘူး။ ဒါကိ ု

ေစာင့်ကည့်ပီး ဆက်လက်သတိကီးကီးထားပီး 

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းေတွ၊ မိမိအိမ်မှာေနထိုင ်

ြခင်းေတွကိ ုဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွား

ရဦးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

သွားလာမ ေလျာ့လာ

တစ်ဖက်က သွားလာမ ေလျာ့လာတ့ဲအေြခအေန 

ကိ ုတင်ြပရရင် Googleကေန ထတ်ုတဲ ့ကိဗုစ် - ၁၉ 

ေရာဂါနဲပတ်သက်ပီး လူအများသွားလာလ ပ်ရှား

မ ေတွနဲပတ်သက်ပီး  Google ကေန  စစ်တမ်း 

ေကာက်ထားတာရှိပါတယ်။    ဒီမှာ ြမန်မာိုင်ငံ 

တစ်ခုလုံးအေနနဲ  ေဈးဝယ်ထွက်တဲ့အပိုင်းမှာ ၆၈ 

ရာခိုင် န်း ေလျာ့ကျသွားတယ်။  စူပါမားကက်နဲ  

ေဆးဆိုင်ေတွကိ ုသွားတဲ့အပိုင်းမှာ ၄၅ ရာခိုင် န်း 

ေလျာ့ကျသွားတယ်။   အများြပည်သူအနားယူတဲ ့

ေနရာေတွကို   သွားတဲ့အပိုင်းမှာ  ၄၉ ရာခိုင် န်း 

ေလျာ့ကျသွားတယ်။     အများြပည်သူသယ်ယူ 

ပိုေဆာင်ေရးကို အသုံးြပတဲ့ န်းက ၆၄ ရာခိုင် န်း 

ေလျာက့ျသွားတယ်။ လပ်ုငန်းခွင်ဝင်ေရာက်မ အေန 

နဲ  တစ်ိုင်ငံလုံးမှာ ၇၁ ရာခိုင် န်း ေလျာ့ကျသွား 

တယ်။ မိမိအိမ်ပတ်ဝန်းကျင်မှာေနထိုင်တဲ့   ရာခိုင် 

 န်းက ၃၁ ရာခိုင် န်း တက်လာပါတယ်။  ဒါက 

ေကာင်းတဲ့အချက်ပါ။

ရန်ကုန်အေနနဲ အပန်းေြဖေနရာေတွ၊ ေဈးဝယ် 

သွားတာေတွက ၇၀ ရာခိုင် န်း    ေလျာ့ကျသွား 

တယ်။ စူပါမားကက်နဲ ေဆးဆုိင်ေတွကုိ သွားေရာက် 

မ အေနနဲ ၄၃ ရာခုိင် န်း ေလျာ့ကျသွားတယ်။ အများ 

ြပည်သအူပန်းေြဖေနရာေတကွိ ုသွားေရာက်မ အေန 

နဲ  ၆၈ ရာခိုင် န်း  ေလျာ့ကျသွားတယ်။   အများ 

ြပည်သူပုိေဆာင်ေရးယာ်လုိင်းေတွ အသံုးြပမ အေန 

နဲ  ၆၃ ရာခိင်ု န်း ေလျာက့ျသွားတယ်။ လပ်ုငန်းခွင် 

ဝင်ေရာက်မ အေနနဲ  ၇၃ ရာခိုင် န်း ေလျာ့ကျသွား 

တယ်။  အိမ်မှာေနထိုင်မ အေနနဲ   ၃၆ ရာခိုင် န်း 

တက်လာပါတယ်။

ဒီကိန်းဂဏန်းေတွကို  ကည့်ြခင်းြဖင့ ် မိဘ 

ြပည်သူေတွက Stay at Home ကို လိုက်နာေပး 

ကတဲ ့သေဘာရိှပါတယ်။ အဓကိကူးစက်ေရာဂါကိ ု

အေြခခံထိန်းချပ်ြခင်းြဖစ်တဲ့  Stay  at  Home ကို 

ဒီလိုမျိးေနိုင်ေလေလ    က န်ေတာ်တိုအတွက် 

ေကာင်းကျိးရိှေလြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီေပ မှာ မတူည် 

ပီး လေူတရွဲ သွားလာလ ပ်ရှားမ နဲ   ေရာဂါအတက် 

အကျကို ြပန်ချနိ်ကည့်တဲ့အခါ ကူးစက်ေရာဂါက 

အရိှန်နဲတက်တဲအ့ချန်ိမှာ သွားလာလ ပ်ရှားမ ေတကွ 

တက်ေနေသးတယ်ဆုိရင် ေရာဂါအရိှန်က ေတာ်ေတာ် 

နဲ    မကျလာပါဘူး။    ဒါေပမဲ့    ကူးစက်ေရာဂါ 

တက်ေနတဲအ့ချန်ိ၊ သွားလာလ ပ်ရှားမ ေတကွျသွား 

ရင် ကူးစက်ေရာဂါကလည်း သပ်ိမကာဘူး ကျသွား 

တတ်ပါတယ်။ ဒါက အခလုိ ုဂရပ်ေတ၊ွ ကန်ိးဂဏန်း 

ေတွကို ေလ့လာြခင်းြဖင့ ်ေတွရပါတယ်။

ကိုယ်ခံအားေကာင်းမှ

Stay at Home ကိ ုဆက်ပီးေနဖိုက မမိအိမ်ိမှာ 

ကျန်းမာေအာင်ေနထုိင်ဖုိ အေရးကီးပါတယ်။ Stay 

at Home ကာလမှာ  အဓိကအိပ်ေရးဝေအာင ်

အပ်ိမယ်၊ အစားအေသာက် အားရိှေအာင် စားမယ်၊ 

ေရာဂါအခံရှိသူေတွအေနနဲ     မိမိေသာက်ေနကျ 

ေဆးေတွကို မြပတ်ေအာင်ေသာက်ဖို၊ ြပေနကျ 

ဆရာဝန်ေတွကို       ဆက်သွယ်တိုင်ပင်ြပသဖို 

ေဆာင်ရက်ဖိုလိုပါတယ်။   ေဆးနဲပတ်သက်လို 

ေဆးဆိင်ုေတကွိလုည်း ဖွင့ထ်ားပါတယ်။ တစ်ဖက် 

က  အစားအေသာက်နဲပတ်သက်ရင ်   ကက်ဥမ ှ

အားရှိတာ  မဟုတ်ပါဘူး။    ကက်ဥအစားထိုး 

စားေသာက်ိုင်တဲ ့     အစားအစာေတွကိုလည်း 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနနဲ     တင်ြပထားပီး 

ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေတွကိုလည်း   စားဖိုလိုပါတယ်။ 

ကိယ်ုခအံားေကာင်းမှ၊ အားရိှမှ ေရာဂါကိ ုတိက်ုဖျက် 

ိုင်မှာပါ။

ေနာက်တစ်ခုက     စိတ်ကျန်းမာေရးလည်း 

လုိအပ်ပါတယ်။ စိတ်ကျန်းမာေရးအေနနဲ  စိတ်ခွန် 

အားေကာင်းမ ှေရာဂါဒဏ်ကိုခံိုင်မှာပါ။ Stay at 

Home ကာလေတွမှာ ြဖစ်ိုင်ရင ်အိမ်မှာေနထိုင် 

ေပမယ့ ်ကိယ်ုနဲရင်းီှးတဲ ့မတ်ိေဆသွငူယ်ချင်းေတနွဲ 

ဗီဒီယိုချက်လုပ်တာြဖစ်ြဖစ်၊ သတင်းေမးြမန်းတာ 

ြဖစ်ြဖစ် အြပန်အလှန် ေြပာဆိဆုက်သွယ်တာေတကွ 

စတ်ိခွန်အားတက်ေစတာေတ ွြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက် 

တစ်ခုက မိမိသက်ဆိုင်ရာ ဘာသာတရားအလိုက ်

စတ်ိကိတုည်ငမ်ိေအာင် လပ်ုကိင်ုေဆာင် ရက်ိင်ုရင် 

စတ်ိကျန်းမာေရးကိ ုအေထာက်အကြူပတဲက့စိ ေတ ွ

ြဖစ်ပါတယ်။

မြဖစ်မေန   အြပင်ထွက်ရတဲ့သူေတွအေနနဲ  

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းေတွကို    တိတိကျကျ 

လိုက်နာဖို လိုပါတယ်။   ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးရင ်

လည်း ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းေတကွိ ုဆက်လက် 

လိုက်နာဖို လိုပါတယ်။ 

ြပတင်းတံခါးေတွကိ ုဖွင့်ထားေပး

 ေနာက်တစ်ခုက အိမ်မှာ သံသယလူနာရှိတဲ့ 

အခါ ပိုပီးေတာ ့သူကိသုီးြခားထားိင်ုဖို လိပုါတယ်။ 

အိမ်မှာ ေရာဂါအခံရှိတဲ့သူေတွ၊  အသက်အရယ် 

ကီးရင့်တဲ့သူေတ ွ  ရှိတယ်ဆိုရင်  ဒီပုဂ ိလ်ေတွနဲ  

ခပ်ခွာခွာေနပါ။ ြဖစ်ိင်ုရင် တစ်အိမ်သားလံုး Mask 

တပ်ထားြခင်းနဲ          ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်း 

ေအာင် ြပတင်းတခံါးေတကွိ ုဖွင့ထ်ားေပးတာတိုကိ ု

လပ်ုေဆာင်ဖိုလိုပါတယ်။ ဒလီိလုပ်ုေဆာင်မှ ထေိတွ 

ဆက်စပ်မ ေတွ၊  ေရာဂါပုိးဝင်ေရာက်ုိင်တ့ဲ   အခွင့် 

အလမ်းေတွ ေလျာ့ကျပီး ေရာဂါြဖစ်ပွားမ လ  င်းကို 

ြဖတ်ေကျာ်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

ြမန်မာုိင်ငံထဲကုိ ကုိဗစ်ေရာဂါတတိယလ  င်း 

စတင်ေရာက်ရှိတယ်လို    ယူဆရတဲ့ေနရာြဖစ်တဲ ့

ချင်းြပည်နယ ် တွန်းဇံမိနယ်  ကျခီါးမိမှာဆိုရင ်

ေရာဂါကြပန်ကျေနပါပီ။   ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေနနဲ  

တွန်းဇံမိနဲကျခီါးမိမှာဆုိရင် ပုိးေတွရိှသူအသစ် 

က သုညနီးပါးရှိတဲ့ အေြခအေနက ှစ်ပတ်နီးပါး 

ရှိပီြဖစ်တယ်လိုသိရပါတယ်။ ဒါေကာင့် ေရာဂါပိုး

စတင်ဝင်ေရာက်တဲ့ေနရာေတွမှာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  

ေတွ   စတင်ပီးကျဆင်းလာေနပါပီ။   ဒါ့အြပင် 

တစ်ိင်ုငလံုံးအေနနဲလည်း ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေတကွ  

စတင်ပီး  တန်းလာေနတာကိ ုေတွရပါတယ်။ ဒလီိ ု

တန်းလာေနတယ်ဆိုုံနဲေတာ့ ေရာဂါထိန်းချပ်မ  

လပ်ုငန်းစ်ကိေုလ ာခ့ျလိုမရေသးတဲအ့ေနအထား 

ြဖစ်ပါတယ်။ တန်းလာေနတာကေန ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  

က ြပန်ပီးတက်ိုင်တဲ့ အေနအထားလည်းရှိိုင်ပါ 

တယ်။ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ သိသိသာသာ ြပန်ကျလာ 

ပဆီိမှု       စတ်ိေအးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ချင်းြပည်နယ် 

ေြမာက်ပိင်ုးအြပင် အစပိင်ုးမှာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များ 

တဲ ့ကေလးမိလိေုနရာေတမှွာလည်း ေရာဂါြဖစ်ပွား 

မ  နး် တြဖညး်ြဖညး်ြပန်ကျလာပီ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေတွက ေကာင်းတဲ့အချက်ေတွပါ။

တစ်ဖက်မှာလည်း    စိတ်ပူရတဲ့ေနရာေတွ 

ကျန်ပါေသးတယ်။     စိတ်ပူတဲ့ေနရာေတွအေနနဲ  

ကေတာ့                            စာမျက်ှာ ၁၂ သို 

  

ဩဂုတ်   ၂၊   ၂၀၂၁



 စာမျက်ှာ ၁၁ မှ

 အခတုတယိလ  င်းဝင်ေရာက်လာတဲ ့လမ်းေကာင်း 

ေနရာေတွနဲ    မိကီးေတွမှာ   ေရာဂါကူးစက်မ  

ေတွ   ေတာ်ေတာ်များများြဖစ်ပီးပီဆုိေပမယ့် ေရာဂါ 

မြဖစ်ေသးတဲ့ ေနရာေတွ  ကျန်ေနပါေသးတယ်။ 

ဥပမာ - ရခုိင်ြပည်နယ်လုိ  ေနရာမျိးဆုိရင်  ေရာဂါ 

လမ်းေကာင်းနဲ    လွတ်သွားပီး    မြဖစ်ေသးဘ ဲ

ကျန်ေနပါတယ်။  ဒီလိုပဲကျန်ခဲ့တဲ့တိုင်းေဒသကီး

နဲ  ြပည်နယ်ေနရာ ေတာ်ေတာ်များများမှာ   ေရာဂါ 

များများစားစားမြဖစ်ေသးတဲ ့ေနရာေတရိှွပါတယ်။ 

ဒီလို ေရာဂါမြဖစ်ေသးတဲ့ေနရာေတွကိ ုေရာဂါက 

အချန်ိမေရး ေရာက်လာိင်ုတယ်။ ဝင်လာိင်ုတယ် 

ဆိုပီး သတိထားကာကွယ်ဖိုလိုပါတယ်။

အေလးထားြပလုပ်သင့်

ေနာက်တစ်ခကု ေကျးလက်ေဒသမှာ ေနထိင်ု 

ကသူေတွအေနနဲလည်း မိမိေနထိုင်ရာ ေကျးရာ 

က   မိကီးေတွနဲ   မနီးဘူး၊  အဓိကခရီးသွား 

လမ်းေကာင်းေပ မှာမရိှဘူး၊ မိကီးေတွနဲ တုိက်ိက်ု 

အဆက်အဆမံရိှဘူးဆိေုပမယ့ ်  မိကီးေတကွေန 

ရာကိ ုြပန်လာတဲသ့ေူတကွိ ု စနစ်တကျ ေစာင့်ကပ် 

ကည့် ြခင်းနဲ   ကျန်းမာေရးဌာနကိ ု သတင်းပိုပီး 

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက်   ညိ  င်း 

ေဆာင်ရက်ြခင်းေတွကို အေလးထားြပလုပ်သင့်

တဲ့အချနိ်အခါြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီအချနိ်မှာ  အဓိကေရာဂါြဖစ်ပွားမ    အေြခ 

အေနက တန်းလာတဲ့ အေနအထားြဖစ်ေပမယ့ ်

ေပါဆ့လုိမရေသးပါဘူး။ အထူးသတိထားေစာင့်ကည့ ်

ရပါမယ်။ အဲဒီမှာ အထူး၊ အထူး သတိထားရမယ့ ်

ေနရာေတွက ေရာဂါမြဖစ်ေသးတဲ့ ေနရာေတွနဲ  

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  စပီးတက်လာတဲေ့နရာေတ ွြဖစ်ပါ 

တယ်။ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  စပီးတက်လာတဲေ့နရာေတ ွ

အေနနဲ  ေရာဂါြဖစ်ပွားသ ူနည်းပါးေသးတဲအ့ချန်ိမှာ 

ကာကွယ်ေရး၊ ကသုေရး၊ ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းေတ ွ

အေနနဲ  ေြခိုင်လက်ိုင ်အေနအထားမှာ  အထူး 

သတထိားပီး ိင်ုိင်ုနင်းနင်း ကိင်ုတွယ်ေဆာင်ရက် 

ဖိုလိုပါတယ်။ ဒါေကာင့် အဲဒီေနရာေတွမှာရှိတဲ့သူ 

ေတွအေနနဲမေပါ့ဆကပါနဲ  ခုနကလို  ေကျးလက် 

ေဒသမှာေနကေပမယ့် ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 

ေတကွိ ုေပါေ့ပါဆ့ဆ မေဆာင်ရက်ကပါနဲ။  ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ များြပားရာေဒသက ြပန်လာတဲသ့ေူတကွိ ု

သက်ဆုိင်ရာကျန်းမာေရးဌာနေတွ၊ ေဒသအာဏာ 

ပိင်ု အဖဲွအစည်းေတနွဲ ညိ  င်းကာ မိကြပန်လာတဲ ့

သဆူမှီာ ေရာဂါပိုး ပါမလာေအာင် အထူးသတထိား 

ပီး ကာကွယ်ေဆာင်ရက်ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

တစ်ဖက်ကြပန်ကည့်ရင ်ေရာဂါစဝင်ပီးြဖစ ်

တဲ့ေနရာေတွမှာ တြဖည်းြဖည်းနဲ  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  

အရိှန်ကျလာပ။ီ တစ်ိင်ုငလံုံးအေနနဲ ေရာဂါြဖစ်ပွား 

မ အေြခအေနက   တန်းလာပီြဖစ်ေပမယ့ ် ေပါ့လို 

မရေသးပါဘူး။  အထူး ဆက်လက်သတိထားရပါ 

မယ်။ ထပ်ပီးေြပာရရင် ဒီထဲမှာ ပုိပီးအထူး၊ အထူး 

သတိထားရမယ့်ေနရာေတွက   အခုမှစတင်ပီး 

ေရာဂါြဖစ်ပွားတဲ့ေနရာေတွနဲ     တတိယလ  င်းမှာ 

ေရာဂါကူးစက်မ  လုံးဝမြဖစ်ေသးတဲ့ေနရာေတွပါ။ 

အဲဒီေနရာေတွက အထူးသတိထားပီး ကာကွယ် 

ကဖို လိုပါတယ်။ အဓိက ေရာဂါပိုး ကိုယ့်ေဒသကို 

မဝင်ိင်ုေအာင်၊ အေြခမချိင်ုေအာင်၊ အြမစ်မတွယ် 

ေအာင်လုပ်ဖိုလိုပါတယ်။

အထူးသတိထားပီး ကာကွယ်

ေရာဂါပိုး မဝင်ိင်ုဖို နည်းလမ်းအေနနဲကေတာ ့

ဒေီရာဂါပိုးဟာ မျက်စ၊ိ ှာေခါင်းနဲ  ပါးစပ်ေနရာေတ ွ

ကဝင်ိုင်တဲ့အတွက ်ှာေခါင်းနဲ  ပါးစပ်ကို Mask 

နဲ  လုံ ခံေအာင် ဖံုးအုပ်ထားမယ်။ မျက်စကိိ ုလိအုပ် 

လာရင ်Face Shield နဲ  ကာကွယ်မယ်။ ဒီလိုမျိးနဲ  

ဝင်ေပါက်ေတွကို ကာကွယ်ထားရင် ဗိုင်းရပ်စ်က 

လုံးဝဝင်စရာအေကာင်း မရိှပါဘူး။ လတူိင်ုးလတူိင်ုး 

အထူးသတိထားပီး  ကာကွယ်ပါ။   တတိယလ  င်း 

လွန်ေြမာက်ေတာမ့ယ့ ်အေြခအေနကိ ုြမင်လာေနရ 

ေပမယ့်  အထူး၊ အထူးသတိထားပီး   ဂုစိုက ်

ဆက်လက်ကာကွယ်ေပးကဖို     ဒီေနရာကေန 

တိုက်တွန်းေြပာကားလိုပါတယ်။

အစီအစ်မှး။ ။ ဆရာ့အေနနဲ         ြဖည့်စွက ်

  ေြပာကားလိုတာများရှိရင  ်

ေြပာကားေပးပါဦး။

ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး။ ။ အဓိက     ဒီေနရာ 

  မှာ ေြပာကားလိတုဲ ့

Key Message က ပိုးကထွက်ရင်လည်း ှာေခါင်း၊ 

ပါးစပ်ကထွက်တယ်။ ဝင်ရင်လည်း ှာေခါင်း၊ ပါးစပ်၊ 

မျက်လုံးကဝင်တဲအ့တွက် အဒဲေီနရာေတကွိ ုအထူး 

သတထိားပီး ကာကွယ်ေပးကပါ။ ေနာက်တစ်ခကု 

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းနဲ ကွမ်းစားြခင်းကုိ ေြပာကား 

လုိပါတယ်။ က န်ေတာ့်အသိထဲမှာလည်း ေရာဂါပုိး 

ဝင်ပီး  ဆုံး ံးသွားတာ  ရှိပါတယ်။   သူဆိုရင် 

ကွမ်းေတာ်ေတာ်စားပါတယ်။       ေဈးေရာင်းတ့ဲသူ 

လည်းြဖစ်တယ်။ ကွမ်းစားတ့ဲသူလည်းြဖစ်တ့ဲအတွက် 

Mask ကို  မတပ်ိုင်ဘူး။ အဲဒီအခါမှာ   ေရာဂါပိုး 

ဝင်သွားပါတယ်။ ဒီလုိပါပဲ ေဆးလိပ်ေသာက်တယ် 

ဆိရုင် Mask ကိ ုမတပ်ိင်ုဘူး။ ေဆးလပ်ိေသာက်တဲ ့

သရဲူ အဆုတ်ကလည်း ေတာ်ေတာ်ကီးကုိ ေဆးလပ်ိ 

ေကာင့ ်ထခိိက်ုထားိင်ုတယ်။ ဒလီိအုေနအထားမျိး 

မှာ ပိုးဝင်ရင ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ က ပိုပီးြပင်းထန်ပါ 

တယ်။ ဒါေကာင့ ်ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်း၊ ကွမ်းစား 

ြခင်းကိ ု  လုံးဝေရှာင်က်ကပါလို   ဒီေနရာကေန 

တိုက်တွန်းလိုက်ရပါတယ်။

အစီအစ်မှး။ ။ ယခုလို          ြပည့်ြပည့်စုံစု ံ

  ေြဖကားေပးတဲ ့       အတွက် 

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

၁။ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ၁-၈-၂၀၂၁ ရက်စဲွပါ အမန်ိေကာ်ြငာစာ အမှတ်၊ ၂၂၀/၂၀၂၁ 

ြဖင့် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ သဂုတ်လ ၂ ရက်ေနမှ ၈ ရက်ေနအထိအား တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း အများြပည်သ ူ

အလုပ်ပိတ်ရက်အြဖစ ်သတ်မှတ်ေကညာခဲ့ပါသည်။ 

၂။ အဆိပုါ အများြပည်သအူလပ်ုပတ်ိရက်ကာလအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ကိ ုထေိရာက်စွာ 

ဟန်တားိုင်ေရးအတွက ်ေအာက်ပါစည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီေနထိုင်၊ ေဆာင်ရက်ရန်ြဖစ်သည-်

 (က)  မိမိတုိ၏ေနအိမ် သုိမဟုတ် အေဆာင်များတွင်သာ ေနထုိင်ရန်ှင့် တာဝန်ှင့် နာေရးမှအပ 

ခရီးသွားလာြခင်း လုံးဝမြပလုပ်ရန်၊

  (ခ) ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်ှင့ ်ယင်း၏လက်ေအာက်ခ ံအစိုးရဘဏ်၊ ပဂု လကိဘဏ်များအား 

ယခင်ုံးဖွင့်ရက်များအတိုင်း ဖွင့်လှစ်ရန်၊ 

 (ဂ) ကုန်ထုတ်စွမ်းအား မကျဆင်းေစေရးအတွက ်အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနှင့ ်သက်ဆိုင်ရာ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများ၏ ကီးကပ ်

ကွပ်ကမဲ ြဖင့ ်စက်ုအံလပ်ုုမံျားအား ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး 

ဆိုင်ရာ လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ ဖွင့်လှစ်ရန်၊ 

 (ဃ) သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ မြဖစ်မေနေဆာင်ရက်ရမည့် အေရးကီး ုံးလုပ်ငန်းများ 

လစ်ဟင်းမ မရိှေစေရး work from home နည်းလမ်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အြခားသင့ေ်လျာ်သည့ ်

နည်းလမ်းများြဖင့်လည်းေကာင်း စီမံေဆာင်ရက်ရန်၊ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဗဟိုေကာ်မတီ

` အသိေပးေကညာချက်

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၉ ရက် 

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ သဂုတ်လ ၁ ရက်) 

 (င) မရှိမြဖစ ်အေြခခံလိုအပ်ချက်များြဖစ်ေသာ စက်သုံးဆီ၊ ေသာက်သုံးေရသန် ၊ သား၊ ငါးှင့် 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေရာင်းချသည့်ဆိုင်များသာ ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချရန်၊ 

 (စ) ေဆးဝါးှင့် ေဆးပစ ည်းကိရိယာများ ေရာင်းချသည့်ဆိုင်များ၊ ေဆးကုမ ဏီများ   ဖွင့်လှစ် 

ေရာင်းချရန်၊ 

 (ဆ) စားေသာက်ဆိုင်များအေနြဖင့ ်ပါဆယ်စနစ်(take away) ြဖင့်သာ ေရာင်းချရန်၊

  (ဇ) ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ရန်၊ (အစိုးရေဆးုံများ၊ 

ပုဂ လိကေဆးုံများှင့ ်ေဆးခန်းများ) 

 (ဈ) မြဖစ်မေန ေနအမ်ိမှ ထွက်ခွာသွားေရာက်ရမည့က်စိ ရပ်များ ေပ ေပါက်ပါက ပါးစပ်၊ ှာေခါင်း 

စည်း(Mask) အပါအဝင် လိအုပ်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အစအီမမံျား မြဖစ်မေန ဝတ်ဆင် 

ရန်၊

  (ည) မြဖစ်မေန ခရီးသွားလာရမည့်ပုဂ ိလ်များ အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက ်ကုန်းလမ်း၊ 

ေရလမ်း၊ ေလေကာင်းလမ်းတိုှင့ပ်တ်သက်ေသာ စက်တပ်ယာ်များ ေြပးဆဲွိင်ုေရးအတွက် 

ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ သက်ဆိင်ုရာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၊ီ တိင်ုးေဒသ 

ကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့် ေြပးဆွဲသွားလာခွင့်ြပ 

ရန်၊ 

 (ဋ) ကုန်စည်စီးဆင်းမ အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက်   ကုန်တင်ယာ်များ  သွားလာမ  

စသံတ်မှတ်ချက် Standard Operating Procedure (SOP) အတိင်ုး လိက်ုနာေဆာင်ရက်ရန်၊ 

 (ဌ) ကုန်တင်ကုန်ချဆိပ်ကမ်းများကိ ုဆက်လက်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်ရန်၊ 

 (ဍ) Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဗဟိေုကာ်မတှီင့ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်COVID-19 ဆိင်ုရာ စည်းကမ်းချက်များကိ ု

တိကျစွာလိုက်နာရန်။ 

၃။ အထက်ပါစည်းကမ်းချက်များအား လိက်ုနာရန်ပျက်ကွက်ပါက တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီအေရး 

ယူသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၂၀၂၁ ခုှစ် သဂုတ်လ ၂ ရက်ေနမှ ၈ ရက်ေန  အထိအား 

တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း အများြပည်သူအလုပ်ပိတ်ရက်အြဖစ ်သတ်မှတ်ေကညာ

ဝန်းသို   သဂုတ်    ၁ 

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ဝန်းသိုမိနယ်တွင် ြပည်ေထာင်စဘုတ်ဂျက် 

ရန်ပံုေငွ ၄၉ ဒသမ ၅ သန်းြဖင့် ေကျးရာေလးရာ၌  ေရရရိှေရးလုပ်ငန်း၊ 

စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးခဲရ့ာ ရာ န်းြပည့် 

ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ေကျးရာများမှာ အင်းပဒ်ုကန်ုးေကျးရာ၊ ဒန်ုးဒတ်ုေကျးရာ၊ 

ဝန်းသိုမိနယ်ရှိ ေကျးရာေလးရာ၌  စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ပီးစီး
ေနာင်ကွင်းေကျးရာှင့ ်ကျေတာေကျးရာတိုြဖစ်ပီး ယင်းေကျးရာများ 

တွင် ေလးလက်မစက်ေရတွင်းများတူးေဖာ်ေအာင်ြမင်ပီးြဖစ်၍ ဆက်စပ် 

လုပ်ငန်းများြဖစ်သည့ ်ဂါလန် ၂၀၀၀ ဆံ့ေရကန်တစ်လုံး၊ အလျား ၁၀ 

ေပ၊ အန ံ၈ ေပ၊ အြမင့ ်၈ ေပရိှေသာ ေရစက်ုမံျားကိလုည်း ရာ န်းြပည့် 

ေဆာင်ရက်ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းလုပ်ငန်းများကိ ု တင်ဒါေအာင်ြမင်သည့ ်  “ေအာင်ခန်ဝင်း” 

ကုမ ဏီက   တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး     လုပ်ငန်းအားလုံး 

ေအာင်ြမင်ပီးစီးသြဖင့် အင်းပုဒ်ကုန်းေကျးရာ အိမ်ေြခ ၁၂၃ အိမ်၊ 

လူဦးေရ ၄၆၉ ဦး၊ ဒုန်းဒုတ်ေကျးရာ အိမ်ေြခ  ၈၀၊ လူဦးေရ ၃၆၉ ဦး၊ 

ေနာင်ကွင်းေကျးရာ အိမ်ေြခ ၅၅ အိမ် ၊ လူဦးေရ ၃၁၁ ဦး၊ ကျေတာ 

ေကျးရာ အိမ်ေြခ ၆၅ အိမ်၊ လူဦးေရ ၃၂၆ ဦး စုစုေပါင်း အိမ်ေြခ ၃၂၃ 

အိမ်၊ လူဦးေရ ၁၅၀၂ ဦးအတွက် ေသာက်သုံးေရဖူလုံစွာ ရရှိိုင်ပီြဖစ ်

ေကာင်း မိနယ်ေကျးလက် ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ် 

ဦးစီးမှး ဦးြမတ်မျိးထွန်းထံမ ှသိရသည်။                                    

                              ေမ းကဇင် 

ဩဂုတ်   ၂၊   ၂၀၂၁



ဩဂုတ်  ၂၊   ၂၀၂၁

ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 
ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ
၁၈၉၇၀၈၉၉၁ ဦး

ေသဆုံးသူ
၄၂၃၆၃၅၅  ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ 
၁၇၉၄၀၄၆၉၃ ဦး

ဖေနာင်ပင်  ဩဂုတ်  ၁

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံသည်  တုတ်ိုင်ငံ 

ထတ်ု   ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ြဖင့် အသက် ၁၂ ှစ်မှ  အသက် ၁၇ ှစ် 

အရယ်များအား    ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးမ ကို ဩဂုတ် ၁ 

ရက်တွင်   စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ကေမ ာဒီးယားဝန်ကီးချပ် ဟွန်ဆန် 

ှင့် အြခားေသာထိပ်တန်းေခါင်းေဆာင်

များကလည်း ၎င်းတို၏ ေြမးများအား 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ  

ခယံရူန် မိေတာ်ဖေနာင်ပင်ရိှ  ကာကွယ် 

ေဆးထိုးံှရမည့ေ်နရာများသို ေခ ေဆာင် 

လာခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌  ဆယ်ေကျာ် 

သက်အရယ်  ှစ်သန်းခန်ရှိေကာင်းှင့ ်

မိဘများှင့ ်  အုပ်ထိန်းသူများအေနြဖင့ ်

၎င်းတို၏ ကေလးငယ်များအား ကိုဗစ်-

၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးထိုးံှရာေနရာသို 

ေခ ေဆာင်လာကရန်     ဝန်ကီးချပ် 

ဟွန်ဆန်က ဆယ်ေကျာ်သက်အရယ်များ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးစတင ်

ထိုးှံြခင်းအခမ်းအနားတွင ်  ေြပာကား 

သည်။

ဆယ်ေကျာ်သက်အရယ်များအား 

ဝါရှင်တန်   ဩဂုတ်   ၁ 

အေမရိကန်ိုင်ငံ၌    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ေနစ် 

ကူးစက်မ အေရအတွက် တစ်သန်ိးေကျာ်ရိှခဲေ့ကာင်း 

ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးစင်တာ၏ ေနာက်ဆုံးရ 

ကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။ 

လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၁၀၁၁၇၁ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့

ေကာင်းှင် ့ အဆိုပါ အေရအတွက်သည်  ယခုှစ်

ေဖေဖာ်ဝါရီလအေစာပိုင်းမှစပီး   ေနစ်ကူးစက်မ  

အေရအတွက်အများဆုံးြဖစ်ေကာင်း  အေမရိကန်

ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးစင်တာက ယေနေြပာ 

သည်။ 

 ိင်ုငအံတွင်း၌ ေရာဂါကူးစက်မ အေရအတွက်၊ 

ေဆးုတံက်ေရာက် ကသုမ ခယံသူအူေရအတွက်ှင့် 

ေသဆုံးမ အေရအတွက်များသည် ယခရုက်သတ ပတ် 

အတွင်း   ြပန်လည်ြမင့်တက်လာသည်။    ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူများအနက် ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗုိင်း

ရပ်စ်ကူးစက်မ အေရအတွက်သည ်ပိုမိုများြပားလာ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ယခုရက်သတ ပတ်အတွင်း   ဒယ်လ်တာဗီဇ 

 မနီလာ  ဩဂုတ်  ၁ 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသ ူ၈၇၃၅ ဦး ထပ်မစံစ်ေဆးေတွရိှခဲရ့ာ ိင်ုငအံတွင်း၌ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၅၉၇၆၈၉ ဦးရှိလာေကာင်း 

ဖိလစ်ပုိင်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနသတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

ေနစ်ကူးစက်မ အေရအတွက် ၈၀၀၀ ေကျာ် ေတွရိှသည် 

မှာ သုံးရက်ဆက်တိုက်ရှိပီြဖစ်သည်။ အလားတူ  လွန်ခဲ့ေသာ 

၂၄ နာရအီတွင်း ၁၂၇ ဦး ထပ်မေံသဆုံးခဲရ့ာ အဆိပုါေရာဂါေကာင့် 

ေသဆုံးသူေပါင်း ၂၈၀၁၆ ဦးရှိလာသည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၅၅၇၃ ဦး ကျန်းမာ 

ေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသည့်အတွက် ေဆးံုများမှ ြပန်လည်  

ဆင်းသွားခ့ဲရာ  ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း ၁၄၆၇၂၆၉ 

ဦးရှိလာပီြဖစ်သည်။ လူဦးေရ သန်း ၁၁၀ ဝန်းကျင်ရှိသည့် 

ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံ၌ ြပည်သူ ၁၅ သန်းေကျာ်အား ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ စစ် 

ေဆးမ များ ြပလုပ်ပီးြဖစ်သည်။ 

မနီလာမိအာဏာပိုင်များက     ေရာဂါကူးစက်မ များ 

ြမင့်တက်လျက်ရိှသည့်အတွက် မိေတာ်အတွင်း၌ ည ၈ နာရီမှ 

နံနက် ၄ နာရီအထိ ညမထွက်ရအမိန်ကုိ ချမှတ်ေကညာလုိက် 

ေကာင်း သိရသည်။ 

     ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 

အေမရိကန်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေနစ်ကူးစက်မ အေရအတွက် တစ်သိန်းေကျာ်ရှိ
ေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ ်     ကူးစက်မ အေရအတွက်သည ်

လွန်ခဲေ့သာ  ရက်သတ ပတ်အတွင်း  ကူးစက်မ အေရ 

အတွက်ှင့်   င်းယှ်လ င်    ၆၄ ဒသမ  ၁  ရာခုိင် န်း 

ြမင့်တက်လာသည်။

ယခရုက်သတ ပတ်အတွင်း ေဆးုတံက်ေရာက် 

ကုသမ ခံယူသူအေရအတွက်သည ်  ၅၄၇၅ ဦးရှိပီး 

အဆုိပါအေရအတွက်သည် လွန်ခ့ဲေသာ ရက်သတ ပတ် 

ှင့်   င်းယှ်လ င် ၄၆ ဒသမ ၃ ရာခိင်ု န်း ပိမုိမုျားြပား 

သည်ကို ေတွရသည်။ 

အလားတ ူယခရုက်သတ ပတ်အတွင်း  ေသဆုံး 

သအူေရအတွက်သည် ယခင်အပတ်ှင့်   င်းယှ်လ င် 

၃၃ ဒသမ ၃ ရာခိုင် န်းရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ဒယ်လ်တာဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ အေရ

အတွက်သည်  ေမလအတွင်း၌  တစ်ရာခိင်ု န်းထက် 

ေလျာ့နည်းလျက်ရှိေသာ်လည်း   ယခုအချနိ်တွင် 

ကူးစက်မ အေရအတွက်သည ်၈၀ ရာခိုင် န်းေကျာ် 

အထိရှိလာေကာင်း အေမရိကန်ေရာဂါ ကာကွယ ်

ထိန်းချပ်ေရးစင်တာက ဆိုသည်။ 

ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်သည်  ယခင် 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ထက ် ကူးစက်မ ှစ်ဆပိုမိုြမန်ဆန် 

သည့်အတွက် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှပီးသူများအေနြဖင့် 

လည်း အများြပည်သှူင့်သက်ဆိင်ုေသာ ေနရာများ၌ 

ှာေခါင်းစည်းများ တပ်ဆင်ထားရန် လိအုပ်ေကာင်း 

အဆိုပါစင်တာက တိုက်တွန်းထားသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ကိုလံဘို   ဩဂုတ်   ၁

သရီလိက  ာိင်ုငသံည် ိင်ုငတံကာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအစအီစ် COVAX 

မှတစ်ဆင့်  ဂျပန်ိုင်ငံက ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့သည့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ပထမအသုတ်ကို  ဇူလိုင် ၃၁ ရက်တွင်  လက်ခံရရှိခဲ့ေကာင်း ယေနသတင်းများအရ 

သိရသည်။

ဂျပန်ိင်ုငသံည် COVAX အစအီစ်မှတစ်ဆင့ ်ိင်ုငေံပါင်း ၁၅ ုိင်ငံသုိ ြပည်တွင်း 

ထုတ် AstraZeneca ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအလံုးေရ စုစုေပါင်း ၁၁ သန်းအထိ 

ေထာက်ပ့ံေပးရန်စီစ်ထားပီး ယင်းေထာက်ပ့ံေပးမည့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

များထဲတွင်   သီရိလက  ာုိင်ငံအတွက်   ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ 

၁ ဒသမ ၅ သန်းခန်ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၁ ဒသမ ၅ သန်းခန်အနက် အလုံးေရ  ခုနစ်သိန်း 

သည် သီရိလက  ာိုင်ငံ၏ မိေတာ်ကိုလံဘိုမိြပင်ရှိ ေလဆိပ်တစ်ခုသို ဇူလိုင် ၃၁ 

ရက်တွင်  ေရာက်ရိှလာခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ သရီလိက  ာိင်ုငသံည် အမ်ိနီးချင်းအိ ိယိင်ုင ံ

ထံမှလည်း AstraZeneca ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ လက်ခံရရှိခဲ့ပီးြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

သိုရာတွင် သီရိလက  ာိုင်ငံအစိုးရသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ များ 

ေကာင့် အိ ိယိုင်ငံမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအေထာက်အပံ့များကို 

ရပ်တန်ခဲ့ပီး ဂျပန်ိင်ုငမှံ ေထာက်ပံမ့ည့က်ာကွယ်ေဆးများကိ ုအသုံးြပရန် စစီ်ခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။ လက်ရိှတွင် သီရိလက  ာုိင်ငံရိှ ြပည်သူငါးသိန်းေကျာ်သည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးဒုတိယအကိမ်ထိုးှံရန ်ေစာင့်ဆိုင်းေနရေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

ဂျပန်ိုင်ငံက ေထာက်ပံ့သည့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး

ပထမအသုတ် သီရိလက  ာိုင်ငံ လက်ခံရရှိ

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ၈၇၃၅ ဦး ေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရ

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌ ဆယ်ေကျာ်သက်အရယ်များအား 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  စတင်ေဆာင်ရက်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ 

ေပးြခင်းသည် ေဖေဖာ်ဝါရီလေနာက်ပုိင်း 

ကတည်းက  ပိတ်ထားခဲ့သည့်  စာသင် 

ေကျာင်းများကိ ု ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုမည့ ်

နည်းလမ်းကိ ု      ေပးစွမ်းလိမ့်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း      ကေမ ာဒီးယားဝန်ကီးချပ ်

ဟွန်ဆန်က ေြပာကားသည်။

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံသည ်ိုဝင်ဘာ 

လမတိင်ုမကီာလအတွင်း  အရယ်ေရာက် 

ပီးသ ူ၁၀ သန်းှင့ ်ဆယ်ေကျာ်သက်အရယ် 

ှစ်သန်း စုစုေပါင်း ၁၂ သန်း သိုမဟုတ် 

ိင်ုငလံဦူးေရ ၁၆ သန်းအနက်မှ ၇၅ ရာခိင်ု 

 န်းအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံပီးစီးရန်   ရည်ရယ်ထားေကာင်း 

ဝန်ကီးချပ် ဟွန်ဆန်က  ေြပာကားသည်။

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌  ဩဂုတ် ၁ 

ရက်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ

၆၇၁ ဦး ထပ်မံေတွရှိြခင်းေကာင့ ်ိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံ 

သေူပါင်း ၇၇၉၁၄  ဦးရိှေကာင်းှင့ ်ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါေကာင့်  ေသဆံုးသူ ၂၃ ဦး 

ထပ်မံေတွရှိြခင်းေကာင့ ်    ေသဆုံးသူ 

ေပါင်း    ၁၄၂၀    ရှိလာေကာင်း     သိရ 

သည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်



ဩဂုတ်   ၂၊   ၂၀၂၁

လဲေနသူ ထူေပး  အားငယ်သူ အားေပး

ြမန်မာိင်ုငတွံင်မ ူကိဗုစ်-၁၉ ဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်လာသည့အ်ခါတွင်လည်း ဝသိမေလာဘသားတိုသည်  ဗဇီမေြပာင်း 

လပဲါ။ အားြဖည့အ်စားအစာတစ်ခြုဖစ်ေသာ ကက်ဥများကိ ုတစ်လုံးလ င်  ေငကွျပ်  ၂၅၀ ြဖင့ ်ေဈးတင်ေရာင်းကြပန်ပါသည်။   

ေခွးေတာက်ရက်တစ်စည်းက ေငွကျပ် ၅၀၀ ြဖစ်သွားသည်။  ေငွေကးတတ်ိုင်သူများက   အဖျားဝင်၊   အနံေပျာက်ပီ 

ဆိုကတည်းက  ေအာက်ဆီဂျင်ဘူးများကို ကိတင်ဝယ်ယူစုေဆာင်းကြပန်၍ ေအာက်ဆီဂျင်လိုအပ်ချက်အေပ  မသမာ 

သူများက လူအသက်ှင့် အလဲအထပ်လုပ်ကာ   အြမတ်ထုတ်ကြပန်သည်။ လက်လုပ်လက်စား၊ မရှိဆင်းရဲသားများအဖို 

ေမ ပူရာကင်းေမှာင့်၊ ဘူးေလးရာဖုံဆင့် ေဆးအတွက်ေလးကရေလပီ။

ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါဆုိးကီး၏ တတိယ 

လ  င်းအေဝှတွင် အနယ်နယ်အရပ်ရပ်ရိှ  

ေဆးဆိင်ုများ၌   လေူတအွုခံလဲို ေနက 

သည်။

“ဘိုင်အိုဂျက်ဆစ ်ရှိလား”

“မရိှဘူး၊ ပါရာစတီေမာပ့ ဲရိှတယ်”

“ရာဘာလက်အတ်ိေကာ   ရိှလား၊ 

ဘယ်ေလာက်လ”ဲ

“တစ်ေသာင်းှစ်ေထာင”်

ဘရုား၊ ဘရုား။ ပါရာစတီေမာေ့ဆး 

ှင့်       ရာဘာလက်အိတ်ေဈး န်းက 

မတန်တဆ   ြဖစ်ေနပါလား။   သိုှင့် 

ေငွကျပ ်ေလးရာတန ်က ပ်က ပ်အိတ် 

လက်အိတ်ေလးှင့်    ပါရာစီတေမာ့ 

ှစ်ကတ်သာ ဝယ်ြဖစ်ေတာ့သည်။

ဝယ်လိုအားှင့ ်    ေရာင်းလိုအား 

မမ ြဖစ်သည့်အခါ၊         သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်      တစ်မျိးမဟုတ်တစ်မျိး 

ကံသည့်အခါ၊   ိုင်ငံေရးအေြခအေန 

မတည်ငမ်ိေသာအခါ  ြမန်မာိင်ုငတွံင် 

ထိုကဲ့သို   ကုန်ပစ ည်းေဈး န်းများ 

မတန်တဆ တက်တတ်ပါသည်။ 

၂၀၀၈  ခုှစ်   နာဂစ်မုန်တိုင်းကီး 

ဝင်ေရာက်တိုက်ခတ်ခဲ့သည့ ်   အချနိ် 

ကာလတုန်းကလည်း    ေခါက်ဆွဲ 

ေြခာက် တစ်ထပ်ုကိ ုထိစု်က ေငကွျပ် 

၅၀၀ ြဖင့် ဝယ်ေသာက်ခဲ့ဖူးသည်။

ကိုယ်လိုသမ သာ ချနိ်ဆဝယ်ယူ

ြမန်မာလမူျိးအများစ၏ု      စိုးရမ်ိ 

ေသာကကီးမ များကလည်း    ဝိသမ 

ေလာဘသားတိုအတွက် မျက်ြဖဆိက်ု 

ေလ  ဆရာကိက်ေလြဖစ်ရသည်။ 

ဂျပန်ိုင်ငံတွင်    ဆူနာမီဝင်ေရာက ်

စ်က   ဂျပန်ိုင်ငံသားများသည  ်  

ကုန်ပစ ည်းများကို    စည်းကမ်းတကျ     

ကိုယ်လိုသေလာက်မ သာ    ဝယ်ယူခဲ့ 

ကသည်။   ပိုက်ဆံတတ်ိုင်သူများ 

ကလည်း ကိယု့တ်စ်ဘိုတည်းကည့်ပီး    

သမ်ိးကျံးမဝယ်က။   ေရှလေူနာက်လ ူ

ကည့်ပီး ကိုယ်လိုသမ သာ ချနိ်ဆ 

ဝယ်ယူကေလသည်။  

ြမန်မာိုင်ငံတွင်မ ူ    ကိုဗစ်-၁၉ 

ဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်လာသည့ ်

အခါတွင်လည်း           ဝသိမေလာဘသား 

တိုသည်  ဗဇီမေြပာင်းလပဲါ။ အားြဖည့ ်

အစားအစာတစ်ခုြဖစ်ေသာ ကက်ဥ 

များကိ ုတစ်လုံးလ င်  ေငွကျပ်  ၂၅၀ 

ြဖင့ ်ေဈးတင်ေရာင်းကြပန်ပါသည်။   ေခွး 

ေတာက်ရက်တစ်စည်းက ေငွကျပ် ၅၀၀ 

ြဖစ်သွားသည်။  ေငွေကးတတ်ိုင်သူ 

များက   အဖျားဝင်၊   အနံေပျာက်ပီ 

ဆိကုတည်းက  ေအာက်ဆဂီျင်ဘူးများကိ ု

ကိတင်ဝယ်ယူ      စုေဆာင်းကြပန်၍ 

ေအာက်ဆီဂျင်လုိအပ်ချက်အေပ  မသမာ 

သူများက လူအသက်ှင့် အလဲအထပ် 

လုပ်ကာ   အြမတ်ထုတ်ကြပန်သည်။ 

လက်လုပ်လက်စား၊ မရှိဆင်းရဲသားများ 

အဖို ေမ ပူရာကင်းေမှာင့်၊ ဘူးေလးရာ 

ဖုံဆင့် ေဆးအတွက်ေလးကရေလပီ။ 

အေရးကီးေတာ ့ေသွးစည်းလာ

သိုတေစ အေမှာင်ရှိလ င်  အလင်း 

ရှိစမဲ။     အပူရှိလ င်    အေအးရှိစမဲ။ 

မိစ ာအာဇီဝရှိလ င် သမ ာအာဇီဝ ရှိစမဲ။ 

အေရးကီးေတာ ့ေသွးစည်းလာကသည်။ 

ြမန်မာတို၏   ပင်ကိုဗီဇ   အလှအတန်း 

ရက်ေရာသူ ေစတနာရှင် အလှရှင်များ 

အုံှင့်ကျင်းှင့ ်ထွက်ေပ လာကသည်။

ကက်ဥတစ်လံုး              စတသိေဘာ 

ေငွတစ်ကျပ်၊ ဆန်တစ်ြပည်  ေငွ ၁၀၀ 

ကျပ် စသြဖင့် လှဒါန်းေရာင်းချေပးသူ 

အလှရှင်များ၊ ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ဟင်းသီး 

ဟင်းရက်၊  သားငါးများကို  ဆင်ေြခဖုံး 

ရပ်ကွက်များတွင်   အခမဲ့သွားေရာက ်

လှဒါန်းေပးသူ ေစတနာရှင်၊ အလှရှင် 

များ၊ ပါရာစီတေမာ့အပါအဝင် ေဆးဝါး 

များကို စတုဒိသာလှဒါန်းေပးေနကသူ 

ကုဏာရှင်များအား     ေတွြမင်လာရ 

သည်။    အချိက    အစုအဖွဲအလိုက်၊ 

အချိက  မိသားစုအလိုက်၊   အချိကား 

တစ်ကိုယ်ေတာ် တတ်စွမ်းသမ  လှက၊ 

တန်းကသည်။

ပရဟိတအသင်းအဖွဲများကလည်း 

ကိုဗစ်-၁၉   ကပ်ေရာဂါကူးစက်သူ 

ေဝဒနာရှင်များကိ ု အေရးေပ လူနာတင် 

ကားများြဖင့်     ေခါက်တုံေခါက်ြပန် 

သယ်ယူေဖးမ၍   သတ်မှတ်စင်တာများ၊ 

ေဆးုမံျားသို ပိုေဆာင်ေပးကေလသည်။ 

ကံမေကာင်း     အေကာင်းမလှ၍ 

ကွယ်လွန်တိမ်းပါးသွားကရှာသူများ၏   

သက်မဲ့ုပ်ခ ာများကိုလည်း    နာေရး 

ကူညီမ အသင်းများ၊ ပရဟိတကုိ ဝါသနာ 

ပါသ ူလငူယ်အစအုဖဲွများက သွားေရာက် 

ထုပ်ပိုးသယ်ေဆာင်၍   မီးသ  ဂ ဟ်ပီး 

သည်အထိ    ကူညီပံ့ပိုးလုပ်ေဆာင်ေပး 

ကေလသည်။

“ေဆးဝယ်ဖို မပူပါနဲ ၊ က န်ေတာ့်ကို 

ခိုင်းပါ”ဟု      လူမ ကွန်ရက်ေပ တွင် 

ေကညာကာ      အခမဲ့ေဗာ်လံတီယာ 

ေဆာင်ရက်ေပးေနကေသာ         လူမ  

ဝန်ထမ်းစိတ်ရှိသူ    တစ်ကိုယ်ေတာ် 

ပရဟိတလူငယ်ေလးများလည်း ထွက် 

ေပ လာပါသည်။

က န်ေတာ်တိုသည်   ထိုထိုေသာ 

ပရဟိတအသင်းအဖွဲများ၊    ကီးငယ ်

မေရးေသာ ပရဟိတသမားများ၊ ထိုထို 

ေသာ    ေစတနာရှင်၊   အလှရှင်များကိ ု

ဤသတင်းစာ           စင်ြမင့်ထက်တွင ်

စာတစ်ေစာင် ေပတစ်မွန်ဖဲွကာ မှတ်တမ်း 

တင် ဦး တ်ဂုဏ်ြပလိုက်ပါ၏။  

ိုင်ငံေတာ်အပိုင်းကလည်း ကိုဗစ်-

၁၉ ကာကွယ်ေဆးများကိ ုိင်ုငသံားတိင်ုး 

ထိုးှံိုင်ေစရန် တုတ်ြပည်သူသမ တ 

ိုင်ငံ၊    ုရှားိုင်ငံှင့ ်  အိ ိယသမ တ 

ိုင်ငံတိုှင့်   ချတိ်ဆက်၍   စီစ်ေဆာင် 

ရက်ခဲ့ပါသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်း

ယခုအခါ   တုတ်ြပည်သူသမ တ 

ုိင်ငံမှ လှဒါန်းသည့်ကာကွယ်ေဆးများ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံမှ        ဝယ်ယူထားသည့ ်

ကာကွယ်ေဆးများ         တစ်သုတ်ပီး 

တစ်သုတ်  ေရာက်ရိှလာခ့ဲပီြဖစ်၍ ေဒသ 

အံှအြပားတွင်  ကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်း 

လုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရက်ေနပီ ြဖစ်သည်။

ဆက်လက်၍ အိ ိယိုင်ငံမှ ဝယ်ယူ 

ထားေသာ ကာကွယ်ေဆးများ၊ Covax 

Facility အစအီစ်မှ ရရိှမည့ ်ကာကွယ် 

ေဆးများ၊ ုရှားိုင်ငံမှ ဝယ်ယူထား 

သည့်  ကာကွယ်ေဆးများအပါအဝင ် 

သဂုတ်လ         ပထမပတ်အတွင်း   

ကာကွယ်ေဆးေလးသန်း ဆက်လက် 

ေရာက်ရှိလာမည်ြဖစ်ရာ     ဦးစားေပး 

အုပ်စုများအလိုက ်     ထိုးှံေပးသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

စီမံခန်ခွဲမ    နည်းလမ်းများအရ 

လည်း ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ဆိုင်ရာ ေဆးပစ ည်းများှင့ ်   အြခား 

အိမ်သုံး အေြခခံေဆးပစ ည်းများကို 

ေဈး န်းတင်ေရာင်းချြခင်း၊   သိေုလှာင် 

ပီး          ပစ ည်းြပတ်လပ်မ ရှိေစရန် 

ဆုိင်ပိတ်ြခင်းများြပလုပ်လျက်ရိှသည့်   

အချိေသာ  ေဆးပစ ည်းဆိုင်များအား 

အသိစိတ်ဓာတ်ရှိရှိ ပူးေပါင်းေဆာင ်

ရက်ုိင်ရန် တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် 

အလိုက်   စနစ်တကျ ကပ်မတ်စီမံ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေန 

ြဖင့် လိုအပ်သည့် ေဆးပစ ည်းများကိ ု

ြပည်ပမှတစ်ဆင့်   တင်သွင်းခွင့်ြပ 

ေပးထားပီး ေဆးဝါးတင်သွင်းမ ှင့် 

ပတ်သက်လာပါက မည်သည့က်န်သတ် 

ချက်မ ထားရှိြခင်းမရှိဘဲ   ြပည်သူ  

လက်ဝယ်သို ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ေရာက်ရိှ 

ေစေရး၊     ေဆးပစ ညး်တင်သွငး်မ   

ထိေရာက်ြမန်ဆန်ေစေရးအတွက  ် 

one-stop-service   များြဖင့် စီမံ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

ေအာက်ဆီဂျင်၊   ေဆးဝါး

ိုင်ငံေတာ်အတွင်း၌    ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်း 

များအတွက် အေရးတကီးလိအုပ်လျက် 

ရှိသည့်    ေအာက်ဆီဂျင်၊   ေဆးဝါးှင့် 

ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ြပတ်လပ်မ မရိှေစ 

ဘဲ     အြမန်ဆုံးေရာက်ရှိေရးအတွက ်

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၊ ပင်လယ် 

ေရေကာင်းဆပ်ိကမ်းများှင့ ်  နယ်စပ် 

ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းများမှလည်း အဆက်   

မြပတ် တင်သွင်းခွင့်ြပေပးလျက်ရိှသည်။

အလားတူ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန် 

မိကီးများအပါအဝင ်      ေဒသအှံ 

အြပားတွင် Test Center များ၊  Positive 

Center များ၊ Quarantine Center 

များကိ ုတိုးချဲဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရက်လျက် 

ရိှရာ တပ်မေတာ်ှင့ ်အရပ်ဘက်တိုတွင် 

Quarantine Center စုစုေပါင်း ၂၃၂၇ 

ေနရာ   ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး 

ကျန်းမာေရးှင့ ်   အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန မှ      ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသာမက  

တပ်မေတာ်မှ     ေဆးမှးပါရဂူများ 

အပါအဝင်       ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

စုစုေပါင်း အင်အားသုံးေသာင်းေကျာ ်

ြဖင့် ေဆးအကာအကွယ်ေပး ေဆာင်ရက် 

လျက်ရိှသည်။  ထပ်မတံိုးချဲဖွင့လှ်စ်ရန် 

လည်း  စစီ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။

             စာမျက်ှာ  ၁၅  သို 

စာချစ်သူ

ရန်ကုန်မိ အင်းလျားစင်တာ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွလူနာများအား စစ်ေဆးကုသေပးလျက်ရှိစ်။



ဩဂုတ်    ၂၊   ၂၀၂၁

ိင်ုငေံတာ်အစုိးရအေနြဖင့ ်လိအုပ်သည့ ်ေဆးပစ ည်းများကိ ုြပည်ပမှတစ်ဆင့ ်  တင်သွင်းခွင့ြ်ပ 

ေပးထားပီး ေဆးဝါးတင်သွင်းမ ှင့်ပတ်သက်လာပါက မည်သည့်ကန်သတ်ချက်မ ထားရိှြခင်း      

မရှိဘဲ ြပည်သူလက်ဝယ်သို ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ေရာက်ရှိေစေရး၊  ေဆးပစ ည်းတင်သွင်းမ   

ထေိရာက်ြမန်ဆန်ေစေရးအတွက်  one-stop-service   များြဖင့ ်စမီေံဆာင်ရက်လျက်ရိှ

လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာများေပ တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း ြပည်သူများ 

အတွက် လှဒါန်းေရာင်းချေပးေနမ များကိ ုေတွရစ်။

 စာမျက်ှာ  ၁၄  မှ

ေဆးုံ၊   ေဆးခန်းများတွင်လည်း 

ေစတနာမွန် ဆရာဝန်၊ ဆရာမ စေသာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည်   ဝန်ှင့် 

အား အချိးအစားမမ သည့်ကားက 

ေဆးပညာကျင့်ဝတ်ှင့်အညီ ြပည်သူ 

များ၏အသက်ကိ ု       ကယ်တင်ိင်ုရန် 

တာဝန်သိသိ    သစ ာရှိရှိ     အားကိး 

မာန်တက်   ေစာင့်ေရှာက်ကာကွယ ်

ကုသေပးလျက်ရှိသည်။

စတုတ အကိမ် ညိ  င်းအစည်းအေဝး

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲကိုယ်တိုင ်

ကလည်း ဇူလိုင် ၂၃ ရက်တွင် ေနြပည် 

ေတာ်ရှိ ဘုရင့်ေနာင်ရိပ်သာအစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ြပလပ်ုသည့ ်   ကိဗုစ်-၁၉   

ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ဆုိင်ရာ စတုတ အကိမ် ညိ  င်းအစည်း 

အေဝးတွင် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ် 

လုပ်ငန်းခွင်များမ ှ        ပျက်ကွက်ေန 

ကသည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် 

ပတ်သက်၍ “တစ်ဖက်က ကျန်းမာေရး 

ဆိုင်ရာ ပုဂ ိလ်တချိကလည်း CDM 

လပ်ုထားတဲအ့တွက်ေကာင့ ်       မလာ 

ကဘူး။ က န်ေတာ်လည်း အကမ်ိကမ်ိ 

အခါခါ   ဖိတ်ေခ တယ်၊  ခင်ဗျားတို 

လာကပါ။  ဒါ လူမ ေရးကိစ ြဖစ်တယ်၊  

ကညူရီေအာင် ေြပာတယ်။  တချိလည်း  

လာကတာရှိတယ်။     တချိလည်း   

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်   မလာ 

ိုင်တာလည်း ရှိပါတယ်။ က န်ေတာ် 

ထပ်ပီးေမတ ာရပ်ခံပါတယ်။ 

ဒီဟာနဲ     ပတ်သက်ပီးေတာ့  

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ    ပုဂ ိလ်အားလုံး  

တစ်ိုင်ငံလုံး ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကဖို 

ေြပာလိုတယ်”ဟူ၍   ဖိတ်ေခ ေမတ ာ 

ရပ်ခံေြပာကားခဲ့သည်။ 

ထိုအတူ   ဇူလိုင်    ၁၂  ရက်က 

ကျင်းပခဲ့သည့်   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးဆိုင်ရာ 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင်  ိုင်ငံေတာ် 

အကီးအကဲက “မလိုအပ်တဲ့  ေကာလာ 

ဟလေတွြဖန်ချိပီးေတာ့ ေဆာင်ရက ်

တာမျိး မလုပ်ကဖိုရယ်၊ ြပည်သူေတွက 

လည်း ဒါေလးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးဖုိ

ကိုလည်း က န်ေတာ်ေြပာလိုပါတယ်။ 

အဓကိကေတာ ့ဒအီေပ မှာ ိင်ုငေံရးအရ 

အြမတ်ထုတ်ချင်တ့ဲလုပ်ရပ်ေတွ မလုပ်ဖုိ 

လိုတာဆိုတာေလးလည်း   က န်ေတာ် 

ေြပာလိုပါတယ်။ ဒါက လူမ ေရးကိစ ပါ။ 

ကျန်းမာေရးကိစ ။  လူအသက်ကိစ ၊ ဒါ 

ိုင်ငံေရးကိစ မဟုတ်ဘူး။ ကျန်းမာေရး 

ကိစ ။   လူအသက်ကိစ ။   ဒီအေပ မှာ 

လာပီးေတာမှ့ ဒကု ေရာက်ေအာင်မလပ်ုဖို 

လိုတယ်။   ဒါလုပ်တယ်ဆိုရင်ေတာ့ 

ေတာ်ေတာ်ကို မိုက်မဲရာကျတဲ့လုပ်ရပ်ပ ဲ

လို      က န်ေတာ်ေြပာလိုတယ”်  ဟု 

ေြပာကားခဲ့သည်။

ေစတနာရှင်၊   အလှရှင်များ

သုိရာတွင် ေလာကတွင် ြပသရိှူလ င် 

ဖျက်သူရှိသည်။ အြဖရှိလ င်  အမည်း 

ရှိစမဲ။   မည်းနက်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်

အများြပည်သူအကျိးစီးပွားကို ဖျက်လို 

ဖျက်ဆီးလုပ်တတ်သူ အဖျက်သမားတို 

က   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ   ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်

အသုံးြပရန်  ေစတနာရှင်၊   အလှရှင် 

များက   ကနဦးစစချင်းလှဒါန်းေသာ 

ဘဏ်အေကာင့်   လှဒါန်းေငွအချိကို 

ကည့်၍ ေလှာင်ေြပာင်သေရာ်ကသည်။

အချိက မစားရသည့်အမဲ  သဲှင့် 

ပက်ကသည်။ ဇူလိုင ်  ၁၉ ရက်က 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ေြမာက်ဥက လာပ 

မိနယ်ရှ ိေြမာက်ဥက လာပ အေထွေထွ 

ေရာဂါကုသေရးှင့ ်    သင်ကားေရး 

ေဆးုံကီး၏    အထူးကပ်မတ်ကုသ 

ေဆာင်သို ေပးပိုထားေသာ ၁ ဒသမ ၂၅ 

လက်မရှိ   ေအာက်ဆီဂျင်ပိုက်လိုင်းကို 

ကာရံထားေသာအုတ်ခုံှင့ ် ပိုက်လိုင်း 

အား   မသမာသူအဖျက်သမားအချိက 

ထုိုက်ဖျက်ဆီးခဲ့ကသည်။ 

အချိကား ိုင်ငံေရး ရမ က်ေလာဘ 

ြဖင့်   လူအများ၏အသက်ကို   အလဲ 

အထပ်ြပ၍     ေလာင်းေကးကစားက 

သည်။   ေရာက်ရှိလာသည့ ်   ကာကွယ် 

ေဆးများထိုးံှေရးအတွက်  ိင်ုငေံတာ်က 

နယ်ပယ်    ၁၂ ခု   သတ်မှတ်ထားပီး 

နယ်ပယ်များအလိက်ု ဦးစားေပးထိုးံှရန်  

ှင့် ၂၀၂၁ ခုှစ်အတွင်း လူဦးေရ၏ မူလ 

၅၀ ရာခိင်ု န်းအစား ၇၀ ရာခိင်ု န်းအထ ိ

တိုးြမင့်ထိုးှံေရးအတွက ် ကိးပမ်းစီစ် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိစ ်    ကိုယ်ကျိးရှာ 

ိုင်ငံေရးသမားများှင့် ဝန်းရံသူများက 

မသိနားမလည်သူ ိုးသားေသာြပည်သ ူ

များကို      သွားေရာက်မထိုးှံကရန ်

လူမ ကွန်ရက်     စာမျက်ှာထက်တွင ်

မခိုင်လုံေသာ  အရပ်ပျက်၊  ဇာတ်ပျက် 

စကားများြဖင့ ်   လ ံေဆာ်ေရးသားလျက် 

ရှိကသည်။ 

ုိင်ငံေတာ်က      ုိင်ငံပုိင်သတင်းစာ 

များှင့် ြမန်မာ့အသံှင့်  ုပ်ြမင်သံကား 

တိုတွင် “ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံထားပါလ င် ကာကွယ်ေဆး 

အေပ မတူည်၍   ေရာဂါကူးစက်မ ကိ ု၈၀ 

ရာခိုင် န်းအထက်   အကာအကွယ  ်

ေပးိုင်မ ၊   ေရာဂါေဝဒနာ    ြပင်းြပင်း 

ထန်ထန်ခစံားရမ ကိ ု၉၅ ရာခိင်ု န်းအထ ိ

ကာကွယ်ေပးိင်ုမ ” စသည့ ် ေကာင်းကျိး 

များှင့် ေဆးမထိုးှံထားသည့ ်ဆိုးကျိး 

များကိ ုတတ်သပိညာရှင်များ၏  ေတွဆု ံ

ေမးြမန်းခန်းများ၊       “ကိုဗစ်ေရာဂါ 

ကာကွယ်ဖို ကာကွယ်ေဆးထိုးကပါစို” 

ဟသူည့်   းေဆာ်မ များကိလုည်း ြပည်သ ူ

များ သေဘာေပါက်နားလည်သရိှိြခင်းမရိှ 

ေစရန် ည ၈ နာရ ီသတင်းထတ်ုလ င့ခ်ျန်ိ၌ 

လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်မလူသပံုံးတးီကမ်ပန်ိး 

များကိ ု ြပန်လည်ြပလပ်ုကရန် ေသွးထိုး 

လ ံေဆာ်ကြပန်သည်။

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ြပဿနာကီး

မည်သိုဆိုေစ   ဓမ သည်  အဓမ ကို 

အိုင်ယူစမဲ။ မည်သူသည ်ဓမ ၊ မည်သူ 

က အဓမ ဆိုသည်ကို သမိုင်းက ဆုံးြဖတ် 

သွားေပလိမ့်မည်။  အေရးကီးသည်က 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ြပဿနာကီးြဖစ်ေသာ 

ကပ်ေဘးကီးအတွင်း      လူသားများ 

ရှင်သန်ရပ်တည်ေရးအတွက် က န်ေတာ် 

တိုသည် လသူားဝါဒကိ ုလက်ကိင်ုြပက 

ရပါမည်။

လသူားဝါဒ၏ကျင့်စ်ကား ေမတ ာ၊ 

ကုဏာ၊   မုဒိတာ၊   ဥေပက ာဟူေသာ 

ြဗဟ စုိရ်တရားေလးပါး ြဖစ်ေလသည်။ 

တစ်နည်း   ြဗဟ ဝဟိာရတရားေလးပါး 

ဟုလည်း ဆိုသည်။ အတိုင်းမသိေသာ 

သတ ဝါပညတ်ကို အာုံြပ၍ ချစ်ခင် 

ြခင်းတည်းဟူေသာ ေမတ ာ၊ ဒုက ိတ 

သတ ဝါပညတ်ကိအုာုြံပ၍ သနားြခင်း 

တည်းဟူေသာ     ကုဏာ၊   သုခိတ 

သတ ဝါပညတ်ကို    အာုံြပ၍ ဝမ်း 

ေြမာက်ြခင်းတည်းဟူေသာ မုဒိတာ၊ 

ဒုက ိတ၊ သုခိတာ သတ ဝါပညတ်ကို 

အမ ြပ၍ လျစ်လျ ြခင်းတည်းဟေူသာ 

ဥေပက ာတရားတိုကို   ြဗဟ ဝိဟာရ 

တရားေလးပါးဟု ကျမ်းဂန်များတွင ်

ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ဤေနရာတွင် ကဏုာှင့စ်ပ်လျ်း 

၍ သတီဂဆူရာေတာ်ကီး၏ တစ်ချန်ိက 

အဆုံးအမကို      ြပန်လည်ှလုံးသွင်း 

ေအာက်ေမ့မိသည်။      “ကုဏာမှာ 

မေနာကံကုဏာ၊   ဝစီကံကုဏာနဲ  

ကာယကကံဏုာဆိုပီး ရိှတယ်။ ေအး၊ 

အခုလို နာဂစ်မုန်တိုင်းကီး  တိုက်ခိုက် 

လို ြပည်သေူတ၊ွ   ခနုစ်ရက်သားသမီးေတ ွ

ဒုက ေရာက်ေနချနိ်မှာ   စိတ်ထဲက၊ 

 တ်က သတ ဝါေတ ွချမ်းသာပါေစရယ် 

လို ဝစီကံ၊ မေနာကံ ကုဏာေတွပဲ 

လုပ်ေနလိုမရဘူး။ သူတိုကို ကယ်ဖို၊ 

လိအုပ်တာေတ ွ ပံပ့ိုးေထာက်ပံေ့ပးကမ်း 

ိုင်ဖို ကာယကံကုဏာကို  အဓိက 

လပ်ုေဆာင်ေပးရမယ်”ဟူသည့်   လမ်း န် 

အဆုံးအမ ြဖစ်ေလသည်။

သိုြဖစ်ရကား ယခ ုကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

ကိုဗစ်-၁၉   ကပ်ေရာဂါဆိုးေဘးကီး 

အတွင်း  ေဘးဒကု ှင့ ်ရင်ဆိင်ုကံေတွ 

ေနကရသူများအား ုိင်ငံသားတုိင်းက 

ကိုယ်တတ်စွမ်းသမ    ကိုယ်စွမ်းရာ 

စွမ်းရာ ကာယကကံဏုာြဖင့ ်လေဲနသ ူ

ထူေပး၊ အားငယ်သူ     အားေပးက  

ပါစို။         ။

လသူားဝါဒ၏ကျင့စ််ကား ေမတ ာ၊ ကဏုာ၊   မဒုတိာ၊   ဥေပက ာဟေူသာ ြဗဟ စိရ်ုတရားေလးပါး ြဖစ်ေလသည်။ တစ်နည်း   

ြဗဟ ဝိဟာရတရားေလးပါးဟုလည်း ဆိုသည်။ အတုိင်းမသိေသာ သတ ဝါပညတ်ကို အာံုြပ၍ ချစ်ခင်ြခင်းတည်းဟူေသာ 

ေမတ ာ၊ ဒုက ိတသတ ဝါပညတ်ကိုအာံုြပ၍ သနားြခင်းတည်းဟူေသာ     ကုဏာ၊   သုခိတ သတ ဝါ ပညတ်ကို အာံုြပ၍ 

ဝမ်းေြမာက်ြခင်းတည်းဟူေသာ မုဒိတာ၊ ဒုက ိတ၊ သုခိတာ သတ ဝါပညတ်ကို အမ ြပ၍ လျစ်လျ ြခင်းတည်းဟူေသာ 

ဥေပက ာတရားတိုကို ြဗဟ ဝိဟာရတရားေလးပါးဟု ကျမ်းဂန်များတွင် ေဖာ်ြပထား 

ြမင်း ခံခိုင်  ေကျးရာငါးရာ၌ ေသာက်သုံးေရရရှိေရးလုပ်ငန်း ရာ န်းြပည့်ပီးစီး
ြမင်း ခ ံ  ဩဂုတ်  ၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  ြမင်းခခံိင်ုအတွင်းရိှ ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား 

သန်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရ ဖူလုံစွာရရှိေရး ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် 

ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်   ေကျးရာငါးရာ၌   စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်းှင့ ်

ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 

ယခုအခါ  လုပ်ငန်းအားလုံး  ရာ န်းြပည့်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း ခုိင် 

ေကျးလက်ေဒသ    ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန   ခိုင်ဦးစီးမှး 

ေဒ ကည်ကည်မာထံမှ သိရသည်။ ေသာက်သံုးေရရရိှေရးေဆာင်ရက် 

ရာတွင် ြမင်း ခံခိုင်အတွင်းရှိ ငါန်းဇွန်မိနယ်မှ ရာဘို(တ)ေကျးရာ၊ 

သာယာေပါင်းေကျးရာ၊   အိုင်လျားေကျးရာှင့်   ြမင်း ခံမိနယ်မှ 

ေြမာက်ကန်ုးေကျးရာ၊ ကျးီပင်ကန် ေကျးရာ စစုေုပါင်းေကျးရာငါးရာတွင် 

ေလးလက်မ စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ ဂါလန် ၂၄၀၀  ဆံ ့စင်ြမင့ေ်ရစင် 

တည်ေဆာက်ြခင်း၊  ေရစက်ံုတည်ေဆာက်ြခင်းှင့် အြခားေရရရှိေရး

ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများကိ ု ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် ခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ ်

၁၁၂ ဒသမ ၅၅ သန်းြဖင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် လုပ်ငန်းအားလံုး ရာ န်းြပည့်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါေကျးရာငါးရာတွင ် ေသာက်သုံးေရရရှိေရး  စက်ေရတွင်း 

တူးေဖာ်ြခင်းှင့ ်   ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရက်ိုင်မ ေကာင့ ်

သက်ဆိုင်ရာေကျးရာရှိ  ေဒသခံြပည်သူများှင့်  က ဲ၊ ွားတိရစ ာန်များ 

အတွက် ရာသီမေရးေသာက်သုံးေရ ဖူလုံစွာရရှိေရး အဆင်ေြပမည ်

ြဖစ်ေကာင်း  ခိုင်ေကျးလက်ေဒသ   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ    

သိရသည်။                                                                     မင်းြမင့်မိုရ ်



ဩဂုတ်   ၂၊   ၂၀၂၁

ေမး။ ။  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး

ေဆာင်ရက်ေနမ များကိ ု  ေြပာကားေပးေစလိုပါ 

တယ်။

ေြဖ။ ။  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအတွက် တိုင်းေဒသ 

ကီးအတွင်း     ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လပ်ုေဆာင်ေနတာကိေုြပာရရင်  ကသုေရးစင်တာ 

ေတကွိဖွုင့်ပီးေတာ ့လနူာေတကွိ ုလက်ခကံသုေပး 

ေနပါတယ်။  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပုိး ရိှ/မရိှ  စမ်းသပ် 

စစ်ေဆးတာနဲ ပတ်သက်ပီးေြပာရရင် သက်ဆိင်ုရာ 

မိနယ်ကျန်းမာေရး ေဒသ ရေဆးခန်းေတွမှာ 

လည်း စစ်ေပးတယ်။ ေနာက်ပီးေဆးံုကီးေတွရဲ 

ြပင်ပလူနာဌာနေတွမှာလည်း     စစ်ေပးတယ်။  

ဒါေပမယ့ ် ေဆးုံကီးမှာေတာ ့    သူေနရက်နဲအချန်ိ 

ေတာ့  ရှိတာေပါ့။  ဥပမာ  ရက်ြခားစစ်ေပးတာတို  

တစ်ပတ်ကိ ု သံုးရက်စစ်ေပးတာတုိေတာ့ ရိှတယ်။  

ေနာက်တြခားေနရာေတွထဲကဆိုရင်  မဂ  လာဒုံ 

မိနယ်၊ ကျိက်က လိုဘရုားေရှက သာသနာဗ့မိာန်၊   

ေတာင်ဒဂုံမိနယ်မှာဆိုရင ်ေအာင်ြမင့်မိုရ်ဓမ ာုံ၊   

ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်မှာဆိရုင် မိဦးေစတ၊ီ  သန်လျင် 

မိနယ်မှာဆိုရင ်    သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်ကီးနဲ   

ရန်ကုန်မိထဲမှာဆုိရင်       သူနာြပတက သုိလ်မှာ 

ေဆးစစ်ေဆာင်ရက်ေပးေနပါတယ်။

ဘာေတွလိုအပ်

ေမး။ ။  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါပိုး   ရှိ/မရှိ  စမ်းသပ် 

စစ်ေဆးဖိုကိ ု   ဘာေတွလိုအပ်ပါသလဲ 

ဆရာ။

ေြဖ။ ။  ကိတင်ပီးေတာ ့   သက်ဆိင်ုရာမိနယ် 

ေဒသ ရကျန်းမာေရးဌာနေတွ    ကေန 

ပီးေတာ ့ ဓာတ်ခွဲခန်းပုံစံ(လ ဲစာ)  ေလးေတွေတာ့ 

ယူသွားရမယ်။  ဒီတိုင်းေတာ့တန်းသွားလိုေတာ့ 

မရဘူး။ တြခားမိနယ်ေတွြဖစ်တဲ ့   ကမာရတ်၊ 

အင်းစိန်၊  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်တိုလိုမျိးက 

ေတာ့ မိနယ်ကျန်းမာေရးေဒသ ရေဆးခန်းက 

စစ်ေပးပါတယ်။   ေနာက်တချိဟာေတွကျေတာ ့

သတ်မှတ်ထားတဲေ့နရာေတမှွာ သွားစစ်လိုရတယ်။   

လ ဲစာနဲဆိစုစ်ေပးတယ်။ အင်းလျားစင်တာတုိလုိမျိး 

ကျေတာ့ က န်ေတာ်တိုကျန်းမာေရးဌာနကေတာ့ 

မစစ်ဘူး။ အြပင်ကလူေတွပိုက်ဆံယူပီး စစ်တာ 

ရိှတယ်။ ေနာက်ထပ်ပိက်ုဆယံူပီးစစ်တဲ ့ေနရာေတ ွ

ရှိတယ်။ ဘယ်ေနရာလဲဆိုေတာ့  ြပည်သူဥယျာ ်

ထဲမှာ   စည်ပင်နဲ     FMI ကုမ ဏီနဲေပါင်းပီးေတာ ့ 

စစ်တာရှိတယ်။ အဲဒါကေတာ့ ေဆးစစ်ခေငွကျပ ်

တစ်ေသာင်းခဲွယတူယ်။    အခနုေြပာခဲတ့ဲ ့  အစိုးရ 

ဌာနအားလုံးကေတာ ့ေဆးစစ်ခမယပူါဘူး။ အခမဲ ့

ြဖစ်ပါတယ်။ ေြပာရရင ်အစိုးရဌာနက ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါပိုး ရိှ/မရိှ   ေဆးစစ်ေပးတဲေ့နရာေတဟွာဆိရုင်   

ခနုေြပာတဲ ့ေနရာ ငါးေနရာတင်မကပါဘူး။  အြခား 

မိနယ်ေတွက ေဒသ ရကျန်းမာေရးဌာနေတွမှာ  

လည်း  ေဆးစစ်ေဆာင်ရက်ေပးပါတယ်။    အမှန် 

ကေတာ ့မိနယ်တိင်ုးလိလုိ ုေဆးစစ်ေပးတာပါပ။ဲ   

ပီးခဲတ့ဲရ့က်ပိင်ုးက   အချိမိနယ်ေတမှွာ ေနတိင်ုး 

ေဆးမစစ်ေဆးိုင်ေတာ့တာ     ဆိုတာကေတာ့ 

ေဆးစစ်ေပးမယ့်သူကုိယ်တုိင်က ဖျားနာပီးေတာ့  

Positive လူနာေတွ   ြဖစ်ကုန်လုိပါ။    သူတိုဆီက  

ဝန်ထမ်းေတကွိယ်ုတိင်ု ေဆးံုေရာက်ကုန်တာတုိ  

ကုသေရးစင်တာ       ေရာက်ကုန်တာေတွြဖစ်ပီး 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနှင့ ်ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးေဆာင်ရက်ေနမ များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး   

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်ေဒါက်တာထွန်းမင်းှင့ ်ေတွဆုံေမးြမန်းထားသည်များကိ ုေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

လူနည်းသွားေတာ့      ေနတိုင်းမစစ်ိုင်ေတာ့ဘူး 

ြဖစ်သွားတာပါ။ အရင်တုန်းကေတာ့ အကန်ုေဆးစစ်  

ေပးပါတယ်။

ေမး။ ။  ကိုဗစ်ေရာဂါလက ဏာနဲ   ပတ်သက်လို 

ဘယ်သူြဖစ်ြဖစ်    ေဆးစစ်လုိရပါသလား 

ဆရာ။

ေြဖ။ ။  ဘယ်သူစစ်စစ်ရတယ်ဆိုေပမယ့ ် ကိုဗစ် 

ေရာဂါ     သံသယလက ဏာ   ခံစားရတာ 

တစ်ခခုရိှုရမယ်။ အဒဲအီခါမှာ သက်ဆုိင်ရာ ရပ်/ေကျး 

အုပ်ချပ်ေရးမှးေတွနဲ     မိနယ်ေဒသ ရေတွကို 

ချတ်ိဆက်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ဖုိ လုိအပ်ပါတယ်။

လ ဲစာေရးေပး

အချိမိနယ်ေဒသ ရေတွကျေတာ့    သူတို 

ကိယ်ုတိင်ုေဆးစစ်ေပးတယ်။ အချိမစစ်ေဆးေပးိင်ု 

တဲ ့မိနယ်ေဒသ ရေတကွေတာ ့ ခနုေြပာခဲတ့ဲေ့နရာ 

ေတွကို လ ဲစာေရးေပးတာေပါ့။ 

ေမး။ ။  ကိုဗစ်အတည်ြပ       လူနာေတွအတွက် 

ေအာက်ဆဂီျင်   လုေံလာက်ေအာင်   စစီ် 

ေဆာင်ရက်ထားတာ ေြပာေပးေစလိုပါတယ်။ 

ေြဖ။ ။  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးထကဲ ေဆးုေံတမှွာ 

ေအာက်ဆီဂျင် ှပီး      ေဆးကုသမ ခံယူ 

ေနသူဦးေရက အကမ်းဖျ်းေြပာရရင ်တစ်ရက်ကိ ု 

၂၀၀၀ နဲ  ၂၅၀၀  ကားထဲမှာ ရှိပါတယ်။ ဒါေတာင်  

တပ်မေတာ်ေဆးံုေတွမပါဝင်ေသးပါဘူး။  အရပ်ဘက် 

ေဆးုံေတွပဲရှိပါေသးတယ်။

ေနာက်ပီးအချိေဆးုံကီးေတမှွာ     ပိက်ုလိင်ုး 

ေတွကေနတစ်ဆင့်  လူနာခုတင်အထိ   တိုက်ိုက ်

ေအာက်ဆီဂျင်ေပးစနစ်နဲ    ကုသေပးတာရှိတယ်။   

ေအာက်ဆီဂျင်အရည်ကုိ သူ  Liquid Oxygen Storage 

Tank     ထဲကို   ထည့်လိုက်တယ်။  ေအာက်ဆီဂျင ်

အေငွက  ပိုက်လိုင်းနဲလူနာေဆာင်ထဲထ ိ  ဝင်တာ 

ဆိေုတာ ့မတီာေလးေတ ွအတိုးအေလ ာလ့ပ်ုပီးေတာ့

ေအာက်ဆီဂျင်အေငွကိ ု ှကရတာေလ။

ေမး။ ။  ကိဗုစ်-၁၉ လနူာများအတွက်    ပိက်ုလိင်ုး 

များမှတစ်ဆင့ ်           လူနာခုတင်အထိ   

တိက်ုိက်ု  ေအာက်ဆဂီျင်ေပးစနစ်ြဖင့ ်   ကသုေနတဲ ့

ေဆးုံေတွ     အေရအတွက်ကိ ု     ေြပာေပးပါဦး 

ဆရာ။ 

ေြဖ။ ။  ေအာက်ဆီဂျင်အရည်ကေန     အေငွကို 

ေြပာင်းပီးေတာ့   ေအာက်ဆီဂျင် ှုိင်တ့ဲ

ေဆးုံဆိုရင ်  ရန်ကုန်ေဆးုံကီးရှိတယ်။   ရန်ကုန် 

ေဆးုံကီးမှာဆိုရင ် တန် ၂၀  တစ်လုံးနဲ   ၅  တန် 

တစ်လုံးရှိေတာ ့ ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်  ၂၅   တန် 

သိေုလှာင်ိင်ုပါတယ်။ ေနာက်ပီးေတာ ့ရန်ကန်ုေဆးု ံ

သစ်ကီး  ဂျိက်ကာေပါ့။  အဲဒီထဲမှာက  ၁၀  တန်  

Liquid  Oxygen  Storage Tank    တစ်လံုးရိှတယ်။  

ေနာက်သဃ  န်းက န်းစြံပေဆးုမှံာလည်း  ၁၀ တန်ဆံ ့ 

Liquid  Oxygen  Storage Tank   တစ်လုံးရှိတယ်။  

ေနာက်ေဝဘာဂီေဆးံုမှာ ၅ တန်ဆ့ံ Tank တစ်လံုး၊  

ေြမာက်ဥက လာပေဆးုံမှာ  ၁၀  တန်ဆံ့  Tank   

ှစ်လံုး၊ ေတာင်ဥက လာေဆးံုမှာကေတာ့ ၁၀ တန် 

ဆံ့ Tank တစ်လုံး၊ ေဖာင်ကီးေဆးုံမှာ ၁၀ တန်ဆံ့ 

Tank  တစ်လုံးနဲ  လ  င်သာယာေဆးုံမှာ ၅ တန်ဆံ့  

Tank တစ်လံုးတုိ  ရိှပါတယ်။    အဲဒီအြပင်    ကျန်တ့ဲ 

အင်းစိန်အေရှပိုင်းေဆးုံနဲ    အေနာက်ပိုင်းေဆးု ံ

ေတွမှာကေတာ့ ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံအေသးေလး 

ေတရိှွပါတယ်။ ကျန်တ့ဲေဆးံုေတွ   အကုန်လံုးကေတာ ့  

ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံကေနပီး          ဆလင်ဒါအိုးနဲ  

သယ်ယူပီး    ေပးတာလည်းရှိတယ်။   ေနာက်ပီး 

လ ပ်စစ်နဲ  ပလပ်ထိုးပီးေတာ ့ထတ်ုတဲေ့အာက်ဆဂီျင် 

Concentrator နဲ     ေပးတာေတွရှိတယ်။    အဓိက 

ကေတာ့ အဲဒီလိုမျိးေတွနဲေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။

ေမး။ ။   လူနာေတွအတွက်  ေအာက်ဆီဂျင်အုိးေတွ 

လံုေလာက်မ  ရိှပါသလားဆရာ။

ေြဖ။ ။  ေအာက်ဆဂီျင်အိုးေတကွေတာ ့လုေံလာက် 

မ မရိှပါဘူး။   ဒါလည်း     ဒရီက်ပိင်ုးေတမှွာ

ေအာက်ဆီဂျင်အိုးေတွ   အသုံးများကတဲ့အတွက ်

ေအာက်ဆဂီျင်အိုး အများကီးထတ်ုေပးထားပါတယ်။  

ထိုင်းနဲတုတ်ိုင်ငံကေနလည်း  တန်   ၂၀   ရှိတဲ့ 

ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်   ေဘာက်ဆာကားကီးေတ ွ

ေနတိုင်းလိုလိုဝင်ပီး  Tank  ေတွမှာ  ြဖည့်ေပးေန 

ပါတယ်။    စက်ုံေတွကေနလည်း   ေအာက်ဆီဂျင် 

အိုးေတကွိထုတ်ုေပးပါတယ်။  ဒါေပမယ့ ် ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီးမှာ  ေအာက်ဆီဂျင်အိုးေတ ွ  ဘာေကာင့ ်

မလုံေလာက်လည်းဆိုေတာ ့  အနီးအနားကြဖစ်တဲ့ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးနဲ  

မွန်ြပည်နယ်တုိက အကုန်လံုး ေအာက်ဆီဂျင်   မလုံ 

ေလာက်တာေတကွ  ရန်ကန်ုကေနပ ဲ   လာဆဲွကတာ  

ေကာင့ ်ေအာက်ဆီဂျင်အိုးေတ ွလုံေလာက်မ   မရှိ 

ြဖစ်ေနတာပါ။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ 

ေမး။ ။  ဒီရက်ပိုင်း     ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးထိုးှ ံ

တာေတ ွရိှလာမှာဆိေုတာ ့ကာကွယ်ေဆး 

နဲပတ်သက်ပီး ရှင်းြပေပးပါဦးဆရာ။

ေြဖ။ ။  အရင် Covishield  ှစ်ကိမ်ထိုးှံပီးတဲ့ 

သေူတကွိ ု က န်ေတာ်တိုက   ေဆးမထိုးံှ 

ေပးေတာပ့ါဘူး။ ေနာက်ေဆးမတည့တ်ဲ ့သေူတဆွိရုင်  

လည်း  ဆရာဝန်နဲတိင်ုပင်ေြပာြပပီးမှပ ဲ  ေဆးထိုးံှ 

ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက်က ပီးခဲတ့ဲတ့စ်လ 

အတွင်းမှာ Positive ြဖစ်ထားတာတို    ေနာက်  

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါလက ဏာ      တစ်ခခုခုစံားေနရတာတို 

ဆိုရင် ကာကွယ်ေဆးမထိုးသင့်ေသးပါဘူး။  ခဏ 

ေစာင့်ဆိုင်းသင့်ပါတယ်။  သုံးလ၊  ေြခာက်လအထ ိ

ေတာင် ေစာင့ဆ်ိင်ုးပီး ထိုးရမယ်လိုေြပာထားတာေတ ွ

လည်း ရိှပါတယ်။ ဆိလုိတုာက ပီးခဲတ့ဲလ့အတွင်းမှာ 

Covid  Positive ထွက်ထားတာတို ဒါမှမဟုတ်  

ကုိဗစ်ေရာဂါလက ဏာ တစ်ခုခုခံစားထားရတယ် 

ဆိရုင်   ကာကွယ်ေဆးကိ ု   အလျင်စလိမုထိုးေသးဘနဲဲ  

ခဏေနာက်ဆုတ်ပီးမှ ထိုးရမယ်ေပါ့။  သက်သာ 

လာပဆီိရုင်ေတာ ့အတတ်ိင်ုဆုံး အားြပည့ေ်အာင်           

အပ်ိေရးကိ ုဝဝလင်လင်အပ်ိ၊  အစားကိြုပည့ဝ်စွာစား၊ 

အနားယူေပါ့။     ကိုဗစ်ေရာဂါက    တစ်ခါတေလ 

ကျရင်လည်း  ကိယ်ုခအံားနည်းရင်  တစ်ခါြဖစ်ပီးလို  

ေနာက်တစ်ခါမြဖစ်ဘူးလိုေတာ ့     ေြပာလိုေတာ ့

မရဘူး။   အဒဲါေကာင့ ်  ေရာဂါြဖစ်ပီးသွားပဆီိုပီး 

ေတာလ့ည်း  ေပါေ့ပါဆ့ဆေနလိုေတာ ့မရဘူးေပါ၊့။ 

ဆိလုိတုာက  ဗိင်ုးရပ်စ်ကလည်း    မျိးစတ်ိသစ်ေတ ွ

ထွက်ထွက်လာတယ်။ မျိးစတ်ိသစ်ေတ ွ  ထွက်လာ   

ေတာ ့ငါေတာ့ြဖစ်ပီးသားပဲဆုိပီးေတာ့ ေပါ့ေပါ့ဆဆ 

ေနလိုမရဘူးလို ေြပာချင်တာပါ။

ေမး။ ။  ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ေတွနဲကျန်းမာေရး

ချိတ့ဲတ့ဲသူေတွေရာ        ကာကွယ်ေဆး 

ထုိးံှလုိရပါသလား ဆရာ။

ေြဖ။ ။  အရင်   Covishield   တုန်းကေတာ့ 

ကိယ်ုဝန်သည်တို၊        ိုတိက်ုမခိင်တိုကိ ု

ကာကွယ်ေဆးေပးမထုိးဘူးဗျ။     အသက်ငယ်တ့ဲ 

အထမှဲာဆိရုင် ကိယ်ုဝန်ေဆာင်တို၊ ိုတိက်ုမခိင်တို 

ကေတာ ့   ကာကွယ်ေဆးမထုိးတာ    ပိေုကာင်းပါ 

တယ်။ ဆီးချိနဲေသွးတိုးေရာဂါရိှတဲသ့ေူတကွေတာ ့ 

ပုမှံန်ေဆးဝါးကသုမ ခယံသူေူတဆွိရုင်    ကာကွယ် 

ေဆးထိုးံှလိုရပါတယ်။ အြခားြပင်းထန်တဲ ့ေရာဂါ 

ေတွြဖစ်တဲ့  အသည်း၊    ေကျာက်ကပ်နဲ   ှလုံး 

မေကာင်းဘူးဆိုတဲ့သူေတွကေတာ ့  အဲဒီမှာရှိတဲ့ 

ဆရာဝန်နဲ       တိုင်ပင်ပီးေတာ့မ ှ  သူရဲေရာဂါ 

အေြခအေနကို    စမ်းသပ်ပီးေတာ့မ ှ  ထိုးသင့်၊ 

မထိုးသင့်  ချင့်ချနိ်ပီး ကာကွယ်ေဆးထိုးှံရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ အသက် ၆၅   ှစ်အထက်လည်း    

ြဖစ်တယ်။    ကာကွယ်ေဆး    တစ်ကိမ်မှလည်း     

မထိုးှံရေသးဘူး။    အခုန က န်ေတာ်ေြပာသလို 

လွန်ခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်းမှာ  ကိုဗစ်   Positive 

ြဖစ်ထားတာ၊  ေရာဂါလက ဏာ    ြပထားတာတို 

မရိှဘူးဆိရုင် ကာကွယ်ေဆးထိုးံှရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။   

အေရးကီးတာေတာ ့က န်ေတာ်တို  ကျန်းမာေရး 

ဌာနအေနနဲ       ြပည်သူေတွအတွက်   တီဗွီ၊   

သတင်းစာနဲ    ေရဒီယိုေတွကပါ     တစ်ဆင့်    

သတေိပးတာေတ၊ွ   အသေိပးတာေတ ွတစ်ချန်ိလုံး 

လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။  ဒါေတွကို   လက်ေတွ 

သတိထားလိုက်နာကရမယ်။   အသိနဲ     သတိနဲ   

ကာကွယ်မယ်ဆုိရင်ေတာ့  ေရာဂါပိုးက      ဒထီက် 

အများကီး     ေလျာ့ကျလာမှာ      ြဖစ်တယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတဲ့အခါမှာလည်း   ကိုယ်က 

ထိုးှံရမယ့်   ဦးစားေပးအုပ်စုထဲမှာပါပီဆိုရင ် 

မပျက်မကွက် သွားေရာက်ထုိးံှကပါလုိ ေြပာချင် 

ပါတယ်။

ေမး။ ။  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ နဲပတ်သက် 

ပီး ြပည်သူေတွကုိ အသိ၊ သတိေပးစကား 

ေလးေြပာေပးပါဦးဆရာ။

ေြဖ။ ။  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ နဲ  ပတ်သက် 

ပီး  ြပည်သေူတကွိ ုအသ၊ိ သတေိပးချင် 

တာကေတာ့                    စာမျက်ှာ ၁၇ သို 

ြပည်သူေတွအတွက် တီဗွီ၊ သတင်းစာနဲ ေရဒီယိုေတွကပါတစ်ဆင့် သတိေပးတာေတွ၊ အသိေပးတာေတွ တစ်ချနိ်လုံး  
လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။  ဒါေတွကို လက်ေတွသတိထားလိုက်နာကရမယ်။ အသိနဲသတိနဲ ကာကွယ်မယ်ဆိုရင်ေတာ့ 
ေရာဂါပိုးက ဒီထက်အများကီး ေလျာ့ကျလာမှာြဖစ်တယ် ေဒါက်တာထွန်းမင်း

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်ေဒါက်တာထွန်းမင်း

ပွင့်သစ ာ



ဩဂုတ်   ၂၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၆ မှ

ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးပီဆိုပီး  မေပါ့ဆက 

ပါနဲ ၊      တချိက     ေပါဆ့ကလိုပါ၊   ကာကွယ်ေဆးကိ ု

ှစ်ကမ်ိြပည့်ေအာင် ထုိးံှကရမှာြဖစ်တယ်၊ ှစ်ကိမ် 

ြပည့ရ်င်လည်း  ကိယ်ုခအံားက  ချက်ချင်းတက်လာ 

တာ     မဟတ်ုပါဘူး၊   ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးတိင်ုးလည်း  

လ ူ၁၀၀ ထိုးလို   ၁၀၀  လုံး    ကိယ်ုခအံား     ေရာဂါ 

ကာကွယ်ုိင်တ့ဲ ခုခံအားရိှမယ်လုိ ေြပာလုိမရဘူး၊ 

ဒါေကာင့်   Social  Distancing နဲ   လူစုလူေဝးကုိ    

တတ်ိင်ုသမ  ေရှာင်က်တာ၊  ခပ်ခွာခွာ တစ်ေယာက် 

နဲ တစ်ေယာက် ေြခာက်ေပအကွာေနတာ၊ ှာေခါင်း  

စည်းတပ်တာ၊ လက်ေဆးတာတိုကိ ု လုပ်ေဆာင် 

ကရမှာြဖစ်ပါတယ်၊  ဒါေတွကေတာ့  ကာကွယ် 

ေဆးထိုးပီးသည်ြဖစ်ေစ၊ မထိုးရေသးသည်ြဖစ်ေစ 

ဆက်ပီး ဂုစုိက်ေဆာင်ရက်ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်၊  

ကာကွယ်ေဆးထုိးထားြခင်းအားြဖင့်  ေတွရိှသမ  

ကေတာ ့ကာကွယ်ေဆးထုိးံှထားတ့ဲသူနဲ  မထိုးံှ 

တဲ့သူဆိုရင်   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံထားတဲ့သူမှာ  

ေရာဂါ   ြပင်းထန်တာေတွရတာ   ရှားပါတယ်၊ 

ကာကွယ်ေဆး မထိုးတားတဲသ့ေူတမှွာ ပိုပီးေရာဂါ 

ြပင်းထန်တာေတွကို ေတွရပါတယ်၊ အဲဒါေကာင့်  

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံဖိုကိ ုအထုိးခံမယ့်အုပ်စုထဲမှာ 

ပါရင်  မပျက်မကွက်  ထိုးှံသင့်တယ်၊  ေနာက ်

တစ်ချက်က ကာကွယ်ေဆး ထိုးပီးပီဆိုပီးေတာ ့

လည်း   ေပါပ့ျက်လိုမရဘူး၊ က န်ေတာ်တိုေြပာထား 

တဲ့  Social Distancing ေတွ  ဆက်လုပ်ရမယ်၊   

ကိုယ်ခံအားစနစ်ေကာင်းေအာင်    အိပ်ေရးဝဝ 

အိပ်ရမယ်၊  အာဟာရကိ ု  မ မ တတနဲ   ြပည့်ဝစွာ 

စားရမယ်၊    မလုိအပ်ဘဲနဲ   လူစုလူေဝးေနရာကုိ  

မသွားနဲ၊ ေရာဂါကူးတာက အဲဒီထဲကေနကူးတာမုိပါ၊ 

ှာေခါင်းစည်းတပ်တာတို၊    လက်ေဆးတာတို 

ကေတာ ့ အမလဲိလုိ ုအေလအ့ကျင့လ်ိ ုလပ်ုေဆာင် 

ေနရမှာ ြဖစ်တယ်။ 

ကူးစက်မ  န်း နည်းနည်းေလျာ့ကျလာ

ေမး။ ။  ြဖည့်စွက်စကားေြပာကားလုိတာ   ရိှရင် 

ေြပာေပးပါဦးဆရာ။

ေြဖ။ ။  ေြပာိုင်တာတစ်ခုကေတာ ့ဇူလိုင်  ၂၂ 

ရက်၊ ၂၃ ရက်ေလာက်မှာ ကိုဗစ်ေရာဂါ 

ကူးစက်မ အေြခအေနေတွက     အြမင့်ဆုံးကို 

ေရာက်ရိှလာပီး   ဒီလေနာက်ဆံုးပတ်ထဲမှာေတာ့      

ကူးစက်မ  န်း  နည်းနည်းေလျာက့ျလာတာ ေတွရ 

ပါတယ်၊ အဓကိ ကေတာ ့ေကျာင်းေတနွဲုံးေတကွိ ု  

ပိတ်လုိက်ပီး  Lock Down ေတွ  လုပ်ေဆာင်လုိက် 

တာမုိ  လူေတွကို  အသွားအလာေတွ   ကန်သတ် 

လိုက်တဲ့အတွက်     ေရာဂါကူးစက်မ  န်းက     

ေလျာ့ကျသွားတာပ ဲြဖစ်တယ်၊ ဒါကေတာ့ထုံးစံပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်၊  လူေတွ   စုုံးစုုံးလုပ်ေနရင်ေတာ ့   

ေရာဂါကူးစက်မ က   ြဖစ်မှာပါပဲ၊  အသွားအလာ 

အေနအထိုင်ဆင်ြခင်မယ်၊    ကိုယ့်အိမ်ထဲကိုယ ်

ေနမယ်ဆိုရင်ေတာ့    ေရာဂါကူးစက်မ  န်းက 

ေလျာ့ကျသွားမှာပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

ေမး။ ။ ဟုတ်က့ဲ၊ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

ဩဂုတ် ၁ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၃၄၈၀  ေတွရှိ

(၁-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၃၁-၇-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီမှ (၁-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာ 

စုစုေပါင်း (၁၀,၀၂၀)ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် (၃,၄၈၀)

ဦး ေတွရိှရပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ ယေနအထ ိဓာတ်ခဲွနမူနာ စုစုေပါင်း (၃,၁၆၉,၄၆၅) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

ကိုဗစ်-၁၉ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၃၀၂,၆၆၅) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးုံဆင်းခွင့်ရရှိသ(ူ၃,၇၁၅)ဦးြဖစ်သြဖင့် ယေနအထ ိစုစုေပါင်း (၂၁၃,၂၂၇)ဦး ေဆးုံ 

မှ ဆင်းခွင့်ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်  ထပ်မံေသဆုံးသ ူ (၃၉၇)ဦးရှိသြဖင့ ်ယေနအထိ 

ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း (၉,၇၃၁) ဦး ရှိပါသည်။ 

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

 • ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကုိမကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ြခင်းတုိကုိ 

အထူးဂုြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန်၊ 

 • ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့် “ံုးလုပ်ငန်းဌာနများတွင် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပး 

ြခင်း/ သတေိပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်” အတိင်ုး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသေိပးြခင်းှင့ ်သတေိပးြခင်းတိုကိ ုလတူိင်ုး၊ မသိားစတုိင်ုးမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

 •  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကို ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၏ တရားဝင်အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါ     

သည်။                                                                  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၁-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၅၇၄၅၀၂၄ ၂၉၆၆၆၁၁၇ ၆၂၉၃၁၅

၂။ အိ ိယ ၃၁၆၅၅၈၂၄ ၃၀၈၂၀၅၂၁ ၄၂၄၃၈၄

၃။ ဘရာဇီး ၁၉၉၁၇၈၅၅ ၁၈၆၁၉၅၄၂ ၅၅၆၄၃၇

၄။ ုရှား ၆၂၈၈၆၇၇ ၅၆၂၅၈၉၀ ၁၅၉၃၅၂

၅။ ြပင်သစ် ၆၁၂၇၀၁၉ ၅၇၀၀၇၇၂ ၁၁၁၈၆၇

၆။ ဗိတိန် ၅၈၅၆၅၂၈ ၄၅၀၈၆၅၀ ၁၂၉၆၅၄

၇။ တူရကီ ၅၇၂၇၀၄၅ ၅၄၅၄၃၆၀ ၅၁၃၃၂

၈။ အာဂျင်တီးနား ၄၉၂၉၇၆၄ ၄၅၆၉၅၅၂ ၁၀၅၇၂၁

၉။ ကိုလံဘီယာ ၄၇၈၅၃၂၀ ၄၅၇၈၅၁၉ ၁၂၀၇၂၃

၁၀။ စပိန် ၄၄၄၇၀၄၄ ၃၁၇၁၁၂၀၀ ၈၁၄၈၆

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၃၄၄၀၃၉၅ ၂၈၀၉၅၃၈ ၉၅၇၂၃

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၅၉၇၆၈၉ ၁၅၀၆၀၂၇ ၂၈၀၁၆

၃။ မေလးရှား ၁၁၃၀၄၂၂ ၉၂၅၉၆၅ ၉၁၈၄

၄။ ထိုင်း ၆၁၅၃၁၄ ၄၀၅၃၂၂ ၄၉၉၀

၅။ ြမန်မာ ၃၀၂၆၆၅ ၂၁၃၂၂၇ ၉၇၃၁

၆။ ဗီယက်နမ် ၁၅၀၀၆၀ ၃၈၇၃၄ ၁၃၀၆

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၇၇၉၁၄ ၇၀၇၅၄ ၁၄၂၀

၈။ စင်ကာပူ ၆၅၁၀၂ ၆၂၈၆၃ ၃၇

၉။ လာအို ၆၂၉၉ ၂၈၀၄ ၇

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၃၃၇ ၂၈၀ ၃

ိ ် ါ ါ ိ ိ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်



ဩဂုတ်   ၂၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း  ကုိဗစ် - ၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ် ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်ယေန  

နနံက်ပိင်ုးမှစတင်၍ သက်ဆိင်ုရာမိနယ်များအလိက်ု 

စုရပ်ေနရာများခဲွ၍ ဦးတည်အုပ်စုများှင့် ဦးစားေပး 

အစီအစ်များအလိုက်     ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း 

လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်ေပးသည်။ 

ထိုးှံေပး

ေနြပည်ေတာ်       ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှ ိ

သတ်မှတ်ထားသည့ ်မိနယ်များအလိက်ု စရုပ်ေနရာ 

များြဖစ်သည့ ် အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

များ၌ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက်ရိှသူများ၊  ကုိဗစ်-  

၁၉ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုြခင်းလပ်ုငန်းများတွင် 

ေရှတန်းမှ     တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသည့ ်

ကာကွယ်ေဆးမထိုးရေသးေသာ      ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများှင့် ပုဂ လိကကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

သာသနာဝ့န်ထမ်းများ၊ ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ေနေသာ 

ကာကွယ်ေဆးမထုိးရေသးသည့်  ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

များ၊  ပုဂ လိကစက်ု/ံ အလုပ်ုံ ဝန်ထမ်းများအား 

ကိဗုစ် - ၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများှင့ ်

အညီ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးသည်။ 

ယင်းသို       ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးရာတွင ်

တပ်ကုန်းမိနယ ်အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက ်

တန်းေကျာင်း၌ လူဦးေရ ၆၇၀ ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ပျ်းမနားမိနယ ်အမှတ(်၃) အေြခခံပညာအထက် 

တန်းေကျာင်း၌ လူဦးေရ ၄၄၂ ဦးကိုလည်းေကာင်း၊   

ေဇယျာသီရိမိနယ ်    ြပည်စံေအာင်အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၌ လူဦးေရ ၄၀၀ ခန်ကုိလည်း 

ေကာင်း၊ ပုဗ သီရိမိနယ ်အမှတ်(၂၀) အေြခခံပညာ 

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁

ိုင်ငံေတာ်မှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ထိန်းချပ်ေရးကို 

ြပည်သူှင့်အတူ  ကပ်မတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ အသက် ၆၅ ှစ် 

ှင့အ်ထက် သက်ကီးရယ်အိမုျားကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုး 

ကစ၍ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကိ ုထိုးံှေပး 

လျက်ရှိရာ ရန်ကင်းမိနယ် မိုးေကာင်းဘုရားဝင်း 

အတွင်းရှိ အရိယာဓမ ာုံ၌ သက်ကီးရယ်အို ၈၀၀ 

ကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံခဲ့သည်။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း ဦးတည်အုပ်စုများှင့် 

ဦးစားေပးအစအီစ်များအလိက်ု ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး စတင်ထိုးံှေပး

အထက်တန်းေကျာင်း၌  လူဦးေရ ၄၀၀ ခန်ကို 

လည်းေကာင်း၊ ဥတ ရသရီိမိနယ်  မင်းကန်ုးအေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ လူဦးေရ  ၄၀၀ ခန်ကို 

လည်းေကာင်း၊ လယ်ေဝးမိနယ် အမှတ်(၁) အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ လူဦးေရ ၈၀၀ ခန်ကို 

လည်းေကာင်း၊ ဇမ သီရိမိနယ် အမှတ်(၇) အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ လူဦးေရ ၆၀၄ ဦးကို 

လည်းေကာင်း၊  ဒက ိဏသီရိမိနယ် အမှတ်(၁၈) 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ လဦူးေရ  ၃၅၀  

ခန်ကိုလည်းေကာင်း     ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး 

ကသည်။ 

ေဆာင်ရက်ထား

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်း 

မြပမီ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက  ကိုယ်အပူချနိ် 

တုိင်းတာေပးြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချန်ိတုိင်းတာေပးြခင်း၊ 

ေသွးအတွင်း ေအာက်ဆဂီျင်ပါဝင်မ ပမာဏတိင်ုးတာ 

ေပးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရက်ေပးပီး ပုမှံန်အေနအထား 

ရိှမှသာ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးသည့အ်ြပင် ေဆးထိုး 

ံှပီးသမူျားကိလုည်း ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံ

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက နားေနခန်းများသို နာရဝီက် 

အနားယူုိင်ေစရန် ကူညီေခ ေဆာင်ေပးြခင်း၊ အနားယူ 

ေနစ်အချန်ိအတွင်း ုတ်တရက်ကျန်းမာေရးချိယွင်း 

လာပါကလည်း  လိုအပ်သည်များ  ကုသေပးိုင်ရန် 

အဆင်သင့်ေဆာင်ရက်ေပးြခင်း၊   အနားယူပီးချနိ် 

တွင်လည်း စနစ်တကျြပန်ိုင်ေစရန် အထွက်လမ်း 

များကိ ုေဆာင်ရက်ေပးထားြခင်းှင့ ်ေဆးလာေရာက် 

ထိုးံှသမူျား ကျန်းမာေရးအတွက်သာမက လုံ ခံေရး 

အတွက်လည်း         ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များက 

ေဆာင်ရက်ထားေကာင်း သိရသည်။

ထုိြပင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ 

သည့်ေနရာများတွင ်   ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ထုတ်ြပန်ထားသည့်   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမည့် 

ြပည်သလူထူသုရိှိထားရမည့ ် အချက်အလက်များကိ ု

ကာကွယ်ေဆးလာေရာက်ထိုးံှသမူျား ြမင်သာသည့ ်

ေနရာများတွင် ချတ်ိဆဲွေကညာထားသည်ကိလုည်း 

ေတွရသည်။

ဆက်လက်ထိုးှံေပးသွားမည်

 ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းကာလကိ ု   မိမိတို 

မိနယ်အလိက်ု ေကာက်ခထံားသည့ ်လဦူးေရစာရင်း 

များှင့ ်ရရိှသည့ေ်ဆးခဲွတမ်းများအရ သတ်မှတ်ထား 

ြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း  ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံြခင်းကိ ု  ဩဂုတ် ၁ ရက်မှ ၄ ရက်အထိ 

လျာထားသတ်မှတ်ထားပီး   ဦးတည်အုပ်စုများှင့ ်

ဦးစားေပးအစီအစ်များအလုိက်    ဆက်လက်ထုိးံှ 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိဗုစ် - ၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးထုိးံှြခင်းလုပ်ငန်းကုိ ြမန်မာ 

ိုင်ငံတွင် ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ  ြဖစ်ပွားမ ှင့် ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးမ ကိေုလ ာခ့ျရန်၊  ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို  တားဆီးရန်ှင့်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးထခိိက်ုမ ကိ ု

ေလ ာ့ချိုင်ရန်       စသည့်ရည်ရယ်ချက်များြဖင့ ်

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

သတင်း- ဟန်ရဲမင်းေလာ

ဓာတ်ပုံ - ေကျာ်ထိန်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတွင် အသက် ၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် သက်ကီးရယ်အုိများကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပး 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပး

ရန်ကင်းမိနယ်အတွင်း   အသက်   ၆၅  ှစ်ှင့် 

အထက်   လဦူးေရ  ၆၉၃၂  ဦးရိှပီး  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ   

ကာကွယ်ေဆး Sinopharm ကို လူဦးေရ ၈၀၀ 

အတွက်        ယေနစတင်ထိုးှံေပးြခင်းြဖစ်ပီး 

မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊   မိနယ်အေထွေထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊     မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲှင့ ်

ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွတုိ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးလျက် 

ရှိသည်။

  “အခေုလာေလာဆယ်     အသက်  ၆၅  ှစ်ှင့် 

အထက် လူဦးေရ ၈၀၀ အတွက် ေဆးရတဲ့အတွက် 

ထိုးှံေပးေနပါတယ်။ ေနာက်ထပ်လည်း ေဆးရရင ်

ရသလိ ုထပ်မထံိုးေပးသွားမှာပါ။  ဒေီနထိုးပီးသွားတဲ ့

သက်ကီးရယ်အုိေတွ    စက်တင်ဘာ  ၁  ရက်ေနမှာ 

ဒုတိယအကိမ်ထပ်ထိုးရမှာပါ။  အသက် ၆၅ ှစ်ှင့် 

အထက် ထိုးှံတာြဖစ်တဲ့အတွက ်လူဦးေရ ၇၀၀၀ 

နီးပါး    ဒီမိနယ်မှာရိှပါတယ်။  သက်ကီးပိင်ုးေတြွဖစ် 

တဲအ့တွက် ကာကွယ်ေဆးကိ ု ပိုပီးထိုးသင့ပ်ါတယ်” 

ဟ ုရန်ကင်းမိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးမှး ေဒါက်တာ 

သီသီလတ်က ေြပာသည်။

ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကိ ု   ရင်ဆိုင်ြဖတ်သန်းေနရ 

ချနိ်တွင် သက်ကီးရယ်အိုများ   စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့ ်

ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ        ထိခိုက်မ ေလျာ့ကျေစရန်ှင့် 

ကပ်ေရာဂါကိ ုေကျာ်ြဖတ်ိင်ုရန်  ိင်ုငေံတာ်မှ ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကိ ုထိုးှံေပးြခင်းြဖစ်ပီး 

လာေရာက်ထိုးှံေသာ သက်ကီးရယ်အိုများအေန 

ြဖင့် ဝမ်းသာပီတိြဖစ်လျက်ရှိသည်။

ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာကိဆို

 “ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကိ ုေရာဂါ 

ကာကွယ်မ ရေအာင်   လာပီးထိုးံှတာပါ။ ိင်ုငေံတာ် 

ရဲေစတနာကို   ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာကိဆုိပါတယ်။ 

သက်ကီးဝါကီးေတရွဲ ကျန်းမာေရးကိေုကာင်းေအာင် 

လပ်ုေဆာင်ေပးတဲအ့တွက် သာဓလုည်းေခ ပါတယ်။ 

ကပ်ကီးေဘးမ ှ  အြမန်ဆုံးကင်းေဝးလွတ်ေြမာက ်

ပါေစလိုလည်း  ဆုေတာင်းပါတယ်”ဟု     ရန်ကင်း 

မိနယ်  အမှတ် (၁၃) ရပ်ကွက်မ ှအသက် ၇၈ ှစ်ရှိ 

အဘဦးတင်ေရ က      ဝမ်းသာပီတိစကားေြပာကား  

သည်။

ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးကိ ု  ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ   ထုတ်ြပန်ထားေသာ  သတ်မှတ် 

စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ     မိနယ်ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနမှ   ထိုးှံေပးလျက်ရှိပီး မိနယ်အတွင်းရှ ိ

၁၈ ှစ်ြပည့်ပီးသူများကိုလည်း     ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးရန်          စာရင်းများေကာက်ခံလျက်ရှ ိ

သည်။

စာရင်းြပစုေန

“ေဆးအလုံး ၄၀၀ ရတဲ့အတွက်  ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက    သတ်မှတ်စံ န်းနဲအညီ   လူဦးေရ 

၈၀၀ ကို  ထိုးှံေပးသွားမှာပါ။ အသက် ၁၈ ှစ်ှင့် 

အထက်   ကာကွယ်ေဆးထိုးဖိုလည်း   စာရင်းြပစ ု

ေနပါတယ်။  တတိယလ  င်းမှာ  ေရာဂါေတာ်ေတာ် 

များများခံစားရတဲ့အထဲမှာ     ေဆးမထိုးတဲ့သူေတွ 

ပိုပီးထခိိက်ုတာကိေုတွရမှာပါ။ ကာကွယ်ေဆးထိုးတဲ ့

အတွက် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို တားဆီးကာကွယ်ရာ

ေရာက်တာေကာင့်       ြပည်သူလူထုအတွက်လည်း 

လုံ ခံစိတ်ချမ ရရှိတဲ့အတွက်         ိုင်ငံေတာ်ရဲ 

ေဆာင်ရက်မ အေပ  အားရဝမ်းသာြဖစ်ရပါတယ်”ဟ ု

ရန်ကင်းမိနယ်     အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးမင်းမင်းလတ်က ေြပာသည်။

              သတင်း- ညိမ်းသူ

ဓာတ်ပုံ - ကူး                                                                                                                                             
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ဩဂုတ်  ၂၊   ၂၀၂၁

ြမန်မာုိင်ငံအတွင်း  လတ်တေလာြဖစ်ပွားမ  န်း  ြမင့်မားေနသည့်  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါအား  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ုိင်ေရးအတွက်  က  ေပါင်းစံုမှ  အရိှန်အဟုန်ြဖင့် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး  ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏  စစီ်ေဆာင်ရက်မ ြဖင့ ်အသက် ၆၅ ှစ်အထက် သက်ကီးရယ်အိမုျား၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်းများအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကိ ု ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမရှ ိ မိနယ်များ၌ ယေနနံနက်ပိုင်းမှစတင်၍ ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။

ဦးထက်ေအာင်ဖိး ဦးြမင့်ေဆာင် ဦးတင်စိုး ဦးေဇထက်ေအာင် ေဒ စန်းြမင့် ေဒ သီတာေဆွ

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းများ     အဆင်ေြပေချာေမွစွာ 

ေဆာင်ရက်ုိင်ရန် ေဆးထုိးံှမ လုပ်ငန်းစ်များကုိ  အနီးကပ်ကီးကပ် 

ေပးေနသည့်  သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့ ် ေဆးလာ 

ေရာက်ထိုးံှကသည့ ်ြပည်သမူျား၏ ေြပာကားချက်များကိ ုြပည်သမူျား 

သိရှိိုင်ေစရန် ေတွဆုံေမးြမန်းေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည-် 

ဦးထက်ေအာင်ဖိး (ဒက ိဏသီရိမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး)

အခုက  ပထမဦးစားေပးအေနနဲ   ရပ်ကွက်နဲ   ေကျးရာအုပ်စု 

အတွင်းမှာရှိတဲ ့ အသက် ၆၅ ှစ်နဲအထက်  သက်ကီးရယ်အိုေတွကိ ု

ဦးစားေပးထိုးံှေပးတာြဖစ်ပါတယ်။  ဒတုယိဦးစားေပးအေနနဲ  ရဟန်း၊ 

သဃံာေတကွိ ုထုိးေပးပါတယ်။  ပီးေတာ ့ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ေပး 

ေနတဲ ့အစိုးရကျန်းမာေရးဌာန၊ ပဂု လကိကျန်းမာေရးဌာန ကိယ်ုစားြပသ ူ

ေတကွိ ု ထိုးံှေပးပါတယ်။  က န်ေတာ်တိုမိနယ်အတွက်  ေဆးခဲွတမ်း 

အေနနဲ  အလုံးေရ ၆၀၀ ရရှိပါတယ်။  အခုရရှိလာတဲ့  ေဆးအလုံးေရ 

၆၀၀ ကို ပထမဦးစားေပးအေနနဲစိစစ်ပီး ထိုးေပးေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီေနအတွက်   ရပ်ကွက်ှစ်ရပ်ကွက်နဲ   ေကျးရာအုပ်စ ုငါးအုပ်စုက 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမယ့်သူေတွကိ ုမနက် ၉ နာရီ၊ ၁၁ နာရီနဲ  မွန်းလွဲ 

၁ နာရတီိုမှာ  သံုးသုတ်ခဲွပီး ထုိးေပးပါတယ်။ သံုးသုတ်ခဲွရတာကေတာ့ 

ေဆးလာေရာက်ထိုးကတဲ ့ သက်ကီးရယ်အိုေတွအတွက ် လူအုပ်စုမ  

မြဖစ်ေအာင ်Social Distancing နဲအညီ  ထိုးေပးရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနက ဝန်ထမ်းေတွက  သက်ကီး 

ရယ်အိုေတွရဲ  အချက်အလက်ေတွမှန်ကန်မ  ရှိ/မရှိ  စိစစ်ေဆာင်ရက ်

ေပးပါတယ်။  ကာကွယ်ေဆးထိုးတဲ့ေနရာမှာေတာ ့ ကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနက သနူာြပများနဲ  တပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖဲွတိုက ှစ်ဖဲွခဲွပီး ထိုးေပး 

ပါတယ်။ 

အသက ်၆၅ ှစ်နဲအထက် သက်ကီးရယ်အိုေတွ၊ ရဟန်း၊ သံဃာ 

ေတာ်ေတွကို နံပါတ်တစ်ဦးစားေပးအေနနဲ  ထိုးေပးတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဘိုးဘွားရိပ်သာက   သက်ကီးရယ်အိုေတွဆိုရင်   ပီးခဲ့တဲ့အသုတ် 

ကတည်းက အားလုံးထိုးှံေပးပီး ြဖစ်ပါတယ်။  ေနာက်ထပ်ရရှိမယ် ့

ကာကွယ်ေဆးအလံုးေရအေပ မတူည်ပီး ဦးစားေပးအစအီစ်အတိင်ုး 

ဆက်လက်ထိုးှံေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဦးြမင့်ေဆာင(်လယ်ေဝးမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး) 

ဒီေန  လယ်ေဝးမိနယ်က အသက် ၆၅ ှစ်နဲအထက်ရိှသူေတွကုိ 

ကာကွယ်ေဆး စတင်ထုိးံှေပးေနြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေနမှာ လူဦးေရ 

၈၀၀ ကိ ုထိုးံှေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  ဩဂတ်ု ၄ ရက်အထ ိတစ်ေနလဦူးေရ 

၈၀၀  န်းနဲ  လူဦးေရ ၃၂၀၀ ကို ထိုးှံေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေဆးထိုးဖို 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားမ အေနနဲ  ဝင်ေပါက်မှာ အပခူျန်ိတိင်ုးပါတယ်။ 

ေနာက်ပီး  စာရင်းေပးသွင်းတဲေ့နရာ၊  ေဆးစစ်တဲေ့နရာနဲ   ေဆးထိုးတဲ ့

ေနရာေတွကုိ   ြပင်ဆင်ထားပါတယ်။   ေဆးထုိးပီးတ့ဲသူေတွကုိလည်း 

နားေနဖုိ ေနရာသတ်မှတ်ေပးထားပါတယ်။ အေရးေပ ကုသဖုိအတွက် 

လည်း အခန်းတစ်ခန်း သီးြခားြပင်ဆင်ထားပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် မိနယ်ကျန်းမာေရးအဖဲွ၊  ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ၊  အေထွ 

ေထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ကက်ေြခနအီသင်း၊ ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနေတွနဲပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

ပါတယ်။ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  များြပားေနတ့ဲအတွက် ြပည်သူတိင်ုး 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံဖို တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။

ဦးြမင့်ကိင ်(ဇမ သီရိမိနယ)်

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးမယ်ဆုိတာကုိ  ပထမဆုံးကားသရိေတာ ့

အေတာ်ေလး ဝမ်းသာမတိယ်။ ဘယ်ေနေဆးထိုးရမလကဲိ ုေစာင့ေ်မ ာ်ေန 

တာ ကာေနပါပီ။ အခုေဆးထိုးပီးေတာ ့ စိတ်လုံ ခံသွားသလိ ု ခံစား 

ရတယ်။ က န်ေတာ့်လိုပဲ  တြခားေဆးမထိုးရေသးတဲ့သူေတွကိုလည်း 

အြမန်ဆုံးေဆးထိုးေစချင်ပါတယ်။ ြပည်ပက မှာထားတဲ ့ကာကွယ်ေဆး 

ေတွလည်း  အြမန်ဆုံးေရာက်ရှိပါေစလို  ဆုေတာင်းပါတယ်။ ြပည်သ ူ

အေပါင်း ကပ်ေရာဂါေဘးမှ ကင်းေဝးကပါေစလုိ ထပ်မဆံေုတာင်းေပး 

ပါတယ်။ 

ကိုေဇာ်ဟိန်း (ဇမ သီရိမိနယ်၊ ေဘာဂသိဒ ိရပ်ကွက)်

ေဆးထိုးှံေပးဖို  တာဝန်ရှိသူေတွက  စနစ်တကျြပင်ဆင်ထား 

တာကို  ေတွရှိရပါတယ်။  ကပ်ေရာဂါကီး  ေလျာ့နည်းေပျာက်ကွယ ်

သွားရင်ေတာ ့ခရီးေတွသွားမယ်လို ေတွးထားပါတယ်။ အသက် ၆၅ 

ှစ်နဲအထက် အဘိုးအဘွားေတကွိ ု ဦးစားေပးအစအီစ်အရ ေဆးထိုးံှ 

ေပးတာ ေတွရေတာ ့ဝမ်းသာမိပါတယ်။ တြခားက  အစုံက ြပည်သ ူ

ေတွကိုလည်း အြမန်ဆုံးထိုးှံေပးိုင်မယ်လိုလည်း ယုံကည်ပါတယ်။ 

ြပည်သတူိင်ုး ေဆးထိုးခွင့ရ်တဲအ့ချန်ိမှာ တုံဆိင်ုးမေနဘ ဲေဆးလာေရာက် 

ထိုးကဖို အကံြပလိုပါတယ်။

ဦးတင်စိုး (ေရအိုးစ်ေကျးရာအုပ်စု၊ လယ်ေဝးမိနယ)်

ဒီေနမှာ  ေရအိုးစ်ေကျးရာအုပ်စုကေန  ကာကွယ်ေဆးတစ်ခါမှ 

မထိုးရေသးတဲ ့၂၇ ဦးနဲအတူ   ကာကွယ်ေဆး   လာေရာက်ထိုးှံြခင်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ ေဆးထုိးံှဖုိအတွက် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွက ေသွးတွင်း 

ေအာက်ဆီဂျင်နဲ    ေသွးေပါင်ချနိ် တိုင်းပါတယ်။  ေသွးေပါင်ချနိ်မမှန်

ေသးတဲ့သူဆိုရင ်ခဏေစာင့်ခိုင်းပီး  ေသွးေပါင်ချန်ိ  ြပန်တုိင်းပါတယ်။ 

ေသွးေပါင်ချနိ်  ပုံမှန်ရှိတဲ့သူေတွကိုေတာ ့  ချက်ချင်းထိုးေပးပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးတဲ့အချနိ်မှာလည်း  တြခားခံစားရတာမျိး  မရှိ 

ပါဘူး။  အခုလို  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ   များြပားေနတဲ့အချနိ်မှာ 

က န်ေတာ်တိုလို  သက်ကီးရယ်အိုေတွကို  ပထမဦးစားေပးအေနနဲ  

ကိုဗစ်-၁၉  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးတဲ့အတွက ်  များစွာဝမ်းေြမာက ်

ဝမ်းသာြဖစ်ရပါတယ်။

ဦးေဇထက်ေအာင(်ေဇယျာသီရိမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး)

အသက် ၆၅ ှစ်နဲအထက် အဘိုး အဘွားေတ၊ွ ရဟန်းသဃံာေတ ွ

ဦးစားေပးအေနနဲ  စတင်ပီး  ထိုးှံေပးတာြဖစ်ပါတယ်။  ဒီေနကစပီး 

သုံးရက်အတွင်း  လူဦးေရ ၁၂၀၀ ကို   ထိုးှံေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေဆးရရှိမ အေပ မူတည်ပီးေတာ ့ ထပ်မံထိုးှံေပးသွားမှာပါ။  ဒီေနမှာ 

လူဦးေရ ၄၀၀ ထိုးေပးဖို  မှန်းထားပါတယ်။  အသက် ၆၅ ှစ်အထက် 

အဘိုး အဘွားေတွဟာ  အသက်အရယ်အရေရာ၊  ကျန်းမာေရးအေြခ 

အေနအရေရာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါနဲပတ်သက်လုိ ကူးစက်ိင်ုေြခများပီး 

ထိခိုက်မ အ ရာယ် ပိုများိုင်တာေကာင့ ် ဦးစားေပးထိုးှံေပးတာပါ။ 

ေဆးရရိှမ အေပ မှာမတူည်ပီး ဝန်ထမ်းေတ၊ွ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတ၊ွ 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းေတ၊ွ အလပ်ုသမားေတ ွအကန်ုလုံးကိ ုလတူန်းေစ ့

ထိုးှံိုင်ေအာင် စီစ်ထားပါတယ်။

ဒီေနမှာ  ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ   န်ကားချက်ေတွနဲအညီ  ထိုင်ခုံ 

ေတွကို ေြခာက်ေပအကွာနဲ  စီစ်ထားပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းေတွ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းေတွကလည်း လူထူထပ်မ မြဖစ်ေစဖို 

ဝုိင်းဝန်းကူညီေပးကပါတယ်။ အခုြဖစ်ပွားေနတ့ဲ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုိ 

ြပည်သူေတွ၊  ဌာနဆိုင်ရာေတွ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးမယ်ဆိုရင ်

အြမစ်ြပတ်တိုက်ထုတ်ိုင်မယ်လို ယုံကည်ပါတယ်။

ေဒ စန်းြမင့်(သစ်ေတာသုေတသန(ေရဆင်း)၊ ေဇယျာသီရိမိနယ)်

ဒီေန  ၆၅ ှစ်အထက်ြပည်သူေတွကိ ု    ေဆးထိုးေပးမယ်ဆိုလို 

လာေရာက်ထိုးှံြခင်းြဖစ်ပါတယ်။   အရင်တစ်ကိမ ်  ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးေပးတုန်းက    မထိုးလိုက်ရဘူး။    ေဆးရဲကာကွယ်ိုင်စွမ်းကိ ု

သတင်းစာေတွထဲကေန ေကညာထားေတာ့ နားလည်တယ်။ အဲ့ဒါ 

ေကာင့ ်  ကာကွယ်ေဆး  လာထိုးတာပါ။   က န်မတိုရဲရပ်ကွက်က 

လူကီးေတွနဲ  ဌာနကလူကီးေတွက ေဆာ်ဩလိုကားတာပါ။ ေဆး 

မထိုးခင်လည်း ကျန်းမာေရးနဲပတ်သက်ပီး စစ်ေဆးမ ေတ ွလပ်ုပါတယ်။ 

အခုေဆးထိုးပီးေတာ ့ဘာမှမြဖစ်ပါဘူး။ စိတ်ထဲမှာ လုံ ခံသလို ခံစား 

ရတယ်။ ုိင်ငံေတာ်က က န်မတိုကို ဂုတစုိက်နဲ  ထုိးံှေပးတ့ဲအတွက် 

ေကျးဇူးလည်းတင်ပါတယ်၊ ဝမ်းလည်းသာပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆး 

မထိုးှံရေသးတဲ ့ြပည်သူေတွကိုလည်း အခွင့်အေရးရရင ်လာေရာက ်

ထိုးှံကပါလို တိုက်တွန်းချင်ပါတယ်။

ေဒ သီတာေဆွ (သစ်ေတာသုေတသနဌာန(ေရဆင်း)၊ 

ေဇယျာသီရိမိနယ)်

အသက် ၆၅ ှစ်နဲအထက် ေဆးထိုးခွင့်ရတယ်ဆိုပီး အေကာင်း 

ကားလို အသက် ၇၀ ေကျာ်ေနပြီဖစ်တဲ ့က န်မရဲမဘိှစ်ပါးကိ ုေဆးလာ 

ထိုးတာပါ။  ေဆးမထိုးေပးခင်  ေသွးေပါင်ချနိ်တိုင်းတယ်၊  အပူချနိ် 

တိုင်းတယ်၊ ေရာဂါအခံ ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးေပးတာေတွကိ ုေတွရတယ်။ 

မဘိှစ်ပါးကိ ုကာကွယ်ေဆးထုိးံှခွင့်ရလုိ များစွာဝမ်းေြမာက် ဝမ်းသာ 

ြဖစ်ရပါတယ်။ အခလုိေုရာဂါေတြွဖစ်ပွားေနချန်ိမှာ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးထားတဲ့သူေတွက ကူးစက်ခဲ့တယ်ဆိုရင် ေရာဂါြပင်းထန်မ  

နည်းတယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမယ့်သူေတွအေနနဲ  မေကာက်ကပါနဲလို 

ေြပာချင်ပါတယ်။  က န်မကိုယ်တိုင်လည်း ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးပါပီ။ 

အေမဆုိရင်  ေသွးတုိးရိှပါတယ်။   ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာအချက်အလက် 

ေတကွိ ုအကန်ုစစ်ေဆးပီးမှ ထုိးေပးတာပါ၊ ထိုးပီးသွားရင်လည်း မနိစ် 

၃၀ ေစာင့်ကည့်ပီးမှ ြပန်လ တ်တာပါ။ အဒဲါေကာင့ ်စိုးရမ်ိစရာမရိှပါဘူး။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းအားြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ရင ်

ေတာင်မှ  ဆိုးဆိုးရားရားမြဖစ်ေအာင ်  ကာကွယ်ေပးိုင်တဲ့အတွက ်

ကာကွယ်ေဆးမထိုးရေသးတဲ ့     ြပည်သေူတကွိ ု     ကာကွယ်ေဆးထိုးံှဖို   

အခွင့်အေရးရရင ် လာေရာက်ထိုးှံကပါလို  တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးမယ်ဆိုတာကို  ပထမဆုံးကားသိရေတာ့ အေတာ်ေလးဝမ်းသာမိတယ်။ အခုေဆးထိုးပီးေတာ့ စိတ်လုံ ခံ သွားသလို 

ခံစားရတယ်။ က န်ေတာ့်လိုပဲ တြခားေဆးမထိုးရေသးတဲ့သူေတွကိုလည်း အြမန်ဆုံးေဆးထိုးေစချင်ပါတယ်

ေတွဆုံေမးြမန်း - ရဲမင်းဟန်

ဓာတ်ပုံ - ေကျာ်ထိန်

ဦးြမင့်ကိင် (ဇမ သီရိမိနယ်)



ဆရာကီးသန်းက ယ်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။

ေမ ဦးေခါင်းှင့် 

ေမ အမီး
မင်းယုေဝ

ဩဂုတ်   ၂၊  ၂၀၂၁

ဓမ ဓမ 

ပုံြပင်ပုံြပင်

ဆရာမင်းယုေဝ၏  လက်ေရးစင်ပံုြပင်ေပါင်းချပ်စာအုပ်မှ  ပံုြပင်ကုိ 

စာေရးသ ူမိသားစု၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

လင်းခိုက်မိုကို
ဆင့်ကဲဆင့်ကဲ၊ ရာသွန်းကဲသည့်

သဲသဲေစွေစွ၊ ဤမိုးေရလည်း

ညိးေြပရှိန်ေလျာ့၊ ွမ်းနယ်ေပျာ့၍

အေသာ့ လျင်ြမန်တိတ်ခဲ့ပီ။

မိုးမင်းတိတ်ေသာ်

ဖိတ်ဖိတ်လ ံဝါ၊ ကိုယ်ုံလ ာြဖင့်

စကာေနနတ်၊ တိမ်ကိုလှပ်၍

လ ပ်လ ပ်ပိးေြပာင်၊ မုိးလံုးေလာင်သုိ

ေနေရာင်ြပက်၍ လက်ခဲ့ပီ။

ေနြခည်အေတာက်၊ မုိးရိပ်ေပျာက်စ်

ြမေညာက်ုပျိ၊ စိမ်းေရာင်စိုှင့်

ြဖညိတင့်ဆန်း၊ ပွင့်ငုံလန်းေသာ်

ပင်နန်းထက်ဝယ်၊ ဥဩငယ်လည်း

ေွှယ်ထင်မှန်း၊ ေယာင်တယမ်း၍

တစ်ခွန်းှစ်ခိက်၊ တွန်မိလိုက်သည်

လင်းခိုက်မိုလည်း သာသေလာ။

ဆရာမ ေငွတာရီ၏  ေငွတာရီကဗျာေပါင်းချပ်မှ   ကဗျာကို 

စာေရးသူမိသားစု၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

ကဗျာကဗျာ

ေငွတာရီ

တစ်ခါေသာ်   ေမ တစ်ေကာင်၏  ဦးေခါင်းှင့်  အမီးတိုသည ်

စကားများရန်ြဖစ်ကသည်။     သေူရှကဦးေဆာင်သွားသင့ ်

သည်၊ ငါေရှကဦးေဆာင်သွားသင့်သည်ဟူ၍ အြငင်းအခုံြဖစ်ကရာမ ှ

စကားများရန်ြဖစ်ကြခင်း ြဖစ်သည်။ 

အမီးက ဦးေခါင်းအား 

“သင်သည် အမပဲင်ေရှမှ ဦးေဆာင်သွားေနသည်။ လုံးဝမတရား။ 

တစ်ခါတစ်ရ ံငါက့ိ ုေရှမှ ဦးေဆာင်သွားဖုိ ခွင့ြ်ပသင့သ်ည်”ဟ၍ူ ဆိ၏ု။ 

ထိုအခါ ဦးေခါင်းက 

“သဘာဝနိယာမအရ ငါသာလ င် ေရှမှဦးေဆာင်သွားသင့်သည်။ 

သင်က ေရှမှသွားပီး ငါက ေနာက်မှ မလိုက်ိုင်ပါ” 

ဟု ြပန်လည်ေြပာကားသည်။ 

ဦးေခါင်းက မည်သိုေြပာဆိုေသာ်လည်း အမီးကလက်မခံ။ ေရှမှ 

ဦးေဆာင်သွားခွင့်ကုိသာ အေရးဆုိသည်။ စကားများသည်၊ ရန်ြဖစ်က 

သည်။ 

တစ်ေနတွင် ထုံးစအံတိင်ုး ဦးေခါင်းက ဦးေဆာင်သွားေနစ် အမီး 

သည် သစ်ပင်တစ်ပင်ကိ ုလှမ်းပတ်လိက်ုသည်။ မေြဖမလ တ်။ တင်းကျပ် 

စွာ ပတ်ထားသည်။ ထိအုခါ ဦးေခါင်းသည်ေရှသိုဆက်၍ မသွားိင်ုေတာ ့

ေပ။ ဦးေခါင်းက အမျိးမျိးေဖျာင်းဖျေြပာဆိသုည်။ မရ။ ေနာက်ဆုံးတွင် 

ဦးေခါင်းသည် စတ်ိေလ ာက့ာ အမီးကိ ုေရှမှဦးေဆာင်သွားခွင့ ်ြပလိက်ု 

ရသည်။ 

အမီးသည ် ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာပင ် ေရှမှဦးေဆာင်သွားသည်။ 

သိုရာတွင် လမ်းမှန် မသိ။ တစ်ခဏအတွင်းမှာပင် မီးပုံအတွင်းသို 

ကျကာ ေမ တစ်ေကာင်လုံး ေသေကျပျက်စီးသွားေလသည်။ 

ေလာကတွင် သဘာဝနယိာမအတိင်ုး အရာရာသည် သူအစအီစ် 

ြဖင့်သ ူ ြဖစ်တည်လ ပ်ရှား လည်ပတ်ေနကသည်။ အကယ်၍ ထိုအစီ 

အစ်ကို ဖျက်လိုက်ပါက လ ပ်ရှားလည်ပတ်မ  တန်ရပ်ကာ အားလုံး 

ပျက်စီးသွားကမည်သာ ြဖစ်ေပသည်။ ။ 

(ဗုဒ အဆုံးအမကျမ်းမ)ှ



ဆယ်ေကျာ်သက်အချင်းချင်း ဆက်ဆံေရးှင့ ်

မိဘများ၏ အခန်းက   

ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း(စက်မ တက သိုလ်)၏ ဆယ်ေကျာ်သက်အချစ်ှင့် ကံကမ ာစာအုပ်မ ှစာေရးသူ၏ 

ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း
(စက်မ တက သိုလ်)

ဩဂုတ်   ၂၊  ၂၀၂၁

လူမ 

ဘဝ

ဆယ်ေကျာ်သက်များသည် မမိေိနအမ်ိ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် မဘိများ၊ မသိားစဝုင်များ၏ လ မ်းမိုးမ များှင့် 

ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုချက်များကို ကားသိေနရသည်။ အဆိုပါဆက်ဆံေရးသည် ှစ်ဦးှစ်ဖက် နားလည်မ  

ရိှရန်လုိအပ်သည်။ ထုိြပင် ဆယ်ေကျာ်သက်များသည် ေနအိမ်ြပင်ပကမ ာတွင် သက်တူရယ်တူများှင့် ေတွဆံု 

ဆက်ဆံကရြပန်သည်။ ဤတွင် အဆိပုါ ဆယ်ေကျာ်သက်အချင်းချင်း ဆက်ဆေံရးတွင် နားလည်မ လဲွမှားြခင်း၊ 

အြမင်မကည်လင်ြခင်း၊ အထင်လဲွြခင်းများ တစ်ခါတစ်ရ ံကံရတတ်သည်။ မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ မဘိများှင့ေ်သာ် 

လည်းေကာင်း၊ မိသားစုဝင်များှင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဆယ်ေကျာ်သက်အချင်းချင်းေသာ်လည်းေကာင်း 

အယူအဆအေတွးအေခ များ မတူသည်ကိုသိရှိပီး နားလည်မ ရှိရှိ ဆက်ဆံတတ်ရန် အေရးကီးသည်။

မိသားစု

မသိားစဝုင်များ၊ အထူးသြဖင့ ်မဘိများသည် က ု်ပ်တို၏ ကိယ်ုပိင်ုအေတွးအြမင် ဖံွဖိးတုိးတက်မ တွင် 

အေစာဆုံး လ ံေဆာ်မ များေပးသည်။ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာလိုအပ်ချက်များကို ှစ်သက်ေကျနပ်ေစသည့်အြပင ်

မိဘများသည် သတင်းအချက်အလက်၊ အြပအမူှင့် သေဘာထားအြမင်တုိ၏ အဓိကရင်းြမစ်တစ်ခုအြဖစ် 

ေဆာင်ရက်ေပးသည်။ သူတိုထံမှ က ်ုပ်တိုပတ်ဝန်းကျင်အတွင်းတွင ်ြဖစ်ပျက်ေနမ များှင့် ပတ်သက်ပီး 

က ်ုပ်တိုသည် က ်ုပ်တို၏ ခံစားချက်များကိ ုထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုြခင်း နည်းလမ်းများကိ ုသင်ယူကသည်။ 

က ်ုပ်တို၏ မိဘများသည် ေအာင်ြမင်မ ၊ ပညာေရး၊ ဘာသာေရး၊ ိုင်ငံေရး၊ ချစ်ြခင်းေမတ ာှင့် တစ်ယူသန် 

သေဘာတရား စသည့ ်ကစိ ရပ်များအေပ  က ု်ပ်တို၏ အြမင်ကိ ုဩဇာလ မ်းမိုးိုင်သည်။ ေပးထားေသာအေြခ 

အေနတွင် မည်သည့်စကားအသံုးအ န်းက သင့်ေတာ်မည်ကို သူတိုက သင်ကားေပးသည်။ ဆိုလိုသည်မှာ 

က ု်ပ်တိုသည် မသိားစမှု က ု်ပ်တို၏ အေစာဆုံး ဆက်သွယ်ေရး စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ုသင်ယူကသည်။

အြခားမိသားစုဝင်များသည်လည်း ကိုယ်ပိုင်အေတွးအြမင ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ တွင် ေဖာ်ထုတ်ြခင်းှင့ ်

ထင်ဟပ်ြပသြခင်း၏ အရင်းအြမစ်တစ်ခပုင်ြဖစ်သည်။ က ု်ပ်တိုြမင်ေသာ အြပအမကူိ ုအတယုရူန် သိုမဟတ်ု 

ေရှာင်ရှားရန် ေရးချယ်ုိင်သည်။ ဥပမာအားြဖင့် သင်သည် မိသားစုဝင်များက သူတုိ၏ ပဋိပက များကုိ ေြဖရှင်း 

ြခင်းအား ေစာင့်ကည့ြ်ခင်းြဖင့ ်ပဋပိက ှင့ပ်တ်သက်၍ ဆက်သွယ်ေြပာဆိရုန် သင်ေလလ့ာသင်ယူိင်ုသည်။ 

သင်အမှန်တကယ် ထိုင်ပီးေလ့လာြခင်းမလုပ်မချင်း သူတို၏အြပအမူများကို သင်မှတ်မိေသာအရာှင့ ်

သင့အ်ြပအမကူိ ု  င်းယှ်ြခင်းမြပမ ီသတူို၏ ပဋပိက ဟန်ပန်ပုစံကံိ ုကျင့သ်ုံးခဲေ့ကာင်း သင်သတမိြပိင်ုေချ။ 

အမူအကျင့်များ၊ လက်ဟန်ေြခဟန် အမူအရာများှင့် ဘာသာစကားကိုပင်လ င် ဤနည်းလမ်းကို ပုံတူ 

ကူးယူိုင်သည်။ 

ညီအစ်ကို ညီအစ်မများ၏ ေမွးဖွားမ  အစီအစ်သည်ပင် မိမိကိုယ်ပိုင်အယူအဆ ဖွံဖိးတိုးတက်မ ၏ 

ခူေကာင်က စားေကာင်းလား
ထွန်းထွန်း။ “ခူေကာင်ေတွဟာ စားလိုေကာင်းသလား”ဟု ညစာ ထမင်း 

စားပွဲတွင် ေမးသည်။

ဖခင်။   “မဟတ်ုတာကွာ၊ ဒလီိစုားေနတန်ုးမှာမှ ဘာြဖစ်လုိ ေမးရတာ 

လဲ သား”ဟု ေြပာ၏။

ထွန်းထွန်း။ “ေဖေဖစားလိက်ုတဲ ့ဆလတ်ရက်ေပ မှာ ခေူကာင်တစ်ေကာင် 

ေတွလိက်ုလိုပါ ေဖေဖ၊ အခေုတာ ့မရိှေတာပ့ါဘူး”ဟ ုြပန်ေြပာ 

လိုက်ေလသည်။

ပံး

စ
ရာ

မာတင်ဖဲ

လက ဏာများကိ ုဩဇာလ မ်းမိုးေကာင်း ေတွရိှရသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်ပထမဆုံးေမွးေသာ ကေလးများသည် 

ဘဝတွင် ေအာင်ြမင်မ အေပ  တြဖည်းြဖည်း ကီးမားေသာအာုစံိက်ုကပီး သတူိုသည် မကာခဏခစံားမ ကိ ု

ထိထိမိမိြပိုင်ေသာ ဆက်သွယ်ေြပာဆိုသူများြဖစ်သည်ဟ ုသုေတသနြပချက်က ေဖာ်ြပခဲ့သည်။

အလယ်အလတ်ကေလးများသည် သက်တရူယ်တခူျင်း ဆက်ဆမံ များှင့ ်အြပန်အလှန်ဆက်ဆမံ များကိ ု

ပိုမိုတန်ဖိုးထားေလ့ရှိသည်။ သူတိုသည် များေသာအားြဖင့ ်အြခားသူများထက ်ပိုမိုအားထားေနရသည်ဟ ု

ထင်ြမင်ကသည်။ ေနာက်ဆုံးေမွးဖွားေသာ ကေလးများသည ်သူတိုထက်ကီးေသာ ေမာင်ှမများထက ်

အြခားသူများေပ တွင် ပို၍မှီခိုေနရေကာင်းှင့ ်ယင်းအချက်က သူတို၏ ဆက်ဆံေရးေပ တွင် ထင်ဟပ်ြပ 

ေကာင်း သုေတသီများက ေတွရှိခဲ့ကသည်။

သင်ကိယ်ုတိင်ု ေဖာ်ြပေြပာဆိခုျက်ကိ ုသင်ပိမုိအုာုစံိက်ုမေိသာေကာင့ ်ဤလ မ်းမိုးမ  လက ဏာများကိ ု

ဂုတစိုက်ရှာေဖွပါ။ အထူးသြဖင့ ်ဘာသာစကား၊ အမူအရာ သိုမဟုတ် လိင်၊ ေငွ၊ ရည်မှန်းချက် စသည့် 

အေကာင်းအရာများသည ်မိသားစုလ မ်းမိုးမ မှလာသည်ကိ ုသင်ေတွိုင်သည်။

[Ref: The Influences of significant others on self-disclosure]



ဩဂုတ်   ၂၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်    ၁

ုိင်ငံေတာ်မှ ြပည်သူလူထုအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ    ကူးစက်ြပန်ပွားမ     ကာကွယ်၊  

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်   အရှိန်အဟုန်ြမင့် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး  ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

များတွင် အေရးအကီးဆုံးြဖစ်သည့ ် ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းအား     ိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည်။ ထိကုဲသ့ို ြပည်သ ူ

လူထု၏    အသက်အိုးအိမ်ကိ ု    ကာကွယ် 

ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ေရး    ေဆာင်ရက်ေပးေနမ  

အေပ  အကမ်းဖက်အဖွဲများြဖစ်သည့် NUG ၊ 

CRPH ှင့်   ၎င်းတိုကို    ေထာက်ခံသည့် 

အစွန်းေရာက်များက    ဆန်ေကာေလာက်ပင် 

ေဇာက်မနက်သည့် အကံအစည်ြဖင့ ်ြပည်သ ူ 

လထူကုိ ုပစ်မှတ်ထား၍ အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ု 

မ များကိ ုလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို  လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ  ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကုန်းမိနယ် အမှတ်(၁)

ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၌    ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ လမူ  

ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွအစည်းများှင့် တာဝန်ရိှသ ူ

များ ပူးေပါင်း၍ ြပည်သူများအား ကိုဗစ်- ၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေရးလုပ်ငန်းများ  

ေဆာင်ရက်ေနစ် ယေန  မွန်းတည့် ၁၂ နာရီ 

ခန်တွင် အနီေရာင်ဝတ်စံု ဝတ်ဆင်ထားသည့် 

အကမ်းဖက်သူတစ်ဦးက လက်ပစ်ဗံုး ှစ်လံုး 

ြဖင့်   လာေရာက်ပစ်ခတ ်  ထွက်ေြပးသွားခဲ ့

ေကာင်း သိရှိရသည်။

ဒဏ်ရာများ အသီးသီးရရှိ

အဆိုပါ  အကမ်းဖက်ပစ်ခတ်မ ေကာင့ ်

ကာကွယ်ေဆး       ထိုးှံေနသူများအနက် 

ဦးeာဏ်လ  င်(ဘ)ဦးြမဒင်၊    ဦးနန်းဝင်း(ဘ)

ဦးသိန်းေဆွတိုတွင်      ဗုံးစထိမှန်(မစိုးရိမ်ရ) 

ဒဏ်ရာများှင့ ်ဦးသန်ိးလွင်(ဘ)ဦးချစ်ေဆတွွင် 

ဗုံးစထိမှန်(စိုးရိမ်ရ)ဒဏ်ရာများ   အသီးသီး 

ရရိှခဲ့ပီး ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေရးလုပ်ငန်းများ 

တွင် ေစတနာဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ကညူေီဆာင်ရက် 

ေပးေနသ ူေဒ သီရိေသာ်ေသာ်(ဘ)ဦးနန်းဝင်း 

၌လည်း (စုိးရိမ်ရ) ဒဏ်ရာများ  အသီးသီးရရိှခဲ ့

သြဖင့ ်    တပ်မေတာ်ေဆးုံသို  ပိုေဆာင်၍ 

လိုအပ်သည့် ေဆးကုသမ များ ေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရှိရသည်။

အဆုိပါ ြပည်သူလူထုကုိ ပစ်မှတ်ထား၍  

အကမ်းဖက်ဗုံးေဖာက်ခွဲသူကို     ဖမ်းဆီး 

ရမေိရး  လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက အပတူြပင်း 

ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိေကာင်းှင့ ် ြပည်သ ူ

များအေနြဖင့လ်ည်း မသက  ာဖွယ် အကမ်းဖက် 

သမား၏ သတင်းရရိှပါက အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ

သက်ဆိုင်ရာသို သတင်းေပးပိုကူညီကပါရန ် 

ေမတ ာရပ်ခ ံ  းေဆာ်ထားေကာင်း  သတင်းရရိှ 

သည်။                                     သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  အမရပရူ 

မိနယ် သရီမီဂ  လာကန်ုတင်ယာ် 

ရပ်နားစခန်းတွင် ေငကွျပ် ၂ ဒသမ  

၂၈ ဘီလီယံတန်ဖုိးရိှ ဘိန်းြဖများ 

ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း  ြမန်မာိင်ုင ံ

ရဲတပ်ဖွဲမ ှသိရသည်။

စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်

 ြဖစ်စ်မှာ    မူးယစ် ေဆးဝါး 

တားဆီးှိမ်နင်းေရး    ရဲတပ်ဖွဲမ ှ 

တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း  

အဖွဲသည်  ဇူလိုင် ၃၀ ရက် ညေန 

၅   နာရီခွဲခန်တွင်   သတင်းအရ 

အမရပူရမိနယ ်    သီရိမဂ  လာ 

ကုန်တင်ယာ်ရပ်နားစခန်းတွင် 

ရန်ိင်ုဦး ေမာင်းှင်ပီး ေကျာ်သက် 

လိုက်ပါလာသည့်     NISSAN 

CANTER  အမျိးအစား  ေြခာက်ဘီး   

ကွန်တိန်နာယာ်အား ေစာင့်ကည့ ် 

ေနစ်   ဆိုင်ကယ်ြဖင့ ်  ေရှေြပး 

လိက်ုပါလာသည့် သက်ေမာင်ေမာင် 

ချမ်း(ခ)      ေကျာ်ရဲေအာင်ှင့ ် 

မ ေလးတွင် မူးယစ်ေဆးဝါးများ 

လက်ခံမည့်သူ  ဝင်းမင်းသန်(ခ)

ဂျပန်ကီးတို ေရာက်ရှိလာသြဖင့ ်

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁

တရားမဝင်ကုန်စည်များ    တားဆီးထိန်းချပ်ေရးအတွက ်  ေရပူှင့် 

မရမ်းေချာင်အမဲစခန်းတုိအား ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်းအဖဲွများြဖင့ ်၂၀၁၇ 

ခှုစ် မတ် ၁ ရက်တွင် စတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး  ဇလူိင်ု ၃၁ ရက်တွင် မ ေလး-

မဆူယ် ြပည်ေထာင်စလုမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကန်ုသွယ်မ ယာ်ပိုကန်ု 

၁၀၅ စီး၊ သွင်းကုန် ၂၃ စီး၊  ရန်ကုန်-ြမဝတီလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် 

ကန်ုသွယ်မ ယာ်  သွင်းကန်ု  အစီး  ၄၀ ကန်ုစည်များ  သယ်ယပူိုေဆာင် 

လျက်ရှိသည်။  

အဆိပုါစစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/တင်ပုိေသာ ကုန်ပစ ည်း 

များအား စစ်ေဆးမ များ ြပလုပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  ဇူလိုင် ၃၁ 

ရက်တွင် မရမ်းေချာင်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းမှတားဆီးမ  တစ်မ  

ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် သုည ဒသမ ၄၀၀ သန်းတန်ဖိုးရှိ တရားဝင ်

စာရက်စာတမ်း တစ်စုံတစ်ရာ တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိေသာ ေရခဲေသတ ာ 

(Used) (10 U) အား ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။     သတင်းစ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မရမ်းကုန်းမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရက်ေနသူများကို ဆန်ေကာေလာက်ပင် ေဇာက်မနက်သည့် အ ကံပက်စက်သူများက 

အေကာင်းမဲ့ လက်ပစ်ဗုံးေဖာက်ခွဲ၍ အကမ်းဖက်မ လုပ်ေဆာင်

အမရပူရမိနယ် သီရိမဂ  လာကုန်တင်ယာ်ရပ်နားစခန်း၌

ေငွကျပ် ၂ ဒသမ ၂၈ ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖိုးရှိ ဘိန်းြဖများ သိမ်းဆည်းရမိ

၎င်းတိုကုိ ထိန်းသိမ်းပီး ကွန်တိန်နာ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို    ဖွင့်ေဖာက ်

စစ်ေဆးရာ     ေဒသကာလတန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၂  ဒသမ ၂၈  ဘီလီယံ 

ေကျာ်တန်ဖုိးရိှ ဘန်ိးြဖ ၃၈ ဒသမ  

၀၆ ကလီိ ု သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်   

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်     စိတ်ကို 

ေြပာင်းလေဲစေသာ      ေဆးဝါးများ 

ဆိုင်ရာ    ဥပေဒအရ  အေရးယူ 

ထားရှိပီး          ကွင်းဆက်ြပစ်မ  

ကျးလွန်သူများအား ဆက်လက် 

စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်လျက် ရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

သတင်းစ်

တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ြပစ်မ ကျးလွန်သူများအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်ဘိန်းြဖများှင့်အတ ူေတွရစ်။

တရားဝင် စာရက်စာတမ်း တစ်စုတံစ်ရာတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှေသာ 
ေရခဲေသတ ာ(Used)။



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၁

(၃၀-၇-၂၀၂၁ မှ အဆက်)

ဤအေကာင်းဆက်အြဖစ် အမည် 

ရင်း ြမြမသူ၊  ေနာင်အခါ  အဆိုေတာ် 

ြမမိုးသူသည ်သက်သက်ှင့ ်ပိုမိုရင်းှီး 

လာရြခင်း ြဖစ်သည်။

မိန်းကေလးက  သူကို  ခင်ေအာင်၊ 

ချစ်ေအာင်လည်း ေနတတ်သည်။ 

ိုင်လင်းေြပာလိုက်တုန်းက   ေလး၊ 

ငါးရက်အတွင်းဟု   ဆိုေသာ်လည်း 

အဘယ်မ  စိတ်အားထက်သန်ေနသည် 

မသိ။ ေနာက်တစ်ေနညေနမှာ ြမြမသူ 

သက်သက်ဆီသို ေပါက်ချလာသည်။

သူတိုအိမ်က ပါဗလစ်ကာကားေလး 

ကိယ်ုတိင်ုေမာင်းလာပီး စ(ီ၆၀) တစ်ေခ ွ

စာ သခီျင်းများယလူာသည့အ်ြပင် ဂတီာ 

တစ်လက်ပါ     ယူလာေသးသည်။ 

သက်သက် အံ့သေနဆဲ ြမြမသူက

“ဟာ.. အေတာ်ပ၊ဲ သမီးက အန်တရိှီမှ 

ရှိပါ့မလားလို ပူေနတာ။ သမီး သီချင်း 

ေတွ သွင်းပီးပီ အန်တီ၊ အန်တီနားေထာင် 

ကည့ေ်ပးပါဦး။ လိေုသးရင် သမီး ဒတီိင်ုး 

ထပ်ဆိြုပေပးဦးမယ်။ လိရုမည်ရ ဂတီာပါ 

တစ်ခါတည်းယူလာခဲ့တာ... ”

အသက်အရယ်ချင်းအရေတာ့ အန်တီ 

မေခ ထိုက်ေသးေသာ်လည်း မေနက 

ကေလးမက မမ ေခ သည်ကို ိုင်လင်း 

က  အန်တီ ဘာညာေြပာသွားသြဖင့ ်

သည်ေနလာေသာအခါ     ြမြမသူက 

“အန်တီ” ဟု ေြပာင်းေခ သည်။

သက်သက်က အံ့သဟန်ြပ၍

“ပီးသွားပဟီတ်ုလား ြမြမသ၊ူ ြမန်လှ 

ချည်လား။ ဘယ်တုန်းက သွင်းလိုက ်

လိုလဲ”

“မေနညကလည်း အိမ်ြပန်ေရာက် 

ေတာ့ သွင်းတယ်အန်တီ။ ဒီေနလည်း 

တစ်ေနလုံး    သီချင်းပဲ     ဆိုေနတာ။ 

အခု ပီးပီးချင်း အန်တီဆီ ေြပးလာခဲ့ 

တာ”

“ဟုတ်လား၊ ပင်ပန်းလိုက်တာ ြမြမ 

သူရယ်။ မင်းဦးက ေလး၊ ငါးဆယ်ရက ်

ေတာင် အချနိ်ေပးထားတာပါ။ ြဖည်း 

ြဖည်း ေအးေအးလုပ်ရင်ပီးေရာ...”

“ဟာ... သမီးက အဒဲလီိ ုမေနတတ်ဘူး 

အန်တီ။   လုပ်စရာရှိရင်   ြမန်ြမန် 

ထက်ထက်ပဲ  လုပ်ချင်တယ်။  အန်တီ 

နားေထာင်ကည့်ေပးပါဦး။     အန်တီ 

ေနာက်ပီးေတာ့  ဦးကိုလည်း ရေအာင် 

ေြပာေပးပါ”

သက်သက် ပံးသည်။ ုိင်လင်း လ ာလ ဲ 

သွားြခင်းကို အခုမှ သေဘာေပါက်၏။ 

သိုေသာ် ကေလး၏ စတ်ိအားထက်သန်မ  

ှင့် အားကိုးတကီးြပေနမ ကိ ုမဖျက်ဆီး 

ချင်သြဖင့်

“အင်း... အင်း။ အန်တနီားေထာင်ေပးပါ ့

မယ်။ ကဲ... ထိုင်ေလ သမီး၊ သမီး ဘာ 

ေသာက်မလ။ဲ အေအးလား... အပလူား...”

“ဟင့်အင်း... အန်တီ၊ သမီး ဘာမှ 

မေသာက်ချင်ဘူး။   သမီး သီချင်းေတွ 

နားေထာင်ပီး အန်တီ ဘယ်လိုေြပာမလ ဲ

ဆိုတာပဲ      သိချင်ေနတယ်။     အန်တီ 

အခုနားေထာင်မလား။   သမီး ဖွင့်ေပး 

မယ်ေလ”

အတင်းသာ နားေထာင်ခိုင်းေနေတာ့ 

သြဖင့ ်သက်သက် အပံးှင့ ်ေခါင်းညတ်ိြပ 

သည်။ ြမြမသူက ထုိင်ရာမှထပီး အိမ်သံုး 

ဆိနုဒီက်ခ်ကက်ဆက်ကေလးဆ ီေလ ာက် 

သွားသည်။

ေဆာဖ့်အဂီျင် (ေခ ) ညင်သာစွာအထတ်ု 

အသွင်းြပိုင်ေသာ ခလုတ်ေလးကို ှိပ် 

သည်။ ြဖည်းညင်းစွာ ပွင့လ်ာေသာ ပါးစပ် 

ေပါက်ေလးထဲသို  စိတ်မရှည်ဟန်ြဖင့ ်

လက်ညိးကူ၍ဆွဲဖွင့်ပီး ကက်ဆက်ေခွ 

ထည့သ်ည်။ ပီးမှ လှည့်ပီး သက်သက်ကိ ု

 ံပံးေလး ပံးြပ၍

“မေကာင်းရင် မရယ်ရဘူးေနာ် အန်တ။ီ 

သမီးသွင်းလာတဲ ့ကက်ဆက်က အန်တီ 

တိုလို အေကာင်းစားမဟုတ်ဘူး”

သက်သက် ရယ်ရင်း ...... ။

“စိတ်ချပါ ြမြမသူရယ်၊ ဘယ်လိုပဲြဖစ ်

ြဖစ် အန်တကီ ဦးကိ ုအရမ်းေကာင်းတာပ ဲ

လို ေြပာြပမှာပါ”

“အင်း... အဲဒါကေတာ့ အေကာင်းဆုံး 

စီမံချက်ပဲ အန်တီ။  အန်တီကုိ မုန်အဝေက း 

ပါ့မယ်”

ေြပာလည်းေြပာ ခလုတ်ကိုလည်းှိပ် 

လုပ်သည်။ ကက်ဆက်ေခွဘီးေလးများ 

စတင်လည်ပတ်၍ ိုးိုး ေဟာ်လိဂုစ်တာမှ 

ရမ်သမ်တီးခတ်သံေလးှင့်အတ ူြမြမသ ူ

၏ ချိလွင်သာယာေသာအသံေလး ထွက် 

လာသည်။

“ကုိကုိေရ x x x ြမန်ြမန်အလုပ်ရှာ x x x  

အချနိ်မဆွဲနဲ  x x x ကိုကိုနဲ  ကာကာ 

မခွဲိုင်  ချစ်လွန်းလို x x x ေဖေဖတို 

ေမေမတိုကို လာေြပာေတာ ့x x x ကိုကို 

နဲ  ကာကာမခွဲိုင ်ချစ်လွန်းလို x x x”

အသံေကာင်းသည်။ သီချင်းြမးသည်

သိုေသာ်   သီချင်းစာသားအဓိပ ာယ် 

နားေထာင်ရင်း သက်သက် မျက်လုံးြပး 

သွားသည်။

x x x x x

- ၈ -

“ဟင်... ဘယ်လုိ၊ သီချင်းေတွ လာေပး 

သွားပဟီတ်ုလား။ ဟ... ြမန်လှချည်လား”

ိုင်လင်း     ြပန်ေရာက်ချနိ်    အကျိး 

အေကာင်း ေြပာြပေသာအခါ ိုင်လင်း 

မျက်လုံးြပးသွားသည်။ သက်သက်က 

ရယ်ပီး 

“သလူည်း ဘယ်ေလာက် ြဖစ်ေစချင်ေန 

လဲမှ မသိတာ ကိုိုင်ရယ်၊ အခွင့်အေရး 

လည်းရတုန်း နင်းကန်ကိးစားေနတာ 

ြဖစ်မှာေပါ့”

ိုင်လင်း  တ်ခမ်းမဲ့၍ ေခါင်းခါသည်။ 

“အဲဒါက ပိုးပဲ သက်သက်။ အဲဒီပိုး 

ေကာင့ ်ြဖစ်တဲေ့ရာဂါမှာ ကစုရာ ေဆးမရိှ 

ဘူး။ သက်သက်ေကာ နားေထာင်ကည့ ်

ပီးပီလား”

“အင်း” “ဘယ့်ှယ်လဲ”

“မဆိုးပါဘူး၊ ေမခလာတို အသမံျိးေပါ။့ 

ေမဆိွနဲလည်း တစ်ချက်တစ်ချက် တူတယ်။ 

အသံြမးြမးေလးနဲ စာသားေကာင်းေကာင်း 

သီချင်းေလးေတ ွဆိုခိုင်းရင ်ကေလးေတ ွ

ကိက်မှာပါ။ ကိုိင်ု နားေထာင်ကည့ေ်လ”

ိင်ုလင်းက ဆိဖုာေပ  ေြခပစ်လက်ပစ် 

ဝင်ထုိင်ရင်း ေခါင်းညိတ်ြပသည်။ သက်သက် 

က ကက်ဆက်ဆေီလ ာက်သွား၍ေစာေစာ 

က ဖွင့်ထားလက်စကေန အစကို ြပန်ရစ် 

သည်။ ိုင်လင်းက လှမ်း၍

“ြပန်ရစ်မေနပါနဲေတာ့ သက်သက်ရာ၊ 

ေရာက်တဲေ့နရာကပ ဲဖွင့လ်ိက်ုပါ။ ဝတ ရား 

ရှိလိုသာ နားေထာင်ရတာပါ။ ေကာင်း 

ေကာင်း၊ မေကာင်းေကာင်း ဦးထွန်းသူ 

မျက်ှာနဲ  မလုပ်ေပးလုိမှ မြဖစ်ေတာ့ဘဲ။ 

သုံးမရရင်လည်း ေငွှစ်ေသာင်းေလာက ်

ပလုံဆို ေရထဲပစ်ချလိုက်တာပဲေပါ ့”

စိတ်ပါလက်ပါရှိပုံမရေအာင် ြဖစ်ေန 

ေသာ ိုင်လင်းကိ ု ကည့်ပီး သက်သက် 

နားလည်စွာ ပံးသည်။ အလုပ်ပင်ပန်း 

ေနချနိ်မှာ ဘယ်သူမှ အလုပ်ပို လုပ်ချင် 

မှာမဟုတ်။ သိုေသာ် တာဝန်ရှိေနပီမို 

ကုိယ့်ေယာက်ျားကုိယ်     အားနာနာှင့် 

ပင် ကက်ဆက်ခလတ်ုကိ ုဖွင့လ်ိက်ုသည်။ 

သီချင်းသံ တစ်ပိုင်းတစ်စ ခါးြပတ်၍ 

ထွက်ေပ လာသည်။

“မခင်ချင်လည်း ရပါတယ် x x x မြမင် 

ချင်လည်း ရပါတယ် x x x ရင်ထကဲ သမီး 

ရဲ ဦးကို အမဲတမ်း နားလည်မယ်”

ုိင်လငး်     မျက်လံုးြပးသာွး၏။ 

သက်သက် သေဘာကျစွာ ရယ်လိက်ု၏။

သိုေသာ်  တကယ်တမ်းကျေတာ့  

ိုင်လင်း ြမမိုးသူကိ ုစင်တင်ြခင်းသည ်

ပလုံဆို   ပိုက်ဆံကို ေရထဲပစ်ချသလိ ု

မြဖစ်။

လူငယ်များ အလွယ်တကူ နားစွဲိုင် 

သည့ ်သစံ်သွက်သွက်၊ စာသားပပူေူလး 

များ     ေရးုိင်သည့်    သီချင်းေရးဆရာ၊ 

နာမည်ကီး ေတးဂီတဝုိင်း၊ အသံသွင်းမ  

ပပီသီသ၊ ေကာ်ြငာအားေကာင်းေကာင်း၊ 

အားရိှေသာ ေတးသံသွင်း၏ ြဖန်ချမိ တို 

ြဖင့်    ဝိုင်းဝန်းရံပီး   ထွက်လာေသာ 

ြမမိုးသူ၏ အေခွသည် ထိုှစ်အတွက် 

စံချနိ်တင်ေသာ အေခွေရာင်းရ န်း ရရှိ 

သွား၏။ ိင်ုလင်းကိယ်ုတိင်ု ေရးချယ်ေပး 

ခဲ့ေသာ ြမမိုးသူ၏ အမည်သည်လည်း 

နာမည်ကီး အဆိုေတာ်များစာရင်းတွင ်

ေရှနားက ေရာက်သွားေတာ့သည်။

ြမမိုးသူ၏ ကတိကလည်း တည်ပါ 

သည်။ အေခွက ဆယ်တန်းေြဖပီးချနိ ်

ေလာက်မှာ ထွက်လာ၍ ဆယ်တန်း 

ေအာင်စာရင်းထွက်ေသာအခါ    သူ  

နာမည်ပါလာသည်။   ယခုဆိုလ င် 

တက သိုလ် တက်ေနသည်မှာ ကာပင ်

ကာလှပီ။ 

သည်အချနိ်မှာ သည်လိုသတင်းမျိး 

ထွက်လာေသာအခါ သက်သက် စတ်ိထ ဲ

က မြဖစ်ုိင်ဟု ယူဆသလုိ မြဖစ်ဘူးဟု 

လည်း မတွက်ရဲ။

တကယ်က ြမမိုးသူသည် ဂဏ်ုသေရရိှ 

လူကီးလူေကာင်းများ၏     သမီး 

တစ်ေယာက်၊ ပညာလည်းတတ်သည်။ 

အသိeာဏ်ှင့်   အစွမ်းအစလည်းရှိ 

သည်။ ပီးေတာ့ သက်သက်ှင့်လည်း 

အလျင် စရင်းီှးသလိ ုသက်သက်ေကျးဇူး 

ေတွလည်း သူအေပ မှာ အများကီး 

ရှိသည်။ ိုင်လင်း၏ အိမ်ေထာင်ေရး 

အေြခအေနများကိုလည်း သိပီးသား။ 

သည်လုိ မိန်းကေလးမျိး သည်ေလာက် 

မမိုက်ိုင်ဟ ု   ေတွး၍   သူေြပာသလိ ု

ြဖစ်ုိင်မှာ မဟုတ်ပါဘူးေလဟု စ်းစား 

ပီး စိတ်ကို ေလ ာ့ထားလိုက်သည်။

မျက်စိထဲမှာေတာ့ မမဦးကုိ ြမင်ေန၏။

x x x x x

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်

(ဆရာွမ်ဂျာသိင်ုး၏ “ေဒါင်းယာ်ပျ ံ

ဘုံနံေဘးမှာ စာေရးလိုထားချင်တယ”် 

စာအပ်ုအား  စာေရးသ၏ူမသိားစ ုခွင့ြ်ပ 

ချက်ြဖင့ ်ကူးယေူဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။                                         

စာတည်း

လူငယ်များ အလွယ်တကူ နားစွဲိုင်သည့် 

သံစ်သွက်သွက်၊ စာသားပူပူေလးများေရးိုင်သည့်  

သီချင်းေရးဆရာ၊ နာမည်ကီး ေတးဂီတဝိုင်း၊ 

အသံသွင်းမ  ပီပီသသ၊ ေကာ်ြငာအားေကာင်းေကာင်း၊ 

အားရှိေသာ ေတးသံသွင်း၏ ြဖန်ချမိ တိုြဖင့်  

ဝိုင်းဝန်းရံပီး ထွက်လာေသာ ြမမိုးသူ၏အေခွသည် 

ထိုှစ်အတွက် စံချနိ်တင်ေသာ အေခွေရာင်းရ န်း 

ရရှိသွား၏ . . .



ဩဂုတ်   ၂၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁

ိုင်ငံေတာ်အတွင်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊         ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်

အေရးတကီးလိုအပ်လျက်ရှိသည့ ်  ေအာက်ဆီဂျင ်

အရည်၊ ေအာက်ဆဂီျင်ဓာတ်ေငွ၊ အိမ်သံုးေအာက်ဆီ 

ဂျင်စက်ှင် ့ေဆးဝါးှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ   ြပတ် 

လပ်မ မရိှေစရန် အများြပည်သူုံးပတ်ိရက်များအြဖစ် 

သတ်မှတ်ေကညာထားသည် ့ဩဂုတ် ၂ ရက်မှ ၈ 

ရက်အထ ိ ုံးပိတ်ရက်များတွင်လည်း  နယ်စပ်ကုန် 

သွယ်ေရးစခန်းများအေနြဖင့်      အလုပ်တာဝန်များ 

ရပ်ဆိုင်းထားမည်မဟုတ်ဘ ဲ ပုံမှန်အတိုင်း  ပိုကုန်၊ 

သွင်းကန်ုလပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်းှင့်    ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်ကသုေရး 

ပစ ည်းများ   တင်သွင်းမ များကုိလည်း  သက်ဆုိင်ရာ 

ဌာနများှင့်  ညိ  င်းထားသည် ့SOP များှင့်အညီ 

ဦးစားေပးတင်သွင်းခွင့်ြပေပးမည်ြဖစ်ပီး  အဆိုပါ 

ရက်များတွင် ကန်ုသွယ်ေရးဦးစီးဌာန (ုံးချပ်) ပိုကန်ု၊  

သွင်းကုန်လုပ်ငန်းဌာနခွဲှင့် ပိုကုန်၊ သွင်းကုန်ုံး 

(ရန်ကန်ု)တိုမှ  အွန်လိင်ုးစနစ်ြဖင့်  ပုိကုန်၊  သွင်းကန်ု 

လိင်ုစင်ေလ ာက်ထားမ များကိလုည်း    ုံးချန်ိအတွင်း 

ပုံမှန်အတိုင်း  ခွင့်ြပေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း  စီးပွားေရးှင့်  ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ေမှာ်ဘီ  ဩဂုတ်  ၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ေမှာ်ဘီမိနယ ်  ရပ်ကွက်ကီး (ေလး)

ရပ်ကွက်တိုတွင် အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် အဘိုးအဘွား 

များအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး Sinopharm ထိုးြခင်း 

ကိ ုအမှတ်(၂)ရပ်ကွက်ရိှ ေရ ေမာ်တင်ဘရုားကီး ဓမ ာု၌ံ ယေန  

မွန်းလွဲ ၁ နာရီမှစတင်ကာ   မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာနမှ  ဆရာဝန် သူနာြပများှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းတာဝန်ရိှ 

သူတုိက စတင်ထုိးံှေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

“ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးက လူတုိင်းထုိးသင့်တ့ဲ 

ေဆးြဖစ်ပါတယ်။ မထိုးရေသးတဲသ့ေူတအွတွက် အကန်ုလုံးကိ ု

ထိုးံှေပးရင် ေကာင်းပါတယ်။  ကာကွယ်ေဆးထိုးထားတယ်ဆိုပီး 

ေပါ့ေပါ့ဆဆေနလိုေတာ့ မရပါဘူး” ဟု  အသက်  ၆၅  ှစ်ရှိ 

ဦးညိဝင်းက ေြပာသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းမြပမ ီ  အသက်   ၆၅  ှစ်ှင့် 

အထက်ရိှ ြပည်သမူျားအား လက်သန်ေဆးရည်ြဖင့် လက်ေဆး 

ေစြခင်း၊ ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချနိ်တိုင်းတာ 

ေပးပီး ေဆးှင့် ဓာတ်မတည့်ြခင်း၊ ေဘးထွက်ဆုိးကျိးလက ဏာ 

များ တစ်စုတံစ်ရာြဖစ်ေပ လာပါက  ချက်ချင်းအေရးေပ တုံြပန် 

ိင်ုရန်အတွက် မနိစ်၃၀ခန်အကာ  ေစာင့်ကပ်ကည့် ေပးြခင်း 

များ စီစ်ေဆာင်ရက်ထားရိှသည်။ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံြခင်းကို    မိနယ(်ေလး)ရပ်ကွက်မ ှ အသက်  ၆၅  ှစ်ှင့် 

အထက် ြပည်သူ ၃၀ အား ထုိးံှေပးမည်ြဖစ်ပီး ကျန်ရိှ ြပည်သူ 

များအား ဩဂုတ် ၂ ရက်တွင်  ဆက်လက်ထိုးှံသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်းှင့် မိနယ်အတွင်းရိှ ကျန်ေကျးရာအပ်ုစမုျားရိှ ြပည်သ ူ

များကုိလည်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမည့် ေနရက်၊ 

အချနိ်၊ ေနရာတိုကိ ု  ထပ်မံေကညာေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေမှာ်ဘီမိနယ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင် ့

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီထံမ ှသိရသည်။   ဉာဏ်ဟိန်း

နတ်ေမာ်  ဩဂုတ်  ၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွက    နတ်ေမာက်မိ   ေအာက်ဆဂီျင် 

စက်ုံတည်ေဆာက်ရန ်  ေငွကျပ ်သိန်း ၅၀၀ ှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးစင်တာများအတွက ်ေငွကျပ် သိန်း ၅၀ အား 

ယေနတွင် လှဒါန်းေကာင်း သိရသည်။ 

ဝန်ကီးဌာနမှ  ဩဂုတ် ၁ ရက်ေနစွဲြဖင် ့ အသိေပး 

ေကညာချက ်      ထုတ်ြပန်ထားေကာင်း        သိရ  

သည်။

ထုိသုိ ပုိကုန်၊ သွင်းကုန်လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရှိရာ  ယေနတွင်  ရန်ကုန်အြပည်ြပည ်

ဆုိင်ရာေလဆိပ်မှ အိမ်သံုးေအာက်ဆီဂျင်စက် ၅၈၂၂ 

ခု၊ Test Kit ၁၅၀၀၀ အပါအဝင် မူဆယ်၊   ြမဝတီ၊  

ချင်းေရ ေဟာ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမှ ေအာက်ဆီဂျင် 

အရည်  (Bowser) ယာ်ငါးစီးြဖင့် ၉၅  တန်၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်အရည် (အုိးြဖင့်) ခုနစ်တန်၊   အိမ်သုံး 

ေအာက်ဆီဂျင်စက ်၆၃၀၆ ခု၊  ှာေခါင်းစည်း တန် 

၄၀ တင်သွင်းုိင်ခ့ဲသည်။ အထက်ပါပစ ည်းများအား 

ကုမ ဏီ ၂၃ ခုမှ ယာ်အစီးေရ ၃၆ စီးြဖင့ ်တင်သွင်း 

လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ စတင်ြမင့်တက်လာသည့ ်  ဇူလိုင် 

၁၂ ရက်မှ ဩဂုတ် ၁ ရက်အထိ ယာ်အစီးေရ ၇၈၅ 

စီးြဖင့် ေအာက်ဆီဂျင်အရည် (Bowser)ယာ်ြဖင့ ်

၈၂၂  တန်၊ ေအာက်ဆဂီျင်အရည်(အိုးြဖင့)် ၅၇၅တန်၊ 

ေအာက်ဆဂီျင်ဓာတ်ေငွ (အိုးြဖင့)် ၁၁၄ တန်၊ အမ်ိသုံး 

ေအာက်ဆီဂျင်စက် ၇၅၄၅၂ ခု၊ Test Kit ၃၃၇၈၇၈ ခု၊ 

ှာေခါင်း စည်း ၁၁၄၅  တန် ၊ Oxygen Plant  ရှစ်ခု၊ 

Oxygen Generator  ၁၁  ခ၊ု  ေဆးုသံုံး ေအာက်ဆဂီျင် 

ြဖည့်စက ်ေလးခု တင်သွင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနအေနြဖင့် ကုိဗစ် - ၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ကုသ 

ေရးပစ ည်းများတင်သွင်းရာတွင ်   လွယ်ကူြမန်ဆန် 

ေစေရးအတွက်    သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့်  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသလို     အကူအညီလိုအပ်ပါ 

ကလည်း သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားထ ံ  တိက်ုိက်ု 

ဆက်သွယ်ိုင်ေရးအတွက ်       ဌာနများအလိုက်     

ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်သည် ့  တာဝန်ခံ (Contact 

Person)များှင့်    အသိေပးေကညာချက်များကိ ု

လည်း    ဝန်ကီးဌာန  Website  ြဖစ်သည့် 

Commerce.gov.mm တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုေရး 

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ် 

နတ်ေမာက်မိ၌ ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံတည်ေဆာက်ရန်ှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး

စင်တာများအတွက်  မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက ေငွကျပ် သိန်း ၅၅၀ လှဒါန်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ေဆးဝါးှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများအား

ေလေကာင်းှင့် နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမှ တင်သွင်းခွင့်ြပေပးလျက်ရှိ

ေမှာ်ဘီမိနယ်၌ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် အဘုိးအဘွားများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပး

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကာ်ြငာ
 ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမိနယ်၊ (၉၄)ရပ်ကွက်၊ ယုဇနဥယျာ်မိေတာ် 

အတွင်းရှိ တိုက်အမှတ်(၉)၊ ေအဘေလာက်၊ (၁၄)လမ်း၊ (၄)ခန်းတွဲ(၅)ထပ် 
အေဆာက်အဦ၏ အခန်း(၃၀၁)တတိယထပ(်၄)လ ာတိုက်ခန်းှင့် ၎င်းတိုက်ခန်း 
ေရ၊ မီးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို ဆက်စပ်စာချပ်ရှိ 
ဝယ်ယ၍ူ လက်ရိှထားပိင်ုဆိင်ုပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဟ ုဝန်ခကံတြိပ 
သ ူေဒ စစုုိင်ု[၁၄/မအပ(ိင်ု)၁၉၃၄၁၀]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိ ေဆ ွ ေဒ ေစာရတနာေဇာ် 
မင်း [၁၂/သကတ(ိုင်)၂၀၀၆၂၇]က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွတစ် 
စတ်ိတစ်ေဒသကိေုပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့ရ်က်မှ (၇)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ 
က ု်ပ်ထသံို ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ေနရက်အတွင်း 
ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက တိက်ုခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်ေအးဝင်း(LL.B)ေဒ ခင်ေအးဝင်း(LL.B)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၂၅၈၂/၂၇-၄-၂၀၂၀)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၂၅၈၂/၂၇-၄-၂၀၂၀)
အမှတ်(၅၂၈)၊ ကန်ေတာ်လမ်း၊ ေလးေထာင့်ကန်ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၅၂၈)၊ ကန်ေတာ်လမ်း၊ ေလးေထာင့်ကန်ရပ်ကွက်၊ 
သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၆၇၆၄၈၉၈သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၆၇၆၄၈၉၈

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁ 

ယေနနံနက်  ၁၁ နာရီခဲွအချန်ိ  

တုိင်းထွာချက်အရ ဘီးလင်း 

ြမစ်ေရသည်  ဘီးလင်းမိ 

တွင် ယင်းမိ၏  စိုးရိမ်ေရ 

မှတ်ေအာက် တစ်ေပခန်တွင်    

ေရာက်ရိှေနသည်။    အဆိပုါ 

ြမစ်ေရသည် ေနာက်ှစ်ရက် 

အတွင်း   ယင်းမိ၏စိုးရိမ ်

ေရမှတ်သို        ေရာက်ရှိိုင် 

သည်။                   မိုး/ဇလ

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက    မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန အစည်းေဝးခန်းမ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးတာဝန်ရှိသူများှင့် အစည်းအေဝးြပလုပ်ရာ နတ်ေမာက် 

မိနယ်     ေအာက်ဆဂီျင်စက်ု ံ     တည်ေဆာက်ေရးေကာ်မတအီဖဲွဝင် 

တစ်ဦးက   လုိအပ်ချက်များေဆွးေွးတင်ြပပီး        တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးတင့်လွင်က ေအာက်ဆီဂျင်စက်ံုတည်ေဆာက်ရန် ေငွကျပ်သိန်း ၅၀၀ 

ှင့် စင်တာများအတွက်အသုံးြပရန ်ေငွကျပ် သိန်း ၅၀ လှဒါန်းမည် 

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် မိနယ်ေဆးုအံပ်ုကီး ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ချင်းက 

ေအာက်ဆီဂျင်လုိအပ်ေသာ  လူနာများ ေအာက်ဆီဂျင်အလွယ်တကူရယူ 

ိုင်ေရးှင့်   ပိုက်လိုင်းများသွယ်တန်းေရးလိုအပ်ချက်များ   ေဆွးေွး 

တင်ြပရာ     တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က    လိအုပ်ချက်များြဖည့ဆ်ည်း 

ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။         နတ်ေမာက်သား 

ဘီးလင်းြမစ်ေရ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်သို

ေရာက်ရှိိုင်

စာအုပ်စာေပ လူမိတ်ေဆွ



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၁



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၁



ဩဂုတ် ၂၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ် ၂၊  ၂၀၂၁

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ကည်း/၆၇၇၉၊ ဗိုလ်မှးထွန်းစိန်(ငိမ်း)ကည်း/၆၇၇၉၊ ဗိုလ်မှးထွန်းစိန်(ငိမ်း)

ဌာနမှး(ငိမ်း)၊ စစ်ေဆးေရးဌာန ရန်ကုန်မိေတာ် ဌာနမှး(ငိမ်း)၊ စစ်ေဆးေရးဌာန ရန်ကုန်မိေတာ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အသက်(၉၄)ှစ်အသက်(၉၄)ှစ်
ေဆာက်လပ်ုေရး၊ အမ်ိရာှင့ ်အေြခခအံေဆာက် 

အအုံဖွံဖိးေရးဘဏ်မ ှChief Executive Officer 
ေဒ ြမင့ ်ြမင့ ်မူ၏ ဖခင်ြဖစ်သူ ဦးထွနး်စိန်သည်       
၃၁-၇-၂၀၂၁(စေနေန) မွန်းလဲွ  ၁:၀၃  နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမသိားစုှင့အ်တ ူ
ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ေဆာက်လုပ်ေရး၊ အိမ်ရာှင့်ေဆာက်လုပ်ေရး၊ အိမ်ရာှင့်
အေြခခံအေဆာက်အအုံဖွံဖိးေရးဘဏ်အေြခခံအေဆာက်အအုံဖွံဖိးေရးဘဏ်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ကည်း၊ ၆၇၇၉၊ ဗိုလ်မှးထွန်းစိန်(ငိမ်း)ကည်း၊ ၆၇၇၉၊ ဗိုလ်မှးထွန်းစိန်(ငိမ်း)
ဌာနမှး(ငိမ်း)၊ စစ်ေဆးေရးဌာန၊ ဌာနမှး(ငိမ်း)၊ စစ်ေဆးေရးဌာန၊ 

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အသက်(၉၄)ှစ်အသက်(၉၄)ှစ်
ေဆာက်လပ်ုေရးအမ်ိရာှင့ ်အေြခခအံေဆာက်အအုံ

ဖွံဖိးေရးဘဏ်မှ (CEO)ေဒ ြမင့်ြမင့်မူ၏ ဖခင်ြဖစ်သူ 
ဦးထွန်းစိန်သည် ၃၁-၇-၂၀၂၁(စေနေန) မွန်းလဲွ ၁:၀၃ နာရီ 
တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူ
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းများ
မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးြမင့်သိန်းထွန်းဦးြမင့်သိန်းထွန်း

အသက် (၆၀)အသက် (၆၀)
 န်ကားေရးမှး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊  န်ကားေရးမှး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနသစ်ေတာဦးစီးဌာန

သူငယ်ချင်း ဦးြမင့်သိန်းထွန်း၊  န်ကားေရးမှး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာနသည ်

၃၀-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန)တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 

သိရှိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားှင့်ထပ်တူ ထပ်မ  

ဝမ်းနည်း ေကကွဲရပါသည်။

၁၉၈၄ ခုှစ်၊ သစ်ေတာဘွဲရသူငယ်ချင်းများ၁၉၈၄ ခုှစ်၊ သစ်ေတာဘွဲရသူငယ်ချင်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာမီမီသက်လွင်ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာမီမီသက်လွင်
အသက် (၅၅)ှစ်အသက် (၅၅)ှစ်

ရန်ကုန်ကွန်ပျတာတက သုိလ်၊ ပါေမာက ချပ် 
ေဒါက်တာမီမီသက်လွင်၊ အသက် (၅၅)ှစ်သည် 
၃၀-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန )တွင် ကွယ်လွန် 
သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစု 
ှင့်တကွထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

ဥက   ှင့်ဒါိုက်တာအဖွဲဝင်များဥက   ှင့်ဒါိုက်တာအဖွဲဝင်များ
Myanmar ICT Development Corp.,Myanmar ICT Development Corp.,

Public Co.,LtdPublic Co.,Ltd

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒါက်တာ ေဒ ေဌးေဌးေဒါက်တာ ေဒ ေဌးေဌး
အသက် (၆၇)ှစ်အသက် (၆၇)ှစ်

အာရှေတာ်ဝင်ေဆးံု၊ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ဌာနမှ 
ေဒါက်တာေဒ ေဌးေဌး (အေထွေထွမန်ေနဂျာ)သည ်၃၀-
၇-၂၀၂၁ ရက် မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  အထူးဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

အုပ်ချပ်မ ဒါိုက်တာအဖွဲှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများအုပ်ချပ်မ ဒါိုက်တာအဖွဲှင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ
အာရှေတာ်ဝင်ေဆးုံအာရှေတာ်ဝင်ေဆးုံ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် 

ဒါယကာကီးဒါယကာကီး

ဦးမင်းစံဦးမင်းစံ
နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစု)နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစ)ု

Hotel POPULAR Myanmar, Summit PlasticHotel POPULAR Myanmar, Summit Plastic

အသက် (၉၂) ှစ်အသက် (၉၂) ှစ်
ရန်ကန်ုမိေန ဦးကျင်ဦး (Chairman-POPULAR Group)-ေဒ ေချာစ ု

လွင် (Vice Chairman- POPULAR Group)တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး 

ဘရုား၊ ရဟန်း၊ သမ်ိ၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တတံား၊ ေရကန် ဒါယကာကီး ဦးမင်းစ ံ

အသက်(၉၂)ှစ်သည် ၁၈-၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန) ည ၇:၃၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်  

မိ၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ဘဝတစ်ပါးသိုကူးေြပာင်းသွားပါေကာင်း 

သိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

Finance DepartmentFinance Department

POPULAR GROUPPOPULAR GROUP

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
အမှတ်(၃) ေဒသေကာလိပ်၊ ရန်ကုန်တက သုိလ်၊ ကည့်ြမင်တုိင် 

နယ်ေြမမှ-

၁။ ဆရာကီး ေဒါက်တာ စိန်ြမင့် (သခ  ျာ)၊ (၁၁-၇-၂၀၂၁)

၂။ ဆရာမကီးေဒါက်တာေဒ သန်းသန်းေဌး (ြမန်မာစာ)၊ 

 (၁၅-၇-၂၀၂၁)

၃။ ဆရာမကီးေဒ ဲွဲွအုန်း(စုိက်ပျိးေရး)၊ (၂၂-၇-၂၀၂၁)

၄။ ဆရာမကီး ေဒါက်တာေဒ သက်သက်ေမ (ုက ေဗဒ)၊

 (၂၅-၇-၂၀၂၁)

 တိုသည် ေဖာ်ြပပါရက်များတွင် ဘဝတစ်ပါးသို 

ကူးေြပာင်းသွားကပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုများှင့ ်

ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

RC3 AA အမ ေဆာင်ေကာ်မတRC3 AA အမ ေဆာင်ေကာ်မတီ

ဦးထူးေအာင်ဦးထူးေအာင်

အသက်(၇၅)ှစ်အသက်(၇၅)ှစ်

အေထွေထွမန်ေနဂျာ၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း(ငိမ်း)အေထွေထွမန်ေနဂျာ၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း(ငိမ်း)

နာယက၊ မိတ်မိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)နာယက၊ မိတ်မိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)

  တနသ  ာရီတိုင်း ေဒသကီး၊ ပုေလာမိနယ်ေန (ဦးထူးသင်-ေဒ ေဌး)တို၏ သား၊ 

ရန်ကုန်မိ၊ ဆင်မင်းရပ်ကွက်ေန ေဒ ခင်ြမင့်သိန်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးeာဏ်စိုး 

(Chief Engineer,JSM Shipping)-ေဒ ေအးေအးခုိင်၊ ဦးဘုန်းေကျာ် [အငယ်တန်းအင်ဂျင် 

နီယာ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း(ငိမ်း)]၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ထင်-ေဒ စုြမြမသင်း၊  ေဒါက်တာ 

သစ်သစ်ထူး(ကေလးအထူးကုဆရာဝန)်၊ (မစုလ  င်ထူး)တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ေြမး 

ငါးေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာအဘိုးသည ်၂၉-၇-၂၀၂၁  ရက် နံနက် ၉:၂၀  နာရီတွင် 

ရန်ကန်ုအေနာက်ပိင်ုးြပည်သူေဆးုတွံင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် ထန်ိပင် 

သသုာန်၌ ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား 

အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မစုလ  င်ထူးမစုလ  င်ထူး

အသက်(၄၂)ှစ်အသက်(၄၂)ှစ်

B.A(English)B.A(English)

Htoo Trading Company ဝန်ထမ်းေဟာင်းHtoo Trading Company ဝန်ထမ်းေဟာင်း

 ရန်ကန်ုမိ၊ အလုံမိနယ်၊ ဆင်မင်းရပ်ကွက်ေန (ဦးထူးေအာင်)[အေထေွထမွန်ေနဂျာ၊ 

ြမန်မာသ့စ်လပ်ုငန်း(ငမ်ိး)]၊ နာယက မိတ်မိနယ်အသင်း(ရန်ကန်ု)-ေဒ ခင်ြမင့်သိန်းတုိ၏ 

သမီးေထွး၊ ဦးeာဏ်စိုး(CE/JSM Shipping)-ေဒ ေအးေအးခိုင်၊  ဦးဘုန်းေကျာ် [အငယ် 

တန်းအင်ဂျင်နီယာ၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း(ငိမ်း)]၊   ဦးေအာင်ေကျာ်ထင-်ေဒ စုြမြမသင်း၊ 

ေဒါက်တာသစ်သစ်ထူး(ကေလးအထူးကုဆရာဝန)်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ညီမေလး၊ တူ/

တူမ ငါးေယာက်တို၏ အေဒ သည် ၁၆-၇-၂၀၂၁ ရက် ည ၈ နာရီတွင် ရန်ကုန်အေနာက် 

ပုိင်းြပည်သူေဆးံုတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၇-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ 

ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဓမ ာုံ၊ ေကျာင်း၊ လမ်း ဒါယကာဓမ ာုံ၊ ေကျာင်း၊ လမ်း ဒါယကာ

ဦးေစာလွင်(B.A.History)ဦးေစာလွင်(B.A.History)

အသက်(၄၈)ှစ်အသက်(၄၈)ှစ်
(ဦးေမာင်လ  င်၊ တိင်ုးတရားသူကီး-ငမ်ိး)(ရန်ကန်ုတိင်ုး)-ေဒ သန်သန်ဇင် 

(လ.ထကထိက-ငိမ်း)၊ ရန်ကင်းပညာေရးေကာလိပ်)တို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
သားငယ်၊ ေဒါက်တာတင်ထွန်း( န်ကားေရးမှးချပ်၊ ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအား

အရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန)-ေဒ သ ာေအးတို၏ ညီ/ေမာင် ဦးေစာလွင်သည ်       
၃၀-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၆:၄၅ နာရီတွင် ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီး 
အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင်၍ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ေဆးဘက် 
ဆိင်ုရာနည်းပညာတက သိလ်ု၊ ရန်ကန်ုမှ ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။ 

ပါေမာက ချပ်၊ ပါေမာက ေဒါက်တာေဌးေဌးတင်ပါေမာက ချပ်၊ ပါေမာက ေဒါက်တာေဌးေဌးတင်
ပါေမာက /ဌာနမှးများှင့်ဆရာ/ဆရာမများပါေမာက /ဌာနမှးများှင့်ဆရာ/ဆရာမများ

ဝန်ထမ်းများဝန်ထမ်းများ
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်

သင့် ေသွး ြဖင့်   အ သက် ကယ် ပါသင့် ေသွး ြဖင့်   အ သက် ကယ် ပါ

အထူးဝမ်းနည်းေကကဲွြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကဲွြခင်း

ဦးြမဦးဦးြမဦး
အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ငိမ်း)အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ငိမ်း)

ြမန်မာ့ုိင်ငံြခားကုန်သွယ်မ ဘဏ်ြမန်မာ့ုိင်ငံြခားကုန်သွယ်မ ဘဏ်

အသက် (၈၉)ှစ်အသက် (၈၉)ှစ်
ဦးြမဦး(အေထွေထွမန်ေနဂျာ-ငိမ်း၊ ြမန်မာ့ုိင်ငံြခားကုန်သွယ်မ 

ဘဏ်) အသက် (၈၉) ှစ်သည် ၃၀-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့် မိသားစု ှင့် ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးှင့် ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးှင့် 

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများအရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ

ြမန်မာ့ုိင်ငံြခားကုန်သွယ်မ ဘဏ်ြမန်မာ့ုိင်ငံြခားကုန်သွယ်မ ဘဏ်



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၁

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ
အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်

ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ၊ ရဲေရးဌာနကီးမှ ရဲေရးချပ် 
ရဲမှးချပ်ဝင်းထွန်း၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ ေမ 
သန်းဲွသည် ၁-၈-၂၀၂၁ ရက် (တနဂ  ေွေန ) 
နံနက် ၉:၂၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သိရှိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ်အတူ 
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 
ရဲေထာက်ချပ်ှင့်တပ်ဖွဲဝင်/စာေရးဝန်ထမ်းရဲေထာက်ချပ်ှင့်တပ်ဖွဲဝင/်စာေရးဝန်ထမ်း

မိသားစုများမိသားစုများ
ရဲေထာက်ပံ့ေရးဌာနကီး၊ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲရဲေထာက်ပံ့ေရးဌာနကီး၊ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ

ဌာနချပ်ဌာနချပ်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံရ ဲ

တပ်ဖဲွ၊ ရေဲရးဌာနကီးမှ ရေဲရးချပ် ရမှဲးချပ် 
ဝင်းထွန်း၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ ေမသန်းဲွ 
သည် ၁-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် 
၉:၂၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိ 
ရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနမိသားစုြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ ဇမ သီရိ 

မိနယ်၊ စပံယ်အမ်ိရာေန ဦးဝင်းထွန်း၏ဇနီးြဖစ်သ ူ

ေဒ ေမသန်းွဲသည် ၁-၈-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေန ) 

နနံက် ၉:၂၀ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ် ခတုင်(၁၀၀၀) 

ေဆးုံကီးတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သ ူ 

မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွ 

ရပါသည်။

တပ်ဖွဲမှးှင့်တပ်ဖွဲဝင်များတပ်ဖွဲမှးှင့်တပ်ဖွဲဝင်များ

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ ဇမ သီရိ 

မိနယ်၊ စပံယ်အမ်ိရာေန ဦးဝင်းထွန်း၏ဇနီးြဖစ်သူ 

ေဒ ေမသန်းဲွသည်  ၁-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန) 

နနံက် ၉:၂၀ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ် ခတုင်(၁၀၀၀) 

ေဆးုံကီးတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သ ူ

မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွ 

ရပါသည်။

တပ်ဖွဲမှးှင့်တပ်ဖွဲဝင်များတပ်ဖွဲမှးှင့်တပ်ဖွဲဝင်များ

ေရေကာင်းရဲတပ်ဖွဲေရေကာင်းရဲတပ်ဖွဲ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊  ဇမ  သီရိ မိနယ် ၊ 

စပံယ်အမ်ိရာေန ဦးဝင်းထွန်း၏ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ ေမသန်းဲွသည် 

၁-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေေွန) နနံက် ၉:၂၀ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ် 

ခုတင်(၁၀၀၀)  ေဆးုံကီးတွင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွ ဲ

ရပါသည်။

ဒုတိယရဲချပ်(၂)ှင့်ဇနီးဒုတိယရဲချပ်(၂)ှင့်ဇနီး

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ ဇမ သီရိမိနယ်၊ စံပယ ်

အိမ်ရာေန ဦးဝင်းထွန်း၏ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ ေမသန်းွဲသည် 

၁-၈-၂၀၂၁(တနဂ  ေေွန) နနံက် ၉:၂၀ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ် 

ခုတင်(၁၀၀၀)  ေဆးုံကီးတွင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွ ဲ

ရပါသည်။

ဒုတိယရဲချပ်(၁)ှင့်ဇနီးဒုတိယရဲချပ်(၁)ှင့်ဇနီး

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊  ဇမ သီရိမိနယ်၊  စံပယ ်

အိမ်ရာေန  ဦးဝင်းထွန်း၏ဇနီးြဖစ်သူ  ေဒ ေမသန်းွဲသည် 
၁-၈-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေန )  နံနက် ၉:၂၀ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ် 
ခုတင်(၁၀၀၀)  ေဆးုံကီးတွင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲ 
ရပါသည်။

ရဲချပ်ှင့်တပ်ဖွဲဝင်များရဲချပ်ှင့်တပ်ဖွဲဝင်များ
ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ပါေမာက ေဒါက်တာစံေရ ပါေမာက ေဒါက်တာစံေရ 
(ေရှးေဟာင်းသုေတသနပညာဌာန၊ ရန်ကုန်တက သိုလ်)(ေရှးေဟာင်းသုေတသနပညာဌာန၊ ရန်ကုန်တက သိုလ်)

အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်
 ရန်ကန်ုတက သိလ်ု၊ ေရှးေဟာင်းသေုတသနပညာဌာနမှ ပါေမာက /

ဌာနမှး ဆရာကီး ေဒါက်တာစေံရ သည် ၁-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။ ဆရာကီး 
ေဒါက်တာစံေရ  ေကာင်းရာသုဂတိသို ေရာက်ရှိပါေစေကာင်း ဆုေတာင်း 
ေမတ ာ ပိုသအပ်ပါသည်။ 

ပါေမာက /ဌာနမှးှင့်ဆရာ၊ ဆရာမများပါေမာက /ဌာနမှးှင့်ဆရာ၊ ဆရာမများ
ေရှးေဟာင်းသုေတသနပညာဌာနေရှးေဟာင်းသုေတသနပညာဌာန

ရတနာပုံတက သိုလ်ရတနာပုံတက သိုလ်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ပါေမာက ေဒါက်တာစံေရ ပါေမာက ေဒါက်တာစံေရ 
(ေရှးေဟာင်းသုေတသနပညာဌာန၊ ရန်ကုန်တက သိုလ်)(ေရှးေဟာင်းသုေတသနပညာဌာန၊ ရန်ကုန်တက သိုလ်)

အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်
 ရန်ကန်ုတက သိလ်ု၊ ေရှးေဟာင်းသေုတသနပညာဌာနမှ ပါေမာက /

ဌာနမှး ဆရာကီး ေဒါက်တာစေံရ သည် ၁-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။ ဆရာကီး 
ေဒါက်တာစံေရ  ေကာင်းရာသုဂတိသို ေရာက်ရှိပါေစေကာင်း ဆုေတာင်း 
ေမတ ာ ပိုသအပ်ပါသည်။ 

တပည့် သား၊ သမီးများတပည့် သား၊ သမီးများ
ေရှးေဟာင်းသုေတသနပညာဌာနေရှးေဟာင်းသုေတသနပညာဌာန

ရန်ကုန်တက သိုလ်ရန်ကုန်တက သိုလ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးေစာလွင် (BA.History)ဦးေစာလွင် (BA.History)

အသက်(၄၈)ှစ်အသက်(၄၈)ှစ်
ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအားအရင်း 

အြမစ်ဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာတင်ထွန်း-ေဒ သ ာေအး 
တို၏ချစ်လှစွာေသာ ညီ/ေမာင်ြဖစ်သ ူဦးေစာလွင်သည ်၃၀-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်ထပ်တထူပ်မ  အထူးဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

ပါေမာက ချပ်၊ ပါေမာက ဌာနမှးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ပါေမာက ချပ်၊ ပါေမာက ဌာနမှးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊
ဝန်ထမ်းများ (ေဆးတက သိုလ်၊ ေတာင်ကီး)ဝန်ထမ်းများ (ေဆးတက သိုလ်၊ ေတာင်ကီး)

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ၊ ရဲေရးဌာနကီးမှ 

ရဲေရးချပ် ရဲမှးချပ် ဝင်းထွန်း၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ေဒ ေမ 

သန်းွဲသည် ၁-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၉:၂၀ နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့် 

ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဇနီး န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဇနီး

တပ်ဖွဲဝင်များ၊ မိသားစုဝင်များ၊ မီးသတ်ဦးစီးဌာနတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မိသားစုဝင်များ၊ မီးသတ်ဦးစီးဌာန

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမသန်းွဲ(ချစ်ွဲ)ေဒ ေမသန်းွဲ(ချစ်ွဲ)

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွဌာနချပ်မှ   

ရမှဲးချပ်ဝင်းထွန်း(ရေဲရးချပ်)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ သစဲ၊ု 

ဂဂဲ၊ဲ ဆမွုန်တို၏ ချစ်လှစွာေသာမခိင် ေဒ ေမသန်းဲွ(ချစ်ဲွ)

အသက်(၆၁)ှစ်သည်   ေနြပည်ေတာ် ခုတင်  (၁၀၀၀) 

ေဆးုံကီးတွင် ၁-၈-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၉:၂၀ 

နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် 

ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

က န ရ ခွဲမှ ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများက န ရ ခွဲမှ ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ
အထူးေကကွဲဝမ်းနည်းြခင်းအထူးေကကွဲဝမ်းနည်းြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ေဒါက်တာြမင့်ဦး(ဂျပီီ)ေဒါက်တာြမင့်ဦး(ဂျပီီ)

Adjunct Professor at Tuft University U.S.AAdjunct Professor at Tuft University U.S.A

အသက်(၆၈)ှစ်အသက်(၆၈)ှစ်
၃၀-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၇:၄၅ နာရီတွင်  

ရန်ကုန်အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံသစ်ကီး    (JICA)တွင် 

ကွယ်လွန်သွားြခင်းအတွက် အထူးဝမ်းနည်းေကကဲွရပါေကာင်း၊ 

ရည်စူးြပလုပ်ေသာေကာင်းမ  ကုသိုလ်အစုစုတိုကိ ုြမင့်ြမတ ်

ေသာဘုံဘဝမှ အမ ရ၍ သာဓုေခ ဆိုိုင်ပါေစ အစ်ကိုကီး 

ကိုြမင့်ေရ။ 

 ကျန်ရစ်သူ ကျန်ရစ်သူ 

 အေမေဒ ခင်လှလှှင့ ်ညအီစ်ကိေုမာင်ှမများ အေမေဒ ခင်လှလှှင့ ်ညအီစ်ကိေုမာင်ှမများ

 (အလုံ) (အလုံ)

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
 ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊ ရဲေရးဌာနကီးမ ှ ရဲေရးချပ ်ရဲမှးချပ် 

ဝင်းထွန်း၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ ေမသန်းွဲသည ်၁-၈-၂၀၂၁ 
(တနဂ  ေွေန) နံနက် ၉:၂၀နာရီတွင်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှ 
ရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

ဦးြမင့်သန်း-ေဒ မိမိအုန်း မိသားစုဦးြမင့်သန်း-ေဒ မိမိအုန်း မိသားစု
 န်ကားေရးမှးချပ်၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှးချပ်၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
 ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊ ရဲေရးဌာနကီးမ ှ ရဲေရးချပ ်ရဲမှးချပ် 

ဝင်းထွန်း၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ ေမသန်းွဲသည ်၁-၈-၂၀၂၁ 
(တနဂ  ေွေန) နံနက် ၉:၂၀နာရီတွင်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှ 
ရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းများ
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနအေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

ဦးြမသိန်းဦးြမသိန်း

အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊     ေတာင် 

ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၄/၃)

ရပ်ကွက်၊ ဆပ်သဖူးလမ်း၊ 

အမှတ်(၃၈-B)ေန ဦးေမာင်ြမ 

(ခ)ဦးေအာင်ြမင်-ေဒ အုန်း 

ေမတုိ၏ သား၊ (ေဒ အုန်းြမင့်)၊ 

ေဒ ခင ်မိမိတို၏  ချစ ်လှ 

စွာေသာခင်ပွန်း ဦးြမသိန်း 

သည် ၂၆-၇-၂၀၂၁ ရက် 

နံနက်  ၄ :၄၅  နာရီတွင ် 

အထက်ပါေနအိမ်၌ (၉၆)ပါး 

ေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါ 

ေကာင်း    ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ

ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား 

အသိေပး  အေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဓမ ာုံ၊ ေကျာင်း၊ လမ်း ဒါယကာဓမ ာုံ၊ ေကျာင်း၊ လမ်း ဒါယကာ

ဦးေစာလွင် ဦးေစာလွင် (B.A,History)(B.A,History)

အသက် (၄၈)ှစ်အသက် (၄၈)ှစ်
[ဦးေမာင်လ  င်၊ တုိင်းတရားသူကီး-ငိမ်း(ရန်ကုန်တုိင်း)]-ေဒ သန်သန်ဇင် 

(လ/ထ ကထကိ-ငမ်ိး၊ ရန်ကင်းပညာေရးေကာလပ်ိ)တို၏ ချစ်လှစွာေသာသားငယ်၊ 

ေဒါက်တာတင်ထွန်း( န်ကားေရးမှးချပ်၊ ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ် 

ဦးစီးဌာန)- ေဒ သ ာေအးတို၏ညီ/ေမာင်   ဦးေစာလွင်သည် ၃၀-၇-၂၀၂၁ 

(ေသာကာေန )၊ နံနက် ၆:၄၅ နာရီတွင် ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီး အထူး 

ကပ်မတ်ကသုေဆာင်၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ေဆးတက သိလ်ု-

မ ေလးမှ ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ ေဆးတက သိုလ်-မ ေလးအရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ ေဆးတက သိုလ်-မ ေလး
မူးယစ်ကိုပစ် ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်မူးယစ်ကိုပစ ်ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၁

ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ (၁၃)လမ်း၊ ၆-ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၅၂)၊ ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ (၁၃)လမ်း၊ ၆-ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၅၂)၊ 
ဆ  မထပ်(၇-လ ာ) ညာြခမ်း၊ ၁၂   'x ၅၀'ရှိတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ ဆ  မထပ်(၇-လ ာ) ညာြခမ်း၊ ၁၂   'x ၅၀'ရှိတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ 

မိဘ၏ စီမံမ ေဆာင်ရက်ြခင်းစာချပ်အရ သားြဖစ်သူ ဦးလှေရ  မိဘ၏ စီမံမ ေဆာင်ရက်ြခင်းစာချပ်အရ သားြဖစ်သ ူဦးလှေရ  
တစ်ဦးတည်းသာ ပိုင်ဆိုင်ြခင်းကို ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် တစ်ဦးတည်းသာ ပိုင်ဆိုင်ြခင်းကိ ုကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် 

ေကညာချက်ေကညာချက်

၁။ အထက်ရည် န်းလိပ်စာေဖာ်ြပပါ တုိက်ခန်းကုိ ဖခင် ဦးချစ်လှ (၁၄-၂-၁၉၉၆ ရက်တွင် 
ကွယ်လွန်)နင့် မိခင်ေဒ လှကျင် (CA-၀၀၄၅၄၉)တိုက ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ကပါသည်။ မိသားစုစီမ ံ
ေဆာင်ရက်ထားေသာ စာချပ်ချပ်ဆိ၍ု သားြဖစ်သ ူဦးလှေရ အား (၂၈-၆-၁၉၉၈)ရက်တွင် 
စာချပ်ချပ်ဆိုကာ ပိုင်ဆိုင်မ ကို လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ကျန်ေသာသားသမီး 
၅-ဦးအားလည်း ထုိတုိက်ခန်း၏ တစ်ထပ်စီကုိ အေမွခဲွေဝေပးပီးြဖစ်ေကာင်း က ု်ပ်အား 
 န်ကားလာပါသည်။ ထိုတိုက်ခန်းကို ဦးလှေရ   တစ်ဦးတည်းကသာ မိသားစုစီမံ 
ေဆာင်ရက်ထားေသာ စာချပ်အရ ပိင်ုဆိင်ုပီးလည်း ြဖစ်ပါသည်။ ထိတုိက်ုခန်းှင့ပ်တ်သက်၍ 
ဦးလှေရ သည် တရားဝင်ေရာင်းချြခင်း၊ လ ဲေြပာင်းြခင်း အာမခံတင်သွင်းြခင်းများကို 
ဥပေဒှင့်အညီ ေဆာင်ရက်ခွင့်ရှိပါသည်။
၂။ ထိုတိုက်ခန်းပိုင်ဆိုင်မ ှင့် ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုပါက မည်သူမဆို ပိုင်ဆိုင်မ  
အေထာက်အထား စာရက်စာတမ်းခိုင်လုံစွာြဖင့် က ်ုပ်ထံသို ေကာ်ြငာထည့်သွင်းပါ 
ရိှသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ဖန်ုးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ လကူိယ်ုတိင်ု ြဖစ်ေစလာေရာက် ကန်ကွက် 
ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ-  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ-  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးလှေရ   ဦးမျိးချစ် (LL.B)(စ်-၁၅၈၄၅)ဦးလှေရ   ဦးမျိးချစ် (LL.B)(စ်-၁၅၈၄၅)
(H/RGN ၀၀၄၈၄၀)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(H/RGN ၀၀၄၈၄၀)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
 ေရ စံြမတ် Law Firm  General Service ေရ စံြမတ် Law Firm  General Service
 အမှတ်-၃၁(ေြမညီထပ်)၊ ၉ လမ်း၊ ၄-ရပ်ကွက်၊ လမ်းမေတာ်။ အမှတ်-၃၁(ေြမညီထပ)်၊ ၉ လမ်း၊ ၄-ရပ်ကွက်၊ လမ်းမေတာ်။
 ဖုန်း ၀၉-၇၇၂၆၅၂၄၁၄ ဖုန်း ၀၉-၇၇၂၆၅၂၄၁၄

၁
၂

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ မုခ်ဦး၊ လ ပ်စစ်မီး ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ မုခ်ဦး၊ လ ပ်စစ်မီး ဒါယကာကီး

ဦးြမင့်ထူး ဦးြမင့်ထူး 

အသက် (၇၂) ှစ်အသက် (၇၂) ှစ်
ပုလဲြမင့် ေဆးလိပ်ခုံ၊ သန်လျင်ပုလဲြမင့ ်ေဆးလိပ်ခုံ၊ သန်လျင်

ဦးကည်မင်း (P.A.G Co.,Ltd)- ေဒ ဇာနည်ကုိကုိ (D.I.S Technology 

Co.,Ltd) တို၏ ဖခင်ကီးဦးြမင့်ထူး (ပုလဲြမင့်ေဆးလိပ်ခုံ၊ သန်လျင်)

သည် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တ ူ

ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ ေကာင်းရာသုဂတိေရာက်ပါေစ။ေကာင်းရာသုဂတိေရာက်ပါေစ။

P.A.G Co.,Ltd ဝန်ထမ်းမိသားစုP.A.G Co.,Ltd ဝန်ထမ်းမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ မုခ်ဦး၊ လ ပ်စစ်မီး ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ မုခ်ဦး၊ လ ပ်စစ်မီး ဒါယကာကီး

ဦးြမင့်ထူး ဦးြမင့်ထူး 

အသက် (၇၂) ှစ်အသက် (၇၂) ှစ်
ပုလဲြမင့် ေဆးလိပ်ခုံ၊ သန်လျင်ပုလဲြမင့ ်ေဆးလိပ်ခုံ၊ သန်လျင်

ဦးကည်မင်း (P.A.G Co.,Ltd)- ေဒ ဇာနည်ကိကုိ ု(D.I.S Technology 

Co.,Ltd) တို၏ ဖခင်ကီးဦးြမင့်ထူး (ပုလဲြမင့်ေဆးလိပ်ခုံ၊ သန်လျင်)သည် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ ေကာင်းရာသုဂတိေရာက်ပါေစ။

DIS Technology Co.,LtdDIS Technology Co.,Ltd

ဝန်ထမ်းမိသားစုဝန်ထမ်းမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ မုခ်ဦး၊ လ ပ်စစ်မီး ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ မုခ်ဦး၊ လ ပ်စစ်မီး ဒါယကာကီး

ဦးြမင့်ထူး ဦးြမင့်ထူး 

အသက် (၇၂) ှစ်အသက် (၇၂) ှစ်
ပုလဲြမင့် ေဆးလိပ်ခုံ၊ သန်လျင်ပုလဲြမင့ ်ေဆးလိပ်ခုံ၊ သန်လျင်

ဦးကည်မင်း  (P.A.G Co.,Ltd)-  ေဒ ဇာနည်ကိုကို (D.I.S 
Technology Co.,Ltd) တို၏ ဖခင်ကီးဦးြမင့်ထူး (ပုလဲြမင့်ေဆးလိပ်ခုံ၊ 
သန်လျင်)သည် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့အ်တ ူ
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ ေကာင်းရာသုဂတိေရာက ်
ပါေစ။

   P.A.G စက်ုံဝန်ထမ်းမိသားစုP.A.G စက်ုံဝန်ထမ်းမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ မုခ်ဦး၊ လ ပ်စစ်မီး ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ မုခ်ဦး၊ လ ပ်စစ်မီး ဒါယကာကီး

ဦးြမင့်ထူး ဦးြမင့်ထူး 

အသက် (၇၂) ှစ်အသက် (၇၂) ှစ်
ပုပုလဲြမင့်ေဆးလိပ်ခုံ၊ သန်လျင်လဲြမင့်ေဆးလိပ်ခုံ၊ သန်လျင်

ဦးကည်မင်း (P.A.G Co.,Ltd)- ေဒ ဇာနည်ကုိကုိ (D.I.S Technology  

Co.,Ltd) တုိ၏ ဖခင်ကီးဦးြမင့်ထူး (ပုလဲြမင့်ေဆးလိပ်ခံု၊ သန်လျင်)သည် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ ေကာင်းရာသုဂတိေရာက်ပါေစ။

ေတာ်ဝင်ြမင့်မိုရ် Co.,Ltd ဝန်ထမ်းမိသားစုေတာ်ဝင်ြမင့်မိုရ ်Co.,Ltd ဝန်ထမ်းမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ မုခ်ဦး၊ လ ပ်စစ်မီး ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ မုခ်ဦး၊ လ ပ်စစ်မီး ဒါယကာကီး

ဦးြမင့်ထူး ဦးြမင့်ထူး 

အသက် (၇၂) ှစ်အသက် (၇၂) ှစ်
ပုလဲြမင့် ေဆးလိပ်ခုံ၊ သန်လျင်ပုလဲြမင့ ်ေဆးလိပ်ခုံ၊ သန်လျင်

ဦးကည်မင်း (P.A.G Co.,Ltd)- ေဒ ဇာနည်ကုိကုိ (D.I.S  Technology  

Co.,Ltd) တို၏ ဖခင်ကီးဦးြမင့်ထူး (ပုလဲြမင့်ေဆးလိပ်ခုံ၊ သန်လျင်)

သည် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူ 

ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ ေကာင်းရာသုဂတိေရာက်ပါေစ။

ေတာ်ဝင်ထွန်းပုံှိပ်တိုက်ဝန်ထမ်းမိသားစုေတာ်ဝင်ထွန်းပုံှိပ်တိုက်ဝန်ထမ်းမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးလှေမာ်ဦးလှေမာ်

အသက်(၇၅)ှစ်အသက်(၇၅)ှစ်

သူငယ်ချင်း ေကျာ်သက်ေမာ်-ေဒ ြဖြဖသန်းလ  င်တို၏  ဖခင်ြဖစ်သူ 

ဦးလှေမာ် (မိနယ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာ-ငိမ်း၊ ေကာ့ေသာင်းမိ)သည် ၃၁-၇-

၂၀၂၁ရက် ညေန ၆:၄၇နာရတွီင် ကွယ်လွန်ခဲပ့ါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါေကာင်း။  စစ်တက သိုလ် အပတ်စ်(၃၂)မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများစစ်တက သိုလ် အပတ်စ်(၃၂)မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများ

မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ ပဇွုန်ေတာင်ေရ ကျင်ေကျာင်းတိက်ုကီး၏ ဦးစီးပဓာန နာယကဆရာေတာ် မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ ပဇွုန်ေတာင်ေရ ကျင်ေကျာင်းတိက်ုကီး၏ ဦးစီးပဓာန နာယကဆရာေတာ် 

အဂ မဟာပ  ိတအရှင်ေခမာစာရ၏ ရဟန်းမယ်ေတာ်အဂ မဟာပ  ိတအရှင်ေခမာစာရ၏ ရဟန်းမယ်ေတာ်

ေဒ ကည်ကည်(ခ)ေဒ ကည်ကည်ေအးေဒ ကည်ကည(်ခ)ေဒ ကည်ကည်ေအး

အသက် (၈၅)ှစ်အသက် (၈၅)ှစ်

ဝဏ စာေပြဖန်ချေိရးဝဏ စာေပြဖန်ချေိရး

လွတ်လပ်ေရးေခတ်၊ စိန်ေမရီဒိုင်အိုစီဇင်လွတ်လပ်ေရးေခတ်၊ စိန်ေမရီဒိုင်အိုစီဇင်

ေဘာ်ဒါေကျာင်းသူေဟာင်းေဘာ်ဒါေကျာင်းသူေဟာင်း

ရန်ကုန်မိ၊ (၅၇)လမ်း၊ တိက်ုအမှတ်(၁၃၉/၁၄၁)(က)ေန (အငမ်ိးစားသမာဓိမိဝန်မင်း ဦးချစ်-

ေဒ ေရ ွန် )တို၏ သမီးကီး၊ ေဒ လှလှ[ဒု န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ စာရင်းစစ်ချပ်ုံး(အချနိ်ပိုင်း 

ကထကိေဟာင်း]၊ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရစာရင်းကုိင်ှင့် စာရင်းစစ်သင်တန်းေကျာင်း (ယခေုလ/့သဌုာနစ၊ု 

ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ုံး)၊ ယခင်ြပည်နယ်ဦးစီးဌာနမှး၊ ကရင်ြပည်နယ်စာရင်းံုး၊ ဘားအံမိ၊ 

ယခင်တိင်ုးဦးစီးဌာနမှး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးစာရင်းုံး၊ ထားဝယ်မိ၊ ကလုသမဂ  UNV AUDITOR ေဟာင်း၊ 

KAMPALA မိေတာ်၊ UGANDA ိင်ုင၊ံ ေဒါက်တာဦးစန်ိဝင်းခဲွစတ်ိအထူးကဆုရာဝန်ကီး၊ CONSULTANT 

SURGEON၊ ပါေမာက ေဟာင်း၊ မေလးရှားေဆးတက သိုလ်၊ မာမာေအး(ခ)ထက်ထက်မိုးဦး BOSS၊ 

ဦးလှြမင့(်ဘဏ်မန်ေနဂျာ၊ AGDဘဏ်)တို၏ေကျးဇူးရှင်အစ်မကီး ေဒ ကည်ကည်(ခ)ေဒ ကည်ကည် 

ေအးသည် ၂၆-၇-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန)တွင် ရန်ကုန်မိ၊  အမှတ်(၃၁၀/ခ)၊ ြမန ာလမ်း၊ ေကျာက်ကုန်း 

(၁၃)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ ရပ်ေဝးရပ်နီးေန 

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်း၊ လွတ်လပ်ေရးေခတ် စိန်ေမရီ ဒိုင်အိုစီဇင်ေဘာ်ဒါေကျာင်းသူေဟာင်း 

သူငယ်ချင်းအေပါင်းတိုအား သိေစအပ်ပါသည်။                                 ကျန်ရစ်သူေမာင်ှမတစ်စု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ မုဒ်ဦး၊ လ ပ်စစ်မီး ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ မုဒ်ဦး၊ လ ပ်စစ်မီး ဒါယကာကီး

ဦးြမင့်ထူး ဦးြမင့်ထူး 
အသက်(၇၂)ှစ်အသက်(၇၂)ှစ်

ပုလဲြမင့်ေဆးလိပ်ခုံ၊ သန်လျင်ပုလဲြမင့်ေဆးလိပ်ခုံ၊ သန်လျင်
သန်လျင်မိေန (ဦးေအးေမာင်-ေဒ တင်ွန် )တို၏သား၊ (ဦးေကျာ်လှ-

ေဒ ေစာကျင်)တို၏သားသမက်၊ (ဦးြမင့ဦ်း)-ေဒ ခင်ေအးရ၏ီညေီမာင်၊ ေဒ သသီ ီ
တင်၊ ဦးေအာင်သွင်-ေဒ သန်းသန်း၊ု (ဦးကည်လွင်)-ေဒ ေအးေအးခိင်ု၊ ဦးထွန်း 
ေကျာ်ေအာင်-ေဒ သီသီလွင်၊ ဦးလှမျိးဦး-(ေဒ ကည်ကည်ခိုင)်၊ ဦးေအာင်ိုင် 
လင်း-ေဒ ေရ စင်တို၏အစ်ကိုကီး၊ ဦးကည်မင်း (P.A.G Co.,Ltd)-ေဒ ဇာနည် 
ကိကုိ(ုD.I.S Technology Co.,Ltd)၊ ကိမုျိးြမင့ဝ်င်း-မမင်းမင်းသက်၊ ကိလု  င်ဝင်း 
ထူး-မှင်းေဝြမင့၊် ကိထုက်ေကာင်း-မဆြုမတ်ဝင်း(ေခတ -ဂျပန်)တို၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာ ဖခင်ကီး၊ ေြမး ခုနစ်ေယာက်တုိ၏အဘုိး၊ သန်လျင်မိ၊ မိသစ်အေနာက် 
ရပ်ကွက်၊  မဂ  လာလမ်း၊ အမှတ် (၁၀)ေန ေဒ အမာကည(်ခ) ေဒ အမာချိ၏ 
ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း ဦးြမင့ထ်ူး အသက်(၇၂)ှစ်သည် ၁-၈-၂၀၂၁ ရက် နနံက် 
၇:၅၃ နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန   နံနက် 
၁၁နာရီတွင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးဗိုလ်ကည်(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးဗိုလ်ကည(်ငိမ်း)
ကည်း-၁၃၀၁၉ကည်း-၁၃၀၁၉

B.E.M.E,OTS (48)B.E.M.E,OTS (48)

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ေညာင်ဦးမိေန (ဦးေအးေမာင-်ေဒ သန်း)တို၏သား၊ 

ရန်ကုန်မိေန (ဦးတင်ဦး-ေဒ ရင်မိင)်တို၏သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ 
သုခလမ်း (ဦးချိလမ်းသွယ်)၊ အမှတ်-၁၅၆/ခ ေန၊ ေဒ ခင်သီတာဦး၏ချစ်လှစွာေသာ
ခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာြမတ်ဆုဗိုလ(်ေခတ  Malaysia UNIMAS)၊ ဗိုလ်မှးမျိးထွဋ်လင်း-
ေဒ ြဖှင်းဗိလ်ု၊ ဦးရြဲမင့ေ်မာင်-ေဒ ြမတ်မွန်ဗိလ်ု(ေခတ -Singapore)၊ ဦးဝဏ ဗိလ်ုတို၏ 
ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ေဒ ရီရီြမင့် (အလယ်တန်းြပ၊ ေညာင်ကီးရာ) ၏ ဦးေလး၊ 
ေြမးေလးေယာက်တို၏အဘိုးသည် ၃၀-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန) မေလးရှားစေံတာ်ချန်ိ 
ညေန ၄:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၃၁-၇-၂၀၂၁ (စေနေန) မွန်းလဲွ ၂:၃၀ နာရီ 
တွင် Nirvana Memorial Park Kuching တွင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး 
မှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။         ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်း
(ရှမ်းတိုင်းရင်းသားှစ်ြခင်းခရစ်ယာန်အသင်းေတာ်-အတွင်းေရးမှး)(ရှမ်းတိုင်းရင်းသားှစ်ြခင်းခရစ်ယာန်အသင်းေတာ-်အတွင်းေရးမှး)

(ဧမာေွလ)(ဧမာေွလ)

စိုင်းမင်းဦး(ခ)Sai Danien Min Ooစိုင်းမင်းဦး(ခ)Sai Danien Min Oo
အသက်(၅၉)ှစ်အသက်(၅၉)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဒဂံုမိနယ်၊ (၃၆)ရပ်ကွက်၊ ဘရုင့ေ်နာင်လမ်း၊ အမှတ် 
(၈၄၉)ေန ြမန်မာုိင်ငံ မူးယစ်ေဆးဝါးဆန်ကျင်ေရးအသင်း(ဗဟို)ေကာ်မတီ 
ဝင်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဥက    ဒုတိယရဲမှးကီး စိုင်းေအာင်မင်း(ငိမ်း)-
(နန်းထားထားလွင်)တို၏သားကီး၊ ကျိင်းတုံမိေန ဦးေကျာ်ေအးလှ-နန်းေခ 
လှတုိ၏သားသမက်၊ စုိင်းမင်းေဇာ်-ေဒ သန်းြမင့်၊ နန်းဝါဝါမင်း၊ (နန်းနီနီမင်း)
တို၏အစ်ကို၊ စိုင်းရဲမင်းဟိန်း၏ ဦးေလး၊ နန်းယ်ယ်ေကျာ်(ရှမ်းတိုင်းရင်း
သားှစ်ြခင်းခရစ်ယာန်အသင်းေတာ်ဘ  ာေရးမှး- ဧမာေလွ)၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာ ခင်ပွန်း စိင်ုးမင်းဦး(ခ)Sai Danien Min Ooသည် ၃၁-၇-၂၀၂၁(စေနေန) 
ညေန ၃:၁၅ နာရီတွင် ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  ညေန 
၆:၁၅ နာရီတွင် ြမန်မာုိင်ငံ ခရစ်ယာန်ဂုိဏ်းေပါင်းစံုအသင်းချပ် ေရေဝးတွင် 
ေကာင်းမွန်စွာ  ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိး 
မတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ေလးစားချစ်ခင်ရေသာ ဦးဝင်းထွန်း၏ဇနီး မမွဲသည် 

၁-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေေွန) နနံက် ၉:၂၀ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ် 
ခုတင် (၁၀၀၀) ေဆးုံကီးတွင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွ ဲ
ရပါသည်။ 

ဦးလ  င်တင့်ှင့်ဇနီးုေထွးဦးလ  င်တင့်ှင့်ဇနီးုေထွး
မေကွးတိုင်းေဒသကီးမေကွးတိုင်းေဒသကီး

စာအုပ်စာေပ လူမိတ်ေဆွ



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၁

ဦးေကျာ်ဆန်းဝင်းဦးေကျာ်ဆန်းဝင်း

အသက်(၅၉)ှစ်အသက်(၅၉)ှစ်
B.Sc Geology, M.Sc Computer ScienceB.Sc Geology, M.Sc Computer Science

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ေဝဇယ ာလမ်း၊ ဣစိတံအိမ်ရာ၊ အမှတ် 

(၄၁-က)ေန ဦးသာြမ-ေဒ ေစာတုို၏သား၊ ဦးေစာလှေအာင်-ေဒ ေအးေအးတို၏ 

သားသမက်၊  ေဒါက်တာခင်ခင်ေစာ(ဗဟိုစည)်၏ခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာေကျာ်ေမာင ်

ေမာင်၊ ေမာင်ေအာင်ဆန်းမင်း (ေခတ -စင်ကာပ)ူတို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ ဦးေအာင် 

သန်ေဇာ်၊ ဦးေအာင်မျိးေဇာ်-(ေဒ ချိမာ)တို၏အစ်ကိုသည် ၃၀-၇-၂၀၂၁ရက ်

(ေသာကာေန )၊ နံနက် ၁:၂၅ နာရီတွင် ြပည်သူေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်အနိစ  

ေရာက်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ဥမ ာလွင်ေဒ ဥမ ာလွင်
General Manager (ISEC)General Manager (ISEC)

B.A(Psycho), B.N.S.C (Yangon)B.A(Psycho), B.N.S.C (Yangon)

MPA(CS/S), Ph.DMPA(CS/S), Ph.D

အသက် (၄၇)ှစ်အသက် (၄၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ပ.လ.ရ ရပ်ကွက်၊ အိမ်ေြခ(၁၀၀)၊ ၄လမ်း၊ အမှတ် 

(၈၉/က)ေန (ဒအုရာခဗံိလ်ုေနလွင်)-ေဒ သန်းသန်းတို၏သမီးကီး၊ ေဒ ခင်သ ာလွင်(ုံးအပ်ု၊ 

လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ၊ ေနြပည်ေတာ်)၊ အုပ်ခွဲတပ်ကပ်ကီး ထွန်းေအာင်ေရ -ေဒ သီတာလွင် 

(အထက-၆၊ မဂ  လာဒုံ)၊ ဦးေဇာ်ေဇာ်ထွန်း-ေဒ အိအိလွင် (ြမဝတီစာေပတိုက်)တို၏ 

အစ်မကီး၊ ေမာင်ေဇယျာိုင်၊ မေနေနစိမ်းလန်းတို၏ကီးေတာ ်ေဒ ဥမ ာလွင်သည် ၃၀-

၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၃၁-၇-၂၀၂၁ရက်တွင ်

ေထာက်ကန်သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှမိတ်ေဆွ 

သူငယ်ချင်း အေပါင်းအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးယုတင်(မိတ်)ဦးယုတင်(မိတ်)

အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၂၂)၊ (၄)လ ာ-ညာ၊ ဆဆီုလံမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ် 

ေန ေဒ ြမတ်သန်းဝင်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးမျိးထွန်း-ေဒ ြမတ်စ ာယ၊ု 
ဦးစိုးမင်းြမင့်-ေဒ ြမတ်န ာယု၊ ဦးေအာင်ိုင်ထွန်း(ခ)လှမင်း-ေဒ အိေက 
ခိုင်ယုတို၏ ချစ်လှစွာေသာ ေမွးဖခင်ေကျးဇူးရှင်၊  မChloe ယုယထွန်း၊  
ေမာင် willam ရဲရင့်ထွန်းတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘုိးဘုိးကီးသည် ၁-၈-၂၀၂၁ 
ရက် နံနက် ၂:၄၈နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင ်
ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ
ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးခင်ဦးဦးခင်ဦး
အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)

ရန်ကုန်မိ၊  လမ်းမေတာ်မိနယ်၊  (၄)ရပ်ကွက်၊ 

လှည်းတန်းလမ်း၊  အမှတ်(၅၅)ေန (ဦးတင်ဝင်း)- 

ေဒ သန်းသန်းေအးတုိ၏သား၊ ေဒ လှလှေဌး(ခ)ေဒ ကန် 

ေညာင်း၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ Hong Kong 

မိေန ေဒ ခင်ြမင့်-ဦးချန်ေဖလင်းတို၏  အစ်ကို၊ 

ကိုစည်သူထွန်း၊ မသင်းရည်မွန်စုတို၏ ဖခင်သည် 

၃၁-၇-၂၀၂၁(စေနေန ) မွန်းတည့် ၁၂နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝး 

သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ 

ေဆွမျိးမိတ်ေဆွသဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်း 

ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးကိုကိုိုင်ဦးကိုကိုိုင(်ေကျာင်းကုန်း)(ေကျာင်းကုန်း)

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်

(၈၃ လုပ်သားများ ေကာလိပ်၊ ူပေဗဒ)(၈၃ လုပ်သားများ ေကာလိပ်၊ ူပေဗဒ)

ေကျာင်းကန်ုးမိေန (ဦးထန်ိဝမ်)-ေဒ ကျင်ဝိင်ုးတို၏သား 

ရန်ကုန်မိ၊ အေနာက်ေရ ဂုံတိုင်လမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်ေန 

(ဦးတင်ေမာင်-ေဒ ြမင့်ြမင့်ွယ်)တို၏သားသမက်၊ အမှတ် 

(၂၈၁)၊  ဗလ ိက (၁၃)လမ်း၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိ 

နယ်ေန ေဒ ဘိဘုိတုင်၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးသန်ိးထိက်ု၊ 

ေဒ သဇင်ကိုကိုိုင်၊  မဇင်သူကိုကိုိုင်တို၏ေမွးသဖခင်၊ 

ေမာင်သက်ဦးေနာင်၏အဘိုးသည ်၃၀-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာ 

ေန ) ည ၉နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၁-

၇-၂၀၂၁(စေနေန )တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 

ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးခင် ေမာင်ဝင်း(ခ) ဦးေနလင်းဦးခင် ေမာင်ဝင်း(ခ) ဦးေနလင်း
အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်

ြပည်မိြပည်မိ
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၄၉)လမ်း(အလယ်)၊ 

အမှတ် ၇၇-၇၉၊ (ပထမထပ်-ဝဲ)ေန [ြပည်မိ၊ Lucky Star 
ဦးေမာင်ေမာင်ကီး-ေဒ ခင်ေအး(ခ) ေဒ ေအးေအးြမင့]်တို၏ 
သား၊ ဦးတင်ဝင်း-ေဒ ခင်သ ာ(ခ) Mabel Mg၊ ဦးေနဝင်း-
(ေဒ ကည်ကည်ဝင်း)၊ ေဒ တင်လှလှမူ(ခ) Rosie Mg တို၏ 
ေမာင်/ညီ၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း(ခ) Jasmine၏ အစ်ကုိ၊ တ/ူတူမ 
ခုနစ်ေယာက်တို၏ ဦးေလးသည ်၂၂-၇-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၆ 
နာရီတွင်   ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်    ေရေဝး 
သုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ 
ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေဇာ်လ မ်းမိုး (၄၈)ှစ်ဦးေဇာ်လ မ်းမိုး (၄၈)ှစ်
အင်ဂျင်နီယာ၊ ြမန်မာ့ေလေကာင်းအင်ဂျင်နီယာ၊ ြမန်မာ့ေလေကာင်း

ေဒ ချစ်စုလင်း (၄၇)ှစ်ေဒ ချစ်စုလင်း (၄၇)ှစ်
အကီးတန်းေလယာ်မယ်(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့ေလေကာင်းအကီးတန်းေလယာ်မယ်(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့ေလေကာင်း

ရန်ကန်ုမိေန [ဦးစန်ိဝင်း (လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာ-ငမ်ိး)]-ေဒ သန်းသန်းဲွ 
တို၏သား၊ [ေဒါက်တာမျိးသန် (ပသုမ်ိေဆးုအံပ်ုကီး-ငမ်ိး)]-ေဒါက်တာေဒ ေအး 
ေအးမိုး (ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး)၊ ေဒ တင်တင်မိုး 
(လ/ထ အေထေွထမွန်ေနဂျာ-ငမ်ိး၊ MFTB)၊ ဦးေအာင်ေကျာ်မုိး(ဒတုယိ န်ကား 
ေရးမှးချပ်)-ေဒ ခိုင်ခိုင်ေလး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှး၊ ြပည်ေထာင်စုတရား 
လ တ်ေတာ်ချပ်ုံး)၊ ဦးသက်ချစ်ေဆွ(SANTI Eng)-ေဒ ခင်ခင်မိုး[BE(EC)]တို၏ 
ည/ီေမာင် ဦးေဇာ်လ မ်းမိုးသည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုမိေန 
(ဗိလ်ုကီးြမင့ခ်ိင်ု-ေဒ ေမသန်းစုိး)တို၏သမီး၊ (ဦးေဇာ်လ မ်းမိုး)၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ ချစ်စုလင်းသည ်၂၉-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင်လည်းေကာင်း အသီးသီး
ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်ရိှသွားပါေကာင်း။ ကွယ်လွန်သမူျားအား နာမကျန်းစ်က 
ကူညီေစာင့်ေရှာက်ခ့ဲသူများှင့် ကွယ်လွန်ပီးေနာက် ၎င်းတိုအား ေကာင်းမွန်စွာ 
သ  ဂ ဟ်ပီးစီးသည်အထိ အစစအရာရာကူညီေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲသည့် ပရဟိတ 
ကူညီေစာင့်ေရှာက်သူများ၊ သူငယ်ချင်း မိတ်ေဆွသဂ  ဟများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများှင့် 
ရပ်မိရပ်ဖများအားလုံးအား အထူးပင် ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။

                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ အုန်းသန်းေဒ အုန်းသန်း

အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)
ေရ ေမာင်းစာအုပ်ဆိုင်၊  ဟသ  ာတမိေရ ေမာင်းစာအုပ်ဆိုင်၊  ဟသ  ာတမိ

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဟသ  ာတမိ၊ အမှတ်(၅)၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်းေန 
ဦးသာဒိုးေအာင်၏ဇနီး၊ (ဦးေရ ေမာင်း-ေဒ ြမကည)်တို၏သမီး၊ (ဦးအုန်းေကျာ်)-
ေဒ စန်းဲွ(ေရ ေမာင်း၊ အုတ်၊ သဲ၊ ေကျာက်) ေြမာက်ဥက လာပမိတုိ၏ ညီမ၊ ေဒ ု 
ဝါဝါ၊ ေဒ ငုဝါဝါ၊ ဦးအုန်းြမတ်ထက်-ေဒ အိအိေချာတုိ၏မိခင် ေမာင်ဟန်ထူးဇံ၏ 
အဘွား ေဒ အန်ုးသန်း (ေရ ေမာင်းစာအပ်ုဆိင်ု)သည် ၃၀-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန) 
ည ၉:၁၅နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၃၁-၇-၂၀၂၁(စေနေန ) 
မွန်းလဲွ ၁နာရတွီင် သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများ 
အား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ တန်ေဆာင်း၊ ဓမ ာုံ၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ တန်ေဆာင်း၊ ဓမ ာုံ၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်
အလှဒါယကာကီးအလှဒါယကာကီး

ကည်း-၁၃၈၇၉-ဗိုလ်မှးမျိးွန်  (ငိမ်း)ကည်း-၁၃၈၇၉-ဗိုလ်မှးမျိးွန်  (ငိမ်း)
D.S.A အပတ်စ်(၁၇)D.S.A အပတ်စ်(၁၇)

A.G.M (ငိမ်း) ကုန်လုပ်ငန်းဌာန M.P.AA.G.M (ငိမ်း) ကုန်လုပ်ငန်းဌာန M.P.A
D.G.M(ငိမ်း) အမှတ်(၁)အလုံ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဆိပ်ကမ်းD.G.M(ငိမ်း) အမှတ်(၁)အလုံ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဆိပ်ကမ်း

အသက်(၆၈)ှစ်အသက်(၆၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၂/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ြမင်ေတာ်သာအမ်ိရာ၊ တိက်ု 

အမှတ်(၆) အခန်း(၂)ေန (ဦးေမာင်ချစ် -ေဒ တင်တင်)တုိ၏သား၊ (ဦးအုန်း-ေဒ ြမစိန်)
တို၏သားသမက်၊ ေဒ ခင်မာလာ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးွန်ရိှန်-ေဒ ဲွဲွတို၏ 
အစ်ကိ၊ု မမျိးသရီခိင်၊ ကိေုအာင်စိုးသက်-မမျိးသီတာခင်တုိ၏ ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင်၊ 
မသသဲတဲန်ု၏ အဘိုး ဗိလ်ုမှးမျိးွန်(ငမ်ိး)သည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် (၉၆)ပါးေသာ 
ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါ၍ ယင်းေနတွင်ပင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း၊ ရပ်ေဝးရပ်နီး 
မှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ရဟန်းမယ်ေတာ်ကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ရဟန်းမယ်ေတာ်ကီး

ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီေဒ ြမင့်ြမင့်ရီ

အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်
 ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ အမှတ်(၈၄)၊ ေအာင်စည်းခုံဘုရား 

လမ်း၊ ေကျာင်းကီးရပ်ကွက်၊  သဃ  န်းက န်းကီးေကျးရာေန  (ဦးထွန်းလ  င် 

- ေဒ ှင်းေင)ွတို၏ သမီး၊ (ဦးကသံန်ိး)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးတင့ေ်ဇာ်-

ေဒ ြမင့်ြမင့်သိန်း၊ ဦးပ င်းအရှင်ကုမာရ၊ (ဦးတင့်မင်းေခါင)်-ေဒ ြမင့်ြမင့ ်

ေအး၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်ေထွး(ဩစီ)၊ ဦးထွန်းြမင့်-ေဒ ေကသီသိန်း၊ ဦးေကျာ် 

ေကျာ်သိန်းတုိ၏ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး၊ (ေမာင်ရဲမင်းေခါင်)-ေနာ်သက် 

ြဖစင်၊ ုိရိကျန်(ခ)ဖိးပပသိန်း၊ မသက်ထက်မွန်းတင်၊ ေမာင်ဟိန်းထက် 

ေအာင်၊ ေနာင်ဩရသိန်းတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာအဘွား၊ ေနာ်ဧသတာသက် 

မင်းေခါင်တို၏ချစ်လှစွာေသာ ဘွားဘွားကီးသည် ၃၁-၇-၂၀၂၁ (စေနေန) 

နံနက် ၁၀:၄၅ နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

ယင်းေန  ညေန ၃ နာရီတွင် ေရ ြပည်သာ ကျေချာင်သုသာန်သုိ ပုိေဆာင် 

မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 

အေပါင်းအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစ ု

ေဒ ြမင့်ြမင့် ေဒ ြမင့်ြမင့ ်
တရားုံးချပ်၊ စာစစ်မှး(ငိမ်း)တရားုံးချပ်၊ စာစစ်မှး(ငိမ်း)

အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်
  ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ သီတာလမ်း၊ 

အမှတ်-၅၇(ပ-ထပ်)ေန [ဦးေရ ( ကံတိုင်းေအာင်ြမင်းစာအုပ်)-ေဒ ညိ]တို၏ 
သမီးကီး၊ ဦးေရ ထွန်း(ဂါးဒီးယန်း-ငမ်ိး)-ေဒ အမာ၊ [ဦးစတံင်(ကန်ုသွယ်ေရး-ငမ်ိး)] 
-ေဒ ြမြမ(ကုန်းလမ်းပုိေဆာင်ေရး-ငိမ်း)၊ ေဒ ေအးြမင့်တုိ၏အစ်မကီး၊   ေဒ ေအး 
ေအးမာ  (ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ်ုံး)၊ ဦးေအာင်ေအာင်   (ြပည်ေထာင်စ ု
တရားလ တ်ေတာ်ချပ်ုံး-ငမ်ိး)(ေရ တဂိုဘံရုားအထက်ပစ ယအံသင်း)တို၏ ေဒ ကီး 
ေဒ ြမင့်ြမင့်သည် ၂၇-၇-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန ) ည ၇:၃၅ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာ 
ေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၈-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား  အသိေပးအပ်ပါ 
သည်။       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဘဒ  eာဏဝရာဘိဝံသဘဒ  eာဏဝရာဘိဝံသ
(သ၊ စ၊ သ၊ အ ဓမ ာစရိယ)(သ၊ စ၊ သ၊ အ ဓမ ာစရိယ)

သိက ာေတာ်(၄၃)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၆၃)ှစ်သိက ာေတာ်(၄၃)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၆၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ဗိုလ်တေထာင်ဘုရားကီးတိုက်၊ 

ဓမ ဝါစကဓာတ်မီးေကျာင်း၏ ပဓာနနာယက၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
သဃံနာယက အဖဲွ တဲွဖက်အကျိးေတာ်ေဆာင်၊ ဗိလ်ုတေထာင်ေစတေီတာ် 
ြမတ်ကီး ေဂါပကအဖွဲ၏ ဩဝါဒါစရိယြဖစ်ေတာ်မူေသာ ဘဒ  eာဏဝရာ 
ဘိဝံသ (အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ၊ သကျသီဟ၊ ေစတိယဂ  ဏ၊ သဒ မ ပါ 
လှင့် အစိုးရဓမ ာစရိယ) သိက ာေတာ် (၄၃)ဝါ၊ သက်ေတာ် (၆၃)ှစ်သည် 
၃၀-၇-၂၀၂၁ရက် ည ၁၁:၂၀နာရီတွင် ဘဝနတ်ထံပျလွံန်ေတာ် မူသွားပါသြဖင့် 
ဥတုဇုပ်ကလာပ်ေတာ်ကိ ု ၃၁-၇-၂၀၂၁ ရက်   မွန်းလွဲ ၂နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ အ ိမအဂ ိဈာပန မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း တပည့်ဒါယကာ၊ 
ဒါယိကာမအေပါင်းတိုအား အေကာင်းကားသိေစအပ်ပါသည်။

ဓမ ဝါစကဓာတ်မီးေကျာင်းဓမ ဝါစကဓာတ်မီးေကျာင်း
အကျိးေတာ်ေဆာင်အဖွဲအကျိးေတာ်ေဆာင်အဖွဲ

အလ ာဟ်အသ င်ြမတ်အမိန်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်အသ င်ြမတ်အမိန်ခံယူြခင်း

ူရ်ဂျန်ဘီ(ခ) မဖိးန ာေသာင်းူရ်ဂျန်ဘီ(ခ) မဖိးန ာေသာင်း
အသက်(၄၄) ှစ်အသက်(၄၄) ှစ်

B.Sc(Zoology)B.Sc(Zoology)
94 Batch ဒဂုံ(၁)ေကျာင်းသူေဟာင်း94 Batch ဒဂုံ(၁)ေကျာင်းသူေဟာင်း

ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ကန်ေတာ်ေလး (၈၇)လမ်း၊ 
အမှတ်(၄၈) သုံးလ ာေန (ဟာဂျဦီးေမာင်ေမာင်ေသာင်း-ေဒ ခင်ခင်ေလး)တို၏ 
သမီးေထွး၊ ကိေုအးေမာင်ေမာင်-မေအးေအးမာ၊ ကိေုအးမင်း-မဥမ ာိင်ု(မငိယ်)၊ 
မေအးကလျာေသာင်းတို၏ညီမေထွး၊ မေမြမတ်ချယ်ေအး၊ ေမာင်ဟံသာ 
ေအးမင်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာ အေဒ ငယ်သည် ၃၁-၇-၂၀၂၁ ရက် နံနက် 
၂:၁၀ နာရီတွင် အလ ာဟ်အသ င်ြမတ် အမိန်ေတာ်ခံယူသွားပါသြဖင့် ယင်းေန  
နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးကဘရ်စတာန်ဥယျာ်ေတာ်၌ ဒါဖနာပီးစီးပါ 
ေကာင်း။                                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစစ်လ  င်ဦးစစ်လ  င်
အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်

ေနြပည်ေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတမှီ အမတဲမ်းအတွင်းဝန် 
ဦးမျိးေအာင်-ေဒ ဝင်းမင်းသန်းတို၏ဖခင်၊ ေဒ ြမကျင်၏ ခင်ပွန်းြဖစ်သူ 
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး ဦးစစ်လ  င် အသက် (၈၇) ှစ် 
သည် ၁-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၂:၅၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကဲွရ 
ပါသည်။

မိေတာ်ဝန်၊ ေဒါက်တာ ေမာင်ေမာင်ိုင်မိေတာ်ဝန်၊ ေဒါက်တာ ေမာင်ေမာင်ိုင်
ဒုတိယမိေတာ်ဝန် ဦးေမာင်ေမာင်ဒုတိယမိေတာ်ဝန် ဦးေမာင်ေမာင်

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမှဝန်ထမ်းများေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမှဝန်ထမ်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဗိုလ်မှးေဇာ်ေဌး (ငိမ်း) သူရဲေကာင်းမှတ်တမ်းဝင်ဗိုလ်မှးေဇာ်ေဌး (ငိမ်း) သူရဲေကာင်းမှတ်တမ်းဝင်
အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်

သီဟ(၆၇)သီဟ(၆၇)
ေဒ ချိချိသိန်း၏ခင်ပွန်းြဖစ်သူှင့် ဇင်ဖိးဖိးထက်-သန်ဇင်ထွန်း၊ ဖူးပွင့် 

ပွင့်ေမေမာင်၊ ခိုင်ရေဝထွန်းတို၏ဖခင်ြဖစ်သ ူဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ် (၆၇)၊ 
သီဟတပ်ခွဲမှ ဗိုလ်မှးေဇာ်ေဌး(ငိမ်း)၊ သူရဲေကာင်းမှတ်တမ်းဝင်သည ်၃၁-
၇-၂၀၂၁ရက် နံနက် ၂ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစု 
ှင့် ထပ်တူအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ စိတ်ေကာင်းရှ ိဘာသာတရား 
ကိုင်း  င်းပီး အလှေရစက်လက်ှင့်မကွာသူြဖစ်သည့်အတွက ်ေကာင်းရာ 
သုဂတိဘုံဘဝသို ေရာက်ပါေစ သူငယ်ချင်း။

သီဟ(၆၇)မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများသီဟ(၆၇)မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

 ဗိုလ်ကီးထွန်းတင်(ငိမ်း)  ဗိုလ်ကီးထွန်းတင(်ငိမ်း) 
အသက် (၉၅) ှစ် အသက် (၉၅) ှစ် 

သူငယ်ချင်း   ဝင်းေအာင(်ဗိုလ်ကီး-ငိမ်း)၏   ဖခင်ြဖစ်သ ူ
ဗိုလ်ကီးထွန်းတင(်ငိမ်း)သည်   ၃၁-၇ -၂၀၂၁ ရက်(စေနေန )တွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့်  သူငယ်ချင်း၏မိသားစုှင့် 
ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ေတဇ(၁၇)သူငယ်ချင်းမိသားစုများေတဇ(၁၇)သူငယ်ချင်းမိသားစုများ

ေသွး

သည်

အ

သက်



ဩဂုတ်   ၂၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်   ၂၊  ၂၀၂၁

ေဒ လွင်လွင်စိန်(ခ)နယ်လီေဒ လွင်လွင်စိန်(ခ)နယ်လီ

အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်
 ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်ေန (ဦးခင်စန်ိ)-ေဒ ြမင့ြ်မင့ ်

ေအး၊ (ဦးထွဋ်တင်)-ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဌးတုိ၏သမီး၊ (ဦးဘချ ိ-ေဒ ေအး 

ကည်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ ဦးခင်ေမာင်ညိ(ခ)ဦးညိကီး၏ ချစ်လှ 

စွာေသာဇနီး၊ ဦးေဝဖိး - ေဒ စုလ  င်ဘွား၊ မအင်ကင်းေမ း၊ 

ေမာင်ဥက ာမျိး (Final Part-1,UM1)တို၏ ေမွးသမခိင်ေကျးဇူး 

ရှင်၊ (ဦးကိုကိုစိန်)၊ ေဒ သီတာစိန်တို၏ ညီမ၊ ေဒ ဘရဏီဖိး၊ 

ေဒ ခိုင်ခိုင်ဖိးတို၏ အစ်မ၊ တူ/တူမ ငါးေယာက်တို၏ အေဒ ၊ 

ေမာင်ထူးြပည့်ဝန်း၊ ေမာင်ဖိးြပည့်ဝန်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာ 

အဘွား ေဒ လွင်လွင်စိန(်ခ)နယ်လီသည် ၃၁-၇-၂၀၂၁ (စေန 

ေန ) ညေန ၃:၃၀ နာရီတွင် ဘဝ တစ်ပါးသုိ ကူးေြပာင်းသွားပါ 

သြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး 

မှ  ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အသေိပးအေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။                                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစစ်လ  င်ဦးစစ်လ  င်

အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ရိပ်သာရပ်ကွက်၊ 

ုံးေဟာင်းလမ်းေန (ဦးစိန်ကွန်-ေဒ ကျင်ြမ)တို၏သား၊ (ဦးစိန် 

ဆုိင်း-ေဒ သန်းေရ )၊ (ဦးကုိကုိ)-ေဒ အုန်းကျင်တုိ၏ေမာင်၊ ေဒ ြမသိန်း 

(ေဒ န)ီ၊ ဦးမင်းလွင်-ေဒ မီမီတုိ၏ အစ်ကုိ၊ ေဒ ြမကျင်၏ ခင်ပွန်း၊ 

ဦးမျိးေအာင်(အမဲတမ်းအတွင်းဝန်-ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်)-ေဒ ဝင်း 

မင်းသန်း၊ (ဦးစုိးေအာင်)၊ ဦးသင်းေအာင်၊ ေဒ စ ာဝင်းတုိ၏ဖခင်၊ 

ေြမး သုံးေယာက်တို၏ အဘိုး၊ ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း 

ဒါယကာကီး ဦးစစ်လ  င်သည ်၁-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် 

၂:၅၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနနံနက်တွင် သ  ဂ ဟ် 

ပီးစီးပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဦးမင်းေအးလွင်ဦးမင်းေအးလွင်
 န်ကားေရးမှး(ငိမ်း) န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)

ေအာင်ဆန်း(၁၁)ေအာင်ဆန်း(၁၁)
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနအေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

အသက်(၆၆)ှစ်အသက်(၆၆)ှစ်
မွန်ြပည်နယ်၊ ေချာင်းဆုံမိေန (ဦးပန်းရီ-ေဒ ြမစိန်)တို၏ သားလတ်၊ 

သထုံမိေန (ဦးြမသန်ိး)-ေဒ တင်ြမင့ ်(ေရ နဂါးစက်ဘီးဆိင်ု)တို၏ သားသမက်၊ 
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ေညာင်တုန်းလမ်းေန ေဒ တင်တင်ြမ၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မမိလွင်န ာသင်း၊ မမိဇင်ေဆွ ပံး၊ မမိေမသူလွင်တို
၏ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီးသည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန) နနံက် ၅:၃၀ နာရတွီင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီး 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်ခင်ေဌး ေဒ ခင်ခင်ေဌး 
အသက်(၇၀) အသက်(၇၀) 

ရန်ကန်ုမိ၊  ဒဂုဆံပ်ိကမ်းမိနယ်၊  ယဇုနဥယျာ်မိေတာ်၊ 

(၆)လမ်း(A)၊ တုိက်(၇)၊ အခန်း(၂၀၃)ေန (ဦးခင်သန်း)၏ဇနီး၊ ဦးရဲ 

ေကျာ်ထွန်း-ေဒ ဝင်းဝင်းခုိင်တုိ၏မိခင်၊ ေြမးသုံးေယာကတုိ်၏ 

အဘွားသည် ၁-၈-၂၀၂၁ရက် ညေန ၄:၅၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့၂်-၈-၂၀၂၁ရက်(တနလ  ာေန)တွင် ကျစီသုသုာန်သို 

ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများ 

အား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်သည်။   ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ေဒ ေသာ်တာေရ ေဒ ေသာ်တာေရ 
LL.BLL.B

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)
ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံးြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံး

အသက် (၆၆)ှစ်အသက် (၆၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ အမှတ်(၅၁)၊ ေြမာင်းကီးလမ်းေန 

[အငိမ်းစားအတွင်းဝန်ှင့် ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန်မင်းကီး ဦးဘေရ  (တရား 
လ တ်ေတာ်ေရှေန ိုတီပဗ လစ်) - ေဒ ခင်ညိမ်းြမင့်]တို၏သမီး (ဦးဘိုေထွး-
ေဒ လှ)တို၏သမီးေခ းမ၊ ဦးအုန်းြမင့်ဦး (ဥပေဒအရာရှိ-ငိမ်း)၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ဇနီး၊ မယမင်းေသာ် (ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးဥပေဒချပ်ံုး)၊ မအ လဦီး (Finance 
Manager -ေခတ စင်ကာပ)ူ-ေမာင်ရဲမင်းေအာင ်(Senior Project Engineers 
ေခတ စင်ကာပ)ူ၊ ေမာင်ညိမ်းြမင့်ေရ  (KMD) Group of Companies (Service 
Department)တုိ၏ေမွးသမိခင်ေကျးဇူးရှင်သည် ၃၁-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) နံနက် 
၇ နာရီတွင် ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးံုကီးအထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါ၍ ယင်းေနညေနတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအား ရည်စူး၍ ၆-၈-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက်တွင် 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာကားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ မိတ်ေဆွ 
အေပါင်းအား အသိေပးအပ်ပါသည်။]                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်မှးကီး သက်ိုင်ဦးဗိုလ်မှးကီး သက်ိုင်ဦး
အသက်(၅၅)ှစ်အသက်(၅၅)ှစ်

OTS-85OTS-85
 ရန်ကုန်မိေန (ဦးလှေရ )-ေဒ စန်းရီတို၏ သားကီး၊ မ ေလးမိေန 

(ဦးထွန်းကည်-ေဒ တင်တင်ဝင်း)တုိ၏ သားသမက်၊ ေဒ မ သင်း၏ ချစ်လှ 
စွာေသာခင်ပွန်း၊ မွယ်ဦးမွန်(B.Sc,Physics)၊ ေမာင်ေကျာ်ဝင်းသန်(Third 
Year Zoology၊ မ လာဒီဂရီေကာလိပ)်တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီးြဖစ်သူ 
သည် ၃၁-၇-၂၀၂၁ (စေနေန) ည ၉:၂၀ နာရတွီင် ြပင်ဦးလွင်မိ၊ အမှတ်(၁)
တပ်မေတာ်ေဆးံု ခုတင်(၇၀၀)တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁-၈-၂၀၂၁ 
(တနဂ  ေေွန) မွန်းလဲွ ၁၂:၄၅ နာရတွီင် စစ်အခမ်းအနားြဖင့ ်သ  ဂ ဟ်ပီးစီး 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အေကာင်း 
ကား သိေစအပ်ပါသည်။                                           ကျန်ရစ်သူမိသားစ ု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစိန်သင်းဦးစိန်သင်း
အသက် (၇၅) ှစ်အသက် (၇၅) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သုဝဏ ၊ (၂၅)ရပ်ကွက်၊ 
ကသစ်မိင်လမ်း၊ အမှတ် (၂၇၀/၂-၃)ေန(ဦးသင်း-ေဒ ြမရီ)တို၏ 
သား၊ (ဦဝင်း-ေဒ အမာတင်)တုိ၏သားသမက်၊ [ေဒ လှလှြမင့်(ခ)
ေဒ ဘက်တီ]၏ခင်ပွန်း၊ ေဒ ကည်ကည်သင်း၊ ေဒ ရီရီသင်း၊ ေဒ နီနီ 
သင်း၊  ေဒ ြမင့်ြမင့်သင်း၊ ဦးမျိးသင်း၊ ဦးစိုးသင်း၊ ဦးေကျာ်သင်း၊ 
ဦးေဇာ်သင်းတို၏အစ်ကို၊ ဦးြမင့်ရှိန်(လ/ထ  န်ကားေရးမှး၊ 
ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စမီခံန် ခဲွေရးဦးစီးဌာန၊ ပခကု မိ)-
ေဒ ြမတ်သ ာသင်း၊ ဦးမင်းေဇာ်သင်း-ေဒ ွယ်နအီန်ုးတို၏ ချစ်လှ 
စွာေသာဖခင်၊ မဖူးေဝဖိး၊ မအေိ ဦး၊ မသထဲပ်ိထားစ၊ု မရ န်းလဲေ့ဝ၊ 
ေမာင်ေနေအာင်ဝင်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာအဘိုးသည် ၃၁-၇-၂၀၂၁ 
(စေနေန ) မွန်းလွဲ ၁:၂၀နာရီတွင် ပခုက မိြပည်သူေဆးုံကီး၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန ညေန ၅:၃၀ နာရီတွင် ေချာက်ကန် 
သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ 
၆-၈-၂၀၂၁ရက ်နံနက်၈နာရီတွင ်အထက်ပါေနအိမ်၌ ရက်လည ်
ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာြပလပ်ုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး 
မှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။]                                                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဓမ စကာဦးသုမန(ဦးသန်းဦး)ဓမ စကာဦးသုမန(ဦးသန်းဦး)
သိက ာေတာ်(၂၀)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၉၀)သိက ာေတာ်(၂၀)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၉၀)

စာရင်းစစ်(ြမန်မာ့လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးလုပ်ငန်း)စာရင်းစစ(်ြမန်မာ့လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးလုပ်ငန်း)
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးမိနယ်၊ ြမင်ကွန်းတိက်ုနယ်ေကျးရာေန 

(ဦးေကျာ်ဖိုး-ေဒ မယ်ရှင)်တို၏ သားကီး၊ ဦးကည်ယု(ံ န်ကားေရးမှး-
ငမ်ိး၊ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာန)-(ေဒ ကက)တို၏ အစ်ကိ ုဦးသမုနသည် 
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ (၄၃)ရပ်ကွက်၊ ဇဲွကပင်လမ်း၊ 
အမ်ိအမှတ်(၁၁၀၃)ေနအမ်ိ၌ ၁-၈-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ဘဝနတ်ထ ံ
ပျလွံန်ေတာ်မူသွားပါသြဖင့် ယင်းေနညေနတွင် ကျစီသုုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                             ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေသာင်းဝင်း(B.Econ.)[1984 Batch]ဦးေသာင်းဝင်း(B.Econ.)[1984 Batch]
Service Manager(LWIN & SWAN Co.,Ltd.)Service Manager(LWIN & SWAN Co.,Ltd.)

အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်
 ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ကန်ေရှရပ်ကွက်၊ 

အမှတ်(၁၃၁)၊ (၉၃)လမ်းေန (ဦးေကျာစ်ိုး-ေဒ ကျင်ဧ)တို၏ သားကီး၊ 
(ဦးယံုကံုရင်-ေဒ ခင်ရီ)တုိ၏ သားသမက်၊ ေဒ မုိးမုိးသန်း(83-84 Physics) 
၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒ လှလှဝင်း၊ ေဒ စုစုဝင်း-ဦးေကျာ်သန်း 
တို၏ေမာင်၊ (ေဒ ခင်ခင်ဝင်း)၊ ဦးသန်းစိုးတို၏ အစ်ကို၊ ေမာင်ေကာင်း 
ဆက်ေအာင်(ေဆးဝါးတက သိုလ် ရန်ကုန်၊ ေနာက်ဆုံးှစ်)၊ မခိုင်ဆု
ေဝ(သွားဘက်ဆိုင်ရာေဆးတက သိုလ်၊ ဒုတိယှစ်)တို၏ ဖခင်သည် 
၃၀-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန) နံနက် ၈:၀၅ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန် 
အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ် ယင်းေန  မွန်းလွဲ ၂:၁၀ နာရီတွင် ေရေဝး 
သသုာန်သို ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ မတ်ိေဆ ွ
အေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းသန်းဦး(ဟသ  ာတ)ေဒ သန်းသန်းဦး(ဟသ  ာတ)
အအသက်(၆၈)ှစ်အအသက်(၆၈)ှစ်

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ ဟသ  ာတမိ၊ သံုးပင်ကွင်းအလယ်လမ်းေန (ဦးတင် 
ေမ း-ေဒ ခင်သန်း)တို၏သမီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ဝန်းသိုမိ၊ ေကျာ်ထွန်း 
ရပ်ေန (ဦးေကျာင်း-ေဒ အိမ်ကီး)တို၏ သမီးေခ းမ၊ တာေမွမိနယ်၊  ဗုိလ်စိန်မှန် 
ရပ်ကွက်ေန ဦးသန်းလှ-ေဒ ဝင်းဝင်းခိုင်၊ ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်ေန ဦးစန်းြမင့-်
ေဒ တင်မာက ယ်တို၏ အစ်မ၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၂၉) 
ရပ်ကွက်၊ ေအာင်တခွံန်(၅)လမ်း၊ အမှတ်(၆၈)ေန ဦးသန်းေအာင် (ဘားဘားကီး) 
(လ/ထအင်ဂျင်နီယာ၊ ေချာက်ရန်ကုန်စီမံကိန်း MEPE)/ (Director C.E.C Co., 
Ltd.)၏ ချစ်လှစွာေသာ ဇနီး၊ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးချမ်းေဇာ်ေအာင်-ေဒါက်တာ 
လ  င်ဧကရသီန်း၊ ကိေုသာ်ဇင်ေအာင် (Electrical Contractor)၊ မထူးေဝှင်းေအာင် 
(C.E.C Co.,Ltd)၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ ေမာင်ဇွဲeာဏိုင်၏ ချစ်လှစွာေသာ 
အဘွား ေဒ သန်းသန်းဦးသည် ၃၁-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) နံနက်  ၄:၃၀နာရီတွင် 
အထက်ပါေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  နံနက် ၁၁:၃၀ နာရီတွင် 
ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 
များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေကျာ်သာဦးေကျာ်သာ
ကုန်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန(အငိမ်းစား)ကုန်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန(အငိမ်းစား)

"ရခိုင်ိုးမ" တိုင်းရင်းေဆးဝါးထုတ်လုပ်ေရး"ရခိုင်ိုးမ" တိုင်းရင်းေဆးဝါးထုတ်လုပ်ေရး

အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်
စစ်ေတွမိေန (ဦးချစ်ထွန်းဦး-ေဒ ဝင်းခိုင)်တို၏သား၊ (ဦးေမာင် 

ေကျာ်ခိုင်-ေဒ စိန်ပွင့်ခိုင်)တို၏ သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်း 

မိနယ်၊ သုဝဏ ၊ (၂၉)ရပ်ကွက်၊ ေပ ဆန်းေမ းလမ်း၊ တိုက်(၂၄/၂)ေန 

ေဒ ေကျာ့စိန်လှ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ (ေဒ ြမလှဦး)၊ (ဦးစိန်ထွန်း-

ေဒ မဲစိန်)၊ (ဦးေအာင်ချစ်စံ-ေဒ မှင်းခုိင်)၊ (ဦးေမာင်ကား-ေဒ မသာြဖ)၊ 

(ေဒ စိုးသန်ိးြဖ)တို၏ေမာင်၊ (ဦးေအးေမာင်)၏အစ်ကိ၊ု ဦးေအာင်သန်းဦး 

("ရခိုင်ိုးမ" သွားေရာဂါေပျာက်ေဆးတိုင်းရင်းေဆးဝါး ထုတ်လုပ်ေရး)၊ 

ဦးြမတ်သန်ိး(CTI Carnival USA)-ေဒ လှြမတ်သ ာ၊ ေဒ ခင်ခင်ချိ(ြမန်မာ ့

လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ)် တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ 

မစုြမတ်ုိးဦး၏ အဘိုးရှင်သည် ၃၁-၇-၂၀၂၁(စေနေန) နနံက် ၃:၁၀ နာရ ီ

တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  မွန်းလွဲ ၁၂:၅၃ နာရီတွင် ေရေဝး 

သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးရိှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 

အေပါင်းတိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။       ကျန်ရစ်သူမိသားစု
ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီ (ခ) Agnes Myo Myintေဒ ြမင့်ြမင့်ရ ီ(ခ) Agnes Myo Myint
B.A, B.EdB.A, B.Ed

အ.ထ.က (၂) စမ်းေချာင်းအ.ထ.က (၂) စမ်းေချာင်း
အ.ထ.က (၂) ဗဟန်းအ.ထ.က (၂) ဗဟန်း

အ.ထ.က (၁) ေြမာက်ဥက လာအ.ထ.က (၁) ေြမာက်ဥက လာ
အ.လ.က (၂) ပန်းဘဲတန်းအ.လ.က (၂) ပန်းဘဲတန်း

အသက် (၈၁) ှစ်အသက် (၈၁) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်-၁၈၄(က/၁)၊ ၃၃လမ်းေန ဦးေအာင်တင်၏ 

ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးေအာင်ြမင့် (မန်/ဂျာ-ငိမ်း၊ သစ်လုပ်ငန်း/
ေတာင်င)ူ-ေဒ ရီတာ(ငိမ်း- TT.C ေတာင်င)ူ၊ (ဦးေကျာ်တင့်)၊ (ဦးထင် 
ေအာင်-ေဒ ွန်ရီ)၊ ဦးတင်ေမာင်စိုး-(ေဒ မမကီး)၊ ဦးသိန်းထွန်း 
[ဂျာကီး(ငမ်ိး)-MPPE, MOGE]-ေဒ သန်းသန်းေထွး (Concrete Decor 
Myanmar Company Ltd) တို၏ချစ်လှစွာေသာအစ်မကီး၊ ေဒ ခင် 
ေမတင့်-ဦးေအာင်ဝင်း (Sydney)၏ ချစ်ေယာက်မသည် ၃၁-၇-
၂၀၂၁ရက် မွန်းလဲွ ၁:၃၀ နာရတွီင် ခရစ်ေတာ်၌ အပ်ိေပျာ်သွားပါသြဖင့ ်
ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှမိတ်ေဆွအေပါင်းအား အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီ (ခ) Agnes Myo Myintေဒ ြမင့်ြမင့်ရ ီ(ခ) Agnes Myo Myint
B.A, B.EdB.A, B.Ed

အ.ထ.က (၂) စမ်းေချာင်းအ.ထ.က (၂) စမ်းေချာင်း
အ.ထ.က (၂) ဗဟန်းအ.ထ.က (၂) ဗဟန်း

အ.ထ.က (၁) ေြမာက်ဥက လာအ.ထ.က (၁) ေြမာက်ဥက လာ
အ.လ.က (၂) ပန်းဘဲတန်းအ.လ.က (၂) ပန်းဘဲတန်း

အသက် (၈၁) ှစ်အသက် (၈၁) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ အမှတ်-၁၈၄ (က/၁)၊၃၃လမ်းေန (အငမ်ိးစား ေထာင်ပိင်ု 

ကီး ဦးမျိးြမင့-်ေဒ ေမရီ)၊ [ဝဏ ေကျာ်ထင ်ဦးဘပု(ပညာေရး)-ေဒ ခင်ခင် 
ေလး] တို၏ သမီးေခ းမ၊ ဦးေအာင်တင် [မန်/ဂျာ(ငိမ်း)ခွဲစိတ်/ကိရိယာ-
ကုန်သွယ်ေရး(ေဆး)]၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ေဒ မိုးမိုးေအာင ်Manulife 
(Singapore) Pte. Ltd၊ ဦးေအာင်သူရ-Elizabeth Yao (Sydney)၊ ေဒ ဖိး 
ဖိးေအာင်-ေဒါက်တာေဆလွတ်(Tasmania)၊ ေဒ စိုးစိုးေအာင် (USA)တို၏ 
ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမိခင်၊ မှင်းေအးယ် (S.Staff) Tan-Tock Seng 
Hospital (စင်ကာပ)ူ၊ ေမာင်အာကာမျိး (စင်ကာပ)ူ၊ Leon Latt (3.M.B, 
UTAS), Trinity Latt (Yr. 12), Kimberley Latt (Yr.10)၏ ချစ်လှစွာေသာ 
အဘွားသည် ၃၁-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) မွန်းလွဲ ၁:၃၀ နာရီတွင် ခရစ်ေတာ် 
၌ အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့ ်ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှမိတ်ေဆွအေပါင်းအား အသိေပး 
အပ်ပါသည်။                                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်သင့်

ေသွးေသွး

ြဖင့်ြဖင့်

အ

သက်သက်

ကယ်ကယ်

ပါပါ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း 
ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊   

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးံုး၊ ရန်ကုန်မိမှ ဦးeာဏ်ထွန်း၊ ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှး(မိြပ)၊   အသက် (၅၃) ှစ်သည်  ၃၁-

၇-၂၀၂၁ ရက်(စေန ေန )တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိ 

ရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ   အထူးဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။ 

 န်ကားေရးမှးချပ် ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ  န်ကားေရးမှးချပ ်ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ 

   ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ စမီခံန် ခဲွေရးဦးစီးဌာန    ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသံုးချမ စမီခံန် ခဲွေရးဦးစီးဌာန 

ေဒ ခိုင်ခိုင်ဝါ(ေမာ်လမိင)်
အမှတ် ၁၊ အမှတ် ၈၊ ေရ နတ်ေတာင်ှင့်

ကျိက်မေရာ အ.ထ.က ေကျာင်းတိုမ ှဆရာမကီး
အသက် (၈၄)ှစ်

အမှတ် ၃၀၈၊ ေအာက်လမ်းမကီး၊ စစ်ကကဲန်ုးရပ်၊ ေမာ်လမိင်မိေန(ဦးှစ်-
ေဒ ခင်ဟန်ု)တို၏သမီးကီး၊ ဦးေအာင်မိင်-(ေဒ ေမြမ)တို၏ညမီ၊ (ေဒ ခိင်ုခိင်ုသွယ်)၊ 
(ဦးေအာင်ခင်စိုး)-ေဒ ြဖြဖဝင်းှင့်ေဒ ခိုင်ခိုင်ွယ်(MD, BEST INDUSTRIAL 
Co.,Ltd,၊ တဲွဘက်အေထေွထအွတွင်းေရးမှး၊ ြပည်ေထာင်စ ုြမန်မာိင်ုငကံန်ုသည် 
များှင့် စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်၊ အေထွေထွအတွင်းေရးမှး၊ 
ြမန်မာုိင်ငံအထည်ချပ်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း)တုိ၏ချစ်လှစွာေသာအစ်မကီး၊ 
တ၊ူ တမူ ၁၂ေယာက်တို၏ကီးေဒ ၊ ေြမး ၁၂ေယာက်ှင့ြ်မစ် ၂ေယာက် တို၏အဖွား 
ြဖစ်သူ ေဒ  ခိုင်ခိုင်ဝါသည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ရက ်ညေန ၄:၃၀အချနိ်တွင် ကွယ်လွန် 
သွားပါ၍ ၂၉-၇-၂၀၂၁ရက် နနံက် ၁၀:၀၀အချန်ိတွင် ပိ ဲကန်ုးသသုာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများ အားလုံးကိ ု
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ ဝိုင်းဝန်းကူညီေပးကသူများအားလုံး 
ကိုလည်း ကျန်ရစ်သူမိသားစုမ ှအထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ဩဂုတ်   ၂၊   ၂၀၂၁

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု တရားမ တမ အြပည့် 

ကျင့်သုံးပီး     ဒီမိုကေရစီှင့ ် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်  ြပည်ေထာင်စုကိ ု

တည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး  ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  တစ်ိင်ုငလံုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ  

ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ(်NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး  ဘက်မလိုက်ေသာ  ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကိ ု  ကျင့်သုံးပီး 

ိုင်ငံများအကား ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာ 

ကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ် 

များြဖင့ ်  ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း 

ဘက်စုံ ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ုိင်ငံတကာရင်းီှးြမပ်ံှ 

မ များကိုဖိတ်ေခ ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက ်

ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးကညူီပီး  ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ 

ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏   ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစား 

လိုက်နာပီး   အမျိးသားယ်ေကျးမ စိုက်လက ဏာများ   မေပျာက်ပျက်ေအာင ်

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ယေန ဖတ်စရာ

မြဖစ်မေန အြပင်ထွက်ရတဲ့သူေတွအေနနဲ ကာကွယ်ေရး

နည်းလမ်းေတွကို တိတိကျကျ လိုက်နာဖို လိုပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးရင်လည်း ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်း

ေတွကို ဆက်လက်လိုက်နာဖို လိုပါတယ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကန်ုးမိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးလပ်ုငန်း ေဆာင်ရက်ေနသမူျားကိ ုဆန်ေကာေလာက်ပင် ေဇာက်မနက်

သည့် အ ကံပက်စက်သူများက အေကာင်းမဲ့ လက်ပစ်ဗုံးေဖာက်ခွဲ၍ 

အကမ်းဖက်မ လုပ်ေဆာင်
စာမျက်ှာ » ၁၁ စာမျက်ှာ »၂၀၊  ၂၁ စာမျက်ှာ » ၂၂

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်ေကာ်ြငာစာအမှတ ်(၂၂၀ /၂၀၂၁)

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၉ ရက် 

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ သဂုတ်လ ၁ ရက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ပိုမိုထိေရာက်စွာ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသိုင်ေရးအတွက် အများြပည်သူအလုပ်ပိတ်ရက် တိုးြမင့်သတ်မှတ်ြခင်း 

အများြပည်သအူလပ်ုပတ်ိရက်အတွင်း သတ်မှတ်ထားသည့ ်စည်းကမ်းချက်များှင့အ်ည ီလိက်ုနာ 

ေနထိင်ုြခင်းြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ကွင်းဆက်ကိ ုြဖတ်ေတာက်ိင်ုရန် တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း 

အများြပည်သ ူအလုပ်ပိတ်ရက်များကိ ုိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက ှစ်ကိမ်သတ်မှတ်ေပး 

ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ကို ဆက်လက်ထိန်းချပ်ပီး ပုံမှန်အေြခအေနသို အြမန် 

ြပန်လည်ေရာက်ရိှိင်ုေရးအတွက် ၂၀၂၁ ခှုစ်၊ သဂတ်ုလ ၂ ရက်ေနမှ ၈ ရက်ေနအထအိား (ထူးြခားသည့ ်

အေြခအေနအရ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်ှင့ ်ယင်း၏လက်ေအာက်ခ ံအစိုးရဘဏ်၊ ပဂု လကိဘဏ်များ 

မှအပ) တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း အများြပည်သအူလပ်ုပတ်ိရက်အြဖစ် လ ဲေြပာင်းိင်ုသည့ ်စာချပ်စာတမ်း 

များ အက်ဥပေဒပုဒ်မ ၂၅ အရ တိုးြမင့်သတ်မှတ်ေကညာလိုက်သည်။ 

      

      အမိန်အရ 

 ေအာင်လင်းေဒွး

 ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး

 အတွင်းေရးမှး 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

အမိန်အမှတ် ၁၅၂ /၂၀၂၁

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၉ ရက် 

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ သဂုတ်လ ၁ ရက်)

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲ ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းြခင်း
၁။ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ်   ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များပါဝင်သည့ ်   ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၊ စီမံခန်ခွဲေရးေကာ်မတီကို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ၁၉-၂-၂၀၂၁ 

ရက်စွဲပါ အမိန်ေကာ်ြငာစာအမှတ ်၉/၂၀၂၁ ြဖင့်ဖွဲစည်းခဲ့ပါသည ်-

 (က) ဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၊

 (ခ) ဒုတိယဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၊

 (ဂ) ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊

 (ဃ) ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်၊

 (င) အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအုပ်ချပ်မ ုံး။

၂။ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ချမှတ်ထားသည့ ်ေရှလပ်ုငန်းစ်(၅)ရပ်၊ ဦးတည်ချက် 

(၉)ရပ်တိုှင့အ်ည ီိင်ုငေံတာ်တာဝန်များကိ ုပိမုိလွုယ်က၊ူ လျင်ြမန်၊ ထေိရာက်စွာ ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက် 

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၊ စီမံခန် ခဲွေရးေကာ်မတီကုိ “ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ်  

အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲ” အြဖစ် ေအာက်ပါအတိုင်း ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းလိုက်သည ်- 

 (က) ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်၊ ဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၊

 (ခ) ဒုတိယဝန်ကီးချပ်၊ ဒုတိယဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၊

 ( ဂ) ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊

 (ဃ) ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်၊

 (င) အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲုံး။ 

      အမိန်အရ 

 ေအာင်လင်းေဒွး

 ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး

 အတွင်းေရးမှး 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲ ြပင်ဆင်ဖွဲစည်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို

ပိုမိုထိေရာက်စွာ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊

ကုသိုင်ေရးအတွက် အများြပည်သူ

အလုပ်ပိတ်ရက် တိုးြမင့်သတ်မှတ်

ရသစုံလင်

ပံ းေပျာ်ရ င်


