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ယေန ဖတ်စရာ

ြမန်မာြပည်ရဲ 

ိုင်ငံေရး

မိုးသက်ေလြပင်းများ

အကမ်းဖက်သမားဟသူည် 

ကာလေဒသမေရးပါ

ကမ ာမုန်တိုင်းေရာဂါလ  င်း

ကားက မိမိကိုယ်မိမိ 

ကာကွယ်ြခင်းသည်သာ 

အေရးကီးဆုံးြဖစ်ပါသည်

စာမျက်ှာ » ၆

စာမျက်ှာ » ၁၀

စာမျက်ှာ » ၁၆

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးှင့ ်ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးအတွက ်ထုတ်ြပန်ချက်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးှင့ ်

ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးအတွက ်ထုတ်ြပန်ချက် 

(၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၈ ရက်) 

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၃၁ ရက်) 

၁။ တပ်မေတာ်အေနြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီကိ ု

ဖွဲစည်းပီး  ေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်၊    ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်ချမှတ်၍ 

ိုင်ငံေတာ်၏ ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး စသည့် ဘက်ေပါင်းစုံမ ှ

တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာေစရန် အင်တိက်ုအားတိက်ု လပ်ုေဆာင်လျက် 

ရိှပါသည်။ ထိုအြပင် ိင်ုငေံတာ်အတွက် ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးေအာင်ြမင် 

ပီးဆုံးသည်အထိ  ေဆာင်ရက်ရန်မှာ  မြဖစ်မေနေဆာင်ရက်ရမည့ ်

လုပ်ငန်းစ်ြဖစ်သည့်အတွက် တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အဖဲွများှင့် 

ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များအား အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုေရး 

တိုအတွက်  တပ်မေတာ်အေနြဖင့်  စစ်ေရးဆိုင်ရာလ ပ်ရှားမ များကို 

ရပ်ဆိုင်းေပးလျက်ရှိသည်။ 

၂။ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့်   ထာဝရ 

ငမ်ိးချမ်းေရး ေအာင်ြမင်ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆွးေွးိင်ုေရး၊ 

ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုေချာေမွေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရက ်

ိင်ုေရးှင့ ်လက်ရိှအချန်ိတွင် ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း မျိးိုးဗီဇေြပာင်းလ ဲ

လာေသာ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ပျံှံမ များြပားလာသြဖင့ ်

ကူးစက်ခံရသူအေရအတွက်မှာ ြမင့်တက်လျက်ရိှရာ ေရာဂါကူးစက် 

ပျံှံမ ကို  အချနိ်မီထိန်းချပ်   ကာကွယ်တားဆီးိုင်ေရးကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

အေနြဖင့ ်ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ကသုိင်ုေရးအတွက် ကလုသမဂ  

အပါအဝင်                                   စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များ၌ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

စစ်ေတွမိ၌ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့် 

အထက်  ြပည်သမူျားအား  ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးစ်။  

ဓာတ်ပုံ-တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၃)

အချင်းချင်း ခိုက်ရန်ြဖစ်ပွားြခင်းသည် မေကာင်း။ ရန်ြပ 
တတ်သူတိုအလယ်တွင်  ရန်မြပဘဲေနြခင်းသည်  လည်း 
ေကာင်း၊ ကေိလသာအိှပ်စက်ခရံသတူိုအလယ်၌ ကေိလသာ 
အိှပ်အစက်မခံရဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း၊ ကာမဂုဏ် 
ကို ေကာင့်ကစိုက်ကုန်ေသာ သူတိုအလယ်၌ ေကာင့်က  
မစိုက်ကုန်ဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း ချမ်းသာ၏။

ေလာကကို ထွန်းလင်းေတာက်ပ

၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကို ြပန်လည်ဖွဲစည်းပီး မဲစာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်းများ 

အပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်လပ်ုေဆာင် 

သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနဆြဲဖစ်သည့ ် COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန် 

အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ် စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား ြဖစ်ိင်ုသမ  နည်းလမ်း 

များြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ် တစ်ိုင်ငံလုံး  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတူညီချက်များအတုိင်း ြဖစ်ုိင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင် 

သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိင်ုရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ည ီ ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ 

(၂၀၀၈ ခှုစ်)ှင့အ်ည ီလွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရးေကာက်ပဲွအား 

ြပနလ်ည်ကျငး်ပ၍ အိုင်ရသည့်ပါတီအား ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အည ီိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  

လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၃၁

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ (၆)လြပည့် ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့မ ှင့် 

ပတ်သက်သည့် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ေြပာကားသည့်မိန်ခွန်းအား   သဂုတ် ၁ ရက် နံနက် ၉ နာရီတွင် MRTV ၊ NRC ၊ MITV ၊ 

MWD HD ၊ MWD Variety ၊ MWD Documentry ၊  Up to Date ၊ One News ၊ Channel-9 ၊ 

MNTV ၊ Channel-7 ုပ်သံလိုင်းများှင့် ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုှင့် FM အားလုံးတိုတွင ်

ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

သတင်းစ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ (၆)လြပည့်

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့မ ှင့်ပတ်သက်သည့် 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေြပာကားသည့်မိန်ခွန်း

ထုတ်လ င့်ြပသမည်

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၃၁

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိ

ေထရ်ကီးဝါကီး  ဆရာေတာ်ကီးများ 

အပါအဝင်  လူမျိးမေရး၊  ဘာသာမေရး 

အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက်  သက်ကီး 

ဘိုးဘွားများ၊  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများှင့ ်  အကျ်း 

ေထာင်များ၌   ြပစ်ဒဏ်ကျခံေနသည့ ်

အကျ်းသား    အကျ်းသူများအား  

ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ 

ိုင်ေရးအတွက်   ေဆးပစ ည်းများကို 

တပ်မေတာ်ေလယာ်များြဖင့ ် သယ်ယူ 

ပိုေဆာင် ေပးြခင်းများှင့ ် ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးြခင်းများကိ ု  ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်း

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။                   

စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ သို 



ဩဂုတ်  ၁၊   ၂၀၂၁

    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ြပည်တွင်းေရးစွက်ဖက်မ မှန်သမ လက်မခံ

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရ ၊ ေဒ ခင်ယုေဆွှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ မျိးမျိးဝင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ေဒ ေအးေအးသင်း

ေနအိမ်တစ်အိမ်၏   အိမ်တွင်းေရးြပဿနာကိ ု  ထိုအိမ်တွင်းမိသားစုများကသာ 
ေြဖရှင်းရုိင်မည်ြဖစ်သည်။ မိသားစုဟူသည် တစ်အိမ်တည်းအတူေနသူများြဖစ်၍ 
ေကာင်းေမွဆိုးေမွတိုကိ ုအတူမ ေဝခံစားေြဖရှင်းကရသည်။ အိမ်နီးချင်းေကာင်း၊ 
မိတ်ေကာင်း၊ ေဆွေကာင်းများအေနြဖင့် ထုိအိမ်တွင်းေရးြပဿနာအခက်အခဲများ
ှင့ပ်တ်သက်၍ ြဖစ်ိင်ုသည်တိုကိသုာ  ပါဝင်ကညူေီပးကသည်။   များေသာအားြဖင့ ်
သူတစ်ပါးအိမ်တွင်းေရးကုိ ပါဝင်စွက်ဖက်ြခင်းမရိှကေချ။ သူတစ်ပါးအိမ်တွင်းေရး 
တွင်   ပါဝင်စွက်ဖက်ကသူတိုသည ်   ထိုအိမ်ေထာင်စုကီး   ပိကွဲပျက်စီးေစရန ်
မိုးမေြဖာင့်ေသာသေဘာြဖင့ ်လုပ်ကိုင်ြခင်းသာြဖစ်သည်။

ြမန်မာုိင်ငံ၏သမုိင်းြဖစ်စ်ကုိ ြပန်လည်ေစ့ငုကည့်မည်ဆုိလ င် ြမန်မာုိင်ငံ 
အား နယ်ချဲကျးေကျာ်ခဲ့ကသတူိုှင့ ်အေပါင်းပါတိုကသာ ြမန်မာိင်ုင၏ံြပည်တွင်း 
ေရးကိ ုဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ခဲ့ကသည်ကိ ုေတွရမည်ြဖစ်သည်။ လွတ်လပ်ေရးမရမကီ 
အြဖစ်အပျက်များ၊ လွတ်လပ်ေရးရပီး အြဖစ်အပျက်များတွင် အဆိပုါိင်ုငံကီးများ 
ကသာ ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ေနကသည်ကိ ုြမင်ေတွရမည်ြဖစ်သည်။ ြပည်ေထာင်စ ု
ကီးတစ်ခလုုံးအား လွတ်လပ်ေရးမေပးရေရး၊ မတတ်သာ၍ လွတ်လပ်ေရးေပးရေသာ် 
လည်း တိင်ုးရင်းသားြပည်သအူချင်းချင်း ေသွးကဲွေနထိင်ုြခင်းကိ ုဖန်တီးေပးခဲသ့ည်။ 
ထုိေနာက်တွင်လည်း ြမန်မာိင်ုင၏ံြပည်တွင်းေရးတွင် ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ြခင်းြဖင့ ်
စည်းလုံးမ ပျက်ြပားေအာင ် ြပည်တွင်းပုဆိန်ိုးများှင့်  တစိုက်မတ်မတ်လုပ်ကိုင ်
ေနကသည်။

မျက်ေမှာက်ကာလ ြမန်မာ့ုိင်ငံေရးအေြပာင်းအလဲတွင် ၎င်းတိုလိုရာပုံသွင်း 
ဖန်တီးိုင်ေရးအတွက ်   ြပည်တွင်းပုဆိန်ိုးများကိ ု   အသုံးချ၍လည်းေကာင်း၊ 
ေြပာင်ေြပာင်တင်းတင်းစွက်ဖက်၍လည်းေကာင်း အမျိးမျိးအဖုဖံု ံကစံည်လပ်ုကိင်ု 
ေနကသည်။ ဇူလုိင်   ၂၉ ရက်က နယူးေယာက်မိတွင် ြပလုပ်ခ့ဲသည့် ဗိတိန်ုိင်ငံ 
က ကမကထြပလပ်ုေသာ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ အလွတ်သေဘာအစည်းအေဝးတွင် 
မတကဲွူြပားေသာအသိက်ုအဝန်းများ ပါဝင်ရမည့အ်စား ထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ေစရန် 
ရည်ရယ်၍   လုပ်ကံဖန်တီးထားသည့ ်   တစ်ဖက်သတ်လိုရာဆွဲေြပာကားေသာ 
သတင်းအချက်အလက်များြဖင့ ်ေဆွးေွးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ေြမြပင်အေြခအေန 
များကိ ုဓမ ဓိ  ာန်ကျကျ    ြမင်ိင်ုြခင်းမရိှသမူျားအား   ပါဝင်ရှင်းလင်းတင်ြပေစြခင်းြဖင့ ်
ိင်ုငတံကာအသိက်ုအဝန်းမှ အထင်အြမင်လဲွမှားေစရန် စစီ်ခဲသ့ည်ကိ ုေတွရသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ဖတ်ိကားသအူားလုံးှင့ ်တက်က လ ပ်ရှားသမူျားကိလုည်း 
အဟန်အတားမရှ ိပါဝင်ခွင့်ေပးခဲ့သည်။ ပါဝင်တက်ေရာက်သူများတွင ်ြပည်ေြပး 
NUG အကမ်းဖက်အဖဲွမှ ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်ရာထူးမှ ထတ်ုပယ်ထားြခင်းခထံား 
ရေသာ ိုင်ငံေတာ်သစ ာေဖာက်မ ြဖင့် တရားရင်ဆုိင်ေနရသူတုိလည်း ပါဝင်သည်။ 
ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် အဆုိပါအစည်းအေဝးတွင် ၎င်းတုိ၏ပါဝင်တက်ေရာက်မ ှင့် 
ေဆွးေွးေြပာကားချက်များကိ ုမည်သိုမ လက်မခံဘဲ  ဇူလိုင်   ၃၀  ရက်ေနက 
ြပင်းထန်စွာ ကန်ကွက်ပယ်ချခဲသ့ည်။ အမှန်တကယ် လသူားချင်းစာနာေထာက်ထား 
သည်ဆိလု င် ိင်ုငေံရးအာဏာထက် ယေနကံေတွေနရေသာ ေဘးဒကု အခက်အခ ဲ
အမျိးမျိးကို  ကူညီေဆာင်ရက်ေပးရန်သာရှိသည်။   လူသားများအေရးကို    ေရှး  
မထားဘ ဲိင်ုငှံင့ြ်ပည်သမူျား ပျက်စီးဒကု ေရာက်ေစိင်ုမည့ ်ဖအိားေပးမ ၊ တွန်းအား 
ေပးမ ၊ ေြမာက်ထိုးပင့ေ်ကာ်ြပလပ်ုေနြခင်းများသည် မိုးမေြဖာင့ေ်သာ  သေဘာထား 
လပ်ုေဆာင်ချက်များသာြဖစ်သည်။ ထိအုစည်းအေဝးမတိင်ုမ ီြမန်မာိင်ုငလံူအခွင့ ်
အေရး  အေြခအေနဆိုင်ရာ  အထူးအစီရင်ခံစာတင်သွင်းသူက  အလားတူအေြခ 
အြမစ်မရှိေသာ အချက်အလက်များပါဝင်သည့ ်သတင်းထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ်ကိ ု
ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်ိုင်ငံေရးအေြခအေနကိ ုေချာေမွစွာေြပာင်းလဲိုင်ရန်
အတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှေနစ် တစ်ဖက်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကိ ု
ထိန်းချပ်ရန် ယခုှစ်မကုန်မီ လူဦးေရ၏ အနည်းဆုံး ၅၀ ရာခိုင် န်းကို ကာကွယ် 
ေဆးထိုးှံိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ ကိ ု
ထိေရာက်လျင်ြမန်စွာထိန်းချပ်ိုင်ေရး၊   ကာကွယ်ေရးှင့ ် ကုသေရးတိုအတွက ်
တပ်မေတာ်ဘက်က ယမန်ှစ် ေမ  ၁၀  ရက်မှ  ယခုှစ်  ဇူလိုင်ကုန်အထိ အပစ် 
အခတ်ရပ်စဲေပးထားသည်။ ဇန်နဝါရီ  ၂၇ ရက်မှ ဇူလိုင်  ၂၁ ရက်အထိ ဝန်ထမ်း 
များကို  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးခဲ့သည်။   ိုင်ငံတစ်ဝန်း   ဦးတည်အုပ်စု ၁၂ စုကို 
ဦးစားေပးကာ  ကာကွယ်ေဆးထိုးမည့်အစီအစ်ကိ ု  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 
ကပ်ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရးအတွက် ပူးေပါင်းပါဝင်လိသုမူျားကိ ုဖတ်ိေခ တခံါးဖွင့ေ်ပး 
ထားသည်။ တပ်မေတာ်က ြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးိုင် 
ရန်အတွက် ကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

သိုြဖစ်ရာ ကမ ာက့ပ်ေရာဂါဆိုးကီးြဖစ်သည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးကိ ုထန်ိးချပ် 
တားဆီးိုင်ရန် ကမ ာ့ိုင်ငံများနည်းတ ူြမန်မာြပည်သူ၊  ြပည်သားများ   လက်တွဲ 
တွန်းလှန်ေနချနိ်တွင် လူသားချင်းစာနာစိတ်မထားဘ ဲလူတစ်စုတစ်ဖွဲ အာဏာ 
ြပန်လည်ရရိှေရးအတွက် မမှန်ကန်ေသာနည်းလမ်းများြဖင့ ်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်မ  
များ၊ အိမ်တွင်းေရး၊ ြပည်တွင်းေရး မိသားစုအချင်းချင်း စိတ်ဝမ်းကွဲြပားေစရန်ှင့ ်
သသံယများ၊ အမန်ုးတရားများ ြဖစ်ေပ ေစရန် ဖန်တီးမ များကိ ုမည်သိုမ လက်မခ။ံ 
အချပ်အြခာအာဏာပိုင်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ ြပည်တင်ွးေရးတင်ွ ဝင်ေရာက်စွက်ဖက် 
သည့်လုပ်ရပ်မှန်သမ ကို ြမန်မာိုင်ငံက ြပင်းထန်စွာ တ်ချပါေကာင်း။ ။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန၊  မ ေလးတက သိုလ်မှ 

ဒုတိယပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာေကသီသင်ကို  အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန၊ ေတာင်ကီးတက သိုလ် ပါေမာက ချပ်အြဖစ ်

တာဝန်ဝတ ရားများကိ ုစတင်ေဆာင်ရက်သည့်ေနမှစ၍ အစမ်းခန်ထားလိုက်သည်။

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးခန်ထားြခင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၃၁ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ် ကုသေရးပစ ည်းများအား ေလေကာင်း၊ ဆိပ်ကမ်း၊ 

နယ်စပ်ဂတ်ိအသီးသီးမှ   ုံးပတ်ိရက်ရှည်ကာလအတွင်း  ေနစ် 

ုံးပတ်ိရက်မရိှ  လွယ်ကေူချာေမွစွာ   စစ်ေဆးထတ်ုေပးလျက်ရိှရာ 

ဇူလိုင် ၃၁ ရက်တွင်  ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်တွင ်

ကုမ ဏီ  ၁၁၇  ခုမှ Enoxaparin 40 Injection အခု ၅၀၀၊ 

Enoparin 60 Injection  ၂၀၀၀၊ Flow  Meter ၁၃၄၀၊ Inhalation 

Head Set ခုနစ်ခု၊ Meorbac 1 G Injection  ၁၀၀၀၊ Oximeter 

၂၇၄၇၆ ခု၊ Oxygen  Bag   ၁၈ ခု၊ Oxygen  Concentrator   

၇၄၄၈ ခု၊ Oygen  Inhalator  ၃၂၀၊ Oxygen  Mask  ၂၅၁၇၊ 

Oxygen  Regulator  ၃၂၂၃ ခု၊ Oxygen  Tube  ၁၀၈၁၀၊ PPE 

(Level-3)  ၅၀၀၀၊ Ramdivir 100 Lyphilized ၃၂၀၀၊ Rencor  

IV Infusion  (Remdesivir 100 mg  20 ml) ၆၃၀၀၊ Remdigen 

100 IV Infusion  ၅၅၀၀၊ Spare part  For  Oxygen  

Cncentrator ၈၆၄၂ ခု၊ Test  Kit  ၁၅၉၀၀၊ Thermometer  

၈၀၊  Vistraim  40000 IU 0.4 ml Injection  ၅၀၀၊ 

ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ် ကုသေဆးှင့ ်

အြခားေဆးမျိးစံု တစ်မျိး  ၇၁၀၀ ကီလုိဂရမ်၊   နယ်စပ် (မူဆယ်၊ 

ချင်းေရ ေဟာ်၊ ြမဝတီ ၊ ကန်ပုိက်တီး) တွင် ကုမ ဏီ  ၄၄  ခုမှ 

Disposable Face  Mask  ၂၈၀၂၇ ကီလုိဂရမ်၊ Liquid  Oxygen 

၄ ဒသမ ၈ ကုဗမီတာ၊ ပိုးသတ်ေဆး အလုံး ၂၆၀၀၊ ေရာ်ဘာ 

လက်အတ်ိ/ဖနိပ်စွပ်အတ်ိ   အစု ံ၄၀၀၀၊ Liquid Oxygen  ၁၉၅၅ 

တန်၊ Oxygen Face  Mask   ၆၅၀၊ Flow Meter ၃၀၀၊ Oxygen 

Cylinder ၄၁၃၈ ခ၊ု Oxygen Concentrator ၂၄၂၄ ခ၊ု Oximeter  

၁၄၅၀၊ Oxygen Plant တစ်ခု၊ PPE Gown ၃၈၈၀၀၊ Liquid  

Oxygen  Storage  Tank  ေြခာက်ခု၊ Regulator ၅၁၆ ခု၊ 

မျက်ှာကာ ၁၅၀၀၊ လက်သန်ဂျယ်လ် ၅၀၀၊ အကာကွယ ်

မျက်မှန် ၂၀၀၊    အေလာင်းထပ်ုပိုးအတ်ိ ၂၀၀၊ လ ပ်စစ်ေဆးဖျန်းပုံး 

၁၀ ခု၊ ဗီတာမင်စီ  ၅၀၀၊ ခဲွစိတ်ခန်းသံုး Mask ၂၀၃၅၀၊ Lanhua 

Qingwen Capsule ပုံး ၂၀၊  Disposable  CAB   ၃၇၁၂ 

ကီလိုဂရမ်၊   Isolation  Gown   ၁၄၀၀ ကီလိုဂရမ်တိုကို    

ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ထိန်းချပ် ကုသေရး 

ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများ  ေနစ်စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရှိ

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျလက်ေဆးစို



ဩဂုတ်   ၁၊   ၂၀၂၁

လူသားတစ်ေယာက်အေနနဲ ရသင့်ရထိုက်တဲ့ဟာေတွကို ေပးလိုရေအာင် ေဆာင်ရက်ေပး

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

၁၈-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ညိ  င်းအစည်းအေဝး၌ ေြပာကားသည့် အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

လူနာေတွကလည်း အာဟာရရိှဖို လိုပါတယ်။ ကိုဗစ်နဲပတ်သက်ပီး ခံိုင်ရည်ရှိေအာင် အာဟာရရိှေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးဖိုလိုတယ်။ စားိုင်တဲ့ 

လနူာေတရိှွသလိ ုမစားိင်ုတဲ ့လနူာေတရိှွမယ်။ မျက်ြခည်မြပတ်ကည့ဖ်ို လိပုါတယ်။ ဆင်းရခဲျမ်းသာ မဟတ်ုပါဘူး။ ဆင်းရလဲို မလပ်ုိင်ုဘူး၊ မေက းိင်ုဘူး၊ 

မစားိင်ုဘူးဆိတုာ မြဖစ်ပါေစနဲ။ အားလံုးကိ ုက န်ေတာ်တိုက လသူားတစ်ေယာက်အေနနဲ ရသင့ရ်ထိက်ုတဲဟ့ာေတကွိ ုေပးလိုရေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးဖို 

က န်ေတာ်တို ေြပာလိုပါတယ်။  
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ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ/ပရဟိတအဖွဲအစည်းများှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲများမှ တင်ြပချက်များှင့်ပတ်သက်၍ 

ိုင်ငံေတာ်မှပံ့ပိုးကူညီေပးမည့် အစီအစ်များကို သိရှိိုင်ေရး ထပ်ဆင့်မ ေဝရှင်းလင်းြခင်း အစီအစ်ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၃၁

လူမ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာ 

ချထားေရးဝန်ကီးဌာနမှ  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များရှ ိ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

များ/ပရဟတိအဖဲွအစည်းများှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွ 

များမှ တင်ြပချက်များှင့်ပတ်သက်၍ ိုင်ငံေတာ်မှ 

ပံ့ပိုးကူညီေပးမည့်အစီအစ်များ    သိရှိိုင်ေရး         

ထပ်ဆင့်မ ေဝရှင်းလင်းြခင်းအစီအစ်ကို   ယေန   

မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် Online ြဖင့် ကျင်းပသည်။

ကျခံသုံးစွဲခွင့်ြပေပး

ေရှးဦးစွာ  လူမ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး  ေဒါက်တာသက်သက်ခုိင်က  လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့ ်ေစတနာဝ့န်ထမ်းများ၊  ပရဟတိအသင်းများ 

ှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွး၍ ေဆွးေွးတင်ြပချက်မှတ်တမ်း 

များကိ ုဇလူိင်ု ၃၀  ရက်တွင် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စီ ဒုတိယဥက    ဦးေဆာင်ေသာ  ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးဆုိင်ရာ အေရးေပ ေကာ်မတီ၏ 

အစည်းအေဝးတွင် အခက်အခမဲျား/လိအုပ်ချက်များ 

အား   တင်ြပေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း၊  လက်ရှိကာလ 

အထ ိကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဗဟိ ု

ေကာ်မတီမှ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းစုစုေပါင်း  ၁၈၀၈၀  

အတွက် စားေသာက်စရတ်ိေငကွျပ် ၂၂၅၅ ဒသမ ၈၈ 

သန်းှင့် ပရဟိတအဖွဲအစည်းေပါင်း  ၁၆၃၁ ဖွဲ၏ 

စက်သံုးဆီလုိအပ်ချက်အတွက် ေငွကျပ် ၁၇၆၄  သန်းကိ ု

ကျခံသုံးစွဲခွင့်ြပေပးခဲ့ေကာင်း၊  ဇူလိုင် ၂၆ ရက်တွင် 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၊   ပရဟိတအဖွဲအစည်းများ 

အတွက်  ၄၀၁၉ ဒသမ ၈၉၅ သန်း  ခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ ်

ေကာင်း၊  ယခုတတိယလ  င်းတွင်  ကုသေရးစင်တာ 

များ၊ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်ရးစင်တာများ၌ ထားရိှ 

သူများကိ ု တစ်ဦးလ င် စားစရိတ်  ၄၅၀၀ ကျပ် န်း 

ေက းေမွးရန်  ခွင့်ြပခဲ့ေကာင်း၊   ဇူလိုင်  ၃၀ ရက်  

ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးဆုိင်ရာ အေရးေပ  

ေကာ်မတီ၏အစည်းအေဝးတွင်လည်း တုိင်းေဒသကီး၊  

ြပည်နယ်များရှိ     စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီများ 

အေနြဖင့်     ေဒသအလိုက်ြဖည့်ဆည်းမ ေပးရန် 

 န်ကားပီးြဖစ်ေကာင်း။

တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင်လည်း ေစတနာ ့

ဝန်ထမ်းသင်တန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လူနာတင်ယာ်များ စိစစ်ေရး 

ကတ်ြပားများ ထုတ်ေပးရန်ကိစ ၊ သွားလာေရးတွင ်

လံု ခံေရးစိစစ်ခွင့်ြပေပးရန်ကိစ ၊  ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

ကတ်များ   ြပလုပ်ေပးသွားရန ်  စီစ်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိေကာင်း၊   ေစတနာ့ဝန်ထမ်း/ပရဟိတအဖွဲ 

များ ဗဟိုကီးကပ်ကွပ်ကဲေရးဌာနများ၊ Recovery 

Center များ၊ ဖွင့်လှစ်ေရးကိစ အား တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်များတွင်   ေဆာင်ရက်ရန်စီစ်လျက်ရှိ 

ေကာင်း၊  အေရးေပ လူနာတင်ယာ်များေပ တွင် 

ေအာက်ဆဂီျင်အိုး  တပ်ဆင်ထားရန် လနူာတင်ယာ် 

များကို မိနယ်အလိုက ် စီစ်ထားရန် န်ကားပီး 

ြဖစ်ေကာင်း၊ လုိအပ်ချက်များြဖစ်ေသာ ကျန်းမာေရးသံုး 

အကာအကွယ်ပစ ည်းများ၊ သတင်းအချက်အလက ်

များအား    ကွန်ရက်ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနများှင့ ်   

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးကရန် တိက်ုတွန်းလိေုကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအာင်ထွန်းခိင်ုက 

အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

တင်ြပေဆွးေွး

ထိုေနာက်       တက်ေရာက်လာကေသာ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ် 

များမှ လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးမှးများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

များ၊  ပရဟတိအဖဲွအစည်းများမှ ကိယ်ုစားလှယ်များ 

က   မိမိတိုလုပ်ေဆာင်ေနေသာ   နယ်ပယ်က   

အသီးသီး၏ နယ်ေြမအေြခအေန အခက်အခ၊ဲ လိအုပ် 

ချက်များ၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ အေြခအေနများကို 

တင်ြပေဆွးေွးကရာ   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ကိုဗစ-်၁၉ ကပ်ေဘးကိုသာမက  သဘာဝေဘးများ

လည်းကံေတွေနကရသည့်အချနိ်ြဖစ်၍    မိမိတို 

တိုင်းြပည်ှင့်လူမျိးအတွက်  အစိုးရှင့်ြပည်သူ 

ပူးေပါင်းလက်တဲွပီး  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကိတုိက်ုထတ်ု 

ကရန်လိုအပ်ေကာင်း၊   တက်ေရာက်လာသူများ          

က    တက်တက်က က ပါဝင်ေဆွးေွးေပးကလို 

တစ်ဦးချင်းစီတိုင်းကိ ုေကျးဇူးအထူးတင်ရှိေကာင်း 

ေြပာကားသည်။                                    သတင်းစ်

လား  းမိရှ ိကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရး

ခိုင်အဆင့်လုပ်ငန်းေကာ်မတီသို ေအာက်ဆီဂျင်အိုးများ လှဒါန်း
ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၃၁

ကွမ်းလုတံတံားသစ် တည်ေဆာက်ေရးစမီကံန်ိးကိ ုတာဝန်ယေူဆာင်ရက် 

လျက်ရှိေသာ   တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံ   Yunan Sunny Road & 

Bridge Co.,Ltd မှ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန တံတားဦးစီးဌာနသို 

ေပးအပ်လှဒါန်းသည့်  လီတာ ၄၀ ဆံ့  ေအာက်ဆီဂျင်အိုး အလုံး ၅၀  

ှင့ ်Flow Meter  ၁၅ ခကုိ ုဇလူိင်ု ၂၇ ရက်တွင်  ချင်းေရ ေဟာ်နယ်စပ်ဂတ်ိ၌ 

လက်ခံရရှိခဲ့သည်။

အဆိပုါ လက်ခရံရိှခဲေ့သာ လတီာ ၄၀ ဆံ ့ေအာက်ဆဂီျင်အိုးအလုံး 

၅၀ အနက်  ၂၅ လုံးကို လား  းခုိင်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ကူးစက် ေရာဂါ 

ကာကွယ် ထန်ိးချပ် တားဆီးကသုေရးလပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရက်ိင်ုရန် 

အတွက် ဇူလိုင် ၂၈  ရက်တွင် ရှမ်းြပည်နယ ်လား  းမိရှ ိ  ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်  ထိန်းချပ်ကုသေရးခိုင်အဆင့်   လုပ်ငန်းေကာ်မတီသို  

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန  တံတားဦးစီးဌာနက ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                                                     သတင်းစ်

 ေရှဖုံးမှ

ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများ၊ ြပည်တွင်းရှိလူမ အဖွဲအစည်းများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍ ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ အဆိုပါလုပ်ငန်းစ်များ 

ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးတိုအတွက ်

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌  ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ် အုပ်ချပ်မ  

ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များအြပင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏လုံ ခံေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရး 

ယ ရားများအား ေှာင့ယှ်က်ထပိါးတိက်ုခိက်ုချန်ိမှအပ  တပ်မေတာ်၏ 

စစ်ေရးဆိုင်ရာ လ ပ်ရှားမ များကို သဂုတ် ၁ ရက်မှ စက်တင်ဘာလ  

၃၀ ရက်အထိ ထပ်မံတိုးြမင့်ရပ်ဆိုင်းေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

၃။ တပ်မေတာ်က စစ်ေရးဆိုင်ရာလ ပ်ရှားမ များ ထပ်မံတိုးြမင့်ရပ်စဲ

ေပးထားသည့်ကာလများအတွင်း   သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများ 

အားလုံးက ညိ  င်းေဆွးေွးမ များြဖင့ ်ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေအာင် 

ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားကေစလိုေကာင်း    တိုက်တွန်း 

ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။  

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့် 

ယာယီအေရးေပ ေဆးုံများ၌

ယေနအထိ ြပင်ပလူနာ 

ှစ်သိန်းခုနစ်ေသာင်းေကျာ် ကုသေပးိုင်ခဲ့

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၃၁

ြပည်သူလူထုအတွက် အဓိကအကျဆံုးြဖစ်ေသာ ကျန်းမာေရးက   ြမင့်မားေရး 

အတွက် တပ်မေတာ်မှ ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများ၊ သူနာြပများြဖင့ ်ဝိုင်းဝန်း

ကညူေီဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည့အ်ြပင် ြပည်သလူထူ၏ု အေရးေပ ကျန်းမာ 

ေရးဆိင်ုရာကသုမ များ ေဆာင်ရက်ေပးိင်ုရန်အတွက် တပ်မေတာ်ေဆးုမံျား 

ှင့် ယာယီကုသေရးေဆးံုများ၌ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များကုိ ေန၊ ည 

မြပတ် ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၅ ရက်မှ ယေနအထိ ြပင်ပ 

လနူာေပါင်း ၂၇၆၁၈၁ ဦးှင့ ်အတွင်းလနူာေပါင်း ၈၀၇၁၈ ဦးတိုကိ ုကသုေပး 

ိုင်ခဲ့သည်။

 ၎င်းလူနာများအနက်   အကီးစားခဲွစိတ်ကုသရန်လုိအပ်သူ   ၁၂၈၄၀၊ 

အေသးစားခွဲစိတ်ကုသရန်လိုအပ်သ ူ၆၉၁၁ ဦး စုစုေပါင်း ၁၉၇၅၁ ဦးတိုကို 

ခွဲစိတ်ကုသေပးိုင်ခဲ့သည့်အြပင ်စိုးရိမ်ဖွယ်ရာရှိသည့ ်လူနာများကိုလည်း 

ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများြဖင့ ်အထူးကပ်မတ်ကုသေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင် ကေလးမီးဖွားလနူာ ၆၆၃၈ ဦးကိ ုခဲွစတ်ိ၍လည်းေကာင်း၊ ၉၂၆၉ 

ဦးကို သာမန်ြဖင့်လည်းေကာင်း ေမွးဖွားေပးိုင်ခဲ့ြခင်းေကာင့ ်ယေနအထိ 

ကေလးငယ ်၁၅၉၀၇ ဦးကို ေအာင်ြမင်စွာေမွးဖွားေပးိုင်ခဲ့ပီး တပ်မေတာ် 

အေနြဖင့် ြပည်သူလူထု၏ ကျန်းမာေရးက  ြမင့်မားေရးတွင ်ဆက်လက် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။      သတင်းစ်



ဩဂုတ်   ၁၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၃၁

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး   ထိုးှံေရးလုပ်ငန်းကိ ု    ြမန်မာ 

တစ်ိုင်ငံလုံးရှ ိ   တိုင်းေဒသကီး၊  ြပည်နယ်များတွင ်  ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  ဇူလိုင် ၂၆ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထိ  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  ေလးေသာင်းဝန်းကျင ်   ထပ်မံထိုးှံေပးပီး 

ြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

“မေနကရရိှတဲ ့ကန်ိးဂဏန်းအချက်အလက်ေတအွရဆိရုင် အသက် 

၆၅ ှစ်အထက် လဦူးေရ ှစ်ေသာင်းေကျာ်၊  အြခားလအူပ်ုစေုတထွကဲ 

ဆိရုင် ေစတနာဝ့န်ထမ်း ှစ်ေထာင်ေကျာ်၊  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း  ေလးေထာင် 

ေကျာ်နဲ   အကျ်းသား၊  အချပ်သား  သံုးေထာင်ေကျာ်ေလာက်  ထိုးံှ 

ေပးပီး မေနကအထိ လူဦးေရ ေလးေသာင်းနီးပါး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး ထပ်မံထိုးှံေပးပီးြဖစ်ပါတယ”်ဟု   ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ  ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ် ေဒါက်တာ 

ေကျာ်ကံေကာင်းက ေြပာသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ှင့ ်ေရာဂါေကာင့်ေသဆံုးမ ကိ ုေလ ာခ့ျ 

ရန်၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို တားဆီးရန်ှင့ ်ကိုဗစ ်

-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့်  ုိင်င့ံစီးပွားေရးထိခုိက်မ ကိ ုေလ ာ့ချပီး 

ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ုြပန်လည်ထေူထာင်ရန် ရည်ရယ်ချက် 

များြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေရးလုပ်ငန်းများကိ ု 

ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံးတွင ်   အင်တိုက်အားတိုက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ

သည်။ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးံှြခင်းလပ်ုငန်း 

ကို ၂၀၂၁ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက်တွင် စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှပီးစီးမ အေနြဖင့် လူဦးေရ၏ ၁ ဒသမ ၇ သန်းေကျာ် 

ကိ ုကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးထားပီး ြပည်သူလူထုအားလံုးကုိ ရာ န်း 

ြပည့်ထိုးှံိုင်ေရးအတွက ်ကာကွယ်ေဆးများကိ ုလှဒါန်းရရှိမ များ၊ 

မှာယူမ များြဖင့ ်အဆက်မြပတ်တင်သွင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ယခလုက်ရိှတွင် တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုငအံစိုးရက လှဒါန်းထား 

သည့် Sinopharm ကာကွယ်ေဆး ှစ်သန်း၊ ြမန်မာိုင်ငံက ဝယ်ယူ 

ထားသည့် Sinovac ကာကွယ်ေဆး  ှစ်သန်းအနက် ေရာက်ရှိပီး 

ြဖစ်သည့ ်တစ်သန်း  စုစုေပါင်းကာကွယ်ေဆး သုံးသန်းကို  လူဦးေရ 

သုံးသန်းအား  ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ထက်လ ံ

ရှမ်းြပည်နယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ
ေတာင်ကီး   ဇူလိုင်  ၃၁

ရှမ်းြပည်နယ ် ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့ ်

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် အဖွဲဝင် 

များ၊    အေရှပိုင်းတိုင်း    စစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှးှင့ ်

ြပည်နယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာများသည်  ယေနနံနက် 

၁၀ နာရီတွင်     ေတာင်ကီးမိ     ရှမ်းြပည်နယ်စီမ ံ

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌  ကိဗုစ် 

- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ထန်ိးချပ်ေရးဆိင်ုရာ  လပ်ုငန်း 

ညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပသည်။

ေြပာကား

ရှမ်းြပည်နယ ်  ကိုဗစ် - ၁၉  ေရာဂါထိန်းချပ် 

ေရးှင့်     အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီ   ဥက   ၊ 

ရှမ်းြပည်နယ ်   စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ   ဥက    

ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်းက    ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါှင့် 

ပတ်သက်၍ တတိယလ  င်းြဖစ်ပွားမ တွင် ရှမ်းြပည်နယ် 

အတွင်းရှိ   မိနယ်များ၌   ဇွန်  ၁ ရက်မှစတင်၍ 

ေရာဂါပုိးကူးစက်ပျံံှမ သည် ယေနထ ိပုိးကူးစက်သူ 

၁၆၁၅၃ ဦးအထိ  ကူးစက်ြပန်ပွားခဲ့ပီး  ေရာဂါပိုး 

ကင်းစင်သ ူ၉၁၅၇ ဦး၊    ေသဆုံးသူ ၄၆၉ ဦးရှိပီး 

ကျန်ရှိသည့် ေရာဂါပိုးမေတွ အတည်ြပသူ ၆၅၁၇ 

ဦးကို သက်ဆုိင်ရာမိနယ်ရိှ ကုသေရးေဆးံု၊ ကုသ 

ေရးစင်တာ၊  ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာများ 

တွင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ  ခံယူလျက် 

ရှိေကာင်း၊   ဇူလိုင် ၃၀ ရက်အတွင်း   စာရင်းအရ 

ကူးစက်မ     ေလျာ့နည်းကျဆင်းလာသည့ ်  အေန 

အထားများ    ြပန်လည်ေတွရှိရေကာင်း၊    ရှမ်း 

ြပည်နယ်အတွင်း  ေလာက်ကိုင်၊ လား  း၊ မူဆယ်၊ 

တာချလီတ်ိ၊ ေနာင်ချိ၊ သေီပါ၊ ေတာင်ကီး၊ ေညာင်ေရ ၊ 

ရပ်ေစာက်မိများကုိ Stay At Home အစီအစ်ြဖင့် 

ထတ်ုြပန်ေကညာပီး ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး  

လပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း၊  ကေလာ 

ှင့် ေအာင်ပန်းမိနယ်ကို  ြပည်နယ်ကုသေရးှင့ ်

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ    ဇူလိုင် ၂၈ ရက် 

မှစတင်၍   ြပည်သူများေနအိမ်ထဲတွင ် ေနထိုင်ေရး   

(Stay At Home) အစအီစ်    ထတ်ုြပန်ေကညာထားပီး 

ြဖစ်ေကာင်း၊   ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း   ပိုးေတွလနူာများ  

ြပင်းထန်ပါက ကျန်းမာေရး ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးသည့် 

လိအုပ်ေသာေအာက်ဆဂီျင်ပမာဏ     လုေံလာက်စွာ 

ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုရန်အတွက်          ရှမ်းြပည်နယ်စမီ ံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီှင့ ် အေရှပိုင်းတိုင်း  စစ်ဌာန 

ချပ်တိုပူးေပါင်းပီး       ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်သည့ ်

စက်များ   တပ်ဆင်ိုင်ရန်   စီစ်ေဆာင်ရက်လျက ်

ရိှသည့ေ်နရာတွင် ဇလူိင်ု  ၃၀ ရက်၌ ေလာက်ကိင်ုှင့ ်

ရှမ်း ြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းရှ ိ လွိင်လင်ခိုင ် နမ့်စန် 

မိတွင ်      တပ်ဆင်ေဆာင်ရက်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း   

ေြပာကားသည်။

ရှင်းလင်းေဆွးေွး

ဆက်လက်၍    အေရှပိုင်းတိုင်း   စစ်ဌာနချပ် 

တုိင်းမှး  ဗုိလ်ချပ် နီလင်းေအာင်က Stay At Home 

ကိစ ရပ်များ၊ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပုိးေလျာ့နည်းကျဆင်း 

မ ှင့်      ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေနမ ှင့်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးပီး    ရှမ်းြပည်နယ ်  ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့်    အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး ရှမ်းြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင် ဗိုလ်မှးကီး လှဦး၊  တွဲဖက် 

အတွင်းေရးမှး  ဦးေနလင်းှင့်    အစည်းအေဝး 

တက်ေရာက်လာသူများက      အေထွေထွေဆွးေွး 

တင်ြပကရာ    ရှမ်းြပည်နယ ်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့်    အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက   ၊    ရှမ်းြပည်နယ ်  စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက   က      နိဂုံးချပ်စကား    ေြပာကားခဲ့ေကာင်း   

သိရသည်။

ေမာင်ေမာင်သန်း 

(ေတာင်ကီး)

ကရင်ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးေစာြမင့်ဦး 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးမ များအား ကည့် အားေပး
ဘားအံ  ဇူလိုင်  ၃၁

ကရင်ြပည်နယ ်     ဘားအံမိ၌ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ကိ ုသတ်မှတ်စုရပ်ေနရာများတွင် 

ထိုးှံေပးလျက်ရှိရာ       ယေန  

နနံက်ပိင်ုးက ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးေကာင်စီဥက     ဦးေစာြမင့်ဦး 

ှင့်   အဖွဲဝင်များ၊   ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများသည် ကာကွယ ်

ေဆး    ထိုးှံေပးေနမ များအား 

သွားေရာက်ကည့်    အားေပးခဲ့ 

ကသည်။

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ေရှးဦးစွာ ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးေကာင်စဦက   ှင့ ်  အဖဲွသည် 

အိ       တိုက်နယ်ေဆးုံတွင ်

အသက် ၆၅ ှစ်အထက်ရှိ အဘိုး 

အဘွားများအား    လိုအပ်သည့် 

ကျန်းမာေရး      စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရက်၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး     ထိုးှံေပးေနမ  

အေြခအေနများကို     ကည့်  

အားေပးခဲ့ပီး အဘိုး အဘွားများ 

အား အာဟာရြဖည့စွ်က်စာအြဖစ် 

ကက်ဥများ    ေထာက်ပံ့ေပးအပ ်

ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးေကာင်စီဥက   ှင့် အဖွဲသည် 

ထုံးအိုင်ေကျးရာ    အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၌  ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှရန် 

လာေရာက်ေနကသည့် အသက် 

၆၅ ှစ်အထက် အဘိုး အဘွားများ၊ 

ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှေပးေနမ များ၊ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီး   ေခတ  

ေစာင့်ဆိုင်းေနကသည့ ်   အဘိုး 

အဘွားများအား  ရင်းရင်းှီးှီး 

ေတွဆုအံားေပးစကား  ေြပာကား 

ပီး အာဟာရြဖည့စွ်က်စာ ကက်ဥ 

များကိ ုေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲသ့ည်။

ယင်းေနာက် ကရင်ြပည်နယ်စမီ ံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးေကာ်မတထီသံို ြမန်မာ 

ိုင်ငံ    ေဆာက်လုပ်ေရးဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းရှင်များ     အသင်းချပ်မှ 

ကိုယ်ခံအား      တိုးြမင့်ေပးေသာ 

Vitamin D3   ေဆးရည်များ 

ေပးအပ်လှဒါန်းသည့်  အခမ်း 

အနားကို  ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးေကာင်စီုံး     အစည်းအေဝး 

ခန်းမ(၂)၌ ကျင်းပသည်။

ထိုသိုေပးအပ်လှဒါန်းရာတွင ်

ကရင်ြပည်နယ်   စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက     ဦးေစာြမင့်ဦးက 

ေကျးဇူးတင်စကား ေြပာကားပီး 

ြမန်မာိုင်ငံ    ေဆာက်လုပ်ေရး 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းရှင်များ  အသင်း 

ချပ် ကရင်ြပည်နယ် အသင်းဥက    

ဦးေစာလင်းဘိုဘိုှင့ ်  တာဝန်ရှိ 

သူများက Vitamin D3 ေဆးရည် 

များ ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ြပည်နယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဥက    

ှင့ ်အဖဲွဝင်များက လက်ခရံယူပီး 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာချးီြမင့်ေပး

အပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကရင်ြပည်နယ ်    ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ၏    (၁၄/ 

၂၀၂၁) ကိမ်ေြမာက ်    လုပ်ငန်း 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယမန်ေန 

မွန်းလွဲပိုင်းက      ြပည်နယ်စီမ ံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီုံး အစည်း 

အေဝးခန်းမ(၁)၌ ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့ ်

စနစ်ြဖင့်ကျင်းပရာ    ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီ      ဥက    

ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက    ဦးေစာြမင့်ဦးက ကာကွယ် 

ေဆးထုိးစာရင်းများကုိ သက်ဆိင်ု 

ရာ မိနယ်တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ 

များသို ေပးပိုကရန်ှင့ ်ေစတနာ 

ရှင်များကိုလည်း      ဦးစားေပး 

စာရင်းတွင်   ထည့်သွင်းထုိးံှေပး 

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဦးစားေပး 

အုပ်စုအလိုက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ဆိင်ုရာ  စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များှင့အ်ည ီအချန်ိမထီိုးံှေပးိင်ု 

ေရး  ဝုိင်းဝန်းကပ်မတ်ေပးရန်လုိ 

ေကာင်း၊     အခက်အခဲရှိပါက 

တင်ြပ      ေဆွးေွးေပးကေစလိ ု

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    အစည်းအေဝးသို 

တက်ေရာက်လာကေသာ အေရှ 

ေတာင်တုိင်း စစ်ဌာနချပ် ဒုတိယ 

တိုင်းမှး၊     ေကာ်မတီအတွင်း 

ေရးမှး၊ တဲွဖက်အတွင်းေရးမှးှင့ ်

အဖွဲဝင်များ၊     ြပည်နယ်အဆင့် 

ဌာနဆုိင်ရာများ၊    လူမ ကူညီေရး 

အသင်းအဖွဲများက  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံေပး 

ေနမ အေြခအေန၊ ေရကီးေရလ ံမ  

ြဖစ်စ်တွင် ကူညီကယ်ဆယ်ေရး 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ေပးေနမ  

အေြခအေနများကုိ ေဆွးေွးတင်ြပ 

ခ့ဲကရာ       ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စီဥက   က   လိုအပ် 

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင် 

ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း     သိရသည်။

 ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
ေလးေသာင်းဝန်းကျင် 
ထပ်မံထိုးှံေပးပီးြဖစ်



ဩဂုတ် ၁၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၃၁

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

အေနြဖင့် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  န်း ထိန်းချပ် 

ိင်ုေရးအတွက် ကုသေရးဆုိင်ရာေဆးဝါးှင့် ဆက်စပ် 

ပစ ည်းများ ြပည်ပမှတင်သွင်းခွင့်အတွက် သွင်းကုန် 

လိင်ုစင်ေလ ာက်ထားြခင်းမှ ယာယကီင်းလွတ်ခွင့်ြပ 

ေပးြခင်းှင့်   နယ်စပ်ေဒသများမှ   တင်သွင်းရာတွင် 

လွယ်ကအူဆင်ေြပေစေရးအတွက် နယ်စပ်ကန်ုသွယ် 

ေရးစခန်းများ ုံးပတ်ိရက်မရိှ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှ 

သည်။ ထုိြပင် ံုးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း အဆင်ေြပ 

ေချာေမွစွာ တင်သွင်းိုင်ေရးအတွက ်သက်ဆိုင်ရာ 

ဌာနများမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့် အသေိပးေကညာချက် 

များ၊ တာဝန်ရှိသူများ ညိ  င်းထားသည့ ် SOP များ 

၁။  ကိဗုစ်-၁၉  ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူိင်ုေရးအတွက် ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယရူရိှေရး ရန်ပုေံင ွ

(COVID-19 Vaccination Fund)ကို ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်(ေနြပည်ေတာ်)တွင် ေအာက်ပါအတိုင်း 

ဖွင့်လှစ်ထားပါသည-်

 (က)  ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရိှေရးရန်ပံုေငွ(ုိင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ် EDC 600012)။  

၎င်းစာရင်းတွင် ိင်ုငေံတာ်မှ မတည်ရန်ပုေံင ွကျပ် ၃၃၈ ဘလီယီခံန်ှင့ည်မီ ေသာ အေမရကိန် 

ေဒ လာ သန်း ၂၅၀ ကို ထည့်သွင်းထားပါသည်။

 (ခ)  ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယရူရိှေရးရန်ပုေံင(ွြမန်မာကျပ်ေငစွာရင်းအမှတ် OA 013733)။

  ၎င်းစာရင်းတွင် ုိင်ငံေတာ်မှမတည်ရန်ပံုေငွ ကျပ် သန်း ၁,၀၀၀ ကိ ု ထည့်သွင်းထားပါသည်။

၂။ သိုြဖစ်ပါ၍  ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူေရးအတွက ်  ြပည်တွင်း/ြပည်ပမ ှ  ပါဝင်လှဒါန်းလိုကေသာ 

ြပည်သူများ၊ အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့ ်ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ(်ေနြပည်ေတာ်)ရှိ  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ် 

ေဆးဝယ်ယူရရှိေရးရန်ပုံေင ွ(ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ်EDC 600012)သို မည်သည့် ိုင်ငံြခားေငွအမျိး 

အစားကိမုဆိ ုထည့ဝ်င်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယရူရိှေရးရန်ပုေံင ွ(ြမန်မာ 

ကျပ်ေငစွာရင်းအမှတ် OA 013733)သို ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း အသေိပးေကညာအပ်ပါ 

သည်။

၃။ လှဒါန်းသူများအေနြဖင့် ြပည်တွင်းေနရာေဒသအသီးသီးရှိ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ဘဏ်ခွဲများ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရး ရန်ပုံေငွ

(COVID-19 Vaccination Fund)သို လှဒါန်းိုင်ရန် အသိေပးေကညာချက်
ှင့ ်အြခားြပည်တွင်းပဂု လိကဘဏ်အသီးသီးတုိတွင် အထက် အပိဒ်ု ၁ (က)ှင့ ်(ခ)ပါ ေငစွာရင်းအမှတ် 

များကို ေဖာ်ြပလှဒါန်းိုင်ပါသည်။

၄။ အလှရှင်စာရင်းကိ ုမှတ်တမ်းထားရှိိုင်ရန်အတွက ်လှဒါန်းသူများအေနြဖင့် အလှရှင်အမည်၊    

ဖုန်းနံပါတ်၊ ေနရပ်လိပ်စာတိုကိ ု ြပည့်စုံစွာေဖာ်ြပေပးပါရန်ှင့ ်       အလှေငွများထည့်သွင်းပီးပါက   

email:   treasury05@365mopf.gov.mm, treasury10@365mopf.gov.mm သို အလှေငေွပးသွင်းထား 

သည့် အေထာက်အထားများကိ ုေပးပိုေစလိုပါသည်။

၅။ လှဒါန်းလိုသူများအေနြဖင့ ်ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များကို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းလှဒါန်းိုင်

ပါသည်။

  န်ကားေရးမှးချပ ် ၀၆၇-၃၄၁၀၁၅၆

 ေငွတိုက်ဦးစီးဌာန ၀၉-၄၅၀၄၅၅၂၃၇

 ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ် ၀၆၇-၃၄၁၀၁၅၈

 ေငွတိုက်ဦးစီးဌာန ၀၉-၂၅၄၅၅၈၄၂၄

စီမံကိန်းှင့်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန                          

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ေဆးဝါးှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများအား 

ြပည်ပမှတင်သွင်းိုင်ေရး  ုံးပိတ်ရက်မရှ ိေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

 တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များမှ

ထိုသိုေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ဇူလိုင် ၃၀ ရက်ှင့် ယေနတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) နမ့ဆ်န်မိ၊ ေကျာက်မဲမိှင့ ်မန်တုံမိတိုရိှ 

အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် ြပည်သူစုစုေပါင်း ၂၁၉ ဦးလည်းေကာင်း၊ 

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီးမိ၊ ေအးသာယာမိ၊ ေရ ေညာင် 

မိ၊ ကေလာမိ၊  ရပ်ေစာက်မိ၊ ေညာင်ေရ မိ၊ ဖယ်ခုံမိနယ်များရှ ိ

အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သံဃာေတာ်များှင့် ြပည်သူစုစုေပါင်း 

၃၂၆၆ ဦးကိုလည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ ် (အေရှပိုင်း) ကျိင်းတုံမိ၊ 

မိုင်းြဖတ်မိ၊ မုိင်းဆတ်မိ၊ မုိင်းတံုမိ၊ မုိင်းခတ်မိ၊ မုိင်းယန်းမိ၊ မုိင်းပျ်း 

မိှင့် တုံတာမိများရှ ိြပည်သူစုစုေပါင်း ၁၇၅၇ ဦးကိုလည်းေကာင်း၊ 

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိ၊ သထုံမိ၊ ကျိက်ထိုမိ၊ ဘီးလင်းမိ၊ 

သံြဖဇရပ်မိှင့ ်ကရင်ြပည်နယ ်ဘားအံမိ၊ လ  င်းဘွဲမိ၊ ကာအင်း 

ဆိပ်ကီးမိ၊ ြမဝတီမိများရိှ အသက်(၆၅) ှစ်ှင့အ်ထက် သဃံာေတာ် 

များှင့ ်ြပည်သစူစုေုပါင်း ၈၂၀၀ ကိလုည်းေကာင်း၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ 

ကီး ေရြဖမိနယ်၊  ထားဝယ်မိနယ်၊ မိတ်မိနယ်၊ တနသ  ာရီမိနယ်၊ 

ဘုတ်ြပင်းမိနယ်ှင့ ်ေကာ့ေသာင်းမိနယ်တိုရှ ိအသက် ၆၅ ှစ်ှင့် 

အထက် သဃံာေတာ်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သစူစုေုပါင်း 

၁၃၉၆ ဦးတိုကိုလည်းေကာင်း၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ဒဂုံမိသစ ်

(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ်ှင့် ဒဂံုမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း) မိနယ်များရိှ အသက် 

၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သစူစုေုပါင်း ၅၀၀ 

တိုကို လည်းေကာင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ခိုင်၊ ဟသ  ာတ 

ခိုင်၊ မအူပင်ခိုင်၊ ေြမာင်းြမခိုင်၊ လပွတ ာခိုင်ှင့် ဖျာပုံခိုင်များရှ ိ

အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သံဃာေတာ်များှင့် ြပည်သူစုစုေပါင်း 

၆၆၃၇ ဦးတိုကို လည်းေကာင်း၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ၂၈ 

မိနယ်မှ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက်  ြပည်သူစုစုေပါင်း ၇၃၇၁ ဦး 

တိုကိ ုလည်းေကာင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်ငူမိ၊ ေကတမုတီမိ၊ 

အုတ်တွင်းမိ၊ ြဖးမိ၊ ထန်းတပင်မိ၊ ေညာင်ေလးပင်မိ၊ ဒိုက်ဦးမိ၊ 

ပခဲူးမိ၊ ေဝါမိ၊ ေကျာက်ကီးမိ၊ ပန်းေတာင်းမိ၊ ထုံးဘိုမိ၊ ဥသ စ်ပင် 

မိ၊ သာယာဝတီမိ၊ လက်ပံတန်းမိ၊ နတ်တလင်းမိ၊ ကိပင်ေကာက် 

မိ၊ မင်းလှမိ၊ အတ်ုဖိုမိ၊ ဇီးကန်ုးမိ၊ မိုးညိမိှင့ ်ေပါင်းတည်မိများရိှ 

အသက် ၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် သဃံာေတာ်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့ ်

ြပည်သူစုစုေပါင်း ၈၆၅၀ တုိကုိလည်းေကာင်း တပ်မေတာ်မှ ေဆးအဖဲွ 

များက ြပည်သူေဆးံုများမှ ဆရာဝန်များ၊ သက်ဆုိင်ရာကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့်အတူ ပူးေပါင်းကာ ကုိဗစ်- ၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးကသည်။ 

ယင်းသုိေဆာင်ရက်ေပးေနမ များကိ ုသက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး 

ှင့ ်ြပည်နယ်များမှ စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   များ၊ တိင်ုးမှးများှင့ ်

တာဝန်ရိှသူများက သွားေရာက်ကည့် အားေပးကာ လုိအပ်သည်များ 

ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။     သတင်းစ်

ှင့်အညီ လွယ်ကူြမန်ဆန်ိုင်ေရးအတွက ်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ   ယေနတွင် 

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်မှ   Oxygen 

Concentrator ၄၇၇၈  ခု၊  Test  Kit  ၁၅၉၀၀တို 

အပါအဝင် မဆူယ်၊ ြမဝတ၊ီ ချင်းေရ ေဟာ်၊ ကန်ပိက်ုတီး 

ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမ ှ    ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်

(Bowserယာ် ှစ်စီးြဖင့)် တန် ၄၀၊ ေအာက်ဆီဂျင ်

အရည် (အိုးြဖင့်) ၁၁ တန်၊ အမ်ိသုံးေအာက်ဆဂီျင်စက် 

(Oxygen Concentrator) ၉၈၇၂ ခု၊ Oxygen Plant 

ှစ်ခ၊ု ှာေခါင်းစည်း (Mask) ၁၄၁ တန်တင်သွင်းိင်ုခဲ ့

သည်။ အဆုိပါပစ ည်းများကုိ ကုမ ဏီ ၃၆ ခုမှ ယာ်စီးေရ 

၅၇ စီးြဖင့ ်တင်သွင်းလာြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့ ်   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ စတင်ြမင့်တက်လာသည့ ်

ဇလူိင်ု ၁၂ ရက်မှ ယေနအထ ိယာ်စီးေရ ၇၄၉ စီးြဖင့ ်

ေအာက်ဆဂီျင်အရည် (Bowserယာ်ြဖင့)် ၇၂၇ တန်၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်အရည်(အိုးြဖင့်)      ၅၆၇ တန်၊ 

ေအာက်ဆဂီျင်ဓာတ်ေငွ (အိုးြဖင့)် ၁၁၄ တန်၊ အမ်ိသုံး 

ေအာက်ဆီဂျင်စက် (Oxygen Concentrator) 

၆၉၁၄၆ ခ၊ု Test Kit ၃၂၂၈၇၈ ခ၊ု ှာေခါင်းစည်း(Mask) 

၁၁၀၄ တန် ၊ Oxygen Plant  ရှစ်ခု၊ Oxygen Generator  

၁၁ ခု၊  ေဆးုံသုံး ေအာက်ဆီဂျင်ြဖည့်စက ်ေလးခု 

တင်သွင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနအေနြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ် 

ကသုေရးပစ ည်းများ တင်သွင်းရာတွင် လွယ်ကူြမန်ဆန် 

ိုင်ေရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသလုိ အကူအညီလုိအပ်ပါကလည်း 

သက်ဆိုင်ရာကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမ ှတာဝန်ရှိသူ 

များထံ တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်ိုင်ေရးအတွက ်စီစ် 

ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း  သိရသည်။ 

သတင်းစ် 



ဩဂုတ်   ၁၊   ၂၀၂၁

ြမန်မာြပည်ရဲ ိုင်ငံေရးမိုးသက်ေလြပင်းများ

ေရှးသေရာအခါ ြပည်ြမန်မာဝယ ်ဒီစကားေလးနဲ  

စလိုက်ချင်ပါတယ်။ 

ြမန်မာြပည်ဟာ လွတ်လပ်ေရးနဲအတူ  ုိင်ငံေရး 

မိုးသက်ေလြပင်းေတွက      တွဲပီးပါလာတယ်။ 

လွတ်လပ်ေရးရခါစ ၁၉၄၈-၁၉၄၉ အချန်ိကဆုိရင် 

ိုင်ငံေရးမိုးသက်ေလြပင်းတင်မကဘူး။  ိုင်ငံေရး 

မုန်တိုင်းေတွပါ ကမ်းကမ်းတမ်းတမ်း တိုက်ခတ် 

တာခံခဲ့ရတယ်။ ိုင်ငံေရးေလြပည်ေလညင်းေတွ 

ကေတာ ့ခဏတစ်ြဖတ်တာ တိုေတာင်းတဲ့ကာလ 

ေလးေတွမှာပ ဲ တိုက်ခတ်ြခင်းကိ ုခံခဲ့ရတယ်။

မ ေဝချင်တဲ့ဆ ေတွ ေပ လာ

စာေရးသကူိယ်ုတိင်ု ိင်ုငေံရးမိုးသက်ေလြပင်း 

ထမှဲာ ှစ်ေပါင်း ၅၀ ေကျာ်ကာ ြဖတ်သန်းေလ ာက် 

လှမ်းခဲ့ရတဲ့ အေတွအကံအချိကို ြပန်လည်ပီး 

ေတာ့    မ ေဝချင်တဲ့ဆ ေတွ   ေပ လာပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့်ေတာ ့၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁ 

ရက်ေနကစပီးေတာ့ ြမန်မာြပည်ရဲ ိင်ုငေံရးအချိး 

အေကွတစ်ခုကို ေရာက်ရှိလာတဲ့အချနိ်မှာေတာ့ 

ြမန်မာြပည်ရဲ ိုင်ငံေရးမိုးသက်ေလြပင်းေတွဟာ 

ပုိမုိြပင်းထန်ကမ်းတမ်းစွာ တုိက်ခတ်လာြပန်တယ်။

ဒီြဖစ်စ်ေတွ အေပ မှာကည့်ပီးေတာ့ လွန်ခ့ဲတဲ ့

ှစ်ေပါင်း  ၅၀  ေကျာ်က ကိုယ်တိုင်ကံေတွခဲ့ရ 

တဲ့အြဖစ်အပျက်တချိကို ြပန်ပီးြမင်ေယာင်လာ 

တယ်။ ၁၉၇၀  ြပည့်ှစ်ဝန်းကျင်တစ်ဝိုက်မှာ 

ဝန်ကီးချပ်ေဟာင်းဦးုဟာ  တိုင်းရင်းသားေဒသ 

ေတကွိ ုထွက်သွားပီးေတာ ့ပါလမီန်ဒမီိကုေရစပီါတ ီ

ကို တည်ေထာင်ပီး  အာဏာြပန်ရရှိေရးအတွက ်

လက်နက်ကုိင်တုိက်ပဲွကုိ ဆင် ဲခ့ဲပါတယ်။ ဝန်ကီး 

ချပ်ေဟာင်းဦးုရဲ    ပါလီမန်ဒီမိုကေရစီပါတီဟာ 

ေခါင်းေဆာင်မ အပိုင်းမှာ   အေတာ်အားေကာင်း 

ခဲ့ပါတယ်။

ဦးနုဲအတ ူရေဲဘာ်သုံးကျပ်ိဝင်ေတြွဖစ်ကတဲ ့

ဗိုလ်မှးေအာင်၊   ဗိုလ်လက်ျာ၊      ဗိုလ်စက်ာ၊ 

ဗိုလ်ရန်ိုင ် ၊     ရဲေဘာ်သုံးကျပိ ်ဝင်ေလးဦး၊ 

ေလတပ်ဦးစီးချပ်ေဟာင်း တီကလစ်၊ လွတ်လပ် 

ေရးရခါစ တပ်မေတာ် ဒု -ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ေဟာင်း ေစာကာဒိုး စတဲ့ပုဂ ိလ်ကီးေတွ ပါဝင်ခဲ့ 

ကပါတယ်။ တိုင်းြပည်ကိ ု     ိုင်ငံေရးအရေရာ၊  

စစ်ေရးအရေရာ    ေခါင်းေဆာင်ခဲတ့ဲ၊့   အေတွအကံ 

ကီးမားကတ့ဲပုဂ ိလ်ေတွ          ပါဝင်ခ့ဲကပါတယ်။

ပါလီမန်ဒီမိုကေရစီပါတီဟာ ိုင်ငံေရးအရှိန ်

အဝါ အေတာ်ေလးကီးမားခဲ့ပါတယ်။ အင်အား 

လည်း ေတာင့်တင်းခဲ့ပါတယ်။ အေနာက်ိုင်ငံက 

အကူအညီေတွလည်း     အေတာ်ရခဲ့ပါတယ်။ 

ပါလီမန်ဒီမိုကေရစီပါတီကို အတိုေကာက်(PDP) 

လို အေခ များပါတယ်။

PDP တပ်ဖွဲမှာ  လက်နက်တပ်ဆင်မ မှာ 

အေတာ့်ကိုေခတ်မီပါတယ်။   ဗီယက်နမ်စစ်ပွဲက 

အရှိန်ြပင်းေနတဲ့အချနိ်ြဖစ်တဲ့အတွက် လက်နက် 

ေတွဟာ   အလွယ်တကူဝယ်ယူတပ်ဆင်လိုရပါ 

တယ်။ တိင်ုးရင်းသားတပ်ဖဲွေတမှွာ ဒတုယိကမ ာစစ် 

လက်ကျန်  ဘရင်းဂန်း၊  စတင်းဂန်း၊ ကာဘိုင်၊ 

ိုင်ဖယ်ေတွပ ဲကိုင်ေဆာင်ေနရတဲ့အချနိ်မှာ PDP 

တပ်ဖဲွေတကွ M - 16 ေမာင်းြပန်ေချမ န်းေရးိင်ုဖယ်၊ 

HK - 33 ေမာင်းြပန်ေချမ န်းေရးိုင်ဖယ်၊ M - 79 

ဂရင်းနစ်ေလာင်ချာ၊ M - 72 တစ်လုံးထိုးတင့်ဖျက ်

ေလာင်ချာေတွ တပ်ဆင်ပီးေတာ့ တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ PDP ပါတီမှာ ဘ  ာေရးဘယ်ေလာက ်

က ယ်ဝလဲဆိုရင် ဦးုုပ်ပုံပါတဲ့ ေရ ဒဂ   ါးြပားေတွ 

ိုက်ှိပ်ပီးေတာ ့ထုတ်ေဝခဲ့ပါတယ်။

ေရှတန်းက PDP တပ်မှးေတဟွာ ေဘးလွယ် 

အိတ်ထဲမှာ ေရ ဒဂ   ါးြပားထည့်ပီးေတာ့ ေမာ်ေမာ် 

က ားက ားနဲ  သုံးစွဲခဲ့ပါတယ်။ တိုက်ပွဲြဖစ်လိုရှိရင ်

PDP တပ်က တပ်သားေတဟွာ M- 16 တို HK - 33 

တို ေမာင်းြပန်ိင်ုဖယ်ေတကွိ ုအတဲွလိက်ု ေဖာြခင်း 

ေသာြခင်းပစ်ပီးေတာ ့   ကျည်ကန်ုရင် ကျည်ေပါက် 

ကုိြဖတ်ပီး    လ င့်ပစ်လုိက်တာပဲ။ အဲဒီေလာက်ထိ 

ေမာ်က ားခဲ့တာပါ။ ိုင်ငံေရးအရ တိုင်းရင်းသား 

သေဘာထားကွဲလွဲမ ေတွေကာင့်    ေရရှည်မှာ 

သွားလိုမရပါဘူး။

ေနာက်ဆံုးမှာေတာ့ ဦးုဟာ အဖဲွအစည်းကုိ 

စွန်ခွာပီးေတာ ့   အိ ိယကိထွုက်ခွာသွားခဲပ့ါ တယ်။ 

PDP ကို     ေနာက်ဆက်ခံတဲ့     ေခါင်းေဆာင် 

ေတွကလည်း တိုင်းရင်းသားေတွနဲ  ပဋိပက ြဖစ် 

ပီးေတာ ့အဖွဲအစည်းဟာ အားနည်းလာပါတယ်။ 

ေနာက်ဆုံးမှာ ဗိုလ်ချပ်ကီးေနဝင်းက လွတ်ငိမ်း 

ချမ်းသာခွင့်ထုတ်ြပန်ပီးေတာ့ စကားတစ်ခွန်းကို 

ေြပာခဲပ့ါတယ်။ “ကိယ့်ုအမ်ိေပ က စတ်ိအခန်မသင့် 

လို စိတ်ဆိုးပီးဆင်းသွားတဲ ့    ညီအစ်ကိုေတွကိ ု  

ြပန်လည်ပီးေတာ ့ေွးေွးေထွးေထွးနဲ  ကိဆိုကရ 

မယ်” ဆိုတဲ့စကားေကာင့် ဦးုနဲတကွ ရဲေဘာ်   

သုံးကျပ်ိဝင်ေတဟွာ ြပန်လာခဲ့ကပါတယ်။ မကာပါ 

ဘူး။   ပါလီမန်ဒီမိုကေရစီပါတီဟာ တိုင်းရင်း 

သားေတွနဲ  လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ြဖစ်ပီးေတာ့ 

ဇာတ်ေခါင်းကွဲပီး ဇာတ်သိမ်းခဲ့ပါတယ်။

ြပည်သူေတွရဲ ေထာက်ခံမ ကို ရရှိခဲ့

ဒုတိယဇာတ်လမ်းကေတာ့ ၁၉၈၈ ခုှစ် 

အေထွေထွလူထုအုံက မ  ပိကွဲပီးေတာ ့တိုင်းရင်း 

သားေဒသကို ေကျာင်းသားလူငယ်ေတွအပါအဝင် 

လူတန်းစားအလ ာအသီးသီးက အင်အားစုေတွ 

ေတာ့ လူသိများခဲ့ပါတယ်။

တိုင်းရင်းသားေဒသေတွကိ ုေရာက်ရှိလာတဲ့

ေကျာင်းသားလူငယ်ေတွကို     တိုင်းရင်းသား 

ေခါင်းေဆာင်ေတွက ကမကထြပပီး   (ြမန်မာ         

ိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ  ေကျာင်းသားများဒီမုိကရက်တစ် 

တပ်ဦး-ABSDF) ကို      ဖွဲစည်းိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

တိုင်းရင်းသားေတွရဲ ိုင်ငံေရးအရ စစ်ေရးအရ 

ေထာက်ခမံ အြပည့်အဝရရိှခဲပ့ါတယ်။ ပ်ုဝတ အရ 

စစ်လက်နက်ေတွလည်း ပံ့ပိုးတပ်ဆင်ေပးခဲ့ပါ 

တယ်။ ABSDF ေကျာင်းသားတပ်ဦးဟာ တိုင်းရင်း 

သားေတနွဲ လက်တဲွပီးေတာ ့လက်နက်ကိင်ုတိက်ုပဲွ 

ဝင်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ိုင်ငံေရးဩဇာ၊ စစ်ေရးဩဇာ 

လည်း   ရှိခဲ့ပါတယ်။     ဒီေနကာလမှာေတာ့ 

ေကျာင်းသားတပ်ဦးဟာ လွန်ခဲ့တဲ့ ှစ်ေပါင်း  ၃၀ 

ေကျာ်ကာလတုန်းကလိ ုအားေကာင်းေမာင်းသန ်

သိပ်မလ ပ်ရှားိုင်ေတာ့ပါဘူး။

ေနစရာေတာင် ရှိမှာမဟုတ်

ြပည်တွင်းကေနထွက်ခွာပီးေတာ ့တိုင်းရင်း 

သားေဒသေတွမှာ အေြခြပခ့ဲတ့ဲ ဦးုေခါင်းေဆာင် 

တဲ့    ပါလီမန်ဒီမိုကေရစီပါတီ၊   ဦးမိုးသီးဇွန်၊ 

ဦးိုင်ေအာင်၊ လက်ရှိ ဦးသံခဲ   ေခါင်းေဆာင်တဲ့ 

ABSDF အဖွဲ ဒီအဖွဲှစ်ဖွဲနဲ    ယခုလက်ရှိ မတရား 

အသင်း အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ် ေကညာထားတဲ ့

CRPH၊ NUG၊ PDF အဖွဲကို   င်းယှ်ကည့်ရင ်

ဒီအဖွဲမှာပါတဲ့ ပုဂ ိလ်ေတွဟာ   တိုင်းသိြပည်သ ိ

အရှိန်အဝါဩဇာရှိတဲ့ပုဂ ိလ်ေတွ   တစ်ေယာက်မ ှ

မပါပါဘူး။ ယခုလက်ရိှလုပ်ေဆာင်မ ေတွကလည်း 

ြပည်သူကို ရန်သူလိုသေဘာထားပီးေတာ့ တိုက် 

ခိက်ုသတ်ြဖတ်မ ၊ အကမ်းဖက်မ ၊ ဖျက်ဆီးမ ေတဟွာ 

ေရရှည်မှာ ဘယ်လိုနည်းနဲမ ှရပ်တည်လိုမရိုင်ပါ 

ဘူး။ တုိင်းရင်းသားေတွရဲအသိအမှတ်ြပမ ၊ ေထာက် 

ခံမ လည်း အြပည့်အဝမရရှိပါဘူး။ အကျိးစီးပွား 

အေပ မှာသာ ဟန်ေဆာင်ေနကတာပါ။ အချန်ိတန် 

ရင် ဒီအကမ်းဖက်အဖွဲေတွဟာ  ေနစရာေတာင် 

ရှိမှာမဟုတ်ပါဘူး။

ပဂု ိလ်ေရးအရိှန်အဝါဩဇာရိှတဲ ့ပဂု ိလ်ေတကွ 

ဦးေဆာင်ဖွဲစည်းခဲ့တဲ့  အဖွဲအစည်းေတွေတာင ်

ေရရှည်မှာ မရပ်တည်ိုင်ခဲ့ပါဘူး။ ိုင်ငံေရးဩဇာ၊ 

ပဂု ိလ်ေရးဩဇာမရိှတဲလ့ေူတနွဲ  ပါဝင်ဖဲွစည်းထား 

တဲ့ CRPH၊ NUG၊ PDF အဖွဲဟာ အာဏာရယူေရး 

တစ်ခုတည်းကလွဲလို    ိုင်ငံေရးရည်မှန်းချက ်

လည်းမရိှ၊ ိင်ုငေံရးလမ်းစ်လည်းမရိှတဲ ့ဒလီိအုဖဲွ 

မျိးဟာ မကာေတာ့တ့ဲအချန်ိမှာ ေကျြပန်းပျက်စီး 

သွားမယ်ဆိုတာ ေြမကီးလက်ခတ်မလွဲပါပဲ။

စာေရးသူဟာ ဒီေဆာင်းပါးကို ေရးရင်းနဲ  

အတိတ်ရဲသမိုင်းတစ်ပိုင်းတစ်စက ေခါင်းထဲကို 

ဝင်လာပါတယ်။ ဟိုး …လွန်ခ့ဲတ့ဲှစ်ေပါင်းေြခာက် 

ဆယ်ေကျာ် က န်ေတာ်တိုေကျာင်းသားလငူယ်ဘဝ 

က အလွန်ေခတ်စားခဲတ့ဲ ့အဆိေုတာ်ကီး ေမလှမိင် 

ရဲ သီချင်းတစ်ပုဒ်ရဲ အပိုင်းအစေလးက ေခါင်းထဲ 

ကို ဝင်လာပါတယ်။

 “ေမာင်ေလး   ေမာင်ေလး  ေရှာင်မေြပးနဲ  

ေရာရာေနာက်လိုက် အေြမာက်ကိက် ကေလး 

ရယ် လမူမည်ေမာင်ေလးရယ် အစစ အထင်ေသးလို 

မမရင်ေလးလှပါတယ”် 

ဒီသီချင်းေလးဟာ ဒီေနေခတ် က န်ေတာ်တို 

ေြမးအရယ်ေလာက်ပဲရှိတဲ ့GZ ဆိုတဲ့လူငယ်ေလး 

ေတွကို ရည် န်းပီးဆိုရင်လည်း မှန်ကန်ေခတ်မီ 

ေနတုန်းပါပဲ။           ။

မန်းငိမ်းေမာင်

ပဂု ိလ်ေရးအရိှန်အဝါဩဇာရိှတဲ ့ပဂု ိလ်ေတကွ ဦးေဆာင်ဖဲွစည်းခဲတ့ဲ ့ 

အဖဲွအစည်းေတေွတာင် ေရရှည်မှာ မရပ်တည်ိင်ုခဲပ့ါဘူး။ ိင်ုငေံရး 

ဩဇာ၊ ပဂု ိလ်ေရးဩဇာမရိှတဲလ့ေူတနွဲ ပါဝင်ဖဲွစည်းထားတဲ ့CRPH၊ 

NUG၊ PDF အဖဲွဟာ အာဏာရယေူရးတစ်ခတုည်းကလဲွလို  ိင်ုငေံရး 

ရည်မှန်းချက်လည်းမရှိ၊  ိုင်ငံေရးလမ်းစ်လည်းမရှိတဲ့ ဒီလိုအဖွဲ 

မျိးဟာ မကာေတာ့တဲ့အချနိ်မှာ ေကျြပန်းပျက်စီးသွားမယ်ဆိုတာ 

ေြမကီးလက်ခတ်မလွဲပါပဲ။
ေတွနဲ  မဟာမိတ်ဖွဲိုင်ခဲ့ပါတယ်။      (တညလ) 

လုိေခ တ့ဲ တပ်ေပါင်းစုကုိ ဖဲွစည်းုိင်ခ့ဲပါတယ်။ 

သေဘာထားကွဲလွဲ

ဒီတပ်ေပါင်းစုမှာ ပါလီမန်ဒီမိုကေရစီပါတီ၊ 

KNU ကရင်အမျိးသားအစည်းအုံး၊   MNSP 

မွန်ြပည်သစ်ပါတ၊ီ ချင်းအမျိးသားဦးစီးအဖဲွ ပါဝင် 

ခဲ့ပါတယ်။ ဦးုေခါင်းေဆာင်တဲ့ ပါလီမန်ဒီမို 

ကေရစပီါတဟီာ ိင်ုငေံရးအရေရာ    စစ်ေရးအရပါ 

အရှိန်အဝါရှိခဲ့ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့လို အဖွဲအစည်း 

အတွင်းမှာ      ိုင်ငံေရးအြမင်မတူမ ေတွေရာ 

တိင်ုးရင်းသားေတနွဲ အမျိးသားေရးအခန်းေတမှွာ 

တိုင်းရင်းသားေဒသေတွကို   တစ်ေသာင်းနီးပါး 

ေလာက် ေရာက်ရှိခဲ့ပါတယ်။   ၈၈ ခုှစ် လူထု 

အေရးေတာ်ပုံဟာ  ေကျာင်းသားလူငယ်ေတွက 

ေခါင်းေဆာင်ပီးေတာ့  ရဟန်းသံဃာေတာ်ေတွ၊ 

အလ ာစုံက လူထုလူတန်းစားေတွနဲ  တပ်မေတာ် 

သားအချိပါ   ပါဝင်ခဲ့ပါတယ်။ ြပည်သူေတွရဲ 

ေထာက်ခံမ ကိုလည်း ကီးမားစွာ ရရှိခဲ့ပါတယ်။ 

ိင်ုငေံရးအရလည်း တိင်ုးရင်းသားေတနွဲ မဟာမတ်ိ 

ဖဲွိင်ုခဲပ့ါတယ်။ (ြမန်မာြပည်ဒမီိကုရက်တစ် မဟာ 

မတ်ိအဖဲွချပ်) ဆိတုဲအ့ဖဲွ (၂၁)ဖဲွပါတဲ ့တပ်ေပါင်းစ ု

ကို ဖွဲစည်းိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ဒီအဖွဲကို (DAB) ဆိုပီး 

ြပည်တွင်းကေနထွက်ခွာပီးေတာ့  တိုင်းရင်းသားေဒသေတွမှာ  အေြခြပခဲ့တဲ့  ဦးုေခါင်းေဆာင်တဲ့ 

ပါလီမန်ဒီမိုကေရစီပါတီ၊   ဦးမိုးသီးဇွန်၊ ဦးိုင်ေအာင်၊ လက်ရှိ ဦးသံခဲ   ေခါင်းေဆာင်တဲ့  ABSDF  အဖွဲ 

ဒီအဖွဲှစ်ဖွဲနဲ   ယခုလက်ရှိ မတရားအသင်း အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ် ေကညာထားတဲ့ CRPH၊ NUG၊ 

PDF အဖွဲကို   င်းယှ်ကည့်ရင် ဒီအဖွဲမှာပါတဲ့ ပုဂ ိလ်ေတွဟာ   တိုင်းသိြပည်သိ အရှိန်အဝါဩဇာရှိတဲ့

ပုဂ ိလ်ေတွ   တစ်ေယာက်မှ   မပါပါဘူး။  ယခုလက်ရှိလုပ်ေဆာင်မ ေတွကလည်း  ြပည်သူကို  ရန်သူလို 

သေဘာထားပီးေတာ ့တိက်ုခိက်ုသတ်ြဖတ်မ ၊  အကမ်းဖက်မ ၊ ဖျက်ဆီးမ ေတဟွာ ေရရှည်မှာ ဘယ်လိနုည်းနဲမှ 

ရပ်တည်လိုမရိုင်ပါ။ 



ဩဂုတ်    ၁၊   ၂၀၂၁

ဇူလိုင် ၃၁ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၄၇၂၅ ဦး ေတွရှိ

(၃၁-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၃၀-၇-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီမှ (၃၁-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာ 

စုစုေပါင်း (၁၃,၇၉၉)ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် (၄,၇၂၅)

ဦး ေတွရိှရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထ ိဓာတ်ခွဲနမူနာ စုစုေပါင်း (၃,၁၅၉,၄၄၅) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

ကိုဗစ်-၁၉ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၂၉၉,၁၈၅) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးံုဆင်းခွင့်ရရိှသူ(၃,၈၃၅)ဦးြဖစ်သြဖင့် ယေနအထိ စုစုေပါင်း (၂၀၉,၅၁၂)ဦး ေဆးုံ 

မှ ဆင်းခွင့်ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်  ထပ်မံေသဆုံးသ ူ (၃၉၂)ဦးရှိသြဖင့ ်ယေနအထိ 

ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း (၉,၃၃၄) ဦး ရှိပါသည်။ 

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

 • ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကုိမကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ြခင်းတုိကုိ 

အထူးဂုြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန်၊ 

 • ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့် “ံုးလုပ်ငန်းဌာနများတွင် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပး 

ြခင်း/ သတေိပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်” အတိင်ုး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသေိပးြခင်းှင့ ်သတေိပးြခင်းတိုကိ ုလတူိင်ုး၊ မသိားစတုိင်ုးမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

 •  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကို ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၏ တရားဝင်အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါ     

သည်။                                                                  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၃၁-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၅၆၈၈၅၀၆ ၂၉၆၅၂၀၃၈ ၆၂၉၀၆၄

၂။ အိ ိယ ၃၁၆၁၃၉၉၃ ၃၀၇၈၁၂၆၃ ၄၂၃၈၄၂

၃။ ဘရာဇီး ၁၉၈၈၀၂၇၃ ၁၈၅၉၅၃၈၀ ၅၅၅၅၁၂

၄။ ုရှား ၆၂၆၅၈၇၃ ၅၆၀၈၆၁၉ ၁၅၈၅၆၃

၅။ ြပင်သစ် ၆၁၀၃၅၄၈ ၅၆၉၆၅၅၉ ၁၁၁၈၂၄

၆။ ဗိတိန် ၅၈၃၀၇၇၄ ၄၄၉၈၀၈၉ ၁၂၉၅၈၃

၇။ တူရကီ ၅၇၀၄၇၁၃ ၅၄၄၉၂၅၃ ၅၁၂၅၃

၈။ အာဂျင်တီးနား ၄၉၁၉၄၀၈ ၄၅၅၇၀၃၇ ၁၀၅၅၈၆

၉။ ကိုလံဘီယာ ၄၇၇၆၂၉၁ ၄၅၆၇၇၀၁ ၁၂၀၄၃၂

၁၀။ စပိန် ၄၄၄၇၀၄၄ ၃၇၁၁၂၀၀ ၈၁၄၈၆

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၃၄၀၉၆၅၈ ၂၇၇၀၀၉၂ ၉၄၁၁၉

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၅၈၈၉၆၅ ၁၅၀၀၁၈၉ ၂၇၈၈၉

၃။ မေလးရှား ၁၁၁၃၂၇၂ ၉၁၄၆၃၉ ၉၀၂၄

၄။ ထိုင်း ၅၉၇၂၈၇ ၃၉၁၉၂၀ ၄၈၅၇

၅။ ြမန်မာ ၂၉၉၁၈၅ ၂၀၉၅၁၂ ၉၃၃၄

၆။ ဗီယက်နမ် ၁၄၁၁၂၂ ၃၅၄၈၄ ၁၁၆၁

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၇၇၂၄၃ ၆၉၉၉၆ ၁၃၉၇

၈။ စင်ကာပူ ၆၄၉၈၁ ၆၂၇၃၃ ၃၇

၉။ လာအို ၆၂၉၉ ၂၈၀၄ ၇

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၃၃၇ ၂၈၀ ၃

ိ ် ါ ါ ိ ိ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်



ဩဂုတ်  ၁၊   ၂၀၂၁

စွယ်စုံရစာေပပညာရှင် ပင်ကိုေရးစာေရးဆရာကီး ဆင်ြဖက န်းေအာင်သိန်း
(ယမန်ေနမှအဆက်)

ဆရာကီးေရးသားခ့ဲေသာ ဂ ဝင်ေြမာက်စာအုပ်များ 

အနက်မှ -

နီရဲေသာ ဗုိလ်ဥတ မ

ထုိစာအုပ်သည် ၁၈၈၅ ခုှစ်အလွန်တွင် နယ်ချဲ 

ဆန်ကျင်ေရးှင့်  အမျိးသားလွတ်ေြမာက်ေရး 

အတွက် သမုိငး်တွင် ထင်ရာှးသည့် ဗုိလ်ဥတ မ 

အေကာငး် ဖွဲဆုိထားေသာ်လညး်  အြခားေသာ 

ဇာတ်ေကာင်များစာွအေကာငး်  က  အလုိက် 

ေဝေဝဆာဆာ ဖွဲဆုိထားသည်။ ခုှစ်သက ရာဇ် 

ြပည့်စံုစွာ ေနရာေဒသအတိအကျြဖင့် သမုိင်းေနာက်ခံ 

လက်နက်ကုိင်ကျးေကျာ်စစ်ပဲွများအေကာင်း ေရးဖဲွ 

ထားသည်။ နီရဲေသာဗုိလ်ဥတ မဆုိသည့်အတုိငး် 

ေနာက်ဆံုးအချန်ိအထိ ကျးေကျာ်စစ်ကုိ အည့ံမခံ 

အသက်ေပးကာ အဆံုးစီရင်ခ့ဲသည်ကုိ ဖတ် ရေသာ 

ေရ ေကျာ်(စာေပဗိမာန်)
ကုိေဆးုိးဝတ တုိ (၁၁) တဲွ

ပုဂံပံုိှပ်တုိက်၏ ှစ်ပတ်လည်အထိမ်းအမှတ် 

အြဖစ် ထုတ်ေဝခ့ဲေသာ ဆရာကီး၏ ကုိေဆးုိး အတဲွ-

၁ မှ ၁၁ အထိ ဝတ တုိေပါင်းချပ်စာအုပ်တွင် ဆရာကီး 

မှတ်ချက်ြပထားသည်မှာ ‘ဤမ ေလာက်များြပားေသာ 

ဝတ တုိများကုိ ေရးခ့ဲသူမာှ မိမိမှဟုတ်ပါေလစဟု 

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ ် အ့ံသရမိေကာငး်’ ေရးသားထား 

သည်။ ဆရာကီးသည် အများှင့်မတူ တစ်မူထူးြခား 

သည်မှာ စ်ဆက်မြပတ်  ေြမာက်ြမားေသာ စာေပ 

အမျိးအစားစံုလင်စွာကုိ  ေရးသားုိင်သူြဖစ်သည်။ 

ထုိြပင် ထုိက့ဲသုိများြပားေသာ ကုိေဆးုိးဝတ တုိများ 

ကုိ သေ တည်ခ့ဲရာေနရာြဖစ်ေသာ ေသွးေသာက ်

မဂ ဇင်းကုိ ေကျးဇူးတင်ေကာင်း ေြပာကားထားပီး 

ပုဂံစာအုပ်တုိက်က ပထမတဲွမှ ဧကဒဿမတဲွအထိ 

ထုတ်ေဝပီးေသာ       အတဲွအားလံုးကုိစုေပါင်း၍ 

လှသည့် ဝတ ကီးများထဲတွင် စာရင်းဝင်ဝတ ရှည်ကီး 

တစ်ပုဒ်လညး်ြဖစ်သည်’ ဟု ရဲရဲဝ့ံဝ့ံ မှတ်ချက်ြပ 

ေကာင်း ဖတ် ရပါသည်။ 

ထုိြပင် ‘ဆရာကီး၏ ကုိေဆးုိးဝတ တုိများသည် 

စာေရးဆရာကီးေမာင်ထင်၏  ကုိေဒါင်းဝတ များ၊ 

ငဘဝတ ၊ စာေရးဆရာကီး ေသာ်တာေဆွ၏ ဘဝ 

ဇာတ်အေကာင်းဝတ များ၊ စာေရးဆရာကီး ကယ်နီ 

၏ တံငါဝတ များက့ဲသုိ သုပ်မှန်စာေပအမျိးအစား 

(ဒိ  ဓမ ) ၌ ပါဝင်ရပ်တည်ေနေကာင်း၊ ဆရာကီး၏ 

ကီးြပင်းရှင်သန်လာရေသာဘဝ၊ ေမွးဖွားေနထုိင်ရာ 

ေကျးရာလူထုေလာကတုိကုိ   စုတ်ချက်ုိင်ုိင်ြဖင့် 

ဘဝသုပ်ေဖာ်ပန်းချကီားချပ်များကုိ ေရးြခယ်မ န်း 

အခါ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြပင်းထန်လာကာ မခံမရပ် 

ုိင်ြဖစ်လာေအာင်ပင် ဇာတ်လမ်းေရးဖဲွထားသည်။ 

ဤဝတ သည် ၁၉၇၀ ြပည့်ှစ် ေအာက်တုိဘာလ 

တွင် ပထမအကိမ် ပံုိှပ်ထုတ်ေဝခ့ဲသည့်ဝတ ြဖစ် 

သည်။

ဂဠန်ဆရာစံ

ဤဝတ ကုိ ေရးသားရာတွင် အပင်ပန်းဆံုးြဖစ် 

သည်ဟု ဆရာကီးက မှတ်ချက်ြပထားသည့်အတုိင်း 

ဖတ် ရသည့် က ု်ပ်တုိစာဖတ်သူများအတွက် များစွာ 

အကျိးေကျးဇူးများလှပါသည်။ နယ်ချဲေတာ်လှန်ေရး 

ကီးကုိ စတင်အုတ်ြမစ်ချပီး မီးေမာင်းထုိးေပးခ့ဲေသာ 

လယ်သမားသူပုန်ေတာ်လှန်ေရးကီး၏   နယ်ချဲ 

ေခါင်းေဆာင်ကီး ဆရာစံှင့် ၎င်း၏ရဲေဘာ်ရဲဘက် 

များအေကာင်းကုိ ခေရေစ့တွင်းကျ သိရိှခ့ဲရသည်။ 

တစ်မျိးသားလံုး၏ ဝံသာုစိတ်ဓာတ်၊     မတရား 

ည်းပန်းိှပ်စက်သတ်ြဖတ်ခံရမ များ၊ သူက န်ဘဝက 

လွတ်ေြမာက်ေအာင် အသက်ေပး၍ တုိက်ပဲွဝင်ခ့ဲသူ 

များကုိ ကွင်းကွင်းကွက်ကွက် သုပ်ကုိပါ ြမင်ေတွ 

ဖတ် ရေသာအခါ အလွန်ပင် မျက်ရည်မဆည်ုိင် 

ြဖစ်ခ့ဲရသည်။ ထုိြပင် ေနာက်ခံသမုိင်း၊ ေနရာေဒသ 

အေသးစိတ်တုိကုိ ြပည့်စံုစာွ ေရးဖွဲထားသြဖင့ ်

ေနာင်လာေနာက်သား စာဖတ်ပရိသတ်များအတွက် 

များစာွအကျိးေကျးဇူးြဖစ်ေစပါသည်။  နယ်ချဲ 

ကျးေကျာ်မ ကုိ ရံမုနး်စက်ဆုပ်ကာ  ေတာင်ေပ  

ေြမြပန်    တုိငး်ရငး်သားစညး်လံုးညီွတ်မ ၏ 

အေရးပါပံုကုိ မျက်ဝါးထင်ထင်ေတွရိှရပီး မျိးချစ်စိတ် 

ထက်သန်ေစပါသည်။

ကုိေဆးုိးေပါင်းချပ်ကီးကုိ ှစ်ပတ်လည်အထူးထုတ် 

အြဖစ် ၂၀၀၉ ခုှစ်တွင်   တစုတစညး်တညး် 

ထုတ်ေဝခ့ဲြခင်းကုိလည်း ေကျးဇူးတင်ေကာင်းေြပာ 

ကားထားသည်ကုိ ဖတ် မှတ်သားရပါသည်။ ထုိဝတ  

တဲွကီးတွင် ြမန်မာလူမျိးတုိ၏ မှန်ကန်ေကာင်းမွန်ေသာ 

ဓေလ့ထံုးစံများ မေပျာက်ပျက်ေအာင်၊ အညာေဒသ၏ 

လူမ ဘဝတုိကုိ သုပ်မှန်ေပ လွင်ေအာင် ဇာတ်ေကာင် 

အမည်များမှအစ ေြပာစကားများပါမကျန် ဇာတ်ေကာင် 

များ၏စုိက်များကုိ ကွက်ကွက်ကွင်းကွင်း သုပ်ေဖာ် 

ထားပီး ေခတ်ှင့်ေလျာ်ညီေအာင် ပံုေဖာ်ထားသည်။ 

ေနမင်းတစ်ေထာင် ဝတ ရှည် (၈) တဲွ

အတဲွ (၁) မှ အတဲွ (၈) အထိ ထုိဝတ ရှည်ကီးမှာ 

ကုန်းေဘာင်မင်းဆက် ဆ  မမင်း (ပုဂံမင်း) လက်ထက်မှ 

ြမန်မာ့ဆုိရှယ်လစ်လမ်းစ်ပါတီအထိ သမုိင်းေကာင်း 

တစ်ေလ ာက်လံုး ေရးသားထားသည်။ သမုိင်းဝင် ဝတ  

ရှည်ကီး ြဖစ်သည်။ မည်မ သက်တမ်းကာသည်ဆုိေသာ် 

ှစ်ေပါငး်ရာေကျာ်ကာြမင့်သည်။ ပေဒသရာဇ်မငး် 

ငါးဆက်ေခတ်၊ က န်ေခတ်၊ စစ်အတွင်း ဖက်ဆစ်ေခတ်၊ 

လွတ်လပ်ေရးေခတ်၊ ြပည်တွင်းစစ်ေခတ်၊      ြမန်မာ့ 

ဆုိရှယ်လစ်လမး်စ်ပါတီေခတ်တုိကုိ   ြဖတ်သနး်        

ေရးသားထားရာ အမျိးသားစိတ် အမျိးသားအားမာန်ကုိ 

အေဖမှသား၊ သားမှေြမး၊ ေြမးမှြမစ်၊ ြမစ်မှတီအထိ 

လက်ဆင့်ကမ်းုိင်ေကာင်း စာဖတ်ပရိသတ်အေနြဖင့် 

ခံစားသိရှိုိင်မည်ြဖစ်သည်။ ထုိြပင် စာေရးသူ၏ 

အမာှစာပါအတုိငး်    ‘ြမန်မာ့စာေပအပုိငး်တွင ်

ဤဝတ ရှည်ကီးသည် ဆရာမကီး (ေဒ ) ဒဂုန်ခင်ခင် 

ေလး၏ ‘စာဆုိေတာ်’ ဝတ  ပီးလ င် ဒုတိယအရှည်ဆံုး 

ြမန်မာဝတ ရှည်ဟူ၍ သတ်မှတ်လ င် ရုိင်၏လား’ ဟု 

ဆုိထားပါသည်။

စာေရးသူ ဆရာကီးသည် ေနမင်းတစ်ေထာင် 

ဝတ ကီးကုိ ၁၉၉၃ ခုှစ်တွင် စတင်ေရးသားခ့ဲရာ ၁၂ 

ှစ်တာကာလကာ ၂၀၀၅ ခုှစ်တွင် အပီးသတ ်

ခ့ဲသည်ဟု မှတ်သားရသည်။ ပုဂံပံုိှပ်တုိက်မှ ထုတ်ေဝ 

ေသာ ေပါင်းချပ်စာအုပ်၏ နိဂံုးချပ်အမှာစာ၌ ဆရာကီး 

က ‘စည်းလံုးြခင်း၊ ချစ်ခင်ညီွတ်ြခင်းတုိသည် ေအးြမ 

သာယာေသာ  သုခချမး်သာကုိေပးသည်ှင့်အမ  

စညး်လံုးမ ပျက်ြပားြခငး်၊ မချစ်ခင်မညီွတ်ြခငး် 

တုိသည် ဆုိးရားလှ၏၊   ပူေလာင်လှ၏၊ ေနမငး် 

တစ်ေထာင်၏ အပူအလ ံထက်ပင် ဆုိးရားြပင်းထန်၏ဟု 

ေြပာလုိေသာေကာင့် ဤဝတ  ကီးကုိ “ေနမငး် 

တစ်ေထာင်” ဟု အမည်ေပးခ့ဲေကာင်း’ ေြပာကား 

ထားသည်။

ဆရာကီးထီလာစစ်သူကလည်း ‘ဤဝတ ကီး 

သည် ြမန်မာုိင်ငံသုိ ကျးေကျာ်ေစာ်ကား နယ်ချဲ 

သူများအား တုိက်ခုိက်ေရး၊ နယ်ချဲသမားများှင့ ် 

နယ်ချဲစနစ်ကုိ ဆန်ကျင်တွန်းလှန်ေရး၊ ဖက်ဆစ်ကုိ 

ဆန်ကျင်ေရး၊ ုိင်ငံေတာ်လွတ်လပ်ေရး၊ အမျိးသား  

လွတ်ေြမာက်ေရး၊ ြပည်ေထာင်စုြမန်မာုိင်ငံ အဓွန်ရှည် 

တည်တ့ံခုိင်မဲေရး၊     အမျိးသားလွတ်ေြမာက်ေရး 

အေရးေတာ်ပံုကီးအေကာင်းတုိကုိ     ရည်ရယ်ချက် 

ချမှတ်၍ တုိတာဝန်အေရးသံုးပါး၏ အဓိပ ာယ်အှစ် 

သာရကုိ သမုိင်းေနာက်ခံြဖစ်ရပ်များှင့် ေဖာ်ကျးဖဲွဲွ 

ထားေသာ ပင်ကုိေရးဝတ ရှည်ကီးပင် ြဖစ်သည်။ 

ဤဝတ ရှည်ကီးသည် စာေပအဆင့်အတန်းြမင့်မား 

ုိင်စွမ်းရိှေလရာ ဘဝဝတ များ သုပ်ေဖာ်ပံု၊ သုပ် 

သကန်တင်ြပပံုများမာှ ြပင်သစ်စာေရးဆရာကီး 

မုိပါဆွန်း၏ အေရးအသား အဖဲွအဲွှင့် ဆင်ဆင် 

တူေကာငး်၊ ၁၉၆၀ ြပည့်လွန်ှစ်များှင့် ၁၉၇၀ 

ြပည့်လွန်ှစ်များက ပညာေရးတက သုိလ်များသုိ 

မတက်ေရာက်ခင် ြမန်မာစာေပ       က မ်းကျင် 

တတ်ေြမာက်မ ြဖင့် စာေပတံခွန် စုိက်ထူခ့ဲကရာတွင် 

ဆရာကီးတင့်စန်း၊ ဆရာကီး ဦးေသာ်ဇင်၊ ဆရာကီး 

လင်းယုန်သစ်လွင်၊ ဆရာကီးေငွလင်း၊ ဆရာကီး 

ရန်ကုန်ဘေဆွ၊ ဆရာကီးေဌးေမာင်၊ ဆရာကီး 

ပါရဂူတုိှင့်အတူ  ဆရာကီး    ဆင်ြဖက နး် 

ေအာင်သိနး်လညး်     ပါဝင်ေကာငး်၊ အဆုိပါ 

ပညာေရးတက သုိလ်များ၌    မတက်ေရာက်ဘဲ 

ဘဝတက သုိလ်ကီး၌ အေတွအကံများသင်ယူ၍ 

ြမန်မာပင်ကုိအေတွးအြမင်၊   အယူအဆများကုိ 

ဦးေှာက်ထဲ၌ ြမန်မာဝတ ကီးများ ေရးသားုိင ်

ြခငး်ကုိ မီးေမာငး်ထုိးြပလုိက်ြခငး်ြဖစ်ေကာငး်၊ 

ဆရာကီး၏ ဦးေှာက်ထဲ၌ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ၊ 

ြမန်မာ့အေတွးအေခ ၊ ြမန်မာအယူအဆ၊ ြမန်မာ 

စုိက်၊ ြမန်မာဓေလ့ထံုးစံတုိြဖင့် ြပည့်လ မ်းလျက်ရိှ 

ပီး ှစ်ေပါင်း (၇၀) ကာ ြမန်မာစာေပေလာက၌ 

ရပ်တည်ေနုိင်သူြဖစ်ေကာင်း’ ဆရာကီးထီလာစစ်သူ 

၏ ေနမင်းတစ်ေထာင်ဝတ ရှည်ကီးအေပ  ခံစား 

သံုးသပ်တင်ြပရာတွင် ဆရာကီး ဆင်ြဖက နး် 

ေအာင်သိန်းအေကာင်း ြပည့်စံုစွာ ချးီမွမ်းေထာမနာ 

ြပထားသည်ကုိ ေကာက်ုတ်မှတ်သားရပါသည်။

စာမျက်ှာ ၉ သို 



ဩဂုတ်  ၁၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၈ မှ
မျိးဆက်သစ်လူငယ်များအတွက် အေမွ

အေမှာင်ခွငး်၍ အလငး်ေဆာင်အ့ံ (Light, 
where Darkness was) ဟူသည့် ေဆာင်ပုဒ်ြဖင့် 
တည်ေထာင်ခ့ဲေသာ စာေပဗိမာန်ကီး၏ စာတည်း 
ဌာနတွင် က န်မသည် အယ်ဒီတာအြဖစ် ကျရာ 
က  မှ ထမ်းေဆာင်ခွင့်ရသြဖင့် ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက် 
မိသည့်အြပင် ဆရာကီး ဆင်ြဖက န်းေအာင်သိန်း 
က့ဲသုိ စာေပပညာရှင်ကီးသည် စာေရးသားြခငး် 
သာမက မဂ ဇငး်၊ ဂျာနယ်၊  စာေစာင်များတွင ်
အယ်ဒီတာတာဝန်ကုိ ထမ်းေဆာင်ခ့ဲေကာင်းသိရိှရ၍ 
မိမိ၏အသက်ေမွးဝမး်ေကျာငး်အလုပ်ကုိ    ပုိ၍ 
ဂုဏ်ယူအားတက်လျက် စိတ်ဓာတ်ခွန်အားများ 
ဆတက်တုိးပွားလာခ့ဲသည်။ ထုိေကာင့် ဆရာကီး 
ကွယ်လွန်ြခင်းမှာ စာေပေလာကအတွက်သာမက 
မိမိက့ဲသုိ စာေပေလ့လာသူ လူငယ်လက်သစ်များ 
အတွက်ပါ ဆံုး းံနစ်နာမ ကီးြဖစ်ခ့ဲကာ စွယ်စံုရ 
ပညာရှင်ဆရာကီးထံ ရှိခုိးပူေဇာ်ခွင့်၊ ကုိယ်တုိင ်
ေတွဆံုခွင့်ှင့် ဆုိဆံုးမနာယူခွင့် မရရိှကေတာ့ေပ။ 
သုိေသာ် ဆရာကီးကုိ စံနမူနာယူ၍ ကိးစားရမည် 
ြဖစ်ပါသည်။ 

ဆရာကီး၏ တန်ဖုိးအနဂ ထုိက်တန်ေသာ 
ရသစံုစာေပဟင်းေလးအုိးကီးထဲမှ ေြမာက်ြမားစွာ 
ေသာ အတတ်ပညာ၊ အသိပညာ၊ ဘာသာေရးဆုိင်ရာ 
ဗဟုသုတများ၊ အေတွးအေခ များသာမက ြမန်မာ့ 

သမုိင်းေကာင်းအရပ်ရပ်ကုိ  ေနာက်ခံသမုိင်းအခုိင် 
အမာ ဖတ် မှတ်သားုိင်သည့်အြပင် ဆရာကီး 
လက်ဆင့်ကမ်းအေမွထားခ့ဲေသာ သမုိင်းေနာက်ခံ 
ရသဝတ များကုိ ဖတ် ပီး မျိးချစ်စိတ်  ဇာတိေသွး 
ဇာတိမာန် ထက်သန်လာေစခ့ဲပါသည်။ 

အမျိးသားစာေပ တစ်သက်တာဆုရှင် ဆရာ 
ကီးသည် ထုိက့ဲသုိ ဝံသာုစိတ်ကုိ အေြခတည်ေသာ 

မျိးချစ်စိတ်ထက်သန်ေစသည့် ုိင်ငံေရးစာေပများ၊ 
မိဘေမတ ာေဖာ်ကျးသည့် ဝတ တုိများ၊ ဗုဒ စာေပများ၊ 
ဓေလ့ထံုးတမ်းစ်လာများအေကာင်း ေရးဖဲွထား ေသာ 
စာေပများ၊ သေရာ်စာေပများ၊ လူငယ်ဘဝဇာတ ်
ေကာငး်များ၊ ဇာတိေသွးဇာတိမာန် တက်က ေစ 
ေသာစာေပများ၊ ဂ ဝင်ေြမာက်ပင်ကုိေရးဝတ များှင့် 
အညာေဒသေနာက်ခံစာေပများ၊ ုိးရာပံုြပင်များ စသည် 
စသည်တုိကုိ ကဗျာ၊ ေဆာင်းပါး၊ စကားေြပ၊ ြပဇာတ်၊ 
ဝတ တုိ၊ ဝတ ရှည်တုိြဖင့် စံုလင်စွာ ြခယ်မ န်းေရးသား 
ခ့ဲသည့်နည်းတူ ၄-၇-၁၉၇ဝ ရက်ထုတ် ေရ ေသွးဂျာနယ် 
အတဲွ-၂၊ အမှတ် ၂၇ တွင်လည်း ကေလးသူငယ်များ 
ငယ်ရယ်စ်ကပင် မျိးချစ်စိတ်ထက်သန်ေစရန်အတွက် 
ပန်းချ ီဆရာဦးေအးတင် သုပ်ေဖာ်ထားေသာ ဂဠန် 
ဆရာစံ   ဇာတ်လမ်းကာတွန်းကုိ   ေရးဖဲွခ့ဲသည်။ 

ကေလးငယ်များ ငယ်စ်ကတည်းက စာဖတ်သည့် 
အေလ့အကျင့်ရလာေစရန်၊ ရသအေတွးများြဖင့ ်

စိတ်ခွန်အားရရိှပီး ှလံုးသားေလးများ ြပည့်ဝူးည့ံလာ 
ေစရန်အတွက် ပံုြပင်များ၊ ဒ  ာရီများ စသည့် ကေလး 
စာေပများကုိ မြပတ်မလပ် ေရးသားခ့ဲသည်။ ဂ ဝင် 
ြမန်မာ့ုိးရာဒ  ာရီများ၊ ြမန်မာ့ုိးရာပံုြပင်စာအုပ ်

များကုိ ဖတ် ၍ ြမန်မာ့ဓေလ့ုိးရာများကုိလညး် 
မေပျာက်ပျက်ေအာင် လက်ဆင့်ကမ်းေပးထားသည်။ 
ထုိြပင် ကေလာင်ေသွးသူများ ေလ့လာုိင်ရန်အတွက် 
‘စာေရးနညး်လမး် န်’ (ကေလာင်စံု) စာအုပ်တွင် 
လမ်း န်များ ပုိချေပးထားသည်ကုိ ဖတ် ရပါသည်။ 
အရယ်သံုးပါးစလံုးအတွက်   စာေပအမျိးအစားစံု 
ေရးသားခ့ဲသည်။   ဆရာကီးသည်   ထုိထုိေသာ 
စာေပမျိးစံု၊ လူေနမ ဘဝသုပ်များ၊ သမုိင်းေကာင်း 
များကုိ ပုိင်ုိင်စာွ စုတ်ချက်ပီပီ ေရးသားုိင်သည့် 
တစ်ဦးတည်းေသာ စွယ်စံုရစာေရးဆရာကီး ြဖစ်ေပ 
သည်။ ထုိေကာင့် က န်မသည် ဆရာကီးအေကာင်းကုိ 
ေရးသားရန် မည်သုိပင် မချင့်မရဲြဖစ်ေစခ့ဲကာမူ ေရးသား 
ခွင့်ရသည့်အတွက် အစ်မေမ့ ဂုဏ်ယူမဆံုးြဖစ်ရပါ 
သည်။ 

ေကျးဇူးြပခွင့်ရြခင်း

ယခုအခါ စာေပဗိမာန်ထုတ် စာေကာင်းစာမွန်များ 

ကုိ ြပန်လည်ထုတ်ေဝရန် အစီအစ်ြဖင့် ဆရာကီး 
ဆင်ြဖက နး်ေအာင်သိနး်၏   ေကျးလက်ုိးရာ 
ြမန်မာမ ဓေလ့များစာအုပ်၊ ဆရာကီး  ပါဝင်ေရးသား 
ထားသည့် ုိးရာပံုြပင်       စာေပစာတမ်းများ စာအုပ်ှင့်   

ဝတ တိစုာတမ်းများစာအပ်ုတိုကိ ု ြပန်လည်ိက်ုိှပ် 
ထတ်ုေဝကာ ဆရာကီး၏ပညာအေမကွိ ုလက်ဆင့် 
ကမ်းေဝမ လျက် စာေပဗိမာန်မိသားစုက ဦးထိပ် 
ပန်ဆင်  ကန်ေတာ့လိုက်ရပါသည်။  ဆရာကီးကိ ု 
ကိယ်ုတိင်ုကုိယ်ကျ ဂါရဝြပခွင့်မရ လုိက်ေသာ်လည်း 
ဆရာကီး၏    အုပညာစာေပ     အေမွများကိ ု
ဤေဆာင်းပါးြဖင့် ဂုဏ်ြပေရးသားလုိက်ရပါေတာ့  
သည်။       ။

ရည် န်းကုိးကား 
၁။ ြမန်မာစာေပအဘိဓာန် (မလိခ) 
၂။ ကုိေဆးုိးကုိ ဖန်တီးသူ၊ ဘဝသုပ်ေဖာ ်

သက်ေတာ်ရှည်စာေရးဆရာကီး ဆင်ြဖက န်း 
ေအာင်သိန်း၊ စံေတာ်ချန်ိသတင်းစာ၊ (၄-၇-
၂၀၂၁) (ဆရာေမာင်ေခတ်ထွန်း)

၃။ ြမန်မာဝတ အ န်း (မလိခ) 
၄။ စာေရးဆရာကီး ဆင်ြဖက န်းေအာင်သိန်း 

(၁၉၂၈-၂၀၂၁)၊ ြမန်မာ့အလငး်သတငး်စာ 
(၁၆-၇-၂၀၂၁)

၅။ ှစ်ဆယ်ရာစု ြမန်မာစာေရးဆရာများှင့် 
စာစုစာရင်း၊ ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံ 
ေရးဦးစီးဌာန (၂၀၀၃)

၆။ ၁၉၉ဝ၊ ၁၉၉၆၊ ၂၀၀၅ ခုှစ်များအတွက ်
အမျိးသားစာေပဆု လက်ကမ်းစာအုပ်များ

၇။ ဆရာကီး ဆင်ြဖက န်းေအာင်သိန်း ေရးသား 

ခ့ဲေသာ စာအုပ်များ
၈။ ဆရာ ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း(စက်မ တက သုိလ်) 

၏ က န်ေတာ်ှင့် စာေရးဆရာများ၊   လူမ   
ကွန်ရက်စာမျက်ှာ (ကေနာင်စက်မ စီးပွား 
ဂျာနယ်)

၉။ မှတ်တမး်ဓာတ်ပံုများကုိ    အင်တာနက် 
စာမျက်ှာမှ အသံုးြပထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

ဆရာကီး၏ တန်ဖိုးအနဂ ထိုက်တန်ေသာ ရသစုံစာေပဟင်းေလးအိုးကီးထဲမှ 

ေြမာက်ြမားစွာေသာ အတတ်ပညာ၊ အသိပညာ၊ ဘာသာေရးဆိုင်ရာဗဟုသုတ 

များ၊ အေတွးအေခ များသာမက ြမန်မာသ့မိင်ုးေကာင်းအရပ်ရပ်ကိ ု ေနာက်ခ ံ

သမိုင်းအခုိင်အမာ ဖတ် မှတ်သားိုင်သည့်အြပင် ဆရာကီး လက်ဆင့်ကမ်း 

အေမွထားခဲ့ေသာ သမိုင်းေနာက်ခံ ရသဝတ များကို ဖတ် ပီး မျိးချစ်စိတ်  

ဇာတိေသွးဇာတိမာန် ထက်သန်လာေစခဲ့။

ရန်ကုန်     ဇူလိုင်    ၃၁

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံမည့်အစီအစ်ကိ ု      ဩဂုတ် 

လဆန်းပိင်ုး၌ စတင်ေဆာင်ရက်သွားမည် 

ြဖစ်ရာ    မိနယ်များမှြပစုထားသည့ ်

လဦူးေရစာရင်းအေပ မူတည်၍ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးများကိ ုဩဂုတ် ၂ 

ရက်မှစတင်ကာ မိနယ်အလိက်ု အချိးကျ  

ြဖန်ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ရန်ကန်ု  

တိုင်းေဒသကီး  ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန      

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်  ေဒါက်တာ 

ထွန်းမင်းက ေြပာသည်။

“ရရိှတဲ့ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆး ခဲွတမ်း  ှစ်သန်းထမှဲာ က န်ေတာ်တို 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွက ်  ပထမ 

အသုတ်ခွဲတမ်းရရှိတဲ ့    ကာကွယ်ေဆး 

အေရအတွက်က    သုံးသိန်းဆိုေတာ့ 

ကာကွယ်ေဆး ှစ်သန်းထဲက ၁၅ ရာခုိင် 

 န်းကို    ရရှိထားတာ   ြဖစ်ပါတယ်။  

သက်ဆုိင်ရာမိနယ်ေတွက ြပစုထားတ့ဲ      

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ မိနယ်အလိုက ်အချိးကျြဖန်ေဝေပးမည်
လူဦးေရစာရင်းအေပ       မူတည်ပီး 

လာေရာက်ထတ်ုယတူဲ ့မိနယ်အလိက်ုကိ ု

ခုလာမယ့်  တနလ  ာေနကေန   စတင်ပီး   

အချိးကျြဖန်ေဝေပးသွားမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။  

ကာကွယ်ေဆးထိုးဖို   စုရပ်ေနရာေတွကုိ 

လည်း သက်ဆုိင်ရာမိနယ်    အေထေွထ ွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနနဲ  မိနယ်ကျန်းမာ  

ေရးဦးစီးဌာနတိုကေန  သတ်မှတ်ေပးထား 

မာှြဖစ်ပါတယ်။     ခွဲတမ်းရရှိထားတဲ့ 

ကာကွယ်ေဆးေတ ွ အဆင်သင့ရိှ်ေနပါပ။ီ  

တနလ  ာေန   စတင်ြဖန်ေဝေပးမယ် ဆိေုပ 

မယ့်  အချိမိနယ်ေတွက   တနဂ  ေွေန  

ကတည်းက  လာေရာက်ထုတ်ယူတယ ်

ဆိရုင်   ြဖန်ေဝေပးမှာလည်း  ြဖစ်ပါတယ်” 

ဟု        ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်

ေဒါက်တာထွန်းမင်းက ေြပာသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   အတွင်းရှိ 

မိနယ်ေပါင်း ၄၅ မိနယ်မှ အသက် ၆၅  

ှစ်အထက်မိဘြပည်သူများ၊ ကိုဗစ်-၁၉  

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသြခင်းလုပ်ငန်း 

များတွင် ေရှတန်းမှတာဝန်ထမ်းေဆာင ်

ေနကသည့်      ကာကွယ်ေဆးမထိုးရ 

ေသးေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ် 

ပုဂ လိက     ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ေန 

ေသာ    ကာကွယ်ေဆး    မထိုးရေသးသည့ ်

ေစတနာဝ့န်ထမ်းများအား က  အလိက်ု 

ဦးစားေပး စတင်ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှြခင်း  အစီအစ် 

စတင်သည့အ်ေနြဖင့ ် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 

ကီးအတွင်းရိှ  မဂ  လာဒံုမိနယ်၊  ေမှာ်ဘီ 

မိနယ်ှင့်          လှည်းကူးမိနယ်တို၌ 

ေဆးထိုးရန်         ကျန်ရှိေနေသးေသာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ကိဗုစ်ကသုေရး  

စင်တာများတွင်        လပ်ုအားေပးေနသည့ ်

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့် အသက်  ၆၅ 

ှစ်ှင့အ်ထက်     သက်ကီးရယ်အိမုျားအား 

ဇူလုိင် ၃၀ ရက်က  ကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံ 

ေပးခဲ့ပီး   ယေနတွင်လည်း    သန်လျင် 

မိနယ်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ် 

ှင့်  ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်တိုရှိ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  ကိဗုစ်ကသုေရး  

စင်တာများတွင်    လုပ်အားေပးေနသည့်  

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့်  အသက် ၆၅ 

ှစ်ှင့အ်ထက်    သက်ကီးရယ်အိမုျားအား 

ကာကွယ်ေဆး     ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း  

သိရသည်။

ပွင့်သစ ာ  

ေကျာက်တန်းမိနယ်တွင် အိမ်သုံးေဆးဝါးများကို  မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစီအစ်ြဖင့် 
ဝယ်ရင်းေစျး န်းများအတိုင်း ြဖန်ြဖးေရာင်းချေပး

ေကျာက်တန်း       ဇူလိုင်     ၃၁
ယခုကာလတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာအေြခအေနများအရ  ေဆးဆိုင်များ 
ပိတ်ထားြခင်း၊ အိမ်သုံးေဆးဝါးများ ဝယ်ယူ၍မရြခင်း၊  ေဈး န်းများ  
အဆမတန် ကီးြမင့်ြခင်းများေကာင့် ြပည်သမူျား ေဆးဝါးများဝယ်ယရူန်  
အခက်အခြဲဖစ်ေပ ေနမ များကိ ုအထိက်ုအေလျာက် ေြဖရှင်းေပးိင်ုရန် 
အတွက်  ရန်ကုန် ေတာင်ပုိင်းခုိင် ေကျာက်တန်းမိနယ်တွင်  မိနယ် 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက      မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး၏  စီစ်ကီးကပ် 
မ ြဖင့်   ေဆးဝါးကုမ ဏီများှင့်ချတ်ိဆက်ကာ    အိမ်သံုးေဆးဝါးများ 
ဝယ်ယူပီး ဝယ်ရင်းေစျး န်းအတိုင်း ေကျာက်တန်းမိနယ်အတွင်းရှ ိ 

ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးများမှတစ်ဆင် ့ ြပည်သူများ 
ထံသို ယမန်ေနက စတင်ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်တန်းမိနယ်တွင် ရပ်ကွက်ှင့် ေကျးရာအပ်ုစ ု၅၄ အပ်ုစရိှု 
ေဒသခြံပည်သမူျား လိအုပ်လျက်ရိှေသာ အိမ်သံုးေဆးဝါးများြဖစ်သည့် 
Vitamin C (100 mg)  တစ်ြပားလ င် ငါးကျပ်၊  Vitamin D3  (25  mcg) 
တစ်လုံးလ င် ေငွကျပ် ၇၀၊ Omega -3 (1000 mg)တစ်လုံးလ င် ၉၅ 
ကျပ်၊  Paracetamol (500 mg) တစ်ြပားလ င် ေငွကျပ် ၃၀  န်း 
(ဝယ်ရင်းေဈး န်း)ြဖင့် ြဖန် ြဖးရာင်းချေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

“က န်ေတာ့်အေနနဲ အခလုိကုာလမှာ ေဆးဝါးဝယ်ယဖူို အခက်အခ ဲ

ရှိေနတဲ့   ြပည်သူေတွကိ ုအထိုက်အေလျာက ်ေြဖရှင်းေပးတဲ့အေနနဲ  
ေနာက်တစ်ခုက   ကုသုိလ်ြဖစ်အေနနဲပါ အခုလုိစီစ်လုိက်ြခင်း  ြဖစ်ပါ 
တယ်”ဟု မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက     မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး   
ဦးဘုန်းခန်ေအာင်က ေြပာသည်။

“က န်မတိုအေနနဲ  ဒကီာလမှာ ေဆးေတဝွယ်ရတာ အခက်အခရိှဲပါ 
တယ်။ ေငရိှွရင်ေတာင် ဝယ်လိုမရတဲ ့အေြခအေနေတလွည်း ရိှပါတယ်။  
တာဝန်ရိှလူကီးေတကွ အခလုိစုစီ်ေပးေတာ ့ဝမ်းသာပါတယ်။ ေကျးဇူး 
လည်း တင်ပါတယ်”ဟု   ကုလားတန်းေကျးရာမ ှ  ြပည်သူတစ်ဦးက 
ေြပာသည်။

အဆိပုါ အိမ်သံုးေဆးဝါးများြဖန် ြဖးရာတွင် Vitamin C(100 mg) 
ြပား ၂၇၀၀၀၊ Vitamin D3(25  mcg) အလုံး ၂၁၀၀၊ Omega-3 (1000 
mg) အလုံး ၃၆၀၀၊ Paracetamol (500 mg) ြပား ၃၀၀၀၀ ြဖန် ြဖးေပး 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                      ေကျာက်တန်း(ြပန်/ဆက်)

ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးစ်။



ဩဂုတ်   ၁၊   ၂၀၂၁

အကမ်းဖက်သမားဟူသည် ကာလေဒသမေရးပါ
၂၀၂၀ တိုကျိ  အိုလံပစ်အားကစားပွဲေတာ်ကီးကိ ု

ဂျပန်ုိင်ငံက  ကုိဗစ်-၁၉ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါဆုိးကီး 

ကားထဲက  မြဖစ်မေနကျင်းပေနပါတယ်။  ဂျပန် 

ိင်ုငကံ အိလုပံစ်ပဲွေတာ်ကီးကိ ု လက်ခကံျင်းပတာ 

ယခုအကိမ်အားြဖင့်ဆုိ ှစ်ကိမ်ေြမာက်ရိှေနပါပီ။

ပထမအကိမ်ကိ ု ၁၉၆၄ ခုှစ်က  ဂျပန်ိုင်ငံ 

တိုကျိမိေတာ်မှာပ ဲ ပထမဦးဆုံး  လက်ခံကျင်းပ 

ခဲ့ပီး  ထိစု်က  ြမန်မာိင်ုငကံ  လက်ေဝှ၊ အေလးမ၊ 

ေရကူး၊ တာေဝးအေြပး၊ လမ်းေလ ာက်ှင့ ် ေသနတ်  

ပစ်ပိင်ပဲွေတမှွာ ြမန်မာအားကစားအဖဲွဝင် ၁၅  ဦး 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ပါတယ်။    ယခုအကိမ်မှာေတာ့ 

အားကစားသမားှစ်ဦးပ ဲ ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲပ့ါတယ်။

အားကစားသမားအေရအတွက ်  နည်းတာ၊  

များတာက    အေကာင်းမဟုတ်ပါဘူး။    ကမ ာ့ 

မိသားစုဝင်ေတွအားလုံးနီးနီး   ပါဝင်ဆင် ဲကတဲ့ 

အိုလံပစ်အားကစားပွဲေတာ်ကီးကို  ကမ ာ့မိသားစု

စာရင်းဝင်တစ်ိုင်ငံြဖစ်တဲ ့  ြမန်မာိုင်ငံကလည်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါဆိုးကီးကားထကဲေန မြဖစ် 

မေန ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။

အိုလံပစ်ဆိုတဲ့အမည်ဟာ     ေရှးှစ်ေပါင်း 

၂၇၀၀ ေကျာ်ခန်က  ဂရိိုင်င ံ  အိုလံပီယာမိမှာ 

ဂရိလူမျိးတို    ေလးှစ်တစ်ကိမ်ကျင်းပေသာပွဲမ ှ

အစြပေပ ေပါက်လာခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။

ေရှးအထက်ေကျာ်ကာရကီ  ဂရလိမူျိးတိုဟာ 

စိတ်ဓာတ်ရ င်လန်းတက်က ေစရန်     ကိုယ်လက ်

ကျန်းမာသွက်လက်ရမယ်လို  ယုံကည်ကသူများ 

ြဖစ်ပါတယ်။ သိုေကာင့မ်ို  သတူိုဟာ ကစား ခန်ုစား 

ကို    ှစ်ှစ်ခိက်ခိက်     အေလးထားကတယ်။ 

တေပျာ်တပါးကျင်းပတဲ ့   စားေသာက်ပွဲကီးေတွ၊ 

နတ်ပေူဇာ်ပဲွေတ၊ွ ယတ်ုစွအဆုံး ဈာပနအခမ်းအနား  

ေတမှွာေတာင် ကစားခန်ုစားပဲွကိ ုကျင်းပကတယ်။ 

အထူးသြဖင့ ်ဇ(ုZeus)နတ်မင်းကီးအား  ပေူဇာ်ပသ 

ဂုဏ်ြပေထာပနာတဲ့ကစားပွဲကိ ု    မပျက်မကွက ်

ကျင်းပကတယ်။    ထိုကစားခုန်စားပွဲေတာ်ကား 

တစ်နည်းအားြဖင့ ်   အိုလံပစ်ပွဲေတာ်ပဲြဖစ်တယ်။ 

ဂရပိုြံပင်တစ်ခမှုာေတာ ့ နတ်မင်းကီးဇရုဲသားေတာ် 

ဟာကျလလီသူန်ကီးနဲ   အိလုပံစ်ပဲွေတာ်   အစြပ 

ြခင်းက ဆက်စပ်ေနတယ်လို ဆိုတယ်။

အိုလံပစ်ပွဲေတာ်ရဲ    မာရသွန်အေြပးပိင်ပွ ဲ

ကလည်း   သမိုင်းအစ်အလာ   ကီးမားခဲ့တယ်။ 

ခရစ်မေပ မအီှစ် ၄၉၀ ခန်က စစ်ေအာင်ပဲွသတင်း 

ကို  ေအသင်မိသ ူ  မိသားများ  အြမန်ဆုံးသိရှိ 

ေစရန် ၂၆ မိုင်ခရီးအား  မရပ်မနားအေြပးသွားပီး 

သတင်းပါးရင်း       အေမာဆိုေသဆုံးသွားရှာတဲ ့

အိုလံပစ်ချန်ပီယံကီး ေဖးဒစ်ပီးဒ ိ(Phedippides)

ကိ ုဂဏ်ုြပတဲအ့ေနနဲ  ေခတ်သစ်အိလုပံစ်ပဲွေတာ်မှာ 

ထည့်သွင်းကျင်းပေပးခဲ့ြခင်း ြဖစ်တယ်။

ပထမအကမ်ိအိလုပံစ်ပဲွေတာ်ကိ ု၁၈၉၆ ခှုစ် 

မတ် ၂၅ ရက်မှာ  မူလအိုလံပစ်ပွဲများ  ကျင်းပရာ 

ဂရုိိင်ငံ ေအသင်မိ၌  စတင်ကျင်းပခ့ဲတယ်။ ြပင်သစ် 

ိုငငံ်သား    ဗဲရန်ပီယဲကူဗာတင်ရဲ   ကိးပမ်းစွမ်း 

ေဆာင်ိင်ုမ ေကာင့ ်   ှစ်ပါင်း ၁၅၀၀ ေကျာ်တိင်ုတိင်ု 

တမ်ိြမပ်ေပျာက်ကွယ်ေနခဲတ့ဲ ့ အိလုပံစ်ပဲွေတာ်ဟာ  

ြပန်လည်ေပ ထွန်းခွင့ရ်ခဲြ့ခင်း  ြဖစ်ပါတယ်။ အြပည် 

ြပည်ဆိုင်ရာ အိုလံပစ်ေကာ်မတီကိုလည်း ၁၈၉၄ 

ခုှစ်    ဇွန် ၂၃ ရက်မှာ   စတင်ထူေထာင်ိုင်ခဲ့ပီး 

ေခတ်သစ်အိုလံပစ်စည်းမျ်းေတ ွ      ြပ  ာန်းိုင် 

ခဲ့တယ်။

အြဖခံအေပ မှာ     အြပာေရာင်၊  အဝါေရာင်၊ 

အနက်ေရာင်၊  အစိမ်းေရာင်နဲ   အနီေရာင်စက်ဝိုင်း 

ကွင်း   ငါးကွင်းဆက်ပါ   အိုလံပစ်အလံကိုလည်း 

ေရးဆွဲသတ်မှတ်ခဲ့ကတယ်။   စက်ဝိုင်း ငါးကွင်း 

ဆက်ေနြခင်းရဲ       သေဘာလက ဏာကေတာ့ 

တိက်ုကီး ငါးတိက်ုရဲ စည်းလုံး ညွီတ်မ ြပယဂ်ုကိ ု

ရည်ရယ်ြပသြခင်း ြဖစ်တယ်။

ေခတ်သစ်အိလုပံစ်ပဲွေတာ်ကိ ု ေဖာ်ေဆာင်သ ူ

ကူဗာတင်က  “အိုလံပစ်ပွဲေတာ်  ကျင်းပေပးြခင်း 

အားြဖင့ ်    ငိမ်းချမ်းေရးကိ ု  ေရှး ိုင်ေစတယ်။ 

ကမ ာကီးငိမ်းချမ်းမ ရရှိေအာင ်       ေဆာင်ရက် 

ိုင်ေပတယ်”လို ဆိုခဲ့တယ်။

သိုဆိုလင့်ကစား   ငိမ်းချမ်းေရးကိ ု ေရှး ပီး 

ေခတ်သစ်အိလုပံစ်ပဲွေတာ်  ကျင်းပိင်ုေရးအတွက် 

စွမ်းေဆာင်ကိးပမ်းခ့ဲတ့ဲ ကူဗာတင်ရဲ အေတွးအေခ  

အယအူဆဟာ ၁၉၇၂ ခှုစ် ဂျာမနီိင်ုင၌ံ ကျင်းပတဲ ့

ြမးနစ်အိလုပံစ် အားကစားပဲွေတာ် ကျင်းပဆအဲချန်ိ 

မှာေတာ့ ညစ်ေထးသွားခဲ့ရတယ်။

ဂျာမနီြပည်သူေတွနဲ   ကမ ာ့မိသားစုအဖွဲဝင ်

ေတွ  ခင်မင်ရင်းှီးမ အြပည့်ြဖင့ ် ငိမ်းချမ်းေရးကိ ု

ေရှး ကျင်းပေနတဲ ့အိလုပံစ်ပဲွေတာ် ၁၁ ရက်ေြမာက် 

ေနမှာ  ပါလက်စတိုင်းအကမ်းဖက်သမား  ရှစ်ဦး 

ြပည်ေထာင်စုသားတစ်ဦး

ရဲလက်ချက်ေကာင့် ြမးနစ်အိုလံပစ်ပွဲေတာ်ဟာ  

ေသွးစွန်းသွားခဲ့ရတယ်။

၁၉၇၂ ခုှစ်  စက်တင်ဘာ ၅ ရက်  အုဏ် 

မတက်မီအချနိ်မှာ   သူတိုဟာ   ြမးနစ်အိုလံပစ် 

အားကစားရာထဲကိ ု      ဝင်ေရာက်လာကတယ်။ 

အားကစားပစ ည်းများ ထည့်ထားတဲ့ အိတ်ထဲမှာ 

စက်ေသနတ်များနဲ   လက်ပစ်ဗုံးေတွကိ ု  ဝှက်ပီး 

ယေူဆာင်လာခဲ့ကတယ်။   ပါလက်စတိင်ုးအကမ်း 

ဖက်သမား ရှစ်ဦးဟာ အစ ေရးအားကစားသမားေတ ွ

ေနထိုင်ရာ  ဒုတိယထပ်ရှိအခန်းသို  တက်သွားပီး 

တံခါးေခါက်လိုက်ကတယ်။ 

စက်ေသနတ်ပစ်သံေတွနဲအတ ူ အသက် ၃၃ 

ှစ်ရှိ  သုံးလသားကေလးငယ်ရဲဖခင ် အားကစား 

သမား  ဝန်ိးဘတ်ဟာ လကဲျေသဆုံးခဲ့ပီး ိမုာိဟုာ 

ြပင်းထန်စွာ      ဒဏ်ရာရသွားခဲ့တယ်။      နပန်းနဲ  

အေလးမအဖဲွက လသူန်ကီးများဟာ ြပတင်းေပါက် 

တခံါးကိဖုျက်ပီး ထွက်ေြပးုိင်ခ့ဲကလုိ အားကစား 

သမားအချိ     လွတ်ေြမာက်သွားခဲ့ကေပမယ့ ်

ကျန်အားကစားအဖွဲဝင ်ကိုးဦးကေတာ ့အကမ်း 

ဖက်သမားေတွရဲဖမ်းဆီးမ ကို  ခံလိုက်ရတယ်။

ချက်ချင်းဆိုသလိ ု       အကမ်းဖက်သမား 

ေြပာက်ကျားေတဟွာ ရာဇသတံစ်ရပ်ကိ ုထတ်ုြပန်ခဲ ့

ကတယ်။   သူတိုေတာင်းဆိုချက်က   အစ ေရးတို 

လက်ထဲမှာ    အကျ်းကျေနတဲ့     ပါလက်စတိုင်း 

ေြပာက်ကျား ၂၀၀ ကို   လ တ်ေပးရန်နဲ    သူတိုကို 

လုံ ခံစွာ  ြပန်လည်ပိုေပးရန ် ြဖစ်တယ်။

ထုိစ်က   ြပည်ေထာင်စုသမ တ  ဂျာမနီုိင်ငံ 

(အေနာက်ဂျာမနီ)ဝန်ကီးချပ်      ဝီလီဘရန်ဟာ 

ဘွန်းမိကေန  ြမးနစ်သို ချက်ချင်းေရာက်လာပီး 

အဖမ်းခံရသူေတွ  လွတ်ေြမာက်ေရးအတွက်  ုိင်ငံ 

ေရးအရ ေြဖရှင်းရန် အားထုတ်ခ့ဲတယ်။ သုိေပမယ့် 

ပါလက်စတိုင်း         အကမ်းဖက်သမားေတွက 

ကမ်းလှမ်းချက်ဟာ  တိကျတဲ့သတ်မှတ်ချက ် မရှိ 

ဘူးဆိုပီး ချက်ချင်းြငင်းပယ်လုိက်တယ်။ သိုကလို 

ေကာင့ ်ဂျာမနအီစိုးရတာဝန်ရိှသေူတဟွာ ဓားစာခ ံ

ေတ ွြပန်လည်လွတ်ေြမာက်ေရးအတွက် ကယ်ဆယ် 

ေရးအစအီစ်ေတကွိ ုစစီ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ကရတယ်။

သူတိုရဲအစီအစ်က     အကမ်းဖက်သမား 

ေြပာက်ကျားေတွနဲ     အဖမ်းခံအားကစားသမား 

ေတွကို  ေလယာ်ကွင်းတစ်ခုသို  ရဟတ်ယာ်နဲ  

ပျသံန်းေစပီးေနာက ်      ေလယာ်ကွင်းမှေန၍ 

ေချာင်းေြမာင်းပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ဖို        ြဖစ်တယ်။ 

အကမ်းဖက်သမားေတ ွ  ရဟတ်ယာ်ေတွေပ မှ 

ဆင်းပီး  ဂျက်ေလယာ်သိုအကူးမှာ  ေသနတ် 

ေတွနဲ      ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ဖို    ဆုံးြဖတ်လိုက ်

ကတယ်။

ရဟတ်ယာ် သုံးစင်း      ေလယာ်ကွင်းသို 

ဆင်းသက်လာပါပီ။ ပထမှစ်စင်းမှာ အားကစား 

သမားေတွနဲ  အကမ်းဖက်သမားေတ ွစီးနင်းလာ 

တယ်။ ေနာက်တစ်စင်းမှာ ေစစ့ပ်ေဆွးေွးသေူတနွဲ  

ရတဲပ်ဖဲွဝင်ေတ ွပါဝင်တယ်။ လက်ေြဖာင့ေ်သနတ် 

သမား ငါးဦးက ရဟတ်ယာ်ေတ ွဆင်းသက်ေနရာနဲ 

ကိုက် ၁၅၀ ကွာတဲ့ ေမ ာ်စင်အေပ မှာ အဆင်သင့် 

ေနရာယူြပင်ဆင်ထားတယ်။

လက်ေြဖာင့ေ်သနတ်သမားေတဟွာ အကမ်း 

ဖက်သမား ေလးဦး  ေြမြပင်သို   ေရာက်ရှိချနိ်မှာ 

စတင်ပစ်ခတ်ကတယ်။ အကမ်းဖက်သမား ှစ်ဦး 

ကိုပဲ  ပစ်သတ်ိုင်ပီး ကျန်တစ်ဦးက ဒဏ်ရာရရှ ိ

သွားတယ်။   ေသနတ်သံေတွ   ေခတ တိတ်ဆိတ် 

သွားတယ်။  တစ်ခဏအတွင်းမှာပ ဲ ေသနတ်သေံတ ွ

ြပန်ထွက်ေပ လာပီး       အားကစားသမားအချိ 

ထိခိုက်ေသဆုံးသွားခဲ့ကတယ်။      အားကစား 

သမား  ေလးဦးကေတာ ့     ရဟတ်ယာ်အတွင်းကိ ု

အကမ်းဖက်သမားတစ်ဦး       ပစ်သွင်းလိုက်တဲ ့

လက်ပစ်ဗံုးဒဏ်ေကာင့်  မီးေလာင် ေသဆံုးသွားခ့ဲ 

ရရှာတယ်။ ရတဲပ်ဖဲွဝင်ေတဟွာ အကမ်းဖက်သမား 

ငါးဦးကိ ုအေသပစ်ခတ်ရရိှပီး သုံးဦးကိ ုဖမ်းဆီးရမ ိ

ခဲ့တယ်။

၁၉ နာရီကာ ြမးနစ်အိုလံပစ်အကမ်းဖက်မ  

ြဖစ်စ်အပီးမှာေတာ ့စစုေုပါင်း လ ူ၁၇ ဦး ေသဆုံးခဲ ့

ရတယ်။ အစ ေရးအားကစားသမား ၁၁ ဦး၊ ပါလက် 

စတိင်ုးအကမ်းဖက်သမား ငါးဦးနဲ ဂျာမန်ရဲတပ်ဖဲွဝင် 

တစ်ဦးတိုပဲ ြဖစ်ပါတယ်။

အဆုိပါစိတ်မချမ်းေြမ့ဖွယ်ရာ ြမးနစ်အုိလံပစ် 

အကမ်းဖက်မ ြဖစ်စ်ကုိ တစ်ကမ ာလံုးက  ုပ်ြမင် 

သံကားကတစ်ဆင့ ်    ေစာင့်ကည့်ခဲ့ကရတယ်။ 

ရဲတပ်ဖွဲဝင်ေတွက  ကယ်ဆယ်ဖို  ကိးပမ်းမ ေတွ၊ 

အဖမ်းခံရသူေတ ွ    လွတ်ေြမာက်သွားပီဟူသည့ ်

ဂျာမန်အာဏာပုိင်တုိ၏ ကနဦးမေရမရာ ေကညာ 

ခဲမ့ ေတ၊ွ ထိုေနာက်မှာ ဓားစာခအံားလုံး ေသဆုံးသွား 

ခဲ့ပဆီိသုည့ ်  ရင်နာဖွယ်သတင်းကိ ု   ကားသရိတဲ ့

အဆုံးဝယ် လအူားလုံး တန်ုလ ပ်ေချာက်ချားသွားခဲ ့

ကတယ်။ 

အသက်ဆံုး ံးခ့ဲကရတ့ဲ  အစ ေရးအားကစား 

သမားများကိ ု  အစ ေရးိုင်ငံေတာ်အလ ံ  ဖုံးလ မ်း 

ထားတဲ့ ေခါင်းေတွထဲထည့်ကာ တဲလ်အဗစ်မိသို 

ြပန်လည်သယ်ေဆာင်သွားခဲပ့ါတယ်။  အကမ်းဖက် 

သမားေတရွဲလက်ချက်ေကာင့ ်    ေသဆုံးသွားခဲရ့ 

ရှာတဲ ့    အားကစားသမားေတထွမှဲာ    အိဟုိင်ုအိမှုာ 

ေမွးဖွားခဲ့ပီး     ြမးနစ်အိုလံပစ်တွင ်    အစ ေရး 

အားကစားအဖွဲဝင်အြဖစ်  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ဖို 

လွန်ခဲ့တဲ့ှစ်ကမှ အစ ေရးသိုြပန်လာတဲ့ အသက်  

၂၆ ှစ်အရယ်ရှိ    ေဒးဗစ်ဘားဂျား၊   လစ်ဗျား 

ိုင်ငံမှာေမွးဖွားခဲ့တဲ ့  ိုမာို၊       ိုေမးနီးယားမှာ 

ေမွးဖွားခဲတ့ဲ ့ဓားသိင်ုးနည်းြပဆရာ အန်ဒရစီပစ်ဇာ 

နဲ   ဂတ်ဖရမ်း၊        အားကစားသမားေတွထဲမှာ 

အသက်အငယ်ဆုံး        အသက် ၁၈ ှစ်သာရိှေသးတဲ ့

မတ်စလာဗင်တိုလည်း ပါဝင်သွားကတယ်။

မတ်စလာဗင်ဟာ       ဆိုဗီယက်ယူနီယံမှ 

လွန်ခဲ့တဲ့သုံးလကာက  ေြပာင်းေရ လာသူ  ြဖစ်ပါ 

တယ်။ “ကျပ်တိုအားလုံး  အစ ေရးကိုြပန်လာဖို 

သူကေခ တယ်။       က န်ေတာ့်တိုင်းြပည်ြဖစ်တဲ ့

အစ ေရးြပည်ရဲဂုဏ်ကိ ု  ြမင့်တင်ေပးချင်တယ်လို 

သူအမဲေြပာြပခဲ့တယ”်လို   မတ်ရဲအဘိုးက  ဆိုပါ 

တယ်။

အစ ေရးေကျာင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သူ အက်ရှာမာ 

ရီှယာက “ပါလက်စတိင်ုး အကမ်းဖက်သမားေတရွဲ 

အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုမ   မခရံေအာင်  က န်ေတာ်တို  

အမဲမြပတ ်   သတိထားေလ့ရှိပါတယ်။    ဒါေပမဲ့ 

လွတ်လွတ်လပ်လပ်  ငိမ်းငိမ်းချမ်းချမ်းနဲ   ကမ ာ့ 

ိုင်ငံအသီးသီးက လာေရာက်ယှ်ပိင်ကတဲ ့ဒီလို 

ပွဲမျိးမှာ အခုလိုလုပ်လိမ့်မယ်လိုေတာ့ မထင်မိခဲ့ 

ဘူး”လို မချတိင်ကဲေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

အကမ်းဖက်သမားတိုရဲ  အကံပက်စက်တဲ ့

လပ်ုရပ်ကိ ုအက်ရှာမာရီှယာ ထိသုိုမထင်မှတ်ခဲသ့လိ ု

ိုင်ငံေတာ်ေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်    ဖွံဖိးေရး 

ေကာင်စီအစိုးရလက်ထက်မှာလည်း       တုတ် 

ြပည်သူသမ တိုင်ငံက ပင့်ေဆာင်ပီး ရန်ကုန်မိ 

ကမ ာေအးကုန်းေြမ မဟာပါသဏလုိဏ်ဂူအတွင်း 

အပေူဇာ်ခထံားရိှတဲ ့ဗဒု ြမတ်စွယ်ေတာ်ကိ ုအကမ်း 

ဖက်သမားေတကွ  ဗုံးေဖာက်ခဲွခဲတ့ဲအ့တွက်   အြပစ် 

မဲ့သူအချိ ထိခိုက်ေသဆုံးခဲ့ကရတဲ့ မယုံိုင်စရာ 

အကမ်းဖက်မ ြဖစ်စ်တစ်ခ ုြမန်မာိင်ုငမှံာ  ြဖစ်ပွား 

ခဲ့ဖူးတယ်။

ပစ က      ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေဘးကီးနဲ  

အများြပည်သူများ  ရင်ဆိုင်ကံေတွေနဆဲအချနိ် 

မှာလည်း အကမ်းဖက်သမားေတွဟာ ေဒသအချိမှာ 

အြပစ်မဲ့ြပည်သူေတွ၊   ရပ်မိရပ်ဖေတွကိ ု  ေချာင်း 

ေြမာင်းလုပ် ကံသတ်ြဖတ်ေနကဆဲပါ။  ကုိဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက ်  အများြပည်သ ူ

ေတကွိ ုှာေခါင်းစည်းေတ ွလိက်ုလေံဝငှေပးေနတဲ ့

အမျိးသမီးတစ်ဦးကုိပင် သူလ ိ၊ ဒလန်ဟု  မဟုတ် 

တမ်းတရားစွပ်စွဲ၍   လုပ် ကံသတ်ြဖတ်ခ့ဲပါတယ်။ 

အကမ်းဖက်သမားဟူသည်  ကာလေဒသမေရး 

ပါတကား။     ။

ကိုးကား -  စိုးမိင်၏ အာရာဖတ်ှင့ ်ပါလက်စတိင်ုး 

 လွတ်ေြမာက်ေရးလ ပ်ရှားမ ။

ပစ က  ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေဘးကီးနဲ အများြပည်သမူျား ရင်ဆိင်ု 

ကံေတွေနဆအဲချန်ိမှာလည်း အကမ်းဖက်သမားေတဟွာ ေဒသအချိမှာ 

အြပစ်မဲ့ြပည်သူေတွ၊   ရပ်မိရပ်ဖေတွကို   ေချာင်းေြမာင်းလုပ် ကံ 

သတ်ြဖတ်ေနကဆဲပါ။   ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက်   

အများြပည်သူေတွကို   ှာေခါင်းစည်းေတွ  လိုက်လံေဝငှေပးေနတဲ့ 

အမျိးသမီးတစ်ဦးကိပုင်  သလူ ိ၊ ဒလန်ဟ ု  မဟတ်ုတမ်းတရား စွပ်စဲွ၍   

လပ်ုကသံတ်ြဖတ်ခဲပ့ါတယ်။ အကမ်းဖက်သမားဟသူည်  ကာလေဒသ 

မေရးပါတကား



ဩဂုတ်   ၁၊   ၂၀၂၁

ကိဗုစ်မြဖစ်ေအာင် မမိကိိယ်ုကိ ုကာကွယ်ဖိုလိသုလိ ုမမိ ိမသိားစ၊ု မမိရိပ်ကွက်၊ မမိတိိုေကျးရာ၊ မမိတိိုပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု

ကိုဗစ်ေရာဂါမကူးစက်ေအာင် မိမိတိုကစ ကာကွယ်ေပးကပါလို ေြပာကားလိုပါတယ် ေဒါက်တာေသာ်တာထက်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  စစ်ကိုင်းမိနယ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်ေရးှင့်  အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးေကျာ်စွာေမာင်စိုးှင့ ်

စစ်ကိုင်းခိုင ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  ဒုတိယခိုင်ကျန်းမာေရးမှး ေဒါက်တာေသာ်တာထက်တိုအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသ 

ေပးေနမ အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ ဇူလိုင် ၂၈ ရက်တွင ်ေတွဆုံေမးြမန်းထားပါသည်။

ေတွဆံုေမးြမန်းသူ - ေအာင်ေအာင်ေထွး၊ ဟန်မျိးေကျာ်

သတင်းဓာတ်ပံု - ေဇာ်ြမင့်ုိင်

ဦးေကျာ်စွာေမာင်စိုး

ဦးေကျာ်စွာေမာင်စိုး  

ဥက   ၊   စစ်ကိုင်းမိနယ ်   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊  ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတီ 

ေမး။ ။ ကိုဗစ် - ၁၉   ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရး 

  အတွက်    ဆရာတို   ေကာ်မတီက  

ေဆာင်ရက်ေနတာေတွနဲပတ်သက်ပီး   သိချင ်

ပါတယ်။

ေြဖ။ ။ စစ်ကိုင်းမိနယ်ဟာ  စစ်ကိုင်းတိုင်း 

  ေဒသကီးရဲ    အဓိကဝင်ေပါက်ြဖစ ်

သလို  မ ေလးတိုင်းေဒသကီးနဲလည်း ဆက်စပ် 

သွားလာေနတဲ့မိြဖစ်တဲ့အတွက ်    ေရာင်းဝယ ်

ေဖာက်ကားမ ၊ ကူးလူးသွားလာမ  များြပားတာြဖစ် 

တဲ့အတွက်    ေရာဂါကူးစက်မ များြပားပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်  စစ်ကိုင်းမိအဝင ်  ဧရာဝတီတံတား 

(ရတနာပု)ံထပ်ိမှာ  ကိဗုစ် -၁၉  ေရာဂါ စစ်ေဆးေရး 

ဂိတ်ထားရှိပီး ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  ဌာန 

ဆိင်ုရာ  ပူးေပါင်းအဖဲွများနဲ   ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

ေမး။ ။ စစ်ကိုင်းမိအဝင်မှာ       လူတိုင်းကိ ု

  စစ်ေပးတာလား၊ ဘာနဲစစ်ေဆးေပး 

တာလည်း သိပါရေစ။

ေြဖ။ ။ စစ်ကိုင်းမိအဝင်ဂိတ ်  ြဖတ်လာသူ 

  ေတွမှာ  မိတွင်းက  ြပည်သူေတွကို 

ေတာ ့ နယ်ေကျာ်ကတ်ေတ ွ ထတ်ုထားေပးတာရိှ 

ပါတယ်။ နယ်ေကျာ်ကတ်ပါမှသာ ဝင်ခွင့်ြပတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  အြခားေဒသက  ခရီးသွားြပည်သေူတ ွ

လာေရာက်ရင် အများြပည်သူအကျိးကုိ ေရှး ပီး  

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန် 

ထားတဲ့    ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း   လုပ်ငန်း 

လမ်း န်အတိင်ုးေဆာင်ရက်ပီး အပခူျန်ိြမင့တ်က် 

လာပါကလည်းေကာင်း၊   သံသယလက ဏာများ

ေတွရိှရပါကလည်းေကာင်း လက်ေချာင်းထပ်ိတွင် 

Pluse Oximeters ြဖင့် ေသွးတွင်းေအာက်ဆီဂျင ်

တိုင်းတာြခင်းကိ ုေဆာင်ရက်ပါတယ်။  

ေအာက်ဆဂီျင်  ၉၂ ရာခိင်ု န်းေအာက်ကျဆင်း 

ေနရင်ေတာ ့  ေခတ နားေနေစပီး ြပန်တိင်ုးပါတယ်။  

၉၂ ရာခိင်ု န်းေအာက်ဆက်ကျေနမယ်ဆိရုင်ေတာ ့

စစ်ကိင်ုးမိ ှစ် (၇၀၀) ကွင်းကိ ု သွားေရာက်ေစပီး 

RDT နဲ      စစ်ေဆးေဆာင်ရက်မှာ  ြဖစ်ပါတယ်။  

ေဆးစစ် ကုန်ကျစရိတ်ကုိေတာ့      သတ်မှတ် န်းထား 

အတုိင်း   ကာယကံရှင်က   ေပးေဆာင်ရမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။    ေနာက်ကုန်တင်ယာ်ေမာင်းနဲ    ယာ် 

ေနာက်လိက်ုေတကွိလုည်း      ကျန်းမာေရးဌာနက 

သုံးရက်အတွင်းထတ်ုထားေပးတဲ ့ေထာက်ခစံာပါ 

မှသာ ြဖတ်သန်းသွားလာခွင့ြ်ပထားပါတယ်။ Stay 

Home မိနယ်ေတွက လာသူေတွကုိေတာ့ ြဖတ်သန်း 

သွားလာခွင့်မြပထားပါဘူး။ မြဖစ်မေနသွားမယ်၊ 

လာမယ်ဆိုရင်လည်း သက်ဆိုင်ရာ Quarantine 

Center ေတွမှာ  ၁၀ ရက် ေနခိုင်းပါတယ်။

ေမး။ ။ ကုိဗစ် - ၁၉  ေရာဂါ   ပုိးေတွလူနာနဲ   

  သံသယလူနာေတွကို     ထားရှိဖို 

ေဆာင်ရက်ေနတဲ့အေြခအေနကိုလည်း  ေြပာြပ 

ေပးပါ။

ေြဖ။ ။ စစ်ကိုင်းမိနယ်မှာ    တတိယလ  င်း 

  အေနနဲ    ၂၇-၅-၂၀၂၁  ရက်ေနမှာ 

ေဆးုံတက်ေရာက်လူနာကေနတစ်ဆင့ ်  ေတွရှိခဲ့ 

တာြဖစ်ပါတယ်။  ေတွရှိပီးေနာက်မှာေတာ ့လူနာ 

ေစာင့န်ဲ ဆက်စပ်လေူတအွားလုံးကိ ု စစ်ေဆးခဲရ့ာမှာ 

ပုိးကူးစက်မ ေတွ  စတင်ြဖစ်ေပ ေနတာကုိ  ေတွရိှခ့ဲ 

ရတာြဖစ်ပါတယ်။  မိနယ်အတွင်းမှာ  ထုိင်းုိင်ငံနဲ  

တတ်ုိင်ုငကံေန ြပန်ေရာက်လာသေူတနွဲ  မိတွင်း 

က သသံယလနူာေတကွိ ုCBFQ ထားိင်ုဖို  စစ်ကိင်ုး 

မိ ှစ်(၇၀၀) အားကစားကွင်းအတွင်းက အားကစား 

ုံေတွမှာ စီစ်ထားပါတယ်။   လူဦးေရ  ၁၀၀ ခန်  

ဝင်ဆံပ့ါတယ်။   ှစ် (၇၀၀)ကွင်းကိ ု မလာေရာက်ိင်ု 

တဲ့  ေကျးရာကြပည်သူေတွအတွက ်   ေကျးလက ်

ကျန်းမာေရးဌာနေတွနဲ  ညိ  င်းပီး  ေကျးရာအုပ်စ ု

၆၀ မှာ လူဦးေရ ၂၀ နဲ  ၃၀ ကား   ဝင်ဆံ့ိုင်တဲ့ 

Quarantine Center  ေတကွိ ု စစီ်ေဆာင်ရက်ထား 

ပါတယ်။ ပိုးေတွလနူာေတကွိေုတာ ့ခတုင်- ၂၀၀ ဆံ ့

ေဆးုံကီးကိ ုပိုေဆာင်ေပးပါတယ်။  
ေမး။ ။ ခတုင်- ၂၀၀ ဆံ ့  ြပည်သူေဆးုံကီးမှာ 

  Positive      လူနာအေရအတွက် 

ဘယ်ေလာက်ထားိုင်ပါသလဲ၊။ 

ေြဖ။ ။ စစ်ကိုင်းမိ  ခုတင်- ၂၀၀ ဆံ့ ြပည်သူ  

  ေဆးုံကီးမှာေတာ ့Positive လနူာ ၆၅ 

ဦး ထားရှိိုင်ပါတယ်။   စစ်ကိုင်းမိ  ပညာေရးဒီဂရ ီ

ေကာလိပ်မှာ  ၂၂၄ ခုတင်ဆ့ံ ကုိဗစ်  Main Treatment 

Center ကို  ေရ၊  မီး၊ မိလ ာ၊ ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း၊ 

လနူာေတကွိ ုေစာင့်ကည့်ိင်ုဖို CCTV ေတ ွ  တပ်ဆင် 

ထားပါတယ်။   ဒါ့အြပင်    ဆားေတာင်တိုက်နယ် 

ေဆးုံမှာလည်း    ခုတင်- ၅၀ ဆံ့နဲ    ှစ်  (၇၀၀)

အားကစားကွင်းကီးအတွင်းမှာလည်း  ခုတင်-၄၀ ဆ့ံ 

သီးြခားအေဆာင်ေတ ွ  စီစ်ထားရှိပီးြဖစ်ပါတယ်။

ေမး။ ။ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးိင်ုခဲတ့ဲ ့ အေြခ 

  အေနနဲ  ဆက်လက်ထိုးံှေပးမယ့အ်ေြခ 

အေနကိုလည်း ေြဖကားေပးပါ။

ေြဖ။  ။ စစ်ကုိင်းမိနယ်အတွင်းမှာ ကာကွယ်ေဆး 

  ှစ်ကိမ်ထုိးခ့ဲပီးပါပီ။  ပထမအကိမ်က 

အိ ယိုိင်ငံကထုတ်လုပ်တ့ဲ  Covishield ေဆးတစ်မျိး 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒုတိယအကိမ်ကေတာ့ တုတ်ုိင်ငံထုတ် 

Sinopharm ေဆးမျိးြဖစ်ပါတယ်။  စုစုေပါင်းလူဦးေရ  

၈၈၆၅ ဦး ထုိးံှပီးပါပီ။  ဦးစားေပးအေနနဲ  ုိင်င့ံ 

ဝန်ထမး်များ၊  မိသားစုဝင်များ၊  သံဃာေတာ်များ၊ 

အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးေတွကုိ  ထုိးံှေပး 

ုိင်ခ့ဲပါတယ်။ ဆက်လက်ပီးေတာ့ သဂုတ် ၁ ရက်မှာ 

အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီး ၁၉၀၀၀ ေကျာ်နဲ 

သံဃာေတာ်များကုိ  ဦးစားေပးထုိးံှေပးသွားမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ေဆးထုိးံှေပးမည့် အချန်ိနဲ ေနရာကုိ  ရပ်ကွက် 

အလုိက် အချန်ိမီေကညာေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

ေဒါက်တာ ေသာ်တာထက် 

ဒုတိယခိုင်ကျန်းမာေရးမှး 

စစ်ကိုင်းခိုင ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  

ေမး။ ။ ကိဗုစ်ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရးနဲပတ်သက် 

  ပီး  ခိင်ုြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

အေနနဲ  မိနယ်အတွင်းေဆာင်ရက်ေနတာေတွကို  

ေြပာြပေပးေစလိုပါတယ်။ 

ေြဖ။ ။ ခုိင်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနအေန

  နဲ  - (၁)  စစ်ကုိင်းမိအဝင်မှာ မိနယ်အဆင့် 

ကုိဗစ် - ၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအဖဲွေတွ

နဲပူးေပါင်းပီး ေရာဂါစစ်ေဆးေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။  

(၂) ကုိဗစ်ပုိးေတွလူနာနဲ  ထိစပ်မိတ့ဲ၊  ထိစပ်ခ့ဲတ့ဲ  

လူေတွကုိ ရှာေဖွတယ်။ Quarantine ထားရိှတာေတွ 

လုပ်ပါတယ်။ သူတုိကုိ ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ  စစ်ေဆးတာ 

ေတွ လုပ်ပါတယ်။ (၃)  ြပည်ပုိင်ငံက ဝင်ေရာက်လာသူ 

ေတွကုိ    ှစ်(၇၀၀)     အားကစားကွင်းမှာရိှတ့ဲ 

Quarantine  Center  ေတွမှာ  ထားရိှပီးေတာ့ ကျန်းမာ 

ေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ     လမ်း န်ချက်များ 

ှင့်အညီ  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စစ်ေဆးတာေတွ လုပ်တယ်။  

(၄)  စစ်ကုိင်းမိနယ်မှာ ေနထုိင်တ့ဲ ကုမ ဏီယာ်ေမာင်းနဲ 

ယာ်ေနာက်လုိက်ေတွကုိ   သက်ဆုိင်ရာဌာနေတွနဲ 

ပူးေပါင်းပီး  တစ်ပတ်ကုိ  ှစ်ကိမ်(တနလ  ာ၊ ကာသပ 

ေတးေနေတွမှာ)   ေရာဂါစစ်ေဆးတာေတွလုပ်တယ်။ 

ေထာက်ခံချက်လုပ်ေပးတာေတွရိှပါတယ်။  (၅)  အချပ် 

သားေတွ၊   တရားခံအချပ်သားေတွကုိလည်း   ကုိဗစ်-  

၁၉  ေရာဂါ စစ်ေဆးေပးေနပါတယ်။

ေမး။  ။ လက်ရိှ ပိုးေတွလနူာေတကွိ ုေဆာင်ရက် 

  ထားရှိမ အေြခအေန သိချင်ပါတယ်။

ေြဖ။ ။ ပုိးေတွလူနာေတွကုိေတာ့   ခုတင်-၂၀၀ 

  ဆ့ံ ြပည်သူေဆးံုကီးကုိ  ပုိပါတယ်။  

ေနာက် စစ်ကုိင်းပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်၊ ဆားေတာင် 

တုိက်နယ်ေဆးံုနဲ ှစ် (၇၀၀) ြပည်သူအားကစားကွင်း 

အတွင်းမှာရိှတ့ဲ   Main Treatment Center ေတွမှာ 

ထားရိှေဆာင်ရက်ပါတယ်။ ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက အနီးကပ်ကီးကပ်ကုသ 

ေပးလျက်ရိှပါတယ်။  ပုိးေတွလူနာများထဲမှ  ေရာဂါ 

အေြခအေနဆုိးရားသူများ၊   ေရာဂါြပငး်ထန်တ့ဲ 

သက်ကီးရယ်အုိများနဲ  အေရးကီးေစာင့်ေရှာက်ဖုိ 

လုိအပ်တ့ဲလူနာများကုိ ခုတင်-၂၀၀ ဆ့ံ ေဆးံုကီးမှာ 

ထားရိှကုသေပးပီး    ကျန်တ့ဲေရာဂါအေြခအေန 

မြပင်းထန်တ့ဲ၊  အသက်ငယ်ရယ်ပီး  ကုိယ်ခံအား 

ေကာင်းတ့ဲ လူငယ်၊ လူရယ်ေတွကုိေတာ့  အြခား 

Treatment  Center ေတွမှာ ထားရိှကုသေပးပါတယ်။

ေမး။ ။ လူနာေတွအတွက်   ေအာက်ဆီဂျင ်

  လုိအပ်မ ေတွကုိ  ဘယ်လုိစီမံေဆာင် 

ရက်ေပးေနပါသလဲ။

ေြဖ။  ။ စစ်ကုိင်းမိနယ်မှာ     ေအာက်ဆီဂျင် 

  ြဖည့်ေပးေနတ့ဲ ဆုိင်တစ်ဆုိင်ရိှပါတယ်။ 

ေနာက် ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွေတွနဲ  သုခကာရီလူမ ေရး 

အသင်းအဖဲွေတွကလည်း လုိအပ်တ့ဲ ေအာက်ဆီဂျင် 

ေတွကုိ မ ေလးမိမှာ သွားြဖည့်ပီး ေဆာင်ရက်ေပး 

ေနတာေတွရိှသလုိ ခုတင်-၂၀၀ ဆ့ံ ေဆးံုကီးမှာ 

လည်း Oxygen Plant ရိှပါတယ်။ အဲဒီကေန လီတာ 

၄၀ ဆ့ံ ေအာက်ဆီဂျင်အုိးအလံုး ၂၀ ထုတ်ုိင်ပါတယ်။ 

ဒီကေနထုတ်ပီးေတာ့  ေအာက်ဆီဂျင်လုိအပ်သူ 

ေတွကုိ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှပါတယ်။

ေမး။ ။ လက်ရိှ   ပုိးေတွလူနာအေြခအေနနဲ  

  ြပန်လည်ကျန်းမာလာမ   အေြခအေန 

ကို သိပါရေစ။

ေြဖ။ ။ တတိယလ  င်းစြဖစ်ပီး စစ်ကုိင်းမိနယ် 

  မှာ  ေရာဂါပုိးစတင်ေတွရိှတ့ဲ  ၂၇-၅-

၂၀၂၁ ရက်ေနမှ ၂၈-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနထိ ပုိးေတွ 

လူနာစုစုေပါင်း ၁၁၄၉  ဦးရိှပါတယ်။ ေရာဂါကင်း 

စင်ပီး ေဆးံုဆင်းခွင့်ရရိှသူ  စုစုေပါင်း ၄၄၂ ဦးရိှ 

ပါတယ်။ အြခားေရာဂါအခံရိှပီး အေြခအေနဆုိးတ့ဲ 

အတွက်  ေသဆံုးသူစုစုေပါင်း  ၄၉ ဦး ရိှပါတယ်။ 

ေမး။ ။ ေရာဂါသသံယရိှလာပဆီိရုင် ဘယ်ကိ ု

  ဆက်သွယ်ရမလ ဲသိချင်ပါတယ်။

ေြဖ။ ။ ဖျားနာလာမယ်၊ တုပ်ေကွးရာသီြဖစ်တ့ဲ 

  အတွက် ှာေစး၊ ေချာင်းဆုိး၊  အဖျား 

ေရာဂါ  ကာရှည်လာမယ်ဆုိရင် မိမိကုိယ်မိမိ ကုိဗစ်-  

၁၉  လုိ သံသယထားပီး ေနထုိင်သွားဖုိ လုိပါတယ်။ 

ေရာဂါသံသယရိှလာပီဆုိရင် သက်ဆုိင်ရာကုိ သတင်း 

ပုိပီး လာေရာက်စစ်ေဆးလုိရပါတယ်။ ေကျးရာေတွ 

မှာဆုိရင်လည်း သက်ဆုိင်ရာ ေကျးလက်ကျန်းမာေရး 

ဌာနေတွကုိ သတင်းပုိပီး စစ်ေဆးေဆာင်ရက်လုိ 

ရပါတယ်။

ေမး။ ။ အြခားြဖည့်စွက်    ေြပာကားလိုတာ 

  ရှိရင ်ေြပာကားေပးပါ။

ေြဖ။ ။ ြပည်သူေတွအေနနဲ     မိမိတုိဘာသာ 

  စစ်ေဆးပီး  ေရာဂါြဖစ်ေပ လာပါက 

လည်း မိမိတုိအိမ်မှာပဲ အနည်းဆံုး ၁၇ ရက်တိတိ 

သီးသန်ေနထုိင်ဖုိ အေရးကီးပါတယ်။ ဒါမှသာ တြခား 

လူကုိမကူးစက်ုိင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခုက 

သက်ဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရးဌာနေတွကုိ  အေကာင်း 

ကားပီး  ေဆးံုတက်ေရာက်ကုသဖုိလုိပါတယ်။ 

မိမိနဲ  ထိစပ်တ့ဲလူေတွကုိလည်း  ေဖာ်ထုတ်ေပးဖုိ 

လုိပါတယ်။ ဒါမှသာ ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ကုိ 

ကာကွယ်ုိင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သူေတွအေနနဲ 

ကျန်းမာေရးအသိ၊ သတိရိှကဖုိ အေရးကီးပါတယ်။ 

ကုိဗစ်မြဖစ်ေအာင် မိမိကုိယ်ကုိ ကာကွယ်ဖုိလုိသလုိ 

မိမိ မိသားစု၊ မိမိရပ်ကွက်၊ မိမိတုိေကျးရာ၊ မိမိတုိ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ကုိဗစ်ေရာဂါ မကူးစက်ေအာင်  မိမိ 

တုိကစ ကာကွယ်ေပးကပါလုိ ေြပာကားလုိပါတယ်။  

ေဒါက်တာေသာ်တာထက်



ဩဂုတ်   ၁၊   ၂၀၂၁

ဖေနာင်ပင်   ဇူလိုင်   ၃၁

တုတ်ုိင်ငံထုတ် Sinovac ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးများတင်ေဆာင်လာသည့် ေလယာ်တစ်စင်း 

သည် ကေမ ာဒီးယားိင်ုင၏ံ မိေတာ် ဖေနာင်ပင်သုိ 

ဇလူိင်ု ၃၁ ရက်တွင် ထပ်မေံရာက်ရိှလာခဲြ့ခင်းေကာင့ ်

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံအေနြဖင့ ်         ိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ကိ ုအရိှန်ြမင့ ်

လပ်ုေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ယေနသတင်းများအရ 

သိရသည်။

ဖေနာင်ပင်    အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို 

အဆိုပါ    ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ 

ေရာက်ရှိလာြခင်းကိ ု   ကေမ ာဒီးယားကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူ ေယာ့ခ်ဆမ်ဘက်သ်က 

ကိဆိုလက်ခံခဲ့ပီး     ယင်းကာကွယ်ေဆးများအား 

တတ်ုိင်ုငေံဆးဝါးကမု ဏ ီSinovac Biotech ထမှံ 

ဝယ်ယူခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်     တုတ်ိုင်ငံသည် 

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်

ေဆးအဓိက   အေထာက်အပံ့ေပးသည့ ်   ိုင်ငံြဖစ ်

ေကာင်း ေယာ့ခ်ဆမ်ဘက်သ်က ေြပာကားသည်။

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌    ဇူလိုင်   ၃၁    ရက်တွင် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၆၅၈ ဦးထပ်မေံတွရိှ 

ြခင်းေကာင့ ် လက်ရှိတွင ်ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၇၇၂၄၃ ဦးရိှလာေကာင်း 

ှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၂၂ ဦး ထပ်မ ံ

ေတွရိှြခင်းေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံး 

သူေပါင်း  ၁၃၉၇  ဦးရှိလာေကာင်း  ကေမ ာဒီးယား 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ထိုြပင ်   ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌    ယေနတွင် 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါမှ  ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်

ေဆးုံများမ ှဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ၇၉၈ ဦး ရှိြခင်းေကာင့ ်

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ  ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း 

၆၉၉၉၆    ဦးအထိရှိလာေကာင်း   ကေမ ာဒီးယား 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ကွာလာလမ်ပ ူ  ဇူလိုင်   ၃၁

မေလးရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၇၇၈၆ ဦးထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ 

ိုင်ငံအတွင်း၌ အဆိုပါ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၁၁၃၂၇၂ ဦးရှိလာေကာင်း မေလးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ယေနသတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

အလားတူ လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၁၆၅ ဦးထပ်မံေသဆံုးခ့ဲရာ အဆုိပါေရာဂါေကာင့် ေသဆံုးသူေပါင်း ၉၀၂၄ 

ဦးရှိပီြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ၁၁၇၁၈ ဦး ေရာဂါမှ ြပန်လည်သက်သာသည့အ်တွက် ေဆးုမံျားမှ ြပန်လည် 

ဆင်းသွားခဲ့ရာ ကျန်းမာေရးအေြခအေနြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူေပါင်း ၉၁၄၆၃၉ ဦးရှိပီြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဗန်ေကာက်   ဇူလိုင်    ၃၁ 

ထိုင်းိုင်ငံ၌   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကူးစက်မ များ 

ြမင့်တက်လျက်ရှိေသာ်လည်း    ေအာက်တိုဘာလ 

အတွင်း   ိင်ုင၏ံခရီးသွားလပ်ုငန်းကိ ု  ြပန်လည်စတင် 

ဖွင့်လှစ်သွားရန ်စီစ်လျက်ရှိေကာင်း ထိုင်းဒုတိယ 

ဝန်ကီးချပ် အာုတင်ချာန်ဗီရာကူလ်က ယမန်ေန  

တွင် ေြပာကားသည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉   ေရာဂါ    ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံူပီး 

သည့်   ိုင်ငံြခားသားဧည့်သည်များအား   ဖူးခက် 

ကမ်းေြခအပန်းေြဖစခန်းသို လာေရာက်ခွင့်ြပသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ထိင်ုးဒတုယိဝန်ကီးချပ် အာတုင် 

ချာန်ဗီရာကူလ်က ဆင်ဟွာသတင်းဌာနှင့် ေတွဆုံ 

ေမးြမန်းခန်းတွင ်ေြပာသည်။ 

ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကိ ု   ထိန်းချပ်ရန်    ဖူးခက် 

ကမ်းေြခကိ ုဩဂုတ် ၃ ရက်မှ ၁၆ ရက်အထိ ယာယီ 

ပိတ်ထားေကာင်း သိရသည်။ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ များ ေလျာက့ျရန် ိင်ုငသံား 

များအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉   ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကိ ု  

ထိုးံှမ ခယံူကရန် ထိင်ုးဒတုယိဝန်ကီးချပ် အာတုင် 

ချာန်ဗီရာကူလ်က တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။ 

လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၁၈၉၁၂ ဦးထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ 

ိုင်ငံအတွင်း၌       ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း   

၅၉၇၂၈၇ ဦးရိှလာသည်။  အလားတူ လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ 

နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့ ်

၁၇၈ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ အဆိုပါ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူ ေပါင်း ၄၈၅၇ ဦးရှိလာသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ခရီးသွားလုပ်ငန်းကို ေအာက်တိုဘာလအတွင်း ြပန်လည်စတင်ဖွင့်လှစ်ရန် စီစ်လျက်ရှိ

ဗျိုေအးရိစ်  ဇူလိုင်  ၃၁

အာဂျင်တီးနားိင်ုင၌ံ  လွန်ခဲသ့ည့ ် တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၃၇၈၃ ဦးရှိြခင်း 

ေကာင့ ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၄၉၁၉၄၀၈ ဦးရိှလာေကာင်းှင့ ်လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက် 

အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၄၇၄ 

ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးသေူပါင်း ၁၀၅၅၈၆ ဦးရိှလာေကာင်း 

အာဂျင်တီးနားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက သတင်း 

ထုတ်ြပန်သည်။

အာဂျင်တီးနား   ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ လက်ရှိတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်ေဆးုံများမ ှ

ဆင်းခွင့ရ်ရိှသစူစုေုပါင်း ၄၅၅၇၀၃၇ ဦးရိှေကာင်းှင့ ်

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါပိုးေတွရှိဆ ဲ   လူနာစုစုေပါင်း 

၂၅၆၇၈၅ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

အာဂျင်တီးနားိင်ုင၌ံ ိင်ုငတံစ်ဝန်း ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ အစီအစ်ေအာက်တွင် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလံုးေရ ၃၁၇၈၄၁၃၉ 

လုံးအသုံးြပပီးြဖစ်ေကာင်း၊ လူဦးေရ ၂၄၉၁၉၀၅၃ 

ဦးသည်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအနည်း 

ဆုံးတစ်ကိမ်      ထိုးှံပီးသူများြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

၆၈၆၅၀၈၆  ဦးသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ှစ်ကိမ်စလုံး  ထိုးှံပီးသူများြဖစ်ေကာင်း  အာဂျင် 

တီးနားိုင်ငံ   ြပည်သူကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ေစာင့် 

ကည့်ေရးအဖွဲက ေြပာကားသည်။

အာဂျင်တီးနားိုင်ငံ၌    လက်ရှိတွင ်   ေနစ် 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူအေရအတွက်သည် 

ြမင့်တက်လျက်ရိှြခင်းေကာင့် လူမ ဘဝခပ်ခွာခွာေန

ထုိင်ေရးစည်းမျ်းစည်းကမ်းများကုိ ဩဂုတ် ၆ ရက် 

အထိ တိုးြမင့်ချမှတ်ထားေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အာဂျင်တီးနားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၃၇၈၃ ဦးရှိ

Sinovac ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ 

ကေမ ာဒီးယားိုင်င ံထပ်မံလက်ခံရရှိ

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ၁၇၇၈၆ ဦး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထပ်မံကူးစက်ခံရ

ထိုင်းိုင်င ံဖူးခက်ကမ်းေြခအား ေတွရစ်။



ဩဂုတ်  ၁၊   ၂၀၂၁

ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန
ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ

၁၉၈၁၆၅၉၀၄  ဦး

ေသဆုံးသူ
၄၂၂၇၇၆၁  ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ 
၁၇၉၀၄၁၅၅၀ ဦး

ဂျကာတာ  ဇူလိုင်   ၃၁

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၃၇၂၈၄ ဦး ထပ်မံ 

ေတွရိှြခင်းေကာင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 

ေပါင်း ၃၄၀၉၆၅၈ ဦးရှိလာေကာင်းှင့် လွန်ခဲ့သည့် 

တစ်ရက်အတွင်း      ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူ ၁၈၀၈ ဦး   ထပ်မံေတွရှိြခင်းေကာင့ ်

ေသဆုံးသူေပါင်း    ၉၄၁၁၉  ဦး          ရှိလာေကာင်း 

အင်ဒိုနီးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ဇူလိုင် ၃၁ 

ရက်တွင် ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက် 

အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာ 

သြဖင့ ်ေဆးုမံျားမှ ဆင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ၃၉၃၇၂ ဦးရိှြခင်း 

ေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ

ေပါင်း ၂၇၇၀၀၉၂ ဦးရှိလာေကာင်း အင်ဒိုနီးရှား 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာသည်။

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၌ံ ဇလူိင်ု ၃၁ ရက်အထ ိကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလုံးထိုးှံပီးသ ူ

၂၀ ဒသမ ၅၃ သန်းရှိေကာင်းှင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးအနည်းဆုံးတစ်ကိမ်ထိုးှံပီးသ ူ၄၇ 

ဒသမ ၂၂ သန်းရှိေကာင်း အင်ဒိုနီးရှားကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနက ေြပာသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အဒစ်အာဘာဘာ ဇူလိုင် ၃၁ 

အာဖရိက၌ လက်ရှိအချနိ်အထိ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၆၆၃၅၅၂၂ ဦး  ရှိလာေကာင်း 

အာဖရိကေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးစင်တာက 

ယေနေြပာသည်။ 

အလားတ ူကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် 

ေသဆုံးသေူပါင်း ၁၆၈၄၇၈ ဦးရိှပီး ေရာဂါမှ ြပန်လည် 

သက်သာလာသူေပါင်း၅၈၁၃၅၄၀ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

အာဖရိကတုိက်ရိှ               ုိင်ငံများအနက်   

ေတာင်အာဖရိက၊   ေမာ်ိုကို၊   တူနီးရှား၊  အီဂျစ်ှင့် 

အီသီယိုးပီးယားိုင်ငံတိုသည ်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ ဒဏ်ကို    ဆိုးရားစွာခံစားေနရေကာင်း 

အာဖရိကေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးစင်တာက 

ဆိုသည်။ 

အာဖရိကေတာင်ပိုင်းသည ်  ေရာဂါကူးစက်မ  

အများဆုံးြဖစ်ပီး အာဖရိကေြမာက်ပိုင်းှင် ့အေရှ 

ပိင်ုးတိုသည် ေရာဂါကူးစက်မ  ဒုတိယအများဆံုးြဖစ် 

သည်။ အာဖရိကအလယ်ပိုင်းသည ်ေရာဂါကူးစက်

မ အနည်းဆုံးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 

မနီလာ   ဇူလိုင်   ၃၁ 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၈၁၄၇ ဦး   ထပ်မံစစ်ေဆး 

ေတွရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ

ေပါင်း ၁၅၈၈၉၆၅ ဦးရိှေကာင်း  ဖလိစ်ပိင်ုကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ယေနေြပာသည်။ 

အလားတ ူလွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါေကာင့် ၁၆၇ ဦး ထပ်မံေသဆံုးခ့ဲရာ အဆုိပါ 

ေရာဂါေကာင့် ေသဆံုးသူေပါင်း ၂၇၈၈၉ ဦးရိှလာသည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၉၁၇၇ 

ဦး ေရာဂါမ ှ    ြပန်လည်သက်သာလာသည့်အတွက ်

ေဆးုမံျားမှ ဆင်းသွားခဲရ့ာ ကျန်းမာေရးအေြခအေန 

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူေပါင်း ၁၅၀၀၁၈၉ ဦး 

ရှိလာသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် ုိင်ငံအတွင်း၌   ဒယ်လ်တာ

ဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  ြမင့်မားလျက်ရိှေကာင်း 

ှင့် ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ 

ေပါင်း ၂၁၆ ဦးရိှပီး ရှစ်ဦးေသဆံုးခ့ဲေကာင်း ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ   တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ေြပာသည်။  

မနလီာမိ၌ တင်းကျပ်ေသာဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ် 

ေရး  စည်းမျ်းများကိ ု သဂတ်ု ၆ ရက်မှ ၂၀ ရက်အထ ိ

ထပ်မံချမှတ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

လူဦးေရ သန်း ၁၁၀ ရှိသည့်    ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိ        ြပည်သ ူ၁၅ သန်းေကျာ်အား 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးမ ြပလပ်ုပီးေကာင်း 

သိရသည်။                     

           ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

နယူးေဒလီ   ဇူလိုင်  ၃၁

အိ ိယိုင်ငံ၌       လွန်ခဲ့သည့် 

တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ ၄၁၆၄၉ ဦးရှိြခင်း 

ေကာင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၃၁၆၁၃၉၉၃ ဦး    ရှိလာေကာင်း 

အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

၏ ေနာက်ဆုံးအချက်အလက်များ 

အရ သိရသည်။

ထုိြပင်   အိ ိယုိင်ငံ၌    လွန်ခ့ဲ 

သည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၅၉၃ဦး 

ထပ်မံေတွရိှြခင်းေကာင့် တစ်ုိင်င ံ

လုံးအတိင်ုးအတာအရ ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့်  ေသဆံုးသူေပါင်း  

၄၂၃၈၁၀ ရိှလာေကာင်း သိရသည်။

အိ ိယိုင်ငံ၌    လွန်ခဲ့သည့် 

တစ်ရက်အတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှ  ြပန်လည်ကျန်းမာလာ 

သြဖင့ ်ေဆးုမံျားမှ ဆင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ

၃၇၂၉၁ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာ 

သူေပါင်း ၃၀၇၈၁၂၆၃ ဦး   ရှိလာ 

ေကာင်း         အိ ိယကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ေြပာသည်။

လက်ရှိတွင ်      အိ ိယိုင်ငံ၌ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး       ေတွရိှဆ ဲ

လနူာ ၄၀၈၉၂၀ ရိှေကာင်း အိ ိယ 

ကျန်းမာေရး          ဝန်ကီးဌာန၏ 

ေြပာကားချက်အရ  သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၈၁၄၇ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

အိ ိယိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၄၁၆၄၉ ဦးရှိ

အာဖရိက၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၆ ဒသမ ၆၃ သန်းေကျာ်ရိှလာ

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃ ဒသမ ၄ သန်းေကျာ်ရှိလာ



ဩဂုတ်   ၁၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၃၁

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိတွင် ေငွကျပ် 

ှစ်ဘီလီယံေကျာ် တန်ဖုိးရိှ ဘိန်းြဖ ၃၄ ဒသမ 

၁ ကီလုိ ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲေကာင်း ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ 

မှ သိရသည်။ 

ြဖစ်စ်မှာ    မူးယစ်ေဆးဝါး  တားဆီး 

ိှမ်နင်းေရး ရဲတပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွသည်  ဇူလိုင် ၃၀ ရက် မွန်းလွဲ ၂ 

နာရီခန်တွင်     ြမစ်ကီးနားမိ   တပ်ကုန်း 

(အင်ဂျန်ဒံု)   ေတာင်ရပ်ကွက်    လမ်းသွယ်(၂)

လမ်းေန ထွန်းငိမ်းဝင်း(၂၇)ှစ်၏ ေနအိမ်ကို 

သတင်းအရရှာေဖွရာ ၎င်းှင့်အတူ ေကျာ်မျိးထွန်း 

(၂၃)ှစ်ှင့် မုိးေကျာ်သူ(၃၄)ှစ်တုိ သုံးဦးအား 

ေတွရှိပီး ေနအိမ် ခံဝင်းအတွင်း ရပ်တန်ထား 

သည့် CANTER အမျိးအစား ကွန်တိန်နာ 

ယာ်ှင့် WISH အမျိးအစား ေမာ်ေတာ်ယာ်  

ှစ်စီးတုိကုိ စစ်ေဆးရာှေဖွရာ ေဒသကာလ 

တန်ဖုိး ေငွကျပ် ှစ်ဘီလီယံေကျာ် တန်ဖိုးရှိ 

ဘိန်းြဖ ၃၄ ဒသမ ၁ ကီလို သိမ်းဆည်းရမိခဲ ့

ေကာင်း၊   စစ်ေဆးေပ ေပါက်ချက်များအရ 

ြမစ်ကီးနားမိ၌ ေငကွျပ် ှစ်ဘလီယီေံကျာ် တန်ဖိုးရိှ ဘန်ိးြဖ ၃၄ ဒသမ ၁ ကလီိ ုသမ်ိးဆည်းရမိ

သိမ်းဆည်းရမိေသာ    ဘိန်းြဖများအား 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) သီေပါမိနယ်မှ 

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိသို သယ်ေဆာင် 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသြဖင့် ၎င်းတိုအား 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်စိတ်ကုိ ေြပာင်းလဲေစေသာ 

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ    ဥပေဒအရ  အေရးယူ 

ထားရှိပီး  ကွင်းဆက်ြပစ်မ ကျးလွန်သူများ 

အား ဆက်လက်စစ်ေဆး   ေဖာ်ထုတ်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း  သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ထွန်းငမ်ိးဝင်း၊ ေကျာ်မျိးထွန်းှင့ ်မိုးေကျာ်သတူိုအား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်ဘိန်းြဖများှင့် 

အတူ ေတွရစ်။

မိုင်းပျ်းှင့် ကျိင်းတုံမိနယ်တိုတွင် 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

စစ်ေတွ   ဇူလိုင်   ၃၁

ရခိုင်ြပည်နယ် ေြမာက်ဦးခိုင် ေကျာက်ေတာ်မိနယ် ေပါက်ေတာ 

(ေြမာက)်ေကျးရာတွင ်ေကျးလက်အိမ်ရာ ၁၀ လုံးကို မျိးြမတ်ဟိန်း 

ကုမ ဏီမှ တာဝန်ယူတည်ေဆာက်လျက်ရှိပီး ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ 

၇၅ ရာခိင်ု န်း ပီးစီးေနပြီဖစ်သည်။ ေပါက်ေတာ(ေြမာက်)ေကျးရာတွင် 

ေကျးလက်အိမ်ရာ တည်ေဆာက်ြခင်းကုိ ြပည်နယ်ခွင့်ြပရန်ပံုေငွကျပ် 

၈၈ ဒသမ ၄၂၁ သန်းြဖင့်  တည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်ပီး လုပ်ငန်းများ 

အချနိ်မီပီးစီးေရး သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းကိုက်ညီေရးအတွက် ခိုင် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ လက်ေထာက် န်ကား 

ေရးမှး(နည်းပညာ)ဦးေအာင်ြမတ်ဦးှင့် ဝန်ထမ်းများက ဇူလိုင် ၂၉ 

ရက်က ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းြဖစ်သည်။ 

အလားတူ ေကျာက်ေတာ်မိနယ် ရာမြပင်ေကျးရာတွင် အိမ်တုိင် 

ရာေရာက် ေကျးလက်ေရေပးေရးလပ်ုငန်းကိ ုဇီးေချာင်းဆည်မှ ေရပိက်ု 

သွယ်တန်းြခင်း ၁၇ မိုင ်၂ ဖာလုံကို သွယ်တန်းေဆာက်ရက်လျက်ရှိရာ 

၈၀ ရာခိုင် န်းပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။ ၎င်းလုပ်ငန်းကို ြပည်နယ်ခွင့်ြပ 

ေငွကျပ် ၂၃၆ ဒသမ ၅၉၉ သန်းြဖင့် ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ပီး လုပ်ငန်း 

ပီးစီးပါက ေကျးရာအတွင်းရှ ိအိမ်ေြခ ၈၅၀ ေကျာ်၊ လူဦးေရ ၄၀၀၀ 

ေကျာ်ကို အကျိးြပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။                 ကိုထွန်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၃၁ 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များ ပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ဇူလုိင် ၃၀ ရက် နံနက်  ၉ နာရီ ၁၅  မိနစ်တွင် မုိင်းပျ်း 

မိနယ် တုတံာမိ ဖာေဝါေကျးရာအပ်ုစ ုပန်တားေလေကျးရာရိှ အိက်ုလ ဲ

၏ ေနအိမ်သို ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၄၈၈၀၀ 

ကို လည်းေကာင်း။ 

အလားတူ ယင်းေန  နံနက် ၈ နာရီခဲွတွင် ကျိင်းတံုခုိင်ရဲတပ်ဖဲွမှ 

တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ကျိင်းတုံမိနယ် မိင်ုးဇင်း 

ေကျးရာအပ်ုစ ုဂျိးြဖေကျးရာအနီး ကျိင်းတု-ံတာချလီတ်ိ ကားလမ်းတွင် 

ကျလား ေမာင်းှင်ပီး ေဝးေလ လိုက်ပါလာသည့် ဆိုင်ကယ်အား 

ရပ်တန်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၇၁၀၀၊ ဘိန်း ၁ 

ဒသမ ၅ ကီလိ ုသိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့် ၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် 

စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများဆိင်ုရာ ဥပေဒအရ အေရးယထူား 

ေကာင်း သိရသည်။                                                    ရဲြပန်ကား

ေြမာက်ဦးခိုင်အတွင်း ေကျးလက်အိမ်ရာ

တည်ေဆာက်ေနမ ှင့် ေရေပးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

မူးယစ်ကိုပစ် ပန်းတိုင်းသစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်

 ေဆးလိပ်၊ ကွမ်းယာ ေရှာင်က်ပါ
ေဆးလပ်ိ၊  ကွမ်းယာတွင်  ပါဝင်ေသာ  ေဆးရက်ကီးသည် ေအာက်ပါ 

ေရာဂါများကိ ုြဖစ်ပွားေစပါသည်။

-ခတွံင်းကင်ဆာ၊    လည်ေချာင်းကင်ဆာ၊    အဆတ်ုကင်ဆာှင့် 

ကင်ဆာေရာဂါအမျိးမျိး

-ှလုံးေသွးေကာကျ်းြခင်း၊   ေသွးေကာပတ်ိြခင်း၊   ဦးေှာက် 

ေသွးေကာပိတ်၍ ေလြဖတ်ြခင်း

-အဆုတ်ပွေရာဂါ၊  ြပင်းထန်ေသွးတိုးေရာဂါ

-ေြခပုပ်လက်ပုပ်ေရာဂါ

-ပန်းေသ ပန်းညိးေရာဂါ

အဆိုပါေရာဂါများသည ်   ကိုယ်တိုင်   ေဆးလိပ်ေသာက်သ ူ

သာမက   သူတစ်ပါးေဆးလိပ်ေငွကိ ု   ှ  က်ရသူများကိုလည်း 

အလားတူ  ြဖစ်ပွားေစသြဖင့ ် သတိြပဆင်ြခင်ိုင်ပါရန ်   းေဆာ် 

အပ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန



ဩဂုတ်   ၁၊   ၂၀၂၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မဟာေအာင်ေြမမိနယ် ြမေတာင်ေကျာင်းတိုက်အတွင်း 

ဂက်စ်ေသနတ်၊ လက်လုပ်မိုင်းများှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ သိမ်းဆည်းရမိ 
ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်   ၃၁
အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းများြဖစ်သည့ ်CRPH၊ NUG 
ှင့်   PDF အဖွဲများသည်   ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ ်
ေအးချမ်းမ ကို  ပျက်ြပားထိခိုက်ေစရန ်ရည်ရယ်၍ 
လူငယ်များအား တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ 
များထတွံင် အကမ်းဖက်သင်တန်းများ တက်ေရာက် 
ေစပီး တရားမဝင်ေငေွကးေထာက်ပံမ့ များ ရယကူာ 
အများြပည်သူ သွားလာလ ပ်ရှားလျက်ရိှသည့်ေနရာ 
များအား    မိုင်းေထာင်တိုက်ခိုက်ြခင်း၊   အစိုးရ 
အေဆာက်အအုံများအား   ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးြခင်း 
အစရှိသည့်   အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်ြခင်းများကို 
လသူားချင်းစာနာမ မရိှဘ ဲလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည်။

ထိကုဲသ့ို လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှမ များကိ ုလုံ ခံေရး 
တပ်ဖွဲဝင်များက        ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းိုင်ေရး 
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ဇလူိင်ု ၂၉ ရက်တွင် တာဝန်သ ိ
ြပည်သမူျား၏ သတင်းေပးချက်အရ မဟာေအာင်ေြမ 
မိနယ ်ြမေတာင်ေကျာင်းတိုက်အတွင်း ဝင်ေရာက ်
ရှာေဖခွဲရ့ာ ဓမ ဝါစက ေဘာဇနသာလာ ေငတွာရအီဋ်ု 
ေကျာင်းှင့ ်သာသနပါလ ေရ ဝါဝင်းေကျာင်းတိုက ်
တို၏ ေြမေအာက်ခန်းများအတွင်းမှ ဂက်စ်ေသနတ် 
တစ်လက်၊ လက်လုပ်မုိင်းမျိးစံု ၂၄ လံုး၊ အင်ဂျင်နီယာသံုး 
ဦးထုပ် ၂၄ လုံးှင့်  ဓာတ်ေငွကာ Mask ၇၆ ခုှင့် 
ဆက်စပ်ပစ ည်း ၁၅ မျိးတုိကုိ အကမ်းဖက်လုပ်ငန်း 
များ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသူ ေနလဝင်း(ခ)ုိဆီဗူးှင့် 
အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

တရားခ ံေနလဝင်း(ခ)ိုဆီဗူး၏ ထွက်ဆုိချက် 
အရ  KNLA တပ်မဟာ(၇) နယ်ေြမတွင်  သင်တန်း 
တက်ေရာက်ခဲ့ပီး မ ေလးမိေပ ရိှလငူယ်များအား 
KIA ၊ KNU နယ်ေြမများ၌ သင်တန်းတက်ေရာက်ရန် 

အတွက်    စည်းုံးပိုေဆာင်ခဲ့ေကာင်းှင့ ် ေရ ဘို-
ေကျာက်ေြမာင်း ကားလမ်းေဘး၌ PDF သင်တန်း 
ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုအြပင် ေဖာက်ခဲွေရးလပ်ုငန်းများ လပ်ုေဆာင် 
ရန်ှင့ ်PDF သင်တန်းများ ဖွင့ရ်န်အတွက် အေမရကိန် 
တွင် ေနထိုင်သူ   ေတာသားကီးထံမ ှ     ေငွကျပ ်
သန်ိး ၂၀၊  အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းြဖစ်ေသာ CRPH 
ြပန်ကားေရးအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးတာဝန်ခ ံဖက်တီးထမှံ 
ေငွကျပ် ၂၄ သိန်း၊   နန်းေရှေနထိုင်သူ သီဟထံမှ 
ေငွကျပ် ၇ သိန်း ၅ ေသာင်း စုစုေပါင်း ေငွကျပ ်၅၁ 
သိန်းကို ေထာက်ပံ့ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းြဖစ်ေသာ   CRPH၊ 
NUG တို၏    ခိုင်းေစမ ြဖင့်   မ ေလးမိအတွင်း 
ေဖာက်ခဲွေရးလပ်ုငန်းများ လပ်ုေဆာင်ရန် NLD ပါတ ီ

ဗဟိသုေုတသန အဖဲွဝင်ေဟာင်းြဖစ်ပီး အေမရကိန် 
ိုင်ငံသို ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနသူ အကမ်းဖက ်
သမား မျိးရန်ေနာင်သိမ်းသည် Signal Application 
မှတစ်ဆင့် ေနလဝင်း(ခ)ိုဆီဗူးအား အများြပည်သူ 
များ ထိခိုက်ေစရန် ရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ်  ဧပီလတွင ်
New Ocean Super Center အနီးရှိ ေဘာလုံးကွင်း 
သစ်တွင်လည်းေကာင်း၊     ၇၈ လမ်း၊   ၃၈ x ၃၉ 
လမ်းကားရိှ ခန်းမေရှတွင်လည်းေကာင်း၊ မ ေလး-
စစ်ကိုင်းသွားလမ်းမကီးေဘး၌    လည်းေကာင်း 
စုစုေပါင်း ေနရာ သုံးေနရာ၌ ေဖာက်ခွဲမ ြပလုပ်ရန် 
ေစခိင်ုးခဲေ့သာေကာင့် ေနလဝင်း(ခ) ိုဆဗီူးအေနြဖင့် 
ေဖာက်ခွဲခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင ်မျိးရန်ေနာင်သိမ်းသည ်ေနလဝင်း (ခ)
ိုဆဗီူးအား ဇလူိင်ု ၂၃ ရက်တွင် အစိုးရအေဆာက်အအု ံ

များ၊    ြပည်ခိုင်ဖိးုံးများ၊   ြပည်သူေဆးုံများ၊ 
Quarantine Center များ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်
ေဆးထိုးှံေပးသည့်ေနရာများှင့် အများြပည်သူ 
အနားယအူပန်းေြဖိင်ုေသာ မေနာ်ရမန်ဥယျာ်ေရှရိှ 
ပန်းဥယျာ်ေနရာှင့ ်မေနာ်ရမန် ကစားကွင်းတိုအား 
ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးမ များ   ြပလုပ်ရန်  ေစခိုင်းထား 
ေကာင်း သိုေသာ် ေနလဝင်း(ခ)ိုဆီဗူးအေနြဖင့် 
လုံ ခံေရးအဖဲွများေကာင့ ်ေဆာင်ရက်ိင်ုမ မရိှေသး 
သြဖင့်      ဇူလိုင် ၃၀ ရက်တွင်   ေဖာက်ခွဲမ များ 
အပီးေဆာင်ရက်ရန ်   ထပ်မံေစခိုင်းထားေကာင်း 
သိရသည်။    သိုေသာ်   တာဝန်သိြပည်သူများ၏ 
သတင်းေပးပုိမ ေကာင့်  ေဖာက်ခဲွေရးပစ ည်းများှင့် 
ေဖာက်ခဲွေရးသမားများ ပန်ုးေရှာင်ခိေုအာင်းေနေသာ 
ြမေတာင်ေကျာင်းတိက်ုအား အချန်ိမဝီင်ေရာက်ရှာေဖ ွ
ိုင်ခဲ့သြဖင့်   မျိးရန်ေနာင်သိမ်း၏   အကမ်းဖက ်
ေဆာင်ရက်မည့အ်စအီမအံား ကိတင်တားဆီးိင်ုခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။

သိုြဖစ်၍  အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းြဖစ်ေသာ 

NUG ၊ CRPH ှင့်   အကမ်းဖက်သမား   မျိးရန် 

ေနာင်သိမ်းတုိ၏ လုပ်ေဆာင်ချက်များသည် ုိင်ငံေတာ် 

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ုထခိိက်ုပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်

အြပစ်မ့ဲ အရပ်ဘက်လူမ အဖဲွအစည်းများ၏ အကျိး 

စီးပွားအား    ပျက်စီးေစရန ် ေပ လွင်လာေကာင်း 

ေတွရိှရသြဖင့ ်အဆိပုါ အကမ်းဖက်လပ်ုငန်းများတွင် 

ပါဝင်ပတ်သက်ေနသမူျားအား ဥပေဒအရ ထေိရာက် 

စွာ အေရးယူိင်ုေရး ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ှင့်   ဆက်စပ်တရားခံများအား  အြမန်ဆုံးဖမ်းဆီး 

ရမေိရးအတွက် ၎င်းတို ပန်ုးခိရုာေနရာများ၊ လ ပ်ရှား 

သွားလာေနထိင်ုမ  သတင်းများရရိှပါက သက်ဆိင်ုရာ 

သို  လ ိဝှက်စွာ  သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ေကာင်း 

ှင့် မိရာများ   အြမန်ဆုံး  ေအးချမ်းတည်ငိမ်ေရး 

အတွက် ြပည်သူတစ်ရပ်လံုး ပူးေပါင်းပါဝင် ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်ိုင်ပါရန်    ေမတ ာရပ်ခံထားေကာင်း 

သိရသည်။                                           သတင်းစ်

ေကျာ်ရဲခန်(ခ)ဘယ်ေကျာ် မင်းမင်းလ  င် ဖိးေဇာ်ဦး(ခ)ဖိးေဇာ်   င်းထက်(ခ)င  င်း

ြမင်း ခံမိနယ်၌ အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ လုံ ခံေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူများ၊ အြပစ်မဲ့အရပ်သားြပည်သူများအား

ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်ခဲ့သူများှင့်ပတ်သက်ဆက် ယ်သည့် တရားခံများအား လက်ပစ်ဗုံးများ၊ ခဲယမ်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ
ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၃၁

ိင်ုငေံတာ်က အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းများအြဖစ် ေကညာထားေသာ 

NUG ၊  CRPH  စသည့် အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းများသည ်ိုင်ငံေတာ် 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို ထိခိုက်ပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်၎င်းတို၏ ဝါဒြဖန်  

စည်းုံးမ များကိ ုမေထာက်ခသံည့ ်ြပည်သလူထူအုား အေကာက်တရား 

လ မ်းမုိးေနေစရန်ရည်ရယ်၍ စာသင်ေကျာင်းှင့် ပညာေရးအေဆာက် 

အအုံများကို မိုင်းများြဖင့ ်တိုက်ခိုက်ြခင်း၊ မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊ အြပစ်မဲ့ 

လူပုဂ ိလ်များအား ဒလန်အြဖစ်   စွပ်စွဲသတ်ြဖတ်ြခင်း၊  လုံ ခံေရး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ   တပ်မေတာ်သားများှင့်    ြမန်မာိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖဲွဝင်များအား လုပ် ကံသတ်ြဖတ်ြခင်းများကုိ လူသားချင်းစာနာ 

ေထာက်ထားမ မရှိဘဲ လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ ြဖစ်စ်များ ြဖစ်ပွားမ မရှိေစေရး 

အတွက် လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက လိအုပ်သည့ ်စုစံမ်းေဖာ်ထတ်ုမ များ 

ေဆာင်ရက်ကာ အကမ်းဖက်သမားများ၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းများ၊ 

ေဖာက်ခဲွေရးပစ ည်းများှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ုေဖာ်ထတ်ုသမ်ိးဆည်း 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ   ဇူလိုင် ၃၀ ရက်တွင်  မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီး ြမင်း ခံမိနယ် အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက် ဗိလ်ုချပ်လမ်းမေပ  

ရှိ သရဝဏ်ခန်းမေရှသို  အမျိးသားှစ်ဦးက ဆိုင်ကယ်တစ်စီးြဖင့ ်

ေရာက်ရိှလာပီး လက်လပ်ုဗုံး တစ်လုံး ပစ်ေပါက်ထွက်ေြပးသွားေကာင်း 

သိရှိရသြဖင့ ်လုံ ခံေရးအဖွဲဝင်များက လိုက်လံဖမ်းဆီးခဲ့ရာ  ြမင်း ခ-ံ

ေညာင်ဦး ကားလမ်း ရာစည်ေကျးရာလမ်းဆုံ၌ တရားခံ မင်းမင်းလ  င် 

(၂၂)ှစ်ှင့ ်ေကျာ်ရခဲန် (ခ) ဘယ်ေကျာ် (၂၁)ှစ်တိုကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။

ဖမ်းဆီးရမိ တရားခံ မင်းမင်းလ  င်ှင့် ေကျာ်ရဲခန်တုိ၏ ထွက်ဆုိချက် 

အရ    ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရးလုပ်ငန်းများတွင ်   ပါဝင်ပတ်သက်သ ူ

ဖိးေဇာ်ဦး (ခ) ဖိးေဇာ် (၂၀)ှစ်အား ေတာင်သာမိနယ ်ဖက်ေတာ 

ေကျးရာအနီး ရှင်ပင်ေဒါနဲမိုးေကာင်းေကျာင်းအတွင်း၌ ၉ မမ ကျည် 

၇၂ ေတာင့်၊ ပလတ်စတစ် လက်ပစ်ဗုံး တစ်လုံး၊   BA - ၉၁ လက်ပစ်ဗုံး 

တစ်လုံး၊ Shark အချိရည်ဘူးခွံြဖင့် ြပလုပ်ထားေသာ   လက်လုပ်မိုင်း 

တစ်လုံးှင့်အတူ    ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး    ၎င်းတို၏ ထွက်ဆိုချက်အရ 

ဆက်စပ်တရားခ ံ     င်းထက(်ခ)င  င်း (၂၃)ှစ်အား  ြမင်း ခံမိနယ ်

ဆားခါးေကျးရာအနီး၌ ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံများ၏ ထွက်ဆုိချက်အရ ၎င်းတုိသည် ြမင်း ခံ 

မိနယ်အတွင်း တရားမဝင်ဖဲွစည်းထားေသာ ZERO NINE အကမ်းဖက် 

အဖွဲတွင် ပါဝင်သူများြဖစ်ပီး    ၎င်းအဖွဲတွင ်  အဖွဲဝင ်၁၇ ဦးခန်ရှိ 

ေကာင်း၊ အဆိုပါအဖွဲအား ြမင်း ခံမိ ကိုးေဆာင်ေကျာင်းတိုက်မ ှ

းဇင်းပန် (ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)ှင့် ဆုြမတ်လင်း (ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)တိုမှ 

ဦးေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊ ၎င်းအဖဲွဝင်များသည် ြမင်း ခံမိနယ်အတွင်း 

ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးေရးှင့ ်အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျားအား လပ်ုကသံတ်ြဖတ်မ  

များ ေဆာင်ရက်ေနသည့်အဖွဲြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဖမ်းဆီးရမ ိတရားခံများသည ် ြမင်း ခံမိနယ်အတွင်း ေဖာက်ခွဲ 

ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရာတွင ်ခုနစ်ကိမ်ခန်ပါဝင်ခဲ့ပီး ေမ ၂၇ 

ရက်တွင် ဆားခါးေကျးရာ အစိုးရ စက်မ လက်မ အထက်တန်းေကျာင်း၌ 

လုံ ခံေရးေဆာင်ရက်ေနေသာ လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်အား  ေသနတ်ြဖင့် 

ပစ်ခတ်ခဲ့ြခင်း၊   ဇွန် ၁၈ ရက်တွင်  အများြပည်သူများသွားလာေရး 

အဆင်ေြပေစရန် လမ်းေကာင်းရှင်းေပးေနသည့ ်ယာ်ထန်ိးရတဲပ်ဖဲွဝင် 

အား ပစ တိုေသနတ်ြဖင့် ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်ခဲ့ြခင်း၊ ဇွန် ၂၇ ရက်တွင် 

ရာစည်ေကျးရာအနီး ြမင်း ခ-ံ ေညာင်ဦး ကားလမ်းေပ ၌ သြဲဖေကျးရာမှ  

အြပစ်မဲြ့ပည်သ ူတစ်ဦးအား ပစ တိေုသနတ်ြဖင့ ်ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်ခဲြ့ခင်း၊ 

ဇူလုိင် ၄ ရက်တွင် အမှတ်(၁၉)ရပ်ကွက်ရိှ အြပစ်မ့ဲြပည်သူ တစ်ဦးအား 

ပစ တိေုသနတ်ြဖင့ ်ပစ်ခတ်ခဲြ့ခင်းများတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ကျးလွန်ထား 

သူများြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ထုတ်သိရှိရသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒစုိးမုိး 

ေရးကုိ ထိခုိက်ပျက်ြပားေအာင် အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင် 

ရန်ှင့် လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား တိုက်ခိုက်ရန် လုပ်ေဆာင်မည့ ်

တရားခ ံေလးဦးအား ၉ မမကျည် ၇၂ ေတာင့၊် ပလတ်စတစ်လက်ပစ်ဗုံး 

တစ်လုံး၊ BA-91 လက်ပစ်ဗုံး တစ်လုံး၊ လက်လပ်ုမိင်ုး တစ်လုံးတိုှင့အ်တ ူ

ဖမ်းဆီးုိင်ခ့ဲပီး ၎င်းတုိအား ဥပေဒအရ ထိေရာက်စွာ အေရးယူုိင်ေရး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်   ဆက်စပ်တရားခံ 

များအား အြမန်ဆံုး ဖမ်းဆီးရမေိရးအတွက် ၎င်းတိုပန်ုးခိရုာေနရာများ၊ 

လ ပ်ရှားသွားလာေနထုိင်မ  သတင်းများရရိှပါက သက်ဆုိင်ရာသုိ လ ိဝှက်စွာ 

သတင်းေပးတိင်ုကားိင်ုပါေကာင်းှင့ ်မိရာများ အြမန်ဆံုး ေအးချမ်း 

တည်ငိမ်ေရးအတွက ်ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး  ပူးေပါင်းပါဝင ်  ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်ိင်ုပါရန် ေမတ ာရပ်ခထံားေကာင်း သရိသည်။    သတင်းစ်

တရားခံ ေနလဝင်း(ခ)ိုဆီဗူးှင့် သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည့ ်ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရးပစ ည်းများကိ ုေတွရစ်။



ဩဂုတ်   ၁၊   ၂၀၂၁ 

ကမ ာမုန်တိုင်းေရာဂါလ  င်းကားက မိမိကိုယ်မိမိ ကာကွယ်ြခင်းသည်သာ အေရးကီးဆုံးြဖစ်ပါသည်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုတာ အားလုံးသိတဲ့အတိုင်း 

အေရးကံလာရင ်  အလွန်ကို   ထိန်းချပ်ရခက်တဲ့ 

ေရာဂါဆိုးကီးတစ်ခုပါ။ 

ဘယ်ေရာဂါပြဲဖစ်ြဖစ် ကိယ်ုကိယ်ုတိင်ု မထန်ိး 

ချပ်ိုင်ရင်၊     မကာကွယ်ိုင်ရင်   ဆိုးရားတဲ့ 

ေနာက်ဆက်တဲွေတွ များစွာကို  ရင်ဆုိင်ရုိင်တယ် 

ဆိုတာ ယခု ကိုဗစ်-၁၉ က လက်ေတွသက်ေသြပ 

ေနပါပီ။ အေရးအေကာင်းဆိ ုကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ပ ဲ

အရင်ကာကွယ်ရမှာမဟုတ်လား။   Positive ြပပီး 

ေဝဒနာခံစားေနရသူအဖို၊     ကိုယ့်မိသားစုထဲက 

ြဖစ်လာရင ်    ဘယ်လိုစီမံရမလဲ၊   ေဆးုံသွားဖို၊ 

ေဆးခန်းြပဖို၊ ေဆးဝယ်ဖိုကအစ အခက်အခဲေတွ 

ကံရတတ်ပါတယ်။

ုိင်ငံေတာ်အေနနဲက ထိန်းချပ်ကုသေရးအစီ 

အစ်ေတွကို အရှိန်အဟုန်နဲ  ေဆာင်ရက်ေနေသာ် 

လည်း ြပည်သူေဆးုံေတ ွအားလုံးေလာက်နီးပါး 

ကိုဗစ်လူနာေတွနဲပဲ  ြပည့်ေနေတာ့ ြပည်သူေတွ 

အေနနဲ  ယာယီကုသေရးစင်တာေတွမှာပဲ Waiting 

list ေစာင့်ပီးမှ ကသုေရးေဆးုေံတမှွာ ဆက်လက် 

ကုသမ ခံယူရမယ့်အေနအထားြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအခါ 

မှာ   လူနာဟာ  ေရာဂါအေြခအေနအရပဲြဖစ်ြဖစ ်

မိသားစုအေနအထားအရပဲြဖစ်ြဖစ်    အိမ်မှာပဲ 

ေစာင့်ကုရတဲ့ အေြခအေနေတွရှိလာိုင်ပါတယ်။ 

ဒီလို ကိုယ့်အိမ်မှာပ ဲသီးြခားေနရတဲ့အခါ မိမိကိုယ ်

မိမိ  ဘယ်လိုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ကုသရမလဲ၊ 

ဒီေရာဂါဆိုးကီးကိ ုဘယ်လိုရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားိုင် 

မလ ဲေဆာင်ရန် ေရှာင်ရန်ေလးေတကွိ ု    စ်းစားရင်း 

နဲပဲ  အခုလို ေရးသားြဖစ်သွားတာပါ။

သံသယြဖစ်လ င် သီးြခားေနထိုင်ကာကွယ်ပါ

အေရးကီးတဲတ့စ်ချက်က ကိဗုစ်-၁၉  ကူးစက် 

ခံရသူနဲ  ထိေတွဖူးတယ်၊ အလွန် နီးနီးစပ်စပ်ေနဖူး 

လို ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု သသံယြဖစ်ပဆီိတုာနဲ ကိယ်ုနဲ 

လည်း ထိေတွဖူးခဲ့သူေတွကို  ြပန်စိစစ်ရပါမယ်၊ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးသည် ကိယု့ဆ်ကီတစ်ဆင့ ်တြခားသေူတ ွ

ဆီ ကူးိုင်တဲ့အေြခအေနကိ ု  အချနိ်မီရပ်တန်ဖိုပဲ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ပိုးရှိ / မရှိ Test စစ်ဖို စုံစမ်းရပါမယ်၊ 

Test စစ်ဖို   မလွယ်ရင်ေတာ ့    ုံးလည်းမသွား၊ 

ေကျာင်းလည်းမသွား၊ လစူလုေူဝးရိှတဲေ့နရာ ဘယ်မှ 

မသွားေတာဘ့ ဲအမ်ိမှာပ ဲ၁၄ ရက်ေတာ ့အနည်းဆံုး 

ေနသင့်ပါပီ။ 

ကိုယ့်အိမ်မိသားစုနဲလည်း ခပ်ခွာခွာေနရပါ 

ေတာမ့ယ်။ အခရုင်ဆိင်ုေနရတဲ ့ကိဗုစ် မျိးကဲွေတကွ 

ြပန်တာ၊  ကူးတာအလွန်ြမန်ေတာ့ အေတာ်သတိ 

ထားပီး ေဝးေဝးေနသင့ပ်ါတယ်။ အမ်ိမှာေနရင်ေတာ ့

သံသယရှိသူအေနနဲ   သီးြခားအခန်းနဲ  မေနိုင်ရင် 

Face mask ကို အမဲတပ်ထားတာ အေကာင်းဆုံး 

ပါပ။ဲ အထူးသြဖင့ ်မမိကိ ကာကွယ်ေဆးမထိုးရေသး 

သ ူသိုမဟတ်ု အြပည့အ်ဝ မထိုးရေသးသဆူိရုင်ေတာ ့

Mask ကို စနစ်တကျနဲ  ဝတ်ဆင်ဖိုလိုပါတယ်။ 

လက်ကုိလည်း ဆပ်ြပာ၊ Hand gel တိုနဲ  အမဲ 

လိုလို   စနစ်တကျ ေဆးေပးေနရပါမယ်။ ကိုယ်ေန 

တဲ့ အိမ်အခန်းကိုလည်း ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်း 

ေအာင် ြပတင်းတံခါးေတ ွအမဲဖွင့်ထားသင့်တယ်။ 

ဒါမှ        ြပင်ပေလလည်းရပီး    ေလမှာပါတဲ့ 

ေအာက်ဆီဂျင်ကိ ုအြပည့်အဝ   က် ှိုင်မှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ကိုယ်က   သီးြခားအခန်းရှိလို  ခုတင်ေတွ  

ရိှရင်လည်း တစ်ခုနဲတစ်ခု အနည်းဆံုးေတာ့ တစ်မီတာ 

အကွာခန်  ခွာထားသင့်ပါတယ်။   အိမ်မှာ ေနစ် 

တစ်ေလ ာက်လုံးေတာ ့   ေရာဂါလက ဏာေတွကို 

အမေဲစာင့်ကည့ေ်ပါ။့ ေရာဂါလက ဏာေတွကည့်ပီး 

မစိုးရိမ်ဖို၊ ဖိစီးမ မများဖိုေတာ့လိုပါတယ်။ 

ဒီလိုေနရင်း ထိုင်ရင်း၊ ေစာင့်ကည့်ရင်းကပဲ 

အ ရာယ်များတဲ ့ေရာဂါလက ဏာတစ်ခခု ုေတွကံ 

ခံစားလာရရင်ေတာ ့ဥပမာ- အသက် ှရခက်တာ၊ 

ေမာတာ၊ စကားေတာင် ေကာင်းေကာင်းမေြပာုိင် 

ေတာ့တာ၊    မလ ပ်ရှားချင်ေတာ့တာ၊  ဂဏာမငိမ ်

ြဖစ်ပီး ရင်ဘတ်က ေတာက်ေလ ာက်ေအာင့လ်ာတာ 

မျိးေတွ၊    အိပ်မရတာမျိး၊  မိမိခ ာအေရြပားက 

ြဖဖတ်ြဖေရာ်ြဖစ်လာရင်၊        လက်သည်းေတွ၊ 

 တ်ခမ်းေတွ   ြပာှမ်းှမ်းြဖစ်လာရင ်   စသြဖင့ ်

ဒလီိလုက ဏာေတြွပလာရင် ေဆးုမှံာ ြပသကသုမ  

ခံယူဖို     မေှာင့်ေှးသင့်ေတာ့ပါဘူး။   ဒီအခါမှာ 

ကိုယ့်ရဲတိုင်ပင်ေဖာ်တိုင်ပင်ဘက ်မိတ်ေဆွသူငယ် 

ချင်း၊ ကိယု့အ်ေပ အေကာင်းြမင် အားေပးတတ်သရူဲ 

ှစ်သိမ့်စကား    အကံြပစကားေတွဟာ    ကိုယ့် 

အတွက်ေတာ့ အားေဆးတစ်ခွက်ြဖစ်တဲ့အတွက ်

မမိရိဲ အားေပးတတ်သရူဲ အကဉံာဏ်ေတကွိလုည်း 

ရယူသင့်တယ်လိုဆိုချင်ပါတယ်။ 

ကိဗုစ်လနူာရိှေနက ဘယ်လိကုာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက် 

ရမလဲ

ဒီလိုပါပဲ၊    အိမ်မှာ   ကိုဗစ်လက ဏာရှိေနသူ 

သိုမဟုတ်    ကိုဗစ်အေြဖသိပီးသူများအတွက ်

ေဆာင်ရန်ေရှာင်ရန်ေတွ အေရးကီးသလို သူတိုကို 

ြပစုေပးရသူကလည်း မိမိကိုယ်မိမိ ကာကွယ်ဖို 

အလွန်အေရးကီးပါတယ်၊။   လူနာကို  အနီးကပ် 

ြပစရုသကူိယ်ုတိင်ုလနူာနဲအတ ူStay home ေနရပါ 

မယ်။ တစ်ခပုိသွုားတာက အနီးကပ် မြပစရုသအူေန 

နဲကေတာ့    လိုအပ်တဲ့  စားစရာေသာက်စရာကိ ု

ဝယ်ြခမ်းေနရသဆူိရုင် အြပင်မှာ ပုိးြဖန်မိသူမြဖစ်ဖုိ 

အထူးဂုစိုက်ရပါမယ်။ သူအေနနဲ  ပတ်ဝန်းကျင ်

အတွက် တာဝန်ရှိတယ်လို ခံယူရပါမယ်။ 

မိသားစုထဲက တစ်ဦးဦးကို ြပစုရတဲ့အဆင့် 

ေရာက်ပဆီိတုာနဲ အေရးကီး စေုဆာင်းထားရမှာက 

ေဆးဝါးေတွပါပဲ။ ဖျားနာအကုိက်အခဲ သက်သာတ့ဲ 

ေဆး၊ ှာေစးေပျာက်တဲေ့ဆး၊ ကိယ်ုခအံားေကာင်းတဲ ့

ေဆးေတွ အနည်းဆံုးေတာ့ စီဗစ်စားေဆး၊ အားေဆး  

စသည်ြဖင့ ်ေဆာင်ထားသင့တ်ဲေ့ဆးေတကွိ ုမသိားစ ု

ဆရာဝန်တစ်ဦးဦးနဲ   တုိင်ပင်ပီး  ဝယ်ယူစုေဆာင်း 

ထားသင့်ပါတယ်။ ေဆးဝါးအြပင် ေအာက်ဆီဂျင ်

တိင်ုးစက်၊ အဖျားတိင်ုး ကရိယိာ စသည်ြဖင့ ် တစ်ခစု ီ

ေတာ့   လိုအပ်ရင ်  သုံးိုင်ေအာင် အိမ်မှာေဆာင် 

ထားေစချင်ပါတယ်၊၊  အမဲတိုင်းေနဖိုေတာ ့မလိုပါ 

ဘူး။ ေအာက်ဆီဂျင ်တိုင်းပုံတိုင်းနည်း၊ ေအာက်ဆ ီ

ဂျင် ကျရင ်ဘယ်လိုပုံစံအေနအထားနဲ  ေနရမလဲ၊ 

ဘယ်လုိေမှာက်အိပ်သင့်သလဲ စတ့ဲ နည်းလမ်းေတွ 

အားလုံး အင်တာနက်၊ လမူ မဒီယီာေတကွတစ်ဆင့ ်

အေသးစိတ်    ရှာေဖွေလ့လာကည့်လိုရပါတယ်။ 

အိမ်ေမွးတိရစ ာန်ပါသတိထား

ေနာက်အေရးကီးတာတစ်ခုက   မိမိအိမ်မှာ 

အိမ်ေမွးတိရစ ာန်ေတွများ    ေမွးထားပါသလား၊ 

ေမွးထားရင် ဂစုိက်ုေပးပါ။  ပိုးရိှသနူဲထေိတွတဲအ့ခါ  

အမ်ိမှာေမွးထားတဲ ့သတ ဝါကတစ်ဆင့ ်ကူးစက်ိင်ု 

ေြခရိှေနတဲအ့တွက်ြဖစ်ပါတယ်။ အမ်ိေမွးတရိစ ာန်နဲ   

မထိေတွမိေစဖို ေရှာင်ရမှာြဖစ်သလို မလိုအပ်ဘဲ  

အမ်ိလာဧည့သ်ည်ေတ ွအဝင်အထွက်မရိှပါေစနဲလို 

လည်း မှာချင်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက်က လူနာ 

သုံးပီး အသုံးအေဆာင် ခွက်ေတ၊ွ ပန်းကန်ေတဆွိရုင် 

လက်အိတ်ဝတ်ပီး     ဆပ်ြပာနဲ     ေရေွးနဲသာ 

ေဆးေကာသန်စင်ပစ်ပါ။   ေဆးေကာပီးလို  မိမိ 

လက်အိတ်ခ တ်ပီးတာနဲလည်း      ကိုယ့်လက်ကိ ု

ဆပ်ြပာေရေွးနဲ ေဆးေကာပစ်ရပါမယ်။ လက်ေဆး 

ရာမှာ    အေကာင်းဆုံးက   ခဏခဏေဆးဖိုနဲ  

အယ်လ်ကိုေဟာ                 စာမျက်ှာ ၁၇ သို         

ေဒါက်တာြမတ်မိုး

မိသားစုထဲက တစ်ဦးဦးကို  ြပစုရတဲ့အဆင့်ေရာက်ပီဆိုတာနဲ  အေရးကီး  စုေဆာင်းထားရမှာက 

ေဆးဝါးေတပွါပ။ဲ ဖျားနာအကိက်ုအခ ဲသက်သာတဲေ့ဆး၊ ှာေစးေပျာက်တဲေ့ဆး၊ ကိယ်ုခအံားေကာင်းတဲ ့

ေဆးေတွ အနည်းဆုံးေတာ့ စီဗစ်စားေဆး၊ အားေဆး  စသည်ြဖင့်  ေဆာင်ထားသင့်တဲ့ေဆးေတွကို 

မသိားစဆုရာဝန်တစ်ဦးဦးနဲ တိင်ုပင်ပီး  ဝယ်ယစူေုဆာင်းထားသင့ပ်ါတယ်။ ေဆးဝါးအြပင် ေအာက်ဆဂီျင် 

တိင်ုးစက်၊ အဖျားတိင်ုးကရိယိာ စသည်ြဖင့ ်တစ်ခစုေီတာ ့လိအုပ်ရင်  သုံးိင်ုေအာင် အမ်ိမှာေဆာင်ထား 

ေစချင်ပါတယ်၊၊  အမတဲိင်ုးေနဖိုေတာ ့မလိပုါဘူး။ ေအာက်ဆဂီျင်တိင်ုးပုတံိင်ုးနည်း၊ ေအာက်ဆဂီျင်ကျရင် 

ဘယ်လိုပုံစံအေနအထားနဲ  ေနရမလဲ၊  ဘယ်လိုေမှာက်အိပ်သင့်သလဲ  စတဲ့  နည်းလမ်းေတွအားလုံး 

အင်တာနက်၊ လူမ မီဒီယာေတွကတစ်ဆင့်  အေသးစိတ် ရှာေဖွေလ့လာကည့်လိုရပါတယ်



ဩဂုတ်   ၁၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၆ မှ

အနည်းဆံုး ၆၀ ရာခုိင် န်းပါတ့ဲ လက်ေဆးဂျယ်လ် 

နဲေဆးရင်    မိမိလက်ကိ ု     ေြခာက်ေသွတဲ့အထ ိ  

ေဆးပါလို အကြံပပါရေစ။   အသုံးအေဆာင်ေတကွိ ု 

အတူ   မ ေဝသုံးစွဲဖိုေတာ ့  လုံးဝစိတ်ကူးမရှိပါနဲ ။ 

ဒါဟာ ေရှာင်ရမယ့ ်အဓကိအချက်များမှာ တစ်ခအုပါ 

အဝင် ြဖစ်ပါတယ်။

နာတာရှည်ေရာဂါသည်ေတွရှိေနရင ်ပိုဂုစိုက်ပါ

ဒအီချက်ေတဟွာ အသက်အရယ်ကီးရင့ေ်နသ ူ

ေတွ၊ ဆီးချိ၊  ှလံုး၊ ေသွးတုိး၊ ကင်ဆာ စတ့ဲ နာတာ 

ရှည်ေရာဂါသည်ေတွမှာဆုိ အထူးဂုစုိက်ရပါမယ်။ 

ဒလီိ ုနာတာရှည်ေရာဂါသည်ေတမှွာ ကိဗုစ်အ ရာယ် 

ြဖစ်ိုင်ေြခပိုများတဲ့အတွက ် ြဖစ်ပါတယ်။ လိုအပ ်

ရင် ယခင်ြပသေနတဲ ့ဆရာဝန်ေတရွဲ အကြံပချက် 

ကိ ုရယသူင့ပ်ါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်မမိကိိယ်ုတိင်ုေရာ၊ 

အ ရာယ်ြဖစ်ိင်ုေြခရိှသေူတအွတွက်ပါ စ်းစားပီး 

Mask ကို အေလးထား အသုံးြပဖိုပါပဲ။ ဒါ့အြပင ်

လိုအပ်ပါက Mask ှစ်ထပ်၊  Face shield မျက်ှာ 

အကာနဲ Cap ေခါင်းစွပ်များကိပုါ  အသုံးြပကာကွယ် 

သင့်ပါတယ်။ဒီေနရာမှာ Mask ကို ဝတ်ဆင်ရာမှာ 

အချိသူေတွအတွက်ေတာ ့အကန်အသတ်ရှိိုင်ပါ 

တယ်။ အထူးသြဖင့ ်အသက် ၂ ှစ်ေအာက် ကေလး 

ငယ်ေတနွဲ  အသက် ှရခက်ေနသေူတ၊ွ တပ်ထားတဲ ့

Mask  ကိ ုအကအူညမီပါဘ ဲ ြပန်ြဖတ်ဖို အခက်အခ ဲ

ရိှသူေတွအတွက်ေတာ့ မတတ်ဘဲေနတာက ပုိသင့် 

ပါလိမ့်မယ်။

မမိနိဲအတေူနအမ်ိသားေတကွိလုည်း အမသဲတေိပး 

ကပ်မတ်ေနပါ

အေြခအေနအရ မိမိအိမ်မှာပဲ သီးြခားေနရတ့ဲ 

အခိက်ုအတန်မှာ လက်အတ်ိဝတ်ဖိုလည်း ဝန်မေလး 

ပါနဲလို သတိေပးချင်ပါတယ်။ ေရာဂါရိှသူ၊ သံသယ 

ြဖစ်ခံရသူရဲ  အသုံးအေဆာင်ေတွကို  ကိုင်တိုင်း 

လက်အတ်ိဝတ်သင့ပ်ါတယ်။  သတူိုရဲခ ာကိယ်ုက 

ထွက်တဲ့ အရည်ေတွ၊  ခ ဲ အန်ဖတ် စတဲ့ အညစ် 

အေကးေတနွဲ မထေိတွမေိအာင် ဂြုပကာကွယ်တဲ ့

အေနနဲ  လက်အတ်ိဝတ်ရမှာပါ။ ဝတ်ပီးလက်အတ်ိ 

ေတ၊ွ  Mask  ေတကွိေုတာ ့    သီးြခားအမ  က်ပုံးထားပီး 

စွန်ပစ်သင့်ပါတယ်။ 

ပီးရင်ေတာ့ မမိလိက်ကိ ုြပန်လည်ေဆးေကာ 

သန်စင်ဖို မေမ့ပါနဲ ။ အ ရာယ်ရှိတဲ့ပစ ည်းေတွကိ ု

ကုိင်တွယ်သံုစဲွပီးတုိင်း မိမိမျက်စိ၊ ှာေခါင်း၊ ပါးစပ် 

စတဲ့ အစိတ်အပိုင်းေတွကိ ုမကိုင်မိ မထိမိေအာင် 

သတိထားဖိုလည်း  လိုပါတယ်။ Mask တပ်တာ၊ 

လက်ေဆးတာ၊ ခပ်ခွာခွာေနရတဲ ့ကာကွယ်မ ေတကွိ ု

တြခားအမ်ိသားေတပွါ လိက်ုနာလပ်ုေဆာင်ေအာင် 

လည်း သတိေပးေြပာြပ ကပ်မတ်ေပးေနရပါမယ်။ 

ကိုယ်ကေတာ ့တိတိကျကျ လိုက်နာပါရဲ၊  တြခား 

မိမိအိမ်သားေတွက     မလိုက်နာဘူးဆိုရင်လည်း 

ကာကွယ်မ က မထိေရာက်ပါဘူး။ 

ထိေတွမ များတဲ့မျက်ှာြပင်ေတ ွပိုးသတ်ဖိုလည်း 

မေမ့ပါနဲ

ေနာက်ထပ်    ကာကွယ်ရမယ့်အချက်က 

ကုိယ့်အိမ်ကမ်းခင်းေတ၊ွ  လက်ကိင်ုဖန်ုးေတ၊ွ   တခံါး 

ေတွ၊ လက်ကိုင်လက်ရန်းေတွ၊  ဖုန်းတက်ဘလက ်

ေတွ၊  ရီမုတ်ေတွ  စသြဖင့ ်  ထိေတွမ များတယ်၊ 

ညစ်ပတ်တယ်လုိ  ထင်ရတ့ဲေနရာတုိင်းကုိ ပုိးသတ် 

ေဆးရည်၊ ေချးခ တ်ေဆး တစ်မျိးမျိးနဲ  ပက်ဖျန်းပီး 

ပိုးသတ် ထားသင့်တယ်ဆိုတာပါပဲ။ ကိုယ့်အိမ်မှာ 

လူနာပဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ သံသယပဲြဖစ်ြဖစ်ရှိေနပီဆိုရင ်

သုံးတဲ့အသုံးအေဆာင်တိုင်းမှာ ပိုးမ ားေတွ ကပ်င ိ

ေနိုင်တယ်ဆိုတာ သိရှိထားပီးြဖစ်ရပါမယ်။ 

ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ ့  ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချ၊  

စကားေြပာ၊  အထအိေတွ စသြဖင့ ်လ ပ်ရှားမ တိင်ုးက 

ကျလာတဲ့  ဗိုင်းရပ်စ်အမ န်အမ ားေတွဟာ   ကိုယ့် 

ဝန်းကျင်နဲ    မိမိကုိင်တွယ်သံုးစဲွတ့ဲ   ပစ ည်းတိင်ုးမှာ 

ပျံှံေနပီးသားြဖစ်လိုပါပဲ။ ေနစ် ဒါမှမဟုတ် 

ကုိယ့်အိမ်ကုိ ဧည့်သည်လာပီးတုိင်း ပက်ဖျန်းေဆး 

ေကာထားသင့်ပါတယ်။ ပုိးသတ်ေဆးအမျိးအစား 

တချိကိုေတာ့ နီးစပ်ရာကိုယ့်ဝန်းကျင်ေဈးကွက ်

မှာ  အလွယ်တကူဝယ်လိုရိုင်ပါတယ်။ ဘာမှမရ 

ိင်ုရင်ေတာ ့ကိယ်ုသုံးေနတဲ ့အယ်လ်ကိေုဟာစပေရး၊ 

အရက်ြပန်နဲပ ဲသုံးလိုရပါတယ်။ ေနာက်ဆုံး ဆပ်ြပာ 

ေရေွးအသုံးြပပီးလည်း တိုက်ခ တ်ေဆးေကာ 

သန်စင်ိင်ုပါတယ်။   ေရးချယ်ရမယ့ ်  ပိုးသတ်ေဆး 

အမျိးအစားအေနနဲေတာ ့အသုံးြပမယ့ ်မျက်ှာြပင် 

နဲ  သုံးတဲ့ပစ ည်းအေြခအေနအြပင ်ေရာဂါကူးစက ်

ပျံှံမ နဲ     အ ရာယ်ရှိိုင်မ      အေြခအေနေတွ 

အေပ     မူတည်ပါတယ်။  ေဆးခ တ်ရာမှာသုံးတဲ ့

Bleaching   အမ န်နဲ     အရည်အမျိးအစား၊    Dettol 

ဒက်ေတာလ်    စတဲ့   အမျိးအစားေတွကေတာ ့ 

အလွယ်တက ူလက်လှမ်းတမ ီဝယ်လိုရိင်ုတဲပ့စ ည်း 

ေတွပါပဲ။

အသက် ှေလ့ကျင့်ခန်းကိ ုသတိြပလုပ်ေဆာင်ပါ

အေြခအေနအရ ေအာက်ဆီဂျင်နဲ  ေဆးဝါး 

ေတွကို  ဘယ်လိုပဲအားကိုးေနရပါေစ၊  ဗိုင်းရပ်စ်ရဲ 

အဆုတ်အေပ        သက်ေရာက်မ နည်းိုင်သမ  

နည်းေအာင်ရယ်၊    ဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်မမိေိသွးထမှဲာ 

ဆုံး ံးသွားရတဲ့ ေအာက်ဆီဂျင်ြပန်ြမင့်တက်ဖိုနဲ  

ဒဏ်ထထိားတဲ ့အဆတ်ုြပန်လည်အားေကာင်းလာ 

ေအာင်     အသက် ှေလ့ကျင့်ခန်းတစ်ခုခုေတာ့  

ေရာဂါမြဖစ်ခင်ေကာ  ြဖစ်ေနစ်မှာေကာ ြဖစ်ပီး 

အချနိ် လနဲချီပီးပါ အချနိ်ယူေလ့ကျင့်ရပါမယ်။ 

ကိုဗစ်ဗိုင်းရပ်စ်ရဲ   အဓိက  တိုက်ခိုက်ခံရတဲ့အဂ   ါ 

ေတကွ အဓကိ အသက် ှလမ်းေကာင်းနဲ  အဆတ်ု 

ပါ။ ဒါေကာင့ ်အဆတ်ုနဲ အသက် ှစနစ်အားေကာင်း 

ေအာင် အသက် ှေလ့ကျင့်ခန်းကိ ုမပျက်မကွက ်

လုပ်ကဖို အေလးအနက် တိက်ုတွန်းပါရေစ။ ပါးစပ် 

ပတ်ိပီး ှာေခါင်းနဲ  ေလကိ ုြပင်းြပင်း ှသွင်း ှထတ်ု 

ရတဲ့    ေလ့ကျင့်အားထုတ်မ မျိးကို   သတိြပ 

လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းဟာ အဆုတ်ရဲလုပ်ငန်းေဆာင် 

တာကို အားေကာင်းေစတဲ့အြပင် ဆုံး ံးသွားတဲ့ 

ေအာက်ဆဂီျင်ပမာဏကိလုည်း ြပန်လည်ြမင့တ်က် 

လာေစတ့ဲအတွက် ခံစားေနရတ့ဲ စုိးရိမ်စိတ်နဲအတူ 

ြမင့တ်က်ေနတဲ ့စတ်ိဖအိားေတလွည်း ေလျာက့ျသွား 

ပါတယ်။ လွန်ကဲေနတဲ့စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့ ်ြဖစ်ရတဲ ့

အိပ်လိုမရတဲ့ေဝဒနာလည်း ပေပျာက်သွားမယ်လို 

ဆိုိုင်ပါတယ်။

ကိုယ်ခံအားေကာင်းေအာင်ေနထိုင်ြပမူပါ

ေနာက်ထပ်ပါးချင်တဲ့စကားက ကိုယ့်ကိုယ ်

ကုိယ် ခုခံအားေကာင်းေအာင ်ေနထုိင်ြပမ လုပ်ရှား 

ဖိုပါ။ စတ်ိဓာတ်မကျပါနဲ ၊ မလိအုပ်ဘ ဲအစိုးရမ်ိမကီး 

ပါေစနဲ ။   အာဟာရြပည့်ေအာင်ေနပါ။ လန်းဆန်း 

စိမ်းစိုတဲ့အသီးအရက ်         များများစားေပးပီး 

ခ ာထဲ အရည်များများဝင်ပါေစ။ ပဲ၊ ေြပာင်း၊ ဂျံ၊ 

အာလူးအကုန်စားလိုရပါတယ်။ အသား၊ ငါး၊ ို 

ဘာမှ မချန်ပါနဲ။   ဒအီချန်ိမှာ   ကိယ်ုခအံားေကာင်းေစ 

တဲ့    အစားအစာေတွဆီ     ပိုအာုံေရာက်ဖိုလိုပါ 

တယ်။ 

လိေမ ာ်သီး၊ စပျစ်သီး၊ ငှက်ေပျာသီး၊ ပန်းသီး၊ 

မန်ုလာဥ၊ မန်ုလာရက်၊ ပန်းမန်ုလာ၊ ပန်းေဂ ဖ၊ီ ချင်း၊ 

ကက်သွန်ြဖ/နီတိုကေတာ့ ဒီအချနိ်မှာ တကယ့် 

အားကုိးရတ့ဲ အစားအစာေတွပါ။ အစာလည်းေဆး 

ေဆးလည်းအစာဆိုသလို   ထိထိေရာက်ေရာက ်

စားေသာက်ေစချင်ပါတယ်။ အချိသကားကုိေတာ့ 

အကန်အသတ်နဲ  ေလ ာ့သုံးေစလိုပါတယ်။ အချိ 

ေဆးဝါးေတကွေတာ ့ဆရာဝန်ေတရွဲ  န်ကားချက် 

အရ   တိတိကျကျ  သုံးစွဲရမယ့်ေဆးေတွြဖစ်လို 

ရမ်းသမ်းမသုံးသင့်ပါဘူး။    အ ရာယ်ရှိပါတယ်။ 

ေအာက်ဆဂီျင်လည်း  ထိနုည်းတပူါပ။ဲ   လိတုာထက် 

ပိသုုံးမရိင် အ ရာယ်ကီးပါတယ်။ သတထိားသင့တ်ဲ ့

အရာေတွပါ။

ဘာသာတရားကိုလည်း လုံးဝမေမ့ပါနဲ

အလွန်အေရးကီးတဲ့ ေနာက်ဆုံးအချက်က 

ေတာ့    ဘာသာေရးကို   ထက်ထက်သန်သန် 

အားထတ်ုဖိုြဖစ်ပါတယ်။ ကိဗုစ်ထက် ေကာက်စရာ 

ေကာင်းတာက မမိရိဲေကာက်စတ်ိပါပတဲဲ။့ Corona 

phobia လိုေတာင်   ေခ ပါတယ်။  ေကာက်ြခင်း၊ 

စုိးရိမ်ြခင်းဟာ မိမိရဲကုိယ်ခံအားကုိ ကျဆင်းေစပီး 

ေအာက်ဆီဂျင်ပမာဏကိုပါ   ကျသွားေစတတ်ပါ 

တယ်။    ေကာက်စိတ်ကိုတွန်းလှန်ဖို တစ်ပါးသူရဲ 

အကံeာဏ်နဲ  အကူအညီကို လိုအပ်သလို ဘုရား၊ 

တရား၊  သဃံာ ရတနာသုံးပါးရဲ ဓမ အစွမ်းသတ ိကိ ု

လည်း ရယူကျင့် ကံအားထုတ်ဖို လိုပါတယ်။   

ဒါေကာင့ ်အမ်ိမှာ ေနစ် ပရတ်ိပ  ာန်း တရား 

ေတာ်ေတွကို ရတ်ဖတ်နာယူေပးကပါ။ ြမင့်ြမတ ်

သန်ရှင်းတဲ့ သူေတာ်စင်ပုဂ ိလ်ေတွရဲ ဓမ အကာ 

အကွယ်ကို ရယူပီး  သူေတာ်ေကာင်းတိုရဲ တရား 

လမ်း န်ချက်ေတွကို သဒ ါတရား  ြပည့်ြပည့်၀၀နဲ  

ရယူုိင်တာဟာ ကုိယ့်အတွက် စိတ်ဓာတ်စွမ်းအား 

ေတ ွရရိှသွားတာပြဲဖစ်လို ကိယ်ုကံရမယ့ ်ဒကု ေဘး 

က လွတ်ေြမာက်ိင်ုပါတယ်။   ကိယု့ရ်ဲသဒ ါတရားနဲ  

ကိုယ့်ရဲယုံကည်ချက်အေပ မှာေတာ့ မူတည်တာ 

ေပါ့ေလ။ လူတိုင်းအေပ   ကျေရာက်လာတတ်တဲ ့

ေလာကဓကံိ ုကိယ်ုက ဘာခွက်နဲခမံလဆဲိတုာမှာပ ဲ

မတူည်ပါတယ်။ အေရးကီးတာက ကိုယ်ရဲခယံခူျက် 

ပါပဲလို ဆိုပါရေစ။

အထက်ပါအချက်အားလုံးဟာ    အိမ်မှာပဲ 

သီးြခားေနရစ် နစိ ဓဝူ လိက်ုနာကျင့်က ံေဆာင်ရက် 

သင့်တဲ့အချက်ေတွပဲြဖစ်ပါတယ်။ မိမိကိုယ်တိုင ်

ဘက်ေပါင်းစုံကေန ဟာကွက်ယိုကွက်မရှိေအာင ်

စ်းစားပီး ကာကွယ်ေနရမယ့်သေဘာပါပဲ။ ဒါမှ 

လည်း ကုိဗစ်ရန်က အေကာင်းဆံုး ြပန်လည်ုန်းထွက် 

ိုးထိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ မြဖစ်ခင ်  မိမိကိုယ်  မိမိ 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းသည်သာလ င် အေကာင်း 

ဆုံးြဖစ်သလိ ု  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်ကာကွယ်ထားမ ှ

သာလ င်   တြခားသူေတွအတွက်လည်း  အကာ 

အကွယ်ြပရာ၊ ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးရာေရာက်မှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ မိမိကုိယ်မိမိ ကာကွယ်ြခင်းသည်ပင် အများ 

အတွက် အများနဲအတူ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်း 

ြဖစ်သည ်မဟုတ်ပါလား။

“အားလုံးေသာ ေဝေနယျသတ ဝါေတွ”

“ေသာက ေဘးကင်း ရန်ကွာေဝး၍ ကျန်းမာ 

ချမ်းသာကပါေစ” 

အလွန်အေရးကီးတဲ ့ေနာက်ဆုံးအချက်ကေတာ ့   ဘာသာေရးကိ ု  

ထက်ထက်သန်သန် အားထတ်ုဖိုြဖစ်ပါတယ်။ ကိဗုစ်ထက် ေကာက်စရာ 

ေကာင်းတာက မိမိရဲ ေကာက်စိတ်ပါပဲတဲ့။ Corona phobia 

လိုေတာင် ေခ ပါတယ်။  ေကာက်ြခင်း၊  စိုးရမ်ိြခင်းဟာ မမိရိဲ ကိယ်ုခ ံ

အားကိ ုကျဆင်းေစပီး ေအာက်ဆဂီျင်ပမာဏကိပုါ ကျသွားေစတတ် 

ပါတယ်။ ေကာက်စိတ်ကိုတွန်းလှန်ဖို တစ်ပါးသူရဲ အကံeာဏ်နဲ 

အကူအညီကို လိုအပ်သလို ဘုရား၊ တရား၊  သံဃာ ရတနာသုံးပါးရဲ 

ဓမ အစွမ်းသတ ိကိုလည်း ရယူကျင့် ကံအားထုတ်ဖို လိုပါတယ်



ဩဂုတ်   ၁၊   ၂၀၂၁

ရန်ကုန်မိတွင်း ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ခဲ့ေသာ PDF အဖွဲဝင်များှင့်

လမ်းမေတာ် ေရ နန်းေတာ်ေရ ဆိုင် ေဖာက်ခွဲလုယက်မ တွင် ပါဝင်သူများ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရရှိ
ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်    ၃၁

အကမ်းဖက်အဖွဲများအြဖစ ်   ေကညာထားေသာ 

CRPH၊ NUG အဖွဲများသည ်   ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကျေရာက်ေနသည့ ်ကာလများ၌ပင် 

ြပည်သူလူထုအေပ      စာနာေထာက်ထားမ မရှိဘဲ 

တရားမဝင်အကမ်းဖက်အဖဲွများ ဖဲွစည်း၍ အြပစ်မဲ ့

ြပည်သူများအား စွပ်စဲွသတ်ြဖတ်ြခင်း၊ အေဆာက်အအု ံ

များအား မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊ မိုင်းြဖင့်တိုက်ခိုက်ြခင်း

များကိ ုလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည့အ်ြပင် လယုက်မ များ 

ကိပုါ ကျးလွန်လျက်ရိှရာ ထိသုို တရားဥပေဒမဲလ့ပ်ုရပ် 

များြပလုပ်ေနမ ကို   ထပ်မံြဖစ်ပွားမ   မရှိေစေရးှင့် 

ြပစ်မ ကျးလွန်ခဲသ့မူျားကိ ုဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးိင်ုေရး 

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ်အားသွန်ခွန်စိုက် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ဖမ်းဆီးရမိ

ထိုသို  ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းမ များ ေဆာင်ရက ်

လျက်ရှိရာတွင ်အစွန်းေရာက်လူငယ်များအေနြဖင့ ်

အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းြဖစ်ေသာ NUG ၏ ေစခုိင်း 

ချက်အရ  စက်ုံ၊  အလုပ်ုံများအား  မီး  ေဖာက်ခွဲ 

ဖျက်ဆီးြခင်းှင့ ် အုပ်ချပ်ေရးမှးများအား  အဓိက 

ပစ်မှတ်ထား၍ သတ်ြဖတ်ြခင်းတိုကို ေဆာင်ရက်ိင်ု 

ေရးအတွက်  ခင်ေကျာ်(UNRA)ှင့် တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွအချိှင့ ်ချတ်ိဆက်၍ သင်တန်း 

တက်ေရာက်လျက်ရိှေကာင်း  သရိသြဖင့ ် ေဖာ်ထတ်ု 

ဖမ်းဆီးုိင်ေရး ေဆာင်ရက်ခ့ဲရာ ဇူလုိင် ၁၄ ရက်တွင် 

စမ်းေချာင်းမိနယ်၌   စမ်းေချာင်း   PDF   အဖွဲဝင ်

ေကျာ်ေဇာဟိန်း(၃၂)ှစ်၊    ဂျယ်ရီေကာင်းထက်(၂၉)

ှစ်၊ ြပည့စ်ုသံ(ူ၃၀)ှစ်တိုကိုလည်းေကာင်း၊ ဂ န်ကိကုိ ု

(၂၁)ှစ်အား Hi Puppy Dog Spa ဆိုင်၌ Glock 

ပစ တုိတစ်လက်၊ ကျည်အိမ်တစ်ခု၊ ကျည်ရှစ်ေတာင့် 

ှင့်လည်းေကာင်း၊      သက်ကိုကိုေထွး(၂၅)ှစ်ှင့်  

ခိုင်ခိုင်ဝင်း(၂၇)ှစ်တိုကို    သဃ  န်းက န်းမိနယ်၌ 

လည်းေကာင်း ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမတိရားခ ံသက်ကိကုိေုထွး၏ထွက်ဆိ ု

ချက်အရ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၌ ထက်ေအာင်ဝင်း 

(၃၀)ှစ်ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ေြမာက်ဥက လာပမိ 

နယ်၊ ေရ ေပါက ံမိသစ်၊ (၁၄)ရပ်ကွက်၊ တိုက်(၂၂)၊ 

အခန်း(၁၀၁)ရှိ    သက်ကိုကိုေထွး၏    ေနအိမ်မှ 

လက်လပ်ုမိင်ုးမျိးစု ံ၂၇ လုံး၊ လက်လပ်ုမိင်ုးြပလပ်ုရာ 

တွင် အသုံးြပသည့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိုလည်း 

ေကာင်း၊ ေအာင်ရဝဲင်း (ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)၏ ေနအမ်ိမှ 

MG  လက်ပစ်ဗုံးှစ်လုံး၊ ေရှထွက်မိုင်း တစ်လုံး၊ ၉ 

မမကျည်အေတာင့် ၂၀၊ လက်လုပ်မုိင်းမျိးစံု ၃၆ လံုးှင့် 

လက်လပ်ုမိင်ုးြပလပ်ုရာတွင် အသုံးြပသည့ ်ဆက်စပ် 

ပစ ည်းများကိုလည်းေကာင်း   သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး 

ဇလူိင်ု ၂၂ ရက်တွင် ယ်လဲလ့ဲသ့(ူ၂၂)ှစ်ှင့ ်အြိဖသန်  

(ခ)Emilly(၂၂)ှစ်တိုကို ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

တရားခ ံခိင်ုခိင်ုဝင်း၏ ထွက်ဆိခုျက်အရ ဇလူိင်ု 

၁၈  ရက်တွင်   ဗဟန်းမိနယ်၌    ဖိးမိုးသခိ  (၁၇ှစ်)

ကိုလည်းေကာင်း၊    လ  င်မိနယ်၌    တင်ထွဋ်(ခ)

တင်ထွဋ်ပိုင(်၃၁ှစ်)ှင့်     ေအာင်မင်းဦး(၂၁ှစ်)တို 

ှစ်ဦးကုိ ပစ တိ ုတစ်လက်၊ ၎င်းကျည်အေတာင့် ၃၀၊ 

ကျည်အိမ်ှစ်ခု၊     လက်လုပ်မိုင်းမျိးစု ံ  ငါးလုံးှင့် 

လက်လုပ်မိုင်းြပလုပ်သည့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့ ်

လည်းေကာင်း ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိ

တရားခံ  တင်ထွဋ်ပိုင်၏   ထွက်ဆိုချက်အရ 

ဇူလိုင်   ၂၀   ရက်တွင်  ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမိနယ ်(၈၅)

ရပ်ကွက်၊ ဦးအန်ုးလွင်လမ်းရိှ အပ်ချပ်စက်ပစ ည်းများ 

သိုေလှာင်ထားသည့ ် ဂိုေဒါင်အား ဝင်ေရာက်ရှာေဖ ွ

ဖမ်းဆီးခဲ့ရာ ေကာင်းြပည့်စုံ(၁၆)ှစ်၊ အာကာမင်း 

ထက်(၂၂)ှစ်၊  ထက်ကိုဦး(၂၃)ှစ်တိုကို လက်လုပ် 

ေသနတ်တစ်လက်၊   ၉   မမကျည် ၂၃၈ ေတာင့်၊ 

ကျည်အိမ် သုံးခု၊  လက်လုပ်မိုင်းမျိးစုံ ကိုးလုံးှင့ ်

လက်လပ်ုေသနတ်ြပလပ်ုရန် ေသနတ်အစတ်ိအပိင်ုး 

မျိးစုှံင့ ်လက်လပ်ုမိင်ုးြပလပ်ုရာတွင် အသုံးြပသည့ ်

ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့် လည်းေကာင်း၊ ဇူလိုင် ၂၁ 

ရက်တွင် ဒဂံုမိသစ် (ေတာင်ပုိင်း)မိနယ်၌ ဝင်းပပ 

(ခ)ေရ ဖိး(၂၄)ှစ်ကိုလည်းေကာင်း၊ သဃ  န်းက န်း 

မိနယ်၌ ရရဲင့ေ်ကျာ်(ခ)ရရဲင့(်၂၄ှစ်)ှင့ ်ေကျာ်သဟီ 

(၂၂)ှစ်တိုကိုလည်းေကာင်း ထပ်မဖံမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။

တရားခ ံအိြဖသန်(ခ)Emilly၏ ထွက်ဆုိချက် 

အရ ဇူလိုင် ၂၃ ရက်တွင် ခိုင်သဇင်ဦး(၃၆)ှစ်အား 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ ်(ဈ)ေဈးအတွင်း၌ ပစ တို 

တစ်လက်၊ ကျည်အိမ် တစ်ခု၊ ၉ မမ ကျည်အေတာင့် 

၂၀၊ MG1  လက်ပစ်ဗုံး  သုံးလုံး၊ ၎င်းစနက်တံ သုံးခု 

တိုှင့်အတူ   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး   မဂ  လာဒုံမိနယ ်

အနန်းပင်ရပ်ကွက်ရှ ိ  ၎င်း၏ေနအိမ်မ ှ  လက်လုပ် 

ေသနတ်တစ်လက်၊  ကျည်မျိးစုံ ၁၄၈ ေတာင့်ှင့် 

လက်လုပ်မိုင်းြပလုပ်သည့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ု

လည်းေကာင်း၊ ဇူလုိင် ၂၄ ရက်တွင် အိဇာေွ(ခ)မအိ  

(၃၈)စ်ှင့်ှ ြမင့်ြမတ်စ(ုခ)မကိတ(်၃၅)ှစ်ကိုလည်း 

ေကာင်း၊ တရားခံ  ရဲရင့်ေကျာ်၏ ထွက်ဆိုချက်အရ 

ေဒ စန်းကည်(၆၀)ှစ်ကိ ုေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၌ 

လည်းေကာင်း ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ဆက်စပ် ေဖာက်ခွဲေရးသတင်းအရ ဇူလိုင် ၂၁ 

ရက်တွင် မဂ  လာဒုံမိနယ ်ေထာက်ကန်လမ်းဆုံ၌ 

ထက်ေဝယံ(၂၀)ှစ်ကို   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ကာ    ၎င်း၏ 

ထွက်ဆိခုျက်အရ ယ်ေကျး(၂၀)ှစ်၊ ချစ်ရင်ထူး(၂၃)

ှစ်၊ ေအာင်ကိုဝင်း(၄၁)ှစ်တိုကို တိုက်ကီးမိနယ ်

သြပေကျးရာအနီး၌ လက်လပ်ုမိင်ုးှစ်လုံး၊ ြပလပ်ုဆ ဲ

လက်လုပ်မိုင်း ၈၅ လုံးှင့် လက်လုပ်မိုင်းြပလုပ်ရာ 

တွင်   အသုံးြပသည့်   ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတ ူ

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး     ဆက်စပ်တရားခံများြဖစ်ေသာ 

ထက်ေဝဦး(၂၁)ှစ်၊ ေအာင်ေဇာ်လွင်(၂၂)ှစ်၊ ထူးခန်  

ထည်ေအာင်(၂၀)ှစ်၊   မင်းေအာင်ခန်(၂၁)ှစ်ှင့် 

ေအာင်သူရဦး(၂၀)ှစ်တုိကုိ တုိက်ကီးမိနယ် က ဲဘတ်ု 

ေကျးရာလမ်းဆု၌ံလည်းေကာင်း၊ ဇလူိင်ု ၂၃ ရက်တွင် 

ရေီဝထွန်း(၃၁)ှစ်ကိ ုလက်ပစ်ဗုံး တစ်လုံး၊ ြပလပ်ုဆ ဲ

လက်လုပ်ေသနတ် အစိတ်အပိုင်းမျိးစုံတိုှင့်အတူ 

စမ်းေချာင်းမိနယ်၌လည်းေကာင်း    ဖမ်းဆီးရမိခဲ ့

သည်။

ဖမ်းဆီးရမိ

တရားခံ အိဇာေွ၏ ထွက်ဆိုချက်အရ ဇူလိုင် 

၂၈ ရက်တွင် မရမ်းကန်ုးမိနယ်၌ လ န်တိုးြမင့ဦ်း(၃၈)

ှစ်ကိုလည်းေကာင်း၊   တရားခံ   ခိုင်သဇင်ဦး၏ 

ထွက်ဆိခုျက်အရ ဇလူိင်ု ၂၉ ရက်တွင် မဂ  လာဒုံမိနယ် 

၌ ေအးမင်းထွန်း(ခ)ဇူးလူး(၄၃)ှစ်ကိလုည်းေကာင်း၊ 

အိဇာေွ၏ ထွက်ဆိုချက်အရ ဥမ ာေအာင်(၄၀)ှစ် 

ကို   ဗဟန်းမိနယ်၌လည်းေကာင်း   ဖမ်းဆီးရမိခဲ ့

သည်။

အထက်ပါ    ဖမ်းဆီးရမ ိ   တရားခံများအနက ်

သက်ကိကုိေုထွး၊ ေကျာ်သဟီ၊ ဇင်ေယာ် (ဖမ်းဆီးရန် 

ကျန်)၊   ေအာင်ေဇာ်လွင်၊    ယ်ေကျး၊    ထက်ေဝဦး၊ 

မင်းေအာင်းခန်တုိသည် KNLA၊ တပ်မဟာ(၁)နယ်ေြမ 

၌လည်းေကာင်း၊   ေကျာ်ေဇာဟိန်း၊   ဂျယ်ရီေကာင်း 

ထက်၊ ြပည့စ်ုသံ၊ူ ေကျာ်ေဇယျာဝင်း(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)

တိုသည် KNLA၊  တပ်မဟာ(၇)   နယ်ေြမ၌လည်း 

ေကာင်း၊  ထက်ကိုဦး၊  အာကာမင်းထက်တိုသည ်

KNLA၊ တပ်မဟာ(၅)    နယ်ေြမ၌လည်းေကာင်း၊ 

ေအာင်သူရဦးသည ်လိုင်ဇာအနီး KIA စခန်း၌လည်း 

ေကာင်း၊ ထူးခန်ထည်ေအာင်သည ်TNLA  နယ်ေြမ 

၌လည်းေကာင်း       ေဖာက်ခွဲေရးသင်တန်းများ 

တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါ ေဖာက်ခဲွေရးသင်တန်း တက်ေရာက်ခ့ဲ 

ေသာ  တရားခံများအနက ်  ေကျာ်ေဇာဟိန်းသည ် 

ဇလူိင်ု ၂ ရက်တွင် ြပည့စ်ုသံ၊ူ အလင်းသစ် (ဖမ်းဆီးရန် 

ကျန်)အပါ   ရှစ်ဦးှင့်အတူ    ေြမနီကုန်းတံတား၊ 

ေကာ်ြငာဆိင်ုးဘတ်ုအနီးတွင် လက်လပ်ုမိင်ုးေဖာက်ခဲွ 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ချနိ်ကိုက်ဗုံးများ ေဖာက်ခွဲခဲ့

တရားခံ သက်ကိုကိုေထွးသည ်ဇွန် ၁၀ ရက် 

တွင် သဃ  န်းက န်းမိနယ် ငမိုးရိပ်(၅)လမ်းထိပ်ရှိ 

ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးံုးကုိလည်းေကာင်း၊ ဇွန် ၁၇ 

ရက်တွင် ငမိုးရိပ(်၉)လမ်းရှိ အြပစ်မဲ့ြပည်သူတစ်ဦး 

၏ ေနအိမ်အနီး၌လည်းေကာင်း၊ ဇွန် ၂၃ ရက်တွင် 

ထက်ေအာင်ဝင်းှင့်အတ ူ     ငမိုးရိပ(်၆)လမ်းတွင် 

ေြမာင်းြမမုန်ဟင်းခါးဆိုင်အနီးရှ ိ   အြပစ်မဲ့ြပည်သ ူ

တစ်ဦး၏ေနအိမ်ကုိလည်းေကာင်း၊ ဇွန် ၂၆ ရက်တွင် 

ငမုိးရိပ်ရပ်ကွက်ရိှ အြပစ်မ့ဲြပည်သူတစ်ဦး၏ ေနအိမ် 

ခံဝင်းအနီး၌လည်းေကာင်း၊ ဇူလုိင် ၆ ရက်တွင်  စံြပ 

(၆)လမ်းရိှ အြပစ်မဲြ့ပည်သတူစ်ဦး၏ ေနအမ်ိကိလုည်း 

ေကာင်း၊ ဇလူိင်ု ၁၂ ရက်တွင် ေလးေထာင့က်န်လမ်းမ 

ေပ ရိှ ေအဝမ်းေဆာက်လပ်ုေရး ပစ ည်းဆိင်ုအနီးတွင် 

လည်းေကာင်း လက်လပ်ုရမီမုိင်ုးှင့ ်ချန်ိကိက်ုဗုံးများ 

ေဖာက်ခွဲခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တရားခံ ဝင်းပပသည ်ေမ ၅ ရက်တွင် ဖမ်းဆီး 

ရန်    ကျန်တရားခံများြဖစ်ေသာ     ရဲညီထက၏် 

ဦးေဆာင်မ ြဖင့်    ေအာင်ေကျာ်ြမင့်ဦး၊    ရန်ိုင်၊ 

ေအာင်ြမင့်ြမတ၊်   သန်ဇင်တိုှင့်အတူ    ကိုဝိုင်း(ခ)

နံပါတ်ဖိုးထံမ ှလက်လုပ်မိုင်းရယူပီး ဒဂုံတက သိုလ် 

ေကျာင်းဝင်းအတွင်း ေြပးဆဲွသည့ ်YBS ယာ်ေပ တွင် 

ေဖာက်ခဲွသည့်ြဖစ်စ်၌ ပါဝင်ခ့ဲေကာင်းှင့် တရားခံ 

တင်ထွဋ်ပိုင်သည ်    ဒဂုံမိသစ်ဆိပ်ကမ်းမိနယ်ရှ ိ

အပ်ချပ်စက်ပစ ည်းများသိေုလှာင်ထားသည့ ်ဂိေုဒါင် 

တွင် အာကာမင်းထက်၊ ေကာင်းြပည့စ်ု၊ံ ထက်ကိဦုးတို 

အား   လက်လုပ်မိုင်းှင့ ်   လက်လုပ်ေသနတ်များ 

လုပ်ေဆာင်ရန် ေစခိုင်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၁၉ သို 



ဩဂုတ်  ၁၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၈ မှ

တရားခံ  ခိုင်သဇင်ဦးသည ်  UAE  ိုင်ငံတွင် 

ေနထိင်ုသ ူဖမ်းဆီးရန်ကျန် တရားခ ံေအာင်ိင်ုဝင်း(ခ)

ကုိေအာင်ှင့် ဟန်သာြမင့်ဦးတုိ၏ ခုိင်းေစမ ြဖင့် ဇွန်လ 

တွင် ေအးမင်းထွန်း(ခ) ဇူးလူးထံမှ  Glock ပစ တုိှစ် 

လက်၊ CZ ပစ တိတုစ်လက်၊ ကျည်မျိးစု ံ၂၀၃ ေတာင့၊် 

လက်ပစ်ဗံုးေြခာက်လံုးတုိကုိ လည်းေကာင်း၊ တိုးတိုး 

(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)ထံမှ ဒီတိုေနတာ ၄၅ ခုကိ ု လည်း 

ေကာင်း ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေပးအပ်ခဲ့

အဆိုပါ လက်နက်/ ခဲယမ်းှင့်  ေဖာက်ခွဲေရး 

ပစ ည်းများအနက်မ ှGlock ပစ တိုတစ်လက်၊ ကျည် 

၁၀ ေတာင့အ်ား ေကျာ်ေဇာဟန်ိးထသံိုလည်းေကာင်း၊ 

Glock  ပစ တိုတစ်လက်၊   ကျည်  ၂၅  ေတာင့်အား 

အြိဖသန်(ခ) Emilly ထသံိုလည်းေကာင်း၊ လက်ပစ် 

ဗံုးသံုးလံုးအား ရဲရင့်ေကျာ်ကုိလည်းေကာင်း ေပးအပ် 

ခဲ့ပီး ရရဲင့ေ်ကျာ်မှ လက်ပစ်ဗုံးများအား ေဒ စန်းကည် 

ထသံိုေရာင်းချခဲေ့ကာင်း၊ ေဒ စန်းကည်မှ သန်ိးထွန်း 

(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)ထံ အဆင့်ဆင့်ြပန်လည်ေရာင်းချ 

ခ့ဲေကာင်း၊ တရားခံ အာကာမင်းထက်သည်  ကုိဝုိင်း 

(ခ) နံပါတ်ဖုိး(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)ထမှံ  ရရိှေသာ ပစ တိ ု

ှစ်လက်၊ ကျည်အေတာင့ ်၃၀ တိုအား တင်ထွဋ်ပိင်ုထ ံ

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

တရားခံ ထက်ေဝယံသည်  ဧပီလ ဒုတိယပတ် 

တွင်   ချစ်ရင်ထူး၏  ချတ်ိဆက်ေပးမ ြဖင့်  တုိက်ကီး 

မိနယ်  သြပေကျးရာရိှ ေအာင်ိင်ု(ခ)နဂါး (ဖမ်းဆီး 

ရန်ကျန်)ခံအတွင်း ယာယီအေဆာက်အအံု ေဆာက်လုပ် 

၍ ချစ်ရင်ထူး၊ ေအာင်ေဇာ်လွင်၊ ဖုိးေဇာ်(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)၊  

ယ်ေကျးတုိှင့်အတူ ေနထိင်ုခဲ့ပီး ေမလပထမပတ် 

မှစ၍  ဖမ်းဆီးရန်ကျန်သူများြဖစ်သည့ ်  သူသူဇင်၊ 

ထက်ထက်တုိှင့် လက်လုပ်ဗံုးများြပလုပ်ခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။

ဇူလုိင် ၃ ရက်တွင် တရားခံ ေကျာ်စုိး(ဖမ်းဆီးရန် 

ကျန်)သည် သက်ကိကုိေုထွးှင့ ်အာကာ(ဖမ်းဆီးရန် 

ကျန်)အား     ေရ နန်းေတာ်ရတနာေရ ဆိုင်များအား 

တစ်ချန်ိတည်း   ေဖာက်ခဲွလုယက်မည့်အစီအစ်ကုိ 

ေြပာကားခဲ့ပီး     ဇူလိုင်  ၈  ရက်တွင်  ေကျာ်စိုးမ ှ 

သက်ကုိကုိေထွး၊ ထက်ေအာင်ဝင်း၊ ဇင်ေယာ်၊ ဆုပိုပို 

ေအာင်(ခ)စာကေလး၊  ခိုင်ခိုင်ဝင်းတိုအား  ၎င်း၏ 

ယာ်ြဖင့် သွားေရာက်ေခ ေဆာင်ခ့ဲေကာင်း၊ ထုိေနာက် 

သက်ကိကုိေုထွးအား ၂၃ လမ်း၊ ေရ နန်းေတာ်ေရ ဆိင်ု 

ှင့်  ထက်ေအာင်ဝင်းအား ၁၉ လမ်းရှ ိေရ နန်းေတာ် 

ေရ ဆိုင်တိုအား  မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်   တစ်ချနိ်တည်း 

ေဖာက်ခဲွ၍ ဝင်ေရာက်လယုက်ရန်  လက်လပ်ုမိင်ုးများ 

ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တရားခံ ေကျာ်စိုးမ ှ လမ်းမေတာ်ေရ ဆိုင်အား 

ေဖာက်ခွဲရန် ေရ ေပါက ံ PDF အဖွဲဝင်များြဖစ်သည့ ်

ဇင်ေယာ်၊ ရဲလင်း၊ စိုင်းမင်းခန်တိုအား ေဖာက်ခွဲေရး 

အဖဲွအြဖစ်ေစခိင်ုးခဲ့ပီး ေစာင့်ကည့အ်ဖဲွအား  ဆပုိပုိ ု

ေအာင်(ခ)စာကေလး၊  မျိးပပှင့်  အာကာတိုမှ 

ေဆာင်ရက်ရန်ှင့် ပန်တာမှ ေဖာက်ခဲွပီးပါက ေရ ထည် 

များအား  ဝင်ေရာက်လုယက်ရန ်  စီစ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

အကမ်းဖက်အဖဲွများအေနြဖင့ ်ေဖာက်ခဲွမ များ 

အား တစ်ချန်ိတည်း ေဆာင်ရက်ရန် စီစ်ထားေသာ် 

လည်း လက်ဝတ်ရတနာများအား ခဲွေဝြခင်းမြပလပ်ု 

လိသုြဖင့ ်လမ်းမေတာ်ရိှဆိင်ုအား ဇင်ေယာ်ဦးေဆာင် 

သည့်အဖွဲမ ှ သတ်မှတ်ချနိ်ထက်ေစာ၍  ေဖာက်ခွဲခဲ့ 

သြဖင့ ်သက်ကိကုိေုထွးှင့ ်ထက်ေအာင်ဝင်းတိုသည် 

၎င်းတို ေဖာက်ခဲွရမည့ ်ေရ ဆိင်ုများအား ေဖာက်ခဲွြခင်း 

မြပလုပ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဆက်သွယ်မှာယူခဲ့

ဇွန်လပထမပတ်ခန်တွင်   ေအာင်ေဇာ်လွင်၊ 

ယ်ေကျး၊ ချစ်ရင်ထူးှင့ ်ထက်ေဝယံတုိမှ လက်လပ်ု 

မိင်ုး ၃၅ လုံးအား လက်ပတံန်း PDF အဖဲွေခါင်းေဆာင် 

လူရှင်း(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)ထံ   ေရာင်းချခဲ့ေကာင်း၊ 

ထက်ေဝယသံည် Nero geal ေြခာက်ေတာင့၊် ဒတီိေုန 

တာ ၂၄ ခု၊ ကလုိုိက်တစ်အိတ်အား  စမ်းေချာင်းမိ 

နယ်ေန  ရီေဝထွန်းထံမှရယူပီး  လက်လုပ်မိုင်းများ 

ထပ်မံြပလုပ်ေနဆဲြဖစ်ေကာင်း၊    ၎င်းတိုအဖွဲအား 

ဦးေဆာင်သ ူေအာင်ိင်ု(ေခ )နဂါးမှ လုံ ခံေရးအဖဲွများ 

ှင့ ်အေဆာက်အအုမံျားအား  အချန်ိကိက်ုေဖာက်ခဲွိင်ု 

ရန် ချန်ိကိက်ုမိင်ုးှစ်လုံးအား Emilly ထ ံ ဆက်သွယ်၍ 

မှာယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တရားခံ သ န်တိုးြမင့်ဦးသည် အစ်ကိုြဖစ်သူ 

ဟန်သာြမင့ဦ်း(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)၏ ေစခိင်ုးချက်အရ 

အမည်မသိ အမျိးသမီးှစ်ဦးထံမှ ေငွကျပ် ၂၈ သိန်းှင့်  

ခိင်ုသဇင်ဦးထမှံ ေငကွျပ် သန်ိး ၆၀ စစုေုပါင်း ေငကွျပ် 

၈၈ သိန်းခန်    လက်ခံရရှိခဲ့ပီး   ၎င်းေငွများအား 

ခိင်ုသဇင်ဦးထ ံ လက်နက်/ ခယဲမ်းများ ေရာင်းဝယ်မ  

ြပလပ်ုရန်ှင့ ်ကျန်ေငမွျားအား ေဖာက်ခဲွေရးလပ်ုငန်း 

များတွင် သံုးစဲွထားရိှေကာင်း၊ လက်ကျန်ေငွ ၄၂ သိန်း 

အား  ဂိုေဒါင်၌  ဝှက်ထားခဲ့ရာမ ှ  သိမ်းဆည်းခံခဲ့ရ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ဒဂုံမိနယ ်ေယာမင်းကီးလမ်း အိုလံပစ်ဘား 

အေပ ထပ်  တိုက်ခန်းတွင်  လက်လုပ်မိုင်းများအား 

ြပလပ်ု၍ ရန်ကန်ုမိအတွင်းရိှ အကမ်းဖက်အဖဲွများ 

ထံသို  ြပန်လည်ြဖန် ြဖးရန်ရည်ရယ်၍  တရားမဝင ်

ဖွဲစည်းထားသည့ ်  RRAT  (Rangon Revolution 

Attack Team)အဖွဲမှ  မင်းစိုး(ခ)ကိုနစ် (ဖမ်းဆီး 

ရန်ကျန်)၏ စည်းံုးမ ေကာင့် အိြဖသန်(ခ) Emilly၊ 

ယ်လ့ဲလ့ဲသူ၊ အိဇာေွှင့် ြမင့်ြမတ်ဆုတုိ ေလးဦးသည် 

RRAT အဖဲွသုိ ဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး ၎င်းတုိှင့်အတူ ေနထုိင် 

ခ့ဲေကာင်း၊ ၎င်းတုိက်ခန်းတွင်  မင်းစုိး(ခ)ကုိနစ် (ေမ 

၁၈ ရက်တွင် တုိက်ခန်း၌ လက်လုပ်မုိင်းြပလုပ်ရာမှ 

ေပါက်ကဲွခဲ့ပီး ဒဏ်ရာရရိှခဲသ့)ူမှ ဦးေဆာင်ကာ ဒိက်ု၊ 

ြပည့်ဖိးေကျာ်၊  စိုင်းသီဟ၊  ယ်လဲ့လဲ့သူတိုသည် 

လက်လုပ်မိုင်းများေရာင်းချြခင်းများ  ေဆာင်ရက်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် တရား 

ဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ  ထိခုိက်ပျက်ြပားေအာင်  အဖျက် 

အေမှာင့်လုပ်ငန်းများလုပ်ေဆာင်ရန်ှင့်    လုံ ခံေရး 

တပ်ဖဲွဝင်များအား   တုိက်ခုိက်ရန်  လုပ်ေဆာင်မည့် 

ရန်ကုန်မိတွင်း  ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးေရးလုပ်ငန်းများ 

တွင် ပါဝင်ေသာ စမ်းေချာင်းမိနယ ် PDF အဖွဲဝင် 

ေကျာ်ေဇာဟန်ိးအပါ တရားခေံလးဦး၊ သဃ  န်းက န်း 

မိနယ် PDF အဖဲွဝင် သက်ကိကုိေုထွးအပါ တရားခ ံ

ေလးဦး၊ ဒဂံုမိသစ်(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ် PDF အဖဲွဝင် 

အာကာမင်းထက်အပါ  တရားခံ ေလးဦး၊ ေရ ေပါက ံ 

PDF အဖွဲဝင်    တင်ထွဋ်ပိုင်အပါ   တရားခံသုံးဦး၊ 

တိုက်ကီးမိနယ ် PDF အဖွဲဝင်  ထက်ေဝယံအပါ 

တရားခံ  ၁၀ ဦးှင့်  ဆက်စပ်တရားခံ  ေြခာက်ဦး 

စုစုေပါင်း တရားခံ ၃၅ ဦးတိုကို   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

၎င်းတုိှင့်အတူ ပစ တုိေသနတ်သံုးလက်၊ လုပ်ေသနတ်                

ှစ်လက်၊ ကျည်မျိးစု ံ၄၆၄ ေတာင့၊် ကျည်အမ်ိခနုစ်ခ၊ု 

လက်လပ်ုမိင်ုးမျိးစု ံ၇၉ လုံး၊ ြပလပ်ုဆ ဲလက်လပ်ုမိင်ုး 

၈၅ လံုး၊ လက်ပစ်ဗံုးေြခာက်လံုး၊ ေရှထွက်မုိင်းတစ်လံုး၊ 

ဒီတိုေနတာ ၄၅ ခု၊   အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်ရာတွင ်

အသုံးြပသည့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများအား  သမ်ိးဆည်း 

ရမိခဲ့သည်။

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်

အထက်ပါဖမ်းဆီးရမိသူများအား   ဥပေဒအရ 

ထိေရာက်စွာအေရးယူိုင်ေရး  ဆက်လက်ေဆာင ်

ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ဆက်စပ်တရားခံများ 

အား အြမန်ဆုံးဖမ်းဆီးရမေိရးအတွက် ၎င်းတိုပန်ုးခိ ု

ရာေနရာများ၊ လ ပ်ရှားသွားလာေနထုိင်မ သတင်းများ 

ရရိှပါက သက်ဆိင်ုရာသိုလ ိဝှက်စွာ သတင်းေပးတိင်ု 

ကားုိင်ပါေကာင်းှင့် မိရာများ အြမန်ဆံုး ေအးချမ်း 

တည်ငိမ်ေရးအတွက ်ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး ပူးေပါင်း 

ပါဝင် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ိင်ုပါရန် ေမတ ာရပ်ခထံား 

ေကာင်း     သိရသည်။  

                                                  သတင်းစ် 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ ်ေရ ေပါက ံမိသစ ်(၁၄)ရပ်ကွက ်(၁၄)အိမ်ရာ တိုက်(၂၂)၊ အခန်း(၁၀၁)မှ 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည့ ်သက်ေသခံပစ ည်းများကိ ုေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၃၁ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
လုပ်ငန်းများကုိ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ တပ်မေတာ် 
ေဆးတပ်ဖဲွဝင်များ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများက အင်တုိက် 

အားတုိက် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ေစတနာရှင် အလှ 
ရှင်များကလည်း ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ လူနာများကုသ 
ရာတွင်  အသံုးြပရန်  ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ ကုသ 
ေရးဆိုင်ရာပစ ည်းများှင့ ်  ေအာက်ဆီဂျင်အိုးများ၊
ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်သည့်စက်များကုိ  သက်ဆုိင်ရာ  
ေဆးုံများသို  ေပးအပ်လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေပးအပ်လှဒါန်းလျက်ရှိရာ   ယေနတွင် 

ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပပုိးေတွလူနာများ 
ကုိ     ကုသေရးလုပ်ငနး်များေဆာင်ရက်ရာတွင ်
အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်     ေကာ့ေသာင်းမိရှိ 
ေစတနာရှင် အလှရှင်တစ်ဦး  မှာယထူားသည့ ်လနူာ 
ခုတင်(ကတ ချပ်ပုံး)များကို   ထိုင်းိုင်ငံဘက်မ ှ
ေရယာ်ြဖင့ ်ထိုင်း- ြမန်မာ  ေကာ့ေသာင်းနယ်စပ ်
ဆပ်ိကမ်းမှတစ်ဆင့ ်ေကာေ့သာင်းမိသို ခတုင်အလုံး 
၄၀၀ ထပ်မံေရာက်ရှိခဲ့သည်။

အဆိပုါခတုင်များကိ ု တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး 
အတွင်းရိှ ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကုသေရးအတွက် ကျန်းမာ 
ေရးဌာနများှင့်   ကိုဗစ်စင်တာများသို  တပ်မေတာ် 
ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့်  ဆက်လက်ကူညီပိုေဆာင ်
ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၃၁ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

လပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ  တပ်မေတာ် 

ေဆးုမံျား၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကသုေရးစင်တာများ၊ 

မိနယ် ြပည်သူေဆးုံများ၊     အရပ်ဘက်ပရဟိတ

အဖွဲအစည်းများှင့်    အေရးေပ လူနာများအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက် 

တပ်မေတာ်(ေရ)ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံများမှ ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်ြဖန်ေဝိုင်ေရးေဆာင်ရက်
လိုအပ်ေသာ    ေအာက်ဆီဂျင်ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ေရး 

အတွက်  တပ်မေတာ်(ေရ)  ေရတပ်သေ  ဘာကျင်း 

ဌာနချပ်ှင့်    ကွပ်ကဲမ ေအာက်ဌာနချပ်များတွင ်

ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံများ    တည်ေဆာက်တပ်ဆင် 

လျက်ရှိရာ    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏ 

လမ်း န်ချက်အရ  သန်လျင်မိနယ်ရှိ   ေရတပ ်

သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ်(သီလဝါ)တွင်  ယခုထပ်မံ 

အသစ်တပ်ဆင်လျက်ရှိသည့ ်   KZO 100 Oxygen 

Plant မှ  တစ်နာရီလ င် ကုဗမီတာ ၁၀၀   န်းြဖင့် 

တစ်ရက်လ င် လီတာ ၄၀  ဆံ့ ေအာက်ဆီဂျင်အိုး 

၄၀၀ အထ ိထပ်မတံိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ု၍ လည်းေကာင်း၊  

ဓညဝတေီရတပ်စခန်းဌာနချပ် ေကျာက်ြဖမိနယ်ရိှ 

စစ်ေတာတွင်  တပ်ဆင်လျက်ရိှေသာ  ေအာက်ဆဂီျင် 

စက်ုံမ ှ တစ်နာရီလ င်   ကုဗမီတာ ၅၀    န်းြဖင့် 

တစ်ရက်လ င် လတီာ ၄၀ ဆံ ့ေအာက်ဆီဂျင်အုိး ၂၀၀ 

ကိ ု လည်းေကာင်း၊ တနသ  ာရေီရတပ်စခန်းဌာနချပ် 

က န်းစုမိနယ်တွင ်         တပ်ဆင်လျက်ရှိေသာ 

ေအာက်ဆီဂျင်စက်ံုမှ တစ်နာရီလ င် ကုဗမီတာ ၃၀ 

 န်းြဖင့် တစ်ရက်လ င် လတီာ ၄၀  ဆံ ့ေအာက်ဆဂီျင် 

အိုးအလံုး ၁၂၀ တုိကုိ လည်းေကာင်း အသီးသီးထုတ်လပ်ု 

ေပးိင်ုမည်ြဖစ်ပီး အဆိပုါေအာက်ဆဂီျင်စက်ုမံျားမှ  

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်များရှ ိ တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၊ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကုသေရးစင်တာများ၊    မိနယ် 

ြပည်သူေဆးုမံျား၊  အရပ်ဘက်ပရဟတိအဖဲွအစည်း 

များှင့ ်အေရးေပ လနူာများသို ြဖန် ြဖးေပးသွားိင်ု 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကုသေရးစင်တာများသို 
လှဒါန်းမည့် ခုတင်(ကတ ချပ်ပုံး)များ 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေပး



ဩဂုတ်  ၁၊   ၂၀၂၁

မိုးဥတုှင့် အဆုတ်ပွေရာဂါ
ကည်လွင်ြမင့် (မုြဒာ)

အဆတ်ုပွေရာဂါသည် မိုးဥတတွုင် အြဖစ်များေသာ 

ေရာဂါြဖစ်သည်။   အဆုတ်ေလပ န်များအတွင်း 

ေရေငွများဝင်ရာမ ှ       ြပန်မထွက်ိုင်ေသာအခါ 

အေအးပတ်ပီး       အဆုတ်အေအးပတ်ေရာဂါ 

ြဖစ်သည်။ ထိုေနာက် အဆုတ်ပွေရာဂါ၊ အဆုတ် 

ေရာင်ေရာဂါများ ဆက်၍ြဖစ်လာိုင်သည်။

မိုးေရထဲသွားေနသူများသည ်  ှသွင်းေသာ 

ေလတွင် ေရေငွများပါသြဖင် ့ကာလာေသာအခါ 

အဆုတ်အတွင်းတွင် ြပန်မထွက်ိုင်ေသာ ေရေငွ 

အမ န်ေလးများ   စုမိလာသည်။    ှာေချြခင်းသည် 

ဖန်ုှင့်အမ န်များဝင်မှမဟတ်ု ေရေငွများ ြပန်ထွက် 

ေစရန်အတွက်လည်း အဆတ်ုအတွင်းမှ အမ င်များ 

က   ခါထုတ်သြဖင့်လည်းြဖစ်ိုင်သည်။  အဆက် 

မြပတ်ှာေချေနြခင်းသည် အဆတ်ုအတွင်း ေရေငွ 

များရှိေနြခင်း လက ဏာြဖစ်သည်။

မိုးရာထဲမ ှ   ြပန်လာေသာအခါ    ပုတ်ဆီ 

အနည်းငယ်ကုိ ေရေွးမတ်ခွက်တွင် ထည့်ေဖျာ်၍ 

အပ်ုထားပီး   ဖွင့်လိက်ုေသာအခါ   ထွက်လာသည့် 

ပုတ်ေငွကုိ  ှေပးြခင်းြဖင့် အဆုတ်အေအးပတ် 

ြခင်းကိ ု ကာကွယ်ိင်ုသည်။  သိုမဟတ်ု ချင်းတက် 

တစ်တက်ကိ ုထေုထာင်းပီး ေရေွးမတ်ခွက်တစ်လုံး 

ထဲထည့်ကာ   ေသာက်ြခင်းြဖင့်လည်း    အဆုတ် 

အေအးပတ်ြခင်းမ ှကာကွယ်ိုင်သည်။

အဆတ်ုေရဝိင်ုးသည့်ေရာဂါ၊   အဆတ်ုေရဝပ် 

သည့်ေရာဂါေကာင့် အဆုတ်အတွင်းတွင်   ပိုးများ 

ေပါက်ပွားပီး   အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ   နာတာရှည် 

ြဖစ်လာုိင်သည်။ တေငွေငွကိုယ်ပူ၍   ဖျားေသာ 

ေရာဂါသည် အဆုတ်ေရာင်ြခင်းေကာင့် ြဖစ်ိုင် 

သည်။     ပိုးေကာင့်ြဖစ်ေသာ     အဆုတ်ေရာဂါ 

ေတာ်ေတာ်များများသည် အဆတ်ုတွင်  ေရဝပ်ရာမှ 

စတင်ြဖစ်ေလ့ရှိသည်ကိ ုေတွရသည်။

အဆတ်ုအတွင်း ေရေငွများေနသြဖင့် ှာေချ 

ြခင်း၊   ေချာင်းဆိုးြခင်း   အကိမ်ေရများလာေသာ 

အခါ၊ ရက်ရှည်လာေသာအခါ  အဆတ်ုှင့် ေလပ န် 

အတွင်းမှ     ေသွးေကာငယ်ေလးများေပါက်ပီး 

ေသွးပါလာသည်။    ေချာင်းဆိုးေသွးပါေရာဂါဟ ု

ေခ သည်။ အခန်းေအာင်းေနသမူျား၊ ေနေရာင်ြခည် 

မရသည့်အခန်းတွင်  အလုပ်ကိုထိုင်ပီး ကာရှည ်

လုပ်ရသူများတွင ်ဤေရာဂါြဖစ်ေလ့ရှိသည်။

ေနေရာင်ြခည်၏တန်ဖိုး

ေနေရာင်ြခည်၏တန်ဖိုးကိ ုမိုးဥတုတွင် သိရ 

သည်။ ရက်ရှည်မိုးရာ၍  စိထုိင်ုးေနေသာအဝတ်များ 

သည်     ေနေရာင်ြခည်ြဖင် ့   ထိေတွေသာအခါ 

အေြခာက်ြမန်သည်။          အိမ်တွင်းအရိပ်တွင ်

အေြခာက်ခံေသာအဝတ်များ၊    ပန်ကာေလြဖင့ ်

အေြခာက်ခံေသာအဝတ်များမှာ    အနံအသက် 

မေကာင်းေပ။  ေနေရာင်ြခည်မှေပးေသာ    ဥဏှ 

ေတေဇာအပူဓာတ်သည်     ေရာဂါပိုးေတာ်ေတာ ်

များများကို ေသေစိုင်ေသာသတ ိရှိသည်။ ြဖစ်ိုင် 

လ င် ေြခာက်ေသွပီးအဝတ်ပင်ြဖစ်ေစ ေနေရာင်ြခည် 

ထွက်လာေသာအခါ ေခတ ေနေရာင်ြပေပးသင့်သည်။

အဝတ်အထည်များတွင် မ  ကပ်ေသာေကာင့်၊ 

မ  စွဲြခင်းေကာင့် လူ၏အေရြပားတွင်လည်း ယားယ ံ

ြခင်း၊ ညင်းေပါက်ြခင်း၊ သနေပွး  ေခ  ေပွးကွက်ငယ ်

များေပါက်ြခင်း   ြဖစ်ေလ့ရှိသည်။  ေရချိးေသာအခါ 

ဆပ်ြပာရည်ကိ ုကန်ုစင်ေအာင်မချိးဘ ဲအဝတ်အစား 

များတွင်လည်း      ေရေငွများရှိေနြခင်းေကာင့် 

တစ်ကိုယ်လုံး အဖုအပိန်များထွက်ပီး ယားယံလာ 

သည်။  ကုတ်ဖဲ့ရာမ ှ ဝဲှင်းခူအနာများြဖစ်သည်ကိ ု

ေတွရဖူးသည်။

မိုးများေသာအရပ်တွင ်          ေနေရာင်ြခည ်

ထွက်ေသာအခါ အဝတ်အထည်များသာမက ေစာင်၊ 

အပ်ိရာခင်းများကိပုါ ေနေရာင်ြခည်ြပေပးသင့်သည်။ 

အိမ်ခန်းအတွင်းသို             ေနေရာင်ြခည်ဝင်ေအာင ်

ြပတင်းေပါက်များ     ဖွင့်ေပးြခင်းြဖင် ့    ေရေငွြဖင် ့

ေပါက်ပွားမည် ့          ေရာဂါများအ ရာယ်မှလည်း 

ကာကွယ်ိုင်ေပသည်။     ေနေရာင်ြခည်မဝင်ေသာ 

အခန်းများ၊ အဲကွန်းအလုံခန်းများတွင် ေနထိုင်သူ 

များသည် မိုးဥတတွုင် အဆတ်ုပွေရာဂါြဖစ်ိင်ုသြဖင့် 

သတိြပကေစချင်သည်။

မိုးဥတုမှာ စားသုံးသင့်ေသာ ဓာတ်စာများ

မိုးဥတုတွင်     ကျန်းမာေရးမေကာင်းသြဖင် ့

အခန်းတွင်းေအာင်းေနရသည့်  လူကီးများ၊ သက်ကီး 

ရယ်အိမုျားကိ ု မုိးတိတ်ပီး   ေလေကာင်း၊   ေလသန်  

ရသည့်ေနရာ၌ တစ်နာရီခန်    ေနပူစာ   လ ံေပးသင့် 

သည်။    လမ်းမေလ ာက်ိုင်သူကိ ု     တွဲ၍ေသာ် 

လည်းေကာင်း၊            ဝှီးချဲြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း 

ေနေရာင်ြခည်ြပေပးသင့်သည်။

လူကီးများ  အသက်အရယ်ေကာင့် အဆုတ်ပွ 

လွယ်သည်။   ေရေငွများေအာင်းပီး ေနေရာင်ြခည ်

မဝင်သည့်အခန်းတွင်   အေနကာလ င်    အဆုတ်ပွ၊ 

အဆုတ်ေရာင်၊  ေချာင်းဆိုး၊   ရင်ကျပ်၊    တေငွေငွ 

ကိုယ်ပူေသာ   အဖျားေရာဂါများ   ဝင်လာိုင်သည်။ 

ေနေရာင်မဝင်ေသာအခန်းတွင ်         ေရာဂါပိုးမ ား 

ေပါက်ပွားလွယ်သည်ဟ ုဆိုသည်။

အဆုတ်ေရေငွဝင်၍  ှာေချြခင်း၊   ေချာင်းဆိုး 

ြခင်း၊ အဆုတ်အေအးပတ်ြခင်းမှ ကာကွယ်ုိင်ေသာ 

မီးဖိေုချာင်သုံး အစားအစာမှာ   ကက်သွန်ြဖြဖစ်သည်။ 

ကက်သွန်ြဖဥတစ်လံုးကုိ မီးဖုတ်၍ြဖစ်ေစ၊ ဥအမ ာ 

များကိ ု  သတီြံဖင့်  တံစုိထုိးမီးကင်၍ြဖစ်ေစ   ေနစ် 

တစ်ဥ သိုမဟတ်ု  ခနုစ်မ ာခန်  စားေပးလ င် အဆတ်ု 

အေအးပတ်ြခင်းမ ှ  ကာကွယ်ိုင်သည်။    ေငွကုန် 

ေကးကျမများ  ပိုးသတ်ေဆးများလည်း  မေသာက်ရ 

သည့် သဘာဝကိုယ်ခံအားဓာတ်စာြဖစ်သည်။

အဆုတ်ပွ၍ဖျားလ င်  တေငွေငွှင့်   ရက်ရှည် 

ပီး   အစားအေသာက်မစားချင ်  ခံတွင်းပျက်သည် ့

ေရာဂါပါ ဝင်လာတတ်သည်။  အဆတ်ုသည်   ှလုံးမှ 

ေပးပိုေသာ ေသွးညစ်များကိ ုြပင်ပမှ ှသွင်းသည့်ေလ 

ှင့်   ထိေတွေပးပီး    ေသွးသစ်ြဖစ်ေအာင်  သန်စင် 

ေပးရာဌာနြဖစ်သြဖင့်    ကျန်းမာေရးအတွက် အလွန် 

ပင်အေရးကီးသည်။          အဆုတ်မေကာင်းလ င် 

ေသွးလည်းမသန်စင်ိင်ုေပ။ အလွန်အေရးကီးသည့် 

ကိုယ်တွင်းအဂ   ါြဖစ်သည်။

ကက်သွန်နီသည်လည်း    အေအးပတ်ြခင်းမ ှ

ကာကွယ်ေပးသည့် အာနိသင်ရိှသည်။ ဟင်းချက်ရာ 

တွင် ကက်သွန်နီပါေသာ်လည်း အပူေပးသြဖင် ့ဥမှ 

ထွက်ေသာ   အခိုးအေငွအာနသိင်    ပျက်သွားသည်။ 

အစမ်ိးစားြခင်းြဖင့်    စူးရှေသာအခိုးအေငွကိ ု   ရိင်ု 

သည်။

ကက်သွန်နတီစ်ဥကိ ုပါးပါးလီှးပီး ေရှာက်ရည် 

သိုမဟုတ်  သံပရာရည်ဆမ်းပီး   ထမင်းစားသည် ့

အခါတုိင်း   စားသံုးေပးြခင်းြဖင့်  ေရာဂါပုိးများစွာကုိ 

ကာကွယ်ိင်ုသည်။  ကက်သွန်နဦကိ ု  လီှးပီးလ င် 

ေရအကမ်ိကမ်ိမေဆးဘ ဲ တစ်ကမ်ိခန်သာေဆးပီး 

မ န်သည့်အနံကို ထိန်းထားသင့်သည်။ 

ကက်သွန်နီသည်     ဆီးေကာင်းေစသြဖင် ့

မိုးရာသီတွင် ေြခေထာက်ေရစို၍ ေြခေအးြခင်း၊ 

အပငူပ်ု၍ဆီးပြူခင်း၊     ဆီးေအာင့်ြခင်းများအတွက်ပါ 

ကာကွယ်ေပးုိင်သည်။         ဆီးလမ်းေကာင်းှင့် 

ေကျာက်ကပ်အတွက်ပါေကာင်းေသာ    မီးဖိေုချာင်မှ 

ေဆးစွမ်းေကာင်းြဖစ်သည်။

စားသုံးသင့်ေသာ ေဆးဖက်ဝင်အစားအစာများ

မိုးရာသတွီင် အဓကိစားသင့်သည့် အရသာမှာ 

အခါးဟု  ေရှးဓာတ်စာဆရာကီးများက  ဆုိသည်။ 

အြပင်တွင်ေအးပီး    အေအးပတ်သြဖင့်   ကိယ်ုတွင်း 

ငပ်ုေနေသာ အပဓူာတ် (ဥဏှ ေတေဇာ)ှင့်တဲွလျက် 

ြဖစ်ေပ လာေသာ (ဥဏှာဝါေယာ) ေလပအူထက်သို 

ကန်ြခင်း၊   ေချာင်းဆိုးြခင်း၊    လည်ေချာင်းပူြခင်း၊ 

အဆတ်ုအပေူအာင်းြခင်းတိုကိ ု            အခါးအရသာ 

စားေပးြခင်းြဖင့် သက်သာေစိင်ုသည်ဟ ုဆိသုည်။ 

ေခွးေတာက်ရက်၊ ေကာင်လ ာသီး၊ ကက်ဟင်းခါး 

သီးတိုကို သင့်တင့်ံုစားေပးြခင်းြဖင့် ကျန်းမာေရး 

အတွက် ေကာင်းမွန်ေစိုင်သည်။

အေအးပတ်ဖျားြခင်းအတွက် ြမန်မာေဆးတွင် 

ကွမ်းရက်ြပတ်ရည်သည်လည်း  အလွန်ထေိရာက် 

သည်။ အခိုးပွင့်ေဆး၊ အဖျားြပတ်ေဆး၊ အကိက်ုအခ ဲ

ေပျာက်ေဆး   မည်သည့်ေဆးကိ ု  ေသာက်သည် 

ြဖစ်ေစ ကွမ်းရက်ြပတ်ရည်ှင့်ေသာက်လ င် ပို၍ 

လျင်ြမန်စွာ   ေဆးအာနိသင်   ထိေရာက်သည်ကိ ု

ေတွရှိရသည်။    အခိုးငုပ်ြခင်းကိ ု     ြပန်လည် 

ေကာင်းမွန်ေစိုင်သည် ့       “အာကာသဓာတ်” 

ကွမ်းရက်တွင်  ရိှသည်ဟ ုေရှးဆရာကီးများ အမန်ိ 

ရှိသည်။

အေအးပတ်၍  ေရာဂါြဖစ်ြခင်းှင် ့  အဆုတ် 

အတွင်းပိုးဝင်၍ ေရာဂါြဖစ်ြခင်းဟ၍ူ ှစ်မျိးရိှသည်။ 

ထိုှစ်မျိးလုံးပင ်  အဆုတ်ဖျားဟူ၍    ေခ ရမည် 

ြဖစ်သည်။ အဆုတ်ဖျားဟူသည်မှာ အဆုတ်တွင် 

အခိုးငုပ်၍     ဖျားြခင်းြဖစ်သည်။   အခိုးပွင့်ေစရန် 

အတွက်   သင့်ေတာ်ေသာေဆးကိ ု   ေပးြခင်းြဖင် ့

အဆတ်ုအတွင်းသို      ေလဝင်ေလထွက်မှန်ကန်ပီး 

ကိယ်ုခအံားရရိှကာ ရက်အနည်းငယ်ကာေသာအခါ 

ပိုးလည်းေသသွားိင်ုသည်။ ထိုေကာင့် ရက်အနည်း 

ငယ်ဖျားံုြဖင့် စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း မြဖစ်ဖုိလုိသည်။ 

အစားအေသာက်ကိ ု   ပုံမှန်စား၍     ကိုယ်ခံအား 

ြပည့်ေအာင်သာ ဂစုိက်ုေပးဖိုလိသုည်။ အခန်းတွင်း 

ေအာင်းမေနဘဲ     ေလေကာင်းေလသန်ရေအာင ်

ေနထုိင်ြခင်းြဖင့် အဆုတ်ေကာင့်ဖျားေသာ အဖျား 

များ ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာိုင်ေကာင်း တင်ြပ 

လိုက်ပါသည်။ ။

မိုးများေသာအရပ်တွင် ေနေရာင်ြခည်ထွက်ေသာအခါ အဝတ်အထည်များ 

သာမက ေစာင်၊ အိပ်ရာခင်းများကိုပါ ေနေရာင်ြခည်ြပေပးသင့်သည်။ 

အမ်ိခန်းအတွင်းသို ေနေရာင်ြခည်ဝင်ေအာင်  ြပတင်းေပါက်များ ဖွင့်ေပး 

ြခင်းြဖင့် ေရေငွြဖင့်ေပါက်ပွားမည့် ေရာဂါများအ ရာယ်မှလည်း ကာကွယ် 

ိုင်ေပသည်။ ေနေရာင်ြခည်မဝင်ေသာ အခန်းများ၊ အဲကွန်းအလုံခန်း 

များတွင် ေနထိင်ုသမူျားသည် မိုးဥတတွုင် အဆတ်ုပွေရာဂါြဖစ်ိင်ုသြဖင့် 

သတိြပကေစချင်

ြမစ်ကီးနား  ဇူလိုင်  ၃၁ 

သမဝါယမှင့်     ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး 

ဝန်ကီးဌာန       ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ကချင်ြပည်နယ် 

ြမစ်ကီးနားမိနယ်  အကျေဲကျးရာ၌  ဧပ ီ

၂၁ ရက်မှစတင်ကာ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာ 

ှစ် ေကျးရာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း  

စီမံကိန်း (VDP) ြဖင့်    ရာတွင်းလမ်းကိ ု

ြပြပင်ခဲရ့ာ လပ်ုငန်းအားလုံး ရာ န်းြပည့် 

ေဆာင်ရက်   ပီးစီးသွားပီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

အဆိုပါလမ်းကို      ေကျးရာဖွံဖိး 

တုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမကိံန်း    ရန်ပုေံင ွ

ကျပ်သိန်း ၁၀၀ အြပင် ြပည်သူလူထု 

ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် ေမ ၂၉ ရက်အတွင်း 

အပီးေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး    လမ်းအရှည်ေပ 

၇ဝဝ၊  အကျယ် ၁၂ ေပှင့်  ဒု ေြခာက် 

လက်မရှိေကာင်း၊  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 

အဆင့်ြမင့်တင်ြပြပင်ေပးြခင်းြဖင့် အကျဲ 

ေကျးရာရှိ အိမ်ေြခ ၂၁၀၊ လူဦးေရ ၁၃၀၀ 

ေကျာ်အတွက်  သွားလာေရး  ယခင်ထက် 

ပိမုိအုဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း ြမစ်ကီးနား 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။        ေကးမုံ

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းြဖင့် အကျဲေကျးရာြပည်သူများ၏သွားလာေရး အဆင်ေြပ



ဩဂုတ်  ၁၊  ၂၀၂၁

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊ သက်ကီးရယ်အုိများှင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပး

ေဝါမိနယ်

စိုးမိုး(ြပန်/ဆက်)

ချမ်းြမသာစည်မိနယ်

ေမာင်ေအးချမ်း

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်

ဝင်းကိင(်ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ေရ မိနယ်

စိုင်းအယ်ဘဲ

ေလးမျက်ှာမိနယ်

ေကျာ်ဟိန်း(ြပန်/ဆက်)

မိုင်းေငါ့မိနယ်

မိုင်းေငါ(့ြပန်/ဆက်)

ပိန်းဇလုပ်မိနယ်

ရန် ေအာင်ထွန်း(ပိန်းဇလုပ်)

မိုင်းရယ်မိနယ်

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေရ ကူမိနယ်

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)



ဩဂုတ်   ၁၊  ၂၀၂၁

စာအုပ်စာေပ လူမိတ်ေဆွ

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၃၁ 

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ လမ်း န်မ ြဖင့် 

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန  ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးှင့် ကသုေရးဦးစီးဌာနက တတ်ုြပည်သူ 

သမ တိုင်ငံမှေရာက်ရှိလာသည် ့ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    

ကာကွယ်ေဆး Sinopharm  ှင့်   Sinovac ေဆး 

ှစ်မျိးကို  ယေန   မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်  ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး မရမ်းကုန်းမိနယ် မင်းဓမ လမ်းရိှ ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဗဟိကုာကွယ်ေဆးသိေုလှာင် 

ခန်း    တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းစီမံချက်မ ှ

ေြမြပင်ခရီးလမ်းေကာင်းြဖင် ့ြဖန် ြဖးေပးခဲ့သည်။

 ထိသုိုြဖန်ြဖးေပးရာတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

သို ကာကွယ်ေဆးအလုံးေပါင်း ၄၄၀၀၀၊ မ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီးသို ကာကွယ်ေဆးအလုံးေပါင်း  ၄၄၀၀၀၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွက် ကာကွယ် 

ေဆးအလုံးေပါင်း ၁၁၀၀၀၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးသို   

ကာကွယ်ေဆးအလုံးေပါင်း   ၁၂၀၀၀၊ ရှမ်းြပည်နယ် ေရတာရှည ် ဇူလိုင်  ၃၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေတာင်ငူခိုင ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖဲွဥက    ဦးမုိးထက်ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားသည် ယေန  

မွန်းလွဲပိုင်းက ဆွာမိ အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းခန်းမသိုေရာက်ရှိခဲ့ပီး  အသက် ၆၅ ှစ်ှင့် 

အထက်ရိှသမူျား၊ ဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ ့ဝန်ထမ်းများ 

အား မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနက ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေရး ကာကွယ်ေဆးထုိးေပးေနမ ကိ ု

ကည့် အားေပးခဲ့ပီး ကိဗုစ်-၁၉ စည်းမျ်း စည်းကမ်း 

များကို   အေလးထားလိုက်နာေဆာင်ရက်ကရန ်

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

 ေကျာဖုံးမှ

တပ်ကုန်းမိနယ်အတွက် အထက (၁) တပ်ကုန်း၊ 

ေဇယျာသရီိမိနယ်အတွက် အထက ြပည်စေံအာင်၊ 

ပဗု သီရိမိနယ်အတွက် အထက(၂၀) ေနြပည်ေတာ်၊ 

ဥတ ရသီရိမိနယ်အတွက် အထက(မင်းကုန်း)၊ 

ဒက ိဏခိုင်အတွင်း   လယ်ေဝးမိနယ်အတွက ်

အထက(၁)လယ်ေဝး၊ ပျ်းမနားမိနယ်အတွက ်

အထက(၃)ပျ်းမနား၊ ဇမ သီရိမိနယ်အတွက ်

ထိုင်းိုင်ငံတွင် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ြပစ်ဒဏ်ကျခံရပီး လွတ်ေြမာက်လာသည့်

ြမန်မာိုင်ငံသား ေနရပ်ြပန်ြပည်သူ ၆၁ ဦးအား ေွးေထွးစွာကိဆိုလက်ခံ
တာချလီိတ်  ဇူလိုင်  ၃၁

ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိုင်း   တာချလီိတ် 

မိနယ်ရိှ ြမန်မာ-ထိင်ုး ှစ်ိင်ုင ံချစ်ကည် 

ေရးတံတား(၂)တွင် ထုိင်းုိင်ငံ၌ အေကာင်း 

အမျိးမျိးေကာင့်  ြပစ်ဒဏ်ကျခံခဲ့ရပီး 

ြပန်လည်လွတ်ေြမာက်လာသည့ ်ြမန်မာ 

ိုင်ငံသားေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ   ၆၁ ဦးကို 

ယေနနံနက် ၁၀ နာရီက တာချလီိတ် 

မိနယ်မှ  တာဝန်ရိှသမူျားက ေွးေထွးစွာ 

ကိဆိုလက်ခံခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

စစ်ေဆးေဆာင်ရက်

အဆိုပါ  ထိုင်းိုင်ငံ၌   အေကာင်း 

အမျိးမျိးေကာင့်  ြပစ်ဒဏ်ကျခံခဲ့ရပီး 

ြပန်လည်လွတ်ေြမာက်လာသည့ ်ြမန်မာ 

ိုင်ငံသား ေနရပ်ြပန်ြပည်သူ ၆၁ ဦးမှာ 

အမျိးသား ၃၀၊ အမျိးသမီး ၃၁ ဦးတို 

ြဖစ်ကပီး ၎င်းတိုအား  တာချလီိတ်မိ 

 ထိုင်းိုင်ငံမ ှ

အဆုိပါ ေနရပ်ြပန်များအား ကုိဗစ်-၁၉ 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ   

စနစ်တကျ  ြပန်လည်ကိဆို လက်ခံေပး 

ိုင်ေရးအတွက ်    လိုအပ်သည့်ကိတင ်

ြပင်ဆင်မ များအား  ေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို ကိတင်ြပင်ဆင်ေနမ များအား 

ြမဝတီခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးစိုးတင့်၊ ဒုတိယ 

ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ချမ်းငိမ်း၊ 

မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    မိနယ် 

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသက်လွင်ှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သမူျားက ယေနနံနက် ၉ နာရီတွင် ြမန်မာ- 

ထိုင်း အမှတ်(၂)  ချစ်ကည်ေရးတံတား 

BCF ဇန်ုတွင် သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

ခ့ဲပီး လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိန်လင်းေအာင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်  ထိန်းချပ် 

ကသုေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီမှ ကျန်းမာေရး 

ှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န် 

ချက်များှင့်အညီ ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါပုိး ရိှ၊ 

မရှိ Rapid Test Kit စနစ်ြဖင့်  စစ်ေဆး 

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ရာ စစ်ေဆးချက်အေြဖ 

အရ    ေနရပ်ြပန်ြပည်သူအားလုံးတွင် 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပုိးမေတွရိှ  အေြဖထွက်ရိှ 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများအား 

ကျိင်းတုံမိ  ဝစီပိတ်ဆရာေတာ်ကီး၏ 

ဦးေဆာင်ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ ြဖင့်  ရှမ်း 

ြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)    စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖဲွခဲွ ဥက    ဦးရဲိင်ုှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

အလှရှင်ြပည်သူများက  ၎င်းတိုအား 

သက်ဆုိင်ရာေနရပ်အသီးသီးသုိ  ေရာက်ရှိ 

ိုင်ေရးအတွက်   အခမဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ် 

များ    စစီ်ေပးြခင်း၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာများ၊ 

တစ်ကုိယ်ရည်သုံးပစ ည်းများ၊   ေထာက်ပံ ့

ေငွများ   လှဒါန်းေပးြခင်းှင့်   ေနရပ်ြပန် 

ြပည်သူများကို    အားေပးစကားများ   

ေြပာကားခဲက့ာ  လိအုပ်သည်များ   ကညူ ီ

ေဆာင်ရက်ေပးပီး  ေွးေထွးစွာကိဆို 

လက်ခံခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                          

သတင်းစ်

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်မိကီးများသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

Sinopharm ှင့် Sinovac ေဆးှစ်မျိးကို 

ေြမြပင်အေအးလမ်းေကာင်း ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့် ပိုေဆာင်ြဖန်ြဖး
(ေြမာက်ပုိင်း) ေတာင်ကီးသုိကာကွယ် ေဆးအလံုးေပါင်း   

၁၃၆၀၀  တိုကို  ေြမြပင်ခရီးလမ်းေကာင်းမ ှCold 

Chain Delivery Logistics  ေမာ်ေတာ်ယာ်ကီးများြဖင့် 

ြဖန် ြဖးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထုိသုိေပးပုိြဖန်ြဖးေပးေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ် 

ေဆးများကို  ဦးတည်အုပ်စုလူဦးေရ၊ ဦးစားေပး 

အစီအစ်များှင့်အညီ ြပည်သူများသုိအြမန်ဆံုးထုိး

ံှေပးိင်ုေရးအတွက် ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ရာ 

ယင်းအတွက် သတ်မှတ်အေအးလမ်းေကာင်းစံချနိ် 

စံ န်းများ အတိင်ုးအချန်ိှင့်တစ်ေြပးညြီဖန်ြဖးေပး

ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အလားတူ    ေဝးလံခက်ခဲေသာေဒသများသို 

တပ်မေတာ်(ေလ)ရှိ ပိုေဆာင်ေရးေလယာ်များှင့ ်

ြမန်မာ့ေလေကာင်းတို၏ အကူအညီများရယူကာ 

ေလေကာင်းခရီးများြဖင့်လည်း ဆက်လက်ြဖန် ြဖး

ေပးသွားမည်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။  

သတင်းစ် ဆက်လက်၍ ခိုင် စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ှင့်အဖွဲသည်  ေရနီမိှင့်  သရက်ကုန်းေကျးရာ 

ရန်ကုန်-မ ေလး  ကားလမ်းေဘး၌  ယာ်ေမာင်း၊ 

ယာ်ေနာက်လိုက်များအား  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

စစ်ေဆးရန် တည်ေဆာက်လျက်ရိှသည့် အေဆာက် 

အအုံကို  ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ရာ  တာဝန်ရှိသူများက 

တည်ေဆာက်ပီးစီးမ  အေြခအေနများကို ရှင်းလင်း 

တင်ြပခဲ့ရာ        ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   က   

လိုအပ်ချက်များကို ြဖည့်စွက်မှာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ကိုလွင်(ဆွာ)

ကိုဗစ်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးေပးေနမ ှင့် ယာ်ေမာင်း၊ ယာ်ေနာက်လိုက် 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေရးဂိတ် တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ကည့် 

အထက  (၇)ေနြပည်ေတာ်၊  ဒက ိဏသီရိမိနယ ်

အတွက်    အထက(၁၈)   ေနြပည်ေတာ်တိုတွင ်

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ထိုးှံေပးမည့်ေဆးမှာ Sinopharm ြဖစ်ပီး 

ပထမအရစ်ရရိှသည့ ်ေဆးအေရအတွက်  ၃၈၀၀၀  

အား မိနယ်အားလုံးသို ခွဲေဝထိုးှံေပးသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီမ ှသိရသည်။

ေနြပည်ေတာ်(ြပန်/ဆက်)

စာအုပ်စာေပ လူမိတ်ေဆွ



ဩဂုတ်  ၁၊ ၂၀၂၁

သင်ေတွ ကံေနရတဲ ့ြပဿနာေတကွိ ုစိုးရမ်ိပပူန်ေလ ြပဿနာက ပိုကီးလာေလပါပဲ

ေအာင်ြမင်ရမယ်ဆိုတဲ့စိတ်ဓာတ ်

ေလယာ်ပျစံီးတဲ့အေကာင်းကိ ုစ်းစားကည့်ပါ။     ေလယာ်ပျ ံ  

စီးေနရင်း အင်ဂျင်တစ်လုံးရပ်သွားပဆီိပုါေတာ။့ ေလယာ်ပျေံမာင်းတဲ ့

ကပ တိန်က ေခါင်းေအးေအးနဲ  “ခရီးသည်များခင်ဗျာ က န်ေတာ်တို 

အင်ဂျင်တစ်လုံး စက်ချိယွင်းသွားပါတယ်။ စတ်ိပစူရာမရိှပါ။ ကျန်တဲ ့

အင်ဂျင်တစ်လုံးနဲ  အနီးဆုံးေလယာ်ပျကွံင်းကိ ုဆင်းပါမယ်။ အင်ဂျင် 

တစ်လုံးတည်းနဲ  ပျတံာကို က န်ေတာ်တို ေလ့ကျင့်ထားပီးသားပါ။ 

ခရီးသည်များ ခါးပတ်ပတ်ပီး စတ်ိေအးေအးနဲထိင်ုပါ။ အေြခအေနကိ ု

အမေဲြပာြပေနပါမယ်”လို ေြပာတာကိပု ဲက န်ေတာ်တို ကားချင်မှာပါ။ 

ကပ တိန်က ေလယာ်ေမာင်၊ ေလယာ်မယ်ေတွကို အလွန်ပဲ 

စတ်ိလ ပ်ရှားတဲပ့ုစံနံဲ  ေလယာ်ပျ ံအေရးေပ ဆင်းဖို  န်ကားေနပီး 

ခရီးသည်ေတွကိုေတာ့ အေြခအေနကို ရှင်းမြပတာကို ဘယ်သူမှ 

ကိက်ကမှာ မဟုတ်ပါဘူး။   ဘယ်ကပ တိန်က  ေလယာ်ပျကံို 

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေအာင် အနီးဆုံးေလယာ်ပျကွံင်းဆ ီဆင်းိင်ုမယ် 

ဆိုတာ ထင်ရှားေနပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုဟာ က န်ေတာ်တိုရဲ ေနစ်ဘဝေတကွိ ုပျသံန်းေန 

တဲ့ ကပ တိန်ေတွပါပဲ။ က န်ေတာ်တို ေနစ်ေတွကံေနရတဲ့ အခက် 

အခဲ ြပဿနာေတွကို ဘယ်လိုပုံစံနဲေြဖရှင်းရင် ေအာင်ြမင်မှာလဲ။ 

ပထမကပ တိန်လိုလား၊  ဒုတိယကပ တိန်လိုလား။ ေအာင်ြမင်ရ 

မယ်ဆိုတဲ့စိတ်ဓာတ်က အေရးကီးပါတယ်။ ေအာင်ြမင်ရမယ်ဆိုတဲ ့

စိတ်ဓာတ်တစ်ခုတည်းနဲ ေတာ့ ေသချာေပါက်ေအာင်ြမင်မယ်လို 

မေြပာိုင်ေပမယ့ ်အေကာင်းဆုံးအခွင့်အေရးကိုေတာ ့ေပးပါတယ်။  

မြဖစ်ိင်ုတာေတကွိပု ဲေတွးေနရင်ေတာ ့ေနာက်ဆုံးြဖစ်မလာတာ 

နဲဘ ဲအဆုံးသတ်ရပါလမိ့မ်ယ်။ ေအာင်ြမင်ေရးစတ်ိဓာတ်ရိှသေူတကွ

ေတာ့ ြဖစ်ိုင်တာကိုပဲ ေတွးပါတယ်။ ြဖစ်ိုင်တာေတွ ေပါင်းစပ် 

လိုက်တဲ့အခါ ေအာင်ြမင်မ ကို ရတာပါပဲ။ 

ေအာင်ြမင်မ ကို ြဖစ်ေစေသာ မသိစိတ် 

ေအာင်ြမင်ေရးစတ်ိဓာတ်အေကာင်းကိ ုပိနုားလည်ဖို မသစိတ်ိကိ ု

ရှင်းြပချင်ပါတယ်။ ဦးေှာက်ကို အေပ ပိုင်းနဲေအာက်ပိုင်း ှစ်ပိုင်း 

ခွဲလိုက်ရင် အေပ ပိုင်းကသိစိတ်ြဖစ်ပီး လက်ရှိစ်းစားေတွးေခ  

သြိမင်ေနတာေတနွဲ  ြပည့ေ်နပါတယ်။ ေအာက်ပုိင်းမသိစိတ်ကေတာ့ 

ေမွးလာကတည်းက ပါလာတဲ ့အလိအုေလျာက် လပ်ုရမယ့အ်လပ်ုေတ ွ

ဥပမာ - အသက် ှနည်း၊ အစာေချဖျက်နည်းနဲ  ကိယ်ုသင်ကားတတ် 

ေြမာက်ခဲ့တ့ဲ လမ်းေလ ာက်နည်း၊ စကားေြပာနည်းေတွနဲ  ြပည့်ေနပါ 

တယ်။ 

ကားေမာင်းသင်တာကို စ်းစားကည့်ပါ။ မီးပွိင့်မှာ မီးနီကို 

ြမင်ရင် အေပ ပိင်ုး ဦးေှာက်က “လဗီာေပ က  ေြခေထာက်ကိဖုယ်ပီး 

ဘရိတ်ေပ ကိုနင်းပါ”လို  န်ကားချက်ေပးပါတယ်။ ကားေမာင်း 

သင်တာကာလာတဲအ့ခါ သိုမဟတ်ု သစိတ်ိကိ ုထပ်တလလဲ ဲေလက့ျင့် 

ေပးတဲ့အခါ ဦးေှာက်ထဲမှာ စ်းစားစရာမလိုဘ ဲမီးနီကိုြမင်တာနဲ  

ဘရိတ်အုပ်တဲ့မသိစိတ် ြဖစ်လာပါတယ်။ သိစိတ်နဲ  ထပ်တလဲလဲ 

ြပလုပ်တဲ့အလုပ်ေတွကို အချနိ်ကာကာလုပ်တဲ့အခါ မသိစိတ်က 

အလိုအေလျာက် လုပ်တတ်လာပါတယ်။ 

ဥပမာ - လူတစ်ေယာက်က ငါအလုပ်လုပ်တိုင်း အခက်အခဲနဲ  

ေတွတယ်။ ငါဘယ်ေတာ့မှ ေအာင်ြမင်ေအာင်မလုပ်ုိင်ဘူးလုိ အမဲ 

စ်းစားေနမယ်။ ဒီလို ခဏခဏြဖစ်ေနရင်ေတာ့ ကာရင်မသိစိတ်က 

ကျဆုံးမ ကိုပဲ လုပ်ပါလိမ့်မယ်။ 

ေအာင်ြမင်ေရးစတ်ိဓာတ်ကိ ုမသစိတ်ိမှာ ေပါက်ဖွားေနဖုိ အေရး 

ကီးပါတယ်။ လူတစ်ေယာက်ဟာ တစ်ေနကို အေတွး ၅၀၀၀၀ 

ေလာက်ေတွးပါတယ်။ လေူတာ်ေတာ်များများရဲ အေတွးေတကွေတာ ့

မြဖစ်ုိင်တာေတွ၊ မကိက်တာေတွ၊ မလုပ်ုိင်တာေတွ များပါတယ်။ 

“ငါဝေနပ။ီ က န်ေတာ်မှတ်eာဏ်မေကာင်းဘူး။ က န်ေတာ်လပ်ုတိင်ုး 

အခက်အခဲနဲေတွရတယ်။ ြဖစ်မယ်မထင်ပါဘူး။ ရမယ်မထင်ပါဘူး” 

စသည်တို ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီလို မြဖစ်ိုင်တာ၊ မလုပ်ိုင်တာ၊ မကိက်တာေတွေတွးရင ်

က န်ေတာ်တိုရဲ မသစိတ်ိက မလပ်ုိင်ုတာ၊ မကိက်တာ၊ မြဖစ်ိင်ုတာ 

ေကျာ်ေကျာ်လ  င်
စတ်ိမပပူါနဲ ။ ေြပာမေနပါနဲ ။ ကိယ်ုမကိက်တာ၊ ကိယ်ုမလိခုျင်တာကိ ု

ြဖစ်လာမှာစိုးလိုေတွးေနရင်    အဲဒီစွမ်းအင်ေကာင့်    ကိုယ့်ဆီ 

ေရာက်လာပါလိမ့်မယ်။ ေတွးေနတဲ့စွမ်းအင်ကိ ု   ေဖျာက်လိုက်ရင ်

ကိုယ်မကိက်တာေတွ။    ကိုယ်မလိုချင်တာေတွနဲ    ေဝးသွား 

ိင်ုပါတယ်။ ဥပမာြပရရင် ြငင်းခုတံာကိ ုစ်းစားကည့ပ်ါ။ ကိယု့ဇ်နီးက 

ကိုယ့်ကို ုံးကြပန်လာတဲ့အခါ   အေကာင်းအရာတစ်ခုကိ ုြငင်းခုံဖို 

ကိးစားတယ်။ ကိုယ်ကြငင်းမေနဘဲ     သေဘာတူလိုက်တယ်။ 

ဇနီးသည်က ဘာလပ်ုမလ။ဲ သတူစ်ေယာက်တည်းမှ ြငင်းခုလံိုမရေတာ ့

ပါးစပ်ပိတ်သွားပါလိမ့်မယ်။  

တစ်ခခုကုိ ုစိုးရမ်ိေနရင် သိုမဟတ်ု အေကာင်းအရာတစ်ခအုတွက် 

ရှက်ေနရင် သုိမဟုတ် တစ်ခုခုကုိ ေကာက်ေနရင် လူေတွက ဒီအေကာင်း 

ပဲ ေြပာေနတာကို ကားေနရပါလိမ့်မယ်။ 

စိတ်ထဲက စွဲလမ်းမေနဘဲ တကယ်ထုတ်ပစ်ိုင်ရင် ေနာက် 

ေလာကနိယာမတစ်ခုကိုလည်း နားလည်လာပါလိမ့်မယ်။ 

အေရးမကီးတာေတွကိ ုလျစ်လျ ိုင်ရင် စိတ်ချမ်းသာမ ကိုရမယ ်

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်   ကာကွယ်ေနသမ  လူေတွက ကိုယ့်ကို 

တိက်ုခိက်ုေနကမှာပါပ။ဲ ဘာေကာင့လ်။ဲ က န်ေတာ်တိုက က န်ေတာ် 

တိုကိုယ်က န်ေတာ်တို ယုံကည်မ နည်းေနတဲ့အခါ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်

ကာကွယ်ကလိုပါ။ 

ဥပမာ - သူငယ်ချင်းတစ်ေယာက ်ကိုယ့်ကိုတစ်ကိုယ်ေကာင်း 

ဆန်တယ်လိုစွပ်စွဲရင် ကိုယ်ကတစ်ကိုယ်ေကာင်းမဆန်ေကာင်း 

ြပန်ြငင်းခုေံနလို ပီးေတာမှ့ာ မဟတ်ုပါဘူး။ ကိယ်ုက တစ်ကိယ်ုေကာင်း 

ှလုံးသားကိ ုြဖစင်ေအာင်ထားပါ

ေတွပဲ ြဖစ်ေနပါလိမ့်မယ်။ ဒီမသိစိတ်က က န်ေတာ်တုိ စ်းစားေနစရာ 

ေတာင်မလိုဘဲ က န်ေတာ်တိုရဲ ဘဝေအာင်ြမင်မ ေတွ၊ ကျန်းမာေရး 

ေတွကို ထိခိုက်ပျက်စီးေစပါလိမ့်မယ်။ 

တချိလေူတဆွိ ုဘာေကာင့ ်စီးပွားပျက်ပီး ဘဝပျက်ရတယ်ဆိတုာ 

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် နားမလည်ေအာင် ြဖစ်ကပါတယ်။ သူတိုေတွဟာ 

မသိစိတ်မှာ ကျဆုံးမ ေတွြဖစ်လာေအာင ်သိစိတ်က ကိမ်ဖန်များစွာ 

ြပလပ်ုခဲတ့ာကိ ုသတမိြပမပိါဘူး။ က န်ေတာ်တို ကားေမာင်းတတ်သွား 

တ့ဲအခါ ကားေပ ကုိတက် စက်  းပီး ေမာင်းသွားတာပါပဲ။ မသိစိတ်က 

လုပ်တာပါ။ ကားကိ ုဘယ်လိုေမာင်းမယ်ဆိုတာ စ်းစားေနဖို မလိုပါ 

ဘူး။ ဒီလိုပါပဲ။ က န်ေတာ်တိုကိုယ်က န်ေတာ်တို “ချနိ်းထားတဲ့အခါ 

အမေဲနာက်ကျတာ။ အလပ်ုတစ်ခကုိ ုပီးေြမာက်ေအာင် မလပ်ုိင်ုတာ။ 

ေငေွကးနဲပတ်သက်ရင် အမေဲငလွိေုနတာ”ေတကွိ ုအလိအုေလျာက်ြဖစ် 

ေအာင် ကုိယ်ပဲလုပ်တာပါ။ ြဖစ်လာတ့ဲအခါကျေတာ့ ကံကုိပဲအြပစ်ပံုချ 

ကပါတယ်။  

ဝမ်းသာစရာအချက်ကေတာ့ မသိစိတ်က အလိုအေလျာက် 

ြဖစ်ေစတာေတွကုိနားလည်ရင် လူတုိင်းေအာင်ြမင်ုိင်ပါတယ်။ သင့်ရဲ 

အနာဂတ်က သင့်ရဲအေတွးေတွပါပဲ။ သင့်ရဲအေတွးေတွကို စည်းနဲ  

ကမ်းနဲေတွးရင် သင့ရ်ဲသစိတ်ိက အလိအုေလျာက် လပ်ုိင်ုတဲ ့မသစိတ်ိ 

ေတွကို ြဖစ်ေပ ေစပါတယ်။ အချနိ်ေတာ့ ယူရပါလိမ့်မယ်။ 

စာဖတ်သတူိုလည်း ဒစီာဖတ်ရရင် ေအာင်ြမင်ေရးစတ်ိကိ ုမသစိတ်ိ 

မှာ ြဖစ်ေပ လာေအာင် လုပ်မယ်လို ဆုံးြဖတ်ပါလိမ့်မယ်။ “ရာထူး 

တက်ေအာင်လုပ်မယ်၊ ဟန်းဖုန်းဝယ်မယ်၊ ကားဝယ်မယ”်လို ေတွးပါ 

တယ်။ ခဏကာေတာ ့ေမသွ့ားပီး ေတွးေနကျ အေတွးပ ဲဝင်လာပါတယ်။ 

ငါးရက်ေလာက်ေနေတာ ့“ဒါမြဖစ်ိုင်ပါဘူး” လို မေြပာပါနဲ ။

 စာဖတ်သူတုိရဲ မြဖစ်ုိင်ဘူး၊ မလုပ်ုိင်ဘူး၊ မကိက်ဘူး အေတွး 

၄၈ဝဝဝ ကေန တစ်ေနကိ ု၄၇၅၀၀ ေြပာင်းုနံဲ ထူးြခားမ ကိ ုမေတွိင်ုပါ 

ဘူး။  

စတ်ိကိ ုအင်အားကီးမားေအာင်လပ်ုတာ ကိယ်ုခ ာကိ ုလပ်ုရတာ 

ထက် ခက်ပါတယ်။ အကမ်ိ ၂ဝ ေလာက် ဝတ်ိမပီး လက်ေမာင်းက က်သား 

ကီးတာကို မှန်ထဲမှာချက်ချင်းြမင်ဖို မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။ 

ေအာင်ြမင်ေရးစိတ်ဓာတ်ကို   ၂၄ နာရီပဲ    ေတွးထားုံနဲ  

ထူးြခားမ ကိ ုမြမင်ိင်ုပါဘူး။ လအနည်းငယ်ေလာက် ဇဲွရိှရိှနဲ  ေအာင်ြမင် 

ေရးစိတ်ဓာတ်ကို ေမွးြမထားရင်ေတာ့ ဘဝမှာေြပာင်းလဲမ ေတွကို 

ေတွရပါလိမ့်မယ်။ က န်ေတာ်တိုရဲ အေတွးေတွမှန်ေနဖို တစ်ဘဝလုံး 

လုပ်ရမှာပါ။ ခက်လည်းခက်ပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ ့တစ်ခါ 

တေလကျရင် ကိုယ်ကအေတွးလွဲေနတာကို   ကိုယ့်ဘာသာကိုယ ်

မသိလိုပါ။ 

ကိုယ့်ရဲအေတွးေတွ  မှန်၊   မမှန်ဆိုတာကို   သိချင်ရင်ေတာ့ 

ကိုယ့်ဘဝကိုယ်ဆန်းစစ်ပါ။ ကိုယ်လုပ်ေနတဲ့အလုပ်မှာ ေပျာ်ရဲလား။ 

စိတ်ချမ်းသာရဲလား။ ကိုယ့်ရဲချစ်သ ူလက်တွဲေဖာ်ကိ ုစိတ်ေကျနပ်ရဲ 

လား။ ကုိယ့်မိတ်ေဆွ အေပါင်းအသင်းေတွနဲ   ေတွရတ့ဲအခါ ေပျာ်ရ င်မ  

ရရဲလား။ ကျန်းမာေရးေကာင်းရဲလား။ ဒီအချက်ေတွဟာ      ကိုယ်  

ေနစ်ေတွးေနတဲ့ အေတွးေတွရဲ ပုံရိပ်ေတွပါပဲ။ 

ဘဝမှာ ကိုယ်မကိက်တာ၊ ကိုယ်မလိုချင်တာအတွက်ေတွးပီး 

မဆန်ရင် ရယ်ေနလုိက်ပါ။ သူအေပ မှာ တစ်ကုိယ်ေကာင်းဆန်မိရင် 

ေနာက်ြပြပင်မယ့်အေကာင်း ကတိေပးလိုက်ပါ။ 

ဥပမာ- ုံးမှာ လူေတွက ကိုယ့်အေကာင်း ေြပာေနတယ်လို 

သူငယ်ချင်းတစ်ေယာက်က လာေြပာတယ်။ အများကေြပာတာေတွ 

မဟုတ်မမှန်ေကာင်း စာေတွထုတ်မယ်။ ေြဖရှင်းမယ်ဆိုရင်ေတာ့ 

မီးေလာင်ရာ ေလပင့်တာပါပဲ။ ကိုယ့်အေကာင်းကို ဘယ်သူက 

ဘာေြပာတယ်လို ကွယ်ရာမှာေြပာတာေတွကို နားမေထာင်ပါနဲ ။ 

အေရးမစိုက်ပါနဲ ။ ကွယ်ရာမှာ ဘာေြပာတယ်ဆိုတာ နားေထာင်ရင် 

ေြပာမယ့်လူေတွ အများကီးရှိလာပါလိမ့်မယ်။    နားေထာင်ရင ်

ေပျာ်ရ င်မ နဲ  ေဝးရပါလိမ့်မယ်။ 

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်မကာကွယ်ရဘူးလို ေြပာတာမဟုတ်ပါဘူး။ 

မလိုအပ်ဘဲ ြပန်ေြဖရှင်းမယ်၊ ြငင်းခုံမယ်၊ ေဒါသထွက်မယ်၊ စိတ်ဆိုး 

မယ်ဆိုရင် ြပဿနာကို ကီးထွားေအာင်လုပ်တာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဘဝမှာ ဘာမဟုတ်တဲ့အေကာင်းအရာေတွအတွက ်ေြဖရှင်း၊ ြငင်းခုံ 

မယ်ဆိုရင် ပိုမိုကီးထွားလာဖိုပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ လျစ်လျ လိုက်ပါ။ 

ချစ်ရင် မှန်တယ်၊ မုန်းရင် မှားမယ် 

ကိုေမာင်ေမာင်နဲ  စွဲလန်း သမီးရည်းစားဘဝနဲ  ပထမဦးဆုံး 

ချနိ်းေတွကပါတယ်။ ကိုေမာင်ေမာင်က ပထမဦးဆုံး ချနိ်းေတွတာ 

မိုလို လေူရာစတ်ိေရာ အေကာင်းဆုံး ြပင်ဆင်ထားပါတယ်။ ေကးအိုး 

စားကေတာ ့ေခါက်ဆဲွဖတ်က ဖိတ်ပီး စဲွလန်း ေပါင်ေပ ကျပါတယ်။ 

ကိုေမာင်ေမာင်က ပျာပျာသလဲ Snow Towel မှာပီး     သုတ်ေပး 

ပါတယ်။                                                  စာမျက်ှာ ၂၄ သို 

မေကာင်းတဲအ့ချက်ေတကွိ ုစ်းစားတတ်တဲသ့ေူတကွ ေြပာေလရိှ့ပါတယ်။ “က န်ေတာ်က အမှန်တရားကိ ု

ေြပာတာ” တကယ်ေတာ့ အမှန်တရားဆိုပီးေတာ့ လူကိုကည့်ပီး ဖန်တီးယူတဲ့ “အဖန်တရား”သာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ လေူတနွဲ ဆက်ဆတံဲအ့ခါတိင်ုး “အဖန်တရား”ကိ ုမကည့ဘ် ဲေကာင်းတဲအ့ချက်ေလးေတကွိ ု

အာံုစိုက်တန်ဖိုးထားပီး ဆက်ဆံပါ။ ဆက်ဆံေရးေတွ ေကာင်းလာပါလိမ့်မယ်။ လူချစ်လူခင်များလာ 

ပါလိမ့်မယ်။ စစချင်းေတာ့   ခက်ပါလိမ့်မယ်။  ကိးစားဆက်ဆံပါ။ ေရရှည်မှာ ေကာင်းကျိးသုခေတွ 

ရပါလိမ့်မယ်။ 



ဩဂုတ်   ၁၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၃ မှ

စဲွလန်းက “ ကပျာကယာနဲ  ထွက်လာတာ ဗီိေုသာဘ့ယ်နားမှာ 

ကျလမဲသဘိူး” လို ေြပာပါတယ်။ ကိေုမာင်ေမာင်က “က န်ေတာ်လည်း 

ြဖစ်ေနကျပ”ဲလို ှစ်သိမ့်စကား ေြပာပါတယ်။ 

သုံးှစ်ေနေတာ့ လက်ထပ်ပီးတာ တစ်ှစ်ေြမာက် အထိမ်း 

အမှတ်အြဖစ ်ညစာထွက်စားကပါတယ်။ ထမင်းစားေတာ ့ဟင်းက 

စွဲလန်း ေပါင်ေပ ကျပါတယ်။ ကိုေမာင်ေမာင်က “သပ်သပ်ရပ်ရပ ်

မစားတတ်ဘူးလား”လို ေြပာပါတယ်။ စွဲလန်းက ဗီိုေသာ့ ေပျာက် 

သွားေကာင်း ေြပာပါတယ်။ ကိေုမာင်ေမာင်က “မင်းကလပ်ုလိက်ုရင် 

ဒီလိုချည်းပဲ။ စည်းကမ်းကိုမရှိဘူး”လို ေြပာပါတယ်။ 

ဒီလူပဲ၊ ဒီအေြခအေနပါပဲ၊ စိတ်ဓာတ်ကေတာ့ ေြပာင်းသွားပါ 

ပီ။ က န်ေတာ်တိုရဲ စိတ်ဓာတ်ေတွက အံ့သဖိုေကာငး်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တို လူတစ်ေယာက်ကိ ုသေဘာကျေနရင ်သည်းညည်းခ ံ

ိင်ုကပါတယ်။ သေဘာမကျေတာ့ဘူးဆုိရင်ေတာ့ အြပစ်ရှာပါတယ်။ 

တြခားလူေတွရဲ အြပအမူက က န်ေတာ်တို သူအေပ  ဘယ်လိုစိတ် 

ထားလဲ ဆုံးြဖတ်တာ မဟုတ်ပါဘူး။ က န်ေတာ်တိုရဲ စိတ်ဓာတ်က 

ဆုံးြဖတ်တာပါ။ 

လေူတာ်ေတာ်များများဟာ မှန်တာေကာင်းတာကိ ုမစ်းစားဘ၊ဲ 

မှားေနတာ မေကာင်းတာကုိဘဲ အချန်ိေပးစ်းစားတတ်ကပါတယ်။ 

စဲွလန်းမှာ ကိေုမာင်ေမာင်နဲပတ်သက်ပီး မေကာင်းတာနဲ ေကာင်းတာ 

ခွဲြခားထားတဲ့ စာရင်းှစ်ခု ရှိပါတယ်။ 

စာေရးသကူ မေကာင်းတာေတနွဲ  ပတ်သက်တဲစ့ာရင်းကိ ု“ဇနီး 

စာရင်း”လို နာမည်ေပးပီး ေကာင်းတာနဲပတ်သက်တဲ့ စာရင်းကို 

(ဆရာေကျာ်ေကျာ်လ  င်၏ “ှလံုးသားကုိ ြဖစင်ေအာင်ထားပါ” 

စာအုပ်မှ  “သင်ေတွကံေနရတဲ ့ြပဿနာေတွကို စိုးရိမ်ပူပန်ေလ 

ြပဿနာက ပိုကီးလာေလပါပ”ဲ ေဆာင်းပါးကုိ စာေရးသူ၏ခွင့ြ်ပချက် 

ြဖင့်  ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။ စာတည်း)

ေတာ့ “မုဆိုးမစာရင်း”လို အမည်ေပးချင်ပါတယ်။ 

ကိုေမာင်ေမာင်နဲေနရတဲ့   အချနိ်တစ်ေလ ာက်လုံး စွဲလန်းက 

ကုိေမာင်ေမာင်ရဲ မေကာင်းတ့ဲအကျင့်ေတွနဲ ြပည့်ေနတ့ဲ “ဇနီးစာရင်း” 

က အရာေတကွိပုအဲာုစံိက်ုခဲပ့ါတယ်။ “ဝတ်ပီးသားအက   ျ၊ီ ပဆုိုးေတကွိ ု

ကမ်းေပ  ပုံသွားတယ်။ တီဗွီကို အသံအကျယ်ကီးဖွင့်ပီး တီဗွီေရှမှာ 

အိပ်တယ်။ ထမင်းစားရင ်စားပွဲေတွ ညစ်ပတ်တယ်” 

တစ်ေနကျေတာ ့မေမ ာ်လင့ဘ် ဲကိေုမာင်ေမာင် ယာ်တိက်ုမ ြဖစ် 

ပီး ကွယ်လွန်သွားပါတယ်။ စဲွလန်းက ေနချင်းညချင်းပ“ဲမဆုိုးမစာရင်း” 

ကို ေြပာင်းသွားပါတယ်။ 

“ကိုေမာင်ေမာင်က   သေဘာေကာင်းတယ်။  စွဲလန်းကိုလည်း 

ဂုစိုက်တယ်။ အလုပ်ကိးစားတယ်။ အေသာက်အစားကင်းတယ”်။ 

တကယ်ေတာ့ စွဲလန်းက ကိုေမာင်ေမာင်နဲပတ်သက်တဲ ့စာရင်း 

ှစ်ခကုိ ုေြပာင်းြပန်သုံးသင့ပ်ါတယ်။ စဲွလန်းမှ မဟတ်ုပါဘူး။ က န်ေတာ် 

တိုလည်း လေူတရွဲေကာင်းတဲ ့အချက်နဲပတ်သက်တာေတကွိပု ဲစ်းစား 

သင့ပ်ါတယ်။ လူဘဝဆိတုာ တိတုိေုလးပါ။ စတ်ိချမ်းသာမ ကိလုိခုျင်ရင် 

လူေတွရဲ ေကာင်းကွက်ေလးေတ ွစ်းစားပီး လူေတွနဲ  ဆက်ဆံပါ။ 

မေကာင်းတဲ ့အချက်ေတကွိ ုစ်းစားတတ်တဲသ့ေူတကွ ေြပာေလ ့

ရှိပါတယ်။ “က န်ေတာ်က အမှန်တရားကိုေြပာတာ” တကယ်ေတာ့ 

အမှန်တရားဆိုပီးေတာ ့လကူိ ုကည့်ပီး ဖန်တီးယတူဲ ့“အဖန်တရား”သာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ လေူတနွဲ  ဆက်ဆတံဲအ့ခါတိင်ုး “အဖန်တရား”ကိ ုမကည့ ်

ဘ ဲေကာင်းတဲ့အချက်ေလးေတွကို အာုံစိုက်တန်ဖိုးထားပီး ဆက်ဆံ 

ပါ။ ဆက်ဆံေရးေတ ွေကာင်းလာပါလိမ့်မယ်။ လူချစ်လူခင်များလာပါ 

လိမ့်မယ်။ စစချင်းေတာ့   ခက်ပါလိမ့်မယ်။  ကိးစားဆက်ဆံပါ။ 

ေရရှည်မှာ ေကာင်းကျိးသုခေတ ွရပါလိမ့်မယ်။ 

ေကျးဇူးတရားှင့်ေအာင်ြမင်ြခင်း 

ဘာသာတရားတုိင်းက ေကျးဇူးတရားကုိ သိတတ်ဖုိ သင်ကပါ 

တယ်။ ေကျးဇူးတင်တယ်၊ ေကျးဇူးတရားကိ ုသတိယ်ဆိတုာ မဂ  လာ 

တရား ၃၈ ပါးမှာလည်း ပါပါတယ်။ လူေတွကို ေကျးဇူးတင်တယ်လို 

ေြပာဖို၊ လိအုပ်တိင်ုးေြပာဖို ဝန်မေလးပါနဲ။ မမိလိက်ရိှ အေြခအေနကိ၊ု 

လက်ရှိဘဝကိ ုေကျနပ်ေနရင်၊ ှစ်သက်သေဘာကျေနရင်၊ ေကျးဇူး 

တင်ေနရင် စိတ်ကေပျာ်ရ င်ေနပါလိမ့်မယ်။ စိတ်က ေပျာ်ရ င်ေနရင်၊ 

လက်ရိှဘဝအေြခအေနကေန ေရှကုိတုိးတက်ေအာင်ြမင်ဖုိပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေကျးဇူးတရားကိ ုမသိတတ်သကူေတာ့ လူေလာကအလယ်မှာ 

က့ဲရဲ တ်ချြခင်းခံရမယ့်အြပင် ေအာင်ြမင်မ ေတွ၊ စိတ်ချမ်းသာမ ေတွ 

နဲလည်း ေဝးရပါလိမ့်မယ်။ လူေတွနဲ  ဆက်ဆံတဲ့အခါမှာ ေကျးဇူး 

တရားကိ ု   ြမင်တတ်ေြပာတတ်ေအာင ်  ေလ့ကျင့်ပါ။ မိမိကားကိ ု

ေမာင်းေပးတဲ ့ကားဒိင်ုဘာကအစ အ ရာယ်ကင်းေအာင် ဂတုစိက်ု 

ေမာင်းတဲ့အတွက် ကားဒိုင်ဘာကို ေကျးဇူးတင်စကားေြပာပါ။ 

ဒီလိုပါပဲ ဘဝမှာ မိမိနဲ  ဆက်ဆံေနရသူတိုင်းရဲ ေကျးဇူးတရားကို 

ြမင်တတ်ရင် ေကျးဇူးတင်ေကာင်းေြပာရင ် အလွန်ချမ်းေြမ့ေပျာ်ရ င် 

ေအာင်ြမင်တဲ့ဘဝကိ ုပိုင်ဆိုင်ပါလိမ့်မယ်။        ။

 ေအာင်လအန်ဆန်မှ

ေအာင်လအန်ဆန်သည်   ၎င်းလက်လ တ်ခဲ့ရ 

သည့ ်မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း ကမ ာ့ချန်ပီယံဆုကုိ ြပန်လည် 

ရယူိုင်ရန်  ရည်မှန်းေနသူြဖစ်ပီး လက်ရှိချန်ပီယံ 

ြဖစ်သ ူနယ်သာလန်ိင်ုငသံား  ဒရီစ်ဒါကိ ုစန်ိမေခ မ ီ

လီအန်ဒိုှင့်   ထိုးသတ်ရြခင်းြဖစ်သည်။    ONE 

Championship ကလည်း ေအာင်လအန်ဆန်ှင့် 

လအီန်ဒိပဲွုမှ အိင်ုရသကူိ ုမစ်ဒယ်ဝတ်ိတန်း ကမ ာ ့

ချန်ပီယံလုပွဲ    ထိုးသတ်ခွင့်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ပဲွမတုိင်မီက ထုတ်ြပန်ထားပီး ြပန်လည်အတည်ြပ 

ရန်သာ ကျန်ရိှေတာ့သည်။ ေအာင်လအန်ဆန်သည် 

၂၀၂၀ ေအာက်တိုဘာမှ ၂၀၂၁ ဧပီလအတွင်း ကမ ာ့ 

ချန်ပီယံခါးပတ်ှစ်ခုစလံုး လက်လ တ်ခ့ဲရပီးေနာက် 

အသက်အရယ်အရ မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်းပွဲစ်များသာ 

ထိုးသတ်ရန် ဆုံးြဖတ်ထားသူြဖစ်သည်။ 

အဆင်သင့်ရှိ

ေအာင်လအန်ဆန်သည် ဇူလိုင် ၃၀ ရက်က 

ထိုးသတ်သည့ ်လအီန်ဒိှုင့ပဲွ်တွင်လည်း အေကာင်း 

ဆုံးထိုးသတ်ကာ   ပထမအချမှီာပင် အလထဲိုးအိင်ုရခဲ ့

သည်။  ေအာင်လအန်ဆန်သည်  ယင်းပွဲအပီးတွင ်

မစ်ဒယ်ဝတ်ိတန်း၌ မမိေိကာက်ရံေနသမူရိှေကာင်း 

ှင့်  မည်သူကိုမဆို စိန်ေခ ထိုးသတ်ိုင်ေကာင်း၊ 

ONE Championship အေနြဖင့်လည်း ပဲွများထပ်မံ

စစီ်ေပးိင်ုေကာင်း၊ ထိုးသတ်ရန်လည်း အဆင်သင့် 

ရှိေကာင်း၊ စိတ်ဝင်စားစရာပွဲေကာင်းများ စီစ်ေပး 

ေစလိုေကာင်း ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

သတင်း - ကိုညီေလး 

ဓာတ်ပုံ - ONE Championship

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့ေတးသရှံင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူဂျဆီူးဟာ ဝိင်ုဂျအီင်တာတန်ိးမန်  

ေအာက်မှာ လ ပ်ရှားေနတဲ့ Black Pink အမျိးသမီးေတးဂီတအဖွဲရဲ အဖွဲဝင်တစ်ဦးအြဖစ ်

အုပညာလ ပ်ရှားမ ေတွ စတင်လုပ်ေဆာင်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ လတ်တေလာမှာ ဂျဆီူး 

အေနနဲ  ဝိင်ုဂျအီင်တာတန်ိးမန်နဲ  စတင်လက်တဲွခဲတ့ာ ၁၀ ှစ်ြပည့ေ်ြမာက်ခဲ့ပြီဖစ်ပီး ကမ ာ 

တစ်ဝန်းမှာရိှကတ့ဲ ပရိသတ်ေတွက အဆုိပါှစ်ပတ်လည်ေနအထိမ်းအမှတ်အြဖစ် လူမ ကွန်ရက် 

စာမျက်ှာေတေွပ မှာ ဂျဆီူးအတွက် ဆေုတာင်းစကားေတ၊ွ အမှတ်တရစကားေတ ွေရးသား 

ေဖာ်ြပခ့ဲကေကာင်း ေအာေကေပါ့ပ်ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

၂၀၁၁ ခုှစ် ဇူလိုင်လအတွင်း ဂျဆီူးဟာ ဝိုင်ဂျအီင်တာတိန်းမန်ရဲ အသံစစ်ေဆးမ 

ေအာင်ြမင်ခဲ့ပီးေနာက ်ေလ့ကျင့်မ ေတွ စတင်ခံယူခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဂျဆီူးအေနနဲ  ဝိုင်ဂျ ီ

အင်တာတိန်းမန်ရဲလက်ေအာက်မှာ စတင်ေလ့ကျင့်ခဲ့တာဟာ လတ်တေလာမှာ ဆယ်ှစ် 

ြပည့်ေြမာက်ခ့ဲပီြဖစ်ပါတယ်။ Black Pink ေတးဂီတအဖဲွနဲအတူ ုိင်ငံတကာအထိ ေအာင်ြမင်မ  

ေတွရရှိေနပီး တစ်ကိုယ်ေတာ် ေတးသံရှင်တစ်ဦးအြဖစ်ပါ ပွဲဦးထွက်ခဲ့ပီး ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါအ့ြပင် ပ်ုရှင်နယ်ပယ်ကိလုည်း ေြခချိင်ုခဲ့ပီး မင်းသမီးတစ်ဦးအြဖစ်ပါ အပုညာလ ပ်ရှားမ  

ေတွ လုပ်ေဆာင်ေနပီြဖစ်ပါတယ်။

ဂျဆီူးရဲ အုပညာခရီး ၁၀ ှစ်ြပည့်အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ် ပရိသတ်ေတွက   တွစ်တာ 

ေပ မှာ hashtags များကုိလည်း  ေရးသားေဖာ်ြပခ့ဲကရာ 

လက်ရိှမှာ တွစ်တာရဲ ေရပန်းအစားဆံုး  နပံါတ် 

သုံးနဲ  ငါးေနရာမှာ ရရှိေနေကာင်းလည်း 

သိရပါတယ်။ ဂျဆီူးဟာ လက်ရှိမှာ 

ေကျာ်ကားတဲ ့ ဖက်ရှင်အမှတ်တဆံပ်ိ 

တစ်ခုြဖစ်တဲ့   Dior   ရဲ   အမှတ် 

တံဆိပ်     ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ ်

လည်း ခန်အပ်ခံထားရပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် သူေခါင်းေဆာင်   ပါဝင် 

ထားတဲ့   ဇာတ်လမ်းတွဲုပ်ရှင ်

Snow Drop ကိုလည်း JTBC 

ုပ်သံလိုင်းမှ     ယခုှစ်အတွင်း 

ထုတ်လ င့် ြပသသွားမှာြဖစ်ေကာင း 

သိရပါတယ်။

အုပညာ

ကမ ာတစ်ဝန်းမှ ပရိသတ်ေတွက ဂျဆီူးရဲ 

အုပညာခရီး ၁၀ ှစ်ြပည့်အထိမ်းအမှတ်ြပလုပ်

ေအးြပည့ ်- ေရးသားသည်



ဩဂုတ်  ၁၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၁၊  ၂၀၂၁

သယဇံာတှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာနသယဇံာတှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးတနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

ဝန်ထမ်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းဝန်ထမ်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း
၁။   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနတွင ်

လစ်လပ်လျက်ရှိေသာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အမ ထမ်းရာထူးေနရာ (လစာ န်းကျပ် 

-၁၈၀၀၀၀-၂၀၀၀-၁၉၀၀၀၀)များအတွက် သတ်မှတ်အရည်အချင်းှင့်ကုိက်ညီ

သူများေလ ာက်ထားိုင်ပါသည-်

စ်     ရာထူး  ရာထူးေနရာ             ပညာအရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်စ်     ရာထူး  ရာထူးေနရာ             ပညာအရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်

(က) ဒုတိယလက်ေထာက ်        (၁)ေနရာ   သိပ ံဘွဲများ/BA(English)

       ဦးစီးမှး                      BA(Geography/BA  International 

      Relations)

(ခ)  အငယ်တန်းစာေရး         (၁)ေနရာ  ဝိဇ ာဘွဲများ

(ဂ) စာရင်းကိုင-်၄          (၁)ေနရာ  ဝါဏိဇ ဘွဲ၊ ဝိဇ ာဘွဲ 

    (ေဘာဂေဗဒ/ စာရင်းကိုင်ပညာ

၂။    ဝင်ခွင့်စာေမးပွဲှင့်  ပတ်သက်သည့်    သတင်းအချက်အလက်များကို    

Tanintharyi Region Ecd Facebook Account တွင် ေကညာေပးထားပါသည်။ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးတနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေရ ေပါက်ကံ(၂၀)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေရ ေပါက်ကံ(၂၀)ရပ်ကွက်၊ 
ဗုိလ်ေတဇလမ်း၊ အမှတ်(၁၀)ဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း ဗုိလ်ေတဇလမ်း၊ အမှတ်(၁၀)ဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း 

(၂၀ေပX၆၀ေပ)ရှိ ေရ၊ မီး စုံလင်စွာပါရှိပီး ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်ေသာ (၂၀ေပX၆၀ေပ)ရှိ ေရ၊ မီး စုံလင်စွာပါရှိပီး ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်ေသာ 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကို အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကိ ု

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ကိ ုတရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုပီး ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သဟူ ု

ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးလ  င်ြမင့်[၁၂/ဥကတ(ုိင်)၁၃၅၈၂၃] + ေဒ ခင်သီတာွန်  [၁၄/
ဟသတ(ိုင်)၀၄၉၁၉၀] တိုထံမှ ဦးေကျာ်မျိးိုင်[၁၂/မဘန(ိုင်)၁၁၈၉၇၈]က 
အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်း ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။  
ပုိင်ေရးဆုိင်ခွင့်ရိှသူများအေနြဖင့် ကန်ကွက်လုိပါက ခုိင်မာေသာ စာရက်စာတမ်း 
အေထာက်အထား(မရူင်း)များှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထံသုိ(၇)ရက်အတွင်း လကူိယ်ုတိင်ု 
လာေရာက် ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ် 
ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်
ေကညာအပ်ပါသည်။    လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 

ဦးစည်သူေကျာ်(LL.B)ဦးစည်သူေကျာ(်LL.B)
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၀၈၈)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၀၈၈)

အမှတ်(ရ/၁၄)၊ေမတ ာလမ်း၊ တုိးချဲ(၄)ရပ်ကွက်၊ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ အမှတ်(ရ/၁၄)၊ေမတ ာလမ်း၊ တုိးချဲ(၄)ရပ်ကွက်၊ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၆၀၂၁၄၀ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၆၀၂၁၄၀

ေဒ လှလှေဌး[၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၀၆၃၆၇]တစ်ဦးတည်းပိုင် ေဒ လှလှေဌး[၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၀၆၃၆၇]တစ်ဦးတည်းပိုင ်

တိုက်ခန်းများြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ှင့် ေဒ ခင်ခင်ေကျာ်၊ တိုက်ခန်းများြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ှင့် ေဒ ခင်ခင်ေကျာ်၊ 

ေဒ ကကစန်းတိုသိေစရန်ေဒ ကကစန်းတိုသိေစရန်
၁။ ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်ရှိ ေအာက်ပါတိုက်ခန်းများ 

ြဖစ်ကေသာ

(က) ကန်/အေရှရပ်ကွက်၊ ေဒ သိန်းတင်လမ်း၊ အမှတ်(၁/၃/၅)၊ ၅-လ ာ(ညာ)၊ 

အကျယ်အဝန်း(၂၅ေပx ၆၀ေပ)ရှိ တိုက်ခန်း(၁)ခန်းသည်လည်းေကာင်း။

(ခ) ေတာင်ွန် ကီးရပ်ကွက်၊ (၁၁၄)လမ်း၊ အမှတ်(၁၈)၊ ၆-လ ာ(ဘယ်)၊ 

အကျယ်အဝန်း(၁၅ေပx၄၀ေပ)ရှိ တိုက်ခန်း(၁)ခန်းသည်လည်းေကာင်း။ 

 စုစုေပါင်းတိုက်ခန်း(၂)ခန်းသည် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ လှလှေဌး 

တစ်ဦးတည်း၏ ေငွေကးြဖင့် ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ထားေသာ အမည်ေပါက်တုိက်ခန်း 

များြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ အထက်ေဖာ်ြပပါ ပစ ည်းစာရင်းရိှ တိက်ုခန်းပိင်ုဆိင်ုမ  စာချပ်စာတမ်းမရူင်း 

များကို က ်ုပ်မိတ်ေဆွ ေဒ လှလှေဌး ကျန်းမာေရးအေြခအေနအရ  ေဆးုံ 

တက်ေရာက် ကုသေနစ် အေတာအတွင်း ညီမများြဖစ်ကေသာ ေဒ ခင်ခင်ေကျာ်၊ 

ေဒ ကကစန်းတို ှစ်ဦးထံတွင် အပ်ှံေပးအပ်ထားခဲ့ပါသည်။ 

၃။ ယခအုခါ က ု်ပ်မတ်ိေဆ ွေဒ လှလှေဌးက အထက်ပါ တိက်ုခန်း(၂)ခန်း၏ 

ပိုင်ဆိုင်မ  စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများကို လူကီးမင်းတိုထံမ ှြပန်လည်ေပးအပ်ရန် 

ေတာင်းခံေသာ်လည်း ယေနအချနိ်အထိ ေပးအပ်ြခင်းမရှိပါသြဖင့် ဤေကညာ 

စာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်မိတ်ေဆွ ေဒ လှလှေဌးထံသို 

လက်ေရာက်ေပးအပ်ပါရန ်ေတာင်းဆိုလိုက်ပါသည်။ လိုက်နာေဆာင်ရက်ြခင်း 

မရှိပါက ေဒ လှလှေဌးအေနြဖင့် ေဒ ခင်ခင်ေကျာ်၊ ေဒ ကကစန်းတိုအေပ  

ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

၄။ က ်ုပ်မိတ်ေဆွ ေဒ လှလှေဌး တစ်ဦးတည်းပိုင ်တိုက်ခန်းများကိ ုက ်ုပ် 

မိတ်ေဆွ ေဒ လှလှေဌး၏ အတိအလင်းသေဘာတူ ခွင့်ြပချက်မရှိဘဲ မည်သူ 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကမ  ေရာင်းချ၊ ေပါင်ှံ၊ ေပးကမ်း၊ စီမံခန်ခွဲြခင်း၊ တစ်နည်း 

နည်းြဖင့ ်လ ဲေြပာင်းြခင်းတိုကိ ုြပလပ်ုခွင့မ်ရိှပါေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 

အပ်ပါသည်။

 လ ဲအပ်သူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ်သူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

 ေဒ လှလှေဌး ေဒ မာမာသိန်း(LL.B) ေဒ လှလှေဌး ေဒ မာမာသိန်း(LL.B)

[၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၀၆၃၆၇] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၇၉၂)[၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၀၆၃၆၇] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၇၉၂)

     အမှတ်(၃၇)၊ အိုးကုန်းလမ်း၊ အိုးကုန်းရပ်ကွက်၊     အမှတ်(၃၇)၊ အိုးကုန်းလမ်း၊ အိုးကုန်းရပ်ကွက်၊

   တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။    တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

  ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၄၉၅၉၊ ၀၉-၅၀၈၈၆၀၅  ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၄၉၅၉၊ ၀၉-၅၀၈၈၆၀၅
မီး  ေဘး  ေရှာင်  မ  ေလာင်  ခင်  တားမီး  ေဘး  ေရှာင်  မ  ေလာင်  ခင်  တား

မူးယစ်ကိုပစ် မူးယစ်ကိုပစ ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်



ဩဂုတ်   ၁၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်   ၁၊  ၂၀၂၁



ဩဂုတ်  ၁၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၁၊  ၂၀၂၁

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးြမင့်သိန်းထွန်းဦးြမင့်သိန်းထွန်း

အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)

B.Sc(Forestry)1984 BatchB.Sc(Forestry)1984 Batch

 န်ကားေရးမှး(သစ်ေတာဦးစီးဌာန) န်ကားေရးမှး(သစ်ေတာဦးစီးဌာန)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးတနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

၁၉၈၀မှ ၁၉၈၄ ခုှစ်အထိ ရန်ကုန်တက သိုလ် သစ်ေတာ 

ပညာဌာနတွင် (၄)ှစ်တာမ အတူတကွ ပညာသင်ကားခဲ့ေသာ 

သူငယ်ချင်း ဦးြမင့်သိန်းထွန်း၊  န်ကားေရးမှး(သစ်ေတာဦးစီး 

ဌာန)သည် ၃၀-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရ 

ပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

      သူငယ်ချင်းများ      သူငယ်ချင်းများ

(၁၉၈၀-၁၉၈၄)သစ်ေတာပညာဌာန၊ ရန်ကုန်တက သိုလ်(၁၉၈၀-၁၉၈၄)သစ်ေတာပညာဌာန၊ ရန်ကုန်တက သိုလ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ကည်း-၁၁၁၅၇-ဗိုလ်မှးလှေမာင်(ငိမ်း)ကည်း-၁၁၁၅၇-ဗိုလ်မှးလှေမာင(်ငိမ်း)

O.T.S(36)O.T.S(36)

အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)

ဗိလ်ုမှးလှေမာင်(ငမ်ိး)သည် ၃၁-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် 

ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

O.T.S(36) မှသူငယ်ချင်းများO.T.S(36) မှသူငယ်ချင်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် 

ဒါယကာကီးဒါယကာကီး

ဦးမင်းစံဦးမင်းစံ
နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစု)နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစ)ု

Hotel POPULAR Myanmar, Summit PlasticHotel POPULAR Myanmar, Summit Plastic

အသက် (၉၂) ှစ်အသက် (၉၂) ှစ်
ရန်ကန်ုမိေန ဦးကျင်ဦး (Chairman-POPULAR Group)-ေဒ ေချာစ ု

လွင် (Vice Chairman- POPULAR Group)တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး 

ဘရုား၊ ရဟန်း၊ သမ်ိ၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တတံား၊ ေရကန် ဒါယကာကီး ဦးမင်းစ ံ

အသက်(၉၂)ှစ်သည် ၁၈-၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန) ည ၇:၃၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်  

မိ၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ဘဝတစ်ပါးသိုကူးေြပာင်းသွားပါေကာင်း 

သိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

SOGO Steel IndustrySOGO Steel Industry

POPULAR GROUPPOPULAR GROUP

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးဝင်းေဆွဦးဝင်းေဆွ
အသက် (၆၀)အသက် (၆၀)

EAGER Communications Group Co.,Ltd 
မှ ဦးဝင်းေဆ ွ(General Manager Admin)သည် 
၃၁-၇-၂၀၂၁(စေနေန ) နံနက် ၆:၁၅ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစ ု
ှင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကဲွ 
ရပါသည်။

Chairman ှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများChairman ှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ
EAGER Communications Group Co.,LtdEAGER Communications Group Co.,Ltd

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဓမ ာုံ၊ ေကျာင်း၊ လမ်း ဒါယကာဓမ ာုံ၊ ေကျာင်း၊ လမ်း ဒါယကာ

ဦးေစာလွင်(BA.History)ဦးေစာလွင်(BA.History)

အသက်(၄၈)ှစ်အသက်(၄၈)ှစ်
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအား 

အရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာ 
တင်ထွန်း၏ညီ ဦးေစာလွင်(BA.History)သည် ၃၀-၇-၂၀၂၁ 
(ေသာကာေန) နနံက် ၆:၄၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
ကားသရိပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွ 
ရပါသည်။

ပါေမာက ေဒါက်တာေအးေအးခင်၊ ပါေမာက ချပ်(တွဲဖက်)ပါေမာက ေဒါက်တာေအးေအးခင်၊ ပါေမာက ချပ်(တွဲဖက်)
ပါေမာက ေဒါက်တာရီရီတင်၊ပါေမာက ချပ်(ငိမ်း)၊(အကံေပး)ပါေမာက ေဒါက်တာရီရီတင်၊ပါေမာက ချပ်(ငိမ်း)၊(အကံေပး)

ဆရာ/ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းများဆရာ/ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းများ
ေဆးဝါးတက သိုလ်-ရန်ကုန်ေဆးဝါးတက သိုလ်-ရန်ကုန်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
တစ်သက်တာစာေပဆု၊ အမျိးသားစာေပ 

ဆုရှင် ြမတ်မဂ  လာစာေစာင်ှင့် မဂ  လာေမာင်မယ ်

စာေစာင် အယ်ဒီတာချပ် ကဗျာဆရာ၊ စာေရး 

ဆရာကီး မင်းယုေဝ [ဦးဝင်းေမာင ် (၉၃)ှစ်]

သည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင်  ကွယ်လွန်သွား 

ေကာင်းသိရိှရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ ဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါေကာင်း။ 

ြမတ်မဂ  လာစာေစာင်ှင့်မဂ  လာေမာင်မယ်ြမတ်မဂ  လာစာေစာင်ှင့်မဂ  လာေမာင်မယ်

စာေစာင်အယ်ဒီတာအဖွဲှင့်စာေစာင်အယ်ဒီတာအဖွဲှင့်

မဂ  လာေရာင်ြခည်စာေပြဖန်ချေိရးအဖဲွသားများမဂ  လာေရာင်ြခည်စာေပြဖန်ချေိရးအဖဲွသားများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ  ကည်ေဒ  ကည်

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်

ေတဇ(၉)မှ ဗိုလ်မှးကီးြမင့်ဦး(ငိမ်း)၏ချစ်လှစွာေသာ မိခင်ကီး 
ေဒ  ကည်သည ်၃၀-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ရန်ကုန်မိေနအိမ်၌ ကွယ်လွန် 
သွားေကာင်းကားသိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူ အထူး 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

    ေတဇ(၉)မှသူငယ်ချင်းများှင့်မိသားစုများ ေတဇ(၉)မှသူငယ်ချင်းများှင့်မိသားစုများ

မီးေဘးေရှာင်  မေလာင်ခင်တားမီးေဘးေရှာင ် မေလာင်ခင်တား

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သူငယ်ချင်း  ဒုတိယရဲမှးကီး  ေကျာ်ဝင်းသန်း-

ေဒ ညိညိလွင်တို၏ ဖခင် ပုသိမ်မိ၊ ကွမ်း ခံရပ်ကွက်၊ 

ပန်း ခလံမ်း၊ အမှတ်(၄၁၉)ေန ဦးေအာင်သန်း အသက်(၈၃)

ှစ်သည် (၃၁-၇-၂၀၂၁)ရက်တွင် ကွယ်လွန်ေကာင်း 

သိရှိရသြဖင့်  မိသားစုှင့် ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါ 

ေကာင်း။            သူရ(၉၈)ေကျာင်းဆင်းသူငယ်ချင်းများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးခင်ေမာင်ရင် အသက်(၈၇)ှစ် ဦးခင်ေမာင်ရင ်အသက်(၈၇)ှစ် 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ စက်မ လယ်ယာဒုတိယ န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ စက်မ လယ်ယာ
ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန သတင်းအချက်အလက် 

နည်းပညာှင့်     ဆိုက်ဘာလုံ ခံေရးဦးစီးဌာနမှ     န်ကားေရးမှး 

ေဒ ွယ်နီစိုးရင်၏ ဖခင်ြဖစ်သူ ဦးခင်ေမာင်ရင် အသက်(၈၇)ှစ်သည် 

(၃၁-၇-၂၀၂၁)ရက် (စေနေန )နံနက်ပိုင်းတွင် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်း 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တ ူ

ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ 

သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာှင့ဆ်ိက်ုဘာလုံ ခံေရးဦးစီးဌာန

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ကည်း/၆၇၇၉၊ ဗိုလ်မှးထွန်းစိန်(ငိမ်း)ကည်း/၆၇၇၉၊ ဗိုလ်မှးထွန်းစိန်(ငိမ်း)

ဌာနမှး(ငိမ်း)၊ စစ်ေဆးေရးဌာနဌာနမှး(ငိမ်း)၊ စစ်ေဆးေရးဌာန
 ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အသက် (၉၄) ှစ်အသက် (၉၄) ှစ်
ေဆာက်လပ်ုေရး၊ အမ်ိရာှင့ ်အေြခခအံေဆာက်အအုဖံွံဖိးေရးဘဏ် 

မှ CEO ေဒ  ြမင့်ြမင့်မူ၏ ဖခင်ြဖစ်သူ ဦးထွန်းစိန်သည ်(၃၁-၇-၂၀၂၁)ရက် 
(စေနေန )မွန်းလွဲ ၁:၀၃ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့်  ကျန်ရစ်သူ 
မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေရ ေလးှင့်ဇနီး ေဒ စိမ့်နီခင် 
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ကည်း/၆၇၇၉၊ ဗိုလ်မှးထွန်းစိန်(ငိမ်း)ကည်း/၆၇၇၉၊ ဗိုလ်မှးထွန်းစိန်(ငိမ်း)

ဌာနမှး(ငိမ်း)၊ စစ်ေဆးေရးဌာန ဌာနမှး(ငိမ်း)၊ စစ်ေဆးေရးဌာန 
ရန်ကုန်မိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အသက် (၉၄) ှစ်အသက် (၉၄) ှစ်
ေဆာက်လပ်ုေရး၊ အမ်ိရာှင့ ်အေြခခအံေဆာက်အအုဖံွံဖိးေရးဘဏ် 

မှ CEO ေဒ ြမင့်ြမင့်မူ၏ ဖခင်ြဖစ်သ ူဦးထွန်းစိန်သည် (၃၁-၇-၂၀၂၁)ရက် 
(စေနေန ) မွန်းလွဲ (၁:၀၃)နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူ 
မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွ ဲရပါသည်။ 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမင်းထိန်ှင့်ဇနီး ေဒ ှင်းသီတာေအာင်ေထွး 
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန



ဩဂုတ်  ၁၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၁၊  ၂၀၂၁

ရဟန်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်(ခ)ဂွက်ေထာ်ေဒ တင်(ခ)ဂွက်ေထာ်

အသက် (၉၃)ှစ်အသက် (၉၃)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ကမာကဆစ်မိနယ်ေန (ဦးတူးတူး-ေဒ လှကည်)

တို၏သမီးကီး၊ (ဦးတင်ွန် )(ဟိုတယ်/ခရီး၊ ငိမ်း)၏ဇနီး၊ (ေဒ စိန် 
လ  င်)၊ (ဦးထွန်းေရ )၊ ေဒ စိန်မိင်၊(ေဒ သန်းစိန်)၊ ဦးတင်ဝင်းတို၏ 
အစ်မကီး၊ (ေဒ စန်းရီ)၊ ဦးလှြမင့်၊ ေဒ ြမရီ၊ ေဒ မာမာတင်၊ ဦးေမာင် 
ေမာင်တင်၊ ေဒ စုိးစုိးတင်၊ ေဒ ခုိင်ခုိင်တင်၊ ေဒ သ ာတင်တုိ၏ ေကျးဇူး 

ရှင် မခိင်ကီး၊ ေြမး ၁၁ ေယာက်၊ ြမစ်ေလးေယာက်တုိ၏အဘွားသည် 
၃၁-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) နံနက် ၄နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  မွန်းလွဲ ၁၂:၃၀ နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ
ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသန်းထွန်းဦးသန်းထွန်း
[BE.Civil (1967-74)][BE.Civil (1967-74)]

လ/ထ ဌာနမှး(ငိမ်း)၊ (ယာ/အုံ) (စစ်ေဆးေရး)လ/ထ ဌာနမှး(ငိမ်း)၊ (ယာ/အုံ) (စစ်ေဆးေရး)
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်

အသက် (၇၃)ှစ်အသက် (၇၃)ှစ်
အမှတ်(၄)၊ ေအာင်ေဘာဂလမ်း၊ ေဖာက့န်ရပ်ကွက်၊ အင်းစန်ိ 

မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေန (ဦးေကျာ်ွန်-ေဒ အုံးရင်)တို၏သား 
(ဦးထွန်းကည်)-ေဒ တင်ေမ တို၏ သားသမက်၊  ေဒ သတီာေအး၏ 
ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ သားသမီးေြခာက်ေယာက်၊ ေြမးရှစ်ေယာက် 
တုိ၏အဘုိး ဦးသန်းထွန်းသည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ရက် ညေန ၆:၅၄ နာရီ 
တွင်  ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ် က င်းကျန်ရစ်ေသာ 
ုပ်ကလာပ်အား ၂၉-၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) မွန်းတည့် ၁၂ 
နာရီတွင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအား ရည်စူး၍ 
၃-၈-၂၀၂၁(အဂ   ါေန)တွင် အထက်ပါေနအမ်ိ၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက း 
တရားနာယူိုင်ရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ကည်ကည်ခင်(ဖျာပုံမိ)ေဒ ကည်ကည်ခင(်ဖျာပုံမိ)

အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်
ရန်ကုန်တိုင်းပညာေရးမှး(ငိမ်း)ရန်ကုန်တိုင်းပညာေရးမှး(ငိမ်း)

ေဒ ဆန်းရီ(ဖျာပုံမိ)ေဒ ဆန်းရီ(ဖျာပုံမိ)
အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်

အေထွေထွမန်ေနဂျာ(စားေသာက်ကုန်၊ ဂျံလုပ်ငန်း)အေထွေထွမန်ေနဂျာ(စားေသာက်ကုန်၊ ဂျံလုပ်ငန်း)

ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ အမှတ်(၇၆၃)၊ 

မဟာဗ လလမ်း၊ (၇)ရပ်ကွက်ေန(ဦးခင်-ေဒ ကင်စိန်)

တို၏ သမီး၊ (ေဒ ွန်ရီ)၊ (ေဒ လှြမင့)်၊ (ဦးကိုကိုကီး)၊ 
(ဦးေအာင်ကည်)တို၏ ညမီ၊ ေဒ သန်းေအး၊ (ေဒ တင်)ု၊ 

(ဦးထွန်းေအာင်)-ေဒ ခင်ွန်တို၏ အစ်မကီး၊ မယယုခုင် 

(PAL Co.)၊ ေမာင်ဝင်းကိင-်မခိုင်ခိုင်ထွန်း၊ ေမာင်ေဇာ် 

မင်းဦး (Y.R.T.A)-မခင်ခင်ထွန်း၊ ေမာင်သက်တင်-မမိုးမိုး 
တို၏ ကီးကီး၊ မသင်းေဟကုိလွင်၊ မေမသက်တင်တုိ၏ 
ဘွားဘွားသည ်၃၀-၇-၂၀၂၁ ရက် နံနက်တွင် (၉၆)ပါး 

ေသာ ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးအုန်းေဖဦးအုန်းေဖ
အသက်(၇၁)ှစ်အသက်(၇၁)ှစ်

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊ ေညာင်ေရ မိနယ်၊ နန်းပန် 
ရပ်(၄)ကွက်၊ ကမ်းနားလမ်း၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၁၇)၊ ကွင်းအမှတ် 
(၂၁)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၇၈)ေန (ဦးလှေကျာ်-ေဒ ကည်ေအာင်) 
တို၏သား၊ (ဦးလှေဘာ်-ေဒ ပိ)ုတို၏သားသမက်၊ ေဒ တင်တင် 
ဝင်း၏ ခင်ပွန်း၊  ဦးေကျာ်ေမာင်ေမာင်-ေဒ ဆုမွန် (Green 
Dynamics Co.,Ltd)၊ ဦးေအာင်ြမင့်ြမတ်-Dr.ရ န်းလဲ့မွန် 
(ေခတ်ပိုးမဒီပိုးထည်တိုက်)တို၏ဖခင်၊ မအိမ့်ကာြဖေမာင်၊ 
မယွန်းြမတ်ေဟသာ၊ မပိုးပန်းချေီမာင်၊ မြမယွန်းပုဝါတို၏ 
ချစ်လှစွာေသာ အဘိုးသည် ၃၁-၇-၂၀၂၁(စေနေန ) နံနက် 
၉:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနညေန ၅:၃၀ 
နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသ ိ
ေပးအပ်ပါသည်။                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေရ တိဂုံေရကည်ေတာ်ဝတ်အသင်းကီး၏နာယကေရ တိဂုံေရကည်ေတာ်ဝတ်အသင်းကီး၏နာယက

ေညာင်တုန်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)၏နာယကေညာင်တုန်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)၏နာယက

ေညာင်တုန်းမိသုဓမ ာပရိယတ ိစာြပန်ပွဲ အသင်းကီး၏ဥက   ေညာင်တုန်းမိသုဓမ ာပရိယတ ိစာြပန်ပွဲ အသင်းကီး၏ဥက   

ဆရာကီး ဦးေငွတင်ဆရာကီး ဦးေငွတင်

အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်
အထက (၂) (ငိမ်း)အထက (၂) (ငိမ်း)

ေညာင်တုန်းမိ၊ ၁၈-လမ်းေန ဆရာမကီး ေဒ အမာကည် (ေညာင်တုန်း 

ေဆးုံ-ငိမ်း)၏ ခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာ ေအာင်ေကျာ်ဦး (ြပည် ခုတင် ၅၀၀ 

ေဆးုံ)-ေဒ ေစာဥမ ာတင်(ရန်ကုန်မျက်စိေဆးုံကီး)၊ ဦးေအာင်ဖုန်းဦး-

ေဒ ေစာကလျာတင်၊ ဦးမျိးမင်း-ေဒ ေစာစ ာတင်၊ ဦးေဇာ်ထွန်း-ေဒ ေစာ 

န ာတင်တုိ၏ ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင်၊ ေြမးခနုစ်ေယာက်၊ ြမစ်တစ်ေယာက် 

တို၏ ဘုိးဘုိးကီးသည် ၃၁-၇-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် ေညာင်တုန်း 

မိ ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် ငမ်ိးချမ်းေြမသသုာန်၌ 

သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်း 

ကားအပ်ပါသည်။                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်ခင်(ေတာင်ငူ၊ အုတ်က တ်တန်း)ေဒ ခင်ခင်(ေတာင်ငူ၊ အုတ်က တ်တန်း)

အသက်(၉၀)အသက်(၉၀)
ေတာင်ငူမိေန (ဦးဘုိးမင်း-ေဒ ှင်း)တို၏ သမီး၊ ပဲခူးမိေန 

[ဗုိလ်မှး ေမာင်လှ-ေဒ ွန်ရီ(ခ)ေဒ ကျင်လ  င်]တုိ၏ ညီမ၊ ေကျာက် 

တံတားမိနယ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ တိုက်(၁၅၈/၁၆၈)၊ 

အခန်း(၃၁)ေန (ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး အန်ုးေင)ွ၏ဇနီး၊ ဦးသန်ိးေဆ-ွ

ေဒ ြမင့ ်ြမင့ ်ကည်၊ (ဦးစိုးိုင်)-ေဒ ခင်သန်းြမင့်၊ ဦးစိုးြမင့ ်-

ေဒ သစ်သစ်၊   ဦးတင်မျိးလွင ် -  ေဒ ေဌးေဌးတို၏မိခင်၊  ေြမး 

ကိုးေယာက်၊ ြမစ် ၁၃ ေယာက်တို၏ ဘွားဘွားကီး ေဒ ခင်ခင်သည် 

၂၈-၇-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန) ည ၁၀:၁၀ နာရတွီင် ေနအမ်ိ၌ကွယ်လွန် 

သွားပါ၍ ၂၉-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင ်

သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ ပဇွုန်ေတာင်ေရ ကျင်ေကျာင်းတိက်ုကီး၏ ဦးစီးပဓာန နာယကဆရာေတာ် မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ ပဇွုန်ေတာင်ေရ ကျင်ေကျာင်းတိက်ုကီး၏ ဦးစီးပဓာန နာယကဆရာေတာ် 

အဂ မဟာပ  ိတအရှင်ေခမာစာရ၏ ရဟန်းမယ်ေတာ်အဂ မဟာပ  ိတအရှင်ေခမာစာရ၏ ရဟန်းမယ်ေတာ်

ေဒ ကည်ကည်(ခ)ေဒ ကည်ကည်ေအးေဒ ကည်ကည(်ခ)ေဒ ကည်ကည်ေအး

အသက် (၈၅)ှစ်အသက် (၈၅)ှစ်

ဝဏ စာေပြဖန်ချေိရးဝဏ စာေပြဖန်ချေိရး

လွတ်လပ်ေရးေခတ်၊ စိန်ေမရီဒိုင်အိုစီဇင်လွတ်လပ်ေရးေခတ်၊ စိန်ေမရီဒိုင်အိုစီဇင်

ေဘာ်ဒါေကျာင်းသူေဟာင်းေဘာ်ဒါေကျာင်းသူေဟာင်း

ရန်ကုန်မိ၊ (၅၇)လမ်း၊ တိက်ုအမှတ်(၁၃၉/၁၄၁)(က)ေန (အငမ်ိးစားသမာဓိမိဝန်မင်း ဦးချစ်-

ေဒ ေရ ွန် )တို၏ သမီးကီး၊ ေဒ လှလှ[ဒု န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ စာရင်းစစ်ချပ်ုံး(အချနိ်ပိုင်း 

ကထကိေဟာင်း]၊ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရစာရင်းကုိင်ှင့် စာရင်းစစ်သင်တန်းေကျာင်း (ယခေုလ/့သဌုာနစ၊ု 

ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ုံး)၊ ယခင်ြပညန်ယ်ဦးစီးဌာနမှး၊ ကရင်ြပည်နယ်စာရင်းံုး၊ ဘားအံမိ၊ 

ယခင်တိင်ုးဦးစီးဌာနမှး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးစာရင်းုံး၊ ထားဝယ်မိ၊ ကလုသမဂ  UNV AUDITOR ေဟာင်း၊ 

KAMPALA မိေတာ်၊ UGANDA ိင်ုင၊ံ ေဒါက်တာဦးစန်ိဝင်းခဲွစတ်ိအထူးကဆုရာဝန်ကီး၊ CONSULTANT 

SURGEON၊ ပါေမာက ေဟာင်း၊ မေလးရှားေဆးတက သိုလ်၊ မာမာေအး(ခ)ထက်ထက်မိုးဦး BOSS၊ 

ဦးလှြမင့(်ဘဏ်မန်ေနဂျာ၊ AGDဘဏ်)တို၏ေကျးဇူးရှင်အစ်မကီး ေဒ ကည်ကည်(ခ)ေဒ ကည်ကည် 

ေအးသည် ၂၆-၇-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန)တွင် ရန်ကုန်မိ၊  အမှတ်(၃၁၀/ခ)၊ ြမန ာလမ်း၊ ေကျာက်ကုန်း 

(၁၃)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ ရပ်ေဝးရပ်နီးေန 

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်း၊ လွတ်လပ်ေရးေခတ် စိန်ေမရီ ဒိုင်အိုစီဇင်ေဘာ်ဒါေကျာင်းသူေဟာင်း 

သူငယ်ချင်းအေပါင်းတိုအား သိေစအပ်ပါသည်။                                 ကျန်ရစ်သူေမာင်ှမတစ်စု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးြမင့်သိန်းထွန်းဦးြမင့်သိန်းထွန်း

အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)

 န်ကားေရးမှး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊  န်ကားေရးမှး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနသစ်ေတာဦးစီးဌာန

ဦးြမင့သ်န်ိးထွန်း၊  န်ကားေရးမှး၊ တနသ  ာရတီိင်ုး 

ေဒသကီး၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာနသည်   ၃၀-၇-၂၀၂၁ 

(ေသာကာေန)တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရိှရပါသြဖင့် 

ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူ ထပ်မ ဝမ်းနည်းေကကဲွ 

ရပါသည်။   န်ကားေရးမှးှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ န်ကားေရးမှးှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သစ်ေတာဦးစီးဌာနရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သစ်ေတာဦးစီးဌာန

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးြမင့်သိန်းထွန်းဦးြမင့်သိန်းထွန်း
အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)

 န်ကားေရးမှး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊  န်ကားေရးမှး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 
သစ်ေတာဦးစီးဌာနသစ်ေတာဦးစီးဌာန

ဦးြမင့်သိန်းထွန်း၊  န်ကားေရးမှး၊ တနသ  ာရီ 
တိုင်းေဒသကီး၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာနသည်   ၃၀-၇-
၂၀၂၁ ရက်တွင်ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရိှရပါသြဖင့် 
ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူထပ်မ ဝမ်းနည်းေကကဲွ 
ရပါသည်။ 

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ
သစ်ေတာဦးစီးဌာနသစ်ေတာဦးစီးဌာန

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးြမင့်သိန်းထွန်းဦးြမင့်သိန်းထွန်း

အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)
 န်ကားေရးမှး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊  န်ကားေရးမှး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနသစ်ေတာဦးစီးဌာန

ဦးြမင့်သိန်းထွန်း၊  န်ကားေရးမှး၊ တနသ  ာရီ 

တိုင်းေဒသကီး၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာနသည်   ၃၀-၇-

၂၀၂၁ ရက်တွင်ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရိှရပါသြဖင့် 

ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူထပ်မ ဝမ်းနည်းေကကဲွ 

ရပါသည်။ 

ဦးေအးြမင့်ေမာင်-ေဒ ေမသက်ထွန်းဦးေအးြမင့်ေမာင-်ေဒ ေမသက်ထွန်း

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးတိုးေအာင်(ဒု န်မှး-ကကေငွ-ငိမ်း)ဦးတိုးေအာင်(ဒု န်မှး-ကကေငွ-ငိမ်း)

အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်
ေတဇ(၂၃)မှ သူငယ်ချငး် ေမာင်ေမာင်ေအာင်၏ ဖခင်ြဖစ်သူ 

ဦးတုိးေအာင် အသက်(၇၈)ှစသ်ည် ၂၆-၇-၂၀၂၁(တနလ  ာေန ) ညေန 

၄:၁၂ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူ ထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ေတဇ(၂၃)မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများေတဇ(၂၃)မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဓမ ာုံ၊ ေကျာင်း၊ လမ်း ဒါယကာဓမ ာုံ၊ ေကျာင်း၊ လမ်း ဒါယကာ

ဦးေစာလွင်(BA.History)ဦးေစာလွင်(BA.History)
အသက်(၄၈)ှစ်အသက်(၄၈)ှစ်

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရး 
လူစွမ်းအား အရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် 
ေဒါက်တာတင်ထွန်း၏ ည ီဦးေစာလွင်(BA.History)သည် 
၃၀-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၆:၄၅ နာရီတွင်        
ကွယ်လွန်သွားေကာင်းကားသိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် 
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ပါေမာက ေဒါက်တာေအးေအးခင်၊ ပါေမာက ချပ်ပါေမာက ေဒါက်တာေအးေအးခင်၊ ပါေမာက ချပ်
ဒုတိယပါေမာက ချပ်ှင့် ဆရာ၊ဆရာမများ၊ဝန်ထမ်းများဒုတိယပါေမာက ချပ်ှင့် ဆရာ၊ဆရာမများ၊ဝန်ထမ်းများ

ေဆးတက သိုလ်(၂)ရန်ကုန်ေဆးတက သိုလ်(၂)ရန်ကုန်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဓမ ာုံ၊ ေကျာင်း၊ လမ်း ဒါယကာဓမ ာုံ၊ ေကျာင်း၊ လမ်း ဒါယကာ

ဦးေစာလွင်(BA.History)ဦးေစာလွင်(BA.History)

အသက်(၄၈)ှစ်အသက်(၄၈)ှစ်
(ဦးေမာင်လ  င်၊ တိင်ုးတရားသူကီး-ငမ်ိး(ရန်ကန်ုတိင်ုး)-ေဒ သန်သန်ဇင် 

(လ/ထ ကထကိငမ်ိး၊ ရန်ကင်းပညာေရးေကာလပ်ိ)တို၏ ချစ်လှစွာေသာသားငယ်၊ 
ေဒါက်တာ တင်ထွန်း( န်ကားေရးမှးချပ်)ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ် 
ဦးစီးဌာန-ေဒ သ ာေအးတို၏ ညီ/ေမာင် ဦးေစာလွင်သည် ၃၀-၇-၂၀၂၁ 
(ေသာကာေန) နနံက် ၆:၄၅ နာရတွီင် ရန်ကန်ုြပည်သူေဆးုံကီး၊ အထူးကပ်မတ် 
ကုသေဆာင်၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့် ေဆးတက သိုလ်(၁)
ရန်ကုန်မှ ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ပါေမာက ချပ်ှင့် ပါေမာက ချပ်ှင့် 
အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ၊ ေဆးတက သိုလ်(၁)ရန်ကုန်အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ၊ ေဆးတက သိုလ်(၁)ရန်ကုန်

ေကကွဲဝမ်းနည်းြခင်းေကကွဲဝမ်းနည်းြခင်း
ဒဗုိလ်ုမှးကီးဘြမင့ ်ဒဗုိလ်ုမှးကီးဘြမင့ ်စစ်တက သိလ်ု အပတ်စ် 

(၅)မှ  သငူယ်ချင်း ကွယ်လွန်သည့အ်တွက် အပတ် 

စ်(၅)   သူငယ်ချင်းများမ ှ  မိသားစုှင့်ထပ်တ ူ

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း     သူငယ်ချင်း 

ေကာင်းရာသုဂတိေရာက်ပါေစ။

အပတ်စ်(၅)မှသူငယ်ချင်းများအပတ်စ်(၅)မှသူငယ်ချင်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ခင်စီေဒ ခင်စီ

အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်
ေတဇ(၂၃)မှ သငူယ်ချင်း ေအာင်ဖိး၏ မခိင်ြဖစ်သ ူေဒ ခင်စ ီအသက် 

(၇၈)ှစ်သည် ၂၈-၇-၂၀၂၁(ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၅:၃၅ နာရီတွင် (၉၆)

ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ေတဇ(၂၃)မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများေတဇ(၂၃)မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများ

သင့် သင့် 
ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ



ဩဂုတ်  ၁၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၁၊  ၂၀၂၁

ဗိုလ်မှး ဝင်းေဆွ(ငိမ်း)ဗိုလ်မှး ဝင်းေဆွ(ငိမ်း)
ေတဇ(၉)ေတဇ(၉)

GM(Eager Communications Group Co.,Ltd)GM(Eager Communications Group Co.,Ltd)

အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)
 ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ စီမံကိန်းအိမ်ရာ၊ တိုက်(A)၊ 

အခန်း(၃၀၂)ေန (ဗိုလ်မှးလှထွန်း)-ေဒ လှသန်းတို၏ သား၊ (ဦးြမဝင်း-
ေဒ စုိးရှင်)တုိ၏ သားသမက်၊ (ဦးတင်ဝငး်)-ေဒ မာလာေအာင်၊ (ဗုိလ်မှး 
သိန်းေဆွ-ေဒ မာရီ)၊  (ဦးေအးမင်း) - ေဒ သန်းယုေဆွ၊  ဦးေအာင်လွင-်
ေဒ ဝင်းမင်းသန်း၊ ဗိလ်ုမှးကီး ေဌးဝင်း(ငမ်ိး)-ေဒ ဆလု  င်တို၏ ည/ီအစ်ကိ/ု
ေမာင်၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်ကည်စုိး၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်ေအးချမ်းေဆ-ွ
မအိေသာ်တာဝင်း၊ ဗိုလ်ကီး တင်ဝင်းေဇာ-်မေငွရည်ေဆွတို၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာ ေမွးသဖခင်၊ ေြမးသုံးေယာက်တို၏ အဘိုး ဗိုလ်မှးဝင်းေဆ(ွငိမ်း) 
သည် ၃၁-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) နံနက် ၆:၁၅ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်  ယင်းေနတွင်ပင ်  ေရေဝးသုသာန်၌  မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်း 
ကား အပ်ပါသည်။                                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ သီတာွယ်ေဒ သီတာွယ်
အသက်(၆၂)ှစ်အသက်(၆၂)ှစ်

ရန်ကုန်မိေန (ဦးထွန်းွယ်- ေဒ မုိင်ဝင်းနီ)တုိ၏ သမီး၊ (ဦးေအာင် 
သန်းဝင်း-ေဒ ေအးသွင်) တို၏ သမီးေခ းမ၊ ရန်ကုန်မိ ၊ တိုက်(B)၊ 
အခန်း (905) Delta PlaZa ၊ အလယ်ေရ ဂုံတိုင်၊ ဗဟန်းမိနယ်ေန 
ေဒါက်တာ ဦးေကျာ်ေဇာဝင်း(ဝင်းပပသွားေဆးခန်း)၊ Perfect Dental 
Clinic) ၏ချစ်လှစွာေသာ ဇနီး၊ ဦးေဇာ်မျိးသွင်(Posco International)- 
ေဒ Pinky ေကျာ်ေဇာဝင်း၊ ဦးသီဟထွန်းေနာင်(Great Home 
G.M)- ေဒ  Ruby ေကျာ်ေဇာဝင်းတို၏ ေမွးသမခိင်ကီး၊ ေမာင် Micky 
ေကျာ်ေဇာဝင်း၊ မအိမ့်သီရိရှိန်၊ ေမာင် Henry သွင်၊ မအိေ ဖိး၊ 
မသက်ထက်ေအာင်တို၏ဘွားဘွားသည် ၃၀-၇-၂၀၂၁(ေသာကာေန) 
ည ၁၀:၅၁ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၃၁-၇-
၂၀၂၁ရက် နနံက် ၁၁:၃၀ နာရတွီင် ထန်ိပင်သသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါ 
ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိေဆအွေပါင်းတိုအား အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်ေဌးေဒ ခင်ေဌး
အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်

မုဒုံမိ၊ မုဒုံကီးရပ်ေန (ဦးေမာင်ဟန်-ေဒ ေသာင်းရင်)
တို၏တတိယသမီး၊  ရန်ကုန်မိ၊  အမှတ်- ၁၆၇/A၊ ၆-လ ာ၊ 
ဗားကရာလမ်းှင့်က န်းေတာလမ်းေထာင့်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်ေန 
eာဏ်ထွန်း(အရာခံဗိုလ်-ငိမ်း)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ကိုမျိး 
ြမင့်-ေဒ ချိမာဦး၊ (ေမာင်ေဇာ်မင်းဦး)၊ ကိုေအာင်ေကျာ်ေအး-
မသင်းသင်းဦး၊ (ေမာင်မင်းေအာင်ထွန်း)၊ မခိုင်ခိုင်မွန်၊ ကိုတိုး 
တိုးေအာင်- မလဲ့လဲ့ေဌး တို၏ ေမွးသမိခင်၊ မသိမ့်တင်ဇာ၊ 
ေမာင်မင်းပိုင်သန် ၊ ေမာင်ဟိန်းထက်ေအာင်၊ ေမာင်ေဇယျာ 
ထက်၊ မရ န်းလဲပ့တီအိမ်ိတို၏ ဘွားဘွားကီး ေဒ ခင်ေဌးသည် 
၃၁-၇-၂၀၂၁ ရက် နံနက်  ၇:၀၅ နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသို 
ကူးေြပာင်းသွားပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေကျာ်လင်းေထွးဦးေကျာ်လင်းေထွး
အသက်(၄၅)ှစ်အသက်(၄၅)ှစ်

 ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ (၂/က)စြံပရပ်ကွက်၊ သေြပလမ်း၊ 
အမှတ်(၆)ေန ဦးေအာင်ပန်-(ေဒ ေဆွေဆွြမင့်)တို၏ သားသမက်၊ 
(ဦးအုန်းသန်း)-ေဒ  က ယ်တို၏ သားေထွး၊ ဦးေဇာ်လင်းဦး-ေဒ သဲ 
ဖူးငုံ၊ ဦးသက်ိုင်ဦး-ေဒ ေအးလင်းလတ်၊ ဦးေအာင်ေဆွဦး( န်ကား 
ေရးမှး၊ ကွန်ပျတာမှတ်တမ်းဌာန၊ အေြခခံပညာဦးစီးဌာနုံးချပ်၊ 
ေနြပည်ေတာ်)၊ ဦးေအာင်ေဆလွွင်(ဒ/ု န်မှး၊ ဥပေဒဆိင်ုရာအေထာက် 
အကူေပးေရးအဖွဲုံး၊ ရှမ်းြပည်နယ်)တို၏ ညီ/ေမာင်၊ မလင်းရတီ 
ေအာင်၊ မလင်းသရဖီေအာင်တုိ၏ ဖခင်၊ ေဒ သ ာေအာင်၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာ ခင်ပွန်း ဦးေကျာ်လင်းေထွး အသက်(၄၅)ှစ် (ေတဇ-၂၅)ကွင်းု/ံ
စီမံ ဒါိုက်တာ၊ ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ 
ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပီး ၃၀-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ 
ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းများအား အသိ 
ေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                              ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဦးခင်ေမာင်ဦး(ေချာင်းဦး)ဦးခင်ေမာင်ဦး(ေချာင်းဦး)
ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး(ငိမ်း)

D.S.A-10D.S.A-10
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေချာင်းဦးမိေန(ဦးဘခင်-ေဒ ေတာ)တို၏ 

သားလတ်၊ ေရဦးမိေန(ဦးေထွး-ေဒ စပ်)တို၏သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ 
မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ဝါယာလက်ေန ေဒ ြမတ်ြမတ်ေထွး၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ခင်ပွန်း၊ ဦးေနလင်းေအာင်- မစ ာဦး၊ ဦးေဇာ်လင်းြမတ်- ေဒ ဇင်မာဦး၊ 
ဦးထွန်းေအာင်စုိး- ေဒ ဥမ ာဦး၊ ဦးပိင်ုေဇယျာ-ေဒ Hsu Yachun တို၏ဖခင်၊ 
ေြမးေြခာက်ေယာက်တို၏ အဘိုး ဦးခင်ေမာင်ဦး ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး (ငမ်ိး)၊   
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနသည် ၃၁-၇-
၂၀၂၁ (စေနေန) နံနက် ၆:၃၀ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးခင်ေမာင်ဦးဦးခင်ေမာင်ဦး
အသက် (၇၆) ှစ်အသက် (၇၆) ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ လသာမိနယ်၊  (၁)ရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၃၄)၊ (၁၇) လမ်းေန 
(ဦးကျင်စန်ိ-ေဒ ကျင်မိင်)တို၏သားကီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ 
(၁)ရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၁၁၅-၁၁၇)၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ အခန်း (၄၀၁)ေန 
ေဒ ခင်ေအး၏ခင်ပွန်း၊ ဦးေမာင်ေမာင်(ခ)ဦးေအာင်ထင်ေကျာ်-ေဒ သန်း 
သန်းစိုး(ေခတ -ထိင်ုဝမ်)၊ ဦးဝင်းြမင့ဦ်း-ေဒ သ ာခိင်ု (ေခတ -နယူးေယာက်)၊ 
ေဒါက်တာဝင်းဝင်းခိုင ် (Country Manager, NIPRO SALES THAILAND 
Co.,Ltd, Myanmar Representative office) တို၏ ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင် 
ကိုေဝလ ံထက်ေအာင်၊ ကိုဖိးေဝလ ံေအာင်၊ မသက်သက်တို၏ အဘိုး 
ဦးခင်ေမာင်ဦးသည ်၃၀-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) ညေန ၃:၂၀ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၃၁-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) နံနက် ၉နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 
အေပါင်းအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ေဘဘီြမင့်ေဒ ေဘဘီြမင့်
ေဒဝကိ ရီအလှြပြပင်ေရးေဒဝကိ ရီအလှြပြပင်ေရး

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ (၂၅)လမ်း (ေအာက် 

လမ်း)၊ အမှတ်(၆၃)၊ ေြမညထီပ်ေန (ဗိလ်ုမှးခင်ေမာင်ြမင့-်ေဒ ကျင် 
အင်း)တုိ၏သမီး၊ ဦးသက်တင်-ေဒ မူမူသင်းတုိ၏ အစ်မ၊ ေမာင်ထူး 
ြမတ်ဗိလ်ု၊ ေမာင်ဘုန်းြမတ်ဗုိလ်တုိ၏ ကီးကီး ေဒ ေဘဘြီမင့(်ေဒဝ 
ကိ ရီ အလှြပြပင်ေရးဆိုင)်သည် ၃၀-၇-၂၀၂၁ရက ်နံနက် ၂:၄၀ 
နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့့် ်ယင်းေနတွင်ပင် ထန်ိပင်သသုာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်း 
တိုအား အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ေစတီ၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ေစတီ၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ နီနီဝင်းေဒ နီနီဝင်း
အသက် (၆၁)ှစ်အသက် (၆၁)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၂၉၃)၊ ပထမထပ်၊ ဗညားဒလလမ်းေန (ဦးေမာင် 
စနိဦ်း)၊ ေဒ ေအးနီတို၏ သမီးကီး၊  ဦးစိုးဝင်း (အင်ဂျင်နီယာချပ်-လ ပ်စစ်၊ 
ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း(ငိမ်း)-ေဒ ွန်ွန်ခင်(အလြပ- 
ငမ်ိး)တို၏ညမီ၊ ေဒ ေအးေအးဝင်း Queen Ladies'wear၏အစ်မ၊ ဦးမျိးသန်   
(K Maung Maung Mobile Service)-ေဒ ယမင်းေအာင်၊ ကုိေနမျိးေအာင်၊ 
မေမသဇင်ခင်တို၏အေဒ ၊ မသန်ယမင်းသူ၏အဘွားသည် ၃၀-၇-
၂၀၂၁ရက်၊ မွန်းလွဲ ၁နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်
ကျန်ရှိေနေသာုပ်ကလာပ်ကိ ုမီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေမာင်ေမာင် (ေဆာင်းဒါး)ဦးေမာင်ေမာင ်(ေဆာင်းဒါး)
(ရက်ကန်းပညာရှင်) W.D.C(ရက်ကန်းပညာရှင)် W.D.C

အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်
ဖျာပုံမိနယ်၊ ဗျိင်းကဇီးေကျးရာေန (ဦးထွန်းေမာင်-ေဒ အန်ုးြမ)

တုိ၏သား၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(အေရှပုိင်း)မိနယ်၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ 
ဟိုင်ဆင်ဒူးဝါးလမ်း၊ အမှတ်(၁၂၈/က)ေန (ဦးဘကားေလး-ေဒ ခင် 
ေရ ) တုိ၏သားသမက်၊ ေဒ ဝင်းဝင်းွယ်(အထက်တန်းေရှေန)[စိတ်မှး/ 
ဘ  ာ(ငိမ်း) အထည်-၈]၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးေကျာ်ေဇယျ-
ေဒ ွယ်ွယ်ဝင်း၊ ဦးြမင့ေ်ဇာ်ဦး-ေဒ ေအးမမတို ၏ ေမွးသဖခင်ေကျးဇူး 
ရှင်၊ ေြမးေလးေယာက်၊ ြမစ်တစ်ေယာက်တို၏ အဘိုးသည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ 
(ကာသပေတးေန) နနံက် ၂နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ေနအမ်ိ 
၌ ကွယ်လွန်သွားပါ၍ က င်းကျန်ရစ်ေသာုပ်ကလာပ်ကို ယင်းေန  
တွင်ပင် ကျစီုသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ် 
ပါသည်။                                                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ေစတီ၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး ဘုရား၊ ေစတီ၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး 

ေဒ စံေရ ြမ ေဒ စံေရ ြမ 
အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊  အမှတ်(၂၉၃)(ပ-ထပ်)၊  ဗညားဒလလမ်းေန 
(ဦးေမာင်ဘု-ေဒ ယု)တို၏ သမီး၊ (ဦးေမာင်စိန်ဦး)-ေဒ ေအးနီ၊ 
(ဦးစံသာ-ေဒ ခင်ြမင့်)၊ (ဦးစံေကျာ-်ေဒ ခင်လှ)၊ (ေဒ ေအးြမ)တို၏ 
ညီမ၊ (ဦးဘသိန်း-ေဒ မဝင်း)တို၏ အစ်မ ေဒ စံေရ ြမသည် (၉၆)ပါး 
ေရာဂါြဖင့် ၂၆-၇-၂၀၂၁ ရက် ညေန ၃:၅၆ နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသုိ 
ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရိှေနေသာ ပ်ုကလာပ်ကိ ုမီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးစီးပီးြဖစ်ပါေကာင်း  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား  အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ မာလာလွင်ေဒ မာလာလွင်
B.Sc (Chem:)B.Sc (Chem:)

ဦးစီးအရာရှိ (ြပည်တွင်းအခွန်)ဦးစီးအရာရှ ိ(ြပည်တွင်းအခွန်)

အသက် (၆၀)အသက် (၆၀)
ရန်ကုန်မိေန (ဦးထွန်းလွင်-ေဒ ချစ်ွန်)တို၏ သမီးေထွး၊ 

ေဒ သန်းသန်းွန်၊ ေဒ ေအးေအးလွင်၊ ေဒ ွန်ွန်သင်၊ ေဒ ေအး 
ေအးွဲ၊ ဦးေဇာ်လွင်၊ ဦးဘဦး၊ ေဒ သိန်းသိန်းလွင်၊ ဦးေပ ထွန်း၊ 
ဦးေဇာ်ဝင်း၊ ဦးဘေမာ်၊ (ေဒ ေဆွေဆွလွင်)၊ ေဒ သန်းသန်းလွင်၊ 
(ဦးချိကီး)တို၏ ချစ်လှစွာေသာညီမေထွးေလး ေဒ မာလာလွင် 
သည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) ည ၁၁:၄၅နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၀-၇-၂၀၂၁ရက် နနံက် ၁၀:၃၀ နာရတွီင် 
ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိး 
မတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ  ကည်ေဒ  ကည်
အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ တိက်ုကီးမိ၊ ေဈးရပ်ကွက်၊ မတ်ုသု ံ
(၂)လမ်းေန (ဦးွန်ေရ )၏ ဇနီး၊ ဗိလ်ုမှးကီး ြမင့ဦ်း(ငမ်ိး)-ေဒ ေလ ွ
ေအးေအးထွမ်း၊ ဦးလွင်ဦး-ေဒ သန်းသန်းဝင်း၊ ဦးေအာင်ေကျာ-်
ေဒ သ ာဦးတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာေမွးသမိခင်၊ ေြမး ခုနစ်ေယာက်၊ 
ြမစ် ှစ်ေယာက်တို၏ ဘွားဘွားကီး ေဒ  ကည်သည ်၃၀-၇-
၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၈:၃၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိေနအိမ်၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင ်ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီး 
ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးများအား အသိေပး အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယကာကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယကာကီး

ကည်း-၉၆၆၄ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးဘြမင့် (ငိမ်း)ကည်း-၉၆၆၄ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးဘြမင့ ်(ငိမ်း)
DSA အပတ်စ်(၅)DSA အပတ်စ်(၅)

အသက် (၇၉)ှစ်အသက် (၇၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ အေနာက်ေရ ဂုံတိုင်ရပ်ကွက်၊ 

ဓမ ေစတလီမ်း၊ Times Link Condo၊ တိက်ု (A1)၊ အခန်း - (၁၀၄)
ေန (ဦးဘသန်း-ေဒ လှကည်)တုိ၏သားကီး၊ ေဒ ညိညိသန်း၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာေဒ သီရိြမင့်(ေခတ -USA)၊ 
(ဦးဝဏ ဝင်းေအာင်)-ေဒ သီတာြမင့် ( န်ကားေရးမှး-ငိမ်း၊ 
ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန)၊ ဦးဘသန်းလင်း၊ ဦးစိုင်းထွန်း 
မျိးြမတ်-ေဒ ေရ စင်ြမင့ ်(UNOCHA)၊ ဦးေအာင်ေဇာ်လင်း-ေဒ ဇာ 
ြခည်လွင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာေကျးဇူးရှင် ဖခင်ကီး၊ မပူါမိုးြမတ်၊ 
မဧကရမီိုးြမတ်၊ မေရ စင်လင်း၊ မမင်ဒေီဇာ်လင်း၊ မ  င်းေဒဝမီိုးြမတ်၊ 
မအမရာေဇာ်လင်းတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာအဘုိးသည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ 
(ဗဒု ဟူးေန) ညေန ၃:၃၀ နာရတွီင် ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ် 
ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိေဆသွဂ  ဟ အေပါင်းတိုအား အသေိပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

(၃)ှစ်ြပည့်လွမ်းဆွတ်သတိရအမ ေပးေဝြခင်း(၃)ှစ်ြပည့်လွမ်းဆွတ်သတိရအမ ေပးေဝြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း (ေမာ်လမိင်)ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း (ေမာ်လမိင)်

(၁-၈-၂၀၁၈)--(၁-၈-၂၀၂၁)(၁-၈-၂၀၁၈)--(၁-၈-၂၀၂၁)
ချစ်ဇနီး ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်းသည် မိသားစုှင့်ခွဲခွာသွားသည်မှာ (၃)ှစ်ြပည့်သွားပီး 

ြဖစ်ေသာ်လည်း ေနစ်ှင့်အမ  သတိရတမ်းတေအာက်ေမ့လျက်ပါ။ ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း၏ 

ဆ ကိ ုြဖည့်တင်း၍ ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်းကိုရည်စူးပီး လှဒါန်းထားေသာ အလှဒါနများအား 

လည်းေကာင်း၊ မိသားစု လစ်ြပလုပ်ေသာ အလှဒါနများှင့် (၃)ှစ်ြပည့်အလှဒါနများ

အားလည်းေကာင်း၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်းအား ကုသိုလ် အမ -အမ -အမ  ေပးေဝပါ၏။

ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း ြမင့်ြမတ်ေသာဘုံဘဝမ ှသာဓုအုေမာဒနာေခ ဆိုိုင်၍ နိဗ ာန်သို 

မျက်ေမှာက်ြပိုင်ပါေစေကာင်း ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသအပ်ပါသည်။

 ခင်ပွန်း - ဦးသန်းလွင် ခင်ပွန်း - ဦးသန်းလွင်

 သား -  ဦးတင်စိုးလွင်မိသားစု သား -  ဦးတင်စိုးလွင်မိသားစု

 သမီး -  ေဒ ခင်သဂိ   လွင် မသိားစု သမီး -  ေဒ ခင်သဂိ   လွင် မသိားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊   ရန်ကုန်မှ 

ပါေမာက  ေဒါက်တာသိဂ   လ  င် (ပါေမာက ချပ်-ငိမ်း)၏ဖခင် 

ဦးွန်လ  င် အသက်(၉၃)ှစ်သည် ၂၅-၇-၂၀၂၁(တနဂ  ေေွန)

တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူ

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ပါေမာက ချပ်၊ ပါေမာက  ေဒါက်တာေဌးေဌးတင်ပါေမာက ချပ်၊ ပါေမာက  ေဒါက်တာေဌးေဌးတင်

ပါေမာက /ဌာနမှးများှင့် ဆရာ/ဆရာမများပါေမာက /ဌာနမှးများှင့် ဆရာ/ဆရာမများ

ဝန်ထမ်းများဝန်ထမ်းများ

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်မှး ဝင်းေဆွ(ငိမ်း)ဗိုလ်မှး ဝင်းေဆွ(ငိမ်း)

ေတဇ(၉)ေတဇ(၉)

GM(Eager Communications Group Co.,Ltd)GM(Eager Communications Group Co.,Ltd)

အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)
 ေတဇ(၉)မှ ချစ်လှစွာေသာသူငယ်ချင်း ဗိုလ်မှးဝင်းေဆွ(ငိမ်း)သည် 

၃၁-၇-၂၀၂၁ (စေနေန) နနံက် ၆:၁၅ နာရတွီင် ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
ကားသိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်ေသာမိသားစုှင့်ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲ 
ရပါသည်။                                ေတဇ(၉) သူငယ်ချင်းများှင့်မိသားစုဝင်များေတဇ(၉) သူငယ်ချင်းများှင့်မိသားစုဝင်များ

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို

ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်



ဩဂုတ်   ၁၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်   ၁၊  ၂၀၂၁

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ် ဘဒ  ဝါယာမဆရာေတာ် ဘဒ  ဝါယာမ

သိက ာေတာ်(၄၃)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၆၃)ှစ်သိက ာေတာ်(၄၃)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၆၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ သီရိေခမာရပ်ကွက်၊ ဗားကရာ 

တုိက်၊ ရှမ်းေကျာင်းကီးေကျာင်း၊ ပဓာနနာယကဆရာေတာ် ဘဒ   

ဝါယာမသည် (၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၆ ရက်)၂၉-၇-

၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) နံနက် ၁ နာရီတွင် ဘဝနတ်ထံပျလံွန် 

ေတာ်မူသွားပါသြဖင့် ယင်းေန  ၁ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ 

အ ိမအဂ ိဈာပနသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း အသိေပးအေကာင်း 

ကား အပ်ပါသည်။                     တပည့် ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများ

ဦးကျင်စိန်ဦးကျင်စိန်
ကာတီယာစိန်တိုက်ကာတီယာစိန်တိုက်

တိုင်းေအာင်ပုံှိပ်တိုက်(ပုသိမ်)တိုင်းေအာင်ပုံှိပ်တိုက(်ပုသိမ်)

အသက်(၉၆)ှစ်အသက်(၉၆)ှစ်
 ပုသိမ်မိ၊ ကုန်သည်လမ်း၊ အမှတ်(၄၁)ှင့် ရန်ကုန်မိ၊ 

လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ (၁၄)လမ်း၊ အမှတ်(၉၃)ေန (ေဒ ရင်ရင)်၏ 

ခင်ပွန်း၊ ဦးေကျာ်ြမင့-်ေဒ တင်တင်ဝင်း၊ ေဒ သင်းသင်းခိင်ု-ဦးမျိး 

လွင်၊ ဦးေအာင်ေဌး(ကာတီယာစိန်တိုက်)၊ ေဒ ခင်မမ-ဦးဝင်း 

ကည်၊ ဦးေအာင်ကုိကုိ-ေဒ စုစုေအးတုိ၏ဖခင်၊ ေြမး ၁၀ေယာက် 

တို၏ အဘိုး ဦးကျင်စန်ိသည် ၃၀-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန) နနံက် 

၅ နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသိုကူးေြပာငး်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန  

ညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ် 

ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိး၊ မိတ်ေဆွ၊ သူငယ်ချင်းများကုိ ဝမ်းနည်း 

စွာြဖင့် အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်းဒါယကာကီး ဦးေအာင်မိုးဦး(မုဒုံ၊ ေပါင်/ကမ ာေအး)ရဟန်းဒါယကာကီး ဦးေအာင်မိုးဦး(မုဒုံ၊ ေပါင်/ကမ ာေအး)
B.Sc (Bot.) 93 BatchB.Sc (Bot.) 93 Batch

အသက် (၅၂)ှစ်အသက် (၅၂)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ အင်းစန်ိမိနယ်၊ အမှတ်(၅၄၃)၊ ရာသစ်အေရှေအာင်ဆန်းမိေန 

ဦးထွန်းရှင်(မိနယ်ပညာေရးမှး-ငမ်ိး)-(ေဒ ြမကည်) တို၏ သားအငယ်ဆံုး၊ 

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ ေရကူးဘူတာံုလမ်း၊ ခံအမှတ် 

(၅၉)ေန (ဦးန)ီ-ေဒ စန်းရီတုိ၏ သားသမက်၊ ေဒ ခင်ခင်ဦး၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ခင်ပွန်း၊ မအိြမတ်မုိးဦး၏ချစ်လှစွာေသာဖခင်သည် ၃၀-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာ 

ေန) မွန်းလဲွ ၁:၃၀ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ဘဝတစ်ပါးသိုကူးေြပာင်း 

သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနညေန ၅ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 

ပီးြဖစ်ပါေကာင်း    ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ   မိတ်ေဆွသဂ  ဟများအား   အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

Captain သိန်းဝင်းCaptain သိန်းဝင်း
CDC 3630CDC 3630

Ex EastwindEx Eastwind

အသက် (၇၂)ှစ်အသက် (၇၂)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်ေန (ဦးြဖတ်-ေဒ သန်ိးြမ)

တို၏သား၊ [ဦးေကျာ်ေမာင်(အေကာက်ခွန်)-ေဒ ေအးခင်]တို၏ 
သားသမက်၊ ေဒ ခင်ခင်ထား၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ကိုသက် 
ေဇာ် (2/0)-မေနရည်ဝင်းတုိ၏ဖခင်၊ ေမာင်ေနေဇာ်ထက် @ Edward 
၏ ချစ်လှစွာေသာအဘိုး Captain သန်ိးဝင်းသည် ၃၁-၇-၂၀၂၁ရက် 
နံနက် ၁:၃၀နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားေကာင်း 
ဝမ်းနည်းစွာ အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။        ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဦးသိန်းေအာင်ဦးသိန်းေအာင်
အသက် (၆၉)ှစ်အသက် (၆၉)ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ဗဟိလုမ်း၊ အမှတ် (၂၀၃)
ေန (ဦးရင်ေမာင်-ေဒ သန်းစန်ိ)တို၏ ဒတုယိသား၊ ဦးသန်ိးဝင်း-
ေဒ ကျင်လှတို၏ညီ၊ ဦးသိန်းေကျာ်-ေဒ သီသီဝင်း၊ ေဒ မူမူ၊ 
ေဒ ကက၊ ဦးသန်ိးလ  င်၊ (ဦးသန်ိးေဇာ်)-ေဒါက်တာ ေဒ တင် 
တင်ေထွး (ပါေမာက ချပ်၊ ရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ်)၊ 
ဦးေကျာ်ိုင် - ေဒ ခင်ခင်ေထွးတို၏အစ်ကို၊  တူ၊တူမ ၁၀ 
ေယာက်၊ ေြမးေြခာက်ေယာက်တို၏ အဘိုးဦးသန်ိးေအာင်သည် 
၃၁-၇-၂၀၂၁(စေနေန) နံနက် ၆:၁၅နာရီတွင် ရန်ကုန်အေထွေထွ 
ေရာဂါကုေဆးုံသစ်ကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  
တွင်ပင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်းရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိး 
မတ်ိသဂ  ဟ အေပါင်းတုိအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း ဒါယကာကီး

ဦးေအးသန်း(ခ) ဦးပီတာဦးေအးသန်း(ခ) ဦးပီတာ
အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၂၅၃)၊ ဗိုလ်ချပ် 
ေအာင်ဆန်းလမ်းေန (ဦးခ န်-ေဒ ယိမ်)တို၏သားကီး၊ (ဦးိုင်ချ-ီ
ေဒ ခင်ငမ်ိး)တို၏ သားသမက်၊ ေဒါက်တာေဌးေဌးရ၏ီ ချစ်လှစွာေသာ 
ခင်ပွန်း၊ ေဒ ွယ်ွယ်ဝင်း(Canada)၊ ေဒ လှလှသိန်းတို၏ ေမာင်၊ 
ေဒ လှပွင့-်ဦးေဌးဝင်း၊ ဦးေမာင်ေမာင်ကီး-ေဒ လျတင်ကျန်ိး၊ ေဒ လှလှ 
ဝင်း-ဦးြမင့်လွင်တို၏ အစ်ကို၊ ေဒါက်တာဝင်းလဲ့ရည်မွန-်ေဒါက်တာ 
ေကျာ်ိုင်ဝင်း၊ ေဒါက်တာှင်းသက်စုမွန်တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ 
ေြမး ှစ်ေယာက်တို၏ အဘိုး ဦးေအးသန်း(ခ) ဦးပီတာသည် ၃၁-၇-
၂၀၂၁ (စေနေန ) နံနက်တွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်
ထိန်ပင်သုသာန်တွင ်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအား 
ရည်စူး၍ ၆-၈-၂၀၂၁(ေသာကာေန)တွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရား 
ေတာ်နာ ြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။]                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသိန်းဝင်း (ခ) အရှင်လက ဏ(သာသနဓဇဓမ ာစရိယ)ဦးသိန်းဝင်း (ခ) အရှင်လက ဏ(သာသနဓဇဓမ ာစရိယ)
သာသနာေရးဦးစီးအရာရှိ(ငိမ်း)သာသနာေရးဦးစီးအရာရှ(ိငိမ်း)

အသက်(၇၀)အသက်(၇၀)
ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ မင်းရဲေကျာ်စွာလမ်း၊ 

အမှတ်(၉၁/၁၀၅)ေန ေဒ မီမီလ  င်၏ခင်ပွန်း၊ ေမာင်ဘုန်းြမတ် 
ေကျာ်၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ဦးသိန်းဝင်းသည် ၂၅-၇-
၂၀၂၁ရက်၊ ည ၈:၃၀ နာရတွီင် ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ထိန်ပင်သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း တပည့်၊ မိတ်ေဆွ 
များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးမျိးကည်ဦးမျိးကည်
အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ြပည်သာယာေဘာက်ေထာ်၊ 
ေဆးုံလမ်း၊ အမှတ်(၄၆/ဘီ)ေန (ဦးစိန်ဦး-ေဒ ြမစိန်)တို၏ 
တစ်ဦးတည်းေသာသား၊ မိုးကုတ်မိေန(ဦးဘသိန်း-ေဒ မူမူ)

တို၏ သားသမက်၊ ဦးေအးကိင်-ေဒါက်တာေဒ ခင်ေအးဝင်း၊ 

ေဒါက်တာဦးေကျာ်စဝံင်း-ေဒ ခင်မာမာတို၏ ေမာင်၊ ဦးသဟီန် 
သိန်း-ေဒ ခင်ခင်ရှိန်၊ ေဒ လှလှွယ်တို၏ အစ်ကို၊ တူ၊ တူမ 
ငါးေယာက်တို၏ဦးေလး၊ အမှတ်(၁၄၁/ဘီ)၊ ရန်ိုင်လမ်း၊ 
ရန်ကင်းမိနယ်ေန ေဒ မွန်မွန်သန်ိး၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ 
မယမင်းမျိးသူ၏ ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင်သည ်၂၇-၇-၂၀၂၁ 
(အဂ   ါေန)တွင် ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း အသေိပးအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ုုရီ(အထက-၁၊ ဒဂုံ)ေဒ ုုရီ(အထက-၁၊ ဒဂုံ)
အလယ်တန်းြပဆရာမ(ငိမ်း)အလယ်တန်းြပဆရာမ(ငိမ်း)

အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ပဇွုန်ေတာင်မိနယ်၊ ေအာက်ပဇွုန်ေတာင်လမ်းမကီး၊ 

အမှတ်(၄၈၈)၊ အခန်း(၅၀၅)ေန (ဦးသန်းေမာင်-ေဒ သန်း)တုိ၏သမီး၊ 
(ဦးေအာင်သူ)၏ ဇနီး၊ ဗိုလ်မ းကီးမျိးခိုင်(ငိမ်း)-ေဒ အိေကခိုင်၊ 
ဦးြမတ်မင်းေမာင-်ေဒ ြဖြဖေအာင(်ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်ုံး) 
တို၏ မိခင်၊ ေမာင်သန်စည်သူေအာင်၊ မရည်မွန်ေအာင်၊ မြမတ်မွန် 
ေအာင်၊ ေမာင်ြမတ်သူေအာင်တုိ၏ အဘွားသည် ၃၀-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာ 
ေန) မွန်းလဲွ ၁:၁၀ နာရတွီင် အထက်ပါေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 
ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်း

ဟာဂျဦီးေအာင်ကည် (ခ)ေဂျာ့မူလာ(ခ)ဂိုလန်မိုဟာမက်ဟာဂျဦီးေအာင်ကည ်(ခ)ေဂျာ့မူလာ(ခ)ဂိုလန်မိုဟာမက်
B.A,B.L (English) ရန်ကုန်ပညာေရးတက သိုလ်(ငိမ်း) LL.BB.A,B.L (English) ရန်ကုန်ပညာေရးတက သိုလ်(ငိမ်း) LL.B

စိန်ေပါလ်ေကျာင်းသားေဟာင်းစိန်ေပါလ်ေကျာင်းသားေဟာင်း

အသက် (၇၂)ှစ်အသက် (၇၂)ှစ်
သည်ကေရာင်းပုံှိပ်တိုက်သည်ကေရာင်းပုံှိပ်တိုက်

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ် (၁၀၉/၁၁၁)၊ (၃၂)လမ်း(အလယ်)၊ (၁၀)ရပ်ကွက် 
ေန (A.H မလူာ-ေဒ တတီ)ီ တို၏ စတတု ေြမာက်သား၊ ေဒ နနီ၊ီ (ေဒ လှြမင့)်၊ 
(ဦးေအာင်ွန်)တို၏ေမာင်/ည၊ီ (ေဒ ချိချိ)၊ ေဒ ကကခင်၊ ဦးေအာင်ြမင့၊် 
ဦးစုိးြမင့်၊ ဦးမင်းလွင်တုိ၏အစ်ကုိကီး၊ ဦးဘုိဘုိွန်၊ ေဒ ခင်သ ာွန်၊ ေဒ ခင် 
ရတနာွန်၊ ဦးေကျာ်စွာွန်၊ ဦးေနမင်းွန်၊ ဦးေနလင်း၊ ေမာင်စိုးစိုးေနိုင်၊ 
မမီမီမင်းလွင်တို၏ဦးေလး၊ ေြမးရှစ်ေယာက်တို၏အဘိုး ဦးေအာင်ကည ်
သည် ၃၀-၇-၂၀၂၁(ေသာကာေန ) နံနက်၄နာရီတွင် အလ ာဟ်အရှင်ြမတ ်
အမိန်ေတာ်ခံယူသွားပါသြဖင့် ယင်းေနအဆွရ်နမာစ်အပီးတွင် ေရေဝးစွ ီ 
ကာဘာရ်စတန်ဥယျာ်ေတာ်၌ ဒါဖနာပီးစီးပါေကာင်း အသေိပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိရဟန်း၊ သိမ် ဒါယကာကီးမ် ဒါယကာကီး

ဦးသိမ်းေဆွ [B.ဦးသိမ်းေဆွ [B.E(Electrical)]E(Electrical)]
အမ ေဆာင်အင်ဂျင်နီယာ (MEPE)(ငိမ်း)အမ ေဆာင်အင်ဂျင်နီယာ (MEPE)(ငိမ်း)

အသက် (၇၆)ှစ်အသက် (၇၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန (ဦးဘိုးသာ-ေဒ ရင်ြမ)တို၏ သား၊ (ဦးတိပ်စိန်-

ေဒ ေရ ပိ)ုတုိ၏သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ် (၁၂၆)၊ သ ာှင်းဆီလမ်း၊ 
ပင်လုံအိမ်ရာ (အပိုင်း-၃)၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်ေန [ေဒ သန်းသန်းွယ်(ခ)
ေဒ လီစိန်]၏ ခင်ပွန်း၊ (ဦးထွန်း-ေဒ သန်း)၊(ဦးစိုးလွင်-ေဒ ခင်ဝင်း)၊ 
(ဦးအုန်းေမာင်-ေဒ ယ်ယ်)၊ ဦးခင်ေမာင်ေဆ-ွ(ေဒ သဇင်ညိ)တို၏ ညီ/
ေမာင်၊ ဦးေအးငမ်ိးေဆ-ွေဒ ြမတ်ှင်းြဖတို၏ ဖခင်၊ ေမာင်ေစာထက်ထူးေဆ၊ွ 
မအိ ာငိမ်းေဆွတို၏ အဘိုးသည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) ညေန ၃:၁၅ 
နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်၂၉-၇-၂၀၂၁ (ကာသ 
ပေတးေန ) မွန်းလဲွ ၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ် 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်ကီး ဘဒ  ဇာဂရ(သက  န်းေတာ)ဆရာေတာ်ကီး ဘဒ  ဇာဂရ(သက  န်းေတာ)
သိက ာေတာ်(၆၉)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၈၉)ှစ်သိက ာေတာ်(၆၉)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၈၉)ှစ်

(သာသနဓဇဓမ ာစရိယ၊ ဂ ဝါစကပ  ိတ)(သာသနဓဇဓမ ာစရိယ၊ ဂ ဝါစကပ  ိတ)
မိနယ်သံဃနာယက ဥက   (ငိမ်း)၊ ဟသ  ာတမိမိနယ်သံဃနာယက ဥက   (ငိမ်း)၊ ဟသ  ာတမိ

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဟသ  ာတမိ၊ ရတနာဗမိာန်စာသင်တိက်ုကီး 
၏ ဦးစီးပဓာန နာယက ဘဒ  ဇာဂရ ဆရာေတာ်ကီးသည ်(၁၃၈၃ ခုှစ်၊ 
ဝါဆုိလြပည့်ေကျာ် ၈ ရက်) ၃၁-၇-၂၀၂၁(စေနေန) နံနက် ၃ နာရီတွင် ရတနာ 
ဗမိာန်ေကျာင်းတိက်ု၌ ဘဝနတ်ထပံျလွံန်ေတာ်မသွူားပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ် 
ေသာ ဥတဇုပ်ုကလာပ်ေတာ်ကိ ုယင်းေန  ညေန ၄ နာရတွီင် ဟသ  ာတမိရိှ 
သ  ဂ ဟ်စက်၌ အ ိမအဂ ိဈာပန ြပလုပ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ
တပည့် သံဃာေတာ်များှင့် ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများအား အသိေပးအေကာင်း 
ကား သံေဝဂပွားေစအပ်ပါသည်။

သူေစာလို ငါေနာက်ကျ။ တစ်ေနကျ တူမှာက မရဏ။ အပ မာဒ 
သံေဝဂ ရယူက။

တပည့်သံဃာေတာ်များှင့ ်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများ

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဦးေသာဘဏဦးေသာဘဏ
ဝါေတာ်(၆၂)ဝါ၊ သက်ေတာ် (၈၃)ှစ်ဝါေတာ်(၆၂)ဝါ၊ သက်ေတာ် (၈၃)ှစ်

မ ေလးမိ၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ ၇၈လမ်း၊ ၄၄လမ်းှင့ ်
၄၅လမ်းကား၊ မဟာမင်းထင်တိက်ု၊ ေအာင်ေြမေပျာ်ဘွယ်ေကျာင်း 
ဆရာေတာ် ဦးေသာဘဏသည် (၁၃၈၃ခုှစ်၊ ဝါဆုိလြပည့်ေကျာ် 
၇ ရက်) ၃၀-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၈:၁၅ နာရီတွင် ဘဝ
နတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူသွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာ ဥတုဇ 
ုပ်ကလာပ်ကိ ုနံနက် ၁၁:၃၀ နာရီတွင် ေအးရိပ်ငိမ်သုသာန်သို 
ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် အ ိမဈာပနြပလုပ်ပီးြဖစ်၍ (၁၃၈၃ ခုှစ်၊ 
ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ် ၉ ရက်) ၁-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် 
၈နာရတွီင် ရက်လည်ဆွမ်း၊ သက  န်း၊ ပစ ည်း(၄)ပါး၊ နဝကမ လှဒါန်း 
ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးရိှ တပည့်ဒါယကာ/ဒါယိကာမများ၊ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအသိေပးအပ်ပါ 
သည်။

တပည့်များတပည့်များ
ေအာင်ေြမေပျာ်ဘွယ်ေကျာင်းေအာင်ေြမေပျာ်ဘွယ်ေကျာင်း

ဦးေကျာ်ဝင်းဦးေကျာ်ဝင်း
အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်

ေလ/၇၁၂၈၊ တပ်ကပ်ကီး(ငိမ်း)ေလ/၇၁၂၈၊ တပ်ကပ်ကီး(ငိမ်း)
(၅၀၂)ေလတပ်(၅၀၂)ေလတပ်

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၄၅ ေန 
ေဒ ခင်ခင်၏ တူသား၊ ေဒ တင်ရီ၏ခင်ပွန်း၊ ဦးခင်ေကျာ်-ေဒ ဝင့်မွန် 
ေကျာ်၊ ဦးလှမုိး (လက်ေထာက်အေထွေထွမန်ေနဂျာ၊ ြမန်မာ့မီးရထား)- 
ေဒ ေဆွေဆွဝင်း၊ ေဒ ေဆွေဆွဝင်း၊ ေဒ ညိညိေထွးတို၏ ဖခင်၊ 
ေြမးေလးေယာက်၊  ြမစ်တစ်ေယာက်တို၏  အဘိုးသည် ၃၁-၇-
၂၀၂၁ရက် နံနက် ၄ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ရပ်နီးရပ်ေဝး 
မှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးမင်းသွင်ဦးမင်းသွင်
ခိုင်ဥပေဒအရာရှိ(ငိမ်း)ခိုင်ဥပေဒအရာရှ(ိငိမ်း)
ဗဟိုတရားုံးေရှေနဗဟိုတရားုံးေရှေန

အသက် (၇၀)အသက် (၇၀)
ရန်ကန်ုမိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ၈-ရပ်ကွက်၊ ကံေ့ကာ်မိင်လမ်းသွယ်(၂)၊ 

အမှတ်(၃/၃၃)ေန (ဗိလ်ုမှးလှေမာင်-ေဒ တင်တင်)တို၏သားသမက်၊ ယခင် 
တုိက်(၁၀)၊ အခန်း-၁၃၊ လမ်းသစ်ရိပ်သာ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ 
ေန (ဦးေမာင်ေမာင်-ေဒ ခင်ရမ်ိ)တို၏သားကီး၊ ဦးမင်းဦး-ေဒ ဝင်းကည်တို၏ 
ည/ီေမာင်၊ ဦးဝင်းေမာင-်ေဒ ကကစန်း၊ ဦးဝင်းေမာ-်ေဒ လှလှရီ၊ ဦးကီး 
ေဇာ်-(ေဒ ြဖြဖဝင်း)၊ ဦးေမာင်ေမာင်ေဌး-ေဒ ချိချိစန်း၊ ေဒ ကည်ကည ်
ေမာ်တို၏ အစ်ကိုကီး၊(ေဒ ခင်ေဆွဝင်း)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ကိုဝင်း 
လွင်ဦး-မခင်စုလ  င်တုိ၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ မသီရိဝင်းလွင်၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာ အဘိုးသည် ၃၀-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၈:၅၀ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါ 
ေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အသေိပးအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန် 
သူအားရည်စူး၍ ၅-၈-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) နံနက်တွင် အထက်ပါ 
ေနအမ်ိ၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာယမူည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မူးယစ်ကိုပစ် ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်မူးယစ်ကိုပစ ်ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်



ဩဂုတ်   ၁၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်   ၁၊  ၂၀၂၁

ဦးေအာင်ကည်ြမင့်ဦးေအာင်ကည်ြမင့်
B.Ag(68B.Ag(68thth Batch) Batch)

St.Paul ေကျာင်းသားေဟာင်းSt.Paul ေကျာင်းသားေဟာင်း

အသက် (၇၈)ှစ်အသက် (၇၈)ှစ်
(ဦးခင်ေမာင်-ေဒ ခင်စု)တုိ၏သား၊ (ဦးြမင့်ေဆွ)-ေဒ ြမတ်ြမတ် 

သူတို၏ညီ၊ (ဦးထွန်းြမင့်)-ေဒ သင်းသင်းေအး၊ (ဦးငိမ်းြမင့်)တို၏ 
အစ်ကိ၊ု ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ ရန်ရှင်းလမ်း၊ တိက်ု 
အမှတ်(၂၀၆)၊ အခန်းအမှတ် (၁၆)ေန ေဒ ြဖဝင်း၏ခင်ပွန်း၊ မွယ်နီ 
ေအာင်၊ ေမာင်မင်းသိမ်း-မရီရီေထွး၊ မအိအိေအာင်တို၏ ေမွးသဖခင်၊ 
မယွန်းနဒီဦး၏အဘိုး ဦးေအာင်ကည်ြမင့်သည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ရက ်
နံနက် ၇:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ များအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အလ ာဟ်အသ င်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်အသ င်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်း

အလ်ဟာဂျ်ေမာင်လာနာဟာဖိစ်ဇ်အိုစာမဟ် (ခ) အလ်ဟာဂျ်ေမာင်လာနာဟာဖိစ်ဇ်အိုစာမဟ ်(ခ) 
ဦးသိန်းထွန်းဦးသိန်းထွန်း

အသက် (၄၃) ှစ်အသက် (၄၃) ှစ်
Managing Director (Foswa Co.,Ltd)Managing Director (Foswa Co.,Ltd)

ရန်ကန်ုမိ၊ ပန်းဘတဲန်းမိနယ်၊ ေရ ဘုသံာအလယ်လမ်းေန 
[အလ်ဟာဂျ် ေမာင်လာနာမိဟုမ ဒ်ယစွူပ်ဖ်(ခ)ဦးသန်ိးြမင့]်-ဟာဂျမီ 
ရာဘယီာဘဘီ(ီခ)ေဒ ချိချိတို၏သားလတ်၊ အလ်ဟာဂျ်ေမာင်လာ 
နာ မုဟမ ဒ် အစ မားအီးလ်(ခ)ဦးသိန်းဦး (Shaheen Co.,Ltd 
ေတာင်ဒဂုံစက်မ ဇုန်)၏ညီ၊ အလ်ဟာဂျ်ေမာင်လာနာဟာဖိစ်ဇ်မွ
ဖ်သီအိုဘာဒဟ် (ခ)ဦးသိန်းချိ (Shaheen Co.,Ltd)၊ အလ်ဟာဂျ် 
ေမာင်လာနာဟာဖစ်ိဇ်အိမုာရဟ် (ခ)ဦးသန်ိးေဇာ်ထွန်း (Shaheen 
ေစာ်ဘွားကီးကုန်း)၊ ဟာဂျမီိုဟမ ဒ်အိုမရ်(ခ) ဦးသိန်းေထွးတို၏
ချစ်လှစွာေသာအစ်ကိ၊ု Hajima Dr.Fatima(ခ)ဟာဂျမီေဒါက်တာ 
ေအးသ ာထွန်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ Haji Hafiz Fahim 
Akthel (ခ) ေမာင်သိန်းထုိက်ထွန်း၊ Hakim Akthel (ခ) ေမာင်သိန်း 
ခန်ထွန်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်သည ်(၁၄၄၂ ခုှစ်၊ ဇွလ်ဟဂျ် 
လ ၉ရက်) ၂၉-၇-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန) ည ၇:၃၀ နာရီတွင်  အလ ာဟ် 
အသ င်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူသွားပါသည်။  မဂ်ေဖွရသ်အတွက ်
အထူးဒိုအာြပေပးပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးြမင့်သိန်းထွန်းဦးြမင့်သိန်းထွန်း
 န်ကားေရးမှး၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး န်ကားေရးမှး၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မုရံာမိ၊ ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ ေအာင်ရပ်ိသာလမ်း 

ေန (ဦးထွန်းေမာင်-ေဒ သန်းကည်)တို၏ သား၊ ကိထုက်ေအာင်(၁)(ဦးစီးအရာရိှ၊ 
သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ မိတ ီလာမိ)-မထက်ဝတ်ရည်ထွန်း၊ ေမာင်ထွန်းြပည့်စုံ၊ 
ေမာင်ထက်ေဝယေံအာင်တို၏ ဖခင်၊ ေြမး ှစ်ေယာက်တို၏ အဘိုး၊ ေဒ သန်းသန်း 
ဝင်း(ခ)အဲဖုန်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း ဦးြမင့်သိန်းထွန်း ( န်ကားေရးမှး၊ 
တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ ထားဝယ်မိ)သည် ၃၀-၇-၂၀၂၁ 
ရက် မွန်းလွဲ ၁:၅၀ နာရီတွင် ထားဝယ်မိ၊ ြပည်သူေဆးုံကီး၌ (၉၆)ပါးေသာ 
ေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် သ  ဂ ဟ်ပီး 
ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတုိအား အသေိပးအပ် 
ပါသည်။                                                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဆွမ်း ဒါယိကာမဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဆွမ်း ဒါယိကာမ

ေဒ ခင်ဥမ ာေထွး(မင်းမိုင်၊ အလုံ)ေဒ ခင်ဥမ ာေထွး(မင်းမိုင်၊ အလုံ)

အသက်(၅၇)ှစ်အသက်(၅၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဦးဝိစာရအိမ်ရာေန(ဗိုလ်မှးခင်ေမာင်ေထွး)-(ေဒ စိန်စိန်ရီ(ခ) 

ေဒ ခင်မမ)တို၏ သမီးကီး၊ ဦးဝဏ ေထွး-ေဒ ခင်သီတာေဌး၊ ဦးမျိးမင်းသန်-

ေဒ ခင်သဇင်ေထွး၊     ဦးသိန်းလွင်-ေဒ ခင်စ ီေထွး(ခ)ေဒ ခင်စ ာဝင်းတို၏ 

အစ်မကီး   ေမာင်ရဲသူရမျိးသန် ၊  ေမာင်ေအာင်ေမာ်ဟိန်း၊ ေမာင်သက်ထက ်

ေအာင်မျိးသန် ၊   မဟန်ေွအိကို၊   မရ န်းလဲ့ေမလွင်၊   မှင်းေဆာင်းေဟကို၊ 

ေမာင်ေဇလင်းထက် တို၏အေဒ  ေဒ ခင်ဥမ ာေထွးသည် ၃၁-၇-၂၀၂၁ ရက် 

(စေနေန )နံနက် ၈:၃၇ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး 

မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                                  

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်စန်းွယ်(သန်လျင်)ေဒ ခင်စန်းွယ်(သန်လျင်)
လက်/ န်(ငိမ်း)လက်/ န်(ငိမ်း)

အကီးစားစက်မ လုပ်ငန်းအကီးစားစက်မ လုပ်ငန်း

အသက်(၇၂)ှစ်အသက်(၇၂)ှစ်
သန်လျင်မိ၊ ထန်းပင်ကုန်းရပ်ကွက်၊ (၂)လမ်း၊ အမှတ်(၂၉)ေန (ဦးကို 

ကုိကီး-ေဒ ခင်ွန်)တုိ၏သမီး၊ (ေဒ အမာတင်)၊ (ဦးြဖဝင်း)-ေဒ ငိမ်းခင်၊ (ဦးေအာင် 
သန်းစိုး-ေဒ ကင်သန်ိး)တို၏ညမီ၊ ဦးြမသန်ိး-ေဒ ခင်ေအးသွယ်၊ ဦးရန်ကင်းေမာင်-
ေဒ ခင်ွယ်တို၏အစ်မ၊ မေမစန်းဝင်း၊ ကိုေနမျိးေအာင်၊ ကိုေဇာ်လင်းေအာင်၊ 
ကိေုအာင်သ၊ူ ကိေုနလင်းေမာင်၊ ကိြုမင့သ်က်ေမာင်၊ ကုိြပည့်ဖိးေမာင်တုိ၏အေဒ  
သည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ ရက် မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ် 
လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင ်အမိုးနီသုသာန်၌ ေကာင်းမွန်စွာ  ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယကာကီး

ဦးေမာင်ေမာင်(သန်လျင်)ဦးေမာင်ေမာင(်သန်လျင်)
အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
Ex Radio OfficerEx Radio Officer

CDC-18856CDC-18856
 ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်ပိင်ုးခိင်ု၊ သန်လျင်မိနယ်၊ အမှတ်(၈၆)၊ ြမတ်ရတနာ(၁)

လမ်း၊ ေအာင်ချမ်းသာရပ်ကွက်ေန (ဦးထွန်းလင်း-ေဒ ေအးကည)်တို၏သားကီး၊ (ဦးစံသိန်း-
ေဒ ထားထား)တို၏သားသမက်၊ ေဒ ေအးမိ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးသူရဝမ်းေမာင်-
(ေဒ သန်ိးသန်ိးေအး)၊ ဦးေဌးေအာင်-(ေဒ လှလှေဌး)၊ (ဦးခင်ေမာင်ေအး-ေဒ စန်ိရင်)၊ (ဦးလှမျိး)-
ေဒ အံုးချိ၊ ဦးခင်ေမာင်ေထွး-ေဒ တင်တင်စန်း၊ ဦးေကျာ်ထင်ေအာင်-(ေဒ နီနီဝင်း)၊ ဦးေစာေဂျာ့ 
 ဝါ-ေဒ ွယ်ွယ်ဝင်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာအစ်ကိုကီး၊ ဦးေဇယျာ-ေဒ ဖိးမမမျိး၊ ဦးလှဘန်ုး(Mr.
Larry chu)-ေဒ ဇာြခည်(Nicole chu)၊ ဦးအာကာ-ေဒ မီမီကိုကိုလွင်၊ ဦးဖုန်းိုင်ြမင့-်ေဒ ဥမ ာ 
ဝင့်တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ တူ/တူမ ၁၀ ေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာဘဘ၊ ေြမး ေြခာက် 
ေယာက်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာအဘုိး ဦးေမာင်ေမာင်သည် ၃၀-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) မွန်းလဲွ 
၁:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် အမုိးနီသုသာန်သုိ  ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီး ြဖစ်ပါေကာင်း 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒါက်တာြမင့်ဦး(ဂျပီီ)ေဒါက်တာြမင့်ဦး(ဂျပီီ)
Adjunct Professor at Tuft University U.S.AAdjunct Professor at Tuft University U.S.A

အသက်(၆၈)ှစ်အသက်(၆၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၄၄)၊ ဆဒ န်လမ်း၊ အလုံမိနယ်ေန(ဦးကည်)-ေဒ ခင် 

လှလှတုိ၏သားသမက်၊ ေဒ ပံး ပံးကည် (SAT-ငိမ်း၊ အထက-၂၊ အလံု)၏ ချစ်လှ 
စွာေသာခင်ပွန်း၊ [ဦးေကျာ်ေကျာ်ေအာင ်(တိုင်းဥပေဒ အရာရှိ(ငိမ်း)]-ေဒ ြဖြဖ 
ကည်၊ ဦးသက်ဦးကည်-ေဒ စံပယ်ဦး၊ (ဦးမျိးေအာင်ကည်)-ေဒ သန်းသန်းဝင်း၊ 
ဦးသက်တင်ွန်(ဒုတိယအေထွေထွ မန်ေနဂျာ-ငိမ်း၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း)-
ေဒါက်တာမမူူကည်(ဝင်းမသိားစ၊ု သွားှင့ခ်တွံင်း ေဆးကခုန်း)၊ (ဦးေအာင်ေအာင် 
ကည် -G.M ကယ်စင်သီဟေဆာက်လုပ်ေရး) - ေဒ စိုးစိမ့်အိ (လက်ေထက် 
အတွင်းဝန်၊ စက်မ ဝန်ကီးဌာန)၊ ဦးရဲေထွးကည်-ေဒ နီလာတို၏ အစ်ကိုကီး၊ 
ဦးခင်ေအာင်ကည်-ေဒ ထက်ထက်ဦး၊ ဦးဖိးေအာင်ကည်(မိနယ်အုပ်ချပ်ေရး
မှး၊-ေမှာ်ဘီ)-ေဒ ေအးြမတ်ြမတ်သူ၊ ေဒ မီမီဦး၊ ေဒ ထူးတင်ဇာဝင်း၊ ေဒ ေရ ရည် 
ေထွး၊ ေဒ ဆိွစ ာေအာင်၊ ဦးရဲြမတ်ဦးတုိ၏ ဘကီးသည် ၃၀-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာ 
ေန) နနံက် ၇:၄၅ နာရတွီင် ရန်ကန်ုေဆးုံကီး အေထေွထေွရာဂါက ုေဆးုံကီး၌ 
ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်ထန်ိပင်သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒါက်တာြမင့်ဦး(ဂျပီီ)ေဒါက်တာြမင့်ဦး(ဂျပီီ)
Adjunct Professor at Tuft University U.S.AAdjunct Professor at Tuft University U.S.A

အသက်(၆၈)ှစ်အသက်(၆၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၇၀)၊ ပိေတာက်ပင်လမ်း၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်ေန

(ဦးထွန်းခင်- ေဒ သန်းွန်)တို၏သား၊ (ဦးကည်)-ေဒ ခင်လှလှတို၏ သားသမက်၊  
ေဒ ပံးပံးကည် (SAT-ငိမ်း၊  အထက-၂၊ အလံု)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ကုိေအာင် 
ိုင်ဝင်း(C.H.C)-မပွင့်ဦးမွန်(Indonesian International School Yangon)၊ 
ကိုေဇာ်လင်းိုင ်(Future Genesis Co.,Ltd)-ေဒါက်တာအိမွန်ဦး(ကထိကခ ာ
ေဗဒဌာန၊ ေဆးတက သိလ်ုေတာင်ကီး)တို၏ ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင်၊ မေရ ပ်ုလ ာ၊ 
ေမာင်ေရ ဥက ာေမာင်၊ မဧဝရတ်လင်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာ အဘိုးသည် ၃၀-၇-
၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၇:၄၅ နာရီတွင် ရန်ကုန်ေဆးုံကီး အေထွေထွ 
ေရာဂါကု ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်အနိစ  ေရာက်သွားပါသြဖင့် ထိန်ပင်သုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။                                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်ကီးထွန်းတင်(ငိမ်း)ဗိုလ်ကီးထွန်းတင(်ငိမ်း)
အသက်(၉၅)ှစ်အသက်(၉၅)ှစ်

ပဲခူးတိုင်း ေဒသကီး၊ ဒိုက်ဦးမိနယ်၊ ဘုရားကီကွင်း 

ေကျးရာအုပ်စု၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းရပ်ကွက်ေန( ေဒ ချစ်တင်) 

၏    ခင်ပွန်းြဖစ်သ ူ  ဗိုလ်ကီးထွန်းတင(်ငိမ်း)သည်  ၃၁-

၇- ၂၀၂၁ ရက်(စေနေန )  ညေန  ၅  နာရီ  ၅၅ မိနစ်တွင် 

၉၆ ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့်ကွယ်လွန်သွားပါ ေကာင်း ရပ်နီး

ရပ်ေဝးမှေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်း 

ကားအပ်ပါသည်။                             ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးဘြမင့်(ငိမ်း)၊ စတသ(၅)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးဘြမင့(်ငိမ်း)၊ စတသ(၅)
အသက် (၇၉)ှစ်အသက် (၇၉)ှစ်

ချယ်ရီရိပ်ေဖာင်ေဒးရှင်း၏နာယက ၊ စစ်တက သိုလ် 

အဂ  လိပ်စာဌာန(ဌာနမှး)(ငိမ်း)၊ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး 

ဘြမင့(်ငိမ်း)သည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ရက်ေန  မွန်းလွဲ ၃ နာရီခွဲ 

အချန်ိတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရိှရပါသြဖင့် ချယ်ရီရိပ် 

ေဖာင်ေဒးရှင်းနာယကများ၊    ဥက   ှင့်  အဖွဲဝင်များက 

မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ချယ်ရီရိပ်ေဖာင်ေဒးရှင်း

ေဒါက်တာြမင့်ဦး(ဂျပီီ)ေဒါက်တာြမင့်ဦး(ဂျပီီ)
Adjunct Professor at Tuft University U.S.AAdjunct Professor at Tuft University U.S.A

အသက်(၆၈)ှစ်အသက်(၆၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၁၂)၊ ဆင်ေရကန်လမ်း၊ အလုံမိနယ်ေန(ဦးထွန်းခင်- 

ေဒ သန်းွန် )တို၏သား၊ ေဒ ပံး ပံးကည ်(SAT-ငိမ်း၊  အထက-၂၊ အလုံ)၏ 

ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ (ဒုတိယဗိုလ်မ းကီးတင်ထွဋ)်- ေဒ ချယ်ရီ၊ (ဦးစိန်မင်း-

ေဒ ပံးကည်)၊ (ေဒ အုံးအုံး)၊ (ဦးြမင့သ်န်း)-ေဒ သတီာေအာင်(ေရ စင်စတုိး)တို၏ 

ညီ/ေမာင်၊ ဦးသန်းဦး၊ ဦးဟန်ွန် (ဟံသာဦးစတုိး)-(ေဒ သွယ်သွယ်ဦး)၊ (ေဒါက်တာ 

ရဲထွဋ)်-ေဒ ကလျာ၊ ဦးေဇာ်ြမတ်မင်းတို၏အစ်ကို၊ ဗိုလ်ကီးခင်ေဇာ်ြမင့်-ေဒ ေဝ 

ေဝထွဋ်၊ ဦးကိုကိုိုင်-ေဒ မိုးသီတာထွဋ်၊ ဦးကိုကိုိုင်ထွဋ်-မမိမိေမာ်၊ ဦးဗိုလ် 

ေအးြမင့-်ေဒ ခင်ထားမင်း(ြမင့သ်ရဖရူတနာေရ ဆိင်ု)၊ ကိေုကျာ်ထူးမင်း၊ ကိသုက် 

ိုင်မင်း၊ ကိုေနေအာင်-မဖိးဆုမင်း၊ ေဒါက်တာေအးချမ်းေြမ့၊ ကိုခန်ေကျာ်ဦး-

မဆုမွန်၊ ကိုေနေအာင်-မသိဂ   ၊ ကိုဟိန်းထက်ေအာင်၊ ကိုသန်းထွဋ်ေအာင်တို၏ 

ဘကီးသည် ၃၀-၇-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၇:၄၅ နာရီတွင် ရန်ကုန်ေဆးုံကီး 

အေထေွထေွရာဂါက ုေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်အနစိ  ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်ထန်ိပင် 

သုသာန်၌မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်း

ဟာဂျမီ ဝလီမာဘီ (ခ) ေဒ ချိချိဟာဂျမီ ဝလီမာဘီ (ခ) ေဒ ချိချိ
B.Sc (Maths) စိန်ေမရီေကျာင်းသူေဟာင်းB.Sc (Maths) စိန်ေမရီေကျာင်းသူေဟာင်း

အသက် (၆၅)ှစ်အသက် (၆၅)ှစ်
သည်ကေရာင်းပုံှိပ်တိုက်သည်ကေရာင်းပုံှိပ်တိုက်

ရန်ကန်ုမိ၊ အမှတ် (၁၀၉/၁၁၁)၊ (၃၂)လမ်း (အလယ်)၊ (၁၀)ရပ်ကွက် 

ေန (A.H မူလာ-ေဒ တီတီ)တုိ၏ ဆ  မေြမာက်သမီး၊ ေဒ နီနီ၊ (ေဒ လှြမင့်)၊ 

(ဦးေအာင်ွန်)၊ ဦးေအာင်ကည်၊ ဦးေအာင်ဝင်းတုိ၏ ညမီ၊ ေဒ ကကခင်၊ 

ဦးေအာင်ြမင့၊် ဦးစိုးြမင့၊် ဦးမင်းလွင် တို၏အစ်မ၊ ဦးဘိဘုိွုန် ၊ ေဒ ခင်သ ာ 

ွန် ၊ ေဒ ခင်ရတနာွန် ၊ ဦးေကျာ်စွာွန် ၊ ဦးေနမင်းွန် ၊ ေမာင်ေနလင်း၊ 

ေမာင်စိုးစိုးေနိုင်၊ မမမီမီင်းလွင် တို၏ အေဒ ၊ ေြမးရှစ်ေယာက်တို၏အဘွား 

ေဒ ချိချိသည် ၂၅-၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၈ နာရီတွင် အလ ာဟ်

အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူသွားပါသြဖင့် ယင်းေန  အဆွရ်နမာစ်အပီးတွင် 

ေရေဝး စ ီကဘာရ်စတန်ဥယျာ်ေတာ်၌ ဒါဖနာပီးစီးပါေကာင်း အသေိပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးခင်ေအာင်ေကျာ်ဦးခင်ေအာင်ေကျာ်
အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်

အေကာက်ခွန်မှး(ငိမ်း)အေကာက်ခွန်မှး(ငိမ်း)

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ် (၄၄၅/၄၄၇)၊ ခနုစ်လ ာ (B)၊ ေအာက်ပဇွုန် 

ေတာင်လမ်းေန [ဦးေကျာ်ေမာင်(အေကာက်ခွန်)-ေဒ ေအးခင်] 

တို၏သား၊ ေဒ ေအးေအးြမတ်၏ခင်ပွန်း၊ ေမာင်စသံဟီန်၊ ေမာင်ထွန်း 

ေအာင်ေကျာ်၊ မခင်လင်းလက်ေအာင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်၊ 

ဗိလ်ုမှးခင်ေမာင်ေဆ-ွေဒ ခင်ဲွဲွ၊ ဦးေကျာ်ဟန်ိး(အေကာက်ခွန်)-
ေဒ ခင်ေစာွန်၊ (ဗိလ်ုကီးလှြမင့-်ေဒ ေအးေအးခိင်ု)တို၏ည၊ီ Capt.

ဦးသိန်းဝင်း-ေဒ ခင်ခင်ထားတို၏အစ်ကို ဦးခင်ေအာင်ေကျာသ်ည် 
၂၇-၇-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန ) မွန်းလွဲ ၁၂:၂၃ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 

သြဖင့် ယင်းေနမွန်းလဲွ ၂:၃၀နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် 

မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။
ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ေအး ေအးသူေဒ ေအး ေအးသူ
အလယ်တန်းြပဆရာမ(ငိမ်း)အလယ်တန်းြပဆရာမ(ငိမ်း)

အ.ထ.က(၃) မဂ  လာေတာင်ွန်အ.ထ.က(၃) မဂ  လာေတာင်ွန်

အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်
(ဦးချစ်ထွန်း-ေဒ ခင်စိန်)တို၏  သမီးကီး၊  (ေဒါက်တာ 

ေမာင်ေမာင်ဦး)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ မေအးသ ာဦး၊ ကိုမျိး 

မင်းဦး-မေမဦးလွင(်USA)တို၏မိခင်၊ မအင်ကင်းခိုင်၏ အဘွား၊ 

ဦးေမာင်ေမာင်ြမင့ ်-ေဒ ကကေအး(USA)၊  (ဦးသန်းစိုး)-

ေဒ စန်းစန်းမူတို၏ အစ်မ၊ ကိုလင်းထွဋ်ြမင့-်ေဒါက်တာ မတင် 

ဟန်ေထွး(USA)၊ မယ်ယ်ဦး၊ (ကိုေဝဖိးေအာင်)-မခင်သက် 

ထားမူ၊ ေဒါက်တာမျိးသွင်ြမင့်(USA)၊ ကုိထင်လင်းေအာင်-မေအး 

ေအးေအာင်၊ ကိတုင်ထွဋ်ြမင့-်မမျိးမွန်သွယ်(USA)တို၏ ကီးေတာ် 

သည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ ရက် နနံက် ၁၁:၄၅ နာရတွီင် ေြမာက်ဥက လာပ၊ 

ေဝဘာဂေီဆးု၌ံ ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်မီးသ  ဂ ဟ် 

ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒါက်တာ ေကျာ်ငိမ်းေအးေဒါက်တာ ေကျာ်ငိမ်းေအး
အသက် (၅၂)ှစ်အသက် (၅၂)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ (၃၂)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည် 
သာလမ်း၊ အမှတ်(၆၂၄)ေန (ဦးေကျာ်စန်ိဝင်း)-ေဒ တင်ရီတုိ၏ 
သား၊ (ဦးဘြမင့်-ေဒ ခင်ွဲ)တို၏သားသမက်၊ ေဒါက်တာ 
မျိးငိမ်းေအး(ဒု- န်ချပ်၊ ပိုေဆာင်ေရးစီမံကိန်းဦးစီးဌာန)၊ 
ေဒ သတီာရိှန်တို၏ အစ်ကိ၊ု ေဒ ေအးြမြမ၏ခင်ပွန်း၊ မအမရာ 
ငိမ်းေအး(ေဆး-၁၊ ရန်ကုန်) ၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ေဒါက်
တာေကျာ်ငိမ်းေအး(ဧည့်ပါေမာက  ၊ ဓာတုအင်ဂျင်နီယာဌာန၊ 

ရန်ကုန်နည်းပညာတက သုိလ်)သည် ၃၁-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) 
နံနက် ၆:၄၅ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ဘဝတစ်ပါး
သိုေြပာင်းေရ သွားပါသြဖင့ ်ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် ပီးစီး 
ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။             ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးြမင့်ဝင်း(ခ) ဦးဘိုနီဦးြမင့်ဝင်း(ခ) ဦးဘိုနီ
အသက်(၅၉)ှစ်အသက်(၅၉)ှစ်

အမှတ်(၃၆)၊   သရက်ေတာလမ်း၊  လင်းလွန်း(ေြမာက်)
ရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်ေန[(ဦးသိန်းေမာင-်ေဒ ကည်ေအး 
(ခ) ေဒ ကျင်ေအး)]တုိ၏သား၊ (ဦးတင်ထွန်း)၊ ဦးြမင့်ထွန်း၊ ဦးြမင့် 
လွင်-(MPT-ငမ်ိး)တို၏ည၊ီ ဦးြမင့စ်ိုး၊ ေဒ ဒဒီြီမင့(်Y.C.D.C)၊ ေဒ ြမင့ ်
ြမင့ခ်ိင်ု(Y.C.D.C)တို၏ အစ်ကိသုည် ၂၉-၇-၂၀၂၁(ကာသပေတးေန) 
နံနက် ၉:၃၀ နာရီတွင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင ်
ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး 
မှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို

ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်

သင့် ေသွး ြဖင့် အ သက် ကယ် ပါသင့် ေသွး ြဖင့် အ သက် ကယ် ပါ



ဩဂုတ်   ၁၊   ၂၀၂၁

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု တရားမ တမ အြပည့် 

ကျင့်သုံးပီး     ဒီမိုကေရစီှင့ ် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်  ြပည်ေထာင်စုကိ ု

တည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး  ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  တစ်ိင်ုငလံုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ  

ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ(်NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး  ဘက်မလိုက်ေသာ  ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကိ ု  ကျင့်သုံးပီး 

ိုင်ငံများအကား ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာ 

ကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ် 

များြဖင့ ်  ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း 

ဘက်စုံ ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ုိင်ငံတကာရင်းီှးြမပ်ံှ 

မ များကိုဖိတ်ေခ ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက ်

ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးကညူီပီး  ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ 

ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏   ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစား 

လိုက်နာပီး   အမျိးသားယ်ေကျးမ စိုက်လက ဏာများ   မေပျာက်ပျက်ေအာင ်

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ယေန ဖတ်စရာ

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၃၁

ြမန်မာ MMA ကစားသမား ေအာင်လအန်ဆန်သည် ဇလူိင်ု ၃၀ ရက်က ထိုးသတ်သည့ပဲွ် 

တွင်  လီအန်ဒိုကို  အိုင်ရပီးေနာက ်ONE မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း ကမ ာ့ချန်ပီယံဆုကို 

စိန်ေခ ခွင့်ရဖွယ်ရှိေနသည်။                                စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

ြမဝတီ   ဇူလိုင်   ၃၁

ထိုင်းိုင်ငံမ ှြမန်မာေရ ေြပာင်း လုပ်သားများအား ြမဝတီမိရှ ိ

ြမန်မာ-ထိုင်းအမှတ်(၂)     ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့ ်

ြပန်လည်ကိဆိုလက်ခံြခင်းအား   ရပ်နားထားရာ သဂုတ် ၁ 

ရက်မှစ၍  ြပန်လည်ကိဆို  လက်ခံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ြပန်လည်လက်ခရံာတွင် နနံက် ၈ နာရမှီ စတင်လက်ခ ံ

သွားမည်ြဖစ်ကာ တစ်ရက်လ င် လဦူးေရ ၂၀၀  န်းြဖင့ ်တစ်ရက် 

ြခားသာ ြပန်လည်လက်ခံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁ သို 

ထိုင်းိုင်ငံမှ ြမန်မာေရ ေြပာင်းလုပ်သားများအား

တစ်ရက် လူ ၂၀၀  န်းြဖင့် တစ်ရက်ြခား ြပန်လည်လက်ခံသွားမည်

ေအာင်လအန်ဆန် မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း

ကမ ာ့ချန်ပီယံဆုကို စိန်ေခ ခွင့်ရဖွယ်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်    ၃၁

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးများကိ ုဩဂုတ် ၁ ရက်မှ ၆ ရက်အထိ ထိုးှံ 

ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။   ေနြပည်ေတာ်အတွင်းရှ ိ  မိနယ် 

အားလုံးတွင် နနံက် ၉ နာရမှီ မွန်းတည့ ်၁၂ နာရအီထတိစ်ကမ်ိ၊ 

မွန်းလဲွ ၁ နာရမှီ ညေန ၅ နာရအီထတိစ်ကမ်ိ ေနစ်ထိုးံှေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေဆးထိုးစုရပ်များ

ဦးစားေပးအုပ်စ(ု၆)ခုတွင် ပါဝင်သည့် အသက် ၆၅ ှစ် 

ှင့်အထက် မိဘြပည်သူများ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသြခင်းလုပ်ငန်းများတွင ်ေရှတန်းမှ တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေနကသည့် ကာကွယ်ေဆးမထိုးရေသးေသာ  

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် ပုဂ လိကကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များ၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်း 

များတွင် ေဆာင်ရက် ေနေသာ ကာကွယ်ေဆးမထိုးရေသးသည့ ်

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၊ ဘိုးဘွားရိပ်သာများရှ ိဘိုးဘွားမိဘ 

ြပည်သူများ၊ သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ၊ ဘုန်းေတာ်ကီးများှင့ ်

သလီရှင်များ၊ ကာကွယ်ေဆးမထုိးရေသးသည့် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 

များ ထိုးံှိင်ုပီး ေဆးထိုးစရုပ်များအြဖစ် ဥတ ရခိင်ုအတွင်း

စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁ သို 

ယေနထတ်ု ေကးမုသံတင်းစာတွင် မျိးဆက်သစ်ပျိးခင်း အထူးက   

အချပ်ပိ ု၄ မျက်ှာှင့ ်ေလလ့ာစရာ  အဂ  လပ်ိစာ  အထူးက    အချပ်ပိ ု

၄ မျက်ှာ စုစုေပါင်း အချပ်ပို ၈ မျက်ှာ ေဖာ်ြပပါရှိပါသည်။

အထူးက  အချပ်ပို ၈ မျက်ှာပါရှိ

ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းများကို

ေနြပည်ေတာ်ရှိ မိနယ်အားလုံးတွင် ေဆာင်ရက်မည်

ဇူလိုင် ၃၀ ရက်ကထိုးသတ်သည့်ပွဲတွင်

ေအာင်လအန်ဆန် ပွဲသိမ်းလက်သီး ပစ်သွင်းလိုက်စ်။

ထိုင်းိုင်ငံမ ှြမန်မာေရ ေြပာင်းလုပ်သားများအား ြပန်လည်ကိဆိုလက်ခံေရး ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ေနမ ကို ေတွရစ်။

ရန်ကုန်မိတွင်း       ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေသာ   PDF   အဖွဲဝင်များှင့်   လမ်းမေတာ် 

ေရ နန်းေတာ်ေရ ဆိုင် ေဖာက်ခွဲလုယက်မ တွင် ပါဝင်သူများ 

ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ေလးေသာင်းဝန်းကျင် 

ထပ်မံထိုးှံေပးပီးြဖစ်
စာမျက်ှာ » ၄

စာမျက်ှာ » ၁၈
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(တနဂ  ေွေန )

လင်းယုန်ေဇာ်

ဝတ တို

(၁)

ပူြပင်းတဲ့ေနေရာင်ေအာက်တွင်    ေစျးေလးသည ်

သက်ဝင်လ ပ်ရှားေနသည်။   ဆိုက်ကားသမားတို 

သည်လည်း      ေစျးအေပါက်အဝမှ သူထက်ငါ 

အလုအယက်ေခ ငင်ေနကသည်။

ေဖာက်သည်ရိှသူများကေတာ့ ေဖာက်သည်ကိ ု

ေစာင့်ပီး အသင့်ေခ ယံုပင်။ ေဖာက်သည်မရိှသူများ 

ကေတာ့ ကံတဲ့သူကိုေခ ေနကေလသည်။

ပျကံျေစျးေလးရှ ိ    ဆိုက်ကားဂိတ်ေလးသည ်

တစ်စီးဝင်တစ်စီးထွက်ြဖင့်    ေနေရာင်ေအာက်တွင် 

အလိုက်သင့်စီးေမျာေနသည်။

(၂)

သေူစျးှင့်  မလှမ်းမကမ်းရိှ      သစ်ပင်ေအာက် 

တွင်    အရိပ်ခိုဝင်ရင်း    ဆိုက်ကားဂိတ်ေလးကိ ု

ေငးကည့်ေနမိသည်။

တစ်ညလံုးမအိပ်ခ့ဲရလုိထင်သည် မျက်လံုးေတွ 

က ကျန်ိးစပ်ေနသည်။ ကလမ်ိကကျစ်နည်းမျိးစုြံဖင့် 

သူများအိပ်ထဲက   ပိုက်ဆံကိုရေအာင်  ယူရသူမို 

ကိုယ့်ေရှရှ ိ   ပိုက်ဆံေတွကလည်း   မျက်စိတငိုက ်

အတွင်းမှာ     ေပျာက်ကွယ်သွားိုင်သည်မဟုတ်

လား...။

ညက အချ်ဝိင်ုးတစ်ဝိင်ုးတွင် သ ူမင်းသားကီး 

ြဖစ်ခဲ့သည်။ ရှိသမ  တတ်သမ   eာဏ်နီeာဏ်နက် 

များကိုသုံးရင်း    တစ်ဝိုင်းလုံးက    ပိုက်ဆံေတွ 

ေမာင်ပိုင်စီးခွင့်သူရခဲ့သည်။

ေငေွတလွက်ထရိှဲေတာ ့ေယာက်ျားတစ်ေယာက် 

ရဲ ေတာင့်တမ ေတကွ ြပည့်စုေံနတတ်ြပန်သည်ေလ..။

သ ူေရာက်တတ်ရာရာေတွးေနစ် သူစီးေနကျ 

ဆိုက်ကားသမားေလးက    ဂိတ်ထဲဝင်လာတာ 

ေတွလိက်ုရသည်။ ေခ မည်ြပစ် ကိရုင်ငယ်တစ်ပါး 

ကို ေခ တင်သွားတာ ေတွလိုက်ရသည်။

ကျနိ်းစပ်ေနေသာ    မျက်လုံးကိုဖဲထားရင်း 

သစ်ပင်ေြခရင်းမှာ  ခဏထိုင်ေစာင့်ေနလိုက်သည်။ 

ေမှးခနဲြဖစ်သွားစ် ဘဲလ်တီးသံြဖင် ့အနားေရာက ်

လာေသာ   ဆိုက်ကားေကာင် ့ လန်ိုးသွားသည်။ 

သစူီးေနကျ ဆိက်ုကားသမားေကာင်ေလးြဖစ်သည်။

“အားနာလိက်ုတာ  အစ်ကိရုယ် ..ေစာင့်ေနတာ 

ကာပီလား”

“ရပါတယ်ကွာ..ငါ နည်းနည်းငိုက်သွားတယ”်

“က န်ေတာ်ေတွတယ်  အစ်ကိုကို     ဒါေပမဲ့ 

က န်ေတာ့်ရဲေကျးဇူးရှင် ကိုရင်ေလးမို ဆွမ်းစားမီ 

လိုက်ပိုေပးလိုက်လိုပါ အစ်ကို” ေတာင်းပန်စကား 

ဆိုေနေတာ့ သူအားနာသွားသည်။

“ရပါတယ်ညီရယ ်ငါမင်းကိုပ ဲေစာင့်စီးမှာပါ” 

ဆိုေတာ့ ေကာင်ေလးက အပံးေလးြဖင့်

“ရပါတယ်အစ်ကိုရယ.်.ေကျးဇူးပါဗျာ”   သူတို 

ှစ်ေယာက်   စကားေြပာရင်း   သစ်ပင်အရိပ်မှ 

ထွက်ခွာလာကေတာ့သည်။

(၃)

ရာသဦတပုြူပင်းမ ဒဏ်ကိ ုဆိက်ုကားစီးရင်း သ ူ

ခံစားေနမိသည်။

“ရာသဦတေုတကွ   အရင်လိမုဟတ်ုေတာဘ့ူးကွ 

ေနာ်..  မိုးရယ်.. ေဆာင်းရယ်..  မဟုတ်ေတာ့ဘူး 

ေတာ်ေတာ်ပတူယ်ကွ..” သူစကားေကာင့် ဆိက်ုကား 

ကို    ေနပူထဲမှာ    ေခ းထွက်ေအာင်းနင်းေနတဲ့ 

ေကာင်ေလးက ပံးသည်။

“ဟုတ်တယ ်အစ်ကိုေရ   သစ်ပင်သစ်ေတာက 

လည်း နည်းပါးြပန်းတီးလာေတာ ့ရာသဦတေုတကွ 

လည်း ေဖာက်ြပန်ေနပီေလ”

ဟိုက်ရှားဘား..  ဒီေကာင်   ဒါေတွေတာင် 

ေြပာတတ်ပါလားဟ ု    သူ   အေတွးေရာက်သည်။ 

ဒီေကာင်ေလး စာေတွဖတ်တယ်ထင်ပါရဲ ဗဟုသုတ 

လည်းရှိပုံပဲဟ ုေတွးမိသည်။

ငါသိငါတတ်   ငါတေကာေကာတတ်ေသာ 

သူကိယ်ုသ ူအထင်ကီးတတ်ေသာစတ်ိက ဆိက်ုကား 

ဆရာေလးကိ ုအထင်ေသးခဲ့မိတာ အမှန်ရယ်ေလ။

စကားေြပာကည့်ရင်းနဲမ ှ      ေကာင်ေလးရဲ 

ဗဟုသုတရှိပုံကိ ုေလးစားမိသည်။ ဒါေကာင့်လည်း 

ဒီေကာင်ေလး လူမ ဆက်ဆံေရးေကာင်းတာကိုးဟ ု

သူဘာသာအသိမှတ်ြပမိသည်။

“ဒါနဲ ..စကားမစပ်   မင်းေစာေစာကေြပာတဲ့ 

အထဲမှာ ေကျးဇူရှင် ကုိရင်ေလးဆုိလား..ကားလုိက် 

သလားလို” သူစကားစလိုက်ေတာ့ ေကာင်ေလး 

ထုံးစံအတိုင်း ပံးလျက်ှင့်

“ဟတ်ုတယ်အစ်ကိရု သမူျားေတအွတွက်ေတာ ့

ကိုရင်တစ်ပါးဆိုေပမယ့် က န်ေတာ့်အတွက်ေတာ့ 

ေကျးဇူးရှင်လမ်းြပကယ်ေလးဆိ ု     မမှားပါဘူး..” 

ေကာင်ေလးစကားေကာင့် သစူတ်ိဝင်စားသွားသည်။

“လပ်ုစမ်းပါဦးဟ မင်းနဲကိရုင်ေလး အေကာင်း 

ေလး”ဟု သူစကားေထာက်ေပးလိုက်သည်။

“ဒီလိုအစ်ကိုရ...”ေကာင်ေလးရဲမျက်ဝန်းေတွ

ဟိုးအတိတ်ရက်ေတွဆီကိ ု   ပျသံန်းသွားကေတာ ့

သည်။

“က န်ေတာ်နဲ   ကိရုင်က  ဆိက်ုကားငှားစီးရင်းနဲ 

ဇာတ်လမ်းစတာ အစ်ကိ.ု...  အေဲနက   ကိရုင်ေလးက 

တြခားဆိုက်ကားကို ငှားေနတာ ေစျးမတည့်ဘူး 

ြဖစ်ေနတယ်။ ပုမှံန်     ငါးရာခရီးကိ ု   သုံးရာနဲစစ်ေတာ ့

ဆိုက်ကားသမားကလည်း ဂိတ်ဦးဆိုေတာ့ ကိုရင်

ေပးတဲ့ေစျးနဲမလိုက်ိုင်ဘူးေလ။ ဒါနဲက န်ေတာ်က 

ကားကေနပီး မေနိင်ုတာနဲ ကိရုင်ကိ ုဆိက်ုကားေပ  

တင်ေခ လိုက်တယ်...။

ေကျာင်းေရာက်ေတာ ့ကိရုင်က သေဘာေကာင်း 

လိုဆိုပီး    ငါးရာထုတ်ေပးရှာတယ်။  ဒါေပမယ့် 

က န်ေတာ်မယူပါဘူး။ ကိုရင်ကို အလကားလိုက်ပို 

တာလိုဆိုေတာ့ ကိုရင်က လိုချင်တာရတဲ့ ကေလး 

တစ်ေယာက်လို ပံးြပတယ်။ ပီးေတာ ့အတင်းေပး 

တယ်။ မယူပါရေစနဲ    ကိုရင်ကို   တပည့်ေတာ် 

အလကားလိုက်ပိုတာပါဆိုေတာ့    ခေလးပီပီ 

ေပျာ်သွားရှာတယ်။      ဆုေတွေပးသွားတာလည်း 

အများကီးပ ဲက န်ေတာ့်နာမည်ေတွ    ေမးတယ်။ 

က န်ေတာ့်ကို မှတ်ထားပုံရတယ ်       ေနာက်ပိုင်း 

က န်ေတာ့်ဆိက်ုကားပ ဲစီးေတာတ့ယ်ဆိပုါေတာဗ့ျာ။

ဒါေပမဲ့   သူစီးတိုင်း က န်ေတာ် ပိုက်ဆံမယူ 

ပါဘူး။ ဒီလိုနဲပဲ ကိုရင်နဲ  က န်ေတာ်ဟာ မိတ်ေဆွ 

သငူယ်ချင်းေတ ွြဖစ်သွားကတယ်။ ပုမှံန်ေဖာက်သည် 

လို    က န်ေတာ်ကလည်း   သေဘာထားပါတယ်။ 

ေလးေလးစားစား အမဲတမ်းလိုက်ပိုတယ်။ လိုက်ပို 

တိုင်းလည်း    ကိုရင်က   ပိုက်ဆံထုတ်ေပးတယ်။ 

က န်ေတာ်မယူဘူး။

တစ်ရက်ေတာ ့ကိရုင်ကေြပာတယ်ဗျ၊ ဒကာကီး 

အကူညီလိုရင ်တစ်ရက်ေတာ့ ကိုရင ်ကူညီပါရေစ 

ဆုိပီး။ က န်ေတာ်လည်း ကုိရင်ေလးစကားဆုိေတာ့

ေမ့ေမ့ေပျာက်ေပျာက်ေပါ့ဗျာ...။

ေကာင်ေလး စကားေြပာလိုက ်နင်းလိုက်နဲမို 

ေမာလာဟန်တူပါသည်။ စကားကုိြဖတ်ရင်း ေလကို 

တစ်ဝ ှသွင်းေနတာ ေတွလိုက်ရသည်။ သူလည်း 

ဘာမှမေြပာဘ ဲဆက်နားေထာင်ေနလိုက်သည်။

“တကယ်ေတာ ့  အစ်ကိရုယ်..   ဆိက်ုကားသမား 

ဆိုတာ    အေပါင်းသင်းစုံတယ်မဟုတ်လား ..

က န်ေတာ် ေလာင်းကစားဖက်မိတယ် အစ်ကုိရယ်..

ဒလီိနုဲ  ေလာင်းကစားေက းေတတွင်ရင်း အုနံာေကး 

ေတာင်   မှန်မှန်မေပးိုင်တဲ့အေြခအေန   ြဖစ်လာ 

တယ်။ တစ်ရက်ေတာ့စိတ်ညစ်ပီး ရပ်ကွက်ထဲက 

ေရကန်ေဘးမှာ    ဆုိက်ကားထုိးပီး အိပ်ေနမိတယ်။ 

အိပ်ေပျာ်မယ်ကံကာရှိေသးတယ ်ကိုရင်ေလးအသ ံ

ကားလို လန်ိုးလာရတယ်။

ဒါနဲပဲ   ကိုရင ်ဘယ်က မလိုလဲ    တပည့်ေတာ် 

လိုက်ပိုေပးမယ်ဆိုေတာ့ မသွားပါဘူး။  ဒကာကီး 

စတ်ိညစ်ရင် ဒမှီာလာအပ်ိေနတယ်ကားလို လိက်ုလာ 

တာတဲ့ ဆိုပီးေတာ့ သူလက်ကေလးနဲ  ပိုက်ဆံေတွ 

ထုတ်ေပးရှာတယ်။    က န်ေတာ်လည်း   ကိုရင်ကို

ဘယ်ကပိုက်ဆံေတွလည်းဆိုပီး ဆူမိတယ်။

ကိုရင်က သူစုထားတဲ့ေငွေတွတဲ့  ဒကာကီး 

အတွက် တစ်ေန  ေငွသုံးရာ စုထားတယ်တဲ့ေလ။  

အခုလည်း ဒကာကီးေငွလုိေနတယ်ကားလုိ စုထား 

တာေတွလာေပးတာတဲ့ အစ်ကိုရယ်      က န်ေတာ် 

ရှက်လည်းရှက်သွားတယ ်   ဝမ်းနည်းမိသွားတယ ်

ဗျာ။

ကေလးအရယ ်ကိုရင်ေလးတစ်ပါးရဲ သိတတ် 

လမ်ိမာမ ေတ၊ွ ေငကွိတုန်ဖိုးထားပီး စတုတ်တာေတ ွ

အုိအစ်ကုိရယ် က န်ေတာ်ေတွးရင်း ရှက်လာမိတယ် 

ေလ။

ဒါနဲပဲ       ကိုရင်ေလးကိ ု  ဆိုက်ကားေပ တင် 

ဦးသံုးကိမ်ချပီး ေကျာင်းလုိက်ပုိလုိက်တယ်။ အဲေန  

ကစပီး က န်ေတာ့်ဘဝကုိ ေြပာင်းလဲပစ်လုိက်တယ် 

အစ်ကိုေရ.....     အရင်က  အကျင့်စိုက်ေတွကိ ု

ဘာမှမလုပ်ေတာ့ဘ ဲ        ကိးစားပီးရှာေဖွတယ ်

တတ်ိုင်သမ ရေအာင်စုတယ်ဗျာ....။

ဒီလုိနဲ ကိးစားလာလုိက်တာ အခုေတာ့ ကုိယ်ပုိင် 

ဆိက်ုကားသုံးစီးကိ ုတြခားလေူတကွိ ုအငှားေပးထား 

ုိင်တယ် အစ်ကုိ။ က န်ေတာ်တုိဘဝေတွက သူများလုိ 

အများကီးမချမ်းသာလာေပမယ့်  ဘဝတစ်ခကုိေုတာ့

ေကာင်းေကာင်းတည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့တယ် အစ်ကို 

ရယ်။  အခုဆို   ကိုရင်ေလးရဲ  ရဟန်းတကာအြဖစ ်

လည်း      ေကျာင်းမှာ  ေလ ာက်ထားိုင်ပ ီအစ်ကို။   

တကယ်ေတာ ့     ကိရုင်ေလးဟာ   က န်ေတာ့်ရင်ဘတ် 

ထဲကို  ဆူးတစ်ေချာင်း စိုက်ေပးလိုက်တာပါအစ်ကိ ု

အဲဒီဆူးေကာင့်ပ ဲ က န်ေတာ့်ဘဝ    ေြပာင်းလဲခဲ့ရ 

တာပါ အစ်ကိုတဲ့”။

(၄)

ဆိက်ုကားသမားေလးရဲ    စကားအဆုံးမှာ  သ ူ

ထိဆုိက်ုကားသမားေကာင်ေလးကိ ုေမာ့ကည့်လိက်ုမ ိ

သည်။

သူအကည့်ေတွတွင် ေလးစားြခင်း၊ အားကျ 

ြခင်း၊   ဂုဏ်ယူြခင်းေတ ွ   ပါဝင်ေနသည်ကို သူသာ 

အသိဆုံးြဖစ်လိမ့်မည်။

ထုံးစံအတိုင်း      တစ်ေထာင်တန်ေပးပီး 

ြပန်မအမ်းေတာ့နဲဟု ေြပာလိက်ုေသာ်လည်း စတ်ိထ ဲ

မှာ မလုံသလို ခံစားမိသည်။

ေခ းေတွရ ဲဆိေုနေသာ်လည်း အမှန်တရားေတ ွ

ှင့် ြဖစင်ေနသူအေရှတွင ်  အေရာင်များစွာနဲ  သူ 

ေခါင်းငံုပီး  ဆင်းလာသည်ကုိပင်    မေတွးသိြမင်ုိင် 

ေတာ့....။

ခံထဲကိုလှမး်ဝင်လိုက်ေတာ့ မြပြပင်ဘဲထား 

ေသာ     ခံစည်းိုးတံခါးကိ ု  အသာအယာဖွင့်လိုက ်

မိသည်ဆိုရင်ပ ဲ ဆစ်ခနဲ  လက်ညိးထိပ်မ ှြဖစ်သွား 

သည်။ မြပြပင်ဘထဲားေသာ ခတံခံါးမှ ွယ်တက်ေန 

ေသာ ဆူးပင်များမှ ဆူး စူးသွားမှန်း သသူလိိက်ုသည်။ 

မြပြပင်ဘဲထားပါက     တချိေသာအရာများသည ်

တစ်ချနိ်တွင်   ြပန်လည်ဒုက ေပးတတ်ပါသလားဟ ု

အေတွးဝင်၏။

ဆိုက်ကားဆရာေလး၏     စကားသံတချိကိ ု

သူြပန်ကားေယာင်ေနမိသည်။

ထိုအတူ    သူခ ာကိုယ်ထဲရှိေသာ   ေသွးဆိုး 

ေသွးညစ်ေတလွည်း ထိဆုူးတစ်ေချာင်း၏ ဒဏ်ရာြဖင့် 

အလုံးစုံ     ေဖာက်ထုတ်စီးဆင်းသွားေစချင်ေတာ ့

သည်။        ။

ခံထဲကိုလှမ်းဝင်လိုက်ေတာ့  မြပြပင်ဘဲထားေသာ  ခံစည်းိုးတံခါးကို   

အသာအယာဖွင့်လိက်ုမသိည်ဆိရုင်ပ ဲ  ဆစ်ခန ဲ လက်ညိးထပ်ိမှ ြဖစ်သွားသည်။ 

မြပြပင်ဘထဲားေသာ ခတံခံါးမှ ွယ်တက်ေနေသာ  ဆူးပင်များမှ ဆူး စူးသွား 

မှန်း သူသိလိုက်သည်။ မြပြပင်ဘဲထားပါက တချိေသာအရာများသည် 

တစ်ချနိ်တွင်  ြပန်လည်ဒုက ေပးတတ်ပါသလားဟု အေတွးဝင်၏



  ေစာသိန်း(ေပါက်ေတာေရ ေြမ)

ဩဂုတ်   ၁၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

နတ်ြပည်မှာ ေနတာလား

က န်ေတာ်တို    ဗုဒ ဘာသာဝင်ေတွဟာ     သာယာ 

ချမ်းေြမ့ပီး   ေပျာ်ရ င်စရာေကာင်းတဲ ့  ေနရာေလး 

ေတကွိ ုေတွြမင်ရရင် နတ်ြပည်ဆိတုာ ဒါမျိးေနမှာပ ဲ

လို ေတွးတတ်ကတယ်။ အသဲည်လိပု ဲစတ်ိမချမ်းေြမ ့

စရာ   ဆူညံပွတ်ေလာိုက်သံေတွနဲ    အမုန်းပွားေန 

ကတဲ့     ေနရာေလးေတွကို     ေတွြပန်ေတာ့လည်း 

ငရဲြပည်ဆိုတာ    ဒါမျိးကို   ေြပာတာေနမှာပဲလို 

ေတွးတတ်ကတယ်။ ကိယ်ုတစ်ခါမှ မြမင်ဖူး မေတွဖူး 

တဲ့ နတ်ြပည်နဲ  ငရဲြပည်အေကာင်းကိ ုကိုယ်ကိက ်

သလိ ုေတွးေတာကည့်ကတယ်။ လူကီးသမူေတကွိ ု

ေမးကည့။် စာေတေွပေတထွ ဲရှာဖတ်။ ဘယ်မှာလည်း 

နတ်ြပည်၊ ဘယ်မှာလည်း ငရဲြပည်ေပါ့။

       ဒေီနရာမှာ တစ်ခါက သငူယ်ချင်းတစ်ေယာက် 

ေြပာြပဖူးတဲ့ ပုံြပင်ေလးတစ်ပုဒ်ကို ြပန်လည်မ ေဝ 

ေပးချင်ပါတယ်။ နတ်ြပည်နဲ  ငရြဲပည် အေကာင်းပါ။ 

သေူြပာတာက “သငူယ်ချင်းရယ် ဒလီိကွု၊ နတ်ြပည်နဲ  

ငရြဲပည်ကိ ုသခိျင်တဲ ့လတူစ်ေယာက် သတူိုကိုးကွယ် 

ေနတဲ့ နတ်မင်းကီးဆီကိ ုသွားပီးေတာ ့ေမးကည့ ်

တယ်တဲ့။ အဲဒီလူကို နတ်မင်းကီးက ေခ သွားပီး 

အခန်းတစ်ခန်းကို    ဖွင့်ြပတယ်။    အခန်းေရှမှာ 

နတ်ြပည်လို ေရးထားတယ်တဲ ့အခန်းထဲမှာ ေတွရ 

တာက လူေလးငါးဆယ်ေလာက်ရယ်၊ ဆန်ြပတ်အုိး 

ကီးရယ်၊  အိုးရှည်တပ်ထားတဲ ့ မ တ်ေတွရယ် ဒါပဲ  

ရှိတယ်။   ေနာက်တစ်ခါ    ငရဲြပည်လိုေရးထားတဲ ့

အခန်းတစ်ခန်းကုိဖွင့်ြပတယ်။  အဲဒီအခန်းမှာလည်း 

လူေလးငါးဆယ်ရယ်၊  ဆန်ြပတ်အုိးကီးရယ်၊  အိုး 

ရှည်တပ်ထားတဲ ့မ တ်ေတွရယ်။

ဒေီတာ ့အသဲည်လကူ နတ်မင်းကီးကိ ုြပန်ေမး 

တယ်တဲ့။ နတ်ြပည်နဲ  ငရဲြပည်က ဘာထူးလိုတုန်း 

ဆိုေတာ့     နတ်မင်းကီးက    “မင်း  ေသေသချာချာ 

ကည့ရ်ဲလား” လို ြပန်ေြပာတယ်။ “ေနာက်တစ်ေခါက် 

ေလာက် ထပ်ကည့်ပါဦး”လို ဆက်ေြပာတယ်။ ဒါနဲ   

အဒဲလီလူည်း အခန်းေတကွိ ုထပ်ပီးေတာ ့ကည့ရ်ြပန် 

တာေပါ။့ အခန်းှစ်ခန်းကိ ုေသချာကည့်လုိက်ေတာ့ 

ရှိတဲ့လူအေရအတွက်ရယ်၊     ရှိတဲ့ပစ ည်းရယ်က 

အတတူေူပမယ့ ်လ ပ်ရှားပု ံမတညူတီာကိ ုသွားေတွ 

သတဲ့။

ငရြဲပည်အခန်းမှာ ရိှတဲလ့ေူတကွ ဆန်ြပတ်အိုး 

ထကဲေန ဆန်ြပတ်ေတခွပ်ပီး ေသာက်ေနကတယ်။ 

မ တ်ိုးကရှည်ေတာ ့ပါးစပ်နဲေဝးပီး ေသာက်လိုမရဘ ဲ

ြဖစ်ေနတယ်။ နတ်ြပည်အခန်းက လူေတွကျေတာ့ 

အဒဲလီိ ုမဟတ်ုဘူး။ ဆန်ြပတ်ကိ ုမ တ်နဲေကာ်ပီးေတာ ့ 

ကိယ်ုတိင်ုမေသာက်ဘနဲဲ တစ်ဖက်လကူိ ုတိက်ုတယ်။ 

တစ်ဖက်လူကလည်း   ဆန်ြပတ်ကုိ  ေကာ်ပီးေတာ ့

ြပန်တိက်ုတယ်။ သတူိုကျေတာ ့ဆန်ြပတ်ေသာက်လို 

ရေနြပန်ေရာတဲ။့ ပီးေတာ ့ကိယ့်ုအတွက်သာ သတိဲသ့ ူ

ေတွေနတဲ့ေနရာက ငရဲြပည်၊  သူများအတွက ်သိတဲ့ 

လူေတွေနတဲ့ေနရာက   နတ်ြပည်တဲ့။   အထက်ပါ 

ပုံြပင်ေလးကိ ု  ေြပာပီး  က န်ေတာ့်သူငယ်ချင်းက 

သူဖတ်လက်စစာအုပ်ကိ ု    ဆက်ဖတ်ေနပါတယ်။ 

က န်ေတာ်ကလည်း    သူေရှက  ကုလားထိုင်မှာ 

ထိင်ုပီး ကိယု့စ်တ်ိကူးအေတွးေတကွိ ုဆက်ဖတ်ေနမ ိ

တယ်။

ငရြဲပည်အခန်းထမှဲာ ရိှတဲလ့ေူတကွ ဆန်ြပတ် 

ကိ ုဘာလို တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက် အြပန်အလှန်  

မတိက်ုကတာလ။ဲ နတ်ြပည်အခန်းထမှဲာ ရိှတဲလ့ေူတ ွ

ကေရာ     ဆန်ြပတ်ကို     ဘာလိုတစ်ေယာက်နဲ  

တစ်ေယာက် အြပန်အလှန် တိုက်ေနကတာလဲ။ 

သူတိုမှာ   သူတိုအေကာင်းြပချက်ေတွေတာ့ရှိရင ်

ရှိေနမှာေပါ့ေလ။   ဒါေပမယ့်   က န်ေတာ့်စိတ်မှာ 

ငရြဲပည်အခန်းကလေူတနွဲ နတ်ြပည်အခန်းကလေူတ ွ

လိ ုလစူားမျိးေတ ွအြပင်ေလာကမှာ အများကီးရိှေန 

ိုင်တယ်လို ြမင်မိပါတယ်။

တကယ်ဆိုရင် ငရဲြပည်အခန်းကလူေတွဟာ 

သူတိုဘာေကာင့ ်   မ တ်ရှည်ရှည်နဲ     ဆန်ြပတ်ကို 

ေကာ်ယူလို   မရတာလဲ၊   သူတို   ဘယ်လိုလုပ်ရင ်

ဒီမ တ်ရှည်ရှည်နဲ  ဒီဆန်ြပတ်ကို ေသာက်လိုရမှာလ ဲ

ဆိတုာ မသတိာလား၊ သလိျက်နဲ  တစ်ကိယ်ုေကာင်း 

ဆန်ေနကတာလား။ ဒါမှမဟုတ ်ငရဲြပည်အခန်းက  

လူေတွဟာ ကိုယ့်အတွက်ပ ဲ ကည့်တတ်တဲ့လူေတ ွ

ချည်း  စုစည်းထားတဲ ့အခန်းလား။  ဘာပဲြဖစ်ြဖစ ်

စိတ်ထဲမှာေတာ့ သိပ်ဘဝင်မကျလှပါဘူး။ အဲဒီလို 

စိတ်ဓာတ်မျိးေတွနဲ     ေနထိုင်ရတဲ့ေလာကဟာ 

သပ်ိအကျည်းတန်ေနမှာပ။ဲ သပ်ိကိအု ရာယ်များတဲ ့

ေလာကကီး ြဖစ်ေနေတာ့မှာပဲ။

ဥပမာေြပာရရင ်  အေြခခံပညာအလယ်တန်း 

ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းမှာ ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ အလယ် 

တန်းြပ၊ မူလတန်းြပဆိုပီး ရှိကရတယ်။ အလယ် 

တန်းြပဟာ လိအုပ်ရင် မလူတန်းအဆင့ထ် ိဆင်းြပရ 

တယ်။ မူလတန်းြပဟာလည်း လိုအပ်ရင် အလယ် 

တန်းအထိ တက်ြပရတယ်။  ေကျာင်းအုပ်ကီးဟာ 

လည်း ေကျာင်းအေြခအေနအရ လိုအပ်ရင် လိုအပ် 

သလို ဘာသာရပ်ေတွကိ ုကူသင်ေပးရတယ်။

အဒဲလီိမုဟတ်ုဘ ဲငါက အလယ်တန်းြပ အလယ် 

တန်းတာဝန်ကိုပဲ    ယူမယ်၊  မူလတန်းတာဝန်ကို 

မူလတန်းြပေတွကပဲ တာဝန်ယူလိမ့်မယ်ဆိုပီးေန 

မယ်၊  မူလတန်းြပကလည်း ငါက  မူလတန်းြပပဲ 

အလယ်တန်းအထိ       တက်ြပေနစရာမလိုဆိုပီး 

ကိယ့်ုတာဝန်နဲကိယ်ုေနေနမယ်၊ ေကျာင်းအပ်ုကီးက 

လည်း  ငါေကျာင်းအုပ်ကီးပဲ  သင်ကားေရးပုိင်းဟာ  

ဘာသာရပ်ြပ  ဆရာ ဆရာမေတွရဲ တာဝန်ပဲဆိုပီး 

အသာေလး     ေနေနမယ်ဆိုရင်    အဲဒီေကျာင်းရဲ 

ပညာေရးအေြခအေနဟာ တြဖည်းြဖည်းနိမ့်ကျလာ 

မှာပ။ဲ ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းလုိ ဆိလုိက်ုကတည်းက  

စည်းလုံးမ အားနဲ  ညညီွီတ်ွတ်လပ်ုေဆာင်ကရ၊ 

ေရှဆက်ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါမှသာ ေအာင်ြမင်တဲ၊့  

သာယာချမ်းေြမ့ပီး      ေပျာ်ရ င်စရာေကာင်းတဲ့ 

ေကျာင်းတစ်ေကျာင်း ြဖစ်လာမှာပါ။

တကယ်ေတာ့ ငရဲြပည်ဆိုတာ ကိုယ့်အတွက် 

သာ    သိတ့ဲလူေတွ၊   အတ ကုိ   ဆုပ်ကုိင်ပီးေတာ့ 

တစ်ကုိယ်ေကာင်းဆန်တ့ဲလူေတွ စတ့ဲပုဂ ိလ်ေတေွနတဲ ့

ေနရာကိ ုဆိလုိတုာပါ။ အဒဲလီိပုါပ။ဲ နတ်ြပည်ဆိတုာ 

လည်း သူများအတွက် သိတဲ့လူေတွ၊ သူဘက်ကိုယ့် 

ဘက် မ တေအာင် ေတွးေတာစ်းစားတတ်တဲလ့ေူတ ွ

စတဲ့ပုဂ ိလ်ေတွ   ေနတဲ့ေနရာကို  ဆိုလိုတာြဖစ်ပါ 

တယ်။

နတ်ြပည်နဲငရြဲပည်ဟာ တမလွန်ဘဝနဲ  အကျံး 

ဝင်သလိ ု   ပစ ပ န်ဘဝနဲလည်း    သက်ဆိင်ုပါတယ်။ 

အများအကျိးကို ေဆာင်ရက်မ ေကာင့် ဒီဘဝမှာ 

ေကျနပ်ကည်ူးရတဲ ့ပတီဟိာ ပစ ပ န်နတ်ြပည်ြဖစ်ပီး 

ေနာက်ဘဝေကာင်းစားရတဲ ့      အေြခအေနဟာ 

တမလွန်ဘဝ နတ်ြပည်ြဖစ်ပါတယ်။ ကိုယ့်အတွက် 

သာသတိဲ ့အတ ေတ၊ွ တစ်ကိယ်ုေကာင်းဆန်စတ်ိဓာတ် 

ေဆာင်းပါး ှလုံးသားနီးေစ 

ကိုယ်ချင်းခွာေစ

သာယာလှပ ေြမကမ  ာ

ကိုဗစ်ဆိုးညစ်လာ။

ကိုယ်ချင်းခွာခွာ ဆက်ဆံက

ှလုံးသားချင်းလှ။

ကူညီေဖးမ ေပျာ်ရ င်စွာ

အိမ်မှာေနထိုင်ပါ။

စည်းကမ်းလိုက်နာ ကာကွယ်က

တစ်ေယာက်ချင်းစီက။

ေနစ်ဘဝ လမ်းထွက်ရင်

မက်စ်ကိုတပ်ေစချင်။

ေြခာက်ေပကွာတွင် ေြပာဆိုလို

လူစုေဝးေရှာင်စို။

လက်ေတွသန်ဖို ေရေဆးပါ

စက န်ှစ်ဆယ်ကာ။

လ ပ်ရှားကျန်းမာ စားေသာက်မ 

အိပ်ေရးဝေအာင်ြပ။

အစ်ေရှး  ဧည့်သည်လာ

ခပ်ေဝးေဝးေရှာင်ခွာ။

ေနထိုင်သွားလာ သတိချပ်

ကျန်းမာေရးစိတ်ဓာတ်။

တိုအနာဂတ် လှေစချင်

ေဖးမအတူယှ်။

လက်တွဲအစ် ကာကွယ်ေပး

ကပ်ဆိုး ကင်းစင်ေရး။      ။
ေအာင်ေကျာ်လ  င်(ပင်လည်ဘူး)

တတိယလ  င်း ကိုိုနာ

ကူးစက် န်းြမန်လာ။

သတိြပကာ ေနထိုင်မှ

စိတ်ချရမည်ပ။

ပရဟိတ ေမာင်မယ်ေတွ

စိတ်ထားမွန်ြမတ်ေပ။

ကိးစားလိုေန ကူညီထား

ေနညသူမအား။

ြပည်သူများရဲ စံနမူ

ေလးစားလိုဂုဏ်ယူ။

လက်တွဲကာကူ ေပးဆပ်ြခင်း

အသက်ကိုအပ်ှင်း။

မာနသန်ရှင်း  စိတ်ထားြဖ

ေမတ ာကီးမားသူ။

ဘာသာကိုမူ မခွဲဘဲ

ကူညီကာလက်တွဲ။

ှလုံးသားထဲ မေမ့ိုင်

ြပည်သူရဲမ  ိင်။

ှလုံးသည်းစိုင် ချစ်ကည်မ 

ဦး တ်အေလးြပ။     ။

ေမာင်ကည်လင(်ေရ ကိးကာ)

သံေဝဂတရား အမဲပွား
တြဖည်းြဖည်းနဲ  နီးကပ်လာ
သတိမရကပါ၊
လူများစွာမှာ အမ မထား
ေနရက်ေတွကုန်သွား။
ဘာဝနာပွား တရားခင်
ေလာဘစိတ်ကင်းစင်၊
ေဒါသေတွဝင် ဖယ်ကာထုတ်
ေမတ ာရှိေအာင်လုပ်။
မေကာင်းစိတ်ယုတ် မရှိေစ
အြပစ်ကင်းေအာင်ေန၊
မာန်မာနေတွ ခဝါချ
လက်ငင်းချမ်းသာရ။
တရားဓမ  စွမ်းအားကို
သိြမင်ကဖိုလို၊
eာဏ်ပညာကို ြမင့်တင်လို
အားထုတ်ကပါစို။     ။

ေမာင်လူစိုး

ေတေွကာင့ ်ဒဘီဝမှာ ပပူန်ဆင်းရရဲတဲ ့ေနာင်တဟာ 

ပစ ပ န်ငရဲြဖစ်ပီး ေနာင်ဘဝေတွကံရမယ့် ဆုိးရားလှ 

တဲ့ အေြခအေနဟာ တမလွန်ဘဝ ငရဲြဖစ်ပါတယ်။

တကယ်ေတာ ့က န်ေတာ်တို တစ်ခါမှ မြမင်ဖူး 

မေတွဖူးတဲ ့   နတ်ြပည်နဲ   ငရဲြပည်အေကာင်းကိ ု

ကိယ်ုကိက်သလိ ုေတွးေတာကည့။် လူကီးသမူေတ ွ

ကိ ုေမးကည့။် စာေတေွပေတထွ ဲရှာဖတ်။ ဘယ်မှာလ ဲ

နတ်ြပည်၊  ဘယ်မှာလဲ ငရဲြပည်လို ဗျာများေနစရာ 

မလိုပါဘူး။   က န်ေတာ်တိုအားလုံး နတ်ြပည်မှာ 

ေနေနတာလား၊ ငရဲြပည်မှာ ေနေနတာလားဆိုတာ 

ကိေုတာ ့က န်ေတာ်တို အသဆိုံးြဖစ်မှာပါ။ ဘာလိုဆိ ု

က န်ေတာ့သ်ငူယ်ချင်း ေြပာြပတဲ ့ပုြံပင်ထကဲလိသုမူျား 

အတွက်   သိတဲ့လူေတွေနတဲ့ေနရာက   နတ်ြပည်ပဲ 

ေပါ့။      ။

ဦး တ်ေလးစား 

ပရဟိတလူငယ်များ



ဝတ တို

ေွဦးလ  င်း(မင်းအို)

 ဩဂုတ်   ၁၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

ဩ

(၁)

 "သား..... ဘယ်သွားမလိုလ"ဲ

ွယ်အတွက ်  လိုအပ်တဲ့ပစ ည်းေတ ွ

ကားေပ ကိုတင်ေနစ်မှာ    ေနာက်က 

ေခ သံကားလို လှည့်ကည့်လိက်ုမသိည်။

"ဟင်....အေဖ"

"ဟတ်ုတယ်...အေဖသားကိ ုေတွချင် 

လို သားဆီလာခဲ့တာပါ"

က န်ေတာ်   အေဖနဲမေတွြဖစ်တာ 

အချနိ်ကာေနပီြဖစ်သည်။      ွယ်နဲ  

အိမ်ေထာင်ကျပီး      ွယ့်မိဘအိမ်ကို 

လိုက်ေနပီးေနာက်ပိုင်း   အေဖနဲသိပ်ပီး 

မေတွြဖစ်ေတာ့ေပ။     ပွဲုံလုပ်ငန်းကိ ု

ွယ့်မိဘေတွက    က န်ေတာ့်ကုိလ ဲပီးတ့ဲ 

ေနာက်မှာ  အလုပ်ကိစ နဲ   နယ်ေတွဘက်  

ဆင်းရနဲ    အချနိ်ကုန်ေနရတာေကာင့် 

အေဖဆကီိလုည်း မေရာက်ြဖစ်ေတာ့ေပ။

"အေဖ...ေနာက်ဆိရုင် က န်ေတာ့်ဆ ီ

မလာပါနဲဗျာ၊    က န်ေတာ်ပဲ  အေဖ့ကို 

လာေတွပါ့မယ"်

"သားရယ်...     အေဖအခုလာတာ 

သားကို       အရမ်းေတွချင်လိုပါ။ 

သားကျန်းမာေရးမှေကာင်းရဲလား၊  အလုပ်  

ေတွမှ အဆင်ေြပရဲလားလို  စိတ်ပူလို 

လည်း ပါတာေပါ့သားရယ်"

"အင်းပါ    အေဖရာ၊   က န်ေတာ် 

အဆင်ေြပပါတယ်။  အခု အေဖြပန်ေတာ့ 

ေနာ်၊  က န်ေတာ်  အခုေဆးုံသွားရမှာ 

က န်ေတာ့်မန်ိးမွယ်က  မီးဖွားဖိုအတွက်  

ေဆးုံပိုထားရတာ။     အခုက န်ေတာ်  

အလုပ် ပ်ေနလို  အေဖ့ကို စကားမေြပာ 

ိုင်ေသးလိုပါ။    ေနာက်မှပဲ   အေဖ့ကို 

လာေတွပါ့မယ"်

"ေအးပါ  သားရယ်၊   ဒါဆို  အေဖ 

ြပန်ေတာ့မယ်ေနာ်"

အေဖက န်ေတာ့်ကို     တ်ဆက်ပီး 

ြပန်သွားေလသည်။   က န်ေတာ်လည်း  

ွယ်မီးဖွားမှာမို  အလပ်ု ပ်ေနတာေကာင့် 

အေဖ့ကို  ေကာင်းေကာင်းစကားမေြပာ 

ိုင်။ ေဆးုံသွားဖိုအတွက်သာ စိတ်ဆ  

ေစာေနသည်။  ပစ ည်းေတလွည်း စုေံနပမီို  

ကားကိုေဆးုံဆီကိုသာ  ေမာင်းထွက်ခဲ ့

ေလေတာ့သည်။

(၂)

က န်ေတာ်       ေဆးုံေရာက်ေတာ ့

ကားေပ က လိအုပ်တဲပ့စ ည်းအချိကိသုာ  

ယူခဲ့ပီး  ွယ်အခန်းရှိရာ  ေဆးုံအေပ  

ထပ်ကို   တက်လာခဲ့သည်။  ွယ်အခန်း 

ေရှေရာက်ေတာ ့    ဆရာမတစ်ေယာက ်

ထွက်လာတာ ေတွတာနဲ .......

"ဆရာမ...ွယ် မီးဖွားပီးပီလားဗျ"

"ရှင်က   မွယ်ွယ်ခိုင်ရဲ  ေဆွမျိး 

လား" 

 "က န်ေတာ် ွယ်ွယ်ခိင်ုရဲအမျိးသား  

ပါဗျ၊ က န်ေတာ့်နာမည် မျိးသူရပါ"

"ေအာ်.....ဟုတ်ကဲ့၊    မွယ်ွယ်ခိုင် 

အေစာပိုင်းကပ ဲမီးဖွားပီးပါပ"ီ

"ဗျာ...ဟတ်ုလား၊  ဆရာမ...ဘာေလး 

ဖွားလဲမသိဘူး"

ွယ်မီးဖွားပီးသွားပဆီိတုဲ ့ဆရာမရဲ 

စကားေကာင့်    က န်ေတာ့်ရင်ထဲမှာ 

အေပျာ်ေတေွရာ ွယ်နဲ   ကေလးအတွက် 

စိတ်ပူတာေတွပါ ေရာသွားသည်။         

"ေယာက်ျားေလးပါရှင့်၊  ကေလးေရာ 

မိခင်ပါ ကျန်းမာကပါတယ"်

"ဝမ်းသာလိက်ုတာ ဆရာမရယ်၊ ဒါဆိ ု 

က န်ေတာ် ဝင်ကည့်လိုရပီလားဗျာ"

"ရပါတယ်၊  က န်မလည်း ဆရာဝန် 

ကီးဆ ီမှတ်တမ်းသွားပိုရမှာမို ခွင့်ြပပါဦး"

"ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆရာမ"

ဆရာမလည်း က န်ေတာ့်ကုိ  တ်ဆက် 

ပီး  ေအာက်ထပ်ကိ ု ဆင်းသွားေလသည်။ 

က န်ေတာ် ွယ်အခန်းထဲ ဝင်လုိက်ေတာ့ 

ကုတင်ေပ မှာ    ွယ်နဲ     သားေလးကိ ု

ေတွလိုက်ရသည်။   ွယ်က န်ေတာ့်ကို 

ြမင်ေတာ ့    ွမ်းလျစွာ ပံးြပေလသည်။ 

သားေလးကေတာ ့ွယ်ေဘးမှာ အပ်ိေပျာ် 

လိုေနသည်။

"ွယ်....ေနလိုေကာင်းရဲလား"

"ွယ် ေနေကာင်းပါတယ်၊ သားေလး 

မျက်ှာြမင်လိုက်ရေတာ့ ွယ်အားအင် 

ေတ ွအလိလုိြုပည့်လာသလိ ု ခစံားရတယ် 

ကိုရယ်"

က န်ေတာ်   သားေလးမျက်ှာကို 

ကည့်ပီး  ရင်ထဲမှာ  ဖခင်တစ်ေယာက်ရဲ 

ေမတ ာတရားေတကွ  အလိလုိဝုင်ေရာက် 

လိုလာသည်။    သားေလးကိ ုေပွချခီျင် 

ေပမယ့်  သားေလးိုးသွားမှာ  စိုးတာနဲ  

အသာအယာပဲ   ငုံပီးနမ်းလိုက်သည်။ 

လူေလာကထမှဲာ အခမှုဝင်ေရာက်လာတဲ ့ 

သားေလးကိုကည့်ပီး  ဖခင်တစ်ေယာက် 

အေနနဲ   သားအေပ မှာ  လုပ်ေပးရမယ် ့

ဝတ ရားေတွအတွက်    တာဝန်ေကျပွန် 

ေအာင်    လုပ်ရေတာ့မှာပါလားဆိုတဲ့ 

အသိစိတ်က   ဝင်ေရာက်လာခဲ့သည်။ 

တစ်ဆက်တည်းပင ်အေဖ့ကို  သတိရမိ 

သွားသည်။  အေဖလည်း ငါ့ကို  ဒီလိုမျိး 

ချစ်ရှာပါလားဆိုတဲ့   အသိစိတ်နဲအတူ  

အေဖ့ရဲ  ေမတ ာတရားကိုပါ  နားလည် 

လာခဲ့ေတာ့သည်။

ေဆးုကံ ြပန်ဆင်းခ့ဲရပီဆုိရင်ေတာ့  

အေဖ့ကိုသွားေတွဖို ဆုံးြဖတ်ထားလိုက ်

သည်။  ကိယ်ုတိင်ု ဖခင်တစ်ေယာက်ေနရာ  

ေရာက်မှ အေဖ့ရဲေမတ ာတရားေတွကို 

နားလည်ခဲ့သည်။ အေဖနဲေတွရင်ေတာ ့

အေဖက့ိ ုပစ်ထားမခိဲတ့ဲအ့မှားေတအွတွက် 

ဝန်ချကန်ေတာ ့ေတာင်းပန်ရေတာမှ့ာပလဲို 

ေတွးထားလိုက်ေတာ့သည်။

(၃)

   "အေဖ......၊ အေဖ..."

အေဖကိုလည်း      မေတွပါလား၊ 

ဘယ်ေတွများ       သွားေနတာပါလိမ့်။ 

အိမ်တံခါးကီးကိုလည်း   ပိတ်ထားေလ 

သည်။

"မျိးသူရ ပါလား"

မမိနိာမည် ေခ သံကားလုိ လှည့်ကည့် 

လိုက်ေတာ့....

"ေအာ်....ဦးေလးညိ"

ဦးေလးညိဆိုတာက        အေဖ့ရဲ 

သူငယ်ချင်း၊ တစ်ရပ်ကွက်တည်း အတူ 

ေနကသလို  လူချင်းလည်းအရမ်းရင်းှီး 

ကတာေကာင် ့ေဆွမျိးလိုြဖစ်ေနသည်။

 "ဦးေလးညိ၊ အေဖ့ကိုလည်း မေတွ 

ပါလားဗျာ။    အိမ်တံခါးကိုလည်း 

ပတ်ိထားတယ်၊  အေဖဘယ်သွားေနတာလ ဲ 

မသိဘူး"

"လူေလးရဲ    အေဖက  ဒီအချနိ်ဆို 

အိမ်မှာမရှိဘူးကွဲ၊  ဆရာေတာ် ေကျာင်း 

မှာပ ဲေနတာ။  ဆရာေတာ်က  သူေကျာင်း 

မှာ လာေနဖို ေခ ထားတာ၊  မိုးချပ်ခါနီးမှပ ဲ 

သူကအိမ်ကိ ုြပန်လာတာ"

"ေအာ်...ဒါဆိ ုက န်ေတာ် ဆရာေတာ့် 

ေကျာင်းကိ ုလိုက်သွားမယ ်ဦးေလး"

"ေအးေအး၊ ဒါနဲလူေလးကို  ဦးေလး 

တစ်ခေုတာ ့ေြပာချင်တယ်ကွယ်။ လေူလး  

အေဖကိေုတာ ့ပစ်မထားပါနဲကွာ၊ သူခမျာ  

ဦးေလးနဲ ေတွတိင်ုး လေူလးအေကာင်းကိ ု 

အမဲေြပာတယ်။ လူေလးကို အမဲသတိရ 

တဲအ့ေကာင်း၊ လေူလးေနလိုမှ ေကာင်းရဲ 

လား၊    အလုပ်ေတွအဆင်မှ  ေြပရဲလား 

ဆိုပီး အမဲေြပာေနတာကွယ"်

ဦးေလးညိရဲ စကားေတွကားရေတာ ့

က န်ေတာ် အေဖက့ိ ုပစ်ထားမခိဲတ့ဲအ့တွက်  

ေနာင်တရမဆံုးြဖစ်မိသည်။   ကိယ့်ုကိယ်ု   

ကိုယ်လည်း အြပစ်တင်မိသည်။

"ဟုတ်ကဲ့ပါ ဦးေလးညိ၊ က န်ေတာ် 

အေဖ့ကို   အခုလာေတွပီး   က န်ေတာ် 

အမှားေတွအတွက် ေတာင်းပန်မလိုပါ"

"ေကာင်းပါတယ်ကွယ်၊    ဦးေလး 

ဝမ်းသာပါတယ်"

"က န်ေတာ် ဆရာေတာ့်ေကျာင်းကိ ု 

သွားလိုက်ဦးမယ ်ဦးေလး"

"ေအးေအး....လူေလး"

က န်ေတာ် ဦးေလးညိကိ ု တ်ဆက် 

ပီး  အေဖရှိရာ   ဆရာေတာ်ေကျာင်းကိ ု

ထွက်လာခဲလ့ိက်ုသည်။ ေကျာင်းဝင်းထကဲ  

ခေရပင်ေအာက်မှာ ကားကုိရပ်ထားခ့ဲပီး 

ဆရာေတာ်ေကျာင်းေပ     တက်လာခဲ့ 

လိုက်သည်။ ေကျာင်းေပ မှာ ဆရာေတာ့် 

ကိ ုအဆင်သင့်ေတွတာနဲ  ဦးချကန်ေတာ ့ 

လိုက်သည်။

"ဒကာေလး မျိးသူရပါလား"

"တင်ပါဘ့ရုား၊ တပည့်ေတာ် အေဖက့ိ ု 

လာေတွတာပါ ဘုရား"

"ဒကာေလးရဲအေဖ    ေြပာြပလို 

ဘန်ုးကီးလည်း  ဒကာေလးတိုအေကာင်း 

ကိ ု သိသင့်သေလာက်ေတာ့  သိပါတယ်။ 

ဘုန်းကီးအေနနဲကေတာ့  ေလာကီကိစ  

ေတွမှာ  မပါဝင်ချင်ပါဘူး။   ဒါေပမယ့် 

မိဘေမတ ာတရားကိုေတာ ့  ဒကာေလး 

နားလည်ေစချင်တယ်။    မိဘေကျးဇူး 

ဘယ်ေလာက်ကီးမားတယ်ဆိတုာလည်း 

ဒကာေလးသိမှာပါ။  တစ်ခုပဲ  ဘုန်းကီး 

မိန်မှာချင်တယ်ကွယ်။     မိဘကိုေတာ့ 

အသက်ရှင်စ်ချနိ်မှာ   လုပ်ေက းြပစုပါ၊ 

အတတ်ိုင်ဆုံး  မိဘေကျးဇူးကိ ု ဆပ်ပါ 

ကွယ်"

"တင်ပါ့ဘုရား၊   တပည့်ေတာ် မိဘ 

ေကျးဇူးကိ ုအတတ်ိုင်ဆုံး  ဆပ်ပါ့မယ် 

ဘုရား၊    တပည့်ေတာ်   အေဖကိုလည်း  

လုပ် ေက းြပစုသွားပါ့မယ်ဘုရား"

"သာဓု သာဓု သာဓုပါကွယ်။  ဒကာ 

ေလးရဲ အေဖ  ေကျာင်းေြမာက်ဘက်က  

ဓမ ာုံထဲမှာ ရှိတယ်၊ သွားေတွလိုက်ပါ"

က န်ေတာ် ဆရာေတာ့်ကို    ဦးချ 

ကန်ေတာ့ပီး  အေဖရှိရာ  ဓမ ာုံဆီကို 

လာခ့ဲလုိက်သည်။ ဓမ ာံုထဲေရာက်ေတာ့  

အေဖ      တရားထိုင်ေနတာေတွတာနဲ  

အသာအယာပ ဲအေဖန့ားမှာ ထိင်ုေနလိက်ု 

သည်။ အေဖ့ပခုံးထက်မှာ  တဘက်ွမ်း 

ေလးကိတုင်ထားသည်။ အေဖက့ိ ု ေသချာ 

ကည့်မေိတာ ့အေဖပါးေရေတ ွတွန်လပ်ိစ 

ြပေနေပပ။ီ  အေဖအသက်အရယ်ကီးရင့် 

ေနပါေရာ့လား။ ငါဘာလုိအေဖ့ကုိ  သတိ 

မထားမိတာလဲ။    အေဖ့ကိုပစ်ထားမိခဲ ့

ပါလား။   ငါသိပ်ကို မိုက်မဲမိပါလားကွာ၊ 

အေဖ့ကိုကည့်ပီး    ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်

အြပစ်တင်လို မဆုံးမိေပ။

အေဖ   တရားထိုင်လို   ပီးသွားကာ 

ဘုရားကိ ု    ဦးချကန်ေတာ့လိုက်သည်။ 

က န်ေတာ့်ဘက် အလှည့်မှာေတာ့.....

"ဟင်.....သားပါလား"

 "ဟုတ်တယ်  အေဖ၊    က န်ေတာ် 

အေဖက့ိ ု လာေတွတာပါ။   လာေတွတာ 

ထက် အေဖ့ကို လာေခ တာပါ"

အေဖက န်ေတာ့်ကို     ေသချာစွာ 

ကည့်ေနသည်။   အေဖ့မျက်ဝန်းေတွက  

တည်ငမ်ိေအးချမ်းပီး  က န်ေတာ့်စတ်ိကိ ု

သိေနသလိုမျိး ခံစားရသည်။

"သား....အေဖသားနဲ   မလိုက်ေတာ့ 

ပါဘူးကွယ်"

"ဗျာ.....အေဖရယ် သားနဲ ြပန်လိက်ုခဲ ့

ပါေနာ်၊ သား အေဖက့ိ ုပစ်ထားမတိဲအ့တွက်  

သားအေဖ့ကိ ု  ဝန်ချေတာင်းပန်ပါတယ် 

ဗျာ"

"သား....အေဖသားအေပ မှာ  ဘာမှ 

အြပစ်မြမင်သလိ ု  သားအေပ ထားရှိတဲ့  

အေဖ့ရဲ       ေမတ ာတရားကလည်း 

ဘယ်ေတာ့မှ    မပျက်သွားပါဘူးကွယ်။ 

အေဖ ဆရာေတာ်ရဲအဆုံးအမေအာက်မှာ  

အေဖေနသားကျေနပါပီ။ တရားဘဝနာ 

ကို   ှလုံးသွင်းိုင်ေအာင ် ကိးစားရင်း 

ေအးချမ်းတဲ ့  ဘရုားတရားအရပ်ိေအာက် 

မှာပဲ အေဖေနသွားေတာ့မယ်ကွယ"်

အေဖ့ရဲဆုံးြဖတ်ချက်က    တကယ် 

ခိုင်မာသွားပီးမို    က န်ေတာ်မေြပာသာ 

ေတာ့ေပ။  အေဖ့အတွက်   ေကာင်းတဲ့ 

လမ်းမိုလည်း   က န်ေတာ်မတားရက်ပါ။ 

အေဖ့အတွက်  လိုအပ်တာေတွကိုေတာ့  

အေကာင်းဆံုး ကိးစားြဖည့်ဆည်းဖုိသာ 

ဆုံးြဖတ်လိုက်သည်။           

"အေဖ...... က န်ေတာ့်အြပစ်ေတွ 

အတွက် ခွင့်လ တ်ေပးပါေနာ်"

"အေဖ သားကိခွုင့်လ တ်ပါတယ်ကွယ်၊ 

ဘယ်မိဘကမှ သားသမီးကို    အြပစ် 

ယူတယ်ဆိုတာ  မရှိပါဘူး။     သား.... 

အေဖတစ်ခုေတာ့    မှာချင်တယ်ကွယ်၊ 

ရတနာသုံးပါးကို ဘယ်ေတာ့မှမေမ့ပါနဲ ။ 

သားရဲဘဝကုိ အေကာင်းဆံုးကိးစားပီး  

သားမိသားစုအတွက ်    အေကာင်းဆုံး 

ြဖစ်ေအာင ်တည်ေဆာက်သွားပါကွယ"်

"စိတ်ချပါအေဖ၊  သား အေဖေြပာတ့ဲ 

အတုိင်း က န်ေတာ်နဲ  က န်ေတာ့်မိသားစ ု 

ဘဝကို  အေကာင်းဆုံးတည်ေဆာက ်

သွားပါမယ်လို  အေဖက့ိကုတေိပးပါတယ် 

ဗျာ"

"ကကဲ.ဲ..သားလည်း ြပန်ေတာ့ကွယ်၊  

အေဖလည်း လမ်းခဏေလ ာက်ပီး တရား 

အလုပ်ြပန်လုပ်ဦးမယ"်

က န်ေတာ်အေဖ့ကို   ြပစ်မှားမိသမ  

ေတ ွ   ေတာင်းပန်ပီး  ကန်ေတာ့လိုက်ပါ 

သည်။   အေဖ့အတွက်   တတ်ိုင်တဲ့ 

ဘက်ကေန ြဖည့်ဆည်းေပးိင်ုဖို ကိးစား 

မယ်လို    ဆုံးြဖတ်ထားရင်း   အေဖ့ကို 

 တ်ဆက်ကာ ြပန်ခဲ့လိုက်ေတာ့သည်။

အြပန်လမ်းမှာေတာ့ မိဘတစ်ေယာက် 

ရဲ သားသမီးအေပ မှာ   ထားရိှတဲေ့မတ ာ 

တရားေတွဟာ   အရမ်းကီးမားပါလား 

ဆိုတဲ့    အသိနဲအတူ   ေလာကမှာ 

သားသမီးေတွရဲ    အေမ့ခံ၊   အပယ်ခံ 

မဘိေတ ွဘယ်ေလာက်များ ရိှေနကမလ ဲ

ဆိုတဲ့    အေတွးမျိးကို    ေတွးမိရင်း 

ရင်ေမာြခင်းနဲအတူ   သက်ြပင်းကိုသာ 

အကိမ်ကိမ်ချမိေနပါေတာ့သည်။



ဩဂုတ်  ၁၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

  ဇင်မင်းစိုး (ဗိုလ်ကေလး)

က န်ေတာ်တုိေနထုိင်ရာ  ကမ ာေြမကီးတွင် လဦူးေရ 

သန်း ၇၀၀၀ ေကျာ် မှီတင်းေနထိုင်ကသည်ဟု 

စာအပ်ုစာေပများမှတစ်ဆင့် သရိှိမှတ်သားရပါသည်။ 

တည်ေနရာအေနအထားှင့်   ဖဲွစည်းြဖစ်ေပ လာမ ကိ ု

အေြခခံ၍   ဘာသာစကား၊  ကိုးကွယ်ယုံကည်မ ၊ 

ဓေလ့ထံုးတမ်းှင့် တုိင်းရင်းသားလူမျိးစု အသီးသီး 

တို၏ ယ်ေကျးမ တိုသည် ကွဲြပားြခားနားကေလ 

သည်။

က န်ေတာ်တို ြမန်မာိုင်ငံသည ်အေရှေတာင ်

အာရှတွင် တည်ရှိပီး လူဦးေရ ၅၅ သန်းေကျာ် 

မှီတင်းေနထိုင်လျက်ရှိသည်။ တိုင်းရင်းသားလူမျိး 

၁၃၅  မျိးရှိပီး  ကိုယ်ပိုင်ယ်ေကျးမ ှင့် ဓေလ့ 

ထုံးတမ်းများ  အသီးသီးရှိကသည်။ ကိုးကွယ်ရာ 

ဘာသာများ     ကွဲြပားြခားနားကသလိ ု  ဝတ်စား 

ဆင်ယင်မ ှင့် တိင်ုးရင်းသားဘာသာစကား ေြပာဆိမု  

များသည်လည်း ကွဲြပားြခားနားမ  ရှိကသည်။

သုိရာတွင် က န်ေတာ်တို၏ ဘုစံာေပှင့် စကား 

ြဖစ်ေသာ ြမန်မာစာေပှင့် ြမန်မာစကားတိုသည်ကား 

အတူတူပင်ြဖစ်၍    အားလုံးသိရှိနားလည်ကေလ 

သည်။ စာေပက ဆက် ယ်ေပးေသာ အသိတရား 

ယ်ေကျးမ အေမွတစ်ခုပင်ြဖစ်သည်။

အသက် ေြခာက်ှစ်ြပည့်မှစ၍  ြမန်မာစာေပကိ ု

စတင်သင်ကားကရပီး   မူလတန်းအဆင့်တွင်ပင ်

ေကာင်းစွာ   ေရးတတ်၊  ဖတ်တတ်၊ ေြပာတတ်၊ 

ဆိုတတ်ေနပီး ြဖစ်သည်။

ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းများြဖစ်ေသာ   လူမ  

ကွန်ရက်များေပ မှ ရှာေဖဖွတ် ိင်ုသလိ ုအသပိညာ 

တိုစုေဝးရာ စာကည့်တိုက်သို သွားေရာက်၍လည်း 

ေလ့လာသင်ယူဖတ် ိုင်သည်။

စ်ဆက်မြပတ်   သင်ယူြခင်းှင် ့  ဆင်ြခင်တုံ 

တရားထားကာ အမှားအမှန်ခဲွြခားိင်ုပီး လမ်းမှန်သို 

ေလ ာက်လှမ်းိုင်ရန်မှာ မိမိကိုယ်တိုင ်ေဆာင်ရက် 

ရမည့် စာဖတ်ြခင်းအေလအ့ထေကာင်းပင် ြဖစ်သည်။

ိင်ုငြံခားတိင်ုးြပည်များရိှ   ဗဟိစုာကည့်တိက်ု 

ကးီများတွင် ေနေရာညပါ စာဖတ်ေနကသည့် လူငယ် 

လူရယ်များကိ ု   ေလးစားဖွယ ်   ေတွြမင်ရသည်။ 

အထပ်ေပါင်း  ေြမာက်ြမားစွာြဖင် ့ ဖွဲစည်းထားပီး 

စာအပ်ုအမျိးအစား စုလံင်လှေပသည်။ ၎င်းိင်ုငမံျားမှ 

လူငယ်လူရယ်များသည်  စာအုပ်စာေပများမှသာ 

အများဆံုးသင်ယူေလ့လာကသည်ဟု မှတ်သားရပါ 

သည်။ မမိကိိယ်ုတိင်ု ကိးစားရှာေဖွရြခင်း ြဖစ်သည်။ 

မိမိှစ်သက်ရာ    စာအုပ်အမျိးအစားကိ ု  စာအုပ် 

အ န်းတွင် ကည့် ရှာေဖရွပီး အချိေနရာများတွင်   

ေလှကားေထာင်၍ပင ်တက်ယူကာ ဖတ် ေလ့လာ 

ေနကသည်ကိ ုအံ့ဖွယ်ဘနန်း ေတွြမင်ရသည်။

မိမိတို ရည်သန်ရာ လုပ်ငန်းနယ်ပယ်များတွင ်

စတင်အေြခချရပ်တည်ိုင်ရန ်   ဦးစွာ စာေပများမ ှ

တစ်ဆင့်သင်ယူေနကပီး လုပ်ငန်းခွင်ေရာက်ပါက 

လည်း သိရှိနားလည် သေဘာေပါက်ကရန ်စာဖတ် 

ကြခင်းြဖစ်သည်။   မသိ၍   ေမးြမန်းြခင်း  မရှိရ 

သတင်း၊ စီးပွားေရး၊ ပညာေရး၊ မိုးေလဝသသတင်းများ 

ကို သတင်းစာ၊  ဂျာနယ်၊  မဂ ဇင်းများအြပင ်   လူမ  

ကွန်ရက် စာမျက်ှာများေပ တွင်လည်း အလွယ် 

တကူ   ဖတ် ိုင်သည့်ေခတ်ကီး    ြဖစ်ပါသည်။ 

ေကာလာဟလသတင်းများ၊ ချဲကားသတင်းများကုိ 

လည်း စာဖတ်ြခင်းြဖင့် မှန်၊ မမှန် အတည်ြပိင်ုသည်။

ဖတ် ပီးပါကလည်း တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး သတင်း 

ဖလှယ်ိုင်သည်။   စာဖတ်ြခင်းသည် အသိပညာ 

ဗဟသုတုများကိ ုေပးစွမ်းုမံ မက သတု၊ ရသ ခစံားမ  

များကိုလည်း ေပးစွမ်းိုင်သည်။

ကျ ံးေနသူများအတွက် ဘဝေအာင်ြမင်ြခင်း 

စာေပများကိုဖတ် ပီး   ကိးစားိုင်သလိ ု   ပူပန် 

ေသာကေကာင့် စိတ်ညစ်ေနသူများအဖို ေပျာ်ရ င် 

ရယ်ြမးဖွယ် စာအုပ်များကို ဖတ် ပီး စိတ်ဓာတ် 

တက်က လန်းဆန်းိုင်သည်။  လမ်းေပျာက်ေနသူ 

များအတွက် တက်ကျမ်းစာအုပ်များ ဖတ် ုိင်သလုိ 

ိုးိုးကျင့်     ြမင့်ြမင့် ကံလိုသူများအတွက်လည်း 

နည်းြပလမ်းြပ စာေကာင်းေပမွန်များ၊ ခွန်အားရိှေသာ 

စာေပများကိ ုေရးချယ်ဖတ် ိုင်သည်။

“ကျမ်းစာသိြမင်၊    တတ်ေအာင်သင်ေလာ့ 

ေပ လွင်မြပ၊ ေကာင်းရာတလုျက် ေကာင်းမ ြမတ်ုိး၊ 

ေကာင်းေအာင်ကိး၍ ေကာင်းကျိးကိယ်ု၌ တည်ေစ 

မင်း”ဟူေသာ ရခုိင်သူြမတ်၏ ဆံုးမစာအရ ကျမ်းစာ 

ေပစာများကို    က မ်းကျင်တတ်ေြမာက်ေအာင ်

သင်ကားပီး စာအပ်ုစာေပများမှ ရရိှေသာ အသပိညာ 

ဗဟုသုတများကို အရင်းတည်၍ ေကာင်းမွန်ေသာ 

အေလ့အကျင့်များကို   ချစ်ခင်ြမတ်ိုးကာ  မိမိ 

ကိုယ်ကို ေကာင်းေအာင်  ကိးစားတည်ေဆာက် 

ရမည်ဟ ု န်ြပဆုံးမထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

စာအုပ်စာေပများကို ေလ့လာဖတ် ြခင်းြဖင့် 

ေနစ်ေနတိုင်း   ေြပာဆိုြပမ ူ  ကျင့်ကံြခင်းတိုတွင ်

ယ်ေကျးလမိ ာစွာ 'အလမိ ာ စာမှာရိှ' ဆိဘုသိကဲသ့ို 

သင်ယူေြပာဆိ ုေနထိုင်ကရေပမည်။

“တစ်ေယာက်စကား၊ တစ်ေယာက်နားမှာ မခါး 

ရေအာင်၊ သတေိဆာင်၍ ေမာင်တိုဆိေုလ၊ ပျားသကာ 

သို ချိလှေစ”ဟူေသာ   ဆုံးမစာအတိုင်း  လိုက်နာ 

ေနထိင်ုသင့်ေပသည်။ ချိသာစွာ ေြပာဆိလု င် ' တ်ချိ 

လ ိတစ်ပါး'ကဲ့သို မိမိအလိုရှိတိုင်း ဆွဲေဆာင်ရယူ 

ိုင်ေကာင်း ဆုံးမထားြခင်း ြဖစ်သည်။

ထိုအြပင ်အသိပညာ ြပည့်ဝသူသည ်အမျက် 

ေဒါသ နည်းပါးေကာင်းကိုလည်း 'ပညာရှိအမျက ်

အြပင်မထွက်'ဟု  ေရှးလူကီးသူမများက ဆိုိုးြပ 

ဆုံးမထားခဲ့သည်။ အသိပညာြပည့်ဝရန်မှာ စာအုပ် 

စာေပများစွာ ဖတ် ထားရေပမည်။ သိုမှသာ ခ ီစ 

သည်းခံြခင်းတရား ထားရှိိုင်ေပလိမ့်မည်။

ထိုအတူ   အသိပညာဗဟုသုတများ  မရှိပါက 

ပျက်စီးိုင်ေကာင်းကိ ုဆာတုံဆရာေတာ်၏ ကုေဋ 

ရှစ်ဆယ်သူေဌးသား ပံုြပင်ေဟာင်းတွင် ေတွြမင်ုိင် 

ေလသည်။ အသeိာဏ်ပညာ ရိှြခင်းမရိှြခင်း၏ အကျိး 

အြပစ်များကား ကီးမားလှေလသည်။ ထိုေကာင့် 

စာအုပ်စာေပေကာင်းများကိ ု    ပိုမိုဖတ် ေလ့လာ 

သင်ယူရန် လိုအပ်ေကာင်း သတိချပ်မိေလသည်။

“ပညာြမင့်မှ    လူမျိးတင့်မည်”ဟူေသာ 

ေဆာင်ပဒ်ုအရ အသပိညာြမင့်မားပါက တိင်ုးြပည်ှင့် 

လူမျိးပါ ကမ ာ့အလယ်တွင် တင့်တယ်ိုင်ေကာင်း 

သိရှိရရာ လူငယ်လူရယ်များအေနြဖင် ့ဂိမ်း အလွန် 

အက ံကစားြခင်း၊ အေပျာ်အပါး လုိက်စားြခင်းများမှ  

ေရှာင်က်၍ မိမိိုင်ငံ မိမိလူမျိး ဖွံဖိးတိးုတက် 

ေစရန် ရည်သန်အားထတ်ုေစေရး စာကည့်တိက်ုများ 

သိုသွား၍ စာအုပ်စာေပများ ဖတ် ြခင်းြဖင့် အသိ 

eာဏ်ပညာများ    တိုးပွားရရှိေစရန ်  ကိးစားက 

ေစလိုေကာင်း  တိုက်တွန်းေရးသား တင်ြပလိုက်ရ 

ပါသည်။  ။

စာအုပ်စာေပ လူမိတ်ေဆွ

သုံးဆယ့်တစ်ဘုံ ေဝေနစုံ၌

ြဖစ်တုံခဏ လူဘဝဟု

အစြပလာ ငါတိုမှာကား

ပညာအသိ စွမ်းစရှိေအာင်

သုတိစာေပ သင်မှတ်ေလမှ

မေဲစeာဏ်ထက် ဂဏ်ုလင်းလက်မည်။

လူဘုံမှလွဲ ကျန်ဘုံထဲတွင်

လွန်မွဲပါဘိ စာမရှိ၍

အသိပညာ ြမတ်သည့်စာကို

ေဖွရှာခက်လှ ဖတ်မရတည်း။

နတ်ဘုံဘဝ ြဖစ်ြပန်ကလည်း

ုလှစာြပ မရှိမ ေကာင့်

ဝတ ၊ ကဗျာ၊ ေဆာင်းပါးစာကို

သင်ကာမှတ်ရန် လွန်ေဝးြပန်၏။

ဆင်းရဲလွန်ြပင်း ငရဲမင်းမှာ

eာဏ်ရင်းစိုက်ြမပ် ဂျာနယ်လုပ်ရန်

သုပ်အြမင် မစုံလင်၍

စာြပင်ထုတ်ေရး လွန်ပင်ေဝး၏။

မပျင်းနဲကွယ် သုတက ယ်သည့်

အ့ံဖွယ်လူရာ ေရာက်ခိုက်မှာသာ

လူစာသင်လိုက် လုံလစိုက်ပီး

 တ်တိုက်ေဆာင်ထား ဖတ်မှတ်သွားမှ

အများေရှေဆာင် ကတံိင်ုးေအာင်မည်။

ကာယစိတ  ှစ်ဌာန၌

သိပ ဝိဇ ာ တိုးေဝြဖာရန်

သင်ပါဖတ်ပါ ြမတ်သည့်စာကို။   ။
စိုးမင်းဦး(မုနိေြမ)

သင်ပါ ဖတ်ပါ 

ြမတ်သည့်စာ

ထုိေနာက် ပံုြပင်၊ ဇာတ်လမ်း၊ ဇာတ်နိပါတ်၊ ဝတ ၊ 

ုပ်ြပများှင် ့စတင်ရင်းှီးဖတ် ကပီး အသိအြမင် 

ဗဟသုတုများှင့် ကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းများကိ ုစာေပ 

များမှတစ်ဆင့်   သိနားလည်ကသည်။ လူလား 

ေြမာက်၍ အရယ်ေရာက်လာ ကချန်ိတွင် မမိေိနထိင်ု 

ရာ ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝတရားကီး၏ ြဖစ်တည် 

ေြပာင်းလမဲ အတိင်ုး လိက်ုေလျာညေီထ ွေနကရသည် 

မှာ လူသားတိုင်း၏ နိယာမတရားပင်ြဖစ်သည်။

ကမ ာေလာကကီးသည် အစ်အမဲ ေြပာင်းလဲ 

လျက်ရှိရာ အားလုံးှင့် ရင်ေပါင်တန်းိုင်ဖို၊ အသိ 

ပညာ၊ အတတ်ပညာှင့် အေတွးအေခ များ တိုးပွား 

ိုင်ေစဖိုရာ   ထာဝစ်ေလ့လာသင်ယူေနကရပီး 

ထိသုို ေလ့လာသင်ယူုိင်ေစဖုိရာ တစ်ခတုည်းေသာ 

နည်းလမ်းမှာ စာဖတ်ြခင်းပင် ြဖစ်သည်။ စာဖတ်ြခင်း 

မှ စ်းစားေတွးေခ မ ှင့် အမှားအမှန် ဆင်ြခင်ခဲွြခား 

ိုင်မ တိုကိုရရှိေစပီး အေတွအကံှင့် အသိeာဏ် 

ပညာတိုကို တိုးပွားရရှိိုင်ေလသည်။

“ေခတ်မီေသာ လူတိုင်းသည ်စာဖတ်ကသလို 

စာဖတ်ေသာ    လူတိုင်းသည ်  ေခတ်မီကသည”်၊ 

“စာအုပ်စာေပ လူမိတ်ေဆွ”၊ “ပညာဘဏ်သိုက ်

စာကည့်တိုက်”၊ “အလိမ ာ စာမှာရှိ”စသည့် ဆိုိုး 

စကား၊   ဆုံးမစကားများသည်  စာဖတ်ြခင်းကို 

အားေပးသည် ့ဆိုိုးဆုံးမစကားများ ြဖစ်ကသည်။ 

မမိတိို  တိင်ုးြပည်၊   မမိတိို  လမူျိးတို၏ အနာဂတ်ဘဝ 

ေအာင်ြမင်ရန ်လူငယ်လူရယ်များကိ ုစာဖတ်ကရန ်

တိုက်တွန်း  းေဆာ်သင့်ေပသည်။

ယခုေခတ်သည် ပညာေခတ်ြဖစ်ေပရာ ပညာ 

ရှာေဖွရာတွင ်နည်းလမ်းမျိးစုံမ ှသင်ယူရရှိိုင်သည့် 

အခွင့်အလမ်းများ ေပ ထွန်းေနပီြဖစ်သည်။ ေခတ်မီ 

ေလေအာင် စာေပဖတ်၍ သနိားလည်ေအာင် ကိးစား 

သင်ယူေနကြခင်းြဖစ်သည်။

တစ်ဦး၏ ဗဟသုတုှင့် အြခားသမူျား၏ အသ ိ

အြမင် အေတွအကံတိုကိ ုေဆွးေွးတိင်ုပင်ညိ  င်း၍ 

ေအာင်ြမင်မ မရမချင်း ကိမ်ဖန်များစွာ ကိးစားက 

သည့်  ဇွဲစိတ်ဓာတ်ှင့်   လုံလဝီရိယတိုကိ ုချးီကျး 

အားကျဖွယ ်အတုယူေတွြမင်ရသည်။

ယခုအခါ    က န်ေတာ်တို   ြမန်မာိုင်ငံတွင ်

မိေရာ ေတာပါမကျန် စာကည့်တိုက်များ၊ စာဖတ် 

ဝိင်ုးများ၊ စာအပ်ုစင်များ  တိုးချဲဖဲွစည်း တည်ေထာင် 

ေနကရာ     အားကျဂုဏ်ယူဖွယ်ေကာင်းသည်။ 

ကားဂိတ်၊   သေ  ဘာဆိပ်၊  ဘူတာှင့်  ကားေပ ၊ 

သေ  ဘာေပ ၊   ရထားေပ များတွင်  စာအုပ်စင်များ 

ထားရှိကရာ ကေလး၊ လူကီးမကျန် ခရီးသွားရင်း 

စာဖတ်ိုင်ကပီြဖစ်သည်။

အချိေနရာများတွင် ခရီးသွားများ အနားယူ 

သည့် လမ်းဆုလံမ်းခွဇရပ်များ၊ အရပ်ိအာဝါသေကာင်း 

သည့် အပင်ကီးများေအာက်တွင်  စာေပေရချမ်းစင် 

ကဲ့သို    စာအုပ်စာေစာင်များထားရှိရာ   စာေပှင့် 

အလှမ်းမေဝးေတာ့သည့် ေကျးလက်ေတာရာများ 

ြဖစ်ေနကသည်။

မမိမိသရိှိသည့် အေကာင်းအရာှင့် မေရာက်ဖူး 

ေသာ    ေနရာေဒသများ၏   ဓေလ့ထုံးတမ်းများ၊ 

ေဆာင်ရန်ေရှာင်ရန် နည်းလမ်းများကိ ုစာအပ်ုစာေပ 

များမှတစ်ဆင် ့သိမှတ်သားရသည်။

ေြပးကည့်စရာမလိုဘ ဲစာဖတ်ြခင်းြဖင် ့သိိုင် 

သလိ ုေတွးကည့်စရာမလိဘု ဲပ်ုပု၊ံ ဓာတ်ပုမှံတ်တမ်း 

များ ကည့် ြခင်းြဖင် ့   သိြမင်ိုင်သည်။ အချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးညီ ြဖစ်ေပ ေြပာင်းလဲေနေသာ ိုင်ငံေရး 

ကျ ံးေနသူများအတွက် ဘဝေအာင်ြမင်ြခင်း စာေပများကို 

ဖတ် ပီး  ကိးစားိင်ုသလိ ု ပပူန်ေသာကေကာင့် စတ်ိညစ်ေနသ ူ

များအဖို ေပျာ်ရ င်ရယ်ြမးဖွယ်စာအပ်ုများကိ ုဖတ် ပီး စတ်ိဓာတ် 

တက်က လန်းဆန်းိုင်



ဩဂုတ်  ၁ ၊  ၂၀၂၁  (တနဂ  ေွေန )

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းရှ ိေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွး တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန ်ရည်ရယ်ပီး ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ်အတွက ်ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ြပ  ာန်းထားေသာ အေြခခံပညာသင်ိုး န်းတမ်းအေပ  အေြခခံေရးသားထားသည့် အဂ  လိပ်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာအေထာက်အကူြပ ေလ့ကျင့်ခန်းများကို အလယ်တန်းှင့် 

အထက်တန်း ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ေလ့လာမှတ်သား ေလ့ကျင့်ိုင်ရန ်စာမျက်ှာအချပ်ပိ ုေလးမျက်ှာြဖင် ့အပတ်စ် ေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိပါသည်။                 ေကးမုံစာတည်းအဖွဲ

Grade 6 (စနစ်သစ်) 

အရင်အပတ်က Unit 2: Lesson 4: Daily routine အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပခဲ ့
ပါတယ်။ ဒီအပတ်မှာေတာ့ Unit 3: Lesson 1: Talking about your city 
အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Unit 3 Lesson 1: Talking about your city 

(ေနထိုင်ရာ မိအေကာင်းေြပာြခင်း)

• Places in a city (မိအတွင်းရှ ိေနရာများ) 

• asking and answering questions (အေမး၊ အေြဖြပလုပ်ြခင်း) 

Vocabulary 

(1) Look at the pictures and write down what they are and what 

you can see or do there. (ပုံများကိုကည့်ပီး ဘယ်ေနရာလဲဆိုတာ 

ေရးချပါ။ ပီးေတာ ့အဒဲေီနရာမှာ ဘာေတြွမင်ိင်ုသလနဲဲ ဘာေတလွပ်ုိင်ု 

သလဲဆိုတာ ချေရးပါ။) 

playground airport bank   

park  museum restaurant 

hotel           library gym supermarket

(1) We can play there. 

(2) We can do physical exercises there. 

(3) We can buy food, drinks, household items, etc. there. 

(4) We can stay and have meals there. 

(5) We can see planes arrive and leave there. 

(6) We can save or borrow money there. 

(7) We can walk, play and relax there. 

(8) We can buy and eat a meal there. 

(9) We can see objects of artistic, cultural or historical interest 

there. 

(10) We can borrow books and read there. 

1.  

 

 

2.  _________

  _________

3.  _________

  _________

 

4.  _________ 

  _________ 

5.  _________

  _________ 

6.  _________

  _________

7.  _________ 

  _________

8.  _________

  _________ 

9.  _________ 

  _________ 

10.  _________ 

  _________ 

(2) Look at the picture. What do you see in the picture? 

 

(3) အထက်ပါပုံကိုကည့်ပီး Student A နဲ  Student B အေမး၊ အေြဖ 

ေလ့ကျင့်ပါ။ 

A: Where is the bank? B: It’s next to the police station. 

A: Where is the _____? B: It’s _____. 

A: Where is the _____? B: It’s  _____. 

A: Where is the _____? B: It’s  _____. 

 (လာမည့်အပတ်တွင ်Unit 3 Lesson 2 : At the market 

အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပပါမည)် 

Grade 7 (စနစ်သစ်) 

အရင်အပတ်က Unit 2 Lesson 2: Getting rid of bad habits အေကာင်းကိ ု

ရှင်းြပခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအပတ်မှာေတာ့ Unit 2 Lesson 3 : What an 

annoying habit! (ဆုိးလုိက်တ့ဲအကျင့်) အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပသွားမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

Unit 2 Lesson 3 : What an annoying habit! 

(ဆိုးလိုက်တဲ့အကျင်)့

• Present Simple & Present Continuous tense

• Adverbs of frequency 

• always with Present Continuous tense

Present Simple (V1) 

ပုမှံန်ြဖစ်ရပ်ှင့် ေယဘယုျအမှန်တရားတိုကိ ုေဖာ်ြပေြပာဆိရုာတွင် Present 

Simple ကို သုံးရသည်။ 

 We use the simple present 

• to describe a regular event (ပုံမှန်ြဖစ်ရပ)်

 e.g Ni Ni walks to school every day. 

• to express a general truth (ေယဘုယျအမှန်တရား) 

 e.g It doesn’t rain much in upper Myanmar. 

Forms 

Positive form – I/ We/ You/ They play games every day. 

  He/ She/ It plays games every day. 

Negative form – I/We/ You/ They do not play games every day. 

  He/ She/ It does not play games every day. 

Question form – Do I/we/you/they play games every day? 

  Does he/ she/ it play games every day? 

(do not= don’t/ does not = doesn’t) 

ေလ့ကျင့်ခန်းများ ေြဖဆိုပါ။ 

(1) Use the Present Simple form of the verb in brackets. 

1. (drive) He ___ to work every day. 

2. (not/ walk) She ___ to school. 

3. (take) We often ___ the bus. 

4. (speak) Do you ___ English? 

5. (catch) She ___ a cold every winter. 

6. (dance) Does she often ___ ?

7. (read) Do you ___ the newspaper?

8. (not / think) I ___ you are right. 

9. (watch) Do you ____ a lot of TV? 

10. (write) They ___ e-mails every day. 

(2) Translate the following into English. ေအာက်ပါတိုကို 

အဂ  လိပ်လိုေရးြပပါ။ 

၁။ မင်းမင်း ေနတိုင်း ေကာ်ဖီ ေသာက်သည်။ (drink coffee) 

၂။ ဘိုဘို အြခားသူေတွကိ ုကူညီသည်။ (help others)

၃။ ဆရာကီး ေနတိုင်း အိမ်စာေပးသည်။ (give homework)

၄။ ေဒ ေလး နနံက်တိင်ုး ဘရုားရိှခိုးသည်။ (pay homage to the Buddha)

၅။ ကိုေလး ေနတိုင်း ေဘာလုံးကစားသည်။ (play football)

၆။ ကိုကို ေနတိုင်း အိမ်စာလုပ်သည်။ (do homework)

၇။ ေမေမ ေနတိုင်း ေဈးသွားသည်။ (go shopping)

၈။ ဦးေလး နံနက်ေစာေစာ အိပ်ရာထသည်။ (get up early)

၉။  က န်ေတာ်တို ေွရာသီတိုင်း ကမ်းေြခသွားကသည်။ (go to beach) 

၁၀။ ဦးေမာင် ကားြပင်သည်။ (fix cars)

Present Continuous Tense (am, is, are + Ving) 

လက်ရှိြဖစ်ပျက်ေနတဲ့ကိစ ရပ်ှင့် ယာယီအခိုက်အတန် ြဖစ်ရပ်များကို 

ေဖာ်ြပေြပာဆိုရာတွင ်Present Continuous Tense ကို သုံးရသည်။ 

We use present continuous tense 

* to describe something that is happening at the moment (လက်ရိှ 

ြဖစ်ပျက်ေနဆဲ)

e.g Kay Kay is watching TV now. 

* to talk about temporary situations (ယာယီအခိုက်အတန် ြဖစ်ရပ)် 

e.g They are working hard today. 

Forms

Positive form – I/We/You/They are playing football. 

  He/ She/ It is playing football.

Negative form – I/We/You/They are not playing football.

   He/ She/ It is not playing football. 

Question form – Are we/you/they playing football?

  Is he/she/it playing football?

  Am I playing football? 

(are not= aren’t, is not= isn’t) 

(1) Use the present continuous form of the verb in brackets. 

1. You ___ (use) my mobile phone!

2. My dad ___ (wash) his car. 

3. It ___ (not rain) today. 

4. We ___ (sit) on the train. 

5. The children ___ (have) their lunch in the canteen. 

6. My sister ___ (talk) on the phone right now. 

7. My brother ___ (do) his homework at the moment. 

8. My wife ___ (not cook) today. 

9. U Moe ___ (help) me at present. 

10. We ___ (not listen) to the radio at present. 

(2) Translate the following into English.

1. ေမာင်ေမာင ်ကားေမာင်းေနသည်။ (drive a car) 

2. ေဇာ်ေဇာ် စာကျက်ေနသည်။ (study lessons) 

3. ညီမေလး သီချင်းဆိုေနသည်။ (sing a song) 

4. ဦးမိုး ငါတိုကို ကူညီေနသည်။ (help us) 

5. ေဒ ေလး အဝတ်ေလ ာ်ေနသည်။ (wash the clothes) 

6. ေမေမ ငါးဟင်း ချက်ေနသည်။ (cook fish curry)

7. ေဖေဖ ေကာ်ဖီေသာက်ေနသည်။ (drink coffee) 

8. ဆရာကီး ငါတိုကို စာသင်ကားေနသည်။ (teach us) 

9. မမ အဂ  လိပ်ဘာသာစကား သင်ယူေနသည်။ (learn English) 

10. က န်ေတာ် သီချင်းနားေထာင်ေနသည်။ (listen to music) 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)် 

 Airport 

 We can see planes arrive and 

leave there.



ဩဂုတ်  ၁၊  ၂၀၂၁

Grade 8 (စနစ်ေဟာင်း) 

အရင်အပတ်က Wh ေမးခွန်းေြဖဆုိနည်းေတွထဲက Who, Whom, Whose, 

What, Which တိုနဲေမးထားတဲ့ ေမးခွန်းေတွကို ဘယ်လိုြပန်ေြဖရမလဲ 

ဆိုတာ ရှင်းြပခ့ဲပီးြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအပတမှ်ာေတာ ့Where, When, ေမးခွန်း 

ေတွကို ရှင်းြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Wh … ေမးခွန်းများ ေြဖဆိုနည်း

(6) where ေမးခွန်းကို ေြဖဆိုတဲ့အခါ

ေနရာကို ေမးတဲ့ေမးခွန်းြဖစ်တဲ့အတွက ်ေနရာြပဝိဘတ် (Prepositions 

of place) ေတွကို သုံးပီး ေြဖဆိုရပါတယ်။ 

ဥပမာ။ Where are you playing football? 

We are playing football in the playground. (in တစ်လုံးတည်းဆိုရင ်

Preposition of place ေနရာြပဝိဘတ်ြဖစ်ပါတယ်။ in the playground 

ဆိုရင်ေတာ့ Prepositional phrase ေနရာြပပုဒ်စု ြဖစ်သွားပါတယ်။) 

ဥပမာ။ Where is your school? 

Our school is on Bo Min Yaung Street. It is near the Fire Brigade.

(က န်ေတာ်တိုေကျာင်းက ဘိုမင်းေရာင်လမ်းေပ မှာရှိပါတယ်။ မီးသတ် 

ဌာနအနီးမှာပါ။) 

ဥပမာ။ Where is the bank? 

The bank is between the Kyaw Supermarket and Linn Clinic. 

(ဘဏ်က ေကျာ်စူပါမားကက်နဲ  လင်းေဆးခန်းကားမှာရှိပါတယ်။) 

ဥပမာ။ Where is the post-office? 

The post-office is opposite the police station. (စာတိက်ုုံးက ရစဲခန်း 

နဲ  မျက်ှာချင်းဆိုင်မှာရှိပါတယ်။) 

ေလ့ကျင့်ခန်းများေြဖဆိုပါ။ 

1. Where are you? (in the study room) 

 __________________.

2. Where are they talking? (in the park) 

 __________________.

မတိကျတဲ့အေြဖဆိုရင ်

after Ving/ Subject Verb, (ပီးေနာက)် 

While Ving/ Subject Verb, (စ်တွင်)

When Subject Verb, (ေသာအခါ)

Before Ving, Subject Verb, (မတိုင်မီ)

As soon as Subject Verb, (ြဖစ်လ င်ြဖစ်ချင်း) တိုနဲေြဖဆိုရပါတယ်။ 

ဥပမာ။ e.g. When do you get up every morning? 

I get up at about 6 o’clock every morning. (တကိျတဲအ့ချန်ိြဖစ်တဲအ့တွက် 

at နဲေြဖရပါတယ်။)

ဥပမာ။ When were you born? 

I was born on 14th September, 1990. (ခုှစ်၊ လ၊ ရက် သုံးခုစလုံး 

ေြဖဆိုတဲ့အခါမှာ ရက်ပါတဲ့အတွက ်on နဲေြဖရပါတယ်။ ရက်မပါရင်ေတာ ့

ခုှစ်နဲလြဖစ်တဲ့အတွက ်in နဲေြဖရမှာပါ။) 

 ဥပမာ။ When did mother go to market? 

Mother went to market as soon as I got up. (က န်ေတာ် အပ်ိရာထလ င် 

ထချင်းပဲ ေမေမ ေဈးသွားခဲ့တယ်။) 

ဥပမာ။ When did U Moe come to you? 

U Moe came to us while we were having dinner. (က န်ေတာ်တို 

ညစာစားေနစ်မှာ ဦးမိုးငါတိုဆီလာခဲ့တယ်။) 

ေလ့ကျင့်ခန်းများ ေြဖဆိုပါ။

1. When do you study your lessons? (at 7 a.m.) 

 __________________.

2. When does your sister make coffee for us? (after lunch) 

 __________________.

3. When did your teacher give homework to you? (before we  

 left school for home) 

 __________________.

4. When will we meet each other tomorrow? (at 6 p.m.) 

 __________________.

5. When did the strong wind blow? (last night) 

 __________________.

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)် 

3. Where did you see U Moe? (on the bus) 

 __________________.

4. Where is father reading the newspaper? (in the living room) 

 __________________.

5. Where are the boys swimming? (in the pool) 

 __________________.

(7) When ေမးခွန်းကို ေြဖဆိုတဲ့အခါ  

အချနိ်ကိုေြဖဆိုရမှာြဖစ်တဲ့အတွက ်အချနိ်ြပဝိဘတ် (Prepositions 

of time)ေတကွိ ုေလလ့ာထားဖိုလိုပါတယ်။ အချန်ိကိ ုေြဖဆိရုာမှာ တကိျတဲ ့

အချနိ်ဆိုရင် အချနိ်ြပဝိဘတ်ေတွနဲ  ေြဖရပါတယ်။ မတိကျတဲ့အချနိ်ဆိုရင်  

Conjunctions စကားဆက်ေတွကိ ုသုံးပီးေြဖဆိုရပါတယ်။ 

တိကျတဲ့အေြဖဆိုရင ်- last, ago, from … to…, during, in, on, at 

နဲေြဖရပါတယ်။

last - လွန်ခဲ့ေသာ (last week, last night, …etc.)

ago - အကာက (two years ago, five minutes ago, … etc.) 

from … to…  မှ .. အထိ.. (From 7 to 9 a.m. ..etc) 

during - အေတာအတွင်း (during two hours ှစ်နာရီအတွင်း) 

in - ခုှစ် (in 1990, in the year 2000) 

 - လ (in December, in January, in June) 

 - ရာသီ (in the hot season, in the summer, in the rainy 

season, ..etc.) 

 - ေနတစ်ေန၏ အစတ်ိအပိင်ုး (in the morning, in the afternoon, 

in the evening..etc.) 

on - ေန၊ ရက် (on Thursday, on Friday, on weekdays, on my 

birthday, on 12th December, … etc.)

at - စားချနိ်၊ ေသာက်ချနိ်၊ တိကျတဲ့နာရီအချနိ် ( at breakfast, at 

dinner, at lunch, at 4 a.m….etc.) 

Grade 9 (စနစ်ေဟာင်း)

အရင်အပတ်တွင်  Simple Past Tense နဲ   Past Continuous Tense 

အေကာင်းကို ရှင်းြပခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအပတ်မှာေတာ့ Past Perfect 

Tense အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  

Past Perfect Tense (had+ V3)

အတိတ်ကာလတွင် ြဖစ်ပျက်ခဲ့သည် ့ ြဖစ်ရပ်ှစ်ခုအနက် အရင်ဆုံး 

ြဖစ်ပျက်သည့် ြဖစ်ရပ်ကုိ Past Perfect Tense (had + V3) ြဖင့် ေဖာ်ြပရပီး 

ေနာက်မှြဖစ်သည့်ြဖစ်ရပ်ကိ ု Simple Past Tense (V2) ကို သုံးရသည်။ 

“ခဲ့ပီးပ”ီ လို ဘာသာြပန်ရသည်။

(When, After, before တိုြဖင့် တွဲေရးေလ့ရှိသည်။) 

e.g. (When Sub had V3, Sub V2.) 

When I had bought a present, I gave it to her. 

(က န်ေတာ်လက်ေဆာင်တစ်ခုဝယ်ခဲ့ပီးတဲ့ေနာက်မှာ သူကို ေပးခဲ့တယ်။)

e.g. (Sub had V3 when Sub V2.) 

The plane had left when we arrived at the airport. 

(က န်ေတာ်တို ေလဆပ်ိကိ ုေရာက်ခဲတ့ဲအ့ချန်ိမှာ ေလယာ်ထွက်ခွာသွားခဲ့ပ။ီ)

e.g. (After Sub had V3, Sub V2.)

After mother had made breakfast for us, she went to market. 

(ေမေမ နံနက်စာချက်ခဲ့ပီးေနာက ်ေဈးသွားခဲ့တယ်။) 

e.g. (Before Sub V2, Sub had V3.)

Before I went to school, I had done homework. 

(က န်ေတာ် ေကျာင်းမသွားမ ီအမ်ိစာေတလွပ်ုခဲ့ပီးပ။ီ သိုမဟတ်ု အမ်ိစာေတ ွ

လုပ်ခဲ့ပီးေနာက ်ေကျာင်းသွားခဲ့တယ်။) 

e.g. When Ko Ko had eaten some bread, he drank a glass of milk. 

(ကိုကို ေပါင်မုန်စားခဲ့ပီးတဲ့ေနာက်မှာ ွားိုတစ်ခွက်ေသာက်ခဲ့တယ်။) 

e.g. After Zin Zin had passed the matriculation examination, she 

applied for the job. 

(ဇင်ဇင်  တက သိုလ်စာေမးပွဲ ေအာင်ြမင်ခဲ့ပီးတဲ့ေနာက်မှာ  သူအလုပ် 

ေလ ာက်ခဲ့တယ်။) 

e.g. The dinner had been ready when we arrived home.

(က န်ေတာ်တို အိမ်ြပန်ေရာက်တဲ့အခါ ညစာ အဆင်သင့်ြဖစ်ေနခဲ့ပီ။) 

e.g. The train had left when I got the station. 

(က န်ေတာ်ဘူတာုံကို ေရာက်တဲ့အခါ ရထားထွက်သွားပီ။) 

 Forms 

  Positive form - I/We/You/They had done homework. 
  He/She/It had done homework. 
  Negative form - I/We/You/ They had not/ hadn’t done 

homework.

  He/ She/ It had not/ hadn’t done homework.

  Question form - Had Subject (နည်း၊များ) V3? 

ေလ့ကျင့်ခန်းများေြဖဆိုပါ။ 

(1) Fill in the blanks with the Past Perfect tense of the verbs in 

brackets. 

1. After she _____ (hear) the news, she rushed home. 

2. After he _____ (do) the job, he went for a holiday. 

3. The ceremony _____ already _____ (begin) when we got there. 

4. When I _____ (switch) off the light, I went to bed. 

5. When they came to us, I _____ (eat) my lunch. 

6. After the game _____ (end), the players left the field. 

7. After I _____ (go) out, my friend Ko Lin came to my house. 

8. She reached school after the bell _____ (ring). 

9. After my parents _____ (reach) home, it started to rain. 

10. Before he went to PyinOoLwin, he _____ never _____ (see) 

beautiful flower-beds. 

(2) Put the verbs into the correct tense (simple past or past 

perfect tense).

1. When he ____ (wake up), his mother ____ (already/ prepare) 

breakfast. 

2. We ___ (go) to London because the Queen ___ (invite) us for 

tea. 

3. He ___ (hear) the news, ___ (go) to the telephone and ___ 

(call) a friend. 

4. When she ___ (start) to learn English, she ___ (already/ learn) 

Chinese. 

5. Mi Mi ___ (already/ type) ten pages when her computer ___ 

(crash). 

6. By the time he ___ (arrive) at the restaurant, they ___ (run) 

out of foods. 

7. They ___ (not/ know) where to meet because nobody ___ 

(tell) them. 

8. It ___ (be) cloudy for days before it finally ___ (begin) to rain. 

9. When I ___ (leave) home, the rain ___ (stop). 

10. They ___ (leave) before I ___ (say) good-bye. 

(3) Translate the following into English. 

1. ဥယျာ်မှးက သစ်ရက်ေြခာက်ေတကွိ ုတြံမက်စည်းနဲ လှည်းခဲ့ပီးေနာက် 

မီး  ခဲ့တယ်။ (sweep up/ burn)

 ______________________________________. 

2. က န်ေတာ်အိပ်ရာကိုးေတာ့ မိုးတိတ်ေနပီ။ (stop/ get up) 

 ______________________________________.  

3. သူတို က န်ေတာ့်ဆီကိုလာေတာ့ က န်ေတာ် အဝတ်အစားလဲပီးပီ။ 

(come to me/ get dressed) 

 ______________________________________. 

4. ေဖေဖ သတင်းစာဖတ်ခဲ့ပီးေနာက ်နံနက်စာစားခဲ့တယ်။ (read the 

newspaper/ have breakfast) 

 ______________________________________. 

5. ဦးေလးေရချိးခဲ့ပီးေနာက် အဝတ်အစားလခဲဲတ့ယ်။ (have a shower/ 

get dressed) 

 ______________________________________. 

6. မမ သူကားအေဟာင်းကီးကိ ုေရာင်းခဲ့ပီးေနာက ်ကားအသစ်တစ်စီး 

ဝယ်ခဲ့တယ်။ (sell her old car/ buy a new one)

 ______________________________________. 

7. က န်ေတာ် အဆင်သင့်မြဖစ်ေသးမ ီသူတိုအိမ်ကို ေရာက်ှင့်ခဲ့တယ်။ 

(arrive my house/ ready) 

 ______________________________________.  

8.  တ်ဆက်စကားေြပာခဲ့ပီးေနာက ်သူထွက်သွားခဲ့တယ်။

 (say goodbye/ leave) 

 ______________________________________. 

9. ကိုကို ဘုရားရှိခိုးခဲ့ပီးေနာက ်အိပ်ရာဝင်ခဲ့တယ်။ (pay homage to 

the Buddha/ go to bed) 

 ______________________________________. 

10. မီးပျက်သွားခဲတ့ဲအ့ခါမှာ က န်ေတာ်အမ်ိစာေတ ွလပ်ုခဲ့ပီးပ။ီ (the light 

went out/ do homework)

 ______________________________________. 

(လာမည့်အပတ်တွင ်Future Tenses များအေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပပါမည)် 



ဩဂုတ်  ၁၊  ၂၀၂၁

အဂ  လိပ်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ အချပ်ပိုစာမျက်ှာများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည့် ရှင်းလင်းချက်များှင့် ေလ့ကျင့်ခန်းများအေပ  နားလည်မ တစ်စုံတစ်ရာမရှိပါက သိုမဟုတ ်အချပ်ပိုစာမျက်ှာများကို 

ယခုထက်ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန ်အကံြပလိုပါက ဆရာဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်(ဝ၉-၄၃၁၅၇၀၇၁)ထံ ဆက်သွယ်ေမးြမန်းအကံြပိုင်ပါသည်။                                                                                                                               

Grade 11 (စနစ်ေဟာင်း)

Grade 10 (စနစ်သစ်)
အရင်အပတ်က Unit 3 : Zero သင်ခန်းစာမှာပါတဲ့ Subject ကတ ားနဲ  
Predicate ဝါစကအေကာင်း၊ Either…or နဲ  Neither …nor အေကာင်း 
ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။ ဒီအပတ်မှာ Unit 3: Zero အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပသွားမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒအီပတ်မှာ Unit 2 : Too Much Knowledge Maketh Fools အေကာင်းကိ ု
ဆက်လက်ေဖာ်ြပသွားပါမည်။ 

Unit 3 : Zero (သုည) 

Unit 2 : Too Much Knowledge Maketh Fools

သုညကို ဘယ်ေနရာေတွမှာ ေတွရသလဲ။  သုညက  ေနစ်ဘဝမှာ 
ဘယ်ေလာက်အသုံးဝင်သလ။ဲ သညုသာမရိှေတာရ့င် ေနစ်ဘဝမှာ ဘယ်လိ ု
အခက်အခဲေတွရှိိုင်မလဲ  စတဲ့ေမးခွန်းေတွကို  အရင်ဆုံးေတွးပီး  ေြဖဆို 
ကည့်ပါ။  ဆရာတို ေနစ်ဘဝမှာ သုညကို ေနရာေတာ်ေတာ်များများမှာ 
သုံးကတယ်။ သညုက အလွန်အသံုးဝင်ပါတယ်။ သညုမရိှရင် ဆရာတိုေတ ွ
အခက်အခ ဲအများကီး ရိှလမ့်ိမယ်။ ဘာလိုလဆဲိတုာ သညုရဲအသုံးဝင်ပုေံတကွိ ု
ဆက်ေလ့လာကည့်ပါ။ 

အဂ  လိပ်စကားလံုးတစ်လံုးေရးတ့ဲအခါ A ကေန Z အထရိှိတဲ ့အက ရာ 
၂၆ လုံးကို သံုးရတယ်။ ဒီလိုပ ဲကိန်းဂဏန်းတစ်ခုကုိ ေရးမယ်ဆုိရင် Arabic 
numerals အာရဗီဂဏန်း(သခ  ျာ)ကိန်းဂဏန်းေတွြဖစ်တဲ ့0, 1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9 ကို သုံးရတယ်။ အာရဗီဂဏန်းေတွရဲ ပထမဆုံးကိန်းဂဏန်းက 
0 (Zero) ြဖစ်ပါတယ်။  Zero ရဲအဓိပ ာယ်က ဘာမှမရိှဘူးဆုိတ့ဲသေဘာပါ။ 
ဒါေပမယ့် ကန်ိးဂဏန်းေတ ွေရတွက်၊ တွက်ချက်တဲအ့ခါမှာ သညုက တန်ဖိုး 
ရှိပါတယ်။ 

သခ  ျာကန်ိးဂဏန်း 0 ရိှတဲအ့တွက်ေကာင့်မို တစ်ဆယ်ကိေုရးတဲအ့ခါမှာ 
အထူးတလည် စ်းစားစရာမလိုေတာ့ဘူး။   တစ်ဆယ်ဆိုရင် 10 ဆိုပီး 
ေရးလိက်ုုပံ။ဲ တစ်ရာဆိရုင် 100 ဆိုပီး ေနာက်ထပ် 0 တစ်လုံးထပ်ထည့်ေရး 
လိက်ုုပံ။ဲ တစ်ေထာင်ဆိရုင် 1000 ေနာက်ထပ် 0 တစ်လုံးထပ်တိုးေရးလိုက်ုပံ။ဲ 
ဒါေကာင့် အလွန်လွယ်ကူတယ်။ 0 ကလည်း အသံုးဝင်တယ်။ ဒီေနရာမှာ 0 
က ကိန်းဂဏန်းတစ်ခုရဲ ဆယ်ဆြဖစ်ပါတယ်။  10 ဆိုတာ ဂဏန်း 1 ရဲ 
ဆယ်ဆ၊ 20 ဆိုတာ 2 ရဲ ဆယ်ဆ၊ 100 ဆိုတာ 10 ရဲ ဆယ်ဆြဖစ်ပီးေတာ ့
1000 ဆိုတာ 100 ရဲ ဆယ်ဆြဖစ်ပါတယ်။  ကဲဒါဆို 0 ရဲအသုံးဝင်ပုံကိ ု
သိေလာက်ပါပီ။

ဒတီစ်ကမ်ိမှာေတာ ့ေရာမဂဏန်း Roman numerals ေတကွိ ုေလလ့ာ 
ကည့်မယ်။ ေရာမကိန်းဂဏန်းေတွမှာ 1, 5, 10, 50, 100, 500, 1000 တိုကို 
ေရးမယ်ဆိုရင ်I, V, X, L, C, D, M ဆိုပီးေရးရပါတယ်။ Zero (သုည) ကို 
လုံးဝမသုံးပါဘူး။ ဒါေကာင့် 10 ဆိုရင် X လိုေရးရတယ်။ 20 ဆိုရင် XX၊ 30 
ဆုိရင် XXX၊ 40 ဆုိရင် XXXX or XL (၅၀ ထက် ၁၀ ေလျာ့နည်းတ့ဲသေ  ကတ) 
ကို သုံးပီးေရးရပါတယ်။  သခ  ျာကိန်းဂဏန်းမှာဆိုရင ် 100 + 27 = 127 
ဆိုပီး  ေရးရတယ်။   ေရာမကိန်းဂဏန်းမှာဆိုရင ်  C+ XXVII = CXXVII 
ဆိုပီးြဖစ်သွားတယ်။ ကန်ိးဂဏန်းကီးေလေလ ေရးရတာ ခက်ခေဲလေလပ ဲ
တပည့်တိုေရ။  ဒါေကာင့်  Zero (သုည)ဟာ ဘယ်ေလာက်အေရးကီး 

သလဲဆိုတာ ေတွြမင်ပီေပါ့ေနာ်။ 
သုညရဲ  ေနာက်ထပ်အသုံးဝင်မ ကေတာ့   ကိန်းေယာင်မဟုတ်တဲ ့

ကန်ိးစစ်စနစ်မှာဆိရုင် သညုဟာ အေပါင်းလည်းမဟတ်ုဘူး။ အတ်ုလည်း 
မဟတ်ုဘူး။ အေပါင်းနဲအတ်ုကားက နယ်နမိတ်ိတစ်ခပုါပ။ဲ ဥပမာအေနနဲ  
အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာမှာဆိုရင ်ေရခဲမှတ် 0 ႚ C ရဲအထက်ဆိုရင ်အေပါင်း၊ 
ေအာက်ဆိုရင ်အုတ်ဆိုပီး  သတ်မှတ်တယ်။  သုညက ကားခံနယ်တစ်ခ ု
အြဖစ် အဓိပ ာယ်ရတယ်။ 

ေနာက်ထပ်အသုံးဝင်မ ကေတာ့ သုညကို အားကစားပိင်ပွဲေတွမှာ 
အမှတ်ေရတွက်တဲ့အခါမှာလည်း အသုံးြပပါတယ်။  ဥပမာ ကက်ေတာင ်
ပိင်ပဲွအစမှာ ဒိင်ုလူကီးက Zero-zero (သညု-သညု) ဆိုပီး ေြပာရပါတယ်။ 
အဓပိ ာယ်ကေတာ ့ဘယ်ကစားသမားကမ  အမှတ်မရေသးဘူးလို ဆိလုိတုာ 
ပါ။ တင်းနစ်ကစားနည်းမှာဆိုရင ်zero အစား love ကို သုံးပါတယ်။ love 
က အဂ  လိပ်စကားလံုး love မဟုတ်ပါဘူး။ ြပင်သစ်ဘာသာစကားမှာ love 
က egg ဆိုတဲ့အဓိပ ာယ်ပါ။ ဒါေကာင့် egg ဆိုတာလည်း  သုည သေဘာပဲ 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

သညုကိ ုဘယ်သကူ ဘယ်ေနရာမှာ ဘယ်အချန်ိတန်ုးက စတင်ေတွရိှ 
ခဲတ့ာလဆဲိတုာ ဘယ်သမူ  မသပိါဘူး။ ဒါေပမယ့် အိ ိယိင်ုငကံ ဟိ သခ  ျာ 
ပညာရှင်ေတွက ေြခာက်ရာစုှစ်အတွင်းမှာ  သုညကို  ရှာေတွခဲ့တာလို 
အားလုံးက လက်ခံထားခဲ့တယ်။ ဟိ ဘာသာမှာ သုညကို sunya လိုေခ  
တယ်။ ဘာမ မရိှတဲအ့ဓပိ ာယ်ပါ။ အာေရဗဘီာသာစကားက သညုကိ ုဟိ  
ေတွဆီကေန ငှားသုံးတာလို အားလုံးက ယုံကည်ထားကတယ်။ သုညကို 

Sifr (ဆစ်ဖ်)လိုေခ တယ်။ ဒီစကားလုံး ဆစ်ဖ်ကေနပီးေတာ့ cipher နဲ  
zero ဆိုပီး ြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။

Comprehension exercises 

I. Complete each sentence below with a word or phrase from the 
reading passage. 
1. He has a p_____ attitude to his work. 
2. If you don’t stop borrowing money, you will get into t_____. 
3. The fence marks the b_____ between my land and hers. 
 (fence ခံစည်းိုး)
4. There are 26 letters in the English a_____. 
5. Crying is a s_____ of depression. (depression စတ်ိဓာတ်ကျဆင်းမ )

Ans: 1. positive; 2. trouble; 3. boundary; 4. alphabet; 5. sign; 

II. Supply the correct form of the word given in brackets. 
1. (different) The twin brothers are ________ in their manners. 
2. (different) Do you notice the ________ between the twins? 
3. (measure) This room ________ 10 metres across. 
4. (measure) Accurate ________ is very important in science. 

5. (represent) Phonetic symbols ________sounds.   
Ans: 1. different; 2. difference; 3. measures; 
  4. measurement; 5. represent;  

III.Supply the correct form of the verb given in brackets. 
1. (represent) Our school was well ________ at the meeting. 
2. (discover) Columbus ________ America.    

  
3. (mean) What does the sentence ________?    

4.  (borrow) I ________50000 K from Ko Moe this morning.   
5. (become) They ________ close friends finally.

Ans: 1. represented; 2. discovered; 3. mean; 4. borrowed; 5. became; 

IV.Answer the questions. 
1. What do we use to write an English word? 
2. What do we use to write a number?
3. What does the word “zero” mean? 
4. What is essential when we count and calculate something? 
5. What does the word “egg” mean in French? 
6. How do we write for the number 1, 5, 10, 50, 100, 500, and 

1000 in Roman numerals?
7. What is the same as “0” in tennis? 
8. What does “zero-zero” mean in badminton? 

Ans: 1. We use the 26 letters (A to Z) of the English alphabet as 
required to write an English word. 

 2. We use the Arabic numerals: 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 and 9 
as required. 

 3. The word “zero” means nothing and in a sense, it means 
10 times of a number. 

 4. Zero is essential when we count and calculate something. 
 5. The word “egg” means “zero” in French. 
 6. We write I, V, X, L, C, D, and M for the number 1, 5, 10, 

50, 100, 500, and 1000 in Roman numerals. 
 7. “love” is the same as “0” in tennis.
 8. In badminton, “zero-zero” means that neither of the 

players has scored a point. 

(လာမည့်အပတ်တွင ်Unit 4 : PAINTING သင်ခန်းစာပါ 
အေကာင်းအရာများကိ ုေဖာ်ြပသွားပါမည)် 

(ယခင်အပတ်မှ အဆက်)

ထမင်းချက်တာဝန်ယူရတဲ ့ သဘင်ပညာရှင ် သူငယ်ချင်းရှိတဲ့ဆီကိ ု

ေရာက်တဲ့အခါမှာ   သူတိုှစ်ဦး အလွန်အံ့သသွားခဲ့တယ်။ ထမင်းလုံးေတ ွ

ြပန်ကျဲေနတဲ့ ထမင်းအိုးကွဲေဘးနားမှာ မ  င်ေထွပီးေတာ ့ထိုင်ေနတဲ့ သူတို 

သငူယ်ချင်းကိ ုေတွလိက်ုတဲအ့ခါမှာေတာ ့သတူိုှစ်ဦး ထတ်ိလန်သွားခဲတ့ယ်။ 

သဘင်ပညာရှင် သူငယ်ချင်းက မင်းတုိထွက်သွားပီးမကာမီမှာပဲ ငါမီးေမ း 

တယ်။  ဆန်ေဆးတယ်။  ထမင်းအိုးတည်တယ်။   ခဏေလာက်ေနေတာ့ 

ထမင်းအိုးက ဆူစြပလာတယ်။ တြဖည်းြဖည်းနဲ  ပွက်လာတယ်။ ငါလည်း 

ကည့်ေနရင်းနဲ  ထမင်းအိုးပွက်တဲ့အသံကိ ုဗုံတစ်လုံးကလာတဲ ့စည်းချက ်

ညတ့ဲီ သီချင်းသံအထင်နဲ လုိက်ပီးေတာ့ ကခ့ဲတယ်။ ငါ့ရဲ ညာဘက်ေြခဖေနာင့် 

နဲ  ထမင်းအုိးကုိထိမိပီး ထမင်းအုိးကဲွသွားခ့ဲတယ်။ ေနာက်ဆုံးေတာ ့မင်းတို 

ြမင်တ့ဲအတုိင်းပါပဲကွာဆုိပီး   သဘင်ပညာရှင်သူငယ်ချင်းက   သူရဲအြဖစ် 

အပျက်ေတွကို ြပန်ေြပာခဲ့တယ်။ 

- They found their friend looking as disconsolate as ever, 

moping beside a broken pot with the rice strewn all over 

the fire-place. 

- The cook built the fire, rinsed the rice, put it in the pot, 

added the required amount of water, and placed the pot 

on the fire. 

- After some time, the pot began to simmer, and then it 

started to boil. 

- The cook could not help but hear the bubbling noise of 

the boiling rice. 

- To his ears, it sounded so much like the rhythmic beats 

of music coming from a drum that he started dancing to it. 

- One backward kick of his right heel caught the pot. 

ဒီအချန်ိမှာေတာ့ လက်ဗလာချည်းပဲ ြပန်လာခ့ဲတ့ဲ သူငယ်ချင်း ှစ်ေယာက် 

က သူတိုရဲ တာဝန်ေတွ မေအာင်ြမင်ခဲ့ရတဲ့အေကာင်းကိ ုဝန်ခံဖိုအတွက် 

လွယ်ကသွူားပဆီိတုာ သရိှိခဲတ့ယ်။ တ်ုတရတ်ဆိသုလိပု ဲဟင်းသီးဟင်းရက် 

သွားခူးေနတဲ့  သူတိုရဲ  သူငယ်ချင်း ေဗဒင်ဆရာကိ ု  သတိရသွားတယ်။ 

သငူယ်ချင်းကိ ုရှာဖို ေတာအပ်ုထဝဲင်သွားခဲ့ကတယ်။ ေတာထကဲ တစ်ေနရာ 

မှာေတာ့ ဥသ စ်ပင်ထိပ်မှာ  ခွလျက်သားထိုင်ေနတဲ့ သူတိုရဲသူငယ်ချင်း 

ေဗဒင်ဆရာကိ ုေတွသွားခဲ့တယ်။

- The two friends, who had come back empty-handed, now 

found it quite easy to admit to the cook that they had 

failed to accomplish what they had set out to do. 

- Suddenly, they remembered their astrologer friend, who 

was to get some vegetables. 

- They went off to look for the astrologer in the forest. 

- They found him atop a tall bael tree in the forest, sitting 

tight. 

သူတို ဘာမှမေြပာခင်မှာဘ ဲေဗဒင်ဆရာက သူတိုကို လှမ်းေခ လိုက် 

တယ်။ သူငယ်ချင်းတုိ . . . ဒမှီာ ထမင်းနဲအတ ူစားလိုေကာင်းတဲ ့ဥသ စ်ရက် 

ုုေလးေတွ ငါခူးထားတယ်ကွ။ ဒီမှာကည့်ကစမ်းဆိုပီး သူခူးထားတဲ့ 

ဥသ စ်ရက်ေတကွိ ုကိင်ုပီးေြမာက်ြပလိက်ုတယ်။ အဒဲအီချန်ိမှာ သငူယ်ချင်း 

သုံးေယာက်စလုံးက မင်းဘာလို အဒဲမှီာ ထိင်ုေနတာလ ဲဆိုပီး ေမးလိက်ုေတာ ့

ေဗဒင်ဆရာက ငါသစ်ပင်တက်တန်ုးက နက တ်တာရာေတကွ ေနရာမှန်မှာ 

ရိှေနတယ်(အတက်နက တ်လ မ်းမိုးမ ေအာက်ေရာက်ေနတယ်) အခဆုင်းမယ့် 

အချန်ိမှာေတာ့ သူတုိက ေနရာမှန်မှာ မရိှဘူး။  ဒါေကာင့် အဆင်းနက တ်ရဲ 

လ မ်းမိုးမ ေအာက်ေရာက်မယ့်အချန်ိကိ ုငါေစာင့်ေနတာကွလို ြပန်ေြပာလိက်ု 

တယ်။ 

- The astrologer called out to them before they could say 

anything. 

- He had all the tender bael leaves that should go well with 

their meal. 

- He held up the leaves he had plucked to them.

- The climbing up was easy because at that moment I was 

under the influence of an ascending constellation. 

- He was waiting for the moment when he would be under 

the influence of a descending constellation.

အဒဲအီချန်ိမှာ သူတုိရဲအလုပ်ေတွ မေအာင်ြမင်ခ့ဲလုိ စတ်ိကလည်းညစ် 

ဗုိက်ကလည်းဆာေနတ့ဲ သူငယ်ချင်းသံုးေယာက်ဟာ မင်းရဲနက တ်တာရာ 

ေတ ွသွားစမ်းပါကွာ။ မင်း အခခုျက်ချင်းဆင်းခဲေ့တာဆ့ိုပီး သံပိင်ေြပာလိက်ု 

တယ်။ အဲဒီအချနိ်မှာ  သနားစရာေကာင်းတဲ့  ေဗဒင်ဆရာဟာ လိပ်ြပာ 

ထွက်မတတ်ေကာက်လန်သွားခဲ့တယ်။  တုန်တုန်ယင်ယင်နဲ   သစ်ပင် 

ေအာက်ကို ဆင်းလာခဲ့တယ်။ ဒါေပမယ် ့သူက ေကာက်လွန်းပီး တုန်ယင် 

ေနတာေကာင့် တစ်ဝက်ေချာ်ကျပီး တစ်ဝက်ြပတ်ကျခဲတ့ယ်။ ေြမြပင်ေပ  

မှာ ပုလံျက်သားေလးေပါ။့ သူသငူယ်ချင်းေတကွ သူကိ ုထေူပးလိက်ုတယ်။ 

အခုအချနိ်မှာ သူမှာရှိတာဆိုလို ထိခိုက်ပွန်းပဲ့ဒဏ်ရာေတွပ ဲရှိေတာ့တယ်။ 

သူလည်း သူအလုပ်ကိ ုကျ ံးသွားခဲ့ပီ။ 

- The poor astrologer was frightened out of his wits. 

- He started to climb down_ slowly, shakily. 

- He was trembling so much that he half-slipped and half-fell. 

- He lay in a stunned heap on the ground. 

- All he had were bruises and cuts. 

အခုအချန်ိမှာ စားစရာဆိုလို ဘာထမင်း၊ ဟင်းမှလည်း မရိှေတာ့ဘူး။ 

အဒဲအီချန်ိေရာက်မှ သတူိုအလပ်ုေတ ွ ဘာေကာင့် ဘယ်လိကုျ ံးသွားခဲသ့လ ဲ

ဆိုတာကို နားလည်သွားေတာ့တယ်။ တည်ေနရာတစ်ခုရဲ အေြခအေနနဲ   

အချနိ်အခါကို  လိုက်ေလျာညီေထွစွာ  မြပမူတတ်ဘူးဆိုရင ် ထမင်းငတ ်

(ဒုက ေရာက)် လိမ့်မယ်ကဆွိုတဲ့ ခွဲခွာလက်ေဆာင်အြဖစ ်သူတို ဆရာကီး 

ေပးလိက်ုတဲ ့သဝါဒစကားကိ ုသတူို နားလည်သေဘာေပါက်သွားခဲ့ကတယ်။ 

- There was no meal in sight. 

- Each began to realize how and why he had failed in carrying 

out his lot. 

- The wisdom of the parting advice given to them by their 

great teacher dawned upon them. 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ဩဂုတ်  ၁ ၊  ၂၀၂၁

အဂ  လိပ်စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရးက  

အဂ  လိပ်စာစွမ်းရည်တိုးတက်ေရးက  

အဂ  လိပ်စာေလ့လာသူများ စာဖတ်စွမ်းရည ်တိုးတက်ေစရန် ရည်ရယ်ပီး 

စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရးက  ကို   ထည့်သွင်းေဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ ်

ပါသည်။ စာဖတ်ြခင်းြဖင့် ဗဟသုတုလည်း ရရိှိင်ုသလိ ုအဂ  လပ်ိစာေဝါဟာရ 

များ၊ သဒ ါအသုံးအ န်းများ၊ စာေရးနည်းပုံစံများကို ေလ့လာိုင်မည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ စာဖတ်အားနည်းသူများပါ  ေလ့လာသိရှိိုင်ရန်  အဂ  လိပ်-ြမန်မာ 

ဘာသာှစ်မျိးြဖင့် ေဖာ်ြပထားပါသည်။ စာပိဒ်ုများကိ ုေရးချယ်ရာတွင်လည်း 

စာဖတ်သူများ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရှိေသာ အေကာင်းအရာများကို ဦးစားေပး

ေရးချယ်ထည့်သွင်းေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ယခုအချပ်ပုိစာမျက်ှာတွင် စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရးက  အတွက် 

Natural disasters အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပထားပါသည်။ စာပိုဒ်ဖတ်ပီးပါက  

နားလည်ိုင်စွမ်းမည်မ ရှိသလဲဆိုသည်ကို သိရှိိုင်ရန် ေလ့ကျင့်ခန်းများ 

ကို ေြဖဆိုိုင်ပါသည်။

Natural disasters

အရင်အပတ်က Prepositions of place (ေနရာြပဝဘိတ်) in, at အေကာင်း 
ကိ ုေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။ ဒီအပတ်မှာေတာ ့on နဲ  အြခားေသာ ေနရာြပဝိဘတ် 
များကိ ုေဖာ်ြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ Prepositions of place ေနရာြပဝဘိတ် 
ေတွရဲ အသုံးေတွကို  နားလည်ထားမှသာ  တည်ေနရာြပဝါကျေတွကို 
လွယ်ကူစွာေရးသားိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ေနရာြပဝိဘတ်များကို 
ေသချာေလ့လာပါ။

on အေပ မှာ (မျက်ှာြပင်ထ)ိ 

 on a shelf = စာအုပ်စင်ေပ တွင်
 on a plate = ပန်းကန်ြပားေပ တွင် 
 on a balcony = လသာေဆာင်ေပ တွင်
 on the floor = ကမ်းြပင်ေပ မှာ
 on a wall = နံရံေပ မှာ 
 on the ceiling = မျက်ှာကက်ေပ မှာ
 on a door = တံခါးေပ မှာ
 on the grass = ြမက်ခင်းေပ မှာ
 on the tree = သစ်ပင်ေပ မှာ
 on the envelope = စာအိတ်ေပ မှာ
 on a horse = ြမင်းေပ မှာ

 on a bicycle = စက်ဘီးေပ မှာ
 on a motorcycle = ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ေပ မှာ

 on a bus = ဘတ်စ်ကားေပ မှာ
 on a train = မီးရထားေပ မှာ
 on a plane = ေလယာ်ပျေံပ မှာ
 on a boat = သေ  ဘာေပ မှာ
 on the first floor = ပထမထပ်မှာ 

A disaster is something that usually causes major problems. 
It would be a disaster if a bridge suddenly fell because it was 
not built properly. Disasters are negative but can be manmade. 
However, when speaking about natural disasters you can combine 
the two terms and define them as catastrophes that occur in 
nature or by natural processes. They are not manmade. A natural 
disaster takes place in populated areas of the world when lives 
may be lost, the property is severely damaged, and the economy 
is negatively affected. Natural disasters may include an asteroid 
collision with Earth, avalanche, landslide, blizzard, thunderstorm, 
earthquake, flood, gamma-ray burst (from space), volcano, heat 
wave, hurricane, drought, tornado, tsunami, hail, and wildfire. 

It is not a natural disaster if it occurs in an unpopulated 
area and there is no loss of life or property damage. For example, 
if a tsunami took place on an uninhabited island, it would not 

be a disaster. Disasters cause a loss. There are many things that 
can happen during a natural disaster. Sometimes, more than 
one disaster occurs at the same time. Landslides may occur 
during severe flooding and thunderstorms. The most common 
types of natural disasters in the world are floods and storms.

Natural disasters occur throughout the world, and often 
people know when they are coming and can prepare for them 
and be safe. Other disasters may occur without warning. Most 
people die during a natural disaster when there is no time to 
prepare for it. Though natural disasters cause many problems, 
injuries, and sometimes death, they are not to be feared, but 

being aware of them and properly preparing for them is extremely 
important. 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ 
ေဘးအ ရာယ်ဆိသုည်မှာ လသူားများအတွက် အဓကိြပဿနာများကိ ု

ြဖစ်ေစတတ်သည့် အရာတစ်ခပုင်ြဖစ်သည်။ တတံားတစ်စင်းကိ ုေကာင်းမွန် 
စွာ တည်ေဆာက်ထားြခင်းမရိှသည့်အတွက် တ်ုတရက် ကျိးကျြခင်းသည် 
လည်း ေဘးအ ရာယ်တစ်ခပုင်ြဖစ်သည်။ ေဘးအ ရာယ်များသည် လသူား 
တုိအတွက် ဆုိးကျိးများစွာေပးေသာ်လည်း ယင်းေဘးအ ရာယ်များသည် 
လူသားတုိေကာင့်လည်း ြဖစ်ပွားုိင်သည်။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်များကုိ 
သဘာဝြဖစ်စ်များ (သိုမဟုတ်) သဘာဝြဖစ်စ်များေကာင့်ြဖစ်ေသာ 
ေဘးအ ရာယ်များအြဖစ် ှစ်မျိး သတ်မှတ်ိုင်သည်။ ယင်းကဲ့သိုေသာ 
ေဘးအ ရာယ်များသည် လသူားတိုြပလပ်ုြခင်းေကာင့် ြဖစ်ပွားြခင်းမဟတ်ု 
ေပ။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်တစ်ခသုည် လေူနမ သပ်ိသည်းသည့် ေနရာေဒသ 
များတွင် ြဖစ်ပွားသည့်အခါတွင် လူအသက်ေပါင်းများစွာ ဆုံး ံးပီး ပိင်ုဆိင်ုမ  
များလည်း   ပျက်စီးရသည့်အြပင ် ိုင်ငံ၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို 
လည်း ထိခိုက်ေစသည်။ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များမှာ ကမ ာှင့် ဂိဟ်သိမ်ဂိဟ်မ ားတိုက်မိ 
ြခင်း၊ ှင်းခဲထုပိကျဆင်းြခင်း၊ ေြမပိြခင်း၊ ှင်းမုန်တုိင်း၊ မုိးသက်မုနတုိ်င်း၊  
ငလျင်၊ ေရကီးေရလ ံြခင်း၊ ေရဒီယုိသတ က ပစ ည်းများမှ ထုတ်လ တ်ေသာ  
ဓာတ်ေရာင်ြခည်ကျဆင်းမ ၊ မီးေတာင်ေပါက်ကဲွြခင်း၊ အပလူ  င်းကျေရာက်ြခင်း၊ 
ဟာရီကိန်းမုန်တုိင်း၊ ပူြပင်းေြခာက်ေသွြခင်း၊ ေလဆင်ှာေမာင်း၊ ဆူနာမီေရလ  င်း 

ြဖစ်ေပ ြခင်း၊ မုိးသီးေက ကျြခင်းှင့် ေတာမီးေလာင်က မ်းြခင်းတုိြဖစ်သည်။ 
သဘာဝေဘးအ ရာယ်တစ်ခြုဖစ်ပွားေသာ်လည်း အသက်ဆံုး ံးမ မရိှ 

သိုမဟုတ် ပစ ည်းဥစ ာဆုံး ံးပျက်စီးမ မရှိပါက ၎င်းကိ ုေဘးအ ရာယ်ဟု 
ေခ ဆို၍မရိုင်ေပ။ ဥပမာ ဆူနာမီေရလ  င်းကီးများသည ်လူေနထိုင်ြခင်း 
မရှိသည့် က န်းတစ်က န်းေပ တွင်ြဖစ်ပွားပါက ၎င်းကိ ုေဘးအ ရာယ်ဟု 
မေခ ဆိုိုင်ေပ။ ပျက်စီးဆုံး ံးမ များကိုြဖစ်ေပ မှသာ ေဘးအ ရာယ်ဟု 
ေခ ဆိုိုင်သည်။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်တစ်ခုြဖစ်ပွားေနစ ်ြဖစ်ပျက်ိုင် 
သည့်အေကာင်းအရာများစွာရိှသည်။ တစ်ခါတစ်ရ ံတစ်ပိင်နက်တည်းမှာပင် 
ေဘးအ ရာယ်တစ်ခုထက်မက  ပိုမိုြဖစ်ပွားိုင်သည်။  ေရကီးေရလ ံပီး 

မိုးသက်မန်ုတိင်ုးများ ကျေရာက်ေနစ် ေြမပိမ များလည်း ြဖစ်ပွားိင်ုသည်။ 
ကမ ာ့ိင်ုငမံျား၌ ေရကီးမ ှင့် မန်ုတိင်ုးတိက်ုခတ်မ များသည် အြဖစ်များေသာ  
သဘာဝေဘးအ ရာယ်များြဖစ်သည်။ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များသည် ကမ ာတစ်ဝန်း၌ ြဖစ်ပွားလျက်ရှိ 
သည်။ ေဘးအ ရာယ်များ ကျေရာက်ေတာမ့ည်ကိ ုလသူားတိုသည် ရဖံန်ရခံါ 
သိရိှုိင်ပီး ကိတင်ြပင်ဆင်မ များကုိလည်း ြပလုပ်ထားုိင်သည်။ သုိေသာ်  
အချိေသာ ေဘးအ ရာယ်များကိေုတာ ့ကိတင်သရိှိိင်ုြခင်းမရိှေပ။ ကိတင် 
ြပင်ဆင်ြခင်းမရှိဘဲ ေဘးအ ရာယ်တစ်ခု ကျေရာက်လာပါက လူအများ 
အြပား ေသဆုံးကရသည်။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်များေကာင့် အခက်အခ ဲ
များ၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ များ၊ တစ်ခါတစ်ရံ ေသဆုံးမ များ ြဖစ်ပွားေသာ ်
လည်းပ ဲ၎င်းတိုကိ ုေကာက်ရံရန် မလိအုပ်ေပ။ ေဘးအ ရာယ်မကျေရာက်မ ီ
သတေိပးချက်ထတ်ုြပန်ထားသည့်အတိင်ုး ကိတင်ြပင်ဆင်ထားြခင်းသည် 
အလွန်အေရးကီးလှသည်။ 

1. All the following statements are true EXCEPT:

A: Disasters can include those made by man.
B: It is not a natural disaster if there is no loss of life.
C: A tsunami taking place on a deserted island is a natural disaster.
D: An asteroid collision with Earth would be a natural disaster.

2. A catastrophe that occurs in nature or by natural processes 
and causes loss of life is:

A: A manmade disaster
B: A global disaster
C: A natural disaster
D: An unnatural disaster

3. All the following may be natural disasters EXCEPT:

A: Oil spill
B: Landslide
C: Avalanche
D: Volcano

4. Which of the following natural disasters are most likely to occur 
simultaneously?

A: Heatwave and droughts
B: Thunderstorms and volcanos
C: Earthquakes and blizzards
D: Wildfires and floods

5. Which of the following may occur during severe flooding and 
thunderstorms?

A: Earthquakes
B: Landslides
C: Solar flares
D: Wildfires

Ans: 1. C    2. C    3. A    4. A    5. B  

Prepositions of place (ေနရာြပဝိဘတ)်

(ယခင်အပတ်မှအဆက်)

 on a street = လမ်းေပ မှာ 
 on the way (to…) = လမ်းခုလပ်မှာ 
 on the way home = အိမ်ြပန်လမ်းမှာ
 on the left = ဘယ်ဘက်မှာ 
 on the right = ညာဘက်မှာ
ေလ့ကျင့်ခန်းများေြဖဆိုပါ။ 
Write in / at/ on. 
1. There are four cushions ___ the sofa. 
2. Don’t sit ___ the table. Sit ___ the chair. 
3. Unfortunately, Ko Kyaw is ___ hospital. 
4. There was a spider ___ the ceiling. 
5. When I called Phyu Phyu, she was ___ the bus. 
6. I stayed ___ home all weekend. 
7. There is nothing ___ TV tonight. 
8. Mother is ___ the garden. 
9. She hung a picture ___ the wall. 
10. I will meet you ___ the cinema. 
အသုံးများေသာ ေနရာြပဝိဘတ်များကုိအသံုးြပပီး နမနူာဝါကျများ ေဖာ်ြပ 
ပါမည်။ 

in အထဲမှာ 

e.g. I watch the TV in the living room. 

e.g. She looks at herself in the mirror. 
e.g. He is in the car. 
e.g. Look at her in the picture. 

at …ေနရာမှာ (တိကျမ ရှိ)

e.g. I met her at the entrance of the building. 
e.g. She sat at the table. 
e.g. I saw them at the party.

 on အေပ မှာ (မျက်ှာြပင်ထ)ိ 

e.g. Look at the picture on the wall. 

e.g. The book is on the desk. 

e.g. My apartment is on the second floor. 

above အထက်မှာ (မျက်ှာြပင ်မထိ) 

e.g. Our friends in the apartment above us are really noisy. 

e.g. There is a path above the lake. 

e.g. The picture hangs above my bed. 

after တစ်ခုပီးေနာက်တစ်ခ ု(ေရှေနာက်ထက်ကပ်မကွာ)

e.g. The cat ran after the dog. 

e.g. After you. 

across တစ်ဖက်ြခမ်းမ ှအြခားတစ်ဖက်သို ြဖတ်လျက်

e.g. You mustn’t go across this road. 

e.g. There isn’t a bridge across the river. 

against မှီလျက်၊ ဆန်ကျင်လျက ်

e.g. He is standing up against the wall. 

along တစ်ေလ ာက် 

e.g. They are walking along the beach. 

among အများကားမှာ (အုပ်စုအတွင်းမှာ) 

e.g. Shwe Hmon Yati is among the audience. (ပရိသတ်). 

around ဝိုင်းပတ်လျက ်

e.g. We are sitting around the campfire. 

behind အေနာက်မှာ 

e.g. Our house is behind the supermarket. 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်


