
၁၃၈၃   ခုှစ်၊    ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်    ၇     ရက်၊    ေသာကာေန။                                                                                                                                            Friday,        30    July    2021          ၁၀၄၅၀

၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကို ြပန်လည်ဖွဲစည်းပီး မဲစာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်းများ 

အပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်လပ်ုေဆာင် 

သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနဆြဲဖစ်သည့ ် COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန် 

အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ် စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား ြဖစ်ိင်ုသမ  နည်းလမ်း 

များြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ် တစ်ိုင်ငံလုံး  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတူညီချက်များအတုိင်း ြဖစ်ုိင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင် 

သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိင်ုရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ည ီ ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ 

(၂၀၀၈ ခှုစ်)ှင့အ်ည ီလွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရးေကာက်ပဲွအား 

ြပနလ်ည်ကျငး်ပ၍ အိုင်ရသည့်ပါတီအား ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အည ီိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  

လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

ပါပဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၂၂)

အနည်းငယ်ေသာေကာင်းမ သည် ငါ့အား အကျိးေရာက် 
လိမ့်မည်မဟုတ်ဟု မထီမဲ့ြမင် မေအာက်ေမ့ရာ။ မိုးေရ 
ေပါက်သည်   ကျဖန်များလတ်ေသာ် ေရအုိးသည်   ြပည့ဘ် ိ
သကဲသ့ို  ပညာရိှသည်  အနည်းငယ်၊   အနည်းငယ်မ ေသာ 
ေကာင်းမ ကိ ု ြပလပ်ုဆည်းပူးဖန်များလတ်ေသာ် ေကာင်းမ  
ြဖင့် ြပည့်၏။

ေကာင်းမ ကိုြပလုပ်ဆည်းပူး

ပဲခူး  ဇူလိုင်  ၂၉

ပဲခူးခိုင်ှင့်   မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများ၏ 

အနီးကပ်ကီးကပ်မ ြဖင့် ယေနနံနက်ပုိင်းက စတင်ပီး 

ပဲခူး၊ သနပ်ပင်၊  ေရ ကျင်မိနယ်များ၌ ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊  အသက် ၆၅ ှစ်အထက်  ြပည်သမူျား၊  

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအား   သတ်မှတ်စုရပ်ေနရာ 

များတွင်   တုတ်ိုင်ငံထုတ်   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး  Sinopharm ကိ ုတပ်မေတာ်မှ ေဆး 

အဖွဲများ၊  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်းများ ပူးေပါင်းပီးထိုးှံေပးကေကာင်း သိရ 

သည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး

ပဲခူးမိနယ်အတွင်း၌     ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးရာတွင်  ေနရာသုံးေနရာခဲွ၍  

ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းြဖစ်ပီး  ကာကွယ်ေဆးထိုးရန ်

ကျန်ရိှသည့ ်ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့ ်မသိားစဝုင်  

၁၀၀  အား  ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး  စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီုံး၌ လည်းေကာင်း၊ ပထမအကိမ်ထုိးံှမည့်  

အသက်  ၆၅ ှစ်အထက် ြပည်သ ူ၃၁၉၄၃ ဦးအနက်မှ 

၁၃၃ ဦးအား ပဲခူးမိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာန(ေဒသ ရ)ှင့ ်မိေတာ်ခန်းမတို၌ လည်းေကာင်း၊ 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်း ၂၅ ဦးအား   မိေတာ်ခန်းမ၌ 

လည်းေကာင်း  ထိုးံှေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၄ သို 

ပဲခူးခိုင်အတွင်းရှိ ပဲခူး၊ သနပ်ပင်၊ ေရ ကျင်မိနယ်တိုတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဗဟိုေကာ်မတီမ ှအသိေပးေကညာချက ်

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၆ ရက် 

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၂၉ ရက်)

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ေရာဂါပိုးကူးစက်ပျံှံမ ကို ဆက်လက် 

ထိန်းချပ်ေဆာင်ရက်ရန် လုိအပ်ပါသြဖင့် ြပည်ေထာင်စုအဆင့်အဖဲွအစည်းများ၊ ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးဌာနများမှ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တားဆီးေရး 

အတွက် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၃၁ ရက်ေနအထိ ထုတ်ြပန်ထားေသာ ြပည်သူသုိ ပန်ကားချက်၊ 

အမိန် ၊ အမိန်ေကာ်ြငာစာ၊  န်ကားချက်များ(ေြဖေလ ာ့ေပးထားသည့်ကိစ ရပ်များမပါ)

အား ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၃၁ ရက်ေနအထိ ရက်တိုးြမင့်သတ်မှတ်ေဆာင်ရက်ထားပါ

ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး

ဗဟိုေကာ်မတီမှ အသိေပးေကညာချက်

ပဲခူးမိ၌ အသက် ၆၅ ှစ်အထက် ြပည်သူများအား ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးစ်။ 

ဓာတ်ပုံ - မျိးငိမ်း(ခိုင် ြပန်/ဆက်)

ယေန ဖတ်စရာ

တာဝန်သိစိတ်၊ 

တာဝန်မဲ့မ 

ြမန်မာြပည် ကိုဗစ်-ဒယ်လ်တာလ  င်းှင့် 

ဆက်စပ်ေနေသာ ေနာက်ခံအေြခအေန 

(“Context”)

 ‘ဒယ်လ်တာ’ ဗိုင်းရပ်စ်သည် ဘယ်လိုလူေတွမှာ ပိုဆိုးေစသလဲဆိုေတာ့ ကာကွယ်ေဆးမထိုးထားတဲ့

သေူတမှွာ အဆုိးဆုံးြဖစ်ပါတယ်။  US မှာဆိရုင်  ‘ဒယ်လ်တာ’ ဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်အသက်  ၅၀ ေအာက်  

ေသဆုံးမ က ၂ ဒသမ ၅ ဆ များလာတယ်လို ေြပာထားပါတယ်
စာမျက်ှာ » ၆ စာမျက်ှာ » ၁၀ စာမျက်ှာ » ၁၆



ဇူလုိင်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ေရာဂါကာကွယ်ရန် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရ ၊ ေဒ ခင်ယုေဆွှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ မျိးမျိးဝင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ေဒ ေအးေအးသင်း

ြမန်မာုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါအေြခအေနမာှ အရိှန်အဟုန်ြဖင့် ြဖစ်ပွားေနဆ ဲ
ြဖစ်သည်။ ရာသဦတအုေြခအေနအရလည်းေကာင်း၊ ြဖစ်ပွား န်းအရလည်းေကာင်း 
ဆက်လက်ြမင့်တက်ေနဦးမည်ြဖစ်သည်။  ေရာဂါသည်  ြပည်သူလူထုကားတွင ်
ကူးစက်ြပန်ပွားိင်ုသြဖင့ ်  ှာေခါင်း၊  ပါးစပ်၊  မျက်စတိိုကိ ုအကာအကွယ်ြပလပ်ုြခင်း၊ 
လအူများကိ ုေဝးေဝးေရှာင်၍ ခပ်ခွာခွာေနထိင်ုြခင်း၊ လက်ကိ ုမကာခဏေဆးေကာ 
ြခင်းတိုကိ ု  အစ်ြပလုပ်ေနရမည့်အြပင ် ကာကွယ်ေဆးပါ   ထိုးှံထားြခင်းြဖင့ ်
ေရာဂါကူးစက်မ အတွက် အေတာ်အတန်စိတ်ချိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး  ဆက်လက်ထုိးံှေပးမည့် 
အစအီစ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ဇလူိင်ုလ ၂၈ ရက်ေနက ြပည်သမူျားအား တရားဝင်အသ ိ
ေပးထားသည်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း ပထမအကမ်ိအစအီစ်ကိ ုယခှုစ် ဇန်နဝါရ ီ
လ ၂၇ ရက်ေနမှ စတင်ထိုးံှခဲရ့ာ ယခ ုဇလူိင်ုလ ၂၇ ရက်ေနအထ ိကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များှင့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား အကမ်ိြပည့ ်ထိုးံှေပးပီးြဖစ်သည့အ်ြပင် ရပ်ရာများရိှ 
အချိြပည်သူများလည်း  အကိမ်ြပည့်ထိုးှံခဲ့ကပီးြဖစ်သည်။ ယခုဇူလိုင်လတွင် 
ကာကွယ်ေဆးများ ထပ်မေံရာက်ရိှလာပြီဖစ်၍ ဒတုယိအကမ်ိကာကွယ်ေဆးထိုးံှ 
ြခင်းအစအီစ်ကိ ုိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနသည်ကိ ုြမင်ေတွ 
ေနရသည်။

ိုင်ငံသ ူိုင်ငံသားများအား ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးရာ၌ ကမ ာ့ကျန်းမာေရး 
အဖဲွ၏ လမ်း န်ချက်များှင့အ်ညေီရးဆဲွထားသည့ ်ြမန်မာိင်ုင ံကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးစီမံချက်အရ ဦးတည်အုပ်စုများကိ ုသတ်မှတ်၍ ဦးစားေပးအစ ီ
အစ်အလုိက် ထုိးံှေပးေနသည်ကုိ ေတွရသည်။ ြပည်သူများအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးြခင်းကိ ု ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ှင့် 
ေရာဂါေကာင့ ်  ေသဆုံးမ ကိုေလ ာ့ချရန်၊  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို 
တားဆီးရန်ှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးထခိိက်ုမ ကိ ုေလ ာခ့ျိင်ု 
ရန် ရည်ရယ်ချက်သုံးရပ်ြဖင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကုိ  ဦးစားေပးအုပ်စုအလုိက်  ထုိးံှေပးရာ၌ 
အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက်  မိဘြပည်သူများ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် ေရှတန်းမှ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသည့် ကာကွယ် 
ေဆးမထိုးရေသးေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ပုဂ လိကကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များှင့်  ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၊ ဘိုးဘွားရိပ်သာများရှ ိ  ဘိုးဘွားမိဘြပည်သူများ၊ 
သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ၊ ဘုန်းေတာ်ကီးှင့် သီလရှင်များ၊ ကာကွယ်ေဆးမထိုးရ 
ေသးေသာိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊  ပုဂ လိကစက်ု/ံ  အလုပ်ုံဝန်ထမ်းများ၊   ဟိုတယ် 
မိတုယ်၊ တည်းခိခုန်းမှဝန်ထမ်းများ၊ အကျ်းေထာင်ရိှ အကျ်းသားှင့ ်အချပ်သား 
များ၊ ပုဂ လိက (ကုန်းေကာင်း၊ ေလေကာင်း၊ ေရေကာင်း) သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 
လပ်ုငန်းများမှ ပဂု ိလ်များ၊ စပူါမားကက်များ/ေဈးများမှ ဝန်ထမ်းများှင့က်ျန်ဦးတည် 
အပ်ုစမုျားကိလုည်း ကာကွယ်ေဆးရရိှမ အေပ မတူည်၍ အြမန်ဆုံးထိုးံှေပးေနသည် 
ကိုေတွရသည်။

အဆိုပါ ကာကွယ်ေဆးထိုးေရးအစီအစ်များ ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက်  
ယခ ုဇလူိင်ုလတွင် ကာကွယ်ေဆးသုံးသန်း လက်ဝယ်ရိှေနပြီဖစ်ပီး လာမည့်သဂတ်ု 
လတွင် ကာကွယ်ေဆး သုံးသန်း ထပ်မေံရာက်ရိှမည်ြဖစ်သည်။ ေရာက်ရိှပီးကာကွယ် 
ေဆးများကိ ုအြမန်ဆံုးထုိးံှေပးေနပီြဖစ်၍ သတ်မှတ်ထားေသာ ြပည်သမူျားသည် 
ကာကွယ်ေဆးကိ ုမြဖစ်မေနထိုးံှသင့်ကပါသည်။ ထိုးံှေပးမည့ ်ကာကွယ်ေဆးများ 
သည် ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွက အသအိမှတ်ြပထားသည့ ်အာနသိင်ထက်ြမက်ပီး 
ေဘးကင်းလုံ ခံစိတ်ချကာ  အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေသာေဆးများ   ြဖစ်သည်။ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများကိ ုလူတုိင်းစနစ်တကျထုိးံှြခင်းြဖင့် ြပည်သ ူ
များကားတွင် ေရာဂါကူးစက်မ ကွင်းဆက်ကို ြဖတ်ေတာက်ပစ်ိုင်ြခင်း၊ ေရာဂါ 
ေကာင့ ်  ေဆးုံတက်ေရာက်ရမ များ၊    ေရာဂါြဖစ်ပွားပီး ြပင်းထန်စွာ    ခံစားရ၍ 
ေနာက်ဆက်တဲွဆုိးကျိးများ ခစံားေနရသမူျားှင့ ်ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးမ ြဖစ်ပွား 
ြခင်းကိ ုေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ေနစ်ြဖစ်ပွားမ သည် ယခအုခါ တစ်ေနလ င် 
လဦူးေရ ၅၀၀၀ နီးပါး ြဖစ်ပွားေနပီး ေသဆုံးသ ူသုံးရာေကျာ်/ေလးရာနီးပါးြဖစ်ပွား 
လာသည်မှာ ေရာဂါအခံကီးကီးမားမားြဖစ်ပွားေနသမူျားအြပင် ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
နည်းလမ်းများ ကျိးေပါက်ြခင်းှင့ ်ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ  မြပရေသးြခင်းတိုေကာင့ ်
အများဆုံးြဖစ်ပွားေနသည်ကိ ုေတွရမည်ြဖစ်သည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက ်
ြဖစ်ပွားမ သည် အဓကိမှာ စတ်ိဓာတ်ခွန်အားှင့ ်ကိယ်ုခအံားေလျာန့ည်းြခင်းေကာင့ ်
အြပင် အထက်ပါအားနည်းချက်များေကာင့်လည်း ြဖစ်ပွားလာရြခင်းြဖစ်သည်။ 
ကိယ်ုခအံားေကာင်းြခင်း၊ အကာအကွယ်ြပလပ်ုြခင်း၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းတိုသည် 
ကိုဗစ်-၁၉ ကို ေကျာ်လ ားိုင်ေသာအချက်များြဖစ်သည်။

သုိြဖစ်ရာ ြပည်သူများ ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ မှ ေလျာ့နည်းေလ ာ့ချ 
ိင်ုေရးအတွက်  ကျန်းမာေရးစည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ု တတိကိျကျလိက်ုနာပီး 
ကာကွယ်ေဆးကိ ု  မြဖစ်မေနထိုးှံကကာ  ကိုယ်ခံအားေကာင်းေအာင်ြပလုပ်၍ 
စိတ်ဓာတ်ြမင့်တင်ကရန ်အထူးလိုအပ်ေနမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

ကုမ ဏီ

အမည်

အဖွင့ေ်ဈး

(ကျပ်)

အပတ်ိေဈး

(ကျပ်)

ရှယ်ယာ

ေစာင်ေရ

ရှယ်ယာတန်ဖိုး

(ကျပ်)

FMI ၈,၉၀၀ ၈,၉၀၀ ၀ ၀

MTSH ၃,၃၀၀ ၃,၂၅၀ ၁,၁၃၉ ၃,၇၂၄,၇၀၀

MCB ၇,၇၀၀ ၇,၇၀၀ ၀ ၀

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက ်(  ၂၉- ၇ -၂၀၂၁)

FPB ၂၀,၀၀၀ ၂၀,၀၀၀ ၀ ၀

TMH ၂,၆၅၀ ၂,၆၅၀ ၁ ၂,၆၅၀

EFR ၃,၁၀၀ ၃,၁၀၀ ၅၁ ၁၅၈,၁၀၀

AMATA ၅,၀၀၀ ၅,၀၀၀ ၂ ၁၀,၀၀၀

( စ ) အိ ိယ တစ်ူပီး = ၂၂.၁၄၈

(ဆ) ဩစေတးလျ တစ်ေဒ လာ = ၁၂၁၇.၇

( ဇ ) စင်ကာပ ူ တစ်ေဒ လာ = ၁၂၁၅.၁ 

( ဈ ) ဂျပန် တစ်ရာယန်း = ၁၄၉၈.၃

(ည) ေတာင်ကိုရီးယား တစ်ရာဝမ် = ၁၄၃.၆၀

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း ြမန်မာေငွကျပ်

(က) အေမရိကန် တစ်ေဒ လာ = ၁၆၄၅.၀

( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူို = ၁၉၅၃.၂

( ဂ ) တုတ် တစ်ယွမ် =   ၂၅၄.၄၈

(ဃ) ထိုင်း တစ်ဘတ် = ၅၀.၀၁၅

( င ) မေလးရှား တစ်ရင်းဂစ ် = ၃၈၉.၀၃

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၂၉

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းမှ ရယူသည်။

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂၉

အင်းဝဘဏ်လီမိတက်အေနြဖင့် ုိင်ငံေတာ် 

မှ သတ်မှတ်ေပးထားသည့် ရက်ကာလ 

များအတွင်း ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း အငမ်ိးစားများ 

အင်းဝဘဏ်လီမိတက်၌  ြမန်မာမိုဘိုင်း  ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ ကုမ ဏီြဖင့် 
ချတိ်ဆက်ထားသည့် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအငိမ်းစားများ၏ ပင်စင်လစာများ  ထုတ်ေပးလျက်ရှိ

၏ပင်စင်လစာ (အငိမ်းစားလစာ)များ 

ကုိ ြမန်မာမုိဘုိင်း  ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ  

ကုမ ဏီ (Myanmar Mobile Money ) 

ြဖင့်  ချတိ်ဆက်ထားေသာ  အင်းဝဘဏ် 

လီမိတက်၏   ဘဏ်ခွဲများတွင်  လစ် 

ထုတ်ေပးလျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။

ယင်းသို       ထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ 

ဇလူိင်ုလအတွက်  ြမန်မာမိဘုိင်ုး  ေငေွကး 

ဝန်ေဆာင်မ ကမု ဏ ီ  (Myanmar  Mobile 

Money )ှင့ ်ချတ်ိဆက်ထားသည့ ် ပင်စင် 

လစာေငမွျား   ထတ်ုယေူနကေသာ   မဘိ 

ြပည်သ ူ    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအငိမ်းစားများ 

အေနြဖင့်  ဇူလိုင်  ၂၆   ရက်မှစတင်၍ 

ဘဏ်ဖွင့်ရက်များတွင်   ပင်စင်လစာ 

(အငိမ်းစားလစာ)များကို  သက်ဆိုင်ရာ 

အင်းဝဘဏ်လမီတိက်များ၌ ကျန်းမာေရး 

ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ

 န်ကားချက်ှင့်အညီ ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ချန်ိအတွင်း  ထတ်ုယူိင်ုေကာင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။

သတင်းစ်

ေကျာက်တံခါး   ဇူလိုင်   ၂၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်တံခါးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက    ၂၀၁၆-၂၀၁၇   ဘ  ာှစ်မှ 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရာစမီကံန်ိး  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက် 

ခဲ့သည့်  ြဖးစုေကျးရာအုပ်စ ု ြဖးစုေကျးရာတွင ် ြမစိမ်းေရာင ်

စီမံကိန်း အတိုးရေငွ၏  ၅၀  ရာခိုင် န်းြဖစ်ေသာ  ေငွကျပ ်             

၁ ဒသမ ၀၁ သန်းြဖင့်   ဒုတိယအကိမ်   ေကျးရာတွင်းလမ်း 

ေကျာက်ေရာေြမခင်းြခင်းလုပ်ငန်း    ရာ န်းြပည့်ပီးစီးမ ကို 

ဇူလိုင် ၂၈ ရက်တွင်    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ   န်ကားချက်များ 

ှင့်အညီ   မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ ပိုးအိြဖကို(လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး)ှင့်  

ဝန်ထမ်းများက  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး  ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ေကးမုံ

ေကျာက်တံခါးမိနယ် ေကျးရာတွင်းလမ်း ေကျာက်ေရာေြမခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ရာ န်းြပည့်ပီးစီး



ဇူလိုင်  ၃၀၊  ၂၀၂၁

ိုင်ငံေရးအရ အြမတ်ထုတ်ချင်တဲ့ လုပ်ရပ်ေတ ွမလုပ်ဖိုလို

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ၁၂-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ညိ  င်းအစည်းအေဝး၌ ေြပာကားသည့် အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

မလိအုပ်တဲ ့ေကာလာဟလေတ ွြဖနခ်ျ ိပီးေတာ ့ေဆာင်ရက်တာမျိး မလပ်ုကဖိုရယ်၊  ြပည်သေူတကွလည်း ဒါေလးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးဖို 

ကိလုည်း က န်ေတာ် ေြပာလိပုါတယ်။ အဓိက ကေတာ ့ဒအီေပ မှာ ိင်ုငေံရးအရ အြမတ်ထတ်ုချင်တဲ ့လပ်ုရပ်ေတမွလပ်ုဖို လိတုယ်ဆိတုာေလးလည်း 

က န်ေတာ် ေြပာလိပုါတယ်။ ဒါက လမူ ေရးကစိ ပါ။ ကျန်းမာေရးကစိ ၊ လူအသက်ကစိ ၊ ဒါ ိင်ုငေံရးကစိ မဟတ်ုဘူး။ ကျန်းမာေရးကစိ ။ လူအသက် 

ကိစ ။ ဒီအေပ မှာ လာပီးေတာ့မှ ဒုက ေရာက်ေအာင် မလုပ်ဖုိလုိတယ်။ ဒါ လုပ်တယ်ဆုိရင်ေတာ့ ေတာ်ေတာ်ကုိ မုိက်မဲရာကျတ့ဲလုပ်ရပ်ပဲလုိ က န်ေတာ် 

ေြပာလိုတယ်။
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ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း  အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိေသာ  ကိုယ်ဝန် 

ေဆာင်မခိင်များှင့် ၎င်းတိုမှ ေမွးဖွားလာေသာ အသက်ှစ်ှစ်ေအာက် 

ကေလးသူငယ်များကိ ု      ေငွေကးအေထာက်အပံ့ေပးေရးအစီအစ ်

(MCCT)ှင့် လူမ ေရးပင်စင်အစီအစ်များ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး 

ဆိင်ုရာ  လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးှင့်  အဆိပုါ  အစအီစ်များအတွက် 

ေထာက်ပံေ့ကးေငလွ ဲေြပာင်းေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန  နနံက် 

၁၀ နာရီတွင် အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင် ့ကျင်းပသည်။ 

ေြပာကား

ေရှးဦးစွာ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထား 

ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာသက်သက်ခိုင်က 

ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရိှ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့် ၎င်းတုိမှ ေမွးဖွား 

လာေသာ     အသက်ှစ်ှစ်ေအာက်ကေလးသူငယ်များ   ေငွေကး 

အေထာက်အပံေ့ပးေရးအစီအစ် (MCCT) အေကာင်အထည်ေဖာ်မ ှင့် 

လူမ ေရးပင်စင်အစီအစ်များှင့်ပတ်သက်ပီး          အဓိကအားြဖင် ့

အချက်ှစ်ချက်ေဆွးေွးလိုပါေကာင်း၊   ပထမအချက်အေနြဖင့ ်

ေထာက်ပံ့ေကးများ    သက်ဆိုင်ရာြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ခွဲများမ ှ

အဆင်ေြပစွာ ထုတ်ယူုိင်ေရးြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဒုတိယအချက်အေနြဖင့် 

ဘဏ်ကထုတ်ယူပီးေနာက ်ေြမြပင်တွင ်အကျိးခံစားခွင့်ရှိသူများကိ ု

အဆင်ေြပစွာ ေထာက်ပံမ့ ြပိင်ုေရးတိုြဖစ်ပါေကာင်း၊  လက်ရိှကပ်ေရာဂါ 

ကံေတွေနရချန်ိတွင် အကျိးခစံားခွင့်ရိှသ ူကိယ်ုဝန်ေဆာင်ှင့် ိုတိက်ု 

မိခင်များှင် ့ သက်ကီးရယ်အိုများအတွက ်    ေထာက်ပံ့ေငွေကးမှာ 

များစွာအေထာက်အကြူဖစ်ေစမည်ြဖစ်သည့အ်တွက်  အားလံုးဝုိင်းဝန်း 

လူမ ေရးပင်စင်အစီအစ်များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးှင် ့

ေထာက်ပံ့ေကးေငွလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

အေြဖရှာပီး    ေဆာင်ရက်ေပးေစလိုပါေကာင်း၊   အစီအစ်များ 

ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင်   ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးအတွက်  ရှမ်းြပည်နယ ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ ကီးကပ်ေပးမ ှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးမ မှာ 

များစွာအေရးကီးပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

အကံြပေဆွးေွး

ယင်းေနာက်   ရှမ်းြပည်နယ ်    စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်းက  အမှာစကားေြပာကားကာ   လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယ 

ဝန်ကီး ဦးေအာင်ထွန်းခုိင်၊ ရှမ်းြပည်နယ်  စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဝင် 

ဦးစိင်ုးလတ်ိ၊ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 

ဝန်ကီးဌာန အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန  န်ကားေရး 

မှးချပ်၊ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ် ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး၊ လူမ ဝန်ထမ်း 

ဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက  ဝိင်ုးဝန်း 

အကံြပေဆွးေွးကသည်။

ယင်းေနာက် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင် ့ ၎င်းတိုမှေမွးဖွားလာ 

ေသာ  အသက်ှစ်ှစ်ေအာက်ကေလးသူငယ်  ၈၇၇၁၃ ဦးအတွက်  

ေငွကျပ် ၃၉၄၇ ဒသမ ၀၈၅  သန်းှင့် အသက် ၈၅ ှစ်ှင့်အထက် 

သက်ကီးရယ်အိ ု၁၃၂၄၅ ဦးအတွက် ေငွကျပ်  ၃၉၇ ဒသမ ၃၅၀ သန်း 

စုစုေပါင်း အစီအစ် ှစ်ရပ်အတွက်  ေထာက်ပံ့ေကး ေငွကျပ် ၄၃၄၄ 

ဒသမ ၄၃၅ သန်းကိ ုရှမ်းြပည်နယ် လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန  န်ကားေရး 

မှး  ဦးထွန်းဦးက လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရာ ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက   ှင့် ေကာင်စဝီင်တိုက လက်ခရံယူကပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးေဆးဝါးှင့် ေဆးပစ ည်းများ ြပည်တွင်းထုတ်လုပ်မ ြမင့်တင်ေရးှင့် 

ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်ြပည့်မီေအာင်ြဖည့်တင်းိုင်ေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၉

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်ေရး  ေဆးဝါးှင့် 

ေဆးပစ ည်းများ  ြပည်တွင်းထုတ်လုပ်မ ြမင့်တင်ေရး 

ှင့်  ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်ြပည့်မီေအာင ်ြဖည့်တင်း 

ိုင်ေရးညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု  ယေန  နံနက် ၁၀ 

နာရီတွင် ဒုတိယဝန်ကီး ဦးွန်ေအာင် ဦးေဆာင်၍ 

စီးပွားေရးှင် ့ ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဓိကေဆွးေွး

အစည်းအေဝးတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ကုသေရး  ေဆးဝါးှင့်  ေဆးပစ ည်းများ  ေဈးကွက ်

အတွင်း  လုိအပ်ချက်ြမင့်မားေနချန်ိတွင်  ြပည်တွင်း 

၌  ေဆးဝါးှင့်ေဆးပစ ည်း ထုတ်လုပ်မ ြမင့်တင်ေရး၊ 

ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်ြပည့်မီေအာင ်  ြဖည့်တင်းိုင ်

ေရးတိုကို အဓိကေဆွးေွးခ့ဲကပီး  ထုတ်လုပ်သည့် 

လပ်ုငန်းရှင်များ၏ ကန်ုကမ်းရရိှိင်ုမ ၊ ကန်ုကမ်းများ 

ြပည်ပမှတင်သွင်းရာတွင်  ေတွကံရသည့်အခက်အခ ဲ

များကိ ုေြဖေလ ာေ့ပးိင်ုေရး၊ ြပည်တွင်းထတ်ုလပ်ုမ  

စွမ်းအားြမင့်တင်ပီး ေဈးကွက်အတွင်း အဓကိလိအုပ် 

လျက်ရိှေသာ ေဆးဝါးှင့်ေဆးပစ ည်းများ အေရးေပ   

ထုတ်လုပ်ြဖန် ြဖးိုင်ေရး၊  ေရရှည်အတွက ် ရင်းှီး 

ြမပ်ံှမ တုိးြမင့်ုိင်ေရးှင့်  မူဝါဒဆုိင်ရာ အခက်အခဲ 

များ  ပူးေပါင်းညိ  င်းေဆာင်ရက်သွားိုင်ေရးတိုကိ ု

အေသးစိတ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

တက်ေရာက်ေဆွးေွး

အစည်းအေဝးသို  ကုန်သွယ်မ ှင့်    ကုန်စည် 

စီးဆင်းမ များ မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေစေရးဗဟိေုကာ်မတ ီ

တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး  ဗိုလ်မှးချပ်  ရန်ေနာင်စိုး၊ 

ဌာနဆိုင်ရာများှင့် UMFCCI တိုမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ေဆးဝါးှင့် ေဆးပစ ည်းထုတ်လုပ်သူများ တက်ေရာက် 

ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်



ဇူလိုင်    ၃၀၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၂၉
အာဆီယံ၏ ိုင်ငံေရးှင့် လုံ ခံေရးအသိုက်အဝန်း 
(APSC) မ  ိင်မှ (၂၁)ကိမ်ေြမာက် ုိင်ငံြဖတ်ေကျာ် 
မ ခင်းတိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ အဆင့်ြမင့်အရာရှိကီး
များအစည်းအေဝး (21st ASEAN Senior Officials 
Meeting on Transnational Crime - 21st SOMTC) 
ကုိ   ဘူိုင်းဒါူဆလမ်ိုင်ငံက   အိမ်ရှင်အြဖစ်
ဦးေဆာင်၍ ဇူလိုင ်၂၇ ရက်တွင် ဗီဒီယုိကွန်ဖရင့်ြဖင့် 
ကျင်းပသည်။ 

တက်ေရာက်
ဇူလုိင် ၂၈ ရက်တွင် အာဆီယံ ၁၀ ုိင်ငံမှ SOMTC 

ေခါင်းေဆာင်၊    အဆင့်ြမင့်အရာရှိကီးများှင့ ်
ကိုယ်စားလှယ်များ၊   အာဆီယံဒုတိယအေထွေထွ
အတွင်းေရးမှးချပ်ှင့်အဖွဲတိုသည် ေဆွးေွးဖက ်
ိုင်ငံများြဖစ်ေသာ   အေမရိကန်၊ တုတ်၊ ဂျပန်၊ 
ကိရုီးယား၊ ဩစေတးလျ၊ ရှုားိင်ုငတံိုမှ အတွင်းဝန်/ 
 န်ကားေရးမှးချပ်အဆင့်များ   ဦးေဆာင်သည့် 
ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲတိုှင့်    အစည်းအေဝးများ 
ဆက်လက်ကျင်းပရာ အစည်းအေဝးများသုိ  ြမန်မာုိင်ငံ 
SOMTC ေခါင်းေဆာင်၊    ဒတုယိရခဲျပ်(၁) ရဗဲိလ်ုချပ် 
ေအာင်ေအာင် ဦးေဆာင်သည့်  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ 
တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

အဆိပုါအစည်းအေဝးများကိ ုအေမရကိန်ိင်ုင၊ံ 
ဂျပန်ိုင်ငံ၊ တုတ်ိုင်ငံ၊ တုတ်၊ ဂျပန်၊ ကိုရီးယား 
သုံးိုင်ငှံင့လ်ည်းေကာင်း၊ကိရုီးယားိင်ုင၊ံ ဩစေတး  
လျိုင်ငံ၊     ုရှားိုင်ငံှင့်လည်းေကာင်း  သီးြခားစ ီ
ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးများတွင ်ိုင်ငံြဖတ်ေကျာ်မ ခင်း
များတိုက်ဖျက်ေရးနယ်ပယ်မှ     အကမ်းဖက်မ  
ြပဿနာေြဖရှင်းရာတွင ်   အစွန်းေရာက်မ များှင့ ်
အကမ်းဖက်မ ကိ ုေငေွကးေထာက်ပံမ့ များတိက်ုဖျက် 
ေရး၊ လူကုန်ကူးမ ၊ ဆိုက်ဘာမ ခင်းများ၊ ေတာိုင်း 
တိရစ ာန် တရားမဝင် သယ်ေဆာင်မ များှင့် လက်နက် 
ေမှာင်ခိုသယ်ေဆာင်မ များတားဆီးှိမ်နင်းေရးတွင ်
အာဆီယံလုပ်ငန်းစမံီချက်မူေဘာင်မှ  ေဆွးေွးဖက် 

အာဆီယံ၏ (၂၁)ကိမ်ေြမာက် ိုင်ငံြဖတ်ေကျာ်မ ခင်းတိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ အဆင့်ြမင့်အရာရိှကီးများ

အစည်းအေဝးမှ ေဆွးေွးဖက်ိုင်ငံများှင့် အစည်းအေဝးများ ဆက်လက်ကျင်းပ

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံချင်းစီ၏  ေငွေကး၊ နည်းပညာှင့် 
ေလက့ျင့ေ်ရးဆိင်ုရာ   ေထာက်ပံက့ညူေီပးမည့ ်   အစ ီ
အစ်များကို ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ေဆွးေွး
လာအုိုိင်ငံ SOMTC    ေခါင်းေဆာင် Major 

General Somvanh Saylongpha ှင့် အေမရိကန် 
ိုင်င ံSOMTC United States Leader, Mr. Jorgan 
K. Andrews တို ပူးတဲွသဘာပတအိြဖစ် ေဆာင်ရက် 
ေသာ အစည်းအေဝးတွင် ြမန်မာိင်ုင ံကိယ်ုစားလှယ် 
က  အကမ်းဖက်အုပ်စု၊   အကမ်းဖက်သမားများ၊ 
နည်းပညာ/အွန်လိုင်း အသုံးြပခွင့် ရရှိေနြခင်းသည ်
အကမ်းဖက်မ ကုိ ပုိမုိဆုိးရားေစေကာင်း၊ သတင်းမှား
များထုတ်လ င့်၍ စည်းုံးလ ံေဆာ်ေနမ များေကာင့ ်
ြပည်သူများစုိးရိမ်ေကာက်လန်မ  ပုိမုိြမင့်မားလာပီး 
တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို     ပျက်ြပားေစေကာင်း၊ 
အကမ်းဖက်သမားများ၊  ရာဇဝတ်မ ကျးလွန်သည့် 
တရားခံေြပးများှင့်ပတ်သက်၍  သတင်းအချက ်
အလက်ဖလှယ်မ ၊     တရားခံလ ဲေြပာင်းေပးမ ှင့် 
တရားစီရင်ေရးအတွက ်     သက်ေသခံပစ ည်းများ 

လ ဲေြပာင်းေပးြခင်းတုိကုိ ိင်ုငမံျား၏ ဥပေဒှင့အ်ည ီ
လိုက်နာေဆာင်ရက်ေပးရန်      လိုအပ်ေကာင်း၊ 
အကမ်းဖက်သမားများှင့ ်ရာဇဝတ်မ ကျးလွန်သူ 
များကို   ေထာက်ပံ့ကူညီမ ှင့်  လွတ်ေြမာက်ခွင့်၊ 
ခုိေအာင်းခွင့်ေပးထားြခင်းများကုိ ထိေရာက်စွာ တားဆီး  
ေပးေစလုိေကာင်း၊ ုိင်ငံြဖတ်ေကျာ် မ ခင်းတုိက်ဖျက် 
ေရး နယ်ပယ်တွင် ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်အေမရကိန် 
ုိင်ငံအပါအဝင် အာဆီယံအဖဲွဝင်ုိင်ငံများှင့် တည်ဆဲ 
ဥပေဒှင့်အညီ  MoU လက်မှတ်ေရးထုိး၍  ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်သာွးရန်အသင့်ရှိေနေကာငး် ေဆွးေွး 
သည်။

ဇူလုိင် ၂၉ ရက်တွင် တတိယေနအစည်းအေဝး 
များ ဆက်လက်ကျင်းပရာ ကေနဒါိင်ုင၊ံ နယူးဇလီန် 
ိင်ုင၊ံ ဥေရာပသမဂ  (EU) ှင့်   အစည်းအေဝးများကိ ု
သီးြခားစီြပလုပ်ခဲ့သည်။

SOMTC ှင့်   Canada   အစည်းအေဝးကို 
ြမန်မာုိင်ငံမှ ဒုတိယရဲချပ်(၁)ရဲဗုိလ်ချပ်ေအာင်ေအာင် 
ှင့် ကေနဒါိုင်ငံ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲေခါင်းေဆာင်၊
ကမ ာလံုးဆုိင်ရာမ ခင်းတုိက်ဖျက်ေရးှင့်   အကမ်း 

ဖက်မ တုိက်ဖျက်ေရး  စွမ်းရည်ြမင့်တင်မ  အစီအစ် 
 န်ကားေရးမှး    Ms. Christine Constantin 
တိုက   ပူးတွဲသဘာပတိများအြဖစ် ေဆာင်ရက်ခဲ့ 
သည်။ 

အဆိုပါအစည်းအေဝးတွင်    ကိုဗစ်-၁၉ 
ကပ်ေရာဂါကာလအတွင်း   ိုင်ငံြဖတ်ေကျာ်မ ခင်း 
တိုက်ဖျက်ေရးတွင်  ြဖစ်ိုင်ေြခရှိေသာ  လုပ်ငန်း 
နယ်ပယ်များတွင်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မည့ ် လပ်ုငန်း 
များှင့ပ်တ်သက်၍ အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးြခင်း၊ 
အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးှင့ ်  ိုင်ငံြဖတ်ေကျာ်
မ ခင်းတိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ  ASEAN-Canada 
လုပ်ငန်းစီမံချက ်၂၀၁၉-၂၀၂၂ ၏ ေနာက်ဆုံးအေြခ 
အေန၊      စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစ်အသစ်များှင့ ်   
ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲ့ကပီး  အာဆီယံ
အဖွဲဝင်ိုင်ငံကိုယ်စားလှယ်များ၏   ေမးြမန်းချက ်
များကို ြပန်လည်ေြဖကား၍  အကံြပချက်များကိ ု 
ဆက်လက်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန ်  မှတ်တမ်း 
တင်ခဲ့ကသည်။  

အကံြပ
ဆက်လက်၍ စင်ကာပူိုင်ငံှင့် ဥေရာပသမဂ  

တုိကပူးတဲွသဘာပတိအြဖစ် ေဆာင်ရက်သည့် SOMTC 
ှင့် EU ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ အစည်းအေဝးတွင ်
ြမန်မာိုင်ငံကိုယ်စားလှယ်က      အစွန်းေရာက်
အကမ်းဖက်သမားများအတွက် လုံ ခံစတ်ိချရေသာ 
ခိုလ ံရာနယ်ေြမြဖစ်လာမည့်  ဆိုက်ဘာမ ခင်းှင့် 
ပတ်သက်၍     နည်းပညာပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  
တိုးြမင့်ိုင်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုSOMTC ှင့် EU 
လပ်ုငန်းစမီခံျက် ၂၀၂၂-၂၀၂၄ တွင် ထည့သွ်င်းေပးိင်ု 
ရန်ှင့ ်  ိုင်ငံများ၏ ပကတိအေြခအေနမှန်ှင့ ် 
သတင်းအမှန်များကိ ုသိရှိပီး  ရပ်တည်ေဆာင်ရက ်
ေပးိင်ုရန်   အကြံပအပ်ေကာင်း   ေဆွးေွးခဲသ့ည်။ 

ယခုအစည်းအေဝးများတွင ် ေဆွးေွးခဲ့သည် 
များကို     အာဆီယံေဒသတွင်း     ိုင်ငံြဖတ်ေကျာ်
မ ခင်းတိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းစမီခံျက်များတွင် 
ထည့်သွင်းေရးဆဲွ အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း၊ ိုင်င ံ
ြဖတ်ေကျာ်မ ခင်းတုိက်ဖျက်ေရးဆုိင်ရာ      အာဆီယံ 
ဝန်ကီးအဆင့်အစည်းအေဝးသို  ဆက်လက်တင်ြပ 
အတည်ြပြခင်းတို  ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၉
အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများဆိုင်ရာ စာရင်းစစ်ချပ ်
ုံးများအဖဲွ (ASEAN Supreme Audit Institutions: 
ASEANSAI) အဆင့်ြမင့်အရာရိှကီးများ၏  (၆) ကိမ် 
ေြမာက်အစည်းအေဝး (the 6th ASEANSAI Senior 
Officials’ Meeting: SOM) ေနာက်ဆုံးေနကို ယမန် 
ေနတွင် မေလးရှားိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အြဖစ် ဦးေဆာင်၍ 
ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်ြဖင့ ်ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို    အာဆီယံ  ၁၀ ိုင်ငံမှ 
အဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှကီးများ ဦးေဆာင်သည့ ်ကိယ်ုစား 
လှယ်များတက်ေရာက်ကပီး   ြပည်ေထာင်စစုာရင်း 
စစ်ချပ်ုံး     အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ဦးေဆာင်၍ 
 န်ကားေရးမှးချပ် (စစ်ေဆးေရး)၊ ဒုတိယအမဲ 
တမ်းအတွင်းဝန်ှင့ ်သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက 
ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ     ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ုံး 
အစည်းအေဝးခန်းမမ ှပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

အစည်းအေဝးတွင် အေရှေတာင်အာရှိင်ုငမံျား 
ဆိင်ုရာ စာရင်းစစ်ချပ်ုံးများအဖဲွ၏ (၆) ကမ်ိေြမာက် 
ထိပ်သီးအစည်းအေဝး (the 6th ASEANSAI Summit) 
ကျင်းပမည့ေ်နရက်ကိ ု   လာမည့ ်ှစ်ှစ်တာကာလ 
အတွင်း ဥက   အြဖစ် တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ရမည့ ်
ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ံုးကအဆုိြပရာအဖဲွဝင်
ိုင်ငံများက  အတည်ြပခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍ လာမည့်ှစ်ှစ်တာကာလတွင ်
အဖွဲ၏ ဒုတိယဥက   အြဖစ် တာဝန်ယူေဆာင်ရက ်
မည့်  စာရင်းစစ်ချပ်ုံးှင့ ်  ေကာ်မတီအသီးသီး၏ 
ဥက   အြဖစ်  တာဝန်ယူေဆာင်ရက်မည့ ်စာရင်းစစ ်
ချပ်ုံးများ  ခန်အပ်ြခင်းတိုှင့်စပ်လျ်း၍  အဖွဲဝင ်
ိုင်ငံအသီးသီးမှ    အဆင့်ြမင့်အရာရှိကီးများက 
ေဆွးေွးတိုင်ပင်ညိ  င်းခဲ့ကသည်။ 

ထုိေနာက် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ှင့် ၂၀၂၁ ခုှစ်တုိ 
အတွက်  အဖဲွ၏ ဘ  ာေရးရှင်းတမ်းများ (မူကမ်း)၊  
အဆိုပါ ဘ  ာေရးရှင်းတမ်းများကို  စစ်ေဆးရန် 

အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများဆိုင်ရာ စာရင်းစစ်ချပ်ုံးများအဖွဲ 

အဆင့်ြမင့်အရာရှိကီးများ၏ (၆) ကိမ်ေြမာက်အစည်းအေဝး ဆက်လက်ကျင်းပ
အတွက် စာရင်းစစ်ခန်အပ်ြခင်း၊  လာမည့ ်ှစ်ှစ်တာ 
ကာလအတွက် ဘတ်ဂျက်လျာထားချက်၊ အာဆီယံ 
ိင်ုငမံျားအကား    ြပည်သပူိင်ု   က  စာရင်းစစ်အဖဲွ
အစည်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးှင့်  ိုင်ငံတကာ 
စာရင်းစစ်ချပ်ုံးများလိုက်နာရမည့်စံများ (Inter -
national Standards of Supreme Audit Institu- 
tions: ISSAI)ှင့အ်ည ီ  ဘ  ာေရးစာရင်းစစ်ေဆးြခင်း၊  
လိုက်နာေဆာင်ရက်မ စစ်ေဆးြခင်းှင့်    လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရက်မ  စစ်ေဆးြခင်းတုိကုိ  ထိေရာက်စွာေဆာင်
ရက်ိုင်ရန်အတွက်   ေငွေကးှင့်နည်းပညာပိုင်း
ဆိုင်ရာ ေထာက်ပံ့ကူညီလျက်ရှိသည့ ်  ဆွီဒင်ိုင်ငံ  
စာရင်း စစ်ချပ်ုံး၊  ေနာ်ေဝိုင်ငံစာရင်းစစ်ချပ်ုံး၊   
ိင်ုငတံကာစာရင်း စစ်ချပ်ံုးများ၏  ဖံွဖိးတုိးတက် 
ေရးဆိုင်ရာ   ကနဦးေဆာင်ရက်မ အဖဲွ (INTOSAI 
Development Initiative : IDI)၊ ဥေရာပသမဂ ၊ 
ကမ ာဘ့ဏ်ှင့ ်ဂျာမန် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်ေရး  ေအဂျင်စီ  စသည့် မိတ်ဖက်အဖွဲ 
အစည်းများှင့်    ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ အေပ  
သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများကရှင်းလင်းတင်ြပမ  
များှင့်စပ်လျး်၍     အဖွဲဝင်ုိင်ငံများအကား   
အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးညိ  င်းခဲ့ကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ASEANSAI ဥက    တာဝန် 
လ ဲေြပာင်းြခင်း    အကိအစည်းအေဝးကိ ုဆက်လက် 
ကျင်းပရာ အခမ်းအနားတွင် မေလးရှားိင်ုင ံစာရင်း 
စစ်ချပ်ံုးမှ  န်ကားေရးမှး Dr. Sayed Alwee က 
အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး  မေလးရှားုိင်ငံ စာရင်း 
စစ်ချပ်ုံးမ ှ Principle Assistant Director ြဖစ်သူ 
Mrs. Azizah Daud က  ASEANSAI ဥက    အြဖစ် 

တာဝန်ယေူဆာင်ရက်ခဲရ့သည့ ်အေတွအကံ များှင့်  
အကြံပချက်များကိ ု မ ေဝေပးခဲသ့ည်။    ဆက်လက်၍ 
အဖွဲ၏  အတွင်းေရးမှးုံးမှ  တာဝန်ရှိသူများက 
ဥက   ှင့် ဒုတိယဥက   အြဖစ် တာဝန်ယူေဆာင်ရက်
ရမည့် စာရင်းစစ်ချပ်ုံးများှင့် အတွင်းေရးမှးံုး 
တုိ၏ အခန်းက  ှင့်တာဝန်များကုိ ရှင်းလင်းတင်ြပ 
ခ့ဲပီးတက်ေရာက်လာကေသာ ြပည်ေထာင်စုစာရင်း 
စစ်ချပ်ံုးှင့်  ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံ  စာရင်းစစ်ချပ်ံုးတုိမှ 
ကိယ်ုစားလှယ်များက အြပန်အလှန်ညိ  င်းေဆွးေွး 

ခဲ့ကသည်။
အဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှကီးများ၏ (၆) ကမ်ိေြမာက် 

အစည်းအေဝးအတွင်း   အေရှေတာင်အာရှိင်ုငမံျား 
ဆုိင်ရာ စာရင်းစစ်ချပ်ံုးများအဖဲွ၏ (၆) ကိမ်ေြမာက် 
ထိပ်သီး အစည်းအေဝးကျင်းပမည့ေ်နရက်၊  ေဆွးေွး 
မည့်အေကာင်းအရာများှင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရက် 
ရမည့် ကစိ ရပ်များအေပ  အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ  အဆင့် 
ြမင့်အရာရှိကီးများက    သေဘာတူခဲ့ကေကာင်း 
သိရသည်။                                             သတင်းစ်



ဇူလိုင်  ၃၀၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၉

ြမန်မာုိင်ငံ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးအတွက်  ထိင်ုးိင်ုင ံ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန 

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးေအဂျင်စီ 

(TICA)က ကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွခန်းသံုး ကိရိယာများ 

ှင့်  အကာအကွယ်ပစ ည်းများအား   ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆိုင်ရာ   ထိုင်းိုင်ငံသံုံးမှတစ်ဆင့ ်  လှဒါန်းခဲ့ရာ 

မဲေဆာက်-ြမဝတီ          အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဝင/်

ထွက်ေပါက်မှတစ်ဆင့ ်    ရန်ကုန်မိ  အမျိးသား 

ကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနသို  ယေနညေန 

ပိုင်းက   ေရာက်ရှိလာပီး  အမျိးသားကျန်းမာေရး 

ဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံ 

ရယူသည်။ 

ထိင်ုးိင်ုင ံိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန အြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးေအဂျင်စီ (TICA) 

သည် ြမန်မာ-ထုိင်း ှစ်ုိင်ငံဖံွဖိးတုိးတက်မ  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ေရးေအာက်မှ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့် 

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါတုံြပန်မ ှင့ ်ြပင်ဆင်မ ြမင့တ်င် 

ေရးစီမံကိန်း၏  အစိတ်အပိုင်းတစ်ရပ်အေနြဖင့ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါရှာေဖေွရး ဓာတ်ခဲွခန်းသံုးကိရိယာ 

များှင့်    ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများကိ ု    ရန်ကုန်မိ  

အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာ ဌာနှင့် 

ြမဝတီမိရှ ိ     အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီးသို 

လှဒါန်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး    ြမဝတီမိသို ၂၀၂၁ ခုှစ် 

မတ်လအတွင်း ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ယခ ုအကမ်ိတွင် ရန်ကန်ုမိ အမျိးသားကျန်းမာ 

ေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနသို     Real-Time PCR ၊ 

Automatic Nucleic Acid Purification Instrument ၊ 

Vortex Mixer ၊ High Speed Centrifuge ၊ Biological 

Safety Cabinet Class II- Type A2 ၊ PCR cabinet ၊ 

Autoclave ၊ Pipet Research Plus ၊ DNA/RNA 

Extraction Kit ၊ Bio indicator စက်များှင့ ်PPE 

ဝတ်စုံများ ေရာက်ရှိလှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၂၉

  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ် 

ေရးှင့်  အေရးေပ တံုြပန်ေရးေကာ်မတီမှ  ထုတ်ေဝ 

သည့ ်အလျား သုံးေပ၊ အန ံ၂ ေပ ၄ လက်မရိှ “ကိုိနုာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါကူးစက်မ မှ ကာကွယ်ရန် မပျက် 

မကွက် လုပ်ေဆာင်ရမည့်အချက်များ” ေခါင်းစ်ပါ  

ပညာေပးပုိစတာှင့် ေြခာက်ေပပတ်လည်ရိှ “စုိးရိမ် 

စိတ်ေတွ    လွန်ကဲပီးလုပ်ရင ်  ေကာင်းကျိးထက ်

ဆိုးကျိးြဖစ်ဖိုများ”  ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ေတွဆုေံမးြမန်းခန်း  

ေဆာင်းပါး ပညာေပးပိစုတာများကိ ုရန်ကန်ုမိေတာ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီအတွင်းရှ ိ      ခိုင် 

ေလးခိင်ုမှ စည်ပင်သာယာအပ်ုချပ်ေရးမှးများအား 

ေပးအပ်သည့်အခမ်းအနားကိ ုယေန  ညေနပိုင်းက 

ရန်ကုန်မိေတာ်    စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ

မိေတာ်ခန်းမေရှ၌ ကျင်းပရာ ရန်ကုန်မိေတာ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးေကာ်မတီနာယက  

ဒတုယိမိေတာ်ဝန် ဦးညညီ၊ီ လပ်ုငန်းေကာ်မတဦက     

ရန်ကုန်မိေတာ်    စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ

အတွင်းေရးမှး ဦးွန်ေဖတုိက တာဝန်ရိှသူများထံ 

ေပးအပ်ကသည်။

အဆုိပါ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပညာေပးဗီုိင်းပုိစတာ 

များကိ ုခိင်ု ေလးခိင်ုအတွင်းရိှ မိနယ်များအတွင်း 

လူစည်ကားရာ   ေနရာများ၌  အများြပည်သူများ 

သိရှိလိုက်နာိုင်ေစရန်   လိုက်လံချတိ်ဆွဲသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                      သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက် ထိုင်းအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးေအဂျင်စီ(TICA) 

ကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲခန်းသုံး ကိရိယာများှင့် အကာအကွယ်ပစ ည်းများ လှဒါန်း

အစိမ်းေရာင်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရးှင့် ေခါင်းေဆာင်မ သင်တန်းဖွင့်လှစ်
ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၉

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ  

ဥတ ရသီရိမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနက 

ကီးမှး၍ အစမ်ိးေရာင်ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးေရးှင့ ်ေခါင်းေဆာင်မ  

သင်တန်းကို  ဇူလိုင် ၂၈ ရက်က 

မိနယ်အတွင်းရှ ိမင်းကုန်းအုပ်စ ု 

အုပ်ချပ်ေရးမှး ေနအိမ်၌ ကုိဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ 

နည်းလမ်းများှင့်အည ီ  ဖွင့်လှစ် 

ပိုချသည်။

ေရှးဦးစွာ     ဥတ ရသီရိမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးက 

မိမိတိုဦးစီးဌာနအေနြဖင် ့အစိမ်း 

ေရာင်ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးေရး 

ကို       အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ   ေကျးရာ 

ေသာက်သုံးေရရရှိေရးလုပ်ငန်း၊ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာ   စီမံကိန်း၊ 

ေကျးရာ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

လုပ်ငန်း စီမံကိန်းေကျးရာများ၌ 

ေဆာင်ရက်ရန် လျာထားေကာင်း၊ 

ယခသုင်တန်းတွင် ေကျးရာအဆင့ ်

ေခါင်းေဆာင်မ ှင့် စီမံကိန်းဆုိင်ရာ 

အချက်အလက်များ  ေကာက်ယ ူ

ိုင်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ    ပါဝင် 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

သင်တန်းသုိ     မင်းကုန်းအုပ်စု  

အတွင်းရှိ        ေကျးရာသုံးရာမ ှ

သင်တန်းသား  သင်တန်းသူ  စုစု 

ေပါင်း ကိုးဦး တက်ေရာက်ေကာင်း 

ှင့ ်အစမ်ိးေရာင်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးေရးှင့ ်     ေခါင်းေဆာင်မ  

သင်တန်းကို ဥတ ရသီရိမိနယ်မ ှ

ေကျးရာ ၁၃ ရာ၌ ဖွင့လှ်စ်ပိုချသွား 

မည်ြဖစ်ရာ လက်ရှိတွင ်ေကျးရာ 

ေြခာက်ရာ၌ သင်ကားပုိချုိင်ခ့ဲပီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

မင်းြမင့်မိုရ်
ပဲခူး    ဇူလိုင်    ၂၉

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနသည်  

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏ ဆင်းရမဲ ေလျာက့ျေစရန် 

လမူ ဘဝဖံွဖိးတိးုတက်လာေစေရး၊ ဆင်းရမဲ ေလ ာခ့ျ 

ေရးှင့ ်ေရရှည်တည်တ့ံေသာဖံွဖိးမ ကိ ုေဆာင်ရက် 

ိုင်ေရး  ရည်မှန်း၍  အစိမ်းေရာင်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ       ေဆာင်ရက်ရာတွင ်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် လိုက်ေလျာညီေထွမ ရှိပီး  

ေကျးရာလူေနမ ဘဝများ အဆင့်ြမင့်တိုးတက်လာ 

ေစရန်ှင့ ်ေရရှည်ဖံွဖိးတုိးတက်ေသာ အစမ်ိးေရာင် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရး စံြပေကျးရာများ ေပ ထွက် 

လာေစရန်  ေကျးရာများတွင ် အသိပညာေပးြခင်း 

များ ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ပဲခူးခုိင်အတွင်းရိှ မိနယ်(၈)မိနယ်မှ ၂၀၂၀- 

၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်တွင် ေဆာင်ရက်သည့ ်ေကျးရာဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရး(VDP) ေကျးရာ ၃၁ ရာှင့် ေရေပးေရး 

၁၁ ရာ၊ ယခင် ဘ  ာှစ်တွင် ေဆာင်ရက်ခဲ့သည့ ်

ြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်းေကျးရာ  ၂၉  ရာှင့်  CDD 

ေကျးရာ ၁၀ ရာ စစုေုပါင်း ေကျးရာေပါင်း ၈၁ ရာတို၌ 

ေကျးရာေခါင်းေဆာင်မ ှင့် အစိမ်းေရာင်ေကျးလက်  

ေဒသဖံွဖိးေရး အသပိညာေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။               ေကးမုံ

အစိမ်းေရာင်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရး

စံြပေကျးရာေဖာ်ေဆာင်ရန် အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်

အများြပည်သူ သတိြပလိုက်နာိုင်ရန် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး

အသိပညာေပးပိုစတာများ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ြဖန်ေဝ

 ေရှဖုံးမှ

ထိုအတူ သနပ်ပင်မိနယ်အတွင်းရှ ိသတ်မှတ် 

စုရပ်ေနရာများ၌လည်း မိနယ်အတွင်းရှ ိအသက် 

၆၅ ှစ်အထက် ြပည်သူ ၁၀၀၃၁ ဦးအနက်မှ ၇၀ 

ှင့ ်ေစတနာဝ့န်ထမ်း ကိုးဦးတိုအား သနပ်ပင်မိနယ် 

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွ၏ အနီးကပ်ကီးကပ်မ  

ြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ စတင် 

ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေရ ကျင်မိနယ်အတွင်းရိှ မိေတာ်ခန်းမ၊ မိနယ် 

အားကစားခန်းမှင့် ခုတင်(၁၀၀)ြပည်သူေဆးံုတုိ 

၌ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီမှစ၍ တပ်မေတာ်ေဆးအဖွဲ 

ှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ အေထွေထွအုပ်ချပ် 

ေရးဝန်ထမ်းများ ပူးေပါင်းပီး အသက် ၆၅ ှစ်ှင့် 

အထက် ြပည်သ ူ၆၄၀၀ အနက်မှ ၁၄၆ ဦး၊  ေစတနာ ့

ဝန်ထမ်း  ၁၁၅  ဦးအနက်မှ  ၂၆ ဦးတိုအား ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာိုင်ငံ သတင်းမီဒီယာေကာင်စီမှ
ေအာင်ဆီဂျင်စက ်အခမဲ့ ငှားရမ်းမည်

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၂၉

ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း၌ လတ်တေလာြဖစ်ပွားလျက် 

ရိှသည့ ်ကိဗုစ် - ၁၉  ေရာဂါေကာင့ ်ေအာက်ဆဂီျင် 

လိုအပ်ေနသည့်   သတင်းမီဒီယာသမားများှင့ ်

မိသားစုဝင်များအတွက်    ြမန်မာိုင်ငံသတင်း 

မီဒီယာေကာင်စီက ေအာက်ဆီဂျင်စက် (Oxygen 

Concentrator) ကိ ုတတ်ုိင်ုငမှံ မှာယတူင်သွင်း 

ထားပီး အဆိုပါစက်များ ြပည်တွင်းသို ေရာက်ရှ ိ

သည့်အခါ အခမ့ဲငှားရမ်းေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ    သတင်းမီဒီယာေကာင်စီသည ်

ဗိုလ်တေထာင်မိနယ ်  ကုန်သည်လမ်း  အမှတ် 

(၃၉၂/၃၉၆)တွင် တည်ရိှပီး ဖန်ုး-၀၉-၄၄၈၀၂၆၃၂၆ 

အီးေမးလ် mmpresscouncil@gmail.com ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

မျိးမင်းသူရ



ဇူလိုင်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

တာဝန်သိစိတ်၊ တာဝန်မဲ့မ 
ချစ်ိုင် (စိတ်ပညာ)“တာဝန်သိတာက ကိုယ်ကျင့်။

တာဝန်ယူရဲတာက သတ ိ။

တာဝန်ယူိုင်တာက စွမ်းရည်။”

ဆရာေအာင်သင်း (၁၉၂၇-၂၀၁၄)

အဖွင့်

မှန်ပါတယ်။ မှန်ပါတယ်။ ဘယ်သူမှေတာ ့ေမွးလာကတည်းက 

မေဟာ်သဓာေဆးြမစ်ေလး  လက်ကကုိင်ပီး မေမွးလာသလုိ နဖူးမှာ 

စာေရးထားပီးသား ေခါင်းေဆာင်ဆိုတာ မရှိပါဘူး။ သူသူငါငါ 

လူထဲကလူ အတူတူပါပဲ။

ေခါင်းေဆာင်မ ဆိုတာ ရာထူးေနရာ မဟုတ်ပါ။ 

သတူစ်ပါးလအူများအေပ  ဩဇာလ မ်းမုိးုိင်စွမ်းရိှြခင်း သေဘာ 

ပါ။ ဒါဟာ သူရဲ တာဝန်သိတတ်မ ၊ တာဝန်ယူဝံ့ြခင်း၊ တာဝန်ကို 

ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်တဲ့အထိ စွမ်းေဆာင်ိုင်ြခင်းဆိုတာေတွက 

အေလ့အထ အေလ့အကျင့်နဲ  ပျိးေထာင်ယူကရတာ။

ေရှာင်ရန ်

တာဝန်ခမံ မရိှရင် အသဲလိေုခါင်းေဆာင်အမျိးအစားကိ ုေရှာင်ခဲ ့

ကရမှာ။ (ပီးပီးသားေတွပီးပါေစေတာ့။ ဘယ်သူမြပ မိမိမ ေပပဲ 

ထားလိက်ု) ေအာက်ပါေခါင်းေဆာင်အမျိးအစားဟာ အဖဲွအစည်းကိ ု

တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေြပာင်းလေဲအာင် မစွမ်းေဆာင်ိင်ုပါဘူး။ စာေရး 

သူေြပာတာမဟုတ်ဘူး။

၁။ ကဏန်း  - ကပ်တိကပ်ဖဲ့ေဘးတိုက်

၂။ ပုတ်သင်  - ဘာမဆို ေခါင်းငိမ့/်ညိတ်

၃။ ဝါးပင်  - ေလယူရာ လိုက်ပါယိမ်း

၄။ ွားသိုး  - ကိုယ်ကျိးပဲကည့ ်(တစ်ဘိုတည်းရှ)ိ

၅။ လိပ်မျိး  - လုပ်ရာေြပာရာ ကိုယ့်ဘက်ကိုယ်ယက်

၆။ ေခွးအ   - ရက်စက်ဝိုင်းကိုက်အုပ်စုလိုက်အိုင်ယူ

ေရှးလူကီးသူမများက စာဆိုနဲထားခဲ့တာေလ။

“ကဏန်းပုတ်သင်၊ ဝါးပင်ွားသိုး

လိပ်မျိးေခွးအ၊ စိုက်အရ 

ေခါင်းေဆာင်ေနရာ မတင်ထိုက်က။”

ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်ယူရ

တာဝန်ခမံ ၊ တာဝန်ယမူ ဆိတုာ ေခါင်းေဆာင်လပ်ုသတူိုရဲ တာဝန် 

ဝတ ရားေတွပဲ။ ေစတနာမပါရင် လုပ်လိုမရဘူး။ အေတွအကံနဲ  

အေြမာ်အြမင်မရှိရင ်ထိေရာက်ေအာင ်မလုပ်ိုင်ဘူး။ တတ်ေြမာက ်

က မ်းကျင်မ နဲ  အများကယံုကည်ကုိးစားမ မရိှရင်လည်း မေအာင်ြမင် 

ိုင်ဘူး။ တာဝန်ခံေခါင်းေဆာင်ေကာင်းြဖစ်ေအာင ်   ဒီအချက်ေတွ 

ေလ့ကျင့်ရေပမယ-်

၁။  ကိတင်ြပင်ဆင်ပါ။

၂။  လပ်ုမယ်လုိကတိေပးဆံုးြဖတ်ပီးရင် အဆံုးအထိ ပီးစီးေအာင် 

  လုပ်၊ ေနာက်မဆုတ်နဲ ။

၃။  မိမိမလုပ်ိုင်ေလာက်တာဆိုရင ်စကတည်းက ြပတ်ြပတ ်

  သားသားြငင်းပါ။

၄။  ကိုယ်လုပ်ိုင်တာထက ်ပိုပီးကတိေတွမေပးရ။

   (ေြပာေတာမ့ိုး၊ ထိုးေတာေ့ြမကီးဆိတုာမျိး ေခါင်းေဆာင်မ  

  ဘယ်လိုလုပ်ရိုင်ပါ့မလဲေလအိုး)

၅။  အေရးကီးတာနဲ  အလျင်လိုတာကို ခွဲြခားသိပါ။ (ဒါမှသာ  

 လုပ်ငန်းေချာေမာတယ)်

၆။  အမှားရှိရင ်ဝန်ခံရန် ဝန်မေလးရ။ ေတာင်းပန်။

  (မှားလ င်ဝန်ခ၊ံ အြမန်ြပြပင်ရမှာ)။ ေခါင်းမာမာနဲ  ဇွတ်ြငင်း 

  ဆန်ေနေတာ ့အားလုံးဒုက ေတွကရပီေပါ့။ လမ်းလဲွတယ် 

  ေလ။

ပတ်ဝန်းကျင်တည်ေဆာက်ကရ

တာဝန်ခံမ ရှိတဲ့ ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု  တည်ေဆာက်ကရပါမယ်။ 

အဲသလိုပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေနြဖစ်ေအာင် အေြခခံလိုအပ်ချက် 

ေလးခုရှိပါတယ်။

၁။  အြပန်အလှန်ေလးစားကတဲ ့ဆက်ဆံေရး၊

၂။  တတ်ိုင်သမ  ေနစ်ထိေတွေြပာဆိုေဆွးေွး၊

၃။  လူတိုင်းပါဝင်လာိုင်ေရး ဆွဲေဆာင်ဖိတ်ေခ ၊ 

၄။  ေအာင်ြမင်သကူိ ုချးီကျး၊ မေအာင်ြမင်ပါက ှစ်သမိ့အ်ားေပး။ 

  ေနာက်တစ်ကိမ်အခွင့်အေရးေပး။

စည်းမျ်း၊ ဥပေဒ၊ ကျင့်ဝတ်

ငယ်စ်ေတာင်ေကျး ကေလးဘဝကတည်းက ကျင့ဝ်တ်၊ နတီေိတ ွ

သင်ယူေလ့ကျင့်ခဲ့ကရပါတယ်။ လူတိုင်းရဲ ဘဝမှာ နီတိကျင့်ဝတ်ဟာ 

အေြခခကံျတယ်။ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း၊ ဥပေဒ၊ ကျင့ဝ်တ်ေတကွိ ုိေုသ 

ရေကာင်းမှန်းမသ၊ိ လိက်ုနာကျင့သ်ုံးရမှန်းမသ၊ိ တန်ဖိုးထားရမယ်ဆိတုာ 

ကိ ုနားမလည်ဘူးဆိရုင်  အဒဲလီစူားေခါင်းေဆာင်တဲ ့ အသင်းအဖဲွဟာ 

အကျနာဖုိရာပဲ ရိှမယ်။ မကီးပွားမေအာင်ြမင်ုိင်ဘူး။ ဆရာကီး မင်းသုဝဏ် 

ပညာရှိပါေမာက ၊ ေခတ်စမ်းကဗျာစာဆိုက ဖွဲဆိုသီကုံးခဲ့တယ-်

စည်းတွင်းမှာေန၊ ကင်းေကွလိမ့်ရန်ေဘး။

ကမ်းကိုေကျာ်၊ ေချာ်ကာကျ၊ များလှရန်ေဘး။

စည်းအတွင်းမှာမေနဘဲ ေကျာ်ထွက်တဲ့မယ်သီတာဟာ  ရေသ့  

သေူတာ်စင်ဟန်ေဆာင်ထားတ့ဲ ဒဿဂီရိဘီလူးရဲ ဆဲွေခ ယေူဆာင်သွားြခင်း 

ခခံဲရ့တယ်ေလ။ စည်းကမ်းပရမ်းပတာြဖစ်တဲ ့အသင်းအဖဲွဟာ ပျက်စီးဖို 

ရာ ေသချာတယ်။ ေဘးရန်ေတကွိ ုဖတ်ိေခ ရာေရာက်တယ်လို လွန်ခဲတ့ဲ ့

ှစ်ေပါင်း ၆၀ ေကျာ်ကပင ်စာဆိုကဝိ မင်းသုဝဏ ် (ပါေမာက ဦးဝန်) 

သတိေပးေရးဖဲွခ့ဲဖူးတယ်။ ပညာရိှဆုိတာ အေြမာ်အြမင်ရိှေပတာေပါ့။ 

စည်းကမ်းမရှိရင ်မေအာင်ြမင်ဘူး။

ကျင့်ဝတ်မလိုက်နာေသာ-်

ကျင့ဝ်တ်စည်းကမ်း၊ စည်းမျ်းဥပေဒတုိကုိ မေလးစားမနာယရူင် 

ဘာြဖစ်သလ။ဲ အေလးမထားရင် ဘာေတြွဖစ်တတ်သလ။ဲ ေရှးေရှးေသာ 

မှတ်တမ်းမှတ်ရာ စာေပေတွမှာ ရှိေနပီးသားပဲ။ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ 

ကျင့ထ်ုံးေတအွရ   သင်ခန်းစာေတကွ ရိှခဲ့ကပီးသား။ ဥပေဒသေနာက်မှ 

ထပ်ြဖည့်တာမဟုတ်ပါ။

စည်းမျ်းဥပေဒေတွကို အေလးမထားဘူး။ မေလးစားမနာယူ 

ဘူးဆိုရင်၊  စည်းကမ်းကင်းမဲ့ရင် အကွပ်မဲ့ကမ်း ပရမ်းပတာြဖစ်ေပ 

ေတာ့မှာပဲတဲ့။

၁။  အကျင့်ပျက ်ြခစားမ ေတွြဖစ်ေပ မယ်။

၂။  ေဒသခံ  ပုဂ ိလ်ေတွနစ်နာမယ်။  (ဥပမာ လယ်ေြမယာေြမ  

 အသိမ်းခံရ၊ ကျးေကျာ်ခံရ)

၃။  စီးပွားေရးစမီကံန်ိးေတေွကာင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ု 

  ပျက်စီးမ ၊ ယိယွုင်းမ ေတ ွြဖစ်ေပ လာမယ်။ (ိင်ုငတံကာမှာပါ_)

၄။  ေဒသခံလူမ အသိုက်အဝန်းအတွက်    ထင်သာြမင်သာတဲ ့ 

 ေကာင်းကျိးထိေရာက်မ  မရှိြခင်း။ 

၆။  အစိုးရထံ ရသင့်ရထိုက်တဲ ့အခွန်ဘ  ာမရမေရာက်ြခင်း။ 

  (ြပည်ပက ဖျက်ဆီးဖုိရာ ေသွးထုိးေြမာက်ပင့်ေတာ့ အ,တဲ,့န, 

  တဲ ့လအူချိဟာ အခွန်နဲအခကိေုတာင် လုံးဝခဲွြခားမသိကဘ ဲ

  အခွန်မေဆာင်ေရးသာမက အခမေပးေရးအထိ ဆန်ကျင်ဖဆီန် 

  လာကတယ်။ ေရခ၊ မီးခ မေပးဘေဲနရင် ဘယ်သေူတ ွပျက်စီး 

  ြခင်းဆုိက်မလဲ မေြမာ်ြမင်ုိင်ဘဲ အသိeာဏ်မဲွလွန်းလှတယ်)

ေကာင်းမွန်တဲ့ အုပ်ချပ်ေရးယ ရား

ေအးချမ်းသာယာချင်သလား။ ေြပးေြပးလ ားလ ားမလုံမ ခံ၊ 

ထိတ်လန်ေကာက်ရံေနရတာ ကိက်လား။

ေပျာ်ေပျာ်ရ င်ရ င်ေနချင်သလား။    ကပ်ေရာဂါေဘး  ခံစားပီး 

ဆင်းရဲငတ်မွတ်ေနမယ်လား။

ေကာင်းမွန်တဲ့ အုပ်ချပ်ေရးယ ရားရှိမှသာ ေအးချမ်းသာယာ 

လုံ ခံပါတယ်။ ငိမ်းချမ်းပါမယ်။ တရားဥပေဒစိုးမိုးေနမ ှလူေနမ ဘဝ 

စီးပွားဥစ ာ ရှာေဖွရတာ ေဘးကင်းပါမယ်။ စ်းစားေလ။

ဥပေဒမဲ့လက်နက်ကိုင်ေတွက     ှိပ်စက်သတ်ြဖတ်ေနတာကိ ု

ကိက်တယ်၊  အားေပးမယ်။  စစ်မက်ကိ ု ကိဆိုတယ်ဆိုရင်ေတာ့ 

မိုက်မဲစွာပ ဲကိုယ့်ေသတွင်းကိုယ်တူးေနြခင်းပါပဲ။

ငိမ်းချမ်းေရးကိုမလို။ စစ်ကိုပဲလိုလားေနတယ်ဆိုရင် သင့်ရဲ 

သားစ်ေြမးြမစ်ေတွ ဘယ်လိုလုပ်ေကာင်းစားကီးပွားိုင်ပါေတာ့ 

မလဲ။ အဲဒီေလာက်ေတာင ်အသိeာဏ်နည်းဖိုမသင့်ပါ။

အုပ်ချပ်ေရးပိုင်းလိုအပ်ချက်

ေကာင်းမွန်တဲ့ အုပ်ချပ်ေရးယ ရားရှိေနတဲ့ ရပ်ရာ၊ မိနယ်၊ 

ခုိင်၊ ြပည်နယ် လံု ခံမယ်၊ ေအးချမ်းမယ်၊ တုိးတက်မယ်။ စည်းကမ်း 

စနစ်တကျ ဖွံဖိးသာယာလာပါလိမ့်မယ်။ ဒါဟာ ေသချာတယ်။

တာဝန်ခံမ ဟာ အုပ်ချပ်ေရးပုိင်းမှာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

ဖျက်ဆီးတာ၊ မီး  တာ၊ လူသတ်တာနဲ  ဘယ်မိဘယ်ရာမှ တုိးတက် 

စရာ လမ်းမရိှ။ ြမန်မာရ့ာဇဝင်ေကာ ကမ ာသ့မိင်ုးေကာ ေလလ့ာကည့။် 

ိုင်ငံေရးနားမလည်ဘဲ မျက်ကန်းတေစ မေကာက် ွားူးဆူးတိုး 

လုပ်ေနလို အကျိးမရှိ။

အုပ်ချပ်ေရးပိုင်းက ဥပေဒနဲအညီ စည်းကမ်းစနစ်တကျ ြဖစ်ရ 

ေအာင် ဒါေတွဒါေတွ လုပ်ေဆာင်ကဖို လိုအပ်ပါတယ်-

၁။  လုပ်ငန်းတာဝန်ရှင်းလင်းတိကျစွာ သတ်မှတ်ရပါမယ်။

၂။  လုပ်ငန်းပီးေြမာက်ေစရန် အချန်ိနဲေငွေကးလျာထားချက်၊ 

  စီမံချက်၊ အေသးစိတ် ေရးဆွဲထားရမယ်။

၃။  တာဝန်ယူတာဝန်ခံရမယ့် ပုဂ ိလ်များ၊ အဖဲွဝင်များ၊ ရာထူး၊ 

  တာဝန်များ ရှင်းလင်းတကိျရပါမယ်။ တာဝန်နဲလပ်ုပိင်ုခွင့။် 

၄။  လုပ်ငန်းထိေရာက်မ ရှိေစေရးအတွက ်      ေစာင့်ကည့်ပီး 

  ကီးကပ်ြပင်ဆင်ေရးအဖွဲ         ထားရှိလုပ်ေဆာင်ရမယ်။    

  ေသချာေပါက် တိုးတက်မှာပါ။

တာဝန်ခံမ  အေလ့အထ

၁။  မိမိကိုယ်တိုင်တာဝန်ခံမ ကို ြပသြခင်းနဲစတင်ပါ။

၂။  မမိလိိခုျင်တဲတ့ာဝန်ခမံ ပုစံကံိ ုတကိျေသချာစွာချမှတ်ရမယ်။

၃။  လုပ်ငန်းေအာင်ြမင်ေစရန ်အားေပးြမင့်တင်ပါ။

၄။  တာဝန်ခံမ ဆိုတာ လူတိုင်းကိုယ်စ ီအချနိ်နဲတစ်ေြပးညီရှိရ

  မယ်(အမဲတေစ)။

၅။  လက်ေအာက်ငယ်သားေတွရဲစွမ်းေဆာင်ရည် ေဆာင်ရက်ချက် 

  ေတကွိ ုအခါအားေလျာ်စွာ ြပန်လည်စစ်ေဆး သုံးသပ်ရမယ်။ 

  ယင်းတိုရဲ တာဝန်ခမံ ရိှြခင်းကိ ုတည်တံေ့အာင် ထန်ိးသမ်ိးဖို 

  အားေပးရမယ်။

၆။  လုပ်ငန်းတာဝန် ေအာင်ြမင်ပီးေြမာက်ြခင်းများ တစ်ခုပီး 

  တစ်ခု ရရှိေအာင ်တိတိကျကျရှင်းရှင်းလင်းလင်းချမှတ ်

  (ခဲွေဝ)အေကာင်အထည်ေဖာ်ေစရန် တာဝန်ေပးတတ်ရမယ်။

  (ခိင်ုးမှလပ်ုမယ်၊ ခိင်ုးတာပ ဲလပ်ုမယ်ဆိသုမူျား ေခါင်းေဆာင် 

  ြဖစ်မလာိုင်ပါ)

က မ်းကျင်တတ်ေြမာက်သ ူပီသမ 

အုပညာမှာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ အားကစားမှာပဲြဖစ်ြဖစ ်သိသိသာသာ 

ကွဲြပားြခားနားတဲ ့အရာှစ်ခုရှိတယ်။

၁။ ဝါသနာရှင် အေပျာ်တမ်းအဆင့်

၂။ က မ်းကျင်တတ်ေြမာက်မ အဆင့်         စာမျက်ှာ ၇ သို 

တာဝန်သိတဲ့ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းေတွ အများကီးလိုပါတယ်။ တာဝန်ေကျတဲ့ ိုင်ငံသူိုင်ငံသားေတွ 

ရိှကရပါမယ်။ တာဝန်မဲတ့ဲ ့တစ်ကိယ်ုေကာင်းစတ်ိထားရိှတဲ ့လစူားေတရွဲ လမ်ိညာလှည့စ်ားမ ၊ အေဝးက  

မက်လုံးေပးြဖားေယာင်းမ ေတွကို    နားမေယာင်မိဘဲ မိမိဘဝကို ိုင်ငံနဲ လူမျိးေကာင်းကျိးအတွက် 

တာဝန်ခံမယ့် တာဝန်ယူိုင်စွမ်းရှိတဲ့ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းြဖစ်ေအာင် တည်ေဆာက်ေလ့ကျင့်ပီး 

လူငယ်အေပါင်း  ေြပာင်းလဲြပြပင်ပျိးေထာင်ကေစချင်။



ဇူလိုင်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

က မ်းကျင်တတ်ေြမာက်တဲ့ သုပ်ေဆာင်၊ အဆိုေတာ်၊ ဆိုင်း 

ဆရာ၊  စ ရားဆရာ၊ ဂတီစာဆိ၊ု မင်းသမီးစတဲ ့အပုညာသည်၊ ပညာ

ရှင်။                                                   

အားကစားမှာဆိုရင်လည်း ိုင်ငံေတာ်အဆင့် ဒိုင်းဆု၊ ဖလား၊ 

ေရ တံဆိပ်ဆုများရယူခဲ့တဲ့ အားကစားသမားမျိးေတွ၊ Professional 

ေဘာလုံးသမား လီယွန်နယ်မက်ဆီ။ ခရစ တီယာို ေရာ်နယ်ဒို စတဲ့ 

ပုဂ ိလ်မျိးေတွေပါ့။

ကိုယ့်တာဝန်၊ ကိုယ့်အလုပ်ကို ထူးခ န်ေြပာင်ေြမာက်ေအာင ်

က မ်းကျင်သ ူဂုဏ်ပုဒ်နဲညီေအာင ်အလုပ်လုပ်တဲ့ သေဘာရှိရမယ်။

၁။  တာဝန်ယူမ = Accountability

  တာဝန်ရှိမ =Responsibility

  အဲဒါက စွမ်းရည်ရှိမ အေပ မူတည်ပါတယ်၊

၂။  စွမ်းရည်ရှိမ  =Competency

၃။  သဟူာအထူးြပ ေလလ့ာမ နဲ  က မ်းကျင်မ လည်း ရိှရပါတယ် 

  =Specialized study and skill

   ေလှကံစီးံုနဲ မေအာင်ြမင်ဘူး၊  ေချာ်လဲေရာထုိင် ဝင်ေနရာ 

  ယူချင်တာ မရိုင်ပါဘူး။

၄။  Professional ပီသဖိုရာ ဂုဏ်သိက ာတစ်ခုအေနနဲ  ိုးသား 

  ေြဖာင့်မတ်မ ဆိုတာလည်း ရှိရပါတယ်= Integrity

၅။  အဓိကကျတာ တစ်ခုရှိေသးတယ်။ အဲဒါက မိမိကိုယ်ကိ ု

  ယုံကည်မ  =Self confidence

အပိတ်

 တာဝန်သတိဲ ့ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းေတ ွအများကီးလိပုါတယ်။ 

တာဝန်ေကျတဲ့    ိုင်ငံသူိုင်ငံသားေတ ွ ရှိကရပါမယ်။  တာဝန်မဲ့တဲ့ 

တစ်ကုိယ်ေကာင်းစိတ်ထားရိှတ့ဲ   လူစားေတွရဲ  လိမ်ညာလှည့်စားမ ၊ 

အေဝးက     မက်လုံးေပးြဖားေယာင်းမ ေတွကို      နားမေယာင်မိဘ ဲ

မိမိဘဝကို   ိုင်ငံနဲ     လူမျိးေကာင်းကျိးအတွက ်  တာဝန်ခံမယ့် 

တာဝန် ယူိင်ုစွမ်းရိှတဲ ့ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းြဖစ်ေအာင်  တည်ေဆာက် 

ေလ့ကျင့်ပီး လူငယ်အေပါင်း  ေြပာင်းလဲြပြပင်ပျိးေထာင်ကေစချင ်

ပါတယ်။ လမ်းလဲွဆဲွေဆာင်ေနမ  အမှားေတွကုိ ေရှာင်ရှားဖယ်ရှင်းုိင် 

ပီး  ပညာeာဏ်အလငး်နဲ  ေလာကကုိေကာငး်ေအာင်  ဦးေဆာင် 

ဖန်တီးမယ့သ်ေူတအွတွက်    ေကာင်းုိးရာရာအချက်ေတွ   စေုဆာင်း 

တင်ြပြခင်းပါ။        ေစတနာအမှန်ကိ ုသိြမင်လက်ခမံယ်လုိ ယုံကည်မ ိ

ပါတယ်။ တိုးတက်ေအာင်ြမင ်ေပျာ်ရ င်ကီးြမတ်ကပါေစ။      ။

   

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၉

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ြဖစ်ပွားမ  န်းထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက်   ကသုေရးဆိင်ုရာေဆးဝါး 

ှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ြပည်ပမှ တင်သွင်းခွင့်အတွက် သွင်းကန်ုလိင်ုစင် 

ေလ ာက်ထားြခင်းမှ ယာယကီင်းလွတ်ခွင့်ြပေပးြခင်းှင့ ်နယ်စပ်ေဒသ 

များမှ  တင်သွင်းရာတွင ် လွယ်ကူအဆင်ေြပေစေရးအတွက ် နယ်စပ် 

ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများ  ုံးပိတ်ရက်မရှိဖွင့်လှစ်၍   ေဆာင်ရက်ေပး 

လျက်ရိှသည့အ်ြပင် အများြပည်သအူလပ်ုပတ်ိရက်ရှည်ြဖစ်သည့ ်ဇလူိင်ု 

၂၆  ရက်မှ ဩဂုတ် ၁  ရက်အထိ  ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန  (ုံးချပ်) 

ပုိကုန်၊ သွင်းကန်ုလပ်ုငန်းဌာနခဲွှင့် ပုိကုန်၊ သွင်းကုန်ံုး(ရန်ကန်ု)ုံးများ 

သို ပိုကုန်၊ သွင်းကုန်လိုင်စင ် လာေရာက်ေလ ာက်ထားမ များကို ပုံမှန် 

အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင် ့ခွင့်ြပေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

တင်သွင်းလာ

ထိသုိုေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ  ယေနတွင်  ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ေလဆိပ်မှ  အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ် ၈၂၀၁ ခု၊ Test Kit ၃၀၃၀၀ 

အပါအဝင် မဆူယ်၊ ချင်းေရ ေဟာ်၊ ကန်ပိက်ုတ၊ီ ကျိင်းတု၊ံ ေကာေ့သာင်း၊ 

တာချလီိတ်၊ ြမဝတီ ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမ ှ ေအာက်ဆီဂျင်အရည ် 

(Bowser) ယာ်ှစ်စီးြဖင့ ်၃၉  တန်၊   ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်(အိုးြဖင်)့ 

၂၃ တန်၊ အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ်၉၁၉၁ ခု၊ ှာေခါင်းစည်း ၇၂ တန် 

တင်သွင်းိုင်ခဲ့သည်။    အထက်ပါပစ ည်းများအား   ကုမ ဏီ   ၃၉   ခုမှ 

ယာ်စီးေရ ၈၈  စီးြဖင့ ်တင်သွင်းလာြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  

စတင်ြမင့်တက်လာသည့် ဇူလုိင် ၁၂ ရက်မှ  ယေနအထိ ယာ်စီးေရ ၆၃၇ 

စီးြဖင့ ်ေအာက်ဆဂီျင်အရည် (Bowser)ယာ်ြဖင့ ်တန် ၆၇၀၊ ေအာက်ဆ ီ

ဂျင်အရည်(အိုးြဖင့)် ၅၁၇ တန်၊ ေအာက်ဆဂီျင်ဓာတ်ေငွ (အိုးြဖင့)် ၁၁၄ 

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၉ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး  ပစ ည်းများအား 

ေလေကာင်း၊  ဆိပ်ကမ်း၊  နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးမ ှ

ုံးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း   ေနစ်ုံးပိတ်ရက ်

မရှိ  လွယ်ကူေချာေမွစွာ  စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက ်

ရှိသည်။ 

ယေနတွင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်၌  

ကုမ ဏီ ၁၄၅ ခုမှ အိမ်သံုးေအာက်ဆီဂျင်စက် ၈၂၀၁ 

ခု၊ Oximeter  ၆၇၅၂၃ ခု၊ Oxygen Inhalator ၇၅၀၊  

Azithro 500.JOS Tablet ၄၆၆၁၆ ခု၊ Square Zinc 

Tablet ၂၀၃၂၈ ခု၊ Flowmeter ၂၀၃၀၊ Filter အခု 

၅၀၊ COVID-19 AG Test  Kit  ၃၀၁၄၃ ခ၊ု သာမိမုတီာ 

၈၀၀၀၊ Oxygen Mask အခ ု၅၀၆၀၊ Nasal Cannula  

၁၁၀၀၊ Spare Part  For  Oxygen Concentrator 

အခု ၅၀၊ Oxygen Regulator ၆၀၀၊ Oxygen Tube  

၃၀၀၊ Test Kit ( Reagent) ၁၅၇ ခု၊ Gas  Cylinder 

၁၄ ခု   ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းများမ ှကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  

ကာကွယ်၊ ကုသေရး   ေဆးှင့် အြခားေဆးမျိးစု ံ 

၄၅ မျိး   ၁၀၈၇၀၄  ဒသမ ၂၇ ကီလိုဂရမ်၊ နယ်စပ် 

(မူဆယ်၊  ချင်းေရ ေဟာ်၊  ကန်ပိုက်တီ၊ ြမဝတီ၊ 

တာချလီတ်ိ၊ ကျိင်းတံု၊ ေကာ့ေသာင်း) တွင်  ကမု ဏ ီ

၆၃ ခုမှ   Disposable Face Mask  ၁၉၄၆၉၂ 

ကီလိုဂရမ်၊ ေအာက်ဆီဂျင်အရည် ၁၅၃၉၁ ဒသမ 

၇၂ ကုဗမီတာ၊ တစ်ခါသုံးကာကွယ်ေရး ဝတ်စုံ အစုံ 

၁၀၀၀၊ ေဆးုံသုံးလက်အိတ် အစုံ ၅၀၀၀၀၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်အရည်  ၁၈ ဒသမ ၉၁ တန်၊   အိမ်သံုး 

ေအာက်ဆီဂျင်စက်  ၇၆၂ ခု၊ Oxygen Cylinder 

၇၄၆၇ ခု၊ Oximeter  ၂၀၀၀၊ PPE GOWN  ၅၅၀၀၀၊ 

Regulator ၂၅၀၀၊ N95 Mask ၁၀၀၀၀၊ ေဆးုံသုံး 

ှာေခါင်းစည်း ၁၀၀၀၀၀၊ မျက်စကိာမျက်မှန် ၂၀၀၀၊ 

သာမိုစကင်နာသုံးခု၊ Flow meter အခု ၇၀ တိုကို 

ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း  သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ ေဆးဝါးှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ အြမန်ဆုံးေရာက်ရိှိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှ

တန်၊ အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ် ၅၃၈၇၅ ခု၊ Test Kit  ၃၀၆၀၇၈ ခု၊ 

ှာေခါင်းစည်း ၈၆၉  တန် ၊ Oxygen Plant ငါးခု၊ Oxygen Generator 

ကိုးခု တင်သွင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထား

စီးပွားေရးှင့ ်    ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ကုသေရး ပစ ည်းများတင်သွင်း 

ရာတွင်   လွယ်ကူြမန်ဆန်ိုင်ေရးအတွက ်  သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသလိ ု        အကူအညီလိုအပ်ပါကလည်း 

သက်ဆိုင်ရာ ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမ ှတာဝန်ရှိသူများထ ံတိုက်ိုက ်

ဆက်သွယ်ိုင်ေရးအတွက် စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း သိရ 

သည်။                                                                          

                                                                         သတင်းစ်

ချင်းေရ ေဟာ်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမ ှကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာပစ ည်းများ တင်သွင်းလာစ်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး

ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများ ေနစ်စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရှိ



ဇူလိုင်  ၃၀၊  ၂၀၂၁

၁။ ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ လ  င်းေတ ွအဆင့လ်ိက်ု၊ အဆင့လ်ိက်ု 

ြဖစ်ေနရာမှာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါကိ ုကမ ာတစ်ဝန်းလုံးမှာ ထန်ိးချပ် 

ိုင်ဖို  အေရးကီးဆုံးေသာ့ချက်နဲ   တစ်ခုတည်းေသာ ထွက်ေပါက်လို 

လည်း ေြပာလိုရတာက  ကာကွယ်ေဆးြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့ ်ကမ ာ ့

ိင်ုငအံေတာ်များများမှာ ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းေတွကုိ အားစိက်ု 

ပီး ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။

၂။ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးအေနနဲ   ခ ာကိုယ်ထဲရှိတဲ ့

ခခုအံားစနစ်ကိ ုတုံြပန်မ အားေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးပါတယ်။ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ေတွက ခ ာကုိယ်မှာရိှတ့ဲ ဆဲလ်ေတွထဲကုိဝင်ပီး ပွားများလာရင် 

ခ ာကိုယ်ရဲ  ခုခံအားစနစ်  ြပန်လည်တုံြပန်ပါတယ်။  ဒီလိုတုံြပန်တဲ့ 

ခ ာကိယ်ုရဲ ခခုအံားစနစ်မှာ ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ 

ထားရင ်  ေရာဂါပိုးကိ ု   ြပန်လည်တုံြပန်ထိန်းချပ်ေချဖျက်ိုင်မ က   

ကာကွယ်ေဆးအေပ မှာ  မတူည်ပီး ေရာဂါကူးစက်မ ကိ ု၈၀ ရာခိင်ု န်း 

အထက် အကာအကွယ်ေပးုိင်ပါတယ်။ ေရာဂါေဝဒနာ ြပင်းြပင်းထန်ထန် 

ခံစားရမ ကို ၉၅ ရာခိုင် န်းအထက်အထိ ကာကွယ်ေပးိုင်ပါတယ်။

၃။ ဒါေကာင့ ် ကာကွယ်ေဆးက  အဓကိြဖစ်ပါတယ်၊  ကာကွယ်ေရး 

နည်းလမ်းေတွထဲမှာ ပါးစပ်၊ ှာေခါင်းစည်းတပ်ပါ၊  လက်ေဆးပါ၊  

ခပ်ခွာခွာေနပါ၊ ဒါေတကွ တတ်ိင်ုသမ  ကိယု့ခ် ာကိယ်ုထကဲိ ုေရာဂါပိုး 

မဝင်ိုင်ေအာင်လုပ်တာပါ။ ဒီကားထဲကမှထပ်ပီး ပိုးကဝင်လာရင ်

ကာကွယ်ေဆးထိုးထားတဲ့အခါ       ခ ာကိယ်ုထမှဲာ             အသင့ရိှ်ေနတဲ ့ 

ပဋိပစ ည်းေတွက   ဝင်လာတ့ဲဗုိင်းရပ်စ်ကုိဖမ်းပီး     တားဆီးလုိက်တ့ဲ 

အတွက်  ေရာဂါရဲေနာက်ဆက်တဲွြဖစ်တဲ ့ ခ ာကိယ်ုရဲ ခခုအံားစနစ်ေတ ွ

ပရမ်းပတာြဖစ်ပီး  ေရာဂါေကာင့ ်  ေသဆုံးမ  န်းကျသွားပါတယ်။ 

ဒါက ကာကွယ်ေရးမှာ ေကာင်းတဲ့အချက်ြဖစ်ပါတယ်။

၄။ ေနာက်တစ်ခကု မသိားစထုမှဲာ ဘယ်လိေုကာင်းကျိးေတရွမလ ဲ

ဆိရုင် ဗိင်ုးရပ်စ်က ှာေခါင်း၊ ပါးစပ်က ဝင်လာတဲအ့ခါ ပဋပိစ ည်းေတ ွ

ေချဖျက်လုိက်တ့ဲအတွက် မေတာ်တဆပုိးဝင်သွားရင်ေတာင်မှ  ဗုိင်းရပ်စ် 

က သူခ ာကုိယ်ထဲမှာ မေရတွက်ုိင်ေအာင် အေကာင်ေတွ အများကီး 

ပွားလို မရေတာ့ဘူး။ သူှာေခါင်း၊ ပါးစပ်ကေနထွက်တာ ေလျာ့သွား 

မယ်။ ေလျာသွ့ားရင် သူမသိားစ၊ု သနူဲထေိတွတဲသ့ေူတ ွကူးစက်ုိင်ဖုိ 

အတွက်  ေတာ်ေတာ်အခွင့်အလမ်းနည်းသွားပါတယ်။  ဒါေကာင့် 

ကာကွယ်ေဆးေတွသည ် ေရာဂါကူးစက်မ ကိ ု ေလျာ့ကျေစပါတယ်။ 

ေရာဂါြပင်းြပင်းထန်ထန်ြဖစ်ပွားမ ကိုလည်း     အေတာ့်ကိုေလျာ့ကျ 

သွားေစတယ်။ အလွန်ေကာင်းကျိးရှိတဲ့ကိစ ပါ။ 

၅။ ဒါေကာင့်  ကမ ာ့ုိင်ငံကီးေတွအေနနဲ  ကုိဗစ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံြခင်းမ ှ   ရရှိလာတဲ့  အကျိးေကျးဇူးေတွကိ ု  သိရှိတဲ့အတွက်  

သူတိုိုင်ငံအတွင်းမှာ  အေရးတကီး   ထိုးှံေပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်။   

ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းရဲ  ေကာင်းကျိးေနာက်တစ်ခအုေနနဲ မကာခင် 

က  အဂ  လန်ိုင်ငံမှာ  ကျင်းပခဲ့တဲ ့  ယူို  ၂၀၂၁ ေဘာလုံးပိင်ပွဲကိ ု

တက်ေရာက်အားေပးကတဲ့  ပရိသတ်ေတွအေနနဲ   မည်သည့်အကာ 

အကွယ်မှ      ဝတ်ဆင်စရာမလိဘု ဲ   ေဘာလုံးကွင်းထမှဲာ     လွတ်လပ် 

ေပါ့ပါးစွာနဲ  ပါဝင်အားေပးိုင်ကတာကိ ုေတွရပါတယ်။

၆။ ဒအီတွက် မကာမီ  ုိင်ငံတစ်ဝန်းမှာ ထုိးံှေပးမည့် ကာကွယ်ေဆးထုိး 

အစအီစ်ေတမှွာ မမိနိဲ မမိ ိမသိားစအုတွက် ရရိှလာမယ့အ်ခွင့အ်ေရးကိ ု

လက်လွတ်မခဘံ ဲပါဝင်ထိုးံှေပးကဖို လိအုပ်ပါတယ်။ မိမိတုိေနထုိင်ရာ 

ေဒသ၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ၊ မိနယ်တစ်ခုလံုး ကာကွယ်ေဆးထုိးံှပီးပါက 

မိမိတုိရဲ ေနစ်ေဆာင်ရက်ဖွယ်ကိစ ေတွကုိ ကုိဗစ်ေဘးကေဝးပီး 

စိတ်ချယုံကည်စွာနဲ  လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

၇။ ကိုဗစ်ကူးစက်ိုင်မ ကင်းစင်ေသာ  ရပ်ရာအြဖစ ်  ရှင်သန်ိုင်ဖို 

အတွက်      အားလုံးက   ဦးစားေပးအစအီစ်အလိက်ု    ကာကွယ်ေဆးထိုး 

လုပ်ငန်းေတွမှာ ပါဝင်ကပါလို တိုက်တွန်းလိုက်ပါတယ်။

 ကိုဗစ်ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို ကာကွယ်ေဆး ထိုးကပါစို  

ပဲခူး   ဇူလိုင်    ၂၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ဦးမျိးေဆဝွင်းသည် ယေနနနံက် ၁၀ နာရကီ ပခဲူးမိ 

အတွင်း  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှေပး 

ေနမ အေြခအေနများအား လိက်ုလံကည့် အားေပးခဲ ့

သည်။

ကည့် အားေပး

ေရှးဦးစွာ    ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးစမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စဦက   သည် တိင်ုးေဒသကီးစမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီုံး၌     အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ 

ေပးေနမ အေြခအေန၊    ပဲခူးမိ    မိေတာ်ခန်းမ၌ 

ေစတနာဝ့န်ထမ်းများ၊ ပရဟတိအသင်းအဖဲွများှင့ ်

ဟံသာဝတီရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိ  အသက် ၆၅ ှစ်ှင့် 

အထက် အဘိုး အဘွားများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးေနမ  အေြခအေန၊ ပဲခူးမိ 

ေဒသ ရကျန်းမာေရးေဆးခန်း၌ ပညာေရးဝန်ထမ်း 

များအား ဒတုယိအကမ်ိ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံေပးေနမ ှင့် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊ အသက် 

၆၅ ှစ်ှင့်အထက် အဘုိး အဘွားများအား ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးေနမ အား သွားေရာက် 

ကည့် အားေပးသည်။

ထုိေနာက် ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက   က ကာကွယ်ေဆးထိုးံှရာတွင် အဘိုး 

အဘွားများ၏ ကျန်းမာေရးကိ ုတစ်ပါတည်း စစ်ေဆး 

ေပးုိင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရက်ရန်၊ စာရင်းေရးသွင်းရာ 

တွင်    မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေစရန်၊   ကာကွယ်ေဆး 

လာေရာက်ထိုးှံသူများအတွက ်   လိုအပ်လာပါက 

ှာေခါင်းစည်း၊ မျက်ှာအကာ စသည့် ကျန်းမာေရး 

အကာအကွယ်ပစ ည်းများ အခမဲြ့ဖန်ေဝေပးရန်၊ လစူ ု

လူေဝးမြဖစ်ေစေရး အထူးအေလးထား ေဆာင်ရက် 

ရန်၊ သက်ကီးရယ်အုိ အဘုိး အဘွားများအား ကာကွယ် 

ေဆး ထိုးံှေပးြခင်းသည် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 

မ ေပးြခင်းြဖစ်ပီး ကသုိလ်ုရေသာလပ်ုငန်းတစ်ခြုဖစ်၍ 

ေစတနာထား လုပ်ေဆာင်ေပးရန ်တာဝန်ရှိသူများ 

အား လမ်း န်မှာကားသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး စတင်ထိုးှံေပးေနမ အား ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ကည့် အားေပး

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ     မိနယ်    ၂၈ 

မိနယ်၌   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊   အသက် ၆၅ ှစ်ှင့် 

အထက် အဘိုး အဘွားများ၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်းများှင့် 

ပရဟတိအသင်းအဖဲွများအား သတ်မှတ်စရုပ်ေနရာ 

များတွင် တုတ်ုိင်ငံထုတ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆး Sinopharm အား ယေနနံနက်ပိုင်းမ ှစတင်၍ 

ထိုးှံေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

  တင်စိုး(ပဲခူး)

မ ေလး   ဇူလိုင်  ၂၉

မ ေလးမိ အမရပူရမိနယ်ရှ ိအသက်  

၆၅ ှစ်ှင့်အထက်ရှိသူများအား ယေန  

တွင်       မိနယ်ြပည်သူေဆးုံကီး၌ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံ 

ေပးသည်။ 

ထိုးှံေပး

အဆိုပါ   မိနယ်၌  ဇူလိုင်  ၂၅ ရက်၊ 

၂၇ ရက်ှင့် ၂၈ ရက်အထိ အသက် ၆၅ ှစ် 

ှင့်အထက်ရှိသူ ၃၅၇ ဦးကို ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံပီးြဖစ်ရာ 

ယေနတွင်   နံနက်   ၈   နာရီမှစတင်၍ 

အသတ်ုေလးသတ်ုခဲွ၍ ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး  နည်းလမ်းများှင့်အညီ  

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက   ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံေပးကသည်။

ကာကွယ်ေဆး   ထိုးှံေပးြခင်းှင့ ်

စပ်လျ်း၍ အမရပူရမိနယ်အုပ်ချပ်ေရး 

မှး ဦးသဟီစံိုးက “ကာကွယ်ေဆးထုိးံှဖုိ 

အတွက် တစ်ရက်ကိတင်ပီး ရပ်ကွက/် 

ေကျးရာ အုပ်ချပ်ေရးမှးေတွကေနတစ်ဆင့ ်

အသက်(၆၅)ှစ်ြပည့တ်ဲသ့ေူတကွိ ုတိကုင် 

ေတ၊ွ ဖတ်ိစာေတေွပးပါတယ်။ ေဆးထိုးံှ 

ပီးတဲ့အခါမှာ      ေဆးနဲဓာတ်မတည့်တဲ့ 

အေြခအေနေတွေတာ့   မေတွရေသးပါ 

ဘူး။ ကာကွယ်ေဆးထိုးဖိုအတွက ်အုပ်စု 

ေတွခဲွဖုိရိှပါတယ်။ အုပ်စုေတွထဲမှာ ပါဝင် 

တဲ ့   ပရဟတိအဖဲွေတ၊ွ   လမူ ေရးအသင်း 

အဖွဲေတွကို ထိုးေပးမယ်။ ပီးေတာ ့ိုင်ငံ့ 

ဝန်ထမ်းေတွ၊ ဟိုတယ်၊ မိုတယ်၊ တည်းခို 

ခန်းမှာရှိတဲ့     အလုပ်သမားေတွပါမယ်။ 

သာသနာ့ဝန်ထမ်းေတွ၊      ဘာသာေရး 

အသင်းအဖွဲေတွ၊  ဆရာေတာ်၊ သီလရှင် 

ေတွပါမယ်။ ေဆးုံ၊ အလုပ်ုံက အလုပ် 

သမားေတဆွိုပီး ခဲွထားပါတယ်။ ဒါေတကွိ ု

မကာခင်ကာလမှာ ေဆးထိုးဖိုအတွက် 

စီမံေဆာင်ရက်ေနတာ       ရှိပါတယ်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  န်း ထန်ိးချပ် 

ိုင်ဖိုအတွက်က ြပည်သူပါဝင်မ ှရမှာပါ။ 

ြပည်သူေတွအေနနဲ    သတ်မှတ်ထားတဲ့  

စည်းကမ်းအတိုင်း လိုက်နာပီး ေနထိုင ်

ေပးကဖို     ေမတ ာရပ်ခံလိုပါတယ်”ဟု 

ေြပာသည်။ 

မပျက်မကွက်ထိုးှံ

“ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ  န်းက 

လည်း များြပားလာေတာ ့ဒီလိုကာကွယ ်

ေဆးထိုးှံခွင့်ရတာ     ဝမ်းေြမာက်မိပါ 

တယ်။ ကာကွယ်ေဆးမထိုးရေသးတဲ့သ ူ

ေတွအေနနဲလည်း     ထိုးခွင့်ရတဲ့အချနိ် 

မပျက်မကွက်ထိုးှံကဖို  တိုက်တွန်းလို 

ပါတယ်။ ကပ်ေရာဂါကီးလည်း အြမန်ဆုံး 

ပေပျာက်သွားဖုိ   ဆုေတာင်းေနပါတယ်” 

ဟု    ကာကွယ်ေဆးလာေရာက်ထိုးှံသ ူ

ဦးေမာင်ကိင်က ေြပာသည်။ 

“က န်မ     အသက် ၆၆ ှစ်ရှိပါပီ။ 

ကာကွယ်ေဆး     ထိုးှံရေတာ့မယ်လို 

တာဝန်ရိှသေူတကွ အေကာင်းကားေတာ ့

အတိင်ုးမသဝိမ်းသာမပိါတယ်။ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးပီးတဲအ့ခါမှာလည်း    ကိယု့က်ိယ်ု 

ကိယ်ုလုံ ခံမ ရိှသွားတယ်လို ခစံားမတိယ်” 

ဟု    ကာကွယ်ေဆးလာေရာက်ထိုးှံသ ူ

တစ်ဦးက ေြပာသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

စီိုဖန်း  ထိုးှံြခင်းမြပမ ီ  ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများက ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာ 

ေပးြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချန်ိတိင်ုးတာေပးြခင်း၊ 

ေသွးအတွင်း    ေအာက်ဆီဂျင်ပါဝင်မ  

ပမာဏ    တိင်ုးတာေပးြခင်းတိုကိ ုေဆာင် 

ရက်ေပးပီး    ပုံမှန်အေနအထားရှိမှသာ 

ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

မ ေလးခိုင ်ခုနစ်မိနယ်အတွင်းရှိ 

အသက်(၆၅)ှစ်ှင့အ်ထက် ရိှသမူျားအား  

ကိဗုစ် - ၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပး 

ြခင်းကိ ုဇူလိုင် ၂၅ ရက်မှ စတင်ထိုးှံေပး 

လျက်ရှိပီး    မိနယ်တစ်မိနယ်လ င် 

စုရပ်ေလးေနရာခွဲ၍ တစ်ရက်လ င် စုရပ် 

တစ်ခစု၌ီ လဦူးေရ ၅၀ အထ ိထိုးံှေပးခဲ့ပီး 

ကာကွယ်ေဆးများ ထပ်မံေရာက်ရှိလာ 

ပါက ဆက်လက်တိုးြမင့်ထိုးှံေပးသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ေအးချမ်း

အမရပူရမိနယ်၌ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက်ရှိသူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပး



ဇူလိုင်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊ သက်ကီးရယ်အုိများှင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပး

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်ေရတာရှည်မိနယ်

မင်းလှမိနယ်

ငပုေတာမိ

မုံရာမိ

ဝင်းကိင(်ြပန်/ဆက်)ကိုလွင်(ဆွာ)

ဇာဇာ(အထက်မင်းလ)ှ

လှမင်းထွဋ(်ြပန်/ဆက်)

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

သရက်မိ ကျံေပျာ်မိနယ်

ေဇာ်ဝမ်းထွန်း(ေအာင်လ)ံ မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ကျိက်မေရာမိနယ်

ချိြမတ်ြမတ်ေထွး(ြပန်/ဆက်)

ထန်းတပင်မိနယ်

ေပါင်မိနယ်

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)



ဇူလိုင်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

ြမန်မာြပည် ကိုဗစ်-ဒယ်လ်တာ လ  င်းှင့် ဆက်စပ်ေနေသာ ေနာက်ခံအေြခအေန (“Context”)

၂၀၂၀ ကိဗုစ်မျိးကဲွှင့ ်၂၀၂၁ ကိဗုစ်မျိးကဲွများ 

မှာ ပျံှံပုံချင်းမတူပါ။  ယခုှစ်  ြမန်မာြပည်ှင့ ်

အြခားတိုင်းြပည်များ   ခံစားေနရေသာ    ကိုဗစ်-

ဒယ်လ်တာ ေရာဂါမျိးကဲွမှာ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်မှ ကိဗုစ် 

မျိးကွဲထက် ပိုမိုလျင်ြမန်စွာ ကူးစက်ေသာမျိးကွဲ 

ြဖစ်သည်ဟ ုိုင်ငံတကာ ပညာရှင်များက ေတွရှိ 

ထားသည်။ ကိုဗစ်-ဒယ်လ်တာမျိးကွဲကို အိ ိယ 

ုိင်ငံ၌ ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင်  မတူေသာ 

မျိးကွဲအေနြဖင့ ်    စေတွခဲ့၍    ထိုအချနိ်မှစပီး 

ကျန်အာရှုိင်ငံများ၊ ဥေရာပှင့် အေမရိကတုိက်ပါ 

မကျန်    ပျံှံလျက်ရှိသည်ဟ ု    ေတွရှိရသည ်

[အ န်း (၁)] ။  ေရာဂါပျံှံ န်းှင့် ေသဆုံး န်း 

များကိုကည့လ် င် မျိးကဲွမတေူကာင်း သသိာသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံှင့် အိမ်နားနီးချင်းိုင်ငံအချိမ ှ

ကိုဗစ်အတည်ြပလူနာများ၏ အပတ်စ် ကူးစက ်

ဦးေရှင့်   အပတ်စ် ေသဆုံးဦးေရတိုကိ ု  ကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲ (WHO) က  ေရးဆွဲထားေသာ  

ပံုဇယားများြဖင့် တင်ြပထားပါသည် (ပု ံ၁ မှ ပု ံ၆)။ 

ထိုပုံများကိုကည့်လ င်   ေအာက်ပါတိုကို  ေတွရ 

ပါသည်။  (က) ိုင်ငံအများစုတွင ်ေရာဂါ “လ  င်း” 

(၂)ခါေတွရေပမည်။ ဘဂ  လားေဒ့ရ အေနြဖင့် “လ  င်း” 

(၃)ခါ ကံေတွ ေနသည်။  (ခ) ုိင်ငံတုိင်းတွင် ၂၀၂၁ 

ေရာဂါ “လ  င်း”သည် ၂၀၂၀ ေရာဂါ“လ  င်း”ထက် 

အဆေပါင်းများစွာပိုကီးသည်။ အချိိုင်ငံများ 

(ဥပမာ၊ ထိုင်းိုင်င)ံတွင် ၂၀၂၀ ြဖစ်ရပ်ကိ ု“လ  င်း” 

ဟ၍ူပင် မေခ ိင်ု။ ချမ်းသာတုိးတက်ေသာ ယေူက 

ိုင်ငံ၌ပင်လ င် ၂၀၂၁ ခုှစ် ေမလ ၁၅ ရက်တွင ်

တစ်ရက်လ င် ကိုဗစ်အတည်ြပလူနာသစ ်၂၀၀၀ 

ေကျာ်ေတွရိှရာမှ ဇလူိင်ု ၁၇ ရက်ေန တစ်ရက်တည်း 

တွင်  ကိုဗစ်အတည်ြပလူနာသစ ်၅၀၀၀၀ ေကျာ် 

(အဆေပါင်း ၂၅ ဆ)  ေတွရိှခဲသ့ည်ဟ ုWHO ေဒတာ 

မှာ ြပေနသည်။ ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်အမ်ိနားနီးချင်းိင်ုင ံ

တွင်မူ ယခုှစ်ဦးပိုင်းှင့ ်ဇူလိုင်လတွင် ခံစားေနရ 

ေသာ ကိဗုစ်-ဒယ်လ်တာလ  င်းကီးှင့ ်  င်းယှ်လ င် 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင ်  ြဖတ်သန်းခဲ့ရေသာ  ေရာဂါ 

“လ  င်း” သည် ေသးငယ်ေကာင်း သိသာပါသည်။ 

(ပုံ ၁ မှ ၆)  [အ န်း (၂)]

ကိုဗစ်ေရာဂါ  ကူးစက်ြခင်းသည ်  အေရာင် 

အေသွးှင့် ိုင်ငံေရးစနစ်တိုကို မခွဲြခားပါ။ ြမန်မာ 

အချိသည် ကမ ာတစ်ဝန်း ကပ်ေရာဂါဆိက်ုေရာက် 

ေနသည့အ်ြဖစ်ှင့ ်အြခားိင်ုငမံျား၏ ေရာဂါအေြခ 

အေနကို မကည့်ဘ ဲ  (သိုမဟုတ်၊ နားမလည်ဘဲ) 

လက်ရိှခစံားေနရေသာ ကိဗုစ်-ဒယ်လ်တာ “လ  င်း”  

ှင့ ်ယင်း၏ ဆိုးကျိးများအတွက်  အစိုးရကိ ုအြပစ် 

တင်ကသည်။ အစိုးရတစ်ရပ်သည ်ေရာဂါအေြခ 

အေနကိ ု ကိင်ုတွယ်ရာတွင် တာဝန်ရိှသည်၊ တာဝန် 

ယူရမည်မှာ   မှန်၏။    (ဤအေကာင်းကိုလည်း 

ေအာက်တွင်   ေဆွး ေွးထားပါသည်။)  သိုေသာ် 

ကိဗုစ်-ဒယ်လ်တာေရာဂါလ  င်း ကီးမားသည့်အတွက် 

ြမန်မာအစိုးရကို အြပစ်တင်လိုပါက  ကမ ာ့ိုင်ငံ 

သြဖင့် under-reporting အေတာ်များများရှိိုင ်

ေကာင်း    နာမည်ေကျာ်   Johns Hopkins 

ေဆးတက သိုလ်မှ ေဖာ်ြပခဲ့သည် [အ န်း (၃)]။ 

ချမ်းသာေသာ တုိင်းြပည်များမှာမူ ေရာဂါ န်းများ၊ 

ေသ န်းများှင့်  ေသဆုံးရေသာအေကာင်းရင်း 

(cause of death)  တိုကို  မှတ်တမ်းတင်ရာ၌ 

ပိုမိုမှန်ကန်သည်မှာလည်း     ြဖစ်ိုးြဖစ်စ်ပင်။ 

ေသ န်းများသည်လည်း တိုင်းြပည်တစ်ြပည်၏ 

ပျမ်းမ အသက်(median age) ှင့လ်ည်း သက်ဆိင်ု 

သည်။ ချမ်းသာေသာ တိုင်းြပည်များရှ ိလူဦးေရ၏ 

ပျမ်းမ အသက်သည ် ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများရှိ လူဦးေရ 

၏ ပျမ်းမ အသက်ထက် ပိုကီးသည် [အ န်း (၄)]။     

အသက် ပို၍ကီးေလ ကိုဗစ်ေရာဂါြဖင့်ေသဆုံးရန ်

ြဖစ်ိင်ုေြခ ပိမုျားေလြဖစ်သည်။ ဤကစိ ှင့စ်ပ်လျ်း 

၍ ိင်ုငတံကာ ေလးစားေသာ Centers for Disease 

Control and Prevention, USA မှ သေုတသမီျား၏ 

၂၀၂၁ ခုှစ် ဇူလုိင်လ ၁၉ ရက် ထုတ်ေသာေကညာချက် 

တွင် (က) အသက် (၄၀)မှ (၄၉) ှစ်အရယ်များသည်  

အသက် (၁၈)မှ (၃၀) လူငယ်များထက ်ေသဆုံးမ  

 န်း ၁၀ ဆရှိေကာင်း၊  (ခ) အသက် (၅၀)မှ(၆၄) 

ှစ် အရယ်များသည် ထိလုငူယ်များထက် ေသဆုံးမ  

 န်း  ၃၅ ဆရှိေကာင်း၊  (ဂ) အသက် (၆၅)မှ(၇၄) 

ှစ် အရယ်များသည်   အဆိုပါလူငယ်များထက ်

ေသဆုံးမ  န်း  ၉၅ ဆရှိေကာင်း၊   (ဃ) အသက် 

(၇၅)ှစ်ေကျာ်ေသာသူများ၏ ေသဆုံး န်းသည် 

အသက် (၁၈)မှ(၃၀)လူငယ်များထက် အဆေပါင်း 

၂၃၀ ရှိေကာင်းဟူ၍ ေဖာ်ြပထားသည်။ [အ န်း 

(၅)]    

ဤေနာက်ခံအချက်အလက်များ (context)ကုိ 

သိရှိနားလည်ပါမ ှတိုင်းြပည်အချင်းချင်း   င်းယှ် 

၍ ရပါမည်။ ဇယား (၁) ကိုကည့်ပါက တိုင်းြပည ်

အချိ၏ ကုိဗစ်ေရာဂါ တုိက်ဖျက်ေရးလုပ်ေဆာင်မ  

များ၏ရလဒ ်(results) ကို ြမင်ိုင်သည်။ [အ န်း 

(၆)]     ဇယား (၁) သည် ကိုဗစ်ေသဆုံးမ  န်းကို 

ိင်ုငအံလိက်ု လဦူးေရတစ်သန်းလ င် ေသဆုံးလနူာ 

အေရအတွက် အေပ  အေြခခ၍ံ ြပထားေသာေကာင့ ်

တိုင်းြပည်၏  စုစုေပါင်း  လူဦးေရကိုထည့်သွင်း 

စ်းစားပီးသားြဖစ်သည်။  ဆိလုိသုည်မှာ ဤကဲသ့ို 

တွက်ချက်ထားေသာ  န်းြဖင့ ်တိင်ုးြပည်အချင်းချင်း 

ကို   င်းယှ်ိုင်သည်။ ဤကဲ့သို  ေသ န်း (ဦးေရ 

မဟုတ်) တင်ြပသည်ကိုလည်း   အချိဘွဲရများ 

ယခင်က က န်မကို ေြပာခဲ့သလို “အင်ဒိုနီးရှားက 

ြမန်မာထက် လဦူးေရ ပိမုျားတာကိုး၊ ေသ န်းပိမုျား 

မှာေပါ့” ဟု ေဝဖန်ပါက   ထိုသူများသည ် သခ  ျာ 

တွက်နည်းအရ မှားပါမည်။    

ကိုဗစ်ေသဆုံး န်းသည် ိုင်ငံေရးစနစ်ထက ်

crisis ကိုင်တွယ်ပုံှင့် ပိုသက်ဆိုင်သည်။ ဇယား 

(၁) တွင် ေတွရသည်မှာ ြမန်မာြပည်ကိ ုယခင်က 

အေထာက်အကူများေပးခဲ့သည့်  ချမ်းသာေသာ 

OECD-DAC  ဒမီိကုေရစီိင်ုငမံျား၏ ကိဗုစ်ေသ န်း 

များမှာ ြမန်မာြပည်အပါအဝင် ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများ 

ထက်ြမင့်သည်။   ြမန်မာြပည်၊  နီေပါလ် စသည့် 

ဆင်းရဲေသာ ုိင်ငံများ၌ အထက်ေဖာ်ြပထားေသာ 

under-reporting ြဖစ်ိင်ုေသာ်လည်း ကျန်းမာေရး 

စနစ်များ အသင့အ်တင့ေ်ကာင်းမွန်ေသာ  ထိင်ုးိင်ုင ံ

ှင့် မေလးရှားအတွက် under-reporting ေကာင့် 

ေသ န်းနမိ့ေ်နသည်ဟ ုဆိမုရပါ။ အြခားအေကာင်း 

များလည်းရှိေပမည်။          စာမျက်ှာ ၁၁ သို 

အများအြပား၏ တည်ဆအဲစိုးရများကိ ု အြပစ်တင် 

ရမလိ ုြဖစ်ေနသည်။ ကိဗုစ်-ဒယ်လ်တာေရာဂါလ  င်း 

ကီးမားေသာိုင်ငံများတွင် ဒီမိုကေရစီိုင်ငံများ 

လည်းပါသည်။  ဒီမိုကေရစီမဟုတ်ေသာိုင်ငံများ 

လည်းပါသည်။  ြမန်မာိုင်ငံ ကိုဗစ်-ဒယ်လ်တာ 

ေရာဂါလ  င်းှင့ ်စပ်လျ်း၍ ေလလ့ာေြပာဆိရုာတွင် 

အြခားိုင်ငံများ၏      ေရာဂါအေြခအေနများကိ ု

လျစ်လျ ၍မရဟု ဆိုရေပမည်။ 

ြမန်မာြပည်သည် ကျန်းမာေရးစနစ် အားနည်း 

ေသာေကာင့ ်မေသသင့ေ်သာသမူျားသည် ေသခဲ့က 

သည်ဟူသည်မှာ  ြငင်းဖွယ်မရှိေပ။  ကျန်းမာေရး 

စနစ်များ ပုိမုိေကာင်းမွန်ေသာ ုိင်ငံများတွင်  (ဥပမာ- 

ယေူကိင်ုင၊ံ ထိင်ုးိင်ုင)ံ ေရာဂါ ကူးစက် န်းြမင့မ်ား 

လာေသာ်လည်း   ေသဆုံးသူ န်း    ပိုနည်းသည်။ 

ြမန်မာြပည်ကဲ့သို   ဆင်းရဲေသာိုင်ငံများသည ်

ေရာဂါစမ်းသပ်ရာ၌ လည်းေကာင်း၊ မှတ်တမ်းယရူာ 

၌ လည်းေကာင်း များစွာေသာ အားနည်းချက်များ 

ရိှသည်။ ထုိေကာင့်လည်း ထုိုိင်ငံများ၏ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ကီးဌာနများသည် WHO ထ ံေနစ်တင်ေနရ 

ေသာ ကိဗုစ်ေရာဂါ အစရီင်ခစံာများတွင် အတည်ြပ 

လူနာဦးေရှင့် ေသဆုံးလူနာဦးေရတိုမှာ အမှန် 

တကယ် ဦးေရထက် ေလျာန့ည်းေနသည်။ “under-

reporting” ဟ ုေခ သည်။ ဤ “under-reporting” 

အြဖစ်အပျက်သည်     ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံတိုင်းတွင ် 

ကံေတွရေသာ အခက်အခြဲဖစ်သည်။ ြမန်မာြပည် 

ထက်တိုးတက်ေသာ   အိ ိယိုင်ငံတွင်ပင်လ င် 

ယင်း၏  ကျန်းမာေရးစနစ်သည ် ေရာဂါြပင်းထန ်

ေနေသာ အေြခအေနတွင် လနူာများကိ ုမိင်ုေတာ ့

ေဒါက်တာရင်ရင်ွယ်
ယခအုခါ ြမန်မာြပည်သည် အြခားတိင်ုးြပည်များှင့တ်ကွ ကိဗုစ်-ဒယ်လ်တာ လ  င်းကီး၏ဆိုးရားေသာ ဒဏ်ကိခုေံနရပြီဖစ်သည်။ ဤေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ

အသိမိတ်ေဆွများအနက် လွန်ခဲ့ေသာှစ်ပတ်ခန်က က န်မ ချစ်ခင်ရင်းှီးေသာသူများလည်း ပါခဲ့သည်။ ှစ်ဦးကို ေဆးုံတင်ရန် က န်မကိုယ်တိုင် သူတို 

မိသားစုများှင့်အတူ ကိးစားခဲ့ေသာ်လည်း အဆင်မေြပခဲ့ေပ။ ဤေရာဂါြဖစ်ပျက်ေနပုံှင့်စပ်လျ်း၍ “Context”ဟုေခ သည့် ဆက်စပ်ေနေသာေနာက်ခံ 

အေြခအေနအချိကို  ေထာင့်တစ်ခုမှ တင်ြပလိုပါသည်။

ကျန်းမာေရးစနစ်များ ပိမုိေုကာင်းမွန်ေသာိင်ုငမံျားတွင် (ဥပမာ- ယေူကိင်ုင၊ံ 

ထိင်ုးိင်ုင)ံ ေရာဂါကူးစက် န်း ြမင့မ်ားလာေသာ်လည်း ေသဆုံးသူ န်းပိနုည်းသည်။ 

ြမန်မာြပည်ကဲသ့ို ဆင်းရေဲသာိင်ုငမံျားသည် ေရာဂါစမ်းသပ်ရာ၌လည်းေကာင်း၊ 

မှတ်တမ်းယူရာ၌ လည်းေကာင်း  များစွာေသာ  အားနည်းချက်များရှိသည်။ 

ထိုေကာင့လ်ည်း ထိုိင်ုငမံျား၏ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနများသည ်WHO ထ ံ

ေနစ်တင်ေနရေသာ ကိဗုစ်ေရာဂါ အစီရင်ခစံာများတွင် အတည်ြပလနူာဦးေရ 

ှင့် ေသဆုံးလူနာဦးေရတိုမှာ အမှန်တကယ် ဦးေရထက် ေလျာ့နည်းေနသည်။ 

“under-reporting” ဟုေခ သည်။ ဤ “under-reporting” 

အြဖစ်အပျက်သည် ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံတိုင်းတွင်  ကံ ေတွရေသာ အခက်အခဲြဖစ်
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 စာမျက်ှာ ၁၀ မှ

အဓိက ဤပံုများှင့် စာရင်းဇယားအချက်အလက် 

များ ြပသေနသည်မှာ   ြမန်မာြပည်သည ် ကိုဗစ်-

ဒယ်လ်တာလ  င်း၏ ဆိုးရားေသာဒဏ်ကိ ု  အလူး 

အလဲခံေနရေသာ    ိုင်ငံအေြမာက်အြမားအနက ်

တစ်ိုင်ငံသာြဖစ်ေကာင်း ထင်ရှားသည ်[အ န်း 

(၆)]။

ြမန်မာြပည်သည်  ကျန်တိုင်းြပည်များှင့ ်

မတူထူးြခားသည်မှာ ေကာင်းေသာထူးြခားြခင်း 

မဟုတ်။  ိုင်ငံသားတိုင်း၏  ဘုံရန်သူကိုဗစ်ကို 

တိုက်ဖျက်ရန်  အစိုးရ၊  တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်သ ူ

အများက ကိးစားေနေသာ်လည်း  မသမာသည့်  

ပုဂ ိလ်အချိသည်    ေရာဂါပိုမိုပျံှံေအာင်ပင ်

တိက်ုတွန်းေနကသည်။ ထိသုတူိုသည် အများဒကု  

ေရာက်ေအာင် ကျန်းမာေရးစနစ်ထတွဲင် ရိှေနေသာ  

ဆရာဝန်အချိကိုလည်း စနစ်ထဲမှ CDM လုပ်ဖို 

တိုက်တွန်းေနကသည်။   ဇူလိုင်လ  ၂၃ ရက်ေန  

သတင်းများတွင် ေြမာက်ဥက လာပ အေထွေထွ 

ေရာဂါကုေဆးုံှင့ ် သင်ကားေရးေဆးုံကီးရှိ 

အေရးေပ ကိဗုစ်လနူာများအား  ေအာက်ဆဂီျင်ေပး 

သည့ ်ပိက်ုလိင်ုးကိ ု မသမာသမူျား  ထခဲွုဖျက်ဆီးပစ်ခဲ ့

ေကာင်းကားသိရသည်။       အတွင်းလူပါေသာ 

ယတ်ုမာသည့အ်ဖျက်လပ်ုငန်းြဖစ်သည်ဟ ုေြပာလိ ု

ပါသည်။ CDM လုပ်ပီး အလုပ်ထဲ ြပန်မဝင်ေသာ 

ဆရာဝန်များ၊  အလုပ်ထဲမှာရှိလျက်ှင့်   CDM 

လုပ်ေနေသာ ဆရာဝန်များကိုလည်း က န်မအေန 

ြဖင့် များစွာအံ့ဩဝမ်းနည်းပါသည်။  

အံ့ဩဝမ်းနည်းြခင်း၏အေကာင်းမှာ က န်မ 

ကီးြပင်းလာေသာ မိဘအသိုင်းအဝိုင်းှင့ ်က န်မ 

အလုပ်လုပ်ခ့ဲသည့် ုိင်ငံတကာအသုိင်းအဝုိင်းတွင် 

ဆရာဝန်များသည် ဆရာဝန်သိက ာကျင့်ဝတ်ကို 

အမေဲစာင့ထ်န်ိးခဲ၍့ ေလးစားအားကိုးရမည့သ်မူျား 

ဟ ုအစ်အမ ဲခယံေူလးစားခဲသ့ည်။ ထိဆုရာဝန်များ 

CDM လပ်ုေနသည်မှာ တပ်မေတာ်ကိ ုတိက်ုခိက်ုြခင်း 

မဟုတ်ဘဲ ြပည်သူကုိသာ အြပစ်ဒဏ်ခတ်သက့ဲသုိ 

ြဖစ်ေနသည်။ အလားတပူင် NUG ကိ ုေထာက်ခေံန 

ေသာ ေဒသ ရ    အကမ်းဖက်အဖဲွ အစည်းများသည် 

မင်းတပ်ှင့ ် ကေလးမိများသို ေဆးကုသေရး 

ပစ ည်းများ သယ်ေဆာင်လာေသာ  ေဆးဝန်ထမ်း 

များှင့်     တာဝန်ရှိ   လုံ ခံေရးဝန်ထမ်းများကိ ု  

တိုက်ခိုက်အကမ်းဖက်ြခင်းသည်လည်း မိမိတို၏ 

ရပ်ရာမှ ကိဗုစ်လနူာများကိသုာ ိှပ်စက်သကဲသ့ိုပင် 

ြဖစ်သည်။ ြပည်တွင်းြပည်ပ ြမန်မာအချိသည ်

လည်း    ေရာဂါေကာက်လန်ပီးသား ြပည်သမူျားကိ ု

ပို၍ပင်  စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းေစရန ်  အေြခအြမစ ်

မရှိေသာ စွပ်စွဲချက်များကိ ုသတင်းလ င့်ကသည်။ 

ဥပမာ အစိုးရက ြပည်သလူထူအုား ေအာက်ဆဂီျင် 

မေပးဘ ဲတမင်ြဖတ်ေတာက်ထားသည်ဟ ုယုံကည် 

သမူျားရိှသလိ ုေဆးဆိင်ုများတွင် မည်သည့ေ်ဆးမ     

ဝယ်မရေအာင ်   အစိုးရက    ြဖတ်ထားသည်ဟ ု

ထင်ေနသူများရှိသည်။ 

အစိုးရတိင်ုးသည် ကိဗုစ်ေရာဂါကိ ုတိက်ုဖျက် 

ထိန်းချပ်ရန်တာဝန်ရှိသည်။ ြမန်မာိုင်ငံ အစိုးရ 

သည်လည်း  အြခားအစိုးရများကဲ့သို     ေရာဂါကို 

တိုက်ဖျက်ထိန်းချပ်ရန ် အစွမ်းကုန်  ကိးစားေန 

သည်ကို  စ်းစားeာဏ်ရှိသူတိုင်း  အေြဖထုတ်ိုင် 

သည်။ အချိက သတင်းလ င့်ေနသလုိ အစုိးရသည် 

တမင်သက်သက် ယုတ်မာေနလ င် အစုိးရအတွက် 

သာလ င် ဆိုးကျိးရမည်ြဖစ်သည်။ ဤကိစ ကို 

အကျိးသင့ ်အေကာင်းသင့စ််းစားရမည် ( Logical 

thinking ကျင့်သုံးရမည)် ဟု က န်မ ယုံကည်ပါ 

သည်။ ဆင်းရေဲသာိင်ုငြံဖစ်၍ ကျန်းမာေရးစနစ်မှာ 

ယခင်ကပင် အားနည်းေနေသာေကာင့် ဟာကွက် 

များ၊ ေသေကျဆုံး ံးမ များရိှမည်။ ြမန်မာြပည်ထက် 

ကျန်းမာေရးစနစ ်ပိုြပည့်စုံေသာ အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ

တွင်ပင်လ င်   Yogyakarta  မိမ ှေဆးုံတစ်ုံ 

တည်းတွင် ေအာက်ဆဂီျင်ြပတ်၍  ှစ်ရက်အတွင်း 

လူနာ ၆၃ ဦးေသဆုံးခဲ့သည်။ ေဆးုံများလက်မခ ံ

ိင်ုေတာသ့ည့အ်တွက် အမ်ိမှာ တစ်ေယာက်တည်း 

ပတ်ိေသေနေသာ အေလာင်းများလည်း အေြမာက် 

အြမားရှိသည် [အ န်း (၇)]။ အိ ိယိုင်ငံတွင် 

လည်း ေဆးုစံနစ်မိင်ုေတာသ့ည်မှာ အဆိုးဆုံးဟ ု

ေြပာကသည် [အ န်း (၈)]။  ြမန်မာြပည်တွင ်

ဆရာဝန်များှင့် အြခားကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  

ပဂု လကိ အလှရှင်များ၊ ပရဟတိအဖဲွအစည်းများ၊ 

ြပည်သူများှင့ ်  တပ်မေတာ်သားများ   အားလုံး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေနသည်ကိုြမင်၍   ေလးစား 

ဂုဏ်ြပပါသည်။ 

ဤကပ်ကီးတွင ်    ကျန်းမာေရးစည်းကမ်း 

စည်းမျ်းများကိ ုတစ်သေဝမတမ်ိးလိက်ုနာ၊ ကိဗုစ် 

ဘံုရန်သူကုိ ပူးေပါင်းတုိက်ခုိက်၊ အကုသုိလ်များကုိ 

ေရှာင်က်ကရမည်ဟု ယံုကည်ပါသည်။ Facebook 

တွင် ဆဲေနေသာ ြမန်မာများသည် အံ့ဩဖွယ်ရာ 

ပင်ြဖစ်ေနသည်။ ဗုဒ ဘာသာမှ ဟုတ်ရဲလားဟု 

ေမးစရာ။ က န်မကိုလည်း ကိုဗစ်ှင့်ေသဆုံးပါေစ 

ဟ ုက န်မ တစ်ခါကပတ်သက်ခဲ့ဖူးေသာ ဘူမိေဗဒ 

အသိင်ုးအဝိင်ုးမှ ကျန်ိဆဲကသည်။ က န်မကဲသ့ိုေသာ 

သာမန်လူမဆိုှင့်။              စာမျက်ှာ ၁၂ သို 

ပုံ(၁) ပုံ(၂)

ပုံ(၃) ပုံ(၄)

ပုံ(၅) ပုံ(၆)
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နယ်လ်ဆင်မင်ဒဲလား ပိုက်တင်

(ယမန်ေနမှ အဆက်)

၁၉၅၈ ခှုစ် သလူက်ထပ်ခဲတ့ဲ ့ဒတုယိဇနီး ဝင်းနကီ 

ေတာ ့သူုိင်ငံေရးကိစ ေတွကုိ မ ေဝတာဝန်ယူခ့ဲပါ 

တယ်။ ဒါေပမဲ ့လက်ထပ်ပီးတာနဲ  ခင်ပွန်းြဖစ်သကူိ ု

သူ မပိုင်ဘဲ လူထုကသာပိုင်ဆိုင်ေကာင်း ဝင်းနီ 

သရိှိသွားပါတယ်။ မင်ဒလဲားကိယ်ုတိင်ု ဝန်ခခံဲသ့လိ ု

ပါပဲ။ သူကေလးတစ်ေယာက်ေြပာသလို သူဟာ 

လထူရုဲဖခင်ြဖစ်ပီး သတူိုအေဖဘဝအတွက် သတူို 

ကို တစ်ကိမ်တစ်ခါမှ အချနိ်မေပးခဲ့ပါဘူး။

ဝင်းနီကုိ အလွန်ချစ်ြမတ်ုိးေသာ်လည်း ၁၉၉၄ 

ခုှစ်မှာထွက်တဲ့ သူရဲ ကိုယ်တိုင်ေရးအတ ပ တ ိ 

ထဲမှာေဖာ်ြပထားသလို    ေရာ်ဘင်က န်းကေန 

ဝင်းနထီ ံ စာေတ ွအတန်တန်ေရးခဲေ့ပမယ့ ်ဒတုယိ 

အိမ်ေထာင်ေရးဟာလည်း    ပိကွဲခဲ့ရပါတယ်။ 

အသားအေရာင်ခဲွြခားေရးဝါဒရဲ တိက်ုခိက်ုမ ဒဏ်ကိ ု

ဝင်းနီလည်း အလူးအလဲခံခဲ့ရရှာပါတယ်။ သူဇနီး 

ေတနွဲ သားသမီးေတအွေပ   တာဝန်ပျက်ကွက်တယ် 

ဆိုတဲ့ခံစားချက်ကို   မင်ဒဲလားကိုယ်တိုင်လည်း 

နာနာကျင်ကျင်ခံစားခဲ့ရပါတယ်။  မိုဇမ်ဘစ်ိုင်ငံ 

ပထမဆုံးသမ တရဲ ဇနီးေဟာင်း မုဆိုးမ ဂရာကာ 

မက်ချယ်နဲလက်ထပ်ခဲတ့ဲ ့အသက်ရှစ်ဆယ်အရယ် 

အထိ အိမ်ေထာင်ေရးရဲသာယာမ ကုိ မခံစားခ့ဲရပါဘူး။

 အမျိးသားရင်ကားေစ့ေရးကိ ု 

အေကာင်အထည်ေဖာ်

အနည်းဆုံးေတာ ့ချစ်ြခင်းေမတ ာနဲပတ်သက် 

ရင် သူကိုယ်ပိုင်ဘဝဟာ အများနဲသက်ဆိုင်တဲ့ 

ဘဝနဲ  အကီးအကျယ်ြခားနားခဲပ့ါတယ်။ မင်ဒလဲား 

ကိ ုြမင်ဖူးသေူတေွရာ မြမင်ဖူးသေူတပွါ သန်းေပါင်း 

များစွာတိုဟာ သူရဲ အသားအေရာင်ခွဲြခားေရး 

ဝါဒအား ဆန်ကျင်ေတာ်လှန်ရာမှာ ထူးြခားေြပာင် 

ေြမာက်တ့ဲ သူကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသွးအတွက် ေလးစား 

ဂဏ်ုြပခဲ့ကတာချည်းပါပ။ဲ သူရဲ ိင်ုငေံရးအတိက်ု 

အခံတချိကသာ  သူကို  ဆန်ကျင်ခဲ့ကတာပါ။ 

ဒါေပမဲ့ သူရင်တွင်းခံစားချက်ေတွ၊ ဒဏ်ရာေတွကို 

စေတးပီး သူဟာ      အမျိးသားရင်ကားေစ့ေရး 

ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။ လူြဖ 

ေတွအေပ  လံုးဝအပီးအပုိင်ခွင့်လ တ်ြခင်းကုိ ြပသ 

ိုင်ခဲ့ပါတယ်။

ေနာက်ဆံုး သမ တ ပီဒဗလျ ဘုိသာနဲ လက်ဖက် 

ရည်အတူတူေသာက်ဖို သူကိုေထာင်ထဲကေနေခ  

ထုတ်ခဲ့တဲ့အချနိ်မှာ လူြဖကီးစိုးေရးကိုဆန်ကျင ်

ခဲ့တဲ့သူကို မိေကျာင်းကီးလို ကင်ပွန်းတပ်ခဲ့သူနဲ  

အဆင်အေြပဆံုးဆက်ဆံုိင်ခ့ဲပါတယ်။ ေနာက်ဆုံး 

သူ ေထာင်ကလွတ်ေြမာက်လာေတာ့လည်း ရင်ကား 

ေစေ့ရးကိ ု   စတ်ိဓာတ်အဆင့အ်တန်း  ြမင့်မားစွာနဲ  

ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင်ေဆာင်ရက်ုိင်ခ့ဲပါတယ်။ 

အသက် (၃၃)ှစ်အရယ်မှာ သဟူာ ပထမဆုံး 

လူမည်းသမ တြဖစ်ဖို ရည်ရယ်ေကာင်း ထုတ်ေဖာ် 

ေြပာဆိုတဲ့အခါ ANC ပါတီက သူရဲေဘာ်ေတွ 

အံ့အားသင့်ကရပါတယ်။    ဒါေပမဲ့ ဘယ်လို 

ဆလုာဘ်မျိးကိမှု သကူ ေမ ာ်လင့တ်ာမဟတ်ုပါဘူး။ 

ကမ ာနဲချီပီး ထင်ရှားေကာင်း ကားလာေတာလ့ည်း 

သူဟာ ုိးုိးရှင်းရှင်းပဲေနခ့ဲပီး ဘယ်ေတာ့မှ အခွင့် 

အာဏာကို တလွဲသုံးစွဲေလ့မရှိပါဘူး။ ေထာင်ထဲ 

ြပန်ေရာက်ချနိ် တြခားအကျ်းသားေတွနဲမတူတဲ ့

သီးြခားအခွင့်အေရးေတွေပးေတာ့လည်း ြငင်းဆန် 

ခဲ့ပါတယ်။ ေထာင်အာဏာပိုင်ေတွက လူမည်း 

ေတွကို   ချိးှိမ်တဲ့အေနနဲ  ေဘာင်းဘီတိုေတွ 

ဝတ်ခုိင်းပါတယ်။ သူတစ်ေယာက်တည်းကုိ ေဘာင်းဘ ီ

ရှည်ေပးေတာ့ သူက    ဝတ်ဖိုြငင်းဆန်ပါတယ်။ 

ေနာက်    ှစ်လေလာက်ကာလို   သူလူေတွ 

အားလုံးကိ ုေဘာင်းဘရှီည်ေတေွပးဝတ်မှ သလူည်း 

ဝတ်ဖို လက်ခံခဲ့တာပါ။

သူရဲမျိးိုးနာမည ် “မာဒီဘာ”ဆိုတဲ့ အမည် 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းကေန အစိုးရကို ဖိအားေပးဖို 

လုပ်ခဲ့တုန်းက ိုင်ငံရပ်ြခားက  အေထာက်အပံ့ 

တချိကို ဆုံး ံးခဲ့ရပါတယ်။ ဒါေပမဲ့  သူစတင် 

ဝင်ေရာက်ခဲစ့်က အင်မတန်အင်အားချည့န်ဲေနတဲ ့

အဖွဲအစည်းြဖစ်တဲ့ ANC ကို  အင်အားေတွ 

ြမင့်တင်ေပးိုင်ခဲ့တဲ့ မင်ဒဲလားဟာ ဒီအချက်ကို 

ကိတင်မေတွးမိတာေတာ့ ဟတ်ုမယ်မထင်ပါဘူး။

ဒါေပမဲ ့မင်ဒလဲားမပါဘနဲဲ ေတာင်အာဖရကိမှာ 

လူများစုအုပ်ချပ်ေရးစနစ်ကို ေြပာင်းလဲဖိုဆိုတာ 

ဘယ်လုိမှြဖစ်လာမှာ မဟုတ်တာ အမှန်ပါ။ ၁၉၈၅ 

ခုှစ် သူဟာ သူအမ ကို   စိတ်ဝင်တစားရှိခဲ့သူ 

တရားေရးဝန်ကီးနဲ  ေဆွးေွးဖို ေတာင်းဆိုခဲ့ပါ 

တယ်။ သူလပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်ေတရွဲ သေဘာတညူမီ  

ေရးကို   ဖန်တီးဖိုအတွက် သူကပဲ မ မ တတနဲ    

သဇာလ မ်းမိုးိုင်ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

အသားအေရာင်ခွဲြခားေရးဝါဒကို မင်ဒဲလား 

ဟာ တစ်ဖက်သတ် အဆုံးသတ်ခဲ့ြခင်း မဟုတ်ပါ။ 

ကွန်ြမနစ်ဝါဒကျဆံုးြခင်း၊ လူြဖအတုိက်အခံတုိရဲ 

အာဖရိကအမျိးသားေရးဝါဒ၊ ိုင်ငံတကာ အေရး 

ယူပိတ်ဆိုမ များ၊ ြပည်တွင်းစီးပွားေရးဖိအားများ၊ 

ANC မဟတ်ုတဲ ့ိင်ုငတံကာ ဆန်ကျင်မ များနဲအတ ူ

၁၉၈၉ ခုှစ်ကေန ၁၉၉၄ ခုှစ်အထိ တာဝန်ထမ်း 

ေဆာင်သွားသူ သမ တ အက်ဖ် ဒဗလျ ဒီကလာ့ခ် 

လည်း အေြပာင်းအလကဲိ ုေဖာ်ေဆာင်ခဲတ့ဲအ့ထမှဲာ 

အားလုံးအတူအကွ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေပမဲ့ မင်ဒဲလားရဲ အခန်းက  ကေတာ့ 

ချဲကားေြပာစရာမလိုဘ ဲအလွန်တရာ ကီးကျယ ်

ခမ်းနားခဲ့ပါတယ်။

ေလးစားချစ်ခင်မ ကိုလည်း ရယူခဲ့

ပိုမိုကီးကျယ်တဲ့    သူရဲေအာင်ြမင်မ ေတွ 

ကေတာ ့မြဖစ်မေနလိုအပ်တဲ့ အမျိးသားရင်ကား 

ေစ့ေရးကိ ုသိြမင်မ ၊ ကလဲ့စားေချမ ေတွကို  တ်ချ 

ေချဖျက်ိုင်မ နဲ  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးကိ ုအေြခခံ 

တဲ့ ဒီမိုကရက်တစ် ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံေတာ ်

သစ်ကိ ုဦးစီးထေူထာင်ိင်ုမ တိုပါပ။ဲ သဟူာ အာဖရ ိ

ကန်လူမျိးသန်းေပါင်းများစွာကို ေမ ာ်လင့်ချက ်

များ ထားရှိိုင်ေစခဲ့တဲ့အြပင ်အြခားေဒသေတွက 

သန်းေပါင်းများစွာေသာ  လူထုတိုရဲ   ေလးစား 

ချစ်ခင်မ ကိုလည်း ရယူခဲ့သူပါ။

သူေနာက်ပိုင်း တာဝန်ယူတဲ့အစိုးရအဖွဲဝင ်

ေတကွ သူကိ ု ေလးစားစွာစယံရူင်း  ဇင်ဘာေဘလွိ ု

ိုင်ငံမျိးေတွက သူနမူနာကို မယူိုင်ခဲ့ရင်ေတာ့ 

အံ့အားသင့်စရာ မဟုတ်ပါဘူး။ သူကို ဂုဏ်ြပ 

ထိက်ုတဲ ့စံ န်းများကိ ုတြခားတစ်ပါးသတူို လိက်ုနာ 

ကျင့် ကံေစေလာက်တဲ့အထိ သူမှာ တန်ခိုးပါဝါ 

မရှိပါဘူး။ သူရဲ ကိုယ်ကျင့်စံ န်းေတွလို ထိထိ 

ေရာက်ေရာက် အကျိးရိှေအာင် ေနထိင်ုကျင့်ကံကဖို 

ေမ ာ်လင့်လိုလည်း  မရိုင်ပါဘူး။   မတူညီတဲ့ 

ဝန်းကျင်ေတွကလည်း သူနဲထပ်တူြဖစ်ဖို တြခား 

သူများအတွက်  အဟန်အတားြဖစ်ိုင်တာပါပဲ။ 

သူဘဝဟာ ကမ်းတမ်းခက်ထန်ခဲေ့ပမယ့ ်သလူပ်ုခဲ ့

သမ    ဘယ်ေလာက်အလုပ်ြဖစ်ခဲ့သလဲဆိုတာ

ေစာင့်ကည့်ိုင်ေလာက်တဲ့အထိ မင်ဒဲလားဟာ 

အသက်ရှည်ရှည်ေနခ့ဲရပါတယ်။ အသက်ရှည်ရှည် 

ေနိုင်မ ေကာင့်ပ ဲ      ကီးမားတဲ့ေအာင်ြမင်မ ကို 

စွမ်းေဆာင်ိင်ုခဲတ့ဲအ့ြပင်  “သူရဲ လွတ်ေြမာင်ြခင်း 

သို ခရီးရှည်ကီး”ကုိလည်း ေပျာ်ရ င်စွာအဆံုးသတ် 

ိုင်ခဲ့ပါတယ်။

ေခတ်သစ်ကမ ာကီးဆိုတာကလည်း  ဝမ်း 

နည်းပူေဆွးေနသူ သူရဲေကာင်းတစ်ေယာက်ထက် 

ေပျာ်ရ င်ချမ်းေြမ့ေနတဲ ့    သူရဲေကာင်းကိ ုအများ 

ကီးပုိပီး ချစ်ခင်ြမတ်ုိးကတာ မဟုတ်ပါလား။          ။

The Economist မဂ ဇင်းမှ(the long  walk 

is over) ေဆာင်းပါးကိ ုဘာသာြပန်ဆိုသည်။

ကို ရရှိဖို သန်ဘူးမျိးွယ်စုဘုရင်ရဲ  ေတာ်ဝင် 

မျိးဆက်ြဖစ်ခဲ့ရတာကို   သူဂုဏ်ယူခဲ့ပါတယ်။ 

ေရာ်ဘင်က န်းမှာ ေထာင်ကျေနတုန်း သူများေတွ 

ထက်ပိုပီး ေထာင်ဝင်စာလာေတွတဲ့သ ူပိုများေန 

တဲ့အတွက်လည်း သူက ရှက်ရံေနခဲ့သူပါ။

ဆင်ေြခဖုံးမှာ သက်ေသာင့်သက်သာ ေနခဲ့

သတူိုထကဲတစ်ေယာက်ဆိရုင် ၁၅ ှစ်အတွင်း 

ေထာင်ဝင်စာလာေတွတာ သုံးေယာက်ပဲ ရှိခဲ့ပါ 

တယ်။ ၁၉၉၀ ြပည့ှ်စ်များမှာ သလွူတ်ေြမာက်ခဲ့ပီး 

ေနာက်ပိုင်း ဂျိဟန်နက်စ်ဘတ်မှာ ဇိမ်ရှိရှိမေနဘဲ 

ဆင်ေြခဖံုးမှာ သက်ေသာင့သ်က်သာ ေနခဲပ့ါတယ်။ 

အားလပ်ရက်ေတွမှာေတာ့ ငယ်ငယ်က အေပျာ် 

ရ င်ဆုံးေနထိုင်ခဲ့ဖူးတဲ ့ကူတူကိုြပန်ပီး သူ ေထာင် 

ထဲေနာက်ဆုံးအချနိ်ေနတုန်းက  အေဆာင်ေတွ 

နဲတူတဲ့အိမ် ေဆာက်ပါတယ်။

အကျ်းသားအမှတ် ၄၆၆/၆၄ ဘဝနဲ ေရာ်ဘင် 

က န်းကို ေရာက်သွားတဲ့အချနိ်မှာေတာ ့မင်ဒဲလား 

ဟာ ဒ  ာရထီကဲ ဟီးိုးဘဝ ေရာက် သွားပလီားလို   

ထင်မှတ်စရာ ြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ သိုေသာ်ြငားလည်း 

ထူးြခားေြပာင်ေြမာက်တဲ ့စွမ်းေဆာင်ိုင်တဲ ့ိုင်ငံ 

ေရးသမားအြဖစ ်ြပသိုင်ခဲ့ပါတယ်။

သ ူုိင်ငံေရးအရ အမှားတချိလည်း လုပ်ခ့ဲပါ 

တယ်။ ဆ ြပပဲွေတ၊ွ သပတ်ိတိက်ုပဲွေတ ွထေိရာက် 

ေအာင်ပံ့ပိုးိုင်ဖို ANC ဟာ အကမ်းမဖက်ေရး 

မူဝါဒကိုစွန် ပီး     လက်နက်ကိုင်လမ်းစ်နဲ

ကို ရယူဖိုမေြပာနဲ  သူတိုကို အသိေတာင်မေပး 

ခဲ့ပါဘူး။ သူေတာင်းဆိုမ ကို လိုက်ေလျာလိမ့်မယ်

လိုမထင်ခဲ့တာေကာင့်ပါ။ ေနာက်ပိုင်းေတာ ့သူက 

ေခါင်းေဆာင်ဆုိတာ တစ်ခါတစ်ရံမှာ ေနာက်ကလူ 

ေတကွိေုကျာ်ပီး   လပ်ုရကိင်ုရတာမျိးေတရိှွတယ်လို 

ေြပာပါတယ်။ ေနာက်ပိုင ်း  သူဟာ  ေစ့စပ် 

ညိ  င်းေရးေတွမှာ အဓိကက  က ပါဝင်ခဲ့ပီး 

အဲဒီညိ  င်းမ ေတွကေနတစ်ဆင့်  ၉၃-၉၄ အေြခခံ 

ဥပေဒဆိုင်ရာ     ညိ  င်းသေဘာတူညီချက ်  ရရှိ 

ပီးေနာက်ပုိင်း ေရးေကာက်ပဲွကျင်းပုိင်ခ့ဲပါတယ်။

ဗဟိုချက်မြဖစ်ခဲ့

ANC ေထာက်ခသံ ူအေြမာက်အြမားရဲ မေကျ 

နပ်မ ေတွရှိခဲ့တဲ့ အေရးပါတဲ့ အေြခခံဥပေဒဆုိင်ရာ 

သေဘာတူညီချက်များကုိ အများက လက်ခံလာဖုိ 

သူတစ်ေယာက်တည်းကသာ တတ်ိုင်ခဲ့တာပါ။ 

လူသိများလှတဲ့ ANC ဟီးိုး    ခရစ်ဟာနီကို 

လက်ယာစွန်း အာဖရိကန်ေတွက    လုပ် ကံ 

သတ်ြဖတ်ခဲစ့်က ေဒါသထွက်ေနတဲ ့လအူပ်ုကီးကိ ု

သူတစ်ေယာက်ပ ဲေဖျာင်းဖျိုင်ခဲ့တာပါ။ ဗိုလ်ချပ် 

ကွန်စ်တန် ဗလ်ီဂျိဟန်နဲ  လက်ယာ အာဖရကိန်ေတ ွ

ေထာက်ခံမ ကို အေသအချာရဖိုလည်း သူကပဲ 

ဗဟိုချက်မြဖစ်ခဲ့တာပါ။ သူနဲအတူတူ  အေတွ 

အကံေတ ွခါးခါးသီးသီးကံေတွခဲတ့ဲ ့တြခားသေူတ ွ

က စစ်ရာဇဝတ်မ ေတနွဲ တရားစဲွဖိုေတာင်းဆိလုာက 

ေတာ့လည်း  အမှန်တရားနဲ  ြပန်လည်ရင်ကားေစ ့

ပိမုိုကီးကျယ်တဲ ့သူရဲေအာင်ြမင်မ ေတကွေတာ့ မြဖစ်မေနလိအုပ်တဲ ့အမျိးသား 

ရင်ကားေစ့ေရးကို သိြမင်မ ၊ ကလဲ့စားေချမ ေတွကို  တ်ချေချဖျက်ိုင်မ နဲ 

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးကိ ုအေြခခတံဲ ့ဒမီိကုရက်တစ် ေတာင်အာဖရိကိင်ုငေံတာ် 

သစ်ကို ဦးစီးထူေထာင်ိုင်မ တိုပါပဲ။ သူဟာ အာဖရိကန်လူမျိးသန်းေပါင်းများ

စွာကို ေမ ာ်လင့်ချက်များ   ထားရှိိုင်ေစခဲ့တဲ့အြပင် အြခားေဒသေတွက 

သန်းေပါင်းများစွာေသာ  လူထုတိုရဲ   ေလးစားချစ်ခင်မ ကိုလည်း ရယူခဲ့သူပါ။

 စာမျက်ှာ ၁၁ မှ
ေထရ်ကီးဝါကီး ဆရာေတာ်ကီးများကုိပါ တုိက်ခုိက် 
ဆဲဆိုေနသည်မှာ ေကာက်စရာပင်။ သစ ာဆို၍ 
သူတစ်ပါးအား ကျနိ်ဆဲေသာသူများသည် သတိ 
ထားသင့သ်ည်။ ခင်ပွန်းကီး (၁၀)ပါးတွင်ေဖာ်ြပထား 
ေသာ မမိထိက်သလီဂဏ်ု၊ သမာဓဂိဏ်ု၊ ပညာဂဏ်ု 
တုိြဖင့် ြပည့်စံုေသာလူပုဂ ိလ်၊ ရဟန်းပုဂ ိလ်၊ အရိယာ 
ပုဂ ိလ်  အစရှိသည်တိုကိ ုြပစ်မှားသူများသည ်မိမိ 
ေစတနာှင့်သာ    မိမိအကျိးေပးလိမ့်မည်ဟု 
ယုံကည်ပါသည်။   ြမန်မာြပည်သူြပည်သားများ 
အကုသိုလ်များကို ေရှာင်ရှားိုင်၍ ကပ်ကီးသုံးပါး 
ေဘး ကင်းေဝးိုင်ကပါေစ။ ။

အ န်းများ။
၁။ https://www.yalemedicine.org/news/5-things-to-know-delta-
 variant-covid
၂။ WHO Coronavirus (COVID-19) Dashboard: 
  https://covid19.who.int/?gclid=CjwKCAjwuvmHBhAxEiwAWAYj-
  NgTyA811z 9X8omP  jKesizxgwzLPwLkoGRctEKnYz016lTx 

HMQ7hoC2AYQAvD BwE
၃။   https://coronavirus.jhu.edu/pandemic-data-initiative/news/

demystifying-the-delta-variant-with-data
၄။   World Population Prospects 2019, UN Population Division,
 Department of Economic and Social Affairs. Medium fertility 

variant, 2020 - 2100

၅။   https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/covid-data/
investigations-discovery/hospitalization-death-by-age.html

၆။    https://www.worldometers.info/coronavirus/ 
၇။   https://www.bbc.com/news/world-asia-57830770  Dying alone 

in Indonesia's grim battle with Covid-19  16 July
  https://www.voanews.com/covid-19-pandemic/indonesian-

hospital-loses-63-covid-patients-oxygen-shortage
၈။  https://www.youtube.com/watch?v=zrefKeWuNpQ 
မှတ်ချက်။ OECD—DAC: Organisation for Economic Co-operation and 
Development — Development Assistance Committee



ဇူလိုင်  ၃၀၊   ၂၀၂၁

မနီလာ   ဇူလိုင်    ၂၉

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ ယေနတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 

ခံရသူ ၅၇၃၅ဦးထပ်မံေတွရှိသြဖင့်  ိုင်ငံအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၅၇၂၂၈၇ 

ဦးရှိလာေကာင်း     ဖိလစ်ပိုင်ကျန်းမာေရးဌာနက 

ေြပာကားသည်။ 

ေသဆုံးသူေပါင်း ၂၇၅၇၇ ဦး

အလားတူ ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့်ေသဆုံးသ ူ၁၇၆ ဦးကိ ုထပ်မံေတွရှိရသြဖင့် 

ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ 

ေပါင်း ၂၇၅၇၇   ဦးရှိလာသည်။  လက်ရှိအချနိ်တွင်   

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငအံတွင်း ဒယ်လ်တာဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ် 

ကူးစက်ပျံံှေနပီး ယေနတွင် ဒယ်လ်တာဗဇီေြပာင်း 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ၉၇ဦးကိ ုေတွရိှရေသာေကာင့ ်

ုိင်ငံအတွင်း အဆုိပါ  ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၂၁၆ ဦးရှိလာသည်။ 

အဆိုပါ     ထပ်မံဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူများ 

အနက် ၈၈ ဦးမှာ ြပည်တွင်းတွင ်ကူးစက်ခံရသူများ 

ြဖစ်ပီး ေြခာက်ဦးမှာ ြပည်ပမှြပန်လာသ ူဖိလစ်ပိုင ်

ိုင်ငံသားများြဖစ်ကာ    ကျန်သုံးဦးကိ ု  ြပည်တွင်း 

(သိုမဟတ်ု) ြပည်ပမှ ကူးစက်လာြခင်းဟတ်ု၊ မဟတ်ု 

စစ်ေဆးလျက်ရှိေကာင်း     သိရသည်။   

ိုင်ငံအတွင်း ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ပျံှံမ အေြခအေနှင့်ပတ်သက်ပီး လိုအပ ်

သည့် သတင်းအချက်အလက်များစံုစမ်းစစ်ေဆးရန် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်   ေဒသ ရအစိုးရများ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း      သိရသည်။ 

ဇလုိူင်လလယ်ပုိင်းတွင် ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ များြမင့်တက်လာခဲ့ေကာင်း ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ   တာဝန်ရှိသူ   မာရီယာဗာဆာရီယိ ု

ဗာဂျရီီက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ဖေနာင်ပင်   ဇူလိုင်    ၂၉

ကေမ ာဒီးယားိင်ုငရိှံ လဦူးေရ ခနုစ်သန်းမှာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆး အနည်းဆုံးတစ်ကိမ်ထိုးှံပီးသူများြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးချပ် 

ဟွန်ဆန်က ယမန်ေနတွင် ေြပာကားသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံသူည့ ်ိင်ုငသံားဦးေရ 

ခနုစ်သန်းြပည့ေ်ြမာက်သအူြဖစ် သတ်မှတ်ခရံေသာ  ဆရီန်ရြိပည်နယ် 

တွင်    ေနထိုင်သည့်    ချန်ကင်းအမည်ရှ ိ  အဘွားအိုကို   ဆုေကးေင ွ

ကေမ ာဒီးယား ရီယယ်ေင ွ၁၀ သန်း(ကန်ေဒ လာ ၂၅၀၀) ှင့် အြခား 

ပံ့ပိုးပစ ည်းများကိ ုေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း ဟွန်ဆန်က ေြပာကားသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ိုင်ငံသားဦးေရ ခုနစ်သန်းကို ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများေထာက်ပံေ့ပးခဲေ့ကာင်း ဟွန်ဆန်က ၎င်း၏ 

တရားဝင ်လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာတွင ်ေရးသားခဲ့သည်။

 ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းကိ ု

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀ ရက်တွင် စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး လက်ရှိအချနိ်တွင်  

Sinopharmကာကွယ်ေဆး၊ Sinovacကာကွယ်ေဆးှင့ ်AstraZeneca 

ကာကွယ်ေဆးများကိ ု  ိုင်ငံအတွင်း အေရးေပ သုံးစွဲရန်ခွင့်ြပထား 

သည်။ ိင်ုငအံတွင်း လက်ရိှအချန်ိတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ 

၇၅၁၅၂ ဦးရှိပီး အဆိုပါေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၁၃၃၉ ဦးရှိသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ရီယိုဒီဂျေနးိုး   ဇူလိုင်   ၂၉ 

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌   လွန်ခဲ့ေသာ   ၂၄ 

နာရီအတွင်း   ကိုဗစ-်၁၉   ေရာဂါ 

ကူးစက်မ ေကာင့ ်၁၃၄၄ ဦး ထပ်မ ံ

ေသဆုံးခဲ့ရာ     ိုင်ငံအတွင်း၌ 

အဆုိပါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသ ူ

ေပါင်း ၅၅၃၁၇၉ ဦးရိှပီြဖစ်ေကာင်း 

ဘရာဇီးကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

က ယေနေြပာသည်။ 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၁၉၇၉၇၀၈၆ ဦး

အလားတ ူလွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရ ီ

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 

ခံရသူ   ၄၈၀၁၃   ဦးအား   ထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရိှခဲရ့ာ ိင်ုငအံတွင်း၌ 

ဗိုင်းရပ်စ ်   ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၁၉၇၉၇၀၈၆ ဦးရှိလာသည်။ 

ဘရာဇီးိင်ုငသံည် အေမရကိန် 

ိင်ုငံပီးေနာက် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့ ်   ေသဆုံးသည့်    အေရ 

အတွက်   ဒုတိယအများဆုံးိုင်င ံ

ေမာ်စကို   ဇူလိုင်    ၂၉ 

ရှုားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၂၃၂၇၀ ထပ်မ ံ

စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ  ိုင်ငံအတွင်း၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၆၂၁၈၅၀၂  ဦးရှိ 

ေကာင်း ုရှားိုင်ငံေရာဂါတုံြပန်ေရးစင်တာက ယေနေြပာသည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၇၉၉ ဦးထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ အဆိုပါ 

ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၅၆၉၇၇ ဦးရှိသည်။ 

သိုေသာ ်လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း  ၂၀၈၃၄  ဦး  ေရာဂါမှ  ြပန်လည်သက်သာ 

လာသည့်အတွက်  ေဆးုံများမ ှ ြပန်လည်ဆင်းသွားခဲ့ရာ  ကျန်းမာေရးအေြခအေန 

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူေပါင်း ၅၅၆၈၃၆၃ ဦးရှိသည်။ 

ေရာဂါကူးစက်မ ဒဏ်ကို ဆိုးရားစွာခံစားေနရသည့ ်မိေတာ်ေမာ်စကို၌ လွန်ခဲ့ 

ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၃၃၅၆ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ 

မိေတာ်အတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၄၉၉၁၃၁ ဦးရှိပီြဖစ်သည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ြပည်သ ူ၁၅၉  သန်းေကျာ်အား ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးမ များ လုပ်ေဆာင်ပီးြဖစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်အထိ ြပည်သူ သန်း ၂၀ ဝန်းကျင်အား Sputnik V ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ှစ်ကိမ်စလံုးထုိးံှေပးပီးြဖစ်ေကာင်းှင့် CoviVac ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုြပည်သ ူသုံးသိန်းအား ထိုးှံေပးပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ယခရုက်ပိင်ုးအတွင်း ရှုားိင်ုင၏ံ ေဒသ ၁၀ ခ၌ု ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ အေရအတွက် 

ေလျာ့ကျလျက်ရှိသည်။             ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၅၇၃၅ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

ြဖစ်ပီး    ေရာဂါကူးစက်မ တွင် 

အေမရိကန်ှင့်  အိ ိယိုင်ငံတို 

ပီးေနာက် ေရာဂါကူးစက်မ အေရ 

အတွက် တတိယအများဆုံးိုင်င ံ

ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း၌ ေရာဂါကူးစက ်

မ များ    ြမင့်တက်လျက်ရှိသည့ ်

အတွက် ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ေဆးုံ 

များ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက ်

ခံရသူများှင့ ်  ြပည့်ှက်လျက်ရှ ိ

သည်။ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ   

စနစ်များလည်း   ယိုယွင်းပျက်စီး 

လျက်ရှိသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ    ြပည်သ ူ

၁၃၆ သန်းသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး  တစ်ကိမ်ထိုးှံမ  

ခယူံပီးြဖစ်ပီး ြပည်သူ ၃၈ ဒသမ ၇  

သန်းသည် ကာကွယ်ေဆးှစ်ကမ်ိ 

စလုံး    ထိုးံှမ ခယံူပီးြဖစ်ေကာင်း 

သရိသည်။        ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် ေသဆုံးသူေပါင်း ၅၅၃၁၇၉ ဦးရှိ ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူသူဦးေရ ခုနစ်သန်းရှိ

ုရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၂၃၂၇၀ ထပ်မံေတွရှိကမ ာတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ

၁၉၆၈၆၅၃၄၂  ဦး

ေသဆုံးသူ

၄၂၀၇၂၄၂  ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ 

၁၇၈၂၄၂၅၇၁ ဦး



ဇူလိုင်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏ အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်များကို 
ေထာက်ထားညာတာမ ကင်းမဲ့စွာ နည်းမျိးစုံြဖင့် ေှာင့်ယှက်ဖျက်ဆီးြခင်းများ လုပ်ေဆာင်ေနသည့်

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများအနက် ၅၃ ဦးတိုအား လက်နက်၊ ခဲယမ်းများှင့်အတူ အရှင်ဖမ်းဆီးရမိ
ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၉

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါတတိယလ  င်း 

ြဖစ်ပွားလျက်ရိှပီး ေရာဂါကူးစက် 

ြပန်ပွားမ မှာ     ေနစ်ြမင့်တက ်

လျက်ရှိေသာေကာင့်  တာဝန် 

ရှိသူများက   ေရာဂါကာကွယ်၊  

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 

အား အရှိန်အဟုန်ြမင့် ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်လျက ် ရှိေသာ်လည်း 

အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းများြဖစ် 
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များအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိ 

ေအးချမ်းမ ကိ ုပျက်ြပားေစရန်ှင့ ် 

အစိုးရ၏   အုပ်ချပ်မ ယ ရားကိ ု

ပျက်ြပားေစရန ်စသည့် ရည်ရယ ်

ချက်များြဖင့် အြပစ်မ့ဲြပည်သူများ 

အား ဒလန်ဟ ုစွပ်စဲွသတ်ြဖတ်ြခင်း၊  

အများြပည်သ ူ   သွားလာလျက ်

ရှိေသာ လမ်းများ၌ မိုင်းေထာင ်

ေဖာက်ခဲွြခင်း စသည့အ်ကမ်းဖက် 

လုပ်ရပ်များကုိ လုပ်ေဆာင်လျက် 

ရှိပီး   ၎င်းတိုအား   ေထာက်ခံ 

အားေပးမ မရှိသည့်      အြပစ်မဲ့ 

ြပည်သူများ၏    အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်များကိ ု    ေထာက်ထား 

ညာတာမ ကင်းမဲ့စွာ နည်းမျိးစုံ 

ြဖင့ ်ေှာင့ယှ်က်ဖျက်ဆီးြခင်းများ 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ  

ဇူလိုင် ၂၈ ရက် နံနက် ၆ နာရီခန်  

တွင်     စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

မင်းကင်းမိနယ ်      ပန်းဆက် 

ေကျးရာအား အကမ်းဖက်ေသာင်း 

ကျန်းသူအင်အား ၃၀၀ ခန်သည်  

လက်နက်ငယ်များြဖင့ ်အေကာင်း 

မဲ့ လာေရာက်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက ်

ခဲရ့ာ အဆိပုါေကျးရာမှ  ဦးကလုား 

(ဘ) ဦးစိန်ဝင်းမှာ လက်နက်ငယ် 

ကျည်ထိမှန်ဒဏ်ရာြဖင့်  ေသဆုံး 

ခဲ့ပီး    အမျိးသား   ငါးဦးတွင် 

(စိုးရိမ်ရ)ဒဏ်ရာများ         ရရှိခဲ့ 

ေကာင်း သိရှိရသည်။

ဆက်လက်၍   အကမ်းဖက ်

ေသာင်းကျန်းသူ ၁၀၀ ခန်သည ်

ပန်းဆက်ေကျးရာ၏  အေနာက် 

ေတာင်ဘက်  မီတာ ၄၀၀၀ ခန်  

အကွာရှိ ေတာင်ြဖေကျးရာအနီး 

တစ်ဝိုက်သို ေရာက်ရှိလာသြဖင့ ်

အဆိုပါေကျးရာမှ    တာဝန်သိ 

ေကျးရာသားများက   ဝိုင်းဝန်း 

ပိတ်ဆုိဖမ်းဆီးခ့ဲရာ အကမ်းဖက် 

ေသာင်းကျန်းသ ူ      အေလာင်း 

သုံးေလာင်း၊     တူမီးေသနတ် 

အလက် ၅၀ အပါအဝင် အကမ်း 

ဖက်ေသာင်းကျန်းသူ ၅၃ ဦးတို 

အား အရှင်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း 

သိရှိရသည်။

အလားတ ူကနီမိနယ်အတွင်း  

နယ်ေြမလုံ ခံေရးေဆာင်ရက်ေန 

သည့် တပ်ဖွဲဝင်များသည ်ဇူလိုင်  

၂၆ ရက် ညေန ၆ နာရီခန်တွင် 

မုံရာ-ယာကီး    ေကျးရာသွား  

ကားလမ်း၏ေတာင်ဘက် ဇီးပင် 

တွင်းေကျးရာ၏ အေနာက်ဘက်  

မီတာ    ၄၀၀၀   ခန်အကွာသို 

အေရာက်၌ အကမ်းဖက်ေသာင်း 

ကျန်းသူ ၁၀၀ ခန်က လက်နက်  

ငယ်များြဖင့ ်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ 

သြဖင့ ်ြပန်လည်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ု 

ခဲ့ရာ    ေသာင်းကျန်းသူများသည ် 

ေတာင်ဘက်သုိ ဆုတ်ခွာထွက်ေြပး 

သွားခဲ့သည်။    ယင်းြဖစ်စ်တွင ်

မိမိဘက်မှ     ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှမ  

မရှိေကာင်းှင့ ်     အကမ်းဖက ်

ေသာင်းကျန်းသ ူ      အေလာင်း 

ကုိးေလာင်းှင့်အတူ တူမီးေသနတ် 

၂၂ လက်၊  လက်လုပ်မိုင်း ှစ်လုံး 

ှင့်      လက်ပစ်ဗုံး တစ်လုံးတို 

အား သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး လုံ ခံေရး 

တပ်ဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ်   အများ 

ြပည်သမူျား ေအးချမ်းတည်ငမ်ိစွာ  

ေနထိုင်ိုင်ေရးအတွက် နယ်ေြမ 

လုံ ခံေရးလုပ်ငန်းများ     တိုးြမင့ ်

ေဆာင်ရက်လျက ်     ရှိေကာင်း 

သတင်း ရရိှသည်။       သတင်းစ်

မ ေလးမိ ြမေတာင်ဘုန်းကီးေကျာင်းတိုက်အတွင်း ခိုေအာင်းေနသည့်
ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရးတာဝန်ခံအား ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရးပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

ေတာင်ြဖေကျးရာ အနီးတစ်ဝိုက်၌ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့ ်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများအား ေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၉

ိုင်ငံေတာ်မှ   အကမ်းဖက်အဖွဲ 

အစည်းများအြဖစ ်ေကညာထား 
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များသည ်     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ြပန်ပွားမ များြပားလျက ် 

ရိှသည့အ်ချန်ိတွင် ြပည်သလူထူကုိ ု 

အေကာက်တရား လ မ်းမိုးေနေစ 

ရန်ှင့ ်   ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအး 

ချမ်းမ ကိ ုပျက်ြပားေစရန် ရည်ရယ် 

၍ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်အြပစ်မဲ့ 

ြပည်သူလူထုအား     နည်းမျိးစုံ 

အသုံးြပ၍ သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ အများ 

ြပည်သူလူထ ု  သွားလာလ ပ်ရှား 

လျက်ရှိသည့် ေနရာများကို မိုင်း 

ေထာင်တိုက်ခိုက်ြခင်း စသည့် 

လုပ်ရပ်များကုိ လူသားချင်းစာနာ 

ေထာက်ထားမ မရိှဘ ဲလပ်ုေဆာင် 

လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ 

လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ြပည်သ ူ

လူထု၏    အသက်အိုးအိမ်ကို 

ကာကွယ်ေစာင့ ်ေရှာက်ိုင်ေရး 

အတွက်   လိုအပ်သည့်   ဖမ်းဆီး 

ထိန်းသိမ်းိုင်ေရး     ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိရာ      ယေနညပိုင်းတွင ်

မ ေလးမိ      မဟာေအာင်ေြမ 

မိနယ် ၃၅ လမ်း ၈၅၊   ၈၆ 

လမ်းကားရှိ ြမေတာင်ဘုန်းကီး  

ေကျာင်းတိုက်အတွင်း အကမ်း 

ဖက်သူများ ခုိေအာင်းေနေကာင်း 

သတင်းအရ တိက်ုအပ်ုဆရာေတာ် 

ကီးထံ   ေလ ာက်ထားခွင့်ပန်၍ 

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မိနယ ် 

သာသနာေရးအဖွဲဝင်များ   အပါ 

အဝင် ပူးေပါင်းအဖဲွက ဝင်ေရာက် 

ရှာေဖွခ့ဲရာ ေဖာက်ခဲွေရးတာဝန်ခံ 

ေနလဝင်း(ခ)ိုဆဘီူး ၃၇ ှစ်(ဘ)

ဦးေနဝင်းကုိ ေရှာ့တုိက်လက်လုပ် 

မိင်ုး ၁၄ လုံး၊ လက်လပ်ုမိင်ုးအကီး 

ေလးေတာင့၊် အကမ်းဖက်ရာတွင် 

အသုံးြပသည့ ်   ဆက်စပ်ပစ ည်း 

အများအြပားှင့်အတူ  ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ   ြမေတာင်ဘုန်းကီး 

ေကျာင်းတိုက်ဝင်း     အတွင်းရှိ 

ဦးဩဘာသေကျာင်းအား သတင်း 

အရ ဆက်လက်ရှာေဖွေဖာ်ထုတ ်

ခဲ့ရာ Air Gun အတို တစ်လက်၊ 

လက်လုပ်မိုင်းအကီး ၁၄ လုံးှင့် 

ေငွကျပ်သိန်း ၂၅၀ ကို    ထပ်မံ 

ေဖာ်ထုတ်    သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး 

တရားခံများအား ဥပေဒှင့်အညီ 

အြပစ်ေပး       အေရးယူိုင်ေရး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 

သည်။ 

မ ေလးမိအတွင်း ခိုေအာင်း 

လျက်ရှိေသာ အကမ်းဖက်အဖွဲ 

များက         မ ေလးမိအတွင်း 

ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးမ များကုိ ကီးမား 

စွာြပလုပ်ိုင်ေရး ကံစည်လျက ်

ရိှပီး ၎င်းတို၏ အဖျက်လပ်ုရပ်များ 

ြဖစ်ပွားမ မရှိေစေရး၊     ပုန်းခိုရာ 

ေနရာများ၊    လ ပ်ရှားသွားလာမ  

သတင်းများရရိှပါက သက်ဆိင်ုရာ 

သို    လ ိဝှက်စွာ   သတင်းေပးပို 

တိုင်ကားိုင်ေကာင်းှင့်   မိ၊ 

ရာများ အြမန်ဆုံးေအးချမ်းတည ်

ငိမ်ေရးအတွက် ြပည်သူတစ်ရပ ်

လုံး ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်က 

ပါရန် ေမတ ာရပ်ခံအသိေပးထား 

ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

တရားခံ ေနလဝင်း(ခ) ိုဆီဘူး(ယာပုံ)ှင့် သိမ်းဆည်းရမိသည့် အကမ်းဖက်ရာတွင် အသံုးြပသည့် 

ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ုေတွရစ်။



ဇူလိုင်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလုိင်  ၂၉ 

အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းများြဖစ်သည့ ်CRPH၊ 

NUG ှင့် PDF အဖွဲများအေနြဖင့်  ိုင်ငံေတာ် 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို         ပျက်ြပားေစရန ်

ရည်ရယ်၍    လူငယ်များအား   တုိင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွများထတွံင်   အကမ်းဖက် 

သင်တန်းများတက်ေရာက်ေစပီး  အများြပည် 

သလူထူသွုားလာလ ပ်ရှားလျက်ရိှသည့ ်ေနရာ 

များကို မိုင်းေထာင်တိုက်ခိုက်ြခင်း၊  ကေလး 

သူငယ်များ၏     ပညာေရးကိုထိခိုက်ေစရန ်

စာသင်ေကျာင်းများအား   မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊ 

မိုင်းေထာင်တိုက်ခိုက်ြခင်းှင့်  ဆရာ  ဆရာမ 

များအား   ေှာင့်ယှက်တိုက်ခိုက်ြခင်းများကိ ု

လူသားချင်း      စာနာေထာက်ထားမ မရှိဘဲ 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသြဖင့ ်  လုံ ခံ 

ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက   ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းိုင ်

ေရးေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ဇလူိင်ု ၉ ရက် ညေန 

၄ နာရခဲွီခန်တွင် လ  င်းဘဲွမိနယ်  မပဲတတံား၌ 

လုံ ခံေရးေဆာင်ရက်ေနသည့်    တပ်ဖွဲဝင ်

များက    ရှမ်းရာသစ်မိမ ှ    လ  င်းဘွဲမိသို 

ေဇာ်လင်းွန်(ဘ)ဦးစိန်ွန်   ေမာင်းှင်လာ 

သည့ယ်ာ်အား     ရပ်တန်စစ်ေဆးရာ   KNLA   

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွနယ်ေြမတွင်    အကမ်းဖက် 

သင်တန်းတက်ေရာက်၍      ြပန်လာသည့် 

ေစာေကျာ်ကီး (ဘ) ဦးထွန်းေဝ   ဧရာဝတတီိင်ုး 

ေဒသကီး      ဟသ  ာတမိေနသူအပါအဝင် 

အမျိးသားခုနစ်ဦး၊   အမျိးသမီးှစ်ဦးတိုအား     

Free Burma Rangers     အဖွဲဝင်များှင့ ် 

ိုက်ကူးထားသည့ ်    မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ 

အပါအဝင်     ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတ ူ

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

အဆုိပါဖမ်းဆီးရမိသူများအား  ဘားအံမိမ 

ရစဲခန်း၌ လုိအပ်သည့်စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပီး     တရားဥပေဒှင့်အည ီ အမ ဖွင့် 

အေရးယူိင်ုေရး    ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ဆက်စပ်တရားခမံျားအား   

အြမန်ဆံုးဖမ်းဆီးရမိေရးအတွက် ၎င်းတုိ ပုန်းခုိ 

ရာေနရာများ၊ လ ပ်ရှားသွားလာမ   သတင်းများ 

ရရိှပါက သက်ဆုိင်ရာသုိ လ ိဝှက်စွာ  သတင်း 

ေပးပုိတုိင်ကားုိင်ပီး  မိ၊  ရာများ  အြမန်ဆံုး 

ေအးချမ်းတည်ငိမ်ေရးအတွက ်     ြပည်သူ 

တစ်ရပ်လုံး   ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ကပါရန် 

ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါေကာင်း      အသေိပးသတင်း 

ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။                သတင်းစ်

၁။ တပ်မေတာ်က ုိင်ငံေတာ်တာဝန်ကုိ လ ဲေြပာင်းရယူခ့ဲရသည့် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်ေန  

ေနာက်ပိုင်းမှစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊ ၎င်းပါတီကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့ ်

အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ CDM လ ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ကိ ုမလိလုားသည့ ်ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ အဖဲွအစည်းများ၏  ေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ ၊  ေြခာက်လှန်မ  

ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ 
လုံ ခံ ေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့် 
ြပည်သူအချိအား  အုပ်စုဖွဲ  ကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊   အစုိးရပိုင်  
အေဆာက်အဦများှင့ ်ပဂု လကိပိင်ု အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) 
လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊  နက်  င်းစွာ 
ကာယကေံြမာက် ပါဝင်သမူျားမှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့ ်ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနက 
သည့်  ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊  အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ် 
အသီးသီးမှ ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ
အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့်

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ 
တိုေကာင့ ်အချိေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူလငူယ်လရူယ်များ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်မမိတိိုိုင်ငသံား 

များသည် EAO များတည်ရိှရာေနရာများှင့ ်ြပည်ပုိင်ငံများသုိ စုိးရိမ်စိတ်များြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေနေကာင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့် 

ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့် အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထုတ်ြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက ်

တိုအေပ တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပီး ေရာက်ရှိရာေနရာများ၌လည်း လုံ ခံေရးအာမခံချက်မရှိမ ၊ 

လူမ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခဲမ တိုှင့် ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့ ်မိမိတို ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာ 

လိုသည့်ဆ များ ြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။ ယခြုဖစ်စ်ကာလအတွင်း လသူတ်မ ၊ လယုက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိင်ုးေဖာက်ခဲွမ ၊ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား 

ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တုိက်ခုိက်မ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့်  ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖဲွ ကုိယ်ထိလက်ေရာက် 

တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦများှင့ ်ပုဂ လိကပိုင် အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) 

လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကံေြမာက် ပါဝင်သူ 

များမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့ ်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ် 

ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအေနြဖင့ ်အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း မိမိတုိုိင်ငံသားများြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့်  တိမ်းေရှာင်ေရာက်ရှိေနရာများမ ှ  ြမန်မာိုင်ငံရှိ  ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက စီမံေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သုိြဖစ်ပါ၍  ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသုိ  အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိးြဖင့်  ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများ 

မှအပ စုိးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ ကုိယ်ပုိင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာုိင်ငံရိှ 

မိမိတို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိုပါက ဥပေဒအရ ေြဖေလ ာ့ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ုိင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ၊ မိနယ်၊ ခုိင် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီများှင့် ြပည်ပေရာက ်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ် သက်ဆိုင်ရာ  သံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံးများသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက ်

ိုင်ပါရန် သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။                                                   သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖဲွများနယ်ေြမအတွင်း

အကမ်းဖက်သင်တန်းတက်ေရာက်၍ ြပန်လာသူများအား လ  င်းဘွဲမိနယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိ

ေစာေကျာ်ကီး ေဇာ်လင်းွန်(ခ)ဖိုးေဇာ်

ေတာင်တွင်းကီး  ဇူလိုင်  ၂၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနက   ေတာင်တွင်းကီး 

မိနယ်ရှိ   ငမင်ဆည်အတွင်းသို   ယေနနံနက်ပိုင်းတွင်  ငါးမျိးများ 

စိုက်ထည့်ခဲ့သည်။ 

အဆုိပါ ငါးမျ ိးစုိက်ထည့်ပဲွတွင် ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးမှး၊ ေတာင်တွင်းကီးငါးလုပ်ငန်းစခန်းတာဝန်ခံှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်ငါးမျိးစုိက်ထည့်ြခင်း    ကီးကပ်ကွပ်ကဲေရးေကာ်မတီဝင်များ၊ 

ငမင်ဆည်တာဝန်ခံှင့်  ဝန်ထမ်းများက  ေတာင်တွင်းကီးငါးစခန်းမ ှ

ထုတ်လုပ်ေသာ  ှစ်လက်မအရယ ် ငါးြမစ်ချင်းေကာင်ေရ  တစ်သိန်း 

အား  ငမင်ဆည်အတွင်းသို ငါးမျိးစိုက်ထည့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်ရှိ ငမင်ဆည်အတွင်း

ငါးသားေပါက် တစ်သိန်းမျိးစိုက်ထည့်

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ေနထိုင်ြခင်း  ေဘးကင်းရန်ကွာ လွန်ချမ်းသာဥပေဒေဘာင်အတွင်း ေနထိုင်ြခင်း  ေဘးကင်းရန်ကွာ လွန်ချမ်းသာ



ဇူလိုင်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

အစီအစ်မှး။ ။ ိုင်ငံတစ်ဝန်း       ကိုဗစ်-၁၉ 

  တတယိလ  င်း ြဖစ်ပွားေနတာနဲ 
ပတ်သက်ပီး ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန  ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန   ဗဟိုကူးစက ်
ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာနခွဲမှ   န်ကားေရးမှး 
ေဒါက်တာခင်ခင်ကီးနဲ    ေတွဆုံေမးြမန်းသွားမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ဒေီနမှာ လက်ရိှြဖစ်ပွားေနတဲ ့ကိဗုစ်ေရာဂါပိုးနဲ 
ပတ်သက်ပီး သိပါရေစ။
ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး။ ။ လက်ရှိ           ကမ ာ 
  တစ်လ ားမှာ  ကိဗုစ်- 
၁၉ ေရာဂါပိုးရဲ ဗဇီေြပာင်းပိုးေတေွကာင့ ်ေရာဂါပိုး 
ြဖစ်ပွားမ ၊   ေရာဂါပိုးေကာင့ ်   ေသဆုံးမ ေတွက 
တိုးလာတာကိ ုေတွရိှရပါတယ်။  ဒဗီဇီေြပာင်းပိုးေတ ွ
က ဘယ်ေလာက်အထိ ကူးစက်မ ြမန်တယ်၊ ေရာဂါ 
ြပင်းထန်မ ၊ ေရာဂါြပန်ပီး ြဖစ်ပွားိုင်မ ၊ ေဆးုံ 
တက်ေရာက်ရမ ၊     လက်ရှိကူးစက်ိုင်မ ေတွကို 
ထန်ိးချပ်ိင်ုဖို ေဆာင်ရက်ေနမ နဲ ဓာတ်ခဲွခန်းေတကွ 
ေန     ေရာဂါရှာေဖွမ ေတွအေပ    ဘယ်လိုအထိ 
ပတ်သက်ေနတယ်ဆိုတာကို   ေဆွးေွးသွားမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရှိကမ ာေပ မှာ     ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါပိုး 
ေကာင့ ်ေရာဂါြဖစ်ပွားသ ူ၁၉၄ သန်းေကျာ် ြဖစ်ပွားခဲ ့
ပီး ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးသူ ၄ ဒသမ ၁၆ သန်း 
ေကျာ် ြဖစ်ပါတယ်။ ဘာေကာင့ ်ဒလီိြုဖစ်ပွားမ ေတ၊ွ 

ကူးစက်မ ေတ ွများေနရသလဆဲိတုာကိ ုသေုတသန 
ပညာရှင်ေတွရဲ ေလ့လာသုံးသပ်ချက်ေတွအရ ဗီဇ 
ေြပာင်းပိုးေတွေကာင့ ်     ြဖစ်ပွားတယ်ဆိုတာကိ ု
အဓိကေတွရိှရပါတယ်။   ဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်ပိုးရဲ 
သေဘာအရ  မေြပာင်းရမေနိုင်တဲ ့  သေဘာရှိပါ 
တယ်။ ဒလီိေုြပာင်းလရဲြခင်းက ဗိင်ုးရပ်စ်ရဲ မျိးွယ် 
တည်တံ့ဖိုနဲ  အားေကာင်းလာေအာင ်ေဆာင်ရက် 
ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိ ုေြပာင်းလဖဲိုအတွက် ဘယ်လိ ု
အေြခအေနမျိးမှာ ေြပာင်းလဲိင်ုသလဆဲိရုင် ေရာဂါ 
ကူးစက်သေူတ ွများြပားလာေလေလ  ေြပာင်းလဲိင်ု 
ဖို အခွင့်အလမ်းများေလေလြဖစ်ပါတယ်။

ကူးစက်ိုင်
ဒီလို ဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်ေတွက ဘာေကာင့် 

ေကာက်စရာေကာင်းလဲဆိုရင်  ဗိုင်းရပ်စ်ေတွက 
ဗဇီေြပာင်းသွားပဆီိရုင် တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက် 
လွယ်ကလူျင်ြမန်စွာ ကူးစက်ိင်ုဖို အရမ်းလွယ်ကပူါ 
တယ်။ သာမန်ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါပိုးရဲ နဂိုမူလက 
လူတစ်ေယာက်ကေနပီး တြခားသူ ှစ်ေယာက်ခွဲ 
ေလာက် ကူးစက်ိုင်ပါတယ်။ ဗီဇေြပာင်းပိုးေတွ 
ြဖစ်လာတဲ့အခါမှာ ‘အယ်လ်ဖာ’ ဗီဇေြပာင်းပိုးက 
လတူစ်ေယာက်ကေနပီး တြခားသ ူသံုးေယာက်က 
ေန ေလးေယာက်အထ ိကူးစက်ိုင်ပါတယ်။

‘ဒယ်လ်တာ’ ဗဇီေြပာင်းပိုးက  လတူစ်ေယာက် 
ကေနပီး တြခား သူငါးေယာက်ကေန ရှစ်ေယာက ်
အထိ ကူးစက်ိုင်တာကိ ု ေတွရတဲ့အတွက ်သူရဲ 
ကူးစက်မ က ပိုပီးြမန်ဆန်တယ်။   ဒီလို ကူးစက်မ  
ပိြုမန်တဲအ့တွက်  သူမှာေရာဂါပိုးပွားများိင်ုဖို အခွင့် 

အလမ်းပိုရပီး ေနာက်ထပ်ေရာဂါပိုး ပွားများိုင ်
ေလြဖစ်ပါတယ်။  ဒီလိုလျင်လျင်ြမန်ြမန ်ေရာဂါပိုး 
ပွားများတဲ့အတွက ် လူေတွမှာ   ေရာဂါပိုးကူးစက ်
ခရံပီး ေရာဂါေကာင့ ်ေဝဒနာခစံားရတဲအ့ဆင့အ်ထ ိ
ေရာက်လာပါတယ်။ ဒီလို ေရာက်လာတယ်ဆိုတာ 
ေရာဂါပိုးက သူရဲ စွမ်းအားေတကွိ ုအဆင့ြ်မင့တ်င်ပီး 

 ‘ဒယ်လ်တာ’ ဗိင်ုးရပ်စ်သည် ဘယ်လိလုေူတမှွာ ပိဆုိုးေစသလဆဲိေုတာ ့ကာကွယ်ေဆးမထိုးထားတဲသ့ေူတမှွာ 

အဆိုးဆုံးြဖစ်ပါတယ်။  US  မှာဆိုရင်  ‘ဒယ်လ်တာ’ ဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် အသက်  ၅၀ ေအာက် ေသဆုံးမ က 

၂ ဒသမ ၅ ဆ များလာတယ်လို ေြပာထားပါတယ် ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ ေဆာင်ရက်ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာ အစီအစ်

ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားမှ ဇူလုိင် ၂၈ ရက် ည ၈ နာရီ သတင်းအပီးတွင် ထုတ်လ င့်ြပသခ့ဲသည့် ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆုိင်ရာ ေဆာင်ရက ်

ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာအစီအစ်ကိ ုြပည်သူများသိရှိိုင်ရန်အတွက ်ြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

ပွားများြခင်းြဖင့် ေဆာင်ရက်တာြဖစ်ပါတယ်။ ဗုိင်းရပ်စ် 
ေတွ ေြပာင်းလဲတယ်ဆုိတာက သူရဲဗီဇအရ ေြပာင်းလ ဲ
တာ ြဖစ်ပါတယ်၊ မေြပာင်းလဲရမေနိုင်ပါဘူး။

ကာကွယ်ေဆးထိုးရမှာ
ဒလီိမုျိး ကူးစက်မ ေတ၊ွ ေြပာင်းလမဲ ေတ ွမြဖစ် 

ေအာင်  ဘယ်လိုလုပ်ရမလဲ။   ကူးစက်မ ေတွကို 
ရပ်တန်ိင်ုမယ်ဆိရုင် ဗဇီေြပာင်းပိုးေတြွဖစ်ပွားမ ကိ ု
ဟန်တားရပ်တန်ိင်ုမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိ ုဟန်တား 
ရပ်တန်ုိင်ဖုိအတွက် ဘာလုပ်ရမလဲဆုိရင် ကာကွယ် 
ေဆးထိုးရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခကု ကိဗုစ်- 
၁၉ စည်းကမ်းချက်ေတကွိ ုလိက်ုနာရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

လက်ရိှကမ ာေပ မှာ  ကိဗုစ် - ၁၉ နဲ  ပတ်သက် 

ပီးေတာ့ အဓိကဗီဇေြပာင်းပုိးေတွ ဘယ်ေလာက်အထ ိ
ရှိလဲ၊ ဒီဗီဇေြပာင်းပိုးေတွမှာ Variant of concern 
နဲ  Variant of Interest ဆိုတာရှိပါတယ်။ အချပ် 
အေနနဲေြပာရရင် ကမ ာေပ မှာ လူေတွမှာ ဒုက ေပး 
ေနတဲ့  ဗီဇေြပာင်းပိုးကိ ု  Variant of concern လို 
ေခ ပါတယ်။ Variant of concern အေနနဲ  ကမ ာ 
ေပ မှာ ေလးမျိးရှိပါတယ်။ ဒါေတွက ‘အယ်လ်ဖာ’ 
လိုေခ တဲ့ ဗီဇေြပာင်းပိုးကိ ု ယူေကိုင်ငံမှာ စတင် 

ေတွရိှပီး B.1.1.7 လိုေခ ပါတယ်။  ‘ဗတီာ’ လိုေခ တဲ ့
ဗီဇေြပာင်းပုိးကုိ   ေတာင်အာဖရိကုိင်ငံမှာ   စတင် 
ေတွရိှပီး B.1.351 လိုေခ ပါတယ်။ ‘ဂါမာ’ လိုေခ တဲ ့
ဗီဇေြပာင်းပိုးကိ ုဘရာဇီးိုင်ငံမှာ စတင်ေတွရှိပီး 
P.1 Variant လိုေခ ပါတယ်။ ‘ဒယ်လ်တာ’ လိုေခ တဲ ့
ဗီဇေြပာင်းပိုးကိ ု  အိ ိယိုင်ငံမှာ စတင်ေတွရှိပီး 
B.1.617.2 လိုေခ ပါတယ်။ လက်ရှိကမ ာကီးကို 
ြခယ်လှယ်ေနတာကလည်း ‘ဒယ်လ်တာ’ မျိးုိးဗီဇ 
ေြပာင်းပိုးပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရိှအေနအထားအရ ဒ ီေလးခကုိ ုVariant 
of concern လုိ ဘာေကာင့်ေခ ရသလဲဆုိရင် Variant 
of concern ဆိတုာက သူရဲ မျိးိုးဗီဇေြပာင်းလမဲ က 
သိသာထင်ရှားတဲ့    ဆိုးကျိးေတွြဖစ်လာတယ်။ 
သသိာထင်ရှားတဲ ့ေြပာင်းလမဲ ေတ၊ွ နဂိထုက် ကဲွြပား 
ြခားနားမ ေတွရိှလာတာကုိ သုေတသနြပချက်အရ 

သိရှိရတဲ့အတွက်ေကာင့်   သူတိုကို Variant of 
concern လို ေခ ရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒီ Variant of 
concern ေလးမျိးထဲကေန   ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲ  
သံုးမျိးေတွရိှရပါတယ်။ ဒါေတွက ‘အယ်လ်ဖာ’ ဗီဇ 
ေြပာင်းပိုး ေတွရိှရပါတယ်။ ‘ဗတီာ’ ဗဇီေြပာင်းပိုးကိ ု
ြမဝတီဘက်မှာ   ေတွရှိတာြဖစ်ပါတယ်။  ေနာက် 
တစ်ခုက “ဒယ်လ်တာ”ဗီဇေြပာင်းပိုးကို ကေလး၊ 

တမူးဘက်မှာ ေတွရှိတာ ြဖစ်ပါတယ်။
ဒါ့အြပင် Variant of Interest ဆိုတာ ရှိပါ 

တယ်။ ဒါက သူရဲဗဇီေြပာင်းမ ေတကွ ရိှေနပါတယ်။ 
သိုေသာ် သူရဲဗဇီေြပာင်းမ ေတကွေန သသိာထင်ရှား 
တဲ့   အကျိးရလဒ်ေတွ၊   သက်ေရာက်မ ေတွကို 
ေလ့လာစံုစမ်းဆဲြဖစ်ပါတယ်။ Variant of Interest 
ခနုစ်ခရိှုပါတယ်။ အရင်တန်ုးက ေြခာက်ခပုါ။ ခနုစ်ခ ု
ေြမာက်ကိ ုပီူးိင်ုငမှံာ ေတွရိှပါတယ်။ ြမန်မာိင်ုင ံ
မှာ ေတွရိှရတဲ ့Kappa ဆိတုာကလည်း အမျိးအစား 
ခုနစ်ခုထဲမှာ တစ်ခုပါဝင်ပါတယ်။

ကူးစက်မ အလွန်ြမန်
ဒါဆိုရင် ြမန်မာိုင်ငံမှာ Variant of concern 

(VOC) သုံးမျိးနဲ  Variant of Interest (VOI) တစ်မျိး 
ရှိေနပီြဖစ်ပါတယ်။   ဒီပိုးေတွအေနနဲ    ဘယ်လို 
သက်ေရာက်မ ေတရိှွလဆဲိရုင် ြမန်မာိင်ုငမှံာ ေတွရိှ 
ရတဲ ့VOC   သုံးခစုလုံးက ကူးစက်မ အလွန်ြမန်ပါတယ်။ 
ဒီထဲမှာ  ကူးစက်မ အြမန်ဆုံးသည်   ‘ဒယ်လ်တာ’ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ‘ဒယ်လ်တာ’ ကိ ုအလွန်လျင်ြမန်ေသာ၊ 
အသန်စွမ်းဆုံးေသာ ဗဇီေြပာင်းပိုးလို သတ်မှတ်ထား 
ပါတယ်။ ကူးစက်မ ြမန်တဲ ့ဒ ီVariant ေလးမျိးအနက် 
‘အယ်လ်ဖာ’ နဲ ‘ဒယ်လ်တာ’ က ကူးစက်မ ြမန်ဆန်တဲ ့

အြပင် ေရာဂါြဖစ်ပွားသရူဲ မသိားစဝုင်ေတ၊ွ အေပါင်း 
အသင်းေတွကားထဲမှာ          ြဖစ်ပွားမ လိုေခ တဲ့ 
Secondary Attack Rate က ြမင့ပ်ါတယ်။ ဒါေကာင့် 
တစ်ေယာက်ြဖစ်တယ်ဆိုရင် အုပ်စုအလိုက်၊ အစု 
အလိက်ု အများကီးြဖစ်ပွားရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒါက 
သူတိုရဲထူးြခားချက ်ြဖစ်ပါတယ်။

‘အယ်လ်ဖာ’ နဲ ‘ဒယ်လ်တာ’ ှစ်ခုစလံုးကေဆးု ံ
တက်ေရာက်ရတဲအ့ဆင့အ်ထ ိများပါတယ်။ ဒလီိဗုဇီ 
ေြပာင်းပိုးကူးစက်ခံရပီဆိုရင ်ေဆးုံတက်ေရာက ်
ရမ က   တြခားမျိးဗဇီေြပာင်းပိုးေတ ွထက်များတာကုိ 
ေတွရပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ‘အယ်လ်ဖာ’ မှာ ေရာဂါေဝဒနာ 
ြပင်းထန်မ ၊ ေသဆံုးမ များတာေတွနဲ  ဆက်စပ်မ ရိှပါ 
တယ်လို  ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက   ေြပာထားပါ 
တယ်။ ‘ဗတီာ’ နဲ  ‘ဂါမာ’ ှစ်ခစုလုံးက  ဒါနဲပတ်သက် 

ပီး ေြပာကားထားတာ မရှိေသးပါဘူး။
ေရာဂါပုိးရိှတ့ဲသူေတွမှာ ေရာဂါြပန်ြဖစ်ုိင်ေြခ 

အေနနဲ  ‘အယ်လ်ဖာ’ က  ြပန်ြဖစ်ိုင်ေြခမရှိပါဘူး။ 
ဒါေကာင့ ်‘အယ်လ်ဖာ’ ေရာဂါပုိးကူးစက်ခံရသူေတွ 
အေနနဲ    ေရာဂါြပန်ြဖစ်ိုင်ေြခ     နည်းပါတယ်။ 
‘ဒယ်လ်တာ’ အေနနဲ  ြပန်ြဖစ်ိင်ုေြခရိှပါတယ်။ သူရဲ 
နဂိခု ာကုိယ်ထဲမှာရိှေနတ့ဲ ပဋိပစ ည်းက အနည်းငယ် 

ကျဆင်းသွားတယ်ဆုိတာ ေတွရပါတယ်။ ကျန်တ့ဲ 
‘ဗတီာ’နဲ  ‘ဂါမာ’ကလည်း အနည်းငယ်ကျဆင်းသွား 
တဲအ့တွက်ေကာင့ ်သတူိုအေနနဲလည်း ြပန်ြဖစ်ိင်ု 
ပါတယ်လို ေြပာထားပါတယ်။ 

ဒါဆိုရင် အခုေရာဂါရှာေဖွတဲ့ RT - PCR Test 
ေတလွပ်ုတယ်။ Rapid Test ေတလွပ်ုတယ်။ အဒဲလီိ ု
Test ေတွက ေရာဂါပိုးေတ ွကူးစက်ခံရပါလျက်နဲ  
Negative   ြပိုင်သလားဆိုတာနဲ    ပတ်သက်ရင ်
‘အယ်လ်ဖာ’ မှာ Test ေတကွိ ုေကျာ်လွန်ိင်ုြခင်းမရိှပါ 
ဘူး။ RT-PCR Test ဆိုတဲ့ စစ်ေဆးမ ေတွ၊ Rapid 
Test စစ်ေဆးမ ေတကွ ေကာင်းစွာဖမ်းမိိင်ုပါတယ်။ 
ပိုးရိှရင်ရိှေကာင်း ြပသုိင်ပါတယ်။ ကျန်တ့ဲသံုးမျိးက 
လည်း ေရာဂါကုိ ရှာေဖွစမ်းသပ်မ ကေန လွတ်ထွက်သွား 
ိင်ုတဲ ့အေထာက်အထားေတ ွမေတွရိှရေသးပါဘူး။ 

ိုင်ငံေပါင်း ၁၈၀ ကို ေရာက်ရှိသွား
ဗဇီေြပာင်းပိုးေတကွိ ုိင်ုငေံပါင်းဘယ်ေလာက် 

ကို ေရာက်ရှိသွားပီလဲဆိုရင ်  ‘အယ်လ်ဖာ’ သည် 
ိုင်ငံေပါင်း ၁၈၀ ကို ေရာက်ရှိသွားပီြဖစ်ပါတယ်။ 
‘ဗီတာ’ က   ိုင်ငံေပါင်း ၁၃၀ ကို  ေရာက်ရှိေနပီး 
ြဖစ်ပါတယ်။  ‘ဂါမာ’ ကေတာ့ ိုင်ငံ ၇၈ ိုင်ငံကို 
ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ပီး ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေတွ များေစ 
တဲ ့‘ဒယ်လ်တာ’ ကေတာ ့ ိင်ုငေံပါင်း ၁၂၄ ိင်ုငကံိ ု
ေရာက်ရှိသွားပီဆိုတာကိ ု    WHO ရဲ   Weekly 
Epidemiological Update ဇလူိင်ု ၂၀ ရက် ထတ်ုြပန် 
ချက်အရ သိရှိရပါတယ်။  

‘အယ်လ်ဖာ’    နဲ    ‘ဒယ်လ်တာ’  မှာဆိုရင် 
‘ဒယ်လ်တာ’ သည် ‘အယ်လ်ဖာ’ ဆိတုဲ ့ဗဇီေြပာင်းပိုး 
ထက်စာရင် ၆၀ ရာခိင်ု န်း ပိုပီးကူးစက်ြမန်ပါတယ်။ 
အချိေတွက  အဆ ၆၀ လို ေြပာေနတာ မဟုတ်ပါ 
ဘူး။ ၆၀ ရာခိင်ု န်းသည် ၁ ဒသမ ၆ ဆြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒါဆိုရင် ‘အယ်လ်ဖာ’ ဆိုတဲ့ ဗီဇေြပာင်းပိုးကေရာ 
သကူလည်း နဂိမုရူင်း ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါကိ ုြဖစ်ပွား 
ေစတဲေ့ရာဂါပိုးထက်  ၅၀ ရာခိင်ု န်း ကူးစက်မ ြမန်ပါ 
တယ်။ ‘အယ်လ်ဖာ’ ကိုယ်တိုင်က တစ်ဆခွဲြမန်ပါ 
တယ်။ ‘အယ်လ်ဖာ’ ထက်စာရင် ‘ဒယ်လ်တာ’ က 
ေနာက်ထပ် ၁ ဒသမ ၆ ဆ ပိုပီးကူးစက်ြမန်တာြဖစ်ပါ 
တယ်။ အဆ ၆၀ တို၊ ရာ န်းြပည့တ်ို ဆိတုာမဟတ်ုပါ 
ဘူး။   ဒါကိုသိြခင်းအားြဖင့ ်လူထုေတွကားထဲမှာ 
ပျံေနတဲ ့ေကာလာဟလ အမှားေတကွိ ုေချဖျက်ပီး 
သားြဖစ်သွားေအာင ်ေြပာရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

အခုလက်ရှိ  အိ ိယမှာြဖစ်ပွားမ ၊  ယူေကမှာ 
ြဖစ်ပွားမ ေတရွဲ ၉၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ်က ‘ဒယ်လ်တာ’ 
ေကာင့်ြဖစ်တယ်။ မကာမီအချန်ိအတွင်းမှာ ကမ ာ 
ေပ မှာ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ သည် မျိးဗီဇ 
ေြပာင်း‘ဒယ်လ်တာ’ ေကာင့ ်  အဓိကြဖစ်မယ်လို 
WHO ကလည်း ေြပာထားပါတယ်။ US မှာဆိုရင် 
ဇွန်လမှာ ‘ဒယ်လ်တာ’ ေကာင့် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ က 
၂၀ ရာခုိင် န်းေကျာ်ရိှတယ်။  ဇူလုိင်လကုန်မှာ သူတုိ 
ေတ ွခန်မှန်းတွက်ချက်ထားတာက ၈၀ ရာခိုင် န်း 
ေကျာ်  ‘ဒယ်လ်တာ’ ြဖစ်မယ်လုိ ေြပာထားပါတယ်။ 
ကိုဗစ် - ၁၉ ေကာင့ ်  ေရာဂါခံစားရပုံေတွကေရာ 

ဘယ်လိုေတွကွဲြပားသွားသလ ဲ    ဆိုတာကိုလည်း 

စိတ်ဝင်စားေနကပါတယ်။ ဆိုရှယ်မီဒီယာေတွမှာ 

လည်း ဒါနဲပတ်သက်ရင် ပံုကီးချဲေြပာတာေတွလည်း 
ရိှပါတယ်။ လထူုကားထမှဲာ မလိလုားအပ်တဲ ့စိုးရမ်ိ 
ပူပန်မ ေတွလည်း  ြဖစ်ေစတဲ့အတွက ်ဒါကိုလည်း 
ရှင်းြပချင်ပါတယ်။             စာမျက်ှာ ၁၇ သို 

ထက်လ ံ

 န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာခင်ခင်ကီးှင့ ်ေတွဆုံေမးြမန်းစ်။



ဇူလိုင်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၆ မှ 
အေမရိကန်    ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

ဌာန (CDC) က ကုိဗစ် -  ၁၉ ေကာင့် ေရာဂါလက ဏာ 
ဘာေတ ွခစံားရသလဆဲိတုာကိ ုေြပာထားပါတယ်။ 
ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ  လက ဏာေတွအေနနဲဆိုရင် 
ဖျားမယ်။ ချမ်းမယ်။ ေချာင်းဆိုးမယ်။ ေမာမယ်၊ 
အသက် ှရခက်မယ်။   ပင်ပန်းွမ်းနယ်ေနမယ်။ 
ခ ာကုိယ်က က က်သားေတွ ကုိက်ခဲမယ်။ ေခါင်းကုိက် 
မယ်။   အစားအေသာက်ပျက်မယ်။   အနံအရသာ 
ေပျာက်မယ်။ လည်ေချာင်းနာမယ်။ ှာေခါင်းပိတ် 
တာ၊  ှာရည်ယိုတာေတွြဖစ်မယ်။    ပျိအန်မယ်။ 
ဝမ်းသွားမယ် ဒါကေတာ ့CDC ရဲ ထတ်ုြပန်ချက်အရ 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေဆးုံတက်ေရာက်ရမ များတယ်
တချိပညာရှင်ေတွရဲ သုေတသနြပေတွရှိ 

ချက်ေတွအရ ‘ဒယ်လ်တာ’ က ဒီလုိ လက ဏာေတွနဲ  
လာတတ်ေပမယ့်  သူကေချာင်းဆိုးတာနဲ    ပိုလာ 
တတ်ပါတယ်။ အသက် ှရခက်ခတဲာနဲ  ပိလုာတတ် 
ပါတယ်။ ဖျားတာနဲလာပါတယ်။ ကိုယ်လက်ေတ ွ
ကိုက်ခဲတာ၊ ှာေခါင်းပိတ်ှာရည်ယိုတာနဲ  လာပါ 
တယ်။  အနံေပျာက်တာ   အရသာေပျာက်တာက 
နည်းတယ်လို ေြပာထားပါတယ်။   ‘ဒယ်လ်တာ’ 
ဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့်   ကာကွယ်ေဆးမထိုးထားတဲ့ 
အထူးသြဖင့ ်  အသက်ငယ်တဲ့သူေတွမှာ   ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားမ ၊ ေဆးံုတက်ေရာက်ရမ များတယ်ဆုိတာ 
ကို သိေစချင်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်  အနံေပျာက်သွားတယ်ဆုိရင် ကုိဗစ်-
၁၉ ေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခရှိပါတယ်။  သိုေသာ် အနံမရ 
ဘးူ၊ အစားအေသာက်လည်း မပျက်ဘူးဆုိရင် ကုိဗစ်- 
၁၉ ေရာဂါ  မဟုတ်ဘူးလို   မယူဆေစချင်ပါဘူး။ 
ဒါကိ ုသေိစချင်ပါတယ်။  ဒါဆိရုင် ေချာင်းဆိုးတယ်။   
ဖျားတယ်။ ကိယ်ုလက်ကိက်ုခဲပီး ှာရည်ယိ ုှာပတ်ိ 
ပီး  ဒီလိုလက ဏာေတွ   မိမိမှာရှိေနပီဆိုတာကိ ု
ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါလုိ သံသယရိှပီး စစ်ေဆးမ ေတွ 
လုပ်ဖို လိုပါတယ်။   ေရာဂါလက ဏာေတွအေနနဲ  

အများကီး ေြပာင်းလဲတာမဟုတ်ပါဘူး။  မျိးုိးဗီဇ  
ေြပာင်းလမဲ ေကာင့ ်သူကိေုဖာ်ြပတဲပ့ုစံ ံ  နည်းနည်း 
ကွဲသွားတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

လငူယ်ေတကွ ပိြုဖစ်တယ်ဆိတုာက အများစ ု
ေသာ ုိင်ငံေတွမှာ  လူငယ်ေတွက  ကာကွယ်ေဆး 
မထုိးထားကဘူး။ လူငယ်ေတွက ကုိယ်ခံအားေတွ 

ေမး။ ၊၊ ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါြဖစ်လာရင် ဘယ်လိေုနထိင်ုစားေသာက်
  သင့်ပါသလဲ။
ေြဖ ။ ၊၊ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ရင် မိမိရဲကုိယ်ခံအားစနစ်ေကာင်း
  ေအာင် စားေသာက်ရပါမယ်။ အစားအေသာက်ကလည်း 
လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ေတွြဖစ်ဖုိလုိပါတယ်။ ပုိတင်းဓာတ်လည်း ပါရ 
မယ်၊  ကစီဓာတ်လည်း ပါရမယ်၊  ဒါမျိးေတွ စားေသာက်ရပါမယ်။
ေမး။ ။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်လာရင ်      မိမိကိုယ်မိမိဘယ်လိ ု

ေစာင့်ေရှာက်သင့်ပါသလဲ။
ေြဖ ။  ။ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်လာရင် အဓိကကေတာ့ သံသယရိှ 
  တယ်ဆိုရင် အိမ်မှာသီးြခားအခန်းနဲ  ေနရမယ်။ အြပင် 
မထွက်ရဘူး။ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေအာင ်ြပတင်းေပါက်ေတွကိ ု
ဖွင့ထ်ားရမယ်။ အစားအေသာက်ေတကွိ ုလာပိုမယ်ဆိရုင်လည်း အခန်း 
အြပင်မှာပ ဲ ထားခဲရ့မယ်။ စားပီးရင်လည်း စားပီးသားပန်းကန်ေတကွိ ု
အခန်းအြပင်မှာပ ဲဆပ်ြပာရည်ထည့ထ်ားတဲ ့ဇလုထံကဲိ ုထည့ရ်ပါမယ်။ 
အပ်ိေရးဝဝအိပ်ရမယ်။ အဆုတ်အားေကာင်းေအာင် ေလအသွင်း အထုတ် 
ေလ့ကျင့်ခန်းေတွကိ ုေဆာင်ရက်သင့်ပါတယ်။ 
ေမး။ ။ ေဆးုံမှာ လက်ရှိေဆာင်ရက်ေပးေနမ  အေြခအေနကို 

သိချင်ပါတယ်။
ေြဖ။ ။ လက်ရိှကေတာ့ ဇလူိင်ု  ၂၅ ရက်အထ ိပိုးေတွလနူာ  ၂၉၆ 
  ေယာက်ရှိပါတယ်။    သူတိုေတွအတွက်    လိုအပ်တဲ့ 
ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေတကွိ ုေပးပါတယ်။ ေအာက်ဆဂီျင် လိအုပ် 

အရင်လိမုျိး ကာကွယ်ြခင်းထက် ကိယု့ရ်ဲ ြပန်လည်တွန်းလှန်ိင်ုတဲ ့အားအင်ရိှဖိုအတွက် ကာယပိင်ုးအင်အားနဲ စတ်ိအင်အားရိှဖိုလိပုါတယ်။ 

စိတ်ချမ်းသာေအာင်ေနဖို၊ မြပင်းထန်ေသာ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား အားကစားလုပ်ဖိုလိုပါတယ်  ေဒါက်တာ မွန်စိုးရီ

ေတွဆုံေမးြမန်း - ချိချိဝင်း(ဆင်ေပါင်ဝဲ)
ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနမ ှင့ပ်တ်သက်၍  မိနယ်  ြပည်သူကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာမွန်စိုးရီအား ေတွဆုံေမးြမန်းထားပါသည်။

တဲ့ လူနာကို ေအာက်ဆီဂျင်ေပးပါတယ်။ 

ေမး။ ။ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ရိှ/မရိှ ဘယ်လုိ စစ်ေဆးေပးေနပါသလဲ။
ေြဖ။ ။ ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါ သံသယလူနာေတွကုိ Rapid Diagnostic 
  Test(RDT)နဲ  စစ်ေဆးေပးေနပါတယ် ၊၊ ေနာက် RT-PCR 
စက်ေတွနဲလည်း စစ်ေဆးေပးေနပါတယ်။
ေမး။ ။ ဘယ်လုိေရာဂါလက ဏာမျိးြပသရင် စုိးရိမ်ရတ့ဲအေြခ 

အေနလုိေခ ပါသလဲ။
ေြဖ။ ။ ဖျားမယ်၊ အသက်ကီးတ့ဲသူေတွ သူမှာ နဂုိေရာဂါအခံ ဆီးချိ၊ 
  ေသွးတုိး စသြဖင့်ေပါ့၊ နာတာရှည်ေရာဂါအခံေတွရိှမယ်။ 
အသက် ှကျပ်မယ်။ ေအာက်ဆီဂျင်ကျမယ်ဆုိရင် ဒါ စုိးရိမ်ရတ့ဲ လက ဏာ 
ေတွပါ။
ေမး။ ။ လူနာေတွ ေအာက်ဆီဂျင်လုိအပ်ချက်ကုိ ဘယ်လုိစီစ် 

ေဆာင်ရက်ထားသလဲ။
ေြဖ။ ။ က န်မတုိေဆးံုမှာ ေအာက်ဆီဂျင်ပုိက်လုိင်းေတွက ဒုတိယ 
  လ  င်းြဖစ်ပွားစ်ကတည်းက တုိင်းေဒသကီးရဲ စီမံကွပ်ကဲမ နဲ 
လူရှစ်ေယာက်စာ ေအာက်ဆီဂျင်ပုိက်လုိင်းေတွ စီစ်ထားပီး ြဖစ်ပါတယ်။   
လီတာ ၄၀ ေအာက်ဆီဂျင်အုိးေတွကုိ (ပန်းသီကိး)ဦးေဆာင်တ့ဲ ပရဟိတ 
အဖဲွ၊ လူငယ်အဖဲွက အုိးကီး ရှစ်လံုးလှထားတာရိှပါတယ်။  ေဆးံုက 
အလှခံထားတ့ဲ ေနာက်ထပ်အုိး သံုးလံုးရိှပါတယ်။   ၁၀ လီတာ ှစ်လံုး၊ 
၁၅ လီတာ ှစ်လံုးရိှပါတယ်။   ကပစ (၈)၊  မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ၊ 
ပရဟတိအဖဲွများပူးေပါင်းပီး အလှခေံသာေကာင့ ်ေနာက်ထပ် အိုးများ 

ထပ်ေရာက်ရိှလာပီး အိုးေပါင်း ၂၀ ေကျာ်နဲ   လည်ပတ်ေနတာြဖစ်တယ်။ 
ေနာက်ထပ်အိုးကေတာ ့လိုချင်တာေပါ့။
ေမး။ ။ ပုိးေတွလူနာနဲ ထိေတွတ့ဲသူေတွကုိ Quarantine ဝင်ဖုိ 

အတွက် စီစ်ထားရိှတ့ဲ အေြခအေနကုိ သိချင်ပါတယ်။
ေြဖ။ ။ မိနယ် ဘုရားငါးဆူ သာသနာ့ဗိမာန်၊ မိေတာ်ခန်းမ၊ မဟာ 
  စည် သာသနာ့ရိပ်သာေတွမှာ   စီစ်ထားပါတယ်။
ေမး ။ ။ လက်ရိှေဆးံုတက်ေနတ့ဲ လူနာဦးေရနဲ ြပည်လည်ကျန်းမာ 

လာမ စာရင်းေလး သိချင်ပါတယ် ။
ေြဖ။ ။ လက်ရိှေဆးံုတက်ေနတာကေတာ့  ဇူလုိင်လ ၂၆ ရက်ေန 
  အထိ ၂၀ ပါ ။ ေသဆံုးသူ ေလးဦးရိှပီး တစ်မိနယ်လံုးအေနနဲ 
ေသဆံုးသူကေတာ့ ငါးဦးရိှပါတယ်၊၊  ေဆးံုဆင်းတာကေတာ့  ၁၀ ဦးရိှပါပီ။
ေမး။ ။ ြဖည့်စွက်ေြပာကား လုိတာရိှရင် ေြပာကားေပးပါ။
ေြဖ။ ။ ယခုအချန်ိမှာ  ေြပာချင်တာကေတာ့    ကာကွယ်ြခင်းေရာ၊ 
   ကုသြခင်းေရာ အေရးကီးသွားပီ။ တစ်ေနေနတစ်ချန်ိချန်ိမှာ 
ကုိယ်လည်း ကူးစက်ခံရဖုိ အေနအထားက ၅၀ ရာခုိင် န်း ေသချာေနပီ။    
လက်တစ်ကမ်းမှာ ပုိးကရိှေနုိင်ပီ။ အရင်လုိမျိး ကာကွယ်ြခင်းထက် 
ကုိယ့်ရဲ  ြပန်လည်တွန်းလှန်ုိင်တ့ဲ အားအင်ရိှဖုိအတွက် ကာယပုိင်းအင်အား 
နဲ စိတ်အင်အား ရိှဖုိလုိပါတယ်။ စိတ်ချမ်းသာေအာင်ေနဖုိ၊ မြပင်းထန်ေသာ 
ကုိယ်လက်လ ပ်ရှား အားကစားလုပ်ဖုိ လုိပါတယ်။   ြဖစ်ုိင်ရင် မိမိအိမ် 
မာှေနပါ၊  ာှေခါငး်စညး်တပ်ပါ၊ လက်ေဆးပါ၊ အဓိကလုိက်နာေပးဖုိ 
ေြပာချင်ပါတယ်။

က ေကာင်းတယ်၊  ြဖစ်လာရင်လည်း  ဆိုးဆိုးရားရား 
မြဖစ်ုိင်ဘူးဆုိေတာ့ ကာကွယ်ေဆးထုိးရမယ့် ဦးစား 
ေပးစာရင်းမှာမပါဘူး။ ိင်ုငတံိင်ုးမှာ အသက် ၆၅ှစ် 
အထက်၊ ၆၀ အထက်ကိ ု ဦးစားေပးအေနနဲ     ထိုးပါ 
တယ်။ ဒါက CDC နဲ WHO ရဲ လမ်း န်ချက်အရြဖစ်ပါ 
တယ်။ သူတိုေတွမှာ အများစုက  ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးထားေတာ ့    ကာကွယ်ိုင်ပီးသားြဖစ်တယ်။ 
ကာကွယ်မ မရတ့ဲသူေတွမှာ ပုိြဖစ်လာတယ်ဆုိတာ 
ေတွရှိရပါတယ်။ 

၆၀ ရာခိုင် န်းအထက် ကာကွယ်ိုင်
Yale တက သိုလ်က   ြပလုပ်ထားတဲ ့Delta 

Variant နဲပတ်သက်ပီး   ထူးြခားချက ် ငါးချက်ရှိ 
ပါတယ်။ စိတ်ဝင်စားစရာေကာင်းပါတယ်။ ဒါကို 
ဇလူိင်ု ၂၂ ရက်က ထုတ်ြပန်တာြဖစ်ပါတယ်။ ဗုိင်းရပ်စ် 
ေတွက  အချနိ်နဲအမ    မျိးဗီဇေတွေြပာင်းလဲေန 
တယ်။ ဖုန်းေတွမှာ ဗားရှင်းေတွ တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့ ်
ြမင့်ပီး ပိေုကာင်းေအာင်လပ်ုသလိ ုသကူလည်းလပ်ုပါ 
တယ်။ ကမ ာကီးကုိ ပတ်ေမ ပီး ဒုက ေပးုိင်ေအာင် 
ေဆာင်ရက်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှကမ ာေပ မှာ 
ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါေကာင့် လူ ၁၉၄ သန်းေကျာ်ကုိေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားေစပီး ၄၁ သန်ိးခဲွေကျာ်ေသေစတဲ ့ေရာဂါြဖစ် 
ေတာ ့သူကိ ုေပါေ့ပါသ့ေဘာထားလို မရပါဘူး။ သူရဲ 
မျိးဗီဇက ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် အချန်ိနဲအမ  ေြပာင်းလဲ 
တယ်။  ပိုပီး ေရာဂါကူးစက်မ ကို   အရှိန်အဟုန်နဲ  
ြဖစ်ေအာင ်သူကလုပ်ေဆာင်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့်  ကာကွယ်ေဆးထုိးပါလုိ  ေြပာြခင်း 
ြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှ ‘ဒယ်လ်တာ’ မျိးဗဇီ အပါအဝင် 
အြခားမျိးကဲွေတွကုိ ကာကွယ်ေဆးက ေကာင်းမွန်စွာ 
ကာကွယ်ိင်ုပါတယ်။ WHO က အသအိမှတ်ြပထား 
တဲ ့ကာကွယ်ေဆးေတွအားလံုးသည် ဗီဇေြပာင်းပုိး 
ေတွကို ၆၀ ရာခိုင် န်းအထက်   ကာကွယ်ိုင်ပါ 
တယ်။ 

‘ဒယ်လ်တာ’ ဗိင်ုးရပ်စ်ရဲ ထူးြခားချက် ငါးချက် 
အနက် နပံါတ် (၁) အချက်က အြခားေသာ မျိးဗဇီကဲွ 
ေတ ွအားလုံးထက် ကူးစက်မ အလွန်ြမန်ဆန်ပါတယ်။ 

ရန်သူကို ေလ ာ့မတွက်ေစချင်ပါဘူး။ အလွန်ြမန်ပါ 
တယ်။ WHO ကေြပာထားပါတယ်။ ‘ဒယ်လ်တာ’ 
သည် အလွန်လျင်ြမန်ေသာ၊ အလွန်က့ံခုိင်ေသာ မျိးဗီဇ 
အမျိးအစား၊ ဗားရှင်းြဖစ်တယ်လို  ေြပာထားပါတယ်။ 
ြမန်လည်းြမန်၊  ကံ့ခိုင်ေတာ့   သူကိုှိမ်ှင်းိုင်ဖို 
ဂုစိုက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ သူရဲကူးစက်မ ကလည်း 

Lancet ဂျာနယ်ရဲ ထတ်ုြပန်မ ေတအွရ နဂိကုူးစက်မ  
က ှစ်ေယာက်ခဲွကေန ‘ဒယ်လ်တာ’ သည် ငါးေယာက် 
ကေန ရှစ်ေယာက်ဆိေုတာ ့နဂုိကူးစက်မ က သံုးဆ၊ 
ေလးဆေလာက်များလာတယ်ဆိုတဲ့     သေဘာကို 
ေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

နံပါတ် (၂) က   ‘ဒယ်လ်တာ’ ဗိုင်းရပ်စ်သည ်
ဘယ်လိလုေူတမှွာ ပိဆုိုးေစသလဆဲိေုတာ ့ကာကွယ် 
ေဆးမထိုးထားတဲသ့ေူတမှွာ အဆုိးဆုံးြဖစ်ပါတယ်။ 
US မှာဆိရုင် ‘ဒယ်လ်တာ’  ဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်အသက် 
၅၀ ေအာက် ေသဆုံးမ က ၂ ဒသမ ၅ ဆ များလာ 
တယ်လို ေြပာထားပါတယ်။

ေကာင်းေကာင်းဒုက ေပး
နပံါတ် (၃) အချက်က‘ဒယ်လ်တာ’  ဗိင်ုးရပ်စ်က 

အုပ်စုလိုက် အုပ်စုလိုက် ကူးစက်မ ေတွ အကီးကီး 
ြဖစ်ဖိုအတွက်   သူကဦးေဆာင်သွားိုင်တယ်လို 
ေြပာပါတယ်။ ြဖစ်ပွားမ ေတွ အကီးေတွြဖစ်တယ ်
ဆုိရင် ‘ဒယ်လ်တာ’  ဗုိင်းရပ်စ်ေကာင့်ဆုိတာ သံသယ 
ြဖစ်စရာမလိုဘ ဲ     သူကလက်သည်ြဖစ်ပါတယ်။ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးတဲ့သူေတွ အများကီးရှိတဲ့ 
ေနရာမှာ သမူေနပါဘူး။ ကာကွယ်ေဆးမထုိးရေသး 
တ့ဲသူေတွဆီကုိ  ခုန်ေကျာ်သွားပါတယ်။   ခုန်ေကျာ် 
သွားတယ်ဆိလုို လေူတကွ နားလည်မ လဲွပီး ခန်ုကူး 
ပီး သွားတယ်ထင်ေနဦးမယ်။ တင်စားေြပာြခင်းြဖစ် 
ပါတယ်။   ကာကွယ်ေဆးမထိုးထားတဲ့သူေတွမှာ 
ြဖစ်ပွားဖိုအတွက ်သူကေစာင့်ေနပါတယ်။ ကိုယ်ခံ 
အားနည်းေနတ့ဲ ပတ်ဝန်းကျင်အသုိက်အဝန်းကုိ သူက 
သွားပါတယ်။ ေကာင်းေကာင်းဒုက ေပးပါတယ်။ 

လူမ အသိုက်အဝန်းတစ်ခုမှာြဖစ်ြဖစ်၊  ေနရာ 
တစ်ခုမှာြဖစ်ြဖစ်၊     ြပည်နယ်တစ်ခုမှာ   ြဖစ်ြဖစ ်
ကာကွယ်ေဆးမထိုးထားတဲ ့လူအုပ်စုဆိုရင် သူရဲ 
အကိက်ြဖစ်ပါတယ်။    ဒီလူေတွမှာ မျိးပွားမယ်။ 
ဒုက ေပးမယ်။ တစ်ေနရာတည်းမှာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  
ေတွ အေြမာက်အြမား  (Hyperlocal Outbreaks) 
ြဖစ်ပွားိင်ုပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်မျိးဗဇီေြပာင်းတာ 
ေတွအကုန်လုံးနဲ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းဟာ 

အေြပးပိင်ေနသလိပုါပ။ဲ  ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ များ 
ေလေလ    ဗီဇေြပာင်းပိုးေတွက   ဒုက ေပးိုင်မ က 
နည်းပီး  သူတိုကအေနာက်မှာ   ကျန်ခဲ့ပါတယ်။ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံိုင်မ နည်းရင် သူတိုအေရှက 
ဆီးကိပီး ဒုက ေပးတဲ့သေဘာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါက 
‘ဒယ်လ်တာ’ ဗိုင်းရပ်စ်ရဲ ထူးြခားချက ်နံပါတ် (၃) 

ြဖစ်ပါတယ်။ 
နပံါတ် (၄) အချက်က  ‘ဒယ်လ်တာ’  ဗိင်ုးရပ်စ်နဲ 

ပတ်သက်ပီး  သေုတသနြပစရာေတ၊ွ ေလလ့ာစရာ 
ေတ၊ွ မသတိာေတ ွအများကီးကျန်ေနပါေသးတယ်လို 
ဆိပုါတယ်။ ဥပမာ-စေကာ့တလန်မှာလုပ်တ့ဲ ေလ့လာ 
ေတွရိှချက်မှာဆိရုင် သကူ ေဆးုတံက်ေရာက်ရမ မှာ 
ကာကွယ်ေဆးမထိုးထားတဲ့သူေတွမှာ ှစ်ဆများ 
တယ်။ ေရာဂါလက ဏာေတွ ြပင်းထန်ေစတယ်လို 
ေြပာပါတယ်။   WHO က အသိအမှတ်ြပထားတဲ ့
ကာကွယ်ေဆးေတွသည ် ‘ဒယ်လ်တာ’ အပါအဝင် 
ဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ် ေကာင့ ်ေရာဂါလက ဏာြဖစ်ပွား 
မ ကို ၆၀ ရာခိုင် န်းအထက်  ကာကွယ်ပီး  ေဆးုံ 
တက်ေရာက်ရမ ကိ ု၉၃ ရာခိင်ု န်းအထက် ကာကွယ် 
တယ်လို WHO က ေြပာထားပါတယ်။ 

အစွမ်းအထက်ဆုံး
ေနာက်ဆုံးနဲ  အေရးအကီးဆုံးက နံပါတ် (၅) 

အချက် ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကေတာ ့ကာကွယ်ေဆးေတ ွ
သည် လက်ရိှ ဒါက ‘ဒယ်လ်တာ’ ဗိင်ုးရပ်စ်အပါအဝင် 
အြခားမျိးဗီဇကွဲေတ ွ  အားလုံးကိ ုကာကွယ်ိုင်ဖို 
အတွက် အစွမ်းအထက်ဆုံးလို ေြပာထားပါတယ်။ 
ဒါေကာင့်  က န်မတိုသည်  ကာကွယ်ေဆးေတွကိ ု
ထိုးမယ်။  ထိုးြခင်းအားြဖင့ ်   ကာကွယ်မ ေတွကို 
များများရမယ်။ ကာကွယ်မ ေတွ များများရပီဆုိရင် 
သူကိေုကာက်စရာမလိေုတာပ့ါဘူး။ သူကိ ုအိင်ုယ ူ
ိုင်ပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးထားရင် ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါပိုး 
ေကာင့် ေရာဂါေဝဒနာ ြပင်းြပင်းထန်ထန်ခံစားရမ ၊ 
ေဆးုတံက်ေရာက်ရမ ၊ အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင် 
ထ ဲေရာက်ရိှမ ၊ ေသဆုံးမ ေတကွေန ကာကွယ်ိင်ုမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်အခွင့အ်ေရးရရိှသေူတအွေန 
နဲ   ကာကွယ်ေဆးကိ ု   အြမန်ဆုံးထိုးှံဖိုအတွက ်
တိက်ုတွန်းပါတယ်။ ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
ကို ထိုးှံြခင်းနဲအတူ ကိုဗစ်စည်းကမ်းေတွြဖစ်တဲ ့
ပါးစပ်ှာေခါင်းစည်း (Mask) တပ်တာ၊ လက်ေဆးတာ၊ 
လူအုပ်စုေရှာင်တာ၊ တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက ်

ေဝးေဝးေနတာ၊  ေလေကာင်းေလသန်ရတဲ ့   ေနရာ 
ေတမှွာေနတာေတွကုိ တစ်ပိင်နက်တည်း ေဆာင်ရက် 
မယ်ဆိုရင် မကာခင်အချနိ်အတွင်းမှာ ကိုဗစ် - ၁၉ 
ေရာဂါပိုးကို အြမန်ဆုံးကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်မှာ 
ြဖစ်တယ်ဆိုတဲ့အေကာင်း ေြပာချင်ပါတယ်။ 

အားလုံးကိ ုေကျးဇူးတင်ပါတယ်။



ဇူလိုင်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

ဆရာကီး မင်းယုေဝ 

အယ်ဒီတာ၊ စာေရးဆရာ၊ ကဗျာဆရာ၊ အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆုရှင် 

ြမန်မာစာေပေလာကတွင် ထင်ရှားေကျာ်ကားသည့ ်

အယ်ဒီတာ၊ စာေရးဆရာ၊ ကဗျာဆရာကီးတစ်ဦး 

ြဖစ်သည့ ်စွယ်စုံစာေပပညာရှင ်အမျိးသားစာေပ 

တစ်သက်တာဆုရ      ဆရာကီးဦးဝင်းေမာင ်

(မင်းယုေဝ) သည်  ၂၀၂၁ ခုှစ်   ဇူလိုင်  ၂၉ ရက် 

တွင်    ကွယ်လွန်ခဲ့ပါသည်။   ကွယ်လွန်ချနိ်တွင် 

ဆရာကီးသည ်အသက် ၉၃ ှစ်အရယ်ရှိပီြဖစ်ပါ 

သည်။

ဆုံး ံးရြခင်းြဖစ်

ဆရာကီး ကွယ်လွန်ြခင်းသည် ြမန်မာစာေပ 

ေလာကှင့ ်စာေပချစ်သမူျားအတွက် အစားထိုးမရ 

ေသာ ပညာရှင်ကီးတစ်ဦး ဆုံး ံးရြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

ဆရာကီးသည်   ေခတ်စမ်းစာေပ၏    ဒုတိယ 

မျိးဆက်ဟု  ဆိုိုင်သည့်အြပင ် ကဗျာဆရာကီး 

ေဇာ်ဂျ၊ီ  ဆရာကီးမင်းသုဝဏ်တို၏ တပည့်ရင်း 

ြဖစ်သည်။ ကဗျာဆရာ၊ စာေရးဆရာများြဖစ်က 

ေသာ    ဂုဏ်ဝင်း၊    ေနာင်၊    ဗန်းေမာ်ညိွဲ၊ 

ထွဏ်းေနွယ်၊       တက သိုလ်မင်းေမာ်တိုှင့ ်

ေခတ်ပိင်ြဖစ်သည်။ 

ဆရာကီးမင်းယုေဝကိ ု      ၁၉၂၈   ခုှစ် 

စက်တင်ဘာ   ၂၆  ရက်တွင်      ပုသိမ်ခိုင ်

ကန်ကီးေထာင့်မိ၌ အဖ ကုန်သည် ဦးထွန်းဆိုင်၊ 

အမိ ေဒ သင်တိုက    ဖွားြမင်သည်။   ေမွးချင်း 

ရှစ်ေယာက်ရှိသည့်အနက ်  အငယ်ဆုံးြဖစ်သည်။ 

အမည်ရင်းမှာ ဦးဝင်းေမာင်ြဖစ်သည်။ အထက် 

တန်းေကျာင်းသားဘဝတွင ် “ဝင်းေမာင်ဆိုင”် ဟု 

အမည်တွင်ခဲ့သည်။

အသက် ခနုစ်ှစ်အရယ်တွင် မဘိများှင့အ်တ ူ

ကန်ကီးေထာင့်မ ှပုသိမ်မိသို ေြပာင်းေရ ေနထိုင် 

သည်။  ၁၉၄၆ ခုှစ်တွင်  ပုသိမ်မိ  အမျိးသား 

အထက်တန်းေကျာင်းမ ှအထက်တန်းေအာင်ြမင ်

ခဲ့ပီး ၁၉၅၁ ခှုစ်တွင် ရန်ကန်ုတက သိလ်ုမှ ဝဇိ ာဘဲွ 

ရရှိသည်။ ၁၉၅၅-၅၆ ခုှစ်တွင် ဗိတိသ ေကာင်စီ 

ပညာသင်ဆရုရိှပီး လန်ဒန်တက သိလ်ု အေရှတိင်ုး 

ဘာသာရပ်များ     ေလ့လာေရးေကျာင်းတွင ်

အဘိဓာန်ှင့် ဘာသာြပန်ပညာတုိကုိ သွားေရာက် 

ဆည်းပူးခဲ့သည်။ 

ဆရာကီးသည် ဘွဲရရှိပီးေနာက် ြပန်ကား 

ေရးဌာန  န်ကားေရးဝန်ုံးတွင် အထက်တန်း 

ဘာသာြပန်အရာရှိ၊  ၁၉၅၂ ခုှစ်မှ ၁၉၅၉ ခုှစ် 

အတွင်း အင်းစိန်ခိုင် ပညာအုပ်၊ စာြပ၊ စာေပ 

ဗမိာန်၊ လက်ေထာက်စာတည်း၊ ရန်ကန်ုတက သိလ်ု 

ဘာသာြပန်ှင့် စာအုပ်ထုတ်ေဝေရးဌာန စသည် 

တိုတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်သည်။ ၁၉၅၉ ခုှစ် 

တွင် လက်ေထာက်စာတည်းအလပ်ုမှ တ်ုထွက်ပီး 

မာလာမိင်ပုိှံပ်တိက်ုကိ ုတည်ေထာင်သ ူတာဝန်ခ ံ

အယ်ဒီတာအြဖစ်   ေငွတာရီမဂ ဇင်း၊   ေငွတာရီ 

စာအုပ်များကိ ုတည်းြဖတ်ထုတ်ေဝခဲ့သည်။

အယ်ဒီတာချပ်ြဖစ်လာ

၁၉၆၈ ခုှစ်တွင်     ြမဝတီပုံှိပ်တိုက်၏ 

အယ်ဒီတာချပ်ြဖစ်လာကာ       ြမဝတီမဂ ဇင်း၊ 

ေငွတာရီမဂ ဇင်း၊  လူငယ်ဂျာနယ်၊    ေတဇုပ်စုံ၊ 

တိုေကျာင်းသားစာအုပ်များအြပင ်ြမဝတီစာစ်မှ 

လုံးချင်းစာအပ်ုများကိ ုတည်းြဖတ်ထတ်ုေဝခဲသ့ည်။ 

ထိုအချနိ်က ြမဝတီစာေပတိုက်မှ ထုတ်ေဝေသာ 

စာအုပ်စာေစာင်များမှာ   ေစာင်ေရ   ေသာင်းချ ီ

ပုံှိပ်ခဲ့ရသည်။

၁၉၇၉     ခုှစ်တွင်      ြမဝတီပုံှိပ်တိုက ်

အယ်ဒီတာချပ်အြဖစ်မှ      အငိမ်းစားယူကာ 

အချန်ိြပည့်စာေရးဆရာအြဖစ် စာေပများေရးသား 

ြပစုခဲ့သည်။ ၁၉၈၀-၈၄ ခုှစ်အထိ အံ့ဖွယ်သုတ 

စာေစာင်၊ ြမစ်မခ စာပေဒသာ၊ ြမစ်မခအဂ  လိပ် 

စာဥယျာ်တိုတွင် အယ်ဒီတာချပ်အထိ တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည်။   ြမတ်မဂ  လာ  ဘာသာေရး 

စာေစာင်ှင့်   မဂ  လာေမာင်မယ ် စာေစာင်တိုကိ ု

ကွယ်လွန်ချန်ိအထိ ေရးသားတည်းြဖတ် ထုတ်ေဝ 

ခဲ့သည်။

ပထမဆုံးဝတ တို

ဆရာကီးသည်  စာဖတ်ြခင်း၊  စာေရးြခင်းကုိ 

ငယ်စ်ကစ၍    ဝါသနာပါခဲ့သည်။  အသက် ၁၄ 

ှစ်သားအရယ်မှစ၍ ေကျာင်းသားေရးရာစာေစာင် 

များတွင် စာေပများ စတင်ေရးသားခ့ဲသည်။ ၁၉၄၄ 

ခုှစ်   အသက် ၁၆ ှစ်အရယ်   အ  မတန်းတွင် 

ပုသိမ်ခိုင် အာရှလူငယ်ညီလာခံက ကျင်းပသည့ ်

လငူယ်စာေပပိင်ပဲွတွင် “ြပြပင်သွန်သင်ကေလာ”့ 

ေဆာင်းပါးြဖင့ ်ပထမဆ ုရရိှခဲသ့ည်။ ဆရာကီးသည် 

ခနုစ်တန်းအရယ်ကတည်းကပင် ကဗျာများ စတင် 

ေရးသားခဲ့ပီး ၁၉၄၈ ခှုစ်တွင်  မဝမဂ ဇင်း၌ “မခိင် 

အသိုေနမည်နည်း” ကဗျာကို  စတင်ေဖာ်ြပြခင်း 

ခံရသည်။ တာရာမဂ ဇင်း အတွဲ ၄၊ အမှတ် ၂၅  တွင် 

ပုံှိပ်ေဖာ်ြပေသာ   “ တ်ခမ်းနီ”  ဝတ တိုသည် 

ဆရာကီးမင်းယုေဝ၏         ပထမဆုံးဝတ တို 

ြဖစ်သည်။  

၁၉၄၉ ခုှစ် ဒုတိယှစ် ဥပစာအတန်း၌ရိှစ် 

ထုတ်ေဝခဲ့သည့် “ဘဝမာယာကဗျာများ” စာအုပ် 

သည် ပထမဆုံးလုံးချင်းစာအပ်ုြဖစ်သည်။ ဆရာကီး 

သည် ၁၉၅၂ ခုှစ်တွင် ကဗျာဆရာမကီး ေငွတာရီ 

ှင့် လက်ထပ်ခဲ့ပီး   ဇနီးေမာင်ှံတွဲဖက်၍လည်း 

စာအုပ်များ ထုတ်ေဝခဲ့သည်။

စာမျက်ှာ ၁၉ သို 

(၁၉၂၈-၂၀၂၁)

ဆရာကီးမင်းယုေဝသည ်  စာနယ်ဇင်း 

များတွင်    စာမူများ၊     ကဗျာများ 

အဆက်မြပတ် ေရးသားခဲ့ပီး လုံးချင်းစာအပ်ု 

၄၂ အပ်ု ေရးသားထတ်ုေဝခဲသ့ည်။ ယင်းတို 

တွင်    ကဗျာစာအုပ်များ၊   စာေပဆိုင်ရာ 

စာအုပ်များ၊     ဘာသာြပန်စာအုပ်များ၊     

အတ ပ တ ိဆိုင်ရာစာအုပ်များ၊     ခရီးသွား 

မှတ်တမ်းဆိုင်ရာစာအုပ်များ     စသည်တို 

ပါဝင်

ဆရာကီးမင်းယုေဝ



ဇူလိုင်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၈ မှ

ဆရာကီးမင်းယေုဝသည် စာနယ်ဇင်းများတွင် 

စာမူများ၊ ကဗျာများ အဆက်မြပတ်ေရးသားခဲ့ပီး 

လုံးချင်းစာအုပ ်၄၂ အုပ် ေရးသားထုတ်ေဝခဲ့သည်။ 

ယင်းတုိတွင် ကဗျာစာအုပ်များ၊ စာေပဆုိင်ရာ စာအုပ် 

များ၊   ဘာသာြပန်စာအုပ်များ၊   အတ ပ တ ိဆိုင်ရာ 

စာအုပ်များ၊ ခရီးသွားမှတ်တမ်းဆိုင်ရာစာအုပ်များ 

စသည်တုိ ပါဝင်သည်။ ယင်းတိုအနက် ေငတွာရှီင့် 

တဲွဖက်ြပန်ဆိေုသာ “အစွီတ်ပုြံပင်များ” စာအပ်ုသည် 

၁၉၅၄ ခှုစ်အတွက် စာေပဗမိာန် ဘာသာြပန်စာေပ 

ဆု ရရှိခဲ့သည်။  ၁၉၇၂ ခုှစ်တွင်  ထုတ်ေဝေသာ 

“ေရခပ်ချနိ် ကဗျာများ” စာအုပ်သည်  ၁၉၇၂ ခုှစ် 

အတွက် အမျိးသားစာေပ (ကဗျာ) ဆု ရရှိခဲ့သည်။ 

ဆရာတိုက်စိုးှင့်  တွဲဖက်ေရးေသာ “ြမန်မာစာ 

မတ်ိဖဲွ” (၁၉၆၅-၆၆) စာအပ်ုသည် စာေပဝါသနာရှင် 

များ အထူးအားေပးြခင်းခံရပီး အကိမ်များစွာြပန်လည် 

ထုတ်ေဝခဲ့ရသည်။    ထိုစာအုပ်သည်  တက သိုလ် 

ြမန်မာစာအဓိကအတန်းှင့်  ပညာေရးတက သိုလ်   

ြမန်မာစာအတန်းတိုတွင်  ြပ  ာန်းြခင်းခံခဲ့ရသည်။

ထင်ရှားေသာစာအုပ်များ

ဆရာကီးမင်းယုေဝ၏ ထင်ရှားေသာစာအုပ ်

များမှာ ကဗျာပရယိာယ် (မင်းသဝုဏ်ှင့ ်မင်းယေုဝ) 

(၁၉၆၃)၊ ြမန်မာစာမိတ်ဖွဲ (တိုက်စိုးှင့် တွဲဖက် - 

၁၉၆၅)၊ စာဆိှုင့ ်သေုတသ ီ(တိက်ုစိုးှင့ ်မင်းယေုဝ- 

၁၉၆၇)၊ ပထမြမန်မာများ (၁၉၆၈)၊ စာေလာက 

လူေလာက (၁၉၇၀)၊ အိုမခယမ် (ဘာသာြပန်- 

၁၉၇၂)၊   ပွင့်စ စံပယ်  ကေလးကဗျာများ (၁၉၇၃)၊ 

ရဲသုံးေဘာ်ှင့်   အြခားပုံြပင်များ  (ဂရင်းပုံြပင ်

ဘာသာြပန် - ၁၉၇၄)၊ သူတိုအစ  သူတိုပထမ 

(၁၉၈၂)၊ ြမန်မာြပည်သား (၁၉၈၃)၊ ြမတ်မဂ  လာ 

ဗုဒ ဝင်ုပ်စု ံ(၁၉၈၉)၊ သူတိုရာ သူတိုတံတား ဝတ  

ကဗျာ (၁၉၈၉)၊ ၃၈ ြဖာ မဂ  လာပုံြပင်များ (၁၉၉၂)၊ 

တိုြပည်တိုရာ ကဗျာများ (၁၉၉၄)၊ စကားကီး ၁၀ 

မျိး ုပ်ြပ (၁၉၉၅)၊ ဇာတ်ကီးဆယ်ဘွဲ အှစ်ချပ် 

(၁၉၉၅)၊ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းှင့် ြမန်မာပုဂ ိလ် 

ေကျာ် ၂၀ (၂၀၁၃)၊ အေနာ်ရထာှင့ ်တိုဘိုးဘွားများ 

(ဒု-ကိမ်) (၂၀၁၇) တို   ြဖစ်ကသည်။   ဆရာကီး 

မင်းယုေဝ၏စာများကိ ုအဂ  လိပ်၊ ဂျာမန်၊ တုတ်၊ 

ဂျပန် စသည့်ဘာသာများြဖင့ ်ြပန်ဆိုပီး ိုင်ငံြခား 

တွင် ထုတ်ေဝခဲ့ကသည်။

ဆရာကီးမင်းယုေဝသည် ၂၀၀၅ ခုှစ်တွင် 

နတ်ေရကန်ေရ ေစာင်းစာေပဆု၊ ၂၀၀၆ ခုှစ်တွင် 

တစ်သက်တာဓမ စာေပဆု၊ ၂၀၀၉ ခုှစ်တွင် သုတ 

စွယ်စံု တစ်သက်တာစာေပဆု၊ ၂၀၁၁ ခုှစ်အတွက် 

အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆ၊ု ၂၀၁၅ ခှုစ်တွင် 

ဆရာဝန်တင်ေရ  တစ်သက်တာစာေပဆုတုိ ချးီြမင့် 

ခံခဲ့ရသည်။ 

သာသနာအကျိးကို ေဆာင်ရက်ခဲ့

ဆရာကီးသည် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာ 

စာအဖွဲဝင်၊ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန အမျိးသား 

စာေပဆု ေရးချယ်ေရးအဖဲွဝင်အြဖစ် ေဆာင်ရက်ခ့ဲ 

သည်။ ထိုြပင် မဂ  လာဗျဟာအသင်းချပ်ှင့ ်မဂ  လာ 

ဗျဟာ   ပရဟိတအဖွဲတိုတွင်   နာယကအြဖစ် 

လည်းေကာင်း၊ အနာဂါမ်ဆရာ သက်ကီးဝပိဿနာ 

အဖွဲချပ်တွင်  နာယကအြဖစ်    လည်းေကာင်း 

သာသနာအကျိးကို ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ဆရာကီးသည် အသက် ၉၃ ှစ်အရယ် အိမုင်း 

မစွမ်းချနိ်   ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ေသာ်လည်း   စာေပ 

စိတ်ဓာတ် ကီးမားစွာြဖင့ ်ပညာအား၊ eာဏ်အား၊ 

စတ်ိခွန်အားေကာင်းမွန်စွာြဖင့ ်ြမတ်မဂ  လာဘာသာ 

ေရးစာေစာင်ှင့ ်မဂ  လာေမာင်မယ်စာေစာင်တုိတွင် 

အယ်ဒတီာချပ်အြဖစ်  ေဆာင်ရက်လျက်ေနအမ်ိမှာ 

ပင် စာေစာင်တိုကိ ုကီးကပ်တည်းြဖတ်ေပးခဲသ့ည်။

ဆရာကီးမင်းယေုဝတွင် သမီး ေဒါက်တာခင်ရ ီ

ဝင်း (ြမန်မာစာပါေမာက  - ငမ်ိး) ၊  သား ဦးသက်ဝင်း 

တို ထွန်းကားပီး အမှတ်-၃၄၃၊ အခန်းနံပါတ် ၃၊ 

ဒတုယိထပ်၊ ဓမ ာု ံ၁ လမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ 

တွင် ကွယ်လွန်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကားသည့ ်စာအုပ်စာရင်း

၁။ ၁၃၈၁ ခှုစ် ကန်ေတာ့ခံသက်ကီးစာေပပညာ 

ရှင်ကီးများ၏ အထ ပ တ ိအကျ်း

၂။ ြမန်မာစာေပပညာရှင် သက်ေတာ်ရှည် စာေရး 

ဆရာကီး    မင်းယုေဝ၊    ေမာင်ေခတ်ထွန်း၊ 

စံေတာ်ချနိ်ေနစ်၊ 

 ၁၆-၇-၂၀၂၁။

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၂၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက    ဦးလှစုိးသည် ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး 

ဗုိလ်ချပ်ွန်ဝင်းေဆွ၊တုိင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီအဖွဲဝင်များ၊ တိုင်းေဒသကီးကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာန  ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်   ေဒါက်တာ 

ထွန်းမင်းှင့် တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါလျက ်ဇူလိုင် 

၂၈ ရက် နံနက် ၉ နာရီက အင်းစိန်မိနယ ်မင်းဓမ  

လမ်းရှိ သီရိမဂ  လာ သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်သို သွား 

ေရာက်ကာ  သံဃာေတာ်များသီးသန်    ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကုသေရးစင်တာဖွင့်လှစ်ရန်  ြပင်ဆင်ေဆာင် 

ရက်ေနမ များကုိ စစ်ေဆးပီး ေအာက်ဆီဂျင်ပုိက်လုိင်း 

ထုတ်လုပ်သည့်  စက်ေပးပိုြခင်းှင့ ် ပိုက်လိုင်းများ 

သွယ်တန်းေရး၊    ေအာက်ဆီဂျင်ဆလင်ဒါအိုးများ 

ြဖည့်သွင်းေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း       ရှင်းလင်း 

သံဃာေတာ်များအတွက်ဖွင့်လှစ်မည့် မင်းဓမ ကိုဗစ်စင်တာှင့် ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆး
ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် စင်တာတွင် တာဝန်ယူေဆာင်ရက်က 

မည့ ်တပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖဲွမှ ဆရာဝန်၊ သနူာြပများ၊ 

လုပ်အားေပး ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအား ေတွဆုံ၍ 

ေနထုိင်စားေသာက်ေရးဆုိင်ရာများကုိ ြဖည့်ဆည်း 

ေပးပီး          သံဃာေတာ်များအတွက်    အသံုးြပရန်  

အမ်ိသုံးေအာက်ဆဂီျက်စက် အလုံး ၅၀ ကိ ုလ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ မင်းဓမ စင်တာတွင် သံဃာေတာ်အပါး 

၂၀၀ အား လက်ခံကုသေပးိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စဦက   ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားသည် လ  င်မိနယ် 

ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါကုသေရးစင်တာတွင်အသံုးြပမည့် 

ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်သည့်စက်သစ်မ ှဆလင်ဒါ 

အတွင်း ြဖည့သွ်င်းေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး   လနူာ 

များ တုိက်ုိက်အသံုးြပရန် ေအာက်ဆဂီျင်ပိက်ုလိင်ုး 

သွယ်တန်းတပ်ဆင်ေနမ ၊  အရန်ေအာက်ဆဂီျင်အိုးများ 

ြဖည့်တင်းထားရှိပီး ေအာက်ဆီဂျင်ြပတ်လပ်မ မရှိ

ေစေရးတိုကိ ုအေလးထားေဆာင်ရက်ရန်  ကသုေရး 

တာဝန်ခ ံေဒါက်တာကိကုိုိင်ုှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန် 

ရိှသူများအား လုပ်ငန်းများ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက် 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ြမင့ ်(ြပန်/ဆက်)

ထားဝယ်   ဇူလိုင် ၂၉

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး ထားဝယ် 

မိ ြပည်သူေဆးုံကီး၌ ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ   ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

ပိုးေတွလူနာများအား ကုသေရး 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးရာ 

တွင်    ေအာက်ဆီဂျင်အိုးလိုအပ ်

ချက်များကုိ တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 

အေထာက်အကူြပုိင်ရန်အတွက် 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက ေအာက် 

ဆီဂျင်အုိးများ ေပးအပ်လှဒါန်းပဲွကုိ 

ဇူလိုင ်၂၈ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရီက 

ထားဝယ်မိ  ြပည်သူေဆးံုကီး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ြပလုပ်သည်။

တိင်ုးေဒသကီးစမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ဦးတင်ေအာင်ှင် ့

အဖဲွဝင်များက   ထားဝယ်ြပည်သူ 

ေဆးံုကီးအတွက် လီတာ ၄၀ ဆ့ံ 

ေအာက်ဆီဂျင်အုိး ၉၅ လုံးကိေုပး 

အပ်ရာ ထားဝယ်ြပည်သူေဆးုံ 

အုပ်ကီး ေဒါက်တာမျိးသူဇာက 

လက်ခရံယူပီး ေကျးဇူးတင်စကား 

ြပန်လည်ေြပာကားခ့ဲသည်။

 လီတာ ၄၀ ဆံ ့ေအာက်ဆီဂျင် 

အိုးတစ်လုံးလ င် တန်ဖိုးေငွကျပ် 

၂၈၀၀၀၀ ရှိပီး ၉၅ လုံးလ င် စုစု 

ေပါင်းေငွကျပ်   ၂၆၆  သိန်းရှိ 

ေကာင်း၊ ြပည်သူများအေနြဖင့်

ေအာက်ဆီဂျင်အိုးြဖည့်လိုပါက 

လတ်တေလာတွင် တစ်လုံးလ င် 

ေငွကျပ် ၁၁၀၀၀ ကျသင့်မည်ြဖစ် 

၍ မိတ်မိနယ်တွင်သွားေရာက ်

ြဖည့်တင်းရမည်        ြဖစ်ေကာင်း 

တိုင်းေဒသကီး   စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီအဖွဲဝင်   ဗိုလ်မှးကီး 

ေကျာ်ေဇယျထံမ ှသိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး

(ြပန်/ဆက်)

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး စမီအုံပ်ချပ်ေရးေကာင်စကီ ေအာက်ဆဂီျင်အုိးများလှဒါန်း

စာေပဗိမာန်



ဇူလိုင်  ၃၀၊  ၂၀၂၁

ဇူလိုင် ၂၉ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၅၂၃၄ ဦး ေတွရှိ

(၂၉-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၈-၇-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီမှ (၂၉-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာ 

စုစုေပါင်း (၁၅,၀၆၀)ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် (၅,၂၃၄)

ဦး ေတွရှိရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထ ိဓာတ်ခွဲနမူနာ စုစုေပါင်း (၃,၁၃၁,၅၁၁) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

ကိုဗစ်-၁၉ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၂၈၉,၃၃၃) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးုံဆင်းခွင့်ရရှိသ(ူ၄,၂၄၁)ဦးြဖစ်သြဖင့ ်ယေနအထိ စုစုေပါင်း (၂၀၂,၂၃၅)ဦး ေဆးုံ 

မှ ဆင်းခွင့်ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့်  ထပ်မံေသဆုံးသူ(၃၄၂)ဦးရှိသြဖင့် ယေနအထိ 

ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း (၈,၅၅၂) ဦး ရှိပါသည်။ 

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

 • ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကုိမကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ြခင်းတုိကုိ 

အထူးဂုြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန်၊ 

 • ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့် “ံုးလုပ်ငန်းဌာနများတွင် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပး 

ြခင်း/ သတေိပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်” အတိင်ုး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသေိပးြခင်းှင့ ်သတေိပးြခင်းတိုကိ ုလတူိင်ုး၊ မသိားစတုိင်ုးမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

 •  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကို ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၏ တရားဝင်အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါ     

သည်။                                                                  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၂၉-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၅၄၈၉၆၃၄ ၂၉၆၀၄၃၃၂ ၆၂၈၁၁၆

၂။ အိ ိယ ၃၁၅၂၈၁၁၄ ၃၀၇၀၁၆၁၂ ၄၂၂၆၉၅

၃။ ဘရာဇီး ၁၉၇၉၇၅၁၆ ၁၈၅၃၀၃၀၆ ၅၅၃၂၇၂

၄။ ုရှား ၆၂၁၈၅၀၂ ၅၅၆၈၃၆၃ ၁၅၆၉၇၇

၅။ ြပင်သစ် ၆၀၅၄၀၄၉ ၅၆၈၇၃၇၂ ၁၁၁၇၃၅

၆။ ဗိတိန် ၅၇၇၀၉၂၈ ၄၄၈၀၅၃၃ ၁၂၉၄၃၀

၇။ တူရကီ ၅၆၆၀၄၆၉ ၅၄၃၈၀၃၈ ၅၁၁၂၄

၈။ အာဂျင်တီးနား ၄၈၉၁၈၁၀ ၄၅၂၉၂၅၉ ၁၀၄၈၂၂

၉။ ကိုလံဘီယာ ၄၇၅၇၁၃၉ ၄၅၄၅၃၄၆ ၁၁၉၈၀၁

၁၀။ စပိန် ၄၃၉၅၆၀၂ ၃၇၀၃၉၁၁ ၈၁၃၉၆

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၃၃၃၁၂၀၆ ၂၆၈၆၁၇၀ ၉၀၅၅၂

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၅၇၂၂၈၇ ၁၄၈၈၄၃၇ ၂၇၅၇၇

၃။ မေလးရှား ၁၀၇၈၆၄၆ ၈၉၀၇၄၂ ၈၇၂၅

၄။ ထိုင်း ၅၆၁၀၃၀ ၃၇၀၄၉၂ ၄၅၆၂

၅။ ြမန်မာ ၂၈၉၃၃၃ ၂၀၂၂၃၅ ၈၅၅၂

၆။ ဗီယက်နမ် ၁၂၃၆၄၀ ၂၇၄၅၇ ၆၃၀

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၇၅၉၁၇ ၆၈၃၈၆ ၁၃၅၀

၈။ စင်ကာပူ ၆၄၇၂၂ ၆၂၆၆၃ ၃၇

၉။ လာအို ၅၆၇၅ ၂၆၉၁ ၆

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၃၃၃ ၂၇၀ ၃

ိ ် ါ ါ ိ ိ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်



ဇူလိုင်  ၃၀၊  ၂၀၂၁

(၂၈-၇-၂၀၂၁ မှ အဆက်)

“ဟာ... အဓပိ ာယ်မရိှတာ သက်သက် 

ရာ၊ ဘယ်သေူတကွ ဘာေတလွာေြပာလို 

အဓပိ ာယ်မရိှတဲစ့ကားေတ ွလာေြပာေန 

ရတာလဲ။ ြမမိုးသူနဲ  ကိုယ်နဲက အလုပ် 

သေဘာနဲ  မဆက်ဆံလိုမှမရတဲ့လူေတ ွ

ပ။ဲ ဒလီိပု ဲတဲွသွားတဲွလာကေတာ ့ရိှတာ 

ေပါ့။ ဒါေပမဲ့ ဘာမှမဆိုင်ပါဘူး”

သက်သက် အေမးစကားအဆုံးမှာ 

ိုင်လင်းက ချက်ချင်းပင ်ခါးခါးသီးသီး 

ြငင်းဆန်တုံြပန်သည်။ သက်သက်က 

အရိပ်အကဲကည့်ရင်း

“မဟုတ်ဘူးေလ ကိုိုင်။ သက်သက် 

ကုိုိင့်ကုိ စွပ်စဲွေနတာ၊ အထင်လဲွစကား 

ေြပာေနတာ မဟတ်ုဘူး။ ဒလီိပု ဲကားလို 

ကားတဲ့အေကာင်း ေြပာြပတာ... ။ 

ဘာပဲေြပာေြပာ သက်သက် စိတ်ပူတာ 

ေတာ့ အမှန်ပဲ”

သက်သက်စကားေကာင့ ်ိင်ုလင်းက 

ရယ်သည်။ ပီးမှ

“သက်သက်ရယ် နည်းနည်းလည်း 

ချင့်ချင့်ချနိ်ချနိ် ေတွးဦးမှေပါ့။ ြမမိုးသူ 

ဆိုတာက  သူဟာနဲသူ  နာမည်ကီး 

အဆုိေတာ် ြဖစ်လာတာက ြဖစ်လာတာ 

တြခားပ။ဲ အခမှုဆယ့ခ်နုစ်၊ ဆယ့ရှ်စ်ှစ် 

ေလာက်ရှိတဲ့ကေလးေလး...”

“ကိုယ့်သမီးအရယ်ေလာက်ေလးကို 

ကိယ်ုက စိတ်ဝင်စားပါ့မလား သက်သက် 

ရယ်၊ လူကားလိုေတာင် မေကာင်းပါဘူး”

ဟတ်ုေတာလ့ည်း ဟတ်ုသည်။ မေမ ာ် 

လင့်ဘဲ ကားလိုက်ရေသာ သတင်း 

ေကာင့ ်တန်ုလ ပ်ေချာက်ချားသွားေသာ် 

လည်း ေကာင်မေလးှင့ ်ကေတာ့... 

ြဖစ်ိုင်စရာ သိပ်မရှိ။ ပီးေတာ့ သည် 

ေကာင်မေလးကလည်း ေဝးေဝးလံလံ 

သူစိမ်းထဲကမဟုတ်။

ကိုိုင်      ကန်ထိုက်လုပ်တုန်းက 

အတတဲွူ လပ်ုခဲဖ့ူးသည့ ်  ကိုိင့်ုမတ်ိေဆ ွ

ရင်း အင်ဂျင်နီယာ ဦးထွန်းသူ၏ သမီး 

အရင်း ေခါက်ေခါက်ကီး။ ေကာင်မေလး 

က ခမှု ဆယ်တန်းေအာင်ပီး တက သိလ်ု 

ပထမှစ်တက်ေနသည့် ကေလးေလး။ 

အလွန်ဆုံးရှိလှမှ ဆယ့်ရှစ်၊ ဆယ့်ကိုး။

ဆယ်တန်း ဒတုယိှစ် ေကျာင်းတက် 

ေနစ်အတွင်း သီချင်းဆုိချင်လွန်းေသာ 

သူဝါသနာေကာင့် သူအေဖှင့် အေမ 

ကိယ်ုတိင်ု သက်သက်ှင့ ်ုိင်လင်းတုိထံ 

ေခ လာပီး သမီးအတွက် စီးရီးေလး 

ဘာေလး   ထုတ်ေပးရန်   အပ်သွားခဲ့ 

သည်။ 

ထိုစ်က   အြဖစ်အပျက်များကို 

သက်သက် ြပန်သတိရမိ၏။

“ ြဖစ်ိုင်ရင်ေတာ့ တစ်ေခွေလာက် 

ထုတ်ေပးလိုက်စမ်းပါ  ဖိုးိုင်လင်းရာ။ 

ေမာင်ရင့်တူမက     အရမ်း   အဆိုေတာ် 

ြဖစ်ချင်ေနတာ။     နည်းနည်းပါးပါး 

ေငွေလးေကးေလး စိုက်ဖိုလိုရင်လည်း 

ကိုယ်စိုက်ေပးပါ့မယ”်

ဦးထွန်းသူတို လင်မယားှင့် ြမြမသူ 

ကို ကည့်ပီး ိုင်လင်းက ပံး၍ ေခါင်းခါ 

သည်။ 

“ေငွေကးက  အဓိက  မဟုတ်ပါဘူး 

အစ်ကိုကီးရာ၊ အစ်ကိုကီးသမီးပဲဟာ။ 

သူကို တင်ေပးလုိ  ံးေတာ့ေကာ ဘာြဖစ် 

ရမှာလဲ။ က န်ေတာ် လုပ်ေပးုိင်ပါတယ်။ 

ဒါေပမဲ့ က န်ေတာ့်သေဘာက သူပညာ 

ေရး တိုးလိုးတန်းလန်းကီးနဲ  ဒီေလာက 

ကို မဝင်ေစချင်ေသးဘူး။ ဆယ်တန်း 

ေတာ့ ေအာင်ြမင်ေအာင ်ေြဖေစချင်ေသး 

တယ်။ ကိုယ်ေြပာတာ မဟုတ်ဘူးလား 

သက်သက်”

ိုင်လင်းက သူကိစ သူ တာဝန်ယူပီး 

မရှင်း။ ှစ်ေယာက်ထိုင် ဆိုဖာေပ တွင် 

အတူယှ်ထိုင်ေနေသာ သက်သက်က 

ပံးု ံပံးေနလိက်ုသည်။ ဘာမှဝင်မေြပာ။

ြမြမသူ၏ မိခင် ေဒ သန်းသန်းခိုင်က

“အစ်မကီးတိုလည်း အဲဒီအတိုင ်း 

ေြပာတာပဲ ကိုိုင်လင်းေရ။ ကိုိုင်လင်း 

တမူက ေြပာလိုမှမရတာ၊ မှစ်ကမေအာင် 

ေပမယ့်   သူလုပ်ချင်တာေလးေတာ့ 

လုပ်ပါရေစတဲ့”

ေကာင်မေလးက ြဖြဖသွယ်သွယ ်

ေလးှင့် ချစ်စရာေတာ့ ေကာင်းသည်။ 

သိုေသာ် လုပ်ချင်တာရှိလ င်ေတာ့ ဘယ် 

လိုမှ ေြပာမရေအာင် ဇွတ်ေပကတ်လုပ ်

မည့် ပုံစံမျိးေလးကေတာ ့သိသာေန၏။ 

အခုလည်း သူအေကာင်း ေြပာေနသည် 

ကုိ ဘာမှဝင်မေြပာေသးဘဲ ေခါင်းငံုပီးသာ 

ေပေနသည်။ 

ိုင်လင်းက သက်ြပင်းချ၍ ေခါင်းခါ 

သည်။

“ဒလီိရိှုတယ် အစ်မကီးရဲ၊ ဒအီလပ်ုက 

စမိရင်    ေလ ာ့လိုရတဲ့     အလုပ်မျိး 

မဟုတ်ဘူး။ ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ ့ဒါက 

အေပျာ်တမ်းမှ မဟတ်ုေတာဘ့။ဲ တကယ့် 

ခွင်ထဲမှာ  တကယ်ဝင်လုပ်ရေတာ့မှာ။ 

က န်ေတာ့သ်ေဘာကေတာ ့မလပ်ုေစချင် 

ေသးဘူး”

ိုင်လင်း စကားေကာင့ ်ဦးထွန်းသူက 

ပံး၍ ေခါင်းညိတ်ရင်း သူသမီးဘက  ်

လှည့်၍ .... 

“ကဲ ဘယ်လိုလဲ သမီး။ သမီးဦးေလး 

ေြပာတာ ကားတယ်မဟုတ်လား။ အဲဒီ 

ေတာ့ လုပ်ချင်တာကို ခဏေလးေအာင့် 

ပီး စာေမးပွဲ ေြဖလိုက်ပါဦး သမီးရယ”်

ိုင်လင်းကပင ်ဝင်၍ 

“ဒမှီာသမီး  ဦးေြပာြပမယ်။ သမီးေဖေဖ 

နဲဦးနဲက   တကယ့် မိတ်ဆွရင်းေတွ။  

အစ်ကိုကီးနဲ    ဦးနဲက အလပ်ုအတလူည်း  

လုပ်ခဲ့ဖူးတယ်။   ညီအစ်ကိုလိုလည်း 

ြဖစ်ေနပီ။   ဒီလူေတွနဲ    ဒီလူေတွမှာ 

ဦးဘက်က   ဘာမှ   မလုပ်ေပးိုင်စရာ 

မရှိဘူး။ သမီးပညာေရးထိခိုက်မှာစိုးလို 

ေြပာတာ။ ဆယ်တန်းေြဖပီးရင်လာခဲ။့ ဦး 

လုပ်ေပးမယ်။ ဒီေလာကမှာ  ဘယ်လို 

လုပ်ရင် ဘယ်လိုေအာင်ြမင်တယ်ဆိုတာ 

ဦး သိတယ်။  သမီးကို   ြဖစ်ေအာင  ်

တင်ေပးမယ်။  ဦး  ကတိေပးတယ်။ 

အခုေတာ့မလုပ်ပါနဲဦး”

ပထမဦးဆုံး အကိမ်အြဖစ် ြမြမသူ 

ေခါင်းေမာ့သည်။   ပီးေတာ့   ေလသံ 

ေအးေအးြဖင့်

“ဦး စိုးရိမ်ေနတာက သမီးပညာေရး 

ထိခိုက်မှာ တစ်ခုတည်းပဲလား”

“အင်းေပါ့။ အဲဒါ အေရးကီးဆံုးပဲဟာ”

“ အဲဒီစာေမးပွဲကိ ု  ဒီှစ်    ေအာင်ကို 

ေအာင်ရမယ်လို သမီး ကတိေပးတယ်။ 

မေအာင်ရင် ဦးေြပာချင်သလို ေြပာ.. ။ 

ေနာက်ကိလုည်း သမီးအတွက် ဘာမှလပ်ု 

မေပးနဲ ။ ဒါေပမဲ့ သီချင်းဆိုတဲ့ကိစ ကို 

ေတာ့ သမီး အခုပဲ လုပ်ချင်တယ်။ အဲဒါ 

မလုပ်ရမှ သမီး စာေမးပွဲ ထပ်ကျချင ်

ကျမှာ”

“မဟတ်ုဘူး သမီး၊ အဒဲါ သပ်ိအဓပိ ာယ် 

မရှိဘူး”

“အဓပိ ာယ် ရိှပါတယ်ဦး။ သမီးေြပာတာ 

ကမှ အဓိပ ာယ်ရှိတာပါ”

“ဟဲ့... သမီး အဲဒီလို မေြပာရဘူးေလ”

ြမြမသ ူစကားကိ ုသူမိခင်က ဝင်ဟန်  

သည်။ ေကာင်မေလးက သပ်ိဂစုိက်ုဟန် 

မြပဘဲ 

“အဲဒီလို မေြပာလို မရဘူးေလ ေမေမ 

ကလည်း။ သမီးကလည်း သမီးဘက်က 

ဆုံးြဖတ်ထားတာ ေြပာြပရမှာေပါ”့

အေြခအေနကည့်၍ ုိင်လငး်ေခါငး် 

ကုတ်သည်။

ေဘးကကည့်ေနေသာ  သက်သက် 

သည်တစ်ခါ ငိမ်မေနိုင်ေတာ့သြဖင့ ်

ိုင်လင်းဘက်ကိ ုလှည့်ပီး

“သူ သိပ်ပီး စိတ်ထက်သန်ေနရင ်

လည်း တစ်ေခွေလာက် စိတ်ေကျနပ် 

ေအာင် သွင်းေပးလိက်ုပါလားကိုိင်ုရယ်။ 

စာေမးပွဲေအာင်ရမယ်လို     သူလည်း 

ကတိေပးေနသားပဲ၊     ဟုတ်တယ် 

မဟုတ်လား သမီး”

ြမြမသူက   အားတက်သွားေသာ 

မျက်ှာြဖင့ ်ေခါင်းညိတ်သည်။

“သမီး ကတိေပးပါတယ် မမရယ်။ 

မမကုိလည်း သမီး ေတာင်းပန်ပါတယ်။ 

ဦးကို ရေအာင်ေြပာေပးပါ။ မမေကျးဇူး 

ကို သမီး မေမ့ပါဘူး။ မမေြပာရင ်ဦးက 

လုပ်ေပးမှာပါ”

“ကဲ... ကုိုိင်၊ သမီးကေတာ့ သက်သက် 

ကို အြပတ်ကပ်ထားလိုက်ပီ။ ဘယ်လို 

လဲ လုပ်ေပးလိုက်မယ ်မဟုတ်လား... ”

ြမြမသူက    စိတ်အားထက်သန်ေန 

ြခင်းကို     သနားသွားေသာေကာင့ ်

သက်သက်   ိုင်လင်းကိ ု  တိုက်တိုက် 

တွန်းတွန်းပင် ဝင်ေြပာလိုက်သည်။

ိုင်လင်းက သက်သက်ကိ ုတစ်ချက် 

ကည့်သည်။ ပီးမှ မျက်ှာချင်းဆိုင ်

ထိုင်ခုံများတွင ်ထိုင်ေနေသာ သားအမိ 

သားအဖသုံးေယာက်ဘက်    ြပန်လှည့၍်

“အင်းေလ... ။ အဲဒါဆိုရင်ေတာ့ 

ကည့်ေသးတာေပါ.့.. ။ ြမြမသ ူဂစ်တာ 

တီးတတ်လား..

“ ဟုတ်ကဲ့၊ ရစ်သမ်ေတာ့ ရပါတယ် 

ဦး”

“ေအး... အဲဒါဆို ဒီလိုလုပ်ပါလား။ 

ဒီေလး၊ ငါးရက်အတွင်း အိမ်မှာ ကက်ဆက် 

တစ်လုံးနဲ  ကိုယ့်ဘာသာကိုယ် ဆိုတီး 

လုပ်ပီး သီချင်း ေလး၊ ငါးပုဒ်ေလာက် 

အသံသွင်းလာခဲ့ေလ။ နည်းနည်းပါးပါး 

နားေထာင်ကည့်ေသးတာေပါ”့

“ဘာသီချင်းေတွ သွင်းရမလ ဲဦး”

“ဘာသီချင်းြဖစ်ြဖစ ် ြမြမသူ ကိက ်

တာသာ သွင်းခဲပ့ါ။ ကိယ်ုဆိလုိုေကာင်းတဲ ့

သီချင်းေတွပဲလုပ်ေပါ့။ ပီးရင် သမီး 

အန်တီ သက်သက်ဆီ လာေပးထား။ 

သူ ဝင်တိုက်တွန်းတဲ့ ကိစ ဆိုေတာ့ 

သူလည်း ြပန်ခုိင်းရမယ်။ သူကုိအကဲြဖတ် 

လူကီး လုပ်ခိုင်းမလို”

သက်သက်အပါအဝင် အားလုံးက 

ရယ်သည်။

ကုိုိင် ထမင်းရည်ပူလာလ င် လ ာလ ဲ 

လိုရေအာင် လုပ်ပီဟ ု     သက်သက် 

သိလိုက်၏။

x x x x x

            (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ေကာင်မေလးက ြဖြဖသွယ်သွယ်ေလးှင့် ချစ်စရာေတာ့ 

ေကာင်းသည်။ သိုေသာ် လုပ်ချင်တာရှိလ င်ေတာ့ ဘယ်လိုမှ 

ေြပာမရေအာင် ဇွတ်ေပကတ်လုပ်မည့် ပုံစံမျိးေလးကေတာ့ 

သိသာေန၏။ အခုလည်း သူအေကာင်း ေြပာေနသည်ကို 

ဘာမှဝင်မေြပာေသးဘဲ   ေခါင်းငုံပီးသာ    ေပေနသည်။ 

(ဆရာွမ်ဂျာသိင်ုး၏ “ေဒါင်းယာ်ပျ ံ

ဘုံနံေဘးမှာ စာေရးလိုထားချင်တယ”် 

စာအပ်ုအား  စာေရးသ၏ူမသိားစ ုခွင့ြ်ပ 

ချက်ြဖင့ ်ကူးယေူဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။                                         

စာတည်း



ဇူလိုင်   ၃၀၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၉

ကိဗုစ် - ၁၉ ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များအတွက် “ဘဏ်ေငစွာရင်း အသီးသီးမှ 

ေငွသားထုတ်ယူြခင်းကုိ လူပုဂ ိလ်တစ်ဦးချင်းအတွက် တစ်ပတ်လ င် 

အများဆုံး ေငကွျပ်သန်ိး ၂၀ ှင့ ်ကမု ဏှီင့ ်အဖဲွအစည်းများအတွက် 

တစ်ပတ်လ င်  အများဆုံး ေငွကျပ်သိန်း  ၂၀၀”  သတ်မှတ်ချက်ထက် 

ေကျာ်လွန်၍  မိမိဘဏ်၏မူဝါဒအတိုင်း  ေငွသားလက်ကျန်အေပ  

မူတည်ပီး ေငွထုတ်ေပးိုင်ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်၏ 

ဇူလိုင် ၂၈ ရက်တွင် ိုင်ငံအတွင်းရှ ိဘဏ်များသိုေပးပိုေသာ စာအရ 

သိရသည်။

အဆိုပါစာတွင် လက်ရှိအေြခအေနတွင ်ြမန်မာိုင်ငံ၌ ကူးစက ်

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၂၉

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏  လမ်း န်မ ၊ 

ကျန်းမာေရးှင့်      အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 

ဦးေဆာင်ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်း လတ်တေလာ 

ြဖစ်ေပ ေနေသာ   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ    ကာကွယ်  

ေဆးထိုးှံမ လုပ်ငန်းစ်များကိ ု တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်အသီးသီးတွင်   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ       

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအေနြဖင့် လာမည့်ဩဂုတ ်

လဆန်းပိုင်းတွင်  စတင်ထိုးှံေပးိုင်ေရး  စီစ်         

ေဆာင် ရက်လျက် ရိှေကာင်း တိင်ုးကျန်းမာေရးမှးုံးမှ 

သိရသည်။ 

စပီးထိုးှံေပးေန

“ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တတိယလ  င်းမှာ  ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးမယ့ ်

အစီအစ်ကို လုပ်ငန်းစ်အလိုက် စီစ်ေဆာင်ရက် 

ေနပါတယ်။  ကနဦးအေနနဲ   ပီးခဲ့တဲ့ရက်ပိုင်းကပ ဲ

အင်းစိန်အကျ်းေထာင်အတွင်းက   အချပ်သား/ 

အကျ်းသားေတကွိ ု စပီးထိုးံှေပးေနပါပ။ီ ကျန်တဲ ့

အပိုင်းအလိုက်ကိုလည်း   သက်ဆိုင်ရာမိနယ် 

အေထွေထွ အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးေတွက စာရင်းြပစု 

ေနပါတယ်။ စာရင်းြပစုပီးတာနဲ  သတ်မှတ်ချမှတ် 

ထားတဲ့က  အလိုက်   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  

လုပ်ငန်းေတွကို    စတင်ေဆာင်ရက်သွားမှာပါ။ 

ကာကွယ်ေဆးေတကွေတာ ့အခ ုက န်ေတာ်တိုဆကီိ ု

ေရာက်ရှိေနပါပီ။   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအေနနဲ  

အတတ်ိုင်ဆုံးေတာ့  အေဆာလျင်ဆုံးြဖစ်ေအာင ်

ထိုးှံေပးသွားမှာပါ။  လာမယ့်  ဩဂုတ်လဆန်းပိုင်း 

ေလာက်ကိ ုကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ လပ်ုငန်းေတ ွစတင် 

ကိုဗစ် - ၁၉ ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအတွက် ကန်သတ်ပမာဏထက် ေကျာ်လွန်၍ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်က ေငွထုတ်ခွင့်ြပ
ပျံှံမ ြမန်ဆန်ေသာ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါပျံှံြဖစ်ပွားလျက်ရှိရာ အများ 

ြပည်သ ူကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုသရာတွင ်အသုံးြပသည့ ်ေဆးဝါးများ၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်၊ Oxygen Plant ှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများဝယ်ယူရန်ှင့် 

ေဆးု၊ံ ေဆးခန်းှင့ ်Quarantine Center များအတွက် အသုံးစရတ်ိများ 

ကျခံသုံးစွဲရန် ခိုင်လုံသည့် အေထာက်အထားများြဖင့ ်တင်ြပလာပါက 

ေသချာစွာစစိစ်ပီး ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်၏ (၁-၃-၂၀၂၀) ရက်စဲွပါ 

စာအမှတ်၊ မဗဘ/ FIS (၂၈/၂၀၂၁) ရည် န်းပါစာြဖင့ ်“ဘဏ်ေငစွာရင်း 

အသီးသီးမှ  ေငွသားထုတ်ယူြခင်းကို  လူပုဂ ိလ်တစ်ဦးချင်းအတွက် 

တစ်ပတ်လ င် အများဆုံး ေငကွျပ်သန်ိး ၂၀ ှင့ ်ကမု ဏှီင့ ်အဖဲွအစည်း 

များအတွက ်တစ်ပတ်လ င် အများဆုံးကျပ်ေငွသိန်း ၂၀၀”   သတ်မှတ် 

ချက်ထက်ေကျာ်လွန်၍ မိမိဘဏ်၏မူဝါဒအတုိင်း ေငွသားလက်ကျန် 

အေပ မတူည်ပီး ေငထွတ်ုေပးိင်ုေရး ေဆာင်ရက်ေပးရန် အေကာင်း 

ကားပါသည်ဟူ၍ ြမန်မာုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ် ဒုတိယဥက    ဦးဝင်းေသာ် 

က လက်မှတ်ေရးထိုး ေပးပိုခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယင်းစာကိ ုိင်ုငပံိင်ုဘဏ်များ၊ ပဂု လကိဘဏ်များ၊ ိင်ုငြံခားဘဏ်၊ 

ဘဏ်ခွဲှင့်  လက်ေအာက်ခံဘဏ်များသို ြဖန်ေဝေပးထားသည်။

“ကိုဗစ်ကာလြဖစ်တဲ့အတွက ်သတ်မှတ်ထားတဲ့ ေြဖေလ ာ့ချက် 

ထက်ေကျာ်လွန်ပီး ထတ်ုယခွူင့ြ်ပထားတာပါ”  ဟ ုြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ဗဟိုဘဏ် ဒုတိယဥက    ေဒ သန်းသန်းေဆွက ေြပာကားသည်။ 

ေမာင်ဓန

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး

ထိုးံှမ လပ်ုငန်းများ ဩဂုတ်လတွင် စတင်ိင်ုေရးစစီ်ေဆာင်ရက်
ိင်ုဖို စစီ်ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်” ဟ ု  ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးမှး  ေဒါက်တာ 

ထွန်းမင်းက ေြပာသည်။   

လတ်တေလာ ြဖစ်ေပ ေနေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

တတယိလ  င်းှင့ ်ပတ်သက်၍ ကာကွယ် ထန်ိးချပ်ိင်ု 

ေရးှင့် ကူးစက်ပျံံှမ ေလျာ့နည်းေရး  ုိင်ငံတစ်ဝန်း 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ လုပ်ငန်းများကိ ု    အချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးညီေဆာင်ရက်ရာတွင်    ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီးအေနြဖင့ ် ကနဦး  ဦးစားေပးမှာ  အသက် 

၆၅ ှစ်ှင့်အထက်    အရယ်များကိုလည်းေကာင်း၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ  ယခင်ေဆးမထိုးရေသး 

ေသာ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ဝန်ထမ်းများကုိ လည်းေကာင်း၊ 

ပဂု လကိ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကိ ုလည်းေကာင်း၊ 

ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကသုေရးစင်တာများတွင်  တုံြပန် 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ၌ ပူးေပါင်းပါဝင် ေဆာင်ရက် 

ေနေသာ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများကိုလည်းေကာင်း၊  

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများထဲမ ှ  ယခင်အကိမ်  အေကာင်း 

အမျိးမျိးေကာင့ ်ကာကွယ်ေဆးမထုိးံှရေသးေသာ 

သူများကိုလည်းေကာင်း   က  အလိုက် ဦးစားေပး 

စတင်ထိုးှံေပးသွားရန်  စီစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 

သည်။  လတ်တေလာတွင် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာနများမှ မိနယ်အလိုက် စာရင်းများြပစု 

လျက်ရှိပီး အဆင်သင့်ြဖစ်ပါက  တိုင်းကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်သတ်မှတ်ခဲွတမ်းများ ချမှတ်ကာ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမည့်လုပ်ငန်းများကုိ   ေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ယခုစတင်ထိုးှံေပးမည့်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ သည ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ကိုဗစ်-၁၉ လူနာများထားရှိေသာ အင်းလျား(မရမ်းကုန်း) ကုသေရးစင်တာတစ်ခုကိ ုေတွရစ်။ 

အတွင်း၌  ဒုတိယအကိမ်ြဖစ်ပီး  ယခင်ပီးခဲ့ေသာ 

ှစ်ဆန်းပိုင်းကလည်း   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး 

မ လပ်ုငန်းများကိ ုပထမအကမ်ိ ထိုးံှေပးိင်ုခဲ့သည်။  

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ယခအုကမ်ိ ထိုးံှေပး 

မည့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးမှာ  Sinopharm 

ြဖစ်ပီး   ရန်ကုန်အေနြဖင့်   လတ်တေလာခွဲတမ်း 

လျာထားချက်မှာ  သုံးသန်ိးေကျာ် လျာထားေကာင်း 

သိရသည်။ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း၌ လတ်တေလာ 

ြဖစ်ေပ ေနေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တတိယလ  င်း 

ြဖစ်ပွားမ ှင့်ပတ်သက်ပီး  ဇူလိုင် ၂၇ ရက်အထိ 

ပိုးေတွလူနာအြဖစ်  တက်ေရာက်ကုသမ ခံယူေန 

သည်မှာ ေဆးုံများှင့ ်ကုသေရးစင်တာ စုစုေပါင်း 

၅၁ ခုတွင် ရဟန်း၊ သံဃာ၊ အမျိးသမီး၊ အမျိးသား 

စစုေုပါင်းမှာ ၄၅၀၀ ေကျာ်ရိှကာ ၎င်းတိုကိ ုေဆးကသု 

မ များေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်း - ြမင့်မိုရ်၊ ဓာတ်ပုံ - မိုးမခ 

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။
စာတည်းစာတည်း

 စစ်ေတာင်းြမစ်မှ

သံလွင်ြမစ ်

ယေနနနံက် ၁၁ နာရခဲွီ တိင်ုးထွာချက်အရ 

သလွံင်ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင် ယင်းမိ၏     

စိးုရိမ်ေရမှတ်အထက်သုိ ေပဝက်ခန် ေကျာ်လွန် 

ေရာက်ရှိေနသည်။    အဆိုပါြမစ်ေရသည ် 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း  ယင်းမိ၏  စိုးရိမ် 

ေရမှတ်အထက်  ဆက်လက်တည်ရိှိင်ု သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍   ဘားအံမိနယ်အတွင်းရှိ  

ြမစ်ကမ်းအနီးှင့် ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထိုင်သူများ

အေနြဖင့်    အထူးသတိြပေနထိုင်ကပါရန ်

အကံြပအပ်ပါသည်။                      မိုး/ဇလ

စာအုပ်စာေပ လူမိတ်ေဆွ



ဇူလိုင်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

 ေကျာဖုံးမှ

ပွဲစ်များသာထိုးသတ်ရန ်  ဆုံးြဖတ်ထားသူြဖစ်ပီး 

မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း ကမ ာ့ချန်ပီယံဆု စိန်ေခ ိုင်ရန ်

စိန်ေခ ပွဲများ စတင်ထိုးသတ်ရြခင်းြဖစ်သည်။

စိန်ေခ ခွင့်ရမည်

ONE     Championship   အေနြဖင့ ် 

ေအာင်လအန်ဆန်ှင့် လီအန်ဒိုပွဲမှ အိုင်ရသူကို 

လက်ရိှမစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း ကမ ာ့ချန်ပီယံ ဒီရစ်ဒါအား 

စိန်ေခ ခွင့်ေပးမည်ဟု ထုတ်ြပန်ထားေသာေကာင့ ်

ေအာင်လအန်ဆန်အေနြဖင့် ၎င်း၏ တစ်ေကျာ့ြပန် 

ကမ ာ့ချန်ပီယံေမ ာ်လင့်ချက်အတွက် လီအန်ဒိုကို 

အုပညာ

ေဟာလိဝုဒ်ရဲ ေကျာ်ကားတဲ့ ကည်ပွင့်စုံတွဲတစ်တွဲြဖစ်တဲ့ မင်းသား 

ဘန်အက်ဖ်လက်ခ်နဲ  မင်းသမီး ဂျနဖီာလိပုက်ဇ်တိုဟာ မကာေသးမကီမှ 

ချစ်သေူတအွြဖစ် ြပန်လည်လက်တဲွခဲ့ကတာ ြဖစ်ပါတယ်။ မကာေသးမ ီ

က ကျေရာက်ခဲ့တဲ ့ဂျနီဖာလိုပက်ဇ်ရဲ ၅၂ ှစ်ြပည့်ေမွးေနမှာ ဂျနီဖာ 

လိပုက်ဇ်ဟာ ချစ်သ ူဘန်အက်ဖ်လက်ခ်ဆကီ ေမွးေနလက်ေဆာင်အြဖစ် 

လည်ဆွဲတစ်ခု လက်ခံရရှိခဲ့ေကာင်း ေဟာလိဝုဒ်လိုက်ဖ်ေဒါ့ကွန်းရဲ 

ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဂျနီဖာလုိပက်ဇ်က သူရဲ ေမွးေနပွဲကို ြပင်သစ်ရီဗီယာမှာ ပီးခဲ့တဲ့ 

သီတင်းပတ်အကုန်က ချစ်ခင်သူေတွနဲအတူ ကျင်းပခ့ဲပါတယ်။ ဇူလုိင် 

၂၄ ရက်မှာ ကျေရာက်ခဲ့တဲ ့ဂျနီဖာလိုပက်ဇ်ရဲ ေမွးေနမှာ အမှတ်တရ 

အြဖစ်   ဘန်အက်ဖ်လက်ခ်က   ေကျာ်ကားတဲ ့  လက်ဝတ်ရတနာ 

အမှတ်တဆံပ်ိတစ်ခြုဖစ်တဲ ့ Foundrae လည်ဆဲွတစ်ခ ုလက်ေဆာင်ေပးခဲ ့

ပါတယ်။ အသက် ၄၈ ှစ်အရယ်ရိှပီြဖစ်တ့ဲ ဘန်အက်ဖ်လက်ခ်အေနနဲ  

အဆိပုါ လက်ေဆာင်ကိ ုေပးခဲရ့ြခင်းဟာ သတူိုှစ်ဦးအကားက ကန်ုဆုံး 

မသွားတဲ ့အချစ်ေတကွိ ုရည် န်းတာြဖစ်တယ်လုိလည်း သရိပါတယ်။

ဘန်အက်ဖ်လက်ခ်နဲ  ဂျနီဖာလုိပက်ဇ်တုိဟာ ၂၀၀၂ ခုှစ်မှ ၂၀၀၄ 

ခုှစ်အတွင်း ချစ်သူေတွအြဖစ် ပထမအကိမ် လက်တွဲခဲ့ကပါတယ်။ 

သူတိုှစ်ဦး လမ်းခွဲခဲ့ပီးေနာက် ဆယ်စုှစ်ှစ်ခုခန်အကာမှာေတာ့ 

ချစ်သူေတွအြဖစ် ြပန်လည်လက်တွဲခဲ့ကတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ပီးခဲ့တဲ့ 

ေမလအတွင်း ဂျနီဖာလိုပက်ဇ်ဟာ  သူနဲ  ေစ့စပ်ထားသူ အဲလက်ဇ် 

ုိဒရီဂွက်ဇ်နဲ  လမ်းခဲွပီးေနာက် ဘန်အက်ဖ်လက်ခ်နဲ  ချစ်သူေတွအြဖစ် 

ဒတုယိအကမ်ိ ြပန်လည်လက်တဲွခဲတ့ာြဖစ်တယ်လိုလည်း သရိပါတယ်။

ေကျာ်ကားတဲ ့ေတးသရှံင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူကမ်မလီာကပ်ဘလဲိဟုာ လက်ရိှမှာ 

သူရဲ ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်အတွက် ြပင်ဆင်ေနေကာင်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာကား 

ခဲပ့ါတယ်။ ကမ်မလီာကပ်ဘလဲိဟုာ မကာေသးမကီ သူရဲ ေတးသခီျင်းသစ် 

တစ်ပဒ်ုကိ ုေတးဗဒီယီိနုဲအတ ူစတင်ထတ်ုလ င့ေ်ပးခဲ့ပီး ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ် 

ထတ်ုလ င့သွ်ားမယ့အ်ေကာင်း ပရသိတ်ေတကွိ ုတစ်ပါတည်း အသေိပးခဲတ့ာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ဇူလိုင် ၂၃ ရက်မှာ ကမ်မီလာကပ်ဘဲလိုက သူရဲ ေတးသီချင်းသစ် 

Don’t Go Yet ကို စတင်ထုတ်လ င့်ေပးခဲ့ပါတယ်။ အဆိုပါ ေတးသီချင်းရဲ 

ေတးဗဒီယီိကုိလုည်း တစ်ပါတည်း ထတ်ုလ င့ေ်ပးခဲ့ပီး အဆိပုါ ေတးဗဒီယီိမှုာ 

မသိားစနုဲ အစားအေသာက်ေတအွေကာင်း ိက်ုကူးပုေံဖာ်ထားတာ ေတွရပါ 

တယ်။ ေတးသခီျင်းသစ် ထတ်ုလ င့မ် နဲအတ ူကမ်မလီာကပ်ဘလဲိကု မသိားစ ု

ဝင်ေတွနဲအတူ ေပျာ်ရ င်စွာေနထုိင်ကဖုိ ပရိသတ်ေတွကုိလည်း တုိက်တွန်း 

စာေတွ သူရဲ တွစ်တာစာမျက်ှာေပ မှာ ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။

ဒါ့အြပင်  ကမ်မီလာကပ်ဘဲလိုက  လတ်တေလာထုတ်လ င့်ခဲ့တဲ့  

ေတးသီချင်း Don’t Go Yet ဟာ သူရဲ ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ ်Familia မှာ 

ပါဝင်တဲ့ ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ်ြဖစ်ေကာင်း ဆိုပါတယ်။ ေတးအယ်လ်ဘမ် 

သစ်ကိ ုလက်ရိှမှာ ြပင်ဆင်ေနဆြဲဖစ်ပီး စတင်ထတ်ုလ င့ေ်ပးမယ့ရ်က်ကိေုတာ ့

ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ြခင်း မရှိေသးဘူးလို သိရပါတယ်။

လူစွမ်းေကာင်းဇာတ်ေကာင်တစ်ဦးြဖစ်တ့ဲ လင်းိုလူသား Batman ရဲ 

ုပ်ရှင်သစ်မာှေတာ့  အဓိကဇာတ်ေကာင် လင်းိုလူသားကို ယခင် 

ေတွြမင်ေနကျ ဝတ်စုနံဲမဟတ်ုဘ ဲဝတ်စုသံစ်နဲ  ေတွြမင်ရမှာပါ။ အဆိပုါ 

ုပ်ရှင်သစ်မ ှိုက်ကွင်းပုံရိပ်အချိ လတ်တေလာမှာ အွန်လိုင်းမီဒီယာ 

ေပ မှာ ေပ ထွက်လာခ့ဲရာမှာေတာ့ လင်းိုလူသားရဲ ဝတ်စံုဟာ ယခင် 

ေတွြမင်ေနကျဝတ်စုံနဲ  ကွဲြပားေနေကာင်း ေအးရှားဝမ်းေဒါ့ကွန်းရဲ 

ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ယခှုစ်အတွင်း ပရသိတ်ေတ ွေစာင့ေ်မ ာ်ေနတဲ ့ပ်ုရှင်ေတအွနက် 

တစ်ခုြဖစ်တ့ဲ လင်းုိလူသားုပ်ရှင်သစ် The Flash ရဲ ုိက်ကွင်းေပ က 

ပုရံပ်ိေတပွါဝင်တဲ ့ဗဒီယီိဖုိင်ုေတ ွေပ ထွက်လာခဲပ့ါတယ်။ အဆိပုါ ဗဒီယီိ ု

ေတမှွာ လင်းိုလသူားကိ ုဝတ်စုအံသစ်၊ ဆိင်ုကယ်အသစ်တိုနဲ  ေတွြမင် 

ခဲ့ရပါတယ်။

လတ်တေလာထွက်ေပ လာခ့ဲတ့ဲ ဗီဒီယုိေတွဟာ စတန်ြပကွက်ေတွကုိ 

ိက်ုကူးထားတဲ ့ ဗဒီယီိေုတလွို  ထင်ရပါတယ်။  ဒါေကာင့ ်လင်းိုလသူား 

ဝတ်စုံဝတ်ဆင်ထားသူဟာ မင်းသားကီး ဘန်အက်ဖ်လက်ခ် မဟုတ် 

ိုင်ဘူးလိုလည်း မီဒီယာေတွက ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

လင်းိုလသူားုပ်ရှင်သစ်မှာ ေကျာ်ကားတဲ ့မင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သ ူ

ဘန်အက်ဖ်လက်ခ်က အဓကိဇာတ်ေကာင် လင်းုိလူသားအြဖစ် ပါဝင် 

သုပ်ေဆာင်ထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဆိုပါုပ်ရှင်သစ်ကိ ု၂၀၂၂ ခုှစ် 

ိဝုင်ဘာ ၄ ရက်မှာ စတင်ြပသုိင်ဖုိရာ စစီ်ထားေကာင်းလည်း သရိပါ 

တယ်။

၅၂ ှစ်ြပည့ေ်မွးေနမှာ ဘန်အက်ဖ်လက်ခ်ဆကီ ေမွးေနလက်ေဆာင်ရရိှခဲတ့ဲ ့ဂျနဖီာလိပုက်ဇ်

အိုင်ရရန်လိုအပ်ေနပီး    အိုင်ရမှသာ  ဒီရစ်ဒါကို 

စိန်ေခ ခွင့်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

“က န်ေတာ့်အေနနဲ  အေကာင်းဆုံးေလ့ကျင့် 

ြပင်ဆင်ထားသလိ ု  က န်ေတာ့်အသင်း၊ က န်ေတာ့် 

ေလက့ျင့ေ်ဖာ်ေတကွလည်း အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင် 

ပ့ံပုိးေပးထားပါတယ်။ က န်ေတာ်နဲ   ထုိးသတ်ရမယ့် 

လအီန်ဒိကု ဂျဂျစ်ဆ ုကမ ာခ့ျန်ပယီ ံငါးကမ်ိရထား 

သလို  ကစားသမားေကာင်းတစ်ဦး   ြဖစ်ပါတယ်။ 

သူအားသာတ့ဲအရာေတွ အများကီးရိှပါတယ်။ သူနဲ  

ထိုးသတ်ဖိုအတွက ်သူရဲ အားသာချက်၊ ထိုးပုံေတွ၊ 

နည်းဗျဟာေတကွိ ုေလလ့ာထားပါတယ်။ ခက်ခတဲဲ ့

ပဲွတစ်ပဲွ ြဖစ်လာမှာေတာ ့ေသချာပါတယ်။ က န်ေတာ် 

ကေတာ့ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်ယုံကည်ပါတယ်။ သူရဲ 

အားသာချက်ေတကွိ ုထန်ိးချပ်ိင်ုပီး အေကာင်းဆုံး 

ပုစံနံဲ  တုံြပန်ိင်ုမယ်ဆိတုာပါ။ က န်ေတာ့ရ်ဲ ရည်မှန်း 

ချက်က   မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း  ကမ ာ့ချန်ပီယံဆုကို 

ြပန်လည်ရယူိုင်ဖို   ြဖစ်ပါတယ်။   ဒီအတွက် 

အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်ေနပါတယ်။ ြပန်လည်ရယူိင်ု 

မယ်လိုလည်း  ယံုကည်ပါတယ်။ ဒီရည်မှန်းချက်ကို 

သွားဖို လအီန်ဒိကုိ ုအုိင်ရဖုိလုိပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

အိုင်ရဖို  အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်ထားပါတယ”်ဟု 

ေအာင်လအန်ဆန်က ONE Championship ှင့် 

ေတွဆုံမ တွင် ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ငါးပွဲေြမာက်တွဲဆိုင်း

ေအာင်လအန်ဆန်၏     စိန်ေခ ပွဲပါဝင်သည့် 

Battleground အမည်ရ MMA ပိင်ပွဲကိ ုဇူလိုင် ၃၀ 

ရက် ြမန်မာစေံတာ်ချန်ိ ည ၇ နာရတွီင် စင်ကာပူိင်ုင၌ံ 

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။  ယင်းပိင်ပွဲတွင်  တွဲဆိုင်း 

ေြခာက်ပွဲ ပါဝင်မည်ြဖစ်ပီး ေအာင်လ အန်ဆန်ှင့် 

လီအန်ဒိုတိုပွဲမှာ     ငါးပွဲေြမာက်တွဲဆိုင်းအြဖစ ်

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ 

သတင်း - ကိုညီေလး

ဓာတ်ပုံ - ONE Championship

ုပ်ရှင်သစ်မှာ ဝတ်စုံသစ်နဲ  

ေတွြမင်ရမယ့ ်လင်းိုလူသား

ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်အတွက ်ြပင်ဆင်ေနတဲ့ ကမ်မီလာကပ်ဘဲလို

ေအးြပည့ ်- ေရးသားသည်



ဇူလိုင်  ၃၀၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၃၀၊  ၂၀၂၁

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
  ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ သမိုင်းမိသစ(်၂)လမ်း၊ 

တိုက်အမှတ်(ခ/၃၃) မှန်ခန်းေြမညီထပ်ခိုးှင့်ပတ်သက်သည့် အကျိးခံစားခွင့်
အားလုံးကိုေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူ ေဒ ဆုမွန်ေကျာ်[၁၄/မမန(ိုင်)၁၈၉၀၇၉]ထံမှ 
က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ရတနာဝင်း[၁၂/မရက(ုိင်)၁၄၃၈၅၈]ကအပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် 
အတွက် စာချပ်ချပ်ဆိုပီးြဖစ်ပါသည်။ ယခအုေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်လိသုရိှူ 
ပါကေကာ်ြငာပါသည့် (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို စာရက်စာတမ်းစုံလင်စွာ 
လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်း 
မရှိပါက ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာ 
အပ်ပါသည်။   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ေဒ သီတာကိင်          ေဒ ဖိးေဝကိင် ေဒ သီတာကိင်          ေဒ ဖိးေဝကိင်
 (LL.B,D.B.L)   (LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L,B.D.S)   (LL.B,D.B.L)   (LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L,B.D.S)  
  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇၆၂) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၁၇၈)      တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇၆၂) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၁၇၈)    
   ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၅၄၂၁၅၇၊  ၀၉-၂၆၀၀၁၀၇၅၅   ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၅၄၂၁၅၇၊  ၀၉-၂၆၀၀၁၀၇၅၅

အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာနအလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

ဝန်ထမ်း ေလ ာက်လ ာ ေနာက်ဆုံးေလ ာက်ထားရမည့်ရက် ဝန်ထမ်း ေလ ာက်လ ာ ေနာက်ဆုံးေလ ာက်ထားရမည့်ရက ်

ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ြခင်းှင့ ်   ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ြခင်းှင့  ်   

ေလ ာက်ထားိုင်သည့်ေနရာများ ထပ်မံြဖည့်စွက်ြခင်းေလ ာက်ထားိုင်သည့်ေနရာများ ထပ်မံြဖည့်စွက်ြခင်း

၁။  အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန 

တွင် လစ်လပ်လျက်ရိှေသာ ရာထူးေနရာများအတွက် အရည်အချင်းကိက်ုည ီ

သူများ ေလ ာက်ထားုိင်ေကာင်း (၂၀/၂၁/၂၂-၇-၂၀၂၁)ရက်ေနထုတ် ြမန်မာ့ 

အလင်းှင့် ေကးမံုသတင်းစာများတွင် ေကာ်ြငာထည့်သွင်းခ့ဲပီး အသက်ကန်  

သတ်ချက်ြပင်ဆင်သတ်မှတ်မ အား (၂၅/၂၆-၇-၂၀၂၁)ရက်ေနထတ်ု  ြမန်မာ ့

အလင်းှင့် ေကးမုံသတင်းစာများတွင ်ထည့်သွင်းေကာ်ြငာခဲ့ပါသည်။

၂။  ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  

ကိ ုထိေရာက်စွာကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသုိင်ေရးအတွက် ဇူလုိင်လ(၁၇)

ရက်ေနမှ ဩဂုတ်လ(၁)ရက်ေနအထိ တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း အများ 

ြပည်သူ အလုပ်ပိတ်ရက်များအြဖစ ်ေကညာခဲ့ပါသည်။ 

၃။  အများြပည်သူ အလုပ်ပိတ်ရက်များအတွင်း ေလ ာက်ထားသူများ 

အခက်အခဲမရိှေစေရးအတွက် ေနာက်ဆံုးထားေလ ာက်ထားရန်သတ်မှတ်ထား 

သည့်ရက်အား (၆-၈-၂၀၂၁)ရက်ေနအစား (၂၁-၈-၂၀၂၁)ရက်ေနသုိ  (၂၁-၈-၂၀၂၁)ရက်ေနသုိ  ေြပာင်းလဲ 

သတ်မှတ်လိုက်ပါသည်။

၄။  ေလ ာက်လ ာများအား အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ  

အင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၄၈)၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ တိုင်း 

ေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမဦးစီးမှးုံး၊  

တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်ဦးစီးမှးံုးများ၊ ဒုတိယြပည်နယ်ဦးစီးမှးံုးများ၊ 

ခုိင်ဦးစီးမှးံုးများှင့် မိနယ်ဦးစီးမှးံုးများတွင်လည်း ေလ ာက်လ ာများ 

အခမဲ့ရယူပီး ေလ ာက်လ ာထုတ်ယူခဲ့ေသာ ဦးစီးမှးုံးသို ြပန်လည်ေပးပို 

ေလ ာက်ထားရမည်။ 

၅။  အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက(လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူအင်အား

ဆိုင်ရာ)ဝန်ကီးုံး၊ ုံးအမှတ်(၄၈)၊ ေနြပည်ေတာ်သို လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ 

တယ်လီဖုန်းအမှတ်- ၀၆၇-၄၃၁၂၇၉၊ ၀၆၇-၄၃၁၀၀၂၊ ၀၆၇- ၄၃၁၀၁၃ 

များသိုြဖစ်ေစ ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။          

အမှတ်(၁)သတ တွင်းလုပ်ငန်းအမှတ်(၁)သတ တွင်းလုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါအမှတ်စ် - ၂ /၂၀၂၁ ေကာ်ြငာြပင်ဆင်ြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါအမှတ်စ် - ၂ /၂၀၂၁ ေကာ်ြငာြပင်ဆင်ြခင်း

၁။   သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

အမှတ်(၁)သတ တွင်းလပ်ုငန်းမှ သတ ပစ ည်း(၄)မျိးကိ ု အေမရကိန်ေဒ လာ 

ြဖင့် ေရာင်းချလိုေကာင်း ၂၄-၆-၂၀၂၁ ရက် ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာှင့ ်

၂၅-၆-၂၀၂၁ ရက် ေကးမုံသတင်းစာများတွင် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေကာ်ြငာ 

ထည့်သွင်းခဲ့ပါသည်။

၂။    ၎င်းေကာ်ြငာများတွင်ပါရှိသည့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေနာက်ဆုံးတင်သွင်း

ရမည့်ရက်ကုိ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတုိင်း ေရ ဆုိင်းေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါသည်-

   စ် အေကာင်းအရာ  ေရ ဆိုင်းမည့်ရက် စ် အေကာင်းအရာ  ေရ ဆိုင်းမည့်ရက်

   ၁ တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ်   ၂၀-၈-၂၀၂၁

                  မွန်းလွဲ(၁၄:၀၀)နာရီ

၃။    အေသးစိတ်သိရှိလိုေသာ အချက်အလက်များကို ေနြပည်ေတာ်၊ 

ံုးအမှတ်(၁၉)၊ သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီး 

ဌာန ၊ အမှတ်(၁)သတ တွင်းလုပ်ငန်း၊ ၀ယ်ယူေရးှင့ ်ေထာက်ပံ့ေရးဌာနခွဲ၊ 

ဖန်ုး ၀၆၇- ၃၄၀၉၁၆၂ သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းရယူိင်ုပါသည်။

              တငတင်ဒ်ဒါေကာ်မတီါေကာ်မတီ

အမှတ်(၁)သတ တွင်းလုပ်ငန်းအမှတ်(၁)သတ တွင်းလုပ်ငန်း

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနသယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာ့ပုလဲထုတ်လုပ်ေရးှင့် ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းြမန်မာ့ပုလဲထုတ်လုပ်ေရးှင့ ်ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း

ဒုတိယအေထွေထွမန်ေနဂျာ(ထုတ်လုပ်ေရး)ုံး၊ မိတ်မိဒုတိယအေထွေထွမန်ေနဂျာ(ထုတ်လုပ်ေရး)ုံး၊ မိတ်မိ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ြမန်မာ့ပုလဲထုတ်လုပ်ေရးှင့် ေရာင်းဝယ်ေရး 
လုပ်ငန်းတွင် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက် 
လိုပါသြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမှ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ တင်သွင်းရန် 

ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-
 (က) မုတ်ခွံ(ခွဲသတ်/ေရေသ) (ေရာရာ)များေရာင်းချြခင်း(က) မုတ်ခွံ(ခွဲသတ်/ေရေသ) (ေရာရာ)များေရာင်းချြခင်း
၂။ (က) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၃၀-၇-၂၀၂၁)ရက်မှစတင်၍ ုံးချန်ိအတွင်း
    ပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက်
 (ခ)  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - (၃၀-၈-၂၀၂၁)ရက်၊ (၁၆:၃၀)နာရီထိ
              ှင့်အချနိ်
 (ဂ)  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်း - ြမန်မာ့ပုလဲထုတ်လုပ်ေရးှင့ ်  
  ရမည့်ေနရာ  ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း၊ ဒုတိယအေထွ ေထွ 
           မန်ေနဂျာ(ထုတ်လုပ်ေရး)ုံး၊ 
      အမှတ်(၁၀)၊ ကမ်းနားလမ်း၊ မိတ်မိ။ 
       ဖုန်း-၀၅၉-၄၁၀၄၉
 (ဃ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစိစစ် - (၃၁-၈-၂၀၂၁)ရက် (၉:၀၀)နာရီ
  ေရးချယ်မည့်ေနရက်ှင့်အချနိ်
 (င)  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစိစစ် - ြမန်မာ့ပုလဲထုတ်လုပ်ေရးှင့်ေရာင်း       
       ေရးချယ်မည့်ေနရာ  ဝယ်ေရးလုပ်ငန်း၊ ဒုတိယအေထွေထွ
     မန်ေနဂျာ(ထုတ်လုပ်ေရး)ုံး၊အမှတ်(၁၀)၊ 
     ကမ်းနားလမ်း၊ မိတ်မိ။
၃။ မတ်ုခံွများကည့် ရန်ှင့ ်တင်ဒါများှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက် 
များအား ြမန်မာ့ပုလဲထုတ်လုပ်ေရးှင့်ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း၊  ဒုတိယအေထွေထွ   
မန်ေနဂျာ(ထတ်ုလပ်ုေရး)ုံး၊ အမှတ်(၁၀)၊ ကမ်းနားလမ်း၊ မိတ်မိ။ ဖန်ုး(၀၅၉-၄၁၀၄၉) 
(၀၅၉-၄၂၈၀၆)တွင် ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

၁။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတွင ်လစ်လပ်လျက်ရှိေသာ ကျန်းမာ 

ေရးမှး(၄) (ြပည်သူကျန်းမာေရးကီးကပ်-၂) (လစာ န်းကျပ်၊ ၁၈၀၀၀ဝိ- ၂၀၀ဝိ-၁၉၀၀၀ဝိ)  ရာထူးေနရာ (၃၀၀၀)

အတွက် အလုပ်ဝင်ေရာက်လိုသူများ ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။ 

၂။ ေလ ာက်ထားသူသည ်-

 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်၊

 (ခ) အေြခခံပညာအထက်တန်း (သိုမဟုတ်) တက သိုလ်ဝင်တန်း ေအာင်ြမင်ပီးသ ူြဖစ်ရမည်၊

 (ဂ) ေလ ာက်လ ာပိတ်သည့် (၁၆-၈-၂၀၂၁) ရက်ေနတွင် အသက် (၁၈)ှစ်ြပည့်ပီး အသက် (၂၅)ှစ်ထက် 

မေကျာ်လွန်သူ   ြဖစ်ရမည်၊

 (ဃ) ေလ ာက်ထားသသူည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းြဖစ်ပါက ေလ ာက်လ ာပတ်ိရက်တွင် အသက် (၃၀)ှစ်ထက် မေကျာ် 

လွန်သူြဖစ်ရမည်။ သက်ဆိုင်ရာ ဌာန/ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်း အကီးအမှးထံမှတစ်ဆင့ ်ေလ ာက်ထား 

ရမည်ြဖစ်သည်၊ (ကိတင်မိတ ေပးပို၍ ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်) (ေရးချယ်ခံရပါက မူလရာထူးမ ှ

ုတ်ထွက်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။ ပင်စင်အလိုငှာသာ လုပ်သက်ဆက်စပ်ခွင့်ရှိမည)်

 (င) အစိုးရဌာနတစ်ခုခု၏ ဝန်ထမ်းအြဖစ်မ ှထုတ်ပစ်(Dismiss) ြခင်း၊ ရာထူးမ ှထုတ်ပယ် (Remove) ြခင်း၊ 

ရာထူးခန်ထားြခင်းမ ှအမိန်စာပယ်ဖျက်ြခင်း ခံရသူများ ေလ ာက်ထားခွင့်မရှိပါ၊

၃။ ေလ ာက်ထားသူသည ်ေအာက်ပါအချက်အလက်များကိ ုြပည့်စုံစွာ ပူးတွဲေပးပိုရမည ်-

 (က) ြမန်မာိုင်ငံစာစစ်အဖွဲမ ှထုတ်ေပးသည့ ်အေြခခံပညာအထက်တန်း (သိုမဟုတ်) တက သိုလ်ဝင်တန်း 

ေအာင်လက်မှတ်ှင့ ်ရမှတ်စာရင်း (မိတ ) တစ်ေစာင်စီ၊ 

  ဘွဲတစ်ခုခု ရပီးသူြဖစ်ပါက ဘွဲလက်မှတ ်(မိတ )

 (ခ) ိုင်ငံသား စိစစ်ေရးကတ်ြပား (မိတ )၊

 (ဂ) အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက/်ေကျးရာ စီမံအုပ်ချပ်ေရး ေကာင်စီုံးှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲစခန်းမ ှေထာက်ခံချက် (မူရင်း)၊ 

 (ဃ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာ မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရး/ကုသေရး ဦးစီးဌာန၏ 

ေဆးေထာက်ခံစာ (မူရင်း)၊

 (င) ေလ ာက်လ ာှင့်အတူ လွန်ခဲ့ေသာ (၃)လအတွင်း ိုက်ကူးထားေသာ ေရာင်စုံ ပတ်စ်ပိုအရယ ်ဓါတ်ပုံ 

(၂)ပုံ၊

 (စ) အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင ်(မူရင်း)၊

 (ဆ) တာဝန်ကျရာ မည်သည့်ေဒသမဆိ ုသွားေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်ေကာင်း ကတိြပလ ာ၊

 (ဇ) ြပည့်စုံစွာြဖည့်စွက်ထားေသာ ကိုယ်ေရးမှတ်တမ်း

၄။ ေလ ာက်လ ာကို တက သိုလ်ဝင်တန်း ေအာင်ြမင်ခဲ့သည့ ်စာစစ်ဌာနတည်ရှိသည့ ်တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန သိုသာ လိပ်မူ၍ ေလ ာက်လ ာပိတ်ရက် (၁၆-၈-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ (၁၆၀၀)နာရီထက် 

ေနာက်မကျေစဘဲ ေလ ာက်ထားရမည်။ 

၅။ COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် volunteer အြဖစ် ပါဝင်ကညူ ီေဆာင်ရက်ေနသမူျား 

အား ဦးစားေပးခန်ထားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၆။ ေရးချယ်ခံရသူများကုိ ဘက်စံုကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း (လစာ န်း၊ ၁၆၂၀၀ဝိ-၂၀၀ဝိ-၁၇၂၀၀ဝိ) အြဖစ် အစမ်းခန်  

ထားမည်ြဖစ်ပီး၊ သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတွင ်ဖွင့်လှစ်မည့ ်ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးကီးကပ်(၂)သင်တန်းကိ ုOn Duty ြဖင့ ်အချန်ိြပည့ ်တက်ေရာက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ သင်တန်းပီးေြမာက်၍ 

လုပ်သက်(၁)ှစ်ြပည့်လ င် ကျန်းမာေရးမှး(၄) (ြပည်သူကျန်းမာေရးကီးကပ-်၂) (လစာ န်း၊ ၁၈၀၀၀ဝိ-၂၀၀ဝိ- 

၁၉၀၀၀ဝိ) အြဖစ် တိုးြမင့်ခန်ထား ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

၇။  ကျန်းမာေရးမှး(၄) (ြပည်သူကျန်းမာေရးကီးကပ်-၂) အြဖစ် အနည်းဆုံး (၂)ှစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပီး၊ 

(၂)ှစ်မြပည့်မီ ဝန်ထမ်းအြဖစ်မှ ုတ်ထွက်လုိပါက ေလျာ်ေကးေငွ ကျပ် ငါးသိန်း (၅၀၀,၀၀၀/-ကျပ်) ေပးသွင်းပီးမှ 

ုတ်ထွက်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပါသည်။

၈။ အေသးစိတ်သိရှိလိုသည်များကို ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ်၊ (ဖုန်းအမှတ်၊ ၀၆၇ 

၃၄၃၁၁၄၁၊ ၀၆၇ ၃၄၃၁၁၄၃)ှင့် သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနသို ုံးချနိ် 

အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်း စုံစမ်းိုင်ပါသည်။ 

၉။  သတ်မှတ်ချက်ှင့်မကိုက်ညီ၊ မြပည့်စုံေသာ ေလ ာက်လ ာများကိ ုလက်ခံစ်းစားမည ်မဟုတ်ပါ။

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

အသက် ှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာေရာဂါ ကာကွယ်ေရး  

အဓိကသတင်းစကားKey Messages များ (၂)မျိး

(၁) မုိးရာသီကာလအတွင်း အြဖစ်များသည့် ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါ  မိမိကစ၍ ကာကွယ်ပါ

(၂) ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်(COVID-19)ေရာဂါ၏  ေနာက်ဆက်တဲွဆုိးကျိးများ

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇွန်လ



ဇူလိုင်  ၃၀၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၃၀၊  ၂၀၂၁

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ (၁၀၈)ရပ်ကွက်၊ ကျန်စစ်သား(၂)လမ်း၊ အမှတ် (၇၃၇)၊ ေဒ ခင်ြမမ ူ

အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမ ေပ(၄၀x၆၀)၏ မခွဲစိတ်ရေသးေသာေခါင်းရင်းြခမ်း ေပ(၂၀x၆၀) (၁၂၀၀) စတုရန်းေပကို 

ဦးမျိးသန်းက ယ် [၁၂/ဗဟန(ုိင်)၀၀၁၅၆၆]က ဆက်စပ်စာချပ်အဆင့်ဆင့်ြဖင့် ဝယ်ယူလက်ရိှြဖစ်ေသာ ကွယ်လွန်သူ 

ဦးေအာင်ကုိသက်၏ တရားဝင် ကျန်ရစ်သူဇနီး ေဒ လွင်ပပသိန်းလွင် [၁၂/သဃက(ိုင်)၀၅၆၀၃၉]ထံမှ ဝယ်ယူ 

လက်ေရာက်ရရှိပီးြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ဦးခင်ြမင့် B.A,H.G.P,R.L   ေဒ ဇ်မင်းမင်း (LL.B) ဦးခင်ြမင့ ်B.A,H.G.P,R.L   ေဒ ဇ်မင်းမင်း (LL.B)

 WIPO(SWITZERLAND) (စ်-၄၉၅၀/၈၉)  WIPO(SWITZERLAND)(စ်-၁၀၉၂၃/၁၆) WIPO(SWITZERLAND) (စ်-၄၉၅၀/၈၉)  WIPO(SWITZERLAND)(စ်-၁၀၉၂၃/၁၆)

  (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)    (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)  

အမှတ် (၁၁၀၇)၊ ပတ ြမား(၃)လမ်း၊ (၇/အေနာက်)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်။အမှတ် (၁၁၀၇)၊ ပတ ြမား(၃)လမ်း၊ (၇/အေနာက်)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်။

 ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၁၅၈၂၉   ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၇၁၈၉၆ ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၁၅၈၂၉   ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၇၁၈၉၆

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ (Star City)(Star City) သံလွင်ရိပ်မွန်အိမ်ရာ 

စမီကံန်ိး၊ Type (City Loft)Type (City Loft)၊ တိက်ုအမှတ် (A-1)၊ RC(8)(A-1)၊ RC(8)ထပ်တိက်ုမှ ၂-လ ာ၊ အခန်းအမှတ် 
(၂၀၈)၊ ဧရိယာ (၃၁၂) စတုရန်းေပရှိ ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းှင့်တက ွေရမီးအပါအဝင ်အကျိး 
ခံစားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံး တိုကိ ုအမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုပီး တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ 
ပိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဟ ုဝန်ခကံတြိပသ ူေဒ စိုးစိုးမာ [၇/ပခန(ိင်ု)၀၀၆၉၃၁]တိုထမှံ က ု်ပ်၏ 
မိတ်ေဆ ွဦးချစ်စန်းေမာင် [၁၄/ဝခမ(ိုင)်၁၅၄၂၈၅]မှ အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန်စရန်ေငွ 
တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကညာ 
ပါသည့်ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့ ်တကွ 
က ု်ပ်ထံသုိ ကုိယ်တုိင်လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနရက်ေကျာ်လွန် 
သည်အထိ ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည် 
အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။          
        ဦးချစ်စန်းေမာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးချစ်စန်းေမာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးဝင်းမင်းစိုး ဦးဝင်းမင်းစိုး 
LL.B,WIPO(Switzerland)LL.B,WIPO(Switzerland)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၆၆၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၆၆၄)
Ph: 09-450023651, 09-793568375Ph: 09-450023651, 09-793568375

Level (၅၊၆၊၇၊၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower ၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ Level (၅၊၆၊၇၊၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower ၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ 
ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ေဒ နန်းအိအိေမ[၁၂/အလန(ိုင်)၀၄၀၂၂၂]၏ အမည်ြဖင့ ်တရားဝင်စာချပ ်

အစပ်အဆက်ြဖင့ ် ဝယ်ယလူက်ေရာက်ရရိှထားသည့ ်ေအာက်စာရင်းပါပစ ည်းတိုကိ ု
ေဒ နန်းအအိေိမထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူဦးညညီလွီင်[၆/မအရ(ိင်ု)၀၉၉၁၈၃]
ကိင်ုေဆာင်သကူ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် သေဘာတ၍ူ စရန်ေငေွပးေချပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်
ယင်းပစ ည်းအေပ  ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်အေရးဆိ ုအြငင်းပွားလိုသူရှိပါက ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသံို ခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်းအေထာက် 
အထားများှင့တ်ကွ လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 
ကန်ကွက်မည့သ်မူျားမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင် 
ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိသာေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့်ပစ ည်းစာရင်းအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့်ပစ ည်းစာရင်း
 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်
 အမှတ်-၅၊ ေရ ဘုံသာအိမ်ရာဝင်း၊
 ေြမကွက်အမှတ-်၁၈၊ ဧရိယာအကျယ်အဝန်း(၀.၀၉၈ ဧက)စတုရန်းေပ
 (၄၂၇၁)၊ ေြမကွက်ှင့ ်ေြမကွက်ေပ ရှိ ေရ ေြပာင်းိုင်သည့ ်ပစ ည်းများှင့ ်
 မေရ မေြပာင်းိုင်သည့ ်ပစ ည်းများ၏အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံး။
        လ ဲအပ် န်ကားသူ                 လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-        လ ဲအပ် န်ကားသူ                 လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
           ဦးညီညီလွင်                       ဦးိုင်ဝင်း(LL.B,D.B.L.,D.I.L.)           ဦးညီညီလွင ်                      ဦးိုင်ဝင်း(LL.B,D.B.L.,D.I.L.)
                                  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၇၈၉/၂၁-၁၂-၂၀၂၀)                                  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၇၈၉/၂၁-၁၂-၂၀၂၀)
                                          ုံးအမှတ်(၁၈၉/၁၉၅) (၁၀)လ ာ (ေအ)                                          ုံးအမှတ်(၁၈၉/၁၉၅) (၁၀)လ ာ (ေအ)
                                       ပန်းဆိုးတန်းတာဝါ၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း(လယ်)၊                                        ပန်းဆိုးတန်းတာဝါ၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း(လယ်)၊ 
                               ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၈၈၄၇၈                               ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၈၈၄၇၈

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
အေကာင်းအရာ။  ။ ဦးေဇာ်မင်းထိက်ု [၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၉၀၂၁၆] ကိင်ုေဆာင် 

သူှင့် ေရှေနဦးစိုင်းထွန်းေအးတို သိရှိေစရန်
ရည် န်းချက်   ။ ။ (၂၈-၇-၂၀၂၁) ရက်စွဲပါ ေကးမုံသတင်းစာပါ ဦးေအာင် 

ေထွး (Great Cairo Construction)  သိရှိေစရန် 
ေကညာြခင်း။

အထက်အေကာင်းအရာပါ ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ က န်ေတာ်၏မိတ်ေဆွ 
ြဖစ်သူ ဦးေအာင်ေထွး [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၇၇၂၂၀] ကိုင်ေဆာင်သူ၏လ ဲအပ် န် 
ကားချက်အရ အများသိေစရန ်ေအာက်ပါအတိုင်း ရှင်းလင်းသိေစအပ်ပါသည်။

က န်ေတာ်မတ်ိေဆ ွဦးေအာင်ေထွးသည် ြပည်တွင်းြပည်ပရိှ ေဆာက်လပ်ု 
ေရးလုပ်ငန်းရှင်များှင့် ဂုဏ်သေရရှိစွာ ရပ်တည်လုပ်ငန်းလုပ်ေဆာင်ေနသူ 
တစ်ဦးြဖစ်ေကာင်း လူကီးမင်းအသိပင်ြဖစ်ပါသည်။

လူကီးမင်းသည ်က န်ေတာ်၏မိတ်ေဆွအေပ  ေကျာက်တံတားမိနယ ်
တရားုံးေတာ်တွင ်ရာဇဝတ်ကီး အမ အမှတ် (၂၉၅/၂၀၂၀)ြဖင့် (၂၈-၇-၂၀၂၁)
ရက်စွဲပါ ေကးမုံသတင်းစာ၌ ေဖာ်ြပထားေသာ အေကာင်းအရာများအေပ  
တရားစဲွဆိထုားပီးြဖစ်သည်ကိ ုလူကီးမင်းအသပိင်ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းရာဇဝတ်ကီး 
အမ အမှတ် (၂၉၅/၂၀၂၀) အမ အား ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံးဥပေဒပုဒ်မ (၂၀၃)အရ 
ပလပ်ခဲ့ပီး ြဖစ်ေကာင်း လူကီးမင်း အသိပင်ြဖစ်ပါသည်။

လူကီးမင်းသည ်က န်ေတာ်၏မိတ်ေဆွအေပ  ဂုဏ်သတင်းေကျာ်ေဇာ 
မ ှင့် ဂုဏ်သိက ာကျဆင်းေစရန် အကျိးစီးပွားပျက်ြပားေစရန ်ရည်ရယ်ချက ်
ရှိရှိြဖင့ ်ဖန်တီးရည်ရယ်ပီး  မဟုတ်မမှန်ထည့်သွင်း   ေကညာထားေသာ (၂၈-
၇-၂၀၂၁) ရက်စဲွပါ  ေကးမံုသတင်းစာေကညာအား ြပန်လည်ုပ်သိမ်းေပးပါရန် 
လူကီးမင်းှင့်လူကီးမင်း၏ေရှေနတွင ်တာဝန်ရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍  လူကီးမင်းအေနြဖင့်   လူကီးမင်းထည့်သွင်းထားေသာ 
သတင်းစာေကညာအား ြပန်လည်ုပ်သိမ်းေပးရန်ှင့် က န်ေတာ်၏မိတ်ေဆွ 
ဦးေအာင်ေထွး ေကျနပ်ေလာက်သည့်အထ ိေတာင်းပန်ေပးရန် လူကီးမင်းှင့ ်
တကွ အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ လူကီးမင်းမှလိက်ုနာရန် ပျက်ကွက် 
ပါက တည်ဆဲဥပေဒ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီအေရးယူသွားမည ်ြဖစ်ေကာင်း 
တစ်ပါတည်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးယ်ေအာင် (LL.B)ဦးယ်ေအာင် (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၄၁၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၄၁၅)
Ph: 09-421043251, 09-262909581Ph: 09-421043251, 09-262909581

သင့် ေသွး ြဖင့် အ သက် ကယ် ပါသင့် ေသွး ြဖင့် အ သက် ကယ် ပါ

မီး ေဘး ေရှာင် မီး ေဘး ေရှာင် 

မ ေလာင် ခင် တားမ ေလာင် ခင် တား



ဇူလိုင်   ၃၀၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်   ၃၀၊  ၂၀၂၁



ဇူလိုင် ၃၀၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင် ၃၀၊  ၂၀၂၁

Notice Under Section 348 of the Myanmar Companies LawNotice Under Section 348 of the Myanmar Companies Law

"PACIFIC HI TECH INTERNATIONAL (MYANMAR) COMPANY "PACIFIC HI TECH INTERNATIONAL (MYANMAR) COMPANY 

LIMITED"LIMITED"

(In Members' Voluntary Winding-Up)(In Members' Voluntary Winding-Up)
According to the Special Resolution at the General Meeting held on 

(20-7-2021) at Company's Office Room and it was resolved that:

(1) "PACIFIC HI TECH INTERNATIONAL (MYANMAR) COMPANY LIMITED""PACIFIC HI TECH INTERNATIONAL (MYANMAR) COMPANY LIMITED" 

 be  wound  up  voluntarily  by  the  members  with  effect from 

 29-6-2021.

(2) Be appointed the following persons as liquidators of the Company 

 for the purpose of winding-up.

 LIQUIDATOR  CO-LIQUIDATORLIQUIDATOR  CO-LIQUIDATOR

 U YE NOOS (LL.B)  MR. CHIA TAI CHING U YE NOOS (LL.B)  MR. CHIA TAI CHING

 Supreme Court Advocate Director Supreme Court Advocate Director

 YE NOOS & ASSOCIATES  PACIFIC HI TECH INTERNATIONAL  YE NOOS & ASSOCIATES  PACIFIC HI TECH INTERNATIONAL 

(Law firm)   (MYANMAR) COMPANY LIMITED(Law firm)   (MYANMAR) COMPANY LIMITED

Ph:01-203023,01-397234~35Ph:01-203023,01-397234~35

(3) The creditors of "PACIFIC HI TECH INTERNATIONAL (MYANMAR) "PACIFIC HI TECH INTERNATIONAL (MYANMAR) 

COMPANY LIMITED" COMPANY LIMITED" are, therefore, requested to submit their claims 

together with supporting legal documents to the liquidators at the 

address given above, latest by 20-8-2021,.

     U PHYO ZAW OO     U PHYO ZAW OO

     Director     Director

PACIFIC HI TECH INTERNATIONAL (MYANMAR) COMPANY LIMITEDPACIFIC HI TECH INTERNATIONAL (MYANMAR) COMPANY LIMITED

THE REPUBLIC OF THE UNION OF MYANMARTHE REPUBLIC OF THE UNION OF MYANMAR

MINISTRY OF ELECTRICITY AND ENERGYMINISTRY OF ELECTRICITY AND ENERGY

ELECTRIC POWER GENERATION ENTERPRISEELECTRIC POWER GENERATION ENTERPRISE

GROUND MOUNTED SOLAR POWER PROJECTS IN GROUND MOUNTED SOLAR POWER PROJECTS IN 
MYANMARMYANMAR

(Tender No.EPGE PV 02/2021-2022)(Tender No.EPGE PV 02/2021-2022)
In accordance with section 8.28.2"AMENDMENTS""AMENDMENTS"of 

Request for Proposals (RFP) of EPGE PV 02/2021-EPGE PV 02/2021-
2022,2022,EPGE herewith would like to announce that Bid that Bid 
Submission DateSubmission Date shall be amended as 1010thth September  September 
20212021 and the Addendum No.1 shall be Issued.

NOTICE PURSUANT TO THE SECTION 348 OF THE MYANMAR NOTICE PURSUANT TO THE SECTION 348 OF THE MYANMAR 

COMPANIES LAW SIGNATURE DAEHAN CO.,LTDCOMPANIES LAW SIGNATURE DAEHAN CO.,LTD

 (MEMBERS' VOLUNTARY WINDING UP) (MEMBERS' VOLUNTARY WINDING UP)

(Company Registration No.124180899)(Company Registration No.124180899)
The Special Resolution of the General Meeting of SIGNATURE SIGNATURE 

DAEHAN CO.,LTDDAEHAN CO.,LTD on 28-7-2021, and it was resolved;-

(1) that SIGNATURE DAEHAN CO.,LTD SIGNATURE DAEHAN CO.,LTD be wound up voluntarily 

 with effect from 7-7-2021.

(2) that be appointed the following persons as Liquidators of 

the Company for by members’ voluntary winding up.

LIQUIDATORSLIQUIDATORS

U YE NOOS(Supreme Court Advocate) MR.CHOOI YOEY SUN

 (Managing Director)

YE NOOS & ASSOCIATES(Law Firm) SIGNATURE DAEHAN CO.,LTD.SIGNATURE DAEHAN CO.,LTD.

No.176(First Floor), Botahtaung NO.79,140th Streed,

Pagoda Road, MA-U-GONE

Pazundaung Township,Yangon Ward,Tamwe Township,

Region. Yangon Region
Ph:01-8397234, 01-8397235 

The creditors of SIGNATURE DAEHAN CO.,LTDSIGNATURE DAEHAN CO.,LTD are, therefore, 

requested to submit their claims together with supporting legal 

documents to the liquidators at the address given above,latest by 

28-8-2021.

MR.CHOOI YOEY SUN

SIGNATURE DAEHAN CO.,LTDSIGNATURE DAEHAN CO.,LTD

NOTICE PURSUANT TO THE SECTION 348 OF THE NOTICE PURSUANT TO THE SECTION 348 OF THE 
MYANMAR COMPANIES LAW TIGER MK LOGISTICS MYANMAR COMPANIES LAW TIGER MK LOGISTICS 

(MYANMAR) COMPANY LIMITED (MEMBERS' VOLUNTARY (MYANMAR) COMPANY LIMITED (MEMBERS' VOLUNTARY 
WINDING UP) WINDING UP) 

(Company Registration No.112415386)(Company Registration No.112415386)
The Special Resolution of the General Meeting of TIGER MK  TIGER MK 

LOGISTICS (MYANMAR) COMPANY LIMITEDLOGISTICS (MYANMAR) COMPANY LIMITED on 27-7-2021,and it 
was resolved ;-
(1) that TIGER MK LOGISTICS (MYANMAR) COMPANY LIMITED TIGER MK LOGISTICS (MYANMAR) COMPANY LIMITED 

be wound up voluntary with effect from 6-7-2021.
(2) Be appointed the U  YE NOOS (LL.B) Supreme Court Advocate 

(YE NOOS & ASSOCIATES (LAW FIRM)), No-175, First Floor, 
Botahtaung Pagoda Road, Miba Yeik Mon Condo, 
Pazundaung Township, Yangon, Ph:01-203023,01-397234~35 
and U MYINT OO (Managing Director) of TIGER MK LOGISTICS 
(MYANMAR) CO.,Ltd as Liquidator and co-liquidator of the 
Company for by members' voluntary winding up.

(3) The creditors of TIGER MK LOGISTICS (MYANMAR) COMPANY TIGER MK LOGISTICS (MYANMAR) COMPANY 
LIMITEDLIMITED are, therefore, requested to submit their claims 
together with supporting legal documents to the liquidators 
at the address given above, latest by 27-8-2021.

U MYINT OOU MYINT OO
Managing DirectorManaging Director
TIGER MK LOGISTICS (MYANMAR) COMPANY LIMITEDTIGER MK LOGISTICS (MYANMAR) COMPANY LIMITED

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးစိုးဝင်း (၆၉)ှစ်ဦးစိုးဝင်း (၆၉)ှစ်
ေရ တဂိုေံစတေီတာ်   ဘ  ာေတာ်ထန်ိး 

ေဂါပကအဖွဲဝင်(ေဟာင်း)     ဦးစိုးဝင်း 
အသက်(၆၉)ှစ်သည်  ၂၇-၇-၂၀၂၁ ရက်၊  

ည ၁၀:၁၀ နာရီတွင်    ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း   သိရှိရပါသြဖင့်   ကျန်ရစ်သူ 
မိသားစုှင့်ထပ်တ ူ  အထူးပင်  ဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။

ေရ တိဂုံေစတီေတာ် ေရ တိဂုံေစတီေတာ် 

ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်ကီး ြမတ်လင်း(ငိမ်း)(OTS-58), BE (Civil) (1978)ဗိုလ်ကီး ြမတ်လင်း(ငိမ်း)(OTS-58), BE (Civil) (1978)

ဒု-ေကျာင်းအုပ်ကီး(ငိမ်း)၊ ဗဟိုပိုေဆာင်ဆက်သွယ်ေရးေကျာင်းဒု-ေကျာင်းအုပ်ကီး(ငိမ်း)၊ ဗဟိုပိုေဆာင်ဆက်သွယ်ေရးေကျာင်း

ရထားပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာနရထားပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန

အသက် (၆၈)ှစ်အသက် (၆၈)ှစ်
ရန်ကုန်စက်မ တက သိုလ် (၁၉၇၂-၇၈) Batch မှ ဗိုလ်ကီး 

ြမတ်လင်း(ငမ်ိး)သည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ရက်၊ ည ၈:၃၃ နာရတွီင် ကွယ်လွန် 

သွားေကာင်း သိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။

၁၉၇၂-၇၈ RIT ေကျာင်းသား/သူေဟာင်းသူငယ်ချင်းများ၁၉၇၂-၇၈ RIT ေကျာင်းသား/သူေဟာင်းသူငယ်ချင်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်ကီး ြမတ်လင်း(ငိမ်း)(OTS-58), BE (Civil) (1978)ဗိုလ်ကီး ြမတ်လင်း(ငိမ်း)(OTS-58), BE (Civil) (1978)
ဒု-ေကျာင်းအုပ်ကီး(ငိမ်း)၊ ဗဟိုပိုေဆာင်ဆက်သွယ်ေရးေကျာင်းဒု-ေကျာင်းအုပ်ကီး(ငိမ်း)၊ ဗဟိုပိုေဆာင်ဆက်သွယ်ေရးေကျာင်း

ရထားပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာနရထားပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန

အသက် (၆၈)ှစ်အသက် (၆၈)ှစ်
ဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၈)၊ သီဟတပ်ခွဲ(၁၉၈၀) Batch မှ 

ဗိုလ်ကီး ြမတ်လင်း(ငိမ်း)သည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ရက ်ည ၈:၃၃ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တ ူ
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၈) သီဟတပ်ခွဲဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၈) သီဟတပ်ခွဲ
ေကျာင်းဆင်းအရာရှိမိသားစုများေကျာင်းဆင်းအရာရှိမိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း 

ဦးခင်ေမာင်တင့် ဦးခင်ေမာင်တင့ ်
( န်ကားေရးမှး၊ ချင်းြပည်နယ်သာသနာေရးမှးုံး)( န်ကားေရးမှး၊ ချင်းြပည်နယ်သာသနာေရးမှးုံး)

အသက်(၅၄)ှစ်အသက်(၅၄)ှစ်
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊   စစ်ကိုင်းမိ၊   နန်းဦးမိသစ်ရပ်ကွက်ေန 

(ဦးလှထွန်း)-ေဒ တင်ရတီို၏ သား၊ ေဒ ြဖြဖစင်၏ ခင်ပွန်း၊ ေမာင်ေကျာ်ေကျာ်ခန်၊ 
မသဲစုလ  င်၊ မဝင်းသိဂ   တင့်၊ မအ လီသိဂ   တင့်တို၏ဖခင် ဦးခင်ေမာင်တင့်သည ်
၂၈-၇-၂၀၂၁ ရက် ည ၁၀:၄၇ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့ ်
မိသားစုှင့် အတူ ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

 န်ကားေရးမှး န်ကားေရးမှး
ရန်ကုန်တိုင်း ေဒသကီးသာသနာေရးမှးှင့်ရန်ကုန်တိုင်း ေဒသကီးသာသနာေရးမှးှင့်

ဝန်ထမ်းများဝန်ထမ်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရဟန်း၊ ေကျာင်း အမကီးရဟန်း၊ ေကျာင်း အမကီး

ေဒ ချိေဝှးေဒ ချိေဝှး
အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်

 ေမာ်လမိင်မိ၊  အမှတ် (၁၄-ခ)၊  ကျိက်သလ ံဘရုားလမ်း၊ ေရ ေတာင် 

ရပ်လမ်း၊ ေရ ေတာင်ရပ်ေန Singapore Press Holding မှ Senior Manager, 

ဦးေမာင်ွန်-ေဒ ေမကျင်ကျင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး၊ ေြမး ၁၀ 

ေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာအဘွား ေဒ ချိေဝှးသည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ 

(ကာသပေတးေန ) နံနက် ၉:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရပါ 

သြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ ်ထပ်တထူပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။ 

RIT(86) စင်ကာပူမှသူငယ်ချင်းများRIT(86) စင်ကာပူမှသူငယ်ချင်းများ

ဦးစံလှေအာင်ဦးစံလှေအာင်(ပုဏ ားက န်း)(ပုဏ ားက န်း)

အေကာက်ခွန်ဦးစီးအရာရှိ(ငိမ်း)အေကာက်ခွန်ဦးစီးအရာရှ(ိငိမ်း)

အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ လမ်း(၅၀)၊ အမှတ် 

(၁၉၆)၊ ၄-လ ာေန (ဦးသာဒိုး-ေဒ စံပါယ်ြဖ)တုိ၏သား၊ ေဒ ြမစိန်၏ချစ်လှ 
စွာေသာခင်ပွန်း၊ မိုးေကျာ်ေအာင်၊ ေကျာ်ထွန်းလှ(ေခတ -USA)၊ မိုးသီတာ 
(U Hla Tun & Associates Co., Ltd)၊ မိုးစ ာ(ေခတ -USA)တုိ၏ချစ်လှစွာ 
ေသာ ဖခင်ကီး၊   ရီရီေကျာ်၏  ချစ်လှစွာေသာအဘိုးသည ်၂၉-၇-၂၀၂၁  
(ကာသပေတးေန ) နံနက် ၅:၁၅နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်း 
ကွယ်လွန်သွားပါ၍ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိး
မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ အုတ်တံတိုင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ အုတ်တံတိုင်း ဒါယကာကီး

ဦးတင်ဝင်း(ခ)ေချာင်ဘူးကံဦးတင်ဝင်း(ခ)ေချာင်ဘူးကံ
(ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်-ငိမ်း)(ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ-်ငိမ်း)

အသက်(၉၆)ှစ်အသက်(၉၆)ှစ်
  ရန်ကုန်မိ၊ လသာမိနယ်၊ ဗိုလ်ရဲလမ်း၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၆၂)၊ ငါးလ ာေန 

(ဦးေချာင်ဘွန်အင်-ေဒ ခင်ြမ)တို၏ သားကီး၊ ကျမံေငးမိေန (ဦးတွာေတာင်-ေဒ ယုကံီး)

တို၏ သားသမက်၊  (ေဒ တင်စိန်)၏ ခင်ပွန်း၊  ေဒ စန်းစန်း ( န်ကားေရးမှး-ငိမ်း၊ 

ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ်)၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်၊ ရန်ကန်ုမိေန (ေဒ ရှန်ဟ-ိ

ဦးကည်ေအး)တို၏ ေမာင်၊ (ဦးတင်ြမင့-်ေဒ ကက)၊ (ေဒ စန်းစန်း-ဦးလှြမင့)်၊ (ေဒါက်တာ 

ဦးေအးြမင့)်-ေဒ စစီ၊ီ အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငေံန ေဒ စန်းရ-ီ(ဦးကျင်ေအး)တို၏အစ်ကိ ုဦးတင်ဝင်း 

သည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန) နနံက် ၇:၂၀ နာရတွီင် လူကီးေရာဂါြဖင့ ်အထက်ပါေနအမ်ိ၌ 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင ်ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 

ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မူးမူး

ယစ်ယစ်

ကိုကို

ပစ်ပစ်

ပန်းပန်း

တိုင်တိုင်

သစ်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်



ဇူလိုင်   ၃၀၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်   ၃၀၊  ၂၀၂၁

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း 

ေဒ လီလီယံခါးေနာ်(ခ)Lillian Lazum Khanauေဒ လီလီယံခါးေနာ်(ခ)Lillian Lazum Khanau

အသက်(၉၆)ှစ်အသက်(၉၆)ှစ်
  ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့စာတိုက်လုပ်ငန်း၊ 

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး  ဦးခမ်းေအာင်၏   ချစ်လှစွာေသာ မိခင်ကီး 
ေဒ လီလီယံခါးေနာ် (ခ)Lillian Lazum Khanau (ခ)Lillian Lazum Khanau သည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ ရက် ည 
၁၁:၅၇ နာရတွီင် ခရစ်ေတာ်၌ အပ်ိေပျာ်သွားပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်ထပ်တထူပ်မ  
အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

Mark Ong and FamilyMark Ong and Family

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း 

ေဒ လီလီယံခါးေနာ် (ခ)Lillian Lazum Khanauေဒ လီလီယံခါးေနာ် (ခ)Lillian Lazum Khanau

အသက်(၉၆)ှစ်အသက်(၉၆)ှစ်
  ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့စာတိုက်လုပ်ငန်း၊ 

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး  ဦးခမ်းေအာင်၏   ချစ်လှစွာေသာ မိခင်ကီး 
ေဒ လီလီယံခါးေနာ် (ခ)Lillian Lazum Khanau (ခ)Lillian Lazum Khanau သည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ ရက် ည 
၁၁:၅၇နာရတွီင် ခရစ်ေတာ်၌ အပ်ိေပျာ်သွားပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်ထပ်တထူပ်မ  
အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြမန်မာ့စာတိုက်လုပ်ငန်းမိသားစုြမန်မာ့စာတိုက်လုပ်ငန်းမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း 

ေဒ လီလီယံခါးေနာ် (ခ)Lillian Lazum Khanauေဒ လီလီယံခါးေနာ် (ခ)Lillian Lazum Khanau

အသက်(၉၆)ှစ်အသက်(၉၆)ှစ်
  ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့စာတိုက်လုပ်ငန်း၊ 

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး  ဦးခမ်းေအာင်၏   ချစ်လှစွာေသာ မိခင်ကီး 
ေဒ လီလီယံခါးေနာ် (ခ)Lillian Lazum Khanau (ခ)Lillian Lazum Khanau သည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ ရက် ည 
၁၁:၅၇ နာရတွီင် ခရစ်ေတာ်၌ အပ်ိေပျာ်သွားပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်ထပ်တထူပ်မ  
အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

Management and the staffs of Myanmar DHL Ltd. မိသားစုManagement and the staffs of Myanmar DHL Ltd. မိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်မှးချပ်ေမာင်ေမာင်(ေလ-ငိမ်း)ဗိုလ်မှးချပ်ေမာင်ေမာင(်ေလ-ငိမ်း)
(ေလ/၁၂၆၄)စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၁)(ေလ/၁၂၆၄)စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၁)

စစ်ကိုင်းအသင်းနာယက စစ်ကိုင်းအသင်းနာယက 

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန  ေဒ ခင်သန်းွဲ၏  ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း 

ဗိုလ်မှးချပ်ေမာင်ေမာင(်ငိမ်း)သည်    ၂၆-၇-၂၀၂၁  ရက်တွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း   သိရှိရပါသြဖင့ ်   မိသားစုှင့်ထပ်တ ူ
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

အမ ေဆာင်အဖွဲ၊ စစ်ကိုင်းအသင်း(ရန်ကုန်) အမ ေဆာင်အဖွဲ၊ စစ်ကိုင်းအသင်း(ရန်ကုန်) 

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးထွန်းရီဦးထွန်းရီ

အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်
နတ်မင်း၊ ေဇာ်ပျ ံအေမ းတိုင်လုပ်ငန်းနတ်မင်း၊ ေဇာ်ပျ ံအေမ းတိုင်လုပ်ငန်း

ရန်ကုန်မိ၊  ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ်(၁)
စက်မ ဇုန်စီမံခန်ခွဲေရးေကာ်မတီဝင ်ဦးစိန်လ  င်၏ဖခင ်ဦးထွန်းရီ 
သည် ၂၇-၇-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလွဲ ၁၂:၂၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  
ေကကွဲဝမ်းနည်းရပါသည်။ 
ေတာင်ဒဂုံ အမှတ်(၁)စက်မ ဇုန်စီမံခန်ခွဲေရးေကာ်မတီဝင်များေတာင်ဒဂုံ အမှတ်(၁)စက်မ ဇုန်စီမံခန်ခွဲေရးေကာ်မတီဝင်များ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် ဒါယကာကီး

ဦးမင်းစံဦးမင်းစံ
နာယက[ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစု]နာယက[ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစ]ု

Hotel POPULAR Myanmar,Summit PlasticHotel POPULAR Myanmar,Summit Plastic

အသက်(၉၂)ှစ်အသက်(၉၂)ှစ်
  ရန်ကုန်မိေန ဦးကျင်ဦး[Chairman-POPULAR Group]-ေဒ ေချာစုလွင်[Vice 

Chairman-POPULAR Group]တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ 

ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် ဒါယကာကီး ဦးမင်းစ ံအသက်(၉၂)ှစ်သည် ၁၈-၇-

၂၀၂၁ (တနဂ  ေေွန) ည ၇:၃၀ နာရတွီင် ရန်ကန်ုမိ၌ (၉၆)ပါးေသာ  ေရာဂါြဖင့ ်ဘဝတစ်ပါး 

ကူးေြပာင်းသွားပါေကာင်း သရိပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရ 

ပါသည်။                              Sales Department (Head Office)LanmadawSales Department (Head Office)Lanmadaw

POPULAR GROUPPOPULAR GROUP

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဝဏ ေကျာ်ထင် ဦးတင်ေအးဝဏ ေကျာ်ထင ်ဦးတင်ေအး

အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)

(တရားုံးချပ်တရားသူကီး-ငိမ်း)(တရားုံးချပ်တရားသူကီး-ငိမ်း)

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်ေန တရားုံးချပ ်

တရားသူကီး(ငိမ်း) ဝဏ ေကျာ်ထင ်ဦးတင်ေအး အသက်(၈၀)သည် ၂၈-

၇-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) ည ၁၀:၄၃ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရ 

ပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ ်ထပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်ှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်ှင့ ်

တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးများ၊ ခုိင်တရားံုးများမှတရားသူကီးများှင့်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးများ၊ ခုိင်တရားံုးများမှတရားသူကီးများှင့်

တရားေရးအရာရှိများတရားေရးအရာရှိများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးေအာင်ေကျာ်စိုးဦးေအာင်ေကျာ်စိုး
အကီးတန်းအေထွေထွမန်ေနဂျာအကီးတန်းအေထွေထွမန်ေနဂျာ

BOD အတွင်းေရးမှးBOD အတွင်းေရးမှး

Chairman OfficeChairman Office

ကေမ ာဇဘဏ်လီမိတက်-ုံးချပ်ကေမ ာဇဘဏ်လီမိတက်-ုံးချပ်

အသက်(၆၂)ှစ်အသက်(၆၂)ှစ်
ေဒ တင်မိုးခိုင်၏ ခင်ပွန်း၊  မှင်းသက်မှးခင်၏ ေကျးဇူးရှင ်

ေမွးသဖခင် ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး အသက်(၆၂)ှစ်သည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ 

(ကာသပေတးေန ) နံနက် ၂:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 

သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။ 

CEO,Dy.CEO များှင့် အရာထမ်း၊ ဝန်ထမ်းများCEO,Dy.CEO များှင့် အရာထမ်း၊ ဝန်ထမ်းများ

ကေမ ာဇဘဏ်လီမိတက်ကေမ ာဇဘဏ်လီမိတက်

ေဒ ခင်ခင်လတ်ေဒ ခင်ခင်လတ်
ြမန်မာ့စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း ုံးချပ်ြမန်မာ့စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း ုံးချပ်

အကီးတန်းစာေရး(ငိမ်း)အကီးတန်းစာေရး(ငိမ်း)

အသက်(၆၂)ှစ်အသက်(၆၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ သာယာေအးလမ်း၊ (၄)လမ်း၊ 

အမှတ် (၇၆)ေန (ဦးခင်ေမာင်လတ်-ေဒ ခင်ခင်စိမ်း)တို၏ သမီး၊ ဦးမင်းသိန်း 
(B.Ag-82၊ ြမန်မာ့စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းုံးချပ်-ငိမ်း)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ 
ေဒ စန်းစန်းရ၊ီ ေဒ ခင်သန်းြမင့၊် ေဒါက်တာခင်ေဇာ်သန်ိး-ေဒါက်တာခင်သန်းေဆ၊ွ 
ေဒါက်တာစိုးမင်း-ေဒ ြမြမေဆတွို၏ ချစ်လှစွာေသာညမီ၊ ကိုဖိးြပည့၊် ေမသေူအာင် 
တို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်သည ်၂၈-၇-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) ည ၉:၄၈ နာရီတွင် 
၉၆ ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၉-၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန) 
နနံက် ၁၁ နာရတွီင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ မတ်ိေဆ၊ွ ေဆမွျိး 
များအား အသိေပးအပ်ပါသည်။                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဝဏ ေကျာ်ထင် ဦးတင်ေအးဝဏ ေကျာ်ထင် ဦးတင်ေအး
(တရားုံးချပ်တရားသူကီး-ငိမ်း)(တရားုံးချပ်တရားသူကီး-ငိမ်း)

အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (ထ/၈၂)၊ ရာဇာဓရိာဇ်လမ်းေန 

(ေဒ စိုးခင်ေအး)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးတင်ေဇာ-်ေဒ ခင်ေအးေအးဦး၊ 

ဦးကိုေထွး-ေဒ ခင်ေအးေအးမွန်၊ ဦးေဇာ်မျိးေထွး-ေဒ လတ်လတ်ေထွးတုိ၏ 

ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး၊ ေြမးငါးေယာက်၊ ြမစ်ှစ်ေယာက်တုိ၏ အဘုိးသည် 

၂၈-၇-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) ည ၁၀:၄၃ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၉-

၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန)တွင် ထန်ိပင်သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 

ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်ေဆွအေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။                                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗလငါးတန်   ဖွံဖိးဖို   စာအုပ်စာေပ   ေလ့လာစိုဗလငါးတန်   ဖွံဖိးဖို   စာအုပ်စာေပ   ေလ့လာစို



ဇူလိုင်   ၃၀၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်   ၃၀၊  ၂၀၂၁

ေဒ ြမသိန်း(မိတ်)ေဒ ြမသိန်း(မိတ်)

အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်
 မိတ်မိ၊ အထက(၁)ေကျာင်းလမ်း၊ တပ်ြပင်ရပ်ေန ဦးစံြမင့်၏ 

ဇနီး၊ ကိုေအာင်သူရေကျာ်-မြမသက်ချိ၊ ကိုေကျာ်ေကျာ်လွင်-

မြမသ ာေအာင်တို၏ ေကျးဇူးရှင်မိခင်၊  ေြမးေလးေယာက်တို၏ 

အဘွားသည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၈:၁၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ 

တာေမွမိနယ်၊ ကျိက ဆံအဆင့်ြမင့်အိမ်ရာေနအိမ်၌ ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 

ရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ် 

ပါသည်။                                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ပါေမာက  ဦးအုန်းြမင့် ပါေမာက  ဦးအုန်းြမင့ ်
ဌာနမှး(ငိမ်း)ဘူမိေဗဒဌာန၊ မအူပင်တက သိုလ်ဌာနမှး(ငိမ်း)ဘူမိေဗဒဌာန၊ မအူပင်တက သိုလ်

HCG HEALTH GROUP နာယကHCG HEALTH GROUP နာယက

အသက်(၇၃)ှစ် အသက်(၇၃)ှစ် 
  ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ မဂ  လာလမ်း၊ အမှတ်(၂၉)၊ 

စွယ်ေတာ်ေန [ဦးလွန်းေမာင်-ေဒ အုံ(ေတာင်ငူမိ)]တို၏ သား 
အငယ်ဆုံး၊ (ဦးထွန်းက ယ်)၊ (ေဒ အုန်းြမ)၊ (ဦးအံ့)၊ (ဦးလှသိန်း)၊ 
(ေဒ ရင်ကည်)တို၏ ေမာင်အငယ်ဆံုး၊ ေဒ တင်တင်ွယ်(ဘ.ဓ.ရ၊ 
ငိမ်း)၏  ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ကိုစန်းလ  င်-မေရ ြဖွယ်၊ 
ကိုေအာင်စည်သူ-မေဌးေဌးခိုင်တို၏  ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ 
ေမာင်ဘုန်းြမတ်စည်သူ၊ မသ ာခိုင်စည်သူတို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
အဘိုး ဦးအန်ုးြမင့သ်ည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန ) ည ၁၁:၅၀နာရ ီ
တွင် ေနအမ်ိ၌ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၉-၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတး 
ေန )တွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးတင်တိုးိုင်ဦးတင်တိုးိုင်
တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး၊ ဆင်ြဖက န်းအသင်း(ရန်ကုန်)တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး၊ ဆင်ြဖက န်းအသင်း(ရန်ကုန်)

အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်
ဆင်ြဖက န်းမိ၊ ြပန်လွင့်ရပ်ေန (ဦးထွန်းတင်-ေဒ စန်းေရ )တို၏ 

အ  မေြမာက်သား၊ ဦး ပံး-ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း၊ (ဦးခင်ေမာင်စန်း)-ေဒ တင် 

တင်ေမ၊ ဦးတင်ေမာင်သန်း-ေဒ ဝင်းမာ၊ ဦးေမာင်ေမာင-်ေဒ တင်ွန်ေဝ၊ 

ဦးချစ်ေရ -(ေဒ တင်သိန်းေဌး)၊ (ဦးတင်ေမာင်စန်း)-ေဒ သက်သက်ဝင်း၊ 

ေဒါက်တာဦးစိန်ေဌး-ေဒ တင်တင်ဝင်း၊  ဦးတင်လတ်-ေဒ တင်ယုေဝ၊ 

ဦးခ ီသာရ၊ ေဒါက်တာတင်ဗိုလ်ဗိုလ်-ေဒ ကကသိန်းတို၏ ညီ/ေမာင်၊ 

(ဦးစည်သူေအး)-ေဒ တင်ေလးငယ်တို၏ အစ်ကို၊ ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွ 

မိနယ်၊ ေမတ ာွန် ၊ ဒဂုံလွင်လမ်း၊ တိုက်(၄/CD)၊ အခန်းအမှတ် (၁၀၄)

ေန ေဒ ခင်န ာေကျာ်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ကိုဘုန်းြမတ်ိုင်-မခင် 

ေအးချမ်း၊ ကိုစိုးရန်ိုင်-ေဒါက်တာရ န်းတင့်ိုင်တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး 

ေမာင်ဝသုန်မင်းလူ၏အဘုိး ဦးတင်တုိးုိင်သည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) 

မွန်းလဲွ ၂:၃၈ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် မီးသ  ဂ ဟ် 

ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးဝင်းြမင့်ဦးဝင်းြမင့်
အသက်(၇၂)ှစ်အသက်(၇၂)ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ ကဘံဲဘ့တူာုလံမ်းသွယ် 

(၃)လမ်း၊ အမှတ်(၂၁၈)ေန (ဦးချစ်-ေဒ ကျင်ြမ)တို၏ သား၊ (ဦးစိုးေမာင-်

ေဒ ေအးကိင်)တို၏ သားသမက်၊ ေဒ ြမွန်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 

ကိေုဇာ်မင်းဦး-မခင်ချိဝင်း၊ ကိမုင်းမင်းထွဋ်၊ ကိေုအာင်ချစ်ဝင်း-မှင်းအြိဖ၊ 

မအိချိဇင်တို၏ဖခင်၊ ေမာင်ေအာင်ဖိးပိုင်၊ ေမာင်သက်ပိုင်ဖိး၊ မချစ်ှင်း 

ကယ်စင်တို၏ အဘိုးသည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) ည ၈:၂၀နာရီတွင် ၉၆ 

ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ၂၅-၇-၂၀၂၁ 

(တနဂ  ေေွန) နနံက် ၉:၃၀နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 

ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၃၀-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန)

တွင် ဘုရားအမှးြပေသာ သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်တိုအား ဒါတဗ ဝတ  

အစစုတုိုြဖင့ ်ဆက်ကပ်လှဒါန်းအမ ေပးေဝမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးအပ် 

ပါသည်။]                                                                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ရီေဒ ခင်ရီ
အသက်(၆၈) ှစ်အသက်(၆၈) ှစ်

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဖျာပုခံိင်ု၊ ေဒးဒရဲမိနယ်ေန (ဦးေကျာ် 

ြမင့-်ေဒ လှကည်)တို၏ သမီးကီး၊ (ဦးေအးဟန်)၊ (ဦးေအးေသာင်းေရ )

တို၏ ညီမ၊ ဦးဝင်းေအာင်-ေဒ ခင်တုတ်တို၏ အစ်မ၊ ရန်ကုန်မိ၊ 

ကမာရတ်မိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ြမကန်သာ(၂)လမ်း၊ အမှတ်(၁၂)ေန 

ဦးေအာင်သန်းြမင့် (ဥက   ၊ ြမကန်သာေဆာက်လုပ်ေရးကုမ ဏီ)၏ 

ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးေဇာ်ေဇာ်ေအာင်-ေဒ လွင်လွင်ေမာ်(USA)၊ ဦးဖိး 

လင်းေအာင်-ေဒ ငဝုါေအာင်၊ ဦးစည်သူိင်ုလင်း-ေဒ ကည်ြပာေအာင် 

တို၏မခိင်၊ Grant, Ethan, Dominic, ဘဏ်ုးသဟီေအာင်(ခ) Joseph၊ 

ဖိးသက်သခင်ေအာင(်ခ) Lillian၊ ရှင်းရတီေအာင ်(ခ) Erica၊ ရှင်းနဒီ 

ေအာင်(ခ)Cynthia တို၏ ဘွားေမကီး ေဒ ခင်ရီသည် ၂၇-၇-၂၀၂၁ 

(အဂ   ါေန) နံနက် ၂:၁၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် 

ေရေဝးသသုာန်သို ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ 

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးစိုးြမင့်ဦးစိုးြမင့်
အသက် (၇၄)ှစ်အသက် (၇၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ (၉၃/၇-
A)၊ သံလွင်လမ်းေန  (ဦးလှေကျာ်-ေဒ ခင်သန်းဝင်း)တို၏ 
သားကီး၊ ေဒ မျိးြမင့်ခိုင်၏ ေကျးဇူးရှင်ခင်ပွန်း၊ မသုန ီစိုး၏ 
ေကျးဇူးရှင်ဖခင ်ဦးစိုးြမင့်သည ်၂၅-၇-၂၀၂၁ ရက် မွန်းတည့် 
၁၂နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးပါေကာင်း မိတ်ေဆွအေပါင်းအသင်း 
များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ ပဇွုန်ေတာင်ေရ ကျင်ေကျာင်းတိက်ုကီး၏ ဦးစီးပဓာန နာယကဆရာေတာ် မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ ပဇွုန်ေတာင်ေရ ကျင်ေကျာင်းတိက်ုကီး၏ ဦးစီးပဓာန နာယကဆရာေတာ် 

အဂ မဟာပ  ိတအရှင်ေခမာစာရ၏ ရဟန်းမယ်ေတာ်အဂ မဟာပ  ိတအရှင်ေခမာစာရ၏ ရဟန်းမယ်ေတာ်

ေဒ ကည်ကည်(ခ)ေဒ ကည်ကည်ေအးေဒ ကည်ကည(်ခ)ေဒ ကည်ကည်ေအး

အသက် (၈၅)ှစ်အသက် (၈၅)ှစ်

ဝဏ စာေပြဖန်ချေိရးဝဏ စာေပြဖန်ချေိရး

လွတ်လပ်ေရးေခတ်၊ စိန်ေမရီဒိုင်အိုစီဇင်လွတ်လပ်ေရးေခတ်၊ စိန်ေမရီဒိုင်အိုစီဇင်

ေဘာ်ဒါေကျာင်းသူေဟာင်းေဘာ်ဒါေကျာင်းသူေဟာင်း

ရန်ကုန်မိ၊ (၅၇)လမ်း၊ တုိက်အမှတ်-၁၃၉/၁၄၁(က)ေန (အငိမ်းစားသမာဓိမိဝန်မင်း ဦးချစ်-

ေဒ ေရ ွန် )တို၏ သမီးကီး၊ ေဒ လှလှ[ဒု န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ စာရင်းစစ်ချပ်ုံး(အချနိ်ပိုင်း 

ကထကိေဟာင်း]၊ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရစာရင်းကုိင်ှင့် စာရင်းစစ်သင်တန်းေကျာင်း (ယခေုလ/့သဌုာနစ၊ု 

ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ုံး)၊ ယခင်ြပညန်ယ်ဦးစီးဌာနမှး၊ ကရင်ြပည်နယ်စာရင်းံုး၊ ဘားအံမိ၊ 

ယခင်တိင်ုးဦးစီးဌာနမှး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးစာရင်းုံး၊ ထားဝယ်မိ၊ ကလုသမဂ  UNV AUDITOR ေဟာင်း၊ 

KAMPALA မိေတာ်၊ UGANDA ိင်ုင၊ံ ေဒါက်တာဦးစန်ိဝင်းခဲွစတ်ိအထူးကဆုရာဝန်ကီး၊ CONSULTANT 

SURGEON၊ ပါေမာက ေဟာင်း၊ မေလးရှားေဆးတက သိုလ်၊ မာမာေအး(ခ)ထက်ထက်မိုးဦး BOSS၊ 

ဦးလှြမင့(်ဘဏ်မန်ေနဂျာ၊ AGDဘဏ်)တို၏ေကျးဇူးရှင်အစ်မကီး ေဒ ကည်ကည်(ခ)ေဒ ကည်ကည် 

ေအးသည် ၂၆-၇-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန )တွင် ရန်ကုန်မိ၊  အမှတ်-၃၁၀/ခ၊ ြမန ာလမ်း၊ ေကျာက်ကုန်း 

(၁၃)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ ရပ်ေဝးရပ်နီးေန 

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်း၊ လွတ်လပ်ေရးေခတ် စိန်ေမရီ ဒိုင်အိုစီဇင်ေဘာ်ဒါေကျာင်းသူေဟာင်း 

သူငယ်ချင်းအေပါင်းတိုအား သိေစအပ်ပါသည်။                                 ကျန်ရစ်သူေမာင်ှမတစ်စု

ဗိုလ်မှးကီးခင်ေမာင်ေကျာ် (ငိမ်း)ဗိုလ်မှးကီးခင်ေမာင်ေကျာ ်(ငိမ်း)

အသက် (၆၁) ှစ်အသက် (၆၁) ှစ်
မ ေလးမိ၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ ၅၆(၃၈x၃၉) လမ်းကားေန 

ဗိလ်ုမှးေကျာ်ွန်(ငမ်ိး)-ေဒ တင် ေရ တို၏သား၊ ဦးထွန်းကည်(မိေတာ်ဝန်)

(ငိမ်း)-ေဒ ခင်မာရီတို၏ သားသမက်၊ ေဒ စုစုကည်၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ခင်ပွန်း၊ မြမတ်ဆုေကျာ်၊ ေမာင်ရဲထွန်းေကျာ်၊ ေမာင်မင်းထွန်းေကျာ်တို၏ 

ေကျးဇူးရှင်ဖခင် ဗိလ်ုမှးကီးခင်ေမာင်ေကျာ်(ငမ်ိး)သည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ ရက်၊ 

နံနက် ၄:၁၅ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွား 

ပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင ်ေတာင်အင်း၊ ေြမာက်အင်းသုသာန်သို ပိုေဆာင် 

သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                  ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဦးတင်တိုးိုင်ဦးတင်တိုးိုင်

တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး၊ ဆင်ြဖက န်းအသင်း(ရန်ကုန်)တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး၊ ဆင်ြဖက န်းအသင်း(ရန်ကုန်)

အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်

ဆင်ြဖက န်းမိ၊ ြပန်လွင့ရ်ပ်ေန (ဦးထွန်းတင်-ေဒ စန်းေရ )

တို၏သား၊ ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေမတ ာွန်ရပ်၊ ဒဂုံလွင် 

လမ်း၊ တုိက်(၄/CD)၊ အခန်းအမှတ် ၁၀၄ ေန ေဒ ခင်န ာေကျာ်၏ 

ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ကိဘုန်ုးြမတ်ိင်ု-မခင်ေအးချမ်း၊ ကိစုိုးရန် 

ိင်ု-ေဒါက်တာရ န်းတင့်ိင်ုတို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ေမာင်ဝသန်ု 

မင်းလူ၏အဘိုး ဦးတင်တိုးိုင်သည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန )

မွန်းလွဲ ၂:၃၈နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန၌ပင ်

မီးသ  ဂ ဟ်ပီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ဆင်ြဖက န်းအသင်းဝင် 

များှင့် ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။                                    အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ

ဆင်ြဖက န်းအသင်း(ရန်ကုန်)ဆင်ြဖက န်းအသင်း(ရန်ကုန်)

ဆင်ြဖက န်းအသင်း(ရန်ကုန်)ဆင်ြဖက န်းအသင်း(ရန်ကုန်)
အသင်းဝင်အသင်းဝင်

ကာတွန်းေြမဇာ(ခ) ဦးေမာင်ဝင်းကာတွန်းေြမဇာ(ခ) ဦးေမာင်ဝင်း
အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေလးေထာင့်ကန်လမ်း၊ အမှတ် ၃၀၁၊ N-5 
မင်းရဲေကျာ်စွာအိမ်ရာေန ေဒ ြမြမေအး၏  ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ သမီး 
သံုးေယာက်တုိ၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ေြမးသံုးေယာက်တုိ၏အဘုိး၊ ဆင်ြဖက န်း 
မဂ ဇင်း၏   ပင်တိုင်တစ်မျက်ှာကာတွန်းကေလာင်ရှင်၊   ၁၉၆၈ ခုှစ်မှ 
ေကးမုံတွင ်တစ်ကွက်ကာတွန်းလက်ရာရှင ်စိန်ေမျာက်ေမျာက်၊ ေရြမင်းေလး 
စသည့် ကာတွန်းဇာတ်ေကာင်ဖန်တီးရှင်ြဖစ်သူ ဦးေြမဇာ(ခ) ဦးေမာင်ဝင်းသည် 
၂၇-၇-၂၀၂၁(အဂ   ါေန ) ည ၉:၃၀နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်သ  ဂ ဟ်ပီး 
ြဖစ်ပါေကာင်း ဆင်ြဖက န်းအသင်းဝင်များှင့ ် ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။     အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ

 ဆင်ြဖက န်းအသင်း(ရန်ကုန်) ဆင်ြဖက န်းအသင်း(ရန်ကုန်)

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ပါေမာက  ဦးအုန်းြမင့်ပါေမာက  ဦးအုန်းြမင့်
ဌာနမှး(ငိမ်း)၊ ဘူမိေဗဒဌာန၊ မအူပင်တက သိုလ်ဌာနမှး(ငိမ်း)၊ ဘူမိေဗဒဌာန၊ မအူပင်တက သိုလ်

ဆင်ြဖက န်းအသင်း(ရန်ကုန်)၏ နာယကကီး ေဒ တင်တင်ွယ် 
(ဘ.ဓ.ရ၊ ငမ်ိး)၏ ခင်ပွန်း ဦးအန်ုးြမင့သ်ည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန် 
ေကာင်း ကားသိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။                                                      အမ ေဆာင်အဖွဲ       အမ ေဆာင်အဖွဲ

 ဆင်ြဖက န်းအသင်း(ရန်ကုန်) ဆင်ြဖက န်းအသင်း(ရန်ကုန်)

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ တင်တင်ေဌးေဒ တင်တင်ေဌး
အသက် (၇၃)ှစ်အသက် (၇၃)ှစ်

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှး၊ ဦးေကျာ် 
ဆန်းိင်ု၏ ချစ်လှစွာေသာမခိင်ကီး ေဒ တင်တင်ေဌးသည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ (ကာသ 
ပေတးေန ) နံနက် ၁ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်း စံြပေဆးုံကီး၌ 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း 
ကည်း-၇၀၄၁၊ ဗိုလ်မှးချပ် ေသာင်းြမင့်(ငိမ်း)ကည်း-၇၀၄၁၊ ဗိုလ်မှးချပ် ေသာင်းြမင့(်ငိမ်း)

ဝန်ကီး(ငိမ်း)၊ ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနဝန်ကီး(ငိမ်း)၊ ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

ဝန်ကီး(ငိမ်း)၊ လူမ ဝန်ထမ်းကယ်ဆယ်ေရးှင့်ဝန်ကီး(ငိမ်း)၊ လူမ ဝန်ထမ်းကယ်ဆယ်ေရးှင့်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

စစ်အင်ဂျင်နီယာ န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)စစ်အင်ဂျင်နီယာ န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)

အသက်(၉၀)အသက်(၉၀)
  ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ ပါရမီရိပ်သာ၊ အမှတ်(၄၀)ေန (ေဒ ခင် 

ေအးမူ)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ (ဦးြမတ်ေကျာ်ေသာင်း)-ေဒ ဝါဝါစိန်၊ ဦးြမတ်ေအာင ်

ေသာင်း-ေဒ ကလျာမင်းမင်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်သည် ၂၆-၇-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) 

ည ၉:၂၆ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူထပ်တ ူေကကွဲဝမ်းနည်း 

ရပါသည်။ 

ဗိုလ်ချပ်ေမာင်ေမာင်ြမင့်(ငိမ်း)-ေဒ ခင်ေဆွဝင်းဗိုလ်ချပ်ေမာင်ေမာင်ြမင့(်ငိမ်း)-ေဒ ခင်ေဆွဝင်း

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဝဏ ေကျာ်ထင် ဦးတင်ေအးဝဏ ေကျာ်ထင ်ဦးတင်ေအး
တရားုံးချပ်တရားသူကီး(ငိမ်း)တရားုံးချပ်တရားသူကီး(ငိမ်း)

အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ထ/၈၂၊ 

ရာဇာဓိရာဇ်လမ်းေန တရားုံးချပ် တရားသူကီး(ငိမ်း) 

ဝဏ ေကျာ်ထင် ဦးတင်ေအးသည်  ၂၈-၇-၂၀၂၁ ရက် 

(ဗုဒ ဟူးေန) ည ၁၀:၄၃ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 

သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရ 

ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုတရားသူကီးချပ်ှင့်ြပည်ေထာင်စုတရားသူကီးချပ်ှင့်

ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်တရားသူကီးများ၊ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်တရားသူကီးများ၊

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းမိသားစုအရာထမ်း၊ အမ ထမ်းမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်ကီး ေထွးကည်(ငိမ်း)ဗိုလ်ကီး ေထွးကည(်ငိမ်း)

(OTS-58), BE (Mechanical) (1978)(OTS-58), BE (Mechanical) (1978)
ဒု-ဌာနမှး(ငိမ်း)၊ အင်ဂျင်နီယာ(အေဆာက်အအုံ)ဒု-ဌာနမှး(ငိမ်း)၊ အင်ဂျင်နီယာ(အေဆာက်အအုံ)
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အသက် (၆၇)ှစ်အသက် (၆၇)ှစ်
ရန်ကန်ုစက်မ တက သိလ်ု (၁၉၇၂-၇၈) Batch မှ ဗိလ်ုကီးေထွးကည် 

(ငိမ်း)သည် ၂၅-၇-၂၀၂၁ ရက် ညေန ၄:၁၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်းသိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရ 
ပါသည်။

၁၉၇၂-၇၈ RITေကျာင်းသား/သူေဟာင်းသူငယ်ချင်းများ၁၉၇၂-၇၈ RITေကျာင်းသား/သူေဟာင်းသူငယ်ချင်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်ကီး ေထွးကည်(ငိမ်း)ဗိုလ်ကီး ေထွးကည(်ငိမ်း)

(OTS-58), BE (Mechanical) (1978)(OTS-58), BE (Mechanical) (1978)
ဒု-ဌာနမှး(ငိမ်း)၊ အင်ဂျင်နီယာ(အေဆာက်အအုံ)ဒု-ဌာနမှး(ငိမ်း)၊ အင်ဂျင်နီယာ(အေဆာက်အအုံ)
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အသက် (၆၇)ှစ်အသက် (၆၇)ှစ်
ဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၈)၊ သီဟတပ်ခွဲ(၁၉၈၀)  Batchမှ 

ဗိုလ်ကီးေထွးကည ်(ငိမ်း)သည် ၂၅-၇-၂၀၂၁ ရက် ညေန ၄:၁၅ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ်ထပ်တူ 
ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။       ဗိလ်ုသင်တန်းအမှတ်စ်(၅၈) သဟီတပ်ခွဲ ဗုိလ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၈) သီဟတပ်ခဲွ

ေကျာင်းဆင်းအရာရှိမိသားစုများေကျာင်းဆင်းအရာရှိမိသားစုများ

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို

ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်



ဇူလိုင်  ၃၀၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၃၀၊  ၂၀၂၁

ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ 

ဗိုလ်မင်းေရာင်လမ်းှင့် စက်ုံလမ်းေထာင့်၊ ဗိုလ်မင်းေရာင်လမ်းှင့ ်စက်ုံလမ်းေထာင့်၊ 

လမင်းသာယာကွန်ဒို၊ ပထမထပ်၊ အခန်းအမှတ် (E-102) လမင်းသာယာကွန်ဒို၊ ပထမထပ်၊ အခန်းအမှတ် (E-102) 

ကွန်ဒိုတိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ်ှင့်စပ်လျ်းပီး ကွန်ဒိုတိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ်ှင့်စပ်လျ်းပီး 

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်

အဆုိပါကွန်ဒုိတုိက်ခန်းကုိ တရားဝင်အမည်ေပါက် ပုိင်ဆုိင်ထားသူ 

ဦးြမတ်ဟန်ိး [၁၂/တမန(ိင်ု)၀၉၁၀၇၂]ထမှံ က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆတွစ်ဦးက 

ဝယ်ယရူန် ေရာင်းဖိုးေင၏ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

ကန်ကွက်လိုသူများ ယေနမှ(၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက် 

အထားအြပည့အ်စုြံဖင့ ်လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ၎င်းရက်ေကျာ်လွန် 

ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို အပီးအြပတ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေအာင်ေဘာ် (လိုင်စင်-၄၀၃၅)ဦးေအာင်ေဘာ် (လိုင်စင်-၄၀၃၅)
LL.B,DBL,DML,DIL,DLP,WIPO (Switzerland)LL.B,DBL,DML,DIL,DLP,WIPO (Switzerland)

ေဒ ေအးေအးစိုး (လိုင်စင်-၅၈၂၇)ေဒ ေအးေအးစိုး (လိုင်စင်-၅၈၂၇)
B.Sc, Hon(IC),  HGP,R.L,D.B.LB.Sc, Hon(IC),  HGP,R.L,D.B.L

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ

အမှတ်(၂၇)၊ ၁၂၁-လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၂၇)၊ ၁၂၁-လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

Tel: 294766, HP:09-5017044Tel: 294766, HP:09-5017044

ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေကျာ်ဇံ(ေတာင်ကုတ်) ဦးေကျာ်ဇံ(ေတာင်ကုတ်) 
အသမ(၁) ပျ်ပုံကီး(ငိမ်း)အသမ(၁) ပျ်ပုံကီး(ငိမ်း)

အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၂၀)ရပ်ကွက်၊ 
ေလှာ်ကားလမ်း၊ အမှတ် (၄၄)ေန (ဦးေမာင်ု-ေဒ ြမဝါဦး)တို၏ 
သား၊  [ဦးတင်ထွန်း (ဂမုန်းေပါင်းတစ်ေထာင်သမားေတာ်ကီး)-
ေဒ တင်တင်ြမင့်]တို၏ သားသမက်၊ (ေဒ ခင်ြမသစ်)၏ ခင်ပွန်း၊ 
ေဒ ုုယ်-ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး(မိ/ရာ-ငိမ်း)၊ ဦးထွန်းြမတ်ေကျာ ်
(တပ်မေတာ်ပရေိဘာဂစက်ု-ံငမ်ိး)၊ ေဒ ုလုင်း (ကကေင-ွငမ်ိး)- 
ဦးသန်းေရ ၊ ေဒ ခင်စစုလွုင် (စက်မ -၁၊ ငမ်ိး)-    ဦးတင်ဝင်း(စက်မ -၁၊  
ငိမ်း)တို၏ဖခင်ကီး၊ ဦးထူးေအာင်ရင(်မိ/ရာ)-ေဒ မွန်မွန်ေအာင် 
(အလပ်ုသမားေဆးုံကီး-မ ေလး)၊ ေဒါက်တာအပ်ုကိတုို၏ အဘိုး၊ 
မဟန်တွယ်ဦး၏ ဘိုးဘိုးကီးသည ်၂၇-၇-၂၀၂၁(အဂ   ါေန ) နံနက် 
၉:၁၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ကျစီု 
သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ  ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟတိုအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။         

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမြမစမ်း(ြမန်ေအာင်)    (၆၈)ှစ်ေဒ ြမြမစမ်း(ြမန်ေအာင်)    (၆၈)ှစ်
B.Sc(Bot)(ပုသိမ်ေကာလိပ်)B.Sc(Bot)(ပုသိမ်ေကာလိပ)်

အလြပ(ငိမ်း)အလြပ(ငိမ်း)
ြမန်ေအာင်မိ၊ အမှတ်(၇)၊ ေကျာင်းတိုက်ရပ်ေန (ဦးစိန် 

ေမာင်- ေဒ စမ်း)တို၏ သမီး၊ အမှတ်(၆၆)(ခ)၊ ကမ ာေအးဘရုား 
လမ်း၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်ေန ဗိုလ်မှးချပ်သန်းဝင်း(ငိမ်း)၏ 
ဇနီး၊ ဗိလ်ုကီးရြဲမတ်သ ူ(ဆရက ၁/၁၀၀၀)-မေနြခည်ြမတ်ထွန်း 
တို၏ မခိင်၊ ဗိလ်ုမှးရန်ေနာင်ဝင်း (တဆရ ၁/၇၀၀)-ြမတ်သက် 
ထားဦး(ခ) တုတုတို၏ ချစ်လှစွာေသာ အေဒ သည် ၁၈-၇-
၂၀၂၁ ရက် မွန်းလဲွ ၂:၅၀ နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ ကွယ်လွန် 
အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်၌ 
သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား 
အသိေပးအပ်ပါသည်။                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးလှြမင့်ဦးလှြမင့်
ဒုအရာခံဗိုလ်(ငိမ်း) (ယာ်စီး/ဆက်သား)၊ ဆ.သ.ရ(၁)ဒုအရာခံဗိုလ်(ငိမ်း) (ယာ်စီး/ဆက်သား)၊ ဆ.သ.ရ(၁)

အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ (၄၉)ရပ်ကွက်၊ စိန်ပန်းမိင်လမ်း၊ 

အမှတ်(၁၁၅၀)ေန (ဦးထွန်းေရ -ေဒ သိန်းြမ)တို၏သား၊ ေဒ ြမသန်း၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးသန်းေကျာ်မိုး-ေဒ နန်းကည်ကည်ွယ်၊ 
ဦးသက်ခိုင-်ေဒ ကိင်ကိင်ထူး၊ ေဒ တင်တင်ဝါ၊ ဦးြမင့်စိုး-ေဒ သီတာြမင့်၊ 
ဦးသက်ဇင်ကို-ေဒ ခင်စ ာေထွးတို၏  ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင်၊ ေြမးကိုး 
ေယာက်၊ ြမစ်တစ်ေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာအဘိုးသည ်၂၇-၇-၂၀၂၁ 
(အဂ   ါေန )  ညေန  ၃ နာရီတွင်  (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်ပီး 
ယင်းေနတွင်ပင ်ကျစီုသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ 
[ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၂-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန) နနံက်တွင်  အထက်ပါ 
ေနအိမ်၌  ရက်လည်ဆွမ်းေက း  တရားေတာ်နာယူမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ   ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား  အသိေပးအေကာင်းကားအပ် 
ပါသည်။]                                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရ သက  န်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရ သက  န်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်

မီးစက်၊ ေလေအးေပးစက် ဒါယကာကီးမီးစက်၊ ေလေအးေပးစက ်ဒါယကာကီး

ဦးကည်ေဝဦးကည်ေဝ
အသက်(၆၉)ှစ်အသက်(၆၉)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ (၆)လမ်းေန (ဦးေမာင်ေမာင်-ေဒ စိန်ဟိုး)တို၏သား၊ 

ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ပျားရည်ကုန်းရပ်ကွက်၊ ပျားရည်ကုန်းလမ်း၊ အမှတ်(၂၁)၊ သုံးလ ာ 

(A)ေန (ဦးလှေဝ-ေဒ ခင်ရီ)တို၏ သားသမက်၊ ေဒ စန်းစန်းေဝ(ခ) ေဒ ပံး (SAN SAN WAI & 

Brothers Authorize Shipping Agent)၏ ခင်ပွန်း၊ မကည်မာပံး (SAN SAN WAI & Brothers 

Authorize Shipping Agent)-ဦးေအာင်ဆန်းဝင်း (သေ  ဘာ/စက်ေလကှိယ်ုစားလှယ်)တို၏ဖခင်၊ 

ေမာင်ဘုန်းသစ်ပိုင်စိုး၊ ေမာင်သူရရဲဝံ့တို၏ အဘိုးသည် ၂၆-၇-၂၀၂၁ ရက် ည ၉:၂၅နာရီတွင် 

အထက်ပါေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ၂၇-၇-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလဲွ ၁:၃၀ နာရ ီ

တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပး 

အပ်ပါသည်။ (နာေရးကိစ အဝဝအတွက် လိုက်လံကူညီေဆာင်ရက်ေပးကပါေသာ ေဆွမျိး 

မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။)                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးချစ်ကိင် (ပန်းချ)ီဦးချစ်ကိင် (ပန်းချ)ီ
အမှတ်(၁) စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊ ဂုံနီစက်ုံ(ငိမ်း)အမှတ်(၁) စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊ ဂုံနီစက်ုံ(ငိမ်း)

အသက် (၈၁) ှစ်အသက် (၈၁) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ အထက်ဗဟိုလမ်း၊ မုဒိတာအိမ်ရာ(၁)၊ (ဘီ/၁၃၅)ေန 

(ဦးချယ်လီ-ေဒ ကျင်မိင်)တုိ၏သား၊ (ဦးေအာင်သင်း-ေဒ စန်းမိင်)တို၏ ေမွးစားသား၊ (ဦးပူးဝါး-ေဒ သန်း 
ကည်)တို၏ သားသမက်၊ ေဒ  အမ်ိ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးေအာင်ကည်စန်ိ-ေဒ ဝါဝါကိင်၊ ေဒ နနီီကိင်၊ 
ဦးစိုင်းေကျာ်စွာ-ေဒ သီတာကိင်၊ ဦးထင်လင်းေအာင်-ေဒ ဖိးေဝကိင်တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ ေြမး 
ငါးေယာက်တို၏အဘိုးသည ်၂၆-၇-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) ညေန ၆:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ထန်ိပင်သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိေဆအွေပါင်းအား အသေိပးအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန် 
သူအားရည်စူး၍ ၁-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၉ နာရီမှ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီထိ အထက်ပါေနအိမ်သို 
ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]

၁၀ ှစ်တိုင်ေအာင် ကုသေစာင့်ေရှာက်မ ေပးေသာ သမားေတာ်ကီး ေဒါက်တာရဲဖိးေအာင်ှင့် 
အဘက်ဘက်မှ ကညူေီပးေသာ မဒုတိာ(၁) မရမ်းကန်ုးမှ အသမိတ်ိေဆမွျား၊ လကူိယ်ုတိင်ုေသာ်လည်းေကာင်း၊ 
ဖုန်းြဖင့ ်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ Facebook မှေသာ်လည်းေကာင်း၊ အားေပးှစ်သိမ့်ကူညီေပးေသာ ေဆွမျိး 
မိတ်ေဆွ တပည့်သူငယ်ချင်းများအားလည်းေကာင်း၊ ပရဟိတအဖဲွအစည်းများအားလည်းေကာင်း အေလး 
အနက် ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ မိမိကီးေဒ မိမိကီး
(B.Ed) အထက်တန်းြပ(ငိမ်း)(B.Ed) အထက်တန်းြပ(ငိမ်း)

အ.ထ.က ေကျာက်တံတား၊ အ.ထ.က ပဲွယ်ကုန်း၊ အ.ထ.က ေကျာက်တံတား၊ အ.ထ.က ပဲွယ်ကုန်း၊ 

အ.ထ.က(၃) ပဲခူးအ.ထ.က(၃) ပဲခူး

အသက် (၇၇) ှစ်အသက် (၇၇) ှစ်
သထုံ မိေန (ဦးေရ ထွန်း-ေဒ သန်းတင်)တို၏သမီး၊ 

[ဦးတင်ေအာင်(လ/ထ  န်မှး-ငိမ်း၊ စီးပွားကူးသန်းဝန်ကီးဌာန)]၏ 
ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးြပည့်ဖိးေကျာ် (MCB Bank)-ေဒ ေအး 
ြမတ်ေဝ (CHID Bank)တို၏ ချစ်လှစွာေသာမခိင်၊ ပန်း ေရ လ ာဖူး၏ 
ချစ်လှစွာေသာအဘွားသည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) မွန်းလွဲ 
၁၂:၁၂ နာရတွီင် ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနညေန 
၄ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေမာင်ေမာင်ခင်(ခ) ချင်ကျင်ေဟွးဦးေမာင်ေမာင်ခင(်ခ) ချင်ကျင်ေဟွး
အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်

ေညာင်ေရ မိ၊ အမှတ် (၂၄၈)၊  D2D ေရသန်စက်ုံေဘး၊ 

ဘရုားကီးရာေန ေဒ ေရ ဝါ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်ကိကုိ ု

လင်းထူး-မှင်းမွန်ေကျာ်၊ မအင်ကင်းဖူး၊ ေမာင်ေအာင်ထွန်းလင်း 

(ေခတ -စင်ကာပ)ူတို၏ဖခင်သည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန) ညေန 

၅ နာရီတွင်  ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ အမှတ် (၆-A) 

ေနအိမ်၌ ုတ်တရက် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၉-၇-၂၀၂၁ 

(ကာသပေတးေန )တွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 

ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အသိေပးအေကာင်းကားအပပ်ါသည်။           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ကည်း-၁၀၃၂၈၊ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးြမင့်ေဆွ(ငိမ်း)ကည်း-၁၀၃၂၈၊ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးြမင့်ေဆ(ွငိမ်း)
(စာေရးဆရာ၊ ကိုကီးေဆွ)(စာေရးဆရာ၊ ကိုကီးေဆွ)

အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်
ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၊ ရန်ေအာင်မိေန (ဦးချစ်တင်-ေဒ သန်း 

ကည်)တုိ၏သား၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ 
(၂၉/၁၈၇)၊ စိန်ပန်းလမ်းသွယ် (၃)ေန ေဒ ေမေမသွင်၏ ချစ်လှ 
စွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးဟန်မင်းေဆွ-ေဒ ချိချိဝင်း၊ ေဒ ချိလဲ့ေဆွ၊ 
ဦးeာဏ်လင်းေဆ၊ွ (ဦးရမဲိုးဟန်ိး)တို၏ ချစ်လှစွာေသာေကျးဇူးရှင် 
ဖခင်ကီး၊ ေြမးေလးေယာက်တုိ၏ ဘုိးဘုိးကီးသည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ 
(ကာသပေတးေန ) နံနက် ၉:၄၅ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့ ်
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး၊ မိတ်ေဆွများှင့် 
သငူယ်ချင်းများ အားလုံးတိုအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး 

ဦးေသာင်းစိန်ဦးေသာင်းစိန်
ခိုင်မန်ေနဂျာ(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ခွဲ(ပဲခူးမိ)ခိုင်မန်ေနဂျာ(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ခွ(ဲပဲခူးမိ)

အမ ေဆာင်ကဝမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)အမ ေဆာင်ကဝမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)

အသက် (၇၇)ှစ်အသက် (၇၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန ဦးစိုးခင်-ေဒ အုန်းတင်တို၏သား၊ ဆင်ေပါင်ဝဲမိေန 

ဦးသူေတာ-်ေဒ ေလးတင ်တို၏သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၂/
ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ထူပါုံ(၂၁)လမ်းအေနာက်၊ အမှတ်(၁၇)ေန ေဒ ခင်လတ်၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ဦးသက်သက်မျိးေကျာ်-ေဒ သီတာေသာင်း၊ ဦးခိုင်စိုး 
(အကီးတန်းစာေရး၊ ဘဏ်ခဲွ-၃၊ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်)တို၏ ေမွးသဖခင်ေကျးဇူး 
ရှင်၊ မစုရည်န ာေအာင်၊ ေမာင်ကယ်စင်သက်ေအာင်တို၏အဘိုး၊ ဦးစန်းေဖ-
ေဒ လှလှသိန်း၊ ဦးေဇာ်ဝင်း-ေဒ တင်တင်ရီ၊ ဦးချစ်သန်း-ေဒ ခင်ေလးြမင့်၊ ဦးလှ 
ကည-်ေဒ ေအးသန်း၊ ေဒ ေလးေလးခိုင်၊ ဦးခင်ေမာင်စိန်-(ေဒ ကည်ကည်ြမ)၊ 
ဦးကံတင်-ေဒ စန်းစန်းေမ၊  ဦးေအးသက်-ေဒ ယ်သူလ  င်တို၏ အစ်ကိုကီး 
ဦးေသာင်းစိန်သည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) နံနက် ၄:၁၀ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာ ပ်ုကလာပ်ကိ ုယင်းေန  
နံနက် ၁၀:၁၅ နာရီတွင် ကျစုီသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ 
[ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၄-၈-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန) နနံက်တွင် သဃံာေတာ်အရှင် 
သူြမတ်တုိအား ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာယူမည်ြဖစ်ပါ၍ က ေရာက် 
ကပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေဆွေဆွ (ြမစ်ကီးနား)ေဒ ေဆွေဆွ (ြမစ်ကီးနား)
အသက်(၉၄)ှစ်အသက်(၉၄)ှစ်

ြမစ်ကီးနားမိ၊ ေခမာသီရိရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၁၀၀)ေန (ဦးစိန်-

ေဒ သီလ)တုိ၏ သမီး၊ (ဦးြမဒင်)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ (ဦးပိတ်ေကာင်း-

ေဒ ခင်ွန် )၊ ဦးပိတ်စိန်-(ေဒ စက်ွန် )၊ (ဦးပိတ်စန်း-ေဒ ေသာင်း)၊ 

(ေဒ သန်းသန်း)တို၏ ညီမ၊ (ေဒ ခင်ခင်)၏ အစ်မ ေဒ ေဆွေဆွသည် ၂၈-

၇-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန) မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  

တွင်ပင် ြမစ်ကီးနားမိ ရာဒါေကာင်းသုသာန်၌ ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 

ေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်း 

ကားအပ်ပါသည်။                                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ  ဖွန်(ေဖာင်ေတာ်သီ)ေဒ  ဖွန်(ေဖာင်ေတာ်သီ)

အသက်(၉၃)ှစ်အသက်(၉၃)ှစ်

 ဦးေအာင်ထွန်း(ေအာင်သေြပကမု ဏ-ီMD)-Dr.
စန်းစန်းရီတို၏  ေကျးဇူးရှင်ေမွးမိခင်ကီး ေဒ  ဖွန် 
သည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ (စေနေန) မွန်းလဲွ ၂:၄၇ နာရီတွင် 
ရန်ကုန်မိေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူ 
မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါ 
ေကာင်းှင့် ေကာင်းရာမွန်ရာဘုံဘဝသို ေရာက်ရှိ 
ပါေစ။    ဒါိက်ုတာှင့ရ်န်ကန်ုုံးချပ်မှဝန်ထမ်းများ  ဒါုိက်တာှင့်ရန်ကုန်ံုးချပ်မှဝန်ထမ်းများ  

ရန်ကုန်၊ မ ေလး၊ ပျ်းမနား၊ ေနြပည်ေတာ်ရန်ကုန်၊ မ ေလး၊ ပျ်းမနား၊ ေနြပည်ေတာ်
အေရာင်းဆိုင်ခွဲမှဝန်ထမ်းများ အေရာင်းဆိုင်ခွဲမှဝန်ထမ်းများ 

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ကည်း-၁၀၃၂၈၊ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးြမင့်ေဆွ(ငိမ်း)ကည်း-၁၀၃၂၈၊ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးြမင့်ေဆ(ွငိမ်း)
(စာေရးဆရာ၊ ကိုကီးေဆွ)(စာေရးဆရာ၊ ကိုကီးေဆွ)

OTS(31)OTS(31)

အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ (၂၉/၁၈၇)၊ စိန်ပန်း 

လမ်းသွယ်(၃)ေန ေဒ ေမေမသွင်၏  ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း    ဒုတိယ 
ဗိုလ်မှးကီးြမင့်ေဆ(ွငိမ်း)သည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) နံနက် 
၉:၄၅ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ်ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

OTS(31)မှ သူငယ်ချင်းများှင့်မိသားစုများOTS(31)မှ သူငယ်ချင်းများှင့်မိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးမင်းစံဦးမင်းစံ
နာယက[ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစု]နာယက[ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစ]ု

Hotel POPULAR Myanmar,Summit PlasticHotel POPULAR Myanmar,Summit Plastic

အသက်(၉၂)ှစ်အသက်(၉၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန  ဦးကျင်ဦး[Chairman-POPULAR Group]ှင့် 

ေဒ ေချာစုလွင်[Vice Chairman-POPULAR Group]တို၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာဖခင်ကီး ဦးမင်းစံ အသက်(၉၂)ှစ်သည် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  ေကကဲွဝမ်းနည်း 
ရပါသည်။                      အတွင်းေရးမှး ဦးကျင်ထွန်း[STEP]အတွင်းေရးမှး ဦးကျင်ထွန်း[STEP]

ေတာင်ဒဂုံ အမှတ်(၁)စက်မ ဇုန်စီမံခန်ခွဲေရးေကာ်မတီေတာင်ဒဂုံ အမှတ်(၁)စက်မ ဇုန်စီမံခန်ခွဲေရးေကာ်မတီ

မူး ယစ် ကို ပစ်   ပန်း တိုင် သစ်   စိတ် သစ်   လူ သစ်   ဘ ဝ သစ်မူး ယစ် ကို ပစ်   ပန်း တိုင် သစ်   စိတ် သစ်   လူ သစ်   ဘ ဝ သစ်



ဇူလိုင်  ၃၀၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၃၀၊  ၂၀၂၁

အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်း

ဟာဂျမီ ရှဟီဒါးဘီ(ခ) ဟာဂျမီ ေဒ ကည်ကည်ဝင်းဟာဂျမီ ရှဟီဒါးဘီ(ခ) ဟာဂျမီ ေဒ ကည်ကည်ဝင်း

ရတနာထွန်း ပိုက်ှင့် ပိုက်ဆက်ပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရးရတနာထွန်း ပိုက်ှင့် ပိုက်ဆက်ပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရး

အသက်(၆၃)ှစ်အသက်(၆၃)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၅)၊ (၅၂)

လမ်းေန (ဗိလ်ုကီးြမင့သ်န်ိး)-ေဒ ြမင့ြ်မင့တ်ို၏သမီး၊ (ဟာဂျ ီဦးလှြမင့)်၏ဇနီး၊ 

ဦးလလူေူမာင်-ေဒ ခင်ဝင်းြမင့၊် ဦးေဇာ်ြမင့-်ေဒ ေဝမာဖိး၊ ဦးေမာ်ေမာင်ေမာင်-

ေဒ တင်တင်ေအး၊ (ဦးေမာင်ေမာင်ဝင်း)-ေဒ ွယ်နီလ  င်၊ ဟာဂျကုိီလှထွန်းြမင့်- 

မစိန်စိန်ေထွးတို၏မိခင်၊ ေြမးကိုးေယာက်တို၏အဘွားသည ်၁၆-၇-၂၀၂၁ 

(ေသာကာေန ) ညေန ၄:၅၀ နာရီတွင် အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံ

ယသွူားပါသြဖင့ ်၁၇-၇-၂၀၂၁ (စေနေန)နနံက် ၈:၃၀ နာရတွီင် ေရေဝးစွ ီမွတ် 

စလင်မ်ကဗရ်စတန်ဥယျာ်ေတာ်၌ ဒါဖနာပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ

မိတ်ေဆွများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးစိုးမိုးေအာင်ဦးစိုးမိုးေအာင်

အသက်(၄၇)ှစ်အသက်(၄၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၄၄)ရပ်ကွက်၊ ေကျာက် 

စိမ်း(၁)လမ်း၊ အမှတ်(၁၂၈)ေန (ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး)-ေဒ ေကျာ့ေကျာ့ 

တို၏သားကီး၊ (ဦးခင်ေမာင်ဝင်း)-ေဒ ကျင်ဆန်းတုိ၏သားသမက်၊ ဦးစိုးြမင့ ်

ေအာင်-ေဒ သန်းသန်းမိုး၊ ဗိုလ်မှးသိန်းိုင်ထွန်း-ေဒ ယ်ယ်စိုး၊ ဦးဝင်းမိုး 

ေအာင်၊ ကုိထက်ေအာင်ဖိး-မအမွိန်ကည်၊ ကိုိင်ုလင်းေအာင်-မဖူးပွင့ေ်ကျာ် 

တို၏အစ်ကို၊ မြဖစင်သက်မှး၊ ေမာင်ရဲေကျာ်သူ၊ မသက်မှးေမသူတို၏ 

ဦးေလး၊ ေမာင်ဘန်ုးြမတ်ပိင်ု၊ မသက်မှးအမ်ိသတူို၏ ေမွးသဖခင် ေကျးဇူးရှင်၊ 

ေဒ ဝင်းဝင်းေအး၏ချစ်လှ စွာေသာခင်ပွန်းသည် ၂၆-၇-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) 

နနံက်၅:၃၀နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါ 

သြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာ ပ်ုကလာပ်ကိ ုယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသသုာန်သို 

ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁-၈-၂၀၂၁ 

(တနဂ  ေွေန )နံနက်တွင် အထက်ပါေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရား 

ေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးြမင့်ေအာင်ဦးြမင့်ေအာင်
စိန်ေပါလ်ေကျာင်းသားေဟာင်း-၁၉၇၅စိန်ေပါလ်ေကျာင်းသားေဟာင်း-၁၉၇၅

အသက် (၆၇)ှစ်အသက် (၆၇)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊သာေကတမိနယ်၊အမှတ်(၉၂၆)၊ြမင်ေတာ်သာလမ်း၊ ၂/ေတာင် 

ရပ်ကွက်ေန (ဦးေကျာ်စန်ိ-ေဒ အမာ)တို၏ တတယိသား၊ ဦးသန်ိးေအာင်(ြမန်မာ ့
မီးရထား-ငိမ်း)-(ေဒ တင်တင်ွယ်)၊ ဦးဝင်းေအာင်-ေဒ တင်တင်စီတို၏ ညီ၊ 
ဦးတင့်ေအာင်(စာတိုက်-ငိမ်း)-ေဒ ခင်ေဌးေဌး၊ ဦးလှေအာင် (S.S.S)Co.,Ltd-
ေဒ ေမသက်ဦး၊ ဦးခင်ေအာင်(လ/ထမန်ေနဂျာ-ငိမ်း၊ MPA)-ေဒ သန်းသန်းလွင် 
(သ/မ-ငိမ်း)တို၏ အစ်ကို၊  (ေဒ ေအးေအးမွန်)၏  ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း 
ဦးြမင့်ေအာင်သည ်၂၆-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ဘဝတစ် ပါးသိုကူးေြပာင်းသွားပါ၍ 
ယင်းေနတွင်ပင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 
အေပါင်းတိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိရဟန်း၊ သိမ် ဒါယကာကီးမ် ဒါယကာကီး

ဦးသိမ်းေဆွ [B.ဦးသိမ်းေဆွ [B.E(Electrical)]E(Electrical)]
အမ ေဆာင်အင်ဂျင်နီယာ (MEPE)(ငိမ်း)အမ ေဆာင်အင်ဂျင်နီယာ (MEPE)(ငိမ်း)

အသက် (၇၆)ှစ်အသက် (၇၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန (ဦးဘိုးသာ-ေဒ ရင်ြမ)တို၏ သား၊ (ဦးတိပ်စိန်-

ေဒ ေရ ပိ)ုတုိ၏သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ် (၁၂၆)၊ သ ာှင်းဆီလမ်း၊ 
ပင်လုံအိမ်ရာ (အပိုင်း-၃)၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်ေန [ေဒ သန်းသန်းွယ်(ခ)
ေဒ လီစိန်]၏ ခင်ပွန်း၊ (ဦးထွန်း-ေဒ သန်း)၊(ဦးစိုးလွင်-ေဒ ခင်ဝင်း)၊ 
(ဦးအုန်းေမာင်-ေဒ ယ်ယ်)၊ ဦးခင်ေမာင်ေဆွ-(ေဒ သဇင်ညိ)တို၏ ညီ/
ေမာင်၊ ဦးေအးငမ်ိးေဆ-ွေဒ ြမတ်ှင်းြဖတို၏ ဖခင်၊ ေမာင်ေစာထက်ထူးေဆ၊ွ 
မအိ ာငိမ်းေဆွတို၏ အဘိုးသည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) ညေန ၃:၁၅ 
နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်၂၉-၇-၂၀၂၁ (ကာသ 
ပေတးေန ) မွန်းလဲွ ၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာနသုိ် ပုိေဆာင်ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ် 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ လှညိေဒ လှညိ
အသက် (၈၉)ှစ်အသက် (၈၉)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၇၄)၊ (၁၂)

လမ်းေန (ဦးေမာင်ကေလး-ေဒ ေအးေမ)တို၏ သမီး၊ (ဦးေအာင်သန်း)၏ဇနီး၊ 

(ဦးဝင်းသူ)-ေဒ ကည်ကည်ဆင့်၊ ဦးေအာင်ေကျာ်လင်း-ေဒ စပါယ်၊ 

ဦးဝင်းေသာ-်ေဒ ေအးေအးြမင့်တို၏ မိခင်၊ ကိုေဝဖိး-မယ်သူသူေအာင်၊ 

ကိုဝင်းထိုက်ေအာင်၊  မယ်ယ်မင်း၊  မေရ ရည်ဝင်းသန်တို၏အဘွား 

ေဒ လှညိသည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန) နနံက် ၄နာရတွီင် ေနအမ်ိ၌ 

ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီးရှ ိ  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေအာင်သန်းဦးေအာင်သန်း
အသက် (၇၅)ှစ်အသက် (၇၅)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ တာ ေမကွေလးရပ်ကွက်၊ ေလးေထာင့က်န်လမ်း၊ 
အမှတ် (၁၃၂)ေန (ဦးေထွးရာ-ေဒ  ဆွာ)၊(ေဒ ေအးက ယ်)၊(ေဒ လင်း)တို၏သား၊ 
(ဦးေအာင်ွန်)-ေဒ ရင်ရင်လှ တို၏သားသမက်၊ ေဒ တင်တင်ေလး၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာခင်ပွန်း၊ ကုိေဇာ်သက်ဦး-မေပါင်ကျင်း (ေခတ -USA)၊ ကုိသစ်လွင်မင်း-မလ့ဲ 
ေနဇာေအာင်၊ Dr.ြပည့်ဖိးေအာင-်မခန်သဇင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ မြပည့် 
သ ာလွင်၊ ေမာင်ရာြပည့ဝ်င်း၊ ေမာင်ေအာင်လင်းြမတ်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာအဘုိး 
သည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ ရက်  နနံက် ၀၀:၁၀ နာရတွီင် ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနညေန ၃နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 
ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ မိတ်ေဆွသဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်မှးဝင်းေသာင်း(ငိမ်း)ဗိုလ်မှးဝင်းေသာင်း(ငိမ်း)
(ကည်း-၁၂၃၂၃)(ကည်း-၁၂၃၂၃)

စစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၁၄)စစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၁၄)
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ် (ငိမ်း) (က.ည.န)ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်(ငိမ်း) (က.ည.န)

အသက် (၇၃) ှစ်အသက် (၇၃) ှစ်
အမှတ်(၈၆)၊ သဒုဿန(၂)လမ်း၊ (၁၆/၂)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်ေန 

(ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ဗိုလ်ေသာင်း-ေဒ တင် ေရ )တို၏သား၊ (ဦးထွန်းစ)ံ-ေဒ ြမြမ 
တို၏ သားသမက်၊ [ေဒ စိုးစိုးြမင့ ်(SAT-ငမ်ိး၊ အထက-၅၊ ဗိလ်ုတေထာင်)]၏ခင်ပွန်း၊ 
(ဦးမိုးိင်ု-ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်န်း)၊ (ဦးမိုးဝင့)်-ေဒ ခင်ဲွကည်၊ ဦးထွန်းဝင်း-(ေဒ ခိင်ုခိင်ု 
ထွန်း)၊ ေဒ သီတာထွန်းစံတို၏ အစ်ကို၊ ဦးေကျာ် န်ေအာင်-ေဒ ကည်ြပာဝင့်၊ 
ကိုေအာင်ဇွန်ဝင့်၊ ကိုဟိန်းစက်မိုးဝင့်၊ မစုြမတ်ထွန်းစံ (အထက်တန်းေရှေန)၊ 
ကိုမင်းေကာင်းခန်တို၏ ဦးေလးသည ်၂၃-၇-၂၀၂၁ ရက် ညေန ၃:၂၀ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် မဂ  လာဒံုစစ်သခ   ျိင်း၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါ 
ေကာင်း အသေိပးအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူား ရည်စူး၍ ၂၉-၇-၂၀၂၁(ကာသ 
ပေတးေန )တွင် သဃ  န်းက န်းမိနယ်ရှိ အာေသာကသီတဂူဘုန်းကီးေကျာင်း
တိုက်၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာယူပီးြဖစ်ပါေကာင်း ကျန်ရစ်သူ 
တူ/တူမများမ ှအသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။]       

ကျန်ရစ်သူမိသားစုဝင ်တူ/တူမများ

မှင်းဦးလွင်မှင်းဦးလွင်
အသက်(၂၃)ှစ်အသက်(၂၃)ှစ်

အမှတ်(၉၈၀)၊ ကမ ာေအးဘရုားလမ်း၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကန်ုး 

မိနယ်ေန ဦးလွင်ကိုဦး ( န်ကားေရးမှး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန)-ေဒ ြဖြဖဝင်းတို၏သမီး၊ မြမတ် 

ဆလွုင်ခိင်ု၊ ေမာင်ေကာင်းခန်လွင်ဟိန်းတုိ၏အစ်မ မှင်းဦးလွင်သည် 

၂၈-၇-၂၀၂၁ ရက် ည ၉:၄၅ နာရီတွင် ေြမာက်ဥက လာပေဆးုံကီး၌ 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၉-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ 

မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီး  မိတ်သဂ  ဟများအား 

ဝမ်းနည်းေကကွဲစွာြဖင့ ်အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒါက်တာ ေမာင်ေမာင်စိန်ေဒါက်တာ ေမာင်ေမာင်စိန်
ေဆးုံအုပ်ကီး(ငိမ်း)၊ အကံေပးပုဂ ိလ်(ငိမ်း)ေဆးုံအုပ်ကီး(ငိမ်း)၊ အကံေပးပုဂ ိလ်(ငိမ်း)

အသက်(၉၀)အသက်(၉၀)
ရန်ကန်ုမိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ရန်ေအာင်လမ်း 

သွယ်(၁)၊ တိက်ုအမှတ်(၂၉၆)၊ အခန်း(၁၂)ေန ေဒ တင်တင်ဲွ၏ 

ခင်ပွန်း၊ ေဒ ြဖြဖစန်ိ-(ေဒါက်တာေကျာ်စိုး)၊ ဦးေကျာ်မင်းလွင်-

ေဒ ေအးေအးခိင်ုတို၏ ဖခင်၊ ေဒ ခင်စ ာေကျာ်-ဦးမုိးေဇာ်ရိှန်၊ 

ေဒ ခင်စ ီစိုး-ေဒါက်တာညီမင်းေသာ်တို၏ အဘိုး၊ မအမရာ 

ြမင့်မုိရ်၏ ဘိုးဘိုးကီးသည ်၂၇-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင ်ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် 

ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ စိုးစိုးြမင့် ေဒ စိုးစိုးြမင့ ်
SAT(ငိမ်း)၊ အ.ထ.က(၅)ဗိုလ်တေထာင်SAT(ငိမ်း)၊ အ.ထ.က(၅)ဗိုလ်တေထာင်

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
အမှတ်(၈၆)၊ သုဒဿန(၂)လမ်း၊ (၁၆/၂)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်း 

မိနယ်ေန (ဦးထွန်းစံ)-ေဒ ြမြမတုိ၏ သမီး၊ [ဗိုလ်မှးဝင်းေသာင်း(ဒုတိယ
 န်ကားေရးမှးချပ်-ငမ်ိး၊ က.ည.န)]၏ ဇနီး၊ (ဦးမိုးိင်ု-ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်န်း)၊ 
(ဦးမိုးဝင့်)-ေဒ ခင်ွဲကည်၊ ဦးထွန်းဝင်း-(ေဒ ခိုင်ခိုင်ထွန်း)၊ ေဒ သီတာ 
ထွန်းစံတို၏ အစ်မ၊ ဦးေကျာ် န်ေအာင်(MRTV-4)-ေဒ ကည်ြပာဝင့်၊ 
ကိုေအာင်ဇွန်ဝင့်၊ ကိုဟိန်းစက်မိုးဝင့်၊ မစုြမထွန်းစ(ံအထက်တန်းေရှေန)၊ 
ေမာင်မင်းေကာင်းခန်တို၏ အေဒ သည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၈:၄၀ 
နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင် ့ယင်းေနတွင်ပင ်မဂ  လာဒုံစစ်သခ   ျိင်း၌ 
သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း အသေိပးအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ 
၃-၈-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန )တွင် သဃ  န်းက န်းမိနယ်ရှိ အာေသာကသီတဂူ 
ဘန်ုးကီးေကျာင်းတိက်ု၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာယမူည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ကျန်ရစ်သူ တူ/တူမများမ ှ အသိေပးအပ်ပါသည်။]  

ကျန်ရစ်သူမိသားစုဝင ်တူ/တူမများ

ဦးခင်ထွန်း(စက်မ လယ်ယာ)ဦးခင်ထွန်း(စက်မ လယ်ယာ)
အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရာဇာဓိရာဇ်လမ်း၊ 
အမှတ်(၉)၊ သုံးလ ာ(ဝဲ)ေန (ဦးဘိုးြမ-ေဒ ေအးလ  င်)တို၏သား၊ 
ေဒ ေငွတိုး၏ ေမာင်၊ ေဒ စိန်ေအး(ေရတပ်ေဆးုံ)၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာထွန်းထွန်းေအာင-်ေဒါက်တာေအးေအး 
ထွန်း၊ ဦးရဲဝင်းထွန်း-ေဒ ေစာစ ာဝင်းတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ 
ေမာင်သူရိန်ထွန်း၏ ချစ်လှစွာေသာအဘိုးသည် ၂၇-၇-၂၀၂၁ 
(အဂ   ါေန ) ည ၇:၄၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  များအား အသိေပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ စန်းလွင်ေဒ စန်းလွင်
အလယ်တန်းေကျာင်းအုပ်(ငိမ်း)အလယ်တန်းေကျာင်းအုပ(်ငိမ်း)

အသက်(၉၀)အသက်(၉၀)
သထုံမိေန (ဦးသန်းဇင်-ေဒ သန်ိးတင်)တို၏ သမီး၊ ရန်ကန်ု 

မိ၊ စမ်း ေချာင်းမိနယ်၊ မအပူင်လမ်း၊ (၂၇)ေန ဦးကျင်ေမာင်( န်/
မှး-ငိမ်း၊ ပတခ)၏ဇနီး၊ ဦးစန်းေမာင်-ေဒ ခင်ထားနီတို၏ မိခင်၊ 
မခိင်ုဖူးေမာင်၏အဘွားသည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါ 
ေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ကည်ေအာင်ေဒ ကည်ေအာင်
YUDC(ငိမ်း)YUDC(ငိမ်း)

အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန (ဦးဆင်-ေဒ ဖွားေသာ့)၊ (ဦးဘလွင်-ေဒ ခင်က ယ်)တို၏ 

သမီး၊ ဦးစိုးိုင်-ေဒ ေမာ်လီသွင်၊ ဦးကိုကိုကီး-ေဒ ြမြမသန်း၊ ဦးစိုးြမင့-်ေဒ ြမင့် 
ြမင့သ်န်း၊ (ဦးေမာင်ေမာင်ခင်)-ေဒ လွင်လွင်သိန်းတုိ၏ အစ်မ၊ ကန်ေတာ်ကေလး၊ 
(၈၈)လမ်း၊ အမှတ် (၃၉)၊ ေြမညီထပ်ေန (ဦးေအးဝင်း)၏ဇနီး၊ ေဒ ေအးေအးဦး 
(ဒု န်မှး DIC၊  စက်မ ဝန်ကီးဌာန)၊   Dr. မိုးသီတာ(မိင်ေဆးကုခန်း)၊ 
(ေမာင်ြပည်စိုး)တို၏ မိခင်ကီးသည ်၂၈-၇-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၄:၃၀ နာရီတွင် 
ေနအိမ်၌ လူကီးေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
အင်န်-၁၃၈အင်န်-၁၃၈

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ေဒ ယ်ြမ(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ေဒ ယ်ြမ(ငိမ်း)
အသက်(၉၇)ှစ်အသက်(၉၇)ှစ်

စစ်သူနာြပအရာရှိများ၏မိခင်ကီး စစ်သူနာြပသင်တန်းတပ်ဆွယ်
(မဂ  လာဒုံ) တပ်ဆွယ်မှး ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ေဒ ယ်ြမ(ငိမ်း) အသက် 
(၉၇)ှစ်သည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ ရက်   နံနက် ၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း သိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရ 
ပါေကာင်း။

စစ်သူနာြပအရာရှိေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၃)မှစစ်သူနာြပအရာရှိေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ(်၁၃)မှ
သမီးတပည့်များသမီးတပည့်များ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ လီလီယံခါးေနာ် (ခ) Lillian Lazum Khanauေဒ လီလီယံခါးေနာ် (ခ) Lillian Lazum Khanau

အသက် (၉၆)ှစ်အသက် (၉၆)ှစ်
ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့စာတိုက် 

လုပ်ငန်း၊ ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး၊ ဦးခမ်းေအာင်-ေဒ ခင်စီစီတို၏ 

ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး ေဒ လီလီယံခါးေနာ် (ခ) Lillian Lazum Khanau 
သည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူး ေန ) ည ၁၁:၅၇ နာရတွီင် ခရစ်ေတာ်၌အပ်ိေပျာ် 
သွားေကာင်း ကားသရိပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွ 
ရပါသည်။                

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် အရာထမ်း၊အမ ထမ်းများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်အရာထမ်း၊အမ ထမ်းများ
သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာှင့် ဆိုက်ဘာလုံ ခံေရးဦးစီးဌာနသတင်းအချက်အလက်နည်းပညာှင့ ်ဆိုက်ဘာလုံ ခံေရးဦးစီးဌာန

ဝမ်းနည်းေကဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းကွဲြခင်း
ဦးထွန်းရီ  ဦးထွန်းရီ  အသအသက်(၈၃)ှစ်က်(၈၃)ှစ်
မိနယ်ေကာငမိနယ်ေကာင်စီဝင်(ငိမ်း)၊်စီဝင်(ငိမ်း)၊ ြမန်ေအြမန်ေအာင်မိာင်မိ

ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားမှ   န်ကားေရးမှး(စီမံခန်ခွဲေရး) 

ဦးေစာြမင့်ေဇာ-်ေဒ နန်းခင်ြမင့်ေအးတို၏ ဖခင်ြဖစ်သ ူဦးထွန်းရီ၊ မိနယ် 

ေကာင်စဝီင်(ငမ်ိး) ရှားကန်ုးေကျးရာ၊ ြမန်ေအာင်မိနယ်၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ 

ကီးသည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ ရက်ေန   ညေန ၁၆:၀၀ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်ထူထပ်မ  ဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။           

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ 

ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း  
ဆရာကီး မင်းယုေဝ ဆရာကီး မင်းယုေဝ 

 (၁၉၂၈  မှ ၂၀၂၁ ) (၁၉၂၈  မှ ၂၀၂၁ )

အသက် (၉၃) ှစ် အသက် (၉၃) ှစ် 
အမျိးသားစာေပဆ(ုကဗျာ) (၁၉၇၂ ခှုစ်)၊ အမျိးသား 

စာေပတစ်သက်တာဆ(ု၂၀၁၁ ခှုစ်)ရ ဆရာကီး မင်းယေုဝ 

သည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသ ိ

ရိှရပါသြဖင့ ်ြမန်မာစာေပေလာကအတွက် အထူးဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။       

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

ဝန်ထမ်းများဝန်ထမ်းများ

သင့်သင့်

ေသွးေသွး

ြဖင့်ြဖင့်

အ

သက်သက်

ကယ်ကယ်

ပါပါေသွးသည်အသက်ေသွးသည်အသက်



ဇူလိုင်   ၃၀၊   ၂၀၂၁

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု တရားမ တမ အြပည့် 

ကျင့်သုံးပီး     ဒီမိုကေရစီှင့ ် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်  ြပည်ေထာင်စုကိ ု

တည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး  ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  တစ်ိင်ုငလံုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ  

ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ(်NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး  ဘက်မလိုက်ေသာ  ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကိ ု  ကျင့်သုံးပီး 

ိုင်ငံများအကား ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာ 

ကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ် 

များြဖင့ ်  ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း 

ဘက်စုံ ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ုိင်ငံတကာရင်းီှးြမပ်ံှ 

မ များကိုဖိတ်ေခ ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက ်

ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးကညူီပီး  ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ 

ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏   ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစား 

လိုက်နာပီး   အမျိးသားယ်ေကျးမ စိုက်လက ဏာများ   မေပျာက်ပျက်ေအာင ်

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ယေန ဖတ်စရာ

ကိဗုစ် - ၁၉ ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များအတွက် 

ကန်သတ်ပမာဏထက် ေကျာ်လွန်၍ 

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်က 

ေငွထုတ်ခွင့်ြပ

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစမ်ိများကိ ုေထာက်ထားညာတာမ  

ကင်းမဲ့စွာ နည်းမျိးစုံြဖင့် ေှာင့်ယှက် 

ဖျက်ဆီးြခင်းများ လပ်ုေဆာင်ေနသည့် 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ 

အနက် ၅၃ ဦးတိုအား လက်နက်၊ 

ခဲယမ်းများှင့်အတူ အရှင်ဖမ်းဆီးရမိ

ဆရာကီး မင်းယုေဝ 

အယ်ဒတီာ၊ စာေရးဆရာ၊ ကဗျာဆရာ၊ 

အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆုရှင် 

(၁၉၂၈-၂၀၂၁)

စာမျက်ှာ »  ၂၂

စာမျက်ှာ »  ၁၄

စာမျက်ှာ »  ၁၈

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၂၉

ONE မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း စိန်ေခ ပွဲအြဖစ် ဇူလိုင် ၃၀ ရက် 

(ယေန )တွင် ဘရာဇီးုိင်ငံသား လီအန်ဒုိှင့် ထုိးသတ် 

ရမည့် ြမန်မာ MMA ကစားသမား ေအာင်လအန်ဆန်က 

အိုင်ထိုးသတ်ိုင်ရန်    အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်ထား 

ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

ယခပဲွုမှာ ေအာင်လအန်ဆန်အတွက် အေရးပါေနပီး 

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ေအာက်တိဘုာ ၃၀ ရက်က လက်လ တ်ခဲရ့ 

သည့် မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း ကမ ာ့ချန်ပီယံဆုကို ြပန်လည် 

စိန်ေခ ခွင့်ရရန ်လီအန်ဒိုကို အိုင်ထိုးသတ်ရမည်ြဖစ ်

သည်။ ေအာင်လအန်ဆန်သည် ၎င်းပိုင်ဆိုင်ထားသည့ ်

ONE မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်းှင့် လိုက်ဟဲဗီးဝိတ်တန်း ကမ ာ့ 

ချန်ပယီခံါးပတ် ှစ်ခုစလံုး လက်လ တ်ခဲရ့ပီးေနာက်ပိင်ုး 

မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း       စာမျက်ှာ ၂၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ေတာင်ကီးမိသို ေရာက်ရှိ
ေတာင်ကီး   ဇူလိုင်   ၂၉

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ ေလျာ့ကျေရးှင့ ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသ 

ိုင်ရန်  ဇူလိုင်  ၂၉ ရက် နံနက်ပိုင်းက ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)အတွက် 

တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုငထံတ်ု  Sinopharm ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

အလုံးေရ ၂၆၄၀၀ သည် ရန်ကန်ုမိမှ တပ်မေတာ်ေလယာ်ြဖင့ ်ဟဟဲိုးေလဆိပ်သို 

ေရာက်ရှိလာပီး   ဟဲဟိုးေလဆိပ်မ ှ  ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ်  ေတာင်ကီးမိသို 

သယ်ေဆာင်လာေကာင်း သိရသည်။                                            

 အဆိုပါ ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကိ ု၆၅ ှစ်အထက် အဘိုး၊ 

အဘွားများအား စတင်၍ ထိုးံှေပးမည်ြဖစ်ပီး ေတာင်ကီးမိနယ်တွင် မိေတာ် 

ခန်းမ၌လည်းေကာင်း၊ ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ဦးစီးခန်းမတွင ်

လည်းေကာင်း၊  ဓကုိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသတွင်  ဘိုးဘွားရပ်ိသာှင့ ်အထက 

ေကျာင်းတိုတွင် လည်းေကာင်း၊ ကေလာမိနယ်တွင်   မိနယ်ခန်းမ၌လည်းေကာင်း   

ဇလူိင်ု ၃၀ ရက် နံနက် ၉ နာရီမှညေန ၄ နာရီအထိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

များကိ ုထိုးံှေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

လအီန်ဒိကုိအုုိင်ယရူန် အေကာင်းဆုံးြပငဆ်င်ထားဟ ုေအာင်လအန်ဆန် ေြပာကား

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂၉

စစ်ေတာင်းြမစ်

ယေန  နံနက် ၁၁ နာရီခဲွအချန်ိ တုိင်းထွာချက်အရ စစ်ေတာင်း 

ြမစ်ေရသည ်မေဒါက်မိတွင ်ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို 

ငါးလက်မခန်  ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ် 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း   ယင်းမိ၏  စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက်သို 

ြပန်လည်ကျဆင်းိုင်သည်။

ေသာင်ရင်းြမစ်

ယေနနံနက် ၁၁နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ ေသာင်ရင်း 

ြမစ်ေရသည် ြမဝတီမိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို 

ခုနစ်ေပခန်  ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါ ြမစ်ေရသည ် 

ေနာက်  သုံးရက်အတွင်း  ယင်းမိ၏   စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက်သို 

ြပန်လည်ကျဆင်းိုင်သည်။         စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၅ သို 

စစ်ေတာင်းြမစ်၊ ေသာင်ရင်းြမစ်ှင့် 

သလွံင်ြမစ်တို စိုးရမ်ိေရမှတ်၌ ဆက်လက်တည်ရိှ


