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၁။  ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မစဲာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်း 

များ အပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆြဲဖစ်သည့ ် COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ် စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား ြဖစ်ိင်ုသမ  

နည်းလမ်းများြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စ ဲ

ေရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပု ံ

အေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ

အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွအား ြပန်လည်ကျင်းပ၍ အိင်ုရသည့ပ်ါတအီား ဒမီိကုေရစစီံ န်း 

များှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ-၂၀၇)

သူမိုက်ှင့်  ေပါင်းေဖာ်၍  လှည့်လည်ေသာသူသည် 
ကာလရှည်ြမင့စွ်ာ စိုးရမ်ိရ၏။ လမူိက်ုတိုှင့ ်အတူေနရ 
ြခင်းသည် ရန်သှူင့ ်အတူေနရသကဲသ့ို အခါခပ်သမ်ိး 
ဆင်းရဲရ၏။ ပညာရှိှင့် အတူတကွ ေနရြခင်းသည် 
ေဆမွျိးတိုှင့ ်အတူတကွ ေနထိင်ုရသကဲသ့ို ချမ်းသာ 
၏။

ေဆွမျိးတိုှင့် ေနရသကဲ့သို

ရန်ကုန်မိ ြပည်သူရင်ြပင်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

လှည့်လည်စစ်ေဆးယာ်ြဖင့် ေရာဂါပိုး ရှိ၊ မရှိစစ်ေဆး
ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၂၅

ရန်ကန်ုမိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ

ံုးတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ဝန်ထမ်း 

များှင့် မှီခိုသူများအား ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ရှိ၊ မရှိစစ်ေဆးြခင်းကို 

ရန်ကုန်မိြပည်သူရင်ြပင်၌ ေဆာင်ရက်ခဲ့က 

သည်။

ရန်ကုန်မိေတာ်   စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီံုးရိှ  ဝန်ထမ်းများသည် အေကာင်း 

အမျိးမျိးြဖင် ့ အများြပည်သူများှင် ့၂၄ နာရီ 

အမ ဲထေိတွေနရြခင်း၊ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများတွင် 

စုေပါင်းေနထိုင်ရြခင်း  စသည့်  အေြခအေန  

များေကာင့် သွားေရာက်စစ်ေဆးေဆာင်ရက ်

မှသာ ေရာဂါပိုးပျံံှမ အား အြမန်ဆုံးကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉   

ေရာဂါ   သံသယလက ဏာရှိသူများ၊  အနံ        

ေပျာက်သမူျားအား ေရာဂါပိုးရှာေဖရွန်အတွက် 

SML ေရာဂါရှာေဖေွရး အထူးက မ်းကျင်သမူျား၊ 

ရန်ကန်ုမိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ 

ကျန်းမာေရးဌာန     ဒုတိယ န်ကားေရးမှး

စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

လသာမိနယ်၌

ေအာက်ဆီဂျင်များ အခမဲ့ြဖန်ေဝေပး

လသာ  ဇူလိုင်  ၂၅

ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင ်လသာမိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲုံးတွင ် 

ယေနနံနက်   ၁၁ နာရီ   မိနစ်  ၅၀ မှစ၍  ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၏ 

စီစ်မ ြဖင့်  ေအာက်ဆီဂျင်များ အခမ့ဲြဖန်ေဝေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရ 

သည်၊၊

ခွဲေဝေပးခဲ့

ထိုသိုြဖန်ေဝရာတွင်   လသာမိနယ်အတွက်  ေအာက်ဆီဂျင်  

လတီာ ၄၀ အိုး ၁၅ အိုးရရိှခဲရ့ာ ၁၂ အိုးကိ ုတန်းစဇီယားအတိင်ုး မိနယ် 

အတွင်းေနထိင်ုသမူျားက အမှန်တကယ်လိအုပ်ေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေဝဒနာရှင်များအတွက် သက်ဆုိင်ရာရပ်ကွက်ေထာက်ခံချက်ှင့်အတူ 

ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ုယရူာတွင် ယေူဆာင်လာရမည့် စာရက်စာတမ်းများ၊ 

စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်းှင့် ကျန်သုံးအိုးအား 

၁၀ လီတာ  အိုးေသးများအတွင်းသိုသွင်း၍   မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲုံးတွင ်ခွဲေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။            မိနယ(်ြပန/်ဆက)်

ယေန ဖတ်စရာ

ေနြပည်ေတာ်၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးှင့် ရှမ်းြပည်နယ်

အတွင်းရှိ မိနယ်အချိတွင် ေနထိုင်သည့် ြပည်သူများ

အေနြဖင့် ေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ေရး အစီအစ်တွင် 

အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာ

အသည်းေရာင်ေရာဂါကိ ု

အချနိ်မဆိုင်း

ထိန်းချပ်ေရး 

ဝိင်ုးဝန်းရှာေဖကွသုေပး

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတို၏ 

ေရးေကာက်ပွဲရလဒ်များှင့်စပ်လျ်း၍ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စာမျက်ှာ » ၄ စာမျက်ှာ » ၁၅ စာမျက်ှာ » ၁၆



ဇူလုိင်   ၂၆၊   ၂၀၂၁

    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ကိုယ်ခံအားကိုြမင့်တင် ကာကွယ်ေဆးထိုး၍
ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကျာ်လ ား

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရ ၊ ေဒ ခင်ယုေဆွှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ မျိးမျိးဝင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ေဒ ေအးေအးသင်း

ကိဗုစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားေနစ်ကာလတွင် ေရာဂါြဖစ်စ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ြပည်သမူျားကား 
တွင် စိုးရမ်ိပပူန်မ ြဖစ်ေနကသည်။ ြပည်သမူျားသည် ကပ်ေရာဂါကိ ုစိုးရမ်ိေကာက်ရံ 
ေနကသည်။ ေကာက်ရံစိုးရိမ်ေနမ များကားမှ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊ ေသဆုံးမ များ 
ြမင့တ်က်လာသည်ကိေုတွရသည်။ လက်ရိှတွင် ေရာဂါဆိုးကီးကိ ုစုိးရိမ်ေကာက်ရံ 
ပီး ေရာဂါ၏တိုက်ခိုက်ြခင်းကိ ုခံေနရသည်ဟုဆိုချင်သည်။

အမှန်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ေစ၊ ေအာက်ဆဂီျင်ကျဆင်းမ ြဖစ်ေစ ေရာဂါက 
တိက်ုခိက်ုေနြခင်းကိ ုအ ံးေပးေနရြခင်းမဟတ်ုဘ ဲေရာဂါကိ ုခခုကံာကွယ်ိင်ုသည့ ်
ကိုယ်ခံအားစနစ်ကိ ုစနစ်တကျ မထူေထာင်ထားိုင်၍သာ လက်ေလ ာ့အ ံးေပး
ေနရြခင်းြဖစ်သည်။ ဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါပုိးှင့် ကုိယ်ခံအားတုိက်ပဲွတွင် ခုခံစွမ်းအားကုိ 
မတည်ေဆာက်ိုင်သည့် ြပဿနာြဖစ်သည်။ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို စနစ်တကျ 
ခံယူကေသာ လူနာအများစုသည် ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကိ ုကိုယ်ခံစွမ်းအားစနစ်က အိုင် 
တိုက်ိုင်၍ ေရာဂါသက်သာေပျာက်ကင်းပီး ေဆးုံမှ ဆင်းသွားိုင်ေသာ လူနာ 
အေြမာက်အြမားရှိသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို ကုသေစာင့်ေရှာက်မ ေပးေနသည့် ေစတနာဆရာဝန် 
များသည် များေသာအားြဖင့ ်လနူာများအား အထူးအေထြွပလပ်ုေပးရြခင်းမရိှေပ။ 
ေရာဂါ ြပင်းြပင်းထန်ထန်ြဖစ်ပွားေသာ လူနာများကိုသာလ င် အထူးကပ်မတ ်
ကုသေပးပီး ငါးရာခုိင် န်းခန်ေသာ လူနာများသာ ခုခံအားစနစ် ကျဆံုးသွားသည့် 
အတွက် လက်လ တ်အေလ ာေ့ပးလိက်ုရသည်။ ြပည်သလူထူုကားတွင် ကိဗုစ်-၁၉ 
လနူာများ ေနစ်ေသဆုံးမ များပီး ကျန်းမာေရစနစ်ပိလေဲနသေယာင် ဝါဒြဖန်မ များ 
ရှိသည်။ အမှန်တကယ်တွင်  ေရာဂါအခံရှိသူများ၊   အသက်အရယ်ကီးရင့်သူများ၊ 
ကိုယ်ခံအားစနစ်ကိ ု အခိုင်အမာမတည်ေဆာက်ိုင်သူများ၊    ေဆးုံသို   အချနိ်မီ 
မေရာက်ရှိသူများ၊ ေရာဂါြပင်းထန်မ ှလုပ်မိလုပ်ရာ လုပ်ကသူများ စသည်တိုြဖင့ ်
အဖိတ်အစ်များ ြဖစ်ေပ ေနသည်။

အချန်ိမ ီစနစ်တကျြပသ ကသုမ ခယံူကေသာလနူာများအား ကိယ်ုခအံားစနစ် 
ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာေစရန်အတွက ်   ဗီတာမင်များ၊   သတ ဓာတ်များ၊ အစာ 
အာဟာရများ၊   ေအာက်ဆီဂျင်များ၊   ြပစုေစာင့်ေရှာက်မ များှင့် စစ်ကူေပးကာ 
ေရာဂါကို ခုခံကာကွယ်ိုင်ကသည်။ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးသည ်လူကိုအိုင်ယူိုင်ြခင်းမှာ 
ေရာဂါပိုးကိ ုအင်အားြဖစ်ေစေသာ အြခားေရာဂါများ ထက လာချန်ိအား ေစာင့ေ်မ ာ် 
ေနသည်ကိ ုသတြိပရမည်ြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် အြခားေရာဂါများ ထက မလာေအာင်၊ 
ကုိယ်ခံအားစနစ်ေကာင်းေအာင ်   အထူးဂုစိုက်ကိးပမ်းေနရသည်။    အဓိကမှာ 
စတ်ိဓာတ်မကျဆင်းေစရန်လိအုပ်ပီး   စတ်ိဓာတ်ကျဆင်းသွားပါက ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးက 
အိုင်ယူသွားမည်ကိ ုသတိြပရမည်ြဖစ်သည်။

ေရာဂါေဝဒနာှင့်ပတ်သက်၍    ေအာက်ဆီဂျင်ကျဆင်းမ    တစ်မျိးတည်း 
မဟုတ်သည်ကုိ သတိြပရမည်ြဖစ်သည်။ ေအာက်ဆီဂျင်တစ်မျိးတည်းြဖင့် ေရာဂါ 
ေပျာက်မည်မဟုတ်သည်ကုိလည်း သိရိှထားဖုိလုိအပ်ေပသည်။ ေအာက်ဆီဂျင်ကုိ 
မလိအုပ်ဘေဲပးြခင်း၊ ဆရာဝန် န်ကားချက်အတိင်ုး မေဆာင်ရက်ြခင်း၊ မလိအုပ်ဘ ဲ
စုေဆာင်းေနြခင်းများေကာင့်  ေအာက်ဆီဂျင်ရယူသူေရာ  လိုအပ်ေနေသာေဆးုံ 
များအတွက်ပါ   အခက်အခဲြဖစ်ိုင်သည်ကိုလည်း    သိရှိထားရန်လိုအပ်သည်။ 
ေအာက်ဆီဂျင်ေကာင့ ်အြခားြပဿနာများြဖစ်လာိုင်သည်ကိ ု   သတိြပရမည ်
ြဖစ်သည်။ အသက် ှမဝ ေမာပန်းပါက အေရးေပ ြပလုပ်ိုင်သည့်နည်းလမ်းများ 
ကို ဆရာဝန်များက လမ်း န်ေပးေနကသည်ကိုလည်း ေတွရသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ တွင် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းသည် အေရးပါသည့် 
အချက်ြဖစ်သည်။ ကာကွယ်ေဆးသည ်ေရာဂါကို လုံးဝကာကွယ်ိုင်ြခင်းမဟုတ်
ေသာ်လည်း  ေရာဂါပိုးကိ ု  ခခုံိင်ုစွမ်းရိှသည်။   ထိုေကာင့ ်  အေစာပိင်ုးကတည်းက 
ကာကွယ်ေဆးထိုးကရန ်ရပ်ကွက်များတွင ်ေဆာ်သခဲ့ကသည်ကိ ုသတိရေသး 
သည်။ သိုေသာ်   ကာကွယ်ေဆးမထိုးကရန ်မသမာသူတို၏   လ ံေဆာ်မ ေကာင့ ်
နားေယာင်ကေသာြပည်သူများသည်  ယေနေရာဂါြဖစ်ပွားမ    ြမင့်မားေနချန်ိတွင် 
ခုခံကာကွယ်ိုင်မ တစ်ခု ဆုံး ံးသည့်သေဘာြဖစ်ေနသည်။ 

ယခအုခါ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက ြပည်သမူျား ကာကွယ်ေဆးထိုးိုင်ေရး မတ်ိေဆ ွ
ိုင်ငံများထံမ ှကာကွယ်ေဆးများ လက်ခံရရှိေနပီး ကာကွယ်ေဆးလ မ်း ခံထိုးှံ 
ေပးေရးကို ေဆာင်ရက်ေနပီြဖစ်ရာ ြပည်သူများအေနြဖင့် မိမိတို ေရာဂါကို ခုခံုိင် 
စွမ်းရိှရန်အတွက် ကာကွယ်ေဆးထုိးကရန် လုိအပ်ေပသည်။ ကာကွယ်ေဆးသည် 
ေရာဂါပိုးကိ ုခုခံကာကွယ်ရန်အတွက ်၈၀ ရာခိုင် န်းမှ ၉၅ ရာခိုင် န်းေကျာ်အထိ 
အေထာက်အကြူပသည်။ ထိုေကာင့ ်ေရာဂါကာကွယ်ခခုံိင်ုေရးအတွက် ကာကွယ် 
ေဆးသည် အဓကိြဖစ်သည်။ တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရး လက်ေဆး၊ ပါးစပ်ှာေခါင်း 
မျက်စိတိုကို ကာကွယ်၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ေဝးေဝးေနထိုင်ေပးကရမည်ြဖစ်ပီး 
ကျန်းမာေအာင်ေနထိင်ုက၍ ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်ပီး စိုးရမ်ိပပူန်မ ကိ ုေလ ာခ့ျကကာ 
လုပ်သင့်သည်များကိ ုစနစ်တကျလုပ်ကိုင်ကရန်လိုအပ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ  ြပည်သူများအေနြဖင့ ်  မိမိကိုယ်မိမ ိ  ကိုယ်ခံအားေကာင်းေအာင ်
အထူးဂုစုိက်ပီး   မကာမီတွင်   ုိင်ငံတစ်ဝန်း ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးေတာ့မည့် 
ကာကွယ်ေဆးထိုးေရး   ြပည်သူလူထုအစီအစ်တွင ်  မိမိှင့် မိမ ိမိသားစုရရှိမည့် 
အခွင့်အေရးကုိ လက်လွတ်မခံဘဲ ပါဝင်ထုိးံှကဖုိ တုိက်တွန်းလုိပါေကာင်း။ ။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျလက်ေဆးစို

အုတ်တွင်း  ဇူလိုင်  ၂၅

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး     အတ်ုတွင်းမိနယ်၌ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ           ကူးစက်ြပန်ပွားမ    

ေလျာ့နည်းေစရန်အတွက် ြပည်သူများ 

လိက်ုနာေနထိင်ုိင်ုေရးအတွက်     ယေန  

နနံက်ပိင်ုးက  ြပန်ကား ေရးှင့်   ြပည်သူ  

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးှင့်      

ဝန်ထမ်းများက  အုတ်တွင်းမိအတွင်း  

လှည့်လည်အသိပညာေပး     လိုက်လံ 

  းေဆာ်ြခင်းကိ ု အရိှန်အဟန်ုြမင့်   ေနစ်  

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ အသိပညာေပး  းေဆာ်ရာ 

တွင် အတတ်ိင်ုဆုံး မြဖစ်မေနအမ်ိတွင်း၌ 

သာေနထုိင်ကရန်၊ ြပည်သူများအေနြဖင့် 

အုတ်တွင်းမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ

အသိပညာေပး  းေဆာ်ြခင်းကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်
မမိတိိုအမ်ိတွင် ြပင်ပမှလာေသာဧည့်သည် 

များ  လက်မခံပါရန်ှင့်၊  မိမိတိုကလည်း 

အြခားသူများထံ သွားေရာက်ြခင်းမြပ 

ကရန်၊ မြဖစ်မေနအေရးကီးကစိ ေကာင့် 

အြပင်ထွက်ရပါက  ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်း 

စည်းကို စနစ်တကျတပ်ဆင်ရန်၊ တစ်ဦး 

ှင့်တစ်ဦး     ခပ်ခွာခွာေနရန်၊ ှာေခါင်း 

စည်း မတပ်ဆင်သူများှင် ့ေတွဆုံြခင်း၊ 

စကားေြပာဆိုြခင်း၊ ေစျးဝယ်ြခင်းများမှ

ေရှာင်က်ရန်၊ လူစုလူေဝးေရှာင်ရှားရန်၊ 

ကိုင်တွယ်ထိေတွပီးတိုင်း      လက်ကို 

ဆပ်ြပာြဖင့်စက န်(၂၀)ကာေအာင ်စနစ် 

တကျေဆးေကာရန် အသိေပး  းေဆာ် 

ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။ 

ထုိြပင်  မမိတိိုေနအမ်ိ ြပတင်းတခံါး 

များဖွင့်ပီး   ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်း 

ေအာင်     ြပလုပ်ရန်၊   အြပင်ထွက်ရာမ ှ   

ြပန်လာတိုင်းြဖစ်ေစ၊  အများတကာှင့် 

ေတွဆုံပီးတိုင်းြဖစ်ေစ    ပါးစပ်ှင့်   

ှာေခါင်းစည်းများကိ ု   အိမ်အြပင်တွင ်

စွန်ပစ်ရန်၊  အြပင်ကြပန်လာပီးတိုင်း  

အဝတ်အစားမလမဲ၊ီ    ကိယ်ုလက်သန်စင် 

ြခင်းမြပလပ်ုရေသးမ ီ    အမ်ိသား များှင့်    

အနီးကပ်မထိေတွကပါှင့်၊  သက်ကီး 

ရယ်အိုများှင့် ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ ှလုံး 

ေရာဂါခရိှံသမူျား  ေရာဂါကူးစက်ခရံပါက 

ေဝဒနာြပင်းထန်စွာခံစားရပီး  အသက် 

အ ရာယ်      ထိခိုက်ိုင်ပါေကာင်း၊ 

အကယ်၍  မိမိတို၌ေရာဂါပိုး  ကူးစက်ခံ 

ေနရသည်ဟ ု  သသံယရိှပါက    နီးစပ်ရာ 

ကျန်းမာေရးဌာနများသို   ဆက်သွယ်၍ 

မပျက်မကွက်စစ်ေဆးကသုမ  ခယံူကရန်၊ 

ကုိဗစ်  ကပ်ေရာဂါ  ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို

အြမန်ကာကွယ ်တားဆီး  ထိန်းချပ်ိုင် 

ေရးအတွက် ေရာဂါကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

များကုိ မိဘြပည်သူများအားလံုး ကုိယ်စီ 

လိက်ုနာကပီး  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ေပးကပါရန ်     စသည့်အချက်များကိ ု

တိုက်တွန်း  းေဆာ်   ေဆာင်ရက်ေပးခဲ ့

ေကာင်း  သိရသည်။

           ခင်ခင်မာ(ြပန်/ဆက်)

မစ တာ ပီတာ ေဗာင်းစ်အား ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ဗိတိန်ိုင်ငံသံအမတ်ကီးအြဖစ် ခန်အပ်ရန်သေဘာတူ
ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၆

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဆိင်ုရာ အထူးအာဏာ 

ကုန်လ ဲအပ်ြခင်းခံရေသာ ဗိတိန်ိုင်ငံသံအမတ်ကီး မစ တာ 

ဒယ်နီယယ် ပထရစ် ဘရန်ဒန် ချဂ်၏ ေနရာတွင် မစ တာ ပီတာ 

ေဗာင်းစ်အား     ခန်အပ်ရန်    ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက သေဘာတူညီပီး ြဖစ်သည်။ 

မစ တာ ပတီာ ေဗာင်းစ် ကိ ု၁၉၇၄ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီတွင် 

ေမွးဖွားခဲ့သည်။ ၎င်းသည ်၁၉၉၆  ခုှစ်တွင်  အက်ဒင်ဘရာ 

တက သိလ်ုမှ မဟာဝဇိ ာဘဲွကိလုည်းေကာင်း၊ ၂၀၀၂ ခှုစ်တွင် 

ဘာမင်ဂမ်တက သိုလ်မှ      ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

စမီခံန်ခဲွမ ဘာသာရပ်ြဖင့ ်မဟာဘဲွကိလုည်းေကာင်း အသီးသီး 

ရရိှခဲသ့ည်။ ၁၉၉၆ ခှုစ်မှ ၂၀၀၃ ခှုစ်အထ ိအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးနယ်ပယ်မှ အစိုးရမဟတ်ုေသာအဖဲွအစည်း 

များ၊ ဗိတိန်ိုင်ငံ ြပည်သူကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ဌာန၊ 

ကမ ာ့ဘဏ်ှင့် ပုဂ လိကက  တိုတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ခ့ဲသည်။ ၎င်းသည် ၂၀၀၃ ခုှစ်မှစတင်၍  ဗိတိန်အြပည်ြပည် 

ဆိင်ုရာ ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကဘူးလ်မိ၊ ကင်ရှာ 

ဆာမိှင့်  ိုင်ိုဘီမိများရှ ိဗိတိန်သံုံးများ၊  ဒါကာမိှင့ ်

နယူးေဒလီမိများရှိ ဗိတိန်မဟာမင်းကီးုံးများတွင ်ရာထူး 

အဆင့်ဆင့်ြဖင့် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည်။ လက်ရှိတွင် 

ဗိတိန်ိုင်ငံြခားေရး၊  ဓနသဟာယှင့် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏ အာရှ၊ ကာရဘီယီှံင့် ပင်လယ်ရပ်ြခားနယ်ေြမ 

များဆိင်ုရာ  န်ကားေရးမှးအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက် 

ရှိသည်။

မစ တာ ပီတာ ေဗာင်းစ်သည ်အိမ်ေထာင်သည်တစ်ဦး 

ြဖစ်ပီး သားသမီး (၂) ဦးရှိသည်။                      သတင်းစ်



ဇူလိုင်  ၂၆၊  ၂၀၂၁

လူသားတစ်ေယာက်အေနနဲ ရသင့်ရထိုက်တဲ့ဟာေတွကို ေပးလိုရေအာင် ေဆာင်ရက်ေပး

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

၁၈-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ညိ  င်းအစည်းအေဝး၌ ေြပာကားသည့် အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

လူနာေတွကလည်း အာဟာရရိှဖို လိုပါတယ်။ ကိုဗစ်နဲပတ်သက်ပီး ခံိုင်ရည်ရှိေအာင် အာဟာရရိှေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးဖိုလိုတယ်။ စားိုင်တဲ့ 

လနူာေတရိှွသလိ ုမစားိင်ုတဲ ့လနူာေတရိှွမယ်။ မျက်ြခည်မြပတ်ကည့ဖ်ို လိပုါတယ်။ ဆင်းရခဲျမ်းသာ မဟတ်ုပါဘူး။ ဆင်းရလဲို မလပ်ုိင်ုဘူး၊ မေက းိင်ုဘူး၊ 

မစားိင်ုဘူးဆိတုာ မြဖစ်ပါေစနဲ။ အားလံုးကိ ုက န်ေတာ်တိုက လသူားတစ်ေယာက်အေနနဲ ရသင့ရ်ထိက်ုတဲဟ့ာေတကွိ ုေပးလိုရေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးဖို 

က န်ေတာ်တို ေြပာလိုပါတယ်။  
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ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး     ေကာင်စီအဖွဲဝင်၊ 

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဒတုယိ 

ဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးထွဋ်သည်   ယေနနံနက်ပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်အချပ်ေထာင်ကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

လိုက်နာေလ့ကျင့်ေစေရးမှာကား

ေရှးဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည်  အချပ် 

ေထာင်အဝင်ဝရိှ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေနမ ှင့ ်အချပ် 

ေထာင်ရိှ အကျ်းသား အကျ်းသူများ ေနစ်နံနက်ခင်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ်     ကိုယ်လက်ကံ့ခိုင်ေရး 

ြပလုပ်ေနမ ကို  ကည့် စစ်ေဆးကာ ကျန်းမာေရး 

ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန အစီအစ်ြဖင့် ြမန်မာအ့သ ံ

ှင့်  ုပ်ြမင်သံကားတွင ်    ထုတ်လ င့်လျက်ရှိသည့ ်

ကိုယ်လက်ကံ့ခိုင်ေရး   ေလ့ကျင့်ခန်းများှင့်အည ီ

လိုက်နာေလ့ကျင့်ေစေရး မှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ် 

အချပ်ေထာင်စားဖုိေဆာင်တွင်   ထမင်း၊  ဟင်းချက်ြပတ် 

ေနမ ၊    အမျိးသားအေဆာင်(၁၊ ၂၊ ၃)ှင့ ် အမျိးသမီး 

အေဆာင်ကို  စစ်ေဆးပီး  ေနစ်ထုတ်  ြမဝတီ၊  

ြမန်မာအ့လင်း၊  ေကးမုသံတင်းစာများကိ ု အေဆာင် 

အလိုက်ထားရှိေပးေရးှင့ ်     အေဆာင်တိုင်းတွင ်

ုပ်ြမင်သံကားစက်များ    အသစ်ထပ်မံတပ်ဆင ်

ေပးေရးတိုကိ ုမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍  အချပ်ေထာင်ရှိ  ေဆးခန်းကို 

စစ်ေဆးပီး  လိုအပ်သည့်ေဆးဝါးများကို  ထပ်မံ 

တင်ြပေတာင်းခံေရး၊  အချပ်ေထာင်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ မရိှသည့် အေြခအေနကိ ုဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းထားိုင်ေရး မှာကားသည်။

ထိုေနာက် အချပ်ေထာင်ရိှ စည်းကမ်းထန်ိးသမ်ိး 

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၅
စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 
ဦးေမာင်ေမာင်ဝင်းသည် ယေန  နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 
ိင်ုငပံိင်ုဘဏ်များြဖစ်ေသာ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၊ 
ြမန်မာ့ိင်ုငြံခားကန်ုသွယ်မ ဘဏ်၊ ြမန်မာရ့င်းီှးြမပ် 
ှံမ ှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဘဏ်၊ ြမန်မာ့လယ် 
ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်ှင့် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနတုိမှ 
ဌာနအကီးအကမဲျားှင့ ်Virtual စနစ်ြဖင့် ေတွဆု၍ံ 
အများြပည်သူံုးပိတ်ရက် ဆက်လက်ေကညာထား 

သည့က်ာလအတွင်း ေဆာင်ရက်ရမည့ ်ဘဏ်လပ်ုငန်း 
ဝန်ေဆာင်မ များှင့်   အေကာက်ခွန်ရှင်းလင်းေရး 
လုပ်ငန်းများကိ ုညိ  င်းေဆွးေွးသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ

ေဆွးေွးစ်  အများြပည်သူံုးပိတ်ရက်အြဖစ် 
ဇူလုိင် ၂၆ ရက်မှ ဩဂုတ် ၁ ရက်အထိ ေကညာထား 
စ်ကာလအတွင်း အစိုးရဘဏ်များအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးဆိင်ုရာ  န်ကား 
ချက်များှင့အ်ည ီဘဏ်ဖွင့ခ်ျန်ိကာလအတိင်ုး  ဘဏ် 
ဝန်ေဆာင်မ များေဆာင်ရက်ေပးသွားေရး၊ ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး၊  ဆက်စပ်ေဆးှင့် ေဆး 
ကရိယိာ၊ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ၊ အြခားေဆးှင့် 
ေဆးပစ ည်းများ၊ အေရးကီး မရိှမြဖစ်ကန်ုပစ ည်းတိုကိ ု
လွယ်ကလူျင်ြမန်ေချာေမွစွာ   စစ်ေဆးထတ်ုေပးိင်ု 
ေရး၊  ဘဏ်ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်  ေရာဂါကာကွယ် 
ထိန်းချပ်ေရးစည်းကမ်းများှင့်အည ီ  ေနထိုင်ေရး၊ 

ဘဏ်သိုလာေရာက်သ ူြပည်သမူျားကိလုည်း ကိဗုစ်-
၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်၊   ထန်ိးချပ်ေရးနည်းလမ်းများ 

အတုိင်း လုိက်နာေစေရး၊ ပင်စင်လစာများ၊ ဌာနဆုိင်ရာ 
လစာများ  စနစ်တကျထုတ်ေပးိုင်ေရးကိစ ၊  ဌာန 
ဆိုင်ရာ  ေငွထုတ်ေငွသွင်း၊  ကုမ ဏီများ  ေငွထုတ် 
ေငွသွင်း၊ ဘဏ်စာရင်းေြပာင်း၊  ေငွလ ဲကိစ များတွင် 
လူစုလူေဝးြဖစ်ေပ မ ကို  ေရှာင်ရှားိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးစိုးထွဋ် ေနြပည်ေတာ်အချပ်ေထာင် ကည့် စစ်ေဆး

ေရးံုးခန်းအတွင်း အချပ်သားေြခာက်ဦးှင့် အြပစ်ကျ 

တရားခံှစ်ဦးတိုကိုေတွဆုံကာ  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ှင့ပ်တ်သက်ပီး ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနက ထတ်ုြပန်ထားရိှသည့ ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းှင့ ်

 န်ကားချက်များကိ ု သိရှိလိုက်နာကရန ် လိုအပ် 

ေကာင်း၊ ထပ်မေံရာက်ရိှလာေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးများကိ ုြမန်မာတစ်ိင်ုငလံုံးရိှ အကျ်း 

ေထာင်၊ အချပ်ေထာင်များရိှ အကျ်းသား အကျ်းသ ူ

များှင့်  အချပ်သား  အချပ်သူများကိ ု ိုင်ငံေတာ် 

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   ၏  န်ကားစမီမံ ြဖင့် 

ကာကွယ်ေဆးအြမန်ထုိးံှေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ုိင်ငံေတာ်မှ ထုတ်လ င့်ေနသည့်  သတင်းများကုိ ကည့်  

ြခင်းအားြဖင့ ်  သတင်းအမှန်များ  သိရှိိုင်မည်ြဖစ ်

ေကာင်းှင့်    ေတွကံရသည့်အခက်အခဲများကို 

ပွင့်လင်းစွာ ေမးြမန်းေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

အချပ်ေထာင်ရိှ ဝန်ထမ်း၊ မသိားစမုျားှင့ ်ေတွဆုကံာ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ       န်ကားချက်များကိ ု

တတိကိျကျ၊ တင်းတင်းကျပ်ကျပ် လိက်ုနာကရန်ှင့ ်

ဝန်ကီးဌာနမသိားစမုျား စည်းလုံးညီွတ်ေပျာ်ရ င်စွာ 

ေနထိုင်ကေရး၊   လုံ ခံေရး၊   ဂုြပကေရးတိုကိ ု

မှာကားပီး   အာလူး၊  ကက်သွန်၊ ကက်ဥ၊ ဆီှင့် 

ေခါက်ဆွဲေြခာက်များကိ ုေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။ 

ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ် အချပ်ေထာင်၏ 

ေြမလွတ်ေနရာများတွင် ေနြပည်ေတာ် ပတ်ဝန်းကျင် 

ရိှ အကျ်းေထာင်၊ အချပ်ေထာင်များသုိ ရကိ ာတင်ပို 

ိုင်ေရးအတွက်   အသားတိုးွားှင့်   ဥစားကက ်

ေမွးြမေရး၊  ေြမေနရာ  ေဖာ်ထုတ်ထားရှိမ ှင့ ် 

တစ် ှးငှက်ေပျာပင ်၂၀၀၀ စိုက်ပျိးထားရှိမ များကို 

လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးအေနြဖင့်  အချပ်သား၊ 

အကျ်းသား၊ ဝန်ထမ်းများှင့် တာဝန်ရှိသူများကို 

ေတွဆုံစ်        ေကာလာဟလသတင်းများှင့ ်

ပတ်သက်၍   အကျ်းေထာင်၊   အချပ်ေထာင်များ 

အလိက်ု ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရး၊ ထန်ိးချပ် 

ေရးှင့် ကုသေရးေဆာင်ရက်ေနမ တိုကို  ြပည်သူ 

လူထုှင့်  အကျ်းသား အကျ်းသူ၊ အချပ်သား 

အချပ်သူများ သိရိှေစေရး သတင်းမှန်ြပန်ကားေရးကိ ု

စနစ်တကျေဆာင်ရက်ေပးရန်ှင့် လက်ရိှေဆာင်ရက် 

ေနသည့်  ကာကွယ်ေရး၊  ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ကို  ကျန်းမာေရးှင့ ်    အားကစားဝန်ကီးဌာနက 

 န်ကားထားသည့ ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့အ်ည ီ

စနစ်တကျေဆာင်ရက်ေရးတိုကို     အေသးစိတ် 

မှာကားသည်။

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ   တတိယလ  င်းကာလ 

ြမန်မာုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ အကျ်းေထာင်၊ အချပ်ေထာင် 

များတွင်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ခရံသ ူအကျ်း 

သား၊ အချပ်သား ၅၆၆ ဦးရိှခဲ့ပီး ကသုေပျာက်ကင်းသ ူ

၂၃၄ ဦး၊ လက်ရိှအကျ်းေထာင်များရိှ သီးသန်ေဆးု ံ

များတွင ်ကုသေနသ ူ၃၁၄ ဦးှင့် ေသဆုံးသူကိုးဦးရှိ 

ေကာင်းသိရှိရပီး ေသဆုံးသူကိုးဦးမှာလည်း မူလ 

ေရာဂါအခံရှိသူများြဖစ်ေကာင်းှင့် ကုသဆဲလူနာ 

များတွင်လည်း သာမန်ကူးစက်မ အဆင့်သာရှိပီး 

စိုးရိမ်ရသည့ ်လူနာများမရှိေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ကိတင်စမီြံပင်ဆင်ေရး၊  စိက်ုပျိးစရတ်ိ ေချးေငေွက း 
ေဟာင်းေြပေကျပီးသ ူ ေတာင်သူများသို  စိုက်ပျိး 
စရတ်ိ ေချးေငသွစ်ထတ်ုေပးေရး၊ ြပည်ပပိုကန်ု/ သွင်း 
ကုန်များအတွက်  ိုင်ငံြခားေငွရရှိ၊   ထုတ်ေပးြခင်း 
ကိစ များှင့်ပတ်သက်၍         သက်ဆိုင်ရာဌာန 

အကီးအကဲများ၏ စီမံထားရှိမ များကို ရှင်းလင်း 
တင်ြပကရာ ဒုတိယဝန်ကီးက  လိုအပ်သည်များ 
ေဆွးေွးမှာကားပီး  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့်ဆည်း 
ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

 သတင်းစ်

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်ဝင်း 
ဘဏ်လုပ်ငန်းှင့် အေကာက်ခွန်လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ ေဆွးေွး



ဇူလိုင်   ၂၆၊   ၂၀၂၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

အမိန်အမှတ် ၂၉၅ /၂၀၂၁ 

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၂ ရက် 

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၂၅ ရက်) 
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးဥပေဒပုဒ်မ  

၂၁ ပုဒ်မခွဲ (ခ)ပါ လုပ်ပိုင်ခွင့်ကိ ုကျင့်သုံး၍ ဤအမိန်ကို ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။ 

၁။ ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနသည်  လတ်တေလာအသက် ှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ ေရာဂါ 

(Coronavirus Disease 2019 – COVID-19) ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအချန်ိှင့ ်တစ်ေြပးည ီ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးှင် ့ရှမ်းြပည်နယ ်

အတွင်းရိှ မိနယ်များတွင် COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများ ေတွရိှရမ များြပားလာပီး ပိုးေတွ န်း 

ြမင့်တက်လျက်ရှိပါသြဖင် ့အဆိုပါမိနယ်များတွင်ေနထိုင်သည့ ်ြပည်သူများအေနြဖင့ ်မိမိေနအိမ်တွင် 

ေနထိုင်ရန် (Stay at Home) လိုအပ်ပါသည်။ 

၂။ သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးှင့် ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရိှ 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါမိနယ်များတွင ်ေနထိုင်သည့် ြပည်သူများအေနြဖင့ ်ေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ေရး (Stay 

at Home) အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည-်

  (က) ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်

 (၁) လယ်ေဝးမိနယ်။

 (ခ) မေကွးတိုင်းေဒသကီး

 (၁) ပွင့်ြဖမိနယ်၊

 (၂) မင်းဘူးမိနယ်၊

 (၃) ေအာင်လံမိနယ်။ 

 (ဂ) ရှမ်းြပည်နယ်

 (၁) ေညာင်ေရ မိနယ်၊

 (၂) ေတာင်ကီးမိနယ်၊

 (၃) ရပ်ေစာက်မိနယ်။

၃။ အဆိုပါမိနယ်များရှ ိေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ေရး (Stay at Home) အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေသာ 

ြပည်သူများသည ်ေအာက်ပါစည်းကမ်းချက်များကိ ုလိုက်နာရမည ်-

 (က) မိမိေနအိမ်တွင်သာ ေနထိုင်ရန် - 

 (၁) အစိုးရဌာနများတွင ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ဝန်ထမ်းများမပါ၊

 (၂)  ပဂု လကိလပ်ုငန်းများြဖစ်သည့ ်ဘဏ်ှင့ ်ေငေွကးဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ၊ စက်သုံးဆ ီ

အေရာင်းဆုိင်များ၊ စားေသာက်ကုန်ှင့် သား၊ ငါး၊ အေအးခန်းလုပ်ငန်းများ၊ ေဆးဝါးှင့် 

ေဆးပစ ည်းကိရိယာ ထုတ်လုပ်ေရးှင့ ် ြဖန် ြဖးေရာင်းချေရးလုပ်ငန်းများ၊   ေရသန်   

ထတ်ုလပ်ုြဖန်ြဖးေရာင်းချေရးလပ်ုငန်းများ၊  ေနစ်တစ်ကုိယ်ေရသံုးပစ ည်း  ထတ်ုလပ်ု 

သည့စ်က်ုမံျားတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် သွားေရာက်သမူျားှင့ ်ဆက်စပ်ေဆာင်ရက် 

ရသည့်လုပ်ငန်းများ၌ မြဖစ်မေနတာဝန်ထမ်းေဆာင်သူများမပါ၊

 (၃)  Relief Flight များ၊ Cargo Flight များှင့ ်အထူးစင်းလုံးငှားေလယာ် ခရီးစ်များအတွက် 

ဝန်ေဆာင်မ ေပးရသည့ ်လုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ  ေလေကာင်းလိုင်းများ/   အေထွေထွ 

ေလေကာင်းပုိေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေြမြပင်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ၊ ေလယာ်ဆီ 

ြဖည့်တင်းေရးလုပ်ငန်း၊    ေလေကာင်းြဖင့ ်  ကုန်စည်တင်သွင်း/တင်ပိုြခင်းလုပ်ငန်း၊ 

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ကုန်စည်ပုိေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း (Freight Forwarder) 

ေနြပည်ေတာ်၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးှင် ့ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရှ ိမိနယ်အချိတွင ်

ေနထုိင်သည့် ြပည်သူများအေနြဖင့် ေနအိမ်တွင်ေနထုိင်ေရး  အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာ

ကုမ ဏီများ၊ အေကာက်ခွန်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သည့်  ကုမ ဏီေအဂျင်စီများ၊  

ေလယာ်တင် အစားအေသာက်ထတ်ုလပ်ုတင်ပိုြခင်းလပ်ုငန်း၊ ေလယာ်ြပြပင် ထန်ိးသမ်ိး 

မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းမ ှဝန်ထမ်းများမပါ၊

 (၄)  ဆပ်ိကမ်းတွင် ကန်ုတင်သေ  ဘာများအတွက် ဝန်ေဆာင်မ ေပးရသည့ ်ပဂု လကိ ဆပ်ိကမ်း 

များ၊ သေ  ဘာလိင်ုးဌာေနကိယ်ုစားလှယ်ုံးများ၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ကန်ုစည်ပိုေဆာင်ေရး 

ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း (Freight Forwarder) ကုမ ဏီများ၊  အေကာက်ခွန်ဝန်ေဆာင်မ  

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သည့်    ကုမ ဏီေအဂျင်စီများ၊ ကုန်ေသတ ာတင် ေမာ်ေတာ်ယာ ်

လုပ်ငန်းများ၊ ဆိပ်ကမ်းပုိကုန်/ သွင်းကုန် သယ်ေဆာင်သည့်  ကုန်တင်ေမာ်ေတာ်ယာ်၊ 

ေရယာ်လုပ်ငန်းများ၊ ကုန်းတွင်း ကုန်ေသတ ာစခန်းများ (Inland Container Depot) 

ှင့် ကုန်းတွင်းဆိပ်များ (Dry Port) မှ ဝန်ထမ်းများမပါ၊

 (၅)  ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ ေပးရေသာ လုပ်ငန်းများြဖစ်သည့ ်စာပိုတိုက်ဝန်ေဆာင်မ  

လုပ်ငန်း၊   ကိးဖုန်းှင့်  မိုဘိုင်းတယ်လီဖုန်း   ဆက်သွယ်ေရး   ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း၊ 

အင်တာနက်ဝန်ေဆာင်မ များ  (ဆိုင်ဖွင့်လှစ်၍   တယ်လီဖုန်းေရာင်းချြခင်း၊    ေဒတာ 

ေရာင်းချြခင်းများမပါ)၊ တာဝါှင့ ်ဖိင်ုဘာြပြပင်ြခင်း ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းမှ ဝန်ထမ်းများ 

မပါ၊

 (ခ)  ကုန်ကမ်းယူ၊ ကုန်ေချာေပးေဆာင်ရက်ေသာ လက်ခစားလုပ်ငန်း(CMP)စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ 

များတွင် COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ  မရိှေစေရးအတွက် သက်ဆုိင်ရာ တုိင်းေဒသ 

ကီး/ြပည်နယ် စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စမီျားအေနြဖင့် လိအုပ်ေသာ အမန်ိ၊  န်ကားချက်များ  

ထုတ်ြပန်ြခင်း၊ ကီးကပ်ကွပ်ကဲြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးရန်၊

 (ဂ) အဖွဲအစည်းများ၊ ကုမ ဏီများအေနြဖင့ ်အိမ်မှေန၍ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ရန်၊

 (ဃ) မြဖစ်မေန ေဈးဝယ်ထွက်ရန်အတွက ်တစ်အိမ်လ င်တစ်ဦးသာ သွားေရာက်ရန်၊

 (င) ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းသွားေရာက်ရန်ရှိပါက တစ်အိမ်လ င်ှစ်ဦးသာ သွားေရာက်ရန်၊

 (စ) ေနအိမ်မှ ြပင်ပသို သွားလာလ င် ပါးစပ်/ှာေခါင်းစည်း(Mask) တပ်ရန်၊

 (ဆ)  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် သွားေရာက်/ြပန်လာမည့်သူများကို  ပိုေဆာင်မည့်ယာ်များှင့ ်

ြဖတ်သန်းခွင့်ြပထားေသာ ယာ်များကိုသာ ရပ်ကွက်ေကျာ်လွန ်သွားလာခွင့်ြပရန်၊

 (ဇ)  ရပ်ကွက်အတွင်း ေဈးဝယ်ြခင်းအတွက ်ယာ်ေမာင်းအြပင ်ယာ်ေပ တွင် တစ်ဦး၊ ေဆးုံ 

ေဆးခန်းသွားေရာက်ြခင်းအတွက် ယာ်ေမာင်းအြပင် ယာ်ေပ တွင် ှစ်ဦးသာ သွားေရာက် 

ရန်၊

 (ဈ)  အဆုိပါမိနယ်များမှ ကုန်စည်စီးဆင်းမ  အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက် ကုန်တင်ယာ် 

များသွားလာမ  စသံတ်မှတ်ချက် Standard Operating Procedure (SOP) အတိင်ုး လိက်ုနာ 

ေဆာင်ရက်ရန်။

၄။ အပုိဒ် ၃ အပုိဒ်ခဲွ(ဃ)၊ (င)ှင့် (ဇ)တုိပါ ကိစ ရပ်များတွင် သတ်မှတ်ဦးေရထက် ပုိမုိရန်ရိှလ င်ြဖစ်ေစ၊ 

အြခားအေရးေပ ကိစ ရပ်များအတွက ် သွားလာရန်ရှိလ င်ြဖစ်ေစ  သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက/် ေကျးရာစီမ ံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲသို   သတင်းပို၍   ခွင့်ြပချက်ြဖင့်သွားလာရန်ှင့ ်   သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက/်ေကျးရာ 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲသည် တာဝန်ရှိသူ၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် သွားေရာက်/ြပန်လာသူများမှအပ  

ရပ်ကွက်ြပင်ပမှလည်းေကာင်း၊ ရပ်ကွက်အတွင်းမှလည်းေကာင်း ဝင်/ထွက်ခွင့်မြပရန ်ြဖစ်သည်။

၅။ ဤအမိန်ကို   လိုက်နာရန်ပျက်ကွက်ပါက   တည်ဆဲဥပေဒများအရ  အေရးယူေဆာင်ရက်မည ်

ြဖစ်သည်။

၆။ ဤအမိန်သည် ၂၆-၇-၂၀၂၁ ရက်၊ နံနက် ၀၄:၀၀ နာရီအချနိ်မှ စတင်သက်ေရာက်သည်။

 

ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ကန်ဘလူ     ဇူလိုင်    ၂၅

စစ်ကိင်ုးတုိင်းေဒသကီး ကန်ဘလူမိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘ  ာှစ် ေကျးရာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးစီမံကိန်း (VDP) 

ရန်ပုေံငြွဖင့် ကန်ဘလူမိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရာေပါင်း 

၂၉ ရာအား ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး  နတ်ေပးေကျးရာ 

အပ်ုစ ု နတ်ေပးေကျးရာ  ခန်းမေဆာင်တည်ေဆာက် 

ြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ထိုသို   တည်ေဆာက်လျက်ရှိေသာ   ေကျးရာ 

ခန်းမေဆာင်  တည်ေဆာက်ပီးစီးမ အေြခအေနများ 

ကို  မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ  ေခတ မိနယ်ဦးစီးမှး  ေဒ ခိင်ုမာလာဝင်း 

ှင့် ဝန်ထမ်းများက ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

အဆုိပါ ေကျးရာခန်းမေဆာင် (အလျား  ၇၂ ေပ၊  

အန ံ၂၇ ေပ၊ အြမင့ ်၁၂ ေပ) တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း 

အား ေကျးရာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးစမီကံန်ိး ေထာက်ပံ ့

ရန်ပုံေငွကျပ ်၁၀ သန်း၊  ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွကျပ ်

တစ်သန်း စစုေုပါင်းေငကွျပ် ၁၁ သန်းြဖင့ ်ေကျးလက် 

ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊  ေကျးရာ 

ေကာ်မတီများ၏    အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့် 

ေကျးရာသ ူ ေကျးရာသားများ ကိယ်ုတိင်ု  အေကာင် 

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်း 

များ ၇၀ ရာခိင်ု န်းခန် ေဆာင်ရက်ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း  

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ဖိးေကျာ(်ပုံေတာင်ေြမ)

ကန်ဘလူမိနယ ်နတ်ေပးေကျးရာ၌ 

ေကျးရာခန်းမေဆာင ်တည်ေဆာက်



ဇူလုိင်   ၂၆၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၅

စီးပွားေရးှင့်   ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့်   ိုင်ငံေတာ်အတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊  ထန်ိးချပ်၊   ကသုေရးလပ်ုငန်းများအတွက် 

အေရးတကီးလိုအပ်လျက်ရှိသည့ ်   ေအာက်ဆီဂျင ်

အရည်၊ ေအာက်ဆဂီျင်ဓာတ်ေငွ၊ အိမ်သံုးေအာက်ဆီ 

ဂျင်စက်ှင် ့        ေဆးဝါးှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ 

ြပတ်လပ်မ မရှိေစရန်     အများြပည်သူုံးပိတ်ရက ်

များအြဖစ ်သတ်မှတ်ေကညာထားသည် ့ဇူလိုင် ၂၆ 

ရက်မှ  ဩဂတ်ု  ၁  ရက်အထ ိ  ုံးပတ်ိရက်များတွင်လည်း    

နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများအေနြဖင့်  အလုပ် 

တာဝန်များရပ်ဆိင်ုးထားမည်မဟတ်ုဘ ဲ ပုမှံန်အတိင်ုး 

ပုိကုန်၊ သွင်းကန်ုလပ်ုငန်းများ   ေဆာင်ရက်ေပးသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင် ့   ကိုဗစ်-၁၉  ကူးစက်ေရာဂါ  

ကာကွယ်၊  ကုသေရးပစ ည်းများ  တင်သွင်းမ များကုိ 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင် ့   ညိ  င်းထားသည် ့SOP 

၁။ ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ လ  င်းေတ ွအဆင့လ်ိက်ု၊ အဆင့လ်ိက်ု 

ြဖစ်ေနရာမှာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါကိ ုကမ ာတစ်ဝန်းလုံးမှာ ထန်ိးချပ် 

ိုင်ဖို  အေရးကီးဆုံးေသာ့ချက်နဲ   တစ်ခုတည်းေသာ ထွက်ေပါက်လို 

လည်း ေြပာလိုရတာက  ကာကွယ်ေဆးြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့ ်ကမ ာ ့

ိင်ုငအံေတာ်များများမှာ ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းေတကုိွ အားစိက်ု 

ပီး ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။

၂။ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးအေနနဲ   ခ ာကိုယ်ထဲရှိတဲ ့

ခခုအံားစနစ်ကိ ုတုံြပန်မ အားေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးပါတယ်။ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ေတွက ခ ာကုိယ်မှာရိှတ့ဲ ဆဲလ်ေတွထဲကုိဝင်ပီး ပွားများလာရင် 

ခ ာကိုယ်ရဲ  ခုခံအားစနစ်  ြပန်လည်တုံြပန်ပါတယ်။  ဒီလိုတုံြပန်တဲ့ 

ခ ာကိယ်ုရဲ ခခုအံားစနစ်မှာ ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ 

ထားရင ်  ေရာဂါပိုးကိ ု   ြပန်လည်တုံြပန်ထိန်းချပ်ေချဖျက်ိုင်မ က   

ကာကွယ်ေဆးအေပ မှာ  မတူည်ပီး ေရာဂါကူးစက်မ ကိ ု၈၀ ရာခိင်ု န်း 

အထက် အကာအကွယ်ေပးုိင်ပါတယ်။ ေရာဂါေဝဒနာ ြပင်းြပင်းထန်ထန် 

ခံစားရမ ကို ၉၅ ရာခိုင် န်းအထက်အထိ ကာကွယ်ေပးိုင်ပါတယ်။

၃။ ဒါေကာင့ ် ကာကွယ်ေဆးက  အဓကိြဖစ်ပါတယ်၊  ကာကွယ်ေရး 

နည်းလမ်းေတွထဲမှာ ပါးစပ်၊ ှာေခါင်းစည်းတပ်ပါ၊  လက်ေဆးပါ၊  

ခပ်ခွာခွာေနပါ၊ ဒါေတကွ တတ်ိင်ုသမ  ကိယု့ခ် ာကိယ်ုထကဲိ ုေရာဂါပိုး 

မဝင်ိုင်ေအာင်လုပ်တာပါ။ ဒီကားထဲကမှထပ်ပီး ပိုးကဝင်လာရင ်

ကာကွယ်ေဆးထိုးထားတဲ့အခါ       ခ ာကိယ်ုထမှဲာ             အသင့ရိှ်ေနတဲ ့ 

ပဋိပစ ည်းေတွက   ဝင်လာတ့ဲဗုိင်းရပ်စ်ကုိဖမ်းပီး     တားဆီးလုိက်တ့ဲ 

အတွက်  ေရာဂါရဲေနာက်ဆက်တဲွြဖစ်တဲ ့ ခ ာကိယ်ုရဲ ခခုအံားစနစ်ေတ ွ

ပရမ်းပတာြဖစ်ပီး  ေရာဂါေကာင့ ်  ေသဆုံးမ  န်းကျသွားပါတယ်။ 

ဒါက ကာကွယ်ေရးမှာ ေကာင်းတဲ့အချက်ြဖစ်ပါတယ်။

၄။ ေနာက်တစ်ခကု မသိားစထုမှဲာ ဘယ်လိေုကာင်းကျိးေတရွမလ ဲ

ဆိရုင် ဗိင်ုးရပ်စ်က ှာေခါင်း၊ ပါးစပ်က ဝင်လာတဲအ့ခါ ပဋပိစ ည်းေတ ွ

ေချဖျက်လုိက်တ့ဲအတွက် မေတာ်တဆပုိးဝင်သွားရင်ေတာင်မှ  ဗုိင်းရပ်စ် 

က သူခ ာကုိယ်ထဲမှာ မေရတွက်ုိင်ေအာင် အေကာင်ေတွ အများကီး 

ပွားလို မရေတာ့ဘူး။ သူှာေခါင်း၊ ပါးစပ်ကေနထွက်တာ ေလျာ့သွား 

မယ်။ ေလျာသွ့ားရင် သူမသိားစ၊ု သနူဲထေိတွတဲသ့ေူတ ွကူးစက်ုိင်ဖုိ 

အတွက်  ေတာ်ေတာ်အခွင့်အလမ်းနည်းသွားပါတယ်။  ဒါေကာင့် 

ကာကွယ်ေဆးေတွသည ် ေရာဂါကူးစက်မ ကိ ု ေလျာ့ကျေစပါတယ်။ 

ေရာဂါြပင်းြပင်းထန်ထန်ြဖစ်ပွားမ ကိုလည်း     အေတာ့်ကိုေလျာ့ကျ 

သွားေစတယ်။ အလွန်ေကာင်းကျိးရှိတဲ့ကိစ ပါ။ 

၅။ ဒါေကာင့်  ကမ ာ့ုိင်ငံကီးေတွအေနနဲ  ကုိဗစ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံြခင်းမ ှ   ရရှိလာတဲ့  အကျိးေကျးဇူးေတွကိ ု  သိရှိတဲ့အတွက်  

သူတိုိုင်ငံအတွင်းမှာ  အေရးတကီး   ထိုးှံေပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်။   

ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းရဲ  ေကာင်းကျိးေနာက်တစ်ခအုေနနဲ မကာခင် 

က  အဂ  လန်ိုင်ငံမှာ  ကျင်းပခဲ့တဲ ့  ယူို  ၂၀၂၁ ေဘာလုံးပိင်ပွဲကိ ု

တက်ေရာက်အားေပးကတဲ့  ပရိသတ်ေတွအေနနဲ   မည်သည့်အကာ 

အကွယ်မှ      ဝတ်ဆင်စရာမလိဘု ဲ   ေဘာလုံးကွင်းထမှဲာ     လွတ်လပ် 

ေပါ့ပါးစွာနဲ  ပါဝင်အားေပးိုင်ကတာကိ ုေတွရပါတယ်။

၆။ ဒအီတွက် မကာမီ  ုိင်ငံတစ်ဝန်းမှာ ထုိးံှေပးမည့် ကာကွယ်ေဆးထုိး 

အစအီစ်ေတမှွာ မမိနိဲ မမိ ိမသိားစအုတွက် ရရိှလာမယ့အ်ခွင့အ်ေရးကိ ု

လက်လွတ်မခဘံ ဲပါဝင်ထိုးံှေပးကဖို လိအုပ်ပါတယ်။ မိမိတုိေနထုိင်ရာ 

ေဒသ၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ၊ မိနယ်တစ်ခုလံုး ကာကွယ်ေဆးထုိးံှပီးပါက 

မိမိတုိရဲ ေနစ်ေဆာင်ရက်ဖွယ်ကိစ ေတွကုိ ကုိဗစ်ေဘးကေဝးပီး 

စိတ်ချယုံကည်စွာနဲ  လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

၇။ ကိုဗစ်ကူးစက်ိုင်မ ကင်းစင်ေသာ  ရပ်ရာအြဖစ ်  ရှင်သန်ိုင်ဖို 

အတွက်      အားလုံးက   ဦးစားေပးအစအီစ်အလိက်ု    ကာကွယ်ေဆးထိုး 

လုပ်ငန်းေတွမှာ ပါဝင်ကပါလို တိုက်တွန်းလိုက်ပါတယ်။

 ကိုဗစ်ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို ကာကွယ်ေဆး ထိုးကပါစို  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ေဆးဝါးှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများကို

ြပည်ပမှ တင်သွင်းိုင်ေရး ုံးပိတ်ရက်များတွင်လည်း ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

 ေရှဖုံးမှ

ေဒါက်တာကုိကုိထွန်း၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

(ဆက်ဆံ/ြပန်ကား)ဌာနမှး   ေဒါက်တာတိုးေအာင်တို   အနီးကပ် 

ကီးကပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီုံးတွင ်ဌာန ၁၈ 

ခုရှိပီး ဝန်ထမ်းေပါင်း ၈၀၀၀ ေကျာ်ရှိေကာင်း၊  အဆိုပါ  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ လှည့်လည်စစ်ေဆးေရးယာ်ြဖင့် ေရာဂါပိုး ရှိ/မရှိကို  ဇူလိုင်၂၂ 

ရက်တွင် စတင်စစ်ေဆးေဆာင်ရက်ခဲေ့ကာင်း၊   လတူစ်ဦးလ င်  ေငကွျပ် 

၁၅၀၀၀  န်းြဖင့် စစ်ေဆးေပးေကာင်း၊ နံနက် ၉ နာရီမှ မွန်းတည့် ၁၂ 

နာရီအထိ တစ်ကိမ်၊  မွန်းလွဲ ၁ နာရီမှ မွန်းလွဲ ၃ နာရီအထိ တစ်ကိမ်၊  

တစ်ေန  ှစ်ကိမ်     ေဆာင်ရက်ေပးေကာင်း၊     ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  

လှည့်လည်စစ်ေဆးေရးယာ်ြဖင့်    စစ်ေဆးြခင်းြဖင့်  ၁၀  မိနစ်အချနိ် 

အတွင်း အေြဖချက်ချင်းသိရေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင ်ဇူလိုင် ၂၂ ရက်တွင် ဝန်ထမ်း ၁၉ ဦး၊ 

မှီခို ၂၅ ဦး စုစုေပါင်း ၄၄ ဦး၊    ဇူလိုင်   ၂၃  ရက်တွင်  ဝန်ထမ်း ၃၀၊  

မှီခို ၃၇ ဦး စုစုေပါင်း ၆၇ ဦး၊ ဇူလိုင် ၂၄ ရက်တွင် ဝန်ထမ်း ၁၂ ဦး၊  မီှခုိ  

၃၀  စုစုေပါင်း ၄၂ ဦးတုိကုိ စစ်ေဆးခ့ဲရာ  ပုိးေတွလူနာ   ဝန်ထမ်း  ၁၃  ဦး၊  

မီှခိ ု ၃၈ ဦး  စစုေုပါင်း  ၅၁  ဦးရိှခဲေ့ကာင်း၊    အဆိပုါ  ပိုးေတွလနူာများကိ ု

မအကူန်ုး  ကိဗုစ်-၁၉ ကသုေရးစင်တာသို  တိက်ုိက်ုပိုေဆာင်ကသုေပး 

လျက်ရိှေကာင်း၊  မအူကုန်း ကုိဗစ်-၁၉ စင်တာတွင်    လူနာဦးေရ  ၁၀၀ 

ကုိ ကုသေပးုိင်ေကာင်း၊        ေအာက်ဆီဂျင်လည်းအခမ့ဲထားရိှေကာင်း  

ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ   (   ဆက်ဆ/ံြပန်ကား)

ဌာနမှး ေဒါက်တာတိုးေအာင်က ေြပာသည်။                       

ေအာင်ြမင်(့ြပန်/ဆက်)

ဇလူိင်ု ၂၅ ရက်တွင်  ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ေလဆိပ်မ ှ  အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ် ၂၆၇၁ လုံး၊ 

Oxygen Generator ငါးခုှင့်  Test Kit  ၄၇၂၉၃ ခု 

တိုအပါအဝင်  မူဆယ်၊  ြမဝတီ၊  ချင်းေရ ေဟာ်၊  

ကန်ပိက်ု တီး၊   ေကာေ့သာင်း   ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းများမှ 

ေအာက်ဆဂီျင်အရည်(Bowser) ယာ်သံုးစီးြဖင့်  ၅၈ 

တန်၊  ေအာက်ဆီဂျင်အရည် (အိုးြဖင့်)  ၁၆ တန်၊  

အိမ်သံုးေအာက်ဆီဂျင်စက် ၂၇၈၅ ခ၊ု  ှာေခါင်းစည်း 

၃၁ တန် တင်သွင်းိင်ုခဲသ့ည်။ အထက်ပါပစ ည်းများကိ ု

ကမု ဏ ီ၂၅ ခမှု ယာ်စီးေရ  ၃၇ စီးြဖင့ ်တင်သွင်းြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တင်သွင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်

တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့ ်    ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ စတင်ြမင့်တက်လာသည့ ်

ဇူလိုင် ၁၂ ရက်မှ ၂၅ ရက်အထိ   ယာ်စီးေရ  ၄၂၅ 

စီးြဖင့ ်ေအာက်ဆီဂျင်အရည ် (Bowser) ယာ်ြဖင့် 

များှင့်အညီ  ဦးစားေပး  တင်သွင်းခွင့်ြပေပးမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တင်သွင်းခွင့်ြပလျက်ရှိ

အဆိုပါရက်များတွင ်   ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန 

(ုံးချပ်) ပုိကုန်၊  သွင်းကန်ုလပ်ုငန်းဌာနခဲွှင့်   ပုိကုန်၊ 

သွင်းကန်ုံုး (ရန်ကန်ု)တိုမှ အွန်လိင်ုးစနစ်ြဖင့် ပုိကုန်၊ 

သွင်းကုန်လုိင်စင်ေလ ာက်ထားမ များကုိ   ံုးချန်ိအတွင်း  

ပံုမှန်အတုိင်း     ခွင့်ြပေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

လုပ်ငန်းများအတွက ်   အေရးတကီးလိုအပ်လျက ်

ရိှသည့် ေဆးဝါးှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများကုိ   ရန်ကုန် 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၊    ပင်လယ်ေရေကာင်း၊ 

ဆိပ်ကမ်းများှင့်    နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများ

ြဖစ်သည့် မဆူယ်၊ ြမဝတ၊ီ ချင်းေရ ေဟာ်၊ ကန်ပိက်ုတီး၊ 

ေကာ့ေသာင်းတိုမ ှအဆက်မြပတ်  တင်သွင်းခွင့်ြပ 

လျက်ရှိသည်။ ၅၃၃ တန်၊ ေအာက်ဆဂီျင်အရည်(အိုးြဖင့)် ၄၀၅ တန်၊ 

ေအာက်ဆဂီျင်ဓာတ်ေငွ (အိုးြဖင့)် ၁၀၂ တန်၊  အမ်ိသုံး 

ေအာက်ဆီဂျင်စက် ၃၀၈၇၇  ခု၊  Test Kit  ၂၄၅၈၆၈  

ခု၊ ှာေခါင်းစည်း ၆၆၅ တန်၊ Oxygen Plant ေလးခု၊ 

Oxygen Generator ၁၄  ခု  တင်သွင်းခွင့်ြပခ့ဲပီးြဖစ ်

သည်။

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထား

စီးပွားေရးှင့ ် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာနအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ 

ကုသေရးပစ ည်းများတင်သွင်းရာတွင်   လွယ်ကူ 

ြမန်ဆန်ိုင်ေရးအတွက်   သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှသလိ ုအကအူညလီိအုပ် 

ပါကလည်း သက်ဆုိင်ရာ  ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမှ 

တာဝန်ရှိသူများထံ   တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်ိုင်ေရး 

အတွက်  စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း  သိရ 

သည်။                                             သတင်းစ်



စိတ်ကူးယ်ိုင်ငံေရးမှ ိုးထချနိ်တန်ပီ
မျိးငိမ်းငယ်

ဇူလိုင်  ၂၆၊  ၂၀၂၁

အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုငမှံာလည်း ဒလီိပုါပ။ဲ အာဖဂန်အတွင်းမှာ တပ်စဲွထားတဲ ့အေမ 

ရကိန်တပ်ေတဟွာ  သတူိုအကျိးစီးပွားထခိိက်ုလာတဲအ့ခါမှာ သတ်မှတ်ရက်မတိင်ုမ ီ

မှာဘဲ   အာဖဂန်မှ   ထွက်ခွာသွားခဲ့ကပါတယ်။   အာဖဂန်ိုင်ငံကေတာ့   ြပည်ပ 

ေကျာေထာက်ေနာက်ခအံစုိးရကတစ်ဖက်၊  တာလဘီန်ေတကွတစ်ဖက်နဲ ကျန်ခဲပ့ါပ။ီ 

အဲဒါေတွဟာ  ကိုယ့်ိုင်ငံြပြပင်ေြပာင်းလဲရာမှာ  ဒါမှမဟုတ်  တည်ေဆာက်ရာမှာ 

ိုင်ငံရဲအမျိးသားအကျိးစီးပွားကို  မျက်ြခည်မြပတ်ဖို  သင်ခန်းစာေတွပဲ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ိင်ုငတံကာကေန ေှာင်ကိးမဲက့ညူတီာေတရိှွကေပမယ့ ်အားလံုးေတာမ့ဟတ်ု 

ပါဘူး။  ိင်ုငတံကာအကူအညီေတဆွိတုာ   အများအားြဖင့ ်   သတူိုအကျိးစီးပွားနဲ 

ယှ်ပီးမှ ကူညီက၊ ေပးကတာပါ။

ကိယု့်ိင်ုငတံည်ေဆာက်ဖိုဆိုပီး ိင်ုငတံကာအကူအညီေတနွဲ လပ်ုေဆာင်ဖို စတ်ိကူး 

ကစံည်ေနကတာေတ၊ွ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနကတာေတဟွာ အလွန်အ ရာယ် 

များတဲ့အ ကံအစည်ေတွဆိုတာ ကမ ာမှာ နမူနာေတွရှိပါတယ်။ ြပည်ပိုင်ငံေတွရဲ 

ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ ေကာင့ ်ြပည်တွင်းစစ်ေတနွဲ ဒကု ပင်လယ်ေဝေနတဲ့ိင်ုငေံတ ွ

ကမ ာမှာ အခုထရိှိေနတန်ုးပဆဲိတုာ သတေိပးလိပုါတယ်။ ဒကု ေတသွယ်ေဆာင်လာ 

မယ့ ်စတ်ိကူးယ်မ ေတကွိ ုရပ်တန်းကရပ်သင့ပ်ါပ။ီ အဲဒယီဆူချက်ဟာ ကိယု့်ိင်ုင ံ

မှာြဖစ်ေနတဲ ့အကျပ်အတည်းေတကွိေုြဖရှင်းဖို မှန်ကန်တဲန့ည်းလမ်းမဟတ်ုပါဘူး။ 

ေသွးထွက်သံယိုမ ေတွနဲ ကျ ံးိုင်ငံြဖစ်ေစမယ့်နည်းလမ်းပဲြဖစ်။

ြမန်မာိင်ုငလွံတ်လပ်ေရးရပီး ကိယု့မ်င်းကိယ့်ုချင်း 

အုပ်ချပ်လာခဲ့တဲ့ ှစ်ေပါင်း ၇၀ ေကျာ်အတွင်းမှာ 

ခိင်ုမာတဲ့ိင်ုငေံရးစနစ်တစ်ရပ်ကိ ု  တည်ေဆာက်ဖို 

ဒေီနအထ ိ  ခက်ခက်ခခဲ ဲ ကိးစားေနရတုန်းအေြခ 

အေနပါ။ 

ြမန်မာိုင်ငံနဲကိုက်ညီမယ့ ်   ိုင်ငံေရးစနစ် 

တစ်ရပ်   မတည်ေဆာက်ိုင်ရတဲ့ အေကာင်းရင်း 

များစွာထမှဲာ  ကိယု့်ိင်ုငရံဲအေြခအေနကိ ု ေြခေြခ 

ြမစ်ြမစ်မသိြခင်း၊          နားမလည်ြခင်းဟာလည်း 

အေကာင်းရင်းတစ်ရပ်အေနနဲ          ပါဝင်ပါတယ်။ 

ေြခေြခြမစ်ြမစ် မသနိားမလည်ြခင်းဆိရုာမှာ အေြခ 

အေနအမှန်ကိ ုအေပ ယသံာသုံးသပ်ြခင်း၊ လိရုာဆဲွ 

သုံးသပ်ြခင်း၊ အားလုံး၏အြမင်သေဘာထားမရယ ူ

ြခင်း၊ မိမိတိုဆ ကိုသာ ဦးစားေပးေနြခင်း၊ အတ  

များ လ မ်းမုိးေနြခင်းေတွက ိင်ုငေံရးစနစ်တစ်ရပ် 

ခိုင်ခိုင်မာမာ   မတည်ေဆာက်ိုင်ြခင်းနဲ      ိုင်ငံ 

မတည်ငိမ်ြခင်း    အကျိးဆက်ေတွကိုြဖစ်ေစတဲ ့

အရင်းခအံေကာင်းတရားေတအွြဖစ်  ေတွြမင်ိင်ု 

ပါတယ်။

ကိုယ်စီးတဲ့ြမင်း အထီးလား၊ အမလား သိရန်လို

ခိုင်မာတဲ့ိုင်ငံေရးစနစ ်    တည်ေဆာက်ဖို၊ 

ခုိင်မာဖုိဆုိရင်  ကုိယ်စီးတ့ဲြမင်း   အထီးလား၊  အမ 

လားသိဖို    ဦးစွာလိုပါတယ်။   ေမ ာ်မှန်းချက်ေတွ၊    

အယူအဆေတွ၊    စနစ်ေတွ၊     မဟာဗျဟာေတ ွ  

ဘယ်ေလာက်ေကာင်းေကာင်း၊    ကိုယ်စီးတဲ့ြမင်း  

အထီးလား၊  အမလား   မသသိလိဘု ဲ   ကိယု့်ိင်ုငရံဲ 

အေြခအေနအမှန်ကို  နားမလည်ိုင်သေရ   ဒါမှ 

မဟုတ်   မျက်ကွယ်ြပေနသေရေတာ ့   ိုင်ငံေရး 

မုန်လုံးစက ကပ်ြဖစ်ေနပါလိမ့်ဦးမယ်။

အေြခအေနှင့်ကိုက်ညီဖို

ုိင်ငံ  တစ်ုိင်ငံနဲတစ်ုိင်ငံ   ုိင်ငံေရးသမုိင်း 

ေကာင်း၊ ြပည်တွင်းအေြခအေန၊ ိုင်ငံေရးဓေလ ့

ေတွဆိုတာက  မတူညီတတ်ကပါဘူး။  ဒီေတာ့   

တစ်မျိး တစ်ဘာသာစ ီကဲွြပားေနကတဲအ့ေြခအေန 

မှာ ိင်ုငေံရးစနစ်ေတကွိ ု  မမိိိင်ုငနံဲကိက်ုညေီအာင်၊ 

ုိင်ငံတကာစံ န်းေတွနဲ  တတ်ုိင်သမ  ေဘာင်ဝင် 

ေအာင် လိုက်ေလျာညီေထွတည်ေဆာက်မှပ ဲအဲဒီ 

ုိင်ငံေရးစနစ်ဟာ ကုိယ့်ုိင်ငံမှာခုိင်မဲေနပီး  ုိင်ငံ 

ဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို ရရှိေစိုင်မှာပါ။ 

အထူးသြဖင့ ်       ကိယု့်ိင်ုငရံဲအေြခအေနကိ ု

ခေရေစတွ့င်းကျ၊  သမာသမတ်ရိှရိှ   သရိှိနားလည် 

ထားမှ ိင်ုငနံဲစနစ်  စေရးကိက်ုပါလမိ့မ်ယ်။ ဥပမာ 

အားြဖင့ ်     ဒီမိုကေရစီစနစ်ဟာ     ဒီေနကမ ာမှာ 

အေကာင်းဆုံးစနစ်ြဖစ်တယ်လို ဆိပုါတယ်။ ဖရန်စစ် 

ဖကူူးယားမားက  လစ်ဘရယ်ဒမီိကုေရစဟီာ လသူား 

တိုရဲအေတွးအေခ ဆိုင်ရာ    ဆင့်ကဲေြပာင်းလဲမ ရဲ 

ေနာက်ဆုံးနဲ      အပ်ုချပ်မ ဆိင်ုရာ    ေနာက်ဆုံးပုစံလံို 

ေရးသားခဲ့ဖူးပါတယ်။ 

ဒါေပမ့ဲ   ဒီမုိကေရစီစနစ်ဆုိရာမှာ   တစ်ုိင်ငံနဲ  

တစ်ိင်ုင ံထပ်တကူျ ကူးယူတည်ေဆာက်လုိ မရိင်ု 

ပါဘူး။ ိင်ုငတံည်ေဆာက်လိတုဲ ့ေမ ာ်မှန်းချက်နဲအတ ူ

ကိုယ့်ိုင်ငံရဲ   ေနာက်ခံအေြခအေန၊   လက်ရှိအေြခ 

အေန၊   ုိင်ငံတကာုိင်ငံေရးေရချန်ိ၊    အချန်ိကာလ 

လုိအပ်ချက်ေတွကအစ ပညာေရး၊ လူထုရဲုိင်ငံေရး

ယ်ေကျးမ ေတအွဆုံး ကိက်ုညမီ ရိှေအာင် မြဖစ်မေန 

ထည့်သွင်းစ်းစားတွက်ချက်ကရမှာပါ။

ုိင်ငံေရးလက်ေတွကျဖုိ ဂျာမန်ေခါင်းေဆာင်ကီး 

ေအာတိဘွုန်ဗစ်စမတ်က Politics is the art of  the 

possible. လုိဆုိပါတယ်။ ဒေီတာ ့ ြဖစ်သင့်တာလပ်ုဖုိ 

ဆိုတာ   လက်ရိှြဖစ်ပျက်ေနဆဲ    အေြခအေနေတွနဲ  

ကိက်ုညရီပါလမိ့မ်ယ်။ ြဖစ်ချင်တာနဲ  ြဖစ်သင့တ်ာကိ ု

မှန်မှန်ကန်ကန်ေရးချယ်ဆံုးြဖတ်ုိင်ြခင်းဟာ ထက်ြမက် 

တဲ့   ိုင်ငံေရးအရည်အေသွးတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။

ကိုယ့်ိုင်ငံအကျိးစီးပွားကိ ုအေလးထားဖိုလို

ိင်ုငတံစ်ိင်ုငြံပြပင်ေြပာင်းလဖဲို၊ တည်ေဆာက် 

ဖိုဆိတုာ  ိင်ုငရံဲအေြခအေနနဲကိက်ုညမှီသာ    ိင်ုင ံ

ေရးစနစ်တည်ငိမ်ပီး        ိုင်ငံရဲအကျိးစီးပွားကိ ု

လက်ေတွကျကျ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒေီနရာမှာ ိင်ုငတံစ်ိင်ုငကံိ ု ြပြပင်ေြပာင်းလ ဲ

ဖိုအတွက် ြပည်တွင်းအားေတအွြပင် ြပည်ပိင်ုငေံတ၊ွ 

ိုင်ငံတကာအကူအညီေတ ွလုိအပ်တာမှန်ပါတယ်။ 

ဒါေပမဲ ့ိင်ုငတံကာအကအူညဆီိတုာနဲ ြပည်တွင်းေရး 

ဝင်ေရာက်ချယ်လှယ်တာ၊  အချပ်အြခာအာဏာထပိါး 

တာ  မတူပါဘူး။   ဥပမာအားြဖင့ ်   အီရတ်ိုင်ငံကိ ု

ကည့်ပါ။ အီရတ်ိုင်ငံကိ ု ြပည်ပိုင်ငံေတွနဲ   ိုင်ငံ 

တကာက ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ခဲတ့ာ   အခအုချန်ိအထ ိ

နာလန်မထူိုင်ေသးပါဘူး။    ေပးဆပ်ခဲ့ရတဲ့တန်ဖိုး 

များလှပါတယ်။  အရီတ်ိင်ုငနံဲ   အရီတ်ြပည်သေူတရွဲ 

အကျိးစီးပွားဆိတုာထက်    ေနာက်ဆုံး    ဝင်ေရာက် 

စွက်ဖက်တ့ဲ  ြပည်ပုိင်ငံေတွက သူတုိအကျိးစီးပွား 

ကိုပဲ ေဖာ်ေဆာင်သွားခဲ့ကတာပါ။ 

အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံမှာလည်း      ဒီလိုပါပဲ။ 

အာဖဂန်အတွင်းမှာ တပ်စဲွထားတ့ဲ အေမရိကန်တပ် 

ေတွဟာ သူတိုအကျိးစီးပွားထိခိုက်လာတဲ့အခါမှာ 

သတ်မှတ်ရက်မတိင်ုမမှီာဘ ဲအာဖဂန်မှ ထွက်ခွာသွား 

ခ့ဲကပါတယ်။  အာဖဂန်ုိင်ငံကေတာ့   ြပည်ပေကျာ 

ေထာက်ေနာက်ခအံစိုးရကတစ်ဖက်၊   တာလဘီန်ေတ ွ

ကတစ်ဖက်နဲ  ကျန်ခဲ့ပါပီ။ အဲဒါေတွဟာ ကိုယ့်ိုင်င ံ

ြပြပင်ေြပာင်းလရဲာမှာ  ဒါမှမဟတ်ု  တည်ေဆာက်ရာ 

မှာ   ိုင်ငံရဲအမျိးသားအကျိးစီးပွားကိ ု   မျက်ြခည ်

မြပတ်ဖို သင်ခန်းစာေတပွ ဲ ြဖစ်ပါတယ်။ ိင်ုငတံကာ 

ကေန        ေှာင်ကိးမဲ့ကူညီတာေတွရှိကေပမယ့ ်

အားလုံးေတာမ့ဟုတ်ပါဘူး။   ိင်ုငတံကာအကအူည ီ

ကိ ုချပ်ကုိင်ထားတာေတွဟာ ပါလီမန်ဒီမုိကေရစီ 

ေခတ်မှာေရာ၊ ပါတစီုဒံမီိကုေရစေီခတ်မှာေရာ ကံခ့ဲ 

ရတ့ဲသင်ခန်းစာေတွြဖစ်ပါတယ်။           ဒါ့အြပင် 

ကိယု့်ိင်ုငရံဲ   တည်ငမ်ိမ နဲ   အသွင်ကူးေြပာင်းေရး  

ေြဖေလ ာ့မ ေတွမှာ          ိုင်ငံတကာစံ န်းေတွနဲ  

တိင်ုးတာလပ်ုေဆာင်ြခင်းဟာလည်း      ြဖစ်ချင်တာ 

လား၊ ြဖစ်သင့်တာလား သုံးသပ်ဖိုလိုပါလိမ့်မယ်။ 

အထက်မှာဆိခုဲသ့လိ ုြမန်မာိင်ုင ံဒမီိကုေရစ ီ

လမ်းေကာင်းေပ  ေရာက်ခ့ဲပါလျက်နဲ အမှားသသံရာ 

ေတဆွိတုာ    အများအားြဖင့ ်   သတူိုအကျိးစီးပွားနဲ  

ယှ်ပီးမှ ကူညီက၊ ေပးကတာပါ။ 

ြမန်မာြ့ပည်တွင်းေရးမှာလည်း        ကိယု့်ိင်ုငရံဲ 

ိင်ုငေံရးအကျပ်အတည်းကိ ု           လက်ေတွကျကျ 

ြပည်တွင်းမှာ အေြဖရှာဖိုထက် ြပည်ပနဲိင်ုငတံကာကိ ု

မျက်စိစုံမှိတ်အားကိုးေနြခင်းဟာ         စိတ်ကူးယ် 

ေမ ာ်မှန်းချက်လား၊   ုိင်ငံအတွက် လက်ေတွအေြဖ 

လား စ်းစားကဖို လိုအပ်ေနပါပီ။

ိုင်ငံေရးသံသရာကထွက်ဖိုဆိုရင်

ြမန်မာိုင်ငံဟာ လွတ်လပ်ေရးရပီး ှစ်ေပါင်း 

၇၀ ေကျာ်တ့ဲအထိ ုိင်ငံေရးဝက  ပါထဲမှာ     သံသရာ 

လည်ေနတာ ဒီေနအထိပါပဲ။ ဒီဝဲဂယက်က မထွက် 

ိင်ုေသးပါဘူး။   ၁၉၄၈   ခှုစ်ကေန ၁၉၆၂ ခှုစ်အထ ိ

ပါလမီန်ဒမီိကုေရစစီနစ် ၁၄ ှစ်ကျင့သ်ုံးခဲဖ့ူးပါတယ်။ 

၂၀၁၁ ခှုစ်ကေန ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်အထ ိ၁၀ ှစ် ပါတစီု ံ

ဒီမုိကေရစီစနစ် ကျင့်သံုးခ့ဲပါတယ်။ ဒီမုိကေရစီစနစ် 

ကိ ု  ကျင့သ်ုံးခဲ့ပါလျက်   ဘာေကာင့ ်ဒမီိကုေရစစီနစ်    

ခိင်ုခိင်ုမာမာမတည်ေဆာက်ိင်ုခင်မှာဘ ဲအခက်အခ ဲ

ေတွ   ရင်ဆိုင်ေနကရတာလဲဆိုတာ   ဒီကေန    ပူပူ 

ေွးေွး အေြဖရှာိင်ုပါတယ်။ အယအူဆလဲွေနလား၊  

စနစ်လိုအပ်ချက်လား၊   အေကာင်အထည်ေဖာ်တာ    

မှားတာလား၊ တစ်နည်းအားြဖင့် စနစ်လိုအပ်ချက ်

လား၊ လူလိုအပ်ချက်လား ဆိုတာပါပဲ။

ြမန်မာိုင်ငံလိ ုမတူကွဲြပားမ ေတွများတဲ့ ိုင်ငံ 

တစ်ုိင်ငံမှာ  ဒီမုိကေရစီစနစ်၊  ြပည်ေထာင်စုစနစ်နဲ  

တည်ေဆာက်ဖုိ လုိအပ်တယ်၊ ကုိက်ညီတယ်ဆုိတာ 

အားလုံးက လက်ခံထားပီးြဖစ်ပါတယ်။   ဒါေပမဲ့  

ဒမီိ ုကေရစဆီိတုဲေ့နရာမှာ       ပုတံကူူးဒမီိကုေရစဆီိတုာ 

ထက် ကုိယ့်ုိင်ငံနဲကုိက်ညီတ့ဲ လက်ေတွအေကာင် 

အထည်ေဖာ်ိင်ုမ ေတ၊ွ ဒမီိကုေရစအီေြခခတံန်ဖိုးေတ ွ

ကိ ု ေလးစားလိက်ုနာမ ေတေွတာ ့လိအုပ်ပါလမိ့မ်ယ်။ 

ဥပမာအေနနဲ   ဒမီိကုေရစဆီိုပီး အာဏာခဲွေဝမ ထက် 

အာဏာလက်ဝါးကီးအပ်ုထားတာ၊ ိင်ုငရံဲမ  ိင်ေတ ွ

အားေကာင်းေအာင်တည်ေဆာက်ဖိုထက် မ  ိင်ေတ ွ

လည်ေနရတဲအ့ေြဖရှာရာမှာ စတ်ိကူးနဲ ြဖစ်ချင်တာ 

ေတွ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနကတာထက် အရင်းခံ 

အေကာင်းတရားေတွကုိ အချင်းချင်းဝုိင်းဝန်းေြဖရှင်း 

ကြခင်းက လက်ေတွကျတ့ဲ နည်းလမ်းြဖစ်ပါလိမ့်မယ်။

ြပည်ပအားကိုးမ နဲ

ြပည်ပအားကိုးမ လိုဆိုလိုက်ရင ် ြပည်ပိုင်င ံ

ေတွ၊ ုိင်ငံတကာအဖဲွအစည်းေတွကုိ   ပစ်ပယ်လုိ 

ြခင်းသေဘာမဆိလုိပုါဘူး။ အားကိုးမ နဲ   အကအူည ီ

ဆိရုာမှာ   အတိင်ုးအတာနဲ   အချန်ိအဆ  ရိှပါတယ်။ 

အဒဲအီတိင်ုးအတာနဲ  အချန်ိအဆဆိတုာ ကိယု့်ိင်ုင ံ

ရဲအမျိးသားအကျိးစီးပွားနဲ   တိင်ုးတာချင့ခ်ျန်ိရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ိုင်ငံရဲ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကို 

ပစ်ပယ်ပီး ြပည်ပုိင်ငံကုိ အားကုိးလုိမရုိင်သလုိ 

ိင်ုငတံကာကိလုည်း         အားကုိးလုိမရုိင်ပါဘူး။ 

ိင်ုငတံည်ေဆာက်ဖို ယသူင့ယ်ထူိက်ုတဲ ့အကအူည ီ

ယတူာ မဆန်းေပမယ့ ်ိင်ုငတံစ်ိင်ုငတံည်ေဆာက်ဖို 

အလံုးစံု    အကူအညီယူလုပ်ေဆာင်မယ်ဆုိတာက 

ေတာ ့စတ်ိကူးယ်ဆန်လွန်းလှပါတယ်။ ဒစီတ်ိကူး 

ေတွေကာင့်    ြဖစ်လာမယ့်အကျိးဆက်ေတွကိ ု

ေလးေလးနက်နက်စ်းစားကဖုိ ေကာင်းပါတယ်။ 

ကုိယ့်ုိင်ငံတည်ေဆာက်ဖုိဆုိပီး ိင်ုငတံကာ 

အကအူညေီတနွဲ  လပ်ုေဆာင်ဖို စတ်ိကူးကစံည်ေန 

ကတာေတ၊ွ   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနကတာေတ ွ

ဟာ   အလွန်အ ရာယ်များတ့ဲ    အကံအစည်ေတွ 

ဆိတုာ ကမ ာမှာ  နမနူာေတရိှွပါတယ်။ ြပည်ပိင်ုင ံ

ေတရွဲ ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ ေကာင့ ်  ြပည်တွင်းစစ် 

ေတနွဲ   ဒကု ပင်လယ်ေဝေနတဲ့ိင်ုငေံတ ွ   ကမ ာမှာ 

အခထုရိှိေနတန်ုးပဆဲိတုာ       သတေိပးလိပုါတယ်။ 

ဒကု ေတသွယ်ေဆာင်လာမယ့ ်  စတ်ိကူးယ်မ ေတ ွ

ကိ ု  ရပ်တန်းကရပ်သင့်ပါပီ။   အဲဒီယူဆချက်ဟာ 

ကိုယ့်ိုင်ငံမှာြဖစ်ေနတဲ့    အကျပ်အတည်းေတွကုိ 

ေြဖရှင်းဖို       မှန်ကန်တဲ့နည်းလမ်းမဟုတ်ပါဘူး။     

ေသွးထွက်သံယိုမ ေတွနဲ      ကျ ံးိုင်ငံြဖစ်ေစမယ့ ်

နည်းလမ်းပဲြဖစ်ပါတယ်။      စာမျက်ှာ ၇ သို 



ဇူလိုင်   ၂၆၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

အခုဆုိရင်လည်း ြပည်ပုိင်ငံေတွရဲကိးဆဲွမ  

ေတနွဲ ိင်ုငတွံင်းမှာ အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုတာေတ ွ

လပ်ုေနကလို ိင်ုငေံကာင်းလာသလား၊       ဆိုးသွား 

သလား  လက်ေတွပါပ။ဲ ဒါကိ ုိင်ုငေံရးလိုမဆိုိင်ုပါ 

ဘူး။ ိင်ုငေံရးဆိတုာ ေသွးထွက်သယံိမု မရိှတဲ ့စစ်ပဲွ 

ြဖစ်ပီး စစ်ပဲွဆိတုာ ေသွးထွက်သယံိမု ရိှတဲ ့ိင်ုငေံရး 

လို ေမာ်စတီန်ုးကဆိဖုူးပါတယ်။ ချန်ိထိုးစ်းစားက 

ရမယ့်စကားပါပဲ။ ိုင်ငံတည်ေဆာက်ဖို၊ ြပည်သူ  

အကျိးစီးပွားေဖာ်ေဆာင်ဖိုအတွက ်    ိုင်ငံေရးကိ ု

လုပ်ေဆာင်ကတာပါ။   ုိင်ငံကုိ  သူတစ်ပါးလက်ထဲ 

ထိုးအပ်ဖို   လမ်းေကာင်းေပးေနတာ၊   ိုင်ငံပိကွဲဖို 

လုပ်ေဆာင်ေနတာကို     ိုင်ငံေရးလို      မဖွင့်ဆို 

ပါဘူး။

စိတ်ကူးမယ်သင့်ေတာ့

ြမန်မာိုင်ငံဟာ ဒီမိုကေရစီစနစ်ကို ှစ်ကိမ် 

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂၅  
အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ   ကာကွယ်၊  
ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးပစ ည်းများကို    ေလေကာင်း၊   ဆိပ်ကမ်း၊ 
နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးမ ှ   ုံးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း    ေနစ် 
ုံးပိတ်ရက်မရှိ လွယ်ကူေချာေမွစွာ   စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ  
ဇူလိုင်  ၂၅  ရက်တွင်   ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေလဆိပ်၌ ကုမ ဏီ    
၉၄  ခုမှ  အိမ်သံုးေအာက်ဆီဂျင်စက် ၂၆၇၆ ခု၊ Oximeter ၂၂၀၉၀၊ Oxygen 
Regulator ၁၅၉၀၊    NILRISE  FAVIPIRAVIR TABLET  အခု  ၁၀၀၊ 
Test Kit   ၄၇၂၉၃  ခု၊   Nasal Cannula     ၁၂၀၊   Testing Reagent 
၃၃၂၀၀၊  Flow Meter ၄၀၀၊ Oxygen Inhalator ၅၁၅ ခု၊  Oxygen  
Mask   အခု ၁၀၀၀၊ ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းများမ ှကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ် 

ကုသေဆးှင့်   အြခား ေဆးမျိးစုံ ၃၀  (၅၅၁၉၇ ဒသမ ၈၆)  kg၊ 
နယ်စပ် (မူဆယ် ချင်းေရ ေဟာ်၊ ကန်ပုိက်တီ၊ ေကာ့ေသာင်း၊ ြမဝတီ) တွင် 
ကုမ ဏီ ၃၃ ခုမှ Oximeter  အခု ၁၁၀၀၊ Oxygen  Cylinder Kit15 L  
အစုံ ၁၀၀၊ ေအာက်ဆီဂျင်အရည ် ၃၈ ဒသမ ၃၂ တန်၊ Surgical Mask 
/Face Mask ၃၆၀၂၄ kg ၊ ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်၁၅၃၈၈ ဒသမ ၈၃ 
m3၊ အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ် ၉၆ ခု၊  Disposable (PPE) ၅၄၀၀၊   
Oxygen Flow Meter  ၁၇၁ ခု၊  Oxygen Face Mask ၅၀၀၀၊ Oxygen 
Regulator ၂၄၀၀၊ Oxygen Cylinder ၃၇၈၅ ခု၊  PPE   ၅၄၀၀၊   
ေဆးဝါးများှင့် ဆက်စပ်လှဒါန်းပစ ည်း ၁၅၀ အား   ထုတ်ေပးခဲ့ 
ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ် 

တတိကိျင့သ်ုံးခဲ့ပီးပါပ။ီ ဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းေပ     

ေရာက်ခဲ့ပီးပါပီ။    ဘာေကာင့်     ဒီမိုကေရစီ 

လမ်းေကာင်းကေန         လမ်းေချာ်ေနကသလဲ။  

ကိုယ့်ိုင်ငံအေြခအေနနဲ        ြဖစ်သင့်တာထက ်

ေဘာင်ေကျာ ်     စ်းစားမ ေတွ၊    လုပ်ေဆာင်မ  

ေတွေကာင့ ်   ဒီမိုကေရစီလမ်းေကာင်းက လွဲေချာ် 

ေနြခင်းပဲ     ြဖစ်ပါတယ်။   ဒီေတာ့     ဒီမိုကေရစ ီ

လမ်းေကာင်းေပ      ြမန်မာိုင်ငံ   ဆက်ေလ ာက် 

လှမ်းဖုိဆုိရင်   ကုိယ်ြဖစ်ချင်တ့ဲ   စိတ်ကူးယ်တာ 

ေတွရပ်ပီး     ကိုယ့်ိုင်ငံ၊       ကိုယ့်ြပည်သူေတ ွ

အားလုံး    အကျိးစီးပွားကုိ     ေဖာ်ေဆာင်ုိင်မယ့်     

ရည်မှန်းချက်၊      အယူအဆ၊      ဘုံတူညီတဲ့     

သေဘာထား ေတနွဲ         ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကမယ် 

ဆိရုင် ဒမီိကုေရစနီဲ   ဖက်ဒရယ်ခရီးကိ ု  ေြဖာင့ြ်ဖး 

ေစပါလိမ့်မယ်။     ။

 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ ေနစ် စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရှိ

ဝန်ထမ်းေတေွတာင် အကျ်းေထာင်အတွင်းကိ ုတာဝန်မရိှရင် ဝင်လိုမရတဲအ့တွက် အကျ်းေထာင်ဝန်ထမ်း မဟတ်ုတဲ ့ကျန်တဲြ့ပင်ပအဖဲွအစည်း 

ြဖစ်တဲ့ တပ်မေတာ်၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ အပါအဝင် ကျန်တဲ့အဖဲွအစည်းေတွက ဝင်မယ်ဆိုရင် ဝင်လိုမရပါဘူး

လုံးဝမြဖစ်ိုင်ပါဘူး။ ဒါကို က န်ေတာ်က ရှင်းြပချင်တာပါ။ 

အင်းစိန်အကျ်းေထာင်ကီးရဲ အေရှဘက်မှာ  လမ်းမကီးတစ်ခု၊  

ေနာက်မှာဆိရုင် လမ်းမကီးတစ်ခရိှုပါတယ်။ သီးသန်အကျ်းေထာင်ရဲ 

ေနာက်မှာ၊ စအီိင်ုဒဝီင်းရဲေနာက်မှာ၊ ရထားလမ်းရဲေဘးမှာ ကားလမ်းမ 

ကီးရှိတယ်။ ဒီလိုလမ်းမေတွနဲ  နီးတဲ့အခါကျေတာ ့လူေတွက သူတိုရဲ 

အြမင်ေတ၊ွ အကားေတကွိ ုတကယ်ထင်ပီး မလိလုားအပ်တဲ ့ြပဿနာ 

ေတြွဖစ်ေအာင်၊ ဘာမှမသတိဲသ့ေူတကွိ ုထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ေအာင် 

သတူိုကေလ ာက်ေြပာတာပါ။ ဒါေကာင့ ်ဒသီတင်းေတကွ ထွက်ေပ လာ 

တယ်လို က န်ေတာ်ယူဆပါတယ်။

တိက်ုပတ်ိတယ်ဆိတုာ သာမန်အားြဖင့ ်အကျ်းေထာင်လက်စဲွမှာ  

ပါရှိပါတယ်။ အကျ်းေထာင်လက်စွဲနဲ  က န်ေတာ်တိုက ေဆာင်ရက်ရ 

ပါတယ်။ ဥပမာ - သတူိုကိ ုဒါမျိးေတလွပ်ုလို တိက်ုပတ်ိတယ် ဆိတုာမျိး 

မရှိပါဘူး။ လိုလားချက်ေတွကို ေတာင်းဆိုတဲ့ ဆူပူဆ ြပတဲ့ အဖွဲေတ ွ 

ထဲမှာ သူတိုရဲ ေခါင်းေဆာင်ပိုင်း တချိရှိပါတယ်။  သူတိုကို ေခ ပီး  

လိုလားချက်က ဘာလဲ၊ ဒါကို ဥပေဒအရ  ဘယ်လိုေြဖရှင်းေပးိုင်မလ ဲ

ဒါမျိးညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးပါတယ်။ သူတိုကို မတရားေတွ ိုက်ှက် 

တာ၊ မတရားတိက်ုပတ်ိတာ ဒါမျိးေတ ွတစ်ေယာက်မှမရိှပါဘူး။ ဒလီိမုျိး  

က န်ေတာ်တို လုပ်လည်းမလုပ်ပါဘူး။

လူေသတာနဲပတ်သက်ပီး သူတိုက လူ ၂၀ ေလာက် ေသတယ်။   

တချိကလည်း လူ ၈ ေယာက်ေလာက်ေသတယ်။ အဲဒီလုိမျိး သတင်းေတွ 

ေြပာပါတယ်။ တကယ်တမ်းကျေတာ့ က န်ေတာ်တိုမှာ  လူေသတာ 

လုံးဝမရှိပါဘူး။ ဘာေကာင့်လဲဆိုရင် အကျ်းေထာင်မှာ ထိန်းသိမ်း  

ရတဲပ့ုစံကံ က န်ေတာ်တို လက်ခထံားတဲ ့အကျ်းသား၊  အချပ်သားေတ ွ

အကုန်လုံး အကျ်းေထာင်ကို ေရာက်လာပီဆိုတာနဲ   စပီးသူတိုရဲ 

စားေသာက်ေရး၊ ေနထိင်ုေရး၊ ကျန်းမာေရး အကန်ုလုံးကိ ုအစစအရာရာ 

တာဝန်ယူရပါတယ်။ ဆိုလိုတာက အသက်တစ်ေချာင်း  ေသသွားဖို 

မေြပာနဲ  သူတို သာမန်ေနမေကာင်းဘူး၊   ကျန်းမာေရးမေကာင်းဘူး၊ 

ှာေစးေချာင်းဆိုး ြဖစ်တာကအစ က န်ေတာ်တိုက ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ ကို အြပည့်အဝေပးရပါတယ်။ 

သတူိုေြပာတဲ ့လေူသတယ် ဆိတုာေတကွ ေကာလာဟလေတပွါ၊ 

ေလ ာက်ေြပာတာပါ။ တကယ်တမ်း ေသတယ်ဆိုရင ်က န်ေတာ်တိုကို  

တင်ြပရပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုကလည်း ချက်ချင်းသတင်းပုိရပါတယ်။ 

လက်ရှိဇူလိုင ်၂၅ ရက် အေြခအေနက အကျ်းေထာင်လုပ်ငန်းေတွကို 

အကျ်းေထာင်လက်စွဲအတိုင်း ပုံမှန်စနစ်တကျ လုပ်ကိုင်ေနပါတယ်။ 

ဒါက ုံးပိတ်ရက်ဆိုရင ်ုံးပိတ်ရက်အတိုင်း က န်ေတာ်တို လုပ်ကိုင ်

ပါတယ်။ ပီးရင ်စားေသာက်မ ၊ ေနထိုင်မ ၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

ေတွကလည်း    အကျ်းေထာင်ရဲ   ပုံမှန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း 

ေဆာင်ရက်ေပးေနပါတယ်။

ဆပူမူ လပ်ုတဲအ့တွက် သတူိုကိ ုသီးြခားအငိးအေတးနဲ  အြပစ်ေပး 

တာေတွ၊ ဆူပူတာေတွ မရှိပါဘူး။  ဒါေပမယ့်  အကျ်းေထာင်ထဲမှာ  

ေနတယ်ဆိရုင် အကျ်းေထာင်ရဲ စည်းမျ်းဥပေဒအတိင်ုး အကျ်းသား၊ 

အချပ်သားနဲ  ဝန်ထမ်းေတွကပါ ေနထိုင်ရပါတယ်။ အကျ်းေထာင်ရဲ 

သတ်မှတ်ထားတဲ ့စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတကွိ ုေဖာက်ဖျက်တယ်ဆိရုင် 

အကျ်းသားြဖစ်ြဖစ်၊   အချပ်သားြဖစ်ြဖစ်၊   အကျ်းေထာင်ဝန်ထမ်း 

ြဖစ်ြဖစ ်ဥပေဒနဲအညီ အေရးယူတာကိ ုခံရပါတယ်။

ေအာင်မျိး 

ေနြပည်ေတာ်     ဇူလိုင်    ၂၅

အင်းစိန်ေထာင်အတွင်း အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ လူမျိးတုံး 

သတ်ြဖတ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေဒါက်တာဆာဆာ၏  ေြပာကားချက်ကိ ု 

ဒီဗီဘီသတင်းဌာနမှ     ေဖာ်ြပခဲ့မ ှင့်စပ်လျ်း၍    ြဖစ်စ်အမှန်ကို 

အကျ်းဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးချမ်းေအးေကျာ်အား 

ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားက ဇူလိုင် ၂၅ ရက်တွင်  ဆက်သွယ် 

ေမးြမန်းခဲ့မ ကို ြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည ်- 

ဦးချမ်းေအးေကျာ်။ ။  ညိ  င်းမ ရဲ ေနာက်ပိုင်းမှာ  ဒီဆူပူဆ ြပမ  

ထဲမှာပါတဲ့   အဖွဲေတွကို   မတရားိုက်ှက် 

တယ်လို သတင်းေတွ ထွက်လာပါတယ်။ ဒါက လုံးဝမဟုတ်ဘူးလို 

က န်ေတာ်ေြပာချင်ပါတယ်။   ဘာေကာင့်   ဒီလိုေြပာိုင်လဲဆိုရင ်

အကျ်းေထာင်ရဲ သေဘာတရားအရ အကျ်းေထာင်ထဲကိ ုဝင်မယ် 

ဆိုရင် အကျ်းေထာင်က တာဝန်ရှိတဲ့သူေတွကပဲ ဝင်လိုရပါတယ်။

တာဝန်ရှိတဲ့သူေတွ ဝင်လိုရတယ်ဆိုတာကို ဘယ်လိုသေဘာနဲ  

ေြပာလဲဆိုရင်   အကျ်းေထာင်အတွင်းကို  အကျ်းေထာင်မှာ 

တာဝန်ကျတဲ့ ဝန်ထမ်းေတွရှိပါတယ်။ ဥပမာ - တချိဝန်ထမ်းေတွက  

အကျ်းေထာင်ရဲ အြပင်မှာတာဝန်ကျတယ်။ တချိဝန်ထမ်းေတွက 

အကျ်းေထာင်အတွင်းမှာ  တာဝန်ကျတယ်။  အကျ်းေထာင်ရဲ  

အတွင်းမှာ တာဝန်ကျတဲ့ ဝန်ထမ်းေတွက အကျ်းေထာင်အတွင်းကိ ု

ဝင်ခွင့်ရှိေပမယ့ ်  အကျ်းေထာင်ရဲ  အြပင်ဘက်မှာ   တာဝန်ကျတဲ့ 

ဝန်ထမ်းေတွက အကျ်းေထာင်အတွင်းကို တာဝန်မရှိဘဲ  ဝင်ခွင့် 

မရှိပါဘူး။

က န်ေတာ်တို ဝန်ထမ်းေတွေတာင်  အကျ်းေထာင်အတွင်းကိ ု

တာဝန်မရိှရင် ဝင်လိုမရတဲအ့တွက် အကျ်းေထာင်ဝန်ထမ်း မဟတ်ုတဲ ့ 

ကျန်တဲ့ြပင်ပအဖွဲအစည်းြဖစ်တဲ့ တပ်မေတာ်၊  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ 

အပါအဝင် ကျန်တ့ဲအဖဲွအစည်းေတွက ဝင်မယ်ဆုိရင် ဝင်လုိမရပါဘူး။ 

အကျ်းေထာင်အတွင်းကို လက်နက်ကိုင်ေဆာင်ပီး ဝင်လိုမရဘူး 

ဆိုတာကို ဥပေဒမှာ တစ်ခါတည်း ြပ  ာန်းထားပီးသား ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါကိ ုဘာေကာင့ေ်ြပာရလဆဲိရုင် ဒအီကျ်းေထာင်ထကဲိ ုကျန်တဲ ့

သူေတွကဝင်ပီး ုိက်ှက်တယ်လုိ ေြပာကပါတယ်။ အမှန်တကယ်က 

အကျ်းေထာင်အတွင်း ဆူပူမ ေတွြဖစ်ပီး ေနာက်ပိုင်းပီးသွားတယ်။ 

ညေနပိုင်းမှာလည်း ေထာင်ပိတ်လိုက်ပါတယ်။  ေထာင်ပိတ်လိုက်ရင ် 

ေထာင်ထဲမှာရှိတဲ့   အကျ်းသား၊   အချပ်သားေတွကို   သူတိုရဲ 

သက်ဆိုင်ရာ   အခန်းေတွထဲထည့်ပီး  တံခါးကို  ပိတ်ချလိုက်တာ၊ 

ေသာ့ခတ်လိုက်တာပါ။  ေသာ့ခတ်လိုက်ပီဆိုရင်   အကျ်းေထာင် 

ဝန်ထမ်းေတာင် အဲဒီအခန်းေတွထဲမှာ မရှိပါဘူး။ အကျ်းေထာင် 

ဝန်ထမ်းကလည်း ပိတ်ထားတဲ့ အခန်းေတွရဲ အြပင်ဘက်ပ ဲေစာင့်ရ 

ပါတယ်။ ဒီေတာ့ သူတိုကို ကိုယ်ထိလက်ေရာက ်  ိုက်ှက်ဖိုဆိုတာ  

ဦးချမ်းေအးေကျာ်



ဇူလိုင် ၂၆၊  ၂၀၂၁

ေသွးက ေအာက်ဆီဂျင်သယ်တဲ့စနစ်ကို ပျက်သွားတာြဖစ်တဲ့အတွက်ေကာင့်မို အဆုတ်မေကာင်းလို 
ေသတာတင်မကဘူး၊ ကိုဗစ်ရဲသဘာဝက  ေသွးအဖွဲအစည်းကိုပါ ဖျက်ဆီးလိုက်တာ။

ေဒါက်တာ ေဒ ချိချိစန်းထူး 

ေဆးပညာအထူးက ုဆရာဝန်ကီး   

ေမး ။ ။ လက်ရှိြဖစ်ေပ ေနတဲ့    ကိုဗစ်-၁၉ ကပ် 

   ေရာဂါကူးစက်ခံရမ        အေြခအေနနဲ  

ပတ်သက်ပီး သိလိုပါတယ်။ 

ေြဖ ။ ။ ကိဗုစ်ကြဖစ်လာတာလည်း တစ်ှစ်ေကျာ် 

   ပဆီိေုတာ ့        အများသထိားတဲအ့တိင်ုး 

အထအိေတွကေနပီးကူးိင်ုတယ်။     အသက် ှတဲ ့

အခါ    ေရာဂါပိုးပါတဲ့ေလကိ ု ှမိတဲ့အခါမှာလည်း 

ကူးိင်ုတယ်။  အဓိကကေတာ့  လူစုလူေဝးေတစွမုတိယ် 

ဆိရုင်လည်း  တစ်ေယာက်နဲ တစ်ေယာက်က ေြခာက် 

ေပမကွာဘူး၊ ဒီတစ်ေယာက်က ှာေချလိုက်လို သူ  

အမ န်ကို ှမရိင် ကူးတယ်၊ လက်ဖက်ရည်ဆိင်ုမှာထိင်ု 

တယ်၊ တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက် ပူးကပ်ထိင်ုတယ်၊ 

အထိ အေတွရှိတယ်၊ ှထုတ်လိုက်တဲ့ေလကို   ှမိ 

တယ်၊ ေချာင်းဆိုးတာကိ ု ှမလိိက်ုတယ်ဆိရုင်လည်း  

ကူးပါတယ်။     လူစုလူေဝးေတွေကာင့်လည်း  

ကူးိင်ုတယ်။ အဓကိကလူစုလူေဝး  မလုပ်ေစချင်ပါဘူး။   

လူစုလူေဝးများေလ    ကူးတဲ့ န်းပိုပီးများေလ 

ြဖစ်မှာပါ။

ေမး ။ ။ ရာသီတုပ်ေကွးနဲ     ကုိဗစ်ဟာ   ဘယ်လုိ 

   ကွာြခားမ ရိှတယ်ဆိတုာရယ်၊   ြဖစ်လာပ ီ

ဆိုရင် ဘယ်လိုြပမူေနထိုင်ရမယ်ဆိုတဲ ့  ေရှာင်ရန်၊ 

ေဆာင်ရန် အချက်ေလးေတလွည်း  ေြပာြပေပးေစလိ ု

ပါတယ်။

ေြဖ ။ ။ ရာသတီပ်ုေကွးနဲ   ကိဗုစ်ကိ ု    ဒအီတိင်ုးဆိ ု

   ခွဲလိုမရဘူး။  ရာသီတုပ်ေကွးကလည်း 

တစ်ကိုယ်လုံး ကိုက်မယ် ခဲမယ်၊ ှာေစးလာမယ်၊ 

ဖျားမယ်ေပါေ့နာ်၊ ကိဗုစ်ကလည်း စြဖစ်ရင် တစ်ကိယ်ု 

လုံး ကိက်ုခလဲာမယ်၊   ဖျားလာမယ်၊  ှာပတ်ိသလိလုိ ု

ြဖစ်ပါမယ်။  တစ်ခကွုာြခားချက်က  ရာသတီပ်ုေကွးက 

ကုိက်ခဲတယ်၊  ှာေစးတယ်၊ ဖျားတယ်။  ပီးပီဆုိရင် 

အိေုကသွားတယ်။   ကိဗုစ်ကျေတာ ့ ထူးြခားတာတစ်ခ ု

က    အနံေပျာက်သွားတာတစ်ခရိှုတယ်။      လုံးဝအနံ 

မရဘူး။    ှာေခါင်းထမှဲာရိှတဲ ့    အနံခတံဲအ့စတ်ိအပိင်ုး 

ေလးေတွကုိ  ဒီဗုိင်းရပ်စ်ပုိးက ထိေတွတ့ဲအခါမှာ ခဏ 

ဖျက်ဆီးလိက်ုတယ်။   အဒဲအီခါမှာ  အနံေပျာက်သွား 

တယ်။   ဒါက ထူးြခားချက်တစ်ခေုပါေ့နာ်။   ကွာြခား 

တာက ရာသီတုပ်ေကွးက ေသဆံုး န်း အလွန်နည်း 

တယ်။ ကိုဗစ်-၁၉ ကျေတာ့   ေသဆုံးမ    အထိုက် 

အေလျာက်ရှိတယ်။    အခု မျိးဗီဇအသစ်  ကိုဗစ်မှာ 

ေသဆုံး န်းက ပိုပီးေတာ့ြမင့်လာတယ်။ ရာသီတုပ် 

ေကွးနဲ      အေြခခံအချက်အလက်ေတွကတူတယ်။  

ထူးြခားတာကေတာ ့    အနံေပျာက်သွားတာရယ်၊ 

ေသဆံုး န်းပုိပီးေတာ့ ြမင့်တာရယ်၊ ကူးစက် န်းက 

လည်း အဆေတာ်ေတာ်များများ   ပိုပီးေတာြ့မင့လ်ာ 

ပါတယ်။

ေမး ။ ။ အခတုတယိလ  င်းမှာ မျိးဗဇီေြပာင်းသွား

   တဲ့    ကိုဗစ်-၁၉ နဲ    ပတ်သက်ပီးေတာ ့

ေရာဂါ ကူးစက်ခရံရင် ြဖစ်ေပ လာတဲ ့ လက ဏာေလး 

ေတွကိုလည်း ရှင်းြပေပးေစချင်ပါတယ်။

ေြဖ ။ ။ မျိးဗဇီေြပာင်းလို လက ဏာက  ေြပာင်းလ ဲ

   မသွားပါဘူး။      အရင် ကုိဗစ်လည်း     ဒ ီ

အတိုင်းပဲ။         အခု ကိုဗစ်လည်း      ဒီအတိုင်းပါပဲ။   

ိင်ုငတံကာသေုတသနအရ ြပန်ပွား န်းကနည်းနည်း 

ပိုပီးေတာြ့မန်လာတယ်။    က န်မ အေတွအကံအရ 

လက်ရိှြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါအေြခအေနှင့ပ်တ်သက်၍ ဘားအံမိေဆးပညာအထူးကဆုရာဝန်ကီး ေဒါက်တာ ေဒ ချိချိစန်းထူးှင့ ်ေဆးုအံပ်ုကီး 

ေဒါက်တာ ဘရန်ေအာင်တိုအား ေတွဆုံေမးြမန်းထားပါသည်။  

ေြပာရရင် နည်းနည်းပုိပီးေတာ့  ြပင်းထန်လာတယ်။  

ေသဆံုး န်းကလည်း    ပိုပီးေတာ ့    ြမင့်လာတယ်။  

လက ဏာေြပာင်းသွားတာေတာ ့မရှိပါဘူး။

ေမး ။ ။ ကိုဗစ်ကူးစက်မခံရေအာင ်ဘယ်လိုြပမ ူ

   ေနထိုင်သင့်လဲဆိုတာကိ ု     ေြပာြပေပး 

ေစချင်ပါတယ်။ 

ေြဖ ။ ။ ကပ်ေရာဂါဆိုတဲ့     သေဘာသဘာဝကိ ု

   နည်းနည်းေလးရှင်းြပချင်တယ်။    ကမ ာ 

တစ်ဝန်းက          သုေတသနြပလုပ်ချက်ေတွအရ 

ကပ်ေရာဂါေတွမှာ   အဆင့်(၄)ဆင့်ရိှတယ်။    ကုိဗစ် 

နဲ  အေြခခံပီး ေြပာြပရရင် အဆင့(်၁)မှာ   ြပည်ပိင်ုင ံ

တစ်ခုကေနပီး     ြပန်လာတယ်၊    သယ်လာတယ်၊ 

ေလယာ်ကွင်းက  အဆင်းမှာေတွတယ်၊ ဒါမျိးဆိရုင် 

အဆင့(်၁)လို ေခ ပါတယ်။      အဒဲအီချန်ိမျိးမှာဆိရုင် 

ေလယာ်ကအဆင်းမှာ    လည်ေချာင်း၊   ှာေခါင်း 

တိုဖတ်ေတယွတူယ်၊ ေတွတယ်ဆိတုာနဲQuarantine   

ထားလိုက်တယ်၊ အဲဒါက အဆင့်(၁)ပါ။ 

အဆင့်(၂)မှာဆိုရင်   သူကေနပီးေတာ ့  သူရဲ 

မသိားစေုတ၊ွ သနူဲအတ ူ  လစူလုေူဝး   လပ်ုခဲမ့တိဲသ့ ူ

ေတွကို ကူးတယ်။    အဲဒီအခါမျိးမှာဆိုရင် Case ကို 

ေတွေအာင်ရှာရတယ်၊  ပီးရင်  ဖမ်းထန်ိးထားလိက်ုရ 

တယ်။  အဆင့်(၁)နဲ (၂)နဲမှာ   အပတ်တကုတ် 

ကိးစားပီး အဆင့်(၃) ကိ ု မေရာက်ေအာင်   ထိန်းရ 

တယ်ေပါေ့နာ်။    သိုေသာ် ကူးစက်ေရာဂါသဘာဝအရ 

အဆင့(်၃) ကိ ုမြဖစ်ေစရဘူးလိုေတာ ့ လပ်ုလိုမရဘူး၊ 

တြဖည်းြဖည်းနဲပျံံှလာတဲ ့  သေဘာသဘာဝေတာ ့

ရိှတယ်၊ ကပ်ေရာဂါရဲသေဘာသဘာဝအရ  အဆင့(်၂)

ပီးလ င် အဆင့်(၃)လာတာပဲ။ 

အဆင့်(၃)က    ဘယ်လိုလဲဆိုေတာ့   ဟိုဘက် 

ရပ်ကွက်မှာ  တစ်ေယာက်၊       ဒီဘက်ရပ်ကွက်မှာ 

တစ်ေယာက်၊  ဘယ်ကရယ်လို ရင်းြမစ်ရှာလို မရဘူး။ 

ဥပမာ ိင်ုငြံခားက ြပန်လာလိုလည်းမဟုတ်ဘူး၊ ခရီး 

က   ြပန်လာတဲ့ရာဇဝင်လည်းမရှိဘူး၊     အလိုလို 

ေပ ေပါက်လာတာ  ြဖစ်တယ်၊  ဘယ်ကေနကူးတယ် 

ဆိတုာကိ ုရှာလိုမရဘနဲဲ  Case ေတစွပီးြဖစ်လာတာ 

ေပါ့၊ က န်မတိုဆီမှာေတာ့  မတ်၊ ဧပီ ေလာက်မှာ 

ဘယ်ကမှန်းရှာလုိမရဘဲနဲ Case ေတ ွစေပ လာတာ 

မျိးြဖစ်လာပါတယ်၊   အဒဲါက အဆင့(်၃) ြဖစ်ပါတယ်။ 

အဆင့ ်(၃)  ကေနပီးေတာ ့   အလွန်လျင်ြမန်စွာနဲ 

အဆင့်(၄)ကို   ေြပာင်းတတ်တယ်။   ကပ်ေရာဂါရဲ 

သဘာဝကိ ုနားလည်ေစချင်တာပါ။  အဆင့(်၃)ပီးရင် 

အဆင့(်၄)သည်  ေအာ်တိအုြမန်လာမှာပ။ဲ  အဆင့(်၄)

ဆိုတာကေတာ့     အလွန်ကျယ်ြပန်တဲ့ေနရာမှာ 

အုံလိုက် ကျင်းလိုက်ြဖစ်တာကိ ုဆိုလိုတာပါ။ အခု 

ဆိုရင် ရန်ကုန်လိုေနရာမျိးမှာ ြဖစ်ေနပီ၊ မ ေလး 

ြဖစ်ေနပ။ီ အခလုည်း ဘားအမှံာ စပီးေတာ ့အုလံိက်ု 

ကျင်းလိုက ်  ြဖစ်ေနပီ။    အဆင့်(၁)နဲ    (၂)မှာေတာ ့

Case ကို အြမန်ရှာတယ်။  Quarantine လုပ်တယ်၊ 

အဆင့်(၃)မှာဆိုလ င်  Lock Down ေတွ  ချရတယ်။  

ထပ်ပီးကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်မြဖစ်ဖိုအတွက ်   Lock 

Down ချရြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။     ကုန်တိုက်ကီးေတွ 

ပိတ်ပစ်လုိက်တာတုိ၊    ဘားေတွ၊    ုိက်ကလပ်ေတွ 

ပိတ်လုိက်ရတာတုိ    အဲဒါမျိးေတွေပါ့။    ေနရာေတွ၊  

မိေတွ Lock Down ချရတာမျိးပါ။ 

အဒဲကီေနပီးေတာ ့အဆင့(်၄) အတ်ုေအာ်ေသာင်း 

တင်း အကုန်ြဖစ်ပီဆုိရင် က န်မတုိအပုိင်းက  အုပ်စု 

လိုက်   ေဆာင်ရက်ရတဲ ့ ပုံစံမျိးေတွြဖစ်လာတယ်။  

ဥပမာ အရင်တုန်းက လူနာ အေယာက်  ၂၀ ေတွရင် 

အေယာက်  ၂၀ လုံး   ေဆးုေံပ မှာ တင်ထားိင်ုတယ်။  

Contact   ၁၀၀ ေတွရင်   ၁၀၀ လုံးကို  Quarantine 

စုထားိုင်တယ်။    ဒါေပမဲ့  အဆင့် (၄) ြဖစ်ပီဆိုရင ်

ေတာ ့အဒဲလီိပုုစံမံျိးမဟတ်ုေတာဘ့ူး။  ဥပမာ ေဆးု ံ

က ခုတင် ၅၀ ဆံ့ ဆိုပါစို။   အနံေပျာက်သွားတာက  

၁၀၀၊ အသည်းအသန်ြဖစ်ေနတာက ၁၀၀ ဆိုရင် 

၂၀၀ လံုးကုိ ေဆးံုတင်ထားဖုိရာအတွက်  အခက်အခဲ 

ရိှလာပ။ီ  အဒဲအီခါမျိးမှာဆိရုင်   ပုမှံန်အနံေပျာက်တာ 

တို၊  ေငွေငွဖျားတာတိုဆိုရင ်   ခဏအသာထားပီး   

အသည်းအသန်သမားေတကွိ ု  ဦးစားေပးကရုတယ်။ 

အဲဒီအခါမာှ ဝမး်နညး်စရာေတာ့   ေကာငး်တယ်။  

အကုန်လုံးကို ကုေပးလို မရဘူးေလ။  ခုတင် ၅၀ 

ရှိတာကိ ု  ၁၀၀ တင်လိုမရဘူး၊    အသည်းအသန်  

လူကုိ ေရးထုတ်ပီးေတာ့  ကုရတ့ဲသေဘာရိှပါတယ်။ 

အဲဒီအခါမှာ ခုတင်မလံုေလာက်မ ေတွ  သဘာဝ 

တရားအရကိ ုေပ ေပါက်လာတယ်။    ိင်ုငတံကာမှာ 

လည်း  ဒလီိပု၊ဲ ြမန်မာမှာလည်းဒလီိပု၊ဲ၊ ကိယု့တ်စ်ိင်ုင ံ

တည်းမှ   ထူးြဖစ်တာမဟုတ်ဘူး။   ကမ ာအှံမှာ 

လည်း   ဒီလိုြဖစ်ေနကတာပဲ။   ေနာက်တစ်ခုက 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ဆရာဝန်၊  ဆရာမေတွဟာ 

လူေရာစိတ်ပါ   အရမ်းပင်ပန်းသွားတ့ဲအေနအထား၊  

ေနာက်တစ်ခကု  ပစ ည်းယ ရား မလုေံလာက်မ ေပါ။့  

ဥပမာ အသည်းအသန်ြဖစ်တာက လ ူ၆၀၊  ေပးိင်ုတဲ ့

Oxygen  စက် အေနအထားက လ ူ၂၀ ပရိှဲတယ်ဆိရုင်   

အသည်းအသန်သမားကိ ုဦးစားေပးရတယ်။   အဒဲလီိ ု

မျိးေပါ့ေနာ်။ 

ေြပာချင်တာက ေဆးုတံက်ချင်တယ်။    ြဖစ်တဲ ့

အခါမှာ က န်မတိုက ဇွန်လထဲမှာဆိုရင်   စုစုေပါင်း 

၆၄ ေယာက်ရိှတယ်။   အကန်ုလုံးထန်ိးထားိုင်တယ်။  

ဇူလိုင်လထဲမှာေတာ ့    ကပ်ေရာဂါ အဆင့် (၄) ရဲ 

သဘာဝအရ  ဇူလိုင်လ ၁၃ ရက်ေနအထိ စုစုေပါင်း 

လူနာ ၈၇ ေယာက်ေလာက်အထိ  ုတ်တရက်တက် 

လာတယ်။    ခတုင် ၂၀၀ ဆံ ့ေဆးုဆံိေုတာ ့ ဝန်ထမ်း 

အင်အားကလည်း အားလုံးသတိဲအ့တိင်ုး  နည်းသွား 

တဲ့အခါကျေတာ့  တကယ်တမ်း လက်ခံိုင်တာက 

လူ ၃၀ အတွက်ပဲ လက်ခံိုင်ေပမယ့် ုတ်တရက ်

ဝုန်းခနဲ    တက်လာတဲ့အခါကျေတာ့     လူနာဦးေရ 

၈၇ ဦးေလာက်အထိကို  လက်ခံထားလိုက်ိုင်ေသာ ်

လည်း   တကယ်တမ်းေြပာချင်တာက   ေဆးုံဟာ 

ေရာဂါြဖစ်လာတ့ဲ ပမဏအတွက်  လံုေလာက်မ   မရိှ 

ေတာဘ့ူး။   အဒဲအီချန်ိမှာ အြခား  Center ေတလွည်း 

ဖွင့ရ်တယ်၊   သပ်ိပီး   အေြခအေနမဆိုးတဲသ့ေူတကွိ ု

အြခားစင်တာေတွကိုပို၊   ဘားအံဆိုရင်  တိုင်းရင်း 

ေဆးု၊ံ နတလ သင်တန်းေကျာင်းေတကွိ ုပို၊ အသည်း 

အသန်လူနာေတွကို ဒီေဆးုံမှာစုထားပီး Oxygen   

ကို    လူတိုင်းလူတိုင်းအတွက ်   မေပးိုင်ေတာ့ဘဲ  

အသည်းအသန်လူနာေတွကုိသာ ဦးစားေပး၊ ြပန်ပီး 

ေရးချယ်ရတာေပါ့ေနာ်။ 

ကျန်တာေတကွေတာ ့ေရာဂါကာကွယ် တားဆီး 

ေရး Public  Health ေပါ့ေနာ်။ သူအပုိင်းနဲသူ ရှာေဖွ 

ေပးတာေတွရိှပါတယ်။  ြဖစ်တ့ဲလူဦးေရ  အလွန်များ 

လာေတာ့    ယခင်နဲက     မတူိုင်ေတာ့ဘူး။  

နားလည်ေပးေစချင်တာပါ။      ြပည်သူေဆးုံက 

အသည်းအသန်လနူာေတကွိ ု   တာဝန်ယေူပးတယ်၊ 

သာမန်အနံေပျာက်တာေလာက်ကေတာ ့   Public 

Health  ြပည်သူကျန်းမာအစီအစ်နဲစစ်ေပးတယ်။  

Quarantine Center ေတွကို  ပိုေပးတယ်။ အဲဒါမျိး

ေလးေတွကွဲြပားေစချင်တာပါ။

ေမး ။ ။ ဘားအံေဆးံုမှာ ေအာက်ဆီဂျင် လံုေလာက် 

   မ ရှိရဲလားဆိုတာ သိချင်ပါတယ်။

ေြဖ ။ ။ ေအာက်ဆဂီျင်ကေတာ ့ ေလာေလာဆယ် 

   အချနိ်အထိ ေဆးုံေပ က  လူနာေတွ 

အတွက် ြပတ်လပ်တယ်ဆုိတ့ဲအဆင့်ထိ   မေရာက်ေသး 

ပါဘူး။ အရင်ကတည်းက ေအာက်ဆဂီျင်စက်အကီး 

ကီးတစ်လုံးရိှတယ်။   ပီးေတာ ့  ဝသိာခါေဖာင်ေဒးရှင်း 

ကေနပီးေတာ့ အလှေငွ မတည်ပီးေတာ့  ိုင်ငံ 

ေတာ်ဘ  ာနဲ  ေပါင်းပီး    သန်ိးတစ်ေထာင့င်ါးရာခန်   

တန်ဖုိးရိှတ့ဲ ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်တ့ဲ     စက်ကီး 

တစ်လုံးကို ဧပီလကုန်ေလာက်မှာ ဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့တဲ့ 

အတွက် ဒတီတယိလ  င်းအမကီိ ု  ပီးသွားတယ်ဆိေုတာ ့ 

အဒဲ ီကေနပီး ပုိက်လုိင်းေတွနဲ     ကုိဗစ် အသည်းအသန် 

အေဆာင်ေတကွိ ု ြဖန်ေပးိင်ုတယ်။   ေအာက်ဆဂီျင် 

လိအုပ်ချက်က   ိုးိုးေရာဂါမှာ  လိအုပ်တာနဲမတဘူူး။  

ေသွးက ေအာက်ဆီဂျင်သယ်တဲ့စနစ်ကိ ုပျက်သွား 

တာြဖစ်တ့ဲအတွက်ေကာင့်မုိ   အဆုတ်မေကာင်းလုိ 

ေသတာတင် မကဘူး၊ ကိဗုစ်ရဲသဘာဝက  ေသွးအဖဲွ 

အစည်းကိုပါ    ဖျက်ဆီးလိုက်တာ။    ေသွးနီဥက 

ေအာက်ဆဂီျင်သယ်တယ်။ ေသွးနဦကိ ုေအာက်ဆဂီျင် 

သယ်လိုမရေအာင်ကပ်ပီးေတာ ့    ေအာက်ဆီဂျင် 

သယ်တဲစ့နစ်ကိ ု  ဖျက်လိက်ုေတာ ့  ေသွးသာရိှတယ်၊  

ေအာက်ဆဂီျင်မသယ်ေတာလ့ို ပုမှံန်  ၉၆၊ ၉၈ ရိှရမယ့ ်

ေနရာမှာ ၈၀၊  ၆၀၊ ၄၀ အဒဲလီိမုျိး  ချက်ချင်းထိုးကျပီး 

ချက်ချင်းေသဆုံးသွားတာပါ။ 

အဒဲါကိ ုကာမေိအာင်  ေအာက်ဆဂီျင်ကိ ု တအား 

မ တ်ပီးသွင်းရတာ ြဖစ်ပါတယ်။     ေအာက်ဆီဂျင ်

ကန်ုကျတာ အေတာ်များတယ်။   အခုထက်ထိေတာ့ 

ုပ်ပျက်ဆင်းပျက်ေတာ့ မြဖစ်ေသးဘူး။   ဒါေပမဲ့ 

စိုးရိမ ်ရတဲ့အေနအထားကိုေတာ့ ေရာက်ေတာ့ 

ေရာက်လာပီေပါ့ေနာ်။ ဒီထက်များ   ကျယ်ကျယ ်

ြပန်ြပန် ြဖစ်လာရင်ေတာ ့  စတ်ိပရူတဲ ့  အေနအထား 

မျိး ြဖစ်လာိင်ုပါတယ်။     ဒေီအာက်ဆဂီျင်စက်အြပင် 

အားကထူားရတဲစ့က်ေတလွည်း ရိှေသးတယ်၊   အခ ု

ထက်ထိေတာ့   အေတာ့်ကုိ  ကျားကန်ထားရတယ်။  

ခံုိင်ဝန်ထက်ေတာ့    နည်းနည်းေလးေကျာ်ေနပီလုိ 

ဆိုရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။               စာမျက်ှာ ၉ သို 

ေအာင်ေဇာ်ဦး၊   ေဒ စိုးစိုးေအး

ဓာတ်ပုံ- ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ေဒါက်တာ ေဒ ချိချိစန်းထူး 
ေဆးပညာအထူးက ုဆရာဝန်ကီး   

ေဒါက်တာ ေဒ ချိချိစန်းထူး 



ဇူလုိင်   ၂၆၊   ၂၀၂၁

Quarantine Center ကေတာ့    တိုင်းရင်း 

ေဆးုံကီးနဲ   နတလသင်တန်းေကျာင်းြဖစ်ပါတယ်။  

အခုရက်ပုိင်းမှာ ထူးြခားတာကေတာ့  ေရာဂါြဖစ်တ့ဲ 

သူအားလုံးက ြပင်းထန်မ များြပားလာပီး ေဆးုံ 

တက်ကုသရမယ့ ် အေြခအေနေတွြဖစ်တာေကာင့ ် 

လက်ရိှေဆးုမှံာ လနူာခတုင်မလုေံလာက်မ  အခက် 

အခဲေတွ ကံေတွေနရပါတယ်။

ေမး ။ ။ ြပည်သူေတွကိ ု  အခုလက်ရှိ  ကာကွယ်

      ေဆးထိုးှံေပးမ     အေြခအေနကိုလည်း   

သိလိုပါတယ်။

ေြဖ ။ ။ လက်ရှိမှာ     ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေနမ  

   အပိုင်းကိုေတာ ့ ြပည်သူများကို ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးက   ေဆာင်ရက်ေနပီး   ေဆးုံအပိုင်း 

ကေတာ့  ေဆးထိုးရမည့်ဝန်ထမ်းများကို  ကိုဗစ် 

ကာကွယ်ေဆး  ှစ်ကိမ်ြပည့်ေအာင ်  ေဆာင်ရက် 

ေပးပီးြဖစ်ပါတယ်။ ေဆးမထိုးရမယ့ ် ုိတုိက်မိခင်နဲ 

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ေတသွာ ကျန်ရိှပါတယ်။  ေနာက်ထပ် 

ကာကွယ်ေဆးေရာက်လာရင်လည်း     ဆက်ပီး 

ထိုးှံေပးသွားမှာပါ။

ေမး ။ ။ ယခလုက်ရိှအေနအထားအရ ေနရာတိင်ုး 

       မှာ ေအာက်ဆီဂျင်ြပတ်လပ်မ ေတွ  ကံေတွ 

ေနရတယ်လိုကားသိေနရပါတယ်။ ဘားအံေဆးုံ 

ကီးမှာေရာ လူနာေတွအတွက်   ေအာက်ဆီဂျင်   

 စာမျက်ှာ ၈ မှ

လက်ရှိ   ဆရာဝန်၊  ဆရာမအင်အားကလည်း 

ေတာ်ေတာ်နည်းသွားပါတယ်၊   ဒီေဆးုံမှာဆိုရင ်

၉၇ ေယာက်ေသာ  ကုိဗစ်လူနာေတွအတွက် ဆရာမနဲ  

အြခားသမားေတာ်က ှစ်ေယာက်၊ သူနာြပဆရာမ 

ခုနစ်ေယာက်က ေြခာက်လေလာက်ရိှပီ။   ေနေရာ၊ 

ညေရာ        တစ်ရက်မှလည်း     ပိတ်ရက်မရှိဘဲနဲ  

ေတာက်ေလ ာက်ကုသေပးေနရတယ်။  ဟိုဘက်လ 

ေတွတုန်းကေတာ့   ကိုဗစ်လူနာ   သိပ်မများေတာ ့

အဆင်ေြပပါေသးတယ်၊  ဒီတစ်လှစ်လအတွင်းမှာ 

ေတာ့ ကိုဗစ်လူနာ   အင်မတန်များလာေတာ ့  ပိုပီး 

ပင်ပန်းလာကတယ်။   ကိးစားပီးေတာ ့ လုပ်ေပး 

ေနကရပါတယ်။ ဒီေလာက်နဲပဲ ကံေကာင်းပါေစလို 

ဆေုတာင်းပါတယ်၊    စိုးရမ်ိရတဲအ့ေနအထားကိေုတာ ့

ေရာက်ေနပီေပါ့ေနာ်။

ေမး ။ ။ ကုိဗစ်ကာလမှာ ကုသမ နဲ   ပတ်သက်ပီး 

   ေြပာြပေပးေစလိုပါတယ်။ 

ေြဖ ။ ။ ကသုမ နဲပတ်သက်လို           အခအုချန်ိအထ ိ

   ေအာက်ဆဂီျင်လည်း  ပ်ုပျက်ဆင်းပျက် 

ေတာ ့မြဖစ်ေသးဘူး၊  ဘယ်ေလာက်အထ ိ တင်းခံိင်ု 

မလေဲတာ ့ေြပာလိုမရေသးဘူး။   ဒထီက်ပိဆင်းလာ 

ရင်ေတာ့   ေအာက်ဆီဂျင ် လိုအပ်ချက်ရှိလာမ ေတွ 

ရှိလာိုင်ပါတယ်။     မိဘြပည်သူအားလုံးအေနနဲ  

ဒီကပ်ေရာဂါက ဆရာဝန်၊ ဆရာမေတွနဲ   ဆိုင်တဲ့ 

ေရာဂါ မဟတ်ုဘူး။  လသူားအားလုံးနဲဆိုင်တဲေ့ရာဂါ။  

ဒီကရင်ြပည်နယ်တစ်ခုလုံးနဲဆိုင်တဲ့   ေရာဂါြဖစ်တဲ့ 

အတွက်ေကာင့် အားလုံးကေနပီးေတာ ့   တစ်တပ် 

တစ်အား  အာုံစိုက်  ဝိုင်းကူရမယ့်အချနိ်ေလးကိ ု

ေရာက်လာပီ။ 

ေဆးဝါးေတွအေနနဲက     ေတာ်ေတာ်ေလး 

အဖိုးတန်တဲ့       ကိုဗစ်ပိုးသတ်ေဆးေတွကိုလည်း 

အလွန်ဆိုးတဲ့သူေတွမှာ ေပးပါတယ်။    အဲဒါေတွကို 

လည်း    ယေနအထေိတာ ့  မေတာင့်မတ  ေပးေနိင်ု 

ေသးတယ်။  အခုအချန်ိအထိေတာ့ အေြခအေနေကာင်း 

ေနပါေသးတယ်။  ဒါေပမဲ ့    ဝါယမစိက်ုရမယ့အ်ပိင်ုးကိ ု

ေတာ ့ေရာက်လာပေီပါ။့      ပရဟတိသမားေတလွည်း  

အလွန်ေကာင်းတယ်၊ သတူိုေတမွပါဘ ဲမြဖစ်ိင်ုဘူး။  

ေသဆုံးတဲ့လူနာဆိုလည်း     အကုန်သ  ဂ ဟ်ေပး   

တယ်။  လူနာသယ်တာ၊  ပိုတာေတွ  အကုန်လုံးကို 

ဝိုင်းကူကတယ်။ လိုေလေသးကို မရှိေအာင်ပါပဲ။  

က န်မ  အေတာ်ချးီကျးမိပါတယ်။ ပီတိလည်းြဖစ်ရ 

တယ်။ ဝမ်းလည်းသာရတယ်။  ေကျးဇူးလည်းတင်မ ိ

ပါတယ်။ 

 အခအုခါမှာ  လနူာေတကွ  အလွန်ကိမုျားတယ်၊ 

၁၃ ရက်ေနကဆိုရင ်   တစ်ရက်တည်းနဲ     ပိုးရှိသ ူ 

အေယာက်  ၂၀ ထွက်တယ်၊   ေသလုေမျာပါးေတွက 

လည်း အများကီးပဲ။ က န်မတိုက   ြပန်ရှင်လာိုင ်

ေအာင် ေတာ်ေတာ်ေလးကိ ု လပ်ုရတယ်။  ရှင်ေအာင် 

လပ်ုတဲ့ကားထကဲ ဇွန်လထမှဲာ သုံးေယာက်ေသတယ်၊ 

ဇူလိုင်လမှာေတာ့  ုတ်တရက်   ဝုန်းခနဲ လူနာများ 

လာတယ်။    ဒီကေနအထိ    ၁၃ ေယာက်ေလာက ်

လက်လ တ်လိုက်ရပီးပီေပါ့ေနာ်။    ြဖစ်တဲ့ န်းက 

လည်း ခုန်တက်လာတယ်။ ေသတဲ့ န်းကလည်း 

ခန်ုတက်လာတယ်ေပါေ့နာ်။     အထူးသတထိားရမယ့ ်

ကိန်းဂဏန်းအေြခအေနကို      ေရာက်လာပါပီ။ 

ကပ်ေရာဂါရဲအေြခအေနဟာ  အဆင့်(၄)အထိ ေရာက် 

ရိှေနပြီဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်  မိဘြပည်သူအားလံုး 

ကလည်း  အထူးဂုစိုက်ပီး  တစ်ေယာက်ချင်းက 

အေလးထားေစချင်ပါတယ်။ ယခုြဖစ်ပွားလျက်ရိှတ့ဲ 

ကပ်ေရာဂါဟာ  ေဆးုတံစ်ခတုည်းနဲဆိင်ုတာမဟတ်ု 

ပါဘူး။   လူသားအားလုံးနဲဆိုင်တာြဖစ်တဲ့အတွက ်

ေကာင့ ်နည်းနည်းေလးေတာ့ သတိထားေပးကဖို 

တိုက်တွန်းေြပာကားလိုပါတယ်။

ေဒါက်တာ ဘရန်ေအာင် 

ဘားအံြပည်သူေဆးုံအုပ်ကီး   

ေမး ။ ။ ဘားအြံပည်သူေဆးုမှံာ  လက်ရိှေဆာင် 

   ရက်ေနတဲ ့အေြခအေနေတကွိ ု   သလိိပုါ 

တယ်။

ေြဖ ။ ။   လက်ရိှမှာ ေဆးုတံက်ရမယ့လ်နူာေတ ွ

   ကို  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါစစ်ေဆးပါတယ်။  

ေဆးုံတက်ဖို  လိုတဲ့သူေတွ၊ ခွဲစိတ်ခန်းဝင်ဖိုလိုတဲ့

သေူတကွိေုတာ ့ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါပိုးရိှ/မရိှ စစ်ေဆးပီး 

ကိုဗစ်ပိုးေတွရှိတဲ ့    လူနာေတွကို   သီးြခားခွဲပီး 

ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။   ြပင်းထန်တဲ့လူနာေတွကိ ု

ေဆးုံမှာထားတယ်။  နည်းနည်းသက်သာလာတဲ့ 

လူနာေတွကုိ Quarantine Center ေတွကုိ  ပိုပါတယ်။ 

ေဒါက်တာ ဘရန်ေအာင် 

ဘားအံြပည်သူေဆးုံအုပ်ကီး  

ြပတ်လပ်မ မရိှေအာင် စမီထံားမ အေြခအေနေတကွိ ု

လည်း သိလိုပါတယ်။

ေြဖ ။ ။ လက်ရှိအေနအထားအရ    ဒီေနအထိ 

   ေအာက်ဆဂီျင်သုံးစဲွမ  န်းနဲ   ေပးေဝိင်ုမ  

 န်းက မ ေြခမှာ ရိှပါတယ်။ အခက်အခေဲတာမ့ရိှပါဘူး။ 

ဒထီက်ပိလုိအုပ်လာရင်ေတာ ့ ေအာက်ဆဂီျင်အိုးေတ ွ

ေဆာင်ထားဖို    စစီ်ထားတာေတေွတာ ့  ရိှပါတယ်။ 

ေနာက်ထပ်ပီးေတာ ့   ေအာက်ဆီဂျင် Plant ေတွ 

တည်ေဆာက်ဖိုကိုလည်း  စစီ်ေဆာင်ရက်ထားတာ 

ေတွရှိပါတယ်။

ေမး ။ ။ အခလုက်ရိှအေြခအေနမှာ  ကိဗုစ်စင်တာ 

   ေတွမှာ   ကုသမ အပိုင်းေတွ   ဘယ်လို 

ေဆာင်ရက်ေပးထားပါသလဲ၊   ေရှဆက်ပီး   ကုိဗစ် 

စင်တာေတမှွာ  ေဆာင်ရက်မယ့အ်ေြခအေနေတကွိ ု

လည်း ရှင်းြပေပးေစလိုပါတယ်။

ေြဖ ။ ။ ကုသေရးစင်တာမှာ     လက်ရှိမှာေတာ ့

    ဘားအံေဆးုံကီးလိ ု  လူနာများများနဲ  

ထားိုင ်ဖိုအတွက်    တိုင်းရင်းေဆးုံ ကီးကို    

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ  ကသုမယ့ ်    ေဆးုတံစ်ုြံဖစ်ဖို 

အတွက် ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။  လက်ရှိ   ကိုဗစ် 

စင်တာေတွမှာေတာ့    ရှိတဲ့ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

အင်အားနဲ   ေစတနာ့ဝန်ထမ်းေတွ၊   သက်ဆိုင်ရာ 

မိနယ်ကျန်းမာေရး ဦးစီးဌာနမှးေတွက ဦးစီးပီး 

ေဆာင်ရက်ေနကပါတယ်။

ေမး ။ ။ ကိုဗစ ်-၁၉   ေရာဂါ      မြဖစ်ပွားေအာင ်

   ဘယ်လိလုိက်ုနာ ေဆာင်ရက်သင့်တယ်၊ 

ဘယ်လိုေရှာင်သင့်တယ်ဆိုတာကိုလည်း    ထပ်မံ 

ြဖည့်စွက်ေြပာကားေစလိုပါတယ်။

ေြဖ ။ ။  ေဆာင်ရန်၊  ေရှာင်ရန်ကေတာ့ အားလုံး 

   သိကတ့ဲအတုိင်း Mask(ှာေခါင်းစည်း) 

တပ်ဖို၊ လက်ေဆးဖို၊ ေြခာက်ေပအကွာ ေနထိုင် 

ေြပာဆိုကဖိုနဲ  လူစုလူေဝးမလုပ်ကဖိုြဖစ်ပါတယ်။ 

တကယ်တမ်း    ကိုဗစ်ကာကွယ်ဖိုဆိုတာ   အလွန် 

ိုးရှင်းတဲ ့ေဆာင်ရက်မ ေတွကီးပါပ။ဲ  လတူိင်ုးလည်း 

လိက်ုနာေဆာင်ေဆာင်ရက်ိင်ုကပါတယ်။ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ေပးကပါလို        အကံြပလိုပါတယ်။

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။            ။

၁။ တပ်မေတာ်က ုိင်ငံေတာ်တာဝန်ကုိ လ ဲေြပာင်းရယူခ့ဲရသည့် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်ေန  

ေနာက်ပိုင်းမှစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊ ၎င်းပါတီကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့ ်

အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ CDM လ ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ကိ ုမလိလုားသည့ ်ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ အဖဲွအစည်းများ၏  ေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ ၊  ေြခာက်လှန်မ  

ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ 
လုံ ခံ ေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့် 
ြပည်သူအချိအား  အုပ်စုဖွဲ  ကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊   အစုိးရပိုင်  
အေဆာက်အဦများှင့ ်ပဂု လကိပိင်ု အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) 
လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊  နက်  င်းစွာ 
ကာယကေံြမာက် ပါဝင်သမူျားမှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့ ်ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနက 
သည့်  ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊  အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ် 
အသီးသီးမှ ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ
အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့်

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ 

တိုေကာင့ ်အချိေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူလငူယ်လရူယ်များ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်မမိတိိုိုင်ငသံား 

များသည် EAO များတည်ရိှရာေနရာများှင့ ်ြပည်ပုိင်ငံများသုိ စုိးရိမ်စိတ်များြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေနေကာင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့် 

ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့် အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထုတ်ြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက ်

တိုအေပ တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပီး ေရာက်ရှိရာေနရာများ၌လည်း လုံ ခံေရးအာမခံချက်မရှိမ ၊ 

လူမ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခဲမ တိုှင့် ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့ ်မိမိတို ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာ 

လိုသည့်ဆ များ ြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။ ယခြုဖစ်စ်ကာလအတွင်း လသူတ်မ ၊ လယုက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိင်ုးေဖာက်ခဲွမ ၊ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား 

ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တုိက်ခုိက်မ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့်  ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖဲွ ကုိယ်ထိလက်ေရာက် 

တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦများှင့ ်ပုဂ လိကပိုင် အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) 

လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကံေြမာက် ပါဝင်သူ 

များမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့ ်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ် 

ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအေနြဖင့ ်အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း မိမိတုိုိင်ငံသားများြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့်  တိမ်းေရှာင်ေရာက်ရှိေနရာများမ ှ  ြမန်မာိုင်ငံရှိ  ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက စီမံေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သုိြဖစ်ပါ၍  ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသုိ  အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိးြဖင့်  ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများ 

မှအပ စုိးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ ကုိယ်ပုိင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာုိင်ငံရိှ 

မိမိတို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိုပါက ဥပေဒအရ ေြဖေလ ာ့ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ုိင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ၊ မိနယ်၊ ခုိင် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီများှင့် ြပည်ပေရာက ်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ် သက်ဆိုင်ရာ  သံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံးများသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက ်

ိုင်ပါရန် သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။                                                   သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ



ဇူလိုင်   ၂၆၊   ၂၀၂၁

အစီအစ်မှး။ ။ ိုင်ငံတစ်ဝန်း    ကိုဗစ် - ၁၉ 

  တတယိလ  င်း ြဖစ်ပွားေနတာ 

နဲ  ပတ်သက်ပီး ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဗဟိုကူးစက ်

ေရာဂါ   တုိက်ဖျက်ေရးဌာနခဲွမှ     န်ကားေရးမှး 

ေဒါက်တာခင်ခင်ကီးနဲ  ေတွဆုံေမးြမန်းသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ဒီေနမှာ ကာကွယ်ေဆးနဲ ပတ်သက်ပီး ဘယ်လိ ု

အကျိးေကျးဇူးေတွရိှသလဲဆုိတာကုိ ရှင်းြပေပးပါ 

ဦး။

ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး။ ။ လက်ရိှမှာ ကိဗုစ် - ၁၉ 

  ြဖစ်ပွားမ က   ကမ ာ 

တစ်ဝန်းလုံးမှာ  ြမင့တ်က်ေနဆြဲဖစ်ပါတယ်။ ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးမ ေတမွျားေနဆြဲဖစ်ပါတယ်။ အထူး 

သြဖင့် ဖံွဖိးဖုိလုိအပ်တ့ဲုိင်ငံေတွနဲ ဖံွဖိးဖုိ အားနည်း 

ေနတဲ့ိင်ုငေံတမှွာ ကိဗုစ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ နဲ ေသဆုံး 

မ က  များေနတာကို  ေတွရှိရပါတယ်။   ဒါေကာင့် 

ိင်ုငတံိင်ုးက ကာကွယ်ေဆးေတရွရိှဖို၊ မမိိိင်ုငသံား 

ေတွကို ထိုးှံေပးဖိုနဲ  အြမန်ဆုံးကာကွယ်ေပးိုင ်

ဖိုအတွက်  ဘက်ေပါင်းစုံကေန   စီစ်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရိှပါတယ်။ ဒီလုိ ကာကွယ်ေဆးထုိးေဆာင်ရက် 

ြခင်းသည် ကမ ာက့ပ်ေရာဂါဆိုးကီးကိ ုကာကွယ်ိင်ု 

ဖိုအတွက် အေရးပါတဲလ့က်နက်တစ်ခလုည်း ြဖစ်ပါ 

တယ်။

ကာကွယ်ေဆးေတွက စိတ်ချရ

ကာကွယ်ေဆးေတွထိုးြခင်းြဖင့ ်    ဘယ်လို 

အကျိးေကျးဇူးေတွရမလဲနဲပတ်သက်ပီး Centers 

for Disease Control and Prevention (CDC) 

ကေနထုတ်ြပန်ထားတ့ဲ ကာကွယ်ေဆးေတွ ထုိးြခင်း 

ေကာင့ ်ရရိှိင်ုတဲ ့အကျိးေကျးဇူး ှစ်ချက်ရိှပါတယ်။ 

နပံါတ် (၁) အချက်က ကာကွယ်ေဆးေတ ွ ထိုးြခင်း 

ြဖင့်  ကိုဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ေဆးေတွက   စိတ်ချရ 

တယ်၊   ေဘးကင်းပါတယ်လို   ေြပာထားပါတယ်။ 

ဘာေကာင့ဒ်လီိ ုေြပာရတာလဆဲိရုင် ကာကွယ်ေဆး 

ေတ ွထတ်ုလပ်ုတဲအ့ခါမှာ သပိ ံပညာကိ ုအေြခခံပီး 

ထုတ်လုပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးနဲ  

ပတ်သက်လို ဆယ်စှုစ်ေပါင်းများစွာ၊ ရာစှုစ်ေပါင်း 

များစွာ သေုတသနေတလွပ်ုခဲတ့ဲ ့အစ်အလာေတ ွ

ရိှပါတယ်။  ဒကီာကွယ်ေဆးက သပိ ံပညာရပ်အေပ  

အေြခခံပီးလုပ်တဲ့အတွက်ေကာင့ ်ေဆးရဲ စိတ်ချ 

ယံုကည်ရမ နဲ  အ ရာယ်ကင်းစင်မ က ေကာင်းမွန် 

တယ်လို ေြပာချင်ပါတယ်။

ဒေီနရာမှာ ကာကွယ်ေဆးေတကွိ ုထိုးံှေပးေန 

တယ်ဆိတုာ လေူတမှွာ စမ်းသပ်ေပးေနတာ မဟတ်ု 

ပါဘူး။ အဆင့်လိုက် စမ်းသပ်မ ေတွနဲ  သုေတသန 

ြပမ ေတအွေပ မှာ ေကျနပ်မ ရိှမှသာ ထိုးံှေပးြခင်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ Clinical Trial လိုေခ တဲ့ လူေတွမှာ 

စမ်းသပ်တဲ့အဆင့်ေပါင်း သုံးဆင့် လုပ်ရပါတယ်။ 

ဒီအဆင့်ေတွကို မြပလုပ်ခင်မှာ တိရစ ာန်ေတွမှာ 

စမ်းသပ်တာေတ ွလပ်ုပါတယ်။ ဒလီိ ုစမ်းသပ်တဲအ့ခါ 

မှာလည်း သူရဲအဆင့်တိုင်းမှာ ေဘးကင်းလုံ ခံမ ၊ 

“ကာကွယ်ေဆးေတွ မကာမီေရာက်ရှိေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ ေရာက်ရှိလာမယ့် ကာကွယ်ေဆးေတွကို ထိုးှံသင့်တဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့် ေရာဂါြပင်းထန်စွာခံစားရိုင်တဲ့၊ ေသဆုံးိုင်တဲ့လူအုပ်စုေတွကို ဦးစားေပးထိုးှံေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအခါမှာ 

ကာကွယ်ေဆးရဲအာနသိင်ေတကွိ ု ြပည့ြ်ပည့ဝ်ဝရရိှပီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ် ြပင်းထန်စွာခစံားရမ ေတ၊ွ ေဆးုတံက်ေရာက် 

ရမ ေတွ၊ ေသဆုံးမ ေတွကေန ကာကွယ်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။” ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ ေဆာင်ရက်ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာ အစီအစ်

ထက်လ ံ
ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားမ ှဇူလိုင် ၂၄ ရက် ည ၈ နာရီ သတင်းအပီးတွင ်ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့သည့ ်ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ 

ေဆာင်ရက်ချက်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာအစီအစ်ကိ ုြပည်သူများသိရှိိုင်ရန်အတွက ်ြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

 န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာခင်ခင်ကီးှင့ ်ေတွဆုံေမးြမန်းစ်။

စိတ်ချရမ ၊ အာနိသင်ရိှမ ၊ ကာကွယ်ေဆးရဲ ထိုးှံရ 

တဲပ့မာဏ ဒါေတကွိ ုအေသးစတ်ိေဆာင်ရက်ရတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလိုမျိး  စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ လုပ်တဲ့ 

အခါမှာ   လိုအပ်တဲ့စစ်ေဆးမ ေတွကို   ြပင်းြပင်း 

ထန်ထန်လပ်ုပါတယ်။ ေနာက်ပီး ကာကွယ်ေဆးရဲ 

အဆင့်တိုင်းမှာ ေဘးထွက်ဆိုးကျိးေတွ ရှိ/မရှိ၊ 

ေဆးရဲအာနိသင်ေကာင်းမွန်မ ၊ စိတ်ချရမ ေတွကို 

အမဲမြပတ ်  ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးပါတယ်။   ဒီလို 

ေစာင့်ကည့်ပီးမှရလာတဲ ့စတ်ိချရပီး ထေိရာက်တဲ ့

ကာကွယ်ေဆးေတွကို အသုံးြပတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီေနရာမှာ ကာကွယ်ေဆးေတွရဲ ထုတ်လုပ်မ စနစ် 

တိုင်းမှာ  စိတ်ချရမ ကို   ေစာင့်ကပ်ကည့် တဲ့ 

လုပ်ငန်းကို  သာမန်ေဆာင်ရက်ြခင်း   မဟုတ်ဘဲ 

ေသေသချာချာ ဂုတစိုက ် ေစာင့်ကပ်ကည့် ပီး 

လပ်ုတဲ ့ကာကွယ်ေဆးေတြွဖစ်တဲအ့တွက်ေကာင့ ်

ကာကွယ်ေဆးေတွသည ်စိတ်ချရပါတယ်။

ေသဆုံးမ ကေန ကာကွယ်ေပး

နပံါတ် (၂) အချက်က ကာကွယ်ေဆးေတသွည် 

ထေိရာက်ပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးေတရွဲ ထေိရာက် 

မ နဲပတ်သက်ပီး ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှခရံတဲသ့ေူတ ွ

ကိ ုကိဗုစ်ေရာဂါေကာင့ ်ြပင်းထန်စွာ နာမကျန်းြဖစ် 

ြခင်း၊ ေဆးုံတက်ေရာက်ရြခင်းနဲ  ေသဆုံးမ ကေန 

ကာကွယ်ေပးပါတယ်။ ကမ ာေပ မှာ ဘယ်ကာကွယ် 

ေဆးကမှ ၁၀၀ ရာခိုင် န်း ကာကွယ်မ  မေပးိုင် 

ပါဘူး။ ကာကွယ်ေဆးရဲ ကာကွယ်ေပးိုင်မ က 

အကန်အသတ်ရိှပါတယ်။ ဒါကလည်း ေဆးထိုးံှခရံ 

သရူဲ အသက်အရယ်၊ ကိယ်ုခအံားနဲ ေနာက်ခေံရာဂါ 

အေြခအေန၊  တြခားေသာ   အေကာင်းရင်းေတ ွ

အများကီးပါပါတယ်။ ဒါနဲပတ်သက်ပီး ေြပာရရင် 

က န်မတို ရာသီတုပ်ေကွး ကာကွယ်ေဆးေတွကိ ု

ှစ်စ်ထုိးံှတယ်။ ဒီေဆးရဲ ကာကွယ်ုိင်မ က ၅၀ 

ရာခိုင် န်းပဲရှိပါတယ်။ သိုေသာ် ရာသီတုပ်ေကွး 

ကာကွယ်ေဆး ထုိးံှထားရင် တုပ်ေကွးေရာဂါေကာင့ ်

ေဆးုံတက်ေရာက်ရမ နဲ      ေသဆုံးမ ေတွကေန 

အများကီး ကာကွယ်ိုင်ပါတယ်။

ေရာဂါပိုးအသစ်ြဖစ်

ဒီသေဘာအတုိင်းပါပဲ။ အခုလက်ရိှြဖစ်ေနတ့ဲ 

ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါသည် ေရာဂါအသစ်ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကမ ာေပ မှာ တစ်ခါမှ မေပ ဖူးေသးတဲေ့ရာဂါြဖစ်ပါ 

တယ်။ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကို ြဖစ်ေစတဲ့ Sars-

Cov-2 ဗိင်ုးရပ်စ်သည် ေရာဂါပိုးအသစ် ြဖစ်ပါတယ်။ 

သိုေသာ် ေရာဂါအသစ်ေတအွတွက် ထတ်ုလပ်ုထား 

တဲ့  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးေတွဟာ   အလွန် 

ထေိရာက်ပီး ေကာင်းမွန်ပါတယ်၊ စတ်ိချရပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ် ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံခံရသူေတွမှာ 

ြပင်းထန်စွာေဝဒနာခံစားရမ ေတွ၊ ေဆးုံတက ်

ရမ ေတွ၊ ေသဆုံးမ ေတွကေန ကာကွယ်ိုင်တယ ်

ဆိုတာ  အေသအချာပဲ  ြဖစ်ပါတယ်။   သိုေသာ် 

ကာကွယ်ေဆးက ၁၀၀ မှာ ၁၀၀ လုံး မကာကွယ်ိင်ု 

ဘူး ြဖစ်တတ်တဲအ့တွက်ေကာင့ ်တချိေသာသေူတ ွ

မှာ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးေပမယ့်လို   သာမန် 

လက ဏာေတွြဖစ်တ့ဲ ဖျားတယ်၊ ေချာင်းဆုိးတယ်၊ 

အနံ ၊ အရသာေပျာက်တယ ်စသြဖင့ ်ဒီလိုမျိးေတွ 

ရှိေနိုင်ပါတယ်။ ေသချာတာတစ်ခုက ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံခံရပီးသူမှာ    ေရာဂါပိုးြပန်ေတွတယ ်

ဆိတုာက တချိသေူတမှွာ ေရာဂါလက ဏာေပ လို 

ေပ မှန်းေတာင် မသိပါဘူး။ သူကို ပိုးရှိတဲ့သူနဲ  

ထိေတွခဲ့လို   စမ်းသပ်ကည့်လိုက်မှသာ   ပိုးေတွ 

တာမျိးေတ၊ွ သာမန်လက ဏာေလာက်ပ ဲခစံားေနရ 

တာမျိးေတွ ရှိပါတယ်။   ဒါေကာင့် ကိုဗစ်ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးကိ ု      ဘာေကာင့်ထိုးှံသင့်သလ ဲ

ဆိုတာကို သိိုင်ပီြဖစ်ပါတယ်။

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှတ့ဲေနရာမှာ ဘယ်ေလာက် 

အထိ  ထိေရာက်သလဲ၊   တစ်ကိမ်ထိုးရင်ေတာင ်

ဘယ်ေလာက်အထိ          ထိေရာက်သလဲဆုိတာနဲ  

ပတ်သက်လို သေုတသနြပလပ်ုချက်ေတမှွာလည်း 

ရှိပီးသားြဖစ်ပါတယ်။

အစီအစ်မှး။ ။ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတဲ့အခါ 

  မှာ ကာကွယ်ေဆးရဲ  အကျိး 

ရလဒ်အေနနဲ  ဘယ်ေလာက်အထ ိထေိရာက်မ ေတ ွ

ရှိသလဲဆိုတာကိ ုသိပါရေစ။

ေဒါက်တာခင်ခင်ကီး။ ။ ကာကွယ်   ေဆးက 

  ထိုးံှ          ပီးပဆီိရုင် 

ကာကွယ်ေဆးရဲ   ထိေရာက်မ က   တကယ့်ကို 

အစွမ်းရိှတယ်ဆိတုာကိ ုသေုတသနြပချက်ေတအွရ 

ေပ ထွက်လာခဲ့ပီး ြဖစ်ပါတယ်။ Sars-Cov-2 ဆိတုဲ ့

ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါြဖစ်ေစတဲဗ့ိင်ုးရပ်စ်ကိ ုတိက်ုခိက်ု 

ိင်ုဖိုအတွက် ကာကွယ်ေဆးတစ်ခကုိ ုအသအိမှတ် 

ြပဖို၊ သုံးစွဲခွင့်ြပဖိုအတွက် ကာကွယ်ေဆးေတွ 

ထုတ်လုပ်တဲ့အခါမှာ ကာကွယ်ေဆးရဲ ထိေရာက် 

မ ကိလုည်း အများကီးကည့ပ်ါတယ်၊ ချန်ိညပိါတယ်၊ 

စ်းစားပါတယ်။

၉၀ ရာခိုင် န်းေကျာ် ကာကွယ်ိုင်

ဒီေနရာမှာ      ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကေန 

အေရးေပ အသံုးြပခွင့်ေပးထားတ့ဲ ကာကွယ်ေဆး 

ေတသွည် တစ်ကမ်ိထိုးပီးရင် ၆၀ ရာခိင်ု န်းအထက် 

ကာကွယ်ပါတယ်။ ှစ်ကိမ်ထိုးပီးပါက ၇၀ နဲ  ၉၀ 

ရာခိင်ု န်းကား ကာကွယ်ပါတယ်။ သိုေသာ် ေရာဂါ 

ေကာင့ ်  ြပင်းထန်စွာနာမကျန်းြဖစ်မ နဲ    ေဆးုံ 

တက်ေရာက်ရမ ေတွကို ဒီကာကွယ်ေဆးေတွက 

၉၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ် ကာကွယ်ိင်ုပါတယ်။ ဒေီနရာ 

မှာ ကူးစက်ြမန်တဲ ့ဗဇီေြပာင်းပိုးြဖစ်တဲ ့‘ဒယ်လ်တာ’ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးအပါအဝင် အမျိးမျိးေသာ မျိးဗဇီေြပာင်း 

ပိုးေတွကိုပါ ဒီကာကွယ်ေဆးေတွက အကျံးဝင်ပါ 

တယ်။

ဒါဆုိရင် ကာကွယ်ေဆးေတွ ထိေရာက်တယ် 

ဆိုတာ  ကာကွယ်ေဆး   ထိုးပီးသားသူေတွကို 

ြပင်းထန်နာမကျန်းြဖစ်မ ေတွ၊ ေဆးံုတက်ေရာက် 

ရတ့ဲအထိ ဆုိးရားစွာခံစားရမ ေတွ၊ ေအာက်ဆီဂျင် 

ှရတာေတွ၊ ေသဆံုးတာေတွကေန ကာကွယ်ုိင် 

ပါတယ်။ ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးပီးသားသူမှာ ကုိဗစ် - ၁၉ ဗုိင်းရပ်စ်က အေကာင်း 

ေကာင်းေကာင့်  ဝင်လာလိုရှိရင်   ဗိုင်းရပ်စ်က 

ခ ာကိယ်ုထေဲရာက်ပဆီိရုင် ပွားများဖိုလုပ်ပါတယ်။ 

ဒါက ဗိုင်းရပ်စ်အေနနဲ  သူရဲ မျိးိုးဗီဇ တည်တံ့ဖို 

အတွက်  ကိးစားမ ရဲြပယုဂ်တစ်ခုလည်း  ြဖစ်ပါ  

တယ်။ ဒလီိဗုိင်ုးရပ်စ်က ခ ာကိယ်ုထ ဲေရာဂါပိုးပွား 

များေနပီဆိုရင ်ခ ာကိုယ်ထဲမှာရှိတဲ ့ကိုယ်ခံအား 

စနစ်က    ချက်ချင်းသိပီး  ေရာဂါပိုး ဆက်လက် 

ပွားများမ   မလုပ်ုိင်ေအာင်၊  ပွားများတ့ဲ  ေရာဂါပိုး 

ေတွကေန   ခ ာကိုယ်ကို    ဒုက မေပးိုင်ေအာင ်

လူခ ာကိုယ်ထဲမှာရှိတဲ ့  ကိုယ်ခံအားစနစ်ကေန 

တုိက်ထုတ်ဖုိအတွက် ပဋဇိဝီပစ ည်းေတ ွထတ်ုလပ်ု 

ပါတယ်။     ဒီပဋိဇီဝပစ ည်းကေန    ေရာဂါပိုးကိ ု

တိုက်ထုတ်ပါတယ်။            စာမျက်ှာ ၁၁ သို 



ဇူလိုင်   ၂၆၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၀ မှ 

ဒါေကာင့ ်ေရာဂါြပင်းထန်စွာခစံားရမ ေတ ွမြဖစ်ပါ 

ဘူး။

ေရာဂါြပင်းထန်စွာ    မခံစားရတဲ့အတွက ်

ေကာင့ ်သာမန်ေရာဂါလက ဏာ ေပ ချင်မှလည်း 

ေပ မယ်၊   အသင့်အတင့်   ေရာဂါလက ဏာလည်း 

ေပ ချင်ေပ မယ်၊ အသင့်အတင့်  ေရာဂါလက ဏာ 

ကေန  နည်းနည်းြပင်းထန်လာေပမယ့် ဆိုးရား 

ြပင်းထန်တဲ့အေြခအေန၊   ေအာက်ဆီဂျင်ေပးရတဲ ့

အေြခအေနေတအွထ ိေရာက်ချင်မှေရာက်မှာြဖစ်ပါ 

တယ်။

တချိသုေတသနေတွအရ    ကာကွယ်ေဆး 

ှစ်ကိမ်အြပည့ ်ထိုးထားတယ်။ ှစ်ကိမ်ထိုးရတဲ ့

ကာကွယ်ေဆးေတွဆိုရင် ဒုတိယအကိမ်ထိုးပီး 

ှစ်ပတ်အကာနဲ တစ်ကိမ်တည်းထုိးရတ့ဲ ကာကွယ် 

ေဆးေတွဆိုရင် ေဆးထိုးပီး ှစ်ပတ်အကာမှာ 

ကာကွယ်ေဆး အြပည့်အဝရရိှတယ်လုိ သတ်မှတ် 

ပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆး  အြပည့်အဝရရှိပီးချနိ ်

ကစပီး ေရာဂါကာကွယ်ိုင်မ  အာနိသင်အေနနဲ  

ေကာင်းမွန်ပါတယ်။ ြပင်းထန်စွာေရာဂါြဖစ်ပွားမ နဲ  

ေဆးုံတက်ေရာက်ရမ ေတွကို ရာ န်းြပည့်နီးပါး 

ကာကွယ်ိုင်တယ်လို ေြပာထားတာရှိပါတယ်။ 

ဒီေနရာမှာ   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံထားသူက 

မိမိသာမက မိမိရဲပတ်ဝန်းကျင်မှာ ရှိတဲ့သူေတွကို 

ပါ ကာကွယ်ေပးပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ ့

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံထားသူက    ကာကွယ်ိုင်မ  

အာနသိင်ရသွားတယ်။ ေရာဂါပိုးဝင်ေရာက်လာရင် 

ေတာင် ကုိယ်ခံအားနဲ တုိက်ထုတ်တယ်။ တုိက်ထုတ် 

တဲ့အတွက် သူမှာ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေကာင်ေရ ပမာဏ 

အများကီးမရိှိင်ုေတာဘ့ူး။ ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးေကာင်ေရ 

အများကီးမရှိတဲ့အတွက ်  သူကေန   ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး 

ေကာင်ေရ    အများကီးမထုတ်ိုင်တဲ့အတွက ်

ေကာင့ ်သူရဲေဘးပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု ကာကွယ်ပီး 

သား ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါဟာ အေရးကီးတဲ့အချက ်

ြဖစ်ပါတယ်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးသား    တချိေတွမှာ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံထားေသာ်လည်း ေရာဂါပိုး 

ေတွရှိမ ေတွရှိိုင်ပါတယ်။ ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ ့

ဘယ်ကာကွယ်ေဆးကမှ ၁၀၀ ရာခိင်ု န်း ကာကွယ် 

ိင်ုတယ်ဆုိတာ ကမ ာေပ မှာ မရိှေသးပါဘူး။ သုိေသာ် 

ြပင်းထန်စွာနာမကျန်းြဖစ်မ ၊ ေဆးုတံက်ေရာက်ရမ  

နဲ      ေသဆုံးမ ေတွကေန   ကာကွယ်ိုင်ပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့ ် သာမန်ေရာဂါလက ဏာနဲ  အသင့အ်တင့် 

ေရာဂါလက ဏာရှိမ က ရှိိုင်ပါတယ်။ ဒါကလည်း 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတဲ့သူရဲ    အသက်အရယ်၊ 

ေနာက်ခ ံေရာဂါ ရိှ/ မရိှ၊ ကိယ်ုခစွံမ်းအားတက်မ ေတ ွ

က တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက် မတညူတီဲအ့တွက် 

ဒါေတကွိ ုမတူည်ပီး သူအေနနဲ  ေရာဂါြပင်းထန်စွာ 

ခံစားရမ ၊ ေအာက်ဆီဂျင်ေပးရမ နဲ  ေသဆုံးမ ေတွ 

ြဖစ်ေပ ဖုိအတွက် အခွင့်အလမ်း အလွန်နည်းသွား 

ပါတယ်။

ကာကွယ်ေဆးေတ ွမကာမေီရာက်ရိှေတာမှ့ာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ေရာက်ရိှလာမယ့ ်ကာကွယ်ေဆးေတ ွ

ကိ ုထုိးံှသင့်တ့ဲ  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေရာဂါ 

ြပင်းထန်စွာ ခံစားရုိင်တ့ဲ၊ ေသဆံုးုိင်တ့ဲ လူအုပ်စု 

ေတကွိ ုဦးစားေပးထိုးံှေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီခါ 

မှာ ကာကွယ်ေဆးရဲအာနသိင်ေတကွိ ုြပည့ြ်ပည့ဝ်ဝ 

ရရှိပီး ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်  ြပင်းထန်စွာ 

ခစံားရမ ေတ၊ွ ေဆးုတံက်ေရာက်ရမ ေတ၊ွ ေသဆုံး 

မ ေတွကေန ကာကွယ်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒေီနရာမှာ  ကာကွယ်ေဆးရဲ   အကျိးေကျးဇူး 

ေတွကုိ အကျ်းချပ်ေြပာရရင် ကာကွယ်ေဆးေတွ 

ဟာ စိတ်ချရပါတယ်။ ေဘးကင်းလုံ ခံပါတယ်။ 

မိမိအေနနဲ    ကာကွယ်ေဆးထိုးှံထားရင ်    မိမိ 

ပတ်ဝန်းကျင်မှာရိှတဲသ့ေူတကွိလုည်း ကာကွယ်ိင်ု 

တဲ့  အာနိသင်ရတဲ့အြပင်   မိမိရဲ ပုံမှန်လုပ်ငန်း 

ေဆာင်တာေတွကို ပိုပီး ပုံမှန်အတိုင်းလုပ်ေဆာင ်

လိုရပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးက မိမိရဲ ကိုယ်ခံအား 

ကိ ုတည်ေဆာက်ဖုိ စိတ်ချရတ့ဲ၊ ေဘးကင်းလံု ခံတ့ဲ 

နည်းလမ်းြဖစ်ပါတယ်။

ကာကွယ်ေဆးအြမန်ဆုံးထိုးှံ

ကိဗုစ် - ၁၉ ြဖစ်ပီးလို ကိယ်ုခအံားရတယ်ဆိရုင် 

သကူလည်း ကာကွယ်ုိင်တ့ဲအာနိသင် အတုိင်းအတာ 

တစ်ခုအထိ ရရှိပါတယ်။ ဒီေနရာမှာ ဘယ်ကိုဗစ် - 

၁၉ ကာကွယ်ေဆးေကာင့ ်   ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

မြဖစ်ဘူးလို ေြပာချင်ပါတယ်။ က န်မတိုရဲ ဦးစား 

ေပးအုပ်စုေတွက အသက် ၆၀ အထက် သက်ကီး 

ရယ်အိုေတွ၊  ေနာက်ခံေရာဂါရှိတဲ့သူေတွ၊   ဘဏ် 

ဝန်ထမ်းေတွ၊ ပုဂ လိကကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

လပ်ုေနတဲ ့ဝန်ထမ်းေတ၊ွ စက်ုအံလပ်ုုေံတမှွာရိှတဲ ့

ဝန်ထမ်းေတွ၊ လူအုပ်စုအလိုက ်စုစည်းေနထိုင်တဲ ့

အကျ်းေထာင်ေတ၊ွ ဘိုးဘွားရပ်ိသာေတ ွစတာေတ ွ

ကို ဦးစားေပးထိုးှံေပးဖိုအတွက ်ရည်မှန်းထားပါ 

တယ်။ ဒလီိဦုးစားေပးထိုးံှိင်ုမယ့ ်အခွင့အ်ေရးရတဲ ့

သူေတွအေနနဲ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံခံရမယ့ ်အခွင့် 

အေရးရှိရင် အြမန်ဆုံးထိုးှံကဖို တိုက်တွန်းလိုပါ 

တယ်။ 

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

အဓိကကေတာ့ အခုလို  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  ြပင်းထန်ေနတဲ့အချနိ်မှာ 

ြပည်သူေတွအေနနဲ တတ်ိုင်သမ  အိမ်ထဲမှာေနတာအေကာင်းဆုံးပါ။

ေမး။ ။ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်မခံရေအာင် ဘာကို အဓိက 

  ထား လိုက်နာရပါမလဲခင်ဗျာ။ 

ေြဖ။ ။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါက ေရာဂါရှိတဲ့သူက ှာေချရင်ေသာ် 

  လည်းေကာင်း၊ ေချာင်းဆိုးရင်ေသာ်လည်းေကာင်း ထွက် 

လာတဲ ့အစက်အမ န်ေတကွေနပီးေတာ ့တြခားသရူဲ အသက် ှလမ်း 

ေကာင်းကုိ ဝင်ရာကေနတစ်ဆင့် ကူးစက်တတ်တာေကာင့် အဓိက 

ကေတာ ့တတ်ုိင်သမ အိမ်ထဲမှာပဲေနရမယ်၊ လူစုလူေဝးကုိ ေရှာင်ရ 

မယ်၊ အြပင်ထွက်တာကုိ ေရှာင်ရမယ်၊ အြပင် မြဖစ်မေနထွက်ရမယ် 

ဆိုလိုရှိရင်လည်း Mask တပ်ရမယ်၊ တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက ်

ေြပာဆိဖုို လိလုာရင်လည်းေြခာက်ေပအကွာကေန ေြပာဆိေုနထိင်ုရ 

ပါမယ်။  အဒဲလီိနုည်းလမ်းနဲ ဒကီူးစက်မ ေတကွိ ုကာကွယ်ိင်ုပါတယ်။ 

ေနာက်လက်ေဆးရမယ်၊ လက်ကိ ု စက န် ၂၀ ကာေအာင်  ေဆးရမယ်၊  

ေလဝင်၊ ေလထွက်ေကာင်းတဲ ့အခန်းေတွ၊ ေနရာေတွမှာ ေနထိုင်ရ 

မယ်၊ လူစုလူေဝးကိ ုေရှာင်က်ရမယ်။  ဒါေတွ လိုက်နာမယ်ဆိုရင ်

ကူးစက်မ ကေန ကာကွယ်ိုင်ပါမယ်။

ေမး။  ။ အခုကူးစက်မ ြဖစ်ပွားေနတဲ့အထဲမှာ ဘယ်လိုအသက် 

   အရယ်ေတွက အများဆုံး ကူးစက်မ ေတွ ရှိေနပါသလဲ 

ခင်ဗျ။ 

ေြဖ။  ။ အခုြဖစ်ေနတာကေတာ့ အသက်အရယ်မေရး ကူးစက်

  ေနတာကိုေတွရတယ်။  ကိုဗစ်-၁၉ စည်းကမ်းေတွကိ ု

လိုက်နာမ နည်းတဲ့သူ အားလုံးကေတာ ့ကူးစက်မ ေတွ ြဖစ်ေနတာ 

ေတွရပါတယ်။  ကိုယ်ခံအားနည်းတဲ့ ေရာဂါအခံရှိတဲ့သူေတွ ဥပမာ 

ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ ှလုံး စတဲ့ ကိုယ်ခံအားကျတဲ့သူေတွဆိုရင ်ပိုပီး 

ေတာ့ ကူးစက်တတ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့  အခု က န်မတို ေတွေနရ 

တာကေတာ့ ကိုဗစ်-၁၉ စည်းကမ်းကိ ုမလိုက်နာတဲ့ ဘယ်အသက် 

အရယ်မဆို ကူးစက်ေနတာကိ ုေတွရပါတယ်။

ေမး။  ။ နယ်စပ်မိတစ်မိြဖစ်တဲ့အတွက ်ေရ ေြပာင်းသွားလာ

  မ များြပားတဲအ့ေပ မှာေရာ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ိင်ုဖိုအတွက် 

ဘယ်လိုစီမံထားပါသလဲ။ 

ေြဖ။ ။ ြမဝတီမိက နယ်စပ်မိြဖစ်တ့ဲအတွက် ေရ ေြပာင်းသွားလာ 

  မ များတယ်။  ကန်ုသွယ်ေရးမိလည်း ြဖစ်တယ်။ အဒဲေီတာ ့

ထန်ိးချပ်ရခက်တဲ့မိေပါ။့  ကူးစက်မ ေတကွလည်း တြဖည်းြဖည်းများ 

လာေတာ့ ဇူလိုင်လ ၁၃ ရက်ေနကစပီးေတာ ့Stay at Home အစီ 

အစ်ကို ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနက ေကညာလိုက်ပါ 

တယ်။  ေကညာပီးတဲ့ေနာက်ပိုင်းမှာ ေဒသအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲေတွနဲ  

ပူးေပါင်းပီးေတာ ့တတ်ိုင်သမ  ြပည်သူေတွအိမ်ထဲမှာပဲေနဖို၊ ကိုဗစ်-

၁၉ စည်းကမ်းေတွကုိ လုိက်နာဖုိဆုိပီး  အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွေတွ၊ ြမဝတီခိင်ု 

ေဘးအ ရာယ်စီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာနနဲ     ြမဝတီခိုင ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနတုိပူးေပါင်းပီး   နနံက်၊  ေနလယ်၊  ညေန  

တစ်ေနသုံးချနိ် ေနစ် အသိပညာေပးေတ ွ        ေဆာင်ရက်ေနပါ 

တယ်။ 

 ေဈးေတွလည်းပိတ်တယ်၊ ဆိုင်ေတွအေနနဲလည်း မြဖစ်မေန 

စားေသာက်ရမယ့ ်ဆိင်ုနဲ  ေဆးဆိင်ုေတကွလဲွလို အကန်ုပတ်ိထားတယ်။ 

ေဈးေတကုိွလည်း ေြခာက်ေပြခား ေရာင်းုိင်ဖုိ စီစ်တယ်၊   ေဈးသည်ေတွ 

ကိလုည်း Mask တပ်ဖို၊ ေဈးဝယ်သေူတ ွMask တပ်ဖို ေဆာင်ရက်တယ်။  

ဒါကေတာ့ အုပ်ချပ်ေရးအပိုင်းကေပါ့။  က န်မတို ကျန်းမာေရးဌာန 

အေနနဲလည်း တနလ  ာေနကေန ေသာကာေနအထိ မွန်းလဲွ ၁ နာရီကေန 

၂ နာရီအတွင်းမှာ ေရာဂါလက ဏာြပပီး အသက် ှကျပ်တယ်ဆိုတဲ့ 

လူနာေတွကို  RTD Test Kit နဲစစ်ပီး ေရာဂါရှာေဖွေပးပါတယ်။ 

တကယ်လုိ Positive ဆိရုင်လည်း ေရာဂါလက ဏာြပင်းထန်ရင် ေဆးု ံ

တက်ေပါ၊့ သပ်ိပီး မြပင်းထန်ရင် Positive Center ။   အဒဲလီိ ုေဆာင်ရက် 

ေနပါတယ်။  အဲဒီကေနပီးေတာ ့ေရာဂါြဖစ်တဲ့သူနဲ  ထိေတွမ ရှိတဲ့သူ 

ေတွကို Home Quarantine ေပါ့။  

ကုသေရးအပိုင်းအေနနဲ  ေဆးုံက ၂၄ နာရီ ဖွင့်ထားပါတယ်။  

ကိုဗစ်-၁၉ မဟုတ်တဲ့  အေရးေပ လူနာေတွလည်း ကည့်ေပးေနရ 

တယ်။  ကိုဗစ်-၁၉ လူနာေတွကေတာ့ ၂၄ နာရီအတွင်း   သူတို 

တက်ချင်တဲ့အချနိ်တက်လိုရတယ်။   ဒါေကာင့်မိုလို က န်မတို 

တတ်စွမ်းသေရ လပ်ုိင်ုတဲအ့ထ ိအစွမ်းကန်ုေဆာင်ရက်ေပးသွားမှာ 

ပါ။

ေမး။ ။ ကိဗုစ်လက ဏာလည်းြပတယ်၊ ကိဗုစ်ြဖစ်ဖိုလည်း ေသချာ 

  သေလာက်ရှိတယ် ဒါေပမဲ့  မြပင်းထန်ဘူးေပါ့ေနာ်။  

ေဆးုေံတ၊ွ  စင်တာေတ ွသွားဖိုလည်း အေြခအေနမေပးလို အမ်ိမှာပ ဲ

ေနရမယ်ဆိရုင် ဘယ်လိေုနရမလ။ဲ  ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်ေလး ေြပာြပ 

ေပးပါဦး။ 

ေြဖ။ ။ ကိုဗစ်-၁၉ လက ဏာက ြပင်းထန်တဲ့ လက ဏာမေပ 

  ဘူး။သာမန်လက ဏာေလးပဲြဖစ်တယ်ဆိုရင်  အိမ်မှာ 

ှစ်ပတ် ေနပါ။  တြခားမသိားစေုတနွဲ  မေရာဘ ဲသီးသန်ေနပါ။  သီးသီး 

သန်သန်အခန်းနဲ  Mask တပ်ပီးေနပါ။  ပီးေတာ ့ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်

လည်း အမဆဲန်းစစ်ေနရမယ်။ ဥပမာ ကိယု့ရ်ဲ ေအာက်ဆဂီျင်တိင်ုးတဲ ့

စက်ေလးနဲ   တိုင်းကည့်လို ၉၀ ေအာက် ကျလာတယ်ဆိုရင ်ေဆးုံ 

ေဆးခန်းေတွကိ ုလာလိုရပါတယ်။ အဓိကကေတာ ့အြခားသူေတွနဲ  

မေရာဘဲ  ှစ်ပတ်သီးြခားေနထိုင်တာကေတာ ့အေကာင်းဆုံးပါပဲ။  

ေရာဂါလက ဏာ တအားကီးဆုိးလာမယ်ဆုိရင် ေဆးုေံဆးခန်းေတ ွ

တက်ဖိုလိုပါတယ်။

ေမး။ ။ ကိုဗစ်-၁၉ တတိယလ  င်းကို ေကျာ်ြဖတ်ိုင်ဖိုအတွက ်

  ြပည်သူေတွကိ ုေြပာချင်တဲ့၊    မှာချင်တဲ့ အဓိကအချက် 

ေလးေြပာြပေပးပါဦး။ 

ေြဖ။ ။ အဓိကကေတာ့ အခုလို     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  

   ြပင်းထန်ေနတဲ့အချနိ်မှာ ြပည်သူေတွအေနနဲ  တတ်ိုင် 

သမ  အိမ်ထဲမှာေနတာအေကာင်းဆုံးပါ။ မြဖစ်မေန အိမ်ြပင်ထွက်ရ 

မယ်ဆိုရင်လည်း ကိုဗစ်-၁၉ စည်းကမ်းေတွကိ ုလိုက်နာပါ။  Mask 

တပ်ပါ၊ လစူလုေူဝးေရှာင်ပါ၊  လက်ကိ ုစက န်  ၂၀ ကာေအာင် ေဆးပါ၊ 

ေလဝင်၊  ေလထွက်ေကာင်းတဲ့ေနရာ    အခန်းေတွမှာ ေနပါလို  

မှာချင်ပါတယ်။

ေကျးဇူးအထူးတင်ပါတယ်ခင်ဗျာ။         ။

ြမဝတီခိုင်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေနှင့်ပတ်သက်၍ ကရင်ြပည်နယ ်ြမဝတီမိရှ ိ ြမဝတီခိုင်ြပည်သူေဆးုံအုပ်ကီး 

ေဒါက်တာခင်ဝင်းှင့ ်ဇူလိုင် ၂၃ ရက်က ေတွဆုံေမးြမန်းထားပါသည်။
ေတွဆုံေမးြမန်း - ထိန်လင်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ြမဝတီခိုင ် ြပည်သူေဆးုံအုပ်ကီး ေဒါက်တာခင်ဝင်း။

ေဒါက်တာခင်ဝင်း



ဇူလိုင်   ၂၆၊   ၂၀၂၁

မွမ်ဘိုင်း    ဇူလိုင်    ၂၅

အိ ိယိင်ုင ံအေနာက်ဘက်ပိင်ုးတွင် မကာေသးမရီက်များက 

ြဖစ်ပွားသည့ ်   မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းမ ှင့်  ေြမပိမ များ 

ေကာင့ ်  ယေနအထိ   ေသဆုံးသူေပါင်း  ၁၂၇  ဦးရှိလာပီး 

ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုဆက်လက်လပ်ုေဆာင် 

လျက်ရှိေကာင်း  တာဝန်ရှိသူများက   ယေန   ေြပာကား 

သည်။ 

ိင်ုင၏ံ အေနာက်ဘက်ကမ်းိုးတန်းေဒသသည် မိုးသည်း 

ထန်စွာ ရာသွန်းမ ေကာင့ ်ဇူလိုင် ၂၂ ရက်ကတည်းက ေရနစ် 

ြမပ်သာွးေကာငး် သိရသည်။   အိ ိယမုိးေလဝသဌာနက 

လာမည့ရ်က်အနည်းငယ်အတွင်း မဟာရာရ့ ထရာြပည်နယ်၌ 

မိုးဆက်လက်ရာသွန်းိုင်ဖွယ်ရှိေကာင်း ခန်မှန်းထားသည်။ 

အိ ိယိုင်ငံအတွင်း  ှစ်စ်ေရကီးေရလ ံမ   အရှိန်ြမင့် 

ြဖစ်ပွားလာရြခင်းမှာ        ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ေကာင့ ်

ြဖစ်သည်ဟ ုက မ်းကျင်သူများက ေြပာကားသည်။ 

ဇလူိင်ု ၂၂ ရက်က မိေတာ်မွမ်ဘိင်ုးမိမှ အေရှေတာင်ဘက် 

ကီလိုမီတာ ၂၅၀ ခန်အကွာ တာလီရဲေကျးရာရှိ ေြမပိမ ၌ 

ေသဆုံးသ ူ၄၀ အပါအဝင် အြခားေနရာများရိှ ေရကီးေရလ ံမ  

ှင့်  ေြမပိမ များေကာင့်   မဟာရာ့ရ ထရာြပည်နယ်တွင ်

ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၁၇ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုအြပင ်ဇူလိုင် ၂၂ ရက်က မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းမ  

ေကာင့ ်  ချပီလွန်ေဒသအစိတ်အပိုင်းတွင ်  ေရမျက်ှာြပင ်

ေပ ၂၀ ခန်  ြမင့တ်က်ခဲ့ပီး လေူနအမ်ိအများအြပား ေရနစ်ကာ  

လ ပ်စစ်မီးြပတ်ေတာက်ခဲ့ပီးေနာက် ေဒသဆိုင်ရာေဆးုံရှိ 

အထူးကပ်မတ်ကုဌာန၌ ေအာက်ဆီဂျင်တပ်ဆင်ပီး ကိုဗစ-်

၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်ေဆးဝါးကသုမ ခယံေူနေသာ လနူာရှစ်ဦးလည်း 

ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲသည်      ြပည်နယ်အတွင်း 

ေပျာက်ဆုံးလျက်ရှိသ ူလူ  ၁၀၀ ခန်ကို ေြမတူးစက်များကိ ု

အသုံးြပ၍ ဆက်လက်ရှာေဖွလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

အဒစ်အဘာဘာ   ဇူလိုင်   ၂၅ 

အာဖရိက၌ လက်ရှိအချနိ်အထိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၆၄၁၅၄၁၃ ဦးရှိပီး အဆိုပါ 

ေရာဂါေကာင့်  ေသဆုံးသူေပါင်း  ၁၆၂၈၇၅  ဦး 

ရှိေကာင်း     ေတာင်အာဖရိကေရာဂါကာကွယ ်

ထိန်းချပ်ေရးစင်တာက ယေန  သတင်းထုတ်ြပန ်

သည်။ 

ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသည့်အတွက ် 

ေဆးုမံျားမှ ြပန်လည်ဆင်းသွားသေူပါင်း ၅၆၃၀၅၆၄ 

ဦးရှိသည်။ 

ထိုြပင ်ေဒသတွင်းရှိ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသည့် 

ိုင်ငံများအနက်  ေတာင်အာဖရိက၊  ေမာ်ိုကို၊ 

တူနီးရှား၊ အီဂျစ်ှင့် အီသီယုိးပီးယားုိင်ငံများသည်  

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ဒဏ်ကုိ ဆုိးရားစွာခံစား 

ေနရသည်။ 

ေတာင်အာဖရကိိင်ုင၌ံ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ

ေပါင်း ၂၃၅၆၀၄၉ ဦးရိှပီး ေမာ်ိကုိုိင်ုင၌ံ ၅၆၉၆၆၈ 

ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အာဖရိကေတာင်ပိုင်းသည်  ေရာဂါကူးစက်မ  

အေရအတွက် အြမင့်မားဆုံးြဖစ်ပီး ေြမာက်ပိုင်းှင့် 

အေရှပိုင်းတိုသည ် ေရာဂါကူးစက်မ အေရအတွက် 

ဒုတိယအများဆုံးြဖစ်သည်။    ဗဟိုအာဖရိကတွင ်

ေရာဂါကူးစက်မ အနည်းဆုံးြဖစ်ေကာင်း အာဖရိက

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးစင်တာ၏ ထုတ်ြပန် 

ချက်အရ သိရသည်။                ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ 

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

အာဖရိက၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၆၄၁၅၄၁၃ ဦးရှိလာ

ဂျကာတာ   ဇူလိုင်   ၂၅ 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၃၈၆၇၉ ဦး ထပ်မံ  

စစ်ေဆးေတွရိှခဲရ့ာ ိင်ုငအံတွင်း၌ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 

ခံရသူေပါင်း  ၃၁၂၇၈၂၆  ဦး ရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း 

အင်ဒိုနီးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက   ယေန  

သတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

အလားတူ လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကုိဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် ၁၂၆၆ ဦး ထပ်မ ံေသဆုံး 

ခဲရ့ာ အဆိပုါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသေူပါင်း ၈၃၂၇၉  

ဦး ရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၃၇၆၄၀ 

ဦး    ေရာဂါမှြပန်လည်ကျန်းမာလာသည့်အတွက ် 

ေဆးုံများမ ှြပန်လည်ဆင်းသွားခဲ့ရာ ကျန်းမာေရး 

အေြခအေန      ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူေပါင်း  

၂၅၀၉၃၁၈ ဦးရှိလာသည်။

ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ ြပည်နယ် ၃၄ ခုသို ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံလျက်ရှိပီး အချိေဒသများတွင် 

ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ ်     ကူးစက်မ များ 

ြမင့်တက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ိုင်ငံတစ်ဝန်းသို ကာကွယ် 

ေဆးအလုံးေရ ၆၁ ဒသမ ၆ သန်း ြဖန် ြဖးေပးထား 

ပီးြဖစ်သည်။ ကာကွယ်ေဆးှစ်ကမ်ိ ထိုးံှမ ခယံူပီး 

သူ ၁၇ ဒသမ ၅ သန်းရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ၃၈၆၇၉ ဦး ေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရ

မနီလာ   ဇူလိုင်   ၂၅ 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်- 

၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၅၄၇၉ ဦးထပ်မံစစ်ေဆး 

ေတွရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ

ေပါင်း  ၁၅၄၈၇၅၅ ဦးရှိလာေကာင်း  ဖိလစ်ပိုင ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေန  သတင်းထတ်ုြပန် 

သည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၉၃ ဦး 

ထပ်မေံသဆုံးခဲရ့ာ အဆိပုါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသ ူ

ေပါင်း ၂၇၂၂၄ ဦးရှိလာသည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၅၅၇၃ ဦး 

ကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသည့်အတွက် 

ေဆးုံများမ ှ   ြပန်လည်ဆင်းသွားခဲ့ရာ   ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသေူပါင်း ၁၄၆၇၂၆၉ ဦး ရိှလာ 

ပီြဖစ်သည်။ 

လူဦးေရ သန်း ၁၁၀ ဝန်းကျင်ရှိသည် ့ဖိလစ်ပိုင် 

ိုင်ငံ၌ ြပည်သ ူ၁၅ သန်းေကျာ်အား ေရာဂါ ရှိ၊ မရှိ 

စစ်ေဆးမ များ ြပလုပ်ပီးြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ရီယာ့ဒ်    ဇူလိုင်    ၂၅

ေဆာ်ဒီအာေရဗျဘုရင် ဆာလ်မန်ဘင်အဗ်ဒူလာဇစ်ဇ်အယ်လ်ေဆာ့ဒ်သည် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အလုံးေရ တစ်သန်းအပါအဝင် ေဆးဘက်အကူအညီများကိ ု 

မေလးရှားိုင်ငံသိုပံ့ပိုးေပးရန ်တာဝန်ရှိသူများအား ယေန   န်ကားလိုက်သည်။

ေဆာ်ဒီဘုရင်သည ်မေလးရှားိုင်ငံအတွင်း အလျင်အြမန်ကူးစက်ပျံှံေနေသာ  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးအတွက်  အေထာက်အကူြပရန်  ရည်ရယ်လျက ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးှင့် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာအကူအညီများကို ဘုရင် 

ဆာလ်မန်၏   လူသားချင်းစာနာမ ဆိုင်ရာအကူအညီှင့ ်  ကယ်ဆယ်ေရးစင်တာမ ှ

တစ်ဆင့် ပံ့ပိုးေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ လှဒါန်းမ တွင် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ ပစ ည်းကိရိယာများှင့် ေရာဂါ  

ကာကွယ်ေရးကိရိယာများ ပါဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ဘုရင်ဆာလ်မန်၏ လူသားချင်း

စာနာမ ဆိုင်ရာအကူအညီှင့ ်ကယ်ဆယ်ေရးစင်တာ၏ အေထွေထွကီးကပ်ေရးမှး 

အဗ်ဒူလာဘင်အဗ်ဒူလာဇစ်ဇ်အယ်လ်ရာဘီယာ၏ ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ၅၄၇၉ ဦး ေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရ

အိ ိယိုင်ငံ၌ မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းမ ေကာင့်

ေသဆုံးသူ ၁၂၇ ဦးရှိလာ

ေဆာ်ဒီအာေရဗျက မေလးရှားိုင်ငံအား 
ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးှင့်

ေဆးဘက်အကူအညီ ပံ့ပိုးေပးမည် 



ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးကူးစက်ခံရသူ    ၁၉၄၅၅၅၁၆၅    ဦး

ေသဆံုးသူ     ၄၁၇၁၃၆၈     ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ  ၁၇၆၅၉၁၉၅၁   ဦး

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗန်ေကာက်  ဇူလိုင်  ၂၅

ထိင်ုးိင်ုင၌ံ ယေနတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၁၅၃၃၅ ဦးရှိေကာင်းှင့ ်

ယင်းသို   တစ်ရက်အတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ      အေရအတွက် 

တစ်ေသာင်းေကျာ်ရှိခဲ့သည်မှာ  ကိုးရက ်

ဆက်တိုက်         ရှိသွားပီြဖစ်ေကာင်း 

ထိုင်းိုင်ငံ၏     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအေြခ 

အေနစီမံခန် ခဲွမ    ဗဟုိဌာန၏   ထုတ်ြပန် 

ချက်တစ်ရပ်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင ်   ထိုင်းိုင်ငံ၌   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၁၂၉ ဦးရှိြခင်း 

ေကာင့ ်    ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌    ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသစူစုေုပါင်း ၄၀၅၉ 

ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

စုစုေပါင်း ၄၉၇၃၀၂ ဦးရိှ

ထုိင်းုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စတင် 

ြဖစ်ပွားချနိ်မှစတင်ကာ လက်ရှိအချနိ်ထ ိ

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူစစုေုပါင်း 

၄၉၇၃၀၂ ဦးရိှေကာင်းှင့ ်ယင်းတိုအနက် 

၁၅၈၅၅၀ ဦးသည် လက်ရှိတွင် ေဆးုံ 

များ၌  ေဆးဝါးကုသမ များ  ခံယူလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိင်ုးိင်ုင ံကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၃၁ သန်းေကျာ်ရှိလာ 

အန်ကာရာ  ဇူလိုင် ၂၅

တူရကီိုင်ငံ၌    လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက် 

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခရံသ ူ

၁၂၃၈၁ ဦး    ထပ်မံေတွရှိခဲ့ြခင်းေကာင့ ်     

တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအရ ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ        ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း 

၅၅၈၇၃၇၈ ဦးရှိလာေကာင်း    တူရကီ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကား 

သည်။

အလားတ ူတရူကီိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၅၈ ဦး ထပ်မံ 

ေတွရှိြခင်းေကာင့်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့ ် ေသဆံုးသူစုစုေပါင်း ၅၀၈၇၉ ဦး 

ရိှလာေကာင်းှင့်    လွန်ခ့ဲသည့်တစ်ရက် 

အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ   ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာသြဖင့ ်ေဆးုမံျားမှ ဆင်းခွင့် 

ရရှိသူ ၅၃၈၃ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

တရူကီိင်ုငသံည် တတ်ုိင်ုငထံတ်ု 

Sinovac ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ကို    အေရးေပ အသုံးြပရန်   တူရကီ 

ကျန်းမာေရးအာဏာပုိင်များက အတည်ြပ 

ေပးခဲ့ပီးေနာက်  ိင်ုငတံစ်ဝန်း ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ အစီအစ်ကုိ 

ဇန်နဝါရီ ၁၄ ရက်တွင် စတင်ေဆာင်ရက် 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

တူရကီိုင်ငံ၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး အနည်းဆုံး တစ်ကမ်ိထိုးံှ 

ပီးသ ူ၃၉ ဒသမ ၃၇ သန်းေကျာ်ရိှေကာင်း 

ှင့်   ယင်းတုိအနက်    ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး       ှစ်ကမ်ိစလုံးထိုးံှပီးသ ူ

၂၂ ဒသမ ၄၆ သန်းေကျာ်ရိှေကာင်း  သိရ 

သည်။

လက်ရှိတွင်    တူရကီိုင်ငံသည ် 

တတိယအကိမ် ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည့်  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ     ကာကွယ်ေဆးများ 

အပါအဝင်  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ   အစီ 

အစ်ေအာက်တွင်        ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ  ၆၅ ဒသမ ၅၉ 

သန်းအား  အသုံးြပခဲ့ပီး  ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

တရူကီိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း 

၅ ဒသမ ၅၈ သန်းေကျာ်ရှိလာ

သည်  ဩဂုတ်လှင့်  စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း  ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ   ြပည်သူများ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ      ကူးစက်မ များကို 

စမ်းသပ်စစ်ေဆးုိင်ေရး ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

စမ်းသပ်ကရိယိာ ၈ ဒသမ ၅ သန်းခန်အား 

ြဖန် ြဖးေပးရန ်    စီစ်လျက်ရှိေကာင်း 

အစိုးရ၏ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူ    အူချာ 

ဘရူာပါချိင်ဆရကီ ယေနတွင် ေြပာကား 

သည်။

ထိုင်းကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ြဖန် ြဖးေပးမည့ ်     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

စမ်းသပ်ကိရိယာများကိ ု     ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူများှင့ ်  အနီးကပ် 

ထိေတွမ ရိှသည့် ြပည်သူများှင့် ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ အစုလုိက် အပံလုိက် ြဖစ်ပွား 

ခဲ့သည့်နယ်ေြမေဒသများမှ    ြပည်သူ 

များအား     ြဖန် ြဖးေပးသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း      အူချာဘူရာပါချိင်ဆရီက 

ဆက်လက်ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ထိုင်းိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၅၃၃၅ ဦးရှိ

ေမာ်စကို  ဇူလိုင်  ၂၅ 

ရှုားိင်ုင၌ံ  လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၄၀၇၂ ဦးရိှြခင်းေကာင့်  ုိင်ငံ 

တစ်ဝန်း၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသူ 

စုစုေပါင်း ၆၁၂၆၅၄၁ ဦးရိှလာေကာင်း ုရှားုိင်ငံ၏ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ေစာင့်ကည့်ေရးှင့်တုံြပန်ေရး 

စင်တာက ယေနတွင် ေြပာကားသည်။

ုရှားိုင်ငံ၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကည့ ်

ေရးှင့်တုံြပန်ေရးစင်တာ၏  ေြပာကားချက်အရ 

လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၇၇၉ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့ ်  ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၁၅၃၈၇၄ ဦး 

ရှိလာေကာင်းှင့ ်     လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်

ေဆးုံများမ ှ       ဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ၁၈၆၇၈ ဦးရှိြခင်း 

ေကာင့ ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ  ြပန်လည်ကျန်းမာလာ 

သစူစုေုပါင်း ၅၄၉၀၆၃၄ ဦးရိှလာေကာင်း သရိသည်။

မိေတာ်ေမာ်စကိသုည် ရှုားိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ အများဆံုးေဒသြဖစ်ပီး  လွန်ခဲသ့ည့် 

တစ်ရက်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ

၃၄၀၆ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်        မိေတာ်တစ်ဝန်း၌ 

ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၁၄၈၈၀၇၈ 

ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ုရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါစတင်ြဖစ်ပွား

သည့်အချနိ်မှစတင်ကာ လက်ရှိအချနိ်အထိ  ိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းရိှ  ြပည်သ ူ၁၆၂ သန်းေကျာ်အား ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရမ  ရှိ၊ မရှိ  စစ်ေဆးမ များြပလုပ်

ထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ုရှားုိင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသ ူ၂၄၀၇၂ ဦးရှိ

နယူးေဒလီ ဇူလိုင် ၂၅ 

အိ ိယိင်ုင၌ံ  လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း  ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၃၉၇၄၂ ဦး  ထပ်မစံစ်ေဆး 

ေတွရိှခဲရ့ာ  ိင်ုငအံတွင်း၌  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ

ေပါင်း ၃၁၃၇၁၉၀၁ ဦးအထ ိ ြမင့်တက်လာေကာင်း 

အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏     ေနာက်ဆုံးရ 

ကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။ 

အလားတ ူလွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါေကာင် ့၅၃၅ ဦး   ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ 

ိုင်ငံအတွင်း၌  အဆိုပါေရာဂါေကာင် ့ ေသဆုံးသူ 

ေပါင်း ၄၂၀၅၅၁ ဦးရှိလာသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိ ပိုးေတွဆလဲနူာ ၄၀၈၂၁၂ 

ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ် 

လူနာ ၃၉၉၇၂ ဦးေရာဂါမှ    ြပန်လည်ကျန်းမာလာ 

သည့်အတွက်     ေဆးုမံျားမှ     ြပန်လည်ဆင်းသွားခဲရ့ာ 

ကျန်းမာေရးအေြခအေန   ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာ 

သူေပါင်း ၃၀၅၄၃၁၃၈ ဦး ရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဇူလိုင်  ၂၆၊   ၂၀၂၁



ဇူလိုင်   ၂၆၊   ၂၀၂၁

လီညာအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)  ဖယ်ခုံမိနယ်  

မိုးဗဲမိမှ  မ ေလးမိသို သယ်ေဆာင်မည့ ်

ေငကွျပ် သန်ိး ၁၁၀၀ ေကျာ်တန်ဖုိးရိှ  ဘန်ိးြဖ 

၁ ဒသမ ၉၂ ကီလိုှင့ ် ဘိန်း ၂၈၈ ကီလို 

သမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်း  ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွမှ  

သိရ သည်။

ြဖစ်စ်မှာ  မူးယစ် ေဆးဝါး  တားဆီး 

ိှမ်နင်းေရး  ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် သတင်းအရ ဇလူိင်ု ၂၂ ရက် 

ည ၁၀ နာရီခွဲတွင်  ရာငံမိနယ ်ေကျာက်က ူ

ြပင်ေကျးရာ     ရာငံ - ေကျာက်ဆည်သွား 

ကားလမ်းအနီးတွင် ရာငဘံက်မှ ေကျာက်ဆည် 

သို       ယာ်ေမာင်း သန်းဝင်း ေမာင်းှင်ပီး   

ေကျာ်ဆန်းလိုက်ပါလာသည့ ်       NISSAN 

CONDOR   ေြခာက်ဘီး  ေရသယ်ယာ်ကို 

ရပ်တန်ရှာေဖစွစ်ေဆးရာ ေဒသကာလတန်ဖိုး    

ေငွကျပ်သိန်း ၁၁၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှ ိဘိန်းြဖ 

၁ ဒသမ ၉၂ ကီလိုှင့်   ဘိန်း ၂၈၈ ကီလို  

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး       စစ်ေဆးေပ ေပါက် 

ချက်အရ   ဖမ်းဆီးရမိေသာ မူးယစ်ေဆးဝါး 

များကို ရှမ်းြပည်နယ ်(ေတာင်ပိုင်း)    ဖယ်ခုံ 

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၅

မူးယစ်ေဆးဝါး တားဆီးိှမ်နင်းေရး 

ရဲတပ်ဖွဲမ ှ         တပ်ဖွဲဝင်များ 

ပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၅

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     သဲကုန်း 

မိနယ် ဆင်မီးဆွဲမိ၌  ဆူပူ 

အကမ်းဖက်ရာတွင်   အသုံးြပ 

သည့်   လက်လုပ်မိုင်းြပလုပ်စ ်

ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွား၍ အမျိးသား 

ှစ်ဦးေသဆုံးခဲ့ေကာင်း    သိရ 

သည်။

ြဖစ်စ်မှာ ဇူလိုင်  ၂၄ ရက်  ည 

၁၀ နာရခဲွီတွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

သဲကုန်းမိနယ ်    ဆင်မီးဆွဲမိ     

မိုးဗဲမိမှ မ ေလးမိသို သယ်ေဆာင်မည့် ဘိန်းြဖ ၁ ဒသမ ၉၂ ကီလိုှင့် ဘိန်း ၂၈၈ ကီလို ဖမ်းဆီးရမိ

မိနယ်  မိုးဗဲမိမှ  မ ေလးမိသို   သယ်ေဆာင်  

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း   သိရှိရသြဖင့ ်  ၎င်းတိုအား 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်  စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ 

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ    ဥပေဒအရ   အေရးယူ 

ထားရှိပီး    ကွင်းဆက်ြပစ်မ ကျးလွန်သူများ 

အား  ဆက်လက်စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

တာချလီိတ်မိနယ်၌ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

သန်းဝင်းှင့်ေကျာ်ဆန်းတုိအား သိမ်းဆည်းရမိသည့် မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတူ ေတွရစ်။

သဲကုန်းမိနယ ် ဆင်မီးဆွဲမိ၌ ဆူပူအကမ်းဖက်ရာတွင ်အသုံးြပသည့ ်

လက်လုပ်မိုင်းြပလုပ်စ ်ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွား၍ အမျိးသား ှစ်ဦးေသဆုံး

ကိရပ်သာ      ေကျးရာေန   

ဦးကံသိန်း      (၅၅)ှစ် (ဘ)

ဦးစတံင်၏    ေနအမ်ိ၌ ေပါက်ကဲွမ  

ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး    အမျိးသားှစ်ဦး 

ဒဏ်ရာရရှိေကာင်း သတင်းအရ      

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ    ပါဝင် 

ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွက သွားေရာက် 

စစ်ေဆးခဲ့ရာ  အဆိုပါေနအိမ်၏  

အေနာက်ဘက်     မီးဖိုေချာင ်

အတွင်း    ဦးကသံန်ိး၏ သားြဖစ်သ ူ    

တင်ကိဝုင်း(၂၅)ှစ် ှင့ ်     င်းကိကုိ ု

(၂၃)ှစ်တိုသည် လက်လုပ်မိုင်း      

ြပလုပ်စ်    ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွား 

ခဲ့သြဖင့်       ၎င်းတိုှစ်ဦးတွင ်

ရင်ဘတ်၊   ဝဲမျက်လုံး၊   ေပါင်၊   

ယာလက်ေမာင်းှင့် ေကျာကုန်း  

မီးေလာင်ေပါက်ပ ဲ  ဒဏ်ရာများ   

ရရှိထားသည်ကို   ေတွရှိရပီး 

အခင်းြဖစ်ေနရာအနီးမှ    ဆူပူ 

အကမ်းဖက်မ ှင့်     အဖျက် 

အေမှာင့်လုပ်ငန်းများတွင်  အသုံး 

ြပသည့် အသုံးအေဆာင်ပစ ည်း 

များအား    ေတွရှိသိမ်းဆည်းရမ ိ

ခဲ့သည်။

အဆိုပါ      ဒဏ်ရာရရှိသူ 

တင်ကုိဝင်းှင့်    င်းကုိကုိတုိအား 

ေဆးဝါး   ကုသိုင်ေရးအတွက ်

ဆင်မီးဆဲွမိ တုိက်နယ်ေဆးံုသုိ 

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက    ပို 

ေဆာင်ေပးစ်  ၎င်းတို ှစ်ဦးမှာ 

ေသဆုံးသွားခဲ့ေကာင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။ 

ရဲြပန်ကား

ဇူလိုင ်၂၃ ရက် မနွး်လဲွ ၁ နာရ ီ၁၅ 

မနိစ်တွင် သတင်းအရ တာချလီတ်ိ 

မိနယ်  မိုင်းဆတ်-တာချလီိတ် 

ကားလမ်း    လွယ်ေတာ်ခမ်း

ေကျးရာအုပ်စု  လွယ်ေတာ်ခမ်း 

ေကျးရာအနီး၌   လညီာ ေမာင်းှင် 

လာ သည့ ်   ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ကိ ု

ရပ်တန်ရှာေဖစွစ်ေဆးရာ ေငကွျပ် 

သိန်း ၁၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ    စိတ်က  

ူးသွပ်ေဆးြပား   ၂၀၀၀၀၀ ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

 ဖမ်းဆီးရမိ

အလားတူ  ဇူလိုင် ၂၄ ရက်  

နံနက် ၇ နာရီခန်တွင်  မူးယစ် 

ေဆးဝါး   တားဆီးှိမ်နင်းေရး 

ရဲတပ်ဖွဲမှ       တပ်ဖွဲဝင်များ 

ပါဝင်ေသာ     ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်   

ေနာင်ချိမိနယ် သီေပါ-ေနာင်ချိ 

သွားကားလမ်း ေနာင်ချိမိအဝင် 

အိုရီယမ်တယ်   တိုးဂိတ်အနီး၌ 

ရန်ိင်ုေဆ ွေမာင်းှင်ပီး ခိင်ုလင်း 

(ခ)ကိုေလး     လိုက်ပါလာသည့ ်  

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ကိ ု    ရပ်တန်  

ရှာေဖွစစ်ေဆးရာ ဘိန်းြဖ သုည 

ဒသမ ၁၁ ကီလို၊ စိတ်က ူးသွပ် 

ေဆးြပား ၂၀၀၀ ကို    ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့သြဖင့် ၎င်းတိုအား မူးယစ် 

ေဆးဝါးှင့်  စိတ်ကိုေြပာင်းလဲ 

ေစေသာ   ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ 

ဥပေဒအရ အေရး ယထူားေကာင်း 

သိရသည်။          

ရဲြပန်ကား



ဇူလိုင်   ၂၆၊   ၂၀၂၁

အသည်းေရာင်ေရာဂါကို အချနိ်မဆိုင်းထိန်းချပ်ေရး ဝိုင်းဝန်းရှာေဖွကုသေပး

တင်ထက်ထက်ေဇာ် 

ကမ ာ့အသည်းေရာင်ေရာဂါေန  အကိဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်းမ ှ   ှစ်တစ်ှစ်၏ 

ဇလူိင်ုလ ၂၈ ရက်ေနကိ ု ကမ ာအ့သည်းေရာင်ေရာဂါ 

ေန   (World Hepatitis Day)  အြဖစ် သတ်မှတ် 

ထားရာ ထုိေနသုိေရာက်တုိင်း ြမန်မာုိင်ငံအပါအဝင်  

ကမ ာ့ုိင်ငံအသီးသီးမှ အများြပည်သူများအတွက် 

အသိပညာှင့် ကျန်းမာေရးဗဟုသုတများ ရရှိေစ 

ရန်ရည်ရယ်၍     ပညာေပးေဟာေြပာပွဲများကို 

စ်ဆက်မြပတ် လပ်ုေဆာင်ေပးလျက်ရိှကပါသည်။ 

မည်သည့်ေရာဂါအတွက်မဆုိ ေရာဂါြဖစ်ေပ ခံစား 

လာမှ  ကသုြခင်းထက် မြဖစ်ခင်ကိတင်ကာကွယ် 

ထားြခင်းက ပုိ၍သာလွန်ေကာင်းြမတ်လှပါသည်။ 

ထိုေကာင့် ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွအစည်း (WHO)

က     ယခုလိုှစ်တစ်ှစ်၏    ြပက ဒိန်လများတွင် 

၉၆   ပါးေသာ   ေရာဂါေဝဒနာအမျိးမျိးအတွက ်

ကျန်းမာေရးသတိေပးေနများကိ ု  သတ်မှတ်ကာ 

စ်ဆက်မြပတ် အသိေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

ယခ ု၂၀၂၁ ခှုစ်အတွက် ကမ ာအ့သည်းေရာင် 

ေရာဂါေနေဆာင်ပုဒ်အှစ်ချပ်မှာ    “Hepatitis 

can’t wait” ြဖစ်သည်။ ေဆာင်ပုဒ်၏ ဆုိလုိရင်းမှာ 

အသည်းေရာင်ေရာဂါေကာင့် လဦူးေရဖတ်ိစ်မ ကိ ု

သက ရာဇ် ၂၀၃၀  ြပည့ှ်စ်တွင် အပီးသတ်ေလ ာခ့ျ 

ိင်ုေရးစမီခံျက် ယခင်ကထားရိှခဲေ့သာ်လည်း  ယခ ု

အခါ ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါဆိုးြဖစ်ေနသည့်အချန်ိ 

မှာပင် ကမ ာတစ်ဝန်း စက န် ၃၀ လ င်  လတူစ်ဦး န်း 

မှာ အသည်းေရာင်ေရာဂါေကာင့် ေသဆံုးေနသည် 

ကိ ုေတွရိှရသြဖင့်   ယခင်စမီခံျက်ြဖစ်သည့်   ၂၀၃၀ 

ြပည့်ှစ်အထိ  ေစာင့်မေနသင့်ေတာ့ဘဲ  “အသည်း 

ေရာင်ေဝဒနာသည်ကိ ု   များများရှာ၊   ြမန်ြမန်ေတွ၊ 

ေစာေစာကသု၊ အချန်ိမဆိင်ုး၊ ေကာင်းစွာထန်ိးချပ် 

ပါ” ဟု ဆိုလိုြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

အသည်းေရာင်ေရာဂါမှာ ေထွေထွထူးထူး 

ေရာဂါလက ဏာမြပဘ ဲလေူကာင်းပကတအိတိင်ုး 

ရိှေန၍ လတူစ်ဦးမှတစ်ဦးသို အလွယ်တကကူူးစက် 

ိုင်သည်။ ထိုေကာင် ့မိမိတွင်၎င်းေရာဂါပိုး ရှိ၊ မရှိ 

စစ်ေဆးခံယူကာ ကိတင်ကာကွယ်ထားသင့်ပါသည်။ 

အသည်းေရာင ်အသားဝါပိုး 

အသည်းေရာင်   အသားဝါေရာဂါဆိုေသာ 

အမည်ကို လူတိုင်းနီးပါးကားဖူးေနမည်ြဖစ်ေသာ ်

လည်း ထိုေရာဂါအေကာင်း အေသးစိတ်ကို သိသ ူ

နည်းသည်။  အသည်းေရာင်အသားဝါပိုးဟဆုိေုသာ် 

လည်း   အသားမဝါဘ ဲ အသည်းေရာင်ေသာသမူျား 

လည်း  ရိှကသည်။ ထိုေကာင့် ေဆးပညာေလာက 

တွင်   “အသည်းေရာင်ဗိုင ်းရပ်စ ်ပိုး”   ဟု  

ခပ်တိတုိေုခ ဆိေုလ ့ရိှသည်။   တချိေသာအသည်း 

ေရာင်ေရာဂါ   B  ှင့်  C  ေဝဒနာရှင်များမှာ   

ေြခာက်လေကျာ ်     သိုမဟုတ်  တစ်သက်တာလုံး   

အသည်းေရာင်ေရာဂါကို  ခံစားေနရပီးေနာက် 

ထိုသူများတွင်  နာတာရှည်  အသည်းေရာင  ်

ေရာဂါမှစ၍ အသည်းေြခာက်ေရာဂါ၊  အသည်း 

က ပ်ေရာဂါ၊     အသည်းကင်ဆာေရာဂါများအထ ိ

တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင် ့ြဖစ်လာေစသည်။ 

ကိယ်ုခအံားကျဆင်းေနချန်ိတွင်  ဗုိင်းရပ်စ်ပုိး 

များ အသွင်ေြပာင်းပီး   ဝင်လာတတ်ကသြဖင့်    

ကိယ်ုခစွံမ်းအားများက ထိပုိုး၏     ၆၀     ရာခိင်ု န်း 

ခန်ကိုသာ    တိုက်ထုတ်ိုင်သည်။  ေလ့လာ 

ေတွရိှချက်များအရ ပိုးကူးစက်ခရံသမူျား၏ ပျမ်းမ   

၂၀   ရာခိုင် န်းတွင်   အသည်းေရာင်အသားဝါ 

ြဖစ်ကပီး ၁၀ ရာခိုင် န်းတွင် ေရာဂါလက ဏာ 

မြပကေပ။      သိုေသာ်    ခ ာကိုယ်ထဲတွင် 

ကိန်းေအာင်းေနကပီးြဖစ်ေလသည်။ ၎င်းအနက် 

ေလးရာခိင်ု န်းမ ေသာသမူျားတွင်   ကိယ်ုခစွံမ်းအား 

အနည်း၊ အများေပ မူတည်၍ ေနာင်တစ်ှစ်၊ ှစ်ှစ်၊ 

ငါးှစ် စသည်ြဖင့်အချန်ိကာလာသည့်အခါ အသည်း 

ေရာင်အသားဝါ  ြဖစ်လာတတ်ကသည်။ တတ်ုိင်ုင ံ

မနဆ်ာချးဆက်ြပည်နယ်  အမျိးသမီးေဆးုံကီးမ ှ

ဆရာဝန်များသည ် ထိုကူးစက်ပိုးဝင်ေနသ ူ   လူနာ 

သုံးသိန်းကို    ေလ့လာကည့်ရာ    ခ ာကုိယ်ထဲတွင် 

ကန်ိးေအာင်းေနေသာဘပီိုးသည် ေနစ်အေကာင်ေရ  

ဘလီယီ ံ  ၁၀၀   ပွားပီး   စပီိုးက   ေနစ်အေကာင်ေရ 

ဘီယီယံ ၁၅၀  ပွားများကေကာင်း ေကာက်ခမန်း 

လိလိ ေလ့လာေတွရှိခဲ့သည်။ 

ဘီပိုးှင့်စီပိုး ကွာြခားချက ်

အသည်းေရာင်ေရာဂါ  ဘပီိုးသည် စတင်ကူးစက် 

ေသာ အသက်အရယ်ကိုလိုက်၍ နာတာရှည်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ  န်း ကွာြခားသွားသည်။ အကယ်၍ လူကီး 

အရယ်တွင်   ဘီပိုးစြဖစ်လ င်    ၁၀ ရာခိုင် န်းသာ 

နာတာရှည်ြဖစ်၍ ကျန် ၉၀ ရာခုိင် န်းတွင် သူအလုိလိ ု

ေပျာက်ကင်းသွားိင်ုသည်။ ကေလးဘဝတွင် စတင် 

ြဖစ်ပွားပါက     ပိုးဝင်သ၏ူ    ပျမ်းမ သုံးပုံတစ်ပုခံန်မှာ 

နာတာရှည်ြဖစ်၍     ကျန်သုံးပုံှစ်ပုံမှာ    အလိုလို 

ေပျာက်ကင်းိင်ုသည်။ ေမွးကင်းစအရယ်တွင် ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံပါက   ၉၀     ရာခိင်ု န်းတွင်    နာတာရှည် 

ြဖစ်ပီး ၁၀ ရာခိင်ု န်းခန်သာ သူအလိလုိေုပျာက်ကင်း 

ိုင်သည်။   အေကာင်းရင်းမှာ ကေလးငယ်များ၏ 

ကိယ်ုခစွံမ်းအား    ေကာင်းမွန်စွာ   မဖံွဖိးေသးေသာ 

ေကာင့်ြဖစ်ပါသည်။ ဘေီရာဂါပိုးရိှေသာ မခိင်ိုရည်မှ 

တစ်ဆင့်   ရင်ေသွးငယ်သို   ကူးစက်ိင်ုေသာေကာင့် 

ကေလးငယ်အား    ေမွးကင်းစမ ှ   အသက်တစ်ှစ် 

အတွင်း ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးရပါမည်။ 

စီပိုးသည ်  ဘီပိုးထက ်  နာတာရှည်ြဖစ်မ  န်း 

ပိုများသည်။   အသည်းေရာင်ေရာဂါ    စီပိုးရှိသူ၏ 

နာတာရှည်ြဖစ်မ  န်းမှာ        အသက်အရယ်လုိက်၍ 

ကာွြခားမ   မရိှတတ်ေပ။  အသည်းေရာင်စီပိုးေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားပီးေနာက ်  ၁၅   မှ   ၂၀    ရာခိုင် န်းမ သာ 

ေပျာက်ကင်းိုင်ပီး ကျန် ၈၀ မှ ၈၅ ရာခိုင် န်းေသာ 

သူများတွင်         နာတာရှည်အသည်းေရာင်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားေလ့ရှိပါသည်။ ယေနအချနိ်အထိ  စီပိုးတွင် 

ဘီပိုးကဲ့သို  ကာကွယ်ေဆး ထိထိေရာက်ေရာက ်

မရှိေသးေပ။ သိုေသာ် ကံေကာင်းသည့်အချက်မှာ 

စီေရာဂါပိုးသည ်ဘီေရာဂါပိုးေလာက ်ကူးစက် န်း 

မများကေသးေပ။ 

ဘီပိုးှင့်စီပိုး ကူးစက်ပုံနည်းလမ်းများ 

အထက်တွင်    ေရးသားေဖာ်ြပထားသည့် 

အတိုင်း   ယေနကမ ာတစ်ဝန်း    အသည်းေရာင ်

အသားဝါ  ဘီှင့် စ ီေရာဂါပုိးကူးစက်ခံရသူဦးေရမှာ 

တြဖည်းြဖည်း တိုးပွားလာေနသြဖင် ့ထိုေရာဂါများ 

ှင့်ပတ်သက်၍ ကူးစက်ိုင်ပုံကို ဗဟုသုတအြဖစ ်

အြမင်ကျယ်ကျယ ်  သိထားသင့်ပါပီ။   အရပ်သုံး 

စကားများြဖစ်ကေသာ ေအဘီစီဟု အလွယ်တကူ 

ေခ ေဝ ေနကသည့် ေအအိုင်ဒီအက်စ်၊ အသည်း 

ေရာင်အသားဝါ    ဘီှင့်    စီ ေရာဂါပိုးများသည ်  

ေယဘုယျအားြဖင် ့ကူးစက်ပုံချင်း  လွန်စွာဆင်တူ 

ကသည်။ အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီှင့် စီ ေရာဂါ 

ပိုး ကူးစက်ပုံနည်းလမ်းများကို ေအာက်ပါအတိုင်း 

  င်းယှ်ကည့်ပါ။ 

 မိသားစုအချင်းချင်း  တစ်အိမ်တည်းအတူ 

တူေနလ င်   ဘီပိုးက  ကူးစက်ိုင်ေြခများ 

ပီး စီပိုးက မကူးစက်ိုင်ေပ။

  ေရာဂါပိုးရိှသ၏ူ ေသွးှင့်ထလိ င် ဘပီိုး ေရာ 

စီပိုးပါ ေသချာေပါက်ကူးစက်ိုင်ပါ သည်။ 

 ေရာဂါပိုးရှိသူ သုံးစွဲထားေသာ ခ န်ထက် 

သည့်ပစ ည်း သုိမဟုတ် အပ်မှ ဘီပိုးေရာ 

စပီိုးပါ     ေသချာေပါက်ကူးစက်ိင်ုပါသည်။

  မူးယစ်ေဆးဝါး    အေကာေဆးထိုးပီး 

ေနာက်  ၎င်းေဆးထိုးအပ်ကို   ေရာေထွး 

သုံးမလိ င် ဘပီိုးေရာ စပီိုးပါ ေသချာေပါက် 

ကူးစက်ိုင်ပါသည်။ 

 ပိုးရှိသူ၏  ေသွးသွင်းမိလ င်  ဘီပိုးေရာ 

စပီိုးပါ ေသချာေပါက် ကူးစက်ိင်ုပါသည်။ 

 ပိုးရိှသ၏ူ သွားပွတ်တ၊ံ မတ်ုဆတ်ိရတ်ိဓား 

တိုကိ ုမ ေဝသုံးစဲွမလိ င် ဘပီိုးေရာ စပီိုးပါ 

ေသချာေပါက် ကူးစက်ိုင်ပါသည်။

 ပိုးမသန်စင်သည့် ခဲွစတ်ိမ များမှတစ်ဆင့် 

ဘပီိုးေရာ  စပီိုးပါ ေသချာေပါက်ကူးစက် 

ိုင်ပါသည်။

 ေကျာက်ကပ်ေဆးေသာစက်မှာ   ပိုးပါ 

သွားလ င် ဘီပိုးေရာ စီပိုးပါ ေသချာ 

ေပါက်  ကူးစက်ိုင်ပါသည်။ 

  တ်ခမး်ချငး်ထိမိလ င ်    (တံေတွးက  

တစ်ဆင့်)  ဘပီိုးေရာ   စပီိုးပါ  ကူးစက်ရန် 

ခဲယ်းသည်။ 

 ပိုးရှိသူှင့်  လိင်ဆက်ဆံလ င ်  ဘီပိုးက 

ေသချာေပါက်  ကူးစက်ိုင်ပီး  စီပိုးက 

ကူးစက်ရန်ခဲယ်းသည်။ 

 သာမန် လက်ဆဲွ တ်ဆက် နမ်း ပ်ြခင်း 

ြဖင့် ဘီပိုးေရာ စီပိုးပါ မကူးစက်ိုင်ပါ။ 

 မခိင်မှ ကေလးသို  ဘပီိုးက ေသချာေပါက် 

ကူးစက်ုိင်ပီး  စီပုိးက ကူးစက်ရန်ခဲယ်း 

သည်။ 

 ေခ းမှတစ်ဆင့်  ဘပီိုးက ကူးစက်ိင်ုေြခ 

များပီး စီပိုးက မကူးစက်ိုင်ေပ။ 

 ဥပမာ နားေဖာက်ြခင်း၊ ေဆးမင်ေကာင် 

ထိုးြခင်း၊  လက်သည်းညပ်၊    သွားုတ်၊ 

ရှားြခစ်၊ ရှားဆွဲြခင်း စသည်ြဖင့် ပိုးပါ 

သည့်ကိရိယာများှင် ့ြခစ်မိ၊ ေဖာက်မိ၊ 

သံုးစဲွမိလ င်  ဘီပိုးေရာ  စီပုိးပါ   ေသချာ 

ေပါက် ကူးစက်ိုင်ပါသည်။

  ေရာဂါပိုးရိှသ၏ူ    အဂ   ါအစတ်ိအပိင်ုးှင့် 

တစ်သ းများ         အစားထိုးကသုမလိ င် 

ဘပီိုးေရာ  စပီိုးပါ  ေသချာေပါက်ကူးစက် 

ိုင်ပါသည်။  ။

ကိယ်ုခအံားကျဆင်းေနချန်ိတွင်   ဗိင်ုးရပစ််ပိုးများ   အသွင်ေြပာင်းပီး   

ဝင်လာတတ်ကသြဖင့်  ကိယ်ုခစွံမ်းအားများက  ထိပုိုး၏ ၆၀ ရာခိင်ု န်း  

ခန်ကိသုာ တိက်ုထတ်ုိင်ုသည်။ ေလလ့ာေတွရိှချက်များအရ ပိုးကူးစက် 

ခရံသမူျား၏ ပျမ်းမ   ၂၀  ရာခိင်ု န်းတွင် အသည်းေရာင်အသားဝါြဖစ်ကပီး 

၁၀ ရာခိင်ု န်းတွင် ေရာဂါလက ဏာမြပကေပ။ သိုေသာ် ခ ာကိယ်ုထ ဲ

တွင် ကိန်းေအာင်းေနကပီးြဖစ်ေလသည်။ ၎င်းအနက် ေလးရာခိင်ု န်း 

မ ေသာသူများတွင်  ကိုယ်ခံစွမ်းအား  အနည်း၊   အများေပ မူတည်၍ 

ေနာင်တစ်ှစ်၊   ှစ်ှစ်၊   ငါးှစ်  စသည်ြဖင့်အချန်ိကာလာသည့်အခါ 

အသည်းေရာင်အသားဝါ ြဖစ်လာတတ်။



ဇူလိုင်   ၂၆၊   ၂၀၂၁

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတို၏ 

ေရးေကာက်ပွဲရလဒ်များှင့်စပ်လျ်း၍ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

၁။ ြပည်ေထာင်စ ုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်သည် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်ေနတွင် ကျင်းပြပလပ်ု 

သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရးေကာက်ပဲွှင့စ်ပ်လျ်း၍ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မိနယ် ၂၈ မိနယ်၊ 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ မိနယ် ၈ မိနယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ ်မိနယ်  ၈ မိနယ်ှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

မိနယ် ၄၅ မိနယ်တို၏  မစဲာရင်းများကိ ုတစ်မိနယ်ချင်းအလိက်ု အေသးစတ်ိစစိစ်ခဲ့ပီး မိနယ်အသီးသီးရိှ 

မဲုံ တစ်ခုချင်းအလိုက ်  မဲေပးခဲ့မ အေြခအေနများှင့် ဆ မဲလက်မှတ်များကိ ုသက်ဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ် 

ေရးေကာက်ပဲွဥပေဒပဒ်ုမ ၅၃ အရ ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် အဖဲွဝင်များ၊ သက်ဆိင်ုရာမိနယ် 

အလိုက် ယခင်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများ၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး၊ မိနယ်လူဝင်မ  ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူအင်အားဦးစီးဌာနဦးစီးမှး၊    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊   သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံေရးပါတီများမ ှ

ကိုယ်စားလှယ်များှင့်အတူ ေြမြပင်ဖွင့်ေဖာက်စစ်ေဆးေဆာင်ရက်ခ့ဲပီး ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွများ၊ 

မဲုံမှး/ မဲုံအဖွဲဝင်များှင့်လည်း ေတွဆုံေမးြမန်းခဲ့ပါသည်။

၂။ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရးေကာက်ပဲွတွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်ေထာင်စ ု

နယ်ေြမ၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတို၌ ေအာက်ပါအတိုင်း ပါဝင်ယှ်ပိင်/ ဆ မဲေပးခဲ့က 

ပါသည်- 

 (က)  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မိနယ် ၂၈ မိနယ်တွင် ိင်ုငေံရးပါတ ီ၁၉ ပါတကီိယ်ုစားြပ လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများှင့် တစ်သီးပုဂ လလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများ ပါဝင် 

ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး  မဲုံေပါင်း ၅၄၄၇ ုံတွင် မဲဆ ရှင်စုစုေပါင်း ၄၉၄၁၄၇၁ ဦး ရှိသည့်အနက် 

၃၈၇၀၃၃၄  ဦး မဲေပးခဲ့ကသြဖင့ ်မဲေပးမ ရာခိုင် န်း ၇၈.၃၂ ရာခိုင် န်းရှိခဲ့ပါသည်။

 ( ခ )  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ မိနယ် ၈ မိနယ်တွင် ုိင်ငံေရးပါတီ ၁၁ ပါတီကုိယ်စားြပ လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများှင့ ်တစ်သီးပုဂ လ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများ ပါဝင် 

ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး  မဲုံေပါင်း ၆၄၆ ုံတွင် မဲဆ ရှင်စုစုေပါင်း ၉၀၆၂၂၆ ဦး ရှိသည့်အနက် 

၆၉၁၀၅၄  ဦး မဲေပးခဲ့ကသြဖင့ ်မဲေပးမ ရာခိုင် န်း ၇၆.၂၆ ရာခိုင် န်းရှိခဲ့ပါသည်။ 

 ( ဂ )  ရခိုင်ြပည်နယ်  မိနယ် ၈ မိနယ်တွင် ိုင်ငံေရးပါတီ ၁၁ ပါတီ ကိုယ်စားြပ လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများှင့ ်တစ်သီးပုဂ လ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများ ပါဝင် 

ယှ်ပိင်ခ့ဲကပီး မဲံုေပါင်း ၇၈၄ ံု၊ မဲဆ ရှင်စုစုေပါင်း ၄၇၇၉၅၇ ဦးရိှသည့်အနက် ၃၂၉၂၆၄ ဦး 

မဲေပးခဲ့ကသြဖင့ ်မဲေပးမ ရာခိုင် န်း ၆၈.၈၉ ရာခိုင် န်း ရှိခဲ့ပါသည်။

 (ဃ)  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မိနယ် ၄၅ မိနယ်တွင် ိင်ုငေံရးပါတ ီ၄၂ ပါတ ီကိယ်ုစားြပလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများှင့် တစ်သီးပုဂ လလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများ ပါဝင် 

ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး မဲုံေပါင်း ၅၈၀၉ ုံတွင် မဲဆ ရှင်စုစုေပါင်း ၆၁၃၇၀၄၇ ဦး ရှိသည့်အနက် 

၄၁၈၈၂၄၉ ဦး မဲေပးခဲ့ကသြဖင့ ်မဲေပးမ ရာခိုင် န်း ၆၈.၂၅ ရာခိုင် န်းရှိခဲ့ပါသည်။

၃။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မိနယ် ၂၈ မိနယ်၏  ယခင်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့် 

မဲဆ ရှင်စာရင်းမှာ ၄၉၄၁၄၇၁ ဦး၊ အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၏ 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ုိဝင်ဘာလစာရင်းအရ အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီး ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့် ရိှသူများမှာ ၄၂၈၇၆၀၉ ဦး 

ြဖစ်သည်။ မဲဆ ရှင်စာရင်းများတွင် ုိင်ငံသား၊ ဧည့်ုိင်ငံသား၊ ုိင်ငံသားြပခွင့်ရသူ၊ လက်မှတ်မရိှသူများမှာ 

၃၈၈၂၈၂ ဦး၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ်တစ်ခုတည်းြဖင့ ်မဲစာရင်းတွင ်၃ ကိမ်ှင့်အထက ်ပါဝင် 

ေနသမူျားမှာ ၃၈၀၉၀ ဦး၊ ၂ ကမ်ိ ပါဝင်ေနသမူျားမှာ ၅၁၆၇၇၆  ဦး၊ တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း မိနယ်အချင်းချင်း 

အြပန်အလှန်စစ်ေဆးြခင်း (Cross Check)အရ မဲစာရင်းထပ်ေနသူ ၂၁၇၆၆၈ ဦး၊ အသက် ၁၀၀ ှစ်အထက် 

မစဲာရင်းတွင် ပါဝင်ေနသ ူ၃၁၅၁ ဦး၊ ေရးေကာက်ပဲွကျင်းပသည့ေ်နတွင် အသက် ၁၈ ှစ် မြပည့ဘ် ဲမစဲာရင်း၌ 

ပါဝင်ေနသူ ၁၂၃၉ ဦး ြဖစ်ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။

၄။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မိနယ် ၂၈ မိနယ်တွင ်မဲုံေပါင်း ၅၄၄၇ ုံ၊ စုစုေပါင်း ထုတ်ယူရရှိခဲ့ေသာ 

ဆ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၅၄၆၇၈၈၄ ြဖစ်ပီး မဲေပးအသုံးြပခဲ့ေသာ လက်မှတ်ြဖတ်ပိုင်းများမှာ 

၃၇၉၂၃၄၇ ၊ ကျန်ရှိရမည့်အေရအတွက်မှာ ၁၆၇၅၅၃၇ ၊ ေြမြပင်လက်ကျန ်၁၅၀၇၇၇၈ ြဖစ်ေကာင်း စိစစ် 

ေတွရှိရသည်။ ကွာြခားချက်အေနြဖင့် ကျန်ရှိရမည့်အေရအတွက်ထက် ေလျာ့နည်းေသာ မဲလက်မှတ် 

အေရအတွက် ၂၂၁၅၄၆ ြဖစ်ပီး အပိုေတွရှိရေသာ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၅၃၇၈၇  ြဖစ်သည်။

၅။ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ မိနယ် ၈  မိနယ်၏  ယခင် ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့် 

မဲဆ ရှင်စာရင်းမှာ ၉၀၆၂၂၆  ဦး၊ အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၏ 

၂၀၂၁ ခုှစ်၊  ဇူလိုင်လ  ၂၅  ရက်

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလစာရင်းအရ အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီး ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့ ်ရှိသူများမှာ ၇၀၃၅၄၆ ဦး 

ြဖစ်သည်။ မဲဆ ရှင်စာရင်းများတွင် ုိင်ငံသား၊ ဧည့်ုိင်ငံသား၊ ုိင်ငံသားြပခွင့်ရသူ၊ လက်မှတ်မရိှသူများမှာ 

၁၀၈၃၃၃ ဦး၊ ုိင်ငံသားစိစစ်ေရး ကတ်ြပားအမှတ် တစ်ခုတည်းြဖင့် မဲစာရင်းတွင် ၃ ကိမ်ှင့်အထက် ပါဝင် 

ေနသူများမှာ ၆၉၀၀ ဦး၊ ၂ ကိမ် ပါဝင်ေနသူများမှာ ၇၆၂၂၂  ဦး၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအတွင်း မိနယ် 

အချင်းချင်း အြပန်အလှန်စစ်ေဆးြခင်း(Cross Check)အရ မဲစာရင်းထပ်ေနသူ ၃၈၆၉၀ ဦး၊ အသက် ၁၀၀ ှစ် 

အထက် မဲစာရင်းတွင ်ပါဝင်ေနသူ ၂၈၉ ဦး၊ ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပသည့်ေနတွင ်အသက် ၁၈ ှစ် မြပည့်ဘ ဲ

မဲစာရင်း၌ ပါဝင်ေနသူ ၃၁၄ ဦး ြဖစ်ေကာင်း စိစစ် ေတွရှိရသည်။

၆။ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ မိနယ် ၈ မိနယ်တွင် မဲုံေပါင်း ၆၄၆ ုံ၊ စုစုေပါင်း ထုတ်ယူရရှိခဲ့ေသာ ဆ မဲ 

လက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၉၉၄၇၅၁ ြဖစ်ပီး မဲေပးအသုံးြပခဲ့ေသာ လက်မှတ်ြဖတ်ပိုင်းများမှာ ၆၈၇၉၀၃၊ 

ကျန်ရှိရမည့်အေရအတွက်မှာ ၃၀၆၈၄၈၊ ေြမြပင်လက်ကျန် ၂၉၁၅၀၉ ြဖစ်ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။ 

ကွာြခားချက်အေနြဖင့ ်ကျန်ရိှရမည့အ်ေရအတွက်ထက် ေလျာန့ည်းေသာမလဲက်မှတ်အေရအတွက် ၁၆၉၀၀ 

ြဖစ်ပီး အပိုေတွရှိရေသာ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၁၅၆၁  ြဖစ်သည်။

၇။ ရခိုင်ြပည်နယ ်မိနယ် ၈ မိနယ်၏  ယခင်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့် မဲဆ ရှင် 

စာရင်းမှာ ၄၇၇၉၅၇ ဦး၊ အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၏ ၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ စာရင်းအရ အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီး ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူများမှာ ၆၃၀၀၅၂ ဦး 

ြဖစ်သည်။ မဲဆ ရှင်စာရင်းများတွင် ုိင်ငံသား၊ ဧည့်ုိင်ငံသား၊ ုိင်ငံသားြပခွင့်ရသူ၊ လက်မှတ်မရိှသူများမှာ 

၇၇၅၇၃ ဦး၊ ိုင်ငံသား စိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်တစ်ခုတည်းြဖင့် မဲစာရင်းတွင် ၃ ကိမ်ှင့်အထက ်

ပါဝင်ေနသူများမှာ ၄၁၀၁  ဦး၊ ၂ ကိမ် ပါဝင်ေနသူများမှာ ၄၇၇၁၂ ဦး၊ ြပည်နယ်အတွင်း မိနယ်အချင်းချင်း 

အြပန်အလှန်စစ်ေဆးြခင်း (Cross Check)အရ မဲစာရင်းထပ်ေနသ ူ၃၅၉၈ ဦး၊ အသက် ၁၀၀ ှစ်အထက် 

မဲစာရင်းတွင် ပါဝင်ေနသူ ၃၄၁ ဦး၊ ေရးေကာက်ပဲွကျင်းပသည့်ေနတွင် အသက် ၁၈ ှစ် မြပည့်ဘဲ မဲစာရင်း၌ 

ပါဝင်ေနသူ ၂၂၃  ဦး ြဖစ်ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။

၈။ ရခိင်ုြပည်နယ် မိနယ် ၈ မိနယ်တွင် မဲုေံပါင်း ၇၈၄ ု၊ံ စစုေုပါင်း ထတ်ုယရူရိှခဲေ့သာ ဆ မလဲက်မှတ် 

အေရအတွက်မှာ ၈၅၇၃၂၁ ြဖစ်ပီး မေဲပးအသုံးြပခဲေ့သာ လက်မှတ်ြဖတ်ပိင်ုးများမှာ ၃၂၈၉၁၈ ၊ ကျန်ရိှရမည့် 

အေရအတွက်မှာ ၅၂၈၄၀၃ ၊ ေြမြပင်လက်ကျန ်၅၂၂၅၀၂ ြဖစ်ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။ ကွာြခားချက ်

အေနြဖင့် ကျန်ရိှရမည့်အေရအတွက်ထက် ေလျာ့နည်းေသာ မဲလက်မှတ်အေရအတွက် ၉၇၃၈ ြဖစ်ပီး အပို 

ေတွရှိရေသာ မဲလက်မှတ် အေရအတွက်မှာ ၃၈၃၇ ြဖစ်သည်။  

၉။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မိနယ် ၄၅ မိနယ်၏ ယခင်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့် 

မဲဆ ရှင်စာရင်းမှာ ၆၁၃၇၀၄၇ ဦး၊ အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၏ 

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ိဝုင်ဘာလ စာရင်းအရ အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီး ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ ်ရိှသမူျားမှာ ၃၉၇၉၆၉၅ ဦး 

ြဖစ်သည်။ မဲဆ ရှင်စာရင်းများတွင် ုိင်ငံသား၊ ဧည့်ုိင်ငံသား၊ ုိင်ငံသားြပခွင့်ရသူ၊ လက်မှတ်မရိှသူများမှာ 

၇၄၇၁၃၈ ဦး၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ် တစ်ခုတည်းြဖင့် မဲစာရင်းတွင် ၃ ကိမ်ှင့်အထက ်

ပါဝင်ေနသူများမှာ ၁၁၀၇၀ ဦး၊ ၂ ကိမ် ပါဝင်ေနသူများမှာ ၂၆၉၄၁၂ ဦး၊ တိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ် 

အချင်းချင်း အြပန်အလှန်စစ်ေဆးြခင်း (Cross Check)အရ မဲစာရင်းထပ်ေနသ ူ၄၀၅၃၆၆  ဦး၊ အသက် 

၁၀၀ ှစ်အထက် မဲစာရင်းတွင်ပါဝင်ေနသ ူ၂၂၂၂ ဦး၊ ေရးေကာက်ပွ ဲကျင်းပသည့်ေနတွင ်အသက် ၁၈ ှစ် 

မြပည့်ဘ ဲမဲစာရင်း၌ ပါဝင်ေနသူ ၁၉၀၉ ဦး ြဖစ်ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။

၁၀။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မိနယ် ၄၅  မိနယ်တွင် မဲုံေပါင်း ၅၈၀၉ ုံ၊ စုစုေပါင်းထုတ်ယူရရှိခဲ့ေသာ 

ဆ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၆၆၈၉၂၇၀ ြဖစ်ပီး မဲေပးအသုံးြပခဲ့ေသာ လက်မှတ်ြဖတ်ပိုင်းများမှာ 

၄၀၈၅၆၈၆ ၊ ကျန်ရှိရမည့်အေရအတွက်မှာ ၂၆၀၃၅၈၄ ၊ ေြမြပင်လက်ကျန် ၂၃၃၇၁၅၀ ြဖစ်ေကာင်း 

စိစစ်ေတွရှိရသည်။    ကွာြခားချက်အေနြဖင့်   ကျန်ရှိရမည့် အေရအတွက်ထက် ေလျာ့နည်းေသာ 

မဲလက်မှတ်အေရအတွက် ၃၅၇၉၃၇  ြဖစ်ပီး အပိုေတွရှိရေသာ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၉၁၅၀၃  

ြဖစ်သည်။   

 ၁၁။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတို၌  

မဲဆ ရှင်စာရင်းများှင့် ြပည်သူလ တ်ေတာ် ဆ မဲလက်မှတ်များ ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိချက်များမှာ 

ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်သည-်

စာမျက်ှာ   ၁၇  သို  »»

စ်
တုိင်း/ 

ြပည်နယ်

ြပည်သူလ တ်ေတာ်
အမျိးသား

လ တ်ေတာ်

တိုင်း/ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်

တိုင်းရင်းသား

လူမျိး မိနယ်

အေရ

အတွက်

မဲုံ

ေပါင်း

မိနယ် 

ေကာ်မရှင်

 မဲဆ ရှင်

စာရင်း

လဝက 

လူဦးေရ

စာရင်း

ထတ်ုယရူရိှ

ဆ မဲ

လက်မှတ်

အသုံးြပ

ဆ မဲ

လက်မှတ်

ကျန်ရမည့်

 ဆ မဲ

လက်မှတ်

ေြမြပင ်

လက်ကျန်

ဆ မဲ

လက်မှတ်

ဆ မဲလက်မှတ်

ကွာြခားချက်

မဲဆ နယ်
ယှ်ပိင်

ဦးေရ
မဲဆ နယ်

ယှ်ပိင်

ဦးေရ
မဲဆ နယ်

ယှ်ပိင်

ဦးေရ
မဲဆ နယ်

ယှ်ပိင်

ဦးေရ
ေပျာက်ဆံုး အပို

၁ မ ေလး ၂၈ ၁၃၈ ၁၀ ၄၁ ၅၆ ၂၆၃ ၁ ၄ ၂၈ ၅၄၄၇ ၄၉၄၁၄၇၁ ၄၂၈၇၆၀၉ ၅၄၆၇၈၈၄ ၃၇၉၂၃၄၇ ၁၆၇၅၅၃၇ ၁၅၀၇၇၇၈ ၂၂၁၅၄၆ ၅၃၇၈၇

၂ ပထစ ၈ ၅၅ ၂ ၁၁ - - - - ၈ ၆၅၆ ၉၀၆၂၂၆ ၇၀၃၅၄၆ ၉၉၄၇၅၁ ၆၈၇၉၀၃ ၃၀၆၈၄၈ ၂၉၁၅၀၉ ၁၆၉၀၀ ၁၅၆၁

၃ ရခိုင် ၈ ၄၃ ၅ ၂၄ ၁၄ ၇၉ ၁ ၈ ၈ ၇၈၄ ၄၇၇၉၅၇ ၆၃၀၀၅၂ ၈၅၇၃၂၁ ၃၂၈၉၁၈ ၅၂၈၄၀၃ ၅၂၂၅၀၂ ၉၇၃၈ ၃၈၃၇

၄ ရန်ကုန် ၄၅ ၂၄၉ ၁၂ ၅၈ ၉၀ ၄၈၁ ၂ ၁၁ ၄၅ ၅၈၀၉ ၆၁၃၇၀၄၇ ၃၉၇၉၆၉၅ ၆၆၈၉၂၇၀ ၄၀၈၅၆၈၆ ၂၆၀၃၅၈၄ ၂၃၃၇၁၅၀ ၃၅၇၉၃၇ ၉၁၅၀၃



ဇူလုိင်   ၂၆၊   ၂၀၂၁

»»  စာမျက်ှာ  ၁၆  မှ

၁၂။ ယခင် ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က   ၁၇- ၁၁- ၂၀၁၇  ရက်စွဲပါ ေကညာချက်အမှတ ်

(၃၂/ ၂၀၁၇) ြဖင့ ်တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွများ ဖဲွစည်းတာဝန်ေပးအပ်ြခင်း 

ေကညာချက်ထုတ်ြပန်ခဲ့ပါသည်။    ယင်းေနာက်    ယခင်ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည ်

၄- ၁၂- ၂၀၁၇ ရက်စွဲပါ ေကညာချက်အမှတ်(၃၃/၂၀၁၇)ှင့်  ၆-၁၂-၂၀၁၇ ရက်စွဲပါေကညာချက ်

အမှတ်(၃၄/၂၀၁၇)တို ြဖင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများတွင ်NLD ပါတီ 

အမာခံများ ထည့်သွင်း၍  ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးအပ်ြခင်း ေကညာချက်များကို ထပ်မံထုတ်ြပန်ခဲ့ပါသည်။ 

အဆိပုါ ေကညာချက်များတွင် တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များမှ ခန်အပ်လိသုမူျားအား ဥက   ှင့် 

အဖွဲဝင်များအြဖစ ်ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရပါသည်။

၁၃။ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံး၏ ၄- ၈- ၂၀၂၀ ရက်စွဲပါစာအမှတ်၊ ၇ / ၄၆၄- အေထွေထွ/ အဖရ(၂၀၂၀) 

ြဖင့်  န်ကားချက်အရ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များ ဦးေဆာင်သည့် မဲဆ ရှင်စာရင်းများ 

ြပည့်စုံမှန်ကန်ေရးအတွက ်ပံ့ပိုးကူညီေရးအဖွဲကိ ုဖွဲစည်းခဲ့ရာ ယင်းအဖွဲေကာင့်ပင ်လူဦးေရစာရင်းများ 

ထပ်ကာ မဆဲ ရှင်စာရင်းများ ၂ ကမ်ိ၊ ၃ ကမ်ိ ှင့အ်ထက် ပါဝင်မ များြဖစ်ပွားခဲရ့ေကာင်း စစိစ်ေတွရိှရသည်။ 

ယင်းအဖဲွ၏  န်ကားချက်အရ မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ လဦူးေရစာရင်းများ ကျန်ရိှေသး 

ေကာင်း ထပ်မံေပးပိုလာသည့် စာရင်းများကို မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲ ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများအေနြဖင့ ်

မဆဲ ရှင်စာရင်းများတွင် ထပ်မထံည့သွ်င်းခဲရ့ေကာင်း ေတွရိှရသည်။ သက်ဆိင်ုရာ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန (ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်စု)တုိမှ ေအာက်ေြခတွင် ေသချာစွာစိစစ်ြခင်းမရိှဘဲ ထပ်မံေပးပုိလာသည့် 

လူဦးေရစာရင်းများေကာင့် မဲဆ ရှင်စာရင်းတွင် ပါဝင်ပီးသူများ ထပ်မံပါဝင်လာသြဖင့် မဲစာရင်းများ 

ေဖာင်းပွြခင်း၊ ထပ်ြခင်းများြဖစ်ေပ ခဲ့ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရပါသည်။

၁၄။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတိုတွင ်

မစဲာရင်းများြပစရုန်အတွက် လဦူးေရစာရင်း အချက်အလက်များ ေကာက်ယရူာတွင် ရပ်/ေကျးအပ်ုချပ်ေရးမှး 

များက ဥက   အြဖစ်ပါဝင်သည့် လူဦးေရစာရင်း ေကာက်ယူေရးလုပ်ငန်းအဖဲွက အဓိကေဆာင်ရက်ခ့ဲသည်။ 

မဆဲ ရှင်စာရင်းများ ေြမြပင်ေကာက်ယရူာတွင် NLD အစိုးရက ခန်အပ်ထားသည့ ်ရပ်/ေကျး အပ်ုချပ်ေရးမှး 

များှင့် အချိေနရာများတွင် NLD ပါတီ၏ ေအာင်ုိင်ေရးအဖဲွများ ပူးေပါင်းေကာက်ယူေကာင်း စိစစ်သိရိှရ 

သည်။ ယင်းသို စာရင်းများ ေကာက်ယူရာတွင ်ရပ်ကွက/် ေကျးရာအတွင်း အမှန်တကယ် ေနထိုင်ြခင်း ရှိ/

မရှိ၊ ိုင်ငံသား စိစစ်ေရးကတ ်ရှိ/ မရှိ၊ သက်ဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲဥပေဒအရ မဲေပး ပိုင်ခွင့်ရှိသ ူ

ဟုတ်/ မဟုတ် စိစစ်ုိင်ြခင်း မရိှခ့ဲသည့်အတွက် မဲစာရင်းတွင် ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မရိှသူများ အစုလုိက် 

အပံလုိက်ပါဝင်ြခင်း၊ ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်အမှတ် တစ်ခုတည်းြဖင့် မဲစာရင်း ၂ ကိမ်၊ ၃ ကိမ်ှင့်အထက် 

ပါဝင်ေနြခင်းတိုကို စိစစ်ေတွရိှရသည်။ သက်ဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ ်ေရးေကာက်ပွဲဥပေဒ အခန်း(၆) မဲစာရင်း 

ြပစြုခင်းပါ ပဒ်ုမ ၁၅(ဂ)တွင် “မဆဲ နယ်များရိှ ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူမည်သမူဆိ ုသက်ဆိင်ုရာ မဆဲ နယ်၏ 

မဲစာရင်းတစ်ခုမှအပ အြခားမဲဆ နယ်၏ မဲစာရင်းများ၌ တစ်ချနိ်တည်းတွင် အမည်စာရင်းပါဝင်ြခင်း 

မရှိေစရ”ဟု ြပ  ာန်းထားေသာ်လည်း မဲစာရင်းများေကာက်ယူရာတွင် ဥပေဒှင့် ညီွတ်ြခင်းမရှိေသာ 

မှားယွင်းမ များကိေုတွရိှရသည်။ သက်ဆိင်ုရာလ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွဥပေဒပဒ်ုမ ၁၉(ခ)အရ မစဲာရင်းတွင် 

ပါဝင်ခွင့်မရှိဘဲ ပါဝင်ေကာင်း ေတွရှိလ င် ထိုအမည်များကို မဲစာရင်းမှပယ်ဖျက်ရမည ်ဟု ြပ  ာန်းထား 

ေသာ်လည်း ပယ်ဖျက်ြခင်းမရှိဘ ဲထည့်သွင်းမဲေပးခဲ့ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။

၁၅။ အသက် ၆၀ ှစ်ှင့်အထက် မဲဆ ရှင်များ ကိတင်မဲေပးရန်အတွက ်  ေရးေကာက်ပွဲေန   မတိုင်မီ  

၂၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနမှစတင်၍ ေဆာင်ရက်ိုင်ေကာင်း ယခင ်ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က 

 န်ကားချက်ထုတ်ြပန်ေဆာင်ရက်ခ့ဲသည့်အတွက် ကိတင်ဆ မဲများေကာက်ခံရာတွင် အချိေနရာများ၌ 

NLD ပါတ ီေအာင်ိင်ုေရးအဖဲွများပါဝင်၍ ေနအိမ်များသုိ သွားေရာက်ကာ ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသြဖင့ ်ဥပေဒှင့် 

မညီေသာ မဲေပးမ ြဖစ်စ်များ ေပ ေပါက်ခဲ့သည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်စပ်လျ်း၍ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

 န်ကားချက်အရ မိမိမဲဆ နယ်သို ြပန်လည်ဆ မဲေပးြခင်းမြပိုင်သည့ ်မဲဆ ရှင်များ  ကိတင်ဆ မဲ 

ေပးရန် အသေိပးေကညာချက်ကိ ု၈- ၁၀- ၂၀၂၀ ရက်ေနှင့ ် န်ကားချက်ကိ ု၁၁- ၁၀- ၂၀၂၀ ရက်ေနတိုတွင် 

ယခင် ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ထတ်ုြပန်ေကညာေဆာင်ရက်ခဲသ့ည်။ ယင်း န်ကားချက် 

များေကာင့် မဲစာရင်းများထပ်ြခင်း၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မရှိသူများ အစုလိုက်အပံလိုက ်မဲစာရင်းတွင ်

ထည့်သွင်း၍ မဲေပးခဲ့ြခင်းများကိ ုေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။ 

၁၆။ မဲဆ ရှင်များ ဆ မဲေပးသည့်အခါတွင် ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မရိှသူ မဲဆ ရှင်များ မဲေပးခွင့်ရရိှေရး 

အတွက် ယခင် ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က  ၁၉- ၈- ၂၀၂၀ ရက်ေနတွင်  န်ကားချက် 

ထုတ်ြပန်၍ ေဆာင်ရက်ခဲ့သြဖင့် မဲုံများတွင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် စိစစ်မ မြပိုင်ေသာ မဲဆ ရှင် 

သက်ေသခံလက်မှတ်များြဖင့် မဲေပးခဲ့ြခင်းေကာင့် သက်ဆိုင်ရာလ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲဥပေဒများှင့ ်

ညီွတ်မ မရှိေသာ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ ်မရှိသူများ မဲေပးခွင့်ြပခဲ့ြခင်း၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်အမှတ် 

တစ်ခတုည်းြဖင့ ်၂ ကမ်ိ၊ ၃ ကမ်ိှင့အ်ထက် မစဲာရင်းတွင်ပါဝင်သမူျား မေဲပးခွင့ရ်ရိှခဲ့ကသြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာ 

လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲဥပေဒပုဒ်မ ၅၉ ပါ ြပ  ာန်းချက်များကိ ုကျးလွန်ေဖာက်ဖျက်မ များရှိခဲ့ေကာင်း 

စိစစ်ေတွရှိရပါသည်။ ေရးေကာက်ပွဲေနတွင ်မဲုံများ၌ အသုံးြပခဲ့သည့ ်ဆ ြပအမှန်ြခစ် တံဆိပ်တုံးများ 

ှင့်စပ်လျ်း၍ ေဆာင်ရက်ရာတွင် UEC တံဆိပ်မပါရှိသည့် အမှန်ြခစ်တံဆိပ်တုံး ိုက်ှိပ်ထားေသာ 

မဲလက်မှတ်များကိ ု  ေတွရှိပါကလည်း  ခိုင်လုံမဲအြဖစ ်သတ်မှတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း  န်ကားခဲ့ြခင်းသည ်

မေဲရတွက်မ များတွင်  ပ်ေထွးမ များကိ ုြဖစ်ေပ ေစခဲသ့ြဖင့ ်မရဲလဒ်များ မှန်ကန်မ တမ မရိှေကာင်း  စစိစ်ေတွရိှ 

ရပါသည်။ 

၁၇။ မဲစာရင်းများ အေရအတွက်များြပားစွာ မဲုံတိုင်း၌ မှားယွင်းမ များ ြဖစ်ေပ ရြခင်းသည ်မေတာ်တဆ 

ြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာ မှားယွင်းမ မျိး မဟုတ်ဘ ဲကိတင်ကံစည်ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းေကာင့်သာ ြဖစ်ေကာင်း စိစစ် 

ေတွရှိရသည်။ ထိုြပင ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲအဆင့်ဆင့ ်ဖွဲစည်းြခင်း၊ မဲစာရင်းေကာက်ယူြခင်း၊ 

မဆွဲယ်စည်းုံးြခင်း၊ ေရးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ ေစစ့ပ်ညိ  င်းေရး ေကာ်မတမီျားဖဲွစည်းြခင်း၊ ကိတင်ဆ မေဲပးြခင်း၊ 

ေရးေကာက်ပဲွေန  ဆ မဲေပးြခင်း စသည့် ေရးေကာက်ပဲွဆုိင်ရာ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ အဆင့်ဆင့်တွင် NLD 

ပါတအီေနြဖင့ ်အပ်ုချပ်ေရးအာဏာကိ ုအလဲွသုံးစားြပလုပ်၍ ဝင်ေရာက် စွက်ဖက် မေလျာ်ဩဇာအသုံးြပကာ 

မသမာမ များေဆာင်ရက်ခဲေ့ကာင်း ေတွရိှရသည့အ်ြပင် အြခားိင်ုငေံရးပါတမီျားှင့ ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ေလာင်းများ၏ မဲဆွယ်စည်းုံးေရးအပါအဝင ်ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ လ ပ်ရှားေဆာင်ရက်မ များအားလုံးကိ ု

COVID- 19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးဆိင်ုရာ ကန်သတ်ချက်/တားြမစ်ချက်ကိ ုအလဲွသုံး၍လည်းေကာင်း၊ 

အပ်ုချပ်ေရးအာဏာကိ ုအလဲွသုံး၍လည်းေကာင်း ကန်သတ်ထန်ိးချပ်၍ ိင်ုငေံတာ်အာဏာကိ ုမတရားရယ ူ

ိုင်ရန် ကိတင်ကံစည်ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်း၊ ယခင် ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အေနြဖင့်လည်း 

တရားဝင်အပ်ှင်းထားေသာ  လုပ်ပိုင်ခွင့်ကို အလွဲသုံးစားြပကာ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများကို ေကျာ်လွန် 

ေဖာက်ဖျက်ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းတိုကိ ုစိစစ်ေတွရှိရသည်။

၁၈။ အထက်ပါ စစ်ေဆးေတွရိှချက်များအရ  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ၊ ရခိင်ုြပည်နယ် 

ှင့ ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတိုတွင် ကျင်းပခဲ့သည့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပဲွသည် သက်ဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွဥပေဒ/ နည်းဥပေဒများှင့ ်ညွီတ်မ  မရိှသည်ကိ ု

စိစစ်ေတွရှိရသည့်အြပင ်လွတ်လပ်၍ တရားမ တမ  မရှိေကာင်း ေပ လွင်ထင်ရှားပါသည်။ သိုြဖစ်၍ ၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေနတွင် ကျင်းပခဲ့သည့်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲှင့ ်

စပ်လျ်း၍ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မိနယ် ၂၈ မိနယ်၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ မိနယ် ၈ မိနယ်၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ် မိနယ်   ၈ မိနယ်ှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မိနယ် ၄၅ မိနယ်တုိ၏   ြပည်သူလ တ်ေတာ်၊ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်တိုအတွက် လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်

သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များအတွင်း တိုင်းရင်းသားလူမျိး လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ခဲ့ေသာ ေရးေကာက်ပွဲရလဒ်များကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ပယ်ဖျက်ိုင်ေရး ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာအပ်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

 မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတိုတွင် မဲစာရင်းများြပစုရန်အတွက် 

လူဦးေရစာရင်း အချက်အလက်များ ေကာက်ယူရာတွင် ရပ်/ေကျးအုပ်ချပ်ေရးမှးများက ဥက   အြဖစ်ပါဝင်သည့် လူဦးေရစာရင်း 

ေကာက်ယူေရးလုပ်ငန်းအဖွဲက အဓိကေဆာင်ရက်ခဲ့ 

 မဆဲ ရှင်စာရင်းများ ေြမြပင်ေကာက်ယရူာတွင် NLD အစိုးရက ခနအ်ပ်ထားသည့ ်ရပ်/ေကျး အပ်ုချပ်ေရးမှး များှင့ ်အချိေနရာ 

များတွင် NLD ပါတီ၏ ေအာင်ိုင်ေရးအဖွဲများ ပူးေပါင်းေကာက်ယူေကာင်း စိစစ်သိရှိရ

 ယင်းသို စာရင်းများေကာက်ယူရာတွင် ရပ်ကွက်/ေကျးရာအတွင်း အမှန်တကယ်ေနထိုင်ြခင်း ရှိ/မရှိ၊ ိုင်ငံသား စိစစ်ေရးကတ် 

ရှိ/မရှိ၊ သက်ဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲဥပေဒအရ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူ ဟုတ်/မဟုတ် စိစစ်ိုင်ြခင်းမရှိခဲ့သည့်အတွက် 

မဲစာရင်းတွင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မရှိသူများ အစုလိုက်အ ပံလိုက်ပါဝင်ြခင်း၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်အမှတ် တစ်ခုတည်းြဖင့် 

မဲစာရင်း ၂ ကိမ်၊ ၃ ကိမ်ှင့်အထက် ပါဝင်ေနြခင်းတိုကို စိစစ်ေတွရှိရ

 သက်ဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွဥပေဒ အခန်း (၆) မစဲာရင်းြပစြုခင်းပါ ပဒ်ုမ ၁၅(ဂ)တွင် “မဆဲ နယ်များရိှ ဆ မ ဲေပးပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူ

မည်သူမဆို သက်ဆိုင်ရာမဲဆ နယ်၏ မဲစာရင်းတစ်ခုမှအပ အြခားမဲဆ နယ်၏ မဲစာရင်းများ၌ တစ်ချနိ်တည်းတွင် အမည်စာရင်း 

ပါဝင်ြခင်း မရိှေစရ” ဟ ုြပ  ာန်းထားေသာ်လည်း မစဲာရင်းများ ေကာက်ယရူာတွင် ဥပေဒှင့ည်ွီတ်ြခင်း မရိှေသာ မှားယွင်းမ များကိေုတွရိှရ



ဇူလုိင်   ၂၆၊   ၂၀၂၁

၂၀၂၁ ခုှစ်၊  ဇူလိုင်လ  ၂၅  ရက်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတို၏ မိနယ်အလိုက ်မဲဆ ရှင်စာရင်းှင့ ် ြပည်သူလ တ်ေတာ်ဆ မဲလက်မှတ် စစ်ေဆးေတွရှိချက်များကိ ုထုတ်ြပန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

 ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတို၏ 

မိနယ်အလိုက ်ေရးေကာက်ပွဲရလဒ်များှင့်စပ်လျ်း၍ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် မိနယ်

ြပည်သူ

လ တ်ေတာ် 

ယှ်ပိင်မ 

(ဦးေရ)

အမျိးသား

လ တ်ေတာ်

တိုင်းလ တ်ေတာ် 

မဲဆ နယ်(၁/၂) 

ယှ်ပိင်မ 

(ဦးေရ)

တိုင်းရင်းသား

လူမျိး 

ယှ်ပိင်မ 

(ဦးေရ)

မဲုံ 

ေပါင်း

မိနယ် 

ေကာ်မရှင်

မဲဆ ရှင် 

စာရင်း

လဝက

လူဦးေရ 

စာရင်း

ထတ်ုယရူရိှ 

မလဲက်မှတ်

အသုံးြပ 

မလဲက်မှတ်

ကျန်ရမည့ ်

မဲလက်မှတ်

ေြမြပင ်

လက်ကျန် 

မဲလက်မှတ်

ဆ မဲလက်မှတ် 

ကွာြခားချက်

မဲဆ 

နယ်

ယှ်ပိင်မ 

(ဦးေရ)
၁ ၂ ေပျာက်ဆုံး အပို

၁ ေကျာက်ဆည် ၅

၁ ၄

၅ ၃

 ရှမ်း

၄

၂၂၀ ၁၉၈၀၇၄ ၁၈၃၆၀၁ ၂၂၄၁၀၂ ၁၆၈၇၁၂ ၅၅၃၉၀ ၅၃၉၆၁ ၂၅၀၁ ၁၀၇၂

၂ စ့်ကိုင် ၅ ၄ ၅ ၁၄၂ ၁၁၈၄၇၉ ၁၀၃၇၁၆ ၁၃၃၂၀၈ ၁၀၃၇၃၄ ၂၉၄၇၄ ၂၇၉၃၄ ၂၆၉၁ ၁၁၅၁

၃ ြမစ်သား ၄ ၃ ၄ ၂၀၀ ၁၅၈၄၉၃ ၁၅၅၀၅၈ ၁၈၁၃၂၃ ၁၃၃၄၄၅ ၄၇၈၇၈ ၄၄၇၃၀ ၃၂၉၀ ၁၄၂

၄ တံတားဦး ၅ ၇ ၆ ၂၀၄ ၁၁၅၂၃၂ ၁၀၄၈၂၂ ၁၃၄၇၅၂ ၉၆၂၆၇ ၃၈၄၈၅ ၃၃၄၈၉ ၅၁၀၉ ၁၁၃

၅ ေကျာက်ပန်းေတာင်း ၃
၂ ၃

၃ ၃ ၃၇၉ ၂၃၇၃၀၃ ၁၈၁၇၁၁ ၂၅၇၈၉၃ ၁၇၁၃၇၈ ၈၆၅၁၅ ၇၂၁၀၆ ၁၆၀၈၈ ၁၆၇၉

၆ ေညာင်ဦး ၅ ၅ ၄ ၂၃၆ ၂၀၆၀၄၈ ၁၆၉၁၅၁ ၂၃၂၉၆၃ ၁၆၀၂၈၁ ၇၂၆၈၂ ၆၆၀၈၉ ၁၀၃၁၂ ၃၇၁၉

၇ စ့််ကူး ၅

၃ ၅

၄ ၅ ၁၀၆ ၁၁၇၀၂၂ ၁၀၀၈၆၆ ၁၃၀၇၀၀ ၉၁၈၃၄ ၃၈၈၆၆ ၂၉၁၇၀ ၉၉၄၆ ၂၅၀

၈ မိုးကုတ် ၅ ၆ ၆ ၁၄၄ ၁၄၇၁၂၁ ၁၁၁၁၇၄ ၁၆၃၈၅၃ ၉၀၆၉၀ ၇၃၁၆၃ ၆၄၄၉၇ ၉၃၁၂ ၆၄၆

၉ သပိတ်ကျင်း ၄ ၅ ၄ ၁၀၁ ၁၁၃၆၆၉ ၁၀၀၄၄၈ ၁၁၈၉၉၅ ၈၁၁၁၅ ၃၇၈၈၀ ၃၀၅၇၂ ၇၆၇၈ ၃၇၀

၁၀ မတ ရာ ၅
၄ ၄

၅ ၄ ၂၆၆ ၂၀၃၇၃၈ ၁၆၉၂၂၆ ၂၂၇၁၇၁ ၁၆၂၂၃၂ ၆၄၉၃၉ ၆၁၉၉၃ ၃၅၆၈ ၆၂၂

၁၁ ြပင်ဦးလွင် ၇ ၆ ၇ ၂၀၀ ၁၉၇၀၀၆ ၁၈၁၄၃၇ ၂၀၅၈၈၃ ၁၃၉၆၉၅ ၆၆၁၈၈ ၅၇၀၄၇ ၁၁၂၆၈ ၂၁၂၇

၁၂ ချမ်းြမသာစည် ၆

၅ ၅

၅ ၆ ၈၄ ၂၀၉၂၀၈ ၂၁၄၀၈၅ ၂၂၂၀၅၀ ၁၄၉၃၄၃ ၇၂၇၀၇ ၇၀၇၂၆ ၉၄၇၄ ၇၄၉၃

၁၃ ြပည်ကီးတံခွန် ၆ ၅ ၅ ၇၁ ၂၀၄၄၀၃ ၁၆၅၄၁၇ ၂၀၄၃၀၅ ၁၃၀၇၉၈ ၇၃၅၀၇ ၆၄၉၉၁ ၉၂၄၂ ၇၂၆

၁၄ အမရပူရ ၇ ၅ ၅ ၁၃၇ ၁၈၁၆၆၄ ၁၆၃၅၁၇ ၁၉၄၃၀၈ ၁၅၂၄၇၄ ၄၁၈၃၄ ၃၉၇၅၃ ၂၀၈၁ ၀

၁၅ ချမ်းေအးသာစံ ၇

၆ ၅

၇ ၅ ၇၂ ၁၃၀၄၂၉ ၁၄၁၇၈၅ ၁၄၉၁၂၇ ၉၉၃၃၂ ၄၉၇၉၅ ၄၄၃၁၆ ၅၆၈၆ ၂၀၇

၁၆ ပုသိမ်ကီး ၈ ၇ ၇ ၁၃၉ ၁၉၀၆၀၂ ၁၇၆၃၀၅ ၂၀၁၈၃၈ ၁၄၅၅၅၉ ၅၆၂၇၉ ၄၉၅၈၀ ၈၂၃၉ ၁၅၄၀

၁၇ မဟာေအာင်ေြမ ၃ ၃ ၃ ၈၄ ၁၇၂၇၄၁ ၁၇၈၀၄၄ ၁၇၅၇၉၆ ၁၂၇၃၆၀ ၄၈၄၃၆ ၄၇၄၄၇ ၈၇၀၅ ၇၇၁၆

၁၈ ေအာင်ေြမသာစံ ၉ ၆ ၇ ၉၂ ၁၈၆၃၂၃ ၁၈၅၇၀၆ ၁၉၆၅၈၈ ၁၃၆၉၉၆ ၅၉၅၉၂ ၄၉၅၀၉ ၁၄၃၄၀ ၄၂၅၇

၁၉ မလ  င် ၃ ၇ ၄ ၃ ၃ ၂၁၀ ၁၂၂၁၉၁ ၉၇၀၇၂ ၁၃၈၉၇၉ ၉၇၂၀၈ ၄၁၇၇၁ ၃၉၅၂၉ ၃၇၃၈ ၁၄၉၆

၂၀ မိတ ီလာ ၃ ၇ ၄ ၃ ၄ ၂၉၁ ၂၅၉၀၃၀ ၂၀၄၀၆၀ ၂၈၆၅၂၄ ၂၀၄၃၅၈ ၈၂၁၆၆ ၇၀၅၁၁ ၁၂၆၁၂ ၉၅၇

၂၁ ဝမ်းတွင်း ၅
၈ ၄

၅ ၅ ၃၁၈ ၁၉၅၅၄၈ ၁၆၀၇၈၂ ၂၂၈၃၅၂ ၁၆၃၃၀၉ ၆၅၀၄၃ ၅၈၁၆၈ ၁၀၈၈၉ ၄၀၁၄

၂၂ သာစည် ၅ ၅ ၆ ၂၄၉ ၁၅၆၆၇၁ ၁၃၁၆၈၂ ၁၈၁၃၃၆ ၁၂၉၁၈၅ ၅၂၁၅၁ ၄၉၄၆၈ ၂၈၆၂ ၁၇၉

၂၃ ငါန်းဇွန် ၄

၉ ၄

၄ ၄ ၁၄၂ ၁၁၁၇၀၇ ၈၁၁၆၃ ၁၂၇၈၅၀ ၈၅၂၆၅ ၄၂၅၈၅ ၃၅၁၁၇ ၈၃၆၈ ၉၀၀

၂၄ ွားထိုးကီး ၃ ၃ ၃ ၂၂၀ ၁၆၃၀၇၀ ၁၂၃၈၄၆ ၁၈၇၉၆၉ ၁၂၇၅၅၃ ၆၀၄၁၆ ၅၇၅၆၉ ၃၄၄၄ ၅၉၇

၂၅ ေတာင်သာ ၄ ၄ ၄ ၃၂၂ ၁၉၅၂၁၁ ၁၅၀၁၈၅ ၂၂၄၁၈၈ ၁၃၃၃၁၇ ၉၀၈၇၁ ၈၁၁၂၃ ၁၂၇၈၈ ၃၀၄၀

၂၆ ြမင်း ခံ ၄ ၆ ၄ ၂၇၆ ၂၃၅၃၅၉ ၁၉၄၂၉၇ ၂၆၁၁၃၈ ၁၇၇၀၃၆ ၈၄၁၀၂ ၇၃၀၆၄ ၁၃၉၇၁ ၂၉၃၃

၂၇ ရမည်းသင်း ၄
၁၀ ၃

၄ ၄ ၂၄၇ ၁၉၈၄၃၈ ၁၈၂၇၂၆ ၂၂၆၁၅၅ ၁၅၆၃၄၈ ၆၉၈၀၇ ၆၅၂၀၂ ၆၃၂၁ ၁၇၁၆

၂၈ ေပျာ်ဘွယ် ၄ ၄ ၅ ၂၉၅ ၂၁၆၆၉၁ ၁၇၅၇၂၇ ၂၅၀၅၃၈ ၁၇၇၅၂၃ ၇၃၀၁၅ ၇၀၁၁၇ ၇၀၂၃ ၄၁၂၅

 စုစုေပါင်း ၁၃၈  ၄၁ ၁၃၂ ၁၃၁ ၄ ၅၄၄၇ ၄၉၄၁၄၇၁ ၄၂၈၇၆၀၉ ၅၄၆၇၈၈၄ ၃၇၉၂၃၄၇ ၁၆၇၅၅၃၇ ၁၅၀၇၇၇၈ ၂၂၁၅၄၆ ၅၃၇၈၇

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၏ မိနယ်အလိုက ်မဲဆ ရှင်စာရင်းှင့ ်မဲလက်မှတ်စာရင်းများစိစစ်ေတွရှိမ 

စ် မိနယ်

ြပည်သူ

လ တ်ေတာ် 

ယှ်ပိင်မ 

(ဦးေရ)

အမျိးသား

လ တ်ေတာ်

တိုင်း/ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်

မဲဆ နယ်(၁/၂) 

ယှ်ပိင်မ 

(ဦးေရ)

တိုင်းရင်းသား

လူမျိး 

ယှ်ပိင်မ 

(ဦးေရ)

မဲုံ 

ေပါင်း

မိနယ် 

ေကာ်မရှင်

မဲဆ ရှင် 

စာရင်း

လဝက

လူဦးေရ 

စာရင်း

ထုတ်ယူရရှ ိ

မဲလက်မှတ်

အသုံးြပ 

မဲလက်မှတ်

ကျန်ရမည့ ်

မဲလက်မှတ်

ေြမြပင ်

လက်ကျန် 

မဲလက်မှတ်

ဆ မဲလက်မှတ် 

ကွာြခားချက်

မဲဆ 

နယ်

ယှ်ပိင်မ 

(ဦးေရ)
၁ ၂ ေပျာက်ဆုံး အပို

၁ ဇမ သီရိ ၉

၁၁ ၆

- -

-

၄၅ ၉၅၀၄၇ ၆၇၄၀၉ ၉၈၅၅၀ ၆၇၅၆၅ ၃၀၉၈၅ ၂၅၀၀၅ ၅၉၈၀ ၀

၂ ဒက ိဏသီရိ ၆ - - ၂၀ ၃၁၆၅၇ ၁၉၁၄၇ ၃၅၁၅၃ ၂၄၄၆၅ ၁၀၆၈၈ ၁၀၄၈၅ ၂၀၃ ၀

၃ ပျ်းမနား ၇ - - ၁၀၁ ၁၃၈၃၅၆ ၁၁၉၇၅၉ ၁၅၀၉၄၁ ၁၀၅၇၆၂ ၄၅၁၇၉ ၄၃၁၉၁ ၁၉၈၈ ၀

၄ လယ်ေဝး ၇ - - ၁၄၄ ၂၂၁၃၈၈ ၁၇၇၅၁၀ ၂၄၅၆၁၁ ၁၆၄၀၁၇ ၈၁၅၉၄ ၈၁၆၂၈ ၂၇၄ ၃၀၈

၅ ေဇယျာသီရိ ၄

၁၂ ၅

- - ၇၄ ၈၂၂၁၄ ၅၇၁၆၈ ၉၀၅၄၉ ၇၂၀၉၂ ၁၈၄၅၇ ၁၈၃၁၃ ၄၃၈ ၂၉၄

၆ ပုဗ သီရိ ၈ - - ၇၉ ၉၈၀၇၇ ၆၀၇၅၀ ၁၀၈၉၅၉ ၇၈၅၇၆ ၃၀၃၈၃ ၃၀၃၁၆ ၉၇၈ ၉၁၁

၇ တပ်ကုန်း ၈ - - ၁၃၄ ၁၈၀၈၃၈ ၁၄၉၈၈၂ ၂၀၄၃၉၈ ၁၂၉၂၆၈ ၇၅၁၃၀ ၆၈၃၇၄ ၆၈၀၄ ၄၈

၈ ဥတ ရသီရိ ၆ - - ၄၉ ၅၈၆၄၉ ၅၁၉၂၁ ၆၀၅၉၀ ၄၆၁၅၈ ၁၄၄၃၂ ၁၄၁၉၇ ၂၃၅ ၀

 စုစုေပါင်း ၅၅  ၁၁ - - - ၆၄၆ ၉၀၆၂၂၆ ၇၀၃၅၄၆ ၉၉၄၇၅၁ ၆၈၇၉၀၃ ၃၀၆၈၄၈ ၂၉၁၅၀၉ ၁၆၉၀၀ ၁၅၆၁

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၏ မိနယ်အလိုက ်မဲဆ ရှင်စာရင်းှင့ ်မဲလက်မှတ်စာရင်းများစိစစ်ေတွရှိမ 

စာမျက်ှာ ၁၉ သို 



ဇူလုိင်   ၂၆၊   ၂၀၂၁

စ် မိနယ်

ြပည်သူ

လ တ်ေတာ် 

ယှ်ပိင်မ 

(ဦးေရ)

အမျိးသား

လ တ်ေတာ်

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 
မဲဆ နယ်(၁/၂) 
ယှ်ပိင်မ (ဦးေရ)

တိုင်းရင်းသား

လူမျိး 

ယှ်ပိင်မ 

(ဦးေရ)

မဲုံ 

ေပါင်း

မိနယ် 

ေကာ်မရှင်

မဲဆ ရှင် 

စာရင်း

လဝက

လူဦးေရ 

စာရင်း

ထုတ်ယူရရှ ိ

မဲလက်မှတ်

အသုံးြပ 

မလဲက်မှတ်

ကျန်ရမည့ ်

မလဲက်မှတ်

ေြမြပင ်

လက်ကျန် 

မဲလက်မှတ်

ဆ မဲလက်မှတ် 

ကွာြခားချက်

မဲဆ နယ် ယှ်ပိင်မ (ဦးေရ) ၁ ၂ ေပျာက်ဆုံး အပို

၁ ေကျာက်ြဖ ၆
၁ ၅

၅ ၅

ချင်း

၈

၃၉ ၃၃၆၅၇ ၉၅၄၀၀ ၁၄၃၆၄၈ ၁၉၄၃၅ ၁၂၄၂၁၃ ၁၂၄၀၀၈ ၃၀၅ ၁၀၀

၂ မာန်ေအာင် ၇ ၇ ၆ ၈၁ ၅၅၆၃၅ ၄၉၅၇၈ ၆၄၈၈၉ ၃၉၅၉၉ ၂၅၂၉၀ ၂၄၈၈၀ ၆၁၂ ၂၀၂

၃ ရမ်းဗဲ ၅
၂ ၅

၄ ၆ ၁၇၆ ၈၀၆၅၈ ၆၈၁၅၃ ၉၇၅၂၃ ၅၂၉၂၁ ၄၄၆၀၂ ၄၄၆၁၀ ၂ ၁၀

၄ အမ်း ၅ ၇ ၀ ၂၆ ၂၂၉၄၅ ၆၈၇၅၂ ၁၀၀၈၁၅ ၁၆၃၇၃ ၈၄၄၄၂ ၈၄၄၄၂ ၂၀၀ ၂၀၀

၅ စစ်ေတွ ၄ ၃ ၄ ၄ ၅ ၁၀၈ ၁၀၇၂၃၂ ၁၁၇၄၅၁ ၁၂၆၅၇၆ ၅၉၃၉၁ ၆၇၁၈၅ ၆၅၉၆၉ ၂၃၃၄ ၁၁၁၈

၆ သံတွဲ ၇
၁၁ ၆

၉ ၇ ၁၉၁ ၁၀၀၉၂၆ ၉၄၃၀၉ ၁၁၈၆၀၉ ၈၀၀၃၁ ၃၈၅၇၈ ၃၆၄၂၄ ၃၆၄၂ ၁၄၈၈

၇ ဂွ ၅ ၅ ၄ ၁၃၅ ၅၄၉၅၂ ၄၃၆၃၅ ၆၅၆၂၅ ၄၅၂၃၆ ၂၀၃၈၉ ၁၈၆၄၄ ၂၂၀၆ ၄၆၁

၈ ေတာင်ကုတ် ၄ ၁၂ ၄ ၀ ၅ ၂၈ ၂၁၉၅၂ ၉၂၇၇၄ ၁၃၉၆၃၆ ၁၅၉၃၂ ၁၂၃၇၀၄ ၁၂၃၅၂၅ ၄၃၇ ၂၅၈

 စုစုေပါင်း ၄၃ ၂၄ ၄၁ ၃၈ ၈ ၇၈၄ ၄၇၇၉၅၇ ၆၃၀၀၅၂ ၈၅၇၃၂၁ ၃၂၈၉၁၈ ၅၂၈၄၀၃ ၅၂၂၅၀၂ ၉၇၃၈ ၃၈၃၇

စ် မိနယ်

ြပည်သူ

လ တ်ေတာ် 

ယှ်ပိင်မ 

(ဦးေရ)

အမျိးသား

လ တ်ေတာ်

တိုင်းလ တ်ေတာ် 
မဲဆ နယ်(၁/၂) 

ယှ်ပိင်မ (ဦးေရ)

တိုင်းရင်းသား

လူမျိး 

ယှ်ပိင်မ 

(ဦးေရ)

မဲုံ 

ေပါင်း

မိနယ် 

ေကာ်မရှင်

မဲဆ ရှင် 

စာရင်း

လဝက

လူဦးေရ 

စာရင်း

ထတ်ုယရူရိှ 

မလဲက်မှတ်

အသုံးြပ 

မဲလက်မှတ်

ကျန်ရမည့ ်

မဲလက်မှတ်

ေြမြပင ်

လက်ကျန် 

မဲလက်မှတ်

ဆ မဲလက်မှတ် 

ကွာြခားချက်

မဲဆ 

နယ်

ယှ်ပိင်မ 

(ဦးေရ)
၁ ၂ ေပျာက်ဆုံး အပို

၁ တိုက်ကီး ၈
၁ ၄

၆ ၇

ရခိုင်၊ ကရင်

၁၁

 

၂၁၆ ၂၁၆၁၃၃ ၁၉၀၇၈၅ ၂၄၁၂၀၄ ၁၇၁၂၁၁ ၆၉၉၉၃ ၆၁၉၅၄ ၈၀၃၉ ၀

၂ လှည်းကူး ၃ ၄ ၄ ၁၃၀ ၂၂၄၅၄၁ ၉၄၉၉၆ ၂၄၁၂၆၅ ၁၆၀၄၇၆ ၈၀၇၈၉ ၆၄၈၃၇ ၂၁၉၆၀ ၆၀၀၈

၃ ထန်းတပင် ၆

၂ ၅

၇ ၇ ၁၁၉ ၁၄၀၇၆၀ ၇၀၇၉၂ ၁၄၇၄၃၃ ၁၀၄၄၅၄ ၄၂၉၇၉ ၄၂၁၅၈ ၂၃၃၆ ၁၅၁၅

၄ ေမှာ်ဘီ ၆ ၈ ၆ ၁၇၅ ၁၉၉၄၇၄ ၁၀၉၉၁၀ ၂၁၁၉၀၃ ၁၄၉၅၀၀ ၆၂၄၀၃ ၆၁၅၀၉ ၅၆၄၉ ၄၇၅၅

၅ ေရ ြပည်သာ ၇ ၈ ၆ ၁၂၃ ၃၁၃၇၈၃ ၂၃၅၄၇၃ ၃၂၆၉၅၁ ၁၈၂၃၅၂ ၁၄၄၅၉၉ ၁၂၃၉၃၂ ၂၆၅၇၄ ၅၉၀၇

၆ မဂ  လာဒုံ ၆
၃ ၄

၉ ၇ ၁၃၆ ၂၈၈၅၂၂ ၁၅၀၄၀၇ ၂၉၄၀၀၈ ၁၆၂၆၅၆ ၁၃၁၃၅၂ ၁၁၄၀၉၁ ၂၁၅၂၂ ၄၂၆၁

၇ အင်းစိန် ၅ ၆ ၄ ၁၉၆ ၂၃၇၂၃၀ ၁၇၇၆၈၇ ၂၆၁၃၅၀ ၁၆၅၅၁၀ ၉၅၈၄၀ ၈၂၈၀၆ ၁၆၅၂၆ ၃၄၉၂

၈ လ  င်သာယာ(အေရှ) ၁၀
၄ ၇

၇ ၆ ၃၄၉ ၃၆၂၅၈၅ ၁၂၂၅၄၆ ၃၈၃၄၈၂ ၁၇၉၁၄၉ ၂၀၄၃၃၃ ၁၈၆၀၉၂ ၁၈၉၁၁ ၆၇၀

၉ လ  င်သာယာ(အေနာက်) ၈ ၇ ၈ ၂၈၇ ၂၇၈၂၁၉ ၁၃၉၃၁၄ ၂၉၉၀၀၆ ၁၄၆၃၂၂ ၁၅၂၆၈၄ ၁၃၃၆၇၂ ၁၉၀၁၂ ၀

၁၀ တာေမွ ၅

၅ ၆

၆ ၇ ၁၂၃ ၁၂၇၁၀၇ ၉၇၀၈၃ ၁၄၀၃၁၄ ၇၈၇၅၈ ၆၁၅၅၆ ၅၅၈၀၄ ၁၁၇၄၅ ၅၉၉၃

၁၁ ေတာင်ဥက လာ ၆ ၆ ၅ ၁၂၄ ၁၃၆၁၅၅ ၁၃၆၂၂၄ ၁၅၁၁၉၅ ၉၈၁၅၅ ၅၃၀၄၀ ၄၈၇၀၇ ၄၉၈၆ ၆၅၃

၁၂ ရန်ကင်း ၄ ၅ ၄ ၅၃ ၅၆၀၂၈ ၃၃၃၈၃ ၆၃၆၈၉ ၃၆၇၀၄ ၂၆၉၈၅ ၂၃၁၁၁ ၄၂၂၄ ၃၅၀

၁၃ သဃ  န်းက န်း ၆ ၅ ၆ ၅ ၅ ၁၃၉ ၁၈၄၄၈၅ ၈၈၆၆၅ ၂၀၃၇၃၈ ၁၂၇၉၇၃ ၇၅၇၆၅ ၇၄၀၀၁ ၁၇၆၄ ၀

၁၄ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး) ၇
၆ ၅

၅ ၅ ၂၂၁ ၂၉၉၇၆၈ ၁၃၀၆၈၂ ၃၂၃၂၈၆ ၁၉၇၇၁၉ ၁၂၅၅၆၇ ၁၁၂၄၄၈ ၁၄၅၃၉ ၁၄၂၀

၁၅ ဒဂုံမိသစ ်(ဆိပ်ကမ်း) ၄ ၇ ၆ ၁၂၈ ၁၆၂၆၃၄ ၅၂၁၄၁ ၁၇၀၆၂၈ ၉၀၇၈၆ ၇၉၈၄၂ ၆၄၉၇၈ ၂၀၄၈၃ ၅၆၁၉

၁၆ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး) ၈

၇ ၅

၆ ၄ ၁၅၄ ၁၆၆၃၅၂ ၆၅၀၅၇ ၁၈၃၆၈၇ ၁၁၆၁၇၉ ၆၇၅၀၈ ၅၈၃၁၇ ၁၁၉၈၀ ၂၇၈၉

၁၇ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း) ၇ ၅ ၆ ၁၇၁ ၁၅၁၉၇၈ ၅၉၅၁၁ ၁၆၀၀၃၇ ၉၉၉၉၅ ၆၀၀၄၂ ၅၃၃၇၆ ၁၁၇၅၈ ၅၀၉၂

၁၈ ေြမာက်ဥက လာပ ၆ ၇ ၆ ၂၃၈ ၂၇၃၄၈၁ ၁၂၇၃၅၅ ၂၉၇၆၅၇ ၁၇၇၁၇၆ ၁၂၀၄၈၁ ၁၀၇၆၁၇ ၂၇၃၉၈ ၁၄၅၃၄

၁၉ ေဒါပုံ ၅

၈ ၃

၅ ၄ ၆၃ ၇၀၇၅၃ ၅၈၇၀၈ ၇၈၀၈၇ ၄၄၆၀၀ ၃၃၄၈၇ ၃၀၆၂၀ ၃၄၆၁ ၅၉၄

၂၀ ပုဇွန်ေတာင် ၅ ၅ ၄ ၂၆ ၃၅၈၇၁ ၂၇၃၉၀ ၃၉၉၈၇ ၂၃၀၀၁ ၁၆၉၈၆ ၁၆၁၆၁ ၁၃၇၈ ၅၅၃

၂၁ ဗိုလ်တေထာင် ၆ ၅ ၅ ၃၈ ၃၃၂၈၈ ၂၅၃၂၇ ၃၆၁၄၆ ၂၃၂၂၉ ၁၂၉၁၇ ၁၂၅၃၀ ၅၇၄ ၁၈၇

၂၂ မဂ  လာေတာင်ွန် ၅ ၇ ၄ ၇၇ ၁၀၄၀၃၇ ၆၆၉၉၇ ၁၁၄၃၂၇ ၆၄၄၁၀ ၄၉၉၁၇ ၄၅၉၂၇ ၄၈၁၁ ၈၂၁

၂၃ သာေကတ ၈ ၈ ၃ ၇ ၆ ၂၁၁ ၁၇၄၇၅၁ ၁၃၉၆၄၇ ၁၉၆၁၇၈ ၁၂၀၁၃၀ ၇၆၀၄၈ ၆၂၆၉၁ ၁၉၅၃၉ ၆၁၈၂

၂၄ ကိုကိုးက န်း ၃

၉ ၄

၃ ၃ ၂ ၁၄၆၆ ၇၆၁ ၁၆၃၂ ၁၄၀၅ ၂၂၇ ၂၈၀ ၀ ၅၃

၂၅ ေကာ့မှး ၆ ၅ ၄ ၁၆၁ ၉၈၆၇၈ ၇၆၀၅၅ ၁၁၄၈၂၂ ၇၈၂၆၈ ၃၆၅၅၄ ၃၅၂၅၉ ၁၈၉၁ ၅၉၆

၂၆ ကွမ်း ခံကုန်း ၃ ၃ ၄ ၁၈၀ ၈၉၉၃၂ ၈၇၀၀၇ ၁၀၆၂၀၈ ၆၈၉၉၃ ၃၇၂၁၅ ၃၄၀၅၅ ၃၆၇၉ ၅၁၉

၂၇ ဆိပ်ကီး/ခေနာင်တို ၄ ၄ ၆ ၃၅ ၂၆၀၅၅ ၂၅၅၇၄ ၂၉၇၀၇ ၂၁၀၇၉ ၈၆၂၈ ၈၈၁၄ ၃၉၂ ၅၇၈

၂၈ တွံေတး ၈ ၈ ၉ ၃၈၄ ၁၇၄၄၄၁ ၁၃၅၀၇၉ ၂၀၇၈၈၀ ၁၄၂၀၄၇ ၆၅၈၃၃ ၆၀၀၀၀ ၉၆၁၄ ၃၇၈၁

၂၉ ဒလ ၅ ၅ ၅ ၁၈၂ ၁၃၀၅၉၉ ၁၀၇၄၈၈ ၁၄၆၀၉၃ ၉၁၅၂၆ ၅၄၅၆၇ ၅၀၃၅၂ ၄၄၅၂ ၂၃၇

၃၀ ေကျာက်တန်း ၆

၁၀ ၆

၆ ၅ ၁၉၂ ၁၃၂၂၀၈ ၁၁၃၆၅၁ ၁၅၁၄၆၈ ၁၀၂၂၂၁ ၄၉၂၄၇ ၄၄၁၁၈ ၆၅၁၁ ၁၃၈၂

၃၁ ခရမ်း ၄ ၅ ၄ ၂၀၄ ၁၂၈၁၁၆ ၁၄၁၅၃၈ ၁၄၉၂၆၆ ၁၀၀၄၉၉ ၄၈၇၆၇ ၄၅၄၃၇ ၅၈၀၇ ၂၄၇၇

၃၂ သန်လျင် ၈ ၆ ၅ ၂၂၉ ၂၂၂၂၇၅ ၁၇၆၄၅၄ ၂၄၂၃၈၉ ၁၅၇၈၈၆ ၈၄၅၀၃ ၇၇၄၄၇ ၈၀၃၂ ၉၇၆

၃၃ သုံးခွ ၃ ၄ ၄ ၁၇၅ ၁၂၆၀၆၃ ၁၂၃၇၉၉ ၁၄၄၃၆၆ ၉၇၅၉၉ ၄၆၇၆၇ ၄၅၅၁၉ ၁၂၄၈ ၀

၃၄ ေကျာက်တံတား ၆

၁၁ ၄

၅ ၆ ၂၈ ၂၃၉၈၄ ၂၅၇၇၆ ၂၆၃၀၄ ၁၅၀၅၅ ၁၁၂၄၉ ၁၁၀၃၉ ၃၀၆ ၉၆

၃၅ စမ်းေချာင်း ၅ ၄ ၄ ၅၂ ၈၁၇၇၅ ၇၃၅၄၁ ၈၆၅၆၃ ၄၈၆၆၂ ၃၇၉၀၁ ၃၀၅၄၄ ၉၅၁၇ ၂၁၆၀

၃၆ ဒဂုံ ၄ ၄ ၄ ၁၃ ၂၁၀၀၄ ၂၀၉၄၃ ၂၂၂၅၂ ၁၅၆၆၃ ၆၅၈၉ ၆၁၆၇ ၅၃၇ ၁၁၅

၃၇ ပန်းဘဲတန်း ၄

၁၁ ၄

၅ ၅ ၂၆ ၂၅၄၀၈ ၃၁၄၄၉ ၂၇၅၄၉ ၁၅၅၉၀ ၁၁၉၅၉ ၁၁၇၈၂ ၂၆၃ ၈၆

၃၈ ဗဟန်း ၄ ၅ ၄ ၆၅ ၆၇၂၂၂ ၃၆၇၇၈ ၇၂၄၄၇ ၄၂၆၃၆ ၂၉၈၁၁ ၂၁၇၄၁ ၉၀၂၁ ၉၅၁

၃၉ မရမ်းကုန်း ၆ ၅ ၄ ၁၂၁ ၁၅၈၈၉၈ ၁၀၁၄၇၅ ၁၇၈၄၇၀ ၁၁၁၄၄၈ ၆၇၀၂၂ ၆၆၃၈၉ ၆၃၃ ၀

၄၀ လသာ ၆ ၄ ၄ ၁၈ ၁၇၈၆၃ ၂၀၃၉၁ ၂၀၄၈၃ ၁၀၉၃၀ ၉၅၅၃ ၉၃၈၉ ၂၄၉ ၈၅

၄၁ ကမာရတ် ၅

၁၂ ၅

၅ ၅ ၃၇ ၇၀၉၉၉ ၆၂၉၅၆ ၇၀၄၉၀ ၄၃၉၉၂ ၂၆၄၉၈ ၂၅၄၈၇ ၂၈၁၆ ၁၈၀၅

၄၂ ကည့်ြမင်တိုင် ၅ ၇ ၆ ၇၁ ၈၈၁၈၀ ၆၀၂၃၁ ၉၆၂၈၃ ၆၂၂၅၇ ၃၄၀၂၆ ၃၁၂၅၄ ၃၄၅၅ ၆၈၃

၄၃ လမ်းမေတာ် ၄ ၄ ၄ ၂၂ ၃၄၀၄၄ ၂၃၅၄၄ ၃၈၈၈၈ ၁၉၉၂၀ ၁၈၉၆၈ ၁၇၇၉၅ ၁၁၈၃ ၁၀

၄၄ လ  င် ၅ ၅ ၅ ၈၇ ၁၄၁၄၄၂ ၁၀၀၇၅၀ ၁၄၉၂၁၅ ၉၁၃၂၀ ၅၇၈၉၅ ၅၃၀၄၄ ၇၉၃၆ ၃၀၈၅

၄၅ အလုံ ၄ ၅ ၅ ၂၈ ၃၈၄၆၀ ၃၄၃၇၅ ၄၀၉၃၇ ၂၆၂၄၅ ၁၄၆၉၂ ၁၃၈၉၉ ၁၂၂၆ ၄၃၃

 စုစုေပါင်း ၂၄၉  ၅၈ ၂၅၀ ၂၃၁ ၁၁ ၅၈၀၉ ၆၁၃၇၀၄၇ ၃၉၇၉၆၉၅ ၆၆၈၉၂၇၀ ၄၀၈၅၆၈၆ ၂၆၀၃၅၈၄ ၂၃၃၇၁၅၀ ၃၅၇၉၃၇ ၉၁၅၀၃

ရခုိင်ြပည်နယ်၏ မိနယ်အလုိက် မဲဆ ရှင်စာရင်းှင့် မဲလက်မှတ်စာရင်းများစိစစ်ေတွရိှမ 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၏ မိနယ်အလုိက် မဲဆ ရှင်စာရင်းှင့် မဲလက်မှတ်စာရင်းများစိစစ်ေတွရိှမ 

  စာမျက်ှာ ၁၈ မှ

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်



ဆရာကီးသန်းက ယ်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။

ချမ်းသာနတ်သမီးှင့် 
ဆင်းရဲနတ်သမီး

မင်းယုေဝ

ဇူလိုင်   ၂၆၊  ၂၀၂၁

ဓမ ဓမ 

ပုံြပင်ပုံြပင်

ဆရာမင်းယုေဝ၏  လက်ေရးစင်ပံုြပင်ေပါင်းချပ်စာအုပ်မှ  ပံုြပင်ကုိ 

စာေရးသူ၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

တစ်ခါေသာ် အမျိးသမီးတစ်ဦးသည ်အိမ်တစ်အိမ်သို  အလည် 

အပတ် ေရာက်ရိှလာသည်။   သသူည်  လှပေချာေမာသည်။ 

သစ်လွင်ေတာက်ေြပာင်ေသာ အဝတ်အစားတုိကုိ ဝတ်ဆင်ထားသည်။ 

ထိုအမျိးသမီးအား အိမ်ရှင်က ...

 “အသင် မည်သူနည်း” 

ဟု ေမးြမန်းသည်။ အမျိးသမီးက... 

“က ်ုပ်သည် ချမ်းသာနတ်သမီး ြဖစ်ပါသည”် 

ဟု ေြဖကားသည်။ 

အိမ်ရှင်သည်  ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာြဖစ်သွားသည်။  ချမ်းသာ 

နတ်သမီးကို ေကာင်းစွာ ေက းေမွးဧည့်ခံသည်။ 

မကာမအီြခားအမျိးသမီးတစ်ဦး ေရာက်လာြပန်သည်။  သသူည် 

အပ်ုဆိုး အကျည်းတန်သည်။ ေဟာင်းွမ်းစတ်ုချာေသာ အဝတ်အစား 

များကို ဝတ်ဆင်ထားသည်။ ေရှးနည်းအတိုင်းပင ်အိမ်ရှင်က ေမးြမန်း 

သည်။ 

“အသင် မည်သူနည်း”

 “က ်ုပ်သည် ဆင်းရဲနတ်သမီးြဖစ်ပါသည”် 

အိမ်ရှင်သည ်စိုးရိမ်ထိတ်လန်သွားသည်။ ချက်ချင်းပင ်ဆင်းရဲ 

နတ်သမီးကို အိမ်ေပ မှ ှင်ချသည်။ 

သိုရာတွင် ဆင်းရဲနတ်သမီးသည် ဆင်းမသွား။ ေပကတ်၍သာ 

ေနသည်။ 

“ချမ်းသာနတ်သမီးသည် က ်ုပ်၏အစ်မ ြဖစ်ပါသည်။ က ်ုပ်တို 

ညအီစ်မှစ်ေဖာ်သည် မည်သည့်အခါမ  ခဲွခွာမေနပါ။ အကယ်၍ သင်သည် 

က ်ုပ်ကိုှင်လ တ်ပါက က ်ုပ်၏ အစ်မသည်လည်း က ်ုပ်ေနာက်သို 

လိုက်လာလိမ့်မည”် 

ဤသုိဆုိေသာ်လည်း အမ်ိရှင်သည် ဆင်းရနဲတ်သမီးကိ ု လက်မခ ံ

ှင်ထုတ်သည်။  ဆင်းရဲနတ်သမီးလည်း  အိမ်ေပ မှဆင်းသွားသည်။ 

ထိုအခါ  ချမ်းသာနတ်သမီးသည်လည်း   ဆင်းရဲနတ်သမီးေနာက်သို 

လိုက်ပါသွားေလ၏။ 

(ဗုဒ အဆုံးအမကျမ်းမ)ှ

လြမတ်ဝါဆို
ပံးလျက်ချိ မိင်သာတွင်းဆီက 

ပုန်းညက်ညိ ခိုင်ညာဝင်းငယ်တို 

ကိင်ကာသင်းပါတဲ ့သည်ဝါဆို။ 

ရာမလိုသာပ

ြပာညိကာ ရီေမှာင်ေဝေတာ ့

သည်ေတာင်ေြခ ေြမာင်ေတွိုးမှာ

မိုးဝိုက်လိုခို။ 

နန်းညာပျိ ေဒဝီတစ်ဦးငယ်ှင့ ်

ပန်းဝါဆို ေရ ရည်လူးကိုလ 

ခူးခဲ့က တူှစ်ကိုယ် 

ရ င်ချိလို ကည် ပံး။ 

ဂူနန်းေစတီ 

လှဒါန်းကာ ေခ ရည်လို 

နိဗ်ေရ ြပည် ဌာနီကျေအာင်ပ 

ချစ်ခင်သူ ညာအလှငယ်ှင့ ်

ရ င်ပျစွာ ှစ်ကိုယ်တွဲဖိုငယ ်

(ချစ်သူေရ) ခဲမိှလုံး။

ဆရာမ ေငွတာရီ၏  ေငွတာရီကဗျာေပါင်းချပ်မှ   ကဗျာကို 

စာေရးသူမိသားစု၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

ကဗျာကဗျာ

ေငွတာရီ



ဆယ်ေကျာ်သက်ှင့် လူမ ကွန်ရက်

ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း(စက်မ တက သိုလ်)၏ ဆယ်ေကျာ်သက်အချစ်ှင့် ကံကမ ာစာအုပ်မ ှစာေရးသူ၏ 

ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း
(စက်မ တက သိုလ်)

ဇူလိုင်   ၂၆၊  ၂၀၂၁

လူမ 

ဘဝ

ဆယ်ေကျာ်သက်များကိ ုလမူ မဒီယီာှင့ ်အြခားမဒီယီာများ၏ လ မ်းမိုးမ ကိ ုလမ်း န်ရန် အေကာင်းဆုံး 

နည်းလမ်းမှာ မီဒီယာသတင်းစကားများ ေြဖကားရန ်ြဖစ်သည်။   ဥပမာအားြဖင့ ်You Tube ၏ အလှဘဝ 

ချန်နယ်များကည့်ြခင်းကိ ုှစ်သက်လ င်  ထုတ်ကုန်ပစ ည်းေကာ်ြငာများှင့ ်  စပွန်ဆာေပးမ အေကာင်း 

ေြပာဆိုိုင်သည ်သိုမဟုတ် သင့်ကေလးသည ်Grand Theft Auto ကဲ့သို  ကွန်ပျတာဂိမ်းကစားေနလ င် 

အကမ်းဖက်မ ၊  အမျိးသမီးများအား  အြမတ်ထုတ်မ ှင့်  ရာဇဝတ်မ များအေကာင်း  ေြပာဆိုိုင်သည်။ 

ဆယ်ေကျာ်သက်များအား ဤအေြခအေနများကိ ုလက်ေတွဘဝတွင် မည်သိုထန်ိးချပ်ရမည်ကိ ုသင်ေြပာိင်ု 

သည်။ အကယ်၍ ဆယ်ေကျာ်သက်များသည် အွန်လုိင်းဖုိရမ်များတွင် အချန်ိများစွာ ကုန်ဆံုးပါက ဖုိရမ်တွင် 

လူအများ ေြပာဆိုသည့်အရာကိ ုေမးြမန်းရန်မှာ အဆင်ေြပသည်။ ဖိုရမ်သည ်လူမျိးေရး၊ ကျား မ၊ လိင်ှင့် 

ပတ်သက်ေသာ  အထူးသေဘာထားအြမင်များကိ ု  ေထာက်ခံမ  ရှိ၊ မရှိှင့်  ယင်းသေဘာထားများသည ်

ဘက်လိုက်မ  သိုမဟုတ် မုန်းတီးမ  ရှိ၊ မရှိကို သင်ေမးြမန်းိုင်သည်။

သင်သည်  သင်၏  ဆယ်ေကျာ်သက်များှင့်အတ ူ မီဒီယာအေကာင်း  ေြပာဆိုေနသည့်အခါ သူအား 

ေမးခွန်းများေမးရန ်တုိက်တွန်းုိင်သည်။ ဤအချက်သည် သင်၏ ကေလးအတွက် ထင်ြမင်ချက်မှ အချက် 

အလက်များခွဲထုတ်ရန်၊ ေကာ်ြငာြခင်းအေကာင်း  ေဖာ်ထုတ်ရန်၊  ဘက်လိုက်မ များကို  နားလည်ရန်ှင့် 

ကိန်းဂဏန်းများကိ ုအလွဲသုံးစားြပြခင်းကိ ုသတိြပရန် ကူညီိုင်သည်။  ဥပမာ-သင်၏ ဆယ်ေကျာ်သက ်

အသုံးြပေနေသာ You Tube သိုမဟုတ် Instagram ှင့်ပတ်သက်၍ ၎င်းတို၏ လ ံေဆာ်မ က ဘာလဲ၊ 

၎င်းတိုဆီမ ှဘာေတွ လိုချင်တာလဲ၊ ဘယ်လိုခံစားရလဲဟ ုေမးကည့်ပါ။ ထိုြပင ်ထင်ရှားေကျာ်ကားသူများ 

အတွက်လည်း အလားတ ူြပလပ်ုိင်ုသည်။ သင်၏ ဆယ်ေကျာ်သက်အား ေအာက်ပါေမးခွန်းကိ ုသူဘာသာ 

ေမးြမန်းရန် တိုက်တွန်းပါ။ 

ဒီလူေတွကို ငါဘာေကာင့ ်ကိက်တာလဲ။

သူတိုကို လက်ေတွကျတဲ့နည်းြဖင့ ်တင်ြပသလား။

သူတိုဟာ လက်ေတွဘဝမှာ ဒီလိုမျိးလား။

သူတိုက ဘယ်အရာေတွကိ ုတန်ဖိုးထားသလဲ။

မင် ေဈးကီးလိုလား

အစားမခံချင်ရင် ကည့်ေရှာင်ပါ

သူတိုဘယ်လိုဝင်သလဲ

လူကီး။  (ပန်းသးီစားေနေသာ  လူကေလးအား)ပိုးကို   ကည့်စားေနာ် 

ကေလး။

ကေလး။  က န်ေတာ်က ပန်းသီးကိစုားမှာ၊ အစားမခခံျင်ရင် သတူိုဘာသာ 

ကည့်ေရှာင်ေပါ့။

ဖခင်။   ကက်ကေလးေတဟွာ သတူိုဥထကဲ ဘယ်လိထွုက်လာသလ ဲ

ဆိုတာ အံ့ဩစရာမေကာင်းဘူးလားကွ။

သား။   က န်ေတာ်သိချင်ေနတာက သူတိုဘယ်လိုဝင်သလဲဆိုတာပ ဲ

ေဖေဖ။

ပံး

စ
ရာ

သား ။ ။ မင်က ေတာ်ေတာ်ပဲ ေဈးကီးသလား- ေဖေဖ

ဖခင် ။ ။ မကီးပါဘူး၊ သားကဘယ်လိုထင်လိုလဲ

သား ။ ။ မသိပါဘူးေဖေဖရာ၊  ဧည့်ခန်းထဲက  ေကာ်ေဇာေပ မှာ  သား 

မင်ဖိတ်ခဲ့တာကိုပ ဲေမေမက ေဆွေဆွခုန်ေနတယ်

မာတင်ဖဲ

ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများအြပင် ေကာ်ြငာြခင်းက အိင်ုဒယီာများကိ ုမည်သိုေရာင်းချသည်ကိ ုေြပာဆိြုခင်းြဖင့ ်

သင့်ဆယ်ေကျာ်သက်အတွက ်ေကာ်ြငာ၏ ဩဇာလ မ်းမိုးမ ကို ကန်သတ်ရန် သင်ကူညီိုင်သည်။ ဥပမာ 

အားြဖင့ ်သင်၏ဆယ်ေကျာ်သက်ကိ ုေအာက်ပါေမးခွန်းများကိုေပးရန ်အားေပးိုင်သည်။

ဒီေကာ်ြငာက ထုတ်ကုန်ပစ ည်းကို လူေနမ ဘဝ ေနထိုင်မ စတိုင် အမျိးအစားှင့် ချတိ်ဆက်ထားပါ 

သလား။

ထုတ်ကုန်ပစ ည်းနဲ  ပတ်သက်လို  သင်ဘယ်လိုခံစားရသလဲ။

ဒီေကာ်ြငာက မိန်းကေလးေတွ၊ ေယာကျ်ားေလးေတွ၊ မိန်းမေတွနဲ  ေယာကျ်ားေတွ ဘယ်ဟာေတွ 

ကည့်သင့်သလဲ၊ ြပလုပ်သင့်သလ ဲစားေသာက်သင့်သလဲဆိုတဲ ့ဘယ်သတင်းစကားေတွကိ ုေပးပိုသလဲ။

ဆယ်ေကျာ်သက်များအား ကူညီြခင်းသည ်လူမ မီဒီယာှင့် အြခားမီဒီယာများ၏ ဩဇာလ မ်းမိုးမ ကို 

ဟန်ချက်ညေီစိင်ုသည်။ ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ ဖန်တီးမ ဆိင်ုရာ လ ပ်ရှားမ များ၊ မျက်ှာချင်းဆိင်ု ဆက်ဆြံခင်းကဲသ့ို 

အြခားလ ပ်ရှားမ များှင့် သင်၏ ဆယ်ေကျာ်သက်သည် မီဒီယာကုိ ဟန်ချက်ညီညီ အသံုးြပေသာအခါ သူသည် 

အမျိးမျိးေသာ လ မ်းမုိးမ များှင့် အဆက်အသွယ်ရသည်။ ၎င်းတုိတွင် ရယ်တူချင်းများ၊ လူမ အသုိက်အမံရိှ 

ဆရာများ၊ မသိားစှုင့ ်မဒီယီာတို ပါဝင်သည်။ သင်၏ ဆယ်ေကျာ်သက်ကိ ုလက်ေတွဘဝတွင် အြပသေဘာ 

ေဆာင်ေသာ စံြပပုဂ ိလ်များှင့်လည်း မိတ်ဆက်ေပးုိင်သည်။ ထုိသုိ ြပလုပ်ရန် နည်းလမ်းများသည် ေဒသခံ 

ရပ်ရာ အပ်ုစမုျား၊ အားကစားကလပ်များ သိုမဟတ်ု လမ်း န်အစအီစ်များှင့လ်ည်း မတ်ိဆက်ေပးိင်ုသည်။ 

မိဘများသည ်သားသမီးတို၏ အေရးအကီးဆုံး စံနမူနာရှင်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်မိဘများသည ်မိမိတို၏ 

ဆယ်ေကျာ်သက်များကိ ုအစွမ်းထက်ေသာ မဒီယီာလ မ်းမိုးမ များကိ ုမည်သို ကိင်ုတွယ်ရမည်ကိ ုသရိှိနားလည် 

ထားရန် အေရးကီးပါသည်။

[Ref: Media influence on teenagers, raisingchildren.net.au]



ဇူလိုင်  ၂၆၊  ၂၀၂၁

ဇူလိုင် ၂၅ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၄၉၉၈ ဦး ေတွရှိ

(၂၅-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၄-၇-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီမှ (၂၅-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာ 

စုစုေပါင်း (၁၂,၄၇၄)ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် (၄,၉၉၈)

ဦး ေတွရိှရပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ ဓာတ်ခဲွနမူနာ စုစုေပါင်း (၃,၀၇၆,၉၉၆) ခုအား စစ်ေဆးခ့ဲပီး 

ကိုဗစ်-၁၉ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၂၆၉,၅၂၅) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးံုဆင်းခွင့်ရရိှသူ(၄,၁၅၃)ဦးြဖစ်သြဖင့် ယေနအထိ စုစုေပါင်း (၁၈၅,၄၀၂)ဦး ေဆးုံ 

မှ ဆင်းခွင့်ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့်  ထပ်မံေသဆုံးသူ(၃၅၅)ဦးရှိသြဖင့် ယေနအထိ 

ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း (၇,၁၁၁) ဦး ရှိပါသည်။ 

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

 • ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကုိမကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ြခင်းတုိကုိ 

အထူးဂုြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန်၊ 

 • ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့် “ံုးလုပ်ငန်းဌာနများတွင် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပး 

ြခင်း/ သတေိပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်” အတိင်ုး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသေိပးြခင်းှင့ ်သတေိပးြခင်းတိုကိ ုလတူိင်ုး၊ မသိားစတုိင်ုးမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

 •  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကို ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၏ တရားဝင်အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါ     

သည်။                                                                  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၂၅-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၅၁၈၄၆၇၁ ၂၉၅၀၇၁၂၃ ၆၂၆၇၁၃

၂။ အိ ိယ ၃၁၃၇၁၉၀၁ ၃၀၅၄၃၁၃၈ ၄၂၀၅၈၅

၃။ ဘရာဇီး ၁၉၆၇၀၅၃၄ ၁၈၃၄၀၇၆၀ ၅၄၉၅၀၀

၄။ ုရှား ၆၁၂၆၅၄၁ ၅၄၉၀၆၃၄ ၁၅၃၈၇၄

၅။ ြပင်သစ် ၅၉၇၈၆၉၅ ၅၆၇၄၅၈၇ ၁၁၁၆၁၆

၆။ ဗိတိန် ၅၆၆၉၂၆၀ ၄၄၄၂၆၁၇ ၁၂၉၁၃၀

၇။ တူရကီ ၅၅၈၇၃၇၈ ၅၄၁၅၉၃၇ ၅၀၈၇၉

၈။ အာဂျင်တီးနား ၄၈၃၉၁၀၉ ၄၄၈၀၃၃၆ ၁၀၃၅၈၄

၉။ ကိုလံဘီယာ ၄၇၁၆၇၉၈ ၄၄၇၇၁၅၅ ၁၁၈၅၃၈

၁၀။ အီတလီ ၄၃၁၂၆၇၃ ၄၁၂၂၂၀၈ ၁၂၇၉၄၂

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၃၁၆၆၅၀၅ ၂၅၀၉၃၁၈ ၈၃၂၇၉

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၅၄၈၇၅၅ ၁၄၆၇၂၆၉ ၂၇၂၂၄

၃။ မေလးရှား ၁၀၁၃၄၃၈ ၈၄၄၅၄၁ ၇၉၉၄

၄။ ထိုင်း ၄၉၇၃၀၂ ၃၃၄၆၉၃ ၄၀၅၉

၅။ ြမန်မာ ၂၆၉၅၂၅ ၁၈၅၄၀၂ ၇၁၁၁

၆။ ဗီယက်နမ် ၉၄၉၁၃ ၁၇၅၈၃ ၃၇၀

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၇၂၉၂၃ ၆၅၂၆၄ ၁၂၈၃

၈။ စင်ကာပူ ၆၄၁၇၉ ၆၂၅၉၅ ၃၇

၉။ လာအို ၄၇၆၂ ၂၁၇၄ ၅

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၃၂၁ ၂၆၉ ၃

ိ ် ါ ါ ိ ိ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

 ေကျာဖုံးမှ

၇၅၀၀ ြဖစ်၍ တစ်နာရလီ င် Gas Oxygen ၄၀ လတီာ 

အိုး အလုံး ၆၀ ကိ ု တစ်ပိင်နက်တည်း  ြဖည့်ဆည်း 

ေပးိုင်ကာ တစ်ရက်ထုတ်လုပ်ိုင်မ အေနြဖင့် Gas 

Oxygen ၄၀ လီတာအိုး ၁၄၄၀ ကို ၂၄ နာရီ အဆက် 

မြပတ်ထုတ်လုပ်ိုင်သည်။

ယခုအခါ Oxygen Tank Station ၏ Oxygen 

Tank ထားရှိမည့ ်  ခုတုံး (၃၀ x ၃၀) ေပှင့် Filling 

Station (၆၀ x ၄၀) ေပအား    တည်ေဆာက်ရာ၌ 

Oxygen Tank ခုတုံး Foundation အား Ground 

Level ေအာက် ၁၀ ေပခန်ှင့်  Plinth Level သုံးေပ 

ထားရိှုိင်ေရးအတွက် ဇူလုိင်လကုန်တွင် ပီးစီးုိင်ေရး 

ေနညမြပတ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

သတင်းစ်

 အိုလံပစ်အမျိးသားေဘာလုံးပွဲစ်မှ

ေတာင်အာဖရိကအသင်းအတွက်       သွင်းဂိုး 

ေတွကိုေတာ့ ပွဲကစားချနိ် ၅၃ မိနစ်မှာ ကိုဒစ်ဆန်၊ 

၇၂ မိနစ်မှာ မာဂိုပါနဲ  ၈၁ မိနစ်မှာ    မိုကိုနာတိုက

သွင်းယူေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။     ြပင်သစ်အသင်း 

အတွက် ဟက်ထရစ်သွင်းယေူပးိင်ုခဲတ့ဲ ့တိက်ုစစ်မှး 

ဂစ်နက်ဟာ လက်ရိှမှာ မက ဆီကုိကလပ် တုိက်ဂရက်စ် 

အသင်းမှာ  ပါဝင်ကစားလျက်ရှိပီး လက်ရှိတိုကျိ

အိုလံပစ်ပိင်ပွဲရဲ     အမျိးသားေဘာလံုးပိင်ပဲွမှာ  

သွင်းဂုိးေလးဂုိးနဲ ဂုိးသွင်းအများဆံုး  ကစားသမားအြဖစ်    

ရပ်တည်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

အြခားေသာ တိကုျိအိလုပံစ်ပိင်ပဲွရဲ အမျိးသား

ေဘာလုံးပွဲစ်ေတွမှာေတာ ့      ဘရာဇီးအသင်းနဲ  

အုိင်ဗရီကုိစ်အသင်းတုိ ပဲွစ်မှာ     ဂုိးမရိှသေရရလဒ် 

ထွက်ေပ ခဲ့ပီး   ဟွန်ဒူးရပ်စ်အသင်းနဲ      နယူးဇလီန် 

အသင်းတိုပွဲစ်မှာ   ဟွန်ဒူးရပ်စ်အသင်းက   နယူး 

ဇီလန်အသင်းကို  သုံးဂိုး-ှစ်ဂိုး၊  အီဂျစ်အသင်းနဲ  

အာဂျင်တီးနားအသင်းတိုပွဲစ်မှာ အာဂျင်တီးနား 

အသင်းက အီဂျစ်အသင်းကို တစ်ဂိုး-ဂိုးမရှိ၊ စပိန် 

အသင်းနဲ   ဩစေတးလျအသင်းတိုပွဲစ်မှာ   စပိန် 

အသင်းက တစ်ဂိုး-ဂိုးမရှ ိအသီးသီးအိုင်ရရှိခဲ့တာ

ြဖစ်ပါတယ်။                                         ေငွကယ်

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၅
ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနသည်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာများ၊ 
လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်  အချက်အလက်များှင့်ပတ်သက်၍  ြပည်သူများအေနြဖင့ ် သိရှိလိုသည်များကိ ု
အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ ြပန်လည်ေြဖကားိုင်ရန်အတွက် (၂၂-၆-၂၀၂၁)ရက်ေန  နံနက် ၈ နာရီမှစတင်၍ 
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ်-၄၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် သတင်းအချက်အလက်များ 
ေမးြမန်းစုံစမ်းရန်ဌာန(Call Center)အား ဖွင့်လှစ်ထားရှိလျက်ရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိိုသရိှိလိသုည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ အချက်အလက်များအား 
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန သတင်းအချက်အလက်များ ေမးြမန်းစံုစမ်းရန်ဌာန (Call Center)
ရှိ ေအာက်ေဖာ်ြပပါဖုန်းနံပါတ်များသို ေနစ် နံနက် ၈ နာရီမှ ည  ၉ နာရီအတွင်း  ဆက်သွယ်ေမးြမန်း  
စုံစမ်းိုင်ပါေကာင်း သတင်းရရှိပါသည ်-
 (၁) ၀၆၇-၃၄၁၁၅၀၈
 (၂) ၀၆၇-၃၄၁၁၅၀၉
 (၃) ၀၆၇-၃၄၁၁၁၄၄
 (၄) ၀၉-၈၈၂၅၅၇၉၉၁
 (၅) ၀၉-၈၈၂၅၅၇၉၉၂
 (၆) ၀၉-၈၈၂၅၅၇၉၉၃

သတင်းစ်

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

သတင်းအချက်အလက်များ ေမးြမန်းစုံစမ်းရန်ဌာန(Call Center)မှ 

ြပည်သူများ သိရှိလိုသည်များကို ေြဖကားေပးလျက်ရှိ



ဇူလိုင်  ၂၆၊  ၂၀၂၁

(၂၃-၇-၂၀၂၁ မှ အဆက်)

- ၅ -

“တီ... တီ”

အိမ်ေရှမှ    ကားဟွန်းသံေကာင့ ်

သားသားတို ြပန်လာပီဟု သိလိုက် 

သည်။ သက်သက်က အိမ်ေနာက်ေဖး 

မီးဖိေုချာင်တွင် အမ်ိေဖာ်မေလး မဆူးှင့် 

အတ ူမီးဖိေုချာင် သန်ရှင်းေရး လပ်ုေနရာ 

မှေန   ပစ ည်းပစ ယများချ၊  လက်ေြခ 

ေဆးပီး အိမ်ေရှသို ထွက်လာခဲ့၏။

ဧည့်ခန်းသို ေရာက်ေသာအခါ မမဦး 

ှင့် အိမ်ထဲဝင်လာေသာ သားသားက 

သူဆီေြပးလာပီး

“ေမေမကလည်း  ကာလိုက်တာ၊ 

ေနာက်ေဖးမှာ ဘာလပ်ုေနတာလ။ဲ သား 

တို အမ်ိေရှေရာက်ေနတာ ကာလှေနပ”ီ

သက်သက်က မမဦးကို ပံးြပ၍ 

သားကို ေကာက်ချလီိုက်ရင်း 

“ေမေမ ေနာက်ေဖးမှာ အလပ်ုများေန 

လိုပါ သားရယ်...။ သားသားက အြပစ် 

တင်တာက အရင်ပဲကိုး။ ဪ... မမဦး 

ထုိင်ေလ... ။ ဘယ့်ှယ် မတ်တတ်ကီး”

မမဦးက ရယ်သည်။

“မတ်တတ်ကီး မဟုတ်ဘူး။ ခုပဲ 

အမ်ိထ ဲေရာက်ုရိှံေသးတယ် သက်သက် 

ေရ၊ သက်သက် ထွက်လာတာြမင်လို 

သက်သက် သားက အေမကိ ုေြပးခ ဲတာ။ 

အဲဒီသားသားကလည်း မလွယ်ဘူး။ 

ပလပီလာ သပ်ိတတ်တာ။ လလူည်ေလး။ 

သူအေဖအတိုင်း လာမှာပဲ”

သက်သက်က ရယ်ရင်း၊

“ဟတ်ုလား သားသား၊ ကီးေမကေြပာ 

ေတာ့ ခုမှေရာက်တယ်တဲ့။ ေစာေစာက 

သားသားေြပာေတာ ့      သားသားတို 

အိမ်ထဲေရာက်ေနတာကာပီဆိ”ု

သည်ေတာ့မှ သားသားက ရှက်ရယ ်

ရယ်သည်။

“ဟင့်အင်း..... ။ အဲဒါ သား ညာေြပာ 

တာ။ ခေုလးပေဲရာက်တာ၊ ညက ကီးေမ 

တိုအမ်ိမှာ သားသားအပ်ိေနလို၊ ေမေမဆ ူ

မှာ စိုးလို ညာေြပာတာ”

“ေတွလား သက်သက်၊ သက်သက် 

သား သိပ်ပီး လည်လွန်းတယ်။ အိမ်မှာ 

လည်း မမဦးကိ ုအလဲိပု ဲညာစားေနတာပ”ဲ

သက်သက်က ရယ်၍ သားသား၏ 

တင်ပါးကို မနာေအာင် ဖွဖွိုက်ရင်း

“သားသားေနာ် ေနာက်ခါကျလည်း 

အဲဒီလို ညာမေြပာရဘူး။ ဘယ်တုန်းက 

ကီးေမတိုအိမ် သားလိုက်အိပ်တုန်းက 

ေမေမ ဆူဖူးလုိလဲ။ ေနာက်ခါကျ မှန်မှန် 

ေြပာဟုတ်လား ...

“အင်း”

“ဟဲ့ ... အင်းလို မေြပာရဘူးေလ။ 

သားသားကုိ ကီးေမ ဘယ်လုိ သင်ထား 

လဲ”

မမဦးက ဧည့ခ်န်းကလုားထိင်ုမှာ ထိင်ု 

ရင်း လှမ်းေြပာသည်။ သားသား ဇက်ပ၍ု

“ဟတ်ုသားပ၊ဲ သားသား မှားသွားလို။ 

ဟုတ်ကဲ့ပါ ေမေမ၊ ဟုတ်ကဲ့ေနာ် အင်း 

မဟုတ်ဘူး”

သွက်လက်ေသာ သားအမူအရာှင့ ်

ေြပာပုံဆိုပုံေကာင့ ်   သက်သက်ေကာ 

မမဦးပါ ရယ်လိုက်ကသည်။

သည်ေနာက်ပိင်ုး မမဦးှင့ ်သက်သက် 

တို ဆက်ဆေံရး ပိုပီး အဆင်ေြပလာြခင်း 

မှာ သားသားေကာင့လ်ည်း အများကီးပါ 

သည်။

သားသား ကိယ်ုဝန်ေြခာက်လေလာက် 

ကစ၍ မမဦးအမ်ိသို မကာခဏ လာတတ် 

လာသည်။    ေနာက်ပိုင်းမှာ   ိုင်လင်း 

ေမာင်းေနေသာ ကိုိုလာကားေလးကို 

သက်သက်တိုအိမ်အတွက ်     သပ်သပ် 

ထားလိုက်ပီး မမဦးက ေကျာင်းသွား 

ေကျာင်းြပန် သုံးိုင်ရန်ဟုဆိုကာ (ဏ)

နံပါတ် ကိုိုလာေလးတစ်စင်း ထပ်ဝယ် 

ေပးသည်။ များေသာအားြဖင့် ေကျာင်း 

ဆင်းချန်ိ ညေနဘက်တွင် သူကားကေလး 

ကိ ုသကူိယ်ုတိင်ုေမာင်း၍  ေရာက်လာြခင်း 

ြဖစ်သည်။

မမဦးက သူသေဘာထားကိုလည်း 

ေစာေစာစီးစီးပင ်ေကညာထား၏။

“ပီးခ့ဲတ့ဲ ကိစ ေတွကုိေတာ့ ပီးပီးသား 

လုိ  သေဘာထားပီး ေမ့လုိက်ပါ သက်သက် 

ရယ်။ မမဦးဘက်က လွန်ခဲတ့ာေတလွည်း 

ေတာင်းပန်ပါတယ်။ မမဦးကိုလည်း 

သက်သက်က အစ်မအရင်းလုိပဲ သေဘာ 

ထားပါ။ သက်သက်ကိုလည်း မမဦးက 

ညီမေလးအရင်းလိုပ ဲေစာင့်ေရှာက်မယ်။ 

ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့ မမဦးအေနနဲ  

ဒီတစ်သက်မှာ သားသမီး ရရှိစရာ မရှိ 

ေတာ ့သက်သက်က ေမွးလာမယ့ ်ကေလး 

ေတွကိုပဲ ကိုယ့်သားသမီးလို ချစ်ရမှာ 

မဟုတ်လား။    သက်သက်ကလည်း 

သက်သက်သားေတ၊ွ သမီးေတကွိ ုမမဦးပါ 

ဝိုင်းချစ်ခွင့်ေပးေနာ်။   မမဦးက   အရမ်း 

ကေလးူးခဲဖ့ူးတာ၊ ကသုိလ်ုက ံမေကာင်း 

ေတာ့ ဘယ်လိုမှ မရခဲ့ဘူး”

သည်ေတာ့လည်း သက်သက်ဘက်က 

ဘယ်လို သွားိုင်းလို ရေတာ့မည်နည်း။ 

“ဝမ်းသာပါတယ် မမဦးရယ်၊ မမဦးက 

ချစ်တာဆိ ုဘယ်သူကိ ုချစ်ချစ်ခွင့ေ်တာင်း 

စရာ မလိုပါဘူး။ သက်သက်က မမဦး 

မုန်းမှာပဲ စိုးရိမ်တာပါ”

မမဦး အပံးှင့် ေခါင်းခါသည်။

“မမဦး သက်သက်ကို မမုန်းပါဘူး။ 

ဟိတုန်ုးက ြဖစ်ခဲတ့ာေတကွလည်း ကိယု့် 

ညီမေလးလိုချစ်တဲ့        မိန်းကေလး 

တစ်ေယာက် မြဖစ်သင့်တာ ြဖစ်မှာစိုးလို 

ကုဏာေဒါသနဲ  မမဦး ခပ်ကမ်းကမ်း 

ဝင်ခဲတ့ာပါ။ သက်သက်ကိ ုဘယ်မုန်းလုိရ 

မလဲ  ကေလးရယ်၊  အဓိကတရားခံက 

သက်သက်မ ှ   မဟုတ်တာ။   အြပစ်က 

အားလုံးဆီမှာ ရှိတယ် ”

“အားလုံးဆီမှာ ရှိတယ်။ ဘယ်သူေတွ 

ကို ေြပာတာလဲ မမဦး”

“အားလုံးဆိုတာ အားလုံးေပါ့ကွယ်။ 

မမဦးမှာလည်း အြပစ်ရိှတာပ၊ဲ အမ်ိေထာင် 

ရယ်လို စြပကတည်းက ကိုယ့်ထက် 

ဒေီလာက်ငယ်တဲေ့ယာက်ျားတစ်ေယာက် 

ကိ ုတစ်သက်လံုးအတွက် ယံုစားပီး ယူမိ 

တာ  မမဦး  အြပစ်ေပါ့။  တကယ်က 

အိမ်ေထာင်ြပတယ်ဆိုတာ      အသက် 

အရယ်ချင်း   မတိမ်းမယိမ်းဘ ဲ ေကာင်း 

တယ်။ မိန်းမက   အရယ်သိပ်ကီးေနရင ်

လည်း အ ရာယ်တစ်ခုပဲ။  ေယာက်ျားက 

သပ်ိကီးေနရင်လည်း အ ရာယ်တစ်ခပု”ဲ

သက်သက်က  ဘာမှမေြပာဘဲ ငိမ်ေန 

သည်။ မမဦးက ဆက်ပီး

“ ဒါေကာင့ ်ြမတ်စွာဘရုားကိယ်ုတိင်ုက 

ပရာဘ၀သုတ န်မှာ အတိအလင်း ထည့် 

ေဟာထားခဲ့တာေပါ့”

“အတီတေယာဗ ေနာေပါေသာ၊ 

အာေနတိ တိမ ဂုတ န ။ 

တဿဣဿာ ု သုပတိ၊ 

တံ ဂရာဘဝေတာမုခ ံ... တဲ့ ” 

“အဓပိ ာယ်လုိရင်းကေတာ့ ေယာက်ျား 

အရယ်အိမှု အပျိငယ် နဲ လက်ထပ်ြခင်းဟာ 

ပရာဘဝေတာမုခံ၊ ပျက်စီးြခင်းရဲအေကာင်း 

ပဲတဲ့။  မိန်းမေကာ  ဘာထူးလဲကွယ်၊  ဒီ 

သေဘာပဲေပါ့။ အသက်ငယ်တဲ့ သူကိုယူ 

ထားမိေတာ့ အချနိ်ရှိသေရ ေကာင့်က 

စိုးရိမ်ေနရတယ်၊  အရယ်တူတဲ့  သူေလး 

ေတွနဲ     စကားေြပာတာကအစ   အမဲ 

မသက  ာတဲ ့စတ်ိနဲ အရပ်ိကည့ေ်နရတယ်” 

“သတူိုအလိပု ဲအမလဲိက်ုထားရ၊ ေချာရ့ 

ေမာ့ရနဲ  အမဲ တအုံေွးေွး ပူပန်ေနရ 

တာပ။ဲ ဒါက ကိယု့ဘ်က်ကချည်း ေြပာတာ 

ေနာ်။ သူတိုဘက်ကလည်း ဘာထူးလဲ။ 

စိတ်ဆင်းရဲရမှာပဲ။ ေဝဿ ရာဇာတ်မှာ 

ဇူဇကာပုဏ ားအဘိုးကီးနဲ  အမိတ ာပုန် 

အပျိေလး ယူရတဲ့ အခန်းမှာ ဘယ်လို 

ေရးထားတယ်မှတ်လ ဲ”

“ဣတ ိနံမိန်းမတိုအား၊    အဟိနာဒ  ံ 

ေမ ကိုက်ခံရြခင်းသည်လည်း၊      နဒုက ံ 

ဆင်းရဲမဟုတ်တဲ့။          သတ ိယာဟတံ 

လံှထုိးခံရြခင်းသည်လည်း၊ နဒုက ံ ဆင်းရဲ 

မဟုတ်ေချတဲ့။ ယံ ဂိက ကံပတိ အကင ်

လင်အိုကီးကို၊  ပဿ  ေနစ်ေတွြမင ်

ကည့်  ေနရ၏။ တ  ထိုလင်အိုကီးကိ ု

ကည့် ေနရြခင်းသာ၊  ဒုက    တကယ့် 

ဆင်းရဲမည်၏တဲ”့

“ ဒါေကာင့ ် ေရှးကဇာတ်ေတာ်ေတမှွာ 

အပျိအရယ်ေလးေတ ွ    အေလးအနက် 

ကျန်ိေြပာရင်  လင်အိုကီးနဲ   ညားပါေစလို 

ကျနိ်ခဲ့တာေပါ့။ ေသပါေစ၊ ေမ ကိုက်ပါ 

ေစဆုိတာထက် အများကီးဆုိးတ့ဲ ကျန်ိစာ 

တစ်မျိးပါပဲ။ မိန်းမအိုကီးနဲ  ေပါင်းေနရ 

တဲ ့ေယာက်ျားေလးလည်း ဒလီိပုရိှဲမှာေပါ ့

သက်သက်ရယ”်

သက်သက် ပါးစပ်အေဟာင်းသားြဖင့ ်

နားေထာင်ေနရသည်။ မမဦးက စကား 

အရှိန်ရေနပီမို

“ေနာက် အြပစ်ရှိတာက ိုင်လင်းပဲ။ 

ထားပါေတာ့ေလ။  ကွယ်ရာမှာ  အြပစ် 

စကားေြပာေတာ့ အတင်းအဖျင်း ေြပာ 

တာလိုြဖစ်ပီး မေကာင်းပါဘူး။ ဒါ မမဦး 

ဆိုလိုတာက အားလုံးမှာ ကိုယ့်အြပစ ်

ကိုယ်စီနဲ  ကိုယ်ြဖစ်ရတဲ့ကိစ ပါ၊ မမဦး 

ဘယ်သူမ ှအြပစ်မတင်ေတာ့ပါဘူး”

သက်သက်က မမဦးကို တအံ့တသ 

ကည့်ပီး

“သက်သက်  မမဦးကုိ အရမ်းအ့ံသတာ 

ပဲ။ မမဦးေနရာမှာ သက်သက်ရိှရင် မမဦးလုိ 

စိတ်မျိးဘယ်လုိမှ ေမွးုိင်မှာ မဟုတ်ဘူး”

မမဦးက ရယ်၏။ ရယ်ရင်းှင့်

“သက်သက်ကို မမဦးချစ်တာ အဲဒါ 

ေလးေတွပဲ။   ကုသိုလ်ကံအေကာင်း 

ေကာင့် ဘယ်လုိပဲ ြဖစ်ရြဖစ်ရ သက်သက် 

မှာ  စိတ်ှလုံးေကာင်း  အခံေလးရှိတာ 

သိသာပါတယ်။ ဒီေနေတာ့ မမဦး တရား 

ေဟာသလိ ုဇာတ်ေတာ်ေတ ွစုေံတာမ့ယ်။ 

သက်သက်နဲ  ပတ်သက်တဲ့ကိစ မှာ မမဦး 

ေြဖသာေအာင ် ေတွးပုံေလးေတ ွေြပာြပ 

ရဦးမလား”

သက်သက် ေခါင်းညိတ်သည်။ 

“ေြပာပါ   မမရယ်၊ သက်သက် သိပ် 

သိချင်ပါတယ်”

“ဒီလို   သက်သက်၊    ရာဇဝင်သမိုင်း 

ကိစ မှာ ဘယ်ေလာက် အချက်အလက် 

မှန်တယ်ေတာ ့မသဘိူး။ မမဦး စာအပ်ုထ ဲ

မှာ ဖတ်ဖူးတဲ ့ အြဖစ်အပျက်ေလးတစ်ခ ု

ရိှတယ်။ ဒဂန်ုခင်ခင်ေလးေရးတဲ ့စာအပ်ု 

ထဲမှာပဲ။ ကုန်းေဘာင်ေခတ် ေနာက်ဆုံး 

မှာ သီေပါမင်း နန်းတက်ေတာ ့ဘိသိက် 

သွန်း နန်းသိမ်းပွဲအတွက် သီေပါမင်းရဲ 

မိဖုရားအေနနဲ  ေရးချယ်ထားတာက 

ဆင်ြဖမရှင ်မိဖုရားကီးရဲ သမီးအကီး 

ဆုံး မိင်ုးေနာင်စဖုရုားကီး သက်သက်ရဲ။ 

ဒါေပမဲ့ နန်းသိမ်းပွဲကျမှ စုဖုရားကီးရဲ 

ညီမအလတ်၊ ြမေတာင်စုဖုရားလတ်က 

သီေပါမင်းရဲ ချစ်ခင်ရင်းစဲွရိှတာက  သူ။ 

ဒါေကာင့ ်သပူ ဲမဖိရုားေခါင်ကီး ြဖစ်သင့် 

တယ်ဆိုပီး ပလ င်ေပ  အတင်းတက် 

ထိုင်။ တစ်ပိင်တည်း မိဖုရားှစ်ပါးနဲ  

ဘိသိက် အသွန်းခိုင်းသတဲ့ ”

“ဘိသိက်မဂ  လာပွဲ   ပီးေတာ့လည်း 

စုဖုရားလတ်က  သီေပါမင်းကိ ု စုဖုရား 

ကီးရှိတဲ့ဆီ     ေဆာင်ေတာ်မကူးရဘူး 

ဆိုပီးတားေတာ့  အစ်မေတာ် စုဖုရား 

ကီးခမျာ    လက်ထပ်ပီးတာေတာင ်

အိမ်ေထာင်မကျရတဲ ့  အပျိတစ်ခုလပ် 

ဘဝနဲ  ေနခဲ့ရတယ်”

“အဲဒီမှာ     စုဖုရားလတ်ကလည်း 

တန်ခိုးထက်ေနေတာ့      အစ်မေတာ် 

စုဖုရားကီးက  ဘာမှမေြပာသာဘ ဲ သူ  

အေဆာင်ေတာ်မှာတင်   သူကျတိ်ပီး 

ေတးထပ်ေတွေရး၊ တရားေတွထိုင်နဲ  

ဘဝတစ်သက်လုံး ေနသွားတယ်”

“မမဦးလည်း အခုေတာ့ စုဖုရားကီး 

ေနရာေရာက်ပကွီယ်။ သေူတာင် ေနိင်ု 

ေသးတာ မမဦးလည်း ေနုိင်မယ်ဆုိပီး 

ေတာ့ အားလုံးကိ ုခွင့်လ တ်ပီး ဒီလိုေန 

လိုက်တာေပါ့”

သက်သက်က    မမဦးမျက်ှာကို 

အားတုံအားနာကည့်ပီး     “ဒါြဖင့် 

သက်သက်က      စုဖုရားလတ်ေပါ့ေနာ်” 

မမဦးက ရယ်ြပန်သည်။ 

“မမဦးက ရာဇဝင်ကို ေြပာြပတာပါ 

ကွယ်။   ဘာမှ   စိတ်အေှာင့်အယှက် 

မြဖစ်ပါနဲ ။       စုဖုရားလတ်ြဖစ်ေတာ ့

ေကာ ဘာြဖစ်လ။ဲ  စဖုရုားကီးနဲ  စဖုရုား 

လတ်က         ညီအစ်မအရင်းေတွပဲ၊ 

အစ်မေတာ်ကလည်း သူညီမကုိ ခွင့်လ တ် 

ခဲ့ပါတယ်” 

“ဪ... ဒါေကာင့ ်ေစာေစာက မမဦး 

က သက်သက်ကိ ုညအီစ်မအရင်းေတလွိ ု

ေနရမယ်လို ေြပာခဲ့တာကိုး”

“ဒါေပါ့... သက်သက်က    မေနချင် 

လိုလား” 

“ေနချင်ပါတယ် မမရယ်၊ သက်သက် 

အရမ်းေနချင်ပါတယ်”

သားသားေမွးေသာအခါ သည့်ထက် 

ပုိ၍ သက်သက်က    မမကီးကုိ    ချစ်လာ 

ရ၏။

x x x x x

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်

ဆရာွမ်ဂျာသုိင်း၏ “ေဒါင်းယာ်ပျ ံ

ဘုနံေံဘးမှာ စာေရးလိုထားချင်တယ်” 

စာအုပ်အား     စာေရးသူ၏မိသားစ ု

ခွင့်ြပချက်ြဖင့် ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းြဖစ ်

ပါသည်။                               စာတည်း



ဇူလိုင်  ၂၆၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၂၆၊  ၂၀၂၁

ေပါင်းတည်     ဇူလိုင်    ၂၅

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ြပည်ခိုင ် 

ေပါင်းတည်မိနယ ်    ကိုဗစ်-၁၉  

ထိန်းချပ်ေရးှင့်        အေရးေပ  

တန်ုြပန်ေရးေကာ်မတီမှ ကန်သတ် 

ေစာင့်ကည့်ေရး  စခန်းများတွင်  

ေစတနာ့ဝန်ထမ်း    ေဆာင်ရက် 

ေနသမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးသုံး    ပစ ည်းများ၊     

ဆန်အိတ်များှင့်    စက်သုံးဆီ    

အသုံးြပရန်အတွက ်  ေထာက်ပံ့ 

ေငမွျားေပးအပ်ြခင်းကိ ု ယမန်ေန     

ေနလည်    ၂    နာရီက    မိနယ်   

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  

အစည်းအေဝးခန်းမ၌    ြပလုပ် 

ခဲ့သည်။

ေထာက်ပံ့    ေပးအပ်ရာတွင ်

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက  ်

တစ်ကိုယ်ေရသုံး  ကာကွယ်ေရး 

ဝတ်စုံြပာ ၃၀၀၊ တစ်ကိုယ်ေရသုံး   

ကာကွယ်ေရး ဝတ်စုံြဖ ၁၀ စုံ၊ 

ှာေခါင်းစည်း  အခု  ၃၀၀၀၊  ဆန် 

ှစ်အိတ်၊      ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲ 

အတွက်      ဆန်   ှစ်အိတ်ှင့် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ပိုးေတွလူနာ 

ေပါင်းတည်မိနယ် ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းမျာရှိ

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအား ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

များှင့်    ထိေတွခဲ့သူများအား 

သယ်ယပူိုေဆာင်ရာတွင်  စက်သုံး 

ဆ ီအသံုးြပရန်အတွက် ေစတနာ  

နာေရးကူညီမ အသင်းအား ေငွကျပ် 

ှစ်သိန်း ၊ ကုသိုလ်ြဖစ ်ေဆးခန်း 

အား ေငကွျပ် ှစ်သန်ိး၊  ေမတ ာရှင် 

ြမန်မာ-မဆူလင်များအသင်းအား  

ေငကွျပ် တစ်သန်ိးကျပ်ကိ ုမိနယ် 

ကိုဗစ်-၁၉     ထိန်းချပ်ေရးှင့်  

အေရးေပ  တန်ုြပန်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက        ဦးေအာင်ေကျာ်ဦးှင့ ်

မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ  အဖဲွ  

ဝင်(၁) ဗုိလ်မှး ဝင်းကုိကုိုိင်တုိမှ 

ေထာက်ပံ့     ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

  ချစ်ှင်းသုန်(ြပန်/ဆက်)

စာအပ်ုစာေပလူမတ်ိ ေဆွစာအပ်ုစာေပလူမတ်ိ ေဆွ



ဇူလိုင်  ၂၆၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၂၆၊  ၂၀၂၁



ဇူလိုင်  ၂၆၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၂၆၊  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ြပင်ဦးလွင်မိ၊ ရပ်ကွက်ကီး ၂၁၊ မိုးကိးကွက်သစ်၊ အကွက်အမှတ် ၁၀၊ မဝတရပ်ကွက်၊ သဇင်လမ်းှင့် 

လမ်းသွယ်(၇)ေထာင့်တစ်ကွက်ငုတ်အကွက်၊ ေပ ၃၀x၄၀ အကျယ်ရှိ ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် 

ေဆာက်လုပ်ထားသည့် တစ်ထပ်တိုက်အပါအဝင်အားလုံးေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကို အရပ် 

ကတိစာချပ် အဆက်ဆက်ြဖင့ ်တရားဝင်ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်၍ လက်ရှိထားကာ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှ ိ

ေကာင်းှင့်  အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်း  ယခုလက်ရှိတရားဝင်   တစ်ဦးတည်းပိုင်ဆိုင်သည်ဟု 

ဝန်ခံကတိြပေရာင်းချသူ ေဒ ဝင်းကည် [၉/မမန(ိုင်)၀၃၉၃၉၂]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ကသူ 

ဦးဝင်းေအာင်ထွန်း [၅/ကလထ(ိုင်)၀၀၁၉၁၁]ှင့် ေဒ ွယ်ွယ်ဦး [၅/ကလထ(ိုင်)၀၀၁၉၁၂]က 

အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ပိုင်းေပးေချထား၍ အေရာင်းအဝယ်ကို ကန်ကွက် 

လိုသူများရှိပါက ယေနေကညာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားစာရက ်

စာတမ်းမူရင်းများြဖင့်  က ်ုပ်ထံကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့်  ကန်ကွက်သူမရှိပါက သတ်မှတ်ရက ်

ေကျာ်လွန်လ င် အေရာင်းအဝယ်ကိ ု ပီးဆုံးေအာင်ဥပေဒှင့်အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးဝင်းေအာင်ထွန်းှင့်ေဒ ွယ်ွယ်ဦးတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးဝင်းေအာင်ထွန်းှင့်ေဒ ွယ်ွယ်ဦးတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ သင်းလဲ့ရည်ထွန်းေဒ သင်းလဲ့ရည်ထွန်း

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၉၁၆၆)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၉၁၆၆)

ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၅၃၄၀၀၇။ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၅၃၄၀၀၇။

အမှတ် ဇ/၈၇၊ ချမ်းေအးသာဇံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။အမှတ် ဇ/၈၇၊ ချမ်းေအးသာဇံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

အများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ   ေဒ မီမီလ  င်[၁၀/မလမ(ိုင်)၀၄၉၄၆၈]ှင့် ဦးေအာင်ေကျာ်မွန် [၁၀/

မလမ(ိုင်)၁၉၈၈၂၀]တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်းအသိေပး ေကညာအပ်ပါသည်။ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိနယ်၊ ေဈးကိရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဝိင်ုးလမ်း၊ ကွင်းအမှတ်(၉၂/ဖက်ခင်း)၊ ဦးပိင်ုအမှတ် 

(၈၀-ဖ/၁)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမဧရိယာအကျယ်(၀.၁၃၇)အကျယ်ရှိေြမကွက်ှင့ ် ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် 

ေဆာက်လပ်ုထားေသာ ှစ်ထပ်အတ်ုညပ်ေနအမ်ိတစ်လုံးှင့ ်တစ်ထပ်ေနအမ်ိတစ်လုံးအပါအဝင် ေြမေပ ေြမေအာက် 

အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတိုသည် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမွျားြဖစ်ကေသာ ေဒ မမီလီ  င်ှင့ ်ဦးေအာင်ေကျာ်မွန်တိုက 

ဂရန်အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ေသာ  ေြမကွက်ှင့်  ေနအိမ်များြဖစ်ပါသည်။  သိုြဖစ်ပါ၍  က ်ုပ်မိတ်ေဆွများ၏ 

တရားဝင်ခွင့ြ်ပချက် တစ်စုတံစ်ရာမရရိှဘ ဲအဆိပုါေြမကွက်ှင့ ်ေနအမ်ိများ၏ဥပစာအား ညစ်ညမ်းေအာင်ြပလပ်ုြခင်း၊ 

ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ အြခားတစ်နည်းနည်းြဖင့ ်စီမံခန်ခွဲြခင်း၊ ကျးေကျာ ်

ဝင်ေရာက်ြခင်းများ လုံးဝ(လုံး၀)မြပလပ်ုရန်ှင့ ်ြပလပ်ုပါက ြပလပ်ုသအူေပ တွင် တရားဥပေဒှင့အ်ည ီတရားစဲွဆိ ု

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးစွမ်းထက်ပိုင်ဦးစွမ်းထက်ပိုင်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၂၀၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၂၀၆)

LL.B,DBL,DIL,MA(Business Law)LL.B,DBL,DIL,MA(Business Law)

ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂

တိုက်(၁၄)၊ အခန်း(B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ တိုက်(၁၄)၊ အခန်း(B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ 

၁။  အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင် ့ ြပည်သူအင်အားဝန်ကီး 

ဌာန၏ လစ်လပ်လျက်ရိှေသာ ရာထူးေနရာများအတွက ်ေလ ာက်လ ာ 

ေခ ယူြခင်းကိ ု(၂၀/၂၁/၂၂/၇-၂၀၂၁) ရက်ေနထုတ် ြမန်မာ့အလင်းှင် ့

ေကးမုံထုတ်သတင်းစာများတွင ်ေကာ်ြငာထည့်သွင်းခဲ့ပါသည်။

၂။    အဆိပုါ ေကာ်ြငာစာပါ ေလ ာက်ထားလိသုဝူန်ထမ်းများ၏  အသက်

ကန်သတ်ချက်များအား ေအာက်ပါအတိင်ုး ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ပါသည်-

(က) လက်ေထာက်လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးမှး၊ အငယ်တန်းစာေရး၊ 

 ဒုတိယလက်ေထာက ်ကွန်ပျတာလုပ်ေဆာင်ေရးမှး 

 ေလ ာက်ထားလိုသူများသည ်၂၀-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် 

 အသက်(၁၈)ှစ်ြပည့်ပီး၊ အသက်(၂၆)ှစ်ထက်မေကျာ်ေစရ၊

 [ဤဝန်ကီးဌာနတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူြဖစ်ပါက  [ဤဝန်ကီးဌာနတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူြဖစ်ပါက 

 အသက်(၃၅)ှစ်ထက်မေကျာ်ေစရ] အသက်(၃၅)ှစ်ထက်မေကျာ်ေစရ]

 အစား အစား  

 ၂၀-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် အသက်(၁၈)ှစ်ြပည့်ပီး 

 အသက်(၃၀)ှစ်ထက်မေကျာ်ေစရ။

 [ဤဝန်ကီးဌာနတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူြဖစ်ပါက  [ဤဝန်ကီးဌာနတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူြဖစ်ပါက 

 အသက် (၄၀)ှစ်ထက်မေကျာ်ေစရ] အသက် (၄၀)ှစ်ထက်မေကျာ်ေစရ]

(ခ) အမ တဲွထိန်း၊ ယာ်ေမာင်း-၅ ၊ ံုးအကူ၊ အေစာင့် ေလ ာက် 

 ထားလိုသူများသည ်      

 ၂၀-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် အသက်(၃၀)ှစ်ထက်မေကျာ ်

 ေစရ၊ 

 အစား အစား 

 ၂၀-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် အသက်(၁၈)ှစ်ြပည့်ပီး 

 အသက်(၄၀)ှစ်ထက်မေကျာ်ေစရ၊

၃။    ဝန်ထမ်းသစ်ေလ ာက်လ ာများအား အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ် 

ေရးှင့် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၄၈)၊ ြပည်ေထာင်စု 

နယ်ေြမ၊ တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်ဦးစီးမှးံုးများအြပင် ြပည်ေထာင်စ ု

နယ်ေြမ၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ခိုင်ဦးစီးမှးုံးများ 

တွင်လည်း ရယူိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၄/ေတာင်)၊ ေြမကွက် 

အမှတ်(၇၉၃)၊ ေြမဧရယိာ(ဝ.ဝ၅၅)ဧကရိှ  ဦးသန်ိးထွန်းဦး[၁၃/တကန(ိင်ု)၀၁၃၂၀၄]+ေဒ  

စုစုလွင်[၁၂/ပဇတ(ိုင်)၀၂၈၁၂၇]တိုအမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)အငှားဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်

ယင်းေြမကွက်တည်ရာအမှတ် (၇၉၃)၊ ေအာင်သစ ာ(၅)လမ်း၊ (၄/ေတာင်)ရပ်ကွက်၊ 

သာေကတမိနယ်ဟုေခ တွင်သည့်ေြမတုိကုိ ေြမအမည်ေပါက်တုိ ကတရားဝင်ေရာင်းချ 

ပုိင်ခွင့်အြပည့်အဝရိှေကာင်း တာဝန်ယဝူန်ခေံရာင်းချရာ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွ ဝယ်ယရူန် 

အတွက် စရန်ေငွများ ေပေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆုိပါအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်ပီး အကျိးသက်ဆုိင်သူ မည်သူမဆုိ ပုိင်ဆုိင် 

မ အေထာက်အထားစာရက်စာတမ်းမူရင်းစုံလင်စွာြဖင့် က ်ုပ်ထံသို (၁၄)ရက်အတွင်း 

လူကုိယ်တုိင် လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ေကာင်းှင့် ကန်ကွက်ခ့ဲြခင်းမရိှပါက အေရာင်း 

အဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 

ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

 ဦးေအးေမာ် (B.Sc,H.G.P,D.B.L,D.A.Psy) ေဒ ဝါဝါစံ (LL.B) ဦးေအးေမာ် (B.Sc,H.G.P,D.B.L,D.A.Psy) ေဒ ဝါဝါစံ (LL.B)

 အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၈၆၀၉) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၁၅၀) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၈၆၀၉) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၁၅၀)

အမှတ်(၂၆၀)၊ ပထပ်(ဝဲ)၊ လမ်း-၄၀၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၂၆၀)၊ ပထပ်(ဝဲ)၊ လမ်း-၄၀၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၃၅၈၃၊ ၀၉-၇၉၅၉၁၉၈၄၅ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၃၅၈၃၊ ၀၉-၇၉၅၉၁၉၈၄၅

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၃၁)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၈၃၉)၊ အကျယ်အဝန်း ၄၀'x၆၀'ရှိ မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ ေြမ၏ 
(ေခါင်းရင်းြခမ်း) ၂၀'x၆၀' ရှိေြမှင် ့ေြမပို ၁၀'x၆၀' အပါအဝင် ေနအိမ်ဥပစာကို ပါမစ် 
အမည်ေပါက် ဦးစန်းေမာင်(AF-072204)ထံမှ အဆက်အစပ်စာချပ်အဆင့်ဆင့်ြဖင့် 
ဝယ်ယထူားေသာ ေဒ လလီေီအာင်[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၀၄၀၀၉၆]ထမှံ က ု်ပ်အမ သည်က 
ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတချိတစ်ဝက်ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်၍  အထက်ေဖာ်ြပပါ 
အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်လိုပါက က ်ုပ်ထံ ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်း 
များြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ 
ထိရုက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေစာေကျာ်စွာထွဋ်(LL.B)ဦးေစာေကျာ်စွာထွဋ(်LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၀၀၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၀၀၁)
တိုက်(၉/၁၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၃၆)လမ်းေအာက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ တိုက်(၉/၁၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၃၆)လမ်းေအာက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

Ph:09-440655738,09-450051703Ph:09-440655738,09-450051703

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ခေရ(၁)လမ်း၊ အပိင်ုး(၂)၊ တိက်ု(၈)၊ 

အခန်း(၃၀၄)ေန ေဒ ေအးေအးဝင်း [၁၂/လမန(ုိင်)၀၇၄၅၇၇]ကုိင်ေဆာင်သူ၏ 
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ ်   
ပါသည်။

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွသည် ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ 
မာလာလမ်းသွယ(်၂)လမ်း၊ တိုက်(၁၀)၊ ပထမထပ်(ေခါင်းရင်းခန်း)အား ပိုင်ေရး 
ဆိုင်ခွင့်ရှိသူဟု ဝန်ခံကတိြပေြပာဆိုသူ ေဒ စွမ်းထက်ြပည့်စုံ(ခ) ေဒ တင် 
တင်ေအးထမှံ တိက်ုခန်းှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်စာချပ်စာတမ်းများြဖင့ ်တစ်ဦးတည်း 
ပိင်ုဆိင်ုလက်ေရာက်ဝယ်ယထူားရိှပီးြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ် 
ပါသည်။ 
 လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
 ေဒ ေအးေအးဝင်း ေဒ စုစုေအာင်(LL.B,D.B.L,D.I.L) ေဒ ေအးေအးဝင်း ေဒ စုစုေအာင်(LL.B,D.B.L,D.I.L)
 [၁၂/လမန(ိုင်)၀၇၄၅၇၇] အထက်တန်းေရှေန [၁၂/လမန(ိုင်)၀၇၄၅၇၇] အထက်တန်းေရှေန
  (စ်-၃၅၅၀၉/၁၆-၁၂-၂၀၁၀)  (စ်-၃၅၅၀၉/၁၆-၁၂-၂၀၁၀)
  တိုက်(၂၁)၊ ပထမထပ်၊ ေဇယျမဂ  လာ(၁)လမ်း၊   တိုက်(၂၁)၊ ပထမထပ်၊ ေဇယျမဂ  လာ(၁)လမ်း၊ 
  (၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။   (၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
  Ph:09-31066498,09-769147794   Ph:09-31066498,09-769147794 

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၄/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ မိမလမ်း၊ အမှတ်(၆၁၃)

ေန ဦးစန်းြမင့် [၁၂/သကတ(ိုင်)၁၃၆၁၂၄]ှင့် ေဒ ြမင့်ြမင့်ေမာ် [၁၂/သကတ(ိုင်) 
၁၁၆၂၀၆]တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးစန်းြမင့်ှင့် ေဒ ြမင့်ြမင့်ေမာ်တို၏သားြဖစ်သ ူေမာင်သက်ေဇာ ်[၁၂/သကတ 
(ိင်ု)၁၉၃၄၈၃]သည် မဘိှစ်ပါး၏ ဆိဆုုံးမမ များကိ ုနာခြံခင်းမရိှဘ ဲစတ်ိဆင်းရေဲအာင် 
အကိမ်ကိမ်ြပမူခ့ဲပါသည်။ ယေနအချန်ိတွင်လည်း မိဘများ၏ စကားများကုိနားေထာင်ြခင်း 
မရှိဘဲ အိမ်ေပ မှဆင်းသွားခဲ့ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်သားြဖစ်သ ူေမာင်သက်ေဇာ်၏ ြပမူ 
ေဆာင်ရက်ခဲသ့မ  ြပဿနာများ၊ လမူ ေရးအ ပ်အရှင်းများအား မဘိှစ်ပါးမှ တာဝန်ယ ူ
ေြဖရှင်းေပးမည ်မဟုတ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေကျာ်စွာထက်ဦးေကျာ်စွာထက်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၈၉၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၈၉၁)
အမှတ်-၅၆၆/က၊ မိမလမ်း၊ ၄/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်။ အမှတ်-၅၆၆/က၊ မိမလမ်း၊ ၄/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၁၅၈၀၄၀ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၁၅၈၀၄၀

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ တင်ကည်ဦးေဒ တင်ကည်ဦး
အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)၊ စာရင်းစစ်ချပ်ုံး၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)၊ စာရင်းစစ်ချပ်ုံး၊ 

ရန်ကုန်မိရန်ကုန်မိ

ြမန်မာုိင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင် အဖဲွဝင်ြမန်မာုိင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင် အဖဲွဝင်
ေလးစားချစ်ခင်ရပါေသာ အစ်မေဒ တင်ကည်ဦး(မမန)ီ၊ 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်(ငမ်ိး)၊ စာရင်းစစ်ချပ်ံုး၊ ရန်ကန်ု 

မိသည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ရက် ညေန ၃:၃၀ နာရတွီင် မေမ ာ်လင့ဘ် ဲ

ခွဲခွာသွားသည့်အတွက် မိသားစုှင့်ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ုံးဝန်ထမ်းမိသားစုြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ုံးဝန်ထမ်းမိသားစု



ဇူလိုင်  ၂၆၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၂၆၊  ၂၀၂၁

ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ိုင်ဦးပါေမာက ေဒါက်တာသက်ိုင်ဦး
(ဆင်ြဖက န်း)(ဆင်ြဖက န်း)

ပညာေရးတက သိုလ်(ရန်ကုန်)ပညာေရးတက သိုလ်(ရန်ကုန်)

အသက် (၅၆)ှစ်အသက် (၅၆)ှစ်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဆင်ြဖက န်းမိ၊ ဆုကံန်ုးရပ်ေန 

(ဦးချစ်ခိုင်-ေဒ အုန်းကည်)တို၏သား၊ ပိုးအ ေနာက်ရပ်ေန 

ဘရုားဒါယကာ ကီး (ဦးသန်ိးေမာင်-ေဒ စန်း)တို၏သားသမက်၊ 

ရန်ကုန်မိ၊ မင်းဓမ ပညာေရးရိပ်သာ အမှတ် -၁၅/စီ (၉၀၃)ေန 

ေဒ သင်းသင်းယ ု(အထကြပ-ငမ်ိး)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊  

မဆုေလးွယ်၊  DR.ချမ်းငိမ်းသွင်တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး 

ေဒါက်တာသက်ိင်ုဦးသည် ၂၅-၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေေွန) နနံက် 

၂နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင ်ေရေဝး 

သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိး 

မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးဘေဌးဦးဘေဌး
အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်

ဗုိလ်မှးကီးေဇာ်ေဇာ်ဦး(ငိမ်း) - ေဒ သန်းသန်း 

တင့်တို၏ဖခင ် ဦးဘေဌးသည ်  ကွယ်လွန်ေကာင်း 

သိရပါ၍  မိသားစုှင့်ထပ်တ ူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါ 

သည်။ 

ဂမုန်းပွင့်ကုမ ဏီလီမိတက်ဂမုန်းပွင့်ကုမ ဏီလီမိတက်

ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ကိင်ကိင် (B.A,B.L,B.Ed)ေဒ ကိင်ကိင် (B.A,B.L,B.Ed)
ဗဟိုိုင်ငံေရးတက သိုလ်(ငိမ်း)ဗဟိုိုင်ငံေရးတက သိုလ်(ငိမ်း)

အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊    ေရ ြပည်သာမိနယ်၊    စစ်ကုိင်းပန်း ခံရပ်ကွက်၊  

ေမလိခလမ်း၊  အမှတ်(၆/၁၄/၁၂၆) ေန (ဦးေမာင်ကီး-ေဒ ေအးမ ံ)
တို၏သမီး၊ (ဦးေမာင်စိန-်ေဒ တင်ေရ )တို၏သမီးေခ းမ၊ (ဦးကညြ်မ) 
၏ ဇနီး၊ ကိုေအာင်မိုး- မေအးမိကည်၊ ကိုဥက ာ-မထက်ထက်လ  င်၊ 
ကိေုဇာ်ိင်ုဦး-မေမမျိးလွင်၊ ကိဝုင်းလွင်ထွန်း-မေကခိင်ုထွန်းတို၏မခိင်၊ 
(ဦးရဲေအာင်)၊ (ေဒ ေအးရီ)၊ (ဦးက ယ်ြမင့)်-ေဒ မိင်မိင်၊ ေဒ ခိုင်ခိုင်၊ 
(ဦးရဲေနာင်)-ေဒ ေမစီ၊ ဦးသိန်းလွင်၊ ေဒ လီလီွန်တို၏ အစ်မကီး၊ 
ေမာင်ေကာင်းဆက်ထွန်း၊ ေမာင်ဟန်ိးထက်ေဇာ်၊ ေမာင်စွမ်းြပည့စ်ုထံက်၊ 
ေမာင်လင်းထက်လင်းတို၏ အဘွား၊ တ ူတမူ ေြခာက်ေယာက်၏ကီးေဒ  
ြဖစ်သ ူေဒ ကိင်ကိင်သည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ (ဝါဆိလုြပည့)်(ေသာကာေန) 
နနံက် ၀၀:၄၅နာရတွီင် ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  
မွန်းလဲွ ၁:၃၀ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ် 
ပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား  အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အလ ာဟ်အသ င်ြမတ် အလ ာဟ်အသ င်ြမတ် 
အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်းအမိန်ေတာ်ခံယူြခင်း

ဦးချစ်လှဦးချစ်လှ
အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
အ.ထ.က(၁၀) တာေမွ အ.ထ.က(၁၀) တာေမွ 

ေကျာင်းသားေဟာင်းများ ေကျာင်းသားေဟာင်းများ 
အကျိးေဆာင်အကျိးေဆာင်

(နာယက) (နာယက) 
ရန်ကုန်မိ၊ (၁၆၆)လမ်း၊ 

အမှတ်(၇၅) ၊   ၆-လ ာေန 
(ဦးချစ်ရင်-ေဒ လှြမင့်)တို၏ 
သားကီး၊  ေဒ စန်းစန်းရီ၏ 
ခင်ပွန်း၊ ဦးချစ်တင်၊ ဦးတင်ညိ 
တို၏ အစ်ကုိကီး၊ ကုိတင်မင်း 
ထိုက်၊ မချိချိေအာင်-ကိုေဌး 
ဝင်း၊ ကိုမင်းထွန်း-မဖိးသီရိ 
ထွန်း၊ ကိုေဝယံထွန်း-မတင်နီ 
လာေအးတို၏ ဖခင်၊ မအိ ာ 
ချိ၏ အဘိုး ဦးချစ်လှသည် 
၂၄-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) နံနက် 
၄:၁၅ နာရီတွင် အလ ာဟ် 
အသ င်ြမတ် အမိန်ေတာ် ခံယ ူ
သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် 
ေရေဝး မွတ်စလင် ဥယျာ် 
ေတာ်၌ ဒါဖနာ ပီးစီးပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ   မိတ်ေဆွ 
သငူယ်ချင်းများအား အသေိပး 
အပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း 

ဒါယကာကီးဒါယကာကီး

ဦးေငွမင်း(ေမာ်လမိင်)ဦးေငွမင်း(ေမာ်လမိင)်
ေဆာက်/လ ပ်(ငိမ်း)    ေဆာက်/လ ပ်(ငိမ်း)    

အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်
(ဦးလှေအာင်-ေဒ မာငယ်)

တို၏သား၊ (ဦးထွန်းတင်-ေဒ သန်း 

စန်ိ)တို၏သားသမက်၊ ေဒ စန်းြမင့် 

၏ခင်ပွန်း၊ ဦးေလးဝင်း- ေဒ နနီခီိင်ု၊ 

ဦးဝင်းေဇာ် - ေဒ ညိညိထက်၊ 

ဦးေသာင်းထိုက်-ေဒ ထူးေရာ ် ၊ 

ဦးရဲထွဋ်လ  င်-ေဒ ဝါဝါမင်း၊ (ဦးရဲ 

ထွဋ်ေကျာ်)၊ ေဒ ငုဝါတို၏ချစ်လ ှ

စွာေသာ ေမွးသဖခင်၊ ေမာင်မင်း 

ထွဋ်၊ မှင်းအိ ာေအာင်၊ မအိ ာ 

မင်းထွဋ်၊   ေမာင်ေဝယံမင်းထင်၊ 

ေမာင်သီဟဝင်းထင်၊     မခွန်း 

ကယ်စင်ကိ၊ု ေမာင်ဂ န်အာသာှင့်  

ေမာင်ဖရန်စစ်မျိးဆိုင်းေနာ်တို၏

အဘိုး၊ ေမာင်မှးဆက်ပိုင်ငိမ်း၏ 

ဘိုးဘိုးကးီသည်  ၂၄-၇-၂၀၂၁  

(စေနေန ) ည ၇:၃၀ နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၅-၇-

၂၀၂၁ ရက်မွန်းလွဲ ၃ နာရီတွင် 

ေရေဝးသုသာန်၌    သ  ဂ ဟ်ပီး 

ြဖစ်ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးများမ ှ

ေဆွမျိးများအား အသိေပးအပ်ပါ 

သည်။                   ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဦးထွန်းေဇာ် ဦးထွန်းေဇာ် 
B.E(Civil, 96 batch)B.E(Civil, 96 batch)

ဌာနစုမှး (အင်ဂျင်နီယာ)ဌာနစုမှး (အင်ဂျင်နီယာ)

ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

အသက် (၅၁) ှစ်အသက် (၅၁) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ 

ြမေဇယျာလမ်း၊   အမှတ် (၂) ေန 

ဦးေကျာ်ဝင်း-ေဒ ေအးသိန်းတို၏ 

သားငယ်၊ ဦးေကျာ်မျိးေအး-ေဒ သ ီ

တာတင်တို၏ညီ၊  ေဒ သီသီဝင်း၊ 

ေဒ ရီေလးခုိင်တုိ၏အစ်ကုိ၊ မကည် 

စင်သန် ၊ ေမာင်လ မ်းထက်ေကျာ်၊ 

မထက်အေိ တို၏ဦးေလး၊ ရန်ကင်း 

မိနယ်၊ ကံဘဲ့စည်ပင်အိမ်ရာဝင်း၊ 

တိက်ု (A1)၊ အခန်း (204)ေန ေဒ ခင် 

ကလတ်   (ဌာနခွဲမှး၊   ယာ/အုံ 

Y.C.D.C) ၏ ခင်ပွန်းသည် ၂၂-၇-

၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) မွန်းလွဲ 

၁:၄၅နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါ 

ြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပီး က င်းကျန် 

ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ်ကို ေရေဝး 

သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီး 

ြဖစ်ပါသည်။   [ကွယ်လွန်သူအား 

ရည်စူး၍ ပင့်သံဃာေတာ ်အရှင်သူ 

ြမတ်တိုအား   ဒါတဗ ဝတ အစုစု 

တိုြဖင့်  လှဒါန်း ေရစက်ချ   အမ  

အတန်းေပးေဝမည် ြဖစ်ပါသြဖင့ ်

၂၈-၇-၂၀၂၁ရက် (ဗဒု ဟူးေန)နနံက် 

၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ တိုက် (A1)၊ 

အခန်း (204)၊ ကံဘဲ့အိမ်ရာဝင်းသို 

ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 

က ေရာက်ိုင်ပါရန် အသိေပး ဖိတ် 

ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်ကည်ေဒ တင်ကည်
အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်

အလယ်တန်းြပဆရာမ (ငိမ်း)အလယ်တန်းြပဆရာမ (ငိမ်း)
အ.ထ.က(၃)ေအာင်ဆန်းအ.ထ.က(၃)ေအာင်ဆန်း

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ သာယာဝတီခိုင်၊ သုံးဆယ်မိေန (ဦးေကာက်ရ-ေဒ စိန်အုပ်)တို၏ 
သမီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေဖာ့ကန်ရပ်ကွက်၊ ေညာင်တပင်လမ်းေန ေဒ ွန်၏ ညီမ၊ 
ေဒ သန်းြမင့(်သာယာဝတ ီပန်းကန်စက်)၏ အစ်မ၊ (ဦးေအးေဆာင်) အ.ထ.က ေကျာင်းအပ်ုကီး 
(ငိမ်း)၏ဇနီး၊ ဦးေအာင်ထွန်းေကျာ(်ဒုတိယ အေထွေထွမန်ေနဂျာ၊ ြပည်ပေရာင်းဝယ်ေရးှင့ ်
သစ်စက်ဌာန)-ေဒါက်တာချိချိွန်(တွဲဖက်ပါေမာက ၊ ုက ေဗဒဌာန၊ ဟသ  ာတတက သိုလ်)၊ 
ဦးလ  င်ထွန်းေကျာ်(Chief Engineer, OCEAN TANKER, Singapore-ေဒ ွယ်ဦးဟန်၊ ေဒ ခင် 
သ ာေအး (ဦးစီးအရာရိှ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ အဂ  ဘိ ုဆအီန်ုးခ၊ံ ကျိက်ထိုမိ)၊ ေဒ တင်စ ာေအး 
(P.T.E Co.,Ltd)တို၏ ေကျးဇူးရှင်မခိင်၊ မလဲယ့မင်းသ ူ(Victoria University)၊ မသသုရီဟိန်တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာအဘွားသည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) ည ၁၀:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့ ်၂၅-၇-၂၀၂၁ နနံက် ၁၁ နာရတွီင် ထန်ိပင်သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတုိအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးိုင်လှေပ (ဇင်းကျိက်)ဦးိုင်လှေပ (ဇင်းကျိက်)
အသက်(၉၀)အသက်(၉၀)

မွန်ြပည်နယ်၊ ေပါင်မိနယ်၊ ဇင်းကျိက်ေန (ဦးခ န်း-ေဒ မယ်သူ)တုိ၏ အငယ်ဆံုး 
သား၊ သထုံမိ၊ နတ်က န်း(၁)လမ်းေန(ဦးြဗ-ေဒ ေငွထုတ်)တို၏ သားသမက်၊ 
ေဒ တင်ွဲ၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ သထုံမိေန ေဒ လှလှမိုး[SAT အထက(၂)
သထုံ]၊ ေဒ စပါယ်ြဖ [JAT အထက(၄)သထုံ]၊  ရန်ကုန်မိေန ဦးတင်မွန်ဆန်း 
(B.Sc DSA 28)-ေဒ ေစာနန်းသူ၊ ဦးေကျာ်မွန်ထွန်း၊ ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ 
ဖိုးစိန်လမ်းေန ဦးြမင့်ဦး(M.D, Bella Interior Company Ltd)-ေဒ မျိးပပတို၏ 
ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ ေမာင်သန်ေဝယံဟိန်း(MIU)၊ ေမာင်ေအာင်ခန်ေဇာ် @ Eric 
Myint Oo (MISY)၊ ေမာင်eာဏ်ဘုန်းြပည့်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘုိးဘုိးကီးသည် 
၂၅-၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၁၂:၅၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ စုစုဝင်းေဒ စုစုဝင်း
အသက် (၆၆)ှစ်အသက် (၆၆)ှစ်

ဒုကီးကပ်ေရးမှး(ငိမ်း) မစဘ(၁) မ ေလးဒုကီးကပ်ေရးမှး(ငိမ်း) မစဘ(၁) မ ေလး
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ သုခလမ်းေန ဦးေကျာ်စိန် [ဒုတိယ 

အေထေွထမွန်ေနဂျာ-ငမ်ိး၊ မစဘ(ုံးချပ်)]-ေဒ စိန်စိန်ကည်တုိ၏သမီး၊ ေချာင်းဦး 
မိ၊ မိသစ်ရပ်ေန(ဦးလှေမာင်-ေဒ တင်ယု)တုိ၏သမီးေခ းမ၊ ရန်ကုန်မိေန ဦးစိန်ေပါ 
(ဒတုယိအေထေွထမွန်ေနဂျာ-ငမ်ိး၊ ြမန်မာစ့ိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း)၏ချစ်လှစွာေသာ
ဇနီး၊ စင်ကာပူမိေန မစန်းေသာ်တာစန်ိ-ကိုဖိးေကျာ်သ၊ူ စင်ကာပူမိေန ေဒါက်တာ 
ရဲေကျာ်စွာစိန-်ေဒါက်တာမိုမိုဝင်းေကျာ်တို၏မိခင်၊  ေမာင်ထူးထက်ြမတ်ေကျာ်၏ 
အဘွား၊ မ ေလးမိေန ဦးလှဘုန်းေကျာ ်(M.D, Progress Myanmar Co.,Ltd)-
ေဒ ေအးခိင်ုဝင်းတို၏အစ်မ၊ ေမာင်ရြဲမတ်ဘန်ုး၊ ေမာင်ေဝယဘံန်ုးတို၏ကီးကီးသည် 
၂၄-၇-၂၀၂၁ (စေနေန) ညေန ၄:၂၅ နာရီတွင် တစ်ဘဝတစ်ခ ာချပ်ငိမ်းုပ်သိမ်း 
ပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား 
အသိေပးအေကာင်းကားပါသည်။                                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေစာေအးဦးေစာေအး
အသကအသက် (၇၈)ှစ် ် (၇၈)ှစ် 

ေဒ လှလှေဒ လှလှရီ ရီ 
အသက် (၆၉) ှစ် အသက် (၆၉) ှစ် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ကည့်ြမင်တုိင်မိနယ်၊ သာဓရုပ်ကွက်၊ နဗိ ာန် 
လမ်း၊ တိက်ု ၂၆၊ ၃ လ ာ B ေန ဗိလ်ုမှးချပ်ိင်ုဦး-ေဒ ထက်စ ာေကျာ်၊ ဦးေစာ 
ြမတ်ေအာင်-ေဒ ေအးေအးေအာင်တို၏ဖခင်ြဖစ်သ ူဦးေစာေအး  အသက်(၇၈) 
ှစ်သည် ၁၈-၇-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေန )တွင်  လည်းေကာင်း၊  မိခင်ြဖစ်သူ 
ေဒ လှလှရီ အသက်(၆၉)ှစ်သည် ၂၅-၇-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေန )တွင် လည်း 
ေကာင်း ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                    ကျန်ရစ်သူမိသားစ ု

ဗိုလ်မှးဝင်းြမင့်ေဗိုလ်မှးဝင်းြမင့်ေမာင်(ငိမ်း) မာင်(ငိမ်း) 
ဒုတိယ န်ကားေရးဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်၊ မှးချပ်၊ 

ြမန်မာိုင်ငံတိုင်းရင်းသာြမန်မာိုင်ငံတိုင်းရင်းသားဘာသာ စကားဦးစီးဌာန ဘာသာ စကားဦးစီးဌာန 
OTS-6OTS-68

အသက် အသက် (၆၀)ှစ် ၀)ှစ် 
ရန်ကုန်မိ၊  ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ေန  (ဦးစိုးတင်-

ေဒ ခင်ုု)တို၏  ချစ်လှစွာေသာသား၊  အေမရိကန်ိုင်ငံေန 
ေဒါက်တာေအးကိကုိ-ုေဒါက်တာေဝေဝလွင်၊ ဩစေတးလျိင်ုင ံ
ေန   ေဒါ က်တာချစ်ကိကုိ-ုေဒ ဥမ ာကင်၊  ဩစေတးလျ ိင်ုငေံန 
ဦးချစ်ညီညီ- Jacky ၊ ဦးစိုးညီည(ီManaging Director, Feel 
Group)တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာညီ၊ (ေဒ အိအိစုိး)၏ အစ်ကုိ၊ ေဒ သူ 
ဇာကည်၏ ခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာေဇထိက်ု၊ မသမိ့ေ်ွးတို၏ ချစ်လှ 
စွာေသာ ဖခင်သည် ၂၅-၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေေွန) နနံက်  ၀၇:၀၀ 
နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီး ရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိး မတ်ိသဂ  ဟများအား 
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း 
သူငယ်ချင်း   ဗိုလ်ကီးေအးေဖ(ငိမ်း)-ေဒ ဝင်းဝင်းလ ှ

တို၏မိခင ်ေဒ ေသာင်း  အသက် ( ၈၂) ှစ်သည်    ဒဂုံမိသစ် 

(ေတာင်ပိုင်း)ေနအိမ်၌ ၂၅-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင ်  ကွယ်လွန် 

ေကာင်းသိရှိရသြဖင့ ်  မိသားစုှင့်ထပ်တ ူ ဝမ်းနည်းေကကွ ဲ

ရပါေကာင်း။

သူရ(၉၈) ေကျာင်းဆင်းသူငယ်ချင်းများသူရ(၉၈) ေကျာင်းဆင်းသူငယ်ချင်းများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း 
သူငယ်ချင်း ဗိုလ်မှးချပ်ိုင်ဦး -ေဒ ထက်စ ာေကျာ်တို၏ 

ဖခင်ြဖစ်သူ ဦးေစာေအး အသက်(၇၈)ှစ်သည် ၁၈-၇-၂၀၂၁ ရက်ေန 

တွင် လည်းေကာင်း၊ မခိင်ြဖစ်သ ူေဒ လှလှရ ီအသက်(၆၉)ှစ်သည် 

၂၅-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင်လည်းေကာင်း ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 

သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် ထပ်တူဝမ်းနည်း ေကကွဲရပါသည်။ ။

စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း၊ စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း၊ 

အပတ်စ် (၃၈) သူငယ်ချင်း မိသားစုဝင်များ အပတ်စ် (၃၈) သူငယ်ချင်း မိသားစုဝင်များ 

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း 

ဗိုလ်မှးဝင်းြမင့်ေမာင်(ငိမ်း)(ဗသက-၆၈)ဗိုလ်မှးဝင်းြမင့်ေမာင(်ငိမ်း)(ဗသက-၆၈)

ဒုတိယ န်ကဒုတိယ န်ကားားေရးမှးချပ်ေရးမှးချပ်

(ြမန်မာိုင်ငံတိုင်းရင်းသားဘာသာစကားဦးစီးဌာန) (ြမန်မာိုင်ငံတိုင်းရင်းသားဘာသာစကားဦးစီးဌာန) 
အသက် အသက် (၆၀) ၆၀) ှစ် ှစ် 

ရန်ကုန်မိေန (ဦးစိုးတင-်ေဒ ခင်ုု)တို၏သား၊ ေဒ သူဇာကည်၏ 

ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း ဗုိလ်မှးဝင်းြမင့်ေမာင်(ငိမ်း)သည် ၂၅-၇-၂၀၂၁ ရက် 

တွင်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်းကားသိရသည့်အတွက်  မိသားစုှင့်အတူ 

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ သူငယ်ချင်း ေကာင်းမွန်ရာဘဝေရာက်ပါေစ-

ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၆၈)မိသားစုများဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ(်၆၈)မိသားစုများ

ဝမ်းနဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း ည်းေကကွဲြခင်း 
ဦးဝင်းေသာင်း ဦးဝင်းေသာင်း 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)(ကညန) ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)(ကညန) 

အသက်(၇၃အသက်(၇၃)ှစ် )ှစ် 
ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယ န် 

ကားေရးမှးချပ်(ငမ်ိး) ဦးဝင်းေသာင်းသည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း   သိရပါသြဖင့ ်   ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ်
ထပ်တူ ဝမ်းနည်းမိပါေကာင်း။ 

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းမိသားစုများ  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းမိသားစုများ 
ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

သင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ

ေသွး

သည်

အသက်
စာအုပ် စာေပ လူမိတ်ေဆွ



ဇူလိုင်   ၂၆၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်   ၂၆၊  ၂၀၂၁

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် 

ဒါယကာကီးဒါယကာကီး

ဦးမင်းစံဦးမင်းစံ
နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစု)နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစ)ု

Hotel POPULAR Myanmar, Summit PlasticHotel POPULAR Myanmar, Summit Plastic
အသက် (၉၂) ှစ်အသက် (၉၂) ှစ်

ရန်ကုန်မိေန  ဦးကျင်ဦး  (Chairman-POPULAR Group)- 
ေဒ ေချာစုလွင် (Vice Chairman- POPULAR GROUP)တို၏ ချစ်လှ 
စွာေသာ ဖခင်ကီး ဦးမင်းစံ အသက် (၉၂)ှစ်သည် ၁၈-၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွ 
ေန )၊   ည ၇:၃၀ နာရီတွင်   ရန်ကုန်မိ၌   (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်
ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါေကာင်း သိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် 
အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

Vice Chairman OfficeVice Chairman Office
POPULAR GROUPPOPULAR GROUP

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ တင်ကည်ဦးေဒ တင်ကည်ဦး
အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်

အဖဲွဝင်၊ ြမန်မာုိင်ငံအမျ ိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်၊ ြမန်မာုိင်ငံအမျ ိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်

ြမန်မာိုင်ငံ  အမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်၊ 

အဖွဲဝင ်ေဒ တင်ကည်ဦးသည ် ၂၄-၇-၂၀၂၁ (စေနေန )၊ 

ညေန ၃:၃၀ နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါ 

သြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်ထပ်တထူပ် မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။ 

ေကာ်မရှင်ဥက   ၊ ဒုတိယဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များေကာ်မရှင်ဥက   ၊ ဒုတိယဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ေကာ်မရှင်ုံးဝန်ထမ်းများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ေကာ်မရှင်ုံးဝန်ထမ်းများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်မှးချပ်ေသာင်းတင် (ေရ/ငိမ်း) တွံေတးဗိုလ်မှးချပ်ေသာင်းတင ်(ေရ/ငိမ်း) တွံေတး
ဒုတိယကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ/ငိမ်း)ဒုတိယကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ေရ/ငိမ်း)
လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင်တတိယဆင့်လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင်တတိယဆင့်
ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စီအစိုးရအဖွဲဝင်ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စီအစိုးရအဖွဲဝင်

သတ တွင်းဝန်ကီး(ငိမ်း)သတ တွင်းဝန်ကီး(ငိမ်း)
ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင်(ငိမ်း)ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင(်ငိမ်း)

ြပည်သူဥပေဒအကျိးေဆာင်အဖွဲဥက   (ငိမ်း)ြပည်သူဥပေဒအကျိးေဆာင်အဖွဲဥက   (ငိမ်း)
တွံေတးမိနယ်အသင်းနာယကကီးတွံေတးမိနယ်အသင်းနာယကကီး

အသက်(၁၀၀)ှစ်အသက်(၁၀၀)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အလယ်ေရ ဂံုတုိင်၊ DELTA PLAZA ၊ အခန်း(၁၀၁)ေန 

အသင်းနာယကကီး ဗုိလ်မှးချပ်ေသာင်းတင်သည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ရက်၊ 
ညေန ၃:၃၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန  
တွင်ပင် မဂ  လာဒုံစစ်သခ   ျိင်းသို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။
နာယကကီး ကွယ်လွန်ြခင်းအတွက် လွန်စွာေကကဲွဝမ်းနည်းရပါသည်။

ေဒ သင်းသင်းေဒ သင်းသင်း
ဥက   ဥက   

ှင့် အမ ေဆာင်အဖွဲှင့် အမ ေဆာင်အဖွဲ
တွံေတးမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)တွံေတးမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးဝင်းေဆွဦးဝင်းေဆွ
အသက်(၈၈)ှစ်အသက်(၈၈)ှစ်

ရန်ကန်ုမိေန အကယ်ဒမခီန်စည်သ၏ူဖခင် ဦးဝင်းေဆ၊ွ 

အသက်(၈၈)ှစ်သည် ၂၂-၇-၂၀၂၁ရက်တွင ်ကွယ်လွန်သွား 

ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။

ဦးတင်ေမာင်ေအး-ေဒ ကည်ကည်လ  င်ှင့် ဦးတင်ေမာင်ေအး-ေဒ ကည်ကည်လ  င်ှင့် 

သားသမီးများသားသမီးများ

ဆင်မင်း၊ ေရ ဆင်မင်းှင့် တိုးနယား ေဆးလိပ်လုပ်ငန်းဆင်မင်း၊ ေရ ဆင်မင်းှင့ ်တိုးနယား ေဆးလိပ်လုပ်ငန်း

ြမင်း ခံမိြမင်း ခံမိ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား 

ဒါယိကာမကီးဒါယိကာမကီး

ေဒ ဝင်းဝင်းေဒ ဝင်းဝင်း
အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)

ေဆးတက သိုလ်(၁)   ရန်ကုန်၊   ဇီဝဓာတုေဗဒဌာနမှ 
ပါေမာက   ေဒါက်တာသူဇာကျင်ေအာင်၏  ချစ်လှစွာေသာ 
မခိင်ကီး ေဒ ဝင်းဝင်းသည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ရက်တွင် ဘဝတစ်ပါး 
သို ကူးေြပာင်းသွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ 
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ပါေမာက /ဌာနမှးှင့်ပါေမာက /ဌာနမှးှင့်
ဆရာ/ဆရာမ ဝန်ထမ်းများဆရာ/ဆရာမ ဝန်ထမ်းများ
ေဆးတက သိုလ်(၁) ရန်ကုန်ေဆးတက သိုလ်(၁) ရန်ကုန်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဗိုလ်ကီးခင်ေမာင်သိန်း(ငိမ်း) OTS(30)/DSA(3)ဗိုလ်ကီးခင်ေမာင်သိန်း(ငိမ်း) OTS(30)/DSA(3)
အသက် (၈၄)ှစ်အသက် (၈၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊  တာေမွမိနယ်၊  (၁၆၆)လမ်း၊ အမှတ်(၆၈)ေန 

ေဒ လှလှဝင်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း ဗိုလ်ကီး ခင်ေမာင်သိန်း 

(ငိမ်း)သည် ၂၂-၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန )၊ မွန်းလွဲ ၂:၁၁  နာရီ 

တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ ်

အတူ ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

OTS(30) ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့် ဇနီးများOTS(30) ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့ ်ဇနီးများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ြမင့်ေဒ ခင်ြမင့်
အသက် (၈၄)ှစ်အသက် (၈၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ မာဃ 
(၅)လမ်း၊ အမှတ်(၆၀၇/စီ)ေန ဗိုလ်ကီးေအာင်သိန်း(ငိမ်း)၏ 
ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ ခင်ြမင့်သည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန) 
နံနက် ၅:၃၀ နာရီတွင်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ  ထပ်တူထပ်မ   အထူးဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

OTS(30) ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့် ဇနီးများOTS(30) ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့ ်ဇနီးများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ိုင်ငံေကျာ်ြမန်မာ့ဆိုင်းပညာရှင်ကီးိုင်ငံေကျာ်ြမန်မာ့ဆိုင်းပညာရှင်ကီး

ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမီ ဦးစိန်မွတ ားထပ်ဆင့်အကယ်ဒမ ီဦးစိန်မွတ ား
အသက်(၇၀)အသက်(၇၀)

အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့်  အုပညာတက သိုလ်(မ ေလး) 

ပညာေရးအဖဲွ၏ အဖဲွဝင်ှင့ ်ဂဏ်ုထူးေဆာင် ဧည့ပ်ါေမာက  ိင်ုငေံကျာ် 

ြမန်မာ့ဆိုင်းပညာရှင်ကီး    ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမ ီ  ဦးစိန်မွတ ားသည် 

၂၄-၇-၂၀၂၁ရက်၊ နံနက် ၈ နာရီတွင် မ ေလးမိ၌ ကွယ်လွန်သွား 

ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူထပ်မ  

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့်အုပညာတက သိုလ်(မ ေလး)အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့်အုပညာတက သိုလ်(မ ေလး)

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(ဌ-၉)၊ ွယ်သာကီလမ်း၊ အမှတ်(၁) 

ရပ်ကွက်၊  မရမ်းကုန်းမိနယ်ေန  ေဒ တန်အိုက်ဝှါ၏ခင်ပွန်း 

တယ်ရှန်တီး(ခ)ဦးလှသိန်း (ဥက   ၊ XY Trading Co.,Ltd, Minhla 

Agricultural Products Trading Special Rice Paddy Co., 

Ltd.) သည် ၂၂-၇-၂၀၂၁ ရက် ၆:၂၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါ 

သြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။ 

Director အဖွဲဝင်များှင့်Director အဖွဲဝင်များှင့်

ုံးဝန်ထမ်း မိသားစုများုံးဝန်ထမ်း မိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးစိုးတင့်ဦးစိုးတင့်
အသက်(၉၄)ှစ်အသက်(၉၄)ှစ်

Golden Land East Asia Development Public Company Limited 

(GLAD)ဥက    ဦးဝင်းေအာင်-ေဒါက်တာမုိးြမြမတုိ၏ ဖခင်ြဖစ်သ ူဦးစိုးတင့ ်

အသက်(၉၄)ှစ်သည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နနံက် ၅:၃၀နာရတွီင် 

ပန်းလ  င်ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူ 

မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဒါိုက်တာအဖွဲဒါိုက်တာအဖွဲ

ေရ ိုင်ငံအေရှအာရှဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေရ ိုင်ငံအေရှအာရှဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာကုမ ဏီလီမိတက်အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာကုမ ဏီလီမိတက်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ထားထားစိန်ေဒ ထားထားစိန်

အေြခခံပညာအထက်တန်းြပအေြခခံပညာအထက်တန်းြပ
အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်

မ ေလးခိုင်၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ (ဆ/၆)ရပ်ကွက်၊ ခိုင်ေရ ဝါ 
လမ်း၊ အမှတ်(၈၃)ေန ခိင်ုပညာေရးမှး (ဦးစန်းလွင်)၏ဇနီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 
ေဒသကီး၊ ကေလးတက သိလ်ု၊ ကု ေဗဒဌာန၊ တဲွဖက်ပါေမာက  ေဒ ေချာစ ု
န ာ၏မိခင် ဆရာမကီး ေဒ ထားထားစိန် အသက်(၈၆)ှစ်သည် ၁၆-၇-
၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၁၀:ဝဝ နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ လူကီး 
ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ်
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဦးရဲိုင်ေအာင် ဇနီး ေဒ ကည်ကည်ေဝမိသားစု၊ဦးရဲိုင်ေအာင ်ဇနီး ေဒ ကည်ကည်ေဝမိသားစု၊
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)

ေတာင်ကီးမိ၊ ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ကီးမိ၊ ရှမ်းြပည်နယ်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးတင်ေထွးဦးတင်ေထွး
အသက် (၅၇)ှစ်အသက် (၅၇)ှစ်

ေဒါက်တာချိချိြမတ်ေအာင်( န်ကားေရးမှး)၊ တိင်ုးေဒသကီး 

ပညာေရးမှးုံး၊   မေကွးမိ၏ခင်ပွန်း၊  ေမာင်တင့်ကည်၊ ေမာင်ထင ်

ေအာင်ေကျာ်၊  မေကာင်းခိမ့်ခိမ့်သဲတို၏  ဖခင်သည် ၂၅-၇-၂၀၂၁  

(တနဂ  ေွေန )၊ နံနက် ၅:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရပါ 

သြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

မေကွးတိုင်းေဒသကီးပညာေရးမှးုံးမေကွးတိုင်းေဒသကီးပညာေရးမှးုံး

ဝန်ထမ်းမိသားစုဝန်ထမ်းမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်မှးချပ်ေသာင်းတင် (ငိမ်း)ဗိုလ်မှးချပ်ေသာင်းတင ်(ငိမ်း)
ဒုတိယကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) (ငိမ်း)ဒုတိယကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ေရ) (ငိမ်း)
လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် တတိယဆင့်လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်တတိယဆင့်

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမဆင့်ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမဆင့်
ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စီအစိုးရအဖွဲဝင်၊ သတ တွင်းဝန်ကီး(ငိမ်း)ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စီအစိုးရအဖွဲဝင်၊ သတ တွင်းဝန်ကီး(ငိမ်း)

ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင်(ငိမ်း)ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင(်ငိမ်း)
ြပည်သူဥပေဒအကျိးေဆာင်အဖွဲ ဥက    (ငိမ်း)ြပည်သူဥပေဒအကျိးေဆာင်အဖွဲ ဥက    (ငိမ်း)

အသက်(၁၀၀)ှစ်အသက်(၁၀၀)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အလယ်ေရ ဂံုတုိင်၊ DELTA PLAZA ၊ တုိက်အမှတ်(D-2)၊ 

အခန်း(၁၀၁)ေန ဗိလ်ုမှးချပ်ေသာင်းတင်(ငမ်ိး)သည်  ၂၄-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့်  ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူ 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) (ငိမ်း)ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ေရ) (ငိမ်း)
ဗိုလ်ချပ်ကီးeာဏ်ထွန်း(ငိမ်း)ှင့်ဗိုလ်ချပ်ကီးeာဏ်ထွန်း(ငိမ်း)ှင့်

ဇနီး ဗိုလ်မှးေဒ ခင်ေအးြမင့်(ငိမ်း)မိသားစုဇနီး ဗိုလ်မှးေဒ ခင်ေအးြမင့(်ငိမ်း)မိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးိုင်လှေပ (ဇင်းကျိက်)ဦးိုင်လှေပ (ဇင်းကျိက်)
အသက်(၉၀) ှစ်အသက်(၉၀) ှစ်

သူငယ်ချင်း ဦးတင်မွန်ဆန်း-ေဒ ေစာနန်းသူတို၏ 

ချစ်လှစွာေသာဖခင် ဦးိုင်လှေပ သည် ၂၅-၇-၂၀၂၁ ရက် 

တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူ 

မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၂၈)မှ သူငယ်ချင်းများစစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၂၈)မှ သူငယ်ချင်းများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်မှးချပ်ေသာင်းတင် (ေရ/ငိမ်း)(တွံေတး)ဗိုလ်မှးချပ်ေသာင်းတင ်(ေရ/ငိမ်း)(တွံေတး)

အသက် (၁၀၀) ှစ်အသက် (၁၀၀) ှစ်
ဗုိလ်မှးမုိးသက်တင်(ငမ်ိး)-ေဒ ယနု ာြမင့်တုိ၏ ချစ်လှ 

စွာေသာဖခင်    ဗိုလ်မှးချပ်ေသာင်းတင်(ေရ/ငိမ်း)သည် 

၂၄-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားေကာင်း 

သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွ 

ရပါသည်။

စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၂၈)မှ ညီငယ်များစစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၂၈)မှ ညီငယ်များ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သူငယ်ချင်း (ဗုိလ်မှးကီးသန်ဇင်ဝင်း)-ေဒ ဇာလီဝင်းတုိ၏ 

ဖခင်ကီး ဦးသန်းဝင်း အသက် (၈၀)သည် ၂၁-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့်  မိသားစုှင့်ထပ်တူ 

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း၊ စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း၊ 

အပတ်စ် (၃၈)သူငယ်ချင်း မိသားစုဝင်များအပတ်စ် (၃၈)သူငယ်ချင်း မိသားစုဝင်များ
ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒါက်တာ ေဒ ေမမာလာေဒါက်တာ ေဒ ေမမာလာ
အသက် (၇၀)အသက် (၇၀)

ြမန်မာုိင်ငံမိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းတွင် တဲွဖက် 

အတွင်းေရးမှး(၁)တာဝန်ကို ဆယ်စုှစ်တစ်ဝက်ေကျာ်ကာ တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ေသာ  အစ်ကိုကီး  ဗိုလ်မှးကီးလင်းေမာင်၏ ချစ်လှ 

စွာေသာဇနီး အစ်မကီး Dr.ေမမာလာသည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ ှေြမတသ 

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ေဒ သဇင်ွယ်၊ ဥက   (ေဟာင်း)ှင့်ေဒ သဇင်ွယ်၊ ဥက   (ေဟာင်း)ှင့်

ြမန်မာုိင်ငံမိခင်ှင့်ကေလးေစာင့် ေရှာက်ေရးအသင်းံုးမှဝန်ထမ်းများ၊ ြမန်မာုိင်ငံမိခင်ှင့်ကေလးေစာင့် ေရှာက်ေရးအသင်းံုးမှဝန်ထမ်းများ၊ 

PMCT Project/BMZ Project/APCRSHRမှ လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များ၊ PMCT Project/BMZ Project/APCRSHRမှ လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များ၊ 

Dr.ဦးေဝြမင့်၊ Dr.ခင်မိမိ၊ Dr.ခင်သန်းွယ်၊ Dr.ခင်သန်းေအး၊Dr.ဦးေဝြမင့်၊ Dr.ခင်မိမိ၊ Dr.ခင်သန်းွယ်၊ Dr.ခင်သန်းေအး၊

Dr.ထူးထူးလင်း၊ တိုးတိုးေအာင်၊ ခင်သီတာေအာင်၊ ေကဇင်လတ်၊ Dr.ထူးထူးလင်း၊ တိုးတိုးေအာင်၊ ခင်သီတာေအာင်၊ ေကဇင်လတ်၊ 

ရီရီဝင်း၊ ဝင်းဝင်းခိုင်၊ ြမြမဝင်း၊ လှြမင့်သူ၊ မိုနီ၊ ထက်ထက်လ  င်၊ ရီရီဝင်း၊ ဝင်းဝင်းခိုင်၊ ြမြမဝင်း၊ လှြမင့်သူ၊ မိုနီ၊ ထက်ထက်လ  င်၊ 

အိဖိးွယ်၊ ေအးစုစုဝင်းအိဖိးွယ်၊ ေအးစုစုဝင်း

မူးယစ်မူးယစ်

ဆန်ကျင်ဆန်ကျင်
ေအာင်ပွဲေအာင်ပွဲ
ဆင်ဆင်

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ 

ေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယကာကီးေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယကာကီး

ဦးထွန်းကိင် (ခ) ဦးကိင်ဦးထွန်းကိင် (ခ) ဦးကိင်
ခန်ေချာ ဓာတ်ပုံတိုက်ခန်ေချာ ဓာတ်ပုံတိုက်

အသက် (၈၆)ှစ်အသက် (၈၆)ှစ်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စလင်း 

မိနယ်၊ တမာေချာင်ေကျးရာေန 

(ဦးထွန်းွန်-ေဒ သန် )တို၏သား၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊  ြပည်မိေန 

(ဦးစံေရ -ေဒ ေစာရင်)တို၏သား 

သမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင် 

မိနယ်၊ (၄၇)လမ်း၊ အမှတ်(၁၅၇)

ေန [ေဒ ေစာသန်း(ခ)ေဒ တူး] ၏ 

ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ [ေဒ ေအး 

ကည်(ခ)ေဒ အိ]၏ေမာင်၊ (ဦးခင် 

ေမာင်)-ေဒ ြမသန်းတုိ၏ညီ၊ ဦးကည် 

စိုး-(ေဒ ခင်ြမင့်)၊ ဦးေသာင်းစိန်-

ေဒ တင်တင်ေမာ်တို၏  အစ်ကို၊ 

ဦးေအာင်ိုင်ထွန်း - ေဒ ချိမာဝင်း၊ 

ဦးဝင်းိုင်ထွန်း - ေဒ အိအိသွင်၊ 

ေဒ သိန်းသိန်းထွန်း၊ ဦးေစာသိန်း 

ထွန်း-ေဒ သက်သက်ေဇာ်၊ ဦးစည် 

သူထွန်း (ခ) ဦးေဇာ်ထွန်း-ေဒ အိအ ိ

စံ၊ ဦးေအာင်ေဇာ်သန် -ေဒ ေချာ 

ကလျာထွန်း (ခ) ေချာေချာတို၏ 

ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ 

ေြမး ၁၂ ေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာ ဘိုးဘိုးကီးသည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ 

(ေသာကာေန ) (ဝါဆိုလြပည့်ေန )

ညေန ၅:၄၅ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၌ 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၄-၇-၂၀၂၁ 

(စေနေန )တွင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါ 

ေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိ 

သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်း 

ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ



ဇူလိုင်  ၂၆၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၂၆၊  ၂၀၂၁

ဗိုလ်မှးဝင်းေသာင်း(ငိမ်း)(ကည်း-၁၂၃၂၃)ဗိုလ်မှးဝင်းေသာင်း(ငိမ်း)(ကည်း-၁၂၃၂၃)
စစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၁၄)စစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၁၄)

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)(ကညန)ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)(ကညန)

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
အမှတ်(၈၆)၊ သုဒဿနလမ်း၊ (၁၆/၂)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်း 

မိနယ်ေန (ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးဗိုလ်ေသာင်း-ေဒ တင်ေရ )တို၏ 
သား၊ (ဦးထွန်းစံ)-ေဒ ြမြမတို၏သားသမက်၊ ေဒ စိုးစိုးြမင့် (SAT 
ငိမ်း၊ အထက-၅၊ ဗုိလ်တေထာင်)၏ခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာ ြမတ်ေသာင်း 
ထွန်း-ေဒ ေဘးရစ်ထွန်း၊ (ေဒါက်တာ ဦးြမင့ေ်သာင်း)-ေဒါက်တာ 
ေဒ ဝင်းဝင်းချိ၊ (ေဒါက်တာေဒ ကည်ယ်ေသာင်းွန် ) တို၏ 
ည/ီေမာင်၊ (ဦးလင်းေသာင်း)-ေဒ သတီာြမင့၊် (ေဒါက်တာ ဦးတင် 
ေအာင်ြမင့)်-ေဒ ေအးေအးေသာင်းတို၏ အစ်ကိသုည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ 
ရက် ညေန ၃:၂၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင် 
ပင် မဂ  လာဒုစံစ်သခ   ျိင်း၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း အသေိပးအပ် 
ပါသည်။                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေကျာ်သိန်းဦးေကျာ်သိန်း
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ ေကျာက်မျက်ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ ေကျာက်မျက်

အသက် (၈၅)ှစ်အသက် (၈၅)ှစ်
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ လယ်ေဝးမိနယ်၊ ငှက်ေပျာေတာေကျးရာ 

ေန (ဦးဖိုးခင်-ေဒ စန်ိေဌး)တို၏သား၊ (ဦးေအာင်ပွင့-်ေဒ ေရ ဆိင်ု)တို၏သားသမက်၊ 
(ေဒ တင်မမ)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးေသာင်း-ေဒ နီလာေကျာ်၊ ဗိုလ်မှး 
စိုးေအာင်ေကျာ(်ငိမ်း)-ေဒ ေအးြမင့်ခိုင်၊ ဦးေအာင်ဆန်း-ေဒ သီတာေကျာ်တို၏ 
ဖခင်၊ ဦးေကျာ်ငိမ်း၊ ေဒ ငိမ်းလှ၊ ဦးေမာင်ပု-ေဒ ြမင့်ြမင့်သစ်တို၏ အစ်ကို၊ 
ေြမးငါးေယာက ်တို၏အဘိုးသည ်၂၃-၇-၂၀၂၁ ရက် ည ၁၁:၁၅ နာရီတွင် (၉၆)
ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၄-၇-၂၀၂၁ရက် မွန်းလွဲ ၂:၃၀ 
နာရီတွင် လှည်းကူးသုသာန်၌ မီးသ  ဂဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအား 
ရည်စူး၍ ၂၉-၇-၂၀၂၁ ရက် နနံက် ၉ နာရတွီင် လှည်းကူးမိေနအိမ်သုိ ရက်လည် 
ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးကီးစိန်ဦးကီးစိန်
အသက် (၇၇)ှစ်အသက် (၇၇)ှစ်

လ/ထ  န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)လ/ထ  န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)
ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

ရန်ကန်ုမိ၊ မလ ကန်ုးလမ်း၊ ေကျာက်/ေရှရပ်ကွက်၊ တာေမ ွ
မိနယ်ေန (ဦးေကျာ်-ေဒ ွန်ခင်)တို၏သားကီး၊ (ဦးထွန်းေရ -
ေဒ သင်းကည်)တုိ၏သားသမက်၊ [ေဒ စမ်းမိင်(ြမန်မာုိင်ငံေတာ် 
ဗဟုိဘဏ်-ငိမ်း)]၏ ချစ်လှစွာသာခင်ပွန်း၊ ဦးေကျာ်စွာမင်း၊ ဦးေအာင် 
ေကျာ်ဦး-ေဒ ဇင်ြမေဝ၊ ဦးသိန်းထိုက်-မြဖသွယ်ခိုင်တို၏ ချစ်လှ 
စွာေသာဖခင်၊ ေမာင်eာဏ်ြပည့်ထွန်း၏အဘုိး၊ ေဒ ချိချိ၏ ချစ်လှ 
စွာေသာဦးေလးသည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ရက် ညေန ၅:၁၀ နာရီတွင ်
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၅-၇-၂၀၂၁ရက်တွင ်ေရေဝးသုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး 
အပ်ပါသည်။                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစိန်သန်းဦးဦးစိန်သန်းဦး
လက်ေထာက် န်ကားေရမှး(မိြပ)၊ ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့် လက်ေထာက် န်ကားေရမှး(မိြပ)၊ ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့် 

စီမံကိန်းများဌာန(DPTSC)စီမံကိန်းများဌာန(DPTSC)
လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

အသက်(၅၉)ှစ်အသက်(၅၉)ှစ်
ေနြပည်ေတာ်၊ အမှတ်(၂၀၃၁)၊ အာသာဝတီ(၄)လမ်း၊ ဒက ိဏ 

သီရိမိနယ်ေန (ဦးလှေရ -ေဒ ခင်ြမ)တို၏သား၊ ဦးတင်ေမာင်လတ-်
ေဒ ငိမ်းေမတို၏ သားသမက်၊ (မြမင့်ြမင့်စိန်)၊ မြမြမေဆွ၊ ဦးသန်း 
ေဇာ်ဦးတို၏ ချစ်လှစွာေသာ အစ်ကိုကီး၊ ေဒ ေအးေအးမွန်၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာခင်ပွန်း၊ သူရဦး၊ ညီလှဦးတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်သည် ၂၃-၇-
၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၉:၂၀ နာရီတွင ်(၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် 
ဘဝတစ်ပါးသုိကူးေြပာင်းသွားပါေသာေကာင့် ယင်းေနတွင်ပင် ေနြပည် 
ေတာ် ေကွကီးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ
မတ်ိေဆသွဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သ ူ
အားရည်စူး၍ ၂၉-၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) နံနက် ၆ နာရီတွင် 
အထက်ပါေနအိမ်၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားနာမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အသိေပးအပ်ပါသည်။]                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ မာမာွန်ေဒ မာမာွန်
အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ (၁၂၃)လမ်း၊ အမှတ်(၅၄) ပထမထပ်ေန 
(ဦးဘသင်-ေဒ သိန်းလ  င်)တို၏ သမီး၊ (ဦးသင်းေမာင်)၏ဇနီး၊ ေဒ ခင်ြမင့်သိန်း(ငိမ်း၊ 
အထက-၅၊ မဂ  လာေတာင်ွန်)၊ ဦးသိန်းထွန်းေဇာ်- ေဒ ြမတ်သစ်စုိး(ေခတ - စင်ကာပူ)၊ 
ဦးတင်ေမာင်အုန်း-ေဒ မိုးမိုးေထွး၊ ဦးတင်ဝင်းရှိန ် (ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင ်လမ်း/
တတံား)-ေဒ ြမင့ြ်မင့ေ်ထွး (ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင် အေဆာက်အအု)ံ၊ ေဒ ခင်သန်စည် 
(အထက-၂၊ ဒဂု ံမိမေကျာင်း)၊ ေဒ ခင်သန်းဆင့်၊ ဦးသန်းထွဋ်စိုး-ေဒ ထွန်းပပလင်း 
(ေခတ -စင်ကာပ)ူ တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင် မခိင်ကီး၊ ေြမး ရှစ်ေယာက်တုိ၏ 
အဘွားသည ်၂၄-၇-၂၀၂၁(စေနေန ) ညေန ၄:၃၀ နာရီတွင ်(၉၆)ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၅-၇-၂၀၂၁ နံနက် ၉ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပုိေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်အား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ေဒါက်တာေကာင်းွန်ေဒါက်တာေကာင်းွန်
မျက်စိအထူးကုဆရာဝန်ကီး (ငိမ်း)မျက်စိအထူးကုဆရာဝန်ကီး (ငိမ်း)

ဦးေဃာသိတဦးေဃာသိတ
သိက ာေတာ်(၂)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၇၃)ှစ်သိက ာေတာ်(၂)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၇၃)ှစ်

ေြမာင်မိေန (ဦးကေံဆာင်-ေဒ ရင်)တို၏သား၊ တတံားဦးမိေန 
(ဦးဘေသာ်-ေဒ က ယ်)တို၏သားသမက်၊ ြပင်ဦးလွင်မိေန ေဒ ဝင်း 
ကည်၏ခင်ပွန်း၊ ဦးေအာင်စည်သ-ူေဒ မာမာဇင်၊ ေဒါက်တာဝင်းစည်သ ူ
[ေဆးုံအုပ်ကီး(ြမင်း ခံမိ)]-ေဒ ေကျာ့အိအိေထွး၊ ဗိုလ်မှးြမတ်သ-ူ
ေဒ ြဖသန်ပိင်ုတို၏ ဖခင်ကီး၊ ေြမးငါးေယာက်တို၏အဘိုး ေဒါက်တာ 
ေကာင်းွန်  (မျက်စိအထူးကုဆရာဝန်ကီး-ငိမ်း)၊ (ဦးေဃာသိတ) 
သည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) နံနက် ၉:၁၀ နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသို 
ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်ြပင်ဦးလွင်မိ (၈)မိင်ုသသုာန်တွင် မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးစီးပါေကာင်း အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးြမင့်စိန်ဦးြမင့်စိန်
လက်ေထာက်ကထိက (ငိမ်း)လက်ေထာက်ကထိက (ငိမ်း)

အသက်(၇၁)ှစ်အသက်(၇၁)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ စံြပ ဖ-ဆ-ပ-လ ရပ်ကွက်၊ 

တိက်ုေဟာင်း(၁)၊ အခန်း(၂)ေန (ဦးဟသံန်ိး-ေဒ ခင်စ)ုတို၏သား၊ ေဒ ခင် 
ေမကည်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ကုိေကျာ်သီဟန်-မဖေလာရင့်ေဂျာ့၊ 
ကုိေကျာ်သူဟန်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ မေမဖူးြပည့စ်ုဟံန်၏ ချစ်လှ 
စွာေသာ အဘိုးသည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) ညေန ၆:၄၉ နာရီတွင် 
ေနအိမ်၌ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၅-၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) ညေန ၃ 
နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီး ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ေအးသစ်ေဒ ေအးသစ်
အသက် (၈၅) ှစ်အသက် (၈၅) ှစ်

ေမာ်လမိင်မိနယ်၊ (ဦးဘစ-ံေဒ ြမသန်း)တို၏သမီး၊ မ ေလးမိ 
ေန(ဦးြမင့်-ေဒ ြမင့်ြမင့်)တို၏သမီးေခ းမ၊ ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ 
ရပ်ကွက် (၅)၊ အိမ်အမှတ် (၂၀)ေန (ဗုိလ်မှးသန်းလွင်-ငိမ်း)၏ဇနီး၊ 
(ဒုဗုိလ်ှင်းေအာင်)၊ ဦးေအာင်ကီး၊ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေအာင်ကး
(ငမ်ိး)-ေဒါက်တာေဒ စ ာစိုး၊ ေဒ ထားထားဇင်-ဦးေနေအာင်၊ ဦးတိုး 
တိုးေအာင်-ေဒ စန်းစန်းတင(်စင်ကာပ)ူတို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ 
မခင်ချမ်းေြမ့သူ-ေမာင်ြပည့်ဖိးေဆွ၊ ေမာင်ဟိန်းထက်ေအာင်၊ ေမာင်ရဲ 
မင်းဝင်း(စင်ကာပူ)၊ မဝင်းမင်းမင်း(စင်ကာပူ)တုိ၏အဘွား၊ ေမာင်ဆက် 
ပိင်ုဖိးထက်၏ ဘွားဘွားကီးြဖစ်သ ူေဒ ေအးသစ်သည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ 
(စေနေန ) နံနက် ၁:၁၅ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 
ထန်ိပင်သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးမိသိမ်းဦးမိသိမ်း
အသက်(၇၀)အသက်(၇၀)

ဦးစီးအရာရှိ(စ.စ.စ)(ငိမ်း)ဦးစီးအရာရှ(ိစ.စ.စ)(ငိမ်း)
ကရင်ြပည်နယ်၊ ဘားအံမိ၊ အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်၊ ဦးေအာင် 

ြမတ်လမ်း၊ အမှတ်(၇/၃၂၁)ေန (ဦးဝင်းေအာင်-ေဒ ေစာ)တို၏သား၊ 
(ဦးခင်ေမာင်-ေဒ ခင်ကည်)တုိ၏ သားသမက်၊ ေဒ လှလှရီ၏ ခင်ပွန်း၊ 
အထူးစံုစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယစံုစမ်းေရးမှး ေဒ ြမတ်စု 
သိဂ   ၊   ဒုတိယစုံစမ်းေရးမှး  ဦးဘုန်းေကျာ်ေဇာတို၏ ဖခင်သည် 
၂၄-၇-၂၀၂၁ (စေနေန) ည ၇:၄၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၂၅-၇-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ထန်းကိုးပင်သုသာန်သို 
ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီး ြဖစ်ပါေကာင်း။            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယကာကီးဘုရား၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယကာကီး

ဦးလှတင့်[B.Sc.Engg (Mech)]ဦးလှတင့်[B.Sc.Engg (Mech)]
အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်

(ဟသ  ာတ)(ဟသ  ာတ)
 န်ကားေရးမှး(ငိမ်း) စက်မ  ကီးကပ်ေရးှင့်  န်ကားေရးမှး(ငိမ်း) စက်မ  ကီးကပ်ေရးှင့ ်

စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန(ဘွိင်လာ)စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန(ဘွိင်လာ)
ဟသ  ာတမိ၊ တာကေလးရပ်ေန (ဦးလှခင်-ေဒ ေအးေရ )(ေကျာက်ဆူး 

ဆီစက်)တို၏သား၊ (ဦးေမာင်ဟန်-ေဒ ေက )တို၏သားသမက်၊ အမှတ် 
(၂၄၉)၊ ေနကာလမ်း၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်ေန ေဒ သက်သက်ဦး၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာ ခင်ပွန်း၊ (ဦးတင်ေဖ -ေဒ စန်ိစန်ိ)၊ (ဦးတင်စုိး-ေဒ လှလှစန်ိ)၊ (ဦးေဌး-
ေဒ ခင်သန်း)၊ ဦးလှြမင့်-ေဒ မမ(ေခတ  UK)တို၏ညီ/ေမာင်၊ တူ/တူမ 
ကိုးေယာက်တို၏ ဦးေလးသည ်၂၃-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) ညေန ၄:၅၀ 
နာရတွီင် ေရ ြပည်သာမိနယ်ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၄-၇-၂၀၂၁ 
(စေနေန ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ကျေချာင်းသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူား ရည်စူး၍ ၂၉-၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန)
တွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားနာပါမည်။]              ကျန်ရစ်သူမိသားစ ု

ေဒါက်တာထွန်းေဇာ် ေဒါက်တာထွန်းေဇာ် 
အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်

သွားဘက်ဆိုင်ရာဆရာဝန်သွားဘက်ဆိုင်ရာဆရာဝန်
(ဦးရင်ေမာင်-ေဒ ြမတင်)တို၏သားကီး၊ ဦးရဲိုင်ေထွး-

ေဒ မိုမိုေဇာ်၊ ဦးရဲိင်ုမိုး-ေဒ ဥမ ာေဇာ်၊ ဦးဘိဘုိေုဇာ်-ေဒ ြမသ ာဇင် 
တို၏ဖခင်၊ မအလိမ ာဘိုဘို၊ ေမသခ  ဘိုဘို၊ မေမြဖရဲိုင်၊ ေမာင်ရဲ 
ထုိက်တုိ၏အဘုိး၊ ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ ေတာင်လံုး 
ြပန်ရပ်ကွက်၊ ေကျာင်းလမ်း၊ အမှတ်(၂၅)ေန ေဒ ယ်ယ်ေမ၏
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း ေဒါက်တာ ထွန်းေဇာ်သည် ၂၅-၇-၂၀၂၁ 
(တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၁:၂၅ နာရီတွင ်ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးတင်ဝင်းေမာင်(ခ) ဦးဥဩဦးတင်ဝင်းေမာင(်ခ) ဦးဥဩ
ပုပ ါးမိ ပုပ ါးမိ 

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်
လ/ထ  န်မှး(ငိမ်း) ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးလ/ထ  န်မှး(ငိမ်း) ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

ပုပ ါးမိ၊ ေဈးတန်းရပ်ေန (ဦးစံရင်- ေဒ ွန် )တို၏သား၊ 
ဦးေရ -ေဒ စန်းရှင်တို၏ သားသမက်၊ ေဒ ခင်ဝင်း၏ချစ်လှစွာေသာ
ခင်ပွန်း၊ ေနမျိး၊ ေဝဖိး၊ မစံကားဝါ၊ ခိုင်ဝင်း၊ ိုင်ဝင်း၊ ြမတ်ကိုဝင်း 
တို၏ဖခင်၊ ေြမး သုံးေယာက်တို၏ အဘိုးသည် ၂၄-၃-၂၀၂၁ 
(စေနေန) နနံက် ၄:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  
တွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း  အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးလှြမင့်ဦးလှြမင့်

အသက်(၆၉)ှစ်အသက်(၆၉)ှစ်
(Managing Director)(Managing Director)
Dagon Kyaw Co.,Ltd.Dagon Kyaw Co.,Ltd.

NO.1 Soft DrinkNO.1 Soft Drink

ရန်ကုန်မိ၊ လသာမိနယ်၊ အမှတ်(၄၅)၊ (၂၂)လမ်းေန (ဦးေကျာ် 
ေထာင်- ေဒ တင်တုိး)တုိ၏သား၊ (ဦးေကာက်-ေဒ သိန်းသိန်း)တုိ၏ 
သားသမက်၊ ေဒါက်တာ ေဒ ုု၏ခင်ပွန်း၊ ဦးလှေအး-ေဒ လှလှခင်၊ 
ဦးလှေလး-ေဒ စန်ိြမ၊ ေဒ ဘဘီ-ီ(ဦးတင်ြမင့)်၊ (ဦးအန်ုးြမင့)်-ေဒ ပံး 
ကည်၊ ဦးအုန်းမိင်-ေဒ စန်းေရ  တုိ၏ညီ/ေမာင်၊ ဦးေမာင်ေရ  - ေဒ ွန် 

ေမ၊ ဦးလှေငွ-ေဒ ခင်စန်းဝင်း၊ ေဒ ေအးေအးစန်း-ဦးတင်ထွန်းတုိ၏ 
ချစ်လှစွာေသာအစ်ကိုသည ်၂၄-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) ညေန ၄ နာရီ 

တွင် ဘဝတစ်ပါးသုိ ကူးေြပာင်းသွားပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 
များအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ဝင်းဝင်း(ဝင်းဆံသ)ေဒ ဝင်းဝင်း(ဝင်းဆံသ)
အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယေ်န (ဦးေအးချိ-ေဒ သန်းကည်)
(ဝင်းဆံသ)တို၏ သမီးကီး၊ ေြမစာရင်းမင်းကီး (ဦးေကျာ်ဖိး-ေဒ မိမ ိ
ကီး) တို၏ သမီးေခ းမ၊ (ဦးေကျာ်ဝင်းေဖ)၏ဇနီး၊ ဦးြမတ်ဖုန်းမိုး 
(လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး/နယ်စပ်၊ စည်ပင်ဝန်ကီးဌာန)-ေဒ ေရ စင် 
သိန်း၊ ဦးေကျာ်လင်းေအာင်-ေဒ စုစုလတ်၊ ေဒါက်တာ ဦးေကျာ်ဆနး်-
(ေဒ ုြုမတ်)တို၏ ေမွးသမခိင်၊ ေမာင်ြပည့်ဖိးေအာင်၊ မသဟူန်သွယ်၊ 
မလင်းလက်ေအာင်၊ မရတနာဝင်း၊ မအာသာဝတီခင်ြမတ်ဖုန်းတို၏ 
အဘွားသည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ (စေနေန) မွန်းလဲွ ၁:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၃၀-၇-၂၀၂၁ 
(ေသာကာေန) တွင် ဒဂု(ံေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၃၆)ရပ်ကွက်၊ ြမတ်မွန် 
လမ်း၊    အမှတ်(၅၈၂)ေနအိမ်၌  ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
ြပလုပ်ပါမည်။]                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေအးဝင်း(ခ)ဦးငယ်ဦးေအးဝင်း(ခ)ဦးငယ်

အသက် (၇၉) ှစ်အသက် (၇၉) ှစ်
ြမန်မာ့စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း ြမန်မာ့စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း 

(ငိမ်း)(ငိမ်း)

ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် 

မိနယ်၊    ကန်ေတာ်ကေလး၊ 

(၈၈)လမ်း၊    အမှတ်(၃၉)ေန 

(ဦးကိကုိေုလး-ေဒ ေသာင်းတင်)

တို၏ ဒုတိယသား၊ (ဦးစိုးြမင့)်- 

ေဒ ခင်ေစာဲွ၊ ဦးတင်ွယ်-ေဒ စန်း 

စန်းေကျာ်တုိ၏အစ်ကုိ၊ ေဒ ကည် 

ေအာင်၏ ခင်ပွန်း၊ ေဒ ေအးေအး 

ဦး (စက်မ ဝန်ကီးဌာန)၊ Dr.မိုးသ ီ

တာ  (မိင်ေဆးကခုန်း)၊  (ေမာင် 

ကည်စိုး) တို၏ ဖခင်သည် ၂၄-

၇-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၈:၅၇ နာရ ီ

တွင် အထက်ပါေနအမ်ိ၌ လူကီး 

ေရာဂါြဖင့်  ကွယ်လွန်သွားပါ 

သြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင ်ေရေဝး 

သုသာန်၌  မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 

ေကာင်း   ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 

တိုအား အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း 
ဒါယကာကီးဒါယကာကီး

ဗုိလ်ကီးခင်ေမာင်သိန်း(ငိမ်း) ဗုိလ်ကီးခင်ေမာင်သိန်း(ငိမ်း) 
(စစ်ကိုင်း) ကည်း-၁၀၂၄၅(စစ်ကိုင်း) ကည်း-၁၀၂၄၅
ဗိုလ်သင်တန်းေကျာင်း ဗိုလ်သင်တန်းေကျာင်း 

အပတ်စ် (၃၀)အပတ်စ် (၃၀)
စစ်တက သိုလ် အပတ်စ်(၃)စစ်တက သိုလ် အပတ်စ်(၃)

အသက် (၈၃)ှစ်အသက် (၈၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်ေန 

ေဒ လှလှဝင်း၏   ချစ်လှစွာေသာ 
ခင်ပွန်း၊ (ဦးတင်ထွန်းသိန်း-ေဒ မိုး 
ြမင့သ်)ူ၊ ဦးေကျာ်ေအာင်ဝင်း-ေဒ ဇင် 
လင်းွယ်၊ ဦးေကျာ်ဝင်းသိန်း-ေဒ ချမ်း 
ချမ်းစိုး၊ ဦးိင်ုဝင်းသန်ိး-ေဒ ြပည့်ဖိး 
ဟန်၊ ဦးေကျာ်ဇင်-ေဒ ေမြဖတို၏ 
ေကျးဇူးရှင် ဖခင်ကီး၊ ေြမး  ရှစ် 
ေယာက်တို၏  အဘိုးြဖစ်သူသည ်
၂၂-၇-၂၀၂၁(ကာသပေတးေန)တွင် 
ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါ 
သြဖင့် ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ 
၂၈-၇-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန)တွင် တာေမွ 
မိနယ် ေနအိမ်၌ ရက်လည်ဆွမ်း 
ေက းတရားနာ    ြပလုပ်မည်ြဖစ ်
ေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား   အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
၂၅-၇-၂၀၂၁ရက် ေကးမုသံတင်း 

စာ ေကာ်ြငာစာမျက်ှာ(၂၇)၊ ေကာ်လံ 
၃၊၄ တွင်   ေဒါက်တာ ေအာင်ွန်  
အစား ေဒါက်တာ ေကာင်းွန်ဟု 
ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။

သင့် သင့် 
ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ



ဇူလိုင်  ၂၆၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၂၆၊  ၂၀၂၁

ဦးွန်လ  င် ဦးွန်လ  င် 
အသက် (၉၃) ှစ်အသက် (၉၃) ှစ်

ဒု/အင်ဂျင်နီယာချပ် (ငိမ်း)ဒု/အင်ဂျင်နီယာချပ် (ငိမ်း)
M.E.P.EM.E.P.E

ရန်ကုန်မိ၊  မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၉)မုိင်၊ ေရ ှင်းဆီလမ်း၊ အမှတ်(၂၈၉) တွင် 
ေနထိင်ုေသာ (ဦးလှေဖ-ေဒ လှတင်) တို၏သား၊ (ဦးေနလင်း -ေဒ ြမကည်) တို၏ 
သားသမက်၊  ေဒ တင်တင်လှ၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ ဦးမိုးညီည ီ- ပါေမာက  
ေဒါက်တာသဂိ   လ  င် (ပါေမာက ချပ်-ငမ်ိး၊ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ နည်းပညာတက သိလ်ု၊ 
ရန်ကန်ု)၊ ဦးမင်းသ ူ- ေဒ နလီာဝင်းေမာင်၊ ဦးေအာင်ိင်ု - ေဒ ေမမျိးခိင်ု၊ (ဦးေအာင် 
တင်ေအး) - ေဒ ခင်စုလ  င်၊ ဦးသက်လ  င် - ေဒ ေမသ ာေအးတို၏ ေကျးဇူးရှင ်
ဖခင်၊ ေြမးကုိးေယာက်၊ ြမစ် ှစ်ေယာက်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာဘုိးဘုိးကီး ဦးွန်  
လ  င်သည် ၂၅-၇-၂၀၂၁ ရက် နနံက် ၀၀:၃၀ နာရတွီင် လူကီးေရာဂါြဖင့ ်အထက်ပါ 
ေနအိမ်၌ ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်၂၆-၇-၂၀၂၁ ရက် နံနက်တွင် 
ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းသန်းေအးေဒ သန်းသန်းေအး
အသက်(၆၃)ှစ်အသက်(၆၃)ှစ်

(လယ်တီညီအစ်မများ)(လယ်တီညီအစ်မများ)
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊(၁၂)ရပ်ကွက်၊မာဃ(၁၀)လမ်း၊ အမှတ် 

(၅၅၅) ေန (ဦးဖုန်း-ေဒ ရင်ေမ)တို၏သမီး၊ ( ဦးစိုးပိုင-်ေဒ စန်းြမင့်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ 
ဦးေရ ြမင့်၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ (ေဒ တင်တင်ေအး)၊ ဦးထွန်းရီ-(ေဒ ဝင်းဝင်းကည်)၊ 
ေဒ ြမတ်ြမတ်မုိး၊ ဦးေအးေမာင်-ေဒ ခင်ခင်ေဆ၊ွ (ဦးခင်ေမာင်ဝင်း)၊(ဦးေသာင်းထွန်း)-
ေဒ သန်းသန်းဝင်းတို၏ညီမ၊ (ဦးေကျာ်ဝင်း)- ေဒ တင်တင်ေရ ၏ အစ်မ၊ ေဒ ထူးထူး 
ေအာင်(MD, Treasure For Life Co.,Ltd)၊ဦးဝင်းသန်ကို-ေဒ ေကသီေဇာ်ဝင်း၊ 
(ဦးေအာင်မျိးသန်)တို၏ မခိင်၊ ေြမးှစ်ေယာက်တုိ၏အဘွားြဖစ်သူသည် ၂၅-၇-၂၀၂၁ 
ရက်၊ နနံက် ၃:၅၅ နာရတွီင် ၉၆ ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ဘဝတစ်ပါးသုိ ကူးေြပာင်းသွားပါ 
သြဖင့ ်ပ်ုကလာပ်ကိ ုယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသသုာန်၌ ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ် နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိး မတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး   အေကာင်းကားအပ် 
ပါသည်။                                                                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး ဘုရား၊ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး 

ေဒ ရည်မွန်ေဒ ရည်မွန်
အသက်(၄၆)ှစ်အသက်(၄၆)ှစ်

ေညာင်တုန်းမိ၊ အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက်ေန ဦးဝင်းေအာင-်ေဒ ဝင်းကည ်
တို၏ သမီး၊ မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်ေန ဦးေအး-ေဒ စန်းြမင့်တုိ၏ 
သမီးေခ းမ၊ ဦးေအာင်ိင်ုဦး-ေဒ သ ာဝင်း၊ ဦးဆန်းဝင်း(ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန)-
ေဒ ဝင်းွယ်စုိးတုိ၏ညီမ၊  ဦးေအာင်ိင်ုေထွး-မချိသတဲို၏ အစ်မ၊ ရန်ကုန်မိ၊ 
စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ေရ ေလာင်းလမ်းေန ဦးေဇာ်လင်း (သဟီရာေဂကမု ဏ)ီ၏ 
ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ မေဆာင်းအိမ်ဂျယ်လင်း[Grade-6 အထက(၁) စမ်းေချာင်း] 
၏ ချစ်လှစွာေသာမခိင် ေဒ ရည်မွန်သည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ ရက် ညေန ၆ နာရတွီင် 
မအူပင်မိ ြပည်သူေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင ်
ေကာင်းမွန်စွာ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ
အေပါင်းအား အသိေပးအပ်ပါသည်။                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဘဒ   ပ  ိတ (ဒွိပိဋကဓရ)ဘဒ   ပ  ိတ (ဒွိပိဋကဓရ)
ရန်ကုန်မိ၊ မိုးကုတ်ဝိပဿနာအဖွဲချပ်ကီး၏နာယကရန်ကုန်မိ၊ မိုးကုတ်ဝိပဿနာအဖွဲချပ်ကီး၏နာယက
သာသနဓဇသိရီပဝရဓမ ာစရိယ၊ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတသာသနဓဇသိရီပဝရဓမ ာစရိယ၊ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ

သိက ာေတာ်(၅၀)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၇၀)သိက ာေတာ်(၅၀)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၇၀)
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေြခာက်ထပ်ကီးဘုရားကီးတိုက်၊ မဏိ 

ရတနာေကျာင်း ဆရာေတာ်၊ မ ေလး မိ၊ ြပည်ကီးတခွံန်မိနယ်၊ ဘုပံျေံတာရ 
တိက်ု၊ ဆ ေတာ်ြပည့ေ်ကျာင်း၏ ပဓာနနာယက၊ ပခဲူးမိ၊ ေအးဓမ  ဓမ ရပ်ိသာ 
ကီး၏ ပဓာနနာယက၊ မုံရာမိ၊ စက်မ (၂) မဂ  လာေကျာင်းတိုက်၊ မိုးကုတ် 
ဝိပဿနာ ဓမ ရိပ်သာအဖဲွခဲွအမှတ်(၃၆၂)၏ပဓာနနာယက၊ ေရ ဘုိမိ၊ ေရ မိင်ဘုိ 
ေကျာင်းတုိက်ကီး၏ ပဓာနနာယက၊ ရန်ကုန်မိ၊ နတ်ေမာက်လမ်း၊ မုိးကုတ် 
ဝပိဿနာအဖဲွချပ်ကီး၏ နာယက၊ ေြခာက်ထပ်ကီးဘရုားကီး ေကျာင်းတိက်ု 
ကီး၏ ဂဏဝါစက၊ ိုင်ငံေတာ်သမုတိရ ဆရာေတာ်ကီးသည ်(၁၃၈၃ ခုှစ်၊ 
ဝါဆုိလြပည့်ေကျာ် ၁ ရက်) ၂၄-၇-၂၀၂၁(စေနေန) နံနက် ၆နာရီတွင် ဘဝနတ်ထံ 
ပျလံွန်ေတာ်မူသွားပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာ ဥတုဇုပ်ကလာပ်ေတာ်ကိ ု
(၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၁ ရက်)၊ ၂၄-၇-၂၀၂၁(စေနေန )၊ ညေန ၅ 
နာရီတွင် အ ိမဈာပန မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပီးြဖစ်ပါေကာင်း ဆရာေတာ်၏ 
တပည့်အရင်း ရဟန်း၊ သံဃာေတာ်များှင့ ်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများအား 
ဝမ်းနည်းစွာ အသိေပးအပ်ပါသည်။

တပည့်သံဃာေတာ်များ
မဏိရတနာေကျာင်းတိုက်

ေဒ သန်းသန်းေမာ် ေဒ သန်းသန်းေမာ် 
အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)

ရန်ကုန်မိ၊ (ဦးေကျာ်ရင်-ေဒ ထွန်းကည်)တို၏ 
သမီး၊  (ဦးသိန်းထွန်း-ေဒ တင်ဥ)တို၏ သမီးေခ းမ၊  
ဗိုလ်မှးဗညားဝင်း -ေဒ မွန်ြမတ်ေမာ် (အကခ မှး)၊ 
ေဒ အြိမတ်ေမာ် (အကခ မှး)တို၏မခိင်၊ ေမာင်ရရဲင့ဘ်န်ုး 
ြမတ်၊ မသုသုေဇာ်တို၏  ဘွားဘွားကီး၊ ဦးလှေမာ် 
(အေကာက်ခွန်-ငိမ်း)  ၏   ချစ်လှစွာေသာဇနီးသည် 
၂၃-၇-၂၀၂၁ ရက် ည ၁၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၂၄-၇-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလွဲ ၂:၅၀ နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်လှလှေဒ ခင်လှလှ
အသက် (၈၁)ှစ်အသက် (၈၁)ှစ်

ရန်ကုန်မိေန (ဦးေမာင်ေမာင်-ေဒ ေအးေအး)တို၏ 
သမီးကီး၊ [ဦးေကျာ်ြမင့-်ဒုဝန်ကီး(ငိမ်း)]၏ဇနီး၊ ဦးစံသိန်း-
(ေဒ ခင်ေစာေစာ)၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်ေအး၊ ဦးေဌးြမင့-်ေဒ ခင်ေလး 
ြမင့၊် ေဒ ခင်ေထွးြမင့၊် ဦးကထံူး၊ ဦးတင်ေအာင်ခိင်ု-ေဒ တူးတူး 
မာတို၏အစ်မကီး၊ ဦးေဇာ်လင်း-ေဒ သင်းသင်းယု၊ Captain 
ဦးသန်ေဇာ်၊ ဦးေကျာ်ေကျာ-်ေဒ ခင်ေကခိုင်တို၏ေကျးဇူးရှင ်
မိခင်ကီး၊ Joana ခက်ခက်ေဇာ်လင်း၊ Alex ေဇာ်လင်း၊ ေမာင်ေကျာ် 
ခန်ေဇာ်တို၏အဘွား ေဒ ခင်လှလှသည် ၂၀-၇-၂၀၂၁ (အဂ   ါ 
ေန) မွန်းလဲွ ၂:၂၂ နာရတွီင် ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်
ကွယ်လွန်သူ၏ဆ အရ က င်းကျန်ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ်ကိ ု
ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီး 
ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယိကာမကီး

ေဒ နန်းြမင့်ြမင့်သန်း(ေတာင်ကီးမိ)ေဒ နန်းြမင့်ြမင့်သန်း(ေတာင်ကီးမိ)
အသက်(၆၆)ှစ်အသက်(၆၆)ှစ်

ေတာင်ကီးမိ၊ ကံသာရပ်၊ မဂ  လာလမ်း၊ (၁၇/၁၃)ေန  ဗိုလ်ကီး 
စဝ်ထွန်းေကျာ် (ငိမ်း) - ေဒ ချစ်စိန်တို၏သမီးကီး၊ (ဗိုလ်မှးကီးစိုးဝင်း) 
ဒု န်ချပ်၊ မိရာှင့်အိုးအိမ်ဖွံဖိးေရး ဦးစီးဌာန၏ဇနီး၊ (ဦးစဝ်ခမ်းဆိုင)်၊ 
ဦးတင့လွ်င်-ေဒ တင်တင်ဦး (ဦးစီးဌာန-ငမ်ိး၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန်ြဖးေရး 
ဌာန)၊ ဦးစဝ်ေအာင်ခမ်း(အေကာက် ခွန်ဦးစီးဌာန)-ေဒ ဝင်းေမသန်း (စ.စ.စ)၊ 
ဦးစဝ်ခမ်း-ုေဒ ငိမ်းငိမ်းေရ တို၏ အစ်မကီး၊ (ဦးစံငိမ်း) SSC - ေဒ သိန်း 
ဝင်း၊ (ဦးဝင်း-ေဒ တင်တင်ေအး)၊ ေဒါက်တာ ဦးတင်ဝင်း-ဗိလ်ုမှး ေဒါက်တာ 
ေဒ ကျင်စန်းတို၏ အစ်မ/ညီမ၊ ေဒ ေကခိုင်စိုးဝင်း၊ ဦးသန်ဇင်စိုးဝင်း(ခ)
ထက်ေနဝင်း(AE ၊ သာေကတလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ု)ံ-ေဒ ခင်မာြမင့ ်
(P.A.T အမက-၃၂၊ သာေကတ)၊ ေဒ ေနဇင်စိုးဝင်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ေမွးသမခိင်၊ ေမာင်ခန်ဖန်ုးေန(ခ)ေခးေခး၏ချစ်လှစွာေသာအဘွား၊ တ၊ူတမူ 
၁၃ ေယာက်တို၏အေဒ ၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ စက်မ (၁)လမ်း၊ တိက်ု 
(၃၉၀)၊ အခန်း(၁၆)ေန ေဒ နန်းြမင့်ြမင့်သန်းသည ်၂၄-၇-၂၀၂၁(စေနေန ) 
နံနက် ၁၁:၀၅ နာရီတွင် တပ်မေတာ်ေဆးဘက်ဆုိင်ရာပညာသင်ေကျာင်း၊ 
ေမှာ်ဘီမိနယ်တွင် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်ရပ်နီးရပ်ေဝးေန 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများကိ ုအသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ  ဖွန်(ေဖာင်ေတာ်သီ)ေဒ  ဖွန်(ေဖာင်ေတာ်သီ)

အသက် (၉၃)ှစ်အသက် (၉၃)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ၁-ရပ်ကွက်၊ အေနာ် 

ရထာလမ်း၊ အမှတ်-၃၁၇ေန (ဦးေအးေမာင်-ေဒ အံုးွန်)

တို၏သမီး (ဦးခွန်းိုး-ေဒ အုံးွန် )တို၏သမီးေခ းမ၊ 

(ဦးေအာင်သိန်း)၏ဇနီး၊ ဦးေကျာ်သိန်း-ေဒ လှလှဝင်း၊ 

ဦးသန်းထွန်း-ေဒ တင်တင်ြမင့်၊ ဦးထွန်းိုင်-ေဒ ကည် 

ကည်ဝင်း၊ ေဒ ခင်ေရ ၊ (ဦးစိုးလွင်)-ေဒ ြမြမမိင်၊ ဦးေအာင် 

ထွန်း(ေအာင်သေြပကုမ ဏီ-MD)-DR စန်းစန်းရီ၊ ဦးကွန်း 

ချန်-ေဒ ချိချိဝင်းတုိ၏ေကျးဇူးရှင်ေမွးမိခင်ကီး၊ ေြမး ၁၃ 

ေယာက်၊ ြမစ်ငါးေယာက်တို၏ ဘွားဘွားကီး ေဒ  ဖွန်သည် 

၂၄-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) မွန်းလွဲ ၂:၄၇ နာရီတွင် အထက်ပါ 

ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် ထန်ိပင် 

သုသာန်သို မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်မိ(ဆင်ြဖက န်း)ေဒ ခင်မိ(ဆင်ြဖက န်း)
အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်

ဆင်ြဖက န်းမိ၊ ပုိးအေနာက်ရပ်ေန (ဒီဇူဇာ ဦးေမာင် 
ေမာင်-ေဒ သိန်း)တို၏ သမီးကီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ စည်ပင် 
သာယာလမ်း၊ ပါရမီရိပ်သာ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ အမှတ် 
(၃၇၊သ/၈)ေန (ဦးဝင်းတင်)ဆည်ေြမာင်း၏ ဇနီး၊ ဦးေကျာ် 
ေကျာ်-ေဒ ဝင်းဝင်းိုင်၊ ဦးိုင်လှဝင်း၊ ဦးခိုင်ြမင့်ကည်-
ေဒ ခင်သိုက်ဝင်း၊ ဦးမျိးခိုင်ဝင်း-ေဒ ညိညိဆန်းတို၏ 
ေကျးဇူးရှင်မိခင်၊ ေဒါက်တာေကာင်းထက်၊ မရင်ေမေအး၊ 
မေမသူခိုင်ကည်၊ ေမာင်ြမတ်သူခိုင်၊ ေမာင်ေကျာ်ခိုင်သန်  
တို၏ အဘွား ေဒ ခင်မိသည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) ည 
၈:၄၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ၂၅-
၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန)တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိး၊ မတ်ိသဂ  ဟများ 
အား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးလှဦးဦးလှဦး
အသက်(၆၅)ှစ်အသက်(၆၅)ှစ်

(ေပါင်းတည်မိ)(ေပါင်းတည်မိ)
ထူးအံ့ဟင်းချက်အှစ်လုပ်ငန်းထူးအံ့ဟင်းချက်အှစ်လုပ်ငန်း

ရန်ကန်ုမိ၊ A-15၊ ကမ်းသာယာလမ်း၊ ြမယမုကံမ်းသာယာအမ်ိရာ၊ 
ကီးပွားေရးရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်ေန (ဦးလှထွန်း-ေဒ ြမချစ်)
တုိ၏သား၊ ေဒ ြဖြဖဝင်း၏ခင်ပွန်း၊ မအိြဖဇင်ဦး-ရဲမွန်ြမင့်၊ ကုိေကျာ် 
ထွန်းိင်ု-မသ ာေအာင်တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ မေချာြပည့ြ်ပည့ေ်မာင်၊ 
မအိေချာြမင့်မိုရ်တို၏ အဘိုးသည် ၂၅-၇-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီ 
တွင် ေနအိမ်၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့်   ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                     

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဆင်ြဖက န်းအသင်း(ရန်ကုန်)ဆင်ြဖက န်းအသင်း(ရန်ကုန်)

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင်အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင်

ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ိုင်ဦး(ဆင်ြဖက န်း)ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ိုင်ဦး(ဆင်ြဖက န်း)
ပညာေရးတက သိုလ်(ရန်ကုန်)ပညာေရးတက သိုလ်(ရန်ကုန်)

အသက် (၅၆)ှစ်အသက် (၅၆)ှစ်
မေကွတုိင်းေဒသကီး၊ ဆင်ြဖက န်းမိ၊ ဆံုကုန်းရပ်ေန (ဦးချစ် 

ခိုင်-ေဒ အုန်းကည်)တို၏သား၊ ရန်ကုန်မိ၊ မင်းဓမ ပညာေရး 

ရိပ်သာ အမှတ် -၁၅/စီ (၉၀၃)ေန ေဒ သင်းသင်းယ ု (အထြပ-

ငိမ်း)၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ မဆုေလးွယ်၊ DR.ချမ်းငိမ်းသွင် 

တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ေဒါက်တာသက်ိုင်ဦးသည် ၂၅-၇-

၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၂နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

ယင်းေနတွင်ပင ်ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 

ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး အေကာင်း 

ကားအပ်ပါသည်။

အမ ေဆာင်အဖွဲ

ဆင်ြဖက န်းအသင်း(ရန်ကုန်)

မခိုင်ဇင်သန်မခိုင်ဇင်သန်
အသက်(၃၉)ှစ်အသက်(၃၉)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊  ကန်လမ်း 
ေန(ဦးစန်းထင်ေဇာ်)-ေဒ ေမာ်ေမာ် 
ေအာင်တို၏ တစ်ဦးတည်းေသာသမီး၊ 
(ဦးစိမ်းဟန်) - ေဒ ခင် ပံးရည်တို၏ 
သမီး/ေခ းမ၊ ကိုြပည့်ဖိးဟန်၏ ချစ်လှ 
စွာေသာဇနီး၊ မသန်သဒ ါဟန်၏ မိခင်၊ 
(ဦးထွန်းလှေအာင်)-ေဒ ွဲွဲရီတို၏ 
ေြမးဦး၊ (ဦးေကျာ်ခင်-ေဒ သန်းရီ)တို၏ 
ေြမးေခ းမ၊ ဦးေကျာ်ေကျာ်ေအာင်၊ ေဒ မ ီ
မီေအာင်၊ ေဒ ဝါဝါေအာင်တို၏ တူမ၊ 
ကိုေသာ်ေအာင်ထွန်း-မသန်ယေသာ် 
လင်း၊ ကိုရန်ေအာင်မင်း-မအင်ကင်း၊ 
ကုိြမင့်ြမတ်ေကျာ်-မြမမျက်သွယ်၊ မခုိင် 
ငိမ်းလွင်၊   ကိုထက်ေအာင်လင်းတို၏ 
အစ်မ၊ မချမ်းေြမ့ခင်ခင်၏ အေဒ သည် 
၂၄-၇-၂၀၂၁(စေနေန)  မွန်းလဲွ ၂:၂၀ နာရီ 
တွင်   ေရ ှင်းဆီလမ်း၊   စမ်းေချာင်း 
မိနယ်ေနအိမ်၌ (၉၆)ပါးေသာ ေရာဂါ 
ြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၅-၇-
၂၀၂၁ (တနဂ  ေေွန)တွင် က င်းကျန်ရစ် 
ေသာ  ုပ်ကလာပ်ကိ ု  ေကာင်းမွန်စွာ 
သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ ကွယ်လွန်သ ူ
အားရည်စူး၍ ၃၁-၇-၂၀၂၁ (စေနေန )
တွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်
နာယမူည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်ကီးထွန်းလွင် (ငိမ်း)ဗိုလ်ကီးထွန်းလွင ်(ငိမ်း)

အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်
D.S.A အပတ်စ်(၂)D.S.A အပတ်စ်(၂)

ရန်ကုန်မိ ၊ အမှတ်(၂၆၅) ၊ 

ြပည်လမ်း၊ က န်းေတာ/ ေတာင် 

ရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်ေန 

(ဦးေအာင်ကီး - ေဒ ေအးွန် ) 

တို၏သား၊ ေဒ နီနီမာ၏ခင်ပွန်း၊ 

CAPT ေအာင်ေအာင်လွင်၊ ကိုမျိး 

ေအာင်လွင်၊ (ကိသုက်ေအာင်လွင်)၊ 

ကိုရန်ပိုင်ေကျာ်-မြဖှင်းလွင်(ခ)

ေချာချစ်တို၏ဖခင်၊ ASTER LWIN, 

SARAH LWIN, SAMUAL LWIN 

တို၏အဘိုး၊ ဗိုလ်ကီးထွန်းလွင ်

(ငိမ်း) သည် ၁၇-၇-၂၀၂၁ (စေန 

ေန ) ည ၁၀:၃၀ နာရီတွင်  ၉၆ပါး 

ေသာ ေရာဂါြဖင့် ဘဝတစ်ပါးသို 

ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့် ၁၈-၇- 

၂၀၂၁ရက်တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ 

ေကာင်းမွန်စွာ  ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ် 

ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ် 

သဂ  ဟအေပါင်းအား အေကာင်း 

ကား သိေစအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးြမင့်ထွန်း(ခ)စိုင်းလွန်ဦးြမင့်ထွန်း(ခ)စိုင်းလွန်
(လွိင်ေကာ်)(လွိင်ေကာ်)

အသက်(၆၂)ှစ်အသက်(၆၂)ှစ်
လွိင်ေကာ်မိ၊ ေဒါဥခူရပ်ကွက်ေန (ဦးထွန်းေအး-ေဒ သန်း)

တို၏သားကီး၊ ရန်ကုန်မိေန (ဦးထွန်းဝင်း-ေဒ ွန်ွန်) တို၏ 
သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ B-38၊ 
ေရ ကိ ရအီမ်ိရာ၊ နာနတ်ေတာလမ်းေန ေဒ ေဌးေဌးဝင်း၏ ချစ်လှ 
စွာေသာ ခင်ပွန်း၊ (ဦးလှထွန်း)၊ ဦးသန်းထွန်း၊ ေဒ ခင်ေအး၊ ဦးရဲ 
ထွန်း၊ ဦးမျိးထွန်းတို၏ အစ်ကိ၊ု  ေမာင်တိုးေအာင်၊ ေမာင်ဝင်းထိက်ု 
တို၏ချစ်လှစွာေသာဖခင်သည ်၂၄-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) ညေန ၅ 
နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင ်
ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အသေိပး အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မူးယစ်ကိုပစ် ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်မူးယစ်ကိုပစ ်ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်



ဇူလိုင်  ၂၆၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၂၆၊  ၂၀၂၁

ေဒ ေစာကည်ေဒ ေစာကည်

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
စစ်ေတွ၊ သုဝဏ စစ်ေတွ၊ သုဝဏ 

ရခိုင်ြပည်နယ်၊  စစ်ေတွမိ 

ေန(ဦးေစာဦးြဖ- ေဒ မေစာဦး)

တို၏ သမီးကီး၊ ေြမာက်ဦးမိေန 

(ဦးေကျာ်လှေအာင်-ေဒ စြံမခိင်ု)

တုိ၏သမီးေခ းမ၊ [ဦးစံသာေကျာ် 

(ဒုတိယ   န်ကားေရးမှးချပ်၊ 

(ငိမ်း)၊ ေရှေနချပ်ုံး]၏ ဇနီး၊ 

ဦးဦးဘသိန်း - ေဒ မေစာေငွ၊ 

(ဦးေစာေအာင်လှ - ေဒ မေစာ 

လ  င်)၊ ဦးစံလှေကျာ်-ေဒ မေစာ 

ဝင်း၊   (ဦးေစာေအာင်ခင်)- 

ေဒ မခင်သိန်းတို၏ အစ်မကီး၊ 

ဦးစမ်းေဝေမာင်-ေဒ ြဖြဖခိုင်၊ 

(ဦးခိင်ုေဇာ်)၊ (ေဒ စမ်းစမ်းေအး)

တို၏မခိင်၊ ေဒါက်တာ သက်ထား 

ေဆွ၊    မထားအ လီတို၏ 

အေဘာင်ရှင်သည ်၂၄-၇-၂၀၂၁ 

ရက် နံနက် ၈:၁၅ နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန 

ညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန် 

သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ ်

ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး 

မိတ်သဂ  ဟ    အေပါင်းတိုအား 

အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါ 

သည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေအာင်ြမင့် ဦးေအာင်ြမင့ ်

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး(ငိမ်း)ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး(ငိမ်း)

ရန်ကန်ုမိ၊ အလုံမိနယ်၊ ဆင်မင်း 

ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၆၂)၊ စက်တွင်းလမ်း 

ေန (ဦးြမေမာင်-ေဒ ဝိုင်း)တို၏သား၊ 

ေဒ ခင်ဝင်း၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးစန်းေမာင် 

(ဘမူ-ိပူအင်ဂျင်နယီာ MOGE-ငမ်ိး)-

ေဒ လှလှဝင်း၊ ဦးစန်းလွင်(မတ်ိ-ခိင်ု 

ဦးစီးမှး၊ ြပန်ဆက်-ငိမ်း)-ေဒ ခင် ပံး 

(အလြပ-ငမ်ိး)၊ ေဒ ြမဝင်း(စာရင်းစစ် 

မှး-ငိမ်း)၊  ေဒ လှဝင်း၊  ဦးစန်းဝင်း 

(လ/ထ  န်မှး၊ ေမွး/ေရ ဝန်ကီးုံး-

ငိမ်း)-(ေဒ ခင် ပံး) ၊   ဦးသိန်းစိုး 

(အလြပ-ငိမ်း)၊  ဦးသိန်းေဌး (MRTV-

ငိမ်း)၊ ေဒ ေဌးေဌးဝင်းတို၏ အစ်ကို၊ 

ကိုေအာင်ကိုဦး-မအိအိစိုး၊ ကိုေဇာ် 

ထွဋ်ေအာင်-မေနာ်အက်စတာေဖာ၊ 

ကိုခိုင်ေကျာ်မိုး - မမျိးမျိးခင်တို၏ 

ဖခင်၊  (ဒုဗိုလ်မှးကီး ေကျာ်ထင် 

ေအာင်)- ေဒ ခိင်ုသ ာဦး၊  ေမဇင်သက် 

မွန်(Madi Myanmar)၊ ကိေုအာင်မိုးသ-ူ

မေအးြမတ်သ ာလွင်၊ ကိုေကျာ်စွာ 

ေအာင်-မှင်းေဝေဝလွင်၊   မေဝဖိး 

စ ာလွင်၊ မစုစုဝင်း၊  (ကိုြပည့်ဖိးပိုင)်

တို၏ ဘကီး၊ မလင်းူပါလ  င်၊ ေမာင် 

ထွဋ်ေခါင်ဦး၊ ေမာင်ိင်ုလင်းထွဋ်တို၏ 

အဘိုး ဦးေအာင်ြမင့သ်ည် ၂၅-၇-၂၀၂၁ 

(တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၂ နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ် ယင်းေန  

မွန်းတည့်  ၁၂ နာရီတွင်  ထိန်ပင် 

သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစ ု

ဦးစိုးဝငဦးစိုးဝင်း (တက်ေနဝန်းပွဲုံ) ်း (တက်ေနဝန်းပွဲုံ) 

အသအသက် (၆၃) ှစ် က် (၆၃) ှစ် 
ရန်ကုန်မိ အမှတ် A ၊ 4A ဟံသာရိပ်မွန်လံုးချင်းအိမ်ရာ၊ ကမာရတ်မိ 

နယ်ေန(ဦးအခင်မုိင်-ေဒ ကျင်ေခွး)တုိ၏သား၊ ေဒ ရီရီချိ၏ချစ်လှစွာေသာ 

ခင်ပွန်း၊  ေမာင်ေကျာ်စုိးဦး၊ ေမာင်ဟန်လင်းစုိး၊ မေအးေအးပံး၊ ေမာင်ုိင်လင်း 

စုိးတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာေမွးသဖခင်သည် ၂၃-၇-၂၀၂၁(ေသာကာေန) နံနက် 

၉: ၁၁ နာရီတွင် ပန်းလ  င်ေဆးံု၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ထိန်ပင်သုသာန် 

၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပီ ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး မိတ်သဂ  ဟများ 

အား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေစာကာဖူးဦးေစာကာဖူး
အသက် (၁၀၄)ှစ်အသက် (၁၀၄)ှစ်

ေတာင်ကီးမိေန (ဦးေရး-ေဒ လခီျင်း)တို၏သား၊ (ေဒ ေအးစန်း)၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ရန်ကန်ု 
မိေန ဦးေကျာ်သန်ိး-ေဒ စမ်းေမ း၊ (ဦးတင်ွန်)-ေဒ နန်းတင်တင်လ  င်၊ ေဒ ခင်ေအး-(ဦးေအာင်ွန်)၊ 

ေဒါက်တာစန်းစန်းဝင်း-ဦးသိန်းကျင်တို၏ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်၊ ဦးေဇာ်လတ်-
ေဒ ေဝသစ်လွင်၊ ဦးေဇာ်မျိးထက်-ေဒ နန်းမိုခမ်း၊ ေဒ သင်းသင်းမာ-ဦးစိုင်းဝန်းစီ၊ ေဒ တင်တင်မာ-

ဦးေအာင်ေကျာ်ထွန်း၊ ေဒ အိအိခုိင်-ဦးဝင်းေမာင်၊ ဦးစုိင်းဝင်းထွန်း-ေဒ နန်းဆုြမတ်ထွန်း၊ ဦးေကျာ်မင်း 
ထွန်း-ေဒ အိနီေသာ်၊ ဦးစိုင်းဝင်းေအာင-်ေဒ ေအးမိုမိုဝင်း၊ ဦးဝင်းေမာင်၊ ေဒ ဝင်းဝင်းေအး၊ ေဒ သ ာ 

ေအာင်-ဦးတင်ထွန်းေအာင်၊ ဦးဝင်းသန်းေအာင်၊ မေချာထက်ရည်ဝင်း၊ ကုိဇင်မင်းပုိင်တုိ၏ ေကျးဇူးရှင် 

အဘိုး၊ ေမာင်ေအာင်သူဟိန်း၊ ေမာင်ဟိန်းလတ်ေအာင်၊ ေမာင်ခန်ဝင်းထွဋ်၊ ေမာင်ြပည့်ဖိးေအာင်၊ 
မဝတ်ရည်ချိ၊ မေမသေူမာင်၊ မေဇာ်သစ်လွင်၊ ေမာင်ဟန်ိးမင်းထွန်း၊ မှင်းေရ ရည်လင်း၊ ေမာင်ထက်ေဝယ၊ံ 

မသစ်ေဇာ်လွင်၊ မှင်းဝတ်ရည်၊ မပန်းြမတ်သခင်၊ ေမာင်ေကာင်းထက်ေဇာ်၊ ေမာင်ေကာင်းြမတ်ေဇာ်၊ 
မအမရာေကျာ်၊ ေမာင်ရိှန်းေဝယေံအာင်၊ မယွန်းြမတ်ေရ ရည်၊ ေမာင်ခန်ေဝယေံအာင်၊ ေမာင်ေခတ်ဘန်ုး 

ေဝယံေအာင်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာဘုိးဘုိးကီး ဦးေစာကာဖူးသည် ၂၅-၇-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၁:၀၂ နာရီ 

တွင် ဘဝတစ်ပါးသုိ ကူးေြပာင်းသွားပါ၍ ယင်းေနမွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ် 
ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်ေဆွအေပါင်းအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေစာလှထွန်းဦးေစာလှထွန်း

အသက်(၅၅)ှစ်အသက်(၅၅)ှစ်
ဒုအေထွေထွမန်ေနဂျာဒုအေထွေထွမန်ေနဂျာ

ြပည်တွင်းေရေကာင်းြပည်တွင်းေရေကာင်း

ရန်ကုန်မိ၊ လမ်း(၃၀)၊ အမှတ် 

(၆၅)ေန  ဦးလှစိန်-ေဒ ဝင်းြမ 

တို၏ သားကီး၊ စမ်းေချာင်း 

မိနယ်ေန (ဦးကင်ဝမ်)-ေဒ လှ 

ကည်တို၏   သားသမက်၊ 

ေညာင်တန်ုးလမ်း၊ အမှတ်(၉)ေန 

ေဒ စုစုေဝ(လ/ထ မန်ေနဂျာ) 

I.W.T ၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊  

မသဲဇာြခည်ထွန ်း၏  ဖခင် ၊ 

ဦးရဲသူ-Dr. ချိချိစိန်(တွဲဖက် 

ပါေမာက ၊ သမိုင်းဌာန၊ ရန်ကုန် 

အေနာက်ပိုင်း တက သိုလ်) ၏ 

အစ်ကုိကီး၊ ေမာင်စည်သူရဲမင်း၊ 

ေမာင်ဘန်ုးြမတ်သတူို၏ ဦးေလး 

သည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ရက် ညေန ၃ 

နာရတွီင်   ှလုံးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ် 

လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၄-၇-၂၀၂၁ 

ရက်  နံနက်  ၁၁  နာရီတွင ် 

ထိန်ပင်သုသာန်၌  မီးသ  ဂ ဟ် 

ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး  

မှ     မိတ်သဂ  ဟ   အေပါင်းအား 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အလ ာဟ်အသ င်ြမတ် အလ ာဟ်အသ င်ြမတ် 

အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်းအမိန်ေတာ်ခံယူြခင်း

ဟာဂျဦီးြမစိန်ဟာဂျဦီးြမစိန်

အသက် (၆၇)ှစ်အသက် (၆၇)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန်  

မိနယ်၊ ဖိုေြမရပ်ကွက်၊ အမှတ်- 

၁၄၉၊  အထက် (၁၀၁) လမ်းေန 

(ဗိုလ်ကီးခင်ေမာင်ချိ - ေဒ ချိ)

တို၏ သားသမက်၊  ရန်ကုန်မိ၊ 

အလုံမိနယ်၊ ေစာရန်ပိုင်အေရှ 

ရပ်ကွက်၊  အမှတ်(၅၉)၊  မင်းရဲ 

ေကျာ်စွာလမ်းေန ဟာဂျမီ ေဒါက်တာ 

ကကချိ၏ခင်ပွန်း၊ ေဒ ြမစုစံ၊ 

ေဒါက်တာ သဲစုြမတ် [Assistant 

Vice President- Training Dai-

ichi Life Insurance Myanmar]၊ 

ဦးထက်ရာဇာတို၏ ဖခင်၊ ဟာဂျ ီ

ဦးထွန်းကည်-(ဟာဂျမီ ေဒ ြမင့ ်

ြမင့ခ်ျိ) တို၏ ေမာင် ေလး၊ ဦးေကျာ် 

ေကျာ် - ေဒ ေွေွထွန်းကည်၊ 

ဦးရေဲနာင်ထွန်း-ဟာဂျမီ ေဒ သင်း 

သင်းခိုင ်တို၏   ဦးေလးသည  ်

၂၅-၇-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေန ) နံနက် 

၅နာရီတွင် အလ ာဟ်အသ င်ြမတ်

အမိန် ေတာ်ခံယူသွားပါသြဖင့  ်

ယင်းေန၌ပင် ထိန်ပင် စ ီမွတ်စ် 

လင်မ်ကဗရ်စတန် ဥယျာ်ေတာ် 

တွင် ဒါဖနာပီးပါေကာင်း။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အလ ာဟ်အသ င်ြမတ် အလ ာဟ်အသ င်ြမတ် 

အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်းအမိန်ေတာ်ခံယူြခင်း

ဟာဂျဦီးြမစိန်ဟာဂျဦီးြမစိန်

အသက် (၆၇)ှစ်အသက် (၆၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ 

အမှတ်(၅၉)၊ မင်းရဲေကျာ်စွာ 

လမ်းေန (ဟာဂျဦီးသိန်းလှ-

ဟာဂျမီေဒ ြမရီ) တို၏ သား 

လတ်၊   ဟာဂျမီ   ေဒါက်တာ 

ကကချိ၏ ခင်ပွန်း၊ ေဒ ြမစစု၊ံ 

ေဒါက်တာသဲစုြမတ် (Assistant 

Vice President-Training, 

Dai-ichi  Life  Insurance 

Myanmar)၊ ဦးထက်ရာဇာတုိ၏ 

ဖခင်၊ ဟာဂျဦီးြမသိန်း၏ ညီ၊ 

(ဟာဂျမီ ေဒ ခင်ချိချိ) ၏ ေမာင်၊ 

ေဒ ခင်မူမူ-ဦးေကျာ်ြမင့်၊ ဦးြမ 

ဟန်၊ ဟာဂျမီ ေဒ နီနီသိန်း - 

(ဟာဂျ ီဦးစိုးြမင့)်တို၏ အစ်ကို 

လတ်၊ တ/ူတမူငါးေယာက် တို၏ 

ဦးေလးသည်   ၂၅-၇-၂၀၂၁ 

(တနဂ  ေေွန) နနံက် ၅နာရတွီင် 

အလ ာဟ်အသ င်ြမတ် အမိန်  

ေတာ် ခံယူသွားပါသြဖင့် ယင်းေန 

တွင်ပင်    ထိန်ပင်   စ ီမွတ်စ် 

လင်မ်ကဗရ်စတန် ဥယျာ်ေတာ် 

တွင် ဒါဖနာပီးပါေကာင်း။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်မိ(ဆင်ြဖက န်း)ေဒ ခင်မိ(ဆင်ြဖက န်း)
သက်ကီးကန်ေတာ့ခံပုဂ ိလ်၊ သက်ကီးကန်ေတာ့ခံပုဂ ိလ်၊ 
ဆင်ြဖက န်း အသင်း(ရန်ကုန်)ဆင်ြဖက န်း အသင်း(ရန်ကုန်)

အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဆင်ြဖက န်းမိ၊ ပိုးအေနာက်ရပ် 

ေန (ဒဇီဇူာ ဦးေမာင်ေမာင်-ေဒ သန်ိး)တို၏ သမီးကီး၊ ရန်ကန်ု 
မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ပါရမီရိပ်သာေန (ဦးဝင်းတင်-ဆည်ေြမာင်း) 
၏ ဇနီး ၊ ေဒ ခင်ေအး၊ ေဒ ခင်တပ်ု၊ ေဒ ခင်ညိ၊ ေဒ ခင်သန်းြမင့၊် 
ေဒ ခင်စန်းေထွး၊ ဦးေကျာ်ခုိင်ဝင်းတုိ၏ အစ်မကီး၊ သား/သမီး 
ေလးေယာက်တို၏ ေကျးဇူးရှင်မခိင်ကီး၊ ေြမး ငါးေယာက်တို၏ 
အဘွား ေဒ ခင်မိသည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) ည ၈:၄၅ နာရ ီ
တွင် ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ် ၂၅-၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေ ွ
ေန)တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသင်း 
ဝင်များှင့်   ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

အမ ေဆာင်အဖွဲ
ဆင်ြဖက န်းအသင်း(ရန်ကုန်)

ဦးခင်ေမာင်ေထွး (ထီးတန်း)ဦးခင်ေမာင်ေထွး (ထီးတန်း)
အသက် (၇၄)ှစ်အသက် (၇၄)ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊  ေရ အင်ကင်းရပ်ိမွန် 
(N-1)ေန (ဦးတက်ထွန်း-ေဒ ခင်တုတ်) တို၏ သား၊ 
ေဒ ေမြမင့်သိန်း၏ခင်ပွန်း၊ ဦးေအာင်ိုင်ဝင်း-ေဒ မုိး 
သဇင်ြမင့်၊ ေဒ ယ်ယ်မာတုိ၏ဖခင် ဦးခင်ေမာင်ေထွး 
သည် ၂၄-၇-၂၀၂၁(စေနေန ) နံနက် ၅:၃၀ နာရီတွင ်
အထက်ပါေနအမ်ိ၌ (၉၆)ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ် ၂၆-၇-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) နံနက် ၁၁ 
နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သုိပုိေဆာင် သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ် 
ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်း 
အား သိေစအပ်ပါသည်။                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးလှကိင်ဦးလှကိင်
သမဦးစီး/ငိမ်း(ကွမ်း ခံကုန်း)သမဦးစီး/ငိမ်း(ကွမ်း ခံကုန်း)

အသက် (၈၀)အသက် (၈၀)
ကွမ်း ခံကုန်းမိေန (ဦးဖိး-ေဒ ေအးွန်)တို၏သား၊ (ဦးလှေမာင်-

ေဒ သန်းစိန်)တို၏သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ 
၁၄/၂ရပ်ကွက်၊ ဟသ  ာလမ်း၊ အမှတ် (၇၉/၂)ေန ေဒ တင်ေမ၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးေကျာ် 
မိုးဦး-မအယ်နာ၊ ေဒ ေအးေအးမိုး၊ ဦးေဌးဝင်းိုင်၊ ဦးြမတ်ေဇာ်-ေဒ စန်း 
စန်းွဲ၊ ဦးဖိးေဝဝင်း၊ ေဒ ြမြမမိုး-ဦးေကျာ်စိုးမိုးတို၏ဖခင်၊ ေမာင်ေလေြပ 
စိုးမိုး၊ ေမာင်ေကာင်းခန် ၊ ေမာင်သူရိယဝင်း၊ ေမာင်ေအာင်ေကာင်းြမတ်၊ 
မေလညင်းစိုးမိုးတို၏အဘိုးသည ်၂၂-၇-၂၀၂၁ရက်တွင ်ကွယ်လွန်သွားပါ 
ေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့် သင့် 

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ

မူး  ယစ်  ကို  ပစ်      ပန်း  တိုင်  သစ်     စိတ်  သစ်  လူ  သစ်     ဘ  ဝ  သစ်မူး  ယစ်  ကို  ပစ်      ပန်း  တိုင်  သစ်     စိတ်  သစ်  လူ  သစ်     ဘ  ဝ  သစ်

ေဒါက်တာ ေမမာလာ
ေဆးတက သိုလ်(၁)(1968 Intake)

အထက(၃) တာေမွ ေကျာင်းသူေဟာင်း

အသက် (၇၀)
 ရန်ကန်ုမိ၊ အင်းစန်ိမိနယ်၊ ေအာင်သစ ာလမ်း၊ ခအံမှတ်(၂၃၉)ေန (ဦးဘလှ-ေဒ ခင်မာ)

တို၏သမီးကီး၊ (ဦးဘတင်-ေဒ ရင်ြမ)တို၏သမီးေခ းမ၊ ဗိုလ်မှးကီး လင်းေမာင(်ငိမ်း)၏ 

ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးဘအပ်ု-(ေဒ သဇူာ)တို၏အစ်မ၊ ေဒါက်တာ ေကျာ်ထူးလင်း-ေဒ ထက် 
ုရိှုန်၊ ေဒ မမီလီင်းေမာင်-ဦးသန်းထိက်ုေအာင် တို ၏ ချစ်လှစွာေသာ မခိင်ကီး၊ ဦးရန်ေနာင် 
အုပ်-Mrs.Corrie Tanတို၏ကီးကီး၊ ေမာင်လင်းသိခ  ၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘွားဘွားကီး 
ေဒါက်တာ  ေမမာလာသည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ ရက် (စေနေန)နနံက် ၉:၂၇နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့ ် ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ကျေချာင်သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
 ေရ-၁၀၂၅ ဗိုလ်မှးချပ်ေသ ေရ-၁၀၂၅ ဗိုလ်မှးချပ်ေသာင်းတင်(တွံေတး)ာင်းတင်(တွံေတး)

ဒုတိယကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ဒုတိယကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ေရ)(ငိမ်း) ေရ)(ငိမ်း) 

လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင်တတိယဆင့်၊ ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမဆင့် လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင်တတိယဆင့်၊ ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမဆင့ ်

ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စီအစိုးရအဖွဲဝင်၊ သတ တွင်းဝန်ကီး(ငိမ်း)ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စီအစိုးရအဖွဲဝင်၊ သတ တွင်းဝန်ကီး(ငိမ်း)

ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင်(ငိမ်း)၊ ြပည်သူဥပေဒအကျိးေဆာင်အဖွဲ ဥက   (ငိမ်း) ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင(်ငိမ်း)၊ ြပည်သူဥပေဒအကျိးေဆာင်အဖွဲ ဥက   (ငိမ်း)  

အသက်(၁၀၀) အသက်(၁၀၀) 
ရန်ကုန်မိ၊ အလယ်ေရ ဂုံတိုင်၊ DELTA PLAZA ၊  တိုက်အမှတ်(D-2)၊ အခန်း 

အမှတ်(၁၀၁)ေန (ေဒ ခင်ေအးသန်း၊ ေဒ ခင်ေမေအး)တို၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း 

ဗိုလ်မှးချပ်ေသာင်းတင(်ငိမ်း)သည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ ရက်(စေနေန ) ညေန ၃ နာရီ ၃၅ 

မိနစ်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့်  ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ

ထပ်တူထပ်မ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ှင့် ဇနီး ေဒ ကကလှ ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ှင့် ဇနီး ေဒ ကကလ ှ



ဇူလိုင်    ၂၆၊   ၂၀၂၁

ယေန ဖတ်စရာ

စိတ်ကူးယ်ိုင်ငံေရးမှ 

ိုးထချနိ်တန်ပီ

အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ

၃၁ သန်းေကျာ်ရှိလာ 

အခန်းဆက်

ဝတ ရှည်

စာမျက်ှာ »  ၆

စာမျက်ှာ »  ၁၃

စာမျက်ှာ »  ၂၃

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု တရားမ တမ အြပည့် 

ကျင့်သုံးပီး     ဒီမိုကေရစီှင့ ် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်  ြပည်ေထာင်စုကိ ု

တည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး  ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  တစ်ိင်ုငလံုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ  

ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ(်NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး  ဘက်မလိုက်ေသာ  ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကိ ု  ကျင့်သုံးပီး 

ိုင်ငံများအကား ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာ 

ကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ် 

များြဖင့ ်  ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း 

ဘက်စုံ ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ုိင်ငံတကာရင်းီှးြမပ်ံှ 

မ များကိုဖိတ်ေခ ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက ်

ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးကညူီပီး  ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ 

ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏   ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစား 

လိုက်နာပီး   အမျိးသားယ်ေကျးမ စိုက်လက ဏာများ   မေပျာက်ပျက်ေအာင ်

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၅

ဂျပန်ိုင်ငံတွင်    အိမ်ရှင်အြဖစ ်

လက်ခံကျင်းပေသာ       တိုကျိ 

အိုလံပစ်ပိင်ပွဲတွင် အမျိးသမီး 

တစ်ဦးချင်း ကက်ေတာင်ပိင်ပွဲ 

များကို   ယေန  နံနက်ပိုင်းတွင ်

Musashino Forest Plaza CRT 

(2) တွင် ကျင်းပရာ အုပ်စုတွင်း 

ပိင်ပွဲအြဖစ ်    အုပ်စု (M) တွင် 

ြမန်မာိုင်ငံမှ    ကက်ေတာင ်

အားကစားသမား သက်ထားသဇူာ 

ှင့် အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံမှ Tumjuug 

ဂျပန်ိုင်ငံ တိုကျိမိမှာ ကျင်းပေနသည့ ်အိုလံပစ် 

ပိင်ပွဲမှာ ြပင်သစ်အသင်းဟာ အိုလံပစ်အမျိးသား 

ေဘာလံုးပိင်ပဲွရဲ ဒုတိယပဲွစ်အြဖစ် ေတာင်အာဖရိက 

အသင်းနဲ  ယေနယှ်ပိင်ကစားခဲရ့ာ ြပင်သစ်အသင်း 

က ေတာင်အာဖရိကအသင်းကိ ု  ေလးဂိုး-သုံးဂိုးနဲ  

အိုင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။

အဲဒီပွဲစ်မှာ ြပင်သစ်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုး 

ေတွကို ပွဲကစားချနိ် ၅၇ မိနစ်၊ ၇၈ မိနစ်နဲ  ၈၆ မိနစ် 

တိုမှာ တိုက်စစ်မှး ဂစ်နက်က ဟက်ထရစ်ဂိုးသွင်း

ယူေပးိုင်ခဲ့ပီး နာကျင်အချနိ်မှာ ဆာဗန်နီယာက 

တစ်ဂိုးသွင်းယူေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၄ သို  

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၅

ရန်ကုန်မိ၏ ေအာက်ဆဂီျင် လိအုပ်ချက် 

ကို     ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရးအတွက ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မဂ  လာဒုံမိနယ်ရိှ  

တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး ခုတင်-၁၀၀၀ ၌ 

တစ်ရက်လ င် လီတာ ၄၀ ဆ့ံ ေအာက်ဆီဂျင် 

အိုးေပါင်း ၁၄၄၀ ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်မည့ ်

Oxygen  Tank  Station   တစ်ခုကို 

ဇလူိင်ုလအကန်ုတွင် ပီးစီးိင်ုေရးအတွက် 

တည်ေဆာက်လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ဝင်ဆံ့မ  တန် ၅၀

အဆိုပါ Oxygen Tank Station ၏  

ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်ေပးမည့် နည်း 

စနစ်မှာ Liquid Oxygen အား Oxygen 

Tank Station အတွင်းသို ထည့်သွင်း 

သိေုလှာင်ပီး ၎င်းမှတစ်ဆင့ ်Gas Oxygen 

အြဖစ် ြပန်လည်ထုတ်ေပးေသာစနစ်ြဖစ် 

သည်။ ၎င်း Oxygen Tank Station ၏ 

ဝင်ဆ့ံမ မှာ တန် ၅၀ ြဖစ်ပီး Gas Oxygen 

ထတ်ုလပ်ုိင်ုမ အေနြဖင့ ် လတီာ  ၄၀  ဆံ ့ 

စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၄ သို  

တိုကျိအုိလံပစ် ကက်ေတာင်ပိင်ပွဲတွင် သက်ထားသူဇာ  ံးနိမ့်

ရန်ကုန်မိ၌ Oxygen Tank Station တစ်ခု တည်ေဆာက်လျက်ရှိ

အုိလံပစ်အမျိးသားေဘာလုံးပွဲစ်တွင် ြပင်သစ်က ေတာင်အာဖရိကကို အုိင်ရ

Gregoria Marissa တို ယှ်ပိင် 

ကစားခဲ့ရာ      သက်ထားသူဇာ 

သည်  ှစ်ပွဲြပတ်ြဖင့ ်  ံးနိမ့်သွား 

ခဲ့သည်။

ယှ်ပိင်ကစားကမည်

အဆိုပါ အုပ်စု (M)တွင်  အင်ဒို 

နီးရှား    အားကစားသမားသည ်

ကမ ာအ့ဆင့ ်(၂၀)ရိှရာ ယခုပိင်ပဲွ 

တွင် ိုင်ေြခအဆင့် (၁၄) သတ် 

မှတ်ခံရသူြဖစ်ပီး   ြမန်မာိုင်ငံမ ှ

သက်ထားသူဇာသည ်     ကမ ာ့ 

အဆင့ ်(၅၆) ရိှသြူဖစ်သည်။ အပ်ုစ ု

တွင်း  အြခားပိင်ဘက်မှာ ကမ ာ့ 

အဆင့် (၄၂)ရှိ  ဘယ်ဂျယီံိုင်ငံသ ူ

Tan Lianne  ှင့်  ြမန်မာိုင်ငံမ ှ

သက်ထားသဇူာတို ဇလူိင်ု ၂၇ ရက် 

ြမန်မာစေံတာ်ချန်ိ နနံက် ၁၀ နာရ ီ

တွင် ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်


