
၁၃၈၃   ခုှစ်၊    ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်  ၂   ရက်၊    တနဂ  ေွေန။                                                                                                                                            Sunday,        25    July    2021          ၁၀၄၄၅

၁။  ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မစဲာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်း 

များ အပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆြဲဖစ်သည့ ် COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ် စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား ြဖစ်ိင်ုသမ  

နည်းလမ်းများြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စ ဲ

ေရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပု ံ

အေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ

အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွအား ြပန်လည်ကျင်းပ၍ အိင်ုရသည့ပ်ါတအီား ဒမီိကုေရစစီံ န်း 

များှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုငမှံ လှဒါန်းေသာ Sinopharm ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး ှစ်သန်းအနက်မှ တတယိအသတ်ု ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ 

သို ေရာက်ရှိစ်။

ယေန 

ဖတ်စရာ
စာမျက်ှာ »  ၁၁

စာမျက်ှာ »  ၁၀

စာမျက်ှာ »  ၁၂

ေရြပင်ကိ ု ြမင်ရသကဲသ့ိုလည်းေကာင်း၊ တလံ ပ်ကိ ု ြမင် 

ရသကဲသ့ို လည်းေကာင်း၊   ဤအတူ(ခ ာငါးပါးဟေူသာ)

ေလာကကို  ကျင့်သူကို ေသမင်းသည်မြမင်ိုင်။  ဤသုိ 

 ေသာသသူည် ေသြခင်းကင်းရာ နဗိ ာန်ကိ ု မျက်ေမှာက်ြပ 

ကကန်ု၏။  ထိသုတူိုအား ေနာက်တစ်ကမ်ိ ပဋသိေ ေန၍ 

ေသရြခင်းသည် မရှိေတာ့ပီ။
  ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၀)

ေလာကကို  ကျင့်သူ

ယေနထုတ်      ေကးမုံသတင်းစာတွင ်   

မျိးဆက်သစ်ပျိးခင်း    အထူးက   

အချပ်ပို ၄ မျက်ှာှင့်   ေလ့လာစရာ 

အဂ  လိပ်စာ  အထူးက       အချပ်ပို 

၄ မျက်ှာ စစုေုပါင်း အချပ်ပိ ု၈ မျက်ှာ 

ေဖာ်ြပပါရှိပါသည်။

အထူးက  အချပ်ပို 

၈ မျက်ှာပါရှိ

တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမှ လှဒါန်းေသာ Sinopharm 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး ှစ်သန်းမှ တတိယအသုတ် ေရာက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်     ၂၄

တတ်ုုိင်ငံအစုိးရမှ လှဒါန်းသည့် ကုိဗစ်- ၁၉ ကာကွယ်ေဆး ှစ်သန်းအနက် 

တတိယအသုတ်  Sinopharm  ကာကွယ်ေဆး  ၇၃၆၀၀၀ ှင့် ေဆးထိုးအပ် 

၈၄၈၀၀၀ တို  တင်ေဆာင်လာေသာ Air China ေလယာ်သည် ယေန  ညပိုင်း 

တွင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေရာက်ရှိလာသည်။

အဆိုပါေလေကာင်းြဖင့ ်ေရာက်ရှိလာသည့ ်ကိုဗစ်- ၁၉ ကာကွယ်ေဆး 

များကို  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး  ေဒါက်တာ 

ေအးထွန်းှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်တွင ်လက်ခံရယူခဲ့သည်။

ရန်ကုန်မိသို ေရာက်ရှိလာသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးှင့ ်

ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ုကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တိင်ုးေဒသကီး 

ှင့် ြပည်နယ်အလုိက် လူဦးေရ၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေပ မူတည်၍ ြပည်သူေဆးံု 

များှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်များတွင ်National Development Plan အရ 

ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                  သတင်းစ်

ေရာဂါြပင်းထန်မ ှင့် ေသဆုံးမ များမှ  

ကာကွယ်ိုင်ရန် ကိုဗစ် -၁၉ 

ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံရမည်

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၄

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ ကိဗုစ် - ၁၉ 

ေရာဂါ   ြဖစ်ပွားမ လ  င်းများကိ ု    ထိန်းချပ်ိုင်ရန် 

အေရးကီးဆုံးထွက်ေပါက်သည်   ကာကွယ်ေဆး 

ြဖစ်ေကာင်း  ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာန 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန        ကျန်းမာေရး 

အသိပညာြမင့်တင်ေရးဌာနခွဲမှ   န်ကားေရးမှး 

ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုးက ဇူလိုင် ၂၂ ရက်က ြပလုပ် 

သည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးဆိင်ုရာ 

ေဆာင်ရက်ချက်များအေကာင်း     သိေကာင်းစရာ 

အစီအစ်တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။ 

“ကာကွယ်ေဆးကိ ု    ထိုးလိုက်ရင ်    ရရှိတဲ့ 

အာနိသင်ကို    အများနားလည်ေအာင်ေြပာရရင ်

ဗိင်ုးရပ်စ်နဲပတ်သက်တဲ ့ဆူးခ န်မှာပါတဲ ့အသားဓာတ် 

ပုိတိန်းကုိ ခ ာကုိယ်ထဲ ထုိးထည့်ေပးလုိက်တယ်။ 

တချိေဆးေတွက ဗိုင်းရပ်စ်ရဲ ဆူးခ န်ေလးေတွပဲ 

ခ ာကိုယ်က        စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

အခုအချနိ်မှာ မိမိကိုယ်တိုင်ဆင်ြခင်ဖို အဓိကအေကာင်းရင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

သွားလာ၊  ေနထိုင်တာအကုန်လုံး   ြပ  ာန်းထားတဲ့   ဥပေဒနဲအညီ ေနထိုင် 

ေဆာင်ရက်သွားမယ်ဆိုရင် ဒီေရာဂါကီးက ကာကွယ်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်

ေလးစားဂုဏ်ယူမိေသာ ပရဟိတ

အေမရိကန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး အန်တိုနီဘလင်ကန် လာမည့် 

တစ်ပတ်တွင် အိ ိယိုင်ငံသို သွားေရာက်မည်



ဇူလုိင်   ၂၅၊   ၂၀၂၁

    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ပျက်စီးြခင်းအေကာင်းတရားကို သတိမူ ြမင်

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရ ၊ ေဒ ခင်ယုေဆွှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ မျိးမျိးဝင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ေဒ ေအးေအးသင်း

လက်ရိှအချန်ိအခါတွင်  ကိဗုစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်ကမ ာေပ ရိှြပည်သ ူ
များ  စုိးရိမ်ေသာကေရာက်ေနကသည်။  ချမ်းသာက ယ်ဝ ဖံွဖိးေသာုိင်ငံများအဖုိ 
ကပ်ေရာဂါကိ ုရင်ဆိင်ုိင်ုစွမ်းရိှကေသာ်လည်း ဖံွဖိးဆဲိုင်ငမံျား၊ မဖံွဖိးေသာိုင်င ံ
များတွင် ကပ်ေရာဂါကိ ုအလူးအလရဲင်ဆိင်ုေတွကံန်ုးကန်ေနရသည်။ ထိုိင်ုငမံျား 
တွင် ြမန်မာိုင်ငံလည်းပါဝင်ပီး  ကပ်ေရာဂါဆိုးကိ ုြပည်သူများေရာ အစိုးရကပါ 
ုန်းကန်လ ပ်ရှားရင်ဆိုင်ေနကသည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် အေြခခလံတူန်းစားအများဆုံးရိှပီး ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါဆိုး 
ေကာင့် ေရာဂါေဘးအ ရာယ်အမျိးမျိးကုိ ုန်းကန်ရင်ဆုိင်ေနကရပီး ေနာက်ဆက်တဲွ 
လမူ ေရး၊ စီးပွားေရးြပဿနာများကိ ုရင်ဆိင်ုကံေတွေနရသည်။   ယေနမျက်ေမှာက် 
ကာလ ြမန်မာိင်ုင၏ံအခက်အခမဲျားသည်  အြခားိင်ုငမံျားထက် ပိမုိလွုန်ကေဲပလမိ့် 
မည်။ ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေဘးဆုိးှင့် ေနာက်ဆက်တဲွအခက်အခဲမျိးစံု ရင်ဆုိင် 
ကံေတွေနရချန်ိတွင် မလ ဲမေရှာင်သာဘ ဲရင်ဆိင်ုကံေတွရသည့ ်ိင်ုငေံရးအေြပာင်း 
အလဲေကာင့ ်ေပ ေပါက်လာသည့်ပဋိပက များှင့်လည်း ကံေတွေနရသည်။ 

ြပည်သမူျားမှာ တစ်ပေူပ တစ်ပဆူင့၍် စိုးရမ်ိေသာကများေရာက်ေနကသည်။ 
ထုိအချန်ိတွင ်ကံေတွေနရေသာ    ေဘးအ ရာယ်အမျိးမျိးတိုကို    ေယာနိေသာ 
မနသီကာရစိတ်ထားြဖင့် ဆင်ြခင်ပွားများပီး အေကာင်းဆံုး ြဖတ်သန်းေကျာ်လ ား 
ကပါမှ ြပည်သူများဘဝ  ငိမ်းေအးချမ်းသာ ေဘးဘယာေဝးကွာမည်ြဖစ်သည်။ 
ြဖစ်ေပ လာရေသာအကျိးတရားများသည် ေနာက်ခ ံအေကာင်းတရားများေကာင့ ်   
ရင်ဆိုင်ကံေတွေနရြခင်းြဖစ်ပီး        ြဖစ်ပျက်ခဲ့ေသာအေကာင်းတရားများကိ ု
ေကာင်းေသာစိတ်ထားြဖင့်  ြဖတ်သန်းလွန်ေြမာက်ိုင်ေအာင် အားထုတ်ရမည ်
ြဖစ်သည်။ ြဖစ်ေပ လာေသာဆိုးကျိးတရား၊ အဆိုးတရားြဖင့ပ်င် ဆက်လက်ရင်ဆိင်ု 
ေနပါက အဆုိးသံသရာတွင် တဝလဲည်လည်ြဖင့ ်ေခါင်းမေဖာ်ဝံ့ိင်ုေအာင် ြဖစ်ကရ 
ေပလိမ့်မည်။

ယမန်ေနက အင်းစိန်အကျ်းေထာင်အတွင်း ဆ ြပမ ကို အေကာင်းြပ၍ 
ြပည်ပအေြခစိက်ု ြမန်မာလမူျိးများလပ်ုကိင်ုေနသည့ ်ဘဘီစီသီတင်းဌာနက အသ ံ
လ  င်းများကိ ု  ချက်ချင်းထုတ်လ င့်ခဲ့သည်။   ထိုသိုြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာအေြခအေနကို 
ေလလ  င်းေပ မှ NUG၊ AAPP တိုက မဟတ်ုမမှန်ဝါဒြဖန်လပ်ုကမံ များ ထတ်ုလ င့လ်ာ 
ကသည်။ တစ်ဆက်တည်းတွင် အစွန်းေရာက်များှင့ ်ဖျက်လိဖုျက်ဆီးလပ်ုလိသုမူျား 
က လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာများေပ မှတစ်ဆင့်   ေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ များ၊   ဆူပူမ  
ပိုမိုြဖစ်ပွားေအာင ်အချနိ်းအချက်ေပးလုပ်ေဆာင်မ များ ြပလုပ်လာကသည်။

လမူ ကွန်ရက်ေပ တွင် ဖျက်လိဖုျက်ဆီးြဖစ်ေစလိေုသာ တစ်စုတံစ်ေယာက်က 
အချနိ်းအချက်ေပးလိုက်သည်ှင့် အသိမှန်အြမင်မှန်များ ဖုံးကွယ်ပီး ိုင်ငံေရး 
အေမှာင်လ မ်းမိုးေနသည့ ်ြပည်သအူချိက ထိလုတူစ်ေယာက် အချက်ေပးလိက်ုသည့ ်
အတိင်ုး လပ်ုေဆာင်ကသည်ကိေုတွရသည်။ အမှန်အမှားမခဲွြခားဘ၊ဲ လက်ရိှမိမတုိိ 
ြပည်သူများ     ရင်ဆုိင်ကံေတွေနရသည့်   ဒုက အခက်အခဲများကုိ သတိမထားဘဲ 
ပျက်စီးရာပျက်စီးေကာင်းလမ်းေကာင်းေပ သို   လိုက်ပါလာကသည်။  ယေန  
ကမ ာေပ ၌  အဓမ ဝါဒလ မ်းမိုးလာေသာအခါတွင ်ဓမ ဝါဒအားနည်းလာသည်ကိ ု
ြပသလိက်ုြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ မမိတိိုသည် ေကာင်းေသာအကျင့တ်ရား၊    ကိယ်ုကျင့ ်
သလီများပျက်ြပားလာေသာေကာင့ ်ေလာကဓအံမျိးမျိးကိ ုရင်ဆိင်ုကံေတွေနက 
ရသည်။ သဘာဝတရားကီးသည် သ၏ူနယိာမတရားအတိင်ုး လပ်ုေဆာင်ေတာမ့ည် 
ြဖစ်၍ ဘဝသံသရာတွင ်ေကာက်မက်ဖွယ်ရာများ ကံေတွေနရသည်။

ပထုဇု်လသူားတိုသည် သသံရာတစ်ေလ ာက်တွင် ြဖစ်ေပ လာေသာအေကာင်း 
တရားတိုကို အေကာင်းြပ၍ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟတရားများ ေပ ေပါက်လာခ့ဲ 
သည်။ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟတရားများသည် လတူိင်ုးတွင် အနည်းှင့အ်များရိှက 
သည်။ ယင်းသည် ေကာင်းသည့်လက ဏာေတာ့မဟုတ်ေပ။ လူအများ အကုသုိလ် 
အားကီးလာလ င်   အမှားကိုအမှန်ထင်ပီး   ေြပာင်းြပန်ြမင်လာတတ်ကသည်။ 
ယင်းသည်   ပျက်စီးြခင်းအေကာင်းတရားြဖစ်သည်။  ဘုရားရှင်၏အဆံုးအမသည် 
မိမိကုိယ်သာကုိးကွယ်ရာ၊   မိမိကုိယ်သာအားထားရာြဖစ်သည်။     ထုိသုိကုိးကွယ် 
အားထားိုင်ရန်အတွက ်မိမိတိုြပလုပ်ေသာ  အမ သည်မှန်၏၊   မမှန်၏  မိမိတို 
ကိုယ်တိုင် ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ စိစစ်ကည့်မှသာရမည်ြဖစ်သည်။

အေကာင်းတစ်ခုခုကုိ အေကာင်းြပ၍ လူတစ်ေယာက်၊ တစ်စုတစ်ဖဲွမှ တစ်တုိင်း 
ြပည်လံုး ပျက်စီးရာပျက်စီးေကာင်း အားထုတ်ကံစည်ေနကသူများသည် အကုသုိလ် 
အမ များကို    ြပလုပ်ေနကသူများြဖစ်သည်။  ထိုသူတို   အကုသိုလ်ြပိုင်ေအာင ်
အေထာက်အပံေ့ကာင်းများရိှေန၍ တစိက်ုမတ်မတ်ြပေနကသည်။ ထိသုတူိုသည် 
တိင်ုးြပည်ပျက်စီးေစလိေုသာရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ်ြပည်သမူျားအား အကသုိလ်ုတွင်းသို 
ဆဲွချေနသမူျားြဖစ်သည်။ မဟတ်ုမမှန် လပ်ုကဝံါဒြဖန်မ များ၊ ဟတ်ုမှန်ေသာ်လည်း 
ပုံကီးချဲကာ ပိမုိဆုိုးရားလာေအာင် ဖန်တီးေနသမူျားသည် တိင်ုးြပည်မပျက်စီးမချင်း၊ 
တိုင်းြပည်မပိကွဲမချင်း အစ်အဆက်လုပ်ကိုင်လာကသူများြဖစ်သည်။  

သိုြဖစ်ရာ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်လက်ရိှကံေတွေနရေသာ ဒကု အခက်အခမဲျား 
ကို မိမိတို၏ေကာင်းေသာ  မနသီကာရစိတ်ထားြဖင့ ် ေကျာ်လ ားကရမည်ြဖစ်ရာ 
မမိတိိုကိ ု    ဒကု တွင်းထဲသုိ    ဆဲွချေနေသာ    ပျက်စီးြခင်းအေကာင်းတရားများကိ ု
သတိမူ  ြမင်ဆင်ြခင်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၄

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ထန်ိးချပ်  ကသုေရး 

ပစ ည်းများအား ေလေကာင်း၊ ဆိပ်ကမ်း၊  

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၂၄ ရက်

၁။ အများြပည်သ ူ  ံုးပိတ်ရက်များအြဖစ်  သတ်မှတ် 

ေကညာထားေသာ ၂၆.၇.၂၀၂၁ ရက်မှ  ၁.၈.၂၀၂၁ ရက်အထ ိ

ံုးပိတ်ရက်များတွင် နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများအေနြဖင့ ်

အလပ်ုတာဝန်များ ရပ်ဆိင်ုးထားမည်မဟတ်ုဘ ဲ ပုမှံန်အတိင်ုး 

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး 

ကုိဗစ်-၁၉  ကူးစက်ေရာဂါ  ကာကွယ်  ကုသေရးပစ ည်းများ 

တင်သွင်းမ များကိုလည်း သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ် ညိ  င်း 

ထားသည့ ်  SOP    များှင့အ်ည ီဦးစားေပး   တင်သွင်းခွင့ြ်ပေပး 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ထိန်းချပ် ကုသေရး
 ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများ ေနစ်စစ်ေဆး ထုတ်ေပးလျက်ရှိ

နယ်စပ်ဂိတ်အသီးသီးမှ  ံုးပိတ်ရက်ရှည် 

ကာလအတွင်း  ေနစ်  ုံးပိတ်ရက်မရှ ိ

လွယ်ကူေချာေမွစွာ  စစ်ေဆးထုတ်ေပး 

လျက်ရှိရာ  ယေနတွင်  ရန်ကုန်အြပည် 

ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ကုမ ဏီ  ၆၈  ခုမှ 

အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက်   ၂၉၀၉ ခု၊ 

Oximeter ၉၅၀၃ ခု၊ Oxygen Regulator 

၁၅၁၀၊ Test Kit  ၅၁၇၂၅ ခု၊ Humidifier 

Airvo2 ၁၁ ခု၊ Mincy-500 Tablet ၉၇၄၄ 

ခ၊ု  Flow Meter ၂၅ ခ၊ု Actemra Solution 

Infusion ၁၀၀၊ Blow Bottle Mould ၁၇ 

ခု၊ ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းများမှ ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ် ကသုေဆးှင့ ်အြခားေဆးမျိးစု ံ 

၂၇ မျိး   ၅၇၂၅၈  ကီလုိဂရမ်၊  နယ်စပ်     

(မူဆယ် ၊ ချင်းေရ ေဟာ်၊  ေကာ့ေသာင်း၊ 

ြမဝတီ၊ တာချလီိတ်) တွင် ကုမ ဏီ  ၃၀ 

မှ  Surgical Mask /Face Mask   ၁၈၀၁၃   

ကီလိုဂရမ်၊     ေအာက်ဆီဂျင်အရည ် 

၁၅၄၀၁. ၃  m3 ၊  အိမ်သံုးေအာက်ဆီဂျင်စက်  

၉၆ ခု၊   Oxygen Regulator   ၇၅၀၊  

Oxygen  Cylinder ၅၅၃၂ ခုတိုကို  

ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။      

                         သတင်းစ် 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကူးစက်မ ကို ထိေရာက်စွာ ကာကွယ ်

ထန်ိးချပ်၊ ကသုိင်ုသည့ေ်ဆးဝါးှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများသည်   

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်   (ကုန်ေလှာင်ုံ)ှင့် 

ဆိပ်ကမ်းများ၌  ေရာက်ရှိေနေသာ်လည်း  လာေရာက် 

ထတ်ုယြူခင်းမရိှေကာင်း စစိစ်ေတွရိှရပါသည်။ အေကာက်ခွန် 

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် အဆိပုါ ေဆးဝါးှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများအား 

လွယ်ကူေချာေမွစွာ  ထုတ်ယူိုင်ေရး  စီစ်ေဆာင်ရက်ေပး 

လျက်ရှိသြဖင့် အြမန်လာေရာက်ထုတ်ယူိုင်ေရး အသိေပး 

ေကညာအပ်ပါသည်။ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန 

အသိေပးေကညာြခင်း

အသိေပးေကညာချက်
သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။

၂။ အဆိပုါရက်များတွင်လည်း   ကန်ုသွယ်ေရးဦးစီးဌာန 

(ုံးချပ်) ပိုကန်ု  သွင်းကန်ုလပ်ုငန်းဌာနခဲွှင့ ် ပိုကန်ု သွင်းကန်ု 

ုံး(ရန်ကုန်)တုိမှ အွန်လုိင်းစနစ်ြဖင့် ပုိကုန်၊ သွင်းကုန် လုိင်စင် 

ေလ ာက်ထားမ များကို   ုံးချနိ်အတွင်း   ပုံမှန်အတိုင်းခွင့်ြပ 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ ်

ပါသည်။

စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျလက်ေဆးစို



ဇူလိုင်  ၂၅၊  ၂၀၂၁

ြပည်သူလူထုကိ ုေကျးဇူးတင်

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် 

၁၈-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ညိ  င်းအစည်းအေဝး၌ ေြပာကားသည့် အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

လက်ရိှအချန်ိတွင် ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ှင့ပ်တ်သက်၍ သေုတသနြပထားသည်များကိ ုေလလ့ာမ များှင့ ်Mobility Patterns 

အရ လူစုလူေဝးြပလုပ်မ ၊  လူအများစုုံးေနမ များ  ေလျာ့နည်းလာသည်ကို လက်ေတွ ေတွြမင်ရပီး ြပည်သူလူထု  ပူးေပါင်းပါဝင်မ မှာ 

ြမင့်တက်လာသည်ကို   ေတွရှိရကာ သတ်မှတ်ထားသည့်   စည်းကမ်းများကို အေလးထား   လိုက်နာလျက်ရှိသည့်အတွက်   ြပည်သူလူထုကို  

ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ ထတ်ုြပန်ထားရိှသည့ ်သွားလာေနထိင်ုမ  အေြခခစံည်းကမ်းများကိ ုတစ်ဦးချင်း တာဝန်သစွိာြဖင့ ်လိက်ုနာေဆာင်ရက်ပီး 

အားလံုးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မည်ဆိုပါက ြဖစ်ပွားမ  န်းကို ထိန်းချပ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း။
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၁။ ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ လ  င်းေတ ွအဆင့လ်ိက်ု၊ အဆင့လ်ိက်ု 
ြဖစ်ေနရာမှာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါကိ ုကမ ာတစ်ဝန်းလုံးမှာ ထန်ိးချပ် 
ိုင်ဖို  အေရးကီးဆုံးေသာ့ချက်နဲ   တစ်ခုတည်းေသာ ထွက်ေပါက်လို 
လည်း ေြပာလိုရတာက  ကာကွယ်ေဆးြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့ ်ကမ ာ ့
ိင်ုငအံေတာ်များများမှာ ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းေတကုိွ အားစိက်ု 
ပီး ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။
၂။ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးအေနနဲ   ခ ာကိုယ်ထဲရှိတဲ ့
ခခုအံားစနစ်ကိ ုတုံြပန်မ အားေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးပါတယ်။ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ေတွက ခ ာကုိယ်မှာရိှတ့ဲ ဆဲလ်ေတွထဲကုိဝင်ပီး ပွားများလာရင် 
ခ ာကိုယ်ရဲ  ခုခံအားစနစ်  ြပန်လည်တုံြပန်ပါတယ်။  ဒီလိုတုံြပန်တဲ့ 
ခ ာကိယ်ုရဲ ခခုအံားစနစ်မှာ ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ 
ထားရင ်  ေရာဂါပိုးကိ ု   ြပန်လည်တုံြပန်ထိန်းချပ်ေချဖျက်ိုင်မ က   
ကာကွယ်ေဆးအေပ မှာ  မတူည်ပီး ေရာဂါကူးစက်မ ကိ ု၈၀ ရာခိင်ု န်း 
အထက် အကာအကွယ်ေပးုိင်ပါတယ်။ ေရာဂါေဝဒနာ ြပင်းြပင်းထန်ထန် 
ခံစားရမ ကို ၉၅ ရာခိုင် န်းအထက်အထိ ကာကွယ်ေပးိုင်ပါတယ်။
၃။ ဒါေကာင့ ် ကာကွယ်ေဆးက  အဓကိြဖစ်ပါတယ်၊  ကာကွယ်ေရး 
နည်းလမ်းေတွထဲမှာ ပါးစပ်၊ ှာေခါင်းစည်းတပ်ပါ၊  လက်ေဆးပါ၊  

ခပ်ခွာခွာေနပါ၊ ဒါေတကွ တတ်ိင်ုသမ  ကိယု့ခ် ာကိယ်ုထကဲိ ုေရာဂါပိုး 
မဝင်ိုင်ေအာင်လုပ်တာပါ။ ဒီကားထဲကမှထပ်ပီး ပိုးကဝင်လာရင ်
ကာကွယ်ေဆးထိုးထားတဲ့အခါ       ခ ာကိယ်ုထမှဲာ             အသင့ရိှ်ေနတဲ ့ 
ပဋိပစ ည်းေတွက   ဝင်လာတ့ဲဗုိင်းရပ်စ်ကုိဖမ်းပီး     တားဆီးလုိက်တ့ဲ 
အတွက်  ေရာဂါရဲေနာက်ဆက်တဲွြဖစ်တဲ ့ ခ ာကိယ်ုရဲ ခခုအံားစနစ်ေတ ွ
ပရမ်းပတာြဖစ်ပီး  ေရာဂါေကာင့ ်  ေသဆုံးမ  န်းကျသွားပါတယ်။ 
ဒါက ကာကွယ်ေရးမှာ ေကာင်းတဲ့အချက်ြဖစ်ပါတယ်။
၄။ ေနာက်တစ်ခကု မသိားစထုမှဲာ ဘယ်လိေုကာင်းကျိးေတရွမလ ဲ
ဆိရုင် ဗိင်ုးရပ်စ်က ှာေခါင်း၊ ပါးစပ်က ဝင်လာတဲအ့ခါ ပဋပိစ ည်းေတ ွ
ေချဖျက်လုိက်တ့ဲအတွက် မေတာ်တဆပုိးဝင်သွားရင်ေတာင်မှ  ဗုိင်းရပ်စ် 
က သူခ ာကုိယ်ထဲမှာ မေရတွက်ုိင်ေအာင် အေကာင်ေတွ အများကီး 
ပွားလို မရေတာ့ဘူး။ သူှာေခါင်း၊ ပါးစပ်ကေနထွက်တာ ေလျာ့သွား 
မယ်။ ေလျာသွ့ားရင် သူမသိားစ၊ု သနူဲထေိတွတဲသ့ေူတ ွကူးစက်ုိင်ဖုိ 
အတွက်  ေတာ်ေတာ်အခွင့်အလမ်းနည်းသွားပါတယ်။  ဒါေကာင့် 
ကာကွယ်ေဆးေတွသည ် ေရာဂါကူးစက်မ ကိ ု ေလျာ့ကျေစပါတယ်။ 
ေရာဂါြပင်းြပင်းထန်ထန်ြဖစ်ပွားမ ကိုလည်း     အေတာ့်ကိုေလျာ့ကျ 
သွားေစတယ်။ အလွန်ေကာင်းကျိးရှိတဲ့ကိစ ပါ။ 

၅။ ဒါေကာင့်  ကမ ာ့ုိင်ငံကီးေတွအေနနဲ  ကုိဗစ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးှံြခင်းမ ှ   ရရှိလာတဲ့  အကျိးေကျးဇူးေတွကိ ု  သိရှိတဲ့အတွက်  
သူတိုိုင်ငံအတွင်းမှာ  အေရးတကီး   ထိုးှံေပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်။   
ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းရဲ  ေကာင်းကျိးေနာက်တစ်ခအုေနနဲ မကာခင် 
က  အဂ  လန်ိုင်ငံမှာ  ကျင်းပခဲ့တဲ ့  ယူို  ၂၀၂၁ ေဘာလုံးပိင်ပွဲကိ ု
တက်ေရာက်အားေပးကတဲ့  ပရိသတ်ေတွအေနနဲ   မည်သည့်အကာ 
အကွယ်မှ      ဝတ်ဆင်စရာမလိဘု ဲ   ေဘာလုံးကွင်းထမှဲာ     လွတ်လပ် 
ေပါ့ပါးစွာနဲ  ပါဝင်အားေပးိုင်ကတာကိ ုေတွရပါတယ်။
၆။ ဒအီတွက် မကာမီ  ုိင်ငံတစ်ဝန်းမှာ ထုိးံှေပးမည့် ကာကွယ်ေဆးထုိး 
အစအီစ်ေတမှွာ မမိနိဲ မမိ ိမသိားစအုတွက် ရရိှလာမယ့အ်ခွင့အ်ေရးကိ ု
လက်လွတ်မခဘံ ဲပါဝင်ထိုးံှေပးကဖို လိအုပ်ပါတယ်။ မိမိတုိေနထုိင်ရာ 
ေဒသ၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ၊ မိနယ်တစ်ခုလံုး ကာကွယ်ေဆးထုိးံှပီးပါက 
မိမိတုိရဲ ေနစ်ေဆာင်ရက်ဖွယ်ကိစ ေတွကုိ ကုိဗစ်ေဘးကေဝးပီး 
စိတ်ချယုံကည်စွာနဲ  လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။
၇။ ကိုဗစ်ကူးစက်ိုင်မ ကင်းစင်ေသာ  ရပ်ရာအြဖစ ်  ရှင်သန်ိုင်ဖို 
အတွက်      အားလုံးက   ဦးစားေပးအစအီစ်အလိက်ု    ကာကွယ်ေဆးထိုး 
လုပ်ငန်းေတွမှာ ပါဝင်ကပါလို တိုက်တွန်းလိုက်ပါတယ်။

 ကိုဗစ်ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို ကာကွယ်ေဆး ထိုးကပါစို  

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၄ 
ြပည်သူလူထုအတွက်      လိုအပ်လျက်ရှိေသာ 
ေဆးဝါးများ   ေဈးကွက်အတွင်း    မြပတ်လပ်ေစေရးှင့ ်
ေဆးဝါးများတင်သွင်းရာတွင် လွယ်ကေူချာေမွေစေရး 
ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေနမွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် 
စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 
ဝန်ကီးုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌  ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ   ထုတ်ြပန်ထားသည့် 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလမ်း န်ချက်များှင့် 
အညီ Online Meeting စနစ်ြဖင့် ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို   စီးပွားေရးှင့်  ကူးသန်း 
ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ေဒါက်တာ ပွင့်ဆန်း၊ ဒုတိယဝန်ကီး၊ ကုန်သွယ်မ ှင့် 
ကုန်စည်စီးဆင်းမ များ     မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေစေရး 
ဗဟိုေကာ်မတ ီတွဲဖက်အတွင်းေရးမှး  ဗိုလ်မှးချပ် 
ရန်ေနာင်စိုး၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ ဦးစီးဌာနများမ ှ
 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 
ချပ်များ၊ ြမန်မာိင်ုငကံန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ  
လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်ဥက   ၊   ြမန်မာိုင်ငံ 
ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းဥက    
ှင့် ေဆးဝါးှင့် အေထာက်အကူြပပစ ည်းတင်သွင်း 

သည့်  ကုမ ဏီများမှ တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက ်
ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့ ်ပတ်သက်ပီး ယခင်ှစ်ကလည်း 
တစ်ှစ်လုံး ရင်ဆိင်ုခဲရ့ပီး ယခှုစ်မှာလည်း တတယိ 

ြပည်သူလူထုအတွက် လိုအပ်လျက်ရှိေသာ ေဆးဝါးများ ေဈးကွက်အတွင်း မြပတ်လပ်ေစေရးှင့် 
ေဆးဝါးများ တင်သွင်းရာတွင် လွယ်ကူေချာေမွေစေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

လ  င်းအေနြဖင့်   ပိုမိုြပင်းထန်သည့ ်  ရင်ဆိုင်မ ှင့် 
ကံေတွေနရပီး အထူးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှ 
ပါေကာင်း၊ ြပည်သလူထူအုတွက် လိအုပ်လျက်ရိှေသာ 
ေဆးဝါးများ ေဈးကွက်အတွင်း မြပတ်လပ်ေစေရးှင့ ်  
ေဆးဝါးများတင်သွင်းရာတွင်  လွယ်ကေူချာေမွေစေရး 
စစီ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ယခရုင်ဆိင်ုေနရ 
သည့် ကုိဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း လုိအပ်သည့် ေဆးဝါး 
များအြပင် ြပည်သူလူထုအတွက် ပုံမှန်အားြဖင့ ်
သုံးစွဲရန်လိုအပ်ေနသည့် ဗီတာမင်ေဆးများ၊ ရာသီ 
အလိုက်ြဖစ်ေပ တတ်ေသာ အေအးမိ၊ တုပ်ေကွး၊ 
ဖျားနာ၊ ေချာင်းဆိုး၊ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ ေရာဂါများ 
အတွက် လိုအပ်သည့် ေဆးဝါးများ၊ ေရရှည်သုံးစွဲရ 
သည့် ှလုံး၊ ေကျာက်ကပ်၊ ေသွးတိုး၊ ဆီးချိ စသည့် 

ေရာဂါများအတွက်  ေဆးဝါးများ ြပတ်လပ်မ မရိှေစေရး 
စ်ဆက်မြပတ် တင်သွင်းုိင်ေရးအတွက်ှင့ ်ေဈး န်း 
ကီးြမင့်မ မရှိေစေရးအတွက်လည်း     ကပ်မတ ်
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း၊ ပင်လယ်ေရေကာင်း 
ဆိပ်ကမ်းများှင့ ်ေလဆိပ်များသို ေရာက်ရှိပီးြဖစ ်
သည့် အေရးကီးလိုအပ်လျက်ရှိသည့ ်ေဆးဝါးများ 
ကမု ဏမီျားမှ အြမန်ဆုံးထတ်ုယူိင်ုေရးှင့ ်  ထတ်ုယ ူ
ပီးြဖစ်သည့ ် ေဆးဝါးများကိ ုေဈးကွက်အတွင်းသို 
အြမန်ဆုံးေရာက်ရိှေစေရး၊ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် 
အသီးသီးသို   ြဖန်ခွဲေရာင်းချေပးိုင်ေရးအတွက ်
လည်း  သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများ၊ UMFCCI ှင့် 
ညီေနာင်အသင်းအဖွဲများှင့်   ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ် 
ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးွန်ေအာင်ှင့် 
ကုန်သွယ်မ ှင့်  ကုန်စည်စီးဆင်းမ များ  မှန်ကန် 
ြမန်ဆန်ေစေရး ဗဟိေုကာ်မတတဲွီဖက်အတွင်းေရးမှး  
ဗိလ်ုမှးချပ် ရန်ေနာင်စိုးတိုက သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျား 
တွင် သတ်မှတ်ချက်ှင့က်ိက်ုညီပီး ထတ်ုလပ်ုြဖန်ြဖး 
ေရာင်းချခွင့်ရရှိထားသည့် ေဆးဝါးှင့် အေထာက ်
အကူြပပစ ည်းများ၊ ဗီတာမင် C ၊ ဗီတာမင် D ၊ Zinc 
ှင့်ပတ်သက်သည့် ေဆးဝါးများ တင်သွင်းရာတွင ်
One Time Permit ြဖင့် တင်သွင်းခွင့်ြပိုင်ေရး၊ 
အေရးကီးလိုအပ်ေနသည့ ်ေဆးဝါးများကိ ုတုတ် 
ြပည်သူသမ တိင်ုငှံင့ ်အိ ိယုိင်ငံတုိမှ စင်းလုံးငှား 
ေလယာ်များြဖင့် သယ်ယူတင်သွင်းုိင်ေရးဆုိင်ရာ 
ကိစ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ 
ကုန်သည်များှင့်  စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များ 
အသင်းချပ်ဥက   ၊ ြမန်မာိင်ုင ံေဆးှင့ ်ေဆးပစ ည်း 
လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းဥက   ှင့် အစည်းအေဝးသို 
တက်ေရာက်လာကသည့ ်ေဆးဝါးှင့် အေထာက ်
အကူြပပစ ည်း   တင်သွင်းေရာင်းချလျက်ရှိသည့ ်
ကုမ ဏီများမှ  တာဝန်ရှိသူများက  တင်ြပချက်များ 
အေပ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လိအုပ်သည် များကိ ု
ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲသည်။ 

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
အေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊  ကသုေရး 
ဆိုင်ရာ ေဆးဝါးှင့် အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ 
တင်သွင်းရန်အတွက် အွန်လုိင်းြဖင့် လုိင်စင်ေလ ာက်ထား 
မ များကို အများြပည်သူုံးပိတ်ရက်များတွင်လည်း 
သွင်းကုန်လုိင်စင်ခွင့်ြပ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။                                        သတင်းစ်



ဇူလိုင်   ၂၅၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၄  

ရန်ကုန်မိေပ ၌  ြပည်သူလူထုအေြခြပ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ရှာေဖွေရး/

ကသုေရးဌာနများ တိုးချဲဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝး (Zoom 

Meeting)ကို ယေနနံနက် ၁၀ နာရီတွင်  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန COVID-19 Command Center ၌ ကျင်းပသည်။

အြမန်ဆုံးထိုးှံေပးိုင်ေအာင်

အစည်းအေဝးတွင ်   ကျန်းမာေရးှင့ ်   အားကစားဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းက  လက်ရှိြဖစ်ပွားမ  

အေြခအေနအရ  ကူးစက်မ  န်းြမန်ဆန်ပီး  များြပားသည်ကိ ုေတွရှိ 

ရပါေကာင်း၊ ထုိြပင် ေနအိမ်၌ အိမ်တွင်းကုသမ ခံယူရင်းြဖင့် သက်ကီး 

ရယ်အိုများ၊  ေရာဂါအခံရှိသူများကိ ု ကူးစက်ိုင်ေြခြမင့်မားကာ  late 

referral ြဖင့်   ေသဆုံးမ များလည်း    ရှိသည်ကိုေတွရှိရပါေကာင်း၊ 

ေဆးကုသေရးလုပ်ငန်းများ   ိုင်နင်းစွာေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက် 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကုိလည်း ေဆာင်ရက်ေနပါေကာင်း၊ ုိင်ငံေတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၏ လမ်း န်မ ှင့်အညီ ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်   ြပည်သူလူထုအား   ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး  အြမန်ဆုံးထိုးှံေပးိုင်ေအာင ်  ကိးစားေဆာင်ရက ်

လျက်ရှိပါေကာင်း။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ကသုေရးအတွက် ေဆာင်ရက်ေနက 

ေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက်  လစ်ေထာက်ပ့ံေကးအြဖစ် 

ေငကွျပ် ၅၀၀၀၀ ကိလုည်း ၂၀၂၁ ခှုစ် ဇလူိင်ုလမှစတင်ကာ ေထာက်ပံ ့

ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊   ြပည်သူကျန်းမာေရးကီးကပ(်၂) သစ်လွင် 

ဝန်ထမ်းသုံးေထာင်ခန်ကိ ုခန်ထားိင်ုေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ 

ေအာက်ဆဂီျင်များရရိှိင်ုေရး  စနစ်တကျစမီခံန်ခဲွရန်ှင့ ်လိအုပ်ချက်ကိ ု

အနီးစပ်ဆံုး တွက်ချက်ရန်လုိအပ်ပါေကာင်း၊ တစ်ေနလ င် ေအာက်ဆီဂျင် 

Cylinder အလုံး ၂၀၀ ရရိှမည့် Oxygen Plant ကိ ုကုိဗစ်-၁၉ ကုသေရး 

ဌာန(ေဖာင်ကီး)သို  ေထာက်ပံ့ေပးပီးပါက  ြပင်းထန်လူနာများ  ပိုမို 

ရန်ကုန်မိေပ ၌ ြပည်သူလူထုအေြခြပ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ရှာေဖွေရး/ကုသေရးဌာနများ တိုးချဲဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

လက်ခံကုသိုင်ေရး အဆင်ေြပမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

စီစ်ေဆာင်ရက်ထား

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၏  ုရှားုိင်ငံခရီးစ်တွင် 

ရရိှခဲသ့ည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ စစ်ေဆးသည့ ်RTPCR စက်ှစ်လုံးကိုလည်း 

မ ေကွးတုိင်းေဒသကီးှင့် ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးတုိတွင်  တပ်ဆင်၍ 

အသံုးြပသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊   ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက   ၏ လမ်း န်ချက်ှင့အ်ည ီေအာက်ဆဂီျင်ပိက်ုလိင်ုးများ၏  လုံ ခံ 

ေရး၊  လူနာတင်ယာ်များ၏ကံ့ခိုင်ေရးကိုလည်း  အမဲစစ်ေဆးသွားရ

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လူနာတင်ယာ်များကုိလည်း ထပ်မံေထာက်ပ့ံရန် 

စီစ်ေဆာင်ရက်ထားပါေကာင်း။

ရန်ကုန်မိေပ ၌  ြပည်သူလူထုအေြခြပ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ရှာေဖွ 

ေရးဌာန Test Centers များကို  သန်လျင်၊ မဂ  လာဒုံ၊ ဒဂုံမိသစ ်

(ေြမာက်ပိုင်း)၊   ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)တို၌    ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ပီး 

ဒဂုံမိသစ် (ေြမာက်ပိင်ုး)၊   ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)ကိ ု ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ယကူာ သန်လျင်၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်များ၌ 

တပ်မေတာ်မှ တာဝန်ယေူဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ Community-

based COVID-19 Testing and Care    ဌာနများ    တိုးချဲသည့အ်တွက် 

ေဆးံုများအေနြဖင့်လည်း အေရးေပ လူနာများ ပုိမုိလက်ခံုိင်ေရး လုိအပ် 

လာိင်ုပါေကာင်း၊  လနူာများ   များြပားလာသြဖင့ ် ပဂု လကိေဆးုမံျား 

အားလုံး၌ လနူာများလက်ခံိင်ုေရးအတွက်လည်း  ခွင့ြ်ပထားပီးြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးေြခာက်သန်းသည်လည်း 

ယခရုက်ပိင်ုးအတွင်း အသတ်ုလိက်ုခဲွ၍ ေရာက်ရိှေနပြီဖစ်ေသာေကာင့ ်

ြပည်သူလူထုကုိ ကာကွယ်ေဆး အြမန်ဆံုးထုိးံှေပးုိင်ရန်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

တင်ြပ

ထိုေနာက် ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေအးထွန်း၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ြပည်သူကျန်းမာေရး/

ကသုေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာထွန်းမင်းှင့ ်တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ေဆးုံအုပ်ကီးများ၊ ပါေမာက များ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ကုသေရးဌာနများမ ှ

တာဝန်ခ ံေဆးုအံပ်ု/ေဆးုအံပ်ုကီးများက  ေဆာင်ရက်ထားရိှမ များှင့် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည့ ်   အစီအစ်များကို   တင်ြပခဲ့ကေကာင်း  

သိရသည်။                                                                 သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၂၄

ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ကသုေရးအတွက် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေရးသည် အေရးပါသည့ ်လပ်ုငန်းစ် 

ြဖစ်သလို  ကာကွယ်ေဆး၏  အာနိသင်သည်  အကျိးရှိ 

ထေိရာက်သည့အ်တွက်  ထိုးံှသင့ေ်ကာင်း ကျန်းမာေရး 

ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

အေရးပါတဲ့ လုပ်ငန်းစ်ြဖစ်

“ကာကွယ်ေဆးေတ ွ ထိုးှံထားတဲ့အခါ  လူတိုင်း 

လတူိင်ုးရဲ ခ ာကိယ်ုထမှဲာ ပဋပိစ ည်းပါဝင်တဲ ့ ကာကွယ် 

တ့ဲဓာတ်ေတွ များလာတယ်။ ေရာဂါပုိးက အဲဒီလူအုပ်စု 

ထကဲိ ုဝင်ေရာက်ဖိုမလွယ်ဘူး။  မျိးေြပာင်းပီး ဝင်ေရာက် 

လာခဲရ့င်ေတာင် ထပ်ပီးမျိးပွားဖို မလွယ်ဘူး။  အခလုိမုျိး 

‘ဒယ်လ်တာ’ ဝင်လာလည်း သိပ်ပီးစိတ်မပူရတဲ့  အေန 

အထားြဖစ်တာကိ ု ေတွိုင်ပါတယ်။   ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှေရးက အေရးပါတဲ ့လပ်ုငန်းစ်ြဖစ်တယ်။ အားလုံး 

ကလည်း ပူးေပါင်းပါဝင်ေပးဖိုလိုပါတယ”် ဟု ကျန်းမာ 

ေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ   န်ကားေရးမှး 

ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုးက ေြပာသည်။

ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးအပိုင်းတွင်  ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးထားသည့်အတွက ် ၎င်းထံမ ှ ေရာဂါပိုးထွက်သည့ ်

အေရအတွက်နည်းသွားပီး    ကူးစက်မ  န်းလည်း 

ေလျာ့နည်းသွားမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ေရာဂါကုသ 

သည့အ်ပိင်ုးတွင် ကာကွယ်ေဆးထိုးထားသမူျားအေနြဖင့် 

ေရာဂါြပင်းထန်စွာခံစားရမ ှင့် အသက်ဆံုး ံးုိင်မ တုိမှ 

ကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ေလ ာ့ချေပးိုင်မည်

ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးထုိးံှထားပါက 

ဗိင်ုးရပ်စ်ဝင်ေရာက်လာပါကလည်း   ေရာဂါြပင်းထန်စွာ 

ခံစားရမ မရှိသည့်အတွက ်   ယခုြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည့ ်

ေအာက်ဆီဂျင်လိုအပ်မ ၊     ေဆးုံခုတင်လိုအပ်မ ှင့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏      အလုပ်ဝန်ပိမ များကို 

ေလ ာ့ချေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။

“အခှုစ်မှာ ဦးတည်တဲအ့ပ်ုစရုဲ ထက်ဝက်ေလာက် 

ကိ ုထိုးံှမယ်။  လာမယ့ှ်စ် ှစ်ဝက်ေလာက်မှာ ရည်ရယ် 

ထားတဲဦ့းတည်အပ်ုစ ုအားလုံးနီးပါးေလာက်ကိ ုထိုးံှိင်ု 

မယ်ဆုိရင်  က န်ေတာ်တုိုိင်ငံက  ကာကွယ်ေဆးလ မ်း ခံ 

မ အားေကာင်းတဲ့ိုင်င ံ  ြဖစ်လာမယ်။  လူအုပ်စုထဲမှာ 

တစ်ေယာက်ကေန တစ်ေယာက်ကူးဖို မလွယ်ေတာဘ့ူး။ 

ဘာြဖစ်လုိလဲဆုိေတာ့ လတူိင်ုးမှာ  ခခုအံားရိှေနပြီဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒါဆိုရင် ိုင်ငံရဲ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး၊ ပညာေရး 

ေတ ွအကန်ုလုံးြပန်ပီး ဖံွဖိးလာမယ်။  က န်ေတာ်တိုိင်ုင ံ

က ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကို   ေကျာ်လွန်ိုင်ပီး  ြပန်လည် 

ဖွံဖိးတိုးတက်တဲ ့လမ်းေကာင်းေပ အထိ သွားိုင်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်” ဟု ၎င်းက ဆက်လက်သုံးသပ်ေြပာကား 

သည်။                                                       ထက်လ ံ

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး၏ အာနိသင်သည် အကျိးရိှထေိရာက်သည့အ်တွက် ထိုးံှသင့်

မိဘြပည်သူများထံသို တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်
 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံတွင်     ယခုလတ်တေလာ 

Coronavirus Disease 2019 ( COVID - 19 ) ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ  

ြဖစ်ပွားမ  န်းမှာ တိုးတက်ြမင့်မားလျက်ရှိပါသည်။

 ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၃ ခု ၊ ဝါဆိုလဆန်း ၅ ရက်၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ 

ဇူလိုင်လ ၁၃ ရက်ေနတွင်  ရန်ကုန်မိ  သီရိမဂ  လာကမ ာေအး 

ကုန်းေြမရှိ  မဟာပါသာဏလိုဏ်ဂူသိမ်ေတာ်ကီး၌  ကျင်းပ 

ြပလုပ်သည့်  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  အ  မ 

အကမ်ိ ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ ၄၇ ပါးစုညံ ီအစည်း 

အေဝးတွင်       ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲဥက    

ဆရာေတာ်၊   အကျိးေတာ်ေဆာင်ဆရာေတာ်ှင့်   အဖွဲဝင ်

ဆရာေတာ်ကီးများက     လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနေသာ 

Coronavirus Disease 2019 (COVID - 19) ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ 

အ ရာယ်မှ ကင်းေဝးေစရန်အတွက် ရတနသုတ် ပရိတ်တရား 

ေတာ်ကို ရတ်ပွားသရဇ ာယ်ေတာ်မူေပးခဲ့ပါသည်။

 ထိုအတူ ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ ( ပထမအဖွဲခွ ဲ)

ကလည်း လတ်တေလာ ြဖစ်ပွားေနေသာ Coronavirus Disease 

2019 (COVID) - 19) ကမ ာက့ပ်ေရာဂါအ ရာယ်မှ ကင်းေဝးေစ 

ရန်အတွက် တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အတွင်းရိှ ခုိင်၊ မိနယ်၊ 

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ အသီးသီးတွင် Coronavirus Disease 2019 

(COVID - 19) ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချက်များှင့်အည ီရတနသုတ်၊ ေမတ သုတ် ပရိတ်တရား 

ေတာ်များ ရတ်ပွားသရဇ ာယ်ေစေရးအတွက ်တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ် သဃံနာယကအဖဲွများက မိနယ်သဃံနာယကအဖဲွ 

များသို  န်ကားေဆာင်ရက်ရန ်အဆင့်ဆင့်အေကာင်းကား  

ေလ ာက်ထားပီး ြဖစ်ပါသည်။

 သိုြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာိုင်ငံ အနယ်နယ်အရပ်ရပ်တွင်ရှိေသာ မိဘ 

ြပည်သူများအေနြဖင့် လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနေသာ Coronavirus 

Disease 2019 (COVID - 19) ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါအ ရာယ်မှ  

ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်   ရတနသုတ်ပရိတ်တရားေတာ်ကိ ု

မိမိေနအိမ်တွင်  ေနစ် ရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ိုင်ကပါရန ်သာသနာ 

ေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနက တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါ 

သည်။

သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကာကွယ်ဖို

မိမိကစ၍ 

စည်းကမ်းများကို

လိုက်နာစို



ဇူလုိင်   ၂၅၊   ၂၀၂၁

အခုလိေုတြွဖစ်ေနတဲအ့ချန်ိမှာ ြပည်သလူထူေုတအွေနနဲ ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနက အချန်ိနဲတစ်ေြပးည ီထတ်ုြပန်ေကညာထားတဲ ့

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါနဲပတ်သက်ပီး ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်အချက်အလက်များကို အတိအကျ လိုက်နာေနထိုင်ပါလိုပဲ ေြပာချင်ပါတယ်။

မိနယ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနမ အေြခအေနှင့်ပတ်သက်၍ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ကိပင်ေကာက်မိနယ ်ြပည်သူေဆးုံ ေဆးုံအုပ်ကီး ေဒါက်တာစိုးြမင့် 

ေအာင်ှင့် ေတွဆုံေမးြမန်းထားပါသည်။

ေမး။ ။ ကိပင်ေကာက်မိရဲ ကုိဗစ်-၁၉ 

  ေရာဂါ  ြဖစ်ပွားမ အေြခအေန 

ေလးကို ေြပာြပေပးေစလိုပါတယ်။ 

ေြဖ။ ။ ကိပင်ေကာက်မိရဲ  ကိုဗစ် 

    ြဖစ်ပွားမ က        အခုတတိယ 

လ  င်းမှာ က န်ေတာ်တို ဇွန်လ ၂၆ ရက် 

ေနမှာ ပိုးေတွလနူာတစ်ေယာက်စေတွ 

တယ်။    အခုအချနိ်ထိဆိုရင်   ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလူနာ ၄၆၁ ဦးရိှပါပီ။ အဲဒီအထ ဲ

ကမှ   ၁၆၂    ဦးကေတာ့   ကျန်းမာစွာနဲ  

ေဆးံုမှြပန်ဆင်းခွင့်ရရိှပီး ၂၇ ဦးကေတာ ့

ေသဆုံးသွားပါတယ်။

ေမး။ ။ ေဆးံုက  ကုိဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

    ကိတင်ကာကွယ်ေရး လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရက်ေနမ  အေြခအေနကုိ သိချင်ပါ 

တယ်။

ေြဖ။ ။ ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ   ကိတင် 

  ကာကွယ်ေရး လုပ်ငန်းေဆာင် 

ရက်ေနတာက   က န်ေတာ်တို   မိနယ် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးနဲ  အေရး

ေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီရဲဦးေဆာင်မ 

နဲ   ဌာနဆုိင်ရာေတွအားလံုး ပူးေပါင်းပီး 

ှာေခါင်းစည်း   ဝတ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ  

ေတ ွလပ်ုတယ်။ ကျန်းမာေရး အသပိညာ 

ေပးြခင်းေတကွိ ုေလာ်စပကီာေတ၊ွ အသ ံ

ချဲစက်ေတွနဲ      မိေပ ရပ်ကွက်ေတွ၊ 

ေကျးရာေတွမှာ   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါနဲ  

ပတ်သက်ပီး        သိသင့်သိထိုက်တဲ ့

ေဆာင်ရန်၊  ေရှာင်ရန်ေတွကိ ု  လိုက်ပီး 

ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်   းေဆာ်ေနတာေတ ွ

ရှိပါတယ်။ 

ေနာက်ပီးေတာ့   Stay   at    Home 

သတ်မှတ်ထားတ့ဲမိေတွက ြပန်လာတဲ ့

သေူတ၊ွ ပိုးေတွလနူာနဲ  ထစိပ်တဲသ့ေူတ ွ

ကို  Quarantine  Center  မှာထားပီး 

သတ်မှတ်ချက်အတိုင်း  စစ်ေဆးတယ်။   

ပိုးေတွတယ်ဆိုရင်     ေဆးုံေတွကို 

လ ဲေြပာင်းကုသေပးပါတယ်။ ေနာက်ပီး 

မိအဝင်ဂိတ်ေတွမှာလည်း လိုအပ်တဲ့ 

စစ်ေဆးမ ေတလွပ်ုတယ်။  သသံယလနူာ 

ကိ ု RDT Test kit နဲ  စစ်တယ်။ စစ်ပီးလုိ  

ပိုးေတွရင် ေဆးုေံတကွိ ုလ ဲေြပာင်းကသု 

ြခင်းေတွ ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။

ေမး။ ။ ကိပင်ေကာက်မိမှာ ကုိဗစ်-၁၉ 

   အတည်ြပလနူာေတကွိ ုထားရိှ 

ကသုေပးေနတဲ ့ေနရာေတရွဲ အေြခအေန 

ေတွကိုလည်း သိချင်ပါတယ်။ 

ေြဖ။ ။ ကိပင်ေကာက်မိမှာ ကုိဗစ်-၁၉ 

   အတည်ြပလနူာထားဖိုအတွက် 

မိနယ်ြပည်သူေဆးံုသံဃာေဆာင်မှာ 

ကိုးဦး၊   တိုင်းရင်းေဆးုံမှာ  ၄၄   ဦးနဲ  

အလယ်ကုန်း တိုက်နယ်ေဆးုံမှာ ၂၉ 

ဦး ေလာေလာဆယ် ထားရိှကသုေပးေန 

ပါတယ်။ ဆက်လက်ပီး အတည်ြပလနူာ 

ေတွထားရှိကုသေပးဖိုေနရာေတွလည်း 

ဆက်လက်စစီ်ေဆာင်ရက်ေနဆြဲဖစ်ပါ 

တယ်။ 

ေမး။ ။ ြဖည့်စွက်ေြပာကားချင်တာရိှရင် 

  ေြပာကားေပးပါ ခင်ဗျာ။ 

ေြဖ။ ။ အခုအချန်ိမှာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

   က  ေနရာေတာ်ေတာ်များများ၊ 

လူေတာ်ေတာ်များများမှာ ကူးစက်ေနပီ 

လို   ယဆူရပါတယ်။     မစစ်ေသးလုိသာ 

မေတွရေသးတာေတွလည်း     ြဖစ်ိုင် 

တယ်။ အခုလိုေတွ ြဖစ်ေနတဲ့အချနိ်မှာ 

ြပည်သူလူထုေတွအေနနဲ ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနက   အချနိ်နဲ  

တစ်ေြပးည ီထုတ်ြပန်ေကညာထားတဲ ့

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၂၄

ရန်ကန်ုမိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတဦက    

မိေတာ်ဝန်ဦးဗိုလ်ေဌးသည ်ယေနနံနက် ၉ နာရီခွဲ 

တွင် မရမ်းကုန်းမိနယ် ြမန်မာကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာ 

(MCC)ခန်းမ ယာ်ရပ်နားေရးကွင်း၌ ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

သံသယလူနာများထားရှိရန်       အေဆာင်သစ် 

ေဆာက်လပ်ုေနမ ကိ ု     သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရာ 

  င်းေဆာက်လုပ်ေရးကုမ ဏီ တာဝန်ရိှသူက အေဆာင် 

သစ်ေဆာက်လုပ်ေနမ ကို    ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

မိေတာ်ဝန်က လိအုပ်သည်များ မှာကားြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရက်ေပးသည်။ 

ထိုမှတစ်ဆင့် မိေတာ်ဝန်ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားသည် 

မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်ရှ ိမအူကုန်း ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါကုသေရးစငတ်ာသုိေရာက်ရိှပီး ေဆးကုသမ  

ခယံေူနေသာ လနူာများကိ ု   ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာ 

မှတစ်ဆင့် ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့

ထိုေနာက်   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကုသေရးတွင ်

အသုံးြပရန်  အင်ဂျင်နီယာဌာန  (အေဆာက်အအုံ) 

မှ   ဌာနစုမှး(အင်ဂျင်နီယာ)   ဦးeာဏ်လင်း၊   ဇနီး 

မိeာဏ်ရတ် မသိားစကု ေငကွျပ် ၁၂၅၀၀၀၀ တန်ဖိုးရိှ 

Rapid Diagnostic Test (RDT) Kit ၁၂၅ ခ ုလှဒါန်း 

မ ကို     မိေတာ်ဝန်ဦးဗိုလ်ေဌးက   လည်းေကာင်း၊ 

လ  င်မိနယ ်  စကားဝါလမ်းေန   ကိုမင်းဟိန်းေဌး၊ 

ေဒါက်တာချယ်ရီဗိုလ်ေဌး၊     ကိုဝင်းေမာင်သန်း 

ေမာင်ှမတစ်စုက လှဒါန်းေငွကျပ် ၁၀၀၀၀၀ ကို 

အတွင်းေရးမှး ဦးွန်ေဖက လည်းေကာင်း လက်ခ ံ

ရယူပီး ေစတနာရှင်ြပည်သမူျားကိ ုဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း 

လ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                       

သတင်းစ်

ရန်ကုန်မိေတာ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ ကီးကပ်ေဆာင်ရက်

ေဒါက်တာ စိုးြမင့်ေအာင်

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါနဲ     ပတ်သက်ပီး 

ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်အချက်အလက်များ 

ကို  အတိအကျလိုက်နာေနထိုင်ပါလိုပဲ 

ေြပာချင်ပါတယ်။

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

ေဇယျာထွန်း

ကိပင်ေကာက(်ြပန်/ဆက်)

 ေရှဖုံးမှ

ထွက်ေစေအာင် လုပ်တာရှိတယ်။ တချိကလည်း 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကိ ုအားေပျာေ့အာင်၊ ဗိင်ုးရပ်စ်က ခ ာကိယ်ု 
ထမှဲာ လုံးဝမပွားိင်ုေအာင်လပ်ုပီး ကိယ်ုခအံားစနစ် 
ကို ယ်ပါးေစေအာင်လုပ်တာရှိတယ်။  

“ဒလီိ ုခ ာကိယ်ုထမှဲာ ဗိင်ုးရပ်စ်ရဲဆူးခ န်ေတပွ ဲ
ထွက်လာတယ်။ ဒါမှမဟတ်ုဗိင်ုးရပ်စ်က မပွားေတာ ့
ေပမယ့် သူရဲအာနိသင ်ပုံပန်းသဏ ာန်ဓာတ်ေတွရှိ 
ေတာ့ ဒါေတွကို  ခ ာကိုယ်ခုခံအားစနစ်က သိရှိ 
ေလ့ကျင့်ပီး တြဖည်းြဖည်းနဲ  ဒါကိုတိုက်ခိုက်လာ 
တယ်။ တိတကိျကျတိုက်ခုိက်ုိင်တ့ဲ ပဋိပစ ည်းေတွ 
ထွက်လာတယ်။ ခုခံအားဆဲလ်ေတွကလည်း ဗုိင်းရပ်စ် 
ကို မှတ်မိသွားပါတယ်”ဟု ဆိုသည်။

ကာကွယ်ေဆးကိ ု ှစ်ကိမ်ထိုးရမည်ြဖစ်ကာ 

ပထမတစ်ကမ်ိထိုးပီး   ရက်သတ သုံးပတ်  သိုမဟတ်ု 
ေလးပတ်ြခားပီးပါက ေနာက်တစ်ကမ်ိ ထိုးကရြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ှစ်ပတ်ခန် ကာသည့်အခါ  ဗိုင်းရပ်စ်ဝင ်
လာပါက ှိမ်နင်းမည့် ကိုယ်ခံအားစနစ်များ ခ ာ 
ကိုယ်ထဲတင် ရှိေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“ဗိုင်းရပ်စ်ဝင်လာရင ် အဆင်သင့်ရှိေနတဲ့ ပဋိ 
ပစ ည်းေတွက ဗုိင်းရပ်စ်ကုိ အုပ်လုိက်တယ်။ အဓိက 

ဆူးခ န်ကိအုပ်ုတာေပါ၊့ ဗိင်ုးရပ်စ် ခ ာကိယ်ုထမှဲာရိှတဲ ့
ဆဲလ်ကုိဝင်မယ်ဆုိရင် ဆူးခ န်ေတွက အရင်ဆံုးလာ 

တယ်။  ဆူးခ န်မှာရှိတဲ့  Spike  Protein က 
ခ ာကိုယ်ထဲမှာ  မျက်စိ၊  ှာေခါင်း၊  ပါးစပ်မှာရှိတဲ ့
ACE2 receptor မှာလာေပါင်းပီး လူရဲဆဲလ်ထဲကိ ု
ဝင်ပါတယ်။ ဒအီခါ အသင့ရိှ်ေနတဲ ့ပဋပိစ ည်းေတကွ 
ဆူးခ န်ကုိ အုပ်လုိက်တ့ဲအခါ ဗုိင်းရပ်စ်က ခ ာကုိယ် 
ထမှဲာရိှတဲ ့ဆလ်ဲထကဲိ ုဝင်လိုမရေတာဘ့ူး။ ဝင်လိုမရ 
 ေတာ ့ ဗုိင်းရပ်စ်က  ဘယ်လုိမှ  ဒုက ေပးလိုမရေတာ ့
ဘူး   ပျက်စီးသွားပါတယ”်ဟု    ကာကွယ်ေဆး၏ 
အကျိးအာနိသင်နဲပတ်သက်၍ ေြပာကားသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးထားသည့်အခါ ခ ာကိယ်ုထ ဲ
ရိှ ပဋပိစ ည်းများက ဝင်လာသည့ ်ဗိင်ုးရပ်စ်ကိပွုားများ 
၍မရေအာင် တိုက်ဖျက်လိုက်သည့်အတွက ် ေရာဂါ 

ြပင်းြပင်းထန်ထန ်  ြဖစ်ပွားမ ှင့်   ေသဆုံးမ များမှ  
ကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေကာင့ ်ကာကွယ်ေဆး၏ ေကာင်းကျိးသည် 
လက်ေတွအကျိးရှ ိထိေရာက်သည့်အတွက ်ထိုးှံ 
သင့ေ်ကာင်းကိလုည်း ဆက်လက်သုံးသပ်ေြပာကား 
သည်။                                           

       ထက်လ ံ

ြမဝတီ   ဇူလိုင်   ၂၄

ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး 

လပ်ုငန်းများတွင် အေထာက်အကြူဖစ်ေစရန်အတွက် 

ေအာက်ဆီဂျင်အပါအဝင ်     ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

အေထာက်အကူြပေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများ တင်သွင်း 

မ ကို ြမဝတီနယ်စပ်မှတစ်ဆင့ ်တင်သွင်းခွင့်ြပေပး 

လျက်ရှိရာ      သဃ  န်းက န်းြပည်သူေဆးုံကီးသို 

ပိုေဆာင်မည့ ်   ေအာက်ဆီဂျင်အရည်တန ်     ၂၀ 

သယ်ေဆာင်လာသည့် ယာ်သည် ယေနမွန်းလဲွ ၁၂ 

နာရ ီ၁၀ မနိစ်က ြမဝတ ီကန်ုသွယ်ေရးဇန်ုမှ ထွက်ခွာ 

သွားေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုသို ြပည်သူများအတွက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊  ထန်ိးချပ်၊  ကသုေရးတွင်  အဓကိလိအုပ် 

လျက်ရိှသည့် ေအာက်ဆီဂျင်အရည် တင်သွင်းလာမ  

များအား ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန ြမဝတီကုန်သွယ ်

ေရးဇုန်မှ ြပည်သူများလက်ဝယ ်အြမန်ေရာက်ရှိေစ 

ေရးအတွက် အချနိ်ကန် ကာမ မရှိေစေရး၊ လွယ်ကူ 

လျင်ြမန်စွာြဖင့် လိုအပ်သည့်ေနရာများသို ပိုေဆာင် 

ေပးိုင်ေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲေကာင်း သိရ 

သည်။

ထိုအြပင ်  ှာေခါင်းစည်းများ၊  ေအာက်ဆီဂျင် 

ဆလင်ဒါအိုးများ၊ Oxygen Concentrator များကို 

လည်း လွယ်ကူလျင်ြမန်စွာြဖင့် တင်သွင်းခွင့်ြပေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။          ထိန်လင်းေအာင်

သဃ  န်းက န်းြပည်သူေဆးုံကီးသို ပိုေဆာင်မည့် ေအာက်ဆီဂျင်အရည်

တန် ၂၀ သယ်ေဆာင်လာသည့်ယာ် ြမဝတီနယ်စပ်မှ ထွက်ခွာ

ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ ရာယ်ကာကွယ်ေရး အုိဇုန်းလ ာကိုထိန်းသိမ်းေပး



ဇူလိုင်   ၂၅၊  ၂၀၂၁

လူသားတိုေလာဘေကာင့်ြဖစ်ရသည့ ်ဒုဗ ိက  ရကပ်၊ ေမာဟေကာင့်ြဖစ်ရသည့ ်ေရာဂ ရကပ်၊ ေဒါသေကာင့်ြဖစ်ရသည့ ် သတ  ရကပ်။    ဤကပ်ကီးသုံးပါးအနက ်ကူးစက်ေရာဂါကပ်ေဘးေကာင့်ြဖစ်ရေသာ  

ေရာဂ ရကပ်ေဘးဆိုးကီးေကာင့ ်  ကမ ာ့လူသားအားလုံး  ထိခိုက်ပျက်စီးမ များစွာြဖင် ့   လက်ေတွရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းေနကရသည်။

ထိုေကာင့်လည်း  ဤသို ကပ်ေဘးကီးများ ရင်ဆုိင်ေနရချန်ိတွင် ေဝေနယျသတ ဝါအေပါင်းတုိအေနြဖင့် ဒါနအပါအဝင် ကုသိုလ်ေရးများကိုမေမ့မေလျာ့ဘ ဲ အာံုစုိက်  ကုသုိလ်ြပေစချင်ပါသည်။  လှတတ်လ င် 

ြမတ်သည့်အတွက် အလှဒါနြပတုိင်းလည်း အြပစ်အနာအဆာကင်းေသာ ဒါနကုသုိလ်မျိးသာ ြဖစ်ေစချင်ပါသည်။ ဆင်းရဲမ များကားက အလှေရစက်လက်ှင့်မကွာဆုိသလုိ ဒါနကုသုိလ်ြပသူများှင့်  မည်သုိေသာ   

ကုသိုလ်အမျိးမျိးကိုမဆိ ု ဝမ်းေြမာက်ကည်ူးစွာြဖင့ ်တန်ဖိုးထားဂုဏ်ယူရမည ်ြဖစ်ပါသည်။

ေဒါက်တာြမတ်မိုး

တတ်အားသမ  ပါ၀င်ကသုိလ်ုဒါနြပြခင်းြဖင့ ်တဟိတ်ိပဂု ိလ်များြဖစ်ကပါေစ

ဗုဒ ဘာသာဝင် ြပန်ြဖစ်ရသည်ပင် အထူးြမတ်လ ှ

ပါပီ။ သဒ ါ၊ သီလ၊ ပညာ စသည့် အဂ  ါရပ်များအေပ တွင် 

အေြခခံေသာ ြမင့်ြမတ်လှေသာ ဒါနကုသိုလ်ှင့်ပင်    

မမိေိတာင့တ်ေသာ   ဘုဘံဝ၊ မေတာင့တ်ေသာ်လည်း 

ရသည့်ဂုဏ်အင ်ြပည့်စုံရပါသည်။ 

ဒါနသည်   ေကာင်းကျိးတုိ၏တည်ရာ    ြပသင့် 

ြပထိက်ုေသာ ပညုကယိာဝတ -  ၁၀ ပါးတွင် တစ်ပါး 

အပါအဝင်ြဖစ်၍ မိမိလှဒါန်းလိုက်ြခင်း၊ စွန်လ တ် 

လိုက်ြခင်းကို ြဖစ်ေစေသာ ေစတနာအရင်းခံသည့ ်

ထိုဒါနတစ်ခုသည်  အလွန်မွန်ြမတ်တင့်တယ်လှပါ 

သည်။ 

မလှခင်ကပင ် လှဖိုရာ  အားထုတ်ေနရသည့် 

ေရှေစတနာ၊ လှစ်လှခိုက် ြဖစ်ဆဲေစတနာ၊ မိမိ 

လှဒါန်းလိုက်သည်ကိ ုအဖန်တလဲလဲ  ေအာက်ေမ့ 

ကည်ူးဝမ်းေြမာက်ေနသည့်  ေနာက်ေစတနာအား 

ြဖင့ ်“ပဗု  မု  အပရ” ဟသူည့ ်ေစတနာသုံးြဖာ ခရံေံန 

သည့် အလှဒါနတစ်ခု၏   ကုသိုလ်အစွမ်းသည ်

အလွန်ကီးမားလှပါေပသည်။ ေပးလှသူကလည်း 

မမိကိေပးလှလိက်ုသည့ ် ေစတနာေကာင့ြ်ဖစ်သည့ ်

“ပတ ိဒါန” ကုသိုလ်ေကာင်းမ အဖိုကို ေပးလှသူက 

ရရိှသွားသည့အ်ြပင် အလှရှင်က  ေပးလှလိက်ုသည့ ်

ထိ ုေကာင်းမ ကိ ု မိမိကုိယ်တုိင်ကလည်း  ဝန်တုိြခင်း 

ကင်းကင်းြဖင့ ်ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ သာဓုအုေမာ 

ဒနာဟု    ေခ ဆိုခွင့်ရလိုက်သည့ ် ေစတနာေကာင့ ်

မိမိအတွက်လည်း “ပတ ာု ေမာဒနာ” ဟု ဆိုသည့် 

ကုသိုလ်တစ်ခုကိ ုရလိုက်ပါသည်။ 

ဆ ၊ ဝရီယိ၊ စတိ ၊ ပညာ တည်းဟေူသာ အဓပိတ ိ

ေလးပါးကလည်း  ထိုကုသိုလ်ကိ ု ေလးနက်စွာြဖင့ ်

ေကျးဇူးြပ ေပးေနသည့်အတွက ်မိမိြပေသာ ထိုဒါန 

တစ်ခှုင့အ်တယှူ်တဲွ၍ မမိကိိယ်ုတိင်ုရရိှလိက်ုသည့ ်

ေကာင်းမ ကံများသည ် အဖိုးတန်လှေသာ  အကျိး 

ေကျးဇူးများပင ်ြဖစ်ပါေတာ့သည်။

ေစတနာသဒ ါတရားှင့်  ဉာဏ်ပညာေရှေဆာင ်

ေသာ ကာလဒါနသည် သူေတာ်ေကာင်းတို၏ ပါရမီ 

ြဖစ်သည ်

ဘုရား၊ တရား၊ သံဃာတညး် ဟူေသာ ရတနာ 

ြမတ်သံုးပါးအေပ   ယံုကည်မ  သဒ ါတရား၊ မိမိ၏ ကုိယ် 

ကာယ၊ စိတ်ကာယကုိ ြဖစင်သန်ရှင်းေအာင် ေဆာက် 

တည်ထားေသာသီလှင့်   မိမိ၏ုပ်နာမ်သခ   ါရ 

တရားများကိ ုမမဲြခင်း၊ ဆင်းရဲြခင်း၊   အစိုးမရြခင်း 

တည်းဟူေသာ အနိစ ၊  ဒုက ၊ အနတ  လက ဏာေရး 

သုံးပါးတင်၍ သတိကပ် မှတ်ပွားများ ဆင်ြခင်ေန 

ေသာ ဝပိဿနာeာဏ်ပညာ စသည်...  ဤအဂ   ါရပ်များ 

ေရှေဆာင်ေနေသာ ဒါနတရားသည် အထူးမွန်ြမတ်လှ 

ပါသည်။ 

ေလာဘတဏှာကုိ မငိတွယ်ဘဲ   စွန်လ တ်ြခင်း 

ဟသူည့ ်  လက ဏာရပ်ပါဝင် ေသာေကာင့ ် သေူတာ် 

ေကာင်းတို၏ ပါရမီတစ်ပါးဟုလည်း  ဆိုထိုက်ပါ  

သည်။ ထိုသို    ေကာင်းြမတ်ေသာေစတနာှင့ ်

ထက်သန်ေသာ  သဒ ါတရားများ   ရှင်သန်ယိုဖိတ် 

ေနသည့်အတွက်   ထိုသူများကို ကည့်လိုက်လ င် 

“ဘယ်ေနရာမှာ ဘာလိုေနလဲ၊ ဘယ်သူကိ ု   ဘယ် 

အချနိ်မှာ    ဘာလှရမလဲ”ကိုသာ    အစ်ေတွး 

ေနတတ်ပီး  သူစိတ်မှာ လိုအပ်လ င် လိုအပ်သည့်  

ဘယ်ေနရာမှာမဆို    လှဖိုရန်ကိုပဲ စ်းစားေန 

တတ်သည်။ 

အချန်ိကာလအလိက်ု   မကျန်းမာသှူင့ ်  ဆင်းရ ဲ

ဒကု ေသာကေရာက်ေနသမူျားအေပ   သင့ေ်တာ်သလိ ု

အေထာက်အပံေ့ပးကာ   ကာလဒါနကိလုည်း  အကျိး 

ရှိစွာ  ြပတတ်သူြဖစ်သည်။  ပံ့ပိုးေပးကမ်း ကူညီလို 

ေသာ  ကုသိုလ်စိတ်ှင့်အတူ  ဒုက ေရာက်ပီး အကူ 

အညီလိုအပ်ေနသူများအေပ  ေပးချင်ကမ်းချင်စိတ ် 

ရိှေနတတ်သည်မှာ  ြဖစင်လှပေသာ  ချစ်ြခင်းေမတ ာ 

ှင့်  ကုဏာတရားများပင်ြဖစ်သည ်   မဟုတ်ပါ 

လား။

အေလာဘ ၊ အေဒါသ၊  အေမာဟကင်းေသာေကာင့ ်

တိဟိတ်ပုဂ ိလ်ြဖစ်ထိုက်သည်

ကုသုိလ်တရားသည် ကုသိုလ်တရားများအား 

အထူးေကျးဇူးြပပါသည်။  အလှဒါနှင့ ်ပတ်သက် 

၍ ထူးြခားေလးစားထုိက်ေသာလူပုဂ ိလ်ထူး ပုဂ ိလ် 

ြမတ်များစွာ  ေတွဖူးကပါလိမ့်မည်။   သူတိုသည်   

သူတိုပိုင်ဆိုင်ေသာ   စည်းစိမ်ချမ်းသာများကို 

အလွယ်တက ူစွန်လ တ်ိုင်ကသည်။ ဘာေကာင့် 

ပါလဲ။ သူပိုင်ဆိုင်ေသာ စည်းစိမ်ချမ်းသာများကို 

တွယ်တာတပ်မက်မ  ကင်းေနေသာေကာင့်ြဖစ ်

သည်။  အကုသိုလ်ှင့်ယှ်ေသာ ေလာဘတဏှာ 

ကင်းေနေသာေကာင့ြ်ဖစ်သည်။ တွယ်တာေှာင်ဖဲွ 

ြခင်းကင်းမ က ထိသု၏ူ စတ်ိတွင် ကသုိလ်ုေစတနာ 

သဒ ါတရားများကိ ုပို၍ပို၍ တိုးပွားေနေစသည်။ 

အဖန်တလလဲ ဲကသုိလ်ုစတ်ိရင့သ်န် ေနသည်ကိ ု

ေတွရသည်။   တစ်ပါးသူ၏   တုိက်တွန်း  းေဆာ်မ  

မပါဘဲ  မိမိကိုယ်တိုင် မိမိအသိြဖင့် ထက်ထက် 

သန်သန် လှဒါန်းေသာ  ေစတနာတရား၊ ဘုရား၊ 

တရား၊ သံဃာ ရတနာသုံးတန်ှင့်တကွ ကံ ကံ၏ 

အကျိးကုိ ယံုကည်ေသာသဒ ါတရားများ ေရှေဆာင် 

ပီး    ရ င်လန်းဝမ်းေြမာက်မ   ေသာမနဿြဖင့ ် 

လှဒါန်းအပ်ေသာ ဒါနမှန်သမ သည် ကသုိလ်ုအထူး 

ကီးမားလှပါသည်။ 

ကေိလသာကန်ုရာ ြမတ်နဗိ ာန်မှတစ်ပါး အြခား 

အကျိးမေမ ာ်ကိုးဘဲ    လှဒါန်းေပးကမ်းလိုေသာ 

အေလာဘှင့်အတူ  ဒုက ေရာက်ေနသူများအေပ  

ေမတ ာ၊ ကဏုာ ကီးမားေသာစတ်ိေကာင့လ်ည်း  

အေဒါသှင့ ်  ယှ်ေနေသာကသုိလ်ုြဖစ်သွားသည်။ 

eာဏ်ှင့်လည်းယှ်ေသာ   ဒါနြဖစ်ေသာေကာင့ ်

ေနာင်ဘဝေနာင်သံသရာ၌ ချမ်းသာေသာ သုဂတိ 

ဘုံဘဝဝယ်   လူနတ်အကိမ်ကိမ်   ြဖစ်ရသည်။ 

ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟတရား  သုံးပါးကင်းစွာြဖင့ ်

ြပန်လည်  ပဋိသေ ေနရေသာေကာင့ ်ေနာင်ဘဝ 

တွင်   ပညာeာဏ်ကီးမားေသာ   တိဟိတ်ပုဂ ိလ် 

ြဖစ်ိုင်သည့ ်     အကျိးေကျးဇူးများစွာကိုလည်း   

ပိုင်ဆိုင်ရ ေပသည်။

လှသည့်အခုိက် ေလာဘကင်းေအာင် သတိချပ်ပါ

အထူးဂုြပရမည့် အချက်များကုိေတာ့ သတိ 

ထားေရှာင်က်ေစချင်ပါသည်။    စစ်မှန်ေသာ 

ကုသိုလ်စိတ်ကို        အကုသိုလ်စိတ်တချိက  

အေရာင်ဆုိးတတ်သည်။   အချိက  လာဘ်လာဘ  

လိုချင်၍၊  အချိက ေကျာ်ေစာသတင်း ဂုဏ်ကီး 

ထင်ေပ လို၍၊  လှဒါန်းမ မှန်သမ  အကုသိုလ်စိတ် 

ေရှေဆာင်၍ လုပ်သည်ဟုပင် မှတ်ယူထုိက်သည်။

ေလာဘကိအုလိလုိက်ု၍    ေလာဘေရှထားက 

ကုသိုလ်မြဖစ်သည့်အြပင်     ေဒါသဟူသည့် 

အကသုိလ်ုဆိုးပါ   လိက်ုပါလာတတ်သည်။   မိက်ုမ ဲ

ေတေွဝမ  ေမာဟများပင်  ြဖစ်ေပ လာသည်ဆိလု င်  

eာဏ်ပညာကင်းမဲရ့ာ ေရာက်ပါသည်။   အသeိာဏ် 

ကင်းမဲ့လ င် အမှားအမှန် ခွဲြခားိုင်စွမ်းလည်းမရှ ိ

ေတာ့ဘဲ  ကံစည်ေတွးေတာမ များလည်း  တလွဲ 

ြဖစ်ကာ  ှလုံးသွင်းမ လည်းမှားပီး   ယုမှံားသသံယ 

လည်း   ကီးလာေတာ့သည်။  စာမျက်ှာ ၇ သို 

အလ ာအားလုံး၏ တတ်အားသမ  

ဒါနမျိးစုံကို သာဓုေခ ဆိုအပ်ပါသည်

ဆုံးမထိုက် နာယူခံထိုက်ေသာ ဗုဒ ဘာသာဝင် 

အများစုြဖစ်သည့်    ြမန်မာလူမျိးတိုအေနြဖင့်  

ဘယ်ေခတ်ဘယ်အခါမဆို  အလှဒါနအရာတွင် 

ရက်ရက်ေရာေရာ  လှဒါန်းြဖစ်ကသည်။  ြမန်မာ 

လူမျိးများသည်  ဆင်းရဲေသာ်လည်း ပရဟိတတွင် 

ချမ်းသာကသည်။ လိုအပ် ေသာအချနိ်တွင် လိုအပ် 

သလို မိမိပိုင်ဆိုင်မ ကိုစွန်လ တ်ရန် ဝန်မေလးဘဲ၊ 

ဒုက ေရာက်သူကိ ု ပစ်ပယ်ြခင်း၊   လျစ်လျ ြခင်း၊ 

တွန်တိုြခင်းအလ င်းမရှိဘ ဲ ကူညီေစာင့်ေရှာက်က 

သည်။ 

ယခုကပ်ေဘးကီးတွင်လည်း  မိမိတတ်အား 

သမ  ကျရာက  မှ   ပါဝင်ထမ်းရက်ေနကပီး 

ေငွေကးတတ်ိုင်သူက  ေငွေကး၊  ေနရာထိုင်ခင်း 

တတ်ိင်ုသကူ ေနရာထိင်ုခင်း၊   လပ်ုအားတတ်ိင်ုသ ူ

က လပ်ုအား  စသည်ြဖင့ ်ကပ်ေဘးကီးကိ ု    ရင်ဆိင်ု 

မ ေဝ ပါဝင်ကူညီေနကသည်ကို   ေတွရသည်။     

အားလုံးရင်ဆိုင်ေနရသည့်    ဒုက ေဘးဆိုးကီးမ ှ  

လွတ်ေြမာက်ရှင်သန်ရပ်တည်ုိင်ေရးအတွက် အစား 

အေသာက်အပါအဝင ်ေဆးဝါးကိရိယာ အေထာက် 

အကူြပပစ ည်းများ၊ ှာေခါင်းစည်းမှအစ   အသက် 

ကယ်ေအာက်ဆီဂျင်အထိ     တန်ဖိုးနည်းသည်၊ 

များသည်မဟူ လှဒါန်းမ ဒါနအစုစုကို အားတက် 

သေရာ ေတွြမင်ေနကရသည်။ 

အချိက မိမိပိုင်ဆိုင်ေသာ   တန်ဖိုးကီးဥစ ာ 

ပစ ည်းများကိုပင်ေရာင်းချပီး လှဒါန်းကသည်ဟ ု 

ကားသိရသည်။ ရဟန်းသံဃာေတာ်များကလည်း 

အ ရာယ်ကင်းေဘးရှင်းေရးအတွက် ပရိတ်ပ  ာန်း 

တရားေတာ်များြဖင့် အသံမစဲရတ်ဖတ်သရဇ ာယ် 

တားဆီးကာကွယ်ေပးကသည်။    ဆရာေတာ် 

သံဃာ ေတာ်များအပါအဝင်   လူထုလူတန်းစား 

အလ ာအားလုံး၏  လှဒါန်းဒါနြပေနမ များကို 

ေတွ ြမင်ကားသရိသည့အ်ခါ  ထိကုသုိလ်ုရှင်များ၏ 

ေစတနာှင့်        သဒ ါတရားကို      တန်ဖိုးထား 

ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာစွာြဖင့်  သာဓုအထူးေခ ဆုိမိပါ 

သည်။ 

ေကာင်းမ ကံများကိ ုြဖစ်ေစေသာ 

ဤဒါနသည် အဖိုးတန်မွန်ြမတ်လှပါသည်

ဗုဒ ဘာသာဝင်  သူေတာ်စင်အေပါင်းတိုအေန 

ြဖင့် ေနာင်ဘဝေနာင်သံသရာ နိဗ ာန်မရမီစပ်ကား 

ကေိလသာကန်ုရာ ြမတ်နဗိ ာန်မှတစ်ပါး အြခားအကျိးမေမ ာ်ကိုးဘ ဲ   လှဒါန်းေပးကမ်း 

လိေုသာ အေလာဘှင့အ်တူ  ဒကု ေရာက်ေနသမူျားအေပ  ေမတ ာ၊ ကဏုာ ကီးမားေသာ 

စတ်ိေကာင့လ်ည်း  အေဒါသှင့ယှ််ေနေသာ  ကသုိလ်ုြဖစ်သွားသည်။ eာဏ်ှင့လ်ည်း 

ယှ်ေသာ   ဒါနြဖစ်ေသာေကာင့် ေနာင်ဘဝေနာင်သံသရာ၌  ချမ်းသာေသာသုဂတိ 

ဘုံဘဝဝယ် လူနတ်အကိမ်ကိမ် ြဖစ်ရသည်။ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊  ေမာဟတရားသုံးပါး 

ကင်းစွာြဖင့ ်ြပန်လည်ပဋသိေ ေနရေသာေကာင့ ်ေနာင်ဘဝတွင်   ပညာeာဏ်ကီးမားေသာ   

တိဟိတ်ပုဂ ိလ်ြဖစ်ိုင်သည့်  အကျိးေကျးဇူးများစွာကိုလည်း ပိုင်ဆိုင်ရ။



ဇူလိုင်  ၂၅၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

ဒါနြပသည့်အခိုက်    လိုချင်တပ်မက်သည့်စိတ ်  

မြဖစ်မိ ေစရန်         သတိထားသင့်ပါသည်။   

သတေိလးကပ်၍   ေလာဘစိတ်ေလးကင်းစင်ေအာင်  

ေနသင့်ပါသည်။ ကုသုိလ်တစ်ပဲ   ငရဲတစ်ပိဿာ   

ြဖစ်သွားတတ်သည်ကို သတိချပ်ရမည်။ အမ မဲ့ 

အမှတ်မဲ ့ေပ လာတတ်သည့ေ်ဒါသကိ ုချိးိှမ်ထား 

ရမည့်အြပင်  ပညာတည်းဟေူသာ    အေမာဟတရား 

ကိသုာ     မမိစိတ်ိဝယ်    မယမ်ိးမယိင်ု  ထားရိှအပ်ပါ 

သည်။

သမူျားကသုိလ်ုက ကိယု့အ်ကသုိလ်ုြဖစ်တတ်သည်။ 

ှလုံးသွင်းမှန်ပါေလ။

လှဒါန်းသကူ စွန်လ တ်စတ်ိြဖင့ ်ေမတ ာတရား 

ကီးမားစွာြဖင့ ်လှဒါန်းလိုက်သည့် အလှတစ်ခု၊ 

ကုသုိလ်တစ်ခုအေပ  မိမိတုိကလည်း ဝမ်းေြမာက် 

စွာြဖင့် သာဓုအုေမာဒနာ ေခ ဆိုထိုက်ပါသည်။ 

သမူျားကသုိလ်ုက မမိကိိယ်ုမမိအိကသုိလ်ုြဖစ်သွား 

ိုင်သည်ကို အထူးသတိြပ ဆင်ြခင်ရပါမည်။ 

တစ်ပါးသူလှဒါန်းမ အေပ   မနာလိုဝန်တိုမ  

ဟူေသာ “ဣဿာ  မစ ရိယ”  မပွားအပ်ပါ။ မနာလုိ 

ဝန်တိမု    ေစတသက်ိများသည် ေဒါသမလူအေြခခ ံ

ေသာေကာင့်  အမုန်းှင့်   အာဃာတဟူသည့် 

အကသုိလ်ုတရားဆိုးများကိသုာ တိုးပွားေစေအာင် 

ြပေပးတတ်ပါသည်။ တစ်ပါးသူလှဒါန်းမ အေပ  

မနာလုိဝန်တုိမ ြဖစ်ြခင်းသည် အဆိပ်ပင်ေရေလာင်း 

သကဲသ့ို ြဖစ်ေချသည်။ မမိ၏ိစတ်ိထားယတ်ုညံမ့ ကိ ု

ြပသရာလည်း ေရာက်သွားသည်ကိ ု သတြိပေစချင် 

သည်။ 

တစ်ခါတေလမှာ    သတူစ်ပါး ေပးလှေနသည့် 

အလှသည် အကျိးမရှိဘူးဟ ုေဖာက်ေဖာက်ြပန ်

ြပန်ြမင်ေနြခင်းလည်း ရှိတတ်သည်။  “မိစ ာဒိ  ိ” 

ြဖစ်ေနေသာ အကုသိုလ်မေနာကံတစ်ခုပင်ြဖစ်၍ 

ေကာက်စရာေကာင်းပီး   အပါယ်သို   လားေစပါ 

သည်။ ထိုသို ေဖာက်ေဖာက်ြပန်ြပန် ြမင်ေနြခင်း 

သည်   မိမိကိုယ်တိုင်ေရာ   အလှခံပုဂ ိလ်ှင့် 

အလှခံပစ ည်းအေပ မှာပါ “ငါ့ဟာ ငါ့ပစ ည်း ငါ” 

ဟူ၍ စွဲေနြခင်း၊ “မမဲ အနိစ ၊ အစိုးမရ အနတ ” ဟု 

မမှတ်ိုင်ြခင်းေကာင့်ပင ်   ြဖစ်ရသည်ကိ ု  ှလုံး 

သွင်း ဆင်ြခင်သင့်ပါသည်။      

မဂ်ဖိုလ် နိဗ ာန်အေကာင်းတရားများြဖစ်ပါေစ

ယခုလိုကာလမျိးသည် ေစတနာြဖင့်ေပးလှ 

လိုက်ေသာ ဒါန၊    အကုသိုလ်မြဖစ်မိေစရန  ်

ထိန်းသိမ်းရေသာ သီလှင့်  မိမိကုသိုလ်များကို 

အစ်တိုးပွားေစမည့်  ဘာဝနာကုသိုလ်များကို 

ပို၍အားထုတ်သင့်သည့်ကာလြဖစ်သည်။ ဒါနရှင် 

များှင့ ်အတူ ၎င်းတို၏ ဒါနေကာင်းမ များကို 

ေတွြမင်ရြခင်းကပင် ေသာကဆင်းရဲမ များကားမှ 

ကည်ူးဝမ်းသာ    စိတ်ချမ်းသာစရာများစွာကို 

ရရှိေစသည့်အတွက် ေကျးဇူးလည်းတင် “သာဓု 

သာဓု သာဓု” ဟူ၍လည်း အကိမ်ကိမ် ေခ မိပါ 

သည်။ 

အေကာင်းဆုံးေတွကိ ုအများအတွက် လုပ်ခဲ့ 

ကသည့် ကုသိုလ်ရှင်အေပါင်းသည် ယခုပစ ပ န် 

ဘဝမှာေရာ ေနာင်ဘဝများတွင်ပါ ေပျာ်ရ င်ကည်ူး 

မ များှင့်ထပ်တ ူ    ေကာင်းကျိးချမ်းသာများကိ ု

ခံစားရမည်ြဖစ်သည့်အြပင် နိဗ ာန်မရမီစပ်ကား 

အပါယ်ဘုဘံဝများှင့လ်ည်း အလှမ်းေဝးသွားမည် 

မှာ ေသချာေနသည့်အတွက် ဒါနဟူေသာ ရိက ာ 

ထုပ်ှင့်အတူ မဂ်ဖိုလ်နိဗ ာန်၏အေကာင်းတရား 

များြဖစ်ပါေစေကာင်း၊     မိမိတိုှလုံးသားဝယ ်

ြဗဟ စိုရ်တရားများှင့်အတ ူ     ယှ်တွဲေနသည့် 

ကသုိလ်ုဒါနစတ်ိများ    အစ်တုိးပွားေဝစည်ုိင်က 

ပါေစေကာင်း     အားလုံးကိုေစတနာသဒ ါတရား  

ထက်သန်စွာြဖင့ ် ဆ ြပလိုက်ရပါသည်။      ။

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂၄

ရခိုင်ြပည်နယ်အဆင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့်  အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတ ီ လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး

အမှတ်စ်(၈/၂၀၂၁)ကိ ုယေန  နနံက်ပိင်ုး 

တွင် စစ်ေတွမိရှ ိြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးေကာင်စီုံး   အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ     ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက    ေဒါက်တာေအာင်ေကျာ် 

မင်း၊   အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ထင်လတ်ဦး၊ ြပည်နယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရး        ေကာင်စီဝင်များ၊ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊     ဌာနဆိုင်ရာများှင့် 

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများမှ တာဝန်ရှိသူ 

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ     ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက   ှင့် တိုင်းမှးတိုက အမှာ 

စကားေြပာကားကသည်။   ထိုေနာက်   

ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

က       တက်ေရာက်လာကသူများ၏      

တင်ြပချက်များအေပ   လုိအပ်သည်များ    

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း    ေဆာင်ရက်ေပးပီး   

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် 

ေရးလပ်ုငန်းများတွင် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ  

ပါဝင်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့်   လူမ ေရး 

အသင်းအဖဲွရှစ်ဖဲွကုိ   တစ်ဖဲွလ င်   ေငွကျပ် 

သန်ိး ၂၀ စ ီ ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲေ့ကာင်း  

သတင်းရရှိသည်။                          

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂၄

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ေဆာင်ရက်ေနသည့် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကုိ  ယေန  နံနက်ပုိင်း 

တွင်   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌        ကျင်းပရာ 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်   တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ် 

ကိုကိုဦး၊ တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဝင်များ၊  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရိှသူများ၊ မ ေလးခုိင်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ   တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား 

သည်။ ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသူများက 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်   မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

အတွင်း  ေဆာင်ရက်ေနသည့ ် ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်

ပတ်သက်၍   ေဆွးေွးတင်ြပကရာ  တိုင်းမှးက 

လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်ရက်ေပး 

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                  

                                                   သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂၄ 

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးအတွင်း  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရး၊  

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတအီစည်းအေဝးကိ ုယေနမွန်းလဲွ 

ပိုင်းတွင ်ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီံုး  

အစည်းအေဝးခန်းမ(၁)၌   ကျင်းပရာ တိင်ုးေဒသကီးစမီအံပ်ုချပ် 

ေရးေကာင်စ ီဥက    ဦးရြဲမင့၊်  အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်    

တုိင်းမှး   ဗုိလ်ချပ် ေအာင်ေအာင်ှင့ ် အဖဲွဝင်များ၊ တိင်ုးေဒသကီး 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး  ေဒါက်တာေဇာ်မင်းထွန်း၊  စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင်များှင့်   ဖိတ်ကားထားသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ   တိုင်းေဒသကီး   စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   က      

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး တုိင်းမှးက  လုိအပ်သည်များ 

ြဖည့စွ်က်မှာကားသည်။   ထိုေနာက်  တက်ေရာက်လာကသမူျား၏   

တင်ြပချက်များအေပ          တိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက   ှင့် တိုင်းမှးတိုက  လိုအပ်သည်များ   ညိ  င်း 

ေဆာင်ရက်ေပးသည်။

အလားတူ  ကုိဗစ်- ၁၉   ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ကုသေရးလုပ်ငန်း 

များတွင် ပုဂ လိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ၊  ှီး ယ်အသင်း 

အဖဲွများ         ပူးေပါင်းပါဝင်ကညူီိင်ုေရး     ညိ  င်းေဆွးေွးပဲွကိ ု 

ယေန  မွန်းလွဲပုိင်းတွင်  အဆိုပါခန်းမ၌   ဆက်လက်ကျင်းပရာ   

တိင်ုးေဒသကီးစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   ှင့ ်  တိင်ုးမှးတိုက   

အမှာစကားများေြပာကားကပီး    တက်ေရာက်လာကသမူျား၏ 

ေဆွးေွးတင်ြပချက်များအေပ   လိအုပ်သည်များ  ညိ  င်းေဆာင် 

ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                    သတင်းစ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်း ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ရခိုင်ြပည်နယ်အဆင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရး၊

 အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီအစည်းအေဝးကျင်းပ
ဘားအံ ဇူလိုင် ၂၄

ကရင်ြပည်နယ် စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက   ှင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အသင်း 

အဖွဲများေတွဆုံသည့် အခမ်းအနားကို 

ဇလူိင်ု ၂၂ ရက် နနံက်ပိင်ုးက ြပည်နယ်စမီ ံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီုံး အစည်းအေဝး 

ခန်းမ(၂) ၌ ြပလုပ်သည်။

ကရင်ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက     ဦးေစာြမင့်ဦးက ကရင်ြပည်နယ ်

အတွင်း မိနယ်အသီးသီးရှ ိေဆးုံများ၊ 

စင်တာများတွင်  ကသုေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရက်ေပးေနပီး လူသားအရင်းအြမစ် 

များ လိအုပ်လျက်ရိှေကာင်း၊ လိအုပ်ချက် 

များအားလုံးကို ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက ်

ေပးိင်ုေသာ်လည်း လသူားအရင်းအြမစ် 

ကုိ ြဖည့်ဆည်းေပးုိင်ေရးအတွက် ဆရာဝန် 

အသင်း၊   သူနာြပ/ သားဖွားအသင်းှင့ ်

ကျန်းမာေရးမှးအသင်းတိုမ ှအသင်းဝင ်

များက ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ကုသ 

ေရးလုပ်ငနး်များတွင်    ပူးေပါငး်ပါဝင ်

ေဆာင်ရက် ကရန်  ေမတ ာရပ်ခလံိေုကာင်း၊  

ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်    ဆရာဝန်၊  

သူနာြပ၊ ကျန်းမာေရးမှးများ၏     အင်အား 

ကိ ုလုိအပ်လျက်ရိှသည့်အတွက်   ဝုိင်းဝန်း 

ကူညီ  ြဖည့်ဆည်းေပးကရန ်ေြပာကား 

သည်။         ေစာမျိးမင်းသန်ိး(ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ

အသင်းအဖွဲများှင့် ေတွဆုံ



ဇူလိုင် ၂၅၊  ၂၀၂၁

ဗီရီယွန်အမ န်ပိုးမ ားေလးှင့် ယှ်တွဲေနထိုင်ြခင်း

သူရိန်ေသာ်

ကိဗုစ်ကူးစက်ခရံသေူတအွနက် ၁၅ ရာခိင်ု န်းေလာက်ကသာ ေဆးုမှံာ ေစာင့ေ်ရှာက် 

ကသုဖိုလိအုပ်ပီး အဲဒထီကဲမှ ငါးရာခိင်ု န်းေလာက်ကသာ အထူးကပ်မတ်ခန်းေတ ွ

မှာ လိအုပ်တာေတြွဖည့ဆ်ည်းကသုေပးဖို လိအုပ်တာြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်တဲက့ိယ်ုခအံား 

ေကာင်းမွန်ပီး  ေရာဂါအခံမရှိသူေတွအတွက်က   အာဟာရြပည့်ေအာင်စားသုံးပီး 

ကိယ်ုခစွံမ်းအားြမင့တ်င်ုနံဲ  ကိဗုစ်ကိ ုေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင် ေကျာ်ြဖတ်ိင်ုပါတယ်။ 

အဲဒေီနရာမှာ မမိကိိယ်ုတိင်ု၊ မသိားစဝုင်ေတမှွာ ကိဗုစ်သသံယရိှစရာ ေချာင်းဆိုးမယ်၊ 

ဖျားနာမယ်၊ ကိယ်ုလက်မအီမသာကိက်ုခမဲယ်၊ လည်ေချာင်းနာမယ်၊ ပင်ပန်းွမ်းနယ်မယ်၊ 

ှာေချပီး ေခါင်းကိက်ုမယ်၊ မျက်စေိတ ွ နြီမန်းပီး တပ်ုေကွးဆန်တဲေ့ဝဒနာမျိးေတ ွ

ခံစားရမယ်ဆိုရင်  လူေတွနဲထိစပ်မ မရှိေအာင်  ေနထိုင်ပီး  ေရာဂါထိန်းချပ်ကဖို 

လိုအပ်တာကို သတိြပေစလို။

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှထားသေူတကွလည်း ကိဗုစ်ရဲကူးစက်မ ကိ ု ေရှာင်လ ဲလိုမရပါဘူး။  

သိုေသာ် ရာခိင်ု န်းအေတာ်များများ ပိုးရဲတိက်ုခိက်ုမ ကိ ုေကျာ်လ ားြဖတ်သန်းိင်ုက 

ပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်းလပ်ုငန်းေတ ွိင်ုငေံတာ်က စွမ်းစွမ်းတမေံဆာင်ရက် 

ခဲခ့ျန်ိမှာ ကာကွယ်ေဆးမထိုးဖို အဖျက်လပ်ုရပ်လပ်ုကသအူေပါင်းတိုလည်း လက်ရိှ 

ကံ ေတွေနရတဲ ့ကိဗုစ်တတယိလ  င်းကိ ုြမင်ေယာင်ရင်း ေရှဆက်မယ့က်ာကွယ်ေဆးထိုး 

လုပ်ငန်းစ်ေတွမှာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားကလိမ့်မယ်လို  ေမ ာ်လင့်ရင်း . . .

ကမ ာကီးကိ ုဒကု ေတအွပံလိက်ုေပးေနတဲ ့ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် (ကိဗုစ် - ၁၉)  ေကာင့ ်ကမ ာလ့ဦူးေရ ၁၈၉ သန်းေလာက် ကူးစက်ခေံနရပါတယ်။ ေနစ်စာရင်းဇယား 

ေတွအရ ေလးသန်းေကျာ ်ေသဆုံးခဲ့ကရပါတယ်။ 

အေသးငယ်ဆံုးအမ န်ေတွကို တိုင်းတာရာမှာ နာိုမီတာနဲ  တုိင်းတာကပါတယ်။ တစ်မီတာရဲ သန်းတစ်ေထာင်ပုံတစ်ပုံကို တစ်နာိုမီတာလို ေခ ပါတယ်။ 

ကိဗုစ် -  ၁၉ ရဲအရယ်က ၉၀ နာိမုတီာရိှပါတယ်။ သူကိ ုဗီရီယွန်အရယ်အစားလုိ သတ်မှတ်ပါတယ်။ အဒဲဗီရီယွီန်အမ န်ပိုးမ ားေလးေတကွ လူကိယ်ုအတွင်းမှာရိှတဲ ့

အဆုတ်ထဲက ဆဲလ်ရဲပမာဏအားြဖင့ ်တစ်သန်းပုံတစ်ပုံပဲရှိတာပါ။ ဒါေပမဲ့ အဆုတ်တစ်ခုလုံးကို ပွားများချပ်ကိုင်ပီး ှိပ်စက်မ ကေတာ့ အံ့မခန်းပါပဲ။ ဝူဟန် 

မိက စလိုက်တဲ့ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကေန မျိးိုးဗီဇေတ ွထပ်ေြပာင်းပီး ပထမလ  င်း၊ ဒုတိယလ  င်း၊ တတိယလ  င်းစသည်ြဖင့ ်လူေတွကို အစုလိုက်အပံလိုက ်

ကူးစက်ေစေတာ့တာပ ဲမဟုတ်ပါလား။

တစ်ကမ ာလုံးနဲ   အိမ်နီးချင်းိုင်ငံေတွမှာပါ 

ကုိဗစ်ဒဏ်ကုိ  ခံစားေနကရသလုိ   မိမိတုိုိင်ငံမှာ 

လည်း ြပည်သူေတ ွမနည်းကံ့ကံ့ခံ ခုခံေနကရပါ 

တယ်။ ေရာဂါပိုးတိုက်ခိုက်မ ေတွေကာင့ ်အနံမရ 

ေတာတ့ဲလ့နူာ၊   အဖျားေငွေငွနဲ     ကိယ်ုလက်မအ ီ

မသာြဖစ်တဲလ့နူာကေန ြပင်းထန်တဲအ့ဆတ်ုေရာင် 

ေဝဒနာကိုခံစားရပီး     အသက်တစ်ခါ ှဖိုအေရး 

ခက်ခက်ခဲခဲနဲ      ြဖတ်သန်းေနကရတဲ့လူနာေတ ွ

လည်း အများကီးြမင်ေတွရပါတယ်။ CDM လ ပ်ရှား 

မ ေတွနဲ  တုိင်းြပည်ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ က   

မှာ ဆရာဝန်အင်အားက နည်းပါးရတဲအ့ထ ဲေဆးု ံ

ေတမှွာ   ကိဗုစ်လနူာေတ ွ   များြပားေနတာေကာင့ ်

ိုင်ငံေတာ်က  ရသမ နည်းလမ်းေတ ွ  အသုံးြပပီး 

ကိဗုစ်ကသုေရးစင်တာေတကွိ ုကိးစားဖွင့်လှစ်ေန 

တာ၊   ေအာက်ဆီဂျင်ဘူးေတ ွ   ရိုင်သေလာက ်

ြဖည့တ်င်းေနတာေတကွိလုည်း ြမင်ေတွရပါတယ်။ 

ိင်ုငပံိင်ုမဒီယီာေတမှွာ  ကိဗုစ်နဲပတ်သက်ပီး 

ကာကွယ်ုိင်မယ့်နည်းလမ်းေတွ၊    သတိေပးချက် 

ေတ၊ွ    ထတ်ုြပန်ချက်ေတနွဲ     ကိဗုစ်ေတွရိှမ စာရင်း 

ဇယားေတကွိ ုေနစ်နဲအမ  ထတ်ုြပန်သတေိပးေန 

တာကို ြမင်ေတွရပါတယ်။ 

ိင်ုငတံကာကစာရင်းဇယားေတနွဲ    ကျန်းမာ 

ေရးှင့်   အားကစားဝန်ကီးဌာနက   ထုတ်ြပန်တဲ့ 

အချက်အလက်ေတွအရ       ကာကွယ ်ေဆးထိုးမ  

ြဖန် ကက်ေအာင်ြမင်တဲ့ိင်ုငအံများစမှုာ ေသဆုံးမ  

 န်းနည်းပီး      ကာကွယ်ေဆးထိုးမ အားနည်းတဲ့ 

ိုင်ငံေတွက   အေသအဆုံးပိုမိုများြပားေနတာကိ ု

လည်း  ြမငေ်တွရပါတယ်။ ပညာရှင်ေတွရဲ  သတ ိ

ေပးချက်ေတအွရ  ကာကွယ်ေဆးထိုးံှထားသေူတ ွ

က ေဆးမထိုးသေူတွထက်ပိုပီး ေရာဂါကိခုံိင်ုရည် 

ရိှတယ်ဆုိတာကေတာ့ အေသအချာပြဲဖစ်ပါတယ်။ 

အိုင်ဇိုေလးရှင်းနဲေကျာ်ြဖတ်မယ်

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနကေန 

ကိဗုစ်တတယိလ  င်းအတွက်    ကာကွယ်တားဆီးဖို 

ေကညာချက်ေတွ   ထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။    အဲဒ ီ

အရာေတွကို   တိတိကျကျလိုက်နာဖိုက    အထူး 

အေရးကီးပါတယ်။  ကပ်ေရာဂါေတဟွာ   ေတာမီး 

ေလာင်က မ်းတာနဲ    အလားတူပါတယ်။ အချန်ိ    

အြမန်ဆံုးမီးြငမ်ိးသတ်ုိင်မှ  အပျက်အစီး၊   အေလ 

အလွင့်  နည်းပါးမှာြဖစ်ပီး   မီးကိုထိန်းချပ်ိုင်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်သတ်မှတ်သတေိပးထားတဲ ့    

ေကညာချက်၊  လမ်း န်ချက်ေတကွိ ု  လိက်ုနာကဖို 

သင့်ပါတယ်။   အဲဒီအထဲမှာ သီးြခားခဲွထားြခင်းက 

ေတာ ့ အခလုိကုိဗုစ်ပိုးရိှသ ူ        များြပားတဲက့ာလမှာ 

အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းြဖစ်ပါတယ်။

ကိုဗစ်ကူးစက်ခံရသူေတွအနက် ၁၅ ရာခိုင ်

 န်းေလာက်ကသာ ေဆးုံမှာ ေစာင့်ေရှာက်ကုသ 

ဖုိလုိအပ်ပီး  အဒဲထီကဲမှ   ငါးရာခိင်ု န်းေလာက်က 

သာ အထူးကပ်မတ်ခန်းေတွမှာ လိုအပ်တာေတွ 

ြဖည့်ဆည်းကုသေပးဖို လိုအပ်တာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကျန်တ့ဲ    ကုိယ်ခံအားေကာင်းမွန်ပီး    ေရာဂါအခံ 

မရိှသေူတအွတွက်က အာဟာရြပည့ေ်အာင် စားသုံး 

ပီး    ကိုယ်ခံစွမ်းအားြမင့်တင်ုံနဲ      ကိုဗစ်ကိ ု

ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင် ေကျာ်ြဖတ်ိင်ုပါတယ်။ အဒဲ ီ

ေနရာမှာ မိမိကုိယ်တုိင်၊ မိသားစုဝင်ေတွမှာ ကုိဗစ် 

သံသယရှိစရာ ေချာင်းဆိုးမယ်၊ ဖျားနာမယ်၊ ကိုယ် 

လက်မအီမသာကိုက်ခဲမယ်၊    လည်ေချာင်းနာမယ်၊ 

ပင်ပန်းွမ်းနယ်မယ်၊  ှာေချပီး   ေခါင်းကိုက်မယ်၊ 

မျက်စိေတွနီြမန်းပီး တုပ်ေကွးဆန်တဲ့ ေဝဒနာမျိး 

ေတွ ခံစားရမယ်ဆိုရင ်လူေတွနဲ  ထိစပ်မ မရှိေအာင ်

ေနထိင်ုပီး ေရာဂါထန်ိးချပ်ကဖို လိအုပ်တာကိ ုသတ ိ

ြပေစလိုပါတယ်။ 

မသိားစဝုင်ချင်း၊ အမ်ိနီးနားချင်းနဲ  မမိလိပ်ုေဖာ် 

ကုိင်ဖက်ေတွဆီကုိ    ေရာဂါမြဖန်ေဝမိေစဖုိအတွက် 

သီးြခားေနထိုင်တဲ့အမူအကျင့ ် Isolation ကို မြဖစ် 

မေနကျင့်သံုးရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  ေနထိင်ုစ်မှာလည်း 

တစ်ဦးတည်းေနထိုင်ရတဲ့အတွက ်    ေရာဂါအေပ  

ေကာက်စိတ်ေပ ေပါက်တာ၊          အဆက်အသွယ် 

ြပတ်ေတာက်တဲ့အတွက ်  ပျင်းရိငီးေငွတာ၊    စိတ် 

ညစ်ညးတာနဲ       စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာသက်ေရာက်မ  

(Cabin Fever)  ရရှိတတ်တာကိုလည်း  သတိြပဖို 

လိုပါတယ်။  ဒါကို   Quarantine Claustophobia 

လုိေခ ပါတယ်။ အဲဒီလုိမြဖစ်ေစဖုိအတွက် ဘာသာေရး 

လုပ်ေဆာင်တာြဖစ်ြဖစ်၊    ဝါသနာပါတဲ့လက်မ  

ပညာတစ်ခခုကုိြုဖစ်ြဖစ်၊ တရားထိင်ု၊ စာဖတ်၊ စာေရး 

တာြဖစ်ြဖစ်နဲ   ေပါေ့ပါပ့ါးပါး ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားတာ 

မျိးေတနွဲ   အာုလံ ဲေြပာင်းပီး   မမိစိတ်ိကိ ုေအးချမ်း 

ေအာင်ေနထိင်ုြခင်းကေန   ေသွးတွင်းေအာက်ဆဂီျင် 

ြပည့ဝ်ေစုသံာမက ေရာဂါေဝဒနာကိလုည်း အထိက်ု 

အေလျာက် ေလျာ့ပါးသက်သာေစမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

မှန်ကန်တဲ့ကုသမ ခံယူ

၂၀၁၉ ေကာလ်စင်တာလိမုျိး အေရးေပ ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ ကိ ုအွန်လိုင်း ဒါမှမဟုတ် ဖုန်းက 

ေနတစ်ဆင့်    ရယူိုင်တာကိ ု    သိရှိပီး     အချနိ်မီ 

ဆက်သွယ်အကူအညီေတာင်းခံကဖိုလည်း လိုအပ် 

ပါတယ်။ မိမိသေဘာနဲမိမ ိ ေဆးေသာက်တာကေန 

ဆိုးကျိးေတွရရှိေစတတ်သလိ ု  ခ ာကိုယ်အတွက် 

လိအုပ်တဲဓ့ာတ်ေတကွိ ုပိလု ံတဲအ့ထ ိ  ေသာက်သုံးမ ိ

ရာကေနလည်း   ေဆးေကာင့ေ်လးတတ်တာကိလုည်း 

သတြိပရမှာြဖစ်ပါတယ်။  အွန်လိင်ုးကေန   ေပ ထွက် 

လာတဲ ့ေဆးနည်းမျိးစုဟံာ  တကယ်တမ်းေရာဂါခစံား 

ရတ့ဲအချန်ိမှာ    အသံုးတည့်ဖုိ     ခက်ခဲတာကုိလည်း 

သတိြပပီး      ကျန်းမာေရးနည်းစနစ်အမှန်ေတွကိ ု

ေလ့လာကည့် ကဖို လိုအပ်ပါတယ်။ 

ဥပမာအားြဖင့ ်  ဗတီာမင်ဒအီတွက်   ြဖည့စွ်က် 

ေဆးေတွကို  များများေသာက်သုံးမိရင်၊    ဇင့်ဓာတ် 

အတွက်  မလုိအပ်ဘဲ  ေဆးဝါးေတွေသာက်သံုးမိရင် 

ေဆးဒဏ်ေကာင့ ် ပင်ပန်းွမ်းနယ်တာ၊    ဝမ်းပျက ်

ဝမ်းေလ ာြဖစ်တာမျိးလည်း ကံေတွရသလိ ုဗီတာ 

မင်စဓီာတ်    ပိလု ံတဲအ့ခါ   ေကျာက်ကပ်လပ်ုေဆာင် 

ချက်ေတကွိ ုထခိိက်ုေစိင်ုတာမျိးကိလုည်း သတြိပ 

ဖုိလုိအပ်ပါတယ်။   ေအာက်ဆီဂျင်လုိအပ်တ့ဲပမာဏ 

ထက် ပုိမုိတ့ဲအတွက်  အဆိပ်သင့်တာနဲ  သန်ရှင်းတ့ဲ 

ေအာက်ဆဂီျင်မဟတ်ုဘ ဲထည့လ်ာတဲအ့ိုးေတ ွမသန်  

ရှင်းတာ၊ အသံုးြပတ့ဲ ဆက်စပ်ပစ ည်းသန်ရှင်းမ မရိှတာ 

ေတေွကာင့်လည်း အ ရာယ်ရိှိင်ုပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

က မ်းကျင်တ့ဲဆရာဝန်ေတွထံကုိ ဆက်သွယ်အကအူည ီ

ေတာင်းတာ၊ အေဝးေရာက်ေဆးကသုမ  အကeံာဏ် 

ယူတာမျိးေတွကိ ုမြပတ်လုပ်ေဆာင်သင့်ပါတယ်။ 

ြပည်သူကျန်းမာေရးစနစ်ကိ ု

တိတိကျကျပူးေပါင်းပါဝင်ပါ

ထိုအတ ူမှန်ကန်တဲ ့ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

ကိုရရှိေစဖို ကျန်းမာေရးဌာနေတွရဲ လမ်း န်ချက် 

ေတွကို   တိတိကျကျလုိက်နာဖုိ    လုိအပ်ပါတယ်။ 

မည်သမူဆိ ု  ကိဗုစ်လက ဏာေတ ွေပ ေပါက်လာပ၊ီ 

ဒါမှမဟုတ်   ေဝဒနာရှင်နဲ  နီးနီးကပ်ကပ်ထိစပ်မ  

ရိှထားပဆီိတုာနဲ  မမိေိနထိင်ုတဲ ့ေဒသ ရကျန်းမာ 

ေရးဌာနေတဆွကီိ ု အေကာင်းကားဖို     လိအုပ်ပါ 

တယ်။ ဒါမှလည်း ကျန်းမာေရးဘက်က ေဆာင်ရက် 

သင့်တာေတွကို   ကိတင်ြပင်ဆင်ဖို  လွယ်ကူမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ အခုရက်ပုိင်းအတွင်း   ေဆးုံေတွဆ ီ  

အေရးေပ အေြခအေနကျမှ ေြပးကတဲအ့ခါ အချန်ိ 

လွန်သွားတာ၊ လနူာအေရအတွက်များြပားမ ေကာင့ ်

အသက်မမတီာမျိးကိလုည်း       မကာခဏေတွရိှေန 

ကရပါတယ်။ ဒါေတဟွာ လနူာနဲ  လနူာရှင်ဘက်က 

ကိတင်ြပင်ဆင်မ အားနည်းခဲရ့ြခင်းရဲ အကျိးဆက် 

တစ်ခုလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ေရာဂါသသံယရိှတာနဲ     သက်ဆိင်ုရာမိနယ် 

ကျန်းမာေရးဌာနေတကွိ ုမြဖစ်မေနဆက်သွယ်ထား 

ရမှာြဖစ်ပါတယ်။   အဲဒီကေန    ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ  

ေတကွိ ုကျန်းမာေရးက ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ေပး 

မှာြဖစ်ပါတယ်။     မိမိကိုယ်တိုင်ခံစားရတဲ့အေတွ 

အကံအရကေတာ ့ကျန်းမာေရးဌာနကိ ုသတင်းပို 

ပီးတာနဲ  တစ်ရက်အတွင်း လနူာတင်ကားေစလ တ် 

ပီး   ေရာဂါဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်ခွင့ရ်ရိှပါတယ်။    အေြဖ 

သိရှိရပီး      ေရာဂါပိုးေတွရှိရင ်     စင်တာေတွထံ     

ေစလ တ်ပါတယ်။ ထေိတွဆက်စပ်သေူတကွေတာ ့  

ကွာရန်တင်းစင်တာေတွမှာ    ေနထိုင်သူရှိသလို 

မိမိေနအိမ်မှာပဲ            အသွားအလာကန်သတ် 

ေစာင့်ကည့ရ်တာမျိးရိှပါတယ်။ အေရးေပ ြပင်းထန် 

ကိဗုစ်လက ဏာခစံားေနရသေူတကွေတာ ့နီးစပ်ရာ 

ကျန်းမာေရးဌာနေတကွ လက်ခကံသုေပးပါတယ်။  

ဒါေကာင့်   အချနိ်မလွန်ခင်   ကုသေရးနည်းလမ်း 

ေတွနဲ     ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်ရမယ့်ကိစ ေတွကို 

ြပင်ဆင်ေလ့လာထားသင့်ပါတယ်။

  မိမိကိုယ်မိမ ိ    သံသယရှိလာပီဆိုတာနဲ  

တစ်ဦးချင်းတစ်ေယာက်ချင်းက    တာဝန်သိသိနဲ  

သတထိားေနထိင်ုဖို လိအုပ်သလိ ုေရာဂါနဲထစိပ်မ  

ရိှသေူတနွဲ  အတယှူ်တဲွ  တစ်အမ်ိတည်းေနကရသ ူ

ေတွအဖို မျက်စိ၊ ပါးစပ်နဲှာေခါင်းအတွင်း ေရာဂါ 

မဝင်ေရာက်ေစေရး   အထူးဂုြပကရမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ အခေုနာက်ပိင်ုး လမူ ကွန်ရက်မှာ ေသဆုံးသ ူ

မသိားစဝုင်ေတ၊ွ ေရာဂါြပင်းထန်တဲမ့သိားစဝုင်ေတ ွ

ကိ ုြပစလုပ်ုကိင်ုေပးေနရသေူတအွများစကု ေရာဂါ 

ကူးစက်ခေံနရပီး အဒဲါကိ ုကျန်းမာေရးအသအိြမင်နဲ 

ထိန်းချပ်မ အားနည်းေနတာကိုလည်း ြမင်ေတွရ 

ပါတယ်။     မိမိကိုယ်တွင်းထဲက     ကိုဗစ်ပိုးသည ်

မည်သူထမံ  ထပ်မမံေရာက်ရိှေစရဆိတုဲ ့စတ်ိဓာတ် 

ခွန်အားမျိး ထည့်သွင်းြခင်းကေန လူမ အသုိက်အဝန်း 

ကို တစ်တပ်တစ်အား ကယ်တင်ေပးဖိုလိုအပ်ပါ 

တယ်။                                စာမျက်ှာ ၉ သို 



ဇူလုိင်   ၂၅၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂၄

ြမန်မာိုင်ငံမှ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆုိင်ရာ  အစီအမ ံ

များတွင်   အသုံးြပိင်ုရန်   ရည်ရယ်လျက်    Oxygen 

Concentrator   အလံုး ၅၀ ကုိ အိ ယိုိင်ငံမှ Khalsa 

Aid India ဆစ်ခ်လမူ အဖဲွအစည်းက ဇလူိင်ု ၂၀ ရက် 

တွင် အိ ိယိင်ုငရိှံ ြမန်မာသံုံးသို လာေရာက်လှဒါန်း 

ခဲ့ပီး ြမန်မာသံအမတ်ကီးက လက်ခံခဲ့သည်။

 အဆိုပါ Oxygen Concentrators အလုံး ၅၀ ကို 

ယေနတွင်  နယူးေဒလီမိ   ြမန်မာသံုံးမ ှ  ြမန်မာ 

အမျိးသားေလေကာင်းလိင်ုး(MNA) ကယ်ဆယ်ေရး 

ေလယာ်ြဖင့ ်ပိုေဆာင်ေပးခဲရ့ာ ရန်ကန်ုအြပည်ြပည် 

ဆိင်ုရာေလဆိပ်၌ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေအးထွန်းက လ ဲေြပာင်း 

လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

 စာမျက်ှာ ၈ မှ
အကုသိုလ်နည်းိုင်သမ နည်းေအာင်
ပူေလာင်မ ေဒါသနဲ ကံလာတဲ့အခါ ှလုံးခုန် 

 န်းေတြွမန်လာတာ၊ ကယ်လိရုေီတ ွေလာင်က မ်း 
ပီး ဦးေှာက်နဲှလံုးတုိ ြမန်ြမန်သွက်သွက်အလုပ် 
လုပ်ကရပါတယ်။ စိတ်ြမန်လက်ြမန်နဲ  လ ပ်ရှားမ  
များြပားသူေတွဟာလည်း     ေလာင်စာအြဖစ ်
ေသွးတွင်းေအာက်ဆဂီျင်  အကျြမန်ေစတဲအ့တွက် 
ကိုဗစ်နဲ ကံေနရသူအေပါင်းက     စိတ်တည်ငိမ ်
ေအးချမ်းမ ကိ ုတည်ေဆာက်ပွားများတတ်ေအာင် 
ေလ့ကျင့်ထားကဖိုလိုအပ်ပါတယ်။         သိုမှသာ 
မှန်ကန်တ့ဲဆုံးြဖတ်ချက်ေတွ ချမှတ်ရာ၊ ေဆးကသု 
မ ခံယူရာေတွမှာ ပုိမုိလွယ်ကူုိင်သလုိ ေအာက်ဆီ 
ဂျင်ကုိ ခ ာကုိယ်က လုိအပ်ချက်ကုိလည်း အထုိက် 
အေလျာက်ေလျာပ့ါးေစမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေသွးတွင်း 
ေအာက်ဆီဂျင်လိုအပ်ချက်ေတွကိ ု   ကျန်းမာေရး 

တာဝန်ရိှသေူတရွဲ  ပညာေပးနည်းလမ်းေတအွတိင်ုး 
လိက်ုနာထန်ိးညိကရင်း ကံ့ကံခ့ေံကျာ်ြဖတ်ိင်ုက 
ဖို ကိးစားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံထားသူေတွကလည်း 
ကိုဗစ်ရဲကူးစက်မ ကို     ေရှာင်လ ဲလိုမရပါဘူး။ 
သိုေသာ် ရာခိင်ု န်းအေတာ်များများ ပိုးရဲတိုက်ခိက်ု 
မ ကို         ေကျာ်လ ားြဖတ်သန်းိုင်ကပါတယ်။ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းေတ ွိုင်ငံေတာ် 
က စွမ်းစွမ်းတမေံဆာင်ရက်ခဲခ့ျန်ိမှာ ကာကွယ်ေဆး 
မထိုးဖို  အဖျက်လပ်ုရပ် လပ်ုကသအူေပါင်းတိုလည်း 
လက်ရှိ ကံေတွေနရတဲ ့  ကိုဗစ်တတိယလ  င်းကို 
ြမင်ေယာင်ရင်း       ေရှဆက်မယ့က်ာကွယ်ေဆးထိုး 
လပ်ုငန်းစ်ေတမှွာ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားက 
လိမ့်မယ်လို ေမ ာ်လင့်ရင်း ကိုဗစ-်၁၉ ကိ ုကံ့ကံ့ခ ံ
ိင်ုရည်ရိှေအာင် ကိးစားြဖတ်ေကျာ်ကဖို ေမ ာ်လင့် 
မိပါေကာင်း။ ။ 

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၄

ိုင်ငံေတာ်အတွင်း ကိုဗစ-်၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကသုေရးလပ်ုငန်းများအတွက် အေရးတကီး လိအုပ် 

လျက်ရိှသည့် ေအာက်ဆီဂျင်အရည်၊ ေအာက်ဆီဂျင် 

ဓာတ်ေငွ၊ အမ်ိသုံးေအာက်ဆဂီျင်စက်ှင့်  ေဆးဝါးှင့် 

ဆက်စပ်ပစ ည်းများ  ြပတ်လပ်မ မရှိေစရန်   အများ 

ြပည်သူုံးပိတ်ရက်များအြဖစ ်  သတ်မှတ်ေကညာ 

ထားသည့် ဇူလိုင် ၂၆ ရက်မှ  သဂုတ် ၁ ရက်အထိ 

ုံးပိတ်ရက်များတွင်လည်း   နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး 

စခန်းများအေနြဖင့် အလပ်ုတာဝန်များ ရပ်ဆိင်ုးထား 

မည်မဟတ်ုဘ ဲပုမှံန်အတိင်ုး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုလပ်ုငန်း 

များ ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ 

သည်။

ထိုြပင ်ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ   ကာကွယ် 

ကုသေရးပစ ည်းများ      တင်သွင်းမ များကိုလည်း 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင် ့   ညိ  င်းထားသည် ့SOP 

များှင့်အညီ        ဦးစားေပးတင်သွင်းခွင့်ြပေပး 

ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ ေဆးဝါးှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများအား

ဇလူိင်ု၂၆  ရက်မှ သဂတ်ု ၁ ရက်အထ ိ ုံးပတ်ိရက်များတွင် တင်သွင်းခွင့်ြပေပးမည်ြဖစ်

မည်ြဖစ်ပီး အဆိပုါရက်များတွင် ကန်ုသွယ်ေရးဦးစီး 

ဌာန (ုံးချပ်) ပိုကုန်သွင်းကုန်လုပ်ငန်းဌာနခွဲှင့် 

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုုံး (ရန်ကန်ု) တိုမှ  အွန်လိင်ုးစနစ်ြဖင့် 

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုလိင်ုစင် ေလ ာက်ထားမ များကိလုည်း 

ုံးချနိ်အတွင်း  ပုံမှန်အတိုင်း ခွင့်ြပေဆာင်ရက်ေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း     စီးပွားေရးှင် ့  ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှဇူလိုင် ၂၄ ရက်စွဲြဖင် ့

အသိေပးေကညာချက်ထုတ်ြပန်ထားေကာင်း သိရ 

သည်။

အဆက်မြပတ်တင်သွင်းခွင့်ြပလျက်ရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး 

လုပ်ငန်းများအတွက ်အေရးတကီး လိုအပ်လျက်ရှ ိ

သည့ ်ေအာက်ဆဂီျင်အရည်၊ ေအာက်ဆဂီျင်ဓာတ်ေငွ၊ 

အိမ်သံုးေအာက်ဆီဂျင်စက်ှင့် ေဆးဝါးှင့ ်ဆက်စပ် 

ပစ ည်းများအား ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၊ 

ပင်လယ်ေရေကာင်းဆိပ်ကမ်းများှင့်   နယ်စပ် 

ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများြဖစ်သည့် မူဆယ်၊ ြမဝတီ၊ 

တာချလီိတ်၊   ချင်းေရ ေဟာ်၊   ေကာ့ေသာင်းတိုမ ှ

အဆက်မြပတ်တင်သွင်းခွင့်ြပလျက်ရှိသည်။

ဇလူိင်ု ၂၄ ရက်တွင်  ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ေလဆိပ်မှ Oxygen Concentrator ၂၇၁၉ လုံး 

အပါအဝင် မဆူယ်၊ ြမဝတ၊ီ တာချလီတ်ိ၊ ချင်းေရ ေဟာ်၊ 

ေကာေ့သာင်း ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမှ  ေအာက်ဆဂီျင် 

အရည်    (Bowser ယာ်တစ်စီးြဖင့)်  တန် ၂၀ ၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်(အိုးြဖင်)့ တန် ၁၂၀ ၊ အိမ်သုံး 

ေအာက်ဆဂီျင်စက် (Oxygen Concentrator) ၂၈၁၅ 

ခ၊ု ှာေခါင်းစည်း(Mask) ၁၈ တန် တင်သွင်းိင်ုခဲသ့ည်။ 

အထက်ပါပစ ည်းများအား ကမု ဏ ီ၂၅ ခမှု ယာ်စီးေရ 

၃၈ စီးြဖင့ ်တင်သွင်းလာြခင်းြဖစ်သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ကုသေရး

ပစ ည်းများ တင်သွင်းရာတွင် ိုင်ငံေတာ်မှ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်မ အတွက်  ဦးစားေပးေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ

သည့်   ဇူလိုင် ၁၂ ရက်မှ   ဇူလိုင်  ၂၄ ရက်အထိ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် ၃၈၈ စီးြဖင့ ်ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်

(Bowser ယာ်ြဖင့)် ၄၇၅ တန်၊ ေအာက်ဆဂီျင်အရည် 

(အိုးြဖင့်) ၃၈၉ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင်ဓာတ်ေငွ (အုိးြဖင့)် 

၆၃ တန်၊ အိမ်သုံး ေအာက်ဆီဂျင်စက် ၂၈၀၉၂ ခု၊ 

Test Kit ၁၉၈၅၇၅ ခု၊ ှာေခါင်းစည်း(Mask) ၆၃၅ 

တန် တင်သွင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထား

ကိဗုစ် - ၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်ကသုေရး 

ပစ ည်းများ တင်သွင်းရာတွင် လွယ်ကြူမန်ဆန်ေစေရး 

အတွက် သက်ဆုိင်ရာဌာနများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

လျက်ရိှသလုိ အကူအညီလုိအပ်ပါကလည်း သက်ဆိင်ု 

ရာတာဝန်ရှိသူများထ ံတိုက်ိုက်ဆက်သွယ်ိုင်ေရး 

အတွက်  ဌာနများအလုိက်   ဆက်သွယ်ေမးြမန်းုိင် 

သည့် တာဝန်ခ ံ(Contact Person)များှင့် အသေိပး 

ေကညာချက်များကိုလည်း ဝန်ကီးဌာန Website 

ြဖစ်သည် ့ Commerce.gov.mm တွင်  ဝင်ေရာက ်

ကည့် ိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း 

သိရသည်။                                          သတင်းစ်

အိ ိယိုင်ငံ၏ Khalsa Aid India ဆစ်ခ်လူမ အဖဲွအစည်းက

လှဒါန်းသည့်  Oxygen Concentrator အလံုး ၅၀ ကို 

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေလဆိပ်၌ လ ဲေြပာင်းလက်ခံ

ကျိက်ထို   ဇူလိုင်   ၂၄
သမဝါယမှင့်   ေကျးလက်ဖံွဖိး 
ေရးဝန်ကီးဌာန ေကျးလက်ေဒသ 
ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး         ဦးစီးဌာန 
ကျိက်ထုိမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 
ဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမ  ှ

သဘာဝ         ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်
လိုက်ေလျာညီေထွရှိပီး  ေရရှည်

ဖံွဖိးတုိးတက်ေသာေကျးရာများ 
ေပ ထွက်လာေစရန်ှင့် ေကျးရာ 
လူေနမ ဘဝများ    အဆင့်ြမင့်မား 
တိုးတက်ေစရန်       ရည်ရယ်၍ 
ကျိက်ထိုမိနယ်တွင ်    အစိမ်း 

ေရာင် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရး 
အသိပညာေပး     ေဆာင်ရက်ရန် 
လျာထားသည့ ်   ေကျးရာရှစ်ရာ 
အနက်   ကွင်းကေလးေကျးရာ၊ 
ေတာင်ကေလးေကျးရာ၊  အင်းဝ 
ေကျးရာှင့ ်  ကမ်းနီေကျးရာတို 

တွင်  အစိမ်းေရာင ်  ေကျးလက ်

ဖံွဖိးေရး အသပိညာေပးသင်တန်း 

ှင့ ်ေကျးရာအဆင့ ်ေခါင်းေဆာင် 
မ  သင်တန်းကိ ု ဇလူိင်ုလ တတယိ 
ပတ်တွင်   အဆိုပါေကျးရာများ၌ 
ကျင်းပခဲ့သည်။ 

သင်တန်းတွင် မိနယ်ဦးစီးမှး 

ှင့ ်ဝန်ထမ်းများက က  အလိက်ု 
ေဆွးေွးပိုချခဲ့ပီး အသပိညာေပး 
သင်တန်းသို သင်တန်းသား ၂၀၊ 
သင်တန်းသူ ၁၀ ဦး စုစုေပါင်း ၃၀ 
တက်ေရာက်ခဲက့ာ     တက်ေရာက် 
သည့် သင်တန်းသားများကုိယ်စား 

ေကျးရာ     ေခါင်းေဆာင်များသို 
ေကျးရာအဆင့ ်  ေခါင်းေဆာင်မ  

သင်တန်းနည်းြပ လက်စဲွှင့မှ်တ်စ ု
များ ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရ 
သည်။                      

       ေကးမုံ

အစိမ်းေရာင်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရး အသိပညာေပး



ဇူလိုင်   ၂၅၊   ၂၀၂၁

ေလးစားဂုဏ်ယူမိေသာ ပရဟိတ သိန်းထွန်း (IR)

ေမတ ာတရားအေြခခံ

ကိဗုစ် -  ၁၉ ေကာင့ ်အများြပည်သေူတအွကားမှာ 

ကပ်ေရာဂါကူးစက်မ  တိုက်ိုက်ခံစားေနကရတဲ့ 

သူေတွ၊ သွယ်ဝိုက်ပီး ခံစားရသူေတွများလာတဲ့ 

အချန်ိမှာ အထူးဂဏ်ုယေူလးစားမေိနတာကေတာ ့

ပရဟိတေတွပါပဲ။ 

ပရဟိတဆုိတ့ဲေနရာမှာ တစ်ဦးချင်း တစ်ပုိင် 

တစ်ိင်ုေဆာင်ရက်ေပးေနတဲသ့ေူတ၊ွ အဖဲွအစည်း 

နဲေဆာင်ရက်ေပးေနတဲ့သူေတွ စသြဖင့်    ပုံစံ 

အမျိးမျိးနဲ  ေတွရပါတယ်။ ကိဗုစ် - ၁၉ ကူးစက်မ  

ေကာင့ ် စားေသာက်ေရးကအစ   ကာကွယ်ေရး၊ 

ကသုေရးေတအွြပင်  နာေရးအဆုံး   လိက်ုပါကညူ ီ

ေဆာင်ရက်ေပးေနကတဲ့ ပရဟိတစိတ်ထားေတွ၊ 

ပရဟတိကညူေီဆာင်ရက်ေပးေနကတာေတဟွာ 

ြဖစ်ချန်ိတုိင်းမှာ  ကူညီေစာင့်ေရှာက်ေနတ့ဲ   ပရဟိတ 

ေဆာင်ရက်သူများကိုေတာ ့အထူးပဲ ေလးစားဂုဏ ်

ယူစရာေကာင်းသလို    ေကာင်းမွန်တ့ဲလူမ ဝန်းကျင် 

တည်ေဆာက်ရာမှာ လိုအပ်တဲ့စိတ်သေဘာထားနဲ  

အေလ့အကျင့်ေကာင်းေတွလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီမိုကေရစီအေလ့အကျင့်ေကာင်း

ပရဟတိလပ်ုငန်းဟာ ြပည်သလူထူရုဲ ပူးေပါင်း 

ပါဝင်မ နည်းလမ်းတစ်မျိး ြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သလူထူ ု

ရဲ  ပူးေပါင်းပါဝင်မ ဟာ  ဒီမိုကေရစီဝန်းကျင ်တည် 

ေဆာက်ရာမှာ အေရးပါတဲ ့ဒမီိကုေရစတီန်ဖိုးတစ်ရပ် 

ပါ။ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံရဲ အုပ်ချပ်ေရး၊ လူမ ေရး၊ ပညာ 

ေရး၊ ကျန်းမာေရး စတဲက့  ေတမှွာ ြပည်သလူထူရုဲ 

ပူးေပါင်းပါဝင်မ ေကာင့ ်ြပည်သလူထူနုဲသက်ဆိင်ုတဲ ့

ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွ ချမှတ်ရာမှာ ပိုမိုထိေရာက်ေစပီး 

အမှန်ပါပဲ။

ပရဟိတေတွဟာ   ကပ်ေရာဂါဆိုးကာလမှာ 

ကံေတွေနကရတဲ ့   အခက်အခဲအကျပ်အတည်း 

အမျိးမျိးအဖုံဖုံကားမှာ  ကိုယ်ကျိးမငဲ့ဘ ဲ   ကူညီ 

ေဆာင်ရက်ေပးိုင်တာဟာ      ေပးဆပ်ြခင်း 

သက်သက်သာြဖစ်လို အကျိးေမ ာ်ကိုးြခင်းမရှိတဲ့ 

လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  အကူအညီြဖစ်လုိ 

ဝုိင်းဝန်းအားေပးကရမယ့် လူထုအကျိးြပလုပ်ငန်း 

ေတွြဖစ်ပါတယ်။  

ဝိသမေလာဘသားများ

ကိုဗစ ်- ၁၉ ေကာင့် လူတိုင်းနီးပါးအခက်အခ ဲ

အကျပ်အတည်းေတွနဲ    ေနစ်ရင်ဆုိင်ေြဖရှင်းေနရ 

စ်မှာ   ေှာင်ကိးမဲ့ကူညီေစာင့်ေရှာက်ေနကတဲ့ 

ပရဟတိသမားေတ၊ွ အသင်းအဖဲွေတ ွ ရိှေနကသလိ ု 

လေူတွရဲအခက်အခဲအကျပ်အတည်းကုိ အခွင့်ေကာင်း 

ယအူြမတ်ထတ်ုေနကတဲ ့   ဝသိမေလာဘသမားေတ ွ

ကိုလည်း ေနရာအှံမှာ ေတွေနရပါတယ်။

အကျပ်အတည်းကာလမှာ မရိှမြဖစ်လုိအပ်တ့ဲ 

အေြခခံစားကုန်ေတွ၊    ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး 

ပစ ည်းေတ၊ွ ေဆးဝါးေတမှွာ ေရာင်းလိအုားနဲဝယ်လိ ု

အားမမ လို ေဈး န်းတက်ိုင်ေပမယ့ ် ြဖစ်သင့်တာ 

ထက်ပိုတဲ့ မတန်တဆေဈး န်းေတွနဲ   ေရာင်းချ 

ေနကတာ၊   အြမတ်ကီးစားေနကတာ၊   ပစ ည်း 

လမ်ိလည်ေရာင်းချေနကတာ၊ မတန်တဆေငယွူပီး 

ဝန်ေဆာင်မ ေပးေနကတာေတွဟာ အတ ကုိယ်ကျိး 

စီးပွားသမားေတွရဲ စိတ်ဓာတ်နဲလုပ်ရပ်ေတွြဖစ်လုိ 

လက်ခံဖိုခက်ခဲပါတယ်။ 

လူတုိင်းဟာ ဘဝရပ်တည်ေရး၊  တုိးတက်ေရး၊ 

ချမ်းသာက ယ်ဝေရးအတွက်   စီးပွားရှာကတာ 

သဘာဝပဲ ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေပမဲ့   စီးပွားရှာတဲ့ 

ေနရာမှာ အများတကာ ဒုက သုက ေရာက်ေနတာ 

ကို အခွင့်ေကာင်းယူပီး မေတာ်ေလာဘနဲ  စီးပွား 

ရှာေနကတာေတွ ေတွြမင်ေနရတာဟာ ပရဟိတ 

နဲ  ဆန်ကျင်ဘက်လားရာေတွပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလို 

လုပ်ရပ်ေတွဟာ   ကိုယ်ကျိးအတ တစ်ခုတည်း 

အတွက်   အြခားသူေတွရဲ   အခက်အခဲအကျပ် 

အတည်းေတွကို ပိုပီးဒုက ေရာက်ေအာင် လုပ်ေန 

သလိုပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ ဝိသမေလာဘသမားေတွဟာ 

တစ်နပ်စားeာဏ်နဲ  တစ်ဘိုတည်းသမားေတ ွြဖစ်က 

လို   လူပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု   ပျက်စီးေစပါတယ်။

ဘုရားေဟာ အတ ဟိတ၊ ပရဟိတ

ပရဟိတနဲပတ်သက်လို    ြမတ်စွာဘုရားက 

အဂ  ုတ ရနိကာယ် (၁ဝ) ၅-အသုရဝဂ် ၈-အတ ဟိတ 

သုတ်မှာ  ေအာက်ပါပုဂ ိလ်ေလးမျိး    ထင်ရှားရှ ိ

ေကာင်း ေဟာေတာ်မူခဲ့ပါတယ်။

၁။ မိမိအကျိးစီးပာွးအလုိငာှကျင့်၍ သူတစ်ပါး 

အကျိးစီးပွားအလိုငှာ မကျင့်ေသာ ပုဂ ိလ်၊ 

၂။ သူတစ်ပါး အကျိးစီးပွားအလိုငှာ ကျင့်၍ 

မမိအိကျိးစီးပွားအလိုငှာ မကျင့ေ်သာ ပဂု ိလ်၊ 

၃။  မိမိအကျိးစီးပွားအလုိငှာလည်း    မကျင့၊်  သူ

တစ်ပါးအကျိးစီးပွားအလိုငှာလည်း မကျင့် 

ေသာ ပုဂ ိလ်၊ 

၄။ မိမိအကျိးစီးပွားအလုိငှာလည်း    ကျင့၊်  သူ

တစ်ပါးအကျိးစီးပွားအလုိငှာလည်း   ကျင့် 

ေသာ ပုဂ ိလ်တိုြဖစ်ေကာင်း ေဟာေတာ်မူ 

ထားပါတယ်။

ဒေီနရာမှာ   မမိ ိ အကျိးစီးပွားေဆာင်ရက်ြခင်း 

အတ ဟတိဆိရုာမှာ ဝသိမေလာဘနဲ စီးပွားရှာြခင်း 

ကို မဆိုလိုပါဘူး။ မိမိကိုယ်ကိ ုေကာင်းမွန်ေအာင ်

ေဆာက်တည်ြခင်း ဥပမာ- မိမိကိုယ်ကိ ု   ငါးပါး 

သီလလုံ ခံေအာင်  ေဆာက်တည်ြခင်းဟာ အတ  

ဟိတြဖစ်ပီး သူတစ်ပါးကုိလည်း ငါးပါးသီလလံုေအာင် 

တုိက်တွန်း  းေဆာ်တာ၊ ကူညီတာကုိ ပရဟိတလုိ 

ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်ကီးက ေဟာပါတယ်။

မိမိအကျိးစီးပွားအလုိငှာလည်းကျင့်၊ သူတစ် 

ပါး အကျိးစီးပွားအလိုငှာလည်းကျင့ေ်သာ   ပဂု ိလ် 

ကေတာ ့    ေထာပတ်ကည်လိ ု     အေကာင်းဆုံးလို 

ေဟာထားပါတယ်။ မမိအိကျိးစီးပွားအလိုငှာလည်း 

မကျင့၊်   သတူစ်ပါး     အကျိးစီးပွားအလိုငှာလည်း 

မကျင့်ေသာပုဂ ိလ် အတ ဟိတ၊ ပရဟိတမရိှတ့ဲသူ 

ဟာ သူေကာင်ဖုတ်  ထင်းမီးစနဲတူေကာင်း  ဆဝါ 

လာတသုတ်မှာ ေဟာထားပါတယ်။ ဆန်ကုန်ေြမ 

ေလးလို ဆိုပါတယ်။ အဲဒီ ဆန်ကုန်ေြမေလးထက် 

ဆိုးတာက ဝသိမေလာဘသားေတပွ ဲြဖစ်ပါတယ်။

စုေပါင်းရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ား

မိမိတို    လူမ အသိုက်အဝန်းမှာ   ပရဟိတ 

စိတ်ထားရှိသူေတွ၊ ပရဟိတလုပ်ငန်း ေဆာင်ရက် 

ေပးသေူတ ွများြပားလာြခင်းဟာ ကည်ူးစရာပါပ။ဲ 

ေပးဆပ်ြခင်းသက်သက်နဲ   သူတုိတစ်ေတွ   ကူညီ 

လပ်ုကိင်ုေပးေနတဲအ့လပ်ုေတကွိ ုလတူိင်ုးလပ်ုိင်ုဖို 

မလွယ်ကပူါဘူး။ တချိက ကိယ်ုကိယ်ုတိင်ု  မလပ်ု 

ိင်ုေပမယ့ ်ပရဟတိလပ်ုေနတဲသ့ေူတကွိ ုတစ်ဖက် 

တစ်လမ်းက ေထာက်ပ့ံကူညီေပးေနကတာကလည်း 

ပရဟိတလုပ်ေနသူေတွအတွက် စိတ်အားတက် 

စရာအြပင်    များစွာအေထာက်အကြူဖစ်ေစမှာပါ။  

ဒါအ့ြပင်  ပရဟတိလပ်ုေနကတဲသ့ေူတ၊ွ   ပရဟတိ 

လပ်ုငန်းေတကွိ ုမမိတိိုကိယ်ုတိင်ု မကညူီိင်ုေတာင် 

မှ အေှာင့်အယှက်မြဖစ်ေစဖုိကလညး် သတိြပ 

ဆင်ြခင်စရာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။

အထူးသြဖင့ ်အခုလို ကိုဗစ် -၁၉ ြဖစ်ပွားေန 

ချန်ိမှာ ကိယု့ရ်ဲလမူ ပတ်ဝန်းကျင်မှာ ပရဟတိစတ်ိ 

ထားေတွ၊ ပရဟိတလုပ်ငန်းေတွကိ ု အားေပးက 

မယ်၊ များြပားလာမယ်ဆိရုင် ဘယ်လိအုခက်အခမဲျိး 

ကုိမဆုိ   ရင်ဆုိင်ေကျာ်လ ားြဖတ်ေကျာ်ုိင်မယ်လုိ 

ယုံကည်မိပါတယ်။

ကိုးကား

၁။ ေဒါက်တာအရှင်န မာလာဘိဝံသ၊ 

  အတ ဟိတှင့် ပရဟိတ

၂။ အဂ  ုတ ရနိကာယ် (၁ဝ) ၅-အသုရဝဂ်

မမိအိကျိးစီးပွားအလိုငှာလည်း ကျင့၊် သတူစ်ပါး အကျိးစီးပွားအလိုငှာလည်း 
ကျင့်ေသာပုဂ ိလ်ကေတာ့ ေထာပတ်ကည်လို  အေကာင်းဆုံးလို ေဟာထားပါ 
တယ်။ မိမိအကျိးစီးပွားအလုိငှာလည်း မကျင့်၊  သူတစ်ပါးအကျိးစီးပွား 
အလုိငှာလည်း မကျင့ေ်သာပဂု ိလ် အတ ဟတိ၊ ပရဟတိ မရိှတဲသ့ဟူာ သေူကာင် 
ဖတု ်ထင်းမီးစနဲတေူကာင်း ဆဝါလာတသတုမ်ှာ ေဟာထားပါတယ။် ဆနက်နု် 
ေြမေလးလို ဆိပုါတယ်။ အဲဒ ီဆန်ကန်ုေြမေလးထက်ဆိုးတာက ဝသိမေလာဘ 
သားေတွပဲြဖစ်။

ပရဟတိေတဟွာ   ကပ်ေရာဂါဆိုးကာလမှာ ကံ ေတွေနကရတဲ ့  အခက်အခဲ 
အကျပ်အတည်း အမျိးမျိးအဖုံဖုံကားမှာ  ကိုယ်ကျိးမငဲ့ဘဲ ကူညီေဆာင်ရက် 
ေပးိင်ုတာဟာ      ေပးဆပ်ြခင်းသက်သက်သာြဖစ်လို အကျိးေမ ာ်ကိုးြခင်းမရိှတဲ ့
လသူားချင်းစာနာေထာကထ်ားမ  အကူအညီြဖစ်လို ဝိင်ုးဝန်းအားေပးကရမယ့် 
လူထုအကျိးြပလုပ်ငန်းေတွြဖစ်။  
ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့်ြဖစ်လာတဲ့  အကျပ်အတည်း 

ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းေရးကို    တစ်ဖက်တစ်လမ်းက 

အေထာက်အကူေပးလျက်ရှိပါတယ်။

ဒီလိုအကျပ်အတည်းကာလမှာ    ပရဟိတ 

လုပ်ေပးဖိုဆိုတာ ေတာ်ုံတန်ုံစိတ်ထားနဲေတာ့ 

မလွယ်ကူပါဘူး။ ပရဟိတစိတ် ရှိြပန်ေတာ့လည်း 

စိတ်သွားတိုင်းကိုယ်ပါဖို လုိြပန်ပါတယ်။ ပရဟိတ 

ကို အဖွဲအစည်းေတွနဲ      လုပ်မယ်ဆိုရင်လည်း 

ဟန်ချက်ညီညီြဖစ်ဖုိ၊ စိတ်တူကုိယ်တူြဖစ်ဖုိ၊ အများ 

နဲ  လိုက်ေလျာညီေထ ွ ေြပာဆိုဆက်ဆံ   လုပ်ကိုင ်

တတ်ဖုိ၊ အနစ်နာခံစိတ်၊ သည်းခံစိတ်စတ့ဲ အေြခခံ 

စတ်ိ သေဘာထားေတကွ လိအုပ်ြပန်ပါေသးတယ်။ 

ပရဟိတစိတ်ဟာ  ရယူလိုြခင်းထက ်  ေပးဆပ်လို 

ြခင်းဆုိတ့ဲ ေမတ ာတရားအေြခခံြဖစ်တာမုိ ေတာ်ံု 

တန်ုံစိတ်နဲလုပ်ဖိုဆိုတာ မလွယ်ကူိုင်ပါဘူး။

ပရဟိတ

ပရဟတိကိ ုသတူစ်ပါးအကျိးေဆာင်ရက်ြခင်း 

လို ေယဘယုျနားလည်ထားပါတယ်။ ပါေမာက ချပ် 

ဆရာေတာ်ကီး    ေဒါက်တာန မာလာဘိဝံသ 

ကေတာ ့“ဟတိ”ဆိတုဲ ့စကားလုံးကိ ု အကျိးစီးပွား 

ကို   ြဖစ်ထွန်းေစတတ်တဲ ့  အေကာင်းတရားလို 

ေဟာပါတယ်။   အကျိးကို    ပွားစီးေစတတ်တဲ ့

အေကာင်းတရားြဖစ်ေစတတ်တ့ဲ အေကာင်းတရား 

ကို “ဟိတ”ဟုေခ ေကာင်း၊   အဲဒီအေကာင်းက 

ဘာတုံးဆိုရင်   အေြခအေနေကာင်းေတွေပါ့လို 

အတ ဟိတနဲ   ပရဟိတတရားမှာ   ေဟာထားပါ 

တယ်။ အဲဒီေတာ့   ပရဟိတဆိုတာက   သူတစ်ပါး 

ေကာင်းကျိးကိြုဖစ်ေစတဲ ့အေကာင်းတရားေတကွိ ု

ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းလုိ နားလည်လက်ခမံပိါတယ်။ 

သူတစ်ပါးအကျိးဆိုရာမှာ  လူတစ်ဦးကို  အရက် 

ဝယ်ေပးတာဟာ   သူတစ်ပါးရဲ   ေကာင်းကျိးကိ ု

လုပ်ေဆာင်ြခင်းမဟုတ်လုိ ပရဟတိလို   မဆိုိင်ုပါ 

ဘူး။ အဲဒါက     မေကာငး်မ ကုိအားေပးြခငး်ပဲ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ပရဟိတလုိဆုိရာမှာ အမှန်တကယ် သူတစ်ပါး 

ေကာင်းကျိးလိုလားလို     ေမတ ာ၊     ေစတနာ 

သက်သက်နဲ   ေှာင်ကိးမဲ့    စိတ်ေရာကိုယ်ေရာ 

ကူညီလုပ်ကိုင်ေပးေနသူေတွရှိသလိ ု    ပရဟိတ 

အမည်ခံများလည်း   ရိှေနတတ်တာ   သတိြပစရာ 

ပါ။ ဘယ်လိပုြဲဖစ်ြဖစ်  ကိယ်ုကျိးမငဲဘ့ ဲ  ကိဗုစ်-၁၉ 

ကာလမှမဟုတ်ပါဘူး၊   အများြပည်သူအခက်အခ ဲ

အစိုးရ၊  ြပည်သူနဲ   အစိုးရအဖွဲအစည်းေတွအကား 

ေကာင်းမွန်တဲ့ဆက်ဆံေရးကို တည်ေဆာက်ိုင်ပါ 

တယ်။ ဒါေကာင့ ်ဒမီိကုရက်တစ်အပ်ုချပ်ေရးတစ်ရပ် 

ြဖစ်ဖိုအတွက ်ြပည်သူလူထုရဲ   ပူးေပါင်းပါဝင်မ ကို 

အေရးပါတဲ့အစိတ်အပိုင်းတစ်ရပ်အြဖစ်၊ တွန်းအား 

ြဖစ်ေစတဲ့ ပုံစံတစ်ရပ်အြဖစ ်သတ်မှတ်ိုင်ပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် ြပည်သူလူထုပူးေပါင်းပါဝင်လာြခင်းေကာင့် 

ြပည်သူဗဟိုြပ   ဒါမှမဟုတ်   လူသားဗဟိုြပစံ န်း 

အေြပာင်းအလဲဆ ီဦးတည်ိုင်ပါတယ်။

ြပည်သလူထူအုကား     ပရဟတိလပ်ုေဆာင်သ ူ

ေတွ   များြပားလာြခင်းေကာင့ ် လက်ငင်းအေနနဲ  

အကျပ်အတည်းြဖစ်ေနတဲ့သူေတွကို ထိထိေရာက ်

ေရာက်ကညူေီစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုသလိ ုေနာက်ဆက်တဲွ 

အေနနဲ  ဒီမိုကေရစီအေလ့အကျင့်ေကာင်းေတ ွြပစု 

ပျိးေထာင်ရာလည်း ေရာက်ပါတယ်။

ကိုဗစ်-၁၉ ှင့် ပရဟိတများ

ပရဟိတလုပ်ငန်းေတွဆုိတာ    ြမန်မာုိင်ငံမှာ 

သာမကပါဘူး၊ ကမ ာနဲအဝှမ်း ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်    

လက်ခံေဆာင်ရက်ေပးေနတာပါ။        ပရဟိတ 

ေဆာင်ရက်ေပးသူေတွထဲမှာ မာသာထရီဆာဟာ 

ကမ ာမှာထင်ရှားတဲ ့ေမတ ာရှင်ပရဟတိလပ်ုေဆာင် 

သူပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ မာသာထရီဆာဟာ  သူရဲ   ဘဝ 

တစ်ခုလုံးကို မိဘမဲ့ကေလးသူငယ်ေတွ၊ အနာကီး 

ေရာဂါသည်ေတ၊ွ သဖူန်ုးစားေတ၊ွ အဆိုးရားဆုံးေရာဂါ 

သင့ေ်နသေူတ၊ွ အဆင်းရဆဲုံးသေူတနွဲ ေမတ ာမဲေ့နသ ူ

ေတကွိ ုကညူေီစာင့ေ်ရှာက်တဲ ့ပရဟတိလပ်ုငန်းေတ ွ

မှာ ြမပ်ှံေဆာင်ရက်ခဲ့လို  ငိမ်းချမ်းေရးိုဘယ်ဆ ု

အပါအဝင် အြခားဆုေပါင်းများစွာနဲ  ဂုဏ်ြပခံရသ ူ

ြဖစ်ပါတယ်။

ဒီလိုပဲ  မိမိတိုပတ်ဝန်းကျင်မှာ  ကိုဗစ် -၁၉ 

ေကာင့်ြဖစ်လာတဲ ့  စားဝတ်ေနေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ 

လူမ ေရးအခက်အခဲေတွကို ပရဟိတအသင်းေတွ၊ 

တစ်ပိုင်တစ်ိုင်   ပရဟိတကူညီသူေတွက    ကူညီ 

ေစာင့်ေရှာက်ေနကတာကို      ြမင်ေတွရတိုင်း  

အကမ်ိကမ်ိ   သာဓေုခ မပိါတယ်။  သက်ကီးရယ်အိ ု

ေတွ၊  နာမကျန်းသူေတွ၊   ေငွေကးခက်ခဲေနသူေတ ွ

အပါအဝင် မိမိပတ်ဝန်းကျင်မှာ ေတွ ကံေနရတဲ့ 

အခက်အခဲေတွကို ဒီပရဟိတအဖွဲေတွက လူမ ေရး 

အသိစိတ်၊ တာဝန်ယူလိုစိတ်၊ ကူညီလိုစိတ်ေတွနဲ  

လုပ်ေဆာင်ေပးလို   အခက်အခဲေတွ   ေြပလည် 

သွားကတာကုိလည်း ေတွြမင်တုိင်း ကည်ူးမိတာ 



ဇူလိုင်   ၂၅၊   ၂၀၂၁

အခုအချန်ိမှာ မမိကိိယ်ုတိင်ုဆင်ြခင်ဖို အဓိကအေကာင်းရင်းြဖစ်ပါတယ်။ သွားလာ၊ ေနထိင်ုတာအကုန်လုံး ြပ  ာန်းထားတဲ ့

ဥပေဒနဲအညီ ေနထိုင်ေဆာင်ရက်သွားမယ်ဆိုရင် ဒီေရာဂါကီးက ကာကွယ်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ် ေဒါက်တာဝင်းေမာ်ဦး

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီးခိင်ု ေတာင်ကီးမိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက် 

လျက်ရိှသည့အ်ေြခအေနကိ ုသရိှိိင်ုရန် ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန ြပည်နယ်ကသုေရးှင့ ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး 

ေဒါက်တာဝင်းေမာ်ဦးှင့ ် ဇူလိုင်  ၁၂   ရက်က ေတွဆုံေမးြမန်းထားပါသည်။ 

ေတွဆုံေမးြမန်း - ေရ ေရ ြမင့်၊ ေအးေအးစိုး   

ဓာတ်ပုံ - ေမာင်ေမာင်သန်း (ြပန်/ဆက်) 

ေဒါက်တာဝင်းေမာ်ဦး

 န်ကားေရးမှး၊ ကုသေရးဦးစီးဌာန

ေမး။ ေတာင်ကီးမိနယ်မှာ လက်ရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ကသုေရး 

 နဲပတ်သက်ပီး ေဆာင်ရက်ေနတဲ ့ အေြခအေန သခိျင်ပါတယ်။

ေြဖ။ ကိုဗစ်-၁၉  နဲပတ်သက်ပီး       ကာကွယ်ေရးနဲ     ကုသေရး 

 ှစ်ပိင်ုးခဲွပီး  ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါတယ်။    ကာကွယ်ေရးကစိ  

ေတွေဆာင်ရက်ေနသလုိ      ကုသေရးနဲပတ်သက်ပီး  လစ်ဟင်းမ မရိှ 

ေအာင်  ေဆာင်ရက်ေပးေနပါတယ်။ Stay at Home မိနယ်ေတွက 

ြပန်လာသူေတွရှိပီး နယ်ေြမြဖတ်ေကျာ်ခရီးသွားသူေတွလည်း ရှိတဲ့ 

အတွက်   ခရီးသွားြပည်သူေတွကိ ု  ကေလာမိနယ ်ေရယားဂိတ်၊ 

ေတာင်ကီးမိနယ်  ေတာင်ေလးလုံးေခါင်တိုင်(လမ်းခွဲ)ဂိတ်၊ ရာငံ 

မိနယ်အပါ  ဂိတ်သုံးဂိတ ်   ဖွင့်လှစ်ထားပါတယ်။  ကိုဗစ်-၁၉ နဲ  

ပတ်သက်ပီး စစ်ေဆးမ ေတွ ြပလုပ်လျက်ရှိပါတယ်။ လာသူေတွ 

အားလုံးကို အပူချန်ိတုိင်းပါတယ်။ ပီးရင်  ေအာက်ဆီဂျင်အေြခအေန 

ဘယ်ေလာက်ရိှသလဲ တုိင်းပါတယ်။ ေအာက်ဆီဂျင်ကျသူ၊ ဖျားနာသူ 

ရိှရင် အဒဲမှီာတစ်ခါတည်း RDT လို ေခ တဲအ့ြမန်စစ်ေဆးတဲက့ရိယိာနဲ  

စစ်ေဆးပီးေတာ ့Positive  ြဖစ်ရင် Quarantine Center ကိ ုပိုပါတယ်။ 

Negative ဆိုရင်ေတာ့  ေရှဆက်ပီး ခရီးသွားဖို ခွင့်ြပပါတယ်။ 

စီးဝင်လာတဲ ့ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါနဲပတ်သက်ပီး လေူတကွိ ုစစ်ေဆးတဲ ့

စစ်ေဆးေရးဂိတ်တာဝန်ရှိသူများက ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ 

ေမး။ ေတာင်ကီးမိနယ်မှာ Quarantine Center နဲပတ်သက်ပီး  

 ဘယ်လိုေဆာင်ရက်ထားတယ်ဆိုတာကိ ုသိရှိလိုပါတယ်။

ေြဖ။ Quarantine Center      နဲပတ်သက်လို      မိနယ်အလိုက ်

 အများကီးထားရိှပါတယ်။ ေတာင်ကီးမိနယ်မှာ Quarantine 

Center ှစ်ခုရှိတယ်။     တစ်ခုက   မိုးကုတ်ဝိပဿနာေကျာင်းမှာ 

လူ ၁၀၀ နဲ   ၁၅၀   ထားိုင်တယ်လို သိရပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခုက 

အမှတ်(၁) တည်းခိုေရးစခန်း ေရ ေညာင်မိမှာ Quarantine Center 

ထားရိှပီး ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ Contact လိက်ုတဲအ့ခါ ဌာနဆိင်ုရာ 

အဖဲွအစည်းေတွနဲေပါင်းစပ်ပီး Positive နဲ  ထိေတွသူများ၊ Contact 

များ၊  Stay at Home မိနယ်ေတွက လာတဲ့သူေတွကို စစ် ေဆးမ  

ြပလုပ်တယ်၊ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်မ ေတွ ြပလုပ်ေနပါတယ်။ ဒါေတာ့ 

Public ပိုင်းဆိုင်ရာ ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေနပါ။

Swab Center ထားရှိ

အခုဆုိရင် ပီးခ့ဲတ့ဲ အပတ် ၅-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနကစပီး Call Center 

စဖွင့်ပါတယ်။ Call Center ကို ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရုံး (ေဟာင်း)

ဝင်းထဲမှာ ဖွင့်လှစ်ထားရှိပါတယ်။ Call Center နဲအတူတူ ေဘးမှာ 

ကိဗုစ် - ၁၉  စစ်ေဆးိင်ုတဲ ့Swab Center ထားရိှပါတယ်။ အဒဲကီေန 

Swab ယူလို Positive ြဖစ်တယ်ဆိုရင် တစ်ခါတည်း မ ေလးကို 

ပိုစစ်ိုင်ေအာင် စီစ်ထားရှိပါတယ်။ အခုဆိုရင် မိနယ်အေထွေထွ

အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွနဲပူးေပါင်းပီး Quarantine Center ေတွ ထပ်ဖွင့်ုိင် 

ေအာင်ကိးစားေနပါတယ်။ ြဖစ်လာတ့ဲအေြခအေနအရ Quarantine 

Center လုံေလာက်မ    ေလာေလာဆယ်မရှိေသးတဲ့အခါ    ထပ်ပီး 

လုေံလာက်မ ရိှေအာင် ကိးစားေနပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခုက Treatment 

ပိုင်းဆိုင်ရာပါ။ 

အဓိကကေတာ့ ကိုဗစ်ပိုးရှိရင် ဘယ်သွားကမလဲလို ရင်ဆိုင် 

ေနရတဲ့ ြပဿနာပါ။ အဲဒီြပဿနာက ေတာင်ကီးမိမှာမြဖစ်ေအာင ်

ကိတင်စီမံေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ ပထမဦးဆံုး လူနာရဲအေြခအေန 

ကို ခွဲြခားမယ်။  ခွဲြခားပီး   တကယ်ကုသဖိုလိုအပ်မယ့်သူေတွကို 

စဝ်စံထွန်းေဆးုံကိုပိုပီး   ကုသိုင်ေအာင်    ကိးစားေနပါတယ်။ 

တကယ်တမ်း  ေရာဂါလက ဏာလည်းမြပ၊ အနံေပျာက်ံုေလးပဲြဖစ်၊  

ကျန်းမာ ေရးနဲပတ်သက်ပီး ကျန်တဲြ့ပဿနာလည်း ဘာမှမြဖစ်၊ သူမှာ 

ေရာဂါအခေံတလွည်းမရိှ၊  ဒါဆိလုိုရိှရင် တစ်ေနရာမှာ ထားိင်ုေအာင် 

ကိးစားေနပါတယ်။

ကိးစားသွားမှာြဖစ်

ပထမဆုံးအေနနဲ   အမျိးသမီးနဲ  ကေလးအထူးကုေဆးုံကီး 

သားဖွားေဆာင်ှစ်ထပ်မှာ လူနာ ၇၂ ဦးထားုိင်ေအာင် ေဆာင်ရက်ခ့ဲ 

ပါတယ်။ အခုဆုိရင် ၇၂ ဦး ထားုိင်ပီြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီစင်တာလည်း 

ြပည့်သွားပီထား၊  ဒါေပမယ့်   လူနာက  ဆက်ပီးထွက်ေနဦးမှာပဲ။ 

ဒါေကာင့ ်က န်ေတာ်တို ထပ်ပီး တိုးချဲိင်ုေအာင် ကွန်ပျတာတက သိလ်ု 

စင်တာကို  ဒီတစ်ပတ်အတွင်း ဖွင့်ိုင်ေအာင် ကိးစားေနပါတယ်။ 

ဒီတစ်ပတ်အတွင်း ဖွင့်ိုင်လိုရှိရင ်အနံေပျာက်သူ၊   ေရာဂါအခံမရှိ 

ေသးသူများကိ ုအဲဒီေနရာမှာထားိုင်ေအာင ် ကိးစားသွားမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။

 ေမး။ အခုဆက်ပီး       ကိုဗစ်-၁၉    ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးမယ့ ်

 အေြခအေန သိလိုပါတယ်။

ေြဖ။ ကိုဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ေဆးက က န်ေတာ်တို အစီအစ်အရ 

 ထိုးတာမဟုတ်ပါဘူး။   အစိုးရအဖွဲရဲ  သတ်မှတ်ချက်ြဖင့ ်

ထိုးရတာြဖစ်ပါတယ်။ စေပးတဲ့ကာကွယ်ေဆးေတွကိ ုက န်ေတာ်တို 

အြပည့်အဝ ထိုးေပးပီးပါပီ။ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း၊ ေကျာင်းဆရာမ၊ 

အစိုးရုံးဝန်ထမ်းေတွ  ေတာ် ေတာ်များများ ထိုးပီးပါပီ။ ကျန်တဲ့ 

ြပည်သူေတွကိ ုထိုးိုင်ေအာင်လို စင်တာများဖွင့်လှစ်ပီး ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေမး။ Stay at Home ေဒသကလာရင် ဘယ်မှာထားဖုိ စီစ်ထားပါ 

 သလဲ။

ေြဖ။ အဲဒါက ဂိတ်ေတွက ြဖတ်ရပါတယ်။    Stay at Home   လို 

 သတ်မှတ်ထားတဲေ့နရာကလာတဲ ့ြပည်သမူျားကိ ုQuarantine 

Center ကိုပိုပီး သုံးရက်ေန တစ်ခါစစ်၊ ခုနစ်ရက်ေန တစ်ခါစစ်လိုမှ 

Negative ဆိုရင် ေပးြပန်ပါတယ်။ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)တွင် 

စစ်ေဆးမ အတိုင်းအတာမှာ RDT နဲ   တစ်ရက်ကိ ု လူဦးေရ ၅၀၀ နဲ   

၁၀၀၀ ကားမှာရှိပါတယ်။ RDT နဲ  စစ်ေဆးမ ကို မ ေလးကိုပိုပီး 

အရင်က တစ်ပတ်ကို လူဦးေရ ၆၀၀ နဲ  အခု တစ်ပတ်ကို လူဦးေရ 

၂၀၀ သာ ေပးပိုိုင်ပါတယ်။ 

ေမး။ အခု    ေတာင်ကီးမိမှာ     ကိုဗစ်ပိုးရှိသ ူ လူနာေတွအတွက် 

 ေအာက်ဆီဂျင်ကို   ဘယ်လိုေဆာင်ရက်ထားသလဲဆိုတာ  

သိလိုပါတယ်။

ေြဖ။ စဝ်စထွံန်းေဆးုမှံာ ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ုတဲစ့က် တစ်ရက်ကိ ု

 လတီာ  ၄၀  ေဂျဆိဒ်ုအိုးကီးေတ ွတစ်ရက်ကိ ုရှစ်လုံး ထတ်ုိင်ု 

တယ်။ ေအာက်ဆီဂျင်အသံုးြပမ  တစ်ရက်ကိ ု၁၆ အိုးေလာက် လိအုပ် 

ပါတယ်။ ကိဗုစ်-၁၉  ြဖစ်ပွားသ ူလ ူ ၁၀၀ မှာ  ၂၀ က ေအာက်ဆဂီျင် ှဖို 

လိုမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  ေရာဂါသည်းရင် လူတစ်ေယာက် ှစ်အိုး န်း 

လိအုပ်ပါတယ်။ ေဆးုအံပ်ုကီးကလည်း အလှခံပီးလပ်ုေနပါတယ်။ 

အခုအချနိ်ထိ  ေတာင်ကီးမိနယ်မှာ  ေအာက်ဆီဂျင်နဲပတ်သက်ပီး 

လုေံလာက်မ ရိှပါေသးတယ်။ နယ်မိများကိလုည်း ခဲွေဝေပးိင်ုပါတယ်။

ေမး။ ြဖည့်စွက်ပီး ေြပာလိုတာရှိရင ်ေြပာကားေပးပါ ဆရာ။ 

ေြဖ။ က န်ေတာ့အ်ေနနဲ ေြပာချင်တာက ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 

 ဝန်ကီးဌာနက ထတ်ုြပန်ထားတဲ ့စည်းကမ်းချက်များအားလုံး 

ြပည်သူလူထုကိုယ်တိုင ်သိရှိလိုက်နာမယ်ဆိုရင ်ထိန်းချပ်ိုင်မှာပါ။ 

မဟတ်ုရင် ဒေီရာဂါက ဆက်ြပန်သွားမှာပါ။ က န်ေတာ်ထင်သေလာက် 

ေတာ့ ဆိုင်ေတွပိတ်ခိုင်းတာ တစ်ပတ်ရှိပီ။ ပိတ်တဲ့ဆိုင်ေတွရှိသလိ ု

မပိတ်တဲ့ဆိုင်ေတွလည်း ရှိပါတယ်။   ပါဆယ်ေရာင်းတဲ့ဆိုင်ရှိသလိ ု

ဆိင်ုထိင်ုစားတဲဆ့ိင်ုေတလွည်းရိှပါတယ်။ အားလုံးစည်းကမ်းလိက်ုနာမ  

မရှိေသးဘူး။ ေနာက်တစ်ခုက   ေစျးေတွပါ။ ေစျးေရာင်းသူများက 

Mask  တပ်တဲ့သူများ၊  မတပ်တဲ့သူများ  ရှိပါတယ်။   ေစျးဝယ်သ ူ

လည်းအတူတူပါပဲ။   တပ်ချင်တပ်တယ်၊   မတပ်ချင်  မတပ်ဘူး။ 

လက်ေဆးရည်မရိှ၊  ေရာင်းချင်သလိ ုေရာင်းတယ်။ ဝယ်တဲသ့ကူလည်း 

ဝယ်ချင်သလို ဝယ်သွားတယ်။ တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက် ကူးစက် 

တာ သိပ်ြမန်ပါတယ်။

တစ်ေယာက်ချင်း လိုက်နာရ

ေနာက်တစ်ခုက Delivery ေတွဆိုလိုရှိရင ်သူတိုဘာသာသူတို 

ဆိုင်က ပါဆယ်သွားဝယ်တယ်။ သွားဝယ်ပီး လိုက်ပိုတယ်။ သူတို 

ကိုယ်တိုင် Mask မတပ်ဘူး။ လူေတွအများကီးနဲ  ထိေတွေနရသူ 

ေတွြဖစ်တယ်။ အဲဒီသူေတွကလည်း လိုက်နာမ မရှိဘူး။ အမှန်ဆိုရင် 

လူေတွက    တစည်းတလုံးတည်း   လိုက်နာပီး  ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနက   သတ်မှတ်ထားတဲ ့  အမန်ိ န်ကားချက်၊ 

စည်းကမ်းများလုိက်နာမယ်ဆုိရင် ေအာင်ြမင်ုိင်ပါတယ်။ အဓိကက 

လူတစ်ဦးချင်း၊ တစ်ေယာက်ချင်း လုိက်နာရမယ့် အေနအထားြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

က န်ေတာ်တိုအေနနဲ  တတ်ုိင်သေလာက်ကိးစားေနပါတယ်။ 

ေအာက်ဆဂီျင်ေတလွည်း  မြပတ်ေအာင် အများကီးကိးစားေနပါတယ်။ 

အကအူညေီတလွည်း ရေအာင်ကိးစားေနပါတယ်။ အခခုျန်ိမှာ အက ူ

အညီဆိုတာ အေတာ်ရှားပါတယ်။  လူတိုင်းက ကိုဗစ် ဒုတိယလ  င်း 

ကတည်းက  အေတာ်ဒုက ေရာက်ေနကတာပါ။  စီးပွားေရးလည်း 

အားလံုးကျပ်တည်းေနချန်ိ အကူညီရဖို အေတာ်ခဲယ်းပါတယ်။ အခု 

အချန်ိမှာ မမိကိိယ်ုတိင်ု ဆင်ြခင်ဖုိ အဓကိအေကာင်းရင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

သွားလာ၊ ေနထိင်ုတာ အကန်ုလုံးြပ  ာန်းထားတဲ ့ဥပေဒနဲအည ီေနထိင်ု 

ေဆာင်ရက်သွားမယ်ဆိုရင် ဒီေရာဂါကီးက ကာကွယ်ိုင်မှာြဖစ်ပါ 

တယ်။

စစ်ကိုင်းမိ၌ ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံတည်ေဆာက်ရန ်ပ က်ေတာ်တင်မဂ  လာအခမ်းအနား ကျင်းပ
စစ်ကိုင်း   ဇူလိုင်    ၂၄

စစ်ကိုင်းမိ၌  ေအာက်ဆီဂျင်စက်ု ံ တည်ေဆာက် 

ုိင်ရန် ပ က်ေတာ်တင်မဂ  လာအခမ်းအနားကုိ ယမန် 

ေန     နနံက်ပိင်ုးက     စန်ိကန်ုးတိက်ုနယ်   ေလးက န်း 

ေြမအုဠ်ေကျာင်းတိုက ်  ပဓာနနာယကဆရာေတာ် 

ဦးေဆာင်၍ ေကျာင်းတုိက်အတွင်း ပ က်ေတာ်တင် 

မဂ  လာအခမ်းအနား ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေအာက်ဆီဂျင်စက်ုံ တည်ေဆာက်ိုင်ရန် 

အတွက်  စစ်ကိုင်းခိုင ်    စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၏ 

လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ  မိမိမိဖများ၊  ပရဟိတ 

အဖဲွများ၊ ေဒသခြံပည်သမူျား၏ စေုပါင်းလှဒါန်းမ ြဖင့ ်

တည်ေဆာက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ကသုေရးလပ်ုငန်းများတွင် အသုံးြပိင်ုရန် 

အြမန်ဆုံးတည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း စက်ု ံ

အတွက် ပါဝါမီတာရရှိေရးအတွက်လည်း ခိုင်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲက  အဆင်ေြပေအာင် ေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊     ေြမေနရာအခက်အခဲမရှ ိ

ရေအာင်လည်း   ေလးက န်းေြမအုဠ်ေကျာင်းတိုက်

ဆရာေတာ်က ေကျာင်းဝင်းအတွင်း ခွင့ြ်ပေပးခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                        ေဇာ်ြမင့်ိုင်



ဇူလိုင်   ၂၅၊   ၂၀၂၁

နယူးေဒလီ  ဇူလိုင်  ၂၄

အိ ိယိုင်ငံအေနာက်ပိုင်းတွင ်    မိုးသည်းထန်စွာ 

ရာသွန်းမ များေကာင့ ်ေရကီးေရလ ံမ များှင့ ်ေြမပိ 

မ များ ြဖစ်ပွားခဲ့သည့်အတွက ်လူဦးေရ ၁၃၀ ေကျာ် 

ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း ယေနသတင်းများအရ သရိသည်။

ေြမပိမ အများအြပားလည်း ြဖစ်ပွားခဲ့

မဟာရက်ရ ထရာြပည်နယ် အေနာက်ပိင်ုးသည် 

ဇူလုိင် ၂၂ ရက်မှစတင်ကာ မုိးသည်းထန်စွာ ရာသွန်း 

မ များ   ဆက်တိုက်ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းေကာင့ ် ေြမပိမ  

အများအြပားလည်း ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စီးပွားေရးမိေတာ် မွမ်ဘိင်ုးမှ ၁၀၀ ကလီိမုတီာ 

ခန်အကွာအေဝးရှိ ေကျးရာတစ်ရာတွင် မိုးသည်း 

ထန်စွာ ရာသွန်းမ မှတစ်ဆင့် ေြမပိမ များြဖစ်ပွားခဲ့

ြခင်းေကာင့ ်လူေနအိမ်အများအြပားနစ်ြမပ်သွားခဲ့

ပီးေနာက ်  လူဦးေရ ၃၀ ေကျာ် ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း 

ြပည်နယ်အာဏာပိုင်များက ေြပာကားသည်။

ပျက်စီးဆုံး ံးမ   အများအြပားြဖစ်ပွားခဲ့သည့ ်

မဟာရက်ရ ထရာြပည်နယ်၏ ကမ်းိုးတန်းေဒသများ 

၌     ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  ဆက်လက် 

လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။ ေဒသဆိင်ုရာ 

မီဒီယာများ၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ လူဦးေရ 

စစုေုပါင်း ၁၃၆ ဦးေသဆုံးခဲေ့ကာင်းှင့ ်အများစသုည် 

လည်း ေပျာက်ဆုံးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အိ ိယိင်ုင၏ံ အေြခခအံေဆာက်အအုေံဆာက် 

လုပ်မ ဆိုင်ရာ   အားနည်းချက်များေကာင့ ်အိ ိယ 

ိင်ုငရိှံ  ြပည်သအူများအြပားသည် ှစ်စ်မတ်ုသုရံာသ ီ

ေရာက်တိုင်း ေရကီးေရလ ံမ ှင့် ေြမပိမ အ ရာယ် 

များကို ကံေတွေနရေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

တိုကျိ   ဇူလိုင်    ၂၄ 

ကိဗုစ်-၁၉   ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့ ်ေရ ဆိင်ုးထား 

သည့ ်တိကုျိအိလုပံစ်အားကစားပိင်ပဲွကိ ုယမန်ေန  

တွင် ဂျပန်ိုင်ငံ တိုကျိမိ၌ စတင်ကျင်းပသည်။ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်လျက်ရှိ

အားကစားပိင်ပဲွများကုိ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ 

စည်းမျ်းများှင့်အညီ ကျင်းပလျက်ရိှပီး ုိင်ငေံပါင်း 

၂၀၀ မှ   အားကစားသမား   ၁၁၀၀၀   ေကျာ်က 

အားကစားပိင်ပွဲအမျိးအစား ၃၃ ခုကို ဝင်ေရာက ်

ယှ်ပိင်လျက်ရှိသည်။ 

တုိကျိအုိလံပစ်အားကစားပိင်ပဲွ ဖွင့်ပဲွအခမ်း 

အနားကို ဇူလိုင် ၂၃ ရက်ညေနပိုင်းတွင် ကျင်းပ 

ေကာင်း   သိရသည်။     ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကို 

ကာကွယ်သည့အ်ေနြဖင့ ်တက်ေရာက်သအူားကစား 

သမားများှင့ ်ကိုယ်စားလှယ်များကိုလည်း အေရ 

အတွက် အကန်အသတ်ြဖင့သ်ာ တက်ေရာက်ခွင့ြ်ပ 

သည်။ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို      တက်ေရာက်သည့ ်

အားကစားသမားများက ှာေခါင ်းစည်းများ 

ဝတ်ဆင်ထားကာ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာမှေန 

ပီး    ချတီက်လမ်းေလ ာက်ကသည်။   ကျား၊ မ 

တန်းတူညီမ မ ရှိေကာင်း      ြပသသည့်အေနြဖင့ ်

ပိင်ပဲွဝင် အားကစားအသင်းအားလံုးမှ အမျိးသား

အားကစားသမားတစ်ဦးစှီင့ ်အမျိးသမီးအားကစား 

သမားတစ်ဦးစကီ ၎င်းတို၏ သက်ဆိင်ုရာိင်ုငေံတာ် 

ကိုယ်စားြပအလံကိ ုကိုင်ေဆာင်ကသည်။

အားကစားပိင်ပဲွများကိ ုဩဂတ်ု ၈ ရက်အထ ိ

ကျင်းပ သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

တိုကျိအိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွ ဲစတင်ကျင်းပ

ကွာလာလမ်ပ ူ ဇူလိုင်  ၂၄

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ယေနတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၅၉၀၂ ဦးရှိြခင်း 

ေကာင့ ်ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၉၉၆၃၉၃ ဦးရှိလာ 

ေကာင်း မေလးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနတွင် ေြပာကားသည်။

အဆိပုါ ကူးစက်ခရံသ ူ၁၅၉၀၂ ဦးအနက် ၁၅၈၇၆ ဦးသည် ြပည်တွင်း၌ ကူးစက် 

ခံရသူများြဖစ်ေကာင်းှင့ ် ၂၆  ဦးသည်  ြပည်ပမှြပန်လာသူများအနက်မ ှ ကူးစက ်

ခံရသူများြဖစ်ေကာင်း မေလးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ ်

ဟစ်ရှမ်အဗ ဒူလာက သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတစ်ရပ်တွင ်ေြပာကားသည်။

ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၇၉၀၂ ဦးရှိလာ

ထုိြပင် မေလးရှားုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသ ူ၁၈၄ ဦး ထပ်မံ 

ေတွရှိြခင်းေကာင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၇၉၀၂ ဦးရှိလာ 

ေကာင်း သိရသည်။ သိုေသာ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည် ကျန်းမာလာသြဖင့ ်

ေဆးုမံျားမှဆင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ၉၄၇၁ ဦးထပ်မေံတွရိှြခင်းေကာင့ ်တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်း 

အတာအရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူစုစုေပါင်း ၈၃၄၈၅၈ ဦးရှိ 

လာေကာင်းှင့ ်အဆိပုါအေရအတွက်သည် တစ်ုိင်ငံလံုး ကူးစက်ခံရသူအားလံုး၏ 

၈၃ ဒသမ ၈ ရာခိုင် န်းရှိေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင ်မေလးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရှိဆဲလူနာစုစုေပါင်း 

၁၅၃၆၃၃ ဦးရိှေကာင်း၊ ၉၅၀ သည် အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင်များ၌ ေဆးဝါးကသု 

မ ခယံလူျက်ရိှေကာင်းှင့ ်၄၆၈ ဦးသည် အသက် ှအေထာက် အကြူပကရိယိာများ 

လိုအပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ဝါရှင်တန်   ဇူလိုင်   ၂၄

အေမရကိန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး အန်တိနု ီ

ဘလင်ကန်သည်  လာမည့်တစ်ပတ်တွင် 

အိ ိယုိင်ငံသုိ    အလည်အပတ်ခရီးသွား 

ေရာက်မည်ြဖစ်ေကာင်း     အေမရိကန် 

သမ တ    ဂျိးဘိုင်ဒင်၏    အစိုးရအဖွဲက 

ေကညာခ့ဲသည်ကုိ ယေနအင်န်အိတ်ချ်ေက 

သတင်းတစ်ရပ်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

ေတွဆုံမည်

အေမရိကန် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

အန်တိနုဘီလင်ကန်သည် ဇလူိင်ု ၂၈ ရက် 

တွင် အိ ိယုိင်ငံ၏ မိေတာ်နယူးေဒလ ီ

၌  အိ ိယဝန်ကီးချပ် မိဒု၊ီ အိ ိယိင်ုငြံခား 

ေရးဝန်ကီး ဆဘူရာမာညမ်ေဂျရှန်ကာတို 

ှင့ ်ေတွဆုမံည်ြဖစ်ေကာင်း အေမရကိန် 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက   ေြပာကား 

သည်။

အေမရကိန် ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးှင့ ်

အိ ိယိုင်ငံတာဝန်ရှိသူများသည ်ဂျပန်၊ 

အေမရကိန်၊ ဩစေတးလျှင့ ်အိ ိယိင်ုင ံ

တိုမှ   ေခါင်းေဆာင်များ၏   ပထမဆုံး 

အကိမ်   မျက်ှာစုံညီ   ထိပ်သီးအစည်း 

အေဝးကျင်းပမည့ ်အစီအစ်တစ်ရပ်ှင့် 

စပ်လျ်း၍လည်း      ေဆွးေွးမည်ဟ ု

ေမ ာ်လင့်ရေကာင်း သိရသည်။

အေမရကိန်အေနြဖင့ ်ဩဂတ်ုလကန်ု 

ပုိင်းတွင် အာဖဂန်နစ တန်ုိင်ငံမှ အေမရိ 

ကန်တပ်ဖဲွဝင်များကုိ    ေနာက်ဆံုးအေန 

ြဖင့ ်ပ်ုသမ်ိးရန် စစီ်ထားစ် တာလဘီန် 

စစ်ေသွးက များက ိုင်ငံတစ်ဝန်းကီးစိုး 

လာကာ လုံ ခံေရးယိယွုင်းမ ြဖစ်ေပ ေစခဲ ့

ြခင်းေကာင့ ်အာဖဂန်နစ န်ေဒသတည်ငမ်ိ 

ေအးချမ်းေရးကို အေထာက်အပံ့ေပးေရး 

ှင့် စပ်လျ်း၍ အိ ိယုိင်ငံအား ေတာင်းဆိ ု

ရန် သမ တဂျိးဘိင်ုဒင်အစိုးရက ေမ ာ်လင့် 

လျက်ရှိသည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အေမရိကန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး အန်တိုနီဘလင်ကန် 

လာမည့်တစ်ပတ်တွင ်အိ ိယိုင်ငံသို သွားေရာက်မည်
မေလးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၅၉၀၂ ဦးရှိ

အိ ိယိုင်ငံ၌ ေရကီးမ များှင့် ေြမပိမ များေကာင့ ်လူဦးေရ ၁၃၀ ေကျာ် ေသဆုံး



ဇူလိုင်  ၂၅၊   ၂၀၂၁

ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးကူးစက်ခံရသူ    ၁၉၄၁၉၆၅၇၃    ဦး

ေသဆံုးသူ       ၄၁၆၃၃၀၉     ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ  ၁၇၆၂၆၄၇၅၆   ဦး

မနီလာ   ဇူလိုင်  ၂၄ 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၆၂၁၆ ဦး  ထပ်မံစစ်ေဆး 

ေတွရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ

ေပါင်း ၁၅၄၃၂၈၁ ဦးရှိလာေကာင်း    ဖိလစ်ပိုင ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနသတင်းထတ်ုြပန် 

သည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၂၄၁ 

ဦး ထပ်မေံသဆုံးခဲရ့ာ အဆိပုါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံး 

သူေပါင်း ၂၇၁၃၁ ဦးရှိလာသည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၆၇၇၈ 

ဦး    ကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသည့် 

အတွက် ေဆးုမံျားမှ ြပန်လည်ဆင်းသွားခဲရ့ာ ေရာဂါ 

မှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း ၁၄၆၁၇၄၉ ဦး ရိှလာ 

ပီြဖစ်သည်။ 

လဦူးေရ သန်း ၁၁၀ ဝန်းကျင်ရိှသည့် ဖလိစ်ပိင်ု 

ိုင်ငံ၌   ြပည်သ ူ၁၅ သန်းေကျာ်အား ေရာဂါ ရှိ၊ မရှိ 

စစ်ေဆးမ များြပလုပ်ပီးြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ေဆာ်ေပ လို  ဇူလိုင်  ၂၄

ဘရာဇီးိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၁၀၈၇၃၂ ဦး ထပ်မေံတရိှွခဲ ့

ြခင်းေကာင့ ်  ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း ၁၉၆၃၂၄၄၃ ဦးရိှလာေကာင်း 

ဘရာဇီးကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက    သတင်း 

ထုတ်ြပန်သည်။

ဘရာဇီးကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေြပာကား 

ချက်အရ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်တာကာလအတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆံုးသူ ၁၃၂၄ ဦး ထပ်မ ံ

ေတွရှိြခင်းေကာင့ ်         ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၅၄၈၃၄၀ ရှိလာေကာင်း သိရ 

သည်။

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ ဇွန်လေနာက်ဆုံးပတ်မှ စတင် 

ကာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ြမင့်တက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း      ဘရာဇီးကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

သတင်းထုတ်ြပန်သည်။  ဘရာဇီးိုင်ငံ၌   လက်ရှိ 

တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလံုး

ထိုးှံပီးသ ူ၃၆၅၃၃၁၇၀ ရှိေကာင်းှင့ ် ယင်းအေရ 

အတွက်သည် ဘရာဇီးိုင်ငံလူဦးေရ၏ ၁၇ ဒသမ 

၂၅ ရာခိုင် န်းရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ဂျကာတာ   ဇူလိုင်  ၂၄ 

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၌ံ  လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရ ီ

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ

၄၅၄၁၆ ဦး   ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ 

ိင်ုငအံတွင်း၌       ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ

ေပါင်း ၃၁၂၇၈၂၆ ဦး ရိှလာပြီဖစ်ေကာင်း 

အင်ဒိနုီးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ယေန  သတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

အလားတူ   လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီ 

အတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်မ  

ေကာင် ့၁၄၁၅ ဦး   ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ 

အဆုိပါေရာဂါေကာင့် ေသဆံုးသူေပါင်း 

၈၂၀၁၃ ဦးရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း 

၃၉၇၆၇ ဦး ေရာဂါမှ ြပန်လည်သက်သာ 

လာသည့်အတွက် ေဆးံုများမှ ြပန်လည် 

ဆင်းသွားခဲရ့ာ ကျန်းမာေရးအေြခအေန 

ြပန်လည်         ေကာင်းမွန်လာသူေပါင်း 

၂၄၇၁၆၇၈ ဦးရှိလာသည်။

ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ  ြပည်နယ် ၃၄ ခုသို 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှလျက်ရိှပီး 

အချိေဒသများတွင ်     ဒယ်လ်တာဗီဇ 

ေြပာင်း          ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များ 

ြမင့်တက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ဒတုယိလ  င်း ကူးစက်မ ကိ ု  ရင်ဆိင်ုေနရ 

ေသာ်လည်း       အင်ဒိုနီးရှားအစိုးရက 

ကာကွယ်ေဆး          ထုိးံှမ လုပ်ငန်းစ် 

များကို      ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ

သည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

နယူးေဒလီ ဇူလိုင် ၂၄ 

အိ ိယိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၃၉၀၉၇ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆး 

ေတွရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ

ေပါင်း ၃၁၃၃၂၁၅၉ ဦးရိှလာေကာင်း အိ ိယကျန်းမာ 

ေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေနာက်ဆုံးရကန်ိးဂဏန်းများအရ 

သိရသည်။ 

အလားတ ူလွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါေကာင့် ၅၄၆ ဦး ထပ်မံေသဆံုးခ့ဲရာ ုိင်ငံ 

အတွင်း၌ အဆိုပါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူေပါင်း 

၄၂၀၀၁၆ ဦး ရှိလာသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထိ ပုိးေတွဆဲလူနာ ၄၀၈၉၇၇ 

ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သုိေသာ် လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကုိဗစ် -၁၉ 

ေရာဂါလနူာ ၃၅၀၈၇ ဦး ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာ 

လာသည့်အတွက် ေဆးုမံျားမှ   ြပန်လည်ဆင်းသွားခဲ ့

ရာ  ကျန်းမာေရးအေြခအေန   ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာ 

သူေပါင်း ၃၀၅၀၃၁၆၆ ဦးရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၁၉ ဒသမ ၆၃ သန်းရှိလာ

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ၄၅၄၁၆ ဦး ေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရ
ကဘူးလ်   ဇူလိုင်  ၂၄

အာဖဂန်အစိုးရသည် ိင်ုငအံတွင်း ြပည်နယ် ၃၄ ခ ုရိှသည့အ်နက် ၃၁ ခတွုင် ညမထွက်ရ 

အမိန်တစ်ရပ် ယေနထုတ်ြပန်ေကညာလိုက်သည်။

ိင်ုငအံတွင်း ပဋပိက များှင့ ်တာလီဘန်အုပ်စုတုိ၏ လ ပ်ရှားမ များကိ ုထန်ိးချပ် 

သည့်အေနြဖင့် ကဘူးလ်၊ ပန်ဂျရှီရ်ှင့် နန်ဂါဟာြပည်နယ်တိုမှလွဲ၍ ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ 

ြပည်နယ်အားလုံးတွင ်ညမထွက်ရအမိန်ကိ ု  ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

အာဖဂန်ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

ယခုှစ် ေမလအေစာပိုင်းမှစ၍ အေမရိကန်ဦးေဆာင်ေသာတပ်ဖွဲဝင်များအား 

အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံမှ ုပ်သိမ်းခဲ့ပီးေနာက် တာလီဘန်အုပ်စုသည် ိုင်ငံအတွင်း 

၎င်းတုိ၏ လ ပ်ရှားမ ကုိ အရိှန်တုိးြမင့်လာပီး ုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ ခုိင် ၁၇၀ ေကျာ်ကုိ စီးနင်း 

တိုက်ခိုက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။        ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန ်- ေဂျတီ

တာလီဘန်တို၏ လ ပ်ရှားမ ကိုထိန်းချပ်ရန် 

အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံ၌ ညမထွက်ရအမိန် ထုတ်ြပန်ေကညာ

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ၆၂၁၆ ဦး ေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရ

အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသ ူ၃၉၀၉၇ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန



ဇူလိုင်   ၂၅၊   ၂၀၂၁

သီေပါမိနယ်မှ  ြမဝတီမိသို သယ်ေဆာင်မည့် ေငွကျပ် ၅၂ ဒသမ ၅ ဘီလီယံ တန်ဖိုးရှိ 

အုိက်စ် ကီလို ၁၀၀၀ှင့် ကတ်တမင်း  ကီလို ၅၀၀ သိမ်းဆည်းရမိ 
ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) သေီပါ 

မိနယ်မှ ကရင်ြပည်နယ ်ြမဝတီ 

မိသို  သယ်ေဆာင်မည့ ် ေငကွျပ် 

၅၂ ဒသမ ၅ ဘီလီယံ   တန်ဖိုးရှိ 

အိုက်စ်  (မက်သ်အဖက်တမင်း) 

၁၀၀၀ ကီလိုှင့်   ကတ်တမင်း  

ကီလို ၅၀၀   သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ 

ေကာင်း  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှ

သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ    မူးယစ် ေဆးဝါး 

တားဆီးှိမ်နင်းေရး    ရဲတပ်ဖွဲမ ှ

တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 

အဖဲွသည်  သတင်းအရ ဇလူိင်ု ၂၁ 

ရက် နံနက် ၁၀ နာရီခဲွတွင် ကျိက်ထိ ု

မိနယ်    ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင ်

သွားကားလမ်း      မရမ်းေချာင ်

ေကျးရာ    မိုင်တိုင်အမှတ ် (၉၇)

အနီးတွင်     စစ်ေတာင်းတံတား 

ဘက်မှ ကျိက်ထိုဘက်သို ယာ် 

ေမာင်း ေမာင်ေမာင်ေလး ေမာင်းှင် 

ပီး  ေအးချမ်း လိုက်ပါလာသည့ ်  

၁၂ ဘီး    ဆေီဘာက်ဆာယာ်အား 

ရပ်တန်ရှာေဖရွာ   တန်ဖိုးေငကွျပ်   

၅၂ ဒသမ ၅ ဘီလီယံ  တန်ဖိုးရှိ         

အိုက်စ်    (မက်သ်အဖက်တမင်း)    

ကီလို ၁၀၀၀ ှင့်     ကတ်တမင်း   

ကလီိ ု၅၀၀     သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး 

ကွင်းဆက်အရ     မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်  

(ဇ) ရပ်ကွက ်  ၆၆ လမ်းှင့် ၆၇ 

လမ်းကား  ၁၃၃ လမ်း   အမှတ် 

(နန/၄-၃၈)  ရိှေနအမ်ိတွင်  ိင်ုဝင်း 

ကိုလည်းေကာင်း၊     လား  းမိ  

အမှတ် (၄) ရပ်ကွက်   ရေဲဘာ်လမ်း 

အမှတ်(၆/၆)ရိှ ေနအိမ်တွင် ဝင်းိင်ု 

ကိုလည်းေကာင်း   ထပ်မံဖမ်းဆီး 

ရမခိဲ့ပီး     စစ်ေဆးေပ ေပါက်ချက် 

အရ   သမ်ိးဆည်းရမေိသာ  မူးယစ် 

ေဆးဝါးများကိ ု     ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေြမာက်ပိုင်း)      သီေပါမိနယ်မ ှ     

ကရင်ြပည်နယ ်      ြမဝတီမိသို 

သယ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရိှ 

ရသြဖင့ ်   ၎င်းတိုအား   မူးယစ် 

ေဆးဝါးှင့်   စိတ်ကိုေြပာင်းလဲ 

ေစေသာ     ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ 

ဥပေဒအရ   အေရးယူထားရှိပီး 

ကွင်းဆက်  ြပစ်မ ကျးလွန်သမူျား 

ကိ ုဆက်လက်စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ု 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

သတင်းစ်

ေမာင်ေမာင်ေလး၊ ေအးချမ်း၊ ိင်ုဝင်း၊ ဝင်းိင်ုတိုကိ ုသမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့အ်တ ူ

ေတွရစ်။

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၂၄ 

ေအးရှားေဝါ(လ်)  ကုန်ေသတ ာ 

ဆပ်ိကမ်း၌    ဇူလုိင် ၂၀ ရက်က  

တုတ်ိုင်ငံသို       တင်ပိုမည့ ်  

Greater Delter Force Co.,Ltd ၊   

Green Mung Beans ဟ ု ေကညာ 

ထားေသာ       ေပ ၂၀ ကန်ုေသတ ာ 

ှစ်လုံးအား         သတင်းအရ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၊ သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာန၊    ဆိပ်ကမ်းစစ်ဘက ်

ဆိုင်ရာ        လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲ၊ 

ေရေကာင်းရဲတပ်ဖွဲ၊     သတင်း 

တပ်ဖွဲဝင်များှင့်အဖွဲ     ဖွဲ၍ 

စစ်ေဆးခ့ဲရာ တရားမဝင် က န်းသစ် 

ခဲွသား   ဆိင်ုဒ်စု ံ၂၉၅ ေချာင်း    ၂၃ 

ဒသမ ၅၆၉၉  တန်အား စစ်ေဆး  

ေတွရှိခဲ့သည့်အတွက ်   အဆိုပါ 

တရားမဝင်   က န်းသစ်ခဲွသားဆိဒ်ုစု ံ

၂၉၅ ေချာင်း၊     ခန်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၅၈၉၂၄၇၅၀၊  တရားမဝင်    

က န်းသစ်ခဲွသားများ   ထည့်သွင်း 

လာေသာ    ကုန်ေသတ ာ    အခွံ 

ှစ်လုံး၊        ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၄၀၀၀၀၀၀ှင့်  ကုန်ေသတ ာများ 

သယ်ေဆာင်လာသည့်      ယာ်    

ှစ်စီး၊       ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၉၀၀၀၀၀၀၀၊  စုစုေပါင်း ခန်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ်  ၁၅၂၉၂၄၇၅၀ 

အား   အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

လပ်ုထံုးလုပ်နည်းှင့်အညီ တားဆီး 

ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ် 

ြပည်ပသို 

တရားမဝင်တင်ပိုမည့် 

က န်းသစ်ခဲွသားေချာင်းများ 

သိမ်းဆည်းရမိ 

အကျ်းသား အကျ်းသူ ၄၀၀၀ ေကျာ်ကို 

သက်ဆိုင်ရာ အကျ်းေထာင် အသီးသီးမှ ြပန်လည်ေစလ တ်
ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂၄

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ၂၀၂၁ ခှုစ် 

ဇူလိုင်လ ၂၀ ရက်တွင်  (ကားနာစစ်ေဆးဆ ဲြပစ်မ  

ဆိင်ုရာအမ များ ပတ်ိသမ်ိးြခင်း)အတွက် အမန်ိအမှတ် 

(၁၄၇/၂၀၂၁)ကို  ထုတ်ြပန်ခဲ့ရာ  အမိန်ပါ စာပိုဒ်(၂)

တွင်ပါရှိသည့်   အကျံးဝင်ေသာ  အမ အမျိးအစား 

များအား (တရားုံးစစ်ေဆးဆဲအမ များ  စိစစ်ေရး 

အဖွဲ)  ဖွဲစည်း၍  စနစ်တကျ  အေသးစိပ်ကီးကပ ်

စစ်ေဆးခဲ့ပါသည်။

ေဖာ်ြပပါစိစစ်ေရးအဖဲွ၏ စိစစ်မ အေပ  အကျံးဝင် 

သူများအား ၂၀၂၁ ခုှစ် ဇူလုိင် ၂၂ ရက်ှင့် ဇူလုိင် ၂၃ 

ရက်များတွင်    သက်ဆိုင်ရာအကျ်းေထာင်များ 

အသီးသီးမှ   ြပန်လည်ေစလ တ်ေပးခဲ့ရာ   ေစလ တ် 

ေပးခဲ့သူအေရအတွက်အေနြဖင့ ်     ြပည်ေထာင်စ ု

နယ်ေြမ  ေနြပည်ေတာ်တွင်  အမျိးသား ၅၃ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ေြခာက်ဦး ေပါင်း ၅၉ ဦး၊ ကချင်ြပည်နယ်မှ 

အမျိးသား ၁၂၈ ဦး၊ အမျိးသမီး ၂၀ ေပါင်း ၁၄၈ ဦး၊ 

ကယားြပည်နယ်မ ှအမျိးသား ၃၄ ဦး၊ အမျိးသမီး 

ှစ်ဦး ေပါင်း ၃၆ ဦး၊  ကရင်ြပည်နယ်မ ှအမျိးသား 

ရှစ်ဦး၊ အမျိးသမီး သုံးဦး ေပါင်း ၁၁ ဦး၊ ချင်းြပည်နယ်မှ 

အမျိးသား ှစ်ဦး၊ အမျိးသမီး တစ်ဦး၊ ေပါင်း သုံးဦး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးမ ှ        အမျိးသား ၅၀၀၊ 

အမျိးသမီး ၅၈ ဦး  ေပါင်း ၅၅၈ ဦး၊   တနသ  ာရီ 

တိုင်းေဒသကီးမ ှအမျိးသား ၁၉၁ ဦး၊ အမျိးသမီး 

၂၇ ဦး   ေပါင်း ၂၁၈ ဦး၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမ ှ

အမျိးသား ၃၀၈ ဦး၊  အမျိးသမီး ၃၃ ဦး ေပါင်း ၃၄၁ 

ဦး၊    မေကွးတိုင်းေဒသကီးမ ှ  အမျိးသား ၈၃ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ငါးဦး   ေပါင်း ၈၈ ဦး၊    မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီးမှ အမျိးသား ၅၂၈ ဦး၊ အမျိးသမီး ၅၄ ဦး 

ေပါင်း ၅၈၂ ဦး၊ မွန်ြပည်နယ်မှ အမျိးသား ၂၅၂ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၂၅ ဦး ေပါင်း ၂၇၇ ဦး၊ ရခိုင်ြပည်နယ်မ ှ

အမျိးသား ၃၃ ဦး၊ အမျိးသမီး တစ်ဦး ေပါင်း ၃၄ ဦး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှ   အမျိးသား ၁၅၀၃ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၁၄၈ ဦး ေပါင်း ၁၆၅၁ ဦး၊ ရှမ်းြပည်နယ်မှ 

အမျိးသား ၁၁၉ ဦး၊  အမျိးသမီး ၁၂ ဦး ေပါင်း ၁၃၁ 

ဦး၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမ ှ အမျိးသား ၁၃၇ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၂၃ ဦး  ေပါင်း ၁၆၀၊  ြပန်လည်ေစလ တ် 

ေပးခဲ့သူ စုစုေပါင်းအေနြဖင့ ်အမျိးသား ၃၈၇၉ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၄၁၈ ဦး ေပါင်း ၄၂၉၇ ဦးြဖစ်ပါသည်။

ြပန်လည်ေစလ တ်ေပးခ့ဲသူများအား သက်ဆုိင်ရာ 

နယ်ေြမအလိက်ု  တာဝန်ရိှသမူျားက  ေတွဆုအံားေပး 

မှာကားခဲ့ပီး လိအုပ်သည့ ်အပ်ုချပ်မ ကစိ ရပ်များအား 

သက်ဆိင်ုရာဌာနများမှ  ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက် 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                  သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း  ြပန်လည်ေစလ တ်ေပးခဲသ့မူျားအား  တာဝန်ရိှသမူျားက 

ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ်။



ဇူလိုင်   ၂၅၊   ၂၀၂၁

 ေကျာဖုံးမှ

တွဲေရယာ် (TUG   &   BARGE) သည် 

သံြဖဇရပ်မိနယ်၊      ပငေကျးရာ၏ 

အေနာက်ဘက်      (၄)မိုင်ခန်အကွာရှ ိ

ပင်လယ်ကမ်းစပ်၊ ခန်မှန်း (အယ်တီ- 

၆၀၈၅၆၀)၌ ရာသီဥတုဒဏ် ခိုလ ံေနစ် 

၂၀၂၁ ခုှစ် ဇူလုိင်လ ၂၂ ရက်ေန ညေနပိင်ုး 

တွင်  ရာသီဥတု  ပိုမိုဆိုးရားလာသြဖင့ ်

တွဲဆွဲကိး    (၂)ေချာင်းလုံးြပတ်ကာ 

တွဲေရယာ် BARGE SINGAA BESAR 

2801 မှာ ေမျာပါေသာင်တင်မ  ြဖစ်ပွားခဲပ့ါ 

သည်။ 

၂။ ေသာင်တင်သွားသည့ ်တဲွေရယာ် 

BARGE SINGAA BESAR 2801 ၏ လက်ရိှ 

တည်ေနရာသည်   သံြဖဇရပ်မိနယ်၊       

ပငေကျးရာ၏   အေနာက်ေတာင်ဘက်      

(၂ ဒသမ ၅) မိုင်ခန်အကွာ ေြမာက်လတ ီ 

တွဒ် ၁၅ ဒဂီရ ီ၅၂.၅ မနိစ်၊ အေရှေလာင်ဂျ ီ

တွဒ် ၉၇ ဒီဂရီ  ၄၁.၈ မိနစ်  ေနရာြဖစ်ပီး 

တဲွဆဲွေရယာ် TUG BRANTAS 1301 မှာ 

၎င်း၏ေတာင်ဘက်   (၁)မိုင်ခန်အကွာ 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၅ ဒီဂရီ ၅၂.၁၉ မိနစ်၊ 

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၇ ဒီဂရီ ၄၁.၃၇ 

မနိစ်ေနရာတွင် ေကျာက်ချ အေြခြပလျက် 

ရိှပါသည်။ တဲွဆဲွေရယာ်ှင့ ်တဲွေရယာ် 

ေပ တွင် အင်ဒိုနီးရှားေရယာ်မှး  အပါ 

အဝင်    အင်ဒိုနီးရှားလူမျိး    (၆)ဦးှင့် 

မေလးရှားလူမျိး (၂)ဦး၊ စုစုေပါင်း (၈) 

ဦးတို ပါရှိပါသည်။

၃။ တွဲဆွဲေရယာ် TUG BRANTAS 

1301 ေရယာ်မှးသည်  ေသာင်တင်လျက် 

ရှိသည့် တွဲေရယာ်   BARGE SINGAA 

BESAR 2801 ကို   ဒီေရအတက်ဆုံးြဖစ ်

သည့် ၂၀၂၁ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၂၅ ရက်ေန  

နံနက်ေစာအချနိ်တွင်    တွဲဆွဲေရယာ်  

TUG မှ တဲွဆဲွကိးများ  ြပြပင်ချည်ေှာင်၍ 

ေသာင်မှ လွတ်ကင်းေစရန် ဆက်လက်

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကား

မ ဦးစီးဌာနှင့် ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိင်ု 

တိုအေနြဖင့်လည်း    ေသာင်တင်တွဲ 

ေရယာ် အြမန်ဆုံး ေသာင်မှလွတ်ကင်း 

ေစရန်အတွက်  သက်ဆိုင်ရာ  ေရယာ် 

ပိုင်ရှင်၊    ေရယာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

သေ  ဘာ၏   အလတံင်ိင်ုင ံ(Flag State) 

ေရေကာင်းအာဏာပိုင်တိုှင့ ်အချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးည ီချတ်ိဆက်ညိ  င်းေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိပါသည်။ 

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန

မိုးစပါးစိုက်ပျိးသက ်တစ်လေကျာ်လာချနိ် ေတာင်သူများ ေြမသဇာဝယ်ယူရမ  အခက်အခဲများရှိ
ေရတာရှည ် ဇူလိုင်  ၂၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေရတာရှည်မိနယ်၌ မိုးစပါး 

စိက်ုပျိးကသည့ ်ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်ယခအုချန်ိ 

သည် ပျိးသက်တစ်လေကျာ်လာပီြဖစ်၍ ေြမသဇာ 

ကဲပက်ကချနိ်ြဖစ်သည်။   ေြမသဇာကို  မိမိတို 

စိုက်ပျိးေြမှင့်   ကိုက်ညီမည့်အမျိးအစားများကို 

ဝယ်ယူကရာတွင ် ေစျး န်းကီးြမင့်ြခင်း၊  အေက း 

ဝယ်ယူ၍မရြခင်း၊     အေက းတစ်ဝက်    လက်ငင်း 

တစ်ဝက် ေရာင်းချသူများရှိေသာ်လည်း  အတိုး န်း 

များြပားြခင်းတိုြဖင့ ်ကံေတွေနရသည်။ 

လက်ရိှမြဖစ်မေန ဝယ်ယူသံုးစဲွကသည့် ေတာင်သ ူ

များသည် ေငွကိုရှာကံပီး   ဝယ်ယူကရြခင်းြဖစ်ရာ 

စုိက်ပျိးေရးပစ ည်းအေရာင်းဆုိင်အများစုမှာ ပစ ည်း 

များြပတ်လပ်လျက်ရိှေနေကာင်း  ေတာင်သူများထံ 

မှ သိရသည်။ 

ေြပာကား

“စပါးစုိက်ကတာက သံုးလနဲ  ေလးလ သက်တမ်း 

ကိ ုစုိက်ကတာဆုိေတာ့ သွင်းအားစ ုဓာတ်ေြမသဇာ 

က တစ်လတစ်ကိမ်ကဲပက်ရတာ။  သုံးစွဲတဲ့  အချိး 

အစားကေတာ့ မတူကဘူး။ အချိက တစ်ဧကကိ ု

တစ်အတ်ိေလျာေ့လျာပ့က်ကတယ်။   အချိကျေတာ ့

လည်း  ှစ်ဧကကိုတစ်အိတ်   ပက်ကဲတာရှိတယ်။ 

အခုကျေတာ့    ဓာတ်ေြမဩဇာသုံးစွဲမ အပိုင်းမှာ 

အေတာ့က်ိ ုစ်းစားေနရတယ်။ ေငေွကးအခက်အခ ဲ

ေတရိှွတယ်။ ကန်ုကျစရတ်ိများမယ်၊။   အချန်ိတန်စပါး 

ေစျးကွက်က ဘယ်လိုမှန်းမသိေတာ ့ချတီုံချတုံေတွ 

ြဖစ်ေနကတာ။  ခုဆို ပစ ည်းေတွြပတ်လို ဝယ်လို 

ေတာင်မရဘူးြဖစ်ေနတယ်”  ဟ ု ေတာင်သတူစ်ဦးက 

ေြပာသည်။

လက်ရိှိင်ုငအံတွင်း  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  

များြပားလာြခင်းှင့်အတူ ေရာဂါထိန်းချပ်ကာကွယ် 

ေရးလုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ စုိက်ပျိးေရး 

လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများကိ ုကမု ဏမီျားက နယ်ေဒသ 

များကို       ပိုေဆာင်မ ရပ်တန်ေနြခင်းေကာင့ ်

လည်းေကာင်း၊     နယ်အေရာင်းဆိုင်ခွဲများကို   

စပါးေပ ချနိ်အထိ  ေငွေကးရင်းှီးြမပ်ှံမ မေပးိုင် 

ကသည့်အခါ    ရာသီဝက်ေငွအေကျအေြပေပးေချ

ခိုင်းြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊    သီးှံေပ ချနိ်  

သွင်းအားစ ု  ဝယ်ယူထားေသာ   ေတာင်သူများက   

ေငွေကးြပန်လည်ေပးဆပ်ိုင်မ   အခက်အခဲများ 

ေကာင့်   လည်းေကာင်း    ေရာင်းချသည့်စနစ ်  

ေြပာင်းလဲလာြခင်းြဖစ်ေကာင်း စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း

သံုးပစ ည်းများအေရာင်းဆိုင ်  ဖွင့်ထားသူတစ်ဦးက 

ေြပာသည်။                                     ကိုလွင်(ဆွာ)



ဇူလိုင်   ၂၅၊   ၂၀၂၁

  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတို၏ 

ေရးေကာက်ပွဲရလဒ်များှင့်စပ်လျ်း၍ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

၁။ ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေနတွင် ကျင်းပ 
ြပလုပ်သည့ ်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွဲှင့်စပ်လျ်း၍   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   မိနယ် 
၂၈ မိနယ်၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မိနယ် ၂၅ မိနယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ် မိနယ် ၄၉ မိနယ်ှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုး 
ေဒသကီး မိနယ် ၂၆ မိနယ်တို၏  မဲစာရင်းများကိ ုတစ်မိနယ်ချင်းအလိုက ်အေသးစိတ်စိစစ်ခဲ့ပီး 
မိနယ်အသီးသီးရိှ မဲုတံစ်ခခုျင်းအလိက်ု မေဲပးခဲမ့ အေြခအေနများှင့ ်ဆ မလဲက်မှတ်များကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 
လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲဥပေဒ  ပုဒ်မ ၅၃ အရ   ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်များ၊ 
သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အလိုက ် ယခင်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများ၊  မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး၊  မိနယ် 
လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ် ြပည်သူအင်အားဦးစီးဌာနဦးစီးမှး၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ သက်ဆိုင်ရာ 
ိင်ုငေံရးပါတမီျားမှ ကိယ်ုစားလှယ်များှင့အ်တ ူေြမြပင်ဖွင့ေ်ဖာက်စစ်ေဆးေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး ေရးေကာက်ပဲွ 
ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများ၊ မဲုံမှး/ မဲုံအဖွဲဝင်များှင့်လည်း ေတွဆုံေမးြမန်းခဲ့ပါသည်။
၂။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစံုဒီမုိကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပဲွတွင် ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊ မေကွးတုိင်း 
ေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတို၌ ေအာက်ပါအတိုင်း ပါဝင်ယှ်ပိင/် ဆ မဲေပး 
ခဲ့ကပါသည်- 
 (က) ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    မိနယ် ၂၈ မိနယ်တွင ်   ိုင်ငံေရးပါတ ီ ၂၄  ပါတီကိုယ်စားြပ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများှင့ ်   တစ်သီးပုဂ လလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်
ေလာင်းများ   ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး   မဲုံေပါင်း ၄၁၄၄ ုံတွင်    မဲဆ ရှင်စုစုေပါင်း 
၃၉၅၁၆၃၇ ဦး  ရှိသည့်အနက်    ၂၈၃၉၃၇၀ ဦး   မဲေပးခဲ့ကသြဖင့ ်  မဲေပးမ ရာခိုင် န်း 
၇၁.၈၅ ရာခိုင် န်းရှိခဲ့ပါသည်။

 ( ခ ) မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မိနယ် ၂၅ မိနယ်တွင ်  ိုင်ငံေရးပါတ ီ၁၃ ပါတီကိုယ်စားြပ 
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများှင့် တစ်သီးပုဂ လ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ေလာင်းများ   ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး    မဲုံေပါင်း  ၄၅၄၈  ုံတွင်   မဲဆ ရှင်စုစုေပါင်း 
၃၃၁၀၁၃၂ ဦး ရှိသည့်အနက်   ၂၅၇၇၅၆၀  ဦး   မဲေပးခဲ့ကသြဖင့ ်  မဲေပးမ ရာခိုင် န်း 
၇၇.၈၇ ရာခိုင် န်းရှိခဲ့ပါသည်။ 

 ( ဂ ) ရှမ်းြပည်နယ်  မိနယ် ၄၉ မိနယ်တွင် ုိင်ငံေရးပါတီ ၃၁ ပါတီ ကုိယ်စားြပ လ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများှင့ ်တစ်သီးပုဂ လ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများ 
ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး မဲုေံပါင်း ၃၅၉၁ ု၊ံ မဆဲ ရှင်စစုေုပါင်း ၃၆၃၄၂၈၃  ဦး ရိှသည့အ်နက် 
၂၄၂၁၃၄၈ ဦး မဲေပးခဲ့ကသြဖင့ ်မဲေပးမ ရာခိုင် န်း ၆၆.၆၃ ရာခိုင် န်း ရှိခဲ့ပါသည်။

 (ဃ) ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မိနယ် ၂၆ မိနယ်တွင ်ိုင်ငံေရးပါတ ီ၂၁ ပါတီ ကိုယ်စားြပ 
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများှင့် တစ်သီးပုဂ လလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်
ေလာင်းများ     ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး    မဲုံေပါင်း  ၅၇၄၈   ုံတွင်   မဲဆ ရှင်စုစုေပါင်း 
၄၆၈၁၁၅၂ ဦး ရှိသည့်အနက်   ၃၅၄၁၉၃၃  ဦး   မဲေပးခဲ့ကသြဖင့ ်  မဲေပးမ   ရာခိုင် န်း 
၇၅.၆၆ ရာခိုင် န်းရှိခဲ့ပါသည်။

၃။ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး မိနယ် ၂၈ မိနယ်၏  ယခင် ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့် 
မဆဲ ရှင်စာရင်းမှာ ၃၉၅၁၆၃၇ ဦး၊ အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၏ 
၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ိဝုင်ဘာလစာရင်းအရ အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီး ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားမှာ ၃၅၀၅၉၆၅ဦး 
ြဖစ်သည်။ မဆဲ ရှင်စာရင်းများတွင် ိင်ုငသံား၊ ဧည့်ိင်ုငသံား၊ ိင်ုငသံားြပခွင့ရ်သ၊ူ လက်မှတ်မရိှသမူျားမှာ 
၈၅၈၆၁၁ ဦး၊  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ် တစ်ခုတည်းြဖင့ ် မဲစာရင်းတွင ်၃ ကိမ်ှင့်အထက ်
ပါဝင်ေနသူများမှာ ၃၇၁၆၂ ဦး၊ ၂ ကိမ် ပါဝင်ေနသူများမှာ ၃၈၂၀၅၈  ဦး၊ တိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ် 
အချင်းချင်း အြပန်အလှန်စစ်ေဆးြခင်း (Cross Check)အရ မဲစာရင်းထပ်ေနသ ူ၆၁၀၀၈ ဦး၊ အသက် 
၁၀၀ ှစ်အထက် မစဲာရင်းတွင် ပါဝင်ေနသ ူ၁၉၈၅ ဦး၊ ေရးေကာက်ပဲွကျင်းပသည့ေ်နတွင် အသက် ၁၈ှစ် 
မြပည့်ဘ ဲမဲစာရင်း၌ ပါဝင်ေနသူ ၈၇၇ ဦးြဖစ်ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။
၄။ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  မိနယ် ၂၈ မိနယ်တွင ် မဲုံေပါင်း ၄၁၄၄ ုံ၊  စုစုေပါင်း  ထုတ်ယူရရှိခဲ့ေသာ 
ဆ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၄၄၂၁၈၂၀ ြဖစ်ပီး  မဲေပးအသုံးြပခဲ့ေသာ  လက်မှတ်ြဖတ်ပိုင်းများမှာ 

၂၈၀၁၈၈၃၊  ကျန်ရှိရမည့်အေရအတွက်မှာ ၁၆၁၉၉၃၇၊ ေြမြပင်လက်ကျန ်၁၅၃၆၁၃၂ ြဖစ်ေကာင်း စိစစ် 
ေတွရှိရသည်။  ကွာြခားချက်အေနြဖင့ ် ကျန်ရှိရမည့်အေရအတွက်ထက ် ေလျာ့နည်းေသာ မဲလက်မှတ် 
အေရအတွက် ၁၅၁၈၆၇ ြဖစ်ပီး၊ အပိုေတွရှိရေသာ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၆၈၀၆၂  ြဖစ်သည်။

၂၀၂၁ ခုှစ်၊  ဇူလိုင်လ  ၂၄  ရက်

၅။ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မိနယ် ၂၅ မိနယ်၏  ယခင် ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့် 
မဆဲ ရှင်စာရင်းမှာ ၃၃၁၀၁၃၂ ဦး၊ အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၏ 
၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ိဝုင်ဘာလ စာရင်းအရ အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီး ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားမှာ ၃၀၄၂၆၇၄ဦး 
ြဖစ်သည်။ မဆဲ ရှင်စာရင်းများတွင် ိင်ုငသံား၊ ဧည့်ိင်ုငသံား၊ ိင်ုငသံားြပခွင့ရ်သ၊ူ လက်မှတ်မရိှသမူျားမှာ 
၁၇၂၉၇၆ ဦး၊   ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ် တစ်ခုတည်းြဖင့ ် မဲစာရင်းတွင ်၃ ကိမ်ှင့်အထက် 
ပါဝင်ေနသူများမှာ ၃၃၉၅၆ ဦး၊ ၂ ကိမ် ပါဝင်ေနသူများမှာ ၃၉၇၅၀၄  ဦး၊ တုိင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ် 
အချင်းချင်း အြပန်အလှန်စစ်ေဆးြခင်း (Cross Check)အရ မဲစာရင်းထပ်ေနသူ ၄၅၂၄၂ ဦး၊ အသက် ၁၀၀ 
ှစ်အထက်  မဲစာရင်းတွင ် ပါဝင်ေနသူ ၁၅၆၇ ဦး၊  ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပသည့်ေနတွင ် အသက် ၁၈ ှစ် 
မြပည့်ဘ ဲမဲစာရင်း၌ ပါဝင်ေနသူ ၆၅၀ ဦး ြဖစ်ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။
၆။ မေကွးတုိင်းေဒသကီး မိနယ် ၂၅ မိနယ်တွင် မဲံုေပါင်း ၄၅၄၈ ုံ၊ စုစုေပါင်း ထုတ်ယူရရိှခ့ဲေသာ 
ဆ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၃၈၂၀၅၆၁ ြဖစ်ပီး  မဲေပးအသုံးြပခဲ့ေသာ  လက်မှတ်ြဖတ်ပိုင်းများမှာ 
၂၅၅၁၆၈၁ ၊ ကျန်ရိှရမည့်အေရအတွက်မှာ ၁၂၆၈၈၈၀ ၊ ေြမြပင်လက်ကျန် ၁၁၉၀၅၃၃ ြဖစ်ေကာင်း စိစစ် 
ေတွရိှရသည်။ ကွာြခားချက်အေနြဖင့ ်ကျန်ရိှရမည့အ်ေရအတွက်ထက် ေလျာန့ည်းေသာ မလဲက်မှတ်အေရ 
အတွက် ၈၆၈၇၂ ြဖစ်ပီး၊ အပိုေတွရှိရေသာ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၈၅၂၅  ြဖစ်သည်။
၇။ ရှမ်းြပည်နယ် မိနယ် ၄၉ မိနယ်၏ ယခင်ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့ ်မဆဲ ရှင် 
စာရင်းမှာ  ၃၆၃၄၂၈၃  ဦး၊    အလုပ်သမား၊   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်  ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၏ 
၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ိဝုင်ဘာလစာရင်းအရ အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီး ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားမှာ ၃၀၅၅၅၉၇ဦး 
ြဖစ်သည်။ မဆဲ ရှင်စာရင်းများတွင် ိင်ုငသံား၊ ဧည့်ိင်ုငသံား၊ ိင်ုငသံားြပခွင့ရ်သ၊ူ လက်မှတ်မရိှသမူျားမှာ 
၆၁၆၅၃၁ ဦး၊    ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ် တစ်ခုတည်းြဖင့ ် မဲစာရင်းတွင ်၃ ကိမ်ှင့်အထက် 
ပါဝင်ေနသမူျားမှာ ၂၂၆၉၇  ဦး၊ ၂ ကမ်ိ ပါဝင်ေနသမူျားမှာ ၃၀၉၂၄၈ ဦး၊ ြပည်နယ်အတွင်း မိနယ်အချင်းချင်း 
အြပန်အလှန်စစ်ေဆးြခင်း (Cross Check) အရ မစဲာရင်း ထပ်ေနသ ူ၆၉၀၅၄ ဦး၊ အသက် ၁၀၀ ှစ်အထက် 
မဲစာရင်းတွင ်  ပါဝင်ေနသူ  ၂၅၉၇  ဦး၊    ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပသည့်ေနတွင ်  အသက် ၁၈ ှစ်မြပည့်ဘ ဲ
မဲစာရင်း၌ ပါဝင်ေနသူ ၁၉၉၆  ဦး ြဖစ်ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။
၈။ ရှမ်းြပည်နယ ်မိနယ် ၄၉ မိနယ်တွင် မဲုံေပါင်း ၃၅၉၁ ုံ၊ စုစုေပါင်း ထုတ်ယူရရှိခဲ့ေသာ ဆ မဲ 
လက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၄၀၂၃၁၉၄ ြဖစ်ပီး မေဲပးအသုံးြပခဲေ့သာ လက်မှတ်ြဖတ်ပိင်ုးများမှာ ၂၃၉၉၂၂၅၊ 
ကျန်ရိှရမည့အ်ေရအတွက်မှာ ၁၆၂၃၉၆၉၊ ေြမြပင်လက်ကျန် ၁၅၇၄၉၀၇ ြဖစ်ေကာင်း စစိစ်ေတွရိှရသည်။ 
ကွာြခားချက်အေနြဖင့ ် ကျန်ရှိရမည့်အေရအတွက်ထက ် ေလျာ့နည်းေသာ  မဲလက်မှတ်အေရအတွက ်
၉၆၆၆၆ ြဖစ်ပီး၊ အပိုေတွရှိရေသာ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၄၇၆၀၄ ြဖစ်သည်။  
၉။ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး မိနယ် ၂၆ မိနယ်၏ ယခင် ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့် 
မဆဲ ရှင်စာရင်းမှာ ၄၆၈၁၁၅၂ ဦး၊ အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၏ 
၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ိဝုင်ဘာလ စာရင်းအရ အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီး ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားမှာ ၄၄၁၆၇၆၆ဦး 
ြဖစ်သည်။ မဆဲ ရှင်စာရင်းများတွင် ိင်ုငသံား၊ ဧည့်ိင်ုငသံား၊ ိင်ုငသံားြပခွင့ရ်သ၊ူ လက်မှတ်မရိှသမူျားမှာ 
၇၀၆၉၈၄ ဦး၊   ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ်တစ်ခုတည်းြဖင့ ် မဲစာရင်းတွင ်၃ ကိမ်ှင့်အထက် 
ပါဝင်ေနသူများမှာ ၅၄၂၈၅ ဦး၊ ၂ ကိမ် ပါဝင်ေနသူများမှာ ၅၆၇၃၀၀ ဦး၊ တိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ် 
အချင်းချင်း အြပန်အလှန်စစ်ေဆးြခင်း (Cross Check) အရ မဲစာရင်းထပ်ေနသ ူ၃၉၇၄၂ ဦး၊ အသက် 
၁၀၀ ှစ်အထက် မစဲာရင်းတွင် ပါဝင်ေနသ ူ၂၇၀၇ ဦး၊ ေရးေကာက်ပဲွကျင်းပသည့ေ်နတွင် အသက် ၁၈ှစ် 
မြပည့်ဘ ဲမဲစာရင်း၌ ပါဝင်ေနသူ ၃၃၃၉ ဦး ြဖစ်ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။
၁၀။ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး မိနယ် ၂၆ မိနယ်တွင် မဲုေံပါင်း ၅၇၄၈ ု၊ံ စစုေုပါင်းထတ်ုယရူရိှခဲေ့သာ 
ဆ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၅၂၃၈၂၀၅ ြဖစ်ပီး မဲေပးအသုံးြပခဲ့ေသာ လက်မှတ်ြဖတ်ပိုင်းများမှာ 
၃၄၇၉၈၆၉၊ ကျန်ရိှရမည့်အေရအတွက်မှာ ၁၇၅၈၃၃၆၊ ေြမြပင်လက်ကျန် ၁၆၄၁၃၄၁ ြဖစ်ေကာင်း စိစစ် 
ေတွရှိရသည်။ ကွာြခားချက်အေနြဖင့ ်ကျန်ရှိရမည့ ်အေရအတွက်ထက ်ေလျာ့နည်းေသာ မဲလက်မှတ် 
အေရအတွက် ၁၈၂၇၁၉ ြဖစ်ပီး၊ အပိုေတွရှိရေသာ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၆၅၇၂၄ ြဖစ်သည်။  

၁၁။ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတို၌ 
မဲဆ ရှင်စာရင်းများှင့် ြပည်သူလ တ်ေတာ်ဆ မဲ လက်မှတ်များ ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိချက်များမှာ 
ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်

စာမျက်ှာ  ၁၇ သို 



ဇူလုိင်   ၂၅၊   ၂၀၂၁

  စာမျက်ှာ  ၁၆  မှ

၁၂။ ယခင် ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က  ၁၇- ၁၁- ၂၀၁၇ ရက်စဲွပါ ေကညာချက် အမှတ် 

(၃၂/ ၂၀၁၇) ြဖင့ ်တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွများ ဖဲွစည်းတာဝန်ေပးအပ်ြခင်း 

ေကညာချက်ထုတ်ြပန်ခဲ့ပါသည်။  ယင်းေနာက်    ယခင်    ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည ်

၄-၁၂-၂၀၁၇  ရက်စွဲပါ   ေကညာချက်အမှတ ်(၃၃/၂၀၁၇) ှင့်   ၆-၁၂-၂၀၁၇  ရက်စွဲပါေကညာချက ်

အမှတ်(၃၄/၂၀၁၇)တိုြဖင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွများတွင် NLD ပါတ ီ

အမာခံများ ထည့်သွင်း၍ ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးအပ်ြခင်း ေကညာချက်များကိ ုထပ်မံထုတ်ြပန်ခဲ့ပါသည်။ 

အဆုိပါ ေကညာချက်များတွင် တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များမှ ခန်အပ်လုိသူများအား ဥက    

ှင့် အဖွဲဝင်များအြဖစ ်ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရပါသည်။

၁၃။ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံး၏  ၄-၈-၂၀၂၀  ရက်စွဲပါစာအမှတ်၊   ၇ / ၄၆၄- အေထွေထွ/ အဖရ 

(၂၀၂၀)ြဖင့ ် န်ကားချက်အရ  တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် ဝန်ကီးချပ်များ ဦးေဆာင်သည့် မဆဲ ရှင်စာရင်းများ 

ြပည့်စံုမှန်ကန်ေရးအတွက် ပ့ံပုိးကူညီေရးအဖဲွကုိ ဖဲွစည်းခ့ဲရာ  ယင်းအဖဲွေကာင့်ပင်  လူဦးေရစာရင်းများ 

ထပ်ကာ မဲဆ ရှင်စာရင်းများ ၂ ကိမ်၊ ၃ ကိမ်ှင့်အထက ်ပါဝင်မ များြဖစ်ပွားခဲ့ရေကာင်း စိစစ်ေတွရှ ိ

ရသည်။ ယင်းအဖဲွ၏  န်ကားချက်အရ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ လူဦးေရစာရင်းများ 

ကျန်ရှိေသးေကာင်း ထပ်မံေပးပိုလာသည့်စာရင်းများကိ ုမိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်အဖွဲခွဲုံးများ 

အေနြဖင့ ်မဆဲ ရှင်စာရင်းများတွင် ထပ်မထံည့သွ်င်းခဲရ့ေကာင်း ေတွရိှရသည်။ သက်ဆိင်ုရာ အေထေွထ ွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန (ရပ်ကွက/် ေကျးရာအုပ်စ)ုတိုမှ   ေအာက်ေြခတွင ် ေသချာစွာ   စိစစ်ြခင်းမရှိဘ ဲ

ထပ်မံေပးပိုလာသည့် လူဦးေရစာရင်းများေကာင့် မဲဆ ရှင်စာရင်းတွင ်ပါဝင်ပီးသူများ ထပ်မံပါဝင်လာ 

သြဖင့် မဲစာရင်းများ ေဖာင်းပွြခင်း၊ ထပ်ြခင်းများြဖစ်ေပ ခဲ့ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရပါသည်။

၁၄။ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊   မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊  ရှမ်းြပည်နယ်ှင့်   ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးတုိတွင် 

မဲစာရင်းများြပစုရန်အတွက် လူဦးေရစာရင်း အချက်အလက်များ ေကာက်ယူရာတွင် ရပ်/ေကျး အုပ်ချပ် 

ေရးမှးများက ဥက   အြဖစ် ပါဝင်သည့ ်လဦူးေရစာရင်း ေကာက်ယေူရးလပ်ုငန်းအဖဲွက အဓကိ ေဆာင်ရက် 

ခဲ့သည်။ မဲဆ ရှင်စာရင်းများ ေြမြပင်ေကာက်ယူရာတွင ် NLD အစိုးရက ခန်အပ်ထားသည့် ရပ်/ေကျး 

အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့ ်အချိေနရာများတွင ်NLD ပါတီ၏ ေအာင်ိုင်ေရးအဖွဲများ ပူးေပါင်းေကာက်ယ ူ

ေကာင်း စိစစ်သိရှိရသည်။ ယင်းသို စာရင်းများ ေကာက်ယူရာတွင ်ရပ်ကွက/် ေကျးရာအတွင်း အမှန် 

တကယ် ေနထိင်ုြခင်း ရိှ/မရိှ၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ် ရိှ/ မရိှ၊ သက်ဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွဥပေဒအရ 

မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူ ဟုတ်/ မဟုတ် စိစစ်ုိင်ြခင်း မရိှခ့ဲသည့်အတွက်  မဲစာရင်းတွင်  ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် 

မရိှသူများ    အစုလုိက်အပံလုိက်ပါဝင်ြခင်း၊   ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်အမှတ် တစ်ခုတည်းြဖင့်   မဲစာရင်း 

၂ ကမ်ိ၊ ၃ ကမ်ိှင့အ်ထက် ပါဝင်ေနြခင်းတုိကုိ စစိစ်ေတွရိှရသည်။ သက်ဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွ 

ဥပေဒ အခန်း (၆) မစဲာရင်းြပစြုခင်းပါ ပဒ်ုမ ၁၅(ဂ)တွင် “မဆဲ နယ်များရိှ ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူမည်သမူဆိ ု

သက်ဆုိင်ရာမဲဆ နယ်၏  မဲစာရင်းတစ်ခုမှအပ အြခားမဲဆ နယ်၏ မဲစာရင်းများ၌ တစ်ချန်ိတည်းတွင် 

အမည်စာရင်းပါဝင်ြခင်း မရိှေစရ” ဟ ုြပ  ာန်းထားေသာ်လည်း မစဲာရင်းများ ေကာက်ယရူာတွင် ဥပေဒှင့် 

ညီွတ်ြခင်း မရှိေသာ  မှားယွင်းမ များကို  ေတွရှိရသည်။ သက်ဆိုင်ရာလ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲဥပေဒ 

ပုဒ်မ ၁၉(ခ)အရ မဲစာရင်းတွင ်ပါဝင်ခွင့်မရှိဘ ဲပါဝင်ေကာင်း ေတွရှိလ င် ထိုအမည်များကိ ုမဲစာရင်းမ ှ

ပယ်ဖျက်ရမည်ဟ ု  ြပ  ာန်းထားေသာ်လည်း ပယ်ဖျက်ြခင်းမရိှဘ ဲ ထည့သွ်င်းမေဲပးခဲေ့ကာင်း   စစိစ်ေတွရိှ 

ရသည်။

၁၅။ အသက် ၆၀ ှစ်ှင့်အထက် မဲဆ ရှင်များ ကိတင်မဲေပးရန်အတွက ်ေရးေကာက်ပွဲေနမတိုင်မ ီ 

၂၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနမှစတင်၍ ေဆာင်ရက်ိင်ုေကာင်း ယခင် ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွ ေကာ်မရှင်က 

 န်ကားချက်ထတ်ုြပန်ေဆာင်ရက်ခဲသ့ည့်အတွက် ကိတင်ဆ မမဲျား ေကာက်ခရံာတွင် အချိေနရာများ၌ 

NLD ပါတီ ေအာင်ုိင်ေရးအဖဲွများပါဝင်၍ ေနအိမ်များသုိ သွားေရာက်ကာ ေဆာင်ရက်ခ့ဲကသြဖင့် ဥပေဒ 

ှင့မ်ညေီသာ မေဲပးမ ြဖစ်စ်များ ေပ ေပါက်ခဲသ့ည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့စ်ပ်လျ်း၍ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 

 န်ကားချက်အရ    မိမိမဲဆ နယ်သို  ြပန်လည်ဆ မဲေပးြခင်းမြပိုင်သည့ ် မဲဆ ရှင်များ  ကိတင် 

ဆ မဲေပးရန် အသိေပးေကညာချက်ကိ ု ၈- ၁၀- ၂၀၂၀ ရက်ေနှင့်  န်ကားချက်ကိ ု၁၁- ၁၀- ၂၀၂၀ 

ရက်ေနတုိတွင် ယခင် ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ထုတ်ြပန်ေကညာ ေဆာင်ရက်ခ့ဲသည်။ 

ယင်း န်ကားချက်များေကာင့ ်မဲစာရင်းများထပ်ြခင်း၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ ်မရှိသူများ အစုလိုက် 

အပံလိုက ်မဲစာရင်းတွင်ထည့်သွင်း၍ မဲေပးခဲ့ြခင်းများကိ ုေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။ 

၁၆။ မဲဆ ရှင်များ ဆ မဲေပးသည့်အခါတွင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မရှိသ ူမဲဆ ရှင်များ မဲေပးခွင့် 

ရရှိေရးအတွက ်ယခင ်ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က  ၁၉- ၈- ၂၀၂၀ ရက်ေနတွင ် န်ကား 

ချက်ထတ်ုြပန်၍ ေဆာင်ရက်ခဲသ့ြဖင့ ်မဲုမံျားတွင် ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ် စစိစ်မ မြပိင်ုေသာ မဆဲ ရှင် 

သက်ေသခံလက်မှတ်များြဖင့ ်  မဲေပးခဲ့ြခင်းေကာင့ ် သက်ဆိုင်ရာ  လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲဥပေဒများ 

ှင့်  ညီွတ်မ မရိှေသာ ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် မရိှသူများ  မဲေပးခွင့်ြပခ့ဲြခင်း၊ ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် 

အမှတ် တစ်ခုတည်းြဖင့ ်၂ ကိမ်၊ ၃ ကိမ်ှင့် အထက် မဲစာရင်းတွင ်ပါဝင်သူများ မဲေပးခွင့်ရရှိခဲ့ကသြဖင့ ်

သက်ဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွဥပေဒ ပဒ်ုမ ၅၉ ပါ ြပ  ာန်းချက်များကိ ုကျးလွန်ေဖာက်ဖျက်မ များ 

ရှိခဲ့ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရပါသည်။  ေရးေကာက်ပွဲေနတွင ်မဲုံများ၌  အသုံးြပခဲ့သည့ ် ဆ ြပအမှန်ြခစ် 

တံဆိပ်တံုးများှင့်စပ်လျ်း၍ ေဆာင်ရက်ရာတွင် UEC တံဆိပ် မပါရိှသည့် အမှန်ြခစ် တံဆိပ်တံုး ုိက်ိှပ် 

ထားေသာ မလဲက်မှတ်များကိ ုေတွရိှပါကလည်း ခိင်ုလုမံအဲြဖစ် သတ်မှတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း  န်ကားခဲြ့ခင်း 

သည် မဲေရတွက်မ များတွင်  ပ်ေထွးမ များကုိ ြဖစ်ေပ ေစခ့ဲသြဖင့် မဲရလဒ်များ မှန်ကန်မ တမ မရိှေကာင်း  

စိစစ်ေတွရှိရပါသည်။ 

၁၇။ မစဲာရင်းများ အေရအတွက်များြပားစွာ မဲုတံိင်ုး၌ မှားယွင်းမ များ ြဖစ်ေပ ရြခင်းသည် မေတာ်တဆ 

ြဖစ်ေပ ခဲေ့သာ မှားယွင်းမ မျိးမဟတ်ုဘ ဲကိတင်ကစံည်ေဆာင်ရက်ခဲြ့ခင်းေကာင့သ်ာြဖစ်ေကာင်း စစိစ် 

ေတွရိှရသည်။ ထုိြပင် ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွအဆင့်ဆင့် ဖဲွစည်းြခင်း၊ မဲစာရင်းေကာက်ယူြခင်း၊ 

မဲဆွယ်စည်းုံးြခင်း၊ ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ ေစ့စပ်ညိ  င်းေရး ေကာ်မတီများဖွဲစည်းြခင်း၊ ကိတင်ဆ မဲ 

ေပးြခင်း၊ ေရးေကာက်ပဲွေန  ဆ မေဲပးြခင်းစသည့် ေရးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်မ အဆင့ဆ်င့် 

တွင် NLD ပါတအီေနြဖင့ ်အပ်ုချပ်ေရးအာဏာကိ ုအလဲွသုံးစားြပလုပ်၍ ဝင်ေရာက်စွက်ဖက် မေလျာ်ဩဇာ 

အသုံးြပကာ   မသမာမ များေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း   ေတွရှိရသည့်အြပင ်  အြခားိုင်ငံေရးပါတီများှင့ ်

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများ၏ မဲဆွယ်စည်းုံးေရးအပါအဝင ်ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ လ ပ်ရှား 

ေဆာင်ရက်မ များအားလုံးကိ ုCOVID - 19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးဆိင်ုရာ ကန်သတ်ချက်/ တားြမစ် 

ချက်ကိ ုအလဲွသုံး၍လည်းေကာင်း၊ အပ်ုချပ်ေရးအာဏာကိ ုအလဲွသုံး၍လည်းေကာင်း ကန်သတ်ထန်ိးချပ် 

၍ ိုင်ငံေတာ်အာဏာကိ ုမတရားရယူိုင်ရန ် ကိတင်ကံစည်ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်း၊ ယခင် ြပည်ေထာင်စ ု

ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အေနြဖင့လ်ည်း တရားဝင်အပ်ှင်းထားေသာ  လပ်ုပိင်ုခွင့က်ိ ု အလဲွသုံးစားြပကာ 

ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများကိ ုေကျာ်လွန်ေဖာက်ဖျက ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းတိုကိ ုစိစစ်ေတွရှိရသည်။

၁၈။ အထက်ပါ စစ်ေဆးေတွရိှချက်များအရ  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ် 

ှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတိုတွင် ကျင်းပခဲ့သည့်  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပဲွသည် သက်ဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွဥပေဒ/ နည်းဥပေဒများှင့ ်ညွီတ်မ  မရိှသည် 

ကိ ု စစိစ်ေတွရိှရသည့အ်ြပင်  လွတ်လပ်၍  တရားမ တမ မရိှေကာင်း  ေပ လွင်ထင်ရှားပါသည်။  သိုြဖစ်၍ 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေနတွင် ကျင်းပခဲ့သည့ ်ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွေရးေကာက်ပွ ဲ

ှင့် စပ်လျ်း၍ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး မိနယ် ၂၈ မိနယ်၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး မိနယ် ၂၅ မိနယ်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ် မိနယ် ၄၉ မိနယ်ှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး မိနယ် ၂၆ မိနယ်တို၏ ြပည်သူလ တ်ေတာ်၊ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်တိုအတွက် လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်

သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များအတွင်း တိင်ုးရင်းသားလမူျိး လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ 

ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ခဲေ့သာ ေရးေကာက်ပဲွရလဒ်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပယ်ဖျက်ိင်ုေရး ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာအပ်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

 ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပညန်ယ်ှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် မစဲာရင်းများြပစရုန်အတက်ွ လဦူးေရ 

စာရင်းအချက်အလက်များေကာက်ယရူာတွင် ရပ်/ေကျးအပ်ုချပ်ေရးမှးများက ဥက   အြဖစ်ပါဝင်သည့ ်လဦူးေရစာရင်း ေကာက်ယ ူ

ေရးလုပ်ငန်းအဖွဲက အဓိက ေဆာင်ရက်ခဲ့

 မဆဲ ရငှစ်ာရင်းများ ေြမြပငေ်ကာကယ်ရူာတငွ ်NLD အစိုးရက ခနအ်ပထ်ားသည့ ်ရပ/်ေကျးအပုခ်ျပေ်ရးမှးများငှ့ ်အချိေနရာ 

များတွင် NLD ပါတီ၏ ေအာင်ိုင်ေရးအဖွဲများ ပူးေပါင်းေကာက်ယူေကာင်း စိစစ်သိရှိရ

 ယင်းသို  စာရင်းများေကာက်ယူရာတွင်  ရပ်ကွက်/ေကျးရာအတွင်း  အမှန်တကယ်ေနထိုင်ြခင်း ရှိ/မရှိ၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် 

ရိှ/မရိှ၊ သက်ဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွဥပေဒအရ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူဟတ်ု/မဟတ်ုစစိစ်ိင်ုြခင်းမရိှခဲသ့ည့အ်တွက်  မစဲာရင်း 

တွင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မရှိသူများ အစုလိုက်အ ပံလိုက်ပါဝင်ြခင်း၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်အမှတ်တစ်ခုတည်းြဖင့်  မဲစာရင်း 

၂ ကိမ်၊ ၃ ကိမ်ှင့်အထက် ပါဝင်ေနြခင်းတိုကို စိစစ်ေတွရှိရ

 သက်ဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွ ဥပေဒအခန်း (၆) မစဲာရင်းြပစြုခင်းပါ ပဒ်ုမ ၁၅(ဂ)တွင် “မဆဲ နယ်များရိှ ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူ

မည်သမူဆိ ုသက်ဆိင်ုရာမဆဲ နယ်၏ မစဲာရင်းတစ်ခမှုအပ အြခားမဆဲ နယ်၏ မစဲာရင်းများ၌ တစ်ချန်ိတည်းတွင် အမည်စာရင်းပါဝင် 

ြခင်းမရိှေစရ”ဟ ုြပ  ာန်းထားေသာ်လည်း မစဲာရင်းများေကာက်ယရူာတွင် ဥပေဒှင့ည်ွီတ်ြခင်းမရိှေသာ မှားယွင်းမ များကိ ုေတွရိှရ



ဇူလိုင်   ၂၅၊   ၂၀၂၁

၂၀၂၁ ခုှစ်၊  ဇူလိုင်လ  ၂၄  ရက်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊   မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊  ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတို၏  မိနယ်အလိုက ် မဲဆ ရှင်စာရင်းှင့ ် ြပည်သူလ တ်ေတာ် ဆ မဲလက်မှတ် စစ်ေဆးေတွရှိချက်များကိ ုထုတ်ြပန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိမိနယ်အလိုက ်မဲဆ ရှင်စာရင်းှင့ ်မဲလက်မှတ်စာရင်းများ စိစစ်ေတွရှိမ 

စ် မိနယ်

ြပည်သူ
လ တ်ေတာ်
ယှ်ပိင်မ 

(ဦးေရ)

အမျိးသား
လ တ်ေတာ်

တိုင်းလ တ်ေတာ်
မဲဆ နယ်(၁/၂)
ယှ်ပိင်မ (ဦးေရ)

တိုင်းရင်း
သား လူမျိး 
ယှ်ပိင်မ 

(ဦးေရ)

မဲုံ
ေပါင်း

မိနယ် 
ေကာ်မရှင်
မဲဆ ရှင်
စာရင်း

လဝက
လူဦးေရ
စာရင်း

ထုတ်ယူရရှိ
မဲလက်မှတ်

အသုံးြပ
မဲလက်မှတ်

ကျန်ရမည့ ်
မဲလက်မှတ်

ေြမြပင ်
လက်ကျန်
မဲလက်မှတ်

ဆ မဲလက်မှတ်
ကွာြခားချက်

မဲဆ နယ် ယှ်ပိင်မ (ဦးေရ) ၁ ၂ ေပျာက်ဆုံး အပို

၁ ေကျာက်ကီး ၅
၁ ၃

၆ ၆

ကရင်
၇

၁၄၆ ၈၇၈၈၁ ၅၇၄၆၄ ၁၀၂၀၀၀ ၅၉၉၀၅ ၄၂၀၉၅ ၃၉၇၉၀ ၁၁၅၀၅ ၉၂၀၀

၂ ြဖး ၆ ၆ ၅ ၂၁၄ ၂၁၀၆၈၈ ၁၉၅၇၇၅ ၂၂၉၁၀၀ ၁၃၈၅၅၇ ၉၀၅၄၃ ၈၄၉၇၁ ၈၆၀၅ ၃၀၃၃

၃ ေတာင်ငူ ၃
၂ ၃

၅ ၆ ၁၉၃ ၁၉၉၉၀၂ ၁၉၀၃၉၂ ၂၂၀၇၀၀ ၁၄၅၀၇၄ ၇၅၆၂၆ ၇၄၃၄၁ ၄၆၀၂ ၃၃၁၇

၄ ေရတာရှည် ၄ ၇ ၆ ၁၆၉ ၁၆၇၀၂၀ ၁၄၃၅၄၃ ၁၈၇၇၀၀ ၁၁၈၆၂၁ ၆၉၀၇၉ ၆၅၆၈၅ ၅၅၅၆ ၂၁၆၂

၅ ထန်းတပင် ၃
၃ ၃

၃ ၅ ၉၄ ၉၆၅၉၂ ၈၁၇၇၆ ၁၀၉၇၆၆ ၆၄၅၅၉ ၄၅၂၀၇ ၄၃၁၆၂ ၂၅၂၀ ၄၇၅

၆ အုတ်တွင်း ၃ ၄ ၄ ၁၅၃ ၁၃၂၃၆၈ ၁၁၄၄၀၄ ၁၅၄၇၀၈ ၉၀၁၆၉ ၆၄၅၃၉ ၆၀၆၁၅ ၁၅၄၆၁ ၁၁၅၃၇

၇ ကဝ ၃
၄ ၄

၃ ၅ ၁၆၉ ၁၅၈၆၅၉ ၁၅၇၂၈၇ ၁၇၉၃၂၀ ၁၁၁၄၁၇ ၆၇၉၀၃ ၆၉၉၉၇ ၃၁၃၉ ၅၂၃၃

၈ သနပ်ပင် ၄ ၄ ၃ ၉၁ ၁၂၃၅၇၂ ၁၀၅၈၁၁ ၁၃၅၈၀၁ ၇၅၃၁၉ ၆၀၄၈၂ ၅၆၂၈၇ ၄၄၁၉ ၂၂၄

၉ ေကျာက်တံခါး ၅ ၅ ၄ ၅ ၅ ၂၁၁ ၂၀၂၄၀၈ ၁၇၃၅၁၀ ၂၂၈၉၀၂ ၁၂၆၀၄၀ ၁၀၂၈၆၂ ၉၅၇၈၈ ၈၅၉၈ ၁၅၂၄

၁၀ ေညာင်ေလးပင် ၅ ၅ ၄ ၅ ၆

ကရင်
၇

၁၅၀ ၁၆၄၃၇၅ ၁၄၇၁၆၂ ၁၈၃၆၄၅ ၁၀၀၈၃၅ ၈၂၈၁၀ ၇၆၃၆၀ ၆၇၂၂ ၂၇၂

၁၁ ဒိုက်ဦး ၃

၆ ၃

၄ ၃ ၁၇၂ ၁၆၁၈၁၁ ၁၄၉၉၅၇ ၁၈၃၀၁၁ ၁၀၄၅၉၂ ၇၈၄၁၉ ၇၅၃၅၁ ၃၆၃၁ ၅၆၃

၁၂ ေရ ကျင် ၅ ၅ ၅ ၇၄ ၇၇၁၃၇ ၆၅၄၆၉ ၈၆၅၀၃ ၅၄၁၃၃ ၃၂၃၇၀ ၃၀၄၅၅ ၂၁၆၄ ၂၄၉

၁၃ ေဝါ ၃ ၃ ၃ ၁၁၆ ၁၅၁၀၅၀ ၁၃၁၅၃၀ ၁၆၉၃၀၉ ၉၁၄၃၅ ၇၇၈၇၄ ၇၃၉၃၇ ၄၄၀၁ ၄၆၄

၁၄ ပဲခူး ၉ ၇ ၅ ၉ ၉ ၂၀၆ ၄၁၂၆၃၁ ၃၄၈၂၄၃ ၄၄၁၇၃၁ ၂၈၂၄၅၀ ၁၅၉၂၈၁ ၁၄၅၆၁၅ ၁၄၃၀၁ ၆၃၅

၁၅ ေပါက်ေခါင်း ၄

၈ ၄

၃ ၅ ၂၁၂ ၉၉၆၂၃ ၇၄၀၂၈ ၁၁၇၂၂၉ ၈၀၆၂၂ ၃၆၆၀၇ ၃၃၇၄၃ ၃၀၁၅ ၁၅၁

၁၆ ပန်းေတာင်း ၅ ၅ ၅ ၁၃၅ ၁၁၅၆၉၆ ၁၁၇၄၈၈ ၁၃၁၈၇၂ ၉၄၅၈၈ ၃၇၂၈၄ ၃၆၃၁၀ ၁၀၄၄ ၇၀

၁၇ ြပည် ၆ ၄ ၅ ၂၀၉ ၁၉၆၇၆၉ ၁၅၉၄၇၂ ၂၁၁၅၂၁ ၁၅၂၅၃၁ ၅၈၉၉၀ ၆၄၀၆၈ ၉၈၇၂ ၁၄၉၅၀

၁၈ ေပါင်းတည် ၄

၉ ၃

၄ ၄ ၁၂၆ ၁၁၁၇၅၉ ၈၅၁၆၆ ၁၂၇၄၆၆ ၈၆၀၈၈ ၄၁၃၇၈ ၃၉၃၀၅ ၂၂၅၄ ၁၈၁

၁၉ ေရ ေတာင် ၅ ၅ ၄ ၁၁၇ ၁၀၅၁၂၂ ၁၀၅၅၃၅ ၁၁၉၀၁၅ ၈၂၂၆၆ ၃၆၇၄၉ ၃၂၅၆၂ ၄၁၉၂ ၅

၂၀ သဲကုန်း ၄ ၄ ၄ ၁၉၆ ၁၀၈၂၂၈ ၁၁၈၆၄၄ ၁၂၇၁၉၉ ၈၉၅၁၅ ၃၇၆၈၄ ၃၆၅၂၉ ၅၅၉၈ ၄၄၄၃

၂၁ ကိပင်ေကာက် ၆

၁၀ ၃

၆ ၆ ၉၄ ၉၆၉၀၁ ၈၆၇၁၈ ၁၀၉၀၈၉ ၇၄၉၈၉ ၃၄၁၀၀ ၃၂၈၈၄ ၂၂၃၉ ၁၀၂၃

၂၂ ဇီးကုန်း ၃ ၃ ၃ ၅၅ ၅၇၄၆၅ ၄၉၁၄၃ ၆၃၅၃၀ ၄၅၄၉၅ ၁၈၀၃၅ ၁၇၂၉၆ ၈၉၅ ၁၅၆

၂၃ နတ်တလင်း ၄ ၄ ၄ ၁၄၇ ၁၄၁၁၂၀ ၁၂၃၅၅၆ ၁၆၁၇၂၁ ၁၀၉၇၀၉ ၅၂၀၁၂ ၅၀၈၆၇ ၁၈၀၁ ၆၅၆

၂၄ မိုးညိ ၄

၁၁ ၃

၃ ၃ ၁၆၉ ၁၀၄၈၂၀ ၈၄၃၀၇ ၁၂၂၀၃၄ ၇၈၉၃၂ ၄၃၁၀၂ ၃၉၁၁၃ ၅၅၇၈ ၁၅၈၉

၂၅ မင်းလှ ၄ ၄ ၄ ၁၁၇ ၉၉၆၃၁ ၉၅၂၉၇ ၁၁၀၈၄၄ ၇၅၁၉၇ ၃၅၆၄၇ ၃၄၈၄၈ ၂၆၃၉ ၁၈၄၀

၂၆ အုတ်ဖို ၄ ၄ ၄ ၁၂၆ ၁၀၄၁၂၇ ၁၀၆၂၆၅ ၁၁၇၈၈၆ ၇၈၁၈၂ ၃၉၇၀၄ ၃၉၃၇၄ ၁၀၉၁ ၇၆၁

၂၇ လက်ပံတန်း ၄
၁၂ ၄

၅ ၄ ကရင်
၇

၁၇၆ ၁၃၈၄၆၂ ၁၂၈၁၃၄ ၁၅၂၁၅၉ ၉၇၅၉၉ ၅၄၅၆၀ ၅၁၂၈၃ ၅၀၉၂ ၁၈၁၅

၂၈ သာယာဝတီ ၆ ၆ ၇ ၁၀၇ ၁၂၅၈၂၀ ၁၀၉၈၈၉ ၁၃၈၀၅၉ ၉၃၀၆၄ ၄၄၉၉၅ ၃၅၅၉၆ ၁၀၉၃၃ ၁၅၃၄

 စုစုေပါင်း ၁၂၄  ၄၂ ၁၂၉ ၁၃၃ ၄၁၄၄ ၃၉၅၁၆၃၇ ၃၅၀၅၉၆၅ ၄၄၂၁၈၂၀ ၂၈၀၁၈၈၃ ၁၆၁၉၉၃၇ ၁၅၃၆၁၃၂ ၁၅၁၈၆၇ ၆၈၀၆၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိမိနယ်အလိုက ်မဲဆ ရှင်စာရင်းှင့ ်မဲလက်မှတ်စာရင်းများ စိစစ်ေတွရှိမ 

 ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊  မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတို၏

 မိနယ်အလိုက်ေရးေကာက်ပွဲရလဒ်များှင့်စပ်လျ်း၍ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စာမျက်ှာ ၁၉ သို 

စ် မိနယ်

ြပည်သူ

လ တ်ေတာ်

ယှ်ပိင်မ 

(ဦးေရ)

အမျိးသား

လ တ်ေတာ်

တိုင်းလ တ်ေတာ် 

မဲဆ နယ် (၁/၂) 

ယှ်ပိင်မ (ဦးေရ)

တိုင်းရင်း

သားလူမျိး 

ယှ်ပိင်မ 

(ဦးေရ)

မဲုံ

ေပါင်း

မိနယ် 

ေကာ်မရှင်

မဲဆ ရှင်

စာရင်း

လဝက

လူဦးေရ

စာရင်း

ထုတ်ယူရရှိ

မဲလက်မှတ်

အသုံးြပ

မဲလက်မှတ်

ကျန်ရမည့ ်

မဲလက်မှတ်

ေြမြပင ်

လက်ကျန်

မဲလက်မှတ်

ဆ မဲလက်မှတ်

ကွာြခားချက်

မဲဆ နယ် ယှ်ပိင်မ (ဦးေရ) ၁ ၂ ေပျာက်ဆုံး အပို

၁ ဂန်ေဂါ ၇
၁ ၄

၆ ၄ ချင်း

၁၀

၁၈၃ ၁၀၉၃၁၅ ၁၀၄၁၁၂ ၁၂၈၂၁၃ ၉၁၉၉၇ ၃၆၂၁၆ ၃၅၆၇၆ ၁၀၆၂ ၅၂၂

၂ ထီးလင်း ၃ ၃ ၄ ၁၀၀ ၃၉၄၂၆ ၄၀၀၁၃ ၄၈၄၃၆ ၃၅၅၁၅ ၁၂၉၂၁ ၁၂၇၅၇ ၂၅၀ ၈၆

၃ ေဆာ ၅ ၁ ၄ ၅ ၅

ချင်း

၁၀

၁၀၄ ၅၈၉၉၉ ၅၆၀၂၇ ၆၉၉၅၈ ၄၈၆၀၃ ၂၁၃၅၅ ၂၀၆၈၉ ၆၈၄ ၁၈

၄ ဆိပ်ြဖ ၄
၂ ၅

၄ ၄ ၁၀၃ ၈၆၅၉၅ ၈၄၀၇၈ ၉၉၈၀၅ ၆၉၅၈၄ ၃၀၂၂၁ ၃၁၀၆၁ ၁၂၀၅ ၂၀၄၅

၅ ပခုက  ၆ ၆ ၆ ၃၅၀ ၂၄၆၄၈၂ ၂၄၀၅၆၀ ၂၈၅၁၈၆ ၁၈၉၂၀၁ ၉၅၉၈၅ ၈၆၂၂၁ ၁၀၁၆၅ ၄၀၁

၆ ေပါက် ၃
၃ ၄

၄ ၃ ၂၁၃ ၁၄၈၃၁၁ ၁၃၆၇၈၁ ၁၇၂၂၄၆ ၁၁၄၂၁၀ ၅၈၀၃၆ ၅၄၈၂၄ ၃၅၆၇ ၃၅၅

၇ မိင် ၄ ၄ ၃ ၂၄၉ ၂၁၁၈၀၄ ၁၉၄၆၈၃ ၂၄၀၅၃၂ ၁၆၂၄၅၃ ၇၈၀၇၉ ၇၂၉၄၁ ၈၄၁၃ ၃၂၇၅



  စာမျက်ှာ  ၁၈  မှ

စာမျက်ှာ ၂၀ သို 

ဇူလုိင်   ၂၅၊   ၂၀၂၁

ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရိှ မိနယ်အလုိက်မဲဆ ရှင်စာရင်းှင့် မဲလက်မှတ်စာရင်းများစိစစ်ေတွရိှမ 

၈ ေရစကိ ၆ ၄ ၅ ၅ ၅ ၂၃၄ ၁၉၃၂၃၆ ၁၈၃၂၉၇ ၂၂၀၉၅၇ ၁၄၉၈၂၉ ၇၁၁၂၈ ၆၄၀၂၇ ၇၁၄၄ ၄၃

၉ ေချာက် ၃
၅ ၄

၅ ၄ ၂၅၈ ၁၆၄၁၄၅ ၁၇၅၉၉၄ ၁၉၀၆၂၆ ၁၂၄၉၉၀ ၆၅၆၃၆ ၆၄၆၃၅ ၁၀၀၁ ၀

၁၀ ေရနံေချာင်း ၃ ၄ ၄ ၁၅၉ ၁၂၆၈၆၅ ၁၀၂၃၇၂ ၁၄၆၄၂၁ ၈၉၁၂၃ ၅၇၂၉၈ ၅၃၅၇၄ ၃၇၂၄ ၀

၁၁ ေတာင်တွင်းကီး ၅ ၆ ၅ ၆ ၆ ၂၈၄ ၂၁၉၁၁၂ ၁၇၃၅၅၇ ၂၄၇၄၈၃ ၁၅၉၆၁၂ ၈၇၈၇၁ ၈၀၇၅၄ ၇၁၁၇ ၀

၁၂ နတ်ေမာက် ၄
၇ ၄

၄ ၄ ၂၈၁ ၁၉၁၆၈၅ ၁၈၂၆၂၆ ၂၂၃၄၃၀ ၁၃၉၆၆၄ ၈၃၇၆၆ ၇၉၈၀၃ ၃၉၆၃ ၀

၁၃ မိသစ် ၄ ၅ ၄ ၁၆၉ ၁၃၆၆၉၆ ၁၁၇၇၅၂ ၁၅၆၉၇၆ ၁၀၀၁၄၃ ၅၆၈၃၃ ၅၂၄၄၇ ၄၃၈၆ ၀

၁၄ မေကွး ၅ ၈ ၄ ၄ ၆ ၂၆၃ ၂၄၂၁၉၉ ၂၁၂၆၈၈ ၂၇၀၅၆၉ ၁၈၂၁၀၇ ၈၈၄၆၂ ၇၃၄၂၉ ၁၅၀၃၃ ၀

၁၅ ငဖဲ ၆ ၉ ၅ ၄ ၅ ၇၈ ၃၉၆၂၆ ၃၇၈၄၁ ၄၆၆၈၂ ၃၃၃၁၃ ၁၃၃၆၉ ၁၃၂၀၉ ၃၆၀ ၂၀၀

၁၆ စလင်း ၅
၉ ၅

၄ ၄

ချင်း

၁၀

၂၇၉ ၁၉၈၄၁၅ ၁၉၇၁၀၆ ၂၃၁၀၃၀ ၁၅၅၇၅၁ ၇၅၂၇၉ ၇၁၉၄၃ ၃၈၄၉ ၅၁၃

၁၇ ေစတုတ ရာ ၅ ၆ ၅ ၆၉ ၃၄၆၅၁ ၃၃၂၄၃ ၄၁၅၂၉ ၂၉၁၈၄ ၁၂၃၄၅ ၁၂၃၂၈ ၁၆၂ ၁၄၅

၁၈ ပွင့်ြဖ ၃
၁၀ ၃

၃ ၃ ၁၆၃ ၁၃၆၁၃၆ ၁၀၆၁၆၀ ၁၅၅၁၄၀ ၁၀၈၀၇၂ ၄၇၀၆၈ ၄၂၃၅၉ ၄၇၉၆ ၈၇

၁၉ မင်းဘူး ၆ ၅ ၆ ၁၇၁ ၁၄၃၇၉၂ ၁၃၅၅၁၀ ၁၆၆၃၅၅ ၁၁၃၇၆၆ ၅၂၅၈၉ ၅၀၀၆၆ ၂၇၉၉ ၂၇၆

၂၀ ကံမ ၃

၁၁ ၃

၃ ၃ ၉၇ ၆၀၄၈၅ ၅၀၃၀၇ ၇၀၅၈၀ ၅၀၃၉၃ ၂၀၁၈၇ ၁၉၆၁၃ ၅၇၆ ၂

၂၁ မင်းတုန်း ၄ ၆ ၅ ၁၀၄ ၅၀၀၉၅ ၅၀၇၀၁ ၆၀၂၈၉ ၄၀၉၆၄ ၁၉၃၂၅ ၁၈၉၇၅ ၄၅၀ ၁၀၀

၂၂ မင်းလှ ၄ ၅ ၅ ၁၂၀ ၁၀၁၆၅၈ ၁၀၆၀၂၈ ၁၁၆၇၃၄ ၇၉၃၈၁ ၃၇၃၅၃ ၃၆၄၀၃ ၁၀၀၀ ၅၀

၂၃ သရက် ၅ ၅ ၄ ၁၄၃ ၈၅၇၈၁ ၇၉၈၁၆ ၁၀၁၂၀၂ ၆၆၀၅၀ ၃၅၁၅၂ ၃၄၂၁၄ ၉၃၈ ၀

၂၄ ဆင်ေပါင်ဝဲ ၄
၁၂ ၃

၃ ၄ ၁၃၀ ၉၅၉၄၈ ၈၃၁၄၁ ၁၁၁၉၂၉ ၇၄၇၉၆ ၃၇၁၃၃ ၃၅၆၈၃ ၁၄၅၀ ၀

၂၅ ေအာင်လံ ၃ ၃ ၄ ၂၄၄ ၁၈၈၆၇၅ ၁၅၈၂၈၁ ၂၁၈၂၅၃ ၁၄၂၉၈၀ ၇၅၂၇၃ ၇၂၉၀၂ ၂၇၇၈ ၄၀၇

 စုစုေပါင်း ၁၁၀  ၄၉ ၁၁၂ ၁၁၀ ၁၀ ၄၅၄၈ ၃၃၁၀၁၃၂ ၃၀၄၂၆၇၄ ၃၈၂၀၅၆၁ ၂၅၅၁၆၈၁ ၁၂၆၈၈၈၀ ၁၁၉၀၅၃၃ ၈၆၈၇၂ ၈၅၂၅

စ် မိနယ်

ြပည်သူ

လ တ်ေတာ်

ယှ်ပိင်မ (ဦးေရ)

အမျိးသား

လ တ်ေတာ်

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

မဲဆ နယ်(၁/၂)

ယှ်ပိင်မ (ဦးေရ)

တိုင်းရင်း

သား လူမျိး 

ယှ်ပိင်မ 

(ဦးေရ)

မဲုံ

ေပါင်း

မိနယ် 

ေကာ်မရှင်

မဲဆ ရှင်

စာရင်း

လဝက

လူဦးေရ

စာရင်း

ထုတ်ယူရရှိ

မဲလက်မှတ်

အသုံးြပ

မဲလက်မှတ်

ကျန်ရမည့ ်

မဲလက်မှတ်

ေြမြပင ်

လက်ကျန်

မဲလက်မှတ်

ဆ မဲလက်မှတ်

ကွာြခားချက်

မဲဆ နယ် ယှ်ပိင်မ (ဦးေရ) ၁ ၂ ေပျာက်ဆုံး အပို

၁ ေကျာက်မဲ ၆

၁ ၆

၅ ၅

ဗမာ၊

ကချင်၊

လီဆူး၊ 

ကယန်း၊ 

အင်းသား၊ 

လားဟူ၊

အာခါ

၃၆

၉၉ ၁၁၈၀၉၅ ၈၆၁၆၄ ၁၄၄၈၂၂ ၇၀၄၆၄ ၇၄၃၅၈ ၇၄၁၀၅ ၁၂၀၇ ၉၅၄

၂ မဘိမ်း ၃ ၃ ၃ ၄၄ ၃၂၉၁၈ ၂၄၃၅၂ ၃၇၀၇၁ ၂၇၅၅၂ ၉၅၁၉ ၉၅၃၆ ၃၅၇ ၃၇၄

၃ မိုးမိတ် ၅ ၇ ၆ ၆၈ ၄၇၉၃၇ ၃၇၁၄၇ ၅၅၆၇၀ ၃၅၃၃၈ ၂၀၃၃၂ ၁၉၆၅၅ ၉၈၂ ၃၀၅

၄ သီေပါ ၄ ၄ ၄ ၁၁၁ ၁၃၆၀၂၁ ၁၀၃၉၈၄ ၁၅၄၈၅၃ ၈၈၀၅၁ ၆၆၈၀၂ ၆၆၂၂၃ ၉၄၁ ၃၆၂

၅ ေနာင်ချိ ၈ ၉ ၈ ၈၁ ၁၀၅၄၂၆ ၈၉၆၅၀ ၁၁၄၀၁၄ ၇၉၁၃၂ ၃၄၈၈၂ ၃၄၄၄၂ ၆၅၀ ၂၁၀

၆ နမ တူ ၆ ၆ ၅ ၄၈ ၃၃၆၅၈ ၃၂၉၃၆ ၃၅၈၇၈ ၂၄၃၈၉ ၁၁၄၈၉ ၁၁၃၉၈ ၁၉၁ ၁၀၀

၇ ကျိင်းတုံ ၇

၂ ၆

၆ ၇ ၁၂၀ ၁၂၈၆၁၂ ၁၂၉၆၃၆ ၁၄၀၄၉၈ ၆၉၅၇၉ ၇၀၉၁၉ ၆၉၃၅၉ ၃၈၀၉ ၂၂၄၉

၈ မိုင်းခတ် ၃ ၅ ၃ ၂၇ ၁၆၈၃၁ ၂၃၀၁၅ ၂၀၄၆၅ ၇၉၈၆ ၁၂၄၇၉ ၁၁၆၂၃ ၉၄၃ ၈၇

၉ မိုင်းယန်း ၄ ၃ ၃ ၂၀ ၆၅၈၇ ၂၈၉၀၉ ၉၅၀၇ ၅၁၉၂ ၄၃၁၅ ၄၀၉၉ ၂၁၆ ၀

၁၀ မိုင်းပျ်း ၇ ၅ ၅ ၅၅ ၄၅၄၇၆ ၄၃၅၆၀ ၅၀၂၁၂ ၂၇၅၈၄ ၂၂၆၂၈ ၂၂၄၅၅ ၃၄၆ ၁၇၃

၁၁ တာချလီိတ် ၆

၃ ၇

၆ ၆ ၇၀ ၁၃၄၉၂၃ ၁၀၄၉၀၄ ၁၃၆၉၉၀ ၇၆၀၂၄ ၆၀၉၆၆ ၆၃၂၉၀ ၉၉ ၂၄၂၃

၁၂ မိုင်းြဖတ် ၄ ၄ ၅ ၃၉ ၂၂၅၅၂ ၂၁၆၈၄ ၂၆၈၉၀ ၁၅၉၂၄ ၁၀၉၆၆ ၁၀၉၁၀ ၅၈ ၂

၁၃ မိုင်းေယာင်း ၅ ၆ ၅ ၆၈ ၂၇၁၉၁ ၄၆၀၈၀ ၃၂၇၀၄ ၂၁၃၉၁ ၁၁၃၁၃ ၁၀၀၅၉ ၁၃၇၉ ၁၂၅

၁၄ မိုင်းဆတ် ၅

၃ ၇

၆ ၆

ဗမာ၊

ကချင်၊

လီဆူး၊ 

ကယန်း၊ 

အင်းသား၊ 

လားဟူ၊

အာခါ

၃၆

၅၈ ၅၉၇၀၃ ၄၄၃၄၀ ၆၈၁၆၉ ၃၇၅၄၁ ၃၀၆၂၈ ၂၉၂၉၀ ၁၆၉၁ ၃၅၃

၁၅ မိုင်းတုံ ၄ ၅ ၅ ၆၄ ၄၇၆၈၇ ၄၁၉၂၅ ၄၉၇၀၈ ၂၉၇၈၆ ၁၉၉၂၂ ၁၉၉၀၁ ၂၁၀ ၁၈၉

၁၆ မက်မန်း ၂ ၃ ၂ ၄၃ ၁၁၆၀၈ ၁၂၉၄၁ ၁၄၆၁၁ ၉၄၃၁ ၅၁၈၀ ၄၉၃၃ ၄၄၃ ၁၉၆

၁၇ ကေလာ ၇

၄ ၉

၇ ၈ ၁၄၁ ၁၃၈၇၁၉ ၁၁၆၃၈၉ ၁၅၁၃၇၀ ၁၁၇၈၃၆ ၃၃၅၃၄ ၃၁၆၈၉ ၃၅၈၃ ၁၇၃၈

၁၈ ေညာင်ေရ ၆ ၇ ၇ ၁၄၃ ၁၃၇၅၈၃ ၁၃၀၄၃၄ ၁၅၄၅၇၁ ၁၁၆၅၆၆ ၃၈၀၀၅ ၃၅၄၆၁ ၂၅၄၆ ၂

၁၉ ေတာင်ကီး ၁၀ ၁၃ ၈ ၂၄၅ ၃၂၄၉၁၃ ၂၇၉၃၁၅ ၃၄၃၆၇၁ ၂၄၃၃၆၂ ၁၀၀၃၀၉ ၉၆၂၀၉ ၇၈၇၀ ၃၇၇၀

၂၀ ဖယ်ခုံ ၅ ၆ ၅ ၁၁၀ ၆၆၇၇၃ ၆၀၀၀၄ ၇၇၉၅၉ ၅၆၀၄၈ ၂၁၉၁၁ ၂၁၅၁၇ ၄၆၈ ၇၄

၂၁ ရပ်ေစာက် ၇ ၉ ၈ ၈၄ ၁၁၀၄၇၈ ၁၀၁၆၂၆ ၁၂၂၂၃၂ ၈၈၃၉၉ ၃၃၈၃၃ ၃၂၇၇၅ ၁၁၅၂ ၉၄

၂၂ မူဆယ် ၇

၅ ၇

၇ ၆ ၉၉ ၁၁၅၇၁၆ ၈၁၆၄၆ ၁၂၀၅၅၀ ၆၁၇၉၀ ၅၈၇၆၀ ၅၆၂၃၇ ၄၅၇၈ ၂၀၅၅

၂၃ နမ့်ခမ်း ၅ ၆ ၅ ၁၁၅ ၈၆၆၃၄ ၈၁၀၅၁ ၉၇၃၅၀ ၆၀၆၈၀ ၃၆၆၇၀ ၂၉၈၈၆ ၇၆၅၁ ၈၆၇

၂၄ ကွတ်ခိုင် ၄ ၄ ၃ ၁၂၈ ၁၂၈၁၈၂ ၈၂၈၉၈ ၁၄၆၉၇၀ ၅၉၄၅၂ ၈၇၅၁၈ ၈၅၅၆၀ ၂၄၈၄ ၅၂၆

၂၅ လား  း ၉

၆ ၉

၁၀ ၉ ၁၄၅ ၂၂၀၃၉၉ ၁၃၈၉၆၅ ၂၃၀၉၅၀ ၁၁၈၁၃၀ ၁၁၂၈၂၀ ၁၀၄၇၂၀ ၁၈၇၉၁ ၁၀၆၉၁

၂၆ သိ ီ ၄ ၄ ၅ ၆၀ ၃၈၇၁၉ ၃၅၃၈၁ ၄၃၇၂၄ ၂၇၁၅၅ ၁၆၅၆၉ ၁၆၁၃၈ ၁၇၃၀ ၁၂၉၉

၂၇ တန်ယန်း ၄ ၆ ၅ ၇၉ ၁၁၁၆၈၆ ၉၁၁၁၈ ၁၂၈၀၃၄ ၅၈၂၁၅ ၆၉၈၁၉ ၆၇၇၂၅ ၃၁၇၅ ၁၀၈၁

၂၈ မိုင်းရယ် ၄ ၄ ၄ ၄၅ ၄၈၆၇၉ ၃၅၀၅၇ ၅၄၃၂၇ ၂၇၆၃၉ ၂၆၆၈၈ ၂၅၀၇၂ ၂၅၂၇ ၉၁၁



ဇူလိုင်   ၂၅၊   ၂၀၂၁

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်

   ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ်အလုိက်မဲဆ ရှင်စာရင်းှင့် မဲလက်မှတ်စာရင်းများစိစစ်ေတွရိှမ 

စ် မိနယ်

ြပည်သူ

လ တ်ေတာ်

ယှ်ပိင်မ 

(ဦးေရ)

အမျိးသား

လ တ်ေတာ်

တိုင်းလ တ်ေတာ်

မဲဆ နယ်(၁/၂)

ယှ်ပိင်မ (ဦးေရ)

တိုင်းရင်း

သားလူမျိး 

ယှ်ပိင်မ 

(ဦးေရ)

မဲုံ

ေပါင်း

မိနယ် 

ေကာ်မရှင်

မဲဆ ရှင်

စာရင်း

လဝက

လူဦးေရ

စာရင်း

ထုတ်ယူရရှိ

မဲလက်မှတ်

အသုံးြပ

မဲလက်မှတ်

ကျန်ရမည့ ်

မဲလက်မှတ်

ေြမြပင ်

လက်ကျန်

မဲလက်မှတ်

ဆ မဲလက်မှတ်

ကွာြခားချက်

မဲဆ နယ် ယှ်ပိင်မ (ဦးေရ) ၁ ၂ ေပျာက်ဆုံး အပို

၁ ကန်ကီးေထာင့် ၄

၁ ၃

၅ ၅

ကရင်၊ 

ရခိုင်

၉

၁၃၉ ၁၃၅၇၅၇ ၁၃၃၂၀၆ ၁၄၈၁၂၇ ၁၀၉၄၆၇ ၃၈၆၆၀ ၃၇၉၂၆ ၉၄၁ ၂၀၇

၂ ေကျာင်းကုန်း ၃ ၆ ၅ ၁၂၅ ၁၂၈၂၇၃ ၁၁၉၁၃၁ ၁၄၅၉၁၉ ၁၀၂၈၂၃ ၄၃၀၉၆ ၄၀၉၂၃ ၃၈၈၅ ၁၇၁၂

၃ သာေပါင်း ၆ ၆ ၅ ၂၀၃ ၁၁၆၇၅၈ ၁၁၀၉၁၄ ၁၃၆၃၀၃ ၈၉၉၀၈ ၄၆၃၉၅ ၄၅၄၇၃ ၂၁၁၃ ၁၁၉၁

၄ ကျံေပျာ် ၈
၂ ၄

၇ ၇ ၂၃၃ ၁၉၀၂၀၃ ၁၇၁၄၅၈ ၂၁၉၀၁၃ ၁၄၃၆၁၈ ၇၅၃၉၅ ၇၂၁၃၂ ၄၅၂၅ ၁၂၆၂

၅ ေရကည် ၅ ၄ ၄ ၁၁၉ ၁၅၇၇၆၅ ၁၄၀၂၇၄ ၁၇၄၇၈၉ ၁၁၈၂၉၀ ၅၆၄၉၉ ၅၃၁၀၅ ၃၅၃၇ ၁၄၃

၆ ငပုေတာ ၆
၃ ၄

၆ ၈ ၂၅၂ ၂၃၅၄၂၈ ၂၁၄၆၃၆ ၂၅၆၀၆၃ ၁၆၆၄၈၆ ၈၉၅၇၇ ၈၇၈၅၃ ၃၉၀၉ ၂၁၈၅

၇ ပုသိမ် ၈ ၇ ၁၀ ၂၀၀ ၂၇၇၉၆၄ ၂၂၄၁၄၈ ၂၉၂၁၅၈ ၂၀၄၄၂၆ ၈၇၇၃၂ ၈၂၈၁၇ ၁၄၁၉၈ ၉၂၈၃

၈ ကျိက်လတ် ၄
၄ ၃

၄ ၅ ၂၆၀ ၁၂၉၁၆၅ ၁၂၈၅၇၈ ၁၅၀၇၁၄ ၁၀၄၀၂၅ ၄၆၆၈၉ ၄၅၇၄၈ ၂၄၄၄ ၁၅၀၃

၉ ဘိုကေလး ၄ ၃ ၅ ၃၆၁ ၂၂၄၄၁၇ ၂၁၄၇၃၇ ၂၅၅၁၃၄ ၁၅၆၅၃၉ ၉၈၅၉၅ ၉၄၀၀၂ ၆၅၉၉ ၂၀၀၆

၁၀ ေဒးဒရဲ ၃
၅ ၃

၆ ၆ ၁၈၁ ၁၅၅၆၈၅ ၁၅၅၉၅၈ ၁၇၃၃၅၅ ၁၀၅၄၂၉ ၆၇၉၂၆ ၆၄၉၁၇ ၃၂၅၈ ၂၄၉

၁၁ ဖျာပုံ ၃ ၅ ၅ ၂၄၉ ၂၁၁၆၃၉ ၁၈၈၄၄၇ ၂၂၇၃၉၆ ၁၄၉၂၃၃ ၇၈၁၆၃ ၇၁၈၅၆ ၆၃၈၁ ၇၄

၁၂ ေညာင်တုန်း ၅
၆ ၃

၆ ၄

ကရင်၊ ရခိုင်

၉

၂၄၄ ၁၇၀၁၆၈ ၁၃၅၃၇၆ ၁၉၃၉၉၄ ၁၃၅၆၀၇ ၅၈၃၈၇ ၅၅၂၂၀ ၄၈၄၁ ၁၆၇၄

၁၃ မအူပင် ၄ ၅ ၅ ၃၁၁ ၂၄၇၈၄၄ ၂၃၅၁၆၉ ၂၇၇၈၉၇ ၁၇၈၆၈၅ ၉၉၂၁၂ ၈၉၄၃၄ ၁၀၅၂၇ ၇၄၉

၁၄ ဓုြဖ ၅
၇ ၃

၅ ၄ ၁၆၄ ၁၄၅၆၈၅ ၁၄၁၆၅၆ ၁၆၇၃၄၀ ၁၁၁၂၁၉ ၅၆၁၂၁ ၅၅၉၃၅ ၆၄၇ ၄၆၁

၁၅ ပန်းတေနာ် ၆ ၄ ၇ ၂၁၇ ၂၀၁၆၅၅ ၂၁၂၃၉၁ ၂၂၃၃၀၆ ၁၅၉၆၅၄ ၆၃၆၅၂ ၆၀၉၉၂ ၃၀၂၅ ၃၆၅

၁၆ ေြမာင်းြမ ၅ ၈ ၅ ၄ ၆ ၃၀၀ ၂၂၅၉၀၃ ၂၀၆၇၁၂ ၂၄၈၉၉၄ ၁၆၉၆၆၇ ၇၉၃၂၇ ၇၃၇၅၉ ၁၁၀၈၀ ၅၅၁၂

၁၇ ဝါးခယ်မ ၅
၉ ၄

၅ ၄ ၃၃၃ ၂၂၇၉၄၆ ၂၁၄၃၃၇ ၂၆၁၄၁၃ ၁၆၅၇၉၉ ၉၅၆၁၄ ၈၅၇၁၅ ၁၄၂၉၅ ၄၃၉၆

၁၈ အိမ်မဲ ၈ ၇ ၇ ၁၆၂ ၁၅၁၅၉၂ ၁၄၁၂၀၈ ၁၆၇၅၁၄ ၁၁၄၅၂၉ ၅၂၉၈၅ ၅၀၆၄၂ ၃၈၅၁ ၁၅၀၈

၁၉ ေမာ်လမိင်က န်း ၅
၁၀ ၃

၆ ၅ ၃၂၂ ၂၁၉၆၃၈ ၂၀၆၉၇၅ ၂၄၉၇၇၁ ၁၆၃၃၈၄ ၈၆၃၈၇ ၈၀၇၆၃ ၈၁၅၆ ၂၅၃၂

၂၀ လပွတ ာ ၄ ၅ ၅ ၂၆၃ ၂၂၆၇၅၀ ၂၂၁၉၆၂ ၂၅၁၂၂၃ ၁၄၅၂၁၀ ၁၀၆၀၁၃ ၉၄၀၉၆ ၁၈၃၅၅ ၆၄၃၈

၂၁ ကံခင်း ၄

၁၁ ၃

၄ ၄ ၉၄ ၇၅၆၄၀ ၇၆၈၅၆ ၈၅၅၆၆ ၆၀၆၄၀ ၂၄၉၂၆ ၂၄၂၄၄ ၂၀၅၁ ၁၃၆၉

၂၂ ြမန်ေအာင် ၄ ၄ ၅ ၂၁၁ ၁၇၀၈၈၇ ၁၈၂၃၀၆ ၁၉၂၂၉၈ ၁၃၀၃၇၂ ၆၁၉၂၆ ၅၇၃၄၂ ၆၁၉၅ ၁၆၁၁

၂၃ အဂ  ပူ ၅ ၄ ၅ ၁၆၉ ၁၆၄၈၅၅ ၁၈၉၄၄၄ ၁၈၄၇၆၁ ၁၂၉၃၂၀ ၅၅၄၄၁ ၅၁၅၉၅ ၅၄၅၄ ၁၆၀၈

၂၄ ဇလွန် ၃

၁၂ ၆

၄ ၄
ကရင်၊ ရခိုင်

၉

၁၆၆ ၁၃၃၅၇၆ ၁၁၀၉၁၃ ၁၄၉၆၇၇ ၁၀၁၀၄၇ ၄၈၆၃၀ ၄၁၉၆၀ ၁၅၉၀၉ ၉၂၃၉

၂၅ ေလးမျက်ှာ ၄ ၅ ၄ ၁၈၈ ၈၃၄၅၇ ၇၁၉၉၆ ၁၀၀၂၇၃ ၆၃၂၀၂ ၃၇၀၇၁ ၃၅၃၂၁ ၄၄၅၀ ၂၇၀၀

၂၆ ဟသ  ာတ ၅ ၄ ၇ ၂၈၂ ၂၇၂၅၀၂ ၂၆၇၉၇၈ ၃၀၅၂၀၇ ၂၀၁၂၉၀ ၁၀၃၉၁၇ ၈၇၅၇၁ ၂၂၀၉၃ ၅၇၄၇

 စုစုေပါင်း ၁၂၆  ၄၄ ၁၃၁ ၁၄၁ ၉ ၅၇၄၈ ၄၆၈၁၁၅၂ ၄၄၁၆၇၆၆ ၅၂၃၈၂၀၅ ၃၄၇၉၈၆၉ ၁၇၅၈၃၃၆ ၁၆၄၁၃၄၁ ၁၈၂၇၁၉ ၆၅၇၂၄

၂၉ ကွမ်းလုံ ၄ ၆ ၉ ၄ ၄

ဗမာ၊

ကချင်၊

လီဆူး၊ 

ကယန်း၊ 

အင်းသား၊ 

လားဟူ၊

အာခါ

၃၆

၅၈ ၃၈၁၉၀ ၃၆၅၀၇ ၄၂၉၈၃ ၁၉၄၇၃ ၂၃၅၁၀ ၂၂၃၃၃ ၂၇၁၀ ၁၅၃၃

၃၀ ကွန်ဟိန်း ၄

၇ ၆

၄ ၄ ၄၄ ၄၅၇၅၀ ၂၅၆၉၉ ၅၀၅၄၆ ၂၂၀၇၈ ၂၈၄၆၈ ၂၈၆၀၃ ၈၆ ၂၂၁

၃၁ ေကျးသီး ၄ ၄ ၅ ၆၀ ၅၈၅၉၉ ၃၅၂၆၄ ၆၉၂၃၅ ၂၈၉၀၂ ၄၀၃၃၃ ၃၉၄၆၃ ၂၂၁၂ ၁၃၄၂

၃၂ နမ့်စန် ၆ ၈ ၇ ၁၀၃ ၉၂၃၆၄ ၆၀၁၂၀ ၁၀၃၅၆၃ ၅၃၀၄၅ ၅၀၅၁၈ ၄၈၀၈၃ ၄၇၀၄ ၂၂၆၉

၃၃ မိုင်း ှး ၄ ၄ ၄ ၄၅ ၅၂၄၄၄ ၂၉၂၉၆ ၅၇၀၁၅ ၂၅၃၈၅ ၃၁၆၃၀ ၃၁၈၄၂ ၈၂၂ ၁၀၃၄

၃၄ လဲချား ၄ ၅ ၄ ၃၆ ၃၉၆၈၄ ၂၉၃၆၄ ၄၅၁၆၇ ၁၈၇၉၈ ၂၆၃၆၉ ၂၅၉၃၁ ၅၀၇ ၆၉

၃၅ လွိင်လင် ၅ ၄ ၆ ၈၁ ၉၆၅၀၄ ၈၀၆၅၁ ၁၀၆၅၅၈ ၄၈၀၅၆ ၅၈၅၀၂ ၅၅၆၃၇ ၈၀၁၃ ၅၁၄၈

၃၆ လင်းေခး ၄ ၅ ၄ ၃၉ ၂၆၄၅၃ ၄၀၆၁၄ ၂၉၆၈၆ ၂၂၁၈၅ ၇၅၀၁ ၇၅၀၁ ၀ ၀

၃၇ မိုးနဲ ၄ ၅ ၅ ၃၁ ၂၈၈၁၇ ၂၉၀၀၀ ၃၁၃၈၃ ၂၂၄၄၅ ၈၉၃၈ ၈၉၁၅ ၅၁ ၂၈

၃၈ မိုင်းပန် ၄ ၄ ၄ ၂၆ ၁၃၃၄၆ ၁၇၄၉၉ ၁၅၆၆၄ ၁၁၂၃၉ ၄၄၂၅ ၄၄၂၆ ၀ ၁

၃၉ ေမာက်မယ် ၄ ၃ ၄ ၃၂ ၂၂၂၀၃ ၁၉၈၈၈ ၂၅၉၈၉ ၁၈၃၈၁ ၇၆၀၈ ၇၅၂၄ ၈၇ ၃

၄၀ နမ့်ဆန် ၃
၈ ၃

၄ ၃ ၅၁ ၄၀၃၈၈ ၄၇၉၃၁ ၅၁၀၀၀ ၂၅၂၃၈ ၂၅၇၆၂ ၂၅၅၆၂ ၂၀၀ ၀

၄၁ မန်တုံ ၂ ၂ ၄ ၃၇ ၂၄၃၉၃ ၂၂၂၂၁ ၂၈၃၀၀ ၁၃၉၃၈ ၁၄၃၆၂ ၁၄၃၁၂ ၅၀ ၀

၄၂ ပင်းတယ ၆ ၉ ၆ ၆ ၇ ၇၈ ၆၁၁၈၇ ၅၂၄၆၈ ၆၉၀၀၇ ၅၆၆၀၃ ၁၂၄၀၄ ၁၁၄၃၀ ၁၄၇၆ ၅၀၂

၄၃ ရာငံ ၆ ၉ ၆ ၆ ၇ ဗမာ၊ကချင်၊

လီဆူး၊ 

ကယန်း၊ 

အင်းသား၊ 

လားဟူ၊

အာခါ

၃၆

၅၂ ၆၁၉၃၇ ၅၆၉၆၃ ၆၉၄၂၉ ၅၆၆၉၈ ၁၂၇၃၁ ၁၃၅၁၇ ၃၅၃ ၁၁၃၉

၄၄ ဆီဆိုင် ၄

၁၀ ၄

၄ ၄ ၉၃ ၁၀၆၁၆၃ ၉၃၈၈၀ ၁၁၀၄၀၈ ၈၁၁၅၆ ၂၉၂၅၂ ၂၉၁၅၅ ၇၉၅ ၆၉၈

၄၅ ပင်ေလာင်း ၅ ၄ ၅ ၁၄၃ ၁၃၃၃၀၃ ၁၂၃၉၁၁ ၁၄၈၈၉၇ ၁၁၄၇၅၂ ၃၄၁၄၅ ၃၄၂၀၄ ၁၁၈၁ ၁၂၄၀

၄၆ ဟိုပုံး ၃ ၄ ၃ ၈၀ ၈၂၅၇၂ ၇၃၃၈၄ ၈၉၉၁၈ ၅၈၂၈၄ ၃၁၆၃၄ ၃၀၅၃၇ ၁၈၈၂ ၇၈၅

၄၇ ဟိုပန် ၄ ၁၁ ၃ ၅ ၃ ၄၃ ၂၂၆၁၇ ၂၂၃၈၁ ၂၄၄၀၀ ၁၃၄၀၄ ၁၀၉၉၆ ၁၀၂၈၇ ၁၀၉၁ ၃၈၂

၄၈ ေလာက်ကိုင် ၂
၁၂ ၂

၂ ၂ ၂၉ ၅၆၀၆၁ ၃၀၂၉၀ ၆၁၂၂၆ ၁၇၉၃၈ ၄၃၂၈၈ ၄၂၉၉၃ ၂၉၅ ၀

၄၉ ကုန်းကမ်း ၂ ၃ ၂ ၂၁ ၂၇၆၀၂ ၂၃၁၅၅ ၂၉၀၅၀ ၁၀၅၉၁ ၁၈၄၅၉ ၁၈၃၈၅ ၇၄ ၀

 စုစုေပါင်း ၂၃၅  ၆၈ ၂၅၆ ၂၄၂ ၃၆ ၃၅၉၁ ၃၆၃၄၂၈၃ ၃၀၅၅၅၉၇ ၄၀၂၃၁၉၄ ၂၃၉၉၂၂၅ ၁၆၂၃၉၆၉ ၁၅၇၄၉၀၇ ၉၆၆၆၆ ၄၇၆၀၄

  စာမျက်ှာ  ၁၉  မှ



ဇူလိုင်  ၂၅၊   ၂၀၂၁

သမိုင်းေဒဝ ီ- ဆရာမကီးေဒ ကန် မ န်ေရ ရည် (စာေပဗိမာန်)

(ယမန်ေနမှအဆက်)

၁၉၇၈ ခှုစ်အတွက် အမျိးသားစာေပဆကုိ ုြမန်မာ 

ိုင်ငံအေြခအေန (၁၈၈၅-၈၆) စာအုပ်ြဖင့ ်ဆုရရှိ 

ေသာအခါ ေကးမုံသတင်းစာက ဆရာမကီးှင့ ်

အင်တာဗျးြပလုပ်ပါသည်။  ဆရာမကီးေဒ ကန် 

က -

“ြမန်မာသ့မိင်ုးကိ ုြမန်မာအ့ြမင်ြဖင့ ်ြမန်မာတုိ 

က ေရးသားမ နည်းပါးေသးေကာင်း၊ ိင်ုငြံခားသား 

သုေတသီများ ေရးသမ ှင့်သာ  တင်းတိမ်ေနခဲ့ရ 

ေကာင်း၊ ယခုကဲ့သို ြမန်မာ့သမိုင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

ကိးစားြပစုခဲ့ေသာ စာအုပ်ဆုရသြဖင့ ် ဂုဏ်ယူပါ 

ေကာင်း…” ေြပာကားခဲ့ပါသည်။

ဆရာမကီးှင့ ်ှစ်ေပါင်း ၆၀ ေကျာ်ရင်းှီးခဲ ့

သည့် ဆရာကီးေဒါက်တာေသာ်ေကာင်းက “… 

ဆရာမကီးသည်   ပညာကိုတန်ဖိုးထားလျက် 

ဇဲွလံုလအြပည့် မေလ ာ့ေသာကိးစားမ ြဖင့် သမုိင်း 

ဘာသာရပ် မဟာဝဇိ ာဘဲွကိ ုဆွတ်ခူးိင်ုသ…ူ” ဟ ု

ဂုဏ်ြပေရးသားခဲ့ပါသည်။   ဆရာကီးဦးေသာ ်

ေကာင်း၏ဖခင် ပညာမင်းကီး ဦးေကာင်းသည ်

၁၉၃၄ ခုှစ်တွင် ရခိုင်ြပည်နယ်၌ ပညာဝန်အြဖစ ်

တာဝန်ယူစ် ဆရာမကီးေဒ ကန်က  အထက် 

တန်းေကျာငး်သူဘဝြဖင့်    ဆံုေတွခ့ဲဖူးသက့ဲသုိ 

ဆရာကီးဦးေကာင်း    သမိုင်းေကာ်မရှင်ဥက    

တာဝန်ယူေသာအခါတွင်လည်း  ဆရာမကီးက 

သမိုင်းေကာ်မရှင်၌ ကျမ်းြပအရာရှ ိြဖစ်လာခဲ့ြပန ်

ပါသည်။ ထိုြပင် ၁၉၅၅ ခှုစ်တွင် ရန်ကန်ုတက သိလ်ု 

၌ ဆရာမကီး အဂ  လိပ်စာနည်းြပလုပ်ခဲ့စ ်ဆရာ 

ဦးေသာ်ေကာင်းက ဒုတိယှစ်ေကျာင်းသားအြဖစ် 

ဆုံေတွခဲ့ရသည်ဟ ုသိရှိရပါသည်။

တက်က ေပျာ်ရ င်စွာ ပါဝင်ခဲ့

စာေပဗိမာန်သို က န်မစတင်အလုပ်ဝင်စ ်

ဆရာမကီးကို အမျိးသားစာေပဆုေရးချယ်ေရး

ေကာ်မတီဝင်၊ ြမန်မာ့စွယ်စံုကျမ်းများထုတ်ေဝေရး 

ေကာ်မတဝီင်အြဖစ် မတ်ိဆက်ခွင့ရ်ရိှသည်။ ၁၉၈၄ 

ခုှစ်တွင် ြမန်မာ့ရည် န်းစာအုပ်စာတမ်းဖတ်ပွဲ 

ကျင်းပေသာအခါ  စာေပဗိမာန်သို မကာခဏ 

လာေရာက်သြဖင့ ်သူှင့် ပိုမိုရင်းှီးလာခဲ့ပါသည်။ 

၁၉၉၃ ခုှစ်တွင် ပခုက ဦးအံုးေဖစာေပဆု ြဖစ်ေပ  

လာေသာအခါ ဆရာမကီးသည် စာေပဗိမာန်၏ 

ဝန်ထမ်းသဖွယ် ြဖစ်လာခဲပ့ါသည်။ ပခကု ဦးအုံးေဖ 

စာေပဆေုကာ်မတတွီင် ဆရာကီး ေဒါက်တာေသာ် 

ေကာင်း၊  ဆရာဦးသန်းထွတ် (တိုက်စိုး)၊  ဆရာ 

ဦးေကျာ်ေအာင် (ေကျာ်ေအာင်) တိုှင့အ်တ ူဆရာမ 

ကီးသည် တက်က ေပျာ်ရ င်စွာ  ပါဝင်ခဲ့ပါသည်။ 

ထိုပုဂ ိလ်ကီးများှင့ ်ယခင်က ဌာနတူလုပ်ကိုင်ခဲ့ 

သြဖင့် ချစ်ခင်ရင်းစွဲရှိပီး စည်းေဝးပီးသည့်အခါ 

ချက်ချင်းမြပန်ကဘဲ ေရှးေဟာင်းေှာင်းြဖစ်များ 

ေြပာမဆုံးြဖစ်သည်ကို ေတွရပါသည်။ သူတို၏ 

ေြပာဆိုြငင်းခုံမ များက က န်မတိုအတွက် သုတ 

ဘဏ်ရတနာသိုက် ြဖစ်ခဲ့ရသည်။ 

သူတိုအဖဲွသည် ကျမ်းှင့်သုေတသနပိင်ပဲွဝင် 

စာမူများကို လိုအပ်သည်ထက်ပို၍ စိစစ်ေရးချယ ်

ကပါသည်။ စာမူအေကာင်းရပ်၊   အေရးအသား၊ 

အကိုးအကား မည်မ ြပည့်စုံေစကာမူ ဆရာမကီး 

ေဒ ကန် ဖတ် စစိစ်လ င် ဟာကွက်ေတွသည်ချည်း။ 

ကျမ်းကိုးမှာ ဟိုစာအုပ်ကျန်ေနတယ်၊ အက ရာဝလိ 

မြပည့်စုံဘူး၊   ေအာက်ေြခမှတ်စုထည့်သင့်တယ ်

စသည်ြဖင့်။

“တြခားဘာသာရပ်ဆိုရင်ေတာ့ လျစ်လျ  

လိုရတယ်။ ကျမ်းဘာသာရပ် သေုတသနဘာသာရပ် 

မှာေတာ ့အဂ   ါြပည့စ်ုေံစချင်တယ်။ သမူျားေရးတာကိ ု

စုစည်းေဖာ်ြပတာမျိးမဟုတ်ဘဲ   အမှန်တကယ် 

ကိုယ်တိုင်သုေတသနြပတာလည်း ပါရမယ်။”

ထိုေကာင့်ပင် ထိုအချနိ်က ပခုက ဦးအုံးေဖ 

စာေပဆမှု ကျမ်းသေုတသနဆိင်ုရာ စာအပ်ုလက်ရာ 

ေကာင်းများစွာ ထွက်ေပ ခဲ့သည်။

ကိုယ်တိုင်အားထုတ်မ  ပါဝင်ေစချင်

စာေပဆမုျားတွင် ဆရာမကီး ဖတ် စစိစ်သည့ ်

စာမစူာအပ်ုသည် ဆခုျးီြမင့ခ်ရံဖို မလွယ်ကလှူ။ သကူ 

သေုတသနသမားြဖစ်သြဖင့ ်စစိစ်သည်။ တကိျသည်။ 

အကိုးအကားအမှားများကိ ုမေကျာ်လ ားချင်၊ စတုြုပ 

လ င် မကိက်၊ ကိုယ်တိုင်အားထုတ်မ  ပါဝင်ေစချင် 

သည်။ အဖဲွဝင်များဖတ် ရန် စာမမူျားကိ ုခဲွေဝသည့် 

အခါ ဆရာမကီးထ ံေရာက်ရှိသွားသည့ ်စာမူေလး 

များကိုကည့ရ်င်း က န်မစတ်ိထတွဲင် သနားေနမေိလ ့

ရှိခဲ့သည်။ 

အထူးသြဖင့် ကျမ်းကုိးြပည့်စံုစွာ မေဖာ်ြပြခင်း 

ကို ကန်ကွက်သည်။ “ကျမ်းကိုးတွင် မေဖာ်ြပဘဲ 

သူတစ်ပါးစာကို ကူးယူလ င် Plagiarism ပဲ။” ဟု 

တွင်တွင်ေြပာတတ်သည်။   စာမူစိစစ်ေရးအဖွဲ 

အတွင်းေရးမှး ဆရာေမာင်ဆုရှင်က “အချိစာမူ 

ေလးေတမှွာ အားနည်းချက်ရိှရင် စာအပ်ုထတ်ုတဲအ့ခါ 

ုံးတက်သည်။ အသက် ၉၀ ေကျာ်သည်အထိ 

အေမရိကန်ိုင်ငံတွင် ေနထိုင်သည့် ေမွးစားသား 

ြဖစ်သူထ ံှစ်စ်အလည်သွားေရာက်ပါသည်။

ဆရာမကီး၏ အားသာချက်တစ်ခမှုာ ဇဲွသတ ိ 

ှင့်   ကံ့ခိုင်စွမ်းရည ် ြပည့်ဝြခင်းြဖစ်သည်။ ဘဝ 

တစ်ေလ ာက် ကံေတွခဲ့ရသည့် အချိးအေကွ 

လ  င်းတံပိုးများကို ေအာင်ြမင်စွာ ြဖတ်ေကျာ်ိုင ်

သည်။ သမိုင်းသုေတသနပညာရှင်က ြမန်မာစာ 

အဖဲွတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနရသည်။ မာန်မာန 

ေထာင်လ ားမ မရှိ။ စိတ်သေဘာထားချင်း မတိုက် 

ဆိင်ုသမူျားကိ ုေရှာင်လ ဲေနထိင်ုသည်။ ယတ်ုစွအဆုံး 

သတူကာထက်ထူးစွာ သက်တမ်းရှည်ကာေနခွင့ရ် 

သည့ ်မမိဘိဝကိ ုအားယေူနထိင်ုသည်။ အထီးကျန် 

ြခင်းကိ ုမိမိဘာသာ ခွန်အားြဖည့်တင်းသည်။

တစ်ခါတစ်ရတွံင်မ ူ“ကိယု့က်ားကိယ်ုေမာင်းပီး 

ုံးတက်လာတဲ့ မကန်တစ်ေယာက် အခု မပျံိုင် 

ေတာ့ဘူး။ အေတာင်ကျိးေနပီ။ လုပ်ချင်တာေတွ 

လည်း မလပ်ုိင်ုေတာဘ့ူး၊ ေရးစရာရိှတာေတလွည်း 

မေရးိုင်ဘူး” ဟု ညည်းတွားေလ့ရှိသည်။

ရာြပည့်သမိုင်းေဒဝီ

၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် အသက် ၁၀၀ ြပည့်ေြမာက ်

သည့ ်ဆရာမကီး၏ ရာြပည့ေ်မွးေနအထမ်ိးအမှတ် 

အခမ်းအနားကို ကျင်းပလျက ်အမှတ်တရစာအုပ် 

ထုတ်ေဝရန် ဆရာဦးေအးချိ (မဟာဝိဇ ာ)၊ ဆရာ 

သူရေဇာ်ှင့် ဆရာဦးြမင့်ကိင် (ေအာင်မုိးေဆာင်း) 

တို စစီ်ခဲ့ကသည်။ ရာြပည့ေ်မွးေနအထမ်ိးအမှတ် 

အခမ်းအနားကုိ၇-၇-၂၀၁၈ ရက်တွင် စာေပဗိမာန် 

၌ ကျင်းပခ့ဲရာ ဆရာမကီးကုိယ်တုိင် တက်ေရာက် 

လျက် ေမွးေနမုဒိတာစကား ေြပာကားခ့ဲပီး ထုိအချန်ိ 

က ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ှင့ ်ဆရာမကီး၏ စာေပမတ်ိေဆမွျား တက်ေရာက် 

ချးီြမင့်ခဲ့ကသည်။ သမိုင်းပညာရှင ်စာေရးဆရာမ 

ကီး မကန် အသက် ၁၀၀ ြပည့ ်ေမွးေနအမှတ်တရ 

စာများကုိ စုစည်း၍ “ရာြပည့်သမုိင်းေဒဝီ” စာအုပ်ကိ ု

စိတ်ကူးချိချိစာေပတိုက်မ ှဦးစန်းဦးက ထုတ်ေဝ 

ေပးခဲ့သည်။ လူပုဂ ိလ်တစ်ဦး သိုမဟုတ် သမိုင်း 

သုေတသီတစ်ဦး၏ အသက်ရာြပည့်အခမ်းအနား 

ကို ကျင်းပခွင့်ရသည့်အတွက် တပည့်သားေြမး 

များက ဝမ်းေြမာက်ပီတိြဖစ်ခဲ့ကေလသည်။

သူတတ်ေြမာက်ေသာပညာြဖင့်    သမိုင်း 

ဘာသာရပ်ဂုဏ်ေရာင်ကိ ု  ထွန်းေြပာင်ေစခဲ့သည ်

သာမက ြမန်မာိင်ုင၏ံ  သမိင်ုးဘာသာရပ်နယ်ပယ် 

ဖံွဖိးေရးကိ ုှစ်ေပါင်း ၆၀ နီးပါး မနားတမ်း တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ခဲသ့ည့ ်သမိင်ုးေဒဝ ီဆရာမကီးေဒ ကန် 

သည် အသက် ၁၀၂ ှစ်၊ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ိဝုင်ဘာလ 

၁၆ ရက်တွင် ကွယ်လွန်ခဲ့ပါသည်။

“ေရ လိပ်ြပာ မအိပ်ပါ၊ 

တစ်ဆိတ်စာ ဘယ်ခါမှတစ်ေမှး။ 

တဖျပ်ဖျပ်ကယ်နဲ  အေတာင်ခတ်ကာ၊ 

စုေဖွေှာရတယ် သုေတေတာမှာ 

ေမာလှပီေလး။” 

ဟ ုဆရာမကီးကိယ်ုတိင်ု စပ်ဆိခုဲသ့ည့ ်ကဗျာေလး 

ကိ ုအမှတ်ရပီး ေကာင်းမွန်ရာ ဘုဘံဝမှာ အေမာေြပ 

နားေနလျက်ရှိသည့် သမိုင်းေဒဝ ီ  ဆရာမကီးကို 

ေလးြမတ်စွာ ကန်ေတာလ့ျက် ဂဏ်ုြပေရးသားအပ် 

ပါသည်။        ။

ကိုးကားသည့ ်စာအုပ်စာရင်း

၁။ ရာြပည့်သမိုင်းေဒဝီ၊   သမိုင်းပညာရှင်စာေရး 

ဆရာမကီးမကန ်အသက် ၁၀၀ ြပည့်ေမွးေန  

အမှတ်တရစာများ၊  

စိတ်ကူးချိချိစာေပ၊ ၂၀၁၈။

၂။ ဆရာမကီး ေရးသားသည့ ်စာအုပ်များ။

စာတည်းများက တည်းြဖတ်ြပြပင်ုိင်ပါတယ်။ စာေရး 

လက်သင်ေတွကိ ုအားေပးကတာေပါ ့မမရယ်”ဟု 

ေဆွးေွးသည်။ 

“ရှင်တုိကိက်ရင် ေရးေလ။ က န်မကေတာ့ စာမူ 

အရည်အေသွးမမရီင် မေရးချင်ဘူး။ ပိင်ပဲွဝင်သေူတ ွ

ကို ကျမ်းသုေတသနကို ြဖစ်သလိုမေရးဘဲ စာေပ 

ဘယ်လိုေရးရတယ်ဆိုတာ နားလည်ေစချင်တယ်။ 

ကိးစားေရးသားေစချင်တယ်။ သူတိုကို လမ်း န် 

ေပးချင်တယ”် ဟ ုြပန်၍တုံြပန်တတ်သည်။ ဆရာမ 

ကီးသည် သမှူန်တယ်ထင်လ င် အေလ ာေ့ပးတတ်သ ူ

မဟုတ်။ 

ဆရာေမာင်ဆုရှင်က “ဒါဆုိ အဲဒီအေကာင်းကုိ 

မမစာတမ်းေရးေပးပါ” ဟ ုအကြံပသြဖင့ ်ဆရာမကီး 

သည် ကျမ်းသေုတသနြပြခင်းစာတမ်းကိ ုြမန်မာိင်ုင ံ

စာေပှင့် စာနယ်ဇင်းအဖွဲက ြပလုပ်သည့် သုတ 

ဘဏ်စာေပ စာတမ်းဖတ်ပဲွတွင် ေရးသားဖတ်ကားပီး 

စာအုပ်ထုတ်ေဝိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

ဆရာမကီး၏ အသက် ၁၀၀ ေနနည်းမှာ စည်း 

စနစ်ကျြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ ေနထိုင်မ ၊ စားေသာက်မ ၊ 

ဝတ်စားဆင်ယင်မ အားလုံးတို စနစ်တကျရှိသည်။ 

စာေပဗမိာန်အစည်းအေဝးများတွင် ေရေွးကမ်းသာ 

ေသာက်သည်။ ေကာ်ဖီ၊ လက်ဖက်ရည်မေသာက်။ 

ေခါက်ဆွဲေကာ်၊ မုန်ဟင်းခါး စသည့် အြပင်စာကို 

လုံးဝမစား။ ေပါင်မုန်မီးကင် ေထာပတ်သုတ်သာ 

စားသည်။ ုံးတွင်သာမဟတ်ု၊ အမ်ိတွင်လည်း ေထလွ ီ

ကာလီစားသည်ကိုမေတွ။  ပီးခဲ့သည့် ဆယ်စုှစ် 

အတွင်း နံနက်ပိုင်းတွင် ေကွကာအုတ်ှင့် Ensure 

ေသာက်ပီး ညစာကို ကာဆံြပတ်၊ ဆန်ြပတ်သာ 

ေသာက်သည်။ အသီးအှံ အနည်းငယ်စားသည်။ 

တစ်သက်လုံးစားလာခဲ့ပီမို  ကိုယ့်ကိုဒုက ြဖစ်ေစ 

ုိင်သည့်အရာများကုိ ေရှာင်ုိင်သည်ဟု ဆုိပါသည်။ 

ေနထိုင်မ တွင်လည်း ေြပာစရာမရှိ။ အားလုံး 

အသိပင် ြဖစ်ပါသည်။ ဝတ်စားဆင်ယင်မ တွင်လည်း 

ရင်ဖုံး၊ လက်ရှည်၊ လက်စကှင့ ်ချည်ထည်များကိ ု

ြမတ်ိုးစွာ စွဲမဲဝတ်ဆင်သည်။ ေခတ်မီေပ ပင်ကို 

မသုံးေသာ်လည်း ဆရာမကီးကုိြမင်ရတုိင်း အမဲသပ်ရပ် 

ဝင်းလက်လျက်ရှိသည်။   ဝင့်ဝါပလ ားမ မရှိသည့် 

တည်ငိမ်မ အလှသည် ေအးချမ်းပါသည်။ 

သူ၏ အပန်းေြဖမ မှာ စာေရးစာဖတ်ြခင်း ြဖစ် 

သည်။ သူကို စာေရးစားပွဲတွင ်အမဲလိုလိုေတွရ၏။ 

Historical Dictionary ကို အလွန်ြပစုချင်သည်။ 

ကွယ်လွန်ခါနီးအထိ  “ေရ တိဂုံဘုရားရှ ိေကးအုတ ်

များ” စာအုပ်ကို အဂ  လိပ်ဘာသာြဖင့် ေရးဆဲြဖစ ်

သည်။ ြမန်မာစာအဖဲွ ေနြပည်ေတာ်သုိ ေြပာင်းသည့ ်

အချနိ်တွင်လည်း ဆရာမကီး လိုက်ပါတာဝန်ထမ်း 

ခဲသ့ည်။ ြမန်မာစာအဖဲွတွင် အသက် ၉၅ ေကျာ်အထ ိ

ဆရာမကီး၏ အားသာချက်တစ်ခမှုာ ဇဲွသတ ိှင့ ်  ကံခ့ိင်ုစွမ်းရည် ြပည့ဝ်ြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ဘဝတစ်ေလ ာက်ကံ ေတွခဲရ့သည့ ်အချိးအေကွ လ  င်းတပံိုးများကိ ု

ေအာင်ြမင်စွာ ြဖတ်ေကျာ်ိုင်သည်။ သမိုင်းသုေတသနပညာရှင်က ြမန်မာစာ 

အဖွဲတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနရသည်။ မာန်မာနေထာင်လ ားမ မရှိ။ စိတ် 

သေဘာထားချင်း မတိက်ုဆိင်ုသမူျားကိ ုေရှာင်လ ဲေနထိင်ုသည်။ ယတ်ုစွအဆံုး 

သူတကာထက်ထူးစွာ  သက်တမ်းရှည်ကာေနခွင့်ရသည့် မိမိဘဝကို အားယူ 

ေနထိုင်သည်။ အထီးကျန်ြခင်းကို မိမိဘာသာ ခွန်အားြဖည့်တင်း။



ဇူလိုင်  ၂၅၊  ၂၀၂၁

ဇူလိုင် ၂၄ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၅၆၅၇ ဦး ေတွရှိ

(၂၄-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၃-၇-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီမှ (၂၄-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာ 

စုစုေပါင်း (၁၅,၃၅၉)ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာသစ် (၅,၆၅၇)

ဦး ေတွရှိရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာ စုစုေပါင်း (၃,၀၆၄,၅၂၂) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

ကိုဗစ်-၁၉ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၂၆၄,၅၂၇) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင ်ေဆးုံဆင်းခွင့်ရရှိသ(ူ၄,၂၂၈)ဦးြဖစ်သြဖင့် ယေနအထ ိစုစုေပါင်း (၁၈၁,၂၄၉)ဦး ေဆးုံ 

မှ ဆင်းခွင့်ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့် ထပ်မံေသဆုံးသူ(၂၉၇)ဦးရှိသြဖင့် ယေနအထိ 

ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း (၆,၇၅၆) ဦး ရှိပါသည်။ 

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

 • ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကုိမကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ြခင်းတုိကုိ 

အထူးဂုြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန်၊ 

 • ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့် “ံုးလုပ်ငန်းဌာနများတွင် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပး 

ြခင်း/ သတေိပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်” အတိင်ုး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသေိပးြခင်းှင့ ်သတေိပးြခင်းတိုကိ ုလတူိင်ုး၊ မသိားစတုိင်ုးမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

 •  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကို ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၏ တရားဝင်အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါ     

သည်။                                                                  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၂၄-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန်   ၃၅၂၈၃၀၇၅ ၂၉၄၉၇၈၇၅ ၆၂၆၆၅၈

၂။ အိ ိယ ၃၁၃၃၂၁၅၉ ၃၀၅၀၃၁၆၆ ၄၂၀၀၄၃

၃။ ဘရာဇီး ၁၉၆၃၂၄၄၃ ၁၈၃၃၁၄၆၂ ၅၄၈၄၂၀

၄။ ုရှား ၆၁၀၂၄၆၉ ၅၄၇၁၉၅၆ ၁၅၃၀၉၅

၅။ ြပင်သစ်  ၅၉၅၃၀၇၁ ၅၆၇၂၀၆၃ ၁၁၁၅၉၁

၆။ ဗိတိန် ၅၆၃၇၉၇၅ ၄၄၃၄၉၃၉ ၁၂၉၀၄၄

၇။ တူရကီ ၅၅၇၄၉၉၇ ၅၄၁၀၅၅၄ ၅၀၈၂၁

၈။ အာဂျင်တီးနား ၄၈၂၇၉၇၃ ၄၄၆၄၉၈၇ ၁၀၃၃၅၉

၉။ ကိုလံဘီယာ ၄၇၀၅၇၃၄ ၄၄၆၂၅၇၉ ၁၁၈၁၈၈

၁၀။ အီတလီ ၄၃၀၇၅၃၅ ၄၁၂၀၈၄၆ ၁၂၇၉၃၇

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၃၁၂၇၈၂၆ ၂၄၇၁၆၇၈ ၈၂၀၁၃

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၅၄၃၂၈၁ ၁၄၆၁၇၄၉ ၂၇၁၃၁

၃။ မေလးရှား ၉၉၆၃၉၃ ၈၃၄၈၅၈ ၇၉၀၂

၄။ ထိုင်း ၄၈၁၉၆၇ ၃၂၇၇၈၉ ၃၉၃၀

၅။ ြမန်မာ ၂၆၄၅၂၇ ၁၈၁၂၄၉ ၆၇၅၆

၆။ ဗီယက်နမ် ၈၆၉၅၇ ၁၅၅၃၆ ၃၇၀

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၇၂၁၀၄ ၆၄၅၄၈ ၁၂၅၄

၈။ စင်ကာပူ ၆၄၀၅၄ ၆၂၅၈၇ ၃၆

၉။ လာအို ၄၆၂၀ ၂၁၇၄ ၅

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၃၁၃ ၂၆၉ ၃

ိ ် ါ ါ ိ ိ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ေနြပည်ေတာ်      ဇူလိုင်   ၂၄

ေနြပည်ေတာ် ပဗု သရီိမိနယ် တပင်ေရ ထီးရပ်ကွက်ရိှ  

ခတုင် (၃၀၀) ေဆးုတွံင်  ေအာက်ဆဂီျင် အရည်တန် 

(၂၀) ဆံ ့စက်ံုတည်ေဆာက်မ   ဇူလုိင်လေနာက်ဆံုးပတ် 

တွင် ပီးစီးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

မှ သိရသည်။

အဆိပုါ စက်ုံပီးစီးပါက  တစ်ေနလ င် လတီာ  

၄၀ ဆံ ့ေအာက်ဆီဂျင်အုိး ၁၄၄၀  ထွက်ရိှမည်ြဖစ်ပီး  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်းရိှ မိနယ်များ 

အြပင်  ေအာက်ဆီဂျင်လိုအပ်ေသာ   ေနရာများသို 

ြဖန်ြဖးသွားုိင်မည်ြဖစ်သည်။ စက်ံုကုိ  ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီ၏ကီးကပ်မ ၊   အလှရှင်များ၏    မတည် 

လှဒါန်းမ ြဖင့်       ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန  

အေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ(၄)က   တစ်လအတွင်း 

အပီးတည်ေဆာက်ေနြခင်း ြဖစ်သည်။ 

သန်းမင်းေအာင(်သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ် ပုဗ သီရိ ခုတင် (၃၀၀) ေဆးုံရှိ 

ေအာက်ဆဂီျင်စက်ုတံည်ေဆာက်မ  ဇလူိင်ုလ ေနာက်ဆုံးပတ်တွင်ပီးစီးမည်

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်     ၂၄

ြပည်သူလူထုအတွက ်    အဓိကအကျဆုံးြဖစ်ေသာ 

ကျန်းမာေရးက  ြမင့မ်ားေရးအတွက်  တပ်မေတာ်မှ  

ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများ၊  သူနာြပများြဖင့ ် ဝိုင်းဝန်း 

ကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည့်အြပင် ြပည်သူ 

လူထု၏ အေရးေပ  ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာကုသမ များ  

ေဆာင်ရက်ေပးုိင်ရန်အတွက်   တပ်မေတာ်ေဆးုံ 

များှင့ ် ယာယကီသုေရးေဆးုမံျား၌  ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ များကိ ုေနညမြပတ် ေဆာင်ရက်ေပး 

လျက်ရှိရာ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅ ရက်မ ှယေနအထ ိ ြပင်ပ 

လူနာေပါင်း ၂၇၄၃၄၄ ဦးှင့်  အတွင်းလူနာေပါင်း  

၇၉၉၂၀ တိုကို ကုသေပးိုင်ခဲ့သည်။

 ၎င်းလနူာများအနက် အကီးစားခဲွစတ်ိကသုရန် 

လိုအပ်သူ   ၁၂၇၅၀၊  အေသးစားခွဲစိတ်ကုသရန ်

လိုအပ်သူ ၆၈၄၃ ဦး  စုစုေပါင်း  ၁၉၅၉၃  ဦးတိုကို 

ခဲွစတ်ိကသုေပးိင်ုခဲသ့ည့အ်ြပင် စိုးရမ်ိဖွယ်ရာရိှသည့ ် 

လူနာများကိုလည်း    ပါရဂူများ၊   ေဆးမှးများြဖင့ ်

အထူးကပ်မတ်ကုသေပးလျက်ရှိသည်။     ထိုြပင ်

ကေလးမီးဖွားလူနာ    ၆၅၆၂  ဦးကို   ခွဲစိတ်၍  

လည်းေကာင်း၊ ၉၁၈၀  ကိ ု သာမန်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း 

ေမွးဖွားေပးိင်ုခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ယေနအထကိေလးငယ် 

၁၅၇၄၂  ဦးကို  ေအာင်ြမင်စွာ   ေမွးဖွားေပးိုင်ခဲ့ပီး  

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ြပည်သူလူထု၏ ကျန်းမာေရး 

က        ြမင့်မားေရးတွင ်   ဆက်လက်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ 

သတင်းစ်

တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့် ယာယီအေရးေပ ေဆးုံများ၌ 

ယေနအထိ ြပင်ပလူနာ  ှစ်သိန်းခုနစ်ေသာင်းေကျာ် ကုသေပးိုင်ခဲ့



ဇူလိုင်  ၂၅၊  ၂၀၂၁

မုံရာ     ဇူလိုင်    ၂၄

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက     ဦးေမာင်ေမာင်လင်းသည်   အေနာက်ေြမာက် 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ      ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်စွာဝင်း၊  

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီှင့် အေနာက်ေြမာက်တုိင်း 

စစ်ဌာနချပ်တို  ညိ  င်းေပါင်းစပ်၍  ေအာက်ဆီဂျင ်

ြဖန် ြဖးေပးသည် ့ အစီအစ်အရ  ဇူလိုင် ၂၃  ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင်  ကပစ(၂၄)   ေပါက်မိမ ှ ေရာက်ရှ ိ

လာေသာ ေအာက်ဆဂီျင်အိုးများကိ ုမုရံာမိ  ြပည်သူ  

ေဆးု ံခတုင် (၅၀၀) သို ေရ ေြပာင်းသယ်ယေူနမ အား  

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆး

တိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    

ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားသည် မုရံာမိ ြပည်သူေဆးုံကီး  

ခုတင် (၅၀၀) သိုေရာက်ရှိရာ  ေဆးုံမှတာဝန်ရှိသ ူ

များထ ံ ေအာက်ဆဂီျင်အိုး လတီာ ၄၀ ဆံ ့၆၄ လုံးအား  

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ကာ မုံရာမိ  ြပည်သူေဆးုံကီး  

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးေမာင်ေမာင်လင်း 

ေအာက်ဆီဂျင်အိုးများေရာက်ရှိလာမ  ကည့် စစ်ေဆး

ခုတင်  (၅၀၀)  အတွင်း    နယ်ေြမခံတပ်ရင်းများရှ ိ

တပ်မေတာ်သားများက    ေအာက်ဆီဂျင်အိုးများ   

ေနရာချထားေပးေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးကသည်။

အဆိုပါ ကပစ (၂၄)   ေပါက်မိမ ှ  ေရာက်ရှ ိ

လာေသာ ေအာက်ဆီဂျင်အိုး လီတာ ၄၀ ဆံ့ အလုံး 

၂၀၀ အား မုံရာမိ ြပည်သူေဆးံုကီး ခုတင် (၅၀၀)  

သို ေအာက်ဆီဂျင်အိုး ၆၄ လုံး၊ စစ်ကိုင်းမိ ြပည်သူ   

ေဆးုံကီးသို ေအာက်ဆီဂျင်အိုး  အလုံး ၅၀  ှင့်  

တိုင်းေဒသကီး    ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနသို 

ေအာက်ဆဂီျင်အိုး ၈၆ လုံးတိုအား ခဲွေဝြဖန်ြဖးေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

တက်ေရာက်

ဆက်လက်၍  တုိင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက     ဦးေမာင်ေမာင်လင်းှင် ့   အဖွဲဝင် 

များသည ်  မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်  တိုင်းေဒသကီး    စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီုံး    အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပေသာ   တိုင်းေဒသကီး   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊    ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးဆိုင်ရာ လုပ်ငန်း 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးသို  တက်ေရာက်သည်။

ထိုေနာက်   တိုင်းေဒသကီး    စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီုံး    အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ကျင်းပသည့ ်  

တိုင်းေဒသကီး   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးေကာ်မတမှီ  မုရံာမိနယ်အတွင်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ လမူ ေရး (ပရဟတိ) အသင်း 

အဖဲွများအား ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ  

ပစ ည်းများှင့်   စားေသာက်ဖွယ်ရာများ  ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်ကပီး လိအုပ် 

သည်များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားှင့် ြဖည့်ဆည်းေပါင်းစပ်  

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး (ြပန်/ဆက်)

ရှိသည်။ 

ယင်းသို ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များှင့ ် 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက် 

ေပးေနမ များကိ ု   ယေနတွင်   တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်အသီးသီးမှ    စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက   များ၊   သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမ ှ

တိုင်းမှးများှင့် တာဝန်ရှိသူများက  သွားေရာက ်

ကည့် ၍  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  အေထာက်အကူြပ 

ပစ ည်းများ၊ အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ှင့်  အလှေငွများေပးအပ်ကာ   လိုအပ်သည်များ 

ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးသည်။  

အသီးသီးလက်ခံထားရှိ

ထိုသို   ြပင်ဆင်လက်ခံေဆာင်ရက်ေပးလျက ်

ရိှရာ ယေနည ၇ နာရအီထ ိေနြပည်ေတာ်စစ်ေကာေရး 

ှင့တ်ည်းခိေုရးစခန်း၌ သီးသန်ေစာင့်ကည့ရ်မည့သ် ူ 

အမျိးသား ၉၀ ှင့် အမျိးသမီး ၆၃ ဦး စုစုေပါင်း 

၁၅၃ ဦးကိုလည်းေကာင်း၊   ဥတ ရသီရိမိနယ်ရှိ  

နယ်ေြမခံတပ်၌  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ  ပိုးေတွလူနာ 

အမျိးသား ၁၇ ဦး၊ အမျိးသမီး ရှစ်ဦး စုစုေပါင်း ၂၅ 

ဦးကိုလည်းေကာင်း၊    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

လ  င်မိနယ်စစ်ေကာေရးှင့ ်  တည်းခိုေရးစခန်း၌  

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပပိုးေတွလူနာ  အမျိးသား  ၂၀၀  

ှင့် အမျိးသမီး ၁၇၄ ဦး  စုစုေပါင်း ၃၇၄ ဦးကို 

လည်းေကာင်း၊     ရဲမွန်တပ်မိရှ ိ  နယ်ေြမခံတပ်၌ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပပိုးေတွလူနာ   အမျိးသား ၅၂ ဦး  

ှင့် အမျိးသမီး ၁၇ ဦး  စုစုေပါင်း  ၆၉  ဦးကို 

လည်းေကာင်း၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ပုသိမ်မိရိှ  

နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌    ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

ပိုးေတွလူနာအမျိးသား  ၁၄ ဦး၊ အမျိးသမီး ၁၄ ဦး  

စစုေုပါင်း ၂၈ ဦးကိလုည်းေကာင်း   အသီးသီးလက်ခ ံ

ထားရိှေကာင်းှင့်  ယေနတွင် ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန် 

လာသည့ ်ေစာင့်ကည့်လူနာများှင့် ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ 

လူနာစုစုေပါင်း အမျိးသား  ၅၆    ဦး၊ အမျိးသမီး ၁၅ 

ဦး စုစုေပါင်း ၇၁ ဦးတိုကို  သက်ဆိုင်ရာ   ရပ်ကွက ်

များသို ပိုေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အထက်ပါ ေစာင့်ကည့်လူနာများှင့ ် ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပပုိးေတွလူနာများ၏  ေနထိင်ုစားေသာက် 

ေရးှင့ ် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု 

သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များရှ ိ      နယ်ေြမခံ 

ေဆးကသုေရးအဖဲွများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ကညူ ီ

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                                         

သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလူနာများှင့် သီးသန်ေစာင့်ကည့်ရမည့်သူများထားရှိရန် ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၄

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလူနာများှင့် သီးသန်  

ေစာင့်ကည့ရ်မည့သ်မူျားထားရိှရန်အတွက်  တိင်ုးစစ်  

ဌာနချပ်   နယ်ေြမအသီးသီးရိှ  တပ်မေတာ်ေဆးုမံျား၊  

နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်းများ၊   စစ်ေကာေရးှင့် 

တည်းခိုေရးစခန်းများ၌ ကိတင်ြပင်ဆင်မ များကို 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ   ပီးစီးသည့်ေနရာများတွင ်

စနစ်တကျလက်ခံ၍   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။ ထိုြပင ် 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်အြခား 

ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရိှသူများ၊ ပရဟိတအဖဲွအစည်း 

များ၊  တာဝန်သိြပည်သူများှင့ ်  ပူးေပါင်း၍လည်း 

သက်ဆိင်ုရာမိနယ်များ၌  ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်ရး 

စခန်းများကိုလည်း      ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်လျက ်

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်    ၂၄

လက်ရိှအချန်ိတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တတိယလ  င်းြဖစ်ပွားမ  ြမင့်တက် 

လျက်ရိှပီး ဓာတ်ခဲွအတည်ြပပုိးေတွလူနာများှင့် သီးသန်ေစာင့်ကည့ ်

ရမည့်သူများကို    တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၊    ြပည်သူေဆးုံများ၊ 

ကျန်းမာေရးဌာနများှင့ ်     ကိုဗစ်စင်တာများတွင ်     ကျန်းမာေရး   

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများကို    တပ်မေတာ်သား  ဆရာဝန်များ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊    လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ   ပူးေပါင်း၍ 

အင်တိက်ုအားတိက်ု ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ ယင်းလပ်ုငန်းများတွင်   

အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး 

ပစ ည်းများ၊  ေအာက်ဆီဂျင်အိုးများှင့်  အာဟာရြဖည့်စားေသာက ်

ဖွယ်ရာများကုိ တပ်မေတာ်က သွားေရာက်ေထာက်ပ့ံလှဒါန်းေပးလျက် 

ရှိသည်။

ထိုသို ေပးအပ်လှဒါန်းလျက်ရှိရာ  ဇူလိုင် ၁ ရက်မှ  ယေနအထိ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူေဆးုမံျား၊ တပ်မေတာ်  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့် ေအာက်ဆီဂျင်အုိးများ ေပးအပ်လှဒါန်းလျက်ရှိ
ေဆးုံများ၊ ကျန်းမာေရးဌာနများ၊ ကိုဗစ်စင်တာများ၊  ဘာသာေရး 

ေကျာင်းများ၊   စာသင်ေကျာင်းများှင့ ်  ေဒသခံြပည်သူလူထုများသို 

သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမှ တိုင်းမှးများှင့် တာဝန် 

ရှိသူများက ေအာက်ဆီဂျင်အိုး ၄၇၆၆ လုံး၊ ှာေခါင်းစည်း ၃၂၄၄၈၂ ခု၊  

တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ  ၁၈၀၀၊  လက်သန်ေဆးရည ် 

၇၀၃ ဘူး၊ မျက်ှာအကာ အခု ၂၀၀၊ လက်ေဆးဆပ်ြပာရည ်ေလးပုံး၊ 

လက်အိတ် Surgical Gloves  အစုံ ၂၀၅၀၊ ေခါင်းစွပ် အခု ၂၉၀၀၊ 

ေဆးပစ ည်းများ၊ စက်သုံးဆမီျား၊ အာဟာရြဖည့စ်ားေသာက်ဖွယ်ရာများ၊  

အလှေငွများကိ ု       သွားေရာက်ေပးအပ်လှဒါန်းိုင်ခဲ့ေကာင်းှင့ ်   

ဆက်လက်ေပးအပ်လှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေပးအပ်လှဒါန်းလျက်ရှိ

အလားတူ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ရန်အတွက ်အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ 

အလှေငမွျားကိ ုေစတနာရှင် အလှရှင်များက ေပးအပ်လှဒါန်းလျက်ရိှရာ 

ယေနတွင်  ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်   ေပါင်းေလာင်းရိပ်သာ 

ဧည့ခ်န်းမ၌ ဗိလ်ုချပ်ေဇာ်ဝင်း(အငမ်ိးစား)က ၎င်း၏ ပင်စင်လစာေငကွျပ်  

သိန်း ၃၀ ကို လာေရာက်လှဒါန်းရာ ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ် 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေဇာ်မျိးတင်က လက်ခရံယူပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ  

ြပန်လည်ေပးအပ်၍ ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။ (အေပ ပုံ)                                                              သတင်းစ်



ဇူလိုင်  ၂၅၊  ၂၀၂၁

အချစ၊် ေင၊ွ ဂဏ်ုတိုကိ ုခင်တွယ်တပ်မက်လွန်းရင် စတ်ိဒကု နဲပ ဲကံေတွရပါမယ်

အူးအမူးလိုချင်ေလ ရဖိုခက်ေလ

လိုက်ေလေြပးေလပါပဲ။ ဒီနိယာမဟာ ေလာကနိယာမပါ။ ချစ်သူ၊ 

ေငွေကး၊ အလုပ်…အားလုံးအတွက် မှန်ပါတယ်။ တစ်ခါတေလ 

ဧည့ခ်ပဲွံတစ်ခမှုာ အလွန်လှတဲ ့အမျိးသမီးတစ်ဦးနဲဆုံပီး မတ်ိေဆြွဖစ် 

ပါတယ်။ “ေနာက်တစ်ပတ်ထဲမှာ   ဖုန်းဆက်လိုက်မယ်” ဆိုလို 

တစ်ပတ်လံုးဖုန်းြမည်တုိင်း ေြပးကိင်ုရတာ အေမာပါပ။ဲ တယ်လဖီန်ုး 

နားမှာပ ဲေစာင့ေ်နမတိယ်။ အမ်ိသာေတာင် ေြဖာင့ေ်ြဖာင့မ်သွားိင်ုဘူး။ 

ေခ လား။ မေခ ပါဘူး။

ကိုယ့်ပစ ည်းတစ်ခုကို ေငွလိုလိုေရာငး်ချင်တဲ့အခါ ေရာင်းလို 

လွယ်သလား။ 

ဥပမာ- ကားပဲြဖစ်ြဖစ်၊ တိုက်ခန်းပဲြဖစ်ြဖစ ်ေဈးေလ ာ့ေရာင်း 

တာေတာင် ေရာင်းလိုမလွယ်ပါဘူး။ နိယာမကဘာလဲ။ အူးအမူး 

လိုချင်ေလ ရဖိုခက်ေလပါပဲ။

ေဈးေရာင်းတဲ့သူေတွကို ေမးကည့်ရင်လည်း ဒီအတိုင်းပါပဲ။ 

မီးစက်အကီးကီးကိုပ ဲေရာင်းသည်ြဖစ်ေစ၊ ဆပ်ြပာမ န်ကို ေရာင်း 

သည်ြဖစ်ေစ နိယာမကေတာ ့အတူတူပါပဲ။ ေရာင်းချင်ေလ ေရာင်းရ 

ခက်ေလပါပဲ။ မေရာင်းရမှာစိုးလိုစိတ်ပူေလ ဝယ်သူမရှိေလပါပဲ။

စားေသာက်ဆိင်ုတစ်ခမှုာ အချန်ိမရိှလို အြမန်ဆုံးရမယ့ဟ်င်းကိ ု

ေရးပီးမှာလိုက်ပါတယ်။ အချနိ်ကာေနလို ေမးေတာ့မှ ကိုယ်မှာတဲ့ 

Order ေပျာက်သွားလိုပါတဲ့။ အေရးကီးပီဆိုရင ်ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

စာေရးသူလည်း ခရီးသွားေလ့ရှိပါတယ်။ ြပည်တွင်းသွားသလိ ု

ြပည်ပလည်း သွားပါတယ်။ များေသာအားြဖင့်ေတာ့ ေလယာ်ပျေံတ ွ

က အချနိ်မှန်ထွက်ေလ့ရှိပါတယ်။ တစ်ခါေတာ့ ြပည်ပကေန အေရး 

ကီးအစည်းအေဝးတစ်ခုရိှလုိ ရန်ကုန်ကုိ ြပန်လာရပါတယ်။ ြမန်ြမန် 

ေရာက်ချင်တဲေ့နကျမှ ေလယာ်ပျကံ ေလးနာရေီနာက်ကျပီး ထွက်ပါ 

တယ်။

ဟတ်ုပါတယ်။ ဒါ နယိာမပါပ။ဲ က န်ေတာ်တို အူးအမူးြဖစ်ချင်ပ၊ီ 

လိခုျင်ပဆီိရုင် အခက်အခေဲတနွဲ  ေတွတာပါပ။ဲ ဒါဆိရုင် ဒနီယိာမကိ ု

ဘယ်လိေုရှာင်လ ဲမလ။ဲ ေရှာင်လ ဲလိုေတာ ့မရပါဘူး။ ဒါေပမဲ ့ေကျာ်ြဖတ် 

နည်းေတာ့ ရှိပါတယ်။ စိတ်ေလ ာ့လိုက်ပါ။  နည်းနည်းေလာက် 

စိတ်ေလ ာ့လိုက်ပါ။

လငူယ်ေတလွည်း ဒလီိပုါပ။ဲ တစ်ှစ်ေလာက် ချစ်သူရဖုိကိးစား 

ပါတယ်။ အူးအမူး ကိးစားပါတယ်။  ေဖ့စ်ဘွတ်လည်း မကူညီိုင် 

ဘူး။ စတ်ိကိက်ကိ ုမရပါဘူး။ ေနာက်ဆုံး စတ်ိေလ ာ့ပီး အေတွးအေခ  

ေကျာ်ေကျာ်လ  င်
စတ်ိေလ ာထ့ားပီး ရမယ့ေ်ငကွိ ုေစာင့ေ်နဖိုပါပ။ဲ ေငရိှွတဲအ့ခါမှာလည်း 

သုံးသင့်တာကိုသုံး ရင်းှီးသင့်တာကိုရင်းှီး၊ လှသင့်တာကိုလှပီး 

ထပ်ဝင်လာဦးမယ်ဆိတုာ သေိနတာပါပ။ဲ ဆင်းရတဲဲလ့နူဲ ချမ်းသာတဲလ့ ူ

အဓကိကွာြခားချက်ကေတာ ့ဆင်းရတဲဲသ့ကူ ေငရွဖို ဆေုတာင်းေနသ ူ

ြဖစ်ပီး ချမ်းသာတဲ့သူကေတာ ့ေငွရဖို ယုံကည်ေနသူြဖစ်ပါတယ်။

အူးအမူးလိုချင်ြဖစ်ချင်ေနတဲ့အခါ အူးအမူးမြဖစ်ေအာင်

တကယ်ေတာ့စိတ်ပါပဲ။ ဘယ်ေတာ့မှ “ဒါြဖစ်မှ ေပျာ်ရမယ်။ 

ေအာင်ြမင်မယ”် ဆိုတဲ့ ေထာင်ေချာက်ထဲကိ ုမကျပါေစနဲ ။

ကားေရာင်းချင်တဲ့အခါ၊  ချစ်သူနဲေတွဖို   ချနိ်းထားတဲ့အခါ၊ 

ေဂါက်သီးကိ ုကျင်းထဲဝင်ေအာင်ိုက်တဲ့အခါ (အထူးသြဖင့ ်Birdie 

putt)၊ ရစရာရိှတဲေ့ငကွိ ုေစာင့ေ်နတဲအ့ခါ စတ်ိေလ ာထ့ားဖိုလိပုါတယ်။ 

လပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ုတာ ကိယု့ဘ်က်က လပ်ုပီးရင် စတ်ိေလ ာထ့ားပီး 

ေစာင့်ဖိုပါပဲ။ မြဖစ်လာရင်လည်း စိတ်ထဲမှာ အလွန်အက ံခံစားမ  

မြဖစ်ဘဲ  ေရှဆက်လုပ်စရာရှိတာကို လုပ်ဖိုပါပဲ။ ေအာင်ြမင်မ ကို 

မလွဲမေသွ ရပါလိမ့်မယ်။

ေပးကမ်းြခင်း

လိခုျင်တာရိှရင် ေပးလိက်ုပါ။ နား ပ်သွားပါသလား။ ကိယု့မှ်ာရိှ 

တာအချိကုိေပးုိင်ရင် ကုိယ်လုိချင်တာေတွ ရပါလိမ့်မယ်။ လယ်သမား 

က စပါးေစ့ေတွ အလိုရှိတဲ့အခါ ပထမဦးဆုံး မျိးေစ့ေတွကို ကမ ာ 

ေြမကီးကိ ုေပးရပါတယ်။ ကိုယ်က စ ပံးမှ သူကပံးြပပါလိမ့်မယ်။ 

လူေတွကို ဂုစိုက်မ ေပးရင ်ကိုယ့်ကိုလည်း ြပန်ဂုစိုက်ပါလိမ့်မယ်။ 

လေူတကွိအုကအူညေီပးရင် ကိယု့က်ိလုည်း အကအူည ီြပန်ေပးကပါ 

လိမ့်မယ်။ ေငွကိုလိုချင်ရင ်ကိုယ့်ေငွကိ ုစေပးရပါလိမ့်မယ်။

စ်းစားကည့်ပါ အရာရာတိုင်းကို  ခင်တွယ်ေနသူရဲဘဝက 

အေကာင်းေတွ ြဖစ်လာဖုိကုိ ဟန်တားေနရင်၊ ခံုမင်တပ်မက်ေနမ ကိ ု

ေလ ာလ့ိက်ုရင် အေကာင်းေတ ွြဖစ်လာပါလမိ့မ်ယ်။ မမိတိန်ဖိုးထားတဲ ့

အရာအချိကို ေပးကမ်းဖိုဝန်မေလးပါနဲ ။ ကိုယ်ေပးလိုက်တဲ ့အရာ 

ေတနွဲတန်းတ ူသိုမဟတ်ု သာတဲအ့ရာေတ ွကိယု့ဆ်ြီပန်ေရာက်လာပါ 

လိမ့်မယ်။

တချိလူေတွက ဆိုကပါတယ်။ “က န်ေတာ့်ဘဝတစ်ခုလုံးကို 

ေပးဆပ်လိုက်တာပါ။ က န်ေတာ့်အတွက် ဘာမှမရပါဘူး” တကယ် 

ေတာ ့ေပးလိက်ုတာမဟတ်ုလိုပါ။ အလအဲလှယ်လပ်ုတာြဖစ်ေနလိုပါ။ 

ေပးကမ်းတာနဲ  အလဲအလှယ်လုပ်တာ ကွာြခားပါတယ်။

ဘယ်သူကိုမ ှဘာမှမေပးတဲ ့ဦးကပ်ေစးများ

ဘယ်သူကိုမှလည်း မေပး၊ ဘာကိုမှလည်း မလှ၊ ကိုယ်စားဖို 

ေတာင် ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု မသဒ ါတဲ ့ဦးကပ်ေစးတစ်ေယာက် ကွယ်လွန် 

သွားတဲအ့ခါ ခတုင်ေအာက်က သန်ိး ၁၀၀၀ ေတွရိှြခင်းဆိတုဲ ့သတင်း 

ေတွကို အရပ်ထဲမှာ၊ ဂျာနယ်ေတွထဲမှာ ကားဖူး၊   ဖတ်ဖူးကမှာပါ။ 

ဒီလိုသတင်းမျိးေတွကိုကားရတဲ့အခါ ေမးစရာရှိလာပါတယ်။ 

“ကိယ်ုလိခုျင်ရင် ေပးရမယ်ဆိတုာ ဦးကပ်ေစးကျေတာ့ ဘယ်လိလုပ်ု 

ချမ်းသာတာလဲ”

ကိုယ့်မှာရှိတဲ့ေငွ  သိုမဟုတ်   ဘဏ်ထဲမှာရှိတဲ့ေငွက လူ 

တစ်ေယာက်ရဲ က ယ်ဝမ ၊ စိတ်ချမ်းသာမ ကို မြပပါဘူး။ ချမ်းသာ 

က ယ်ဝတယ်ဆုိတာ ဘဝမှာ သံုးချင်တာေတွသံုးေနတာ၊ လုိချင်တာေတ ွ

ရေနတာ၊ ေပးချင်တာေတွေပးေနရတာ၊ လှချင်တာေတွ လှေနရ 

တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ချမ်းသာက ယ်ဝမ ဆိုတာ ေပးြခင်းနဲရရှိြခင်းေတ ွ

အစ်မြပတ် စီးဆင်းေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံ ဘဏ် 

တစ်ခုမှာ ေငွအေြမာက်အြမား ပုိင်ဆုိင်ချင် ပုိင်ဆုိင်ပါလိမ့်မယ်။ မသံုး 

ဘူး။ မေပးဘူး။ မလှဘူးဆိရုင်ေတာ ့ချမ်းသာက ယ်ဝတဲသ့လူို ေြပာဖို 

ခက်ပါတယ်။ ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံရဲ ဘဏ်ထဲမှာ သင်ပိုင်တယ်ဆိုတဲ့ 

နာမည်ပ ဲရိှပါတယ်။ သင့ဆ်ကီိေုတာ ့ဒေီငေွကာင့ ်ဘာမှေရာက်မလာ 

ိုင်ပါဘူး။ ချမ်းသာက ယ်ဝမ ကို မေပးတဲ့အြပင်  တစ်ေန ကရင ်

ဒီေငွေတွက တစ်ေယာက်ေယာက်ဆီ   ေရာက်သွားိုင်ပါတယ်။ 

ေပးြခင်းနဲ  ြပန်ရြခင်း နယိာမကိ ုလုိက်နာအသံုးချတ့ဲလူကုိမှ ချမ်းသာ 

က ယ်ဝသူလို ဆိုရပါလိမ့်မယ်။

 စာမျက်ှာ ၂၅ သို 

ှလုံးသားကိ ုြဖစင်ေအာင်ထားပါ

ေြပာင်းလုိက်တယ်။ “ချစ်သူရိှဖုိ မလုိပါဘူး။ မရိှေတာ့ ပုိလွတ်လပ်ေသး 

တယ်။ သူငယ်ချင်းေတွနဲ  ေပျာ်ေပျာ်ေနမယ”်လို စိတ်ထားလိုက်တာနဲ  

ကိုယ့်ကိုစိတ်ဝင်စားတဲ ့အေချာအလှေတွ ကိုယ့်အနားမှာ အများကီး 

ေရာက်လာတယ်။

ြငင်းတဲ့ခုံတဲ့အခါလည်း ဒီလိုပါပဲ။ လူတစ်ေယာက်ရဲ အေတွး 

အေခ အယူအဆကို ေြပာင်းဖိုကိးစားကည့်ရင်   သိိုင်ပါတယ်။ 

ကုိယ်ကေြပာေလ သူကလက်မခံေလပါပဲ။ မေြပာဘဲ  ရပ်လုိက်တ့ဲေန  

ကျရင်ကိုယ့်အယူအဆကို   လက်ခံလာတာကို အံ့ဩစရာေတွရ 

တတ်ပါတယ်။

တစ်ခုခုကို အူးအမူးလိုချင်ရင်၊   ြဖစ်ချင်ရင် မသိစိတ်ထဲမှာ 

မရမှာကိ ုစိုးရိမ်တဲ့စွမ်းအားက လိုချင်တာ၊ ြဖစ်ချင်တာေတွကိ ုေဝးရာ 

ကို တွန်းထုတ်ပစ်ေလ့ ရှိပါတယ်။

စိတ်ဝင်စားမ မရှိတာနဲ  အူးအမူးမြဖစ်တာ

အူးအမူးမြဖစ်ေတာဘ့ူးဆိတုာ စတ်ိဝင်စားမ မရိှေတာတ့ာမဟတ်ု 

ပါဘူး။ ရေအာင် လပ်ုမယ်၊ ြဖစ်ေအာင်လပ်ုမယ်ဆိတုဲ ့စတ်ိဆုံးြဖတ်ချက် 

ရှိတဲ့လူနဲ  ရမှြဖစ်မယ်လို အူးအမူးြဖစ်ေနတဲ့လူနဲ  မတူပါဘူး။

ဥပမာ သင်ဘဏ်တစ်ခုမှာ အလုပ်ေလ ာက်တယ်ဆိုပါစို။ ဘဏ် 

အေကာင်းကိ ုေလ့လာပါတယ်။ အင်တာဗျးမှာ ေမးိုင်တဲ့ ေမးခွန်း 

ေတကွိ ုေလလ့ာပီး   မှန်ေရှမှာေြဖတာကိေုလက့ျင့ပ်ါတယ်။ ဆပံင်ညပ် 

ပါတယ်။ အက   ျသီပ်သပ်ရပ်ရပ်ဝတ်စားပီး အင်တာဗျးကိ ုအေကာင်းဆုံး 

ေြဖပါတယ်။

ပီးေတာ့ကိုယ်လုပ်စရာရှိတာ ဆက်လုပ်ပါတယ်။ အဂ  လိပ်စာ 

သင်တန်းဆက်တတ်တယ်။ ေနာက်အလပ်ုတစ်ခေုလ ာက်ဖို စစီ်တယ်။ 

အင်တာဗျးေြဖတဲ့ဘဏ်ကေန အလုပ်ခန်ရင်ေတာ ့ေပျာ်ပီေပါ့။ မခန်  

လည်း ကိစ မရှိပါဘူး။ ကိုယ့်မှာ အြခားအစီအစ်ေတွက စေနပီပဲ။

ဒီအမျိးအစားက ရေအာင်လုပ်မယ်၊ ြဖစ်ေအာင်လုပ်မယ်ဆိုပီး 

အစီအစ်ချလုပ်တဲ့လူပါ။

အူးအမူးအလုပ်လိုချင်တဲ့သူကေတာ ့အလုပ်လိုချင်တာပဲသိပီး 

သငူယ်ချင်းေတကွိ ုကညူပီါဦးဆိုပီး ေြပာပါမယ်။ ေဗဒင်ေမးပီး ယတာ 

ေချပါလိမ့်မယ်။ ဘဏ်မှာ အသိရှိမလားဆိုပီး ရှာေနတာနဲ  အချနိ် 

ကန်ုပါလမိ့မ်ယ်။ “ဒအီလပ်ုမရရင် ငါေတာေ့သမှာပ”ဲလို ေြပာပါလမိ့မ်ယ်။

“အလိုကီးက အရနည်း၏”ဆိုတဲ့ စကားပုံလိုပါပဲ။ ေငွေနာက်ကို 

လိုက်ေလ ရဖိုခက်ေလပါပဲ။ အသက်ရှင်ရပ်တည်ဖိုအတွက် ေငွက 

အေရးကီးသလိ ုေငေွကးေြမာက်ြမားစွာ ပိင်ုဆိင်ုတာလည်း ေအာင်ြမင် 

မ တစ်ခုပါပဲ။ လူတိုင်းေလာက်နီးနီး ေငွနဲကင်းကွာလိုမရပါဘူး။ ေငွကို 

လိခုျင်ကတာချည်းပါပ။ဲ ေငဟွာ အေရးမကီးပါဘူးလို ဆိေုနတဲလ့ေူတ ွ

လည်း ေငနွဲကင်းလိုမရပါဘူး။ ဒါေပမဲ ့ေငေွနာက်ကိ ုအူးအမူးလိက်ုရင် 

ေတာ့ ဘဝပျက်ပါလိမ့်မယ်။

တစ်နည်းအားြဖင့ေ်ြပာရရင် စတ်ိထကဲ အူးအမူး တပ်မက်လွန်းတဲ ့

အရာေတွကို  ထိန်းချပ်ဖိုခက်ပါတယ်။   လူေတာ်ေတာ်များများက 

ေငကွိလုိခုျင်လွန်းတဲအ့တွက် မမိကိိယ်ုမမိ ိမထန်ိးိင်ု ြဖစ်ကရပါတယ်။

အချိလူေတွ ချမ်းသာပီးရင်း ချမ်းသာတယ်ဆိုတာ ေငွကို အူး 

အမူးမခင်တွယ်လိုပါပဲ။  ေငွမရှိတဲ့အခါမှာ စိတ်ေအးလက်ေအးနဲ  

အရာရာတုိင်းကို  ခင်တွယ်ေနသူရဲဘဝက 

အေကာင်းေတွြဖစ်လာဖိုကို 

ဟန်တားေနရင်၊ ခုံမင်တပ်မက်ေနမ ကို 

ေလ ာ့လိုက်ရင် အေကာင်းေတွ 

ြဖစ်လာပါလိမ့်မယ်။ မိမိတန်ဖိုးထားတဲ့ 

အရာအချိကို ေပးကမ်းဖိုဝန်မေလးပါနဲ။ 

ကိုယ်ေပးလိုက်တဲ့ အရာေတွနဲတန်းတူ 

သိုမဟုတ် သာတဲ့အရာေတွ 

ကိုယ့်ဆီြပန်ေရာက်လာပါလိမ့်မယ်။



ဇူလိုင်  ၂၅၊  ၂၀၂၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကုသေရးဦးစီးဌာနကုသေရးဦးစီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူေဆးုံကီး(ခုတင်-၁၀၀၀)ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူေဆးုံကီး(ခုတင်-၁၀၀၀)

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ

၁။   ကုသေရးဦးစီးဌာန၏ (၉-၇-၂၀၂၁)ရက်ေန  ရက်စွဲပါ စာအမှတ်၊ ၆၅၆/ 

ဘင (စ)ေဆးဝါးရန်ပုံေငွ/ ၂၀၂၁ အရ ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူေဆးုံကီး   

(ခုတင်  - ၁၀၀၀)၏ (၂၀၂၀-၂၀၂၁)ခှုစ်၊ ဘ  ာေရးှစ်အတွက် လိအုပ်ေသာ 

(FDA)အသအိမှတ်ြပ Consumable for Speciality၊ IHC Reagent၊ ကင်ဆာ 

ေဆးဝါးများ၊ ဓာတ်ခဲွခန်းသံုးှင့် ဓာတ်မှန်ခန်းသံုး   ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းများ 

Dialysis သုံး ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများှင့ ်အြခား Consumables များကို 

ဝယ်ယူရန်အတွက် ေဆးကုမ ဏီများ ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။

၂။  တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့-် ၂၆-၇-၂၀၂၁ရက ်(တနလ  ာေန )  

     ေနရက်ှင့်အချနိ်  နံနက်(၉:ဝဝ)နာရီ

     တင်ဒါပိတ်မည့်ေနရက်ှင့ ်   - ၉-၈-၂၀၂၁ရက ်(တနလ  ာေန )

     အချနိ်   ညေန(၄:ဝ၀)နာရီ

၃။ စံချနိ်စံ န်းသတ်မှတ်ချက် (Envelope B)ှင့်ေဈး န်းအတည်ြပချက် 

(Envelope A)ဖွင့်ေဖာက်မည့်ရက်ကိ ုထပ်မံေကညာပါမည်။

၄။  တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းချက်များ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဖုန်း-

၀၆၇၃-၄၂၁၄၆၄/၄၂၁၄၆၃သို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနသယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

ဦးစီးုံးချပ်ှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင် ဦးစီးုံးချပ်ှင့ ်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင ်

လစ်လပ်လျက်ရှိေသာ ဒုတိယဦးစီးမှးရာထူးေနရာများအတွက် လစ်လပ်လျက်ရှိေသာ ဒုတိယဦးစီးမှးရာထူးေနရာများအတွက ်

ဝန်ထမ်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းဝန်ထမ်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

၁။   ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန၊ ဦးစီးုံးချပ်၊ ေနြပည်ေတာ်ှင့် 

တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် လစ်လပ်လျက်ရိှေသာ ဒတုယိဦးစီးမှး 

ရာထူး (လစာ န်းကျပ် ၂၁၆၀၀၀-၂၀၀၀-၂၂၆၀၀၀) (၁၄၉)ေနရာအတွက် 

ေအာက်ပါပညာအရည်အချင်း  သတ်မှတ်ချက်များှင့် ကိုက်ညီသူများ 

ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည-်

 (က) B.Sc (Industrial-Chemistry / Chemistry/ Geology/ 

  Marine Science/ Environmental Science/ Mathematics/ 

  Meteorology/ Botany/ Micro-Biology)    B.C Tech 

 (ခ) B.A (International Relations/ Geography/ 

  Archaeology ) 

 (ဂ) L.L.B 

 (ဃ) B.Sc (Forestry)/ B.Agri.Sc / B.V.S 

 (င) B.E(Chemical/ Civil/ Electrical Power/ Textile/ 

  Information Science & Technology/  Petroleum/ 

  Mining/ Materials & Metallurgy/) 

၂။   ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ဝန်ထမ်းများြဖစ်ပါက ဘွဲ 

တစ်ခုခုရရှိသူများအားလုံး ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။ 

၃။   ေလ ာက်ထားသူများသည ်-

 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။

       (ခ)  ၃၁-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် အမှတ်စ်(က)ှင့်(ခ) ိုးိုးဘွဲ 

  ရရိှသူများသည် အသက် (၂၅)ှစ်ှင့် အမှတ်စ် (ဂ)မှ (င)အထိ 

ိုးိုးဘွဲရရှိသူများသည ်အသက် (၂၇)ှစ်၊  မဟာဘွဲရရှိသ ူ

ြဖစ်ပါက အသက် (၂၈) ှစ်၊ ပါရဂူဘဲွ ရရိှသူြဖစ်ပါက အသက် 

(၃၀)ှစ် (ဝန်ထမ်းြဖစ်ပါက ၎င်းဘဲွအားလံုးအတွက် အသက် 

၃၂ ှစ်)ထက် မေကျာ်လွန်သူ ြဖစ်ရမည်။  

  (ဂ) ကွန်ပျတာက မ်းကျင်စွာ အသုံးြပိုင်သူြဖစ်ရမည်။ 

   (ဃ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး ကုိယ်လက်အဂ   ါြပည့်စံုသန်စွမ်းသူ 

ြဖစ်၍ ေနရာေဒသမေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ုိင်သူြဖစ်ရမည်။

 (င) ဌာနတွင် အနည်းဆံုး(၃)ှစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် ဝန်ခံကတိြပ 

လက်မှတ်ေရးထိုးရမည်။

၄။  ဝင်ခွင့်စာေမးပွဲများကို ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန၊ 

ေနြပည်ေတာ်ှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ုံး စာစစ်ဌာနများ၌ ၂၂-၈-

၂၀၂၁  ရက်(တနဂ  ေွေန )တွင် COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ဗဟိေုကာ်မတ၏ီ လမ်း န်ချက်၊ အမန်ိှင့် န်ကားချက်များ၊ ကျန်းမာေရး 

ှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားေသာ COVID 19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ  လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ  တစ်ပိင်နက်တည်း 

ကျင်းပြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။   ဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာပုံစံများကိ ုဌာန၏ Website ြဖစ်ေသာ  www. www.

ecd.gov.mm ecd.gov.mm တွင် download ရယူိင်ုပီး ေအာက်ေဖာ်ြပပါ စာရက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားများပူးတဲွလျက်  န်ကားေရးမှးချပ်ံုး၊ ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန၊ ံုးအမှတ်(၅၈)၊ ေနြပည်ေတာ်သုိ လိပ်မူ၍ အြမန် 

ေချာပို/စာတုိက်မှတစ်ဆင့် ၁၀-၈-၂၀၂၁ ရက် (အဂ   ါေန ) ံုးချန်ိ အေရာက် 

ေနာက်ဆုံးထား၍ ေပးပိုေလ ာက်ထားရမည ် (လူကိုယ်တိုင ်လာေရာက ်

ေလ ာက်ထားရန်မလိုပါ) -

 (က) တစ်လအတွင်း ိက်ုကူးထားေသာ ၁ လက်မပတ်လည် ဓာတ်ပု ံ

(၃)ပုံ (ေနာက်ေကျာတွင် အမည်ှင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး 

ကတ်ြပားအမှတ်ေရးသားရန)်

 ( ခ ) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမိတ 

 ( ဂ ) သက်တမ်းရှိေသာ အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်မိတ 

 (ဃ) ဘွဲလက်မှတ်မိတ ှင့် အေြခခံပညာအထက်တန်းေအာင ်

လက်မှတ်မိတ (မူရင်းအား လူေတွလာေရာက ်ေြဖဆိုသည့ ်

အခါ ြပသိုင်ရမည)်

 ( င ) (၁)လအတွင်း ရယူထားေသာ အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန် 

ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာ ရပ်ကွက်ှင့ ်ရစဲခန်း၏ ေထာက်ခခံျက် 

မူရင်း

 ( စ ) သက်ဆုိင်ရာြပည်သူေဆးံုများတွင် တစ်လအတွင်း ကျန်းမာေရး 

ေကာင်းမွန်ေကာင်း စစ်ေဆးထားသည့ ်ေဆးစစ်ေထာက်ခ ံ

ချက်မူရင်း

 ( ဆ ) အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရ စာရင်းပုံစ ံ(၆၆/၆) မိတ 

၆။ ဝန်ထမ်းြဖစ်ပါကလည်း သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ကီးဌာနမှတစ်ဆင့် 

၁၀-၈-၂၀၂၁ ရက် (အဂ   ါေန ) ေနာက်ဆုံးထား ေပးပိုေလ ာက်ထားရမည်။

၇။ သတ်မှတ်ရက်ထက် ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှလာေသာ ေလ ာက်လ ာများ၊ 

အရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်ှင့် မကိုက်ညီသူများ၊ ပူးတွဲတင်ြပရမည့ ်

စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထား မြပည့်စုံသူများကို (လုံးဝ) ထည့်သွင်း 

လက်ခံစ်းစားေပးမည်မဟုတ်ပါ။

၈။ ေရးေြဖစာေမးပွဲကိ ုြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ အေထွေထွဗဟုသုတ 

ဘာသာရပ်များြဖင့်  ကျင်းပြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး  ေြဖဆိုခွင့်ရရှိသူ 

အမည်စာရင်းှင့ ်  ခုံအမှတ်တိုကို ၁၆-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန၏ Website ြဖစ်ေသာ  www.ecd.gov.mm www.ecd.gov.mm ှင့် 

ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုမည့ ်စာစစ်ဌာနများ၌ ေကညာေပးသွားမည်ြဖစ်၍ ၂၁-

၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ေြဖဆိုခွင့် ကတ်ြပားများကိ ုိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ ်

ြပသ၍ ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

၉။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဦးစီးုံးချပ်၊ ေနြပည်ေတာ်၊ တယ်လီဖုန်း 

အမှတ် ၀၆၇-၃၄၃၁၃၁၆၊  ၀၆၇-၃၄၃၁၃၄၂၊  ၀၆၇-၃၄၃၁၄၉၁ တိုသို   

ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။        ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

 စာမျက်ှာ ၂၄ မှ

 ချစ်တယ်ဆိုတာ မျက်စိေအာက်က အေပျာက်မခံတာလား

မိန်းကေလးတစ်ေယာက်က သူကုိတန်ဖုိးထားပီး သစ ာရိှရိှချစ်မယ့် 

ေယာကျ်ားေလးတစ်ေယာက်ကုိ အူးအမူးလုိချင်တယ်ဆိုပါစို။ ရမယ်ထင်ပါ 

သလား။ အူးအမူးလိခုျင်ပဆီိရုင် မရမှာဆိုးတဲ ့အသစိတ်ိရဲအတွင်းအားက 

ပထမဦးဆုံး ေယာက်ျားေလးေတွကို ေဝးရာကို တွနး်ထုတ်ပါလိမ့်မယ်။ 

အူးအမူးြဖစ်ေနတ့ဲအချန်ိမှာ မူလကလှေနတဲ့ မိန်းကေလးေတာင ်ုပ်ဆိုး 

သွားတတ်ပါတယ်။

ေယာကျ်ားေလးေတကွ သတူိုရဲချစ်သေူတကွိ ုမင်းမရိှရင် ငါမေနတတ် 

ဘးူ။ မင်းနဲ တစ်ေနမေတွရရင် မေနုိင်ဘူးလုိ ေြပာေလ့ရိှပါတယ်။ မိန်းကေလး 

ကိုလည်း ဒီမသွားရဘူး။  ဟိုမသွားရဘူးလို ထိန်းချပ်ေလ့ရှိပါတယ်။ 

ဒါချစ်တာမဟုတ်ပါဘူး။ အတ ကီးတာပါ။ ချစ်တယ်ဆုိရင် ကုိယ့်ချစ်သူကုိ 

လွတ်လပ်မ ေပးရပါလမိ့မ်ယ်။ ကိယု့ခ်ျစ်သကူိ ုစတ်ိကိက်သွားလာလ ပ်ရှား 

ခွင့၊် စတ်ိကိက်လပ်ုပိင်ုခွင့ေ်တ ွေပးရပါလမိ့မ်ယ်။ ေလာကသဘာဝနယိာမ 

အရ ထန်ိးချပ်လွန်းခရံတိင်ုး လွတ်ေြမာက်မ ကိ ုရေအာင်ကိးစားပါတယ်။ 

ကိယ်ုတကယ်ချစ်ရင်၊ ကုိယ့်အနားမှာ ရိှေစချင်ရင် လွတ်လပ်မ ကုိေပးလုိက်ပါ။  

အမုန်းေတွကို ေမ့ပစ်ပါ

လူေတွကို မုန်းတာ သိုမဟုတ် အရာတစ်ခုခုကို မုန်းတာကလည်း 

ကိုယ့်ကို မေကာင်းမ သာ ြဖစ်ေစပါတယ်။ မုန်းတယ်ဆိုတဲ့စိတ်ေကာင့ ်

စိတ်ဆင်းရဲမ  ြဖစ်ရပါတယ်။ လူတစ်ေယာက် သိုမဟုတ် အရာတစ်ခုခုကို 

(ဆရာေကျာ်ေကျာ်လ  င်၏ “ှလံုးသားကုိ ြဖစင်ေအာင်ထားပါ” 

စာအုပ်မှ  “အချစ်၊ ေငွ၊ ဂုဏတုိ်ကုိ  ခင်တွယ်တပ်မက်လွန်းရင် စိတ်ဒုက  

နဲပဲ ကံေတွရပါမယ”် ေဆာင်းပါးကုိ စာေရးသူ၏ခွင့်ြပချက်ြဖင့်  ကူးယူ 

ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။ စာတည်း)

မုန်းေနသေရ ဒီစိတ်က ကိုယ့်ကိုပူေလာင်မ ြဖစ်ေစပါတယ်။

ဥပမာ -

သင့မှ်ာ အေက းေတပွတ်လည်ဝိင်ုးေနပီး သင်ကလည်း ဒအီေြခအေန 

ကိ ုအလွန် မန်ုးတီးေနတယ်ဆိပုါစို။ မန်ုးတီးစတ်ိက ေဒါသကိလုည်းြဖစ်ေစပါ 

တယ်။ ပူေလာင်တ့ဲခံစားမ ေတွလည်း ြဖစ်ေစပါတယ်။ မုန်းေလ ပိုဆိုးေလ 

သာြဖစ်ပီး အေက းတင်တ့ဲ အေြခအေနက ထွက်ဖုိခက်ပါတယ်။ အေက း 

တင်ေနတာကို လက်ခံေပးပီး စိတ်ထဲက ထုတ်ိုင်ေအာင် ကိးစားပါ။ 

စိတ်ထဲက   မုန်းတီးြခင်းကိုေမ့ိုင်ပီး  စိတ်ထဲက ထုတ်ိုင်ပီဆိုတာနဲ  

ြပဿနာေတွ တြဖည်းြဖည်း ေြပလည်လာပါလိမ့်မယ်။ 

ဒီလိုပါပဲ။

သင် လူတစ်ေယာက်ကုိ မုန်းတီးပီဆုိရင် သင်ပဲ စိတ်ဆင်းရဲရပါလိမ့် 

မယ်။ သင်ပဲခံစားရပါလိမ့်မယ်။ မုနး်တီးစိတ်ေကာင့် ေဒါသေမာဟေတွ 

များလာပီး အမှားေတ ွလပ်ုိင်ုပါတယ်။ မမိကိျန်းမာေရးကိလုည်း ထခိိက်ု 

လာိင်ုပါတယ်။ လတူစ်ေယာက်ကိ ုမန်ုးမယ့အ်စား ေမပ့စ်လိက်ုပါ။ စိတ်ထဲ 

က ထုတ်ပစ်ုိင်ေအာင်ကိးစာပါ။ အမုန်းကုိ သံေယာဇ် တွယ်မေနပါနဲ ။

 စပါးတိုက်စစ်မှးမှ

တိက်ုစစ်မှး ဆွန်ေဟာင်မင်ဟာ ၂၀၁၉ ခှုစ်အတွင်း 

က  စပါးအသင်း ချန်ပယီလံဂ်ိဗိလ်ုလပဲွုကိ ုပထမဆုံးအကမ်ိ 

တက်လှမ်းခွင့်ရရှိခဲ့ချနိ်က စပါးအသင်းအတွက် အဓိက 

အေရးပါတ့ဲ ကစားသမားအြဖစ် ရိှေနခ့ဲတာြဖစ်ပီး မန်စီးတီး 

အသင်းနဲ စပါးအသင်းတုိ ထိပ်တုိက်ေတွဆံုခ့ဲတ့ဲ ချန်ပီယံလိဂ် 

ကွာတားဖိင်ုနယ်မှာလည်း  ဒတုယိအေကျာမှ့ာ စပါးအသင်း 

အတွက် ှစ်ဂိုးသွင်းယူေပးိုင်ခဲ့တာေကာင့ ်   အေဝးဂိုး 

စည်းမျ်းအရ စပါးအသင်းက ဆမီီးဖိင်ုနယ်တက်လှမ်းခွင့ ်

ရရှိခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ေတာင်ကိုရီးယားကယ်ပွင့်    ဆွန်ေဟာင်မင်ဟာ   

ပီးခဲ့တဲ့ေဘာလုံးရာသီက  စပါးအသင်းအတွက် ပိင်ပွဲ 

အရပ်ရပ်မှာ ပွဲစ်စုစုေပါင်း ၅၁ ပွဲ ပါဝင်ကစားေပးခဲ့ပီး 

သွင်းဂိုး   စစုေုပါင်း ၂၂ ဂိုး သွင်းယေူပးိင်ုခဲတ့ာ ြဖစ်ပါတယ်။

ပီးခဲတ့ဲေ့ဘာလုံးရာသကီ  ပရမီယီာလဂ်ိ ပိင်ပဲွတစ်ခ ု

တည်းမှာ စပါးအသင်းအတွက် သွင်းဂိုး ၁၇ ဂိုးအထိ 

သွင်းယူေပးခဲ့ပီး ၂၀၂၀-၂၀၂၁  ေဘာလုံးရာသ ီပိတ်သိမ်း 

ချန်ိမှာ ပရမီယီာလဂ်ိရဲ အဆင့ခ်နုစ် ေနရာနဲ ေကျနပ်ခဲရ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။                                               ေငွကယ်

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ တစ်ချန်ိက ေကျာ်ကားခဲတ့ဲ ့အမျိးသမီး ေတးဂတီအဖဲွ 2NE1 ရဲ အဖဲွဝင် 

ေတွြဖစ်ကတ့ဲ ဒါရာနဲ  မင်ဇီတုိှစ်ဦး တဲွဖက်ုိက်ကူးထားတ့ဲ ဓာတ်ပံုတစ်ပံုကုိ လူမ ကွန်ရက် 

မီဒီယာေပ မှာ ေဖာ်ြပခဲ့ပီးေနာက ်အဖွဲရဲ ပရိသတ်ေတွအေနနဲ  မေတွရတာကာပီြဖစ်တဲ ့

အဖဲွဝင်ှစ်ဦး တဲွဖက်ေတွြမင်ခ့ဲရတာေကာင့် အေတာ်ေကျနပ်ခ့ဲကေကာင်း လူမ ကွန်ရက် 

မဒီယီာေတေွပ မှာ ေရးသားေဖာ်ြပခဲတ့ယ်လို ေအာေကေပါပ့်ေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက် 

ေတွအရ သိရပါတယ်။

 ဇလူိင်ု ၂၃ ရက်မှာ မင်ဇကီ သူရဲ အင်စတာဂရမ်စာမျက်ှာေပ မှာ ဒါရာနဲ  တဲွဖက်ိက်ုကူး 

ထားတဲ့ ဓာတ်ပုံတစ်ပုံကိ ုေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။ အဆိုပါ ဓာတ်ပုံနဲအတူ မင်ဇီက ဒါရာဟာ သူရဲ 

စီနီယာတစ်ဦးြဖစ်ေကာင်းနဲ  ယခုအချနိ်အထိပင ်ုပျိလှပေနေကာင်း ထည့်သွင်းေရးသား 

ေဖာ်ြပခဲ့တာ ေတွရပါတယ်။

ဒီလိုေဖာ်ြပမ အေပ  ဒါရာကလည်း မင်ဇီဟာ သူရဲ ဂျနီယာတစ်ဦးြဖစ်ပီး အဖွဲမှာ 

အသက်အငယ်ဆံုးြဖစ်တ့ဲ မင်ဇဟီာ ယခအုချန်ိအထ ိဆယ်ေကျာ်သက်တစ်ဦးလုိသာ သူစတ်ိ 

မှာ ထင်မိေနေကာင်းလည်း ြပန်လည်မှတ်ချက်ြပေဖာ်ြပခဲ့တာ ေတွရပါတယ်။

ေတာင်ကိုရီးယားမင်းသမီး   ဂိုေဟဆန်းဟာ  လက်ရိှမှာ သုပ်ေဆာင်တစ်ဦးအြဖစ်သာမက 

ဒါုိက်တာနဲ ပန်းချပီညာရှင် တစ်ဦးအြဖစ်လည်း လ ပ်ရှားေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။  သူရဲ ပန်းချ ီ

လက်ရာေတနွဲပတ်သက်ပီး ပန်းချအီသိင်ုးအဝိင်ုးမှ ြပင်းထန်တဲ ့မှတ်ချက်ြပေြပာဆိတုာေတ ွ

ခခံဲရ့တဲ ့ဂိေုဟဆန်းက အဆိပုါေြပာဆိမု ေတအွေပ  သူအေနနဲ ဂစုိက်ုသွားမှာမဟတ်ုေကာင်း 

လတ်တေလာမှာ ေြပာကားခဲ့တယ်လို စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ 

သိရပါတယ်။

ဇလူိင်ု ၂၁ ရက်မှာ ဂိေုဟဆန်းက သူရဲ အင်တာဗျးတစ်ခနုဲပတ်သက်ပီး အင်စတာဂရမ် 

စာမျက်ှာေပ မှာ ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။ အဆိုပါ အင်တာဗျးမှာ သူရဲ ပန်းချလီက်ရာ 

ေတွနဲပတ်သက်ပီး ပန်းချအီသိုင်းအဝိုင်းက ြပင်းထန်တဲ့ ေြပာကားမ ေတွအေပ  သူရဲ 

ခစံားချက်ကိ ုေမးြမန်းခခံဲရ့ေကာင်း၊ သူအေနနဲ  အဆိပုါ ေြပာဆိမု ေတကွိ ုဂစုိက်ုမှာမဟတ်ု 

ေကာင်း ေြဖကားခဲပ့ါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ဂိေုဟဆန်းက သဟူာ   ပန်းချဆဲွီတဲ ့ လသူားတစ်ဦးသာ 

ြဖစ်ေကာင်း၊ အုပညာရှင်တစ်ဦးြဖစ်ြခင်းဟာ သူရဲပန်းချလီက်ရာေတွနဲပတ်သက်မ မရှိ 

ေကာင်း၊ သူဟာ ပန်းချဆီရာတစ်ဦးအြဖစ ်လမ်းေကာင်းတစ်ခုေပ မှာ ေရှဆက်ေနြခင်း 

သာြဖစ်ေကာင်းလည်း ဖွင့်ဟေြပာကားခဲ့တယ်လို သိရပါတယ်။

2NE1  ပရိသတ်ေတွကို ေကျနပ်ေစခဲ့တဲ့ ဒါရာနဲ မင်ဇီ

ပန်းချအီသုိင်းအဝိုင်းအေကာင်း ဖွင့်ဟလာတဲ့ ဂိုေဟဆန်း

အုပညာ ေအးြပည့ ်- စုစည်းသည်

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယကာကီး

ဦးေဇာ်မင်းေအာင်ဦးေဇာ်မင်းေအာင်
အသက်(၆၃) ှစ်အသက်(၆၃) ှစ်

မိနယ်သတင်းေထာက်(ေကးမုံ)မိနယ်သတင်းေထာက(်ေကးမု)ံ

လ  င်ေသာက်ေရသန်လ  င်ေသာက်ေရသန်
ပျ်းမနားမိနယ ်ေရ ချ(ီ၈)လမ်းေန (ဦးထွန်းေအာင-်ေဒ မမေလး) 

တို၏သား၊ (ေဒ တင်လ  င်)၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးဆက်ပိင်ုမှး-မသစဲလု  င်၊ ေဒါက်တာ 
စိုးမိုးေကျာ်-မလ  င်စပံယ်ေအာင်၊ (ေမာင်ထန်ိလင်းေအာင်) တို၏ ေမွးသဖခင် 
ေကျးဇူးရှင်၊ မြဖစင်စုိးမုိး၊ မေရ လမင်းအိမ်၊ ေမာင်ေရ ေရာင်စုိးမုိးတုိ၏ ဘုိးဘုိးကီး 
သည် ၂၄-၇-၂၀၂၁(စေနေန ) ည ၉:၂၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ၍ ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအပ်ပါသည်။           

ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ဇူလိုင် ၂၅၊  ၂၀၂၁



ဇူလိုင်   ၂၅၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်   ၂၅၊  ၂၀၂၁

ဗိုလ်မှးချပ်ေသာင်းတင်(ေရ/ငိမ်း)(တွံေတး)ဗိုလ်မှးချပ်ေသာင်းတင(်ေရ/ငိမ်း)(တွံေတး)

ေရ-၁၀၂၅ေရ-၁၀၂၅
ဒုတိယကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ/ငိမ်း) ဒုတိယကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ေရ/ငိမ်း) 

လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် တတိယဆင့်လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်တတိယဆင့်

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမဆင့်ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမဆင့်

ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စီအစိုးရအဖွဲဝင်၊ သတ တွင်းဝန်ကီး(ငိမ်း)ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စီအစိုးရအဖွဲဝင်၊ သတ တွင်းဝန်ကီး(ငိမ်း)

ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင်(ငိမ်း)ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင(်ငိမ်း)

ြပည်သူဥပေဒအကျိးေဆာင်အဖွဲဥက    (ငိမ်း)ြပည်သူဥပေဒအကျိးေဆာင်အဖွဲဥက    (ငိမ်း)

အသက်(၁၀၀)ှစ်အသက်(၁၀၀)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အလယ်ေရ ဂံုတုိင်၊ DELTA PLAZA တုိက်(D-2)၊ အခန်း(၁၀၁)ေန 

(ဦးစံ-ေဒ သင်းကိင)်တို၏ သား   (ေဒ ခင်ေအးသန်း၊   ေဒ ခင်ေမေအး)တို၏ 

ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ ဦးေကျာ်ဖိးေမာ်-ေဒ မျိးသူဇာမွန်၊ ဦးြပည့်ဖိးေမာ်- 

ေဒ ေဆွဇင်ြမင့်၊  Capt ေအာင်ေဖေစာ-ေဒ ယုသက်စံ၊  Capt အာကာေမာင-် 

ေဒ ြမသီတာဝင်း၊ ဗိုလ်ကီးချမ်းငိမ်းသ-ူေဒ ေမသက်ခိုင်ဝင်း၊ ဦးရဲသူလှေကျာ-်

ေဒ ခိုင်ုသွယ်၊ ဦးေအာင်သက်ပိုင်၊ ဦးဟိန်းထက်ေအာင်-ေဒ ေဟမာန်စုလ  င်၊ 

ဦးeာဏ်သုတ၊ ကိုခန်ဇွဲဟိန်း၊ ကိုမင်းအလက  ာသက်တင်၊ မြမမျက်သွယ်ဟိန်း 

တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘိုးဘိုးကီး ြမစ်(၈)ေယာက်တို၏ ဘိုးဘိုးကီးသည ်(၂၄-

၇-၂၀၂၁)ရက် ညေန (၃:၃၅) နာရအီချန်ိတွင် ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်

ယင်းေန၌ပင် မဂ  လာဒုံစစ်သခ   ျိင်းသို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 

ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား  အသိေပးအေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။                                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်မှးချပ်ေသာင်းတင်(ေရ/ငိမ်း)(တွံေတး)ဗိုလ်မှးချပ်ေသာင်းတင(်ေရ/ငိမ်း)(တွံေတး)
ေရ-၁၀၂၅ေရ-၁၀၂၅

ဒုတိယကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ/ငိမ်း) ဒုတိယကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ေရ/ငိမ်း) 
လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် တတိယဆင့်လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်တတိယဆင့်

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမဆင့်ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမဆင့်
ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စီအစိုးရအဖွဲဝင်၊ သတ တွင်းဝန်ကီး(ငိမ်း)ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စီအစိုးရအဖွဲဝင်၊ သတ တွင်းဝန်ကီး(ငိမ်း)

ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင်(ငိမ်း)ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင(်ငိမ်း)

ြပည်သူဥပေဒအကျိးေဆာင်အဖွဲဥက    (ငိမ်း)ြပည်သူဥပေဒအကျိးေဆာင်အဖွဲဥက    (ငိမ်း)

အသက်(၁၀၀)ှစ်အသက်(၁၀၀)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အလယ်ေရ ဂံုတုိင် DELTA PLAZA တုိက်အမှတ်(D-2) အခန်း(၁၀၁) 

ေန (ဦးစံ-ေဒ သငး်ကိင်)တုိ၏သား၊ (ေဒ ခင်ေအးသနး်၊ ေဒ ခင်ေမေအး)တုိ၏ 
ချစ်လှစာွေသာ ခင်ပွနး်၊ (ဦးတင်ေအာင်စံ-ေဒ ခင်ေမသနး်)၊(ေဒ ြမသနး်)တုိ၏ 
ချစ်လှစွာေသာ အစ်ကုိကီး၊ ဗုိလ်မှးတင်ဝင်း(ေရ/ငိမ်း) (ဒုအေထွေထွမန်ေနဂျာ(ငိမ်း)၊ 
ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပုိင်)-ေဒ လွင်မာ၊ (Capt ဦးသက်ေဇာ်ဝင်း-ေဒ တင်စ ာ)၊ 
ဗုိလ်မှးကီးချိသန်းေမာင်(ေရ/ငိမ်း)(ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)) (ြမန်မာ့ 
ဆိပ်ကမ်းအာဏာပုိင်)-ေဒါက်တာတင်ွယ်ေဝ(OG) (ငိမ်း)၊ (ဦးထိန်လင်းေမာင်)-
ေဒ တင်ကည်တင်၊ (ဦးမျိးသိနး်)၊ ဗုိလ်မှးမုိးဟိနး်တင်(ငိမး်)-ေဒ ြမသီတာ၊ 
ဗုိလ်မှးမုိးသက်တင်(ေရ/ငိမ်း)- ေဒ ယုန ာြမင့်၊ ဦးမုိးေကျာ်တင်- ေဒ ဝင်းမင်းထွန်း၊ 
ေဒ မုိးပပဝင်းတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်၊ ေြမး(၁၂)ေယာက်၊ ြမစ် 
(၈)ေယာက်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘုိးဘုိးကီးသည် (၂၄.၇.၂၀၂၁)ရက် ညေန (၃:၃၅) 
နာရီအချန်ိတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန၌ပင် မဂ  လာဒံုစစ်သခ   ျိင်း 
သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာငး် ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွးမျိးမိတ်သဂ  ဟ 
အေပါင်းတုိအား အသိေပးအေကာင်း ကားအပ်ပါသည်။       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊    ကမာရတ်မိနယ်၊   သီရိမဂ  လာလမ်း၊ 

အမှတ်(၂၁)ဒေီန ဦးရမဲင်း ဥက    (Famous Group of Co.,Ltd)-

ေဒ ဒါလီသိန်းဝင်းတို၏  အစ်ကိုြဖစ်သ ူ ေဒါက်တာထွန်းမင်း 

(Director,MEN Co.,Ltd) အသက် (၅၄)ှစ်သည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ 

ရက်ေနတွင်  ကွယ်လွန်ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူ 

မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

Famous Group of Co.,Ltd ဒုဥက   ှင့် MD မိသားစုများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊    ကမာရတ်မိနယ်၊    သီရိမဂ  လာလမ်း၊ 

အမှတ်(၂၁) ဒေီန ဦးရမဲင်း၊ ဥက   (Famous Group of co.,Ltd)- 

ေဒ ဒါလီသိန်းဝင်းတို၏ ေမွးသမိခင်ြဖစ်သူ ေဒ ကင်ကင ်

အသက်(၈၃)ှစ် (ပါေမာက ၊ သခ  ျာဌာန၊ အငိမ်းစား)သည် 

၁၃-၇-၂၀၂၁  ေနတွင်  ကွယ်လွန်ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်

ကျန်ရစ်သ ူမသိားစှုင့ထ်ပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

Famous Group of Co.,Ltd ဒုဥက   ှင့် MD မိသားစုများ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊   ကမာရတ်မိနယ်၊     သီရိမဂ  လာလမ်း၊ 

အမှတ်(၂၁) ဒေီန ဦးရမဲင်း ဥက   (Famous Group of Co.,Ltd)- 

ေဒ ဒါလီသိန်းဝင်းတုိ၏ ေက းသဖခင်ြဖစ်သ ူဦးစိုးမင်း အသက် 

(၈၄)ှစ် (အငိမ်းစား၊ ကထိက၊ သခ  ျာဌာန)သည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ 

ရက်ေနတွင်  ကွယ်လွန်ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူ 

မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

Famous Group of Co.,Ltd ဒုဥက   ှင့် MD မိသားစုများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေအာင်စိန် အသက်(၈၅)ှစ်ဦးေအာင်စိန် အသက်(၈၅)ှစ်
ဘုရား၊ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ွန်ွယ် အသက်(၈၂)ှစ်ေဒ ွန်ွယ် အသက်(၈၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ အမှတ်(၂၃၂) ေကျးတမာလမ်း ၁၄ ရပ်ကွက်ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ေန 

ဦးေနဝင်း(ဆပ်ိကမ်းအရာရိှချပ်၊ မွန်ြပည်နယ်)-ေဒ ွယ်ေလးညတီို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး 

ဦးေအာင်စိန် အသက်(၈၅)ှစ်သည် ၈-၇-၂၀၂၁ ရက် ေန  ည ၇ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင်လည်း 

ေကာင်း၊ ေကျးဇူးရှင ်မိခင် ကီး ေဒ ွန်ွယ် အသက်(၈၂)ှစ်သည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ ရက် ေန  

ညေန ၄ နာရ ီ၁၅ မနိစ်တွင်လည်း ေကာင်း ရန်ကန်ုမိ အထက်ပါေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားက  

ေကာင်းသိရပါ၍ သူငယ်ချင်းှင့်ထပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်း ေကကွဲရပါသည်။                               

စစ်တက သိုလ် အမှတ်စ်(၂၆) မိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး 

ေဒါက်တာ ေအာင်ွန်  ေဒါက်တာ ေအာင်ွန်  
မျက်စိအထူးကုဆရာဝန်ကီး(ငိမ်း)မျက်စိအထူးကုဆရာဝန်ကီး(ငိမ်း)

ဦးေဃာသိတ၊ သိက ာေတာ်(၂)ဝါ၊ သက်ေတာ် (၇၃)ှစ်ဦးေဃာသိတ၊ သိက ာေတာ်(၂)ဝါ၊ သက်ေတာ် (၇၃)ှစ်
ေြမာင်မိေန (ဦးကေံဆာင်-ေဒ ရင်)တို၏သား၊ တတံားဦးမိေန 

(ဦးဘေသာ်-ေဒ က ယ်)တို၏   သားသမက်၊   ြပင်ဦးလွင်မိေန 
ေဒ ဝင်းကည်၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးေအာင်စည်သူ-ေဒ မာမာဇင်၊ ေဒါက်တာ 
ဝင်းစည်သူ(ေဆးုံအုပ်ကီး(ြမင်း ခံမိ))-ေဒ ေကျာ့အိအိေထွး၊ 
ဗိလ်ုမှးြမတ်သ-ူေဒ ြဖသန်ပိင်ုတို၏ ဖခင်ကီး၊ ေြမး(၅)ေယာက်တို၏ 
အဘိုး ေဒါက်တာေအာင်ွန် (မျက်စိအထူးကုဆရာဝန်ကီး-ငိမ်း) 
(ဦးေဃာသိတ)သည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) နံနက် ၉:၁၀ နာရီတွင် 
ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်ြပင်ဦးလွင်မိ (၈)မိင်ုသသုာန် 
တွင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                           

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်သန်းေရ ေဒ ခင်သန်းေရ 
အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ် (၆)၊ ဗုိလ်ဖုိးေစာလမ်း၊ ၂၈ ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံေြမာက်ေန    (ဦးေကျာက်လုံး)–(ေဒ ြမသင်)တို၏  သမီး၊ 
(ေဒ ှင်းရီ)၊ (ေဒ ကည်ကည်ေဆ)ွ၊ ( ဗိုလ်မှးဘဟန်-ငိမ်း)၊ 
ဗိလ်ုမှးသန်စင် (ငမ်ိး)တို၏ ညမီ၊ (ဗိလ်ုမှးေစာသန်း-ငမ်ိး)၏ 
ဇနီး၊ ဦးသက်မိုး-ေဒ ေကသွယ်ေစာ(ေခတ  USA)၊ ဦးစိုးသီဟ 
ေစာ-ေဒ ခင်သ ာေအာင်၊ ဦးေကျာ်မင်းသမ်ိး- ေဒ ေအးြမတ်မွန် 
ေစာတို၏ မိခင်၊ မခင်ကယ်စင်ေစာ၊ မဆုြမတ်ြဖဝင်းေစာ၊ 
မသွန်းသစ ာထက်၊ မဆုရတီထက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
အဘွား ေဒ ခင်သန်းေရ သည်  ၂၄-၇-၂၀၂၁  ရက်ေနတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၄-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီး 
ပါေကာင်း။                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒါက်တာ ေဒ ေမမာလာေဒါက်တာ ေဒ ေမမာလာ

အသက်(၇၀)ှစ်အသက်(၇၀)ှစ်

ချယ်ရရီပ်ိေဖာင်ေဒးရှင်း၏ အမ ေဆာင်အဖဲွဝင် ဗိလ်ုမှးကီး 

လင်းေမာင်(ငိမ်း)(စတသ-၁၄)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒါက်တာ 

ေဒ ေမမာလာသည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ကွယ်လွန်သွား 

ေကာင်း သိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။              ရန်ကုန်၊ မ ေလး၊ ေနြပည်ေတာ်ှင့် 

ြပင်ဦးလွင်မ ှညီေနာင်များ

ဦးေဇာ်ထင်ေအာင်ဦးေဇာ်ထင်ေအာင်
အသက်(၅၇)ှစ်အသက်(၅၇)ှစ်

ေနြပည်ေတာ်နယ်ေြမ၊     ဧလာမိေန    (ဦးလှေအာင်)-
ေဒ ခင်ကည်တို၏သား၊ ဧလာမိေန(ဦးအုန်းကည်)-ေဒ ွန်  
တို၏ သားသမက်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ် 
ေန ေဒ ကက၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ ေမာင်စွမ်းထက်ေအာင်၊ 
မသိဂ   စိုး၊    မရ န်းလဲ့လဲ့ေအာင်တို၏    ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး 
ဦးေဇာ်ထင်ေအာင်သည် (၂၄-၇-၂၀၂၁)ရက်ေနတွင် ကွယ်လွန် 
သွားပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးရိှ ေဆွးမျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား 
အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ

တန်တန်
ဖိုးဖိုး
ရှိရှိ
လှလှ

လူလူ
ငယ်ငယ်
ဘ
၀
မူးမူး
ယစ်ယစ်
ကင်းကင်း
စင်စင်
ကျန်းကျန်း
မာမာ
မှမှ



ဇူလိုင် ၂၅၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင် ၂၅၊  ၂၀၂၁

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် ဒါယကာကီး

ဦးမင်းစံဦးမင်းစံ
နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစု)နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစ)ု

Hotel POPULAR Myanmar,Summit PlasticHotel POPULAR Myanmar,Summit Plastic

အသက်(၉၂)ှစ်အသက်(၉၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန  ဦးကျင်ဦး (Chairman-POPULAR Group)-ေဒ ေချာစုလွင် (Vice Chairman- POPULAR 

Group)တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်ကီး ဦးမင်းစံ အသက်(၉၂)ှစ်သည် ၁၈-၇-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေန) ည ၇:၃၀ နာရီတွင် 
ရန်ကုန်မိ၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ဘဝတစ်ပါးသိုကူးေြပာင်းသွားပါေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ 
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

 A.A.K A.A.K
 ေဒ ေအးေအးေကျာ်ှင့် ေမာင်ှမများ ေဒ ေအးေအးေကျာ်ှင့် ေမာင်ှမများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် ဒါယကာကီး

ဦးမင်းစံဦးမင်းစံ
နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစု)နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစ)ု
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အသက်(၉၂)ှစ်အသက်(၉၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန  ဦးကျင်ဦး (Chairman-POPULAR Group)-

ေဒ ေချာစလွုင်  (Vice Chairman- POPULAR Group)တို၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာဖခင်ကီး ဦးမင်းစံ အသက်(၉၂)ှစ်သည် ၁၈-၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန)  

ည ၇:၃၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ဘဝတစ်ပါး 

သိုကူးေြပာင်းသွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူထပ်တ ူ

ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

Hotel POPULAR Myanmar GroupHotel POPULAR Myanmar Group

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
နန်းေကာင်တစ်(ခ) ေဒ ခင်ြမနန်းေကာင်တစ်(ခ) ေဒ ခင်ြမ

အသက်(၉၄)ှစ်အသက်(၉၄)ှစ်
သူငယ်ချင်း ဦးမင်းမင်း-ေဒ မာယာဖုန်းတုိ၏ မိခင် နန်းေကာင် 

တစ် (ခ) ေဒ ခင်ြမသည ်၂၃-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ခရစ်ေတာ်၌ အိပ် 
ေပျာ်သွားြခင်းအတွက်  မိသားစုှင့်ထပ်တူ  ဝမ်းနည်းေကကွဲ       
ရပါသည်။ 

စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၃၃)မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများစစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၃၃)မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

နန်းေကာင်တစ်(ခ)ေဒ ခင်ြမနန်းေကာင်တစ်(ခ)ေဒ ခင်ြမ

အသက်(၉၄)ှစ်အသက်(၉၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ (၁၀) မိုင်ကုန်းေလဆိပ်ရိပ်သာလမ်း၊ အမှတ်-၁၀၆ (န) ေန 

[ဗိုလ်ကီးပီအင်ဒူး(စ်)]၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးမင်းမင်း(စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်)၊ (ဒါုိက်တာအဖဲွဝင်၊ ြမန်မာုိင်ငံသားများဘဏ်လီမိတက်)-ေဒ မာယာဖုန်း 

တုိ၏မိခင် နန်းေကာင်တစ်(ခ) ေဒ ခင်ြမသည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလဲွ ၂:၀၈ နာရီတွင် ခရစ်ေတာ်၌ 

အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဘဏ်ဒါိုက်တာအဖွဲှင့်ဘဏ်ဝန်ထမ်းများဘဏ်ဒါိုက်တာအဖွဲှင့်ဘဏ်ဝန်ထမ်းများ

ြမန်မာိုင်ငံသားများဘဏ်လီမိတက်ြမန်မာိုင်ငံသားများဘဏ်လီမိတက်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်မှးဝင်းေသာင်း(ငိမ်း)(ကည်း ၁၂၃၂၃)ဗိုလ်မှးဝင်းေသာင်း(ငိမ်း)(ကည်း ၁၂၃၂၃)

စစ်တက သိုလ်အပတ်စ် (၁၄)စစ်တက သိုလ်အပတ်စ် (၁၄)

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)(ကညန)ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)(ကညန)

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်

၂၃-၇-၂၀၂၁ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေသာ ဗုိလ်မှးဝင်း 

ေသာငး်အတွက် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။

ခမရ(၁၀၈)မိသားစုများခမရ(၁၀၈)မိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ တင်ဝင်း (ဟသ  ာတမိ)ေဒ တင်ဝင်း (ဟသ  ာတမိ)

အသက် (၇၄)ှစ်အသက် (၇၄)ှစ်

သူငယ်ချင်းဦးေသာင်းိုင်စိုးှင့ ်ေဒ ဝင်းမင်းခိုင်တို၏မိခင ်

ေဒ တင်ဝင်းသည် ၂၁-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 

မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ် (၃၃)မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများစစ်တက သိုလ်အမှတ်စ် (၃၃)မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်ကီးစိန်ြမင့်(ငိမ်း)ဗိုလ်ကီးစိန်ြမင့(်ငိမ်း)

ေလ/၁၇၀၈(သူရဲေကင်းမှတ်တမ်းဝင်)ေလ/၁၇၀၈(သူရဲေကင်းမှတ်တမ်းဝင)်

အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်
စစ်တက သိလ်ုအမှတ်စ်(၁၈)မှ ဗိလ်ုကီးစန်ိြမင့(်ငမ်ိး)သည် 

၁၇-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်

ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းရပါသည်။ 

သူငယ်ချင်းေကာင်းမွန်ငိမ်းချမ်းရာ ဘုံဘဝေရာက်ပါေစ။ သူငယ်ချင်းေကာင်းမွန်ငိမ်းချမ်းရာ ဘုံဘဝေရာက်ပါေစ။ 

စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၁၈)ေကျာင်းဆင်းသူငယ်ချင်းများစစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၁၈)ေကျာင်းဆင်းသူငယ်ချင်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒါက်တာ ေဒ ြမြမသန်းေဒါက်တာ ေဒ ြမြမသန်း
(ကေလးအထူးကု ဆရာဝန်မကီး)(ကေလးအထူးက ုဆရာဝန်မကီး)

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန(ဦးသန်း-ေဒ ကည်)၊ ြမင်း ခံမိေန (ဦးေပ ေအး- 

ေဒ ညိသ)တို၏ သမီး၊ အမှတ်-၃(ခ) သစ ာလမ်းမကီး၊ (၆)ရပ် 

ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေန(ဦးတင်သိန်း)၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာဇနီး၊ ဦးသိန်းသန်း(ဥက   ၊ Diamond Palace Group of 

Co.,Ltd)-ေဒ အိေရ ဇင်တုိ၏ ေကျးဇူးရှင် ေမွးသမိခင်ကီး ေဒါက်တာ 

ေဒ ြမြမသန်းသည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ ရက်(ဝါဆိုလြပည့်ေန ) ညေန 

၆:၂၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွား 

ပါေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တ ူအထူး 

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။ 

ဒါိုက်တာအဖွဲှင့်ဝန်ထမ်းများဒါိုက်တာအဖွဲှင့်ဝန်ထမ်းများ

Diamond Palace Group of Company.,LtdDiamond Palace Group of Company.,Ltd

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစိုးေလးဦးစိုးေလး
အသက်(၇၅)ှစ်အသက်(၇၅)ှစ်

သူငယ်ချင်း ဗိုလ်မှးကီးေဌးဝင်း(ငိမ်း)-ေဒ ဆုလ  င်တို၏ 

ဖခင်ြဖစ်သူ ဦးစိုးေလးသည် ၁၇-၇-၂၀၂၁ ရက် ညေန ၆:၃၀ 

နာရီတွင် ကွယ်လွန်ခ့ဲပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကဲွ 

ရပါေကာင်း။ 

စစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၃၂)မှသူငယ်ချင်းစစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၃၂)မှသူငယ်ချင်း

မိသားစုများမိသားစုများ

မိမေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူေဟာင်းအသင်းမိမေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူေဟာင်းအသင်း

ဦးေကျာ်ကီးဦးေကျာ်ကီး
မိမေကျာင်းသားေဟာင်းမိမေကျာင်းသားေဟာင်း

အသက် (၅၈)ှစ်အသက် (၅၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ တာေမွကီး(ခ)ရပ်ကွက်၊ 

အခန်း (၂၀၂)၊ တိုက်(၃)၊ ကျိက ဆံအိမ်ရာေန (ဦးသန်းဝင်း-
ေဒ ွန်ွန်)တို၏သားသည် ၂၁-၇-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန) နနံက် 
၇နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွား ပါသြဖင့ ်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
မိမမိသားစုများအား အေကာင်းကားသိေစအပ်ပါသည်။

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ

၁။  အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင် ့ ြပည်သူအင်အားဝန်ကီး 

ဌာန၏ လစ်လပ်လျက်ရိှေသာ ရာထူးေနရာများအတွက ်ေလ ာက်လ ာ 

ေခ ယူြခင်းကိ ု(၂၀/၂၁/၂၂/၇-၂၀၂၁) ရက်ေနထုတ် ြမန်မာ့အလင်းှင် ့

ေကးမုံထုတ်သတင်းစာများတွင ်ေကာ်ြငာထည့်သွင်းခဲ့ပါသည်။

၂။    အဆိပုါ ေကာ်ြငာစာပါ ေလ ာက်ထားလိသုဝူန်ထမ်းများ၏  အသက်

ကန်သတ်ချက်များအား ေအာက်ပါအတိင်ုး ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ပါသည်-

(က) လက်ေထာက်လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးမှး၊ အငယ်တန်းစာေရး၊ 

 ဒုတိယလက်ေထာက ်ကွန်ပျတာလုပ်ေဆာင်ေရးမှး 

 ေလ ာက်ထားလိုသူများသည ်၂၀-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် 

 အသက်(၁၈)ှစ်ြပည့်ပီး၊ အသက်(၂၆)ှစ်ထက်မေကျာ်ေစရ၊

 [ဤဝန်ကီးဌာနတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူြဖစ်ပါက  [ဤဝန်ကီးဌာနတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူြဖစ်ပါက 

 အသက်(၃၅)ှစ်ထက်မေကျာ်ေစရ] အသက်(၃၅)ှစ်ထက်မေကျာ်ေစရ]

 အစား အစား  

 ၂၀-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် အသက်(၁၈)ှစ်ြပည့်ပီး 

 အသက်(၃၀)ှစ်ထက်မေကျာ်ေစရ။

 [ဤဝန်ကီးဌာနတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူြဖစ်ပါက  [ဤဝန်ကီးဌာနတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူြဖစ်ပါက 

 အသက် (၄၀)ှစ်ထက်မေကျာ်ေစရ] အသက် (၄၀)ှစ်ထက်မေကျာ်ေစရ]

(ခ) အမ တဲွထိန်း၊ ယာ်ေမာင်း-၅ ၊ ံုးအကူ၊ အေစာင့် ေလ ာက် 

 ထားလိုသူများသည ်      

 ၂၀-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် အသက်(၃၀)ှစ်ထက်မေကျာ ်

 ေစရ၊ 

 အစား အစား 

 ၂၀-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် အသက်(၁၈)ှစ်ြပည့်ပီး 

 အသက်(၄၀)ှစ်ထက်မေကျာ်ေစရ၊

၃။    ဝန်ထမ်းသစ်ေလ ာက်လ ာများအား အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ် 

ေရးှင့် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၄၈)၊ ြပည်ေထာင်စု 

နယ်ေြမ၊ တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်ဦးစီးမှးံုးများအြပင် ြပည်ေထာင်စ ု

နယ်ေြမ၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ခိုင်ဦးစီးမှးုံးများ 

တွင်လည်း ရယူိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ကန်ထိုက်တာ ေဒ ခင်ေမသက်ှင့် ကန်ထိုက်တာ ေဒ ခင်ေမသက်ှင့ ်

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပံုမိနယ်၊ ွယ်ေအးရပ်ကွက်၊ ယုဇန(၁)လမ်း၊ အမှတ် (၇၈)

တွင် ေနထိင်ုသ ူဦးအန်ုးေမာင် [၁၂/လမန(ိင်ု)၁၁၂၈၈၇] ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ လ ဲအပ် 

 န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ွယ်ေအးရပ်ကွက်၊ ယုဇန(၁)လမ်း၊ အမှတ် 

(၇၈)၊ ေြမကွက်အမှတ် (ဂ/၃၇)၊ (အလျားxအနံ)၊ ေပ(၂၂.၅ x ၅၀) အကျယ်အဝန်းရှိ 

ေြမကွက်ေပ တွင် အေဆာက်အဦေဆာက်လုပ်ရန်အတွက် ကန်ထိုက်တာ 

ေဒ ခင်ေမသက်ှင့ ်ေြမကွက်ပိင်ုရှင် ဦးအန်ုးေမာင်တိုသည် (၂၂-၇-၂၀၂၀)ရက်တွင် 

''၆ထပ်တိုက်ေဆာက်လုပ်ရန်အတွက် ေြမရှင်/အိမ်ရှင်ှင့် ကန်ထိုက်တာတို 

အခန်းေပးအခန်းယ ူှစ်ဦးသေဘာတကူတစိာချပ်'' ချပ်ဆိခုဲ့ပီးေနာက်ပိင်ုးတွင် 

ကန်ထုိက်တာသည် ၎င်းအေဆာက်အဦေဆာက်လုပ်ရန်အတွက် ေဆာက်လုပ် 

ခွင့်ပါမစ်ရရှိိုင်ရန်အတွက် ယခုချနိ်ထိ ေဆာင်ရက်ိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက ်

ေြမရှင်မ ှကန်ထိုက်တာထံသို ေရှေနမှတစ်ဆင့် အေကာင်းကားစာ (၂)ကိမ် 

ေပးပိုခဲ့ေသာ်လည်း ယေနအချနိ်ထိ ေြမပိုင်ရှင်ထံသို မဆက်သွယ်ြခင်း၊ ၎င်းတို 

ချပ်ဆုိထားေသာ ကန်ထုိက်စနစ် အခန်းေပး၊ အခန်းယူ စာချပ်တွင် ေဖာ်ြပထား 

သည့် ပဋိညာ်အချက်အလက်များကုိ လုိက်နာြခင်းမရိှသည့်အတွက် ကန်ထုိက်တာ 

ေဒ ခင်ေမသက်ှင့် ေြမရှင် ဦးအုန်းေမာင်တို ၂၂-၇-၂၀၂၀ ရက်တွင် ချပ်ဆိုေသာ 

စာချပ်ပျက်ြပယ်ပီြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ကန်ထိုက်တာအေနြဖင့်  တိုက်ခန်းများ 

ကိပွိင့်စနစ်ြဖင့် ေရာင်းချထားရှိခဲ့ပါက ကန်ထိုက်တာှင့်သာသက်ဆိုင်ပီး  

ေြမပုိင်ရှင်မှ  ၎င်းေြမကွက်အား   အပီးအပုိင်ေရာင်းချြခင်း (သုိမဟုတ်) အေဆာက်အဦ 

ေဆာက်လပ်ုြခင်း ြပလပ်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေကျာ်ေကျာ်လ  င် LL.B,D.B.L,W.I.P.O (Switzerland)ဦးေကျာ်ေကျာ်လ  င် LL.B,D.B.L,W.I.P.O (Switzerland)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၃၆၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၃၆၀)

အမှတ် (၆၈၆)၊ အေနာ်မာ (၁၆)လမ်းအေရှ၊ ၁/ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ အမှတ် (၆၈၆)၊ အေနာ်မာ (၁၆)လမ်းအေရှ၊ ၁/ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း -၀၉-၄၂၀၁၆၂၄၈၁ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း -၀၉-၄၂၀၁၆၂၄၈၁

မူးမူး

ယစ်ယစ်

ကိုကို

ပစ်ပစ်

ပန်းပန်း

တိုင်တိုင်

သစ်သစ်

စိတ်စိတ်

သစ်သစ်

လူလူ

သစ်သစ်

ဘဝဘဝ

သစ်သစ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးဝင်းေသာင်းဦးဝင်းေသာင်း

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း) ကညနဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း) ကညန

ေမာင်ှမ၊ တူ-တူမေတွအေပ  အရမ်းချစ်ပီး အမဲကူညီေပး 

တတ်တဲ့၊ တူ-တူမေတွက ေလးစား ချစ်ခင်ရတဲ့ ေလးေလးတိုး 

ဘဝတစ်ပါးကိ ုေြပာင်းသွားတဲအ့တွက် ကျန်ရစ်သမူသိားစမုျားအားလုံးမှ 

ှေြမာတသဝမ်းနည်းေကကွဲရပါတယ်၊ ြမင့်ြမတ်တဲ့ဘုံဘဝေရာက ်

ပါေစ။

(Dr.ဦးြမင့်ေသာင်း)-Dr.ေဒ ဝင်းဝင်းချိ(Dr.ဦးြမင့်ေသာင်း)-Dr.ေဒ ဝင်းဝင်းချိ

ဦးတင်မျိးေကျာ်-ေဒ ေစာစ ာြမင့် မိသားစုဦးတင်မျိးေကျာ-်ေဒ ေစာစ ာြမင့ ်မိသားစု

ဦးမျိးမင်းဦး-ေဒ သဲမ ြမင့် မိသားစုဦးမျိးမင်းဦး-ေဒ သဲမ ြမင့် မိသားစု

ဦးေနထွန်းေသာင်း-ေဒ ခိုင်ဇာကို မိသားစုဦးေနထွန်းေသာင်း-ေဒ ခိုင်ဇာကို မိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးဝင်းေသာင်းဦးဝင်းေသာင်း

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း) ကညနဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း) ကညန

ကညနမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း) ဦးဝင်းေသာင်း 

အသက်(၇၃)ှစ်သည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင ်ကွယ်လွန်သွား 
ေကာငး်ကားသိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူ 

ဝမ်းနည်းမိပါေကာင်း။

Bagan Myanmar Co.,Ltd.Bagan Myanmar Co.,Ltd.

သင့် ေသွးြဖင့်သင့် ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ



ဇူလိုင် ၂၅၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင် ၂၅၊  ၂၀၂၁

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ြမန်မာုိင်ငံသွားှင့်ခံတွင်းဆရာဝန်အသင်း၏ ေရးေကာက်ပဲွ 

ကျင်းပေရးေကာ်မရှင ်ဥက   ြဖစ်သ ူဦးေကျာ်ေမ း၊  အသက် 
(၈၃)ှစ် [ န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ ေဆးသိပ ံပညာဦးစီးဌာန]
သည် ၂၂-၇-၂၀၂၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သိရိှရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ ဝမ်းနည်းေကကဲွ 
ရပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသွားှင့်ခံတွင်းဆရာဝန်အသင်းြမန်မာိုင်ငံသွားှင့်ခံတွင်းဆရာဝန်အသင်း

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ သိန်းသိန်းကည်ေဒ သိန်းသိန်းကည်

အသက်(၅၅)ှစ်အသက်(၅၅)ှစ်
New Link Marketing Ltd.,တွင် ဒါိုက်တာအြဖစ ်တာဝန်ထမ်း 

ေဆာင်ေနေသာ ေဒ သန်ိးသန်ိးကည်သည် ၂၂-၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန)
တွင်   ကွယ်လွန်သွားေကာင်း   သိရှိရပါသြဖင့ ်  ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ်
ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။
(ေဒ သိန်းသိန်းကည ်ေကာင်းရာသုဂတိလားပါေစ)
New Link Marketing Ltd.,(ံုးချပ်) မန်ေနးဂျင်းဒါုိက်တာှင့်ဝန်ထမ်းများNew Link Marketing Ltd.,(ံုးချပ်) မန်ေနးဂျင်းဒါုိက်တာှင့်ဝန်ထမ်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ သိန်းသိန်းကည်ေဒ သိန်းသိန်းကည်

အသက်(၅၅)ှစ်အသက်(၅၅)ှစ်
New Link Marketing Ltd.,တွင် ဒါိုက်တာအြဖစ ်တာဝန်ထမ်း 

ေဆာင်ေနေသာ ေဒ သန်ိးသန်ိးကည်သည် ၂၂-၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန)
တွင်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်း    သိရှိရပါသြဖင့ ်  ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ်
ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။
(ေဒ သိန်းသိန်းကည ်ေကာင်းရာသုဂတိလားပါေစ)

New Link Marketing Ltd.,(မ ေလး) ံုးမှဝန်ထမ်းများNew Link Marketing Ltd.,(မ ေလး) ံုးမှဝန်ထမ်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးစိုးတင့်ဦးစိုးတင့်

အသက် (၉၄) ှစ်အသက် (၉၄) ှစ်
ဦးဝင်းေအာင် (ဥက   ၊ Dagon Group of Companies)၏ ဖခင် 

ဦးစုိးတင့် အသက်(၉၄)ှစ်သည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ ရက်(ေသာကာေန )၊ နံနက် 
၅:၃၀ နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသိုကူးေြပာင်းသွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ်    ထပ်တူထပ်မ     ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 
ကွယ်လွန်သူ  ဦးစိုးတင့်  ေကာင်းရာသုဂတိသို  ေရာက်ရှိပါေစေကာင်း 
ဆုေတာင်းေမတ ာ ပိုသအပ်ပါသည်။

ဦးထွန်းြမင့်ိုင်(ဥက   )ဦးထွန်းြမင့်ိုင(်ဥက   )
Asia World Group of CompaniesAsia World Group of Companies

သင့်ေသွးြဖင့်သင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ



ဇူလိုင်  ၂၅၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၂၅၊  ၂၀၂၁

ဦးသန်းေအး(မိတ်)ဦးသန်းေအး(မိတ်)
BSc 71-72 (ေမာ်လမိင်တက သိုလ်)BSc 71-72 (ေမာ်လမိင်တက သိုလ်)

အသက် (၇၄) ှစ်အသက် (၇၄) ှစ်
(ဦးချစ်ရင်-ေဒ သင်းလ  င်)တို၏သားကီး၊ (ဦးသန်းွန် )-

ေဒ ဟန်ြမင့တ်ို၏သားသမက်၊ ေဒ သန်းွန်၊ ဆရာမ ေဒ  ကည်တို၏ 
ေမာင်၊ (ဦးသန်းေအာင်)၏အစ်ကို၊ ေဒ ခင်ေမေဌး၏ချစ်လှစွာေသာ 
ခင်ပွန်း၊ ကိုမင်းမင်းေထွး-မေမသူေအး၊ ကိုေဇာ်သန်းဦး-မမ ေအး၊ 
ကိုညီညီလွင်တို၏ ေမွးသဖခင်၊ မေခတ်ဆုေဟကို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ဘိုးဘိုးသည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) နနံက် ၅:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်ကျစီုသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရကန် ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရကန် ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်မမေအး (ခ) Pamela Aye Maungေဒ ခင်မမေအး (ခ) Pamela Aye Maung
လက်ေထာက်ဌာေနကိုယ်စားလှယ်(ငိမ်း) UNFPA Myanmarလက်ေထာက်ဌာေနကိုယ်စားလှယ(်ငိမ်း) UNFPA Myanmar

အကံေပး(ငိမ်း) WHO Myanmar, Executive Directorအကံေပး(ငိမ်း) WHO Myanmar, Executive Director
Colors RainbowColors Rainbow

အသက် (၇၆) ှစ်အသက် (၇၆) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ကမာရတ်မိနယ်ေန (စက်ရှင်တရားသူကီး ဦးေအး 

ေမာင်-ေဒ သင်သင်)တို၏ ချစ်လှစွာ ေသာသမီးကီး၊ မအူပင်မိေန 
(ဦးေမာင်ဝ-ေဒ သန်း)တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာသမီးေခ းမ၊ ေဒ ယ်ေအး 
စန်ိ- ဦးတင်ထက်စန်ိ (USA)၊ ဦးဝင်းခိင်ု-ေဒ လှလှမ၊ူ ေဒါက်တာသစ်သစ် 
လွင် (USA)၊ ဦးေကျာ်ြမတ်-ေဒ မ  (USA) တုိ၏ချစ်လှစွာေသာအစ်မ 
ကီး၊ တ/ူတမူကိုးေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာအေဒ ၊ ေြမးှစ်ေယာက် 
တို၏ ချစ်လှစွာေသာအဘွား၊ ဦးြမင့်ေကျာ်ဦး(ခ)ဦးဖိုးေကျာ်၏ ချစ်လှ 
စွာေသာ ဇနီး ေဒ ခင်မမေအး(ခ) Pamela Aye Maung သည် ၂၃-၇-
၂၀၂၁ ရက် ညေန ၆:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကွယ်လွန် 
သ၏ူဆ အရ ၂၄-၇-၂၀၂၁ရက် နနံက် ၁၀:၂၅ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန် 
၌ ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 
များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးစိုးေအာင်(2/E)ဦးစိုးေအာင(်2/E)
(CDC-8793)(CDC-8793)

အသက်(၆၈)ှစ်အသက်(၆၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ က န်း/လယ်ရပ်ကွက်၊ ပုသိမ် 

လမ်း၊ အမှတ်(၁၆)၊ ခုနစ်လ ာေန (ဦးထင်ေအာင်-ေဒ သန်းသန်း)တုိ၏ 

သား၊ [ဦးထွန်းလှေအာင် (ဦးစီးမှးြပည်တွင်းအခွန်)]-ေဒါက်တာ 

လှလှတင်၊ [ဦးခင်စိုး(ေကျာင်းအုပ)်-ေဒ ခင်ွန်ေအာင်(မူ/ြပ)]တို၏ 

ည/ီေမာင်၊  (ဦးဝင်းေအာင်)-ေဒ ေဆေွဆဟွန်၊ [ဦးေကျာ်ေအာင်(တရား 

ေရး)]-ေဒ ဝင်းြမင့၊် ဗိလ်ုမှးေဇာ်ေအာင်(ငမ်ိး)-ေဒ ညိညိထွန်း(လယ်/

ြပ)တို၏ အစ်ကိ၊ု ေဒ ြဖြဖဝင်း (လဝကမှး-ငမ်ိး၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး 

ှင့် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်ရဲ 

မင်းဦး (IT W.H.K Co.Ltd)၏ဖခင်၊ [ဦးေကျာ်ေကျာ်လင်း(A/B)]-ေဒ မိုမို၊ 

ေဒ ေမာ်ေမာ်ဝင်း (ဦးစီး-အထူးစုစံမ်းစစ်ေဆးေရး)၊ ဦးဘိဘုိ(ုManager 

fujitrans Myanmar Co., Ltd)-ေဒ ဝါဝါညိ (လဝကမှး/ေလဆိပ်)၊ 

ဦးေနထွန်းမင်း (DIRECTOR NAWARAT Co.,Ltd)-ေဒ ေမစ ာေအာင် 

(လယ်/ြပ)၊ ေဒ ယ်မင်းေထွး၊ (GoIf Co.,Ltd)တို၏ အစ်ကိုကီး၊ တူ/

တူမ ၁၇ ေယာက်တို၏ ဦးေလး ဦးစိုးေအာင်သည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ 

(ေသာကာေန) နနံက် ၄:၄၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  

နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ေသာင်းေသာင်းေအး(ခ)ေဒ ေသာင်းေဒ ေသာင်းေသာင်းေအး(ခ)ေဒ ေသာင်း
အသက်(၉၃)ှစ်အသက်(၉၃)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ ကွက်သစ်လမ်း၊ 
အမှတ်(၁၂)၊ ေလးလ ာေန [Capt. ဦးေစာလွင်(BAC ေလယာ်မှးချပ်-
ငိမ်း)]၏ဇနီး၊ (ေဒါက်တာဦးမင်းထွဋ်-ေဒ လွင်လွင်ြမင့်)၊ ဦးေမာင်ေမာင် 
လွင်(M.O.G.E-သေုတသန အရာရိှချပ်-ငမ်ိး)-ေဒ ေအးမ၊ူ [ဦးညညီလွီင် 
(ဒုရဲမှး-ငိမ်း)]၊ ေဒါက်တာဦးမိုးထွန်း-ေဒ ရီရီလွင်တို၏မိခင်၊ Capt. 
ဦးေအာင်မုိးဆက်မင်းထွဋ်(Raffles Shipping)- ေဒ သင်းသင်းခုိင်၊ ဦးသူရိန် 
မင်းထွဋ် (C/O-Raffles Shipping)-ေဒ ေကဇင်ေကျာ်၊ ဦးလင်းသန်ဇင်- 
ေဒ ရတနာ၊ ဦးေကျာ်ဇာဏီ၊ ဦးသူဟန်သန်တုိ၏အဘွား၊ ေမာင်သွင်ထူး 
ေအာင်(ခ)Arthur၏ဘွားဘွားသည် ၂၄-၇-၂၀၂၁(စေနေန) နနံက် ၁၀:၂၅ 
နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ဂူသွင်း 
သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ မတ်ိေဆမွျားအား အသေိပးအပ် 
ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူ အားရည်စူး၍ ၃၀-၇-၂၀၂၁(ေသာကာေန )တွင် 
ေနအိမ်၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားနာမည်ြဖစ်ပါသည်။]

 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမင့်ြမင့်ဝင်း(ခ)ေဒ ဝင်နီစိန်ေဒ ြမင့်ြမင့်ဝင်း(ခ)ေဒ ဝင်နီစိန်
အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်

St.Albert's ဆရာမ(ငိမ်း)St.Albert's ဆရာမ(ငိမ်း)
ရန်ကန်ုမိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ေဘာက်ေထာ်-ြပည်သာယာ၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာ 

လမ်း၊ အမှတ်(၂)ေန [ဦးဘစန်ိ(မီးရထား)]-ေဒ စန်ိစန်ိ(St. Paul, St.Albert's)တို၏သမီး 
ကီး၊ (ဦးေမာင်ေမာင်ကီး-ေဒ စဝ်ခင်နန်းွယ်) တို၏သမီးေခ းမ၊ [ဗိလ်ုမှးတင်ေမာင်လှ 
(ငိမ်း) လ/ထ ေထာက်ပံ့ှင့်ပိုေဆာင်ေရး န်ကားေရးမှး]၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ 
ေဒ မိုးသ ာလှ၊ ေဒ မိုးန ီလှ(ေခတ -U.S.A)-ဦးလင်းေစာြမင့(်ေခတ -U.S.A)၊ ဦးေအာင် 
သူရ၊ ဦးေအာင်ေတဇ-ေဒ ေွးမီမီဇင်တို၏ ေကျးဇူးရှင်မိခင်၊ ေြမးေြခာက်ေယာက်၊ 
ြမစ်တစ်ေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာဘွားဘွားသည ် ၂၃-၇-၂၀၂၁(ေသာကာေန ) 
နံနက် ၆:၃၀နာရီတွင် ှလုံးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်မီးသ  ဂ ဟ်ပီး ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိေဆသွဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသေိပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်းဒါယကာကီးရဟန်းဒါယကာကီး

ဦးေအာင်ကီး(အိုးဘို)ဦးေအာင်ကီး(အိုးဘို)
အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်ေန (ဦးြမေမာင်-ေဒ သန်း 
ကည်) တို၏သားကီး၊ (ဦးသန်းတင်- ေဒ ေအးကည်)တို၏သားသမက်၊ 
ကည့ြ်မင်တိင်ုမိနယ်၊ အိုးဘိလုမ်း၊ အမှတ်(၁၇-ဘ)ီေန (ေဒ ခင်ခင်ေဆ)ွ 
၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ (ဦးဒါန)-ေဒ ွန်ွန်ေဝ၊ ေဒ ခင်ြမင့်၊ 
(ဦးထွန်းေအာင်ေကျာ်)-ေဒ တင်တင်ဝင်း၊ (ဦးစိုးဝင်း)-ေဒ ေအာင်ကည်၊ 
(ဦးမိုးေဇာ်-ေဒ ခင်က)၊ ဦးေဇာ်ေမာင်၊ ဦးသက်ေမာ်-ေဒ အန်ုးအန်ုးမွန် 
တို၏ အစ်ကိုကီး၊ (ဦးဝင်းေမာင်)-ေဒ ြမတ်သူ၊ ေဒ ြမင့်သူ၊ ဦးေငွရ 
ေအာင်- ေဒ ခင်စန်းဦး၊ ဦးသူရေအာင်-ေဒ ေထွးေထွးမာ၊ ဦးေကျာ်စိုး 
လွင်-ေဒ ဝင့်သူေအာင်၊ ဦးေအာင်ေလး၊ ေဒ ခုိင်သူေအာင်၊ ဦးေကျာ်ုိင် 
ထူး-ေဒ တင့သ်ေူအာင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ ေြမး 
ကိုးေယာက်၊ ြမစ်ှစ်ေယာက်တို၏ ဘိုးဘိုးကးီသည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ 
(ေသာကာေန)တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် ထန်ိပင် 
သုသာန်၌  မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ြဖသွဲွယ်ေဒ ြဖသွဲွယ်
အသက်(၄၄)ှစ်အသက်(၄၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၄၇)
ရပ်ကွက်၊ စိတ သုခလမ်း၊ အမှတ်(၇၈၃-A)ေန ဦးေဆွွယ် 
(Legal Advisor)-[ေဒ ေဆွေဆွမာ(ခ)ခင်ပုိက်ေဆွ(ြပည်)]
တို၏ ချစ်လှစွာေသာသမီးငယ်၊ ဦးလွင်မင်းေသာ်၊ ဦးချစ် 
မင်းသစ်(ဥပေဒအကျိးေဆာင်)-ေဒ ြဖလဲ့ွယ်(ဥပေဒ 
အကျိးေဆာင်)တို၏ ညီမ၊ မေငွစင်မင်းသစ်(ခ)Dara 

(University of Sheffield, England) ၏ အေဒ  
ေဒ ြဖသွဲွယ်သည ်၂၀-၇-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၆:၅၀ နာရီ 
တွင် ဘဝတစ်ပါးသိုကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့် ယင်းေန  
တွင်ပင် ကျန်ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ်အား ေရေဝးသုသာန်၌ 
သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး၊ ေဆွမျိး မိတ်သဂ  ဟ 
အေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေအာင်သန်းဦးေအာင်သန်း
အသက်(၉၀)အသက်(၉၀)

ရန်ကန်ုမိ၊ သာေကတမိနယ်၊ မာန်ေြပ(၁၅)လမ်းအေနာက်၊  အမှတ်(၁၉)
ေန (ဦးစံသိန်း-ေဒ ပု)တို ၏သား၊ (ေဒ ှင်းရီ) ၏ခင်ပွန်း၊ ဦးစိုးသန်း- ေဒ နီနီ 
(အထက-၄၊ အလုံ-ငိမ်း)၊  ေဒ ဝါဝါ (အထက-၃၊ သာေကတ)၊  ဦးသိန်းထွန်း 
ေအာင်-ေဒ လိေမ ာ်(အထက-၆၊ ဗိုလ်တေထာင်)၊ ဦးစိုးမိုးေကျာ်(CEO, MNL)-
ေဒ ညိညိစမ်း(ဦးစီးမှး-ငမ်ိး၊ သစ်ေတာစမီ/ံစာရင်းအင်း)၊ (ဦးြပည့ေ်ဌး)-ေဒ ေအး 
ေအးသန်းတို ၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ေမာင်ေအာင်မိုးဟိန်း-မေမဝမ်းေအာင်၊ 
မေမြပည့်စုံ၊ ေမာင်ဘုန်းြမတ်ခိုင@်Beckham၊ ေမာင်ရဲရင့်ထွန်း၊ ေမာင်ြပည့်ဖိး 
ေအာင်တုိ ၏အဘုိး ဦးေအာင်သန်းသည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၄:၃၀ နာရီတွင် 
၉၆ ပါးေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ကျစုီသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်း 
ကား အပ်ပါသည်။                                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေကျာ်ွန်(မဲဇလီကုန်းမိ)ဦးေကျာ်ွန်(မဲဇလီကုန်းမိ)
စတိုမှး(ငိမ်း)၊ ဗိုလ်တေထာင်သတင်းစာတိုက်စတိုမှး(ငိမ်း)၊ ဗိုလ်တေထာင်သတင်းစာတိုက်

အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ မဲဇလီကုန်းမိနယ်ေန (ဦးေမာင်ရ င်-

ေဒ ပု)တို၏သား၊ (ဦးeာဏ်-ေဒ ေလးစိန်)တို၏ သားသမက်၊ ဦးလှ 
ကည်-ေဒ ေအးသန်းတုိ၏ အစ်ကိ၊ု ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ အမှတ် 
(၄၈)၊ သုံးလ ာ၊ သတီာလမ်း၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်ေန (ေဒ တင် 
လှ)၏ခင်ပွန်း၊ ဦးသိန်းထွဋ်-ေဒ နီလာဝင်း၊ ေဒ ကည်ကည်ွန် ၊ 
ဦးမင်းိုင်-ေဒ သိဂ   ေထွး(ေရ ငါးမုန် )၊ ေဒ စိုးစိုးွန်  (လှထိပ်ေခါင် 
အထည်ဆိင်ု)တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ ေမာင်ဝင်းထွဋ်ေကျာ်၊ ေမာင်ဇဲွ 
ခန်ဝင်း၊ ေမာင်ြမတ်မင်းသတူို၏ အဘိုး ဦးေကျာ်ွန်သည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ 
ရက် နနံက်၁၁:၄၀ နာရတွီင် မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ စွယ်ေတာ်စီးတီးကွန်ဒိ၌ု 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန ညေန ၅ နာရတွီင် ကျေချာင်သသုာန်သို 
ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 
များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးဥဂ ါ(မုံရာ)ဦးဥဂ ါ(မုံရာ)
အသက်(၉၇)ှစ်အသက်(၉၇)ှစ်

 န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)(ေရှးေဟာင်း/သုေတသန) န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)(ေရှးေဟာင်း/သုေတသန)
(ရဲမှးကီး-ငိမ်း)(ရဲမှးကီး-ငိမ်း)

မုရံာမိေန (ဦးဘဘ-ေဒ ေဒ သန်း)တို၏ သားကီး၊ ရန်ကန်ုမိ၊ ရန်ကင်း 

မိနယ်၊ တိက်ု(၂၉၄) အခန်း(၄)ေန (ေဒ ခင်ေအးေဆ)ွ၏ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ 
ေဒ မမီဂီါ-ေဒါက်တာသက်ြမင့ေ်မာင်၊ ဦးေကျာ်သဂူါ-ေဒ ခင်ေမြမင့၊် ေဒ ဂဂီဂီါ-

ဦးခင်ေမာင်ေမာင်အုန်း၊ ဦးဘိုမင်းဂါ-ေဒ ကည်ကည်စိန်တို၏ ေမွးသဖခင ်
ေကျးဇူးရှင်၊ ေြမးခုနစ်ေယာက်၊ ြမစ်သံုးေယာက်တုိ၏အဘုိး ဦးဥဂ ါ( န်/ချပ်- ငမ်ိး၊ 
ရဲမင်းကီးေဟာင်း)သည် ၂၁-၇-၂၀၂၁(ဗုဒ ဟူးေန ) ညေန ၅:၄၅နာရီတွင် 

ေနအိမ်၌ ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်၂၂-၇-၂၀၂၁ရက ်မွန်းလွဲ 
၂နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိး 

မတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း အလှဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း အလှဒါယိကာမကီး

ေဒ ဝင်းကည်ေဒ ဝင်းကည်
အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ နတ်တလင်းမိ၊ သာစည်ရပ်ကွက်၊ 
အတွင်းသာစည်လမ်း၊ အမှတ်(၇၈)ေန (ဦးစံမင်း-ေဒ သန်း ရီ)တုိ၏ 
သမီးကီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ပုသိမ်ွန်(စံြပ)ရပ်ကွက်၊ 
မိပတ်လမ်း၊ အမှတ်(၁၀)၊ ငါးလ ာ (B)ေန (ဦးတင်ထွန်း)၏ဇနီး၊ 
ဦးေကျာ်မိုး-ေဒ ဝင်းဝင်းထွန်း၊ ေဒ သင်းသင်းထွန်း၊ ေဒ မင်းမင်း
ထွန်း၊ေဒ မျိးမျိးထွန်း၊ ဦးတင်ေမာင်ထွန်းတို၏မိခင်၊ ေြမးေလး
ေယာက်တုိ၏ဘွားဘွားကီးသည် ၂၂-၇-၂၀၂၁ ရက် ည ၈:၅၀ နာရီ 
တွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ၂၃-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် 
ေရေဝးသုသာန်၌  မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                                             ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသန်းေအးဦးသန်းေအး
အသက် (၆၅)ှစ်အသက် (၆၅)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊  သာေကတမိနယ်၊  (၄) ေတာင် 
ရပ်ကွက်၊ ေအာင်သစ ာ(၃)လမ်း၊ အမှတ် (၈၄၆)ေန 
(ဦးဘကး-ေဒ ရန်)တို၏သား၊ ဦးေအးမင်းဦး၊ ေဒ ချမ်း 
ဝင်းလ့ဲရည်-ကုိေနလင်း၊ ေဒ ပန်းယမံုဖူးတုိ၏ ေကျးဇူး 
ရှင် ဖခင်၊ ေမာင်မင်းသူခန် ၊ ေမာင်ြမတ်သူခန်တို၏ 
အဘိုးသည် ၂၁-၇-၂၀၂၁ (ဗဒု ဟူးေန) ည ၇:၁၅ နာရတွီင် 
(၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွား 
ပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ်အား ၂၂-၇-
၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) မွန်းလွဲတွင် ကျစီုသုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း ဒါယကာကီး

ဦးဘိုးွန်ဦးဘိုးွန်
ဒုရဲအုပ်(ငိမ်း)၊ သတင်းတပ်ဖွဲဒုရဲအုပ်(ငိမ်း)၊ သတင်းတပ်ဖွဲ

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
ေြမာက်ဦးမိေန (ဦးနီကီး-ေဒ မတ်ကျား)တို၏သား၊ ရန်ကုန်မိ၊ 

ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၃၆)ရပ်ကွက်၊ ေအာင်ေြမလမ်း၊ အမှတ် 
(၃၁၁/က)ေန (ဦးဘဝင်း-ေဒ လှေင)ွတို၏သားသမက်၊ (ဦးဘစ)ံ- ေဒ သန်ိး 
ွန် ၊ ဦးွန်ရှင်-ေဒ ြမင့်ြမင့်ေမာင်တုိ၏ညီ/ေမာင်၊ ဦးသန်းထွန်း-ေဒ ထား 
သီ၊ (ဦးေအာင်ြမင့်)- ေဒ ခင်ခင်ေလး၊ (ဦးြမင့်သန်း)-ေဒ ခင်ငိမ်းကည်၊ 
(ဦးေအာင်ဗန်း)-ေဒ သန်းသန်းွဲတို၏အစ်ကို၊ ေဒ ထားတင်၏ ခင်ပွန်း၊ 
ဦးထွန်းွန်ေအာင်-ေဒ ခင်ခင်ဝင်း၊ ေဒ ေဝေဝိင်ု၊ ဦးေအာင်ေဇာ်၊ ေဒ ြမတ် 
ြမတ်စုိး၊ ေဒ ေမသက်ထား၊ ဦးသန်းထုိက်-ေဒ စန်းစန်းြမင့်တုိ၏ဖခင်၊ ေြမး 
ှစ်ေယာက်၊ ြမစ် ှစ်ေယာက်တုိ၏အဘုိးသည် ၂၃-၇-၂၀၂၁(ေသာကာေန) 
ည ၉:၃၀နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၄-
၇-၂၀၂၁(စေနေန ) နံနက် ၉:၃၀နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီး 
ြဖစ်ပါေကာင်း   ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား  အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                             ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေကျာ်တင့်(ပန်းချ)ီဦးေကျာ်တင့(်ပန်းချ)ီ
အသက်(၅၉)ှစ်အသက်(၅၉)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၂၁၇)၊အခန်း(၂၁)၊ ရန်ကင်းမိနယ်ေန (ဦးြမ 
ေသာင်း-ေဒ ခင်ေအး)တို၏ သားကီး၊ ေဒ စီစီငိမ်း၏ ချစ်လှစွာ  ေသာ 
ခင်ပွန်း၊ ဦးေဇာ်တင့-်ေဒ ခင်ဖန်ုးဝင်း၊ ဦးခိင်ုတင့-်မသင်းသင်းဦး၊ ဦးမျိး 
တင့်- ေဒ သက်မွန်ခိုင်တို၏အစ်ကို၊ မဖိးသ ာတင့်၊ ေမာင်ဖိးဟိန်း
ထွဋ်တုိ၏ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ မထက်ဣ ာေကျာ်၊ မခင်ဣေ စံ၊ မအင် 
ကင်းစံ၊ မဣေ ရှင်းသန်၊ ေမာင်လင်းထွဋ်ေခါင်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ဘကီးသည် ၂၄-၇-၂၀၂၁(စေနေန ) နံနက် ၉:၄၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ်ကို ကွယ်လွန်သူ၏ 
ဆ အရ ယင်းေန  မွန်းလွဲ ၁:၄၅နာရီတွင် ကျစီုသုသာန်၌ ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီး ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 
အပ်ပါသည်။                                                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေအာင်ေကျာ်ြမင့်ဦးေအာင်ေကျာ်ြမင့်
အသက် (၆၄) ှစ်အသက် (၆၄) ှစ်

ဦးစီးအရာရှိ(စုံစမ်းေရး)(ငိမ်း) အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနဦးစီးအရာရှ(ိစုံစမ်းေရး)(ငိမ်း) အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန
ကိုယ်ပိုင်အမှတ် (စ-၀၇၅၂)ကိုယ်ပိုင်အမှတ ်(စ-၀၇၅၂)

ဒုရဲအုပ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၇/၈၆)ဒုရဲအုပ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ(်၁၇/၈၆)
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သုဝဏ (၂၉)ရပ်ကွက်၊ ေကာက်လျင် 

လမ်း၊ အမှတ် (၁၇၇/၄)ေန (ဦးကိင်-ေဒ ြမသွယ်)တုိ၏သားကီး၊ ေဒ တင် 
တင်သိန်း (လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး၊ ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန) ၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာေစာယြုမင့ ်(စစုဝံင်းေဆးခန်း)၊ [ဦးစိုးဝင်း 
( န်ကားေရးမှး၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန)]-ေဒ ခင်သီတာစိုး(မသက်)တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာအစ်ကို၊ ကိုစိုးြပည့်ထွန်း B.E(EC)-မေမဇင်ဦး (Starlight)၊ 
ေမာင်ရဲြပည့်ေအာင် (Fourth year Computer- UCSY)တို၏ ဘကီးသည် 
၂၃-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန) နနံက် ၆:၄၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနမွန်းလဲွ ၁:၁၅ နာရတွီင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မူးယစ်မူးယစ်

ကိုကို

ပစ်ပစ်

ပန်းပန်း

တိုင်တိုင်

သစ်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်



ဇူလိုင်  ၂၅၊  ၂၀၂၁

ဦးြမင့်သိန်းဦးြမင့်သိန်း
B.Sc(Zoology)B.Sc(Zoology)

ကည်း-၁၇၆၄၃၊ ဗသက(၆၄)ကည်း-၁၇၆၄၃၊ ဗသက(၆၄)

အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊  (၃)ရပ်ကွက်၊ သာယာေအး 

လမ်းသွယ်(၃)၊ အမှတ်(၂/ဝ)ေန [ဦးသိန်း (စက်ံုမှး-ငိမ်း-BPI)- 

ေဒ ကျင်ြမင့်]တုိ၏သားကီး၊ စစ်ကုိင်းမိေန [ဒုတိယဗုိလ်မှးကီး 

စိုးြမင့်(ငိမ်း)-ေဒ ေဌးေဌးရီ]တို၏သားသမက်၊ ေဒ သီတာသိန်း 

(လ ပ်စစ်ှင့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန-ငမ်ိး)၏ ေမာင်၊ ဒတုယိဗိလ်ုမှး 

ကီး တင်ြမင့်သိန်း-ေဒ ြမင့်ြမင့်စုိး၊ ေဒ စ ာသိန်းတုိ၏အစ်ကုိ၊ ေဒ သင်း 

သင်းြမင့ ်၏ခင်ပွန်း၊ ကုိေအာင်သီဟသိန်းစုိး၊ ကိထုက်ဝဏ စိုးသန်ိး 

တုိ၏ဖခင်၊ ကုိေအာင်စည်သူသိန်း၊ မခုိင်တင်ဇာသိန်းတုိ၏ဘကီး 

ဦးြမင့သ်န်ိးသည် ၂၃-၇-၂၀၂၁(ေသာကာေန ) နနံက် ၁၀နာရတွီင် 

ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင ်သ  ဂ ဟ် 

ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိ 

ေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်းအမရဟန်းအမ

ေဒ ဧလှ (၉၃) ှစ် ေဒ ဧလှ (၉၃) ှစ် 
(ေြမာက်ဦး)(ေြမာက်ဦး)

ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ေြမာက်ဦးမိ၊ ကုန်သည်တန်း၊ နန်းရာကုန်းေန 
(ဦးေမာင်ေကျာ်ဇ-ံေဒ မကီး) တို၏သမီး၊ (ဌာနာအပ်ု ဦးထွန်းေအာင်ေကျာ်) 
၏ ချစ်လှစွာေသာ ဇနီး၊ (ဦးသိန်းေမာင်)-ေဒ ကည်ေလး၊ (ဦးလှသိန်း 
ေအာင်)-ေဒ ြမစန်ိ၊ (ကိေုမာင်ကီး)တို၏ေမွးသမခိင်၊ ကိထုန်ိလင်း၊ ကိဘုန်ုး 
ေဇာ်ေအာင်- မလင်းသ ာလ  င်တို၏ အေဘာင်ရှင်၊ ေမာင်ထူးေဇာ်ေအာင်၊ 
မဆုမွန်ေအာင်၊ ေမာင်ေအာင်ဖုန်းြမတ်တို၏ အဖီးရှင် ေဒ ဧလှသည် 
၂၃-၇-၂၀၂၁ရက်တွင် အာရှေတာ်ဝင်ေဆးံု၌ (၉၆)ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် ထန်ိပင်သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 
ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ိုင်ိုင်ဦးေဒ ိုင်ိုင်ဦး
မိနယ်ပညာေရးမှး(ငိမ်း)အုတ်တွင်းမိနယ်မိနယ်ပညာေရးမှး(ငိမ်း)အုတ်တွင်းမိနယ်

အသက်(၆၂)ှစ်အသက်(၆၂)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ သရီလိမ်း၊ အမှတ်(၇၂/A)၊ 

ပထမထပ်ေန (ဦးသန်းစိန်)-ေဒ ခင်ကည်တုိ၏ သမီး၊ ဦးဖုန်း 
ေကျာ်-ေဒ ချိွယ်ဦးတို၏ ညမီ၊ ေဒ သန်ဇင်၊ ဦးတင်ကိကုိတုို၏ 
အစ်မသည် ၂၂-၇-၂၀၂၁(ကာသပေတးေန ) ညေန ၄:၃၀ 
နာရတွီင် ရန်ကန်ုြပည်သူေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၂၃-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီး၊ 
ရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေမာင်ေမာင်ေဌး(ခ) ဦးေဌးဦးေမာင်ေမာင်ေဌး(ခ) ဦးေဌး
လက်ေထာက်အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်းလက်ေထာက်အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း

အသက်(၆၆)ှစ်အသက်(၆၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၄၄)ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်စိမ်း(၇)လမ်း၊ 

အမှတ်(၈၉၂) ှင့်ေရနံေချာင်း တွင်းကုန်းရပ်ကွက်ေန (ဦးခင်ဦး-ေဒ ကည်တင်)တို၏ 
သားငယ်၊ ေဒ ုုထွန်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်သက်ေဇာ်ဝင်း၊ (မအိမွန်ေဌး)၊ 
မသုသုညိမ်း(Japanese Teacher)၊ မယုမိုဦး (ဦးစီးအရာရှိ၊ DICA)တို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင ်  ဦးေမာင်ေမာင်ေဌး [လက်ေထာက်အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ငိမ်း)၊ 
အမှတ်(၁၄)သစ်စက်၊ ြပည်ပေရာင်း/စက်ဌာန၊  ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း] သည် ၂၂-၇-၂၀၂၁ 
ရက် နံနက် ၁:၅၃ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  မွန်းလွဲ ၁:၃၅ နာရီတွင် 
ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအား ရည်းစူး၍ 
၂၈-၇-၂၀၂၁(ဗုဒ ဟူးေန )တွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသေိပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။]                                                                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးပါေလး (ခ) ဦးပါေလးေမာင်ဦးပါေလး (ခ) ဦးပါေလးေမာင်
စ ာုပ်ရှင်မဂ ဇင်းပုံှိပ်(တာဝန်ခံ)စ ာုပ်ရှင်မဂ ဇင်းပုံှိပ်(တာဝန်ခံ)

ုပ်ရှင်သက်ကီးကန်ေတာ့ခံုပ်ရှင်သက်ကီးကန်ေတာ့ခံ
ဘိုကေလးမိဘိုကေလးမိ

အသက် (၉၁)ှစ်အသက် (၉၁)ှစ်
ဘိုကေလးေဈးေခါင်း (ဦးဘေအး-ေဒ စိန်ဥ)တို၏သားကီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ 

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ မာဃလမ်း၊ အမှတ် (၇၁၈)ေန (ဦးေမာင် 

ကီး-ေဒ သန်းသန်း)တို၏အစ်ကို၊ (ေဒ သိန်းသိန်း)၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးမင်းေအာင်-
ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း၊ ဦးသက်ုိင်-ေဒ မီမီသွင်၊ ဦးသန်းငိမ်း (Myanmar V-Pile Co.,Ltd)- 
ေဒ ရရီြီမင့၊် ေဒ ေအးေအးသန်ိး (အထက-၄၊ ဒဂုေံတာင်)၊ ဦးေဇယျာမျိး(ဝါဝါဝင်း 
ထီေပါက်စ်)-ေဒ ရီရီဝင်း တို၏ဖခင်ကီး၊ ကိုဝင်းထွန်း-မဂျလိုင်ေအာင်သင်း၊ 
မဖူးပွင့်ခိုင်၊ မယမင်းပိုင်၊ မအိသ ာြမတ် တို၏အဘိုး ဦးပါေလးသည် ၂၃-၇-
၂၀၂၁ရက ်နံနက် ၁၁:၃၀ နာရီတွင် အမှတ် (၇၁၈)၊ မာဃလမ်း၊ (၁၂) ရပ်ကွက်၊ 
ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ေနအမ်ိ၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၂၄-၇-၂၀၂၁ရက် နနံက် ၁၀နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ မတ်ိ ေဆသွဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးခင်ေမာင်ေထွး (ထီးတန်း)ဦးခင်ေမာင်ေထွး (ထီးတန်း)
အသက် (၇၄)ှစ်အသက် (၇၄)ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊  ေရ အင်ကင်းရပ်ိမွန် 
(N-1)ေန (ဦးတက်ထွန်း-ေဒ ခင်တုတ်) တို၏ သား၊ 
ေဒ ေမြမင့်သိန်း၏ခင်ပွန်း၊ ဦးေအာင်ိုင်ဝင်း-ေဒ မုိး 
သဇင်ြမင့်၊ ေဒ ယ်ယ်မာတုိ၏ဖခင် ဦးခင်ေမာင်ေထွး 
သည် ၂၄-၇-၂၀၂၁(စေနေန ) နံနက် ၅:၃၀ နာရီတွင ်
အထက်ပါေနအမ်ိ၌ (၉၆)ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ် ၂၆-၇-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) နံနက် ၁၁ 
နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သုိပုိေဆာင် သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ် 
ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်း 
အား သိေစအပ်ပါသည်။                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း ဒါယကာကီး ရဟန်း ဒါယကာကီး 

ဦးသန်းေအး (ခ) ကိုေပါက် ဦးသန်းေအး (ခ) ကိုေပါက် 
CDC-၁၅၈၇၇CDC-၁၅၈၇၇

အသက် (၆၆)ှစ်အသက် (၆၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၄) ေတာင်ရပ်ကွက်၊ အမှတ် 

(၈၄၆-ခ)၊ ေအာင်သစ ာ(၃)လမ်းေန (ဦးဘက-ေဒ ရန်)တုိ၏သား၊ 

ေဒ ေဌးေဌးတင်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း ဦးသန်းေအးသည် ၂၁-

၇-၂၀၂၁ရက် ည ၇:၁၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၂-၇-၂၀၂၁ 
ရက်တွင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ 
၂၇-၇-၂၀၂၁ရက်တွင် ရက်လည်ဆွမ်းကပ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိး 

မိတ်ေဆွများ သိေစအပ်ပါသည်။]                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အလ ာဟ်အရှင်ြမတ် အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်အရှင်ြမတ ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်း

ဟာဂျီူမာမက်(ခ)ဦးကည်မင်းဟာဂျီူမာမက(်ခ)ဦးကည်မင်း
အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်

(ခိုင်ေရ ဝါ)(ခိုင်ေရ ဝါ)
ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ အမှတ်(၂၅၄)၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ 

(၂၉)လမ်းအထက်လမ်းထပ်ိ၊ (၈)ရပ်ကွက်ေန (ဦးေဟဒမူျား-ေဒ အာေဘရာ 
ဘဘီ)ီတို၏သား၊ မစမ်းစမ်းေထွး၊ ကိခုိင်ုေဇာ်ဝင်း၊ ကိခုိင်ုေဇာ်မင်း၊ ကိေုအာင် 
ေကျာ်လွင်၊ ကိုထိန်လင်း၊ ကိုေအာင်မင်းဦးတို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ေြမး 
ကိုးေယာက်တို၏အဘိုး၊ ေဒ ခင်ေထွး(ခ)ခတီဂျားဘီဘီ၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ခင်ပွန်း ဟာဂျူီမာမက်(ခ)ဦးကည်မင်း(ခုိင်ေရ ဝါ)သည် ၂၂-၇-၂၀၂၁ (ကာသ 
ပေတးေန ) နံနက် ၅:၃၀နာရီတွင် အလ ာဟ်အရှင်ြမတ ်အမိန်ခံယူသွားပါ 
သြဖင့ ်နနံက် ၁၀:၃၀နာရတွီင် ဒဖ်နာပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 
အေပါင်းတိုအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဆွေဒ ြမင့်ြမင့်ေဆွ

အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ 

ေြမာင်းကီးလမ်း၊ အမှတ်(၁၂)၊ သုံးလ ာေန (ဦးဘရီ- 

ေဒ ခင်ြမင့်)တို၏ ချစ်လှစွာေသာ သမီး၊ (ဦးေကျာ် 

ငိမ်း)-ေဒ တင်တင်၊ ဦးဝင်းြမင့်-(ေဒ ခင် ပံးရီ)တို၏ 

အစ်မ၊ ဦးခင်ေမာင်တာ၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ေဒ ေဝ 

မာဝင်းတာ၊ ေဒ သက်မာဝင်းတာ၊ ေဒ တင်မာဝင်းတာ 

တို၏ ချစ်လှစွာေသာမခိင်၊ ေြမးေြခာက်ေယာက်တို၏ 

အဘွား ေဒ ြမင့ြ်မင့ေ်ဆသွည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ရက် နနံက် 

၆:၂၀နာရတွီင် ကွယ်လွန်အနစိ  ေရာက်သွားပါေကာင်း 

ရပ်နီးရပ်ေဝး   ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။           ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဦးယုလွင်ဦး(ကိုေပါက်)ဦးယုလွင်ဦး(ကိုေပါက်)

အသက်(၅၅)ှစ်အသက်(၅၅)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ကန်ရိပ်သာ 

လမ်းေန (အငိမ်းစားသမ တဦးစိန်လွင်-

ေဒ တင်တင်လ  င်)တို၏သား၊ ရန်ကုန်မိ၊ 

သဝုဏ ၊ ှင်းဆြီဖလမ်းေန (ဦးအန်ုးထွန်း)-

ေဒ ေစာလွင်တုိ၏ သားသမက်၊ (ဦးရလွဲင် 

ဦး)၊ (ဦးမင်းလွင်ဦး)၊ ေဒ ချိလွင်ဦး၊ (ေဒ ခင် 

သူဇာထွန်း)၊ ေဒ ခင်ေဆွေဆွထွန်း- ဦးေအာင် 

ဝင်းဦးတို၏ ည/ီေမာင်၊ ေဒ ေစာသမုာလာ 

လွင်ဦး၏အစ်ကို၊ ေဒ ခင်ယ်ယ်ထွန်း 

၏ခင်ပွန်း၊ မခင်ဦးသဇင်၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ဖခင်၊ တူ/တူမ ၁၀ ေယာက်တို၏ ဦးေလး 

ဦးယလွုင်ဦး (ကိေုပါက်) သည် ၂၂-၇-၂၀၂၁ 

(ကာသပေတးေန )  ည ၁၀ နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သွားပီြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိး 

မိတ်ေဆွ သူငယ်ချင်းများအား အသိေပး 

အပ်ပါသည်။               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်မှးဝင်းေသာင်း(ငိမ်း)(ကည်း-၁၂၃၂၃)ဗိုလ်မှးဝင်းေသာင်း(ငိမ်း)(ကည်း-၁၂၃၂၃)
စစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၁၄)စစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၁၄)

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)(ကညန)ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)(ကညန)

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
အမှတ်(၈၆)၊ သုဒဿနလမ်း၊ (၁၆/၂)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်း 

မိနယ်ေန (ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ဗိုလ်ေသာင်း-ေဒ တင်ေရ )
တို၏သား၊ (ဦးထွန်းစံ)-ေဒ ြမြမတို၏သားသမက်၊ ေဒ စိုးစိုး 
ြမင့်(SAT ငိမ်း၊ အထက-၅၊ ဗုိလ်တေထာင်)၏ခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာ 
ြမတ်ေသာင်းထွန်း-ေဒ ေဘးရစ်ထွန်း၊ (ေဒါက်တာ ဦးြမင့ ်
ေသာင်း)-ေဒါက်တာေဒ ဝင်းဝင်းချိ၊ (ေဒါက်တာ ေဒ ကည်ယ် 
ေသာင်းွန် )တို၏ ညီ/ေမာင်၊ (ဦးလင်းေသာင်း)-ေဒ သီတာ 
ြမင့၊် (ေဒါက်တာ ဦးတင်ေအာင်ြမင့)်-ေဒ ေအးေအးေသာင်းတို၏ 
အစ်ကိသုည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ရက် ညေန ၃:၂၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ၂၃-၇-၂၀၂၁ရက်တွင် မဂ  လာဒုံစစ်သခ   ျိင်း၌ 
သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်မှးဝင်းေသာင်း(ငိမ်း)(ကည်း-၁၂၃၂၃)ဗိုလ်မှးဝင်းေသာင်း(ငိမ်း)(ကည်း-၁၂၃၂၃)
စစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၁၄)စစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၁၄)

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)(ကညန)ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)(ကညန)

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
အမှတ်(၈၆)၊ သုဒဿနလမ်း၊ (၁၆/၂)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်ေန 

(ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး ဗိလ်ုေသာင်း-ေဒ တင်ေရ )တို၏သား၊ (ဦးထွန်းစ)ံ-ေဒ ြမြမ 

တို၏သားသမက်၊ ေဒ စိုးစိုးြမင့(်SAT ငမ်ိး၊ အထက-၅၊ဗိလ်ုတေထာင်)၏ခင်ပွန်း၊ 

ဦးေအာင်မင်း ( န်ကားေရးမှး၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ ရခိုင်ြပည်နယ်)-

ေဒါက်တာ ေဒ မာလာမျိးွန်(ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် 

ကမု ဏ ီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာန)၊ ဦးတင်မျိးေကျာ်-ေဒ ေစာစ ာြမင့(်Golden 

View Hotel ေညာင်ဦး)၊ ဦးသီဟမျိးွန် ၊ ေဒ လင်းလင်းထွန်း၊ (ဦးဝင်းထွန်း 

ေသာင်း)၊ ဦးမျိးမင်းဦး-ေဒ သမဲ ြမင့(်Bagan Myanmar)၊ ဦးေနထွန်းေသာင်း-

ေဒ ခိုင်ဇာကိ(ုN.T.T Travel)၊ ဗိုလ်ကီးဝင့်ထူးေအာင-်ေဒ သီရိထက်ကို၊ ဦးရဲ 

မာန်-ေဒ တင်ေအးခုိင်၊ ကုိလင်းထက်၊ ေဒါက်တာေကျာ်ေကျာ်မျိးွန်-ေဒါက်တာ 

ေကခိုင်ဝင်း၊ မမွန်ရည်တို၏ ဦးေလးသည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ရက် ညေန ၃:၂၀ 

နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် မဂ  လာဒုံစစ်သခ   ျိင်း၌ 

သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း  အသေိပးအပ်ပါသည်။          ကျန်ရစ်သတူ/ူတမူများ

ဦးမျိးေအာင်ဦးမျိးေအာင်

အသက်(၅၉)ှစ်အသက်(၅၉)ှစ်
General Manager (MAG Holding Co.,Ltd)General Manager (MAG Holding Co.,Ltd)

ရန်ကုန်မိ၊  (ဗိုလ်မှးချပ်ဝင်းရှိန်)-ေဒ ခင်ေမသန်းတို၏သားကီး၊ သုဝဏ ၊ (၃၀)

ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ထိပ်ပန်းလမ်း၊ အမှတ်(၂၃၂)ေန ေဒ ေအးေအးမွန်၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ခင်ပွန်း၊ မခင်မျိးြပည့်စုံ B.Sc(Chem;)၊ ေမာင်ေအာင်ထူးခိုင် (နည်းပညာတက သိုလ်-

စတတု ှစ်-ေမာ်လမိင်)တို၏ ဖခင်သည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ရက် နနံက်၈:၅၅နာရတွီင် ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 

အေပါင်းတိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေအးစန်းေဒ ေအးစန်း
အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သာ ေကတမိနယ်၊ ကမာကည ်ကမ်းသာယာ 
လုံးချင်းအိမ်ရာ၊ ခံအမှတ်(၁)ေန (ဦးညိကီး-ေဒ ညိ)တို ၏သမီး၊ (ဦးြမသိန်း) ၏ 
ဇနီး၊   (ေဒ ခင်ခင်ဦး)၊    ဦးကိုကိုသိန်း(အေထွေထွအတွင်းေရးမှး၊ MFF)၊ 
ဦးဗိုလ်ဗိုလ်သိန်း-ေဒ ှင်းလဲ့ရည်ဝင်း၊   ဦးေအာင်သန်းဦး-ေဒ ေအးသ ာသိန်း၊ 
ေဒ ေအးြမန ာသန်ိးတို ၏ ချစ်လှစွာေသာမခိင်၊ မေမသထွူန်း၊ ေမာင်မင်းထက်သရူ၊ 
မြမတ်သွန်းသီရိစံတို ၏ ချစ်လှစွာေသာအဘွား ေဒ ေအးစန်းသည် ၂၄-၇-၂၀၂၁ 
ရက် ညေန ၃:၄၅ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်းှင့ ်
၂၅-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် သာေကတ ကည်စသုသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား ညိးငယ်ေသာစိတ်ြဖင့ ်အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သူငယ်ချင်း ဗိုလ်ကီးညီညီေအး(ငိမ်း)၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ဇနီး ေဒ တင်တင်ွယ်၊ အသက်(၄၉)ှစ်သည် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသ 

ကီး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ စီးပွားေရးရပ်ကွက်(ေတာင်ပိုင်း)၊ 

အမှတ်(၄၁၄/က) ေအာင်စ  ကာလမ်းေနအမ်ိ၌ ၂၄-၇-၂၀၂၁ ရက်ေန 

တွင် ကွယ်လွန်ေကာင်း သရိှိရသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါေကာင်း။    သူရ(၉၈)ေကျာင်းဆင်းသူငယ်ချင်းများ

လူသား

တို၏ 

ကျန်းမာေရး 

အုိဇုန်း

လ ာကို 

ထိန်းသိမ်း

ေပး
မီးေဘးေရှာင် မီးေဘးေရှာင ်

မေလာင်ခင်တားမေလာင်ခင်တား



ဇူလိုင်    ၂၅၊   ၂၀၂၁

ယေန ဖတ်စရာ

အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသူ ၃၉၀၉၇ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

ဗီရီယွန်အမ န်ပိုးမ ားေလးှင့် 

ယှ်တွဲေနထိုင်ြခင်း

တတ်အားသမ  ပါ၀င်ကုသိုလ်ဒါန

ြပြခင်းြဖင့် တိဟိတ်ပုဂ ိလ်များ

ြဖစ်ကပါေစ

စာမျက်ှာ »  ၁၃

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ »  ၆

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ »  ၈

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု တရားမ တမ အြပည့် 

ကျင့်သုံးပီး     ဒီမိုကေရစီှင့ ် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်  ြပည်ေထာင်စုကိ ု

တည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး  ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  တစ်ိင်ုငလံုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ  

ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ(်NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး  ဘက်မလိုက်ေသာ  ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကိ ု  ကျင့်သုံးပီး 

ိုင်ငံများအကား ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာ 

ကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ် 

များြဖင့ ်  ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း 

ဘက်စုံ ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ုိင်ငံတကာရင်းီှးြမပ်ံှ 

မ များကိုဖိတ်ေခ ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက ်

ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးကညူီပီး  ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ 

ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏   ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစား 

လိုက်နာပီး   အမျိးသားယ်ေကျးမ စိုက်လက ဏာများ   မေပျာက်ပျက်ေအာင ်

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

၂၄-၇-၂၀၂၁ (ေနြပည်ေတာ်)

၁။ တွဲဆွဲေရယာ် TUG BRANTAS 1301 မှ ဆွဲလာေသာ တွဲေရယာ် BARGE SINGAA BESAR 2801 သည် ၂၀၂၁ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၆ ရက်ေန  

တွင် မေလးရှားိုင်ငံ၊ လူမွတ်(Lumut) ဆိပ်ကမ်းမ ှကွန်ကရစ်ပိုင်တိုင ်(Spun Concrete Piles) ၄၆၆ တိုင် (မက်ထရစ်တန် ၂၆၈၁ တန်ခန် )ကို 

တင်ေဆာင်၍ ထွက်ခွာခဲ့ရာ ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်း၊ သီလဝါတံတားသို ၂၀၂၁ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၂၁ ရက်ေန  နံနက်ပိုင်းတွင် ဝင်ေရာက်ဆိုက်ကပ်ရန ်

စီစ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ေသာ်လည်း ရာသီဥတုဆိုးရားမ ေကာင့ ်တွဲဆွဲေရယာ်ှင့်                                            စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၄

ဂျပန်ိုင်ငံ၌   အိမ်ရှင်အြဖစ ်  လက်ခံကျင်းပေနသည့ ်

2020 Tokyo Olympic အားကစားပိင်ပဲွတွင်  ၁၀ မီတာ 

ေလပစ တုိေသနတ်ပစ်ပိင်ပဲွကုိ  Asaka  ေသနတ်ပစ် 

ကွင်းတွင ်ယေနနံနက်  ၁၀ နာရီက ကျင်းပပီး ြမန်မာ 

ိုင်ငံမှ ေသနတ်ပစ်အားကစားသမား  ရဲထွန်းေနာင်က 

ကျည်အေတာင့် ၆၀ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ပစ်ခတ်ရာ (၉၂၊ 

၉၅၊ ၉၈၊ ၉၆၊ ၉၈၊ ၉၇) ပျမ်းမ  (၉.၆၀) စုေပါင်းရမှတ ် 

၅၇၆ မှတ်ြဖင့ ်အဆင့်(၁၄)ရရှိခဲ့သည်။  

အဆိုပါပိင်ပွဲကို    အားကစားသမား  ၃၆ ဦး 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခ့ဲပီး ေနာက်ဆံုးဗုိလ်လုပဲွသုိ  ရှစ်ဦးသာ 

တက်ေရာက်ခွင့်ရရှိခဲ့ပီး    အဆင့်(၁)အြဖစ်  အိ ိယ 

အားကစားသမားက  ၅၈၆  မှတ်၊   အဆင့်(၈)အြဖစ် 

ဆားဘီးယားအားကစားသမားက  ၅၇၈ မှတ် ရရိှသည်။

သတင်းစ်

မေလးရှားိုင်ငံမှ ထွက်ခွာလာသည့် တွဲဆွဲေရယာ် TUG BRANTAS 1301 မှ 

ဆွဲလာေသာ တွဲေရယာ် BARGE SINGAA BESAR 2801 သည် 

ဆွဲလာသည့်ကိးြပတ်၍ သံြဖဇရပ်မိနယ်၊ ပငေကျးရာအနီး ေသာင်တင်မ ြဖစ်ပွားြခင်း

တိုကျိအုိလံပစ်ေသနတ်ပစ်အားကစားပိင်ပွဲ ရဲထွန်းေနာင် အဆင့်(၁၄)သာရရှိ

စပါးတိုက်စစ်မှး ဆွန်ေဟာင်မင် 

ေလးှစ်သက်တမ်းရှိ စာချပ်သစ်တစ်ရပ်ချပ်ဆို

စပါးအသင်းတိုက်စစ်မှး  ဆွန်ေဟာင်မင်ဟာ   ဝ  က်ဟက်ဒ်လိန်းမှာ  

၂၀၂၅ ခုှစ်အထိ ဆက်ရှိေနမယ့် ေလးှစ်သက်တမ်းရှ ိစာချပ်သစ် 

တစ်ရပ်ကို ချပ်ဆိုလိုက်ပီြဖစ်ပါတယ်။

အသက် ၂၉ ှစ်အရယ်ရိှ တိက်ုစစ်မှး ဆွန်ေဟာင်မင်ဟာ ၂၀၁၅ 

ခုှစ်အတွင်းက ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါကလပ ်ေလဗာကူဆင်အသင်း 

ကေန စပါးအသင်းဆကီိ ုေြပာင်းေရ လာခဲ့ပီးေနာက်ပိင်ုး စပါးအသင်းနဲ 

အတူ ပွဲေပါင်း ၂၈၀ ပါဝင်ကစားေပးခဲ့ရာမှာ သွင်းဂိုးစုစုေပါင်း ၁၀၇ 

ဂိုးအထိ သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့သူြဖစ်ပါတယ်။

တိုက်စစ်မှး    ဆွန်ေဟာင်မင်ဟာ   ေတာင်ကိုရီးယားိုင်င ံ

လက်ေရးစင်အသင်းနဲအတ ူိင်ုငတံကာပဲွစ်  ၉၃ ပဲွအထ ိပါဝင်ကစား 

ေပးခဲ့ပီး သွင်းဂိုး   ၂၇ ဂိုးအထိသွင်းယူေပးခဲ့ကာ   ကမ ာ့ဖလားပိင်ပဲွ 

ှစ်ကိမ် ပါဝင်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့သူြဖစ်ပါတယ်။

စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၃ သို 



ဇူလိုင်  ၂၅ ၊  ၂၀၂၁  (တနဂ  ေွေန )

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းရှ ိေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွး တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန ်ရည်ရယ်ပီး ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ်အတွက ်ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ြပ  ာန်းထားေသာ အေြခခံပညာသင်ိုး န်းတမ်းအေပ  အေြခခံေရးသားထားသည့် အဂ  လိပ်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာအေထာက်အကူြပ ေလ့ကျင့်ခန်းများကို အလယ်တန်းှင့် 

အထက်တန်း ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ေလ့လာမှတ်သား ေလ့ကျင့်ိုင်ရန ်စာမျက်ှာအချပ်ပိ ုေလးမျက်ှာြဖင် ့အပတ်စ် ေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိပါသည်။                 ေကးမုံစာတည်းအဖွဲ

Grade 6 (စနစ်သစ်) 

Grade 7 (စနစ်သစ်) 

အရင်အပတ်က Unit 2: Lesson 3 My best friend အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပခဲပ့ါ 
တယ်။ ဒီအပတ်မှာေတာ့ Lesson 4: Daily routine အေကာင်းကိ ုရှင်းြပ 
သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အရင်အပတ်က Lesson 2: Getting rid of bad habits (အကျင့်ဆုိးများကုိ 
ဖယ်ရှားြခင်း)အေကာင်းကိ ုြမန်မာဘာသာြပန်ဆိ ုေဖာ်ြပခဲပ့ါတယ်။ ဒအီပတ် 
မှာေတာ့ သင်ခန်းစာနဲသက်ဆိုင်တဲ့ ေလ့ကျင့်ခန်းေတွကိ ုေဖာ်ြပသွားမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

Unit 2: Lesson 4: Daily routine
Writing about your daily life 

Vocabulary 

Verbs for daily activities (ေနစ်လုပ်ေဆာင်ချက်ဆုိင်ရာ ကိယာများကုိ 
အလွတ်ကျက်မှတ်ထားပါ။)

get up - အိပ်ရာထသည်။ 
make the bed - အိပ်ရာသိမ်းသည်။ 
wash face and hands - မျက်ှာသစ်၊ လက်ေဆးသည်။ 
take a shower  - ေရချိးသည်။ 
brush teeth  - သွားတိုက်သည်။ 
make breakfast  - နံနက်စာချက်သည်။ 
have breakfast  - နံနက်စာစားသည်။ 
offer Soon to the Buddha  - ဘုရားဆွမ်းေတာ်ကပ်သည်။
prepare for school  - ေကျာင်းသွားဖိုြပင်သည်။ 
pack the school bag  -  စာအုပ်များထည့်သည်။ 
go to school  - ေကျာင်းသွားသည်။ 
study the lessons  - စာသင်ယူသည်။ 
listen to teachers  - ဆရာ၊ ဆရာမ စကား
   နားေထာင်သည်။ 
have snacks  - မုန်စားသည်။ 
go to the library  - စာကည့်တိုက်သွားသည်။ 
play with friends  - သငူယ်ချင်းများှင့် ကစားသည်။ 
clean the classroom  - စာသင်ခန်း သန်ရှင်းေရးလပ်ုသည်။ 
sweep the floor  - တံြမက်စည်းလှည်းသည်။ 
take the rubbish out  - အမ  က်ေကာက်သည်။ 
have lunch  - ေနလယ်စာစားသည်။ 
go back home  - အိမ်ြပန်သည်။ 

help parents  - မိဘများကိ ုကူညီေပးသည်။ 
play outside  - အြပင်ထွက်ကစားသည်။ 
water the plants  - သစ်ပင်ေရေလာင်းသည်။ 
lay the table for dinner -  ညစာခင်းကျင်းသည်။ 
have dinner with family  - မသိားစှုင့်အတ ူညစာစားသည်။ 
do the washing up  - ပန်းကန်ေဆးသည်။ 
watch the TV  - တီဗွီကည့်သည်။ 
do homework  - အိမ်စာလုပ်သည်။ 
study lessons  - စာကျက်သည်။ 
pay homage to the Buddha  - ဘုရားရှိခိုးသည်။ 
pay respects to my parents - မိဘများကိ ုကန်ေတာ့သည်။ 
drink a glass of milk  - ွားိုေသာက်သည်။ 
go to bed  - အိပ်ရာဝင်သည်။ 

(1)  Write a paragraph about your daily activities using the above 
expressions. မိမိရဲ တစ်ေနတာလုပ်ေဆာင်ချက်ေတွကိ ုေရးပါ။ 

__________________________________________________
______________________________________________________ 
______________________________________________________
(2) Reading 

Haythar is a young girl. She likes sports. She is interested in 
walking, cycling and playing volleyball. On weekdays, she always 
gets up early. She has breakfast and goes out for a walk. She 
walks in the park for half an hour. Then she comes home and 
has a shower. She wears her school uniform and leaves home at 
half past eight for school. She goes to school on foot. She has 
got four lessons in the morning. At half past twelve she has her 
lunch at the canteen near her school. She has two lessons in the 
afternoon. Her school finishes at half past three. After school she 
comes home, takes off her school uniform and wears her sports 
suit and trainers. She rides her bike and plays volleyball with her 
friends. She is always very happy while she is with her friends. 
At six o’clock she comes home and does her homework. She has 
dinner at seven o’clock. After dinner she reads book or studies 

her lessons. She watches the TV from 8:30 to 9:30. She wears her 
pajamas, brushes her teeth and goes to bed at half past ten. 
Answer the questions. 

1. Does Haythar like sports? 
2. What is she interested in? 
3. Does she get up early or late on weekdays? 
4. What does she do in the park? 
5. What time does she go to school? 

Practice 
Student A and Student B အြပန်အလှန် အေမးအေြဖေလ့ကျင့်ပါ။ 
A: What time do you get up? 
B: at 6 o’clock. 
A: What do you have for your breakfast? 
B: Mohingha
A: When do you go to school? 
B: at 8: 30. 
A: What do you do before you go to school? 
B: I review my lessons, pack my back bag, pay respects to my 
parents. 
A: How do you go to school? 
B: by bike. 
A: What do you do at school? 
B: I study my lessons, go to the library, and play with my friends. 
A: When do you go back home? 
B: at 3:30. 
A: When do you study your lessons? 
B: at 7 o’clock. 
A: What do you do before dinner? 
B: I help my parents with housework, lay the table for dinner.  
A: When do you go to sleep? 
B: at 10 o’clock. 

(လာမည့်အပတ်တွင ်Unit 3 Lesson 1: Talking about your city 
အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပပါမည)် 

 ပုလင်းထဲတွင ်ဘာမှမရှိပါ။
 6.  Don’t ____ your eyes very often. It’s a bad habit you should 

get rid of.
  သင့်မျက်လုံးများကိ ုမကာခဏ မျက်ေတာင်မခတ်ပါှင့်။ အဲဒါ သင် 

ေရှာင်က်ရမည့ ်အကျင့်ဆိုးြဖစ်သည်။
 7. I often ____ potato chips while doing my homework.
  က ု်ပ်အိမ်စာလုပ်ေနစ်တွင် အာလူးေကာ်များကို မကာခဏ အလွန် 

အက ံ စားသည်။
 8. You should stop smoking. It can ____ your health.
  သင် ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းကိ ုရပ်သင့်သည်။ ၎င်းသည ်သင့်ကျန်းမာ 

ေရးကိ ုထိခိုက်ေစိုင်သည်။
 9.  Eating food containing too much ____ can cause heart diseases.
  အဆဓီာတ်များေသာ အစားအစာကိ ုစားြခင်းသည် အသည်းှင့ဆ်ိင်ုေသာ 

ေရာဂါများကိ ုြဖစ်ေစိုင်သည်။
Ans: 1. starch; 2. disturb; 3. generous; 4. illegal; 5. empty; 
 6. blink; 7. munch; 8. harm; 9. fat; 
(4) Give a short answer to each question below. 
1.  According to the text, what do some people do while thinking 

seriously about something? 
2.  Is eating a lot of potato chips good or bad? Why?
3. What can lead to loss of hearing? 
4. What do people usually leave behind after a picnic? 
5. Write down two habits that you have. Are they good or bad?  
Ans: (1)  According to the text, some people twiddle a pen or pencil 

while thinking seriously about something.
 (2)  Eating a lot of potato chips is not good. Because it can 

harm our health.
 (3)  Listening to loud music for a long time can lead to loss of 

hearing.
 (4) People usually leave all the litter behind after a picnic.
 (5)  I have two habits. They are eating a lot of potato chips 

and listening to loud music. They are bad.

(လာမည့်အပတ်တွင် Unit 2: Lesson: 3 What an annoying habit! 
အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပသွားပါမည)် 

Lesson 2: Getting rid of bad habits အကျင့်ဆိုးများကိ ုဖယ်ရှားြခင်း

(ယခင်အပတ်မှအဆက်)
(1) Match the words with their meanings. စကားလုံးများကိ ု၎င်းတို၏ 
အဓိပ ာယ်များှင့ ်ယှ်တွဲပါ။
1. blink (a) damage
မျက်ေတာင်ခတ်သည ် ပျက်စီးသည်
2. munch (b) With no people or things inside
ြပင်းြပင်းထန်ထန်စားသည ် လူ(သို) အရာဝတ များအထဲမှာ မရှိ
3. harm (c) not allowed by the law
ထိခိုက်သည် ဥပေဒက ခွင့်မြပထားေသာ
4. disturb (d) a white carbohydrate food  
ေှာင့်ယှက်သည ် substance found in potatoes, rice
5. empty (e) eat something steadily and  
ဘာမှမရှိေသာ often noisily
   တစ်စုံတစ်ခုကို တြဖည်းြဖည်းှင့ ်
  တစ်ခါတစ်ရံ ကစားြခင်း 
6. illegal (f) giving or willing to give freely
ဥပေဒှင့် ဆန်ကျင်ေသာ  အလကားေပးရန်ဆ ရှိြခင်း
7. starch (g) make someone stop doing
ကစီဓာတ် something for short time 
  အချနိ်တိုအတွင်း တစ်စုံတစ်ေယာက်ကိ ု
  တစ်စံုတစ်ခုြပလုပ်ေနြခင်းကုိ ရပ်ေစြခင်း  
8. fat (h) shut and open your eyes quickly
အဆီ မျက်လုံးများကိ ုလျင်ြမန်စွာ 
  အဖွင့်အပိတ် လုပ်ြခင်း
9. generous (i) a solid or liquid substance from 
သေဘာထားကီးေသာ animals or plants

  တိရစ ာန် သိုမဟုတ် အပင်များမ ှရရှိေသာ 
  အစိုင်အခဲ(သိုမဟုတ်) အရည်တစ်မျိး
Answer: 1. h  2. e 3. a  4. g  5. b 
 6. c 7. d 8. i 9. f

(2) Match the phrases (1-5) with their meaning (a-e)below. 
စကားစ(ု၁-၅)ကိ ုေအာက်ပါေပးထားေသာ၎င်းတုိ၏ အဓပိ ာယ်(ေအမှ အီး)
ှင့် ယှ်တွဲပါ။
1. now and then (a) eat as much as we like
လတ်တေလာ ကိက်သေလာက်စားသည်
2. on end (b) throw away
ဆက်တိုက် စွန်ပစ်သည်
3. have a good feed (c) rude language
အစားေကာင်းစားသည ် ိုင်းစိုင်းေသာစကားလုံး
4. dirty language (d) continuously
ညစ်ညမ်းေသာစကားလုံး အဆက်မြပတ်
5. get rid of (e) sometimes
ဖယ်ရှားသည ် တစ်ခါတစ်ရံ
Answer: 1. e 2. d 3. a 4. c 5. b
(3)  Complete each sentence with a suitable word from (1-9) in 

Exercise 3. စာေကာင်းအသီးသီးကိ ုသင့ေ်လျာ်ေသာ စကားလုံးများြဖင့ ်
ြဖည့်စွက်ပါ။

 1. Myanmar people eat rice, which is rich in ____.
 ြမန်မာလူမျိးများသည ်ကစီဓာတ်က ယ်ဝေသာ ဆန်ကို စားကသည်။
 2. Don’t ____ your dad. He is very busy now.
 အေဖ့ကို မေှာင့်ယှက်ပါှင့်။ သူ အခု အလွန်အလုပ်များေနတယ်။
 3.  My grandmother is ____. She always gives food and clothing 

to the poor.
  က ်ုပ်အဘွားသည် ရက်ေရာသူြဖစ်သည်။ သူသည် အမဲတမ်း အစား 

အစာှင့် အဝတ်အထည်များကိ ုဆင်းရဲသားများအား ေပးသည်။
 4.  Clever students avoid taking ____ drugs. They know that it 

will destroy their life.

  လိမ ာေသာေကျာင်းသားများသည် ဥပေဒမဲ့ ေဆးဝါးများသုံးြခင်းကို 
ေရှာင်ကသည်။ အဲဒါက သူတုိဘဝကုိ ဖျက်ဆီးလိမ့်မယ်ဆုိတာ သိကသည်။

 5. There is nothing inside the bottle. It is ____.



ဇူလိုင်  ၂၅၊  ၂၀၂၁

Grade 9 (စနစ်ေဟာင်း)

Grade 8 (စနစ်ေဟာင်း) 

အရင်အပတ်က Wh questions ြပလပ်ုနည်းေတကွိ ုရှင်းြပခဲပ့ါတယ်။ 

ဒီအပတ်မှာေတာ့ Wh ေမးခွန်း ြပန်လည်ေြဖဆုိနည်းေတွကုိ ေဖာ်ြပသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ေြဖပုေံြဖနည်းေတသွမှိသာ သင်ခန်းစာနဲသက်ဆိင်ုတဲေ့မးခွန်း 

ေတွကို တိကျမှန်ကန်စွာ ေြဖဆိုိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Wh ေမးခွန်းေတွေြဖတ့ဲအခါမှာ (၁) ဘာကုိေမးတာလဲ။ (၂) ဘာကို ေြဖရမှာ 

လဲ။ (၃) ဘယ်လိုြပန်ေြဖရမှာလဆဲိုတဲ့ အချက်သုံးချက်ရှိပါတယ်။

(၁) ဘာကိုေမးတာလဲဆိုတာ ေမးခွန်းနားလည်ဖုိလုိတာကုိ ေြပာတာပါ။ 

ဘာအေကာင်းအရာကိ ုေမးထားတာလဲဆိုတာ ေသချာသိဖိုလိုပါတယ်။ 

(၂) ဘာကုိ ေြဖရမှာလဲဆုိတာ သားတုိ သမီးတုိ ကျက်မှတ်ထားတ့ဲ သင်ခန်းစာ 

ပါ အေကာင်းအရာေတထွကဲမှ ဘယ်အချက်အလက်ကိ ုေြဖရမှာလဆဲိတုာ 

ေသချာသိဖို၊ အေြဖြပန်ထုတ်ိုင်ဖို လိုပါတယ်။ 

(၃) ဘယ်လုိ ြပန်ေြဖရမှာလဲဆုိတာ ကုိယ်ေြဖရမယ့်အေြဖကုိ သိပီဆုိရင် 

အဲဒီအေြဖကို သဒ ါနည်းကျကျ ဘယ်လိုြပန်ေြဖရမှာလဲဆိုတာ သိဖိုလိုပါ 

တယ်။ 

Wh ေမးခွန်းေြဖဆိုနည်းေတွကိ ုေအာက်မှာေဖာ်ြပထားပါတယ်။ ေသချာ 

ေလ့လာကည့်ပါ။ 

Wh …ေမးခွန်းများ ေြဖဆိုနည်း

(1) Who ေမးခွန်းကို ြပန်ေြဖတဲ့အခါ 

Who main verb …? ပုံစံဆိုရင် Who ေနရာ အေြဖထည့်ပါ။ 

Who helping verb Subject main verb? ပုံစံဆိုရင် Subject main verb 

ြပန်ေရးပီးမ ှObject ေနရာမှာ အေြဖထည့်ပါ။ 

ဥပမာ။ Who stole my wallet? (Who main verb…? ပုံစံ၊ Who ေနရာ 

အေြဖထည့်။) 

ဥပမာ။ Who did you see on the bus? (Who helping verb Subject 

main verb? ပုံစံ၊ Subject main verb ြပန်ေရး Object ေနရာ အေြဖ 

ထည့်ပါ။) 

e.g. Who bought a new car yesterday? 

 U Kyaw bought a new car yesterday.   

e.g. He saw Ko Min this morning. 

 Who did he see this morning? 

အရင်အပတ်က Present Perfect Continuous Tense အေကာင်း 

ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။   ဒီအပတ်မှာေတာ့  Simple Past Tense နဲ  Past 

Continuous Tense အေကာင်းေဖာ်ြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Simple Past Tense (V2)

အေကာင်းအရာကိစ တစ်ခုဟာ အတိတ်တစ်ချနိ်မှာ စတင်ပီးေတာ ့

အတိတ်မှာပဲ ပီးဆုံးသွားတယ်။ အခု စကားေြပာဆိုတဲ့အချနိ်မှာ အဲဒီ 

အေကာင်းကစိ နဲပတ်သက်ပီးေတာ့ အကျိးဆက်ဘာမှ မရိှေတာ့ဘူးဆုိရင် 

(အကျိးဆက်ြပတ်တဲသ့ေဘာဆိရုင်) Simple Past Tense ကိ ုသုံးရပါတယ်။ 

“ခဲ့တယ်”လို ဘာသာြပန်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Simple Past Tense အသုံးြပပုံ

(2) Whom ေမးခွန်းကို ြပန်ေြဖတဲ့အခါ 

လူပုဂ ိလ် (Object) ခံရသူကိုေမးတဲ့အတွက ်Subject main verb ြပန်ေရး 

ပီးမ ှObject ေနရာမှာ အေြဖထည့်ရပါတယ်။ 

e.g. Whom do you select as our team leader?

 We select Aung Aung as our team leader. 

e.g. Whom did Mee Lay hate? 

 Mee Lay hated Ko Moe. 

(3) Whose ေမးခွန်းကို ေြဖတဲ့အခါ

Whose က ပိုင်ဆိုင်မ ကို ေမးတဲ့အတွက် ပိုင်ဆိုင်မ ပုံစံေတွနဲ  ေြဖေပးရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 's / s' / of စသည်တိုနဲ   ေြဖေပးရပါတယ်။  ('s နဲ  s' တိုက 

တိုက်ိုက်ဘာသာြပန်ရတယ်။ of က ေနာက်ကေနပီး ဘာသာြပန်ရပါ 

တယ်။ ဥပမာ။ U Ba’s son ဦးဘ၏သား၊ the teachers’ meeting ဆရာ 

ေတွရဲ အစည်းအေဝးပွဲ၊ The son of U Ba ဦးဘ၏သား၊ The meeting 

of the teachers ဆရာေတွရဲအစည်းအေဝးပွ)ဲ 

e.g. Whose dictionary is this? (or) Whose is this dictionary? 

 This is Mya Mya’s dictionary. 

(4) What ေမးခွန်းကို ေြဖဆိုတဲ့အခါ 

What main verb …? ပုံစံဆိုရင် What ေနရာ အေြဖထည့်ပါ။ 

What helping verb Subject main verb? ပံုစံဆုိရင် Subject main verb 

ြပန်ေရးပီးမ ှObject ေနရာမှာ အေြဖထည့်ပါ။ 

အရာဝတ ၊ တိရစ ာန်၊ အေကာင်းအရာ၊ အလုပ်အကိုင်တိုကိ ုေြဖဆိုရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

e.g. What do you like?  (Object ကို ေမးသည်။) 

 I like apples.  (Subject main verb ြပန်ေရးပီးမ ှအေြဖထည်)့

e.g. What makes us ill?  (Subject ကိုေမးသည်။)

 Eating too much makes us ill. (Subject ေနရာ အေြဖထည့်ပါ။) 

e.g. What are you? (or) What do you do? (အလပ်ုအကိင်ုကိေုမးသည်။) 

 I am a teacher. 

(5) Which ေမးခွန်းကို ေြဖဆိုတဲ့အခါ 

ေရးချယ်မ ကိ ုေြဖဆိရုမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေမးခွန်းမှာေပးထားတဲ ့လ၊ူ အရာဝတ  

ေတွထဲက ဘယ်တစ်ခုလဲဆိုတာကို ေြဖဆိုရမှာပါ။ 

Which noun main verb …? ပုံစံဆိုရင် Which noun ေနရာမှာ အေြဖ 

ထည့်ပါ။ 

Which noun helping verb Subject main verb? ပုံစံဆိုရင် Subject 

main verb ြပန်ေရးပီးမ ှအေြဖထည့်ေြဖပါ။ 

e.g. Which one made her babysit her sister, her mother or her 

aunt? ဘယ်တစ်ေယာက်က သူကိ ုကေလးထန်ိးခိင်ုးတာလ ဲသူအေမလား၊ 

အေဒ လား။ 

Her mother made her babysit her sister. 

e.g. Which colour do you like most, black or white? 

 I like white. 

ဒီအပတ်မှာ Who, whom, whose, what, which ပါတဲ့ေမးခွန်းေတွကို 

ဘယ်လိုြပန်ေြဖရသလဲဆိုတာ ရှင်းြပခဲ့ပါတယ်။ ေလ့ကျင့်ခန်းေတွ ေြဖဆို 

ကည့်ပါ။ 

1. Who wrote this book? (Ko Maung)

 __________________. 

2. Whom do you love? (Your parents)

 __________________. 

3. Whose umbrellas are those? (the students’) 

 __________________. 

4. What are you doing now? (listening to music) 

 __________________. 

5. Which car do you like among these? (the blue one) 

 __________________. 

6. Who tells a story to you every night? (your grandpa) 

 __________________. 

7. Who did you help today? (U Hla) 

 __________________. 

8. Whom did the teacher punish this morning? (Aung Bu) 

 __________________. 

9. Whose dictionary is this? (Mi Mi’s) 

 __________________. 

10. What do you usually eat for your breakfast? (fried rice) 

 __________________. 

      

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

* အတိတ်အကျိးဆက်ြပတ်တဲ့ြဖစ်ရပ်

* အတိတ်မှာ လုပ်ေလ့လုပ်ထရှိတဲ ့ြဖစ်ရပ ်

* “wish” အေနာက်မှာလည်း Simple Past Tense (V2) လုိက်ပါတယ်။ 

e.g. He bought a new car yesterday. (အတတ်ိအကျိးဆက်ြပတ်တဲြ့ဖစ်ရပ်)

(သူ မေနက ကားသစ်တစ်စီးဝယ်ခဲ့တယ်။) 

ကားသစ်တစ်စီးဝယ်ခဲတ့ာ မေနကပါ။ မေနကဆိတုာ အတတ်ိအချန်ိ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ အတိတ်မှာစတင်ပီး အတိတ်မှာပဲ ပီးဆုံးခဲ့တဲ့ြဖစ်ရပ်။ ဒါေကာင့် 

Simple Past Tense (V2) ကို သုံးရပါတယ်။ 

e.g. I went for a walk every day for two years. (အတိတ်မှာ လုပ်ေလ ့

လုပ်ထရှိတဲ့ြဖစ်ရပ)် 

(က န်ေတာ်ေနတိုင်း လမ်းထွက်ေလ ာက်တာ ှစ်ှစ်ရှိပီ။) V2 သုံးထားတဲ့ 

အတွက် ယခုအချနိ်မှာေတာ့ လမ်းထွက်မေလ ာက်ေတာ့ဘူးလို အဓိပ ာယ် 

ရပါတယ်။ 

e.g. I wish I had a new dress. (“wish” အေနာက်မှာ V2 လိုက်တယ်) 

(အက   ျအီသစ်တစ်ထည် ရိှရင်ေကာင်းမှာပ။ဲ) ဆ ြပ ေတာင်းတတဲသ့ေဘာ။ 

လက်ေတွအေြခအေနမှာ မြဖစ်ိုင်ေသးဘူးလို ဆိုလိုပါတယ်။ 

Simple Past Tense ပုံစံများ 

Positive form I played football today. 

Negative form I did not/ didn’t play football today. 

Question form  Did you play football today? 

(Subject singular (အနည်း) (or) Subject plural (အများ) V2 ကိုသာ 

သုံးသည်။) 

Time expressions: အချနိ် န်းကိန်းများ 

ago အကာက (two years ago, one week ago… etc.) 

last လွန်ခဲ့ေသာ (last three years, last week … etc.) 

yesterday, today, just now, at specific time (အတိတ်ကာလအချနိ်), 

…etc. 

ေလ့ကျင့်ခန်းများ ေြဖဆိုပါ။ 

(1) Fill in the blanks with the Simple Past Tense of the verbs in 

brackets. 

1. The train _____ (arrive) an hour ago. 

2. I _____ (find) my pen yesterday. 

3. I _____ (stay) with my grandparents for a year. 

4. He _____ (hang) the picture on the wall an hour ago. 

5. Ko Ko _____ (wear) a white shirt last Monday. 

6. Mi Mi _____ (take) a bus to school for two years. 

7. The police _____ (catch) the thief last week. 

8. Maung Gyi _____ (meet) his old friends two days ago. 

9. The wind _____ (blow) strongly last night. 

10. Our grandpa _____ (tell) us a story two days ago. 

Past Continuous Tense (was, were + Ving) 

အေကာင်းအရာကိစ တစ်ခုကို အတိတ်တစ်ချနိ်ချနိ်မှာ လုပ်ေဆာင်ေနတဲ့ 

အေကာင်း ေဖာ်ြပရာတွင် Past Continuous Tense ကိ ုသုံးရသည်။ “ေနခဲ ့

တယ်”ဟု ဘာသာြပန်ရသည်။ 

Past continuous tense အသုံးြပပု ံ

(၁) အတိတ်တစ်ချနိ်မှာ လုပ်ေဆာင်ေနဆဲ 

e.g. I was writing at 7 o’ clock last night. (မေနည ၇နာရမှီာ က န်ေတာ် 

စာေရးေနခဲ့တယ်။) 

e.g. While Mi Mi was reading, her brother was drawing at 3 o’ 

clock yesterday. 

(မေနက မွန်းလွဲ ၃ နာရီမှာ မီမီက စာဖတ်ေနပီး သူအစ်ကိုက ပုံဆွဲေနခဲ့ 

တယ်။) 

e.g. My mother was sewing all yesterday afternoon. (မေနညေနခင်း 

တစ်ခင်းလုံး က န်ေတာ့်အေမ အက   ျခီျပ်ေနခဲ့တယ်။) 

(၂) ကိစ တစ်ခုြဖစ်ပျက်တဲ့အခါမှာ အြခားကိစ တစ်ခု ြဖစ်ပျက်ေနဆဲ 

(ဒီလိုကိစ ရပ်ှစ်ခုပါလာရင ်ြဖစ်ပျက်ေနဆဲကိစ ရပ်ကို Past Continuous 

Tense နဲ  ေဖာ်ြပရပီး ြဖစ်ပျက်သွားတဲ့ကိစ ရပ်ကို Simple Past Tense နဲ  

ေဖာ်ြပရမှာြဖစ်ပါတယ်။)

e.g. While Ko Min was running, he fell down. (ကိုမင်း ေြပးေနစ် 

ေချာ်လဲခဲ့တယ်။) 

e.g. While I was studying, the light went out. (က န်ေတာ်စာကျက်ေနစ် 

မီးပျက်သွားခဲ့တယ်။) 

e.g. While our family was having dinner, my friend Zaw Min came 

to us. (က န်ေတာ်တိုမိသားစု ညစာစားေနစ် သူငယ်ချင်း ေဇာ်မင်း 

အိမ်ကိုလာခဲ့တယ်။)

Forms

Positive form – He was playing football at 4 o’ clock in the 
afternoon. 

  They were reading in the library at 9 o’ clock 
in the morning. 

Negative form – He was not/ wasn’t playing football at 9 
o’clock in the morning. 

  They were not/ weren’t reading in the library 
at 2 o’ clock in the afternoon. 

Question form – Was he playing football at 10 o’clock this 
morning? 

  Were they reading in the library at 9 o’ clock 
this morning? 

ေလ့ကျင့်ခန်းများေြဖဆိုပါ။ 
(1) Fill in the blanks with the Past Continuous tense of the verbs 
in brackets. 
1. While I _____ (watch) the game, Thu Thu called me. 
2. While he _____ (run) down the stairs, he fell. 
3. While U Moe _____ (dig) in the garden, he saw a snake. 
4. While we _____ (talk) to him, the bus came. 
5. When I left my house, it _____ (rain). 
6. When mother came in, I _____ (sleep). 
7. When they entered the house, we _____ (have) dinner. 
8. As they _____ (dress) up, the phone rang. 
9. When she _____ (leave) the house, she heard a loud scream. 
10. As Zaw Zaw _____ (rush) for the bus, someone called him. 
(2) Fill in the blanks with the Simple Past or Past Continuous 
tense of the verbs in brackets. 
1. As he _____ (fill) his pen, he ____ (knock) the ink-pot over. 
2. When he ___ (reach) the house, they ___ (quarrel) loudly. 
3. His dog ___ (bite) him while he ___ (play) with it. 
4. While she ___ (shop) yesterday afternoon, she ___ (lose) her 
handbag. 
5. We ___ (play) games when Ko Gyi ___ (rush) into the room. 
6. As we ___ (wave) goodbye, she ___ (break) into tears. 
7. When I ___ (look) for my lost pen, I ___ (find) yours. 
8. While Min Min ___ (play), his sister ___ (do) her homework. 
9. When mother ___ (go) back home, we ___ (read). 
10. While uncle ___ (go) for a swim, aunt ___ (shop). 
Ans: (1) was filling/ knocked; (2) reached/ were quarreling; (3) 
bit/ was playing; (4) was shopping/ lost; (5) were playing/ rushed; 
(6) were waving/ broke; (7) was looking/ found; (8) was playing/ 
was doing; (9) went/ were reading; (10) was going/ was shopping; 

(လာမည့်အပတ်တွင ်Past Perfect Tense အေကာင်း ေဖာ်ြပပါမည)်



ဇူလိုင်  ၂၅၊  ၂၀၂၁

အဂ  လိပ်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ အချပ်ပိုစာမျက်ှာများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည့် ရှင်းလင်းချက်များှင့် ေလ့ကျင့်ခန်းများအေပ  နားလည်မ တစ်စုံတစ်ရာမရှိပါက သိုမဟုတ ်အချပ်ပိုစာမျက်ှာများကို 

ယခုထက်ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန ်အကံြပလိုပါက ဆရာဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်(ဝ၉-၄၃၁၅၇၀၇၁)ထံ ဆက်သွယ်ေမးြမန်းအကံြပိုင်ပါသည်။                                                                                                                               

Grade 11 (စနစ်ေဟာင်း)

Grade 10 (စနစ်သစ်)

အရင်အပတ်က Present Simple Tense နဲ  Present Continuous 
Tense အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပခဲပ့ါတယ်။ ဒီအပတ်မှာေတာ့ Present Simple 
နဲ  Present Continuous Tense ေတွနဲပတ်သက်တဲ့ ေလ့ကျင့်ခန်းေတွ 
ေပးထားပါတယ်။  ပီးေတာ ့Unit 3: Zero သင်ခန်းစာမှာပါရှိတဲ့ Subject 
and Predicate အေကာင်းကိ ုရှင်းြပထားပါတယ်။ 

အရင်အပတ်က ေမးခွန်းနပံတ် VII (A) မှာေမးေလရိှ့တဲ ့Connectives 
(စကားဆက်)အေကာင်းေတွကုိ ေဖာ်ြပခ့ဲပါတယ်။ ဒီအပတ်မှာေတာ့ Unit 2: 
Too Much Knowledge Maketh Fools အေကာင်းကို ေဖာ်ြပသွားမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

Exercises on Present Continuous Tense

Unit 2: Too Much Knowledge Maketh Fools 

Study the examples below: 
(1) Mi Mi is cooking the rice. She can’t come here. (an activity 

that is happening now ယခုြဖစ်ပျက်ေနသည် ့အေကာင်းအရာ)
(2) I am staying at this hotel.  (a temporary action ယာယီအခိုက် 

အတန် ြဖစ်ပျက်ေနသည် ့အေကာင်းအရာ) 
(3) I  am  leaving  for  Mandalay  at  about  10  a.m  tomorrow. 

(a planned future arrangement အနာဂတ်တွင် လုပ်ေဆာင်ဖို 
စီစ် ထားပီးေသာ အေကာင်းအရာ) 

ေလ့ကျင့်ခန်းများေြဖဆိုပါ။ 
(1) Choose one of the three facts from the following sentences. 
The first one is given for you. 
1. She is going to school now. (an activity that is happening now)
2. We are watching the TV now. (______________) 
3. They are doing homework at present. (______________) 
4. I am preparing for breakfast. (______________) 
5. She is coming back home at this time tomorrow.(______________) 
6. They are playing football at the moment. (______________)
7. She is cooking rice.  (______________) 
8. We are holding a party tomorrow night. (______________) 
9. Ko Ko is reading a novel now. (______________)
10. May Lay is washing the clothes. (______________)
(2) ေအာက်ပါဝါကျများကိ ုအဂ  လိပ်လိုေရးြပပါ။ 
၁။ ကေလးေတွ အိမ်ေရှမှာ ေဘာလုံးကစားေနကတယ်။ ________. 
၂။ သူတို နံနက်စာ စားေနကတယ်။ ________.

၃။ ဆရာကီး က န်ေတာ်တိုကို စာသင်ေနတယ်။ ________. 
၄။ ေမေမ အိမ်သန်ရှင်းေရးလုပ်ေနတယ်။ ________. 
၅။ ေဖေဖ ေရဒီယိုနားေထာင်ေနတယ်။ ________. 
၆။ ဦးဘ မနက်ြဖန် ပဲခူးကို သွားပီ။ ________. 
၇။ ေဒ ေလး လာမယ့် အဂ   ါေနမှာ ရန်ကုန်သွားေနပီ။ ________. 
၈။ က န်ေတာ်တို အခု အိမ်စာလုပ်ေနပါတယ်။ ________. 
၉။ သူ အခု သတင်းစာဖတ်ေနပါတယ်။ ________.
၁၀။ ဦးလှ ဒီလမ်းထဲမှာ အိမ်တစ်လုံးေဆာက်ေနပါတယ်။ ________.  
(2) Put the words in brackets in the Present Simple or Present 
Continuous.
1. Look at the moon. It ____ (shine) brightly. 
2. Please listen to me. I ___ (talk) to you.
3. ____ (go) there during the holidays. 
4. She ____ (get) up and ____ (walk) to the front of the classroom. 
5. He seldom ___ (work) hard, but he ___ (work) now. 
6. Our flight ___ (depart) at 5 a.m. tomorrow. 
7. ___ you ____ (know) that man who ____ (talk) with her? 

8. Ma Ma ____ (wait) for the train. She often ____ (go) to Mandalay 
by train. 
9. He ___ (go) to the library once a week. 
10. Mother always ____ (get) up early. But now she _____ (sleep). 

*******************

Subject and Predicate (ကတ ားှင့် 
ဝါစက (ေခ ) ကိယာပုဒ်)

• Subject (ကတ ား)
The subject of the sentence is what (or whom) the sentence is 
about. In the sentence “The cat is sleeping in the sun,” the word 
cat is the subject.

ကတ ားဆိုတာ ဝါကျမှာပါရှိတဲ့ အေကာင်းအရာကို ေြပာြပေပးတဲ့ 
ပုဒ်ြဖစ်ပါတယ်။ 
 ဥပမာ။ The cat is sleeping in the sun. 

   Subject  

ဒီစာေကာင်းမှာ The cat သည် Subject (ကတ ား) ြဖစ်သည်။ 
• Predicate (ဝါစက (ေခ ) ကိယာပုဒ်) 

The predicate is the part of a sentence, or a clause, that tells 
what the subject is doing or what the subject is.
ဝါစက (ေခ ) ကယိာပဒ်ုဆိသုည်မှာ ကတ ားဘာြဖစ်သလ၊ဲ ဘာလပ်ုေနသလ ဲ
ဆိုသည်ကို ြပသသည် ့ဝါကျ၏အစိတ်အပိုင်း (သို) ပုဒ်စုကို ေခ သည်။ 

ဥပမာ။ The cat is sleeping in the sun. 
  Predicate  
ဒီစာေကာင်းမှာ is sleeping in the sun သည် ဝါစက (ေခ ) ကိယာ 

ပုဒ်ြဖစ်သည်။ ကတ ား The cat ဘာလုပ်ေနသလဲဆိုသည်ကိ ု ြပသေသာ 
ေကာင့်ြဖစ်သည်။ 
ကတ ား ှင့် ဝါစက (ေခ ) ကိယာပုဒ်တိုရဲ ကွာြခားချက်

Subject and Predicate ကတ ားှင့် ဝါစက (ေခ ) ကိယာပုဒ် 
ေတွကားက ြခားနားချက်မှာ  ကတ ားသည် Noun (နာမ်) သိုမဟုတ် 
Pronoun (နာမ်စား)ြဖစ်ပီး ဝါစက (ေခ ) ကိယာပုဒ်မှာ Verb (ကိယာ) 
ပါဝင်ေသာ ပုဒ်စုြဖစ်သည်။ 

Subject ဆိုတာ Noun or Pronoun 
Predicate ဆိုတာ Verb ပါတဲ့ပုဒ်စု လို အလွယ်မှတ်ပါ။ 

(ကဲဒီေလာက်ဆို   နားလည်သေဘာေပါက်ပီလို   ထင်ပါတယ်။ 
ေအာက်က ေလ့ကျင့်ခန်းေလးေတ ွကိးစားလုပ်ကည့်ကရေအာင…် )
Exercise: 
Choose the subject and the predicate from the following sentences. 

1. He reads.     
 “He” is the __________. 
 “reads” is the __________. 
2. He reads the book. 
 “He” is the __________. 
 “reads the book” is the __________. 
3. He reads the book in the park on Tuesdays.
 The subject is __________. 
 The predicate is __________. 
(လာမည့်အပတ်မှာ Unit 3: Zero သင်ခန်းစာအေကာင်း ရှင်းြပ 

သွားမှာြဖစ်ပါတယ)် 

ဒအီခန်းကလည်း ေမးခွန်း နပံါတ် (I) နဲ  (VII B) မှာ ေမးေလေ့မးထရိှပါတယ်။ 

ေသချာဂုစိုက်ေလ့လာမှတ်သားကပါ။ 

တစ်ခါတုန်းက တက သီလြပည်မှာရိှတ့ဲ ေကျာ်ကားတ့ဲ ဒိသာပါေမာက ကီး 

ဆီမှာ ပညာသင်ယူေနတ့ဲ လူငယ်ေလးေယာက်ရိှတယ်။ သူတိုအားလုံးဟာ 

ချမ်းသာတဲ့မိသားစုေတွကေန ဆင်းသက်လာကတယ်။ လာတဲ့ိုင်ငံေတွ 

ကေတာ ့မတူကပါဘူး။ သတူိုေတဟွာ ဝါသနာအေပ အေြခခံပီး မတညူတီဲ ့

ဘာသာရပ်ေတကွိ ုေလလ့ာလိက်ုစားကတယ်။ သဘင်ပညာ (ဂတီနဲအက)၊ 

ေဆးပညာ၊ နက တ်ေဗဒ (ေဗဒင်ပညာ)နဲ  ဒဿနိကေဗဒေတွကို အထူးြပ 

ေလ့လာကတယ်။ 

- There were four youths studying under the famous professor 

Disaparmauk of Taxila. 

- They all/ All of them came of rich families (Their parents were 

rich.) 

- But they came from different lands (countries). 

- Each specialized in different branches of study according to 

their natural bents. 

- Their subjects were music and dancing, medicine, astrology 

and philosophy. 

- The one who studied music and dancing was the man of 

music and dancing. 

- The one who studied medicine was the medico (doctor). 

- The one who studied astrology was the astrologer. 

- The one who studied philosophy was the philosopher. 

ဆရာကီးဆီမှာ သံုးှစ်တုိင်တုိင် ေလ့လာသင်ယူပီးတ့ဲအခါမှာ သူတို 

ေလ့လာတဲ့ဘာသာရပ်ေတွကို က မ်းကျင်တတ်ေြမာက်ပီလုိ ထင်ြမင်ခ့ဲက 

တယ်။ ဒါေကာင့် ေနရပ်ြပန်ကဖို စီစ်ခဲ့တယ်။ 

ဆရာကီးက လငူယ်ေတကွိ ုခဲွခွာလက်ေဆာင်နဲ  အမ်ိြပန်လက်ေဆာင် 

ဆိုပီး ေပးခဲတ့ယ်။ ခဲွခွာလက်ေဆာင်က ချက်ြပတ်စားေသာက်ဖို အိုးတစ်အိုး 

နဲ  ဆန်အချိကိ ုေပးခဲတ့ယ်။ ရကိ ာေြခာက်ေတကွိ ုေပးလိက်ုေပမယ့် အမ်ိြပန် 

မေရာက်ေသးမ ီလမ်းခလုတ်မှာ ြပတ်လပ်သွားခဲသ့ည်ရိှေသာ်ဆိတုဲ ့အေြမာ် 

အြမင်နဲ  အိုးနဲဆန်ကို  ထပ်ေပးခဲ့တာပါ။  အိမ်ြပန်လက်ေဆာင်ကေတာ ့

သဝါဒစကားတစ်ခွန်းေြပာခဲပ့ါတယ်။ အဒဲစီကားကေတာ ့တည်ေနရာတစ်ခ ု

ရဲ အေြခအေနနဲ  အချန်ိအခါကိ ုလိက်ုေလျာညေီထစွွာ မြပလပ်ုိင်ုဘူးဆိရုင် 

မင်းတို ထမင်းငတ်ကလိမ့်မယ်ဆိုပီး ေြပာခဲ့ပါတယ်။ ဒီလိုေြပာေတာ့ 

လူငယ်ေတွက နားမလည်ခ့ဲကပါဘူး။ ဆရာကီး ဘာကုိဆုိလုိသလဲဆုိတာ 

မသိကေတာ့ တစ်ေယာက်မျက်ှာ တစ်ေယာက်ကည့်ေနခဲ့ကတယ်။ 

စကားတစ်ခွန်းမှ မေြပာခဲ့ကပါဘူး။ ဒလီိနုဲ  ဆရာကီးကိ ုအိအုေသေပးပီး 

သူတိုရဲအိမ်ြပန်ခရီးကိ ုစတင်ခဲ့ပါတယ်။ 

- After studying for three years, they were considered proficient 

in their respective subjects./ the time came to say good-bye 

to their professor and return to their respective parents.

- A parting gift was a cooking pot and some grain in order that 

they would have something to cook and eat should their dry 

rations run out before they reached home. 

- The professor’s final gift was a piece of advice. 

- His advice was to act suitably to the time and circumstance 

of a situation. 

- The four youths did not understand/comprehend their 

professor’s advice. 

ရက်အေတာ်ကာ  ခရီးထွက်ခွာလာပီးတ့ဲေနာက်မှာ ဆရာကီး ေပးခဲ့ 

တဲ ့ရကိ ာေြခာက်ေတ ွကန်ုသွားပါတယ်။ သတူိုကိေုပးလိုက်တဲ ့အိုးနဲ ဆန်ဟာ 

ဒအီချန်ိမှာ အသုံးဝင်လာပါတယ်။  အဒဲေီတာမှ့  ဆရာကီးက eာဏ်အေြမာ် 

အြမင်  ေတာ်ေတာ်ရှိတာပါလားလို  သူတို သိခဲ့ကတယ်။  အခုအချနိ်မှာ 

ထမင်းချက်ဖို ဆန်နဲအိုးေတာရိှ့ပ။ီ ဟင်းလျာအတွက် တစ်ခခုစုစီ်ရမယ်ဆိုပီး 

အလုပ်ေတွကို မဲ  က်ပီး တာဝန်ခွဲယူခဲ့ကပါတယ်။ 

သဘင်ပညာသည်က ထမင်းချက်တဲ့အလုပ်ကို လုပ်ရတယ်။ ေဆး 

ဆရာက အသားနဲငါးဝယ်ရတယ်။ ေဗဒင်ဆရာက ဟင်းသီးဟင်းရက်ေတ ွ

ခူးရတယ်။ အေတွးအေခ ပညာရှင်ကေတာ့ ထမင်းထဲထည့်ချက်ဖုိ သန်စင် 

ထားတဲ့ ေထာပတ်ဝယ်ရပါတယ်။ ဒီလိုနဲ  သူတုိတစ်ေယာက်ဆီက သူတိုရဲ 

အလုပ်ေတွကို ထမ်းရက်ဖို အသီးသီးထွက်ခွာသွားကတယ်။ 

- After travelling for a number of days, their dry rations ran 

out. 

- The pot and the grain were very useful after they had travelled 

for a number of days. 

- The youths felt how thoughtful their great teacher was because 

the pot and the grain were useful in deed. 

- The youths had enough rice but no curry. 

- To get a decent meal, the youths drew lots for the different 

tasks. 

- The man of music and dancing was to cook the rice. 

- The medico was to buy meat and fish. The astrologer was to 

gather vegetables and the philosopher was to get some ghee 

(which is clarified butter) to cook the curry in. 

ေဆးဆရာက အနီးဆုံးရာကိုသွားပီး ရာေဈးထဲမှာ လှည့်ပတ်ကည် ့

တယ်။ ဘာအသား၊  ငါးေတွ  ဝယ်ရမလဲဆိုပီး လိုက်လံကည့် တယ်။ 

အချန်ိ ေတာ်ေတာ်ကာတဲအ့ထ ိဝယ်ရမယ့်ငါးကိ ုရှာမေတွဘူး။ ဘာလိုဆိုရင် 

သူအေတွးထဲမှာ  သူရဲေဆးပညာအသိေတွက  သူကို  ဘာမ မဝယ်ဖို 

တွန်းအားေပးေနခဲ့တယ်။ ဒါေကာင့် သူလည်း ဘာမ မဝယ်ဘဲ ရာေဈးက 

ြပန်လာခဲ့တယ်။ 

- The medico went to the bazaar in the nearest village to buy 

meat and fish.

- He found various kinds of meat and fish. 

- But he didn’t buy any meat or fish because of his medical 

knowledge.

အေတွးအေခ ပညာရှင်က သန်စင်ထားတဲ့ေထာပတ်ကိ ုသစ်ရက်နဲ  

ထုပ်ပုိးလာပီး လာတ့ဲလမ်းအတုိင်း ြပန်လာခ့ဲတယ်။ လမ်းခုလတ်မှာ သူက 

အေတွးပင်လယ်ထ ဲနစ်ေမျာသွားတယ်။  ေထာပတ်က  ွားိုကရတယ်။ 

ွားက ြမက်စားတယ်။ ဒါဆို ေထာပတ်နဲ  ြမက်ေတွ၊ အသီးအရက်ေတွက 

ဆက်စပ်မ  ရိှရမယ်ဆိုပီး ေတွးရင်းနဲ  သူလက်ထမှဲာ ကိင်ုထားတဲ ့ေထာပတ် 

ေတဟွာ အရည်ေပျာ်ပီး တစ်စက်ချင်းထွက်ကျခဲတ့ယ်။ သသူတရိတဲအ့ချန်ိ 

မှာ လက်ထမှဲာ သစ်ရက်နဲထုပ်ပုိးထားတ့ဲေထာပတ်ေတွ ဘာမ မကျန်ေတာ့ 

ဘူး။ 

အေတွးအေခ ပညာရှင်ဟာ ရာေဈးက ြပန်လာတဲ ့ေဆးဆရာနဲေတွတဲ ့

အချန်ိမှာ ှစ်ေယာက်စလံုး လက်ဗလာချည်းြဖစ်ေနပါပီ။ သူတုိလုပ်ရမယ့် 

အလပ်ုေတကွိ ုေအာင်ြမင်ေအာင် မလပ်ုိင်ုခဲ့ကပါဘူး။ အဒဲအီချန်ိမှာ ထမင်း 

ချက်ဖို တာဝန်ယူရတဲ့ သဘင်ပညာသည်သူငယ်ချင်းကိ ုသတိရခဲ့တယ်။ 

ဒါေကာင့် ထမင်းချက်ေနမယ်လို ယူဆရတဲ့ေနရာကို သူတိုှစ်ဦး သွားခဲ့ 

ကတယ်။ လမ်းမှာ သတူို လပ်ုငန်းတာဝန်ေတ ွဘာလို မေအာင်ြမင်ခဲတ့ာလ ဲ

ဆိုတာကို တစ်ေယာက်ကိုတစ်ေယာက ်ြပန်ေြပာခဲ့ကတယ်။ 

- The philosopher got the required ghee and he packed it in a 

green leaf.

- He became lost in philosophical speculations on the way. 

- He philosophized the relationship between ghee and grass. 

- He was unaware of the ghee in the leaf melting and dripping. 

- By the time he met the medico, he was empty-handed too. 

- Each recounted to the other what had happened to him. 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ဇူလိုင်  ၂၅ ၊  ၂၀၂၁

အဂ  လိပ်စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရး က  

အဂ  လိပ်စာစွမ်းရည ်တိုးတက်ေရးက  

အဂ  လိပ်စာေလ့လာသူများ စာဖတ်စွမ်းရည ်တိုးတက်ေစရန် ရည်ရယ်ပီး 
စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရးက  ကို   ထည့်သွင်းေဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ ်
ပါသည်။ စာဖတ်ြခင်းြဖင့် ဗဟသုတုလည်း ရရိှိင်ုသလိ ုအဂ  လပ်ိစာေဝါဟာရ 
များ၊ သဒ ါအသုံးအ န်းများ၊ စာေရးနည်းပုံစံများကို ေလ့လာိုင်မည်ြဖစ်ပါ 
သည်။ စာဖတ်အားနည်းသူများပါ  ေလ့လာသိရှိိုင်ရန်  အဂ  လိပ်-ြမန်မာ 
ဘာသာှစ်မျိးြဖင့် ေဖာ်ြပထားပါသည်။ စာပိဒ်ုများကိ ုေရးချယ်ရာတွင်လည်း 
စာဖတ်သူများ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရှိေသာ အေကာင်းအရာများကို ဦးစားေပး
ေရးချယ်ထည့်သွင်းေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ယခုအချပ်ပုိစာမျက်ှာတွင် စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရးက  အတွက် 
PYRAMIDS   အေကာင်းကိ ု   ေဖာ်ြပထားပါသည်။   စာပိုဒ်ဖတ်ပီးပါက  
နားလည်ိုင်စွမ်းမည်မ ရှိသလဲဆိုသည်ကို သိရှိိုင်ရန် ေလ့ကျင့်ခန်းများ 
ကို ေြဖဆိုိုင်ပါသည်။

PYRAMIDS 

The pyramids were built as a resting place and to protect 

the Kings and queens of Egypt and other important people. 

Around were 130 pyramids built, the biggest one was the Great 

Pyramid of Giza. The Great Pyramid of Giza is one of the world's 

most amazing landmarks. Rising high above the Sahara Desert 

in the Giza region of northern Egypt, the Great Pyramid stands 

some 450 feet into the burning desert sky and occupies an area 

of 13 acres. The rough climate of the Sahara has actually caused 

the pyramid to shrink 30 feet from its original height. 

The pyramid was such an amazing feat of engineering that 

it remained the tallest structure in the world for over 3,800 years! 

Most Egyptologists, scientists who study ancient Egypt, agree 

that the Great Pyramid was built around 2560 BC, a little more 

than 4,500 years ago. It took tens of thousands of workers twenty 

years to build. 

The pyramid contains over two million stone blocks. 

Although most of the blocks weigh two or three tons, some 

weigh up to eighty tons!

It was built for the Pharoah Khufu and took 20 years to 

build it! They were built next to the River Nile, this was because 

it was easier for the builders to move the large stones by boat 

and then they were pulled to the building area. Scientists today 

are still not completely sure how the ancient Egyptians moved 

the massive stones. Once a pyramid was finished it was covered 

with white stone and gold was put on the top. In the bright 

Egyptian sunshine, the white and the gold would have gleamed 

brightly. 

The ancient Egyptian engineers planned the pyramids so 

that there were many rooms and tunnels. It was thought that 

the pyramid rooms were for the pharaohs and all of their 

valuables. The engineers knew that the thieves would try to 

steal the gold and jewels, so they made traps and false rooms. 

The Egyptians believed that people would move on to 

another life, so they filled the pyramids with many jewels, gold 

and even food. They thought that the pharaoh would need these 

things in their next life. The body was cleaned and wrapped in 

bandages to protect it and put into a stone case. They also have 

many of their things buried with them and people drew beautiful 

pictures on the walls which told the story of their lives. The 

ancient Egyptians used a language called “Hieroglyphics” which 

was a mixture of drawings and signs. So we can discover how 

these kings and Queens lived. 

ပိရမစ်များ
ပိရမစ်များကိ ုအီဂျစ်ဘုရင်ှင့် ဘုရင်မများအပါအဝင ်အြခားေသာ 

အေရးကီးပုဂ ိလ်များ၏  ုပ်အေလာင်းများ မပျက်စီးေစရန ်ရည်ရယ်ပီး 

တည်ေဆာက်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ ယင်းသုိ တည်ေဆာက်ခ့ဲသည့် ပိရမစ်ေပါင်း 

၁၃၀ ဝန်းကျင်ရိှသည့်အနက် အဂီျစ်ိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုး ဂဇီာေဒသရိှ ဂဇီာပရိမစ် 

ကီးသည် အလွန်ကီးမားသည်။ ၎င်းသည် ကမ ာေပ တွင် အထင်ရှားဆုံးေသာ 

အထင်ကရေနရာတစ်ခုြဖစ်သည်။ အဆိုပါပိရမစ်များသည် အီဂျစ်ိုင်ငံ 

ေြမာက်ပုိင်း ဂီဇာေဒသရိှ ဆာဟာရသဲက ရတွင်တည်ရိှပီး အြမင့်ေပ ၄၅၀ 

ခန်  ြမင့်မားကာ ၁၃ ဧက ကျယ်ဝန်းသည်။ ဆာဟာရသဲက ရ၏ ဆိုးရား 

ေသာ ရာသီဥတုေဘးေကာင် ့ပိရမစ်များသည ်မူလအြမင့်မ ှေပ ၃၀ ခန်  

ပျက်စီးနိမ့်ပါးသွားသည်။ 

ပိရမစ်များသည် အလွန်အံ့သဖွယ်ေကာင်းေသာ အင်ဂျင်နီယာ 

နည်းပညာြဖင့် တည်ေဆာက်ထားသည့်အတွက် ှစ်ေပါင်း ၃၈၀၀ ေကျာ်တိင်ု 

ကမ ာ့အြမင့်မားဆံုးအေဆာက်အအံုအြဖစ် အသအိမှတ်ြပြခင်း ခခံဲရ့သည်။ 

အဆိပုါပရိမစ်များကိ ုဘစီ ီ၂၅၆၀ ဝန်းကျင်(ှစ်ေပါင်း ၄၅၀၀ အကာ)ခန်က 

တည်ေဆာက်ခဲသ့ည်ဟ ုေရှးေဟာင်းအဂီျစ်ဘာသာစကား ေလလ့ာသမူျားက 

ဆိုကသည်။ 

ပိရမစ်များတွင် ေကျာက်တံုးှစ်သန်းေကျာ်ပါဝင်သည်။ ေကျာက်တံုး 

အများစုသည် အေလးချန်ိအားြဖင့် ှစ်တန် သုိမဟုတ် သံုးတန်သာ အေလးချန်ိ 

ရိှေသာ်လည်း အချိေကျာက်တံုးများသည် တန် ၈၀ ခန်  ေလးလံကသည်။ 

၎င်းကိ ုဖာိဘုရုင် ခဖူအူတွက် တည်ေဆာက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ အဆိပုါ 

ဂီဇာပိရမစ်ကီးကို ှစ်ေပါင်း ၂၀ ကာ  တည်ေဆာက်ခဲ့ရသည်။ ပိရမစ ်

တည်ေဆာက်ရာတွင် အသံုးြပသည့် ေကျာက်တံုးကီးများကုိ သေ  ဘာများ 

ြဖင့် အလွယ်တကူ သယ်ေဆာင်ုိင်ရန်အတွက် ဂီဇာပိရမစ်ကီးကုိ ုိင်းြမစ် 

ေဘးတွင ်တည်ေဆာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ တည်ေဆာက်သူများက အဆိုပါ 

ေကျာက်တုံးကီးများကိ ုိင်ုးြမစ်တစ်ေလ ာက် သေ  ဘာများြဖင့် သယ်ေဆာင် 

လာပီး   ပိရမစ်တည်ေဆာက်သည့်ေနရာအထိ    ဆွဲသွားကရသည်။ 

ေကျာက်တုံးကီးများကိ ုေဆာက်လုပ်ေရးေနရာသို ဆွဲရာတွင် မည်သည့် 

နည်းလမ်းကို အသုံးြပသလဲဆိုသည်ကိုမ ူသိပ ံပညာရှင်များ ယေနထိတိုင် 

မသိိင်ုကေသးေပ။ ပရိမစ်များတည်ေဆာက်ပီးစီးသည့်အခါ ေနေရာင်တွင် 

ထွန်းလင်းေတာက်ပမ ရိှေစရန် ေကျာက်တုံးြဖများှင့် ေရ များကိ ုထည့်သွင်း 

တည်ေဆာက်ခဲ့သည်။ 

ေရှးေဟာင်းအီဂျစ်အင်ဂျင်နီယာများက ပိရမစ်များအတွင်း၌ ဖာို 

ဘရုင်များ၏ ပ်ုအေလာင်းများှင့် ပိင်ုဆိင်ုမ များကိ ုထည့်သွင်းြမပ်ံှိင်ုရန် 

အခန်းများှင့် ဥမင်လိုဏ်ေခါင်းများစွာ ထည့်သွင်းတည်ေဆာက်ခဲ့သည်။ 

ပိရမစ်များအတွင်းသို မသမာသူများ ေဖာက်ထွင်းဝင်ေရာက်မ မရှိေစရန် 

အခန်းေပါင်းများစွာှင် ့ေထာင်ေချာက်များကိ ုြပလုပ်ခဲ့သည်။ 

လမူျားေသဆုံးလ င် ဘဝတစ်ပါးသို ေြပာင်းသွားမည်ြဖစ်ပီး ၎င်းတို၏ 

ပိင်ုဆိင်ုမ များကိပုါ သယ်ေဆာင်သွားိင်ုသည်ဟ ုေရှးေဟာင်းအဂီျစ်များက 

ယုံကည်ကသည်။ ထိုေကာင် ့ေရ ၊ ေငွ၊ လက်ဝတ်ရတနာပစ ည်းများှင့် 

အစားအစာများကိပုါ ထည့်သွင်းေလရိှ့ကသည်။ ဖာိဘုရုင်များ ေသဆုံးပီး 

ေနာက် ဘဝတစ်ပါး၌ ၎င်းတို၏ ပိင်ုဆိင်ုမ များကိ ုလိအုပ်လမ့်ိမည်ဟ ုအဂီျစ် 

များက ယဆူကသည်။ ဖာိဘုရုင်များ၏ အေလာင်းများကိ ုသန်ရှင်းမ ြပလပ်ု 

ပီး ပတ်တီးများြဖင့်စည်းကာ ေကျာက်ေခါင်းတလားကီးများထဲသို 

ထည့်သွင်းခဲ့ကသည်။ ၎င်းတိုှင့်အတ ူ၎င်းတို၏ ပိင်ုဆိင်ုမ ပစ ည်းများကိပုါ 

တစ်ပါတည်း ြမပ်ှံေပးကသည်။ ဖာိုဘုရင်များ   သက်ရှိထင်ရှားရှိစ ်

မည်သိုေနထိုင်ခဲ့သလဲဆိုသည်ကိ ုနံရံများေပ တွင် ပန်းချေီရးဆွဲကသည်။ 

ယင်းသို ေရးဆွဲရာတွင် ေရှးေဟာင်း အီဂျစ်များက “ုပ်စာ”ဟုေခ သည့် 

ုပ်ပုံများှင့် သေ  ကတများကိ ုအသုံးြပကသည်။ ထိုေကာင် ့အီဂျစ်ဘုရင် 

မင်းဆက်များ၏ ဘဝေနထိင်ုမ ပုစံမံျားကိ ုက န်ေတာ်တို ေလလ့ာသရိှိိင်ုြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 
Answer the questions. 
1. Where are the Egyptian pyramids? 
_______________________________________. 
2. How did the engineers bring the large stones to the building sites? 
_______________________________________. 
3. What happened when the sun shone on these Pyramids? 
_______________________________________. 
4. What is “hieroglyphics”? 
_______________________________________. 
5. How was the body prepared for its burial in the Pyramid? 
________________________________________. 
6. Why did they take food and valuables? 
________________________________________. 

+ + + + + + + + + +

(A) Write in or at. 

1. “Where’s my mother?” “She’s __________ work.” 

2. I usually do my shopping __________ the city center. 

3.  I looked at the list of names. My name was ________ the bottom 

of the list. 

4.  My granny is __________ the hospital. She’s going to have an 

operation tomorrow. 

5. “Is your sister home yet?” “No, she’s still __________ school.” 

6.  I studied for a year ______Yangon, the commercial city of 

Myanmar. 

7. “Where does your sister live?” “__________ Taunggyi.” 

8. I am waiting for you __________ the station. 

9.  Go straight ______the traffic light and turn right ______the gas 

station. 

10. What is the longest river ________ the world? 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

အရင်အပတ်က To talk about the weather (ရာသီဥတု)အေကာင်း 

ေဖာ်ြပခဲပ့ါတယ်။ ဒီအပတ်မှာေတာ့ Verb to be ကိ ုအသုံးြပပီး တည်ေနရာ 

ဝါကျေတွ ေရးသားပုံကိ ုေဖာ်ြပမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

တည်ေနရာဝါကျေတ ွေရးတတ်ဖိုအတွက် အရင်ဦးဆုံး ေနရာြပဝဘိတ် 

ေတွကုိ သိဖုိလုိပါတယ်။ ဒါေကာင့် ေနရာြပဝိဘတ်ေတွကုိ ေလ့လာမှတ်သားပါ။ 

Prepositions of place (ေနရာြပဝိဘတ)် 

ေနရာြပဝိဘတ်များတွင် အသုံးအများဆုံးြဖစ်သည့် in ှင့် at တို၏ 

အသုံးြပပုံကိ ုေလ့လာကည့်ပါ။ 

in  = အထဲမှာ 
  (ေနရာကျ်းလ င်) 
at  = အထဲမှာ 
  (ေနရာတိကျမ ရိှလ င်)
on  =  အေပ မှာ 
  (မျက်ှာြပင်ထ)ိ
above =  အေပ မှာ  
  (မျက်ှာြပင်မထ)ိ
over  = အေပ မှာ 
  (အေပ တည့်တည့်)
between = ှစ်ခုကားမှာ

among = အများကားထဲမှာ

inside  = အတွင်းထဲမှာ
into  = အတွင်းသို
  (ေရ လျားမ ရှိ)
near  = အနီးမှာ
by  =  အနီးမှာ(ပိုနီး)
beside  =  ေဘးမှာ 

amidst   = ကားတွင်၊ အလယ်တွင်
amid
beyond  = အလွန်မှာ 
around  = အနီးတစ်ဝိုက်မှာ၊ 
  ပတ်ပတ်လည်မှာ
behind  = အေနာက်မှာ
in back of = အေနာက်မှာ
in front of  = အေရှမှာ
before  = အေရှမှာ
under  = ေအာက်တည့်တည့်မှာ
below = ေအာက်မှာ 

  (ကမ်းြပင်နဲမထ)ိ
beneath  = ေအာက်ေြခတစ်ဝုိက် 
  မှာ (ကမ်းြပင်နဲထ)ိ 
on the left  =  ဘယ်ဘက်အြခမ်းမှာ
on the right = ညာဘက်အြခမ်းမှာ
in the middle = အလယ်မှာ
at the corner = ေထာင့်မှာ

at

at the door တံခါးမှာ
at the traffic light  မီးပွိင့်မှာ
at the bus stop ကားမှတ်တိုင်မှာ
at the top of the page  
စာမျက်ှာထိပ်ဆုံးမှာ
at the bottom ေအာက်ေြခမှာ
at work  အလုပ်မှာ
at the station ဘူတာုံမှာ
at the airport ေလဆိပ်မှာ
at the end of the street  
လမ်းရဲအဆုံးမှာ
at the doctor’s ေဆးခန်းမှာ

at the dentist’s သွားေဆးခန်းမှာ

at Ko Ko’s (house) ကိကုိရုဲအမ်ိမှာ
at my uncle’s ဦးေလးဆီမှာ
at a concert ကဇာတ်ုံမှာ
at a conference အစည်းအေဝးမှာ
at a party ပါတီပွဲမှာ
at a soccer match ေဘာလုံးပွဲမှာ

in 

in a box  ေသတ ာထဲမှာ 
in a store စတိုးဆိုင်ထဲမှာ
in a room အခန်းထဲမှာ
in a park  ပန်း ခံထဲမှာ
in a town မိထဲမှာ
in the city center မိလယ်ေကာင်မှာ
in Myanmar ြမန်မာိုင်ငံမှာ
in Yangon ရန်ကုန်မှာ
in the water ေရထဲမှာ
in the sea ပင်လယ်ထဲမှာ
in my coffee ေကာ်ဖီထဲမှာ
in the kitchen မီးဖိုေချာင်ထဲမှာ

in the garden ဥယျာ်ထဲမှာ
in the ocean ပင်လယ်ထဲမှာ
in bed အိပ်ရာထဲမှာ
in college ေကာလိပ်မှာ
in prison/ jail ေထာင်ထဲမှာ
in the hospital ေဆးုံမှာ
in the sky ေကာင်းကင်ယံမှာ

မှတ်ချက်။ at school ှင့် in school 
သည် ကွဲြပားမ ရှိသည်။ at school 
က ေကျာင်းမှာရိှသည်ဟ ုအဓပိ ာယ် 
ရသည်။ in school က ေကျာင်းမပီး 
ေသးဘူး။  စာသင်ယေူနရဆြဲဖစ်သည် 
ဟု အဓိပ ာယ်ရသည်။ 

next to  =  ေဘးမှာကပ်လျက်
against  =  မီှလျက်၊ ဆန်ကျင်လျက်
along  = တစ်ေလ ာက်မှာ 

across from  = မျက်ှာချင်းဆိင်ုမှာ 
opposite  = မျက်ှာချင်းဆိုင်မှာ

in the world ကမ ာေပ မှာ
in a newspaper သတင်းစာမှာ
in a magazine မဂဇင်းထဲမှာ
in a book စာအုပ်ထဲမှာ
in a photograph ဓာတ်ပုံထဲမှာ
in a picture ုပ်ပုံထဲမှာ
in a car (on a bus/ on a train/ 
on a plane) ကားထဲမှာ
in the middle of အလယ်မှာ

at home အိမ်မှာ
at a hotel ဟိုတယ်မှာ
at school  ေကျာင်းမှာ



ဇူလိုင်   ၂၅၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

ေကာလင်းေအာင်

ဝတ တို

“ချိတယ်..   ေအးတယ်..   ေမ းတယ်..
ေကာင်းတယ်ဗျာ..    ေအးေအးေလးနဲ  
ေမ းေမ းေလးဗျာ.. တကယ်ချိ အဟုတ် 
ေကာင်းေတာ ့အမယ်အိေုတာင်ပ်ုေြပာင်း 
တယ်ဗျာ...  စားကည့်ပါ..  စားကည့်ပါ..
အများသိေအာင ်  ေကညာချင်တာက.. 
ဒကီ ေအးသွင်ကီးရဲ ချစ်သဒ ါေဆာင်ကည် 
မေသလွ ဲ ေကာင်းပါတဲ ့ေမတ ာေရာင်ြခည် 
ေရခဲေချာင်းေတွပါဗျာ...”

ေရှသွားှစ်ေချာင်း    ကျိးေန၍ 
သွားကျိးေလထွက်သံှင့် နေဘကာရန် 
ထပ်ကာ မပီတပီေအာ်၍ ရာစ်ထိုးေရခဲ
ေချာင်းေရာင်းတတ်သူကေတာ ့  ကသာ 
မိနယ်ထဲက        နတ်ေမှာ်ရာသား  
ကိုေအးသွင်ပင်ြဖစ်ေတာ့၏။  

ကိုေအးသွင်က ဒီရာမှာေမွး ဒီရာမှာ 
ကီးသူ။ အေမတစ်ခုသားတစ်ခု။ အရယ် 
ေရာက်ကတည်းက ေရခေဲချာင်းေရာင်း၍ 
မိခင်ကို အလုပ်အေက းြပသူ။ သူရာကိ ု
သူချစ်သည်။ သူရာသူ ရာသားေတွကို 
သူချစ်သည်။ အထူးသြဖင် ့ကေလးေတွ 
ကို ပိုချစ်သည်။   ပီးေတာ့  ကိုေအးသွင ်
ချစ်တာတစ်ခုရှိေသး၏။    ထိုအရာက 
အရက်။ ေဒသထွက်    ေတာအရက်ကိ ု
ငယ်ငယ်ကတည်းက     အစဲွေသာက်သူ။ 
အရက်ကုိချစ်ေကာင်း ေရှသွားှစ်ေချာင်း 
မရှိြခင်းက သက်ေသထူေန၏။ တစ်ခါ 
နံနက်ေရချနိ်ေသာက်အပီး   သူရာှင့် 
ငါးမိုင်ေဝးေသာ မိုးတားရာေရခဲစက်သို 
ေရခဲေချာင်းေဖာက်သည ်     သွားအယူ 
မိုးတားကုန်းအဆင်းမှာ အရိှန်မထိန်းုိင် 
ဘဲ    ဆိုင်ကယ်လဲကျသည်။ ြပန်ထလာ 
ေတာ ့ေရှသွားှစ်ေချာင်း ပါမလာေတာ့။ 
ဒါလည်း     ကိုေအးသွင်တစ်ေယာက ်
အေသာက်မပျက်။

ကိုေအးသွင်သည ်အရက်သမားြဖစ ်
ေသာ်လည်း    ဇာတိ   နတ်ေမှာ်ရာေလး 
ကို ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ စီးပွားေရး 
ဖွံဖိးတိးုတက်ေစချင်သည်။ တစ်နည်း 
နည်းနဲေတာ့   ေကာင်းကျိးြပမည်ဟု 
ဆုံးြဖတ်ထားသည်။ ဒအီက ံသူရင်ထမှဲာ 
အမဲရှိသည်။

ကိုေအးသွင်တိုအိမ်မှာ  အေမတစ်ခု 
သားတစ်ခုရှိေသာ်လည်း     ညေနတိုင်း 
သူတိုအိမ်မှာ ဆူညံေနတတ်၏။ ထိုသို 
ြဖစ်ရြခင်းမှာ ရာထဲမှ ကေလးများသည ်
ညေနတိင်ုး ကိေုအးသွင်တိုအမ်ိကိ ုလာေန 
က။ ေဆာ့ေနက။ ကိုေအးသွင် ရာစ် 
ေရာင်း၍  ကျန်ခဲ့ေသာ ေရခဲေချာင်းများ 
ကိစုားချင်၍ ြဖစ်သလိ ုကိေုအးသွင် သတူို 
အတွက် ဖန်တီးေပးထားေသာ စာကည် ့
စင်မှ    ပုံြပင်စာအုပ်များကိ ု  ဖတ်ချင်၍ 
လည်းြဖစ်သည်။

ကိုေအးသွင်ကသည ်   ကသာမိသို 
ေစျးဝယ်ေရာက်ေသာအခါ  ေကာင်းိုး 
ရာရာ ပုြံပင်စာအပ်ုများကိ ုဝယ်လာတတ် 
သည်။ ကိေုအးသွင်က    စာမဖတ်ချင်ေသာ 
ကေလးများကိ ု  မုန်ေပး၍  စာဖတ်ချင် 
ေအာင် ေချာ့ြမတတ်သည်။

ချန်ခဲ့ေသာ ေရခဲေချာင်းများကိုေဝငှ
ေပးပီးလ င် စာဖတ်ဖို တိုက်တွန်းသည်။ 
ပီးလ င် ကိေုအးသွင်သည် ကေလးများကုိ 
ဆံုးမစကားေြပာတတ်၏။ သုိေသာ် ကေလး 

များကို ဆုံးမစကားေြပာတိုင်း   သူကိုယ် 
သူ လိပ်ြပာမလုံ။  အရက်သမားစကား   
ကေလးများအေပ လည်း ထင်သေလာက် 
လည်း သဇာမသက်ေရာက်။

တစ်ခါတစ်ခါေသာ်လည်း “ဟဲေ့ကာင် 
ေတွ ဟဲ့ေကာင်မေတ ွနင်တိုေတွ ငါခိုင်း 
သလိုလုပ်    ငါလုပ်သလိုမလုပ်နဲ”    ဟု 
အရှက်ေြပ         ရယ်ကျဲကျဲလုပ်ရသည်။ 
သိုေသာ် စိတ်ထဲက ဘဝင်မကျ။

ေနာက်ဆုံး ကိုေအးသွင ်သူကိုယ်သ ူ
သုံးသပ်သည်။ သူချစ်တဲ့ကေလးေတွကို
လူေကာင်းလူမွန်ြဖစ်ဖို၊         ေြမေတာင ်
ေြမာက်ေပးဖိုရာ သကူိယ်ုတိင်ု စြံပေကာင်း 
ေနမှြဖစ်မည်။   သူကိုယ်သူေမးသည်။ 
ကေလးေတွကိ ု  ချစ်မလား။  အရက်ကို 
စွန်မလား။ 

ကိုေအးသွင ်အရက်မေသာက်ေတာ ့
ဟု   ဆုံးြဖတ်ချက်ချပီးေနာက်ေန  ေရခဲ 
ေချာင်း သွားေရာင်းသည်။ အဲဒီမှာ ဒုက  
စေတာ့၏။    ရင်ထဲကတလှပ်လှပ်ှင့်။ 
အရက်ဆာေသာဒကု သည် မေသးငယ်လှ။ 
သိုေသာ် သူဆုံးြဖတ်ချက်ကို သူမြပင်။ 
ေနာက်တစ်ေန  သူေရခဲေချာင်း မေရာင်း 
ုိင်ေတာ့။ အိမ်ေရှကွပ်ပျစ်မှာ ေရေွးကမ်း 
ခါးခါးကိ ုတစ်ခွက်ပီးတစ်ခွက် ေမာလ့ျက် 
ကေလးများ   စာဖတ်က၊  ေဆာ့ြမးက 
သည်ကို   မ န်ေငးေငးကီးကည့်ေန၏။   
အေမအိ ုေဒ ကည်သန်းကေတာ ့သူသား 
အြဖစ်ကို ကည့်ရင်း ဝမ်းနည်းဝမ်းသာ 
ြဖစ်ေနသည်။   သူသားသိပ်ကိက်ေသာ 
ကင်ပွန်းချ်ှင့် ငါးရံေရာ၍ချက်ေသာ 
ဟင်းကိ ု   ေနတိုင်း   ခံတွင်းသာေအာင ်
ချက်ေက းသည်။ 

ငယ်ငယ်ကတည်းက       အရက်စွဲ 
ေသာက်လာသူမို တုံးတိကီးြဖတ်လိုက ်
ေသာအခါ    ခံစားရေသာ    ဒုက သည်   
ေတာ်ေတာ်ြပင်းထန်၏။    တစ်ပတ်၊ 
ဆယ်ရက် အလူးအလဲခံရ၏။

ဆယ့်ငါးရက်၊ ရက်ှစ်ဆယ်ေနေတာ့ 
ကိုေအးသွင ်     အရက်ဒဏ်   တြဖည်း 
ြဖည်းငိမ်လာသည်။     အရက်နာဒုက မှ 

လွတ်ေတာ့မည်။    ကေလးများကလည်း 
နင်းိှပ်ေပးကသည်။ ကိေုအးသွင်ကေတာ ့
အပံးတစ်ဝက်ှင့်။ သူအေပ  ကင်နာ 
ကေသာကေလးများကုိ ပုိ၍ သံေယာစ် 
တွယ်လာသည်။ ညေနတိင်ုး ကေလးများ 
သူအမ်ိလာပီး စာဖတ်က၊ ေဆာက့စားက 
သည်ကိုကည့်ပီး   ကိုေအးသွင ် တစ်ခု 
စ်းစားမိသည်။ သူတုိရာမှာ စာကည့်တုိက် 
ေလးရှိလ င်   ဘယ်ေလာက်ေကာင်းလိမ့် 
မလဲဟူ၍။    တစ်ခါ    သူဖတ်ဖူးသည် ့
“စာကည့်တိုက်တစ်ခုရှိတာဟာ ေထာင် 
တခံါးတစ်ချပ်ပတ်ိတာပ”ဲဟေူသာ စကား 
ေလးကိုလည်း ဆက်စပ်သတိရလာ၏။ 
သေူနေကာင်းလာလ င် ရပ်ရာလူကီးေတ ွ
ှင့်  တိုင်ပင်ပီး  စာကည့်တိုက်ေလးြဖစ ်
ေအာင် ထေူထာင်မည်ဟ ုစတ်ိကူးထား၏။

တစ်လေကျာ်ေလာက ်     ကာေတာ့ 
ကိုေအးသွင ်      အရက်ြပတ်၍    ပုံမှန် 
လူတစ်ေယာက်အြဖစ်ှင် ့   ေရခဲေချာင်း 
ြပန်ေရာင်းိုင်သည်။  ယခင်က  အရက် 
ေသာက်သည့်ပိုက်ဆံကိ ု    စာအုပ်ေတွ 
ဝယ်ဖိုစုသည်။  သူရာမှာ စာကည့်တိုက ်
ြဖစ်ေအာင်၊ ကေလးေတွ စာဖတ်ေအာင် 
သူကိးစားသည်။ ကျန်ရိှေနေသာ သူဘဝ 
သက်တမ်းကို သိက ာရှိရှိေနေတာ့မည်။ 
ရပ်ရာလူကီးေတွှင် ့    စာကည့်တိုက ်
ြဖစ်ေြမာက်ဖို   တိုင်ပင်သည်။  ေကျးရာ 
သဘာဝ ရပ်ရာေကာင်းဖိုဆိ ုအေကာင်း 
အရင်းကိ ုအတွင်းကျကျ သပ်ိမသိကေသာ် 
လည်း ကူညီပီးသားြဖစ်သည်။ စာကည့် 
တိုက်ကိုေတာ့ ရာက ဝိုင်းေဆာက်မည်။ 
စာအုပ်ေတွဝယ်ဖိုအတွက ်  ေငွကိုေတာ့ 
ေကျာင်းထိုင်ဆရာေတာ်ှင် ့   ရာသူကီး 
ဦးသာစိန်က           မ ၍တာဝန်ယူသည်။ 
စာကည့်တိက်ုေနရာကိေုတာ ့ရာအလယ် 
မှာရှိေသာ ယခင်  စပါးသလင်းေဟာင်း 
ေနရာ ေြမကွက်လပ်ကိ ုေရးချယ်ကသည်။ 
ရပ်ရာကာလသားေတွက ရာအေနာက် 
ေတာတန်းမှ တိင်ုလုံးများ၊ ဝါးများ ခတ်ုယ ူ
သယ်ေဆာင်ကမည်ြဖစ်သည်။

အစီအစ်ဆွဲပီးသည်ှင့် တိုင်ခုတ် 

သူခုတ်၊    ဝါးခုတ်သူခုတ်၊  ေြမေနရာ 
ရှင်းလင်းသူ ရှင်းလင်းှင့် စာကည့်တုိက် 
ြဖစ်ဖုိ တစ်ရာလံုးကူညီကသည်။ အေပျာ် 
ဆုံးကေတာ့ ကိုေအးသွင် တစ်ေယာက် 
ြဖစ်သည်။   ေရခဲေချာင်း   ေနတစ်ပိုင်း 
ေရာင်းပီး စာကည့်တိုက်ေဆာက်ရာသို 
ြပန်ေြပးရသည်။ တစ်ရာလုံးဝိင်ုးေဆာက်၍ 
ှစ်ရက်ှင့် စာကည့်တုိက်ေလးြဖစ် ေြမာက်        
ေအာင်ြမင်ပီးစီးသွားသည်။ စာအုပ်ေတွ 
ကိေုတာ ့ေကျးရာတာဝန်ကျေကျာင်းအပ်ု 
ဆရာကီး ဦးတင်ထွဋ်ှင့် ဆရာ ဆရာမ 
များက  ကသာမိ  စာအုပ်ဆိုင်များသို 
တာဝန်ယူသွားဝယ်ေပးသည်။ စာကည် ့
တိုက်ေလးကို ဝါးထရံကာ၍ ေရနံေချး 
သတ်ုသည်။ ဝယ်ယလူာေသာ စာအပ်ုများ 
ကို စာကည့်စင်မှာ စီစီရီရီထားသည်။ 

ကုိေအးသွင်တစ်ေယာက် နံနက်ပုိင်း 
ေရခဲေချာင်းေရာင်းပီး   စာကည့်တိုက ်
ေဆာက်ရာသို     အေြပးတစ်ပိုင်းအလာ 
စာကည့်တိက်ုတစံက်မတ်ိမှာ ချန်ိထားတဲ ့
ဆိုင်းဘုတ်တစ်ခုေကာင် ့       သူရင်အစု ံ
ဒန်ုးဒန်ုးခန်ု၍ မျက်ရည်များပင် လည်လာ 
သည်။   သြူမင်လိက်ုေသာ  ဆိင်ုးဘတ်ုမှာ 
“ေမတ ာေရာင်ြခည်         စာကည့်တုိက်” 
“ကသာမိနယ်    နတ်ေမှာ်ေကျးရာ” 
ဟ၍ူြဖစ်သည်။ သူေရခပဲုံးမှာ ေရးထားတဲ ့
ေမတ ာေရာင်ြခည် ဟူေသာ နာမည်ကို 
လည်း သတိရလာ၏။ ဝမ်းသာလွန်းလို 
ဒီနာမည်ကုိ ဘယ်သူစိတ်ကူးရ၍ ေပးသလဲ 
ေမးရသည်။ ရာလူကီး ဦးသာစိန်က 

“ဒီမှာ ေမာင်ေအးသွင် ဒီစာကည့် 
တိုက်ကိုေဆာက်ဖို မင်းပဲ စိတ်ကူးစတင ်
ခဲ့တာေလ။ အခုေတာ့ တိုရာမှာစာကည် ့
တိက်ု ေအာင်ြမင်သွားပ။ီ မင်းေြပာဖူးသလိ ု
ပဲ   ေထာင်တံခါးတစ်ချပ်ကိ ု     မင်းက 
ပတ်ိေပးလိက်ုတာပ။ဲ ကေလးေတ ွစာဖတ် 
ဖိုေတာ့  မင်းက   ပိုတိုက်တွန်းရမယ်။ 
စာကည့်တုိက်မှးကုိေတာ့  ေကျာင်းဆရာ 
ေလး ေမာင်ေကျာ်ွန်ကိ ုယာယခီန်ထား 
တယ်။ ရာက ဆယ်တန်းေအာင်ပီးသား 
ကေလးေတလွည်း ကလူမ့်ိမယ်။ စာကည့် 
တိုက်အမည်ကိုေတာ့ ငါလည်း အစက 
မေတွးမဘိူး။ ဒကီ ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး 
က အသိေပးမှ စာကည့်တိုက်အမည်ကိ ု
ဘယ်လိေုပးကမလ ဲစ်းစားမတိယ်။ ဒါနဲ  
တိုင်ပင်ကေတာ ့   ဒီစာကည့်တိုက်ြဖစ ်
ေြမာက်ဖုိ ကုိေအးသွင်ကစခ့ဲတာမုိ သူကို 
လည်း ဂုဏ်ြပရာေရာက ်နာမည်လည်း 
လှတဲ့ သူေရခဲပုံးက ေမတ ာေရာင်ြခည ်
ဆိုတဲ့   နာမည်ကို  ေပးလိုက်ပါလားတဲ့။ 
ေဆးမှးဆရာေလး   ကိုငိမ်းေမာင်က 
အကံေပးတယ်။      အားလုံးကလည်း 
လက်ခံတယ်။ ဒါနဲ တုိ ဒီနံနက်ပဲ မင်းေရာက် 
လာရင်အံ့သသွားေအာင ်    အြမန်စီစ် 
ကတာေဟ”့ ဟ ုအားရပါးရေြပာြပရှာ၏။ 
ကိုေအးသွင ်ေပျာ်လိုက်သည့်ြဖစ်ြခင်း။

ဆယ်ရက်ခန်ကာေသာအခါ နတ်ေမှာ် 
ရာတစ်ရာလံုးေပျာ်ရ င်ေနက၏။ ကေလး 
များအားလုံးလည်း အဝတ်အစားအသစ် 
ေတွှင့် ပံးလိုရ င်လို။ ေလာ်စပီကာမ ှ
ထွက်လာေသာ ရာသူကီး ဦးသာစိန်၏ 
အဖွင့်အမှာစကားေြပာသံမှာ ဝမ်းသာမ  
များေရာလျက်။ ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီးမှာ 
လည်းထိုနည်းတူ။ ထိုေနကား နတ်ေမှာ် 
ရာ၏ စာကည့်တိုက်ဖွင့်ပွဲေန ြဖစ်သည်။
ေရှက    အမှာစကားေြပာသူေတွကို 
ကည့်ရင်း   ကိုေအးသွင်   ေတွေတွကီး 

ေငးကည့်ေနသည်။   မျက်ဝန်းမှာေတာ ့
မျက်ရည်ေတွေဝ့လျက်။

“ခုတစ်ဖန်      အမှာစကားေြပာဖို 
အလှည့်ကျသကူေတာ ့ေမတ ာေရာင်ြခည် 
စာကည့်တုိက်ြဖစ်ဖို ဦးေဆာင်စတင်ခဲတ့ဲ ့
ေမတ ာေရာင်ြခည်ေစတနာရှင် ကုိေအးသွင် 
ြဖစ်ပါတယ်ရှင်.့.။ ကိုေအးသွင်ရှင ်အမှာ 
စကားေြပာဖို ေရှသိုက ေပးပါ..”

အခမ်းအနားမှး       ဆရာမေလး 
ေဒ ှင်းေမ၏      ဖိတ်ေခ သံကားမ ှ
ကိုေအးသွင်သည ်    ေတွေတွကီးကည် ့
ေနရာမှ အသိြပန်ဝင်လာ၏။

“သား ဟဲ ့ေအးသွင် သွားေြပာေလ”ဟ ု
သူအေမ ေဒ ကည်သန်း လက်တုိေြပာမှ      
ေနရာမှထရပ်ကာ ေရှသို ေလ ာက်သွား၏။ 
အားလုံးရဲ လက်ခုပ်သံများက ညံစီသွား 
သည်။ ကိေုအးသွင် စတ်ိထ ဲငိခုျင်သလိလုိ ု
ြဖစ်လာသည်။       သူရည်မှန်းချက ်
ေအာင်ြမင်ခဲ့ပီ။ ရင်ကလည်းခုန်ေန၏။

စကားေြပာစင်ေရှ ေရာက်သည်ှင် ့
“အားလုံးပဲ..   မဂ  လာပါ..  တစ်ချနိ်က 
က န်ေတာ်ဟာ          အရက်သမားပါ..
က န်ေတာ်.. က န်ေတာ်.....” ကုိေအးသွင် 
စကားရပ်ေန၏။   ပရသိတ်အားလုံးလည်း 
ငမ်ိကျေနသည်။ ကိေုအးသွင်ကိ ုကည့်ေန 
က၏။ ှစ်မနိစ်ေလာက်ေနမှ ကိေုအးသွင် 
စကားြပန်ထွက်လာသည်။

“က န်ေတာ်  အရက်သမားဘဝက 
လွတ်ေအာင် ကညူေီပးခဲတ့ာဟာ ေဟာဒ ီ
ေရှမှာ ထိုင်ေနကတဲ့ ကေလးေတွပါပဲ။
သူတုိေလးေတွရဲအြပစ်ကင်းစင်တ့ဲအပံး
ေတွ၊   ရယ်သံေတွေကာင် ့  က န်ေတာ် 
အရက်ြဖတ်ဖို     အားေတွရှိလာတာပါ။ 
အရက်သမားဘဝနဲ ကေလးေတကွိ ုဆုံးမ 
ခဲ့ဖူးပါတယ်။   ဒါေပမယ့်  အရက်သမား 
စကားဟာ ဘယ်ေလာက်မှန်မှန် လူကီး 
မေြပာနဲ    ကေလးေတွေတာင ် အေလး 
မထားဘူးဆိုတာ    ကိုယ်ေတွသိခဲ့ရပါ 
တယ်။ က န်ေတာ် ခကုေလးေတကွိ ုဆုံးမ 
စကားေလးေြပာချင်ပါတယ်”ဟ ု  ဆိကုာ 
ကိုေအးသွင်  ကေလးများကိ ု ေဝ့ကည် ့
လိုက်သည်။ ပီးမှ

“သားတို သမီးတိုေရ  ဦးေအးသွင ်
အရက်စဲွတန်ုးက ကိယ့်ုခ ာထမှဲာ အရက် 
ရိှေနမှ ကိယ့်ုခ ာဟာ အဂ   ါြပည့်စုသံလိပု။ဲ 
အရက်ြဖတ်လိုက်ေတာ ့   ကိုယ့်ခ ာက 
ေြခလက်အဂ   ါတစ်ခု ြဖတ်လိုက်သလိုပဲ 
ခစံားရတယ်    သပ်ိကိခုစံားရကျပ်တယ်။

ပီးမ ှ တြဖည်းြဖည်း   ပုံမှန်ြဖစ်လာ 
တယ်။  အဲဒီလိုပ ဲ သားတို သမီးတုိလည်း 
မေကာင်းတ့ဲအကျင့်ေတွ၊ မေကာင်းတ့ဲစုိက် 
ေတွကို ငယ်ငယ်ကတည်းကမစွဲဖို အသိ 
မှန်လမ်းမှန်ြဖစ်ေအာင်   စာေပေတွကို 
ဖတ် ေလ့လာကပါ။ အသိပညာတိုးပွား 
ေအာင်လုပ်ကပါ။ မေကာင်းတ့ဲအကျင့်ေတွ 
ကိ ုဝါသနာအြဖစ်မဖန်တီးပါနဲ။ ပီးေတာ ့
ကိုယ့်တိုင်းြပည်အတွက ်   အားကိုးရတဲ ့
လူငယ်လူေကာင်းေတွြဖစ်ဖို ပညာတတ် 
ကီးေတွြဖစ်ေအာင်   ကိးစားကပါလို 
ဦးေအးသွင် ေြပာချင်တယ်ကွယ်”ဟေူသာ 
ကိေုအးသွင်၏ရင်ထကဲ လ  က်ဖိလုာေသာ 
စကားှင့်အတူ လက်ခုပ်သဘာသံများ 
ထွက်ေပ လာ၏။ ထိုသဘာလက်ခုပ်သ ံ
များသည ်   နတ်ေမှာ်ရာ၏   အနာဂတ် 
ေကာင်းဖို   အားေပးမ ေထာက်တိုင်များ 
ြဖစ်သည်ဟ ုကုိေအးသွင်ှလံုးသားထဲမှာ 
ယူဆလျက်.....။        ။



  ေရ ေရာင်ထွဏ်း(ကန်ဘလူ)

ဇူလိုင်   ၂၅၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

စာဖတ်ြခင်းအုပညာ

လတူစ်ဦးှင့်တစ်ဦးသည် မတညူေီသာ ဝါသနာများရိှ 

သလို တူညီေသာဝါသနာများလည်းရှိကေပသည်။

ဝါသနာဟသူည် ကိယ့်ုအကိက်တည်းသာ မှတ်ယ၍ူ 

မရေပ။ ဝါသနာဟူသည်က မလုပ်ရင်မေနိုင်သည် ့

အြဖစ်မျိးဟ ုက ်ုပ်ယူဆမိပါ၏။ ဝါသနာများသည် 

စာေပဖတ်ြခင်း၊ စာေရးသားြခင်း၊ အားကစားလပ်ုြခင်း 

ှင့ ်ကခန်ု သဆီိ ုတီးမ တ်ြခင်း စသည်တိုရိှကပါသည်။ 

အချိေသာသမူျားမှာ စာေပဖတ်ြခင်းကိ ုဝါသနာပါက 

ပီး အချိေသာသူများမှာ စာေပဖတ်ြခင်းကုိ ဝါသနာ 

မပါကေပ။ အချိေသာသမူျားမှာ အားကစားများကိ ု

ဝါသနာ ပါကပီး အချိေသာသူများမှာ အားကစား 

ကိ ုဝါသနာမပါကေပ။ အစုစံုေံသာလတူိုသည် အစုစံု ံ

ေသာ  ဝါသနာတို ကိုယ်စီကိုယ်စီရှိေနကသည်မှာ 

မလဲွဧကန်ေပ။ ဝါသနာပါြခင်းဆုိသည်က ကုိယ်ဝါသနာ 

ပါတဲ့အရာကို   အသုံးချတတ်လ င်   အသုံးချတတ် 

သေလာက်    အကျိးရှိပါ၏။   အသုံးမချတတ်ပါက 

ဆုံး ံးပျက်စီးမ များ ကံရတတ်သည်ကိလုည်း သတ ိ

ြပစရာေကာင်းပါ၏။

စာေရးသူသည်    အသက်တစ်ဆယ့်ငါးှစ် 

အရယ်ေလာက်မှာ စာေပဖတ်ြခင်းကို ဝါသနာပါခဲ့ 

ေပသည်။ အချန်ိအားလ င် အားသေလာက် စာေပကိ ု

ဖတ်ြဖစ်ခဲသ့ည်။  အဒဲအီချန်ိ  အဒဲအီရယ်ေလာက်မှာ  

လုံးချင်းဝတ စာအုပ်ေတွကို   အများဆုံးဖတ်ခဲ့ပီး 

အချစ်ဟာသ  ဝတ စာအုပ်ေတွ  အလွန်အက ံ ဖတ်ခ့ဲ 

ဖူးပါ၏။ အြခားဘာသာေရးဆိုင်ရာ စာအုပ်များကို 

တစ်ခါတစ်ရံသာ ဖတ်ခ့ဲဖူးပီး အချစ်ဟာသ လံုးချင်း 

ဝတ စာအုပ်များသာ အများဆုံး ဖတ်ခဲ့သည်။ အချစ် 

ဟာသလံုးချင်းဝတ စာအုပ်ေတွ ဖတ်ြခင်းက စိတ်ရဲ 

မွန်းကျပ်မ ေတွကို ခဏတာဖယ်ရှားေပးသည်ြဖစ်၍ 

ဖတ်ရတာစိတ်ေကျနပ်မ ရှိခဲ့ပါသည်။ တစ်ခါတစ်ရံ 

စာအုပ်ဖတ်ေနစ်အတွင်း ရယ်စရာဟာသများပါခဲလ့ င် 

တစ်ေယာက်တည်း ရယ်ေနရသည်။ တစ်ခါတစ်ေလ 

စာေပဖတ်ြခင်းကိ ုအာုနံစ်သွားပါက သတလွိတ်ပီး 

အသကံျယ်ကီး ရယ်မတိာလည်းရိှ၏။  စာေရးသသူည် 

အားလပ်ရက်ေတွမှာ  ဟာသလုံးချင်းဝတ ေတွသာ 

ဖတ်ပီး ေနရက်များှင် ့အချနိ်ေတွကိုကုန်ဆုံးေစခဲ့ 

သည်။ လုံးချင်းဝတ ၏ ဆွဲေဆာင်မ အားေကာင်းရင ်

အားေကာင်းသလို    အလုပ်ပျက်အကိုင်ပျက်ှင့် 

အအပ်ိပျက်အစားပျက် ဖတ်ခဲဖ့ူးသည်။ စာအပ်ုထတွဲင် 

ရယ်စရာဟာသများပါလာလ င် ရယ်ခ့ဲရပီး ဝမ်းနည်း 

စရာများပါခဲ့လ င်လည်း   စိတ်ချမ်းေြမ့မ မရှိခဲ့ေပ။ 

တစ်ခါတေလ ဇာတ်လိုက်ဇာတ်ေကာင်ဘက်ကေန 

လိုက်ခံစားေပးမ မျိးေတွလည်း ြဖစ်ခဲ့ဖူးေသးသည်။ 

အချစ်ဝတ စာအုပ်ဖတ်ပီး  မင်းသားှင့်မင်းသမီး  

မေပါင်းရလ င်လည်း စိတ်ထဲတွင်မေကျနပ်ခဲ့ဖူးပါ။ 

သည်အချက်ေတွကလဲွ၍ စာေပဖတ်ပီး စာေပ၏အှစ် 

သာရကို    ဘာတစ်ခုမ      မယ်မယ်ရရမရရှိခဲ့သလိ ု

စာေပ၏အှစ်သာရကိလုည်း ဘာတစ်ခမု ယတူတ်မ   

မရိှခဲေ့ပ။ စာေရးသသူည် စာဖတ်ေသာပုစံ ံနည်းစနစ် 

မမှန်ကန်ဟု ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် အြပစ်ြမင်မိလာသည်။

စာဖတ်ြခင်းြဖင့်   အချန်ိေတွသာ    ကုန်လွန်သွားပီး 

ကိုယ့်အတွက်အကျိးမရှိခဲ့ေပ။  သိုအတွက်ေကာင် ့

စာဖတ်ြခင်းကိ ုအရင်ကပံုစံက့ဲသုိ မဟတ်ုဘ ဲပုစံသံစ် 

ှင့်စာဖတ်ဖို ဆုံးြဖတ်ခဲ့သည်။ ရသစာအုပ်ဘက်သို 

ကူးေြပာင်းပီး  စာေပများေလ့လာဆည်းပူးလိုက ်

သည်။ စာေရးသစူာဖတ်ြခင်းဆိသုည်မှာ အချန်ိြပည့် 

စာကိဖုတ်ေနြခင်းမဟတ်ု။ စာအပ်ုှင့်မျက်ှာ အချန်ိ 

ြပည့်ကပ်ေနြခင်းလည်း   မဟုတ်ပါ။   တစ်ရက်ကိ ု

တစ်နာရခဲွီှစ်ကမ်ိသာ စာေပဖတ်ြဖစ်ပါ၏။ ဒါေနစ် 

ပုံမှန်လုပ်ေသာအလုပ ်   ြဖစ်သည်။    စာဖတ်ချနိ်ကို 

ကိုယ်အားတဲ့အခါမျိးမှာ အချနိ်သတ်မှတ်ပီးဖတ်ပါ 

၏။ ကိယ်ုသတ်မှတ်ထားတဲစ့ာဖတ်ေနချန်ိမှာ စတ်ိကိ ု

ှစ်ပီး စာဖတ်သည်။ ဟိုတစ်ချနိ်ကလို စာအုပ်တစ် 

အုပ်ကို ပီးစလွယ် စာဖတ်ြခင်းမျိးမဟုတ်ေတာ့ေပ။ 

စာဖတ်ေနချနိ်တွင် မှတ်စုစာအုပ်ှင့်ေဘာလ်ပင်ကိ ု

အရန်သင့် ေဘးနားတွင်ချထားပီး ဖတ်လက်စ ရသ 

စာအုပ်ထဲတွင်  မှတ်သားစရာ အချက်အလက်များ 

ေတွရိှခဲလ့ င် ချက်ချင်းေကာက်ေရးသားေလရိှ့သည်။ 

မှတ်စစုာအပ်ုထ၌ဲ ေရးမှတ်သားချန်ိမှာ ရက်စဲွ၊ စာေရး 

ဆရာအမည်၊  စာအုပ်နာမည်များအပါအဝင်  ချမှတ် 

ေရးသားသည်။ မှတ်သားထားေသာ အချက်အလက် 

များကိ ုအချန်ိအားသည့အ်ခါမျိးတွင် ကွန်ပျတာစာစ ီ

ပီး   မှတ်တမ်းစာရက်များ     ထတ်ုထားတတ်သည်။ 

ထုတ်ထားပီးေသာ မှတ်တမ်းစာရက်များ များြပား 

လာပါက    သီးသန်ကိယ်ုပိင်ုစာအပ်ုေလး   ချပ်ထား 

လိုက်သည်။   ကိုယ်လိုအပ်တဲ့အခါ   အလွယ်တကူ 

အသုံးချဖိုအတွက် အဆင်ေြပပါ၏။ 

ရသစာေပဖတ်ြခင်းသည် ဘဝအတွက် ခွန်အား 

တစ်ရပ်ြဖစ်ေစပါ၏။ စိတ်ဓာတ်ေရးရာ အားနည်းမ  

များကိ ုအထူးြမင့်တင်ေပးပီး ေဆးေကာင်းတစ်ခွက် 

ကိ ုေဖာ်စပ်ေပးေသာ သမားေကာင်းတစ်ဦးသဖွယ်လို  

ဆုိရေပမည်။ လူကီးသူမများှင့် အသုိင်းအဝုိင်းများ 

ကား စကားေြပာဆုိသည့် အချန်ိမျိးတွင် အေြပာအဆိ ု

များကုိ လိမ ာပါးနပ်စွာ ေြပာဆုိတတ်ြခင်းကုိ အေထာက် 

အကူေပးသည့်အြပင ်အမှားအမှန်ကို မသဲကွဲသည့ ်

အခါမျိး ကံေတွလာပါက  အမှားလား  အမှန်လားဟ ု

ပိင်ုးြခားဆုံးြဖတ်ိင်ုသည့ ်အသပိညာကိ ုေပးစွမ်းိင်ု 

သည်မှာ ရသစာအုပ်အများစုများကသာ ေပးစွမ်း 

ိုင်သည်ဟ ု    စာေရးသူလက်ခံထားပါ၏။    အြခား 

ဝတ စာအုပ်များမှာလည်း     သူေနရာှင့်သူ     ဘဝ 

အတွက်ခွန်အားြဖစ်ေစမည့် နည်းလမ်းများှင့် ဘဝ 

အတွက ်သင်ခန်းစာရေစမည့် အေတွအကံများကို 

လည်း ထည့်သွင်းေဖာ်ြပထားကပါ၏။ ကိယ်ုယတူတ် 

လ င် ယူတတ်သေလာက် ေကာင်းကျိးများစွာရှိက 

ပါသည်။ အရင်က ကုိယ်မယူတတ်လုိ မရခ့ဲဟု ေြပာရပါ 

မည်။ စာေပဖတ်ပီး စာေပ၏အှစ်သာရကုိ မယူတတ် 

ခဲ့သည့်  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်သာ  အြပစ် ဆိုရေပမည်။ 

စာေပကို စနစ်တကျဖတ်ပီး စာေပထဲကနည်းလမ်း 

ေကာင်းေတွကိ ု   လိုက်နာတတ်မည်ဆိုပါက   ဘဝ 

အတွက် အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည်။ စာေပဖတ် 

ြခင်းကိ ု   နည်းစနစ်ကျကျ     ဖတ်ေပးြခင်းသည ်

ကိယ့်ုဘဝတစ်ေလ ာက်လုံးအတွက် ေကာင်းကျိးများ 

ေပးစွမ်းေသာ ေကျးဇူးများစွာရှိေသာ ဘ  ာတိုက် 

ကီးတစ်ခြုဖစ်သည်ဟ ုစာေရးသ ူလုံးဝယုံကည်ေနမ ိ

ေတာ့သည်။    ။

ေဆာင်းပါး တိုေကျးရာဝါဆိုဦး

 ချနိ်မှန်မပျက်

 ဆွမ်းချက်ထရန်၊   းေဆာ်သံှင့်

 ရာဓမ ာုံလမ်း၊ ေရာင်နီသန်းချနိ်

 က ြမန်းမကာ၊ ြမတ်သံဃာသို

 ညီညာစုေပါင်း ဆွမ်းလှေလာင်း

 လှေြဗာစည်သံ ငိမ့်ငိမ့်ေညာင်း။

 ေတာရိပ်မှာေပျာ်

 ပျိေဖာ်တစ်သင်း၊ ရာသားချင်းတို

 စိတ်ရင်းကြဖ၊ ေဖးမကူလျက်

 အတူတကွ၊ ပန်းခူးက

 ပံ းမျက်ှာများ ကည့်လိုလှ။

 ရ င်ရ င်ြမးြမး

 ဦးဦးေရ ိုး၊ ေဒ ေဒ မိုးတို

 ေရ ဒိုးှင့်က၊ ကည့်မဝိုင်

 ဆုချအားေပး၊ လက်ခုပ်ေတးှင့်

 ချစ်ေမွးပုံေဖာ်၊ သည်ချနိ်ေနာ်

 တိုရာသားတိုကခုန်ေပျာ်။

 ေနညိရိပ်ေစာင်း

 ရာေကျာင်းပရိဝုဏ်၊ ေစတီစုံလျက်

 တူဆုံလှဒါန်း၊ ဝါဆိုပန်းှင့်

 ေရချမ်းဖေယာင်းတိင်ု၊ တခွံန်တိင်ုှင့်

 ေမ းတိုင်ဆီမီး ထိန်ထိန်ညီး

 လေရာင်ဝင်းဝင်း ေပါင်းဖွဲစည်း။

 ဓမ စကာ

 ညီညာြဖြဖ၊ ရတ်ဆိုက၍

 ဗုဒ တရား၊ အဦးဖျားတည့်

 မှတ်သားကည်ညိ သဒ ါလို

 ဝတ်သင်းသူတို မ ကုသိုလ်။

 ဪ.. အလှဒါန

 ြပကသူငါ၊ တိုေကျးရာဝယ်

 ဝါဆိုသက  န်း၊ ကပ်လှဒါန်းချနိ်

 ရည်မှန်းအမှန်၊ ြမတ်နိဗ ာန်တည့်

 ထက်သန်ေကာင်းမ ၊ အစုစုလ င်

 သာဓုေခ ေစ၊ အမ ေဝ

 ေမတ ာလ မ်း ခံ  ဤရပ်ေြမ။  ။

 ဖိုေလးလုံးေသာင်းကိုကို

မိုးရာသီှင့်လယ်ေတာအလှ

မ  င်းပျအုံဆိုင်း ထက်ေကာင်းကင်

ေရေဖွးလယ်ကွင်းြပင်။

စိုက်ပျိးပင်ေတွ စိမ်းစိုြမ

မိုးရာသီအလှ။

တိမ်စိုင်ကားက လ ပ်ပန်းွယ်

ဝင်းပအသွယ်သွယ်။

ဝမ်းေရးတွက်ကွယ် လယ်ခွင်ဆင်း

ကိးစားုန်းကန်ရင်း။

ထွန်ေရးကိုခင်း ရ ံွံမှာ

စပါးပျိးေထာင်ကာ။

ဟင်းရက်စုံစွာ ေဝဆာဖူး

ဖား၊ က က်ေတွေပျာ်ြမး။

ပံးရ င်ကည်ူး မေမာပန်းေပ

စေနာက်ေြပာင်လိုေန။

မိုးစိုရ ဲေစ လုပ်ကိုင်စား

ေတာသူေတာင်သားများ။     ။ 

လ  င်းမိုး(ခင်ဦး)

အားတင်းလိုသာ ေကျာ်ြဖတ်ပါ

တိုြပည်တစ်ဝန်း ထိတ်လန်စရာ

ထပ်ပွားကိုိုနာ။

စိုးရိမ်ကာပင် ဖိအားများ

အားလုံးသတိထား။

ရပ်ဆိုင်းထားရ စီးပွားေတွ

ေရာဂါကင်းဖိုေလ။

ေသွးမကွဲေစ သည်းခံလျက်

ိုင်းပင်းလက်ချင်းဆက်။

စိတ်မပျက်နဲ နားမေယာင်

စည်းကမ်းကိုသာေဆာင်။

ြပန်လည်ထူေထာင် လုပ်ငန်းတို

ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်စို။

ရည်ေြမာ်ေတွးလို ေဖးမကူ

ကိးစားကညီတူ။

ေတွးမပူနဲ ေရာဂါကငး်

စိတ်ဓာတ်အားကိုတင်း။

မိုးဝဿန်(ပညာေရး)



ဝတ တို

လင်းလက်ကယ(်လက်ပံလှ)

 ဇူလိုင်   ၂၅၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

 ဇူလ

(၁)
သားငယ်နဲ  ဖုန်းေြပာပီးေတာ့ က န်မ 
စိတ်ထဲမှာ  မေပျာ်ိုင်ခဲ့ဘူး။  သားသမီး 
ေလးေယာက်ရှိတဲ့အထဲမှာ    သားငယ် 
တစ်ေယာက်ပ ဲမိသားစုနဲခွဲပီး အေဝးမှာ 
အလုပ်သွားလုပ်တာ။ ကျန်တဲ့သားသမီး 
ေတကွ က န်မနဲအတတူ ူဘဝကိ ုန်ုးကန် 
ေနကတာ။

သားအမိေလးေယာက ်    မနက်စာ 
အတူစားေနတုန်း     သားသမီးေတွကိ ု
က န်မ အကဲခက်ေနလုိက်တယ်။ သားငယ်  
ြပဿနာကိ ုသုံးေယာက်စလုံးကိ ုတစ်ပိင် 
တည်း ေြပာသင့်မေြပာသင့် စ်းစားေနမိ 
တယ်။ အမ်ိမှာ က န်မက အေမဆိေုပမယ့် 
အမ်ိရဲတာဝန်ေတကွိ ုဦးေဆာင်တာဝန်ယ ူ
ေနတာက သားကီးြဖစ်တယ်။ သားကီး 
က အခရာကျေနတာ။ သားကီးနဲ  အဆင် 
ေြပရင်  သားလတ်တုိ ေမာင်ှမှစ်ေယာက် 
နဲလည်း အဆင်ေြပသေလာက်ြဖစ်တယ်။ 
သူတုိှစ်ေယာက်က   သားကီးစကားကုိ 
နားေထာင်ကတယ်။   ဒီကိစ ကို က န်မ 
အေနနဲ  အေမဆုိတ့ဲပါဝါကုိ သိပ်မသံုးချင် 
ဘူး။ တကယ်တမ်း အသက်အရယ်အရ 
ေတွးမယ်ဆိုရင ်က န်မက အရင်ေသလူ 
ြဖစ်ေနပ။ီ ေနာင်တစ်ချန်ိ က န်မ မရိှေတာ ့
တဲ့အခါ က န်မသားသမီးေတွကိ ုချစ်ချစ် 
ခင်ခင်  စည်းစည်းလုံးလုံးေလးနဲ     ြဖစ်ေစ 
ချင်တာ။ အဲဒါေကာင့် သူတိုတစ်ေတွနဲ  
ညိညိ  င်း  င်းေလးလုပ်ဖို ဆုံးြဖတ်ထား 
တာ။

“အေမ …ထမင်း မစားဘနဲဲ  ဘာေတ ွ
ေတွးေနတာလဲ။ ေနမေကာင်းလိုလား”

သားကီးက ထမင်းစားေနရင်း က န်မ 
ပုစံကံိုကည့်ပီး ေမးလိက်ုတယ်။ သားကီး 
အေမးေကာင့် က န်မလည်း သတဝိင်လာ 
ပီး-

“ဘာမှမြဖစ်ပါဘူး သားကီးရယ”်
အေလာသုံးဆယ်နဲ  သားကီးကိ ု ေြဖ 

လိက်ုတယ်။ ကျန်တဲှ့စ်ေယာက်ကလည်း 
က န်မကို     ကည့်ေနတာ။   သားသမီး 
သုံးေယာက်ရဲ အကည့်ေတွေအာက်မှာ 
လိပ်ြပာမလုံသလိ ု ြဖစ်သွားတယ်။  အဲဒီ 
ေနာက် ေခါင်းငုံကာ ထမင်းစားေနလိုက ်
တယ်။

( ၂ )
“ဟလဲိ…ုအေမ…ကားလား…သတူို 

ဘက်က သားကို ငါးရက် အချနိ်ေပးမယ် 
တဲ့။ အဲဒီအချနိ် ငါးရက်ြပည့်လိုမ ှအေြဖ 
မေပးရင ်သားကို ရဲစခန်းတိုင်မှာတဲ့”

ဖုန်းထဲက ကားေနရတဲ ့သားငယ်ရဲ 
စကားေတွဟာ   က န်မအတွက်ေတာ့ 
အသည်းှလုံးကိ ု     ဓားနဲမ န်းေနသလို 
ခံစားေနရတယ်။   ဒုက ေရာက်ေနတဲ့ 
သားက   အေမြဖစ်သူကိ ု  ကယ်ခိုင်းေန 
တာ။  အေမြဖစ်သူကလည်း    ေကာင်အုိ 
ြဖစ်ေနတဲ့အချနိ်။   သားငယ်ဟာ   မိဘ 
အေပ  ဘယ်ေလာက်ဥေပက ာြပပီး မသ ိ
တတ်ခဲ့ေပမယ့် က န်မအေနနဲ  အေမြဖစ် 
ေနေတာ့ ဥေပက ာမြပိုင်ခဲ့ဘူး။     

“အေမက အေမ့ကိုလုပ်ေက းေနတဲ့
သားသမီးေတွကျ မကည့်ဘူး။ လုပ်မေက း 
တဲ့သားကျ ြပန်ကည့်ေနတယ”်

သားငယ်အေကာင်း ေြပာြပေတာ့ 
သားကီးက က န်မကုိ အြပစ်ြမင်ေြပာြခင်း 
ြဖစ်တယ်။ ဒါေပမယ့် သားကီးကို အြပစ် 
မြမင်ရက်ဘူး။   စိတ်လည်းမဆိုးမိဘူး။ 
သားကီး နားလည်ုိင်ေအာင် ေြပာြပုိင် 

ဖိုက က န်မရဲတာဝန်။
“အေမ့ကို  အဲဒီလို အထင်မလွဲပါနဲ  

သားကီးရယ်။       အေမ့အတွက်ေတာ့ 
ကိုယ့်ကိုလုပ်ေက းေနတဲ့ သားသမီးေရာ၊ 
လုပ်မေက းတဲ့ သားသမီးေရာ အတူတူ 
ချစ်တာပါ။ အားလုံးဟာ အေမ့ရင်ေသွး 
ေတြွဖစ်ေနလိုေလ။ အေမရ့င်ထမှဲာ  ဘယ် 
သားသမီးမှ သာေစ၊ နာေစဆုိတ့ဲစိတ် မရိှ 
ပါဘူး။  အခဟုာကလည်း   အေမရ့င်ေသွး 
တစ်ေယာက်ြဖစ်တ့ဲ မင်းတိုညီေလး ဒုက  
ေရာက်ေနေတာ ့အေမတစ်ေယာက်အေန 
နဲ  ထိုင်ကည့်မေနိုင်လိုပါ သားရယ်…”         

“အေမ့သားက သွားချင်တဲ့ဆီသွား၊
ေနချင်တဲဆ့ေီန၊ လပ်ုချင်တာေတလွပ်ုပီး 
ဒကု ေရာက်မှ မိဘကုိ တမ်းတေနတာလား။ 
သူြပဿနာကိ ု    သူဘာသာရှင်းပါေစ။ 
သားတိုကေတာ့       ကိုယ့်ေခ းှဲစာကို 
သူအတွက် အကန်ုမခံိင်ုဘူး။ အလကား 
ေကာင် …မဘိအတွက်လည်း အသုံးမကျ၊ 
ညအီစ်ကိ ု   ေမာင်ှမေတအွတွက်လည်း 
ေထာက်ပံ့မ မရတဲ့ အေကာင်"

“အဲဒီလိုေြပာပီး ဥေပက ာမြပလိုက ်
ပါနဲသားကီးရယ်။ အေမတိုမိသားစုမှာ 
အေမပီးရင ် သားကီးက   အကီးဆုံးပါ။ 
မင်းညီေလးဒုက ေရာက်မှာကုိ မင်းကည့် 
ရက်လား”

“အဲဒါေတာ့       သူလုပ်ရပ်ေကာင် ့
သူအကျိးေပးတာပ”ဲ ငိုေနရင်း သားကီး 
ကိေုြပာြပေနေပမယ့် သားကီးက အခခုျန်ိ 
ထ ိလက်မခံိင်ု ြဖစ်ေနတယ်။က န်မလည်း 
သားကီးကိ ုဘာမှမေြပာေတာ့ဘ ဲထိုင်ငို 
ေနလိုက်တယ်။

“အေမ့သားကို အေမကယ်ချင်တယ် 
ဆိုရင် သားတိုရှာထားတဲ့ ပိုက်ဆံေတွ 
ေတာ့ အထိမခံိုင်ဘူး။ ကျန်တာ အေမ 
ဘာသာ ဘာလုပ်လုပ်။ ေနစရာမရှိေတာ့ 
လည်း ေတာထဲမှာေနုံေပါ့”

 သားကီးက ေြပာေြပာဆိဆုိနုဲ က န်မ 
အနားက ထွက်သွားလိုက်တယ်။ က န်မ 
အတွက်ေတာ့ ငုိေနံုပဲရိှတယ်။ သားကီး 
က က န်မအေပ  အထင်လဲွသွားပဆီိတုာ 
က န်မသိလုိက်တယ်။ သူတုိထက် သားငယ် 

အေပ  က န်မကပုိတယ်လုိ ထင်သွားတာ 
ပ။ဲ ဒါေတကွလည်း သားသမီးနဲ  မဘိတိင်ုး 
ရဲ ေမတ ာေလာဘတိက်ုပဲွမှာ ြဖစ်တတ်တဲ ့
သေဘာဆိုတာ က န်မနားလည်မိတယ်။ 
သားကီးကိုလည်း အြပစ်မဆိုိုင်ဘူး။
                  ( ၃ )

သားငယ်က ဖုန်းထဲကေန  လှမ်းေမး 
ေနေတာ့ ဘာေြဖလိုေြဖရမှန်း မသိဘူး။ 
သားငယ် ဘယ်ေလာက်ေကာက်ေနမလ ဲ
ဆိတုာ က န်မနားလည်တယ်။ သြူဖစ်ခဲတ့ဲ ့
ြပဿနာက ကမံေကာင်းရင် လသူတ်မ နဲ  
ပါ တရားအစွဲခံရမှာ။        ြဖစ်ပီးမှေတာ ့
သားငယ်ကိ ုအရမ်းမိုက်တယ်လို မေြပာ 
ရက်ိုင်ဘူး။

“အေမ…သားေြပာတာကားလား…
ဟဲလို…အေမ……”

တစ်ဖက်က သားငယ်ရဲ ေခ သံကား 
မှ က န်မ သတိဝင်လာမိတယ်။

“ဟလဲိ…ုအေမ…ဘာေတြွဖစ်ေနတာ 
လဲ။ သားေြပာတာကားလား…။ အစ်ကို 
တို၊ အစ်မတိုက ဘာတဲ့လဲ…”

“ေအး…ေအး…   ကားတယ  ်
သားငယ်…    အေမ သားကီးကိုေတာ ့
ေြပာထားတယ်။ သားကီးက ဘာမှမေြပာ 
ေသးဘူး”

“အေမကလဲဗျာ…အေမက အေမ 
တစ်ေယာက်ြဖစ်ပီး   မဆုံးြဖတ်ိုင်ဘူး 
လား…သားေကာင်မေလးက အခ ုေဆးု ံ
မှာ။ သူမိဘေတွက  သားကို   အေမတို 
ေခ ပီး လာေတွလှည့်တဲ့။ သူတိုထင်ေန 
တာက သားက သူသမီးကိ ုအေပျာ်ကလံို 
ဒီလိုလုပ်တာလို ထင်ေနတာ။ ြမန်ြမန် 
လုပ်ပါ အေမရာ…။ ဘာလဲ…အေမက 
အေမ့သားသမီးေတွြဖစ်တာမဟုတ်လို 
ေအးေအးေဆးေဆး ေနေနတာလား”

“အဲဒီလိုမဟုတ်ပါဘူး    သားငယ် 
ရယ်…။ အေမ စီစ်ေနပါတယ်”

အားကုိးရာမ့ဲေနတ့ဲ သားငယ်ရဲစကား 
သံေတွကုိ ကားရတာ အရမ်းသနားေနမိ 
တယ်။သားငယ်ကလည်း က န်မအေပ ကိ ု
အြမင်လွဲေနတာ။ က န်မက  သူအတွက် 
ဘာမှမလုပ်ေပးဘူးလို      ထင်ေနတာ။ 

တကယ်ေတာ့ က န်မရဲအေနအထားကို 
သတူိုေလးေတ ွ    နားမလည်ိင်ုကေသး 
တာ။   ဘာပဲြဖစ်ြဖစ ်သူတိုေလးေတွကို 
အြပစ်မြမင်ိုင်ခဲ့ဘူး။ က န်မရဲ အေန 
အထားက     သူတိုထင်ရင်လည်း 
ထင်ေလာက်စရာ။  က န်မရဲ ရင်ေသွး 
အငယ်ဆုံးေလး ဒုက ေရာက်ေနတာကို 
ပိင်ုပုိင်စုိးစုိး မေဆာင်ရက်ုိင်သူ ြဖစ်ေနတာ။

အခုလို ြပဿနာေတွ  ြဖစ်လာတာ 
လည်း အေမြဖစ်တဲ ့က န်မရဲ အြပစ်လည်း 
မကင်းိုင်ခဲ့ဘူး။  ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ ့
သားငယ်ကိ ုက န်မနဲအေဝးမှာ ပစ်ထားခဲ ့
မတိာ။ အခေုတာ ့သားငယ်က ထန်ိးကွပ်မ  
မဲတ့ဲဘ့ဝမှာ  သူေကာင်မေလးနဲ    လငူယ် 
သဘာဝချစ်ကိက်လို   လွန်ကျးခဲ့က 
တယ်။ ေနာက်ေတာ ့မဖုံးိင်ု မဖိိင်ုေတာ ့
သတူိုအေတွးနဲ   ေလ ာက်လပ်ုခဲ့ကတယ်။ 
စ်းစားဆင်ြခင်မ မရှိ၊    ူးူးမိုက်မိုက ်
လုပ်ခဲ့ကတယ်။   အခုေကာင်မေလးက 
ေဆးုံေရာက်ေနပီ။ ေကာင်မေလးမိဘ 
ေတွကလည်း သမီးေဇာနဲ  သားငယ်ကို 
အြပစ်တင် ေြပာဆိုေနကတာ။ ခုေတာ့ 
အပ်နဲထွင်းရမယ့်အရာကို    ပုဆိန်နဲ  
ေပါက်ေနရပီ။  

“ဟဲလို…အေမ…ကားလား…”
က န်မဆီက စကားေြပာသံမကား 

ေတာ့ သားငယ်က ထပ်ေမးေနတာ။ က န်မ 
လည်း ြဖစ်ချင်ရာြဖစ်ဆိုပီး သားငယ်ကိ ု
ကတိေပးလိုက်တယ်။

                (၄)
“ငါတိုကေတာ့ လုပ်မေပးိုင်ဘူး။ 

ဒီေကာင် သူဘဝသူ ေကျာင်းလိမ့်မယ်။ 
ဒါ…သူေရးတဲ့လမ်းပ”ဲ

ေစျးကအြပန်၊ ခထံအဲဝင်၊ အမ်ိထကဲ 
ထွက်ေပ လာတဲ့     သားကီးရဲစကား 
ေကာင် ့က န်မေြခလှမ်းတို ရပ်ေနလိုက် 
တယ်။

“အဲဒီလိ ု လက်လွတ်စပယ ် ေြပာလို 
ေတာ့ မရဘူးေလ။ သူက ညီမေလးတိုရဲ 
ေမာင်ေလးပ”ဲ

“ေအး… အဲဒါေကာင့်မို   ငါတိုက 
ဒီေကာင့်ကိုဆုံးမတာေပါ့။ဒါကို ဒင်းက 
လက်မခံဘူး။ အေမကလည်း သူသားကို 
ငါတိုဆူရင် အေရှကေန ကာဆီးကာဆီး 
နဲ။ သလူည်း သူသားကိမုိင်ုဘူး။ အခလုိ ု
ြပဿနာြဖစ်ေတာ ့    အူးမကီးကျေန 
တာ။ အဲဒီေကာင်ကိ ုဘာမှမကူညီကနဲ။ 
တစ်ခါတေလမှာ   ဘဝေနာင်က်ဖို 
အတွက်  ဒုက ဆုိတာ   ေတွေပးမှြဖစ်မှာ 
အထူးသြဖင့်  အဲဒီလိုေကာင်မျိးေတွ 
အတွက်ေပါ့”

“ဒါေပမယ့်    အစ်ကိုကီးရယ…်အခု 
ေမာင်ေလးကိုေပးမယ် ့   သင်ခန်းစာက 
မကီးလွန်းဘူးလား။ သူဆိုးလို ေပလိုမှ 
မဟတ်ုတာ။ သူတုိဘာသာ လူငယ်သဘာဝ 
ြဖစ်သွားတာ။ ပီးေတာ့…ေမာင်ေလး 
ဘဝ”

“အဟင့်...ဟင့်...”     
ငိုေနတဲ့ သမီးငယ်ရဲ အသံကိုကားရ 

ေတာ့လည်း စိတ်ထဲကမေကာင်း။ သူလည်း 
အကီးှစ်ေယာက်ကို   လွန်ဆန်ိုင်မှာ 
မဟုတ်ဘူး။ သားကီးတိုကလည်း သူတို 
မှန်တယ်ထင်ရင ် အလွန်ေခါင်းမာတတ် 
တ့ဲသူေတွ။ သမီးငယ်ကေတာ့ သူအစ်ကုိ 
ေတွကို  မရရေအာင်ေြပာေပးမယ်လို 
မေနက က န်မကုိ ေြပာတယ်။ က န်မလည်း 
သားကီးကိုေြပာတာ အဆင်မေြပေတာ ့
သမီးငယ်ကုိ အားကိုးတကီးနဲ  သားငယ် 
ကိစ ကို ေြပာြပလိုက်တာ။ သမီးငယ်က 
သားကီးတိုလိုမဟုတ်ဘူး။   မိန်းမသား 
တစ်ေယာက်ြဖစ်လိုလား၊   ဒါမှမဟုတ် 

မိခင်တစ်ေယာက်ရဲ ခံစားချက်ကို သိလို 
လားမသိဘူး က န်မေြပာြပတာကုိ သေဘာ 
ေပါက်တယ်။ ဒီေနေတာ့  က န်မကိုေပး 
ထားတဲ့    ကတိအတိုင်း  သမီးငယ်က 
သားငယ်ရဲ ြပဿနာကို ေြဖရှင်းေပးဖို 
သူအစ်ကိုှစ်ေယာက်ကိ ု  ေြပာေနတာ။ 
သူတုိေမာင်ှမသံုးေယာက် ေြပာေနတာကိ ု
နားေထာင်ရင်း က န်မသေဘာေပါက်လိက်ု 
ပီ။  သားငယ်ကိ ုကယ်တင်ဖို ဘယ်လိုမှ 
မြဖစ်ိုင်ေတာ့ဘူး။ ပီးေတာ့ သားငယ် 
ေလးေကာင့် တည့်ေနတ့ဲသူတုိေမာင်ှမ 
သုံးေယာက်  စတ်ိဝမ်းကဲွမှာလည်း စိုးရမ်ိမ ိ
တယ်။ အဲဒါေကာင့် အိမ်ထဲကို ဝင်မယ့် 
ေြခလှမ်းေတွကုိ ခံအြပင်ဘက်ကုိ ဦးတည် 
လိုက်ေတာ့တယ်။

( ၅ )
“ဦးေလး သံလုံး အေမဘယ်လို ြဖစ် 

တာလဲ”
သားကီးက    ေရာက်ေရာက်ချင်း 

ကိသုလံုံးကိ ုေမးလိက်ုတာ။ က န်မလည်း 
သားကီးတိုကိ ုမျက်ှာပတူာနဲ ေခါင်းငုံေန 
လိုက်တယ်။   အဲဒီလိုေတွြဖစ်မှာစိုးလို 
ကိုသံလုံးကို ဖုန်းမဆက်ပါနဲ  ေတာင်းပန် 
ေပမယ့် မရဘူး။ ကိသုလံုံးက ဖန်ုးဆက်ပီး 
သားကီးတုိကုိ လှမ်းေခ လုိက်တာ။ က န်မ 
လည်း       အကံအစည်ကလည်းပျက်၊ 
သားကီးတိုကိုလည်း ရင်ဆိင်ုရမှာဆိေုတာ ့
စိတ်ပျက်ပျက်နဲ  ငိုေနလိုက်တယ်။

“ငါက ွားေပျာက်လို မင်းတို အကွက် 
ထဲမှာ ေရာက်ေနလားဆိုပီး လာကည့် 
တာ။  အဲဒါ ဆီးပင်ေအာက်က လ ပ်လ ပ် 
လ ပ်လ ပ်နဲ         ဘာလဲလိုလာကည့်ရင်း 
မင်းတုိအေမကုိေတွတာပဲ။ မင်းတုိအေမ 
က သူကိုယ်သ ူကိးဆွဲချဖို လုပ်ေနတာ”

“ြဖစ်မှြဖစ်ရေလ အေမရယ်”
ကိသုလံုံးေြပာြပေတာ ့သားကီးတိုက 

က န်မကိုဖက်ပီး     ဝိုင်းငိုေနကတယ်။ 
က န်မလည်း  ေသာကေကာင် ့   လုပ်မိ 
လပ်ုရာ လပ်ုလိက်ုေပမယ့်  သားသမီးေတ ွ
ကိ ုြပန်ေတွေတာ့ ေနာင်တရေနမိတယ်။

“သားတို  ေမာင်ှမတစ်ေတွ   ဒီေန  
တစ်ေနလုံး  အေမ့ကို   လိုက်ရှာေနတာ။ 
အမ့်ိေရှမှာ ေစျးြခင်းေလးပေဲတွပီး အေမ ့
ကို   မေတွလို  စိုးရိမ်သွားတာ။  သားတို 
မှားသွားပါတယ ်  အေမရယ်။  ညီေလး 
ြပဿနာကိလုည်း အေမနဲအတ ူသွားေြဖ 
ရှင်းကမယ်ေလ။ မနက်ြဖန် တစ်ခါတည်း 
သားတိုသားအမိေတွ   ညီေလးရှိတဲ့ဆီ 
သွားကမယ်ေနာ”်

သားကီးက   က န်မကို  ေြပာရင်းနဲ  
ကန်ေတာလ့ိုက်တယ်။ သားကီးကန်ေတာ ့
ေတာ့ သမီးငယ်နဲ သားလတ်ကလည်းက န်မ 
ကိ ုကန်ေတာ့ေနကတယ်။ က န်မလည်း 
က န်မကုိ ကန်ေတာ့ေနတ့ဲ သားသမီးေတ ွ
ကိ ုထလူိက်ုရင်း မတ်တတ်ရပ်လိက်ုတယ်။

“ေကျးဇူးတင်ပါတယ် သားကီးရယ်။ 
အေမကေတာ့     အေမ့သားသမီးေတ ွ
စည်းစည်းလုံးလုံးေလး   ြဖစ်ေနရင်ကို 
ေကျနပ်ပါတယ်ကွယ်။     တကယ်ေတာ့ 
အေမဟာ ဘယ်သားသမီးမှ ပုိတာ၊ သာတာ 
မရိှပါဘူးကွယ်။ အားလံုးကုိ အတူတူချစ်တာ 
ပါ။ ဒါဟာလည်း မိခင်တိုင်း၊ မိဘတိုင်းပါ 
ပဲ။ တကယ်တမ်းေတာ ့အေမတိုလို မိဘ 
ေတ ွရပ်ေနတဲေ့နရာက သားတို သမီးတိုရဲ 
အစွန်းှစ်ဖက်ကားမှာ   ရပ်ေနတာဆို 
ေတာဟ့ိသုားသမီးကလည်း ဒီဘက်ပါတယ် 
ထင်၊ ဒီသားသမီးကလည်း ဟုိဘက်ပါတယ် 
ထင်ေနတာပါ။   အမှန်ေတာ့ အေမက 
ဘယ်သားသမီးမ ှ   သာပါေစဆိုတဲ့စိတ် 
မထားပါဘူးကွယ်။ အားလုံးကိ ုညတီညူမီ  
ေမတ ာေတွေပးေနတာပါကွယ်”။



ဇူလိုင်  ၂၅၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

  တက သိုလ်လင်းိုင်

လူငယ်ေတွကိ ုေရ ချဖိုလိုသည်
ေဆာင်းပါး

ဆရာကီးဦးေအာင်သင်းက စာအပ်ုတစ်အပ်ု၌ စာဖတ် 

ပရိသတ်တိုအား ေြပာဖူးရာတွင် 'လူငယ်ေတွကို 

ေရ ချဖုိလုိသည်'ဟ ုမန်ိထားဖူးသည်။'လငူယ်ေတကွိ ု

ေရ မချရင် ေရ ချထားေသာ ေစတီများလည်း ေမှးမိှန် 

သွားလိမ့်မည'် ဟု ဆိုထားြပန်သည်။ ဆရာကီး၏ 

ေြပာစကားကို ကည့်ြခင်းအားြဖင့်  လူငယ်တိုသည ်

မည်မ အေရးပါအရာေရာက်ေကာင်းကိ ု သိြမင်ိုင်

သည်။လူငယ်ဆိုသည်မှာကား  ေနာင်တစ်ချနိ်တွင် 

တိုင်းြပည်၏အနာဂတ်ကို   ပခုံးေြပာင်းတာဝန ်

ထမ်းေဆာင်ရမည့်   မျိးဆက်သစ်ေလးများပင ်

ြဖစ်သည်။ သိုြဖစ်၍ ဆရာကီး၏ဆိလုိခုျက်မှာ လမူျိး 

တစ်မျိး၏ကိုးကွယ်ရာဘာသာတရား  ဆက်လက် 

တည်တ့ံထွန်းကားုိင်ေရးသည် ထုိလူမျိး၏ လူငယ် 

များအေပ ၌သာမူတည်သည်ဟု  အဓိပ ာယ်ထင်ရှား 

ေနေပသည်။ ဘာသာတရားတစ်ခုတည်းပင်မဟုတ် 

ထုိလူမျိးထုိတုိင်းြပည်၏ အနာဂတ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

အစီအစ်များသည်  ထိုတိုင်းြပည်၏လူငယ်များ 

ှင့်သာ သက်ဆိုင်ေပသည်။

ပခုံးေြပာင်းတာဝန်လ ဲယူ

'ယေနလူငယ်၊    ေနာင်ဝယ်လူကီး'    ဆိုသည့် 

အတိင်ုး ယေနေခတ်လငူယ်များသည်  ေနာင်အခါတွင် 

တိင်ုးြပည်၏တာဝန်ကုိ တစ်ေထာင့်တစ်ေနရာမှ  ပါဝင် 

ထမ်းေဆာင်ကရမည့်သူများြဖစ်သည်။ ေနာင်တစ်ချန်ိ 

တွင် ပခုံးေြပာင်းတာဝန်လ ဲယူကရမည့်  လငူယ်များ 

အေနြဖင့် ပခုံးေကာင်းများ  ပိုင်ဆိုင်ထားဖိုလိုေပ 

သည်။ တိင်ုးြပည်တစ်ြပည်ကိ ု ဦးေဆာင်ေသာသမူျား 

မေကာင်းလ င်  ထိုြပည်သည်  ဆင်းရဲဒုက ှင့် 

ကံေတွခံစားရေပမည်။ ဤသိုလ င်  တိုင်းြပည်၏

တာဝန်ကိုထမ်းေဆာင်ကရမည် ့ လူငယ်များသည ်

ထိတုိင်ုးြပည်၏တာဝန်များကိ ုေကာင်းစွာေဆာင်ရက် 

ိုင်မည့်သူများြဖစ်ဖိုလိုေပသည်။   ထိုသိုလ ဲေြပာင်း

ေပးရသည့်အချန်ိ၌ လငူယ်တိုအား စတ်ိချိင်ုရေအာင် 

လူကီးများအေနြဖင် ့ထိုလူငယ်များကိ ုယခုအချနိ် 

မှပင် ေရ ချေပးကရမည်။   

ဆရာကီးဦးေအာင်သင်း၏     လူငယ်များကိ ု

ေရ ချေပးေသာ အေကာင်းဆံုးနည်းတစ်ခုသည်  စာအုပ် 

စာေပ  ဖတ် ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 'စာအုပ်စာေပ လူ  

မတ်ိေဆ'ွ ဆိေုသာ ဆိုိုးအတိင်ုး စာအပ်ုစာေပတိုသည် 

စာဖတ်သူလူငယ်တိုအား  လမ်းေကာင်းလမ်းမှန်ကုိ 

 န်ြပေပးိုင်ေသာ  မိတ်ေဆွေကာင်းများပင်ြဖစ ်

သည်။  စာအုပ်စာေပတိုသည်  စာဖတ်သူတို၏ 

ဦးေှာက်ှင့် ှလုံးသားကိ ုဖံွဖိးတုိးတက်ေစသည်။ 

လတူိုအတွက် အေရးကီးေသာ စိတ်ဓာတ်ဖံွဖိးမ ကိ ု

စာဖတ်ြခင်းမှ ရိုင်သည်။ ရသှင့်သက်ဆိုင်ေသာ 

စာအုပ်များကိ ု  ဖတ် ြခင်းြဖင် ့   ှလုံးသားခံစားမ  

ဆိုင်ရာ ဖွံဖိးတိုးတက်လာပီး လူအချင်းချင်းကား 

ကိုယ်ချင်းစာတရား  စိတ်ဓာတ်ရှိလာတတ်သည်။ 

ရသပါေသာ ဝတ များဆိလု င်  ဇာတ်လမ်းဇာတ်ကွက် 

တိုြဖင့် လူေလာကကိ ုပုေံဖာ်ေရးဖဲွထားေသာေကာင့် 

စာဖတ်သူတိုအား   လူကဇာတ်ခုံှင့်ပတ်သက်၍ 

အသအိြမင်အမှန်တရားများကိ ု ရသွားေစိင်ုသည်။ 

ဇာတ်လမ်းပါ ဇာတ်ေကာင်များ၏စိုက်ကို ဖတ်  

သုံးသပ်မိကြခင်းြဖင့် စိက်ုေကာင်း၊ စိက်ုဆိုးများကိ ု

ခွဲြခားသိြမင်ိုင်သည်။  မေကာင်းေသာစိုက်ကို 

ေတွမိကြခင်းြဖင့် စက်ဆပ်ုဖွယ်ေကာင်းမှန်း သလိာ 

ကာ မမိတိိုကိုယ်တိင်ုက ထိစုိက်ုမျိး ရိှေနလ င်လည်း 

ြပြပင်ရန် ကိးစားတတ်ကသည်။ စာေပသည် လတူို 

အတွက်    မိမိကိုယ်ကိုြပန်ကည့်သုံးသပ်ိုင်မည့် 

မှန်တစ်ချပ်လည်း ြဖစ်သည်။ သနားစရာေကာင်းေသာ 

ဇာတ်ေကာင်များကိ ုေတွလ င်လည်း  ထိဇုာတ်ေကာင် 

တို၏ေနရာ၌  ကိုယ်တိုင်ဝင်ခံစားမိက၍ သနား 

ကဏုာ စတ်ိြဖစ်မိကသည်။ ထိမှုစ၍ ကိယ်ုချင်းစာ 

တရားတိုသည် စာဖတ်သတူိုထသံို အစြပ ဝင်ေရာက် 

လာတတ်သည်။ စာေပသည် လူတိုအား ှလုံးသား 

လှပေအာင်  ဖန်တီးေပးိုင်စွမ်းရှိသည်။  ှလုံးသား 

အလှမှတစ်ဆင့် စိတ်ဓာတ်အလှကိုလည်း ေမွးဖွား 

ေပးိုင်သည်။   ှလုံးသွင်းမှန်ကန်ရာမ ှ   စိတ်ဓာတ် 

ေကာင်းမွန်လာေပမည်။

စာေပှင့် ထိေတွေပးေနဖိုလို

ဤသိုလ င် စာအုပ်စာေပတုိသည် လငူယ်များ၏ 

ှလံုးသားှင့်စိတ်ဓာတ်ကုိ ပုိမုိလှလာေအာင်ဖန်တီး

ိင်ုေပသည်။ ှလုံးသားှင့်ရင်းပီး  ထမ်းေဆာင်ေသာ 

သူတို၏ ေဆာင်ရက်မ သည် ေအးငိမ်းသာယာမ ကို 

ေပးိင်ုသည်။ စတ်ိေကာင်းစတ်ိြမတ်ရိှေသာ သတူို၏ 

ဦးစီးဦးေဆာင်ြပမ သည်  အများအတွက် စိတ်ချမ်းသာ 

စရာပင်ြဖစ်သည်။ စိတ်သည် လူတို၏ ဦးေဆာင် 

လမ်း န်ြဖစ်သည်။  စိတ်၏  ဆုံးြဖတ်ရာအတိုင်း 

က ်ုပ်တို  ေဆာင်ရက်တတ်ကသည်။  ြမက်ိုင်း၊ 

ချံွယ်တို  ဖုံးအုပ်သွားေသာ   အပင်ေလးတစ်ပင ် 

သည် ေကာင်းစွာရှင်သန်မဖွံဖိးိုင်သလိ ုစိတ်ိုင်း 

ဝင်ေနေသာ  လူတိုသည်လည်း  ပတ်ဝန်းကျင်အား 

ေကာင်းကျိးမြပိင်ုဘ ဲဆိုးကျိးဒကု တို လာေပးတတ် 

သည်။စိတ်အိုင်းေကာင့် ကျိးေကာင်းဆီေလျာ်စွာ 

မဆင်ြခင်ိင်ုဘ ဲစတ်ိထင်ရာအတိင်ုး မိက်ုူးရဆဲန်က 

သည်။ တိုင်းြပည်၏အနာဂတ်ကိ ုထမ်းေဆာင်မည် ့

လူငယ်တို၌  ထိုကဲ့သိုစိတ်ိုင်းဝင်မလာိုင်ေအာင ်

လူငယ်တုိအား စာေပှင့်  ထိေတွေပးေနဖုိလုိသည်။ 

စာေပကိ ုချစ်ြမတ်ိုးရမှန်းမသေိသးေသာ လငူယ်များ 

ကို စာအုပ်စာေပတိုကား၌   ေပျာ်ေမွလာေအာင ်        

စာအုပ်များှင့်မိတ်ဆက်ေပးကရမည်ြဖစ်သည်။

 ရသပါေသာစာအုပ်တစ်မျိးတည်းပင်မဟုတ ်

အမျိးမျိးေသာ  စာအုပ်တိုသည် စာဖတ်သူတိုအား 

ဆုိင်ရာဆုိင်ရာ အသိအြမင်များ ေကာင်းကျိးများကုိ 

ေပးစွမ်းုိင်သည်။ ရသစာေပဖတ် ြခင်းြဖင့် ှလံုးသား 

အလှမှတစ်ဆင့် စိတ်ဓာတ်အလှြဖစ်တည်လာုိင်သလိ ု

သတုစာေပများကိ ုဖတ်ြခင်းြဖင့်လည်း စာဖတ်သတုိူ 

အား   စိတ်ဓာတ်သန်မာရင့်ကျက်ေစိုင်သည်။   

လက်ေြမာက်အ ံးမေပးလိေုသာ စတ်ိဓာတ်ကံခ့ိင်ုမ  

များ ရှိလာိုင်သည်။ လက်ေတွဘဝအတွက်လည်း 

အေရးပါေသာဗဟသုတုများကိ ုသရိှိိင်ုသည်။ သမိင်ုး 

ှင့်သက်ဆိင်ုေသာ စာအပ်ုများကိဖုတ် ြခင်းြဖင့် မမိ ိ

ိုင်ငံ၊   မိမိလူမျိး၏ သမိုင်းေနာက်ခံကိုသိရှိလာကာ 

အမျိးကိုချစ်ေသာ ဝံသာုစိတ်ဓာတ်များဝင်ေရာက ်

လာေပမည်။ မိမိတုိ၏တုိင်းြပည်ှင့် လူမျိးကုိ ထိန်းသိမ်း        

ကာကွယ်လိုေသာ မျိးချစ်စိတ်များ  ေပ ေပါက်လာ 

တတ်သည်။ မိမိလူမျိး၏ ဓေလ့ုိးရာယ်ေကျးမ ကိ ု         

ြမတ်ိုးလာတတ်သည်။ ဘာသာေရးစာအုပ်များကိ ု

ဖတ် ကြခင်းြဖင့်လည်း မမိဘိာသာအား တန်ဖိုးထား 

တတ်လာေပမည်။

မျိးချစ်စိတ်ရှိရန ်လိုအပ်

တုိင်းြပည်၏တာဝန်ကုိထမ်းေဆာင်ရမည့်သူတုိ

သည်  မိမိလူမျိး၊  မိမိိုင်ငံအေပ    မျိးချစ်စိတ်ရှိရန်          

လိုအပ်ေပသည်။ မျိးစိတ်ရှိေသာသူများသည် မိမိ 

လူမျိးတိုးတက်ေရးကို ေရှး ၍ တိုင်းြပည်ှင့်လူမျိး 

အတွက် အစွမ်းကုန်ကိးစားေဆာင်ရက်ကသည်။

မိမိလူမျိးှင့် တိုင်းြပည်ကိုချစ်တတ်ကမှသာ မိမိ 

လမူျိးှင့် သက်ဆိင်ုေသာ ဓေလ့ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့် 

ကုိးကွယ်ရာဘာသာတရားတုိကုိ ထိန်းသိမ်းြမတ်ုိး 

တတ်ကေပမည်။   ကိုယ့်လူမျိးကိုယ့်ဘာသာကို 

ထန်ိးသမ်ိးရေကာင်းမှန်းမသလိ င် မိမိတုိလူမျိးသည် 

တိမ်ြမပ်ေပျာက်ကွယ်သွားိုင်သည်။  ကိုးကွယ်ရာ 

ဘာသာတရားသည်လည်း ဆတ်ိသ်ုးသွားိင်ုသည်။ 

သိုေကာင့်   ဆရာကီးက  'လငူယ်ေတကွိ ုေရ မချရင် 

ေရ ချထားေသာ ေစတီများလည်း ေမှးမှိန်သွားိုင ်

သည်' ဟု  ဆိုထားသြဖင့်  လူငယ်တိုအားမျိးချစ ်

စိတ်ဓာတ်များရှိလာေအာင ်စာအုပ်များကားထဲသို 

ထိုးသွင်းေပးကရေပမည်။  မျိးချစ် စိတ်ဓာတ်ြဖင့် 

မိမိလူမျိးကိ ု   ကာကွယ်ေပးိုင်ေသာသူများြဖစ်ဖို 

လိုသည်။

တိုင်းြပည်တစ်ြပည်  ဖွံဖိးတက်ေရးအတွက ်

အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များလိုအပ်သည်။

အသိပညာကို ေလ့လာဆည်းပူးကရမည်ြဖစ်သလိ ု

အတတ်ပညာကိုလည်း ေလ့လာဆည်းပူးကရေပ 

မည်။ အတတ်ပညာတတ်ုှံင့်လည်း မပီးေပ။ အသ ိ

ပညာကိုလည်း ေလ့လာဆည်းပူးကရေပမည်။ 

အတတ်ပညာတတ်ပီး  အသိပညာမရှိလ င်လည်း 

အချည်းီှးသာြဖစ်သည်။အတတ်ပညာ၌ အသပိညာ 

ကို ယှ်တွဲိုင်ပါမှ အကျိးရှိေပမည်။  အတတ်ပညာ 

တတ်ပီး မမိလိမူျိးှင့် တိင်ုးြပည်ကိခုျစ်ေသာ မျိးချစ် 

စိတ်မရှိပါလ င်     ထိုတိုင်းြပည်ကိုတိုးတက်ရန်         

ဘယ်သိုေဆာင်ရက်ကပါမည်နည်း။ မမိတိတ်ေြမာက် 

ေသာ အတတ်ပညာှင့် မိမိဘဝ မိမိတိုင်းြပည်ကို 

အကျိးြပလိုေသာ    အသိစိတ်ဓာတ်ရှိဖိုလိုသည်။ 

စာဖတ်ေသာသူတိုသည်ကား အသိအြမင်ကျယ်ေပ 

သည်။ အသအိြမင်ကျယ်ေသာသတူိုသည် ဘဝလည်း 

ကျယ်သည်။  အသိအြမင်ကျ်းလ င်  ဘဝလည်း 

ကျ်းတတ်သည်။ အသိအြမင်ကျယ်ေသာ  သူများ 

အပ်ုချပ်ေသာတိင်ုးြပည်သည် ဖံွဖိးတုိးတက်ုိင်ေပ 

မည်။  သိုြဖစ်၍  အတတ်ပညာတတ်ုံှင့်လည်း 

မပီးေသးဘဲ အသိပညာအြမင်ကျယ်ေအာင်လည်း 

စည်းကမ်းလိုက်နာ

ကာကွယ်ပါ
တတိယလ  င်း အ ရာယ်

စုေပါင်းလိုကာကွယ်။

စည်းကမ်းရှိမယ် တိုအများ

သွားလာေြခာက်ေပြခား။

အြပင်မသွား အိမ်မှာေန

လက်ကိုေဆးပါေလ။

မြဖစ်မေန အြပင်ထွက်

မက်စ်ကိုေသချာတပ်။

စိတ်ဓာတ်မကျနဲ တိုတစ်ေတွ

တိုက်ဖျက်ကမယ်ေလ။

ကိုယ်ခံအားေတွ မကျေရး

ပုံမှန်စားေသာက်ေပး။

အေလးထားလို ေဆာင်ရက်ကာ

စည်းကမ်းလိုက်နာပါ။

သိုမှသာကွယ် ြပည်တစ်ဝှမ်း

ေအးချမ်းမ ေတွလ မ်း။   ။

သာကီွယ်(ေညာင်ရမ်း)

စာဖတ်ကရေပမည်။   စက်မ လုပ်ငန်း   အင်မတန် 

ထွန်းကားေသာ ဂျပန်ိုင်ငံသည် ကမ ာ့စာဖတ်အား 

အေကာင်းဆုံးိုင်ငြံဖစ်သည်ဟ ုဆိသုည်။ ဂျပန်လမူျိး 

တိုသည်   ရထားစီးရင်းပင ် စာဖတ်ကသည့်လူမျိး 

ြဖစ်သည်။    ဦးသန်ကမူ    'စာဖတ်လူမျိးသည ်

တိုးတက်၍၊  တိုးတက်ေသာလမူျိးသည်  စာဖတ်က 

ေလသည်'ဟု ဆိုထားသည်။

ထိုေကာင့်  စာဖတ်ရေကာင်းမသိေသးဘဲ 

ဖုန်းတစ်လုံးြဖင့်သာ အချနိ်ကုန်ေနကေသာ ယခု 

ေခတ်လငူယ်များကိ ုစာအပ်ုစာေပတိုှင့်ထေိတွေပး

ကရေပမည်။ လူကီးမိဘတိုအေနြဖင့်  စာေပှင့် 

သက်ဆိုင်ေသာအရာများကို  အြခားေသာအရာ 

တိုထက် ပိမုိတွုင်ကျယ်လာေအာင်ြပလပ်ုေပးိင်ုက 

ရမည်။ စာေပေဟာေြပာပွဲများ၊ စာအုပ်ပွဲေတာ်များ၊ 

စာဖတ်စွမ်းအားြမင့တ်င်ြခင်း   စေသာစာေပ လပ်ုငန်း 

များကို  လူငယ်များကားထဲသို  ထိုးသွင်းေပးကရ 

ေပမည်။  စာကည့်တိုက်များ  ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးကို 

အြခားေသာအရာတိုထက် ဦးစားေပးလပ်ုေဆာင်ိင်ု 

ပါလ င် စာဖတ်ြခင်းဆိေုသာ အေလအ့ကျင့်တစ်ခသုည် 

လငူယ်များထသံို ဝင်ေရာက်လာိင်ုေပသည်။ မဘိတို 

အေနြဖင့်လည်း လူငယ်များလက်ထဲသုိ ဖုန်းတစ်လုံးပီး 

တစ်လုံး    ဝယ်ထည့်ေပးြခင်းထက ် သားသမီးတို 

လိမ ာေရးကို  ထည့်တွက်၍  စာအုပ်များဝယ်ယူ 

ထည့်ေပးကြခင်းြဖင့် မမိတိို၏ သားသမီးများ စာဖတ် 

လာေအာင်   ပျိးေထာင်ေပးကရေပမည်။  လိမ ာ 

ေရးြခားရှိေသာ သားသမီးတိုသည ်  သူတိုအတွက် 

သာမက  မိဘှင့်တိုင်းြပည်အတွက်ပါ  အားအင်        

တစ်လက်ြဖစ်ကေပသည်။ တိုင်းြပည်၏အနာဂတ ်

အား ပခုံးေြပာင်းထမ်းရမည့် လူငယ်တုိ၏ စတ်ိဓာတ် 

ှင့် ှလုံးသားကိ ုစာဖတ်ြခင်းဆိေုသာ ေရ ချနည်းြဖင့် 

ေရ ချေပးကရမည်။ စာေပမှရရှိလာေသာ  ေရ ေရာင် 

အသြိဖင့် ေရ ေရာင်အနာဂတ်ကိ ုပုေံဖာ်ဖန်တီးိင်ုက 

ေစလိုပါသည်။      ။

ကိယ့်ုလမူျိး ကိယ့်ုဘာသာကိ ု  ထန်ိးသမ်ိးရေကာင်းမှန်းမသလိ င်  မမိတိို 

လမူျိးသည် တမ်ိြမပ်ေပျာက်ကွယ်သွားိင်ုသည်။ ကိုးကွယ်ရာဘာသာတရား 

သည်လည်း  ဆတ်ိသ်ုးသွားိင်ုသည်။  သိုေကာင့်   ဆရာကီးက   'လငူယ် 

ေတကွိ ုေရ မချရင် ေရ ချထားေသာေစတမီျားလည်း ေမှးမိှန်သွားိင်ုသည်'  

ဟု   ဆိုထားသြဖင့်  လူငယ်တိုအား    မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်များရှိလာေအာင် 

စာအပ်ုများကားထသဲို  ထိုးသွင်းေပးကရေပမည။်   မျိးချစစ်တ်ိဓာတ်ြဖင့် 

မိမိလူမျိးကို ကာကွယ်ေပးိုင်ေသာသူများ ြဖစ်ဖိုလို


