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မှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးေရချနိ်များ
ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၁၁

 ေလာင်းလုံး ၂ ဒသမ ၇၂ လက် မ

 ကနီ ၂ ဒသမ ၆၀ လက်မ

 ေကာ့ေသာင်း ၂ ဒသမ ၃၆ လက်မ

 မိတ် ၁ ဒသမ ၈၁ လက်မ

 ေရ ကျင် ၁ ဒသမ ၅၇ လက်မ

 ကိုကိုးက န်း ၁ ဒသမ ၅၃ လက်မ

 ထားဝယ် ၁ ဒသမ ၅၀ လက်မ

၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကို ြပန်လည် 

ဖွဲစည်းပီး မဲစာရင်းများစစ်ေဆးြခင်းများ အပါအဝင် 

လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒ 

ှင့်အညီ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့ ်  COVID-19 

ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကုိ အရိှန်အဟုန် 

မပျက ်ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်

သွားမည်။

၃။  COVID-19   ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်     ထိခိုက်ခဲ့သည့် 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ြဖစ်ိုင်သမ  နည်းလမ်း 

များြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး   ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ် 

တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူ 

စာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ု 

သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ   ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ

ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ (၂၀၀၈ 

ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံ 

ဒီမုိကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပဲွအား     ြပန်လည် 

ကျင်းပ၍ အိင်ုရသည့ပ်ါတအီား ဒမီိကုေရစစီံ န်းများ 

ှင့်အညီ    ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား    လ ဲအပ်ိုင်ေရး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ 
ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

စာမျက်ှာ » ၃ စာမျက်ှာ » ၇

စာမျက်ှာ » ၆

စာမျက်ှာ » ၉

ရန်ကုန်မိမှ ထွက်ခွာေသာ 

ြမန်မာ့မီးရထားခရီးစ်များ 

ရပ်နားြခင်းမရှိဘဲ ပုံမှန်ေြပးဆွဲေပးေန

လမ်းေကာင်းမှန်ေပ  လှမ်းခဲ့ပါ ကိုဗစ်ကို 

ခုတုံးလုပ်၍ 

စီးပွားမရှာေစလို၁၃၈၃ (၂၀၂၁) ခုှစ် ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ
ေအာင်စာရင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၁)

လာကကန်ုေလာ(့ရတနာခနုစ်ပါးြဖင့်)    ဆန်းကယ်ေသာ 
မင်းစီးရထားလ င်  ဥပမာရိှေသာ (အဝတ်တန်ဆာတို ြဖင့်)
ဆန်းကယ်ေသာ  ဤခ ာငါးပါးတည်းဟေူသာ  ေလာကကိ ု
 ကကုန်ေလာ့။    ယင်းေလာက၌    မိုက်သူတိုသည်   
ခ ာငါးပါး၌  နစ်ြမပ်ကန်ု၏။  ပညာရိှတိုအား  ခ ာငါးပါး  
ကပ်ငိတွယ်တာမ သည်မရှိ။

ကပ်ငိတွယ်တာမ မရှိ

၁၁/၇/၂၀၂၁

၁။ စီးပာွးေရးှင် ့ကူးသနး်ေရာငး်ဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  

COVID - 19 ေရာဂါကာကွယ်ကသုမ  လပ်ုငန်းစ်များအား အေထာက် 

အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ်      ေဆးဝါးှင့်ဆက်စပ်စက်ပစ ည်းများ 

တင်သွင်းြခင်းလုပ်ငန်းစ်များအား   ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများှင် ့

ပူးေပါင်း၍ ပင်လယ်ေရေကာင်း/ နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများ 

မှ အချနိ်ှစ်တစ်ေြပးညီ ခွင့်ြပေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။

၂။ လက်တေလာ  COVID - 19 ကုသေရးတွင ် လိုအပ်ေနသည့် 

Oxygen Concentrator များ တင်သွင်းမ အတွက်  FDA ေထာက်ခခံျက် 

ှင့် သွင်းကုန်လုိင်စင်ေလ ာက်ထားရန် မလုိအပ်သည့်အြပင် အေကာက် 

ခွန် ၃ ရာခိုင် န်းအတွက် လက်ငင်းေပးေဆာင်ရန်မလိုဘ ဲ ကိတင် 

ထုတ်ယူိုင်ရန် ေြဖေလ ာ့ခွင့်ြပေပးခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

၃။ ယခအုခါ မသမာသအူချိမှ ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ တင်သွင်း 

မ အား  ပိတ်ပင်သည် ့ ုံးစာအတုြပလုပ်၍ ေစျးကွက်တွင်ေစျး န်း 

များကီးြမင့်လာေစရန်ှင့် ြပည်သူလူထု စိုးရိမ်ထိတ်လန်မ ြဖစ်ေစ 

ရန် Social Media တွင် ေရးသားေဖာ်ြပလာြခင်းအား စစိစ်ေတွရိှရပါ 

သည်။

၄။ အဆိုပါ ုံးစာသည ်Fake News(အတု)သာြဖစ်ပီး  သတင်း 

အချက်အလက်အတုအပ ြပလုပ်ြဖန်ေဝသူများအား ေဖာ်ထုတ်ပီး 

တည်ဆဲဥပေဒများအရ ထိေရာက်စွာအေရးယူေဆာင်ရက်သွား မည် 

ြဖစ်ေကာင်းှင် ့လိုအပ်သည့်  ေဆးဝါးှင့် ဆက်စပ်စက်ပစ ည်းများ 

တင်သွင်းမ အား ေြဖေလ ာ၍့ အချန်ိှင့်တစ်ေြပးည ီခွင့်ြပေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရိှပါေကာင်း ေလးစားစွာြဖင့် အသေိပးတင်ြပအပ်ပါသည်။

စီးပွားေရးှင် ့ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

အသိေပးေကညာချက်

ပင်းတယမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံ
ပင်းတယ   ဇူလိုင်   ၁၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)    ဓုကိုယ်ပိုင ်

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ပင်းတယမိတွင် ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးြခင်းကို  

ယေနနံနက် ၈ နာရီက မိနယ်ဓမ ာံု၌  ထုိးံှ 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးြခင်းမြပမ ီပါးစပ် 

ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းများကိ ုစနစ်တကျ တပ်ဆင် 

ေစြခင်း၊ ကုိယ်အပူချန်ိတုိင်းတာြခင်း၊ ေသွးေပါင် 

ချန်ိတိင်ုးြခင်း၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးလာေရာက်သ ူ

များအား စိစစ်၍ မှတ်ပံုတင်ြခင်းများ ေဆာင်ရက် 

ြခင်း၊    ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးပီးေနာက ်

ေဆး၏ေဘးထွက်ဆိုးကျိးလက ဏာ  တစ်စုံ 

တစ်ရာ  ြဖစ်ေပ လာပါက ချက်ချင်းအေရးေပ  

တုံြပန်ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်  မနိစ် ၃၀ ခန်  ေစာင့် 

ကပ်ကည့် ေပးြခင်းတိုကိ ု     သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကသည်။

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို  

ယေန ဖတ်စရာ



ဇူလုိင်   ၁၂၊   ၂၀၂၁

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ကမ ာေြမကျန်းမာေစေရး အထူးအေလးေပး

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရ ၊ ေဒ ခင်ယုေဆွှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ မျိးမျိးဝင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ေဒ ေအးေအးသင်း

ဤကမ ာေြမ သတ ေလာကကီးတွင် လသူားတိုှင့ ်သတ ဝါအားလုံး အသက်ရှင်သန် 

ေနထိင်ုကသည်။ သတ ဝါအားလုံး အသက်ရှင်သန်ေနထိင်ုိင်ုေရးအတွက် ဤကမ ာ 

ေြမကျန်းမာေရးသည် အေရးကီးသည်။ ကမ ာေြမကျန်းမာေရးဟဆုိရုာ၌ ကမ ာေပ  

ရိှ သက်ရိှသတ ဝါအားလံုး ရှင်သန်ေရးအတွက်  ကမ ာကီး ငိမ်းချမ်းသာယာဝေြပာေရး 

ှင့်ဆိုင်ရာ ကိစ အဝဝကို အထူးအေလးထားရန ်ဆိုလိုြခင်းြဖစ်သည်။

ယခုအခါ ကမ ာကီးတွင် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ေကာင့် ြဖစ်ေပ လာေသာ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ၊ လသူားအချင်းချင်း အမန်ုးတရားပွား၍ ရန်လိိှုပ်စက် 

တိက်ုခိက်ုကေသာ စစ်ပဲွများ၊ သက်ရိှသတ ဝါများမှအစြပ၍ ကူးစက်ပျံံှလာေသာ 

ေရာဂါေဘးဘယာများ၊ အဆိပုါ သဘာဝေဘး၊ စစ်မက်ေဘး၊ ေရာဂါေဘးတိုေကာင့ ်

ေနာက်ဆက်တွဲေပ ေပါက်လာေသာ ဆင်းရဲမွဲေတမ ှင့်   ငတ်မွတ်ေခါင်းပါးမ  

ြပဿနာများ စသည်တိုြဖစ်ေပ လာသည်။ ယင်းတိုသည ်ေလာကနိယာမ၊ ကမ  

နိယာမအရ ေပ ေပါက်လာေသာ ဒုဗ ိက  ရ၊ သတ  ရ၊ ေရာဂ ရဟူသည့ ်ကပ်ကီး 

သုံးပါး ဆိုက်ေရာက်ြခင်းြဖစ်သည်။

သတ ဝါတို ေလာဘတရားကီးမားလာေသာအခါ ငတ်မွတ်ေခါင်းပါးကပ်ေဘး 

ဆိုက်ေရာက်သည်။ သတ ဝါတို ေဒါသတရားကီးမားလာေသာအခါ လက်နက် 

ကပ်ေဘးဆိုက်ေရာက်သည်။ သတ ဝါတို ေမာဟတရား ကီးမားလာေသာအခါ 

ေရာဂါကပ်ေဘး ဆိက်ုေရာက်သည်။ သတ ဝါတိုစတ်ိသ ာန်တွင် ြဖစ်ေပ တတ်ေသာ 

ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟတရားများ အားကီးလာေသာအခါ ကပ်ကီးသုံးပါးစလုံး 

တစ်မျိးစ ီဆိက်ုေရာက်လာသည့သ်ေဘာကိ ုယေနြမင်ေတွေနရေပသည်။ သတ ဝါ 

တို ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟတရားများ ပါးလျားလာပီး သေူတာ်ေကာင်းတရားများကိ ု

ကျင့် ကံပွားများအားထုတ်ကေသာအခါ ကပ်ကီးသုံးပါးသည်လည်း သူအလိုလို 

ပါးလျားကွယ်ေပျာက်သွားတတ်သည်ကိ ုတရားေတာ်တွင ် န်းဆိုထားသည်။

ကမ ာလ့ဦူးေရသည် တစ်ေနတြခား တိုးပွားလာခဲရ့ာ ၁၉၈၇ ခှုစ်တွင် လဦူးေရ 

သန်းေပါင်း ၅၀၀၀ ရှိခဲ့ရာမှ ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင် ကမ ာ့လူဦးေရ သန်းေပါင်း ၈၅၀၀ 

ခန်ရိှလာမည်ဟု ခန်မှန်းထားသည်။ အထူးသြဖင့် ဖံွဖိးဆဲုိင်ငံများတွင် လူဦးေရ 

လျင်ြမန်စွာတုိးပွားေနြခင်းေကာင့်   ေနာက်ဆက်တဲွစန်ိေခ မ များစွာတိုှင့ ်ရင်ဆိင်ု 

ေနကရသည်။ ကမ ာ့လူဦးေရတိုးပွားလာြခင်းသည် ေလာကဓမ တာြဖစ်၍ 

ဆိုဖွယ်ရာမရှိေပ။ သိုေသာ ်ကမ ာေပ ရှိ စိုက်ပျိးေြမ၊ ေသာက်သုံးေရ၊ စားနပ်ရိက ာ 

တုိအပါအဝင် လူတုိအတွက် သယံဇာတများမှာ အကန်အသတ်ရိှေနေသာေကာင့် 

တိုးတက်လာေသာလဦူးေရအေပ   ကံေတွရင်ဆိင်ုရမည့ ်စန်ိေခ မ များကိ ုကိတင် 

တွက်ဆ၍ လပ်ုသင့ရ်ာများကိ ုလတူိင်ုးလတူိင်ုး အတတ်ုိင်ဆံုး လပ်ုေဆာင်သင့်က 

ေပသည်။

မဖွံဖိးေသးေသာိုင်ငံများအေနြဖင့ ်ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင် ကိးပမ်း 

အားထုတ်ရင်း လ ပ်ေလြမပ်ေလအြဖစ်မျိးမေရာက်ေအာင် ကိးပမ်းအားထုတ်က 

ဖုိလုိအပ်ေပသည်။ ိင်ုငကံိဦုးေမာေ့အာင် ကိးပမ်းအားထတ်ုရာ၌ ြပည်သအူားလုံး 

ညွီတ်မ မရိှပါက ဆင်းရမဲွဲေတြခင်းသသံရာတွင် တဝလဲည်လည်ြဖစ်လျက် ဆင်းရ ဲ

တွင်း နက်သည်ထက်နက်ေနမည်ြဖစ်သည်။ ဆင်းရဲြခင်း၊ ချမ်းသာြခင်း အစွန်းှစ်ဖက် 

တွင် ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟတရားများ ကီးမားထက်သန်ေလသည်။ ဆင်းရဲြခင်း 

ေကာင့် ေဒါသ၊ ေမာဟတရားများကီးမားလာပီး ချမ်းသာြခင်းေကာင့်လည်း 

ေလာဘ၊ ေမာဟတရားများ အားကီးေလသည်။ လူဦးေရတိုးပွားေနေသာ ဆင်းရဲ 

ေသာိင်ုငမံျား၊ ဖံွဖိးဆဲိုင်ငမံျားတွင် ြပဿနာများ များစွာရိှပီး ိင်ုငတံည်ေဆာက် 

မ ကိ ုေကာင်းစွာဖန်တီးိင်ုမ မရိှပါက ဆင်းရမဲွဲေတမ ှင့အ်တ ူလေူမှာင်ခိမု ၊ ကေလး 

လုပ်သား၊ ရာဇဝတ်မ  စသည့် ေနာက်ဆက်တွဲအကျိးဆက်များြဖစ်လာသည်။ 

ကမ ာ့ိုင်ငံများအေနြဖင့ ်ကပ်ေရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွားေနသည့ ်ြပည်သူများ၏ 

ကျန်းမာေရးကိ ုဂုစိုက်ေနကသည်။ ကျန်းမာေရးသည ်ကပ်ေရာဂါြဖစ်၍ အထူး 

ဂစုိက်ုရမည့ ်ြပဿနာြဖစ်သည်။ ြပည်သမူျား အမျိးသားေရးသတြိဖင့ ်ရင်ဆိင်ုေန 

ကသည်။ အချိိင်ုငမံျားတွင် ိင်ုငေံရးကိအုေကာင်းြပသည့ ်စစ်ေရးြပဿနာများ 

ြဖစ်ပွားေနသည်။ ကပ်ေရာဂါြပဿနာသည ်လူမ ေရး၊ စီးပွားေရး ေနာက်ဆက်တွဲ 

ြပဿနာများရှိပီး ိုင်ငံေရးေကာင့်ြဖစ်ေပ လာေသာ  စစ်ေရးြပဿနာသည ်

ထိထုက်  ြပဿနာများအဆမတန်ကီးမားသည်။ ကမ ာက့ပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနေသာ 

အချနိ်အခါတွင် ြပဿနာတစ်ခုထက်ပို၍ ြပဿနာအထပ်ထပ်ြဖစ်ပွားေနလ င် 

အဓကိမှာ ြပည်သမူျား၏ဘဝများသာ ေကမွပျက်စီးြခင်းသုိ ေရာက်သွားိင်ုသည်။

သိုြဖစ်ရာ ယေနကမ ာကီး၏ ြဖစ်စ်ြဖစ်ရပ်များကို  ဆင်ြခင်သုံးသပ်၍ 

လတ်တေလာတွင် မည်သူမည်သူမ ှအြပစ်တင်မေနဘဲ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ 

တရားများ ေလ ာခ့ျကာ ေလာကလသူားအားလုံးေကာင်းကျိးကိ ုအားလံုးဝုိင်းဝန်း 

ေဆာင်ရက်ကပါမှသာ ဤကမ ာေြမကီး   ကျန်းမာလာကာ    ေအးချမ်းသာယာ 

ဝေြပာလာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။      ။

ေနြပည် ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၁

အကျ်းဦးစီးဌာန    န်ကားေရးမှးချပ်ုံး၏ ၂၀၂၁ ခုှစ် 

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကိ ု  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ

ေနြပည်ေတာ်အချပ်ေထာင ်ေြမေနရာ၌ ကျင်းပသည်။

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင ်  ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန 

အကျ်းဦးစီးဌာန     န်ကားေရးမှးချပ်  ဦးေဇာ်မင်းက 

ကံေ့ကာ်ပင်ကိ ု စိက်ုပျိးေပးပီး   တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

အရိပ်ရအပင်များကိ ုအသီးသီးစိုက်ပျိးကသည်။

ထိုေနာက်  န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးေဇာ်မင်းှင့်   တာဝန် 

ရှိသူများက  သစ်ပင်စိုက်ပျိးေနကသည့ ် အကျ်းဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်မိသားစုဝင်များအား ရင်းရင်းှီးှီး  တ်ဆက် 

အားေပးသည်။

ယေနြပလုပ်ေသာ မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင ်က န်း၊ 

ပျ်းကတိုး၊ မန်ဂျန်ရှား၊ မဲဇလီ၊ ကုက ိှင့် ကံ့ေကာ် စုစုေပါင်း 

အပင် ၁၄၄၀ စိုက်ပျိးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

မင်းြပား  ဇူလိုင် ၁၁

ရခိုင်ြပည်နယ်        ေြမာက်ဦးခိုင ်

မင်းြပားမိနယ်တွင်    သယံဇာတှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  ထိန်းသိမ်းေရး 

ဝန်ကီးဌာန       မိနယ်သစ်ေတာဦးစီး 

ဌာန၏ ပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရး 

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကိ ု     ယေန  

နနံက် ၈  နာရကီ  အမှတ်(၂)အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းဝင်း၌    စုေပါင်း 

စိုက်ပျိးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါ ၂၀၂၁ ခုှစ် မုိးရာသီစုေပါင်း

သစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွတွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးအဖွဲဥက      ဦးမျိးစိုးမိုးှင့်အဖွဲဝင ်

များ၊ မိနယ်အဆင့်   ဌာနဆိုင်ရာများ၊   

မိနယ်          သစ်ေတာဦးစီးမှး  

ဦးသန်ိးသန်းထိက်ုှင့ ်  သစ်ေတာဝန်ထမ်း 

များ၊   အမှတ်(၂)အေြခခံပညာ အထက် 

တန်းေကျာင်း   ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး 

ေဒ ခင်သန်းေမှင့်   ဆရာ ဆရာမများ၊       

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား၊  ကက်ေြခ 

နတီပ်ဖဲွဝင်များ၊  မိနယ်မခိင်ှင့ ်ကေလး 

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း၊ မိနယ် အမျိး 

သမီးေရးရာအဖဲွှင့ ်မိနယ်သစ်ပင်ချစ်သ ူ

လူငယ်အသင်းတိုက  အရိပ်ရ  သစ်ပင် 

အကျ်းဦးစီးဌာန မိုးရာသီ သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ

မင်းြပားမိ၌ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး မိုးရာသီစုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲ ကျင်းပ

များြဖစ်သည့ ်က န်း ၁၅၀၊   မန်ဂျန်ရှား  

၁၅၀၊  မေဟာ်ဂနီ ၅၀၊ ပိေတာက်  ၅၀၊ 

ေရသဝင် ၅၀၊ သေြပပင် ၅၀ စုစုေပါင်း 

သစ်ပင်    ၅၀၀ တိုအား   စိုက်ပျိးခဲ့က

သည်။

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရး 

ဆက်လက်၍  မင်းြပားမိနယ်၌  

ှစ်စ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနှင့်   မိနယ် 

သစ်ပင်ချစ်သလူငူယ်များက  သစ်ပင်များ 

ကို စနစ်တကျ ရှင်သန်ေအာင် စိုက်ပျိး 

ခဲ့ရာ က ဲ၊  ွားတိရစ ာန်များ  ဖျက်ဆီး 

မ ေကာင့်    ၈၀ ရာခိုင် န်းသာရှိသည့ ်

အတွက်    မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနှင့ ်

မိနယ်သစ်ပင်ချစ ်လူငယ်များသာမက 

ြပည်သမူျားကပါ  ဝိင်ုးဝန်းေစာင့ေ်ရှာက်ရန်  

လိုအပ်ေကာင်း၊     ယခုလိုမိုးရာသီတွင ်   

သစ်ပင်များစုိက်ပျိးြခင်းြဖင့်  ုိင်ငံတစ်ဝန်း 

စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးှင့ ်  သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ရိှ   ရာသဦတ ု တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရး 

ကို   တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှ  အေထာက် 

အကူြပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း      မိနယ် 

သစ်ေတာဦးစီးဌာန   တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 

ထံမှ သိရသည်။

ခင်ေမာင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)



ဇူလိုင်   ၁၂၊   ၂၀၂၁

  ေရှဖုံးမှ

အဆိုပါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းကို ပင်းတယမိနယ်ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

မုိမုိကည်က ကီးကပ်၍ လက်ေထာက်ကျန်းမာေရးမှး၊ မခိင်ှင့က်ေလးကျန်းမာေရး 

ဌာနမှ အမျိးသမီးကျန်းမာေရး ဆရာ ဆရာမ ကိုးဦးတိုက ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစား 

ဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆုိင်ရာ လမ်း န် 

ချက်များှင့အ်ည ီကာကွယ်ေဆးများ ထိုးံှေပးခဲ့ပီး ယခုကာကွယ်ေဆးထုိးံှသူ  ၂၂၅ 

ဦးမှာ ဇွန်လဒတုယိပတ်တွင် အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းခန်းမ၌ ပထမအကမ်ိ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံထားသည့်သူများြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယေန  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံရာတွင ် မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး

ဦးေကျာ်မိုးလွင်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် 

များက ကူညီေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                ပင်းတယ(ြပန်/ဆက်)

တညီတွတ်တည်း စည်းကမ်းတကျရှိဖိုလို

(ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း၏ ၁၉၄၇ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်ေန  

ည ၇ နာရီ၊ မိနစ် ၄၀ အချနိ် ေရဒီယိုမှ ထုတ်လ င့်ခဲ့သည့် မိန်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

တိုင်းသူြပည်သားလူအများဟာ ဥမကွဲ၊ သိုက်မပျက ်တညီတွတ်တည်း စည်းကမ်းတကျ ရှိဖို 

လိုတယ်။ မလိုတဲ့သူေတွက ဘယ်လိုတိုက်တိုက်၊     ၊ စစ၊ မိမိတို အဓိက ပန်းတိုင်ကို မျက်ြခည်ြပတ ်

မခံဘဲ၊ လမ်းမလွဲေအာင ်ကိးစားဖိုလိုတယ်။
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ရန်ကုန်မိမှ ထွက်ခွာေသာ ြမန်မာ့မီးရထားခရီးစ်များ ရပ်နားြခင်းမရှိဘဲ ပုံမှန်ေြပးဆွဲေပးေန
ရန်ကုန်    ဇူလိုင်   ၁၁

ပုိေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာ့မီးရထားအေနြဖင့်  

လတ်တေလာြဖစ်ေပ ေနေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ တတိယလ  င်း  

ကာလအတွင်း၌ ခရီးသွားြပည်သူများ အဆင်ေြပေစရန် ရည်ရယ်၍  

ရန်ကုန်မိမ ှထွက်ခွာေနေသာ ြမန်မာ့မီးရထားခရီးစ်များကိ ုရပ်နား 

ြခင်းမရှိဘဲ  ယခင်  မူလအတိုင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကာကွယ ်

ထိန်းချပ်ေရး  စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီ  ပုံမှန်ေြပးဆွဲေပးလျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ပုံမှန်ြပန်လည်ေြပးဆွ ဲ

“ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါ  တတိယလ  င်း  ကာလအတွင်းမှာ 

က န်ေတာ်တို ြမန်မာမ့ီးရထားအေနနဲ  ခရီးသွားြပည်သေူတ ွအဆင်ေြပ 

ေစဖို ရည်ရယ်ပီး ရန်ကုန်ဘူတာကီးမှ ရထားေတွကိ ုယခင် ခရီးစ် 

အတိင်ုး ရပ်နားြခင်းမရိှဘ ဲပုမှံန်ေြပးဆဲွေပးေနပါတယ်။ ရန်ကန်ုဘတူာ 

ကီးမှ   ေြပးဆဲွေပးတ့ဲ   ရထားခရီးစ်ေတွနဲပတ်သက်ပီး   ဒီကာလမှာ 

ေြပာင်းလဲမ လုပ်ထားတာမရှိပါဘူး။     တချိရထားခရီးစ်ေတွကို  

ရက်ြခားေလးေတွ ေြပာင်းလဲေြပးဆွဲေပးတာေတာ့ ရှိပါတယ်။ ဒါက 

လည်း လိုက်ပါတဲ့ ခရီးသည်ေတွရဲ အေြခအေနေပ မူတည်ပီး အခုလို  

ရက်ြခားေြပးဆဲွေပးတာပါ။ ေနာက်ပိင်ုး ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ တတယိ 

လ  င်းကလည်း ကျဆင်းသွားမယ်၊ ခရီးသွားြပည်သေူတလွည်း ြပန်လည် 

ပံုမှန်သွားလာလ ပ်ရှားကမယ်ဆုိရင်ေတာ့ ရထားခရီးစ်ေတွ အရင်က 

လိုပဲ ပုံမှန်ြဖစ်သွားမှာပါ။ ဒါေပမယ့် အခုလည်း ရန်ကုန်- မ ေလး 

ေြပးဆဲွေပးေနတဲ ့ (၁) အဆန်နဲ  (၂) အစန်ု ရထားကေတာ ့ယခင်ကလိပု ဲ

ေနစ် အဆန်/ အစုန် ပုံမှန်ေြပးဆွဲေပးေနပါတယ်။ အလားတူ ပဲခူး-

ရန်ကုန် ရထားနဲ  အင်းစိန်-ဥက ံရထားခရီးစ်ေတွကိုလည်း ေနစ် 

ပုမှံန်ေြပးဆဲွေပးေနပါတယ်”ဟ ုရန်ကန်ုဘတူာကီးမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

က ေြပာသည်။ 

ရက်ြခားေြပးဆွဲေပးလျက်ရှိ

ြမန်မာ့မီးရထားမှ လတ်တေလာ ေြပးဆွဲေပးေနေသာ ရထား 

ခရီးစ်များမှာ  ရန်ကုန်- ြပည် ေြပးဆွဲေပးလျက်ရှိေသာ အမှတ် (၆၃) 

အဆန် ရထားမှာ ရန်ကုန်ဘူတာကီးမှ ှစ်ရက်ြခားတစ်ေခါက် ေြပးဆဲွ 

ေပးလျက်ရှိပီး တစ်ဖန် အမှတ် (၆၄) အစုန်  ြပည်-ရန်ကုန် ရထား 

ခရီးစ်မှာလည်း ှစ်ရက်ြခား တစ်ေခါက် ေြပးဆွဲေပးလျက်ရှိသည်။ 

အလားတ ူရန်ကန်ု- ေမာ်လမိင် ေြပးဆဲွေပးလျက်ရိှေသာ အမှတ် (၈၉)  

အဆန်  ရထားမှာလည်း  ှစ်ရက်ြခား  တစ်ေခါက် ေြပးဆွဲေပးလျက ်

ရှိပီး ေမာ်လမိင-်ရန်ကုန် အမှတ် (၉၀) အစုန်ရထားခရီးစ်မှာလည်း 

ှစ်ရက်ြခား ေြပးဆဲွေပးလျက်ရိှသည်။ တစ်ဖန် ရန်ကန်ု - ေနြပည်ေတာ် 

ေြပးဆဲွေပးလျက်ရိှေသာ အမှတ်(၇) အဆန်ရထားမှာ တစ်ရက်ြခားှင့် 

ေနြပည်ေတာ်- ရန်ကုန် အမှတ်(၈) အစုန်ရထားခရီးစ်တိုမှာလည်း 

တစ်ရက်ြခား ေြပးဆဲွေပးလျက်ရိှကာ ရန်ကန်ု- မ ေလး ေြပးဆဲွေပးလျက် 

ရှိေသာ အမှတ်(၁) အဆန်ှင့် မ ေလး - ရန်ကုန် ေြပးဆွဲေပးလျက ်

ရှိေသာ  အမှတ်(၂) အစုန်ရထားမှာ  ေနစ်  ပုံမှန်ေြပးဆွဲေပးလျက်ရှ ိ

သည်။

အကုန်အကျလည်းသက်သာ

“က န်မတိုလို အေြခခံလူတန်းစားေတွအတွက်ကေတာ့ ရထား 

ခရီးစ်က အခုလိုကာလမျိးမှာ ပိုအဆင်ေြပပါတယ်။ ရထားနဲ  သွားရ 

တာက ပိက်ုဆလံည်း ကန်ုကျစရတ်ိ သပ်ိမများဘူး။ အခခုျန်ိမှာ ကားေတ ွ

ကလည်း  ထွက်တယ်ဆုိေပမယ့်  ခရီးသည်တစ်ဦးကုိ  ှစ်ဦးစာ ေပးစီး 

ရတာဆိုေတာ ့က န်မတုိအတွက်က အဆင်မေြပဘူး။ ရထားနဲ  ကားနဲ  

က အချနိ်ေပးရတာချင်းေတာ့ မတူဘူးေပါ့။  ဒါေပမယ့်လည်း သိပ် 

အေရးမကီးတ့ဲ ခရီးစ်ေတွဆုိ က န်မက ရထားစီးရတာကုိ ပုိှစ်သက် 

တယ်။ အထူးသြဖင့ေ်တာ ့ရထားစီးရတာ ေလေကာင်းေလသန်လည်းရ၊  

အကုန်အကျလည်းသက်သာေတာ့ က န်မတိုလိ ုခရီးသည်ေတအွတွက် 

ကေတာ ့အဆင်ေြပပါတယ်”ဟ ုရန်ကန်ုမှ ြပည်မိသို လိက်ုပါစီးနင်းမည့ ်

ခရီးသည်တစ်ဦးက ေြပာသည်။  

ယခုအခါ ရန်ကုန်ဘူတာကီးမှ ထွက်ခွာေသာ ရထားများကို 

ခရီးစ်အလိုက်  ရက်ြခားပုံမှန်ေြပးဆွဲလျက်ရှိပီး  ဇူလိုင်လဆန်းပိုင်း  

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ တတိယလ  င်းြဖစ်မ  ကာလမှာလည်း ရပ်နား 

ေြပာင်းလဲြခင်းမရှိဘဲ  လိုက်ပါစီးနင်းမည့်  ခရီးသည်များအေနြဖင့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး  စည်းကမ်းချက်များ 

ှင့်အညီ  လုံ ခံစိတ်ချစွာ  လိုက်ပါစီးနင်းိုင်ေရး  ြမန်မာ့မီးရထားမ ှ

ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

သတင်း-ြမင့်မိုရ်၊ ဓာတ်ပုံ - မိုးမခ

ြမန်မာ့မီးရထားမ ှေြပးဆွဲေပးလျက်ရှိေသာ  ရထားတစ်စင်းကိ ုေတွရစ်။

မ ေလး    ဇူလိုင်    ၁၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မဟာေအာင်ေြမမိနယ် သမဝါယမ 

အသင်းစု၏ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်  ှစ်ပတ်လည်အရပ်ရပ ်

ဆိုင်ရာအစည်းအေဝးှင့ ်    အမ ေဆာင်ေရးချယ်တင်ေြမာက ်

ြခင်း အခမ်းအနားကိ ုဇလူိင်ုလ ပထမပတ်က မိနယ်သမဝါယမ 

အသင်းစုအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်

အဆိုပါအခမ်းအနားသို       တိုင်းေဒသကီးဖွဲစည်းေရး 

ေကာ်မတီဥက    ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်စိုးမင်းှင့ ်

အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်သမဝါယမဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ှင်း 

ယုေဆွှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်သမဝါယမအသင်းစုဥက    

ဦးခင်ေမာင်ေဌးှင့ ်အမ ေဆာင်ဒါိက်ုတာအဖဲွဝင်များ၊ အေြခခ ံ

သမဝါယမအသင်းများမ ှ      အသင်းဝင်ကိုယ်စားလှယ်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။  အစည်းအေဝးကို  ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်တားဆီးေရး 

 န်ကားချက်များှင့်အည ီ      သတ်မှတ်အစီအစ်အတိုင်း 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

မဟာေအာင်ေြမမိနယ် သမဝါယမအသင်းစု၏ ှစ်ပတ်လည်အရပ်ရပ်ဆိုင်ရာအစည်းအေဝး ကျင်းပ



ဇူလိုင်    ၁၂၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်    ၁၂၊  ၂၀၂၁

ရန်ကုန်    ဇူလိုင်   ၁၁

(၇၄)ှစ်ေြမာက် အာဇာနည်ေနအခမ်းအနား ကျင်းပ 

ြပလပ်ုမည့ ်ဇလူိင်ု ၁၉ ရက်(တနလ  ာေန ) ၌ ေလးဆ ူ

ဓာတ်ပံု   ေရ တိဂံုေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား    အများ 

ြပည်သူ   ဖူးေြမာ်ကည်ညိခွင့်ကိ ု ယာယီတစ်ရက ်

ပတ်ိထားမည်ြဖစ်ရာ ဇလူိင်ု ၂၀ ရက်မှစတင်၍ ယခင် 

အစီအစ်အတုိင်း ဖူးေြမာ်ခွင့်ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း ေရ တိဂုံေစတီေတာ် ဘ  ာေတာ် 

ထိန်း ေဂါပကအဖွဲမ ှသိရသည်။

လာေရာက်ဖူးေြမာ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ဒဂုံမိနယ ် သိဂ  ုတ ရ 

ကန်ုးေတာ်၌ တည်ထားေတာ်မသူည့ ်ေလးဆဓူာတ်ပု ံ

ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးသို ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ 

မှ ဘုရားဖူးဧည့်သည်များ လာေရာက်ဖူးေြမာ်လျက ်

ရှိရာ  ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌  ဖူးေြမာ်ခွင့ ်

ရရှိသည့် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၈ ရက်မှစတင်၍ ဇွန် ၃၀ ရက် 

အထိ သတ်မှတ်အချနိ်အလိုက် ဝင်ေရာက်ဖူးေြမာ ်

ကည်ညိကသုိလ်ုယူကေသာ ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ ရဟန်း 

ရှင်လ ူဘရုားဖူးြပည်သမူျားအပါအဝင် ိင်ုငြံခားသား

ဘုရားဖူးဧည့်သည်ဦးေရမှာ   သံဃာေတာ် ၁၉၀၄၅ 

ပါး၊ သီလရှင် ၇၁၅၉ ပါး၊  ြပည်တွင်းအမျိးသား 

၁၆၂၄၃၉ ဦး၊    ြပည်တွင်းအမျိးသမီး ၁၇၃၆၁၀၊ 

ုိင်ငံြခားသား ၈၂၀ ှင့်   ုိင်ငံြခားသူ ၄၁၄ ဦး တုိြဖင့် 

စုစုေပါင်း ၃၆၃၄၈၇  ပါး/ဦး    လာေရာက်ဖူးေြမာ ်

ကည်ညိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေရ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီး၌ ဘရုားဖူးြပည်သ ူ

များအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရး

ဆိုင်ရာသတိေပးချက်များှင့်     းေဆာ်ချက်များကို 

တကိျစွာ  လိက်ုနာေဆာင်ရက်ေစ၍    ေစတေီတာ်သို 

ေရာက်ရိှသည့အ်ခါ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းု(ံDisinfection 

Chamber) အတွင်းဝင်ေစြခင်း၊ လက်ေဆးေစြခင်းှင့ ်

ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းများကိ ု   ေရ တိဂုံေစတီ 

ေတာ်ဘ  ာထိန်း ေဂါပကအဖွဲမ ှေဆာင်ရက်ထား 

ေကာင်း သိရသည်။  

                                  သတင်း-ပွင့်သစ ာ

                   ဓာတ်ပုံ-စိုးြမင့်ေအာင ် 

ေမာ်လမိင ် ဇူလိုင်  ၁၁

မွန်ြပည်နယ်   သံြဖဇရပ်မိနယ ်  

ကျိက မီမိတွင် ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ 

ကာကွယ် ထိန်းချပ်ုိင်ေရးအတွက် 

ကျိက မေီရလယ်ဆေံတာ်ရှင်ြမတ် 

ဘရုားသို ရပ်နီး၊ ရပ်ေဝးမှ  ရဟန်း 

ရှင်လူြပည်သူများ   လာေရာက ်

ဖူးေြမာ်ကည်ညိခွင့်ကိ ု   ေဂါပက 

အဖွဲမှ ဇူလိုင် ၅ ရက်မှစတင်ပီး 

ယာယရီပ်ဆိင်ုးထားေကာင်း  သရိ 

သည်၊၊ 

သံြဖဇရပ်မိနယ်တွင် ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ပိုးေတွရှိအတည်ြပ 

လနူာ များြပားလာမ ေကာင့ ်လစူ ု

လေူဝး မြဖစ်ေပ ေစရန်ှင့် ကူးစက် 

ြပန်ပွားမ ကို        ထိန်းချပ်ိုင်ရန် 

အတွက် ယာယရီပ်ဆိင်ုးထားြခင်း 

ြဖစ်ပီး အဆုိပါ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ပိုးေတွရှိလူနာများ       ထားရှိရန် 

ကျိက မီ    ေရလယ်ဆံေတာ်ရှင ်

ြမတ်     ဘုရားပရိဝုဏ်အတွင်းရှ ိ

အေဆာက်အအုံများ    ကိတင် 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားေကာင်း 

သိရသည်၊၊         ကျိက မီေရလယ် 

ဆံေတာ်ရှင်ြမတ်ဘုရားသုိ   ရပ်နီး၊ 

ရပ်ေဝး     ဘုရားဖူးဧည့်သည်များ 

ြပန်လည်     လာေရာက်ဖူးေြမာ ်

ကည်ညိခွင့်ြပမည့်ရက်ကုိ   ထပ်မ ံ

ေကညာေပးမည ်    ြဖစ်ေကာင်း  

ေဂါပကအဖဲွုံး အဖဲွမှး ဦးဖိုးငမ်ိး 

ထံမှ သိရသည်၊၊

ခိုင်(ြပန်/ဆက်) 

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင်  ၁၁

ြပည်သူလူထုအတွက် အဓိကအကျဆုံးြဖစ်ေသာ ကျန်းမာေရးက   

ြမင့မ်ားေရးအတွက် တပ်မေတာ်မှ ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများ၊ သနူာြပများ 

ြဖင့ ်ဝိင်ုးဝန်းကညူေီဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည့အ်ြပင် ြပည်သလူထူ၏ု 

အေရးေပ  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာကုသမ များ  ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ရန ်

အတွက်   တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့ ်  ယာယီကုသေရးေဆးုံများ၌ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များကိ ုေနညမြပတ် ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှ 

ရာ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၅ ရက်မှ ယေနအထိ ြပင်ပလူနာေပါင်း ၂၆၉၆၀၁  ဦး 

ှင့် အတွင်းလူနာေပါင်း ၇၈၃၁၉ ဦးတိုကို ကုသေပးိုင်ခဲ့သည်။

 ၎င်းလနူာများအနက် အကီးစား ခဲွစတ်ိကသုရန်လိအုပ်သ ူ၁၂၄၉၆ 

ဦး၊ အေသးစားခွဲစိတ်ကုသရန်လိုအပ်သ ူ၆၆၅၀   စုစုေပါင်း ၁၉၁၄၆ 

ဦးတိုကို ခွဲစိတ်ကုသေပးိုင်ခဲ့သည့်အြပင ်စိုးရိမ်ဖွယ်ရာရှိသည့ ်လူနာ 

များကိလုည်း ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများြဖင့ ်အထူးကပ်မတ်ကသုေပးလျက် 

ရိှသည်။ ထိုြပင်ကေလးမီးဖွားလနူာ ၆၃၄၇ ဦးကိ ုခဲွစတ်ိ၍လည်းေကာင်း၊ 

၈၉၉၉ ဦးကို သာမန်ြဖင့်လည်းေကာင်း ေမွးဖွားေပးိုင်ခဲ့ြခင်းေကာင့ ်

ယေနအထကိေလးငယ် ၁၅၃၄၆ ဦးကိ ုေအာင်ြမင်စွာ ေမွးဖွားေပးိင်ုခဲ့ပီး 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ြပည်သူလူထု၏ ကျန်းမာေရးက   ြမင့်မားေရး 

တွင် ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရိှ 

သည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင်  ၁၁

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး မိတ လီာခုိင်၊ သာစည် 

မိနယ်ေဆးုံ၊    ဟံဇားတိုက်နယ်ေဆးုံ၊ 

ယင်းမာပင်တိက်ုနယ်ေဆးု၊ံ  ေညာင်ရမ်းတိက်ု 

နယ်ေဆးုံ၊ သပိတ်ကျင်းမိနယ ်တေကာင်း 

တိက်ုနယ်ေဆးံု၊ ေကျာက်ဆည်မိနယ် စ့်ကုိင် 

ြပည်သူေဆးု၊ံ မတ ရာမိနယ် ြပည်သူေဆးု၊ံ 

ေပျာ်ဘွယ်မိနယ် ယင်းေတာ်တိက်ုနယ်ေဆးု၊ံ 

ကူမဲတိုက်နယ်ေဆးုံှင့်     ေရ ေညာင်ဖူး 

တုိက်နယ်ေဆးံု၊ ဝမ်းတွင်းမိနယ် ပင်းတလဲ 

တိုက်နယ်ေဆးုံ၊  ြမစ်သားမိနယ ်  ြပည်သူ  

ေဆးု၊ံ ေတာင်သာမိနယ် ဝေဲလာင်တိက်ုနယ် 

ေဆးုံ၊ ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် ြပည်သူ  

ေဆးုံှင့် ေညာင်ဦးခိုင ်ြပည်သူေဆးုံတိုရှ ိ

ဝန်ထမ်းများှင့ ်လူနာရှင်များက အကူအညီ 

ေတာင်းခံမ ေကာင့ ်တပ်မေတာ်မှ ေဆးကုသ 

ေရးအဖွဲများ   ေစလ တ်၍     ေရာဂါေဝဒနာ 

ခစံားေနရသည့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားကိ ုလိအုပ် 

သည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ယေနတွင်လည်း      ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာ 

ေရာဂါ၊ သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ၊ အိုးအေကာ 

ေရာဂါ၊ အစာအိမ်ေရာဂါ၊ မျက်စိေရာဂါ၊ နား၊ 

ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ် 

ေရာဂါ၊ ေသွးတုိးေရာဂါ၊ ှလံုးေရာဂါ၊ အေထွေထ ွ

ေရာဂါတိုှင့ ်ပတ်သက်၍ လိအုပ်သည့က်ျန်းမာ 

ေရးစစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများကုိ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်ေပးပီး ခဲွစတ်ိကသုရန်လိအုပ်ေသာ 

လူနာများအား        ခွဲစိတ်ကုသေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း       သတင်းရရှ ိ

သည်။

သတင်းစ်

(၇၄)ှစ်ေြမာက် အာဇာနည်ေန၌ ေရ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိခွင့ ်တစ်ရက်ပတ်ိမည်

ေလးဆူဓာတ်ပံု ေရ တိဂံုေစတီေတာ်၌ လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကေသာ  ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ ဘုရားဖူးဧည့်သည် 

များအား ေတွရစ်။

သံြဖဇရပ်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး

ကျိက မေီရလယ်ဆေံတာ်ရှင်ြမတ်ဘရုား ဖူးေြမာ်ခွင့် ယာယရီပ်ဆိင်ုး

ေဆးကုသရန်အခက်အခဲြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည့် ြပည်သူေဆးုံှင့် တိုက်နယ်ေဆးုံများသို 

တပ်မေတာ်သားပါရဂူများ၊ ဆရာဝန်များှင့် သူနာြပများက သွားေရာက်၍ 

လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်

တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့ ်ယာယီအေရးေပ ေဆးုံများ၌ 

ယေနအထိ ြပင်ပလူနာ  ှစ်သိန်းေြခာက်ေသာင်းေကျာ ်ကုသေပးိုင်ခဲ့

ေတာင်တွင်းကီး   ဇူလိုင်   ၁၁ 
မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ေတာင်တွင်းကီးငါးလုပ်ငန်းစခန်းတွင ်ေဒသ 
တွင်းစားနပ်ရိက ာ   ဖူလုံေစေရး၊  ငါးေမွးေတာင်သူများ စနစ်တကျ 
အထွက်တုိး ငါးေမွးြမလာေစေရး၊ ေကာင်းမွန်ေသာ ေရသတ ဝါေမွးြမ 
ေရးကျင့စ််(GAqP)အတိင်ုး လိက်ုနာကျင့သ်ုံးိုင်ေရး၊ မျိးေကာင်းမျိးသန် 
ငါးသားေပါက်များ ထတ်ုလပ်ုေမွးြမိင်ုေရးတိုအတွက် အေြခခငံါးေမွးြမ 
ေရးှင့် ေဆးထိုးသားေဖာက်နည်း တစ်ရက်သင်တန်းကို ဇူလိုင် ၁၀ 
ရက် နနံက် ၉နာရခဲွီက  ကျင်းပခဲရ့ာ   မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ငါးလပ်ုငန်း 
ဦးစီးမှး ဦးြမင့်ေရ   တက်ေရာက်ပီး   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားခဲ ့
သည်။ 

အဆိပုါ သင်တန်းသုိ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်မှ ငါးေမွးေတာင်သ ူ
များှင့ ်စတ်ိပါဝင်စားသ ူသင်တန်းသား ၂၀ တက်ေရာက်သင်ကားခဲ့ပီး 
သင်တန်း၌ အေြခခံငါးေမွးြမနည်း၊ ေကျးလက်ေဒသ တစ်ပိုင်တစ်ိုင် 
ငါးေမွးြမနည်းစနစ်၊ ေရချိငါးေဆးထိုးသားေဖာက်ထုတ်လုပ်ြခင်းှင့ ်
ေကာင်းမွန်ေသာေရသတ ဝါေမွးြမေရးကျင့်စ ်    သင်ခန်းစာများကိ ု
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှထုတ်ြပန်ထားေသာ ကိုဗစ်-၁၉  န်ကား 
ချက်များှင့်အည ီပိုချခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                      သတင်းစ် 

ေတာင်တွင်းကီး ငါးလုပ်ငန်းစခန်း၌ 

အေြခခံငါးေမွးြမေရးှင့ ်

ေဆးထိုးသားေဖာက်နည်းသင်တန်း ဖွင့်လှစ်



ဇူလိုင်  ၁၂၊   ၂၀၂၁

 ေနာင်မေသွ အသေရတက်ေစဖို

 ေအာင်သေြပ ေရ တစ်ခက်ကိုြဖင့်

 ေရ လက်ှင့် ကမ်းဆင့်ပီ။

 အလှသဏ ာန် အဟုတ်အသွင်ခံ့ညားပါတဲ့

 ြမန်မာ့အသံုပ်ြမင်သံကားဆီက

 ပွားများကာ ေစတနာပိုေတာ့

 သေြပေရဒီယို တစ်ခန်းလှစ်

 ဆန်းသစ်လိုက်သည်။

 ေကာင်းိုးရာရာ

 ေကာင်းကျိးအြဖာြဖာ သတိမလပ်ေစဘဲ

 သိမှတ်စရာအေမးအေြဖေတွနဲ

 ေတးအေထွေထွ ငိမ့်ငိမ့်ေညာင်း

 ဗဟုသုတအစုံေပါင်းပါလို

 အေကာင်းဆုံးတင်ဆက်မည်

 ေမ ာ်ရည်တဲ့ အစီအမံေကာင်း။

 ေစတနာ

 ေဝဆာဆာ အမှန်စကားေပးေခ တဲ့

 ြပန်ကားေရးအစ်အလာေပမို

 တေဝေဝ မေက သက်ေလတဲ့

 ေရ သေြပ ေရ တစ်ခက်ကိုလ

 ေသွမကွက် ေမတ ာေတွှင့်

 ချစ်သဒ ါေဝ ြပည်သူအကျိးကိုြဖင့်

 ေမ ာ်ကိုးကာလက်ေဆာင်ပန်း

 ကမ်းလိုက်ပါေကာင်း။   ။
(ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၏     သေြပေရဒီယိ ု

အစီအစ်ကို  ဂုဏ်ြပဖွဲဆိုပါသည)်   

                                ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

မိသစ ် ဇူလိုင်  ၁၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မိသစ်မိ 

နယ်၌ ေတာင်သူများ ေဘးကင်း 

ေသာစားေသာက်ကုန်များ ထုတ် 

လုပ်ိုင်ေရး စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ 

အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများ (GAP)

စနစ်ြဖင့် ှမ်းဧက ၄၀၀၀၊  မိုးေြမပ ဲ

ဧက ၁၀၀ှင့်  ပဲတီစိမ်းဧက ၅၀ 

စိက်ုပျိးလျက်ရိှေကာင်း     မိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 “စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ အခန်း 

က  မှာ      အဓိကပါဝင်ေနတဲ့  

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သူေတ ွ ကိုယ် 

တိုင် GAP ရဲထုတ်ကုန် အာမခံ 

ချက်အေပ  သိရိှလုိက်နာကျင့်သံုး

ိုင်ေစဖို   ပညာေပးစာအုပ်ေတ ွ

ြဖန်ေဝတာ၊ စိက်ုကွင်းေြမေတမှွာ 

သတ ပါဝင်မ   ရှိ/မရှိ ေြမနမူနာ 

စစ်ေဆးတာနဲ  စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု 

တ့ဲေတာင်သူေတွ  ေစျးကွက်ေကာင်း 

ရရိှေရးအတွက်   တုိင်းေဒသကီး 

ကန်ကီးေထာင့ ် ဇူလိုင်  ၁၁

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကန်ကီး 

ေထာင့်မိနယ်၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထန်ိးချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန် 

ေရးေကာ်မတီက မျိးဗီဇေြပာင်း 

ကုိဗစ်- ၁၉  ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွား 

မ မရှိေစေရးအတွက ်    လိုက်နာ 

ေဆာင်ရက်ရမည် ့ ကာကွယ်ေရး 

နည်းလမ်းများကိ ုအများြပည်သ ူ

သိရှိိုင်ရန်   လိုက်လံအသိေပး 

  းေဆာ်ြခင်းကိ ုယမန်ေန  ည  ၇ 

နာရီက   မိေပ ရပ်ကွက်များ၌ 

ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ    အသိေပး  းေဆာ် 

ချက်တွင်  “ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ 

မိမိကစကာကွယ်ပါ”     ဟူသည့် 

ေဆာင်ပဒ်ုအတိင်ုး ေနအမ်ိြပင်ပသို 

ထွက်လ င် မြဖစ်မေန ှာေခါင်း 

စည်းကို  စနစ်တကျတပ်ဆင်ရန်၊ 

လူအများှင့်   ထိေတွဆက်ဆံ 

ရပါက မျက်ှာအကာကိ ုတွဲဖက် 

သေြပတစ်ခက် ေရ တစ်ခက်
ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများ အသိေပး  းေဆာ်

အသုံးြပရန်၊  တစ်ဦးှင့် တစ်ဦး 

ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ကရန်၊  လူစုလူေဝး 

ရိှရာေဒသများကုိ  အတတ်ုိင်ဆံုး 

ေရှာင်က်ရန်၊  လက်ကို စက န်  

၂၀ ကာ   မကာခဏေဆးရန်၊ 

အလုံပိတ်ခန်းများ၊  အဲကွန်းခန်း 

များသုိ သွားေရာက်ြခင်း ေရှာင်က် 

ရန်၊ အမ်ိအြပင်သို မြဖစ်မေနထွက် 

သူများအေနြဖင့်   မိမိေနအိမ်ရှိ 

သက်ကီးရယ်အိုများ၊   ကေလး 

ငယ်များ၊   ဆီးချိ၊ ှလုံးေရာဂါရိှသ ူ

မိသားစုဝင်များှင် ့     အနီးကပ် 

ေနထိုင်ြခင်း၊  စားေသာက်ြခင်းမ ှ

ေရှာင်က်ကရန်၊ ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနက   ထတ်ု 

ြပန်ထားေသာ  လပ်ုငန်းလမ်း န် 

ချက်များှင့်အညီ    တိကျစွာ 

လိုက်နာ      ေဆာင်ရက်ကရန ်

စသည့်အချက်များပါဝင်ေကာင်း

သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ ဆက်)

      မိသစ်မိနယ်၌ GAP စနစ်ြဖင့်  မိုးသီးှံဧက ၄၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိး
စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနနဲ     ချတိ် 

ဆက်ပီး  ကူညီေဆာင်ရက်ေပး 

သွားမှာြဖစ်ပါတယ”် ဟု  မိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးမှး ဦးေဇာ်လင်း 

က ေြပာသည်။

မိသစ်မိနယ်၌ ၂၀၂၁ ခုှစ် 

အတွက် GAP စံချနိ်စံ န်းသတ်

မှတ်ချက်များှင့်အည ီ   မိုးသီးှံ 

ဧက ၄၀၀၀ ေကျာ်ကို    ေကျးရာ 

အုပ်စု ၁၁ အုပ်စုရှိ   ေတာင်သူ 

၁၁၉၆ ဦးတိုက  စိက်ုကွင်းအလိက်ု 

ေတာင်သူအစုအဖွဲ ၆၁ ဖွဲြဖင့် 

စိက်ုပျိးလျက်ရိှပီး ယခင်ှစ် GAP 

စနစ်ြဖင့်   မိုးှမ်း  ၅၆၇၈ ဧက 

စိုက်ပျိးရာတွင် ၂၆၈၄၆ တင်း၊ 

ေြမပဲ ၁၀၆ ဧကတွင် ၄၄၅၂ တင်း၊ 

ပဲတီစိမ်းဧက ၅၀ စိုက်ပျိးရာတွင ်

၂၂၁  တင်း       ထွက်ရှိေကာင်း 

မိနယ်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

သိရသည်။  

              မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ိင်ုငသံားတိင်ုး ိင်ုငေံကာင်းေအာင် ေဆာင်ရက်လိသုည့စ်တ်ိဓာတ်ရိှမှသာ ိင်ုငံကီးပွားတိုးတက်မည်

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် 

၂၄-၅-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင်  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစည်းအေဝး၌ ေြပာကားသည့်အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ိုင်ငံအတွင်းတရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအတွက်  ပညာတတ်များ  ေပါက ယ်ဝေအာင် ေဆာင်ရက်ြခင်းှင့် အသိပညာေပးြခင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်သမူျား ပညာတတ်ြဖစ်ေစေရးသည် အေရးကီးသြဖင့ ်အထူးအေလးအနက်ထား 

ေဆာင်ရက်ရမည့် ကိစ ရပ်တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံသားတိုင်း ိုင်ငံေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရက်လိုသည့်စိတ်ဓာတ်ရှိမှသာ ိုင်ငံ 

ကီးပွားတိုးတက်မည်ြဖစ်ပီး ိုင်ငံေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရက်လိုသည့် စိတ်ဓာတ်ရှိရန်အတွက် ပညာေရးတွင် အေြခခံေကာင်းရန် 

လိုအပ်ေကာင်း။
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ဇူလိုင်  ၁၂၊  ၂၀၂၁

မေြပာေတာ့မေြပာချင်ဘူး။ ဒါေပမဲ့ ေြပာရေတာ့ 

မယ်။ ေြပာမှြဖစ်မှာကိုး။ မေြပာြပန်ရင်လည်း သတူို 

ေြပာတာကအမှန်ေတွလိုလို။   သူတိုကိုယ်သူတို 

ေြခာက်ြပစ်ကင်း   သဲလဲစင်  လက်ဆယ်ြဖာ 

ထိပ်မှာမိုးပီး တစ်ေနကုန်ပဲ  ထိုင်ရှိခိုးကန်ေတာ့ 

ရေတာမ့လိလုိ ုသေူတာ်ေကာင်းကီးေတလွို ထင်ေန 

ရ။ တြဖည်းြဖည်းေတာ့  ဖွတ်ထွက်မှ  ေတာင်ပို 

မှန်းသိလာကပီ။ အူေတာမှာ   လူေချာလုပ်ခဲ့က 

တာလည်း ကာပကီိုး။ နည်းနည်းေတာေ့ြပာချင်လာ 

မိလိုပါ။

က န်ေတာ့်အတွက်ကေတာ့ CRPH တို၊ NUG 

တို သူတိုကေမွးဖွားလာတဲ့ PDF တိုအားလုံးဟာ 

အကမ်းဖက်သမားေတွဆိုတာကို လုံးဝယုံကည ်

ထားတယ်။ လက်ခံထားတယ်။ ေြပာတာတစ်မျိး 

လုပ်တာတြခား၊ ပါးစပ်က ဘုရား ဘုရား၊ လက်က 

ကားယားကားယားဆိတုာ သတူိုပ။ဲ ခတ်ုရာတြခား၊ 

ရှရာတြခားေတွ။  ေြပာရရင် ိုင်ငံနဲ ြပည်သူေတွ 

အတွက် အ ရာယ်ကီးမားတဲရ့န်သေူတပွ။ဲ ခေုတာ ့

သူခိုးကလူဟစ်စကားေတ ွထွက်လာကတယ်။

အဲဒီအကမ်းဖက်ေခါင်းေဆာင်ေတွက  ေြပာ 

လာတယ်။ ခု တပ်မေတာ်အစိုးရလက်ထက်မှာ 

ြမန်မာုိင်ငံမှာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါဟာ ထိန်းချပ်လိုမရ 

ေတာ့ဘဲ လျင်ြမန်စွာ  ကူးစက်မ  န်းြမင့်တက ်

ေနတယ်တဲ့။ ြမန်မာိုင်ငံဟာလည်း  လျင်ြမန်စွာ 

ပျက်စီးကျ ံးေသာိုင်ငံအြဖစ်သို ေရာက်လာပီး 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ေတ၊ွ ပညာေရးဝန်ေဆာင်မ  

ေတွနဲ  အြခားအေြခခံဝန်ေဆာင်မ ေတွ အပါအဝင် 

တိုင်းြပည်ရဲစီးပွားေရး လျင်ြမန်စွာကျဆင်းေနပါ 

တယ်တဲ့။ စားနပ်ရိက ာ  မဖူလုံမ   သိသိသာသာ 

ြမင့်တက်လာတာ၊ အကမ်းဖက်မ နဲ   သတ်ြဖတ် 

မ ေတွ ေနေရာညပါ ဆက်လက်ြဖစ်ပွားလျက်ရှိပီး 

အခုအချနိ်ကာလဟာ ြမန်မာ့သမိုင်းမှာ အေမှာင် 

မိုက်ဆုံးကာလ ြဖစ်ပါတယ်တဲ့။ တြခားစွပ်စွဲတာ 

ေတလွည်း အများကီးပါ။ ဒေီနေတာ ့ဒေီလာက်ကိပု ဲ

သုံးသပ်ကည့်ကရေအာင်။

ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကူးစက်မ  န်း ြမင့်တက်ေန 

ြခင်းရဲ တရားခံအစစ်က ဘယ်သူေတွတုံး။ ေရာဂါ 

မြဖစ်ဖို ပညာေပးတာ၊ ကိတင်ကာကွယ်တာနဲ  

ြဖစ်လာရင် ကသုတာကိလုပ်ုရမှာ ဘယ်သေူတလွ။ဲ 

အဓိက ဆရာဝန်ေတွ၊ သူနာြပေတွ၊ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းေတွ ြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ဦးချင်းကာကွယ ်

ထိန်းသိမ်းရမှာနဲ  ြပည်သူလူထုက ပးူေပါငး်ပါဝငရ် 

မှာက တစ်ပိုင်းပါ။ မှန်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ အဓိက 

ကျတာက ဆရာဝန်ေတ၊ွ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတ ွ

ရိှမှ၊ ပါဝင်ကမှ၊ ေဆးုေံဆးခန်းေတဖွွင့်ိင်ုမှ ြဖစ်မှာ 

ေလ။ ကုသေစာင့်ေရှာက်မ ေပးိုင်ကရမယ်ေလ။

အစိုးရေဆးုံ၊ ေဆးခန်းေတွဟာ 

ြပည်သူလူထုအများစုရဲ အသက်

ြပည်သူလူထုအများစုအတွက်၊   အေြခခံ 

လတူန်းစားေတအွတွက်၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းမသိားစေုတ ွ

အတွက် ကျန်းမာေရးကစိ  အဓကိအားကိုးရတာက 

ြပည်သူေဆးုံေတွ၊ ေဆးခန်းေတွ၊ ကျန်းမာေရး 

ဌာနခဲွေတနွဲ အဒဲေီနရာမှာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနတဲ ့

ဆရာဝန်ေတွ၊ သူနာြပေတွ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

ေတွပါ။ ေငွကုန်ေကးကျများတဲ့ ပုဂ လိကေဆးုံ 

ေဆးခန်းေတွဆိုတာကေတာ့ အေြခခံလူတန်းစား 

ေတအွတွက် အလှမ်းေဝးပါတယ်။ ေြပာရရင် အစိုးရ 

ေဆးုံ၊ေဆးခန်းေတွဟာ ြပည်သူလူထုအများစုရဲ 

အသက်ပါပဲ။

က န်ေတာ်တုိုိင်ငံမှာ ကုိဗစ်စြဖစ်စ်ကတည်းက 

အချန်ိကာလတစ်ခအုထ ိကိဗုစ်ကာကွယ်ကသုေရး 

ေတမှွာ စတ်ိပါလက်ပါ ကိးစားေဆာင်ရက်ခ့ဲကတ့ဲ 

လမ်းေကာင်းမှန်ေပ  လှမ်းခဲ့ပါ
ဆရာဝန်ကီးေတွ၊ သူနာြပေတွ အများကီးရှိခဲ့ပါ 

တယ်။ အထိက်ုအေလျာက် ကူးစက်မ ကိ ုထန်ိးသမ်ိး 

ိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲကီာလက လပ်ုေဆာင်ခဲမ့ ေတကွိ ု

ေကျးဇူးတင်မခိဲပ့ါတယ်။ ေကျးဇူးတင်စရာေကာင်းခဲ ့

လို ေကျးဇူးတင်တယ်လို ေရးတာပါ။ 

ဒါေပမဲ့လည်း အမှန်တရားအတွက် ေြပာင်း 

လဲခဲ့ရတဲ့ ိုင်ငံေရးအချိးအေကွမှာ အဲဒီလုပ်ကိုင ်

ေနကသေူတ ွေတာ်ေတာ်များများဟာ သေဘာထား 

မမှန်ကေတာ့ဘူး။ ိုင်ငံနဲ  ြပည်သူလူထုေတွကို 

သစ ာေဖာက်ခဲ့ကတယ်။  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဥပေဒကို 

ေဖာက်ဖျက်ခဲ့ကတယ်။  တည်ဆဲဥပေဒေတွကို 

ကျးလွန်ခ့ဲကပီး မိမိတုိေစာင့်ထိန်းလုိက်နာရမယ့် 

ကျင့်ဝတ်ေတွကို ေဖာက်ဖျက်ခဲ့ကတယ်။ မိမိတိုရဲ 

အဓိကတာဝန်ေတွ မေကျကေတာ့ဘူး။

ြပည်သလူထူကုိ ုကျန်းမာေရးကာကွယ်ေစာင့် 

ေရှာက် ြပစကုသုရမယ့် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းဆရာဝန်ေတ၊ွ 

သနူာြပေတ၊ွ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတ ွသတူိုအလပ်ု 

ကို မလုပ်ကေတာ့ဘူး။ ြပည်သူကျန်းမာေရးကို 

လျစ်လျ ကတယ်။ လူနာေတွကုိ ဥေပက ာြပလာ 

ကတယ်။ ေြပာရရင ်CDM လုပ်ကတာေပါ့ဗျာ။

အေလးထား၍  ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ မိမိအား ေပးအပ် 

ထားေသာ တာဝန်ှင့်ဝတ ရားများကိ ု ေကျပွန်စွာ 

ထမ်းေဆာင်ြခင်း၊ ပါတီိုင်ငံေရး  ကင်းရှင်းြခင်း၊ 

ြပည်သူကုိ ုိေသေလးစားစွာ ဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်း 

စတဲ့ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းတာဝန်ေတွကုိ အဓိက လုိက်နာ 

ေစာင့်ထိန်းကဖို တာဝန်ရှိတယ်။ ဒါေပမဲ့  သူတို 

ပျက်ကွက်ကတယ်။ မပျက်ကွက်ချင်သူကုိ ပျက်ကွက် 

ေအာင် လုပ်ကတယ်။ ေစာင့်ထိန်းလိုက်နာချင်သ ူ

ေတွကုိ ေဖာက်ဖျက်ေအာင် နည်းမျိးစံုသံုးပီး စည်းံုး 

သမ်ိးသွင်းခဲ့ကတယ်။ ဒါက ဝန်ထမ်းေကာင်းေတကွိ ု

စိတ်ဓာတ်ပျက်ြပားေအာင ်ဖျက်ဆီးတာပဲ။ 

ေနာက်တစ်ခုက ကျင့်ဝတ်ေဖာက်ဖျက်တာ။ 

ဆရာဝန်ဆိတုာ ဆရာဝန်ကျင့်ဝတ်ေတကွိ ုလိက်ုနာ 

ပါမယ်လို   ပဋိညာ်ခံပီးမှ ဆရာဝန်ြဖစ်တာလို 

က န်ေတာ်နားလည်ထားပါတယ်။  အဲဒီကျင့်ဝတ ်

ေတွထဲမှာ လူနာေတွကို   ေဆးကုသေပးရမယ်၊ 

ြပည်သူကျန်းမာေရးကို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက ်

ကာကွယ်ရမယ်ဆိုတာ အဓိကြဖစ်မှာပါ။ ခုအဲဒီ 

အဓိကကျင့်ဝတ်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကလို CDM လုပ် 

ပီး ေဆးမကုကေတာဘ့ူး။ ြပည်သူကျန်းမာေရးကိ ု

ေဆးမှးေတွ၊ သူနာြပေတွနဲ  အစားထိုးပီး ြပည်သူ 

ကိ ုကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ခဲတ့ဲ ့သာဓကေတပွါပ။ဲ 

တစ်နည်းအားြဖင့်ေတာ ့တပ်မေတာ်ရဲ ေစတနာနဲ  

အနစ်နာခံပီး ြပည်သူအကျိးကုိ ေရှတန်းတင်ခ့ဲတ့ဲ 

ြဖစ်ရပ်မှန်ေတွပါပဲ။

အဲဒီေတာ ့ြဖစ်ခ့ဲတာေတွ အစအဆံုး ေရးေနရ 

ရင်လည်း စာရှည်ံုသာရိှမှာပါ။ ဒါ့ေကာင့် အကမ်း 

ဖက်အဖွဲေတွြဖစ်ကတဲ့  CRPH၊ NUG တိုေတွ 

စွပ်စွဲတဲ့အတိုင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ရတာ 

ခက်လာတယ်၊ လျင်ြမန်စွာ ကူးစက်လာေနတယ ်

ဆိုတာ အမှန်ပဲ။ ဒါေပမဲ့ အဲဒါ တပ်မေတာ်ေကာင် ့

မဟုတ်ဘူး။ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

အေနနဲ  ကုိဗစ်ေရာဂါကာကွယ်ေရးကုိ အဓိကထား 

ဦးစားေပးလုပ်ေဆာင်ေပးေနတာ ေတွရပါတယ်။ 

CDM လုပ်ကတဲ့ ဆရာဝန်ေတွ၊   သူနာြပေတွ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွေကာင့်သာ   ကိုဗစ် 

ကာကွယ်ေရးကိ ု ခုလို ခက်ခက်ခဲခဲ ရင်ဆိုင်ေကျာ ်

လ ားေနရတာ  ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဆိုရင် တရားခံ 

အစစ်ဟာ ဘယ်သူလဲဆိုတာ   ေပ လွင်ေလာက ်

ပါပီ။

ြမန်မာုိင်ငံရဲကျန်းမာေရးယ ရားကီး ပိလဲ 

သွားေအာင်၊     ရပ်တန်သွားေအာင ်  လုပ်ခဲ့တာ၊ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ကုသမ မခံရလို  ေရာဂါ 

တစ်မျိးမျိးနဲ  ေသဆုံးသွားကတဲလ့နူာေတနွဲ  ကိဗုစ် 

ေရာဂါကူးစက်ခံကရတာ၊ ဆရာဝန်၊ သူနာြပေတွ 

မလုံေလာက်တာ၊ ေဆးုံေဆးခန်းေတွ ပိတ်ထား 

ရတာ အားလုံးရဲ တရားခဟံာ အဒဲအီကမ်းဖက်သမား 

ေတွပါပဲ။

ဒါကိမုသခိျင်ေယာင်ေဆာင်ပီး ဟိေုြပာဒေီြပာ 

ေြပာမေနကပါနဲ ။ ဟိုစွပ်စွဲ ဒီစွပ်စွဲ မလုပ်ကပါနဲ ။ 

ကိယ်ုလပ်ုခဲတ့ဲအ့မှား ကိယ်ုတာဝန်ယူကပါ။ မှားရင် 

မှားတာကို ဝန်ခံလိုက်ကပါ။ ခု  ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ေနပါ 

တယ်။ ေစတနာကို နားလည်ပါ။ မှားရင ်မှားမှန်း 

သိကပါ။ ေလလ  င်းေပ မှာ  ကီးကီးကျယ်ကျယ ်

မဟုတ်မဟတ်ေြပာေနကတဲ့   အဲဒီအကမ်းဖက ်

ေခါင်းေဆာင်ဆိတုဲလ့ေူတ ွနားလည်ကပါ။ လသူား 

ဆန်ကပါ။ ကျင့်ဝတ်နဲ  ညီိုင်ကပါေစ။

ေနာက်တစ်ခ ုေြပာချင်ေသးတယ်။ ခင်ဗျားတုိ 

စွပ်စဲွတာတစ်ခ။ု ပညာေရး နမ့်ိကျေနတယ်တဲလ့ား။ 

ေြပာမှေြပာတတ်ကပေလ။ ပလီပလာေတ ွပတ်ခ ဲ 

နပ်ခ ဲ မေြပာကပါနဲ။ သခင်အားရ က န်ပါးဝ၊ သမူျား 

အလိုကျ ပါးစပ်ေတွမဟကပါနဲ ။     ထိန်းထိန်း 

သမ်ိးသမ်ိး စ်းစ်းစားစားေြပာကရင်   ေကာင်းမယ် 

ထင်ပါတယ်။

တစ်ိုင်ငံလုံးြဖစ်ရပ်ေတွက  သက်ေသ

ေကျာင်းေတွပိတ်ခဲ့ရတာက    ကိုဗစ်အစ 

ကတည်းကပါ။ တပ်မေတာ်က တာဝန်ယူပီးတဲ့ 

ေနာက် ေကျာင်းေတွကို ဇွန်လဆန်းမှာ ြပန်ဖွင့် 

ေပးခဲ့ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့လည်း ေကျာင်းေတွမဖွင့် 

ြဖစ်ေအာင်၊ ဆရာ ဆရာမေတ ွေကျာင်းမလာေအာင်၊ 

စာမသင်ေအာင်၊ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူေတွ 

ေကျာင်းလာမတက်ေအာင် လုပ်ခ့ဲကတာ ဘယ်သူ 

ေတလွ။ဲ ဘယ်သေူတကွ ေခါင်းေဆာင်ခဲ့ကတာလ။ဲ 

ပညာသင်ကားေရး  ပျက်ြပားေစဖိုနဲ  ကေလးေတွ 

ပညာမဲ့ြဖစ်ေအာင ်  ကိးစားေနကတာ  ဘယ်သူ 

ေတွလဲ။  တစ်ိုင်ငံလုံးြဖစ်ရပ်ေတွက  သက်ေသ 

အထင်အရှားပဲ။ ဟိုေြပာ ဒီေြပာ  ေလ ာက်ေြပာ 

မေနကပါနဲ ။                       စာမျက်ှာ ၇ သို 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းကီး

ြပည်သအူတွက် ဝန်ေဆာင်ကသုေပးချင်ကတဲ၊့ 

တာဝန်ေကျချင်ကတဲ့၊ ေမတ ာေစတနာရှိကတဲ့ 

ဆရာဝန်ေတွ၊ သူနာြပေတွကိုလည်း CDM မလုပ် 

လပ်ုေအာင် စည်းုံးဆဲွေဆာင်လာကတယ်။ ေနာက် 

ဆုံး ခိမ်းေြခာက်အကမ်းဖက ်ရန်မူလာကတယ်။ 

ငါနဲမတူ ငါ့ရန်သူ  လုပ်လာကတယ်။ အသက် 

အ ရာယ်ေပးတဲ့အထ ိလုပ်လာကတယ်။ အများ 

ကားမှာ အရှက်တကွဲ အကျိးနည်းြဖစ်ေစပီး လူစု 

လူေဝးနဲ  အ ရာယ်ေပးိုင်ေစဖို Social Punish-

ment လုပ်လာကတယ်။ ဒီလိုနဲ  ေဆးုံေဆးခန်း

ေတွပိတ်ထားရတ့ဲအဆင့်ေရာက်တ့ဲအထိ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းေတွ CDM ြဖစ်သွားကတယ်။ ြပည်သူ  

အတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းကီး 

တစ်ခုလုံး ရပ်ဆိုင်းလုနီးပါး      ြဖစ်သွားရတယ်။ 

ြပည်သူလူထုဒုက ေရာက်ကရတယ်ေပါ့ဗျာ။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ  ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းေတွမှာ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနတဲ့ ဆရာဝန်ေတွ၊ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းေတွဟာ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းေတွပါ။ ဒါ့ေကာင့် 

ိင်ုငေံတာ်၏ ေကျးဇူးသစ ာကိ ုေစာင့်သိိေုသြခင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်ှင့်ိုင်ငံသားတို၏  အကျိးစီးပွားကို 

ဂုမစိုက်ကေတာ့ဘူး။    လူနာေတွကို ပစ်ပယ် 

လာကတယ်။

ြပည်သူအကျိးကိ ုေရှတန်းတင်ခဲ့

အဲဒီလို ဆရာဝန်ေတွ၊ သူနာြပေတွ မရှိေတာ့ 

တဲ့အချနိ်မှာ ပိတ်ထားတဲ့ေဆးုံေတွမှာ ြပည်သူ 

လထူဒုကု ကိ ုေြဖရှင်းေပးဖို၊ ကသုေပးဖို တပ်မေတာ် 

က ဆရာဝန်ေတွ၊ သူနာြပေတွ တတ်ိုင်သမ  

မ ေဝေစလ တ်ပီး ေဆးုံေတွ အေရးေပ ြပန်လည် 

ဖွင့်ိုင်ေအာင ်ကိးစားခဲ့တယ်။ ကုသေပးခဲ့တယ်။ 

အားလုံးအသပိါပ။ဲ တပ်မေတာ်ေဆးုေံတမှွာလည်း 

ြပည်သူလူထုကို ေနညမြပတ် လက်ခံကုသေပး 

ခဲတ့ယ်။ တပ်မေတာ် တာဝန်စယခူဲတ့ဲအ့ချန်ိကစပီး 

ယခုအချနိ်ထိ    ငါးလေကျာ်ကာလအတွင်းမှာ 

ြပင်ပလူနာေပါင်း သံုးသိန်းနီးပါး၊ အတွင်းလူနာ ရှစ် 

ေသာင်းနီးပါး ကသုေပးခဲပ့ါတယ်။ အဒဲလီနူာေတထွ ဲ

က အကီးစားခွဲစိတ်မ     ၁၂၄၉၀၊   အေသးစား 

ခဲွစတ်ိမ   ၆၆၄၃ ခ၊ု ကေလးမီးဖွားခဲွစတ်ိေပးမ   ၆၃၄၄ 

ဦးနဲ ၈၉၈၄ ဦးကုိ ုိးုိးေမွးဖာွးေပးုိင်ခ့ဲေကာငး် 

သိရပါတယ်။ ဒါေတွဟာ အဲဒီတာဝန်ပျက်ကွက်တ့ဲ၊ 

ကျင့်ဝတ်ေဖာက်ဖျက်တဲဆ့ရာဝန်ေတ၊ွ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းေတွရဲေနရာမှာ တပ်မေတာ်က ပါရဂူေတွ၊ 

ဒါေပမဲ့ တချိလုပ်ေနကတာက အမှားေတွြဖစ်ေနပီး မှားတာကို မှားမှန်း 

မသိသလို ိုင်ငံေရာ ြပည်သူပါ  ဒုက ေရာက်ေအာင်လုပ်ေနကတာြမင်ရ 

ေတာ့ စာတတ်တာနဲ ပညာတတ်တာ မတူဘူးလို ထင်မိတယ်။ ပညာက 

ပိုကျယ်ြပန်တယ်။ ပညာက ပိုအေရးပါတယ်။  ပညာရှိကဖိုလိုတယ်လို 

ေတွးမတိယ်။ က န်ေတာ်ဆိလုိတုာ အားလံုးကိမုဟတ်ုဘူးေနာ်။ ဒေီန စာတတ် 

ေသာ်လည်းပ ဲeာဏ်ပညာအေတွးအေခ မဲစွ့ာနဲ လမ်းမှားကိေုရာက်ေနကတဲ ့ 

အကမ်းဖက်အဖျက်သမားေတကွိပု ဲဆိလုိတုာပါ။ ဒါေ့ကာင့် လက်ရိှအကမ်း 

ဖက်အဖွဲအစည်းေတွနဲ    ိုင်ငံနဲြပည်သူကို ဒုက မျိးစုံေရာက်ေအာင် 

လုပ်ေနကတဲ့  စာတတ်ေပတတ်ပုဂ ိလ်ကီးေတွကို    eာဏ်ပညာအေတွး 

အေခ ေလးနဲပါ    လုပ်ကေစချင်ပါတယ်လို တိုက်တွန်းချင်။ 

ကိုဖိး



ဇူလိုင်  ၁၂၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၁၂၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

အချပ်ေြပာရရင် ေကျာင်းေဆာင်ေတကွိ ုမီး   

တာ၊ မိုင်းခွဲတာ ဒီအကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းေတွရဲ 

အေထာက်အပံ့နဲ   န်ကားချက်အတိုင်း အြပစ်မဲ့ 

တဲ့ြပည်သူေတွ၊ လူငယ်ေတွကိ ုေငွေပးပီး ခိုင်းေန 

တာ အားလုံးအသပိါ။ ဆရာ ဆရာမေတ ွေကျာင်းကိ ု

မလာဖို၊ စာမသင်ဖို  တားဆီးပိတ်ပင်တာ၊  ခိမ်း 

ေြခာက်တာ၊ ေြခာက်လှန်တားြမစ်တာ ခင်ဗျားတို 

ပဲေလ။ ဆရာ ဆရာမေတွကုိ Social Punishment 

ေတွလုပ်၊ အာစရိယဂုဏ်ကိ ုမေထာက်ညာ၊ ေခါင်း 

တုံးတုံး ေလးကွက်ကားရိတ်၊ ေနာက်ဆုံး အြပစ်မဲ့ 

ဆရာ ဆရာမေတွကုိ သတ်ြဖတ်တာအဆံုး ခင်ဗျား 

တို စီမံကွပ်ကဲလုပ်ခဲ့ကတာ မဟုတ်လား။

သားသမီးချင်း ကိုယ်ချင်းမစာတဲ ့

အတ သမားေတွ

ပီးေတာ ့ေကျာင်းသားေတ ွေကျာင်းမတက်နဲ  

ေကျာင်းပျက်၊ စစ်က န်ပညာေရး အလိမုရိှ၊ ဘယ်သ ူ

ဘယ်ဝါလာမှ ေကျာင်းတက်မယ်၊ ဘယ်အစိုးရလာမှ 

ေကျာင်းတက်မယ် စတဲေ့ဆာင်ပဒ်ုေတ၊ွ ဗီိင်ုးေတနွဲ  

ေကျာင်းသားေတ ွေကျာင်းမတက်ေအာင်လုပ်တာ 

လည်း အဲဒီ CRPH နဲ  NUG ေခါင်းေဆာင်ေတွရဲ 

အစအီမပံ။ဲ ကေလးေတကွိ ု ေကျာင်းမတက်ေအာင် 

ခမ်ိး ေြခာက်ုမံက    မလူတန်းကေလးေတကွိေုတာင် 

လမ်းေပ တင်၊ ဆ ြပ၊ ဆပူေူအာင်ခိင်ုးတဲသ့ေူတကွ 

အဲဒီ အကမ်းဖက်သမားေတွပဲ။    သားသမီးချင်း 

ကိယ်ုချင်းမစာတဲ ့အတ သမားေတရွဲ အကမ်းဖက်မ  

ေတွပဲ မဟုတ်ပါလား။ 

အဲဒီေတာ့ ဒီပညာေရးကိစ  မှန်မှန်ကန်ကန် 

သုံးသပ်ကည့်ရင် လက်ရှိ တပ်မေတာ်အစိုးရက 

ေကျာင်းေတွဖွင့်ဖို ကိးစားတယ်။ အကမ်းဖက ်

သမားေတကွ ေကျာင်းေတ ွမဖွင့်ိင်ုေအာင် လပ်ုက 

တယ်။ ိုင်ငံေတာ်က ေကျာင်းေဆာင်ေတွ တည် 

ေဆာက်၊ ြပြပင်တယ်၊ Covid စည်းကမ်းနဲအညီ 

ေကျာင်းတက်ုိင်ေအာင် စီစ်တယ်။ အကမ်းဖက် 

သမားေတွက ေကျာင်းေဆာင်ေတွ  မီး  တယ်၊ 

ဗုံးေဖာက်တယ်၊ ဖျက်ဆီးတယ်။ 

ိင်ုငေံတာ်က ဆရာ ဆရာမေတ၊ွ ေကျာင်းသား 

ေတ၊ွ မဘိေတ၊ွ ေကျာင်းအေဆာက်အအုေံတ ွလုံ ခံ 

ေအာင် တပ်မေတာ်၊ ရဲ၊ ြပည်သူလူထု၊ မိဘေတွနဲ  

ကညူေီစာင့်ေရှာက်တယ်။ အကမ်းဖက်အဖဲွေတကွ 

အဲဒီအဖွဲေတွကို   တိုက်ခိုက်တယ်၊  ဗုံးခွဲတယ်၊ 

သတ်တယ်၊ မီး  တယ်။ က န်ေတာ်ေရးြပေနတာ 

ေတွက ထင်ရာြမင်ရာ မဟုတ်ဘူးေနာ်။ ထုတ်ြပန် 

ထားတဲ ့သတင်းအချက်အလက်ေတအွရပေဲြပာတာ။ 

တာဝန်ယူထားတဲ့သူေတွက   ေကာင်းေအာင်လုပ ်

ေပးေနတယ်။    အဖျက်သမားေတကွ    ပျက်ေအာင် 

ဖျက်ေနကတယ်။ တာဝန်ရှိသူေတွက ေအးချမ်း 

သာယာဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်      လုပ်ေနတယ်။ 

အကမ်းဖက်သမားေတွက သူတိုေြပာတဲ့အတိုင်း   

ကျ ံးိုင်ငံြဖစ်ေအာင ်     ကိးစားဖျက်ဆီးေနက

တယ်။ 

ဒါလည်း ကိဗုစ်လိပုဗဲျာ။ ေြပာရရင် အရှည်ကီး 

ပါ။ ဒီေနရာမှာ တစ်ခုသတိထားမိတယ်။ ခ ုခင်ဗျား 

တို စွပ်စွဲတဲ့ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးကိစ ေတွဆိုပါ 

ေတာ။့ ဒေီနထ ိCDM မှာ များတာကလည်း ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းေတွ၊ ပညာေရးဝန်ထမ်းေတ ွအများစု 

လို သိရပါတယ်။ တကယ်ေတာ့ ဆရာဝန်ေတွ၊ 

ေကျာင်းဆရာ ဆရာမေတွဆိုတာ စာေတွသင်၊ 

ဘဲွေတွရ၊ ပညာတတ်လုိ လက်ခံထားကသူေတွပဲ။ 

စာတတ်ကတာကေတာ ့ေသချာတယ်။ ြငင်းမရဘူး။ 

အာစရိယဂိုဏ်းဝင်ေတွပဲ။  ေလးစားစရာေကာင်း 

တယ်။

ဉာဏ်ပညာအေတွးအေခ ေလးနဲပါ    

လုပ်ကေစချင်

ဒါေပမဲ့ တစ်ချိလုပ်ေနကတာက အမှားေတွ 

ြဖစ်ေနပီး မှားတာကို မှားမှန်းမသိသလိ ုိုင်ငံေရာ 

ြပည်သူပါ ဒုက ေရာက်ေအာင်လုပ်ေနကတာ ြမင်ရ 

ေတာ့ စာတတ်တာနဲ  ပညာတတ်တာ မတူဘူးလို 

ထင်မိတယ်။ ပညာက ပုိကျယ်ြပန်တယ်။ ပညာက 

ပိုအေရးပါတယ်။ ပညာရှိကဖို လိုတယ်လို ေတွးမိ 

တယ်။ က န်ေတာ်ဆုိလုိတာ အားလံုးကုိမဟုတ်ဘူး 

ေနာ်။    ဒီေနစာတတ်ေသာ်လည်းပ ဲ   eာဏ်ပညာ 

အေတွးအေခ မဲ့စွာနဲ  လမ်းမှားကုိေရာက်ေနကတ့ဲ  

အကမ်းဖက်အဖျက်သမားေတကွိပု ဲ   ဆိလုိတုာပါ။ 

ဒါေကာင့်  လက်ရိှအကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းေတွနဲ     

ုိင်ငံနဲ  ြပည်သူကုိ ဒုက မျိးစံုေရာက်ေအာင် လုပ်ေန 

ကတ့ဲ စာတတ်ေပတတ်ပုဂ ိလ်ကီးေတွကုိ   eာဏ် 

ပညာအေတွးအေခ ေလးနဲပါ     လပ်ုကေစချင်ပါတယ် 

လို တိုက်တွန်းချင်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တင်ြပခဲတ့ာေတကွိ ုကည့်ရင် ဒေီန  

အကမ်းဖက်သမားေတွ စွပ်စွဲေနကတဲ့၊ အပုပ်ချ 

ေြပာေနကတဲ့ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊ လူမ ေရး၊ 

စီးပွားေရး၊ လုံ ခံေရးေတွ ကျဆင်းေနရပီး ိုင်ငံ

ေတာ်မတည်မငမ်ိြဖစ်ေနရြခင်း စတဲမ့ေကာင်းကျိး 

မှန်သမ ရဲ တရားခံအစစ်ဟာ လက်ရှိအကမ်းဖက ်

အုပ်စုေတွသာ     ြဖစ်ပါတယ်။     ကိုယ့်မျက်ေချး 

ကုိယ်ြပန်ြမင်ကဖို  လိတုယ်။ ိင်ုငေံရးမှာ မမိကိိယ်ု 

မိမိ ေဝဖန်ဖိုအေရးကီးတယ်လို ကားဖူးတယ်။ 

ိုင်ငံေတာ် တည်ငိမ်ေအးချမ်းဖို၊ သာယာဖို၊ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ဖုိ၊ အမှား အမှန်ကိ ုေဝဖန်သံုးသပ်ပီး 

မှားေနရင် ြပင်ကဖို လိုပါလိမ့်မယ်။ ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စကီ ြပန်လာကဖို၊ ပူးေပါင်းကဖို 

စတ်ိေစတနာေကာင်းနဲ          ဖတ်ိေခ ထားပါတယ်။ 

လက်ကမ်းကိဆုိေနပါတယ်။ အချန်ိက ေနာက်ကျ 

ေနပဆီိေုပမယ့လ်ည်း မေှာင်းေသးပါဘူး။ အချန်ိမ ီ

ပါေသးတယ်။

ဒါေကာင့်     ဒီေန    အကမ်းဖက်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ေနကသူေတွအပါအဝင ်   ြပည်သူလူထ ု

တစ်ရပ်လုံးက     ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ နဲ   

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ုိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စီနဲအတူ လက်တွဲေဆာင်ရက်ကြခင်းြဖင့် 

ိင်ုငေံတာ်ေကာင်းကျိးကိ ုတက်ညလီက်ည ီသယ်ပိုး 

ထမ်းရက်ကပါစုိလုိ ဆ ြပတိက်ုတွန်းအပ်ပါတယ်။ 

အေတွးအေခ မှန်ကန်စွာနဲ  လမ်းေကာင်းမှန်ေပ မှာ 

လက်တွဲေလ ာက်လှမ်းကပါစိုလားဗျာ။ ။

၁၃၈၃ (၂၀၂၁) ခုှစ် ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲေအာင်စာရင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

စ် ဂုဏ်ထူးအဆင့် ခုံအမှတ် ဘွဲ ေကျာင်းတိုက်ှင့်တည်ေနရာ

၁။ ပထမ

(ပထမေကျာ)်

စက/၁၇၇ ရှင်အဂ ါန ာလက  ာရ မဟာသေုဗာဓာုေံကျာင်းတိက်ု၊

စစ်ကိုင်းမိ။

၂။ ဒုတိယ စိန်/၂ ဦးအာစိဏ ာလက  ာရ ရာမပရိယတ ိစာသင်တိုက်၊ 

အင်းစိန်မိနယ်၊ရန်ကုန်မိ။

၃။ တတိယ ကူ/၂၀ ရှင်ပ  ိစ မဟာဝိသုတာရာမတိုက်၊ 

ပခုက မိ။

၄။ သီလရှင ်

ပထမ

ပသက/၅၅ မဓမ စာရီသုဘဒ ါလက  ာရ ချမ်းြမရံသ ီသီလရှင်ေကျာင်း၊

ပုသိမ်ကီးမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

စ် ဂုဏ်ထူးအဆင့် ခုံအမှတ် ဘွဲ ေကျာင်းတိုက်ှင့်တည်ေနရာ

၁။ ပထမ စိန်/၁ ရှင်ေကာလိယ ရာမပရိယတ ိစာသင်တိုက်၊ 

အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

၂။ ဒုတိယ ထု/ံ၁၄ အရှင်န ဝံသ ေရ ေညာင်ပင်စာသင်တိုက်၊ 

သထုံမိ။

၃။ တတိယ စက/၂၇၀ ရှင်ေတေဇာဘာသ မဟာသုေဗာဓာုံေကျာင်း၊ 

စစ်ကိုင်းမိ။

၄။ သီလရှင ်

ပထမ

ေရနံ/၁၂ မသုမာလာ သဘာဝပရိယတ ိေကျာင်း၊ 

ေရနံေချာင်းမိ။

စ် ဂုဏ်ထူးအဆင့် ခုံအမှတ် ဘွဲ ေကျာင်းတိုက်ှင့်တည်ေနရာ

၁။ ပထမ ထုံ/၂ အရှငe်ာဏိ  ဘုရားေလးစာသင်တိုက်၊ သထုံမိ။

၂။ ဒုတိယ လွင/်၂၈၀ ရှင်ဝိမလeာဏ ဖားေအာက်ေတာရရိပ်သာ၊ 

ြပင်ဦးလွင်မိ။

၃။ တတိယ ဟ/၂၅ ရှင်ဝါေသ  ြမစ်ေကွပရိယတ ိစာသင်တိုက်၊ 

ဟသ  ာတမိ။ 

၄။ သီလရှင(်ပထမ) စက/၅၇၀ မေခမိကာ သီရိေရ ဝါေချာင်၊ စစ်ကိုင်းမိ။ 

စ် ဂုဏ်ထူးအဆင့် ခုံအမှတ် ဘွဲ ေကျာင်းတိုက်ှင့်တည်ေနရာ

၁။ ပထမ ညတ/၁၁ ရှင်ဣ eာဏ ေတာင်ညိေကျာင်းတိုက ်

ေညာင်တုန်းမိ၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး။

၂။ ဒုတိယ စိန်/၁ ဦးeာဏဝရာလက  ာရ ရာမပရိယတ ိစာသင်တိုက်၊ 

အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ သာသနာေရးဦးစီးဌာနက ကျင်းပပီးစီးခဲ့ေသာ ၁၃၈၃ (၂၀၂၁) 

ခှုစ်အတွက် ပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွတွင် သဃံာေတာ်များ၊ သာသနာွ့ယ်ဝင်သလီရှင်များှင့ ်လပူဂု ိလ်များ 

ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုခဲ့ကရာ ပထမကီးတန်းတွင် ေြဖဆိုသူ (၄၉၅၅) ဦးအနက် (၁၃၃၆)ဦး ေအာင်ြမင်၍  

(၂၆. ၉၆) ရာခုိင် န်း၊  ပထမလတ်တန်းတွင် ေြဖဆိုသ ူ(၅၆၅၃) ဦးအနက်  (၁၃၇၅) ဦးေအာင်ြမင်၍ (၂၄.၃၂) 

ရာခုိင် န်း၊ ပထမငယ်တန်းတွင် ေြဖဆိုသ ူ(၇၃၃ဝ) ဦးအနက် (၁၅၆၇) ဦးေအာင်ြမင်၍ (၂၁. ၃၈) ရာခုိင် န်း၊ 

အေြခြပမလူတန်းတွင် ေြဖဆိသု ူ(၁၁၇၃၆) ဦးအနက် (၇၁၂၃) ေအာင်ြမင်၍ (၆၀. ၆၉) ရာခိင်ု န်း ေအာင်ြမင် 

ကသည်။ 

၁၃၈၃ (၂၀၂၁) ခုှစ် ပါဠိပထမြပန်စာေမးပဲွတွင်  ေအာင်ြမင်ခ့ဲကေသာ  သံဃာေတာ်များှင့် သာသနာ့ 

ွယ်ဝင်သီလရှင်များအနက်  အတန်းအသီးသီး၌  ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယှင့် သီလရှင် ပထမရရိှခ့ဲကေသာ 

အထူးေအာင်ပုဂ ိလ်များမှာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်းြဖစ်ကပါသည်။

ပထမကီးတန်း

ပထမလတ်တန်း

ပထမငယ်တန်း

အေြခြပမူလတန်း

၁၃၈၃ (၂၀၂၁) ခုှစ်  ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွ ဲ  ေအာင်စာရင်းကိ ုိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ 

Website www. mahana.org.mm ၊  သာသနာေရးှင့်  ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန Website www.mora. 

gov.mm ှင့ ်သာသနာေရးဦးစီးဌာန Website www.dra. org.mm တိုတွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုပါသည်။

၃။ တတိယ တွင်း/၁၄ ရှင်သုန ေရ ေမာ်ေဓာေကျာင်း၊ 

ေတာင်တွင်းကီးမိ၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး။

၄။ သီလရှင(်ပထမ) မလ/၁၂ မဧသုဝတီ ေရ ေကျာင်း မလ  င်မိ။ 

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို မိမိကစ၍ စည်းကမ်းများကိ ုလိုက်နာစို



ဇူလိုင်   ၁၂၊   ၂၀၂၁

ဝန်းသို   ဇူလိုင်   ၁၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဝန်းသိုမိနယ်၌  ဇူလိုင် ၁၀ ရက်က 

မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်း၍ ေကျးရာအချိ၌  ေရကီးေရလ ံမ  

ြဖစ်ေပ ၍ သီးှံစိုက်ခင်းများ နစ်ြမပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မကျည်းကုန်း၊  ဇီးြဖပင်၊  ေဂွကီး၊  လက်ပံကီးေတာ၊ 

အတ်ုဖိ၊ု သရက်အိက်ု၊ ရှမ်းစ၊ု စန်ိလည်၊ သေြပသာ၊ ေအာင်းကန်ုး 

စသည့်    ေကျးရာများတွင ်   ေရကီးေရလ ံမ များြဖစ်ေပ ပီး 

ေဒါင်းြမးေချာင်းကိုအေြခခံ၍   စိုက်ပျိးထားရှိေသာ  ငုတ် 

စိုက်ခင်း၊ သခွားစိုက်ခင်း၊ ုံးပတီစိုက်ခင်း၊  ေြပာင်းစိုက်ခင်းှင့် 

စပါးပျိးခင်းအချိ ေရကီးနစ်ြမပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကာ့ေသာင်းမိနယ်အတွင်း မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းမ ေကာင့် ေရကီးေရလ ံ 

ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေနရာများကို နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်
ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၁

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ေကာ့ေသာင်းမိနယ် 

အတွင်း ဇူလုိင် ၉ ရက် မွန်းလဲွပုိင်းမှစ၍ မုိးသည်းထန်စွာ 

ရာသွန်းမ ေကာင့ ်ေကာေ့သာင်းမိနယ် ခေမာက်ကီး 

မိအနီး ဘုတ်ြပင်း-ေကာ့ေသာင်းသွားကားလမ်း 

ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီး မိုင်တိုင်အမှတ်(၂၃၇)ှင့် 

(၂၃၈)ကားရိှ ကတ ရာကားလမ်းအရှည် ေလးဖာလုံ 

ခန်ေနရာကိ ုခေမာက်ကီးေချာင်းေရ ြမင့တ်က်လာမ  

ေကာင့ ်  ကားလမ်းေရေကျာ်မ   ြဖစ်ေပ ခဲ့ေကာင်း 

သိရှိရသည်။

ကူညီကယ်ဆယ်

အဆိုပါ ကားလမ်းေရေကျာ်မ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်

ေနရာသုိ ဇူလုိင် ၉ ရက် ညေနပုိင်းတွင် ကမ်းုိးတန်း 

ေဒသ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ ခေမာက်ကီးတပ်နယ်မ ှ

ဝန်းသိုမိနယ်၌ မိုးသည်းထန်စွာ ရာသွန်းမ ေကာင့် 

ေကျးရာအချိ၌ ေရကီးေရလ ံမ ြဖစ်ေပ ၍ သီးှံစိုက်ခင်းများ နစ်ြမပ်

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက ခရီးသွားြပည်သ ူ

များှင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ သွားလာမ  အဆင်ေြပေစ 

ရန်ှင့်   အ ရာယ်မြဖစ်ေစေရးအတွက်  ကူညီ 

ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးခဲသ့ည်။

ေရ ေြပာင်းေနရာချေပး

ထိုအြပင် ခေမာက်ကီးေချာင်းေရ ြမင့တ်က်ခဲမ့  

ေကာင့ ်   ေကာ့ေသာင်းမိနယ ်   ခေမာက်ကီးမိ 

အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ရှ ိ      အိမ်ေြခ    ၆၂    လုံးခန်  

ေရဝင်ေရာက်မ များြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး ေရေဘးသင့ြ်ပည်သ ူ

များကိ ုေရေဘးလွတ်ရာေနရာများှင့ ်ဘန်ုးေတာ်ကီး 

ေကျာင်းများသို နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက 

ေရ ေြပာင်းေနရာချေပးပီး ကူညီကယ်ဆယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရိှ 

သည်။                                             သတင်းစ်

က န်ေတာ်တိုေကျးရာေတွက  ေရကီးေရလ ံမ  ှစ်စ် 

ြဖစ်ေပ တယ်။ အရင်ှစ်က မိုးဦးေစာေတာ့ ဇွန်လမှ ေရကီး 

ေရလ ံမ ြဖစ်ေပ ခဲ့တယ်။  အခုှစ်က  မိုးေခါင်ေတာ့ မိုးလယ် 

ေရာက်မှ မုိးရာသွန်းေတာ့ ေရကီးေရလ ံပီး သီးံှစိက်ုခင်းတချိ 

ပျက်စီးခဲ့ေသာ်လည်း      စပါးစိုက်ေတာင်သူေတွအတွက ်

စပါးစိုက်ေရေတ ွအလုံအေလာက်ရရှိေကာင်း အုတ်ဖိုေကျးရာ 

ေတာင်သူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

ထိသုိုေရကီးေရလ ံမ ေကာင့် ငတ်ုစိက်ုခင်းများှင့် သခွား 

စိုက်ခင်းများ ပျက်စီးေသာ်လည်း အြခားသီးှံများမှာ ပျက်စီးမ  

မရှိေကာင်း သိရသည်။                  ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)



ဇူလိုင်   ၁၂၊  ၂၀၂၁

က န်ေတာ်တို  ရပ်ကွက်က လတူန်းစား 

အလ ာစုံတဲ့      တိုးချဲရပ်ကွက်တစ်ခု။ 

တိုက်နဲ  ခံနဲေနတဲ့သူရှိသလို တစ်ေန  

လုပ်    တစ်ေနစား   အလုပ်သမားေတ ွ

လည်းရှိတယ်။  ဘဝစုံတဲ့ မိတစ်ခုက 

ရပ်ကွက်တစ်ခုသာ။ က န်ေတာ်ဆိုချင် 

တာက ဘဝတစ်ခစုရီဲ ဇာတ်လမ်းတစ်ခ ု

စီမှာ      လ ပ်ရှားကရင်း   ေမာပန်းတဲ့ 

ညညး်တာွးသံေတွ        ခုတေလာ 

ကျယ်ေလာင်လာတဲ့အတွက် တင်ြပလုိ 

ရင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

“ကိုဗစ်နဲ  အလုပ်မြဖစ်ဘူး”

“ကိုဗစ်ေကာင့”် 

ကိုဗစ်ေကာင့ ်      စီးပွားေရးက 

အရင်လို     တာမသွားတာကေတာ့ 

လအူများစပုါ။   ကိဗုစ်ကိ ု ခုတံုးလုပ်ပီး 

တစ်မူးသာချင်တ့ဲသူေတွေကာင့် တြခား 

သူေတွ ပိုခက်ခဲရတဲ့ အေြခအေနေတွ 

ကိုလည်း  ရပ်ထဲရာထ ဲ  ကားေနရပါ 

တယ်။ က န်ေတာ်နဲ အနီးဆံုး ဇာတ်လမ်း 

ကေတာ့  က န်ေတာ့်  အိမ်နီးနားချင်း  

မေထွးတို  ဇာတ်လမ်းပါ။   မေထွးရဲ 

Mask ဇာတ်လမ်းလို ေခါင်းစ်တပ်ရ 

မလို။   ကေလးပလုံစီနဲ    မေထွးတို 

မိသားစုဟာ     မိသားစုကီးတစ်ခု။ 

ပန်းေရာင်းပီး အသက်ေမွးတဲ ့မေထွးတို 

မိသားစုဟာ  ေြပလည်တယ်လို  မဆို 

သာ။ ကိုဗစ်ကာလဆိုေပြငား စားဝတ် 

ေနေရးအတွက်       အြပင်ထွက်ပီး 

တစ်ေနတာ  လက်လ ပ်၊  ေြခလ ပ်မှ 

ပါးစပ်လ ပ်ိုင်မည်မို မေထွးတိုလည်း 

Mask တပ် ထွက်ကရသည်။  သိုေသာ် 

တပ်ပုံက    တစ်မျိး။   တစ်အိမ်လုံး  

တစ်ေန  တစ်ေယာက် တစ်ခုစီသာ။ 

က န်ေတာ်    ေမးကည့်တဲ့အခါ 

ကိုဗစ်ကို ခုတုံးလုပ်၍ စီးပွားမရှာေစလို
ေအာင်နီ

“မတပ်မြဖစ်လုိသာ တပ်ရတာ၊ Mask က  

ေဈးတက်ေနပီေလ၊  အိမ်က  လူေပါက်ေစ ့

အြပင်ထွက်တုိင်း တပ်လုိက်၊  ပစ်လုိက်နဲ  

ဆိ ု တစ်လ ေလးဘူး၊  ငါးဘူး အသာေလး၊   

စားဖိုရှာရတာအြပင် Mask ဖိုးပါ  ရှာရရင် 

ေသမှာေပါ့” လို  မေထွးက   ဆိုပါတယ်။   

တပ်ေတာ့    တပ်ေပမယ့်       အြပင်က 

ြပန်လာရင ်  မစွန်ပစ်ဘဲ   အိမ်ထဲသယ်၊ 

ကိစ ရိှေသးရင်    ထပ်ပီး  တပ်နဲ   Mask  

ေခ တာေရးလမ်းစ်ကိ ုစာနာမိပါတယ်။     

ဟတ်ုေတာလ့ည်း ဟတ်ုေပသားပ။ဲ Mask 

တစ်ဘူးကို   ေငွကျပ် ၃၀၀၀ အထိ ေဈး 

တက်သွားတာ ရက်ပုိင်းအတွင်းပင်။ 

ဝမ်းသာဝမ်းနည်းြဖစ်ရ

“အစ်မရယ် အဲဒါဆိုလည်း လှတာ 

ကျေတာ့  ဘာလိုမယူလ”ဲ   ေမးမိေတာ့ 

မေထွးအေြဖေကာင့ ် ဝမ်းသာဝမ်းနည်း 

ြဖစ်ရပါတယ်။ “ဒီကာလမှာ မယူပါဘူး၊ 

ကိုယ့်ထက်လိုတဲ့သူေတ ွအပုံကီး၊ ကိုယ် 

ယရူင် သတူိုဖို နည်းသွားလမိ့မ်ယ်”ဟေူသာ 

အေြဖ။  မေထွးမိသားစုမှာ  လိုအပ်တဲ့ 

ကွက်လပ်ေတ ွ    အများကီးြဖစ်ေပမယ့ ်

ပိလုိအုပ်မယ့သ်ေူတအွတွက် စာနာေပးတဲ ့

မေထွးကိ ုေလးစားမပိါတယ်။ က န်ေတာ့် 

အိမ်နီးနားချင်းကို တတ်ိုင်သမ  အစွမ်း 

ကုန် ကူညီဖို ဆုံးြဖတ်လိုက်ပါတယ်။

“အစ်မရဲ   Mask   ေခ တာေရး 

လမ်းစ်က     ေရာဂါကူးိုင်တယ”်  လို 

က န်ေတာ်သတိေပးေတာ့လည်း လက်ခံ 

ပါတယ်။ “ေကျးဇူးပါ ငါေ့မာင်ရယ်၊ အမ်ိထ ဲ

မသယ်ေတာ့ဘူး၊ ထပ်လည်း မသုံးေတာ့ 

ဘူး၊  ကျန်းမာေရးှင့်အည ီ သုံးမယ”် ဟ ု

မေထွးဆိုေတာ့ ဝမ်းသာမိပါတယ်။  သူ  

အတွက် ဝမ်းသာမိသလို ေဆးဝါးေတွကို 

ေဈးတင်၊ Mask ကိ ုေဈးတင်၊ စားေသာက် 

ကုန်ကို ေဈးတင်နဲ  အြမတ်အစွန်းတစ်ခု 

သာ ကည့်သူေတွအတွက ်ဝမ်းနည်းမိပါ 

တယ်။ 

ကပ်ေရာဂါကာလမှာ  Mask ေတွ 

လှက၊  ေဆးေတွလှက၊  စားေသာက ်

စရာလှက၊ ပိုက်ဆံလှကနဲ  တတ်ိုင် 

သကူ တတ်ိင်ုသေလာက်  လှေနကတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  အြမတ်အစွန်းကိ ုမကည့ဘ် ဲ

လှတ့ဲသူေတွ အဆင်ေြပဖုိ၊ စားသံုးတ့ဲသူ 

ေတွ အဆင်ေြပဖို  စာနာလုပ်ကိုင်တဲ့သ ူ

ေတွလည်း အများကီးပါ။ ဒီလုိမဟုတ်ဘဲ 

ကိုယ့်ဖို တစ်ဖုိတည်းကုိပဲ ကည့်တတ်သူ 

ေတလွည်း ရိှေနပါတယ်။ ဒလီိ ုကပ်ေရာဂါ 

ကာလမှာ ကိုယ်ဖို တစ်ဖိုတည်း၊ အြမတ် 

အစွန်းရဖို      တစ်ခုတည်း   မကည့်ဖို 

အေရးကီးပါတယ်။  ဒါေကာင့ ်ပိခုက်ခတဲဲ ့

ဘဝေတွအတွက်     အြမတ်ကီးစားရဖို 

မေမ ာ်ဘ ဲ “မလှိင်ု ေဈးေရာင်း” ဆိသုလိ ု

တတ်အားသမ        ကူညီေပးေစလိုပါ 

တယ်။

ေအာင်ြမင်သဆူိတုာ လသူားအချင်း 

ချင်း   စိတ်ဝင်စားသူ၊   လူအဖွဲအစည်း 

အကျိးအတွက် တစ်ေထာင့တ်စ်ေနရာက 

ပါဝင်ေပးသူြဖစ်တယ်လို စိတ်ပညာရှင် 

ဘလ်ဲဖရက် ဒက်ဒလာ ေြပာဆိထုားတာကိ ု

ဖတ်ဖူးပါတယ်။    ဒီသေဘာတရားက 

က န်ေတာ်တို  ဗုဒ ဘာသာမှာ ရှိပီးသား၊ 

လူသိများပီးသားြဖစ်တဲ့   ြမတ်ဗုဒ ရဲ 

အဆုံးအမတစ်ခုပါ။     ြမတ်ဗုဒ က  ….

အတ နာ  ဟိ  ကတံ  ပါပံ၊  အတ ဇံ 

အတ သမ ာဝံ။

အဘိမတ တိ ဒုေမ ဓံ၊ ဝဇီရံဝသ မယံ 

မဏိ။ လို ေဟာကားထားပါတယ်။

အဓိပ ာယ်ရင်းကေတာ့   ေကျာက်မှ 

ြဖစ်တ့ဲ   ဝဇီရစိန်ဟာ    ြဖစ်ေပ ရာြဖစ်တ့ဲ 

ေကျာက်သားကိုစားပီး  အပိုင်းပိုင်းြပ 

သလို     မိမိကိုယ်တိုင်ြပလုပ်ထားတဲ့ 

မေကာင်းမ ကဟံာ  ြဖစ်ေပ ရာြဖစ်တဲ ့ မမိ ိ

ကိ ု ိှပ်စက်ဖျက်ဆီးတယ်လုိ ေဟာကား 

ထားတာကို     ဖတ်မှတ်သိရှိရပါတယ်။ 

သူတစ်ပါးအေပ ကို မတရားြဖစ်ေစတာ 

ဟာ မေကာင်းတဲက့ကံိ ုြဖစ်ေစတဲအ့တွက် 

ဒီကံအတိုင်း     အကျိးြပန်ေပးတတ်ပါ 

တယ်။  ဒါေကာင့ ်   မေကာင်းတဲက့ေံတ ွ

မြပမေိအာင် ြမတ်ဗဒု က ေကာင်းမ တစ်ခ ု

ေနစ်ြပဖို အဆုံးအမြပထားတာလည်း 

ဗုဒ ဘာသာဝင်တိုင်း သိပီးသားပါ။ 

သူများဒုက ေရာက်ေအာင်မလုပ်

ကိုယ်ရဲ ဘဝမှာ ေနစ်  လူတစ်ဦး 

တစ်ေယာက်ြဖစ်ေစ၊ အများစုအေပ  ြဖစ် 

ေစ အားေပးတာ၊ ကညူတီာ၊ စာနာှစ်သမိ့် 

တာ ဒါေတွဟာလည်း သူတစ်ပါးအကျိး 

ေရှး ေပးတာြဖစ်လို ေကာင်းမ ေတွပါပဲ။ 

မကူညီိုင်ေတာင ်   သူများဒုက ေရာက် 

ေအာင်    မလပ်ုဖိုကေတာ ့  အေရးကီးဆုံး 

ြဖစ်ပါတယ်။     ကိုယ့်စီးပွားြပည့်စုံဖို 

ကိးစားတာမှန်ေပမယ့ ်သတူစ်ပါး အခက် 

အခဲြဖစ်သွားရင်   မေကာင်းေတာ့တာကို 

သတိြပကရမှာြဖစ်ပီးေတာ ့        ဒီလို 

အခက်အခဲများတဲ့ ကပ်ေရာဂါကာလမှာ 

ပိုပီး သတိြပသင့်ပါတယ်။ 

လက်ရှိအစိုးရအေနနဲ       ကိုဗစ ်

ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်း 

ေတ၊ွ  ေဆးဝါးေတနွဲ  စားသုံးကုန်ပစ ည်း 

ေတကွိ ုေဈးြမင့မ်ေရာင်းဖို ေကညာထား 

ပီးသားပါ။  တကယ်လို ေဈး န်းြမင့တ်င် 

ေရာင်းချတာ၊   ြဖန် ြဖးတာ  သိုမဟုတ် 

ေဈးကစားဖို ရည်ရယ်ချက်နဲ  သိေုလှာင် 

တာေတွေဆာင်ရက်ေနတာကုိ  စိစစ်ေတွ  

ရိှရရင် အေရးကီးကုန်စည်ှင့် ဝန်ေဆာင် 

မ ဥပေဒအရ အေရးယူခံရမှာပါ။ 

ကပ်ေရာဂါကာလ  အများြပည်သ ူ

အကျိးမရိှေစမယ့ ်   သတင်းအမှားေတ ွ

ြဖန်ေဝေနတာကုိလည်း သတိြပဆင်ြခင် 

သင့်ပါတယ်။ ကုိဗစ်−၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေရး၊    ကသုေရးဆိင်ုရာ ေဆးဝါးနဲ  ေဆး 

ကိရိယာပစ ည်းေတွြဖစ်တဲ့  ှာေခါင်း 

စည်း၊ လက်အတ်ိ၊  PPE၊  ေအာက်ဆဂီျင် 

ဘူး၊  ေအာက်ဆီဂျင်စက်ေတွကုိ     တင်သွင်း 

ခွင့ရ်ပ်ဆိင်ုးတယ်ဆိတုဲ ့         ြပည်သေူတ ွ

အထတ်ိတလန်ြဖစ်ေစမယ့ ်သတင်းမှား 

ေတွကိုလည်း အခွင့်အေရးသမားေတွ 

က  တမင်ြဖန်ေဝလျက်ရှိပါတယ်။ 

အမှန်မှာေတာ့      ကိုဗစ်ေရာဂါ 

ကုသေရးအတွက ်       လိုအပ်ေနတဲ့ 

Oxygen Concentrator တင်သွင်းမ  

ေတွကုိ FDA ေထာက်ခံချက်နဲ      သွင်းကုန် 

လိင်ုစင်ေလ ာက်ထားဖို    မလိအုပ်ေတာ ့

ဘ ဲတင်သွင်းိင်ုေအာင် ေြဖေလ ာလ့ိက်ု 

ပါပီ။ တင်သွင်းလို     ေရာက်ရှိလာရင ်

လည်း  အေကာက်ခွန်  သုံးရာခိုင် န်း 

အတွက် လက်ငင်းေပးေဆာင်ဖုိ မလိဘု ဲ

ပစ ည်းကိ ုကိတင်ချက်ချင်းထတ်ုယူိင်ု 

တယ်လို သိရပါတယ်။

ဒါေကာင့်  ကပ်ေရာဂါအြမန်ဆုံး 

ကင်းစင်သွားဖို တတ်ိင်ုသကူ တတ်ိင်ု 

သလို ေငွအား၊ လူအား၊  ပစ ည်းအား    

ပါဝင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။   ဒလီိပု ဲိင်ုငသံား 

တိုင်းကလည်း          ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ     န်ကား 

ချက်ေတကွိ ုလုိက်နာဖုိ လိအုပ်ပါတယ်။ 

ေရှာင်ရှားကေစလို

တူညီစွာ    တွန်းလှန်ကာကွယ်မှ 

ကင်းလွတ်မယ့် ကပ်ေရာဂါပါ။  အခုလို 

စိတ်တူညီမ စွာနဲ       ကပ်ေရာဂါကို 

ကာကွယ်တွန်းလှန်ေနရချန်ိမှာ လုိအပ် 

ေနတဲ့ ေဆးဝါးနဲ  ေဆးကိရိယာပစ ည်း 

ေတြွဖစ်တဲ ့ ှာေခါင်းစည်း၊ လက်အတ်ိ၊ 

PPE၊ ေအာက်ဆဂီျင်ဘူး၊ ေအာက်ဆဂီျင် 

စက်  စတာေတကွိ ု ြပည်သူကျန်းမာေရး 

အတွက်    သုံးိုင်ဖို  ေဈး န်းြမင့်တက ်

မေနဖို  အေရးကီးပါတယ်။   အဓိက 

ကေတာ့  ြဖစ်ပွားေနဆဲ  ကပ်ေရာဂါကိ ု

အေကာင်းြပပီး  ကိယု့ဖ်ိုသာ အကျိးရိှ၊ 

အများဖို  အကျိးမရှိေစမယ့်  စီးပွား 

ရှာနည်းကို      ေရှာင်ရှားကေစလိုတဲ ့

အတွက် ြပည်သူထဲက  ြပည်သူတစ်ဦး 

အေနနဲ        ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါ 

တယ်။ ။  

ကပ်ေရာဂါအြမန်ဆုံးကင်းစင်သွားဖို    တတ်ိင်ုသကူ 

တတ်ိင်ုသလိ ုေငအွား၊ လအူား၊ ပစ ည်းအား ပါဝင်ရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလိုပဲ ိုင်ငံသားတိုင်းကလည်း ကျန်းမာ 

ေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ   န်ကားချက်ေတကွိ ု

လိုက်နာဖို လိုအပ်။ 

တူညီစွာ    တွန်းလှန်ကာကွယ်မှ    ကင်းလွတ်မယ့် 

ကပ်ေရာဂါပါ။  အခလုိ ုစတ်ိတညူမီ စွာနဲ ကပ်ေရာဂါကိ ု

ကာကွယ်တွန်းလှန်ေနရချန်ိမှာ  လိအုပ်ေနတဲ ့ေဆးဝါးနဲ 

ေဆးကိရိယာပစ ည်းေတွြဖစ်တဲ့      ှာေခါင်းစည်း၊ 

လက်အတ်ိ၊  PPE ၊  ေအာက်ဆဂီျင်ဘူး၊ ေအာက်ဆဂီျင် 

စက်  စတာေတွကို   ြပည်သူကျန်းမာေရးအတွက်   

သုံးိုင်ဖို ေ ဈး န်းြမင့်တက်မေနဖို  အေရးကီး။



ဇူလိုင်  ၁၂၊  ၂၀၂၁

 ေကျာဖုံးမှ

ေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ေရး (Stay at Home) အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည-်

(က) ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

 (၁) အုတ်တွင်းမိနယ်၊ 

 (၂) ကဝမိနယ်၊ 

 (၃) ေကျာက်တံခါးမိနယ်၊ 

 (၄) ဒိုက်ဦးမိနယ်၊

 (၅) ေဝါမိနယ်၊ 

 (၆) အုတ်ဖိုမိနယ်။ 

(ခ) ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

 (၁) တိုက်ကီးမိနယ်၊

 (၂) တာေမွမိနယ်၊

 (၃) ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊

 (၄) ရန်ကင်းမိနယ်၊

 (၅) သာေကတမိနယ်၊

 (၆) သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊

 (၇) ခရမ်းမိနယ်၊

 (၈) ကမာရတ်မိနယ်၊

 (၉) ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊

 (၁၀) စမ်းေချာင်းမိနယ်၊

 (၁၁) ဒဂုံမိနယ်၊

 (၁၂) လ  င်မိနယ်။ 

၃။ အဆိုပါမိနယ်များရှ ိေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ေရး (Stay at Home)အစီအစ်တွင်  အကျံးဝင်ေသာ 

ြပည်သူများသည ်ေအာက်ပါစည်းကမ်းချက်များကိ ုလိုက်နာရမည ်- 

(က) မိမိေနအိမ်တွင်သာ ေနထိုင်ရန် -

  (၁) အစိုးရဌာနများတွင ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ဝန်ထမ်းများမပါ၊

  (၂) ပဂု လကိလပ်ုငန်းများြဖစ်သည့ ်ဘဏ်ှင့ ်ေငေွကးဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ၊  စက်သုံးဆ ီ

အေရာင်းဆုိင်များ၊ စားေသာက်ကုန်ှင့် သား၊ ငါး၊ အေအးခန်းလုပ်ငန်းများ၊ ေဆးဝါးှင့် 

ေဆးပစ ည်းကိရိယာ  ထုတ်လုပ်ေရးှင့ ်  ြဖန် ြဖးေရာင်းချေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေရသန်         

ထုတ်လုပ်ြဖန် ြဖးေရာင်းချေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေနစ်တစ်ကုိယ်ေရသံုးပစ ည်း ထုတ်လုပ် 

သည့စ်က်ုမံျားတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် သွားေရာက်သမူျားှင့ ်ဆက်စပ်ေဆာင်ရက်ရ 

သည့်လုပ်ငန်းများ၌ မြဖစ်မေန တာဝန်ထမ်းေဆာင်သူများမပါ၊

  (၃) Relief Flight များ၊ Cargo Flight များှင့် အထူးစင်းလုံးငှားေလယာ်ခရီးစ်များ 

အတွက် ဝန်ေဆာင်မ ေပးရသည့်လုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ ေလေကာင်းလုိင်းများ/အေထွေထ ွ

ေလေကာင်းပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေြမြပင်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ၊ ေလယာ်ဆ ီ

ြဖည့်တင်းေရးလုပ်ငန်း၊  ေလေကာင်းြဖင့်  ကုန်စည်တင်သွင်း/တင်ပိုြခင်းလုပ်ငန်း၊ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း (Freight Forwarder) 

ကုမ ဏီများ၊ အေကာက်ခွန် ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သည့ ်ကုမ ဏီေအဂျင်စီများ၊ 

ေလယာ်တင် အစားအေသာက် ထတ်ုလပ်ုတင်ပိုြခင်းလပ်ုငန်း၊ ေလယာ်ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိး  

မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းမ ှဝန်ထမ်းများမပါ၊

  (၄) ဆပ်ိကမ်းတွင် ကန်ုတင်သေ  ဘာများအတွက် ဝန်ေဆာင်မ ေပးရသည့ ်ပဂု လကိဆပ်ိကမ်း 

များ၊ သေ  ဘာလိင်ုးဌာေနကိယ်ုစားလှယ်ုံးများ၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ကန်ုစည်ပိုေဆာင်ေရး 

ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်း (Freight Forwarder) ကမု ဏမီျား၊ အေကာက်ခွန်ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သည့ ်ကုမ ဏီေအဂျင်စီများ၊ ကုန်ေသတ ာတင် ေမာ်ေတာ်ယာ်လုပ်ငန်းများ၊ 

ဆပ်ိကမ်းပိုကန်ု/သွင်းကန်ု သယ်ေဆာင်သည့ ်ကန်ုတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်၊ ေရယာ်လပ်ုငန်း 

များ၊ ကုန်းတွင်း ကုန်ေသတ ာစခန်းများ(Inland Container Depot)ှင့် ကုန်းတွင်း 

ဆိပ်များ (Dry Port) မှ ဝန်ထမ်းများမပါ၊

  (၅) ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ ေပးရေသာ လုပ်ငန်းများြဖစ်သည့် စာပုိတုိက်ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်း၊ 

ကိးဖုန်းှင့် မိုဘိုင်းတယ်လီဖုန်း ဆက်သွယ်ေရး ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း၊ အင်တာနက် 

ဝန်ေဆာင်မ များ (ဆိင်ုဖွင့လှ်စ်၍ တယ်လဖီန်ုးေရာင်းချြခင်း၊ ေဒတာေရာင်းချြခင်းများမပါ)၊ 

တာဝါှင့် ဖိုင်ဘာြပြပင်ြခင်း ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းမှ ဝန်ထမ်းများမပါ၊ 

(ခ) ကန်ုကမ်းယူ၊ ကုန်ေချာေပးေဆာင်ရက်ေသာ လက်ခစားလုပ်ငန်း(CMP)စက်ံု၊ အလုပ်ံုများတွင် 

COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ  မရိှေစေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ် 

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စမီျားအေနြဖင့ ်လိအုပ်ေသာ အမန်ိ၊  န်ကားချက်များ ထတ်ုြပန်ြခင်း၊ 

ကီးကပ်ကွပ်ကဲြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးရန်၊

(ဂ) အဖွဲအစည်းများ၊ ကုမ ဏီများအေနြဖင့ ်အိမ်မှေန၍ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ရန်၊

(ဃ) မြဖစ်မေန ေဈးဝယ်ထွက်ရန်အတွက ်တစ်အိမ်လ င်တစ်ဦးသာ သွားေရာက်ရန်၊ 

(င) ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းသွားေရာက်ရန်ရှိပါက တစ်အိမ်လ င်ှစ်ဦးသာ သွားေရာက်ရန်၊

(စ) ေနအိမ်မှ ြပင်ပသို သွားလာလ င် ပါးစပ်/ှာေခါင်းစည်း (Mask)တပ်ရန်၊

(ဆ) တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်   သွားေရာက/်ြပန်လာမည့်သူများကိ ု   ပိုေဆာင်မည့်ယာ်များှင့ ်

ြဖတ်သန်းခွင့်ြပထားေသာ ယာ်များကိုသာ ရပ်ကွက်ေကျာ်လွန ်သွားလာခွင့်ြပရန်၊

(ဇ) ရပ်ကွက်အတွင်း ေဈးဝယ်ြခင်းအတွက ်ယာ်ေမာင်းအြပင ် ယာ်ေပ တွင်  တစ်ဦး၊ ေဆးုံ

ေဆးခန်းသွားေရာက်ြခင်းအတွက် ယာ်ေမာင်းအြပင် ယာ်ေပ တွင် ှစ်ဦးသာ သွားေရာက်ရန်၊

(ဈ) အဆုိပါမိနယ်များမှ ကန်ုစည်စီးဆင်းမ  အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက် ကန်ုတင်ယာ်များ 

သွားလာမ စံသတ်မှတ်ချက်  Standard Operating Procedure (SOP)အတိုင်း  လိုက်နာ 

ေဆာင်ရက်ရန်။

၄။ အပုိဒ် ၃ အပုိဒ်ခဲွ(ဃ)၊ (င)ှင့် (ဇ)တုိပါ ကိစ ရပ်များတွင် သတ်မှတ်ဦးေရထက် ပုိမုိရန်ရိှလ င် ြဖစ်ေစ၊ 

အြခားအေရးေပ ကိစ ရပ်များအတွက် သွားလာရန်ရှိလ င်ြဖစ်ေစ သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်/ေကျးရာစီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲသို သတင်းပို၍  ခွင့်ြပချက်ြဖင့်သွားလာရန်ှင့်  သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်/ေကျးရာစီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွသည် တာဝန်ရိှသူ၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် သွားေရာက်/ြပန်လာသူများမှအပ ရပ်ကွက် 

ြပင်ပမှလည်းေကာင်း၊ ရပ်ကွက်အတွင်းမှလည်းေကာင်း ဝင်/ထွက်ခွင့်မြပရန ်ြဖစ်သည်။

၅။ ဤအမန်ိကိ ုလိက်ုနာရန်ပျက်ကွက်ပါက တည်ဆဥဲပေဒများအရ အေရးယေူဆာင်ရက်မည် ြဖစ်သည်။ 

၆။ ဤအမိန်သည် ၁၂-၇-၂၀၂၁ ရက်၊ နံနက် ၀၄:၀၀ နာရီအချနိ်မှ စတင်သက်ေရာက်သည်။ 

  ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း

  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

(၁) အိမ်အြပင်ထွက်လ င်  ပါးစပ်ှင့်  ှာေခါင်းစည်း (mask)ကို စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ထားပါ။ 

(၂)  တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး တတ်ိုင်သမ  ခပ်ခွာခွာ ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ပါ။ 

(၃)  လူစုလူေဝးေရှာင်ပါ။ 

(၄)  လက်ကို စက န်(၂၀)ကာ မကာခဏ စနစ်တကျ ေဆးေကာပါ။ 

(၅) ေလဝင်ေလထွက်မေကာင်းေသာအခန်းများသို    သွားေရာက်ြခင်းမ ှ

အတတ်ိုင်ဆုံး ေရှာင်က်ပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 

ကူးစက်မ မြဖစ်ေပ ေစေရး တစ်ဦးချင်းမြဖစ်မေန 

လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည့် အချက်များ

 ဟသ  ာတမိမှ

ြမန်ဆန်လျက်ရှိေသာ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်

ထိစပ်သူများအား ထားရှိရန် လိုအပ်ပါက အသုံးြပိုင်ရန် ဟသ  ာတတက သိုလ်ရှိ  

မိုးလုေံလလုအံားကစားုှံင့် ကံေ့ကာ်ေဆာင်တိုတွင် ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ေဆာင်ရက် 

ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း  မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးေကာ်မတီမ ှသိရသည်။

အဆိုပါ ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်မ များကိ ု   ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက    ဦးြမင့်သန်းဝင်းှင့် အဖဲွဝင်များ ၊ မိနယ် ကိဗုစ်ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊ နယ်ေြမခ ံ

တပ်ဖဲွများ၊ ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွ၊ မိေပ ှင့် ရပ်/ေကျးအဖဲွများ၊ ဟသ  ာတ 

တက သိလ်ု ပါေမာက ချပ်ှင့် ဝန်ထမ်းများက လိအုပ်သည်များကိ ုြပင်ဆင်ေဆာင်ရက် 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                     ကိုေဇာ်(ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လမိင ် ဇူလိုင်  ၁၁

မွန်ြပည်နယ်   ေမာ်လမိင်မိနယ်တွင ်  

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်မ  န်းြမင့်မား

ေမာ်လမိင်မိတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး ကပ်မတ်စစ်ေဆး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ လက်ေဆးစို

လာသည့်အတွက်  မိနယ်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ    ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့ ် 

အေရးေပ တုံ ြပန်ေရးေကာ်မတီဥက      

ဦးတင်ယု  ဦးေဆာင်ပီး ပူးေပါင်းအဖွဲ        

သုံးဖဲွြဖင့ ်ဇလူိင်ု ၁၀ ရက်  မွန်းလဲွ ၁ နာရမှီ  

ညေန ၄ နာရီထိ ေဈးကိရပ်ကွက် မီးပိွင့် 

လမ်းဆု၌ံ ြပည်သူများ  Stay   at   Home 

ကာလ  ေနအမ်ိြပင်ပေဈးဝယ်သွားလာခွင့ ်

လက်မှတ်ပါရိှမ    ရိှ/မရိှ စစ်ေဆးကပ်မတ် 

ေကာင်း သိရသည်။

စစ်ေဆးရာတွင်     သက်ဆိုင်ရာ 

ရပ်ကွက်/ေကျးရာ    တာဝန်ခံများက  

အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င်   တစ်ကတ် 

 န်းြဖင့်    ြပင်ပေဈးဝယ်သွားလာခွင့ ်

လက်မှတ်ထုတ်ေပးထားပီးြဖစ်၍  အဆုိပါ 

လက်မှတ်ြဖင့်   သွားလာရမည်ြဖစ်ပီး 

မြဖစ်မေန ေနအမ်ိြပင်ပသိုသွားေရာက်ရန် 

လုိအပ်ပါက ကုိဗစ်-၁၉ စည်းကမ်းသတ်မှတ် 

ချက်များှင့်အညီ     လိုက်နာကရန် 

အသိပညာေပး    ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။  

 ခိုင်(ြပန်/ဆက်)



ဇူလိုင်    ၁၂၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်    ၁၂၊  ၂၀၂၁

ဗန်ေကာက်  ဇူလိုင်  ၁၁ 

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ     ကာကွယ်ေဆး  

ှစ်ကိမ်စလုံးထိုးှံမ ခံယူပီးသည် ့     ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်း ၆၀၀ ေကျာ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံ 

ထားရေကာင်း ထိုင်းကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ယေနသတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

ေရာဂါခုခံိုင်စွမ်း      ပိုမိုြမင့်မားမ ရှိေစရန် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား  ကာကွယ်ေဆး 

ေနာက်ထပ်တစ်ကိမ်         ထပ်မံထိုးှံေပးရန ်

ကျန်းမာေရးအာဏာပိုင်များက  စီစ်လျက်ရှိစ် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ  ေရာဂါကူးစက်မ ခခံဲရ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 

တတ်ုိင်ုငထံတ်ု  Sinovac ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံသူည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

၆၇၇၃၄၈ ဦးအနက် ၆၁၈ ဦးသည်  ေရာဂါကူးစက်ခရံ 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ဧပလီ 

မှ ဇလူိင်ုလအထ ိစာရင်းများအရ သရိသည်။ အဆိပုါ 

ကူးစက်ခံရသူများအနက ် သူနာြပတစ်ဦး ေသဆုံး 

ခဲ့ပီး    ေနာက်ထပ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းတစ်ဦး 

အေရးေပ အေြခအေနှင့်      ရင်ဆိုင်ေနရေကာင်း 

သိရသည်။ 

ထိင်ုးိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ၉၄၁၈ 

ဦး ေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရပီး ၉၁ ဦးထပ်မံေသဆုံး 

ခဲ့ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကား 

သည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထိ  ုိင်ငံအတွင်း၌ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၃၃၆၃၇၁ ဦးရိှပီး အဆိပုါ 

ေရာဂါေကာင့် ေသဆံုးသူေပါင်း ၂၇၁၁ ဦးရိှေကာင်း 

သိရသည်။                          ကိုးကား- စီအင်န်ေအ

                   ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

တိုကျိ  ဇူလိုင်  ၁၁ 

ဂျပန်ိင်ုင၌ံ  သက်ကီးရယ်အိ ုေလးဦးတွင် သုံးဦးခန် 

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကာကွယ်ေဆး      အနည်းဆုံး  

တစ်ကမ်ိထိုးံှမ ခယံူပီးြဖစ်ေကာင်း    ဂျပန်အစိုးရက 

ယေနေြပာကားသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိအသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် 

ြပည်သူ ၂၆ ဒသမ ၉ သန်းနီးပါးသည် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး    ပထမအကိမ်ထိုးှံမ ခံယူ 

ပီးြဖစ်ေကာင်း  ဂျပန်အစိုးရက ေကညာသည်။ 

အဆိုပါအေရအတွက်သည်    ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ

သက်ကီးရယ်အိုဦးေရ၏ ၇၅ ဒသမ ၇၅ ရာခိုင် န်း 

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ယင်းတိုအနက် ၁၆ ဒသမ ၂ သန်း (၄၅ ဒသမ 

၆၆ ရာခိင်ု န်း) သည် ကာကွယ်ေဆး ဒတုယိအကမ်ိ 

ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်သည်။ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ ခံယူမည့် သက်ကီးရယ် 

အုိများအား ယခုလကုန်ပုိင်းမတုိင်မီ ကာကွယ်ေဆး

အပီးသတ်ထိုးှံေပးသွားရန ်အစိုးရအဖွဲက  စီစ် 

ထားသည်။ 

တိကုျိမိရိှ သက်ကီးရယ်အိဦုးေရ၏ ၇၄ ဒသမ 

၉၉ ရာခိုင် န်းသည် ကာကွယ်ေဆးပထမအကိမ်

ထိုးံှမ ခယံူပီးြဖစ်ပီး ၄၇ ဒသမ ၆၁ ရာခိင်ု န်းသည် 

ကာကွယ်ေဆး    ဒုတိယအကိမ်ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌   လက်ရှိအချနိ်အထိ အသက် 

၆၅ ှစ်ေအာက်  အရယ်လူဦးေရ၏ ၂၈ ဒသမ ၄ 

ရာခိုင် န်းသည် ကာကွယ်ေဆးပထမအကိမ်ထိုးှံ

မ ခံယူပီးြဖစ်ပီး ၁၆ ဒသမ  ၈  ရာခိုင် န်းသည် 

ကာကွယ်ေဆး ဒုတိယအကိမ်ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ခ်ျေက

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

အယ်လ်ဂျယီာ  ဇူလိုင်  ၁၁

အယ်လ်ဂျးီရီးယားဝန်ကီးချပ် ေအမန် 

ဘီနပ်ဒါရာမိန်းသည်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရပီး  ၎င်း၏   ေနအိမ်တွင် 

သီးြခားခွဲ၍ ေနရေကာင်း အယ်လ်ဂျးီရီး 

ယားိင်ုင၏ံ တရားဝင်သတင်း ေအဂျင်စ ီ

ြဖစ်သည့ ်ေအပီအက်စ(်APS)က ယေန  

ေဖာ်ြပထားသည်။

ဝန်ကီးချပ် ေအမန်ဘီနပ်ဒါရာမိန်း 

သည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခခံဲရ့ပီး 

ေနာက်  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ လမ်း န် 

ချက်များှင့အ်ည ီခနုစ်ရက်ကာ သီးြခား 

ေစာင့်ကည့မ် ခယံရူပီး ၎င်း၏ ုံးလပ်ုငန်း 

များကို ေနအိမ်မှ  ပုံမှန်လုပ်ကိုင်ေဆာင ်

ရက်လျက်ရှိေကာင်း    ဝန်ကီးချပ်ုံးမ ှ

ထတ်ုြပန်သည့ ်ေကညာချက်တစ်ရပ်တွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုအြပင ်        ဝန်ကီးချပ်သည် 

ခုနစ်ရက်ကာ      သီးြခားေစာင့်ကည့်မ  

ခံယူခဲ့ပီးေနာက ်        ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကင်းစင်ြခင်း ရိှ၊ မရိှ ေနာက်ထပ်စမ်းသပ် 

စစ်ေဆးမ ခံယူမည်ြဖစ်ေကာင်း     သိရ 

သည်။

ေအမန်ဘီနပ်ဒါရာမိန်းသည် ယခု 

ှစ် ဇွန် ၃၀ ရက်က အယ်လ်ဂျးီရီးယား 

ိင်ုင၏ံ ဝန်ကီးချပ်အြဖစ် ခန်အပ်ြခင်းခ ံ

ခဲ့ရသည်။

အယ်လ်ဂျးီရီးယားိုင်ငံ၌   လွန်ခဲ့ 

ေသာ  ရက်အနည်းငယ်အတွင်း   ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  န်း ြမင့်မားလာခဲ ့

သည်။ ပီးခဲသ့ည့လ်က ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသ ူ ၂၀၀ ခန်ရိှပီး ယေနအထ ိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၈၀၀ ေကျာ်ရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

အယ်လ်ဂျးီရီးယားဝန်ကီးချပ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရ

ဂျပန်၌ သက်ကီးရယ်အုိ ေလးဦးတွင် သုံးဦးခန် ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံူပီးြဖစ်

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူပီးသည့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၆၀၀ ေကျာ် ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရ

ဂျကာတာ  ဇူလိုင်   ၁၁ 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံမ ခံယူ 

ထားသည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံေနရသည့် 

အတွက် ၎င်းတိုအား Moderna ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးတစ်ကမ်ိ 

အပိုေဆာင်းထိုးှံေပးရန ်အစိုးရအဖွဲက စီစ်လျက်ရှိေကာင်း  သိရ 

သည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးတစ်မျိးကိ ုှစ်ကိမ်စလံုးထုိးံှမ ခ ံ

ယူထားေသာ်လည်း ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအချိ ေရာဂါကူးစက်ခံရပီး 

ေသဆုံးမ များရှိပီးေနာက ်အထက်ပါအစီအစ်ကို အေကာင်အထည ်

အင်ဒိုနီးရှားကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား ကာကွယ်ေဆးတစ်ကိမ် အပိုေဆာင်းထိုးှံေပးမည်
ေဖာ်ေဆာင်ရန် အစုိးရအဖဲွက ဆံုးြဖတ်ချက်ချမှတ်လုိက်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငအံတွင်း၌ အိ ိယိင်ုငတွံင် ပထမဆုံးေတွရိှသည့် ဒယ်လ်တာ 

ဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ပျံှံလျက်ရှိပီး ေရာဂါကူးစက်မ  န်းှင့် 

ေသဆုံးမ  န်းများလည်း ြမင့်တက်လျက်ရှိသည်။ 

ေရှတန်းမျက်ှာစာတွင်     တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ    အဆိုပါဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကို 

ခခုကံာကွယ်ိင်ုရန်အတွက် Moderna ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ကိ ုအပုိေဆာင်းထုိးံှေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ဆိုသည်။ 

အင်ဒုိနီးရှားကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအများစုသည် တုတ်ုိင်ငံထုတ် 

Sinovac ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံမ ခံယူခဲ့ကသည်။ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလမှ ဇွန်လအတွင်း အဆိုပါကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလုံး

ထိုးှံမ ခံယူပီးသည် ့  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၂၀  ေရာဂါကူးစက်ခံရ၍ 

ေသဆုံးခဲ့ရေကာင်း ဆရာဝန်အသိုင်းအဝိုင်းက ေြပာကားသည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား အပိေုဆာင်းထိုးံှေပးမည့် Moderna 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး သုံးသန်းကို  အေမရိကန်ိုင်ငံက 

ေထာက်ပံ့ေပးြခင်းြဖစ်ပီး  ိုင်ငံအတွင်းသို    ယေနေရာက်ရှိေကာင်း 

သရိသည်။  ကိုးကား- အင်န်အတ်ိခ်ျေက၊ ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 



ဇူလိုင်   ၁၂၊   ၂၀၂၁

ေဆာ်ေပ လို  ဇူလိုင်  ၁၁

ဘရာဇီးိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 

ခံရသူ ၄၈၅၀၄ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်    တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအရ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း ၁၉၀၆၉၀၀၃ ဦးရိှလာေကာင်း 

ဘရာဇီးကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ဘရာဇီးကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေြပာကားချက်အရ ဘရာဇီး 

ဗျိုေအးရိစ်  ဇူလိုင်  ၁၁ 

အာဂျင်တီးနားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ ၁၁၅၆၁ ဦးထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရှိရာ ိုင်ငံအတွင်း၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက ်

ခံရသူေပါင်း  ၄၆၃၉၀၉၈  ဦးရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း    

အာဂျင်တီးနားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကား 

သည်။ 

အလားတူ လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၃၅၄ ဦး 

ထပ်မံေသဆံုးခ့ဲရာ အဆိပုါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသ ူ

ေပါင်း ၉၈၅၀၁ ဦးအထိ ရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၅၄၂၇ ဦးသည် 

ေမာ်စကို  ဇူလိုင်  ၁၁ 

ုရှားုိင်ငံ၌ လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၂၅၀၃၃ ဦးထပ်မစံစ်ေဆးေတွရိှ 

ခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၅၇၈၃၃၃၃  ဦးရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း   ုရှားေရာဂါ 

တုံြပန်ေရးစင်တာက ယေနသတင်းထတ်ုြပန်သည်။ 

အလားတူ လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၇၄၉ ဦး 

ထပ်မံေသဆံုးခ့ဲရာ အဆိပုါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသ ူ

ေပါင်း ၁၄၃၀၀၂ ဦးရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

သုိေသာ် လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း  ၁၇၃၈၂ ဦး 

ကျန်းမာေရး ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသည့်အတွက် 

တုတ်ိုင်ငံထုတ် Sinopharm ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ှစ်သန်း သီရိလက  ာိုင်ငံ လက်ခံရရှိ
ကိုလံဘို  ဇူလိုင်  ၁၁

သရီလိက  ာိင်ုငသံည်  ယေနတွင် တတ်ုိင်ုငထံတ်ု 

Sinopharm   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆး 

အလုံးေရ  ှစ်သန်းကို  လက်ခံရရှိခဲ့ရာ   မတ်လ 

ေနာက်ပုိင်း သီရိလက  ာိုင်ငံသို   ေရာက်ရိှလာသည့် 

Sinopharm  ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

အလုံးေရ စုစုေပါင်း ၇ ဒသမ ၁ သန်းအထိရှိသွားပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း သရီလိက  ာကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။

အဆုိပါ တုတ်ုိင်ငံထုတ် Sinopharm ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ     ှစ်သန်းကို 

သရီလိက  ာေလေကာင်းလိင်ုးမှ ေလယာ်ှစ်စင်းြဖင့ ်

သယ်ေဆာင်လာခဲ့ပီး  ဘန်ဒါရာိင်ုက ီ အြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို  ယေနနံနက်ပိုင်းတွင ် ေရာက်ရှိ 

လာြခင်းြဖစ်သည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၏ 

ေြပာကားချက်အရ ယင်းကာကွယ်ေဆးများအနက်မှ 

ဂယ်လီ၊ မာတာရာ၊ ဟမ်ဘန်တုိတာ၊  အူရာဒါပူရာ၊ 

ူဝါရာ၊ ရက်နာပူရာ၊ ဘာဒူလာှင့် မာတာလီခိုင် 

များသို ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရတစ်သိန်းစီ ေပးပို 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်  ကုိလံဘုိှင့်  ကူူနီဂါလာ 

ခိုင်များသို ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရှစ်သိန်းစီ        

ေပးပိုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ထိုြပင ်ကာလူတာခိုင်သို  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးအလံုးေရ သံုးသိန်းှင့် ဂမ်ပါဟာခိင်ု 

သို ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ 

ငါးသိန်း အသီးသီးေပးပုိသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း 

သရိသည်။ သီရိလက  ာုိင်ငံ၌ ယေနအထိ Sinopharm 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှပီးသ ူသုံးသန်း 

နီးပါးရိှသွားပ ီြဖစ်ေကာင်း  သရီလိက  ာကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏ အချက်အလက်များအရ သိရသည်။

လက်ရှိတွင် သီရိလက  ာိုင်ငံသည် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါတတယိလ  င်းှင့ ်ရင်ဆိင်ုေနရပီး ိင်ုငအံတွင်း 

ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗုိင်းရပ်စ်လည်း  ကူးစက်ပျံံှ 

လျက်ရှိေကာင်း ကျန်းမာေရးအာဏာပိုင်များက 

သတိေပး ေြပာကားထားသည်။

သီရိလက  ာိုင်ငံ၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါစတင် 

ြဖစ်ပွားခဲ့သည့ ် ပီးခဲ့သည့်ှစ်မတ်လမ ှယေနအထိ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၂၇၃၀၃၁ ဦး 

ရှိေကာင်းှင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးသ ူ

စုစုေပါင်း ၃၄၆၇ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၄၈၅၀၄ ဦးရှိ
ိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ေ်သဆုံးသ ူ

၁၂၀၅ ဦးရိှသြဖင့် ုိင်ငံတစ်ဝန်း၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆံုးသူ 

စုစုေပါင်း ၅၃၂၈၉၃ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင ်ဘရာဇီးိုင်ငံသည ်ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်ခံရမ  

စာရင်းတွင ်အေမရိကန်ိုင်ငံှင့ ်အိ ိယိုင်ငံတိုေနာက်တွင ်တတိယ 

အများဆုံးိုင်ငံြဖစ်ပီး   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့်  ေသဆုံးမ တွင် 

အေမရိကန်ိုင်ငံပီးေနာက ်ဒုတိယအများဆုံးိုင်ငံြဖစ်သည်။

ဘရာဇီးိင်ုငသံည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ များ ြမင့တ်က်လျက် 

ရှိပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ တစ်သိန်းလ င် ၂၅၃ ဦး န်း 

ေသဆုံးေကာင်း သိရသည်။  ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ ဇူလိုင်  ၁၀ ရက်အထိ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အနည်းဆံုးတစ်ကိမ်ထုိးံှပီးသူ ၁၁၂ 

ဒသမ ၉ သန်းရှိေကာင်းှင့ ်၂၉ ဒသမ ၉ သန်းေကျာ်သည် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ှစ်ကိမ်စလုံးထိုးှံပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊

ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

အာဂျင်တီးနားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 

၁၁၅၆၁ ဦးထပ်မံေတွရှိ
အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်များတွင ်ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူေနရသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးအလုံးေရ   ၂၄၆၁၆၉၁၈ ခန်  ထိုးှံေပးပီးြဖစ ်

သည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များ ြမင့်တက ်

လျက်ရိှသည့်အတွက် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ စည်းမျ်း 

များကို သဂုတ် ၆ ရက်အထိ ဆက်လက်ချမှတ်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ုရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 

၂၅၀၃၃ ဦးထပ်မံေတွရှိ
ေဆးုံများမ ှ   ြပန်လည်ဆင်းသွားခဲ့ရာ   ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း ၅၂၀၀၂၁၉ ဦး ရိှလာ 

ပီြဖစ်သည်။   လက်ရှိအချနိ်တွင်   ိုင်ငံအတွင်း၌  

ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ပျံှံလျက ်

ရှိသည်။ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ဒဏ်ကုိ   ဆုိးရားစွာ 

ခံစားေနရသည့် မိေတာ်ေမာ်စကို၌ ေရာဂါကူးစက် 

ခံရသူ  ၅၄၁၀ ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ မိေတာ ်

အတွင်း၌ ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၄၂၉၂၃၈ ဦး 

ရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 



ဇူလိုင်  ၁၂၊   ၂၀၂၁

ကွာလာလမ်ပ ူ    ဇူလိုင်    ၁၁

မေလးရှားိင်ုင၌ံ တစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ ၉၁၀၅  ဦးရှိြခင်းေကာင့်  ကိုဗစ-်၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း  ၈၃၆၂၉၆  ဦးရှိလာ 

ေကာင်း     မေလးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ဇူလိုင် ၁၁ ရက်တွင် သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

အဆိုပါတစ်ရက်အတွင်း   ကူးစက်ခံရသူများ 

အနက် ၉၀၈၇  ဦးသည် ြပည်တွင်း၌  ကူးစက်ခံရသူ 

များြဖစ်ေကာင်းှင့ ်၁၈ ဦးသည် ြပည်ပမှ ြပန်လာသ ူ

များအနက်မှ ကူးစက်ခရံြခင်းြဖစ်ေကာင်း မေလးရှား 

ိင်ုင ံကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် 

ဟစ်ရှမ်အဗ ဒူလာက သတင်းထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ် 

တွင် ေြပာကားသည်။

မေလးရှားိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရိှဆ ဲ

လနူာ ၈၇၈၄၁ ဦးရိှေကာင်းှင့ ် ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါမှ  

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့် ေဆးံုများမှ  ဆင်းခွင့် 

ရရှိသူစုစုေပါင်း ၇၄၂၂၉၇ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိတွင် မေလးရှားိုင်ငံ၌ ၉၆၁ ဦးသည ်

အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင်များတွင်  ေဆးဝါးကသုမ  

ခံယူလျက်ရှိပီး      ၄၅၅     ဦးသည်    အသက် ှ 

အေထာက်အကူြပကိရိယာများ    လိုအပ်လျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

နယူးေဒလီ    ဇူလိုင်     ၁၁

အိ ိယိုင်ငံ၌      လွန်ခဲ့သည့်  တစ်ရက်အတွင်း  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၄၂၇၆၆ ဦးရှိြခင်း 

ေကာင့်   ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌  ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း ၃၀၈၃၇၂၂၂ ဦးရိှလာေကာင်း 

အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေနာက်ဆုံးအချက် 

အလက်များအရ သိရသည်။

ထိုြပင ်   အိ ိယိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက် 

အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်  ေသဆုံးသ ူ၈၉၅  

ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်   တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအရ 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့်   ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း 

၄၀၈၀၄၀ ရှိလာေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင ်အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိဆဲလူနာစုစုေပါင်း ၄၅၄၁၁၈ ဦးရှိေကာင်း 

အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။ 

အိ ိယိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ   ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ် 

ေဆးုမံျားမှ ဆင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ၄၁၅၂၆ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ 

စုစုေပါင်း ၂၉၉၇၅၀၆၄ ဦးရိှလာေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

ဂျကာတာ     ဇူလိုင်    ၁၁ 

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ တစ်ရက်တာအတွင်း  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၃၆၁၉၇ ဦး ထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရိှခဲရ့ာ ိင်ုငအံတွင်း ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံ 

သူေပါငး်  ၂၅၂၇၂၀၃  ဦးရှိလာေကာင်း  အင်ဒိုနီးရှား 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက   ယေန      ေြပာကား 

သည်။ 

အလားတ ူ လွန်ခဲ့ေသာ  တစ်ရက်တာအတွင်း 

၁၀၀၇ ဦးထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ အဆိုပါေရာဂါေကာင် ့

ေသဆုံးသူေပါင်း ၆၆၄၆၄ ဦး ရှိလာသည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲ့ေသာ  ၂၄  နာရီအတွင်း  လူနာ 

၃၂၆၁၅    ဦး   ကျန်းမာေရးအေြခအေနြပန်လည ်

ေကာင်းမွန်လာသည့်အတွက် ေဆးုမံျားမှ ြပန်လည် 

ဆင်းသွားခဲ့ရာ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ 

ေပါင်း ၂၀၈၄၇၂၄ ဦးရှိလာခဲ့သည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါသည်    ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ 

ြပည်နယ် ၃၄ ခုသို ကူးစက်ပျံှံလျက်ရှိသည်။ 

လွန်ခဲ့ေသာ   ၂၄  နာရီအတွင်း   မိေတာ ်

ဂျကာတာ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၁၃၁၃၃ 

ဦး အေနာက်ဂျာဗား၌ ၆၇၀၄ ဦး၊ ဗဟိဂုျာဗား၌ ၂၅၇၅  

ဦး၊ အေရှဂျာဗား၌ ၂၄၁၉ ဦးှင့်  ိုဂျာကာတာ၌ 

၁၈၉၅ ဦး အသီးသီးထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိသည်။ 

သိုေသာ် ဂိုိုတာလိုခိုင်တွင် ေရာဂါကူးစက ်

ခံရသူ ထပ်မံေတွရှိြခင်းမရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

တူရကီ  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 
ေြပာကားသည်။ 

အလားတူ  လွန်ခဲ့ေသာ  ၂၄  နာရီ 
အတွင်း  ၃၇  ဦး   ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ 
အဆိပုါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသေူပါင်း 
၅၀၁၉၂ ဦးရှိလာသည်။ 

သိုေသာ်   ၅၂၁၇    ဦး   ေရာဂါမှ 
ြပန်လည်ကျန်းမာလာသည့်အတွက ် 

ေဆးုံများမ ှြပန်လည်ဆင်းသွားခဲ့ရာ 
ကျန်းမာေရးအေြခအေန   ြပန်လည် 

ေကာင်းမွန်လာသူေပါင်း ၅၃၄၄၁၀၂  ဦး 
ရှိလာသည်။ 

ဇူလိုင်  ၁၀  ရက်တွင်   ြပည်သူ 
၂၂၄၁၈၄ ဦးအား ေရာဂါရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆး 
ခဲ့သည်။ 

ဇန်နဝါရီ  ၁၄  ရက်တွင်  ိုင်ငံ၏ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ   အစီအစ်ကို 
စတင်ခဲ့ပီး တတ်ုိင်ုငထံတ်ု Sinovac 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကိ ု 
အသုံးြပလျက်ရှိသည်။

လက်ရှိအချနိ်အထိ   ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး အလုံးေရ ၅၇ 
ဒသမ ၄၀ ထိုးှံေပးပီး ြဖစ်သည်။

ြပည်သ ူ၃၇ ဒသမ ၅၉  သန်းေကျာ် 
သည်  ကာကွယ်ေဆး  ပထမအကိမ် 
ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်ပီး  ၁၆ ဒသမ ၉၆ 
သန်းေကျာ်သည်     ကာကွယ်ေဆး 

ှစ်ကမ်ိစလုံး ထိုးံှမ ခယံူပီးြဖစ်သည်။ 
ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၃၆၁၉၇ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

မေလးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၉၁၀၅ ဦးရှိ

အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၀ ဒသမ ၈၃ သန်းေကျာ်ရှိလာ

တူရကီိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၅၅၃၀ ထပ်မံေတွရှိ

အန်ကာရာ    ဇူလိုင်   ၁၁ 
တူရကီိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီ 
အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံ 

သူ ၅၅၃၀  ထပ်မံ စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ 
ုိင်ငံအတွင်း   ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ 
ေပါင်း  ၅၄၇၆၂၉၄  ဦးရှိလာေကာင်း   

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ 
ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ

၁၈၇၃၉၀၀၆၇ ဦး

ေသဆုံးသူ

၄၀၄၅၃၄၇ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ

၁၇၁၃၄၈၄၅၃ ဦး



ဇူလိုင်   ၁၂၊   ၂၀၂၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ှင့် ပုသိမ်ကီးမိနယ်တို၌ 

CDM ြပလုပ်ေနသူများကို ေငွေကးေထာက်ပံ့သူ အမျိးသမီး တစ်ဦးှင့် CDM ြပလုပ်ေနေသာ 

ရဲတပ်ဖွဲဝင် ေြခာက်ဦးတိုအား လက်နက်ခဲယမ်း၊ ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ
ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၁

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ေအာင်ေြမ 

သာစံမိနယ်ှင့် ပုသိမ်ကီးမိနယ် 

တို၌ CDM ြပလုပ်ေနသူများအား 

ေငေွကးေထာက်ပံသ့ ူအမျိးသမီး 

တစ်ဦးှင့် CDM ြပလုပ်ေနေသာ 

ရဲတပ်ဖွဲဝင ်   ေြခာက်ဦးတိုအား 

လက်နက်ခယဲမ်း၊ ဆက်စပ်ပစ ည်း 

များှင့အ်တ ူဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ဖမ်းဆီးရမိ

ြဖစ်စ်မှာ ဇူလုိင် ၁၀ ရက် နံနက် 

၁၁ နာရီခွဲခန်တွင် မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး ေအာင်ေြမသာစံမိနယ် 

အမှတ်(B-14)ေန ေဒ ဝင်းသ(ီ၄၇)

ှစ် (ဘ)ဦးထွန်းေအာင်သည် CDM 

ြပလုပ်ေနသူများအား    ေငွေကး 

ေထာက်ပံ့ြခင်း    ြပလုပ်ေကာင်း 

သတင်းအရ လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင ်

များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲက 

၎င်း၏ေနအိမ်၌     သွားေရာက ်

ရှာေဖွခဲ့ရာ      ေဒ ဝင်းသီအား 

ေနအိမ်၌ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး  ၎င်း၏ 

ထွက်ဆိုချက်အရ    မ ေလး 

ေတာင်ေြခရှ ိ     ဦးခ ီဘုန်းကီး 

ေကျာင်းတိုက်အတွင်း၌   CDM 

ြပလုပ်ေနေသာ  ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ 

ေရာက်ရှိေနထိုင်လျက်ရှိေကာင်း 

သရိှိရသြဖင့ ်၎င်းဘန်ုးကီးေကျာင်း 

တိုက်အတွင်းသို     သွားေရာက ်

စစ်ေဆးခဲရ့ာ CDM ြပလပ်ုေနေသာ 

ရဲတပ်ဖဲွဝင်များြဖစ်သည့် မဂ  လာ 

ေတာင်ွန်           မိမရဲစခန်းမ ှ

ရဒဲတုပ်ကပ် ရလဲင်း၊  မိသာမိမ 

ရစဲခန်းမှ ရဲတပ်သား ညီညီမင်းထက် 

ှင့် ေကျာက်ဆည်မိမရဲစခန်းမ ှ

ရဲတပ်သား   ဝင်းိုင်ကိုတိုအား 

ေတွရှိ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

သွားေရာက်ဖမ်းဆီး

အလားတူ ညေန ၆ နာရီ ၅ မိနစ် 

ခန်တွင် ပုသိမ်ကီးမိနယ် ကျကုီန်း 

ေကျးရာ၌ CDM ြပလုပ်ေနေသာ 

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ  ေရာက်ရိှေနထိင်ု 

လျက်ရှိေကာင်း    သတင်းအရ 

လုံ ခံေရး       တပ်ဖွဲဝင်များက 

သွားေရာက်ဖမ်းဆီးခဲ့ရာ  CDM 

ြပလုပ်ေနေသာ ရဲတပ်ဖဲွဝင်များက 

လုံ ခံေရးအဖဲွအား လက်လပ်ုမိင်ုး 

ြဖင့် ပစ်ေပါက်တိုက်ခိုက်ခဲ့ေသာ 

ေကာင့ ် သတေိပးပစ်ခတ်ဖမ်းဆီး 

ခဲ့ရာ   CDM    ြပလုပ်ေနေသာ 

ရဲတပ်ဖဲွဝင် သံုးဦးတုိအား လက်လုပ် 

မိုင်း  ေြခာက်လုံး၊ Icon  ှစ်လုံး 

တိုှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ြဖစ်စ်တွင် CDM ြပလုပ်ေန 

ေသာ    ရဲတပ်ဖွဲဝင်များြဖစ်သည့ ်

ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲစု (ချမ်းေအး 

သာစံ)မှ ရဲတပ်သား ခန်ကုိကုိေမာင် 

တွင် ေကျာကုန်းကျည်ေဖာက်ဝင် 

ဒဏ်ရာ တစ်ချက်ရရှိ ေသဆုံးခဲ့ 

ကာ   ရဲဒုတပ်ကပ ် ဖိုးြပည့်တွင ်

ဝဲလက်ညိး ထမှိန်ဒဏ်ရာရရိှခဲ့ပီး 

သကဲန်ုးမိမရစဲခန်းမှ ရတဲပ်သား 

ေကျာ်မင်းထက်အား   ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရရိှြခင်းမရိှဘ ဲ ဖမ်းဆီးရမ ိ

ခဲ့သည်။ 

အထက်ပါ    ြဖစ်စ်များတွင ်

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့် CDM ြပလုပ ်

လျက်ရိှေသာ ရတဲပ်ဖဲွဝင်များအား 

ဥပေဒှင့်အညီ  အေရးယူိုင်ေရး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မရမ်းကုန်းမိနယ်၌ ေရ ဆိုင်တစ်ဆိုင်အား ေသနတ်ြပ၍ 

ခိမ်းေြခာက်လုယူရန် ကိးစားခဲ့သူ ငါးဦးအား ြပည်သူလူထုက ပူးေပါင်းပါဝင်ဖမ်းဆီးခဲ့ရာ 

လုယူရန်ကိးစားခဲ့သူ အမျိးသား တစ်ဦးအား ပစ တိုေသနတ် တစ်လက်ှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ
ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  မရမ်းကုန်းမိနယ်၌  ေရ ဆိုင်တစ်ဆိုင်အား 

ေသနတ်ြပ၍ ခိမ်းေြခာက်လုယူရန ်ကိးစားခဲ့သူ ငါးဦးအား လုံ ခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များှင့်အတူ ြပည်သူလူထုက ပူးေပါင်းပါဝင် ဖမ်းဆီးခဲ့ရာ 

လယုရူန်ကိးစားခဲသ့ ူအမျိးသား တစ်ဦးအား ပစ တိေုသနတ် တစ်လက် 

ှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ယေနနနံက် ၈ နာရ ီ၅ မနိစ်ခန်တွင် မရမ်းကုန်းမိနယ် 

ဘုရင့်ေနာင်(၂)ရပ်ကွက် သမိုင်းဘူတာုံလမ်း အမှတ်(၄၅) သမိုင်း 

ကုန်းေကျာ်တံတားအဆင်းရိှ လှသီတာ ေရ ဆုိင်သည် ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချ 

ရန် ြပင်ဆင်ေနစ် အဆုိပါဆုိင်ေရှသို YGN 7E-8630 TOYOTA CROWN  

အြဖေရာင်ယာ်တစ်စီး ေရာက်ရိှလာပီး ယာ်ေပ မှ အမျိးသား ငါးဦး 

က ဆိင်ုအတွင်းဝင်ေရာက်ကာ ေသနတ်ြပေြခာက်လှန်၍ ဆိင်ုအတွင်းရိှ 

ေရ ထည်ပစ ည်းများအား လုယူရန်ကိးစားခဲ့သည်ကိ ုအဆိုပါဆိုင်ရှင် 

ြဖစ်သှူင့ ်လုံ ခံေရးဝန်ထမ်းများ၊ ဆိင်ုဝန်ထမ်းများက ဝိင်ုးဝန်းဖမ်းဆီး 

ခဲရ့ာ အကမ်းဖက်သူ ေလးဦးမှာ အဆုိပါေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့်ပင် ေမာင်းှင် 

ထွက်ေြပးသွားခဲ့ပီး လ  င်သာယာမိနယ ်မီးခွက်ေဈး မီးခွက်(၁)လမ်း 

အမှတ်(၂၈၉)ေန ေဝယ(ံခ)အေသးေလး (၁၈)ှစ် (ဘ) ဦးမျိးေဇာ်အား 

ပစ တုိေသနတ် တစ်လက်၊ ၎င်းကျည် ရှစ်ေတာင့်၊ ကျည်ခံွ တစ်ခုတုိှင့် 

အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ထိုကဲ့သို    ေသနတ်ြပေြခာက်လှန်၍   ေရ ထည်ပစ ည်းများ 

လုယူရန်ကိးစားခဲ့ပီး ထွက်ေြပးသွားသူများအား ဖမ်းဆီးရမိိုင်ေရး 

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက    စစ်ေဆးရှာေဖွြခင်းများ  ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်းှင့ ်ြပည်သလူထူ ုပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 

မ ေကာင့ ်  ဖမ်းဆီးရမသိ ူ ေဝယ(ံခ)အေသးေလးအား စစ်ေဆး၍ ဥပေဒ 

ှင့်အညီ    ထိေရာက်စွာ  အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                                                       

သတင်းစ်



ဇူလိုင်   ၁၂၊   ၂၀၂၁

၁။ တပ်မေတာ်က ုိင်ငံေတာ်တာဝန်ကုိ လ ဲေြပာင်းရယူခ့ဲရသည့် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်ေန  

ေနာက်ပိုင်းမှစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊ ၎င်းပါတီကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့ ်

အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ CDM လ ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ကိ ုမလုိလားသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လူပုဂ ိလ်၊ အဖဲွအစည်းများ၏ ေသွးထုိးလ ံေဆာ်မ ၊ ေြခာက်လှန်မ  

ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ 

လုံ ခံ ေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့် 

ြပည်သူအချိအား  အုပ်စုဖွဲ  ကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊   အစုိးရပိုင်  

အေဆာက်အဦများှင့ ်ပဂု လကိပိင်ု အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) 

လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊  နက်  င်းစွာ 

ကာယကေံြမာက် ပါဝင်သမူျားမှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့ ်ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနက 

သည့်  ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊  အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ် 

အသီးသီးမှ ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့်

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ 
တိုေကာင့ ်အချိေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူလငူယ်လရူယ်များ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်မမိတိိုိုင်ငသံား 

များသည် EAO များတည်ရိှရာေနရာများှင့ ်ြပည်ပုိင်ငံများသုိ စုိးရိမ်စိတ်များြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေနေကာင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့် 

ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့် အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထုတ်ြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက ်

တိုအေပ တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပီး ေရာက်ရှိရာေနရာများ၌လည်း လုံ ခံေရးအာမခံချက်မရှိမ ၊ 

လူမ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခဲမ တိုှင့် ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့ ်မိမိတို ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာ 

လိုသည့်ဆ များ ြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။ ယခြုဖစ်စ်ကာလအတွင်း လသူတ်မ ၊ လယုက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိင်ုးေဖာက်ခဲွမ ၊ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား 

ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှ တုိက်ခုိက်မ ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်းများှင့်  ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖဲွ ကုိယ်ထိလက်ေရာက် 

တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦများှင့ ်ပုဂ လိကပိုင် အေဆာက်အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) 

လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကံေြမာက် ပါဝင်သူ 

များမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့ ်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ် 

ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအေနြဖင့ ်အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း မိမိတုိုိင်ငံသားများြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့်  တိမ်းေရှာင်ေရာက်ရှိေနရာများမ ှ  ြမန်မာိုင်ငံရှိ  ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက စီမံေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သုိြဖစ်ပါ၍  ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသုိ  အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိးြဖင့်  ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများ 

မှအပ စုိးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ ကုိယ်ပုိင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာုိင်ငံရိှ 

မိမိတို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိုပါက ဥပေဒအရ ေြဖေလ ာ့ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ုိင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ၊ မိနယ်၊ ခုိင် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီများှင့် ြပည်ပေရာက ်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ် သက်ဆိုင်ရာ  သံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံးများသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက ်

ိုင်ပါရန် သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သနပ်ပင်မိနယ်၌ တာဝန်သိြပည်သူများ၏ သတင်းေပးချက်အရ
အကမ်းဖက်ေဖာက်ခွဲေရးသမား ငါးဦးအား လက်လုပ်မိုင်းများှင့်အတူ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး သနပ်ပင်မိနယ် ကျိက စင်လယ်ကွင်းအတွင်းမှ  အကမ်းဖက်ေဖာက်ခွဲေရးသမား  

ငါးဦးှင့်အတူ ေဖာက်ခွဲေရးပစ ည်းများ ဖမ်းဆီးရမိစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   သနပ်ပင် 
မိနယ်၌ တာဝန်သြိပည်သမူျား၏  
သတင်းေပးချက်အရ       ယေန  
မွန်းလဲွ  ၃  နာရခဲွီခန်တွင်  အကမ်း 
ဖက်ေဖာက်ခွဲေရးသမား    ငါးဦး 
အား လက်လုပ်မိုင်းများှင့်အတ ူ
ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ    ဇူလိုင် ၁၀ ရက် 
နံနက် ၆ နာရီ မိနစ် ၅၀ ခန်တွင်  
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး       ပဲခူးမိ 
ဟသ  ာကုန်းရပ်ကွက ်မွန်စံြပ(၄) 
လမ်းထိပ်ရှ ိ အပျိကီးလက်ဖက ်
ရည်ဆိုင်၌   ေသနတ်ပစ်ခတ်မ  
ြဖစ်ပွားေကာင်း     သတင်းအရ 
လံု ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက   သွား 
ေရာက်စစ်ေဆးခဲ့ရာ     အဆိုပါ  
လက်ဖက်ရည်ဆိုင်တွင် မွန်စံြပ 

(၇)လမ်း ဟသ  ာကန်ုးရပ်ကွက်ေန 
ရာအိမ်မှး    ဦးေသာင်းေငွ(ခ) 
သကားလုံး(၆၂)ှစ်(ဘ)ဦးကေလ ွ
ပါ     အမျိးသား   ငါးဦးတိုမှာ 
လက်ဖက်ရည်    ထုိင်ေသာက်ေန 
စ်    ဆိုင်ကယ်စီးနင်းလာသည့ ်
အကမ်းဖက်သူအမျိးသား ှစဦ်း 
(စိစစ်ဆဲ)က     ဆိုင်အတွင်းသို 
ေသနတ်ြဖင့်    ငါးချက်   ပစ်ခတ် 
ေမာင်းှင်ထွက်ေြပးသွားသြဖင့ ် 
ဦးေသာင်းေင(ွခ) သကားလုံးတွင်  
ဦးေခါင်းေပါက်ပဲဒဏ်ရာရရှိကာ  
အခင်းြဖစ်ေနရာ၌  ေသဆုံးခဲ့ပီး 
တစ်ရပ်ကွက်တည်းေန    ဦးထွန်း 
ထွန်းဦး(၄၉)ှစ်  (ဘ) ဦးချစ် 
ေသာင်းတွင ်ဝမ်းဗိုက်၊ ယာလက် 
ေမာင်း၊   ယာနံေဘး  ကျည် 
ေဖာက်ဝင်ဒဏ်ရာ၊ ဦးေဌးေကျာ ်
(၄၈)ှစ်   (ဘ) ဦးဘကိင်တွင ်

ဝဘဲက်နားအေနာက်ဘက် ကျည် 
ရှပ်ထိဒဏ်ရာ၊ ဦးေအာင်ထွန်း(ခ)
ဦးထွန်း (၇၂)ှစ် (ဘ)ဦးိင်ုေအာင် 
ထွန်းတွင်    ယာပခုံး    ကျည် 
ေဖာက်ဝင်ဒဏ်ရာများ အသီးသီး 
ရရိှခ့ဲသြဖင့် ေဆးဝါးကုသုိင်ေရး 
ပခဲူးမိြပည်သူေဆးုသံို ပိုေဆာင် 
ကုသစ်    ဦးထွန်းထွန်းဦးမှာ 
ထပ်မံေသဆုံးသွားခဲ့သည်။

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ ေသနတ် 
ြဖင့ ်ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်သွားသမူျား  
အား  ဖမ်းဆီးရမိိုင်ေရး  စုံစမ်း 
လျက်ရိှစ် တာဝန်သြိပည်သမူျား 
က ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး သနပ်ပင် 
မိနယ် ေအာက်စုပိုင်းရပ်ကွက ်
ကျိက စင်လယ်ကွင်း၌  အကမ်း 
ဖက်ေဖာက်ခဲွေရးလပ်ုကိင်ုသမူျား  
ေရာက်ရှိေနေကာင်း    သတင်း 
ေပးပိုမ အရ ဇွန် ၁၁ ရက် မွန်းလွဲ 

၃ နာရီခွဲတွင် လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင ်
များက  သွားေရာက်စစ်ေဆးခဲရ့ာ 
အဆိုပါ     ကျိက စင်လယ်ကွင်း 
အတွင်းမှ  ေနေအာင်(၂၅)ှစ် (ဘ)
ဦးသန်ိးိင်ု ပိင်ုဆိင်ုသည့ ်လယ်တ ဲ
အတွင်းမှ ေနေအာင်ှင့် ေအာင် 
ေအာင်တို  ှစ်ဦးအား  ဂျင်ကလ ိ
ရှစ်ေချာင်း၊   ဒူးေလး တစ်လက်၊ 
ဖုန်းဓာတ်ခဲတစ်ခု၊ လက်လုပ်မုိင်း  
တစ်လုံး၊ ြပလပ်ုဆလဲက်လပ်ုမိင်ုး  
တစ်လံုးတုိှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ 
ပီး ဆက်လက်ရှာေဖခွဲရ့ာ အဆိပုါ          
လယ်တဲအနီးတွင်  အြပာေရာင ်
မိုးကာစ အပ်ုထားသည်ကိ ုေတွရိှ 
ရသြဖင့ ် စစ်ေဆးခဲရ့ာ  ေြမကီးထ ဲ
၌   ြမပ်ထားေသာ    အဝါေရာင် 
ေကာ်ပုံးအတွင်းမှ  ဝိုင်ယာကိး 
တပ်ဆင်ထားသည့ ်လက်လပ်ုမိင်ုး 
၁၀ လုံး၊ ယမ်းကိး  တပ်ဆင်ထား 
သည့် လက်လုပ်မိုင်း ၁၃ လုံးတို 
အား ထပ်မံသိမ်းဆည်းရမိခဲ့ကာ 
အနီးတွင်ရှိေနေသာ   ကမာနတ် 
ေကျးရာေန  စေန(၂၃)ှစ် (ဘ)
ဦးတင်စုိး၊ သန်းထိက်ုှင့ ်ကည်စုိး 
တို   သုံးဦးအား   ေတွရှိရသြဖင့ ်
ထိန်းသိမ်းဖမ်းဆီးခဲ့သည်။

အထက်ပါြဖစ်စ်တွင် တာဝန်သိ 
ြပည်သူများ၏  သတင်းေပးပိုမ  

အရ  ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည့ ်
အကမ်းဖက်ေဖာက်ခွဲေရးသမား 
များအား ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယ ူ
ိုင်ေရး  ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း      သိရ 
သည်။

သတင်းစ်

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းအေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၁၁

ယေနနနံက် ၁၀ နာရ ီတိင်ုးထွာချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ် 
ေအာ်  အေနာက်အလယ်ပိုင်းှင့်  ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ 
ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ် အေနာက်ေြမာက်ပိင်ုးတိုတွင် ေလဖအိားနည်း 
ရပ်ဝန်းတစ်ခု ြဖစ်ေပ ေနသည်။

မုတ်သုံေလ အားအနည်းငယ်မ ှအားအသင့်အတင့်ရှိမည်။
မိုး/ဇလ

ေနာက် ှစ်ရက်အတွက် ခန်မှန်းချက်



ဇူလိုင်  ၁၂၊  ၂၀၂၁

ြပဿနာရဲရင်းြမစ်အေြခခံက ဘာလဲ၊ ဆုံးြဖတ်မှန်ဖို အေြဖရှာစို

စာမျက်ှာ ၁၇ သို 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်ပဲြဖစ်ြဖစ်၊ အဖွဲအစည်းတစ်ခု 

မှာပဲြဖစ်ြဖစ်၊     ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံပင်ြဖစ်ေစကာမူ 

ချတီက် ေနတဲ ့လမ်းေကာင်းတစ်ခ ုပန်းတိင်ုေရာက်ဖို 

အလှမ်းေဝးေနဆဆဲိရုင် မတိုးတက်ဘူး၊ ေအာင်ြမင် 

သင့်သေလာက်မေအာင်ြမင်ဘူးဆိုရင ်ကိုယ့်ကိုယ ်

ကိယ်ု ြပန်ဆန်းစစ်ပါ။ ဘယ်ေနရာမှာ အမှားများေန 

သလ၊ဲ ဆုံးြဖတ်ချက်ေတ ွတလဲွြဖစ်ေနသလား၊ ဘယ် 

အချက်ေတွ ြပြပငရ်မလဲ၊  ဘယသူ်က   ေဖာက်ေန 

သလဲ၊ ေစ့ေစ့ငငကုိ ေလ့လာသံုးသပ် အေြဖရှာရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

အခက်အခဲြပဿနာှင့်ပဋိပက 

က န်ေတာ်တိုတစ်ေတွအားလုံးဟာ   နိစ ဓူဝ 

အခက်အခဲ တစခု်မဟုတ်တစ်ခု၊ ြပဿနာ တစ်ရပ် 

မဟတ်ုတစ်ရပ် ကံဖူးကမှာပါ။ တချိအရာေတကွ 

ေသးေသးမ ားမ ားပါ။     မနက်အိပ်ရာထတာနဲ  

ြပဿနာအေသးေလးကေန စတာပါပ။ဲ အပ်ိရာထဖို 

Alarm ေပးထားေပမယ့ ်တိတိကျကျ ထရမလား၊ 

ေနာက်ထပ် ဆယ်မိနစ်ေလာက်  ထပ်အိပ်ရမလား၊ 

ြဖစ်သင့တ်ဲ ့ကိယု့ရ်ဲေရးချယ်မ နဲ အရစွဲန်ရမယ့အ်ေြခ 

အေန ှစ်ရပ်ကားမှာ တွက်ချက်စ်းစားရတတ်ပါ 

တယ်။ 

အလုပ်ရိှရင် အခက်အခဲဆုိတာရိှမယ်၊ ြပဿနာ 

ဆိုတာ ရင်ဆိုင်ရမှာပါ။  ကံေတွရတဲ့  အခက်အခဲ 

တစ်ခ ုမေြဖရှင်းိင်ုရင် ြပဿနာြဖစ်ေတာ့တာပါပဲ။ 

ြဖစ်ေနတဲ့ြပဿနာ မကိုင်တွယ်တတ်ရင်၊ မှန်ကန် 

တဲ့ဆုံးြဖတ်ချက ်  မချမှတ်ိုင်ဘဲ  ြပဿနာကေန 

ပဋပိက အသွင် ေရာက်သွားိင်ုပါတယ်။ အခက်အခ ဲ

အေသး အမ ားေလးကအစ   အေလးထားတတ်ဖိုေတာ ့

လိပုါတယ်။ အခက်အခေဲတစွု ပံလာရင်  အ ရာယ် 

များတဲအ့ေြခအေနတစ်ရပ် (Dangerous Situation) 

ကိေုရာက်သွားတတ်ပီး ေြဖရှင်းရခက်တဲ ့ြပဿနာ 

ေတွ၊ ပဋိပက ေတွအြဖစ် ကူးေြပာင်းေရာက်ရှိသွား 

ိုင်ပါတယ်။ 

အမှားေတွအများကီးထဲက   တစ်ခါတေလ 

ကိုယ်ချမှတ်လိုက်တဲ့ ဆုံးြဖတ်ချက်တစ်ခ ုမှန်သွား 

ရင်ေတာင်မှ ကေံကာင်းလို၊ တုိက်ဆုိင်သွားလုိဆုိတ့ဲ 

အမှန်ကုိ  ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်    ြပန်သံုးသပ်မိတာမျိး 

ထားရှိသင့်ပါတယ်။

ြခားနားတဲ့အြမင်ေတွက ြပဿနာရဲအစပျိးရာ 

တချိသူေတွဟာ ေနစ်ဆုံးြဖတ်ချက်ချရတဲ့ 

အေရးပါတဲ့ Decision Maker အြဖစ်  ကီးမားတဲ ့

တာဝန်ယူရသူေတွ   ြဖစ်ေကာင်းြဖစ်ပါလိမ့်မယ်။ 

ကိယ်ုတိင်ုလည်း အဆုံးအြဖတ် ေပးရသတူစ်ေယာက် 

အြဖစ် တစ်ခါတစ်ရံ ပါဝင်ရသည်များလည်းရိှပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တုိ ကုိယ်တုိင်လည်း  မှားဖူးပါတယ်။ မမှား 

တတ်တဲ့ဦးေဆာင်သူဟူ၍လည်း မေတွဖူးေသးပါ 

ဘူး။ တစ်ခါတေလ ဦးေဆာင်သူကမမှားဘ ဲကိုယ့် 

လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်ေတေွကာင့ ်မှားတာ၊ တစ်ခါတစ်ရ ံ

ဦးေဆာင်သကူိယ်ုတိင်ုကမှားပီး ကိယု့ဝ်န်ထမ်းေတ ွ

က မှန်ေနတာမျိးလည်း ကံဖူးကပါတယ်။ အထူး 

သြဖင့် အေြခအေနတစ်ရပ်ဟာ  ပ်ေထွးတဲ့  အေန 

အထားတစ်ရပ်မှာဆိ ု    မှန်ကန်တဲ့ဆုံးြဖတ်ချက် 

ချိုင်ဖိုရာ အလွန်ခက်ခဲေနတတ်ပါတယ်။ 

အေတွအကံအရ အဖဲွဝင်ေတနွဲဦးေဆာင်သ ူ

ကားမှာ  ရည်မှန်းချက်ေတွမတူ၊   ရည်ရယ်ချက ်

ေတွကွဲြပားပီး  အြမင်ေတွြခားနားေနတာေကာင့ ်

လည်း ြဖစ်ေနပါလိမ့်မယ်။ စာအုပ်ေပ မှာ ရည်မှန်း 

ချက် တိတိကျကျ ေရးသားထားရင်ေတာင်မ ှအဖွဲ 

ဝင်ေတွအေပ မှာ ဦးေဆာင်သူရဲလ မ်းမိုးမ ေကာင့ ်

ေဖာ်ြပခွင့်မရလို ကိတ်မှိတ်သိမ်းဆည်းထားရတဲ့ 

ရည်ရယ်ချက်အသီးသီးေတ ွရိှေနိင်ုလိုြဖစ်ပါတယ်။ 

မိုးေကိုင်
အေကျအလည်  ညိ  င်းယူမှရမယ့်  ကိစ မျိးပါ။ 

ဒီေနရာမှာ ဦးေဆာင်သူနဲ  မိမိအဖွဲဝင်များအကား 

အားလုံးပါဝင ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းမ  စွမ်းပကားသည ်

အထူးအေရးကီးတယ်ဆိတုာ  သတြိပဖိုလိုပါတယ်။ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းမ ဆိုတဲ့အချက်ဟာ   ြပဿနာကို 

ေြဖရှင်းရာမှာ ပဓာနကျတ့ဲအချက်တစ်ခုလည်းြဖစ် 

ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့“ဆရာများသားေသ” ဆိုသလိုေပါ ့

“ငါးသိုင်းများရင ်       ဟင်းဟုန်တတ်တာလည်း” 

သတိြပပါ။

ကွာဟချက်ေတွကိ ု

ခွဲြခားစိတ်ြဖာအေြဖရှာမ ှနီးစပ်မည်

ြပဿနာဆိတုာ အေပ ယမံ   သေဘာထားုမံ  

မဟတ်ု၊ တစ်ခါတစ်ရံမှာ အေလးအနက်ထား ေြဖရှင်း 

ရမယ့် အေြခအေနေတွရိှပါတယ်။ ကုိယ်တာဝန်ယူ 

တာဝန်ခံရတဲ့   အလုပ်ကိစ ရပ်အေပ    မူတည်ပီး 

ြပဿနာအကီးအေသးရိှတတ်ပါတယ်။ ကိယု့အ်ဖဲွ 

ေတွကားမှာ ရည်ရယ်ချက်ေတ ွ မတူကတာဟာ 

ကိယ်ုစအီေတွးေတ၊ွ အြမင်ေတမွတူကတာေကာင့ ်

ဆိုတာ သိုိင်သလုိ ကုိယ်သိထားတ့ဲ အေတွအကံ 

ေနာက်ခံဗဟုသုတ   အချက်အလက်ေတွကွာဟမ  

ေကာင့်လည်း ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ 

မိမိရဲအကျိးစီးပွားအေြခခံတဲ ့Interest ေတွ 

မတူကတာလည်း ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ အေတွးေကာ 

ဗဟုသုတမှာပါ ကွာဟချက်ကီးမားေနရင် “The 

Idea, thought and Knowledge gap” မှန်ကန်တ့ဲ 

ဆုံးြဖတ်ချက်ချိုင်ဖို ခဲယ်းပါတယ်။ ကွာဟချက ်

ကီးမားလွန်းသေူတအွကား အများဆ နဲ  ဆုံးြဖတ် 

မယ်ဆိုလည်း   အေြဖမှန်မရိုင်တာ  ကံဖူးကပါ 

လိမ့်မယ်။ ဒါ့ေကာင့် ဦးေဆာင်သူနဲသူအဖဲွဝင်ေတွ

ကားမှာ အေတွးေတွနီးစပ်ဖုိလုိပါတယ်။ ခံယူချက် 

ေတွ မကွာဖိုလိုပါတယ်။  တူညီတဲ့ရည်မှန်းချက် 

တစ်သမတ်တည်းြဖစ်ဖုိလုိပါတယ်။ ဗဟုသုတေတွ 

သိပ်မေဝးဖို  အစ်မ ေဝေနဖိုလိုပါတယ်။   ပါဝင် 

ပတ်သက်သ ူ(Stakeholder ) ေတအွကား ရည်မှန်း 

ချက်ကိ ုအေရာက်ပုိုိင်မယ့် အကျိးစီးပွား Interest 

နဲ  သူတိုရဲစွမ်းအား (Power) ကို  ထည့်သွင်းတွက ်

ချက်ပီး ပါဝင်ပတ်သက်သူေတွကို ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ 

(Stakeholder Analysis) ကို လုပ်ိုင်မယ်ဆိုရင ်

ေတာ့ အေကာင်းဆုံးြဖစ်ပါတယ်။ 

ြပဿနာရဲအဓကိရင်းြမစ်ကိ ုအဓကိအာုစံိက်ုရန်လို

လူအများစုဟာ  ေနစ်ြပဿနာေတွနဲ   ခရီး 

သွားေနရေပမယ့ ်တကယ့ြ်ပဿနာအရင်းခ ံ(Root 

Cause) ကိေုတာ ့ရှာေတွဖို ခယဲ်းေနတတ်ပါတယ်။ 

ကိးစားရှာဖို အားမထုတ်ကတာလည်းရိှုိင်သလုိ 

ြပဿနာရဲအတိင်ုးအဆ  အဆင့အ်တန်း (Problem 

Situation) ကို သတ်မှတ်ဖို အရည်အချင်း လိုအပ် 

တာေကာင့်လည်း ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ 

ြပဿနာရဲအရင်းအြမစ်နဲ  ြပဿနာရဲ အတမ်ိ 

အနက်ကိ ုမစူးစမ်းမေလလ့ာဘ ဲ ဆုံးြဖတ်မတိဲအ့ခါ 

အမှားေတွိုင်တာေပါ့။  ြပဿနာရဲအရင်းအြမစ ်

ကို  ဖုံးဖိထားတဲ့အချက်ေတွကိုလည်း  သိရှိဖိုလိုပါ 

တယ်။  ဘယ်အရာေတွက  ဖုံးကွယ်ထားသလဲ၊ 

ြပဿနာရဲအစကိ ုအဓကိဖုံးကွယ်ထားတတ်တာက 

အဂတိတရားေလးပါးပဲြဖစ်ပါတယ်။   ဘက်လိုက် 

ြခင်း၊ စိတ်ဆိုးြခင်း၊ ေတွေဝြခင်း၊  ေကာက်ရံြခင်း 

စတဲ့ တရားေတွေပါ့။   လူမ ေရးကလည်း  ပါတတ် 

ြပန်ေသးတယ်။ အဂတိနဲလူမ ေရးေပါင်းမိသွားရင်

ေတာ ့ြပဿနာရဲမလူဘတူကိ ုမရှာိင်ုေတာပ့ါဘူး။ 

ြပဿနာရဲအေကာင်းတရားများကိ ု   ရှာေဖွိုင်မှ 

လည်း   တကယ့်ြပဿနာအစစ်ကို   ေဖာ်ထုတ် 

သတ်မှတ် Problem Identify လပ်ုိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ် 

(focus the problem)။ ေရာဂါကသုရာမှာ ေရာဂါရဲ 

ေဝဒနာေတွကို ကုသေနုံနဲမပီးပါဘူး။ ဒီေဝဒနာ 

လက ဏာေတ ွေပ လာရြခင်းရဲ အေကာင်းတရားကိ ု

ရှာကုရတဲ့သေဘာပါပဲ။ 

ြပဿနာေြဖရှင်းနည်းလမ်းပုံစံတစ်ခု

တည်ေဆာက်ကည့်ပါ

ဒါေ့ကာင့ ်မမိြိပဿနာရဲ အေြခခကံိရှုာေဖွပီး 

ေြဖရှင်းိုင်မယ့်ကိုယ်ပိုင်ပုံစ ံ (Problem  Solving 

Model) (သိုမဟုတ်)      အဖွဲအစည်းေတွမှာဆိုရင ်

Problem Solving Framework တစ်ခု မြဖစ်မေန 

သတ်မှတ်ထားရှိသင့်ပါတယ်။ ဒီလိုသတ်မှတ်ထား 

ရှိမ ဟာ သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းရဲ အမူအကျင့် 

(organization  behavior) နဲလည်း  သက်ဆိုင် 

ပါတယ်။ အဖဲွအစည်းရဲ အစ်အလာ (Culture) နဲ  

အဖွဲဝင်ေတွရဲ     စိတ်ေနစိတ်ထား  (Mindset) ၊ 

ေခါင်းေဆာင်မ ( Leadership)၊ ဖန်တီးုိင်မ  (Creativity)၊ 

အဖွဲတည်ေဆာက်ပု ံ(Structure) နဲ  အရင်းအြမစ ်

(Resource)တိုကို ထည့်သွင်းစ်းစားရပါတယ်။ 

ဒီလိုအဖွဲရဲအမူအကျင့်ေတွဟာ ြပဿနာရဲ 

အရင်းအြမစ်ကို  ေဖာ်ထုတ်ိုင်ဖို  ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ 

(Problem Analysis) ြပလပ်ုပီး ေြဖရှင်းိင်ုမ အေပ  

များစွာသက်ေရာက်မ ရှိပါတယ်။ ြပဿနာြဖစ်ပွား 

ရာအစသည်   လူအနည်းစုမှာ  အရင်းခံသလား၊ 

လူအများစုမှာရှိေနတာလား၊   ဘယ်အုပ်စုေတွမှာ 

ပိုအြဖစ်များသလ(ဲ အသက်အုပ်စု၊ ကျား/မအုပ်စု) 

စသည်ြဖင့ ်ဘယ်အချနိ် ဘယ်အေြခအေနေတွမှာ 

ပိုြဖစ်တတ်သလ ဲ  သက်ေရာက်မ ပမာဏ  extent 

of  impact  (ိုင်ငံေရး၊   စီးပွားေရး၊  ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရး၊ ကာကွယ်ေရး)  စနစ်ေကာင့်လား၊ 

စနစ်ေကာင်းေပမယ့ ်ေခါင်းေဆာင်မ ေကာင့်လား၊ 

ဦးေဆာင်သူနဲ     လိုက်ပါသူအဖွဲဝင်ေတွအကား 

စွမ်းေဆာင်ရည် ကွာဟချက်ေကာင့်လား၊  သက်ဆိင်ု 

ရာ ဘာသာရပ်နယ်ပယ်မှာ က မ်းကျင်မ ရှိေပမယ့် 

တာဝန်မေပးတတ်တာလား၊   ဖန်တီးတီထွင်မ  

အားနည်းတဲ့အချက်ေတွေကာင့်လား၊ စသြဖင့ ်

ခဲွြခမ်းစတ်ိြဖာိင်ုရင် ြပဿနာရဲ ဇာစ်ြမစ်ကိ ု တူးဆွ 

ရှာေဖွိုင်ပါလိမ့်မယ်။   

ြပန်လည်ဆန်းစစ်ပါ၊ အေြဖရှာပါ။

ဌာနေတာ်ေတာ်များများမှာ  ေလ့လာသံုးသပ် 

ိုင်ပါလိမ့်မယ်။  ဝန်ထမ်းေတွကို   သင်တန်းေတွ 

အထပ်ထပ်အခါခါေပးေနေပမယ့်   ဝန်ထမ်းေတွရဲ 

စွမ်းရည်က ထိုက်သင့်သေလာက ်တက်မလာတာ 

ေတွ၊ သင်ေပးသူေကာင့်လား၊  သင်ယူသူေကာင့ ်

လား၊ သင်ကားနည်းစနစ်ေကာင့လ်ား၊ ဒါမှမဟတ်ု 

ကိယ်ုသင်ကားခ့ဲရတာေတွကုိ မိခင်ဌာနမှာ ြပန်လည် 

အသုံးချိုင်စွမ်းမရှိလိုလား၊ ြပန်လည်အသုံးချချင ်

ေပမယ့ ် အသုံးချိင်ုမယ့ ်အခွင့အ်လမ်း မဖန်တီးေပး 

ထားလိုလား၊ Motivation လ ံေဆာ်ိုင်စွမ်းအား 

နည်းလိုလား စသည်ြဖင့ ်ေမးခွန်းများစွာနဲ  စတ်ိြဖာ 

ဆန်းစစ်ိုင်ပါတယ်။ 

စပူါမားကက်ေတမှွာ  ေရာင်းအားြမင့တ်င်ိင်ုဖို 

ဝန်ထမ်းအေရအတွက်   တိုးြမင့်ချထားေပမယ့ ်

အေရာင်းတက်မလာတာ ဘာေ့ကာင့လ်၊ဲ မန်ေနဂျာ 

ေကာင့်လား၊ ဝန်ထမ်းေတွေကာင့်လား၊ ဦးေဆာင်သ ူ

ဆီက ြပဿနာလား၊    ေနာက်လိုက်ေတွဆီမှာ 

ြပဿနာလား၊ စွမ်းေဆာင်ရည်ကိ ုအကဲြဖတ်ိုင်မ  

မရှိတာလား၊ အေြဖရှာကည့်ိုင်ပါတယ်။   ိုင်ငံ 

ေတွမှာလည်း  ထိုနည်းတူပါပဲ။ သယံဇာတအရင်း 

အြမစ်ေတ ွေပါက ယ်ဝေနေပမယ့ ်ဆင်းရတွဲင်းနက် 

ေနကတဲ့ ိုင်ငံများစွာ ကမ ာမှာရှိေနဆဲပါ။  ိုင်ငံ 

အချိ  သဘာဝအရင်းအြမစ်မရှိေပမယ့ ်  က ယ်ဝ 

ချမ်းသာေနကတာ ဘာ့ေကာင့်လဲ၊ ကုန်ကျမ  cost 

ကများပီး အကျိးေကျးဇူး (benefit ) က နည်းေန 

တာ ဘာေကာင့်လဲ၊ စနစ်ကအဓိကလား၊ လူက 

အဓိကလား၊ အေြဖေပ ပါတယ်။ 

ြပဿနာရဲအဓိကအေကာင်းတရားကိ ု

ေြဖရှင်းရပါမယ်

တကယ် ပ်ေထွးနက်နဲတ့ဲအေြခအေန (Complex 

Situation) ေတွကို ရံဖန်ရံခါ ကံဖူးကမှာပါ။ ဒီလို 

အေြခအေနမျိးမှာ ြပဿနာရဲ အဓကိအရင်းအြမစ် 

ကို ရှာေဖွပီး တကယ့်အေြခအေနမှန်ကို သုပ်ခွဲ 

ေလ့လာရာမှာ ြပဿနာကိုြဖစ်ေစတဲ ့  အေကာင်း 

တရားေတွကဘာလဲ၊    မူလအေကာင်းတရား 

များစွာကိ ု  အေြခခံပီး  ဆင့်ကဲဆင့်ကဲြဖစ်လာတဲ ့

အေကာင်းတရားေတွ (Direct causes and Indirect 

causes) ကို စူးစမ်းရှာေဖွိုင်မ ှတကယ့်ြပဿနာ 

အစစ်အမှန်ကို   ေဖာ်ထုတ်ိုင်ပါတယ်။   တစ်ခါ 

ဒြီပဿနာကပ ဲဘာေတအွေပ  သက်ေရာက်မ ရိှေန 

ပီလဲ၊ ထပ်ဆင့်ထပ်ဆင့်ြဖစ်လာတဲ ့ အကျိးတရား 

ေတွကို ထုတ်ုတ်ကည့်ရပါမယ်။ 

လက်ရိှြဖစ်ေနတ့ဲ အကျိးဆက်ေတွဟာ ြပဿနာ 

ရဲ ဆင့်ပွားြပဿနာေတွပါ။  ဒီအကျိးဆက်ေတွကုိ 

အေပ ယံကွက်ပီး ရှင်းေနုံနဲ  မပီးပါဘူး။ ဒီပုံစံကို 

သစ်ပင်တစ်ပင်ရဲ       

ြပဿနာရဲအရင်းအြမစ်နဲ ြပဿနာရဲအတိမ်အနက်ကို မစူးစမ်း 

မေလလ့ာဘ ဲ ဆုံးြဖတ်မတိဲအ့ခါ အမှားေတွိင်ုတာေပါ။့  ြပဿနာ 

ရဲ အရင်းအြမစ်ကိ ု ဖုံးဖထိားတဲအ့ချက်ေတကွိလုည်း  သရိှိဖိုလိပုါ 

တယ်။  ဘယ်အရာေတကွ  ဖုံးကွယ်ထားသလ၊ဲ ြပဿနာရဲအစကိ ု

အဓိကဖုံးကွယ်ထားတတ်တာက အဂတိတရားေလးပါးပဲ ြဖစ်ပါ 

တယ်။   ဘက်လိက်ုြခင်း၊ စတ်ိဆိုးြခင်း၊ ေတေွဝြခင်း၊  ေကာက်ရံ 

ြခင်း စတဲ့တရားေတွေပါ့။ လူမ ေရးကလည်း  ပါတတ်ြပန်ေသး 

တယ်။ အဂတိနဲလူမ ေရးေပါင်းမိသွားရင်ေတာ့ ြပဿနာရဲမူလ 

ဘူတကို မရှာိုင်ေတာ့ပါဘူး။



ဇူလိုင်  ၁၂၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၆ မှ  

အြမစ်အကိင်ုးအခက်ေတနွဲ တင်စားနမနူာပုေံဖာ်ပီး 

Problem Tree အြဖစ် ဒီဇိုင်းဆွဲ ေလ့ကျင့်ေြဖရှင်း 

ုိင်ပါတယ်။ များများေလ့ကျင့်ေလ ကုိယ့်ရဲ ြပဿနာ 

ကို   ေြဖရှင်းိုင်မယ့်  အရည်အေသွး Problem 

Solving  Capacity  ြမင့တ်က်ေလပါပ။ဲ အဓကိကျတဲ ့

Core Problem ကို  သတ်မှတ်ိုင်ပီဆိုရင်ေတာ ့

ြပဿနာကို   ေြဖရှင်းိုင်မယ့ ်  နည်းလမ်းလည်း 

လွယ်ကူသွားပါပီ။

စီမံချက် Plan ဆဲွတ့ဲအခါ   မှန်ကန်တ့ဲ   အဆံုး 

အြဖတ်ကိလုည်း ေပးိင်ုပြီဖစ်ပါ တယ်။ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ိုင်မယ့်နည်းလမ်းနဲ  လိုက်ဖက်မယ့ ်

ပန်းတိုင်နဲ   ရည်ရယ်ချက်ေတွကိုလည်း   တိတိ 

ကျကျချမှတ်လုိရပါပီ။ ြပဿနာရဲအရင်းအြမစ်ကုိ 

သိရမှေတာ့ လုပ်ေဆာင်ရမယ့် Action ကိုလည်း 

သရိှိကာ ရလာမယ့ရ်လဒ် Outcome ကိလုည်း ေမ ာ် 

မှန်းုိင်ပီေပါ့။ ဒီလုိေဆာင်ရက်ချက်ဟာ အမှားအယွင်း 

နည်းမှာလည်း ေသချာပါတယ်။ 

ြပဿနာရဲ အဆက်အစပ်အေကာင်းတရားနဲ

အကျိးတရား

ြပဿနာရဲအစအေကာင်းတရားနဲ    တကယ့် 

ြပဿနာအကား   ြပဿနာရဲ ေနာက်ဆက်တွဲ 

အကျိးတရားေတွအကား ဒီဇိုင်းေရးဆွဲပုံေဖာ်လိုရ

ပါတယ်။ သဘာဝေဘးဆုိက်ေနတ့ဲ ေဒသတစ်ခုကုိ  

ကည့်ကပါစို။ သဘာဝေဘး ေလမုန်တိုင်းေကာင့ ်

လေူတအွေသအေပျာက် န်းေတွ တရိပ်ရိပ် တက်လာ 

ေနတယ်။    အေသအေပျာက်    ဒဏ်ရာရမ များ 

က ကျန်းမာေရးနဲ  ဆက် ယ်ပီး လမူ စီးပွားဘဝေတ ွ

အေပ မှာလည်း အများကီးသက်ေရာက်တယ်။ 

သဘာဝေဘးဒဏ်ကုိ ေရရှည်ခံုိင်ရည်မရိှတ့ဲ 

အေြခအေနေတွလည်း ြဖစ်ေပ ေနတယ်ဆိုရင်...

က န်ေတာ်တို အေြဖရှာရမှာက  ေဆးုံေဆးခန်း 

ေတမှွာပ ဲကျန်းမာေရး ြပဿနာေတကွိ ုေြဖရှင်းေပး 

ေနုံနဲ ပီးပါ့မလား။ ေရရှည်အတွက်ပါ စ်းစား 

ရပါမယ်။  အေကာင်းတရားေတ ွ  ရှာလိုက်ေတာ ့

ေကျာင်းေတွမှာ သဘာဝေဘးဒဏ်ေကာင့် အ ရာယ် 

ေလျာ့ပါးေစမယ့် ဘာသာရပ်ေတွသင်ကားေပးဖို၊ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်အေကာင်းနဲ   တုံြပန်ပုံ၊ 

အေရးေပ နည်းလမ်းေတွသင်ကားေပးဖို   စတဲ့ 

အချက်ေတွလုိေနတာ ေတွရပါတယ်။   အေရးေပ  

တုံြပန်ေရး စွမ်းရည်ြပည့်ယူနစ်ေတ ွလူထုကားမှာ 

အသင့ဖဲွ်စည်းထားဖို၊ လက်ေတွကျတဲအ့ေရးေပ စမီ ံ

ချက်ေတွကို ေရးဆွဲထားဖို၊ ထိခိုက်လွယ်တဲ့အုပ်စ ု

ေတကွိ ုဦးစားေပး ကယ်ထတ်ုေပးိင်ုမယ့အ်စအီစ် 

ေတ၊ွ စနစ်တကျစမီခံန် ခဲွမ ေတ၊ွ ေင၊ွ ပစ ည်း၊ အရင်း 

အြမစ် လိအုပ်ချက်ေတ ွစတဲြ့ပဿနာရဲအေကာင်း 

တရားေတွကိုပါ ေတွလာရပါတယ်။  

ယခုလုိ အေကာင်းတရားေတွ ေြဖရှင်းုိင်ရင် 

သဘာဝေဘးဒဏ်ေကာင့် အေသအေပျာက်လည်း 

နည်းသွားမယ့် သေဘာလည်းရှိတာေပါ့။ ဒီအချက် 

ေတွကိုပ ဲCause–Problem-Effect မှာ ထည့်သွင်း 

မှတ်သားပီး  Problem   Tree   ဒီဇိုင်းဆွဲလို    ရပါ 

တယ်။ 

ေနာက်ဆံုးမှာေတာ့ ဘယ်ေနရာ၊ ဘယ်အေြခ 

အေနမှာပြဲဖစ်ြဖစ် ဦးေဆာင်သေူကာ၊ ေနာက်လိက်ု 

ေနာက်ပါ  အားလုံးမှာပါ   ကိုယ်စီသက်ဆိုင်ရာ 

စွမ်းရည်ေတထွက်ြမက်ေနဖို လိပုါတယ်။ ထက်ြမက် 

တဲစွ့မ်းရည်ဟာ ြပဿနာတစ်ရပ်ကိ ုချ်းကပ်ရာမှာ 

ခဲွြခားစတ်ိြဖာေပးိင်ုစွမ်း ရိှပါတယ်။ အကျိးြဖစ်ေစ 

တဲ့အေကာင်းကို  မ တစွာရှာေဖွေပးိုင်ပါတယ်။ 

အေတွးအြမင် စူးရှထက်ြမက်တဲအ့တွက် ဟိုးအေဝး 

ဆီက သက်ေရာက်မ တိုင်းကိ ုေြမာ်ေတွးပုံေဖာ်ေပး 

ိုင်ပါလိမ့်မယ်။ 

သက်ေရာက်မ ရဲ    အတိုင်းအဆကိုကည့်ပီး 

ြပဿနာရဲအတိမ်အနက်ကိ ု  မှန်းဆိုင်ပါတယ်။ 

ဒါဆိရုင် ဘယ်အရာက အဓကိြပဿနာလ ဲအေြဖရှာ 

လိုရပီေပါ့။ အဓိကြပဿနာကိ ု   သတ်မှတ်ိုင်ပီ 

ဆိရုင်ေတာ့ ကုိယ်ေဆာင်ရက်ရမယ့် လုပ်ငန်းအတွက် 

ရည်ရယ်ချက်နဲ  စီမံချက်ေတွလည်း  တိတိကျကျ 

ထားရှိိုင်ပ ီ   ြဖစ်ပါတယ်။  ရည်ရယ်ချက်တူရင ်

မှန်ကန်တ့ဲ ဆံုးြဖတ်ချက်ချရန်လည်း မခက်ခဲေတာ့ 

ပါဘူး။ မှန်ကန်တဲဆ့ုံးြဖတ်ချက်ေအာက်မှာ လပ်ုငန်း 

စ်ေတွလည်း ေအာင်ြမင်လာပါလိမ့်မယ်။ အေြခခံ 

ကျတဲအ့ရင်းခြံပဿနာကိ ုရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုိင်ုဖိုသာ 

လ င် အဓိကြဖစ်ပါတယ်။       ။

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၁၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    မဟာ 

ေအာင်ေြမမိနယ်ရှ ိ   နဒီြမန်မာ 

ဟိုတယ်၌       COVID-19 Test 

Centre ြပလုပ်ထားရိှမ ကုိ အလယ် 

ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်   တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုချပ် ကိကုိဦုး၊ တိင်ုးေဒသကီး

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဝင်များ

ှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက ယေန  

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်      သွားေရာက ်

ကည့် စစ်ေဆးရာ   တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက   လုပ်ငန်းစ်များှင့ ်

ပတ်သက်၍ Best Management 

ြဖစ်ေအာင်   ြပင်ဆင်ထားရိှမ များ 

ကို ရှင်းလင်းတင်ြပရာ  တိုင်းမှး 

က   လိုအပ်သည်များ   ညိ  င်း 

ေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ကည့် စစ်ေဆး

ဆက်လက်၍ တိင်ုးမှးှင့အ်ဖဲွ 

သည်   ချမ်းြမသာစည်မိနယ်ရှ ိ

မ လာသီရိ     အားကစားကွင်း၌ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလနူာ 

ေလးမျက်ှာ  ဇူလိုင်   ၁၁

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး  ေလးမျက်ှာမိတွင် ကုိဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

တာဝန်ရိှသူများက  အားကစားခန်းမ၌  Quarantine 

Center  ြပင်ဆင်ထားရှိမ ကို ယေနနံနက် ၈ နာရီ 

တွင် လိက်ုလံကည့်  စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

  ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပး

ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ပိုးေတွလူနာများအား ကုသေရးှင့ ်အသွားအလာ

ကန်သတ်ထားရှိေရးတိုအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင ်

ေဆာင်ရက်ေနမ များှင့ပ်တ်သက်၍ မိနယ်စည်ပင် 

သာယာေရးအဖွဲတာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာ ေဒ ေရ စင် 

က ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ   မိနယ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးအဖွဲ အဖွဲဝင(်၁)ဗိုလ်မှးရဲရင့်ေနာင်ှင့်အဖွဲဝင်

များက  လိုအပ်သည်များကိ ု   တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍    ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပး 

သည်။

ေလးမျက်ှာမိနယ်တွင ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ပိုးကူးစက်ခံထားရသူမှာ  ဇူလိုင် ၁၀ ရက်အထိ ၇၈ 

ဦး ရှိပီးြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

 ေဝေဝ(ေလးမျက်ှာ)

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင်  ၁၁

အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ Coronavirus 

Disease 2019(COVID-19) ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက်  ယေနတွင် 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိခိင်ု ေကျာင်းကန်ုးမိ၊ 

သာေပါင်းမိ၊ ေြမာင်းြမခုိင် အိမ်မဲမိှင့် ေြမာင်းြမ 

မိများရိှ လစူည်ကားရာ ဘရုားေစတမီျား၊ ေဈးများ၊ 

လမ်းများ၌ ေဒသခြံပည်သမူျားအား အေနာက်ေတာင် 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊   တပ်နယ်အသီးသီးမှ နယ်ေြမခံ 

တပ်မေတာ်သားများက ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့် 

အတ ူ ှာေခါင်းစည်း အခ ု၁၂၀၀၀ ကိ ု ေဒသခြံပည်သ ူ

များ၏ လက်ဝယ်အေရာက် အခမဲ့ေပးေဝလှဒါန်း 

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင်ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း တစ်ကမ်ိ 

ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။ အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလသည်   ကပ လီ 

ပင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တုိတွင် အားအသင့်အတင့် 

ရှိိုင်သည်။ 

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရာရက်

မိုးရာသွန်းမ အ ေြခအေနမှာ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး(ေအာက် 

ပိုင်း)၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့် မေကွးတိုင်းေဒသကီးတိုတွင ်

ရာသွန်းမထဲက်ပိုိင်ုပီး ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ ရခုိင်ြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ရာသွန်းမေဲအာက်ေလျာန့ည်း 

ိင်ုကာ ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး(အထက်ပိင်ုး)၊ ကချင် 

ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ကယားြပည်နယ်တုိတွင် 

ရာသွန်းမဲခန်  မိုးထစ်ချန်း ရာိုင်သည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး(အထက်ပိုင်း)၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင် ့မွန် 

ြပည်နယ်တိုတွင် ခုနစ်ရက်မှ ကိုးရက်ခန် ၊ ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်း 

တိင်ုးေဒသကီး(ေအာက်ပိင်ုး)၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုး 

ေဒသကီး၊ရှမ်းြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ကယားြပည်နယ်တုိတွင် 

သုံးရက်မ ှေြခာက်ရက်ခန်  မိုးထစ်ချန်းရာိုင်သည်။         မိုး/ဇလ

မ ေလးမိေပ ရှိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသိုင်ေရးအတွက် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားရှိမ များအား ကည့် စစ်ေဆး

ေလးမျက်ှာမိ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး တာဝန်ရိှသမူျား Quarantine Center ြပင်ဆင်ထားရိှမ  ကည့် စစ်ေဆး

များအတွက်     လိုအပ်ေသာ 

ေအာက်ဆဂီျင်များ    လုေံလာက်စွာ 

ေပးအပ်ိုင်ေရးအတွက ်  ြပလုပ် 

ထားေသာ Oxygen Plant ှင့် 

ချမ်းြမသာစည်ေလဆပ်ိေဟာင်း၌ 

ြပင်ဆင ်    ေဆာင်ရက်ေနေသာ 

ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ  ကသုေရးဌာန 

တိုကိ ုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

ပီး    လိုအပ်သည်များ   ညိ  င်း 

ေဆာင်ရက်ေပးသည်။  အဆိုပါ 

ကုသေရးဌာနသည ်    အေရးေပ  

လနူာ ၆၀ ဆံ ့တစ်ခန်းှင့ ်အတည် 

ြပလူနာ ၇၂ ဦးဆ့ံှစ်ခန်း စုစုေပါင်း 

၂၀၄ ဦးကို ကုသေပးိုင်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက်  တိုင်းမှးှင့ ်  အဖွဲ 

သည် မ ေလးမိေနြပည်သူများ

အေနြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်     

တားဆီးေရးအတွက ်   ထုတ်ြပန် 

ထားေသာ Stay Home စည်းကမ်း 

ချက်လိက်ုနာမ အေပ  မ ေလးမိ 

တွင်း   ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ် 

လှည့်လည်ကည့် ခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။      သတင်းစ်

ဇူလိုင်လ ဒုတိယ(၁၀)ရက်ပတ်အတွက် 

မိုးေလဝသှင့် ဇလေဗဒခန်မှန်းချက်

ပုသိမ်ခိုင်ှင့် ေြမာင်းြမခိုင်အတွင်းရှိ 

မိများ၌ ှာေခါင်းစည်းများ ေပးေဝလှဒါန်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ဖို မိမိကစ၍ 

စည်းကမ်းများကို လိုက်နာစို



ဇူလိုင်   ၁၂၊   ၂၀၂၁

ဇူလိုင် ၁၁ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၃၄၆၁ ဦး ေတွရှိ

(၁၁-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၁၀-၇-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရမှီ (၁၁-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရအီတွင်း ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

စုစုေပါင်း (၁၀,၁၁၇)ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာသစ် (၃,၄၆၁)

ဦး ေတွရှိရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထ ိဓာတ်ခွဲနမူနာ စုစုေပါင်း (၂,၈၆၆,၈၁၄) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၁၉၂,၂၁၃) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးုဆံင်းခွင့ရ်ရိှသ(ူ၁,၅၄၉)ဦးြဖစ်သြဖင့ ်ယေနအထ ိစစုေုပါင်း (၁၄၆,၃၅၈)ဦး ေဆးု ံ

မှ ဆင်းခွင့်ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ COVID-19 ေရာဂါြဖင့် ထပ်မံေသဆုံးသူ(၈၂)ဦးရှိသြဖင့် ယေနအထိ 

ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း (၃,၈၃၈) ဦး ရှိပါသည်။ 

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

 • ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကုိမကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ြခင်းတုိကုိ 

အထူးဂုြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန်၊ 

 • ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့် “ုံးလပ်ုငန်းဌာနများတွင် COVID-19 

ေရာဂါကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပး 

ြခင်း/ သတေိပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်” အတိင်ုး COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသေိပးြခင်းှင့ ်သတေိပးြခင်းတိုကိ ုလတူိင်ုး၊ မသိားစတုိင်ုးမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

 •  COVID-19 ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၏      တရားဝင်အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ုိင်ပါ   

သည်။                                                                  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၁၁-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

 ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိ ု“ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ မိမိကစ၍ 

ကာကွယ်ပါ”   ေဆာင်ပဒ်ုအတိင်ုး   အားလံုးကုိယ်စီ    မြဖစ်မေန  လိက်ုနာေဆာင်ရက်ကပါရန် 

အသိေပး/သတိေပး  းေဆာ်တိုက်တွန်းအပ်ပါသည ်- 

(၁) အိမ်အြပင်ထွက်လ င် ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ုစနစ်တကျ တပ်ဆင်ထားပါ၊ 

လအူများှင့ ်ထေိတွဆက်ဆရံပါက မျက်ှာအကာ (Face Shield)ကိ ုတဲွဖက်တပ်ဆင်ပါ၊ 

(၂) တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး တတ်ိုင်သမ  ခပ်ခွာခွာ ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ပါ၊

(၃) လူစုလူေဝးေရှာင်ပါ၊

(၄) လက်ကို စက န်(၂၀)ကာ မကာခဏ စနစ်တကျ ေဆးေကာပါ၊

(၅) အလံုပိတ်အခန်းများ၊ အဲယားကွန်းအခန်းများ၊ ေလဝင်/ေလထွက် မေကာင်းေသာ အခန်း 

များသို သွားေရာက်ြခင်းမ ှအတတ်ိုင်ဆုံးေရှာင်က်ပါ၊

(၆) အိမ်ြပင်သုိထွက်ေလ့ရိှသူများအေနြဖင့် အိမ်ရိှအသက်(၆၀)ှစ်အထက် အသက်အရယ် 

ကီးရင့သ်/ူ ဆီးချိ/ ေသွးတိုး/ှလုံးစသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါ အခရိှံသမူျားှင့ ်အနီးကပ် 

ေနထိုင်ြခင်း၊ အတူစားေသာက်ြခင်းတိုမ ှေရှာင်က်ပါ၊

(၇) အသွားအလာတားြမစ်ပတ်ိပင်၍ သီးသန်ခဲွြခားေနထိင်ုေစြခင်း (Quarantine)လပ်ုငန်း 

စ်များတွင် အြပည့်အဝပူးေပါင်းပါဝင်ပါ၊

(၈) ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်း (Mask)မတပ်ဆင်ထားေသာ ေဈးေရာင်းသမူျားထမှံ ေဈးမဝယ် 

ပါှင့်၊

 (၉) တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အချင်းချင်း အသိေပး၊ သတိေပးပါ၊

 (၁၀) ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်းလပ်ုငန်းများတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ပါ၊ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှပီးေသာ်လည်း ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိ ုဆက်လက်လိက်ုနာ 

ပါ၊

(၁၁) သက်ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းက  များအလိက်ု ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် ထတ်ုြပန် 

ထားေသာ လုပ်ငန်းလမ်း န်များှင့်အညီ တိကျစွာလိုက်နာ ေဆာင်ရက်ပါ၊

(၁၂) ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါသသံယလက ဏာများ ေပ ေပါက်ပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးဌာန 

သိုချက်ချင်းဆက်သွယ်၍ ေစာစီးစွာ ကုသမ ခံယူပါ၊

(၁၃) အြပင်ထွက်လ င် ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း(Mask) ကို စနစ်တကျ မတပ်ဆင်ြခင်းှင့ ် 

လစူလုေူဝးြပလပ်ုပါက တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရက်မည်ြဖစ်သည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ (COVID-19) မိမိကစ၍ ကာကွယ်ပါ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၄၇၂၆၁၁၁ ၂၉၂၃၄၉၃၀ ၆၂၂၈၂၁

၂။ အိ ိယ ၃၀၈၃၇၂၂၂ ၂၉၉၇၅၀၆၄ ၄၀၈၀၇၂

၃။ ဘရာဇီး ၁၉၀၆၉၀၀၃ ၁၇၅၃၀၃၆၉ ၅၃၂၉၄၉

၄။ ြပင်သစ် ၅၈၀၈၃၈၃ ၅၆၄၅၉၉၀ ၁၁၁၃၂၁

၅။ ုရှား ၅၇၈၃၃၃၃ ၅၂၀၀၂၁၉ ၁၄၃၀၀၂

၆။ တူရက ီ ၅၄၇၆၂၉၄ ၅၃၄၄၁၀၂ ၅၀၁၉၂

၇။ ဗိတိန် ၅၀၈၉၈၉၃ ၄၃၅၅၄၂၃ ၁၂၈၃၉၉

၈။ အာဂျင်တီးနား ၄၆၃၉၀၉၈ ၄၂၆၄၉၃၇ ၉၈၅၀၁

၉။ ကိုလံဘီယာ ၄၄၉၂၅၃၇ ၄၂၂၈၁၉၈ ၁၁၂၂၉၈

၁၀။ အီတလီ ၄၂၆၉၈၈၅ ၄၁၀၁၁၀၂ ၁၂၇၇၆၈

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၂၅၂၇၂၀၃ ၂၀၈၄၇၂၄ ၆၆၄၆၄

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၄၇၃၀၂၅ ၁၃၉၇၄၀၃ ၂၅၉၂၁

၃။ မေလးရှား ၈၃၆၂၉၆ ၇၄၂၂၉၇ ၆၁၅၈

၄။ ထိုင်း ၃၃၆၃၇၁ ၂၄၇၉၇၁ ၂၇၁၁

၅။ ြမန်မာ ၁၉၂၂၁၃ ၁၄၆၃၅၈ ၃၈၃၈

၆။ စင်ကာပူ ၆၂၆၉၂ ၆၂၃၉၇ ၃၆

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၆၀၉၅၉ ၅၂၄၇၅ ၉၀၂

၈။ ဗီယက်နမ် ၂၈၄၇၀ ၉၂၀၄ ၁၁၂

၉။ လာအို ၂၇၁၉ ၂၁၇၄ ၃

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၂၆၈ ၂၅၅ ၃

ိ ် ါ ါ ိ ိ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်



ဇူလိုင်  ၁၂၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၁၂၊  ၂၀၂၁

ေြမာက်ဦး ဇူလိုင် ၁၁

ရခိုင်ြပည်နယ် ေြမာက်ဦးမိ အေြခခံပညာ 

မူလတန်း၊ အလယ်တန်းေကျာင်းှင့် အထက် 

တန်းေကျာင်းများမှ ဆရာ ဆရာမများအား 

လတ်တေလာအသက် ှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ 

ကူးစက်ြမန် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးြခင်းကို ဇူလိုင် ၁၀ ရက် နံနက် ၉ 

နာရီက  ထမ ရာဇ်ရပ်ကွက်ရှ ိ   ခိုင်ြပည်သူ    

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၌  ကျန်းမာေရးှင့ ် 

အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက်များ 

ှင့်အညီ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက  ထိုးှံ 

ေပးသည်။

အေြခခံပညာေကျာင်းများမှ ဆရာ ဆရာမ 

များအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကိ ု

ခိင်ုြပည်သူေဆးုံကီးတွင် စုရပ်အြဖစ်ထုိးံှ 

ေပးရာတွင်   မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနမ ှ  ခိုင ်ကျန်းမာေရးမှး   ဦးမျိးိုင် 

ဦးေဆာင်ေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး လာေရာက် 

ထိုးှံကသည့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများအား လုိအပ် 

ေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များြဖစ်သည့ ်

ကိယ်ုအပခူျန်ိ တိင်ုးတာေပးြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချန်ိ 

တိုင်းတာေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးြခင်း၊ 

ပုံမှန်အေနအထားေရာက်ရှိမှသာ ကာကွယ ်

ေဆး စတင်ထိုးံှေပးပီးေနာက် ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံပီးသူများအား မိနစ် ၃၀ ခန်  အနားယူ  

ေစြခင်းများ စစီ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည်။

မိနယ်အတွင်းရှ ိအေြခခံပညာမူလတန်း၊ 

အလယ်တန်းှင့ ်အထက်တန်းေကျာင်းများမှ  

ဆရာ ဆရာမ ၁၅၉ ဦးအား ထုိးံှေပးေကာင်း 

သိရသည်။ 

ခင်ေမာင်ထွန်း (ြပန်/ဆက်)

လ  င်းဘွဲမိ အဝင်အထွက်တွင် 

စစ်ေဆးေရးဂိတ်များဖွင့်လှစ်၍ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး ေဆာင်ရက်

လ  င်းဘွဲ ဇူလိုင် ၁၁

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘွဲမိနယ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထန်ိးချပ်ေရးအတွက် လ  င်းဘဲွမိနယ်  စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွကဦးေဆာင်၍ 

ဌာနဆိုင်ရာများှင့် လူမ အဖွဲအစည်းများကပူးေပါင်းကာ လ  င်းဘွဲမိ 

အဝင်အထွက်တွင်  စစ်ေဆးေရးဂတ်ိများဖွင့လှ်စ်၍  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 

ြခင်းှင့် အသိပညာေပးြခင်းကိ ုေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထုိသုိ အသိပညာေပးလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ရာတွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲဥက    ဦးဝင်းသန်းဦးေဆာင်၍ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသူများ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွများ၊ မိနယ်ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွများက

လ  င်းဘဲွမိ အဝင်အထွက်ြဖစ်ေသာ ဒိင်ုြပေကျးရာ၊ ေရ ဂွန်းသွားကားလမ်း၊ 

ပိုင်ကျံမိသွားလမ်း၊ ေကာ့လ  င်းေကျးရာှင့် ရှမ်းရာသစ်မိသွားလမ်း 

တုိတွင် စစ်ေဆးေရးဂိတ်များဖွင့်လှစ်၍  ှာေခါင်းစည်းများ စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ရန် အသပိညာေပးြခင်း၊ ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်း၊ မိတွင်း 

သို ခရီးေဝးဝင်ေရာက်လာသမူျားအေနြဖင့ ်ခရီးသွားစစ်ေဆးမှတ်တမ်း၊  

ခရီးသွားေထာက်ခံစာ၊ ေနရပ်လိပ်စာ၊  ိုင်ငံသားစိစစ်ေဆးေရးကတ ်

စစ်ေဆးပီး ခရီးသွားေထာက်ခံစာမပါသူများအေနြဖင့် မိတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်ခွင့်မရှိေကာင်း သိရသည်။                 မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်မ ဲ

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း) ေကျာက်မဲမိနယ် 

တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ထိန်းချပ ်

ကသုေရးေကာ်မတ၏ီ အစအီစ်ြဖင့ ်အေထ ွ

ေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ စည်ပင်သာယာေရး 

ဌာန၊ ယာ်ထိန်းတပ်ဖဲွတုိမှ ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ရပ်ကွက်စီမံအုပ်ချပ်ေရး  အဖွဲဝင်များက 

ဇလူိင်ု ၁၀ ရက် နနံက် ၇ နာရကီ ဘတူာပျကံျ 

ေဈးှင့် အမှတ် (၈) ရပ်ကွက်ရှ ိအခွန်လွတ် 

ေဈးတုိတွင် ပါးစပ်ှာေခါင်းစည်းများ အခမ့ဲ 

ြဖန်ေဝေပးသည်။

ေကျာက်မဲမိနယ်အတွင်း     ဟင်းသီး 

ဟင်းရက်ှင့် အသားငါးကဲ့သိုေသာ အေြခခံ 

စားေသာက်ကုန်များကုိေရာင်းချသည့် ဘူတာ 

ပျကံျေဈးှင့ ်    အခွန်လွတ်ေဈးတိုကိုသာ   

ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပခဲ့ပီး ေဈးေရာင်းချသူများှင့်

ေဈးဝယ်သူများ ပါးစပ်ှာေခါင်းစည်းများ 

စနစ်တကျတပ်ဆင်အသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ကိဗုစ်- 

၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန်ရည်ရယ် 

၍ ပါးစပ်ှာေခါင်းစည်းများကိ ုအခမဲြ့ဖန်ေဝ 

ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

မိုင်းထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ေရ ေသာင်ယံ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေရ ေသာင်ယံမိ 

သဲကုန်းအုပ်စုတွင ်ဇူလိုင် ၁၀ ရက် နံနက် ၉ 

နာရီက ြပည်သူများ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် ပါးစပ်ှာေခါင်း 

စည်းတပ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ  ြပလုပ်သည်။

 လမ်းသွားလမ်းလာြပည်သူများအား  

ာှေခါငး်စည်းများ အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးြခင်း၊ 

Stay At Home  ကာလြဖစ်သည့်အတွက ်   

ြပည်သူများ မြဖစ်မေနအြပင်ထွက်ခွာသွား

လာရသည့်အခါ ေနအိမ်ြပင်ပထွက်ခွာသွား

လာခွင့်ကတ်များ ပါ-မပါ စစ်ေဆးြခင်း၊ ခရီး 

သွားြပည်သမူျားအား ခရီးသွားေထာက်ခစံာ 

ပါ-မပါစစ်ေဆးြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင် 

လာြခင်းမရိှေသာြပည်သူများအား ှာေခါင်းစည်း 

တပ်ဆင်ပီးမှသွားလာကရန်   ပညာေပး     

ေြပာကားပီး  ာှေခါငး်စည်းများ  အခမဲ့ 

ြဖန်ေဝေပးြခင်းြဖင် ့   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ           

ေလ ာ့ချေရးလုပ်ငန်းစ်များကို ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ ်   

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ရာ 

တွင်  ေရ ေသာင်ယံမိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့်  အေရးေပ တံုြပန်ေရး     

ေကာ်မတဦက   ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ ပူးေပါင်း 

ပါဝင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေရ ေသာင်ယံ(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ မရှိေစေရး

 မယ်စဲ့မိနယ်တွင် စစ်ေဆးေရးဂိတ်များဖွင့်လှစ်စစ်ေဆး

မယ်စဲ့ ဇူလိုင် ၁၁

ကယားြပည်နယ်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ြမင့်မားလာ

သြဖင့်  မယ်စဲ့မိနယ်အတွင်းသို  ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရး  ပိုမို  

ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ရန်အတွက ်ဝမ်ကန်ေကျးရာှင့ ်

နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးဂိတ်တိုတွင်  ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်  ှစ်ခု 

ဖွင့်လှစ်၍ စစ်ေဆးေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင ်မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲ၊ မိနယ် 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဆိင်ုရာဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရး 

ဌာနှင့် ဌာနဆိုင်ရာများပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲြဖင့ ်ြဖတ်သန်းသွား 

လာေနေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ ခရီးသွားြပည်သူများအား ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးြခင်း၊ ေရာဂါပုိးရိှသူများှင့် ထိေတွမ  ရိှ - မရိှ ေမးြမန်းြခင်း၊ ခရီးသွား 

ရာဇဝင်ေမးြမန်းြခင်း၊  မိနယ်အတွင်း   ဝင်ေရာက်လာသူများအား  

လာေရာက်သည့်ေဒသမ ှကျန်းမာေရးေထာက်ခံချက်များပါရှိမ  ရှိ-မရှိ 

စစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်းတုိကုိ  ေနစ် နံနက် ၆ နာရီမှ ညေန ၆ နာရီအထိ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မယ်စ့ဲမိနယ်သုိ Stay at Home သတ်မှတ်ထားသည့ ်မိနယ်များမှ 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအား အသွားအလာကန်သတ်ေနထိုင ်

ုိင်ေစရန်  မိနယ်ခန်းမှင့် အားကစားခန်းမတုိတွင် ကန်သတ်ေစာင့် 

ကည့်ေရးစင်တာ ှစ်ခုဖွင့်လှစ်၍ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးရန် 

စီစ်ထားေကာင်း၊ သံသယလူနာေတွရှိပါက သက်ဆိုင်ရာကုသေရး 

စင်တာများသုိ လ ေဲြပာင်းေပးုိင်ေရး ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊               

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ    များြပားလာသည်ှင့်အမ   ထုတ်ြပန်ထားေသာ           

စည်းကမ်းများအား လိက်ုနာရန်လိအုပ်ေကာင်းှင့ ် ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်

အသိတရားြဖင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန် လိုအပ်ေကာင်း မိနယ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးေအာင်ေကျာ်သန်းထံမ ှသိရသည်။                ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

မိုင်းဆတ် ဇူလိုင် ၁၁

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း) မိုင်းဆတ်မိ၌ ေဒသခံြပည်သူများှင့် ဌာန 

ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများအား ဒုတိယအကိမ ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံရန် ကျန်ရှိသူများအား ဆက်လက်ထိုးှံေပးြခင်းကိ ုဇူလိုင် 

၁၀ ရက် နံနက် ၉ နာရီခဲွက မိနယ်ြပည်သူေဆးံုတွင် ြပလုပ်သည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးသည့အ်ဖဲွက ေဆးမထိုးမ ီ

ေသွးအတွင်း  ေအာက်ဆီဂျင်ပါဝင်မ တိုင်းတာေပးြခင်း၊  ေသွးေပါင် 

ချန်ိြခင်း၊ ကိယ်ုပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ပီး ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးသည်။

မိုင်းဆတ်မိနယ်တွင ်ဒုတိယအကိမ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးံှရန်ကျန်ရိှေသာ ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း 

စုစုေပါင်း ၁၈၆ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။            ြမင့်ေမာင(်မိုင်းဆတ်)

ေြမာက်ဦးမိရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများမှ ဆရာ  ဆရာမများအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပး

မိုင်းဆတ်မိ၌ ေဒသခံြပည်သူများှင့် ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး ပါးစပ်ှာေခါင်းစည်းများ အခမ့ဲြဖန်ေဝ



အနစ်နာခံသူ အနစ်နာခံသူ 
မင်းယုေဝ

ဇူလိုင်   ၁၂၊  ၂၀၂၁

ဆရာကီးသန်းက ယ်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။

ေရှးသေရာအခါ လူငယ်သုံးဦးရှိသည်။ သူတိုသုံးဦးသည ်အလွန် 

ချစ်ခင်ရင်းှီးေသာ သူငယ်ချင်းများြဖစ်က၏။ သူတို သုံးဦး 

တွင် တစ်ဦးသည် ဘုရင့်သားေတာ်ြဖစ်သည်။ တစ်ဦးမှာ အမတ်ကီး၏ 

သားြဖစ်သည်။ တစ်ဦးကား က ယ်ဝချမ်းသာေသာ ကုန်သည်၏သား 

ြဖစ်သည်။ 

သူတို သုံးဦးသည ်အမဲပင ်တပူးတွဲတွဲ ေနထိုင်ကသည်။ ပညာ 

လည်း မသင်၊ အလပ်ုလည်း မလပ်ု၊ အချန်ိြဖန်း၍သာ ေနထိင်ုကသည်။ 

 သည်တွင် ဘုရင်သည ်သားေတာ်ကိုေခ ၍ ဆုံးမသည်။ 

“သားေတာ်၊ သင်သည် အချန်ိြဖန်း၍သာ ေနသည်။ သင်၏ အြပ 

အမူကို ြပြပင်ေလာ”့ 

အမတ်ကီးကလည်း သားကို ေခ ၍ ဆုံးမသည်။

“ငါ့သား၊ သင်၏ အြပအမူတိုကိ ုအဖ မှစ်သက်၊ ြပြပင်ပါ” 

ကုန်သည်ကလည်း သားကိုေခ ၍ ဆုံးမသည်။ 

“သားေမာင်၊ သင်၏ အြပအမတူိုကိ ုြပြပင်ပါ။ အကယ်၍ မြပြပင် 

ပါက အိမ်မှ ဆင်းသွားပါေလာ”့ 

သည်တွင် သူငယ်ချင်းသုံးဦးသည် အိမ်မှထွက်ခွာလျက်မိမိတို 

ဘဝကိ ုမမိတိိုဘာသာ ထေူထာင်ရန် တိင်ုပင်က၏။  အမတ်ကီးသားက… 

“အိမ်မှ ထွက်ခွာရန် ေငွရှိမှ ြဖစ်မည်။ ငါတိုတွင် ေငွမရှိ။ ဖခင် 

များထံမ ှေငွေတာင်းခံမ ှသင့်မည်” ဟု ဆို၏။ ကုန်သည်သားက... 

“ေငွရှိရန ်ငါတိုဘာသာ နည်းလမ်းရှာကစို။ သည်ေနရာမ ှမနီး 

မေဝးတွင် ေတာင်ကီးတစ်လုံး ရှိသည်။ ေတာင်ထိပ်တွင် အဖိုးတန် 

ေကျာက်မျက်ရတနာများရှိသည်ဟ ုဆိုကသည်။ သွားေရာက ်ရှာေဖွ 

ဓမ ပုံြပင်ဓမ ပုံြပင်

သင့်သည်” ဟု အကံေပး၏။ ဘုရင့်သားေတာ်က... 

“သငူယ်ချင်းတို၊ ေတာင်ထပ်ိသိုတက်၍ ေကျာက်မျက်ရတနာများကိ ု

ရှာေဖွကစို။ ငါတို ဖခင်များကို အပူမရှာဘဲ ငါတိုအစွမ်းအစြဖင့ ်

ေငွရေအာင်ရှာ၍ ဘဝကိုထူေထာင်ြခင်းက ပို၍ တန်ဖိုးရှိသည်” ဟု 

တိုက်တွန်းေြပာဆို၏။ 

သိုြဖင့ ်သူငယ်ချင်းသံုးဦးသည် ေတာင်ရိှရာအရပ်သုိ ထွက်ခွာသွား 

ကသည်။ ေတာင်သို ေရာက်ရှိရန ်သူတိုသည် ေရှးဦးစွာ ကီးမားေသာ 

ြမစ်ြပင်ကျယ်ကီးကို ြဖတ်ကူးရသည်။ ထိုေနာက် ေတာအုပ်ကီးကို 

ြဖတ်သန်းရသည်။ ေနာက်ဆုံးတွင် ေတာင်ေြခသို ေရာက်ရိှသွားကသည်။ 

သူတိုသည် ကိးစား၍ တက်ကရာ ေတာင်ထိပ်သို ေရာက်သွား 

သည်။  ေတာင်ထိပ်တွင် ေကျာက်မျက်ရတနာကို ရှာေဖွကသည်။ 

ကအံားေလျာ်စွာပင် အလွန်အဖိုးထိုက်တန်ေသာ ပတ ြမားကီး သုံးလုံးကိ ု

ေတွရှိသည်။ 

သူတိုသည် ပတ ြမားကီး သုံးလုံးကို   ကိုယ်စီ ယူေဆာင်ကာ 

ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ ေတာင်ေပ မှ ဆင်းသက် လာခဲ့ကသည်။ အြပန် 

တွင် လာလမ်းအတိုင်းပင်ေတာအုပ်ကိုြဖတ်သန်းြပန်မည်ြပသည်။ 

ေတာအုပ်သိုမဝင်မ ီကုန်သည်သားက... 

“သူငယ်ချင်းတို၊ သည်ေတာအုပ်တွင် ဓားြပ၊ သူခိုးများရှိသည်ဟ ု

ကားဖူးသည်။ ငါတို၌ ပတ ြမား ပါလာသည်ကို သိလ င် ဓားြပသူခိုး 

များသည် ငါတိုကိ ုသတ်၍ ပစ ည်းကိ ုယေူဆာင်ကလမိ့မ်ည်” ဟ ုဆိ၏ု။ 

သည်တွင် ကုန်သည်သားက 

“သူငယ်ချင်းတုိ၊ ငါတိုသည် ပတ ြမားများကိ ုကိယ်ုစ ီဝမ်း၌ မျိချ၍ 

ယူေဆာင်သွားရေသာ ်မသင့်ပါလား” ဟု အကံြပ၏။ 

ဘုရင့်သားက.... 

“သင့်အကံ ေကာင်းပါေပသည”် ဟု ဆို၏။ 

သိုြဖင့ ်သတူိုသည် တစ်ေနရာတွင် ထိင်ုကာ အစာ စားရင်း ပတ ြမား 

တစ်လုံးစကီိ ုကိယ်ုစပီင် မျိချပီး ခရီးဆက်ခဲ့ကသည်။ သတူို၏ တိင်ုပင် 

ေြပာဆိုချက်ှင့် ြပမူချက်တိုကို သူခိုးတစ်ေယာက်သည် ချံကွယ်၌ 

ပန်ုးခိေုနရာမှ သရိှိသွားသည်။ သသူည် သငူယ်များကိ ုသတ်၍ ပတ ြမား 

တိုကိယုရူန်အကြံဖင့ခ်ရီးသည်ဟန်ေဆာင်ကာ သတူိုေနာက်မှကပ်လျက် 

လိုက်ပါလာသည်။ 

“ညီေမာင်တုိ ေရှခရီးလမ်းမှာေတာ့ အလွန်နက်လှသည်။ အစ်ကုိ 

ထတ်ိလန်ေကာက်ရံသည်။ ညေီမာင်တိုှင့အ်တ ူအေဖာ်ြပ၍သွားပါရ 

ေစ” ဟူ၍ ပရိယာယ်ြဖင့ ်ေြပာဆိုေတာင်းပန်သည်။ 

သူငယ်ချင်း သုံးဦးကလည်း 'အေဖာ်တစ်ဦး ထပ်မံရေပသည'်ဟု 

ဆိကုာ ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာပင်လက်ခ ံေခ ေဆာင်သွားသည်။ သခူိုးသည် 

လူငယ်များကိုသတ်၍ ပတ ြမားကိုယူရန ်အခွင့်အလမ်းကိ ုအကဲခတ် 

ေစာင့်ရင်း လိုက်ပါလာသည်။ 

ထိုစ် ေတာအုပ်တွင်းရှ ိလမ်းခရီးတစ်ေနရာတွင ်ရာတစ်ရာကိ ု

ေတွရှိသည်။ ထိုရာရှိ အကီးအကဲတွင် ေလှာင်ချိင့်ြဖင့ ်ေမွးထားေသာ 

ကက်တေူရး တစ်ေကာင်ရိှသည်။ ထိုကက်တေူရးသည် လမိ ာ၍ စကား 

ေြပာတတ်သည်။ လူအရပ်ိအကကဲိ ုသ၍ိ အရာရာကိ ုကည့်  အကခဲတ် 

လျက် ေြပာဆိုတတ်သည်။ သူေြပာသည့ ်စကားများသည်လည်း များ 

ေသာအားြဖင့ ်မှန်ကန်သည်။ 

ဆယ်ေကျာ်သက်လူငယ်များအေကာင်း သုံးသပ် 

ေလလ့ာကည့ေ်သာအခါတွင် သတူို၏ ပတ်ဝန်းကျင် 

ကိ ုထည့သွ်င်းစ်းစားသင့သ်ည်။ ဤတွင် ဆယ်ေကျာ် 

သက် လငူယ်များ၏ မတ်ိေဆှွင့ ်ေပါင်းသင်းဆက်ဆ ံ

မ ၊ မိဘများှင့် ဆက်ဆံမ ၊ တန်းတူ အေပါင်းအသင်း 

တို၏ သဇာလ မ်းမိုးမ ှင့ ်အိင်ုကျင့မ် စေသာ အချက် 

များကို စ်းစား ဂုြပသင့်သည်။ 

တန်းတူအေပါင်းအသင်းများ၏ သဇာလ မ်းမိုးမ  

ဆယ်ေကျာ်သက်များ  ကီးေကာင်ဝင်ခါစ 

အရယ်တွင် မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းများှင့် တန်းတူ 

ရယ်တူအုပ်စုက အေရးကီးေသာ အခန်းက  တွင် 

ပါဝင်သည်။ 

မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းများသည် လူငယ်များ 

အေပ တွင် မေကာင်းေသာ လ မ်းမိုးမ ရှိသည်ဟု 

ေယဘယုျအားြဖင့ ်ကည့ြ်မင်ကသည်။ သိုတိုင်ေအာင် 

ဆယ်ေကျာ်သက်များအေပ တွင် ေကာင်းေသာ 

လ မ်းမိုးမ  ရှိိုင ်သည်။ ဥပမာ-သူတိုအား လူမ  

အသိက်ုအမံှင့ ်ဆန်ကျင်ေသာအြပအမ၊ူ ဆိုးသွမ်း 

ေသာ အြပအမမူျားတွင် ပါဝင်ပတ်သက်မ  မရိှေအာင် 

ဟန်တားအားေပးိုင်သည်။  

လူငယ်များသည် အလုပ်တန်ဖိုးထားမ တွင် 

မိဘတုိှင့် အြမင်ချင်းတူညီကသည်။ အဝတ်အစား 

များှင့်   ဂီတအခန်းက  တိုတွင်   မိတ်ေဆွ၊ 

သူငယ်ချင်းများေနာက်သို   လိုက်ေလ့ရှိကသည်။ 

ဆယ်ေကျာ်သက်များသည်   သူကိုမိဘများက 

ေအာက်ပါ အေနအထားများြပသည်ဟ ုယဆူကလ င် 

သူတို၏    တန်းတူအေပါင်းအသင်းများ    ဘက်သို 

လူငယ် ဆယ်ေကျာ်သက်တို၏ ဝန်းကျင်

် ် ်

လူမ 

ဘဝ

ဦးလှည့်ေလ့ရှိကသည်။ 

  သူတိုကို စိတ်ဝင်စားမ ကင်းလ င် 

 သတူို စတ်ိဝင်စားေသာ၊ သိုမဟတ်ု ပတ်သက် 

 ပုရံသည့က်စိ ှင့ပ်တ်သက်၍ သတင်းအချက် 

 အလက်မရိှလ င် မူးယစ်ေဆးဝါး၊ သုိမဟုတ် 

 လင်ိကစိ များအေကာင်း ေြပာဆိလုိစုတ်ိ ရိှပု ံ

 မရလ င် 

 ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်ယုံကည်မ ကင်းမဲ့လ င် 

 ပံ့ပိုးေထာက်ခံသည့ ်  အနီးကပ်    အေပါင်း 

 အသင်း  တစ်ဦး၊   ှစ်ဦးမရှိလ င်   တန်းတူ 

 အေပါင်းအသင်းများဘက်သုိ ဦးလှည့သ်ည်။ 

စင်စစ် ဆယ်ေကျာ်သက် လငူယ်များသည်တန်းတ ူ

အေပါင်းအသင်းများ၏ ဖိအားေပးမ ကို ခံစားလွယ် 

မ သည် ေအာက်ပါအချက်များ အပါအဝင်အြခား 

အချက်များအေပ တွင် မူတည်သည်။  

 အေပါင်းအသင်းအုပ်စုတွင ်အံဝင်မ  မည်မ  

 လိုအပ်သည်။

 တန်းတူအေပါင်း အသင်းများ၏  ဖိအားကို 

 ဆန်ကျင်ေလာက်ေအာင ်    ယုံကည်မ ှင့် 

 စွမ်းရည ်

 အသက်အရယ် 

ေလ့လာေတွရှိမ များအရ အသက် ၁၃-၁၄ ှစ် 

အရယ်တွင် တန်းတူတို၏ဖိအား ပို၍ခံရသည်။ ထို 

အရယ်လွန်ေသာအခါ ဖိအားနည်းသွားသည်။ 

တန်းတူအေပါင်းအသင်းတို၏    ဖိအားကို 

ဆန်ကျင်ရာတွင်  မိဘများက အဓိကအခန်းက  မှ 

ပါဝင်ိုင်သည်။ 



ဇူလိုင်   ၁၂၊  ၂၀၂၁

လူငယ်သုံးဦးှင့်သူခိုးသည် ရာသိုေရာက်သွားကကာ အကီးအကဲ၏ တဲအိမ်ေရှမှ ြဖတ်သန်းသွား 

ကသည်။ သူတိုကို ကက်တူေရးက ြမင်သြဖင့ ်သခင်ကို လှမ်း၍ ေြပာဆိုသည်။ 

“ခရီးသည်ေတွမှာ အဖိုးတန် ပတ ြမားေတ ွပါလာတယ်.... အဖိုးတန် ပတ ြမားေတ ွပါလာတယ်...” 

ရာအကီးအက ဲကားသည်ှင့ ်တစ်ပိင်နက် တပည့မ်ျားကိေုခ ကာ လူငယ်သံုးဦးှင့် သခူိုးကိ ုဝိင်ုးဖမ်း 

ကသည်။  ထိုေနာက်  ပတ ြမားကိုရယူရန ် ေလးဦး၏ ကိုယ်များကိ ုအှံရှာေဖွသည်။  ပတ ြမားကိ ုလုံးဝ 

မေတွ။ 

သည်အကိမ်တွင ်ရာအကီးအကဲက.. 

“ငါ့ကက်တူေရးသည် မမှန်ေသာ စကားကို ဆုိေလပီ” ဟ ုဆိုကာ ခရီးသည်များကုိ လ တ်လုိက်သည်။ 

ထိုအခါ ကက်တူေရးက ေအာ်ြပန်သည်။ 

“ခရီးသည်ေတွမှာ အဖိုးတန်ပတ ြမားေတွပါတယ.်.. အဖိုးတန်ပတ ြမားေတွပါတယ.်..” 

အကီးအကဲက ... 

“ငါ့ကက်တူေရး ေြပာသမ  စကားများသည် မှန်ကန်သည်က များသည်။ ခရီးသည်များထံ၌ မုချ 

ပတ ြမားပါလာလိမ့်မည်” ဟူ၍ ေတွးမိကာ ခရီးသည်များကုိ ြပန်လည်ဖမ်းဆီးြပန်သည်။ သူတုိကုိယ်များကုိ 

အှံ ေသချာစွာ ရှာေဖွြပန်သည်။ မေတွ။ 

“ငါ့ ကက်တူေရးသည ်မှန်ကန်ေသာ စကားကိ ုအမဲဆိုေလ့ရှိသည်။ သင်တိုကိုယ်၌ ပတ ြမား မေတွ 

သည်မှာ ဧက  ဝမ်းထဲ၌ မျိချလျက် ယူေဆာင်လာ၍ ြဖစ်ေပလိမ့်မည”် ဟု အကီးအကဲက ေြပာဆိုသည်။ 

လူငယ်များှင့ ်သူခိုးမှာ ဘာမ  ြပန်မေြပာဝံ့၊ ဆိတ်ဆိတ်သာ ေနကသည်။ 

“ေကာင်းပီ။ သင်တို ေလးဦးကိ ုငါတစ်ညလုံး ချပ်ေှာင်ထားမည်။ နံနက်လင်းေသာအခါ ရင်ကိ ုခွဲ၍ 

ပတ ြမားကို ရှာမည”် ဟ ုအကီးအကဲက ဆိုသည်။ ခရီးသည်ေလးဦးကို အခန်းတစ်ခုတွင် ပိတ်ေလှာင်ထား 

လိက်ုသည်။ သူတုိေလးဦးသည် တစ်ညလံုး အပ်ိမေပျာ်။ လွန်စွာ ထတ်ိလန်ေကာက်ရံေနကသည်။ နက်ြဖန် 

နံနက်တွင် ေသရေတာ့မည်ဟုဆိုကာ များစွာတုန်လ ပ်ေနကသည်။ 

ထိုစ် သူခိုးသည် ငိမ်သက်စွာ ထိုင်ေနရာမှ ေလးနက်စွာ စ်းစားဆင်ြခင်သည်။  

“ငါ့ဝမ်းထဲတွင ်ပတ ြမား မရှိ။ ရာအကီးအကဲအား ေရှးဦးစွာ ငါ့ရင်ကို ခွဲ၍ ပတ ြမားကိ ုရှာပါဟု ေြပာ 

ေသာ် သင့်မည်။ ငါ့အား ေရှးဦးစွာသတ်၍ ရင်ကိုခွဲကာ ရှာေဖွကလိမ့်မည်။ ပတ ြမားကိ ုမေတွေသာအခါ 

ကက်တေူရး၏ စကားမမှန်ဟဆုိကုာ ကျန်လမူျား၏ ရင်ကိခဲွု၍ ရှာေဖလွမိ့မ်ည်မဟတ်ု။ ငါသည်တစ်သက်လုံး 

မေကာင်းမ များကိုြပလာခဲ့သည်။ ေနာက်ဆုံးအကိမ်တွင် ငါ့အသက်ကို စွန်၍ သည်လူငယ်သုံးဦး အသက် 

ကို ကယ်ေတာ့မည”် ဟူ၍ ဆုံးြဖတ်လိုက်ေလသည်။ 

နံနက်မိုးေသာက်ေသာအခါ အကီးအကဲှင့် တပည့်များသည ်ခရီးသည်များကိ ုသတ်၍ ပတ ြမားကိ ု

ရှာရန် ြပင်ဆင်ကသည်။ 

ထိုအခါ သူခိုးက... 

“အေဆွ၊ ငါတိုေလးဦး၏ ဝမ်းထဲတွင ်ပတ ြမား လုံးဝမရှိပါ။ ကက်တူေရးက မမှန်စကား ဆိုြခင်းသာ 

ြဖစ်သည်။ မယုံလ င် ေရှးဦးစွာ ငါ့ရင်ကို ခွဲ၍ ကည့်ပါ” ဟု ဆို၏။ 

အကီးအကလဲည်း သူခုိးဆုိတုိင်းပင် သူကိ ုေရှးဦးစွာ ေရးထတ်ုပီး ရင်ကိ ုခဲွသည်။ ပတ ြမားကိ ုရှာသည်။ 

လုံးဝမေတွ။ သည်တွင် အကီးအကဲက... 

“ငါ မှားပီ၊ သည်ခရီးသည်များထံတွင ် ပတ ြမား  မရှိ။  ကက်တူေရးသည ်မမှန်စကားကိ ုဆိုေလပီ၊ 

ကျန်လူများကိ ုလ တ်လိုက်ေတာ့” ဟု ဆိုကာ လူငယ်များကိ ုလ တ်လိုက်ေလသည်။  

သူငယ်ချင်းသုံးဦးသည ်ခရီးဆက်ခဲ့ကရာ ေဘးမသီရန်မခဘဲ ေနရင်းေဒသသို ြပန်ေရာက်ကသည်။ 

သူတိုသည် ဝမ်းထဲမ ှပတ ြမားများကိ ုထုတ်ယူကာ ထုခွဲေရာင်းချပီးလ င် အလုပ်ကို ကိးစားလုပ်ကိုင်က 

သည်။ မကာမ ီကီးပွားချမ်းသာလာကသည်။ 

သတူိုသည် သတူိုအတွက် အသက်စွန်သွားေသာ ခရီးေဖာ် သခူိုး၏ ေကျးဇူးကိ ုမေမ။့ အစ်ေအာက်ေမ ့

သတိရလျက်ရှိေပသည်။                                                                                                (ပ တ ရ)

ဆရာမင်းယုေဝ၏  လက်ေရးစင်ပုံြပင်ေပါင်းချပ်စာအုပ်မ ှ ပုံြပင်ကိ ုစာေရးသူ၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယ ူ

ေဖာ်ြပပါသည်။

မညီက၍ 

ဘဝက န်တွင်း ဆင်းရသည်။ 

က န်ြဖစ်မုန်း၍ 

လွတ်ုန်းိုင်ရန်၊ အားသစ်ဖန်လျက ်

ေတာ်လှန်ေသွးှင့် ရင်းကသည်။ 

လွတ်သည့်ခါေသာ်၊ 

ညီေနာင်ေတာ်တို

မေလျာ်စိတ်ထား၊ ကွဲကြငား၍ 

တရားမဲ့ကင်း၊ ချင်းချင်းတိုက်ခိုက ်

မဲေအာင်မိုက်သည ်

က န်သိုက်နီးသို ချ်းလှပီ။ 

မညီက၍

ကဗျာကဗျာ

ဆရာမ ေငတွာရ၏ီ ေငတွာရကီဗျာေပါင်းချပ်မှ   

ကဗျာကိ ုစာေရးသူမိသားစု၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်

ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

ေငွတာရီ

 မိဘများ လုပ်ုိင်သည့်အချက်များစွာရိှသည်။ 

ယင်းတိုအနက် ေအာက်ပါတိုကိ ုအေလးအနက်ထား 

လုပ်ေဆာင်သင့်သည်။ 

၁။  မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်း အေပါင်းအသင်းများှင့် 

ပတ်သက်ပီး အနာဂတ်တွင် ေပ ေပါက်ိင်ုေကာင်းပီး 

ေြဖရှင်းရန် အခက်အခဲရှိိုင်ေကာင်းေသာ အေြခ 

အေနများအေကာင်း သူတုိှင့် ေဆွးေွးေြပာဆုိပါ။ 

၂။    မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်း  သိုမဟုတ် တန်းတူ 

အေပါင်းအသင်းများ၏ ဖိအားကို သင်ကိုယ်တိုင ်

တွန်းလှန်ခဲ့ရပုံများကိ ုေြပာြပပါ။ 

၃။ သင်တိုမိတ်ေဆွ အေပါင်းအသင်းများှင့  ်

ြပဿနာကံရလ င် သင်ကူညီရန်ရှိေကာင်း သူတို 

သိနားလည်ပါေစ။ 

အိုင်ကျင့်ြခင်း 

ေကျာင်း၊  လူငယ်၊  အသင်းအဖွဲ၊ လုပ်ငန်း၊ 

သိုမဟုတ် မိသားစုတွင ် အိုင်ကျင့်မ သည် အသွင် 

အမျိးမျိးြဖင့် ေပ ေပါက်ိုင်သည်။ ေငွ သိုမဟုတ် 

ပစ ည်းရယူရန် ကိးပမ်းမ ၊ ဆဲဆိုတိုင်းထွာြခင်း၊ 

သိုမဟတ်ု ကိယ်ုထလိက်ေရာက် တိက်ုခိက်ုြခင်းတိုပင် 

ြဖစ်သည်။ ယင်းကုိ တစ်ဦးတစ်ေယာက်တည်း သုိမဟုတ်  

အပ်ုစလုိက်ုြပိင်ုသည်။ အိင်ုကျင့ြ်ခင်းသည် အကျင့် 

ခရံသအူား သင်းကဲွအသွင် ခစံားရေစိင်ုသည်။ စိုးရမ်ိ 

ေကာင့်ကစိတ ် ြဖစ်ေစသည်။ တစ်ခါတစ်ရံ ကိုယ့် 

ကိုယ်ကိုယ ်သတ်ေသစိတ် ေပ ေစိုင်သည်။ 

ဆယ်ေကျာ်သက် လငူယ်တစ်ဦး အိင်ုကျင့ခ်ေံန 

ရေကာင်း ေဖာ်ြပသည့ ်နမိတ်ိလက ဏာ အေတာ်များ 

များ ရှိသည်။ 

၁။  သင့ရ်င်ေသွးဆယ်ေကျာ်သက်သည် အလွန်အမင်း 

 စုိးရိမ်ေကာင့်က သုိမဟုတ် စိတ်ကျပံုေပ ေနလ င် 

၂။  သင့ဆ်ယ်ေကျာ်သက်သည်   ေကျာင်း၊   လငူယ်၊ 

 အသင်း သိုမဟုတ် အလုပ်သိုမသွားလိုလ င် 

၃။ သင့ရ်င်ေသွး ဆယ်ေကျာ်သက် ပုမှံန်သွားေနကျ 

 လမ်းေကာင်း    သိုမဟုတ်     ခရီးသွားလာပု ံ

 ုတ်တရက် ေြပာင်းလဲလိုလ င်

၄။ အပွန်းအပဲ၊့ အထအိရှများ တ်ုတရက် များြပား 

 လာလ င်

၅။ သူ သိုမဟုတ် သူမ၊ ပိုက်ဆံ သိုမဟုတ် တန်ဖိုး 

 ထားေသာပစ ည်း ဆုံး ံးသွားပဟီ ု  မကာခဏ 

 ေြပာလာလ င် သတိချပ်ပါ။ 

 အိင်ုကျင့ြ်ခင်းကိ ုသင့ရ်င်ေသွးသား သိုမဟတ်ု 

သမီးေြဖရှင်းိင်ုသည့က်စိ ဟ ုအလွယ်တက ူသေဘာ 

မထားဘဲ အေလးအနက်ထားရန် အေရးကီးသည်။ 

အိင်ုကျင့်ခံေနရသည်ဟု သံသယြဖစ်လ င် သင်ပထမ 

ဦးဆုံး လုပ်ရမည့်အချက်ကား  သင့်သား   သုိမဟုတ် 

သမီးကို စကားေြပာဆို ေဆွးေွးရန်ပင်ြဖစ်သည်။ 

သင်စိတ်ဝင်စား ပူပန်ေနေကာင်းသိပါေစ။ ခိမ်းေြခာက် 

ခံေနရပါလ င် ဆယ်ေကျာ်သက်အေနြဖင့ ်ေကာက ်

လန် ပီး မေြပာရဲ၊ မဆိုရဲ ြဖစ်ေပမည်။ ဖွင့်ေြပာလာ 

ေအာင် တိုက်တွန်းအားေပးပါ။ သူတို ေရငုံ တ်ပိတ် 

ေနေသာေကာင့ ် သင့်ကိ ု  ထုတ်ေြပာလာရန ်  ကာ 

ေကာင်းကာမည်။    စိတ်အေှာင့်အယှက်ြဖင့ ်ငိုချ 

ေကာင်း ငိခုျမည့က်စိ ကိ ုသတူို  သက်သက်ရင်ဆိင်ုရန် 

မလို၊ သင်ေထာက်ကူမည်မှန်း သူသိပါေစ။ 

သင့ရ်င်ေသွးဆယ်ေကျာ်သက်ှင့ ်စတင်ေဆွးေွးပီး 

သူတို ကိးစားသည့်နည်းဗျဟာ တချိရှိသည်။ 

ယင်းတိုမှာ -

 ၁။  အိုင်ကျင့်သူရှိတတ်သည့ ်  ေနရာကို   သူတို 

 ေရှာင်ိုင်သည်လား၊

 ၂။  အိုင်ကျင့်သူအား မေကာက်မလန်ေကာင်း 

 ြပသည့အ်ေနြဖင့ ် တ်  သိုမဟတ်ု ကိယ်ုဟန်ြပ 

 ိုင်ပါသလား၊ 

၃။ မိမိဘက်   အင်အားြပသည့်အေနြဖင့်    အြခား 

 သငူယ်ချင်းများကိ ုစည်းုံး ဆဲွေဆာင်ိင်ုသလား 

 တိုပင်ြဖစ်သည်။ 

 ဤနည်းဗျဟာတိုကို    အသုံးြပရာတွင  ်

သင့်ဆယ်ေကျာ်သက် အကူအညီကုိေပးမည့် ြဖစ်ပျက် 

သည့ ်အေကာင်းရပ်များအေကာင်း သတူိုကိ ုေြပာဆိ ု

ေဆွးေွးပါ။ သတူို ကိးပမ်းမ များက အိင်ု ကျင့မ် ကိ ု

မတွန်းလှန်ိုင်လ င် သင်ဆက်လက ်ကူညီမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သူတိုသိပါေစ။ 

သင့်သားသမီးက အိုင်ကျင့်တတ်သူြဖစ်လ င် 

 အိုင်ကျင့်မ မှန်သမ ကို   တစ်စုံတစ်ဦးက 

ြပတတ်ကသည်။ သိုေသာ်  သင့်သား  သိုမဟုတ် 

သမီးက ဗိုလ်ကျတတ်သူြဖစ်ေကာင်း    သင်ေတွ 

ေကာင်း ေတွေပမည်။ အြခားသူများကိ ုအိုင်ကျင့် 

သူသည် ေကာင်းကျိးမဲ့ြပသည် မဟုတ်ေချ။ ဤ 

အေကာင်းကိ ုလျစ်လျ လ င် အိင်ုကျင့သ်အူတွက် 

ေနာက်ပိုင်းတွင် ပို၍ကီးေလးေသာ ြပဿနာများ 

ေပ ုိင်သည်။ သင့်မီးေကာင်ေပါက် အုိင်ကျင့်မ ကိ ု

ဟန်တားေရးတွင် အသုံးြပိင်ုသည့ ်နည်းဗျဟာများ 

ရှိသည်။ 

၁။  ထိအုေကာင်းကိ ုသတူိုှင့ ်ေြပာဆုိရန်ကိးစား 

 ပါ။ သူတို ဘာလုပ်ေနသနည်း။ ထိုသို ဗိုလ်ကျ 

 ြခင်းေကာင့ ်သူတို   မည်သိုအကျိးရှိသနည်း။ 

 မည်သို ခစံားရသနည်း။ မည်သည့တွ်က်ေကာင့ ် 

 ဗိုလ်ကျသနည်း။ 

၂။ အိင်ုကျင့ခ်ရံသ ူမည်သုိခံစားရေကာင်း စာနာ 

 စတ်ိြဖင့ ်ြမင်တတ်ေအာင် ဆုံးမပါ။ သူကိ ုအထီး 

 ကျန် သိုမဟတ်ု ေကာက်လန်ချန်ိကိြုပန်ေြပာင်း  

 အမှတ်ရပါေစ။ 

သား။ "မိုး ဘာေကာင့်ရာရသလ ဲေမေမ"

ေမေမ။ "အရာဝတ ေတွ ရှင်သန်ကီးပွားဖိုေပါ့၊ ေမေမတိုကို ပန်းသီးေတွ၊ သစ်ေတာ်သီးေတွ၊ ေြပာင်းဖူးေတွ၊ 

ပန်းေတွ ေပးိုင်ေအာင်ေပါ့။

သား။ "ဒါြဖင့် လမ်းေဘးစ  က ေပ မျိးရာချတာကေကာ။"

ပံး
စ
ရာ မာတင်ဖဲ

၃။  သင်မှစ်မိေကာင်း ြပပါ။ သင့ဆ်ယ်ေကျာ်သက် 

 က ေပကတ်ကတ် ရိှေကာင်းရိှေပမည်။ သိုေသာ် 

 သူအြမင်၏ လ မ်းမုိးရပ်သင့်မည်ပင်ြဖစ်သည်။ 

 အိင်ုကျင့ ်ဗိလ်ုကျြခင်းသည် ဆယ်ေကျာ်သက် 

များအတွက် အထူးဆိုးရားိုင်သည်။ ဗိုလ်ကျမ ကို 

မည်သည့်လူငယ်မ  မခံရသင့်ေပ။ မည်သည့် လူငယ် 

မ  တြခားလူငယ်ကုိ ဗုိလ်ကျြခင်း မရိှသင့်ေပ။ အုိင် 

ကျင့်မ ကို ေြဖရှင်းရန် မိဘ၊ ဆယ်ေကျာ်သက်ှင့ ်

ဆရာ ဆရာမတို ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သင့်သည်။ 

Ref: Teenagers in the family

 by Debi Roker & John Coleman

မိုး ဘာေကာင့်ရာ



ဇူလိုင်   ၁၂၊  ၂၀၂၁

ကိုယ်လက်ေရာင်ရမ်းြခင်းှင့ ်

ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါကိ ုကာကွယ်ေပးိုင်

ကက်သွန်နီသည် လူတို၏ ကျန်းမာေရးကိ ု

ထိခိုက်ေစိုင်ေသာ ဆိုဒီယမ်ှင့် အဆီပါဝင်မ မှာ 

အလွန်နည်းပီး  အာဟာရှင့်  ကျန်းမာေရးကို 

ြမင့်တင်ေပးိုင်သည့ ် ဗီတာမင်ဘီ၊   ဗီတာမင်စီ၊ 

သံဓာတ်ှင့်   ကယ်လစီယမ်တိုပါဝင်၍   ကပ်ပါး 

ေကာင်  (fungal)၊  ဗက်တီးရီးယားှင့ ်  ဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်မ များကိ ုကာကွယ်ေပးိင်ုသည်ဟ ုလူအဖဲွ 

အစည်းအများစကု ယုံကည်လက်ခထံားကသည်။ 

ကက်သွန်နီတွင် သဘာဝကျကျြဖစ်ေပ ေနေသာ 

organo-sulfur ြဒပ်ေပါင်းများသည် ေသွးေပါင်ချန်ိ 

ကိ ုထန်ိးညေိပးပီး ှလုံးေသွးေကာဆိင်ုရာေရာဂါ 

များှင့် ကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေြခများကို ေလ ာ့ချေပး 

ိုင်သည့်အြပင်  ကိုယ်လက်ေရာင်ရမ်းြခင်းှင့ ်

ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါကိ ုကာကွယ်ေပးိင်ုပါသည်။ 

(Corzo-Martinez  et  al  2007)။   ကက်သွန်နီ 

စားသုံးြခင်းြဖင့် အစာအိမ်အနာကို တားဆီးိုင် 

သည့်အြပင ်ပျိအန်ြခင်းကဲ့သိုေသာ ကျန်းမာေရး 

အေြခအေနများအတွက်   လူကိက်များေသာ 

အိမ်သုံးေဆးတစ်မျိး ြဖစ်ပါသည်။

ကက်သွန်နီသည် ပျက်စီးလွယ်ေသာကုန်ကမ်း 

ြဖစ်ပီး  သာမန်အေြခအေနများတွင်  ရိတ်သိမ်း 

ပီးေနာက ်အချနိ်ကာြမင့်စွာ သိုေလှာင်၍မရြခင်း 

ှင့်သင့်ေလျာ်ေသာ ရိတ်သိမ်းချန်ိလွန်သုိေလှာင်ံု 

အေဆာက်အအုမံျားမရိှပါက ဇဝီဓာတြုဖစ်စ်များ၊ 

ပိုးမ ားများအ ရာယ်ေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ 

ြဖစ်ေစိုင်သည်။   ကက်သွန်နီကို   တန်ဖိုးြမင့ ်

ထတ်ုကန်ုများအြဖစ် ြပြပင်ထတ်ုလပ်ုိင်ုြခင်းအား

ြဖင့်  ပျက်စီးဆုံး ံးြခင်းှင့်  ကက်သွန်ေပ ချနိ် 

ေဈး န်းကျဆင်းမ ကိုလည်း ထိန်းသိမ်းိုင်မည် 

ြဖစ်ပါသည်။  အစားအစာှင့်   ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 

ရည်ရယ်ချက်များအတွက် ကက်သွန်နီကုိ လူသိများ 

မ နည်းပါးေသာ်လည်း  အြခားနည်းလမ်းအသုံးြပမ  

ြဖစ်ေသာ အသင့်စား သိုမဟုတ် လတ်ဆတ်ေသာ 

ကက်သွန်နီ၊ ကက်သွန်နီငါးပိ၊ ေသွေြခာက်ေသာ 

ကက်သွန်အလ ာများ၊ ကက်သွန်အမ န် ၊ ကက်သွန် 

ဆ၊ီ ကက်သွန်န ီရှာလကာရည်၊ ကက်သွန်အေဖျာ် 

ယမကာ၊  ကက်သွန်နီငံြပာရည်၊  ကက်သွန်ချ်၊ 

ကက်သွန်နသီည် ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးတွင် စားသုံးေသာ ဟင်းသီးဟင်းရက်အပ်ုစအုြဖစ် သတ်မှတ်ထားပီး အဓကိအားြဖင့ ်အစားအစာှင့ ်အချက်အြပတ်ြပင်ဆင်မ  

များတွင် အသံုးြပသည်။ ကက်သွန်နီကုိ ှစ်ေပါင်း ၅၀၀၀ ေကျာ်မှ စတင်သိရိှခ့ဲကပီး ယခုအခါ ုိင်ငံေပါင်း ၁၄၀ ေကျာ်ခန်တွင် စုိက်ပျိးလျက်ရိှရာ အိမ်ေထာင်စု 

အားလုံးနီးပါးတွင ်တစ်ှစ်ပတ်လုံး ေနစ်အစားအစာ၏ အစိတ်အပိုင်းအြဖစ ်စားသုံးလျက်ရှိသည်။ ကက်သွန်နီသည် အေရးပါေသာအစာအာဟာရြဖစ်ပီး 

လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ စားသုံးမ သည် တစ်ှစ်လ င် ပျမ်းမ  ၆ ဒသမ ၂ ကီလိုဂရမ်ခန်  ရှိသည်။ (National Onion Association, 2013)။ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်တစ်ှစ် 

ပတ်လုံး ကက်သွန်နီသုံးစွဲမ မှာ စုစုေပါင်းတန်ချနိ် ၆၄၁၂၁၅ တန်ခန်  ရှိသည်။

ကက်သွန်နီတန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များ။

ကက်သွန်နီ တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များဆီသို

ကက်သွန်နီတန်ဖိုးြမင့ ်ထုတ်ကုန်များ။

ကက်သွန်နီဆား စသည်ြဖင့ ်ကက်သွန်နီမှ တန်ဖိုး 

ြမင့် ထုတ်ကုန်များကို ထုတ်လုပ်လျက်ရှိေကာင်း 

ေလလ့ာသရိှိရသည်။ အချိေသာ   အစားအစာထတ်ု 

ကန်ုများတွင်  ကက်သွန်ဆကီိ ု သဘာဝအစားအစာ 

ထိန်းသိမ်းမ အြဖစ်   အသုံးြပသည်။   ကက်သွန်နီ 

ဆားကို         စားပွဲဆားအြဖစ ်      အသုံးြပိုင် 

သည်။

ကက်သွန်ေြခာက်ကိ ုအမ န်  သိုမဟုတ် အချိမ န်  

အေနြဖင့် အသုံးြပိုင်

ကက်သွန်အေြခာက်အြဖစ် ြပြပင်ထုတ်လုပ ်

ြခင်းသည် သာမန်အားြဖင့် ကက်သွန်နီကုိ လေပါင်း 

များစွာထိန်းသိမ်းရန်အတွက်  ထိေရာက်ေသာ 

လုပ်ငန်းစ်တစ်ခုြဖစ်၍ ေရရှည်သိုေလှာင်ထားိုင ်

ပီး  စားသုံးသူများကိ ု  တစ်ှစ်ပတ်လုံး   အာဟာရ 

ြပည့်ဝစွာြဖင့် စားသုံးိုင်ေစပါသည်။ ေြခာက်ေသွ 

ေအာင်  ြပလုပ်ထားေသာ  အစားအစာများသည ်

အြခားမည်သည့်ထိန်းသိမ်းထားသည့် အစားအစာ 

အမျိးအစားထက်မဆို အာဟာရဓာတ်ပိုမိုစုစည်း

ထားိင်ုသည်။ ေြခာက်ေသွေအာင် ြပလပ်ုထားေသာ 

ကက်သွန်နီတန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များ   အားလုံး 

နီးပါးသည် သိုေလှာင်ရန်လွယ်ကူြခင်း၊  အေလး 

ချန်ိပုိမုိေပါ့ပါးပီး လတ်ဆတ်ေသာ သုိမဟုတ် အြခား 

ြပြပင်ထားေသာ  ကက်သွန်နီများထက ် ပမာဏ 

ေသးငယ်ြခင်းစသည်တုိသည် အေြခာက်ခံထားေသာ 

ကက်သွန်နီ၏ အဓိကအားသာချက်များ  ြဖစ်က 

သည်။  စည်သွတ်ဘူးများှင့်   င်းယှ်ပါက  ထုပ်ပုိးမ  

ကုန်ကျစရိတ်လည်း   ပိုမိုသက်သာေစိုင်သည်။ 

ကက်သွန်ေြခာက်ကို အမ န်  သိုမဟုတ် အချိမ န်  

အေနြဖင့်လည်း အသုံးြပိုင်သည်။ ကက်သွန်နီ 

ေြခာက်ကို ၁၉ ရာစုမှစတင်၍  အနည်းငယ်သာ 

ထုတ်လုပ်ခဲ့ကသည်။ ေသသပ်လှပစွာထုပ်ပိုးထား 

သည့် အေြခာက်ခံထားေသာ ကက်သွန်နီသည ်

အစားအစာထုတ်ကုန်များထဲတွင် လူကိက်များမ  

ေကာင့် ကမ ာအှံတွင ်စားသုံးမ များြပားလာသည ်

ကိ ုေတွရိှရပါသည်။ အသင့်စား သုိမဟုတ် အသံုးြပ 

ရန်အတွက် အဆင်သင့်ြဖစ်သည့် ကက်သွန်သည ်

ကက်သွန်နီအခွံ ဖယ်ရှားရြခင်း၊ ြဖတ်ေတာက်ြခင်း  

စသည်ြဖင့် အစားအစာြပင်ဆင်မ အချန်ိကုိ ေလ ာ့ချ 

ေပးိင်ုသည်။ တစ်နည်းအားြဖင့ ်ကက်သွန်နမီျားကိ ု

အကွင်းလိုက်လှီးြဖတ်ပီး  သင့်ေလျာ်ေသာထုပ်ပိုး

ပစ ည်းများတွင် သုိေလှာင်ထားသည့်  ကက်သွန်နီ 

များကိ ုအပခူျန်ိနမိ့ေ်သာ (Frozen) တွင် ေအးခထဲား 

ြခင်းြဖစ်ပီး ၁၂ လခန်အထိ သုိေလှာင်၍  အသံုးြပုိင် 

သည်။

ကက်သွန်မ န်ဝယ်လိုအားကိ ုြမင့်တက်ေစ

ကက်သွန်နီအမ န်သည ်  သန်စင်ထားေသာ 

ကက်သွန်နီအမျိးအစားြဖစ်ပီး လတ်ဆတ်ေသာ 

ကက်သွန်နီ၏ အရသာမေပျာက်ပျက်ဘဲ အဆင်ေြပ 

စွာအသံုးြပုိင်သည်။  ကက်သွန်အမ န်ကိ ု အစား 

အစာ၊ အချ်ရည်၊ အသုပ်၊ ဟင်းချိ၊ ဟင်းသီး 

ဟင်းရက်ေကာ်များတွင် အရသာအေနြဖင့်  အလယ် 

အလတ်အရယ်ရှိေသာ ကက်သွန်နီပမာဏခန်  

ထည့်၍ အစားထိုးအသုံးြပိုင်သည်။ ထိုအြပင ်

ကက်သွန်မ န်ကို ထုပ်ပိုးထားေသာ ဟင်းချိများ၊ 

ေဆာစ့်များ၊ ေခါက်ဆဲွများ၊ ပင်လယ်စာှင့ ်အသား 

များကုိြပင်ဆင်ရာတွင် အသံုးြပသည်။ ကက်သွန် 

နအီမ န်သည် လတ်ဆတ်ေသာကက်သွန်နမီျားှင့် 

စာလ င် ကိုင်တွယ်ရန် ပိုမိုလွယ်ကူပီး ချက်ြပတ် 

ေနစ် လှီးြဖတ်ရန်မလိုေသာေကာင့ ် အချနိ်ကုန် 

သက်သာ၍  အသုံးြပရန်   ပိုမိုလွယ်ကူပါသည်။  

အထူးသြဖင့ ်   အိ ိယိုင်ငံတွင်   ကက်သွန်မ န်  

ဝယ်လိုအား တိုးြမင့်သည်ကို  ေတွရှိရပီး မိြပ 

လူေနမ စနစ်တိုးတက်လာမ ှင့်အတူ အလုပ်လုပ် 

ေနရသည့်     လူဦးေရများြပားလာမ တိုေကာင့ ်

အချန်ိကုန်သက်သာေစရန်အတွက် စားသံုးသူများ 

သည် ဟင်းလျာများထတွဲင် ကက်သွန်နခီတ်ြခင်းကိ ု

ခက်ခဲစွာချက်ြပတ်သည့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ 

ြဖင့် မလုပ်လိုကေတာ့ေပ။ ြပည်ပသို ကက်သွန ်

မ န်တင်ပုိေသာ   ေဈးကွက်အေနအထားမှာလည်း 

တုိးတက်လာြခင်းေကာင့် ကက်သွန်မှ တန်ဖုိးြမင့် 

ထုတ်ကုန်အြဖစ်    ထုတ်လုပ်လုိသူများအတွက် 

ေကာင်းမွန်ေသာ ေဈးကွက်ရရှိိုင်ပါသည်။ အိ ိယ 

ိုင်ငံတွင် စားနပ်ရိက ာကို တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန ်

အြဖစ် ြပြပင်ထုတ်လုပ်မ သည် အကီးဆုံးက   

တစ်ခုြဖစ်ပီး ကက်သွန်မ န်ဝယ်လိုအားကိုလည်း 

ြမင့်တက်ေစသည်။              

စာမျက်ှာ  ၂၃ သုိ 

ယ်ဝင်းခိုင် 

(စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန)

ကက်သွန်နေီဈးကွက်  ကျဆင်းချန်ိတွင် ကန်ုကမ်းအြဖစ် ေရာင်းချြခင်းသာမက 

တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုများကိပုါ  ိင်ုငေံတာ်အဆင့်မသီည်အထိ အရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်စွာြဖင့် ကိးပမ်းထုတ်လုပ်မည်ဆိုပါက   မိမိိုင်ငံ၏ ေဒသတွင်း 

စိုက်ပျိးသီးှံထွက်ကုန်ပစ ည်း   အေြခခံတန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များအေနြဖင့်     

ိုင်ငံတကာေဈးကွက်အတွင်းသို  ထိုးေဖာက်ဝင်ေရာက်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ကက်သွန်နကီိ ုတန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုများအြဖစ်  ဖန်တီးရန်အတွက်  အေြပာင်း 

အလဲှင့်    ကုန်ကျစရိတ်ကို ေလ ာ့ချရန်  အလားအလာရိှသည့်နည်းလမ်း 

များကို  ရှာေဖွရန်   သုေတသနကိးပမ်းမ များ  ေဆာင်ရက်ရန်လိုအပ်။



ဇူလိုင်  ၁၂၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ  ၂၂ မှ

ကက်သွန်ငါးပိသည်   ထုတ်ကုန်များအား 

ကာရှည်စွာ  အသုံးြပိုင်ရန်အတွက ်  သင့်ေလျာ် 

သည့် အေကာငး်ဆံုးအစားအစာတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ကက်သွန်ငါးပိသည် အိ ိယဟင်းလျာများအတွက် 

မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာအရာြဖစ်ပီး  အနံှင့အ်ရသာ 

အတွက် အလွန်ေကာင်းမွန်ပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့် 

ကက်သားဟင်းချက်ြပတ်ရာတွင် ၎င်းကုိအသံုးြပ 

ိင်ုပီး ဟင်း၏အရသာကိ ု အံဩ့ဖွယ်ေကာင်းေအာင်  

တိုးြမင့်ေစိုင်သည်။       

သုေတသနကိးပမ်းမ များ  

ေဆာင်ရက်ရန ်လိုအပ်

ကက်သွန်နီေဈးကွက်  ကျဆငး်ချနိ်တွင် 

ကုန်ကမ်းအြဖစ် ေရာင်းချြခင်းသာမက တန်ဖိုးြမင့် 

ထတ်ုကန်ုများကိပုါ  ိင်ုငေံတာ်အဆင့မ်သီည်အထ ိ

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်စွာြဖင့် ကိးပမ်းထုတ ်

လုပ်မည်ဆိုပါက   မိမိိုင်ငံ၏ ေဒသတွင်းစိုက်ပျိး 

သီးံှထွက်ကန်ုပစ ည်း   အေြခခတံန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ု 

များအေနြဖင့ ်     ိုင်ငံတကာေဈးကွက်အတွင်းသို 

ထုိးေဖာက်ဝင်ေရာက်ုိင်မည်  ြဖစ်သည်။ ကက်သွန်န ီ

ကို     တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များအြဖစ ်   ဖန်တီးရန် 

အတွက်   အေြပာင်းအလဲှင့ ်    ကုန်ကျစရိတ်ကိ ု

ေလ ာခ့ျရန် အလားအလာရိှသည့ ် နည်းလမ်းများကိ ု 

ရှာေဖရွန်   သေုတသနကိးပမ်းမ များ  ေဆာင်ရက်ရန် 

လိအုပ်ပါသည်။  ထိသုို ေဆာင်ရက်ရာတွင် ေဈးကွက် 

အလားအလာများကုိ အကဲြဖတ်ြခငး်၊ ထုတ်လုပ်မ  

နည်းစနစ်များကိ ုအေသးစတ်ိေရးဆဲွြခင်း၊ ကန်ုကမ်း 

များ လိုအပ်မ ှင့် ကုန်ကျစရိတ်ကိ ု   ခန်မှန်းြခင်း၊ 

အြခား ဘ  ာေရးလုိအပ်ချက်များကုိ  ကိတင်ခန်မှန်း 

ြခင်း   စသည့လ်ိအုပ်ချက်အမျိးမျိးကိ ု ကညူေီထာက်ပံ ့

ေပးရန် လိအုပ်ပါသည်။ ထတ်ုလပ်ုသမူျားသည် အစာ 

အာဟာရက ယ်ဝေသာ အသင့စ်ားအစားအစာများကိ ု

စားသုံးသူများ၏ လိုအပ်ချက်အရ အမဲတမ်းကိး

စားထုတ်လုပ်ရန်လိုအပ်ပီး အထူးသြဖင့ ် ဖွံဖိးဆ ဲ

ိုင်ငံများရှ ိ  စားသုံးသူများအကားတွင ် အသင့်စား 

သုိမဟုတ် ေြခာက်ေသွေသာ အစားအစာများ၏ ေရ

ရှည်သက်တမ်းတိုးြမင့်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ စားသုံး 

သူများ သိရှိနားလည်မ  ြမင့်တက်လာေစရန ်   အသိ 

ပညာေပးေရးလုပ်ငန်းများ     ေဆာင်ရက်သင့်ပါ 

သည်။

နည်းပညာ၊ ေငွေကးအရင်းအှီးှင့ ်ေဈးကွက်

သိုြဖစ်၍ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

၏ စီးပွားေရးဦးတည်ချက ်သုံးရပ်အနက် “စိုက်ပျိး 

ေရးှင့်   ေမွးြမေရးကုိအေြခခံသည့် ကုန်ထုတ်လုပ် 

မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက ်

ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များ 

ကိုလည်း  ဘက်စုံဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင် ေဆာင် 

ရက်ေရး”ှင့်အညီ   ကက်သွန်နီအား   ကက်သွန် 

အေြခာက်၊ ကက်သွန်နီအမ န်၊  ကက်သွန်အလ ာ၊   

ကက်သွန်အချ်စသည့ ်   တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုများ 

အြဖစ် ထတ်ုလပ်ုိင်ုပါက ကက်သွန်စိက်ုေတာင်သ ူ

များ၏ အကျိးစီးပွားကိ ုြမင့တ်င်ိင်ုြခင်း၊ ြပည်တွင်း 

အလုပ်အကိုင်များ ရရှိလာေစိုင်ြခင်း၊ ြပည်ပမ ှ

ကန်ုေချာများ  ြပန်လည်တင်သွင်းေနရမ ကုိ ေလ ာ့ချ 

ိုင်ြခင်း စသည့်အကျိးရလဒ်များ   ရရှိလာမည ်

ြဖစ်ရာ နည်းပညာ၊ ေငွေကးအရင်းအီှးှင့် ေဈးကွက် 

ရရှိေရးတိုကိ ုသက်ဆိုင်ရာဌာနများ၊ အသင်းအဖွဲ 

များက   ဟန်ချက်ညညီ ီ   ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်သင့ပ်ါ 

ေကာင်း တင်ြပလိုက်ရပါသည်။      ။

References:  Onion processing and Products

 Onion Value Added

 Onion Health Research – 

 National Onion Association:  

 http://onionsusa.org/  

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။
စာတည်းစာတည်း

 အာဂျင်တီးနားအသင်းမှ

အာဂျင်တီးနားအသင်းဟာ  ၁၉၉၃  ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း ပထမဆုံး 

အကိမ် ကိုပါအေမရိကဖလားရရှိေရးအတွက ်မက်ဆီ၊ မာတီနက်ဇ်၊  

ဒီမာရီယာ၊ ေအာ့တမန်ဒီတိုလို ကစားသမားေကာင်းေတွကိ ုပွဲထွက် 

လူစာရင်းမှာ ထည့်သွင်းလာပီး လက်ရိှကုိပါအေမရိကဖလားချန်ပီယံ

ဘရာဇီးအသင်းကလည်း ကုိပါအေမရိကချန်ပီယံဆုဖလားကုိ ဆက်လက် 

ကိင်ုေြမာက်ေအာင်ပဲွခခွံင့ရ်ရိှေရးအတွက် ေနမာ၊ ရစ်ချာလဆီန်၊ ဖရက်ဒ်၊ 

ကတ်စမဲိုး၊ မာကွင်ဟိ၊ု သယီာဂိေုဆးလ်ဗားတိုလိ ုအားထားရတဲက့စား 

သမားေတွနဲ  ပွဲထွက်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ှစ်သင်းစလုံးဟာ ဆုဖလားကိုင်ေြမာက်ေအာင်ပွဲခံခွင့်ရရှိေရး 

အတွက်  လူစုံထုတ်ပွဲထွက်လာခဲ့ေပမယ့ ်  အာဂျင်တီးနားအသင်းရဲ 

ပထမဆုံးပိုင်းအတွင်းမှာ သွင်းယူခဲ့တဲ့ သွင်းဂိုးတစ်ဂိုးနဲသာ ပိင်ပွဲရဲ 

ရလဒ်ပိုင်း အဆုံးအြဖတ်ြဖစ်ခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။

အခုပဲွစ်မှာ အာဂျင်တီးနားအသင်းက ဘရာဇီးအသင်းကုိ အုိင် 

ရရိှခဲြ့ခင်းဟာ တိက်ုစစ်မှး မက်ဆအီတွက် အာဂျင်တီးနားအသင်းနဲအတ ူ

အဓကိဆဖုလားမရရိှခဲမ့ အဆုံးသတ်ခဲ့ပြီဖစ်ပီး ပထမဆုံးေသာ အဓကိ  

ဆုဖလားကို ရယူိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ တိုက်စစ်မှး မက်ဆီအေနနဲ  

အရင်က အာဂျင်တီးနားအသင်းနဲအတ ူအကီးမားဆုံးေသာေအာင်ြမင်မ  

ဟာ တုတ်ိုင်ငံမှာ  ကျင်းပခဲ့တဲ ့၂၀၀၈  ေပကျင်းအိုလံပစ်ပိင်ပွဲမှာ 

အိုလံပစ်ဆုဖလား ရယူေပးိုင်ခဲ့မ သာရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

တုိက်စစ်မှး မက်ဆီဟာ ကမ ာ့အေကာငး်ဆုံးေဘာလံုးသမားကုိ  

ေပးအပ်ချးီြမင့်တ့ဲ ဘလွန်းဒီေအာဆုကုိ ေြခာက်ကိမ်အထိ ရယူဆွတ်ခူးုိင် 

ခဲ့ပီး ဘာစလီိနုာအသင်းနဲအတ ူစပန်ိလာလဂီါဖလား ၁၀ ကမ်ိနဲ ချန်ပယီ ံ

လိဂ်ဖလားေလးကိမ်တိုကိ ုရယူဆွတ်ခူးေပးိုင်ခဲ့သူြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့် တုိက်စစ်မှး မက်ဆီဟာ အာဂျင် တီးနားလက်ေရးစင် 

အသင်းနဲအတူ ယခုတစ်ကိမ်မှသာ အဓိက ဆုဖလားကို ရယူေပးိုင ်

ခဲ့တာြဖစ်သလို အာဂျင်တီးနားအသင်းအတွက်လည်း ၂၈ ှစ်ကာ 

ေစာင့်ဆိုင်းေနရတဲ့ ကိုပါအေမရိကဖလားချန်ပီယံြဖစ်ခွင့် အိပ်မက်ကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ခဲ့ပီလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဖဖီာရဲ ကမ ာအ့ဆင့သ်တ်မှတ်ချက် အဆင့ရှ်စ်ေနရာမှာ ရပ်တည် 

ေနတဲ့ အာဂျင်တီးနားအသင်းဟာ ၁၉၉၃ ခုှစ် ကိုပါအေမရိကဖလား 

ရယူဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပီးေနာက်ပိုင်း   ကိုပါအေမရိကဖလား  ေနာက်ဆုံး 

ဗိလ်ုလပဲွုေလးကမ်ိအထ ိတက်လှမ်းခဲရ့ာမှာ ေလးကမ်ိစလုံး ံးနမိ့ခ်ဲရ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ကိုပါအေမရိကဖလားကိ ု   ကိုးကိမ်အထ ိ  ချန်ပီယံြဖစ်ထားတဲ ့

ဘရာဇီးအသင်းဟာ အခု ၂၀၂၁ ကုိပါအေမရိကဖလားပိင်ပဲွရဲ ေနာက်ဆုံး 

ဗိုလ်လုပွဲစ်မှာ အာဂျင်တီးနားအသင်းကိ ု ံးနိမ့်ခဲ့တာေကာင့ ် ကိုပါ 

အေမရကိဖလားကိ ု(၁၀)ကမ်ိေြမာက် ရယဆွူတ်ခူးိင်ုမယ့ ်အခွင့အ်ေရး  

တစ်ရပ်ဆုံး ံးခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။                                          ေငွကယ်



ဇူလိုင်   ၁၂၊   ၂၀၂၁

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ိုင်ရန် ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း အခမ့ဲြဖန်ေဝ 
ထန်းတပင်မိနယ်

ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)

ေအာင်မျိးသ(ူြပန်/ဆက်)

မုဒုံမိနယ်

ေကျာက်ေတာ်မိနယ်

ခင်ေမာင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

လား  းမိ

ဥမ ာချိ(ြပန်/ဆက်)

မိုင်းလုံမိ

မိုင်းလုံ(ြပန်/ဆက်)

သုံးခွမိ

ကိုေကျာ်(သုံးခွ)

တာချလီိတ်မိ

ယာေဆး(ြပန်/ဆက်)

စ့်ကိုင်မိနယ်

ဝင်းဝင်းသန်း

မိုင်းယုမိ

ကိုကိုိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်

ဝင်းကိင(်ြပန်/ဆက်)



ဇူလိုင်  ၁၂၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၁၂၊  ၂၀၂၁

(၉-၇-၂၀၂၁ မှ အဆက်)

- ၈ -

အမှန်က    သည်အတိုင်းေလးသာ 

ဆက်လ တ်ေပးလိက်ုလ င် သက်သက်က 

ေကာက်ေကာက်လန်လန်ှင့ ်ေနာက် 

ဆုတ် လက်ေလ ာ့လိုက်ေကာင်း လက် 

ေလ ာ့လိုက်လိမ့်မည်။

အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ်   ထိုညက 

သက်သက် စ်းစားခန်းသည် နည်း 

နည်းေနာေနာ ထေိရာက်ခဲသ့ည်မဟတ်ု။ 

သူဘာသာသပူင် လုံးေထွးေနေသာ ကစိ  

များ အေတာ် ရှင်းရှင်းလင်းလင်းြဖစ ်

ေအာင် ေတွးယူိုင်ခဲ့သည်။

ဥပမာ ဆိုကပါစို။ သက်သက် ကိုိုင့် 

ကိ ုဘာြဖစ်လို ခလုိ ုမြဖစ်မေန လက်ထပ် 

ေတာ့မည်ဆိုသည့်အထိ    ြဖစ်လာရ 

သနည်း။

ေစာေစာပိုင်းက   သက်သက်  သူ  

ဘာသာသူပင် နားမလည်။

လတ်တေလာြဖစ်လာသည့် စိတ် 

ခံစားမ များှင့် လုံးေထွးပီး  ပ်ယှက် 

ခတ်ေနခဲသ့ည်။ ထိညုက ေသချာစ်းစား 

ကည့်မှ ကိုိုင့်ကို သူလက်ထပ်သည ်

အထိ  ြဖစ်လာြခင်းသည်  ဘာမှသိပ် 

အဓိပ ာယ်မရှိလှမှန်း သိသာလာသည်။

ဘာေကာင့ ်ကိုိငု့က်ိ ုသလူက်ခလံိက်ု 

ရသနည်း။

အေြဖက ရှင်းရှင်းေလးပင်။ တကယ် 

တမ်းကျေတာ့ ခုထိ သူ ိုင်လင်းကိ ုစွဲစွဲ 

လမ်းလမ်း တွယ်တွယ်တာှင့် ချစ်ေန 

ြခင်းမျိးမရှိ။ အခုထိ ိုင်လင်းကို သူ  

‘ချစ်တယ’် ဟ ုရင်ှင့်ေြပာေသာ စကား 

မျိး တစ်ခွန်းမှ မေြပာရေသး။

တစ်ေလ ာက်လုံးမှာလည်း အချစ်ဆို 

ေသာ ကစိ ှင့ ်ဘာမှ ထထိေိရာက်ေရာက် 

မပတ်သက်ခဲ့။ ခင်မင်ြခင်းှင့ ်သံေယာ 

ဇ် ေလာက်သာ ရှိခဲ့သည့်ကိစ ။

သည်ခင်မင်ြခင်းှင့ ် သံေယာဇ် 

ဆိုသည်ကလည်း  တကယ်က ဘာမှ 

မဟုတ်။ မူလတုန်းက  ေမာင်ေလး 

ေကျာ်ေကျာ်ကစိ ှင့ ်ပတ်သက်ပီး မမဦး 

ေကာ   ိုင်လင်းကိုပါ  သူေလးစား 

ယုံကည်ခဲ့သည်။

ေနာက်တစ်ခါ ိင်ုလင်းက အကအူည ီ

ေတာင်းေတာ့ ခင်မင်ရမည့်သူ၊ ကူညီရ 

မည့်သ ူတစ်ေယာက်အေနှင့် လ  က်လှဲ 

စွာ ကူညီေပးလိုက်ြခင်းသာ ြဖစ်သည်။

ေကာင်းပီ။ ေနာက်တစ်ခါ ိုင်လင်း 

မနက်ြဖန်ကျ ိုင်လင်းလာလ င် လာ၊ မလာလ င် ဖုန်းဆက်ေခ ပီး           

သူအိမ်စာချပ်ေတွ ဘာေတွြပန်ေပး၊ ေတာင်းပန်စရာရှိတာ ေတာင်းပန်၍ 

စီစ်ထားသည့် အစီအစ်ေတွ ဖျက်လိုက်ပါေတာ့။ ဘယ်သူအတွက်မှ 

အကျိးမရှိတဲ့ကိစ ေတွ ရပ်တန်းက ရပ်လိုက်တာ အေကာင်းဆုံးပါပဲ၊     

သက်သက်ကို ခွင့်လ တ်ပါကိုိုင်ဟု ေြပာလိုက်ေတာ့မည်ဟု . . .

အေဆာင်ကို      လာလာေနသည့်အခါ 

ကျေတာ့လည်း      ဘာများကီးကီး 

ကျယ်ကျယ ်သံေယာဇ်ြဖစ်ခဲ့ရ၍နည်း။ 

ဘာမှ မရှိ။ စကားေြပာ၊ ဧည့်ခံ၍ မပျင်း 

ေသာ မိတ်ေဆွတစ်ေယာက်။ သည်က 

နည်းနည်းတက်လ င်    အိမ်တွင်းေရး၊ 

မိသားစုကိစ များအေပ  စိတ်ဝင်စားစရာ 

ေကာင်းသည့ ်လတူစ်ေယာက်၊ ဒါေလာက် 

ှင့် ရင်းရင်းှီးှီး ဆက်ဆံခဲ့သည့်ကိစ ။

အဒဲဇီာတ်လမ်းအစက ခင်ြမင့ေ်ဆ ွဝင် 

ပီး  ိုင်လင်းလာေနတာ  မသင့်ေတာ် 

ေကာင်းေြပာကာ     အဆက်အသွယ် 

ြဖတ်ခိင်ုးသည့ ်အခါြဖစ်သည်။ ထိအုချန်ိက 

သက်သက် စိတ်ထဲက မေကျနပ်မ ေလး 

တစ်ခု ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

ထိုစ်က ထိုမေကျနပ်၊ မခံချင်စိတ် 

ကေလးတစ်ခုေပ ခဲ့ေကာင်း သက်သက် 

ဘာသာ   သက်သက် ေသချာမသိလိုက ်

ေသး။ မမေဆ ွေြပာတာ မှန်သေယာင်ြဖင့ ်

ုိင်လင်းကုိ အဆက်အသွယ် ြဖတ်ပစ်ရန် 

အထိပင် ေြပာခဲ့ေသးသည်။ သိုေသာ် 

တကယ်ကျေတာ့ သက်သက်ကိုယ်တိုင ်

မသိလုိက်ပါဘဲ သူရင်ထဲ ဆူးတစ်ေချာင်း 

ငင်သွားြခင်းြဖစ်သည်။

“တိုဘာသာတို ိုးိုးခင်ေနတာ။ ဘာ 

ကစိ  ေဘးလေူတကွ ြပဿနာ ရှာေနရတာ 

လဲ။   ငါ့များ   အထင်ေသးလိုက်တာ။ 

စ်းစားeာဏ်မရှိတဲ့ ေပါေပါပဲပဲ မိန်းမ 

ကျေနတာပဲ။ သူတိုက ေြပာမှ ငါေနာက် 

ဆုတ်ရတယ်ဆိုတာ တကယ်ကျေတာ့ 

ငါ့ဘက်က    ဘယ်ေလာက်နစ်နာလဲ။ 

ေသာက်ြမင်ကတ်ကတ်နဲယူေတာင်ြပ 

လိုက်ချင်ေသးတယ ်” ဆိုေသာ အေတွး 

သည် ထိအုချန်ိကစ၍ မသမိသာဝင်ခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်ဟ ုယူဆရ၏။

အဒဲေီနာက် ကိကုိုကီးမန်ိးမ ေဆးုကံစိ  

ေပ လာေတာ့။     ခင်ြမင့်ေဆွကအစ 

ရသည့အ်ကအူညေီလးယူပီး ိင်ုလင်းကိ ု

ဝိုင်းခိုင်းကသည်။ ိုင်လင်းကလည်း 

သက်သက်ကို ချစ်ေသာစိတ်ြဖင့် အပင် 

ပန်းခံ ကူညီခဲ့သည်။

သည်အခါကျေတာ့ အလိုလိုေနရင်း 

ိုင်လင်းကို သနားသွားေသာ စိတ်ေလး 

သက်သက်ကုိယ်တွင်း ဝင်သွား၏။ ကွယ် 

ရာမှာကျေတာ ့ေြပာလိက်ုဆိလုိက်ုကတာ၊ 

အကအူညယီစူရာရိှေတာ ့မျက်ှာချိေလး 

ေသွးပီး   ဟိုဟာခိုင်း   သည်ဟာခိုင်း။ 

သည်ကားထ ဲ   ိုင်လင်းက သက်သက် 

ေရှာင်ဖယ်ဖယ ်လုပ်ေနမှန်းသိ၍ ေြဗာင ်

ေြပာပီး ေြဗာင်အသနားခံ၍ သူကိ ုခင်ပါ 

ဟ ုေြပာေသာအခါ သက်သက် ိင်ုလင်းကိ ု

ပိုသနားသွားသည်။ 

ဟန်ေဆာင်ပန်ေဆာင် ဝတ ရားအရ 

မဟုတ်ေတာ့ဘဲ တကယ့်ကို ိုင်လင်း 

အေပ  လ  က်လ  က်လဲှလဲှ ခင်သွားမေိတာပ့ါ 

သည်။

ုိင်လင်းက သူေြပာသလုိ တကယ်ခင်၊ 

တကယ် ဂုစိုက်ပီး အစစ သူကို ဦးစား 

ေပးလာေသာအခါ သက်သက် ိုင်လင်း 

ဘက်၌ လုံးလုံးရပ်တည်၍ အြပန်အလှန် 

ဂုစိုက်ကာ သံေယာဇ်ထားြဖစ်သွား 

သည်။

သည်ေလာက်ှင့ ် ပီးသွားလ င်လည်း 

ဘာြပဿနာမှ ြဖစ်လာမည်မဟုတ်။ ထို 

အချန်ိအထ ိိင်ုလင်းကိ ုယပူါဟ ုမာန်နတ် 

ကိုယ်တိုင် ရင်ဝေသနတ်ှင့်ေတ့၍ ခိုင်း 

လ င်ပင်   သက်သက်ယူမည ်   မဟုတ်။ 

သက်သက် သည်ေလာက ်မိုင်း။

သိုရာတွင် ထိုအချနိ်ပိုင်းမှာမှ ကပ်၍ 

ခင်ြမင့ေ်ဆှွင့ ်မမဦးတိုက ဆက်တိက်ုဝင် 

၍ ေစာ်ကားေမာ်ကားေတ ွေြပာလာဆိလုာ 

ေသာအခါတွင်မူ သက်သက ်လုံးဝသည်း 

မခံိုင်ေတာ့။ သက်သက်၏ ပင်ကိုစိတ် 

အခကံိကု ကိယု့အ်သှိင့က်ိယ်ုသာ လမိ ာ 

ချင်သည်။ သမူျားက လမိ ာခိင်ုးလိုကေတာ ့

သက်သက် လုံးဝနာခံမည်မဟုတ်။ အရဲ 

တိုက်ပီး ထပ်ေတာင်မိုက်ြပလိုက်ဦးမည့် 

စိတ်ဓာတ်မျိး။

သည်မှာ သည်စတ်ိ အခှံင့ ်မခခံျင်စတ်ိ 

တို ေပါင်းကာ သည်ေလာက်ြဖစ်လှတာ 

ယူေတာ့ေကာ ဘာြဖစ်ရဦးမလဲ။ သူတို 

ေြပာသလိ ုဒုက မေရာက်တဲ့အြပင ်ကိုယ် 

က ေကာင်းစားပီး သတူို စတ်ိဒကု ေရာက် 

ေအာင်၊ အထူးသြဖင့ ်မမဦးကိ ုဒကု ေရာက် 

ေအာင် လုပ်ပစ်ချင်စိတ်များ ေပါက်သွား 

ေတာ့သည်။

ထိုအချနိ်မှာပင် ိုင်လင်းက ငိုမတတ် 

ယိုမတတ် ပျာယာခတ်၍ လက်ထပ်ခွင့ ်

ေတာင်းလိုက်ေသာအခါ    သက်သက် 

ရည်ရယ်ချက်များ ပိုေအာင်ြမင်သွားြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ပိုအဆင်ေြပချင်ေတာ့   ိုင်လင်းဆို 

သည့် ပုဂ ိလ်က ဘာမ မဆိုင်ေသးဘဲ 

လက်ဖျားှင့်ပင် မထိဖူးေသးခင် သံုးသိန်း 

တန် အမ်ိေတဝွယ်ေပး၊ သူ  မန်ိးမကီးကိ ု  

အြပတ်ကွာ၍   အစစ သက်သက်အတွက် 

ချည်းြဖစ်ရမည်ဆိေုသာအခါ သက်သက် 

ပိုဇွတ်တိုးမိုက်ဖို    အားြဖည့်ေပးလိုက ်

သလို ြဖစ်သွားေတာ့သည်။

ေနာက်ဆုံး   စာရင်းချပ်ေတာ ့ ဒုက  

ေရာက်တာက  သက်သက်  မဟုတ်ဘဲ  

သူတို ြဖစ်လာေသာအခါ သက်သက် 

ေအာင်ေသ ေအာင်သား စားရတာ ပို၍ 

အရသာရှိရှိလာ၏။ ဇာတ်လမ်းက ဒါပဲ 

ြဖစ်သည်။  သိုအတွက်    ိုင်လင်းကိ ု

သူလက်ထပ်သည်အထိ  ြဖစ်လာြခင်း  

သည် ဘာမှ သိပ်အဓိပ ာယ်မရှိလှ။

အခု ကိုကိုကီးေြပာသည့ ်အ ရာယ် 

များှင့် ယှ်၍ ချန်ိထုိးလုိက်ပါက သက်သက် 

ေနာက်မဆတ်ုိင်ုစရာ ဘာအေကာင်းမှ 

မရှိ။

ငယ်ငယ်တုန်းက ဖတ်ဖူးသည့် သိပ ံ 

ေမာင်ဝ ဝတ ေဆာင်းပါးများထဲမ ှအင်း 

ေလလ ံအြဖစ်အပျက်က့ဲသုိ မခံချင်စိတ် 

ေကာင့်    ဘဝပျက်သည်အထိေတာ့ 

သက်သက် ဆက်မမိုက်သင့်ေတာ့။

ေဖေဖ၊ ေမေမ၊ ေမာင်ေလး၊ ကိုကိုှင့် 

ေယာက်မ    စသည့် ေထာက်ထားစရာ 

မျက်ှာများ တန်းစီဝင်လာသည်။

မနက်ြဖန်ကျ ုိင်လင်းလာလ င် လာ၊ 

မလာလ င် ဖုန်းဆက်ေခ ပီး သူအိမ် 

စာချပ်ေတ ွဘာေတြွပန်ေပး၊ ေတာင်းပန် 

စရာရိှတာ ေတာင်းပန်၍ စစီ်ထားသည့ ်

အစီအစ်ေတွ   ဖျက်လိုက်ပါေတာ့။ 

ဘယ်သူအတွက်မှ အကျိးမရှိတဲ့ကိစ  

ေတွ ရပ်တန်းက ရပ်လုိက်တာ အေကာင်း 

ဆုံးပါပ၊ဲ သက်သက်ကိ ုခွင့လ် တ်ပါ ကိုိင်ု 

ဟု ေြပာလိုက်ေတာ့မည်ဟု ဆုံးြဖတ် 

သည်။

သက်သက်က တစ်မျိး၊ ြပဿနာ 

တစ်ခုကို  သည်လို  ေခါင်းေအးေအးှင့် 

စ်းစားဆုံးြဖတ်ပီးလိုကေတာ ့ေတာ်ုံ 

အေှာင့အ်ယှက်များကိ ုဂပုင်မစိက်ုဘ ဲ

ေမ့ပစ်လိုက်ိုင ်သည်။ တတ်ိုင ်လို 

ိင်ုလင်းက အသနားခစံာ အေစာင်ေစာင် 

တင်ပီး အသနားခံစကား ေတာင်လိုပုံ 

ေအာင် ေြပာသည့်တုိင် သက်သက် ဖယ် 

ထုတ်ရှင်းလင်း၍ ဆံုးြဖတ်ချက်အတုိင်း 

ဆက်လုပ်ိုင်သည်။

မနက်လင်းေသာအခါ ဘရုား ဘာညာ 

ရှိခိုး၍   သက်သက်ကိုယ ်  သက်သက် 

သန်စင်ေအာင်ြပပီး       စိတ်ေကာင်း 

ေစတနာေကာင်း အြပည့်ြဖင့် အုဏ်ဦး 

ကို ကိဆိုလိုက်၏။

သိုေသာ် ........

x x x x x

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်

(ဆရာွမ်ဂျာသိင်ုး၏ “ေဒါင်းယာ်ပျ ံ

ဘုံနံေဘးမှာ စာေရးလိုထားချင်တယ”် 

စာအပ်ုအား  စာေရးသ၏ူမသိားစ ုခွင့ြ်ပ 

ချက်ြဖင့ ်ကူးယေူဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။                                         

စာတည်း

       

ေကျာက်ြဖ   ဇူလိုင်  ၁၁

ရခိင်ုြပည်နယ် ေကျာက်ြဖမိတွင် ပန်းခင်းစမီခံျက် 

ြဖင့် ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ခဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စု 

လူဦးေရစာရင်းှင့ ်   ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား 

ေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကုိ ဇူလုိင်လ ဒုတိယပတ်က 

မိနယ် လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အား 

ဆိုင်ရာ ဦးစီးဌာန ုံးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

  ေကျာက်ြဖခိုင ်  စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင ် ခိုင်    

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူအင်အားဆိုင်ရာ   

ဦးစီးဌာနမှ ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဦးညညီေီဇာ်က 

အမှာစကား  ေြပာကားသည်။

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား   ြပလပ်ုသ ူ အသက် 

(၁၀)ှစ်ြပည့် ၂၀ ၊ အသက်(၁၈)ှစ်ြပည့် ၄၆ ဦး၊  

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား လလှဲယ်/မတိ ြပလပ်ု 

သူ  ၅၅  ဦး  စုစုေပါင်း   ၁၂၁  ဦးှင့်  အိမ်ေထာင်စု 

လဦူးေရစာရင်း ၇၅ စအုား   ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း  သရိ 

သည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ြဖမိတွင် 

အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့် 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများ

ေပးအပ်



ဇူလိုင် ၁၂၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင် ၁၂၊  ၂၀၂၁

ကျိင်းတုံ ဇူလိုင် ၁၁

ရှမ်းြပည်နယ ်  (အေရှပိုင်း)  ကျိင်းတုံမိနယ်တွင ်    

ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစုိြပည်ေစေရး မုိးရာသီ သစ်ပင် 

စုေပါင်းစိုက်ပျိးပွဲကိ ု   ဇူလိုင် ၉ ရက်က  ကျိင်းတုံ       

နည်းပညာတက သိုလ်အနီး     ေြမကွက်လပ်တွင ်

ကျင်းပသည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင ် ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖဲွခဲွ (ရှမ်းအေရှ) ဥက    ဦးရဲုိင်၊ ခုိင်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖဲွဥက    ဦးဝင်းမင်းသိန်း၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲဥက    ဦးလ  င်းေမာင်ေမာင်ှင် ့ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ 

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်း 

များက  ကျိင်းတုံမိနယ်အတွင်း   ေလထုသန်စင်       

ေစေရး၊ ရာသီဥတုမ တေစေရးှင့်  ပတ်ဝန်းကျင်       

စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးတိုအတွက် ရတနာတန်းဝင်       

ပိေတာက်ပျိးပင ်၂၁၀ ကို    ကျိင်းတုံနည်းပညာ      

တက သုိလ်အနီး ေြမကွက်လပ်တွင် စုေပါင်းစုိက်ပျိး 

ခဲ့ကသည်။

ထိုအြပင ်ကျိင်းတုံမိနယ်အေနြဖင် ့၂၀၂၁ ခုှစ် 

ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး မိုးရာသီသစ်ပင ်

စုေပါင်းစုိက်ပျိးရာတွင် ပျိးပင်ေပါင်း ၉၆၀ ကုိ စုိက်ပျိး 

ိုင်ခဲ့ပီး ေဒသခံြပည်သူများ စုိက်ပျိးုိင်ရန်အတွက် 

ပျိးပင်ေပါင်း ၇၀၀၀၀ ေကျာ်ကိုလည်း ြဖန်ေဝထား 

ေကာင်း မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ေအာင်ဇင်ြမင်(့ြပန်/ဆက်)

မုံရာ ဇူလိုင် ၁၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ချင်းတွင်း 

ြမစ်ေရလမ်းေကာင်းေကာင်းမွန်ေရး

အတွက် ြပည်ေထာင်စဘု  ာရန်ပု ံ

ေငြွဖင့ ်ေရေကာင်းေကာင်းမွန်ေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ 

ယခုအချနိ်တွင် အဆိုပါလုပ်ငန်း 

များ ရာ န်းြပည့် ပီးစီး သွားပီ 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

၂၀၂၀-၂၀၂၁    ဘ  ာ ှစ် 

ြပည်ေထာင်စုဘ  ာရန်ပံုေငွြဖင့် 

ချင်းတွင်းြမစ ်  ေရလမ်းေကာင်း 

ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် လုပ်ငန်း 

ခုနစ်မျိးကို ၂၀၂၁ ခုှစ် ဇန်နဝါရီ 

လ   တတိယပတ်မှစတင်၍ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ ဇွန်လ 

တွင်   လုပ်ငန်းများ   ရာ န်းြပည့် 

ပီးစီးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

"ချင်းတွင်းြမစ ်    အတွင်းမှာ 

သွားလာေနတ့ဲ     ေရယာ်ေတွ      

အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာသွားလာုိင် 

ေအာင်နဲ ေရေကာင်းကေန ကုန်စည် 

ေတွ တင်ပိုတဲ့အခါမှာ ကုန်စည် 

စီးဆင်းမ  ြမန်ဆန်ေအာင် ေရလမ်း 

ေကာင်းကျပ်တည်းတဲေ့နရာေတ ွ

ကို   အဓိကဦးစားေပးပီးေတာ့     

ေရလမ်းေကာင်းေကာင်းေအာင ်

လပ်ုပါတယ်။  အဒဲလီိ ု ေဆာင်ရက် 

ေပးတဲ့အတွက် အခု ၂၀၂၁ ခုှစ် 

အတွင်းမှာ ေရေကာင်းကျပ်တည်း 

မ  မရှိသေလာက်ြဖစ်ေနပါတယ်၊ 

က န်ေတာ်တို    အေနနဲကလည်း 

ေရေကာင်း     ကျပ်တည်းတာနဲ  

ြပည်ေထာင်စရုန်ပုေံင၊ွ အေရးေပ  

ရန်ပံုေငွ စတ့ဲရန်ပံုေငွေတွကုိ အသံုး 

ြပပီး ေရေကာင်းေကာင်း ေအာင် 

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက် ရှိပါ 

တယ်" ဟု   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသ 

ကီး လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  

ဦးထက် ေဇာ်ဦးက ေြပာကားသည်။

ပီးခဲသ့ည့် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာ 

ှစ်တွင်လည်း    ချင်းတွင်းြမစ ်

အတွင်း ေရေကာင်းေကာင်းမွန ်

ေစေရးအတွက ်ကျပ်သန်း ၇၃၀ 

ေကျာ်အသံုးြပကာ ုိးလာေရလမ်း၊  

ေမာ်လုိက်ေရလမ်း၊ အလံုေရလမ်း၊ 

မံုရာေရလမ်းှင့် ေပါင်းဝေရလမ်း 

စသည့် လုပ်ငန်းငါးခုကို ေဆာင် 

ရက်ေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအတွင်း 

ချင်းတွင်းြမစ်ေကာင်းကို အသုံး 

ြပကာ ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေန 

သည့်  ခရီးသည်တင်ေရယာ ်

အသင်း ၄၆ သင်း၊ အစင်းေရ ၃၄၆  

စင်းှင့် ကန်ုတင်ေရယာ်အသင်း 

၁၉ အသင်း၊ အစီးေရ ၆၀၄ စင်း 

ရိှေကာင်း စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

ေရေကာင်းပုိေဆာင်ေရး န်ကားမ  

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။    

လူေလး

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၁၁

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာနက    တွံေတးမိနယ ်       

တံခွန်တုိင်ေကျးရာအုပ်စုရိှ ေရ ကသစ် 

ေချာင်း သဘာဝေရြပင်သို ငါးမျိး 

စိုက်ထည့်ြခင်း   အခမ်းအနားကို   

ယေနနံနက် ၉ နာရီက ကျင်းပ 

သည်။

အခမ်းအနားသို  ငါးလုပ်ငန်း   

ဦးစီးဌာန    ေအာက်ြမန်မာြပည ်  

တာဝန်ခံ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

ေဒ သင်းသင်းဦး၊   ရန်ကုန်တိုင်း   

ေဒသကီး ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု 

ခိုင်ငါးလုပ်ငန်း      ဦးစီးဌာနမှး       

ဦးေအးုိင်၊ တံွေတးမိနယ် မိနယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးေကျာ် 

ြမင့်၊ ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန မိနယ် 

ဦးစီးဌာနမှးှင့်  ဝန်ထမ်းများ၊   

တာဝန်ရှိသူများှင် ့  ေကျးရာသ ူ

ေကျးရာသားများ တက်ေရာက်ခဲ့ 

ကပီး ှစ်လက်မအရယ ်ငါးခုံးမ 

ကီးေကာင်ေရ ၄၅၀၀၀၀၊ ေရ ဝါ 

ငါးကင်း  ၅၀၀၀၀  စုစုေပါင်း 

ငါးေကာင်ေရ  ၅၀၀၀၀၀  အား      

ငါးသယံဇာတ    မြပန်းတီးေရး၊     

ငါးရကိ ာဖလူုေံစေရး၊ ငါးစားသုံးမ  

ြမင့်မားလာေစေရးအတွက် ငါးမျိး 

များ စိုက်ထည့်ေပးခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ  ငါးသားေပါက်များကို 

တွံေတး   ငါးလုပ်ငနး်စခနး်မ  ှ     

သားေဖာက်     ထုတ်လုပ်ေပးခ့ဲ  

ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ် (ြပန်/ဆက်)

ချင်းတွင်းြမစ် ေရလမ်းေကာင်းေကာင်းမွန်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ရာ န်းြပည့် ေဆာင်ရက်ပီးစီး

ကျိင်းတုံမိနယ် ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစိုြပည်ေစေရး စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိး

တွံေတး၌ ငါးသယံဇာတေရရှည်တည်တံ့တိုးတက်ေစေရး ငါးမျိးစိုက်ထည့်ေပး

ပွင့်ြဖ ဇူလိုင် ၁၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့ြ်ဖမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ ် 

ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်အတွင်းရှိ 

ေဒသခံြပည်သူများ၊   မသန်စွမ်းသူများဆိုင်ရာှင့ ်

ပတ်သက်၍ သိသင့်သိထိုက်ေသာ အချက်အလက် 

များ အသိပညာဗဟုသုတ တိုးပွားေစရန်အတွက် 

စီစ်ြပလုပ်သည့် မသန်စွမ်းသူများဆိုင်ရာ အသိ 

ပညာေပးေဆွးေွးပဲွ (Talk Show) ကိ ုယေန    နနံက် 

၁၀ နာရီက    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်  ြပည်သူ  

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနုံး၌ ကျင်းပသည်။ 

ေဆွးေွးပဲွတွင် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ  

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ခင်ဝါဝါ 

လ  င်က အသိပညာေပးေဆွးေွးပွ ဲြပလုပ်ရြခင်း၏ 

ရည်ရယ်ချက်ှင့်  ြပည်သူများ  စာေပအသိပညာ 

တိုးပွားေရး ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်း ေဆာင်ရက် 

ေနမ အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် မိနယ်ဥပေဒအရာရိှ ေဒ ခုိင်ဆုမွန်က 

ိုင်ငံေတာ်မှ မသန်စွမ်းသူများအတွက် ိုင်ငံသား 

တစ်ေယာက်၏ ရသင့ရ်ထိက်ုေသာ အခွင့အ်ေရးများ 

မဆံုး ံးေစရန်ှင့် လူမ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် သက်ရှည် 

ကျန်းမာစွာ ေနထိင်ုသွားိင်ုေရးအတွက် လိအုပ်သည် 

များ ပံပ့ိုးကညူေီဆာင်ရက်ေပးေနမ များ၊ မသန်စွမ်းသ ူ

များ၏ အခွင့်အေရးများ မဆုံး ံးေစေရးအတွက ်

ဥပေဒှင့် နည်းဥပေဒများ ြပ  ာန်းထား၍ မသန် 

စွမ်းသူများ   ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင့်   ြပန်လည် 

ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်း     အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်ေနမ များ၊    ပညာသင်ယူေရးဆိုင်ရာ 

အခွင့်အလမ်းများှင့်  ကျန်းမာဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ များ စသည့် မသန်စွမ်းသူ 

များဆိုင်ရာ    သိေကာင်းစရာများကို  ပညာေပး 

ရှင်းလင်းေဆွးေွး ေြပာကားခဲေ့ကာင်း  သရိသည်။                           

ရဲဝင်းိုင ်(ြပန်/ဆက်)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ မသန်စွမ်းသူများဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ရမည်းသင်း  ဇူလိုင်  ၁၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ရမည်းသင်းမိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရာများတွင် 

ေတာင်သူတချိမှာ လယ်ယာလုပ်ငန်းအားလပ်ချနိ်၌ ဝါးကို ှီးြဖာ၍ 

လယ်ယာသုံးြခငး်ေတာင်း ရက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ြခင်းြဖင့ ်

အပိုဝင်ေငွရရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ရက်လုပ်က

ထိုသို ဝါးကို ှီးြဖာ၍  လယ်ယာသုံး ြခင်းေတာင်းရက်လုပ်ရာတွင ်

ွားစာြခင်း၊ အမ  က်ြခင်း၊ တာြခင်း၊ ဆီးသီးေကာက်ြခင်း အစရှိသည့် 

ြခင်းတိုကိုသာ   ရက်လုပ်ကြခင်းြဖစ်ကသည်။  ေရှးဦးစွာ ဝါးကို 

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာပီး    ရက်လုပ်မည့ ်  ြခင်းအရယ်အစား   လိုက်ကာ 

ေအာက်ခံဝါး (တိုင်ပင်) များြဖတ်သည်။ 

ယင်းေနာက် ေအာက်ခံဝါး (တိုင်ပင်) ြဖင့်   အမာခံ အေြခတည်ပီး  

ဝါးလုံးအရှည်အတိုင်းြဖာထားေသာ      ှီးများြဖင့ ်   ေခွပတ်ြခင်း ၊ 

ချဲပင်ပတ်ြခင်း၊     ပတ်ပင်ပတ်ြခင်း   အစရှိသည်တိုကိ ုအဆင့်ဆင့်  

လက်ရာေြမာက ်ေသသပ်လှပေအာင ်ရက်လုပ်ကြခင်းြဖစ်သည်။

အများအားြဖင့ ်တင်းဝါးကိုသာ အသုံးြပရက်လုပ်ကပီး ဝါးတစ် 

လုံးလ င် ကျပ် ၅၀၀ ေပးရသည်။ ဝါးတစ်လံုးလ င် ြခင်းအေသး သုံးလုံး 

ရရိှသည်။  အကီးရက်လုပ်ပါက   တစ်လုံးသာရရှိသည်။ ြခင်းအေသး 

တစ်လုံးလ င်  ကျပ် ၁၀၀၀ ေရာင်းရပီး    ြခင်းအကီးတစ်လုံးလ င် 

ကျပ် ၂၀၀၀ ေရာင်းရသည်။ 

ြခင်းရက်သ ူတစ်ဦး တစ်ေနလ င် ြခင်း (အကီး ၊ အေသး )ပျမ်းမ   

ရှစ်လုံးခန်  ပီးစီးသည်ဟုသိရသည်။ ယခုလုပ်ငန်းသည် ေကျးလက ်

ိုးရာ လက်မ လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်ရာ    လယ်ယာလုပ်ငန်းအားလပ်ချန်ိ 

တွင်   လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့်    မိသားစုအပုိဝင်ေငွရရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

လ  င်သန်းတင့်( ရမည်းသင်း)

ရမည်းသင်းမိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရာများ၌ လယ်ယာလပ်ုငန်းအားလပခ်ျန်ိ 

လယ်ယာသုံးြခင်းေတာင်းရက်လုပ်ြခင်းြဖင့် အပိုဝင်ေငွရ



ဇူလိုင်  ၁၂၊  ၂၀၂၁

ေွဦးေမာင်

စင်စစ်  ပိုတက်ဆီယမ်သည်  လူသားတိုအတွက် ေနစ်လ ပ်ရှားေနထိုင်စားေသာက် 

မ တွင်   မိမိတို၏က က်သားများ၊  အာုံေကာများှင့်   ှလုံးအလုပ်လုပ်ရန်အတွက်  

အေရးကီးေသာ ဓာတ်တစ်မျိးြဖစ်ပါသည်။  ပိုတက်ဆီယမ်ဓာတ်   ချိတဲ့နည်းပါး 

သသူည် အနည်းငယ်လ ပ်ရှားလိက်ုုှံင့ ်ေမာပန်းလွယ်ြခင်း၊ မူးေဝြခင်း၊ ရင်တန်ုြခင်း၊ 

က က်သားများ ေညာင်းညာေနြခင်း၊ မကာခဏက က်တက်ြခင်း၊ ေသွးတိုးေနတတ်ြခင်း၊ 

က က်သားအတွင်းမှ တန်ုတန်ုဆတ်ဆတ် လ ပ်ရှားေနသည့ခ်စံားချက်မျိး ခစံားရြခင်း၊ 

ဝမ်းချပ်ြခင်း စသည်တိုခံစား ကံေတွရိုင်။

ကိုယ်ခ ာအတွက် အေရးကီးဓာတ်ပစ ည်း ပိုတက်ဆီယမ်
လသူားတို  ေနစ်အသက်ရှင်ရပ်တည် 

လ ပ်ရှားေနိင်ုေရးအတွက်  က န်ေတာ် 

တို  ခ ာကိယ်ုကီးက  ဓာတ်ပစ ည်းေပါင်း 

များစွာကိ ု    အသုံးချလျက်ရှိပါသည်။ 

ယင်းတိုအနက်မှ  ပိတုက်ဆယီမ်ဓာတ် 

သည်    မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည့ ်   ဓာတ် 

ပစ ည်းတစ်မျိးြဖစ်ပါသည်။    ပိုတက် 

ဆီယမ်၏အေရးပါပုံကိ ု    လွန်ခဲ့သည့် 

ငါးှစ်၊   ေြခာက်ှစ်ခန်က   က န်ေတာ် 

ေသေသချာချာ           သရိှိနားလည်ခဲရ့ပါ 

သည်။

မေမ့ိုင်စရာ ေနတစ်ေန

၂၀၁၅   ခုှစ်    စက်တင်ဘာလ 

တတိယပတ်၏        ေနတစ်ေနသည် 

က န်ေတာ့်အတွက်    မေမ့ိုင်စရာ 

ေနတစ်ေနြဖစ်ခဲပ့ါသည်။    အဆိပုါေန  

တွင် က န်ေတာ့ဘ်ဝ၌ တစ်ကမ်ိတစ်ခါမ  

မကံဖူးေသးေသာ  ထူးဆန်းထတ်ိလန်  

ဖွယ်အေတွအကံကုိ ရင်ဆုိင်ခ့ဲရပါသည်။

ထိေုနက  မနက်ေစာေစာ  အလပ်ုမှ 

ြပန်ေရာက်ပီး          အိပ်ေနကျအတုိင်း 

တစ်ေမှးအပ်ိပါသည်။ အပ်ိရာမှထလိက်ု 

သည့်အခိက်ုတွင်  က န်ေတာ့်တစ်ကိယ်ု 

လုံးသည် ေဆာက်တည်ရာမရဘ ဲခတုင် 

ေဘးတွင်    ေခွကျသွားခဲ့ရသည်။   ထို 

အခိုက်အတန်တွင်          က န်ေတာ့် 

ေြခေထာက်ှစ်ေချာင်းတုိသည်   အထူး 

သြဖင့်    ေြခသလုံးရှ ိ  က က်သားတို၌ 

အားအင်လုံးဝေပျာက်ဆုံးကာ   ရပ်မတ် 

ိင်ုစွမ်း  ကန်ုဆုံးေနခဲသ့ည်။  က န်ေတာ် 

အလွန်ထတ်ိလန်သွားခဲရ့သည်။  ေခကွျ 

ေနရာမှ ကိးစားပီး  ြပန်လည်မတ်တတ် 

ထရပ်ိုငလုိ်က်သည့်       တုိင်ေအာင် 

က န်ေတာ့်ခ ာကိုယ်ကိ ု   ဟန်ချက်ညီ 

ေစရန်  ချက်ချင်းြပန်လည်အားမထုတ် 

ိင်ုခဲပ့ါ။ ထိုေကာင့ ် နရံတံိုကိ ု လက်ြဖင့ ်

အမှီသဟဲြပလျက ်        အိပ်ခန်းထဲမှ 

ြဖည်းညင်းစွာ ထွက်ခဲ့ရသည်။ ပုံမှန် 

အေြခအေနတွင်   သွက်လက်ေနေသာ 

က န်ေတာ်သည်         ေြခလှမ်းတိုကိ ု

ေရသည်ဆိုုံမ သာ    လှမ်းိုင်ေတာ့ 

သည်။ ေြခလှမ်းတိင်ုးတွင်လည်း  ှလုံး 

ခန်ု န်းြမန်ေနပီး မိမိှလံုးခုန်သံကုိပင် 

ြပန်ကားေနရကာ အလိလုိေုမာဟိက်ုေန 

ပါသည်။

ထိုအချနိ်တွင်         ေြခသလုံးရှ ိ

က က်သားစများ     ေပျာက်ဆုံးသလိ ု

ခံစားရသည်သာမက     တစ်ကိုယ်လုံး 

သည်လည်း  နာကျင်ကိက်ုခေဲနပါသည်။ 

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင ်   တစ်ကိုယ်လုံး 

သည်လည်း     အားအင်ဆုတ်ယုတ်ေန 

သည်ဟု  ခံစားေနရပါသည်။ ှလုံးခုန် 

 န်းမမှန်ေသာေကာင့ ်  ရင်က   တလှပ် 

လှပ်တုန်ေနပါသည်။     နားထင်တွင် 

တစစ်စစ်ထုိးကုိက်ေနပီး    မျက်လံုး၏ 

အြမင်အာုမံျားမှာ မြပတ်မသားေဝဝါး 

ေနပါသည်။ 

ထိုစ်က        က န်ေတာ်အသက် 

ငါးဆယ်ြပည့ရ်န်  သုံး၊ ေလးှစ်မ    လိပုါ 

ေသးသည်။    ထိုကာလအပိုင်းအြခား 

တွင်   ပင်ပန်းလှေသာ အလပ်ုတာဝန်များ 

ထမ်းေဆာင်ရင်း စတ်ိဖစိီးမ များ၊ ေသာက 

များြဖင့ ်  ပိညပ်ေနသည့်ကာလ   ြဖစ်ခဲ့ 

သည်။ ညစ်  ည ှစ်နာရ၊ီ   သုံးနာရခီန်တွင် 

ပင်မတာဝန်       အလုပ်ပီးေသာ်လည်း 

က န်ေတာ်မအပ်ိရေသးပါ။ အြခားဝန်ထမ်း 

များ အပ်ိက၊ အမ်ိြပန်ကသည့အ်ချန်ိတွင် 

က န်ေတာ် မအပ်ိရေသးပါ။ ပင်မအလပ်ု၏ 

ေနာက်ဆက်တဲွအလုပ်ကုိ          ေစာင့်ပီး 

ေဆာင်ရက်ရေသးသည်။ အလပ်ုအားလုံး 

ပီးသည့အ်ခါ ည သုံး၊ ေလးနာရ ီ ပတ်ဝန်း 

ကျင်ြဖစ်ေနပါပီ။ ထိုအချနိ်ကျမှ အိပ်ချင် 

သည့အ်ချန်ိတွင် အပ်ိခွင့မ်ရေသာေကာင့ ်

မျက်လံုးတုိကုိ         မိှတ်ထားေသာ်လည်း 

အိပ်၍မေပျာ်ိုင်ေတာ့ပါ။

တစ်ရက်လ င် အိပ်ချနိ် 

ေလးနာရီခန်သာရှိ

မနက်ငါးနာရီခွဲတွင်       က န်ေတာ် 

အပ်ိရာမှထပီး အလပ်ုခွင်မှ အမ်ိသိုြပန်လာ 

ခဲ့သည်။   ထိုအချနိ်မှစကာ    က န်ေတာ့် 

ကိယ်ုပိင်ုအချန်ိြဖစ်လာပါသည်။  သိုေသာ် 

ထိကုိယ်ုပိင်ုအချန်ိသည်  သပ်ိေတာမ့ကာ 

လှပါ။  အိမ်ကိုြပန်ေရာက်ပီး  အဆာေြပ 

စားကာ   တစ်ေမှးမ အိပ်လုိက်ေသာအခါ 

နံနက်  ၁၀  ခဲွခန်အချန်ိသုိ ေရာက်သွားပါ 

သည်။   ထိုေနာက်  အိပ်ရာမှထ၊   ေရချိး၊  

ထမင်းစားပီး နံနက် ၁၁  နာရီခွဲခန်တွင်   

အမ်ိမှ အလပ်ုခွင်ရိှရာသို ြပန်ထွက်လာခဲရ့ 

သည်။   ထိုအချနိ်မှစပီး     က န်ေတာ့် 

အလုပ်ခွင်၏      ေနစ်လုပ်ငန်းများတွင ်   

ြပန်လည်ပါဝင်လည်ပတ်ရပါ ေတာသ့ည်။ 

ေနတစ်ေန၏   ၂၄   နာရီတွင် က န်ေတာ့် 

ကိယ်ုပိင်ုအချန်ိသည် ေြခာက်နာရသီာသာ 

မ ရိှပီး တစ်ရက်လ င်   အပ်ိချန်ိ   စစုေုပါင်း 

ေလးနာရီခန်သာရှိပါသည်။ လူသည် 

လည်း ေမျာက်ေခါင်းပုစံ ံေပါက်ေနခဲသ့ည်။ 

ေဝဒနာ      ခံစားေနရသည့်အတွက ်

ခ ာကိုယ်တွင် အားကုန်သလို  ခံစားရ 

ေသာေကာင့ ်ရပ်ကွက်ထရိှဲ ေဆးခန်းတွင် 

အေထေွထေွရာဂါကဆုရာဝန်ှင့ ်ြပသပီး 

အားေဆးေတ ွ   သွင်းသည်။        ထိုးေဆး၊ 

စားေဆးေတွ မီှဝဲသည်။ သိုေသာ ်ထူးထူး 

ြခားြခား သက်သာလာြခင်းမရိှပါ။  ေနစ် 

အချနိ်တိုင်း     ေခ းများစိုရ ဲေနေအာင် 

ထွက်တတ်သည့်  က န်ေတာ့်ခ ာကိုယ် 

သည်  ေဝဒနာခစံားေနရသည့က်ာလတွင် 

မည်သိုမ ေခ းထွက်ိုင်ြခင်း       မရှိေတာ့ 

သည်ကို     အံ့ဩစွာကံေတွရပါသည်။ 

ေခ းမထွက်ေသာေကာင့ ်  ေရကို    ပို၍ 

ေသာက်သံုးေသာ်လည်း  ဆီးသွားများပီး 

လူံုးလာသည်သာ   အဖတ်တင်ပါသည်။ 

ထိုေကာင့ ်နာမည်ကီး အထူးကေုဆးခန်း 

တစ်ခုတွင်ထုိင်ေသာ ရန်ကုန်အေထွေထွ

ေရာဂါကေုဆးုံကီးမှ    သမားေတာ်ကီး 

ထ၌ံ   ေဆးကသုမ    ြပသခယံလူိက်ုမှသာ 

က န်ေတာ်ခံစားေနရသည့်       ေရာဂါ 

သက်သာေပျာက်ကင်းခဲ့ရသည်။

ကာယအားှင့ ် ဉာဏအား

ကံေကာင်းလှေသာေကာင့်    သမား 

ေတာ်ကီးှင့်   ေတွရှိကုသခွင့်ရရှိခဲ့ကာ 

က န်ေတာ့်ဘဝသည်    ေသွးေကာများ 

ပိတ်ပီး   ေအာက်ပိုင်းေသကာ   ဒုက ိတ 

ြဖစ်သွားမည့ဘ်ဝမှ  ကင်းလွတ်ခဲရ့သည်။ 

အလုပ်ခွင်တွင်  စိတ်ေရာလူပါ  နစ်ြမပ် 

ေနေသာေကာင့ ်  လိသုည်ထက်ပိမုိေုသာ 

ကာယအားှင့ ် eာဏအားတိုကို  အသုံး 

ချမ   များလွန်းခ့ဲသည့်အတွက် ဆုိးရားစွာ 

ကျန်းမာေရးချိယွင်းခ့ဲရြခင်း   ြဖစ်သည်။ 

က န်ေတာ်ခံစားခဲ့ရသည်မှာ   ခ ာ 

ကိုယ်တွင်း၊ ေသွးအတွင်းတွင် ပိုတက် 

ဆီယမ်ဓာတ်ချိတဲ့ြခင်း    ြဖစ်ပါသည်။ 

သမားေတာ်ကီး  အကေံပးထားသကဲသ့ို 

ေြပာင်းြပန်ြဖစ်ေနေသာ   ဘဝေနနည်းကိ ု

ြပန်လည်မှန်ကန်ေစရန်အတွက်  ကျန်းမာ 

ေရးထက ် မည်သည့်အရာကမ    အေရး  

မကီးဟ ုသုံးသပ်ကာ တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ေနေသာအလုပ်မှပင်     အနားယူလုိက်ပါ 

သည်။  ပုိတက်ဆီယမ်ဓာတ်  ချိတ့ဲသည့် 

ေရာဂါ  သက်သာခဲေ့သာ်လည်း ယေနတိင်ု 

အလုပ်လုပ်ေဆာင်တိုင်း   လိုသည်ထက ်

ပိမုိလွုန်ကမဲ မရိှရေစရန် မမိကိိယ်ုကိ ုဆုံးမ 

သတိေပးေနရသည်။

စင်စစ် ပိုတက်ဆီယမ်သည ်လူသား 

တိုအတွက်     ေနစ်လ ပ်ရှားေနထိုင ်

စားေသာက်မ တွင်   မိမိတို၏က က်သား 

များ၊  အာုံေကာများှင့ ်  ှလုံးအလုပ် 

လုပ်ရန်အတွက် အေရးကီးေသာ  ဓာတ် 

တစ်မျိးြဖစ်ပါသည်။  ပိတုက်ဆယီမ်ဓာတ် 

ချိတဲ့နည်းပါးသူသည ်        အနည်းငယ် 

လ ပ်ရှားလိုက်ုံှင့် ေမာပန်းလွယ်ြခင်း၊ 

မူးေဝြခင်း၊ ရင်တုန်ြခင်း၊ က က်သားများ 

ေညာင်းညာေနြခင်း၊         မကာခဏ 

က က်တက်ြခင်း၊   ေသွးတုိးေနတတ်ြခင်း၊ 

က က်သားအတွင်းမှ တန်ုတန်ုဆတ်ဆတ် 

လ ပ်ရှားေနသည့်   ခံစားချက်မျိး   ခံစား 

ရြခင်း၊    ဝမ်းချပ်ြခင်း       စသည်တုိခံစား 

ကံေတွရိုင်ပါသည်။

သင့်ေတာ်သည့ ်ပိုတက်ဆီယမ်ပမာဏ   

လိုအပ်

လသူားတို၏ ခ ာကိယ်ုရိှ ဆလ်ဲတိင်ုး 

သက်ဆိင်ုရာအလပ်ုများကိ ုေကာင်းမွန်စွာ 

လုပ်ေဆာင်ိုင်ရန်        သင့်ေတာ်သည့် 

ပိုတက်ဆီယမ်ပမာဏ   လိုအပ်ပါသည်။ 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်တွက် ပမာဏမည်မ  

လိုအပ်သည်ကိ ုသိရှိိုင်ရန် ေသွးေဖာက ်

စစ်ေဆးရမည်ြဖစ်ပီး ဓာတ်ခဲွခန်းမှ ေသွး 

အေြဖရလဒ်ကိ ုအေြခခကံာ သက်ဆိင်ုရာ 

သမားေတာ်က   သုံးသပ်ေကာက်ချက်ချ 

၍  ေဆးကုသေပးသည်ကိ ု    ခံယူရပါ 

သည်။   စစ်ေဆးလိုက်ေသာ   ေသွးတွင်း 

ဓာတ်ပစ ည်းများ၏ ရလဒ်သည် အြမင့် 

ဆုံးှင့်    အနိမ့်ဆုံးသတ်မှတ်ချက်များ 

အကားတွင်ရှိေနပါက      အေြခအေန 

ေကာင်းမွန်ပါသည်။     သိုမဟုတ်ပါက 

ပိုတက်ဆီယမ်      နည်းလွန်းြခင်းှင့ ်

များလွန်းြခင်းသည်  ကာယကရှံင်အတွက် 

ေဝဒနာတစ်ရပ်အြဖစ ်  ခံစားရေစိုင်ပါ 

သည်။

က န်ေတာ်တို ြမန်မာလ့ူအဖဲွအစည်း 

တွင်  ေယဘယုျအေနြဖင့ ်တစ်ေနထမင်း 

သံုးနပ်စားသံုးကရာတွင်  ဟင်း၊   ထမင်း 

များကို   ေနချင်းချက်ြပတ်စားသုံးေလ ့

ရိှကပါသည်။  သိုေသာ် အလပ်ုသမားများ 

ှင့ ်ချက်ြပတ်ရန်အဆင်မေြပသမူျားသည် 

စားေသာက်ရန်အတွက ်  အချနိ်ကုန်မခံ 

ိုင်ေသာေကာင့် အလွယ်ရေသာ အသင့် 

စားေခါက်ဆွဲထုပ်၊    ကာဆံထုပ်များကိ ု

ြပတ်ပီး မိမိတုိဝမ်းေရးကုိ အလျင်အြမန် 

ေြဖရှင်းကရသည်လည်း         ရှိပါသည်။ 

အသင့်စား အစားအေသာက်ထုပ်များှင့် 

အသင့စ်ား သေရစာအေကာ်အေလှာ်ထပ်ု 

များမ ှရရှိေသာအာဟာရတွင ်ခ ာကိုယ် 

အတွက်  ေနစ်အသံုးြပရန်   လုေံလာက် 

ေသာ  ပိုတက်ဆီယမ်ပမာဏ မပါဝင်ပါ။ 

ထိသုို မပါရိှသည့အ်ြပင် ကိယ်ုခ ာအတွက် 

အ ရာယ်ေပးိင်ုေသာ  ဓာတပုစ ည်းများ 

ပါဝင်ေသာေကာင့ ် မမိတိို၏ ခွန်အားများ 

ကိ ုအလပ်ုခွင်အတွင်း များစွာအသုံးြပခဲရ့ 

ေသာ  ကာယလုပ်သားများှင့်    တစ်ေန 

ကန်ု  အချန်ိနာရမီျားစွာ  အလပ်ုလပ်ုကရ 

ေသာ      eာဏလုပ်သားများအေနြဖင့ ်

အသင့စ်ားအထပ်ုများကိ ု အားကိုးစားသုံး 

ရန်    မသင့ေ်တာ်ပါ။   ထိသုိုမဟတ်ုပါက 

အင်အားေလျာ့ပါးေနေသာ    မိမိခ ာ 

ကိယ်ု ကိ ု          ဖျက်ဆီးည်းဆသဲကဲသ့ိုပင် 

ြဖစ်ေနပါသည်။  ထိုေကာင့ ် တတ်ိုင် 

သမ  အသင့်စား အစားအေသာက်ထုပ် 

များ  စားေသာက်ြခင်းကိ ုေရှာင်ရှားသင့ ်

ပါသည်။

ထိုအြပင်         အစားအစာများတွင် 

ပါဝင်ေသာအငန်ဓာတ်ေကာင့ ်      ခ ာ 

ကုိယ်သည်  ကုိယ်တွင်းသုိ   ဝင်ေရာက် 

လာသည့်     ပိုတက်ဆီယမ်ဓာတ်ကိ ု

ထိန်းမထားိုင်ပါ။ အကျိးဆက်အေန 

ြဖင့်  ကိုယ်တွင်းရှိေသွးေကာများ  မာ 

ေကာလာပီး  ေသွးေပါင်ချန်ိ ြမင့်တက် 

လာေစပါသည်။

ပိုတက်ဆီယမ်ဓာတ ်နည်းပါးမ 

ပိတုက်ဆယီမ်ဓာတ်  ေလျာန့ည်းမ  

ထပ်မံမခံစားရေစရန်        ေနစ် 

စားေသာက်ေနထိုင်မ ကို    ယေနတိုင် 

ေအာင်      က န်ေတာ်ေသေသချာချာ 

ဂုစိုက်ေနရပါသည်။    ဆိုးရားေသာ 

ခစံားမ ကီး    ထပ်မမံကံေတွရေစေရး 

အတွက် ခ ာကိယ်ုတွင်း ပိတုက်ဆယီမ် 

ဓာတ်နည်းပါးရြခင်း   အေကာင်းရင်း 

များကို   လူမ မီဒီယာများတွင ်  ရှာေဖွ 

ကည့မ်ပိါသည်။  အဓကိအေကာင်းရင်း 

မှာ  မကာခဏအန်ြခင်း၊ ဝမ်းေလ ာြခင်း၊ 

ဆီးသွားများြခင်းတိုေကာင့ ်   ြဖစ်ပွား 

ေကာင်း သရိပါသည်။ ပဋဇိဝီေဆးများ 

များစွာ  ေသာက်သုံးေနရြခင်းေကာင့ ်

လည်း အဆုိပါဓာတ်ကုိ ချိတ့ဲေစပါသည်။ 

အရက်ကို အလွန်အက ံေသာက်သုံးသ ူ

များလည်း       ပိုတက်ဆီယမ်ဓာတ် 

နည်းပါးမ  ခံစားရိုင်ပါသည်။

ေဆးကသုမ ခယံစူ်က အရည်ရ မ်း 

ေသာ အသီးအှံကို  များများစားသုံး 

ေပးရန်လိေုကာင်း   သမားေတာ်ကီးက 

က န်ေတာ့်ကို       အကံေပးပါသည်။ 

ပိုတက်ဆီယမ် များြပားစွာပါဝင်ေသာ 

အသီးအှံများမှာ ငှက်ေပျာသီး၊ မာလ 

ကာသီး၊ အာလူး၊ ဖရသဲီး၊ ပန်းေဂ ဖစီမ်ိး၊ 

ေထာပတ်သီး၊ ဟင်းုနယ်၊ မ  ၊ သခွား 

သီး၊    အုန်းစိမ်းရည ်   စသည်တိုြဖစ ်

ေကာင်းှင့ ် ယင်းသီးံှများကိ ု စားသုံး 

ေပးလ င်  ေသွးအတွင်း ပုိတက်ဆီယမ် 

ပါဝင်မ ြပန်လည်ြမင့မ်ားလာပီး ေဝဒနာ 

ခစံားရမ များ        သက်သာေပျာက်ကင်း 

လာိုင်သည်ဟု ေြပာြပပါသည်။

စင်စစ်       ပိုတက်ဆီယမ်ဓာတ်၏ 

အေရးပါမ များကုိ ေရးသား၍ ကုန်မည် 

မဟုတ်ေသာ်လည်း   သမားေတာ်ကီး 

ရှင်းြပေသာ          ဗဟုသုတများှင့ ်

က န်ေတာ့်ခ ာကိုယ်ှင့်ရင်းပီး ခံစား 

သရိှိလာရသည့ ်   အဖိုးတန်ကျန်းမာေရး 

အေတွအကံများကိ ု  ေရာဂါလက ဏာ 

များှင့်တကွ       ေစတနာေကာင်းှင့် 

အားလံုးအတွက်    ေဝမ လုိက်ြခင်းသာ 

ြဖစ်ပါသည်။ ။



ဇူလိုင် ၁၂၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင် ၁၂၊  ၂၀၂၁

ေဖာ်ြပပါေြမေနရာများအားအြမန်ဝယ်လိုပါသည်ေဖာ်ြပပါေြမေနရာများအားအြမန်ဝယ်လိုပါသည်
 ဗဟန်း ဖိုးစိန်လမ်းှင့် U Htun Myat လမ်း၊ ေပ (၆၀x၁၀၀)၊ လူေနသီးသန်၊ သိန်း 18000 

သုံးိုင်သည်။

 ရန်ကင်းလမ်းမတန်းှင့်၊ ဗဟန်း လမ်းကျယ်လမ်းမတန်း၊ ေပ (၄၀x၆၀)၊ သိန်း 13000 

သုံးိုင်သည်။

 ရန်ကင်း၊ ဗဟန်း၊ ေပ(၄၀x၆၀)၊ လူေနဆိုင်၊ သိန်း 10000 သုံးိုင်သည်။

 တာေမွ၊ ယုဇနပလာဇာေဈးနီး၊ လူေန၊ အဖွင့် ေပ 50 အထက်၊ သိန်း 8000 သုံးိုင်သည်။

 Thuwanna VIP 1၊ ေပ(၈၀x၈၀)၊ ေပါက်ေဈးေပးမည်။

 Thuwanna VIP 1ှင့ ်ေြမာက်ဒဂုရိှံ ပင်လုအံမ်ိရာ၊ ေပ(၅၀x၈၀)၊ သန်ိး 5000 သုံးိင်ုသည်။

  မိတွင်းလမ်းမတန်း ေြမကွက်အဝယ်၊ ေပ(၄၀x၈၀)သိန်း 10000သုံးိုင်သည်။

ပုိင်ရှင်လူကီးမင်းများကုိယ်တုိင် ဖုန်း-09-966567075 သုိ ဆက်သွယ်ေခ ဆုိအပ်ံှုိင်ပါသည်။ပုိင်ရှင်လူကီးမင်းများကုိယ်တုိင် ဖုန်း-09-966567075 သုိ ဆက်သွယ်ေခ ဆုိအပ်ံှုိင်ပါသည်။

အေအးခန်း(Cold Storage)ေရာင်းရန်ရှိသည်အေအးခန်း(Cold Storage)ေရာင်းရန်ရှိသည်
ေအာင်ပန်းမိတွင ်လက်ရှိထိုင်ထားေသာတန ်၁၂၀၀ ဆံ့ 
အာလူး က့ဲသုိ ရာသီေပ  သီးံှ သုိေလှာင်ုိင်သည့် အေအးခန်း 
(စက်ပစ ည်း အြပည့အ်စုအံပါ) ေရာင်းလိပုါသည်။ (ေြမမပါ)
ေငွေပးေချမ ကို Bank Transfer ြဖင့် ေပးေချိုင်ပါသည်။ေငွေပးေချမ ကို Bank Transfer ြဖင့် ေပးေချိုင်ပါသည်။ 
အေသးစိတ်သိရှိလိုပါကဆက်သွယ်ရန် ဖုန်းနံပါတ်-၀၉ 
-၉၈၀၁၁၉၈၀၇

ဓာတ်ေြမဩဇာဝယ်ယူရန် တင်ဒါေခ ယူြခင်းဓာတ်ေြမဩဇာဝယ်ယူရန ်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။   ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခ၊ု ဘ  ာ 

ေရးှစ်အတွင်း တုိင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ခွင့်ြပရန်ပံုေငွြဖင့် 

ဓာတ်ေြမဩဇာများအား ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိင်ုး အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါစနစ်ြဖင့ ်

ဝယ်ယလူိပုါ၍ ြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များအား ဖတ်ိေခ အပ်ပါသည်။

စ်  စိုက်ကွင်း အမျိးအမည် အေရအတွက် မှတ်ချက်စ်  စိုက်ကွင်း အမျိးအမည ် အေရအတွက ် မှတ်ချက်

    (၅၀ကီလိုဝင်အိတ်)    (၅၀ကီလိုဝင်အိတ)်

    ၁ ကက်ဖေမ းေဇာင်း ယူရီးယား   ၂၃၅

   ကွန်ေပါင်း  ၂၃၅

   ပိုတက်ရ  ၅၀

   ၂ ကျံကဒွန်း ယူရီးယား ၂၂၀

   ကွန်ေပါင်း ၂၂၀

   ပိုတက်ရ  ၄၅

၂။   တင်ဒါပုံစံှင့် စည်းကမ်းချက်များကိ ုစိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ ဧရာဝတီ 

တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊ ပုသိမ်မိ (၂၈-၆-၂၀၂၁)ရက်မှ (၂၈-၇-၂၀၂၁)

ရက် အထိ ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပီး (၂၉-၇-၂၀၂၁)ရက် ညေန ၄ နာရီ 

ေနာက်ဆုံးထား၍ တင်ဒါေပးသွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက 

ဖုန်း-၀၄၂-၂၄၅၁၈ သို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ ကည့်ြမင်တိုင်အေရှသရက်ကုန်းတိုက်နယ်၊ 

ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၇အီး ၁/၆-က)၊ ဧရိယာ(၀.၁၄၇)ဧကရှိ ေြမပိုင်ေြမကွက်ှင့ ်
ယင်းေြမပိုင်ေြမကွက်ေပ ရှိ ကမာရတ်မိနယ်၊ အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်၊ သီရိမဂ  လာလမ်း 
(ယခင် အာတီးယားလမ်း)၊ အမှတ်(၃၁/က)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမှင့်(၂)ထပ်တိုက် 
အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ားလုံးကိ ုရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတ၊ီ မိြပစမီကံန်ိးှင့ ်ေြမစမီခံန် ခဲွမ ေြမယာဌာနရိှ မိေြမစာရင်းတွင် ဗိလ်ုလှေဖ၊ 
ေဒ သန်းတင်အမည်ြဖင့် မှတ်သားတည်ရှိပီး (၇-၄-၁၉၄၇)ရက်စွဲြဖင့် ေဒ လှစိန်က 
ဗိုလ်လှေဖ၊ ေဒ သန်းတင်တိုထံမှ အေရာင်းအဝယ်ကတိစာချပ်ြဖင့ ်ဝယ်ယူခဲ့ပါသည်။ 
ယင်းေဒ လှစိန်ထံမှ ၁-၁၂-၁၉၈၉ရက်စွဲြဖင့် ဦးတိုင်းေအာင်၊ ေဒ ခင်မမ၊ ဦးေဝလွင်၊ 
ေဒ ဝင်းဝင်းြမင့်၊ ဦးေမာင်ေမာင်ြမင့်၊ ေဒ နီနီြမှင့် ေဒ ေကျာ့ေကျာ့ခိုင်တိုမှ စာချပ် 
အဆင့်ဆင့်ြဖင့ ်ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ခဲ့ကပါသည်။ ယင်းတိုက တရားဝင်ပိုင်ရှင်များအြဖစ ်
အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းစွာ လက်ရိှပုိင်ဆုိင်ထားပါေကာင်းှင့် လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့် 
ရိှပါေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသည့အ်တွက် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးေဇာ်မင်း[၁၂/ကမတ(ိင်ု) 
၀၅၁၇၂၄]က အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန ် (စရန်ေငွ)ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
အဆိုပါ အိမ် ခံေြမှင့်ပတ်သက်၍ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသြဖင့ ်ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက 
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှ (၁၄)ရက်အတွင်း တိကျခုိင်လံုေသာ စာရက်စာတမ်း(မူရင်း)
များှင့တ်ကွ လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်း 
အဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။      

 (လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ)(လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ)
ဦးခင်စိုး(စ်-၂၈၇၅/၁၉၈၄) LL.B,DL.101.WIPO(SWITZERLAND)ဦးခင်စိုး(စ်-၂၈၇၅/၁၉၈၄) LL.B,DL.101.WIPO(SWITZERLAND)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
အခန်းအမှတ်(၄-ဘီ)၊   င်းကွန်ဒို၊ အမှတ်(၂၅၆/၂၆၆)၊ ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း၊အခန်းအမှတ်(၄-ဘီ)၊   င်းကွန်ဒို၊ အမှတ်(၂၅၆/၂၆၆)၊ ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း၊
ေကျာက်တံတားမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၄၈၅၃၆၊ ၀၉-၄၂၀၂၅၇၇၆၇ေကျာက်တံတားမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၄၈၅၃၆၊ ၀၉-၄၂၀၂၅၇၇၆၇

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၂၂)ရပ်ကွက်၊ ခေရလမ်း၊ 

အမှတ် (၇၃၀/ခ) (ေြခရင်းြခမ်း)ဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း (၁၀x၆၀)ေပရိှ 

ေြမ၏အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်တိုအား ေဒ ေအးေအးေမာ် [၁၂/သကတ(ိင်ု)၀၈၃ 

၉၆၆]မှ စာချပ်အဆက်စပ်ြဖင့ ်ပိုင်ဆိုင်ေသာေြမြဖစ်ပီး မိမိတရားဝင်ပိုင်ဆိုင်၍ 

လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံေြပာဆိုသြဖင့ ်က ်ုပ်မိတ်ေဆွတိုက 

ဝယ်ယ၍ူ စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ အကျိးသက်ဆိင်ုခွင့ ်

ရိှသူ မည်သူမဆုိ ခုိင်လံုေသာစာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား(မူရင်း)များှင့်တကွ 

က ု်ပ်ထသုိံ(၇)ရက်အတွင်းကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက ဥပေဒ 

ှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်ဆက်လက်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး ေကညာ 

အပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးသက်ိုင်ဝင်း (LL.B)ဦးသက်ိုင်ဝင်း (LL.B)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၇၁၄၀)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၇၁၄၀)

အမှတ်(၇၀၅)၊ မာန်ေြပ(၁)လမ်းအေရှ၊ ၂/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ အမှတ်(၇၀၅)၊ မာန်ေြပ(၁)လမ်းအေရှ၊ ၂/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၅၈၂၃၂၇၊ ၀၉-၂၅၃၈၉၇၁၇၅ရန်ကုန်မိ။ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၅၈၂၃၂၇၊ ၀၉-၂၅၃၈၉၇၁၇၅

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေြမာက်ပိုင်းခိုင်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ေလှာ်ကား 

ေကျးရာအုပ်စု၊ ကွင်းအမည-်ကရင်ေချာင်းကွင်း၊ ကွင်းအမှတ-်၅၆၁၊ ဦးပိုင်အမှတ်-၈၊ 
ဧရယိာ-၉.၆၇ဧက အနက်မှ ဧရယိာ (၅)ဧကရိှ လယ်ယာေြမှင့ ်အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ် 
အားလုံးအား ေရာင်းချခွင့ရိှ်ေကာင်း ကတြိပသ ူေဒ ဆြုမတ်ခိင်ုထမှံ က ု်ပ်မတ်ိေဆကွ 
အပီးအပိုင် ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ 
အေရာင်းအဝယ်ကုိ ကန်ကွက်လုိပါက ေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း ခုိင်လံုေသာ 
အေထာက်အထားမူရင်းှင့်တကွ မည်သူမဆုိ က ု်ပ်ထံလာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်း 
ှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ပီးေြမာက်သည်အထိ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ မျိးမမစိုးေဒ မျိးမမစိုး

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၁၃၅၆၂၅) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၁၃၅၆၂၅) 
အမှတ်(၁၉၀)၊ စိန်ပန်းမိင်လမ်း၊ ၁၃၆-ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်။ အမှတ်(၁၉၀)၊ စိန်ပန်းမိင်လမ်း၊ ၁၃၆-ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်။ 

ဖုန်း ၀၉-၂၆၁၈၁၈၁၈၀ဖုန်း ၀၉-၂၆၁၈၁၈၁၈၀

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိေန ေဒ သီတာေအး[၇/တငန(ိုင်)၁၀၄၆၆၀]ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင ်

ထားေသာ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၄၇)ရပ်ကွက်၊ 

အင်ကင်းမိင်လမ်း၊ အိမ်အမှတ်(၁၇၆)ရိှ အလျား ေပ(၄၀x၆၀)ေြမကွက်(အမည် 

ေပါက်-ဦးသန်းထွန်း[CB.021262])ကိုဝယ်ယူရန် က န်ေတာ်ဦးပိုင်ဟိန်းက 

တန်ဖိုး၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအြဖစ် စရန်ေငွအချိေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

အဆိုပါေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ ပိုင်ဆိုင်အကျိးခံစားခွင့်ရှိသူ မည်သူမဆို 

ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာစာရက်စာတမ်း အေထာက်အထား(မရူင်း)များှင့်် 

တကွ က ်ုပ်ထံသို ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း လူကိုယ် 

တုိင်လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ ကန်ကွက်မ မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ 

ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ ်

ပါသည်။ 

ဦးပိုင်ဟိန်း [၁၂/လမတ(ိုင်)၀၃၃၀၂၇]ဦးပိုင်ဟိန်း [၁၂/လမတ(ိုင်)၀၃၃၀၂၇]

ဖုန်း-၀၉-၉၆၇၉၃၁၆၉၇  ဖုန်း-၀၉-၉၆၇၉၃၁၆၉၇  

တိုက်(၂၉)၊ အခန်း(၁၀၄)၊ ပ-ထပ်၊ တိုက်(၂၉)၊ အခန်း(၁၀၄)၊ ပ-ထပ်၊ 

ေအာင်ေဇယျတိုက်ခန်း၊ ေပါက်ေတာဝ၊ အင်းစိန်မိနယ်။ေအာင်ေဇယျတိုက်ခန်း၊ ေပါက်ေတာဝ၊ အင်းစိန်မိနယ်။

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း 
  ကရင်ြပည်နယ်၊ ဘားအခံိင်ု၊ ဘားအံမိနယ်၊ ေကာေ့ထာ်ေကျးရာအပ်ုစ၊ု 

ေတာင်ကေလးေကျးရာ၊ ကွင်းအမည်-ပ အေနာက်(၃)ကွင်း၊ ကွင်းအမှတ်-၁၁၁၂ 

(ဘ)ီ၊ ဦးပိင်ုအမှတ်-၃၊ ဧရယိာ(၅.၇၃)ဧကအနက်မှ ဘားအ-ံလ  င်းဘဲွကားလမ်းကိ ု

မျက်ှာမူလျက်(ဘားအံအကျ်းေထာင်ှင့်မျက်ှာချင်းဆိုင်) (အနံ ၁၂၀ေပx 

အလျား ၄၀၀ေပ)အကျယ်ရိှ လယ်ယာေြမှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုး

အား ေရာင်းချခွင့်ရိှေကာင်းကတိြပသူ ေဒ လှုထံမှ က ု်ပ်မိတ်ေဆွက အပီးအပုိင် 

ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ အေရာင်း 

အဝယ်ကိ ုကန်ကွက်လိပုါက ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ (၇)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာ

အေထာက်အထားမူရင်းှင့်တက ွမည်သူမဆိုက ်ုပ်ထံ လာေရာက်ကန်ကွက ်

ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ပီးေြမာက်သည် 

အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ မျိးမမစိုးေဒ မျိးမမစိုး

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၁၃၅၆၂၅)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၁၃၅၆၂၅)

အမှတ်(၁၉၀)၊ စိန်ပန်းမိင်လမ်း၊ ၁၃၆-ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၉၀)၊ စိန်ပန်းမိင်လမ်း၊ ၁၃၆-ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၂၆၁၈၁၈၁၈၀ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၂၆၁၈၁၈၁၈၀

ဦးဝင်းထွဋ်ဦး[၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၈၉၅၆၆] ှင့်ဦးဝင်းထွဋ်ဦး[၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၈၉၅၆၆] ှင့်
အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း

က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူဦးေအာင်သိက်ုှင့ ်ဦးေအာင်ထက်တုိ၏ လ ဲအပ် 
 န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး ဦးဝင်းထွဋ်ဦးှင့ ်အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်-

က ု်ပ်မတ်ိေဆမွျားှင့ ်ဦးဝင်းထွဋ်ဦးတိုမှာ လွန်ခဲေ့သာ (၂၀၁၉)ခှုစ်မှစ၍ 
အမှတ်(၂၈)၊ (၄)လ ာ၊ (၅၅)လမ်း၊ (အလယ်ဘေလာက်)ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိတွင ်SMS Ocean Co.,Ltd သေ  ဘာသား အလုပ်အကိုင် ရှာေဖွေရး 
လုပ်ငန်း ဖွင့်လှစ်လုပ်ကိုင်ေကာင်းသိရှိသြဖင့ ်၎င်းှင့်အတူ ကူညီေဆာင်ရက ်
ေပးရန် အကူအညီေတာင်းသြဖင့ ်ကူညီလုပ်ကိုင်ေပးခဲ့ပါသည်။

အဆိုပါကုမ ဏီတွင် ဦးဝင်းထွဋ်ဦးမှ ဦးေဆာင်၍ သေ  ဘာသားရှာေဖွ 
စုေဆာင်းြခင်း၊ အဆိုပါ သေ  ဘာသားများ၏ လုပ်ခလစာများအား ၎င်းကိုယ်ပိုင ်
Bank Account (သို) ၎င်းအစီအမံေအာက်ရိှ Bank Acoount များတွင် လက်ခံ၍ 
ြပန်လည်ထုတ်ေပးြခင်းများ ြပလုပ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။

အဆိုပါ SMS Ocean Co.,Ltd တွင် MD အြဖစ် တာဝန်ယူလုပ်ကိုင်သ ူ
ဦးဝင်းထွဋ်ဦးမှ ၂၀၂၀ ခှုစ် ှစ်ဝက်ခန်မှစတင်၍ သေ  ဘာသားများ၏ လပ်ုခလစာ 
များအား ြပည့်ဝစွာေြဖရှင်းေပးရန ်ပျက်ကွက်ေနသြဖင့် က ု်ပ်မိတ်ေဆွများမှ 
သေ  ဘာသားများ၏ ကုိယ်စား ၎င်းတုိလုပ်ခလစာများ အြမန်ဆံုး ြပန်လည်ရရှိရန ်
လိုက်လံစုံစမ်း၍လည်းေကာင်း၊ တရားဥပေဒအရလည်းေကာင်း အြမန်ဆံုးအမ  
ဖွင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း ဦးဝင်းထွဋ်ဦးှင့် အများသိေစရန် အသိေပး ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးကည်သာဟန်ဦးကည်သာဟန်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၈၈၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၈၈၉)
အမှတ်(၁၁၈၉)၊ ေြမညီထပ်(ညာ)၊ ေပ ဦး(၅)လမ်း၊ အမှတ်(၁၁၈၉)၊ ေြမညီထပ(်ညာ)၊ ေပ ဦး(၅)လမ်း၊ 

(၁၂)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ် (အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ရန်ကုန်မိ။ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၂၆၀၇၈၀၉၀၁၊ ၀၉- ၃၄၀၀၂၆၀၁၄ဖုန်း-၀၉-၂၆၀၇၈၀၉၀၁၊ ၀၉- ၃၄၀၀၂၆၀၁၄

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ေပါင်းကူeာဏရပ်ကွက်၊ ပဒုမ ာလမ်း(ခ) 

သရဖီလမ်း၊ အမှတ်(၅၁၃)ဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း ေပ(၆၀x၆၀)ရှိ 

ေြမကွက်အား ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူေဒ ဝင့ဝ်ါ[၉/အမဇ(ိင်ု)၀၃၂၂၃၄]ထမှံ က ု်ပ် 

၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူဦးရန်ေအာင်ငိမ်းက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွ 

တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက် 

လိုပါက ယေနေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း စာရက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားမူရင်း အြပည့်အစုံြဖင့် လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ မဏိစ ာဝင်း[LL.B,WIPO(GENEVA)]ေဒ မဏိစ ာဝင်း[LL.B,WIPO(GENEVA)]

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၂၃၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၂၃၂)

အမှတ်(၁)၊ ပုလဲလမ်း၊ ဘို ခံရပ်ကွက်၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁)၊ ပုလဲလမ်း၊ ဘို ခံရပ်ကွက်၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၀၇၃၄၅၊ ၀၉-၇၈၆၃၃၁၅၅၇ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၀၇၃၄၅၊ ၀၉-၇၈၆၃၃၁၅၅၇

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက် 

အမှတ်-၄/A(ေအာင်ေဇယျ)၊   ေြမကွက ်
အမှတ်-၂၅၊ ဧရိယာေပ(၄၀x၆၀)၊ ေြမကွက ်
တည်ေနရာအမှတ်(၂၅)၊  အင်းဝလမ်း၊  (၆)
ရပ်ကွက်၊  လ  င်သာယာမိနယ်၊  ဦးမင်းစိုး 
ေအာင် အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမအား အမည် 
ေပါက်ထမှံ အေရာင်းအဝယ် အရပ်စာချပ်ြဖင့ ်
ဝယ်ယူထားသူ  ေဒ ေနြခည်ဝင်းေဆွ[၁၂/
ကတတ(ိုင်)၀၂၄၇၁၈]မှ ပါမစ်မူရင်းတွင ်
မိသားစုဓာတ်ပုံ၊   ေဆာက်လုပ်ေနထိုင်ခွင့ ်
လက်မှတ်ှင့ ်ေြမပံုစာရက်တုိအား တင်ြပပီး 
အမ်ိရာေဆာက်လပ်ုေနထိင်ုခွင့ှ်င့ ်ေြမေနရာ 
ချထားေပးြခင်းခံရသူများ၏   မှီခိုသူများ 
စာရင်းစာရက်တုိ တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှဘ ဲပါမစ် 
မစုံြဖင့ ်ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန ်ေလ ာက်ထား 
လာရာ  တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ  အေထာက် 
အထားများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် 
ကန်ကွက်မ မရှိပါက    လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
အတုိင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ် 
ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

သင့် သင့် 

ေသွးေသွး

ြဖင့်ြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ



ဇူလိုင် ၁၂၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင် ၁၂၊  ၂၀၂၁



ဇူလိုင်   ၁၂၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်   ၁၂၊  ၂၀၂၁

သက်ဆိုင်သူများကန်ကွက်ိုင်ရန် အများသိေစရန်ေကညာြခင်းသက်ဆိုင်သူများကန်ကွက်ိုင်ရန ်အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ ပါရမီလမ်း၊ အမှတ်(၉၆/၉၈)ေပ တွင် 

ေဆာက်လုပ်ထားသည့ ်(၂)ခန်းတွဲ(၆)ထပ်တိုက်အေဆာက်အဦ၏ ေြခရင်းဘက်ြခမ်း၊ 

(၆)လ ာ(အေပ ဆုံးထပ်)၊ အကျယ်အဝန်း အလျား (၁၄)ေပ x အန(ံ၅၀)ေပရိှ တိက်ုခန်းှင့် 

တကွ ေရ/မီးအပါအဝင်  အကျိးခံစားခွင့ ်အရပ်ရပ်တိုကို  ဆက်စပ်စာချပ်ြဖင့ ်

အ ပ်အရှင်းကင်းစွာ  ေနာက်ဆုံးလက်ဝယ် ပိင်ုဆိင်ုသ ူ ေဒ ချစ်ချစ်ဝင်း [၁၂/မရက(ိင်ု) 

၀၈၃၈၂၅]ထံမ ှက ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူ   ဦးထွန်းထွန်းလတ ်[၁၃/နဆန(ိုင်)၀၅၀ 

၉၂၀]ှင့ ်ေဒ ဇင်မာလင်း [၁၂/မရက(ိင်ု)၁၃၉၇၉၇]တိုမှ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် 

ေရာင်းဖိုးေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို  (၁၀-၇-၂၀၂၁)ရက်တွင်  ေပးေချထားပီးြဖစ်၍ 

ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍  (၇)ရက်အတွင်း တိကျခုိင်မာေသာ 

စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွထံသုိလည်းေကာင်း၊ က ု်ပ်ထံ 

သုိလည်းေကာင်း၊ လူကုိယ်တုိင် လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 

ကန်ကွက်မ တစ်စုံတစ်ရာမရှိပါက  အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရကသွ်ားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ သက်ေဝေအာင် (LL.B)ေဒ သက်ေဝေအာင ်(LL.B)

အထက်တန်းေရှေန-စ်-၅၀၀၁၆အထက်တန်းေရှေန-စ်-၅၀၀၁၆

Ph: 09-780041939, 09-773562082Ph: 09-780041939, 09-773562082

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း 
ရန်ကုန်မိ၊  ေရ ြပည်သာမိနယ်၊  ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၃၂၊  ေြမကွက ်

အမှတ်-၁၀၈၂၊ အကျယ်အဝန်း ေပ(၄၀x၆၀)ခန်ရိှ ပါမစ်ေြမကွက်ှင့ယ်င်း ေြမကွက်ေပ ရိှ 
ရန်ကန်ုမိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ၁၂-ရပ်ကွက်၊ မ သကလမ်း၊ အမှတ်(၁၀၈၂)ဟေုခ တွင် 
သည့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိအား  အရပ်ကတိစာချပ်အဆင့်ဆင့်ြဖင့် ဝယ်ယူ 
ပိုင်ဆိုင်လက်ဝယ်ထားေရာင်းချခွင့်ရှိသူ ေဒ စုစုေထွး[၁၃/ဟပတ(ိုင်)၀၂၇၃၂၆]ထံမ ှ
က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွမှ  ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍  အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့်  တန်ဖုိးေငွတစ်စိတ် 
တစ်ေဒသေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါေြမကွက်ှင့်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ  အကျ ိးခံစား 
ခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတိုှင့ပ်တ်သက်၍ အကျိးသက်ဆိင်ုခစံားခွင့ရိှ်သည်ဆိပုါက စာရက် 
စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတူ  ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှ  (၁၄)ရက်အတွင်း   လာေရာက် 
ကန်ကွက်ပါရန်ှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ပီးေြမာက်သည် 
အထိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး ေကညာ 
အပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးသန်ေဇာ်ဝင်းဦး (LL.B, LL.M)ဦးသန်ေဇာ်ဝင်းဦး (LL.B, LL.M)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၅၂၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၅၂၇)
အမှတ်(၁၀၆)၊ ပထမထပ်၊ ၃၉-လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၁၀၆)၊ ပထမထပ်၊ ၃၉-လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၉၆၅၁၇၈၀၁၈၊ ၀၉-၂၅၀၀၆၀၃၁၃ဖုန်း-၀၉-၉၆၅၁၇၈၀၁၈၊ ၀၉-၂၅၀၀၆၀၃၁၃

မူးယစ်ကိုပစ် ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ်လူသစ် ဘဝသစ်မူးယစ်ကိုပစ ်ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ်လူသစ် ဘဝသစ်

ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်းေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း

အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်
(ဒုတိယ န်ကားေရးမှး၊ ေတာင်ပိုင်းခိုင်စာရင်းစစ်ုံး၊ သန်လျင်မိ)(ဒုတိယ န်ကားေရးမှး၊ ေတာင်ပိုင်းခိုင်စာရင်းစစ်ုံး၊ သန်လျင်မိ)

ရန်ကုန်မိ၊  အင်းစိန်မိေန ဦးြမင့်ေအာင-်ေဒ ခင်သန်းတို၏ သမီး၊ ဦးမျိး 

ထွန်းြမင့် (ခုိင်မန်ေနဂျာ၊ ြမန်မာ့လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်၊ ခုိင်ဘဏ်ခဲွ၊ မေကွးမိ)- 

ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း၊ ဦးမျိးဝင်း (Sr. Manager, Universal Tractor Co.,Ltd)-ေဒ  

ြမင့ြ်မင့သွ်ယ်တို၏အစ်မ၊ ေမာင်လင်းသစ်မျိးဝင်း၊ ေမာင်ခန်ေဇယျာဝင်းတို၏အေဒ  

ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်န်းသည် ၈-၇-၂၀၂၁ ရက် နနံက် ၅:၂၅နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

၉-၇-၂၀၂၁ရက ်မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ 

ကွယ်လွန်သူအား ရည်စူးပီး ၁၄-၇-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန )တွင် အမှတ် ၁၃၈/၁၅၀၊ 

၇-လ ာ၊ ကမ်းနားလမ်း၊ သစ်ေတာရပ်ကွက် အလုမံီးသတ်ေဘး၊ အလုံမိနယ်တွင် 

ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ ြပလပ်ုမည်ြဖစ်ပါ၍ ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ၊ ေဆမွျိး 

မိတ်သဂ  ဟတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးကိုကိုလွင်(ထားဝယ်) ေငွပင်လယ်ငါးမုန်ဦးကိုကိုလွင(်ထားဝယ်) ေငွပင်လယ်ငါးမုန်
အသက်(၅၉)ှစ်အသက်(၅၉)ှစ်

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ထားဝယ်မိေန (ဦးေချာင်းယု)ံ-ေဒ ခင်ခင်ဝင်း 
(အထက်တန်းြပ-ငမ်ိး)တို၏ သားကီး၊ ထားဝယ်မိေန (ဦးတင်ြမ-ေဒ ခင်လှ) 
တို၏ သားသမက်၊ ရန်ကန်ုမိ၊ သလ ာဝတလီမ်း၊ အမှတ် ၁၂/B-3 ေန ေဒ သန်း 
သန်းရိှန်( ေငပွင်လယ်ငါးမန်ု)၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ သားကီး ကိေုကျာ်သ ူ
ရိန်ဖိး၊ သမီး ကုိေကျာ်ေဝယံထက်-မှင်းသဇင်ဖိး(ေခတ -စင်ကာပူ)၊ သားငယ်  
ကိုေကာင်းခန်ေကျာ(်ေခတ -စင်ကာပ)ူတို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်သည ်၁၁-
၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၅ နာရီတွင ်ကွယလွ်န်သာွးပါ၍ ၁၃-၇-၂၀၂၁ 
(အဂ   ါေန ) နနံက် ၁၁နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ် 
ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေအးေမာင် (ေရဦး)ဦးေအးေမာင ်(ေရဦး)

ေကျာင်းဆရာ(ငိမ်း)ေကျာင်းဆရာ(ငိမ်း)

အသက် (၈၆) ှစ်အသက် (၈၆) ှစ်
သငူယ်ချင်း ဒဗုိလ်ုမှးကီး ေသာင်းစန်ိဦး(ငမ်ိး)၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ဖခင်ကီး ဦးေအးေမာင်သည် ၉-၇-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလဲွ ၁၂:၃၀ နာရတွီင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်းကားသိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်ေသာ မိသားစုှင့် 
ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။ 

ေတဇ(၉) သူငယ်ချင်းများှင့်မိသားစုများေတဇ(၉) သူငယ်ချင်းများှင့်မိသားစုများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးွန်ေမာင်ဦးွန်ေမာင်
အသက်(၉၀)အသက်(၉၀)

အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှး ဦးေမာင် 
ေမာင်ြမင့ ်- ေဒ မူမူကည်တုိ၏ ဖခင်ကီးြဖစ်သသူည် ၁၁-၇-၂၀၂၁ရက် 
တွင် ကွယ်လွန်ေကာင်းသိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတ ူထပ်တ ူဝမ်းနည်း 
မိရပါေကာင်းှင့် ဖခင်ကီး ေကာင်းရာဘုံဘဝေရာက်ရှိေစေကာင်း 
ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းအပ်ပါသည်။

စုံစမ်းေရးလက်ေထာက်(၁၉၈၈)လူမ ေကာ်မတီစုံစမ်းေရးလက်ေထာက(်၁၉၈၈)လူမ ေကာ်မတီ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘရုား၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး ဗိလ်ုကီးလှြမင့(်ငမ်ိး)ဘရုား၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး ဗိလ်ုကီးလှြမင့(်ငမ်ိး)

(DSA-17) (DSA-17) 

အသက် (၆၉) ှစ်အသက် (၆၉) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ အမှတ် (၁၀)၊ စပံါယ်လမ်းေန [ဦးေကျာ်ေမာင် 

(အေကာက်ခွန်)-ေဒ ေအးခင်] တို၏သားလတ်၊ ေဒ ေအးခိင်ု၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဗိုလ်ကီးလှြမင့(်ငိမ်း) အသက်(၆၉)
ှစ်  (17 Intake) သည် ၁၀-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) နံနက် ၉နာရ ီ
တွင် ုတ်တရက်ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် 
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်ဝင်း(ငိမ်း)- ေဒ ခင်ေလးြမင့်ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်ဝင်း(ငိမ်း)- ေဒ ခင်ေလးြမင့်
စစ်တက သိုလ်အပတ်စ် (၁၇)စစ်တက သိုလ်အပတ်စ် (၁၇)

ေကျာင်းဆင်းအရာရှိမိသားစုဝင်များေကျာင်းဆင်းအရာရှိမိသားစုဝင်များ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဥပေဒပညာရှင်ဆရာကီး ဦးြမဥပေဒပညာရှင်ဆရာကီး ဦးြမ

အသက်(၉၁)ှစ်အသက်(၉၁)ှစ်
သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာဂုဏ်တိုြဖင့ ် ြပည့်စုံေသာ 

ဥပေဒပညာရှင ်ဆရာကီး ဦးြမသည ်၁၀-၇-၂၀၂၁ 
ရက် ည ၇:၄၇ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ (က င်းကျန်ရစ ်
ေသာ ဆရာကီး၏ ပ်ုကလာပ်ကိ ုရန်ကန်ုမိ ေရေဝး 
သသုာန်တွင် ၁၁-၇-၂၀၂၁ ရက် နနံက် ၁၀ နာရခီန်၌ 
ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း  ေလးစားစွာ 
အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

 စံတင်စံတင်
တရားလ တ်ေတာ်ေရှ ေန (စ်-၄၄၉၃/၁၉၈၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှ ေန (စ်-၄၄၉၃/၁၉၈၈)

ဖုန်း-၀၉-၅၄၁၈၈၄၇ဖုန်း-၀၉-၅၄၁၈၈၄၇

ဦးသိန်းြမင့်ဝင်း(ခ)ဦးလူေချာဦးသိန်းြမင့်ဝင်း(ခ)ဦးလူေချာ
ပန်းုေရာင်-ကဖီးှင့်စားဖွယ်စုံပန်းုေရာင်-ကဖီးှင့်စားဖွယ်စုံ

အသက်(၅၃)ှစ်အသက်(၅၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ 

အင်းဝလမ်း(၂၀)၊ အမှတ်(၁၃၇)ေန (ဦးတင်လ  င်-ုပ်ရှင ်
လုပ်ငန်း) - ေဒ ယ်ယ်ေဆွ [ဦးလှထွန်း ေမတ ာရိပ်မွန် 
ကင်ဆာေဖာင်ေဒးရှင်း (MITS/MAPT)(ငိမ်း)] တုိ၏ သား၊ 
ေဒ ဆန်းလင်းလင်းလတ်၏ခင်ပွန်း၊ ဦးေအာင်ြမတ်-ေဒ ြမတ် 
ြမတ်ခိုင်တို၏ေမာင်၊ ဦးေအာင်ေအာင်-ေဒ ေအးေအးခိုင် 
တုိ၏အစ်ကုိ၊ မတင်ဇာေဆွ၊ ကုိေအာင်ြပည့်-မအိြမတ်မွန်၊ 
ကိေုကျာ်ဇင်ေသွး၊ ေမာင်ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ်တို၏ ဦးေလးသည်  
၁၀-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ေရေဝး 
သုသာန်၌  သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား   အသိေပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးခင်ေအာင်လွင်(၇၅)ှစ် ဦးခင်ေအာင်လွင(်၇၅)ှစ် 
(ြမန်မာ့သေ  ဘာကျင်း (ြမန်မာ့သေ  ဘာကျင်း 

ဆင်မလိုက်)ဆင်မလိုက်)

ရန်ကုန်မိ၊  အလုံမိနယ်၊ 
အာသာဝတီလမ်း၊ အမှတ်(၂၃)
ေန ေဒ အန်ုးကည်၏ချစ်လှစွာ 

ေသာ ခင်ပွန်း၊   ဦးရန်လင်းဦး-

ေဒ ြမတ်သ ာေထွး၊ ဦးေကျာ် 
လင်းဦး - ေဒ ေမြမတ်မွန်တုိ၏
ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ မဖိးသဂိ   ၊ 

မလမင်းအိမ်တို၏   ချစ်လှစွာ 

ေသာ အဘိုးသည် ၁၀-၇-၂၀၂၁ 

(စေနေန ) မွန်းလွဲ ၁၂:၂၃ နာရီ 
တွင်   ုတ်တရက်  ကွယ်လွန်သွား 
ပါသည်။   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

လပွတ ာမိနယ်အသင်း (ရန်ကုန်)လပွတ ာမိနယ်အသင်း (ရန်ကုန်)

ဦးသန်းေဇာ် (လပွတ ာ)ဦးသန်းေဇာ် (လပွတ ာ)
အသက်(၆၉)ှစ်အသက်(၆၉)ှစ်
ဦးစီးအရာရှိ(ငိမ်း)ဦးစီးအရာရှ(ိငိမ်း)

စီမံကိန်းေရးဆွဲေရး ဦးစီးဌာနစီမံကိန်းေရးဆွဲေရး ဦးစီးဌာန
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပ 

မိနယ်၊ သစ ာလမ်း၊ သစ ာဥယျာ် 
အမ်ိရာ(SH-105)ေန ေဒ စန်းြမင့၏် 

ခင်ပွန်းသည် ၉-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာ 

ေန ) ည ၈:၄၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်၁၀-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် 

ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် သ  ဂ ဟ် 
ပီးစီးပါေကာင်း အသင်းသ၊ူ အသင်း 
သားများအား အသေိပး အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။  အမ ေဆာင်အဖဲွ

ေဒ ကည်သန်းေဒ ကည်သန်း
အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်

ပါေမာက (အငိမ်းစား) ဒသနိကေဗဒဌာနပါေမာက (အငိမ်းစား) ဒသနိကေဗဒဌာန
ဟသ  ာတမိ၊ စိန်နဂါးေရ ဆိုင်ပိုင်ရှင်ဟသ  ာတမိ၊ စိန်နဂါးေရ ဆိုင်ပိုင်ရှင်

(ဦးဘေရ -ေဒ ေအးတင်)တို၏ သမီးေထွး၊ (ဦးချစ်ဟန်-
ေဒ လှသန်း)တို၏ညီမ၊ ဦးေကျာ်စိုးလင်း-(ေဒ မာလာွယ)်တို၏ 
အစ်မ၊ ဦးေကျာ်ေဌးိင်ု၊ ဦးကည်ဝင်း-(ေဒ သင်းသင်းေမာ်)၊ ဦးထွန်း 
ေဇာ်-ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း၊ ဦးရဲထွဋ်-ေဒ ြမသူဇာ(ေခတ -စင်ကာပူ)၊ ေဒါက်တာ 
ခင်ချိသန်(ေခတ -မိတ်)၊ ဦးေနထွန်းေလး-ေဒ မုိးသ ာလင်း၊ ဦးမျိး 
ေဇာ်ဦး-ေဒ စိုးစ ာလင်း၊  ဦးထွန်းလင်းေအာင-်ေဒ စုန ာလင်း 
တို၏  အေဒ ၊ ေြမး ၁၀ ေယာက်၊ ြမစ် ငါးေယာက်တို၏အဘွားသည် 
၁၀-၇-၂၀၂၁(စေနေန ) နံနက် ၆နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ် 
မိနယ်၊ စံရိပ်ငိမ်၊ ရတနာမိင်အိမ်ရာ အိမ်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင ်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူ 
အား ရည်စူး၍ ၁၆-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန)တွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက း 
တရားေတာ်နာယူမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးရှ ိ  ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအားလုံး အေကာင်းကား သိေစအပ်ပါသည်။]    

            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးဇင်ေအာင်ဦးဇင်ေအာင်
အသက်(၇၀)အသက်(၇၀)

B.Econ(Mathematical Statistics)(1968-1972)B.Econ(Mathematical Statistics)(1968-1972)
ဦးစီးအရာရှိ(ငိမ်း)၊ စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာနဦးစီးအရာရှ(ိငိမ်း)၊ စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန

အမှတ်(၈၈/၂)၊ ဟသ  ာလမ်း၊ (၁၄/၂)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပ 
မိနယ်ေန (ဦးြမင့ေ်ကျာ်-ေဒ လှေရ )တို၏ သား၊ (ဦးစိုးတင်- ေဒ ေအး 
ြမင့်) တို၏ သားမက်၊ (ေဒ ေဆွေဆွတင်)၏ခင်ပွန်း၊ ေဒ ထားထားရီ၊ 
ဦးတင်မိုး-ေဒ စန်းစန်းေအာင်တို၏ ေမာင်၊ (ဦးဝင်းကည)်-ေဒ ေဆွ 
ေဆွေအာင်၊ ဦးလွင်ေအာင်-(ေဒ ခင်ခင်ေအး)၊ ဦးဗုိလ်လွင်-ေဒ ြမင့်မာ 
ေအး၊ ဦးေစာလင်း-ေဒ ဥမ ာေကျာ်တို၏အစ်ကိ၊ု ဦးမင်းေအာင်မျိးသန်း 
(EE,YESC) - ေဒ ေအးေဆွဇင်၊ ဦးသန်ထက်ဇင် (Second Mate, 
Uniteam Marine)-ေဒ သင်းြမသဇင်ဟန်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်၊ 
မသက်ှင်းစ၊ု ေမာင်ဘန်ုးေဝယမံင်း၊ ေမာင်ဇင်လင်းထက်တုိ၏ ချစ်လှ 
စွာေသာ အဘိုးသည် ၁၀-၇-၂၀၂၁ ရက် ညေန ၄:၄၀ နာရီတွင် 
ဗဟိုစည်ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၄-၇-၂၀၂၁ရက် နံနက် 
၁၁နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည် ြဖစ်ပါေကာင်း 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

(လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနေသာ Covid-19 အေြခအေနအရ 
လိက်ုပါပိုေဆာင်ြခင်း မြပပါရန် အူးအွတ်ေတာင်းပန်အပ်ပါသည်။)

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

စာအုပ်စာေပ လူမိတ်ေဆွစာအုပ်စာေပ လူမိတ်ေဆွ



ဇူလိုင်  ၁၂၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၁၂၊  ၂၀၂၁

ေဒ ခင်ဝင်းေဒ ခင်ဝင်း
အသက်(၇၅)ှစ်အသက်(၇၅)ှစ်

ရန်ကုန်မိေန (ဦးသန်းွန်-ေဒ တင်ေမ)တို၏သမီး၊ ပုဇွန်ေတာင် 
မိနယ်၊ အမှတ်(၁၁)၊ ေခါင်ရမ်းလမ်းေန ဦးသိန်းလွင်(အဂ  လိပ်စာ)၏ ချစ်လှ 
စွာေသာဇနီး၊ အေမရကိန်ိင်ုင၊ံ ဗာဂျးီနီးယားမိေန ကိဝုင်းလွင်-မခင်ခင်ဝင်း၊ 
ေြမး ALexis၊ Madi တို၏မိခင်ှင့် အဘွား၊ ရန်ကုန်မိေန ကိုြမတ်မင်း- မခင် 
ှင်းလွင်၊ ေြမး မချစ်ြမတ်ိုးခင ်@ Pinky တို၏မိခင်ှင့် အဘွား၊ ဦးေဖတင်-
(ေဒ ေအးြမင့)်၊ (ဦးတင်ေအာင်)-ေဒ ခင်ေဆွဝင်း၊ ဦးစိုးေအာင-်(ေဒ ခင်သီ)၊ 
(ဦးေဌးေအာင်)-ေဒ ခင်စတုို၏ညမီ၊ ေဒ သန်းသန်း၊ ဦးတင်ဝင်း-ေဒ ေထွးေထွး 
တို၏အစ်မ ေဒ ခင်ဝင်းသည ်၁၀-၇-၂၀၂၁(စေနေန ) နံနက် ၃:၃၀ နာရီတွင် 
ဘဝတစ်ပါးသုိ ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ေရးေဝးသုသာန်၌ 
သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်ေဆွသဂ  ဟများအား အသိေပးအပ်ပါ 
သည်။                                                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ စုစု(B.A)ေဒ စုစု(B.A)
လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)

စက်မ စီမံကိန်းဦးစီးဌာနစက်မ စီမံကိန်းဦးစီးဌာန

အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်
  ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ကိကုန်းရိပ်သာ၊ တိက်ုအမှတ်(၃)၊ အခန်း(၄) 

ေန (ဦးေအးေမာင်-ေဒ ကးသင်)၊ (ဦးထွန်း-ေဒ ခင်ြမင့်) တို၏ သမီး/ေခ းမ၊ 
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ဦးေအာင်ြမင့၏် ချစ်လှစွာေသာ ဇနီး၊ (ဦးြမင့ဦ်း)-ေဒ ခင် 
မိုးေဆ၊ွ ဦးအန်ုးသန်ိး[ဒလု/ထ န်ကားေရးမှး(ငမ်ိး)၊ စက်မ စမီကံန်ိးဦးစီးဌာန]-
ေဒ ချိချိြမင့်၊ ေဒ ကကြမင့ ်(ေခတ -ဂျပန်ိုင်ငံ)၊ ေဒါက်တာလ  င်ေအာင်ထွန်း
(ပါေမာက ၊ဥပေဒပညာဌာန၊ြပည်တက သုိလ်)-ေဒါက်တာမူမူြမင့် [ပါေမာက ချပ်(ငိမ်း)၊ 
ေတာင်ကီးတက သိုလ်]တို၏ ချစ်လှစွာေသာ မိခင်၊ ေြမး ၁၂ ေယာက်၊ ြမစ် ခုနစ် 
ေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာဘွားဘွားကီး  ေဒ စစုသုည် ၁၀-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၎င်း၏ဆ အရ ယင်းေန၌ပင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် 
သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။                                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမသီေဒ ြမသီ
(စား/ေထွ-ငိမ်း၊ မ ေလးမိ)(စား/ေထွ-ငိမ်း၊ မ ေလးမိ)

အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်
(ဦးေကျာ်-ေဒ တင့်)တို၏သမီး၊ ဦးကံရှိန် (ဟိုတယ်/ 

ခရီး-ငိမ်း)၏ဇနီး၊ ဦးမျိးေဇာ်ရိှန်၊ ေဒါက်တာခင်ေသာ်တာရိှန်၊ 
ေဒါက်တာခင်ဧကရရိှီန်တို၏ မခိင် ေဒ ြမသသီည် ၁၀-၇-၂၀၂၁ 
ရက် ညေန ၄:၅၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိေဆမွျားအား အသေိပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသိန်းလွင် (မုံရာ)ဦးသိန်းလွင် (မုံရာ)
အသက် (၉၉) ှစ်အသက် (၉၉) ှစ်

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)
မုရံာမိေန (ဦးမိင်-ေဒ လှစန်ိ)တို၏ သားကီး၊ (ေဒါက်တာခင်-

ေဒ ကင်စန်ိ)တို၏သားသမက်၊ မုရံာမိ၊ ေအာင်ချမ်းသာရပ်၊ ေအာင်သခု 
လမ်းေန ေဒ ဝင်းရီ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ (Dr.ဦးေဇာ်ဝင်းလွင်-
ထူးြမတ်ေဆးု)ံ- ေဒ သန်းသန်းွယ်၊ ဦးေဇာ်မင်းလွင်-ေဒ စန်းစန်းဝင်း၊ 
ဦးေဇာ်လင်းလွင်-ေဒ အံုးြမင့် (Bright ကုိယ်ပုိင်ေကျာင်း)၊ Dr.eာဏ်လင်း- 
Dr.ရရီလွီင် (ေအးရပ်ိသာသွားခတွံင်းေဆးကခုန်း)တို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ဖခင်၊ ေဒ အိအိလွင်-ဦးိုင်ဝင်း၊ ေဒ သက်သက်ဇင်၊ ဦးေကျာ်ဇင်မင်း-
ေဒ ကည်ကည်သန်း၊ Dr.ှင်းအလွိင်-ဦးထင်လင်းေအာင်၊ Dr.ညမ်ိးအ ိ
လွင်-Dr.ရဝဲင်း၊ ေဒ ေထွးအလွိင်၊ Dr. ဝတ်ရည်လင်း- Dr.ရဟဲန်ိးေအာင်၊ 
ေဒ ဝတ်မ နလ်ငး်-Dr.ေကျာ်သီဟစိုးတို၏ ချစ်လှစွာေသာ အဘိုး၊ ြမစ် 

ကိုးေယာက်တို၏ ဘိုးဘိုးကီး ဦးသိန်းလွင်သည ်၇-၇-၂၀၂၁ရက ်ည 
၁၀:၃၀နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၈-၇-၂၀၂၁ရက် ညေန ၃နာရ ီ
တွင် မုံရာမိ၊ ဆားကျင်းသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု
ဦးေကျာ်ေဇာေအာင်ဦးေကျာ်ေဇာေအာင်

Director, Dagon International Co.,Ltd.Director, Dagon International Co.,Ltd.

အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ ကမာရတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ ေအာင်ေြမသာစည် 

အိမ်ရာ၊ သ ာလမ်း၊ အမှတ်(၆၈)ေန (ဦးေဌးေအာင်)-ေဒ ခင်မျိးြမင့်တို၏ 

သားလတ်၊ ဦးဝင်းသန်( န်ကားေရးမှး၊ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနုံးချပ)်-

(ေဒ သန်းသန်းစိုး)တို၏ ညီ၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိန်း(Director, Shwe Than 

Lwin Holding Co.,Ltd)-ေဒ ခင်ွယ်ထွန်းတို၏ အစ်ကိ၊ု ေဒါက်တာရရဲင့ေ်အာင်-

ေဒါက်တာေရ ရည်ဝင်းသန်၊ ကုိဖိးေဝစုိး-ေဒါက်တာေဟမာဝင်းသန်၊ ကုိေကာင်း 

ထက်ဝင်းသန်-မဝင်းြမတ်ေအး၊ ေမာင်ေကျာ်ဗိုလ်ဗိုလ်ခန် ၊ ေမာင်ရန်ပိုင်ပိုင ်

ဟိန်းတို၏ဦးေလး၊ ေဒ ဥမ ာြမင့်၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မထူးြမတ်ေကျာ ်

ေဇာေအာင် (International Banking Department၊ ေရ ဘဏ်)၊ ေမာင်မင်း 

ထက်ေကျာ်ေဇာေအာင် (ေခတ -စင်ကာပ)ူတို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင် ဦးေကျာ်ေဇာ 

ေအာင်သည် ၁၁-၇-၂၀၂၁ရက် နနံက် ၆:၂၇နာရ ီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း 

ှင့် ယင်းေနတွင်ပင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပီးြဖစ်ပါေကာင်း 

ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသေိပးအေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။                                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေအးေအးသာ(Margaret Po Tha)ေဒ ေအးေအးသာ(Margaret Po Tha)
အလယ်တန်းြပဆရာမ(ငိမ်း)၊ အထက(၅)ကမာရတ်အလယ်တန်းြပဆရာမ(ငိမ်း)၊ အထက(၅)ကမာရတ်

အမ ေဆာင်(ေမာ်လမိင်အသင်း)အမ ေဆာင်(ေမာ်လမိင်အသင်း)

အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ အင်းယားလမ်း၊ အမှတ်-

၉၆(A)ေန (ပါေမာက  ဦးဘိုးသာ-ေဒ ရင်မိ)တို၏သမီး၊ (ဦးသန်းဧ-ေဒ ခင်ြမင့)်
တို၏သမီးေခ းမ၊ (ဦးစန်ိထွန်း)၊ (ဦးလှထွန်း)၊ (ဦးြမင့သ်န်ိး)-ေဒ ရရီသီာတို၏ညမီ၊ 
(ဦးခင်ေမာင်လတ်)၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးလှေကျာ်စန်း-ေဒ မ လတ်တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး၊ ေဒ ေအးေအးသာသည် ၉-၇-၂၀၂၁(ေသာကာေန ) 
နနံက် ၁၀:၅၀ နာရတွီင် ှလံုးေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  ညေန 
၅နာရီတွင် ေနအိမ်မှေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်ေဆွသဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ် 
ပါသည်။                                                                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးွန်ေမာင်ဦးွန်ေမာင်
အသက်(၉၀)အသက်(၉၀)

ရန်ကုန်မိ၊  မရမ်းကုန်းမိနယ်၊  (၁)ရပ်ကွက်၊  သမိုင်း၊ 
တပင်ေရ ထီးလမ်း၊ အမှတ်(၃၅၇)ေန (ေဒ ခင်ေရ )၏ ခင်ပွန်း၊ 
မြမင့်ြမင့်ခင်၊ ဦးေမာင်ေမာင်ြမင့်-ေဒ မူမူကည်၊ ေမာင်သန်ဇင်ထွန်း- 
မေရ ဇင်ညိတို၏ ဖခင်၊ မဆုြမတ်သန်ဇင်၏ အဘိုး ဦးွန်ေမာင ်
သည် ၁၁-၇-၂၀၂၁ ရက် နနံက် ၃ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါှင့် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန  မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ထိန်ပင် 
သုသာန်သို ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ် ဘဒ   ဇာဂရ (သာသနဓဇဓမ ာစရယိ)ဆရာေတာ် ဘဒ   ဇာဂရ (သာသနဓဇဓမ ာစရယိ)
မဂ  လသုခပါဠိတက သိုလ်ေကျာင်းတိုက် (စာချ)မဂ  လသုခပါဠိတက သိုလ်ေကျာင်းတိုက ်(စာချ)

သိက ာေတာ် (၄၃) ဝါ၊ သက်ေတာ် (၆၃)ှစ်သိက ာေတာ် (၄၃) ဝါ၊ သက်ေတာ် (၆၃)ှစ်
ရခိုင်ြပည်နယ်၊  ပုဏ ားက န်းမိနယ်၊  သင်ပုန်းတန်း 

ေကျးရာေန (ဦးထွန်းဦးခိင်ု-ေဒ စန်ိသာ)ုတို၏သား ၊ ဦးေအာင် 
ေကျာ်သန်ိး၊ ေဒ အဝင်း၊ ေဒ အြဖတို၏ အစ်ကိုကီး၊ ရန်ကန်ုမိ၊ 
တာေမွမိနယ်၊ ေကျာက်ေြမာင်းရပ်ကွက်၊ မဂ  လသုခပါဠိ 
တက သိလ်ုေကျာင်းတိက်ုကီး၏ စာချဆရာေတာ် ဘဒ  ဇာဂရ 
သည် ၁၁-၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၃:၃၀ နာရီတွင် 
(၉၆) ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူသွားပီး 
ြဖစ်ပါသြဖင့ ်ယင်းေန  ညေန ၅နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို 
ပိုေဆာင်ကာ အ ိမအဂ ိဈာပနပွဲ ြပလုပ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
အသိေပးအပ်ပါသည်။

သံဃာေတာ်များှင့ ်တပည့်ဒါယကာ/ဒါယိကာမများ
မဂ  လသုခပါဠိတက သိုလ်ေကျာင်းတိုက်

ဦးြမဦးြမ
အသက်(၉၁)ှစ်အသက်(၉၁)ှစ်

 န်ကားေရးမှး(တရားမ-ငိမ်း) န်ကားေရးမှး(တရားမ-ငိမ်း)
ဗဟိုတရားုံးဗဟိုတရားုံး

(ဦးေကျာ့-ေဒ အုံးြမင့)်တို၏ သား၊ (ဦးသန်းေရ )၏ ညီ၊ ေဒ လှ 
ြမင့်၊ ဦးေအာင်ြမင့်၊ ဦးစိန်ကိင်၊ ေဒ တင်တင်ေအး၊ ဦးေအာင်ကီးတုိ၏ 
အစ်ကိ၊ု အမှတ်(၇၉)၊ သဇင်ွယ်လမ်း၊ ခေရပင်(၂)၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်ေန 
(ေဒ လှေမ)၏ ခင်ပွန်း၊ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး(ငိမ်း) ေဒါက်တာေဒ ခင် 
ေမြမ၊ ဗုိလ်မှးကီး(ငိမ်း) ေဒါက်တာေဒ ဝင်းြမ-ဦးစံထွန်းချန်ိ၊ ေဒါက်တာ  
ေဒ စန်းြမ၊ ေဒါက်တာဝင်းေဇာ်-ေဒါက်တာမာလာမင်းဒင်တုိ၏ ချစ်လှ 
စွာေသာဖခင်၊ ေဒါက်တာေအာင်ုိင်ထွန်း၏ အဘိုး ဦးြမသည် ၁၀-၇-
၂၀၂၁ ရက် ည ၇:၄၀ နာရတွီင် ဘဝတစ်ပါးသုိ ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ် 
၁၁-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှမတ်ိေဆ ွ
သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစ ု 

ေဒ ကကေဒ ကက
(အထက-၁)မုံရာမိ(အထက-၁)မုံရာမိ
အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်

မုရံာမိ၊ ြမဝတရီပ်ကွက်၊ သစ ာလမ်းသွယ်(၁)၊ စန်ိရတနာပုိှံပ်တိက်ုေန  [ဦးလှြမင့စ်န်ိ 
(မိနယ်ပညာေရးမှး-ငမ်ိး)]၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးသန်းိင်ုြမင့-်ေဒ ေစာကလျာသန်း၊ 
ဦးေကျာ်ခိင်ုြမင့-်ေဒ သတီာစန်း၊ ဦးတင့လ်  င်ြမင့-်ေဒ ွယ်ွယ်ဦး၊ ဦးစုိးပုိင်ြမင့်-ေဒ သတီာ 
ချိ၊ ဦးတိုးမိင်ြမင့-်ေဒ ေကသစီိုး၊ ဦးသန်ဇင်-ေဒ သ ာြမင့၊်  ဦးချမ်းသာ- ေဒ အသိရီခိိင်ုတို၏ 
ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး၊ ေြမး ၁၂ ေယာက်၊ ြမစ် ှစ်ေယာက်တို၏ အဘွား ေဒ ကကသည ်
၁၀-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) ည ၁၀:၅၀ နာရီတွင်  မ ေလးမိရှ ိသမီးြဖစ်သူ၏ ေနအိမ်တွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၂-၇-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) နံနက် ၉ နာရီတွင်  ေတာင်အင်း 
ေြမာက်အင်းသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး ေကျာ်စွာဦး-ေဒ စစုခုင်တို၏ 

မခိင်ကီး ေဒ သန်ိးသန်ိးလွင်သည် ၁၀-၇-၂၀၂၁ ရက် 

တွင် ကွယ်လွန်ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် သူငယ်ချင်း 

ှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။ 

သူငယ်ချင်းများသူငယ်ချင်းများ

တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိုလ်တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိုလ်

ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ် (၁)ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ ်(၁)

ဦးေအးေမာင်(ေရဦး)ဦးေအးေမာင(်ေရဦး)
ေကျာင်းဆရာ(ငိမ်း)ေကျာင်းဆရာ(ငိမ်း)

အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ မိသစ်(၅)ရပ်ကွက်၊ 

က-၆ အမ်ိအမှတ်(၁၃)ေန (ေဒ တင်ရ)ီ၏ ခင်ပွန်း၊ ဒဗုိလ်ုမှးကီး ေသာင်းစန်ိ 
ဦး(ငိမ်း)-ေဒ သူဇာြမင့်၊ ဦးဝင်းုိင်ဦး-ေဒ ခင်ထားြမင့်၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး-
ေဒ သန်းသန်းေအး၊  ဦးေအာင်စိုးဝင်း-ေဒ သန်းသန်းေဌး၊ တကက/စရ 
ေကျာ်ိုင်ထွန်း(မဆရ ၁၊ နန်းတွင်း)၊  ဦးမျိးမင်းထွန်း-ေဒ နီနီမွန်တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်၊ ေြမး ခုနစ်ေယာက်တို၏ ဘိုးဘိုးကီး ဦးေအးေမာင ်
သည် ၉-၇-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလဲွ ၁၂:၃၀ နာရတွီင် မတိ ီလာ တပ်မေတာ်ေဆးု၌ံ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆွမျိးများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                              

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်ေသွးြဖင့် သင့်ေသွးြဖင့ ်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ

ဦးလူေဌး
ပ/၂၅၈၉(အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန-ငိမ်း)

ေအာင်ဆန်း(၅)

အသက်(၇၉)ှစ်

ေရ ေတာင်မိ၊ တည်ကုန်းရပ်ေန(ဦးညိ - ေဒ စု)တို၏သားေထွး၊ ြပည်မိ၊ 

ေကျာင်းကီးအိုးတန်းရပ်ကွက်၊ ပန်းတိမ်တန်းလမ်းေန(ဦးဘေကျာ်-ေဒ လှလှ)တို၏ 

သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ ြပည်ရိပ်မွန်အိမ်ရာ၊ တုိက်(၂)၊ 

အခန်း(၁၁)ေန ေဒ ခင်ေအးြမင်(့သ/မဦးစီး-ငိမ်း)၏ခင်ပွန်း၊ ဦးေကျာ်ြမင့်ေဌး(ရှမ်းိုးမ 

ဘလိပ်ေြမစက်ု၊ံ ပင်းပက်)-ေဒ မျိးမျိးခိင်ု၊ ေဒ ခင်သဇူာေဌးတို၏ဖခင်၊ မဆသုစ်ေရ ရည်၊ 

ေမာင်ဟန်မျိးဆက်တို၏အဘိုးသည ်၁၁-၇-၂၀၂၁ရက ်(တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၁၀ နာရီ 

တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင် ့၁၃-၇-၂၀၂၁ရက ်(အဂ   ါေန ) နံနက် ၁၁နာရီတွင် ထိန်ပင် 

သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 

များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

(၁) မုန်တုိင်းတုိက်ခတ်သည့်အခါတွင် ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားြခင်းမှ 

ကာကွယ်ုိင်ေရး ေဆာင်ရက်ရန်အချက်များ

(၂) ြမစ်ေရကီးြခငး်ြဖစ်ပာွးသည့်အခါတွင်  ေဘးအ ရာယ်မှ 

ကာကွယ်ုိင်ေရး ေဆာင်ရက်ရန်အချက်များ 

(၃) ေြမငလျင်လ ပ်သည့်အခါတွင် ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားြခင်းမှ 

ကာကွယ်ုိင်ေရး ေဆာင်ရက်ရန်အချက်များ

(၄) ေြမပိြခငး်ြဖစ်ပာွးသည့်အခါတွင် ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပာွး 

ြခင်းမှ ကာကွယ်ုိင်ေရး ေဆာင်ရက်ရန်အချက်များ

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇွန်လ

မိုးရာသီကာလတွင ်ြဖစ်ပွားမ များြပားိုင်သည် ့
သဘာဝေဘးအ ရာယ် ကာကွယ်ေရးဆုိင်ရာ 

အဓိကသတင်းစကား Key Messages များ (၄)မျိး



ဇူလိုင်    ၁၂၊   ၂၀၂၁

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုတရားမ တမ အြပည့က်ျင့သ်ုံးပီး ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ် 

စနစ်ကို အေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမး်ေရးရရှိေရးအတွက် တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ ်

(NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလုိက်ေသာ ုိင်ငံြခားေရးမူဝါဒကုိ ကျင့်သံုးပီး ုိင်ငံများအကား ငိမ်းချမ်းစွာ အတူ 

ယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိက်ုပျိးေရးှင့ ် ေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ် ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ကိ ု ေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ် ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငမ်ိေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ိင်ုငတံကာရင်းီှးြမပ်ံှမ များကိ ုဖတ်ိေခ ၍ တိင်ုးရင်းသား 

ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးကညူီပီး ိင်ုငေံတာ်၏  ထတ်ုကန်ုများစွာထတ်ုလပ်ုိင်ုသည့ ် အလပ်ု 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိင်ုးရင်းသားလမူျိးအေပါင်းတို၏  ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစားလိက်ုနာပီး အမျိးသားယ်ေကျးမ  

စိုက်လက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိမိနယ် ၁၈ မိနယ်အား

ေနအိမ်တွင် ေနထိုင်ေရးအစီအစ်တွင ်အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာ
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

အမိန်အမှတ် ၂၈၅ /၂၀၂၁

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလဆန်း ၃ ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၁၁ ရက်) 

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရး ဥပေဒ 

ပုဒ်မ ၂၁ ပုဒ်မခွဲ (ခ)ပါ လုပ်ပိုင်ခွင့်ကိ ုကျင့်သုံး၍ ဤအမိန်ကို ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။

၁။ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် လတ်တေလာအသက် ှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ ေရာဂါ 

(Coronavirus Disease 2019 - COVID-19) ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ်များတွင် COVID-19 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများ ေတွရှိရမ များြပားလာပီး ပိုးေတွ န်းြမင့်တက်လျက်ရှိပါသြဖင့ ်  အဆိုပါ 

မိနယ်များတွင်ေနထုိင်သည့် ြပည်သူများအေနြဖင့် မိမိေနအိမ်တွင်ေနထုိင်ရန် (Stay at Home) လုိအပ် 

ပါသည်။

၂။ သိုြဖစ်ပါ၍ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါမိနယ်များတွင် 

ေနထိုင်သည့် ြပည်သူများအေနြဖင့ ်                                              စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၁ သို 

အာဂျင်တီးနားအသင်းနဲ  ဘရာဇီးအသင်းတုိ  ဇူလုိင် ၁၁ ရက် နံနက်ပုိင်းက ယှ်ပိင်ကစားခ့ဲတ့ဲ ကုိပါအေမရိကဖလားေနာက်ဆံုး 

ဗိုလ်လုပွဲစ်မှာ အာဂျင်တီးနားအသင်းက တိုက်စစ်မှးဒီမာရီယာရဲ ပွဲကစားချနိ် ၂၂ မိနစ်မှာ သွင်းယူခဲ့တဲ့ တစ်လုံးတည်းေသာ 

သွင်းဂိုးနဲ  ဘရာဇီးအသင်းကိ ုအိုင်ရပီး ကိုပါအေမရိကဖလားကိ ုရယူဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။

စာမျက်ှာ ၂၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

ဟသ  ာတ  ဇူလိုင်  ၁၁

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဟသ  ာတမိတွင်  ကိဗုစ်-၁၉  လနူာထားရိှရန် အသွားအလာ 

ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများ  တိုးချဲြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ဟသ  ာတမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ လနူာများကိ ုခိင်ုြပည်သူေဆးုံကီး၊ သနူာြပ 

သင်တန်းေကျာင်းှင့် မိေတာ်ခန်းမကီး၊ သာသနာ့ဗိမာန်တိုတွင် ယာယီေဆးုံများ 

အြဖစ် ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်ေနပီး ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များ ေဆာင်ရက်ေပးလျက် 

ရှိ ရာ ယခုအခါ ကူးစက် န်းြမင့်တက ်                   စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၁ သို 

ဟသ  ာတမိတွင် ကိုဗစ်-၁၉  လူနာထားရှိရန် 

ေနရာများ တိုးချဲြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်

အာဂျင်တီးနားအသင်း ကိုပါအေမရိကဖလား ဆွတ်ခူး
အာဂျင်တီးနားအသင်းကစားသမားများ ေအာင်ပွဲခံေနစ်။

ယေန  ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၁၄

စာမျက်ှာ » ၁၆

စာမျက်ှာ » ၂၂

စာမျက်ှာ » ၂၇

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မရမ်းကုန်းမိနယ်၌ 
ေရ ဆိုင်တစ်ဆိုင်အား ေသနတ်ြပ၍ 
ခိမ်းေြခာက်လုယူရန် ကိးစားခဲ့သူ ငါးဦးအား 
ြပည်သူလူထုက ပူးေပါင်းပါဝင်ဖမ်းဆီးခဲ့ရာ 
လုယူရန်ကိးစားခဲ့သူ အမျိးသားတစ်ဦးအား 
ပစ တိုေသနတ်တစ်လက်ှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

ြပဿနာရဲရင်းြမစ်အေြခခံက ဘာလဲ၊ 
ဆုံးြဖတ်မှန်ဖို အေြဖရှာစို

ကက်သွန်နီ တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များဆီသို

ကိယ်ုခ ာအတွက် အေရးကီးဓာတ်ပစ ည်း ပိတုက်ဆယီမ်


