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မှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးေရချနိ်များ
ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၁၀

 ကန်ဘလူ ၄ ဒသမ ၉၂ လက် မ

 ပင်လည်ဘူး ၄ ဒသမ ၈၄ လက်မ

 ပခုက  ၄ ဒသမ ၃၃ လက်မ

 ေြမာက်ဦး ၄ ဒသမ ၂၉ လက်မ

 ေကာ့ေသာင်း ၃ ဒသမ ၁၂ လက်မ

 ဂွ ၃ ဒသမ ၀၃ လက်မ

ယေန ဖတ်စရာ

သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ-၂၀၇)

သူမိုက်ှင့်  ေပါင်းေဖာ်၍  လှည့်လည်ေသာသူသည် 
ကာလရှည်ြမင့စွ်ာ စိုးရမ်ိရ၏။ လမူိက်ုတိုှင့ ်အတူေနရ 
ြခင်းသည် ရန်သှူင့ ်အတူေနရသကဲသ့ို အခါခပ်သမ်ိး 
ဆင်းရဲရ၏။ ပညာရှိှင့် အတူတကွ ေနရြခင်းသည် 
ေဆမွျိးတိုှင့ ်အတူတကွ ေနထိင်ုရသကဲသ့ို ချမ်းသာ 
၏။

ေဆွမျိးတိုှင့် ေနရသကဲ့သို

ယေနထုတ်    ေကးမုံသတင်းစာတွင ်   မျိးဆက်သစ် 

ပျိးခင်း အထူးက  အချပ်ပိ ု၄ မျက်ှာှင့ ်ေလလ့ာစရာ 

အဂ  လပ်ိစာ အထူးက    အချပ်ပိ ု၄ မျက်ှာ စစုေုပါင်း 

အချပ်ပို ၈ မျက်ှာ ေဖာ်ြပပါရှိပါသည်။

အထူးက  အချပ်ပို 

၈ မျက်ှာပါရှိ

၁။  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကို ြပန်လည် 

ဖွဲစည်းပီး မဲစာရင်းများစစ်ေဆးြခင်းများ အပါအဝင် 

လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒ 

ှင့်အညီ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့ ်  COVID-19 

ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကုိ အရိှန်အဟုန် 

မပျက ်ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်

သွားမည်။

၃။  COVID-19   ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်     ထိခိုက်ခဲ့သည့် 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ြဖစ်ိုင်သမ  နည်းလမ်း 

များြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး   ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ် 

တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူ 

စာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ု 

သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ   ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ

ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ (၂၀၀၈ 

ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံ 

ဒီမုိကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပဲွအား     ြပန်လည် 

ကျင်းပ၍ အိင်ုရသည့ပ်ါတအီား ဒမီိကုေရစစီံ န်းများ 

ှင့်အညီ    ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား    လ ဲအပ်ိုင်ေရး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ 
ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

ဖွံဖိးေဝစည် ပုလဲဧကရီတို၏ တနသ  ာရီေြမ
ြမန်မာိုင်ငံ၏ ေတာင်ဘက်ပိုင်းတွင ်တည်ရှိ 

သည့်         တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးသည ်

ေတာင်ကန်ုး၊ ေတာင်တန်း၊ ေတာင်စွယ်ေပါများ 

ပီး   အေနာက်ဘက်တွင်  ကပ လီပင်လယ်၊ 

အေရှဘက်တွင်   တနသ  ာရေီတာင်တန်းတိုှင့် 

ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာေကာင့် ကမ်းိုးတန်း 

လွင်ြပင ်ကျ်းေြမာင်းသည်။

ရာသီမေရးသွားလာိုင်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး     အတွင်း၌  

ထားဝယ်ခိင်ု၊ မတ်ိခိင်ု၊ ေကာေ့သာင်းခိုင်တို 

ပါဝင်ပီး မိေပါင်း ၁၈ မိတည်ရိှသည်။ ေကျးရာ 

စုစုေပါင်း ၁၂၄၀ ရှိသည့်အနက်  ဌာနစတင် 

ဖွဲစည်းသည့ ်၂၀၁၇ ခုှစ်တွင် ေကျးရာ ၄၉၄ 

ရာသည်   ရာသမီေရးသွားလာိင်ုပီး ေကျးရာ 

၇၄၆  ရာသည်      ေြခာက်ေသွရာသီမှသာ 

သွားလာိုင်သည်။

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ခဲ ့

ထိကုဲသ့ိုေသာအေြခအေနမှ  ေကျးရာများ 

အားလုံးကိ ု     ရာသီမေရးသွားလာိုင်ေသာ 

ေကျးလက်လမ်းများ    ြဖစ်ေပ လာေစေရး 

အတွက်       ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   ေကျးလက်လမ်း 

ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနက  အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ   ၂၀၂၁ ခှုစ်ထ ိေကျးရာ 

ေပါင်း ၇၀၆ ရာကို   ရာသီမေရးသွားလာိုင ်

ေသာ  ေကျးရာများအြဖစ်  တုိးတက်ကိးပမ်း 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ခဲ့သည်။

ေကျးလက်ေနြပည်သူလူထ ု  ၁၁ သိန်း 

၉ ေသာင်းေကျာ်အတွက် ေြမသားလမ်းရိှေသာ 

အေြခအေနမှ ရာသီမေရးသွားလာိုင်သည့ ်

ကွန်ကရစ်လမ်း၊ ကတ ရာလမ်း၊ ေကျာက်ေချာ 

လမ်းှင့် အမာခံလမ်းများအြဖစ် လည်းေကာင်း၊ 

ေဒသဖွံဖိးေရးအတွက ်  ယခင်  ဝါးတံတား၊ 

သစ်သားတံတားများကိ ု   ေဒသှင့်ကိုက်ည ီ

သည့်   သဘာဝေဘးဒဏ်ခံိုင်ေသာ သံကူ 

ကွန်ကရစ်တံတားများ၊    ေဘလီတံတားများ 

အြဖစ် လည်းေကာင်း အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ိင်ုေရး တိင်ုးေဒသကီး ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိး

ေရးဦးစီးဌာနက ြပည်ေထာင်စ/ု တိင်ုးေဒသကီး 

ဘ  ာရန်ပုံေငွများမှ ှစ်စ်အဆင့်ြမင့်တင် 

ေဆာက်လုပ်ေပးလျက်ရှိသည်။

စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ ၁ သို 

မိတ်မိနယ ်ေကးနန်းတိုင်-ကသာိုင-်နန်းေတာ်ရာလမ်းကိ ုေတွရစ်။

ဇူလိုင် ၁၀ ရက် ည ၈ နာရီ 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၄၃၇၇ ဦး ေတွရှိ

စာမျက်ှာ » ၁၀

နာခံသူေကာင်းြဖစ်ပါေစ…
သင့်ဘဝသည ်သင့်ယုံကည်ချက်၏ 

ပုံရိပ်ြဖစ်သည်

ိုင်ငံတကာမ ှလှဒါန်းေသာ 

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ အေထာက်အပံ့များ 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံလက်ခံရရှိ



ဇူလုိင်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

တတိယလ  င်းကို မျက်ြခည်မြပတ်ေဆာင်ရက်

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရ ၊ ေဒ ခင်ယုေဆွှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ မျိးမျိးဝင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ေဒ ေအးေအးသင်း

“အဓိကကေတာ့ ကာကွယ်ေရးပုိင်းက အေရးအကီးဆံုးပဲ။ ကာကွယ်ေရးမှာ မုိင် 

လိုရိှရင် ကသုေရးမှာလည်း ေတာ်ေတာ် heavy ြဖစ်မယ်။ အဒဲေီတာ ့ကာကွယ်ေရးက 

အေရးအကီးဆုံးပ။ဲ ကာကွယ်ေရးကိ ုဦးစားေပးပီးေတာ ့လုပ်တာေတာ့ ပိေုကာင်း 

မယ်လို က န်ေတာ်ေြပာချင်ပါတယ်။   ဒါေကာင့်   အများြပည်သူကေနပီးေတာ့မ ှ

လိုက်နာရမယ့်စည်းကမ်းေတ ွတေလးတစားကိ ုလုပ်ဖိုလိုပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခု 

ကလည်း Co-operation၊ Co-ordination ေပါ့၊    ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ေတွ 

လုပ်ဖုိလည်းလုိတယ်”ဟ ုဇူလုိင်လ ၉ ရက်ေနက  ြပလုပ်သည့် ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင ်ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   က မှာကားခဲ့သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင ်၂၀၁၉ ခုှစ် ှစ်ကုန်ှင့် ၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ်မှစတင်၍ ြဖစ်ေပ ခဲ့ရာ ြမန်မာိုင်ငံ၌ မတ်လ ၂၃ ရက်ေနတွင် စတင် 

ြဖစ်ပွားခဲသ့ည်။ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ပထမလ  င်းကာလှင့ ်ဒတုယိလ  င်းကာလများတွင် 

ြဖစ်ပွားမ  န်း နည်းပါးခ့ဲေသာ်လည်း ယခုှစ် ေမလေှာင်းပုိင်းှင့် ဇွန်လဆန်းပုိင်း 

တွင် တတိယလ  င်းြဖစ်ေပ လာပီး ေရာဂါကူးစက်မ  န်း ြမင့်တက်ခ့ဲသည်။ ြဖစ်ေပ  

လာသည့်အေြခအေနများအတွက ် အလွန်အမင်းစိုးရိမ်ပူပန်မ မြဖစ်ဘ ဲ   ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးအတွက ်   ိုးိုးကားကား    ဝိုင်းဝန်းလက်တွဲေဆာင်ရက်ကရမည ်

ြဖစ်သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက ်ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းှင့ ်ကုသမ  

အပိင်ုးရိှရာ ြဖစ်ပွားမှကသုလ င် မိင်ုမနင်းြဖစ်ေစိင်ုသြဖင့ ်ကိတင်ကာကွယ်ြခင်း 

သည်သာ အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင ် မိနယ်ေပါင်း ၃၃၀ ရှိသည့် 

အနက် ၂၉၆ မိနယ်တွင် ေရာဂါပိုးကးူစက်မ ရိှသည်။ ယခအုခါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  န်း 

ြမင့်မားေနသြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍  ထုတ်ြပန်ထားသည့်အမိန် ၊ 

ေကညာချက်များအား  ြပည်သူများအေနြဖင့ ်  တိတိကျကျလိုက်နာရန်ှင့ ်လူစု 

လူေဝးများ   မြပလုပ်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။    မြဖစ်မေနေဆာင်ရက်ရမည့်ကိစ များ 

ရိှပါကလည်း အကာအကွယ်များြဖင့ ် အတတ်ုိင်ဆံုးေဆာင်ရက်ကရန် အေရးကီး 

သည်။ ယခုအခါ လူစုလူေဝး မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက ်စာသင်ေကျာင်းများအား 

ေခတ ပိတ်ထားပီး ိုင်ငံအတွင်း ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေနကို မျက်ြခည်မြပတ ်

ေစာင့်ကပ်ကည့် စစ်ေဆးေဆာင်ရက်ေနသည်။

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ှင့်ပတ်သက်၍ ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းသည ်

အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေသာေကာင့ ်အားလံုးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ုိင်ဖုိလုိသည်။ ေရာဂါ 

ှင့ပ်တ်သက်၍ ခဲွြခားဆက်ဆ ံကန်သတ်မ ြပလပ်ုရန်မသင့ေ်ပ။ အေရးကီးသည်မှာ 

မည်သူြဖစ်ေစ လူသားတစ်ေယာက်ကို ြပစုေစာင့်ေရှာက်မ ေပးြခင်းြဖစ်သည်ဟု 

မွန်ြမတ်ေသာခယံခူျက် ထားရိှရန်လိသုည်။ မည်သူကိမုဆိ ုကသုေစာင့ေ်ရှာက်ေပးရန် 

လိအုပ်ပီး တာဝန်ရိှသမူျားက အတတ်ိင်ုဆုံးကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးရန် လိအုပ် 

သည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးအတွက် ေစတနာဝ့န်ထမ်း 

များ  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ုိင်ေရးသည် အေရးပါသည့်လုပ်ငန်းြဖစ်ရာ ကျန်းမာေရး 

အေြခခံရှိသူများအား    ဖိတ်ေခ ၍    လက်တွဲေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာုိင်ငံတွင် လူမ ကူညီေရးစိတ်ဓာတ်ြမင့်မားသူ များြပားသြဖင့် မွန်ြမတ်ေသာ 

စိတ်ထားရှိသူများမှာ အေရးပါသည့်က  တွင်ရှိေနသည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များြပားေနေသာ်လည်း ြဖစ်ပွားမ  န်းြမင့မ်ား 

သည့်ိင်ုငမံျားစာရင်းတွင် မပါဝင်ေသးေပ။ သိုေသာ် ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားေနမ များ 

ကို ေပါ့ဆ၍မရဘဲ တက်ညီလက်ည ီဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရန ်လိုအပ် 

သည်။ အဓကိအားြဖင့ ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးကိ ုေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပီး ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးကို ထိေရာက်စွာေဆာင်ရက်ိုင်ပါက ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ကို 

ေလ ာခ့ျိင်ုမည်ြဖစ်သည်။  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် အသ ိ

ပညာေပးလုပ်ငန်းများသည ်အေရးကီးသြဖင့ ် မီဒီယာများမ ှအသိပညာေပးြခင်း 

အြပင် သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများှင့် လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ ပူးေပါင်း၍ 

ရပ်ရာများအတွင်း ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

လက်ရိှအေြခအေနတွင် ပိုးေတွလနူာများှင့ ်သသံယရိှသမူျားအား ေဆးုမံျား 

ှင့ ်ကွာရန်တင်းစင်တာများတွင် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်ေပးလျက်ရိှပီး ပဂု လကိ 

ေဆးုမံျားှင့ ်ေနအမ်ိတွင်ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအစအီစ်လည်း ခွင့ြ်ပေပးထားသည်။ 

သုိြဖစ်ရာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက် ုိင်ငံေတာ်က 

အေလးအနက်ထားကာ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ မွန်ြမတ်ေသာေစတနာရှင်များှင့ ်

ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး  ပူးေပါင်းလက်တွဲကာ   ကိုဗစ်-၁၉  တတိယလ  င်းကို 

မျက်ြခည်မြပတ ်ကာကွယ်တားဆီးကရမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း။    ။

၁။ COVID - 19 ေရာဂါပိုး  စစ်ေဆးေတွရှိမ ေကာင် ့၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၈ ရက်ေနတွင် မူဆယ် - ကျနိ်စမ်းေကျာ့ှင့ ်

မူဆယ် - ဝမ်တိန် နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး ဂိတ် (၂) ခုအား တုတ်ိုင်ငံဘက်မ ှယာယီပိတ်ထားခဲ့ပါသည်။ 

၂။ ေလာက်ကိုင်ေဒသတွင ် ရန်လုံကျိင်းတံတားြပြပင်မ ေကာင် ့၂၀၂၁ ခုှစ်၊  ဧပီလ  ၇ ရက်ေနတွင ်ေလာက်ကိုင ်- 

ရန်လုကံျိင်း နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးဂတ်ိအားလည်းေကာင်း၊  ချင်းေရ ေဟာ်တွင် COVID - 19 ေရာဂါပိုး  စစ်ေဆးေတွရိှမ ေကာင့် 

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၁၈ ရက်ေနတွင် ချင်းေရ ေဟာ်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးဂိတ်အားလည်းေကာင်း တုတ်ိုင်ငံဘက်မ ှယာယီ 

ပိတ်ထားခဲ့ပါသည်။

၃။ နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးဂတ်ိများ ယာယပီတ်ိထားချန်ိတွင် ကန်ုတင်ယာ်များ ေနရပ်ပင်ရင်းေဒသသုိ ြပန်လည်ထွက်ခွာ 

ြခင်း၊ ေရာက်ရှိေနရာအနီးရှိ  ဂိုေဒါင်များတွင် ကုန်ပစ ည်းချထားြခင်းတိုေဆာင်ရက်ိုင်ေရး သက်ဆိုင်ရာဌာနများမှ ကူညီ 

ေဆာင်ရက်ေပးသွားပါမည်။

၄။ မဆူယ်ေဒသ၊ ေလာက်ကိင်ုေဒသှင့ ်ချင်းေရ ေဟာ်ရိှ နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးဂတ်ိများ ယာယပီတ်ိထားစ်ကာလအတွင်း 

သက်ဆုိင်ရာေဒသများတွင်  တုတ်ုိင်ငံှင့်  ကုန်သွယ်မည့် ကုန်တင်ယာ်များ စု ပံပိတ်ဆိုမ မရိှေစေရးအတွက် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ 

ဇူလိုင်လ ၁၁ ရက်ေန  နံနက် ၀၇:၀၀ နာရီအချနိ်မှစ၍ မ ေလး (၁၆) မိုင်ဂိတ်မ ှလား  း - မူဆယ်၊ လား  း - ချင်းေရ ေဟာ်၊ 

လား  း - ေလာက်ကိုင်ေဒသများရှ ိ  နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးဂိတ်များမ ှတုတ်ိုင်ငံသို တင်ပိုမည့်  ကုန်တင်ယာ်များအား 

စိစစ်တားဆီး၍ ေနရပ်ပင်ရင်းေဒသများသို  ြပန်လည်ေစလ တ်သွားပါမည်။

၅။ သုိြဖစ်ပါ၍ အေဝးေြပးကုန်စည်ပုိေဆာင်ေရးကုန်တင်ယာ်များအေနြဖင့် ေနရပ်ပင်ရင်းေဒသများမှ ထွက်ခွာလာြခင်း 

မြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ ေဒသတွင်း ြပည်တွင်းကုန်စည်ကူးသန်းမ အတွက် (၁၆) မုိင် စစ်ေဆးေရးဂိတ်မှ  စိစစ်ခွင့်ြပေပးသွားမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ 

၆။ ကုန်သည်လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင် ့  အခက်အခဲများှင့်  မရှင်းလင်းသည်များတစ်စုံတစ်ရာရှိပါက  စီးပွားေရးှင် ့

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ေနြပည်ေတာ်(ဖုန်း - ၀၉၄၂၀၇၀၃၆၁၆၊ ၀၉၈၃၀၁၈၅၆၊ ၀၆၇ ၃၄၀၉၆၇၁/၆၇၂)များသို 

ဆက်သွယ်အကူအညီေတာင်းခံိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

 စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

အသိေပးေကညာချက်

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၁၀

ြမစ်ဝက န်းေပ ၊  မတု မေကွ၊  မွန်-တနသ  ာရီကမ်းုိးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင် တစ်ခါတစ်ရ ံမိုးသက် 

ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး  လ  င်းကီးိုင်သည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ ်ေရြပင/်ေြမြပင်ေလသည ်တစ်နာရီလ င်  ၃၅ မိုင်အထ ိ

တိုက်ခတ်ိုင်သည်။  ကျန်ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်တွင ် လ  င်းအသင့်အတင့်ရှိမည်။  လ  င်းအြမင့်မှာ ြမစ်ဝက န်းေပ ၊  မုတ မေကွ၊ 

မွန်-တနသ  ာရီကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်      ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်ရှစ်ေပမှ ၁၀ ေပခန်ှင့်    ရခိုင်ကမ်းိုးတန်း 

တစ်ေလ ာက်ှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်ငါးေပမှ ခုနစ်ေပခန်  ရှိိုင်သည်။                                                 မိုး/ဇလ

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်



ဇူလိုင်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

ဆန်စ်ရာ ကျည်ေပွမလိုက်ိုင်

(ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း ၁၉၄၇ ခုှစ် ေမလ ၃၀ ရက်ေန  

သတင်းစာဆရာများှင့ ်ေဆွးေွးပွဲတွင် ေြပာကားခဲ့ေသာမိန်ခွန်းမ ှေကာက်ုတ်ချက်)

မမိတိိုအစိုးရအဖဲွဟာ တိင်ုးြပည်အတွက် လပ်ုငန်းေတ ွေနစ်ေနတိင်ုး လပ်ုကိင်ုေနကရတာ 

မှာ အချန်ိအားရတယ်မရိှဘူး။ တချိကစိ ေတဟွာ တိင်ုးြပည်မှာ ြဖစ်ေနကရတာက ဟိကုတစ်မျိး၊ 

ဒီကတစ်ဖုံ ဆိုတာလိုြဖစ်ေတာ ့ဆန်စ်ရာ ကျည်ေပွမလိုက်ိုင်ဘူး။ ဒီေတာ့ မိမိတိုအစိုးရအဖွဲ 

တကယ့အ်ခက်အခေဲတထွမှဲာ အလုပ်လုပ်ေနရေတာ့ တချိေနရာမှာ မေအာင်ြမင်တာေလးေတ ွ

လည်း ရှိတယ်။ ေအာင်ြမင်တာေတွလည်း ရှိတယ်။
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ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၁၀

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ြပန်ပွားမ  

ထိန်းချပ်ိုင်ရန်ှင့်    ကုသေရးဆိုင်ရာ 

လပ်ုငန်းများ ထေိရာက်စွာေဆာင်ရက်ိင်ု  

ရန် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကို 

ဇူလုိင် ၉ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီခဲွတွင် ရန်ကုန် 

တုိငး်ေဒသကီးစမံီအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

ုံး   အစည်းအေဝးခန်းမတွင ်   ြပလုပ် 

သည်။

ဝိုင်းဝန်းညိ  င်းေဆွးေွး

တိုင်းေဒသကီး     စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စဦက    ဦးလှစိုးက လတ်တေလာ 

တွင် ေရာဂါကူးစက်မ  န်း ြမင့်မားလာ 

သည့်အတွက်     ြပည်သူလူထုအတွင်း 

ကးူစက်မ  န်းထိန်းချပ်ုိင်ရန်ှင့် ကာကွယ် 

ေရးလုပ်ငန်းများကိုအရှိန်အဟုန်မပျက ်

ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်

ရက်သွားိင်ုရန်ှင့် ြပည်သလူထူအုတွင်း 

ြဖစ်ေပ ေနေသာ    အခက်အခဲများကို 

အားလုံး      ဝိုင်းဝန်းညိ  င်းေဆွးေွးရန် 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီး ကုသေရး 

ဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်

ေဒါက်တာ သီတာလှှင့်   ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်

ေဒါက်တာထွန်းမင်း၊          ခိုင်ြပည်သူ

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးများ၊ ခိုင်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရး   ေကာင်စီဥက   များက 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိေတွကူးစက်ခံရသူ 

များအား ေဆးုမံျားှင့်စင်တာအသီးသီး 

တွင်  လက်ခံကုသေပးေနမ များ၊ ထပ်မံ 

ကူးစက်ခရံသမူျားအား   လက်ခကံသုေပး 

ိင်ုေရးအတွက်  ေဆးုမံျား၊  စင်တာများ 

တွင်    အိပ်ရာ၊   ြခင်ေထာင်များှင့် 

တစ်ကိုယ်ေရသုံးပစ ည်းများ၊    အစား 

အေသာက်ေက းေမွးေရးှင့်  ေအာက်ဆီ 

ဂျင်လိုအပ်ေနမ များကို ကိတင်ြပင်ဆင ်

ေဆာင်ရက်ထားရှိမ များ၊ ပိုးေတွလူနာ 

များှင့်  ထေိတွဆက်စပ်သမူျား၊ သသံယ 

ရှိသူများထားရှိိုင်ေရး ခိုင်ေလးခိုင ်

အတွင်းရှိ   မိနယ်  ၃၉  မိနယ်၌ 

Community Base Facility  Quarantine 

(CBFQ) ြပင်ဆင်ထားရှိမ များ၊  ြပည်ပ 

ိုင်ငံများမ ှRelief Flight ြဖင့် ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာသူများအတွက် ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရက်ထားသည့်အေြခအေနများ၊ 

ေဆးံုများှင့် စင်တာများတွင် ေအာက်ဆီ 

ဂျင် လုေံလာက်စွာရရိှေရး   စမီေံဆာင်ရက် 

ေနမ အေြခအေနများ၊     ေစျးကစားရန ်

ေအာက်ဆဂီျင်အုိးများ  ဝယ်ယသူိေုလှာင် 

ေနသူများအား အေရးယူမည့် အစီအစ် 

များှင့်  က  အလိုက်လိုအပ်ချက်များ 

ကိ ုအေသးစတ်ိရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ဆက်လက်၍    တိုင်းေဒသကီး စီမံ 

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင်များြဖစ်က 

သည့် ဗိလ်ုမှးကီးဝင်းတင့်၊ ဦးေဇာ်ဝင်းှင့် 

တက်ေရာက်လာသူများက   ကုသေရး 

အပိုင်းများ၊ လိုအပ်ေသာေဆးပညာရှင ်

များ၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်း စေုဆာင်းထားရိှမ  

များ၊ ေဆးုံများှင့်ကိုဗစ်စင်တာအေြခ 

အေနများကို        ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးက 

သည်။

ယင်းေနာက် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဥက    ဦးလှစိုး 

က  လူစုလူေဝးြဖင့် အခမ်းအနားများ၊ 

ပဲွလမ်းသဘင်ေဆာင်ရက်ြခင်း မြပရန်ှင့် 

လိုက်နာမ မရှိသူများအား ထိထိေရာက ်

ေရာက်     အေရးယူမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စစ်ေဆးေပးိုင်သည် ့

မိနယ်  ေဒသ ရကျန်းမာေရးဌာနများ၊ 

ပဂု လကိေဆးုေံဆးခန်းများ ဖွင့်လှစ်ေပး 

ထားသည့်အေြခအေနများ ၊ ေအာက်ဆီဂျင် 

ရရိှေရးတုိကုိြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပး

မည့်အစီအစ်များှင့် လိုအပ်သည်များ

ကိုမှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဆန်းေကျာ်ဦး(ြပန်/ဆက်)

ပဲခူး ဇူလိုင် ၁၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ
ဥက    ဦးမျိးေဆဝွင်းသည် ဇလူိင်ု ၉ ရက် နနံက် 

၉ နာရီခွဲက  ပဲခူးမိနယ်အတွင်းရှိ ကိုဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးစင်တာ 
များ လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ
ဥက   ှင့်အဖွဲသည ်    ပဲခူးမိ    ဟံသာဝတီ 
ယူိုက်တက်     ေဘာလုံးကွင်းပွဲကည့်စင်၌ 

လူစုလူေဝးြဖင့် အခမ်းအနားများ၊ ပွဲလမ်းသဘင်များ ေဆာင်ရက်ြခင်းမြပရန်ှင့် 

လိုက်နာမ မရှိသူများအား ထိထိေရာက်ေရာက်အေရးယူမည်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးမျိးေဆွဝင်း 

ပခဲူးမိနယ်အတွင်းရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးစင်တာများ ကည့် စစ်ေဆး
ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  စစ်ေဆး 
ေရးစင်တာ၊ ပခဲူးမိ GTI ေကျာင်း၌ ဖွင့လှ်စ်မည့် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ ်ကုသ 
ေရးစင်တာ၊ ပဲခူးတက သိုလ်ေဆးုံ၌ ဖွင့်လှစ် 

ထားသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ  ်
ထိန်းချပ်ကုသေရးစင်တာှင့် ပဲခူးမိ အေသာက 
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းရိှ Facility Quarantine 
စင်တာတိုသို သွားေရာက်ခဲ့ပီး ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၊ ကက်ေြခန၊ီ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆု ံ
အားေပးခဲ့ပီး လ ပ်စစ်မီး၊ ေရ၊ အင်တာနက်၊ 
CCTV    ှင့်   အြခားလိုအပ်ချက်များအား 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။
ထိုေနာက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ ်

ေရးေကာင်စီဥက   ှင့်အဖွဲသည ်ပဲခူးမိနယ ်
အင်းတေကာ်မိအဝင် ဝင်းေဘာ်ဒတ် ကုိဗစ်-
၁၉ ေရာဂါ စစ်ေဆးေရးဂိတ်အသစ ်   တည် 
ေဆာက်ေနမ များကို     သွားေရာက်ကည့်  
စစ်ေဆးသည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း    ဇလူိင်ု ၉ ရက်  
နံနက်ပိုင်းမှစ၍   ကိုဗစ်-၁၉ Mobile Swab 
Van ြဖင့်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   စတင်စစ်ေဆး         
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှပီး       တိင်ုးေဒသကီး 
အတွင်းရှိ          ခိုင်/မိနယ်များသိုလည်း 

ေအာက်ဆီဂျင်အုိး အလံုးေရ ၅၀၀ အား ြဖန် ြဖး 
ေပးိင်ုခဲက့ာ    ပခဲူးမိ၌ ေအာက်ဆဂီျင်စက်ု ံ

တည်ေဆာက်ရန်အတွက်       လိုအပ်ေသာ 
စက် ပစ ည်းများ မှာယူထားရိှပီးြဖစ်ရာ မကာမ ီ
ေဆးံုများ၌ လုိအပ်လျက်ရိှေသာ ေအာက်ဆီဂျင် 
များ  လုေံလာက်စွာ ထတ်ုလပ်ုေပးိင်ုေတာမ့ည် 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။             တင်စိုး(ပဲခူး)

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၁၀

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ  သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ၏ 

သတင်းစာရှင်းလင်းပွ(ဲ၇/၂၀၂၁)ကို ဇူလိုင် ၁၂ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီ 

တွင်  ေနြပည်ေတာ်ရှ ိြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန  ဝန်ကီးုံးစုေပါင်း 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပမည ်ြဖစ်သည်။

ယင်းသတင်းစာရှင်းလင်းပဲွကိ ုြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကား (MRTV)၊ 

MITV၊   MOI   Website၊  MOI   Youtube  ှင့်   ြမန်မာ့အသံေရဒီယိ ု 

တိုမှ  တိုက်ိုက် (LIVE)  ထုတ်လ င့်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။  

သတင်းစ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ၏ 

သတင်းစာရှင်းလင်းပွ(ဲ၇/၂၀၂၁)ကို  

MRTV မှ တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို 

မိမိကစ၍ စည်းကမ်းများကို လိုက်နာစို



ဇူလိုင် ၁၀ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၄၃၇၇ ဦး ေတွရှိ

(၁၀-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၉-၇-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရမှီ (၁၀-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရအီတွင်း ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

စုစုေပါင်း (၁၅,၁၂၈)ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ ်(၄,၃၇၇)

ဦး ေတွရိှရပါသည်။ သုိြဖစပ်ါ၍ ယေနအထ ိဓာတ်ခွဲနမူနာ စုစုေပါင်း (၂,၈၅၆,၆၉၇) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၁၈၈,၇၅၂) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးုဆံင်းခွင့ရ်ရိှသ(ူ၁,၃၄၉)ဦးြဖစ်သြဖင့ ်ယေနအထ ိစစုေုပါင်း (၁၄၄,၈၀၉)ဦး ေဆးု ံ

မှ ဆင်းခွင့်ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ COVID-19 ေရာဂါြဖင့် ထပ်မံေသဆုံးသူ(၇၁)ဦးရှိသြဖင့် ယေနအထိ 

ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း (၃,၇၅၆) ဦး ရှိပါသည်။ 

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

 • ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကုိမကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ြခင်းတုိကုိ 

အထူးဂုြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန်၊ 

 • ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့် “ုံးလပ်ုငန်းဌာနများတွင် COVID-19 

ေရာဂါကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပး 

ြခင်း/ သတေိပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်” အတိင်ုး COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသေိပးြခင်းှင့ ်သတေိပးြခင်းတိုကိ ုလတူိင်ုး၊ မသိားစတုိင်ုးမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

 •  COVID-19 ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၏      တရားဝင်အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ုိင်ပါ   

သည်။                                                                  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၁၀-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၄၇၁၁၄၁၆ ၂၉၂၂၂၉၇၂ ၆၂၂၇၀၈

၂။ အိ ိယ ၃၀၇၉၅၇၁၆ ၂၉၉၃၃၅၃၈ ၄၀၇၁၇၃

၃။ ဘရာဇီး ၁၉၀၂၀၄၉၉ ၁၇၄၇၉၂၇၇ ၅၃၁၇၇၇

၄။ ြပင်သစ် ၅၈၀၃၆၈၇ ၅၆၄၄၁၉၄ ၁၁၁၃၀၂

၅။ ုရှား ၅၇၅၈၃၀၀ ၅၁၈၂၈၃၇ ၁၄၂၂၅၃

၆။ တူရက ီ ၅၄၇၀၇၆၄ ၅၃၃၈၈၈၅ ၅၀၁၅၅

၇။ ဗိတိန် ၅၀၅၈၀၉၃ ၄၃၅၂၀၆၉ ၁၂၈၃၆၅

၈။ အာဂျင်တီးနား ၄၆၂၇၅၃၇ ၄၂၄၆၂၀၀ ၉၈၁၄၈

၉။ ကိုလံဘီယာ ၄၄၇၁၆၂၂ ၄၁၉၉၂၂၇ ၁၁၁၇၃၁

၁၀။ အီတလီ ၄၂၆၈၄၉၁ ၄၀၉၉၃၃၉ ၁၂၇၇၅၆

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၂၄၉၁၀၀၆ ၂၀၅၂၁၀၉ ၆၅၄၅၇

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၄၆၇၁၁၉ ၁၃၉၁၃၃၅ ၂၅၈၁၆

၃။ မေလးရှား ၈၂၇၁၉၁ ၇၃၇၁၀၃ ၆၀၆၇

၄။ ထိုင်း ၃၂၆၈၃၂ ၂၄၃၉၁၈ ၂၆၂၅

၅။ ြမန်မာ ၁၈၈၇၅၂ ၁၄၄၈၀၉ ၃၇၅၆

၆။ စင်ကာပူ ၆၂၆၈၄ ၆၂၃၇၄ ၃၆

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၅၉၉၇၈ ၅၁၆၆၀ ၈၈၁

၈။ ဗီယက်နမ် ၂၆၆၀၈ ၈၉၈၄ ၁၁၀

၉။ လာအို ၂၆၃၀ ၂၁၇၄ ၃

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၂၆၆ ၂၅၅ ၃

ိ ် ါ ါ ိ ိ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ဇူလိုင်    ၁၁၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်    ၁၁၊  ၂၀၂၁



ဇူလိုင်  ၁၁၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင်  ၁၀

ြပည်သူလူထုအတွက် အဓိကအကျဆုံးြဖစ်ေသာ ကျန်းမာေရးက    ြမင့်မားေရး 

အတွက် တပ်မေတာ်မှပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများ၊   သူနာြပများြဖင့ ်   ဝိုင်းဝန်းကူည ီ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည့်အြပင ်ြပည်သူလူထု၏ အေရးေပ  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

ကသုမ များ ေဆာင်ရက်ေပးိင်ုရန်အတွက် တပ်မေတာ်ေဆးုမံျားှင့ ်ယာယကီသုေရး 

ေဆးုမံျား၌ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များကိ ုေနညမြပတ် ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ  

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅ ရက်မှ ယေနအထ ိြပင်ပလနူာေပါင်း ၂၆၉၂၉၇  ဦးှင့ ်အတွင်းလနူာေပါင်း 

၇၈၁၈၅ ဦးတိုကို ကုသေပးိုင်ခဲ့သည်။

အထူးကပ်မတ်ကုသေပးလျက်ရှိ

ယင်းလနူာများအနက်  အကီးစားခဲွစတ်ိကသုရန်  လိအုပ်သ ူ ၁၂၄၉၀၊ အေသးစား  

ခွဲစိတ်ကုသရန်လိုအပ်သူ ၆၆၄၃ ဦး၊ စုစုေပါင်း ၁၉၁၃၃ ဦးတိုကို ခွဲစိတ် ကုသေပးိုင် 

ခဲ့သည့်အြပင ်စိုးရိမ်ဖွယ်ရာရှိသည့ ်လူနာများကိုလည်း ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများြဖင့ ် 

အထူးကပ်မတ်ကုသေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင်ကေလးမီးဖွားလူနာ ၆၃၄၄ ဦးကို ခွဲစိတ်၍လည်းေကာင်း၊ ၈၉၈၄ ဦးကို 

သာမန်ြဖင့်လည်းေကာင်း  ေမွးဖွားေပးိုင်ခဲ့ြခင်းေကာင့ ်  ယေနအထိကေလးငယ ်

၁၅၃၂၈ ဦးကိ ုေအာင်ြမင်စွာ ေမွးဖွားေပးိင်ုခဲ့ပီး တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာေရးက  ြမင့်မားေရးတွင ်       ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                                                           သတင်းစ်

ြမစ်ကီးနား ဇူလိုင် ၁၀

ကချင်ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးခက်ထန်ိနန် 

သည် ြပည်နယ်ေကာင်စီအဖွဲဝင ်ဦးမျိးေဆွှင့်အတူ ဇူလိုင် ၉ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက မိုးေကာင်းှင့ ်နမ တီးမိတို၌ စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

အဖဲွဝင်များ၊   ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့် 

ေတွဆံု၍ မိများ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက် 

ေနမ ကို သွားေရာက်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ကသည်။

ကပ်မတ်ေဆာင်ရက်လျက်

ြပည်နယ် စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ဦးခက်ထန်ိနန်က  

ရပ်ကွက်၊      ေကျးရာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးများအေနြဖင့ ်

ေရးေကာက်ပဲွေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက် 

သွားရမည် ြဖစ်ေကာင်း၊    မမိတိိုေကာင်စအီေနြဖင့ ်ကားကာလ  

တာဝန်ယေူဆာင်ရက်ရေသာ်လည်း မိ၊ ရာများ ဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးအတွက် စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ ြမန်ဆန်စွာြဖင့ ်ပီးစီးေအာင်  

ေဆာင်ရက်ေရးကိ ု   တွန်းအားေပး   ကပ်မတ်ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   သည်  

မိုးေကာင်းမိ အိုးတန်းရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိ ြပည်သူေဆးုံေရှ      

ေရုတ်ေြမာင်းှင့်    ေဆးံုေနာက်ေကျာဘက်    လမ်းခင်းေပး 

ိုင်ေရး၊ က န်းေတာတံတား၌  နန်ရင်းေချာင်း   ေရတိုက်စားမ     

အေြခအေနှင့ ်နတ်ကီးကန်ုးရပ်ကွက်အတွင်း ကမ်းပါးေရတိက်ု 

စားမ အေြခအေနတိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့ ်    နမ တီးမိ  မိေတာ်ခန်းမ တည်ေဆာက်ေရး  

လပ်ုငန်းှင့ ်မိသာယာရပ်ကွက်အတွင်း အေြခခပံညာ အလယ်  

တန်းေကျာင်း  (စက်ဝင်း)   သွားလမ်း   ကွန်ကရစ်ခင်းေပးိင်ုမ ၊ 

မိမရပ်ကွက်အတွင်းရိှ  မိပတ်လမ်း  ခင်းကျင်းေဆာင်ရက်ေနမ  

ှင့ ်ေရတ်ုေြမာင်းများ ေဆာင်ရက်ေနမ ၊ မိဦးရပ်ကွက်အတွင်းရိှ  

ဒူဝါလမ်း အရှည်ေပ ၂၀၀၀ ှင့်  ကျန်စစ်သားလမ်း    အရှည်ေပ 

၁၄၀၀ အား ကွန်ကရစ်လမ်း ခင်းကျင်းေနမ တုိကုိ ကည့် စစ်ေဆး  

ခဲ့ပီး သတ်မှတ်အချန်ိအတွင်း   ပီးစီးေစေရး   တာဝန်ရိှသမူျားအား 

မှာကားခဲ့သည်။

  ြပည်နယ် (ြပန်/ဆက်)

မိုးေကာင်းှင့် နမ တီးမိ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ေဆာင်ရက်မ ကည့် 

ရခိုင်ြပည်နယ်အဆင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ ညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့် ယာယီအေရးေပ 

ေဆးုံများ၌ ယေနအထိ ြပင်ပလူနာ  

ှစ်သိန်းေြခာက်ေသာင်းေကျာ် ကုသေပးိုင်ခဲ့

စစ်ေတွ  ဇူလိုင် ၁၀

ရခိုင်ြပည်နယ်အဆင့ ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ   တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ၏ (၆/၂၀၂၁) လုပ်ငန်းညိ  င်း 

အစည်းအေဝးကိ ု ဇူလိုင် ၉ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီက ြပည်နယ်  

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အကံြပေဆွးေွး

ရခိင်ုြပည်နယ်အဆင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်

အေရးေပ  တုံြပန်ေရးေကာ်မတဦက   ၊ ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက     ေဒါက်တာေအာင်ေကျာ်မင်းက  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ တတယိလ  င်းြဖစ်ပွားမ  န်းသည်  ယခအုခါ တြဖည်းြဖည်း  

ြမင့မ်ားလာသည်ကိ ု ေတွရေကာင်း၊  ေကျာင်းများပတ်ိထားသည်  

ဆိုြခင်းမှာ ေခတ သာြဖစ်သည့်အတွက် ကေလးများအတွက ်    

အနည်းငယ်ထခိိက်ုမ ရိှေသာ်လည်း ေဈးများ၊  မိအဝင်အထွက် 

များကို ပိတ်လုိက်ရသည်ရိှေသာ်  ထိခုိက်ုိင်သည့်  ကိစ များစွာ 

ရိှိင်ုေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်း 

များ   ေဆာင်ရက်ရာတွင ်  ေြမြပင်တွင ် လုပ်ေဆာင်ေနသူများ 

အေနြဖင့် အားသာချက်၊  အားနည်းချက်များ  ရှိိုင်ေကာင်း၊ 

ထိကုစိ များကိ ုညိ  င်းသုံးသပ်ပီး   ပိမုိ ုထေိရာက်ေကာင်းမွန်ေအာင် 

လပ်ုေဆာင်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ တတယိ 

လ  င်းကုိ ေကျာ်ြဖတ်ုိင်ရန်အတွက် ေကာ်မတီဝင်များအေနြဖင့်  

အကံြပေဆွးေွးေပးကေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်အဆင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရး 

ှင့်   အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊  လုပ်ငန်း 

ေကာ်မတီဝင်များ၊  တာဝန်ရှိသူများက  ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ေတွရှိခဲ့မ အေြခအေန၊    ြပည်သူအားလုံး   

ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်းများ     တပ်ဆင်သွားလာိုင်ေရး၊ 

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေန၊ 

ကိဗုစ်ေရာဂါြဖင့ ်ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုေနသမူျား၏  အေြခ 

အေန၊ ြပည်နယ်အတွင်းရှိ ေဆးုံများသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ် ထန်ိးချပ်ေရးပစ ည်းများ ြဖန်ေဝထားရိှမ အေြခအေန၊ 

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ   ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

အသိပညာေပး ထုတ်ြပန်ချက်များအား အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ 

သတင်းထတ်ု ြပန်ိင်ုေရးေဆာင်ရက်ေနမ တိုကိ ုေဆွးေွးတင်ြပ 

ကသည်။ 

တင်ြပချက်များအေပ    ြပည်နယ်အဆင့်ေကာ်မတီဥက   ၊  

ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   က ေပါင်းစပ်ညိ  င်း  

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ကမ ာ့အပူချနိ် ေလ ာ့ချဖို အိုဇုန်းလ ာကာကွယ်မ နဲအတူ ဆက်လက် ေဆာင်ရက်စို

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး   

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

၂၄-၅-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင်  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ အစည်းအေဝး၌   ေြပာကားသည့်အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်) 

“အမျိးသားစည်းကမ်းအစ စာသင်ေကျာင်းက” ဆိသုည့အ်တုိင်း စာသင်ေကျာင်းမှ အမျိးသားစည်းကမ်းများကိ ုေဆာင်ရက်ေပးိင်ုရန်ှင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနြဖင့် ေကျာင်းစည်းကမ်းများကို လိုက်နာရန်လိုေကာင်း၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနြဖင့် ပညာ 

သင်ကားေရးကိသုာ အေလးထားေစလိေုကာင်း၊ သူေနရာှင့သ်သူာ ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအတွက် အဓိကအားြဖင့် 

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ဥပေဒကိ ုနားလည်ရန် အေရးကီးေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်မမိတိိုအေနြဖင့ ်တက သိလ်ု၊ ေကာလပ်ိများတွင် ဥပေဒပညာရပ်များ 

သင်ကားေရးေဆာင်ရက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ဒမီိကုေရစစီနစ်တွင် ဥပေဒအား  ေလးစားလိက်ုနာြခင်းမရိှပါက တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး မြဖစ်ိင်ုသကဲသ့ို 

လွတ်လပ်ပီး တရားမ တသည့် သန်ရှင်းသည့် ဒီမိုကေရစီစနစ်မြဖစ်ိုင်ေကာင်း။
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ဇူလိုင်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

(ယမန်ေနမှအဆက်)

ဖမ်းဆီးရမ ိြဖစ်စ်အချိ

ဒီလိုေဆာင်ရက်ချက်ေတွအနက ်ိုင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီလက်ထက်မှာ တိုင်းရင်း 

သားလက်နက်ကိုင်ေတ ွ ကီးစိုးေနတဲ့ေနရာေဒသ 

ေတွကေန  သယ်ေဆာင်လာတဲ့   မူးယစ်ေဆးဝါး 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့တဲ့ ြဖစ်စ်တချိကို   ေကာက်ုတ် 

ေဖာ်ြပလိုပါတယ်။

၂၀၂၁ ခုှစ် ဧပီလက ရှမ်းြပည်နယ ်မိုးနဲမိ 

ကေန ြမဝတီမိကို    သယ်ေဆာင်လာတဲ့ WY 

ေဆးြပား ၇၆၀၀၀၀၀ ၊    ကာလတန်ဖိုး ေငွကျပ ်

၁၁ ဒသမ ၄ ဘီလီယံခန်ကို ေတာင်ငူမိ (၇) မိုင် 

စစ်ေဆးေရးဂိတ်မှာ ဖမ်းမိခဲ့တဲ့ ြဖစ်စ်ရှိပါတယ်။ 

၂၀၂၁ ခုှစ် ေမလ ၉ ရက်ေနမှာလည်း ရှမ်း 

ြပည်နယ် ေကျာက်တလံုးမိနယ်ကေန ကက်သွန် 

ြဖ/ နီ၊ လက်ဖက်ေြခာက်အိတ်ေတွနဲ  ဖုံးအုပ်သယ် 

ေဆာင်လာတဲ့ WY စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၆၉ 

သန်ိး(ကာလတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀ ဒသမ ၃၅ ဘလီယီ ံ

ခန် ) ကို သံေတာင်ကီးမိနယ် လိပ်သိုမိအဝင ်

ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိမှာ ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ါတယ်။ 

ေနာက်တစ်ခကု ၂၀၂၁ ခှုစ် ဇွန်လ ၈ ရက်ေန  

တာချလီိတ်မိ   ပါဆတ်ရပ်ကွက်မှာ  ဘိန်းြဖ 

ဘေလာက်တုံး ၁၅၅၄ တုံး (၈၉၃ ဒသမ ၉ ကီလို 

ဂရမ်)၊ ဘန်ိးြဖ ၆၅၀ ဂရမ်၊ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၁၈ ဒသမ ၃၂ သိန်း၊   အိုက်စ် ၁ ဒသမ ၆ ကီလို 

ဂရမ် စုစုေပါင်းကာလတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၄ ဒသမ ၃၆ 

ဘီလီယံခန်ကို    လက်နက်ငယ်တချိနဲအတူ 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပါတယ်။

ဇွန်လ ၁၈ ရက်ေနမှာလည်း အိုက်စ် ၁၇၁၀ 

ကလုိီခန်၊ ကာလတန်ဖုိးေငွကျပ် ၃၄ ဒသမ ၂ ဘီလီယံ 

ခန်နဲ  လက်နက်ငယ်တချိကုိ တာချလိီတ်- ကျိင်းတံု 

သွားကားလမ်း   တာေကျာက်ေကျးရာအနီးမှာ 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပါေသးတယ်။ ဒီ မူးယစ်ေဆးဝါးေတ ွ

သယ်ေဆာင်ဖို   DUMP TRUCK (4x2) ယာ် 

ဝယ်ယူဖိုအတွက်  “ဝ”   တပ်ဖွဲဝင် အိုက်ဆန်း 

ဆိုသူက   ေငွေကးထုတ်ေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

မူးယစ်ေဆးဝါးေတကွိ ုကျိင်းတုံမိနဲ  ၁၃ မိင်ုေကျာ် 

အကွာကေန သယ်ယူခဲ့ကတာပါ။

ဇွန်လ ၂၀ ရက်ေနမှာပဲ QING SHAN စာတန်း 

ပါ အိက်ုစ် ကလီိဂုရမ် ၁၅၈၀၊ ကာလတန်ဖိုး ေငကွျပ် 

၃၉ ဒသမ ၅ ဘီလီယံခန်ကို    ကျိက်ထိုမိ 

မရမ်းေချာင်ေကျးရာနဲ   အဂ  ပူေကျးရာကားမှာ 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့တာရှိပါေသးတယ်။ 

၂၀၂၁ ခုှစ် ဇွန်လ ၂၇ ရက်က စစ်ေရယာ် 

သိေစ၊ ကားေစ  န်းသက်ေသ

(ဘုရင့်ေနာင်)ဟာ    ြမန်မာ-အိ ိယ ေရပိုင်နက ်

နယ်နိမိတ်မျ်းအနီးမှာ သုခစံအမည်ရှိ မူးယစ် 

ေဆးဝါးသယ်ေလှေပ မှ GUAN YIN WANG ှင့် 

Refined Chinese Tea စာတန်းပါအိတ်ေတွနဲ  

ထပ်ုပိုးထားတဲ ့မူးယစ်ေဆးဝါး (ICE) တစ်ကလီိဂုရမ် 

ခန်ပါ အထုပ် ၁၅၀၀ (၁၅၀၀ ကီလိုဂရမ)်၊ ကာလ 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၇ ဒသမ ၅ ဘီလီယံခန်နဲအတူ 

တရားခံခုနစ်ဦးကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပါတယ်။ 

ဒီလိုဖမ်းဆီးရမိမ ေတွကို ကည့်မယ်ဆိုရင်ပဲ 

မူးယစ်ေဆးဝါးထုတ်လုပ်ြဖန်ချမိ ေတွက တုိင်းရင်း 

သားေဒသေတကွေနလာတာြဖစ်ပီး တိင်ုးရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲေတ ွကီးစိုးတဲ့ေနရာမှာ ထုတ် 

လုပ်ေနကတယ်ဆိုတာ သိရှိိုင်ပါတယ်။ အမှန် 

တကယ်ေတာ ့မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ဟာ ြမန်မာ 

ိင်ုငတံစ်ခတုည်းနဲ  သက်ဆိင်ုတဲက့စိ ရပ်မဟတ်ုဘ ဲ

လူသားမျိးွယ်တစ်ရပ်လုံးကို ခိမ်းေြခာက်ေနတဲ့ 

အ ရာယ်ြဖစ်တာေကာင့် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးေကာင်စီအစုိးရအေနနဲ  တာဝန်သိသိ သစ ာရိှရိှ 

ေရှတန်းကျကျ ထိုးစစ်ဆင်တိုက်ပွဲဝင်ေနြခင်းြဖစ်

ပါတယ်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ိုင်ငံတကာှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များ 

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ဟာ ကမ ာ့လူသား 

အားလုံးရဲ ဘုံရန်သူြဖစ်တဲ့အတွက် ကမ ာ့ိုင်ငံ 

အားလုံးက ပူးေပါင်းပီးတိုက်ဖျက်ဖိုလိုအပ်တာ 

ပကတအိမှန်တရား ြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာိင်ုငအံေနနဲ 

လည်း      မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးတိုက်ဖျက်ေရး 

လပ်ုငန်းေတမှွာ ိင်ုငတံကာနဲတက်က စွာ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါတယ်။ ၁၉၇၆ ခှုစ်ကေနစပီး 

ကုလသမဂ   မူးယစ်ေဆးဝါးအလွဲသုံးမ ဆိုင်ရာ 

ရန်ပုေံငွုံး(United Nations Fund for Drug Abuse 

Control- UNFDAC)ကို          ရန်ကုန်မိမှာ 

စတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး       မူးယစ်ေဆးဝါးထန်ိးချပ်ေရး 

ဆိုင်ရာ စီမံကိန်းများ၊  မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်စိတ်ကို 

ေြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများအ ရာယ်တားဆီး

ကာကွယ်ေရးဗဟိုအဖွဲ (Central Committee for 

Drugs Abuse Control-CCDAC)တိုနဲ  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ခ့ဲကပါတယ်။ UNODC နဲလည်း ၁၉၉၄ 

ခုှစ်မှစတင်ပီး “ဝ”ေဒသတွင်း ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း 

ေတွကို ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ကပါတယ်။

CCDAC နဲ  UNODC တို ပူးေပါင်းကာ  ၂၀၀၁ 

ခှုစ်ကေနစတင်ပီး ှစ်စ်ဘိန်းစုိက်ပျိးမ အစီရင်ခံ 

စာကို ထုတ်ြပန်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ၂၀၁၆ ခုှစ် မူးယစ် 

ေဆးဝါးသုံးစဲွမ  စစ်တမ်းေကာက်ယြူခင်း(Drug User 

Survey) ကို တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ၁၅ ခုမှာ 

ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။   ၂၀၁၉ ခုှစ်အတွင်း 

ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပုိင်းှင့် အေရှပိုင်းတိုမှာ လူမ  

စးီပွားစစ်တမ်းေကာက်ယူြခင်း( Socio- economic 

Survey) ကို  CCDAC ှင့်  UNODC တို   ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။        UNODC အေနနဲ  

နည်းပညာအပါအဝင် ေငွေကးအကူညီေတွလည်း 

ပံ့ပိုးေပးခဲ့ပါတယ်။ 

အေမရိကန်၊ ုရှား၊      ကိုရီးယားိုင်ငံတိုနဲ  

ှစ်ိင်ုငမံူးယစ်ေဆးဝါး  တားဆီးိှမ်နင်းမ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ေရး သေဘာတစူာချပ်ေတ ွချပ်ဆိထုား 

ပီးြဖစ်တဲ့အြပင် ေဒသတွင်းအာဆီယံိုင်ငံေတွနဲ  

လည်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံေတွအတွင်း မူးယစ်

ေဆးဝါးထိန်းချပ်ေရးနဲပတ်သက်တဲ ့    အာဆီယံ 

မူးယစ်ေဆးဝါးထန်ိးချပ်ေရးဆိင်ုရာ ဝန်ကီးအဆင့် 

အစည်းအေဝး၊ အာဆီယံမူးယစ်ေဆးဝါးထိန်းချပ ်

ေရးဆုိင်ရာ အဆင့်ြမင့်အရာရိှကီးများအစည်းအေဝး၊ 

အာဆီယံ    ေလေကာင်းကားြဖတ်စစ်ေဆးေရး 

တပ်ဖဲွအစည်းအေဝး၊ အာဆီယံပင်လယ်ဆိပ်ကမ်း 

တားဆီးိှမ်နင်းေရးတပ်ဖဲွအစည်းအေဝးနဲ အာဆီယံ 

မူးယစ်ေဆးဝါး  ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးေရးကွန်ရက ်

အစည်းအေဝးေတွမှာလည်း ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲ  

တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

အာဆီယံလုပ်ငန်းစီမံချက်   (၂၀၁၆-၂၀၂၅)ကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာမှာ ေရ တိဂံေဒသမူးယစ ်

ေဆးဝါးအေြခအေနေတွက အေရးကီးတဲ့အချက ်

တစ်ခုြဖစ်လို အာဆီယံအဖွဲဝင ်မဲေခါင်ေဒသတွင်း 

ငါးုိင်ငံအေနနဲ  “ေရ တိဂံေဒသ တရားမဝင်မူးယစ် 

ေဆးဝါးထုတ်လုပ်မ ှင့် သယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်မ  

တိုက်ဖျက်ေရး အာဆီယံပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရး

စီမံချက်(၂၀၁၇-၂၀၁၉ )” ကိုလည်း ချမှတ်ေဆာင် 

ရက်ခဲ့ကပါတယ်။                 စာမျက်ှာ ၇ သို 

         

ေအာင်ရှင်း

ေတာင်ငူမိ (၇)မိင်ုစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ ကာလတန်ဖုိးေငွကျပ်   ၁၁ ဒသမ ၄ ဘလီယီခံန်တန်ဖိုးရိှ  

WY စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား  ၇၆၀၀၀၀၀ ြပား သိမ်းဆည်းရမိစ်။

သေံတာင်ကီးမိနယ်  လပ်ိသိုမိအဝင်၌ ကာလတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀ ဒသမ ၃၅ ဘလီယီခံန်တန်ဖိုးရိှ 

WY စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၆၉ သိန်း သိမ်းဆည်းရမိစ်။

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ဟာ ကမ ာ့ 

လူသားအားလုံးရဲ ဘုံရန်သူြဖစ်တဲ့ 

အတွက်      ကမ ာ့ိုင်ငံအားလံုးက 

ပူးေပါင်းပီးတိုက်ဖျက်ဖိုလိုအပ်တာ 

ပကတိအမှန်တရား ြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲလည်း  မူးယစ် 

ေဆးဝါး    တားဆီးတိုက်ဖျက်ေရး 

လုပ်ငန်းေတွမှာ   ိုင်ငံတကာနဲ 

တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိ။

တာချလီိတ်မိ ပါဆတ်ရပ်ကွက်၌  ကာလတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၄ ဒသမ ၃၆ ဘီလီယံခန်တန်ဖိုးရှိ 

ဘိန်းြဖ၊ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား၊ အိုက်စ်တိုှင့်အတူ  လက်နက်ငယ်တချိအား သိမ်းဆည်းရမိစ်။



ဇူလိုင်  ၁၁၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

ြမန်မာုိင်ငံအေနနဲ       ဘင်းမ်စတက်အဖဲွဝင် 

ိုင်ငံေတွနဲ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ေတွ၊ မဲေခါင ်

MoU လက်မှတ်ေရးထိုးထားတဲ့ိုင်ငေံတနွဲ  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ ေတွ၊   အိမ်နီးချင်းိုင်ငံေတွြဖစ်တဲ့ 

တုတ်ိုင်ငံ၊ အိ ိယိုင်ငံ၊ ထိုင်းိုင်ငံတိုနဲ  မူးယစ် 

ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး သေဘာတစူာချပ်ေတ၊ွ 

နားလည်မ စာခ န်လ ာေတွ လက်မှတ်ေရးထိုးထား 

ပီး နယ်စပ်ဆက်ဆံေရးုံးေတွလည်းဖွင့်လှစ်ကာ 

တက်က စွာ      ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါ  

တယ်။

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးတုိက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်း 

ေတွကို မည်သည့်ိုင်ငံေရး အေြခအေန၊ မည်သို 

ြမန်မာိုင်ငံမှာ မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာေတွ ထိေရာက်စွာှိမ်နင်းိုင်ဖိုဆိုရင် 

ကမ ာအ့င်အားကီးိင်ုငတံချိအေနနဲ မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာကိ ုဝါဒြဖနခ်ျ ိ

ေရးေလာက်သာ အသံုးချမေနဘဲ    ြမန်မာိုင်ငံရဲ ိုင်ငံေရးနဲလုံ ခံ ေရး 

အေြခအေနေတကွိ ုမှန်ကန်စွာသုံးသပ်ပီး အြပသေဘာေဆာင်တဲ ့ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ ေတ ွလိအုပ်ေကာင်း သေိစ၊ ကားေစချင်လို  န်းသက်ေသေတ ွ

နဲအတူ တင်ြပလိုက်ရ။

ေသာ အစိုးရလက်ထက်မှာ ေဆာင်ရက်သည်ြဖစ်ေစ 

ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးနဲ  ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်း 

ေတွအေနနဲ  ဝိုင်းဝန်းကူညီပံ့ပိုးေပးသင့်ပါတယ်။ 

အလဲိ ုပံပ့ိုးမ မြပလပ်ုေပးတဲအ့ြပင် ိင်ုငေံရးရည်မှန်း 

ချက်အေပ မူတည်ပီး မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာကိ ု

မဟုတ်မမှန်ဝါဒြဖန်ချတိာ၊ လူမ ကွန်ရက်ကုိ အသုံး 

ြပပီး တည်ငိမ်မ ပျက်ြပားေအာင ်စွပ်စွဲလ ံေဆာ်မ  

ေတွဟာ မြပလုပ်သင့်တဲ ့လုပ်ရပ်ေတွသာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ိုင်ငံကီးတစ်ခုက မိမိရဲတရားဝင်သံုံး 

Facebook စာမျက်ှာကို အသုံးြပပီး အြခား 

ုိင်ငံတစ်ခုရဲ ုိင်ငံေရးအေြခအေနကုိ ဖိအားေပးဖို 

မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာကိ ုဝါဒြဖန်ချေိရးအတွက ်

အသုံးချေနတာဟာ     မသင့်ေတာ်ဘူးလို ထင်ြမင ်

ယူဆမိပါတယ်။ 

မူးယစ်ေဆးဝါး   တားဆီးထိန်းချပ်ေရး 

ြပဿနာဟာ ြမန်မာအစိုးရအဆက်ဆက်အတွက ်

စိန်ေခ မ ကီးြဖစ်ပါတယ်။ မူးယစ်ေဆးဝါးေတွ 

ထုတ်လုပ်ေရာင်းချြခင်း ြပလုပ်ေနတယ်ဆိုရင ်

မည်သည့်အဖဲွအစည်း၊ မည်သည့်လူပုဂ ိလ်ကုိမဆုိ 

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနနဲ  တရား 

ဥပေဒအရ ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်ရဲသကိ ာ 

အရေသာ်လည်းေကာင်း  မည်သည့်နည်းနဲ မ    

ခွင့လ် တ်သည်းခမှံာမဟတ်ုဘ ဲ  ထေိရာက်ြပတ်သား 

စွာ အေရးယသွူားမှာပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ မူးယစ်ေဆးဝါး 

ထုတ်လုပ်ေရာင်းချတဲ ့      ကိစ ရပ်ေတွသာမကဘ ဲ

အဆိုပါလုပ်ငန်းေတွကတစ်ဆင့် ဆက်စပ်ရရှိတဲ့ 

ေငွေတွကို ခဝါချတဲ့လုပ်ငန်းေတွကိုလည်း   ိုင်ငံ 

ြဖတ်ေကျာ်မ ခင်းေတွအြဖစ်သတ်မှတ်ပီး     ိုင်ငံ 

တကာ အဖဲွအစည်းေတနွဲ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကာ 

ထိထိေရာက်ေရာက် တိုက်ဖျက်ှိမ်နင်းလျက်ရှိပါ 

တယ်။ ဒီအချက်ဟာ မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး 

ှိမ်နင်းေရးနဲ     ပတ်သက်လာရင ်   ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစိုးရရဲ ခိုင်ခိုင်မဲမဲကိုင်စွဲ

ေဆာင်ရက်ေနတဲ့ မူဝါဒပဲ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါ့ေကာင့် ြမန်မာိုင်ငံမှာ မူးယစ်ေဆးဝါး 

ြပဿနာေတ ွထေိရာက်စွာိှမ်နင်းိင်ုဖိုဆိရုင် ကမ ာ ့

အင်အားကီးိုင်ငံတချိအေနနဲ  မူးယစ်ေဆးဝါး 

ြပဿနာကို ဝါဒြဖန်ချေိရးေလာက်သာ အသုံးချ 

မေနဘဲ ြမန်မာိုင်ငံရဲိုင်ငံေရးနဲ  လုံ ခံေရး အေြခ 

အေနေတွကို မှန်ကန်စွာသုံးသပ်ပီး အြပသေဘာ 

ေဆာင်တဲ့   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ေတွ  လိုအပ် 

ေကာင်း သေိစ၊ ကားေစချင်လုိ  န်းသက်ေသေတ ွ

နဲအတူ တင်ြပလိုက်ရပါတယ်။      ။

တပ်မေတာ်(ေရ)က  ြမန်မာ-အိ ိယ ေရြပင်နယ်နိမိတ်မျ်းအနီး ပင်လယ်ြပင်တွင ်ေလှေပ မှ 

အိုက်စ် ကီလို ၁၅၀၀ သိမ်းဆည်းရမိစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလုိင်  ၁၀ 
မ ေလးတုိင်းေဒသကီး မိတ ီလာ 
ခိုင်      သာစည်မိနယ်ေဆးုံ၊ 
ဟံဇားတုိက်နယ်ေဆးံု၊ ယင်းမာ 
ပင်တုိက်နယ်ေဆးံု၊  ေညာင်ရမ်း 
တိုက်နယ်ေဆးုံ၊  သပိတ်ကျင်း 
မိနယ်    တေကာင်းတိုက်နယ ်
ေဆးုံ၊    ေကျာက်ဆည်မိနယ ်
စ့်ကိုင်ြပည်သူေဆးုံ၊    မတ ရာ 
မိနယ် ြပည်သူေဆးု၊ံ ေပျာ်ဘွယ် 
မိနယ်     ယင်းေတာ်တိုက်နယ ်
ေဆးံု၊  ကူမဲတုိက်နယ်ေဆးံုှင့် 
ေရ ေညာင်ဖူးတုိက်နယ်ေဆးံု၊ ဝမ်း 
တွင်းမိနယ်   ပင်းတလတဲိက်ုနယ် 
ေဆးု၊ံ   ြမစ်သားမိနယ်  ြပည်သူ  
ေဆးံု၊ ေတာင်သာမိနယ် ဝဲေလာင် 
တိုက်နယ်ေဆးုံ၊   ေကျာက်ပန်း 
ေတာင်းမိနယ်   ြပည်သူေဆးုှံင့ ်
ေညာင်ဦးခိင်ု ြပည်သူေဆးုတံိုရိှ 
ဝန်ထမ်းများှင့ ်လူနာရှင်များက 

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၁၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး        မေကွးမိ    ကွန်ပျတာ 

တက သုိလ်(မေကွး)၊   မေကွးြပည်သူေဆးံုကီးှင့် 

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးံုတုိရိှ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

သီးသန်ေစာင့်ကည့်ရမည့်သူများှင့်     ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလူနာများအတွက်  ယေနနံနက်ပုိင်းတွင် 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်   မေကွးတပ်နယ်မ ှ

တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်၍ အာဟာရြဖည့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်သည်။

ထုိြပင် ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းြပလုပ်မည့် 

မေကွးတက သိုလ်ရှိ      ဗိဿိုးအေဆာင်အား 

မေကွးတပ်နယ်မ ှတပ်မေတာ်သားများက ကိတင် 

ြပင်ဆင်ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်   သန်ရှင်းေရးလပ်ုငန်း 

များ    ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း       သတင်းရရှ ိ

သည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၁၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  တတိယလ  င်းြဖစ်ပွားလျက်ရှိပီး  ေရာဂါကူးစက ်

ြပန်ပွားမ မှာ  ေနစ်ြမင့်တက်လျက်ရှိေသာေကာင့ ် ေရာဂါကူးစက်မ  

မခံရေစေရးအတွက ်          ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း 

တပ်မေတာ်သားများှင့်    ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များက   ယေန  

ညပိုင်းတွင ်အြပင်ထွက်တိုင်း ှာေခါင်းစည်းတပ်ရန်၊ လူစုလူေဝးများ 

ေရှာင်ရှားရန်ှင့ ်မြပလုပ်ရန်၊ လက်ကို  ဆပ်ြပာှင့်မကာခဏေဆး 

ေကာြခင်း၊   လက်သန်ေဆးရည်ြဖင့်   လက်ကိုသန်စင်ြခင်းများ 

ြပလုပ်ကရန်၊  မလုိအပ်ဘဲအိမ်အြပင်သုိ သွားေရာက်ြခင်းမြပလုပ်ရန်၊ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားေသာ  န်ကား 

ချက်များ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး ဗဟို 

ေကာ်မတီမှ     အသိေပးပန်ကားချက်များကိ ု     တိကျစွာလိုက်နာရန် 

စသည့ ် အသေိပး  းေဆာ်မ များကိ ု                ြပလပ်ုေဆာင်ရက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ေဆးကုသရန်အခက်အခဲြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည့် ြပည်သူေဆးုံှင့် တိုက်နယ်ေဆးုံများသို 
တပ်မေတာ်သားပါရဂူများ၊ ဆရာဝန်များှင့် သူနာြပများသွားေရာက်၍ 

လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်

မေကွး၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သီးသန်ေစာင့်ကည့်ရမည့်သူများှင့် 
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအား အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်း

 ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ 

အသိေပး  းေဆာ်ြခင်းများ ေဆာင်ရက် အကူအညီေတာင်းခံမ ေကာင့  ်
တပ်မေတာ်မှ ေဆးကသုေရးအဖဲွ 
များ    ေစလ တ်၍  ေရာဂါေဝဒနာ 
ခံစားေနရသည့်   ေဒသခံြပည်သ ူ
များကိ ု လိအုပ်သည့က်ျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင် 
ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ယေနတွင်လည်း ခဲွစိတ်ကုသ 
မ  ဆိုင်ရာေရာဂါ၊ သွားှင့်ခံတွင်း 
ေရာဂါ၊     အိုးအေကာေရာဂါ၊ 
အစာအိမ်ေရာဂါ၊  မျက်စိေရာဂါ၊ 
နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ 
သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ ေသွးတိုး 
ေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါ၊ အေထွေထွ 

ေရာဂါတိုှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ် 
သည့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသ 
ေပးြခင်းများကို    ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်ေပးပီး ခဲွစတ်ိကသုရန် 
လိအုပ်ေသာလနူာများအား ခဲွစတ်ိ 
ကုသေပးခဲေ့ကာင်း     သတင်းရရိှ 
သည်။                      သတင်းစ်



ဇူလိုင်   ၁၁၊  ၂၀၂၁

 ေရှဖုံးမှ

လူေနမ ဘ၀ အဆင့်ြမင့်တင ်

ေဆာင်ရက်ေန

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရး   မဟာ 

ဗျဟာမူေဘာင်ှင့်အည ီေကျးလက်ှင့ ်

မိြပ လူေနမ ဘဝ ကွာြခားမ ေလျာ့နည်း 

ပီး   တစ်ေြပးည ီ ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး 

အတွက် ေကျးလက်လမ်းများ အဆင့ြ်မင့် 

တင်ရာတွင်   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

အတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်း ၃၆၇/၂ ဒသမ 

၇၀၆ မိုင်၊ ကတ ရာလမ်း ၁၆၂/၅ ဒသမ 

၀၃၅ မိုင်၊ ေကျာက်ေချာလမ်း ၄၀၃/၃ 

ဒသမ ၃၆ မုိင်၊ အမာခံလမ်း ၃၉၂/၂ ဒသမ 

၀၅ မိင်ု၊ ေြမသားလမ်း ၆၄၃/၁ ဒသမ ၅၅၄ 

မိုင်    စုစုေပါင်း  ေကျးလက်လမ်းမိုင ်

၁၉၆၈/၆ ဒသမ ၇၁ မိုင်ကို  တာဝန်ယူ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယခင်ရာသီမေရး 

သွားလာိုင်ေသာလမ်း   ၃၉ ရာခိုင် န်း 

တည်ရိှရာမှ ယခအုခါတွင် ၆၇ ရာခိင်ု န်း 

အထိ တိုးတက်ေအာင် အဆင့်ြမင့်တင ်

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ေပးိင်ု 

ခဲ့သည်။

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး ေကျးလက် 

လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနသည် ဌာနစတင် 

ဖွဲစည်းခဲ့သည့ ်  ၂၀၁၇ - ၂၀၁၈ ဘ  ာ 

ှစ်မှ   ယခု   ၂၀၂၀ - ၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် 

အထိ ကွန်ကရစ်လမ်း ၂၃၄/၁ မုိင်၊ ကတ ရာ 

လမ်း ၄၉/၇ မိုင်၊    ေကျာက်ေချာလမ်း 

၁၄၆/၆ မိုင်၊  အမာခံလမ်း ၃၅၈/၇ မိုင ်

စုစုေပါင်း     လမ်းမိုင် ၇၈၉/၅ မိုင်ကို 

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျားအတွက် ရာသ ီ

မေရးသွားလာိုင်ေသာ လမ်းများအြဖစ ်

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

ေကျးလက်တံတားများအေနြဖင့ ်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း   ေပ 

၁၈၀ အထက် ကွန်ကရစ်တတံားကီး ၁၀ 

စင်း အပါအဝင် ကွန်ကရစ်တံတား ၁၈၃ 

စင်း၊ သစ်သားတံတား ၁၉ စငး်၊ ေပ ၁၈၀ 

အထက် ေဘလတီတံားကီး ှစ်စင်းအပါ 

အဝင်   ေဘလီတံတား ၁၅ စင်း၊  Box 

Culvert ၄၉၄ စင်း စစုေုပါင်းတတံားအေရ 

အတွက်   ၇၁၁ စင်းကိ ုေကျးလက်ေန 

ြပည်သမူျား၏ လမူ ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ပညာ 

ေရးအခက်အခမဲျား အဆင်ေြပလွယ်ကစွူာ 

ြဖတ်သန်းသွားလာိင်ုေရးှင့ ်ေကျးလက် 

ထုတ်ကုန်များ     ေစျးကွက်အတွင်းသို 

လွယ်ကူလျင်ြမန်စွာ ေရာက်ရှိိုင်ေရးတို 

အတွက် အဆင့်ြမင့်တင် ေဆာင်ရက်ေပး 

ိုင်ခဲ့သည်။

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး ေကျးလက် 

လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ ထားဝယ်ခိင်ု 

အတွင်း ေကျးရာချင်းဆက် ကွန်ကရစ ်

လမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်

ေပးိုင်ခဲ့ေသာ   သရက်ေချာင်းမိနယ ်

စုံစင် - ဂုံညင်းဆိပ်လမ်းမှာ ထားဝယ် - 

မိတ်       ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးှင့ ်

ဆက်သွယ်၍    လမ်းအရှည် ၉/၃ မိုင ်

ရှည်လျားပီး ေကျးရာ ကိုးရာှင့ ်လဦူးေရ 

၆၇၇၅ ဦးတိုအတွက် အကျိးြပေစမည ်

ြဖစ်သည်။ 

မိတ်ခိုင်အတွင်း   ေကျးရာချင်း 

ဆက်လမ်းများအြဖစ ်   အဆင့်ြမင့်တင ်

ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့ေသာ မိတ်မိနယ ်

ေကးနန်းတိင်ု - ကသာိင်ု - နန်းေတာ်ရာ 

လမ်း ၇/၄ မိုင်ှင့်   တနသ  ာရီမိနယ ်

အေရှဘန်ေလာ - ေကာ်ေတာ - သမီးလှ- 

ကိုးအင်း - ေကျာက်စရစ်- တိက်ုကမ်းလမ်း 

၁၄/၆ မိင်ု၊ အေနာက်ဘန်ေလာ - ေရေပ - 

သမီးလှလမ်း ၁၃/၄ မိင်ုတိုသည် ေကျးရာ 

၂၉ ရာှင့် လူဦးေရ ၂၅၂၂၁ ဦးတိုအတွက် 

အကျိးြပေစမည်ြဖစ်သည်။

ထိုအြပင် ေကာေ့သာင်းခိုင်အတွင်း 

ရှမ်းကုိးရာနယ်စပ်ပတ်လမ်း ၂၉/၄ မိင်ုကိ ု

ကွန်ကရစ်လမ်း ၁၆/၅ မိင်ု၊ ေကျာက်ေချာ 

လမ်း ၁၂/၇ မုိင်အြဖစ်  အေကာင်အထည် 

ေဖာ်  ေဖာက်လုပ်ေပးိုင်ခဲ့သြဖင့ ်  ၎င်း 

လမ်းအား ေနစ် ြဖတ်သန်းအသုံးြပေန 

ကသည့ ်   ေကျးရာ ကိုးရာှင့ ် လူဦးေရ 

၁၈၁၆၁ ဦးတိုကို ရာသီမေရး ြဖတ်သန်း 

သွားလာိုင်ေသာ     ေကျးလက်လမ်း 

တစ်လမ်းအြဖစ ်   အကျိးြပေစမည်ြဖစ ်

သည်။ 

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး ေကျးလက် 

လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန       အေနြဖင့် 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း    ေကျး 

လက်ေနြပည်သူများအတွက ် လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရး အဆင်ေြပလွယ်ကူေချာေမွ 

ေစရန် စ်ဆက်မြပတ် ကိးပမ်းေဆာင်ရက် 

လျက်ရိှရာ မတ်ိခိင်ု ပေုလာမိနယ်တွင် 

ပုေလာ-လက း-ြမေဒါင်-တိုလမ်းေပ ရှိ 

ပိတပ်ေဘလီတံတား     ေပ  ၄၂၀   ကို 

တည်ေဆာက်ပီးစီးခဲ့ပီး ေကျးရာ ငါးရာ 

ှင့ ်လဦူးေရ ၄၉၅၆ ဦးကိ ုလည်းေကာင်း၊ 

မိတ်မိနယ်တွင် ေကးနန်းတိုင်-ကသာ 

ိင်ု-နန်းေတာ်ရာလမ်းေပ ရိှ ေတာင်းရှည် 

တတံားကိ ုယခင်မလူသစ်သားတတံားမှ  

ယခုအခါ   ၂၉၅ ေပအရှည်ရှိ    သံကူ 

ကွန်ကရစ်တံတားကီးအြဖစ် တည်ေဆာက် 

ပီးစီးခဲ့သြဖင့် ၎င်းလမ်းေပ ရှိ ေကျးရာ 

၁၇ ရာှင့်  လူဦးေရ  ၁၇၉၆၀ ကိုလည်း 

ေကာင်း၊ ေကာေ့သာင်းခိင်ု ေကာေ့သာင်း 

မိနယ် ရှမ်းကိုးရာ နယ်စပ်ပတ်လမ်းေပ ရိှ 

ေဖာင်ဆိပ်တံတား  ေပ ၃၅၀  ကို   သံကူ 

ကွန်ကရစ်တံတားကီးအြဖစ် တည်ေဆာက် 

ေပးိုင်ခဲ့သြဖင့ ်၎င်းလမ်းေပ ရှိ ေကျးရာ 

ကုိးရာှင့်   လူဦးေရ ၁၇၉၆၀ ကိ ု အကျိး 

ြဖစ်ထွန်းေစိုင်ခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍     တနသ  ာရီမိနယ ်

ပရည်ေတာင-်ဝန်ဖို      ေဘလီတံတား 

ေပ  ၉၀၀  ကိ ု   တည်ေဆာက်လျက်ရိှပီး 

ယခုဘ  ာှစ်တွင် ပီးစီးမည်ြဖစ်၍ ၎င်း 

တံတားကီးပီးစီးပါက ေကျးရာ ေြခာက်ရာ 

ှင့် လူဦးေရ  ၆၄၀၀ ကို အကျိးြဖစ်ထွန်း 

ေစိင်ုမည်ြဖစ်သလိ ု ယာ်/ကန်ုတန်ချန်ိ 

၃၃ တန်အထိ   ြဖတ်သန်းသွားလာိုင်

ေတာ့မည်ြဖစ်သည်။ ေကာ့ေသာင်းခိုင ်

ဘုတ်ြပင်းမိနယ်တွင်လည်း   ဘုတ်ြပင်း 

မိနယ်တစ်ဖက်ကမ်းရှိ ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများ သွားလာေရးလွယ်ကူေစရန် 

အတွက် ဘတ်ုြပင်း-အန်ုးေတာကမ်းလမ်း 

ေပ ရိှ ေပ ၁၂၀၀ အရှည်ရိှေသာ အန်ုးေတာ 

ကမ်း       သံကူကွန်ကရစ်တံတားကီးကုိ 

တည်ေဆာက်လျက်ရှိပီး ယခု ဘ  ာ 

ှစ်တွင်   ပီးစီးမည်ြဖစ်၍  ၎င်းတံတား 

ကီးပီးစီးပါက ေကျးရာ ရှစ်ရာ၊ အိမ်ေြခ 

၁၇၂၀ ှင့်    လူဦးေရ  ၇၈၃၄  ဦးတိုကို 

အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည်ြဖစ်သည်။

ထိုအြပင ် မိတ်မိနယ်ှင့ ်က န်းစု 

မိနယ်ကိ ု    ဆက်သွယ်ေပးထားေသာ 

မင်းသန်း-ေမာင်းေလှာ်ြမစ်ကူးတတံားကိ ု 

တည်ေဆာက်လျက်ရိှပီး ၎င်းတတံားကီး 

ပီးစီးပါက   ေကျးရာ ၁၈ ရာ၊ လူဦးေရ 

၂၅၄၃၀ တိုကိ ုအကျိးြဖစ်ထွန်းေစိင်ုမည် 

ြဖစ်သည်။

ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့် ေကျးလက်လမ်းတံတားများ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ပီး ေရရှည်တည်တံေ့အာင် 

ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းြဖင့် ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘ၀များ ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေစရန်ှင့်   ေကျးလက်လမ်း 

တံတားများ   စ်ဆက်မြပတ်  ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရး၊ ေကျးလက်ထုတ်ကုန်များ 

ကို    ကုန်ကျစရိတ်  သက်သာစွာြဖင့ ်

ေစျးကွက်သို   ေကျးလက်လမ်းများကို 

အသုံးြပကာ  အြမန်ဆုံးေရာက်ရှိေရး၊ 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏ ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရး၊ လူမ ေရး စသည့် ကိစ ရပ် 

များအတွက် ေကျးလက်လမ်း ကွန်ရက် 

များ အသုံးြပကာ အြမန်ဆုံးဆက်သွယ်

သွားလာိုင်ေရးှင့ ်     အမျိးသားပင်မ 

ပိုေဆာင်ေရးစမီကံန်ိးကိ ုအေထာက်အက ူ

ြဖစ်ေစေရးတိုကို ြပည်သူလူထုအတွက ်

ရည်မှန်းချက်ထား အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ လာမည့် ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ် 

တွင် ေကျးရာများအားလုံး၏ ၈၀ ရာခိုင် 

 န်းှင့် ေကျးလက်ေနလူဦးေရ၏ ၉၀ 

ရာခုိင် န်းခန်တိုကို ရာသီမေရးသွားလာ 

ိုင်ေသာ ေကျးလက်လမ်းများ အသုံးြပ 

ိုင်ေရးအတွက ်  ှစ်စ်အဆင့်ြမင့်တင်

ေဆာင်ရက်ေရးသည်လည်း ေကျးလက်

လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ြပည်သ ူ

တိုအတွက်       ေဆာင်ရက်ေပးရမည့ ်

ရည်မှန်းချက်တစ်ခုပင်ြဖစ်သည်။

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနအေန 

ြဖင့်  ြပည်သူလူထုအတွက ်ထိုရည်မှန်း 

ချက်များကိ ု      အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးအတွက် ယခင်ဌာန 

ကီး ေလးခုရှိသည့်အနက်မ ှ၂၀၁၇ ခုှစ် 

ဇူလိုင်  ၂၁ ရက်တွင်  ေကျးလက်လမ်း 

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနအား        ၎င်း၏ 

လက်ေအာက်တွင် တုိးချဲစတင်ဖဲွစည်းခ့ဲ

ြခင်းြဖစ်သည်။

ဌာန၏ေဆာင်ရက်ချက်များ

ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန 

ကို စတင်ဖွဲစည်းခဲ့သည့် ၂၀၁၇-၂၀၁၈ 

ဘ  ာှစ်မှ   ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် 

အထိ        ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံးတွင် 

ကွန်ကရစ်လမ်း ၁၂၃၇/ ၄ ဒသမ ၆ မိုင်၊ 

ကတ ရာလမ်း  ၉၉၅/၅ ဒသမ ၀ မိုင်၊ 

ေကျာက်ေချာလမ်း ၁၆၁၉/ ၁ ဒသမ ၁ 

မိုင်၊      အမာခံလမ်း(ဂဝံ/ဂျင်းလမ်း) 

၃၆၇၄/၅ ဒသမ ၇ မိုင်ှင့် ေြမသားလမ်း 

၃၉၅၇/၁ ဒသမ ၆ မုိင် စုစုေပါင်း လမ်းမုိင် 

၁၁၄၄၈၄/၂ မိုင်ကို       အဆင့်ြမင့်တင ်

ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုအတူ   ေကျးလက်တံတားများ 

အေနြဖင့လ်ည်း ကွန်ကရစ်တတံား ၁၈၇၃ 

စင်း၊ သစ်သားတံတား အစင်း ၈၀ ၊ ကိး 

တံတား/ေဘလီတံတား   ၁၈၅  စင်း၊ 

ေရေကျာ် ၃၇၉ စင်း၊ Box Culvert  ၅၀၄၈ 

စင်း စုစုေပါင်း ၇၅၆၅ စင်းကို အဆင့်ြမင့ ်

တင်ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့သည်။

ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန 

၏ မဟာဗျဟာရည်မှန်းချက်မှာ ၂၀၃၀ 

ြပည့်ှစ်တွင်     ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံးရှိ 

ေကျးရာများ၏    ၈၀ ရာခိုင် န်းှင့် 

ေကျးလက်လူဦးေရ    ၉၀ ရာခိုင် န်း 

ေကျးလက်လမ်းများကိ ုအသုံးြပိုင်ရန် 

ြဖစ်သည့်အတွက်      လက်ရှိစာရင်း 

ေကာက်ယူထားေသာ   ေကျးရာများ၌ 

လူဦးေရ ၁၀၀၀ ှင့်အထက်ရှိ ေကျးရာ 

အားလုံးကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင် လည်း 

ေကာင်း၊   လူဦးေရ ၅၀၀ ှင့်အထက်ရှိ 

ေကျးရာအားလုံး၏ ၉၅ ရာခိုင် န်းကို 

၂၀၂၅ ခုှစ်တွင ်လည်းေကာင်း၊ လူဦးေရ 

၂၅၀ အထက်ရှိ ေကျးရာအားလုံး၏ ၇၅ 

ရာခိုင် န်းှင့်   လူဦးေရ ၂၅၀ ေအာက်ရှိ 

ေကျးရာအားလုံး၏ ၅၀ ရာခိုင် န်းတိုကို 

၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင် လည်းေကာင်း ရာသီ 

မေရးသွားလာိုင်ေသာ လမ်းများအြဖစ ်

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ဆက်လက်အဆင့်ြမင့်တင်မည်

ထိုအတူ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနအေန

ြဖင့ ်တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ေကျးရာများ 

သို  ရာသီမေရး သွားလာိုင်ေသာလမ်း 

များအြဖစ် ဆက်လက်၍ အဆင့်ြမင့်တင် 

ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ရာ ေကျးလက် 

လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၏ လုပ်ငန်းများ

ပိမုိေုအာင်ြမင်ေအာင် ေဆာင်ရက်လာိင်ု 

သည်ှင့်အမ  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရှိ ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏ 

ကန်ုစည်ထတ်ုလပ်ုမ / စီးဆင်းမ များ၊ လမူ  

စီးပွားဘ၀များ   အရှိန်အဟုန်ြဖင့်  ဖွံဖိး 

တိုးတက်လာမည်မှာ     မလွဲဧကန်ပင် 

ြဖစ်ေကာင်း        ေရးသားတင်ြပလိက်ုရပါ 

သည်။ 

မိတ်ခိုင ်တနသ  ာရီမိနယ ်ပရည်ေတာင-်ဝန်ဖိုလမ်းေပ ရှိ ပရည်ေတာင-်ဝန်ဖိုတံတားကို ေတွရစ်။

ထားဝယ်ခိုင ်သရက်ေချာင်းမိနယ ်စုံစင်-ဂုံညင်းဆိပ်လမ်းကိ ုေတွရစ်။ ချမ်းေြမ့ေမာင်



ဇူလိုင်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

၂၀၂၁   ခုှစ်၊   ဇူလိုင်လ   ၁၀   ရက်

၁။ ြပည်ေထာင်စ ုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေနတွင ်ကျင်းပ 

ြပလုပ်သည့ ်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွဲှင့်စပ်လျ်း၍   ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပခဲ့သည့ ်

မိနယ်  ၃၁၅  မိနယ်၏ မဆဲ ရှင်စာရင်းစစိစ်ေတွချက်များှင့ ်ြပည်သူလ တ်ေတာ် ဆ မလဲက်မှတ်များ 

ေြမြပင်ဖွင့်ေဖာက်စစ်ေဆးခ့ဲမ အေြခအေန    မိနယ်အလုိက်   စိစစ်ေတွရိှမ စာရင်းများ၊  တုိင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမတစ်ခုချင်းအလိုက ်စိစစ်ေတွရှိမ  စာရင်းချပ်များကိ ု၁၆-၂- ၂၀၂၁ 

ရက်ေနမှ ၇- ၇- ၂၀၂၁ ရက်ေနအထိ စိစစ်ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွ ဲကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ေသာ မိနယ် ၃၁၅ 

မိနယ်၏ မဲဆ ရှင်စာရင်းများကိ ု စစ်ေဆးခဲ့ရာ  မိနယ်တိုင်းတွင်လည်းေကာင်း၊  မဲုံတိုင်းတွင်လည်း 

ေကာင်း၊  မစဲာရင်းအေရအတွက်များြပားစွာ  မှားယွင်းမ များြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်းေတွရိှရပီး  ထိသုိုြဖစ်ပွားရ 

ြခင်းသည ် မေတာ်တဆြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာ မှားယွင်းမ မျိးမဟုတ်ဘဲ ကိတင်ကံစည်ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။  

၃။ ထိုသို စစ်ေဆးရာတွင်  ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မပါရိှဘဲ မဲစာရင်းတွင် ပါဝင်ေနသူများ၊ ုိင်ငံသား 

စိစစ်ေရးကတ်တစ်ခုတည်းြဖင့ ်မဲစာရင်း ၃ ကိမ်ှင့်အထက်  ပါဝင်ေနသူများ၊  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ ်

တစ်ခတုည်းြဖင့ ်မစဲာရင်း ၂  ကမ်ိပါဝင်ေနသမူျားကိ ုခဲွြခား၍ မိနယ်အလိက်ု စစ်ေဆးြခင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်အလိုက ် အြပန်အလှန်စစ်ေဆးြခင်း (Cross Check)၊  တစ်ိုင်ငံလုံး အြပန်အလှန်စစ်ေဆးြခင်း 

(Cross Check)များအရ မစဲာရင်းထပ်ေနသမူျား၊ အသက် ၁၀၀ ှစ်အထက် မစဲာရင်းတွင် ပါဝင်ေနသမူျားှင့ ်

ေရးေကာက်ပဲွကျင်းပသည့်ေနတွင်  အသက် ၁၈ ှစ် မြပည့်ဘဲ မဲစာရင်းတွင်ပါဝင်ေနသူ  စာရင်းများအရ 

မဲမသမာမ ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ  မဲဆ ရှင်အေရအတွက် စုစုေပါင်းမှာ ၁၁၃၀၅၃၉၀ ဦးြဖစ်ပီး တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအလိုက ်စာရင်းများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်                                                      

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

မဲမသမာမ ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ မဲစာရင်းစစ်ေဆးေတွရှိချက်

စ်
တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်

UEC မဲစာရင်းစစ်ေဆးေတွရှိချက်

စုစုေပါင်း
ိုင်ကတ်မရှိ (၃) ကိမ်အထက် (၂) ကိမ်

တိုင်း/ြပည်နယ်

Cross Check
၁၀၀ ှစ်အထက် ၁၈ ှစ်ေအာက်

၁ ကချင် ၉၂၄၅၂ ၇၆၃၃ ၁၀၂၈၇၆ ၆၀၅၉၀ ၆၇၉ ၄၉၇ ၂၆၄၇၂၇

၂ ကယား ၅၅၅၂ ၉၃၀ ၁၆၆၈၀ ၅၉၁၂ ၂၃၈ ၄၄ ၂၉၃၅၆

၃ ကရင် ၂၄၁၉၅၃ ၁၅၂၅၈ ၁၂၈၂၃၀ ၁၅၂၉၄ ၉၁၇ ၈၂၂ ၄၀၂၄၇၄

၄ ချင်း ၁၅၅၈၀ ၂၉၈၁ ၃၄၂၄၈ ၁၉၅၄ ၃၆၆ ၁၈၅ ၅၅၃၁၄

၅ စစ်ကိုင်း ၃၃၇၄၈၄ ၃၉၂၂၀ ၄၆၀၉၁၆ ၇၁၈၇၂ ၁၈၉၇ ၁၄၆၆ ၉၁၂၈၅၅

၆ တနသ  ာရီ ၁၉၃၉၉၁ ၈၁၂၀ ၁၁၂၇၅၆ ၂၈၉၅၈ ၇၀၈ ၃၆၆ ၃၄၄၈၉၉

၇ ပဲခူး ၈၅၈၆၁၁ ၃၇၁၆၂ ၃၈၂၀၅၈ ၆၁၀၀၈ ၁၉၈၅ ၈၇၇ ၁၃၄၁၇၀၁

၈ မေကွး ၁၇၂၉၇၆ ၃၃၉၅၆ ၃၉၇၅၀၄ ၄၅၂၄၂ ၁၅၆၇ ၆၅၀ ၆၅၁၈၉၅

၉ မ ေလး ၃၈၈၂၈၂ ၃၈၀၉၀ ၅၁၆၇၇၆ ၂၁၇၆၆၈ ၃၁၅၁ ၁၂၃၉ ၁၁၆၅၂၀၆

၁၀ မွန် ၃၀၅၉၈၇ ၁၃၀၀၂ ၁၇၄၂၆၈ ၂၆၈၂၈ ၉၀၂ ၄၈၅ ၅၂၁၄၇၂

၁၁ ရခိုင် ၇၇၅၇၃ ၄၁၀၁ ၄၇၇၁၂ ၃၅၉၈ ၃၄၁ ၂၂၃ ၁၃၃၅၄၈

၁၂ ရန်ကုန် ၇၄၇၁၃၈ ၁၁၀၇၀ ၂၆၉၄၁၂ ၄၀၅၃၆၆ ၂၂၂၂ ၁၉၀၉ ၁၄၃၇၁၁၇

၁၃ ရှမ်း ၆၁၆၅၃၁ ၂၂၆၉၇ ၃၀၉၂၄၈ ၆၉၀၅၄ ၂၅၉၇ ၁၉၉၆ ၁၀၂၂၁၂၃

၁၄ ဧရာဝတီ ၇၀၆၉၈၄ ၅၄၂၈၅ ၅၆၇၃၀၀ ၃၉၇၄၂ ၂၇၀၇ ၃၃၃၉ ၁၃၇၄၃၅၇

၁၅ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ၁၀၈၃၃၃ ၆၉၀၀ ၇၆၂၂၂ ၃၈၆၉၀ ၂၈၉ ၃၁၄ ၂၃၀၇၄၈

 ေပါင်း ၄၈၆၉၄၂၇ ၂၉၅၄၀၅ ၃၅၉၆၂၀၆ ၁၀၉၁၇၇၆ ၂၀၅၆၆ ၁၄၄၁၂ ၉၈၈၇၇၉၂

 တစ်ိုင်ငံလုံး Cross Check ၁၄၁၇၅၉၈ ၁၄၁၇၅၉၈

စုစုေပါင်း ၄၈၆၉၄၂၇ ၂၉၅၄၀၅ ၃၅၉၆၂၀၆ ၂၅၀၉၃၇၄ ၂၀၅၆၆ ၁၄၄၁၂ ၁၁၃၀၅၃၉၀

၄။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစံုဒီမုိကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပဲွတွင် ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူ ၃၈၂၇၁၄၄၇ 

ြဖစ်ေကာင်း ယခင် ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ထတ်ုြပန်ခဲ့ပီး အဆိပုါ မဆဲ ရှင်စာရင်းများကိ ု

စိစစ်ခ့ဲရာ မဲမသမာမ ြဖစ်ပွားသည့်အေရအတွက် ၁၁၃၀၅၃၉၀ (၂၉.၅၄ ရာခုိင် န်း)ြဖစ်သည်ကုိ ေအာက်ပါ 

အတိုင်းေတွရှိေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည် -

 (က) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မရှိဘ ဲမဲစာရင်းတွင်ပါဝင်ေနသ ူ   ၄၈၆၉၄၂၇ ဦး

 ( ခ ) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ ်တစ်ခုတည်းြဖင့ ်မဲစာရင်း ၃ ကိမ်ှင့်

  အထက် ပါဝင်ေနသူ   ၂၉၅၄၀၅ ဦး

 ( ဂ ) ိုင်ငံသား စိစစ်ေရးကတ ်တစ်ခုတည်းြဖင့်

   မဲစာရင်း ၂ ကိမ်ပါဝင်ေနသူ   ၃၅၉၆၂၀၆ ဦး

 (ဃ) တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိမိနယ်အလိုက်

   အြပန်အလှန် စစ်ေဆးြခင်း (Cross Check) ၁၀၉၁၇၇၆ ဦး

 ( င ) အသက် ၁၀၀ ှစ်အထက် မဲစာရင်းတွင်ပါဝင်ေနသ ူ         ၂၀၅၆၆ ဦး

 ( စ ) ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပသည့်ေနတွင ်အသက် ၁၈ ှစ် မြပည့်ဘ ဲ

  မဲစာရင်းတွင ်ပါဝင်ေနသူ      ၁၄၄၁၂ ဦး

 (ဆ) တစ်ိုင်ငံလုံး တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အချင်းချင်း 

  အြပန်အလှန် စစ်ေဆးြခင်း (Cross Check) ၁၄၁၇၅၉၈ ဦး

 ( ဇ ) မဲမသမာမ ြဖစ်ပွားခဲ့သည့ ်မဲဆ ရှင်အေရအတွက်စုစုေပါင်း ၁၁၃၀၅၃၉၀ ဦး

 ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်



နာခံသူေကာင်းြဖစ်ပါေစ…

ဇူလိုင်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရာတွင်   အသိeာဏ်ှင့်ယှ်ပီး  တာဝန်ကို ေကျပွန်ေအာင် 

ထမ်းေဆာင်ိင်ုသကူိ ုလပ်ုရည်ကိင်ုရည်ရိှသဟူ ုေခ ဆိရုေပမည်။ တစ်နည်းဆိရုေသာ် 

တာဝန်ကိ ုေပါဆ့စွာထမ်းေဆာင်ြခင်းမြပဘ ဲမမိ ိရာထူး/အဆင့်ှင့်ေလျာ်ညေီသာ 

လုပ်ရည်ကိုင်ရည် အဆင့်အတန်းမီရန် သိုမဟုတ် အရည်အေသွးြပည့်ဝေစရန်     

အစ်ကိးစားအားထုတ်သူ၊ မိမိ၏ ေပါ့ေလျာ့မ ေကာင့်ြဖစ်ေစ၊ လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 

စည်းမျ်း စည်းကမ်း၊ အမိန်ှင့်  န်ကားချက်များကိ ုမလိက်ုနာမ ေကာင့်ြဖစ်ေစ 

ိင်ုငံဘ့  ာေင ွ သိုမဟတ်ု  ိင်ုငပံိင်ုပစ ည်းဆုံး ံးပျက်စီးြခင်း မြဖစ်ေစေရးအတွက်   

အေလးထားေဆာင်ရက်သ၊ူ ဥပေဒှင့်အညီ ထတ်ုြပန်ထားသည့် နည်းဥပေဒများ၊    

အမိန်၊   အမိန်ေကာ်ြငာစာ၊  န်ကားချက်များှင့်အညီ လိက်ုနာခယံေူဆာင်ရက် 

သူသည် လုပ်ရည်ကိုင်ရည်ရှိသူ သိုမဟုတ် နာခံသူေကာင်းပင်ြဖစ်

“ဝိနေယာ စ သုသိက ိေတာ” ကျင့်ဝတ်၊ စည်းကမ်း 

များကို လိုက်နာခံယူြခင်းဆိုသည့် မဂ  လာတရား 

ေတာ်ှင့်အည ီက န်ေတာ်တို လူေဘာင်အဖဲွအစည်း 

များတွင် လိုက်နာရမည် ့ကျင့်ဝတ်၊ စည်းကမ်းများ 

ကို ကိုယ်စီကိုယ်င လိုက်နာခံယူကရေပသည်။ 

က န်ေတာ်တို ဝန်ထမ်းေလာက၊ ဝန်ထမ်းအဖဲွ 

အစည်းမှာလည်း အထက်အကီးအကဟဲေုခ သည့် 

 န်ကားသူ  သိုမဟုတ် လမ်း န်ချက်ေပးသူှင့် 

လက်ေအာက်ဝန်ထမ်းဟုေခ သည့်  န်ကားချက် 

သိုမဟတ်ု လမ်း န်ချက်ကိ ုလိက်ုနာရသ၊ူ ခယံရူသ ူ

ဟူ၍ အလ ာှစ်ရပ်ရိှသည်ြဖစ်ရာ ဥပေဒ၊ စည်းမျ်း 

စည်းကမ်းများှင့်အည ီအထက်အကီးအကမဲျားက 

တရားသြဖင် ့   ချမှတ်ေပးေသာ    န်ကားချက ်

သိုမဟုတ်   လမ်း န်ချက်များကို  လက်ေအာက် 

ဝန်ထမ်းများက လိုက်နာကရ၊ ခံယူကရေပသည်။ 

ထို န်ကားချက ်သိုမဟုတ် လမ်း န်ချက် 

များကို လိုက်နာက၊ ခံယူကရာတွင် ကည်သာ 

ရ င်ပျစွာြဖင် ့လည်းေကာင်း၊ တိကျမှန်ကန်စွာြဖင် ့

လည်းေကာင်း၊ ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ အနည်းဆုံးြဖင့် 

လည်းေကာင်း၊ အချနိ်၊ လုပ်အား၊ ကုန်ကျစရိတ် 

အနည်းဆုံးြဖင့်လည်းေကာင်း ေအာင်ြမင်ပီးေြမာက် 

ေအာင် အေကာင်အထည်ေဖာ် လိက်ုနာေဆာင်ရက် 

ိုင်သူ ဝန်ထမ်းကို  န်ကားချက်၊ လမ်း န်ချက် 

အား ေကာင်းမွန်စွာ လိက်ုနာခယံသူ ူတစ်နည်းဆိရု 

ေသာ် နာခံသူေကာင်းဟ ုေခ ဆိုထိုက်ေပသည်။

တာဝန်သတ်မှတ်ြခင်းသည်      လုပ်ငန်းတစ်ခု 

ေအာင်ြမင်ေရးအတွက ်အဓိကမ  ိင်ြဖစ်

 န်ကားချက်ဆိုသည်မှာ    တာဝန်ရှိေသာ 

အထက်အကီးအကကဲ လက်ေအာက်ဝန်ထမ်းအား 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်အလိုငှာ       သိုမဟုတ ်

စည်းကမ်းေစာင့်ထန်ိးရန်အလုိငှာ တစ်စုတံစ်ရာကိ ု

 တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ ေပးအပ်ေသာတာဝန် 

ေပးချက်ပင်ြဖစ်ေပသည်။    သိုအတွက်ေကာင့် 

 န်ကားချက်၊  လမ်း န်ချက်ကို   တာဝန် ဟု 

မှတ်ယူရမည်ြဖစ်ေပသည်။    လုပ်ငန်းစ်တစ်ခု  

ေအာင်ြမင်ပီးေြမာက်ရန်အတွက ်ေဆာင်ရက်က 

ရာ၌  ထိုလုပ်ငန်းစ်တွင်  ပါဝင်ပတ်သက်သူများ၊ 

ထိုလုပ်ငန်းစ်ှင့် သက်ဆိုင်သည် ့ န်ကားချက ်

ေပးမည့်သူများ၊  န်ကားချက်ှင့်အည ီလိုက်နာ 

ေဆာင်ရက်ရသမူျားအားလုံးက မမိတိို ကျရာအခန်း 

က  အလိုက် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အြပန်အလှန် 

တာဝန်ယူ လုပ်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်ေပသည်။ 

တာဝန်သတ်မှတ်ြခင်း    ဆိုသည့်အချက်မှာ 

လပ်ုငန်းတစ်ခေုအာင်ြမင်ေရးအတွက် အဓကိမ  ိင် 

ပင်ြဖစ်သည်။  ထိုြပင ် လုပ်ငန်းတစ်ခုေဆာင်ရက ်

ေနစ်   တာဝန်ဆိုသည့်အရာသည်   ထိုလုပ်ငန်း 

အတွင်း အထက်ေအာက် ေဘးဘယ်ညာသို စန်ုချည် 

ဆန်ချည်  စီးဆင်းေနေသာ စီးေကာင်းတစ်ခလုည်း 

ြဖစ်သည်။ လုပ်ငန်းစ်တိုင်း၌ Top Down Policy 

(အထက်မှေအာက်သို  န်ကားသည့်စနစ်) ကို 

ကျင့်သုံးြခင်းြဖင် ့   အလုံးစုံပီးေြမာက်ေအာင်ြမင ်

ိင်ုမည်မဟုတ်ေပ။ Bottom Up Initiative (ေအာက်မှ 

အထက်သို အကံြပတင်ြပသည့်စနစ်)ကိုလည်း 

လက်ခံကျင့်သုံးကရေပမည်။ ယေနေခတ်ကာလ 

လူေဘာင်အဖွဲအစည်းများ၌ Top Down Policy 

ှင့် Bottom Up Initiative တိုကို ဟန်ချက်ညီစွာ 

ထိန်းညိေဆာင်ရက်ိုင်မှသာ  အလုံးစုံပီးေြမာက်

ေအာင်ြမင်ိုင်မည ်ြဖစ်ေပသည်။

Top Down Policy အြမင်ြဖင့် ကည့်မည ်

ဆိပုါက တာဝန်သည်  န်ကားချက်၊ တန်းတအူြမင် 

ြဖင့် ကည့်မည်ဆိပုါက တာဝန်သည် အကြံပချက်၊ 

ေဆွးေွးညိ  င်းချက်ြဖစ်ပီး Bottom Up Initiative 

အြမင်ြဖင် ့      ကည့်မည်ဆိုပါက  တာဝန်သည် 

တင်ြပချက်ပင်ြဖစ်ေပသည်။   ထို န်ကားချက်၊ 

ေဆွးေွးညိ  င်းချက်ှင့် တင်ြပချက်ဆိသုည့် အရာ 

အားလုံးသည် လုပ်ငန်းတစ်ခု အလုံးစုံပီးေြမာက်

ေအာင်ြမင်ေရးအတွက ်   သက်ဆိုင်သူအားလုံးက 

ကုိယ့်အခန်းက  အလုိက် ထမ်းေဆာင်ကရသည့် 

တာဝန်ပင်ြဖစ်သည်။ 

မိဘစကားနားေထာင်ြငား၊ သံြပားေကျာက်ေစာင်း 

ကျိေသာ်ေပျာင်း၏ 

အထက်အကီးအကကဲ တရားသြဖင့်ေပးအပ် 

ေသာ   န်ကားချက်၊ လမ်း န်ချက်တစ်ခုခုကို 

တာဝန်ဟ ုခယံြူခင်းသည် ေကာင်းြမတ်ေသာသေဘာ 

ကိေုဆာင်ေပသည်။ ေလာက၌ ကီးပွားတိုးတက်ေရး 

ကို အလိုရှိကုန်ေသာသူတိုသည်  န်ကားချက်၊ 

လမ်း န်ချက်၊    သဝါဒှင့်   အဆုံးအမတိုကို 

ေလးနက်စွာ ခံယူကျင့်သံုးေလ့ရိှေပသည်။ ထိကုဲသ့ို 

ခံယူကျင့်သုံးတတ်မ ေကာင် ့ ကီးပွားတိုးတက်က 

ကုန်၏။    မိဘထံမှြဖစ်ေစ၊  ဆရာထံမှြဖစ်ေစ၊ 

ဘိုးဘွား၊ ဘကီးဘေထွး၊ အစ်ကိအုစ်မတိုထမှံြဖစ်ေစ 

ဆိုဆုံးမမ ၊    သွန်သင်ြပသမ တိုကို   လိုလားစွာ 

နာခေံသာသတူိုသည် ကီးပွားတိုးတက်မ များ ရရိှက 

ေပသည်။ ဒတုယိကမ ာစစ်ကီးအပီး ဂျပန်လမူျိးတို 

တစ်ဟုန်ထိုး        စီးပွားေရးတိုးတက်ကြခင်း၏ 

အေကာင်းရင်းများကို ပညာရှင်များက ေလ့လာ 

ဆန်းစစ်ရာ၌ ဂျပန်တိုသည် မိဘ၊ ဦးေလး၊ ဘကီး၊ 

ဘေထွး၊ အစ်ကို စသူတို၏    ဆုံးမစကားကို 

နားေထာင်ေလ့ရိှြခင်းသည် ကီးပွားေရး၌ အေကာင်း 

အရင်းတစ်ရပ်ြဖစ်သည်ဟ၍ူ ကမ ာစ့ာနယ်ဇင်းများ 

တွင် ေဖာ်ြပပါရှိခဲ့ဖူးေလသည်။ 

“မိဘစကားနားေထာင်ြငား၊ သံြပားေကျာက ်

ေစာင်း ကျိေသာ်ေပျာင်း၏” ဟူေသာ ဆိုိုးစကား 

သည် ြမန်မာမ နယ်ပယ်၌ ရိှေပသည်။ ြမန်မာိင်ုငမှံ 

တုိင်းရင်းသားများသည်လည်း မိဘစကား၊ ဘကီး၊ 

ဘေထွး၊ အစ်ကိုစသည်တို၏စကားကိ ုလိုလားစွာ 

နာခံေလ့ရှိကပါသည်။ ထိုေကာင့်ပင ်“အစ်ကိုကီး 

ေတာ့ အဖအရာ”   ဆိုသည့်  စကားှင့်အညီ 

အစ်ကိုကီးအား ဖခင်ကဲ့သို ေလးစားအားထားက 

ေလသည်။ ြမန်မာိုင်ငံမ ှတိုင်းရင်းသားများသည ်

မဘိဆရာစကားကိသုာမက သက်ကီးဝါကီးများ၏ 

စကားကိုလည်း ေလးစားေလ့ရှိပါသည်။ ထိုဓေလ့ 

ထုံးစံမှာ     များစွာှစ်သက်ြမတ်ိုးဖွယ်ရာြဖစ်ေပ 

သည်။ 

နာခံသူေကာင်းပီသြခင်းသည် ကီးပွားတိုးတက ်

ေကာင်းတရားြဖစ်

သက်ကီးဝါကီးများ၏စကားကိ ုေကာင်းမွန် 

စွာ လိက်ုနာခယံြူခင်းသည် ကီးပွားတိုးတက်ေကာင်း 

တရားြဖစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍   ြမတ်စွာဘုရားရှင ်

ေဟာကားေတာ်မူခဲ့သည် ့ “အပရိဟာနိယတရား 

(မဆုတ်ယုတ်ေကာင်းတရား) (၇)ပါး”    ထဲမှ 

ေကာက်ုတ်၍ ေဖာ်ြပလိုေပသည်။ ြမတ်စွာဘုရား 

ရှင် လက်ထက်ေတာ်က ရာဇဂိဟ်ြပည့်ရှင ်ဘုရင် 

အဇာတသတ်မင်းက  ဝဇ ီမင်းတိုကိ ု  သွားေရာက ်

ှိမ်နင်းမည့်အေကာင်းအား    ြမတ်စွာဘုရားရှင ်

ကားသိေတာ်မူေသာအခါ ဘုရားရှင်က ညီေတာ် 

အာန ာကိ ုဤသို မန်ိေတာ်မ၏ူ။  “အာန ာ  ဝဇ ီမင်း 

တိုသည် အသက်ကီးေသာဝဇ ီမင်းတိုကိ ုအိအုေသ 

ြပကုန်၏ေလာ၊ အေလးြပကုန်၏ေလာ၊ ြမတ်ိုး 

ကန်ု၏ေလာ၊ ပေူဇာ်ကန်ု၏ေလာ၊ ထိအုသက်ကီးသ ူ

တို၏ စကားကိလုည်း နာယသူင့်သည်ဟ ုထင်မှတ် 

ကုန်၏ေလာ၊   သင် အဘယ်သို ကားရသနည်း” 

ဟုမိန်ေတာ်မူ၏။    ထိုအခါ    ညီေတာ်အာန ာက 

“အရှင်ဘုရား  ဝဇ ီမင်းတိုသည ်အသက်ကီးေသာ 

ဝဇ ီမင်းတုိကုိ အုိအေသြပကုန်၏၊ အေလးြပကုန် 

၏၊ ြမတ်ိုးကုန်၏၊ ပူေဇာ်ကုန်၏၊ ထိုအသက်ကီး 

သူတို၏    စကားကိုလည်း   နာယူသင့်သည်ဟ ု

ထင်မှတ်ကုန်၏ဟု အက ်ုပ် ကားရပါ၏”   ဟု 

ြပန်လည်ေလ ာက်ထား၏။ 

ထိုအခါ   ြမတ်စွာဘုရားရှင်က   “အာန ာ 

ဝဇ ီမင်းတိုသည် အသက်ကီးေသာ ဝဇ ီမင်းတိုကို 

အိအုေသြပလျက်၊ အေလးြပလျက်၊ ြမတ်ိုးလျက်၊ 

ပူေဇာ်လျက်၊ ထိုအသက်ကီးသူတို၏ စကားကို 

လည်း နာယူသင့်သည်ဟ ုထင်မှတ်၍ ေနကသမ  

ကာလပတ်လုံး ဝဇ ီမင်းတိုသည် ကီးပွားရန်သာ 

ရှိေပ၏၊ ဆုတ်ယုတ်ရန်ကား မရှိေပ” ဟု မိန်ေတာ် 

မေူလသည်။ ထိေုဒသနာေတာ်အရ သက်ကီးဝါကီး 

များ၏စကားကိ ုေကာင်းမွန်စွာ လိုက်နာခံယူြခင်း 

တစ်နည်းဆိုရလ င် နာခံသူေကာင်းပီသြခင်းသည ်

ကီးပွားတိုးတက်ေကာင်းတရား      ြဖစ်သည်မှာ 

ေပ လွင်ထင်ရှားေပသည်။ 

ကျမ်းဂန်လာ ဥပမာတစ်ခု

 န်ကားချက်၊    လမ်း န်ချက်တစ်ရပ်ကို 

လက်ခံရရှိလ င် ထို န်ကားချက်၊ လမ်း န်ချက် 

အတုိင်း ေအာင်ြမင်မ ရရိှေအာင် နည်းလမ်း ကံဆ၍ 

ကိုယ်စွမ်း၊ eာဏ်စွမ်းရှိသေရ ကိးစားအေကာင ်

အထည်ေဖာ်     ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 န်ကားချက်၊ လမ်း န်ချက်ကိ ုလိက်ုနာခယံရူာ၌ 

မိမိ၏eာဏ်ပညာြဖင် ့ယှ်တွဲလိုက်နာေဖာ်ေဆာင် 

ြခင်းကိ ုြပအပ်ေပသည်။ ထိအုချက်ှင့်ပတ်သက်၍ 

 န်ကားချက်၊ လမ်း န်ချက်ကို eာဏ်ပညာှင့် 

မယှ်တဲွလ င် မိက်ုမရဲာေရာက်ေကာင်း ဆိုိုးစကား 

တစ်ခုရှိြပန်သည်။ 

ထိုဆိုိုးစကားမှာ “အေမမှာတဲ့ ဆန်တစ်ခွဲ 

သံုးစိတ်နဲမလဲ ” ဟ၍ူပင်ြဖစ်သည်။  န်ကားချက်၊ 

လမ်း န်ချက်တစ်ရပ်ကို          လက်ခံရရှိလ င် 

ထုိ န်ကားချက်၊ လမ်း န်ချက်အတုိင်း ေအာင်ြမင်မ  

ရရိှေရးအတွက် မမိ၏ိ အကeံာဏ်အား၊ လုံလဝရီယိ 

အား၊  သတ ိဗျတ ိအားတိုြဖင့် ေပါင်းစပ်၍   မြဖစ်မေန 

ကိးစားေဆာင်ရက်ရေပမည်။ ထုိ န်ကားချက်၊ 

လမ်း န်ချက်အတုိင်း ေဆာင်ရက်ပီးစီးပီးေနာက ်

ထိုသိုပီးစီးေကာင်းကို    ြပန်လည်သတင်းပိုရပါ 

မည်။ ြပန်လည်သတင်းမပိုဘဲေနြခင်းသည်လည်း 

 န်ကားချက်၊ လမ်း န်ချက်တစ်ရပ်ကုိ   အြပည့် 

အဝ လိက်ုနာခယံရူာ မေရာက်ေပ။ ထိသုို  န်ကား 

ချက်၊ လမ်း န်ချက်ကို မိမိ၏ြဖတ်ထိုးeာဏ်ြဖင့် 

ယှ်တဲွ၍   ေအာင်ြမင်စွာ  လိက်ုနာခယံ ူေဆာင်ရက် 

ြခင်းှင့် ပတ်သက်ပီး  အတုယူဖွယ်ေကာင်းေသာ 

ကျမ်းဂန်လာ ဥပမာတစ်ခုကို ေဖာ်ြပလိုေပသည်။ 

တစ်ရံေရာအခါ ဆရာြဖစ်သူက တပည့်အား 

 န်ကားချက်၊ လမ်း န်ချက်ေပး၏။ ၎င်း န်ကား 

ချက်မှာ “ငါတ့ပည့် ဆရာချိးဖို ေရခပ်ထားပါ၊ ပီးရင် 

သရက်ပင်ကီးကိ ုေရေလာင်းပါ” ဟူ၍ ြဖစ်သည်။ 

ထို န်ကားချက်ကိ ု  ရေသာအခါ   တပည့်သည် 

eာဏ်ေကာင်းသြူဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ အလပ်ုှစ်ခ ု

ကိ ုတစ်ချက်တည်းှင့်ပီးေအာင် ေဆာင်ရက်လုိက် 

ေတာ့သည်။ ေဆာင်ရက်ပုံမှာ သရက်ပင်အရင်း၌ 

ဆရာအ့တွက် ေရချိးရန် ေရအိုးကိေုရ ကာ ေရခပ်၍ 

ြဖည့်ထားြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ထိုကဲ့သို ေဆာင်ရက် 

လိုက်ြခင်းြဖင် ့ဆရာြပန်ေရာက်လာပီးေရချိးလ င် 

သရက်ပင်ကိလုည်း ေရေလာင်းပီးသား ြဖစ်ေပေတာ ့

သည် ။ ၎င်းနည်းကိ ုကျမ်းဂန်၌ “အမ  ေသစန ဂု 

သိနာန နည်း” ဟု  ေဖာ်ြပပါရှိေပသည်။ (အမ  = 

သရက်ပင်၊  ေသစန= သွန်းေလာင်းြခင်း၊ ဂ=ု ဆရာ၊ 

သိနာန=ေရချိးြခင်း)

လုပ်ရည်ကိုင်ရည်ရှိသ ူသိုမဟုတ် နာခံသူေကာင်း 

ဆိုတာ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရာတွင ်  အသိeာဏ်ှင့် 

ယှ်ပီး တာဝန်ကို ေကျပွန်ေအာင်ထမ်းေဆာင်ိုင ်

သူကို လုပ်ရည်ကိုင်ရည်ရှိသူဟ ုေခ ဆိုရေပမည်။ 

တစ်နည်းဆိရုေသာ် တာဝန်ကိ ုေပါဆ့စွာထမ်းေဆာင် 

ြခင်းမြပဘဲ မိမိ ရာထူး/အဆင့်ှင့်ေလျာ်ညီေသာ 

လုပ်ရည်ကိုင်ရည ်အဆင့်အတန်းမီရန် သိုမဟုတ် 

အရည်အေသွးြပည့်ဝေစရန်     အစ်ကိးစား 

အားထုတ်သူ၊ မိမိ၏ ေပါ့ေလျာ့မ ေကာင့်ြဖစ်ေစ၊ 

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ စည်းမျ်း စည်းကမ်း၊ အမိန်ှင့် 

 န်ကားချက်များကို မလိုက်နာမ ေကာင့်ြဖစ်ေစ 

ိုင်ငံ့ဘ  ာေငွ  သိုမဟုတ်  ိုင်ငံပိုင်ပစ ည်းဆုံး ံး 

ပျက်စီးြခင်းမြဖစ်ေစေရးအတွက်   အေလးထား 

ေဆာင်ရက်သ၊ူ ဥပေဒှင့်အည ီထတ်ုြပန်ထားသည့် 

နည်းဥပေဒများ၊    အမိန် ၊   အမိန်ေကာ်ြငာစာ၊ 

 န်ကားချက်များှင့်အည ီလိက်ုနာခယံေူဆာင်ရက် 

သူသည် လုပ်ရည်ကိုင်ရည်ရှိသ ူသိုမဟုတ် နာခံသူ 

ေကာင်းပင်ြဖစ်ေပသည်။

အားလုံးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ပါက အလံုးစံုပီးေြမာက် 

ေအာင်ြမင်ိုင်

နာခံသူ   ဆိုသည်မှာ   အြခားသူတစ်ဦးက 

ေြပာသည့်စကားကိ ုကားနာပီး လိက်ုနာခယံရူသဟူ ု

အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုထားေပရာ  စာမျက်ှာ ၁၁ သို 

စစ်လွမ်းေနာင်(မန်းေြမသား)



ဇူလိုင်    ၁၁၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်    ၁၁၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၀ မှ

လုပ်ငန်းတစ်ခု ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ေရးအတွက်    

တာဝန်ရိှသ ူအထက်အကီးအကကဲ  လက်ေအာက် 

ဝန်ထမ်းသို  တရားသြဖင့်ေပးေသာ  န်ကားချက်၊ 

လမ်း န်ချက်ကုိ လုိက်နာခံယူရသက့ဲသုိ  အချင်းချင်း 

က တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  ေဆွးေွးညိ  င်းချက်များ၊ 

အထက် အကီးအကမဲျားအေနြဖင့်  လက်ေအာက် 

ဝန်ထမ်းထမှံရရိှေသာ     အကြံပတင်ြပချက်များကိ ု

လည်း အေလးတယူ  မှတ်သားနားေထာင်ကရ 

ေပမည်။

စုေပါင်းကားနာခံယူပီး  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက ်

ပါက အလံုးစံုပီးေြမာက်ုိင်ေကာင်းှင့်ပတ်သက်ပီး 

ေရှးပညာရှိများ၏ ဆိုိုးစကား ရှိသည် ။  “ငါ မပါ 

ဘယ်ဟာမပီး၊  ငါ့ချည်းလည်း  မပီး။  မင်း  မပါ 

ဘယ်ဟာမပီး၊ မင့်ချည်းလည်း မပီး။ သူ မပါ ဘယ်ဟာ 

မပီး၊ သူချည်းလည်း မပီး။ မင်း သူ ငါ လူတကာစုံမှ 

အလုံးစုံအကုန်ပီး ေပါင်းကစုစည်း ” ဟူ၍ ြဖစ်ေပ 

သည်။ ထိ ုဆိုိုးစကား၏ အဓကိဆိလုိရုင်းမှာ အလပ်ု 

တစ်ခလုပ်ုရာတွင် တစ်ဦး၏ အေတွးအေခ အယအူဆ၊ 

အေတွအကံှင့်  က မ်းကျင်မ ၊  စွမ်းေဆာင်ရည်ှင့် 

အကံeာဏ်များကုိ တစ်ဦးက နာခံ၊ မှတ်သား၊ ယံုကည်၊ 

အားကိုးပီး အားလုံးအတ ူေဆွးေွးညိ  င်းတိင်ုပင်ကာ 

အားလုံးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ပါက အလုံးစုံပီးေြမာက် 

ေအာင်ြမင်ိုင်မှာ  ြဖစ်သည့်အတွက ်   အတူတကွ 

ေဆွးေွးတိုင်ပင်၊  နာခံမှတ်သားေဆာင်ရက်ကရန ်

တိုက်တွန်းထားြခင်းြဖစ်ေပသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရလ င် အလုပ်တာဝန်တစ်ခု 

ကို ထမ်းေဆာင်ရာတွင်  သက်ဆိုင်သူအားလုံးက 

မွန်ြမတ်ေသာ ေစတနာ၊ ေကာင်းမွန်ေသာ စတ်ိဓာတ်၊ 

ြဖစင်ေသာ စိတ်ထား၊ မှန်ကန်ေသာ အရည်အချင်း၊ 

တိကျေသာ ဆုံးြဖတ်ချက်၊ ခိုင်မာေသာ သ ိ  ာန်၊ 

မေလ ာ့ေသာ ဇွဲ၊ မဆုတ်မနစ်ေသာ လုံလဝီရိယ၊ 

ရရဲင့်ေသာ သတ ိ၊ ေတာ်တည့်ေသာ သစ ာေစာင့်သမိ  

တုိြဖင့် အထက်မှ ေအာက်သုိေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

အချင်းချင်းသိုေသာ်လည်းေကာင်း၊     ေအာက်မှ 

အထက်သို ေသာ်လည်းေကာင်း တစ်ဦးအေပ  

တစ်ဦး  အြပန်အလှန်ေလးစားမ ြဖင့်   အလုံးစုံ 

ပီးေြမာက် ေအာင်ြမင်ေအာင် ေဆာင်ရက်ိင်ုေသာ 

နာခံသူေကာင်းများြဖစ်ကပါေစဟု  ဆ ြပရင်း 

တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။

ခရမ်း  ဇူလိုင်  ၁၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ခရမ်းမိနယ ်  ကမာမတ် 

ေကျးရာတွင် ဇူလုိင် ၅ ရက်မှ  ၉ ရက်အထိ ဖွင့်လှစ်ခ့ဲ 

သည့်  အေြခခံငါးေမွးြမေရးှင့်    ေရချိငါးများ   

ေဆးထုိးသားေဖာက်ြခင်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၄/၂၀၂၁) 

သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကို ဇူလိုင် ၉ ရက်က 

ခရမ်းမိနယ် ကမာမတ်ေကျးရာတွင် ကျင်းပခဲသ့ည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားသို တိင်ုးေဒသကီး

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန  ဒုတိယတုိင်းဦးစီးမှး ဦးတင်ထွဋ်၊ 

တိုင်းငါးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်ဥက       ဦးေစာြမင့်ေဆွ၊ 

ေတာင်ပိုင်းခိုင ်  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးမှး  ဦးေအးိုင်၊ 

ပဲခူး  ဇူလိုင်  ၁၀

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနကီးကပ်မ  

ြဖင့် ငါးသယံဇာတ မြပန်းတီးေရး၊ ငါးရိက ာဖူလံုေစေရး၊ 

ငါးစားသုံးမ ြမင့်မားလာေစေရးအတွက်  ပဲခူးခိုင် 

ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ယေူဆာင်ရက်ေနေသာ 

ပဲခူးမိနယ် အင်းတေကာ်မိ ေရ ြပည(်၂)ေရေလှာင် 

တမံအတွင်း၌ ဇူလုိင် ၆ ရက် နံနက် ၉ နာရီတွင် ငါးမျိး 

စိက်ုထည့်ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုကိဗုစ်-၁၉ စည်းမျ်း 

စည်းကမ်း န်ကားချက်များှင့်အညီ   ြပလုပ်ခဲ့ 

သည်။

အဆိုပါ ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်းအခမ်းအနားသို 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ငါးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်ဥက    “သေြပ-ေရဒီယို” ဇူလိုင် ၁၁ ရက်မှ စတင်ထုတ်လ င့်
ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားက  ေရဒီယိုနားဆင်သူ  ပရိသတ်များအတွက ်  သတင်းှင့်ဗဟုသုတ 

အြဖာြဖာ၊  ေကာင်းိုးရာရာ ေတးသီချင်းများအြပင ်ကျန်းမာေရးှင့ ်အေမးအေြဖ အစီအစ်များအပါ 

အဝင် အစီအစ်ေပါင်း စုံလင်စွာြဖင့ ်  သေြပေရဒီယိုကိ ု  ဇူလိုင် ၁၁ ရက်တွင်   စတင်ထုတ်လ င့်ေနပီ 

ြဖစ်သည်။  “သေြပ-ေရဒီယို” ကို ြမန်မာိုင်ငံအလယ်ပိုင်းတွင ် လ  င်းလတ်လ  င်း န်း  MW 711 KHz ှင့် 

ရန်ကုန်မိှင့် အနီးတစ်ဝိုက်တွင် FM လ  င်း န်း 99.6 MHz တိုြဖင့် ဖမ်းယူရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပီး  ေနစ် 

နံနက် (၇)နာရီမှ  မွန်းတည့်(၁၂)နာရီအထိှင့်  ညေန(၄)နာရီမှ  ည(၉)နာရီအထိ  ထုတ်လ င့်လျက်ရှ ိ   

သည်။                                                                                                                         MRTV

အင်းတေကာ်မိ ေရ ြပည်(၂) ေရေလှာင်တမံအတွင်း 

ငါးေကာင်ေရ ှစ်သိန်းခွဲ မျိးစိုက်ထည့်
ဦးထွန်းထွန်းဝင်း၊ ခိင်ုငါးမျိးစိက်ုထည့်ြခင်း ကီးကပ် 

ကွပ်ကေဲရးေကာ်မတဦက    ဦးေအာင်ကည်၊ ပခဲူးခိင်ု 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှးှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ အင်းတေကာ် 

မိအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ မိနယ်ငါးမျိး စိုက်ထည့်ြခင်း 

ကီးကပ်ကွပ်ကဲေရးေကာ်မတီဝင်များ၊ ပဲခူးငါးလုပ်ငန်း 

စခန်းတာဝန်ခံ   ဦးသူရမိုးေအာင်ှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး    ေရ ြပည်(၂)ေရေလှာင်တမ ံ

အတွင်းသို    ပဲခူးငါးလုပ်ငန်းစခန်းမ ှ  ငါးခုံးမကီး 

ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၂၀၀၀၀၀၊ ေရ ဝါငါးကင်း 

ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ   ၅၀၀၀၀      စုစုေပါင်း 

ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ   ၂၅၀၀၀၀  အား   ငါးမျိး 

စိုက်ထည့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။              သတင်းစ်

ပန်းတေနာ်မိနယ် အကီွေချာင်းအတွင်း ငါးသားေပါက် ငါးသိန်းမျိးစိုက်ထည့်
ပန်းတေနာ်  ဇူလိုင်  ၁၀

ဧရာဝတီ     တိုင်းေဒသကီး 

ပန်းတေနာ်မိနယ်  အကီွေကျးရာ 

အပ်ုစ ုငါးသယဇံာတထန်ိးသမ်ိးေရး 

ဇုန် အကွီေချာင်းအတွင်း  ငါးမျိး 

စိုက်ထည့်သည့် အခမ်းအနားကို 

ယေနက   အဆိုပါေချာင်းတွင် 

ကျင်းပခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ     အခမ်းအနားသို 

ပန်းတေနာ်မိနယ်  ဒတုယိမိနယ် 

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေဇာ်မျိးေအာင်၊ 

ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်းကီးကပ  ်

ကွပ်ကဲေရး    ေကာ်မတီဝင်များ၊ 

မအူပင်ခိုင ်    ငါးလုပ်ငန်းဦးစီး 

ဌာနမှး ဦးဆန်းဝင်း၊ ပန်းတေနာ်

မိနယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ  ှ

ဝန်ထမ်းများ၊       ပန်းတေနာ် 

ငါးလုပ်ငန်းစခန်းတာဝန်ခံ ေဒ သင်း 

ပပထွန်းှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ အင်းသား 

ကီးများ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်ချပ် 

ေရးမှးများက အကီွေချာင်းအတွင်း 

ငါးြမစ်ချင်းေကာင်ေရ   ှစ်သိန်း၊  

ငါးခုံးမကီး ေကာင်ေရ ှစ်သိန်း၊ 

ေရ ဝါငါးကင်းေကာင်ေရ တစ်သန်ိး  

စစုေုပါင်း ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ 

ငါးသိန်းအား မျိးစိုက်ထည့်ေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ပွင့်ြဖမိနယ် ြမစိမ်းေရာင်(ငါးက  ) ေကျးရာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ထားရှိမ  ေြမြပင်ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး
ပွင့်ြဖ  ဇူလိုင်  ၁၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မင်းဘူးခိင်ု  ပွင့ြ်ဖမိနယ် ေပါက်ကန်ုးေကျးရာ 

အပ်ုစ ုေပါက်ကန်ုးေကျးရာှင့ ်သကံိင်ုးေကျးရာအပ်ုစ ုသမ်ိကန်ုးေကျးရာ 

များတွင် ြမစမ်ိးေရာင်(ငါးက  ) စမီကံန်ိးေချးေငမွျားြဖင့ ်လပ်ုငန်းများ 

အမှန်တကယ်  လည်ပတ်ေဆာင်ရက်မ  ရှိ/မရှိှင့်  ေကျးရာဖွံဖိးေရး 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ထားရှိမ တိုကို ဇူလိုင် ၉ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

တိင်ုးေဒသကီး ဦးစီးဌာနမှးှင့ ်ခိင်ုတာဝန်ခ/ံမိနယ်ဦးစီးဌာနမှးတုိ 

ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထိုသို    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်     မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှး   န်ကားေရးမှး ဦးြမင့်ေရ ၊  မင်းဘူးခိုင ်

တာဝန်ခ/ံမိနယ်ဦးစီးဌာနမှး ဦးသန်ိးကိကုိထွုန်းှင့ ်ဝန်ထမ်းများသည် 

ေပါက်ကုန်းေကျးရာြမစိမ်းေရာင်(ငါးက  )    ရန်ပုံေငွကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီဝင်များှင့်ေတွဆုံ၍    ဆ  မအကိမ်   ထုတ်ေချးထားေသာ 

ေရလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ ၃၂ ဦး၊ စုိက်ပျိးေရးလုပ်ကုိင်သူ  ၄၂ ဦး၊ ေမွးြမေရး 

လုပ်ကိုင်သ ူ၁၃ ဦး၊ ေဈးေရာင်းသ ူ  ှစ်ဦး  စုစုေပါင်း ၈၉ ဦးတိုအား 

ေချးေငမွျားြဖင့ ်အမှန်တကယ်လည်ပတ်ေဆာင်ရက်မ  ရိှ/မရိှှင့ ်အတိုးရ 

ေငွ ၅၀ ရာခုိင် န်းအနက် ေငွကျပ်သိန်း ၉၀ ြဖင့် ေဆာင်ရက်မည့် ေကျးရာ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းြဖစ်သည့ ်     ေကျးရာလ ပ်စစ်မီးလင်းေရးအတွက ်     

400 V Line တည်ေဆာက်မည့်လုပ်ငန်းအား ေြမြပင်ကွင်းဆင်းကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ သိမ်ကုန်းေကျးရာြမစိမ်းေရာင်(ငါးက  )ေကာ်မတီဝင် 

များှင့် ေတွဆုံ၍ ဆ  မအကိမ် ထုတ်ေချးထားေသာ  ေရလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်သူ ၂၅ ဦး၊ စုိက်ပျိးေရးလုပ်ကုိင်သူ ၄၀၊  ေမွးြမေရးလုပ်ကုိင်သူ 

၆၆ ဦး၊ ေဈးေရာင်းသ ူှစ်ဦး စုစုေပါင်း ၁၃၃ ဦးတိုအား ေချးေငွများြဖင့် 

အမှန်တကယ်လည်ပတ်ေဆာင်ရက်မ  ရိှ/မရိှှင့် အတုိးရေငွ ၅၀ ရာခုိင် န်း 

အနက် ေငွကျပ်သိန်း ၅၀ ြဖင့် ေဆာင်ရက်ခဲ့သည့ ်ေကျးရာဖွံဖိးေရး 

လပ်ုငန်းြဖစ်ေသာ ေကျးရာချင်းဆက်လမ်း ေြမနေီကျာက်စရစ်ခင်းြခင်း 

ေဆာင်ရက်ထားရိှမ အား ေြမြပင်ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးခ့ဲေကာင်း      

သိရသည်။                                                              

 သတင်းစ်

ခရမ်းမိနယ် ကမာမတ်ေကျးရာတွင် အေြခခံငါးေမွးြမေရးှင့်

ေရချိငါးများ ေဆးထိုးသားေဖာက်ြခင်းသင်တန်းဆင်း
ေတာင်ပိုင်းခိုင်အတွင်းရှိ ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးမှးများ 

ှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ ေခတ  

ဥက    ဦးရဲမွန်ေအာင်၊ မိနယ်ငါးလုပ်ငန်းအဖဲွချပ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများ  တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။   ဒုတိယ 

တုိငး်ဦးစီးမှးက     သင်တနး်ဆငး်အမာှစကား 

ေြပာကားပီး    သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များကို  

ေပးအပ်ခဲသ့ည်။ ထိုေနာက်  က ဲသလင်းေကျးရာအပ်ုစ ု 

ေညာင်ကန်ုးေကျးရာတွင် ခွင့ြ်ပချက်မရရိှဘ ဲ  ငါးေမွး 

ကန်များ  တူးေဖာ်ထား၍   တရားစွဲဆိုထားသည့ ်

ငါးကန်များသို  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                                              သတင်းစ်



ဇူလိုင်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

တီဟီရန်  ဇူလိုင်  ၁၀

အရီန်ိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၁၆၆၄ ဦးရိှြခင်းေကာင့် ုိင်ငံ 

တစ်ဝန်း၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း 

၃၃၅၅၇၈၆ ဦးရိှလာေကာင်း အရီန်ိင်ုင ံကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက   ယေနတွင်   သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့      

သည်။

ထိုြပင် အရီန်ိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးသ ူ၁၅၁ ဦးရှိြခင်း 

ေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ေ်သဆုံးသစူစုေုပါင်း 

၈၅၆၉၄ ဦးရိှလာေကာင်း  အရီန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ေြပာကားသည်။

ဂျကာတာ  ဇူလိုင်  ၁၀ 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရ 

သူအေရအတွက် ြမင့်တက်လျက်ရှိသည့်အတွက ်

ုိင်ငံ၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်  ယိမ်းယုိင် 

လျက်ရှိစ်    ိုင်ငံတကာက   ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 

အေထာက်အပံ့များကိ ုလှဒါန်းခဲ့သည်။ 

အဆုိပါ ုိင်ငံတကာမှလှဒါန်းေသာ ေဆးဘက် 

ဆိင်ုရာ အေထာက်အပံမ့ျားသည် အင်ဒိနုီးရှားေလဆပ်ိ 

သို ယမန်ေနတွင် ေရာက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ိုင်ငံတကာမှလှဒါန်းေသာ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 

အေထာက်အပံမ့ျားအနက်  အသက် ှလမ်းေကာင်း 

ဆိုင်ရာ    အေထာက်အကူြပကိရိယာ     ၂၀၀၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်အိုး ၂၅၀ ှင့် တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ ်

ေရးဝတ်စံုများကုိ စင်ကာပူုိင်ငံက လှဒါန်းခ့ဲသည်။ 

အလားတူ   သစေတးလျိုင်ငံက   အသက် ှ 

လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ အေထာက်အကူြပကိရိယာ 

၁၀၀၀ ကို ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့သည်။ 

လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၃၈၁၂၄ ဦး ထပ်မံေတွရိှခ့ဲပီး ၈၇၁ ဦး 

ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ေကာင်း  ကျန်းမာေရးတာဝန်ရှိသ ူ

များက အတည်ြပေြပာကားသည်။ 

ထိုြပင ်    အိ ိယိုင်ငံ၌    စတင်ေတွရှိသည် ့

မနီလာ  ဇူလိုင်  ၁၀ 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၅၆၇၅ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ 

ိုင်ငံအတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၄၆၇၁၁၉ ဦး ရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း ဖိလစ်ပိုင်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ယေနသတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်၉၆ ဦးထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင် ့ေသဆုံးသူေပါင်း ၂၅၈၁၆ ဦးရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။ လူဦးေရ သန်း ၁၁၀ ရှိေသာ ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ြပည်သ ူ၁၄ သန်းသည် ေရာဂါ ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးမ ခံယူပီးြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဘဂ  လားေဒရ့ ိငုင်၌ံ စက်ုမံီးေလာငမ်  ေသဆုံးသ ူ၅၂ ဦးရှလိာ၊ စက်ုပံိငုရ်ငှ ်လသူတမ် ြဖင့ ်ထနိ်းသမိ်းြခင်းခရံ
ဒါကာ  ဇူလိုင်  ၁၀

ဇလူိင်ု ၈ ရက်က ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုင၏ံ မိေတာ်ဒါကာ 

အြပင်ဘက ်   စက်မ မိြဖစ်သည့ ်    ူပဂန်ဂျ်မိရှ ိ 

သစ်သီးေဖျာ်ရည်စက်ုံမီးေလာင်မ တွင်  ေသဆုံးသူ 

ဦးေရ ၅၂ ဦးရှိလာခဲ့ပီးေနာက ်     စက်ုံပိုင်ရှင်ကိ ု

လသူတ်မ ြဖင့ ်ယေနဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးထားေကာင်း 

သိရသည်။

အဆုိပါ စက်ံုမီးေလာင်မ ှင့် ပတ်သက်၍ ဖမ်းဆီး 

ထိန်းသိမ်းြခင်းခံရေသာ  လူရှစ်ဦးတွင ်ယင်းစက်ု ံ

ပိုင်ရှင်ှင့်  ၎င်း၏  သားေလးဦးတိုပါဝင်ေကာင်း 

ရဲတပ်ဖွဲက ေြပာကားသည်။ 

ထိုအြပင် အဆိပုါစက်ုတွံင် အသက်မြပည့ေ်သး 

သည့ ်ကေလးအလုပ်သမားများ  အသံုးြပသည်ဟူေသာ 

သတင်းှင့ပ်တ်သက်၍   သီးြခားစုစံမ်းစစ်ေဆးမ များ 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း  ရဲတပ်ဖွဲက  ထပ်မံ 

ေြပာကားသည်။

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားစ် စက်ု၏ံ ဝင်ေပါက်များကိ ု

ေသာ့ခတ်ထားသြဖင့်   မီးေဘးလံုခံေရးဥပေဒကို 

ချိးေဖာက်ရာေရာက်ေကာင်း၊  စက်ုံအလုပ်သမား 

များ   ေသဆုံးမ သည်   တမင်တကာရည်ရယ်သည့ ်

လူသတ်မ ပင်ြဖစ်ေကာင်း နာရာယန်ဂန်ခုိင် ရဲတပ်ဖဲွ 

အကီးအကဲ   ဂျာယီဒူလ်အာလမ်က    ေြပာကား 

သည်။ 

မီးေလာင်မ ေကာင့် ေသဆုံးခဲ့သည့်အေလာင်း 

၄၈ ေလာင်းကိ ုစက်ု၏ံ တတယိေြမာက် အလ ာတွင် 

ကညူကီယ်ဆယ်ေရးအဖဲွက ရှာေဖေွတွရိှခဲေ့ကာင်း၊ 

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားစ်      အဓိကေလှကားသို 

ဆက်သွယ်သည့်  ထွက်ေပါက်ကိ ု  ေသာ့ခတ်ထား 

ေကာင်း၊   စက်ုံထဲတွင်   မီးေလာင်လွယ်ေသာ 

ပလတ်စတစ်များှင့ ် ဓာတပုစ ည်းများလည်းရိှသည့ ်

အတွက် မီးကူးစက်ပျံှံမ ြမန်သွားေကာင်း ေဒသ 

ဆုိင်ရာ မီးသတ်တပ်ဖဲွ  ေြပာေရးဆုိခွင့်ရိှသူတစ်ဦးက 

ေြပာကားသည်။ 

စက်ု၌ံ ကေလးအလပ်ုသမားများအသုံးြပသည် 

ဟူေသာ သတင်းှင့်ပတ်သက်၍  စုံစမ်းစစ်ေဆးမ  

စတင်လုပ်ေဆာင်ေနပီြဖစ်ေကာင်း  အလုပ်သမား 

ဝန်ကီး   မွန်ူဂျန်ဆူဖီယန်က    ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ မွန်ူဂျန်ဆူဖီယန်က မီးေလာင မ တွင် 

အသက်ရှင်လွတ်ေြမာက်ပီး  ေဆးဝါးကုသမ ခံယူ 

ေနေသာအသက် ၁၄ ှစ် အရယ်ှစ်ဦးှင့ ်ဆက်သွယ် 

ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုအြပင ်အမျိးသမီးတစ်ဦး၏ ေြပာကားချက ်

အရ အဆိုပါစက်ုံတွင် အလုပ်လုပ်ေသာအသက ်

၁၁ ှစ်အရယ် ေယာကျ်ားေလးတစ်ေယာက်လည်း 

ယခုအထိ ေပျာက်ဆုံးေနေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ

၅၆၇၅ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

အီရန်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၃ ဒသမ ၃၅ သန်းေကျာ်ရှိလာ
အရီန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေြပာကားချက် 

အရ လက်ရှိတွင ် အီရန်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူစုစုေပါင်း    ၃၀၁၀၀၉၀ 

ရှိေကာင်းှင့် အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်များ၌ 

ေဆးဝါးကုသမ ခံယူလျက်ရိှသည့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

လူနာ ၃၆၀၂ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

အီရန်ုိင်ငံ၌ ြပည်သူ ၄၅၉၂၁၃၉ ဦးအား ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးိုင်ခဲ့ေကာင်းှင့ ်

ယင်းတိုအနက် ၂၁၃၄၆၆၂ ဦးသည်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး ှစ်ကိမ်စလံုးထုိးံှခ့ဲပီးြဖစ်ေကာင်း  

သိရသည်။                              ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

ိုင်ငံတကာမှ လှဒါန်းေသာ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 

အေထာက်အပံ့များ အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ လက်ခံရရှိ
ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်သည် ိုင်ငံအဝန်း 

ကူးစက်ပျံှံလျက်ရှိသည်။ 

မိေတာ ်ဂျကာတာရှ ိေဆးုံများရှ ိခုတင် ၈၅ 

ရာခိင်ု န်းသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသမူျား 

ြဖင့် ြပည့်ှက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင်  ေအာက်ဆီဂျင်ြပတ်လပ်မ ှင့်လည်း 

ရင်ဆုိင်ေနရေကာင်း သိရသည်။  လက်ရိှအချန်ိတွင် 

ေနစ်    ေအာက်ဆီဂျင်လိုအပ်မ ပမာဏသည်       

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမြဖစ်ပွားမီအချန်ိကထက် အဆေပါင်း 

၅၀၀ ခန်   လိုအပ်လျက်ရှိေကာင်း  ကျန်းမာေရး 

အာဏာပိုင်များက ဆိုသည်။ 

ုိင်ငံအတွင်း    ေရာဂါကူးစက်မ များ   ြမင့်တက် 

လျက်ရှိစ်   ေဆးဘက်ဆိုင်ရာအကူအညီများ 

ေထာက်ပံ့ေပးသည့်    ိုင်ငံေပါင်း  ကိုးိုင်ငံအား 

အင်ဒိနုီးရှားအစိုးရက ေကျးဇူးတင်စကားဆိခုဲသ့ည်။ 

ယင်းိုင်ငံများအနက ်ဂျပန်ိုင်ငံသည ် လွန်ခဲ့ေသာ 

ရက်သတ ပတ်က AstraZeneca ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ တစ်သန်းကို အင်ဒိုနီးရှား 

ိုင်ငံသို ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်



ဇူလိုင်  ၁၁၊   ၂၀၂၁

ကမ  ာတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ  ၁၈၆၉၆၉၁၇၇ ဦး

ေသဆုံးသူ                        ၄၀၃၇၇၅၄ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ ၁၇၁၀၀၃၃၀၆ ဦး

ဟွိင်း    ဇူလိုင်  ၁၀

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသည ်   အေမရိကန်ိုင်င ံ

အစိုးရက   လှဒါန်းသည့်   Moderna 

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆး 

အလုံးေရှစ်သန်းကိ ု  ပထမဆုံးအကိမ ်

အြဖစ် လက်ခံရရှိခဲ့ေကာင်း မိေတာ ်

ဟိွင်းရိှ အေမရိကန်သံံုးက ယေနတွင်  

ေြပာကားသည်။

COVAX      အစီအစ်မှတစ်ဆင့် 

ေပးပိုေသာ အဆိုပါ   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးများသည် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ  

လိုအပ်ချက်များကိ ု   ြဖည့်စွမ်းေပးမည့ ်

အေမရိကန်ိုင်ငံ၏    ကာကွယ်ေဆး 

အေထာက်အပံ့များအနက်မ ှ    သမ တ 

ဂျိးဘိုင်ဒင ်    ကတိကဝတ်ြပထားသည့ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ  

သန်း ၈၀ ၏ တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးြဖစ်ေကာင်း  

ဟိွင်းရိှ  အေမရိကန်သံုံးက   ထတ်ုြပန် 

သည့် ထုတ်ြပန်ချက်တွင ်   ေဖာ်ြပထား 

သည်။

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသည်   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကို    ေအာင်ြမင်စွာထိန်းချပ်ိုင ်

ခ့ဲေသာ်လည်း  ဧပီလေနာက်ပုိင်းမှစတင် 

ကာ ကူးစက်မ  ြပန်လည်များြပားလာခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုြပင ်ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌  ဇူလိုင် ၉  

ရက်က ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ  

၁၆၂၅ ဦး    ထပ်မံေတွရှိခဲ့ြခင်းေကာင့ ်

ေမာ်စကို      ဇူလိုင်   ၁၀

ရှုားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသ ူ  ၂၅၀၈၂  ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်

ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 

စုစုေပါင်း ၅၇၅၈၃၀၀ ရှိလာေကာင်း ုရှားိုင်ငံ၏  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ေစာင့်ကည့်ေရးှင့ ် တုံြပန်ေရး 

စင်တာက ယေနတွင် ေြပာကားသည်။

အဆုိပါ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကည့်ေရးှင့်  

တုံြပန်ေရးစင်တာ၏ ေြပာကားချက်အရ ရှုားိင်ုင၌ံ 

လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၇၅၂ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါေကာင့်  ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၁၄၂၂၅၃ ဦး 

ရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ရှုားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း  

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါမှ  ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်

ေဆးုံများမ ှဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ၁၇၇၅၀ ရှိြခင်းေကာင့်  

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသစူစုေုပါင်း 

၅၁၈၂၈၃၇ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

မိေတာ်ေမာ်စကိသုည် ရှုားိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါ     ကူးစက်ခံရမ     အများဆုံးေဒသြဖစ်ပီး 

လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ ၅၆၉၄  ဦးရှိြခင်းေကာင့ ် မိေတာ ်

တစ်ဝန်း၌  ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသူ 

စုစုေပါင်း ၁၄၂၃၈၂၈ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

လက်ရိှတွင် ရှုားိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ ြပည်သ ူ၁၅၅ 

သန်းနီးပါးအား   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရမ   

ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

နယူးေဒလီ     ဇူလိုင်    ၁၀ 

အိ ိယိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၄၂၇၆၆  

ဦးထပ်မစံစ်ေဆးေတွရိှခဲရ့ာ ိင်ုငအံတွင်း ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၃၀၇၉၅၇၁၆ 

ဦး ရိှလာခ့ဲပီြဖစ်ေကာင်း အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနသတင်းထုတ်ြပန် 

သည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၁၂၀၆ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ အဆိုပါ 

ေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသူေပါင်း ၄၀၇၁၄၅ ဦး ရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိပိုးေတွဆလဲနူာ ၄၅၅၀၃၃ ဦးရိှေကာင်း သရိသည်။  သိုေသာ် 

လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၄၅၂၅၄ ဦး  ကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်သည့် 

အတွက် ေဆးုမံျားမှ ြပန်လည်ဆင်းသွားခဲရ့ာ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသေူပါင်း 

၂၉၉၃၃၅၃၈ ဦး ရှိပီြဖစ်သည်။ ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ရီယိုဒီဂျေနးိုး    ဇူလိုင်   ၁၀
ဘရာဇီးုိင်ငံ၌ လွန်ခ့ဲသည့်တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေကာင့ ်  ေသဆုံးသူ ၁၅၀၉ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ် ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၅၃၁၆၈၈ ဦး 
ရှိလာေကာင်း ဘရာဇီးကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကား 
သည်။

ထိုြပင ်   ဘရာဇီးိုင်ငံ၌    လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း  
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသ ူ ၅၇၇၃၇  ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်

တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာအရ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ
စုစုေပါင်း ၁၉၀၂၀၄၉၉ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင ်ဘရာဇီးိုင်ငံသည ်ကမ ာ့ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသည့်ိုင်ငံများစာရင်းတွင ်    အေမရိကန်ိုင်ငံှင့် 
အိ ိယိင်ုငတံိုေနာက်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  တတယိ 

အများဆုးံုိင်ငံအြဖစ် ရပ်တည်လျက်ရိှပီး ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်
ေသဆုံးမ တွင် အေမရိကန်ိုင်ငံပီးေနာက် ဒုတိယအများဆုံး 
ိုင်ငံအြဖစ ်ရပ်တည်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဘရာဇီးိုင်ငံသည ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ြမင့်တက ်
ြခင်းှင့ ်ရင်ဆုိင်ကံေတွေနရပီး ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ
တစ်သိန်းလ င် လူဦးေရ  ၂၅၃  ဦး န်းေသဆုံးေနရေကာင်း 

ဘရာဇီးကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။
ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ ဇူလိုင် ၉ ရက်အထိ  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ   

ကာကွယ်ေဆး အနည်းဆုံးတစ်ကိမ်ထိုးှံပီးသ ူ၁၁၁ ဒသမ ၃ 
သန်းရှိေကာင်းှင့ ်  ယင်းတိုအနက် ၂၉ ဒသမ ၄ သန်းသည် 

ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး  ှစ်ကိမ်စလံုး  ထုိးံှပီးြဖစ် 
ေကာင်း သိရသည်။                                ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

ုရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၂၅၀၈၂ ဦးရှိ

အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသူ ၄၂၇၆၆ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိ

အေမရိကန်ကလှဒါန်းသည့် Moderna ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ှစ်သန်း ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ လက်ခံရရှိ
ငါးရက်ဆက်တိုက ်ေနစ်ကူးစက်ခံရသ ူ 

၁၀၀၀   ေကျာ်ရှိခဲ့ပီး   ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း 

၂၆၆၀၀ ရှိလာကာ  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၁၁၀ ရှိလာေကာင်း  

ဗီယက်နမ် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက   

သတင်းထုတ်ြပန်သည်။

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ   လက်ခံရရှိခဲ့သည့ ်

Moderna  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ် 

ေဆး၏  ထက်ဝက်သည ်  ဟိုချမီင်းမိရှ ိ

လဦူးေရကိုးသန်းအား   ထိုးံှေပးိင်ုမည် 

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်လက်ရှိတွင ်ဗီယက်နမ် 

ိုင်ငံသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်

ေဆးအလုံးေရ  ရှစ်သန်းခန်   လက်ခံရရှိ 

ထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ခံရရိှခ့ဲသည့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးအများစုသည ်  ကမ ာ့လုံး 

ဆိင်ုရာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

အစီအစ်  COVAX ထံမှ  ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

လဦူးေရ ၉၈ သန်းရိှသည့ ်  ဗယီက်နမ် 

ိုင်ငံ၌    လူဦးေရ    ေလးသန်းအား   

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံ  

ေပးထားပီး ယင်းတုိအနက် ၂၅၈၀၀၀ သည်  

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ှစ်ကမ်ိ 

စလုံးထိုးှံပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား- စီအင်န်ေအ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူေပါင်း ငါးသိန်းသုံးေသာင်းေကျာ ်ရှိလာ



ဇူလိုင်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

အမရပူရ   ဇူလိုင်   ၁၀
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး အမရပရူ 
မိနယ် ေရ ကက်ယက်ဆိပ်ကမ်း 
အနီး ဧရာဝတီြမစ်အတွင်း ငါးမျိး 
စိုက်ထည့်ြခင်း    အခမ်းအနားကို 
ယမန်ေနနံနက် ၈ နာရီခဲွက အဆိပုါ 
ဆိပ်ကမ်း၌ ကျင်းပခဲ့သည်။

အဆုိပါအခမ်းအနားသုိ မ ေလး 
တိင်ုးေဒသကီး     ငါးလပ်ုငန်းဦးစီး 
ဌာန၊      ဒုတိယတိုင်းဦးစီးမှး 
ဦးခင်ေမာင်ထွန်း၊  မ ေလးခိုင် 
ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန   တာဝန်ခံ 
ဦးေဌးမင်း၊  အမရပူရမိနယ်  စီမ ံ
အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးသီဟန် 
စိုး၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး အဖဲွဝင် 
(၁) ဗိုလ်မှးေကျာ်ေတဇ၊ မိနယ် 
စီမံကိန်းဦးစီးမှး   ေဒ ေလးေလး 
သွဲ၊ မိနယ်ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်း
ကီးကပ်ကွပ်ကေဲရး     ေကာ်မတ ီ
အဖွဲဝင်များ၊       သရက်ကုန်း 

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၀

တရားမဝင်ကန်ုစည်များ တားဆီးထန်ိးချပ်ေရးအတွက် ေရပှူင့ ်မရမ်း 

ေချာင်  အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတိုကိ ု ဌာနဆိုင်ရာ  ပူးေပါင်းအဖွဲ 

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၁၀

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး   လ  င်သာ 

ယာ(အေရှပိုင်း)         မိနယ်၌  

ေဒါက်တင်ထားသည့်  ကုန်တင် 

သေ  ဘာတစ်စင်း ယေနနနံက်ပိင်ုး 

တွင်  မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့

ြဖစ်စ်မှာ ယေနနံနက် ၈ နာရ ီ

၁၅ မနိစ်က  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ကမာရတ်မိနယ ် ေရ ပိေတာက် 

ရိပ်မွန်တွင်      ေနသူြဖစ်သည့် 

ဦးေရ ေမာင် ပိင်ုဆိင်ုေသာ လ  င်သာ 

ယာ(အေရှပိင်ုး)မိနယ် အမှတ်(၂)

ရပ်ကွက ်     ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း 

အမှတ်(၁၂၂)၌    ေဒါက်တင်ထား 

သည့ ်   အမ်ဗီွေရ သဝုဏ်   ကန်ုတင် 

သေ  ဘာ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။

ဆိပ်ကီးခေနာင်တိုမိနယ်ေန 

သေ  ဘာလုပ်သား ေဇာ်ိုင်ြမင့်က  

သေ  ဘာဝမ်းဗုိက်အတွင်းရိှ သေ  ဘာ 

ကမ်းခင်းအား     ဝရိန်ေဆာ်ရာ 

မီးပွားထွက်၍ ဝမ်းဗိုက်အတွင်းရှ ိ

ဆီဂျိးများအား  မီးကူးစက်ရာမ ှ

တစ်ဆင့်  မီးစတင်ေလာင်က မ်းခ့ဲ 

ြခင်းြဖစ်ကာ  မီးေလာင်မ ေကာင့ ်

ဒဇီယ်ဆဂီါလန် ၁၅၀ ှင့ ်သေ  ဘာ 

ကမ်းခင်းများ  မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ြငိမ်းသတ်

အခင်းြဖစ်ရာေနရာ၌  ေြမာက ်

ပိုင်းခိုင ်မီးသတ်စခန်းမှ မီးြငိမ်း 

သတ်ယာ်ှစ်စီး      အပါအဝင် 

မိနယ်အသီးသီးရိှ   မီးသတ်စခန်း 

များမှ    မီးြငမ်ိးသတ်ယာ်  ကိုးစီး၊ 

အပ်ုချပ်မ ယာ်တစ်စီး၊  အေထာက် 

အကူြပယာ်ှစ်စီးှင့ ် ေရသယ် 

ယာ်သုံးစီးတိုြဖင့ ် မီးသတ်တပ်ဖဲွ 

ဝင်များထွက်ခွာ၍ မီးြငိမ်းသတ်ခဲ့ 

ကရာ နနံက် ၈ နာရ ီ၄၅ မနိစ်တွင် 

မီးထိန်းိုင်ခဲ့ပီး   နံနက်  ၈   နာရီ 

၅၅   မိနစ်တွင်  မီးြငိမ်းသတ်ုိင်ခ့ဲ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆုိပါ ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ 

သေ  ဘာေဒါက်ကျင်း   လုပ်သား 

ေဇာ်ိုင်ြမင့်အား   အမ ဖွင့်အေရး 

ယူိုင်ေရး   ေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း လ  င်သာယာ(အေရှပိင်ုး)

မိမရဲစခန်းမ ှသိရသည်။

ပွင့်သစ ာ

လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်၌ ေဒါက်တင်ထားသည့် ကုန်တင်သေ  ဘာ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား

များြဖင့ ်၂၀၁၇ ခုှစ် မတ် ၁ ရက်တွင်  စတင်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး 

ယမန်ေနတွင် မ ေလး-မဆူယ် ြပည်ေထာင်စလုမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် 

ကုန်သွယ်မ ယာ် ပိုကုန် ၁၅၂ စီး၊ သွင်းကုန်အစီး  ၉၀၊ ရန်ကုန်-ြမဝတီ 

လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ ယာ် သွင်းကုန် ၂၂၄ စီး ကုန်စည် 

များ သယ်ယူပိုေဆာင်လျက်ရှိသည်။  

အဆုိပါ စစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/တင်ပုိေသာ ကန်ုပစ ည်း 

များအား စစ်ေဆးမ များ ြပလုပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ယမန်ေနတွင် 

မရမ်းေချာင် အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းက တားဆီးမ ေလးမ  ခန်မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၆  ဒသမ  ၅၅၄ သန်းတန်ဖုိးရိှ တရားဝင်စာရက်စာတမ်း 

အေထာက်အထား တစ်စုံတစ်ရာတင်ြပိုင်ြခင်းမရှိေသာ  Cotton 

Rope(1200 Kg)၊  Laptop (Used)(30 U)၊ Adaptor Charger 

(ေခါင်းမပါ) (Used)(150 U)I TV (Used) (25 U)၊ Sewing Machine 

Head(Used) (25 U)၊  Goat Milk (300g x 72) (4 CT), (600gx12)  

(9 CT)၊ Vegetable Cooking Oil (5 liter x 4) (42 CT) ှင့် ပုဇွန်ှစ် 

ေကာင်တံဆိပ်စားသုံးဆ ီ (5L x 4)   (15 Cartoons)   (IL x 12)   ( 10 

Cartoons)အား ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ သတင်းစ်

တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

တရားဝင်စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား တစ်စုတံစ်ရာ တင်ြပ 

ိုင်ြခင်းမရှိေသာ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများှင့ ်စားေသာက်ကုန်များ။

ေရ ကက်ယက်ဆိပ်ကမ်းအနီး ဧရာဝတီြမစ်အတွင်းသို 
ငါးေကာင်ေရ ၁၀ သိန်း မျိးစိုက်ထည့်

ငါးလုပ်ငန်းစခန်း      တာဝန်ခံ 
ဦးထွန်းေနာင်ဝင်းှင့ ်   ဝန်ထမ်း 
များ၊ နတ်ေရကန် ငါးလပ်ုငန်းစခန်း 
တာဝန်ခံ   ေဒ ေအးေအးေမာ်ှင့ ်
ဝန်ထမ်းများ၊   ကူမဲငါးလုပ်ငန်း 
စခန်း တာဝန်ခံ ဦးေစာေအာင်ကိ ု
လတ်ှင့် ဝန်ထမ်းများတက်ေရာက် 
ကပီး    သရက်ကုန်းငါးစခန်းမ ှ
ငါးြမစ်ချင်းေကာင်ေရ တစ်သိန်း၊ 
ငါးခုံးမကီးေကာင်ေရ တစ်သိန်း၊ 
ကူမဲငါးလုပ်ငန်းစခန်းမ ှ   ငါးြမစ ်
ချင်းေကာင်ေရ     ေလးသိန်း၊ 
နတ်ေရကန်ငါးစခန်းမှ ငါးြမစ်ချင်း 
ေကာင်ေရ  ှစ်သိန်း၊  ငါးခုံးမကီး 
ေကာင်ေရ ှစ်သိန်း   စုစုေပါင်း 
ငါးြမစ်ချင်း ငါးေကာင်ေရ ခုနစ်သိန်း 
ှင့ ်ငါးခုံးမေကာင်ေရ သုံးသန်ိးတို 
အား မျိးစိက်ုထည့ခ်ဲေ့ကာင်း သရိ 
သည်။                  

     သတင်းစ်



ဇူလိုင်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၀

ိင်ုငေံတာ်က အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းများအြဖစ် ေကညာထားေသာ 

NUG၊ CRPH စသည့် အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းများသည ်ိုင်ငံေတာ် 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို ထိခိုက်ပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်၎င်းတို၏ ဝါဒြဖန်  

စည်းံုးမ များကုိ မေထာက်ခံသည့် ြပည်သူလူထုကုိ အေကာက်တရား 

လ မ်းမုိးေနေစရန် ရည်ရယ်၍ စာသင်ေကျာင်းှင့ ်ပညာေရး အေဆာက် 

အအုံများကို မိုင်းများြဖင့ ်တိုက်ခိုက်ြခင်း၊ မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊ အြပစ်မဲ့ 

လူပုဂ ိလ်များကို ဒလန်အြဖစ်စွပ်စွဲသတ်ြဖတ်ြခင်းများကို ေဆာင်ရက ်

လျက်ရိှသည်။ ထုိအြပင် အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းများ၏ ေသွးေဆာင် 

စည်းံုးခံရမ ေကာင့် PDF အပါအဝင် အြခားအကမ်းဖက်အဖဲွအစည်း 

အချိကုိစုဖဲွ၍  မိ/ရာအချိအား  အကမ်းဖက်တုိက်ခုိက်မ များြပလုပ်

ရန် လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း သိရှိရသည်။

သိမ်းဆည်းရမိ

ထုိသုိလုပ်ေဆာင်လျက်ရိှသြဖင့် အကမ်းဖက်တုိက်ခုိက်မ ြဖစ်စ် 

များ ြဖစ်ပွားမ မရိှေစေရးအတွက် လံုခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက လုိအပ်သည့် 

စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်မ များ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  ဇွန်  ၂၇  ရက်  မွန်းလွဲ 

၂ နာရီခွဲခန်တွင် မွန်ြပည်နယ် သထုံခိုင် စစ်ေတာင်းတံတားအသစ်၌ 

လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွက ေမာ်ေတာ်ယာ်များ 

အား စစ်ေဆးေနစ် ြမဝတီမိဘက်မ ှရန်ကုန်မိဘက်သို အင်းစိန် 

မိနယ် ေဖာက့န်ရပ်ကွက်ေန ေဇာ်ေဇာ်ေအာင် ၃၅ ှစ် (ဘ)ဦးသန်းေဌး 

ေမာင်းှင်ပီး ေကျာ်လွင ်၄၅ ှစ် (ဘ)ဦးြမေအာင ်လိုက်ပါလာေသာ 

YGN 6C/3110 Hyundai ခရီးသည်တင် မှန်လံုယာ်အား စစ်ေဆးခ့ဲရာ 

ယာ်၏ဝမ်းဗိုက်အတွင်း တင်ေဆာင်လာေသာ “စည်သူ”အမည်ပါ  

ကတ်ထူပုံးအတွင်းမ ှပွိင့် ၄၅( ေငွေရာင ် ) ပစ တို တစ်လက်ှင့် ပွိင့် 

၃၈ ကျည်ေတာင့ ်၁၀၀၊ Air Gun ေလးလက်ှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများအား 

ရှာေဖွေတွရှ ိသိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။ 

ကတ်ထူပုံးေပ တွင်   ေရးသားထားသည့ ်  “စည်သူ”အမည်ကို 

ဆက်လက်စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်ခဲ့ရာ ဇွန် ၂၇ ရက် ည ၁၀ နာရီခန်တွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တာေမွမိနယ ်၁၆၁ လမ်း တိုက်အမှတ်(၈) 

(၈)လ ာရှိ တိုက်ခန်း၌ မျိးစည်သူ ၃၁ ှစ်(ဘ)ဦးမျိးြမင့်အား Air Gun 

တစ်လက်၊ ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတ ူထပ်မံဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

တရားခံ မျိးစည်သူ၏ ထွက်ဆိုချက်အရ ဇွန် ၂၈ ရက် ညေန ၅ 

နာရီခန်တွင ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကမာရတ်မိနယ် ဦးဝိစာရလမ်း 

အိမ်အမှတ်(၃၁၆)ေန ဇာဏီထွန်း  ၂၉  ှစ်  (ဘ)ဦးခင်ေမာင်ြမင့်ကိ ု

ပွိင့် ၂၂ ကျည်ြဖင့်  ပစ်ခတ်ရေသာ  လက်လုပ်ပစ တို  တစ်လက်၊ 

၎င်းကျည်ေတာင့ ်၃၀၀၊ ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့အ်တ ူဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။

ဖမ်းဆီးရမိ

အလားတူ ဖမ်းဆီးရမိတရားခံများ၏ ထွက်ဆိုချက်အရ ဇွန် ၂၉ 

ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရခီန်တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း)

မိနယ် (၅၈) ရပ်ကွက ်ဦးေစာေမာင်လမ်းှင့ ်ဦးဘေသာ်လမ်းေထာင့ ်

အိမ်အမှတ်(၁၀၅၈)ေန ေကျာ်ေကျာ်မိုး(ခ)မိုးသဲ(ခ)ငလုံး ၄၀ ှစ် (ဘ)

ဦးေအာင်သန်းကိ ုPen Gun တစ်လက်၊ ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတ ူ

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ၎င်း၏ေနအိမ်မ ှGlock ပစ တို တစ်လက်၊ Pen Gun 

တစ်လက်ှင့်    လက်နက်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ထပ်မံရှာေဖွေတွရှိ 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

တရားခံ ေကျာ်ေကျာ်မိုး(ခ)မိုးသဲ(ခ)ငလုံး၏ ထွက်ဆိုချက်အရ 

ဘုရားသံုးဆူမိေန ေကျာ်လင်းေအာင်မှေပးပုိသည့် လက်နက်/ခဲယမ်း 

များ ေတာင်ဥက လာပမိနယ ် (၆)ရပ်ကွက ်ေဝဇယ ာလမ်း အမှတ် 

(၁၂၄၃/ေအ)ရိှ Royal Express အြမန်ေချာပုိ လုပ်ငန်းံုးတွင် ေရာက်ရိှ 

ေနေကာင်း ေဖာ်ထုတ်ရရှိသြဖင့် လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွြဖင့် သွားေရာက်စစ်ေဆးရှာေဖွခ့ဲရာ “ကုိဝင်းညိ” အမည် 

ြဖင့် မုံရာမိသို ပိုေဆာင်မည့် ပါဆယ်ထုပ်အတွင်းမှ Glock ပစ တို 

တစ်လက်၊ ကျည်အမ်ိ ှစ်ခ၊ု ၉ မမကျည် ၄၈ ေတာင့၊် “ကိေုနာင်” အမည် 

ြဖင့် ေရ ဘိုမိသိုပိုေဆာင်မည့် ပါဆယ်ထုပ်အတွင်းမှ ပွိင့် ၂၂ ကျည် 

ေတာင့် ၁၀၀ ှင့် “ကိုေအာင်ထွန်း”အမည်ြဖင့် ြမန်ေအာင်မိသို 

ပုိေဆာင်မည့် ပါဆယ်ထုပ်အတွင်းမှ ေရ ဝါေရာင် Pen Gun  တစ်လက်၊ 

ပွိင့် ၂၂ ကျည်ေတာင့ ်၂၀၀ တိုအား ထပ်မံရှာေဖွေတွရှ ိသိမ်းဆည်းရမ ိ

ခဲ့သည်။

တရားခံ မျိးစည်သူ၏ ထွက်ဆိုချက်အရ ေြမာင်းြမမိ ြမစ ာ 

ရပ်ကွက ်ကမ်းနားလမ်းေန မျိးသူရဦး ၂၁ ှစ်  (ဘ)ဦးသိန်းမင်းထွန်း၊ 

ချစ်စန်ိဦးဆန်စက်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသကူ ေသနတ်တစ်လက်မှာယထူား 

မိနယ်အချိ၌ အကမ်းဖက်မ လုပ်ရပ်များတွင ်အသုံးြပမည့ ်

လက်နက်ခဲယမ်း၊ ပစ ည်း၊ ကိရိယာများှင့ ်ေရာင်းဝယ်သူများ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

ေကာင်း ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ရရှိသြဖင့ ်  ဖမ်းဆီးရမိေရးေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ 

ဇူလိုင် ၃ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီခွဲတွင် ေြမာင်းြမမိရှ ိ“ဆုမွန်”ကုန်စည် 

ပိုေဆာင်ေရးဂိတ်၌ မျိးသူရဦးအား ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ၎င်း၏ေနအိမ်သို 

သွားေရာက်ရှာေဖွခ့ဲရာ ပိွင့် ၂၂ Pen Gun တစ်လက်၊ ၎င်းကျည် ှစ်ေတာင့်၊ 

Gas Gun ှစ်လက်ှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများအား ရှာေဖေွတွရိှသမ်ိးဆည်း 

ရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံများ၏ ထွက်ဆိုချက်အရ ဇူလိုင် ၆ ရက်တွင် 

မ ေလးမိ၌ လက်နက်/ခဲယမ်းများ  ေရာင်းဝယ်ေနသူ တာရာ(ခ)

မျိးကိကုိ(ုခ)မျိးေဇာ် ၃၁ ှစ် (ဘ)ဦးသန်ိးလွင်အား ြပည်ကီးတခွံန်မိနယ် 

စံြပလမ်း၊ ၆၀ x ၆၁ ကား၊ “စံြပ”လက်ဖက်ရည်ဆိုင်တွင ်ဖမ်းဆီးရမိခဲ ့

ေကာင်း၊ ဇူလိုင် ၇ ရက်တွင် ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ ်(၆၁)လမ်း၊ ၁၂၈ x 

၁၂၉ လမ်းရှ ိ၎င်း၏ ေနအိမ်သို သွားေရာက်ရှာေဖွခဲ့ရာ လက်နက်များ 

ြပလုပ်ရာတွင် အသံုးြပသည့် ဝရိန်စက် တစ်လံုး၊ ေလထုိးတံ တစ်ေချာင်း၊ 

သံေဖာက်စက ်တစ်ခု၊ ဆူးသွားဆိုဒ်စုံ ေြခာက်ေချာင်း၊ စပရိန်အေသး 

ေြခာက်ခု၊ ေလအိုး သုံးလုံး၊ ေလဘား တစ်ခု၊ မီးသတ် ေဆးဘူးေခါင်း 

တစ်ခုှင့် ေလေသနတ်သံကိုယ်ထည ်   တစ်ခုတိုအား  ရှာေဖွေတွရှ ိ

သမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်းှင့ ်တရားခ ံတာရာ(ခ)မျိးကိကုိ(ုခ)မျိးေဇာ်၏ 

ထွက်ဆိုချက်အရ လက်နက်ခဲယမ်းများအား မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ေအာင်ေြမသာစံမိနယ ်သီရိမာလာအေရှရပ်ကွက်ရှ ိေအာင်ရတနာ 

ကားဂိတ်မှတစ်ဆင့် ေရဦးမိသို စည်သူေအာင်အမည်ြဖင့် ပိုေဆာင် 

ထားေကာင်း  ေဖာ်ထုတ်ရရှိသြဖင့ ်  သွားေရာက်စစ်ေဆးရှာေဖွခဲ့ရာ 

Pen Gun တစ်လက်၊ ပိွင့ ်၂၂ ကျည်ေတာင့ ်၁၀၀ တိုကိ ုထပ်မရှံာေဖေွတွရိှ 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

အထက်ပါြဖစ်စ်များမှ အကမ်းဖက်မ လုပ်ရပ်များတွင် အသံုးြပမည့် 

လက်နက်ခဲယမ်း၊ ပစ ည်းကိရိယာများ၊ ေရာင်းဝယ်သိုဝှက်သိမ်းဆည်း 

ထားသူများှင့် လက်ဝယ်ထားရိှသူများအား ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူ

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

တရားခံ မျိးစည်သူ တရားခ ံဇာဏီထွန်း တရားခံ မျိးသူရဦး

တရားခံ 

တာရာ(ခ)မျိးကိုကိ(ုခ)မျိးေဇာ် 

တရားခံ 

ေကျာ်ေကျာ(်ခ)မိုးသဲ(ခ)ငလုံး

YGN 6C/3110 Hyundai 

Express ယာ်ေပ မှ သိမ်းဆည်း 

ရမခိဲသ့ည့ ်Air Gun ဆက်စပ်ပစ ည်း 

များ၏ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



ဆိုးကျိးများစွာသက်ေရာက်ေစတဲ့ ေသရည်အရက်

ဇူလိုင်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

အရက်ဆိုတာ ေပါင်းခံချက်လုပ်ထားတဲ့ ဓာတုအရည်တစ်မျိးြဖစ်တာေကာင့် 

အရက်ေသာက်သုံးသူေတွဟာ အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစိုင်တဲ့ ဓာတုအရည် 

ေတွကို  မျိချေနြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  အရက်ေသာက်သုံးသူဟာ  ေရရှည်မှာ 

အစာေချကိရိယာေတွ  ပျက်စီးလာမှာပါ။  လက်ရှိအချနိ်မှာ   ချက်အရက် 

အမျိးမျိးကို  အေရာင်အေသွးနဲ အနံေပါင်းစုံထည့်ကာ တံဆိပ်အမျိးမျိးနဲ 

ထုတ်လုပ်ေရာင်းချေနကပါတယ်။ အဲဒီချက်အရက်ေတွမှာ ပါဝင်တဲ့ပစ ည်း 

ေတရွဲ  ေဘးကင်းလုံ ခံ မ ၊ သန်ရှင်းလတ်ဆတ်မ နဲ အချိးအဆမှန်ကန်မ တိုကိ ု

မည်သမူ အာမခခံျက်ေပးမထားပါဘူး။  အစားအေသာက်  ေဘးကင်းလုံ ခံ မ   

(Food Security) အာမခခံျက်မရိှဘ ဲေသာက်ေနကတာပါ။ ကျန်းမာေရး 

အတွက် ဆိုးကျိးများစွာရှိေနပါတယ်။  

ေမာင်ေသာင်းဝင်း(တမန်ေဟာင်း)
ကမ ာတစ်ဝန်း ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနတာ 

တစ်ှစ်ပင်ေကျာ်လာပီး    တတယိလ  င်းဝင်လာပါပ။ီ 

တချိေသာေဒသေတွမှာဆိုရင်    ကူးစက်မ  န်း 

ြမင့်တက်လျက်ရှိပီး  အေသအေပျာက်လည်းရှိေန 

ပါတယ်။ ကမ ာလ့သူားေတဟွာ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး၊ 

ပညာေရး  စတဲက့  ေပါင်းစုမှံာ အခက်အခေဲတွေန 

ကရပါတယ်။   ေနစ်    စားေသာက်ေနထိုင်ေရး 

အတွက်    ေနထိုင်မ ပုံစံသစ်နဲ      ချ်းကပ်ေနက 

ရပါတယ်။ ေနအမ်ိထမှဲာပ ဲ ေနရတဲအ့ချန်ိများလာတဲ ့

အခါ သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်စွာ ှလုံးသွင်းိုင်စွမ်း

မရိှတ့ဲသူေတွဟာ  မွန်းကျပ်တယ်လုိ  ခံစားလာက 

ပါတယ်။    လူအမျိးမျိး    စိတ်အေထွေထွဆိုသလို 

အခက်အခကဲာလကိ ုအခွင့်အလမ်းအြဖစ် အသုံးချ 

သေူတရိှွသလိ ုအခက်အခကဲိ ုလက်ေြမာက်အ ံးေပး 

လိသုေူတလွည်း  ရိှကပါတယ်။  ကိဗုစ်-၁၉ ကာလ 

မှာ   ကံေတွရတဲ့အခက်အခဲေတွမ ှ  သင်ခန်းစာ 

ေဖာ်ထုတ်ေနသူေတွရိှသလုိ ညည်းတွားေနသူေတွ 

လည်း ရှိကပါတယ်။

ဘယ်လိုြဖတ်သန်းသွားမလဲ

သာဓကအေနနဲ ကုိဗစ်-၁၉ ကာလမှာ အိမ်တွင်း 

မှာ  ေနရချနိ်များတဲ့အခါ   တချိကေတာ့   စာအုပ် 

ဖတ်ြခင်း၊ တရားထိင်ုြခင်း၊ ကျန်းမာေရးေလက့ျင့်ခန်း 

လုပ်ေဆာင်ြခင်း၊     ချက်ြပတ်၊      ေလ ာ်ဖွပ်ြခင်း၊ 

သန်ရှင်းေရးလုပ်ြခင်း၊    စားသုံးသီးှံစိုက်ပျိးြခင်း 

စတ့ဲနည်းလမ်းေတွနဲ        အဓိပ ာယ်ရိှစွာြဖတ်သန်း 

ေနကပါတယ်။   တချိကေတာ့    မိုးလင်းမိုးချပ ်

ပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွ ေတ ွကည့် ြခင်း၊ လမူ ကွန်ရက် 

အသံုးြပြခင်း၊ ဂိမ်းေဆာ့ြခင်းနဲ  ြဖတ်သန်းေနကပါ 

တယ်။   တချိကေတာ့    ေသာက်စားေပျာ်ပါးြခင်း၊ 

ေလာင်းကစားြပလုပ်ြခင်းနဲ        ြဖတ်သန်းေနက 

ပါတယ်။ အဆုိးရားဆံုးကေတာ့ ကုိဗစ်-၁၉ ကာလ 

အတွင်းမှာ  ိက်ုကလပ်၊  အိှပ်ခန်း၊ စားေသာက်ဆိင်ု 

ေတွမသွားရေတာ ့    အိမ်မှာပဲ     အရက်ေသစာ 

ေသာက်စားရင်း       စိတ်ထွက်ေပါက်ရှာေနကတဲ ့

သေူတ ွရိှေနြခင်းပါပ။ဲ   အေဆစွာ သအူေနနဲကေတာ ့

ေနစ်ဘဝကိ ု   စတ်ိဓာတ်ကံခ့ိင်ုစွာနဲ        မသိားစနုဲ 

အတ ူ     အကျိးရိှရိှြဖတ်သန်းေနမယ်လုိ ယုံကည်မ ိ

ပါတယ်။

ဆုတ်ယုတ်ေစိုင်

“တန်ေဆး လွန်ေဘး”   ဆုိသလုိ   အရက်ဟာ 

ေသာက်သုံးတဲ့ပမာဏအေပ မူတည်၍  အားေဆး 

ြဖစ်ုိင်သလုိ  အဆိပ်အေတာက်လည်း     ြဖစ်ေနပါ 

တယ်။   စင်စစ်အားြဖင့် ြမတ်ဗဒု ကလည်း     “သရုာ 

ေမရယ  မဇ ပ မာဒ  ာနာ ေဝရမဏ”ိ   ဆိတုဲ ့သလီကိ ု

ငါးပါးသလီထမှဲာ   ထည့်သွင်းေဟာကားခဲပ့ါတယ်။  

ဒါေ့ကာင့် တတ်ိင်ုပါက အရက်ကိ ုလုံးဝေရှာင်က် 

သွားသင့်ပါတယ်။      အရက်ေသာက်သုံးြခင်းဟာ   

ေကာင်းကျိးထက်        ဆိုးကျိးများစွာကိုသာ  

ြဖစ်ေပ ေစပါတယ်။   ဒါေပမဲ့  လူငယ်အများစုဟာ 

အရက်စဲွလမ်းသေူတြွဖစ်ေနကတဲအ့တွက်  များစွာ 

စိတ်မေကာင်းြဖစ်ရပါတယ်။        သာဓကအေနနဲ  

အဂ  လန်မှာဆိုရင်   လူအများစုဟာ    အလုပ်ကိစ  

အေကာင်းြပပီး           အရက်ပိုမိုေသာက်သုံးလာ 

ကတယ်လို     ဆိုပါတယ်။   အကျိးဆက်အေနနဲ  

ေနာက်ဆက်တဲွေရာဂါေတွြဖစ်ပွားပီး ကုန်ထုတ်လုပ် 

မ ကျဆင်းလာတာကိ ု  ေတွရပါတယ်။   ဆိုရလ င်     

ကမ ာ့ထိပ်တန်းိုင်ငံကီးေတွရှ ိ      တချိသူေတွ 

ပင်လ င်    အရက်ရဲေကျးက န်ြဖစ်လာကရပါပီ။ 

စာေရးသူတိုိုင်ငံမှာလည်း စာကည့်တိုက်ေတွမှာ 

စာဖတ်သူမရှိေပမယ် ့    အရက်ဆိုင်နဲဘီယာဆိုင ်

ေတွမှာဆိုရင်  ည့်နက်သန်းေခါင်အထိ    လူြပည် ့

ေနတတ်ပါတယ်။   ဆတ်ုယတ်ုမ လက ဏာေတပွါပ။ဲ 

ဥပေဒေကာင်းအရ   ထိန်းေကျာင်းကပ်မတ်မ ေတွ

လပ်ုေဆာင်သလိ ုလမူ ကျင့်ဝတ်အရလည်း ဝိင်ုးဝန်း 

ထန်ိးေကျာင်းသွားမယ်ဆိရုင်ေတာ ့  ဆတ်ုယတ်ုမ ကိ ု

အချနိ်မီတားဆီးိုင်မှာပါ။

ေရာဂါမျိးစုံြဖစ်ေစ

ဆိရုရင် အရက်ေသာက်သံုးြခင်းဟာ ေကာက် 

မက်ဖွယ်ေကာင်းတဲ ့      အေလ့အထေတွအနက်မှ 

တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။         အရက်ေသာက်သုံးသူဟာ 

တစ်ကိယ်ုေရကျန်းမာေရးမှသည် မသိားစြုပဿနာ 

နဲ  လူမ ေရးြပဿနာေပါင်းစုံကို ရင်ဆိုင်ရေလ့ရှိပါ 

တယ်။ အရက်ေသာက်သံုးြခင်းေကာင့် ြဖစ်ပွားရတဲ ့

ကျန်းမာေရးြပဿနာေတွကေတာ့    ခ ာကိုယ် 

အတွင်း၌    ကင်ဆာဆဲလ်များြဖစ်ထွန်းလာြခင်း၊ 

မှတ်eာဏ်ေပျာက်ဆုံးြခင်း၊ အသည်းေရာဂါြဖစ်ြခင်း၊ 

စတ်ိကျေရာဂါြဖစ်ြခင်း စတ့ဲေရာဂါများစွာကုိ ြဖစ်ပွား 

ေစပါတယ်။  ဒါ့အြပင် အရက်ေသာက်သုံးြခင်းဟာ   

ေသွးဖိအားကိ ုြမင့်တက်လာေစတာေကာင် ့ှလုံး 

က က်သားေတွပျက်စီးြခင်း၊   ရင်သား၊    အူမကီးနဲ  

ပါးစပ်တုိမှာ ကင်ဆာြဖစ်ပွားေစြခင်းအြပင်    အမျိး 

သမီးေတွမှာလည်း     အိုးပွေရာဂါြဖစ်ပွားေစိုင ်

ပါတယ်။

ဆိုးကျိးများစွာ

အမှန်ေတာ့  အရက်ဆိတုာ   ေပါင်းခခံျက်လပ်ု 

ထားတဲ့     ဓာတုအရည်တစ်မျိးြဖစ်တာေကာင် ့

အရက်ေသာက်သံုးသူေတွဟာ    အဆပ်ိအေတာက် 

ြဖစ်ေစုိင်တ့ဲ   ဓာတုအရည်ေတွကုိ      မျိချေနြခင်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ အရက်ေသာက်သံုးသူဟာ ေရရှည်မှာ 

အစာေချကရိယိာေတ ွ  ပျက်စီးလာမှာပါ။    လက်ရိှ 

အချန်ိမှာ ချက်အရက်အမျိးမျိးကိ ုအေရာင်အေသွးနဲ 

အနံေပါင်းစုထံည့်ကာ တဆံပ်ိအမျိးမျိးနဲ ထတ်ုလပ်ု 

ေရာင်းချေနကပါတယ်။     အဲဒီချက်အရက်ေတွမှာ 

ပါဝင်တဲပ့စ ည်းေတရွဲ  ေဘးကင်းလုံ ခံမ ၊   သန်ရှင်း 

လတ်ဆတ်မ နဲ  အချိးအဆမှန်ကန်မ တိုကိ ုမည်သမူ  

အာမခံချက်ေပးမထားပါဘူး။ ဒါေပမဲ့ ေကျးလက ်

ေဒသေတွနဲ   ဆင်းရဲသားရပ်ကွက်ေတွမှာဆိုရင ် 

ဘအီီးဆိတုဲ ့ ချက်အရက်ကိ ုေဈးေပါေပါနဲ  အလွယ် 

တက ူဝယ်ေသာက်ေနကပါတယ်။ အစားအေသာက် 

ေဘးကင်းလုံ ခံမ   (Food  Security) အာမခံချက် 

မရိှဘဲ ေသာက်ေနကတာပါ။ ကျန်းမာေရးအတွက် 

ဆိုးကျိးများစွာရှိေနပါတယ်။   

အဲဒီလို   ဆိုးကျိးများစွာရှိေနတဲ ့  အရက်ကို 

ေရှာင်က်ိုင်ေလေကာင်းေလပါပဲ။    ဒါေကာင့် 

မျိးဆက်သစ်လငူယ်ေတကွိ ု အဒဲအီရက်နဲခပ်ေဝးေဝး 

ေနေစဖို   ပညာေပးစည်းုံးသွားဖို   လိအုပ်ပါတယ်။ 

ဒါမှသာ     တိုင်းြပည်အနာဂတ်ကိ ု    ပခုံးေြပာင်း 

တာဝန်ယသွူားမယ့်  မျိးဆက်သစ်ေတရွဲ eာဏ်ရည် 

eာဏ်ေသွးထက်ြမက်ပီး      ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေနက 

မှာပါ။ ဒါအ့ြပင် ိင်ုငသံားတစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းစ ီ

အေနနဲလည်း    အဲဒီအရက်ကို     တတ်ိုင်သမ  

ေရှာင်က်သွားမယ်ဆိုရင ်       ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ 

ကျန်းမာကံ့ခိုင်လာကမှာပါ။    စိတ်ေရာကိုယ်ပါ 

ကျန်းမာကံခ့ိင်ုတဲ့ိင်ုငသံားေတဟွာ  ကျိးေကာင်း 

ဆေီလျာ်စွာ ေတွးေခ ေြမာ်ြမင် ြပမဆူုံးြဖတ်ိင်ုတာ 

ေကာင့်   ရာဇဝတ်မ ခင်းေတကွိလုည်း ေလ ာခ့ျေစိင်ု 

ပါတယ်။   အဒဲလီိ ု  ေလ ာခ့ျိင်ုေရးအတွက်    အရက် 

ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချတဲလ့ပ်ုငန်းေတအွေပ       အခွန် 

တုိးြမင့်ေကာက်ခံြခင်း၊         အရက်ပုန်းဆုိင်ေတွကုိ 

ေဖာ်ထတ်ုအေရးယြူခင်း၊      အရက်ေရာင်းချခွင့်ရိှတဲ ့

အချနိ်အြပင်     အရက်ဝယ်ယူခွင့်ရှိတဲ ့    အသက် 

အရယ်တုိကုိလည်း    ကန်သတ်ထိန်းချပ်ြခင်းေတွ 

ေဆာင်ရက်သွားဖိုလိုပါတယ်။      သာဓကအေနနဲ  

ိင်ုငတံကာမှာဆိရုင် ေနခင်းဘက်ေတမှွာ အရက်နဲ  

ဘီယာေရာင်းချခွင့်မရှိသလိ ု   လူငယ်ေတွအေနနဲ  

အရက်နဲေဆးလပ်ိ  ဝယ်ယခွူင့်မရိှပါဘူး။ ကန်ုတိက်ု 

ေတွကလည်း  လူငယ်ေတွကိ ု   အရက်၊    ဘီယာ၊ 

ေဆးလိပ်        လုံးဝေရာင်းချေပးြခင်းမရှိပါဘူး။ 

ေကာင်းမွန်တဲ့အေလ့အထပါပဲ။

စင်စစ်အားြဖင် ့  အရက်ေသာက်သုံးြခင်းဟာ 

တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာြပဿနာြဖစ်ေနပါတယ်။ အရက် 

ဟာ    ေသာက်သုံးသူရဲ      စိတ်ပိုင်းနဲုပ်ပိုင်းကိ ု

သာမက   လူမ အသုိက်အဝန်းေပ လည်း    ဆုိးကျိး 

များစွာသက်ေရာက်ေနပါတယ်။      အထူးသြဖင် ့

ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကျဆင်းေစပါတယ်။        အရက် 

ေသာက်သုံးမ ေကာင် ့  ကမ ာေပ မှာ     ှစ်စ်   လူ 

၂ ဒသမ ၅ သန်းေကျာ်   ေသဆုံးလျက်ရှိပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင်   သန်းေပါင်းများစွာေသာ သူေတွကုိလည်း 

ေနာက်ဆက်တွဲေရာဂါမျိးစုံ   ြဖစ်ေပ ေစလျက်ရှိပါ 

တယ်။ အဆိုးရားဆုံးမှာ အရက်ေသာက်သုံးမ ေကာင့် 

ှစ်စ် လူငယ်သံုးသိန်းေကျာ် ေသဆံုးေနရပါတယ်။ 

ဒါ့ေကာင့် လူတိုင်းသက်ရှည်ကျန်းမာေရးအတွက ်

ေကာင်းကျိးမေပးတဲအ့ရက်ကိ ု        ေရှာင်က်သွား 

ေစလိုပါတယ်။    အထူးသြဖင် ့    လူမ စီးပွားဘဝ 

အကျပ်အတည်းေတွနဲ    ကံေတွေနရတ့ဲ    အခုလို 

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနတဲ ့အကျပ်အတည်း 

ကာလအတွင်းမှာ   အရက်ေသာက်သံုးြခင်းေကာင့် 

ေနာက်ဆက်တဲွြပဿနာေတ ွ ထပ်မေံြဖရှင်းေနကရ 

ပါတယ်။   ဒါေကာင့်   ဆုိးကျိးေတွကုိသာ  ြဖစ်ေပ  

ေစတဲ့    အဲဒီအရက်ကို     တတ်ိုင်သမ ေလ ာ့ချ 

ေသာက်သုံးသွားသင့်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့်   ကိဗုစ်-

၁၉    ကပ်ေရာဂါ    ကင်းေဝးေရးအတွက်   အရက်ကိ ု

လုံးဝေရှာင်က်သွားသင့်ေကာင်း      ေစတနာနဲ  

အကံြပတိုက်တွန်းလိုက်ရပါတယ်။ ။



ဇူလိုင် ၁၁၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင် ၁၁၊  ၂၀၂၁

မင်းဘူး ဇူလိုင် ၁၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူး 

(စကု)မိနယ်အတွင်းရိှ ကာကွယ် 

ေဆး မထုိးံှရေသးသည့် ပညာေရး 

ဝန်ထမး်များအား ယမန်ေနက 

မင်းဘူးမိ အမှတ်(၂) အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း  အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးများ ထုိးံှေပးသည်။

မိနယ်အတွငး်ရှိ  ပညာေရး 

ဝန်ထမ်းများ ကာကွယ်ေဆးထိုးှ ံ

ြခင်းကိ ု ဇူလိုင် ၈ ရက်ှင့် ၉  ရက် 

တိုတွင်         ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမည့် ပညာေရး 

ဝန်ထမး်များှင့် ဆရာ  ဆရာမ 

စာရင်းေပးလူဦးေရစာရင်း ၂၀၁ 

ဦးရှိပီး ပထမရက်တွင ်ကျား ၂၁ 

ဦး၊ မ ၆၃ ဦး၊ ဒတုယိရက်တွင် ကျား 

ခုနစ်ဦး၊ မ ၂၃ ဦး စုစုေပါင်း ၁၁၄ 

ဦးတိုက         မိမိ 

ဆ      အေလျာက် 

ကာကွယ်ေဆးများ 

လာေရာက ်   ထိုးှံ     

ခဲ့ေကာင်း   မိနယ် 

ပညာေရးမှးုံးမှ သ ိ

ရသည်။

အဆုိပါ  ပညာေရး  

ဝန်ထမ်း    များကို   

ကာကွယ်ေဆး ထုိးှံ  

ရာတွင်     မိနယ် 

ြပည်သူကျန်းမာေရး      

ဝန်ထမ်းများက  ထိုး 

ံှေပးခဲ့ပီး      ဒတုယိအကမ်ိအြဖစ် 

ဩဂတ်ု ၉  ရက်ှင့ ်၁၀ ရက်တိုတွင် 

ဒုတိယအကိမ်အြဖစ ်ဆက်လက်  

ထိုးံှေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သ ိ

ရသည်။        

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ပိုးေတွလူနာများထားရှိေရး

 ကုသေရးစင်တာများ သန်လျင်၌ ြပင်ဆင်

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၁၀

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင ်      သန်လျင်မိနယ်တွင ်    ကိုဗစ်- ၁၉ 

ေရာဂါပိုးေတွ အတည်ြပလူနာများထားရှိကုသိုင်ေရးအတွက ်

(ယာယ)ီ ကုသေရးစင်တာများအြဖစ ်ကိတင်ြပင်ဆင ်ေဆာင်ရက် 

ြခင်းကိ ုဇူလိုင် ၈ ရက် နံနက် ၉ နာရီက မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ

၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် စီစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

သန်လျင်မိနယ်တွင ်   ပိုးေတွအတည်ြပလူနာများ  ထားရှိရန် 

အတွက် (ယာယ)ီ   ကသုေရးစင်တာအြဖစ် လက်ယက်စမ်းေကျးရာရိှ 

ခရစ်ယာန်ေကျာင်းဝင်းအတွင်း၌ လူဦးေရ ၃၀၀ အတွက် လည်း 

ေကာင်း၊ မဟာအတလု သဒ မ ရံသီ သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်တွင် လူဦးေရ 

၁၀၀ အတွက်လည်းေကာင်း၊ သန်လျင်မိ အေထွေထွေရာဂါကု 

ေဆးုံကီး၌ လဦူးေရ ၃၀ အပါအဝင် စစုေုပါင်းလဦူးေရ ၄၃၀ ထားရိှ 

ကုသေပးိုင်ေရးစီစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါ ပုိးေတွအတည်ြပလူနာများထားရိှရန်အတွက် (ယာယ)ီ 

ကသုေရးစင်တာများ ြပင်ဆင်ေနသည့ေ်နရာများသို  မိနယ် ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးှင့်  အေရးေပ တုံြပန်ေရးလပ်ုငန်း 

ေကာ်မတီဥက    သန်လျင်မိနယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     

ဦးထွန်းထွန်းေလးှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်း ကည့် စစ်ေဆး 

ပီး လုိအပ်သည်များကုိ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းမှာကားခ့ဲေကာင်း သိရသည်။                                                    

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

လွိင်လင်            

ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီးတွင် လတ်တေလာ 

ြဖစ်ပွားေနေသာ အသက် ှလမ်းေကာင်း 

ဆိင်ုရာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 

အေထာက်အကြူပိင်ုရန် ရှမ်းြပည်နယ် 

(ေတာင်ပိုင်း) လိွင်လင်မိ၌ ပါးစပ်ှင့် 

ာှေခါငး်စညး်  အခမ့ဲြဖန်ေဝြခငး်ကုိ   

ဇူလုိင်  ၁၀ ရက် နံနက် ၈ နာရီက မိမ 

ေဈးကီး ေရှ    နာရစီင်အနီးတွင် ြပလပ်ု 

သည်။

ထုိက့ဲသုိေဆာင်ရက်ရာတွင် မိနယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်  

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ  ှ

ဝန်ထမ်းများ၊ ကျန်းမာေရးဌာန မိနယ် 

ရဲတပ်ဖွဲမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှ အမ ေဆာင် 

အရာရှိှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ ကက်ေြခနီ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက   လမ်းသွား 

လမ်းလာြပည်သမူျားအား ေနအမ်ိြပင်ပ 

ထွက်တိုင်း  ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း 

စနစ်တကျတပ်ဆင်ရန်၊   လူစုလူေဝး 

ေရှာင်ရှားရန်၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက်များကို  

တိကျစွာလိုက်နာရန်  အသိပညာေပး 

ေဆာင်ရက်ကပီး ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်း 

စည်း အခုေရ ၁၀၀၀ ကို ြဖန်ေဝေပးခဲ ့

မိုင်းေယာင်း ဇူလိုင် ၁၀

ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိုင်း)   မိုင်းေယာင်း 

မိနယ်တွင် ပထမအကိမ်  ထိုးှံပီးေသာ   

ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူများအား 

ယေနနံနက်ပိုင်းက မိနယ်ြပည်သူေဆးုံ၌ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ဒုတိယ 

အကိမ် ထိုးှံေပးသည်။

မိုင်းေယာင်းမိနယ ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

မှ ဝန်ထမ်းများသည ်မိနယ်အတွင်း ကိုဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး 

အတွက် ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူ 

၁၈၀ တိုအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ဒုတိယအကိမ်    ထိုးှံေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း      

သိရသည်။                                    အားချာ

မင်းဘူး(စကု) မိနယ်အတွင်းရှိ ပညာေရးဝန်ထမ်းများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး

မိုင်းေယာင်း၌ ဝန်ထမ်းများှင့် 

ြပည်သူများအား

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ဒုတိယအကိမ်ထိုးှံေပး

 ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး ပါးစပ်ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ရန် အသိပညာေပးပီး ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်းများ အခမ့ဲြဖန်ေဝ

ေကာင်း သရိသည်။         မိုးလွင်ဦး(လိွင်လင်)

ေဘာလခဲ

ကယားြပည်နယ ်ေဘာလခဲမိနယ်တွင ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ ်  

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်အများြပည်သ ူ

များ ေနအိမ်ြပင်ပထွက်ခွာတိုင်း ပါးစပ် 

ှာေခါင်းစည်းများ  တပ်ဆင်အသုံးြပ  

ေစရန်အတွက် မိနယ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်   ထိန်းချပ်ေရးှင့်    

အေရးေပ တုံြပန်ေရး    ေကာ်မတီ၏            

ဦးေဆာင်မ ြဖင့် အသိပညာေပးြခင်းှင့်  

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ ကို 

ဇူလုိင် ၁၀ ရက်  နံနက် ၇ နာရီခွဲက 

ေဘာလခဲမိမေစျး ေရှမှ     ရှမ်းပိင်ုးလမ်းဆု ံ      

မီးပွိင့်အထ ိ         ေဆာင်ရက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင ်     ခိုင်စီမံ          

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးေအာင်ြမင့်စိုး၊ 

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    မိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးထွန်းထွန်းဝင်းှင့် 

အဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ မီးသတ် 

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်လူမ ေရး (ပရဟိတ) 

အသင်းအဖွဲများ၊ ကက်ေြခနီအသင်းဝင ်

များက ြပည်သူများအေနြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ  

ကျန်းမာေရး    စည်းကမ်းချက်များှင့် 

အညီ  သွားလာေနထိုင်ကရန်၊  ပါးစပ်    

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ပီးမှသာ သွားလာ 

ကရန်၊ လူစုလူေဝးေရှာင်ရှားရန်၊ မကာ 

ခဏ လက်ေဆးရန် စသည်ြဖင့် အသိ 

ပညာေပးေဆာင်ရက်ခ့ဲပီး ပါးစပ်ှာေခါင်း 

စည်းများ အခမဲ့ြဖန်ေဝြခင်း၊ ပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ     ြဖန်ေဝြခင်း၊      

ပိုစတာများကပ်ြခင်း      စသည်တိုကို 

ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍     ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စဦက   ှင့်အဖဲွသည် မိနယ်တွင်း 

Quarantine ထားရိှမည့်    ေစာလေဖာ် 

ခန်းမှင့်  မိဝင်မိထွက် စုေပါင်းစစ်ေဆးေရး 

ဂိတ်တွင်     တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနမ ကို  

စစ်ေဆးကည့် ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ခိုင် (ြပန်/ဆက်)

ေရ ဘို

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ေရ ဘိုခိုင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် 

ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ 

က ဦးေဆာင်၍ ဇူလိုင်  ၁၀ ရက်  နံနက် 

၈ နာရီက  ေရ ဘိုမိ   ရန်ကီးေအာင ်

ပန်း ခေံရှတွင်  ခရီးသွားြပည်သမူျားအား  

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရး 

ှင့်  အေရးေပ တုံြပန်ေရးကာလအတွင်း 

ကျန်းမာေရးှင့်   အားကစားဝန်ကီးဌာနက   

ထတ်ုြပန်ေကညာထားေသာ ကျန်းမာေရး 

ဆုိင်ရာ    လမး် န်ချက်များှင့်အညီ 

စနစ်တကျ           သွားလာိုင်ေရး၊ 

အြပင်ကိထွုက်သည့်အခါတိင်ုး တစ်ခါသံုး 

ှာေခါင်းစည်းကိ ု   စနစ်တကျတပ်ဆင် 

သွားလာေစေရးတိုအတွက် ှာေခါင်းစည်း  

တပ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ြခင်းှင့် အတူ 

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ  ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ  

ြပလုပ်ြခင်းှင့်အတ ူ     အသိပညာေပး 

လုပ်ငန်းများကိ ုေရ ဘိုခိုင်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရး 

ေပ  တုံြပန်ေရးေကာ်မတဦက   ကိယ်ုစား 

ဒတုယိခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးစန်းမင်းှင့် 

ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊    ေရ ဘိုမိနယ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ထိန်းချပ်ေရးှင့်    

ကသုေရးေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ ပူးေပါင်း 

၍ တစ်ခါသုံး  ှာေခါင်းစည်းများ  အခမဲ့ 

ြဖန်ေဝြခင်းတုိကုိ  ေဆာင်ရက်ခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။

ေရ ဘိုခိုင်အတွင်း   မိနယ်များတွင ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 

အတွက် မိနယ်အသီးသီးတွင ်ှာေခါင်း

စည်းတပ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ များ ြပလုပ် 

ြခင်း၊ မိအဝင်ဂတ်ိများတွင် ကျန်းမာေရး 

ဆိုင်ရာစစ်ေဆးြခင်းများ   ေဆာင်ရက် 

လျက်ရိှပီး ေရ ဘိုမိ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်ကျန်ရှိေနသူများ

အား ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ကုိ    ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း   ေရ ဘိုမိနယ်   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ   ထိန်းချပ်ေရးှင့်    ကုသေရး 

ေကာ်မတီဥက    ဦးေဇာ်မျိးဝင်းထံမ  ှ

သိရသည်။        အိသက်ခုိင် (ြပန်/ဆက်)

ဝိုင်းေမာ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ ်

ိုင်ရန်၊ ကူးစက်ပျံှံမ ကင်းေဝးေစရန ်

ြပည်သူများအေနြဖင့် ေနအိမ်ြပင်ပသို 

ထွက်ခွာရာတွင် ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင် 

သည့် အေလအ့ကျင့်ြဖစ်ေစရန် ရည်ရယ် 

၍ ကချင်ြပည်နယ် ဝိုင်းေမာ်မိနယ ်

မိုင်းနားေကျးရာေစျးအတွင်း၌ ဇူလိုင် 

၁၀  ရက် နံနက် ၇ နာရီက လူစည်ကား 

ေသာ မုိင်းနားေစျး၊ ေစျးေရာင်းေစျးဝယ် 

သူများအား Mask Campaign လ ပ်ရှား

မ ကုိအရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်ခ့ဲသည်။

ဝုိင်းေမာ်မိနယ်  ကက်  ေြခနီအသင်း 

ခွဲဥက    ဦးစန်းိုင်၊ မိနယ်တပ်ဖွဲမှး         

 ေဒ မိုးသူဇာှင့်    မိနယ်ကက ်ေြခနီ 

တပ်ဖွဲဝင်အင်အား ၂၀ တိုက ေကျးရာရှိ  

ြပည်သူများအား     ှာေခါင်းစည်း 

စနစ်တကျ     တပ်ဆင်သွားလာကရန ်     

လ ံေဆာ်ြခင်း၊   ှာေခါင်းစည်းမပါဘဲ   

အြပင်ထွက်သူများအား ှာ ေခါင်းစည်း 

တပ်ဆင်သွားလာကရန်၊ ေဟာင်းွမ်း 

ေသာ  ှာ ေခါင်းစည်းတပ်ဆင်လာပါက 

ှာေခါင်းစည်းများအား လဲလှယ်တပ်ဆင် 

ကရန်      အသိပညာ ေပးပီး   ှာေခါင်း   

စည်းများကိ ု အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးခဲ့သည်။                                                   

ခိုင်သက်မွန်

လွိင်လင်လွိင်လင်

ေရ ဘိုေရ ဘို



ဇူလိုင်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

ေကျာင်းကုန်း   ဇူလိုင်   ၁၀

ဧရာဝတီတိုင်း        ေဒသကီး 

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်တွင် ယမန်ေန 

ညေနပိင်ုးအထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ပိုး အတည်ြပလနူာ ၁၃၈ ဦးအထ ိ

ရိှလာပြီဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရး 

ဌာနမှ သိရသည်။

စနစ်တကျလိုက်နာ

ေကျာင်းကုန်း    မိနယ်တွင ်

တတယိလ  င်းအြဖစ် ဇွန် ၂၂ ရက်မှ 

စတင်၍  ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါပိုး 

ေတွရှိခဲ့ပီး   ဇူလိုင်  ၈  ရက်တွင် 

ပိုးေတွလူနာ ၂၂ ဦးှင့် ဇူလိုင် ၉ 

ရက်တွင်   ပိုးေတွလူနာ  ၂၄  ဦး 

စံချနိ်တင်ေတွရှိခဲ့ရာ  ပိုးေတွသ ူ

စစုေုပါင်း ၁၃၈ ဦးထ ိရိှပြီဖစ်သည်။ 

ကန်ကီးေထာင့ ်  ဇူလိုင်   ၁၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ကန်ကီးေထာင့်မိနယ ် 

အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်ရိှ  မိမအားကစားံုကုိ  ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ိုင်ေရးှင် ့   ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို 

ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးေဆာင်ရက်ေနသည့် ကာလအတွင်း  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သံသယလူနာများှင့် ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပပိုးေတွလနူာများထားရိှရန်အတွက် ဇလူိင်ု  

၅ ရက်မှစတင်၍ ြပင်ဆင်မ များေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌  ဇွန်  ၂၂  ရက်တွင် 

ပိုးေတွလနူာတစ်ဦး စတင်ေတွရိှခဲရ့ာ ဇလူိင်ု ၉ ရက် 

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၁၀

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင်    သန်လျင်မိနယ်တွင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့ ် 

မိနယ်အတွင်း ေရာဂါပိုးပျံှံမ ေလျာ့နည်းကျဆင်း

ေစေရးအတွက် ဖျားနာ၊ အနံေပျာက်လူနာများအား 

ကုသေပးိုင်ရန ်   ဖျားနာကုေဆးခန်းကိ ု ရန်ကုန် 

ေတာင်ပိုင်းခိုင်(သန်လျင်) အေထွေထွေရာဂါကု 

ေဆးုံကီး ြပင်ပလနူာဌာန ေဆးကသုေဆာင်အနီး၌ 

ယေန  နံနက် ၁၀ နာရီက ဖွင့်လှစ်ကုသေပးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

 အဆုိပါ ဖျားနာကုေဆးခန်းအား ကျန်းမာေရး 

ှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ထားသည့်

 န်ကားချက်များှင့အ်ည ီ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့ ်

ကသုေရးဦးစီးဌာနက အနီးကပ်ကီးကပ်ေဆာင်ရက် 

သန်လျင်မိ အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီး၌ ဖျားနာကုေဆးခန်း ဖွင့်လှစ်ကုသေပးလျက်ရိှ

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ် မိမအားကစားုံအား 

အသွားအလာကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းထားရှိရန် ြပင်ဆင်

ေကျာင်းကန်ုးမိနယ်၌ ၁၈ ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွသ ူ၁၃၈ ဦးရိှ

 ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိ ု“ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ မိမိကစ၍ 

ကာကွယ်ပါ”   ေဆာင်ပဒ်ုအတိင်ုး   အားလံုးကုိယ်စီ    မြဖစ်မေန  လိက်ုနာေဆာင်ရက်ကပါရန် 

အသိေပး/သတိေပး  းေဆာ်တိုက်တွန်းအပ်ပါသည ်- 

(၁) အိမ်အြပင်ထွက်လ င် ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ုစနစ်တကျ တပ်ဆင်ထားပါ၊ 

လအူများှင့ ်ထေိတွဆက်ဆရံပါက မျက်ှာအကာ (Face Shield)ကိ ုတဲွဖက်တပ်ဆင်ပါ၊ 

(၂) တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး တတ်ိုင်သမ  ခပ်ခွာခွာ ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ပါ၊

(၃) လူစုလူေဝးေရှာင်ပါ၊

(၄) လက်ကို စက န်(၂၀)ကာ မကာခဏ စနစ်တကျ ေဆးေကာပါ၊

(၅) အလံုပိတ်အခန်းများ၊ အဲယားကွန်းအခန်းများ၊ ေလဝင်/ေလထွက် မေကာင်းေသာ အခန်း 

များသို သွားေရာက်ြခင်းမ ှအတတ်ိုင်ဆုံးေရှာင်က်ပါ၊

(၆) အိမ်ြပင်သုိထွက်ေလ့ရိှသူများအေနြဖင့် အိမ်ရိှအသက်(၆၀)ှစ်အထက် အသက်အရယ် 

ကီးရင့သ်/ူ ဆီးချိ/ ေသွးတိုး/ှလုံးစသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါ အခရိှံသမူျားှင့ ်အနီးကပ် 

ေနထိုင်ြခင်း၊ အတူစားေသာက်ြခင်းတိုမ ှေရှာင်က်ပါ၊

(၇) အသွားအလာတားြမစ်ပတ်ိပင်၍ သီးသန်ခဲွြခားေနထိင်ုေစြခင်း (Quarantine)လပ်ုငန်း 

စ်များတွင် အြပည့်အဝပူးေပါင်းပါဝင်ပါ၊

(၈) ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်း (Mask)မတပ်ဆင်ထားေသာ ေဈးေရာင်းသမူျားထမှံ ေဈးမဝယ် 

ပါှင့်၊

 (၉) တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အချင်းချင်း အသိေပး၊ သတိေပးပါ၊

 (၁၀) ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်းလပ်ုငန်းများတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ပါ၊ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှပီးေသာ်လည်း ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိ ုဆက်လက်လိက်ုနာ 

ပါ၊

(၁၁) သက်ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းက  များအလိက်ု ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် ထတ်ုြပန် 

ထားေသာ လုပ်ငန်းလမ်း န်များှင့်အညီ တိကျစွာလိုက်နာ ေဆာင်ရက်ပါ၊

(၁၂) ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါသသံယလက ဏာများ ေပ ေပါက်ပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးဌာန 

သိုချက်ချင်းဆက်သွယ်၍ ေစာစီးစွာ ကုသမ ခံယူပါ၊

(၁၃) အြပင်ထွက်လ င် ပါးစပ်ှင့်ေခါင်းစည်း(Mask) ကိ ုစနစ်တကျ မတပ်ဆင်ြခင်းှင့် လူစ ု

လူေဝးြပလုပ်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်သည်။ 

(၉-၇-၂၀၂၁)

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ (COVID-19) မိမိကစ၍ ကာကွယ်ပါ

ေပးကာ   ေဆးခန်းအား  ေနစ်  နံနက် ၉ နာရီမှ 

မွန်းတည့် ၁၂ နာရီအထိ ပိတ်ရက်မရိှဖွင့်လှစ်ေပးပီး 

ဖျားနာ၊   ေချာင်းဆိုး၊   အာသီးေရာင်လူနာများှင် ့

အနံေပျာက်လနူာများအား ကသုေပးိင်ုေရးအတွက် 

ဖွင့်လှစ်ေပးထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သန်လျင်မိနယ်တွင ်   ကိုဗစ်- ၁၉   ေရာဂါ 

ကူးစက်ပျံှံမ များ     ြဖစ်ပွားလျက်ရှိရာ    ပိုးေတွ 

အတည်ြပလနူာ ၅၇ ဦးအထရိှိပီး ပိုးေတွအတည်ြပ 

လူနာ ေသဆုံးသူ ေလးဦးအထိရှိလာသြဖင့် မိနယ် 

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ   ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင် ့

အေရးေပ တုံြပန်ေရး လုပ်ငန်းေကာ်မတီမှ ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများအား အရှိန်အဟုန်ြမင့်

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

အထိ ပိုးေတွလူနာ  ၂၂၈ ဦးရှိပီး ေရာဂါသက်သာ 

ေပျာက်ကင်းသြဖင့် ေဆးုံဆင်းခွင့်ရရှိသူ ခုနစ်ဦး 

ရှိပီး ေသဆုံးသူ ှစ်ဦးှင့် ကုသဆဲလူနာ ၂၁၉ ဦး 

ြဖစ်သည်။ အဆိုပါ  အသွားအလာကန်သတ်ေစာင့ ်

ကည့ေ်ရးစင်တာ  ြပင်ဆင်မ များအတွက်  ဌာနဆိင်ုရာ 

များ၊ ဆန်စက်လုပ်ငန်းရှင်များ၊ ေဒသခံမိမိမိဖ 

အလှရှင်များက စုေပါင်းလှဒါန်းခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ မိမအားကစားုသံည် မိနယ်ြပည်သူ 

ေဆးံုှင့် ကပ်လျက်တည်ရိှပီး လူနာများထားရိှရာ 

တွင် အသင့်ေတာ်ဆုံးေနရာတစ်ခုြဖစ်သည်။

မိနယ်(ြပန်/ ဆက်)

ေဆးုံဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ၃၈ ဦးရှိ၍ 

ေဆးကုသဆဲလူနာ   ၁၀၀  သာ 

ရိှေတာေ့ကာင်း၊ ကူးစက်ပျံံှမ မှာ 

အလွန်လျင်ြမန်လျက ်   ရှိသြဖင့ ်

ေဒသခံ    ြပည်သူများအေနြဖင့ ်

ကျန်းမာေရးှင့်    အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားေသာ 

စည်းကမ်းချက်များကိ ုစနစ်တကျ 

လိက်ုနာကရန် တာဝန်ရိှသမူျားက 

လိက်ုလအံသေိပး   းေဆာ်လျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းကိင(်ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၀

ယေနမွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီ တိင်ုးထွာချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ် အေနာက်အလယ်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့် 

ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းတိုတွင ်ေနာက် ၂၄ နာရီအတွင်း 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခ ုြဖစ်ေပ ိုင်သည်ဟု ခန်မှန်းရသည်။ 

မိုး/ဇလ

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခ ုြဖစ်ေပ ိုင်



ဇူလိုင်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

ေကျာက်မ ဲ  ဇူလိုင်   ၁၀

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း) ေကျာက်မဲမိနယ်တွင ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ေကာ်မတီ၏အစီအစ်ြဖင့ ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန၊ စည်ပင်သာယာေရးဌာန၊ ယာ်ထန်ိးတပ်ဖဲွ 

တိုမှ ဝန်ထမ်းများှင့ ်ရပ်ကွက်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဝင် 

များက   ယေနနနံက် ၇ နာရတွီင် ဘတူာပျကံျေဈးှင့ ်

အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်ရိှ အခွန်လွတ်ေဈးတုိတွင် ပါးစပ် 

ှင့်ှာေခါင်းစည်းများ  အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ေကျာက်မဲမိနယ်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကူးစက်ြဖစ်ပွားသူများြပားလာသည့်အတွက ်ဗဟို 

ေဈးှင့ ်မဂ  လာေဈးတိုကိ ုဇလူိင်ု ၃ ရက်မှစ၍ ယာယ ီ

ပတ်ိထားခဲ့ပီး ဟင်းသီးဟင်းရက်ှင့ ်အသားငါးကဲသ့ို 

ေသာ အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများကိ ုေရာင်းချသည့ ် 

ဘူတာပျကံျေဈးှင့ ်     အခွန်လွတ်ေဈးတိုကိုသာ  

ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပခဲ့သည်။ 

အခမဲ့ ြဖန်ေဝေပး

ထိုေကာင့်  အဆိုပါေဈးေရာင်းချခွင့်ြပသည့ ်

ပျကံျေဈးများရိှ ေဈးေရာင်းချသမူျားှင့ ်ေဈးဝယ်သ ူ

များ ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်းများ စနစ်တကျ တပ်ဆင် 

အသုံးြပြခင်းြဖင့ ် ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါကိတင်ကာကွယ် 

ိင်ုရန်ရည်ရယ်၍ အခမဲ ့ြဖန်ေဝေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။  

အလားတူ   တနဂ  ေွေနတွင်လည်း   အဆိုပါ 

ပျကံျေဈးများ၌ ပါးစပ်ှင့ှ်ာေခါင်းစည်းများကိ ုအခမဲ ့

ထပ်မံြဖန်ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   မိနယ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ေကာ်မတမှီတာဝန်ရိှသတူစ်ဦး၏ ေြပာကားချက်အရ 

သိရသည်။                            မိုင်းထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ပုဂံ    ဇူလိုင်    ၁၀

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ် ပဂုံမိတွင် 

လူတိုင်း  ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေစေရးလ ပ်ရှားမ  

အြဖစ် ယေနနံနက် ၇ နာရီခွဲက ေညာင်ဦးမိနယ ်   

စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက       ဦးနန်းတင့ ်ဦးေဆာင်ကာ    

ပုဂံမိသစ်ေဈးကီးအတွင်းှင့ ်လမ်းသွားလမ်းလာ 

များအား ှာေခါင်းစည်းများ  ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါ လ ပ်ရှားမ ြပလပ်ုရာသို ေညာင်ဦးမိနယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးနန်းတင့ှ်င့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ 

ေညာင်ဦးမိနယ်  ရဲတပ်ဖဲွစခန်းမှ  ရဲမှး  စုိးလွင်ှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၊   ပုဂံနယ်ေြမရဲတပ်ဖွဲစခန်းမ ှ  ရဲအုပ် 

ေဇာ်မင်းေအာင်၊ ပုဂံနယ်ေြမမီးသတ်စခန်းမှ မီးသတ် 

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ အမှတ်(၉၃)  ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲစုမ ှ

ဒုတိယရဲမှးကည်ဇင်၊  မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

အဖဲွ၊     မိနယ်မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ ်ေရှာက်ေရးအဖဲွ၊ 

မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  ဝန်ထမ်းများ 

က ပဂုံမိသစ်ေဈးကီးအတွင်းရိှ ေဈးေရာင်းေဈးဝယ် 

များှင့်  ေဈးကီးေရှ လမ်းသွားလမ်းလာများအား 

ှာေခါင်းစည်းများ ြဖန်ေဝေပးခဲ့သည်။  

ေညာင်ဦးမိနယ်တွင ်    ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက် လမ်းသွားလမ်း 

လာများှင့် ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်များအား ကျန်းမာ 

ေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်

ကုိဗစ်-၁၉    ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆုိင်ရာ 

လိုက်နာရမည့ ်  စည်းမျ်းစည်းကမ်း   လက်ကမ်း 

စာေစာင်များ  ြဖန်ေဝေပးြခင်းှင့ ်စတတု ေြမာက်ေန  

အြဖစ် ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ   ြပလပ်ု 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                       

ကိုထိန်၊ KPD

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၀

အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ Coronavirus 

Disease 2019(COVID-19)  ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ်     ယေနတွင် 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဟသ  ာတခိုင် ဟသ  ာတ 

မိ၊ ဇလွန်မိ၊ ေလးမျက်ှာမိ၊ ြမန်ေအာင်မိှင့ ်

အဂ  ပူမိ၊    မအူပင်ခိုင ်      ပန်းတေနာ်မိှင့် 

ေညာင်တုန်းမိ၊ ဖျာပုံခိုင် ဖျာပုံမိများရှိ လူစည် 

ကားရာ  ဘုရားေစတီများ၊  ေဈးများ၊  လမ်းများ၌ 

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ တပ်နယ်အသီး 

သီးမှ  နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများက   ဌာနဆိင်ုရာ    

ဝန်ထမ်းများှင့်အတ ူ ှာေခါင်းစည်း  ၂၄၀၀၀  ကို 

ေဒသခံြပည်သူများ၏ လက်ဝယ်အေရာက် အခမဲ့ 

သွားေရာက်ေပးေဝ     လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း    သိရ 

သည်။ 

သတင်းစ်

ေကျာက်မဲမိေပ ရှိ ပျကံျေဈးများတွင ်ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့ြဖန်ေဝ

ဟသ  ာတခိုင်၊ မအူပင်ခိုင်ှင့ ်ဖျာပုံခိုင်အတွင်းရှိ

မိများ၌ ှာခါင်းစည်းများ သွားေရာက်ေပးေဝလှဒါန်း

(၁)  အိမ်အြပင်ထွက်လ င် ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(mask)ကို စနစ်တကျ တပ်ဆင်ထားပါ။ 

(၂)  တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး တတ်ိုင်သမ  ခပ်ခွာခွာ ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ပါ။ 

(၃)  လူစုလူေဝးေရှာင်ပါ။ 

(၄)  လက်ကို စက န်(၂၀)ကာ မကာခဏ စနစ်တကျ ေဆးေကာပါ။ 

(၅)   ေလဝင်ေလထွက်မေကာင်းေသာအခန်းများသုိ သွားေရာက်ြခင်းမှ အတတ်ုိင်ဆံုး ေရှာင်က်ပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ကူးစက်မ မြဖစ်ေပ ေစေရး

တစ်ဦးချင်းမြဖစ်မေန လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည့် အချက်များ

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။
စာတည်းစာတည်း

ပုဂံမိတွင် လူတိုင်းှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်သွားလာေစေရး

ှာေခါင်းစည်းှင့် ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝ



ဇူလိုင်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

သင့်ဘဝသည် သင့်ယုံကည်ချက်၏ ပုံရိပ်ြဖစ်သည်
“က န်ေတာ် ဒီအလုပ်ကို မလုပ်တတ်ဘူး”လို တချိလူေတွေြပာတာ 

ကားဖူးပါလမိ့မ်ယ်။ လပ်ုေတာင်မလပ်ုကည့ဘ် ဲလက်ေလ ာေ့နတာကိ ု

ေတွဖူးကမှာပါ။ “ဘာလို မလပ်ုိင်ုရမှာလ”ဲလို ေမးလိက်ုရင် အေြဖက 

“က န်ေတာ်လပ်ုိင်ုတဲ ့အတိင်ုးအတာကိ ုက န်ေတာ်သတိယ်။ ဒအီလပ်ု 

ကိ ုမလုပ်ုိင်ဘူး”လို ေြဖပါလိမ့်မယ်။ တကယ်ေတာ့ အမှန်တရားက 

က န်ေတာ်မလုပ်ိုင်ဘူးလို ထင်ေနတာပါ။ 

ယံုကည်ချက်ေတွ၊ ခံယူချက်ေတွနဲ  ပတ်သက်လာရင် “Woods 

Hole  Oceanographic Institute”  ဝူဒ် ဟိုး(လ်)  ပင်လယ် 

သမုဒ ရာေလ့လာေရးသိပ ံက ြပလုပ်ခဲ့တဲ့ ငါးေတွနဲပတ်သက်ပီး 

စမ်းသပ်မ ေလးတစ်ခုအေကာင်း ေြပာြပချင်ပါတယ်။ 

ေလးေထာင့င်ါးေမွးကန်တစ်ခထုမှဲာ အလယ်ကေန မှန်အကည် 

တစ်ချပ်ထည့်ပီး ြခားထားလိုက်ပါတယ်။   တစ်ဖက်မှာ  တိုက်ငါး 

တစ်ေကာင် ထည့်ပါတယ်။ တစ်ဖက်မှာ ရယ်တူေရ ငါးတစ်ေကာင ်

ထည့်လိုက်ပါတယ်။ တိုက်ငါးက ေရ ငါးကိုြမင်တာနဲ    ကိုက်ဖို 

လာပါတယ်။ မှန်နဲတိက်ုမပိါတယ်။ ြပန်လှည့လ်ာပီး ေနာက်တစ်ကမ်ိ 

ကိးစားပါတယ်။ မှန်နဲတုိက်မိြပန်ပါတယ်။ ဒီလိုနဲ   ေရ ငါးကိုတိုက်ဖို 

ကိးစားတိုင်း မှန်နဲတိုက်မိပါတယ်။ ရက်အနည်းငယ်ကာေတာ့ 

တိုက်ငါးက ေရ ငါးကို တိုက်ဖိုကိးစားတိုင်း ကိုယ်ပဲ အနာတရြဖစ်ရ 

တယ်ဆိတုဲအ့သ ိရသွားပါတယ်။ ေရ ငါးကိလုည်း မတိက်ုေတာပ့ါဘူး။ 

အဲဒီအချနိ်မှာ ကားထဲက ြခားထားတဲ့မှန်ကို ထုတ်လိုက်ပါတယ်။ 

ေရ ငါးက ကိုယ့်အနားမှာ ကူးေနတာကို ြမင်တာေတာင ်တိုက်ငါးက 

မတိက်ုေတာပ့ါဘူး။ တစ်သက်လံုး သူရဲငါးကန်ဘက်မှာပ ဲေနသွားပါ 

တယ်။ 

တိက်ုငါးရဲဘဝကုိကည့်ရင် သနားစရာေကာင်းပါတယ်။ တကယ် 

ေတာ ့လေူတာ်ေတာ်များများရဲ ဘဝေတဟွာလည်း တိက်ုငါးေလးလိ ု

ပါပ။ဲ က န်ေတာ်တို မှန်ကုိေတာ ့မတိက်ုမပိါဘူး။ ဒါေပမဲ ့က န်ေတာ်တို 

ဆရာေတွ၊ မိဘေတွ၊ သူငယ်ချင်းေတွက က န်ေတာ်တိုကို ဘာပဲ 

လပ်ုသင့တ်ယ်။ ဘာပလဲပ်ုိင်ုတယ်ဆိတုာ ေြပာေလရိှ့ပါတယ်။ အဆိုး 

ဆုံးက က န်ေတာ်တိုကိုယ်က န်ေတာ်တို ယုံကည်မ နည်းတာပါပဲ။ 

က န်ေတာ်တို ဘာလပ်ုိင်ုတယ်။ ဘယ်ေလာက်လပ်ုိင်ုတယ်ဆိတုာကိ ု

က န်ေတာ်တိုရဲ  ယုံကည်ချက်ေတွက  ကန်သတ်ပစ်တာပါပဲ။ 

က န်ေတာ်တိုရဲ ကန်သတ်ချက်ထဲကထွက်ဖိုလည်း  ဘယ်ေတာ့မ ှ

က န်ေတာ်တို မကိးစားပါဘူး။ 

က န်ေတာ်တိုဘာသာ က န်ေတာ်တို တိက်ုငါးလိ ုကိယ်ုပိင်ုနယ်ေြမ 

သတ်မှတ်ပီး  ဒါအမှန်ပဲလို ယူဆေနကတာပါ။ တကယ်ေတာ့ 

ဒါယုံကည်ချက်ပါ။ လက်ေတွ ြဖစ်ရပ်မဟတ်ုပါဘူး။ လူရဲသဘာဝက 

လည်း မိမိယုံကည်ချက်ကိ ုတရားေသဆုပ်ကိုင်ေလ့ရှိပါတယ်။ 

ကိယု့မ်တ်ိေဆတွစ်ေယာက်နဲ ိင်ုငေံရး၊ ဘာသာေရးကိ ုေဆွးေွး 

ကည့်ပါ။ လူေတွ ဘယ်ေလာက် ကိုယ့်ယုံကည်ချက်ကိ ုတရားေသ 

ဆပ်ုကိင်ုထားတယ်ဆိတုာ ေတွရပါလမိ့မ်ယ်။ ဒါေကာင့မ်ို စီးပွားေရး 

ပညာသင်တဲ့ သင်တန်းေတွ၊ ေကာလိပ်ေတွ၊ တက သိုလ်ေတွမှာ 

ကိုယ့်ရဲေဖာက်သည်ေတွ၊ Customer ေတွ၊ client ေတွနဲ  ိုင်ငံေရး၊ 

ဘာသာေရးကိ ုမေဆွးေွးဖို သင်ကပါတယ်။ 

ကိုယ်မှန်တယ်ဆိုတာ ကိုယ်သိတယ် 

ရယ်စရာေတာ ့ေကာင်းပါတယ်။ ကမ ာေလာကကီးနဲပတ်သက် 

တဲ့ က န်ေတာ်တိုအားလုံးရဲ ယုံကည်ချက်ေတွဟာ အနည်းငယ် 

ေကျာ်ေကျာ်လ  င်

သငူယ်ချင်းေတကွ “မင်းရဲ သခ  ျာကေတာ ့ရစရာမရိှေအာင် ညံတ့ယ်။ 

မင်းသီချင်းမဆိုတတ်ပါဘူး။ မင်းပုံဆွဲထားတာ ဘာပုံမှန်းေတာင် 

မသဘိူး” လို ေြပာတာေတကွိ ုကားဖူးကမှာပါ။ အရယ်ရလာြပန်ေတာ ့

လည်း “ဘဝဆိုတာ ကမ်းတမ်းတယ်။ မင်းက တစ်ချနိ်လုံးေငွလို 

ေနတာပဲ။ ဒီလိုြဖစ်ရတာ အစိုးရရဲအြပစ်ပ”ဲ စသြဖင့ ်ေြပာကြပန်ပါ 

တယ်။  

က န်ေတာ်တိုက ေဘးပတ်ဝန်းကျင်ေြပာတာေတွကိ ုယုံကည ်

ပီး လိုက်လုပ်ပါတယ်။ ကိုယ့်ဘဝကိုယ ်ဖျက်ဆီးပစ်ကပါတယ်။ 

အှစ် ၄၀ ဆယ်ေလာက် ကိုဘမှန်ယုံကည်ေနခဲ့တာေတွကို 

ေြပာင်းလဲဖို၊  မယုံကည်ဖိုေြပာရင ်  ကိုဘမှန် စိတ်ဆိုးပါလိမ့်မယ်။ 

“ငါ့ဘဝကမ်းတမ်းတာ၊ ငါ့ဘဝခက်ခဲတာ၊ ငါလုပ်ခဲ့တာလို မင်းဆိုလို 

ချင်တာလား” လို ကိုဘမှန်က ဆိုပါလိမ့်မယ်။ 

လူေတာ်ေတာ်များများက ေပျာ်ရ င်မ ထက် ကိုယ်မှန်တယ်ထင ်

တာကိုပဲ တရာေသဆုပ်ကိုင်ထားတတ်ကပါတယ်။

ကိုယ်ြဖစ်ချင်တဲ့စတိုင်လ ် 

လတူိင်ုးမှာ ကိယ်ုြဖစ်ချင်တဲစ့တိင်ုလ်ကိ ုစတ်ိကူးထမှဲာရိှပါတယ်။ 

“က န်ေတာ်က ေကျာင်းဆရာ၊ က န်ေတာ်က ေခတ်လငူယ်၊ က န်မက 

နာမည်ကီးအဆိုေတာ်” စသြဖင့ ်ကိုယ့်စတိုင်လ်ကိ ုကိုယ်ေဖာ်ကပါ 

တယ်။ ကိုယ်ြဖစ်ချင်တဲ့စတိုင်လ်က ကွန်ပျတာပိုဂရမ်တစ်ခုလိုပ ဲ

ကိုယ့်ရဲနားနဲ  ဦးေှာက်ထဲမှာစွဲေနပီး ကိုယ့်ဘဝကို ကိုယ်ဖန်တီး 

ကပါတယ်။  ကိုယ်ြဖစ်ချင်တဲ့စတိုင်လ်ပုံစံကို   မေပ ေပ ေအာင် 

ကိးစားကပါတယ်။  အလုပ်ထဲမှာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ မဂ  လာေဆာင်မှာပဲ 

ြဖစ်ြဖစ်၊ မိတ်ေဆွအသစ်တစ်ေယာက်တိုးတဲ့အခါပဲြဖစ်ြဖစ် ကိုယ့် 

အေကာင်းကိယု့စ်တိင်ုလ်ပုစံေံပ ေအာင် ေြပာကပါတယ်။ “က န်ေတာ် 

က မိန်းမနဲကွဲေနတယ်”၊ “က န်ေတာ်ကေတာ့ တရားဘက်ပ ဲလိုက် 

ေတာ့တယ်”၊ “က န်ေတာ်ကေတာ့ လူမ ေရးေတွပဲ လုပ်ေနတယ်” 

စသြဖင့် ကိုယ်ြဖစ်ချင်တဲ့စတိုင်လ်အတိုင်းြဖစ်လာေအာင် ဘဝကို 

ြပြပင်ေနထိုင်ကပါတယ်။ ကိုယ်ြဖစ်ချင်တဲ့စတိုင်လ်နဲ  ကိုက်ညီတဲ့ 

အဝတ်အစား၊ အသုံးအေဆာင်ေတ ွဝယ်ပါတယ်။ မိတ်ေဆွေတာင်မှ 

ကိုယ်ြဖစ်ချင်တဲ့စတိုင်လ်နဲ   ကိုက်ညီမယ့်မိတ်ေဆွကိ ုေရးေပါင်းပါ 

တယ်။ 

ေမာင်ေမာင်က ဆရာဝန်တစ်ေယာက်ြဖစ်ပါတယ်။

“ငါဆရာဝန်ေတလွိ ုြပမေူနထိင်ုရမယ်။ ဆရာဝန်ေတ ွေြပာသလိ ု

စကားေြပာရမယ်။ ဆရာဝန်ေတ ွအများဆုံးေနတဲ ့လမ်းမှာေနရမယ်။ 

ဆရာဝန်ေတွလုပ်ေလ့ရှိတဲ့  အားကစားကို   လုပ်ရမယ်”ဆိုပီး 

ေမာင်ေမာင်က သူရဲစတုိင်လ်ကုိ ပံုေဖာ်ပါတယ်။ ခက်တာက ေမာင်ေမာင် 

က ငယ်ငယ်ကတည်းက ဘာအားကစားမ ှမလုပ်ခဲ့ပါဘူး။ ဆရာဝန် 

တစ်ေယာက်ရဲ ဂဏ်ုသကိ ာနဲညတီဲ ့ကိယ်ုကျင့တ်ရားြပည့စ်ုသံလူည်း 

မဟတ်ုပါဘူး။ ကိယ်ုနဲအမံဝင်တဲ ့စတိင်ုလ်ကိ ုဟန်ေဆာင်ပီးလပ်ုရတဲ ့

အတွက် ေမာင်ေမာင်လည်း အေတာ်ပင်ပန်းပါတယ်။ 

ကိယ်ုြဖစ်ချင်တ့ဲစတုိင်လ်ကုိ ကုိယ်နဲမလုိက်ဖက်ဘဲ ပံုေဖာ်ရင်ေတာ ့

ဟန်ေဆာင်တာေတွများပီး လူရယ်စရာ ြဖစ်ပါလိမ့်မယ်။ ဆိုလိုချင် 

တာက ကိယ်ုြဖစ်ချင်တဲစ့တိင်ုလ်ကိ ုပုေံဖာ်စရာမလိပုါဘူး။ ဘယ်သကူ 

မှလည်း ကုိယ့်ကုိဂုစုိက်ကည့်မေနပါဘူး။ လူဆုိတာ ေနစ်အေတွ 

အကံေတွတစ်ခုပီးတစ်ခု ကံေတွေနရပါလိမ့်မယ်။ လူဆိုတာ 

စတိုင်လ်တစ်ခုတည်းကိုလည်း ပုံေသကားချပ်ြဖစ်ဖို မလိုပါဘူး။ 

စတုိင်လ်ပံုစံတစ်ခုကုိ ပံုေဖာ်ဖုိမလုိရင်  ဟန်ေဆာင်ပီးလည်း ေနစရာ 

မလိုေတာ့ပါဘူး။ 

က န်ေတာ်သတိဲ ့က န်ေတာ့မ်တ်ိေဆ ွဟန်းစ် (Hans) နဲ  သူရဲဇနီး 

အင်နာ (Anna) အေကာင်း ေြပာြပချင်ပါတယ်။ ဟန်းစ်တို ဇနီးေမာင်ံှ 

က နယ်သာလန်က ြဖစ်ပါတယ်။ ှစ်ေယာက်စလုံး အသက် ၇၀ 

ေကျာ်ပါပီ။ ခရီးသွားရတာကို ဝါသနာပါပီး ခရီးလည်း ခဏခဏ 

သွားကပါတယ်။ ဟန်း(စ်)က သူရဲေြမးနဲ  စကတ်ိအတတူစူီးပါတယ်။ 

အင်တာနက်မှာ facebook ဝင်ပါတယ်။ အင်နာကေတာ့ မနက် ၄ 

နာရီအထိကဖို ဝန်မေလးသူပါ။ သူတိုလင်မယားမှာ ပုံေဖာ်ချင်တဲ့ 

စတိုင်လ်ပုံစံမရှိပါဘူး။  ေလာကကီးမှာ  ေပျာ်ေပျာ်ေနမယ်ဆိုတဲ့ 

စိတ်ဓာတ်ေတာ့ ရှိတာေသချာပါတယ်။         စာမျက်ှာ ၂၁ သို 

ှလုံးသားကိ ုြဖစင်ေအာင်ထားပါ

ကွဲြပားြခားနားကေပမယ့် ကိုယ့်ယုံကည်ချက်ပဲ မှန်တယ်ဆိုတာ 

သိေနကတယ်။ ဘာြဖစ်လိုလဲ၊ မေမးပါနဲ ။ ကိုယ်အမှန်ဆုံးဆိုတာ 

ကိုယ်ပဲသိတယ်။ အတ ပဲေလ။ 

က န်ေတာ်သိတဲ့ ကိုဘမှန်အေကာင်း ေြပာြပချင်ပါတယ်။ 

ကိုဘမှန်က တစ်ေနကို ၁၄ နာရီ အလုပ်လုပ်ရပါတယ်။ ဘဝက 

ကမ်းတမ်းတယ်လို ကိဘုမှန်က ယဆူထားပါတယ်။ “တစ်ေန  ရှစ်နာရပီ ဲ

လုပ်ရမည်။ လစာေကာင်းမည်။ ှစ်စ်ဆုေကးရှိမည်။ ုံးအကိအပို 

လုပ်ေပးမည်”လို အလုပ်ေခ တာကို သတင်းစာထဲမှာ ကုိဘမှန်ေတွပါ 

တယ်။ ကုိဘမှန်က သိပ်ေကာင်းလွန်းေနတယ်။ မြဖစ်ုိင်ဘူး။ တစ်ခုခု 

ေတာ့တစ်ခုခုပဲဆိုပီး   အလုပ်မေလ ာက်ပါဘူး။  ေနာက်တစ်ခါ 

သတင်းစာထမှဲာ “တစ်ေနကိ ု၁၂ နာရ ီလပ်ုရမယ်။ လစာအသင့အ်တင့။် 

တြခားခစံားခွင့မ်ရိှ”ဆိတုဲေ့ကာ်ြငာကိ ုေတွပါတယ်။ ကိဘုမှန်က ယခ ု

လက်ရှိ အလုပ်ထက်ေကာင်းိုင်တယ်ဆိုပီး အလုပ်ေလ ာက်ပါတယ်။ 

လေူတွစစ်ေဆးေတာ ့“ငါတိုကန်ုပစ ည်းေတကွ ေခတ်မမေီတာဘ့ူး။ 

ငါတိုေဖာက်သည်ေတွက  ငါတိုကို မကိက်ဘူး။     ပိုင်ရှင်ကလည်း 

သူအတွက်ပဲ သူစ်းစားတယ်။ မင်း ဒီမှာအလုပ်လုပ်ရင်ေတာ့ မင်းေပျာ်မှာ 

မဟုတ်ဘူး”လို လူေတွေမးြမန်းသူက    ေြပာပါတယ်။ ကိုဘမှန်က 

“က န်ေတာ်ဘယ်ေတာ့အလုပ်ဆင်းရမလဲ”ဆိုပီး  အလုပ်ေြပာင်း 

ပါတယ်။ 

ကိုဘမှန်က ဘဝဆိုတာ ကမ်းတမ်းတယ်ဆိုတာ မှန်ေကာင်း 

သက်ေသြပလိုက်တာပါ။ သူရဲဘဝနဲပတ်သက်တဲ့ အယူအဆမှန်လို 

ေကျနပ်ေနပါတယ်။ လေူတာ်ေတာ်များများဟာ ကိဘုမှန်လိပု ဲေပျာ်ရ င်မ  

ထက် မှန်တာကို ပိုလိုလားပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တို ကေလးဘဝတန်ုးက ဆရာ ဆရာမေတ၊ွ မဘိေတနွဲ  

တကယ်ေတာ့ လူေတာ်ေတာ်များများရဲ ဘဝေတွဟာလည်း တိုက်ငါးေလးလိုပါပဲ။ 

က န်ေတာ်တို မှန်ကိုေတာ့ မတိုက်မိပါဘူး။ ဒါေပမဲ့ က န်ေတာ်တို ဆရာေတွ၊ မိဘေတွ၊ 

သူငယ်ချင်းေတွက က န်ေတာ်တိုကို ဘာပဲလုပ်သင့်တယ်။ ဘာပဲလုပ်ိုင်တယ်ဆိုတာ 

ေြပာေလ့ရှိပါတယ်။ အဆုိးဆုံးက က န်ေတာ်တိုကိုယ်က န်ေတာ်တို ယုံကည်မ နည်းတာပါပဲ။ 

က န်ေတာ်တို ဘာလုပ်ိုင်တယ်။ ဘယ်ေလာက်လုပ်ိုင်တယ်ဆိုတာကို က န်ေတာ်တိုရဲ  

ယုံကည်ချက်ေတွက  ကန်သတ်ပစ်တာပါပဲ။ က န်ေတာ်တိုရဲ ကန်သတ်ချက်ထဲကထွက်ဖိုလည်း  

ဘယ်ေတာ့မှ က န်ေတာ်တို မကိးစားပါဘူး။



ဇူလိုင်   ၁၁၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၀  မှ 

ေအာက်ပါအြဖစ်အပျက်ေလးေတွကိ ုကံဖူးကမှာပါ 

တချိလူေတွက “ငါ့ကို ေကာင်းေကာင်းဆက်ဆံသင့်တယ်။ 

ေနရာေပးသင့်တယ်။ ငါဟာအေရးကီးတဲ ့လူတစ်ေယာက် VIP ပဲ” 

လို ဆိုကပါတယ်။  တချိလူေတွက   သူတိုဘယ်ေလာက်ချမ်းသာ 

ေကာင်း၊  သတူိုဘဲွဘယ်ှခရုေကာင်း၊  သတူို ိင်ုငေံတာ်က ချးီြမင့တ်ဲ ့

ဘွဲအေဆာင်အေယာင်ေတွ   ဘယ်ေလာက်ရေကာင်းကို လူေတွ  

သေိစချင်ကတယ်။  လူေတွအသိအမှတ်ြပေစချင်ကတယ်။ လူေတွက 

ကိုယ့်ကိုအေရးကီးတဲ့ပုဂ ိလ် VIP လိုထင်တာ၊   ဆက်ဆံတာကို 

လုိချင်ေနရင်ေတာ့ ကုိယ်ပဲ စိတ်ဆင်းရဲရပါလိမ့်မယ်။ ဘာေကာင့်လဲ 

ဆိေုတာ ့သင့ရ်ဲေပျာ်ရ င်မ ကိ ုသင်ကသမူျားရဲ လက်ထမှဲာ ထည့လ်ိက်ု 

လိုပါ။ လအူများက ကိယု့က်ိေုနရာမေပးတိင်ုး၊ ေကာင်းေကာင်းမဆက် 

ဆံတိုင်း ကိုယ်ပဲစိတ်ဆင်းရဲရပါလိမ့်မယ်။ အေရးကီးပုဂ ိလ် VIP 

မြဖစ်ချင်ပါနဲ။ အေရးကီးပဂု ိလ် VIP ြဖစ်ရတာ စတ်ိဖစိီးမ များပါတယ်။ 

အေရးကီးပဂု ိလ် VIP မဟတ်ုရင် သက်ေသာင့သ်က်သာေနရပါတယ်။ 

အများရဲ ချးီကျးတာ၊ အေလးေပးတာကိ ုမလိုချင်ရင ်ပိုရပါတယ်။ 

ဒါေလာကရဲ နိယာမပါပဲ။ 

က န်ေတာ်က အထက်တန်းကျကျပ ဲေနတတ်တယ် (ခရီးသွားရင် 

အထူးတန်းက အမသွဲားတယ်။ brand အက   ျပီ ဲဝတ်တယ်။ လမ်းေဘး 

ဆုိင်မစားဘူး) ဆိုတာနဲ  ပံုစံထဲက ထွက်လုိမရေတာ့ပါဘူး။ တကယ် 

ေတာ့ ကိုယ့်စတိုင်လ်ကိုယ ်ပုံေဖာ်တဲ့အတွက် ဘာအကျိးေကျးဇူးမ ှ

မရပါဘူး။ တချိေတွကျေတာ့ “ငါက စည်းကမ်းကီးတယ်။ ငါက 

ခံစားချက် ြပင်းထန်တယ်။ ဒီလိုလာမလုပ်နဲမရဘူး” စသြဖင့် ကိုယ့် 

စိတ်ကုိယ် ပံုစံချကြပန်ပါတယ်။ စိတ်ကုိပံုစံချတ့ဲလူက   ေပျာ်ရ င်မ နဲ  

ေဝးပါလိမ့်မယ်။ တချိကကျေတာ့ “ငါအသက်ကီးပီ”ဆုိပီး စိတ်ကုိ 

ေလ ာ့လိုက်ပါတယ်။ စိတ်ကိုေလ ာ့လိုက်တာနဲ  ကျန်းမာေရးလည်း 

ကျဆင်းသွားိုင်ပါတယ်။ ေပျာ်ရ င်မ နဲလည်း  ေဝးသွားပါလိမ့်မယ်။ 

က န်ေတာ်သိတဲ့ ဆရာဝန်တစ်ေယာက် အသက် ၆၇ ှစ်ကျမှစပီး 

စာေရးပါတယ်။ ၆၈ ှစ်မှာ ကွယ်လွန်သွားပါတယ်။ စာအပ်ုကိလုည်း 

ပီးေအာင် ေရးမသွားိုင်ပါဘူး။ ဒါေပမဲ့ စာစေရးတဲ့အချနိ်ကစပီး 

ဒဆီရာဝန်ကီး ေပျာ်ေနပါတယ်။ ေလာကကီးမှာ ေပျာ်ရ င်စွာေနိင်ုဖိုက 

ကုိယ်ဝါသနာပါတာ၊ ကုိယ်စိတ်ဝင်စားတာကုိ အမဲသင်ယူေနဖုိပါပဲ။ 

ဘယ်လိုယုံကည်ချက်ေတွကိ ုဖယ်ရှားရမှာလ ဲ

မမိကိိ ုစတ်ိဒကု ေရာက်ေစတဲ ့ယုံကည်ချက်ေတကွိ ုဖယ်ရှားပစ် 

ပါ။ မမိကိိ ုအကျိးမြပတဲ ့ယုံကည်ချက်ေတကွိ ုစတ်ိထကဲ ထတ်ုပစ်ပါ။ 

ဒီယုံကည်ချက်ေတ ွမှားတယ်လို ေြပာတာမဟုတ်ပါဘူး။ ကိုယ့်ကိ ု

စတ်ိဒကု ပ ဲေရာက်ေစလိုပါ။ အရင်ဆုံး “လပ်ုသင့တ်ယ်။ ြဖစ်သင့တ်ယ်” 

ဆိုတဲ့ ယုံကည်ချက်ေတွက စရေအာင် 

လူဆိုတာ ေကျးဇူးတရားကိ ုသိသင့်တယ်။

ငါေကာင်းတာလုပ်တာပဲ။ ချးီမွမ်းသင့်တယ်။ 

ငါကဒီေလာက်ချစ်တာ။ ြပန်ချစ်သင့်တယ်။

သူအတွက် ငါစ်းစားေပးတယ်။ ငါအ့တွက်လည်း ြပန်စ်းစား 

သင့်တယ်။ 

သူကိုငါ ကူညီခဲ့တာပဲ။ ငါ့ကို ြပန်ကူညီသင့်တယ်။ 

အထက်က  ေြပာခဲ့တဲ့ လုပ်သင့်တယ်။     ြဖစ်သင့်တယ်ဆိုတာ 

ချက်ပါ။ ဒါဆိုရင် ေစာဒကတက်လိုရပါတယ်။   ယုံကည်ချက်ေတွ၊ 

ေမ ာ်လင့်ချက်ေတွ မရှိရေတာ့ဘူးလား။ လုပ်သင့်တယ်။ ြဖစ်သင့ ်

တယ်ဆိတုဲ ့ယုံကည်ချက်ေတ ွမထားတဲလ့ရိှူလားလို ေမးလိုရပါတယ်။ 

ရှိပါတယ်။ 

လုပ်သင့်တယ်၊ ြဖစ်သင့်တယ်ဆိုတာကို မစ်းစားတဲ့လူေတွ 

ရှိပါတယ်။ သူတိုဟာ ေပျာ်ရ င်ချမ်းေြမ့တဲ့ဘဝကိ ုပိုင်ဆိုင်သူေတွပါ။  

ဒလီိ ုအြမင်ေြပာင်းလဲဖုိ တရားထိင်ုစရာမလိပုါဘူး။ ငါးပါးသလီ 

ထိန်းပီး ဥပုသ်ေစာင့်ဖို မလိုပါဘူး။ ဦးေှာက်ကိုလည်း ခွဲစိတ်ဖို 

မလိပုါဘူး။ သမားိုးကျအေတွးကိ ုေြပာင်းလရဲတဲဲ ့သတ ိပလဲိပုါတယ်။ 

ေနာက်တစ်ခါ စိတ်ဆိုးမယ်၊ ေဒါသထွက်မယ်ဆိုရင ်လူေတွေကာင့ ်

မဟတ်ုဘူး။ ဘယ်သူေကာင့မှ်လည်း မဟတ်ုဘူး။ ငါရ့ဲ အေတွးမမှန်လို 

ပ ဲစ်းစားလိက်ုပါ။ ဘယ်သကူမှ ကိယု့က်ိေုဒါသထွက်ေအာင်၊ စတ်ိဆိုး 

ေအာင်လုပ်လိုမရပါဘူး။  အားလုံးဟာ  ကိုယ့်စိတ်ပါပဲ။  ကိုယ့်ရဲ 

ယုံကည်ချက်ေကာင့်ပါပဲ။ ကိုယ့်အေတွးေကာင့်ပါပဲ။   အေတွးကို 

ေြပာင်းလဲလို ရပါတယ်။

က န်ေတာ့်အလုပ်က ငီးေငွဖိုေကာင်းတယ ်

အလုပ်ကို ိုးမယ်ဖွဲအြပစ်ရှာရင်ေတာ ့အြပစ်က အြပစ်ရှာသ ူ

ဆီမှာပဲ ရှိပါတယ်။ “အလုပ်လုပ်ရတာ ငီးေငွတယ”်လို ယူဆထား 

ရင် ေပျာ်စရာေကာင်းတဲ့အလုပ်တစ်ခုကိ ုေလ ာက်ရင်ေတာင ်-

၁။ အလုပ်ရမှာ မဟုတ်ဘူး။ (စိတ်ဓာတ်ကို မကိက်လို )

 ၂။ အလုပ်ရရင်ေတာင ်မကာခင ်ငီးေငွလာမှာပဲ

“အလုပ်လုပ်ရတာ ေပျာ်စရာ” ပဲလို ယူဆထားရင်ေတာ ့ဘယ် 

အလပ်ုပလဲပ်ုရလပ်ုရ ေပျာ်ေနမှာပါပ။ဲ ေနာက်ဆုံးတစ်ေန  တက်လမ်း 

လည်းမရိှ၊ ေပျာ်စရာလည်းမရိှတဲ ့အလပ်ုကိလုပ်ုရတဲအ့ခါကျရင်လည်း 

အြမန်ဆုံး အလုပ်ေြပာင်းဖို စီစ်မှာပဲ။ 

မမိရိဲ အေြခခယံုံကည်ချက်က ေကာင်းတာ၊ ဆိုးတာကိ ုဆုံးြဖတ် 

တာပါပဲ။ 

ေငွေကး၊ လခနဲမေလာက်ဘူး 

သတီာက ေြပာပါတယ် “ငါရ့ဲ ယုံကည်ချက်နဲ  မဆိင်ုဘူး။ ငါရတဲ ့

လခကိကု နည်းေနတယ်” ဒါဆိရုင် အလပ်ုသစ်ရှာပါလားလို သတီာက့ိ ု

ေြပာေတာ ့သတီာက “ငါက ဒါပလဲပ်ုတတ်တယ်” သတီာရဲ ယုံကည် 

ချက်က သတီာက့ို ကန်သတ်ထားပါတယ်။ သီတာ ့ယံုကည်ချက်ကုိ 

ေြပာင်းပီး သင်တန်းေတွ တက်သင့်တယ်။ အချနိ်ပိုင်း စီးပွားေရး 

စလပ်ုသင့တ်ယ်။ အလပ်ုသစ် ရှာသင့တ်ယ်လို အကေံပးေတာ ့သတီာ 

က ေြပာြပန်တယ ်“သတင်းစာေတွက ေြပာတယ်။ စီးပွားေရးေတ ွ

မေကာင်းဘူး” သတီာက သတင်းစာေတကွိ ုယုေံနြပန်တယ်။ သတင်း 

စာေတွကိုမယုံရင ်သီတာဘာြဖစ်မလဲ။ 

ကီးပွားချမ်းသာဖိုဆိတုာ ကိယု့ရ်ဲ စတ်ိကူးစတ်ိသန်းအကeံာဏ် 

အေရးကီးပါတယ်။ ကိယု့ပ်တ်ဝန်းကျင်နဲ  သတင်းစာေတကွိ ုသပ်ိပီး 

အေလးထားေနမယ်ဆိုရင ်        အကံeာဏ်ေကာင်းေတွေတာင ်

ေပျာက်သွားုိင်ပါတယ်။                              (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်)

(ဆရာေကျာ်ေကျာ်လ  င်၏  “ှလံုးသားကုိ ြဖစင်ေအာင်ထားပါ” 

စာအုပ်မှ  “သင့်ဘဝသည ်သင့်ယုံကည်ချက်၏ ပုံရိပ်ြဖစ်သည”်  

ေဆာင်းပါးကုိ စာေရးသူ၏ခွင့်ြပချက်ြဖင့်  ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါ 

သည်။ စာတည်း)

ကိယု့ဘ်က်က ေမ ာ်လင့ခ်ျက်ေတပွါ။ က န်ေတာ်တို ဒေီမ ာ်လင့ခ်ျက်ေတ ွ

မထားရင ်ဘာြဖစ်မှာလဲ။ လူေတွကလည်း ကိုယ်ေမ ာ်လင့်ထားသလိ ု

ေကျးဇူးမသတိတ်ဘူး။ ချးီမွမ်းစရာရိှတာကိ ုမချးီမွမ်းဘူး။ ြပန်မကညူဘီူး 

ဆိုရင်လည်း ကိုယ့်ဘဝကို ဘာထိခိုက်သွားလဲ။ စည်းစိမ်လည်း ေလျာ ့

မသွားဘူး။ သိက ာလည်း  ကျမသွားပါဘူး။  ြဖစ်သင့်တယ်။ လုပ် 

သင့တ်ယ်ဆိတုာေတအွတွက် ကိယု့စ်တ်ိကိ ုအထခိိက်ုမခပံါနဲ ။ ကိယု့ရ်ဲ 

ေပျာ်ရ င်မ ကို မဆုံး ံးပါေစနဲ ။ ြဖစ်သင့်တယ်။ လုပ်သင့်တယ်ဆိုတဲ့ 

ေမ ာ်လင့်ချက်ေတွက  ကိုယ့်ကိုဘာအကျိးေကျးဇူးမှ မေပးပါဘူး။ 

ဘာေကာင့လ်ဆဲိေုတာ ့လူသဘာဝေကာင့ပ်ါပ။ဲ လတူိင်ုးကိ ုကိယု့စ်တ်ိနဲ 

  င်းလိုမရပါဘူး။ 

မိမိရဲယုံကည်ချက်က မိမိရဲဘဝတန်ဖိုးြဖစ်သည ်

ဥပမာ သင်က  သင့ရ်ဲသားသမီးေတကွိ ုေကာင်းစွာေက းေမွးြပစ ု

ေစာင့်ေရှာက်တယ်။ ပညာသင်ေပးတယ်။ ေပးစရာရိှလည်းေပးတယ်။ 

သင့်ရဲယုံကည်ချက်က  သားသမီးေတွက  မိဘေကျးဇူးသိတတ်ပီး 

ကိယု့က်ိ ုိုိေုသေသ ေလးေလးစားစားနဲ ြပန်လည်ေစာင့ေ်ရှာက်တာပါ။ 

ြဖစ်မလာရင် သင်ပစဲတ်ိဆင်းရရဲပါလမိ့မ်ယ်။ သားသမီးဆိတုာ ရတနာ 

မဟုတ်ဘူး။ ရတာနာတယ်ဆိုပီး ညည်းညေနမလား။  သားသမီး 

ေြပာင်းမလား။ မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။ ေြပာင်းသင့်တာက ကိုယ့်ရဲယုံကည ်

လူေတွက ကိုယ့်ကိုအေရးကီးတဲ့ပုဂ ိလ် VIP 

လိုထင်တာ၊   ဆက်ဆံတာကို လိုချင်ေနရင်ေတာ့ 

ကိုယ်ပဲ စိတ်ဆင်းရဲရပါလိမ့်မယ်။ ဘာေကာင့်လဲ 

ဆိုေတာ့ သင့်ရဲေပျာ်ရ င်မ ကို သင်ကသူများရဲ 

လက်ထဲမှာ ထည့်လိုက်လိုပါ။ လူအများက 

ကိုယ့်ကိုေနရာမေပးတိုင်း၊ ေကာင်းေကာင်းမဆက် 

ဆံတိုင်း ကိုယ်ပဲစိတ်ဆင်းရဲရပါလိမ့်မယ်။ 

အေရးကီးပုဂ ိလ် VIP မြဖစ်ချင်ပါနဲ။ 

အေရးကီးပုဂ ိလ် VIP ြဖစ်ရတာ 

စိတ်ဖိစီးမ များပါတယ်။ အများရဲ ချးီကျးတာ၊ 

အေလးေပးတာကို မလိုချင်ရင် ပိုရပါတယ်။ 

တိုင်း  ဇူလိုင်  ၁၀

ကချင်ြပည်နယ ်    တိုင်းမိနယ်၌    ဌာနဆိုင်ရာများပူးေပါင်း၍  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများှင့် ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်အချက်များအား ပုိမုိသိရိှေစရန် 

ရည်ရယ်၍     ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ ကိ ု ဇူလုိင် ၉ ရက်  ညေန ၄ နာရီမှ 

စတင်၍   တိုင်းမိမရဲစခန်းေရှ  မိုင်းခွန်သွားလမ်းေထာင့်၌   ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

အ ဆိုပါ     လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ရာတွင ်      မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်စိုး၊ 

မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲးလှြမင့၊်      မိနယ်ပညာေရးမှး ေဒ ေရ နယ်ဇန်ိး၊   ြပန်ကားေရး 

ှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ဝါဦး၊     စက်မ လယ်ယာဦးစီးမှး 

ဦးထွန်းေအာင်ေကျာ်၊  ကျန်းမာ ေရးဝန်ထမ်းများ၊ ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွဝင်များ၊   အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၊     မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊  အမျိးသမီးေရးရာှင့ ်

မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖဲွဝင်များစုေပါင်း၍ ှာေခါင်းစည်း အခုေရ ၇၅၀ 

အခမဲ့ ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                                           

ဝါဝါ(ြပန်/ဆက်)

တိုင်းမိနယ်၌  ဌာနဆိုင်ရာများပူးေပါင်း၍   

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ  ြပလုပ်



ဇူလိုင်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်   ၁၀

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ေရ၊ေလ) အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများက တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များ 

အလိက်ု မိနယ်အသီးသီးရိှ  ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း 

များ၊  သာသနာ့ွယ်ဝင်  သီလရှင်ေကျာင်းများှင် ့

ဘာသာေရးေကျာင်းများတွင ် ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊  

ဆား၊ ပ ဲအမယ် ေလးမျိးှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများလှဒါန်း 

ြခင်း၊  ေနဆွမ်းများ    ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းှင် ့

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းများကို ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ   ယေနတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တံွေတးမိနယ် ကွမ်း ခကံန်ုး 

ရပ်ကွက်ရိှ နေိြဂာဓာုေံကျာင်းတိက်ုမှ  သဃံာေတာ် 

များအား ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ ဲအမယ်ေလးမျိး၊  

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရး အေထာက်အကြူပ  

ပစ ည်းများှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများကိ ုရန်ကုန်တိုင်း  

စစ်ဌာနချပ်  ဒလတပ်နယ်မှ  တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်၍    ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၁၀

Coronavirus Disease 2019(COVID-19) ကူးစက ်

ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ကသုေရးလပ်ုငန်းများကိ ု 

အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  သွားလာမ   

ကန်သတ်ချက်များရှိလာသြဖင့ ်စစ်မ ထမ်းေဟာင်း 

အဖဲွဝင်များှင့ ်ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ စားေရး 

အဆင်ေြပေစေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချပ်များက   စားေသာက်ဖွယ်ရာများ   ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေပးအပ်လျက်ရှိရာ  ဇူလိုင်  ၉  ရက်ှင့် 

ယေနတိုတွင် အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှ

တာဝန်ရှိသူများက     ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

ေြမာင်းြမမိ၊ လပွတ ာမိ၊ ဟသ  ာတမိ၊  မအူပင်မိ 

ှင့် ဖျာပုံမိများရှ ိ  ြမန်မာိုင်ငံ   ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ 

အတွက် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများကိ ု နယ်ေြမခံ 

ရဲတပ်ဖဲွမှးံုးများ၌ သွားေရာက်ေထာက်ပ့ံေပးအပ် 

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

လှည်းကူး  ဇူလိုင်   ၁၀

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင ်    လှည်းကူးမိနယ်၌   ေကျးလက်ေဒသ 

စိမ်းလန်းစုိြပည်ေရးအတွက် မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသ ဖွံဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာန၊   သစ်ေတာဦးစီးဌာနှင့်    ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

ပူးေပါင်းပီး မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကိ ုဇူလိုင် ၉ ရက် နံနက်  ၇ နာရီ 

ခွဲက လှည်းကူးမိ ဝါးနက်ကုန်းေကျးရာရှ ိအမှတ်(၁)၊ (၂)၊ ကုန်ထုတ် 

လမ်းေဘး ဝဲ/ယာ များ၌ ကျင်းပခဲ့သည်။ 

မုိးရာသီသစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွတွင် လှည်းကူးမိနယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရး  

အဖွဲဝင်   ဗိုလ်မှးေကျာ်ဇင်လတ်၊     မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ မိနယ် ြပန်/ဆက်ဦးစီးဌာန  

ှင့် သမဝါယမဦးစီးဌာနတိုမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဝန်ထမ်းများ၊ ေကျးရာသား 

ေကျးရာသမူျားပူးေပါင်း၍ ဝါးနက်ကန်ုးေကျးရာရိှ အမှတ်(၁)၊ အမှတ်(၂)  

ကုန်ထုတ်ေြမသားလမ်းေဘး  ဝဲ/ယာများ၌  မေဟာ်ဂနီပင်၊   မန်ဂျန် 

ရှားပင်၊ ပျ်းမပင် စုစုေပါင်းပျိးပင ်  ၅၅၀ တိုအား ေကျးလက်ေဒသ 

စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးအတွက ်စုေပါင်းစိုက်ပျိးခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက်  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက  ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှကံကီးစုေကျးရာ၌ ဖွင့်လှစ်သင်ကား 

လျက်ရှိသည် ့ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ   အေြခခံ 

စက်ချပ်သင်တန်းအား   သွားေရာက်ကည့် ကပီး  လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။  

ဉာဏ်ဟိန်း

ကတတ်ုိက်ုြခင်းှင့ ် သအဲတ်ိများ 

ြဖင့်  ကာရံြခင်းလုပ်ငန်းများအား  

ြပည်နယ်   လမ်းအထူးအဖွဲ(၁)မှ   

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး (မိြပ) 

ဦးေစာဇာနည်လှ၏   လမ်း န်မ  

ြဖင့်  ကာမိုင်းမိအုပ်ချပ်ေရးမှး 

ှင့်    ဌာနဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူ 

များက     ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ထုိနန်ေကာင်းေချာင်းေရသည်  

ေချာင်းအထက်ပိုင်းတွင ်  မိုးများ 

ရာသွန်းမ         များြပားလာပါက 

ေချာင်းေရ       ြမင့်တက်လာပီး 

ဆက်လက်တိုက်စားလာိုင်မည ်

ြဖစ်သည့အ်တွက် ေရတိက်ုစားမ မှ 

ကာကွယ်ိုင်ရန်     ယခုမိုးတွင်း 

ကာလတွင်        ဝါးကရစ်ထိုး၍  

ေရလမ်းေကာင်း     ေြပာင်းရန ်

လိုအပ်ြခင်း၊    တံတားေရရှည ်

တည်တ့ံေစေရးအတွက်  တံတား 

အထက်/ေအာက်ေနရာများတွင ်

Steel Bracket        များြဖင့ ်

ေရကာတာြပလပ်ုေပးရန် လိအုပ် 

ေကာင်း   စိစစ်ေတွရှိရသြဖင့ ်

အဆိုပါ         လုပ်ငန်းများအား 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက် 

ိုင်ရန်      ေဒသခံြပည်သူများက 

ဆ ြပေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ကာမိုင်းမိ  နန်ေကာင်းေချာင်းေရြမင့်တက်လာမ ေကာင့် ေချာင်းကမ်းပါးေြမပိကျသြဖင့် 

လူေနအိမ်တစ်လုံးေရ ေြပာင်းေပးပီး ေြမထိန်းနံရံများ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ
မိုးညင်း   ဇူလိုင်  ၁၀

ကချင်ြပည်နယ်   မိုးညင်းခိုင ်

ဖားကန်မိနယ် ကာမိင်ုးမိ မိမ 

ရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိ   နန်ေကာင်း 

ေချာင်းေရြမင့တ်က်လာမ ေကာင့ ် 

ေပ ၉၀၀ တံတားအထက်ပိုင်း 

လဝါးေကျးရာ    ဘက်ြခမ်းတွင ်

ဇလူိင်ု ၅ ရက်က အလျားေပ ၉၀၀  

ခန်၊ အန ံ၂၇ ေပခန် ေချာင်းကမ်းပါး 

ပိကျခဲ့သြဖင့ ်  ဇူလိုင်   ၆  ရက်မှ   

၉ ရက်ထိ     လူေနအိမ်တစ်လုံး 

ေဘးလွတ်ရာသုိ ေရ ေြပာင်းေပးပီး      

ေြမထိန်းနံရံများ   ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   ကမ်းပါးေြမပိကျမ  

ေကာင့ ် ေချာင်းကမ်းနံေဘးတွင ်

ရိှေနသည့ ်လေူနအမ်ိတစ်လုံးအား  

ေဘးလွတ်ရာသို       ေြပာင်းေရ ေပး  

ခဲ့သည်။ 

ထိုြပင်  လဝါး−   ကာမိုင်း− 

ဖားကန်သွား  ကားလမ်းမေပ ရှိ 

ေပ ၉၀၀  တံတားချ်းကပ်လမ်း 

သည်     စတင်ထိခိုက်လာသြဖင့ ်   

ဆက်လက်   တိုက်စားလာပါက 

ချ်းကပ်လမ်း     ြပတ်ပါသွား၍ 

ဖားကန်  အတက်/အဆင်းယာ် 

များ        လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး  

ြပတ်ေတာက်သွားမည်ြဖစ်သည့ ်

အတွက် ဇူလိုင်  ၆  ရက်မှစ၍ 

တတံားချ်းကပ်လမ်း တိက်ုစားမ  

မှ ကာကွယ်ရန်အတွက ်ေအာက် 

ေြခတွင်   ေကျာက်တုံးကီးများ 

ချြခင်း၊      သစ်ေချာင်းများြဖင့ ် 

တွံေတးမိနယ် ကွမ်း ခံကုန်းရပ်ကွက်ရှိ နိေြဂာဓာုံေကျာင်းတိုက်၌ 
ဆွမ်းဆန်ေတာ် ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ အမယ် ေလးမျိး၊ လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့် 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များကို 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

လှည်းကူး၌ မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲ ကျင်းပ

ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ ရာယ်ကာကွယ်ေရး အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းေပး



ဇူလိုင်  ၁၁၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

မုဒုံ ဇူလိုင် ၁၀

မွန်ြပည်နယ် မုဒုံမိနယ်၌ သိပ ံနည်းကျ 

ေကာက်စိက်ုစက်ြဖင့် မိုးစပါးစိက်ုပျိးြခင်း 

ကွင်းသုပ်ြပပွဲကို ယမန်ေန  နံနက် ၉ 

နာရီက ဘဲရမ်းေကျးရာရှိ စိုက်ကွက်၌ 

ြပလုပ်သည်။

မုဒံုမိနယ် စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန မျိးေစ ့

ဌာနခဲွ ဗဟုိမျိးသန် ခံဦးစီးမှး ဦးေဇာ်လင်း 

က ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့်  စိုက်ပျိးရန ်

ပျိးဗန်းပျိးေထာင်ထားရိှပု၊ံ ေကာက်စိက်ု 

စက်ြဖင့် မျိးေကာင်းမျိးသန် မျိးေစထ့တ်ု 

လပ်ုပုအံဆင့်ဆင့်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား 

ခဲ့သည်။

ထိုေနာက်  မုဒုံမိနယ ်  စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးမှး ဦးငမ်ိးချမ်းေကျာ်က 

သဘာဝခုပိုးသတ်ေဆး  (မယ်ဇယ်)

အေကာင်း၊ သဘာဝဆစ်ပိုးကာကွယ်

ေဆး(တမာကတ်ိဖတ်)အေကာင်း၊ သစ် 

စမ်ိးေြမသဇာ (ပိက်ုဆေံလ ာ်)အေကာင်း 

ှင့်အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များကုိ 

ေတာင်သူကီးများအား   ရှင်းလင်းခဲ့ပီး 

ေတာင်သူများ၏ ေမးြမန်းမ များကုိ တာဝန် 

ရှိသူများက ြပန်လည်ေြဖကားသည်။

မုဒုံမိနယ်၌ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် 

မုိးစပါး မျိးေကာငး်မျိးသန်မျိးေစ့ထုတ ်

စံြပစုိက်ကွက်ဧက  ၂၀၀  စုိက်ပျိးရန ်

လျာထားပီး မိနယ်အတွင်းရှ ိကွမ်တာ 

ေကျးရာ၊ ေတာ်ကူး၊ တံခွန်တုိင်ေကျးရာ၊ 

ဘဲရမ်းေကျးရာတိုတွင် အကျိးေဆာင် 

ေတာင်သူများ ပူးေပါင်း၍ စိုက်ပျိးသွား 

မည်ြဖစ်သည်။      

  မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဂွ ဇူလိုင် ၁၀

ရခိင်ုြပည်နယ် ဂွမိတွင် စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနက ဘက်စုံအဆင့်ြမင့်နည်းပညာသုံး

စံြပေကျးရာ၌      ေကာက်စိုက်စက်ှင့ ်     

ပျိးေထာင်စက်တိုြဖင့ ်ေတာင်သပူညာေပး 

ြခင်းှင့်အတ ူကွင်းသုပ်ြပပွဲကို ဇူလိုင် ၈ 

ရက် နနံက် ၁၀နာရကီ မိနယ်စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန၌ ကျင်းပသည်။

သံတွဲခိုင်     စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ခိင်ုဦးစီးမှး ဦးေသာ်ဇင်ေမာင်ှင့ ်မိနယ် 

စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးဇာနည်ေကျာ် 

တိုက ေကာက်စိက်ုစက်ှင့ပ်ျိးေထာင်စက် 

ြဖင့ ်ေတာင်သမူျား အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည့ ်

အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ      ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်ထွန်းလင်းက ေကာက်စိုက်စက ်

ှင့် ပျိးေထာင်စက်ကွင်းသုပ်ြပသရြခင်း 

ရည်ရယ်ချက်များကုိ ရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက်        ပျိးေထာင်စက်ြဖင့ ်

လက်ေတွ ပျိးေထာင်ေနမ အေြခအေနများ 

ကိ ုုံး ခအံတွင်း၌လည်းေကာင်း၊ ေကာက် 

စုိက်စက်ြဖင့် လက်ေတွစုိက်ပျိးြပသြခင်း 

ကို ရဟိုင်ကွင်းရှ ိေတာင်သူဦးွန်ေရ ၏ 

လယ်ကွက်တွင် လည်းေကာင်း လက်ေတွ 

သပ်ုြပသခဲရ့ာ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်ဒသခ ံ

ေတာင်သူများက    ကည့် ေလ့လာခဲ့ 

ေကာင်းသိရသည်။  

 ေရ ရည်ဝင်း

(ြပန်/ဆက်)

ထီးလင်း ဇူလိုင် ၁၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ထီးလင်း 

မိ  အေနာက်ဘက်  ကိုယ့်အား 

ကိယ်ုကိုး ေမာေချာင်းကူးတတံား 

တည်ေဆာက်ပီးစီးပီြဖစ်သြဖင့ ်

ယခုအခါ      ေဒသခံြပည်သူများ 

ဆက်သွယ်သွားလာမ  အဆင်ေြပ 

လွယ်ကူလျက်ရှိသည်။

“တံတားြဖစ်ေြမာက်ဖို ရပ်နီး 

ရပ်ေဝးက ေစတနာရှင် အလှရှင် 

ေတွရဲ ထည့်ဝင်လှဒါန်းေငွကျပ ်

၄၂၀ သန်ိးခန်ကိ ုမတည်ပီး တည် 

ေဆာက်ခဲ့တာပါ။ ကျန်တဲ့ သစ်၊ 

ဝါးေတွနဲ  လုပ်အားေတွကိုေတာ့ 

အများေပါင်းစ ု ေဆာင်ရက်ထား 

တာ ြဖစ်ပါတယ်။ တံတားတည ်

ေဆာက်တာကေတာ့ ရှစ်လခန်  

ကာြမင့ခ်ဲပ့ါတယ်” ဟ၍ူ ထီးလင်း 

မိ မဂ  လာေကျာင်းမှ ဦးေကာဝဒိ 

က မိန် ကားသည်။

အဆုိပါ    အေနာက်ဘက်       

ေမာေချာင်းကူး     တံတားသည် 

ထီးလင်းမိှင့ ်     အေနာက်ဘက် 

ရာ ဆက်သွယ်သာွးလာရာတွင ်

အဓိက တတံားြဖစ်ပီး တတံားမှာ 

အရှည်  ေပ  ၅၀၀၊  အကျယ် 

ရှစ်ေပရှိကာ RC ေဘာင်၊ RC 

တိုင်ှင့် ပျ်ခင်း ပျ်ကာ      အမျိး 

အစားြဖစ်၍ အေနာက် ဘက်ရာရိှ 

ြပည်သူများ၏  ပညာေရး၊ ကျန်းမာ 

ေရးှင့်အတူ လမူ စီးပွားဘဝများ 

ဖွံဖိးတုိးတက်ေစေရး  များစွာ 

အေထာက်အကူြပိုင်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း    သိရသည်။    

ေအာင်စည်

(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်း ဇူလိုင် ၁၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း တိုင်းေဒသကီး 

ဘ  ာရန်ပုံေငွြဖင့ ် ေဆာင်ရက်သည့် ကမ်းပိ 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများအနက ်လုပ်ငန်း ၅၀ မှာ 

ရာ န်းြပည့်ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း တိင်ုး ေဒသကီး ေရ 

အရင်းအြမစ်ှင့် ြမစ်ေချာင်းများဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးထက်  

ေဇာ်ဦးက ေြပာကားသည်။

ကမ်းပိကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘ  ာှစ် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေငွလုံးေငွရင်း 

ရန်ပံုေငွ ၉ ဒသမ ၁၅ ဘီလီယံြဖင့် တင်ဒါေခ ယခ့ဲူပီး 

တင်ဒါေအာင်ကုမ ဏီများက ၂၀၂၁ ခုှစ် ဇန်နဝါရီ 

တတိယအပတ်မှစတင်၍ လုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရက် 

ခဲရ့ာ ဇွန်လကန်ုအထ ိကမ်းပိကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

၆၉ ခုအနက် လုပ်ငန်း ၅၀မှာ ရာ န်းြပည့်ပီးစီးေန 

ပီြဖစ်သည်။

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးေငွလံုးေငွရင်းခွင့်ြပရန်ပံု

ေငွြဖင့် ေဆာင်ရက်သည့် ကမ်းပိကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ အေနြဖင့် အဆိုပါ 

လုပ်ငန်း   ၆၉ ခုအနက်မှ    ရာ န်းြပည့်ပီးစီးသည် ့

လုပ်ငန်းအခု ၅၀၊ ၇၅ ရာခိုင် န်းမှ ၁၀၀ ရာခိုင် န်း 

ကား ပီးစီးသည့်လုပ်ငန်း ခုနစ် ခု၊ ၅၀ ရာခိုင် န်းမှ 

၇၅ ရာခုိင်ကားပီးစီးသည့် လုပ်ငန်းငါး ခု၊ ၂၅ ရာခုိင် 

 န်းမှ ၅၀  ရာခိုင် န်းကား   ပီးစီးသည့်လုပ်ငန်း 

ေြခာက်ခ၊ု  ြပန်လည်အပ်ံှထားသည့်လပ်ုငန်း တစ်ခ ု

တိုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထုိအြပင် စစ်ကုိင်းတုိင်း ေဒသကီးေရအရင်းအြမစ် 

ှင့် ြမစ်ေချာင်းများ   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့ ်ကမ်းပိ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများအြပင် 

ယခု ၂၀၂၀-၂၁ ဘ  ာှစ်၌ ချင်းတွင်း ြမစ်ေရလမ်း 

ေကာင်း ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် လပ်ုငန်း ခနုစ်ခ ု

ကို ြပည်ေထာင်စုေငွလုံးေငွရင်းခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ်

သန်း ၉၁၀ ြဖင့ ်ယခှုစ် ဇန်နဝါရလီ တတယိအပတ် 

မှစတင်၍ လုပ်ငန်းများကို အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ လက်ရိှအချန်ိတွင် ရာ န်းြပည့် 

ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်း-လူေလး 

ဓာတ်ပုံ -ေငွအိုး

မင်းဘူး ဇူလိုင်   ၁၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     မင်းဘူး(စကု)

မိနယ ်ဆားပွက်ေချာင်းအတွင်းေြမပဲှင့် 

ေြပာင်းဖူးပင်များ    ေရာစပ်စိုက်ပျိးရာ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှေကာင်း ဆား 

ပွက်ေချာင်းအတွင်း သီးှံစိုက်ပျိးသူများ 

ထံမှ သိရသည်။

ေဆာင်းသီးှံအြဖစ ်     ယင်းသီးှံများ 

စိုက်ပျိးစ်က ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး 

ေဈးေကာင်းရ၍   တွက်ေြခကိုက်သည့ ်

အတွက်ေကာင့ ်     မိုးသီးှံအြဖစ်ထပ်မ ံ

စိုက်ပျိးြခင်းြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရပီး 

ေြပာင်းဖူးတစ်ဖူးလ င် ေဖာက်သည်ေဈး 

ကျပ် ၈၀၊ ေြမပတဲစ်တင်းလ င်ကျပ် ၉၀၀၀၊ 

၁၀၀၀၀ ေရာင်းရသည်။

ေြမပဲများစိုက်ပျိးရာတွင ်ေြမပဲပင်များ 

သည ်အစိုဓာတ်ရှိ၍ အပင်ေပါက ်ေကာင်း 

ပီး ပိုးကျေရာက်မ ကိုလက်ဦးစွာ နိမ်နင်း 

ုိင်ပါက တစ်ဧကကုိတင်း ၈၀/၁၀၀ အထိ 

ထွက်ရိှိင်ုသည်။ ေြမပတဲစ်တင်းလ င်ကျပ် 

၁၀၀၀၀ ေဈးေရာင်းရပီး ပဲဆီတစ်ပိဿာ 

ကျပ် ၆၀၀၀ ေဈးေရာင်းရေသာေကာင့ ်

ပမဲျားေပ သည့အ်ခါ ေဈးကျမသွားရန်သာ 

ေတာင်သူများက ေမ ာ်လင့်ေနကသည်။

ေဇယျာထက် (မင်းဘူး)

ေကာက်စိုက်စက် 

ပျိးေထာင်စက်တိုြဖင့် 

ေတာင်သူပညာေပး

ကွင်းသုပ်ြပပွဲ ကျင်းပ

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးတွင် ကမ်းပိကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း ၆၉ ခုအနက် 

လုပ်ငန်း ၅၀ ေကျာ် ရာ န်းြပည့်ပီးစီး

ထီးလင်းမိအေနာက်ဘက် ေမာေချာင်းတံတား  တည်ေဆာက်ပီးစီး

ေြမပဲှင့် ေြပာင်းေရာေှာစိုက် 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း
ေကာက်စိုက်စက်ြဖင် ့မိုးစပါးစိုက်ပျိးြခင်း ကွင်းသုပ်ြပ

ကန်ကီးေထာင် ့ ဇူလိုင်  ၁၀

ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီး ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်တွင်  

ကိုဗစ် ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ရန်ှင့် 

ကူးစက်ပျံှံမ မရှိေစရန်  ရည်ရယ်၍ ှာေခါင်းစည်း 

တပ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ ကို  ယေန   နံနက် ၈ နာရီက  

မိမေစျးေရှ၊  ံုးေပါင်းစံုလမ်း၊ မာလာကန်ုးလမ်းဆု၊ံ 

ဒါးကြမဝတလီမ်းဆု ံစသည့်  လသွူားလလူာများြပား 

သည့်      ေနရာများတွင်  ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ ကို 

မိနယ် ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့်   အေရး

ေပ တံုြပန်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်      အဖဲွဝင်များ၊ 

မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊   အမျိးသမီးေရးရာ၊ 

မခိင်ှင့် ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအဖဲွ၊    ကက်ေြခန ီ

တပ်ဖဲွဝင်များက   မိနယ်အတွင်း ကိဗုစ် ၁၉ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့် ကူးစက်ြပန်ပွားမ ေလျာ့နည်းေစ

ေရးအတွက် ေနအိမ်ြပင်ပသုိထွက်ခွာသူများ၊ ေစျးသ ူ

ေစျးသားများ၊ ေစျးဝယ်သူများ၊  ယာ်ေမာင်းများ၊ 

ခရီးသွားလာသူများကိ ု   ှာေခါင်းစည်းမြဖစ်မေန 

တပ်ဆင်ေရး အခမဲ့ေပးေဝခဲ့ကပီး  အသိပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များလည်း      ြဖန်ေဝခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။                    

                                       မိနယ်(ြပန်/ဆက်)   

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ၌် ှာေခါင်းစည်းတပဆ်ငေ်ရး လ ပ်ရှားမ ြပလပ်ု



ဇူလိုင်  ၁၁၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

 ရန်ကုန်မှ

အခမဲ့လိုက်လံေဝငှေပး

“အခုလို    ြပည်သူေတွအကား  ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါ 

တတိယလ  င်း ြပန်လည်ြဖစ်ေပ ေနတဲ့ကာလမှာ ရန်ကုန်မိ 

အတွင်း မြဖစ်မေနသွားလာေနကတဲ့ YBS ခရီးသည်များကို 

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက်   YRTC  အေနနဲ  

တစ်ဖက်တစ်လမ်းကေန အသပိညာေပး ပန်းဖလက်နဲ  ှာေခါင်း 

စည်းများ အခမ့ဲြဖန်ေဝေပးတာ ြဖစ်ပါတယ်။ တတ်ုိင်တ့ဲဘက် 

ကေန အုပ်တစ်ချပ်သဲတစ်ပွင့ ်ပါဝင်တဲ့သေဘာေပါ့။ ေြပာရရင ်

ြပည်သ ူေတွအေနနဲ   မိမိကိုယ်ကိုကာကွယ်ဖို  ှာေခါင်းစည်း 

တပ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ  လုပ်ေပးတာပါ။ တကယ်ေတာ့ လူတုိင်းက 

မြဖစ်မေန ှာေခါင်းစည်းတပ်သင့ပ်ါတယ်။ တချိလအူနည်းငယ် 

ှာေခါင်းစည်းတပ်ထားတာ မေတွရဘူး။ အဲဒါနဲပတ်သက်ပီး 

အသိပညာေပးတ့ဲအေနနဲ  ပန်းဖလက်ေရာ၊ ှာေခါင်းစည်းကုိပါ 

အခမဲ ့အခလုိ ုေဝငှေပးတာြဖစ်ပါတယ်။ အခဆုိရုင် ပိုးေတွလနူာ 

က တြဖည်းြဖည်းများလာေတာ ့ဘတ်စ်ကားစီးရင်း ကူးစက်မ  

မြဖစ်ေအာင်နဲ  တကယ်ေတာ့  ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းဟာ   ပိုမို 

ထိေရာက်ြခင်းဆိုတာ လူေတွသိေစချင်တာပါ”ဟု ရန်ကုန်မိ 

အတွင်း ှာေခါင်းစည်းများှင့် အသိပညာေပး ပန်းဖလက်များ 

အခမ့ဲလုိက်လံေဝငှေပးေနမ နဲပတ်သက်ပီး ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး 

ပုဂ လိကသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီ(YRTC)

တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး   ဦးလျန်ကျင့်မန်က ေြပာကားသည်။ 

အလှရှင်များ၏ ပူးေပါင်းမ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ပုဂ လိက  သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ(YRTC)သည်  ုံးပိတ်ရက်များြဖစ်သည့ ်

စေနှင့် တနဂ  ေွရက်များတွင ်ရန်ကုန်မိအတွင်း မြဖစ်မေန 

သွားလာလ ပ်ရှားေနကရသည့ ်     ခရီးသွားြပည်သူများအား 

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ တတယိလ  င်း ပျံံှမ ကိ ုကိတင်ကာကွယ် 

 ေကျာဖုံးမှ

ဘာရက်တနီဟီာ ေနာက်ဆုံးဗိုလ်လပဲွုကိ ုတက်လှမ်းခွင့် 

ရရိှခဲ့ပြီဖစ်တာေကာင့ ်၁၉၇၆ ခှုစ်ေနာက်ပိင်ုး ဂရန်းဆလမ်း 

ပိင်ပဲွေနာက်ဆုံးဗိုလ်လပဲွုသို တက်ေရာက်ိင်ုခဲတ့ဲ ့ပထမဆုံး 

ေသာ အတီလတီင်းနစ်ကစားသမားလည်း ြဖစ်လာခဲပ့ါတယ်။

ကမ ာတ့င်းနစ်ေလာကရဲ နပံါတ်တစ်ေနရာမှာ ရပ်တည် 

ေနတဲ ့ဂျိကိဗုစ်ဟာ ရှာပိဗုာေလာဗ့်ကိ ုအိင်ုရပီး ဝင်ဘယ်ဒန် 

တင်းနစ်ပိင်ပဲွ ေနာက်ဆံုးဗုိလ်လုပဲွကုိ တက်လှမ်းုိင်ခ့ဲြခင်း 

ဟာ တင်းနစ်ကစားသမားဘဝတစ်ေလ ာက် ဂရန်းဆလမ်း 

ပိင်ပဲွ ေနာက်ဆံုးဗုိလ်လုပဲွသုိ (၃၄)ကိမ်ေြမာက် တက်လှမ်း 

ခွင့်ရရှိခဲ့တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

အသက် ၃၄ ှစ်အရယ်ရှိ ဂျိကိုဗစ်ဟာ လက်ရှိမှာ 

အမျိးသားတစ်ဦးချင်း ဂရန်းဆလမ်းဆုဖလားကိ ု၁၉ ကိမ် 

အထိ ရယူဆွတ်ခူးထားိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်တာေကာင့ ်ဇူလိုင် ၁၁ 

ရက်မှာ ယှ်ပိင်ကစားမယ့် ဝင်ဘယ်ဒန်တင်းနစ်ပိင်ပွဲ 

အမျိးသားတစ်ဦးချင်း   ေနာက်ဆုံးဗိုလ်လုပွဲမှာ  အီတလီ 

တင်းနစ်ကစားသမား   ဘာရက်တီနီကို  အိုင်ကစားပီး 

ဂရန်းဆလမ်းဆုဖလား အကိမ် ၂၀ ေြမာက်ဆွတ်ခူးုိင်မယ့် 

ကစားသမားအြဖစ်လည်း ေရပန်းစားေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေငွကယ်

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၁၀

၂၀၂၂ အာရှဖလား ယ-ူ၂၃ ေြခစစ်ပဲွ အပ်ုစမုခဲွဲပဲွကိ ုဇလူိင်ု ၉ ရက်က ြပလပ်ုခဲရ့ာ ြမန်မာ 

အသင်းသည ်အုပ်စု(I)တွင် ကျေရာက်ခဲ့သည်။

ေြခစစ်ပွဲတွင ်အသင်းေပါင်း ၄၂ သင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ပီး အေနာက် 

အာရှဇန်ုတွင် အပ်ုစေုြခာက်ခ၊ု အေရှအာရှဇန်ုတွင် အပ်ုစငုါးခခဲွု၍ ြပလပ်ုမည်ြဖစ်သည်။ 

အုပ်စုမဲခွဲမ အရ အေနာက်အာရှဇုန် အုပ်စု(A)တွင် ဆီးရီးယား၊ ကာတာ၊ ယီမင်၊ 

သီရိလက  ာ၊ အုပ်စု(B)တွင် အီရန်၊ တာဂျစ်ကစ တန်၊ လက်ဘွန်၊ နီေပါ၊ အုပ်စု(C) 

တွင် အီရတ်၊ ဘာရိန်း၊ အာဖဂန်နစ တန်၊ ေမာ်လ်ဒုိက်၊ အုပ်စု(D)တွင် ေဆာ်ဒီအာေရဗျ၊ 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ၊ ကူဝိတ်၊  ဥဇဘက်ကစ တန်၊ အုပ်စု(E)တွင် ယူေအအီး၊ အိုမန်၊ အိ ိယ၊ 

ကာဂျစ တန်၊ အပ်ုစ(ုF)တွင် ေဂျာ်ဒန်၊ ပါလက်စတိင်ုး၊ တာခ့်မင်နစ တန်၊ အေရှအာရှဇန်ု 

အုပ်စု(G)တွင် သစေတးလျ၊   တုတ်၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ ဘူိုင်း၊ အုပ်စု(H)တွင် 

ေတာင်ကိုရီးယား၊ စင်ကာပူ၊ တီေမာ၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ အုပ်စု(I)တွင် ဗီယက်နမ်၊ ြမန်မာ၊ 

ေဟာင်ေကာင်၊ တတ်ု(တိင်ုေပ)၊ အပ်ုစ(ုJ)တွင် ထိင်ုး၊ မေလးရှား၊ လာအိ၊ု မွန်ဂိလုီးယား၊ 

အုပ်စု(K)တွင် ေြမာက်ကိုရီးယား၊ ဂျပန်ှင့် ကေမ ာဒီးယားအသင်းတို ပါဝင်ေနသည်။ 

ေြခစစ်ပဲွကုိ ေအာက်တုိဘာ ၂၃ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထိ ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး အုပ်စုတစ်ခု 

စမှီ ထပ်ိဆုံး ၁၁ သင်းှင့ ်ဒတုယိေနရာရအသင်းများအနက် အေကာင်းဆုံး ေလးသင်း၊ 

စုစုေပါင်း ၁၅ သင်း ေြခစစ်ပွဲ ေအာင်ြမင်မည်ြဖစ်သည်။ ေနာက်ဆုံးအဆင့်ကို ၂၀၂၂ 

ခှုစ် ဇွန် ၁ ရက်မှ ၁၉ ရက်အထတွိင် ဥဇဘက်ကစ တန်ိင်ုငတွံင် ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာအသင်းသည ်လာမည့်ပိင်ပွဲတွင ်တစ်ေကျာ့ြပန်ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်ရန ်

ကိးပမ်းရမည်ြဖစ်ပီး ယခေုြခစစ်ပဲွတွင် တစ်အပ်ုစတုည်းကျေရာက်ေနသည့ ်ဗယီက်နမ် 

အသင်းှင့် ၂၀၁၄ ေြခစစ်ပွဲ၊ ေဟာင်ေကာင်၊ တုတ်(တိုင်ေပ)အသင်းတိုှင့ ် ၂၀၁၆ 

ေြခစစ်ပွဲတိုတွင ်ေတွဆုံခဲ့ဖူးပီး ယခုတစ်ေကျာ့ြပန ်ြပန်လည်ေတွဆုံြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကိုညီေလး

ိင်ုေရးအတွက် အသပိညာေပး ပန်းဖလက်များှင့ ်ှာေခါင်းစည်း 

များကိ ုြပည်သမူျားအကား အခမဲြ့ဖန်ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။  

စုစုေပါင်း ှာေခါင်းစည်း ှစ်သိန်းခွဲေကျာ်ကို ြဖန်ေဝသွားမည ်

ြဖစ်ပီး  ယင်းသို  ြဖန်ေဝိုင်ြခင်းမှာ ေစတနာြဖင့်လှဒါန်းထား 

ေသာ အလှရှင်များ၏ ပူးေပါင်းမ ြဖင့ ်ယခကုဲသ့ို ေဆာင်ရက်ိင်ု 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်းလည်း တွဲဖက်အတွင်းေရးမှးက ေြပာသည်။ 

ေဈးကီးကီး ေပးဝယ်ေနရ

“ လတ်တေလာ ကိဗုစ်-၁၉ နဲပတ်သက်လို ဝယ်ရတဲပ့စ ည်း 

ေတွက ယခင်ထက် ေဈးကီးကီးေပးဝယ်ေနရတယ်။ အခုလို 

ခရီးသွားရင် ှာေခါင်းစည်းေလးေတ ွေဝငှေပးေတာ ့ဝမ်းလည်း 

ဝမ်းသာပါတယ်။ ေကျးဇူးလည်း အထူးတင်ပါတယ်။ တကယ် 

ေတာ့  အခုဆို  ှာေခါင်းစည်းတစ်ဘူးကို  အြပင်မှာဝယ်ရင ်

ေငွကျပ် ၂၀၀၀ ေကျာ် ၃၀၀၀ ဝန်းကျင်ေလာက် ေပးေနရတယ်။ 

ပိက်ုဆံရိှတ့ဲသူေတွအတွက် မထိခုိက်ေပမယ့် က န်မတုိလုိ အေြခခံ 

လူတန်းစားေတွအတွက်ကေတာ ့အဲဒီပိုက်ဆံက  တကယ်ကို 

ဝန်ထပ်ုဝန်ပုိး ြဖစ်ေစတယ်။ ဒါေကာင့် YRTC အေနနဲ ှာေခါင်းစည်း 

ေတကွိ ုအခလုိ ုအခမဲ ့လိက်ုလေံဝငှေပးတာကိ ု  ပတိလိည်းြဖစ်မ ိ

သလိ ုဝမ်းသာမဆုံးလည်း ြဖစ်မပိါတယ်”ဟ ုYBS ခရီးသွားြပည်သ ူ

တစ်ဦးက သူမအြမင်ကိ ုရင်ဖွင့်သည်။ 

ယေနတွင်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ပုဂ လိက သယ်ယူ 

ပိုေဆာင်ေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီ(YRTC)သည် ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး အသပိညာေပးပန်းဖလက်များ 

ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းများကိ ုရန်ကန်ုမိတွင်း ဆူးေလဘရုားဝန်းကျင် 

ှင့် သဃ  န်းက န်းမိနယ ်စံြပေဈးမှတ်တိုင်အနီးတွင ်ခရီးသွား 

ြပည်သမူျားအား အခမဲလ့ိက်ုလြံဖန်ေဝေပးခဲ့ပီး အလှရှင်များေပ  

မတူည်၍ ေနာက်ုံးပိတ်ရက်များတွင်လည်း ယခကုဲသ့ို ှာေခါင်း 

စည်းများှင့် လက်သန်ေဆးဘူးများကုိ  လုိက်လံေဝငှေပးသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ သတင်း - ြမင့်မုိရ်၊ ဓာတ်ပံု - မုိးမခ

၂၀၂၂ အာရှဖလား ယူ-၂၃ ေြခစစ်ပွဲတွင် 

ြမန်မာအသင်း အုပ်စု(I)တွင် ကျေရာက်

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့ေတးသရှံင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူစအီယ်လ် 

ဟာ သူရဲ ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်အတွက် ပိုမိုးရှင်းလုပ်ငန်းေတွ 

လပ်ုေဆာင်ဖိုအတွက် ေတးသရှံင် ကန်ဒန်နရီယ်တစ်ဦးတည်းလ ပ်ရှား 

ေနတဲ့ ကွန်နက်အင်တာတိန်းမန်နဲ  လတ်တေလာမှာ စာချပ်ချပ်ဆို

လိုက်ပီြဖစ်ေကာင်း ေအာေကေပါ့ပ်ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက ်

ေတွအရ သိရပါတယ်။

စီအယ်လ်က သူရဲေတးအယ်လ်ဘမ်သစ် Alpha အတွက် ပုိမုိးရှင်း 

လုပ်ငန်းေတွကုိ ကုိရီးယားုိင်ငံအတွင်း လုပ်ေဆာင်ဖုိရာ ရည်ရယ်ပီး 

ကန်ဒန်နီရယ်ရဲ ေအဂျင်စီနဲ  စာချပ်ချပ်ဆိုခဲ့တာပါ။ ဒီအေကာင်းကိ ု

စအီယ်လ်က ဇလူိင်ု ၁၀ ရက်မှာ သူရဲ လမူ ကွန်ရက်မဒီယီာကေနတစ်ဆင့ ်

ပရိသတ်ေတွကို အသိေပးခဲ့တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ကန်ဒန်နရီယ်ဟာ ၂၀၁၉ ခှုစ်အတွင်း ကွန်နက်အင်တာတန်ိးမန်  

ကို တည်ေထာင်ကာ တစ်ဦးတည်းလ ပ်ရှားခဲ့တာပါ။ သူရဲ ပွဲဦးထွက် 

တစ်ကိယ်ုေတာ်ေတးအယ်လ်ဘမ်ကိလုည်း ထတ်ုလပ်ုခဲ့ပီး လက်ရိှမှာ 

ေတာ့   2NE1   အဖွဲဝင်ေဟာင်း   စီအယ်လ်က   သူရဲေအဂျင်စီနဲ  

ဆက်သွယ်လ ပ်ရှားခဲ့တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ကွန်နက်အင်တာတန်ိးမန်နဲ  စာချပ်ချပ်ဆိခုဲတ့ာနဲ  ပတ်သက်ပီး 

စအီယ်လ်က သူရဲ အင်စတာဂရမ်စာမျက်ှာေပ မှာ ေရးသားေဖာ်ြပခဲရ့ာ 

မှာေတာ့ ကွန်နက်နဲ  လက်တွဲကာ ေဒသတွင်းအေရာင်းြမင့်တင်ေရး

လုပ်ငန်းေတွကို လုပ်ေဆာင်မှာြဖစ်ေကာင်း၊ ကွန်နက်က Alpha ရဲ 

ေဒသတွင်း အေရာင်းပုိင်းဆုိင်ရာေတွကုိ ေြဖရှင်းလုပ်ေဆာင်သွားမှာ 

ြဖစ်ပီး ေဒသတွင်းက  ပရိသတ်ေတွနဲ  ေတွဆုံိုင်ဖိုရာ စီစ်သွားမှာ 

ြဖစ်ေကာင်းလည်း ထည့်သွင်းေရးသားေဖာ်ြပခဲ့တာ ေတွရပါတယ်။

အုပညာ

ကမ ာတစ်ဝန်းက အိုင်က န်းေတးဂီတဇယားေတွကိ ု

ဦးေဆာင်ေနတဲ့ Permission to Dance
ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့အမျိးသား

ေတးဂတီအဖဲွတစ်ဖဲွြဖစ်တဲ ့BTS ရဲ  ေနာက်ဆုံး 

ထုတ်လ င့်ခဲ့တဲ့  ေတးသီချင်း  Permission to 

Dance ရဲ ေတးဗီဒီယုိဟာ စတင်ထုတ်လ င့်ပီး 

ေနာက် ၂၄ နာရီအတွင်း ကမ ာတစ်ဝန်းက 

အိင်ုက န်းေတးဂတီဇယား ၉၂ ခမှုာ နပံါတ်တစ် 

ေနရာမှာ ရပ်တည်ေနေကာင်း ေအာေကေပါပ့် 

ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရ 

ပါတယ်။

Permission  to  Dance  ရဲ ေတးဗီဒီယို 

ဟာ ဇလူိင်ု ၉ ရက်က စတင်ထတ်ုလ င့ခ်ဲတ့ာပါ။ 

အဆိုပါ    ေတးသီချင်းမှာ  အဖွဲဝင်ေတွရဲ 

တက်က တဲအ့ကတင်ဆက်မ ကိ ုေတွြမင်ရမှာ 

လည်း ြဖစ်ပါတယ်။  ပရိသတ်ေတွ စိတ်အား 

တက်က ေစဖိုရာ      ရည်ရယ်ထုတ်လ င့်ခဲ့တဲ့ 

အဆိုပါ    ေတးဗီဒီယိုဟာ   စတင်ထုတ်လ င့် 

ေပးခဲ့ပီးေနာက် ၂၄ နာရအီတွင်း ကမ ာတစ်ဝန်း 

က  ိုင်ငံနဲေဒသေပါင်း  ၉၂  ခုရဲ  အိုင်က န်း 

ေတးဂတီဇယားေတကွိ ုဦးေဆာင်ေနတာလည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။

Permission  to Dance ေတးဗီဒီယိုဟာ 

ဇူလိုင်  ၁၀  ရက်မှာ အေမရိကန်၊ ကေနဒါ၊ 

ဩစေတးလျ၊  ဂျပန်၊ အီတလီစတဲ့ ိုင်ငံနဲ  

ေဒသေပါင်း ၉၂ ခုရဲ အိုင်က န်းေတးဂီတ 

ဇယားေတမှွာ နပံါတ်တစ်ေနရာရေနတဲအ့ြပင် 

လက်ရှိမှာ အဆိုပါ ေတးဗီဒီယိုကို ကည့်  

သူေပါင်း ၆၄ သန်း ေကျာ်လွန်ခဲ့ပီြဖစ်တယ ်

လိုလည်း သိရပါတယ်။

BTS ဟာ ဇူလိုင် ၁၄ ရက်နဲ  ၁၅ ရက်ေတ ွ

မှာ NBC ုပ်သံလိုင်းရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့ုပ်သံ 

အစီအစ်တစ်ခုြဖစ်တဲ့ The Tonight Show 

Starring Jimmy Fallon  မှာလည်း  ပါဝင် 

တင်ဆက်ေပးမှာြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

ကန်ဒန်နီရယ်ရဲ ေအဂျင်စီနဲ 

စာချပ်ချပ်ဆိုလိုက်တဲ့ စီအယ်လ်

ေအးြပည့ ်- စုစည်းသည်



ဇူလိုင်   ၁၁၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်   ၁၁၊  ၂၀၂၁

"ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း""ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၄၀၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၄၀၊ 

ဖိုးဝဇီရာလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၅၂၈)ဖိုးဝဇီရာလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၅၂၈)၊ အကျယ်အဝန်း ေပ(၄၀x၆၀)ရှိ ဦးစိုးဝင်း 
အမည်ေပါက် အိုး/အမ်ိပါမစ်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အဆင့ြ်မင့ ်ြပင်ဆင်ထား 
ေသာ RC(၂)ထပ်တိုက်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို မူလ 
အမည်ေပါက်ပိင်ုရှင် ဦးစိုးဝင်း(TKA-016050)ထမှံ အရပ်ကတစိာချပ် အဆက်အစပ်ြဖင့ ်
တရားဝင်ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားပါေကာင်းှင့် ဥပေဒအရ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိ 
ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးဝင်းကိင်(ဘ)ဦးယကုကက်[၁၄/ဝခမ(ိင်ု)၂၃၅၈၉၃]ဦးဝင်းကိင်(ဘ)ဦးယုကကက်[၁၄/ဝခမ(ုိင်)၂၃၅၈၉၃]ထံမှ 
က ု်ပ်မိတ်ေဆွြဖစ်သူက အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် ေရာင်းဖုိးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ 
စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်လုိသူများ 
ရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်း 
အေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့် က ်ုပ်ထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင ်
ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒ 
ှင့အ်ည ီပီးစီးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သ ာခိုင်(LL.B),D.L.P,WIPO(Switzerland)ေဒ သ ာခိုင်(LL.B),D.L.P,WIPO(Switzerland)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၀၉၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၀၉၅)
အမှတ်(၈၃)၊ အခန်း(၁၃/ဘီ)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊အမှတ်(၈၃)၊ အခန်း(၁၃/ဘီ)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၅၈၆၇၊ ၀၉-၂၅၀၀၀၉၃၉၄ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၅၈၆၇၊ ၀၉-၂၅၀၀၀၉၃၉၄

"ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း""ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၄၁၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၄၁၊ 

ခွာညိလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(ခွာညိလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(
၁၁၄၅၁၁၄၅
၁၅၂၅၁၅၂၅ )၊ ၊ အကျယ်အဝန်း ေပ(၄၀x၆၀)ရိှ ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်သန်း အကျယ်အဝန်း ေပ(၄၀x၆၀)ရိှ ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်သန်း 

အမည်ေပါက် စည်ပင်ပါမစ်ေြမကွကအမည်ေပါက် စည်ပင်ပါမစ်ေြမကွက််ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ် 
အားလုံးတိုကိ ုမလူအမည်ေပါက်ပိင်ုရှင် ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်သန်း(BR-034191)ထမှံ တရားဝင် 
ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားပါေကာင်းှင့ ်ဥပေဒအရ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခ ံ
ကတိြပသူ ဦးသက်ိုင်ဝင်း(ဘ)ဦးဝင်းြမင့်[၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၁၀၀၀၆]ဦးသက်ိုင်ဝင်း(ဘ)ဦးဝင်းြမင့်[၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၁၀၀၀၆]ထံမှ က ်ုပ် 
မတ်ိေဆြွဖစ်သကူ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် ေရာင်းဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုစရန်ေင ွ
အြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက 
ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်းအေထာက် 
အထား(မူရင်း)များြဖင့် က ု်ပ်ထံသုိ ကုိယ်တုိင်လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ် 
ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့အ်ည ီပီးစီးသည် 
အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သ ာခိုင်(LL.B),D.L.P,WIPO(Switzerland)ေဒ သ ာခိုင်(LL.B),D.L.P,WIPO(Switzerland)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၀၉၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၀၉၅)
အမှတ်(၈၃)၊ အခန်း(၁၃/ဘီ)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊အမှတ်(၈၃)၊ အခန်း(၁၃/ဘီ)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၅၈၆၇၊ ၀၉-၂၅၀၀၀၉၃၉၄ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၅၈၆၇၊ ၀၉-၂၅၀၀၀၉၃၉၄

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊  ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊  (၄)ရပ်ကွက်၊  ြဗဟ စိုရ်လမ်း၊ 

အမှတ်-၈၇၄ ရှိ ေြမေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားသည့် (၂)ခန်းတွဲ (၈)ထပ်ခွဲတိုက် 
အေဆာက်အဦ၏ ယာဘက်ြခမ်း၊ ဒုတိယထပ်၊ (၃)လ ာ၊ အကျယ်အဝန်း အလျား 
ေပ(၁၉)x အနံေပ(၅၄)ရှိ တိုက်ခန်းှင့်တကွ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကို 
တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိပါေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ေဒ ေဟမာန် 
ေကျာ်သူ[၁၄/ဟသတ(ုိင်)၂၂၂၀၄၆]ထံမှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် က ု်ပ် 
၏မတ်ိေဆြွဖစ်သမှူ ေရာင်းဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု၁၆-၁၂-၂၀၂၀ရက်တွင် 
ေပးေချထားပီးြဖစ်၍ ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း တိကျခုိင်မာေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်တုိ 
ထံသို  လူကိုယ်တိုင ်  လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။  သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 
ကန်ကွက်မ တစ်စံုတစ်ရာမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ   ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးြမင့်အုန်း(LL.B)ဦးြမင့်အုန်း(LL.B)

ဒု-ခိုင်ဥပေဒအရာရှိ(ငိမ်း)ဒု-ခိုင်ဥပေဒအရာရှ(ိငိမ်း)
(စ်-၁၅၇၄၃)(စ်-၁၅၇၄၃)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
Ph:09-979763051,09-799488900Ph:09-979763051,09-799488900

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်- 

၃၈၊ ေြမကွက်အမှတ-်၁၁၆၁၊ အကျယ်ေပ(၄၀x၆၀)၊ ေြမအမျိးအစား-ှစ်(၆၀) 

ဂရန်ေြမေပ ရှိ အမှတ်(၁၁၆၁)၊ ြပည်ေထာင်စုလမ်း၊ (၃၈)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ ်

(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိဟုေခ တွင်ေသာ ေြမှင့်အိမ် အကျိးခံစားခွင့ ်

အရပ်ရပ်တို၏မိေြမစာရင်း အမည်ေပါက်ပိုင်ရှင် ေဒ ကည်ကည်ေသာင်း[၉/ 

မကန(ိုင်)၀၂၃၃၉၀]က မိမိတစ်ဦးတည်းပိုင်ဆိုင်၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်

ရိှေကာင်း ဝန်ခေံြပာဆိသုြဖင့ ်က ု်ပ်တုိမိတ်ေဆွက ဝယ်ယရူန် စရန်ေငတွစ်စတ်ိ 

တစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ အကျိးသက်ဆိုင်ခွင့်ရှိသ ူမည်သူမဆို ခိုင်လုံ 

ေသာ စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်တုိထံသုိ (၇)ရက် 

အတွင်း ကန်ကွက်အေရးဆုိုိင်ပါသည်။ ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက ဥပေဒှင့်အညီ 

အေရာင်းအဝယ်ဆက်လက်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိေစအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ဦးေအးမင်းေဇာ် ဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ် ဦးေအးမင်းေဇာ ် ဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ်

 အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၉၃၉) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇၉၂) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၉၃၉) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇၉၂)

အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၄၇၊ 

ေြမကွက်အမှတ်-၈၀၅၊ အကျယ်ေပ(၄၀x၆၀)၊ ဧရယိာ (၀.၀၅၅)ဧက၊ ေြမအမျိးအစား-

ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမေပ ရှိ အမှတ်(၈၀၅)၊ ဗိုလ်မှးဗထူးလမ်း၊ (၄၇)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ ်

(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိဟုေခ တွင်ေသာ ေြမှင့်အိမ် အကျိးခံစားခွင့ ်

အရပ်ရပ်တိုသည် မိေြမစာရင်းတွင် ေဒ စ ာလွင်[၁၂/အစန(ိင်ု)၁၇၂၀၇၇]အမည်ေပါက် 

လျက်ရှိပီး {၎င်း၏ကိုယ်စား မိခင်ြဖစ်သူ ေဒ ြမြမဦး[၇/ရတန(ိုင်)၀၀၃၉၈၅]}မှ 

တာဝန်ယ ူလက်မှတ်ေရးထုိး၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခေံြပာဆိသုြဖင့ ်

က ်ုပ်တိုမိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ 

အကျ ိးသက်ဆုိင်ခွင့်ရိှသူ မည်သူမဆုိခုိင်လံုေသာ စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်း 

များှင့်တကွ  က ု်ပ်တုိထံသုိ  (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်အေရးဆုိုိင်ပါသည်။ ကန်ကွက် 

ြခင်းမရှိပါက  ဥပေဒှင့်အညီ  အေရာင်းအဝယ်ဆက်လက်ြပလုပ်သွားမည် ြဖစ်ေကာင်း 

သိေစအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ဦးေအးမင်းေဇာ် ဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ် ဦးေအးမင်းေဇာ ် ဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ်

 အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၉၃၉) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇၉၂) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၉၃၉) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇၉၂)

အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

"အများသိေစရန်ေကညာချက်""အများသိေစရန်ေကညာချက"်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄၃)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၃၃၇)၊ (အလျားေပ ၄၁x 

အနံေပ ၆၀)၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၆)ဧက၊ (၂၄၆၀)စတုရန်းေပ အကျယ်ရိှ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ ရန်ကုန်မိ၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၄၃)ရပ်ကွက်၊ သခုလမ်း၊ အမှတ်(၁၃၃၇)ဟေုခ တွင်ေသာ ေြမကွက်၏ အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံး 
ှင့ပ်တ်သက်၍ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့ေ်ြမစီမံခန်ခဲွမ ဌာနတွင် ဦးတင်လှ(R/RGN-၀၀၀၂၆၄)
[၁၂/ဆကခ(ိုင်)၀၀၁၉၆၅] အမည်ေပါက်ေသာ ေြမကွက်ြဖစ်ပီး၊ ေရာင်းသ ူဦးေကျာ်မျိးဝင်း[၁၄/မမန(ိုင်)၁၃၄၄၄၉]မှ အဆက်စပ် 
စာချပ်စာတမ်းများြဖင့် ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ခ့ဲပီး၊ ေရာင်းချြခင်းြဖင့် စီမံခန်ခဲွခွင့ရိှ်ေကာင်း ေြပာဆုိကမ်းလှမ်းရာ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ စန်း 
စန်းြမင့်[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၇၈၅၀၅]မှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်ေရာင်းဖိုးေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤေြမကွက ်
အေရာင်းအဝယ်အေပ  ကန်ကွက်လိပုါက ဤေကညာချက်ပါရိှသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ  စာချပ်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ 
က ု်ပ်ထံ ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံး 
သည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ စုစုငိမ်း LL.B.,D.B.L.,D.I.L.ေဒ စုစုငိမ်း LL.B.,D.B.L.,D.I.L.

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊ စ်-၉၂၈၉တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊ စ်-၉၂၈၉
အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၁၄/ေအ)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၁၄/ေအ)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၁-၃၇၃၀၄၆၊ ၀၉-၅၄၀၆၆၁၁ဖုန်း-၀၁-၃၇၃၀၄၆၊ ၀၉-၅၄၀၆၆၁၁

"အများသိေစရန်ေကညာချက်""အများသိေစရန်ေကညာချက"်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၃၁)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၉၁၇)၊ (အလျား ၃၄ေပ/၉၂ေပx 

အနံ ၅၅ေပ/၆၀ေပ)အကျယ်ရှိ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ 
(၃၁)ရပ်ကွက်၊ ေဇယျာမိင(်၁)လမ်း၊ အမှတ်(၉၁၇)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက်၏ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးှင့်ပတ်သက်၍ 
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနတွင် ဦးမျိးစီ(ေဂျ/အာဂျအီင်န်-၀၁၁၂၃၄)
အမည်ေပါက်ပီး၊ ဦးမျိးစ ီကွယ်လွန်သြဖင့ ်၎င်း၏ဇနီး ေဒ ြမသန်း[၁၂/သဃက(ိင်ု)၀၆၃၂၃၁]မှ အေမဆွက်ခပံိင်ုဆိင်ုေကာင်း ေကညာ 
စာချပ် ချပ်ဆိုေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပပီး၊ ေရာင်းချရန် ေြပာဆိုကမ်းလှမ်းရာ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးမျိးလင်းေထွး[၁၄/
ညတန(ိင်ု)၁၁၂၉၈၈]မှ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် ေရာင်းဖိုးေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤေြမကွက်အေရာင်းအဝယ် 
အေပ  ကန်ကွက်လုိပါက ဤေကညာချက်ပါရိှသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပုိင်ဆုိင်မ စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်ထံ 
ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိ
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ စုစုငိမ်း  LL.B.,D.B.L.,D.I.L.ေဒ စုစုငိမ်း  LL.B.,D.B.L.,D.I.L.

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊ စ်-၉၂၈၉တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊ စ်-၉၂၈၉
အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၁၄/ေအ)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၁၄/ေအ)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၁-၃၇၃၀၄၆၊ ၀၉-၅၄၀၆၆၁၁ဖုန်း-၀၁-၃၇၃၀၄၆၊ ၀၉-၅၄၀၆၆၁၁

အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
က န်မ ေဒ ေအးေအးဝင်း [၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၁၉၂၉၈]၏ 

သားြဖစ်သူ ေမာင်စိန်ဝင်း[၁၂/မဂတ(ိုင်)၁၀၈၈၄၇]သည် မိဘကို 

စိတ်ဆင်းရဲေအာင် အကိမ်ကိမ်ြပလုပ်ပါ၍ ၇-၇-၂၀၂၁ရက်မှစ၍ 

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်လိုက်ပါသည်။ ေနာက်ေနာင် 

မည်သည့်ကိစ မှ တာဝန်ယူေြဖရှင်းမေပးပါ။ ၎င်းှင့်ပတ်သက်၍ 

စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။

မိခင်- ေဒ ေအးေအးဝင်း[၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၁၉၂၉၈]မိခင်- ေဒ ေအးေအးဝင်း[၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၁၉၂၉၈]

"အများသိေစရန်ေကညာချက်""အများသိေစရန်ေကညာချက"်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(အေရှပုိင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁၂၁)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၉၆၀)၊ (အလျား၄၀ေပx 

အန၆ံ၀ေပ) အကျယ်ရိှ ပါမစ်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလံုးှင့်ပတ်သက်၍ ရန်ကုန်မိရာ 
ှင့်အုိးအိမ်ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာတွင် ဦးလှဝင်း(ISN-518554) အမည်ေပါက်ပီး ေရာင်းသူ ေဒ ေအးပပုိင်[၁၂/မဂတ(ုိင်)၀၈၉၃၄၄] 
မှအဆက်စပ်စာချပ်စာတမ်းများြဖင့် ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင ်လက်ေရာက်ရရှိထားေကာင်း ေရာင်းချြခင်းြဖင့် စီမံခန်ခွဲခွင့်ရှိေကာင်း 
ေြပာဆိကုမ်းလှမ်းရာက ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးဇာလဘီစန်ိ[၇/သဝတ(ိင်ု)၀၀၁၅၆၉]မှ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် ေရာင်းဖိုးေငတွစ်စတ်ိ 
တစ်ေဒသကိ ုေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်အေပ   ကန်ကွက်လိပုါက ဤေကညာချက်ပါရိှသည့ေ်နမှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း ပုိင်ဆုိင်မ စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်ထံ ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 
ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ စုစုငိမ်း LL.B.,D.B.L.,D.I.L.ေဒ စုစုငိမ်း LL.B.,D.B.L.,D.I.L.
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊ စ်-၉၂၈၉တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊ စ်-၉၂၈၉

အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၁၄/ေအ)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၁၄/ေအ)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၁-၃၇၃၀၄၆၊ ၀၉-၅၄၀၆၆၁၁ဖုန်း-၀၁-၃၇၃၀၄၆၊ ၀၉-၅၄၀၆၆၁၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊   ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်၊ ေမှာ်ဘီ 

မိနယ်၊  လိပ တ်ေကျးရာအုပ်စု၊  ကွင်းအမှတ်(၅၆၀င)၊ ကွင်းအမည် 
(လိပ တ်ေကျးရာ)၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၇၆/၁က+၇၆/၁ဃ)၊ ဧရိယာ (၇.၀၂)
ဧကရိှ ှစ်(၃၀)ဂရန်၊ (လ/န ၃၉ရရိှပီး)စက်မ စီးပွားေြမကွက်ှင့်ယင်း 
ေြမကွက်ေပ တွင်တည်ရှိေသာ အမှတ်(၇၆/၁က+၇၆/၁ဃ)၊ အမှတ်(၄)
လမ်းမကီး၊ လိပ တ်ေကျးရာ၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး 
ဟုေခ တွင် ေသာ အေဆာက်အဦတစ်လံုးှင့်တကွ အကျ ိးခံစားခ ွင့် 
အရပ်ရပ်တိုကိ ုအမည်ေပါက် ေဒ အက်စတာ [၉/မကန(ိင်ု)၁၄၈၁၈၃]
ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက  ဝယ်ယူရန်အတွက်   စရန်ေငွေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်သြဖင့် ကန်ကွက်လိုသူများသည် ဤေကာ်ြငာပါသည့် 
ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ ခုိင်လံုေသာ စာချပ်စာတမ်း၊ 
စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားများှင့်တကွ လာေရာက်ကန်ကွက် 
ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကုိ    ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

 န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-
ေဒ စန်းစန်းဝင်း တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၂၁၇၂)ေဒ စန်းစန်းဝင်း တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၂၁၇၂)

B.A(LAW),LL.B(Advocate),D.B.L,D.M.L,D.I.L,D.A.PsyB.A(LAW),LL.B(Advocate),D.B.L,D.M.L,D.I.L,D.A.Psy
WIPO,DL(101),(201),(317),Switzerland(Geneva)WIPO,DL(101),(201),(317),Switzerland(Geneva)

အမှတ်(၂၀၉/ဃ)၊ ဘူတာုံလမ်း၊ ကန်ဘဲ့၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၀၉/ဃ)၊ ဘူတာုံလမ်း၊ ကန်ဘဲ့၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ 
ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၀၇၁၂၀၆၊ ၀၉-၉၇၄၇၃၅၆၈၆ဖုန်း-၀၉-၅၀၇၁၂၀၆၊ ၀၉-၉၇၄၇၃၅၆၈၆

အများသိေစရန်ေကညာြခင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း 
  ရန်ကန်ုမိ၊ မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ (၈)လမ်း၊ အမှတ်(၉/၆)၊ 

တိက်ု-ဘ(ီပထမထပ်)၊ ေခါင်းရင်းခန်း၊ အကျယ် ေပ (၂၂.၅x၂၆)အကျယ်အဝန်း 
တိုက်ခန်းကို က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွများမှ(၂၁-၇-၂၀၁၄)ရက်တွင် ဝယ်ယူလက် 
ေရာက်ပိုင်ဆိုင်ထားကသူများြဖစ်ပါသည်။  ထိုတိုက်ခန်းကို က ်ုပ်၏ 
မိတ်ေဆွများမသိရိှဘဲ လ ဲေြပာင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း 
ကဲ့သိုေသာကိစ ရပ်များကို ပူးေပါင်းပါဝင်ကူညီအားေပးြခင်းများမြပလုပ ်
ရန်အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။  ထိုတိုက်ခန်းကို လ ဲေြပာင်း၊ 
ေရာင်းချ၊ ေပါင်ှံ၊ ေပးကမ်းြခင်းတိုကိုြပလုပ်ခဲ့ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့် 
အည ီရာဇဝတ်ေကာင်းအရြဖစ်ေစ၊ တရားမေကာင်းအရြဖစ်ေစ တရားစဲွဆိ ု
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေကျာ်ြမတ်သူ (LL.B)ဦးေကျာ်ြမတ်သ ူ(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၂၅၆/၂၇-၄-၂၀၁၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၂၅၆/၂၇-၄-၂၀၁၈)
အမှတ်(၁၀/၁၂)၊ ပ-ထပ်၊ ၃၅-လမ်းတို၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၁၀/၁၂)၊ ပ-ထပ်၊ ၃၅-လမ်းတို၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၃၈၀၀၄ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၃၈၀၀၄

သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ မအူပင်မိနယ်၊ ေရလဲ 

ကေလးေကျးရာအမှတ်-၂၅၂ ေန အဖဦးလှြမင့-် အမေိဒ နနီ ီ

ြမင့တ်ို၏ သမီးြဖစ်သ ူမေအးြဖြဖြမင့ ်[၁၄/မအပ(ိင်ု)၂၄၈ 

၃၅၁]ြဖစ်သူသည် မိဘတို၏ သေဘာထားှင့်ဆန်ကျင ်

သွားပါေသာေကာင့် သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ် 

ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဖခင်-ဦးလှြမင့်[၁၄/မအပ(ိုင်)၁၉၁၉၅၉]ဖခင်-ဦးလှြမင့[်၁၄/မအပ(ိုင်)၁၉၁၉၅၉]

မိခင်-ေဒ နီနီြမင့်[၁၄/မအပ(ိုင်)၁၄၄၈၉၅]မိခင်-ေဒ နီနီြမင့်[၁၄/မအပ(ိုင်)၁၄၄၈၉၅]

"အများသိေစရန်""အများသိေစရန်"
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊  ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ 

သီတာလမး်၊ အမှတ်(၂၅)၊ ၅-လ ာ(ယာ)၊ ေခါငး်ရငး်ခန်းကို ဦးမင်း 

သရူန်ိေအာင် [၁၄/ညတန(ိင်ု)၀၉၆၂၇၁]ှင့ ်ေဒ ဇွန်ဇာြဖေအာင် 

[၉/တကန (ိင်ု)၁၂၈မမ၃၄၃] တိုေမာင်ှမထမှံ ဝယ်ယရူန် စရန်ေင ွ

ေပးထားပီးြဖစ်၍ ကန်ကွက်ရန်ရိှပါက (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက် 

ုိင်ေကာင်းှင့် ထုိရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးစိုးဝင်း [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၂၂၉၀၇]ဦးစိုးဝင်း [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၂၂၉၀၇]

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၀၃၃၈၂ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၀၃၃၈၂

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ သန်လျင်ကယ်စင်အိမ်ရာ၊ 

ကယ်စင်မိေတာ်အမ်ိရာ စမီကံန်ိးအတွင်းရိှ သလွံင်ရပ်ိမွန်အမ်ိရာ စမီကံန်ိးအဆင့၊် 
တိုက်အမှတ်(ေအ-၁)၊ အခန်းအမှတ်(၄၀၆)၊ Type(B)၊ Area (၉၀၅)Sqftရှိ 
တိက်ုခန်းှင့ ်၎င်းတိက်ုခန်းတွင် ဆက်စပ်တွယ်ကပ်လျက်ရိှေသာ အကျိးခစံားခွင့ ်
အရပ်ရပ်တိုအား တိုက်ခန်းေရာင်းချပိုင ်ခ ွင့ ်ရ ှိသည်ဟု ဝန်ခံကတိြပသူ 
ေဒ န ာလင်း[၁၂/ပဇတ(ိုင်)၀၂၈၀၇၂]ေဒ န ာလင်း[၁၂/ပဇတ(ိုင်)၀၂၈၀၇၂]ထံမှ အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွ 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါ ကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ 
ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက က ု်ပ်ထသုိံ ခိင်ုလုေံသာ စာချပ်စာတမ်းများှင့အ်တ ူ
ယခေုကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ 
ယင်းေနေကျာ်လွန်၍ ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့် 
အည ီပီးေြမာက်သည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။     ေဒ မျိးမျိးေအာင်[၇/ရတရ(ိုင်)၀၂၀၇၄၅]ေဒ မျိးမျိးေအာင[်၇/ရတရ(ိုင်)၀၂၀၇၄၅]

ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၉၄၁၀၊ ၀၉-၇၈၅၁၇၉၄၁၀။ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၉၄၁၀၊ ၀၉-၇၈၅၁၇၉၄၁၀။

သင့် သင့် 
ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ

ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏



ဇူလိုင်   ၁၁၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်   ၁၁၊  ၂၀၂၁



ဇူလိုင်  ၁၁၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်း
  ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒုံ အမှတ်(၉)၊ 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း  နဝမ 
တန်းမှ ေမာင်စုိးတင့်ေဝ၏ဖခင် ဦးေကျာ် 
စွာ[၁၄/ကလန(ိုင်)၁၀၃၈၅၈]ှင့် ဦး 
ေကျာ်ေမာင်မှာတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ဦးေကျာ်စွာဦးေကျာ်စွာ

ေဖာ်ြပပါေြမေနရာများအားအြမန်ဝယ်လိုပါသည်ေဖာ်ြပပါေြမေနရာများအားအြမန်ဝယ်လိုပါသည်
 ဗဟန်း ဖိုးစိန်လမ်းှင့် U Htun Myat လမ်း၊ ေပ (၆၀x၁၀၀)၊ လူေနသီးသန်၊ သိန်း 18000 

သုံးိုင်သည်။

 ရန်ကင်းလမ်းမတန်းှင့်၊ ဗဟန်း လမ်းကျယ်လမ်းမတန်း၊ ေပ (၄၀x၆၀)၊ သိန်း 13000 

သုံးိုင်သည်။

 ရန်ကင်း၊ ဗဟန်း၊ ေပ(၄၀x၆၀)၊ လူေနဆိုင်၊ သိန်း 10000 သုံးိုင်သည်။

 တာေမွ၊ ယုဇနပလာဇာေဈးနီး၊ လူေန၊ အဖွင့် ေပ 50 အထက်၊ သိန်း 8000 သုံးိုင်သည်။

 Thuwanna VIP 1၊ ေပ(၈၀x၈၀)၊ ေပါက်ေဈးေပးမည်။

 Thuwanna VIP 1ှင့် ေြမာက်ဒဂံုရိှ ပင်လံုအိမ်ရာ၊ ေပ(50x80)၊ သိန်း 5000 သံုးုိင်သည်။

  မိတွင်းလမ်းမတန်း ေြမကွက်အဝယ်၊ ေပ(40x80)သိန်း 10000သုံးိုင်သည်။

ပုိင်ရှင်လူကီးမင်းများကုိယ်တုိင် ဖုန်း-09-966567075 သုိ ဆက်သွယ်ေခ ဆုိအပ်ံှုိင်ပါသည်။ပုိင်ရှင်လူကီးမင်းများကုိယ်တုိင် ဖုန်း-09-966567075 သုိ ဆက်သွယ်ေခ ဆုိအပ်ံှုိင်ပါသည်။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊  ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊  ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၅၀၊ 

ေြမကွက်အမှတ်-၅၄၉၊ ဧရိယာ (၀.၀၅၅)ဧက၊ ၂၄၀၀စတုရန်းေပရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန် 
ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အမှတ်-၅၄၉၊ ရာဇသ  ကန်လမ်း၊ (၅၀)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံ 
မိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်ဟုေခ တွင်ေသာ အေဆာက်အဦသည် ဦးလှေမာင် (CA-
၀၆၂၂၃၇)အမည်ြဖင့် အမည်ေပါက်ပါသည်။ ဦးလှေမာင်သည် ၂၄-၄-၂၀၀၄ရက်တွင ်
လည်းေကာင်း၊ ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ ဝင်းကည်သည ်၉-၉-၂၀၀၉ရက်တွင ်လည်းေကာင်း 
ကွယ်လွန်ခဲ့ပီးြဖစ်သြဖင့် အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမှင့်အိမ်ကို သား၊ သမီးများြဖစ်သူ 
ေဒ သန်းသန်းြမင့်[၁၂/လမန(ိုင်)၁၀၅၄၆၉]၊ ေဒ ခင်မိုမို[၁၂/လမန(ိုင်)၀၀၀၉၉၇]၊ 
ဦးေကျာ်ေကျာ်ိုင်[၁၂/လမန(ိုင်)၀၀၂၆၉၅]တိုက အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်လာပါသည်။ 
မိမိတုိပုိင်ဆုိင်ေသာ အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်အနက်မှ တရားဝင်မခဲွစတ်ိရေသးေသာ 
အေနာက်ဘက်ြခမ်း ေပ(၂၀x၆၀)တိတိကို ေရာင်းချရန် စကားကမ်းလှမ်းရာ က ်ုပ်၏ 
မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွများ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ် 
ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤသတင်းစာေကာ်ြငာပါသည့်ေနမ ှ
(၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တုိထံသုိ လူကုိယ်တုိင် လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ ကန်  
ကွက်မည့်သူမရိှပါက ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကိ ုပီးဆံုးသည်အထိ ေဆာင်ရက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးစံြမ ေဒ ရီရီဝင်း ဦးစံြမ ေဒ ရီရီဝင်း
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
 (စ်-၄၇၇၁/၈၉) (စ်-၁၅၆၄၀/၂၀၁၉) (စ်-၄၇၇၁/၈၉) (စ်-၁၅၆၄၀/၂၀၁၉)

အမှတ်(၈၃/၁၀)၊ ဒုတိယထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊အမှတ်(၈၃/၁၀)၊ ဒုတိယထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၈၆၁၃၃၅၉၊ ၀၉-၉၇၉၀၇၀၅၄၀ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၈၆၁၃၃၅၉၊ ၀၉-၉၇၉၀၇၀၅၄၀

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၇)၊ ရာဇာဓိရာဇ်(၂၅)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၃၅၈/ခ)၊ 

အကျယ်အဝန်း ေပ(၂၀x၆၀)ရိှ ဦးေအာင်သန်း+ဦးေကျာ်သင်း အမည်ေပါက် ေပ(၂၀x၆၀) ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက် အနက်မှ ဦးေကျာ်သင်း 
ပိုင်ဆိုင်သည့ ်ေြခရင်းဘက်ြခမ်း၊ ေြမဧရိယာ ေပ(၁၀x၆၀)ရှိ ေြမကွက်ှင့်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ  အိမ်အပါအဝင်  တွယ်ကပ်လျက်ရှ ိ
အကျိးခံစားခွင့်အားလုံးတိုအား  အရပ်ကတိအေရာင်းအဝယ်  ဆက်စပ်စာချပ်များြဖင့်  တရားဝင်ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်လျက်ရှိေသာ 
အထက်ေဖာ်ြပပါ အိမ်ှင့်ေြမကိ ုလ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံအဆိုြပသူ ဦးေစာသန်းထူး[၁၂/စခန(ိုင်)၀၁၆၉၂၉]ထံမှ 
အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးမင်းိင်ု[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၀၃၈၅၀၉]က ေရာင်းေကးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထား 
ပီးြဖစ်၍ ကန်ကွက်လုိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှ (၁၄)ရက်အတွင်း ခုိင်လံုေသာအေထာက်အထား (မူရင်း)များြဖင့် က ု်ပ်ထံသုိ 
လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်သွားပါက အပီးသတ်  ေငွေပးေချ၍ တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ေရး ကိစ ရပ် 
များကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်သူဇာငိမ်း(LL.B)ေဒ ခင်သူဇာငိမ်း(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၄၀၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၄၀၁)
အမှတ်(၇၈၃)၊ စာဂ(၁၇)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။အမှတ်(၇၈၃)၊ စာဂ(၁၇)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၁၂၀၃၊ ၀၉-၂၅၁၀၁၂၅၃၀ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၁၂၀၃၊ ၀၉-၂၅၁၀၁၂၅၃၀

ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ဗမာေအးရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ဗမာေအးရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊ 

အမှတ်(၇၁)ေြမကွက်၊ အေဆာက်အဦှင့်ပတ်သက်၍ အမှတ်(၇၁)ေြမကွက်၊ အေဆာက်အဦှင့်ပတ်သက်၍ 

ကန်ကွက်ရန်ရှိ/မရှိ အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ရန်ရှ/ိမရှိ အများသိေစရန်ေကညာြခင်း

အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမှင့်အေဆာက်အဦအား ေဒ ခင်ုေရ  [၁၂/

ဒပန(ိုင်)၀၃၁၆၉၆]၊ ဦးေအာင်ကီး[၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၁၇၀၆၀]၊ ဦးရဲြမင့ ်

ေအာင် [၁၂/သကတ(ိုင်)၁၀၉၀၅၁]တိုမှ ဝယ်ယူ  ပိုင်ဆိုင်အကျိးခံစား 

ခွင့်ရှိ၍ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူတိုြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပ၍ ေရာင်းချရန် 

ကမ်းလှမ်းလာရာ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးေကျာ်တင့် [၁၂/ဗတထ(ုိင်) 

၀၄၅၇၂၂]မှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်   စရန်ေငွအြဖစ ်  ကျပ်သိန်း 

(၆၀၀၀၀၀၀၀/-)(ေငွကျပ်သိန်းေြခာက်ရာတိတိ)ကုိ   (၁၁-၇-၂၀၂၁)ရက်တွင် 

ေပးေချခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ခိုင်လုံေသာစာရက ်

စာတမ်း မူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်ထံသိုြဖစ်ေစ၊ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွထံသို 

ြဖစ်ေစ ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ (၁၄)ရက်အတွင်း လာေရာက်ေြဖရှင်းရန် 

ှင့် (၁၄)ရက်ေကျာ်လွန်ပါက ဥပ ေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား

ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

 လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

 ဦးေကျာ်တင့် ေဒ ွန်ေဟမာသိန်း ဦးေကျာ်တင့ ် ေဒ ွန်ေဟမာသိန်း

 [၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၄၅၇၂၂] LL.B,DL-101(Switzerland) [၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၄၅၇၂၂] LL.B,DL-101(Switzerland)

  အထက်တန်းေရှေန  အထက်တန်းေရှေန

  (စ်-၄၈၂၉၃)(၃၀-၁၁-၂၀၁၆)  (စ်-၄၈၂၉၃)(၃၀-၁၁-၂၀၁၆)

  ဖုန်း-၀၉-၉၅၉၅၈၃၀၀၁  ဖုန်း-၀၉-၉၅၉၅၈၃၀၀၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-စက်မ ဇုန်(၁)၊ မက ရာမင်းသားကီးလမ်း၊ 

ေြမကွက်အမှတ(်၁၈၆)၊ အကျယ်အဝန်း ေပ(၁၈၇x၄၈၉/၄၉၈)၊ ဧရိယာ(၂.၀၀၄)ဧက၊ (၈၇၃၄၉)စတုရန်းေပရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန် 
ေြမကွက်ှင့်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကိ ုတရားဝင်ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်
ရှိသူြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးညိေလး(ခ)ရန်လီရှင်[၉/ခမစ(ိုင်)၀၀၀၈၉၉]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင ်
ဝယ်ယရူန် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အေရာင်းအဝယ်ကိကုန်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါ 
သည့ေ်နမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာပိင်ုဆိင်ုမ စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထား(မရူင်း)ြဖင့် က ု်ပ်ထံသုိ ကိယ်ုတိင်ု 
လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ 
ပီးစီးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေဟမာန်စိုးေဒ ေဟမာန်စိုး

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၈၁)(၂၂-၁၁-၂၀၁၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၈၁)(၂၂-၁၁-၂၀၁၂)
တိုက်(A2)၊ အခန်း(၁၀၃)၊ ဗိုလ်မှးဗထူးအိမ်ရာ၊ ၄၈U10 ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ တိုက်(A2)၊ အခန်း(၁၀၃)၊ ဗိုလ်မှးဗထူးအိမ်ရာ၊ ၄၈U10 ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၀၀၉၃၉၄၊ ၀၉-၂၅၀၂၃၀၁၂၅ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၀၀၉၃၉၄၊ ၀၉-၂၅၀၂၃၀၁၂၅

အများသိေစရန် အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာ(SP)အားဖျက်သိမ်းြခင်း အများသိေစရန် အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာ(SP)အားဖျက်သိမ်းြခင်း 
ေြမရှင်ြဖစ်သူ ေဒ ခင်ုေရ [၁၂/ဒပန(ုိင်)၀၃၁၆၉၆]၊ အမှတ်(၇၁)၊ ဗုိလ်ချပ်လမ်း၊ ဗမာေအးရပ်ကွက်၊ 

ေဒါပုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိတိုအား ဂရန်အမည်ေပါက်ြဖစ်သူ ဦးမျိးမင်း(PDN-၂၃၂၄၄၇)၊ ဦးတင်ေအာင် 
(TME-၀၃၀၉၆၀)တိုမှ (၂၀-၆-၂၀၁၃)ရက်စဲွြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိစာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုတံင်ုံးတွင် လ ဲအပ်ထားေသာ 
အထူးကိုယ်စားလှယ် လ ဲစာ(SP)၊ အေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာ(GP)တိုအား (၁၀-၇-၂၀၂၁)ရက်တွင် 
ဖျက်သိမ်းခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

အထက်ေဖာ်ြပပါ လိပ်စာှင့်ပတ်သက်ပီး အခနး်များေရာငး်ချထားြခငး်အေပ  ေြမရှင်ေဒ ခင်ုေရ  
ှင့်ေြမကွက် အပီးအပိုင်ဝယ်ယူသ ူ ဦးေကျာ်တင့်တိုှင့် မသက်ဆိုင်ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာအပ ်
ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ွန်ေဟမာသိန်း (LL.B,DL-101)(Switzerland)ေဒ ွန်ေဟမာသိန်း (LL.B,DL-101)(Switzerland)
အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၈၂၉၃)(၃၀-၁၁-၂၀၁၆)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၈၂၉၃)(၃၀-၁၁-၂၀၁၆)

ဖုန်း-၀၉-၉၅၉၅၈၃၀၀၁ဖုန်း-၀၉-၉၅၉၅၈၃၀၀၁

"ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း""ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ ြမကန်သာအိမ်ရာ၊ တိုက်(၄)၊ အခန်း(၄)တွင် 

တည်ရိှေသာ KHIN KANTKAW LOGISTIC SERVICES CO.,LTD ၊ ကမု ဏမှီတ်ပုတံင်အမှတ် 

(၁၁၁၃၉၈၂၇၅) သည် ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ အမှတ်တံဆိပ်အား ရန်ကုန်မိ၊ 

စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပံုတင်ံုးတွင် မှတ်ပုတံင်သွင်းထားသည့ ်အမှတ်တဆံပ်ိမပူိင်ုရှင်ြဖစ် 

ပါသည်။

မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၅၈၆၆/၂၀၂၀(ေနစွဲ-၂၂-၆-၂၀၂၀)မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ-်၅၈၆၆/၂၀၂၀(ေနစွဲ-၂၂-၆-၂၀၂၀)

အထက်ေဖာ်ြပပါကုန်အမှတ်တံဆိပ်ြဖင့် လက်ေဆးဆပ်ြပာဆီ၊ အဝတ်ေလ ာ်ဆပ်ြပာ 

ဆ၊ီ ပန်းကန်ေဆးဆပ်ြပာဆ၊ီ မှန်ကည်ေဆးရည်၊ ကမ်းခင်းေဆးရည်၊ ေရမလိလုက်သန်  

ေဆးရည်ှင့် လူသုံးကုန်ပစ ည်းအမျိးမျိးတိုအား ထုတ်လုပ်ပီး Onlineမှြဖစ်ေစ၊ 

ဆိင်ုခန်းများဖွင့လှ်စ်၍ြဖစ်ေစ၊ လက်လ ီလက်ကားြဖန်ြဖးေရာင်းချြခင်းတို၌ ြမန်မာိင်ုင ံ

တစ်ဝန်းလုံးတွင် အသုံးြပလျက်ရှိပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ အဆုိပါကုန်အမှတ်တံဆိပ်အား မည်သည့်ပံုစံြဖင့်မဆုိ မီှြငမ်းတုပသံုး 

စွဲြခင်း၊ အမည်စာသားပုံစံတူထုတ်လုပ်ေရာင်းချြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့် အသုံးြပ 

ြခင်းများ မြပလုပ်မေဆာင်ရက်ကရန ်သတိေပးတားြမစ်ပါသည်။ မှီြငမ်းတုပသုံးစွဲခဲ ့

မည်ဆိုပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီတရားစွဲဆိုအေရးယူသွားမည ် ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

KHIN KANTKAW LOGISTIC SERVICES CO.,LTDKHIN KANTKAW LOGISTIC SERVICES CO.,LTD

ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ် (၁၁၁၃၉၈၂၇၅)၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ် (၁၁၁၃၉၈၂၇၅)၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ ဇင်မာေအး(LL.B) ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့(်LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ ဇင်မာေအး(LL.B)

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၅) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၅)

The Solution Power Law Firm-အမှတ် (၃၃)၊ ေြမညီထပ်၊ The Solution Power Law Firm-အမှတ် (၃၃)၊ ေြမညီထပ်၊ 

အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ှင့်စပ်လျ်း၍ အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကုန်အမှတ်တံဆိပ်ှင့်စပ်လျ်း၍ အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ဖဆပလရပ်ကွက်၊ တိုက် 

အမှတ်-၅၈၊ အခန်းအမှတ်-၁၇ေန ေဒ သန်သီရိေဇာ ်[၁၂/ဒလန(ိုင)်၀၅၀ 

၅၃၇]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ သန်သီရိေဇာ်မှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အား 

မိမိတစ်ဦးတည်း အသံုးြပုိင်ရန်အတွက် ရန်ကုန်မိေတာ်စာချပ်စာတမ်း       

မှတ်ပုံတင်ုံးတွင ် (၁၁-၆-၂၀၂၁)ရက်ေနက စာချပ်အမှတ်-၄/၁၉၂၇ြဖင့ ်

မှတ်ပုံတင်သွင်းချပ်ဆိုခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည-်

အဆိုပါကုန်အမှတ်တံဆိပ်အမည်ြဖင့် ကချင်ိုးရာအဝတ်အထည်

အမျိးမျိးကို Online Shopping အပါအဝင ်ေဈးကွက်အမျိးမျိး၌ ြဖန် ြဖး 

ေရာင်းချြခင်း ြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိပုါတဆံပ်ိအမည် 

အမှတ်အသား တစ်ခုလံုးကုိြဖစ်ေစ၊ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိြဖစ်ေစ၊ ဆင်တူ 

ယိုးမှား၊ ထင်ေယာင်ထင်မှား တစ်နည်းနည်းတုပသံုးစဲွ၍ မျိးတကူန်ုပစ ည်း 

များ ြဖန်ြဖးေရာင်းချခဲလ့ င် တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီတရားစဲွဆိေုဆာင် 

ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ဦးထက်ကို(LL.B) ဦးေနလင်းထွန်း (LL.B) ဦးထက်ဦးလွင် (LL.B) ဦးထက်ကိ(ုLL.B) ဦးေနလင်းထွန်း (LL.B) ဦးထက်ဦးလွင ်(LL.B)

 အထက်တန်းေရှေန အထက်တန်းေရှေန အထက်တန်း ေရှေန အထက်တန်းေရှေန အထက်တန်းေရှေန အထက်တန်း ေရှေန

 (စ်-၄၁၆၂၄/၂၀၁၃) (စ်-၅၂၆၇၁/၂၀၂၀) (စ်-၅၂၆၆၆/၂၀၂၀) (စ်-၄၁၆၂၄/၂၀၁၃) (စ်-၅၂၆၇၁/၂၀၂၀) (စ်-၅၂၆၆၆/၂၀၂၀)

 ဖုန်း-၀၉-၇၈၅၅၈၄၃၀၇ ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၃၀၅၂၆၉ ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၀၂၁၇၀၈ ဖုန်း-၀၉-၇၈၅၅၈၄၃၀၇ ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၃၀၅၂၆၉ ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၀၂၁၇၀၈

အမှတ်-၉၉၊ ပထမထပ်(ဘယ်)၊ ၃၉-လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်-၉၉၊ ပထမထပ်(ဘယ်)၊ ၃၉-လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ရန်ကုန်မိ။

ိုင်ငံိုင်ငံ

သာယာသာယာ

ဝေြပာဖို    ဝေြပာဖို    

သဘာဝသဘာဝ

ေတာေတွ   ေတာေတွ   

ထိန်းသိမ်းစိုထိန်းသိမ်းစို

ကန်ကွက်ိင်ုေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်

အမှတ်(၈)၊ ေြမကွက်အမှတ် (၃၄၈/က)၊ ေြမ 
ဧရယိာ(၂၀ေပx၆၀ေပ)၊ ေြမကွက်တည်ေနရာ 
အမှတ်-၃၄၈၊ နဝရတ်(၃)လမ်း၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ 
သာေကတမိနယ ်ဦးေကျာ်ေအး[၁၂/သက 
တ(ိုင်)၀၈၇၀၇၀]အမည်ေပါက်ှစ်(၆၀)
ဂရန်ေြမကွက်အား ဦးေကျာ်ေအး(ခင်ပွန်း)
ကွယ်လွန်သြဖင့ ်ေဒ စန်းစန်းေရ [၁၂/သကတ 
(ိုင်)၀၈၇၀၂၀]မှ တစ်ဦးတည်းေသာ ဇနီး 
ေတာ်စပ်ေကာင်း ကျမ်းကျနိ်လ ာ၊ ထပ်ဆင့် 
ကျမ်းကျနိ်လ ာ၊ ေသစာရင်း၊ ဂရန်မူရင်းတို 
တင်ြပ၍  ပိုင်ဆိုင်ေကာင်းှင် ့  မှတ်ပုံတင ်
အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ်ဆုိရန်  ေြမပံုကူး 
ေလ ာက်ထားလာရာ  တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ 
အေထာက်အထားများြဖင့ ်  ဤေကာ်ြငာပါ 
သည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိင်ု 
ပါေကာင်းှင့် ကန်ကွက်မ မရိှပါက လုပ်ထုံး 
လပ်ုနည်းအတိင်ုး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပး
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း  အသိေပးေကညာအပ ်
ပါသည်။ 
ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ



ဇူလိုင်   ၁၁၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်   ၁၁၊  ၂၀၂၁

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

တင်ဒါေခ ယူြခင်းတင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီပိုင ်  ေဈးများှင့ ်
ကန်ုစည်ပဲွုမံျား စမီခံန်ခဲွေရးဌာန ကွပ်ကမဲ ေအာက်ရိှ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ 
ေထာက်ကန်-ရတနာေဈး သန်စင်ခန်းအား BOT စနစ်ြဖင့် အငှား 
ချထားရန်အတွက် အတ်ိပတ်ိတင်ဒါအဆိြုပလ ာများ တင်သွင်းိင်ုပါရန် 
ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ တင်ဒါပံုစံေရာင်းချမည့်ရက် - ၁၄-၇-၂၀၂၁ ရက်မှ
   ၁၃-၈-၂၀၂၁ ရက်အထိ
၃။ တင်ဒါပံုစံေရာင်းချမည့်ေနရာှင့် - ဒုတိယထပ်၊ ေဈးများဌာန၊
 တင်သင်ွးရမည့ေ်နရာ  မိေတာ်ခန်းမ၊ရန်ကုန်မိေတာ်
   စည်ပင် သာယာေရးေကာ်မတီ
၄။ တင်ဒါတင်သင်ွးရမည့ ် - ၁၆-၈-၂၀၂၁ ရက်(တနလ  ာေန)
 ေနာက်ဆံုးရက်  ၁၃:၀၀နာရီ 
၅။ တင်ဒါစည်းကမ်းှင့် အေသးစိတ်အချက်လက်များသိရှိလိုပါက 
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊   ေဈးများဌာန၏ 
တယ်လီဖုန်းအမှတ်- ၀၁-၃၇၆၇၀၈သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ် 
ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။          တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ

ဒလမိနယ်၊    ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်

အမှတ်-၁/တပင်ေရ ထီး၊     ေြမကွက ်

အမှတ်-၂၂၊   ဧရိယာ   ေပ(၄၀x၆၀)၊ 

ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ်(၂၂)၊ တံွေတး 

ကားလမ်း၊ တပင်ေရ ထီးရပ်ကွက်၊ ဒလ 

မိနယ် ဦးလှြမင့[်၁၂/ဒလန(ိုင်)၀၀၆၆ 

၀၈]အမည်ေပါက ်ေြမကွက်အား အမည် 

ေပါက် ဦးလှြမင့(်ခင်ပွန်း)ကွယ်လွန်သြဖင့ ်

ေဒ ခင်ေအး[၁၂/ဒလန(ုိင်)၀၀၆၆၀၅]မှ 

ဇနီးေတာ်စပ်ေကာင်း ကျမ်းကျနိ်လ ာ၊ 

ထပ်ဆင့က်ျမ်းကျန်ိလ ာများ၊ ေသစာရင်း၊ 

အိမ်ေထာင်စုစာရင်း၊  ဦးလှြမင့်အမည ်

ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်မူရင်းတိုတင်ြပ၍ 

ပိုင်ဆိုင်ေကာင်း  စာချပ်  ချပ်ဆိုရန်၊ 

အေရာင်းအဝယ်စာချပ် ချပ်ဆိုရန်ှင့် 

ေြမကွက်ခွဲစိတ်ရန ်   ေြမပုံကူးေလ ာက် 

ထားလာရာ ကန်ကွက်ရန်ရိှပါက တရားဝင် 

ခိုင်လုံေသာ  အေထာက်အထားများြဖင့ ်

ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက် 

အတွင်း ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ကန်  

ကွက်မ မရိှပါက လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းအတိင်ုး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

"ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း""ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ေဒ သိန်းတင်လမ်း၊ (၈)လ ာ၊ 

အမှတ်(၅၇)တွင်ေနထိုင်ေသာ ေဒ န ာမိုးဇင် [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၉၃၇၂၈]ေဒ န ာမိုးဇင် [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၉၃၇၂၈]သည် 

ေအာက်တွင် ေဖာ်ြပထားေသာ အမှတ်တံဆိပ်အား ရန်ကုန်မိစာချပ်စာတမ်း

မှတ်ပံုတင်ံုးတွင် မှတ်ပံုတင်သွင်းထားသည့် အမှတ်တံဆိပ်မူပုိင်ရှင်ြဖစ်ပါသည်-

စာချပ်အမှတ်-၂၃၀၈/၂၀၂၁(ေနစွဲ-၂-၇-၂၀၂၁)

အထက်ေဖာ်ြပပါ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အား မိမိကုိယ်တုိင်တီထွင်ဖန်တီး 

ချပ်လုပ်ေသာ အဝတ်အထည်ဒဇီိင်ုးအမျိးမျိး၊ အသင့ခ်ျပ်ပီး ြမန်မာဝတ်စု/ံဂါဝန်/

စကပ်/အက   ျစီသည့် Ready to Wear အမျိးမျိးတုိအား ဖန်တီးချပ်လုပ်ေရာင်းချ 

ပီး Online System တိုမှြဖစ်ေစ၊ ဆိင်ုခန်းများဖွင့လှ်စ်၍ြဖစ်ေစ ြဖန် ြဖးေရာင်းချ 

ြခင်းတိုတွင ်ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌ အသုံးြပလျက်ရှိပါသည်။ 

သုိြဖစ်ပါ၍ အဆုိပါကုန်အမှတ်တံဆိပ်အား မည်သည့်ပံုစံြဖင့်မဆုိ မီှြငမ်း 

တုပသံုးစဲွြခင်း၊ အမည်စာသား ပုစံတံထူတ်ုလပ်ုေရာင်းချြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့် 

အသုံးြပြခင်းမျိး မြပလပ်ု မေဆာင်ရက်ကရန် သတေိပးတားြမစ်ပါသည်။ မီှြငမ်း 

တုပသုံးစွဲခဲ့မည်ဆိုပါက တည်ဆဲဥပေဒှင့်အညီ တရားစွဲဆိုအေရးယူမည်ြဖစ ်

ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေဒ န ာမိုးဇင်[၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၉၃၇၂၈]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ န ာမိုးဇင်[၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၉၃၇၂၈]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ ဇင်မာေအး(LL.B) ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့(်LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ ဇင်မာေအး(LL.B)

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၅) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၅)

The Solution Power Law Frim-အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ The Solution Power Law Frim-အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ 

အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

သစ်  ေတာ   နဲ    သစ်   ပင်   ချစ်   ခင်   တဲ့   လူ   မျိး   သစ်  ပင်  ကို  ှစ်   စ်   စိုက်   ေရ   တိုက်  ကို  စိုးသစ်  ေတာ   နဲ    သစ်   ပင်   ချစ်   ခင်   တဲ့   လူ   မျိး   သစ်  ပင်  ကို  ှစ်   စ်   စိုက်   ေရ   တိုက်  ကို  စိုး



ဇူလိုင်   ၁၁၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်   ၁၁၊  ၂၀၂၁

"ေကျးဇူးေတာ်ြမတ်ေဆာက်လုပ်ေရး ကန်ထိုက်တာ "ေကျးဇူးေတာ်ြမတ်ေဆာက်လုပ်ေရး ကန်ထိုက်တာ 
ဦးဆာေလအီ သရမ်း (ခ) ဦးလှတင်၊ ဦးဂျိးဇက်ှင့် အများသိေစရန်"ဦးဆာေလအီ သရမ်း (ခ) ဦးလှတင်၊ ဦးဂျိးဇက်ှင့ ်အများသိေစရန်"

ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊  (၁)ရပ်ကွက်၊  အေနာ်မာအေရှ(၄)လမ်း၊   
အမှတ်(၁၅၈)ေန က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးမာမက်ဖာရတ ်[၁၂/သကတ(ိုင်)၁၂၉၃၆၅]၏ 
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွပိုင်ဆိုင်ေသာ အထက်ေဖာ်ြပပါ လိပ်စာရှိ ေြမကွက်အမှတ ်
(၁၅၈/ခ)၊ အလျား ၂၀ေပx အနံ ၆၀ေပ အေပ တွင် (၂)ခန်းတဲွ (RC-၆)ထပ်တုိက်သစ်တစ်လံုး 
ေဆာက်လုပ်ရန် (၁၁-၂-၂၀၁၆)ရက်တွင် ကန်ထိုက်တာှင့် စာချပ်ချပ်ဆိုခဲ့ကပီး 
ယေနအထိ အေဆာက်အအုံအကမ်းထည်ှင့် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွေြမရှင်ရရှိမည့ ်
ေြမညီထပ်ကို အခန်းဖွဲမထားဘဲ အကမ်းထည် တိုင်ေထာင်ုံသာထားရှိပါသည်။ 
ကန်ထိုက်တာ  အကျိးခံစားခွင့်ရရှိေသာ  အခန်းများအားလုံးကိ ု  ကန်ထိုက်တာ  
ကိုယ်တိုင်ေရာင်းချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက ကန်ထိုက်တာအား   
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်အင်ဂျင်နီယာဌာန(အေဆာက်အအုံ)တွင ်အကိမ်ကိမ်ေခ ယူ
ေြဖရှင်းခ့ဲရာကန်ထုိက်တာမှ (၂၀-၂-၂၀၂၀)ရက်တွင် အပီးသတ်မည်ဟုလည်းေကာင်း၊ 
(၁၈-၁၁-၂၀၂၀)စာပုိြဖတ်ပုိင်းရက်စဲွပါ ကန်ထုိက်တာထံ က ု်ပ်မိတ်ေဆွက ေရှေနမှ 
တစ်ဆင့်ေပးပုိေသာ ုိတစ်စာအေပ  ကန်ထိက်ုတာ၏ ေရှေနမှတစ်ဆင့ ်ြပန်လည်ေပးပုိ 
ေသာ  (၂၄-၁၂-၂၀၂၁) ရက်စဲွပါ အေကာင်းြပန်ကားစာတွင် ညိ  င်းေဆာင်ရက်ပါမည်ဟ ု
လည်းေကာင်း ေဖာ်ြပေပးပိုခဲ့ေသာ်လည်း ယခုအချနိ်အထိ  ကန်ထိုက်တာဘက်မ ှ
တစ်စုံတစ်ရာဆက်သွယ်ြခင်းမရှိသည့်အြပင ် တိမ်းေရှာင်ေနသြဖင့်ကျန်ရှိသည့် တိုက် 
သစ်ေဆာက်လပ်ုြခင်းကစိ အဝဝကိ ုက ု်ပ်မတ်ိေဆကွ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ ကန်ထိုက်တာ ဦးဂျိးဇက်အား က ်ုပ် 
မတ်ိေဆလွ ဲအပ်ထားသည့ ်မှတ်ပုတံင်အေထေွထကွိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာကိလုည်း က ု်ပ်၏ 
မိတ်ေဆွက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ ခ င်းချက်မရိှ ြပန်လည်ုပ်သိမ်းလုိက်ပီးြဖစ် 
ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ ဦးဂျိးဇက်အေနြဖင့် က ်ုပ်မိတ်ေဆွထံမှ 
လက်ခံရယူထားေသာ အိမ်ေြမှင့်ပတ်သက်သည့် စာရက်စာတမ်းများ၏ မူရင်းှင့် 
အိမ်ဂရန်မူရင်းတိုကိ ုဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမ ှ(၇)ရက်အတွင်း ြပန်လည်ေပးအပ်ရန ်
အသိေပးေတာင်းဆိုလိုက်ပါသည်။ လိုက်နာရန်ပျက်ကွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒအရ 
အေရးယူေဆာင်ရက်သွားေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း ကန်ထိုက်တာ ဦးဂျိးဇက်သိေစရန် 
ေလးနက်စွာ အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 
 လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးမာမက်ဖာရတ် ေဒ ဇင်မာဦး(LL.B) ဦးမာမက်ဖာရတ ် ေဒ ဇင်မာဦး(LL.B)
  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၈၁၈/၂၀၁၉)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၈၁၈/၂၀၁၉)
  အမှတ်-၁၅၃၊ (၅-လ ာ/A)၊ ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း၊   အမှတ်-၁၅၃၊ (၅-လ ာ/A)၊ ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း၊ 
  ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။   ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
  ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၁၄၀၈၄  ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၁၄၀၈၄

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် 

အသိေပးေကညာြခင်းအသိေပးေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏မိတ် ေဆွြဖစ်သူ ဦးေအာင်ေဇာ် (ခ) ဦးေအာင်သူဝင်း [၁၂/သကတ(ုိင်)၁၂၆ 

၂၁၁] ကုိင်ေဆာင်သူ၏ တရားဝင်လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတုိင်း အများ 

သိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး(ေတာင်ပိုင်းခိုင)်၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ေအာင်ချမ်းသာ 

ရပ်ကွက်၊ ေအးသာယာ(၁၇)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ် (G-၄၈)၊ ေြမဧရယိာအကျယ်အဝန်း 

(အလျား ေပ၄၀x အန ံေပ၆၀)ရိှ ေြမကွက်သည် သန်လျင်မိနယ်၊ ေြမစာရင်းဦးစီးဌာနတွင် 

ေဒ ြမဟန် (SRM-၀၁၁၈၉၂) [၁၂/သလန(ိုင်)၀၃၀၆၈၂]ကိုင်ေဆာင်သူအမည်ြဖင့ ်

မှတ်သားတည်ရှိပီး ယင်းေြမကွက်ှင့်   အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို    

ေြမအမည်ေပါက ်ေဒ ြမဟန်ထံမှ (၂၆-၃-၂၀၁၁)ရက်စွဲပါ "အိမ် ခံေြမှစ်ဦးသေဘာတ ူ

အေရာင်းအဝယ်ကတိစာချပ်" ြဖင့် အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားသူ 

ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေအာင်ဆန်း(တပ်ကပ်ကီးလုိင်းခန်း)၊ အမှတ် ခလရ(၉၀)

တွင်ေနထိင်ုသကူိယ်ုပိင်ုအမှတ် ၆၃၀၁၂၅ တပ်ကပ်ကီးတင်ထွန်း [၁၂/သလန(ိင်ု)၀၃၃ 

၇၉၈] ကုိင်ေဆာင်သူထံမှ အဆုိပါေြမကွက်ှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ 

အပီးအပိင်ုလ ဲေြပာင်းဝယ်ယရူန်က ု်ပ်မတ်ိေဆကွေရာင်းချသ ူတပ်ကပ်ကီးတင်ထွန်း 

ထံသို စရန်ေငွများ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အထက်ပါ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့် စပ်လျ်း၍ ပုိင်ေရးဆုိင်ခွင့်ရိှသူမည်သူမဆုိ 

ဤေကညာချက်ပါရိှသည့ေ်နရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက်အထားများ 

ှင့်အတူ က ်ုပ်ထံသို ုံးချနိ်အတွင်းလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ အကယ်၍ 

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်မ မရှိခဲ့ပါက အဆိုပါ 

အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကုိ ဥပေဒှင့်အညီပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက် ေဆာင်ရက်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-

 ဦးေအာင်ိုင်စိုး(Ll.B) ေဒ ဇင်ဇင်ိုင် (LL.B) D.B.L ဦးေအာင်ိုင်စိုး(Ll.B) ေဒ ဇင်ဇင်ိုင် (LL.B) D.B.L

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

 (စ်-၉၈၈၂)(၂၉-၄-၂၀၁၄) (စ်-၁၄၀၉၂)(၁၆-၁-၂၀၁၈) (စ်-၉၈၈၂)(၂၉-၄-၂၀၁၄) (စ်-၁၄၀၉၂)(၁၆-၁-၂၀၁၈)

အမှတ်(၁၄၇၀/က)၊ ထူပါုံ(၁၃)လမ်းအေရှ၊ ၁/ထူပါုံရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ အမှတ်(၁၄၇၀/က)၊ ထူပါုံ(၁၃)လမ်းအေရှ၊ ၁/ထူပါုံရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း- ၀၉-၄၅၇၂၉၃၃၄၄၊ ၀၉-၇၉၈၁၉၃၂၉၉ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း- ၀၉-၄၅၇၂၉၃၃၄၄၊ ၀၉-၇၉၈၁၉၃၂၉၉

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း
IMA CO.,LTD., No.(375), Bogy၀ke AungSan Road, Pabedan Township, 

Yangon ၏ မန်ေနဂျာ ေဒ ေအးေအးမွန် (ခ) Alice (ဘ) ဦးေဌးေအာင်   ုိင်ငံသားစိစစ်ေရး 

ကတ်အမှတ် [၇/မခန(ိင်ု)၃၁၂၁၁၅]အား ကမု ဏပီိင်ုေငေွကးများှင့ပ်တ်သက်၍ ကမု ဏ ီ

(ကိုယ်စား) စိုင်းတာရာထက်ကိုမ ှတရားလိုြပလုပ်၍ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်တရားုံးတွင ်

ြပစ်မ ဆုိင်ရာအေထွေထွမ အမှတ် (၃၉/၂၀၂၀) ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၄၀၈/၅၁၂ (ေြပး)ြဖင့် အမ  

ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်ထားပါေကာင်း ေဒ ေအးေအးမွန်ှင့် အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ ်

ပါသည်။

စိုင်းတာရာထက်ကို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-စိုင်းတာရာထက်ကို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ေဒ တင်တင်ေထွး (LL.B,D.B.L)  ေဒ ယ်ွဲသူ (LL.B) ေဒ တင်တင်ေထွး (LL.B,D.B.L)  ေဒ ယ်ွဲသူ (LL.B)

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  အထက်တန်းေရှေန

 (စ်-၈၀၁၀)  (စ်-၄၁၃၂၄) (စ်-၈၀၁၀)  (စ်-၄၁၃၂၄)

အမှတ်(၅၀)၊ ပထပ်၊ အခန်း(အီး/၁)၊ ဘဏ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၅၀)၊ ပထပ်၊ အခန်း(အီး/၁)၊ ဘဏ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၇၇၃၃၆၃၅၇၀ဖုန်း-၀၉-၇၇၃၃၆၃၅၇၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်
  ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (ခ)ရပ်ကွက်၊ ခံအမှတ်-၂၆၊ ေြမကွက ်

အမှတ်-၅၄၊ လွတ်လပ်ေရးလမ်း၊ ေပအကျယ်အဝန်း(၁၀၀'x၅၀')၊ မူလအမည်ေပါက် 
ပုိင်ရှင်မှ အီဗရာဟင်အစ မုိင်အချား အမည်ေပါက်ေြမကွက်ေရာင်းချသူပုိင်ဆုိင်ေသာ 
ေြမေပ တွင်အမ်ိပိင်ုေြမငှားစနစ်ြဖင့ ်အမ်ိေြခ(၈)လုံး၊ သီးပင်စားပင်အပါအဝင်၊ အြခား 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူ အဗ လ်ရ 
ရှစ်[၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၂၁၆၆၆]ထံမှ က ်ုပ်မိတ်ေဆွြဖစ်ေသာ ဦးေမာင်ေမာင်ေအး 
[၁၂/သဃက(ိုင်)၁၇၂၈၅၅]က အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွတစ်စိတ် 
တစ်ေဒသကိ ုေပးေချပီးြဖစ်၍ အဆိပုါေြမအ ေရာင်းအဝယ်ှင့ ်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက် 
လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါရှိသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက် အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ခိုင်လုံေသာ
အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တကွ လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ် 
ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ
ပီးေြမာက်ေအာင်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါ 
သည်။ 

ဦးေမာင်ေမာင်ေအး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးေမာင်ေမာင်ေအး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေကသီေအး (LL.B)ေဒ ေကသီေအး (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၆၃၄/၁၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၆၃၄/၁၄)
အမှတ်-၅၀၊ ဘဏ်လမ်း၊ (ပ-ထပ်/ေအ-၇)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်-၅၀၊ ဘဏ်လမ်း၊ (ပ-ထပ်/ေအ-၇)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၁၉၁၅၊ ၀၉-၇၉၅၅၃၃၅၀၅ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၁၉၁၅၊ ၀၉-၇၉၅၅၃၃၅၀၅

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ တံွေတးမိနယ်၊ ေရ ဆံေတာ်ရပ်ကွက်၊ ကျံးကီး(၂)

လမ်းေန ဦးဝင်းကိ ု[၁၄/မအပ(ိင်ု)၀၀၀၇၁၄]  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  လ ဲအပ် န်ကား 
ချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း  အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
(က) ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ တံွေတးမိနယ်၊ ေရ ဆေံတာ်ရပ်ကွက်၊ ကျံးကီး(၂)
လမ်းရှိ အမှတ်-က/၂၇(ဘီ) ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက်ှင့်ေြမကွက်ေပ ရှိ 
တိုက်အိမ်အေဆာက်အဦှင့်
(ခ)  တံွေတးမိနယ်၊ မင်းပိင်ုးရပ်ကွက်၊ ဗိလ်ုမှးစန်ိလွင်လမ်းရိှ အလျား ၃ ၅ေပ 
x အနံ ၃၃ေပရှ ိေြမေပ တွင် တည်ေဆာက်ထားေသာပွဲုံအမှတ-် ၆၆ ဂိုေဒါင်၊ 
အလျား ၃၅ေပx အနံ ၃၃ေပရိှ ေြမေပ တွင်တည်ေဆာက်ထားေသာ ပဲွံုအမှတ်-
၆၇ဂိုေဒါင်ှင့်
(ဂ)  တွံေတးမိနယ်၊ မင်းပိုင်းရပ်ကွက်၊ ြမဂိုးေကျးရာ၊ အ ေရှလားေသာ်-
တံွေတးတူးေြမာင်း၊ အေနာက်လားေသာ်-ြမဂိုးရာလမ်း၊ ေတာင်လားေသာ်-လေူန 
အိမ်၊ ေြမာက်လားေသာ်-လူေနအိမ် အလားအလာအတွင်းရှိ အကျယ်အဝန်း 
(၃၃ေပx၉၃ေပ) အကျယ်ရိှေြမှင့ေ်ြမေပ တွင်ေဆာက်လပ်ုထားသည့ ်အေဆာက် 
အဦတိုအား ဦးဝင်းကိုအေနြဖင့ ်မည်သူကိုမ  တရားဝင်စာချပ်စာတမ်း မှတ်ပုံ 
တင်၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ လက်ေရာက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေပးအပ်ထားြခင်း 
မရိှဘဲ ယေနအချန်ိထိ ဦးဝင်းကုိ  တစ်ဦးတည်းပုိင်ဆုိင်ပီး လက်ရိှထား  စမီခံန်ခဲွလျက် 
ရိှသည့်ပစ ည်းများြဖစ်ပီး အြခားမည်သူှင့်မှ သက်ဆုိင်ြခင်းမရိှေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးချမ်းေြမ့စန်းသွင် (LL.B)ဦးချမ်းေြမ့စန်းသွင ်(LL.B)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၅၉၃၁)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၅၉၃၁)
အ.ထ.က ေကျာင်းလမ်း၊ အုန်းပင်စုရပ်ကွက်၊ တွံေတးမိနယ်။အ.ထ.က ေကျာင်းလမ်း၊ အုန်းပင်စုရပ်ကွက်၊ တွံေတးမိနယ်။
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အများသိေစရန် ှစ်ဦးသေဘာတူ စာချပ်ဖျက်သိမ်းြခင်းအများသိေစရန် ှစ်ဦးသေဘာတူ စာချပ်ဖျက်သိမ်းြခင်း

ေြမရှင်ြဖစ်သ ူေဒ ခင်ုေရ  (မှတ်ပုံတင်အမှတ်-[၁၂/ဒပန(ိုင်) 

၀၃၁၆၉၆])၊ အမှတ်(၇၁)၊ ဗုိလ်ချပ်လမ်း၊ ဗမာေအးရပ်ကွက်၊ ေဒါပုံမိ 

နယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ (၈-၁၂-၂၀၁၃) ရက်တွင် (၂)ခန်းတွဲ(၆)ထပ်အြပည့ ်

ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး (မှတ်ပုံတင်အမှတ်-[၇/တငန(ိုင်)၀၉၂၄၈၄] Full 

Right အမည်ြဖင့ ်(ကန်ထိက်ုတာလိင်ုစင်အမှတ်-၃၆၀) ချပ်ဆိထုား 

သည့် ကန်ထိုက်စာချပ်အား (၁၀-၇-၂၀၂၁)ရက်တွင် ဖျက်သိမ်း 

ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ွန်ေဟမာသိန်းေဒ ွန်ေဟမာသိန်း

LL.B,DL-101 (Switzerland)LL.B,DL-101 (Switzerland)

အထက်တန်း ေရှေနအထက်တန်း ေရှေန

စ်-၄၈၂၉၃(၃၀-၁၁-၂၀၁၆)စ်-၄၈၂၉၃(၃၀-၁၁-၂၀၁၆)

ဖုန်း- ၀၉-၉၅၉၅၈၃၀၀၁ဖုန်း- ၀၉-၉၅၉၅၈၃၀၀၁

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ တံွေတးမိနယ်၊ ေရ ဆေံတာ်ရပ်ကွက်၊ ကျံးကီး(၂)

လမ်းေန ဦးဝင်းကိ ု[၁၄/မအပ(ိင်ု)၀၀၀၇၁၄]ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ လ ဲအပ် န်ကား 

ချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးဝင်းကို၏ သားသမီးများြဖစ်ေသာ ေမာင်ဇာနည်ဦး [၁၂/တတန(ိုင်) 

၂၄၈၁၅၁]ကိင်ုေဆာင်သှူင့ ်မဆလုဲရ့တနာတို၏ ြပလပ်ုမ ေကာင့ ်ဖခင် ဦးဝင်းကိ ု

အေနြဖင့ ်စတ်ိဆင်းရ၊ဲ ကိယ်ုဆင်းရြဲခင်းများစွာခစံားရသြဖင့ ်ေမာင်ဇာနည်ဦးှင့် 

မဆုလဲ့ရတနာတိုကို သားသမီးဆိုးများအြဖစ် သတ်မှတ်လိုက်ပီြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုေကာင့် ယေနအချနိ်မှစ၍ ေမာင်ဇာနည်ဦးှင့် မဆုလ့ဲရတနာတုိသည် ဦးဝင်း 

ကုိ၏ အေမွအားဆက်ခံခွင့်မရှိေတာ့ေကာငး်ှင့်  ၎ငး်တုိသည် ဦးဝငး်ကုိ၏ 

အေမွစားအေမွခံသားသမီးများ မဟုတ်ေတာ့ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 

အပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးချမ်းေြမ့စန်းသွင်(LL.B)ဦးချမ်းေြမ့စန်းသွင(်LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၅၉၃၁)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၅၉၃၁)

အ.ထ.က ေကျာင်းလမ်း၊ အုန်းပင်စုရပ်ကွက်၊ တွံေတးမိနယ်။ အ.ထ.က ေကျာင်းလမ်း၊ အုန်းပင်စုရပ်ကွက်၊ တွံေတးမိနယ်။ 
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ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ကျေီတာ်စေုပါင်းအေဆာက်အအုအံမှတ်-၁၊ ဒတုယိထပ်၊ အခန်းအမှတ်-၂၀၂၊ 

အကျယ်အဝန်း(၁၅ေပx ၅၅ေပ)ရိှ တုိက်ခန်းအား မိရာှင့်အုိးအိမ်ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနတွင် ဦးခင်ေမာင်ကည ်(TGU-၀၃၂၈၁၅)

အမည်ြဖင့်မှတ်သားတည်ရိှပီး အမည်ေပါက် ကွယ်လွန်၍ ၎င်း၏အေမွဆက်ခံခွင့်ရိှသူ တရားဝင်ဇနီး [ေဒ ခင်ေစာဦး-၁၂/မဂတ 

(ိုင်)၀၀၅၁၈၀]မှ အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်လာပီး ေရာငး်ချပုိင်ခွင့်ရှိေကာငး် ဝန်ခံကတိြပသြဖင့် က ်ုပ်မိတ်ေဆွြဖစ်သူက 

အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွအချိေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါ တုိက်ခန်းှင့်တုိက်ခန်းေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ် 

တုိှင့်စပ်လျ်း၍ ပုိင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသူမည်သူမဆို ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခုိင်လံုေသာစာချပ်စာတမ်း 

အေထာက်အထား(မရူင်း)များြဖင့ ်က ု်ပ်ထသံိုလကူိုယ်တိင်ုလာေရာက် ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက် 

ြခင်းမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိဥပေဒှင့်အညီ  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာ 

အပ်ပါသည်။                         လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ကည်ကည်ေထွး (LL.B,D.B.L)ေဒ ကည်ကည်ေထွး (LL.B,D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၃၀၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၃၀၀)

အမှတ်(၁၆/ခ)၊ ရန်ကုန်လမ်း၊ ၆-ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၅၈၅၅၃အမှတ်(၁၆/ခ)၊ ရန်ကုန်လမ်း၊ ၆-ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၅၈၅၅၃

သစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်၊ အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းကသစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်၊ အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းက

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
 ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ေဝ/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ ေဝဠဝန်လမ်းကျယ်၊ အမှတ်(၆၉)၊ (၈)ထပ်တိုက် 

ရင်ကဲွ၏ ၇-လ ာ(ေြခရင်းခန်း)၊ ခန်မှန်း အကျယ်အဝန်း ေပ(၂၄x၇၃)ရိှ တုိက်ခန်းကုိဝယ်ယူရန်လက်ရိှ တရားဝင် 

ပိင်ုရှင် ဦးေကျာ်ေကျာ်  ေလး[၁၂/စခန(ိင်ု)၀၁၅၁၀၈] သို က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆမှွ စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

စရန်ေငွေပးေချထားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ မည်သူမဆုိကန်ကွက်လုိပါက ခုိင်လံုေသာ အေထာက်အထား စာချပ် 

စာတမ်း(မူရင်း)များှင့် ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်တိုထံလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

  ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အထက်ေဖာ်ြပပါတိုက်ခန်းကိ ုတရားဝင်နည်းလမ်းတကျ အေရာင်းအဝယ ်

စာချပ်ကို ဆက်လက်ချပ်ဆို၍ ဝယ်ယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

    န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-

         ေဒ ေအးြမင့်ရီ   ေဒ စိုးစိုးြမင့်                     ဦးသိန်းွန်         ေဒ ေအးြမင့်ရ ီ  ေဒ စိုးစိုးြမင့ ်                     ဦးသိန်းွန်

BSc,DA,HGP,R.L,DBL,DML,DIL LL.B               BA,HGP, R.L,DBL,DML,DIL    BSc,DA,HGP,R.L,DBL,DML,DIL LL.B               BA,HGP, R.L,DBL,DML,DIL    

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၁၇၃)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၀၆၃)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၅၆၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၁၇၃)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၀၆၃)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၅၆၁)

 အမှတ်-၁၃၅၊ ဒု-ထပ်(ယာ)၊ ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  အမှတ်-၁၃၅၊ ဒု-ထပ်(ယာ)၊ ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၈၂၇၅၉၀၊   ၀၉-၄၂၁၀၃၅၉၆၃၊  ၀၉-၅၀၅၃၁၀၇ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၈၂၇၅၉၀၊   ၀၉-၄၂၁၀၃၅၉၆၃၊  ၀၉-၅၀၅၃၁၀၇

လွမ်းဆွတ်သတိရ အမ ေပးေဝြခင်းလွမ်းဆွတ်သတိရ အမ ေပးေဝြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး၊ ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး၊ ဒါယိကာမကီး

ဦးလှရှိန်-ေဒ ွန်ရင်ဦးလှရှိန်-ေဒ ွန်ရင်
တု  င်းမရေသာ အန ေကျးဇူးရှင် ဖခင်ကီးှင့်မိခင်ကီးတု  င်းမရေသာ အန ေကျးဇူးရှင ်ဖခင်ကီးှင့်မိခင်ကီး

မိသားစုှင့် ခဲွခွာသွားသည်မှာ ှစ်ေပါင်းကာရှည်ခ့ဲပါပီ၊ ကာလည်းမေမ့၊ တြမည့်ြမည့်နဲ  သတိရတမ်းတ လွမ်းဆဲပါ။ 

ဖခင်ကီးှင့်မိခင်ကီးအား ရည်မှန်း၍ လှဒါန်းေပးအပ်ေသာ ေကာင်းမ များှင့် ေနစ်၊ လစ်၊ ှစ်စ် ြပအပ်ေသာ ဒါနကံ၊ 

သလီက၊ံ ဘာဝနာကတံို၏အဖိုကိ ုြမင့ြ်မတ်ေသာ ဘုဘံဝမှ သာဓအုေုမာဒနာေခ ဆိုိင်ုပီး နဗိ ာန်ေရ ြပည်သုိ မျက်ေမှာက် 

ြပပါေစေကာင်း ဆုေတာင်းအပ်ပါသည်။

ဖခင်ကီးှင့် မိခင်ကီးအား အမ ..အမ ..အမ  ေပးေဝပါသည်။ 

         ေဒ ေမလှရှိန်-ဦးေကျာ်ြမစိန်         ေဒ ေမလှရှိန်-ဦးေကျာ်ြမစိန်

         ဦးေအာင်မင်း-ေဒါက်တာေဝေဝသာ         ဦးေအာင်မင်း-ေဒါက်တာေဝေဝသာ

         ေဒါက်တာမင်းေဇာ်-ေဒါက်တာခင်ဝင်းြမင့်         ေဒါက်တာမင်းေဇာ်-ေဒါက်တာခင်ဝင်းြမင့်

         ှင့် ချစ်ေြမးများ         ှင့် ချစ်ေြမးများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးဝင်းလွင်(ဒိုက်ဦး)ဦးဝင်းလွင(်ဒိုက်ဦး)
အသက်(၇၅)ှစ်အသက်(၇၅)ှစ်

ေဒ စမ်ိးကည်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း ဦးဝင်းလွင် 
သည် ၇-၇-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) တွင် ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ
ဒိုက်ဦးမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)ဒိုက်ဦးမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)

သင့်သင့်

 ေသွးြဖင့်  ေသွးြဖင့ ်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ

ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏



ဇူလိုင်   ၁၁၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်   ၁၁၊  ၂၀၂၁

ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၆)၊ ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၆)၊ 
ေြမကွက်အမှတ်(၆၄/ခ)၊ ဧရိယာေပ(၂၀x၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀)ေြမကွက်အမှတ(်၆၄/ခ)၊ ဧရိယာေပ(၂၀x၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀)

ဂရန်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ သာေကတမိနယ်၊ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ သာေကတမိနယ်၊
၆/အေနာက်ရပ်ကွက်၊ ဇဗ သီရိ(၂)လမ်း၊ အမှတ်(၆၄/ခ)ဟု ၆/အေနာက်ရပ်ကွက်၊ ဇဗ သီရိ(၂)လမ်း၊ အမှတ်(၆၄/ခ)ဟု 
ေခ တွင်သည့် ေြမအိမ်ှင့်စပ်လျ်းပီး ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ေခ တွင်သည့် ေြမအိမ်ှင့်စပ်လျ်းပီး ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်

အဆိပုါေြမကွက်၏ တရားဝင်အမည်ေပါက်ပိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူေဒ စန်ိ[၁၂/
သကတ(ိုင်)၁၀၁၈၆၆]ထံမှ က ်ုပ်တို၏ မိတ်ေဆွတစ်ဦးက ဝယ်ယူရန် 
ေရာင်ဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

ကန်ကွက်လိုသူများ ယေနမှ (၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက် 
အထား  အြပည့်အစုံြဖင့ ်  လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။   ၎င်းရက ်
ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုအပီးအြပတ် ဆက်လက်ေဆာင်ရက် 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေအာင်ေဘာ်(လိုင်စင်-၄၀၃၅)ဦးေအာင်ေဘာ်(လိုင်စင်-၄၀၃၅)
LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L,D.L.P,WIPO(Switzerland)LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L,D.L.P,WIPO(Switzerland)
ေဒ ေအးေအးစိုး(လိုင်စင်-၅၈၂၇)ေဒ ေအးေအးစိုး(လိုင်စင်-၅၈၂၇)
B.Sc,Hon(IC),H.G.P,R.L,D.B.LB.Sc,Hon(IC),H.G.P,R.L,D.B.L
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ 
အမှတ်(၂၇)၊ ၁၂၁-လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၂၇)၊ ၁၂၁-လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
Tel:294766    HP:09-5017044 Tel:294766    HP:09-5017044 

ရဟန်းဒါယကာကီးရဟန်းဒါယကာကီး

ဦးေမာင်ေမာင်ဦးဦးေမာင်ေမာင်ဦး

အသက်(၆၅)ှစ်အသက်(၆၅)ှစ်
Chief Track Work SWE TAUNG Engineering & ConstructionChief Track Work SWE TAUNG Engineering & Construction

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သဝုဏ ၊ အမှတ်(၄၇)၊ ဂမန်ုးလမ်း 

ေန ေဒ သွင်သွင်ေအး၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ ကိေုဝဖိးထွန်း(Immortal 

Clothing)-မေမြမတ်မွန်မွန်ဦး (Immortal Clothing)၊  ကိုသူရိန်ထက ်

ေခါင်ဦး-မဇာြခည်လင်းြမင့်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ 

ေမာင်ေအာင်ဖန်ုးြမတ်၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘိုးဘိုးကီး ဦးေမာင်ေမာင်ဦးသည် 

၉-၇-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၉:၄၈ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့် အာယုေဆးံု၌ 

ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၁၁-၇-၂၀၂၁ (တနဂ   ေွေန ) နံနက် 

၁၁နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ [ကွယ်လွန်သအူား ရည်စူး 

၍ ၁၅-၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန )တွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ ရက်လည ်

တရားနာြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါသြဖင့် ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ မိတ်ေဆွများအား အေကာင်း 

ကားအပ်ပါသည်။]                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ကိုဝင်းစိန်,BE-Civil(1986)ရန်ကုန်စက်မ တက သိုလ်ကိုဝင်းစိန်,BE-Civil(1986)ရန်ကုန်စက်မ တက သိုလ်

အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)
အင်းစိန်မိနယ်၊ ရာမအေရှရပ်ကွက်ေန မေမသရဖဝီင်းစန်ိ၊ 

မသိမ့်သဇင်ဝင်းစိန်တို၏ဖခင်၊ ေဒ ချိချိေဝ၏ခင်ပွန်းကိုဝင်းစိန်

သည် ၈-၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) နံနက်တွင် ကွယ်လွန်သွား 

ေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါ 

သည်။ သူငယ်ချင်းေကာင်းရာသုဂတိေရာက်ပါေစ။ 

ဟသ  ာတေဒသေကာလိပ်မှ ဟသ  ာတေဒသေကာလိပ်မ ှ

ရန်ကုန်စက်မ တက သိုလ်ေရာက်သူငယ်ချင်းများရန်ကုန်စက်မ တက သိုလ်ေရာက်သူငယ်ချင်းများ

ဘုရား၊ ေကျာင်းဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ေကျာင်းဒါယိကာမကီး
မဟာေဇယျသိဒ ိ အဓိ  ာန်ဆရာေတာ်ဘုရား၏ တပည့်အရင်းမဟာေဇယျသိဒ ိ အဓိ  ာန်ဆရာေတာ်ဘုရား၏ တပည့်အရင်း

ေဒ ြမြမသိန်း (ခ) မကီးေဒ ြမြမသိန်း (ခ) မကီး
အသက် (၇၂) ှစ်အသက် (၇၂) ှစ်

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင် (ငိမ်း)ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင ်(ငိမ်း)
စစ်ေတွမိ၊ ေမာလိပ်ရပ်ကွက်၊ ပန်း ခံလမ်း၊ အမှတ်(၃၁)ေန (ဦးေမာင်ထွန်းေအာင်)-

ေဒ အုန်းပန်း တို၏ သမီးကီး၊ ေဒ ေအာင်က ဇံ၏တူမ၊ ဦးခင်ဦး၏ညီမ၊ ဦးထွန်းေရ -
ေဒ သန်းရ၊ီ ေဒ သန်းတင်၊ ေဒ ခင် သန်းစန်ိ၊ ဦးခင်ေမာင်ေသာင်း-ေဒ ေဝသာ၊ ဦးသန်းဝင်း-
ေဒ ဝင်းဝင်းခုိင်၊ ဦးေဇာ်ေဇာ်သာ-ေဒ မာမာဝင်း၊ (ေမာင်ထွန်းေအးေကျာ်)တုိ၏အစ်မကီး၊ 
ေမာင်စည်သထွူဏ်း၊ ေမာင်ေအာင်လင်းထွဏ်း၊ မသန်းွန် ေဝ၊ မချိချိမာ၊ ေမာင်ဘန်ုးေကျာ်၊ 
ေမာင်ဦးေကျာ်ြမင့်တို၏ အေဒ ကီး၊ ေမာင်ေရ တိုး၏ ချစ်လှစွာေသာအဘွားသည ်၉-၇-
၂၀၂၁  (ေသာကာေန ) နံနက် ၇:၁၀ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်အနိစ  
ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၁၁-၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေေွန) မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ေနအမ်ိမှ အာဂျပ်ိေတာ် 
ကုန်းသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 
အပ်ပါသည်။                                                                                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစန်းလွင်ဦးစန်းလွင်

အသက်(၆၉)ှစ်အသက်(၆၉)ှစ်
အတွင်းေရးမှး၊ ေရနံေချာင်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)အတွင်းေရးမှး၊ ေရနံေချာင်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)

ရန်ကန်ုမိ၊ အင်းစန်ိမိနယ်၊ အေရှကိကန်ုးရပ်ကွက်၊ မဟာသခုတိာလမ်း၊ 

အမှတ်(၂၈/က)၊ (ခုနစ်လ ာ)ေန (ဦးဘထွန်း-ေဒ လှရင်)တို၏သား၊ (ဦးေမာင် 

ေမာင်ေအာင်-ေဒ လီလီေအာင်)တုိ၏သားသမက်၊ ေဒ စုိးစုိးေအာင်(နည်းြပ-

ငိမ်း၊ ေရနံေချာင်းေဒသေကာလိပ်)၏ခင်ပွန်း၊ မစုိးသိဂ   လွင်၊ မယ်မင်းြမတ်- 

ကုိေကျာ်ေမာင်ေမာင်ဝင်း၊ ကုိအုပ်စုိးမုိး-မနန်းေရ ရည်ဖိးတုိ၏ အန ေကျးဇူးရှင် 

ဖခင်ကီး၊ ေြမးသုံးေယာက်တို၏ဘိုးဘိးုသည် ၉-၇-၂၀၂၁(ေသာကာေန ) 

ညေန ၆:၅၅နာရတွီင် ကွယ်လွန် သွားပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား 

အသိေပးအပ်ပါသည်။                                                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးစန်းလွင်ဦးစန်းလွင်
အတွင်းေရးမှးအတွင်းေရးမှး

ေရနံေချာင်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)ေရနံေချာင်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)

အသက်(၆၉)ှစ်အသက်(၆၉)ှစ်
ေရနံေချာင်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)

၏ အတွင်းေရးမှး ဦးစန်းလွင်သည် ၉-၇-
၂၀၂၁ (ေသာကာေန) ညေန ၆:၅၅နာရတွီင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူ
များစွာ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ

အထူးေကျးဇူးတင်လ ာအထူးေကျးဇူးတင်လ ာ
၃-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန် အနိစ ေရာက်ခဲ့ေသာ ဖခင်ကီး 

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး တင်ေမာင်ဝင်း(ငိမ်း) အသက်(၈၉)ှစ်၏ အေရးေပ  
ကျန်းမာေရး အေြခအေနကာလအတွင်း အထူးဂစုိက်ု ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့က 
ေသာ ပါရမီေဆးု ံ International Emergency Service(IES)မှ တာဝန် 
ရှိသူများအားလည်းေကာင်း၊ ခွဲစိတ်ကုသမ ေပးခဲ့ေသာ ဦးေှာက်ှင့်အာုံ 
ေကာ ဆရာဝန်ကီး၊ ေမ့ေဆးဆရာဝန်ကီးှင့် အာရှေတာ်ဝင်ေဆးံုကီးမှ 
တာဝန်ကျဆရာဝန်များ၊ သနူာြပများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားအားလည်းေကာင်း၊ 
ေနာက်ဆုံးခရီးှင့် ဈာပနကိစ ၊ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားနာ ကိစ အဝဝ 
တိုတွင် အဘက်ဘက်မှ ေမတ ာြဖင့် ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရက်ေပးခဲ့က
ေသာ သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး ဝန်ကီးဌာန၊ 
ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ ဟိတုယ်ှင့် 
ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာနတိုအားလည်းေကာင်း၊ သံချပ်ကာယ ယား 
တပ်၊ ြမန်မာိင်ုငေံဘာ်လေီဘာအဖဲွချပ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ကွန်ပျတာ 
လုပ်ငန်းရှင်အသင်းှင့် အုိင်တီကုမ ဏီများ၊ မိတ်ေဆွများ၊ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 
များအား လည်ေကာင်း၊ ကုိယ်တုိင်လာေရာက်၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဖုန်း 
Message, Facebook တိုြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေမးြမန်း အားေပးစကားေြပာကား 
ေပးခဲ့ကေသာ မိတ်ေဆွများှင့် ေကျးဇူးတင်ထိုက်သူများ အားလုံးအား 
လည်းေကာင်း ေကျးဇူးအထူးတင်ရှိပါေကာင်း။          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးကျင်ဝင်း(ခ)ဦးု(ခ)လီးကျင်းခွင်ဦးကျင်ဝင်း(ခ)ဦးု(ခ)လီးကျင်းခွင်
အသက်(၉၆)ှစ်အသက်(၉၆)ှစ်

ေကျာက်ြဖ/ရန်ကုန်မိေန (ဦးအဟီ-ေဒ ြဖ)တို၏ ဒုတိယသား၊ (ဦးေမာင် 
ရှိန်-ေဒ နီထိန်) တို၏ညီ၊ ဦးကျင်မင်း-ေဒ ခင်ကျင်၊ (ေဒ ေသာင်း-ဦးသန်းြမင့)်၊ 
(ဦးလှြမင့)်-ေဒ ေရ ြမခိင်ု၊ ေဒ ခင်ခင်ေစာ (စင်ကာပ)ူ၊ ေဒါက်တာလှေဖ-ေဒ ဝင်းဝင်း 
သန်း(ယူအက်ေအ)၊ ဦးထွန်းလွင်-ေဒ ေအာင်ကည်(ယူအက်ေအ)၊ ဦးကျင်ဝါ-
ရာယာ(ေဘာ့စ်ဝါနာ)တို၏ အစ်ကို၊ တူ/တူမ ၂၇ ေယာက်၊ ေြမး ၃၂ေယာက်၊ ြမစ် 
သုံးေယာက်တို၏ ဘကီး/အဘိုးသည် ၆-၇-၂၀၂၁ရက ်နံနက် ၃:၁၅ နာရီတွင် 
(၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ဘဝတစ်ပါးသို ေြပာင်းေရ သွားပါ၍ ကွယ်လွန်သူ၏ 
ဆ အရ ယင်းေန  မွန်းတည့ ်၁၂နာရတွီင် ေရေဝး၊ ကွမ်တုသံသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီး 
ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၁၂-၇-၂၀၂၁ရက်တွင် အေနာ်ရထာအမ်ိရာ 
ေနအိမ်ှင့် ေရ ဥမင် ဓမ သုခေတာရရိပ်သာှင့ ်စာသင်တိုက်(ကုန်းတလေဘာင်၊ 
မဂ  လာဒုံမိနယ)်၌ ဘုရားအမှးရှိေသာ သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်တိုကိ ုဆွမ်း 
အစရှိေသာ ဒါတဗ ဝတ အစုစုတိုြဖင့် ရက်လည်ဆွမ်းကပ်လှပီး အမ အတန်း 
ေပးလုိပါသြဖင့် ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကား 
အပ်ပါသည်။]                                                                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကိုေနကိုဝင်းကိုေနကိုဝင်း
(ေကျာင်းရာ၊ ေညာင်ေလးပင်)(ေကျာင်းရာ၊ ေညာင်ေလးပင)်

အသက်(၃၄)ှစ်အသက်(၃၄)ှစ်
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေညာင်ေလးပင်မိနယ်၊ ေဂျာင်းတာေကျးရာ 

အုပ်စု၊ ေကျာင်းရာေကျးရာေန (ဦးေကျာ်သိန်း-ေဒ အုန်းကျင်)၊ ပ န်တန်ဆာ 
မိ၊ ေချာင်းရင်းစံြပေကျးရာေန (ဦးစံတင်)-ေဒ ကျင်ေအးတို၏ ေြမး၊ 
ေကျာင်းရာေကျးရာေန ဦးေဌးဝင်း-ေဒ လှရည်တုိ၏သား၊ ဦးသန်းဦး-
(ေဒ ေဌးရ)ီတို၏ သားသမက်၊ ရန်ကန်ုမိေန ဦးစန်ိဝင်း-ေဒ ရုည်ဝင်း၊ 
ဦးဝဏ -ေဒ သက်ရည်ဝင်းတုိ၏ေမာင်၊ ဦးဝင်းထက်ဦး-ေဒ ေကျာရ့ည် 
ဝင်းတို၏ အစ်ကိ၊ု မေနြခည်လင်း၊ မယွန်းသရီကိိ၊ု ေမာင်ေကာင်းြမတ်ကိ ု
တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ မကမာရ၏ီ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း ကိေုန 
ကုိဝင်းသည် ၉-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန) ည ၉:၃၀နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာ 
ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 
အေပါင်းအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးမျိးမင်း (မိုးကုတ်)ဦးမျိးမင်း (မိုးကုတ်)
အသက် (၆၀)အသက် (၆၀)

မိုးကုတ်မိ၊ ရှမ်းစုရပ်ေန မဟာမုနိဘုရား ဒါယကာ/ဒါယိကာမကီး (ဦးသိန်းေမာင်-
ေဒ ခင်ကည်) တို၏ ဒတုယိသား၊ (ဦးသန်းေမာင်)-ေဒ ငမ်ိးတို၏သားသမက်၊ မိုးကတ်ုမိေန 
ဦးဝင်းမင်း-ေဒ ခင်ွန်ေမတို၏ည၊ီ ရန်ကန်ုမိေန ဦးလှေင-ွေဒ ေမသက်ေမာ်၊ ဦးေအာင်လွင်-
ေဒ ခင်ခင်ကီး၊ ဦးေအာင်မင်း၊ ဦးဝဏ -ေဒ စန်းစန်းယုတုိ၏ အစ်ကိ၊ု ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိနယ်၊ 
ဗိလ်ုရာွန်လမ်းေန ေမာင်ထက်ေနာင်ဝင်း၊ မေအးဝင့်ြဖတုိ၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ ေဒ ခင်စန်း 
ဝင်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း ဦးမျိး မင်းသည ်၉-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) ညေန ၄:၃၀ 
နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသုိ ကူးေြပာင်းကွယ်လွန်သွား ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 
များအား  အသိေပးအပ်ပါသည်။                                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ဦးအမ်ဆင်ဆားရ်
(ြမန်မာ့ဆိုရှယ်လစ ်လမ်းစ်ပါတီ ဗဟိုေကာ်မတီဝင်ေဟာင်း)

အသက်(၁၀၀)
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ စက်မ  (၁)လမ်း၊ တုိက် (၃၈၉)၊ အခန်း (၇)ေန  (ဦးမုန်ေဟာင်ထီန-ေဒ ချန် 

တန်နင်)တို၏စတုတ သား၊ (ေဒ မုန်ေဟာင်နန်-ဦးဒဆူနမ်ဖုန်)၊(ေဒ မုန်ေဟာင်နင်-ဦးထီဆန်ဝမ်ဇာ 

ဆားရ်)တို၏ေမာင်၊ ဦးမုန်ဟုန်ြမင်-ေဒ မန်ဂျာတန်နန်၊(ေဒ မုန်ေဟာင်ဆိန်းရမ်-ဦးဒဆူနမ်ခင်)တို၏ 

အစ်ကို၊ ေဒ မုန်ေဟာင်မာဂရက်၊ (ဦးအမ်ဂျမိ်း-ေဒ လန်ဝမ်းနင်)၊ေဒ အမ်နင်ဆားရ်-(ဦး ေခ ဒုခင်န)၊ 

ေဒ အမ်ဆိင်ုးယ်-(ဦးလဇွမ်ထွယ်ဝါ)၊ ဦးယန်ုးကျ၊ (ဦးမန်ုေဟာင်ခင်)၊ ေဒ အမ်ဇမဆီားရ်၊ (ဦးအမ်ဆင် 

ရမ်)-ေဒ ချိချိစန်း၊ ေဒ အမ်အားထန် တို၏ဖခင်၊ ေြမး ၁၆ေယာက်၊ ြမစ် ကိုးေယာက ်တို၏အဘိုး၊ 

(ေဒ ယုထံန်နန်ဆားရ်)၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊  ၁၉၅၈-၆၂ ခှုစ်အထ ိေနာင်မွန်ေထာင်အပ်ု၊ ၁၉၆၃- 

၆၄ ခုှစ်အထိ ကချင်ြပည်နယ်ဦးစီးဥက   ၏ အတွင်းေရး အတွင်းဝန်၊ ၁၉၇၁- ၁၉၈၇ ခုှစ်အထိ  

ြမန်မာ့ဆိုရှယ်လစ ်လမ်းစ်ပါတီ ဗဟိုေကာ်မတီဝင်ှင့ ်ပါတီဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင်၊ ၁၉၇၄၊ 

၁၉၇၈၊ ၁၉၈၁၊  ၁၉၈၅ှင့်  ၁၉၉၀ ေရးေကာက်ပွဲများ၏  ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်၁၉၆၀ 

ှင့် ၁၉၈၄ ခုှစ်များတွင် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရထံမ ှနာမည်ေကာင်း ဂုဏ်ထူး ဆုတံဆိပ် ချးီြမင့်ခံရခဲ့သ ူ

ြဖစ်ပီး  ၉-၇-၂၀၂၁ရက် နံနက် ၇:၅၆ နာရီတွင်  ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့် ၁၁-၇-၂၀၂၁ရက် 

မွန်းလဲွ  ၁နာရတွီင် ေရေဝးခရစ်ယာန် ဂိဏ်ုးေပါင်းစု ံဥယျာ်၌ ဝတ်ြပဆေုတာင်းပီး ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ်မည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း အေကာင်းကား အပ်ပါသည်။

(ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၁၁:၃၀နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒါက်တာ ြမင့်က(စလင်း)ေဒါက်တာ ြမင့်က(စလင်း)
တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီး(ငိမ်း)တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီး(ငိမ်း)

အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်
မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ (၅၆)လမ်းှင့် 

မေနာ်ဟရလီမ်းေထာင့၊် လန်ဒန်ေဆးတိက်ုေန ေဒ နလီာ၏ 

ခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာ လေူမာ်တင့(်LL.B)၊ ေဒါက်တာပံးချိြမင့-် 

ေဒ နန်းဟန်နီစိုး၊ သုပ်ေဆာင် စိုေြပြမင့်တို၏ဖခင်၊ ေြမး 

ှစ်ေယာက် တို၏အဘိုးသည် ၉-၇-၂၀၂၁ရက် ညေန ၄:၁၃ 

နာရတွီင် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းကွယ်လွန်သွားေကာင်း 

ကားသိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ်ထပ်တူထပ်မ  

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဦးရဲြမင့်/မ ေလးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်(ငိမ်း)ှင့်ဦးရဲြမင့/်မ ေလးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ(်ငိမ်း)ှင့်

လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်ဝန်ကီးများ(ငိမ်း)အဖွဲလုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်ဝန်ကီးများ(ငိမ်း)အဖွဲ
ဦးစိုးေအာင်ဦးစိုးေအာင်
အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)

ရန်ကုန်မိ၊  အမှတ်(၁၀)၊  (၁၅၂)လမ်း၊  ဗျိင်းရာမရပ်ကွက်ေန 

(ဦးေသာင်းတင်-ေဒ ကျင်လွမ်)တို၏သား၊ (ဦးကည်ဝင်း)-ေဒ တင်တင်လွမ်၊ 

ေဒ ေအးေအးသန်း၊ (ဦးထွန်းေအာင်)၊ ဦးဝင်းထွန်း- ေဒ ြမင့်ြမင့်လွမ်၊ ဦးခင် 

ေမာင်လတ်- ေဒ သန်းသန်းဝင်းတို၏ေမာင်၊ ဦးမင်းမင်းဦး-ေဒ ခင်ခင်မိုးတို၏ 

အစ်ကိ၊ု ေဒ စန်းစန်းဝင်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်သဟီစိုး(ေဆး-၁)၊ 

ေမာင်ရာဇာစိုး၊ ေမာင်ထူးဟန်စိုး( အထက-၁၊ ဒဂု)ံတို၏ချစ်လှစွာေသာဖခင် 

သည် ၁၀-၇-၂၀၂၁ (စေနေန) နနံက် ၃:၃၈ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

ယင်းေနတွင်ပင ်ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး 

မိတ်ေဆွများအား အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ဇူလိုင်  ၁၁၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ်၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ်၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယကာကီး

ဦးေမာင်ေမာင်ေအးဦးေမာင်ေမာင်ေအး
BA. Dip. Ed. ME.d(credit)BA. Dip. Ed. ME.d(credit)

အသက် (၈၉) ှစ်အသက် (၈၉) ှစ်
(ဒုဝန်ကီးချပ်-ငိမ်း)၊ (ဒုဝန်ကီးချပ်-ငိမ်း)၊ 

ဒုဥက    ဖ.ဆ.ပ.လ ဦးေကျာ်ငိမ်း၏အတွင်းေရး၊ အတွင်းဝန်(ေဟာင်း)ဒုဥက    ဖ.ဆ.ပ.လ ဦးေကျာ်ငိမ်း၏အတွင်းေရး၊ အတွင်းဝန်(ေဟာင်း)
ေကျာင်းအုပ်၊ အမက(၂) ေြမာက်ဥက လာ၊ ေကျာင်းအုပ်၊ အမက(၂) ေြမာက်ဥက လာ၊ 

အထက(၁) ေတာင်ဥက လာ၊ တီတီစီ(ြပည်လမ်း)၊ အထက(၁) ေတာင်ဥက လာ၊ တီတီစီ(ြပည်လမ်း)၊ 
သမိုင်းသင်ြပနည်းဌာန (ပညာေရး တက သိုလ်,ရန်ကုန်) (ငိမ်း)သမိုင်းသင်ြပနည်းဌာန (ပညာေရး တက သိုလ်,ရန်ကုန်) (ငိမ်း)

ရန်ကုန်မိေန (ဦးဘေဆွ-ေဒ ေဒ ေချာ)တို၏ သားငယ်၊ (ဦးဘဆိုင်-
ေဒ ခင်လုံ)တို၏ သားသမက်၊ အမှတ်(၁၂၅)၊ ွယ်သာကီလမ်း၊ ပုလဲမိသစ်
(ေြမာက်ဦးဆရာေတာ်ေကျာင်းအနီး)၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်ေန ေဒ ခင်ခင်စု 
(Teacher OLga.Syne)၏ ခင်ပွန်း၊ ေဒ သင့်သင့်သူ (သံသာေအး)၊ ဦးမျိးဆုိင် 
(ကိုေမာင်)-ေဒ ခိုင်သက်သက်ိုင(်လုံေမ လက်ဖက်ှင့်အေကာ်စုံ၊ EAT ME 
MOBILE COFFEE)တို၏ဖခင်၊ မေမသက်ဆိုင်၊ မဆုသက်ဆိုင်တို၏အဘိုး 
ဦးေမာင်ေမာင်ေအးသည ်၉-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၉:၂၇ နာရီတွင် 
အိုးကင်ဆာေရာဂါြဖင့်  ဘဝတစ်ပါးသိုကူးေြပာင်းသွားပါေသာေကာင့ ်
ကွယ်လွန်သူ၏ဆ အရ ယင်းေနညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း တပည့်သားသမီး၊ ေဆွမျိးများအား အေကာင်း 
ကားအသိေပးအပ်ပါသည်။  [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍  ၁၅-၇-၂၀၂၁ 
(ကာသပေတးေန)တွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ   က ေရာက်ပါရန် 
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ဦး Alphonse Hre Tum (၆၄)ှစ်ဦး Alphonse Hre Tum (၆၄)ှစ်
A.G.T.I (Civil)A.G.T.I (Civil)

ရန်ကုန်မိ၊ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ 
(၄၆)ရပ်ကွက်၊ စံရိပ်ငိမ(်၃)လမ်း၊ အမှတ်(၅၉၀)ေန 
ေဒ နဇီာ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်ဖရန်စစ်ငွန် 
ဇာမန်ုး၊ ေမာင်ေရာဘတ်ဇာလျန်ထန်း၊ ေမာင်ဗစ်တာ 
ညီညီ၊ ေမာင်ပက်ထရစ်ခမ်းတင်ကျံး၊ မမာရီယား 
ချိယ် တုိ၏ချစ်လှစွာေသာဖခင် ဦး Alphonse Hre 
Tum သည်  ၉-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင်  ခရစ်ေတာ်၌ 
အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  ညေန ၄နာရီတွင် 
ေရေဝးခရစ်ယာန်ဥယျာ်၌ ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ ်
ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ မိတ်ေဆွမျိးအား အသိေပး 
အပ်ပါသည်။                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ကင်ေထွးေဒ ကင်ေထွး
(သမာဓိပရိေဘာဂ)(သမာဓိပရိေဘာဂ)

အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ သမိန်ဗရမ်းလမ်း၊ အမှတ် (၉၉-A)

ေန (ဦးေရ ကျင်-ေဒ စိမ်းခင်)တို၏သမီး၊ (ဦးခင်ေမာင်-ေဒ လှကည)်
တို၏သမီးေခ းမ၊ ဦးခင်ေဖ၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ကိုမင်းမင်းထွန်း-
မှင်းှင်းွယ်၊ မတင်တင်ွယ်၊ ကိခုျမ်းသာ-မသန်းသန်းွယ်၊ မဇာဇာ 
ဖိး၊ ကိုေဝဖိးေအာင-်မ ဧကရီလှေအာင်၊ ကိုရဲမင်းေအာင်တို၏မိခင်၊ 
မဩြမတ်ေမခင်၊ ေမာင်သန်ဘန်ုးဇာနည်တို၏ ချစ်လှစွာေသာဘွားဘွား 
ကီးသည် ၉-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန) ညေန ၅:၅၀ နာရတွီင် ေရ လမင်း 
ေဆးု၌ံ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကွယ်လွန်သ၏ူဆ အရ ၁၀-၇-၂၀၂၁ 
(စေနေန ) ညေန ၃နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း   ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား   အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်တင်အုံးေဒ တင်တင်အုံး
အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်

(လက်ခုပ်ပင်၊ ကမာရတ်)(လက်ခုပ်ပင်၊ ကမာရတ်)
ရန်ကန်ုမိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ လက်ခပ်ုပင် 

လမ်း၊ အမှတ်(၂)ေန (ဦးစိုးတင့်-ေဒ ပု)တို၏ သမီး၊ ဦးေမာင် 
ေမာင်ြမင့ ်(လ/ထ န်မ း၊ စာေပဗမိာန်-ငမ်ိး)၏ ဇနီး၊ ေဒ ေမသ ူ
ြမင့(်G/M.HGC)၊ (ဦးေကျာ်သြူမင့)်၊ ဦးေဇာ်သြူမင့-်ေဒ ယယုဟုန် 
(ေခတ -အဂ  လန်)၊  ဦးစည်သူြမင့်-ေဒ သီတာစိုး(ေခတ -
အဂ  လန်)တို၏ ချစ်လှစွာေသာ မိခင်၊ ေမာင်ဇာတိမျိးြမင့်၊ 
ေမာင်သတ ိမျိးြမင့၊် မဝါဆိမုိုးြမင့၊် မေမပတီြိမင့တ်ို၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာ အဘွားသည ်၆-၇-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန ) နံနက် ၅ နာရီတွင် 
အာရှေတာ်ဝင်ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန  
မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင ်ေရေဝးသုသာန်သိုပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီး
ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဆရာကီးဦးeာဏ်သင်း ဆရာကီးဦးeာဏ်သင်း 
အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်

ပါေမာက ၊ ဘူမိေဗဒဌာန(ငိမ်း)ပါေမာက ၊ ဘူမိေဗဒဌာန(ငိမ်း)
ဒုတိယပါေမာက ချပ်၊ ရန်ကုန်တက သိုလ်(ငိမ်း)ဒုတိယပါေမာက ချပ်၊ ရန်ကုန်တက သိုလ်(ငိမ်း)

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး၊ ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာေကာ်ဒုတိယ န်ကားေရးမှး၊ ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာေကာ်
ပိုေရးရှင်း(ငိမ်း)ပိုေရးရှင်း(ငိမ်း)

အမျိးသားစာေပဆု(၂)ကိမ်ဆုရှင်အမျိးသားစာေပဆ(ု၂)ကိမ်ဆုရှင်
 မံုရာမိ၊ ဘုတလင်မိနယ်၊ ေညာင်ကန်ရာေန (ဦးဘခင်- 

ေဒ ပံသု)တို၏ သား၊ သာေကတမိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ 
ေရ အုတ်ဂူ(၆)လမ်း၊ အမှတ်(၆၅၅/A)ေန [ေဒ ခင်ေအးသက ်
(ဌာနမှး၊ ရန်ကုန်အေဝးသင်တက သိုလ်-ငိမ်း)]၏ ခင်ပွန်း၊ 
(ဦးeာဏ်ထွန်းေအာင်)၊ ဦးေဇာ်ဦး-ေဒ သတီာလင်း(ေခတ -UK)
တို၏ေကျးဇူးရှင ်ဖခင်၊ မသူထူးစံ (ေခတ -Japan)၏ အဘိုး 
ဆရာကီး ဦးeာဏ်သင်းသည် ၉-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) 
နံနက် ၅:၁၅ နာရီတွင် OSCေဆးုံ၌  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 
မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်ကီးလှြမင့် ဗိုလ်ကီးလှြမင့ ်
အသက်(၆၉)ှစ်အသက်(၆၉)ှစ်
အပတ်စ်(17)D.S.Aအပတ်စ်(17)D.S.A

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၁၀)၊ စံပါယ်လမ်းေန [ဦးေကျာ်ေမာင ်(အေကာက်ခွန)်-ေဒ ေအးခင်]တို၏ 
သားလတ်၊ [ဦးထွန်းေအာင်ြဖ(၉၉၉ေဆးလိပ်)-ေဒ ဦးစိန်ွန် ]တို၏ သားသမက်၊ ေဒ ေအးခိုင်၏  
ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊  ဦးရလဲင်းေအာင်-ေဒ စိုးမာလာ၊ ဦးလေူအး-ေဒ ခိင်ုသ ာြမင့(်အေကာက်ခွန်)
တို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်၊ ေအာင်ေကျာ်စန်ိ(ခ)Bingo၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘိုးဘိုး၊  ဗိလ်ုမှး ခင်ေမာင် 
ေဆွ-ေဒ ခင်ွဲွဲ၊ ဦးေကျာ်ဟိန်း(အေကာက်ခွန်)-ေဒ ခင်ေစာွန်တို၏ေမာင်၊ ဦးခင်ေအာင်ေကျာ ်
(အေကာက်ခွန်)-ေဒ သွယ်သွယ်ေလး၊ Capt ဦးသန်ိးဝင်း-ေဒ ခင်ခင်ထားတုိ၏အစ်ကိ ုဗိလ်ုကီးလှြမင့ ်
သည် ၁၀-၇-၂၀၂၁ (စေနေန ) နနံက် ၉ နာရတွီင် ဘဝတစ်ပါးသုိ တ်ုတရက်ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်
ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိေဆမွျားအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။   ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ေဒ ေအးေအးမိုး(B.A)သမိုင်း(R.U)ေဒ ေအးေအးမိုး(B.A)သမိုင်း(R.U)
အသက်(၅၄)ှစ်အသက်(၅၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ အမှတ်(၁၀)၊ (၁၄)လမ်း၊ ေြမညီ 
ထပ်ေန (ဦးေအာင်မိုး-ေဒ လှရီ)တို၏ သမီးလတ်၊ (ဦးေငွသန်း- ေဒ ငိမ်း)
တို၏ သမီးေခ းမ၊ [ဦးတင်အုန်း (ဒု- န်မှး-ြမန်မာ့ေရနံထွက်ပစ ည်း 
ေရာင်းဝယ်ေရး)]၊ ဦးေမာင်ေမာင်ကည်(ယခင်ေရ ဒံုးုပ်ရှင်)၏ တမူ၊ ဦးသန်  
ဇင်-ေဒ ကည်ကည်ဝင်း၊ ဦးေအာင်ြမင့်- ေဒ ကည်ကည်စိန်၊ ဦးေအာင ်
ေကျာ်ထွန်း-ေဒ စန်းစန်းမုိးတုိ၏ညီမ၊ ဦးြမင့ဦ်း-ေဒ ဝင်းဝင်းမုိးတုိ၏ အစ်မ၊ 
မခိုင်ဇာသွယ်၊ ေမာင်ညီြပည့်စုံတို၏ ေမွးသမိခင်၊ ကိုေအာင်လင်းထွဋ်-
မေစာယွုယ်၊ လွင်မင်းဦး၊ ေမာင်ဇင်မင်း-မစစုစုတံို၏အေဒ ၊ ဦးေကျာ်ေဝ၏ 
ဇနီးသည် ၅-၇-၂၀၂၁ ရက် ည ၁၀:၃၀နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့ ်
ကွယ်လွန်သွားပါ၍ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား 
အသိေပးအပ်ပါသည်။                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်း

အဒူလ ာ(ခ) ဦးတင်လှအဒူလ ာ(ခ) ဦးတင်လှ
အသက် (၇၄) ှစ်အသက် (၇၄) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ အမှတ်(၂၂၇)၊ 
ပထမထပ်(ညာ)ေန (ဦးစတန်-ေဒ ဆလီ)တို၏သား၊  ေဒ တင်ု၏ 
ခင်ပွန်း၊ ဦးေဇာ်ထူး၊ ေဒ သိဂ   လှတို၏ဖခင် အဒူလ ာ(ခ)ဦးတင်လှ 
[ယုဇန-ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာအဝတ်အထည်များ (၁-ခ) 
မျက်ှာစာတန်းအေပ ထပ်၊ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းေဈး]သည် ၉-၇-
၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) ညေန ၅နာရီတွင် အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်  
ေတာ်ခံယူသွားပါသြဖင့် ၁၀-၇-၂၀၂၁ ရက် နံနက်တွင် ေရေဝးကဗစတာန် 
၌ ြမပ်ှံဒါဖနာ ြပလုပ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ထားေရ (ကျံကဒတ်-ေမာ်လမိင်)ေဒ ထားေရ (ကျံကဒတ်-ေမာ်လမိင)်

အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ပဇွုန်ေတာင်မိနယ်(ေရေကျာ်)၊ မဟာေဇယျ 

လမ်း၊ အမှတ်(၁၅)၊ ပထမထပ်ေန (ဦးဘိုးသွန်း-ေဒ ဖွားေမ)

တို၏ သမီး၊  (ဦးေလာေရ -ေဒ ဖွားမှီ) တို၏ သမီးေခ းမ၊ 

(ဦးညီရှိန်)၏ ဇနီး၊ ဦးေရ ဝင်း-(ေဒ သန်းသန်း)တို၏ ညီမ၊ 

(ဦးတင်ေအာင်)-ေဒ စန်းရီတုိ၏ အစ်မ၊ ဦးေကျာ်စုိးဦး-ေဒ သက် 

သက်ေမာ်၊ ေဒ ညမ်ိးညမ်ိးလ  င်တို၏ ေကျးဇူးရှင်မခိင် ေဒ ထား 

ေရ သည် ၉-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၅:၂၀ နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေရေဝး 

သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိေဆအွေပါင်း 

တိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                         

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသန်းေဇာ်(လပွတ ာ)ဦးသန်းေဇာ်(လပွတ ာ)
အသက်(၆၉)ှစ်အသက်(၆၉)ှစ်
ဦးစီးအရာရှိ(ငိမ်း)ဦးစီးအရာရှ(ိငိမ်း)

စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာနစီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန
(ဦးြမရိှန်-ေဒ သန်ိးေင)ွတို၏သား၊ ရန်ကန်ုမိ၊ ေတာင်ဥက လာပ 

မိနယ်၊ သစ ာလမ်း၊ သစ ာ ဥယျာ်အမ်ိရာ၊ (SH-105)ေန ေဒ စန်းြမင့၏် 
ခင်ပွန်း၊ ေဒ စန်းစုစုေဇာ်၊ ဦးေအာင်ေကျာ်သူ-ေဒ ဖိးမာလာဝင်းတုိ၏ 
ဖခင်၊ ေမာင်ေအာင်ဖိးသက်၏ အဘိုးသည် ၉-၇-၂၀၂၁(ေသာကာေန) 
ည ၈:၄၅နာရီတွင် ၉၆ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၁၀-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါ 
ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်း 
ကား အပ်ပါသည်။                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသန်းေအးဦးသန်းေအး

အသက်(၇၁)ှစ်အသက်(၇၁)ှစ်
(ခိုင်မှး) တိရိစ ာန်ေဆးကုသေရးှင့် သားသတ်ုံများဌာန(ငိမ်း)(ခိုင်မှး) တိရိစ ာန်ေဆးကုသေရးှင့ ်သားသတ်ုံများဌာန(ငိမ်း)

ရန်ကန်ုမိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေကာလယိလမ်း(၃၀)၊ 

အမှတ်(၃၃၀)ေန (ဦးထွန်းဟ-ံ ေဒ သင်းစန်ိ)တို၏ သားငယ်၊ (ဦးတင်စန်ိ-ေဒ ေအး 

ကိင်)တို၏ သားသမက်၊ ေဒ ခင်ေဌး(ခ) ေဒ သန်းေဌး၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ 

ဦးစိန်လွင်ဦး-ေဒ ေစာညိညိခိုင်တို၏ဖခင်၊ ေမာင်ေကျာ်မင်းေအာင်၊ ေမာင်သန်  

ဘုန်းြပည့်တို၏အဘိုးသည ်၉-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) ညေန ၃:၃၀ နာရီတွင် 

(၉၆)ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာ 

ပ်ုကလာပ်အား ထန်ိပင်သသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သအူား 

ရည်စူး၍ ၁၅-၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) နံနက် ၇ နာရီတွင် ရက်လည်ဆွမ်း

ေက းတရားေတာ်နာယူမည်ြဖစ်ပါ၍   အထက်ပါေနအိမ်သို    က ေရာက်ပါရန် 

ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေအးေအးသာ (Margaret Po Tha)ေဒ ေအးေအးသာ (Margaret Po Tha)
အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ အင်းယားလမ်း၊ အမှတ် 
(၉၆-A)ေန (ပါေမာက ဦးဘိုးသာ-ေဒ ရင်မိ)တို၏ သမီးေထွး၊ (ဦးသန်းဧ-
ေဒ ခင်ြမင့်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ (ဦးစိန်ထွန်း)၊(ဦးလှထွန်း)၊ (ဦးြမင့်သိန်း)- 
ေဒ ရရီသီာတို၏ ညမီ၊ (ဦးခင်ေမာင်လတ်)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးလှေကျာ် 
စန်း-ေဒ မ လတ်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ မိခင် ေဒ ေအးေအးသာသည ်
၉-၇-၂၀၂၁(ေသာကာေန)နံနက် ၁၀:၅၀နာရီတွင် ှလံုးေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့် ယင်းေန ညေန ၅နာရီတွင် ေနအိမ်မှေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိး၊ မိတ်ေဆွသဂ  ဟများ 
အား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမင့်ြမင့် (ခ) ေဒ ြမင့်ြမင့်စိန်ေဒ ြမင့်ြမင့ ်(ခ) ေဒ ြမင့်ြမင့်စိန်

အသက် (၈၀)အသက် (၈၀)
ဦးစီးအရာရှိ (ငိမ်း) ၊ စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနဦးစီးအရာရှ ိ(ငိမ်း) ၊ စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန

ရန်ကန်ုမိ၊ အလုံမိနယ်၊ ေစာရန်ပိင်ုအေနာက်ရပ်ကွက်၊ ွယ်သာက ီ

လမ်း၊ အမှတ်(၇) ေြမညီထပ်ေန (ဦးဘရင်-ေဒ ခင်စိန်)တုိ၏သမီး၊ (ဦးဘာဘာ- 

ေဒ မမေလး)တို၏ သမီးေခ းမ၊ ဦးြမတ်သန်း(ခ)ဦးြမသန်း (လက်ေထာက် 

 န်ကားေရးမှး-ငမ်ိး၊ စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန)၏ဇနီး၊ (ဦးေအာင်ြမင့)်-

ေဒ ဥမ ာတို၏ညမီ၊ (ဦးေဖသန်း-ေဒ ခင်စိုးြမင့)်၊(ေဒ သန်းသန်းဝင်း)၊ (ဦးတင် 

လှ-ေဒ စန်းြမင့)်၊ (ဦးသန်းတင်-ေဒ ခင်ညိ)၊ ေဒ နမီာ၊ ေဒ ခင်ေအးသန်တို၏ 

အစ်မ၊ ဦးေကျာ်လ  င်ဦး (FRONTIIR Co.,Ltd)-ေဒ ပပစိုးတို၏ မိခင်၊ မဆု 

သဒ ါဦး၏အဘွား၊ တ၊ူတမူ ၁၄ ေယာက်တို၏ ကီးေတာ်သည် ၉-၇-၂၀၂၁ရက် 

ညေန ၆:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ၍ ၁၀-၇-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၁၀ 

နာရတွီင် ထန်ိပင်သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 

အေပါင်းတိုအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သမူသိားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်ကီးမင်းထွန်းဦး(ငိမ်း)(DSA-34)ဗိုလ်ကီးမင်းထွန်းဦး(ငိမ်း)(DSA-34)
အသက်(၅၁)ှစ်အသက်(၅၁)ှစ်

မ ေလးမိ၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ မဟာေဇယျာဘံု(အေရှ)ရပ်ကွက်၊ 
၂၅X၂၆ လမ်းကား၊ ၅၈(B)လမ်းေန ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးတင်ထွန်း(ငိမ်း)- 
ေဒ ခင်မာရီတို၏သားကီး  ဗိုလ်ကီးမင်းထွန်းဦး(ငိမ်း)  အသက်(၅၁)ှစ် 
သည် ၈-၇-၂၀၂၁ ရက် ည ၁၁ နာရီခန်တွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ုတ်တရက် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်းရပါသည်။ 

စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၃၄)မှ မိသားစုများစစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၃၄)မှ မိသားစုများ

သင့်သင့်

ေသွးေသွး

ြဖင့်ြဖင့်

အ

သက်သက်

ကယ်ကယ်

ပါပါ

ေကျးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်းဇူးတင်ရှိြခင်း
ဦးေတဇဝင်း (ခ) ဦးဝင့်ေတဇဝင်းဦးေတဇဝင်း (ခ) ဦးဝင့်ေတဇဝင်း

အသကအသက် (၅၄) ှစ်် (၅၄) ှစ်
ဗဟန်းမိနယ်အလုပ်ဗဟန်းမိနယ်အလုပအ်မ ေဆာင်အမ ေဆာင်

ြပည်ေထာင်စုကံ့ခြပည်ေထာင်စုကံ့ခိုင်ိုင်ေရးှင့်ဖွံဖေရးှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီိးေရးပါတီ

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ဒဂံုမိသစ် ၄၃ ရပ်ကွက်ေန ဦးခင်ေမာင်ဝင်း- 

(ေဒ ထားထား)တို၏ ဒုတိယသား၊ ဦးလင်းေအာင်-ေဒ ေမာ်ေမာ်စိန် 

(ေနြပည်ေတာ်)တို၏ ညီ၊ ဦးမိုးဝင်း(ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန)- 

ေဒ ခိုင်သဇင်၊ ဦးရဲဝင့်သူ(ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအကယ်ဒမီနည်းြပ)-

ေဒ ေစာေဝမာထွန်းတို၏ အစ်ကို၊ ဦးေတဇဝင်း(MBA 6th Batch- 

ရန်ကန်ုစီးပွားေရးတက သိလ်ု) (အလက-၄ မဂ  လာဒု)ံသည် ၉-၇-၂၀၂၁ 

ရက်ေန  ည ၁၀:၃၆ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ ဘုရင့်ေနာင်စစ်ေကာေရးှင့် 

တည်းခုိေရးစခန်းတွင် ကွယ်လွန်သွားခ့ဲပီး ၁၀-၇-၂၀၂၁ ရက်ေန ထိန်ပင် 

သသုာန်တွင် နာေရးကိစ ေဆာင်ရက်ရာတွင်လည်းေကာင်း၊ မကွယ်လွန်မီ 

ြပစေုစာင့ေ်ရှာက်မ များတွင်လည်းေကာင်း ဝိင်ုးဝန်းကညူေီဆာင်ရက်ေပး 

ခဲ့ကသည့ ်စစ်ဘက်၊ နယ်ဘက်ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှပဂု ိလ်များအားလံုးကုိ 

အထူးေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း။                                  ကျန်ရစ်သမူသိားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

အသက် ှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာေရာဂါ ကာကွယ်ေရး  

အဓိကသတင်းစကားKey Messages များ (၂)မျိး

(၁) မုိးရာသီကာလအတွင်း အြဖစ်များသည့် ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါ  မိမိက 

စ၍ ကာကွယ်ပါ

(၂) ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်(COVID-19)ေရာဂါ၏  ေနာက်ဆက်တဲွ  ဆုိးကျိးများ

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇွန်လ



ဇူလိုင်    ၁၁၊   ၂၀၂၁

ယေန  ဖတ်စရာ

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု တရားမ တမ အြပည့် 

ကျင့်သုံးပီး     ဒီမိုကေရစီှင့ ် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်  ြပည်ေထာင်စုကိ ု

တည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး  ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  တစ်ိင်ုငလံုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ  

ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ(်NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး  ဘက်မလိုက်ေသာ  ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကိ ု  ကျင့်သုံးပီး 

ိုင်ငံများအကား ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာ 

ကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ် 

များြဖင့ ်  ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း 

ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ုိင်ငံတကာရင်းီှးြမပ်ံှ 

မ များကိုဖိတ်ေခ ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက ်

ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးကညူီပီး  ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ 

ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏   ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစား 

လိုက်နာပီး   အမျိးသားယ်ေကျးမ စိုက်လက ဏာများ   မေပျာက်ပျက်ေအာင ်

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ဝင်ဘယ်ဒန်တင်းနစ်ပိင်ပဲွရဲ အမျိးသားတစ်ဦးချင်း 

ဗိုလ်လုပွဲမှာ    လက်ရှိချန်ပီယံဂျိကိုဗစ်နဲ     အီတလီ 

တင်းနစ်ကစားသမား  ဘာရက်တီနီတို  ထိပ်တိုက် 

ေတွဆုေံနပါတယ်။ ကမ ာန့ပံါတ်တစ် တင်းနစ်ကစား 

သမား ဂျိကိဗုစ်ဟာ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့မှ်ာ ဒန်ိးမတ် 

တင်းနစ်ကစားသမား ရှာပုိဗာေလာ့ဗ်ကုိ အုိင်ရရိှခ့ဲ 

တာြဖစ်ပီး အီတလီတင်းနစ်ကစားသမား ဘာရက် 

တနီကီေတာ ့ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့မှ်ာ ပိလုန်တင်းနစ် 

ကစားသမား ဟဘူတ်ဟာကက်ဇ်ကိ ုအိင်ုရရိှခဲတ့ာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ဝင်ဘယ်ဒန်တင်းနစ်ဖလားကိ ု  ငါးကိမ်အထိ 

ဗိလ်ုစဲွထားခဲတ့ဲ ့ဆားဘီးယားတင်းနစ်အေကျာ်အေမာ် 

ဂျိကိုဗစ်ဟာ   ရှာပိုဗာေလာ့ဗ်ကိ ု၇-၆(၇-၃)၊  ၇-၅၊ 

၇-၅   နဲ   အိုင်ရရှိကာ  ဝင်ဘယ်ဒန်တင်းနစ်ပိင်ပွ ဲ

အမျိးသား တစ်ဦးချင်းဗုိလ်လုပဲွသုိ တက်လှမ်းလာခဲ ့

တာြဖစ်ပီး အီတလီတင်းနစ်ကစားသမား ဘာရက် 

တီနီကေတာ့ ပိုလန်တင်းနစ်ကစားသမား ဟူဘတ် 

ဟာကက်ဇ်ကိ ု၆-၃၊ ၆-၀၊ ၆-၇(၃-၇)၊ ၆-၄ နဲ  အိုင် 

ရရှိကာ ေနာက်ဆုံးဗိုလ်လုပွဲကိ ုတက်လှမ်းခွင့်ရရှိခဲ ့

တာြဖစ်ပါတယ်။   စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်    ၁၀

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ  သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ၏  သတင်းစာ 

ရှင်းလင်းပွ(ဲ၇/၂၀၂၁)ကို  ဇူလိုင် ၁၂ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီးုံး စုေပါင်းအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပမည ်

ြဖစ်သည်။

အဆိပုါ သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွသို တက်ေရာက်ရန် ြပည်တွင်း/ြပည်ပ သတင်း 

မီဒီယာများအား ဖိတ်ကားထားေကာင်း သိရသည်။                        သတင်းစ်

ရန်ကုန်မိတွင်း ခရီးသွားြပည်သူများအား YRTC က 

ှာေခါင်းစည်း ှစ်သိန်းခွဲေကျာ် အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးမည်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ပဂု လကိသယ်ယပူိုေဆာင်ေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတ(ီYRTC)က ခရီးသွားြပည်သမူျားအား ှာေခါင်းစည်း 

များ အခမဲ့ြဖန်ေဝစ်။

ရန်ကုန်    ဇူလိုင်    ၁၀

လတ်တေလာြဖစ်ေပ ေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ တတယိလ  င်းကာလ၌ ရန်ကုန်မိအတွင်း မြဖစ်မေန သွားလာလ ပ်ရှားေနေသာ 

ခရီးသွားြပည်သူများ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြပန်ပွားမ ကိ ုကာကွယ်ထိန်းချပ်ုိင်ေရးအတွက် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ပုဂ လိကသယ်ယူ 

ပိုေဆာင်ေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတ(ီYRTC)က ြပည်သမူျား ပူးေပါင်းပါဝင်လှဒါန်းမ ှင့အ်တ ူှာေခါင်းစည်း စစုေုပါင်း ှစ်သန်ိးခဲွေကျာ် 

ကို အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း YRTC မှ သိရသည်။                                                  စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၃ သို 

ဝင်ဘယ်ဒန်တင်းနစ်ပိင်ပွဲ အမျိးသားတစ်ဦးချင်းဗိုလ်လုပွဲတွင်

လက်ရှိချန်ပီယံဂျိကိုဗစ်ှင့် ဘာရက်တီနီတို ထိပ်တိုက်ေတွဆုံေန

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ၏ 

သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ(၇/၂၀၂၁) ကျင်းပမည်

အေမရိကန်ကလှဒါန်းသည့်  Moderna  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ှစ်သန်း ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ လက်ခံရရှိ

စာမျက်ှာ » ၁၃

မိနယ်အချိ၌ အကမ်းဖက်မ လုပ်ရပ်များတွင် အသုံးြပမည့် 

လက်နက်ခဲယမ်း၊  ပစ ည်း၊  ကိရိယာများှင့်  ေရာင်းဝယ်သူများ 

ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

ဆိုးကျိးများစွာသက်ေရာက်ေစတဲ့ ေသရည်အရက်

စာမျက်ှာ » ၁၅

စာမျက်ှာ » ၁၆



ဇူလိုင်   ၁၁၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

ဆလိုင်းသန်းေဇာ်ဝင်း

အပိုင်း (၁)
ဒီရာကေလးကုိ က န်ေတာ် ေရာက်စ 

တန်ုးက မြမခင်တို မသိားစ ုအခလုိမုဟတ်ု 
ေသးဘူး။ အဲဒီအချနိ်က  ကိုထွန်းေကျာ ်
လည်း အရက်မေသာက်ေသးဘူး။  အိုး 

အဆစ်  ေပျာ့ေပျာင်းလွန်းတ့ဲ သူတို သမီး 
ငယ်ေလး မတိူးမကိ ု ေြမကျင်းထထဲည့်ပီး 
ေြမဓာတ်ေပးရတဲ ့ ဒုက ကလွဲရင ်  အစစ 
အရာရာ အဆင်ေြပတယ်လုိ ေြပာရမယ်။

အခေုတာ ့အရင်လိ ုမဟတ်ုေတာဘ့ူး။ 
ေကျာက်မီးေသွးအလုပ်က  ြပန်လာပီး 
ကတည်းက ကုိထွန်းေကျာ်မှာ  အရက်ေလး 
တြမြမြဖစ်လာတယ်။  မိတူးမကလည်း  
ေကျာင်းတက်ေနရပီဆိုေတာ့   အရာ 
ခပ်သိမ်းအားလုံးဟာ   မြမခင်ေခါင်းေပ  
ကို ပုံကျလာေတာ့တာေပါ့။

ငယ်ငယ်က  ချချာလွန်းတဲ့   သမီး 
ေလးမိုလားမသိ။ မိတူးမနဲ  ပတ်သက် 
လာရင် မြမခင်က   အြဖစ်ကုိသည်းလွန်း 
ပါတယ်ေလ။    အခုလည်းကည့်ပါ။ 
မန်းေရ စက်ေတာ်ဘုရားပဲွမှာ ေဈးေရာင်း 
အငှားလိုက်မယ်ဆိုပီး  ထွက်သွားတာ 
ဘာမှမကာေသးဘူး။ မတိူးမေနမေကာင်း 
ဘူးလည်း    ကားေရာ။   ချက်ချင်းကိ ု
ြပန်လာေတာတ့ာပ။ဲ တကယ်ေတာ ့ဒါေတ ွ
အားလုံးက  ကိုထွန်းေကျာ်ရဲ  လိမ်ညာမ  
ေတွပါ။  သူအရက်ေသာက်ဖုိ   ေငွမရိှတာ 
နဲဘဲ သမီးငယ်ကိ ု ဗန်းြပပီး  မြမခင်ကိ ု 
လှမ်းေခ လိက်ုြခင်းပ ဲြဖစ်တယ်။ သတူိုက 
က န်ေတာ့အ်မ်ိနဲ  မျက်ှာချင်းဆိင်ုဆိေုတာ ့
ဒါေတွအကုန်လုံးကို   ြမင်ေန၊   ကားေန 
ရတာေပါ့။

အရင်က ေရဒယီိတုရဲှရဲှဖွင့်ိင်ုတဲအ့မ်ိ 
အခေုတာ ့မြမခင်ရဲ လွယ်အတ်ိ၊ တဘက်၊  
ချည်ေစာင်စတာေတွ     ရက်တဲ့အသံ 
တဒုန်းဒုန်းပ ဲကားရေတာ့တယ်။  ဒါေတ ွ
ကို သူအငှားရက်လုပ်ေပးတာပါ။ ဒီလိုပဲ  
မြမခင်က   ေတာင်ယာစိုက်ခင်းေတွမှာ 
အငှားေခ သူရှိတဲ့အခါ    လိုက်တယ်။ 
ရက်ကန်း၊   ဂျပ်ခုတ်  အငှားရက်တယ်။  
ဆီးသီးေပ ချနိ်  ဆီးသီးေကာက်တယ်။ 
မန်းေရ စက်ေတာ်လိမုျိး  ဘရုားပဲွေတရိှွတဲ ့
အခါ ေဈးေရာင်းအငှားလိက်ုတတ်တယ်။ 
ဒါေတွအားလုံးက သူသမီးေလး  မိတူးမ 
အတွက်ပါပဲလုိ သူအမဲေြပာတတ်တယ်။  
သူခရီးတစ်ေခါက် သွားေတာ့မယ်ဆိုရင ် 
မဆုံးိင်ုတဲ ့မှာတမ်းေတနွဲ  က န်ေတာ့က်ိ ု
မှာေနကျ။ မိတူးမေလးကိ ုဂုစိုက်ေပးဖို 
ေြပာေနကျ။ အခုလည်း

 “မြမခင်က  ဘယ်သွားမလိုလ”ဲလို 
က န်ေတာ်က ေမးေတာ့

“ဆရာေလးေရ။   ဟိုဘက်ရာမှာ 
ပဲဆွတ်  အငှားလိုက်ေအာင ် သွားမလို။ 
အဒဲါ မတိူးမေလးကိ ုဂစုိက်ုေပးပါဦးေနာ်။ 

မလိမ ာတာရိှရင် ဆိုဆုံးမေပးပါ။ ုိက်ပါ။ 
က န်မ လုံးဝစိတ်မဆိုးပါဘူး” တဲ့။

“ဟုတ်ကဲ့ပါ  မြမခင်။   က န်ေတာ် 
ကည့လ်ိက်ုပါမ့ယ်။ စတ်ိေြဖာင့ေ်ြဖာင့သ်ာ 
သွားပါဗျာ”

“ေကျးဇူးတင်ပါတယ ်   ဆရာေလး 
ရယ်။ ေသာ်ေမေ့တာမ့လို။ ကိထွုန်းေကျာ် 

က ပိုက်ဆံေတွ  ဘာေတွ  လာေချးရင ်
ြပန်မေချးလိုက်ပါနဲေနာ်။ က န်မ သူကို 
ပိုက်ဆံေပးထားခဲ့ပီးသားပါ”

“ဟုတ်ကဲ့  ဟုတ်ကဲ့။   က န်ေတာ် 
သေဘာေပါက်ပါတယ်။ စိတ်ချပါဗျာ”

မြမခင်က   သူတာဝန်ရှိတဲ့အတိုင်း 
မှာစရာေတ ွအကန်ုအစင် မှာကားတယ်။ 
သ ူစတ်ိရိှလက်ရိှ မှာတိင်ုးလည်း အနားမှာ 
ကိထွုန်းေကျာ်က ပံး ပံးကီးနဲ နားေထာင် 

ေနတတ်မ။ဲ အ…ဲ မှာတမ်းေတ ွေခ ပီးလို 
သွားေတာ့မယ်ဆုိရင်ေတာ့ ထံုးစံအတုိင်း 
မိတူးမငိုသံကိ ုကားရေတာ့တာပဲ။

အပိုင်း (၂)
 ဒီတစ်ေခါက်  ပဲဆွတ်  အငှားလိုက ်

ေအာင်သွားတာ   အေတာ်ကာတယ်။ 
ကိထွုန်းေကျာ်မှာလည်း အြခားအလပ်ုသာ  
မလုပ်ရတာ။  မိတူးမကိ ု ေချာ့ေမာ့ရတဲ့ 
ဒုက မှာ မေသးသိမ်လှ။ ဒါေကာင့် သူရဲ   
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း  မိတူးမေလး 
ေနမေကာင်းေကာင်း လူကံနဲ  အမှာပါး 
လိုက်တယ်တူပါရဲ။  ေနာက်ေန    မနက် 
မှာပ ဲမြမခင်  ပျာပျာသလဲနဲ    ြပန်ေရာက် 
လာခဲ့တယ်။

သူတို   အြဖစ်အပျက်ကိုကည့်ပီး 
မေနိုင်တဲ့  က န်ေတာ်က  မြမခင်ကို 
စကားလှမ်းေြပာလိုက်မိတယ်။

“မြမခင်  ခင်ဗျားက  ကိုထွန်းေကျာ ်
စကားကိုေတာ့  အေတာ်ယုံတာပဲေနာ်။ 
ပီးေတာ ့သမီးကုိလည်း အေတာ်ချစ်တာ 
ပဲဗျ”

“ယုံရတာေပါ့     ဆရာေလးရယ်။ 
ေနာက်ဆိုရင် က န်မ ဘယ်ကိုမှ  မသွား 
ေတာ့ဘူးလို ဆုံးြဖတ်ထားတယ”်

“ေဟ  ဘာလိုလဲ။  အဆင်မေြပဘူး 

လား”

“ဒီလို…ဒီလို ဆရာေလးေရ။  အခု 
အလုပ်သွားလုပ်တဲ့ ရာမှာ ဘုရားတစ်ဆ ူ
ဖူးခဲ့ရတယ်။   ေစတီအမည်က   သားလှ 
ဘုရားတဲ့။ ရာသားေတွ   ေြပာြပကတာ 
ေတာ့      အေလာင်းစည်သူမင်းကီး  
လက်ထက်မှာ    တည်ခဲ့တယ်ဆိုလားပဲ။  

ဒါက ထားပါေလ။ အဲဒီေစတီရဲ  ထူးြခား 
ချက်က  မိခင်မရှိတုန်း   အေဖလုပ်သူက 

သားကေလးကိ ု ဌာပနာသွင်းလှဒါန်းပီး  
တည်ထားခဲ့တယ်လို ဆိုပါတယ်။  မိခင် 
ခမျာ ေမာေမာနဲ ြပန်လာေတာ ့သူရင်ေသွး 
ငယ်ေလးကို မေတွရဘဲ အေကာင်းစုံကို 
သာ သရိေတာ ့ရင်ကဲွနာကျပီး   ေသပဲွဝင် 
ရရှာသတဲ။့ မေသခင် မခိင်လူးလိှမ့ ်ငိေုက း 
ခဲတ့ဲေ့နရာမှာ အခထုေိအာင်  ြမက်တစ်ပင် 

မှ   မေပါက်ိုင်ပါဘူးတဲ့။ တကယ်လည်း 
မေပါက်ပါဘူး ဆရာေလးရယ်။ ရာသား 
ေတ ွေြပာြပကတာေတာ့  မခိင်ကေသပီး  
ကက်မ ဘဝကုိ ေရာက်သွားေတာ့လည်း 
ဒီဘုရားနားမှာပဲလှည့်ပတ်ပီး   ေနစ် 

အစာရှာစားသတဲ။့  ေသတဲအ့ထ ိ  ဘယ်မှ  
မသွားဘူးတဲ့ေလ။ ခုအချနိ်အထိေအာင် 
ေစတီေတာ်ဆီက    တစ်ခါတစ်ခါကျရင်  
သားငယ်ေလးရဲ ေြခေထာက်က ေြခချင်း  
ခတ် သေံလး သဲသ့ဲ့ကားကရေသးတယ်လို  
အဆိုရှိကပါတယ်။  အဲဒီမိခင်ေနရာမှာ  
က န်မသာဆိုရင်လည်း   ရင်ကွဲနာကျပီး 
ေသသွားမှာပ”ဲ

“ေသာ် မြမခင်က သားလှဘုရားဆီ 
ေရာက်ခဲ့တာကိုး”

ေနာက်ရက်ေတွမှာ     မြမခင်ကို  
ဟိုဟိုဒီဒီသွားတာ သိပ်မြမင်ရေတာ့ဘူး။  
အိမ်ထဲမှာပဲ တကုပ်ကုပ်  ဂျပ်ခုတ်ရက ်
ေနတယ်နဲ  တူပါရဲ။ အသံေတွက  အမဲ 
ကားေနရတာကိုး။

အပိုင်း (၃)
က န်ေတာ်က  သတူိုမသိားစရုဲ အြဖစ် 

အပျက်ေတကွိ ုေနစ် ြမင်ေတွေနရေတာ ့ 
ဟိုးအေဝးဆကီ အေမက့ိ ုသတရိမတိယ်။   
အေမက   အေကာ်ေရာင်းပီး   က န်ေတာ့် 

ကို  ေကျာင်းထားေပးခဲ့တယ်။  အေမ 
ေြပာေနကျ စကားက “ငါသ့ား မပင်မပန်း 
နဲ   အရိပ်ေအာက်မှာ အလုပ်ရေအာင်လို 
စာကိးစားပါ”တဲ့ေလ။   တကယ်ေတာ့  
အေမ့ေစတနာေတွကို   က န်ေတာ်က 
မြမင်ခဲ့ပါဘူး။

ဆယ်တန်းေအာင်တဲ့ှစ်မှာ    ဖုန်း 

လိုချင်ေတာ့   အေမ့ကို   ပူဆာမိတယ်။ 
အေမက  ပိုက်ဆံမရှိဘူးလို  ေြပာရင်ပဲ 
က န်ေတာ့်လည်ပင်းကို     က န်ေတာ် 
ဓားေတ့ပီး “တကယ်ဝယ်မေပးဘူးဆိရုင်   
က န်ေတာ်   ကိုယ့်ဘာသာ  သတ်ေသ 
လိက်ုမယ်” လို အေမက့ိ ုခမ်ိးေြခာက်လိက်ု 
တယ်။ အေမက ချက်ချင်းပါပဲ မျက်ရည ်
ေလး  စမ်းစမ်းနဲ  သူနားကနားကပ်ေလး 
တစ်ရန်   ြဖတ်ေရာင်းပီး  ဖုန်းဝယ်ေပးခဲ့ 
ရှာတယ်။

ဒါတင် မဟုတ်ေသးဘူး။ က န်ေတာ် 
က   “ဘလူးတုေဘာက ်  လိုချင်တယ်” 
ဆိုေတာ့  “အေမ့မှာ   ပိုက်ဆံမရှိဘူး 
သားရယ်”တဲ့။ အဲဒါနဲ  က န်ေတာ်လည်း 
သေံသတ ာကီးကိ ု“ဗိင်ုး” ခန ဲေြခေထာက် 
နဲ    ကန်ပစ်လိုက်တာေပါ့။  ေြခမထိပ ်
ကွဲသွားခဲ့တယ်။ အေမက ပျာပျာသလဲ  
က န်ေတာ့အ်နာကိ ုေပျာက်ကင်းတဲအ့ထ ိ
ေဆးလိမ်းေပးခဲ့တယ်။    ေနာက်ေတာ့  
စုဘူးေလးခဲွပီး  ဘလူးတုေဘာက်လည်း 
ဝယ်ေပးခဲ့ရှာတယ်။

မကာပါဘူး က န်ေတာ်က ဆိင်ုကယ် 
လိုချင်မိြပန်တယ်။        ဒီအခါေတာ့ 
ဘယ်ေလာက်ပ ဲ  ပူဆာပူဆာ  အေမ့မှာ 
ဝယ်မေပးိုင်ေတာ့ပါဘူး။

အပိုင်း (၄)
မေနက မြမခင်ကိ ုေတွလိက်ုရေတာ ့

က န်ေတာ် အံ့သသွားမိတယ်။  ေြခေတွ၊  
လက်ေတွ၊ မျက်ှာေတွ  တစ်ကိုယ်လုံးပ ဲ
ေရာင်ကိုင်းေနတယ်။ ဘယ်မှ မသွားဘဲ  
အေညာင်းထိင်ုပီး အလပ်ုလပ်ုလိုများလား 
ဆိုပီး က န်ေတာ် ေတွးမိတယ်။  အဲဒါနဲ   
ေရချိးဆပ်ိမှာ ကိထွုန်းေကျာ်နဲ ေတွေတာ ့
အေကာင်းစုံကိ ုေမးကည့်မိတာေပါ့။

     ကိုထွန်းေကျာ်က 
“မသပိါဘူး ဆရာေလးရယ်။ ကားဖူး 

နားဝ  ေဆးမီးတိုေတွလည်း  စားတာ 
စုံေနပါပီ။  မေပျာက်ပါဘူး။  ေဆးုံ 
ေဆးခန်းြပဖို  ေနေနသာသာ  သူသမီး 
ေရှေရးအတွက်တဲ့။  နည်းနည်းေလးမ ှ
အလုပ်ကို   မေလ ာ့ဘူး။  လုပ်ိုင်တုန်း 
လုပ်ရတာတဲ့ေလ”

“ဒအီတိင်ုးဆိ ုမြမခင်အတွက် မလွယ် 
ဘူးေနာ်။ ခင်ဗျား ေသချာသေဘာေပါက် 
ေအာင် ေြပာြပသင့်တယ်” လို က န်ေတာ် 
က ေြပာေတာ့

“သူလုပ်စာ  ထိုင်စားေနရတဲ့သူအဖို 
ဘယ်သူစကားမ ှအေရးလုပ်မှာ မဟုတ် 
ပါဘူး   ဆရာေလးရာ။   အားတဲ့အခါ 
ဆရာေလး   ကူေြပာေပးပါဦး”    တဲ့။ 
ကုိထွန်းေကျာ်က  ညည်းတဲွတဲွ  ေြပာရှာ 
တယ်။ က န်ေတာ်  ေနာက်ေန   လာခဲ့ 
ပါ့မယ် လို ေြပာပီး ြပန်ခဲ့ရတယ်။

ေနာက်ရက်မှာ က န်ေတာ် သွားေြပာ 
ေပးခဲ့တယ်။ ဒါေပမ့ဲ မြမခင်ကနည်းနည်း 
ေနာေနာ  ြမခင်  မဟတ်ုခဲဘ့ူး။ အင်မတန် 
ေခါင်းမာလှတဲ့ ြမခင်ပဲ   ြဖစ်တယ်။   သူ  
ေရာဂါကလည်း  ပိပုိသုာ ဆုိးလာခ့ဲတယ်။ 
အေတာ်ကို   လွန်ေနပါပီ။  ေြခသလုံး၊ 
လက်ေမာင်း၊ မျက်ခုံး  အိ…ု တစ်ကိယ်ုလုံး 
ပါပဲ ေရာင်ကိုင်းေနတယ်။ ေနာက်ေတာ့ 
ေဘးကေန     မကည့်ရက်ိုင်ေတာ့တဲ ့  
က န်ေတာ်တိုကပဲ    ရာမှာ  အလှခံပီး 
သူကို ေဆးုံပိုဖို စီစ်ရေတာ့တာပဲ။

အပိုင်း (၅)
ေဆးုံကို   သွားခါနီးေတာ့  မိတူး 

မေလးကလည်းငို။     မြမခင်ကလည်း 
ငိုေပါ့။  သွားလိုသာ   သွားကရမှာပါ။ 
လလူုံးက မလှေတာဘ့ူး။ မြမခင်က ရိှသမ  
အားအင်ေလးနဲ သူသမီးေလးရဲ ေနာင်ေရး 
ေတွ  မှာကားရှာတယ်။   သမီးအတွက် 
စုေဆာင်းထားတဲ ့   စုဘူးေလး  မိတူးမ 
ဆယ်တန်းတက်တဲ့အခါ ထုခွဲဖို။  ပိုတဲ့ 
ပိုက်ဆံကို   တက သိုလ်တက်တဲ့အခါမ ှ
သုံးဖို။ အို…မှာတာေတွများ မဆုံးိုင် 
ေအာင်ပါပဲ။ ဒီအခါကျမှ ကိုထွန်းေကျာ် 
မှာလည်း   အိပ်ရာက   လန်ိုးလာတဲ့ 
လူအလား   မျက်ှာကီးကိ ု   ရဲရဲနီလို။ 
မြမခင်ကို        အားေပးစကားေတွ 
တတွတ်တွတ်      ေြပာေနြပန်တယ်။ 
ေနာက်ဆုံး မတိူးမေလးကိ ုက န်ေတာ့ထ် ံ
အပ်ံှထားခဲ့ပီး သတူိုတစ်ေတ ွေဆးုကံိ ု
သွားကရေတာ့တယ်။

ေနာက်ေနမှာ က န်ေတာ့်ဆီ ဖုန်းဝင် 
လာတယ်။ က န်ေတာ်က ေကာက်ကိုင ်
လိုက်ေတာ့

 “ဟယ်လိ။ု ဆရာေလး။  ဒမှီာြမခင်က 
သူသမီးနဲ  စကားေြပာချင်လိုတဲ့။ ငါတို  
အခုပဲေရာက်ကတယ”်

“ေသာ် ဟုတ်ကဲ့ပါ အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ကီး” 

“ေဟး…   မိတူးမေရ…  ေမေမက 
ဖုန်းေြပာချင်လိုတဲ”့ 

“လာပီေနာ် ခဏ ခဏ အုပ်ချပ်ေရး 
မှးကီး”

“ဟယ်လိ ုေမေမ။ ေမေမ ေနေကာင်း 
လားဟင”်

“သမီး။ သမီးလား။ ေမေမေနေကာင်း 
ပါတယ်။ သမီး  လိမ်လိမ်မာမာေနေနာ်။ 
စာကိုလည်း ကိးစားရမယ်။ ကီးလာတဲ့ 
အခါ ဆရာမြဖစ်ေအာင် လုပ်ရမယ်ေနာ်”

“ဟတ်ုေမေမ။ ေမေမြပန်လာတဲအ့ခါ 
မုန်ေတွအများကီး ဝယ်ခဲ့ေပးေနာ်”

“ေအးပါ သမီးရယ်။ ေမေမဝယ်ခဲ့မှာ 
ေပါ့။ ေမေမက  သမီးေလးကိ ု  သိပ်ချစ် 
တာပဲဟာ”

“သမီးလည်း ေမေမ့ကို ချစ်တယ်”
“ေအး ေအး။ ဒါပဲေနာ် သမီး”
သူတို ဖုန်းချသွားတယ်။ ေဘးနားက 

နားေထာင်ေနတဲ့   က န်ေတာ်ေတာင် 
စိတ်မေကာင်းြဖစ်မိတယ်။   ေနာက်ေန  
မနက်မှာပ ဲမြမခင်  ေသဆံုးတ့ဲသတင်းကုိ  
ကားလိုက်ရပါတယ်။

မိတူးမေလးကေတာ ့ေမေမြပန်လာ 
ရင် မုန်စားရေတာ့မယ်ဆိုပီး ေပျာ်ေန 
တန်ုးပ။ဲ ေမေမက ြပန်မလာိင်ုတဲလ့မ်းကိ ု 
ထာဝရ တ်ဆက်  ထွက်ခွာသွားပဆီိတုာ 
သူမသိေသးဘူး။ 

သူတိုကိုကည့်ပီး      က န်ေတာ် 
သနားလိုက်တာ။

ပကတိပန်းေတွဟာ   ေလညာအရပ် 
မှာ  ေမ းပျံတတ်ကတယ်။   မြမခင်ရဲ 
ေမတ ာပန်းရနံကေတာ့   ေသတဲ့အထိ 
အစွမ်းကုန် ေမ းပျံကိင်လ  င်ခဲ့တယ်။

အဒဲါနဲ  ဆင်းကတ်အသစ်ကိ ုထတ်ုပီး 
အေဟာင်းေလး  ြပန်ထည့်ကည့်လုိက်ေတာ ့  
အေမဆ့ကီ  ဖန်ုးေခ ထားတဲ ့မက်ေဆေ့တ ွ 
တသီကီး  ဝင်ေရာက်လာတယ်။

က န်ေတာ်သိလုိက်ပါပီ။ သံုးှစ်တိတ ိ
အဆက်ြဖတ်ခဲမ့တိဲ ့အေမအ့မ်ိကိ ုဒေီမှွာ     
အေရာက် ြပန်လာေတာ့မယ့်အေကာင်း  
အေမ့ထံ  ဖုန်းဆက်ေြပာရပါဦးမယ်။   ။

ဝတ တို



  ေစာသိန်း(ေပါက်ေတာေရ ေြမ)

   သန်ဇင်ဦး(ေတာင်တွင်း) 

ဇူလိုင်   ၁၁၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

လူငယ်နဲ  ကိုယ်ကျင့်တရား

အရင်းှင် ့အြမတ်

 "ဟ...ကုိယ်ကျင့်တရားဆုိမှေတာ့  သကူျင့်တဲတ့ရား 

မဟတ်ုဘူးေပါ"့ တဲ။့ ကိယ်ုကျင့်တရားနဲ ပတ်သက်ပီး 

ဆရာကီးဦးေအာင်သင်းေြပာခဲတ့ဲ ့ စကားတစ်ခွန်းပါ။ 

က န်ေတာ်   ေတာ်ေတာ့်ကိုသေဘာကျမိပါတယ်။ 

မှန်လည်း မှန်ပါတယ်။ ကိယ်ုကကျင့်ရတဲ ့ တရားမိုလို 

ကိယ်ုကျင့်တရားလို ေခ တာေပါ။့ တစ်နည်းေြပာရရင် 

ကိယ်ုကျင့်တရားဆိတုာ သစ ာရိှြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၊ 

တည်ကည်ြခင်း၊ ရရဲင့်ြပတ်သားြခင်း၊ ေစာင့်ထန်ိးြခင်း 

စသည်  စသည်တိုေပါ့။   အဲဒီကိုယ်ကျင့်တရားေတ ွ

ဟာ မျက်ြမင်၊ မျက်ကွယ် ေနရာေဒသမေရး  လိက်ုနာ 

ေဆာင်ရက်ရမယ့် ကျင့်ဝတ်တစ်ခု၊ သီလတစ်ခုပါပဲ။ 

အဲဒီ     ကိုယ်ကျင့်တရားေတွနဲ       ဆက်စပ်တဲ့ 

အေကာင်းအရာေလးေတွကိ ု   အေတွးနယ်ချဲရင်း 

ဖတ်မှတ်ဖူးတဲ့ြဖစ်ရပ်ှစ်ခုကိ ု ဖျတ်ခနဲ သတိရမိပါ 

တယ်။

တစ်ခါတန်ုးက ရတဲိက်ုကီးေတ ွ ေဆာက်လပ်ုရာ 

မှာ နာမည်ရတဲ့ ပန်းရန်ဆရာသားအဖှစ်ေယာက်

ရှိပါတယ်။ တစ်ေနမှာ  ရဲတိုက်နံရံအတွက်  အမာခံ 

အတ်ုြမစ်ချေနတန်ုး  ေနာက်ဆုံးေကျာက်တုံးတစ်တုံး 

အတွက် အဂ  ေတသရတ်မကျန်ေတာ့ ဖခင်က သားကိ ု

အဂ   ေတနည်းနည်းထပ်စပ်ဖိုေြပာပါတယ်။   သား      

ြဖစ်သူက "ေဖေဖ၊ အေပ ပိုင်းနံရံအတွက ်စပ်ထား 

တာေတွ အများကီးရှိသားပဲ၊ အဲဒီအထဲကပဲ ယူသုံး 

လိုက်ပါလား" တဲ့။ အဲဒီအချနိ် ဖခင်က အေပ နံရံ 

သရတ်ဟာ အုစ်ြမစ်သရတ်ေလာက ်အားမေကာင်း 

ေကာင်းရှင်းြပတယ်။ "ဒါေပမဲ ့ေဖေဖရာ" သားြဖစ်သ ူ

က ေစာဒကတက်ချင်တယ်။

"ဒီေလာက်ရှည်တဲ့၊  နက်တဲ့ အုတ်ြမစ်ကီးမှာ 

ေကျာက်တံုးတစ်တံုးကုိ အားမေကာင်းတ့ဲ သရတ်နဲ  

က န်ေတာ်တို မထံားခဲတ့ယ်ဆိတုာ ဘယ်သသူိိင်ုမှာ 

လဲ"

"သိမယ့်သူှစ်ေယာက်ရှိတယ ်ငါ့သား၊  အဲဒီလို 

သတိဲအ့တွက် အဒဲလီှူစ်ေယာက်ဟာ တစ်သက်လံုး 

ရှက်ေနကရလိမ့်မယ"်

 "ဘယ်သူေတွလဲ ေဖေဖ"

 "မင်းနဲငါေပါ့ကွာ" တဲ့။ ဒီြဖစ်ရပ်ကေလးကို 

ဖတ်ပီး  ဖခင်ြဖစ်သူရဲ  ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်မ ၊ 

ုိးသားပွင့်လင်းမ ေတွကို  ေလးစားမိပါတယ်။  ဖခင် 

ြဖစ်သရူဲ ကိယ့်ုကျင့်တရားေကာင်းမွန်မ ကိ ုသူစကား 

က ေဖာ်ြပေနပါတယ်။  တစ်နည်းအားြဖင့် မမိအိလပ်ု 

အေပ မှာ သစ ာရိှရမယ့်အေကာင်းကိ ုဆုံးမေြပာကား  

လိုက်တဲ့    သဝါဒစကားတစ်ခုလည်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ချးီကျးေလးစားစရာ 'သူကျင့်တာမဟုတ်တ့ဲ ကုိယ်ကျင့် 

တရား' တစ်ခုပါ။

ေနာက်ြဖစ်ရပ်ေလးတစ်ခုကေတာ ့ခုလိုေြပာပါ 

တယ်။ တစ်ခါက သူနာြပဆရာမေလးတစ်ေယာက် 

ဟာ  ေဆးုံကီးတစ်ုံရဲ  ခွဲစိတ်ခန်းမှာ  တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ဖို ခန်အပ်ြခင်းခရံတယ်။ ခဲွစတ်ိခန်းဝင်ရ 

မယ့် ပထမေနမှာပဲ သူနဲအဆင့်များစွာ ကွာြခားတဲ့ 

ခွဲစိတ်အထူးကုဆရာဝန်ကီးနဲ  ထိပ်တိုက်ေတွစရာ 

အေကာင်းေပ လာတယ်။  ြပဿနာက ခဲွစတ်ိေနတန်ုး  

ဂွမ်းဖတ်စ ဆယ့်ှစ်စသံုးခ့ဲပီး ခဲွစိတ်ပီးလုိ ဝမ်းဗုိက် 

ကို   ြပန်ချပ်ရမယ့်အချနိ်မှာ   ဂွမ်းတိုဂွမ်းဖတ ်

ဆယ့်တစ်စကိုပဲ ြပန်ေတွတယ်။

"ဆရာ၊ က န်မတို ဆယ့်ှစ်ခသုုံးထားတာ၊ တစ်ခ ု

လိ ုေနတယ်"  ဟ ုသကူ  ဆရာဝန်ကီးကိ ု ေြပာတယ်။ 

ဆရာဝန်ကီးက သူစကားကိ ုအဖက်မလုပ်။

"ငါအားလုံးထုတ်ပီးပီ၊ ခု ချပ်ေတာ့မယ်"

"မဟတ်ုဘူးဆရာ၊ က န်မတို ဆယ့်ှစ်စသုံးထား 

တယ်" ဆရာဝန်ကီးက လက်မခံ။

"ငါတာဝန်ယူတယ်ကွာ၊      ချပ်အပ်ပဲေပး" 

ဆရာဝန်ကီးက ြပတ်ြပတ်သားသားေြပာတယ်။

"ဆရာ ဒီလိုမလုပ်ပါနဲ ၊ လူနာကိုလည်း  ထည့် 

စ်းစားပါဦး" သူနာြပဆရာမေလးက မခံမရပ်ိုင် 

ြဖစ်လာဟန်နဲ  ေြပာလိုက်တယ်။

 အဲဒီေတာ့မှ ဆရာဝန်ကီးက"မင်းေတာ်တယ်၊

မင်းရဲရရဲင့်ြခင်းနဲ   ကိယ်ုကျင့်တရားကိေုလးစားတယ်" 

ဆိုပီး    သူေြခေထာက်ေအာက်မှာ   နင်းထားတဲ့ 

ဆယ့်ှစ်စေြမာက ်ဂွမ်းတိုဖတ်စကိ ု ြပလိုက်တယ်။ 

သကူ သနူာြပဆရာမေလးရဲ စတ်ိဓာတ်ကိ ုစမ်းသပ် 

ြခင်းသာြဖစ်တယ်။   ဒီြဖစ်ရပ်ေလးမှာ  သူနာြပ 

ဆရာမေလးဟာ ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်သူ၊ ကုိယ့်ကျင့် 

တရားေကာင်းသူ၊     ကိုယ့်ကိုယ်ကျင့်တရားကို 

ထန်ိးသိမ်းဖုိအတွက် လုိအပ်တ့ဲအချန်ိမှာ ရဲရင့်ြပတ်သား 

မ ကို ြပိုင်သူတစ်ေယာက်ြဖစ်ပါတယ်။

 အဲဒီေတာ့    လူငယ်ေတွကိုေြပာချင်တာက 

ဘယ်သူမှ မသိပါဘူးကွာဆုိပီး  ရဲတုိက်နံရံအုတ်ြမစ် 

ကီးမှာ ေကျာက်တုံးတစ်တုံးကိ ု အားမေကာင်းတဲ ့

သရတ်နဲ မမခံဲတ့ာလည်းကိယ့်ုကျင့်တရားပါ။ တာဝန် 

အရလုပ်တာပဲဆိုပီး   လူနာအေပ မှာ   ေစတနာ      

မထားဘ ဲ  ြဖစ်ကတတ်ဆန်းမလပ်ုတတ်တာကလည်း 

ကိုယ်ကျင့်တရားပါ။

ကုသုိလ်၊ အကုသုိလ်ေတွနဲ တုိက်ုိက်မဆုိင်ေပမယ့ ်

လည်း  ေလာကနိယာမတရားကိ ု  ေစာင့်ေရှာက်ဖို 

အတွက်  အဲဒီကိုယ်ကျင့်တရားေတ ွ လိုအပ်လာပါ 

တယ်။    မျက်ြမင်၊ မျက်ကွယ ်  ေနရာေဒသမေရး 

ေစာင့်ထိန်းရမယ့်  ကိုယ်ကျင့်တရားေတွပါ။ အဲဒီ 

ေစာင့်ထိန်းအပ်တ့ဲ ကုိယ်ကျင့်တရားေတွ ခုိင်မာေအာင် 

လငူယ်ေတအွေနနဲ  ကျင့်ကရံပါမယ်။ အေလအ့ကျင့် 

ေကာင်းေတွကိ ု ထပ်တလဲလဲလုပ်ရင ် အေလ့အထ 

ေကာင်းေတွအြဖစ ်စွဲသွားမှာပါ။

ဘာလိုဆို ဆရာကီးဦးေအာင်သင်းေြပာသလို 

ကိုယ့်ကျင့်တရားနဲ  သက်ဆိုင်တဲ့အရာေတွအားလုံး 

ဟာ သူကကျင့်ရတဲ့အရာေတ ွမဟုတ်လိုပါဗျာ။   ။

 "အရင်း" ှင့် "အြမတ်"ဟ ုဆိလုိက်ုလ င် စာဖတ်သတူို 

ရင်ထ၌ဲ အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းကိသုာ ေြပးြမင်က 

မည်ြဖစ်ေပသည်။ ဤအေတွးသည်လည်း ေလာက 

ြဖစ်စ်သဘာဝအရ မှန်ေပ၏။  "အရင်းရှိမ ှအြမတ် 

ရှိမည်" ဟူသည့် ေရှးအဆိုစကားရှိ၏။ အရင်းနည်း 

လ င် အြမတ်လည်းနည်းေပမည်။  အရင်းများပါမ ှ

အြမတ်လည်းများမည်ြဖစ်သည်။

က န်ေတာ့်သူငယ်ချင်းတစ်ေယာက ်ကုန်စုံဆိုင် 

ေလးဖွင့်ထားသည်မှာ ှစ်ှစ်ခန်ကာြမင့်ေနပြီဖစ်၏။ 

အစကမူ သူဆိုင်ေလးအတွင်း  ကုန်ပစ ည်းနည်းပီး 

အြမတ်အစွန်းကလည်း   နည်းပါးလှသည်။   ယခု 

တစ်ှစ်ခွဲကာေရာက်ေသာအခါတွင် ယခင်ကှင့် 

မတူဘဲ ပိုမိုခမ်းနားတိုးတက်လာသည်ကို  ေတွရ 

သည်။ အဘယ့်ေကာင့် ယခလုိတုိုးတက်လာသနည်း 

ဟု က န်ေတာ်ကေမးေသာ်...

"အရင်ကကွ များများမရင်းိုင်ေတာ့ အြမတ် 

လည်း သပ်ိမရိှဘူး။ ခကုျေတာ ့ရလာတဲအ့ြမတ်ေလး 

ေတကွိ ုအရင်းထ ဲထပ်ထပ်ပီးသွင်းေတာ ့ဒလီိြုဖစ်လာ 

တာေပါ့ကွာ"ဟု ဆိုသည်။

သူငယ်ချင်းစကားကိ ု က န်ေတာ်သေဘာကျမိ 

သည်။  သူ၏လုပ်ငန်းလည်ပတ်ပုံတိုကို  သိရ၍ 

ေကျးဇူးလည်းတင်မိသည်။  ထိုသိုနည်းနည်းချင်း 

ရင်း၍  အရင်းများများထပ်ပီး  အြမတ်များများ 

ရရိှေအာင် စွမ်းေဆာင်ြခင်းကိ ုေလးစားဂဏ်ုယမူ၏ိ။ 

 ဤသိုြဖင့်  က န်ေတာ်တိုလူသားများကိုယ်စီ 

တွင် ေအာင်ြမင်တိုးတက်ကီးပွားလိုစိတ်များရှိက

ေပသည်။ ေအာင်ြမင်ေရးအြမတ်ကိ ုရရှိရန်အတွက် 

ကိးစားမ ၊ ဇွဲ၊ လုံလ၊ ဝီရိယဟူေသာ အရင်းများကိ ု

ေပးသွင်းကာ အရင်းအှီးတည်ရမည်ြဖစ်ေပသည်။ 

ထိုအရင်းများကို များများရင်းုိင်လ င်  ေအာင်ြမင်မ  

ဟူေသာ  အြမတ်သည်လည်း  များများရရှိမည်မှာ 

မလွဲေသချာြဖစ်ေပသည်။  တစ်ဆယ်ဖိုးရင်း၍ 

တစ်ေထာင်အြမတ်လိခုျင်ပါေသာ် အဘယ်သိုရရိှမည် 

ေလာ။  တစ်ဆယ်ဖိုးရင်းလ င်  တစ်ဆယ်ဖိုးှင့် 

ထိုက်တန်သည့်  အြမတ်အစွန်းသာရရှိမည်ြဖစ်ေပ 

သည်။

 ပညာသင်ကားသည်ြဖစ်ေစ၊ လပ်ုငန်းခွင်တစ်ခ၌ု 

ြဖစ်ေစ မိမိ၏ကိးပမ်းမ သည် အဓိကကျေပ၏။ 

စိတ်ပါဝင်စားမ နည်းေသာ်  တစ်ှစ်သင်ရမည့်ပညာ 

သည် ှစ်ှစ်လည်းြဖစ်ိုင်၏။  ှစ်ေပါင်းများစွာ 

ကာြမင့်စွာသင်ရမည်လည်း  ြဖစ်ိုင်သည်။  မိမိ၏ 

ကိးပမ်းေသာ  အရင်းကိ ုမေပးသွင်းုိင်သေရေတာ့ 

တတ်ေြမာက်မ ဟူေသာ  အကျိးရလဒ်၊ အြမတ်တို 

လည်း ရရှိမည်မဟုတ်ေပ။ 

က န်ေတာ်တိုလူသားအများစုသည် အလုပ်ကို 

စိတ်ဝင်စားမ နည်းပီး  အေပျာ်အပါးတိုကို  ခုံမင် 

ှစ်သက်ကသည်။  လွဲမှားေသာအယူဝါဒတိုကို 

လက်ကိင်ုကျင့်သုံးလျက် မကိးပမ်းကေသာ်   ံးဆုံးမ  

များစွာြဖင့် အချနိ်တိုကို အလဟဿြဖစ်ေနကေပ 

သည်။ လွဲမှားေသာ  အရင်းအီှးတုိကုိ ရင်းကေသာ 

အခါတွင် ေနာင်အခါ၌ စိတ်ညစ်ဖွယ်ေကာင်းေသာ 

နစ်နာဆုံး ံးမ ကို အြမတ်အြဖစ ်ေတွရေပမည်။ 

 အေပးရှိလ င် အယူရှိေပသည်။ မိမိမှ  မေပးိုင် 

လ င် ရရိှမ သည်လည်း  အဘယ်သိုေပ ေပါက်လာမည် 

ေလာ။ အရင်းအီှးသည် မမိ၏ိ  ကိးစားအားထုတ်မ  

ြဖစ်ေပသည်။ မည်သည့်အရာမ   အလကားရသည ်

မရိှေပ။ ထိက်ုတန်သည့်အေလျာက်ေတာ ့ ေပးသွင်းရ 

မည်ြဖစ်သည်။  ေအာင်ြမင်မ သည်  အေက းဝယ် 

ရရိှသည့် အရာတစ်မဟတ်ုပါ။ ချက်ချင်းလက်ငင်းေပး 

မှ ရရှိေပ၏။  ထိုေကာင် ့  ကိးပမ်းအားထုတ်မ ကို 

စ်ဆက်မြပတ်  ေပးသွင်းိုင်ရမည်ြဖစ်ေပသည်။ 

ထိုသိုေပးသွင်းိုင်မှသာလ င် အကျိးအြမတ်တိုကို 

ရရှိေပမည်။

 က န်ေတာ်ကိုယ်တိုင် စာေရးသည့်အခါတွင် 

အချနိ်တိုတိုအတွင်း  စာများစွာကိ ု  ေရးသားချင်မ ိ

သည်။     စာဖတ်ရန်အချနိ်မေပးေသာအခါတွင် 

အေတွးများမရရှိဘ ဲ   အူချာလည်ပီး  ေရးမထွက ်

သည်ကို   ကံဆုံခဲ့ရသည်။   စာဖတ်အားေကာင်းမ ှ

သာလ င်    စာေကာင်းေပမွန်များ   ှလုံးသားမ ှ

ေပ ထွက်လာမည်ြဖစ်၏။    အချနိ်ကာကာှင့် 

ေလးလထံိင်ုးမ  င်းစွာ ေတွးေတာမေနေတာဘ့ ဲ စာအပ်ု 

များစွာကို လိုက်လံရှာေဖွ၍ ဖတ် ရေတာ့သည်။ 

ဤသို စာများစွာဖတ်လိက်ုေသာအခါတွင် က န်ေတာ် 

ထုတ်ေဖာ်ြပချင်သည့်  အေတွးေကာင်းများလည်း 

ေပါက်ဖွားလာခ့ဲရသည်။ စာဖတ်ရန်အချန်ိေပးေသာ 

အခါမှ အေတွးဟသူည့် အကျိးအြမတ်ေကာင်းတုိကုိ 

ရယပူိင်ုဆိင်ုရြခင်းြဖစ်ေပသည်။ က န်ေတာ် စာေရးရန် 

အေတွးဟူေသာအြမတ်ကုိရရိှရန်အတွက် စာဖတ်ြခင်း 

ဟူသည့်    အရင်းအှီးကိ ု   ေပးသွင်းစိုက်ထုတ်ရ 

သည်။

က န်ေတာ်တိုငယ်စ်ကေလးဘဝမှစ၍ ရင်းှီး 

ြမပ်ှံမ များစွာကိ ု  ြပလုပ်ကရမည်။    ေနာင်အခါ 

အသက်ကီး၍    ရင့်ေရာ်လာေသာအခါတွင ်   မိမိ 

ေပးသွင်းထားသည့်  အရင်းအီှးများမှ  အကျိးြမတ် 

များကိ ုအားပါးတရ ရယပူိင်ုဆိင်ုရမည်ြဖစ်ေပသည်။ 

"အကမ်းခမှံ  နန်းစရံတယ်"  ဟေူသာ  စကားလည်း 

ရိှ၏။ မိမိသည် ခက်ခဲကမ်းတမ်းေသာ အလုပ်တုိကုိ 

ြပလပ်ုေဆာင်ရက်ေသာ် ေနာင်အခါ၌  လွယ်ကသွူား 

သည်ကိ ုေတွရမည်။ ထိမှု ပင်ပန်းမ တုိေပးသွင်းြခင်း 

သည် ေအးချမ်းသာယာမ ဟူေသာ  အကျိးရလဒ ်

ေကာင်းတိုကိ ုပိင်ုဆိင်ုရမည်ြဖစ်၏။ ငယ်စ်အရယ်မှ 

စ၍ ေပါ့ပျက်ပျက်ေနပါလ င် ေနာင်အခါ၌ ေပါ့ပျက်ြခင်း 

ေကာင့် ဆင်းရဲပင်ပန်းမ တုိှင့် ပက်ပင်းတုိး ရင်ဆုိင် 

ကံေတွရပီး မိမိအသုံးမကျသည်ကိ ုေလာကကီး 

အား အြပစ်တင် တ်ချကလိမ့်မည်။ မိမိသည် မိမိဘဝ 

အတွက်ေတာ ့ထိက်ုသင့်သေလာက်ကိ ုရင်းီှးိင်ုစွမ်း 

ရိှရေပမည်။ မည်သူအတွက်မ  အပိအုလ ံမြပိင်ုသည် 

ထားဦး မိမိအတွက်ေတာ့ လံုေလာက်သည့် အရင်းအီှး 

တိုကိ ုြမပ်ံှိင်ုစွမ်းရိှရမည်။ ထိမှုသာ အြမတ်များှင့် 

ဖူလုံမည်ြဖစ်ေပသည်။

က န်ေတာ်တိုလူသားအားလုံးသည်  မိမိဘဝ 

အတွက်  ဖူလုံေလာက်ငေစရန်  ေနစ်ှင့်အမ  

ရင်းှီးြမပ်ှံြခင်းတိုကို ေဆာက်ရက်ရမည်ြဖစ်၏။ 

ကုန်ေရာင်းကုန်ဝယ်ကဲ့သို ကိးစားမ ရင်းြခင်းသည ်

ဆံုး ံးမ မရိှဘဲ အကျိးအြမတ်၊ ရလဒ်ေကာင်းတိုသာ 

ထွက်ေပ လာမည်ြဖစ်၏။ ဆုံး ံးမ မရိှေသာ အရင်းတို 

ကို   က န်ေတာ်တိုအေနြဖင့်    တွန်ဆုတ်မေနဘဲ 

အားတက်တေရာ ေပးသွင်းရင်းှီးပီး ြမပ်ှံကကာ 

ေအးချမ်းသာယာမ ၊ တိုးတက်ေအာင်ြမင်မ ဟူေသာ 

အကျိးရလဒ်၊  အြမတ်ေကာင်းတိုကိ ု ရယူပိုင်ဆိုင ်     

ိုင်ကပါေစဟ ု  ဆ ြပတိုက်တွန်းေရးသားအပ်ပါ       

သည်။     ။

ေဆာင်းပါး



ဝတ တို

ပိုင်ဆု(ပညာေရး)

 ဇူလိုင်   ၁၁၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

ဇူလ

မိုးသည်      အဆက်မြပတ်ရာေနသည်။ 

သူကေတာ့   ကားမှတ်တိုင်ရှိအမိုးေလး 

ေအာက်မှာ ေခတ ခိလု ံရင်း မိုးအြမန်တတ်ိ 

ေစဖိုဆေုတာင်းေနမသိည်။ သဆူေုတာင်း 

၍လားမသိ။ ရာေနေသာမိုးသည ်ပို၍ပင် 

သည်းထန်လာေတာ့သည်။

ထိုေကာင် ့  ဆုံးြဖတ်ချက်တစ်ခုကိ ု

အြမန်ချပီး   လွယ်အိတ်အွမ်းေလးကိ ု

အက   ျအီတွင်းသို     ထိုးထည့်လိုက်ေတာ ့

သည်။ ထိုေနာက် မိုးေရထသဲို အကံိုကတ်ိ 

ရင်း ေြပးဝင်လိုက်သည်။   အရှိန်ြပင်းစွာ 

ကျလာေသာ မိုးေရစက်ေတွက  တစ်စုံ 

တစ်ခုနဲ  ပစ်ေပါက်ေနသည့်အလား သူ 

ကုိယ်ထည်ကုိ ထိေတွလုိေနသည်။ ထုိအရာ 

ေတကွိ ုသခူစံားေန၍မပီး။ အမ်ိကိအုြမန် 

ြပန်ရန်သာ သူ၏စိတ်ဆ ေတွက ြပင်းြပ 

လိုေနသည်။

ပုမှံန်ေလ ာက်ေနသည်ထက် ခပ်သွက် 

သွက်  ေလ ာက်ေနေသာ်လည်း   သူ၏ 

စိတ်ေဇာေကာင် ့   ပို၍ကာေနသည်ဟ ု

ထင်မိသည်။   အချနိ်အားြဖင့်     ညေန 

ေြခာက်နာရခီန် ရိှေလာက်ပြီဖစ်ေကာင်း 

နာရီမရှိေပမယ် ့       သူခန်မှန်းိုင်သည်။ 

ထိုေကာင့် သူကိုေစာင့်ေနမည်ြဖစ်ေသာ  

သူ၏မိသားစုဝင်များထံသို     အြမန် 

ြပန်ေရာက်ရန်    မိုးေရစက်ေတွကား 

အေြပးဝင်ေရာက ်လိုက်ေတာ့သည်။

“အဘွား... ကိုကီးက ြပန်မလာေသး 

ဘူးလားဟင”်

 “လာေတာ့မှာေပါ့သားရယ.်.မိုးေတွ 

အရမ်းရာေနေတာ့    တစ်ေနရာရာဝင်ခို  

ေနလိုြဖစ်မှာပါ”

ေြမးငယ်ြဖစ်သူ    သက်ေထွးအား 

ေခါင်းေလးကိ ု   ပုတ်ရင်း   ေဒ သန်းရင် 

ှစ်သိမ့်လိုက်သည်။ သက်ေထွးကေတာ ့ 

အိမ်အဝမှေနရင်း    သူ၏အစ်ကိုြဖစ်သ ူ

မင်းေဝကိ ုေမ ာ်ေနရှာသည်။

ေဒ သန်းရင်သည်   အသက်ခနုစ်ဆယ် 

ခန်ရိှပီး ေြမးှစ်ေယာက်ှင့်အတူ ေနထုိင် 

သူြဖစ်သည်။ အသက်အရယ်က ကီးလာ 

ပီြဖစ်သည့်ကတစ်ေကာင်း   လက်ငတ်ု 

လက်ရင်းစီးပွားကမရိှသည်က တစ်ေကာင်း 

မို  ေြမးကီးြဖစ်သ ူ  မင်းေဝ၏   ရှာေဖွ 

ေက းေမွးြခင်းြဖင့်သာ  ဘဝကိုရပ်တည ်

ိုင်ခဲ့ကသည်။

မင်းေဝသည ်အသက်ဆယ့်ေလးှစ် 

ရိှပီး ခနုစ်တန်းှင့်ပင် ေကျာင်းကိရုပ်နား 

ခဲရ့သည်။ အငယ်ြဖစ်သူသက်ေထွးကေတာ့ 

အသက်ရှစ်ှစ်ရိှပီြဖစ်သည်။   စီးပွားေရး 

အေြခအေနအရ  ယခုှစ်ေကျာင်းမထား 

ိုင်ေပမယ့်     လာမည့်ှစ်တွင်ေတာ့    

သက်ေထွးအား ေကျာင်းြပန်ထားမည်ဟ ု

ေဒ သန်းရင်ှင့် မင်းေဝတို  ဆုံးြဖတ်ထား 

ကသည်။

မင်းေဝသည် ေနခင်းပိင်ုးေလာက်ဆိ ု

ရင်     အလုပ်လုပ်ရန်     ထွက်သွား 

တတ်ပီး  ညေန ၆ နာရီေလာက်ဆိုရင ်

ြပန်လာတတ်သည်။  ဘာအလုပ်လုပ်လ ဲ

ေမးလ င်လည်း   စကားကိုအမဲလ ဲေြပာ 

တတ်သည်မုိ ေဒ သန်းရင်မေမးြဖစ်ေတာ့ 

ပါ။    သိုေပမယ့်   လိမ ာေရးြခားရိှေသာ 

မင်းေဝအား မဟုတ်တာလုပ်မည်မဟုတ် 

ေကာင်း   ေဒ သန်းရင်  အက င်းမဲ့ယုံ 

သည်။

    “အဘွားေရ...ညီေလးေရ....”

    အိမ်ေရှမှမင်းေဝ၏အသံကို ကား 

လိုက်ရသည်။    တစ်ကိုယ်လုံးစိုရ ဲေနပီး 

ေမးိုက်ေအာင်  ခိုက်ခိုက်တုန်ေနသည့် 

ကားမှ အဖွားှင့်ညီြဖစ်သူအား ပံးြပ 

ေနရှာေသးသည်။ ေဒ သန်းရင် စိတ်ထဲ 

မေကာင်းြဖစ်သွားပီး အဝတ်အြမန်လရဲန် 

ေြပာလိုက်သည်။

“အေအးေတွပတ်ေတာ့မှာပဲ... အဝတ် 

အစားအြမန်လဲလိုက်..      ေတာ်ကာ 

ေနမေကာင်းြဖစ်ေနမယ”်

“ဟတ်ုက့ဲအဘွား... ညီေလးခဏေနာ်..

ကိုကီးအဝတ်လဲပီးထမင်းစားကမယ”်

   “ဟုတ်ကဲ့ကိုကီး”

သူတို၏မိဘများ              ဆုံးပါးသွား 

ကတည်းက   ေဒ သန်းရင်သည ်   ေြမး 

ှစ်ေယာက်ကိ ုအခက်အခမဲျားစွာကားမှ 

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့်ေရှာက်ခဲသ့ည်။ ေဒ သန်း 

ရင်၏သမီးြဖစ်သူသည ် သက်ေထွးေလး 

ကို  ေမွးဖွားပီး မီးတွင်းထဲမှာပင ်ဆုံးပါး 

သွားခဲ့သည်။    သမက်ြဖစ်သူကေတာ့ 

သက်ေထွးလသားအရယ်မှာပင ်   ကား 

လိုက်ရင်းမေတာ်တဆြဖစ်ရာမ ှ  ဆုံးပါး 

သွားခဲ့ြပန်သည်။ ထိုေကာင့် ကံဆိုးလှ 

ေသာ ေြမးှစ်ေယာက်အေပ  ေဒ သန်းရင် 

ကုဏာပိုခဲ့သလိ ု အစ်ကိုြဖစ်သူမင်းေဝ 

ကလည်း      ညီြဖစ်သူသက်ေထွးအေပ  

ေမတ ာပိုခဲ့ရှာသည်။

“အဘွား..သားလည်းမိုးေတရွာတာနဲ 

ကမန်းကတန်းမုိ    မန်ုဟင်းခါးပဝဲယ်လာ 

လိုက်တာ..ေရာ့အဘွား...မနက်အတွက် 

ေဈးဖိုး”

မင်းေဝသည ်ေြပာရင်းှင် ့ေဒ သန်း 

ရင်၏လက်ထသဲို ပိက်ုဆတံစ်ေထာင်တန် 

ှစ်ရက်ှင့် ငါးရာတန်တစ်ရက်ထည့်ေပး 

လိုက်သည်။

“ညီေလး...မုန်ဟင်းခါးေရာကိက်ရဲ 

လား... ကုိကီးေနာက်ေနမှ ဒီထက်ေကာင်း 

တာဝယ်ခဲ့မယ်ေနာ်”

“ညီေလးက    မုန်ဟင်းခါးကိက်ပါ 

တယ် ကိုကီးရ”

သူတုိေြမးအဘွားသံုးေယာက်၏ ညေန 

စာထမင်းဝိင်ုးေလးသည် ပကာသနကင်းမဲ ့

စွာပင်   အဓိပ ာယ်ရိှရိှ   ကုန်ဆံုးသွားေစခ့ဲ 

ေတာ့သည်။

ညက  မိုးမထိားသည့်    အရိှန်ေကာင့် 

မင်းေဝဖျားေနပီြဖစ်သည်။   အိပ်ရာထဲ 

လဲှေနေပမယ့် စတ်ိကေတာခ့ျန်ိးထားသည့် 

သူငယ်ချင်းေတွဆီကို ေရာက်ေနသည်။ 

အဘွားြဖစ်သူက       သူအတွက်ေဆးှင့် 

မနက်စာအတွက်  ေဈးဝယ်ရန်ထွက်သွား  

သည်။   ညီြဖစ်သူသက်ေထွးကေတာ့ 

အိမ်ေရှတွင်ပုံဆွဲေနသည်။ 

“ဒေီန  ငါတို အြပင်ေတေွလ ာက်သွား 

စရာမလိုေတာ့ဘူး မင်းေဝ.. ပစ ည်းေလး

တစ်ခုသွားပိုလိုက်တာနဲ    ဆယ်ရက် 

ေလာက်..သာသာယာယာအိမ်မှာေနုံ 

ပဲ..”

သူငယ်ချင်းြဖစ်သူစိုးကီး၏ မေနက 

ေြပာခဲ့ေသာစကားကိ ု  ြပန်လည်   ကား  

ေယာင်ေနမိသည်။ အဘွားက နားခုိင်းေပ 

မယ့် အဘွားကိုေြပာပီးသွားရင ်ေကာင်း 

မလားဟ ုစ်းစားမသိည်။ သ၏ူအလပ်ုက 

ေတာ ့တစ်ေနကန်ု မီးပိွင့်ရိှ ကားကိ ကား 

ကားတွင်လမ်းေလ ာက်၍ ေဆးလိပ်၊ ကွမ်း၊ 

ေရသန်ဘူးတိုကို ေဖာက်သည်ယူေရာင်း

ရြခင်းြဖစ်သည်။      သေူရာင်းရင်ေရာင်းရ 

သေလာက်        အနည်းဆုံးှစ်ေထာင်မ ှ

အများဆုံး      ေလးေထာင်၊ ငါးေထာင်ခန်  

ရတတ်သည်။   သူှင့်အတူ ေရာင်းေဖာ ်

ေရာင်းဖက်ြဖစ်ေသာ စိုးကီး၏ မေနက 

ေြပာေသာ ပစ ည်းေလးပိုုံှင် ့ ေငွရမည် 

ဆိေုသာအလပ်ုကိ ု သစူတ်ိဝင်စားမသိည် 

ကေတာ့အမှန်။ စုိးကီးဆုိသည်မှာလည်း 

မယုရံသည့်သူေတာ့မဟုတ်။ သူယခုေရာင်း 

ေနရေသာပစ ည်းများ၏      ပိုင်ရှင်မှာ 

စိုးကီး၏အေဒ ေတွပင်ြဖစ်သည်။

သူကုိပင် ဒီလုိအလုပ်ေလးရရန် စုိးကီး 

က ကညူေီပးခဲသ့ည်။ စိုးကီးှင့်ချန်ိးထား

သည်မှာေနလယ်ဆယ့်ှစ်နာရြီဖစ်သည်။ 

“ကိုကီး...ဒီေနအလုပ်မသွားေတာ့ 

ဘူးမလား”

အနားသုိေရာက်လာေသာ  ညြီဖစ်သ ူ

ေကာင် ့အေတွးများကိ ုရပ်လိုက်သည်။ 

“ဘာြဖစ်လိုလဲညီေလးရ”

“ကိုကီးေနမေကာင်းလိုပါ..      ေနမ 

ေကာင်းရင ်  မသွားနဲေလ။    ညီေလးနဲ  

အိမ်မှာေဆာ့မယ်ေလ..”

“ကုိကီးေနေကာင်းပါတယ် ညီေလး 

ရ...  ကိုကီး    ခဏေလးပဲသွားပီး  

ြပန်လာခဲမ့ယ်ေနာ်။ တကယ်ကိ ုခဏေလး 

ပ.ဲ.အခုလည်းမသွားေသးဘူး ေနလယ်မှ 

သွားမယ်”

“ကိုကီးကလည်း...”

ညြီဖစ်သသူက်ေထွးက   တ်ခမ်းေလး 

စူရင်း အိမ်ေရှသိုထွက်သွားေတာ့သည်။ 

သူလည်းတစ်ေယာက်တည်းကျန်ခဲ့ရင်း

ေလးတွဲေသာ     သက်ြပင်းတစ်ချက်ကိ ု

မ တ်ထုတ်လိုက်မိေတာ့သည်။

ညေီလး၏လက်ကိဆဲွု၍   သူေြခလှမ်း 

ေတွ ြမန်ေနလွန်းလှသည်။ အဘွား ေဈး 

သွားရင်း       ကားတုိက်ခံရသည်ဆုိေသာ 

သတင်းေကာင့်                စိုးရမ်ိပပူန်စွာြဖင့်    

ညီအစ်ကိုှစ်ေယာက် အြမန်သွားေနက 

သည်။  ေဆးုံသည်   သိပ်မေဝးလွန်း၍ 

ေတာ်ေသးသည်ဟဆုိရုမည်။ စတ်ိထတွဲင် 

ေတာ့  အဘွားြဖစ်သူေဒ သန်းရင် ဘာမှ 

မြဖစ်ပါေစနဲဟ ု    အကိမ်ေပါင်းများစွာ 

ဆုေတာင်းေနမိသည်။ 

သူ၏    ဆုေတာင်းြပည့်သည်ဟုပ ဲ

ဆိရု မည်။  အဘွား   ေြခေထာက်အနည်းငယ် 

ထိခိုက်ုံကလွဲပီး ဘာမှမြဖစ်ခဲ့ေပ။

ကားပိုင်ရှင်ဦးေလးကလည်း    အစ 

အဆုံးတာဝန်ယူေပးပီး   သူတိုအတွက် 

ေငွကျပ်ှစ်သိန်းကိ ု   ထပ်မံကူညီေပးခဲ ့

သည်။

“အဘွား..သက်သာရဲလားဟင”်

“ဘာမ ှမ ြဖစ ်ပ ါဘူးသားရယ် . . . 

အခဟုာကလည်း  အဘွားလမ်းကူးမှားလို 

ြဖစ်တာပါ။ ေဆးုလံည်း  တက်စရာမလိ ု

ဘူး ခဏေနြပန်ရမယ်။       ေတာ်ေသးတယ် 

သေူတာ်ေကာင်းနဲေတွလိုသားေရ။     ဒါနဲ  

သားေရာေနမေကာင်းဘူးမလား။ အဘွား 

အတ်ိထမှဲာေဆးဝယ်ထားတယ်။ ေသာက် 

လိုက်”   ေဆးုံေရာက်ေနသည့်ကားမ ှ

သူအတွက်ပင် စတ်ိပေူပးေနေသာ အဘွား 

ေကာင် ့စိတ်မေကာင်းြဖစ်မိသည်။ 

“သားဘာမှမြဖစ်ေတာ့ပါဘူး အဘွား 

ရယ်။ အခု အဘွားဘာမှမြဖစ်ဘူးဆိုတာ 

သိရေတာ့   ေနကချက်ချင်းေကာင်းသွား 

ပီ။”

သူစကားေကာင့် အဘွားေရာ ညီေလး 

ပါ ပံးသွားကသည်။ သလူည်းပံးမသိည်။ 

သူတို         ညီအစ်ကုိှစ်ေယာက်အတွက် 

အလင်းရှင်အြဖစ်    ရပ်တည်ေပးေသာ 

အဘွား၏လက်ကေလးကိ ု  ညင်သာစွာ  

ဆုပ်ကိုင်လိုက်ေတာ့သည်။

မေနက အဘွားကားမေတာ်တဆြဖစ် 

မ ေကာင့် စုိးကီးှင့်ချန်ိးထားသည့်ဆီသုိ

မသွားြဖစ်ပါ။  အဘွားအား  ေငွေကးှင် ့

လိအုပ်သည်များ ကညူေီပးခဲေ့သာ   ကား 

ပိုင်ရှင်ေကာင် ့   သူအေတာ်အတန်သင့် 

နားလိုရိင်ုေသာ်လည်း တစ်ပတ်ေလာက် 

သာ    အဘွားကို    ြပစုရင်းနားမည်ဟ ု

ဆုံးြဖတ်လိုက်သည်။

   ထိုေကာင့်ေဖာက်သည်အေဒ ကီး

ကို  အကျိးအေကာင်းေြပာရန်ှင် ့   သူ 

ကတပိျက်ခဲေ့သာေကာင့် စတ်ိဆိုးေနမည် 

ြဖစ်ေသာ  စိုးကီးအားေတာင်းပန်ရန် ခဏ 

တြဖတ်ထွက်လာခဲ့သည်။

ေဖာက်သည်အေဒ ကီးအား ြဖစ်စ် 

များေြပာရင်း တစ်ပတ်ေလာက်နားမည်

ဟုေြပာခဲ့သည်။အေြခအေနကိုနားလည ်

ေသာေကာင့်  ကည်ြဖစွာပင်ခွင့်ြပခဲ့ 

သည်။   ထိုေနာက်သူတိုေရာင်းေနကျ 

ကားမှတ်တိုင်ေလးသိုသွားခဲ့သည်။

“ကွမ်းယာရမယ်... ေဆးလိပ်ရမယ်”

စိုးကီး၏အသံကိ ု   ခပ်လှမ်းလှမ်းမ ှ

ကားလိုက်ရသည်။  မလှမ်းမကမ်းမှပင်

သူလှမ်းေခ လိုက်သည်။

“စိုးကီး..စိုးကီး”

သူကိုြမင်ေတာ ့  ဝမ်းသာအားရြဖင် ့

ေြပးလာေသာေကာင် ့      အံ့ဩမိသည်။ 

ဘာပဲြဖစ်ြဖစ်      ေတာင်းပန်ရမည်မို 

သူေတာင်းပန်လိုက်သည်။

“ငါ..မေနက..ငါ့အဘွားကားမေတာ ်

တဆထိခိုက်လို မင်းဆီမလာြဖစ်တာပါ။

ငါေတာင်းပန်ပါတယ်စိုးကီးရာ”

“ဟာ..မလိပုါဘူးမင်းေဝရာ.ငါလည်း 

မင်းမလာလိုမသွားြဖစ်ပါဘူးက.ွ.”

“ဟုတ်လား...  ငါ့ေကာင် ့    မင်းပါ 

ဆုံး ံးသွားရြပန်ပ”ီ

“မဟတ်ုဘူး မင်းေဝရ...     မင်းအဘွား 

ကားတိက်ုမတိာကိေုတာင် ေကျးဇူးတင်ရ 

မလိုြဖစ်သွားတယ”်

“ဟင်.ဘယ်လို...  ငါ့ကိုရှင်းြပပါဦး 

ကွာ”

“ဒလီိကွုာ... ငါတိုကိပုစ ည်းပိုခိင်ုးမယ် 

ဆိုတဲ့ဦးေလးက    ငါတိုအချနိ်မီမလာ 

လိုဆိုပီး       တြခားေကာင်ေလးေတွကိ ု

သွားပိုခိုင်းေလရဲကွာ။   အခုအဲဒီေကာင် 

ေလးေတွ  အဖမ်းခံလုိက်ရတယ်။ ပစ ည်း 

ပိုခိင်ုးတဲဦ့းေလးကီးလည်း ေြပးပလီိုကား 

တယ်”

“ဟင်...အဖမ်းခံရတယ်..”

“ဟုတ်တယ်..သူက မူးယစ်ေဆးဝါး 

ေတကွိ ုသွားပိုခိင်ုးတာကွ။ လမ်းမှာ ရေဲတ ွ

က သတင်းရထားလို ေစာင့်ဖမ်းေတာ့မ ိ

သွားတာေပါ့ကွာ။ မင်းအဘွားသာ မေန  

က မြဖစ်ခဲရ့င်   အခဆုိမုင်းနဲငါနဲ  အဖမ်းခ ံ

ေနရေလာက်ပီက.ွ..”

သည်ေတာ့မှအရာအားလုံးကိ ု   သူ 

နားလည်သေဘာေပါက်လာေတာ့သည်။ 

အဘွား၏  ေမတ ာေတကွိလုည်း ယခင်က 

ထက် ပိုပီးြမင်ေယာင်လာမိေတာ့သည်။ 

တိက်ုဆိင်ုမ ဆိေုပမယ့် အဘွား၏ ေရှေြပး 

နိမိတ်ေတွက    သူအတွက်အများကီး 

ကာကွယ်ေပးိုင်ခဲ့သည်။    အဘွား၏ 

ေကျးဇူးတရားေတွကိ ု       ပိုပီးတန်ဖိုး 

ထားမိလာေတာ့သည်။        သူကုိယ်တုိင် 

သည်လည်း        အဘွားှင့်ညေီလးအေပ  

ေစတနာမှန်ေသာေကာင့်     ကတံရားက 

သူအလိလုိ ု        ဖယ်ရှားေပးသွားြခင်းသာ 

ြဖစ်လိမ့်မည်။  မည်သိုပင်ဆိုေစ  မေနက 

ြဖစ်ရပ်သည်  သူတိုအားလုံးအတွက် 

အေရာင်မစွန်းထင်ေစမယ် ့  အြဖေရာင ်

နိမိတ်သာြဖစ်ေပသည်။    သူ၏ရင်ထဲသို 

လ  က်ဖိတုက်လာေသာ ပတီေိတှွင့်အတ ူ

စိုးကီးအား  တ်ဆက်လိက်ုပီး အဘွားှင့် 

ညေီလးဆသီို      အြမန်ြပန်ရန်       ေြခလှမ်း 

ြပင်လိုက်ေလေတာ့သည်။



ဇူလိုင်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

၁

ရင်ထဲကိုထိရှလာတဲ ့ပုံြပင်ေလးတစ်ပုဒ်အေကာင်း 

ေြပာြပချင်ပါတယ်။ တစ်ခါတန်ုးက ပင်လယ်ကမ်းစပ် 

ကို  ကေလးငယ်တစ်ေယာက ်  ေရာက်လာတယ်။ 

ကေလးငယ်က သူစီးလာတဲ့ဖိနပ်ကို ကမ်းစပ်မှာ 

ခ တ်ထားပီး သဲေသာင်ြပင်ထဲမှာ ေဆာ့ကစားေနပါ 

သတဲ။့ ခဏေနေတာ ့သူဖနိပ်ေလးကိုကည့်လိက်ုတဲ ့

အခါ ဖိနပ်ေလးဟာ ေရလ  င်းနဲအတ ူပင်လယ်ထဲကုိ 

ပါသွားပါတယ်။ ဒါနဲ  ကေလးငယ်ေလးက သေဲသာင် 

ြပင်ေပ မှာ စာေလးတစ် ေကာင်း ေရးြခစ်ထားခဲ့ပီး 

ဖိနပ်မပါဘဲ ြပန်သွားပါတယ်။ ကေလးငယ်ေလး 

ေရးခဲတ့ဲ ့စာက ပင်လယ်ကီးဟာ    သူဖနိပ်ကိယုေူဆာင် 

သွားတဲ့အတွက် “ပင်လယ်ကီးဟာ သူခိုးပါ”တဲ့။   

တစ်ခါ     တံငါသည်လင်မယားှစ်ေယာက ်

ငါဖမ်းဖိုအတွက် ပင်လယ်ြပင်ထကဲိ ုထွက်လာခဲတ့ယ်။ 

ပင်လယ်ြပင်ထဲမှာ ေလှငယ်ေလးတစ်စင်းနဲ  ငါးဖမ်း 

ကတဲ့အခါ   ငါးေတွအများကီး  ရသွားပါတယ်။  

တံငါသည်လင်မယားဟာ    ဘဝတစ်ေလ ာက်လုံး 

ပင်လယ်ကီးထမှဲာ ငါဖမ်းြခင်းလပ်ုငန်းနဲ အသက်ေမွး 

ဝမ်းေကျာင်း   ရှာေဖွေနသူေတွမို  မိသားစုစားဝတ ်

ေနေရးကိလုည်း ပင်လယ်ကီးကုိအားကုိးပီး     ေနခဲ ့

ကရတာပါ။ ဒါေကာင့်မို ပင်လယ်ကီးဟာ သူတို 

မသိားစအုားလုံးရဲ ေကျးဇူးရှင်ကီးြဖစ်တဲအ့ေကာင်း 

ကမ်းစပ်ကသေဲသာင်ြပင်ေပ မှာ     “ပင်လယ်ကီးဟာ 

ေကျးဇူးရှင်ပါ”လို ေရးထားခဲ့ကြပန်တယ်။

  နတ်သ င်(ေရ ဂူ) ဘဝထဲက ေလာကဓံ
ဒီလိုနဲ     တစ်ေနမှာေတာ့  မိခင်တစ်ေယာက ်

ပင်လယ်ကမ်းစပ်ကိုလာပီး    ငိုေက းေနပါသတဲ့။ 

ဘာြဖစ်လို ငိုေက းေနရတာလဲဆိုရင ်သူအင်မတန် 

ချစ်ရတဲသ့ားြဖစ်သဟူာ ပင်လယ်ထမှဲာ ခရီးသွားရင်း 

ေရနစ်ကာ အသက်ေသဆံုးခ့ဲရပါတယ်။ မိခင်ြဖစ်သူ 

ဟာ   ပင်လယ်ြပင်ကိုကည့်ပီး   သူသားေလးကိ ု

သတ်တာ ပင်လယ်ကီးပလဲို နာကျင်မ ေတနွဲ ကမ်းစပ် 

မှာ စာေရးခဲြ့ပန်ပါတယ်။ “ပင်လယ်ကီးဟာ လသူတ် 

သမား”ပါတဲ့။  

ေနာက်ဆုံးတစ်ေယာက်ကေတာ ့ပင်လယ်ထကဲ 

ကမာေကာင်ေလးေတကွိဖုမ်းကာ ကမာေကာင်ေတ ွ

ထဲက ပုလဲလုံးေတွကိုထုတ်ယူပီး စီးပွားရှာေနသူ 

ြဖစ်ပါတယ်။   သူအတွက်ေတာ့  ပင်လယ်ကီးဟာ 

ကမာေကာင်ေလးေတွကိ ုေနထိုင်ခွင့်ေပးသူ၊ ကမာ 

ေကာင်ေလးေတကွိ ုြဖစ်တည်လာေအာင် စွမ်းေဆာင် 

ေပးိုင်သူမို တန်ခိုးရှင်တဲ့။ အဲဒါေကာင့်မို ပင်လယ် 

ကမ်းစပ်က သဲေသာင်ြပင်ေပ မှာ “ပင်လယ်ကီးဟာ 

တန်ခိုးရှင်ပါ”လို ေရးထားလိုက်ပါတယ်။  

အဲဒီလုိ မတူညီတ့ဲဆံုေတွြခင်းေတွ၊ မတူညီုိင် 

တဲ့   စိတ်ခံစားချက်ေတွေကာင် ့  တစ်ဦးနဲတစ်ဦး 

မတူညီတဲ့စာသားေလးေတွကို   ေရးသားကပီး 

ပင်လယ်ြပင်ကီးကို      န်းဆိုေနကပါသတဲ့။ 

သိပ်မကာလုိက်ပါဘူး။ သူတုိအားလံုးေရးသားခ့ဲက 

တဲ ့ န်းဆိြုခင်းေတ၊ွ စွပ်စဲွချက်ေတ၊ွ  ချးီမွမ်းြခင်းေတ ွ

အားလုံးဟာ  ပင်လယ်ေရလ  င်းေတွထဲမှာ  ပျက်စီး 

ေပျာက်ကွယ်သွားပါေတာ့တယ်။ ေနာက်ဆုံးေတာ့ 

ဘယ်သူေတွ  ဘယ်လိုပဲအြပစ်တင်ေနပါေစ၊ ကဲ့ရဲ 

ေဝဖန်ေနပါေစ၊    ချးီမွမ်းေထာမနာ  ြပေနပါေစ 

ပင်လယ်ကီးဟာ သူအလုပ်သူလုပ် သူတာဝန်သူ 

ေကျေအာင် ေဆာင်ရက်ေနရင်း ေလာကဓံ အဆိုး 

အေကာင်းေတွကိ ုရင်ဆိုင်ေနပါေတာ့သတဲ့။ 

ပုထုဇ်လူသားေတွရဲ 

အမူအကျင့်

ဒီပုံြပင်ေလးကို    ဖတ်ပီးသွားတဲ့အချနိ်မှာ 

ဘဝမှာ ေတွကံခဲ့ရတဲ့ ချးီမွမ်းြခင်း၊ ကဲ့ရဲြခင်းစတဲ ့

ေလာကဓံေတွကားမှာ  မရင့်ကျက်တဲ ့ စိတ်ခံစားမ  

ေတနွဲ  ြဖတ်သန်းခဲရ့တဲ ့ေနရက်များစွာကိ ုသတရိေန 

မပိါတယ်။ ပထုဇု်လသူားေတအွဖို ေလာကဓတံရား 

နဲ  ရင်ဆိုင်အေတွမှာ အများစုဟာ မယှ်ပိင်ဝံ့က 

ပါဘူး။ ေတွကံလာတ့ဲ အေြခအေနအရပ်ရပ်ေပ မှာ 

ထိလွယ်ရှလွယ်လို    ေြပာရမလား။  ကိုယ့်စိတ် 

ကိုယ့်ှလုံးသားရဲ    ခံစားချက်ဒီေရလ  င်းေတွဟာ 

ကန်ေရြပင်လိ ုေနသားမကျခဲ့ကပါဘူး။ ဝမ်းသာစရာ 

ရိှရင်လည်း အြမင့်ဆုံးအထ ိထိုးေဖာက်ေပျာ်ရ င်တတ် 

ကသလိ ု ဝမ်းနည်းစရာ၊ စိတ်မေကာင်းစရာေတွနဲ  

ကံဆုံလာရင်လည်း  ေအာက်ဆုံးအထိ ဝင်ေရာက ်

ခစံားတတ်ကတာ ပထုဇု်လသူားေတရွဲ အမအူကျင့် 

တစ်ခုလို ြဖစ်ေနပါပီ။

လတူချိ ထင်ြမင်ယဆူထားတာ ရိှပါေသးတယ်။ 

လူေတွအများစုဟာ       ံးနိမ့်ကျဆုံးြခင်းဆိုတဲ့ 

ေလာကဓကံိ ုခံိင်ုရည်စွမ်း ရင်ဆိင်ုိင်ုစွမ်းမရိှကတဲ ့

အတွက် လက်ေြမာက်အ ံးေပးေကာင်း ေြပာဆို 

ေနသူေတွကို    ကံဖူးကမှာပါ။   တကယ်ေတာ့ 

 ံးနိမ့်မ နဲ    ေအာင်ြမင်မ ဟာ  အသွင်သဏ ာန်ချင်း 

မတူညီေပမယ့် ေလာကဓံတရားရဲ သဘာဝထဲမှာ 

ေတာ့ အတူတူပါပဲ။  ံးနိမ့်ြခင်းတစ်ခုမှာသာ ကျဆုံး 

တတ်ကတာ မဟုတ်ပါဘူး။ ေအာင်ြမင်ြခင်းဆိုတဲ့ 

ေလာကဓံတရားနဲ  ရင်ဆိုင်အေတွမှာလည်း ပိလဲ 

ကျဆုံးသွားသူေတ ွဒုနဲေဒးလို ဆိုရမှာပါ။ 

ပညာတတ်ကီးဆိုတဲ့ ေအာင်ြမင်မ တံဆိပ်ကို

ခတ်ှိပ်ပီး မာန်မာနေထာင်လ ားကာ လူကိုလူချင်း 

မတူသလို မတန်သလို ဆက်ဆံေနကသူေတွ ဥစ ာ 

စီးပွားချမ်းသာြခင်းဆိုတဲ့  ေအာင်ြမင်မ ေနာက်မှာ 

ေငွရှိတိုင်းထင်ရာစိုင်းပီး ကိုယ်ချင်းစာနာစိတ်မရှိ 

အတ ကီးမားေနသေူတ ွပိင်ုဆိင်ုထားတဲ ့ဂဏ်ုြဒပ်ေတ ွ

ရဲအေပ မှာ သာယာယစ်မူးပီး သတူစ်လငူါတစ်မင်းနဲ 

ကမ ာေြမြပင်မှာ   စစ်ခင်းေနသူေတွဟာ  ေလာကဓ ံ

တရားရဲအထိအေတွမှာ ကျဆံုးသွားကသူေတွသာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ တကယ်ဆိုရင် အေကာင်းေလာကဓံ 

ပြဲဖစ်ြဖစ် အဆိုးေလာကဓပဲံြဖစ်ြဖစ် ေလာကဓတံရား 

ရှစ်ပါးနဲ  ေတွဆုလံာကတဲ ့ပထုဇု်လသူားတိင်ုးဟာ 

အသိeာဏ်နဲထိန်းချပ်မထားုိင်ရင် စိတ်ဓာတ်ေတွ 

ယမ်ိးယိင်ုပီး ကျ ံးသွားတတ်ကတာပါပ။ဲ ေလာကဓ ံ

အဆိုးမို ကျ ံးရပီး ေလာကဓံအေကာင်းမို မကျ ံး 

ကဘူးဆိုတာ မဟုတ်ပါဘူး။ 

တကယ်ေတာ့     ေလာကဓံတရားဆိုတာ 

ေရှာင်ပုန်းေြပးေနဖို မလိုပါဘူး။ အေရးကီးတာက 

ေတွဆုလံာမယ့်ေလာကဓေံတကွိ ုေကာက်လို စိုးရမ်ိ 

လို ထွက်ေြပးြခင်းမျိးမဟုတ်ဘဲ မတုန်လ ပ်ေသာ 

စတ်ိဓာတ်ခိင်ုမာေသာဇဲွ၊ ရရဲင့်တဲသ့တ ိေတထွားရိှပီး 

အသိeာဏ်ဆင်ြခင်တုံတရားနဲ  ရင်ဆိုင်ိုင်ဖိုပါပဲ”။ 

ပင်လယ်ြပင်ကီးလုိ ဘယ်သူေတွ ဘယ်လုိပဲတုိက်ခုိက် 

ေနပါေစ၊   ဘယ်လိုပဲ  ချးီမွမ်းခန်းဖွင့်ဆိုေနပါေစ၊ 

ေလာကဓံတရားရဲအထိအေတွေတွကို ဘယ်လိုပဲ 

ရင်ဆိုင်ေတွကံရပါေစ မတုန်လ ပ်ေသာစိတ်ဓာတ်၊

ယိမ်းယိုင်မသွားေသာခွန်အားေတွနဲ  ရင်ဆိုင်ကဖိုပ ဲ

လိုပါတယ်။

“ေလာကဓံတရားနဲ     ေတွ ကံလာတဲ့အခါ 

ေကာက်ရံြခင်းစိုးရိမ်ြခင်း    အလျင်းမရှိကဘဲ 

တုန်လ ပ်ြခင်းမရှိေသာ စိတ်ဓာတ်တိုနဲ  ရင်ဆိုင်ိုင ်

သေူတွဟာ မဂ  လာရိှေသာသူေတွြဖစ်တယ်။ ေလာကီ၊ 

ေလာကတု ရာ ချမ်းသာစီးပွားကိ ုေဆာင်ယူိင်ုေသာ 

သူေတွြဖစ်ပါတယ်”လို     ြမတ်စွာဘုရားရှင်က 

ေဟာေတာ်မူထားခဲ့ပါတယ်။ 

ေလာကဓံဆိုတာ လူသားတိုင်း သတ ဝါတိုင်း 

ေတွကံေနကရမယ့်အရာ၊    သက်ရှိသတ ဝါတိုင်း 

ရင်ဆိုင်ကရမယ့်အရာ ြဖစ်ပါတယ်။ သူပဲြဖစ်ြဖစ်၊ 

ငါပဲြဖစ်ြဖစ် ေလာကဓံတရားဆိုတဲ့ အရိပ်ေအာက် 

ကေန မလွတ်ေြမာက်ိင်ုပါဘူး။ ဘဝမှာ ေတွကံလာ 

တဲ့ ေလာကဓံေတွကိ ုရင်မဆိုင်ဝံ့သူေတ ွေလာကဓံ 

တရားရဲ အထအိေတွမှာ လက်ေြမာက်အ ံးေပးသွား 

သူေတွဟာ ချမ်းသာမ ၊ ေအာင်ြမင်မ ေတွနဲ  ကင်းေဝး 

ေနရတတ်ပါတယ်။ ေတွကံလာတဲ ့ေလာကဓတံရား 

ကိ ုရင်မဆိင်ုိင်ုေတာတ့ဲသ့၊ူ အ ံးေပးလိက်ုတဲသ့ေူတ ွ

ဟာ ကိယ့်ုကိယ်ုကိယ်ု ဖျက်ဆီးလိက်ုတာနဲ  အတတူ ူ

ပါပဲ။ ေလာကဓံတရားကိ ု ရင်မဆိုင်ဝံ့ြခင်း   ကျ ံး 

ြခင်းရဲေနာက်မှာ    ိုးသားြခင်းေတွပျက်စီးလာကာ 

မေကာင်းတဲ ့   ဒုစိုက်ေတွကိ ု  လုပ်လာိုင်သလို 

ေကာင်းြမတ်တဲ့သုစိုက်ေတွနဲလည်း ပိုပီးေဝးကွာ 

သွားရပါတယ်။  တကယ်ေတာ့  ေလာကကီးဟာ 

သဘူယ်သဘူယ်ဝါ ဘယ်အရာဆိတုာထက် ဘယ်လိ ု

ေလာကဓကံိပုြဲဖစ်ြဖစ် ရင်ဆိင်ုရတဲဲသ့တ ိရိှကသေူတ ွ

ဘယ်လိေုလာကဓကံိပုြဲဖစ်ြဖစ် ေကျာ်ြဖတ်ိင်ုသေူတ ွ

ကိုသာ ေအာင်ြမင်မ ေတွ၊ ေအးချမ်းမ ေတွနဲ  ြပည့်စု ံ

ြခင်းေတွကို   ေပးအပ်ေနတာပဲ   ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေကာက်လိုထွက်ေြပးသူအတွက ်ေြပးလက်စမဆုံး 

ိုင်သလို    ဒီဘဝတင်မက   ေနာင်ဘဝေတွထိပါ 

ေကာက်ရံြခင်း၊  စိုးရမ်ိထတ်ိလန်ြခင်း၊ ကျ ံးြခင်းေတ ွ

နဲ   ေတွရကံရ ဆံုေတွေနရဦးမှာ အေသအချာပါပဲ။

ဒါေကာင့်မို ေရှာင်ေြပးလိုမလွတ်ေြမာက်ိုင်

တဲ ့ေလာကဓတံရားေတကွိ ုအ ံးေပးကာ ထွက်ေြပး 

မယ့်အစား အေကာင်းေလာကဓံပဲလာလာ၊ အဆိုး 

ေလာကဓံပဲ ကံ ကံ ဘယ်လိုေလာကဓံပဲြဖစ်ြဖစ ်

သတ ိရှိရှိနဲ  ရင်ဆိုင်ပါလို တိုက်တွန်းလိုက်ပါတယ်။ 

ေဆာင်းပါး

ဝါဆိုလြမတ် ေပျာ်စရာ

ဝသန်မိုးေတွရာ၊

ေအးချမ်းသာယာ စိတ်ကည်ူး

ြမတ်ေလးစံပယ်ဖူး။

တရားဦးေဟာ ဤလမှာ

ထူးြမတ်မဂ  လာ။

ဓမ စကာ ေဟာမ က်ကား

ရဟန်းရှင်ငါးပါး။

အလှဒါန်းများ ကျင်းပသည်

ဝါဝင်လိုအမီ၊

ြမတ်နိဗ ာန်ရည် သက  န်းကပ်

ထူးကဲသဒ ါြမတ်။

အခံစိတ်ဓာတ် ေဖွးေဖွးြဖ

ေမတ ာေဝမ ယူ။

ေရှးဓေလ့မူ ခိမ့်ခိမ့်သဲ

ပ င်းခံတဲ့ပွဲ။

အလှထူးကဲ လဝါဆို

ပုန်းညက်ခတ ာပျိ။

ကိုေရ မိုးညိ ရာသွန်းဖျန်း

ကည်ူးစိတ်ရ င်လန်း။    ။
ဈာန်ေလး(ပညာေရး)

တင့်ဆန်းေပစွ ဝါဆိုလ

မိုးလင်းမိုးချပ် တစ်ေနတာ

အကျိးရှိေစရာ။

ကုသိုလ်ပညာ ရှာေဖွက

ဥစ ာလည်းရမှ။

ကိုယ်ကျင့်သီလ လုံ ခံေစ

စိတ်ထားေကာင်းေအာင်ေန။

အားလပ်ချနိ်ေတွ စာဖတ်ေပး

ဘဝြမင့်မားေရး။

မူးယစ်ေဆးဝါး ေရှာင်ရှားရင်

စိတ်ချမ်းေြမ့ေပျာ်ရ င်။

လမ်းြပပဲ့ြပင် ဆုံးမစကား

ရင်ဝယ်သိမ်းဆည်းထား။

ဘုရား၊ တရား၊ သံဃာေတာ်

ဆည်းကပ်ကိုးကွယ်ေနာ်။

ေလးစားပူေဇာ် ိုေသစို

မိဘ၊ ဆရာတို။   ။
               လ  င်းမိုး(ခင်ဦး)

တန်ဖိုးရှိေအာင်ေနကကွယ်

ကျင့်စိုက် မတူ

မူကွဲတဲ့ ေလာကီနယ်။

အတ ၊ ပရ မ တစွာြဖင့် 

ေနကရမယ်။

စိတ်ှလုံးအလှ ြဖစင်ဖွယ်

အစ်ကွယ် ကပ်တွဲထား။

သိုမှသာ လူေကာင်းရယ်လို 

ြဖစ်ေကာင်းမှန်သား။

အသိeာဏ် ြဖာြဖာဆင့်၍

ဂုဏ်မဝင့် ပါးနပ်စွာ။

လူဘုံဝယ် အေကာင်း၊ ကျိး

သယ်ပိုးရမှာ။

အမှန်၊မှားတို ဆင်ြခင်ရာ

ကျင့် ကံကာ ေနထိုင်မှ။

လူသူေတာ် လူမွန်ြမတ်လို

သတ်မှတ်မည်ပါ့။

လူေကာင်း၊ လူေတာ် 

ြဖစ်ေစေသာ် လူအေပါင်း။

ေကာင်းဂဏ်ုဆင့ ် ေကာင်းဂဏ်ုလ ံလို

သတိပ  ာန် အစ် ကာြဖင့် 

လူမ ဘဝ  ြဖတ်သန်းကလ င်ကွယ် 

အလှတိုထပ်ေလာင်း။   ။
          ေမာင်လွမ်းေနာင(်ပညာေရး)

လူေကာင်းလူေတာ်



ဇူလိုင်  ၁၁ ၊  ၂၀၂၁  (တနဂ  ေွေန )

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းရှ ိေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွး တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန ်ရည်ရယ်ပီး ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ်အတွက ်ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ြပ  ာန်းထားေသာ အေြခခံပညာသင်ိုး န်းတမ်းအေပ  အေြခခံေရးသားထားသည့် အဂ  လိပ်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာအေထာက်အကူြပ ေလ့ကျင့်ခန်းများကို အလယ်တန်းှင့် 

အထက်တန်း ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ေလ့လာမှတ်သား ေလ့ကျင့်ိုင်ရန ်စာမျက်ှာအချပ်ပိ ုေလးမျက်ှာြဖင် ့အပတ်စ် ေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိပါသည်။                 ေကးမုံစာတည်းအဖွဲ

Grade 6 (စနစ်သစ်) 

Grade 7 (စနစ်သစ်) 

ဒီအပတ်မှာ Unit 2: Lesson 2: Talking about families နဲသက်ဆိုင်တဲ့ 
အေကာင်းအရာေတွကိ ုေဖာ်ြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
Unit 2 : Lesson 2 : Talking about families 
 • Talking about personal details 
(၁) ေအာက်ပါေပးထားချက်များကိ ုေမးခွန်းများတွင ်ြဖည့်စွက်ြပပါ။ 
eleven  listening to music  five   one brother and one sister 
father, mother, one brother, one sister and me.  Monhingha 
1. How old are you? ______________. 
2. What’s your hobby? ______________. 
3. What’s your favourite food?______________. 
4. How many people are there in your family?______________. 
5. Who are they?______________. 
6. How many brothers and sisters do you have?  ______________. 
အထက်ပါ အေမးှင့်အေြဖများကို   Student(A) နဲ   Student(B) 
အြပန်အလှန်ေလ့ကျင့်ပါ။ 

How to talk about personal details 
(ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များ ေမးြမန်း၊ ေြဖကားနည်း) 

(1) Name  
နာမည်ကိုေမးရင ်What’s your name?/ Can you tell me your name?/ 
Can I know your name? 
နာမည်ကို ြပန်ေြဖရင ်My name is ____. / I’m ____. 
(2) Age 
အသက်ကိုေမးရင ်How old are you? / What is your age? 
အသက်ကုိ ြပန်ေြဖရင် I am _11__ years old. / My age is 11. / I am 11. 
(3) Siblings(ေမာင်ှမအရင်း)
ေမာင်ှမအရင်း ဘယ်ှေယာက်ရှိလဲလို ေမးရင ် How many brothers 
and sisters do you have? 
ြပန်ေြဖရင် I have ___ brothers and ___ sisters. (or) တစ်ဦးတည်းေသာ 
သား၊ သမီးဆိုရင ်I am the only son/ daughter. လိုေြဖဆိုိုင်ပါတယ်။ 
(4) School 
စာသင်ေကျာင်းဘယ်ေနရာမှာလဲလို ေမးရင ်Where is your school? 
ဘယ်ေကျာင်းကိ ုသွားတာလဲလိုေမးရင ်What school do you go? 
ြပန်ေြဖရင ်My school is in ____. / I go to No. (1) Basic Education 
High/Middle School. 
(5) School time

•Who do you live with? 
သူငယ်ချင်း (၁) 
Her name’s _____. She is _____ years old. She has _____ brothers 
and _____ sisters. Her school is near her home. The school starts 
at 9 O’clock in the morning and is over at 3 O’clock in the afternoon. 
Her favourite food is _____. Her hobby is ____. She uses colour 
pencils to draw pictures. Her ambition is to be a _____. There 
are _____ people in her family. She lives in Yangon with her _____. 

Reading practice
Read the text. 
Hi, I’ m Yin Yin. I was born in December 
2007. Now, I’m 12 years old. I’ve got 
one brother. He is 4 years younger than 
me. My grandparents live with us. So, 
there are six people in my family. We 
live in Kalaw. My brother and I go to 
school by bike. It takes about 10 minutes to get to school. I like 
Mohinga and coconut noodles very much. My hobbies are listening 
to music, reading and gardening. My brother likes playing football. 
I am happy to water plants in our garden. My brother’s favourite 
colour is blue. I always choose things mostly in white. My family 
love music. My dad’s favourite is pop music. Lazy Club and Emperor 
are his favourite bands. Mom and I like rock songs but my brother 
doesn’t. He likes rap songs. Lay Phyu and Ah Nge are our favourite 
singers. 
(3) Write true or false.
1. Yin Yin was born in December 2009.                          (1) _____
2. She is 12 years older than her brother.                     (2) _____
3. They live in Kalaw.                                                    (3) _____
4. They have a 10-minute bike ride to school.              (4) _____
5. Yin Yin’s brother always chooses things in white colour. 
                                                                                    (5) _____
6. He likes to read in his free time.                               (6) _____ 
7. Yin Yin and her mother likes rap music.                        (7) _____ 
8. Yin Yin’s father is a fan of Lazy Club band.                (8) _____ 
9. Yin Yin’s brother is 10 years old.                                   (9) _____ 
10. Ah Nge is her father’s favourite.                             (10) _____ 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)် 

အရင်အပတ်တွင် Unit 1: Lesson 4: A personal profile သင်ခန်းစာ 

အေကာင်း     ရှင်းြပခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ်။   ယခုအပတ်မှာေတာ့ Unit 2: 
Lesson 1 : Keeping good habits (အကျင့်ေကာင်းများေမွးြမြခင်း)
အေကာင်းကိ ုရှင်းြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
Lesson 1: Keeping good habits (အကျင့်ေကာင်းများ ေမွးြမြခင်း)
* talking about good habits အကျင့်ေကာင်းများ ေမွးြမြခင်း 
Vocabulary 

(1) Match the phrases with the pictures. ေအာက်ပါတုိကုိ ပ်ုပုမံျားြဖင့် 
ယှ်တွဲြပပါ။ 
1. notebook habit မှတ်စုေရးြခင်း အေလ့အကျင့်
2. correction habit အမှားြပင်ဆင်ြခင်း အေလ့အကျင့်
3. questioning habit ေမးခွန်းေမးြမန်းြခင်း အေလ့အကျင့်
4. dictionary habit အဘိဓာန်သုံးြခင်း အေလ့အကျင့်
5. revision habit ြပန်လည်ေလ့လာမှတ်သားြခင်း အေလ့အကျင့်
6. cleaning up habit တစ်ကိုယ်ေရသန်ရှင်းြခင်း အေလ့အကျင့်
7. saying ‘‘please’’ and ‘‘thank you’’ habit 
ေကျးဇူးြပပီး ှင့် ေကျးဇူးတင်ပါတယ ်စကားများဆိုြခင်း အေလ့အကျင့်

(2)  Choose a good habit or a bad habit from the following. The 
first one is given for you. 

 1. cleaning သန်ရှင်းေရးလုပ်ြခင်း a good habit 
 2. eating chocolate ေချာကလက်စားြခင်း _________ 
 3. staying late အိပ်ရာေနာက်ကျမှဝင်ြခင်း _________
 4. smoking ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း _________
 5. getting into fights  ရန်ပွဲများတွင်ပါဝင်ြခင်း _________
 6. boasting က ားဝါြခင်း _________
 7. smiling  ပံးြပြခင်း _________

 8. eating a healthy diet ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေအာင်စားြခင်း 
    _________
 9. picking your nose  ှာေခါင်း  က်ြခင်း _________
 10.gossiping  အတင်းအဖျင်းေြပာြခင်း _________
(3) ေပးထားေသာဥပမာကိ ုကည့်ပီး သငူယ်ချင်းများကိ ုေမးခွန်းများေမးပါ။ 
e.g Who has the dictionary habit? 
I do. 

(1) Who has the revision habit? 
(2) Who goes to bed early and wakes up early?
(3) Who has the notebook habit? 
(4) Who reads every day? 
(5) Who has the questioning habit? 
(6) Who takes exercise every day? 
(7) Who puts things in their place? 
(8) Who cleans up the mess? 
(9) Who writes an essay once a week? 
(10) Who has telling lies? 

(4) ေမးခွန်းများေမးပီးေနာက် အေလအ့ထတညူမီ ရိှေသာ သငူယ်ချင်းများကိ ု
ေရးချယ်ပါ။
ဥပမာ။ Ko Ko and Zaw Zaw have the notebook habit. 
 Mu Mu and Nu Nu go to bed early and get up early. 
 ______________________________. 
 ______________________________. 

(5)  Talk about the good habits of your family members in groups. 
(မိသားစုဝင်များ၏ အေလ့အထေကာင်းများှင့်ပတ်သက်ပီး အနည်းဆုံး 
၁၀ ေကာင်းချေရးပါ။ 
e.g. My father reads the newspaper at breakfast. 
My mother gets up early. 
My grandpa repairs broken things. 
1. ________________________________________. 

2. ________________________________________. 
3. ________________________________________. 

(လာမည့်အပတ်တွင ်Lesson 2 : Getting rid of bad habits အကျင့်ဆိုး 
များေဖျာက်ပစ်ြခင်းအေကာင်းကိ ုရှင်းြပသွားပါမည)် 

ေကျာင်းအချနိ်ကိုေမးရင ်What time does your school start/ finish? 
ြပန်ေြဖရင ်My school starts at 9 O’clock and finishes at 3 O’clock. 
(or) My school is over at 3 O’clock. 
(6) Favourite food 
အကိက်ှစ်သက်ဆံုးအစားအစာကုိေမးရင် What is your favourite food? 
ြပန်ေြဖရင ်My favourite food is _____. (or) My favourite foods are 
___, ___ and ___. 
(7) Hobby 
ဝါသနာကိုေမးရင် What is your hobby? (or) What are your hobbies? 
ြပန်ေြဖရင ်My hobby is ___. (or) My hobbies are __, ___ and ___. 
(V-ing နဲေြဖဆိေုပးရပါမယ်။ ဥပမာ။ singing songs, playing the piano..
etc) 
(8) Ambition 
ရည်မှန်းချက်ကိုေမးရင ်What is your ambition? (or) What do you 
want to be when you grow up? 
ြပန်ေြဖရင ်My ambition is to be a ___/ an ___. 
(9) Family members 
မိသားစုဝင်ဘယ်ှေယာက်ရှိသလဲလိုေမးရင် How many people are 
there in your family? 
ြပန်ေြဖရင ်There are ___ people in my family. 
မိသားစုဝင်ေတွက ဘယ်သူေတွလဲလိုေမးရင ်Who are they? 
ြပန်ေြဖရင ်They are father, mother, …….etc. 
(10) Live with 
ဘယ်မှာေနသလဲလိုေမးရင ်Where do you live?
ြပန်ေြဖရင ်I live at No (..) in …Street, … Ward, … town. 
ဘယ်သူနဲအတူေနသလဲလို ေမးရင ်Who do you live with? 
ြပန်ေြဖရင ်I live with my family/ my grandparents. 
(2) Ask your friends about their personal details and then complete 
the text. (သူငယ်ချင်းများရဲ ကုိယ်ေရးအချက်အလက်များကုိ ေမးြမန်းပါ။ 
ပီးေနာက ်ေအာက်ပါစာပိုဒ်တွင ်ြဖည့်စွက်ပါ။)
You can use the following questions. (ေအာက်ပါေမးခွန်းများကို 
အသုံးြပိုင်သည်။)
•What’s your name?
•How old are you? 
•How many brothers and sisters do you have? 
•What’s your favourite food? 
•What’s your hobby? 
•What is your ambition? 
•How many people are there in your family? 

(a)

(c)

(d) (e)

(f) (g)

(b)



ဇူလိုင်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

Grade 9 (စနစ်ေဟာင်း)

Grade 8 (စနစ်ေဟာင်း)

အရင်အပတ်က Present Simple Tense နဲ  Present Continuous 

Tense အေကာင်း ရှင်းြပပီးြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအပတ်မှာေတာ့ Present 

Perfect Tense အေကာင်း ရှင်းြပသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

Present Perfect Tense(has , have + V3) 

မကာေသးမီက ြဖစ်ပျက်ခဲ့ေသာ အေကာင်းအရာများကို ေဖာ်ြပ 

ေြပာဆိုရာတွင် Present Perfect Tense ကို သုံးရသည်။ လုပ်ေဆာင်၊ 

ြဖစ်ပျက်ခ့ဲသည့် အေကာင်းအရာှင့်ပတ်သက်ပီး အကျိးဆက်ကျန်သည်။ 

(အကျိးဆက်ကျန်တယ်ဆိရုင် Present Perfect Tense ကိသုုံးရတယ်။ 

အကျိးဆက်ြပတ်သွားတယ်ဆိုရင ်Past Tense ကို သုံးရတယ်။)

အကျိးဆက်ကျန်တယ်ဆိုတာကိ ုဥပမာေြပာရရင ်

က န်ေတာ်ထမင်းစားပီးပီ ဆိုပါစို။ အဲဒီလုပ်ရပ်ရဲ အကျိးဆက်က  

ဗိုက်ြပည့်ေနတယ်။ ထပ်စားလို မရေတာ့ဘူး။ ဒါဆို အကျိးဆက်ကျန်တဲ့ 

အတွက် Present Perfect Tense ကိုသုံးပီးေရးသားရပါတယ်။ တိကျတဲ့ 

အချနိ် ေဖာ်ြပလိုမရ။ 

e.g. I have had a meal. (က န်ေတာ်ထမင်းစားပီးပီ။) 

Past Tense (V2) နဲေရးသားမယ်ဆိုရင် အကျိးဆက်မကျန်ေတာ့ဘူး။ 

အကျိးဆက်ြပတ်သွားပ။ီ က န်ေတာ်ထမင်းစားခဲတ့ယ်။ အတတ်ိက တစ်ချန်ိ 

မှာ စတင်စားခဲတ့ယ်။ အဒဲအီတတ်ိက တစ်ချန်ိမှာပ ဲပီးဆုံးသွားတယ်။ ယခ ု

စကားေြပာတဲ့အချနိ်ကာလအထ ိအကျိးဆက်ဘာမ ှမရှိဘူး။ 

e.g. I had a meal at 10 o’ clock. (က န်ေတာ် ၁၀ နာရီမှာ ထမင်းစားခဲ ့

တယ်။) 

ဥပမာေနာက်တစ်ခုထပ်ကည့်ပါဦး… 

e.g. It has rained. 

မိုးရာသွားပီ။ (သိုမဟုတ်) မိုးရာပီးပီ။ Present Perfect Tense နဲ  ေရးတဲ့ 

အတွက် အကျိးဆက်ကျန်ရမယ်။ အကျိးဆက်အေနနဲ  ေြမကီးေပ မှာ 

စိုစွတ်ေနရမယ်။ အဲ့ဒါက မိုးရာြခင်းရဲ အကျိးဆက်ပဲ။ 

e.g. It rained at 2 o’ clock. 

၂ နာရမှီာ မိုးရာခဲတ့ယ်။ အကျိးဆက်ြပတ်တယ်။ ဘာအကျိးဆက်မှ မကျန် 

ဘူး။ အခုစကားေြပာတဲ့အချနိ်မှာ ေြမကီးေပ မှာ စိုစွတ်မ မရှိေတာ့ဘူး။ 

ဒါက အကျိးဆက်ြပတ်တဲ့သေဘာ။ 

ပိုပီးရှင်းသွားေအာင ်ေနာက်ထပ်ဥပမာတစ်ခုကည့်ပါဦး။ 

e.g. There has been a car accident at the corner of the road. 

လမ်းေထာင့်မှာ ကားမေတာ်တဆမ တစ်ခြုဖစ်သွားပ။ီ ေြပာတဲအ့ချန်ိအထ ိ

အကျိးဆက်ကျန်တယ်။ ကားတိုက်သွားတဲ့အတွက ်အကျိးဆက်အေနနဲ  

ကားမှန်ကွဲေတွ လမ်းမေပ မှာ ရှိေနေသးတယ်။ ကားှစ်စီးကလည်း 

လမ်းမေပ မှာ ရိှေနေသးတယ်။ ဒါေတဟွာ ကားတိက်ုမ ရဲ အကျိးဆက်ပါပ။ဲ 

e.g. There was a car accident at the corner of the road. 

လမ်းေထာင့်မှာ ကားမေတာ်တဆမ  တစ်ခြုဖစ်ခဲတ့ယ်။ အကျိးဆက်အေနနဲ  

ဘာမှမကျန်ေတာ့ဘူး။ ကားမှန်ကွဲေတွ၊ ကားေတွ မရှိေတာ့ဘူး။ လမ်းမ 

ေပ မှာ ကားတိုက်ခဲ့တဲ့ အကျိးဆက်မရှိေတာ့ဘူး။ 

ေနာက်ထပ်ဥပမာ တစ်ခုကည့်ပါ။ 

e.g. Mother has washed the dirty shirt. 

ေမေမ ညစ်ပတ်ေပကျေံနတဲ့ အက   ျကီို ေလ ာ်ဖွပ်ပီးပီ။ ဒီအကျိးဆက်က 

အက   ျသီန်ရှင်းေတာက်ေြပာင်သွားပီ။ 

    Positive       Negative         Question

 has/have + V3 has/have not + V3 Has/Have + Sub + V3? 

e.g. I have done my homework.   

(က န်ေတာ်အိမ်စာလုပ်ပီးပီ။) 

 I have not / haven’t done my homework.

 (က န်ေတာ်အိမ်စာ မလုပ်ရေသးပါ။) 

 Have you done your homework?

 (သင် အိမ်စာလုပ်ပီးပီလား။)

 Haven’t you done your homework?

 (သင် အိမ်စာမလုပ်ရေသးဘူးလား။) 

 Who has done homework?    

(ဘယ်သူ အိမ်စာလုပ်ပီးပီလဲ။) 

 What have you done?

 (သင် ဘာလုပ်ပီးပီလဲ။) 

e.g.  She has bought a car.

 (သူ ကားတစ်စီးဝယ်ပီးပီ။) 

 She has not / hasn’t bought a car.

 (သူ ကားတစ်စီး မဝယ်ရေသးပါ။) 

 Has she bought a car?

 (သူ ကားတစ်စီး ဝယ်ပီးပီလား။) 

 Hasn’t she bought a car?

 (သူ ကားတစ်စီး မဝယ်ရေသးဘူးလား။)

 Who has bought a car?

 (ဘယ်သူ ကားတစ်စီး ဝယ်ပီးပီလဲ။) 

 What has she bought?

 (သူ ဘာဝယ်ပီးပီလဲ။) 

ေအာက်ပါဝါကျများကိ ုအဂ  လိပ်လို ြပန်ေရးြပပါ။ 

၁။ က န်ေတာ် စာကျက်ပီးပီ။ (study lessons)

၂။ သူတို ေဘာလုံးကစားပီးပီ။ (play football)

၃။ က န်ေတာ်တို ညစာစားပီးပီ။ (have dinner)

၄။ စုစု ကားသစ်တစ်စီး ဝယ်ပီးပီ။ (buy a new car)

၅။ ကိုကို ေရချိးပီးပီ။ (take a shower)

၆။ ေမေမ အဝတ်ေလ ာ်ပီးပီ။ (wash the clothes)

၇။ ေဖေဖ ေကာ်ဖီေသာက်ပီးပီ။ (drink coffee) 

၈။ ဦးေလး သတင်းစာဖတ်ပီးပီ။ (read the newspaper) 

၉။ ေဒ ေလး ထမင်းချက်ပီးပီ။ (cook the rice)

၁၀။ ကိုေမာင ်သူကားအေဟာင်းကီးကိ ုေရာင်းလိုက်ပီ။

 (sell his old car)

Present Perfect နဲတွဲပီးသုံးတဲ ့ just, already, yet, for, since, ever, 

never တိုရဲအသုံးြပပုံေတွကိုလည်း ေလ့လာမှတ်သားထားဖို လိုပါတယ်။ 

1. just အခုေလးတင်

 I have just done homework. (အခေုလးတင် အမ်ိစာလပ်ုပီးပ။ီ) 

2. already …ှင့်ပီ

 I have already done homework. (အိမ်စာလုပ်ပီးှင့်ပီ။) 

3. yet မ…လုပ်ရေသး

 I have not done homework yet. (အိမ်စာမလုပ်ရေသး။)

4. for ကာချနိ် (for + time) 

 I have done homework for two hours. (အိမ်စာလုပ်တာ ၂ 

နာရီကာပီ။) 

5. since စတင်ချနိ် (since + time) 

 I have done homework since 6 o’ clock. (၆ နာရီကတည်းက 

အိမ်စာလုပ်တာ။) 

6. ever လုပ်ဖူးတယ်။ (ဘဝနဲတိုင်းတာပီးေြပာ) 

 I have ever eaten Chinese food. (တုတ်အစားအစာ 

စားဖူးတယ်။ စားဖူးတဲ့အေတွအကံရှိတယ်လို ဆိုလိုတာပါ။) 

7. never မလုပ်ဖူးဘူး။ 

 I have never eaten Korean food. (ကုိရီးယားအစားအစာ မစား

ဖူးဘူး။)                                              (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)် 

အရင်အပတ်က Interrogative Question (သလားေမးခွန်း) ြပလုပ် 
နည်းေတကွိ ုPast Tense (အတတ်ိကာလ)အထ ိရှင်းြပပီးပါပ။ီ အခအုပတ် 
မှာ Present Continuous Tense, Past Continuous Tense, Present 
Perfect Tense, Past Perfect Tense, Modal Verbs ေတွပါတဲ့ ဝါကျကို 
ဘယ်လိုေမးခွန်းြပလုပ်သလဲဆိုတာ ရှင်းြပသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလို 
ေမးခွန်းြပလုပ်နည်းေတွကို သိနားလည်မှသာ Wh.. ေမးခွန်းေတွကို 
ေကာင်းမွန်စွာ ေြဖဆိုိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

Present Continuous Tense (am, is, are + Ving) 
Past Continuous Tense (was, were + Ving)

e.g (1) She is cooking the rice. 
 Is she cooking the rice? 
e.g. (2) He is playing football. 
 Is he playing football? 
e.g. (3) They are doing homework. 
 Are they doing homework? 
e.g. (4) I was watching the TV. 
 Were you watching the TV? 
e.g. (5) We were learning English. 
 Were you learning English? 
(ဒဝီါကျေတမှွာ am, is, are, was, were စတဲ ့အကူကယိာေတပွါတာေကာင့် 
သူတိုကို ေရှထုတ်လိုက်ရင ်ေမးခွန်းြဖစ်သွားတယ်။)
(A) Change the following sentences into the question form
 (ေအာက်ပါဝါကျများကိ ုေမးခွန်းဝါကျပုံစံေြပာင်းေရးပါ။) 
 1. Father is reading the newspaper. 
  ______________________________?
 2. Mother is cleaning the room. 
  ______________________________?
 3. Teachers are holding a meeting. 
  ______________________________?
 4. He was playing tennis. 
  ______________________________?
 5. They were drawing pictures. 
  ______________________________?

Present Perfect Tense (has, have + V3)
Past Perfect Tense (had + V3)

e.g. (1) Maung Pu has done homework. 
 Has Maung Pu done homework? 
e.g. (2) They have finished their work. 

 Have they finished their work? 

e.g. (3) He had bought a new car. 

 Had he bought a new car? 

(ဒီဝါကျေတွမှာ has, have, had စတဲ့ အကူကိယာေတွပါတာေကာင့် 

သူတိုကို ေရှထုတ်လိုက်ရင ်ေမးခွန်းြဖစ်သွားတယ်။)

(B) Change the following sentences into the question form.

 (ေအာက်ပါဝါကျများကိ ုေမးခွန်းဝါကျပုံစံေြပာင်းေရးပါ။) 

 1. Zaw Zaw has had breakfast. 

  _____________________? 

 2. Ma Lay has washed the clothes. 

  _____________________? 

 3. They have played tennis. 

  _____________________? 

 4. He had bought a new car. 

  _____________________? 

 5. They had received the prizes. 

  _____________________?

Modal Verbs ပါေသာ ဝါကျများကိ ုေမးခွန်းပုံစံေြပာင်းနည်း

Modal Verbs ေတွက can, could, shall, should, will, would, may, 

might, must တိုြဖစ်ပါတယ်။ သူတိုေတွကို ဝါကျရဲေရှကို ပိုလိုက်ရင် 

ေမးခွန်းြဖစ်သွားပါတယ်။ 

e.g. (1) I can swim. 

 Can you swim? 

e.g. (2) You should buy this car. 

 Should I buy this car? 

e.g. (3) He may come here. 

 May he come here? 

e.g. (4) They might come back late. 

 Might they come back late? 

e.g. (5) She could eat much rice. 

 Could she eat much rice? 

(C) Change the following sentences into the question form.

(ေအာက်ပါဝါကျများကိ ုေမးခွန်းဝါကျပုံစံေြပာင်းေရးပါ။) 

 1. She can sing a song beautifully. 

  ______________________________?

 2. The cat can run fast. 

  ______________________________?

 3. She may come here tomorrow. 

  ______________________________?

 4. We should do this. 

  ______________________________? 

 5. He will buy this house. 

  ______________________________?

(D) Change the following sentences into the question form.

(ေအာက်ပါဝါကျများကိ ုေမးခွန်းဝါကျပုံစံေြပာင်းေရးပါ။) 

 1. There are many flowers in the garden. 

  ______________________________? 

 2. They are twins. 

  ______________________________? 

 3. Those questions are easy for me. 

  ______________________________? 

 4. My mother is Chinese. 

  ______________________________? 

 5. I like Chinese food. 

  ______________________________? 

 6. She is always late for school. 

  ______________________________? 

 7. Ma Lay speaks English fluently. 

  ______________________________? 

 8. I can speak Japanese quite well. 

  ______________________________? 

 9. He had many friends. 

  ______________________________? 

 10. I have done my homework. 

  ______________________________? 

 11. Granny is cooking the rice for the family. 

  ______________________________? 

 12. I must go to the dentist. 

  ______________________________? 

 13. He should stay at home. 

  ______________________________? 

 14. She will wash the dishes. 

  ______________________________? 

 15. He will answer the phone.

  ______________________________? 

*************** 

(လာမည့်အပတ်တွင် Wh words ေမးခွန်းေတွကို ရှင်းြပသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်)



ဇူလိုင်  ၁၁၊  ၂၀၂၁

အဂ  လိပ်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ အချပ်ပိုစာမျက်ှာများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည့် ရှင်းလင်းချက်များှင့် ေလ့ကျင့်ခန်းများအေပ  နားလည်မ တစ်စုံတစ်ရာမရှိပါက သိုမဟုတ ်အချပ်ပိုစာမျက်ှာများကို 

ယခုထက်ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန ်အကံြပလိုပါက ဆရာဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်(ဝ၉-၄၃၁၅၇၀၇၁)ထံ ဆက်သွယ်ေမးြမန်းအကံြပိုင်ပါသည်။                                                                                                                               

Grade 11 (စနစ်ေဟာင်း)

Grade 10 (စနစ်ေဟာင်း)

her sisters ဆိုပီး ြဖစ်သွားပါတယ်။ Verb ကို ေရးေတာ့မယ်ဆိုရင ်or ရဲ 
ေနာက်ကိုကည့်ပါ။ or ရဲေနာက်မှာ her sisters အများကိန်းရှိတဲ့အတွက ်
are အများကန်ိးကိ ုသုံးရပါတယ်။ ကျန်တာေတကွ ေြပာင်းလမဲ မရိှတဲအ့တွက် 
ြပန်ေရးပါ။ ဒီေတာ့ အေြဖက Either Mi Mi or her sisters are coming 
to our house. ဆိုပီး ြဖစ်သွားပါတယ်။ 

e.g. Mi Mi is coming to our house. Her sisters are coming to 
our house. 

 Either Mi Mi or her sisters are coming to our house.
2.  Mother cooks something special for us at weekends. If 

not, she takes us to a restaurant. 
ဒီဥပမာဝါကျမှာ ေမေမက ပိတ်ရက်ေတွဆုိရင် က န်ေတာ်တုိအတွက် 

အထူးဟင်းလျာေတွကို ချက်ေပးတယ်။ ဒါမှမဟုတ်ရင် က န်ေတာ်တိုကို 
စားေသာက်ဆုိင်ေခ သွားတယ် ဆုိပီး ေပးထားပါတယ်။ ဒီဝါကျှစ်ေကာင်းမှာ 
မတတူာက Subject ေတ ွမဟတ်ုေတာပ့ါဘူး။ Mother နဲ  she က အတတူပူ ဲ
ြဖစ်ပါတယ်။ မတူတာက cooks something special for us နဲ  takes us 
to a restaurant တုိပဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒမီတတူာေတကွိ ုeither … or နဲဆက်ရ 
ပါမယ်။ မတတူာေတကွ ေနာက်က ဟာေတြွဖစ်တဲအ့တွက် ေရှက Subject 
ြဖစ်တဲ့ Mother ကို ြပန်ေရးပါ။ ဒီေတာ့ အေြဖက Mother either cooks 
something special for us or takes us to a restaurant at weekends. 
ဆိုပီး ြဖစ်သွားပါတယ်။ at weekends က ဝါကျှစ်ေကာင်းစလုံးနဲသက်ဆိင်ု 
တဲ့အတွက် သူကို ေနာက်ဆုံးမှာထားပီး ေရးလိုက်တာ ြဖစ်ပါတယ်။

e.g. Mother cooks something special for us at weekends. If 
not, she takes us to a restaurant. 

Mother either cooks something special for us or takes us to 
a restaurant at weekends.
Exercise: 
 1.  The laser is used in surgical operations. If not, the 

knife is used in surgical operation. 
  Either _____________________________________. 
 2.  The motor can be fed by an electric current. The motor 

can be fed by a battery. 
  The motor can be fed either________________________. 
 3.  Ma Ma washes our clothes. If not, her sister washes 

our clothes. 
  Either__________________________________. 
 4. You can sit here or you can wait outside. 

  Either ____________________________. 
 5. If you don’t sit quietly, you will have to leave the room. 

  Either _____________________________. 

(လာမည့်အပတ်မှာ Neither …nor နဲ  Neither of တိုကိ ုရှင်းြပသွားပါမယ်)

ယခင်အပတ်က Unit 2 : Literature (စာေပ) အေကာင်းကိ ုရှင်းြပခဲ့ပီး 
ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအပတ်မှာေတာ့ Unit 2 နဲသက်ဆိုင်တဲ့ Adjectival phrase 
အေကာင်းကိ ုရှင်းြပပီး ေလ့ကျင့်ခန်းေတွ ေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Adjective Phrase (or) Adjectival Phrase 

Adjective phrase (နာမဝိေသသနပုဒ်စု)ဆိုတာ ဝါကျတစ်ေကာင်း 
တွင်ပါရှိသည့် နာမ်တစ်ခုကို ပိုမိုေလးနက်မ ရှိေစရန် အထူးြပေပးသည့် 
စကားစုတစ်ခုြဖစ်သည်။ အဆိုပါစကားစုတွင် စကားလုံးတစ်ခုထက်မက 
ပါဝင်ုိင်သည်။ အဆုိပါနာမဝိေသသနပုဒ်စုသည် ဝါကျ၏ အေရှ၊ အလယ်၊ 
အေနာက် မည်သည့်ေနရာတွင်မဆိ ုရှိိုင်သည်။   နာမ်ကို ေရှကလည်း 
အထူးြပိုင်သလိ ုေနာက်ကလည်း အထူးြပိုင်သည်။ 

Adjectival Phrase ြပလုပ်ပုံ

-  in, on, at, of, with, by, for, from, to, …etc စသည့် Prepositions 
of place (ေနရာြပဝိဘတ်) များြဖင် ့နာမ်ကို အထူးြပိုင်သည်။ 

 ဥပမာ-
 ေရကန်ထဲက ငါးေတွ = The fish in the lake 
 စားပွဲေပ က စာအုပ် = The book on the table 
 သစ်ပင်ေအာက်က ေကာင်ေလး = The boy under the tree 
-  Ving ြဖင့်လည်း နာမ်ကို အထူးြပိုင်သည်။ (ြဖစ်၊ လုပ်၊ ေနေသာ) 

ဟု ဘာသာြပန်ရသည်။ 
 ဥပမာ- 
  The man standing at the door (တံခါးတွင် မတ်တတ်ရပ်ေန 

ေသာလူကီး) 
  The boy sitting on the bench (ခုတံန်းရှည်ေပ တွင် ထိင်ုေနေသာ 

ေကာင်ေလး) 
  The children playing in the field (လယ်ကွင်းထတွဲင် ကစားေန 

ေသာ ကေလးေတွ) 
-  V3 ြဖင့်လည်း နာမ်ကိ ုအထူးြပိင်ုသည်။ (လပ်ုထားေသာ)ဟ ုဘာသာ 

ြပန်ရသည်။ 
ဥပမာ-

 The book written by U Soe (ဦးစိုးေရးေသာစာအုပ)် 

 4. She wore a diamond necklace. 
 5. Much has been said about the Swiss scenery. 
 6. The Spanish flag flew at the top of the mast. 
 7. That was a brave act. 
 8. It was a horrible night. 
 9. I have passed several sleepless nights. 
 10. I like a flower garden. 
Ans: 
 1. It was an elephant with a white skin. 
 2. He lived in a house built of stone. 
 3.  There was a pot made of earth on the table. 
 4. She wore a necklace made of diamond. 
 5. Much has been said about the scenery of Switzerland. 
 6. The flag of Spain flew at the top of the mast. 
 7. That was an act of bravery. 
 8. It was a night full of horror. 
 9. I have passed several nights without sleep. 
 10. I like a garden with flowers. 
 (3)  Translate the following into English. (ေအာက်ပါဝါကျများကို 

အဂ  လိပ်လိုေရးြပပါ။) 
 ၁။ သစ်ပင်ေအာက်တွင ်ကစားေနေသာ ကေလးေတွ _________
 ၂။  ရ ံြဖင့်လုပ်ထားေသာ အုပ်  _________
 ၃။ ဘတ်စ်ကားမှတ်တိုင်တွင် ကားေစာင့်ေနေသာ လူကီး _________
 ၄။  ေမေမ ချက်တဲ့ ဟင်း  _________
 ၅။  ကိုေလး ဝယ်ခဲ့တဲ့ ပန်းသီးေတွ  _________
 ၆။  ကိုကို ဖတ်ေနေသာ စာအုပ် _________
 ၇။  ကျိးေနေသာ ကုလားထိုင ် _________
 ၈။  ြမစ်ထဲတွင ်ေရကူးေနေသာ ေမာင်ေမာင ် _________
 ၉။  နံရံကို မှီပီးမတ်တတ်ရပ်ေနေသာ ေအာင်ေအာင ် _________
၁၀။  ဆရာမ အြပစ်ေပးခဲ့ေသာ ေကျာင်းသား _________

      
(လာမည့်အပတ်တွင ်Present Simple Tense နဲ  Present Continuous 
Tense အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပသွားပါမည)်

ယခင်အပတ်က Both … and (ှစ်ခုစလံုး) နဲ  ဝါကျများေရးသားပုကံိ ု
ရှင်းြပေပးခဲပ့ါတယ်။ ဒီတစ်ပတ်မှာေတာ့ Not only…but also (သာမက…
လည်းပ)ဲ၊ Either …or (ှစ်ခထုကဲ တစ်ခ)ု၊ Neither…nor (ှစ်ခစုလုံးမဟတ်ု) 
အစရိှတဲ ့connectives (စကားဆက်များ)ကိ ုဆက်လက်ရှင်းြပပီး ေလက့ျင့် 
ခန်းေတွ ေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီ connectives (စကားဆက်များ) 
ေရးသားပုံေတွဟာလည်း စာေမးပွဲမှာ အေမးများုံသာမက လက်ေတွ 
နယ်ပယ်မှာလည်း အလွန်အသုံးဝင်တဲ့ စာေရးနည်း patterns ေတွ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ေသချာဂုစိုက်ေလ့လာပါ။ 

Not only … but also (သာမက …လည်းပဲ) 

 • ဝါကျှစ်ေကာင်းမှာ မတူတဲ့ အချက်ှစ်ခုကို ရှာပါ။ 
 •   မတူတဲ့အချက်ှစ်ခုကို not only … but also နဲ  ဆက်ေပးပါ။ 

မတူတဲ့အချက်ှစ်ခုဟာ Subject, Object, Place …စသည်တို 
ြဖစ်ိုင်ပါသည်။ 

 •   မတူတဲ့ Subject ှစ်ခုကုိ ဆက်လ င် but also ေနာက်က Subject 
ကိုကည့်ပီး အနည်း (သို) အများကိန်း ညိေပးရပါသည်။ 

 •   Neither … nor ဝါကျများကိ ုnot only… but also ေြပာင်းေရး 
ခိုင်းလ င် Verb ကို အြငင်းပုံစံေြပာင်း ေပးရသည်။ 

 • ဝါကျတွင်ပါရှိတဲ့ and, too, as well တိုပါလ င် ြဖတ်ေပးပါ။ 

Examples: 
1. Ko Lay buys a car. Moe Gyi buys a car. 
ဥပမာ ဝါကျမှာ ကိုေလး ကားတစ်စီးဝယ်တယ်။ မိုးကီး ကားတစ်စီး 

ဝယ်တယ်။ လိုေပးထားတယ်။ ဒီဝါကျှစ်ေကာင်းကိ ုNot only … but 
also နဲဆက်ခိင်ုးတယ်။ ဒေီတာ ့မတတူာှစ်ခကုိ ုရှာရမယ်။ မတတူာှစ်ခကု 
ကိုေလးနဲ  မိုးကီး။ အဲဒီှစ်ခုကို Not only … but also နဲဆက်လိုက်မယ်။ 
Verb ကိုေရးေတာ ့buys ဆိုပီး အနည်းကိန်းေရးရမယ်။ ဘာလိုဆိုရင် but 
also ရဲအေနာက်က Subject က မိုးကီးတစ်ေယာက်တည်း အနည်းကိန်း 
ြဖစ်ေနလုိပါ။ ပီးေတာ ့a car ဆိုပီး ြပန်ေရးေပးရမယ်။ ှစ်ေယာက်ဝယ်တာ 
ှစ်စီးြဖစ်မှာေပါ့လုိ ေတွးလုိမရပါဘူး။ but also ရဲအေနာက်မှာရိှတ့ဲ လူနဲပဲ 
သက်ဆိုင်တဲ့အတွက် a car လိုြပန်ေရးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အေြဖက Not only Ko Lay but also Moe Gyi buys a car. ဆိုပီး 
ြဖစ်သွားပါတယ်။

e.g. Ko Lay buys a car. Moe Gyi buys a car. 
 Not only Ko Lay but also Moe Gyi buys a car. 
2. Ko Ko wants a laptop. Nyi Nyi wants a laptop as well. 
ဥပမာဝါကျမှာ ကိကုိ ုလက်ပ်ေတာတ့စ်လုံးလိုချင်တယ်။ ညညီကီလည်း 

လက်ပ်ေတာ့တစ်လံုးလုိချင်တယ် ဆိုပီးေပးထားတယ်။ ဒဝီါကျှစ်ေကာင်း 
ကိ ုNot only … but also နဲဆက်ေပးရမယ်။ ဒေီတာ ့မတတူာှစ်ခကုိရှုာရ 

ပါတယ်။ မတူတာှစ်ခုက Ko Ko နဲ  Nyi Nyi ြဖစ်ပါတယ်။ Not only Ko 
Ko but also Nyi Nyi ဆိုပီး ရပါတယ်။ Verb ကို ဆက်ေတာ့မယ်ဆိုရင ်
but also ရဲေနာက်မှာရှိတဲ့ subject ကို ကည့်ရမယ်။ ဒီေတာ့ ညီညီ 
တစ်ေယာက်တည်းရိှပါတယ်။ ဒါေကာင့်မို wants ဆိုပီး အနည်းကန်ိးေရးရပါ 
တယ်။ a laptop ကုိလည်း ဒီအတုိင်းြပန်ေရးရပါမယ်။ ှစ်ေယာက်လုိချင်တာဆုိပီး 
laptops အများကန်ိးေရးလိုမရပါဘူး။ ဘာလုိဆုိရင် but also ရဲ ေနာက်မှာ 
လူက တစ်ေယာက်တည်းရှိတဲ့အတွက်ေကာင့် သက်ဆိုင်တဲ့နာမ်ေတွကို 
လည်း အနည်းကိန်းပဲေရးရပါတယ်။ too, as well, also တုိကုိ ြဖတ်ေပးရမှာပါ။

ဒီေတာ့ အေြဖက Not only Ko Ko but also Nyi Nyi wants a 
laptop. ဆိုပီးရပါတယ်။

e.g. Ko Ko wants a laptop. Nyi Nyi wants a laptop as well. 
 Not only Ko Ko but also Nyi Nyi wants a laptop.

Exercise:
  1.  Min Min is doing his homework. His friends are doing 

their homework. 
   Not only ____________________________________.
 2.  Soe Soe has sold out her old books. Ko Lwin has sold 

out his old books. 
  Not only ___________________________________.
 3. I do my best and so does my brother. 
  Not only ______________________________.
 4. Neither Ko Ko nor Nyi Nyi went to school today. 
  Not only__________________________________.
 5. Mother is very understanding. She is also very patient. 
  Mother is not only _____________________________.

  Either …or (ှစ်ခုထဲက တစ်ခု) 

 • ဝါကျှစ်ေကာင်းအနက ်မတူညီေသာ အရာှစ်ခုကို ရှာပါ။ 
 • မတူညီေသာ အရာများကိ ုEither … or ှင့်ဆက်ပါ။ 
 •  မတူေသာအရာများသည် Subject, Object, Place စသည်တို 

ြဖစ်ိုင်သည်။ 
 •   အနည်း၊ အများမတူေသာ Subject များကို either…or 

ြဖင့်ဆက်လ င် or ရဲေနာက်တွင်ရိှေသာ Subject ကိ ုကည့်ပီး Verb 
ှင့် ညိေပးရသည်။ 

Examples: 
1.  Mi Mi is coming to our house. Her sisters are coming to 

our house. 
ဒဦပမာဝါကျမှာ မမီ ီငါတိုဆလီာေနတယ်။ သူညမီေတလွည်း ငါတိုဆ ီ

လာေနတယ် ဆိုပီး ေပးထားတယ်။ မတူတာှစ်ခုက Mi Mi နဲ  Her sisters 
ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီမတူတာေတွကို Either … or နဲဆက်ပါ။ Either Mi Mi or 

  The song composed by Myoma Nyein(မိမငိမ်းေရးေသာ 
သီချင်း) 

  The house built by Engineer U Hla(အင်ဂျင်နီယာ ဦးလှ 
ေဆာက်ထားေသာအိမ)် 

Adjective နဲ  adjectival phrase တိုရဲ အသုံးအ န်းကဲွြပားပုကံိ ုေအာက်တွင် 
ေလ့လာကည့်ပါ။ 
 Adjective Adjective phrase
 (နာမဝိေသသန) (နာမဝိေသသနပုဒ်စု)
1.His house has marble  His house has flooring made of
flooring.  marble. 
2.He is a fearless policeman.  He is a policeman without fear. 
3.She is a famous author.  She is an author of great fame. 
ေလ့ကျင့်ခန်းများေြဖဆိုပါ။ 
 (1) Underline the adjectival phrases in the following sentences.   
 1. Have you ever seen an elephant with a white skin?
 2. He was wearing a crown made of gold. 
 3. There I met a girl with blue eyes. 
 4. Wild beasts in small cages are a sorry sight. 
 5. A man with a long beard came to see me. 
 6. We visited many villages without any inhabitants. 
 7. A friend in need is a friend indeed. 
 8. A bird in the hand is worth two in the bush. 
 9. He was a young man of great promise.
 10. I saw the woman doing yoga in the park. 
 (2)  In each of the following sentences replace the adjective in 

bold letters by an adjective phrase of the same meaning. 
(ေပးထားေသာဝါကျများရှ ိနာမဝိေသသနများအစား နာမဝိေသသန 
ပုဒ်စုများေြပာင်းပီး ဝါကျများကိ ုြပန်ေရးပါ။) 

 e.g. The King wore a golden crown. 
 The King wore a crown made of gold. 

 1. It is a white elephant. 
 2. He lived in a stone house. 
 3. There was an earthen pot on the table. 



ဇူလိုင်  ၁၁ ၊  ၂၀၂၁

အဂ  လိပ်စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရး က  

အဂ  လိပ်စာစွမ်းရည ်တိုးတက်ေရးက  

အဂ  လပ်ိစာေလလ့ာသမူျား စာဖတ်စွမ်းရည် တိုးတက်ေစရန် ရည်ရယ် 
ပီး စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရးက  ကို ထည့်သွင်းေဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ ်
ပါသည်။ စာဖတ်ြခင်းြဖင့် ဗဟသုတုလည်း ရရိှိင်ုသလိ ုအဂ  လပ်ိစာေဝါဟာရ 
များ၊ သဒ ါအသံုးအ န်းများ၊ စာေရးနည်းပံုစံများကုိ ေလ့လာုိင်မည် ြဖစ်ပါ 
သည်။ စာဖတ်အားနည်းသူများပါ ေလ့လာသိရှိိုင်ရန် အဂ  လိပ်-ြမန်မာ 
ဘာသာှစ်မျိးြဖင့် ေဖာ်ြပထားပါသည်။ စာပိဒ်ုများကိ ုေရးချယ်ရာတွင်လည်း 
စာဖတ်သူများ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရှိေသာ အေကာင်းအရာများကို ဦးစားေပး
ေရးချယ်ထည့်သွင်းေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ယခုအချပ်ပုိစာမျက်ှာတွင် စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရးက  အတွက် 
Food  Groups  အေကာင်းကိ ု ေဖာ်ြပထားပါသည်။  စာပိုဒ်ဖတ်ပီးပါက  
နားလည်ုိင်စွမ်းမည်မ ရိှသလဲဆုိသည်ကုိ သိရိှုိင်ရန် ေလ့ကျင့်ခန်းများကုိ 
ေြဖဆိုိုင်ပါသည်။

Olympic Games 
The Olympic Games is the greatest international sport event 

in the world, in which thousands of athletes compete in different 
types of sports. The Olympic idea means friendship, fraternity 
and cooperation among the people of the world. Athletes competed 
in the first Olympic Games in Greece almost three thousand years 
ago in 776 BC. Every four years, people from Greek city-states 
(and later the Roman empire) traveled to a place called Olympia 
to watch the games, which continued until 393 AD. 

They lasted from between one and five days, and only men 
were allowed to compete in the games. Many of the sports events 
were similar to those found in today’s modern games where 
athletes run, jump and throw. The modern Olympic Games began 
with the creation of the International Olympic Committee (the 
IOC) in 1894 and Greece was the first country to hold the games, 
in the city of Athens, in 1896. Fourteen countries with 241 athletes 
competed in fortythree events. Although some people wanted to 
have the games in Athens every four years, the IOC decided to 
have them in different countries and cities. In 1900, they were 
held in Paris and women were allowed to compete in the games 
for the first time. The first Winter Olympic Games were held in 
1924 and athletes competed in events such as skating and ice 
hockey. Over 200 countries now compete in the Summer Olympic 
Games. The number of events has increased to 300 events and 
instead of five days of competition, the games now last for 

အရင်အပတ်က Verb to be အသုံးြပနည်း ကိုးခုအနက် telling the 

time အချန်ိကိေုဖာ်ြပြခင်းအေကာင်းကိ ုရှင်းြပခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ်။ ယခအုပတ် 

မှာေတာ ့to talk about the weather (ရာသဦတ)ုအေကာင်း ေဖာ်ြပသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

seventeen days. There are some problems, however. There were 
no Olympic games held in 1916, 1940 and 1944 because of war. 
Also, some athletes use drugs to help them win. In addition, the 
games are very expensive. The 2014 Winter Games in Sochi, for 
example, cost $US50 billion. Nevertheless, the Olympic Games 
continue to be extremely popular all over the world.

သည်။ အဆိပုါအားကစားပိင်ပဲွတွင် ိင်ုငေံပါင်း ၁၄ ိင်ုငမှံ အားကစားသမား 
၂၄၁ ဦးက အားကစားအမျိးအစား ၄၃ မျိးကုိ ပါဝင်ယှ်ပိင်ကစားခ့ဲသည်။ 

ေအသင်မိ၌ အားကစားပိင်ပဲွများကိ ုေလးှစ်တစ်ကမ်ိ ဆက်လက် 
ကျင်းပရန် အချိြပည်သူများက ဆ ရှိေသာ်လည်း ိုင်ငံတကာအိုလံပစ ်
ေကာ်မတီက အြခားေသာိုင်ငံများှင် ့မိများ၌ ကျင်းပရန ်ဆုံးြဖတ်ချက် 
ချမှတ်ခဲ့သည်။ ၁၉၀၀ ြပည့်ှစ်တွင် ြပင်သစ်ိုင်ငံ ပါရီမိ၌ အားကစား 
ပိင်ပဲွများကိ ုကျင်းပခဲသ့ည်။ ယင်းအားကစားပိင်ပဲွတွင် အမျိးသမီးများကိပုါ 
ပါဝင်ယှ်ပိင်ခွင့်ြပခဲ့သည်။ 

၁၉၂၄ ခုှစ်တွင် ပထမအကိမ် ေဆာင်းရာသီအားကစားပိင်ပွဲကို 
ကျင်းပခဲသ့ည်။ အဆိပုါေဆာင်းရာသ ီအားကစားပိင်ပဲွတွင် ှင်းေလ ာစီးြခင်း၊ 
ေရခဲြပင်ေဟာ်ကီအားကစားနည်းများ ပါဝင်သည်။ 

ယခုအချနိ်တွင် ေွရာသီအားကစားပိင်ပွဲများကိ ုိုင်ငံေပါင်း ၂၀၀ 
ေကျာ်မှ အားကစားသမားများ ပါဝင်ယှ်ပိင်လျက်ရှိသည်။ အားကစား 
အမျိးအစားေပါင်း ၃၀၀ အထ ိတိုးြမင့်လာခဲ့ပီး ပိင်ပဲွကိလုည်း ၁၇ ရက်တိင်ု 
ကျင်းပလျက်ရှိသည်။

၁၉၁၆၊ ၁၉၄၀ ှင့် ၁၉၄၄ ခှုစ်များတွင် အိလုပံစ်အားကစားပိင်ပဲွများကိ ု
စစ်ပဲွများေကာင့် ကျင်းပိင်ုခဲြ့ခင်းမရိှခဲေ့ပ။ အချိအားကစားသမားများက 
ပိင်ပွဲများတွင် အိုင်ရရှိရန် တားြမစ်ေဆးဝါးများကို သုံးစွဲမ များလည်း 
ရိှကသည်။ အိလုပံစ်အားကစားပိင်ပဲွကျင်းပရန် ေငကွန်ုေကးကျ များြပား 
လှသည်။ ဆိုချီမိ၌ ကျင်းပသည် ့၂၀၁၄ ခုှစ် ေဆာင်းရာသီအားကစား 
ပိင်ပွဲကိ ုအေမရိကန်ေဒ လာ ဘီလီယံ ၅၀ အကုန်အကျခံကာ ကျင်းပခဲ ့
သည်။ သိုပါေသာ်လည်း အိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲများကိ ုလူကိက်များ 
ေရပန်းစားလျက်ရှိေနဆဲပင်ြဖစ်သည်။ 

READING COMPREHENSION 

1. What is the main idea of the article? (a) The Olympics have always 
been popular. (b) There are many problems with the Olympics. 
(c) The Olympics began a long time ago and continue today. 
2. Where did the Olympic Games first begin? 
(a) Athens   (b) Rome     (c) Olympia 
3. Men like to watch the Olympic Games more than women. 
(a) TRUE   (b) FALSE    (c) It doesn’t say. 
4. After the first Olympic Games in 776 BC, how long did they 
continue in Greece? (a) about one thousand years (b) about two 
thousand years (c) about three thousand years 
5. Where were the first modern Olympic Games held? 
(a) Athens   (b) the IOC   (c) in fourteen different countries

++++++++++++++++++++++++++++++++

အိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲ
အိလုပံစ်အားကစားပိင်ပဲွသည် ကမ ာေပ တွင် ကီးကျယ်ခမ်းနားသည့် 

ိုင ်ငံတကာအားကစားပိင ်ပ ွဲတစ်ခု ြဖစ ်သည်။ ကမ  ာ့ိုင ်ငံမ ျားမ  ှ
အားကစားသမား ေထာင်ေပါင်းများစွာ ပါဝင်ယှ်ပိင်ကသည်။ အိုလံပစ် 
အားကစားပိင်ပွဲကျင်းပရြခင်း၏ ရည်ရယ်ချက်မှာ ကမ ာသူ ကမ ာသား 
အချင်းချင်း  ခင်မင်ရင်းှီးမ ရှိေစရန်၊  သဟာယစိတ်ဓာတ်ှင့် ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်မ ရှိေစရန်အတွက် ြဖစ်သည်။

ပထမဆုံးေသာ အိလုပံစ်အားကစားပိင်ပဲွကိ ုဘစီ ီ၇၇၆ (လွန်ခဲေ့သာ 
ှစ်ေပါင်းသုံးေထာင်ေကျာ်) တွင် ဂရိိင်ုင၌ံ ကျင်းပြပလပ်ုခဲသ့ည်။ ထိုေနာက် 
ဂရိိုင်င ံ(ေရာမအင်ပါယာ)မှ ြပည်သူများက ဂရိိုင်ငံရှ ိအိုလံပီယာမိသို 
လာေရာက်ကာ အားကစားပိင်ပွဲများကို လာေရာက်ကည့် ကသည်။ 
အိုလံပီယာမိ၌ အားကစားပိင်ပွဲများကို ေအဒီ ၃၉၃ အထိ ေလးှစ် 
တစ်ကိမ် ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့သည်။ အဆိုပါအားကစားပိင်ပွဲများကို ေလး၊ 
ငါးရက်ကာ ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ပီး အမျိးသားများသာ ပါဝင်ယှ်ပိင်ခွင့်ြပခ့ဲ 
သည်။ အားကစားအမျိးအစားများမှာ ယခေုခတ်အားကစား အမျိးအစားများ 
ြဖစ်သည် ့ေြပး၊ ခုန်၊ ပစ် အားကစားများကဲ့သိုပင်ြဖစ်သည်။ 

၁၈၉၄ ခုှစ်တွင် ုိင်ငံတကာအုိလံပစ်ေကာ်မတီ၏ စီစ်မ ြဖင့် ေခတ်သစ် 
အိလုပံစ်အားကစားပိင်ပဲွကိ ုစတင်ခဲသ့ည်။ ၁၈၉၆ ခှုစ်တွင် ပထမအကမ်ိ 
ေခတ်သစ်အိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲကိ ုဂရိိုင်ငံ ေအသင်မိ၌ ကျင်းပခဲ့ 

To talk about the weather (ရာသီဥတု)

ရာသီဥတုနဲပတ်သက်ပီး ေမးရင ်

(1) What’s it like outside? 

(2) How’s the weather? 

(3) What’s the weather like? 

(4) What’s the temperature? 

(5) What’s the weather forecast? 

(6) What’s the forecast for tomorrow?

(7) Beautiful day, isn’t it? 

(8) What’s the weather like in Paris in January? 

(9) Do you have rain? 

(10) What about in summer? 

(11) Lovely day, isn’t it? 

(12) Is it cloudy? 

(13) Is it raining where you are? 

(14) Is it warm or cold? 

(15) How’s the weather in PyinOoLwin in winter? စသည်ြဖင့် 

ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ရာသီဥတုကိ ုေဖာ်ြပေြပာဆိုရာတွင ်

• It is + adjective ပုံစံ 

(1) It is sunny today.      (2) It’s hot and humid today. 

(3) It’s nice today. 

• It is a + adjective + day (morning/ afternoon/ night) ပုံစံ 

(1) It’s a fine day. (2) It’s a windy afternoon. 

• It is + Ving (လက်ရှိြဖစ်ပျက်ေနဆ)ဲ 

(1) It is raining outside. (2) It’s snowing. (3) It’s drizzling outside. 

ရာသီဥတုကိုေဖာ်ြပရာတွင ်အသုံးများသည် ့စကားလုံးများ

What’s the weather like? (ရာသီဥတုဘယ်လိုအေြခအေနရှိသလဲ။) 

It’s sunny/ cloudy/ windy/ foggy/ stormy. (ေနသာ၊ တိမ်ထူ၊ ေလထန်၊ 

ြမဆိုင်း၊ မုန်တိုင်းထန်) 

We haven’t had any rain for a fortnight. (မိုးမရာတာ ရက်သတ  
ှစ်ပတ်ရှိပီ။) 
Temperatures (အပူချနိ်) 
What’s the temperature? (အပူချနိ်ဘယ်ေလာက်ရှိသလဲ။)
It’s 22 C

.
 (၂၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ)်

What temperature do you think it is? (အပူချန်ိဘယ်ေလာက်ရိှမယ်လုိ 
ထင်သလဲ။)
Probably about 30 C

.
 (၃၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ)်

It’s hot / cold/ baking hot/ freezing/ freezing cold. It’s below 
freezing. (ပူတယ်။ ေအးတယ်။ အရမ်းပူတယ်။ ခိုက်ခိုက်တုန်တယ်။ 
ေရခဲတမ  ေအးတယ်။ ေရခဲမှတ်ေအာက်ေရာက်တဲ့အထ ိေအးတယ်။) 
ေအာက်ပါစကားလုံးများ၏ အသုံးြပပုံကိ ုေလ့လာပါ။ 
rain (noun) – rain (verb) – rainy (adjective) 
ဥပမာ။ It is raining. (verb) 
 It is rainy. (adj) 
  It is a rainy day/ morning/ afternoon/ night/ summer/ 

winter/ …etc. (adj) 
 There is heavy rain. (noun) 
 The rain is falling. (noun) 
snow (noun) – snow (verb) – snowy (adjective) 
ဥပမာ။ It is snowing. (verb) 
 It is snowy. (adjective) 
  It is a snowy day. (adjective) 
 There will be heavy snow tomorrow. (noun) 
 The snow is falling down. (noun) 
sun (noun) – shine (verb) – sunny (adjective) 
ဥပမာ။ The sun is shining. (verb) 
 It is sunny. (adjective) 
 There is a sun after the storm. (noun) 
wind (noun) – blow (verb) – windy (adjective) 
ဥပမာ။ The wind is blowing. (verb) 
 It is windy. (adjective) 
 It is a windy day. (adjective) 
 There is a light wind blowing. (adjective) 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)် 

It’s raining/ hailing/ snowing. (မိုးရာေနတယ်။ မိုးသီးေက ေနတယ်။ 

ှင်းကျေနတယ်။) 

 What a nice day! (သိပ်သာယာတဲ့ေနပါလား။) 

 What a beautiful day! (သိပ်သာယာတဲ့ေနပါလား။)

 It’s not a very nice day! (သာယာတဲ့ေနမဟုတ်ပါဘူး။) 

 What a terrible day! (ရာသီဥတုဆိုးရားလိုက်တာ။)

 What miserable weather. (ရာသီဥတုဆိုးရားလိုက်တာ။) 

 It’s starting to rain. (မိုးစရာပီ။) 

 It’s stopped raining. (မိုးတိတ်သွားပီ။)

 It’s pouring with rain. (မိုးဖွဲေလးေတ ွကျလာပီ။) 

 It’s raining cats and dogs. (မိုးအသည်းအထန်ရာေနတယ်။) 

 The weather’s fine. (ရာသီဥတုသာယာတယ်။) 

 The sun’s shining. (ေနသာတယ်။) 

 There’s not a cloud in the sky. (တိမ်ကင်းစင်တယ်။) 

 The sky’s overcast. (တိမ်ထူထပ်တယ်။) 

 It’s clearing up. (တိမ်ကင်းစင်တယ်။) 

 The sun has come out. (ေနထွက်လာပီ။) 

 The sun has just gone in. (ေနဝင်သွားပီ။) 

 There’s a strong wind. (ေလြပင်းတိုက်တယ်။) 

 That’s lightning. (မိုးကိးပစ်တယ်။) 

 That sounds like thunder. (မိုးခိမ်းသံကားရတယ်။)

We had a lot of heavy rain this morning. (ဒီမနက် မိုးသည်းထန်စွာ 

ရာသွန်းခဲ့တယ်။) 


