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၁။  ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မစဲာရင်းများ 

စစ်ေဆးြခင်းများအပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ု

ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနဆြဲဖစ်သည့ ်COVID-19 ကပ်ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ု  အရှိန်အဟုန်မပျက်  ထိထိေရာက်ေရာက ်  ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား 

ြဖစ်ိုင်သမ  နည်းလမ်းများြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်တစ်ိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ် 

တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတူညီချက်များ 

အတိုင်း ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆုိင်ရာ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ (၂၀၀၈ ခှုစ်)ှင့အ်ည ီလွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရးေကာက်ပဲွအား  ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အိင်ု 

ရသည့်ပါတီအား ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား 

လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

ယေန ဖတ်စရာ

ပန်ဒိုရာေသတ ာပွင့်ြခင်းှင့်

ေနာက်ဆက်တွဲအကျိးဆက်

ေအာင်ြမင်ေသာ

ခရီးစ်တစ်ခု

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး   အတွင်းရိှ 

ပုသိမ်မိနယ်၊ ေြမာင်းြမမိနယ်ှင် ့

သာေပါင်းမိနယ်တုိကုိ ေနအမ်ိတွင် 

ေနထိင်ုေရးအစအီစ်တွင် အကျံးဝင် 

ေကာင်း ေကညာ

ကမ ာေပ ရိှ ိင်ုငှံင့ေ်ဒသေပါင်း ၉၈ 

ခသုို ဒယ်လ်တာ ဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ် 

ကူးစက် ြပန်ပွားလျက်ရှိေကာင်း  

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲအကီးအကဲ

သတိေပး

စာမျက်ှာ » ၆

စာမျက်ှာ » ၁၀ စာမျက်ှာ » ၁၁ စာမျက်ှာ » ၁၃

ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၁)

လာကကန်ုေလာ(့ရတနာခနုစ်ပါးြဖင့်)    ဆန်းကယ်ေသာ 
မင်းစီးရထားလ င်    ဥပမာရိှေသာ   (အဝတ်တန်ဆာတိုြဖင့်)
ဆန်းကယ်ေသာ  ဤခ ာငါးပါးတည်းဟေူသာ  ေလာကကိ ု
 ကကုန်ေလာ့။    ယင်းေလာက၌    မိုက်သူတိုသည်   
ခ ာငါးပါး၌  နစ်ြမပ်ကန်ု၏။  ပညာရိှတိုအား  ခ ာငါးပါး  
ကပ်ငိတွယ်တာမ သည်မရှိ။

ကပ်ငိတွယ်တာမ မရှိ

ြမန်မာအမျိးသမီးများေန  အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနား ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၃

၂၀၂၁    ခုှစ်    ြမန်မာအမျိးသမီးများေန  

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကို  ယေန  

နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ လူမ  

ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့်   ြပန်လည် 

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန     အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်ေရးဆုိင်ရာ  န်ကားချက်များ 

ှင့်အညီ ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်

အခမ်းအနားသို     ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီအဖဲွဝင်များြဖစ်က 

သည့်    ေဒ ေအးုစိန်၊     Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်ှင့ ်ဦးေရ ကမ်ိး၊ ိင်ုငေံတာ်စမီ ံ

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင်များ ြဖစ်က 

သည့် ဦးေမာင်းဟာ၊ ေစာဒန်နီယယ်ှင့် 

ေဒါက်တာဗညားေအာင်မုိးတုိ၏ဇနီးများ၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး     ေဒါက်တာ 

သက်သက်ခုိင်၊ ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ် 

ေဒါက်တာသီတာဦး၊      ြပည်ေထာင်စ ု

တရားလ တ်ေတာ်ချပ်    တရားသူကီး 

ေဒ ခင်ေမရီ၊ ုိင်ငံေတာ်ဖဲွစည်းပံုအေြခခံ 

ဥပေဒဆိုင်ရာ    ခုံုံးအဖွဲဝင်များြဖစ်က 

သည့်      စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၁ သို 
ြမန်မာအမျိးသမီးများေန  အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနား ကျင်းပစ်။



ဇူလုိင်   ၄၊   ၂၀၂၁

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

အဖျက်အေမှာင့်ကင်းေဝးမှ ငိမ်းချမ်းသာယာ

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရ ၊ ေဒ ခင်ယုေဆွှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ မျိးမျိးဝင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ေဒ ေအးေအးသင်း

ုိင်ငံအတွင်း ုိငင်ေံရးအေြပာင်းအလဲြဖစ်ခ့ဲသည်ကုိ အေကာင်းြပ၍ ငိမ်းချမ်းစွာ 

ဆ ြပမ များ ြဖစ်ေပ လာပီးေနာက ်များမကာမီတွင ်ဆူပူဆ ြပမ ၊ အကမ်းဖက ်

ဆ ြပမ ၊ ထိမှုအကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုမ များ တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့ ်ြဖစ်ေပ လာသည်။ 

ထိသုိုြဖစ်ေပ ရာတွင် ြပည်သလူထူအုတွင်း၌ ိင်ုငေံရးအရ မတကဲွူြပားမ ှစ်ဖက်ှင့် 

ေအးချမ်းစွာေနထိုင်လိုကသူများှင့ ်အခွင့်အဖျက်သမားများဟူ၍ အုပ်စုကွဲများ 

ြဖစ်ေပ လာခ့ဲသည်။ ယင်းတုိတွင် ေအးချမ်းစွာေနထုိင်လုိကေသာ ြပည်သူများမှာ 

အများစုြဖစ်သည်။

ထိုကွဲြပားြခားနားေသာအုပ်စုများတွင ် ိုင်ငံေရးကိုအေကာင်းြပ၍ အစွန်း 

ေရာက်ိုင်ငံေရးသမားများ၊ အဖျက်သမားများေပ ေပါက်လာသည်။   ယခုအခါ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်များရှ ိ  မိနယ်အချိတွင ် အုပ်ချပ်ေရးပိုင်းဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့် ေအးချမ်းစွာေနထုိင်ကေသာ ြပည်သူလူထုတုိကုိ အေကာက်တရား 

များ လ မ်းမိုးလာေစရန်ှင့ ်မိမိတိုဝါဒလုပ်ရပ်များှင့်မတူသူများအား ရန်သူဟူ၍ 

သတ်မှတ်ပီး အစွန်းေရာက်လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်သမားများက ေသနတ်၊ 

ဗုံး၊ တုတ်၊ ဓားလက်နက်များအသံုးြပကာ အေကာင်းမ့ဲရက်စက်စွာ လုပ်ကံသတ်ြဖတ် 

ေနကသည်ကို   ြမင်ေတွကရမည်ြဖစ်သည်။  ထိုအြပင် အကမ်းဖက်သမား 

အုပ်စုများက လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား လက်လုပ်ဗုံး၊ လက်နက်ငယ်များြဖင့ ်

ေချာင်းေြမာင်းပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်လျက်ရှိသည်။

ဆူပူအကမ်းဖက်သမားများှင့ ်  အစွန်းေရာက်ပါတီဝင်များ၊   ၎င်းပါတီကိ ု

ေထာက်ခအံားေပးသမူျားအေနြဖင့ ်အချိမိကီးများ၌ အစိုးရအပ်ုချပ်ေရးယ ရား 

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရယ်၍ အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျားအား ဒလန်ဟ ုစွပ်စဲွသတ်ြဖတ်ြခင်း၊ 

စာသင်ေကျာင်းများအပါအဝင် အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အအုမံျားကိ ုမီး  ဖျက်ဆီးြခင်း 

ှင့ ်ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအဆက်မြပတ်လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသြဖင့ ်

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက သတင်းလက်ဦးမ ရယူပီး အကမ်းဖက်အဖျက်သမား 

များအား ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးိုင်ေရးအတွက် လိုအပ်သည့်လုံ ခံေရးလုပ်ငန်းများ 

အထူးကပ်မတ်ေဆာင်ရက်ေနသည်ကိ ုေတွရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာတွင ်မတ်လ ၅ ရက်ေနမှစ၍ ဇွန်လ ၂၄ ရက်ေန  

အတွင်း ိင်ုငအံတွင်းရိှ မိနယ်အချိမှ အသအိြမင်လဲွမှားပီး စတ်ိခစံားချက်ြပင်းြပ 

သမူျား၊ ိင်ုငေံရးအရ စည်းုံးသမ်ိးသွင်းခရံသအူချိသည် နယ်စပ်ေဒသမှ လက်နက် 

ကိုင်အဖွဲအချိထံသို သွားေရာက်ကာ      ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရးသင်တန်းများ 

တက်ေရာက်ပီး ြပည်တွင်းသုိ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ကာ ဗံုးေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးမ များ၊ 

အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုမ များ ြပလပ်ုလာကသည်ကိ ုေတွရသည်။ ယင်းတိုအနက် 

ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးေရးသင်တန်းတက်ေရာက်ပီး ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသအူဖဲွများ 

အား လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲများက လက်ဦးမ ယူ၍ ဖမ်းဆီးအေရးယူိုင်ခဲ့သည်။ ထိုသို 

ဖမ်းဆီးရမ များတွင် အကမ်းဖက်ဖျက်ဆီးသမူျား  သယ်ေဆာင်လာသည့ ်လက်နက် 

ခယဲမ်းများ၊  ေဖာက်ခဲွေရးပစ ည်းများအား  အဆိပုါကာလအတွင်း အေြမာက်အြမား 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်ကိ ုေတွရမည်ြဖစ်သည်။

တပ်မေတာ်ှင့လ်ုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်ရပ်ရာတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ 

ြပည်သမူျားှင့အ်ေဆာက်အအုမံျားအား ဖျက်ဆီးမ မရိှေစေရးအတွက် အကမ်းဖက် 

အဖျက်သမားများအား စွန်စွန်စားစား  ရှာေဖွေဖာ်ထုတ် ဖမ်းဆီးရမိေသာေကာင့် 

အများြပည်သူများ ထိခိုက်ပျက်စီးေစမည့ ် ကံစည်လုပ်ေဆာင်မ များကို အချနိ်မီ 

တားဆီးိုင်ခဲ့ေပသည်။ 

ြပည်သူများှင့်မိရာများ ထိခိုက်နစ်နာေစမည့်ြဖစ်စ်များကိ ုNLD ပါတီမှ 

အမာခံများ၊ အစွန်းေရာက်များ၊ အစွန်းေရာက်ဝန်းရံသူများြဖင့် ပါဝင်ဖွဲစည်းထား 

သည့ ်CRPH အဖဲွ၊ NUG အဖဲွှင့ ်၎င်းတိုလက်ေအာက်ခ ံPDF အကမ်းဖက်အဖဲွများက 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ထိုသိုလုပ်ေဆာင်ိုင်ရန်အတွက ်KNU နယ်ေြမအတွင်း 

ေဖာက်ခဲွေရးသင်တန်းများဖွင့လှ်စ်ေနေသာ  အမာခှံင့ ်ပါဝင်ဆက် ယ်ေနသမူျားကိ ု

ေဖာ်ထတ်ုရရိှခဲသ့ည်။ ေဖာ်ြပပါအဖျက်လပ်ုရပ်ြဖစ်စ်များတွင် အဓကိအဖျက်သမား 

အမာခံများှင့် အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်တွင ်ပါဝင်ပတ်သက်သ ူတရားခံ ၁၇၃ ဦးကို 

လက်နက်မျိးစု ံ၁၃၁ လက်၊ လက်လုပ်ေသနတ် ၃၇ လက်၊ လက်ပစ်ဗုံး ၅၅၉ လုံး၊ 

လက်လုပ်ဗံုး ၂၂၅၁ လုံး၊ ၄၀ မမဗံုးသီး ၁၄၇၃ လုံး၊ အာပီဂျဒံုီးသီး ၁၄ လုံး၊ ေရှထွက် 

မိင်ုးတစ်လုံး၊ ကျည်အမ်ိ ၂၆၉ ခ၊ု ကျည်မျိးစု ံ၁၀၅၁၅ ေတာင့ှ်င့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ 

ကို သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

သိုြဖစ်ရာ ရပ်ရာတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ် ြပည်သ ူ

များ ေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝးေရးအတွက် လံု ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ေနညမနား 

စွန်စွန်စားစားြဖင့ ်အကမ်းဖက်အဖျက်သမားများအ ရာယ်မှ ကင်းေဝးေအာင ်

ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးလျက်ရိှရာ မိရာများ ေအးချမ်းသာယာပီး ြပည်သမူျား 

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာြဖင့် စိတ်ချလက်ချ သွားလာလုပ်ကုိင်ေနထုိင်ုိင်ေရးအတွက် 

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်မိမိတိုပတ်ဝန်းကျင်၌ မသက  ာဖွယ်ရာ အဖျက်လုပ်ရပ်များ 

ေတွရှိပါက မိရာများရှိ အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများှင့် လုံ ခံေရး 

တပ်ဖွဲများအား သတင်းေပးပိုကပါရန ်တိုက်တွန်းအပ်ပါေကာင်း။ ။

၁။ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ်ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီုံး သတင်းှင့် လုံ ခံေရးဆိုင်ရာဌာနကီး 

 န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးေကျာ်လွင်ကိ ုအစမ်းခန်ကာလ (၁) ှစ်ြပည့်ေြမာက်သည့်ေနမှစ၍  အတည်ြပခန်ထားလိုက်သည်။ 

၂။ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ်   ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာန   ကုသေရးဦးစီးဌာနမ ှ ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှးချပ(်ဓာတ်ခွဲ)      ပါေမာက  ေဒါက်တာေဌးေဌးတင်ကိ ု     ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန  

ေဆးဘက်ဆိင်ုရာနည်းပညာတက သိလ်ု(ရန်ကန်ု) ပါေမာက ချပ်အြဖစ် တာဝန်တတ ရားများကိ ုစတင်ေဆာင်ရက်သည့ေ်နမှစ၍ 

အစမ်းခန်ထားလိုက်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း
ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှး အတည်ြပခန်ထားြခင်းှင့် 

ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှး ခန်ထားြခင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၃ 

ေနြပည်ေတာ် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘ  ာှစ်တွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ  နယ်ေြမအတွင်းရှိ 

သဘာဝ ြမစ်၊ ေချာင်း၊ ဆည်တမမံျားအတွင်း ှစ်လက်မအရယ် 

ေနြပည်ေတာ် ငလိုက်ဆည်အတွင်း ငါးမျိးစိုက်ထည့်

မုံရာ   ဇူလိုင်   ၃ 

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ပညာေရးှင့် 

ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန    စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီးဦးစီးမှးုံး(မုံရာ)      ကွပ်ကဲမ  

ေအာက်ရှိ  နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသား 

လူငယ်များ   ဖွံဖိးေရးလူငယ်သင်တန်း 

ေကျာင်း(ခ ီး၊ ေလရီှး၊ လဟယ်၊ နန်းယွန်း၊ 

ကေလး၊ ပင်လည်ဘူး)ှင့်   အမျိးသမီး 

အိမ်တွင်းမ       သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာ 

သင်တန်းေကျာင်း   (ယင်းမာပင်၊ ပုလဲ၊ 

ဆားလင်းကီး၊  ခ ီး၊  ေလရှီး၊  လဟယ်၊ 

နန်းယွန်း၊ ကေလး၊ ကသာ) စုစုေပါင်း 

သင်တန်းေကျာင်း ၁၅ ေကျာင်း၌ ယေန  

နနံက်ပိင်ုးတွင် မိုးရာသ ီသစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွ 

ပညာေရးှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး (မုံရာ) 

ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ သင်တန်းေကျာင်းများတွင် မိုးရာသီကာလ သစ်ပင်စိုက်ပွဲကျင်းပ 

အခမ်းအနားများကိ ုသက်ဆိင်ုရာေကျာင်း 

အလိုက် ကျင်းပသည်။ 

အဆိုပါ  စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွ ဲ

တွင် ရတနာတန်းဝင် ၅၃၅ ပင်၊ အရိပ်ရ 

ေလကာပင် ၁၃၀ ှင့် ှစ်ရှည်ပင် ၂၀၅ ပင် 

စုစုေပါင်းအပင ်၈၇ဝ စိုက်ပျိးခဲ့ေကာင်း  

သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ သိန်း ၄၀ ကိ ုေဒသတွင်းငါးရိက ာများ 

ပိုမိုထုတ်လုပ်စားသုံးိုင်ေရးအတွက ်  မျိးစိုက်ထည့်သွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေနြပည်ေတာ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန       န်ကားေရးမှး 

ေဒ ညိညိေအးှင့ ် ဥတ ရသရီိမိနယ်  စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    

ဦးရဲြမတ်သိန်းှင့်       အဖဲွဝင်များ၊         ဥတ ရခုိင်ဦးစီးဌာနမှး 

ဦးေဇာ်သန်း(လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး)၊ ေရဆင်းငါးစခန်း 

တာဝန်ခံ ဦးစိုးပိုင ်(လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး)၊  ခိုင်ှင့် 

မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာများမှ  တာဝန်ရှိပုဂ ိလ်များ၊   ငလိုက် 

ဆည်မှတာဝန်ခှံင့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်ငါးမျိးစိက်ုထည့ြ်ခင်း 

ကီးကပ်ကွပ်ကဲေရးအဖွဲဥက   ှင့်   အဖွဲဝင်များ၊  ေရဆင်း 

ငါးလုပ်ငန်းစခန်းတာဝန်ခံှင့်    ဝန်ထမ်းများ၊     ေဒသခံများ 

စုေပါင်း၍     ဥတ ရခိုင်   ငလိုက်ေရေလှာင်တမံအတွင်းသို 

ှစ်လက်မအရယ် ငါးြမစ်ချင်းငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၈၀၀၀၀ 

အား ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် ငါးမျိးစိုက်ထည့်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                                                           သတင်းစ်



ဇူလိုင်   ၄၊   ၂၀၂၁

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်က 

ြမန်မာအမျိးသမီးများေန  အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသို ေပးပိုသည့ ်အမှာစကား
အားလုံးမဂ  လာပါ -

ဒီေနကျင်းပြပလုပ်တဲ ့၂၀၂၁ ခုှစ်၊  ြမန်မာ 

အမျိးသမီးများေန  အခမ်းအနားကုိ တက်ေရာက် 

လာကတဲ့    ဧည့်သည်ေတာ်များအားလုံး စိတ်၏ 

ချမ်းသာြခင်း၊ ကိယ်ု၏ကျန်းမာြခင်းနဲ  ြပည့စ်ုပံါေစ၊ 

မဂ  လာအေပါင်းနဲ ြပည့စ်ုံကပါေစလို ဦးစွာ တ်ခွန်း 

ဆက်သအပ်ပါတယ်။

ယေန  ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ (၃)ရက်ေနမှာ 

ကျေရာက်တဲ့   ြမန်မာအမျိးသမီးများအားလုံး 

အတွက် ေနထူးေနြမတ်ြဖစ်တဲ ့ ြမန်မာအမျိးသမီး 

များေနမှာ   ြမန်မာအမျိးသမီးများအားလုံးကို 

လ  က်လ  က်လဲှလဲှ ဂဏ်ုြပပါေကာင်း ေြပာကားလိ ု

ပါတယ်။

အမျိးသမီးများေနနဲပတ်သက်လို   မကာ 

ေသးမီက   မတ်လ (၈)ရက်ေနမှာ  ကျေရာက်တဲ ့

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာအမျိးသမီးများေနကုိ ြမန်မာ 

ိင်ုငမှံာလည်း အြခားိင်ုငမံျားနည်းတ ူကျင်းပခဲပ့ါ 

တယ်။    ဒါကေတာ့   ၂၀ ရာစုအေစာပိုင်းမှာ 

အမျိးသမီးများရဲ အခွင့်အေရးများကုိ ေတာင်းဆုိ 

ခဲ့ကရာမှအစြပပီး ကမ ာ့လူဦးေရရဲ ထက်ဝက် 

ေကျာ်မ ရှိတဲ့ အမျိးသမီးထုကီးကိ ုဂုဏ်ြပေသာ 

အားြဖင့ ်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေနတစ်ေနအြဖစ ်

ကမ ာ့ကုလသမဂ အဖွဲကီးက  တရားဝင် အသိ 

အမှတ်ြပပီး ကျင်းပေပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာအမျိးသမီးများေနကေတာ ့  ြမန်မာ 

ုိင်ငံလံုးဆုိင်ရာ အမျိးသမီးေကာ်မတဖဲွီစည်းခဲတ့ဲ ့

ဇလူိင်ုလ (၃) ရက်ေနကိ ုြမန်မာအမျိးသမီးများေန  

အြဖစ် ိင်ုငေံတာ်က သတ်မှတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာသ့မိင်ုးစ်တစ်ေလ ာက်ကိ ုြပန်လည်ကည့ ်

မယ်ဆိရုင် မသိားစ၊ု  လူအဖဲွအစည်း၊ ိင်ုငနံဲလမူျိး 

အကျိးစီးပွား ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးနဲ  ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရး      လုပ်ငန်းနယ်ပယ်အသီးသီးမှာ 

ြမန်မာအမျိးသမီးများဟာ    အမျိးသားများနဲ  

ရင်ေပါင်တန်းပီး  လွတ်လပ်တက်က စွာ   ပါဝင် 

စွမ်းေဆာင်ခဲ့တဲ့ အစ်အလာေကာင်းများရိှခ့ဲတာ 

အားလုံးအသပိြဲဖစ်ပါတယ်။  လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်း 

မ  ကာလတစ်ေလ ာက်လုံးမှာလည်း လွတ်လပ်ေရး 

အတွက် အမျိးသားများနဲ တန်းတလူက်နက်စဲွကိင်ု 

တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ကတဲ့  အမျိးသားေရးလ ပ်ရှားမ မှာ 

ဦးေဆာင်ပါဝင်ခဲ့ကတဲ ့အမျိးသမီးေခါင်းေဆာင ်

ေတွဟာ       ြမန်မာအမျိးသမီးထုတစ်ရပ်လုံး 

ဂုဏ်ယူမဆုံးြဖစ်ရတဲ ့သမိုင်းမှတ်ေကျာက်ေတွပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ 

လက်ရိှမျက်ေမှာက်ကာလမှာလည်း ြမန်မာ 

ိင်ုငရံဲ ဥပေဒြပေရး၊ အပ်ုချပ်ေရး၊ တရားစရီင်ေရး 

မ  ိင်အသီးသီးမှာ ေခတ်အဆက်ဆက ်ကီးမား 

ေလးနက်တဲ့    တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကတဲ့ 

အမျိးသမီးေတွဟာ ိုင်ငံေတာ်ြပြပင်ေြပာင်းလဲ

မ ေတွမှာ   ဦးေဆာင်ေနကတာ ေတွရပါတယ်။ 

ိုင်ငံေရး၊   စီးပွားေရးနဲ   လူမ ေရးဆိုင်ရာ က   

အသီးသီးအတွက ်ဖွဲစည်းထားတဲ ့  ေကာ်မရှင်နဲ  

ေကာ်မတီများမှာ အမျိးသမီးများပါဝင်ေနတာကုိ 

ေတွရိှရမှာြဖစ်ပီး ုိင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးက   

မှာလည်း  အမျိးသမီးေတွပါ ပါဝင်ထမ်းရက်ေန 

ကပီြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါ့ေကာင့်လည်း    ိုင်ငံေရး၊  စီးပွားေရး၊ 

လူမ ေရးက  များနဲ   အသိပညာ၊  အတတ်ပညာ၊ 

အုပညာ၊  ကာကွယ်ေရး၊  လုံ ခံေရးစတဲ ့နယ်ပယ် 

အသီးသီးမှာ  ေပ ထွက်ခဲ့တဲ့  ထူးခ န်ထက်ြမက်တဲ ့

ြမန်မာအမျိးသမီးေတွရဲ  စွမ်းေဆာင်ိုင်မ နဲအတူ 

ြမန်မာအမျိးသမီးထုအားလုံးကို   အသိအမှတ်ြပ 

ဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်ြမန်မာအမျိးသမီးများေနအြဖစ် 

သတ်မှတ်ပီး အခုလို ုိင်ငံေတာ်အခမ်းအနားအြဖစ် 

ကျင်းပဂုဏ်ြပရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိင်ုငမှံာ ၂၀၁၄ ခှုစ် သန်းေခါင်စာရင်းကိ ု

အေြခခံပီး ခန်မှန်းတွက်ချက်ထားမ အရ ၂၀၂၁ ခှုစ်၊ 

ဧပီလ(၁) ရက်ေနရှ ိ   ခန်မှန်းလူဦးေရ  စုစုေပါင်း 

(၅၅.၁) သန်းခန်ဟု သိရပါတယ်။ အမျိးသားဦးေရ 

(၂၆.၄) သန်းခန်ှင့ ်အမျိးသမီးဦးေရ (၂၈.၇) သန်းခန်  

ကိ ုခန်မှန်းခဲတ့ာေကာင့ ်အမျိးသမီးပါဝင်မ  လဦူးေရ 

မှာ (၅၂.၁၃) ရာခိုင် န်းြဖစ်ပီး    ိုင်ငံ့လူဦးေရရဲ 

ထက်ဝက်ေကျာ်ရိှေကာင်း ေတွရိှရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါ့ေကာင့်   ိုင်ငံေတာ်ရဲ  ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရးနဲ  

လူမ ေရး ဦးတည်ချက်များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ဖုိ၊ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး    တစ်ေြပးညီဖွံဖိးတိုးတက်ဖို၊ 

လူအဖွဲအစည်း ဖွံဖိးတိုးတက်ဖို စတဲ့လုပ်ငန်းရပ ်

ေတ ွအြပည့်အဝ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက် 

ိင်ုဖိုဆိုရင် အမျိးသမီးေတရွဲစွမ်းအားနဲ စွမ်းေဆာင်မ  

ေတွဟာ အလွန်အေရးကီးေကာင်း ေတွရမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒါ့ေကာင့်မို က  ေပါင်းစုံမှ အမျိးသမီးေတ ွ

ပါဝင်ိုင်ဖို   အခွင့်အလမ်းေပါင်းစုံနဲ    တန်းတူညီမ  

လပ်ုေဆာင်ေရးကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက် 

ေနတာြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားလိုပါတယ်။ 

ိုင်ငံေတာ်ရဲ    အဓိကစွမ်းအားစုကီးြဖစ်တဲ ့

ြမန်မာအမျိးသမီးများရဲ အခန်းက  ကို တစ်ဆင့် 

ထက်တစ်ဆင့် ြမင့်မားတုိးတက်ေစဖုိ၊ ရသင့်ရထုိက် 

တဲ့ အခွင့်အေရးေတွ တန်းတူညီမ ရရှိေစဖိုအတွက ်

၁၉၉၅ ခုှစ်၌ တုတ်ြပည်သူသမ တုိင်ငံ၊ ေဘဂျင်း 

မိမှာ   ကျင်းပခဲ့တဲ ့  စတုတ အကိမ်ေြမာက ်ကမ ာ့ 

အမျိးသမီးများညီလာခံက   အတည်ြပချမှတ်ခဲ့တဲ့ 

အမျိးသမီးများ         ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

က  ကီး (၁၂) ရပ်ပါဝင်တဲ ့ေဘဂျင်းေကညာစာတမ်း 

(Beijing Declaration)နဲ  ေဘဂျင်းလုပ်ငန်းစီမံချက်၊ 

၁၉၇၉ ခှုစ်မှာ ကလုသမဂ က အတည်ြပြပ  ာန်းခဲတ့ဲ ့

အမျိးသမီးများအား နည်းမျိးစုြံဖင့် ခဲွြခားမ ပေပျာက် 

ေရးဆိုင်ရာ ကုလသမဂ ကွန်ဗင်းရှင်း (Convention 

on the Elimination of All forms of Discrimination 

Against Women-CEDAW)၊     ၂၀၁၅  ခုှစ်မှာ 

ကုလသမဂ ကချမှတ်ခဲ့တဲ့   စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးမ  

ပန်းတိုင်များ(Sustainable Development Goals-

SDGs) စတဲ့   ိုင်ငံတကာအဆင့်   ကတိကဝတ် 

ြပထားမ ေတွကုိလည်း ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ပါ 

ြပ  ာန်းချက်များနဲအည ီအေကာင်အထည်ေဖာ်လျက် 

ရှိပါတယ်။ 

အဲ့ဒီလို    အေကာင်အထည်ေဖာ်တဲ့ေနရာမှာ 

ြမန်မာအမျိးသမီးများရဲ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားေရး 

နဲ     အမျိးသမီးများ၏ဘဝ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး 

ဦးေဆာင်လမ်း န် ေဆာင်ရက်သွားဖိုအတွက ်မရှိ 

မြဖစ်လိုအပ်တဲ ့ိုင်ငံေတာ်အဆင့်လုပ်ငန်းယ ရား 

ြဖစ်တဲ ့ြမန်မာိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာ အမျိးသမီးေကာ်မတနီဲ 

ေဒသဆုိင်ရာေကာ်မတီ အဆင့်ဆင့်ဖဲွစည်းေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပါတယ်။

နယ်ပယ်ရပ်အားလံုးမှာ အမျိးသမီးများ ဟန်ချက် 

ညီညီ    ဖွံဖိးလာေစေရးအတွက ် အမျိးသမီးများ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာ အမျိးသားအဆင့် မဟာ 

ဗျဟာစမီကံန်ိး (၂၀၁၃-၂၀၂၂) ကိ ုဦးစားေပးလပ်ုငန်း 

နယ်ပယ် (၁၂)ရပ်ကိ ုအေြခခံပီး အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသလိ ု   ြမန်မာိုင်ငံ၏ ေရရှည ်

တည်တံခ့ိင်ုမဲပီး ဟန်ချက်ညေီသာ ဖံွဖိးတုိးတက်မ  

စီမံကိန်း (Myanmar Sustainable Development 

Plan-MSDP)နဲလည်း ချတ်ိဆက်အေကာင်အထည် 

ေဖာ်လျက်ရှိပါတယ်။  

အမျိးသမီးများအေပ         နည်းမျိးစုံြဖင့် 

အကမ်းဖက်မ မှ ကိတင်ကာကွယ်ရန်နဲ ေစာင့်ေရှာက် 

မ များေပးိုင်ရန်အတွက်လည်း    အမျိးသမီးများ 

အေပ  အကမ်းဖက်မ တားဆီးကာကွယ်ေရးဥပေဒ 

(မူကမ်း) ေရးဆဲွအတည်ြပ ြပ  ာန်းိင်ုေရးကိလုည်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

မိမိတိုအေနနဲ       ြမန်မာအမျိးသမီးထုကီး 

တစ်ရပ်လုံးရဲ ဖွံဖိးတိုးတက်ဖိုအတွက ်ေရှပိုင်းမှာ 

ေြပာကားခ့ဲတ့ဲ ပံုမှန်လုပ်ငန်းစ်များ ချမှတ်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိသလို    လက်ရှိအချနိ်ကာလလို  ကမ ာ့ 

ကပ်ေရာဂါ COVID- 19 ရဲ ေနာက်ဆက်တွဲ ဆိုးကျိး 

များကေန ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ

ကို   အရှိန်အဟုန်ြမင့်  ေဆာင်ရက်ရာမှာလည်း 

အမျိးသမီးများနဲ    သက်ဆိုင်တဲ့အခန်းက  ကို 

ေနာက်ကျန်မေနေစဖို COVID-19 ေကာင့ ်စီးပွား

ေရးထိခိုက်မ သက်သာေရးစီမံချက ်  (COVID-19 

Economic Relief Plan-CERP)  ကို   ေရးဆွဲ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်မ ေတွမှာလည်း  ကျား၊ မ 

တန်းတညူမီ မ ရရိှေရးနဲ  ငယ်ရယ်သမူျားအပါအဝင် 

အမျိးသမီးများအားလုံး စွမ်းပကား   တိုးြမင့်ေစေရး 

ဆိုတဲ့အချက်ကို ထည့်သွင်းစ်းစားထားေကာင်း

ကိုလည်း အသိေပးေြပာကားလိုပါတယ်။ 

ဒါ့ေကာင့် ကျား၊ မ ေရးရာတန်းတူညီမ မ နဲ  

ေကျးလက်မိြပ  ကွာဟချက်နည်းပီး  ညတီညူမီ  

ဖံွဖိးတိးုတက်ကာ အမျိးသမီးများ စွမ်းေဆာင်ရည် 

ြမင့်မားလာိင်ုေစမယ့ ်လမူ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက် 

ေရးစနစ်များ၊    လူမ ေရးရာဝန်ေဆာင်မ များနဲ  

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်

ေဆာင်ရက်သွားကရမှာြဖစ်ပါတယ်။  

နိဂုံးချပ်အေနနဲ  

-  အမျိးသမီးများရဲ   လူမ ဘဝဖွံဖိးေရး၊ 

စီးပွားေရး     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုနဲ  

သက်ဆိုင်တဲ့လုပ်ငန်း    အစီအစ်များ၊ 

စီမံကိန်းများ၊ စီမံချက်များ ေဆာင်ရက ်

ရာမှာ       သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက် 

အားလုံးဝိုင်းဝန်း အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ေပးကပါ။

-  ဒီလို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက ်

ရာမှာ    မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  

မကျန်ရစ်ကေစဖို   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 

လမူ အဖဲွအစည်း၊ ပဂု လကိက  ၊ ြပည်သ ူ

များနဲ  အမျိးသမီးထုကီးကပါ ပူးေပါင်း 

ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေပးကပါ။

-  ြမန်မာအမျိးသမီးများသည်   အမျိးသား 

ေတွနဲရင်ေပါင်တန်းပီး က  စံုမှာ ပါဝင် 

ေဆာင်ရက်ိုင်ဖို      အမျိးသမီးတိုင်း 

စာတတ်ေြမာက်ေရး၊ အသိeာဏ်ဖွံဖိး 

ေရး၊  ဗဟုသုတ ေလ့လာြပည့်စုံေစေရး၊ 

ကိုယ်ရည်ကိုယ်ေသွး       ြပည့်ဝေရးကိ ု

ကိးပမ်းအားထုတ်ကပါ။  

-  ေခတ်အဆက်ဆက်က      စွမ်းရည ်

ထက်ြမက်ကတဲ ့ြမန်မာအမျိးသမီးေတ ွ

ရဲ စွမ်းေဆာင်မ ေတွကို ေလးစားဂုဏ်ယူ 

အားကျအတယုူပီး မျိးဆက်သစ် ြမန်မာ 

အမျိးသမီးေတရွဲ ဘဝလုံ ခံမ နဲ  စွမ်းရည် 

ြမင့်မားေရးကိ ု        ဦးတည်ကိးပမ်း 

အားထုတ်ေပးကပါလို   အေလးအနက် 

တိုက်တွန်းမှာကား အပ်ပါတယ်။

စွမ်းေဆာင်ရည်ြပည့်ဝတ့ဲ ြမန်မာအမျိးသမီး 

များ  တုိးပွားသည်ထက်  တုိးပွားပီး ုိင်ငံနဲလူမျိး 

အကျိးကိ ုြမင့မ်ားသည်ထက် ြမင့မ်ားရေလေအာင် 

ေဆာင်ရက်ိုင်ကပါေစ။

အားလုံးကိ ုေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   



ဇူလိုင်  ၄၊  ၂၀၂၁

 ေရှဖုံးမှ

ေဒါက်တာမာလာေအာင်ှင့်    ေဒ နန်းစ ာစမ်း၊ 

ဒတုယိဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့ ်ေဒ သန်းသန်းလင်း 

ှင့်    ဦးေအာင်ထွန်းခိုင်၊   ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန ်

အဖွဲဝင်   ေဒ ခင်မျိးြမင့်၊    ဗဟိုဘဏ်ဒုတိယဥက    

ေဒ သန်းသန်းေဆွှင့်   အမျိးသားလူအခွင့်အေရး 

ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်ေဒ ုုယ်၊ အမဲတမ်းအတွင်း 

ဝန်များ၊  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒတုယိ န်ကား 

ေရးမှးချပ်များ၊ ြမန်မာုိင်ငံ အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ 

ချပ်ဥက   ၊ ြမန်မာိင်ုင ံအမျိးသမီးှင့က်ေလးသငူယ် 

များဘဝြမင့်တင်ေရးအသင်းဥက   ှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များ တက်ေရာက်ကပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ၏ 

ဇနီးများ၊ ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲဥက   ၏ဇနီး၊ 

ြမန်မာုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်ဥက   ၏ ဇနီး၊ တပ်မေတာ် 

၏ ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးမ   ေကာ်မတီဥက   ှင့် 

အဖွဲဝင်များ၏ ဇနီးများ၊ ဒုတိယဝန်ကီးများ၏ ဇနီး 

များ၊  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊  တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များမှ ေကာ်မတဦက   များ၊ အတွင်းေရးမှး 

များှင့်  တာဝန်ရှိသူများက   အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့ ်

တက်ေရာက်ကသည်။

အဖွင့်အမှာစကား

ေရှးဦးစွာ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ 

ဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ် 

မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်က video message ြဖင့် 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်၏ အမှာစကားကုိ စာမျက်ှာ-၃ တွင် 

ေဖာ်ြပထားပါသည်။)

ထိုေနာက် ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ အမျိးသမီး 

ေကာ်မတီဥက   ၊  လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်သက်ခိင်ုက အမျိးသမီးများ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ  အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေနမ ၊      ိုင်ငံတကာှင့် 

ေဒသဆိုင်ရာအဆင့် ကတိကဝတ်ြပမ များ၊ အြပည် 

ြပည်ဆိင်ုရာ အမျိးသမီးများေန ကျင်းပေဆာင်ရက်ေန 

မ ၊ လပ်ုငန်းယ ရားဖဲွစည်းေဆာင်ရက်မ ၊ အမျိးသား 

အဆင့် မဟာဗျဟာစီမံကိန်း(၂၀၁၃-၂၀၂၂) ေဆာင် 

ရက်မ ၊  ပဋိပက အတွင်း  လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ  အကမ်း 

ဖက်မ  တားဆီးကာကွယ်ေရးှင့် တံုြပန်ေဆာင်ရက် 

ေရးဆိင်ုရာေဆာင်ရက်မ များ၊ အမျိးသမီးများအေပ  

အကမ်းဖက်မ  တားဆီးကာကွယ်ေရးဥပေဒ ြပ  ာန်း 

ိုင်ေရးေဆာင်ရက်ေနမ ၊  အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ ၊ 

အမျိးသမီးများအေပ  အကမ်းဖက်မ ၊ သက်ငယ်မဒုမ်ိး 

မ များှင့်ပတ်သက်၍ Helpline Service  ဖွင့်လှစ် 

ေဆာင်ရက်ထားမ ၊ ကျား/မေရးရာ အေြခြပအကမ်း 

ဖက်ြဖစ်ရပ်များအား     တုံြပန်ေဆာင်ရက်ေနမ ၊ 

အကမ်းဖက်ခရံသမူျားအား ေငေွကးေထာက်ပံေ့ပးမ  

အေြခအေန၊ အကမ်းဖက်ခံရသည့ ်အမျိးသမီးများ 

အား တစ်ေနရာတည်းတွင် ဝန်ေဆာင်မ ေပးိင်ုေသာ 

စင်တာများ ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်ေနမ ှင့် အသိပညာ 

ေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ေနမ ၊   ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီ၊   တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များတွင ်

အိမ်တွင်းမ သင်တန်းများ   ဖွင့်လှစ်သင်ကားေနမ  

အေြခအေန၊   အမျိးသမီးများအား   နည်းမျိးစုံြဖင့ ်

ခဲွြခားမ  ပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာ ကလုသမဂ ကွန်ဗင်းရှင်း 

အေကာင်အထည်ေဖာ်မ အေြခအေန၊ စ်ဆက်မြပတ် 

ဖွံဖိးမ ပန်းတိုင်များ၏ ပန်းတိုင်-၅ (SDG-Goal 5) 

အေကာင်အထည်ေဖာ်မ ၊    အာဆီယံအမျိးသမီး 

ေကာ်မတီ ေဆာင်ရက်မ များှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်း 

တင်ြပသည်။

ယင်းေနာက်  အမျိးသမီးများဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဆိုင်ရာ သမိုင်းမှတ်တိုင်များအား Video Clip 

ြဖင့်ြပသသည်။

ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်

ထိုေနာက် က  အလိက်ု ထူးခ န်အမျိးသမီးများ 

အား  ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်ရာ  ေကာင်စီအဖွဲဝင ်

ေဒ ေအးုစိန်က ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ထူးခ န်အမျိးသမီး

အရာရှိဆုရရှိသ ူအမျိးသမီး ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၇)မှ    အေကာင်းဆုံးဗိုလ်ေလာင်းဆုရ 

ဗိုလ်ဧပရယ်ချိ(ေရ-၅၆၁၂)ကို     လည်းေကာင်း၊ 

ေကာင်စအီဖဲွဝင် Jeng Phang ေနာ်ေတာင်က ၂၀၂၀ 

ြပည့ှ်စ် ထူးခ န်အမျိးသမီးရေဲမဆရု ဒတုယိရမှဲးကီး 

ဝင်းနီလာကိုလည်းေကာင်း၊     ေကာင်စီအဖွဲဝင ်

ဦးေရ ကမ်ိးက ထူးခ န်ကက်ေြခန ီအမျိးသမီးဆရုရိှသ ူ

ကက်ေြခန ီမိနယ်တပ်ဖဲွမှး ေဒ စမ်းစမ်းေမာ်တိုကိ ု

လည်းေကာင်း ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ယင်းေနာက် အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာက 

သမူျားက စေုပါင်းမှတ်တမ်းတင် ဓာတ်ပုံိက်ုကူးကာ 

အခမ်းအနားကို ုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

သတင်းစ်

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင် ေဒ ေအးုစိန် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ထူးခ န်အမျိးသမီးအရာရိှ 

ဆရုရိှသ ူအမျိးသမီး ဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၇)မှ အေကာင်းဆုံးဗိုလ်ေလာင်းဆရု ဗိလ်ုဧပရယ်ချိ 

(ေရ-၅၆၁၂)အား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင် Jeng Phang ေနာ်ေတာင် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ထူးခ န်အမျိး 

သမီး ရဲေမဆုရ ဒုတိယရဲမှးကီး ဝင်းနီလာအား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်  ဦးေရ ကိမ်း ထူးခ န်ကက်ေြခနီ အမျိးသမီးဆုရရှိသ ူ

ကက်ေြခနီ မိနယ်တပ်ဖွဲမှး ေဒ စမ်းစမ်းေမာ်အား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ကသာ   ဇူလိုင်   ၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ကသာခုိင် အင်းေတာ် 

မိနယ်ဦးစီးမှးုံး၌   ယေနနံနက်  ၉  နာရီခွဲက ၂၀၂၀ - ၂၀၂၁ ခုှစ် 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ  တိုးတက်ြမင့်မားေစရန် မိနယ်အတွင်းရိှ ေတာင်သ ူ

များအား မိုးစပါး တစ်ဧကအထွက် န်း တင်း ၁၀၀ ထွက်ရိှေရး၊ ေစွပါး 

တစ်ဧက တင်း ၁၀၀ မှ ၁၁၀ ထွက်ရှိေရး၊ မျိးေစ့ထုတ်လုပ်မ က   ပိုမို 

တုိးတက်ေရးှင့် Home Garden စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ က   ထိေရာက် 

ေအာင်ြမင်ေရးအတွက် ရည်ရယ်၍ ေတာင်သူနည်းပညာေပးသင်တန်း 

ကို ဖွင့်လှစ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါ သင်တန်းတွင် စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး စုိက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန ဒတုယိတိင်ုးဦးစီးမှး(ဒတုယိ န်ကားေရးမှး) ဦးေအာင်ကည်ဝင်း 

က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး  ကသာခိုင်ဦးစီးမှး  ဦးြမင့်စိုးက 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ   တိုးတက်ြမင့်မားေရးအတွက ် ေဆာင်ရက်ရမည့် 

နည်းလမ်းများကိ ုေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံးမ ှ  ေြမအသုံးချတာဝန်ခံ 

ှင့်    သီးှံကာကွယ်ေရးတာဝန်ခံများက    ေြမဆီလ ာတိုးတက်ေရး၊ 

ေဖာငေြမာင်ေတာင်ှင့် ေရ ခုကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများအား ေဟာေြပာ 

ပိုချသည်။ ေတာင်သူနည်းပညာေပးသင်တန်းတွင ်အင်းေတာ်မိနယ ်

အတွင်းရှိ  အကျိးေဆာင်ေတာင်သူများ၊  မျိးေစ့ထုတ်ေတာင်သူများ 

စုစုေပါင်း ၅၀ တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။     ေအးြမသက်ထား

အင်းေတာ်မိ၌ ေတာင်သူနည်းပညာေပးသင်တန်းဖွင့်



ဇူလိုင်  ၄၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်    ၃
ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာန အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီး 
ဌာနှင့် ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်တို ပူးေပါင်းကျင်းပေသာ ၂၀၂၁  
ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်   ြပည်နယ်   အသက် (၂၁)  ှစ်ေအာက ်
(အမျိးသား) ေဘာလုံးပိင်ပဲွများကိ ုေနြပည်ေတာ်ရိှ ဝဏ သဒိ ိအားကစား  
ေလ့ကျင့်ေရးကွင်းများ၌ ကျင်းပလျက်ရှိရာ ယေနတွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံ 
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ် ဦးေစာဒန်နီယယ်ှင့်  ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလ  င်တို  တက်ေရာက ်
ကည့် အားေပးကသည်။

ယှ်ပိင်ကစား
နံနက် ၇နာရီခဲွတွင် ဝဏ သိဒ ိအားကစားေလ့ကျင့်ေရးကွင်း (၃)၌  

အပ်ုစ(ုဃ)၏   ေနာက်ဆုံးပဲွစ်ြဖစ်ေသာ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း  
ှင့ ်ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးအသင်းတုိ ယှ်ပိင်ကစားကရာ မ ေလးတိင်ုး 
ေဒသကီးအသင်းက တစ်ဂိုး၊ ဂိုးမရိှြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊   ညေန ၃ နာရခဲွီ  
တွင်  ဝဏ သိဒ ိအားကစားေလ့ကျင့်ေရး  ကွင်း(၁)ှင့်  ကွင်း(၃)  တို၌ 
အုပ်စု(ခ) ေနာက်ဆုံးပွဲစ်ြဖစ်ေသာ မွန်ြပည်နယ်အသင်းှင့ ်ကယား 
ြပည်နယ်အသင်းတို    ယှ်ပိင်ကစားကရာ   မွန်ြပည်နယ်အသင်းက  
ှစ်ဂိုး၊  ဂိုးမရှိြဖင့်လည်းေကာင်း၊   မေကွးတိုင်းေဒသကီးအသင်းှင့ ်
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကရာ မေကွးတိင်ုး 

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်    ၃

၂၀၂၁ ခုှစ် (၉၉) ကိမ်ေြမာက ်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  

သမဝါယမေနအခမ်းအနားကိ ုယေနနနံက် ၁၀ နာရ ီ

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိး 

ေရးဝန်ကီးဌာန   အစည်းအေဝးခန်းမ၌    ကိဗုစ်-၁၉  

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးဆိင်ုရာ  န်ကားချက်များှင့ ်

အညီ ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်

အခမ်းအနားသို    သမဝါယမှင့်   ေကျးလက ်

ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးလှမိုး၊  

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးတင်ထွဋ်ဦး၊   စုိက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့ ်   ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယ 

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ကီး၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန် 

များ၊  န်ကားေရးမှးချပ်များှင့ ်သမဝါယမဦးစီး 

ဌာနမှ     တာဝန်ရိှသူများတက်ေရာက်ကပီး     ဗဟုိ 

သမဝါယမအသင်းလီမိတက်မ ှ  နာယကှင့်ဥက   ၊ 

သမဝါယမတက သိုလ်များမှ   ပါေမာက ချပ်များ၊  

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်   သမဝါယမဦးစီးဌာနမ ှ

 န်ကားေရးမှးများှင့ ်အသင်းစခုျပ်ဥက   များက 

Video Conferencing  ြဖင့ပ်ါဝင်တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးလှမိုး 

က    ိုင်ငံေတာ်က    ချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ်စီးပွားေရးဦးတည်ချက်၌ 

ပါဝင်သည့်“ စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိ ုအေြခခံ 

သည့် ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကိ ုေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့်  

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်ဦးေစာဒန်နီယယ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ ်
အသက်(၂၁)ှစ်ေအာက် (အမျိးသား) ေဘာလုံးပိင်ပွဲများ တက်ေရာက်ကည့် အားေပး

ေဒသကီးအသင်းက ခုနစ်ဂိုး ှစ်ဂုိးြဖင့်လည်းေကာင်း အုိင်ရရိှကပီး  
ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစ်သို မွန်ြပည်နယ်အသင်း၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး 
အသင်း၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းတို 
တက်ေရာက်သွားေကာင်း သိရှိရသည်။

ပိင်ပဲွ ပဲွစ်များကိ ုဇလူိင်ု ၄ ရက်တွင် ရပ်နားပီး ကွာတားဖိင်ုနယ် 

ပွဲစ်များကို ဇူလိုင် ၅ရက် နံနက် ရနာရီခွဲှင့် ညေန ၃ နာရီခွဲတိုတွင် 
ဝဏ သဒိ ိအားကစားေလက့ျင့ေ်ရး ကွင်း(၁)ှင့ ်(၃)တို၌ ယှ်ပိင်ကစား 
သွားကမည်ြဖစ်ပီး ေဘာလုံးအားကစားနည်းကိ ုစိတ်ပါဝင်စားေသာ 
မဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်အခမဲလ့ာေရာက်ကည့် ိင်ုေကာင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                                                                  သတင်းစ်

၂၀၂၁ ခုှစ် (၉၉) ကိမ်ေြမာက် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာသမဝါယမေန အခမ်းအနားကျင်းပ

ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး      အြခား 

စီးပွားေရးက  များကိလုည်း  ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်  

ေအာင်   တည်ေဆာက်ေရး”ဆိုသည့်   ဦးတည်ချက် 

ှင့်အညီ     သမဝါယမအသင်းများက   ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ    စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရး 

သမဝါယမအသင်းများအေနြဖင့ ်   ထတ်ုကန်ုပစ ည်း 

များကို   ေဈးကွက်ဝယ်လိုအားတစ်ရပ ်   ြဖစ်ေပ  

လာေစရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားကရမည် ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊  သမဝါယမအသင်းများ၏  လယ်ယာေြမ 

အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းအတွက်လည်း ပ့ံပုိးေငွ  ေငွကျပ် 
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စသည့် တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အဖဲွအစည်း 

များှင့ ်ဆက်သွယ်ေပးြခင်း၊ စစ်ပညာများသင်ကား 
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ေြပာက်ကျားသင်တန်းများေပးပီး မိေပ ြပန်ဝင် 

လာကသည့်လူငယ်များကို မိကီးများေပ တွင် 
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NUG ၏ ရည်ရယ်ချက်မှာ ိုင်ငံေတာ်အုပ်ချပ် 
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ဆက်တိုက်ကားသိရ
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ကွယ်ကကိးကိင်ုသမူျား၊ အကမ်းဖက်သင်တန်းဆင်း 

များ၊ အများြပည်သတူည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ကိ ုဖျက်ဆီး 
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ကားသရိသည်။ ထိြုဖစ်စ်များတွင် ခင်ေကျာ်(UNRA)

ှင့ ်ကိကုိုိင်ု(ခ) ေဒါန အပါအဝင် အကမ်းဖက်လပ်ုရပ် 

များတွင် ပါဝင်ပတ်သက်သ ူတရားခံ ၁၇၃ ဦးအား 

လက်နက်မျိးစု ံ၁၃၁ လက်၊ လက်လုပ်ေသနတ် ၃၇ 
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၁၀၅၁၅ ေတာင့ှ်င့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများအား ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့သည်ကိုလည်း ြမင်ေတွရပါသည်။

တရားခံခင်ေကျာ်ှင့် ကိုကိုိုင်(ခ)ေဒါနတိုကို 
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ဖျက်ဆီးေရးသင်တန်းဖွင့လှ်စ်ြခင်း၊ လက်နက်၊ ခယဲမ်း 

ဝယ်ယူြခင်းှင့် အကမ်းဖက်ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရး

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ိင်ုေရးအတွက် တရားမဝင် 

ဖဲွစည်းထားေသာ အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းြဖစ်သည့ ်

CRPH ှင့် NUG အဖွဲဝင ် ရည်မွန်၏  ေစခိုင်းမ များ 

ေကာင့ ်ဂျပန်ိင်ုငတွံင်ေနထိင်ုသ ူထွန်းေအာင်ေကျာ် 

(ABSDFဥက   ေဟာင်း)၊ အေမရကိန်ိင်ုငတွံင်ေနထိင်ု 

သ ူေအးမင်းတုိက ုိင်ငံတကာှင့် ြပည်တွင်းရိှ NLD 

ပါတီဝင်များ၊ ၎င်းပါတီအား ေထာက်ခံသူများထံမ ှ

ေငေွကးေထာက်ပံမ့ များရယ၍ူ အကမ်းဖက်လပ်ုရပ် 

များ ြပလုပ်လာြခင်းြဖစ်သည်ကိုလည်း သိရှိခဲ့ရပါ 

သည်။ ဖမ်းဆီးရမ ိတရားခမံျား၏ ေဖာ်ထတ်ုချက်များ 

အရ အကမ်းဖက်လုပ်ငန်းများအား CRPH ှင့် NUG 

အဖွဲဝင ်ရည်မွန်က ဦးေဆာင်၍ ြပည်တွင်းရှ ိNLD 

ပါတီဝင်ကိုးဦးက ဦးေဆာင်လ ပ်ရှားခဲ့ြခင်းကိုလည်း 

ေဖာ်ထုတ်ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ပါသည်။

အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များေကာင့်

တရားမဝင်ဖဲွစည်းထားေသာ အကမ်းဖက်အဖဲွ 

အစည်းြဖစ်သည့် NUG အဖွဲဝင ်ရည်မွန်၏ အကမ်း 

ဖက်လုပ်ရပ်များေကာင့ ်ယေနအထိ ိုင်ငံအတွင်း 

အြပစ်မဲ ့ြပည်သ ူ၁၈၉ ဦးေသဆုံးကာ မီးေလာင်၊ မီး   

ခရံေသာ စာသင်ေကျာင်း ၆၀၊ အုပ်ချပ်ေရးမှးံုး ၇၄ 

ုံး၊ ရကဲင်း/ရစဲခန်း ၃၅ ခတုိုရိှပီး စာသင်ေကျာင်းများ 

တွင် ဗံုးေပါက်ကဲွမ  ၂၃၂ ကိမ်၊ အုပ်ချပ်ေရးမှးံုးများ 

တွင် ဗုံးေပါက်ကဲွမ  ၁၈၂ ကမ်ိ၊ ရကဲင်း/ရစဲခန်းများတွင် 

ဗုံးေပါက်ကွဲမ  ၆၆ ကိမ်    စုစုေပါင်း ဗုံးေပါက်ကွဲမ  

အကိမ်  ၄၈၀  ရှိခဲ့ရပီြဖစ်ပါသည်။

တရားခံ ခင်ေကျာ်သည် ၁၉၈၈ ခုှစ်တွင် ABSDF 

သိုဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး ၂၀၁၄ ခှုစ်တွင် ABSDF မှ ခဲွထွက် 

၍ အဖွဲဝင ်ခုနစ်ဦးြဖင့် UNRA အား ဖာပွန်မိနယ် 

လဝဲါေကျးရာ၌ ဖဲွစည်းခဲေ့ကာင်း၊ ၂၀၂၁ ခှုစ် မတ်လ 

မှစတင်၍ ေဖာက်ခဲွေရးသင်တန်းများအား ဖွင့်လှစ်ခ့ဲ 

ပီး  တရားမဝင်အဖွဲအစည်းြဖစ်သည့ ်     NUG မှ 

ေခါင်းေဆာင်များှင့် ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှ 

သူြဖစ်ပီး  NDF အဖွဲ၏   ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရး 
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အတွက် လိအုပ်ေသာ စစ်အသံုးအေဆာင်ပစ ည်းများ 

ှင့် ေငွေကးများ ေထာက်ပံ့ိုင်ေရးအတွက ်NUG မှ 

ရည်မွန်၊ ဂျပန်ိုင်ငံမှ  ထွန်းေအာင်ေကျာ ် (ABSDF 

ဥက   ေဟာင်း)၊ ြပည်ပေရာက် NLD ပါတီဝင်များ၊ 

ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများှင့ ်ချတ်ိဆက်ေပးသြူဖစ် 
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အစည်းများထံမှ အကူအညီများရရိှေရးှင့်   NUG 

အဖွဲဝင်များှင့ ်   ချတိ်ဆက်ကာ   ြပည်တွင်း၌ 

အကမ်းဖက်လ ပ်ရှားမ များ   ြဖစ်ေပ လာေစရန် 

စီစ်ေဆာင်ရက်ေနသူြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

လူငယ်များကုိ   ေသွးေဆာင်ေြမာက်ပင့်ကာ 
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ရက်ေန  D Day ဟေူသာ စကားသမံျားကိ ုြပန်လည် 
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လုံ ခံေရးတာဝန်ရှိသူများက အားသွန်ကိးပမ်း၍ 
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အချိကိ ု  ဖမ်းဆီးရမခိဲ၍့သာ ေအးေအးချမ်းချမ်းြဖင့ ်
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ဆုံးရမိေစေရးအတွက ်ြပည်သူတိုက   ထူးြခားမ  

တစ်စုံတစ်ရာ   ကံလာသည်ှင့် သက်ဆိုင်ရာသို   

လ ိဝှက်သတင်းေပး တိင်ုကားြခင်းြဖင့ ်မိရာများ 

အြမန်ဆုံးေအးချမ်း တည်ငမ်ိေရးအတွက် ပူးေပါင်း 

ပါဝင်ကဖို လိုအပ်ေနပီြဖစ်ပါသည်။

ဂရဒိ  ာရတွီင်  ပန်ဒိရုာအမည်ရိှ အမျိးသမီး 

အတွက်  နတ်ဘုရားများက  ေသတ ာတစ်လုံးကို 

ေပးအပ်ခဲ့ဖူးသည်။ ထိုေသတ ာကို မဖွင့်ရန်လည်း 

အထပ်ထပ်တားြမစ်ခဲ့ဖူးသည်။ သိုေသာ် ပန်ဒိုရာ 

သည် နတ်ဘရုားများေပးအပ်ခဲသ့ည့ ်ေသတ ာအား 

ဖွင့ခ်ဲရ့ာ မေကာင်းမ ဒစုိက်ုများသည် ကမ ာေြမေပ  

သို ြပန်ကျဲထွက်ကျလာခဲ့သည်။ ေသတ ာအဖုံးကို 

အလျင်အြမန်     ြပန်ပိတ်လိုက်ိုင်ေသာ်လည်း 

မေကာင်းမ တုိကုိကား မတားဆီးုိင်ေတာ့။ ေသတ ာ 

အတွင်း ေမ ာ်လင့်ြခင်းဟူသည့် အရာတစ်ခုသာ 

ကျန်ရစ်ခဲ့သည်ဟ ုဆိုကသည်။ 

မိမိတိုိုင်ငံတွင်လည်း   ပန်ဒိုရာေသတ ာကို 

မဖွင့ရ်န်        အကမ်ိကမ်ိတားြမစ်ေနသည့်ကားမှ 

ဖွင့်သူက ဖွင့်ခဲ့ပီ။   မေကာင်းမ တိုသည်လည်း 

ြပန်ကျဲထွက်ေပ လာလျက်ရှိသည်။  မေကာင်းမ  

အကုသိုလ် ဒုစိုက်များကို ဖယ်ရှားရန်အတွက ်

မမိတိိုိင်ုငသံားများအားလုံး ိင်ုငအံပွန်းအပဲ ့အထ ိ

ခိက်ုမခလံိသုည့ ်ိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊ တည်ငမ်ိေအးချမ်း 

လိစုတ်ိြဖင့ ်တွန်းလှန်ဖယ်ရှားကပါစိုဟ ုတိက်ုတွန်း 

လိုက်ရပါေတာ့သည်။

မဲမသမာမ ကေန စတင်ခ့ဲသည့် ုိင်ငံှင့် ုိင်ငံသားေတွအေပ  မုိးေြဖာင့်မ ၏ ေနာက်ဆက်တဲွအြဖစ် ယေနတုိင် အများြပည်သူများသည် အကမ်းဖက်ြခင်း၊ တည်ငိမ် 

ေအးချမ်းမ ကို ေှာင့်ယှက်ခံရြခင်း၊ အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ ေသေကျပျက်စီးြခင်းှင့ ်လူငယ်များ အေတွးအေခ  အယူအဆအမှားများြဖင့ ်လမ်းမှားသို ေရာက်မှန်း 

မသိေရာက်ရှိြခင်း စသည့်အနာဂတ်ထိခိုက်စရာများအထ ိြဖစ်ေပ လျက်ရှိပါသည်။ 

ိုင်ငံတွင် ြပည်သူသန်း ၅၀ ေကျာ်ရှိရာ ယင်းကဲ့သို ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ  ပျက်ြပားေအာင်၊ အစိုးရ၏အုပ်ချပ်မ ယ ရားများပျက်ယွင်းေအာင ်

နည်းမျိးစုံအသုံးြပ၍ အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကိ ုလက်သင့်မခံဘ ဲအစိုးရှင့်ပူးေပါင်း၍ အြမန်အဆုံးသတ်ေစဖို ကိးပမ်းရမည့်အချနိ်ြဖစ်ပါသည်။



ဇူလိုင်   ၄၊   ၂၀၂၁

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမင့်ကိင ်ြမစ်ကီးနားှင့ ်ဝိုင်းေမာ်မိနယ်တိုမ ှေဒသခံြပည်သူများအား 

ပန်းခင်းစီမံချက်ြဖင့ ်အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့ ်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများ ေပးအပ်
ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၃

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားှင့ ်ဝိင်ုးေမာ်မိနယ်တိုမှ 

ေဒသခံြပည်သူများကို     ပန်းခင်းစီမံချက်ြဖင့ ်

ေဆာင်ရက်ပီးြဖစ်သည့ ်     အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရ 

စာရင်းှင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားများ  ေပးအပ် 

ပဲွကိ ုဇလူိင်ု ၂ ရက် နနံက်  ၉ နာရတွီင် ြမစ်ကီးနားမိ  

မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ရှင်းလင်းေြပာကား

ေရှးဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးြမင့်ကိင်က  

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးခက်ခဲသည့ ် ေဒသများှင့် 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်   အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရ 

စာရင်းှင့ ်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား မရှိသူများ 

အများအြပားရိှေနသည့အ်တွက် ယခပုန်းခင်းစမီခံျက် 

ြဖင့် ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊  မှတ်ပံုတင် 

ဓာတ်ပုံိုက်ကူးြခင်းှင့်     ေသွးအုပ်စုခွဲြခားြခင်း 

ကုန်ကျစရိတ်တိုကိုလည်း    ိုင်ငံေတာ်မှ    ကျခံ   

ေဆာင်ရက်ေပးထားြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ရာတွင်လည်း ဥပေဒ၊  လုပ်ထံုးလုပ်နည်း 

ှင့်အညီ  ေဆာင်ရက်ရသည့်အတွက ်  အားလုံးက 

ဝိုင်းဝန်းကူည ီေဆာင်ရက်ေပးကေစလိုပါေကာင်း၊  

ရရှိသည့်    ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားကိုလည်း 

ပျက်စီး/ ေပျာက်ဆုံးမ မရိှေစေရးအတွက် စနစ်တကျ 

ကိုင်တွယ်ထိန်းသိမ်းကရန ် တိုက်တွန်းပါေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက     ဦးခက်ထိန်နန်က   ကချင်ြပည်နယ်အတွင်း 

ပန်းခင်းစီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက် 

သွားမည့အ်စအီစ်များှင့ ်ြမစ်ကီးနားှင့ ် ဝိင်ုးေမာ် 

မိနယ်အတွင်း လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ခဲမ့  အေြခအေန 

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ြပည်နယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

သည်    ြမစ်ကီးနားှင့ ်  ဝိုင်းေမာ်မိနယ်အတွင်းရှ ိ

ေဒသခံြပည်သူများအား  အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရ 

စာရင်း ၁၀၅ ေစာင်၊  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား  

၄၃၆၃ ကတ်ကိ ုေပးအပ်ကရာ ကာယကရှံင် ြပည်သ ူ 

များှင့ ်ရပ်မရိပ်ဖကိယ်ုစားလှယ်များက လက်ခရံယ ူ

ပီး     ေဒသခံြပည်သူများကိုယ်စား   ဦးရဲဇာရဲက 

ေကျးဇူးတင်ဝမ်းေြမာက်စကား  ြပန်လည်ေြပာကား 

သည်။

ညိ  င်းေဆွးေွး

ထိုေနာက ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည်  ကချင် 

ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီုံး မလိခခန်းမ၌ 

ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   ှင့ ်အဖဲွဝင် 

များ၊   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွဆုံ၍ 

ပန်းခင်းစမီခံျက်ေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး ညိ  င်းေဆွးေွးသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက    ဦးခက်ထန်ိနန်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက လပ်ုငန်း 

ဆိင်ုရာလိအုပ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ ေဆွးေွး 

ကရာ    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  လိုအပ်သည်များ  

ညိ  င်းြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးသည်။

မွန်လွဲပိုင်းတွင ်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ြမစ်ကီးနားမိ ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီံုး  

မလခိခန်းမ၌ အလပ်ုသမားေရးရာဆိင်ုရာှင့ ်လဝူင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူအင်အားဆုိင်ရာ ြပည်နယ်၊  

ခိင်ု၊     မိနယ်ံုးများမှ    ဝန်ထမ်းများှင့ေ်တွဆု၍ံ 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ  

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေစာထွန်းေအာင်ြမင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံးှင့် ဦးစီးဌာနများရှိ 

အရာထမ်းများကို ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ ေတွဆုံမှာကား

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်    ၃

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာ        ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေစာထွန်းေအာင်ြမင့်သည ်

ယမန်ေနက တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီး 

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ကိုဗစ်-၁၉  တားဆီး 

ကာကွယ်ေရး၊ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  န်ကားချက ်

များှင့်အညီ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံးှင့ ်ဦးစီးဌာန 

များရှိ  အရာထမ်းများကိ ု  ကိုဗစ်-၁၉   ကပ်ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ေတွဆုမှံာကားသည်။

မှာကား

ထိုသို ေတွဆံုရာတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါပိုး  ဝင်ေရာက်မကူးစက်ေစေရး 

အတွက် တာဝန်ခရီးမှလဲွ၍ ခရီးထွက်ခွာြခင်းမြပရန်၊ 

မသိားစကုစိ ရပ်များရိှပါက ခွင့ြ်ပမန်ိ ရမှသာထွက်ခွာ 

ရန်၊ ြဖစ်ိုင်ပါက  အစည်းအေဝးများအား  Online  

Platform   များြဖင့ ်   ကျင်းပရန်၊     လူကိုယ်တိုင ်

တက်ေရာက်ရမည့်      အစည်းအေဝးများအား 

မြဖစ်မေနကျင်းပရမည်ဆိုပါက    ေနရာအကျယ် 

အဝန်းသည်    လူတစ်ဦးလ င်   ၃၆  စတုရန်းေပ 

အကျယ်အဝန်းြဖင့ ်တွက်ချက်၍ အများဆုံး လဦူးေရ  

၅၀    ထက်မပိုေစဘဲကျင်းပရန်၊    တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  

၆ ေပအကွာ   ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ရန်     (Physical 

Distancing)၊  သန်ရှင်းေရး    ပုံမှန်ြပလုပ်ရန်ှင့် 

ပိုးသတ်သန်စင်ရန်၊   ုံး ကိ/ပို   ယာ်များေပ တွင် 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  တစ်ခုံြခားှင့် Zig-zag ထိုင်ရန်၊  

Mask    တပ်ဆင်ရန်ှင့်    လက်ကို   မကာခဏ 

ေဆးေကာရန်တိုြဖစ်ပါေကာင်း၊   အထူးသြဖင့ ်

မမိတိိုဝန်ကီးဌာန၏ အဓကိတာဝန်မှာ တိင်ုးရင်းသား 

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်တိင်ုးြပည်ငမ်ိးချမ်းသာယာ 

ေရးြဖစ်ပါေကာင်း၊  တိုင်းသူြပည်သားအားလုံး၏ 

လမူ စီးပွားဘဝ ဖံွဖိးတုိးတက်ေစေရးအတွက် ဝုိင်းဝန်း 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေစလိုေကာင်း မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေဇာ်ေအးေမာင်  

က ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစား 

ဝန်ကီးဌာန၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ိုင်ရန် 

အတွက်     ေဆာင်ရက်ရမည့ ်  လုပ်ငန်းလမ်း န် 

(Version 3.0)၏ QR-code  ကိ ု မမိတိို၏ မိဘုိင်ုးဖန်ုး 

များြဖင့ ်အလွယ်တက ူScan ဖတ်၍ ရယသူမ်ိးဆည်း  

ထားသင့ပ်ါေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ဝင်ေရာက်  

မကူးစက်ေစေရးအတွက်   ြပမူေနထိုင်ကရန  ်

လိအုပ်ပါေကာင်း ေြပာကားပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

က နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားကာ အစည်းအေဝး 

ကို ုပ်သိမ်းလိုက်သည်။                      သတင်းစ်

 ေကျာဖုံးမှ

 ေခတ်ှင့်အညီ    အပန်းေြဖိုင်ေသာ    Yangon Waterboom  

အပန်းေြဖစခန်းကိ ုပီးခဲ့ေသာ ၂၀၂၀ ခုှစ်  မတ်လေနာက်ဆုံးပတ်မ ှ

စတင်ကာ   ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါ  အေြခအေနတစ်ရပ်ေကာင့ ်

ယာယီပိတ်သိမ်း ရပ်နားခ့ဲရာမှ ယခုြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ချန်ိတွင် တစ်ှစ် 

ေကျာ်ကာခဲ့ပီြဖစ်သည်။ ယခုအခါ ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန၏    ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ    ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရာတွင ်  ယခင်ကဲ့သို 

ေနစ်မဟုတ်ဘဲ တစ်ပတ်လ င်  ြပည်သူအများ  အပန်းေြဖိုင်ေစရန် 

စေနေနှင့ ်တနဂ  ေ ွှစ်ရက်တည်းသာ ဖွင့လှ်စ်ထားပီး အချန်ိအားြဖင့ ်

လည်း မူလအချနိ်ကဲ့သိုမဟုတ်ဘ ဲ  ေြပာင်းလဲကာ နံနက် ၉ နာရီခွဲမှ 

ညေန ၄ နာရီအထိသာ ဖွင့်လှစ်ေပးထားေကာင်း သိရသည်။

ြပန်လည်ဖွင့်ခွင့်ြပ  

“Yangon Waterboom ကို  ိုင်ငံေတာ်က  သတ်မှတ်ထားတဲ့ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး စည်းကမ်းချက်ေတွနဲ  

အညီ ပီးခဲ့တဲ့ရက်ပိုင်းကပဲ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပါတယ်။ အတိအကျ 

ေြပာရရင် ပီးခဲ့တဲ့ ဇွန်လေနာက်ဆုံးပတ်မှာ စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့တာပါ။ 

အခုလို   ဖွင့်ြဖစ်တာကလည်း   ဒီလုပ်ငန်းေရရှည်ပိတ်ထားရတာ 

အဆင်မေြပြဖစ်ေနေတာ ့တိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီကိ ု 

က န်ေတာ်အေနနဲ  ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ဖို စာတင်ခဲ့တယ်။  သက်ဆိုင်ရာ 

လူကီးေတွကလည်း  သူတိုကိုယ်တိုင်လာကည့်ပီး  ေနစ်မဖွင့်ိုင် 

ရင်ေတာင်   အဆင်သင့်တဲ ့  ရက်ေလးေတကွိ ု   ကိဗုစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး စည်းကမ်းချက်ေတနွဲအည ီြပန်လည်ဖွင့ခွ်င့ြ်ပ  

ခဲလ့ို အခလုိ ုစေန၊ တနဂ  ေ ွှစ်ရက်ကိ ုေရးချယ်ကာ ဖွင့လှ်စ်ေပးသွားဖို 

စစီ်ခဲတ့ာပါ”  ဟ ုYangon Waterboom အပန်းေြဖစခန်း  တာဝန်ရိှသ ူ

တစ်ဦးက ေြပာကားသည်။ 

အဆိုပါ Yangon Waterboom အပန်းေြဖစခန်းကို ြပန်လည် 

ဖွင့်လှစ်ရာတွင ်   ကိုဗစ်-၁၉   ကပ်ေရာဂါ   ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီ  ဝင်ေရာက်လည်ပတ ်   အပန်းေြဖသည့် 

လဦူးေရကိ ုတစ်ေန   ၅၀ မှ ၈၀ အတွင်း ကန်သတ်ထားသည်။ ဝင်ေကး 

အေနြဖင့်လည်း လူကီးတစ်ဦး ေငွကျပ် ၂၀၀၀၀ (ေနလယ်ခင်းစာပါ)  

ှင့ ်အရပ်ေလးေပေအာက် ကေလးတစ်ဦးလ င် ေငကွျပ် ၁၀၀၀  န်းြဖင့်  

သတ်မှတ်ထားေကာင်း သိရသည်။

၂၀၁၆ ခုှစ်တွင် စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့

Yangon Waterboom အပန်းေြဖစခန်းကို ရန်ကုန်မိ ေဒါပုံ  

မိနယ်  ခင်းသာမိပတ်လမ်းရှ ိ   ခင်းသာပန်း ခံအတွင်း၌  ၂၀၁၃ 

ခုှစ်တွင်   စတင်တည်ေဆာက်ခဲ့ပီး  ၂၀၁၆   ခုှစ်တွင်  စတင်ကာ 

ဖွင့လှ်စ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။  ယင်းသို ဖွင့လှ်စ်ရာတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရထမှံ 

(UMG Group of Companies)မှ ှစ်ရှည်ငှားရမ်းကာ Media one က   

တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ယခင် ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 

မတိုင်မီက Yangon Waterboom အပန်းေြဖစခန်းကို  လာေရာက ်

လည်ပတ်အပန်းေြဖသူမှာ တစ်ေနပျမ်းမ  ၂၀၀ ေကျာ် ၃၀၀ ဝန်းကျင် 

ရှိပီး ယင်းအထဲတွင် ြပည်ပိုင်ငံြခားသားများလည်း လာေရာက ်

အပန်းေြဖလည်ပတ်မ များ ရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  သတင်း- ြမင့်မိုရ ်

ဓာတ်ပုံ-  မိုးမခ



ဇူလိုင်  ၄၊  ၂၀၂၁

(ယမန်ေနမှအဆက်)

ကေလးလူငယ်စာေပှင့် စာနယ်ဇင်းများစာတမ်း

၁၉၇၅  ခုှစ်  စာနယ်ဇင်းသမုိင်းေဟာေြပာပဲွ 

တွင် ဆရာေဌးေမာင်က       “ကေလးလငူယ်စာေပှင့ ်

စာနယ်ဇင်းများ” စာတမ်းကိ ုတင်သွင်းခဲ့သည်။

“ယေနကေလးလငူယ်တိုသည် ေနာင်တစ်ချန်ိ 

၌  လူေဘာင်ကီးကိ ု  ဦးေဆာင်ပဲ့ကိုင်ေမာင်းှင ်

ကမည့်လူကီးများ ြဖစ်ကပါလိမ့်မည်။ ထုိေကာင့် 

ကေလးလူငယ်တုိကုိ ေပါ့ေပါ့သေဘာထား၍မြဖစ် 

ပါ။ လျစ်လျ ထား၍မြဖစ်ပါ။  သူတို  လူေတာ် 

လူေကာင်းကေလးေတွြဖစ်လာေအာင်၊ ယ်ေကျး 

လမိ ာေအာင်၊    ေခတ်ပညာြပည့စ်ုေံအာင်၊    အကျင့် 

စာရိတ ေကာင်းေအာင်၊ အများအကျိးေဆာင်ရက ်

တတ်ေအာင်၊    မျိးချစ်စိတ်ထက်သန်ပီး   ုိင်ငံှင့် 

လူမျိးအကျိးစီးပွားအတွက ်   သက်စွန် ကိးပမ်း 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကေအာင် ငယ်စ်ကတည်းက 

ေြမေတာင်ေြမာက်ေပးထားမှ၊ ေလက့ျင့ေ်ပးထားမှ 

ိင်ုင၏ံအနာဂတ်အေရးအတွက် စတ်ိေအးကရမည် 

ြဖစ်သည်။

“ဤသိုမဟတ်ုမဘူ ဲ       ကေလးသူငယ်တုိကုိ 

ေလာေလာဆယ်လျစ်လျ ထားလ င်   သိုမဟုတ် 

လံုေလာက်ေအာင် ထိန်းေကျာင်းြပြပင်ပျိးေထာင် 

ေပးြခင်းကိ ုမေဆာင်ရက်ိင်ုလ င် ကေလးလငူယ်တို 

လညူံလ့ဆူိုးကေလးေတ၊ွ အကျင့ပ်ျက်ကေလးေတ၊ွ 

တာဝန်မဲက့ေလးေတ ွြဖစ်ကန်ုကကာ  ယခလုငူယ် 

ြပဿနာေသာင်းေြပာင်းေထွလာ     ေပ ေပါက်ေန 

သလို ေနာင်အနာဂတ်တွင်လည်း ယခုထက် ပိုမို 

ဆိုးရားေသာအေြခအေန ိင်ုငအံတွင်း၌ ေပ ေပါက် 

ိင်ုစရာရိှေပသည်” ဟ ုစာတမ်းတွင် ေရးသားေဖာ်ြပ 

ထားရာ       တုိင်းြပည်၏အနာဂတ်အေရးအတွက် 

ဆရာကီး၏ အေြမာ်အြမင်ကီးမ ၊  ကိတင်တွက်ဆ 

ေမ ာ်မှန်းမ ၊ ေစတနာထားမ ၊  ေမတ ာထားမ တိုကို 

ေပ လွင်ထင်ရှားစွာ ေတွြမင်ရေလသည်။

ထိုြပင ်၁၉၅၉ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလထုတ် သိမ်း 

မဂ ဇင်းတွင် ေရးသားခဲ့ေသာ   “ကေလးစာအုပ ်

ကာတွန်းများ”  ေဆာင်းပါးတွင်  ဆရာကီးေဌးေမာင် 

က-

“ကေလးစာအုပ်၊   လူကီးစာအုပ်ဟ ု   ခွဲြခား 

လိက်ုပီးလ င်  ဘယ်စာအပ်ုက အေရးကီးပါသနည်း 

ဟု   ဆန်းစစ်ကည့်ခဲ့ေသာ ်  ေလးေလးနက်နက် 

ေတွးဆသူတိုင်းက  ကေလးစာအုပ်များက   ပိုမို 

အေရးကီးေကာင်း အေြဖေပးကေပလိမ့်မည်။

“အဘယ်ေကာင့န်ည်းဆိလု င်   လူကီးစာအပ်ု 

များ၌ မေတာ်သည့်အေကာင်း သိုမဟုတ် အမှား 

အယွင်းပါခ့ဲေသာ်      ဖတ် သူလူကီးကိုယ်တိုင်က 

အသိeာဏ်  အေတာ်လုံေလာက်ပီးသားြဖစ်ေန၍ 

မေတာ်တာကို  ပယ်လိမ့်မည်။  မှားယွင်းတာကို 

ြပြပင်လိမ့်မည်။ ကေလးများကား  ဤသိုမဟုတ်၊ 

သူတိုကိုယ်တိုင်၌  အသိeာဏ်ုနယ်လှေသးသြဖင့ ်

စာအုပ်ပါသမ ကို အမှန်ေတွချည်း၊ အေကာင်းေတွ 

ချည်းဟ ုယုံကည်လက်ခကံာ အတယုတူတ်ကသည်။ 

“ထိုေကာင့ ်ကေလးများအတွက ်စာအုပ်ေတွ 

မေကာင်းခဲ့လ င် ကေလးေတွပျက်စီးမည်မှာ အမှန် 

ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် ကေလးတို၏ေနာင်ေရးကို 

စတ်ိဝင်စားေသာသတူိင်ုးသည် ယေန  ပလပူျေံအာင် 

ြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည့ ်     “ကေလးများအတွက်ဟ ု

ဆိုေသာ    ကာတွန်းစာအုပ်များ”    အေကာင်းကိ ု

ဆန်းစစ်သုံးသပ်ကပါ”   ဟု   လမ်း န်ခဲ့သည်မှာ  

ယေနကေလးစာေပ ေရးသားထုတ်ေဝြဖန်ချေိနသ ူ

များအတွက် တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်ေသာ    သတိမူစရာ၊ 

သင်ခန်းစာယူစရာ၊    အတုယူစရာ   အကံေကာင်း၊ 

eာဏ်ေကာင်းများပင ်ြဖစ်ေပသည်။

ုမှသည် တိုက်ပွဲေခ သံစာအုပ်

ဆရာေဌးေမာင်သည် ရန်ကုန်၌ အေြခချကာ 

ကိုယ့်ေြခေထာက်ေပ  ကိုယ်ရပ်ေတာ့မည်ဟူေသာ 

ရည်ရယ်ချက်ြဖင့် ၁၉၅၂ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၂၅ ရက် 

(ေသာကာေန)တွင် ေချာက်မိဇာတေိြမမှ မင်းတန်ုး 

သေ  ဘာြဖင့ ်စုန်ဆင်းခဲ့သည်။ မင်းတုန်းသေ  ဘာမှာ 

ေချာက်မိ ဘအီိစုကီမု ဏမှီ ဓာတ်ဆမီျားကိ ုရန်ကန်ု 

သုိပုိေဆာင်ေသာသေ  ဘာြဖစ်သည်။ ဆရာေဌးေမာင် 

သည်   ုအမည်ရိှ  ဝတ ရှည်တစ်ပုဒ်ကုိ  စာပေဒသာ 

တိုက်သို  ပိုထားသည်။  ုဝတ မှာ  စစ်အတွင်း 

အြမင်အေတွများအေပ      မူတည်ေရးသားေသာ 

ဝတ ြဖစ်၍  ဆင်းရသဲမူန်ိးကေလးတစ်ေယာက်သည်  

ိုးသားစာွအသက်ေမွးရန် ကိးစားအားထုတ်ရင်း 

ေခတ်ှင့်စားဝတ်ေနေရး အကျပ်အတည်းေကာင့ ်

အဆုံးတွင် ြပည့တ်န်ဆာြဖစ်ရပုကံိ ုေဖာ်ြပထားသည်။

၁၉၄၈  ခုှစ်   ေမလထုတ်   မဝမဂ ဇင်းတွင်   

ဝုတ ရှည်ပါလာ၏။ ထိဝုတ ကမှစတင်၍ ေဌးေမာင် 

ကေလာင်အမည်ကိ ုအသုံးြပ၏။   တစ်နည်းအားြဖင့ ်   

ုဝတ သည်  ဆရာကီးေဌးေမာင်၏    ပထမဆုံး 

မှတ်တိုင်ဟု ဆိုိုင်ေလသည်။

‘ုမှသည် တိုက်ပွဲေခ သံ’ စာအုပ်၏ နိဂုံးချပ် 

အမှာတွင် “စာေပှင့်  ဘဝအေတွအကံ တစ်စိတ် 

တစ်ေဒသကို ိုးသားစွာ ေဖာ်ြပလိုရင်းသေဘာြဖင့ ်

ဤစာအုပ်ကို   ေရးသားြခင်းြဖစ်သည်။    တိမ်းပါး 

ခ တ်ေချာ်မ ပါရိှလ င် ေမတ ာထား၍  ခွင့်လ တ်ုိင်က 

လမိ့မ်ည်ဟ ုေမ ာ်လင့ပ်ါသည်” ဟ ုေရးသားထားသည် 

မှာ ဆရာေဌးေမာင်၏   မိမိကိုယ်ကိ ု   ှိမ့်ချေသာ 

ိုးဂုဏ်ပင်ြဖစ်ေပသည်။

အယ်ဒီတာမှ စာြပင်ဆရာသို

“က န်ေတာ် စာြပင်ဆရာအလုပ်တစ်ခတုည်းပဲ 

လုပ်ပါမယ်”

ေသွးေသာက်မဂ ဇင်းတွင်    ဆရာေဌးေမာင ်

တိုက်ထိုင်စာတည်းလုပ်ေနစ ်မဂ ဇင်း၌ စာအမှား 

အယွင်း   များြပားေနမ ှင့်ပတ်သက်၍   ဦးေကျာ်ိုး 

(ဆရာြပည့်စုံ)  က “ဒီလိုချည်းဆိုရင်ေတာ့ မြဖစ ်

ဘူး”ဟုဆုိရာ ဆရာေဌးေမာင်က အထက်ပါအတုိင်း 

ေြပာလိုက်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

ဆရာေဌးေမာင်၏စကားကိ ုကားရေသာ ဆရာ 

ြပည့်စုံက ုတ်တရက် အံ့အားသင့်သွားသည်။ 

“စာတည်းအလပ်ုေတ ွမလပ်ုရဘ ဲစာြပင်အလပ်ု 

တစ်ခတုည်းပ ဲဖဖိစိီးစီးလပ်ုရရင် ခလုိအုေြခအေနဆိုး 

မှာ မဟတ်ုပါဘူး”ဟ ုဆရာေဌးေမာင်က  ဆက်ရှင်းြပ 

ရာ-

“စာြပင်ဆရာအလပ်ုပလဲပ်ုရင် အယ်ဒတီာလခ 

ရမှာမဟတ်ုဘူး”ဟ ုဆရာြပည့စ်ုကံ ေြပာလိက်ုသည်။ 

“ဟုတ်ပါတယ်၊ စာြပင်လခပဲေပါ”့

ထိစု်က ေသွးေသာက်မဂ ဇင်းကိ ုခစဲာလုံးစာစ ီ

ပီး ထုတ်ေဝရာ မဂ ဇင်းတုိက်တွင် စာြပင်ဆရာ (ပု 

ရီဒါ) တစ်ေယာက်ရှိ၏။ စာြပင်ဆရာမှာ  အသက် 

ကီးကီး၊ မျက်စမိ န်မ န်ှင့ ်လြူပန်ေတာ်တစ်ေယာက် 

ြဖစ်သြဖင့ ်ပါဠပိါဌ်သားဘက်၌ က မ်းကျင်ေသာ်လည်း  

ေခတ်ေပ ေဝါဟာရများ၊    ိုင်ငံရပ်ြခားအေကာင်း 

အရာများ၊ ိုင်ငံြခားစကားလုံးများ၊ အစ်တိုးတက် 

ေနသည့်    သိပ ံပညာရပ်ဆိုင်ရာ  ေထွြပားလှသည့ ် 

စကားလုံးများှင့်မူ အေတာ် ‘စိမ်း’ ေနေလသည်။ 

ထိအုချက်များှင့ ်မျက်စမိ န်ြခင်း၊ မျက်စလိ မ်းတတ် 

ြခင်းတို ေပါင်းစပ်လိုက်ေသာအခါတွင ်စာြပင်ဆရာ  

ြပင်ထားေသာစာများ၌      အမှားအယွင်းများစွာ  

ကျန်ေနတတ်ေတာ့၏။ 

ထိုေကာင့ ် ေကာ်လလံိက်ု စာရှည်ကီးစထီား 

သည့ ်ဂယ်လပီ၊ု စာမျက်ှာဖဲွပီးေသာ မျက်ှာပ၊ု 

ေနာက်ဆုံး စက်ေပ တင်၍ ပုမံိှပ်မ ီစက်ပ ုစသည် 

ြဖင့်  အဆင့်ဆင့်စစ်ေဆးရာ    စက်ပုတွင ်အမှား 

များေနလ င် ြပင်ရခက်၏။ စာကျ၊ စာပုိေတွရလ င် 

ကား    ပို၍ခက်ခဲကန် ကာသည်။ စာအုပ်အချနိ်မီ 

ထွက်ိင်ုေအာင် အချန်ိလ၍ု  လပ်ုကိင်ုေနရချန်ိတွင် 

အလုပ်ရှင်အတွက်  သည်းမခံုိင်စရာ    ြဖစ်ေနေပ 

ေတာ့သည်။ 

ဆရာေဌးေမာင်သည ်  ထိုအမ ကိစ အတွက် 

မည်သူတွင ်   တာဝန်ရှိသည်ကို  သိေသာ်လည်း 

မဂ ဇင်းအချန်ိမထွီက်ရိှေရး၊ ပုိှံပ်ပီးထွက်လာေသာ 

မဂ ဇင်းတွင် အမှားအယွင်း အကျအေပါက် ကင်းစင် 

ေရး၊ အလပ်ုရှင် ဆရာြပည့စ်ု ံ စတ်ိအေှာင့အ်ယှက် 

မြဖစ်ေစေရးတိုအတွက်           တိက်ုထိင်ုအယ်ဒတီာ 

အဆင့်မှ   စာြပင်ဆရာအဆင့်သို  ဆင်း၍ စာြပင ်

အလုပ်တစ်ခုတည်းကုိပဲ ဖိဖိစီးစီး ေဇာက်ချလုပ်ပါ 

မည်ဟု ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဆရာေဌးေမာင်သည် အယ်ဒတီာလခ ၁၈ဝ/ိ-

ကို မယူေတာ့ဘဲ   စာြပင်လခ     ၁၂ဝိ/-သာ ယူပီး 

တစ်လဝတ တိုတစ်ပုဒ်ေရးပါက  ရမည့် ၃ဝိ/- ှင့် 

ေပါင်း၍ တစ်လဝင်ေင ွ၁၅ဝိ/- ရှိပါက ဖူလုံသည်။ 

မှန်မှန်စား၊ မှန်မှန်ဝတ်ရလ င် ပီးသည်ဟု သေဘာ 

ထားကာ ဤသို ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဆရာကီးတွင်    “ဘယ်လိုကီးပွားေအာင ်

လုပ်လုိက်မည်” ဆုိသည့် ေလာဘ၊ အတ မျိးမရိှဘဲ 

အလပ်ုအေပ တွင်ထားေသာ ေစတနာ၊ ေမတ ာသာ 

ကီးမားပုံကိ ုအထင်အရှားေတွြမင်ိုင်ပါသည်။

ဆရာကီးေဌးေမာင်ှင့ ်ုပ်ရှင်ဝါသနာ

ဆရာကီးေဌးေမာင်သည် ပ်ုရှင်ဝါသနာပါသ ူ

တစ်ဦးလည်း ြဖစ်သည်။ ုပ်ရှင်အသံတိတ်ေခတ ်

တွင်  ဆရာေဌးေမာင်၏ ဇာတ် န်းကို “သူပုန်  

အချစ်” အမည်ြဖင့် ေအာင်ေဇယျုပ်ရှင်ကုမ ဏီက 

ိုက်ကူးခဲ့သည်။  ုပ်ရှင်သည ်အသံတိတ်ေခတ်မှ 

အသံထွက်ေခတ်သို    ကူးေြပာင်းလာေသာအခါ    

ယခင်တန်ုးက ဒါိက်ုတာများသည်  ဇာတ်လမ်းကိ ု

အလျ်းသင့်သလို စီစ်ိုက်ကူးေနရာမှ စာေရး 

ဆရာများ၏ ဝတ တိုကို ဝယ်ယူ၍ ုပ်ရှင်ိုက်ကူး 

လာကသည်။

စာနယ်ဇင်းေလာကမှရေသာ   စာမူခထက် 

ုပ်ရှင်အတွက်ရေသာေငွက အေတာ်အသင့်ပုိများ 

သြဖင့် စာေရးဆရာအေတာ်များများသည ်ုပ်ရှင ်

ဘက်ကို စိတ်ဝင်စားလာကသည်။ 

                                  စာမျက်ှာ ၉ သို 

စာေပဂုဏ်ေဆာင်  ဆရာကီးေဌးေမာင် ုုယ် (စာေပဗိမာန်)

၂၀၀၃ ခုှစ် အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆုရှင ်   

စည်သူ  ဦးေဌးေမာင(်ေဌးေမာင်)



ဇူလိုင်   ၄၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၈ မှ

ဆရာေဌးေမာင်လည်း ဇနီးြဖစ်သူ၏   တိုက်တွန်း 

ချက်ေကာင့် “မိင်မာလာ” ဝတ ကို ေရးသားခဲ့ 

သည်။ ထိုဝတ ကို မင်းသားေမာင်သင်၊  မင်းသမီး   

တင်တင်ေအး၊ မင်းသမီး ခင်သန်းုတုိှင့် ုိက်ကူး 

ခဲ့သည်။ 

ဆရာကီးသည် ချစ်ေသွးနီနီ၊ အသက်ဆံဖျား 

(အတုံအလဲှ)၊ ဆ  စသည့ဝ်တ များကိ ုေရးသားပီး 

ုပ်ရှင်ိုက်ရန ်ေရာင်းခဲ့သည်။ ဆရာေဌးေမာင်မှာ 

ုပ်ရှင်အတွက် ဝတ ေရာင်းရသည်ဆိုေသာ်လည်း 

အားနာတတ်ြခင်း၊ အပိဝုင်ေငဟွ ုသေဘာထားြခင်း၊ 

ေလာဘနည်းြခင်းတိုေကာင့ ်  ေငွကား  များများ 

စားစားရခဲ့သည်မဟုတ်ေပ။

ပ်ုရှင်ဝါသနာပါေသာ ဆရာေဌးေမာင်သည် 

ုပ်ရှင်အေတွအကံကိ ု     စမ်းသပ်ကည့်သည့ ်

အေနြဖင့ ်ကိယ်ုတိင်ုပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ုရန် ကစံည်ခဲ ့

ဖူးသည်။ “မိင်မာလာ” ဇာတ်ကားတွင် မင်းသား 

ေမာင်သင်ှင့်တွဲလျက်တစ်ကွက်၊     မင်းသား 

ြမတ်ေလး အကယ်ဒမီရေသာ “အမုန်း၏ေနာက ်

ဝယ်”   ဇာတ်ကားတွင်     ြမတ်ေလးှင့်တွဲလျက ်

တစ်ကွက် ပါဝင်ခဲ့ဖူးသည်။

ထိုသို ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ ုပ်ရှင်ကိ ုထိေတွ 

ြခင်းမှာ   ဝင်ေငွများရန်၊    နာမည်ကီးရန်အတွက် 

မဟတ်ုဘ ဲပ်ုရှင်ကည့ပ်ရသိတ်မှာ စာဖတ်ပရသိတ် 

ထက် အဆေပါင်းများစွာ ပို၍များေသာေကာင့ ်

မိမိ၏အုပညာကိ ုလူအများ ထိေတွခံစားေစလိ ု

ရင်း ေစတနာဆ ေကာင့ြ်ဖစ်သည်ဟ ု ဆရာကီးက 

ေြပာခဲ့ဖူးသည်။

ဆရာကီးေဌးေမာင်ှင့ ် စာေပဗိမာန်၏ 

သုတပေဒသာစာေစာင်

“ဟာ-ဆရာကီး၊ ဓာတ်ေလကှားနဲမတက်ဘ ဲ

ေလှကားကေနတက်လာတာ        ေမာေနပီေပါ့။  

ထိုင်နားပါဦး”

က န်မ စာေပဗမိာန်ုံး၊ သတုပေဒသာဌာနတွင် 

တာဝန်ယူစ်  ၂၀၁၂-၂၀၁၆   ခုှစ်များဆီက 

ဆရာကီးေဌးေမာင်ှင့ ်ေတွဆုံဆက်ဆံခဲ့ရသည ်

များကို အေကာင်းတုိက်ဆုိင်လာသြဖင့် ြပန်ေြပာင်း 

သတိရမိပါသည်။

ဆရာကီးသည်    စကားကို     ေပျာ့ေပျာ့ 

ေပျာင်းေပျာင်း   ညင်ညင်သာသာ   ေြပာတတ်သည်။ 

အမူအရာမှာလည်း ေအးချမ်းတည်ငိမ်သိမ်ေမွပီး 

ဟိတ်ဟန်မရှိ။ အမျိးသားစာေပဆုရှင်၊ တစ်သက် 

တာစာေပဆုရှင်၊   စည်သူဘွဲရသူတစ်ဦးြဖစ်ေသာ ်

လည်း မာန်မာနမကီး။  ကီးသူ၊ ရယ်သူ၊ ငယ်သူ 

မေရး  အမေဲလးေလးစားစား ေြပာဆိဆုက်ဆသံည်။

ထိုစ်က     စာေပဗိမာန်ဓာတ်ေလှကားမှာ 

ယခုကဲ့သို    ေခတ်မီဓာတ်ေလှကား    မဟုတ်ေသး။ 

စာေပဗိမာန်အေဆာက်အအုံ၏ ဖွားဖက်ေတာ်ြဖစ ်

ေသာ   စက်သီးကိးှင့ ်  ဓာတ်ေလှကားြဖစ်သည်။ 

ဘာဂျာသံတံခါးြဖစ်သြဖင့ ်    အတက်အဆင်းတွင် 

အတွင်းှင့အ်ြပင်  ြမင်ိင်ုသည်။   အလုပံတ်ိမဟတ်ု။ 

သိုေသာ် ထိုဓာတ်ေလှကားကိ ုဆရာကီးက မစီးရဲ။

ဤသိုဆိုလ င် အိမ်တွင် စာမူလာယူပါမည်ဟ ု

ေြပာေသာ်လည်း    လက်မခံ။   အသက် ၈၀ ေကျာ် 

ဆရာကီးက လွယ်အိတ်ေလးကိုလွယ်ပီး   စာေပ 

ဗိမာန်ေလှကားအထစ်ေပါင်း   ၁၀၀   ေကျာ်ကို 

နင်းတက်ရင်း   သုတပေဒသာစာေစာင်အတွက ်

ဘာသာြပန်စာမူများကိ ု   ကိုယ်တိုင်လာေပးေလ့ရှ ိ

သည်။  မိထဲထွက်ရင်း၊ စာေပတိုက်များသွားရင်း 

လာပိုေပးြခင်းြဖစ်သည်ဟ ု ေြပာသည်။  မည်သည့် 

အခါမ   လူကံြဖင့်မေပး။

က န်မတိုက  ဆရာကီး၏  ဘာသာြပန်စာမ ူ

များကို သုတပေဒသာစာေစာင်တွင် လစ်ေဖာ်ြပ 

ေပးသည်။ တစ်ခါတစ်ရ ံကေလးသတုက  အတွက် 

ဘာသာြပန်ပံုြပင်များကုိ ချးီြမင့်ေပးပါရန် ေတာင်းခံ 

လ င်လည်း   ေနာက်တစ်လလာေသာအခါ   မေမ့ 

မေလျာ့   ပါလာတတ်သည်။      ေကျာင်းသုံးဗလာ 

စာရက်ကိုြဖတ်ပီးေရးေလ့ရှိေသာ        ကေလးများ 

အတုယူစရာ၊ သင်ခန်းစာယူစရာ ဘာသာြပန်ပုံြပင ်  

သုံး၊ ေလးပုဒ်   တစ်ခါတည်း ေပးသွားတတ်သည်။

က န်မတိုစာတည်းအဖွဲက စာမူေတာင်းလ င် 

လည်း မည်သည့်အခါမ မြငင်း။ ေရးေပးပါမည်ဟု 

ကတိေပးသည်။ ကတိမှာလည်း   လူချင်းေတွတုန်း 

ကိစ ေအးေအာင် ပီးပီးေရာ  တ်ဖျားကေပးသည့ ်

ကတိမဟုတ်။ ေပးထားသည့်ကတိကိုတည်ေအာင ်

ေနာက်တစ်ခါလာေသာအခါ   ေတာင်းထားသည့ ်

စာမူကို    ပါေအာင်ယူလာပီး လက်ဝယ်အေရာက ်

ေပးသည်။  ဤသည်မှာ   ဆရာကီး၏  ချစ်ခင် 

ေလးစား   အတုယူဖွယ်ရာြဖစ်ေသာ   ဝိေသသ 

လက ဏာများပင်ြဖစ်ပါသည်။ ေနာင်တွင် ကျန်းမာ 

ေရးအရ   ဆရာကီး  စာမူမချးီြမင့်ိုင်ေတာ့ေပ။ 

အြပင်သိုမထွက်ေတာ့ဘ ဲေြမာက်ဒဂုံအိမ်တွင်သာ 

ေနထိုင်ရင်း  စာေပများ ေရးသားခဲ့ေသးသည်။

ဇာတိေရနံေြမကို  ခင်တွယ်ေသာ  ဆရာကီး 

ေဌးေမာင်သည ်၂၀၂၁ ခုှစ် မတ်လ ၂၀ ရက်တွင် 

ေချာက်မိကိုြပန်သွားပီးေနာက် ှစ်ရက်အကာ 

မတ်လ ၂၂ ရက်တွင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေချာက် 

မိ  ေအးေစတီရပ်၌ အသက် ၉၄  ှစ်အရယ်တွင် 

ကွယ်လွန်ခဲ့ပါသည်။

ဆရာကီးေဌးေမာင ်  ကွယ်လွန်သွားခဲ့ေသာ် 

လည်း      ဆရာကီး၏      ဂ ဝင်စာေပများမှာ  

ေပျာက်ပျက်သွားလိမ့်မည်မဟုတ်ေပ။   ထိုအတူ 

ထိုဂ ဝင်စာေပများမှတစ်ဆင့ ်စာေပဂုဏ်ေဆာင ်

ဆရာကီးေဌးေမာင်    သေ တည်ပျိးေထာင်ေပးခ့ဲ 

ေသာ   မျိးချစ်စိတ်၊   တိုင်းချစ်ြပည်ချစ်စိတ်သည ်  

ြမန်မာြပည်သမူျားအကား အစ်အမကဲန်ိးေအာင်း 

ရှင်သန်လျက်ရှိေနမည်မှာ    မလွဲဧကန်ပင်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း ဂုဏ်ြပေရးသားလိုက်ရပါသည်။      ။

ရည် န်းကိုးကားသည့ ်စာအုပ်စာေစာင်များ-

 (၁)  စာနယ်ဇင်းသမိုင်း စာတမ်းများ

  (ပထမတွဲ)

 (၂) ြမန်မာစာေပအဘိဓာန်-အမှတ် (၂) ှင့ ်

(၃) (မလိခ)

 (၃)  ြမန်မာဝတ အ န်း (အမှတ် ၃၊ ၄ ှင့် ၅) 

(မလိခ)

 (၄) ၂၀၀၃ ခုှစ်အတွက် အမျိးသားစာေပ 

ဆုချးီြမင့်ပွ ဲလက်ကမ်းစာအုပ်

 (၅) ဆရာကီးေဌးေမာင ်     ေရးသားခဲ့ေသာ 

စာအုပ်များ

 (၆) ၂၇-၃-၂၀၂၁    ရက်ထုတ်    စံေတာ်ချနိ် 

သတင်းစာ

 (၇)  ၁၄-၆-၂၀၂၁ ှင့် ၁၇-၆-၂၀၂၁ ရက်ထုတ် 

ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာများ

“ဤသုိမဟုတ်မူဘဲ  ကေလးသူငယ်တိုကို  ေလာေလာဆယ်လျစ်လျ ထားလ င်   
သိုမဟတ်ု လုေံလာက်ေအာင် ထန်ိးေကျာင်းြပြပင်ပျိးေထာင်ေပးြခင်းကိ ုမေဆာင်ရက် 
ိုင်လ င်   ကေလးလူငယ်တို   လူညံ့လူဆိုးကေလးေတွ၊  အကျင့်ပျက်ကေလးေတွ၊ 
တာဝန်မဲ့ကေလးေတွြဖစ်ကုန်ကကာ  ယခုလူငယ်ြပဿနာေသာင်းေြပာင်းေထွလာ     
ေပ ေပါက်ေနသလိ ုေနာင်အနာဂတ်တွင်လည်း ယခထုက် ပိမုိဆုိုးရားေသာအေြခအေန 
ိင်ုငအံတွင်း၌ ေပ ေပါက်ိင်ုစရာရိှေပသည်” ဟ ုစာတမ်းတွင် ေရးသားေဖာ်ြပထားရာ       
တိင်ုးြပည်၏အနာဂတ်အေရးအတွက်  ဆရာကီး၏အေြမာ်အြမင်ကီးမ ၊    ကိတင် 
တွက်ဆေမ ာ်မှန်းမ ၊ ေစတနာထားမ ၊ ေမတ ာထားမ တိုကိ ုေပ လွင်ထင်ရှားစွာ ေတွြမင် 
ရ။

လက်ပံတန်း  ဇူလိုင်  ၃

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး      လက်ပတံန်း 

မိနယ်   သစ်ေတာဦးစီးဌာနက 

ဦးစီး၍  ေဒသခံြပည်သူများှင့ ် 

ပူးေပါင်းကာ  မိုးရာသ ီ   စုေပါင်း 

သစ်ပင် စိုက်ပျိးပွဲများကိ ု ယေန  

နနံက်ပိင်ုးက လက်ပတံန်းမိနယ် 

အတွင်း  သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီး၌ 

ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိုးရာသ ီစေုပါင်းသစ်ပင်စိက်ုပျိး 

လက်ပံတန်းမိနယ်၌ 

မိုးရာသ ီစုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွ ဲကျင်းပ

ပဲွများ ြပလပ်ုရာတွင်  လက်ပတံန်း 

မိနယ ်   မုက ာကိးဝိုင်းအကွက ်

အမှတ်(၄)တွင် က န်းပင် ၂၀၀၊ 

ယမေန  ၁၀၀  ပင်ကုိလညး် 

ေကာင်း၊    ကတံင်ဘီးလင်းကိးဝိင်ုး 

အကွက်အမှတ်(၁)တွင် က န်းပင် 

၁၀၀  ၊ယမေန   ၅၀  ပင ်ကို  

လည်းေကာင်း၊    စိန်ကန်လန်-

ိုးမြဖတ်လမ်း မိင်ုတိင်ု၂၅ မိင်ုတိင်ု 

တွင် က န်းပင်  ၁၀၀  ကုိလည်း 

ေကာင်း၊  ဘန်ေဘွးကုန်းေကျးရာ 

လမ်းေဘးဝဲယာှင့်     စာသင် 

ေကျာင်းဝန်းကျင်တွင ် သစ်မျိးစုံ 

အပင်  ၃၀၀  ကို လည်းေကာင်း 

စိုက်ပျိးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါ မုိးရာသီစုေပါင်း သစ်ပင်  

စုိက်ပျိးပဲွများ      ြပလုပ်ရြခင်းမှာ        

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ် စိမ်းလန်း 

သာယာစိြုပည်ေစေရး၊  ရာသဦတ ု

အပူဒဏ်  ကာကွယ်ိုင်ေရးှင့ ်

သစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် ရရှိလာ 

မည့်    အကျိးေကျးဇူးများကို  

ေဒသခံြပည်သူများ  ရရှိခံစား 

ရေစရန်ရည်ရယ်၍    မိနယ် 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ 

က ေဒသခံြပည်သူများှင့်အတူ 

ှစ်ေပအြမင့်ရှိသည့ ်  ပျိးပင်များ

စုိက်ပျိးခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း မိနယ် 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှဦးစီးအရာရိှ 

ဦးေအာင်ရဲဝင်းက   ေြပာကား 

သည်။    

       မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ဆည ်ဇူလိုင် ၃
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိ ကက ် 
မင်းတွန်ရပ်ကွက်ှင့ ်တတံားလည်ရပ်ကွက်အကား
အေထွေထွေရာဂါကု ြပည်သူေဆးုံကီးအနီးတွင ် 
တည်ေဆာက်ခဲ့ေသာ    ေဇာ်ဂျေီရထိန်းဆည်ကို 
ြပည်သူများအား  ေသာက်သုံးေရဖူလုံစွာေပးိုင ်
ေရးအတွက် ယေနနံနက် ၁၀ နာရီက မိနယ်ဆည် 
ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမ ှ   
တာဝန်ယူပီး    ဘက်စုံြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းများ 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို   လုပ်ငန်းများ   ြပန်လည်ြပြပင်ရာတွင ်
ဟိုက်ဒေရာလစ်ေရတံခါးများအား ြပန်လည်ြပြပင ်
ြခင်း၊ ြမစ်ေရလ ံမ ေကာင့် ေရတိုက်စားသွားသည့ ်
ေရထိန်းဆည်ေအာက်ဘက် ယာဘက်ြခမ်းြမစ  ်
ေဘာင်အား အရှည် ၈၆ ေပ၊ အြမင့ ်ေလးေပ၊ အကျယ် 

၁၀ ေပ၊ ဂျင်းေကျာက်ေြမဖိုြခင်း၊ ေရထိန်းဆည်ဝဲ 
ဘက်ြခမ်းတွင် အရှည် ၆၁ ေပ၊ အြမင့်သုံးေပ၊ 
အကျယ် ၁၀ ေပ၊ ဂျင်းေကျာက်ေြမဖုိြခင်းှင့် အရှည် 
၇၂ ေပ၊ အြမင့်ေလးေပ၊ ဒုကိုးလက်မရှ ိဝဲဘက်ြခမ်း 
ြမစ်ကမ်းြပင် ကွန်ကရစ်ေလာင်းြခင်းှင့ ်အတ်ုစြီခင်း၊ 
ဆိင်ုးဘတ်ုအသစ်ေရးသားြခင်းများ ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ ၄၀ ရာခိုင် န်းပီးစီးပ ီ
ြဖစ်သည်။

အဆိပုါ ေဇာ်ဂျေီရထန်ိးဆည်သည် ေကျာက်ဆည် 
မိ    အေထွေထွေရာဂါကုြပည်သူေဆးုံကီးှင့ ်      
မိေပ ရပ်ကွက်များရှိ ြပည်သူများအား ေသာက် 
သုံးေရဖူလုံစွာေပးေနသည့် ေရသန်စက်ုံအတွက ်
ေဆာက်လုပ်ထားသည့်  အဓိကကျသည့်ေရထိန်း  
ဆည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ြပည်သူများအား ေသာက်သုံးေရဖူလုံစွာေပးိုင်ေရး 

ေဇာ်ဂျေီရထိန်းဆည ်ဘက်စုံြပန်လည်ြပြပင်



ဇူလိုင်  ၄၊  ၂၀၂၁

ေအာင်ြမင်ေသာ ခရီးစ်တစ်ခု
ယခှုစ်သည် တတ်ုကွန်ြမနစ်ပါတထီေူထာင်ြခင်း 

ှစ် (၁၀၀) ြပည့်ေြမာက်သည့်ှစ ်   ြဖစ်ပါသည်။ 

ပီးခဲ့သည့် ှစ် (၁၀၀) ကာလအတွင်း တုတ်ိုင်င ံ

သည် နက်  င်းလှေသာ ိုင်ငံေရး၊ အေတွးအေခ ၊ 

ဒဿန၊   စီးပွားေရးြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များှင့် 

ကံေတွခဲ့ပါသည်။

စက်မ အေြခခံတည်ေဆာက်

စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ 

အချန်ိကာလသုံးခမှုာ အထူးဂြုပဖွယ်ေကာင်းလှပါ 

သည်။ ပထမကာလမှာ ၁၉၄၉ ခှုစ် တတ်ုြပည်သူ  

သမ တိင်ုင ံစတင်ထေူထာင်ချန်ိတွင် စတင်သည်။ 

ထင်ရှားေသာေဆာင်ရက်မ မှာ    တုတ်ိုင်ငံ၏ 

စက်မ အေြခခတံည်ေဆာက်ြခင်းြဖစ်သည်။ အဓကိ 

မှာ  ေကျာက်မီးေသွးတူးေဖာ်ြခင်း၊    သံမဏိှင့် 

ကန်ုကမ်းဖန်တီးြခင်း၊ အေဆာက်အအံုတည်ေဆာက် 

ေရး၊ အကီးစားစီမံကိန်း၊  ဓာတုေဗဒ၊ လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ြခင်း   စသည့်လုပ်ငန်းများ 

ြဖစ်သည်။ 

ဒတုယိကာလမှာ ၁၉၇၀ ြပည့ှ်စ်ေှာင်းပိင်ုးမှ 

စတင်ေသာ တံခါးဖွင့်ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရး  ြဖစ် 

သည်။ ိုင်ငံေတာ်သည် အထူးစီးပွားေရးဇုန်များ 

တည်ေဆာက်ခဲ့ပီး  ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ များ 

ဆွဲေဆာင်ကာ ြပည်ပကုန်သွယ်ေရးေဖာ်ေဆာင်၍ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း အများအြပားဖန်တီး 

ိုင်ခဲ့သည်။ 

၂၀၁၃ ခုှစ်မှစ၍ ိုင်ငံေတာ်သည် ေခတ် 

ကာလသစ်တစ်ခုကိ ုေဖာ်ေဆာင်လာခဲ့ပီး တုတ် 

ေခတ်သစ်စီမံအုပ်ချပ်မ ပုံစံကို အေြခခံ၍ စနစ် 

တကျဖံွဖိးတုိးတက်ေရးကုိ ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ခဲ ့

သည်။ ဤအချက်သည် အလွန်ေပ လွင်ထင်ရှားပါ 

သည်။ ဤပုံစံကို အေကာင်းအရာ၊ ရည်ရယ်ချက ်

ှင့ ်လပ်ုေဆာင်ချက်ြဖင့ ်ဖဲွစည်းထားသည်။ ၎င်း၏ 

အေြခခံလိုအပ်ချက်မှာ “တုတ်ြပည်သူများအား 

ေပျာ်ရ င်ချမ်းေြမေ့စေရး” ှင့ ်“တတ်ုအမျိးသားထ ု

ြပန်လည်ိုးထလာေရး” ြဖစ်ပါသည်။ တစ်နည်း 

ဆိုရလ င် ၎င်းသည ် ဆင်းရဲွမ်းပါးမ တိုက်ဖျက်၍ 

လမူ ေရးမညမီ မ များကိ ုေလ ာခ့ျပီး တတ်ုြပည်သ ူ

အားလုံးအတွက်  ပိမုိေုကာင်းမွန်ေသာ လေူနမ ဘဝ 

အေြခအေနကို    ဖန်တီးေပးရန်    ရည်ရယ်ပါ  

သည်။

ထိကုဲသ့ို ပုစံမံျိးကိ ုတရားဝင်မသရိေသာ်လည်း 

၎င်း၏ရည်မှန်းချက်ှင့်   လုပ်ေဆာင်ချက်များ 

ေရှေနာက်ညီွတ်မ ှင့်   ထိေရာက်မ များကို 

အတည်ြပိုင်ခဲ့ပါသည်။

လက်ရှိ      တုတ်ိုင်ငံ     စီမံအုပ်ချပ်ေရး၏ 

မ  ိင်မှာ ိုင်ငံေတာ်အချပ်အြခာအာဏာ၊ ြပြပင ်

ေြပာင်းလေဲရး၊ ပညာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ၊ စီးပွားေရး 

ှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၊  ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒ၊ 

စနစ်စံ န်းှင့်   ေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးတိုြဖစ်ပါ 

သည်။

ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များ ကိးပမ်းေဆာင်ရက်

ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးသည် အေရးကီးေသာ 

စီမံအုပ်ချပ်မ အေရးကိစ  ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းတိုကို 

ေယဘယုျအားြဖင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် မလွယ် 

ကူပါ။ အေကာင်းမှာ  ြပြပင်ေြပာင်းလဲြခင်းသည ်

လူတချိ၏အကျိးစီးပွားကို ထိခိုက်ိုင်ြခင်းေကာင့် 

ြဖစ်သည်။ သိုေသာ်  ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးသည ်

ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံတိုင်း၏   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

များစွာအေရးပါေလသည်။ တုတ်ိုင်ငံအစိုးရှင့် 

တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီသည်   အခွန်၊  လုံ ခံေရးှင့ ်

တရားစရီင်ေရးစနစ်၊ လမူ ဖလူုေံရး၊ အိုးအမ်ိ၊ ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ၊ eာဏပစ ည်းမပူိင်ုခွင့ှ်င့ ်စွမ်းအင် 

ဖဲွစည်းမ ပုံစံ၊ ုိင်ငံပုိင်စီးပွားေရးလုပ်ငန်း၊ လယ်ယာ 

စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေဒသစမီကံန်ိး စသည့န်ယ်ပယ်များ၌ 

ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ များကိ ုနက်နက်  င်း  င်း ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

ပညာေရးအဖွဲအစည်းမ ှလူမ က  ေြပာင်းလ ဲ

ြခင်းဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်များကိ ုြဖည့်ဆည်းေပးိုင ်

ေသာ လူေတာ်လူခ န်များ  ေသချာေပါက်  ေမွးထုတ် 

ေပးရမည်။

စီးပွားေရးှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သည် ိင်ုင ံ

ေတာ် ဖွံဖိးတုိးတက်ေရးအတွက်  အေရးပါေသာ 

အေကာင်းအရာြဖစ်သည်။ စီးပွားေရးှင့ ်သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုမက်ခိုစီးပွား 

ေရးမူဝါဒ၊  အေြခခံအေဆာက်အအုံတည်ေဆာက ်

ေရး၊     ေစျးကွက်၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ၊  တထွီင်ဖန်တီးမ ှင့်  

နည်းပညာ စသည်တိုက   အဆုံးအြဖတ်ေပးေနပါ 

သည်။

ြပည်ပဆက်ဆံေရးှင့်စပ်လျ်း၍ အစိုးရှင့် 

တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီသည် ဘက်ေပါင်းစုံဆက်ဆ ံ

ေရးတည်ေဆာက်ရန ်  ကိးပမ်းသည်။ “Belt and 

Road” အဆိုြပချက် စသည့်    ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

စီမံကိန်းများကိ ုအားေပးသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ် ယင်းသည် တုတ် 

ကွန်ြမနစ်ပါတီမှ ိုင်ငံေတာ်ကို  ယေနအေြခအေန 

ြဖစ်လာေအာင ်ေအာင်ြမင်စွာ  ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့ပုံြဖစ ်

သည်။

ကမံေကာင်းစွာြဖင့ ်ကမ ာကီးသည် ကိဗုစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါဒဏ်ကိ ုအကီးအကျယ ်ခံစားခဲ့ရသည်။ 

သိုေသာ် တုတ်သမ တ ရှီကျင့်ဖျင်၏ ဦးေဆာင်မ  

ေအာက်တွင် တုတ်ုိင်ငံသည် တစ်ေြပးညီလမ်း န်မ  

ှင့် လူအဖဲွအစည်းတစ်ရပ်လံုး၏ စည်းလံုးညီွတ် 

မ ြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ဗိင်ုးရပ်စ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာ ထန်ိးချပ် 

ိုင်ပီး ြပည်သူလူထုကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ကာ 

စီးပွားေရးြပန်လည်ရှင်သန်ေအာင် ေဆာင်ရက်ိုင ်

သည်ကို ကမ ာကီးထံသို ြပသခဲ့ပါသည်။

ယင်းေအာင်ြမင်မ သည် တတ်ုကွန်ြမနစ်ပါတ ီ

၏ အေရးပါမ ကိ ုသက်ေသထူိင်ုခဲသ့ည်။ အေကာင်း 

မှာ ၎င်း၏ဦးေဆာင်ဦးရက်ြပသသူည် တစ်ိင်ုငလံုံးကိ ု

စည်းလုံးညီွတ်ေစခဲ့ပီး သင့်ေလျာ်ေသာအစီအမံ 

များ ေဖာ်ေဆာင်၍ ဤြပည်သူကျန်းမာေရးအတွက် 

ခမ်ိးေြခာက်မ တစ်ခကုိ ုရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ားိင်ုခဲြ့ခင်း 

ေကာင့ ်ြဖစ်ပါသည်။ 

အတုယူ၍ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်

ပါတ ီှစ် (၁၀၀) တည်ရိှခဲေ့သာ အေတွအကံ 

ှင့် ဗဟုသုတများသည ်တုတ်eာဏ်ပညာအဖိုး 

တန်မ ၏ အရင်းအြမစ ်ြဖစ်ပါသည်။ ဖွံဖိးဆဲိုင်င ံ

များသည ်ယင်းကိုအတုယူ၍ မိမိိုင်ငံ၏ ထူးြခား 

ချက်များှင့အ်ည ီေအာင်ြမင်မ အေတွအကံများကိ ု

လိက်ုေလျာညေီထြွဖစ်ေအာင် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက် 

ိုင်ပါသည်။

ဥပမာအားြဖင့် ဖံွဖိးဆဲုိင်ငံများသည် ကမ ာ 

လံုးဆုိင်ရာ စီမံကိန်းများေရးဆဲွရာတွင် ေရှေနာက် 

ညီွတ်ရန် လိုအပ်ပါမည်။ ထိုစီမံကိန်းများသည ်

ိုင်ငံေရး၊ အယူဝါဒ၊ လူမျိးစု၊  ဘာသာေရးှင့ ်

အြခားထူးြခားချက်လက ဏာများှင့် သက်ဆိုင်မ  

မရိှရပါ။ ဖံွဖိးဆဲုိင်ငံများ ကံေတွရေသာ အဓိက 

ြပဿနာများမှာ တူညီတတ်ကပါသည်။ သိုေသာ် 

ိင်ုငတံိင်ုး၏ ထူးြခားချက်ှင့အ်ည ီရည်မှန်းချက်ှင့် 

လုပ်ေဆာင်ချက်များကို အတည်ြပေဆာင်ရက်ရ 

ပါမည်။

ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများ၏ ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရး 

က  သည် ကုန်သွယ်ေရးှင့ ်လူပုဂ ိလ်သွားလာ 

စီးဆင်းမ  ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက်  စနစ် 

တကျဖွဲစည်းမ ပုံစံ  လိုအပ်လျက်ရှိသည်။   ပိုမို 

ေကာင်းမွန်ေသာရလဒ်များ     ရရိှိင်ုေအာင်  အသင့် 

ေလျာ်ဆုံးေသာ  ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရးပုံစံြဖင့ ်

ေဒသအသီးသီးှင့ ် မည်သိုချတိ်ဆက်ရမည်ကို 

နားလည်ရန်  တုတ်ုိင်ငံ၏ အေတွအကံများက 

အေရးပါေနပါသည်။

တုတ်ုိင်ငံ၏ ဆင်းရဲွမ်းပါးမ ပေပျာက်ေရး 

အေတွအကံသည်လည်း   အလွန်အေရးပါလှ 

သည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ် ဆင်းရဲွမ်းပါးမ  

ပေပျာက်ေရးသေဘာတရားသည် လူတစ်ဦးချင်း 

ဝင်ေငကွိ ုတိုးြမင့်ုမံ သာမဟတ်ုဘ ဲေဆးကသုေရး၊ 

ကျန်းမာေရး၊ အိုးအမ်ိ၊ ပညာေရးှင့ ်ဝင်ေငရွအလပ်ု 

စသည့်လိုအပ်ချက်များကိ ု ေကာင်းမွန်လာေစရန ်

ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့ ်ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ လူေနမ  

ဘဝအေြခအေနကို   ဖန်တီးြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

ဖံွဖိးဆဲုိင်ငံတုိင်းသည် ဤမဝူါဒများကိ ုတိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေအာင ်ေဆာင်ရက်ရန် အလွန်လိုအပ် 

ပါသည်။        ။

စာေရးသ ူ- RONNIE LINS

Source - China Daily

တုတ်ိုင်ငံ၏   ဆင်းရဲွမ်းပါးမ ပေပျာက်ေရး   အေတွအကံ သည်လည်း   

အလွန်အေရးပါလှသည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ် ဆင်းရဲွမ်းပါးမ ပေပျာက် 

ေရးသေဘာတရားသည်  လူတစ်ဦးချင်းဝင်ေငွကို  တိုးြမင့်ုံမ သာမဟုတ်ဘဲ 

ေဆးကသုေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ အုိးအိမ၊် ပညာေရးငှ့ ်ဝငေ်ငရွအလုပ ်စသည့် 

လိအုပ်ချက်များကိ ု ေကာင်းမွန်လာေစရန် ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့ ်ပိမုိေုကာင်းမွန် 

ေသာ လူေနမ ဘဝအေြခအေနကို   ဖန်တီးြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံ 

တိုင်းသည်  ဤမူဝါဒများကို  တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင်  ေဆာင်ရက်ရန် 

အလွန်လိုအပ်။

ေရနံေချာင်း  ဇူလိုင်  ၃

မေကွးတုိင်းေဒသကီး ေရနံေချာင်း 

မိနယ်၌  အပူဒဏ်ကာကွယ်ေရး 

ှင့ ် ပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည် 

ေရးအတွက်  သစ်ေတာဦးစီးဌာနက 

ဦးေဆာင်ကာ  ဌာနဆိုင်ရာများ 

စေုပါင်း၍ မိုးရာသီသစ်ပင်စိက်ုပျိး 

ပွဲကို  ယေနနံနက်  ၈  နာရီက 

ေရနံေချာင်းမိ   မိေရှာင်လမ်း 

မုိင်တုိင်အမှတ် (၃၅၃/၇) ၌ ြပလုပ် 

သည်။

ေရနံေချာင်းမိ၌ အပူဒဏ်ကာကွယ်ေရး

 မိုးရာသီစုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွ ဲကျင်းပ

စုေပါင်းစိုက်ပျိး

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင ်

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ ဥက    

ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊  မိနယ်သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာနှင့်   အြခားဌာနဆုိင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများက ကုက ိပင် ၁၀၀၊ 

မဲဇလီပင် ၁၀၀ှင့်   ယူကလစ်ပင်   

၁၀၀ စုစုေပါင်း  အရိပ်ရပင်   ၃၀၀  

ကို စုေပါင်းစိုက်ပျိးကသည်။

ထိုြပင်   မိနယ်အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၁ 

မိုးရာသီ   သစ်ပင်စိုက်ခင်းတွင ်

လည်း ကုက ိပင် ၅၀၊ တမာပင် 

၅၀ှင့ ်မဇဲလပီင်  ၅၀ တုိကုိလည်း     

စုေပါင်းစိုက်ပျိးခဲ့သည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)



ဇူလိုင်   ၄၊  ၂၀၂၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ပုသိမ်မိနယ်၊ ေြမာင်းြမမိနယ်ှင့် သာေပါင်းမိနယ်တိုကို 

ေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ေရး အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာ

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရး ဥပေဒပုဒ်မ  

၂၁ ပုဒ်မခွဲ (ခ)ပါ လုပ်ပိုင်ခွင့်ကိ ုကျင့်သုံး၍ ဤအမိန်ကို ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။

၁။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည်  လတ်တေလာအသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 

ေရာဂါ (Coronavirus Disease 2019 – COVID-19) ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးညီ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ မိနယ်အချိတွင် COVID-19 

ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာများ ေတွရိှရမ များြပားလာပီး ပုိးေတွ န်းြမင့်တက်လျက်ရိှပါသြဖင့် အဆုိပါ မိနယ် 

များတွင်ေနထုိင်သည့် ြပည်သူများအေနြဖင့် မိမိေနအိမ်တွင်ေနထုိင်ရန် (Stay at Home) လုိအပ်ပါသည်။ 

၂။ သုိြဖစ်ပါ၍ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ ပုသိမ်မိနယ်၊ ေြမာင်းြမမိနယ်ှင့် သာေပါင်းမိနယ ်

တိုတွင် ေနထိုင်သည့်  ြပည်သူများအေနြဖင့ ်    ေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ေရး (Stay at Home) အစီအစ်တွင် 

အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။  

၃။ အဆုိပါမိနယ်များရိှ ေနအိမ်တွင်ေနထုိင်ေရး (Stay at Home) အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေသာ ြပည်သူ 

များသည ်ေအာက်ပါစည်းကမ်းချက်များကိ ုလိုက်နာရမည ်-

 (က) မိမိေနအိမ်တွင်သာ ေနထိုင်ရန် - 

  (၁) အစိုးရဌာနများတွင ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ဝန်ထမ်းများမပါ၊

  (၂) ပဂု လကိလပ်ုငန်းများြဖစ်သည့ ်ဘဏ်ှင့ ်ေငေွကးဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ၊ စက်သုံး 

ဆီအေရာင်းဆိုင်များ၊   စားေသာက်ကုန်ှင့ ်   သား၊ ငါး၊ အေအးခန်းလုပ်ငန်းများ၊ 

ေဆးဝါးှင့် ေဆးပစ ည်းကိရိယာထုတ်လုပ်ေရးှင့ ် ြဖန် ြဖးေရာင်းချေရးလုပ်ငန်း

များ၊ ေရသန်ထုတ်လုပ် ြဖန် ြဖးေရာင်းချေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေနစ်တစ်ကုိယ်ေရသံုး 

ပစ ည်း ထတ်ုလပ်ုသည့စ်က်ုမံျားတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် သွားေရာက်သမူျားှင့ ်

ဆက်စပ်ေဆာင်ရက်ရသည့လ်ပ်ုငန်းများ၌ မြဖစ်မေန တာဝန်ထမ်းေဆာင်သမူျားမပါ၊

  (၃) Relief Flight များ၊ Cargo Flight များှင့် အထူးစင်းလုံးငှားေလယာ်ခရီးစ်များ 

အတွက်  ဝန်ေဆာင်မ ေပးရသည့ ် လုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ  ေလေကာင်းလိုင်းများ/ 

အေထေွထေွလေကာင်းပိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်းများ၊ ေြမြပင်ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ၊ 

ေလယာ်ဆြီဖည့တ်င်းေရးလပ်ုငန်း၊ ေလေကာင်းြဖင့ ်ကန်ုစည်တင်သွင်း/တင်ပိုြခင်း 

လုပ်ငန်း၊ အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ကုန်စည်ပုိေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း (Freight 

Forwarder) ကမု ဏမီျား၊ အေကာက်ခွန်ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသည့ ်ကမု ဏ ီ

ေအဂျင်စီများ၊  ေလယာ်တင်  အစားအေသာက်ထုတ်လုပ်တင်ပိုြခင်းလုပ်ငန်း၊ 

ေလယာ်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းမွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းမ ှဝန်ထမ်းများမပါ၊

  (၄) ဆိပ်ကမ်းတွင ်ကုန်တင်သေ  ဘာများအတွက ် ဝန်ေဆာင်မ ေပးရသည့ ် ပုဂ လိက 

ဆိပ်ကမ်းများ၊ သေ  ဘာလိုင်းဌာေနကိုယ်စားလှယ်ုံးများ၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

အမိန်အမှတ်   ၂၇၄ /၂၀၂၁

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ နယုန်လြပည့်ေကျာ ်  ၉   ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ   ၃  ရက်)

ကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရး ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း (Freight Forwarder) ကုမ ဏီများ၊ 

အေကာက်ခွန်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သည့ ်  ကုမ ဏီေအဂျင်စီများ၊ ကုန် 

ေသတ ာတင် ေမာ်ေတာ်ယာ်လပ်ုငန်းများ၊ ဆိပ်ကမ်းပုိကုန်/ သွင်းကန်ု သယ်ေဆာင် 

သည့ ်ကန်ုတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်၊ ေရယာ်လပ်ုငန်းများ၊ ကန်ုးတွင်း ကန်ုေသတ ာစခန်း 

များ (Inland Container Depot) ှင့်  ကုန်းတွင်းဆိပ်များ (Dry Port) မှ   ဝန်ထမ်း 

များမပါ၊

  (၅) ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ ေပးရေသာ လပ်ုငန်းများြဖစ်သည့ ်စာပိုတိုက်ဝန်ေဆာင်မ  

လုပ်ငန်း၊ ကိးဖုန်းှင့် မိုဘိုင်းတယ်လီဖုန်း ဆက်သွယ်ေရး ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း၊ 

အင်တာနက်ဝန်ေဆာင်မ များ (ဆိုင်ဖွင့်လှစ်၍ တယ်လီဖုန်းေရာင်းချြခင်း၊  ေဒတာ 

ေရာင်းချြခင်းများမပါ)၊ တာဝါှင့ ်ဖိင်ုဘာြပြပင်ြခင်း ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းမှ ဝန်ထမ်း 

များမပါ၊

 (ခ) ကုန်ကမ်းယူ၊ ကုန်ေချာေပးေဆာင်ရက်ေသာ လက်ခစားလုပ်ငန်း (CMP) စက်ံု၊ အလုပ်ံု 

များတွင် COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ  မရိှေစေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသ 

ကီး/ြပည်နယ် စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စမီျားအေနြဖင့် လိအုပ်ေသာ အမန်ိ၊  န်ကားချက်များ 

ထုတ်ြပန်ြခင်း၊ ကီးကပ်ကွပ်ကဲြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးရန်၊

 (ဂ) အဖွဲအစည်းများ၊ ကုမ ဏီများအေနြဖင့ ်အိမ်မှေန၍ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ရန်၊

 (ဃ) မြဖစ်မေန ေဈးဝယ်ထွက်ရန်အတွက ်တစ်အိမ်လ င်တစ်ဦးသာ သွားေရာက်ရန်၊

 (င) ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းသွားေရာက်ရန်ရှိပါက တစ်အိမ်လ င်ှစ်ဦးသာ သွားေရာက်ရန်၊

 (စ) ေနအိမ်မှ ြပင်ပသို သွားလာလ င် ပါးစပ်/ှာေခါင်းစည်း (Mask)တပ်ရန်၊

 (ဆ) တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် သွားေရာက/်ြပန်လာမည့်သူများကိ ု  ပိုေဆာင်မည့်ယာ်များှင့ ်

ြဖတ်သန်းခွင့်ြပထားေသာ ယာ်များကိုသာ ရပ်ကွက်ေကျာ်လွန ်သွားလာခွင့်ြပရန်၊

 (ဇ) ရပ်ကွက်အတွင်း ေဈးဝယ်ြခင်းအတွက် ယာ်ေမာင်းအြပင် ယာ်ေပ တွင်  တစ်ဦး၊  ေဆးု ံ

ေဆးခန်းသွားေရာက်ြခင်းအတွက် ယာ်ေမာင်းအြပင် ယာ်ေပ တွင် ှစ်ဦးသာ သွားေရာက် 

ရန်၊

 (ဈ) အဆုိပါမိနယ်များမှ ကန်ုစည်စီးဆင်းမ  အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက် ကန်ုတင်ယာ် 

များသွားလာမ  စံသတ်မှတ်ချက်  Standard Operating Procedure (SOP) အတိုင်း 

လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန်။

၄။ အပုိဒ် ၃ အပုိဒ်ခဲွ(ဃ)၊ (င)ှင့် (ဇ)တုိပါ ကိစ ရပ်များတွင် သတ်မှတ်ဦးေရထက် ပုိမုိရန်ရိှလ င်ြဖစ်ေစ၊ 

အြခားအေရးေပ ကိစ ရပ်များအတွက ် သွားလာရန်ရှိလ င်ြဖစ်ေစ   သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက/် ေကျးရာစီမ ံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွသို သတင်းပို၍ ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့သွ်ားလာရန်ှင့ ်သက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက်/ ေကျးရာစမီအံပ်ုချပ် 

ေရးအဖွဲသည ်တာဝန်ရှိသူ၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် သွားေရာက/်ြပန်လာသူများမှအပ ရပ်ကွက်ြပင်ပမ ှ

လည်းေကာင်း၊ ရပ်ကွက်အတွင်းမှလည်းေကာင်း ဝင်/ထွက်ခွင့်မြပရန်ြဖစ်သည်။

၅။ ဤအမိန်ကို လိုက်နာရန်ပျက်ကွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများအရ အေရးယူေဆာင်ရက်မည ်

ြဖစ်သည်။

၆။ ဤအမိန်သည် ၄-၇-၂၀၂၁ ရက်၊ နံနက် ၀၄:၀၀ နာရီအချနိ်မှ စတင်သက်ေရာက်သည်။

 

ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

 ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထွက်ရှိေသာ အမ  က်များအား စုစည်းရန် သတ်မှတ် 

သည့်ေနရာ၌ လီတာ ၆၆၀ ဆံ့ အမ  က်ပုံးများ၊  သံပုံး 

များှင့်     တစ်ဆင့်စုယာ်ငယ်များအား ထားရှိေပး 

ထားပီး အမ  က်များစုစည်းေစရန်အတွက ်သီးြခား 

စုဖွဲထားရှိေသာ   ဝန်ထမ်းအင်အား ၅၀ ှင့် သီးြခား

အမ  က်သိမ်းယာ်များြဖင့်    အဆိုပါအမ  က်များ 

သိမ်းဆည်း၊ သယ်ေဆာင်ြခင်းများအား  ပီးခဲ့သည့် 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ်လမှစတင်၍ ယေနအချနိ်အထိ 

ေဆာင်ရက်ေပးေနေကာင်းလည်း သိရသည်။

စွမ်းအင်ထုတ်စက်ု(ံရန်ကုန်)

ြမန်မာုိင်ငံ၌ ပထမဦးဆံုး အမ  က်မှစွမ်းအင်ထတ်ု 

စက်ုံ(ရန်ကုန်)ကို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်မ 

အနည်းဆုံးပညာြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိ ေရ ြပည်သာမိနယ် 

ရန်ကုန်ြပည်လမ်းှင့် အမှတ်(၄)လမ်းတုိကုိ ဆက်သွယ် 

ထားေသာ ေလှာ်ကားလမ်းမရှ ိေြမဧရိယာ ၁၅ ဧက 

ခန်ေပ ၌ အေမရကိန်ေဒ လာ ၁၆ သန်း အကန်ုအကျခ ံ

တည်ေဆာက်ထားပီး အဆိပုါစက်ု၌ံ စွန်ပစ်အမ  က် 

များကို လ ပ်စစ်ဓာတ်အားအြဖစ်   ေနစ်ထုတ်လုပ် 

လျက်ရှိရာ တစ်နာရီလ င် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ကီလို 

ဝပ် ၇၀၀  န်းြဖင့်   တစ်ရက်အတွက်   လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အား ကီလိုဝပ် ၁၆၈၀၀ ကို ေနစ်ပုံမှန် ထုတ် 

လုပ်ေပးလျက်ရှိေကာင်း ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်

သာယာေရးေကာ်မတ ီမိြပပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး 

ေရးှင့် သန်ရှင်းေရးဌာနမ ှသိရသည်။

  သတင်း - ပွင့်သစ ာ၊ ဓာတ်ပုံ - စိုးြမင့်ေအာင်

ေကျာက်ေတာ ် ၆ ဒသမ ၆၅ လက် မ

မာန်ေအာင် ၅ ဒသမ ၉၁ လက်မ

ဘီးလင်း ၅ ဒသမ ၀၈ လက်မ 

ေမာင်ေတာ ၄ ဒသမ ၀၂ လက်မ

မှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးေရချနိ်များ
ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၃

ေတာင်ကုတ် ၃ ဒသမ ၄၃ လက်မ

ေကျာက်ြဖ ၃ ဒသမ ၀၇ လက်မ

သရက် ၂ ဒသမ ၉၅ လက်မ

ေပါင် ၂ ဒသမ ၈၃ လက်မ

ကွမ်း ခံကုန်း ၂ ဒသမ ၈၀ လက်မ

သံတွဲ ၂ ဒသမ ၇၆ လက်မ

မိုး/ဇလ

ငဖဲ   ဇူလိုင်  ၃

ယခုှစ်  မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင် မေကွးတိုင်း 

ေဒသကီး ငဖဲမိနယ်အတွင်းရိှ မန်းေချာင်းေရေလှာင် 

တမဆံည်ေရေသာက်ဧရယိာများတွင် မိုးစပါးစိက်ုပျိး 

ရန် လျာထားဧက ၂၉၇၄ ဧကအတွက် စတင်ပျိး

ေထာင်စိုက်ပျိးိုင်ရန်   ဇူလိုင် ၁ ရက်မှစတင်၍      

ဆည်ေရေပးေဝလျက်ရိှေကာင်း ငဖဲမိနယ် ဆည်ေြမာင်း 

ှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်ကိုဦးထံမ ှသိရသည်။

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ခုှစ် မိုးစပါးများ စိုက်ပျိးရာသီတွင ်

မန်းေချာင်းေရေလှာင်တမံ ဆည်ေရေသာက်ဧရိယာ 

အတွင်းရှိ ေြမာင်းလက်တံအလိုက ်မိုးစပါးစိုက်ပျိး  

ရန်လျာထားမ အေနြဖင့်  လက်ဝဲေြမာင်းမကီးရှိ  

ေကျးရာအုပ်စုေြခာက်အုပ်စ ုကွင်းေပါင်း ၁၄ ကွင်း 

တွင် လျာထားဧက ၁၀၀၃ ဧက၊ လက်ယာေြမာင်း  

မကီးတစ်ေလ ာက်ရှိ   ေကျးရာအုပ်စ ု  ခုနစ်အုပ်စု၊ 

ကွင်းေပါင်း ၁၅ ကွင်းအတွက ်လျာထားဧက ၁၉၇၁ 

ဧက စုစုေပါင်း ၂၉၇၄ ဧကှင့်        ရင်းရှည်တမ ံ          

ဆည်ေရေသာက်ဧရိယာအတွင်းရှိ ေကျးရာအုပ်စု 

ှစ်အုပ်စု ကွင်းေပါင်းေလးကွင်းရှိ လျာထားဧက  

၂၈၅ ဧက စုစုေပါင်းေကျးရာအုပ်စု ၁၅ အုပ်စု 

ကွင်းေပါင်း ၃၃ ကွင်းတွင် မိုးစပါးများ ပျိးေထာင ်

စိက်ုပျိးိင်ုရန် လျာထားဧက ၃၂၅၉ ဧကြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါမန်းေချာင်းေရေလှာင်တမ၏ံ ကန်ေရြပည့ ်

ေရသိုေလှာင်ပမာဏမှာ ဧကေပ ၁၂၀၀၀၀ ြဖစ်ပီး  

ယေနလက်ရှ ိ ေရသိုေလှာင်ပမာဏမှာ  ၃၅၀၀၀၀ 

ေကျာ်ရှိသည့်အတွက်  ဆည်ေရေပးေဝိုင်သည့ ်

ဧရိယာမှာ မိုးစပါး ၂၉၇၄ ဧက စိုက်ပျိးရန်လျာထား 

ေကာင်း၊ မိုးစပါး စတင်ပျိးေထာင်ေရအတွက် ဇလူိင်ု 

၁ ရက်မှစ၍ ဆည်ေရေပးေဝလျက်ရိှေကာင်း၊ ရင်းရှည် 

ေရေလှာင်တမ ံ ဆည်ေရေသာက်ဧရိယာအတွင်းမ ှ

မိုးစပါးပျိးေထာင်ရန်အတွက ်စိုက်ပျိးေရကိ ုဇူလိုင် 

၂၀ ရက်တွင် စတင်ေပးေဝသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။  

                                                    မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိ မန်းေချာင်းေရေလှာင်တမမှံ မိုးစပါးလျာထား ၂၉၇၄ ဧကအတွက် ေရေပးေဝ



ဇူလိုင်  ၄၊   ၂၀၂၁

တိုကျိ   ဇူလိုင်   ၃ 

ဂျပန်ိုင်ငံ   ရှီဇိုကာခိုင်၌  ကီးမားေသာေြမပိမ  

တစ်ခ ုယေနြဖစ်ပွားခဲရ့ာ လ ူ ၂၀ ထက်မနည်းေပျာက် 

ဆုံးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ယေနနံနက်ပိုင်းမှစပီး ဂျပန်ိုင်ငံ၏  ပစိဖိတ် 

ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ေဒသများ၌ မိုးသည်းထန် 

စွာရာသွန်းလျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ရှိ  ရှီဇိုကာ 

ခုိင်  အတာမီမိ၌  ေြမပိမ ြဖစ်ပွားခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါေနရာတွင် ဂျပန်ကိယ်ုပိင်ုကာကွယ်ေရးတပ်ဖဲွ 

ဝင်များ၊  ရဲအရာရှိများှင့် မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက 

ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါေြမပိကျမ ကိ ု  အြမင့်ဆုံးအဆင့်အြဖစ် 

သတ်မှတ်ထားပီး ေြမပိကျပီးေနာက် အနီးဝန်းကျင် 

ရှိ အိမ်ေထာင်စု ၂၀၀၀၀ ခန်အား ေဘးလွတ်ရာသို 

ေြပာင်းေရ ေနထိင်ုကရန်  ေဒသ ရအာဏာပိင်ုများက 

ထုတ်ြပန်ေကညာထားသည်။ 

ေြမပိကျမ ြဖစ်ပွားစ် ရံန်ုးေြမများ တစ်ဟန်ု 

ထိုးကျဆင်းလာမ ကိ ုြမင်ေတွခဲရ့ေကာင်းှင့် လေူန 

အိမ်များအေပ သို  ဖုံးလ မ်းသွားေကာင်း  ေဒသခံ 

ြပည်သူတစ်ဦးက ဆိုသည်။  ေြမပိကျပီးေနာက ်

ေဘးလွတ်ရာေနရာသို   ေရ ေြပာင်းေနထိုင်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာသည်။ 

မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းမ ေကာင် ့  ေြမပိကျ 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့် ယခရုက်ပိင်ုးအတွင်း မိုးရာသွန်း 

မ   သာမန်ထက်ပိုမိုများြပားေကာင်း  အတာမီမိ 

မုိးေလဝသေအဂျင်စီမှ တာဝန်ရိှသမူျားက ဆိသုည်။ 

ရှီဇိုကာှင့် ကာနာဂါဝါခိုင်တိုတွင်  မိုးရာသွန်းမ  

ပုိမုိများြပားေကာင်း     ၎င်းတုိက   ေြပာကားသည်။ 

ရှီဇိုကာ၊     ကာနာဂါဝါှင့်    ချဘီာခိုင်များတွင ်

ေြမပိမ သတေိပးချက်များ       ထတ်ုြပန်ေကညာထား 

သည်။ 

အချိေသာြမစ်များအတွင်း  ြမစ်ေရြမင့်တက ်

မ သည် စိုးရိမ်အမှတ်ကိ ု ေကျာ်လွန်လျက်ရှိသည်။ 

မိုးေလဝသဆိင်ုရာ ေနာက်ဆုံးရသတင်းများကိ ု

ကွာလာလမ်ပ ူ  ဇူလိုင်   ၃ 
မေလးရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၆၆၅၈ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆး 
ေတွရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း၌  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၇၇၂၆၀၇ ဦးရှိလာခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း မေလးရှား 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  ယေနသတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၁၀၇ ဦးထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ အဆိုပါေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသူ 
ေပါင်း ၅၄၃၄ ဦးရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။  အဆိုပါေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရသူများအနက ် ထက်ဝက်ေကျာ်သည်     
မိေတာ်ကွာလာလမ်ပူှင် ့ဆီလန်ေဂါြပည်နယ်တိုမှြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ဆီလန်ေဂါြပည်နယ်၌  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များြမင့်တက်လျက်ရှိသည့်အတွက ်ဇူလိုင် ၃ ရက်မှစပီး 
တင်းကျပ်ေသာ  ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာစည်းမျ်းများ  ထပ်မံချမှတ်ထားေကာင်း သိရသည်။   ုိင်ငံတစ်ဝန်း၌ 
ခရီးသွားလာမ ကန်သတ်ချက်ကိုလည်း ဇွန် ၁ ရက်မှ စတင်ချမှတ်ထားသည်။ အဆိုပါ ကန်သတ်ချက်တွင ်
မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ   လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်မ မှအပ  ကျန်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများှင် ့လူမ ေရးရာကိစ 
ရပ်များေဆာင်ရက်ြခင်းကိ ုကန်သတ်ထားသည်။

ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များ  ေလျာ့နည်းလာချန်ိတွင် ုိင်ငံ၏ စီးပွားေရးြပန်လည်ဦးေမာ့လာေစေရး အမျိးသား 
စမီခံျက်တစ်ရပ်ကိ ုေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မေလးရှားအစိုးရက ေကညာထားသည်။ ယင်းအစအီစ် 
တွင် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများှင့် လူမ ေရးရာကိစ ရပ်များေဆာင်ရက်ြခင်းကို ြပန်လည်ခွင့်ြပေပးမည်ြဖစ်ပီး 
အဆုိပါအစီအစ်ကုိ ယခုှစ်မကုန်မီ စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်သွားုိင်ရန် စီစ်ထားသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဟွိင်း  ဇူလိုင်  ၃ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသ ူ၉၂၂ ဦးထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ  ိုင်ငံ 

အတွင်း၌  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၉၀၄၃ ဦးရှိလာပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း  ဗီယက်နမ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  ယေန  

ေြပာကားသည်။

အဆုိပါကူးစက်မ အေရအတွက်သည် ုိင်ငံအတွင်း၌ ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ  စတင်ကူးစက်သည့်အချနိ်မှစပီး ေနစ်ကူးစက်မ  

အေရအတွက် အြမင့်ဆုံးြဖစ်သည်။ ဇွန် ၂၆ ရက်တွင်  ေနစ် 

ကူးစက်မ အေရအတွက်   ၇၃၈ ဦးအထိ  ြမင့်တက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။  

ေနာက်ဆုံးေတွရှိခဲ့သည် ့    ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူများ 

အနက် ၇၁၄ ဦးသည်  ဟိုချမီင်စီးတီးမှြဖစ်ပီး ၃၈ ဦးသည် 

ဘင်ေဒါင်ခိင်ုှင့် ကျန် ၃၇ ဦးသည် ဖယူန်ခိင်ုတိုမှ ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

အဆိပုါေရာဂါကူးစက်ခရံသအူများစသုည် ေရာဂါရိှသမူျား 

ှင့် ထေိတွဆက်ဆမံ ရိှခဲြ့ခင်းေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း  ကျန်းမာေရး 

အာဏာပိုင်များက ဆိုသည်။ 

လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း လူနာ ၂၄၈ ဦးကျန်းမာေရး 

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသည့်အတွက်  ေဆးုမံျားမှ ြပန်လည် 

ဆင်းသွားခဲရ့ာ ေရာဂါမှ ြပန်လည်သက်သာလာသေူပါင်း ၇၆၄၃ 

ဦးရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဗန်ေကာက်  ဇူလိုင်  ၃

ထိင်ုးိင်ုင၌ံ ယေန၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ

၆၂၃၀ ကို  ထပ်မံေတွရှိရေကာင်း  အဆိုပါေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၂၇၇၁၅၁ ဦးရှိလာသည်။

အလားတူ ိုင်ငံအတွင်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၄၁ ဦးကို  ထပ်မံေတွရှိရသြဖင့ ်

အဆိုပါေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးသူေပါင်း ၂၁၈၂ ဦး 

ရှိလာေကာင်း ထိုင်းိုင်ငံ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

စီမံခန်ခွဲေရးအဖွဲက  ေြပာကားသည်။ 

ယခု ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ထပ်မံကူးစက်ခံရသ ူ

၆၂၃၀ အနက်  ေလးဦးမှာ ြပည်ပမ ှ ေရာဂါကူးစက ်

လာသူများြဖစ်ပီး  ၆၂၂၆  ဦးမှာ  ြပည်တွင်းတွင ်

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူများြဖစ်သည်။

 ိုင်ငံအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက ်

ြပန်ပွားြခင်းမ ှ ထိန်းချပ်ိုင်ရန်အတွက်  မိေတာ ်

ဗန်ေကာက်ှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်ေဒသများတွင ်

ဇွန်လေှာင်းပိုင်းက  ဆိုင်ထိုင်စားေသာက်ြခင်းကိ ု

တားြမစ်ခ့ဲသည်။   ုိင်ငံအတွင်း ယေနအထိ ကုိဗစ်-

၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၁၀ ဒသမ ၅ 

သန်းေကျာ်ကို ထိုးှံေပးခဲ့ရာတွင ် ိုင်ငံလူဦးေရ၏ 

၄  ဒသမ ၄ ရာခိုင် န်းမှာ   ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ ်

စလုံးထိုးှံပီးစီးပီးြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ဂျပန်ိုင်ငံ  ရှီဇိုကာခိုင်၌ ကီးမားေသာေြမပိမ ြဖစ်ပွား၊ အနည်းဆုံး ၂၀ ေပျာက်ဆုံး

မျက်ြခည်မြပတ်ေစာင့်ကည်ရန်      ြပည်သမူျားအား 

အာဏာပိုင်များက တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ခ်ျေက

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

မေလးရှားိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၆၆၅၈ ဦးထပ်မေံတွရိှ

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၆၂၃၀ ထပ်မံေတွရှိ

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၉၂၂ ဦး ထပ်မံေတွရှိ



ဇူလိုင်  ၄၊   ၂၀၂၁

ဂျနီီဗာ  ဇူလိုင်  ၃

ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်သည  ်

လက်ရှိအချနိ်တွင်  ကမ ာေပ ရှိ ိုင်ငံှင့် 

ေဒသေပါင်း ၉၈ ခသုို  ကူးစက်ြပန်ံှလျက် 

ရှိေကာင်း    ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ  

အကီးအကဲ တီဒေရာ့စ်အက်ွန်  ဂါဘရီ 

ယီဆက်က ယေနေြပာကားသည်။ 

အိ ိယိုင်ငံ၌   စတင်ေတွရှိေသာ 

ဒယ်လ်တာ ဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်သည ် 

အ ရာယ်ရှိေသာဗိုင်းရပ်စ်အမျိးအစား 

ြဖစ်ေသာေကာင့်  ကမ ာတစ်ဝန်း ကုိဗစ်-၁၉ 

ဆိုင်ရာတုံြပန်ေဆာင်ရက်ေရးအစီအစ်

များချမှတ်ေဆာင်ရက်ရာတွင်  သတြိပပီး 

ေဆာင်ရက်သွားရမည်ဟု ၎င်းက သတိေပး 

ေြပာကားသည်။ 

ကမ ာတစ်ဝန်း ကိဗုစ်-၁၉ကပ်ေရာဂါ 

ကမ ာေပ ရှိ ိုင်ငံှင့်ေဒသေပါင်း ၉၈ ခုသို ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ် 

ကူးစက်ြပနပွ်ားလျက်ရိှေကာင်း  ကမ  ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွအကီးအကဲသတေိပး
ြဖစ်ပွားမ အရှိန်ေလ ာ့ချေရး၊    ကမ ာ့ 

ြပည်သူများအား   အဆိုပါကပ်ေရာဂါ 

ေကာင့ ် အသက်ဆုံး ံးမ မှ  တားဆီးိုင် 

ေရး၊  ကမ ာ့စီးပွားေရးြပန်လည်နာလန ်

ထေူရးှင့ ်ဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ်များ ကမ ာ 

တစ်ဝန်း  လျင်ြမန်စွာကူးစက်ပျံံှ ြခင်းမှ 

ကာကွယ်ေရးတုိအတွက် ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှြခင်းသည်သာ   အေကာင်းဆုံးေသာ   

နည်းလမ်းတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း   ၎င်းက 

ေြပာကားသည်။ လာမည့်ှစ်တွင် ကမ ာ 

တစ်ဝန်းရိှုိင်ငံတုိင်းမှ ုိင်ငံသား အနည်းဆုံး 

၇၀ ရာခိင်ု န်းခန်ကာကွယ်ေဆးထုိးံှပီး

စီးေရး ကညူေီဆာင်ရက်ကရန် ကမ ာ့ိင်ုင ံ

များမှ  ေခါင်းေဆာင်များကိ ုမမိတိိက်ုတွန်း 

ေကာင်း  ဂါဘရီယီဆက်က  ေြပာကား 

သည်။  

ထိုြပင်ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ  ိုင်ငံများ 

အေနြဖင့ ်  ကိဗုစ်-၁၉ ဆိင်ုရာကျန်းမာေရး 

စည်းမျ်းများကုိ ပုိမုိတင်းကျပ်ေဆာင်ရက် 

ြခင်းှင့ ် ေရာဂါကသုေရးအတွက် လိအုပ် 

ေသာ      ေအာက်ဆီဂျင်အပါအဝင ်

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပစ ည်းများကို မ ေဝ 

သံုးစဲွေရးတုိကုိလည်း မြဖစ်မေနေဆာင်ရက် 

သွားရမည်ဟ ု ၎င်းက ေြပာကားသည်။ 

ယခုလက်ရှိအချနိ်တွင်       ကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲမ ှ  အေရးေပ သုံးစွဲရန် 

အတည်ြပထားေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ် 

ေဆးများမှာ     ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်း 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကိ ုတိက်ုဖျက်ရာတွင် ထေိရာက် 

မ ရှိေကာင်း ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမ ှ

သပိ ံပညာရှင်အကီးအကဲြဖစ်သူ ဆုိြမာဆွာ 

မိနာသန်က ေြပာကားသည်။ သိုရာတွင် 

ကာကွယ်ေဆးများ၏  ေရာဂါကာကွယ ်

ိုင်စွမ်းအားကိ ု   အြပည့်အဝရရှိေစရန ်

အတွက်  သတ်မှတ်ထားေသာ  အကိမ် 

အေရအတွက် အြပည့်ထိုးှံမ ခံယူကရန် 

၎င်းက သတိေပးေြပာကားသည်။ 

အဆိုပါအေရးေပ သုံးစွဲရန် အတည် 

ြပထားေသာ  ကာကွယ်ေဆးများမှာ 

Pfizerကာကွယ်ေဆး၊   AstraZeneca 

ကာကွယ်ေဆး၊ Johnson   &  Johnson 

ကာကွယ်ေဆး၊ Moderna ကာကွယ်ေဆး၊ 

Sinopharm ကာကွယ်ေဆးှင့ ်Sinovac 

ကာကွယ်ေဆးတိုြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား - စီဂျတီီအန်

ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

ရီယိုဒီဂျေနးိုး  ဇူလိုင်  ၃ 

ဘရာဇီးုိင်ငံ၌ လွန်ခ့ဲေသာတစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် ၁၈၅၇ ဦး ထပ်မေံသဆုံးခဲရ့ာ 

အဆိုပါေရာဂါေကာင် ့  ေသဆုံးသူေပါင်း ၅၂၁၉၅၂ 

ဦးရှိလာခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း    ဘရာဇီးကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ယေနသတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

အလားတူ   လွန်ခဲ့ေသာတစ်ရက်အတွင်း       

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ ၆၅၁၆၅  ဦးထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရိှခဲရ့ာ ိင်ုငအံတွင်း  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံ 

သူေပါင်း ၁၈၆၈၇၄၆၉ ဦးရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

ဘရာဇီးိုင်ငံသည ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင် ့

ေသဆုံးသအူေရအတွက် အများဆုံးြဖစ်သည့ ် ကမ ာ ့

ိင်ုငမံျားအနက် အေမရကိန်ိင်ုငံပီးေနာက် ဒတုယိ 

ေသဆံုးသူအေရအတွက် အများဆံုးြဖစ်သည်။  ေရာဂါ 

ကူးစက်မ  အေရအတွက် အများဆံုးုိင်ငံများအနက် 

အေမရိကန်ှင့် အိ ိယိုင်ငံတိုပီးေနာက ် တတိယ 

ကူးစက်ခံရသူအေရအတွက ်အများဆုံးြဖစ်သည်။

ဘရာဇီးုိင်ငံ၌ ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များြမင့်တက် 

လျက်ရှိသည့်အတွက် ိုင်ငံအတွင်းရှိ ေဆးုံများ၌ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူများှင် ့ ြပည့်ှက ်

လျက်ရှိသည်။ 

ေသဆုံးမ  န်းတွင် လတူစ်သန်ိးလ င် ၂၄၈ ဒသမ 

၄ ဦး န်း   ေသဆုံးလျက်ရှိေကာင်း    ဘရာဇီး 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏  ထုတ်ြပန်ချက်အရ 

သိရသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆး အလုံးေရ ၁၀၁ ဒသမ ၁ သန်းေကျာ်ထိုးံှေပးပီး 

ြဖစ်သည်။ ြပည်သူ ၂၆ ဒသမ ၅ သန်းေကျာ်သည ်

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကမ်ိစလုံး ထိုးံှမ ခယံူပီးြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 

ဖေနာင်ပင်  ဇူလိုင်  ၃ 

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင် ့ ၃၆ ဦးထပ်မံ 

ေသဆုံးခဲရ့ာ အဆိပုါေရာဂါေကာင့် ေသဆံုးသူေပါင်း 

၆၉၆ ဦးရှိလာခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း  ကေမ ာဒီးယား 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  ယေနသတင်းထတ်ုြပန် 

သည်။ 

အဆိုပါေသဆုံးမ အေရအတွက်သည်   ဇူလိုင်             

၂ ရက်တွင်  ေသဆုံးမ အေရအတွက်   ၃၂ ဦးထက် 

ေကျာ်လွန်ကာ  ုိင်ငံအတွင်း  ဗုိင်းရပ်စ်စတင် ကူးစက် 

ပျံှံသည့်အချနိ်မှစပီး    ေသဆုံးမ အေရအတွက် 

အြမင့်မားဆုံးြဖစ်သည်။

အလားတူ လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၉၄၈ ဦးထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှ ိ

ခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၅၃၂၉၈ ဦးရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း လူနာ 

၆၁၅ ဦးေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသည့်အတွက် 

ေဆးုံများမ ှြပန်လည်ဆင်းသွားခဲ့ရာ ကျန်းမာေရး 

အေြခအေန ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူေပါင်း 

၄၆၁၂၃ ဦးရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း  ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်

ကူးစက်မ ပျံှံလျက်ရှိသည့်အတွက်  ကျန်းမာေရး 

စည်းမျ်းများကိ ုေသချာစွာလိက်ုနာကရန် ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေြပာေရးဆိခွုင့်ရိှသ ူေအာ်ဗန်ဒိင်ုး 

က ြပည်သူများအား တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။ 

ကေမ ာဒီးယားိင်ုင၏ံ  ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ အစ ီ

အစ်ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၀ ရက်တွင် စတင်ခဲ့ပီး လက်ရိှ 

အချန်ိအထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ 

၇ ဒသမ ၅၅ သန်းထိုးှံေပးပီးြဖစ်သည်။  ြပည်သ ူ       

၄ ဒသမ ၃၉ သန်းသည် ကာကွယ်ေဆးပထမအကမ်ိ 

ထိုးံှမ ခယံူပီးြဖစ်ပီး ြပည်သ ူ၃ ဒသမ ၁၆ သန်းသည် 

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလုံး   ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ိုဝင်ဘာလမတိုင်မီ  ြပည်သူ  ၁၀ သန်းအား 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးပီးြဖစ်ရန ် ကေမ ာဒီးယား 

အစိုးရက စီစ်ထားသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့်

၁၈၅၇ ဦးထပ်မံေသဆုံး

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် 

၃၆ ဦး ထပ်မံေသဆုံး

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ

၁၈၃၉၅၈၈၇၁ ဦး

ေသဆုံးသူ

၃၉၈၂၂၁၇ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ

၁၆၈၃၆၇၇၃၀ ဦး



ဇူလိုင်   ၄၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၃  

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ  တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ဇူလိုင် ၂ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲတွင်  ဘားအံမိ 

အမှတ်(၅)ရပ်ကွက ် အားကစားကွင်းေရှ  ယာ်ရပ်နားသည့်ေနရာ၌ 

ရန်ေအာင်စိုး ေမာင်းှင်လာသည့ ်ဆိင်ုကယ်ကိ ုရပ်တန်စစ်ေဆးရှာေဖရွာ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၂၀၀၀ ကိုလည်းေကာင်း။

အလားတ ူယင်းေန  မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီတွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး 

ှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမှ တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်

သာစည်မိနယ ်မိတ ီလာ-ေတာင်ကီးသွားကားလမ်း မိုင်တိုင်အမှတ ်

၂၀/၆ အနီးတွင် ေအာင်မျိးဝင်း(ခ)အကရမ်း ေမာင်းှင်ပီး မယမံုစုိး(ခ)

ယမု ံလိက်ုပါလာသည့ဆ်ိင်ုကယ်ကိ ုရပ်တန်စစ်ေဆးရှာေဖရွာ စတ်ိက  

ူးသွပ်ေဆးြပား ၃၄၀၀ ကိုလည်းေကာင်း၊  ထိုအတူ ယင်းေန  ညေန 

၄ နာရီခွဲတွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှတပ်ဖွဲဝင ်

များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ဟိုပန်မိနယ ်ေရ ဝါေကျးရာအုပ်စ ု

ေရ ဝါေကျးရာေန မအိုအွန်း၏ေနအိမ်ကို ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ စိတ်က  

ူးသွပ်ေဆးြပား  ၁၀၀၀  ကိုလည်းေကာင်း   သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်

၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများ 

ဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။        

 ရဲြပန်ကား

ဘားအံ၊ သာစည်ှင့် ဟိုပန်မိနယ်တို၌ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

ေအာင်မျိးဝင်း(ခ)အကရမ်း၊ မယမုစံိုး(ခ)ယမု ံတိုကိ ုသမ်ိးဆည်း 

ရမိသည့ ်စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ်အချိ၌ လုံ ခံ ေရးေဆာင်ရက်ေနေသာ လုံ ခံ ေရးတပ်ဖဲွဝင်များကိ ု

လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်သမူျားက တမူီးေသနတ်၊ လက်နက်ငယ်များြဖင့ ်ေချာင်းေြမာင်းပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ု
ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ်အချိ 

၌   လုံ ခံေရးေဆာင်ရက်ေနေသာ   လုံ ခံေရး 

တပ်ဖဲွဝင်များကုိ လက်နက်ကုိင်အကမ်းဖက် 

သမူျားက တမူီးေသနတ်၊ လက်နက်ငယ်များြဖင့ ်

ေချာင်းေြမာင်းပစ်ခတ်    တုိက်ခုိက်ခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။

လက်လုပ်ေသနတ်များြဖင့ ်

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်

ထိုသိုတိုက်ခိုက်ရာတွင်    ယမန်ေနက 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး     ဒီပဲယင်းမိရှိ 

လံု ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ     ပူးေပါင်းအဖဲွသည် 

နယ်ေြမေအးချမ်းေရးအတွက်   လှည့်ကင်း 

ေဆာင်ရက်ေနစ်   နံနက်  ၈  နာရီခွဲခန်တွင် 

ဒီပဲယင်းမိနယ်     ဆပ်ြပာကျင်းေကျးရာ 

အေရှဘက်အေရာက်၌     လက်နက်ကိုင ်

အကမ်းဖက်သူအင်အား ၁၀၀ ခန်က လမ်းေဘး 

ဝဲ/ယာ ေတာင်ကုန်းများေပ မှ တူမီးေသနတ်၊ 

လက်နက်ငယ်၊    လက်လုပ်ေသနတ်များြဖင့ ်

ေချာင်းေြမာင်းပစ်ခတ ် တိုက်ခိုက်ခဲ့ေကာင်း၊ 

လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ြပန်လည်ခခုပံစ်ခတ် 

ခဲရ့ာ မနိစ် ၃၀ ခန်အကာတွင်   လက်နက်ကိင်ု 

အကမ်းဖက်သူများသည် အေနာက်ေတာင် 

ဘက်သို ဆတ်ုခွာသွားခဲ့ပီး ၎င်းတုိတုိက်ခုိက်ခ့ဲ 

သည့ ်ေနရာတစ်ဝိက်ုအား လိက်ုလစံစ်ေဆးခဲရ့ာ 

အဆိုပါေနရာများမှ  လက်လုပ်စိန်ေြပာင်း 

ေလးလက်၊ တမူီးေသနတ် ေြခာက်လက်တိုအား 

သိမ်းဆည်းရရှိခဲ့ေကာင်းှင့် လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲ 

ဝင်များ    ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ မရှိေကာင်း 

သိရသည်။

အလားတူ   နံနက်  ၈  နာရီခွဲခန်တွင ်

မင်းကင်းမိနယ် ပန်းဆက်ေကျးရာ၌ အေြခြပ 

လျက်ရှိေသာ    လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များကို 

ေချာင်းေြမာင်းပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ရန်အတွက ်

လက်နက်ကိုင ်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသ ူ

အင်အား ၅၀ ခန်သည် ေမာက ေတာ်ေကျးရာ 

ဘက်မှ ချင်းတွင်းြမစ်အတိင်ုး စက်ေလ ှှစ်စင်း 

ြဖင့်     ထွက်ခွာလာေကာင်း  သတင်းအရ 

လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ကိတင်ေစာင့ဆ်ိင်ုး 

၍   အဆိုပါ   လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက ်

ေသာင်းကျန်းသူများ    ပန်းဆက်ေကျးရာ 

အေနာက်ဘက်      ေလးဖာလုံခန်အကွာရှ ိ

ဆိပ်ကမ်းသို  ေရာက်ရှိစ် ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက် 

ခဲရ့ာ လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်း 

သူများမှာ နံနက် ၉ နာရီတွင် ေမာက ေတာ် 

ေကျးရာဘက်သုိ စက်ေလှ ှစ်စင်းြဖင့် ြပန်လည် 

ဆတ်ုခွာသွားခဲေ့ကာင်းှင့် လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင် 

များ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှမ မရိှေကာင်း သိရသည်။

လက်လုပ်မိုင်းများေဖာက်ခွဲ

ထိုအတ ူေကာလင်းမိနယ် ရာရှည်ေတာင် 

ေကျးရာ၌ လသူတ်မ ြဖစ်ပွားေကာင်း သတင်း 

အရ သွားေရာက်စစ်ေဆးရန်အတွက် လုံ ခံေရး 

တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ   ပူးေပါင်းအဖွဲက 

ေမာ်ေတာ်ယာ် သုံးစီးြဖင့် သွားေရာက်ခဲ့ရာ 

မွန်းလဲွ ၁၂ နာရ ီ၃၅ မနိစ်ခန်တွင် သစ်ဆမိ့က်န်ုး 

ေကျးရာအထွက်အေရာက်တွင် လက်နက်ကိင်ု 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားက ကားလမ်း 

ေပ တွင်    လက်လုပ်မိုင်းများ  ေဖာက်ခွဲ၍ 

လက်နက်ငယ်များြဖင့်  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ 

ေကာင်း၊ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ြပန်လည် 

ခခုပံစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခဲရ့ာ မွန်းလဲွ ၃ နာရခဲွီခန်  

တွင်      လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်သူများ 

ြပန်လည်ဆတ်ုခွာသွားခဲေ့ကာင်းှင့ ်ထေိတွမ  

ြဖစ်စ်အတွင်း လံု ခံေရးတပ်ဖဲွဝင် ှစ်ဦးတွင် 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပီး လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲသုံး 

ေမာ်ေတာ်ယာ်   တစ်စီး  ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

အလားတ ူမွန်းလဲွ ၃ နာရ ီ၂၅ မနိစ်ခန်တွင် 

ေကာလင်းမိမရဲစခန်းအား   လက်နက်ကိုင ်

ေသာင်းကျန်းသူများက ရဲစခန်း၏ အေရှ 

ေတာင်ဘက်    ကိုက်   ၃၀၀    ခန်အကွာ 

ေကာလင်းမိ  ေကျာ်ေဇယျာ(၁)ရပ်ကွက ်

ဘန်ုးကီးေကျာင်းအေနာက်ဘက်မှ လက်နက် 

ကီးြဖင့ ်   ခုနစ်ချက်ခန်    လာေရာက်ပစ်ခတ ်

တုိက်ခုိက်ခ့ဲသြဖင့် လံု ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက 

ြပန်လည်ခုခံပစ်ခတ်ခ့ဲရာ ၁၀ မိနစ်ခန်အကာ 

တွင်    လက်နက်ကိုင်ေသာင်းကျန်းသူများ 

ြပန်လည်ဆုတ်ခွာသွားခဲ့ပီး  ထိုသိုတိုက်ခိုက ်

မ ေကာင့ ်   ရဲစခန်းုံးအတွင်းရှ ိ  အမျိးသမီး 

အချပ်ခန်း အမိုးသွပ် တစ်ချပ် အနည်းငယ် 

ပျက်စီးခ့ဲပီး လူထိခုိက်မ မရိှေကာင်း သိရသည်။

ေချာင်းေြမာင်းပစ်ခတ်

ထိုအတ ူကသာမိနယ်ရိှ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွ 

ဝင်များသည ်  နယ်ေြမလုံ ခံေရး လှည့်ကင်း 

ေဆာင်ရက်ေနစ်  ည  ၁၂  နာရီခွဲခန်တွင ်

ထီးချိင့်မိနယ် ေကျာက်အိုင်ေကျးရာအနီး 

အေရာက်၌ လက်နက်ကိင်ုေသာင်းကျန်းသမူျား 

က  ေချာင်းေြမာင်းပစ်ခတ ်   တိုက်ခိုက်ခဲ့၍ 

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက   ြပန်လည်ခုခံ 

ပစ်ခတ်ခဲ့ရာ  ထိေတွမ ြဖစ်ပွားခဲ့ကာ  ဇူလိုင် 

၃ ရက်  နံနက် ၁ နာရီခွဲတွင် လက်နက်ကိုင ်

ေသာင်းကျန်းသမူျား ြပန်လည်ဆတ်ုခွာသွားခဲ ့

ေကာင်းှင့ ်ထေိတွမ ြဖစ်စ်အတွင်း လုံ ခံေရး 

တပ်ဖဲွဝင် တစ်ဦးကျဆံုးကာ လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲ 

ဝင် ေလးဦးတိုတွင ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာများ ရရှိခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက  လိုအပ်ေသာ 

အင်အားများ ြဖည့်တင်း၍ နယ်ေြမတည်ငိမ ်

ေအးချမ်းေရးအတွက် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။          သတင်းစ်

ဒပီယဲင်းမိနယ် ဆပ်ြပာကျင်းေကျးရာအနီး၌ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ေချာင်းေြမာင်း 

တိက်ုခိက်ုခဲသ့ည့ ်လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်သမူျားထမှံ သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်လက်နက်များ။



ဇူလိုင်   ၄၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ဟုမ လင်းမိနယ ်

ေနာင်ပိုေအာင်ေကျးရာရှ ိ   သစ်သားတံတား 

တစ်စင်းအား   အကမ်းဖက်သူများက  မီး   

ဖျက်ဆီးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ယေနနံနက် ၁ နာရီခန်တွင် 

ဟုမ လင်းမိနယ ်    ေနာင်ပိုေအာင်ေကျးရာ 

အိုးဖိုတန်းရပ်ကွက်မ ှ   ကင်းေစတီဘုရားသို 

အသွားလမ်းေပ ရှိ သစ်သားတံတားတစ်စင်း 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဟုမ လင်းမိနယ ်ေနာင်ပိုေအာင်ေကျးရာရှ ိ

သစ်သားတံတား တစ်စင်းအား အကမ်းဖက်သူများက မီး  ဖျက်ဆီး
အား အကမ်းဖက်သူများက မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့ 

ေကာင်း သတင်းအရ လုံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက 

သွားေရာက်စစ်ေဆးခဲ့ရာ အဆိုပါလမ်းေပ ရှိ 

အလျား  ၁၀  ေပ၊   အကျယ်  ၁၅  ေပခန်ရှိ 

သစ်သားတတံားတစ်စင်းအား အကမ်းဖက်သ ူ

များက မီး  ဖျက်ဆီးခဲသ့ြဖင့ ်တတံားတစ်စင်း 

လုံး မီးေလာင်က မ်း ပျက်စီးလျက်ရှိသည်ကိ ု

ေတွရှိရသည်။

ထိုကဲ့သို   အများြပည်သူသွားလာေရး 

လွယ်ကူေစရန်   ေဆာက်လုပ်ထားရှိေသာ 

တတံားကိ ု မီး  ဖျက်ဆီးခဲသ့ည့ ်အကမ်းဖက် 

သမားများအား ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူိုင် 

ေရး လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက စုစံမ်းေဖာ်ထတ်ု 

လျက်ရှိေကာင်းှင့်    အဆိုပါတံတားအား 

အသစ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်၍  အသုံးြပ 

ိုင်ေရး    တာဝန်ရှိသူများက  ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ 

သတင်းစ်

မိနယ်အချိ၌ အကမ်းဖက်မ လုပ်ရပ်များတွင ်အသုံးြပမည့ ်လက်နက်၊ ပစ ည်း၊ 

ကိရိယာများှင့ ်သိုဝှက်သိမ်းဆည်းထားရှိသူများအား ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ
ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၃ 

မိနယ်အချိ၌    အကမ်းဖက်မ လုပ်ရပ်များတွင ်

အသုံးြပမည့် လက်နက်၊ ပစ ည်း၊ ကိရိယာများှင့ ်

သိုဝှက်သိမ်းဆည်းထားရှိသူများကို   ဆက်လက် 

ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သိမ်းဆည်းရမိ

ဇူလိုင် ၂ ရက် နံနက် ၁၁ နာရီခွဲခန်တွင် 

ေအာင်လံမိနယ်မ ှ  လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များသည ်

နယ်ေြမလုံ ခံေရးအတွက ်  လှည့်ကင်းေဆာင်ရက ်

ေနစ်    ြပလိုေကျးရာှင့ ်  ပွဲသာေကျးရာကားရှ ိ

ေတာင်ေစာင်းအနီး ေြမကျင်းတစ်ခုအတွင်းမှ လက်လုပ် 

ဗုံး ၇၅ လုံး၊ Black Powder မ န်များ ထည့ထ်ားသည့ ်

ဆပ်ြပာဘူးကီး ေလးဘူးှင့် က ပ်က ပ်အိတ်ြဖင့ ်

ထည့်ထားေသာ ပုလဲဓာတ်ေြမဩဇာ ငါးကီလိုခန်  

တိုကို  ေတွရှိသိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အလားတူ မွန်းလွဲ ၃ နာရီ မိနစ် ၄၀ ခန်တွင် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ြမစ်သားမိနယ် ကူမဲမိ 

မိင်ကုန်းေကျးရာရှိ “ဝီလာသာရာမေကျာင်းသစ်” 

ေကျာင်းတိုက်အတွင်း၌ လက်လုပ်မိုင်းများ ြပလုပ် 

ေနေကာင်း သတင်းအရ လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ 

ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲက ဝင်ေရာက်ရှာေဖွခဲ့ရာ 

ေကျာင်းထိင်ုဆရာေတာ် းပညာသာမ(ိ၄၀)ှစ် (၂၄)

ဝါ၊ (ဘ)ဦးချစ်ပါ သဃံာ သုံးပါးှင့ ်ြမင်းခကံန်ုးေကျးရာ 

ေန ဦးေမာင်ေမာင်ဒ(ီ၃၃)ှစ် (ဘ)ဦးထွန်းထွန်းဦးပါ 

အမျိးသား ရှစ်ဦးတုိကုိ ေတွရိှရပီး ဆက်လက်ရှာေဖ ွ

ခဲ့ရာ    ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရှ ိ  စတိုခန်းအတွင်းမှ 

လက်လုပ်မုိင်းအခံွ ၁၂ ခု၊ ကန်  တစ်ပိဿာ၊ ယမ်းမ န်  

တစ်ပဿိာ၊ ယမ်းကိး ၁၅ ေချာင်းှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်း 

များကိ ုသိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့် ဆက်လက်စစ်ေဆး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်

အထက်ပါြဖစ်စ်များမှ အကမ်းဖက်ရာတွင ်

အသုံးြပမည့ ်လက်နက်၊ ပစ ည်း၊ ကိရိယာများအား 

သိဝှုက်သမ်ိးဆည်းထားရိှသမူျားှင့ ်လက်ဝယ်ထားရိှ 

သမူျားကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                သတင်းစ်

ေအာင်လံမိနယ်မ ှလုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ လှည့်ကင်းေဆာင်ရက်ေနစ ်ြပလိုေကျးရာှင့ ်ပွဲသာ 

ေကျးရာကားရိှ ေတာင်ေစာင်းအနီး ေြမကျင်းတစ်ခအုတွင်းမှ လက်လပ်ုဗုံး ၇၅ လုံးှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ 

သိမ်းဆည်းရရှိမ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ဟုမ လင်းမိနယ ်ေနာင်ပိုေအာင်ေကျးရာရှ ိသစ်သားတံတား 

တစ်စင်းအား အကမ်းဖက်သူများက မီး  ဖျက်ဆီးမ ။

ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်  မိနယ်များ၌  နယ်ေြမခံ တပ်မေတာ်သားများ၊ ြပည်သူစစ ်(ဌာေန)

အဖဲွဝင်များှင့ ် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား ပူးေပါင်း၍ အေဆာက်အအုမံျား ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်း 

များ ေဆာင်ရက်စ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)ှင့ ် 

ကယားြပည်နယ်တုိ၌ ဆူပူဆ ြပမ  

များှင့်   အကမ်းဖက်သူများ၏ 

တိုက်ခိုက်မ များေကာင့ ်   ဖယ်ခုံ 

မိနယ်၊ မိုးဗဲမိနယ်ှင့ ်ဒီးေမာဆ့ိ ု

မိနယ်အတွင်းရိှ          ဌာနဆိင်ုရာ 

အေဆာက်အအံုများ၊      စာသင် 

ေကျာင်းများ၊      ဘာသာေရး 

အေဆာက်အအုမံျားှင့ ်လေူနအမ်ိ 

များတွင်   ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ 

ြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။

ေဆာင်ရက်ေပး

အဆိပုါ ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ ့

သည့်  မိနယ်များ၌  နယ်ေြမခံ 

တပ်မေတာ်သားများ၊ ြပည်သူစစ် 

(ဌာေန)အဖွဲဝင်များှင့်    ဌာန 

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား ပူးေပါင်း၍ 

အေဆာက်အအုံများ   ြပန်လည် 

ြပြပင်ြခင်းှင့ ် လိအုပ်သည့က်ညူ ီ

ကယ်ဆယ်ေရး    လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို  ေဆာင်ရက်ေပးလျက ်

ရိှရာ ယေနအထ ိဒီးေမာဆ့ိုမိနယ် 

အတွင်းရိှ ဘာသာေရးအေဆာက် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)ှင့် ကယားြပည်နယ်တို၌ ဆူပူဆ ြပမ များှင့် အကမ်းဖက်သူများ၏ 

တိက်ုခိက်ုမ များေကာင့ ်ပျက်စီးခဲသ့ည့အ်ေဆာက်အအံုများအား ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းများ ေဆာင်ရက်

အအုံ   တစ်လုံး၊    ဌာနဆိုင်ရာ 

အေဆာက်အအံု အလံုး ၄၀၊ ေနအိမ် 

၁၆ လုံး၊ ဖယ်ခုံမိနယ်ှင့် မိုးဗဲ 

မိနယ်အတွင်းရှ ိ    ဌာနဆိုင်ရာ 

အေဆာက်အအုံ     တစ်လုံးှင့် 

ေနအိမ် ၂၃ လုံးတိုကို ြပန်လည် 

ြပြပင်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

ထိုြပင်   အဆိုပါမိနယ်များ 

အတွင်း ြပန်လည်တည်ေဆာက ်

ေရးလပ်ုငန်းများတွင် အသုံးြပရန် 

အတွက် ဘိလပ်ေြမ အိတ် ၂၆၀၀၊ 

သွပ် အချပ် ၁၂၂၀ ှင့ ်အတ်ု အလုံး 

၆၆၀၀ တိုကို နယ်ေြမခံတပ်နယ် 

များမှ     တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ဌာနဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများက 

ေဒသခြံပည်သမူျားထ ံ     ေထာက်ပံ ့

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း   သတင်းရရှ ိ

သည်။                     သတင်းစ်



ဇူလိုင်   ၄၊   ၂၀၂၁

ဇူလိုင် ၃ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၁၈၇၇ ဦး ေတွရှိ

(၃-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂-၇-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီမှ (၃-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာ 

စုစုေပါင်း (၉,၀၅၄)ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် (၁,၈၇၇)

ဦး ေတွရှိရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထ ိဓာတ်ခွဲနမူနာ စုစုေပါင်း (၂,၇၆၁,၉၈၃) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၁၆၃,၀၈၇) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးုဆံင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ(၆၁၁) ဦးြဖစ်သြဖင့ ်ယေနအထ ိစစုေုပါင်း (၁၃၈,၀၂၆)ဦး ေဆးုမှံ 

ဆင်းခွင့ရ်ရိှပီးြဖစ်ပါသည်။ COVID-19 ေရာဂါြဖင့ ်ထပ်မံေသဆံုးသူ(၂၀)ဦးရိှသြဖင့ ်ယေနအထ ိေသဆုံးသ ူ

စုစုေပါင်း (၃,၃၈၄) ဦး ရှိပါသည်။ 

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

 • ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကုိမကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ြခင်းတုိကုိ 

အထူးဂုြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန်၊ 

 • ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့် “ုံးလပ်ုငန်းဌာနများတွင် COVID-19 

ေရာဂါကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပး 

ြခင်း/ သတေိပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်” အတိင်ုး COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသေိပးြခင်းှင့ ်သတေိပးြခင်းတိုကိ ုလတူိင်ုး၊ မသိားစတုိင်ုးမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

 •  COVID-19 ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၏      တရားဝင်အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ုိင်ပါ   

သည်။                                                                  

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၃-၇-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၄၅၈၀၁၉၈ ၂၉၀၇၂၈၈၁ ၆၂၁၁၆၁

၂။ အိ ိယ ၃၀၅၀၂၃၆၂ ၂၉၆၀၅၇၇၉ ၄၀၁၀၆၈

၃။ ဘရာဇီး ၁၈၆၈၇၄၆၉ ၁၆၉၈၉၃၅၁ ၅၂၂၀၆၈

၄။ ြပင်သစ် ၅၇၈၀၆၄၈ ၅၆၂၆၆၇၅ ၁၁၁၁၃၅

၅။ ုရှား ၅၅၈၅၇၉၉ ၅၀၅၃၄၁၇ ၁၃၇၂၆၂

၆။ တူရကီ ၅၄၃၅၈၃၁ ၅၃၀၅၈၅၆ ၄၉၈၂၉

၇။ ဗိတိန် ၄၈၅၅၁၆၉ ၄၃၂၉၇၆၉ ၁၂၈၁၈၉

၈။ အာဂျင်တီးနား ၄၅၁၂၄၃၉ ၄၁၁၄၀၉၆ ၉၅၃၈၂

၉။ ကိုလံဘီယာ ၄၂၉၇၃၀၂ ၃၉၉၃၆၅၁ ၁၀၇၇၂၃

၁၀။ အီတလီ ၄၂၆၁၅၈၂ ၄၀၈၆၁၈၈ ၁၂၇၆၁၅

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၂၂၅၆၈၅၁ ၁၉၁၅၁၄၇ ၆၀၀၂၇

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၄၃၀၄၁၉ ၁၃၅၁၆၉၁ ၂၅၀၆၃

၃။ မေလးရှား ၇၇၂၆၀၇ ၇၀၀၂၁၅ ၅၄၃၄

၄။ ထိုင်း ၂၇၇၁၅၁ ၂၁၇၄၉၉ ၂၁၈၂

၅။ ြမန်မာ ၁၆၃၀၈၇ ၁၃၈၀၂၆ ၃၃၈၄

၆။ စင်ကာပူ ၆၂၆၀၆ ၆၂၂၅၀ ၃၆

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၅၃၂၉၈ ၄၆၁၂၃ ၆၉၆

၈။ ဗီယက်နမ် ၁၈၃၆၀ ၇၃၉၅ ၈၄

၉။ လာအို ၂၂၁၃ ၂၀၁၉ ၃

၁၀။ ဘူိုင်း ၂၆၂ ၂၅၀ ၃

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မိတ ီလာခုိင် သာစည်မိနယ်ေဆးုံ၊ ဟံဇား 

တိုက်နယ်ေဆးုံ၊   ယင်းမာပင်တိုက်နယ်ေဆးုံ၊   ေညာင်ရမ်း 

တိုက်နယ်ေဆးုံ၊ သပိတ်ကျင်းမိနယ ်တေကာင်းတိုက်နယ်ေဆးုံ၊ 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်  စ့က်ိင်ုြပည်သူေဆးု၊ံ မတ ရာမိနယ် ြပည်သူ  

ေဆးု၊ံ ေပျာ်ဘွယ်မိနယ် ယင်းေတာ်တိက်ုနယ်ေဆးု၊ံ ကမူတဲိက်ုနယ် 

ေဆးုှံင့ ်ေရ ေညာင်ဖူးတိက်ုနယ်ေဆးု၊ံ  ဝမ်းတွင်းမိနယ်   ပင်းတလ ဲ

တုိက်နယ်ေဆးံု၊  ြမစ်သားမိနယ်ြပည်သူေဆးံု၊ ေတာင်သာမိနယ် 

ဝေဲလာင်တိက်ုနယ်ေဆးု၊ံ ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် ြပည်သူေဆးု ံ 

ှင့ ်ေညာင်ဦးခုိင်ြပည်သူေဆးံုတုိရိှ ဝန်ထမ်းများှင့ ်လနူာရှင်များက 

အကအူညေီတာင်းခမံ ေကာင့ ်တပ်မေတာ်မှ ေဆးကသုေရးအဖဲွများအား 

ေစလ တ်၍ ေရာဂါေဝဒနာခစံားေနရသည့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားကိ ုလိအုပ် 

သည့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှ 

သည်။ 

ယေနတွင်လည်း ခွဲစိတ်ကုသမ ဆိုင်ရာေရာဂါ၊ သွားှင့် ခံတွင်း 

ေရာဂါ၊  အိုးအေကာေရာဂါ၊  အစာအိမ်ေရာဂါ၊  မျက်စိေရာဂါ၊  နား၊ 

ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ ေသွးတုိးေရာဂါ၊ 

ှလုံးေရာဂါ၊  အေထွေထွေရာဂါတိုှင့်ပတ်သက်၍  လိုအပ်သည့် 

ကျန်းမာေရး စစ်ေဆးကသုေပးြခင်းများကိ ု ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးပီး  

ခဲွစိတ်ကုသရန်လုိအပ်ေသာ  လူနာများအား   ခဲွစိတ်ကုသေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေဆးကုသရန်အခက်အခဲြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည့် ြပည်သူေဆးုံှင့် တိုက်နယ်ေဆးုံများသို 

တပ်မေတာ်သားပါရဂူများ၊ ဆရာဝန်များှင့် သူနာြပများ သွားေရာက်၍ 

လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်



ဇူလိုင်   ၄၊   ၂၀၂၁

ုရှား-ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရးအသင်း ဒုတိယဥက    

Mr. Bulochnikov Anatony Mikhainovich ှင့် ေတွဆုံေမးြမန်းြခင်း
ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၃

ုရှား-ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရးအသင်း ဒုတိယဥက    Mr. Bulochnikov Anatony Mikhainovich ှင့် ေတွဆုံေမးြမန်းထားပါသည်။ အဆိုပါေတွဆုံေမးြမန်းမ ှင့် ေြဖကားမ များကို ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည-်

(ယမန်ေနမှအဆက်)

ေမး။ ေနာက်ထပ်ေမးခွန်းကေတာ ့ေပးပိုထားတဲ ့

 ေမးခွန်းထဲမှာေတာ ့မပါပါဘူးရှင့်။ ထပ်ပီး 

ေတာ့    ေမးလိုပါတယ်ရှင့်။   ေြဖိုင်မယ်ဆိုရင ်

ေြဖကားေပးေစလိုပါတယ်ရှင့်။   ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ရဲ ယခုခရီးစ်ကေန 

ရှုား-ြမန်မာ ဆက်ဆေံရးနဲ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  

ေတွ အပါအဝင် ှစ်ိုင်ငံအကျိးစီးပွားအတွက ်

ဘာေတွများ    ရရှိိုင်မလဲလို    ေမ ာ်လင့်ပါသလဲ 

ရှင့်။

ေြဖ။ ဒေီမးခွန်းဟာ တစ်ဖက်မှာ လွယ်ကူတယ်လို 

 ထင်ရေပမယ့်လည်း   တစ်ဖက်မှာေတာ့ 

ေြဖကားရန ်   ခက်ခဲတဲ့အပိုင်းေတွရှိေနပါတယ်။ 

ဘာေကာင့ ် ခက်ခဲရလည်းဆိုေတာ ့အဖွဲအစည်း 

အားလုံး လအူားလုံးအတွက် ကိယ်ုစား ဝင်ေြဖေပး 

လိုမရသလို   အာမခံ  ကတိစကားေပးလိုလည်း 

မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။   လွယ်ကူရတဲ့အပိုင်းကေတာ့ 

ဒီခရီးစ်နဲ  ပတ်သက်ပီးေတာ့လည်း က န်ေတာ် 

တိုအေနနဲ      အများကီးေမ ာ်လင့်ထားပါတယ်။ 

ေမ ာ်လင့်ချက်ေတွထဲက  တစ်ခုကေတာ့  ုရှားနဲ  

ြမန်မာိုင်ငံကား ပညာေရး၊ သိပ ံနဲ  နည်းပညာ၊ 

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးနဲ     အေရာင်းြပပွဲများ 

အြပန်အလှန်ြပလုပ်သွားိုင်မည့် ချစ်ကည်ေရး 

စင်တာများ  တည်ေဆာက်သွားိုင်ေရးပ ဲ ြဖစ်ပါ 

တယ်။    ထိုေမ ာ်လင့်ချက်ှင့်အတူ   ယခုှစ် 

(သိုမဟတ်ု) လာမယ့ှ်စ်ကိ ုရှုား-ြမန်မာချစ်ကည် 

ေရးှစ်အြဖစ် တရားဝင်သတ်မှတ်ေကညာိုင်ဖို 

လည်း လျာထားလျက်ရှိပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုအသင်းရဲ လျာထားေမ ာ်လင့ ်

ချက်များကိုလည်း    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီအေနြဖင့ ်လက်ခံသေဘာတူအတည်ြပ

 န်ကားေပးိုင်လိမ့်မယ်လို   ယုံကည်ပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် ပညာေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ အေနနဲ  

ုရှားိုင်ငံတက သိုလ်တစ်ခုနဲ     ြမန်မာိုင်ငံမ ှ

တက သိုလ်တို  ပူးေပါင်းကာ ဖက်စပ်တက သိုလ် 

တစ်ခ ုတည်ေထာင်ိင်ုရန် စစီ်လျာထားလျက်ရိှပါ 

တယ်။ ဥပမာ- ုရှားအစိုးရတက သိုလ်တစ်ခုနဲ  

ရန်ကန်ုတက သိလ်ုတိုအကားတွင် ြဖစ်ေစ၊ အြခား 

ှစ်ိင်ုငညံိ  င်းေဆာင်ရက်သွားမယ့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ 

မ ေလး အစရိှသည့ ်မိကီးများမှ တက သိလ်ုများ 

နဲ ြဖစ်ေစ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားိုင်ပါတယ်။ 

ယခုကဲ့သို  ေဆာင်ရက်ြခင်းအားြဖင့ ် ုရှားိုင်ငံမ ှ

ပါေမာက ကီးများအေနနဲ  ြမန်မာုိင်ငံ တက သုိလ် 

များတွင်   သင်ခန်းစာလာေရာက်ပိုချ  သင်ကား 

ေပးြခင်းမျိး   ေဆာင်ရက်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး  ပထမ 

အချက်အေနြဖင့် ြပည်ပေစလ တ်ပညာသင်ကားမ  

ကုန်ကျစရိတ်ကို ေလ ာ့ချသွားိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒုတိယအချက်အေနနဲ   ထိုပညာသင်ကားေပးခွင့ ်

ရမယ့်      လူငယ်ေကျာင်းသားများဟာ   ိုင်ငံရဲ 

အနာဂတ်တစ်ခုြဖစ်တဲ့အားေလျာ်စွာ တက သိုလ် 

ပညာများ   ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ပီးပါကလည်း 

ုရှား- ြမန်မာ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေနတဲ ့  စက်မ  

လက်မ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများမှာ  ပါဝင်လပ်ုကိင်ုကာ 

တုိင်းြပည်အကျိး သယ်ပုိးုိင်ကမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေမး။ ေနာက်တစ်ခုေမးချင်တာကေတာ ့      ယခု 

 ခရီးစ်အတွင်းမှာ ုရှား-ြမန်မာ ချစ်ကည ်

ေရးအသင်းအေနနဲ  ဘယ်လိုေတွဆုံမ ေတွြပလုပ် 

ပီးေတာ့  ဘာေတွေဆွးေွးညိ  င်းသွားဖို  ရှိပါ 

သလဲရှင့်။ အစီအစ်ေလးေတွ သိလိုပါတယ်။

ေြဖ။ က န်ေတာ်တုိအေနနဲ   ြမန်မာဘက် ချစ်ကည် 

 ေရးအသင်းကိုယ်စားလှယ်များနဲ   ုရှားိုင်င ံ

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်များ၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်း 

ရှင်များအကားမှာ မျက်ှာချင်းဆိုင် ေတွဆုံညိ  င်း 

မ များ ြပလုပ်သွားရန် စီစ်ထားရိှပါတယ်။ ဥပမာအေန 

ြဖင့်ဆိုရရင် ေရနံနဲ  သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်းသုံး 

အရည်အေသွးြမင့သ်ပံိက်ုများ ထတ်ုလပ်ုေနတဲ ့စက်ု ံ

ကိုယ်စားလှယ်များ၊       လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများအနက်မ ှ    မီးရထား 

လမ်းသုံးပစ ည်းအမျိးမျိး     ထုတ်လုပ်သည့်စက်ုံ၊ 

ဒဇီယ်အင်ဂျင်ထတ်ုလပ်ုသည့စ်က်ုမံျားမှ ကိယ်ုစား 

လှယ်များနဲ  ေတွဆုံိုင်ဖို စီစ်ထားရှိပီး အဆိုပါ 

ကုန်ပစ ည်းများကိ ု ေရာင်းချလိုုံမဟုတ်ဘ ဲြမန်မာ 

ိုင်ငံအတွင်း ပူးေပါင်းထုတ်လုပ်သွားိုင်ေရးတိုကို

ပါ ေဆွးေွးညိ  င်းသွားကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေနာက်ထပ်လည်း မီးေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ေရး 

ဆိင်ုရာ အလိအုေလျာက် ြငမ်ိးသတ်သည့စ်က်ပစ ည်း 

များ ထုတ်လုပ်တဲ့လုပ်ငန်းရှင်များနဲလည်း ေတွဆုံ 

သွားရန်ရှိပါတယ်။  မိမိတိုအေနနဲ   သိရှိထားရတဲ့ 

အချက်မှာ ြမန်မာိင်ုငမှံာ ပွင့လ်င်းေြခာက်ေသွသည့ ်

ရာသမီျားတွင် မီးေဘးအ ရာယ်နဲ မကာခဏရင်ဆိင်ု 

ရလျက်ရိှတာေကာင့် မိမိတို တီထွင်ထုတ်လုပ်ထား 

ပီး ေကာင်းစွာ အသုံးြပေနပီြဖစ်ေသာ နည်းပညာ 

များနဲ    မိတ်ဆက်မ ေဝေပးသွားမှာ   ြဖစ်ပါတယ်။ 

ထိုအြပင ်   ြမစ်ေချာင်းများနဲ    ပင်လယ်ကမ်းေြခ 

တစ်ေလ ာက် ကူးသန်းပိုေဆာင်ေရး လပ်ုငန်းငယ်များ 

တွင ် အသုံးြပိုင်မည့် ေရယာ်နဲ  သေ  ဘာငယ်များ 

ကိလုည်း ပူးေပါင်းထတ်ုလပ်ုသွားရန် ညိ  င်းသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ထိုေရယာ်များကိ ုအသုံးြပပီး ကမ ာ 

လှည့ခ်ရီးသွားလပ်ုငန်းနဲ  အြခားကန်ုသွယ်စီးဆင်းမ  

များကို ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေမး။ ေနာက်ဆုံးေမးခွန်းေလးပါရှင့်။ ုရှား-ြမန်မာ 

 ဆက်ဆံေရးအြပင ်  အြခားေသာ  စီးပွားေရး 

က  အသီးသီးမှာ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးေတွ 

ြမင့်တင်ိုင်ဖို   ုရှား-ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရးအသင်း 

အေနြဖင့ ်ဘယ်လိမုျား ကညူပီံပ့ိုးေဆာင်ရက်ေပးသွား 

ပါမလဲရှင့်။

ေြဖ။ က န်ေတာ်တိုအေနနဲ       ယခု     ြမန်မာိုင်ငံ 

 ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ ုရှားုိင်ငံသုိ လာေရာက် 

ပီးေနာက်  မကာမအီချန်ိမှာပ ဲ  ြမန်မာုိင်ငံသုိ ရှုား 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ  ေစလ တ်သွားိုင်ရန်  ြပင်ဆင ်

လျက်ရိှပါတယ်။     ဇလူိင်ုလထမှဲာလည်း ြဖစ်ိင်ုသလိ ု  

ရာသဦတအုေြခအေနအရ  မိုးနည်းသွားတဲ ့ ဩဂတ်ု 

လထဲမှလည်း ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။  ပထမဆုံး   ေြဖရှင်း 

ေဆာင်ရက်ရမယ့်ကိစ ရပ်ကေတာ့  ေငွေပးေချမ  

ယ ရားပဲြဖစ်ပါတယ်။   သိုမှသာလ င်  ှစ်ိုင်ငံ 

အကား ကုန်စည်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်သွားိုင်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။    ထိုသို   ေဆာင်ရက်ရာမှာလည်း 

ကားခံေငွေကးစနစ်တစ်ခ ု  မပါဝင်သည့ ်  ုရှား 

ိုင်ငံသုံး   ူဘယ်နဲ      ြမန်မာကျပ်ေငွတိုအကား 

တိုက်ိုက်ကူးသန်းေပးေချိုင်ရန်        ညိ  င်း 

ေဆာင်ရက်မ များ ြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်ပီး   သိုမှသာ 

လ င် ှစ်ိင်ုငစံီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ဟာ 

လွတ်လပ်ခိုင်မာေနမှာြဖစ်ပါတယ်။       

ထိခုရီးစ်အတွင်းမှာလည်း ြမန်မာိင်ုငဘံက် 

မိမိတို၏        မိတ်ဖက်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ  လုပ်ငန်းရှင်များနဲလည်း ေတွဆုံ 

သွားရန်ရှိပါတယ်။ ထိုအတူ မိမိတိုလက်ရှိ ုရှား 

ိင်ုငတွံင် ေတွဆုေံပးရန် စစီ်ထားသည့ ်လပ်ုငန်း 

ရှင်များကိလုည်း ြမန်မာိင်ုငသံို ေခ ေဆာင်လာမှာ 

ြဖစ်ပီး ပထမအချက်အေနြဖင့ ်  ြမန်မာိုင်ငံအား 

သိက မ်းရင်းှီးေစမှာြဖစ်သလို      ြမန်မာိုင်ငံ  

စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာနက   ေဖာ်ေဆာင် 

သွားမယ့် အနာဂတ်စီမံကိန်းများကုိ ေလ့လာသွား 

ေစမှာြဖစ်ပီး ုရှားိုင်င ံရင်းှီးြမပ်ှံသူလုပ်ငန်း 

ရှင်များ ေပ ထွက်လာဖိုလည်း ညိ  င်းေဆာင်ရက ်

ေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ စက်မ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း 

များ၊ စွမ်းအင်အရင်းအြမစ်လုပ်ငန်းများ၊ လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင်  စိတ်ပါဝင်စား 

လျက်ရိှပါတယ်။   ဒါ့အြပင် ထုိကဲ့သိုေသာ ှစ်ုိင်ငံ 

တိုက်ိုက်ေငွေပးေချမ စနစ်ကို တည်ေဆာက်ိုင ်

ြခင်းအားြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်   ုရှားိုင်ငံမ ှ

တစ်ဆင့်  မည်သည့်ုိင်ငံထုတ်ကုန်ပစ ည်းကိုမဆို 

ေဒ လာ၊ ယူို အစရှိသည့် ေငွေကးများကိ ုအသုံး 

မြပဘဲ   မိမိတိုေငွသားစနစ်ကိ ု  အသုံးြပ၍သာ 

ဝယ်ယူတင်ပိုသွားိုင်မှာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဟုတ်ကဲ့ပါရှင့်။  ြမန်မာိုင်ငံအတွက ် စကား 

လက်ေဆာင်နဲ  ြဖည့်စွက်ေြပာကားလိုတာများရှိ 

ရင် ေြပာေပးပါဦးရှင့်။

ေြဖ။ “ုရှား-ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရး     အဓွန်ရှည် 

 ပါေစ” က န်ေတာ့အ်တွက် ြမန်မာိင်ုငဆံိတုာ 

ဒုတိယ    အမိေြမပါပဲ။   က န်ေတာ့်ရဲမိသားစု  

ေြပာသလိုပဲ      က န်ေတာ်ကိုယ်တိုင်ကလည်း    

ြမန်မာြပည်ကိ ု  အရမ်းချစ်တဲ့လူတစ်ေယာက်ပါ။ 

“က န်ေတာ် ရန်ကုန်တက သိုလ်မှာ ၁၉၇၈၊ ၁၉၇၉ 

ခုှစ်မှာ   စတင်ခဲ့တယ်။  ဒါေကာင့်  က န်ေတာ် 

ြမန်မာြပည်ကို သိပ်ကိက်တယ်။ သိပ်ချစ်တယ်။” 

ဟုတ်ကဲ့ ခုလိုအချနိ်ေပးပီးေြဖကားေပးတဲ့

အတွက် ေကျးဇူးအများကီး တင်ရှိပါတယ်ရှင့်။

ေရနံေချာင်းမိနယ်၌  စာဖတ်ဝိုင်းေဆွးေွးပွ ဲကျင်းပ

ေရနံေချာင်း   ဇူလိုင်    ၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေရနံေချာင်းမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန လူထုအေြခြပဗဟိုဌာနခန်းမ၌   ဇူလိုင် ၂  ရက် 

မွန်းလဲွပိင်ုးက ုံးဝန်ထမ်းများ စာဖတ်ဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွ ကျင်းပခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ဖတ်ကားရှင်းလင်း ေဆွးေွး

စာဖတ်ဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွတွင် ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ န ာလ  င်က ေဒါက်တာြမင့်သန်းထွန်း 

(ြပည်သူကျန်းမာေရး) ေရးသားသည့်  ေထာင့်အေထွေထွကျန်းမာ

ေရးဆိင်ုရာ အေမး၊ အေြဖစာအပ်ုမှ ကေလးများတွင်ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ 

ကူးစက်ေရာဂါများအေကာင်းကုိ လည်းေကာင်း၊ ဓာတ်ပံုက မ်းကျင်-၂ 

ဦးစိုးသူေအာင်က  ဇွန် ၁၅ ရက်ထုတ်  ဒိုေကျးရာဂျာနယ ်အတွဲ-၁၈၊ 

အမှတ်-၁၂ တွင်  ပါဝင်သည့် မိုးဦးကျကာလတွင ်ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါှင့ပ်တ်သက်ပီး ဘာေတသွထိားသင့ ်

သလဲ  ေဆာင်းပါးအေကာင်းကိုလည်းေကာင်း   ဖတ်ကားရှင်းလင်း 

ေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသည့်  ဝန်ထမ်းများက ဖတ်ကား 

ရှင်းလင်းသည့်   အေကာင်းအရာများအေပ    သိရှိလိုသည်များကို 

ြပန်လည်ေမးြမန်းေဆွးေွးခဲ့သည်။

အဆိုပါ စာဖတ်ဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကိ ုအပတ်စ်ေသာကာေနတွင ်

ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး   ဝန်ထမ်းများ  စာဖတ်သည့်အေလ့အကျင့ ်

ေကာင်းများ ရရှိေစရန်ှင့် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး စာေပဖတ် ပီး အြပန် 

အလှန် ေဆွးေွးြခင်းြဖင့်  အသိပညာ ဗဟုသုတတိုးပွားလာေစရန ်

ရည်ရယ်၍ ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   မိနယ်(ြပန်/ဆက်)



ဇူလိုင် ၄၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင် ၄၊  ၂၀၂၁

ပုဗ သီရိ

ေနြပည်ေတာ် ပုဗ သီရိမိနယ်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ် 

ုိင်ေရးအတွက် ေနအိမ်ြပင်ပထွက်ခွာပါက ှာေခါင်းစည်းများ စနစ် 

တကျ တပ်ဆင်မ ရှိေစရန်အတွက် မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့် မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

ဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း၍ ှာေခါင်းစည်းများ ြဖန်ေဝေပးြခင်းှင့ ်အသ ိ

ပညာေပးြခင်းကိ ုယေနနံနက် ၈ နာရီက ေဆာင်ရက်ကသည်။ 

ထုိသုိ ေဆာင်ရက်ေပးရာတွင် ပုဗ သီရိမိနယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲဥက    ဦးစိန်ကည်ှင့်    ဝန်ထမ်းများ၊   မိနယ်စည်ပင ်

သာယာေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ပုဗ သီရိေဈးှင့် ထုံးဘိုမီးပွိင့်တွင်  

ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားလာလျက်ရိှသည့် ြပည်သူများအား ှာေခါင်းစည်း 

များ တပ်ဆင်ပီးသွားလာကရန် အသပိညာေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက် 

ခဲ့ပီး ှာေခါင်းစည်း အခု ၅၀၀ ကို အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                                                       မိနယ်(ြပန်/ဆက်) 

ပုဏ ားက န်း

ရခိင်ုြပည်နယ် ပဏု ားက န်းမိနယ်အတွင်းရိှ ြပည်သမူျား ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရိှေစေရးအတွက် ကာကွယ်ထိန်းချပ်ုိင် 

သည့ ်နည်းလမ်းများကိ ုကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် သရိှိလိက်ုနာကေစရန် 

အသိပညာေပးြခင်းှင့ ်  ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်းများ ြဖန်ေဝြခင်း    

လုပ်ငန်းကို ယေနနံနက် ၈ နာရီက ပုဏ ားက န်းမိမေဈးေရှလမ်း 

တွင် ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင်   မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက            

ဦးေဇာ်သန်ိးှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲးေအာင်ကိလုင်း 

ှင့ ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ 

အသင်းအဖွဲများပူးေပါင်း၍ ေဈးေရာင်း၊ ေဈးဝယ်ြပည်သူများအား 

ပါးစပ်ှင့်    ှာေခါင်းစည်းများြဖန်ေဝြခင်း၊  အသိပညာေပးြခင်း            

လုပ်ငန်းတိုကို ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။    နီထွန်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)

မင်းဘူး
မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးမိတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင် 
ကာကွယ်ေရးအတွက ်  အေထာက်အကူြပိုင်ေစရန ်  ရည်ရယ်၍ 
ှာေခါင်းစည်းများ  အခမဲ့ြဖန်ေဝြခင်းကိ ု ဇူလိုင်  ၃  ရက် နံနက် ၅ 

နာရကီ မင်းဘူးမိ တမာတန်းလမ်းရိှ ယာယနီနံက်ခင်းေဈး၌ ေဆာင် 

ရက်ခဲ့ကသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရက်ရာတွင ်ခိုင်၊ မိနယ် ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင ် 

များှင့် ချမ်းသာကီး ပရဟိတလူမ ကူညီေရး(မင်းဘူး)တို ပူးေပါင်း 

၍ မင်းဘူးမိ  တမာတန်းလမ်းရှိ  ယာယီနံနက်ခင်းေဈးအြဖစ ်    

လက်လီလက်ကားေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားေနကေသာ ေဈးေရာင်း 

ေဈးဝယ်များှင့ ်လမ်းသွားလမ်းလာြပည်သမူျားအား အလှရှင်များက 

လှဒါန်းေသာ ှာေခါင်းစည်း အခေုရ ၂၀၀၀ ကိ ုအခဲမ့ဲြ့ဖန်ေဝေပးခဲ့က 

သည်။

အဆိုပါ လူမ ကူညီေရးအသင်းအဖွဲများအေနြဖင့ ်မင်းဘူး (စကု)

မိနယ်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာ

ေပးလပ်ုငန်းေဆာင်ရက်မ များအြဖစ် ရပ်ကွက်/ေကျးရာများ၊ ေဈးများ 

ှင့် လူစည်ကားရာေနရာများတွင် အသံချဲစက်ြဖင့် အသိပညာေပး 

  းေဆာ်ြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးြခင်းှင့် ပိုးသတ် 

ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။                                   ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

ငါးသိုင်းေချာင်း

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ငါးသိုင်းေချာင်းမိ၌ ေဒသခံြပည်သူများ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် ေနအိမ်ြပင်ပသို 

ထွက်ခွာတိင်ုး ှာေခါင်းစည်း မြဖစ်မေနတပ်ဆင်ေရး စစ်ေဆးေဆာင် 

ရက်ြခင်းှင့် ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဆာင ်

ရက်ြခင်းကိ ုဇူလိုင် ၃ ရက် နံနက်ပိုင်းက ငါးသိုင်းေချာင်းမိအဝင ် 

လမ်းဆု၊ံ ဘရုားလမ်းှင့ ်ဗိလ်ုချပ်လမ်းေထာင့၊် စည်ပင်သာယာမိမ 

ေဈးကီးအတွင်းတို၌ စစ်ေဆးေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊    လူမ ေရးအသင်းအဖွဲဝင်များ၊      

ကက်ေြခနီသူနာြပတပ်ဖဲွဝင်များက ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ြခင်းမရိှသူ 

များအား ှာေခါင်းစည်းတစ်ခုလ င်  ေငွကျပ် ၁၀၀၀  န်းြဖင့် ခုဝယ်၊    

ခတုပ်အစအီစ်ကိ ုေဆာင်ရက်ေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနမှထုတ်ြပန်ထားေသာ     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကိတင်   

ကာကွယ်ေရးထုတ်ြပန်ချက်များကိ ု   အသံချဲစက်ြဖင့ ်  အသိေပး 

ေကညာေပးြခင်းှင့် ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပး

ေဆာင်ရက်ြခင်းများကို ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်းသိရပီး ေဒသခံ 

ြပည်သူများ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ုိင်ေရးှင့် ေရာဂါ 

ကူးစက်ြပန်ပွားမ မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ုဆက်လက်အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင ်ေဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                          စိုးမင်းဦး(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးြခင်းှင့် ှာေခါင်းစည်းများ ြဖန်ေဝေပး

မချမ်းေဘာ့   ဇူလိုင်    ၃

ကချင်ြပည်နယ် မချမ်းေဘာ့မိနယ်၌ ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို   ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ် ယေနနံနက် 

၉  နာရီက မချမ်းေဘာ့မိ မိမေဈးှင့် မိေပ ရပ်ကွက်များတွင် အသံ 

ချဲစက်ြဖင့ ်လိုက်လံအသိေပးေကညာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ အသေိပးေကညာချက်တွင် မလိအုပ်ဘအဲြပင်မထွက်ရန်၊ 

ေနအိမ်ြပင်ပသို  သွားေရာက်ရန်ရှိပါက   ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်းကိ ု

မြဖစ်မေန စနစ်တကျတပ်ဆင်ရန်၊ လက်ကုိမကာခဏေဆးေကာရန်၊ 

တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိင်ုေရးတိုကိ ုအထူးဂြုပပူးေပါင်းေဆာင် 

ရက်ကရန်၊ ံုး၊ ဌာန၊ ရပ်ကွက်များတွင် ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်ရန် 

အတွက် ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစား၀န်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့် 

လမ်း  န်ချက်များကို တစ် ဦးှင့်တစ်ဦး အသိေပးြခင်း၊ သတိေပးြခင်း 

တိုကိ ုလတူိင်ုးမသိားစတုိင်ုးက တက်က စွာပူးေပါင်းပါဝင် ေဆာင်ရက်က 

ရန်ှင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆုိင်ရာသတင်းအချက်အလက်များကုိ ကျန်းမာေရး 

ှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင် အင်တာနက်စာမျက်ှာတွင ်

ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ေကာင်း  လိုက်လံအသိေပးေကညာခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                                     မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ခင်ဦး ဇူလိုင် ၃
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ခင်ဦးမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
ထိုးရန် ကျန်ရှိေနသူများအား ယေနနံနက်ပိုင်းက မိနယ်အေထွေထ ွ
အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမတွင် ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပး 
လျက်ရှိသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု  မိနယ်စီမ ံ
အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးေအာင်ြမင့်စိုးှင့် အဖွဲဝင်များ ကီးကပ်၍ 
မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ေဒါက်တာစန်းယကုိ ုဦးေဆာင် 
ေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက သံဃာေတာ်အပါး ၃၀၊ ဌာနဆုိင်ရာ  
ဝန်ထမ်းှင့ ်မသိားစဝုင် ၅၀၊ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ စာေရး 
ဝန်ထမ်း ၂၅ ဦး၊ ကက်ေြခနီအသင်းမ ှ၁၅ ဦး စုစုေပါင်း ၁၂၀ တိုအား 
ပထမအကမ်ိအြဖစ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်းလပ်ုငန်း 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စိုးေဝေအာင ်(ခင်ဦး)

ေြမာက်ဦး   ဇူလိုင်    ၃

ရခိင်ုြပည်နယ် ေြမာက်ဦးမိနယ်၌ ပါးစပ်ှင့ှ်ာေခါင်းစည်းများ တပ်ဆင် 

သွားလာေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့ ်  လူထုလ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ြခင်းကိ ုယေန  

နံနက် ၈ နာရီက မိအဝင်အထွက ်အလယ်ေဈးတံတား၌ ြပလုပ်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

အသိပညာေပးေဆာင်ရက်

ထုိသုိ လူထုလ ပ်ရှားမ  ြပလုပ်ေဆာင်ရက်ရာတွင် မိနယ် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့်  အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ 

ဥက    မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးဆန်းထွန်း ဦးေဆာင်ေသာ  

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ကက်ေြခနီ 

တပ်ဖွဲဝင်များ၊  မိနယ်မိခင်ှင့ ်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဝင ်

များ၊ အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဝင်များ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့ ်

ရပ်/ေကျးစာေရးဝန်ထမ်းများ ပူးေပါင်း၍ ြပည်သူများအား ပါးစပ်ှာေခါင်း 

စည်းများ စနစ်တကျတပ်ဆင်သွားလာေရးှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်  

ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ နည်းလမ်းများကိ ုအသပိညာေပးေဆာင်ရက်က 

သည်။

ထိုအြပင် ေြမာက်ဦးမိနယ်အေနြဖင့် ခရီးသွားြပည်သူများှင့်

ေဒသခံြပည်သူများအတွက ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

လုပ်ငန်းများအြဖစ် မိအဝင်အထွက် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေရးဂိတ ်

များကို ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ထားရှိပီး လိုအပ်ေသာကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

မ များ   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ    မိနယ်အတွင်းလာေရာက်ကေသာ 

ခရီးသွားြပည်သူများ၊  ေဈးေရာင်း၊  ေဈးဝယ်သူများ၊  လမ်းသွားလမ်း 

လာများှင့ ်အငှားယာ်ေမာင်းှင်သမူျားကိ ုအြပင်ထွက်လ င်ပါးစပ်ှင့် 

ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်သွားလာကရန်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်း မပါရိှသမူျား 

အား ှာေခါင်းစည်းအခုေရ ၅၀၀ ခန် အခမ့ဲြဖန်ေဝခ့ဲေကာင်း သိရသည်။                                            

ခင်ေမာင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ေြမာက်ဦးမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး ှာေခါင်းစည်းမြဖစ်မေနတပ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ  ြပလုပ်

မချမ်းေဘာ့မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကူးစက်ြပန်ပွားမ ထိန်းချပ်ိုင်ေရး အသံချဲစက်ြဖင့် 

လှည့်လည်အသိေပးေကညာ

ခင်ဦးမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း

လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်



ဇူလိုင် ၄၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင် ၄၊  ၂၀၂၁

ထားဝယ်  ဇူလိုင်   ၃

ြမန်မာအမျိးသမီးများေန  အခမ်းအနားကို ယေနနံနက် ၁၀ နာရီက 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  ထားဝယ်မိ   မိေတာ်ခန်းမ၌   ကျင်းပ 

သည်။

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး  စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ဦးတင် 

ေအာင်က ြမန်မာအမျိးသမီးများ ြမန်မာသ့မိင်ုးတစ်ေလ ာက် အမျိးသား 

ေရးစိတ်ဓာတ်၊ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်၊ ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ ်ထွန်းကား 

ြပန်ပွားေအာင် စနံမနူာအြဖစ် ကိးပမ်းရာတွင်  လည်းေကာင်း၊    ြမန်မာ ့

လူေဘာင်ရှင်သန်ဖံွဖိးတိုးတက်မ ကိ ုေဆာင်ရက်ရာတွင်  လည်းေကာင်း၊ 

ေနာင်တစ်ေခတ်၏ ေခါင်းေဆာင်များြဖစ်ေသာ မျိးဆက်သစ်လူငယ ်

များအား ြပစပုျိးေထာင်ေပးရာတွင်  လည်းေကာင်း၊ ကျရာတာဝန်များ 

ကိ ုေကျပွန်စွာ ပါဝင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိကေကာင်း ေြပာကားသည်။

ရှင်းလင်းေြပာကား

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီး အမျိးသမီးေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး၊ 

တိုင်းေဒသကီးလူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးဦးထွန်းထွန်း

ုိင်က အမျိးသမီးများဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ များကုိ 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

 တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ပဲခူး  ဇူလိုင်   ၃

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး     အေထေွထ ွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန      ဝန်ထမ်း 

မသိားစမုျား၏ သားသမီးများအား 

ပညာသင်       ေထာက်ပံ့ေကး 

ှင့်     သင်ေထာက်က ူ      ပစ ည်း 

များ   ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု

ယေန  မွန်းလွဲပိုင်းက  ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး    စီမံအုပ်ချပ်ေရး        

ေကာင်စီုံး       ေတာ်ဝင်ဟံသာ       

အစည်းအေဝးခန်းမ၌    ကျင်းပ 

သည်။

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးေကာင်စီဥက       ဦးမျိးေဆွ 

ဝင်းက  တက သိုလ်တက်ေရာက ်

ပညာသင်ကားေနသည့ ် ေကျာင်း 

သား       ေကျာင်းသူများအား 

ေထာက်ပံ့ေငွှင့ ်သင်ေထာက်က ူ

ထားဝယ်မိ၌ ြမန်မာအမျိးသမီးများေန

အခမ်းအနား ကျင်းပ

 ပညာသင်ေထာက်ပံ့ေကးှင့ ်သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ေပးအပ်

ကျိင်းတုံ ဇူလိုင် ၃

ရှမ်းြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲခွဲ (ရှမ်းအေရှ)

ဥက    ဦးရဲိင်ုှင့် တာဝန်ရိှသမူျားသည် ရှမ်းြပည်နယ် 

(အေရှပိုင်း) ကျိင်းတုံ-မိုင်းခုတ်လမ်း  သွားလာမ  

လွယ်ကူအဆင်ေြပေစေရးှင့် ယာ်အ ရာယ်ကင်း 

ေဝးေစေရးအတွက်  ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့် ေဒသ 

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ုဇလူိင်ု ၁ ရက်က ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးသည်။

ကျိင်းတုံ-မိုင်းခုတ်လမ်းရှိ  လမ်းေဘးဝဲ/ယာ 

ေရေြမာင်းများ ေကာင်းမွန်ေရး ြပြပင်ေနမ ၊ လမ်း 

ေပါက်များ  ဖာေထးြပြပင်ေဆာင်ရက်ေနမ ၊  ယာ် 

အ ရာယ်ကင်းေဝးေစရန် အသိေပး၊ သတိေပးဆုိင်း 

ဘတ်ုများ စိက်ုထထူားရိှမ တိုကိ ု  ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိအုပ်ချက်များအား ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်ေပးခဲက့ာ 

မိင်ုးခတ်ုမိ  ြပည်သူေဆးုတွံင် ေဆးဝါးကသုမ ခယံ ူ

ေနသည့်  လူနာများှင့်   ေဆးုံဝန်ထမ်းများအား 

ေတွဆုံအားေပးသည်။

ထိုေနာက် မိုင်းဆတ်မိနယ်အတွင်း ဝိန်းေန-

ဝိန်းေကာင်းလမ်း အရှည် ၃၁၁၇ ေပ၊ အကျယ် ၂၄ 

ေပ၊ ဒ ု၁၅ လက်မ ကတ ရာတိုးချဲခင်းေနမ ၊ မိင်ုးဆတ် 

မိေလဆိပ်အကီးစားြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ေနမ တို

ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်းများ သတ်မှတ်ကာလ 

အတွင်း အချန်ိမီပီးစီးေရး၊ အရည်အေသွးမီပီး ေရှရှည် 

တည်တ့ံေကာင်းမွန်ေစေရး၊ လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေစေရးတိုအတွက် ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက ်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
ေအာင်ဇင်ြမင့်

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၃

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးေကာ်မတီအစည်းအေဝးကုိ ဇူလုိင် ၂  ရက် မွန်းလဲွ 

၁ နာရီက ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီုံး မဂ  လာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက    ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ဦးစီးေကာ်မတဦက    ဦးလှစိုးက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 

ကီးကိ ုစီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်ပီး ကျန်းမာသန်စွမ်း 

၍ စိမ်းလန်းသာယာ သန်ရှင်းလှပေသာ၊ စည်းကမ်း 

ြပည့်ဝလုံ ခံသည့ ်တိုင်းေဒသကီးြဖစ်ရန ်ရည်မှန်း 

ချက်ထားေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 

ကီး ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးေကာ်မတီှင့်

လုပ်ငန်းေကာ်မတီ ငါးခုဖွဲစည်းေဆာင်ရက်လျက ်

ရှိေကာင်း၊     လုပ်ငန်းေကာ်မတီအသီးသီးတွင ်

သက်ဆိုင်သည့်ဌာနဆိုင်ရာများသာမက တတ်သိ 

ပညာရှင်များကိုပါ ထည့်သွင်းဖွဲစည်းထားေကာင်း၊   

ရည်မှန်းချက်ေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက် ဝိင်ုးဝန်း အက

ြံြပေဆွးေွးကရန်ြဖစ်ေကာင်း     ေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍ လပ်ုငန်းေကာ်မတမီျားြဖစ်ကေသာ  

လံုခံေရးှင့်စည်းကမ်းြပည့်ဝေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊ 

စိမ်းလန်းသာယာသန်ရှင်းလှပေရးလုပ်ငန်းေကာ ်

မတီ၊ စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊ 

ကျန်းမာသန်စွမ်းေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတှီင့ ်ြပည်သူ  

ေရးရာဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းေကာ်မတမီျားမှ လပ်ုငန်း 

ေကာ်မတီအလိုက်   ေဆာင်ရက်ထားရှိမ များကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသမူျားက ဝိင်ုးဝန်း 

ြဖည့်စွက် အကံြပေဆွးေွးကပီး သက်ဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းေကာ်မတီများမှ ေဆွးေွးတင်ြပချက်များ 

အေပ  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက    ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက် 

ေရးဦးစီးေကာ်မတီဥက   က လိုအပ်သည်များ ြဖည့် 

ဆည်းမှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   

ဆန်းေကျာ်ဦး(ြပန်/ဆက်)မုဒုံ ဇူလိုင် ၃

မွန်ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးေဇာ် 

လင်းထွန်းှင့ ်ေကာင်စဝီင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန် 

ရှိသူများသည် ဇူလိုင် ၂ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲက 

မုဒုံမိ မိမ (၂) ရပ်ကွက်ရှိ ဥစားဘဲေမွးြမေရး ခံသို 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်

အဆိပုါ ဘေဲမွးြမေရးှင့်ပတ်သက်၍ ေမွးြမေရး 

ှင့် ကသုေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာ 

နီနီေမာ်က  ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ပီး  ြပည်နယ်စီမံ         

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   က လုိအပ်သည်များကုိ 

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။

မွန်ြပည်နယ်အတွင်း စီးပွားြဖစ ်ဘဲေမွးြမေရး ခ ံ

စုစုေပါင်း ၁၀၄ ခံ၊ ဘဲအေကာင်ေရ ၁၅၀၀၀ ေကျာ် 

ေမွးြမထားရှိကာ ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီး     

ဌာနမှ   သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အလိုက ်   ပညာေပး       

သင်တန်းများ၊ ပညာေပးေဟာေြပာပဲွများ ေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုေနာက် မွန်ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက   ှင့်အဖွဲသည် မုဒုံမိနယ် အဇင်းေရေလှာင ် 

တမံသိုေရာက်ရှိကာ ဆည်ေရေပးေဝမ ှင့် ေသာက် 

သုံးေရေပးေဝမ အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆးခဲ ့

သည်။

အေထာက်အကူြပ

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး 

ဌာန ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စမီခံန်ခဲွေရးဦးစီး 

ဌာန၏   အဇင်းေရေလှာင်တမံသည ်   မုဒုံမိနယ ်

အေရှဘက် တစ်မုိင်ခဲွခန်အကွာတွင် တည်ရိှပီး ေြမသား 

တမံအမျိးအစားြဖစ်ကာ အလျားေပ ၁၆၅၀၊ တမံ 

အြမင့် ၉၂ ေပ၊ အနက်  ၂၄ ဒသမ ၇ ေပ၊ ေရေလှာင ်

ပမာဏ ၁၆၃၈၉ ဧကေပရှိပီး ဆည်ေရေသာက ်

ဥယျာ် ခံ ၁၀၃၈ ဧကရှိေကာင်း၊ စပါးဧက ၁၀၀၀ 

ဆည်ေရေပးေဝိင်ုေကာင်း၊ အဇင်းေရေလှာင်တမမှံ 

မုဒုံမိေန    ြပည်သူများအတွက ်  ေသာက်သုံးေရ        

ေပးေဝလျက်ရှိေကာင်းှင် ့  အဇင်းေရေလှာင်တမံ 

အေနြဖင့် ေဒသဖံွဖိးေရးအတွက် အေထာက်အကူြပ 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်မျိးသ(ူြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဥက    

 ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ဦးစီးေကာ်မတီအစည်းအေဝးတက်ေရာက်

မွန်ြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

မုဒုံမိရှိ ဘဲေမွးြမေရး ခံှင့် အဇင်းေရေလှာင်တမံ ကည့် စစ်ေဆး

ကျိင်းတုံ-မိုင်းခုတ်လမ်း ယာ်သွားလာမ   

လွယ်ကူအဆင်ေြပေစေရး 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ပစ ည်းများကိ ု    လည်းေကာင်း၊ 

ေကာင်စီအဖွဲဝင်များက အေြခခံ 

ပညာ အထက်တန်း၊ အလယ်တန်း၊ 

မလူတန်းပညာသင်ကားေနသည့ ်

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားအား 

ေထာက်ပံ့ေငွှင့ ်သင်ေထာက်က ူ

ပစ ည်းများကိ ု     လည်းေကာင်း၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန တုိင်းေဒသ 

ကီး အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးစိုးသန်ိးက 

မူကိတန်း တက်ေရာက်ေနသည့် 

ေကျာင်းသမူျားအား ေထာက်ပံေ့င ွ

ှင့ ်သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများကိ ု

လည်းေကာင်း          အသီးသီး  

ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သရိ   

သည်။                    

  တင်စိုး(ပဲခူး)



ဇူလိုင်   ၄၊   ၂၀၂၁

ေလာကကီးက ဘယ်သူကိုမှ မျက်ှာမလိုက်ပါဘူး
ေလာကနိယာမ 

ေလာကနိယာမတရားေတွဟာ  ကမ ာဦးကတည်းက တည်ရှိခဲ့ပီး 

အမဲမှန်ေနတဲ့တရားေတွ  ြဖစ်ပါတယ်။  ဧည့်ကိတစ်ေယာက်ပဲ 

ြဖစ်ြဖစ်၊ ကွန်ပျတာပိုဂရမ်မာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ လုပ်ငန်းရှင်သူေဌးကီးပ ဲ

ြဖစ်ြဖစ် ေလာကနယိာမတရားဟာ အတတူပူ ဲမှန်ေနမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

သစ်ေစ့နိယာမ (The Law of Seed) 

ပထမဦးဆုံး သစ်ေစ့နိယာမအေကာင်း ေြပာြပချင်ပါတယ်။ 

သစ်ေစ့တစ်ေစ့ကိ ုစိုက်ပျိးဖို ေြမတူးရပါမယ်။ ေြမဩဇာ ထည့်ရပါ 

တယ်။ ပီးေနာက် သစ်ေစက့ိထုည့်ပီး ေရေလာင်းရပါမယ်။ (အားစိက်ု 

ထုတ်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်) ၎င်းေနာက် ရက်အတန်ကာ ေစာင့်ရပါမယ်။ 

(စတ်ိရှည်ရပါမည်) သစ်ေစမှ့ အပင်ေပါက်၊ အပင်ေပါက်ပီး အသီးသီးမှ 

ခူး၍ရပါမယ်။ 

အားစိုက်ထုတ်ြခင်း + စိတ်ရှည်စွာေစာင့ ်= အကျိးေကျးဇူး 

ဤနိယာမဟာ ကမ ာဦးကတည်းက တည်ရှိခဲ့ပါတယ်။ ကမ ာ 

ဦးကတည်းက လူသားများကိုယ်တိုင ်စိုက်ပျိးက၍ ဤနိယာမကို 

နားလည်ကပါတယ်။ အခေုခတ်က မာမီးေခါက်ဆဲွထပ်ုေခတ် ြဖစ်ေန 

၍ “သုံးမနိစ်ပေဲစာင့”် ေကာ်ြငာကည့်ပီး သစ်ေစန့ယိာမကိ ုသတမိြပ 

ကပါ။ လူေတာ်ေတာ်များများက “ဒီေန  သစေ်စကုိ့ပျိးရင် မနက်ြဖန် 

ဘာရမလဲ” ေမးခွန်းပဲ ေမးကပါတယ်။ အေြဖကေတာ့ “စိုေနတဲ့ 

သစ်ေစ့ပဲရပါမယ”်။ သစ်ေစ့ရဲနိယာမက   “သင်ယေန  သစ်ေစ့ကို 

ပျိးေထာင်စိုက်ပျိးရင ်တစ်ချနိ်မှာ အသီးစားရမယ”် လို ဆိုပါတယ်။ 

ဟုတ်ပါတယ်။ ပဲေစ့ကို စိုက်ခဲ့ရင ်ေလးလေနရင် ပဲသီးစားရပါမယ်။ 

တချိလူေတွက “ငါ့မှာ အလုပ်ေကာင်းေကာင်းေလးရှိရင် ငါ 

ေကျာ်ေကျာ်လ  င်

တက်ရပါမယ်။ ပိင်ပွဲတိုင်းဟာ အေရးကီးပါတယ်။ တစ်ပွဲိုင်မှ 

ေနာက် တစ်ပွဲကို ပိင်ရပါမယ်။  

ဒီနိယာမကို တချိက သတိမထားမ ိ    ြဖစ်ေနတတ်ပါတယ်။ 

စားေသာက်ဆိင်ုေလးတစ်ခမှုာ ဆိေုနတဲ ့အဆိေုတာ်တစ်ေယာက်က 

ကုိယ်ပုိင်အရည်အချင်းရိှေပမယ့် “ပရိသတ် ၁ဝဝဝ ေလာက်သာရိှရင် 

က န်မ အေကာင်းဆံုးဆုိြပမယ်။ စားေသာက်ဆိင်ုမှာ လ ူ၁၀ ေယာက် 

မြပည့တ်ာ၊ က န်မရဲ အရည်အချင်းေတ ွအကန်ုထတ်ုသုံးဖို မလိပုါဘူး” 

ဆိရုင်ေတာ ့ဒအီဆိေုတာ် ပိင်ပဲွအကီးကီးကိ ုပိင်ရဖို ေဝးပါလမိ့မ်ယ်။ 

၁ဝ ေယာက် မြပည့ေ်ပမယ့ ်အေကာင်းဆံုးဆုိခ့ဲရင် ၁၀ ေယာက်ကေန 

၂၀ ြဖစ်လာပါလိမ့်မယ်။  ၂ဝ ကေန ၄ဝ ြဖစ်လာပါလိမ့်မယ်။ ပိင်ပွဲ 

အေသးေတွကိုိုင်မ ှပိင်ပွဲအကီးကိ ုပိင်ရတယ်ဆိုတာ ေလာကရဲ 

နိယာမပါပဲ။ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း    စတင်တည်ေထာင်သူတစ်ေယာက်က 

ဝန်ထမ်းတစ်ေယာက်ကိ ုစငှားပါတယ်။ ဝန်ထမ်းနဲ  အလပ်ုလပ်ုရတာ 

အဆင်မေြပတဲ့အခါ  “ငါ့မှာ ဝန်ထမ်းတစ်ေယာက်တည်းနဲဆိုေတာ ့

အဆင်မေြပဘူး။  ေြခာက်ေယာက်ေလာက်ရှိရင် ေကာင်းမယ်” 

တစ်ေယာက်တည်းနဲေတာင်  အဆင်မေြပရင် ေြခာက်ေယာက်နဲဆုိ 

ပုိဆုိးပါလိမ့်မယ်။ 

ဘဝဆိုတာ  တြဖည်းြဖည်း  တိုးတက်ေြပာင်းလဲလာတာပါ။ 

ပိင်ပွဲအေသးေတွေအာင်ြမင်မှ   ပိင်ပွဲအကီးေတွ  ပိင်ရမှာပါ။ 

“ကိယု့မှ်ာရိှတာနဲ  ဘာလပ်ုမလ”ဲ လို ေမးခွန်းေမးတဲအ့ခါ “ဘာမှမလပ်ု 

ိုင်ဘူး” လို ေြဖရင်ေတာ့ ဘယ်ေတာ့မှ ေအာင်ြမင်မ ကို ရိုင်မှာ 

မဟုတ်ပါဘူး။ 

တစ်ခုပီးတစ်ခု ဆက်လုပ်ပါ 

တစ်ခါတစ်ရံကျ ေအာင်ြမင်ေနတဲ့သူေတွရဲ ဘဝကိုကည့်ပီး 

“ဘာေကာင့ ်သတူိုဘဝေတကွ ဒေီလာက်လန်းေနရတာလ”ဲလို ေတွးမ ိ

ကမှာပါ။ ေအာင်ြမင်သူေတွကိ ု ြပန်ေလ့လာကည့်ရင ်သူတိုလည်း 

တစ်ေနရာကေန စခဲ့ကရတာကိ ုေတွရပါလမိ့မ်ယ်။ စလပ်ုလိက်ုတာ 

နဲ  တစ်ခုခုထပ်လုပ်ဖုိ ြဖစ်လာပါတယ်။ ထပ်လုပ်လုိက်တာနဲ ေနာက်ထပ် 

လုပ်ဖို ြဖစ်လာပါတယ်။ 

တစ်ခါတေလကျရင် က န်ေတာ်တိုဟာစလပ်ုဖိုထက် အေကာင်း 

အမျိးမျိးြပပီး အချနိ်ဆွဲေနကပါတယ်။  တစ်ခါတေလကျရင ်

“ငါလပ်ုချင်တဲအ့လပ်ု မဟတ်ုဘူး” ဆိုပီး အလပ်ုအမျိးမျိးကိ ုေရးချယ် 

ေနတတ်ကပါတယ်။ ရတဲ့အလုပ်ကို ယူလိုက်ပါ။ စလုပ်ပါ။ ကိးစား 

လုပ်ပါ။ က မ်းကျင်ေအာင်လုပ်ပါ။ စလုပ်လုိက်တာနဲ  တစ်ခုပီးတစ်ခု 

ဆက်လုပ်စရာေတ ွေပ လာပါလိမ့်မယ်။ ေပ လာတဲ့အလုပ်ေတွကို 

တစ်ခုပီးတစ်ခု ဆက်လုပ်ပါ။ 

တစ်ခါတုန်းက အေမရိကားကို နစ်(Nick) ဆိုတဲ့ အီတာလျ ံ

လူမျိးတစ်ေယာက်ဟာ အေြခချေြပာင်းေရ ေနထိုင်ဖို ေရာက်လာပါ 

တယ်။ နစ်(Nick) ဟာ အဂ  လိပ်စကားလည်း မေြပာတတ်ပါဘူး။ 

ေငေွကးကလည်း အလုအံေလာက်မရိှေတာ ့စားေသာက်ဆိင်ုတစ်ခမှုာ 

ပန်းကန်ေဆးတ့ဲအလုပ်ေလ ာက်ပါတယ်။ စားေသာက်ဆုိင်ပုိင်ရှင်ကုိ 

ေတွဖိုေစာင့်ေနတုန်းမှာ  စားေသာက်ဆိုင်က   သန်စင်ခန်းထဲကို 

ဝင်သွားပီး သန်စင်ခန်းကိ ုေြပာင်ေနေအာင်တိက်ုပါတယ်။ ပါလာတဲ ့

သွားပွတ်တံေလးကိုသုံးပီး ေက ြပားေပ က ေကးေတွကို ေြပာင်ေန 

ေအာင် တိက်ုပါတယ်။ စားေသာက်ဆိင်ုပိင်ုရှင်က လေူတွစစ်ေဆးတဲ ့

အခါ “ဘာလပ်ုတာလ”ဲ လိုေမးပါတယ်။ နစ်က “သေူဌးရဲ အချန်ိမကန်ု 

ဘ ဲက န်ေတာ့်ရဲ ပန်းကန်ေဆးုိင်တ့ဲ စွမ်းရည်ကုိ ြပတာပါ” လို ေြပာ 

တဲအ့တွက် အလပ်ုရသွားပါတယ်။ တစ်လကာတဲအ့ခါ စားဖိမှုးအက ူ

ြဖစ်လာပါတယ်။ 

တစ်ခါတေလ အလုပ်လုပ်ချင်ပါတယ်။ အလုပ်ရှာဖုိ မလွယ်ဘူး 

လိုေြပာသံကားရင် နစ် (Nick) နဲ  သွားပွတ်တေံလးကိ ုေတွးမပိါတယ်။ 

ဖားနိယာမ (The Frog Principle)

ဒီဖားပုံြပင်ေလးကေတာ့ အများသိကပါတယ်။ ပျက်စီးြခင်း 

နိယာမကို The law of deterioration လို  ေဖာ်ြပပါတယ်။   ေရေွး  

ပွက်ပွက်ဆူတဲ့အထဲကို ဖားတစ်ေကာင်ကို ထည့်လိုက်ရင် ဖားက 

လန် ပီး ခုန်ထွက်သွားပါလိမ့်မယ်။               စာမျက်ှာ ၂၁ သို  

ှလုံးသားကိ ုြဖစင်ေအာင်ထားပါ

ေနာက်တစ်ချက် ရှိပါေသးတယ်။ က န်ေတာ်တို ပဲေစ့ ၁၀ ေစ့ ပျိးေထာင်စိုက်ေပမယ့် 

ပဲပင် ၁၀ ပင် ေပါက်ဖိုခက်ပါတယ်။ ငှက်ေတွက တချိကို စားပါလိမ့်မယ်။ 

ပိုးမ ားေတွက တချိကို ဖျက်ဆီးပါလိမ့်မယ်။ တချိက မျိးမေအာင်ပါဘူး။ 

၁၀ ေစ့ပျိးေထာင်ရင် သုံးပင်ေလာက်ပဲ ေပါက်ပါလိမ့်မယ်။ 

ဒါကို ေလာကကီးက မတရားဘူး ေြပာလိုမရပါဘူး။ ဒါနိယာမပါပဲ။ 

သင့်ရဲ အ ကံeာဏ်ေတွ၊ ဝန်ထမ်းေကာင်းေတွ၊ မိတ်ေဆွေကာင်းေတွ၊ စီးပွားေရးေတွကို 

ငှက်ေတွက စားပစ်ပါလိမ့်မယ်။ ပိုးမ ားေတွက ဖျက်ဆီးပါလိမ့်မယ်။ ဒါေလာကနိယာမပါပဲ။ 

စိတ်ပျက်အားေလ ာ့မယ့်အစား နားလည်သေဘာေပါက်ဖို လိုပါတယ်။ 

ြဖစ်ိုင်တယ်ဆိုတဲ့အသိနဲ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားဖိုလို။

ကိးစားပီးလုပ်မှာပဲ။ အခုေတာ့ ကားေမာင်းရတ့ဲ ဒုိင်ဘာအလုပ်ပဲ။ 

ဘာမှကိးစားဖိုမလိုဘူး” လို ေတွးကပါတယ်။ မှားပါတယ်။ ဘယ် 

အလုပ်မဆုိ တန်ဖုိးထားပီး ကိးစားဖုိလုိပါတယ်။ ေတာ်တ့ဲဒုိင်ဘာ၊ 

အလပ်ုကိးစားတဲ ့ဒိင်ုဘာက အလပ်ုေကာင်းေကာင်း လစာေကာင်း 

ေကာင်း ရပါလိမ့်မယ်။ ကိးစားအားထုတ်မ က စရပါလိမ့်မယ်။ 

ဒါလည်း သစ်ေစ့နိယာမပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

လူေတွက သစ်ေစ့နိယာမကို နားမလည်တဲ့အခါ 

“က န်ေတာ့်ကို ရာထူးတိုးေပးရင်။ ဒီထက်ပိုပီး ကိးစားလုပ ်

မယ်” 

“လခပိုေပးရင ်ုံးမှန်မှန်တက်မယ”် 

“က န်မတို အိမ်ေထာင်ေရးသာယာရင် က န်မေယာက်ျားကို 

ဂုစိုက်မယ်”စသည်ြဖင့်  ေြပာကပါတယ်။   ဒါသစ်ေစ့နိယာမကို 

ေြပာင်းြပန်လုပ်တာပါပဲ။ အကျိးေကျးဇူးရှိမ ှအားထုတ်မယ်ဆိုတာ 

မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။ 

ေနာက်တစ်ချက် ရှိပါေသးတယ်။ က န်ေတာ်တို ပဲေစ့ ၁၀ ေစ့ 

ပျိးေထာင်စိုက်ေပမယ့် ပဲပင ်၁၀ ပင် ေပါက်ဖိုခက်ပါတယ်။ ငှက်ေတ ွ

က တချိကုိ စားပါလိမ့်မယ်။ ပုိးမ ားေတွက တချိကုိ ဖျက်ဆီးပါလိမ့် 

မယ်။ တချိက မျိးမေအာင်ပါဘူး။ ၁၀ ေစ့ပျိးေထာင်ရင် သုံးပင် 

ေလာက်ပဲ ေပါက်ပါလိမ့်မယ်။ ဒါကို ေလာကကီးက မတရားဘူး 

ေြပာလိုမရပါဘူး။ ဒါနိယာမပါပဲ။ 

မိတ်ေဆွေတွအများကီးရှိေပမယ့်    ကိုယ့်အေပ ေကာင်းတဲ့ 

မိတ်ေဆွက နည်းပါလိမ့်မယ်။ ဝန်ထမ်းေကာငး်တစ်ေယာက်ရဖို လူ 

ငါးဆယ်ေလာက်ကိ ုလေူတွစစ်ေဆးရပါတယ်။ မန်ုဟင်းခါးဆိင်ု ေကာင်း 

ေကာင်းတစ်ဆိင်ုေတွဖို ဆိင်ုေတာ်ေတာ်များများကိ ုစားကည့ရ်ပါတယ်။  

သင့်ရဲ အကံeာဏ်ေတွ၊ ဝန်ထမ်းေကာင်းေတွ၊ မိတ်ေဆွေကာင်း 

ေတွ၊ စီးပွားေရးေတွကိ ုငှက်ေတွက စားပစ်ပါလိမ့်မယ်။ ပိုးမ ားေတွက 

ဖျက်ဆီးပါလိမ့်မယ်။ ဒါေလာကနိယာမပါပဲ။ စိတ်ပျက်အားေလ ာ့မယ့် 

အစား နားလည်သေဘာေပါက်ဖုိ လိပုါတယ်။ ြဖစ်ိင်ုတယ်ဆိတုဲအ့သနိဲ  

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားဖို လိုပါတယ်။ 

အေကာင်းှင့်အကျိး  (The Law of Cause & Effect) 

သင့ဘ်ဝမှာ သင့က်ိယ်ုသင် မေကျနပ်တဲအ့ခါ သင့ရ်ဲ အားစိက်ုထတ်ု 

မ ေတွက ဘာလဲလို ြပန်ေလ့လာကည့်သင့်ပါတယ်။ 

“မနက်ကို အိပ်ရာေစာေစာထရတာ မကိက်ဘူး။ ေလ့ကျင့်ခန်း 

လပ်ုဖို ပျင်းတယ်။ အဂ  လပ်ိစာေကာင်းေအာင် သင်တန်းတက်တယ်ဆိတုာ 

အပုိေတွပါ။ ုံးကေတာ ့အမဲေနာက်ကျပီး ေရာက်ေလ့ရိှတယ်။ လုပ်ရ 

မယ့်အလုပ်က ဘယ်ေတာ့မှ အချနိ်မီမပီးဘူး” ဆိုရင်ေတာ့ ဘဝမှာ 

ေအာင်ြမင်မ ေတရွဖို ေမ ာ်လင့မ်ေနပါနဲ။ ဘဝမှာ အြဖစ်အပျက်တိင်ုးဟာ 

အေကာင်းနဲအကျိး ဆက်စပ်မ အမဲရှိပါတယ်။  ေကာင်းတဲ့အလုပ ်

ေတွကိုလုပ်မှ  ေကာင်းတဲ့အကျိးကို ခံစားရပါမယ်။ ဒါအေကာင်းနဲ  

အကျိးဆက်စပ်ေနတဲ့ နိယာမပါ။ ကိုယ်က အားစိုက်ထုတ်မ ေကာင်း 

ေပမယ့ ်ေကာင်းတဲအ့လပ်ုေတကွိ ုမလပ်ုရင် ေကာင်းကျိးေတ ွမရိင်ုပါ 

ဘူး။ ဘဝမှာ ေကာင်းကျိးကိလုိခုျင်တာလား၊ ဆိုးကျိးကိ ုလိခုျင်တာလား 

ဆိတုာ ကိယု့ေ်ရးချယ်မ ပါပ။ဲ အြဖစ်အပျက်တိင်ုးမှာ အေကာင်းအကျိး 

ဆက်စပ်မ ရှိေနပါတယ်။ 

ေအာင်ြမင်မ ေတွရလာေလ၊ ပိင်ပွဲက ကီးလာေလ 

ပိင်ပွဲငယ်ေလးေတွမှာ ေအာင်ြမင်မ ရရင် ပိင်ပွဲကီးေတွကို 

တက်ရတာ ေလာကရဲနိယာမပါပဲ။ ေဘာလုံးပွဲမှာ အုပ်စုပွဲကိုိုင်ရင ်

ကွာတားဖိုင်နယ် တက်ရပါမယ်။ ကွာတားကိုိုင်ရင် ဆီမီးဖိုင်နယ် 



ဇူလိုင်   ၄၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၀  မှ 

ဒီဖားကိုပ ဲေရေအးထဲမှာထည့်ပီး ေရေအးထည့်ထားတဲ့အိုးကို 

တြဖည်းြဖည်းအပူေပးရင ်ဖားက တြဖည်းြဖည်း ပူလာတဲ့အတွက် 

ေနသားကျပီး ေနာက်ဆုံးေတာ ့ေရေွးပထူမှဲာ ေသသွားပါလမိ့မ်ယ်။ 

က န်ေတာ်တိုအတွက် သင်ခန်းစာကဘာလဲ။ ဘဝမှာလည်း 

အြဖစ်အပျက် အေကာင်းအရာ အမအူကျင့ေ်တကွ တြဖည်းြဖည်းချင်း 

ေြပာင်းလဲေနတာပါ။ ဖားလိုပဲေနသားကျပီး ေြပာင်းလဲြခင်းေတွကိ ု

သတမိထားမရိင် အ ရာယ်ရိှပါတယ်။ သတိဲအ့ချန်ိကျရင် ေနာက်ကျ 

သွားပါလိမ့်မယ်။ 

က န်ေတာ်တို  အိပ်ရာိုးတဲ့အချနိ်  အေလးချနိ် ၁၀ ကီလို 

တိုးသွားပီး ခါးက ၃၆ ကေန ၄၀ ြဖစ်သွားရင် က န်ေတာ်တို သတထိား 

မပိါလမိ့မ်ယ်။ သတထိားမိုမံကဘူး “အေရးေပ ” ဆိုပီး က န်ေတာ်တို 

ဆရာဝန်ဆီေြပးမှာပဲ။ ဒါေပမဲ့ ဘဝက ဒီလိုမဟုတ်ပါဘူး။ ဒီလမှာ 

တစ်ကီလုိတုိးမယ်။ ေနာက်လမှာ တစ်ကီလုိတုိးမယ်။ ဒလီိနုဲ  တိုးတိုး 

လာတာ သတိထားမိတဲ့အချနိ်ကျေတာ့ ပိန်ေအာင်လုပ်ဖို ခက်ေန 

ပါပီ။      ဒီလိုပဲ က န်ေတာ်တို တစ်ေနကို သုံးသင့်တာထက ်

တစ်ရက်ပုိသံုးလုိက်လုိ ဘာမှမြဖစ်ပါဘူး။ ဒါေပမဲ ့ေနစ်သံုးသင့်တာ၊ 

သုံးိုင်တာထက် ပိသုုံးရင်ေတာ ့တစ်ေနမှာ အေက းပတ်လည်ဝိင်ုးပီး 

ဒုက ေရာက်ရပါလိမ့်မယ်။ 

အေက းတင်တ့ဲသူ၊ အဝလွန်တ့ဲသူ၊ အိမ်ေထာင်ကဲွတ့ဲသူဆုိတာ 

တစ်ရက်တည်း ချက်ချင်းြဖစ်တာ မဟတ်ုပါဘူး။ တစ်ရက်ပီးတစ်ရက် 

တြဖည်းြဖည်းချင်း ေြပာင်းလဲလာတာပါ။ ေြပာင်းလဲလာတာကို 

သတိထားမိဖို လိုပါတယ်။ 

ဘဝဆိုတာ ေနစ်အြဖစ်အပျက်ေတွရဲ ေပါင်းစပ်မ  ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ေနစ်အြဖစ်အပျက်ေတကွ အေရးကီးပါတယ်။ တစ်စက်ချင်း 

ကျတဲ့ ေရစက်က ေကျာက်တုံးကိ ုစားသွားသလိ ုဘဝမှာ   ေနစ် 

ြဖစ်ပျက်တဲ ့အရာေတွက ေရရှည်မှာ ေကာင်းမလား၊ ဆိုးမလားကိ ု

ဆုံးြဖတ်ပါလိမ့်မယ်။ ေနစ်က န်ေတာ်တို “ငါလမ်းေကာင်းမှန်ေပ  

မှာ ရိှရဲလား မှစ်ကထက်၊ အရင်လကထက်၊ မေနကထက် ကျန်းမာ 

ရဲလား၊ ေပျာ်ရ င်ရဲလား၊ တုိးတက်မ ရိှရဲလား၊ ေအာင်ြမင်မ ရိှရဲလား” 

လို ဆန်းစစ်ကည့သ်င့ပ်ါတယ်။ လမ်းေကာင်းမှန်ေပ မှာ မရိှရင်ေတာ ့

က န်ေတာ်တို လုပ်ေနကျအလုပ်ကိ ုေြပာင်းဖိုလိုပါပီ။ 

ေကာက်စရာေကာင်းတဲ ့ေလာကနိယာမတစ်ခုကေတာ့ ဘယ် 

အရာမှတည်ငိမ်မေနပါဘူး။ တိုးတက်မေနရင် ဆုတ်ယုတ်ေနပါ 

လိမ့်မယ်။ 

စည်းကမ်း 

ကိုယ်မကိက်ေပမယ့် အေသးအမ ားေလးကအစ စည်းကမ်း 

အတိင်ုးလပ်ုခဲရ့င် ဘဝမှာ ကီးကျယ်တဲအ့လပ်ုေတကွိ ုကိယု့စ်တ်ိတိင်ုး 

ကျ လုပ်ခွင့်ရပါမယ်။ 

စည်းကမ်းဆိတုာ လတူိင်ုးမကိက်ပါဘူး။ ဒါေပမဲ ့စည်းကမ်းရိှတဲ ့

လကူိေုတာ ့လတူိင်ုး ကိက်ကပါတယ်။ ဘဝမှာ တဒဂ  စတ်ိေကျနပ်မ ကိ ု

ယူမလား။ ဒါမှမဟုတ်     ေရရှည်အကျိးကိ ု   ကည့်မလားဆိုတဲ ့

လမ်းှစ်ခု အမဲတမ်းရှိပါတယ်။ 

ကိုယ့်ကိုယ်ကိ ုစည်းကမ်းလုပ်တဲ ့အကျင့်ကိုလုပ်ပါ 

တီဗွီကည့်မယ့်အစား စာဖတ်ရင် ေရရှည်မှာ အမှတ်ေကာင်း 

ေကာင်းနဲ  ေအာင်ပါမယ်။ တစ်ပတ်ကို သုံးကိမ် အားကစားလုပ်ရင ်

ေရရှည်မှာ ကျန်းမာေပျာ်ရ င်တဲ့ဘဝကို ပိုင်ဆိုင်ပါတယ်။ 

စည်းကမ်းရိှတ့ဲအကျင့်ကုိရဖုိ အြပင်းအထန်ေလ့ကျင့်ဖုိ မလုိပါ 

ဘူး။ လိုချင်စိတ်ရှိရင် စည်းကမ်းကို လိုက်နာိုင်ပါတယ်။ အမှတ် 

ေကာင်းေကာင်းနဲေအာင်ရင် အလပ်ုေကာင်းေကာင်းရမယ်ဆိတုာကိ ု

သိရင် အမှတ်ေကာင်းေကာင်းရချင်တဲ့စိတ် ြဖစ်လာပါလိမ့်မယ်။ 

ဒစီတ်ိက စာမှန်မှန်ကျက်ဖို စည်းကမ်းကိ ုလပ်ုတာပါပ။ဲ ကျန်းမာေရးနဲ 

ြပည့စ်ုမှံ ကျန်းမာေပျာ်ရ င်တဲဘ့ဝကိ ုရမယ်ဆိတုာသရိင် ကျန်းမာချင် 

လာပါတယ်။ ကျန်းမာချင်တ့ဲစိတ်က ေလ့ကျင့်ခန်းမှန်မှန် လုပ်ရမယ် 

ဆိုတဲ့ စည်းကမ်းကိ ုြဖစ်ေစပါတယ်။ 

စည်းကမ်းရှိတဲ့လူကို ဘယ်သူကမှ စည်းကမ်းမလုပ်ပါဘူး။ 

ဘယ်သကူမှလည်း ဘာလပ်ုရမယ်ဆိတုာ မေြပာပါဘူး။ စည်းကမ်းရိှ 

တဲ့လူက ကိုယ့်ဘဝကိုကိုယ်ပ ဲစည်းကမ်းလုပ်ပါတယ်။ 

စည်းကမ်းမရှိရင်ေတာ့ တစ်ေယာက်ေယာက်က ကိုယ့်ကို 

စည်းကမ်းနဲ  ြပမေူနထိင်ုေအာင် ထန်ိးချပ်ပါလမိ့မ်ယ်။ ဒါကိ ုလက်မခ ံ

ရင်ေတာ့ အချပ်ထဲ ေရာက်ပါလိမ့်မယ်။ 

အစီအစ်ကျမ  

တိုးတက်ဖွံဖိးဖိုအတွက် လိုအပ်တဲ့ ပထမဦးဆုံး ေလာက 

နယိာမက “အစအီစ်ကျမ ”ပါ။ တုိးတက်ဖုိအတွက် စနစ်လိပုါတယ်။ 

သစ်ပင်တစ်ပင်ကိုကည့်ကည့်။ ပျားအုံတစ်အုံကိုပဲကည့် အလွန်ပဲ 

အချိးကျပီး စနစ်ကျတာကို ေတွရပါလိမ့်မယ်။ သဘာဝတရားက 

လိုတာပဲထားပီး မလိုတာကို ဖယ်ပစ်ပါတယ်။ 

စီးပွားေရးတစ်ခုေအာင်ြမင်ဖို စနစ်ကျရပါမယ်။   အစီအစ်  

ကျရပါမယ်။ ဒီလိုပါပဲ ဘဝမှာေအာင်ြမင်မ ကို လိုချင်ရင ်စနစ်ကျရပါ 

မယ်။ အစီအစ် ကျရပါမယ်။ 

တချိက ဆိုကပါတယ်။ “က န်ေတာ့်စားပွဲက  ပ်တယ်လိုထင်ရ 

ေပမယ့်   စနစ်တကျ ပ်ေနတာပါ” ဒါဆိုရင် ဒီပုဂ ိလ်က အေရးေပ  

ခွဲစိတ်မ လုပ်ဖို ခွဲခန်းဝင်ရတဲ့အခါ ဆရာဝန်က  ေဆးပုလင်းေတွ၊ 

ပတ်တီးေတွ၊ ခွဲစိတ်ကိရိယာေတွနဲ   ပ်ယှက်ခတ်ေနတဲ့ကားကေန 

“စိတ်မပူပါနဲ ။ ခွဲခန်းက ပ်ေနေပမယ့်    ခင်ဗျားရဲ  ခွဲစိတ်မ က 

ေအာင်ြမင်မှာပါ”လို   ဆိုခဲ့ရင်ေတာင် စနစ်မကျတဲ့ ခွဲခန်းကိုကည့်ပီး 

စိတ်မပူဘဲေနိုင်ဖိုမလွယ်ပါဘူး။ 

ထူးြခားေအာင်ြမင်တဲ့ အလုပ်ေတွလုပ်ိုင်ဖို  စနစ်လိုပါတယ်။ 

မီးသတ်သမားဟာ မီးေလာင်တ့ဲ အချက်ေပးသံရတာနဲ  ဘယ်ေနရာမှာ 

ဦးထုပ်ယူရမယ်၊ ပုဆိန်ယူရမယ်၊ ဘာလုပ်ရမယ်ဆုိတာကုိ သိပါတယ်။ 

ဒီလိုပါပဲ လူနာတင် အေရးေပ ကားေမာင်းသမားက ကားေသာ့ကို 

ဘယ်မှာယူရမယ်ဆိုတာ သိပါတယ်။ 

တဲ ့စွမ်းအင်ေတကွ “ေလာကစွမ်းအင်ဘဏ်”ထမှဲာ စထုားသလိြုဖစ်ပီး 

စွမ်းအင်ေတွကိ ုအားစိုက်ထုတ်တိုင်း အမှတ်ရေနတယ်လို သေဘာ 

ထားပါ။ ဒလီိသုေဘာထားိင်ုရင် ချက်ချင်းအကျိးေကျးဇူးကိ ုမခစံားရ 

ေပမယ့် ေနစ်အားစိုက်ထုတ်ေနရတာကို ေပျာ်ေနပါလိမ့်မယ်။ 

အမှတ်ဘယ်ေလာက်ရရင် အကျိးေကျးဇူးရမယ်ဆိုတာ အတိအကျ 

မေြပာိင်ုေပမယ့ ်အကျိးေကျးဇူးရဖို အမှတ်များရန်ေတာ ့လိပုါတယ်။ 

မကာခဏဆိုသလို ကုိယ်ေမ ာ်လင့်မထားတဲ့ အချန်ိမှာ အမှတ်ြပည့် 

သွားပီး အခွင့်အေရးေတွ၊ အကျိးေကျးဇူးေတွကိ ုရရှိခံစားရပါလိမ့ ်

မယ်။ 

ေရလ  င်း 

ဘဝဆိုတာ ေရလ  င်းလုိပါပဲ။ လ  င်းေတွလာတ့ဲအခါ တစ်လုံးပီး 

တစ်လံုးလာသလုိ တစ်ခါတစ်ရံကျေတာ့လည်း လ  င်းေတွက ငိမ်ေန 

တတ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို ဘဝေတမှွာလည်း မသိားစအုေရးအခင်း 

ေတ၊ွ ေငကွန်ုစရာအေကာင်းအရာေတ၊ွ မဂ  လာေဆာင်ဖတ်ိစာေတကွ 

လာပီဆိုရင ်တစ်ခုပီးတစ်ခု ဆက်လာပါတယ်။ ဒီနိယာမေလးကို 

သိထားရင် စိတ်သက်သာရာ ရပါတယ်။ တစ်ခါတေလ လ  င်းေလ 

ငမ်ိသလိြုဖစ်ပီး တစ်လလံုး ေငကွန်ုစရာအေကာင်းအရာေတ ွမရိှရင် 

ေပျာ်မသွားပါနဲ ။  ေနာက်လကျရင်  လ  င်းတစ်လုံးပီးတစ်လုံး 

လာုိင်ပါတယ်။ ေကာင်းတာကေတာ ့ေနာက်လာမယ့် ကုန်ကျစရာ 

ေတွအတွက် ေငွေတွကို ကိတင်ဖယ်ထားပါ။ ဒီလိုြပင်ဆင်ထားရင ်

လ  င်းလုံးေတ ွတစ်လုံးပီး တစ်လုံးလာတဲ့အခါ အဆင်သင့် ြဖစ်ေန 

ပါလိမ့်မယ်။ 

က န်ေတာ်တို သတ ေလာကကီးဟာ အမေဲြပာင်းလေဲနပါတယ်။ 

ရာသီဥတုေတွ ေြပာင်းလဲေနတယ်။ ဒီေရအတက်အကျေတ ွြဖစ်ေန 

တယ်။ ဖက်ရှင်စတိုင်လ်ေတွက အမဲေြပာင်းလဲေနတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုေကျာင်းမှာ ဇီဝေဗဒတို၊  အေထွေထွသိပ ံတို 

သင်တုန်းက သဘာဝတရားရဲ ပတ်ဝန်းကျင်နဲ  လိုက်ေလျာညီေထ ွ

ေအာင် ေြပာင်းလဲတဲ့နိယာမေတွကိ ုသင်ခဲ့ရပါတယ်။ ဥပမာ အစိမ်း 

ေရာင်ပိုးမ ားေနတဲ့ သစ်ေတာက အစိမ်းေရာင်ကေန အညိေရာင် 

ေတွများတဲ့ သစ်ေတာြဖစ်သွားရင် သူရဲအေရာင်ကို ေြပာင်းရပါလိမ့် 

မယ်။ မေြပာင်းရင်ေတာ့ အ ရာယ်ကီးစွာ ရင်ဆိုင်ရပါလိမ့်မယ်။ 

အစက စမ်ိးေနတဲသ့စ်ေတာက ဘာလို အညိေရာင်ေြပာင်းသွားရတာ 

လလဲို ေမးခွန်းထတ်ုလုိရပါတယ်။ ေမးခွန်းထတ်ုေနစ်မှာပ ဲပိုးမ ားက 

ေပျာက်ကွယ်သွားပါလိမ့်မယ်။ 

သဘာဝတရားက ရက်စက်ကမ်းကတ်ပါတယ်။ 

“ေြပာင်းလဲရင်ေြပာင်းလဲ၊ မေြပာင်းလဲရင် ေပျာက်ကွယ်သွားရ 

ပါလိမ့်မယ်” 

ကမ ာစ့ီးပွားေရးေလာကမှာလည်း ေြပာင်းလြဲခင်းကိ ုနားမလည် 

တဲ့အတွက် ထိပ်တန်းကုမ ဏီကီးေတွရဲ စီးပွားေရးေခါင်းေဆာင ်

များပင်လ င် အေတွးအေခ ေတွ မှားခဲ့ကပါတယ်။ 

၁၉၂၇ခှုစ် ဝါနာညအီစ်ကိမုျား ပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ုေရး “ Warner 

Brothers Pictures” ပိုင်ရှင ်ဟဲရီဝါနာ (Harry Warner)က“နာမည် 

ကီး သုပ်ေဆာင်ေတွရဲအသံကို ုပ်မြမင်ရဘဲ ဘယ်သူက ကား 

ချင်မှာလဲ”လို မှတ်ချက်ချခ့ဲပါတယ်။ ကာတွန်းုပ်ရှင်ေတွမှာ နာမည် 

ကီး သုပ်ေဆာင်ေတွရဲအသံကုိ သံုးတာနဲပတ်သက်ပီး ြဖစ်ပါတယ်။ 

၁၉၄၃ ခှုစ်မှာ IBM ကမု ဏီကီးရဲ ဥက    ေသာမတ်(စ်)ဝပ်ဆင် 

(Thomas Watson) က “ကမ ာေပ မှာ ကွန်ပျတာေဈးကွက်က 

အလွန်ဆုံးရှိရင် ငါးလုံးေပါ့”လို ေြပာခဲ့ပါတယ်။ ၁၉၇၇ ခုှစ်မှာ 

Digital Equipment Corporationရဲ ဥက     ကင်ေအာ် (လ်)စင်    

(Ken Olsen) က “လတူိင်ုးအမ်ိမှာ ကွန်ပျတာတစ်လံုးစီ ပိင်ုဖိုဆိတုာ 

မြဖစ်ုိင်ပါဘူး”လို ဆုိခ့ဲပါတယ်။ Digital Equipment Corporation 

ဟာ အလတ်စား Main Frame ကွန်ပျတာေတွ ထုတ်လုပ်ရာမှာ 

နာမည်ကီးပါတယ်။ PDP-11/70 သည် Digital က ထုတ်လုပ်ခဲ့တဲ့ 

နာမည်ေကျာ် အလတ်စား Main Frame ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒေီနမှန်ေနတာေတကွ မနက်ြဖန် မှားိင်ုပါတယ်။ ဒေီနေအာင် 

ြမင်ေနတဲ့ စီးပွားေရးက  ေတွ မနက်ြဖန်မှာ လူကိက်နည်းလာ 

ိုင်ပါတယ်။ အရာရာဟာ ေြပာင်းလဲေနပါတယ်။    မေြပာင်းလဲဘ ဲ

တစ်သမတ်တည်းရှိေနတာက   “ေြပာင်းလဲြခင်း”ဆိုတဲ့    နိယာမ 

ပါပဲ။       ။

  

(ဆရာေကျာ်ေကျာ်လ  င်၏  “ှလံုးသားကုိ ြဖစင် ေအာင်ထားပါ” 

စာအုပ်မှ  “ေလာကကီးက ဘယ်သူကိုမ ှမျက်ှာမလိုက်ပါဘူး”  

ေဆာင်းပါးကုိ စာေရးသူ၏   ခွင့်ြပချက်ြဖင့်  ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါ 

သည်။ စာတည်း)

ဖိင်ုေတအွားလုံးကိ ုစနစ်တကျထားပါ။ ကားုထံမှဲာ ပစ ည်းေတကွိ ု

စနစ်တကျထားပါ။ ဗီိုထဲမှာ ပစ ည်းေတွကို စနစ်တကျထားပါ။ 

ကိုယ့်ပတ်ဝန်းကျင်က စနစ်တကျနဲ   သန်သန်ရှင်းရှင်း  ြဖစ်ေနရင် 

ကိုယ့်စိတ်လည်း ကည်လင်လာပါလိမ့်မယ်။ စိတ်ကည်လင်ေနရင ်

အေတွးမှန်ပီး အလပ်ုေတလွည်း ေအာင်ြမင်လာပါလမိ့မ်ယ်။ များေသာ 

အားြဖင့ ်အလပ်ုခန်းတို၊ အမ်ိတိုက စနစ်မကျနဲ  အစအီစ်မကျသေူတရွဲ 

ဘဝကလည်း  ပ်ေထွးေနတတ်ပါတယ်။ 

အားစိုက်မ တိုင်းဟာ ဘယ်ေတာ့မှ အလဟဿမြဖစ်ပါဘူး 

ေရခဲတုံးကီးတစ်တုံးကို အိုးထဲမှာထည့်ပီး အပူေပးကည့်ပါ။ 

အချနိ်အေတာ်ကာသည့်တိုင ်ေရခဲတုံးက ဒီအတိုင်းပဲ ေနပါလိမ့်မယ်။ 

အပူစွမ်းအင်ေတ ွအများကီးကုန်ဆုံးသွားေပမယ့ ်အကျိးေကျးဇူးကိ ု

ေတာ ့မျက်စနိဲ  မေတွရပါဘူး။ အချန်ိကာလာတ့ဲအခါမှာေတာ့ ေရခကဲ 

စအရည်ေပျာ်လာပီး ေနာက်ဆုံးမှာ အားလုံး “ေရ” ြဖစ်သွားပါလမိ့မ်ယ်။ 

ဆက်ပီး အပေူပးပါ။ အပစွူမ်းအင်ေတသွာ အများကီး ကန်ုသွားတယ်။ 

ထူးြခားမ ကိ ုေတွရမှာမဟတ်ုပါဘူး။ ေရအပခူျန်ိ ၁၀၀ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ 

ေလာက် ြဖစ်လာရင်ေတာ ့ေရေွးဆတူာကိေုတွရပီး မကာခင် ေရေွး 

ေငွေတွကိ ုေတွရပါလိမ့်မယ်။ 

က န်ေတာ်တို   ဘာကိုသင်ခန်းစာရပါသလဲ။  ဘာနိယာမကို 

သရိပါသလ။ဲ က န်ေတာ်တို စွမ်းအင်ေတ၊ွ အားစိက်ုထတ်ုမ ေတ ွထည့ေ်ပ 

မယ့် ချက်ချင်းဘာထူးြခားမ မှ မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။ ေရခဲကို အပူေပးမယ်။ 

ရင်ီှးြမပ်ံှမ တစ်ခလုပ်ုမယ်။ အလပ်ုမှာ ကိးစားအားထုတ်ပီး အလပ်ု 

လပ်ုမယ်။ ဒါေတွအကုန်လံုး စွမ်းအင်ေတ ွသုံးရပါတယ်။ ထည့လ်ိက်ုတဲ ့

စွမ်းအင်ေတွက ေြပာင်းလဲြခင်းေတ ွြဖစ်လာဖိုကိ ုလ ပ်ရှားေနေပမယ့ ်

ချက်ချင်းေတာ့ မေတွိုင်ေသးပါဘူး။ ကိုယ်က ဇွဲမေလ ာ့ဘဲ ဆက်ပီး 

ေတာ့ ကိးစားဖို လိုပါတယ်။ စွမ်းအင်ေတွ ဆက်ထည့်ရပါမယ်။ အား 

စုိက်ထုတ်မ ေတွ ဆက်လုပ်ရပါမယ်။ မကာခင်မှာေတာ့ ေသချာေပါက် 

ေြပာင်းလဲမ ကို ကံေတွရမှာပါ။ နိယာမကိုနားလည်ရင် စိတ်မရှည ်

တာတို၊ စိတ်ပျက်တာတိုကိ ုေြဖသိမ့်ိုင်ပါလိမ့်မယ်။ 

ေနစ်ကိုယ်လုပ်ရမယ့် အလုပ်ေတွကိုသာ ဦးစားေပး အစီအစ် 

အတိင်ုး အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင် အားစိက်ုထတ်ုပီးလပ်ုပါ။ ထတ်ုလိက်ု 

တဲ ့စွမ်းအင်ေတွက ဘယ်ေတာ့မှ အလဟဿမြဖစ်ပါဘူး။ ထုတ်လုိက် 

ဘဝဆိုတာ ေရလ  င်းလိုပါပဲ။ လ  င်းေတွလာတဲ့အခါ 

တစ်လုံးပီးတစ်လုံးလာသလိ ုတစ်ခါတစ်ရကံျေတာ့ 

လည်း လ  င်းေတွက    ငိမ်ေနတတ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တို ဘဝေတွမှာလည်း မိသားစုအေရး 

အခင်းေတွ၊ ေငွကုန်စရာ အေကာင်းအရာေတွ၊ 

မဂ  လာေဆာင်ဖတ်ိစာေတကွ လာပဆီိရုင် တစ်ခုပီး 

တစ်ခ ုဆက်လာပါတယ်။ ဒနီယိာမေလးကိ ုသထိား 

ရင် စိတ်သက်သာရာ ရပါတယ်။



ဇူလိုင်   ၄၊   ၂၀၂၁

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။                                                                                                    ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။                                                                                                    

စာတည်းစာတည်း

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ လက်ေဆးစို

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၃

ြပည်သူလူထုအတွက် အဓိကအကျဆုံးြဖစ်ေသာ ကျန်းမာေရးက   

ြမင့်မားေရးအတွက ်တပ်မေတာ်မှ ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများ၊ သူနာြပ 

များြဖင့ ်ဝိင်ုးဝန်းကညူေီဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည့အ်ြပင် ြပည်သလူထူ ု

၏ အေရးေပ  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာကုသမ များ ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ရန ်

အတွက် တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့ ်    ယာယီကုသေရးေဆးုံများ၌ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များကိ ုေနညမြပတ် ေဆာင်ရက်ေပးလျက် 

ရှိရာ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၅ ရက်မှ ယေနအထိ ြပင်ပလူနာေပါင်း ၂၆၅၁၀၀  

ဦးှင့် အတွင်းလူနာေပါင်း ၇၇၀၂၂  ဦးတိုကို ကုသေပးိုင်ခဲ့သည်။

 ၎င်းလနူာများအနက် အကီးစားခဲွစတ်ိကသုရန်လိအုပ်သ ူ၁၂၃၁၆ 

ဦး၊ အေသးစားခွဲစိတ်ကုသရန်လိုအပ်သ ူ၆၄၈၇ ဦး၊ စုစုေပါင်း ၁၈၈၀၃ 

ဦးတိုကို ခွဲစိတ်ကုသေပးိုင်ခဲ့သည့်အြပင ်စိုးရိမ်ဖွယ်ရာရှိသည့ ်လူနာ 

များကိုလည်း ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများြဖင့် အထူးကပ်မတ်ကုသေပး 

လျက်ရှိသည်။   ထိုြပင်  ကေလးမီးဖွားလူနာ ၆၂၂၄ ဦးကို ခွဲစိတ်၍ 

လည်းေကာင်း၊ ၈၈၅၆ ဦးကို သာမန်ြဖင့်လည်းေကာင်း ေမွးဖွားေပးုိင် 

ခဲ့ြခင်းေကာင့ ် ယေနအထိ  ကေလးငယ ်၁၅၀၈၀ ကို ေအာင်ြမင်စွာ 

ေမွးဖွားေပးိင်ုခဲ့ပီး တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု ကျန်းမာေရး 

က   ြမင့်မားေရးတွင ်ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့် ယာယီအေရးေပ 

ေဆးုံများ၌ ယေနအထိ ြပင်ပလူနာ  

ှစ်သိန်းေြခာက်ေသာင်းေကျာ် ကုသေပးိုင်ခဲ့

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သီလရှင်ေကျာင်းများှင့် ဘာသာေရးေကျာင်းများ၌ 

ဆွမ်း ဆန်ေတာ် ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ အမယ် ေလးမျိးှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 
ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၃

တပ်မေတာ်   (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

အရာရှိ၊   စစ်သည်၊  အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများက တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

များအလိုက ်    မိနယ်အသီးသီး 

ရှိ   ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ 

သာသနာ့ွယ်ဝင် သီလရှင်ေကျာင်း 

များှင့် ဘာသာေရးေကျာင်းများ 

တွင ်ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ 

အမယ်ေလးမျိးှင့် လှဖွယ်ပစ ည်း 

များ   လှဒါန်းြခင်း၊       ေနဆွမ်း 

များ   ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းှင့် 

ကျန်းမာေရး      စစ်ေဆးေပးြခင်း 

များကို          ေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ

သည်။

ထိုသို   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 

ယေနတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ေရ ြပည်သာမိနယ်၊   အမှတ်(၆)

ရပ်ကွက်ရှ ိ ေရ ြပည်သာပရိယတ ိ 

စာသင်တိက်ု၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ြပည်မိ၊ ေခတ ရာမိသစ်ရပ်ကွက်၊ 

(၁၃)လမ်းရှ ိ    ကည်သာေအးြမ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတုိမှ သံဃာ 

ေတာ်များှင့်   သာသနာ့ွယ်ဝင် 

သလီရှင်များအား ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ 

ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ       အမယ်ေလးမျိး၊ 

ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရး 

အေထာက်အကြူပပစ ည်းများှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများကိ ုသက်ဆိုင် 

ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များအလိုက ်

တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်၍ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ထိုအြပင်  ရခိင်ုြပည်နယ်၊ အမ်း 

မိ၊   ေအာက်ရာဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရိှ သမ်ိြပြပင် 

ရန်အတွက်       အမ်းတပ်နယ်၊ 

တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွများမှ မသိားစဝုင် 

များ စုေပါင်းလှဒါန်းသည့် အလှ 

ေငှွင့ ်နဝကမ အလှေင ွစစုေုပါင်း 

ေငွကျပ် ၁၂၈၀၀၀၀ ကို  ဇူလိုင် ၂ 

ရက်တွင်  အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ ်

ဌာနချပ်       ဒုတိယတိုင်းမှး 

ဗိုလ်မှးချပ် ေအာင်ေကျာ်မင်းက 

ေကျာင်းတုိက်ဆရာေတာ်    ဘဒ   

သု ရအား  ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်



ဇူလိုင်  ၄၊  ၂၀၂၁

ဝတ်ရည်ခင်(ပဲခူး)

ကမ ာတစ်လ ားဝင့်ကာက ား တိုြမန်မာအမျိးသမီးများ 
ဝသန်ေစာင်းကိး၏ တီးခတ်  းသံသည်  မုိးပွင့်မုိးစက် 
များ၊   မိုးရနံေလြပည်ေလညင်းှင့ ်  သသံာယာစွာ 
တညင်းညင်း၊  တသင်းသင်း လွင့်ပျံလာပါသည်။ ေြမ 
သင်းနံ သင်းပျံပျံသည် ေလအေဝှတွင် ဆွတ်ပျံဖွယ် 

တုိးဝင်လာသည်။ ေြခာက်ေသွ၍ ပျင်းရိငီးေငွဖွယ်  
ေွကာလမှ စိမ်းလန်းသာယာတက်က ေအးြမသည့ ်
မိုးတွင်းခါဝသန်သို  ချင်းနင်းဝင်ေရာက်လာပါသည်။ 
ေကျးလက်ေတာရာများ၏ စိမး်လ့ဲလ့ဲပျိးခငး်များ 
တွင်  ုပျိသည့်ေကာက်စုိက်ပျိေမများသည်လည်း 
အားမာန်ဝင့က်ာ  လုပ်ငန်းခွင်သုိ   ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး  
ဝင်ေရာက်ကချန်ိြဖစ်သည်။  သိုမှလည်း   ြမန်ြပည် 
တစ်ဝန်း ေရ ေရာင်စပါးခင်းများ ေပ ထွန်းလာေပမည်။  
ဤသည်မှာ  ေရှးေခတ်မှသည ်  ယေနေခတ်တိုင် 
တည်တ့ံေနသည့်    အစ်အလာပင်ြဖစ်ပါသည်။ 
ထုိအတူ ြမန်မာ့သမုိင်းမျက်ှာစာတွင်သာမက ကမ ာ့ 
သမိင်ုးမျက်ှာစာတွင်ပါ   ဂဏ်ုယဝူင့်က ားခဲရ့ေသာ၊ 
ဂဏ်ုယဝူင့်က ားေနဆြဲဖစ်ေသာ၊ ဂဏ်ုယဝူင့်က ားဦး 
မည်ြဖစ်ေသာ ြမန်မာအမျိးသမီးထုတစ်ရပ်လံုး၏ 
လူေနမ ဘဝဖွံဖိးတိုးတက်မ ရှိေစရန်  ရည်သန် 
ဖဲွစည်းထားေသာ ြမန်မာုိင်ငံလံုးဆုိင်ရာ အမျိးသမီး 
ေကာ်မတ၏ီ ဖဲွစည်းခဲသ့ည့ေ်န  ဇလူိင်ုလ (၃) ရက် 
ေနကိ ုြမန်မာအမျိးသမီးများေနအြဖစ်  သတ်မှတ် 
ကျင်းပသည်။ 

လ ပ်ရှားေဆာင်ရက်ေန
ြပည်ေထာင်စုတုိင်းရင်းသားအချင်းချင်း ရင်းီှး 

စွာ  အြပန်အလှန်ေလးစားလျက ် တိုင်းရင်းသား 
စည်းလံုးညီွတ်မ ကုိ အေလးအနက်ထားကိးပမ်း 
ေဆာင်ရက်မည်ဟသူည့ ် တိင်ုးရင်းသားေရးဆိင်ုရာ 
အေြခခံမူ၊ ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာေရး၊  စားဝတ်ေန 
ေရး၊ သက်သာေချာင်ချေိရးှင့ ်ပညာေရး၊ ကျန်းမာ 
ေရး၊ ယ်ေကျးမ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိ ုအေထာက် 
အကူြပမည်ဟူသည့ ် လူမ ေရးဆိုင်ရာ အေြခခံမူ၊  
အမျိးသမီးများ၏  ဘဝလုံ ခံေရးကိ ု  ကာကွယ် 

ေစာင့်ေရှာက်မည်ဟူသည့်   အမျိးသမီးများ၏ 
အေြခခမံမူျားကိ ုအေြခခလံျက်  လပ်ုငန်းအဖဲွများ၊   
ဌာနကီးများှင့်   တိုင်းှင့် ြပည်နယ်  အမျိးသမီး 
ေကာ်မတီအဖဲွ၊  ခုိင်အဖဲွ၊   မိနယ်အမျိးသမီး 
ေကာ်မတီ၊    ရပ်ကွက်/   ေကျးရာ အမျိးသမီးအဖဲွများ 
အထ ိ   အဆင့ဆ်င့ဖဲွ်စည်းကာ  တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုး 
အတာအြဖစ်        လ ပ်ရှားေဆာင်ရက်ေနပါသည်။ 

ေခတ်အဆက်ဆက်  ုိင်ငံေတာ်ှင့် လူမျိး 
အကျ ိးသယ်ပုိးေဆာင်ရက်ရာတွင် ဇဲွ၊ သတ ိ၊ အားမာန်၊ 
စွမ်းရည်၊  ခွန်အားအရာတို၌  အမျိးသမီးများှင့ ်
တန်းတူမေလ ာ့တမ်းကိးပမ်းေဆာင်ရက်ခဲ့ေသာ 
ြမန်မာအမျိးသမီးများ၏   မကံစဖူး  ထူးထူးကကဲ ဲ
စည်းလံုးညီွတ်မ ြပယုဂ်ြဖစ်ေသာ  ေကာ်မတီအဖဲွ၊  
ြမန်မာအမျိးသမီးများ၏ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြပည့်ဝ 
မ ကီးပင်ြဖစ်သည်။  ညီညာမ ှြပည်သာမည်ြဖစ်ပါ 
သည်။  အမျိးသမီးများ၏  အခွင့်အေရးများကုိ 
ေရှး ရည်ရယ်၍  ဖဲွစည်းထားသည့် အဖဲွအစည်းကီး 
ြဖစ်ပါသည်။  ကမ ာ့ုိင်ငံများှင့်မတူ  တစ်မူထူးြခား 
သည်မှာ ြမန်မာအမျိးသမီးများ၏  လမူ ေရးဆိင်ုရာ 
အခွင့်အေရးများမှာ  ေရှးသက်ဦးဆံပုိင် ြမန်မာမင်းများ 
လက်ထက်မှစ၍ ေခတ်အဆက်ဆက် လိက်ုနာကျင့ ်
သုံးခဲ့ေသာ  ြမန်မာ့ဓေလ့ထုံးစံများှင့် ဥပေဒများ၊ 
ဓမ သတ်များတွင်    ြပ  ာန်းထားပီးြဖစ်၍     ြမန်မာ 
အမျိးသမီးများသည်  ေမွးရာပါအခွင့အ်ေရးများကိ ု
ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ကမ ာေပ တွင်   မည်သည့်ိုင်ငံ၊   မည်သည့် 
လမူျိးတွင်မှ မရိှသည့ ်ဟရီဩိတ ပ ဆိသုည့ ်အရှက် 
တရားထိန်းသိမ်းေလ့ရှိသည့ ်ြမန်မာ့ဟန်၊  ြမန်မာ့ 
ယ်ေကျးမ ှင့အ်ည ီေနထိင်ုြခင်းမျိးှင့ ်ဆေံကသာ 
ဒူးဆစ်အထိရှိသည့်    ြမန်မာအမျိးသမီးတို၏ 
ဘုန်းကျက်သေရသည ် အြခားိုင်ငံရှိ အမျိးသမီး 
များတွင် မေတွရှိိုင်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

အေနာက်တိုင ်းသားများ၏  သေဘာတူ 

အတူေန (Living together)တိုသည်  ချစ်သူ 
လငူယ်စုတဲွံေလးေတွကားမှာ ှစ်ဦးှစ်ဝစတ်ိချင်းတ ူ 
ညီွတ်သမ အတူေနြခင်း၊  အယူအဆကွဲလွဲရင် 
အတူမေန လမ်းခွြဲခင်းမျိးသေဘာြဖင့် ေနကထုိင်က 

ြခင်းမျိးကုိ  ြမန်မာ့လူမ ေရးနယ်ပယ်တွင ်ရှင်သန်ခွင့် 
မေပးြခင်းသည်ကပင ်    ြမန်မာအမျိးသမီးများ၏ 
အမျိးဂဏ်ုသကိ ာတိုသည်      ကမ ာတစ်လ ားဝင့က်ာ   
က ားိုင်ေစြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

မွန်ြမတ်သည့် ဂုဏ်ြဒပ်များ
“သားကိုသခင်၊ လင်ကိုဘုရား”  စိတ်ထားမျိး 

ထားသည့် ေတာ်ဝင်စံထားသည့ ်အမရာေဒဝီ၊  မဒီ 
ေဒဝီတိုသည်လည်း   ကမ ာကပင်   ြမန်မာ့သမိုင်း 
ရာဇဝင်ကုိ အသိအမှတ်ြပထားကသည်။ “မိန်းမတုိ 
ဣေ ေရ ေပး၍မရ”ဆုိသည့်    ြမန်မာ့ဆုိုိးစကားေလး 
ကပင်  ြမန်မာအမျိးသမီးများ၏ ဣေ ကို ကမ ာမှာ   

ဝင့်က ားေစုိင်ခ့ဲသည်။ ယေနေခတ် ြမန်မာအမျိးသမီး 
ငယ်ေလးများကလည်း စံြပေနထုိင်ကရန် လုိအပ်ပါ 
သည်။ အတုယူမမှားေစရန် ေနထုိင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 
ဂဏ်ုြပစထံားထိက်ုသည့ ်ြမန်မာအမျိးသမီးေလးများ 
ြဖစ်ေစချင်ပါသည်။  “ပခုက်လ ဲေသာ လက်များသည်   
ကမ ာကုိစုိးမုိးုိင်သည်”  ဆုိသည့်အတုိင်း    ြမန်မာ 
အမျိးသမီးများသည ် စွမ်းရည်ထက်ြမက်ကသူများ
ြဖစ်ပီး   ေနာက်လိုက်များမဟုတ်ကေတာ့သည်ကိ ု 
ရည် နး်လျက်ရှိပါသည်။ “ကမ ာတစ်လ ားဝင့်ကာ 
က ား    တိုြမန်မာအမျိးသမီးများ”၏ မွန်ြမတ်သည့် 
ဂုဏ်ြဒပ်များပင်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာအမျိးသမီးများသည် ေလာကကိ ုတာဝန် 
ယူသူများ၊ လူငယ်လူရယ်များ၏  အနာဂတ်ကိုလှပ 
ေအာင် ဖန်တီးသမူျားြဖစ်ကပါသည်။ တစ်နည်းအား 
ြဖင့ ် အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ်အတွက်  လူစွမ်းအားအရင်း 
အြမစ်များကိ ုပုံသွန်းထုလုပ်ေပးကသည့ ်ဗိသုကာ 
ပညာရှင်များြဖစ်ကပါသည်။ ဗဒု သာသနာထွန်းကား 
သည့် အမိြမန်မာိုင်ငံတွင ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမဩဝါဒ 
များှင့်   သားသမီးများကို   ဆိုဆုံးမိုင်ခဲ့သည့် 
အမျိးသမီးများြဖစ်သည့အ်ြပင် ြမန်မာလ့ူအဖဲွအစည်း 
၏  လူမ ကျင့်ဝတ်များသည်လည်း  ဗုဒ ၏လမ်း န် 
သွန်သင်မ များပင်ြဖစ်သည်။  ြမန်မာအမျိးသမီးတို 
စဲွစဲွမဲမဲလုိက်နာကျင့်သံုးေသာ  မိဘကျင့်ဝတ်ငါးပါး၊ 
သားသမီးကျင့်ဝတ်ငါးပါး၊     ဆရာကျင့်ဝတ်ငါးပါး၊ 
တပည့်ကျင့်ဝတ်ငါးပါး၊  ဇနီးကျင့်ဝတ်ငါးပါးတိုြဖစ ်
သည့် သိဂ   ါေလာဝါဒသုတ န်လာ ဗုဒ ရှင်ေတာ်ဘုရား 
ေဟာကားသည့ ် တရားေတာ်တိုှင့်အည ီေနထိုင်၊ 
ကျင့်ကံိင်ုြခင်းသည်ကပင် ြမန်မာအမျိးသမီးများ၏ 
ကမ ာတစ်လ ားဝင့်ကာက ားိုင်သည့်  ေကာင်းြခင်း 
သွင်ြပင်စိုက်လက ဏာတိုပင်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေခတ်အဆက်ဆက်မှသည် ယေနေခတ်အချန်ိ 
အခါအထိ ြမန်မာအမျိးသမီးများသည် ကမ ာတွင် 
ဘုန်းတန်ခိုးှင့်   ြပည့်စုံကသည့ ်  အမျိးသမီးများ 
ြဖစ်သည်ကုိ  ဆရာမကီးေစာမံုညင်းက  ဤသုိေမတ ာေဝ 
စာေခွထားသည်ကိ ုေတွရှိရပါသည်။

“တန်ခိုးကီးေစ      ဤကမ ာတစ်လ ားမှာြဖင့ ်
အမျိးသမီးေတွ  ကည်သဒ ါမွမ်းရေအာင်၊ မဒီကညာ 

အခန်းကိေုတာ ့ ေဖာ်ြပမေှးတာရှည်၊ အိရှုင် ... စကီာ 
ကမ်းလိက်ုပါရဲ  ြပည်သာဖုိလမ်းပါပဲ” ဟ ု ဖဲွဆိထုား 
သည်ကိ ု ေတွးကည့ြ်ခင်းအားြဖင့ ်ြမန်မာအမျိးသမီး 
များသည ်  ဘုန်းတန်ခိုးကီး၍     ကမ ာတစ်လ ားမှာ      

ဂဏ်ုယဝူင့်က ားရသည့သ်မူျားြဖစ်သည်ကိ ု  သိကရ 
ေပသည်။ 

ဤဘဒ ကမ ာသတ ေလာကဘုံကီး၌  မန်ိးမတို 
သည် ေရှးဦးစွာေပ ထွန်းလာရကား ေလာက၏ အရှင်  
မိခင်အစစ်ြဖစ်ေပသည်။ မိခင်ြဖစ်ကသ ူမိန်းမများ 
အနက် မဟာမာယာေဒဝမှီအစ ယေသာ်ဓရာ၊  ေခမာ 
မိဖုရား၊ ဥပ လဝဏ်၊ ဧတဒဂ်ရရဟ ာမိန်းမြမတ်တို 
အြပင် ဝိသာခါ၊ ခုဇ တ ရာ၊ န မာလာစသည့်  လူမိန်းမ 
တိုှင့်  ရာဇဝင်ထင်ရှားသည့ ် မိဖုရားကီးဖွားေစာ၊ 
ဘရုင်မရှင်ေစာပ ု စသည့ ်မန်ိးမြမတ်များကိ ုစနံမနူာ 
ဦးထိပ်ထားလျက် ေခတ်အဆက်ဆက် ကမ ာတစ်လ ား 

ဝင့်ကာက ားုိင်သည့်  ြမန်မာအမျိးသမီးများလည်း 
များြပားစွာရိှပါသည်။  တိင်ုးြပည်အတွက် ကိးပမ်းမ  
သမိင်ုးတွင်စာတင်ေလာက်သည့ ် အမျိးသမီးပဂု ိလ် 
ကီးများ၊ အမျိးသမီးအာဇာနည်မများသည်  သမိုင်း 
ရာဇဝင်တွင ်ထင်ရှားဝင့်က ားိုင်ခဲ့ကသည်။ ိုင်ငံ 
ေရးေလာက၊ ဥပေဒေလာက၊ တပ်မေတာ်ေလာက၊ 
လမူ ေရးေလာက၊ ပညာေရးေလာက၊ စာေပေလာက၊ 
ဂတီေလာက၊ ဇာတ်သဘင်ေလာက၊ ပ်ုရှင်ေလာက၊ 
ဂတီေလာက၊ အဆိေုတာ်ေလာကှင့တ်ကွ သာသနာ ့
ဝန်ေဆာင်ေလာက၊   အားလုံး  ေသာေလာကမ  ှ 
အမျိးသမီးတို၏ ကိုယ်ရည်ကိုယ်ေသွး၊ စွမ်းရည ်
ထက်ြမက်မ တုိသည်    ြမန်မာ့ဂုဏ်ကုိ    ေဖာ်ေဆာင် 
ေပးုိင်ခ့ဲကသည်။

 အမျိးသမီးေဆးပညာရှင်များ
ေဒါက်တာ  ေဒ ေစာဆ၊   ေဒါက်တာ ေဒ ေမစု၊ 

ေဒါက်တာ ေဒ ရင်ေမ၊ ေဒါက်တာ ေဒ ခင်စီ၊ ေဒါက်တာ 
ေဒ ခင်အန်ုးြမတိုသည် ေဆးပညာေလာကတွင်လည်း 
ကမ ာတွင်     ဝင့်က ားိုင်ေစမည့ ်       အမျိးသမီး 
ေဆးပညာရှင်များြဖစ်ကသည်။ ပညာေရးေလာက၊ 
တပ်မေတာ်ြပန်တမ်းဝင ်       အမျိးသမီးကီးများ၊ 
အမျိးသမီးစာေပပညာရှင်များ၊    ဂီတပညာရှင်များ၊ 
ဇာတ်၊  အငိမ့်၊  ုပ်ရှင်ပညာရှင်ကီးများအြပင် သာသနာ့ 
ဝန်ထမ်းအမျိးသမီး     အေကျာ်အေမာ်များြဖစ်သည့ ်
သီလရှင်ဆရာကင်းှင့ ်မယ်နတ်ေပး၊  ေဒ ဓမ စာရီ 
(မင်းကွန်း)ှင့ ်   ေဒ သမုာလာ (ေဒ ဦးဇွန်း) တိုသည်       
ကမ ာတစ်လ ားဝင့်က ားိုင်သည့်   အမျိးသမီးများ 
ြဖစ်ကပါသည်။   ယခေုခတ်အခါတွင်မူ     အတိတ်က   
စွမ်းေဆာင်ချက်များှင့် မတူ၊       တစ်မူထူးြခား  
ထင်ရှားသည့အ်ချက်မှာ       ြမန်မာအမျိးသမီးများသည်   
တစ်ခတုည်းေသာ  ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသမီးေကာ်မတ ီ

၏      ဦးေဆာင်မ  ေအာက်တွင်     ခုိင်မာစွာစစုည်းထားေသာ   
ထင်းစည်းပမာ   မကဲွမကွာ၊  တစ်စိတ်တည်း၊  တစ်ဝမ်း 
တည်း တက်ညီလက်ညီစွမ်းေဆာင်ုိင်ကြခင်းပင်ြဖစ်  
သည်။   မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ဆိသုည့်      ခိင်ုခံသ့ည့်ကိးြဖင့ ်
သီကုံးထားေသာ  ြပည်ေထာင်စုဟူသည့်   ပုတီးကုံး 
သည်  ခိုင်လည်းခိုင်မာ၊   ညီလည်းညီညာသည့ ် 
အင်အားစုရှိြခင်း၊   စုစည်းြခင်းအသွင်ေဆာင်သည့ ်

ပုတီးကုံးပင်ြဖစ်ပါသည်။ 
ယေနြမန်မာအမျိးသမီးတို၏  ေနရာမှန်သည် 

မီးဖိုေချာင်ထဲတွင်သာမဟုတ်ေတာ့ဘ ဲ  လူမ ေရး 
နယ်ပယ်များသည်လည်း  အမျိးသမီးများအတွက် 
ြဖစ်သည်ဟ၍ူ ခယံခူျက်ှင့အ်ည ီလမူ ေရးနယ်ပယ် 
အသီးသီး၌   တစ်ေနတြခားတုိးတက်ပါဝင်လ ပ်ရှား 
လာကပီြဖစ်သည်။  အမျိးသမီးစီးပွားေရးပညာ 
ရှင်များ၊ ဥပေဒေရးရာပညာရှင်များှင့ ်စာေပပညာ 
ရှင်များ၊ စစ်ဘက်တွင်လည်း  ဗိလ်ုမှးကီးများအထ ိ   
ြမန်မာအမျိးသမီးဦးေရ များြပားလာေနပီြဖစ်သည်။     
အထူးသြဖင့ ်     ပညာေရးေလာကတွင်      ပါေမာက  
ချပ်များ၊ ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊   န်ကားေရးမှး 
ချပ်များ၊  ေဆးပညာေလာကတွင်လည်း သနူာြပမှ 
ဆရာဝန်ကီးများ၊      သမားေတာ်ကီးများအထ ိ 
အမျိးသမီးဦးေရများစွာ      တိုးတက်ေနပါသည်။  
ြမစ်ကူးတတံား ကီးများကိ ု    တည်ေဆာက်ေနသည့် 
ြမန်မာ့အမျိးသမီး   အင်ဂျင်နီယာများသည်ပင ်  
ဂုဏ်ယူဖွယ်ြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာသ့မိင်ုးစ်တစ်ေလ ာက်  အမျိးသားေရး 
စိတ်ဓာတ်၊  မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ှင့်   ြပည်ေထာင်စ ု 
စိတ်ဓာတ်ထွန်းကားြပန်ပွားေအာင ်    စံနမူနာြပ 
ကိးပမ်းစွမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့ ် ြမန်မာအမျိးသမီး 
များသည် အမျိးသားများနည်းတ ူအလ ာအသီးသီး 
မှပါဝင်ကာ အနာဂတ်ုိင်ငံေတာ်ကီးအတွက် အေြခခံ 
မူများချမှတ်ေနသည်မှာ  ကမ ာကပင် ချးီကျးရမည့်  
ိင်ုငေံတာ်သစ်တည်ေဆာက်ေရးအတွက် ဗိသုကာ 
အမျိးသမီးများ၏ ဂုဏ်ရည်များပင်ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုေကာင့ ် ကမ ာတွင် ြမန်မာအမျိးသမီးများ၏ 
ဂုဏ်ရည်များ  ဝင့်က ားေပ လွင်ေစသည်သာမက 
ြမန်မာအမျိးသမီးထတုစ်ရပ်လုံးသည် ေကာင်းြမတ် 
သည့် အစ်အလာေကာင်းှင့် စွမ်းရည်ြမင့်မားမ  
ကိ ု အမျိးသားေရးစွမ်းအားစုကီးအြဖစ် စစုည်းကာ 
ပုိမုိေအာင်ြမင်ေအာင်   စွမ်းေဆာင်ေနကပါသည်။ 
တုိင်းြပည်ှင့် လူမျ ိးအေပ ပျက်စီးရာပျက်စီးေကာင်း 
လုပ်ကံဖန်တီးေနသည့်  ြပည်တွင်းြပည်ပ အဖျက်သမား 
များကိ ုစစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ြဖင့ ်ြပတ်ြပတ် 
သားသားဆန်ကျင်ကရမည်။  အမိြပည်ေထာင်စု
ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီးသည ်   ကမ ာ့အလယ်တွင် 
တမ်ိညိကင်းသည့ ်ေရ လမင်းပမာ ေအးချမ်းသာယာ 
ပီး စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်ကီး 
အြဖစ်  ရပ်တည်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။  ယခအုခါသမယ 
တွင် အတတ်ိကစွမ်းေဆာင်ချက်များှင့မ်တ ူတစ်မ ူ
ထူးြခားထင်ရှားသည့အ်ချက်မှာ  တစ်ခတုည်းေသာ 
အမျိးသမီးေကာ်မတီြဖစ်သည်။  ြမန်မာိုင်ငံလုံး 
ဆိင်ုရာ အမျိးသမီးေကာ်မတ၏ီ ဦးေဆာင်မ ေအာက် 
တွင်    ခုိင်မာစွာစုစည်းထားေသာ  ထင်းစည်းပမာ 
တက်ညီလက်ညီ စွမ်းေဆာင်ေနကပါသည်။ ေရြမင့ ်
မှ  ကာတင့်မည်ဆိုသည့်အတိုင်း ိုင်ငံေတာ်ကီး 
ေအးချမ်းသာယာ      ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ပီး 
စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့် ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်ကီး 
ှင့်အတူ “ကမ ာတစ်လ ားဝင့်ကာက ား  တုိြမန်မာ 
အမျိးသမီးများ” ၏    ဂုဏ်ကိုေဖာ်ေဆာင်လျက ်
ေအာက်ေဖာ်ြပပါကဗျာေလးြဖင့ ်ဂဏ်ုြပလိက်ုရပါ 
သည်။ 

ကိုယ့်ိုင်ငံ ကိုယ့်မျိးတွက ်

သယ်ပိုးရက ်တာဝန်ေကျ 
တက်က တဲ့ ... ေမ။ 
ဆင်းရနံ  သင်းပျံေဝ 
ရှင်းသန်ေပ စိတ်ဓာတ်များ 
ကမ ာေြမတစ်ခွင်မှာလ 
ြမန်မာေရ စင် အမျိးသမီးလှရယ်က 
ေတာက်ပဝင့်က ား .. ။              ။ 

ြမန်မာအမျိးသမီးများသည်  ေလာကကို တာဝန်ယူသူများ၊  လူငယ်လူရယ်များ၏  

အနာဂတ်ကို လှပေအာင်ဖန်တီးသူများြဖစ်ကပါသည်။  တစ်နည်းအားြဖင့်  

အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်အတွက် လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များကို  ပုံသွန်းထုလုပ် 

ေပးကသည့် ဗိသုကာပညာရှင်များြဖစ်ကပါသည်။  ဗုဒ သာသနာထွန်းကားသည့် 

အမိြမန်မာုိင်ငံတွင် ဗုဒ ၏အဆံုးအမဩဝါဒများှင့် သားသမီးများကုိဆုိဆံုးမိုင် 

ခဲ့သည့် အမျိးသမီးများြဖစ်သည့်အြပင် ြမန်မာ့လူအဖွဲအစည်း၏  လူမ ကျင့်ဝတ် 

များသည်လည်း  ဗုဒ ၏လမ်း န်သွန်သင်မ များပင်ြဖစ်

ြမန်မာအမျိးသမီးများေန  ဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး



ဇူလိုင်  ၄၊  ၂၀၂၁

ြမစ်ကီးနား  ဇူလိုင်  ၃

ဇူလိုင်လ ၃ ရက်ေနတွင ်  ကျေရာက်သည့ ်  ၉၉ ကိမ်ေြမာက ်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

သမဝါယမေနကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့် ကချင်ြပည်နယ် သမဝါယမမသိားစှုင့ ်

မိနယ်သမဝါယမမိသားစုများက  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ၊  အေြခခံ 

စားကုန်၊ ေသာက်ေရသန်ပစ ည်းများ လှဒါန်းမ ကိ ုဇူလုိင်လ ၁ ရက်ှင့် ၂ ရက်ေနများ 

တွင် ြမစ်ကီးနားမိရှ ိအမှတ်(၁)တပ်မေတာ်ေဆးုံ (ခုတင် ၃၀၀)ှင့် (ခုတင် ၅၀၀) 

ဆံ့ အေထွေထွေရာဂါက ုေဆးုံကီးသိုလည်းေကာင်း၊ မိုးညင်းမိနယ်ရှ ိကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းှင့် ြပည်သူေဆးံုကီးသုိလည်းေကာင်း၊ မုိးေကာင်းမိနယ်၊ 

ဗန်းေမာ်မိနယ်ှင့ ်မိုးေမာက်မိနယ်များရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

သို လည်းေကာင်း၊ ေရ ကူမိနယ်ရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ကသုေရး ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်ရးစင်တာ 

သို လည်းေကာင်း၊ ဝိုင်းေမာ်မိနယ်ရှ ိလူမ ေရးအဖွဲအစည်းများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများှင့် 

မိဘမဲ့ေကျာင်းများ၊ စစ်ေရှာင်စခန်းများသိုလည်းေကာင်း ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး 

ပစ ည်းများ အသီးသီးလှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                            သတင်းစ်

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ (COVID-19) ေနာက်ထပ်လ  င်းတစ်လ  င်းအြဖစ် ြပင်းထန်စွာကူးစက ်

ြပန်ပွားမ မရှိေစ ေရးှင့် မျိးိုးဗီဇေြပာင်းလဲေနေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးများ ကူးစက်ြပန်ပွားြခင်း 

မရိှေစရန် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိ ု“ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ 

မိမိကစ၍ ကာကွယ်ပါ” ေဆာင်ပုဒ်အတိုင်း အားလုံးကိုယ်စ ီမြဖစ်မေန လိုက်နာ ေဆာင်ရက်ကပါရန ်

အသိေပး/သတိေပး  းေဆာ် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်-

(၁) အမ်ိအြပင်ထွက်လ င် ပါးစပ်ှင့ှ်ာေခါင်းစည်း(mask)ကိ ုစနစ်တကျတပ်ဆင်ထားပါ၊ လအူများှင့် 

ထိေတွဆက်ဆံရပါက မျက်ှာအကာ (Face Shield)ကို တွဲဖက်တပ်ဆင်ပါ၊

(၂) တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး တတ်ိုင်သမ  ခပ်ခွာခွာ ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ပါ၊

(၃) လူစုလူေဝးေရှာင်ပါ၊ 

(၄) လက်ကို စက န်(၂၀)ကာ မကာခဏ စနစ်တကျ ေဆးေကာပါ၊

(၅) အလုံပိတ်အခန်းများ၊  အဲကွန်းအခန်းများ၊   ေလဝင်/ေလထွက်မေကာင်းေသာအခန်းများသို 

သွားေရာက်ြခင်းမ ှအတတ်ိုင်ဆုံးေရှာင်က်ပါ၊

(၆) အိမ်ြပင်သုိထွက်ေလ့ရိှသမူျားအေနြဖင့် အမ်ိရိှအသက်(၆၀)ှစ်အထက် အသက်အရယ်ကီးရင့သ်၊ူ 

ဆီးချိ/ ေသွးတိုး/ှလုံးစသည့်...နာတာရှည်ေရာဂါအခံရှိသူများှင့် အနီးကပ်ေနထိုင်ြခင်း၊ 

အတူစားေသာက်ြခင်းတိုမ ှေရှာင်က်ပါ၊

(၇) အသွားအလာတားြမစ်ပတ်ိပင်၍ သီးသန်ခဲွြခားေနထိင်ုေစြခင်း (Quarantine)လပ်ုငန်းစ်များတွင် 

အြပည့်အဝ ပူးေပါင်းပါဝင်ပါ၊

(၈) ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း(Mask)မတပ် ဆင်ထားေသာ ေစျးေရာင်းသူများထံမ ှေစျးမဝယ်ပါှင့်၊

(၉) တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အချင်းချင်း အသိေပး၊ သတိေပးပါ၊

(၁၀) ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းများတွင်  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ပါ၊ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးေသာ်လည်း ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိ ုဆက်လက်လိုက်နာပါ၊

(၁၁) ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှသက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းက  များအလိုက ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် ထုတ်ြပန်ထားေသာ လုပ်ငန်းလမ်း န်များှင့်အညီ တိကျစွာ 

လိုက်နာေဆာင်ရက်ပါ၊ 

(၁၂) ကိယ်ုပြူခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက် ှကျပ်ြခင်း၊ အားအင်ကန်ုခန်းြခင်း၊ တ်ုတရက်အနံအရသာ 

ေပျာက်ဆုံးြခင်း လက ဏာများေပ ေပါက်ပါက နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနသို ချက်ချင်းဆက်သွယ်၍ 

ေစာစီးစွာ ကုသမ ခံယူပါ။ 

(၁၄.၆.၂၀၂၁)

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ (COVID-19) မိမိကစ၍ ကာကွယ်ပါ

ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရးဌာနခွဲ

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျိက်လတ်  ဇူလိုင်  ၃

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဧရာဝတတီိင်ုး 

ေဒသကီး ကျိက်လတ်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနှင့် အစုိးရစက်မ လက်မ သိပ ံေကျာင်းတုိ ပူးေပါင်း 

ဖွင့်လှစ်ေသာ အေြခခံအပ်ချပ်စက်သင်တန်းဖွင့်ပဲွအခမ်းအနား

ကို ယမန်ေန  နံနက်ပိုင်းက အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံေကျာင်း 

သင်တန်းခန်းမ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး  စည်းမျ်း 

စည်းကမ်းှင့်အည ီြပလုပ်ခဲ့သည်။

အခမး်အနားတွင်    စက်မ လက်မ သင်တနး်ေကျာငး် 

ေကျာင်းအုပ်ကီး  ေဒါက်တာေအာင်ဟိန်းလင်းက  အဖွင့်အမှာ 

စကား ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် မိနယ်ေကျးလက်ဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ြမင့ထွ်န်းက သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရသည့ ်

ရည်ရယ်ချက်ြဖစ်ေသာ ေကျးလက်ေဒသေန အမျိးသမီးငယ်များ 

မိမိကိုယ်ပိုင ်အတတ်ပညာြဖင့ ်အိုးမကွာ အိမ်မကွာ လူမ ဘဝ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်ေဆာင်ရက်ိုင်ကမည်ြဖစ်၍ သင်တန်း 

ကာလတွင် ကိးစားသင်ယူကေစလုိေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍   ေကျးရာအသီးသီးမှ တက်ေရာက်လာသည့ ်

သင်တန်းသူ ၂၀ အတွက်   သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ တာဝန် 

ရှိသူများကေပးအပ်ခဲ့ပီး သင်တန်းကာလမှာ  ဇူလိုင်  ၃၀ ရက် 

အထိ တစ်လကာြမင့်မည်ြဖစ်သည်။             

       ကိုလွင်

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၃

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊  ပညာေရးှင့ ်

ေလက့ျင့ေ်ရးဦးစီးဌာန ကွပ်ကမဲ ေအာက်ရိှ 

ကရင်ြပည်နယ်ဦးစီးမှးုံးှင့်  သင်တန်း 

ေကျာင်းများရိှ ဝန်ထမ်းများ၊  ေကျာင်းသား 

များ၊ သင်တန်းသူများအေနြဖင့ ်သစ်ပင် 

ှင့်   သစ်ေတာ၏တန်ဖိုးကိ ု  နားလည် 

ချစ်ြမတ်ုိးသည့် စိတ်ဓာတ်ကုိ ေဖာ်ေဆာင် 

ေပးရန်ရည်ရယ်၍  ကရင်ြပည်နယ်ဦးစီး 

ရှမ်းရာသစ်မိ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနတွင် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအား

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးမ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်
ရှမ်းရာသစ ် ဇူလိုင်  ၃

ကရင်ြပည်နယ် ရှမ်းရာသစ်မိရှ ိ   

ေကျးလက် ကျန်းမာေရးဌာနသည် 

မိအတွင်းရိှ ေဒသေနြပည်သမူျား  

ကျန်းမာေရးအသပိညာဗဟသုတု   

ရရိှေစရန်ှင့ ်  ကူးစက်ေရာဂါတုိမှ    

ကင်းေဝးေစရန် ရည်ရယ်၍ ယေန  

နံနက်ပိုင်းက   ရှမ်းရာသစ်မိ 

ေကျးလက်  ကျန်းမာေရးဌာန၌ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်   မိခင်များအား     

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးမ 

လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရက်ေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါလုပ်ငန်းတွင် ေကျးလက် 

ကျန်းမာေရးဌာနမှ သားဖွားဆရာမ 

ေဒ စစုေုအာင်က ကိယ်ုဝန်ေဆာင် 

မိခင်များအား            ကိုယ်ဝန် 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ကိ ုစနစ်တကျခယံ ူ

ရန်၊ မိမိကိက်ှစ်သက်ရာအစား

အစာများကိ ု ေရးချယ်စားသုံးြခင်း 

မြပဘ ဲ အစာအာဟာရ သံုးအုပ်စု 

ကို    မ တြပည့်ဝစွာစားသုံးရန ်

စသည့်  ကျန်းမာေရးအေကာင်း

သိေကာင်းစရာများ လည်းေကာင်း၊ 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ    ကိတင်             

ကာကွယ်ေရး  အေကာင်းအရာ 

များ၊   ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်      ပတ်သက်၍ 

ေရှာင်ရန်၊  ေဆာင်ရန်အချက်များ 

စသည်ြဖင့် အသိပညာေပးေဆွးေွး 

ခဲ့ပီးေနာက်  ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင် 

များအား  ေမးခိုင်ကာကွယ်ေဆး 

များ  ထိုးေပးြခင်း၊   သန်ချေဆး         

တိုက်ေက းေပးြခင်း၊   ကိုယ်ဝန် 

ရာဇဝင်ေမးြခင်း၊    HIV/AIDS 

ေရာဂါစစ်ေဆးေပးြခငး်၊  ကုိယ် 

အေလးချနိ်    ချနိ်ေပးြခင်းှင့ ်  

လိုအပ်ေသာ        ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်ေပးမ လုပ်ငန်းများ

ကိ ုေဆာင်ရက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။

ရှမ်းရာသစ(်ြပန်/ဆက်)

ကချင်ြပည်နယ်သမဝါယမမိသားစုများက

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လှဒါန်း

အမျိးသမီးငယ်များ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ

အပ်ချပ်စက်သင်တန်း ဖွင့်လှစ်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ပညာေရးှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန၊ ကရင်ြပည်နယ်ဦးစီးမှးုံး 

ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ သင်တန်းေကျာင်းများတွင် မိုးရာသီကာလ သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

မှးုံး၊ ဘားအကွံပ်ကမဲ ေအာက်ရိှ နယ်စပ် 

ေဒသတိင်ုးရင်းသားလငူယ်များ ဖံွဖိးေရး 

သင်တန်းေကျာင်း ဘားအ၊ံ  ကာအင်းဆပ်ိ 

ကီး၊ နယ်စပ်ေဒသ တိင်ုးရင်းသားလငူယ် 

များ    စက်မ လက်မ ပညာသင်တန်း 

ေကျာင်း၊ ဘားအံှင့် အမျိးသမီး အိမ်တွင်းမ  

သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာ     သင်တန်း 

ေကျာင်း၊  ဘားအံ၊  ြမဝတီ၊  မိင်ကီးင ူ

စုစုေပါင်း သင်တန်းေကျာင်း ေြခာက်ေကျာင်း 

၌ ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် မိုးရာသီသစ်ပင ်

စိက်ုပျိးပဲွအခမ်းအနားအား သက်ဆိင်ုရာ 

ေကျာင်းအလိုက ်ကျင်းပခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ    သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင ်

ရတနာတန်းဝင်ပင်   ၃၀၀၊  ှစ်ရှည်ပင ်

၂၅၀၊ အရိပ်ရေလကာပင ်၃၂၀ စုစုေပါင်း 

၈၇၀ စုိက်ပျိးခ့ဲေကာင်း သတင်းရရိှသည်။           

  သတင်းစ်

၁။ ေဆးလိပ်၊ ကွမ်းယာ ေရှာင်က်ပါ
ေဆးလပ်ိ၊  ကွမ်းယာတွင် ပါဝင်ေသာ  ေဆးရက်ကီး 

သည်     ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များတွင်    ေအာက်ပါ 

အေြခအေနများကို ြဖစ်ပွားေစိုင်ပါသည်။

- ကိုယ်ဝန်ပျက်ြခင်း

- ကေလးအေသေမွးြခင်း၊  လမေစ ့ ေပါင်မြပည့ ်

ေသာကေလး ေမွးဖွားြခင်း

- ေမွးရာပါ  ကိုယ်လက်အဂ   ါချိယွင်းသည့  ်

ကေလးေမွးဖွားြခင်း

- ေမွးစကေလး ုတ်တရက် ေသဆုံးြခင်းများ

သူတစ်ပါးေဆးလိပ်ေငွကို   ှ  က်ရြခင်းသည ်         

ကုိယ်တုိင်ေဆးလိပ်ေသာက်ြခငး်က့ဲသုိပင် ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားေစသြဖင့်     ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ 

အေနြဖင့ ်သတြိပဆင်ြခင်ိင်ုပါရန်   းေဆာ်အပ်ပါ 

သည်။     ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန



ဇူလိုင်   ၄၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၃

သဘာပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက် 

ိုင်ေစရန်၊  ရာသီဥတု  အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်၊ 

အရိပ်အာဝါသရှိေစရန်ှင့ ်    ိုင်ငံေတာ်စီးပွားေရး 

အတွက် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကြူပိင်ု 

ေစရန်ရည်ရယ်ပီး တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် အသီးသီးတိုတွင် 

မုိးရာသီတစ်အုပ်တစ်မ သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွေတာ်များ၌ 

ှစ်စ်   ရတနာတန်းဝင်ပင်၊  ှစ်ရှည်သီးှံပင်ှင့ ်

အရပ်ိရေလကာပင်များကိ ုစိက်ုပျိးေပးလျက်ရိှသည်။

ထိုသို    စိုက်ပျိးေပးလျက်ရှိရာ   ယေနတွင် 

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊  ေြမာက်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်၊     အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ 

အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုး 

ေညာင်တုန်း  ဇူလိုင်  ၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ေညာင်တုန်း 

မိနယ်ရှိ သဘာဝြမစ်ေချာင်းအင်းအိုင ်

များအတွင်း  ငါးသယံဇာတများ  ေရရှည် 

တည်တံ့ေစေရး၊   ငါးထုတ်လုပ်မ ဖွံဖိး 

တုိးတက်ေစေရး၊  ငါးမျိးေကာင်းမျိးသန်  

များ   ြပန်ပွားေစေရးှင့်  ေဒသတွင်း 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ ငါးရိက ာ ပိုမို 

စားသုံးိုင်ေရးရည်ရယ်၍   ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာနက သဘာဝြမစ်ေချာင်းအင်းအိင်ု 

များအတွင်း ငါးမျိးစိက်ုထည့်ြခင်း အခမ်း 

အနားကို   ယေနနံနက်   ၉   နာရီက 

ေညာင်တုန်းမိနယ ်     ဆားမေလာက ်

ေကျးရာ     ပန်းလ  င်ေရထိန်းတံခါး၌ 

ကျင်းပသည်။

အေကာင်ေရ ၁၀ သိန်း မျိးစိုက်ထည့်

အဆိုပါ အခမ်းအနားသို မိနယ်စီ

မံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးေကျာ်စိုး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး တိင်ုးငါးလပ်ုငန်း 

ဦးစီးဌာန     ဒုတိယတိုင်းဦးစီးဌာနမှး 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များ၌ ၂၀၂၁ ခုှစ် ပထမအကိမ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွ ဲြပလုပ်
စစ်ဌာနချပ်၊       တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ 

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ ကမ်းိုးတန်းေဒသ

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊     ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ 

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ အေနာက်ပိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာန 

ချပ်၊ အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ှင့ ်ေတာင်ပိုင်း

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တို၌ သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

များမှ    ဒုတိယတိုင်းမှးများှင့ ် တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အရာရှိ၊  စစ်သည်၊ မိသားစုများက သတ်မှတ်ေနရာ 

အသီးသီးတို၌ ရတနာတန်းဝင်ပင်၊ ှစ်ရှည်သီးံှပင် 

ှင့ ်အရပ်ိရေလကာပင်ေပါင်း ၂၂၆၇၇၈ တိုကိ ုစေုပါင်း 

စိုက်ပျိးခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ေဖာင်းြပင်မိနယ်၌ 

စက်ေရတွင်းများ တူးေဖာ်ေပးလျက်ရှိ

ေဖာင်းြပင ်  ဇူလိုင်   ၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ေဖာင်းြပင ်

မိနယ်တွင် ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

သန်ရှင်းေသာေသာက်သံုးေရ ဖူလံုစွာရရိှ 

ေစေရးအတွက ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက   နည်းလမ်း 

ေပါင်းစုံြဖင့ ်  ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ  ေမာက်စဖာ 

ေကျးရာှင့်  ေမာ်လိုက်ကုန်းေကျးရာ 

တိုတွင်   ေလးလက်မစက်ေရတွင်းများ 

တူးေဖာ်ေပးလျက်ရှိေကာင်း   မိနယ် 

ဦးစီးမှးထံမ ှသိရသည်။

ေသာက်သုံးေရဖူလုံမည်

အဆိုပါ   ေလးလက်မစက်ေရတွင်း 

တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းကို ြပည်ေထာင်စု 

ဘတ်ဂျက်   ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်  တင်ဒါ 

ေအာင်ြမင်သည့ ် Three Light Rainbow 

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ့ အမျိးသားေတးဂီတအဖွဲတစ်ဖွဲ 

ြဖစ်တဲ့ BTS ရဲ ေအာင်ြမင်ခဲ့တဲ့ ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ်ြဖစ်တဲ့ Fire ရဲ 

ေတးဗီဒီယုိကုိ ယူကျေပ ကေနတစ်ဆင့် ကည့် ခ့ဲမ အကိမ်ေပါင်းဟာ 

လတ်တေလာမှာ သန်း ၇၀၀ ေကျာ်လွန်ခဲ့ပြီဖစ်ေကာင်း ေအာေကေပါပ့် 

ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

Fire ဟာ BTS ရဲ ြပန်လည်စစုည်းထတ်ုလပ်ုခဲတ့ဲ ့ေတးအယ်လ်ဘမ် 

The Most Beautiful Moment in Life: Young Forever မှာ ပါဝင်တဲ့ 

ေတးသခီျင်းတစ်ပဒ်ုြဖစ်ပီး ၂၀၁၆ ခှုစ် ေမလအတွင်း စတင်ထတ်ုလ င့် 

ခဲတ့ာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဆိပုါ ေတးသခီျင်းကိ ုယကူျရဲ ချန်နယ်တစ်ခြုဖစ်တဲ ့

1theK  ေပ ကေန  ကည့် ခဲ့မ အကိမ်ေပါင်းဟာ  ဇူလိုင်  ၂  ရက်မှာ 

သန်း ၇၀၀ ြပည့်ေြမာက်ခ့ဲတာပါ။ ဒါေကာင့် BTS ဟာ အဖဲွရဲ ဂီတခရီး 

မှာ မှတ်တိုင်သစ်တစ်ခု ထပ်မံစိုက်ထူိုင်ခဲ့ပီလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါ့အြပင် အဆိုပါ ေတးဗီဒီယိုကိ ု အဖွဲရဲေအဂျင်စီြဖစ်တဲ ့HYBE 

ရဲ တရားဝင်ယူကျချန်နယ်ေပ ကေနတစ်ဆင့် ကည့် ခဲ့တဲ့ အကိမ် 

အေရအတွက်ကိုပါ ထပ်မံေပါင်းထည့်ပါက ၉၂၂ သန်း ေကျာ်လွန်ခဲ့ပီ 

ြဖစ်ပါတယ်။ BTS ရဲ ထုတ်လ င့်ခဲ့သမ ေသာ ေတးသီချင်းေတွအနက် 

ကည့် သူအေရအတွက်  သန်း  ၇၀၀   ေကျာ်လွန်ခဲ့တဲ့  ေတးသီချင်း 

ခုနစ်ပုဒ်ရှိခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

အုပညာ

ေအးြပည့် - စုစည်းသည်

ေညာင်တုန်းမိနယ်၌ သဘာဝြမစ်ေချာင်း ေရြပင်များအတွင်း ငါးမျိးစိုက်ထည့်

ကည့် သ ူသန်း ၇၀၀ ေကျာ်ခဲ့ပြီဖစ်တဲ ့

BTS ရဲ Fire

Tom Ford Beauty ရဲ ပထမဆုံးေသာ 

အာရှသားအမှတ်တံဆိပ်ကိုယ်စားလှယ်ြဖစ်လာတဲ့ ဟွန်ဘင်း
ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့ မင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သ ူ ဟွန်ဘင်းဟာ Tom  Ford  Beauty ကမု ဏထီတ်ု 

ေရေမ းအမှတ်တံဆိပ်  ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ ်ေရးချယ်ခန်အပ်ခံရပါတယ်။ ဒါဟာ Tom Ford Beauty 

အေနနဲ  အာရှသားတစ်ဦးကိ ုအမှတ်တဆံပ်ိကိယ်ုစားလှယ်အြဖစ် ပထမဆုံးအကမ်ိ ေရးချယ်ခန်အပ်ခဲတ့ာ 

ြဖစ်ေကာင်း ေအာေကေပါ့ပ်ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရ ပါတယ်။ 

ဇူလိုင ်၂ ရကမ်ာှ Tom Ford Beauty က ဟွန်ဘင်းကို အမှတ်တံဆိပ်ကုိယ်စားလှယ်အြဖစ် ေရးချယ် 

ခန်အပ်လုိက်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာခ့ဲတာပါ။ ဟွန်ဘင်းဟာ အာရှ-ပစိဖိတ်ေဒသအတွက် အမှတ်တံဆိပ် 

ကိယ်ုစားလှယ်ြဖစ်ပီး အဆိပုါ ေဒသတွင်းမှာ ဟွန်ဘင်းဟာ Tom Ford Beauty အတွက် အေရာင်းြမင့တ်င် 

ေရးလပ်ုငန်းေတ ွလပ်ုေဆာင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် အာရှ-ပစဖိတ်ိ ေဒသတွင်းမှာ ဟွန်ဘင်းဟာ 

Tom Ford Beauty ရဲ အမှတ်တဆံပ်ိကိသုာမက ရနံကိပုါ ကိယ်ုစားြပသ ူတစ်ဦးြဖစ်တယ်လုိလည်း 

အဆိုပါ ကုမ ဏီဘက်က ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။ 

ဒီလိုကိုယ်စားလှယ်အြဖစ် ေရးချယ်ခံခဲ့ရတာနဲပတ်သက်ပီး ဟွန်ဘင်းက သူအေနနဲ  

ဂုဏ်ယူမိ ေကာင်းနဲ  Tom Ford Beauty နဲ  လက်တွဲကာ အာရှ-ပစိဖိတ်ေဒသရဲ ရနံအြဖစ် 

အပုညာလ ပ်ရှားမ ေတ ွဆက်လက်လပ်ုေဆာင်သွားမှာြဖစ်ေကာင်း မှတ်ချက်ြပေဖာ်ြပခဲတ့ာ 

ကိုလည်း ေတွရပါတယ်။

အဆိုပါ ကုမ ဏီအတွက် ပထမဆုံး လ ပ်ရှားမ အြဖစ် ဟွန်ဘင်းဟာ Soleil Brûlant 

ရနံအတွက် ဓာတ်ပုတံစ်ပုံိက်ုကူးေဖာ်ြပခဲပ့ါတယ်။ Soleil Brûlant ဟာ ယခှုစ် ေဦွးမှာ 

စတင်ြဖန်ချခိဲ့တဲ့ ရနံသစ်တစ်မျိးလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဟွန်ဘင်းဟာ လက်ရှိမှာ ုပ်ရှင်သစ်တစ်ကားြဖစ်တဲ့ Confidential 

Assignment 2: Internationalကို လက်ခံိုက်ကူးေနေကာင်းလည်း 

သိရပါတယ်။

Tom Fo

အာရှသားအမှတ်
ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကား

ေရေမ းအမှတ်တံဆိပ်  ကိုယ်စ

အေနနဲ  အာရှသားတစ်ဦးကိ ုအ

ြဖစ်ေကာင်း ေအာေကေပါ့ပ်ေဒါ့

ဇူလိင်ု ၂ ရက်မှာ Tom For

ခန်အပ်လုိက်ေကာင်း ထုတ်ြပန်

ကိုယ်စားလှယ်ြဖစ်ပီး အဆိပုါ ေ

ေရးလပ်ုငန်းေတ ွလပ်ုေဆာင်

Tom Ford Beauty ရဲ အ

အဆိုပါ ကုမ ဏီဘက်

ဒီလိုကိုယ်စား

ဂုဏ်ယူမိ ေကာင်း

အပုညာလ ပ်ရှား

ကိုလည်း ေတွရ

အဆိုပါ က

ရနံအတွက် ဓာ

စတင်ြဖန်ချ ိ

ဟ

A

သ

ဦးေသာ်ထွန်းဦး၊ မအူပင်ခုိင် ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာနမှး ဦးဆနး်ဝငး်၊   မိနယ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင်များ၊      မိနယ် 

ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှးှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာများ၊     မိနယ် 

ငါးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊  ေကျးရာ 

အပ်ုချပ်ေရးမှးများ၊    ေဒသခအံင်းသားကီး 

များှင့်  ေရလုပ်သားများ တက်ေရာက ်

ကပီး ငါးြမစ်ချင်းသားေပါက်  ေကာင်ေရ  

၁၀  သန်ိးကိ ု ငါးမျိးစိက်ုထည့်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။               မိနယ်(ြပန်ဆက်)

ကမု ဏမှီ တာဝန်ယေူဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ 

ေမာက်စဖာေကျးရာတွင ်  ေလးလက်မ 

စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊   ေရစက်ုံ 

တည်ေဆာက်ြခင်း၊ ေရဂါလန်  ၂၄၀၀  ဆံ ့  

ကွန်ကရစ်စင်ြမင့်ေရစင ်  တည်ေဆာက် 

ြခင်းလပ်ုငန်းများ   ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက  

အိမ်ေြခ ၂၅၀၊ လူဦးေရ ၁၆၂၉  ဦးအတွက် 

ေသာက်သံုးေရဖူလံုစွာ ရရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

စစ်ေဆးခဲ့

အလားတ ူေမာ်လိက်ုကန်ုးေကျးရာ၌ 

ေလးလက်မ  စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ      အေြခအေန 

များကိုလည်း         မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးသန်းေဇာ်ဝင်းှင့ ်     ဝန်ထမ်းများက 

ဆက်လက်စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

ေမ းကဇင်



ဇူလိုင်   ၄၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်   ၄၊  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်

(၄၄)၊ လေူနရပ်ကွက်အမှတ် (၄၄)၊ ေြမကွက်အမှတ် (၁၀၆၈)၊ ေြမအကျယ်အဝန်း 
(၄၀x၆၀)ေပရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အမှတ်(၁၀၆၈)၊ 
မဟာဗ လလမ်း၊ (၄၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ် (ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်ဟေုခ တွင်ေသာ 
ဥပစာအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကို လက်ရှိေနထိုင်ပိုင်ဆိုင်သူထံမ ှ
က ု်ပ်မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖုိးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသအြဖစ် 
စရန်ေငေွပးေချခဲ့ပီးြဖစ်ရာ ကန်ကွက်လိသုမူျားသည် ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက်အထား 
မူရင်းများှင့်တက ွ  ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမ ှ  (၇)ရက်အတွင်း  က ်ုပ်ထံသို 
လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် ယင်းေနရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်း 
အဝယ်အား  ဥပေဒှင့်အညီ  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ရလိမ့်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကာ်ြငာလိုက်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ေဒ ခင်နီလာေမာင် ဦးမင်းေဆွ  ေဒ ခင်နီလာေမာင် ဦးမင်းေဆွ 
 (စ်-၃၇၂၄၁/၁၁) (စ်-၂၀၂၁/၈၁) (စ်-၃၇၂၄၁/၁၁) (စ်-၂၀၂၁/၈၁)
 အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

အမှတ်-၈၃/၁၄(ေအ)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်-၈၃/၁၄(ေအ)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း- ၀၉-၅၁၉၆၃၇၈၊ ၀၉-၉၇၅၁၉၆၃၇၈ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း- ၀၉-၅၁၉၆၃၇၈၊ ၀၉-၉၇၅၁၉၆၃၇၈

ဂရန်မူရင်းှင့်စာချပ်မူရင်းများေပျာက်ဆုံးေကာင်းဂရန်မူရင်းှင့်စာချပ်မူရင်းများေပျာက်ဆုံးေကာင်း

ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-ေရ ေပါက်ကံ 
စက်မ ဇုန်(၁၉/၁)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၃၇၅)၊ ကေနာင်လမ်းမကီး၊ အကျယ်အဝန်း(၂၂၁၃၄) 
စတုရန်းေပ၊ ဧရိယာ(၀.၅၀၈)ဧကရှိ က န်ေတာ် ဦးစန်းဦးအမည်ေပါက ်ှစ်(၆၀)
ဂရန်မရူင်းှင့တ်ကွ စာချပ်မရူင်းများသည် ခရီးသွားရင်း လမ်းတွင်ေပျာက်ဆုံးသွား 
ပါသြဖင့် ေတွရှိပါက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဦးစန်းဦး[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၆၉၅၃၀] ဖုန်း-၀၉-၅၅၀၅၄၈၂ဦးစန်းဦး[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၆၉၅၃၀] ဖုန်း-၀၉-၅၅၀၅၄၈၂

ကုန်အမှတ်တံဆိပ် အသိေပးေကညာချက်ကုန်အမှတ်တံဆိပ် အသိေပးေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၁၀/ေတာင်ရပ်ကွက်)၊ ရတနာပံု(၈)လမ်း၊ 

တိက်ု(၆၅၄)၊ အခန်း(၀၀၂)၊ ေြမညထီပ်ေန ေဒ ေနွယ်ဦး [၁၂/သကတ(ိင်ု) ၁၆၁ 
၀၉၆]သည် "nno" ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိအမည်အမှတ်အသားကိ ုရန်ကန်ုမိစာချပ် 
စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံး၌  တစ်ဦးတည်းမူပိုင်အြဖစ်  စာချပ်မှတ်ပုံတင်အမှတ် 
(၁၅၈၄/၂၀၂၁)ြဖင့် (၁၇-၆-၂၀၂၁)ေနတွင် မှတ်ပုံတင်သွင်းပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အမည်အမှတ်အသားကုန်အမှတ်တံဆိပ်အမည်အမှတ်အသား

အထက်ပါကုန်အမှတ်တံဆိပ်အမည်အမှတ်အသားြဖင့်  အမျိးသား/
အမျိးသမီး မျက်ှာသစ်ဆပ်ြပာအမျိးမျိး၊ ေရချိးဆပ်ြပာ၊ ဆပ်ြပာအဆီ၊ ေဆးဆပ်ြပာ၊ 
သဘာဝအပင်မှရရိှေသာ ေဆးဖက်ဝင်အပင်များြဖင့်ြပလုပ်ေသာ ဆပ်ြပာအမျိးမျိး၊ 
Hand Sanitizer အမျိးမျိး၊ လက်ေဆးဆပ်ြပာအရည်ှင့် အစရိှသည့် အလှကုန်ှင့် အလှကုန်ှင့် 
လူသံုးကုန်ပစ ည်းအမျိးမျိးတုိတွင် လူသံုးကုန်ပစ ည်းအမျိးမျိးတုိတွင် ''nno'' Trademark၊ Tradename အြဖစ် ြမန်မာ 
ိုင်ငံတွင် ထုတ်လုပ်သုံးစွဲသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

အထက်ပါကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိ၏တစ်ခလုုံးကိုြဖစ်ေစ၊ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု
ြဖစ်ေစ၊   တိုက်ိုက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊  သွယ်ဝိုက်၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 
ထင်ေယာင်ထင်မှား၊ ဆင်တယူိုးမှား၊ မီှြငမ်းတပု၍ ြပလပ်ု သုံးစဲွြခင်းမြပလပ်ုပါရန်  
သတိေပးေကညာအပ်ပါသည်။  အကယ်၍  လုိက်နာြခင်းမရိှပါက  တရားဥပေဒှင့် 
အညီ ထိေရာက်စွာအေရးယူမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ အိမ့်ြဖိုင် LL.B, D.B.L, D.M.Lေဒ အိမ့်ြဖိုင် LL.B, D.B.L, D.M.L

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၈၇၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၈၇၇)
တိုက်(ေအ-၂)၊ အခန်း (၀၀၃)၊ ေြမညီ၊ ချယ်ရီ(၁)လမ်း၊ (၁၁၀)ရပ်ကွက်၊ တိုက်(ေအ-၂)၊ အခန်း (၀၀၃)၊ ေြမညီ၊ ချယ်ရီ(၁)လမ်း၊ (၁၁၀)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံအ ေရှမိနယ်။ ဖုန်း- ၀၉- ၅၅၀၅၄၈၂ဒဂုံအ ေရှမိနယ်။ ဖုန်း- ၀၉- ၅၅၀၅၄၈၂

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၃၅)၊ 

ဦးရာဇာတ်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၈၅၇)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမအလျားxအနံ (၄၀ေပ   
၈ လက်မx၆၀ေပ)၊ (၀.၀၅၆)ဧက အကျယ်အဝန်းရှိ ဦးေကျာ်ေဝ၊ ေဒ သက်သက်ဟန် 
အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန ်ေြမကွက်အနက်မ ှေြမအလျားxအနံ(၂၀x၆၀)ေပ၊ 
(၁၂၀၀)စတုရန်းေပ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ 
ဝယ်ယူခဲ့ပီး လက်ရှိပိုင်ဆိုင်၍ေရာင်းချခွင့်ရှိေကာင်း ကမ်းလှမ်းလာသ ူေဒ သီတာ[၇/
လပတ(ုိင်)၀၈၂၇၉၅]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ခုိင်သဇင်ေဆွ[၁၂/မရက(ုိင်) 
၁၃၇၃၈၅]က ဝယ်ယရူန် အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုသည့တ်န်ဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု
စရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆုိပါ အေရာင်းအဝယ်ကုိ ကန်ကွက်လုိက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း ခိုင်မာေသာစာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်တို 
ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့် 
အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာ 
အပ်ပါသည်။  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
  ေဒ မိူပေရ စင်ြမင့် LL.B  ေဒ မိူပေရ စင်ြမင့ ်LL.B
  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၈၅၄/၂၀၁၉)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၈၅၄/၂၀၁၉)
အမှတ်(၉၈၂)၊ ပဒုမ ာလမ်း၊ ၄၉ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၉၈၂)၊ ပဒုမ ာလမ်း၊ ၄၉ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

+၉၅၉၉၇၅၅၈၇၀၁၉၊ +၉၅၉၄၃၁၂၅၀၀၀၊ +၉၅၉၇၅၆၄၅၀၀၀၆+၉၅၉၉၇၅၅၈၇၀၁၉၊ +၉၅၉၄၃၁၂၅၀၀၀၊ +၉၅၉၇၅၆၄၅၀၀၀၆

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာနတိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန

တိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ ဦးစီးဌာနတိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ ဦးစီးဌာန

အလုပ်ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းအလုပ်ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

၁။ တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန၊  တိုင်းရင်းသားစာေပှင့ ်

ယ်ေကျးမ ဦးစီးဌာနတွင် လစ်လပ်လျက်ရိှေသာ ဒုတိယဦးစီးမှး (လစာ န်းကျပ် 

၂၁၆၀၀၀ -၂၀၀၀-၂၂၆၀၀၀) ရာထူး (၇)ေနရာအတွက် ေအာက်ပါအရည်အချင်း 

သတ်မှတ်ချက်များှင့်ကိုက်ညီသူများ ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည-်

 (က) တိုင်းရင်းသားစာေပှင့ ်   ယ်ေကျးမ ဦးစီးဌာန၊   ြပည်ေထာင်စ ု 

  တိုင်းရင်းသားေကျးရာ(ရန်ကုန်)

 စ် ရာထူး လစ်လပ် ပညာအရည်အချင်းစ် ရာထူး လစ်လပ် ပညာအရည်အချင်း

 (၁) ဒုတိယဦးစီးမှး ၇ ေနရာ ယ်ေကျးမ တက သုိလ်မှ  ဘွဲ 

တစ်ခုခုရရှိသူ   (သိုမဟုတ်) 

တက သိုလ်တစ်ခုခုမ ှဘွဲရရှိပီး 

ယ်ေကျးမ     တက သိုလ်မှ 

ဒီပလိုမာရရှိထားသူ

၂။ ေလ ာက်ထားသူသည-်

 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။

 ( ခ) ေလ ာက်ထားသူသည် ၂၀-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် အသက်(၁၈)ှစ်ြပည့်ပီး 

ြပင်ပပုဂ ိလ်ြဖစ်ပါက အသက်(၃၀)ှစ် (အစိုးရဝန်ထမ်းြဖစ်ပါက 

အသက် ၃၅ ှစ်)ထက် မေကျာ်လွန်သူြဖစ်ရမည်။ 

 ( ဂ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သူြဖစ်ရမည်။

 (ဃ) ေရးချယ်ြခင်းခရံသမူျားသည် အနည်းဆုံး(၃)ှစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပလက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ရမည်။

၃။ ေလ ာက်လ ာတွင် ေအာက်ပါအချက်များ ြပည့်စုံစွာ ေဖာ်ြပပါရှိရမည-်

 (က) အမည်ှင့်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်

 ( ခ) ေမွးသက ရာဇ်ှင့် အသက်

 ( ဂ) လူမျိးှင့် ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာ

 (ဃ) ပညာအရည်အချင်း

 ( င) မိဘအမည်၊ အလုပ်အကိုင်၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်

 ( စ) အိမ်ေထာင် ရှိ/မရှိ

 (ဆ) ေနရပ်လိပ်စာ၊ ဖုန်းနံပါတ်

(ေလ ာက်လ ာပံုစံများကုိ တုိင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ တုိင်းရင်းသား 

စာေပှင့် ယ်ေကျးမ ဦးစီးဌာနတွင် ေကညာထားမည်ြဖစ်ပါသည်။)

၄။ ေလ ာက်လ ာှင့အ်တ ူေအာက်ေဖာ်ြပပါ  အချက်အလက်များြပည့စ်ုစွံာ(ပူးတဲွ)

ပါရှိရမည-်

 (က) ပညာအရည်အချင်း အေထာက်အထားမိတ 

  (ဘွဲလက်မှတ်၊ ၁၀ တန်းေအာင်လက်မှတ်)

 ( ခ) ြပစ်မ ကင်းရှင်းေကာင်း သက်ဆုိင်ရာရဲစခန်း၏ ေထာက်ခံစာမူရင်း 

(လွန်ခဲ့ေသာတစ်လအတွင်း)

 ( ဂ ) လပ်ိစာေဖာ်ြပပါေဒသတွင် အမှန်ေနထိင်ုေကာင်းှင့ ်အကျင့စ်ာရတိ  

ေကာင်းမွန်ေကာင်း  သက်ဆိုင်ရာ   ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး၏ 

ေထာက်ခံစာမူရင်း

 (ဃ) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမိတ မှန်

 ( င ) ြပင်ပပုဂ ိလ်များအတွက်  အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်ကတ်ြပားမိတ 

 (စ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းြဖစ်လ င် လက်ရှိ တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်

ဌာန၊ ရာထူး၊ လစာ န်း၊ သက်ဆိုင်ရာဌာန ခွင့်ြပမိန်မူရင်း

 (ဆ) စာေမးပဲွဝင်ေကး ေငကွျပ်  ၁၀၀၀ ေပးသွင်းထားသည့ ်ချလန်မရူင်း

 ( ဇ ) ပတ်စ်ပိုဓာတ်ပုံ (၃) ပုံ (လွန်ခဲ့ေသာေြခာက်လခန် )

  (ဓာတ်ပုေံကျာဘက်တွင် အမည်ှင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်အမှတ် 

ေရးသားရန)်

၅။ လစ်လပ်ရာထူးေနရာများအတွက် ေလ ာက်ထားသမူျားသည် အလပ်ုခန်အပ် 

ြခင်းခံရပါက မိမိအစီအစ်ြဖင့ ်ေနထိုင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

၆။ စာေမးပဲွဝင်ေကး ကျပ် ၁၀၀၀/- (ကျပ်တစ်ေထာင်တတိ)ိကိ ုမိနယ်များမှ 

ေလ ာက်ထားသူများသည် မိမိတုိမိနယ်များရိှ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်(ံုးခဲွ)များ 

တွင် ဘဏ်ေငွလ ဲလက်မှတ်ြပလုပ်၍ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ်ေငွစာရင်းအမှတ ်

(MD-013545)သို ေပးသွင်းရမည်။

၇။ ေလ ာက်လ ာများကို (၂၀-၇-၂၀၂၁)ရက်ထိ ုံးချနိ်အတွင်း တိုင်းရင်းသား 

လူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန၊  တိုင်းရင်းသားစာေပှင့ ်  ယ်ေကျးမ ဦးစီးဌာန၊ 

ုံးအမှတ်(၁၄)၊ ေနြပည်ေတာ်သို ေနာက်ဆုံးထား ေပးပိုေလ ာက်ထားရမည်ြဖစ်ပီး 

ဤုံးတွင် စာေမးပွဲလာေရာက်ေြဖဆိုရမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

၈။ သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်၍   ေရာက်ရှိလာေသာ  ေလ ာက်လ ာများ၊ 

အရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်များှင့ ်မကိက်ုညသီမူျား၊ ပူးတဲွတင်ြပရမည့ ်စာရက် 

စာတမ်း အေထာက်အထားမြပည့်စံုသူများကုိ ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။ 

ေရးေြဖစာေမးပဲွ ေအာင်ြမင်သူများကုိ လူေတွစစ်ေဆးမ ြပလုပ်ပီး လူေတွစစ်ေဆး 

ြခင်းကိ ုေဆာင်ရက်ရာ၌ ကြပြခင်း၊ သဆီိြုခင်းှင့ ်တီးခတ်ြခင်းများကိပုါ လက်ေတွ 

စစ်ေဆးသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

၉။ ေြဖဆိုခွင့်ရသူများ၏ အမည်စာရင်း၊ ခုံအမှတ်၊ ေြဖဆိုမည့် ေနရက်ှင့ ်

ေနရာကို ၂၆-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ 

တိုင်းရင်းသားစာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ ဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၁၄)၊ ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ဦးစီးဌာန ေကာ်ြငာသင်ပုန်းတွင ်ေကညာေပးထားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၁၀။ ေလ ာက်ထားသူသည် ေရးေြဖစာေမးပဲွေြဖဆုိရမည်။ ေရးေြဖစာေမးပဲွတွင် 

ေအာက်ပါဘာသာရပ(်၂)ခုကို ေြဖဆိုရမည-်

 (က) အဂ  လိပ်စာ (ခ) အေထွေထွဗဟုသုတ

၁၁။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက    တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ 

တိုင်းရင်းသားစာေပှင့် ယ်ေကျးမ ဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၁၄)၊ ေနြပည်ေတာ် 

ဖုန်း(၀၆၇-၃၄၀၉၃၁၆) သုိ ံုးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်စံုစမ်းုိင်ပါသည်။

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က န်ေတာ် ဦးလမင်းတစ်ရာှင့ ်က န်မ ေဒ ဆုြမင့်ဝင်းတိုသည ်Hsu 

Myint Win ှင့် La Min လူမ ကွန်ရက်မ ှတစ်ဆင့် ဦးတင်ေအာင်ချိှင့်တကွ 

ဦးတင်ေအာင်ချိှင့ ်ပတ်သက်ေသာမတ်ိေဆမွျား၏ ဓာတ်ပုမံျားကိ ုအသုံးြပ 

ကာ သတင်းအချက်အလက်အမှားများအား ေရးသားေဖာ်ြပြခင်း၊ ြဖန်ေဝြခင်း 

များြပလုပ်ခ့ဲြခင်းေကာင့် ဦးတင်ေအာင်ချိ၏ ဂုဏ်သိက ာကုိ ထိခုိက်နစ်နာမ  

ြဖစ်ေပ ေစခ့ဲြခင်းအတွက် အူးအွတ်ေတာင်းပန်ပါေကာင်း အများသိေစရန် 

ေကညာအပ်ပါသည်။

   ဦးလမင်းတစ်ရာ၊ ေဒ ဆုြမင့်ဝင်းဦးလမင်းတစ်ရာ၊ ေဒ ဆုြမင့်ဝင်း

သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
က ု်ပ် ဦးဝင်း ေဌး  [၁၂/ဒလန(ိင်ု)၀၀၄၀၁၀]၏ သမီး  မဆဥုမ ာဝင်း 

[၁၂/ဒလန(ိုင)်၀၇၂၁၃၅]သည် မိဘများ၏ဆိုဆုံးမမ များကို နားေထာင်မ  

မရိှဘြဲပလပ်ုသွားပါသြဖင့ ်သမီးအြဖစ်မှ အေမြွပတ် စွန်လ တ်ပီး မဘိများ၏ 

ပစ ည်း၊ ဥစ ာ၊ ဓနများကို တိုက်ိုက်ြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝုိက်၍ြဖစ်ေစ၊ အဓမ နည်း 

ြဖင့်ြဖစ်ေစ ြပလုပ်လာပါက နည်းဥပေဒှင့်အညီ တရားဥပေဒအတုိင်း အေရး

ယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိေစအပ်ပါသည်။ 

စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။

ဖခင်- ဦးဝင်းေဌးဖခင်- ဦးဝင်းေဌး



ဇူလိုင်  ၄၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၄၊  ၂၀၂၁

အများသိေစရန်ေကညာအများသိေစရန်ေကညာ
က ု်ပ်မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ ိင်ုိင်ုေမာ်[၁၂/ပဘတ(ိင်ု)၀၃၀၁၀၂]

ှင့ ်ဦးေဌးေအာင်[၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၀၆၁၈၂၆]တိုသည် ၂၅-၉-၂၀၀၁ရက်စဲွ 
ြဖင့ ်အသသိက်ေသများေရှေမှာက်တွင် တရားဝင်လက်ထပ်ထမ်ိးြမားခဲ ့
သည်။ က ်ုပ်မိတ်ေဆွှင့်  ဦးေဌးေအာင်တို၏  လက်ထပ်ပွားပစ ည်း 
ြဖစ်သည့် အမှတ်(၂၈/B)၊ အေနာ်မာ(၁၇)လမ်း၊ ၂/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ 
သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိရှိ ေနအိမ်ှင့် ခံအား ေရာင်းချြခင်း၊ 

ေပါင်ှံြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ ေပးကမ်းစွန်လ တ်ြခင်းများအား က ်ုပ် 
မိတ်ေဆွ ေဒ ုိင်ုိင်ေမာ်၏ ခွင့်ြပချက်မရရိှဘဲ ြပလုပ်သူ မည်သူကုိမဆုိ 
တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ တရားစဲွဆုိသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေဝမျိးသစ်ေဒ ေဝမျိးသစ်

အထက်တန်းေရှေန(LL.B)(စ်-၅၂၇၈၇)အထက်တန်းေရှေန(LL.B)(စ်-၅၂၇၈၇)
Ph:09-687788920,09-951652505Ph:09-687788920,09-951652505

သားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒလမိနယ်၊ အမှတ်(၂၈၂၇)၊ အေနာ် 

ရထာလမ်း၊ ကျန်စစ်သားရပ်ကွက်ေန  ဦးသန်း[၁၄/ပသန(ိုင်) 

၀၀၇၁၆၈]၏သားြဖစ်သ ူ  ေမာင်  င်းထက်ေအာင်သည ်  ဖခင်၏  

ဆိဆုုံးမမ ကိမုနာခဘံ ဲမမိသိေဘာအေလျာက် အမ်ိမှဆင်းသွားသြဖင့ ်

ယေနမှစ၍ အေမွစားအေမွခံသားအြဖစ်မှ  စွန်လ တ်ေကာင်း 

အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

  င်းထက်ေအာင်ှင့ပ်တ်သက်ပီး ကစိ အဝဝကိ ုလုံးဝတာဝန် 

မယူပါ။ 

ဖခင်-ဦးသန်းဖခင်-ဦးသန်း

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ဗိုလ်ချပ်ေကျးရာရှိ ေြမကွက်(၃) 

ကွက်ြဖစ်ေသာ (၁)။ အကွက်အမှတ်(၆၇၂/A)၊ ဦးပိုင်အမှတ်(N-၄၁)(J-၁၉၃)၊ ေကျာင်း 
ကန်ုးေြမာက်ကွင်း၊ (၀.၀၅၅)ဧရယိာ၊ (၂)။ အကွက်အမှတ်(၆၇၂/A)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(N-၄၀)
(J-၁၉၄)၊ ေကျာင်းကုန်းေြမာက်ကွင်း၊ (၀.၀၅၅)ဧရိယာ။ ၃။ အကွက်အမှတ်(၆၇၂/A)၊ 
ဦးပိုင်အမှတ်(N-၄၂)(J-၁၉၅)၊ ေကျာင်းကုန်းေြမာက်ကွင်း၊ (၀.၀၅၅)ဧရိယာ။ စသည့် 
အကျယ်အဝန်းရှိသည့် ေြမကွက်(၃)ကွက်ကို တရားဝင် လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်
ရိှသည်ဟ ုဝန်ခကံတြိပသမူျားထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်ေသာ ေဒ ေဟမာန်ဦးမှ အပီး 
အပုိင်ဝယ်ယူပီးြဖစ်၍ ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်တိုထံသို 
လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။  ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက   ဥပေဒှင့်အညီ       
အမည်ေပါက် ေြပာင်းလဲပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
 လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ေဒ ေဟမာန်ဦး ေဒ ထက်ထက်လတ်(LL.B) ေဒ ေဟမာန်ဦး ေဒ ထက်ထက်လတ(်LL.B)
  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၇၈၆/၂၀၁၇)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၇၈၆/၂၀၁၇)
   ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၀၂၆၆၃၆   ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၀၂၆၆၃၆

ုံးခန်း-ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင်တရားုံးေရှ၊ ေအာင်သိဒ ိလမ်း၊ုံးခန်း-ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင်တရားုံးေရှ၊ ေအာင်သိဒ ိလမ်း၊
ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ သန်လျင်မိ။ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ သန်လျင်မိ။

အြမန်ငှားမည်အြမန်ငှားမည်
ပခဲူးမိ၏ အချက်အချာကျပီး ဘဏ်များှင့ ်ပဲွုလံပ်ုငန်းများစွာရိှေသာ 

အုန်းပင်တန်းလမ်းမေပ ရှိ ေြမအကျယ်အဝန်း  ေပ(၃၂x၁၂၈)ေပ ရှိ 

အိမ်အကျယ်အဝန်း ေပ(၃၀x၈၄)ေပ ရှိ RC (၂)ထပ်တိုက်အား အြမန်ငှား 

မည်။ အဆင့်ြမင့်ြပင်ဆင်ပီး အသင့်အလုပ်လုပ်ိုင်ပါသည်။

ေဈး န်း(ညိ  င်း)ေဈး န်း(ညိ  င်း)

Ph:09-5300103,09-785300103Ph:09-5300103,09-785300103

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

စီမံကိန်းှင့်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာနစီမံကိန်းှင့်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

အငယ်တန်းစာေရးရာထူး(၂၈၄)ေနရာများအတွက်အငယ်တန်းစာေရးရာထူး(၂၈၄)ေနရာများအတွက်

ေရးေြဖစာေမးပွဲကျင်းပမည့်ေနရက်ထုတ်ြပန်ြခင်းေရးေြဖစာေမးပွဲကျင်းပမည့်ေနရက်ထုတ်ြပန်ြခင်း

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ နယုန်လြပည့်ေကျာ် ၁၀ ရက်၁၃၈၃ ခုှစ်၊ နယုန်လြပည့်ေကျာ ်၁၀ ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၄ ရက်)(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၄ ရက်)
၁။ စမီကံန်ိးှင့ဘ်  ာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနတွင် လစ်လပ်လျက်ရိှသည့ ်အငယ်တန်းစာေရး 
လစာ န်းကျပ်(၁၈၀၀၀၀-၂၀၀၀-၁၉၀၀၀၀) ရာထူး(၂၈၄)ေနရာအတွက် ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းုိင်ပါေကာင်း ၇-၅-
၂၀၂၁ ရက်ှင့် ၂၁-၅-၂၀၂၁ရက်ထုတ် ြမန်မာ့အလင်းှင့် ေကးမံုသတင်းစာများတွင် ထည့်သွင်းေကာ်ြငာခ့ဲပီးြဖစ်၍ 
ေရးေြဖစာေမးပဲွကျင်းပမည့်ေနရက်ှင့် ေြဖဆုိခွင့်ကတ်ြပားများ ထုတ်ယူရမည့်ေနရက်များအား ေအာက်ပါအတုိင်း 
ထုတ်ြပန်ေကညာလိုက်သည-်
(က) ေရးေြဖစာေမးပွဲအား ၁၀-၇-၂၀၂၁ရက(်စေနေန )တွင် သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်/ြပည်ေထာင်စ ု

နယ်ေြမအခွန်ဦးစီးဌာနမှးုံးတိုမှ သတ်မှတ်ထားေသာေနရာများ၌ ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ပီး အေထွေထွ 
ဗဟုသုတ ေြဖဆိုရမည်။ ေရးေြဖစာေမးပွဲေအာင်ြမင်သူများစာရင်းအား ြမန်မာ့အလင်းှင့ ်ေကးမုံသတင်းစာ 
များတွင် ထည့်သွင်းေကာ်ြငာမည်ြဖစ်ပီး ေရးေြဖစာေမးပွဲေအာင်ြမင်သူများကိုသာ လူေတွစစ်ေဆးြခင်း 
ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

(ခ) ေရးေြဖစာေမးပဲွေြဖဆိခွုင့က်တ်ြပားများအား ၈-၇-၂၀၂၁ရက်(ကာသပေတးေန)ှင့ ် ၉-၇-၂၀၂၁ရက်(ေသာကာေန)
များတွင် မိမိေလ ာက်လ ာတင်ထားသည့ ်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်/ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအခွန်ဦးစီးဌာနမှး
ုံးများတွင် ထတ်ုေပးမည်ြဖစ်ပီး ကာယကရှံင်ကိယ်ုတိင်ု တက သိလ်ုဝင်တန်းေအာင်လက်မှတ်မရူင်း၊ ဘဲွလက်မှတ် 
မူရင်း၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမူရင်းတိုှင့်အတ ူလာေရာက်ထုတ်ယူရမည်။

၂။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၄၆)၊ ေနြပည်ေတာ်(ုံးချပ်)၊ တယ်လီဖုန်း 
အမှတ်-၀၆၇-၃၄၃၀၀၂၁ှင့် သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်/ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအခွန်ဦးစီးဌာနမှးုံး 
များသို လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ တယ်လီဖုန်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(သကမ-၆)၊ ေြမကွက်အမှတ် 

(၃၁၄+၃၁၅)၊ အကျယ်အဝန်း (၀.၁၁)ဧကအနက်မှ တရားဝင်မခဲွမစတ်ိရေသးေသာ (ေြမာက်ဘက် 
ြခမ်း)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၃၁၄)၊ အကျယ်အဝန်း (အလျားေပ ၄၀xအနံေပ ၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန် 
ေြမကွက်ှင့်တကွ ယင်းေြမေပ ရိှ ယခုအေခ  ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ 
ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ အမှတ်(၃၁၄)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက်ှင့်တကွ အကျိးခံစားခွင့် 
အားလုံးတိုအား မိေြမစာရင်းတွင် တရားဝင်အမည်ေပါက်ထားပီး ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သြူဖစ်သည့ ်
ေဒ ကင်လ  င်[၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၁၆၇၄၂]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ ဝယ်ယရူန်အတွက် ေြမကွက် 
တန်ဖိုးေငွ၏ စရန်ေငွအား ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ှင့ ်
ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်မည့်သူများရှိပါက ဤသတင်းစာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 
ပုိင်ဆုိင်မ မှတ်ပံုတင်စာချပ် မူရင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ြမလဲ့ဝင်း(LL.B) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၀၉၅၁)ေဒ ြမလဲ့ဝင်း(LL.B) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၀၉၅၁)

အမှတ်-၈၃၊ အထက်ဗဟိုလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်-၈၃၊ အထက်ဗဟိုလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၁-၉၆၆၉၀၀၄၊ ၀၉-၅၁၅၁၈၃၃၊ ၀၉-၅၀၉၀၅၅၃ဖုန်း-၀၁-၉၆၆၉၀၀၄၊ ၀၉-၅၁၅၁၈၃၃၊ ၀၉-၅၀၉၀၅၅၃

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက်၊ ဘယသ  ကန်လမ်း၊ 

အမှတ်(၆၈၄)၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁၀)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၆၈၄)၊ အကျယ်ေပ 
(၄၀x၆၀)အနက်မှ ေပ(၂၄x၆၀)ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ သွပ်မိုး၊ ပျ်ကာ၊ ပျ်ခင်း (၃)
ေပ(၂)ခန်း ေနအမ်ိအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်ကိ ုမလူပိင်ုရှင်ဦးကျင်ေစာ (စအီီး 
၀၇၁၅၄၆)ထံမှ ဖခင်ဦးေကျာ်သိန်းအမည်ြဖင့ ်(၁၉-၂-၁၉၉၇) စရန်ေပးစာချပ်ှင့် ၅- 
၃-၁၉၉၇ရက်စဲွပါ အပီးအြပတ်အေရာင်းအဝယ်စာချပ်အရ ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုပီး ေနထိင်ုခဲ ့
သြဖင့ ်အေမွဆိုင်ပစ ည်းြဖစ်ေကာင်း အြငင်းပွားလျက်ရှိေသာ ေြမကွက်ြဖစ်ပါသည်။ 
ဖခင် ဦးေကျာ်သိန်း[၁၂/ဥကတ(ုိင်)၁၁၉၂၉၁]မှာ ၃-၈-၂၀၀၈ရက် တွင်လည်းေကာင်း၊ 
မိခင်ေဒ ကျင်ကီးမှာ ၂၃-၁၂-၂၀၁၀ရက်တွင်လည်းေကာင်း ကွယ်လွန်ခ့ဲပီးြဖစ်ပါသည်။

အထက်ပါေြမကွက်ှင့ပ်တ်သက်၍ သားသမီးများြဖစ်ေသာ ဦးဗိလ်ုြမင့၊် ေဒ ြမင့် 
ြမင့်သိန်း၊ ေဒ သင်းသင်းေအး၊ ဦးဝင်းွန်တိုသည် ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံး
ေတာ်၌ တရားမကီးမ အမှတ်-၄၄၈/၁၈ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ တရားမကီးမ အမှတ်- ၆၁၀/ 
၁၆ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်တရားံုးတွင် ြပစ်မ ကီးအမှတ်-၄၄၄/ 
၁၇ြဖင့လ်ည်းေကာင်း အြငင်းပွားရင်ဆိင်ုလျက်ရိှပါသည်။ ံုးေတာ်မှ မည်သည့်ဆံုးြဖတ် 
ချက်မှ ချမှတ်ြခင်းမြပေသးပါ။

ထိုသိုုံးေတာ်တွင် ပိုင်ဆိုင်မ ှင့်ပတ်သက်၍ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းေနရသည့ ်ကာလ 
ြဖစ်ပါ၍ အဆိပုါေြမကွက်ှင့ ်ပတ်သက်ပီး တရားုံးမှ တစ်စုတံစ်ရာဆုံးြဖတ်ြခင်းမြပမ ီ
ေရာင်းြခင်း၊ ဝယ်ြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်းမြပမိေစရန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ြမင့်ြမင့်သိန်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ြမင့်ြမင့်သိန်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေမာင်ေအးေရ (LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၉၇၁)ဦးေမာင်ေအးေရ (LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၉၇၁)

အမှတ်-၈၃/၁၄(ေအ)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊အမှတ်-၈၃/၁၄(ေအ)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊
ရန်ကုန်မိ။ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာချက်
   ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ၇-ရပ်ကွက်၊ ၄၂-လမ်း၊ အမှတ်-၂၀ 

ဟု ေခ တွင်ေသာ (၂)ခန်းတွဲ(၃)ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦမှ (၁၂ေပခွဲx၄၀ေပ)
အကျယ်အဝန်းရိှ ဒုတိယထပ်(ေြခရင်း)တုိက်ခန်းှင့်ေရ/မီးအပါအဝင် အကျ ိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်တုိကုိ အေမွဆုိင်၊ အေပါင်အံှ၊ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်း၊ မိမိလက်ရိှ 
ထားပိုင်ဆိုင်ေကာင်းှင့် လွတ်လပ်စွာ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိ 
ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူေဒ လှြမတ်သ[ူ၁၂/သဃက(ိင်ု)၁၀၃၂၆၀]ထမှံ က ု်ပ်၏ 
မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန်အတွက် အေရာငး်တန်ဖုိးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ 
စရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိုသူရှိပါက ဤေကညာ 
ချက်ပါသည့ေ်နမှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထ ံခိင်ုလုေံသာစာရက်စာတမ်း အေထာက် 
အထားမရူင်းများှင့တ်ကွ ကန်ကွက်ိင်ုေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ လဲ့လဲ့ဝင်း (LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)ေဒ လဲ့လဲ့ဝင်း (LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၁၃၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၁၃၂)

အမှတ်-၁၀၈/၁၁၀၊ ၃၈-လမ်း(ေအာက်)၊ ၆-ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်-၁၀၈/၁၁၀၊ ၃၈-လမ်း(ေအာက်)၊ ၆-ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၅၄၆၂၄၀၊ ၀၉-၇၉၉၅၉၅၅၀၅ ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၅၄၆၂၄၀၊ ၀၉-၇၉၉၅၉၅၅၀၅ 

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း 
  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ဗိုလ်ချပ်ေကျးရာအုပ်စု၊ 

ေအးသာယာရပ်ကွက်၊ ေတာ်ဝင်(၂၉)လမ်း(ခ) ေြမနလီမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(L.၃၆၆)၊ 
ဧရယိာေပ(၄၀x၆၀)၊ ေဒ ကလျာ အမည်ေပါက် ေြမကွက်ှင့ ်အကျိးခစံားခွင့မ်ျားကိ ု
ပုိင်ရှင် ေဒ စန်းရီက က ု်ပ်မိတ်ေဆွ ဦးသန်ဇင်ေအာင်သုိ (၂-၇-၂၀၂၁)ရက်က စရန်ေငွ 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသေပးေချြခင်း စာချပ်ချပ်ဆိုထားပီးြဖစ်ပါသည်။ မည်သူမဆို 
ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက အေထာက်အထားအြပည့အ်စုြံဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်
ေနရက်မှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိြဖစ်ေစ၊ က ု်ပ်မိတ်ေဆွထံသုိြဖစ်ေစ လာေရာက် 
ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်သူမရှိပါက တရားဝင ်
ပုိင်ဆုိင်မ ရရိှရန် အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ကုိ အပီးသတ်ချပ်ဆုိသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးသိန်းဝင်း (LL.B)  ဦးေကျာ်ြမင့်သွယ် (LL.B,D.B.L)ဦးသိန်းဝင်း (LL.B)  ဦးေကျာ်ြမင့်သွယ ်(LL.B,D.B.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၄၇၀)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၅၀၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၄၇၀)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၅၀၁)
ဖုန်း-၀၉-၂၂၀၁၅၄၈  ဖုန်း-၀၉-၄၅၃၇၇၁၈၂၄ ဖုန်း-၀၉-၂၂၀၁၅၄၈  ဖုန်း-၀၉-၄၅၃၇၇၁၈၂၄ 
အမှတ်(၁၇)၊ ထန်းှစ်ပင်ေကျာင်းလမ်း၊ မိမေတာင်ရပ်ကွက်၊ သန်လျင်မိ။အမှတ်(၁၇)၊ ထန်းှစ်ပင်ေကျာင်းလမ်း၊ မိမေတာင်ရပ်ကွက်၊ သန်လျင်မိ။

လ ဲအပ် န်ကားသူလ ဲအပ် န်ကားသူ
ဦးသန်ဇင်ေအာင် ဦးသန်ဇင်ေအာင် 
အမှတ်(၃၈)၊ ေြမာင်းြမလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၃၈)၊ ေြမာင်းြမလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၉၀၇၉၇၉ ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၉၀၇၉၇၉ 

သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၂၊ သမိင်ုးဘတူာုလံမ်း၊ 

ေြမကွက်အမှတ် (၅၀)၊ တိက်ုအမှတ်(၅၀)၊ ၂ခန်းတဲွ၈ထပ်တိက်ု၏ တတယိထပ်(၄-လ ာ)
(ေခါင်းရင်းခန်း)၊ အလျား (၁၂ေပ၅လက်မ) x အန ံ(၅၀ေပ) အကျယ်အဝန်းရိှ တိက်ုခန်းှင့် 
အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးကိ ုေြမပိင်ုရှင်များြဖစ်ေသာ ဦးစိုးငမ်ိးှင့ ်ေဒ ခင်ြမတိုမှ 
အကျိးခစံားခွင့ရ်ရိှပိင်ုဆိင်ုခဲေ့သာ တိက်ုခန်းြဖစ်ပီး ၎င်းတိုထမှံ ဝယ်ယ ူလက်ဝယ်ထားပီး 
လွတ်လပ်စွာ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟု ဝန်ခံကတိြပ ကမ်းလှမ်းလာသူ 
ေဒ ြမြမေအး [၁၂/မရက(ုိင်)၀၂၆၉၀၇]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ခင်ေလးုိင် 
[၇/ဇကန(ိုင်)၀၃၁၅၀၂]က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်ေရာင်းေကးေငွတစ်စိတ ်
တစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။  အဆိပုါအေရာင်းအဝယ်ကိ ုကန်ကွက်လိပုါက 
ခိင်ုလုေံသာ စာချပ်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသံို လာေရာက် 
ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက ကျန်ေငွကို 
ေပးေချပီး  ဤအေရာင်းအဝယ်ကိ ုပီးဆုံးသည်အထ ိဥပေဒှင့ ်အည ီဆက်လက်ေဆာင် 
ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

                လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ဝင်းဝင်းေမာ် (LL.B)ေဒ ဝင်းဝင်းေမာ ်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၆၉၅/၁၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၆၉၅/၁၆)
ုံးခန်း-အမှတ် (၇၃၇/၇၄၁)၊ အခန်း (၀၀၅)၊ မာလာွယ်လမ်း၊ ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်၊ ုံးခန်း-အမှတ် (၇၃၇/၇၄၁)၊ အခန်း (၀၀၅)၊ မာလာွယ်လမ်း၊ ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်၊ 

တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း- ၀၉- ၂၅၀၄၉၃၃၆၀၊ ၀၉-၅၁၈၃၁၇၉တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း- ၀၉- ၂၅၀၄၉၃၃၆၀၊ ၀၉-၅၁၈၃၁၇၉

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း

ေကာ်ြငာြခင်းေကာ်ြငာြခင်း
   ေနြပည်ေတာ်၊  ဥတ ရသီရိမိနယ်၊  

ေရ နံသာရပ်ကွက်၊  ေြမတုိင်းရပ်ကွက် အမှတ် 

၆/ေရ နံသာအေရှရပ်ရှ ိေြမကွက်အမှတ ်

(ဥ-၁၈၀၁)၊ ဦးသန်းေရ   အဖအမည်  

ဦးေမာင်ကို  [၉/ပမန(ိုင်)၀၁၅၄၄၈]၊  

အမည်ေပါက်  ပါမစ်ေြမကွက်၏  ေြမကွက် 

ေြမေနရာချထားြခင်း ခွင့်ြပမိန် မူရင်း  

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်  ဦးသန်းေရ   

အဖအမည်  ဦးေမာင်ကိ ု  [၉/ပမန(ိုင်) 

၀၁၅၄၄၈]မှ  ေြမကွက်ေြမေနရာချထား 

ြခင်း ခွင့်ြပမိန်မိတ ၊  မှတ်ပုံတင်မိတ ၊  

အိမ်ေထာင်စုစာရင်းမိတ ၊  ေပျာက်ဆုံး 

ေကာင်း  တရားုံးကျမ်းကျနိ်လ ာမူရင်း၊  

ဝန်ခကံတြိပချက်မရူင်း၊ ကိယ်ုတိင်ု  ကတ ိ

ဝန်ခံချက်မူရင်း၊  ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ေထာက်ခံချက်မူရင်း၊ ရဲစခန်းေထာက် 

ခခံျက်မရူင်းများ  တင်ြပပီး ေြမကွက် ေြမ 

ေနရာချထားြခင်းခွင့ ်ြပမိန်  မိတ မှန် 

ထုတ်ေပးပါရန်  ေလ ာက်ထားလာပါ 

သြဖင့် ကန်ကွက်လိုသူများအေနြဖင့ ်

တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်မ  စာချပ်စာတမ်းများ၊ 

တရားံုးအမိန် ဒီကရီများ၊  အေထာက်အထား 

ခိုင်လုံစွာတင်ြပ၍ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင ်

သာယာေရး ေကာ်မတ၊ီ မိြပစမီကံန်ိးှင့ ်

ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနသို ဤေကညာချက ်

ပါရိှသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း လာ

ေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ေကာင်းှင့် သတ်မှတ် 

ကာလအတွင်း ကန်ကွက်မ မရိှပါကဌာန 

၏လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ေြမ 

ကွက် ေြမေနရာချထားြခင်း ခွင့်ြပမိန်  

မိတ မှန် ေလ ာက်ထားလာမ အား ဆက် 

လက်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေကညာလိုက်သည်။ 

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

သက်ဆိုင်သူများကန်ကွက်ိုင်ရန် အများသိေစရန်ေကညာြခင်းသက်ဆိုင်သူများကန်ကွက်ိုင်ရန ်အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ စံြပရပ်ကွက်၊ စံြပ(၃)လမ်း၊ အမှတ်-၂၃၉ 

ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားသည့် (၂)ခန်းတဲွ (၆)ထပ်ခဲွတုိက် အေဆာက်အဦ၏ ေြခရင်း 
ဘက်ြခမ်း၊ စတုတ ထပ်၊ (၅)လ ာ၊ အကျယ်အဝန်း အလျား(၁၂  )ေပx အနံေပ (၅၀)ရှိ 
တိက်ုခန်းှင့တ်ကွ ေရ၊ မီးအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်တိုကိ ုဆက်စပ်စာချပ်ြဖင့ ်
အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းစွာ လက်ရိှထားပိင်ုဆိင်ုေကာင်းှင့ ်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ ပိင်ုခွင့ရိှ်ပါ 
ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးြမတ်ထွန်း[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၄၁၈၇၄]ထံမှ က ်ုပ်တို၏ 
မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ စိုးစိုးလွင်[၅/ကသန(ိင်ု)၀၄၉၇၃၆]မှ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် 
ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ၁-၇-၂၀၂၁ရက်တွင် ေပးေချထားပီးြဖစ်၍ 
ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုမာ 
ေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်တိုထံသို  လူကိုယ်တိုင်လာေရာက ် 
ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မ တစ်စုံတစ်ရာမရှိပါက 
အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးေအာင်မျိးချစ်(LL.B) ေဒ သက်ေဝေအာင်(LL.B) ဦးေအာင်မျိးချစ(်LL.B) ေဒ သက်ေဝေအာင(်LL.B)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန
 (စ်-၁၆၂၇၄) (စ်-၅၀၀၁၆) (စ်-၁၆၂၇၄) (စ်-၅၀၀၁၆)

Ph:09-780041939,09-773562082Ph:09-780041939,09-773562082

၁
၂

ေတာေတာ

ေတာင်ေတာင်

 ပျက်ြပန်း  ပျက်ြပန်း 

ေြမဆီေြမဆီ

သု်း၏သု်း၏



ဇူလိုင်   ၄၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်   ၄၊  ၂၀၂၁

ေမာ်ေတာ်ယာ်ပိုင်ရှင်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ယာ်မှတ်ပုံတင်စာအုပ်များှင့်ပတ်သက်၍ ေမာ်ေတာ်ယာ်ပိုင်ရှင်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ယာ်မှတ်ပုံတင်စာအုပ်များှင့်ပတ်သက်၍ 
အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း

က ု်ပ်မိတ်ေဆွကုမွဏီတွင် Admin ManagerAdmin Manager အြဖစ် အလုပ်လုပ်ကုိင်ခ့ဲသူ ဦးဟိန်းြမတ်စုိး [၆/ကသန(ုိင်)၀၃၈ 
၉၂၆] ကိုင်ေဆာင်သူသည် ကုမ ဏီပိုင်ေမာ်ေတာ်ယာ်အမှတ်-4L-5588-4L-5588 ယာ်အား အလွဲသုံးစားြပလုပ်ခဲ့ြခင်း၊ 
ယာ်အမည်ေြပာင်း သက်တမ်းတိုးေဆာင်ရက်ရန်အတွက ်ယုံကည်စွာေပးအပ်ထားသည့် ယာ်မှတ်ပုံတင်စာအုပ်များ၊ 
ယာ်ပိုင်ဆိုင်မ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများအား ယူေဆာင်ထွက်ေြပးခဲ့ြခင်း၊ ယာ်မှတ်ပုံတင်စာအုပ်အတုများြပလုပ်၍  
ကုမ ဏီသို  ြပန်လည်ေပးအပ်ထားြခင်း၊  အခွန်ေပးေဆာင်ရန်ေငွများ  လိမ်လည်ရယူခဲ့ြခင်းတိုကိ ု  ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း 
(၁-၆-၂၀၂၁)ရက်ထုတ် ေကးမုံသတင်းစာ၊ (၂-၆-၂၀၂၁)ရက်ထုတ် ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာ၊ (၅-၆-၂၀၂၁)ရက်ထုတ် 
 ေကးမုသံတင်းစာှင့ ်ြမန်မာအ့လင်းသတင်းစာတိုတွင်ေကညာခဲ့ပီး ဦးဟန်ိးြမတ်စိုးအေပ  ဥပေဒှင့အ်ည ီအမ ဖွင့တ်ိင်ုကား 
ထားရှိပီးြဖစ်ပါသည်။

ထိုြပင ်ဦးဟိန်းြမတ်စိုးမ ှ ယာ်လိုင်စင်သက်တမ်းတိုးေဆာင်ရက်ပီးေကာင်းတင်ြပကာ  ကုမ ဏီသိုြပန်လည် 
ေပးအပ်ခဲသ့ည့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ယာ်မှတ်ပုတံင်စာအပ်ုများသည် က.ည.န ုံးမှ အမှန်တကယ်ထတ်ုေပးသည့စ်ာအပ်ုများ 
မှန်ကန်ေကာင်းကို ကုမ ဏီမှ အြပည့်အဝ ယုံကည်မ မရှိေတာ့ေသာေကာင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ေမာ်ေတာ်ယာ်ပိုင်ဆိုင်မ  
မှတ်ပံုတင်စာအုပ်များှင့်ပတ်သက်ပီး ဦးဟိန်းြမတ်စုိးထံမှ တစ်နည်းနည်းြဖင့် လ ဲေြပာင်းလက်ခံရယူထားသူများရိှပါက 
ဥပေဒှင့်မညီ ရယူထားြခင်းသာြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ယာ်မှတ်ပုံတင်စာအုပ်များကိ ုက ်ုပ်ထံသို ဆက်သွယ်ေပးအပ်ပါရန ်
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ေမာ်ေတာ်ယာ်များအား က ု်ပ်မတ်ိေဆကွမု ဏမှီ ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ု၍ လက်ဝယ်ထားရိှ အသုံးြပ 
လျက်ရိှပီး မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကုိမ  လ ေဲြပာင်း၊ ေရာင်းချ၊ ေပါင်ံှထားြခင်းမရိှဘဲ ကုမ ဏီပုိင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များသာ 
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
 ၁။  ဦးေကျာ်လွန် အမည်ေပါက်ယာ်မှတ်ပုံတင်စာအုပ်ထွက်ရှိထားေသာ Suzuki Carry DA2ITSuzuki Carry DA2IT (အြဖေရာင်)၊ 

ယာ်အမှတ်- 1R-92701R-9270၊
 ၂။ ေဒ စိုးသ ာေကျာ် အမည်ေပါက်ယာ်မှတ်ပုံတင်စာအုပ်ထွက်ရှိထားေသာ Candillac SRX4Candillac SRX4 (အနက်ေရာင်)၊ 

ယာ်အမှတ်- 5G-90905G-9090၊
 ၃။ ေဒ ေဝစ ာြမင့် အမည်ေပါက်ယာ်မှတ်ပုံတင်စာအုပ်ထွက်ရှိထားေသာ Mitsubishi Canter FE73DCYMitsubishi Canter FE73DCY 

(အြဖေရာင)်၊ ယာ်အမှတ်- 1K-31491K-3149၊
 ၄။ Forever Diamond Co.,Ltd အမည်ေပါက်ယာ်မှတ်ပုံတင်စာအုပ်ထွက်ရှိထားေသာ HINO/Dutro XZU 334HINO/Dutro XZU 334 

(အြဖ+ခဲေရာင်)၊ ယာ်အမှတ်- 5M-19855M-1985၊
 ၅။ ေဒ ခင်ေအးြမင့ ်အမည်ေပါက်ယာ်မှတ်ပုတံင်စာအပ်ုထွက်ရိှထားေသာ Toyota Toyoace KDY230Toyota Toyoace KDY230 (အြဖေရာင်)၊ 

ယာ်အမှတ်- 9F-39839F-3983၊
 ၆။ ေဒ လုံးပို အမည်ေပါက်ယာ်မှတ်ပုံတင်စာအုပ်ထွက်ရှိထားေသာ Toyota Toyoace LY230Toyota Toyoace LY230 (အြဖေရာင်)၊ 

ယာ်အမှတ်- 2I-52882I-5288၊
 ၇။ ေဒ ြမင့် အမည်ေပါက်ယာ်မှတ်ပုံတင်စာအုပ်ထွက်ရှိထားေသာ Nissan Vantte SKF2TNNissan Vantte SKF2TN (အြဖေရာင်)၊ 

ယာ်အမှတ်- 1G-55091G-5509၊
 ၈။ ဦးေကျာ်လွန် အမည်ေပါက်ယာ်မှတ်ပုတံင်စာအပ်ုထွက်ရိှထားေသာ Mitsubishi Canter FE83DCYMitsubishi Canter FE83DCY (အြဖေရာင်)၊ 

ယာ်အမှတ်- 5E-22845E-2284၊
 ၉။ ဦးေကျာ်လွန် အမည်ေပါက်ယာ်မှတ်ပုံတင်စာအုပ်ထွက်ရှိထားေသာ Toyota Lexus Rx350Toyota Lexus Rx350 (အနက်ေရာင်)၊ 

ယာ်အမှတ်- 6H-36666H-3666၊
 ၁၀။ ေဒ ေမဇင်ဦး အမည်ေပါက်ယာ်မှတ်ပုံတင်စာအုပ်ထွက်ရှိထားေသာ Toyota Wish ZNE10Toyota Wish ZNE10 (အြဖေရာင်)၊ 

ယာ်အမှတ်- 2N-59962N-5996၊
 လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ေဒ ခင်မာလွင် (LL.B,D.B.L) ေဒ ခင်မာလွင် (LL.B,D.B.L)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၆၅၂) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၆၅၂)
 အမှတ်-၁၉၂၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာ။ အမှတ်-၁၉၂၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာ။
 ဖုန်း- ၀၉-၅၁၈၉၆၈၉ ဖုန်း- ၀၉-၅၁၈၉၆၈၉

ေြမကွက်ေရာင်းရန်ေြမကွက်ေရာင်းရန်

ေတာင်ဒဂုံ၊ စီးပွားေရးတက သိုလ် 

အနီး ေပ(၄၀x၆၀)ပါမစ်ေြမသန်သန်  

၆၉ သိန်း၊ ပွဲစားမလိ ုဘဏ်တစ်ဝက်၊ 

ေငွတစ်ဝက်။

Ph:09-976151275Ph:09-976151275

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဇလွန် 

မိ၊   အထက(၁)ဒသမတန်း(A)မှ 
မဇလပ်လင်း၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ 
ဦးစန်းလွင်ဦး[၁၄/ဓနဖ(ိင်ု)၁၂၂၀၈၀]
ြဖစ်ပါသည်။               ဦးစန်းလွင်ဦးဦးစန်းလွင်ဦး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ် ေမာင်ေဝယံစိုးမိုး 

CDC-73281  ၏  SID  ေပျာက်ဆုံး 
သွားပါ၍  ေတွရှိပါက  အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။

Ph:09-458173409Ph:09-458173409

အများသိေစရန်ေကညာြခင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း 
  ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၄၆)၊ မဂ  လာသုခလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁၀၀၈)၊  

ပါမစ်ေြမအမျိးအစား၊ ဧရိယာ(၄၀x၆၀)ေပ အကျယ်အဝန်းရှိေြမကွက်ကီးအနက်မှ တရားဝင်မခွဲမစိတ်ရေသးသည့်(၂၃x၆၀)ေပ၊ 
ညာဘက်ြခမ်း(ေခါင်းရင်းြခမ်း)ေြမကွက်ှင့်အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုသည ်ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန မိေြမစာရင်းတွင် ေဒ ကည်ေအး(ISN-025784)အမည်ြဖင့် မှတ်သားတည်ရှိပီး 
၎င်းထမှံ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်အဆက်ဆက်ြဖင့ ်အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းစွာ လက်ရိှပိင်ုဆိင်ု၍ေရာင်းချ ပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူ
ေဒ သန်းေအး[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၁၃၃၄၈]ထံမှ က ်ုပ်မိတ်ေဆွများြဖစ်သူ (၁)ေဒ လမင်းမိုမို[၁၂/အလန(ိုင်)၀၄၅၉၀၂]၊ (၂)ဦးေကျာ် 
ြမင့်ထွန်း[၁၂/ပဇတ(ုိင်)၀၂၉၇၆၄]တုိမှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါ 
အေရာင်းအဝယ်အား ပုိင်ေရးဆုိင်ခွင့်ရိှသြဖင့် ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှ (၇)ရက်အတွင်းတိကျခုိင်လံုေသာ 
အေထာက်အထားမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထံသုိ လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ညီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ကည်ကည်ေထွး (LL.B,D.B.L)ေဒ ကည်ကည်ေထွး (LL.B,D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၃၀၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၃၀၀)
အမှတ်-၁၆/ခ၊ ရန်ကုန်လမ်း၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၁၆/ခ၊ ရန်ကုန်လမ်း၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၅၈၅၅၃ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၅၈၅၅၃

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ Star City ကယ်စင ်

အိမ်ရာစီမံကိန်း သံလွင်ရိပ်မွန်အိမ်ရာအတွင်းရှ ိတိုက်အမှတ်(၁)၊ ၆-လ ာ၊ 
အခန်းအမှတ်(၆၁၆-A)၊ (၁၁၈၅)စတရုန်းေပအကျယ်ရိှ ကွန်ဒိတုိက်ုခန်းှင့် 
ပတ်သက်ေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကိုလက်ရှိပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချ 
ပုိင်ခွင့်ရိှသည်ဟု ဝန်ခံကတိြပသူ ေဒ နန်းေထွးေထွးယ် [၁၃/လရန(ုိင်) 
၀၀၃၃၆၆]ထံမှ က န်မေဒ ခိုင်မျိးသူ [၁၄/အဂပ(ိုင်)၁၅၅၆၇၀]တိုသည ်
အပီးအြပတ်ဝယ်ရန်အတွက် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါသြဖင့် ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှ (၇)ရက် 
အတွင်းတိကျခိုင်မာေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်းှင့်တကွ က န်မေဒ ခိုင ်
မျိးသထူသံို ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက် ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အထ ိ
ကန်ကွက်သမူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီပီးဆံုးသည်အထိ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ် 
ပါသည်။     

 ဆက်သွယ်ရန်ဆက်သွယ်ရန်
ေဒ ခိုင်မျိးသူေဒ ခိုင်မျိးသူ

Ph:09-5165658,01-544761 Ph:09-5165658,01-544761 

ေဒါက်တာ ဦးေအာင်ကိုေဒါက်တာ ဦးေအာင်ကို

50% Discount50% Discount

နားေပါက်ကျယ်ချပ်သည်။    နား နားေပါက်ကျယ်ချပ်သည်။    နား 
ေပါက် ေဖာက်သည်။  နဂုိအတုိငး်ြဖစ် ေပါက် ေဖာက်သည်။  နဂုိအတုိငး်ြဖစ ်
ေအာင် လှပစွာချပ်ေပးသည်။ တစ်ေပါက် ေအာင် လှပစွာချပ်ေပးသည်။ တစ်ေပါက် 
(၇၅၀၀၀ကျပ်)၊ ှစ်ေပါက်(၁၅၀၀၀၀ ကျပ်)(၇၅၀၀၀ကျပ်)၊ ှစ်ေပါက်(၁၅၀၀၀၀ ကျပ်)

Ph:09-777747223,09-443255281Ph:09-777747223,09-443255281

OIEC IGCSE TRAINING OIEC IGCSE TRAINING 
CENTRECENTRE

 - Thein Htike San
 - Mya Thet Nyein

IELTS,IGCSE (Cambridge 
Edexcel)

for (Int'l Students, Private 
Students)

Primary 1 to Primary 6
Autism  များအားလုံး  အိမ် 

လိုက်သင်ေပးသည်။
Ph:09-770988297,Ph:09-770988297,

09-79578867909-795788679

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန

စက်ှင့်စက်ပစ ည်းများဝယ်ယူမ စိစစ်ေရးေကာ်မတီမှစက်ှင့်စက်ပစ ည်းများဝယ်ယူမ စိစစ်ေရးေကာ်မတီမှ

Profile ေအာင်ြမင်သည့်Profile ေအာင်ြမင်သည့်

ကုမ ဏီအမည်စာရင်းေကာ်ြငာြခင်းကုမ ဏီအမည်စာရင်းေကာ်ြငာြခင်း
၁။    ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန၊  ပစ ည်းဝယ်ယမူ စစိစ်ေရးေကာ်မတသီည် ဝန်ကီးံုး 

ှင့တ်ပ်ဖဲွ/ဦးစီးဌာနများအတွက် လိအုပ်ေသာစက်ပစ ည်းများ၊ လုံ ခံေရးသုံးပစ ည်း 

များ၊ စစ်ေဆးေရးပစ ည်းများ ံုးသံုးစက်ကိရိယာများ၊ ံုးသံုးပရိေဘာဂများ၊ ုံးသုံး 

ယာ်ှင့ ်အြခားုံးသုံးပစ ည်းများ ဝယ်ယရူန်ရိှပါသြဖင့ ်ြပည်တွင်းြမန်မာိင်ုငသံား 

ပုဂ လိကလုပ်ငန်းရှင်များအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းုိင်ရန် ဖိတ်ေခ ခ့ဲပီးြဖစ်ပါသည်။

၂။    တင်ဒါအဆိြုပလ ာတင်သွင်းထားေသာ လပ်ုငန်းရှင်များ၏ ေဈး န်းတင်သွင်း 

ြခင်း တင်ဒါပုစံမံျားှင့ပ်တ်သက်၍ Profile ေအာင်ြမင်သည့ ်ကမု ဏအီမည်စာရင်း 

အား ၃-၇-၂၀၂၁ ရက်မှ စတင်၍ သက်ဆုိင်ရာဝန်ကီးံုးှင့်တပ်ဖဲွ၊ ဦးစီးဌာန (ံုးချပ်) 

များတွင် လာေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

၃။  စက်ှင့် စက်ပစ ည်းဝယ်ယူမ လုပ်ငန်းများအတွက ်  ေဈး န်းတင်သွင်းြခင်း  

တင်ဒါပုစံတံင်သွင်းရမည့ ်ကမု ဏမီျားအေနြဖင့ ်လပ်ုငန်းအပ်ုစအုမှတ်စ်အလိက်ု 

၈-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ၈:၃၀ နာရမှီ ၁၀:ဝဝ နာရအီထ ိဒက ိဏသရီိမိနယ်၊ ကာပင် 

အပ်ုစ၊ု ထန်းတပင်ေကျာက်မျက်ကွက်သစ်၊ ေတာ်ဝင်ရတနာလမ်း၊ (ဆေုတာင်းြပည့ ်

ေကျာင်းတိက်ုအနီး)ရိှ ဒက ိဏခိင်ုမီးသတ်စခန်းဒက ိဏခိင်ုမီးသတ်စခန်းတွင် တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

(သတ်မှတ်ချန်ိေကျာ်လွန်၍ တင်သွင်းလာေသာ ေဈး န်းတင်သွင်းြခင်း တင်ဒါပုစံ ံ

များကိုလက်ခံစ်းစားြခင်းမြပပါ။)

၄။    အေသးစတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါက  ေအာက်ပါတယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များသို 

ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည-်

(က)ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီးံုး  ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၁၂၄၆၆၊၀၆၇-၃၄၁၂၇၈၈

(ခ) ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ                      ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၁၂၅၁၂၊ ၀၆၇-၃၄၁၂၄၀၂

(ဂ) အကျ်းဦးစီးဌာန                      ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၃၁၄၂၆၊ ၀၆၇-၃၄၃၁၄၂၀

စက်ှင့်စက်ပစ ည်းဝယ်ယူမ စိစစ်ေရးေကာ်မတီစက်ှင့်စက်ပစ ည်းဝယ်ယူမ စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ် သက်ိင်ုထွန်း သေ  ဘာ 

သား CDC-63107  မှ  SID ကတ် 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှပါက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်  ေမတ ာ 
ရပ်ခံအပ်ပါသည်။

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၄၁၅၁၃၃ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၄၁၅၁၃၃

ေသွးေသွး

သည်  သည်  

အသက်အသက်



ဇူလိုင်   ၄၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်   ၄၊  ၂၀၂၁



ဇူလိုင်  ၄၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၄၊  ၂၀၂၁

(Daw Tin Tin Maw)မခိုင်စုြပည့်ေဝ(Daw Tin Tin Maw)မခိုင်စုြပည့်ေဝ

[၁၀/သရဖ(ိုင်)၁၆၅၆၂၀]သိေစရန် ေကညာြခင်း[၁၀/သရဖ(ိုင်)၁၆၅၆၂၀]သိေစရန် ေကညာြခင်း
 ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ိုင်ေဆွပတ်လမ်း၊ သာေကတစက်မ ဇုန်၊ 

အမှတ်(၆)တွင် ုံးခန်းဖွင့်လှစ်ထားေသာ E Enterpreses Co.,Ltd ှင့် မွန်ြပည်နယ်၊ 

သံြဖဇရပ်၊ ဝါခုေတာင်ပိုင်း၊ အမှတ်-၂၂၂ေန (Daw Tin Tin Maw) မခိုင်စုြပည့်ေဝ[၁၀/

သရဖ(ိင်ု)၁၆၅၆၂၀]တိုသည် ‘‘(၂၅-၂-၂၀၂၀)ရက်စဲွပါ ထပ်ဆင့ြ်ဖန်ချေိရး ကိယ်ုစားလှယ် ‘‘(၂၅-၂-၂၀၂၀)ရက်စဲွပါ ထပ်ဆင့ြ်ဖန်ချေိရး ကိယ်ုစားလှယ် 

ခန်အပ်ြခင်း ကတိစာချပ်''ခန်အပ်ြခင်း ကတိစာချပ်''ချပ်ချပ်ဆိုကာ E Enterpreses Co.,Ltd က ြဖန် ြဖးေရာင်းချ

သည့စ်ားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများကိ ုကိြုမင့ေ်နေအာင်မှ ထပ်ဆင့အ်ေရာင်းကိယ်ုစားလှယ် 

အြဖစ်ြဖင့ ်လုပ်ကိုင်ခဲ့ေကာင်း  န်ကားချက်အရသိရှိရပါသည်။ 

ထိုသိုလုပ်ကိုင်ခဲ့ရာတွင ် E Enterpreses Co.,Ltd က (Daw Tin Tin Maw) 

မခိုင်စုြပည့်ေဝထံသို ေပးပိုထားသည့်ကုန်ပစ ည်းများအတွက ်ကျသင့်သည့်ကုန်ဖိုးေင ွ

များကို E Enterpreses Co.,Ltd ထံသို ေပးေချရန်ကျန်ရှိေနေကာင်း၊ ယင်းကုန်ပစ ည်း 

ဖိုးေငွများှင့်စပ်လျ်း၍  ေငွစာရင်းရှင်းလင်းရန်အတွက် E Enterpreses Co.,Ltd 

အေနြဖင့် (Daw Tin Tin Maw) မခိုင်စုြပည့်ေဝထံသို နည်းအမျိးမျိးြဖင့ ်အကိမ်ကိမ် 

ဆက်သွယ်ခဲေ့သာ်လည်း အဆက်အသွယ်မရြဖစ်ေနေကာင်းှင့ ် သြံဖဇရပ်၊ ဝါခေုတာင် 

ပိုင်း၊ အမှတ်-၂၂၂တွင် (Daw Tin Tin Maw) မခိုင်စုြပည့်ေဝ ေနထိုင်ြခင်းမရှိေတာ့သြဖင့် 

မည်သိုမ  ဆက်သွယ်၍မရြဖစ်ေနေကာင်း သိရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကုန်ပစ ည်းေရာင်း 

ဖိုးေငွများှင့်စပ်လျ်း၍ ေငွစာရင်းရှင်းလင်းိုင်ရန်အတွက ် E Enterpreses Co.,Ltd 

ထံသို အြမန်ဆုံးဆက်သွယ်ပါရန် (Daw Tin Tin Maw) မခိုင်စုြပည့်ေဝ[၁၀/သရဖ(ိုင်) 

၁၆၅၆၂၀]သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

E Enterpreses Co.,Ltd  ဦးသက်ေဇာ် (စ်-၁၀၇၇၈/၁၆)E Enterpreses Co.,Ltd  ဦးသက်ေဇာ် (စ်-၁၀၇၇၈/၁၆)

   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန    တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန 

       အမှတ်(၅၆၅)၊ အခန်း-၁၀၃၊ ပ-ထပ်၊ MAC Tower၊       အမှတ်(၅၆၅)၊ အခန်း-၁၀၃၊ ပ-ထပ်၊ MAC Tower၊

   ကုန်သည်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။    ကုန်သည်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိရှိိုင်ေစရန်ေကညာြခင်း ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိရှိိုင်ေစရန်ေကညာြခင်း 
 က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူေဒ နီလာေအး[၁၄/ပစလ(ိုင်)၀၂၇၆၂၉]သည ်‘‘ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေရ ေပါက် ‘‘ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေရ ေပါက် 

ကံမိသစ်၊ (၁၁/၁)ရပ်ကွက်၊ ပုလဲေရ ဝါလမ်း၊ အမှတ်-၅၈၉၊ ေြမကွက်အမှတ်-(၅၈၉)၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁၁)ဟုေခ တွင်ေသာ ကံမိသစ်၊ (၁၁/၁)ရပ်ကွက်၊ ပုလဲေရ ဝါလမ်း၊ အမှတ်-၅၈၉၊ ေြမကွက်အမှတ-်(၅၈၉)၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁၁)ဟုေခ တွင်ေသာ 
ေြမချပါမစ်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်၏ အကျယ်(၄၀x၆၀)ေပရှိသည့်အနက်မှ အကျယ်(၂၀x၆၀)ေပရှိ (ေခါင်းရင်းဘက်အြခမ်း)ေြမချပါမစ်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်၏ အကျယ်(၄၀x၆၀)ေပရှိသည့်အနက်မှ အကျယ်(၂၀x၆၀)ေပရှိ (ေခါင်းရင်းဘက်အြခမ်း)
ေြမကွက်(၁)ကွက် အပါအဝင် ယင်းေြမေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံး’’ေြမကွက်(၁)ကွက် အပါအဝင် ယင်းေြမေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံး’’တိုအား တရားဝင် ပိုင်ဆိုင်အကျိးခံစားလျက်ရှိသူ 
‘‘ဦးအနီးကူးမား[၇/အတန(ိုင်)၁၁၈၉၇၂]’’‘‘ဦးအနီးကူးမား[၇/အတန(ိုင်)၁၁၈၉၇၂]’’ထံမှ တရားဝင်ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချခဲ့ပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်ပါအေရာင်းအဝယ်ကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ ကန်ကွက်လိသုရိှူပါက က ု်ပ်တိုထသံို ခိင်ုလုသံည့ ်စာချပ်စာတမ်း 
အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်အတ ူဤသတင်းစာေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ အကယ်၍ ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ကိစ အထေြမာက်ေစရန်အတွက ်
ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေမသ ာသိန်း (LL.B)   ေဒ ပွင့်သူဇာ (LL.B)ေဒ ေမသ ာသိန်း (LL.B)   ေဒ ပွင့်သူဇာ (LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၉၈)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၉၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၉၈)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၉၂)

အမှတ်(၃၄၅)၊ နဝရတ်(၃)လမ်းေအာက်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၃၄၅)၊ နဝရတ်(၃)လမ်းေအာက်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၁၇၂၀၄၊ ၀၉-၂၆၂၆၈၅၇၄၄၊ ၀၉-၂၆၄၆၉၇၉၀၉ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၁၇၂၀၄၊ ၀၉-၂၆၂၆၈၅၇၄၄၊ ၀၉-၂၆၄၆၉၇၉၀၉

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊  ေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု၊  လှည်းကူးမိနယ်၊  ေရတလေဘာင်ေကျးရာအပ်ုစ၊ု  ကွင်းအမှတ်ှင့အ်မည် 

(၅၀၄-က)၊ ေမာင်ကီးိုးေြမာက်၊ ဦးပိုင်အမှတ်-၂၅၊ ဧရိယာ (၂၀.၉၁)ဧကကီးအနက်မ ှ (၁၀.၉၁)ဧကခန်  ကျယ်ဝန်းေသာ 
လယ်ေြမ (ေြမြပင်တွင် ဦးေမာင်ဝင်း၏အကွက်ှင့် ကပ်လျက်ရိှပီး ကွန်ကရစ်တုိင်ြဖင့် ကာရံထားေသာေြမကွက်ြဖစ်ပါသည်။)
ှင့်တကွ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုလယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်လက်မှတ-်ပံုစံ (၇) ပုိင်ရှင် ဦးေဝလွင်ထံမှ အေရာင်း 
အဝယ်ကတိစာချပ်ြဖင့် ဝယ်ယူထားသူ ေဒ စ ာရီ [၁၂/ဗဟန(ုိင်)၀၄၆၀၁၃]ှင့် က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွတုိသည် အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် 
စရန်ေငွေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ ထုိက့ဲသုိအေရာင်းအဝယ်ြပြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ နစ်နာမ တစ်စံုတစ်ရာအေကာင်းရိှုိင်သူ မည်သူမဆိ ု
ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါပီး (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ ကန်ကွက်ချက်မရိှပါက 
တည်ဆဲဥပေဒများအား မဆန်ကျင်ေစဘဲ ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးလိေမ ာ် (LL.B) ဦးေဝယံဦး (LL.B) ဦးမျိးသူရေအာင် (LL.B) ဦးလိေမ ာ် (LL.B) ဦးေဝယံဦး (LL.B) ဦးမျိးသူရေအာင ်(LL.B)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
 (စ်-၄၃၁၄) (စ်-၁၄၁၃၆) (စ်-၁၇၁၄၈) (စ်-၄၃၁၄) (စ်-၁၄၁၃၆) (စ်-၁၇၁၄၈)

အမှတ် (၄၆/ပထပ်)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ် (၄၆/ပထပ်)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း- ၀၉-၆၉၂၂၉၉၅၆၃၊ ၀၉-၄၂၈၆၃၀၇၀၄ဖုန်း- ၀၉-၆၉၂၂၉၉၅၆၃၊ ၀၉-၄၂၈၆၃၀၇၀၄

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ တေကာင်း(၂)

လမ်း၊ အမှတ် (၄၄)ဟုေခ တွင်ေသာ (၆)ထပ်တုိက်ကီး၏ ပထမထပ်အခန်းအမှတ်- 
A2 ဟုေခ  တွင်ေသာ တိက်ုခန်းှင့ ်အကျိးခစံားခွင့တ်ိုကိ ု(၄-၄-၂၀၁၈)ရက်စဲွပါ 
အရပ်ကတစိာချပ်ြဖင့ ်ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားသ ူဦးေကျာ်ထူးဗလ [၁၂/သဃက 
(ိုင်)၁၈၄၇၇၄]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွ 
ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုကဲ့သို  အေရာင်းအဝယ်ြပြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ 
နစ်နာမ တစ်စုတံစ်ရာ အေကာင်းရိှိင်ုသ ူမည်သမူဆိ ုခိင်ုလုေံသာအေထာက် 
အထားများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါပီး (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
ကန်ကွက်ချက်မရိှပါက တည်ဆဲဥပေဒများအား မဆန်ကျင်ေစဘဲ ေဆာင်ရက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးလိေမ ာ် (LL.B) ဦးေဝယံဦး (LL.B) ဦးမျိးသူရေအာင် (LL.B) ဦးလိေမ ာ် (LL.B) ဦးေဝယံဦး (LL.B) ဦးမျိးသူရေအာင် (LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
 (စ်-၄၃၁၄) (စ်-၁၄၁၃၆) (စ်-၁၇၁၄၈) (စ်-၄၃၁၄) (စ်-၁၄၁၃၆) (စ်-၁၇၁၄၈)

အမှတ် (၄၆/ပထပ်)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ် (၄၆/ပထပ်)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း- ၀၉-၆၉၂၂၉၉၅၆၃၊ ၀၉-၄၂၈၆၃၀၇၀၄ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း- ၀၉-၆၉၂၂၉၉၅၆၃၊ ၀၉-၄၂၈၆၃၀၇၀၄

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၉) ၊ ေြမကွက်အမှတ်-၅၇၅၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ် (၅၇၅)၊ ဇာနည်(၁၀)လမ်း၊ 

(၉)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေဒ ြမင့်ကည် [၁၂/အလန(ိင်ု)၀၂၇၅၁၀]၊ ေဒ လှေအး [၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၀၂၈၂၆၈] အမည်ေပါက် 
ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအား အမည်ေပါက် ေဒ ြမင့်ကည်၊ ေဒ လှေအးတို(၂)ဦးတွင် ေဒ ြမင့်ကည ်(ကွယ်လွန်)၍ ေဒ ြမင့်ကည ်အစုအတွက် 
ပိုင်ဆိုင်ေကာင်းစာချပ်အမှတ ်(၆၀၄၅/၂၆-၉-၂၀၁၁)ြဖင့် ပိုင်ဆိုင်သူ ေဒ တင်တင်ချိ [၁၂/အလန(ိုင်)၀၂၉၃၀၁]၊ ေဒ ရင်ရင်ညိ [၁၂/
အလန(ိုင်)၀၂၇၅၁၅]၊ ဦးနီနီေအာင် [၁၂/အလန(ိုင်)၀၂၇၅၁၆]၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်ေအး [၁၂/သဃက(ိုင်)၀၃၀၈၄၁]၊ ေဒ ြဖြဖေထွး [၁၂/
အလန(ိင်ု)၀၂၇၈၅၄]တိုမှ (Portion)ပိင်ုဆိင်ုပါသည်။ ကျန် (Portion) အမည်ေပါက် ေဒ လှေအး(ကွယ်လွန်)၍ ေဒ လှေအးအစအုတွက် 
ပိုင်ဆိုင်စာချပ် (၆၀၃၃/၂၆-၉-၂၀၁၁)ြဖင့် ပိုင်ဆိုင်သူ ေဒ ေမသက်ှင်း [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၂၆၂၅၃]၊ ဦးမင်းလ  င် (S/OKA-၀၉၂၅၈၃)၊ 
ေဒ ေမှင်းဆီ [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၂၇၅၅၂] ပိုင်ဆိုင်ပါသည်။ ယခု ေဒ လှေအးအစု ပိုင်ဆိုင်(၃)ဦးတိုတွင် ဦးမင်းလ  င်(လူပျိဘဝ)ြဖင့ ်
ကွယ်လွန်သြဖင့် ေဒ ေမှင်းဆီမှ ညီမေတာ်စပ်ေကာင်း ကျမ်းကျနိ်လ ာ (၉/၄၇၈/၃-၉-၂၀၂၀)+ေသစာရင်း၊ ဂရန်မူရင်းတိုတင်ြပ၍ 
ေဒ ေမသက်ှင်း၊ ေဒ ေမှင်းဆ ီကိယ်ုတိင်ုေဒ ြမင့်ကည်အစအုတွင်းမှ ပိင်ုဆိင်ုသ ူဦးနနီေီအာင်ကိယ်ုတိင်ု၊ ေဒ တင်တင်ချိ၊ ေဒ ြမင့ြ်မင့ေ်အး၊ 
ေဒ ရင်ရင်ညိ၊ ေဒ ြဖြဖေထွးတို၏ဂျပီ ီေဒ ု ု[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၀၅၁၃၆၁]မှ ပူးတဲွ၍ ကိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာအမှတ် (၇၅၄၃/၉-၄-၂၀၁၂)၊ 
ပါဝါေပးသူသက်ရှိထင်ရှားရှိေကာင်း၊ ပါဝါမုပ်သိမ်းေသးေကာငး်ကျမး်ကျနိ်လ ာတုိတင်ြပ၍ ပုိင်ဆုိင်၊ အေရာငး်ေြမပံုကူးေလ ာက် 
ထားလာြခင်းအား တရားဝင်ခုိင်လံုေသာ အေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်
ကန်ကွက်မ မရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၇၇)၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၇၇)၊ 

ကျမ ာသီရိလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၅၅)၊ ဧရိယာ ေပ(၄၀x၆၀)ရှိ ကျမ ာသီရိလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁၅၅)၊ ဧရိယာ ေပ(၄၀x၆၀)ရှိ 

ဂရန်ေြမကွက်ှင့်စပ်လျ်းပီး ကန်ကွက်ိုင်ပါသည် ဂရန်ေြမကွက်ှင့်စပ်လျ်းပီး ကန်ကွက်ိုင်ပါသည ်
  အဆိုပါေြမကွက်ကို တရားဝင ်အမည်ေပါက ်ပိုင်ရှင်ြဖစ်သ ူဦးဝင်း 

ေကျာ်ထူးထံမှ တရားဝင် ဝယ်ယူထားသူ ဦးတင်ြမင့်[၁၀/မလမ(ိုင်) 

၀၇၉၉၇၁]ထံမှ က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွတစ်ဦးက ဝယ်ယူရန် ေရာင်းဖုိးေငွ၏ 

တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ကန်ကွက်လိုသူများ ယေနမှ (၇)ရက်အတွင်း ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက် 

အထားအြပည့အ်စုြံဖင့ ်လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ၎င်းရက်ေကျာ်လွန် 

ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို  အပီးအြပတ ် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည ်

ြဖစ်ပါေကာင်း။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေအာင်ေဘာ် (လိုင်စင်-၄၀၃၅)ဦးေအာင်ေဘာ် (လိုင်စင်-၄၀၃၅)

LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L,D.L.P,WIPO(Switzerland)LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L,D.L.P,WIPO(Switzerland)

ေဒ ေအးေအးစိုး (လိုင်စင်-၅၈၂၇)ေဒ ေအးေအးစိုး (လိုင်စင်-၅၈၂၇)

B.Sc,Hon(IC),H.G.P,R.L,D.B.LB.Sc,Hon(IC),H.G.P,R.L,D.B.L

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ 

အမှတ်(၂၇)၊ ၁၂၁-လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၂၇)၊ ၁၂၁-လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

Tel:294766  HP:09-5017044    Tel:294766  HP:09-5017044    

Coroline Khin Oo (ခ) ေဒ ခင်ြမင့်ေအးCoroline Khin Oo (ခ) ေဒ ခင်ြမင့်ေအး
အသက်(၆၉)ှစ်အသက်(၆၉)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၄/၂)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၉၂/၂)၊ ဟသ  ာလမ်းေန 
[ဗိုလ်ကီးေအးေကျာ(်ငိမ်း)-ေဒ ငယ]်တို၏ သမီးကီး၊ (ဒု-ဗိုလ်မှးကီးစံလွင-်ငိမ်း)-ေဒ လှလှ 
တို၏သမီးေခ းမ၊ ဦးစံလှဦး၏ဇနီး၊ မေဆွေဆွစံ၏ ေမွးသမိခင်၊ ဦးေအာင်ြမင-်ေဒ ခင်ခင်စန်း၊ 
ေဒ ဝင်းမာေအးတို၏အစ်မ၊ ေမာင်ဝင်းေကျာ်ြမင်၊ ညညီေီအာင်ြမင်တို၏ကီးေတာ် ေဒ ခင်ြမင့ေ်အး 
သည် အေမရကိန်ိင်ုင ံ(BONSECOURS MARRY VIEW MEDICAL CENTRE, PORTS MOUTH)
ေဆးုံ၌ ၂၀-၆-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) အေမရိကန်စံေတာ်ချန်ိ ည ၈ နာရီတွင ်ကွယ်လွန်သွားပါ 
ေကာင်း။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်း

ဟာဂျ ီအ ဝါး(ခ)ဦးမျိးိုင်ဟာဂျ ီအ ဝါး(ခ)ဦးမျိးိုင်
(ဦးဘာဝတီစက်ှင့် စက်အပိုပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရး)(ဦးဘာဝတီစက်ှင့ ်စက်အပိုပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရး)

အသက်(၅၁)ှစ်အသက်(၅၁)ှစ်
ေတာင်ငူမိ၊ (၁၅)ရပ်ကွက်၊ တပင်ေရ ထီးလမ်း၊ အမှတ်(၁၄၉)ေန ဟာဂျ ီဦးဘာဝတီ- ဟာဂျမီ ေဒ ဆာရာဘီတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ 

သားကီး၊ (ဟာဂျ ီဂျဘားခန်း)-ဟာဂျမီရှာဂျဟန်းဘီ၏ ချစ်လှစွာ ေသာသားသမက်၊ ေဖာ်ဇီယားဘ(ီခ)ဇာြခည်လင်း၏ချစ်လှစွာေသာ

ခင်ပွန်း၊ အဗ်ဇရ်ခန်း(ခ)သူရိန်လင်း၊ ဂျိမာနား(ခ)ပန်းုေရာင်၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်သည် ၂-၇-၂၀၂၁ရက် ည ၉ နာရီတွင် 

အလ ာဟ်အရှင်ြမတ် အမိန်ေတာ်ခံယူသွားပါသြဖင့် ၃-၇-၂၀၂၁(စေနေန ) နံနက် ၁၀နာရီတွင် ေတာင်ငူစိန်ပန်းမိင် အစ လာမ် 

ဥယျာ်ေတာ်၌ ဒဖွာနာြမပ်ှံသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှမိတ်ေဆွများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ိုင်ငံိုင်ငံ

သာယာသာယာ

ဝေြပာဖို    ဝေြပာဖို    

သဘာဝသဘာဝ

ေတာေတွ   ေတာေတွ   

ထိန်းသိမ်းထိန်းသိမ်းစိုစို

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးချစ်ကိုဦးချစ်ကို
(ြမန်မာ့လက်ေရ းစင် ဘိလိယက်ှင့် (ြမန်မာ့လက်ေရ းစင် ဘိလိယက်ှင့် 

စူကာအားကစားသမား)စူကာအားကစားသမား)

အသက်(၃၇)ှစ်အသက်(၃၇)ှစ်
ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အားကစားှင့က်ာယပညာ 

ဦးစီး ဌာန၊ အားကစားှင့ ်ပညာေရးေပါင်းစပ်ဌာနခွဲမ ှဦးချစ်ကို (နည်းြပ/
နည်းစနစ်)သည် ၂-၇-၂၀၂၁ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်
မိသားစုှင့် ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ
အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနအားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန



ဇူလိုင်  ၄၊  ၂၀၂၁ဇူလိုင်  ၄၊  ၂၀၂၁

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဆရာကီးဦးစွန်တီဆရာကီးဦးစွန်တီ
ပါေမာက ဌာနမှး၊ သခ  ျာဌာန၊ ပါေမာက ဌာနမှး၊ သခ  ျာဌာန၊ 
မေကွးဒီဂရီေကာလိပ်(ငိမ်း)မေကွးဒီဂရီေကာလိပ(်ငိမ်း)

ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ လုပ်သားများေကာလိပ်ရန်ကုန်(ငိမ်း)ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ လုပ်သားများေကာလိပ်ရန်ကုန(်ငိမ်း)

အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်
   မေကွးေကာလိပ်၊ မေကွးဒီဂရီေကာလိပ်၊ မေကွးတက သိုလ် 

သခ   ျာဘာသာရပ်(အဓိက)  ေကျာင ်းသား/ေကျာင ်းသူများ၏ 

ကန်ေတာခ့ေံကျးဇူးရှင် ဆရာကီးဦးစွန်တသီည် ၂၈-၆-၂၀၂၁ ရက်တွင် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရိှရသည့်အတွက် မိသားစုှင့်အတူထပ်တူ 

ထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

မေကွးေကာလိပ်/ ဒီဂရီေကာလိပ်/ တက သိုလ် မေကွးေကာလိပ/် ဒီဂရီေကာလိပ/် တက သိုလ် 

သခ  ျာဘာသာရပ် (အဓိက)ေကျာင်းသား/သူများသခ  ျာဘာသာရပ် (အဓိက)ေကျာင်းသား/သူများ

ဦးေကျာ်သိန်း(ခ)ဦးညီပု(ေကျာက်ြဖ)ဦးေကျာ်သိန်း(ခ)ဦးညီပု(ေကျာက်ြဖ)
အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်

ေကျာက်ြဖမိ၊ အေနာက်ပုိင်း ပုိက်ဆိပ်ရပ်ကွက်ေန (ဦးေစာလှေအာင်-

ေဒ မွန်)တို၏သား၊ (ဦးေရ ြဖ-ေဒ စန်ိြမ)ုတို၏ သားသမက်၊ [ေဒ ေအးကည် 

(သူနာြပဆရာမ)]၊ ေဒ တင်တင်၏ ခင်ပွန်း၊ (ဦးေအာင်ွန်-ေဒ ေအးကိင်)၊ 

(ဦးေကျာ်ွန် -ေဒ သန်းရီ)၊ ေဒ လှွန်တို၏ညီ/ေမာင်၊ (ဦးေကျာ်တင့်)- 

ဆရာမကီး ေဒ ချိ၊ ဦးမျိးေကျာ-်ေဒ ခင်ေလးွန် ၊ (ေဒ ြမင့်ြမင့်ကည)်၊ ဦးမျိး 

သိန်း- ေဒ ခင်စန်းဝင်း၊ ဦးမျိးေအး-ေဒါက်တာခင်သ ာေကျာ်တို၏ ေမွးသဖခင ်

ေကျးဇူးရှင်၊ ေြမးရှစ်ေယာက်တို၏အဘိုး ဦးေကျာ်သိန်း(ခ)ဦးညီပုသည် ၉-၆- 

၂၀၂၁(ဗဒု ဟူးေန) နနံက် ၁:၃၀နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါ 

သြဖင့ ်ယင်းေန  နနံက် ၁၁နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ် 

ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအား ရည်စူး၍ ၈-၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) နံနက် 

၁၀:၃၀နာရီမှ မွန်းတည့် ၁၂နာရီအထိ အမှတ်(၇၀)၊ တက သိုလ်ရိပ်သာလမ်း၊ 

ေတာင်ပလုေုကျာင်းတိက်ု၌ တစ်လြပည့ဆွ်မ်းေက း တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် 

ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးထွန်းေအာင်ဦးထွန်းေအာင်
အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်

 န်ကားေရးမှး(ငိမ်း) အေြခခံပညာဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှး(ငိမ်း) အေြခခံပညာဦးစီးဌာန
ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၄၇)လမ်း၊ တာဝါအမှတ်(၁၆၁)ေန 

ေဒ ခင်ဝင်းေသာ် (ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး-ငိမ်း၊ ထ-၁၊ ဗဟန်း) ၏ခင်ပွန်း၊ 

ဦးသက်ထွဋ်ေအာင်-ေဒ ဝင်းမာထွန်း(Manager, MEHPCL)၊ ဦးေအာင်သီဟ 

( န်ကားေရးမှး၊ လဝက)-ေဒါက်တာဇင်မာထွန်း၊ ဗိလ်ုမှးေကျာ်ဝင်းထွန်း (OG)

(၅/၃၀၀ တပ်မေတာ်ေဆးုံ)၊ ေဒါက်တာဘုန်းစည်ဟိန်း(APLMA,S'PORE)-

ေဒါက်တာခင်ေချာကိ ု(ေခတ -စင်ကာပ)ူတို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ ေြမးေလးေယာက် 

တို၏အဘိုး ဦးထွန်းေအာင်သည် ၃-၇-၂၀၂၁(စေနေန ) နံနက် ၂:၄၅နာရီတွင ်

အမှတ်(၂) တပ်မေတာ်ေဆးု ံခတုင်(၅၀၀)၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၄-၇-၂၀၂၁ 

(တနဂ  ေေွန) နနံက် ၁၀နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ်မည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်း 

ကားအပ်ပါသည်။                                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ကည်း-၆၁၉၄၊ O.T.S(၆)ကည်း-၆၁၉၄၊ O.T.S(၆)

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး ေအာင်ရဲေကျာ်ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး ေအာင်ရဲေကျာ်
စစ်ေရးချပ်(ငိမ်း)၊ စစ်ေရးချပ်(ငိမ်း)၊ 

လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင်ဒုတိယဆင့်လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင်ဒုတိယဆင့်

အသက်(၉၄)ှစ်အသက်(၉၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေရ ေတာင်ကား(၂)ရပ်ကွက်၊ 

ကေမ ာဇလမ်း၊ အမှတ်(၂၁)ေန ေဒ နနီေီကျာ်၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ခင်ပွန်း ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး ေအာင်ရေဲကျာ်သည် ၂-၇-၂၀၂၁ 

(ေသာကာေန ) နနံက် ၁:၂၄နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 

သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။

ဦးေမာင်ေအးှင့်ဇနီး ေဒ ြမြမစန်း

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေမရီတင်ေဒ ေမရီတင်
အသက်(၇၅)ှစ်အသက်(၇၅)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ပန်းလ  င်အိမ်ရာ၊ 

ပန်းလ  င်လမ်း၊    အမှတ်(၂၀)ေန   ဗိုလ်ချပ်ြမင့်ေဆွ၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ေလ)(ငိမ်း)၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ဇနီး ေဒ ေမရတီင်သည် ၁-၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန) 

ညေန ၅:၃၀နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါ 

သြဖင့ ်မသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွ 

ရပါသည်။              

ဦးေမာင်ေအးှင့်ဇနီး ေဒ ြမြမစန်းဦးေမာင်ေအးှင့်ဇနီး ေဒ ြမြမစန်း

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးတင်ဦးဦးတင်ဦး
 န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန

အသက်(၇၁)ှစ်အသက်(၇၁)ှစ်
၃-၇-၂၀၂၁ရက် နံနက် ၃ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေသာ ဦးတင်ဦး 

 န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)အတွက် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။                                                   ဇလေဗဒဌာနခွဲမိသားစု  ဇလေဗဒဌာနခွဲမိသားစု

ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန်မိဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန်မိ

ဦးေအာင်သန်းဦးေအာင်သန်း
ေဆာက်လုပ်ေရး(ငိမ်း)ေဆာက်လုပ်ေရး(ငိမ်း)

အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (စ)ရပ်ကွက်၊ ဝဇရီာ(၆)လမ်း၊ 

အမှတ်(၃၆၅)ေန (ဦးေကျာ်ရိှန်-ေဒ သင်းကည်)တို၏သား၊ (ေဒ သန်းွန်) 
၏ခင်ပွန်း၊ (ဦးေကျာ်ြမင့်-ေဒ သန်းသန်း)၊ (ဦးတင်ြမင့်)-ေဒ ေထွးရီတို၏ 
ေမာင်၊ ေဒ ကျင်ြမ  (ြပည်တွင်းကန်ုတင်ကန်ုချ-ငမ်ိး)၊ (ဦးေစာထွဋ်-ေဒ တင် 
ေအာင်ဝင်း)၊ ေဒ လှြမင့ ် (အမက-၂၅၊ ငိမ်း)တို၏အစ်ကို၊ ဦးေကျာ်ထွန်း-
ေဒ ခင်မိုးေအး၊ ဦးသိန်းေဇာ်ဝင်း-ေဒ ေအးေအးေမာ်၊ ဦးေကျာ်စိုးသိန်း-
ေဒ ခင်ခင်ရီ၊ ဦးထွန်းလှ-ေဒ သဲသဲမာ၊ မေနဇာမိုးတို၏ေမွးသဖခင်၊ ေြမး 
ေြခာက်ေယာက်တို၏အဘိုးသည ်၁-၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) နံနက် 
၉:၁၅ နာရတွီင် ချမ်းေြမအ့ထူးကေုဆးု၌ံ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  
မွန်းလဲွ ၂  နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး 
မှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး တင်ေမာင်ဝင်း(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး တင်ေမာင်ဝင်း(ငိမ်း)
ကည်း- ၆၄၆၉၊ ဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ်-(၈)ကည်း- ၆၄၆၉၊ ဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ်-(၈)

အသက် (၈၉)ှစ်အသက် (၈၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ေရ ှင်းဆီလမ်း၊ (၉)မုိင်၊ အမှတ် (၁၂/ေအ)ေန (ဦးကျန်ဘိ-ေဒ ဘီး) 

တို၏ဒတုယိသား၊ ေဒ ခင်ခင်သန်း၏ခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာသရူ၊ ေဒါက်တာညညီေီကျာ် (အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ 

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန)- ေဒ ခင်သန်းဝင်း (ဒုတိယ န်ကား 

ေရးမှးချပ်၊ ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန)၊ ဦးြမတ်စိုးဝင်း-ေနာ်ေအးေအးြမတ်၊ ဦးေအာင် 

သန်းေထွးဝင်း-ေဒ နန်လွင်လွင်သန်းတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး၊ ေြမး ခုနစ်ေယာက်တုိ၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာ ဘိုးဘိုး၊ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးတင်ေမာင်ဝင်း(ငိမ်း)သည် ၃-၇-၂၀၂၁  (စေနေန ) ညေန ၃:၄၀နာရီ 

တွင် အာရှေတာ်ဝင်ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၄-၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန ) ညေန ၃နာရီတွင် 

ေရေဝးသုသာန်သို  ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး တင်ေမာင်ဝင်း(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး တင်ေမာင်ဝင်း(ငိမ်း)

ကည်း- ၆၄၆၉၊ ဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ်-(၈)ကည်း- ၆၄၆၉၊ ဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ်-(၈)

အသက် (၈၉)ှစ်အသက် (၈၉)ှစ်
ေဒါက်တာညီညီေကျာ် (အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ သယံဇာတှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန) - ေဒ ခင်သန်းဝင်း 
(ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန)
တို၏ ဖခင် ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးတင်ေမာင်ဝင်း(ငိမ်း)သည် ၃-၇-၂၀၂၁ 
(စေနေန ) ညေန ၃:၄၀နာရီတွင် အာရှေတာ်ဝင်ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန် 
သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

 န်ကားေရးမှးှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ န်ကားေရးမှးှင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာနပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး တင်ေမာင်ဝင်း(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး တင်ေမာင်ဝင်း(ငိမ်း)

ကည်း- ၆၄၆၉၊ ဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ်-(၈)ကည်း- ၆၄၆၉၊ ဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ်-(၈)

အသက် (၈၉)ှစ်အသက် (၈၉)ှစ်
ေဒါက်တာညီညီေကျာ် (အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ သယံဇာတှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန) - ေဒ ခင်သန်းဝင်း 
(ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန)
တို၏ ဖခင် ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးတင်ေမာင်ဝင်း(ငိမ်း)သည်  ၃-၇-၂၀၂၁ 
(စေနေန ) ညေန ၃:၄၀နာရီတွင် အာရှေတာ်ဝင်ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန် 
သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

သစ်ေတာဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းမိသားစုများသစ်ေတာဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းမိသားစုများ
ဦးစီးုံးချပ်၊ ေနြပည်ေတာ်ဦးစီးုံးချပ်၊ ေနြပည်ေတာ်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး တင်ေမာင်ဝင်း(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး တင်ေမာင်ဝင်း(ငိမ်း)

ကည်း- ၆၄၆၉၊ ဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ်-(၈)ကည်း- ၆၄၆၉၊ ဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ်-(၈)

အသက် (၈၉)ှစ်အသက် (၈၉)ှစ်
ေဒါက်တာညီညီေကျာ် (အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ သယံဇာတှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန) - ေဒ ခင်သန်းဝင်း 
(ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန) 
တို၏ဖခင် ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးတင်ေမာင်ဝင်း(ငိမ်း)သည် ၃-၇-၂၀၂၁  
(စေနေန ) ညေန ၃:၄၀နာရီတွင် အာရှေတာ်ဝင်ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန် 
သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

 န်ကားေရးမှးှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ န်ကားေရးမှးှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာနရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန

မူးမူး

ယစ်ယစ်

ကိုကို

ပစ်ပစ်

ပန်းပန်း

တိုင်တိုင်

သစ်သစ်

စိတ်စိတ်

သစ်သစ်

လူလူ

သစ်သစ်

ဘဝဘဝ

သစ်သစ်
သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ

ဗိုလ်ကီးဖိးပိုင်စန်းလွင်ဗိုလ်ကီးဖိးပိုင်စန်းလွင်
(ကည်း/၅၆၇၄၆) DSA-(၅၂)(ကည်း/၅၆၇၄၆) DSA-(၅၂)

ခလရ-၄၅ခလရ-၄၅

အသက်(၃၁)ှစ်အသက်(၃၁)ှစ်
မိတ ီလာမိ၊   ဝါ/သုတိုးချဲရပ်ေန   ရဲမှးကီးရဲသီဟစန်းလွင်-

ေဒ ကည်မာြမင့တ်ို၏သားငယ်၊ ဗိလ်ုကီးဆန်းမင်းထွန်း-ေဒ သဇင်စန်းလွင်၊ 

ဦးသက်ပိုင်စန်းလွင-်ေဒ ဟန်နီလင်းလင်း(ေခတ -ဂျပန်) တို၏ေမာင်/ညီ၊ 

မေွးဝင့်ဝင့်လွင်၏အစ်ကုိ၊ ေမာင်ဇဲွလမင်းထွန်း၊ မဟန်စုသာတုိ၏ဦးေလး 

ဗိလ်ုကီးဖိးပုိင်စန်းလွင်သည် ၂-၇-၂၀၂၁ရက် ညေန ၆:၃၀ နာရီတွင် မိတ လီာ 

တပ်မေတာ်ေဆးုခံတုင်(၅၀၀)၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၄-၇-၂၀၂၁ ရက် 

တွင် မိတ ီလာမိတပ်မေတာ်သခ   ျိင်း၌ သ  ဂ ဟ်ပါမည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးဝင်းေဇာ်ဦးဝင်းေဇာ်
(ြပည်-ပန်းေတာင်း)(ြပည်-ပန်းေတာင်း)

အငယ်တန်းလက်ေထာက်(ုံး)၊ ပင်မစက်ြပင်အလုပ်ုံ(သစ်စက်)အငယ်တန်းလက်ေထာက(်ုံး)၊ ပင်မစက်ြပင်အလုပ်ု(ံသစ်စက်)
အသက်(၅၇)ှစ်အသက်(၅၇)ှစ်

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်ခိင်ု၊ ဥသ စ်ပင်မိေန ဦးြမင့သ်န်း - ေဒ သန်ိးဆ ု
တို၏ သားကီး၊  ဦးဝင်းေကျာ်-ေဒ စမုာ၊  ဦးတင်မိုး-ေဒ ဝင်းဝင်းေအးတို၏အစ်ကိ၊ု 
ရန်ကုန်မိ၊ ကည့်ြမင်တုိင်မိနယ်ေန (ဦးေမာင်ေမာင်သိန်း)- ေဒ လွင်လွင်သိန်း 
တို၏ သားသမက်၊ ေဒ လွင်သဇူာဦး (ြမန်မာသ့စ်လပ်ုငန်း အင်/ယာဌာန-ုံးချပ်)၏ 
ခင်ပွန်း သည် ၂-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) ညေန ၆:၂၅နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာ 
ေရာဂါေဝဒနာြဖင့ ်ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၄-၇-၂၀၂၁(တနဂ  ေေွန) 
မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၁၀နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ြမန်မာိုင်ငံုပ်ရှင်အစည်းအုံးနာယက 

အကယ်ဒမီများရှင ်သုပ်ေဆာင/်ဒါိုက်တာ

ဦးွန်ဝင်း

အသက်(၈၂)ှစ်

အုပညာထူးခ န်လွန်းသူ တစ်ဦးမုိ အထူးပ ဲဝမ်းနည်းေကကဲွရပါတယ်။ 

ေမာင်ွန်ဝင်း ေကာင်းရာသုဂတိေရာက်ပါေစေကာင်း ဆုေတာင်းလုိက်ပါတယ်။                                              

 ဗိုလ်ကေလးတင့်ေအာင်

ေဒ သန်းသန်းစိုး
အသက် (၅၆)ှစ်

ြပင်ဦးလွင်မိေန ဗုိလ်မှးကီးေအးစုိး၏ဇနီး၊ မမုိးချမ်းေြမ့ခင် 

၏မိခင် ေဒ သန်းသန်းစိုးသည် ၃-၇-၂၀၂၁ရက ်(စေနေန ) နံနက် 

၂:၀၃နာရီတွင် ၉၆ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့ ်ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်း 

သွားပါသြဖင့ ်၅-၇-၂၀၂၁ရက်(တနလ  ာေန) မွန်းလဲွ ၁၂:၃၀နာရတွီင် 

အမှတ်(၁)တပ်မေတာ်ေဆးု ံခုတင်(၇၀၀)၊ ြပင်ဦးလွင်မိမ ှ (၈)

မိင်ုသသုာန်သို ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 

မိတ်ေဆွသဟ  ဟများအား အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်းဒါယိကာမကီးရဟန်းဒါယိကာမကီး

ေဒ ေသာင်းခင် (အသက် ၉၇) ှစ်ေဒ ေသာင်းခင် (အသက် ၉၇) ှစ်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊    သန်လျင်မိနယ်၊     လဟာရက်ေကျးရာေန 

(ဦးထွန်းငိမ်း-ေဒ ချစ်) တို၏သမီး ၊ ရန်ကုန်မိ  ေဒါပုံမိနယ် ကည်စုရပ်ကွက ်

၊ ကန်သာယာ (၅)လမ်း ၊အမှတ် ၃၃၄(A)ေန (ဦးေကျာ်ထူး)၏ဇနီး၊ (ဦးြမင့ေ်အာင်)-

ေဒ သန်းသန်းေအး၊ေဒ ေဆေွဆေွအာင် [အ.ထ.က-၁ေဒါပု(ံငမ်ိး)]- ဦးေကျာ်လင်း 

(ရာေကျာ်နည်းြပ)၊ (ဦးတင့ေ်အာင်)၊  ဦးခင်ေအာင် -ေဒ ြမင့ြ်မင့်ကည်၊ဦးချစ်ေအာင်-

ေဒ ခင်ှင်းယ၊ု (ဦးေကျာ်ေအာင်)၊ ဦးလွင်ေအာင်-ေဒ ခင်ေလးွယ်၊ ေဒ ချိချိေအာင် 

(ဒုတိုင်းေဒသကီးဥပေဒအရာရှ)ိ     ရန်ကုန်တိုင်းဥပေဒချပ်ုံး၏    ေမွးသမိခင် 

ေဒ ေသာင်းခင် (၉၇) ှစ်သည် ၃.၇.၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

၅.၇.၂၀၂၁ ရက် နံနက် (၁၁) နာရီတွင် ကျစီုသုဿာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည် 

ြဖစ်ပါသည်။ ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၉.၇.၂၀၂၁ ရက်  ေသာကာေနတွင ်

အထက်ပါေနအိမ်သို    ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ    က ေရာက်ပါရန် 

ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။ 

(ေနအိမ်မှကားများ နံနက် (၁၀)နာရီတွင် ထွက်ပါမည်ြဖစ်ပါေကာင်း)                                                         

ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ဇူလိုင်   ၄၊   ၂၀၂၁

၁။ ိုင်ငံေရး 

 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ  ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ု တရားမ တမ အြပည့က်ျင့သ်ုံးပီး  

ဒီမိုကေရစီှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုကို တည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံး  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက်  တစ်ိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ  

ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ် (NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိုက်ေသာ ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကို ကျင့်သုံးပီး ိုင်ငံများ 

အကား ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာ ကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 

(က)  စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့်   

ပိမုိဖံွုဖိးတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း ဘက်စုဖံွံဖိး 

တိုးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေ ဈးကက်ွစီးပွားေရးစနစ ်တည်ငမ်ိေအာငေ်ဖာေ်ဆာင်ပီး  ိင်ုငတံကာရင်းှီးြမပံှ်မ များ 

ကို ဖိတ်ေခ ၍  တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင် 

တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကို  အားေပးကူညီပီး  ိုင်ငံေတာ်၏ ထုတ်ကုန်များစွာ 

ထုတ်လုပ်ိုင်သည့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 

(က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိင်ုးရင်းသားလမူျိးအေပါင်းတို၏  ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစားလိက်ုနာပီး 

အမျိးသားယ်ေကျးမ စိက်ုလက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့် ပညာရည်ြမင့်မားေရး 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ယေန  ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၂၀

စာမျက်ှာ » ၂၃

စာမျက်ှာ » ၁၄

ေလာကကီးက ဘယ်သူကိုမှ မျက်ှာမလိုက်ပါဘူး

ကမ  ာတစ်လ ားဝင့်ကာက ား တိုြမန်မာအမျိးသမီးများ

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ မိနယ်အချိ၌ 

လုံ ခံ ေရးေဆာင်ရက်ေနေသာ လုံ ခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်

များကို လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်သူများက 

တမူီးေသနတ၊် လက်နက်ငယ်များြဖင့ ်ေချာင်းေြမာင်း

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်

ယေနထုတ်    ေကးမုံသတင်းစာတွင ်   မျိးဆက်သစ် 

ပျိးခင်း အထူးက  အချပ်ပိ ု၄ မျက်ှာှင့ ်ေလလ့ာစရာ 

အဂ  လပ်ိစာ အထူးက    အချပ်ပိ ု၄ မျက်ှာ စစုေုပါင်း 

အချပ်ပို ၈ မျက်ှာ ေဖာ်ြပပါရှိပါသည်။

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၃

ြပည်သအူများ စတ်ိအပန်းေြဖေစိင်ုရန် ရည်ရယ်တည်ေဆာက်ခဲေ့သာ ရန်ကုန်မိ ေဒါပုံမိနယ်  ခင်းသာမိပတ်လမ်းရိှ Waterboom အပန်းေြဖ 

စခန်းကို တစ်ှစ်ေကျာ်ကာ ယာယီရပ်နားထားရာမ ှယခုအခါ လတ်တေလာြဖစ်ေပ ေနေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

စည်းကမ်းချက်များှင့အ်ည ီ ပီးခဲေ့သာရက်သတ တစ်ပတ်အတွင်းမှစတင်ကာ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ခဲေ့ကာင်း Yangon Waterboom အပန်းေြဖစခန်း 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးထံမ ှသိရသည်။                                                                                                       စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

ရန်ကုန်မိ ေဒါပုံမိနယ်အတွင်းရှ ိYangon Waterboom အပန်းေြဖစခန်းကို ေတွရစ်။ 

ရန်ကုန်မိ Waterboom အပန်းေြဖစခန်းကို

ကိုဗစ်-၁၉ စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်

အထူးက  အချပ်ပို 

၈ မျက်ှာပါရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကုသေရးေဆးုံများ၊ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းများမှ 

ထွက်ရှိေသာ အမ  က်တန်ချနိ် ၅၄၆၆ တန်ေကျာ် မီး  ဖျက်ဆီး
ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၃ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုသေရးေဆးုံများ၊ ကန်သတ်

ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများှင့်      Quarantine 

ဝင်ေရာက်ုိင်သည့် ဟုိတယ်များမှထွက်ရိှေသာ အမ  က် 

များသိမ်းဆည်းဖျက်ဆီးြခင်းများအတွက ်  ရန်ကုန် 

မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊      မိြပ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်  သန်ရှင်းေရးဌာနမှ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ ရန်ကန်ုအမ  က်မှ စွမ်းအင် 

ထုတ်လုပ်သည့်စက်ု(ံYWTEP)၌       ယေနအထိ 

စစုေုပါင်းအမ  က်တန်ချန်ိ ၅၄၆၆ ဒသမ ၂၅၆ တန်အား 

မီး  ဖျက်ဆီးိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 

မိြပပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်  သန်ရှင်းေရး 

ဌာနအေနြဖင့် ရန်ကုန်မိေတာ်ဧရိယာအတွင်း လက်ရိှ 

ြဖစ်ပွားေနသည့ ်   အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 

ကူးစက်ြမန်ေရာဂါေကာင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကုသေရး 

ေဆးံုများ၊ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများှင့် 

Quarantine  ဝင်ေရာက်ိုင်သည့ ်    ဟိုတယ်များမ ှ

အမ  က်များအား သိမ်းဆည်း၊ သယ်ယူ၊ ဖျက်ဆီးြခင်း 

များအပါအဝင် ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးသူများအား 

သ  ဂ ဟ်မ များ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ  စုစုေပါင်း 

ေနရာ ၃၀ မှ        စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁ သို 



ဇူလိုင်   ၄၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

 မင်းသူရိန်(သာကီွယ်)

(၁)
အရာမတိတ်ိုင်ေသးေသာ မိုးေရစက်များကို 

ကည့်ရင်း    သက်ြပင်းချလိုက်မိသည်။  နာရီကို 
ကည့်လိုက်ေတာ့   ညေန ၆ နာရီထိုးေတာ့မည်။ 
ယခင်ရက်များတွင်ေတာ ့သပ်ိစတ်ိမပေူပမယ့် ယခလုိ ု
လကုန်ရက်မျိးတွင်ေတာ ့သူ ပို၍စိတ်ပူမိသည်။ 

“အေမ   သမီး ကန်စွန်းရက်ေကာ်ပီးသွားပ.ီ.
ဘာလုပ်ထားရဦးမလ.ဲ.”

အိမ်ေနာက်ေဖးမှ သမီးကီးွယ်နီက လှမ်း၍ 
ေမးလိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။   အသက ်၁၄ ှစ် ရှစ်တန်း 
ပင်ရိှေသးေသာ်လည်း အမ်ိမ ကစိ အားလုံးကိ ုမျက်ှာ 
လ ဲစိတ်ချရသူြဖစ်သည်။

“ေအး..ေကာင်အိမ်ထဲမှာ ဘဲဥသုံးလုံးရှိတယ်။ 
ကက်သွန်ေလးပါးပါးလှီးပီး ေကာ်ထားလိုက.်.ဒါနဲ  
အငယ်ေကာင်ေရ တိုးေရာ..”

“အေမသ့ားက မိုးေရချိးေဘာလုးံကန်ပီး အခမှု 
ြပန်ေရာက်တာ ေရချိးေနတယ်အေမ..”

“ေအး..ေအး..ြမန်ြမန်ချိးခိုင်းလိုက် အေအး 

ပတ်ဦးမယ်..”
“ဟုတ်ကဲ့အေမ”
ေြပာသာေြပာေနရသည်။ သူ၏  စိတ်ေတွက 

အလပ်ုမှြပန်မလာေသးေသာ ခင်ပွန်းသည် ကိထွုန်းဦး 
ဆသီာ ေရာက်ေနသည်။ လကန်ုလ င် မူးပီး ြပဿနာ 
တစ်ခုမဟုတ် တစ်ခုြဖင့် ြပန်ေရာက်လာတတ်ေသာ 
ေကာင့် စတ်ိပေူနရြခင်းြဖစ်သည်။ လကူိ ုစတ်ိပသူည် 
ထက်   ေငွကိုပို၍  စိတ်ပူသည်ဟုေြပာလ င် ပို၍ 
မှန်လိမ့်မည်။    လစာအြပည့်မရသည်မှာလည်း 
အေတာ်ကာပီြဖစ်သည်။ အေကာင်းတစ်ခုခုြပပီး 
လစာသုံးေသာင်း၊ ေလးေသာင်းေလာက်ေလ ာ့ေပး 
တတ်မြဲဖစ်သည်။ ကိထွုန်းဦးသည် လစာှစ်သန်ိးခန် 
သာရရိှပီး သူ၏လစာြဖင့်ပင် မိသားစုရပ်တည်ေနရ 
သည်။ သကူလည်း အမ်ိတွင် အဝတ်ငှားေလ ာ်ရင်းြဖင့် 
ိုင်သေလာက် အိမ်စရိတ်ကိုရှာခဲ့သည်။ မည်သိုပင ်
ဆိုေစ ေယာက်ျားြဖစ်သူ၏  လစာကို  အြပည့်အဝ 
လိုချင်သည်မှာ    အိမ်ေထာင်ရှင်မိန်းမတိုင်း၏ 
ဆ ပင်ြဖစ်သည်။

အေပါက်ဝမှ   ထိုင်ေမ ာ်ေနသည်မှာ  မည်မ  

ကာသွားသည်ပင်မသ။ိ နာရကီေတာ ့ည ၇ နာရထီိုးဖို 

၁၅ မိနစ်သာလိုေတာ့သည်။

“အေမ..သား ဗိုက်ဆာပ.ီ.”

သားငယ်ြဖစ်သ ူေရ တိုးက အနားသိုလာေရာက် 

ေြပာြခင်းြဖစ်သည်။ အကီးမ ွယ်နီကေတာ့ စာထိင်ု 

ကျက်ေနသည်။

“သမီးေရ..သမီးေမာင်ေလး ဗိုက်ဆာေနပီတဲ့ 

သမီးတိုတစ်ခါတည်း စားရင်စားလိုက်ေတာ.့.”

“အေမလည်း  တစ်ခါတည်းစားေလ  အေဖက 

ြပန်လာရင် စားေတာ့တာလည်းမဟုတ်ဘဲ သိလျက် 

သားနဲ ..”

“အေမ မဆာေသးလိုပါ..သမီးတိုစားထားှင့်..”

သမီးကီးက အေကာင်းသစွိာေြပာေသာ်လည်း 

သူကိုယ်တိုင ်       စားချင်စိတ်မေပ ေသာေကာင် ့

ကည့်ေကာင်းေအာင ်ေြပာလိုက်သည်။ မိုးပင်အရာ 

တိတ်သွားပီြဖစ်သည်။   ကိုထွန်းဦးကေတာ ့ခုထိ 

ြပန်မလာေသး။ ထမင်းစားေနေသာ သမီးှင့်သားကိ ု

ကည့်ေနရင်း ေခါင်းကမိုက်ခနဲြဖစ်လာ၍ ေခါင်းအုံး 

ယူပီး အိမ်ေရှတွင် ခဏလဲှလုိက်သည်။ သည်လုိှင့် 

ပင် တစ်ေနကုန် အဝတ်ေလ ာ်ထားေသာ ပင်ပန်းမ  

ေကာင် ့သူအိပ်ေပျာ်သွားခဲ့ရေတာ့သည်။
(၂)

“ခင်ှင်းေရ..မိန်းမ...ခင်ှင်း..”
အမ်ိေရှမှေခ သေံကာင့် ကမန်းကတန်းထရင်း 

တံခါးဖွင့်ေပးလိုက်သည်။      တံခါးဖွင့်စ်မှာပင ်

ှာေခါင်းထဲသုိတုိးဝင်လာေသာ အရက်နံကုိ ဆုိးရား 
စွာ ရလိုက်သည်။

“ေတာ်..ဒီအရည်ေတွ ေသာက်လာြပန်ပီမလား..”
“မိန်းမကလည်းကွာ..လကုန်ရက်ေလး တစ်ခါ 

တေလပါကွာ..ေအ့..”
မူးေနေသာအသံြဖင် ့  ေြပာေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကိုထွန်းဦးကေတာ့ သူေဒါသထွက်ေနသည်ကိုပင် 
မသိဘဲ အိမ်ေရှဘုရားစင်ေအာက်ေရှတွင ်လှဲချပစ် 
လိုက်သည်။

“က.ဲ.လဲှေတာ်မမေူနနဲဦး တစ်ခါတည်း အပ်ိမယ် 
ဆိုရင်လည်း   အခန်းထဲသွား   ဘုရားစင်ေရှေတာ ့
မအိပ်နဲ ..ဒါနဲ ..ဘယ်မှာလဲလစာ..”

သူစကားေကာင် ့ကိုထွန်းဦးသည ်လှဲေနရာမှ 
ထလိုက်ပီး    အက   ျအီိတ်ထဲမှ  သားေရကွင်းြဖင် ့
စည်းထားေသာ ပိက်ုဆလံပ်ိေလးကိ ုထတ်ုေပးလိက်ု 
သည်။ သူလည်း ကမန်းကတန်းယူလုိက်ပီး ပုိက်ဆံ 
ေတွကို ေရတွက်လိုက်သည်။

“ဟင်..တစ်သိန်းခုနစ်ေသာင်းခွဲထဲ...ကျန်တဲ့ 
ှစ်ေသာင်းခဲွက ေယာက်ဖေတကွိ ုအရက်နဲကန်ေတာ ့
လိုက်ြပန်ပီလား”

“ဟာ.. မိန်းမရာ.. နင်ကေလ.. ြမင်ြမင်သမ  
အကန်ုလိခုျင်ေနတာပ.ဲ.ငါလည်း အလပ်ုမှာ ြပဿနာ 
ေလးတစ်ခုရှိလို ပိုက်ဆံစိုက်ခဲ့ရလိုပါဟာ..”

“ရှင့်ြပဿနာေတကွ ဒတီစ်သက် ပီးေရာပီးဦး 
မှာလား။ အခု သမီးကီးက ရှစ်တန်း၊  သားငယ်က 
ေြခာက်တန်းေရာက်ေနပီေလ။ ေကျာင်းစရိတ်ေတ ွ
ေရာ အမ်ိစရတ်ိေတေွရာ ရှင်ေပးတာနဲ  ေလာက်တယ် 
ထင်ေနလား..”

“ငါလည်း ရသမ အကန်ုအပ်ေနတာပ ဲမန်ိးမရာ..
အလုပ်က   အရင်လိုအဆင်မေြပဘူး။  ဒါေကာင့် 
စိတ်ထွက်ေပါက်အေနနဲ  တစ်ခါတေလေသာက်မိ 
တာပါကွာ..”

“ဘာ..ထွက်ေပါက်..ဟတ်ုလား..အဒဲါဆိ ုရှင့်မှာ 
မိသားစုဆုိတ့ဲစိတ်ေလးထည့်ပီး အဲဒီထွက်ေပါက်အလဲွ 
ေတွကုိ တြခားတစ်ခုခုနဲ အစားထုိးလုိက်ပါလား။ အခု 
လုိ ေသာက်ေတာ့ေရာ ရှင်စိတ်ေတွေြပသွားေရာလား..”

“ေအးပါကွာ.. မင်းကလည်း  နားညည်းလိုက ်
တာ..အိပ်ေတာ့မယ်..”

ကိုထွန်းဦးသည ်  ေြပာရင်းြဖင် ့ အခန်းထဲသို 
ဝင်သွားေတာ့သည်။ သူကေတာ့ အေတွးများစွာကိ ု
ပိုက်ေထွးရင်းကျန်ခဲ့ရေတာ့သည်။

(၃)
“အေဖ..ထ..ထ..ခုနစ်နာရီထိုးေတာ့မယ်..”
“ဪ ေအး..ေအး...”
သားြဖစ်သကူ   းေသာေကာင့် အပ်ိရာမှ ကမန်း 

ကတန်းထေနေသာ      ကိုထွန်းဦးကိုကည့်ရင်း 
စိတ်မေကာင်းြဖစ်သည်ကေတာ့ အမှန်။   အရက် 
ေသာက်တတ်တာေလးတစ်ခုကလွဲရင်   မိသားစု 
အေပ     တာဝန်ေကျုံသာမက  အေပါင်းအသင်း 
သူငယ်ချင်းေတွကိုပါ    ကူညီတတ်သူြဖစ်သည်။ 
အားနာ၍   ကူညီခဲ့ြခင်းေတွက   မိသားစုအေပ  
တာဝန်ေကျမ  ေလျာ့နည်းေစခ့ဲသလုိြဖစ်သည်။ အရက် 
ကလည်း အမဲတေစ ေသာက်တတ်သည်ေတာ့မဟုတ်။ 
လကုန်ရက်တွင်ေတာ ့ပုံမှန်ေသာက်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့်ပင်     စိတ်ပူေနရြခင်းြဖစ်သည်။ 
သားငယ်ေရ တုိးက အေဖကုိ အလွန်ချစ်သူမုိ ကုိထွန်းဦး 

မျက်ှာသစ်ရာေနာက်သို လိုက်သွားသည်။
“အေမ...  သမီး   ထမင်းအိုးတည်ပီးပ.ီ.ဒီေန  

ေကျာင်းမှာ စာအုပ်ဖိုးတစ်ေထာင်ေပးရမယ်အေမ”
“ေအး..ေအး..ေကျာင်းသွားရင် အေမေပးမယ်”
“ဟုတ်ကဲ့ အေမ”
လိမ ာေရးြခားရှိေသာ  သမီးကီးေကာင် ့ စိတ် 

ေကျနပ်ရသည်ကေတာ့အမှန်။ ကိုထွန်းဦးကလည်း  
သမီးှင့်သားကိ ု  အလွန်ချစ်ရှာပါသည်။  သိုေသာ်   
ဘာမဟတ်ုတဲအ့ရာေလးတစ်ခေုကာင့် ကေလးေတ ွ
ကိုထွန်းဦးအေပ  အထင်လွဲသွားမှာ မလိုလားပါ။ 

ခဏကာ ကိထွုန်းဦး အမ်ိေပ သို မျက်ှာမသာ 
မယာြဖင် ့ြပန်တက်လာသည်။ 

“မန်ိးမ..စကားေြပာမလို အခန်းထခဲဏလိက်ုခဲ ့
ဦး”

ကိုထွန်းဦးက ေခ ေသာေကာင့်  ေခ လက်စ 
ကန်စွန်းရက်ေတွကိ ု        သမီးထံေပးလိုက်ရင်း 
လိုက်သွားလိုက်သည်။

“ကဲ..ကိုထွန်းဦး..ဘာေြပာမလိုလဲ..ဟင်..ရှင်..
ရှင်..ငိုေနတယ်”

ကိထွုန်းဦး မျက်ဝန်းအမ်ိမှ မျက်ရည်များ စီးကျ 
ေနေသာေကာင် ့အံအားသင့်သွားခဲ့ရသလိ ုရင်ေတွ 
ပါတုန်ခဲ့ရသည်။    

“ငါေတာင်းပန်ပါတယ် မန်ိးမရာ..ငါေတာင်းပန် 
ပါတယ်”

“ရှင်ဘာြဖစ်ေနတာလ ဲ  က န်မကို  ေြပာေလ 
က န်မစိတ်ပူလာပီ”

“ငါထွက်ေပါက်အေနနဲ    ေရးချယ်မ မှားသွား 
ခဲ့ပီ။  ငါကတိေပးပါတယ ်ငါေနာက်ေနကစ အရက် 
မေသာက်ေတာ့ပါဘူးကွာ..”

“ရှင် ဘာြဖစ်ေနတာလ ဲက န်မ နားမလည်ေတာ ့
ဘူး။ က န်မကို ေြပာပါဦး”

“ထွက်ေပါက်ရှာရာကေန ထွက်ေပါက်ပိတ်တဲ့ 
အြဖစ်မျိး   ငါအြဖစ်မခံိုင်ေတာ့ဘူး။ ခုနက ငါ့ကို 
သားက ဘာလာေြပာတယ်ထင်လ”ဲ

“သားက ဘာေြပာလိုလ”ဲ
“သားက ငါက့ိ ုအေဖ အရက်မေသာက်ပါနဲလား 

တဲ့။    အေဖေသာက်ချင်တယ်ဆိုရင်   အိမ်မှာပဲ 
ေသာက်ပါလားတဲ့။ သူဝယ်ေပးမယ်တဲ”့

“ဟင်”
“ဟတ်ုတယ်..ဘာလိုလဆဲိေုတာ ့အေဖ အရက် 

ေသာက်တာ သူများေတွမသိေစချင်လိုတဲ့။ အိမ်က 
လေူတသွတိာဘာမှမြဖစ်ဘူးတဲ။့ တြခားလေူတသွိပီး 
အရက်သမားလိုထင်သွားမှာ သူေကာက်လိုတဲ”့

ကိုထွန်းဦး စကားေကာင့် သူမျက်ရည်များပင ်
စီးကျလာခဲရ့သည်။ ထိုအတ ူကိထွုန်းဦး တကယ်ခစံား 
ပီးေြပာေနမှန်း အက င်းမဲ့ ယံုကည်ပါသည်။ တစ်ခါ 
တစ်ရ ံေရးချယ်မ မှားခဲေ့သာ ထွက်ေပါက်တချိသည် 
မထင်မှတ်ေသာ အေကာင်းတရားေတြွဖစ်လာတတ် 
တယ်ဆိတုာကိ ုေကာင်းေကာင်းကီး လက်ခလံိုရသွား 
ပီြဖစ်သည်။   သူတိုမိသားစု၏  အေရးကီးဆုံး 
မ  ိင်ကီးဆီက အေမ ာ်လင့်ထားဆုံး စကားေတွ 
ကားရသည်မို ေြပာမြပိင်ုေသာပတီေိတသွည် သ၏ူ 
ရင်အစုံမှာ လှပစွာစီးဆင်းေနသည်။

“ငါကတေိပးပါတယ်ဟာ..ငါ အဒဲအီရက်ေကာင့် 
ထွက်ေပါက်အပိတ်မခံိုင်ေတာ့ဘူး။  ငါ့မိသားစု 
အတွက် ငါကည့်ပီး ကိးစားသွားမယ်။ အဒဲအီရက်ကိ ု
လည်း ေနာက်ေနာင် ဘယ်ေတာ့မှ မေသာက်ေတာ့ 
ဘူးလို ကတိေပးပါတယ် ငါ့ကိုယုံပါ ခင်ှင်းရာ..”

“က န်မ  ယုံပါတယ်   ကိုထွန်းဦးရယ.်.က န်မ 
ေကျနပ်ပါတယ်..”  

မိသားစုတစ်ခုလုံးအတွက် ေရးချယ်ဆုံးြဖတ ်
ေပးခဲ့ေသာ ကိုထွန်းဦးအား ေကျးဇူးတင်မိပါသည်။
သေူမ ာ်လင့်ခဲသ့ည့် ေနရက်ေလး ေရာက်ရိှလာပြီဖစ် 
သည့်အတွက် အေကျနပ်ကီး ေကျနပ်ေနမိပါသည်။ 
မည်သိုပင်ဆိုေစ သူရင်တစ်ခုလုံး ှစ်လုိဖွယ်ရိှေသာ 
ပတီေိတြွဖင့် လ မ်း ခံခဲရ့တာကေတာ ့အမှန်ပင်ြဖစ်ပါ 
ေတာ့သည်။      ။



  တက သိုလ်ေမာင်ှင်းေဝ

  ခိုင်ခန်ေအာင်

ေနတတ်ရင်ေကျနပ်စရာ

“ေနတတ်ရင်ေကျနပ်စရာ”တဲ့  မှန်ပါတယ်။ 

ေလာက ကီးထမှဲာ က န်ေတာ်တိုအားလုံးအေနတတ် 

ကဖို အလွန်အလွန်အေရးကီးပါတယ်။  ေနတတ်ရင် 

မဂ  လာ။ မေနတတ်ရင်  အမဂ  လာ။  ေနတတ်ရင် 

အရာရာတိုင်းဟာ     ေကျနပ်စရာေတွချည်းပါ။  

တကယ်ေတာ့  ေလာကကီးဟာ ေကျနပ်စရာေတွ 

ချည်းပါပဲ။ က န်ေတာ်တိုအားလုံးက  မ ေနတတ်က 

လိုသာ ေကျနပ်စရာေတကွ ေရှာင်ေြပးေနကတာပါ။ 

ဒီေတာ့ က န်ေတာ်တိုအားလုံး  အေနတတ် ေအာင် 

ကျင့်ကံကိးကုတ ်အားထုတ်သွားကဖိုလိုပါတယ်။  

အေနတတ်ဖုိ ဘာေတွကျင့် ကံကိးကုတ်အားထုတ် 

ကရမလဲဆိုရင ်    ြမတ်ဗုဒ ေဟာကားေတာ်မူခဲ့တဲ ့

တရားဓမ ေတထွကဲ က န်ေတာ်တိုနဲ အနီးစပ်ဆုံးေသာ  

တရားဓမ ေတွကို ကျင့် ကံကိးကုတ်အားထုတ်က

ရပါမယ်။ အနီးစပ်ဆုံးတရားဆိုေပမယ် ့အကျိးထူး 

အကျိးြမတ်ေတကွေတာ ့အတတူပူါပ။ဲ ဘာြဖစ်လိုလ ဲ

ဆိုေတာ့ ြမတ်ဗုဒ ၏တရားဓမ တိုင်းဟာ အလုံးစုံ 

ြပည့်စုံေနလိုပါပဲ။ အနီးစပ်ဆုံးေသာ တရားဓမ ေလး 

ေတွကို ကည့်လိုက်ကရေအာင်

၁။ လူမိုက်ကိ ုအမဲေရှာင်က်ရပါမည်။

၂။  ပညာရှိသူေတာ်ေကာင်းကိ ု  ေပါင်းသင်း 

ဆက်ဆံရပါမည်။

၃။ ပူေဇာ်ထိုက်သူကိ ုပူေဇာ်ရပါမည်။

၄။  သင့်ေလျာ်ေသာအရပ်ေဒသ၌ ေနထိင်ုရပါ 

မည်။

၅။  ေရှးေရှးဘဝကြပခဲ့ဖူးေသာ   ေကာင်းမ  

အထူးရှိရပါမည်။

၆။  ကိုယ်စိတ်ှစ်ပါးကို ေကာင်းစွာထားရပါ 

မည ်။

၇။ အကားအြမင်ဗဟုသုတရှိရပါမည်။

၈။ စက်မ လက်မ ပညာ တတ်ေြမာက်ရပါမည်။

ဇူလိုင်   ၄၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

၉။ စည်းကမ်းကိ ုလိုက်နာကျင့်သုံးရပါမည်။

၁၀။ စကားကိ ုေကာင်းမွန်စွာေြပာဆိရုပါမည်။

၁၁။ အမိကို ြပစုလုပ်ေက းရပါမည်။

၁၂။ အဘကို ြပစုလုပ်ေက းရပါမည်။

၁၃။  သား မယားကိ ုချးီေြမာက်ေထာက်ပံ့ရပါ 

မည်။

၁၄။   တ်ေထွးြခင်းကင်းေအာင ်  အလုပ်လုပ် 

ရပါမည်။

၁၅။ ေပးကမ်းလှဒါန်းရပါမည်။

၁၆။ သုစိုက်တရားကိ ုကျင့်သုံးရပါမည်။

၁၇။  ေဆွမျိးများကိ ုချးီေြမာက်ေထာက်ပံ့ရပါ 

မည်။

၁၈။ အြပစ်မရှိေသာအလုပ်ကိ ုလုပ်ရပါမည်။

၁၉။  မေကာင်းမ မှ ကိယ်ုစတ်ိှစ်ပါး ေရှာင်က် 

ရပါမည်။

၂၀။  ေသရည်အရက်ကို      ေသာက်ြခင်းမ ှ

ေရှာင်က်ရပါမည်။

၂၁။ ကသုိလ်ုတရားကိ ုအမသဲတရိေနရပါမည်။

၂၂။ ိုေသထိုက်သူကိ ုိုေသရပါမည်။

၂၃။ မိမိကိုယ်ကိုယ ်ှိမ့်ချရပါမည်။

၂၄။ ေရာင့်ရဲတင်းတိမ်ြခင်းရှိရပါမည်။

၂၅။ ေကျးဇူးတရားကိ ုသိတတ်ရပါမည်။

၂၆။  သင့်ေလျာ်ေသာအခါမှာ တရားနာြခင်း 

ရှိရပါမည်။

၂၇။ သည်းခံြခင်းရှိရပါမည်။

၂၈။ ဆိုဆုံးမလွယ်ကူြခင်းရှိရပါမည်။

၂၉။ ရဟန်းေတာ်များကိ ုဖူးြမင်ရပါမည်။

၃၀။ တရားေဆွးေွးြခင်းလုပ်ရပါမည်။

၃၁။ တပလိုေခ တဲ့အကျင့်ကိ ုကျင့်ရပါမည်။

၃၂။ ြဗဟ စရိယအကျင့်ကိ ုကျင့်ရပါမည်။

၃၃။ အရိယသစ ာတိုကို သိြမင်ရပါမည်။

၃၄။ နိဗ ာန်ကိုမျက်ေမှာက်ြပြခင်းရှိရပါမည်။

၃၅။  ေလာကဓံတရားရှစ်ပါးနဲ      ေတွတဲ့အခါ 

စိတ်မတုန်လ ပ်ြခင်းရှိရပါမည်။

၃၆။ စိုးရိမ်ပူေဆွးမ မှ ကင်းရပါမည်။

၃၇။ ရာဂစေသာြမများ ကင်းရပါမည်။

၃၈။ ေဘးရန်ကင်းရပါမည်။

မှန်ပါတယ်။ ဤ သုံးဆယ့်ရှစ်ြဖာေသာမဂ  လာ 

တရားေတာ်ေတဟွာ က န်ေတာ်တုိအားလံုးအတွက် 

အေနတတ်ဖို     ဗုဒ ရှင်ေတာ်ဘုရားကေဟာကား 

ဆုံးမထားခ့ဲတာပါ။ ေလာကမှာအချိေတွက ငါ့ဘဝကီး 

က  ေကျနပ်စရာကိ ု  မရှိဘူးကွာ၊   ငါ့ရဲအလုပ်က 

ေကျနပ်စရာကိမုရိှဘူးကွာ၊ ငါရ့ဲလစာက ေကျနပ်စရာ 

ကိုမရှိဘူးကွာ အစရှိသည်ြဖင် ့ညီးတွားေလ့ရှ ိကပါ 

တယ်။ အဒဲလီိညုီးတွားကတဲအ့ခါ ဤသုံးဆယ့်ရှစ်ြဖာ 

မဂ  လာတရားေတာ်များကိ ုေြပးပီးသတရိလိက်ုပါဟ ု

သာဆိုချင်ပါတယ်။  တခဏချင်းဆိုသလို  မိမိရဲ 

ေရှေမှာက်မှာ ေြမကီးလက်ခက်မလွ ဲေကျနပ်စရာ 

ေတွ    တစ်ပုံတစ်ခန်း    ေရာက်ရှိလာပါလိမ့်မယ်။ 

ေနတတ်ရင်ေကျနပ်စရာေတ ွ  ေပါများသေလာက ်

မေနတတ်ရင်ေတာ့ ေကျနပ်စရာေတကွ ေပျာက်ဆုံး 

ေနဦးမှာပါ။ ဒီေတာ ့က န်ေတာ်တုိအားလံုး ေနတတ် 

ေစချင်ပါတယ်။   “ခွင့်သာခိုက်မှ   မလိုက်ချင်လ င် 

အမိုက်နင့်ြပင်ရှိေသး ေလလိမ့်လား၊   ခွင့်သာဆဲမှ 

မခခဲျင်လ င် အလဲွနင့်ြပင်ရိှေသး ေလလိမ့်လား၊ ခွင့်သာ 

တုန်းမှ  မုန်းချင်လ င် အ ံးနင့်ြပင်ရှိေသး ေလလိမ့် 

လား”ဆိတုဲ ့လယ်တဆီရာေတာ်ဘရုားကီး ေရးသား 

ဆုံးမထားခဲ့တဲ့  လက  ာေလးကို သတိချပ်ေစချင်ပါ 

တယ်။ ြမတ်ဗုဒ က က န်ေတာ်တိုအားလုံးကို အေန 

တတ်ဖို တရားဓမ ေတွ ေဟာကားထားခဲ့တာရှိပါ 

လျက်နဲ  မလိက်ုနာ မကျင့်သံုး ကဘူးဆိရုင်  လယ်တ ီ

ဆရာေတာ်ဘုရားကီး  ေရးသားဆုံးမထားခဲ့သလို 

တိုထက်မိက်ုတဲသ့ ူဒကီမ ာေလာကမှာ ရိှိင်ုေတာမ့ည် 

မဟုတ်ပါ။

နဂိုံးချပ်အေနအားြဖင့်ဆိရုေသာ် က န် ေတာ်တို 

အားလုံး   ေကျနပ်စရာေတွကီး   ြဖစ်လာေအာင်၊ 

ေကျနပ်စရာေတ ွကီး မမိတိိုဆ ီအသီးသီးေရာက်ရိှလာ 

ေအာင် အထက်ပါြပဆိုခဲ့ေသာ မဂ  လာတရားေတာ ်

များကို   လက်ကိုင်ထားပီး    ကျင့် ကံကိးကုတ ်

အားထုတ်သွားကဖို အထူးပင်လိုအပ်လှပါေကာင်း  

ေစတနာမွန်ြဖင့် တိုက်တွန်း  းေဆာ်ေရးသားလိုက ်

ရပါတယ်။      ။

 က န်ေတာ်တုိ လူေလာကကီးတွင် ေကာက်စရာများ အေြမာက် 

အြမားရှိသည့်နည်းတ ူရယူချင်စရာများလည်း အေြမာက်အြမားရှိ၏။ 

ေရကီးြခင်း၊  မီးေလာင်ြခင်း၊  ေလမုန်တိုင်းကျြခင်းဟူေသာ ဩကာသ 

ေလာက၏   အ ရာယ်များရှိသကဲ့သို  သတ ေလာက၏  ေမ ေဘး၊ 

ကျားေဘး စေသာသက်ရှိသတ ဝါတို၏ ေဘးများလည်းရှိ၏။ သခ   ါရ 

ေလာက၏ အိုေဘး နာေဘး ေသေဘးတိုသည်လည်း ရှိကြပန်၏။ 

ဤသိုအားြဖင့ ်ေြမာက်ြမားစွာေသာ ေဘးအ ရာယ်များကားတွင် 

ရှင်သန်ေနထုိင်ကရသည့် က န်ေတာ်တုိ လူသားများသည်  ကုိးကွယ်မ  

အမျိးမျိး ဆည်းကပ်မ အမျိးမျိးြဖင့ ်ေဘးအ ရာယ်များကိ ုတားဆီး 

ကာကွယ်ကေလ့ရှိကသည်။ 

အသက်ရှင်သန်ေနသမ  ကာလအချနိ်ေလးအတွင်းမှာ တစ်ရက် 

တန်သည် ှစ်ရက်တန်သည် ေနရေနရဟ၍ူ မမိတိို၏အ ရာယ်မှန်သမ ကိ ု

မိမိကိုးကွယ်ရာ ယုံကည်ရာကိ ုအပ်ှံေလ့ရှိကြပန်သည်။

လသူားများ၏ လူသမိင်ုးေကာင်းကိ ုြပန်လည်ေလလ့ာကည့လ်ိက်ု 

မည်ဆိလု င် မမိတိို၏ နီးစပ်ရာယုံကည်ရာများကိ ုကိုးကွယ်ေလရိှ့သည် 

ကို ေတွရေပမည်။

“ပင်လယ်သမုဒ ရာ၊ ြမစ်ေချာင်း၊ အင်းအုိင်များြဖင့် အသက်ေမွးကသ ူ

များသည် သမဒု ရာေစာင့န်တ်၊ ပင်လယ်ေစာင့န်တ်ဟ၍ူ စသည်အားြဖင့ ်

ပညတ်အမျိးမျိးတပ်၍  ကိုးကွယ်ေလ့ရှိသည်ကိ ုေတွရ၏။ ထိုအတူ 

ေတာေတာင်များြဖင့် အသက်ေမွးကသူများသည်လည်း ေတာေစာင့န်တ်၊ 

ကိုးကွယ်ြခင်း ဟူသည်

ေတာင်ေစာင့်နတ်ဟူ၍ အမည်နာမပညတ်အမျိးမျိးတပ်၍ ကိုးကွယ ်

ကြပန်သည်။  လယ်ယာစိုက်ပျိး၍  သက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပသူများ 

သည်ပင်လ င် နတ်များ စသည်အားြဖင့ ်ကိုးကွယ်က ပေူဇာ်ပသကသည် 

ကိုေတွြပန်သည်။ 

ဤသိုြဖင့ ်  ကိုးကွယ်မ အမျိးမျိးရှိကေသာ်လည်း က န်ေတာ်တို 

လသူားများ၏ ယုံကည်ချက်က အတတူပူင်ြဖစ်၏။ အ ရာယ်ကင်းလိ၍ု 

ကုိးကွယ်ကသည်။ ဆုလာဘ်လုိ၍ ကုိးကွယ်ကသည်။ အတတူပူင်ြဖစ်၏။ 

ြမတ်စွာဘုရားရှင်က ဤသို ကုိးကွယ်ြခင်းသည် ေဘးကင်းေသာ  

ကိုးကွယ်ြခင်းမဟတ်ု၊ ြမတ်ေသာ ကိုးကွယ်ြခင်းမဟတ်ု၊ ဤကိုးကွယ်ရာ 

ဟူသမ ကို ကိုးကွယ်ဆည်းကပ်ြခင်းေကာင့် ဒုက ခပ်သိမ်းမှ မလွတ် 

ေြမာက်ိုင်လို မိန်ေတာ်မူခဲ့ပါသည်။ 

ြမတ်စွာဘုရားသည ်   မကိုးကွယ်အပ ်    မဆည်းကပ်အပ်သာ 

ကိုးကွယ်ြခင်းများကိ ုေဟာကားေတာ်မူထားသည်။ 

“အကင်သူသည ် ြမတ်စွာဘုရားကိုလည်းေကာင်း၊ တရားေတာ် 

ကိုလည်းေကာင်း၊ သံဃာေတာ်များကိုလည်းေကာင်း ကိုးကွယ်ဆည်း 

ကပ်၏။ ထိုသူသည်  ဆင်းရဲအမှန်ြဖစ်ေသာ “ဒုက သစ ာ”၊ ဆင်းရဲြခင်း 

၏ အေကာင်းအရင်းအမှန်ြဖစ်ေသာ “သမုဒယသစ ာ”၊ ဆင်းရဲလွတ ်

ေြမာက်ရာအမှန ်“နိေရာဓသစ ာ”၊ ဆင်းရဲငိမ်းရာ “နိဗ ာန်”သို ေရာက် 

ေကာင်းအမှန်၊ အဂ   ါရှစ်ပါးှင့်ြပည့်စံုေသာ “မဂ သစ ာ” ဟူေသာအရိယ 

သစ ာေလးပါးတိုကိ ုမဂ်ပညာြဖင့ ်ေကာင်းစွာသိိင်ုြမင်ိင်ု၏ မန်ိေတာ် 

မူထားသည်။

ထိုေကာင့ ်“ေတာ ေတာင်  အာရာမ်  အဓိကရသစ်ပင”်စေသာ 

ကုိးကွယ်ရာဟူသမ ကိ ုကုိးကွယ်ြခင်းသည် ေဘးကင်းေသာ ကုိးကွယ် 

ြခင်းမဟတ်ု၊ ြမတ်ေသာ ကိုးကွယ်ြခင်းမဟတ်ု၊ ဤကိုးကွယ်ရာဟသူမ ကိ ု

ကိုးကွယ်ဆည်းကပ်ြခင်းေကာင့ ်ဒကု ခပ်သမ်ိးမှ မလွတ်ေြမာက်ိင်ုေသာ 

ေကာင့ ်ကိုးကွယ်မ မမှန်လ င် သံသရာဝဲဩဃထဲမှာ အိုြခင်း နာြခင်း 

ေသြခင်းဟသူမ သည် က န်ေတာ်တိုလသူားများအဖို အမိှဲပ်စက်၍ေန 

မည်မှာ မလွဲေချ။ 

ဒကု ခပ်သမ်ိးအေပါင်းတိုမှ လွတ်ေြမာက်ိင်ုသည့တ်ရားေတာ်သည် 

ရိှ၏။ ထိုေကာင့ ်ထိတုရားေတာ်တိုသည် ကိုးကွယ်သင့၏် ကိုးကွယ်ထိက်ု 

ဆည်းကပ်သင့်ဆည်းကပ်ထိုက်၏။ 

ြမတ်စွာဘုရားက ဘုရား တရား သံဃာ တည်းဟူေသာ ရတနာ 

သုံးပါးကို ကိုးကွယ်ြခင်းေကာင့ ်ေဘးမရှိေသာ ကိုးကွယ်ြခင်းမည်၏။ 

ြမတ်ေသာ ကိုးကွယ်ြခင်းလည်းမည်သလိ ု ဒကု ခပ်သမ်ိးမှ လွတ်ေြမာက် 

ိင်ု၏။ ြမတ်ေသာကုိးကွယ်ဆည်းကပ်ြခင်းှင့် မကိုးကွယ်မဆည်းကပ် 

သင့်သည်ကိ ုခွဲြခားြပေတာ်မူခဲ့၏။ 

က န်ေတာ်တို   လူသားများသည်လည်း   ဤသို   ကိုးကွယ်ြခင်း 

ဆည်းကပ်ြခင်းများြဖင့ ်သသံရာခရီးကိကုျင်လည်ေနကေပ၏။ သသံရာ 

မဆုံးသေရ ေြပးလ ားေနကမည်ြဖစ်သလိ ုသသံရာခရီးတစ်ေလ ာက်တွင် 

လည်း လူြဖစ်လ င် လူချမ်းသာ၊ နတ်ြဖစ်လ င် နတ်ချမ်းသာ၊ ြဗဟ ာ 

ြဖစ်လ င် ြဗဟ ာချမ်းသာများကိ ုရရိှိင်ုဖိုဆိလု င် ကိုးကွယ်ြခင်းသည်လည်း 

မှန်ကန်ဖုိလုိအပ်ေပ၏။ ထုိသုိကုိးကွယ်မှန်မှသာလ င် ေလာကခီျမ်းသာ 

သုခများရရှိိုင်သလိ ု  မဂ်ဖိုလ်နိဗ ာန်ထိလည်း   မျက်ေမှာက်ြပိုင်ပါ 

ေကာင်း ဆ ြပေရးသားလိုက်ပါသည်။     ။

ယ်ေကျးကမည်

ဘုရားတရား ြမတ်သံဃာ

ေနစ် ရှိခိုးပါ။

ယ်ေကျးလိမ ာ လူေတာ်ေလး

ြဖစ်ဖို ေလ့ကျင့်ေပး။

စာေပတတ်ေရး ကိးစားသင်

ေလာကအလှဆင်။

ပဲ့ထိန်းြပြပင် ဆိုစကား

ပျားသို ချိေစသား။

စာေပသင်ကား ေကျာင်းသိုဝယ်

မှန်မှန်တက်ကကွယ်။

တိုးတက်ဖိုရယ် စည်းကမ်းရှိ

မှတ်သားသင်ယူသိ။

မိဘများ၏ စကားကို

နားေထာင်မှတ်ေစလို။

ြမတ်ဆရာဆို ိုေသက

ေလးစားဩဝါဒ။

ဖိးထက(်ေရစကိ)



ဝတ တို

လင်းယုန်ေဇာ်

 ဇူလိုင်   ၄၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

 ဇူ

မိုးစက်ေတကွလမ်းေပ မှာ အဆက်မြပတ်ရာသွန်းေန 

သည်။  အခုလိုမိုးေရထဲမှာ    ဆိုင်ကယ်စီးရတာ 

သူအှစ်သက်ဆုံးြဖစ်သည်။

ဘဝအေြခအေနအရ သူကယ်ရီဆွဲေနရေသာ ်

လည်း သဆူိင်ုကယ်ကိ ု  အလွန်ြမတ်ိုးသတူစ်ေယာက် 

ြဖစ်သည်။

သူငယ်ချင်းေတွက သူကို ဆုိင်ကယ်ဆရာကီး 

ဟုေခ ကသည်။

သကူလည်း ဆိင်ုကယ်နဲပတ်သက်ရင် မသတိာ 

ခပ်ရှားရှားရယ်။        ဆိုင်ကယ်စီးက မ်းကျင်မ က 

ိုင်ငံြခားကားေတွထဲက     စတန်မင်းသားေတွပင ်

သချရေလာက်သူ။

ဆိင်ုကယ်အေမာင်းကမ်းလိုလည်း သငူယ်ချင်း 

ေတကွပင်   မကာခဏ    ြဖည်းြဖည်းေမာင်းပါကွာဟ ု

တားြမစ်ကသည်။

ကယ်ရဆဲွီေနေပမယ့် သမူဟတ်ုတာမလပ်ုတာ 

သူအသိဆုံးြဖစ်သည်။ ဘယ်ေတာ့မှ သူများအထင ်

ေသးမည့်အလုပ်မျိး   သူမလုပ်၊  ိုးသားစွာ    ရှာေဖွ 

စားေသာက်သည်။

ေစျးကို တန်ရာတန်ေကးသာယူသည်။ စီးသူ 

အေပ ေစတနာထားသည်။

စီးသူသည်  ကိုယ့်ထမင်းရှင်ဟု   သတ်မှတ် 

ထားသည်။ 

လမ်းေပ မှာကားရှင်းေနသြဖင့်       သူဆိင်ုကယ် 

ကို ဂီယာချနိ်းပီး အရှိန်တင်လိုက်သည်။

မိုးအရှိန်ေကာင့်ထင်သည ်ေအးြမစိုစွတ်ေသာ 

ေလထုက သူကိုကိဆိုသည်။

အရှိန်ြပင်းြပင်းေမာင်းေသာ်လည်း   သူသတိ 

မလစ်ရဲ။

ခပ်လှမ်းလှမ်းမှာ လရူပ်ိတစ်ခေုတွလိက်ုသည်။

ဆိုင်ကယ်မီးေရာင်ေအာက်မှာ   လက်လှမ်း 

တားေနသည်ကို သူေတွလိုက်ရသည်။ အရှိန်ေလ ာ့ 

ဘရိတ်အုပ်ရင်း   ထိုအရိပ်နား    သူရပ်လိုက်ေတာ ့

ေအးစက်ေသာ အေတွတစ်ခကု သူကိလုာဟပ်သည်။

“ဆိုင်ကယ်အားလားညီေလး”

ေအးစက်ေသာ  ထိုလူအသံက   ဆိုင်ကယ် 

အသံကုိေကျာ်လျက် သူနားယံကုိ ထုိးေဖာက်သည်။

ေမးခွန်းကို   ြပန်မေြဖခင်မှာပင်   ထိုလူက 

ဆိုင်ကယ်ေနာက်ခွတက်ေနပီ။

“အိ” ခနဲြဖစ်သွားေသာဆိုင်ကယ်က ေလးလံ 

လွန်းေသာအရာတစ်ခကုိ ုတင်လိက်ုရသည့်အလား...။

“ငါ့ကိုဂိတ်ေဟာင်းကိုပိုေပး”

“သေူခါင်းညတ်ိြပပီး ဆိင်ုကယ်ကိ ုစထွက်လိက်ု 

သည်။   အဆွဲအုန်းေကာင်းေသာ    ဆိုင်ကယ်က 

သိပ်ပီးမဆွဲချင်သလိုလိ ုေလးလံေနသည်။

ဘာြဖစ်တာလဲဟ ု       စိတ်ထဲေတွးထင်ေနမိ 

သည်။

“မင်းကဆုိင်ကယ်ေမာင်းက မ်းသားပဲ၊  ငါလည်း 

တစ်ချနိ်က မင်းလိုဆိုင်ကယ်ေမာင်းတအားက မ်းခဲ့

တာ”

“အခုဘာလိုမေမာင်းတာလ”ဲ ဟု သူေမးေတာ့

“ဆိင်ုကယ်က ကားနဲတိက်ုပီး စတ်ုပျက်သွားလို 

ေလ၊  ေတာ်ေသးတာေပါ့ကွာ  လူကဘာမှမြဖစ်လို”

သူဘာမှြပန်မေြပာဘဲ ဆုိင်ကယ်ကုိဂုတစုိက် 

ေမာင်းှင်ေနလိုက်သည်။

ဆိုင်ကယ်က  အရှိန်ြဖင့်တြဖည်းြဖည်း   ဂိတ် 

ေဟာင်းနားေရာက်ေတာမ့ည်။ ဒေီနရာမှာ လွန်ခဲေ့သာ 

တစ်ပတ်က   ဆိုင်ကယ်ှင့်ကားတစ်စီးတိုက်မိရာ 

ဆိုင်ကယ်သမားမှာ ပွဲချင်းပီးေသဆုံးသွားေကာင်း 

သသိူထားသည်။  မကာခဏ တုိက်တတ်ေမှာက်တတ် 

ေသာေနရာြဖစ်သည်။

ထုိစ်... တစ်ဖက်က ဆုိင်ကယ်တစ်စီး အြပင်း 

ေမာင်းှင်လာသည်။ ထိုဆိုင်ကယ်မှာ ကားတစ်စီး 

ကိုအတင်းေကျာ်တက်လာကာ  မျက်ှာချင်းဆိုင်မို 

သ ူလွတ်ေအာင်မနည်းေရှာင်လိက်ုရသည်။ ပါးစပ်က 

လည်း ထုိဆုိင်ကယ်သမားကုိ လှမ်းဆဲပစ်လုိက်မိသည်။ 

တစ်ဖက်ကကားဟန်မတူ၊      သူကို လှည့်ပင်ကည့် 

မသွားေချ။  သူေနာက်ကလူကုိ   အားနာသွားသည်။ 

ဘာပဲြဖစ်ြဖစ်    ေတာင်းပန်ရန်လှည့်ကည့်လိုက ်

ေတာ့....

“ဟင်”

သအူံအ့ားသင့်သွားသည်။    အေစာကဆိင်ုကယ် 

ေနာက်မှာလိုက်ပါလျက ်  ဂိတ်ေဟာင်းပိုခိုင်းသူမရှ ိ

ေတာ့။

ဘယ်ေရာက်သွားပါလိမ်.့...။

အေတွးမဆုံးခင် သေူခါင်းနပန်းကီးသွားသည်။ 

ဆံပင်ေတွေထာင်ကာ     ကက်သီးေမွးညင်းထကုန ်

သည်။

သူ သရဲအေြခာက်ခံလိုက်ရပီလားဟ.ု...

ထိေုနရာမှ ဆုိင်ကယ်ကုိအြမန်ဆံုးေမာင်းထွက် 

ခဲ့ေတာ့သည်။

ဒီေန ...

သူ...ဆိုင်ကယ်ဂိတ်မှာလည်း   ဆွဲမေကာင်း 

ြဖစ်ေနသည်။

ယုတ်စွအဆုံး ေစျးဦးပင်မေပါက်ေသး ..။

စတ်ိညစ်လာသည်။    ေဘးကလေူတကွိ ုကယ်ရ ီ

သမားေတွှင့်        အပိင်ေခ ေနတာပဲြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ်  လူေတွကကယ်ရီသမားေတွအေပ သာ 

တက်စီးသွားကသည်။      သူဆိုင်ကယ်ကိုေတာ ့

တစ်ေယာက်မ ှမစီးက။

သူစိတ်ညစ်ညစ်ြဖင့ ်   ထုံးစံအတိုင်း  ဘုံဆိုင် 

ေလးထဲသို ေြခလှမ်းြပင်လိုက်သည ်။

ေသာက်ေနကျ     ေသာက်ေဖာ်စားဖက်ေတ ွ

မေရာက်ကေသးေသာ်လည်း  ဆိုင်ေလးကလူေတ ွ

ကျေနသည်။

အြမည်းမှာသူ၊ အရက်မှာသူေတွှင် ့စည်ကား 

ေနသည်။

သ.ူ.ေထာင့်ကျကျ စားပဲွေလးကိေုရးချယ်လိက်ု 

သည်။

အနားကြဖတ်ေလ ာက်သွားေသာ   စားပွဲထိုး 

ေလးကို  သူေသာက်ေနကျအတိုင်း   အရက်ှင့် 

အြမည်း လှမ်းမှာလိုက်သည်။

ေကာင်တာအေပ ရှိတီဗွီမှ    သူကိက်ေသာ 

မင်းသားေဂျဆင်စတန်၏ Transformers ဇာတ်ကား 

လာေန၍ သူေငးကည့်ေနမိသည်။

သူအနားတွင်   လူေတွ   ဝင်လာလိုက်က၊ 

ေသာက်စရာရိှတာေတွေသာက်ကှင့် ဆုိင်ေလးက 

စည်ကားေနသည်။

သူမှာထားတာေတွက ေရာက်မလာေသး ...။

ဆိုင်မှာလူကျေနလိုပဲေလဟ ု        ေတွးထင် 

သည်။   သကူဒဆီိင်ုေလးရဲ အမဲတမ်းေဖာက်သည်မုိ 

တြခားလူေတွကိ ုဦးစားေပးေနြခင်းြဖစ်မည်ေလ။

သိုေသာ်...

ဇာတ်ကားပီးသွားချနိ်ထ ိသူမှာထားတာေတ ွ

လာမချေသး။     သူစိတ်တိုလာသည်။    အေက း 

ေသာက်မှာသိလိုပ ဲတမင်လာမချေသးတာလား ...။

သူအနည်းငယ် တင်းလာပီြဖစ်သည်။ ဆုိင်ကယ် 

ဆဲွမေကာင်းရတဲအ့ထ ဲ ဆိင်ုပိင်ုရှင်ရဲအြပအမေူတကွ 

သူစိမ်းဆန်ေနြပန်သည်။

သူစိတ်ထဲရှိတာ ေအာ်ဟစ်ပစ်ခဲ့သည်။ ေနာက် 

ခင်ဗျားဆိင်ုဘယ်ေတာမှ့မေသာက်ဘူးဟ ုကမ်းတမ်း 

စွာေြပာပစ်လိုက်သည်။     ဆိုင်ရှင်ကေတာ ့ထုံးစံ 

အတိုင်းအ ပံးြဖင့် လူေတွကိုဧည့်ခံေနလျက် ....။ 

သူေြပာေနတာပဲမကားသလိုလို။

သူ ဆိုင်ကယ်ကိ ုတရကမ်းေမာင်း၍  အိမ်ကို 

ြပန်ခဲ့ေတာ့သည် ။

တီ......တီ......တီ......

ဟွန်းကို အဆက်မြပတ်တီးပစ်လိုက်သည်။

ဒီအချနိ်သူြပန်ေရာက်ေနကျ၊ အေမထွက်ေမ ာ် 

ေနကျေလ။ အေမစိတ်ပူေနမလား ။

စတ်ိအထင်ှင့် ခအံြပင်ကေန အမ်ိထကဲိ ုလှမ်း 

ေငးမိသည်။

ဘယ်သူမှထွက်မလာက၊      အိမ်သားေတွ 

ဘယ်ေရာက်ကုန်လဲ။ 

ထိုစ်...။

အေမထွက်လာပီး လမ်းမေပ ေငးကာတစ်စုံ 

တစ်ရာကို   ေမ ာ်ေနသည်ကို   သူေတွလိုက်သည်။ 

သူကိအုေမေမ ာ်ေနတာသလိိက်ုရ၍ ရင်ထမှဲာအေပျာ် 

စိတ်ေလးဝင်မိသည်။

အေမ့ကို  စေနာက်လိုက်မည်ဟုအေတွးြဖင် ့

“အေမ..........”ဟု

သ.ူ.အားရဝမ်းသာ လှမ်းေအာ်ေခ လုိက်သည်။ 

အေမကကားဟန်မတူ ..။     သူထပ်၍ေအာ်ေခ  

လိုက်မိသည်။

“အေမ .....သားဒမှီာေလ၊ အေမ ...သားြပန်လာ 

ပီေလ..ထမင်းစားကမယ်ေလ..အေမေရ..”

သူ တ်က တတွတ်တွတ်နဲေြပာေနေသာ်လည်း 

အေမမကား ..လမ်းမေပ သာေငးလျက် သူကိမုြမင်..။

အေမ..သူေြပာေနတာကို    တမင်သက်သက ်

မကားချင်ေယာင်ေဆာင်တာဟု      အေတွးဝင် 

သည်။

အိမ်ထဲမှ        သူညီမေလးထွက်လာသည်ကိ ု

ြမင်လိုက်ရသည ်။

“ညမီေလး...ေဟ.့.ငါြပန်လာပေီလ...ထမင်းခူး 

ေတာ့ဟာ..ငါဗိုက်ဆာလာတယ်....”

“..............”

“ေတာက်..နားေတာ်ေတာ်ေလးတဲ့ညီမပ.ဲ..”

သူေဒါသထွက်လျက်   ညီမြဖစ်သူှင့်အေမ 

ြဖစ်သူနား အေြပးသွားလိုက်သည်။ သူတိုအနားသို 

အေရာက်တွင.်..

အေမ့ကုိေဖးကူလျက် ညီမေလးြဖစ်သူ ေြပာလုိက် 

တဲ့စကားေကာင် ့  သူအံ့သထိတ်လန်သွားခဲ့ရေလ 

ေတာ့သည်။

“အေမရယ်... အစ်ကိုကီးဆုံးတာတစ်ပတ်ြပည့် 

ေတာ့မယ်၊ ဒီအချန်ိဆုိထွက်ထွက်ကည့်ရတာအေမာ.. 

သမီးလည်းအစ်ကုိကီးကုိ သတိရေနတာပါပဲ  အေမ 

ရယ်.... လာပါ... မနက်ကျရင်အစ်ကိုကီးရက်လည ်

ဆွမ်းကပ်ရဦးမယ်ေလ၊   အိပ်ေတာ့ေနာ ်အစ်ကိုကီး 

ေရ..အမ  ..အမ ..အမ  ...” တဲ့ေလ။

ထိစု်... တစ်ဖက်က ဆိင်ုကယ်တစ်စီး အြပင်းေမာင်းှင်လာသည်။ 
ထိဆုိင်ုကယ်မှာ ကားတစ်စီးကိ ုအတင်းေကျာ်တက်လာကာ  မျက်ှာ 
ချင်းဆိင်ုမို သလွူတ်ေအာင်မနည်းေရှာင်လိက်ုရသည်။ ပါးစပ်ကလည်း 
ထိုဆိုင်ကယ်သမားကို   လှမ်းဆဲပစ်လိုက်မိသည်။   တစ်ဖက်က 
ကားဟန်မတ၊ူ   သူကိ ုလှည့်ပင်ကည့်မသွားေချ။  သူေနာက်ကလကူိ ု   
အားနာသွားသည်။ ဘာပဲြဖစ်ြဖစ်  ေတာင်းပန်ရန်လှည့်ကည့်လိုက် 
ေတာ့ . . . .



ဇူလိုင်  ၄၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

စာေရးသ ူဇာတရိာကိြုပန်ေရာက်တိင်ုး စာကည့်တိက်ု 

ေနစ်ေစာင့်ရတဲ ့ တာဝန်ရိှပါတယ်။ တာဝန်ရိှတယ် 

ဆိုတာထက်  ဝါသနာေကာင့်လို  ေြပာရပါမယ်။ 

စာကည့်တိက်ုေစာင့်ြခင်းဟာ စာေပဝါသနာပါသူတုိ 

သာလ င်     စိတ်ဝင်စားေကျနပ်ေနကလိမ့်မယ်လို 

ယူဆမိပါတယ်။ စာေရးသူဟာ နံနက် ၇ နာရီထိုးပ ီ

ဆိတုာနဲ  စာကည့်တိက်ုကိေုရာက်ပီး စာကည့်တိက်ု 

ဖွင့်၊ ပါလာတဲ ့ လက်ပ်ေတာထ့မှဲ စာေပေဟာေြပာတဲ ့

ဗီဒီယိုဖိုင်တစ်ခုကိုဖွင့်ပီး      တံြမက်စည်းလှည်း၊ 

ဖိုဖရဲြဖစ်ေနတဲ ့  စာအုပ်ေတွကိုြပန်စီ၊   ကက်ေမွး 

တစ်ေချာင်းနဲ    စာအုပ်စင်ေတွကုိ ရှင်းလင်းေပးတာ 

ေတလုွပ်ရင်း စာေပေဟာေြပာတ့ဲဗီဒီယုိကုိ နားေထာင် 

ေလ့ရှိပါတယ်။ စာကည့်တိုက်အတွင်းကကိစ ေတွ 

ပီးပီဆိုတာနဲ  စာကည့်တိုက်ေဘးက ပန်းပင်ေလး 

ေတ ွေရေလာင်း၊ ြမက်ပင်ေပါင်းပင်ေလးေတကွိုတ်ု 

တကုပ်ကုပ်နဲ  အလုပ် ပ်ေနတတ်ပါတယ်။ အလုပ်

ကစိ ေတအွားလုံးပီးပဆီိရုင်  နပံါတ်စ်မကျတဲစ့ာအပ်ု 

ေတွကို     ြပန်စီရပါတယ်။   စာအုပ်စင်ေတွမှာ 

ဘာသာေရးစာေပက  ၊   ရသစာေပက  ၊  ဝတ  

စာေပက  ၊ ပ်ုြပစာေပက  ၊ ကာတွန်းစာေပက  ၊ 

ပုြံပင်စာေပက  ၊ ဂျာနယ်စာေပက  ၊ သတင်းစာေပ 

က  ဆိုပီး က  အလိက်ု ခဲွြခားထားေတာ ့စာအပ်ု 

ေတ ွစရီတာ အဆင်ေြပလှပါတယ်။ ဘာသာေရးစာေပ 

က  တစ်ခုက စာအုပ်နံပါတ်ေတွစိစစ်လို တစ်ေန  

တည်းမပီးရင ်    တြခားက  က   စာအုပ်ေတွကို 

ေနာက်ရက် ဆက်လပ်ုရပါတယ်။ အခလုိလုပ်ုေဆာင် 

ရတာက စာေရးသူ  စာကည့်တိုက်ေစာင့်ရတဲ့ရက ်

တိုင်း ေနစ်လုပ်ရတဲ့ ကိစ တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီလိုနဲ  စာအုပ်ေတွကိုစီရင်း ကိုယ်ှစ်သက်တဲ့ 

စာအုပ်တစ်အုပ်ကိုဆွဲယူ စာအုပ်မဖတ်ခင် ေကာ်ဖီ 

တစ်ခွက်ေဖျာ်ပီး ေကာ်ဖီေသာက်ရင်း စာဖတ်တဲ့ 

အကျင့်တစ်ခရိှုပါတယ်။ စာအပ်ုလာငှားတဲသ့လူာပ ီ

ဆိရုင် စာရင်းစာအပ်ုထေဲရးမှတ် ငှားရမ်းသရူဲနာမည်၊ 

မိဘအမည်၊ ေနရပ်လိပ်စာ၊ ဖုန်းနံပါတ် ဒီအချက် 

ငါးချက်ကိ ုအမေဲတာင်းယထူားရစမပဲါ။ အချိေသာ 

စာအုပ်ငှားသူေတွက ဖုန်းနံပါတ်မေြပာချင်ကဘူး။   

ဘာအတွက်   ဖုန်းနံပါက်ယူရတာလဲဆိုတဲ့ ေမးခွန်း 

တစ်ခုကို   အမဲေြဖေပးရပါတယ်။   အချိ စာအုပ် 

ငှားသေူတကွလည်း ငှားပီးစာအပ်ုေတ ွြပန်မေရာက် 

တာေတွရှိေနေတာ့   ခုနစ်ရက်တစ်ပတ်အတွင်း 

ြပန်လာမပိုရင် ဖန်ုးဆက်ပီး   ြပန်လာပိုေပးဖိုအတွက် 

ေမတ ာရပ်ခံရပါတယ်။  ဖုန်းနံပါတ် မသိတဲ့သူေတွ 

ရိှပါက ကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ လူကံြဖစ်ေစ စာအပ်ုလာပို 

ဖို ေမတ ာရပ်ခံရပါတယ်။ 

ဒီလိုနည်းစနစ်ကျကျ      လုပ်ေဆာင်တာက 

စာကည့်တိုက်    ေရရှည်တည်တံ့ဖိုအတွက်ရယ်၊ 

စာအပ်ုစာေပေတ ွ   မေပျာက်ပျက်ဖိုသာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

စာေရးသ ူစာဖတ်ရတာကာလာရင် အေရးဘက်ကုိ 

ေြပာင်းပီး   ဦးစားေပးမ တစ်ခု   ြပလုပ်ပါတယ်။ 

စာေရးရတာကာလာရင် ခဏရပ်ပီး လက်ပ်ေတာ့နဲ 

အင်တာနက် ဖွင့်ပီး ဟာဒယရ င်ေဆးြဖစ်တဲ့ ဟာသ 

ဇာတ်လမ်းေတွကို ကည့်တတ်ပါတယ်။ စာေရးသူ 

ဇာတရိာကိ ုြပန်ေရာက်တိင်ုး တန်ခူးလသ  ကန်ပဲွေတာ် 

အပီး ှစ်ရက်၊ သုံးရက်ဆိ ုြပန်ေရာက်ေလရိှ့ပါတယ်။ 

အစိုးရေကျာင်းေတွ   ပိတ်တဲ့ရာသီတစ်ခုြဖစ်တာ 

ေကာင့် စာအပ်ုလာငှားတဲသ့အူများစမှုာ ေကျာင်းသ ူ

ေကျာင်းသားေလးေတွက    ပိုများပါတယ်။ အခုလို    

ေကျာင်းသ ူ ေကျာင်းသားေလးေတ ွလာငှားတာဟာ 

ဇာတိရာရဲ အင်မတန်ဝမ်းသာစရာ ေကာင်းတဲ့ 

အချက်တစ်ခြုဖစ်ပါတယ်။ မိနယ်တိင်ုး မိနယ်တိင်ုး၊ 

ရပ်ရာတိင်ုး ရပ်ရာတိင်ုး ဒလီိစုာေပ ေလလ့ာဖတ် တဲ ့

လူငယ်ေတွ အများအြပားရှိေနရင်  အလွန်အမင်း  

ဝမ်းသာမိမှာ  မလွဲပါ။ ေကျးရာစာကည့်တိုက်မှာ  

အများဆုံးငှားရတဲ့စာအုပ်ေတွက     ပုံြပင်စာအုပ်၊ 

ကာတွန်းဂျာနယ်ေတွှင့် ဘာသာေရးုပ်ြပစာအုပ ်

ေတွ  အများဆုံးငှားေပးရပါတယ်။  ပုံြပင်စာအုပ်၊ 

ကာတွန်းဂျာနယ်နဲ  ဘာသာေရးပ်ုြပစာအပ်ုေတကွ   

ကေလးငယ်ေတ ွ အှစ်သက်ဆုံးစာေပ ြဖစ်ပါတယ်။  

အချိေသာ ကေလးငယ်ေတွက စာအုပ် ကိ ုမငှားဘဲ 

စာကည့်တိုက်ထဲမှာသာ ထိုင်ဖတ်ေလ့ ရှိပါတယ်။ 

အခုလိုစာကည့်တိုက်အတွင်း    စာလာဖတ်တဲ့ 

ကေလးငယ်ေတွကို  မုန်ဝယ်ေက းတာ၊ အေအး 

တိက်ုတာ စတ့ဲအစားေသာက်ေတွနဲလည်း ေက းေမွး 

ဧည့်ခံေပးပါတယ်။        အချိေစတနာရှင်ေတွက 

စာကည့်တိုက်ေစာင့်တဲ့သူအတွက်      စားဖွယ် 

ေသာက်ဖွယ်ေတွ လာပိုေပးတာေတွလည်း မကာ 

ခဏ     ရှိတတ်ပါတယ်။    လူလတ်ပိုင်းအများစ ု

ငှားတဲစ့ာအပ်ုေတကွ ဝတ စာအပ်ုနဲ  ရသစာအပ်ုေတ ွ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဘာသာေရးစာအုပ်ေတွကုိ လူကီးပုိင်း 

ကသာ အများစုငှားပီး    လူလတ်ပိုင်းက  တစ်ဦး 

တစ်ေလပဲ ကံရပါတယ်။  တစ်ရက်ကို စာအုပ် 

လာငှားသ ူပံုမှန်ဦးေရ အတိအကျမရိှေပမယ့်လည်း 

တစ်ရက်ကိ ု    ေလးဦးငါးဦးအမဲရှိေနတာေကာင့ ်    

စာကည့်တိုက်ေစာင့်သူအတွက ်    ေကျနပ်အားရ 

ေပျာ်ရ င်မိပါတယ်။  ေနစ်ေနတိုင်း  စာလာဖတ်သူ 

ေကျာင်းသ ူေကျာင်းသားေလးေတ ွရှိေနေသးေတာ ့

ပို ပီးပီတိြဖစ်ရပါတယ်။ 

အစုိးရေကျာင်းဖွင့်တ့ဲကာလ ေရာက်ချန်ိဆုိရင် 

ေကျာင်းသ ူ    ေကျာင်းသားေတွက   အတန်းပညာ 

ဆည်းပူးသင်ယူေနကေတာ့  ေကျာင်းစာမဟုတ်တ့ဲ 

ြပင်ပဗဟုသုတစာေပေတွကိ ု   ေလ့လာဖိုအတွက် 

အချနိ်သိပ်မရကေပ။    အတန်းေကျာင်းတက်ရ 

ကျရှင်တက်ရနဲ ေကျာင်းနဲ ကျရှင်၊ ကျရှင်နဲ ေကျာင်း 

နပန်းလုံးေနရတဲ့   အချနိ်ြဖစ်ေနတယ်။  သိုအတွက် 

ေကာင် ့  ြပင်ပဗဟုသုစာေပေတ ွ  အေလးေပးပီး 

ေလလ့ာဖတ် ဖို မလွယ်ကူကပါဘူး။ အစိုးရေကျာင်း 

ဖွင့်ချန်ိမှာ စာကည့်တိက်ုကိ ုေကျာင်းသ ူေကျာင်းသား 

ေလးေတွ  စာအုပ်လာငှားတာ၊  စာေပလာေရာက ်

ဖတ် တာေတွ နည်းပါးသွားတတ်ပါတယ်။ အတန်း 

ပညာေရးဆိုသည်မှာလည်း ဘဝအနာဂတ်အတွက် 

အေရးကီးဆုံးေသာ  ပန်းတိုင်တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါကို  အြပစ်ြမင်လိုေတာ့ မရပါ။  သိုေသာ်လည်း 

အချိေသာ   ကေလးငယ်ေတွက  စေန၊  တနဂ  ေွ 

ေကျာင်းပတ်ိရက်မှာေတာ ့စာကည့်တိက်ုကိ ုစာအပ်ု 

ေတ ွလာငှားတာနဲ  စာေပဖတ် တာေတရိှွေနတာက 

စာကည့်တိုက်ေစာင့်သူအတွက် ပီတိြဖစ်ရြပန်ပါ 

တယ်။ စေန၊ တနဂ  ေ ွှစ်ရက်တာေကျာင်းပတ်ိရက် 

ေလးမှာ ြပင်ပဗဟသုတုစာေပေတ ွေလလ့ာဖိုအတွက် 

စာအုပ်ငှားတာ၊    လာေရာက်ေလ့လာဖတ်ရတဲ့ 

အြပအမူေတွက ေလးစားစရာေကာင်းလှပါတယ်။ 

အတန်းသင်ခန်းစာေတွနဲအတူ  ကျရှင်နဲ  ေကျာင်း၊ 

ေကျာင်းနဲ  ကျရှင်   ပ်ေထွးေနရချန်ိြဖစ်ေနေပမယ့် 

ြပင်ပဗဟုသုတစာေပေတွ ေလ့လာဖတ် ဖုိအတွက် 

လာေရာက်ငှားရမ်းဖတ် ေနြခင်းသည်ကား စာကည့် 

တုိက် ေစာင့်သူအဖို ေကျးဇူးတင်ဝမ်းေြမာက ်ပီတိ 

အလင်းေတွ ေတာက်ပေနပါေတာ့တယ်။     ။

မျိးဆက်သစ်ရဲ ပျိးခင်းမှာ
ေပျာ်ရ င်ကည်ူးစွာ၊
စာကဗျာေတွ ေရးသီက
ကေလာင်များစုံလှ။
သုတ ရသ စုံလင်ေန
ေကာင်းကျိးအေထွေထွ၊
ြမန်မာ့စာေပ တိုးတက်ေရး
ကေလာင်လက်ရည်ေသွး။
ေမွးထုတ်ေပးလို ဂုဏ်ယူဖွယ်
မျိးဆက်သစ်လူငယ်၊
အနာဂတ်ဝယ် ကေလာင်များ
ထွန်းေတာက်ရေစသား။
ကေလာင်သွားနဲ တိုင်းြပည်ကို
အကျိးြပရန်လို၊
စာေပဂုဏ်ဆို ြမင့်တင်လို
ေရးသားကပါစို။  ။

             ေမာင်လူစိုး

ြမစ်ဧရာ သူအလှ

စခဲ့ေပါ့ ကချင်ေြမ။

ြမစ်ှစ်မ ာ ေပါင်းစုံေတွ

ေပျာ်ေမွဌာေန။

ေမခနဲ  မလိခေလ

စီးဆင်းေပ ငိမ့်ငိမ့်ညင်း။

ြပည်တစ်ခွင် ခရီးေပါက်ေအာင်ြဖင့်

ေတာင်ေြမာက်သွယ်ဆင်း။

ြမစ်ကျ်းနဲ  ေြမုက န်း

ြဖစ်ထွန်းလို တည်ရှိလာ။

သီးှံရယ် ပုစွန်ငါး

ေပါများစုံစွာ။

သွားလာလို လွယ်ကူလာ

သယ်ယူကာ ပိုေဆာင်ေရး။

ေရေကာင်းကိ ုအသုံးြပ

ြပည်သူ(အ)တွက်ေလး။

တိုြပည်သ ူတိုလူထုတွက်

အကျိးြပ ြမစ်ဧရာ

အလှေဝြဖာ။

ခိုကိုးလို အားထားရာ

တိုြပည်ရာ အသက်ေသွး။

အှစ်ေဖွရှာ

ြမစ်ဧရာ အလှတရားကိုလ

တင်စားဖွဲေရး။
 ြဖြဖစုလွင်(ပညာေရး)

မိုးဦးအစ မ န်ြပာရီ

 တိုင်းလှေပသည်။

ထက်ေကာင်းကင်ဆ ီအုံကာမည်း

ဂျိးဂျမိ်းညံမစဲ။

ခေမာက်ကိုဆွဲ ဟန်ေရးြပင်

လယ်ေတာသွားဖိုပင်။

ထွန်တုံးကိုတင် လယ်ြပင်ေစာင်း

ွားတစ်ရှ်းကိုေမာင်း။ 

အေဖာ်အေပါင်း စုံလင်စွာ

လယ်ေတာဆင်းလိုလာ။

ုပါးြပင်မှာ ပါးကွက်ကျား

ေတာသူလုံေမများ။

ဆန်၊ ေရ၊ စပါး ေပါများေအာင်

ထမ်းရက်လိုေရှေဆာင်။

အချနိ်မှန်ေအာင် ရာပါမိုး

သီးှံအထွက်တိုး။
ထွန်းလူ(မလ  င်)

ေွအပူ ေအးပီမို

မိုးစက်ေလး ေလချိေမ ၊

တိုိုင်ငံ နယ်တစ်ဝန်း

ေအးချမ်းဖိုေလ။

စ်အမဲ ေမတ ာေခ 

သာေစမာေစေကာင်း၊

မိုးြပာြပာ အာကာေအာက်မှာလ

ကပ်ေရာဂါ အကုန်ေပျာက်ပါလို

တစ်ေယာက်မကျန် ေဘးရန်စဲ

မဲပါ့ ဆုေတာင်း။

နယ်ရှစ်ခွင် အုပ်ကာဆိုင်း

မ  င်းမ  င်းရယ် မ န်မ န်ရီ၊

မိုးလရာသီ။

သီးှံစုံ အထွက်တိုးေစဖို

စုိက်ပျိးတဲ့ အားအင်ချ ီ

ချနိ်ခါမီ မိုးရာဖိး၊

လယ်ယာေြမ စိမ်းစိုလန်း

ေအးချမ်းေစိုး။   ။
ှင်းဇာြခည်ြမင့(်ေရ က န်းေြမ)

  ေရ ေရာင်ထွဏ်း(ကန်ဘလူ)

စာကည့်တိုက်အတွင်းက ပီတိအလင်း
မိုးလရာသီ

မိုးဦးကာလ 

ေတာသဘာဝ

မျိးဆက်သစ်တိုအားမာန်

ြမစ်မင်းဧရာ



ဇူလိုင်  ၄ ၊  ၂၀၂၁  (တနဂ  ေွေန )

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းရှ ိေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွး တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန ်ရည်ရယ်ပီး ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ်အတွက ်ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ြပ  ာန်းထားေသာ အေြခခံပညာသင်ိုး န်းတမ်းအေပ  အေြခခံေရးသားထားသည့် အဂ  လိပ်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာအေထာက်အကူြပ ေလ့ကျင့်ခန်းများကို အလယ်တန်းှင့် 

အထက်တန်း ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ေလ့လာမှတ်သား ေလ့ကျင့်ိုင်ရန ်စာမျက်ှာအချပ်ပိ ုေလးမျက်ှာြဖင် ့အပတ်စ် ေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိပါသည်။                 ေကးမုံစာတည်းအဖွဲ

Grade 6 (စနစ်သစ်) 

Grade 7 (စနစ်သစ်) 

အခုအပတ်မှာ Unit 2 Lesson 1 : Tell me about you! နဲ   ပတ်သက်တဲ့ 
အေကာင်းအရာေတွကို  ေဖာ်ြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။   ဒီသင်ခန်းစာမှာ         
ဝါသနာနဲရည်မှန်းချက်စကားလုံးေဝ ဟာရေတွကို  သိရှိနားလည်ဖိုနဲ  
ကိယ်ုေရးအချက်အလက်ေတကွိ ုေမးြမန်း၊ ေြပာဆုိတတ်ဖုိ အဓကိရည်ရယ် 
ထားပါတယ်။ 
ေအာက်ပါုပ်ပုံများကိ ုအဂ  လိပ်လိုေရးြပပါ။ 

(2) ေအာက်ပါတိုကို အဂ  လိပ်လိုေရးြပပါ။  

1. ုပ်သံအစီအစ်တင်ဆက်သူ  __________ 
2. စားဖိုမှး  __________
3. ဆရာဝန်   __________
4. တရားသူကီး  __________
5. ေရှေန   __________
6. တေယာတီးခတ်သူ  __________
7. သေ  ဘာသား  __________
8. ေလယာ်မှး  __________ 
9. အဆိုေတာ်   __________ 
10. သူနာြပ   __________ 

(4) ေအာက်ပါအချက်အလက်များကုိအသံုးြပပီး စာပုိဒ်တစ်ပုိဒ်ြပန်လည် 
ေရးသားပါ။ 
အမည် Shwe Sin 
လိပ်စာ Bago Region 
ဝါသနာ reading and riding a bike 
ဘဝရည်မှန်းချက ် a teacher 
အကိက်ဆုံးအစားအစာ fried rice 

(5) မိမိ၏ ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များကိ ုေရးချပါ။ 
Name: __________
Address: ________
Hobby: ________
Ambition: _______
Favourite food: _______
(6) အတန်းေဖာ်သငူယ်ချင်းှစ်ေယာက်၏ ကိယ်ုေရးအချက်အလက်များကိ ု
အဂ  လိပ်လိုေမးြမန်းပီး ေရးချပါ။
သူငယ်ချင်း (၁)      
Name: __________
Address: ________
Hobby: ________
Ambition: _______
Favourite food: _______
သူငယ်ချင်း (၂)  
Name: __________
Address: ________
Hobby: ________
Ambition: _______
Favourite food: _______

+++++++++++++++++
(လာမည့်အပတ်တွင ်Lesson 2 Talking about families သင်ခန်းစာပါ 
အေကာင်းအရာေတွကိ ုေဖာ်ြပပါမည)် 

ယခုအပတ်မှာေတာ့ A personal profile (ကိုယ်ေရးအချက်အလက်) 
သင်ခန်းစာမှာပါရိှတ့ဲ ေလ့ကျင့်ခန်းများကုိ ရှင်းြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ သင်ခန်း 
စာရဲရည်ရယ်ချက်ကေတာ ့  ေကျာင်းသ ူေကျာင်းသားေတ ွကိယ်ုေရးအချက် 
အလက်ေတွကို မှန်မှန်ကန်ကန် ေြပာတတ်၊ ေရးတတ်ေစဖို ြဖစ်ပါတယ်။ 

Lesson 4: A personal profile (ကိုယ်ေရးအချက်အလက)်

• Writing a personal profile * asking for personal  
 ကိုယ်ေရးအချက်အလက ် information
 ေရးသားြခင်း ကိုယ်ေရးအချက်အလက်
  ေမးြမန်းြခင်း  

Writing 
(1) Fill in the blanks using your personal profile. 
             My Personal Profile
1. Name (1) ____________________________
2. Nationality (2) ____________________________
3. Date of Birth (3) ____________________________
4. Father’s Name  (4) ____________________________
5. Grade (5) ____________________________
6. Height (6) ____________________________
7. Hobbies (7) ____________________________
8. Kind of Person  (8) ____________________________
9. Address (9) ____________________________
10. Contact No. (10) ____________________________

(2) သင်၏ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များကို ေြဖဆိုပါ။ အတန်းေဖာ် 
သူငယ်ချင်းများှင် ့အြပန်အလှန်ေလ့ကျင့်ပါ။ 

1. What’s your name? ___________________
2. How do you spell it? ___________________
3. What’s your nationality? ___________________
4. What’s your date of birth?  ___________________ 
5. What’s your father’s name?  ___________________
6. Where do you live? ___________________
7. What kind of person are you? ___________________
8. What are your hobbies? ___________________
9. What will you be in ten years’ time? ___________________

Reading

Tell me about yourself. 
Hi! Good morning. Nice to meet you. I would like to introduce 
myself. 
I am Shin Thant May. You can call me Shin Thant. I am Myanmar. 
My parents are U Zaw Lay and Daw Nu Nu. I am 12 years old. My 
date of birth is 1st September, 2008. I live at No. 45, Sabai Road, 
Pyay. My favourite singer is Wine Su Khaing Thin. I am the only 
daughter. I attend No. (1) Basic Education High School. I am in 
Grade 7. I am five feet tall. I am interested in my studies. My 
favourite subjects are English and Maths. I like mango, ice-cream, 
pizza, sea-food and fried chicken. In my free time, I listen to 
music, read newspapers and go online. I am kind, helpful and 
honest. I want to be a doctor when I grow up because I want to 
save people. I can be contacted on 09-43157071. 

That is all. Thank you for your attention. 

Bye Bye! 
(3) Read the paragraph and complete the personal profile. 
စာပိုဒ်ပါကိုယ်ေရးအချက်အလက်များ ြဖည့်စွက်ပါ။ 

1. Name I am .................................
2. Nationality I am ……………………
3. Date of birth My birthday is …………………………
4. Father’s Name  My father’s name is ………………………..
5. Grade I am in Grade ……………..
6. Height I am ………………feet tall. 
7. Hobbies My hobbies are ……………………………..
8. Kind of Person I am ………………………………….
9. Favourite singer My favourite singer ………………….
10. Favourite foods My favourite foods ………………….
11. Aim in life My aim in life ……………………
12. Address I live at ………………………………..
13. Contact No. My phone number is 09-………………

(4) Read the following profile and complete the membership 
application form of the school soccer club. ေအာက်ပါကိယ်ုေရးအချက် 
အလက်ကိုဖတ်ပီး ေကျာင်းေဘာလုံးကလပ်၏ အဖွဲဝင်ေလ ာက်လ ာကို 
ြဖည့်စွက်ပါ။ 

PROFILE: THIRI NWE    
My name is Thiri Nwe. I’m Myanmar. My parents are U Myo Thu 
and Daw Yin Nwe. My father is an engineer and my mother is a 
lawyer. 
က န်မနာမည် သီရိွယ် ြဖစ်ပါသည်။ က န်မက ြမန်မာလူမျိးြဖစ်ပါသည်။ 
က န်မမိဘများက ဦးမျိးသူှင့် ေဒ ရင်ွယ်ြဖစ်ပါသည်။ က န်မေဖေဖက 
အင်ဂျင်နီယာတစ်ဦးြဖစ်ပီး က န်မေမေမက ေရှေနတစ်ဦးြဖစ်ပါသည်။ 

I was born on 28th September, 2008. I’m an only child. I’m now in 
Grade 7. I’m five feet tall. My hobbies are drawing and playing soccer. 

က န်မကိ ုစက်တင်ဘာ ၂၈ ရက်၊ ၂၀၀၈ ခှုစ်မှာ ေမွးဖွားပါသည်။ က န်မသည် 
သတ မတန်းေကျာင်းသူတစ်ဦး ြဖစ်ပါသည်။ က န်မသည် အရပ်ငါးေပရှိပါ 
သည်။ က န်မ၏ ဝါသနာများသည် ပုံဆွဲြခင်းှင် ့ေဘာလုံးကစားြခင်းတို 
ြဖစ်ပါသည်။ 

In my free time, I draw pictures of people and things. I’m 
hardworking. My favourite woman soccer player is Than Than 
Htwe. I live at No. 437, Bogyoke Road, Kalay. I can be contacted 
on 09-799995090. 

က န်မအားလပ်ချနိ်ေတွမှာ လူပုံေတွ၊ အရာဝတ ပုံေတွ ေရးဆွဲပါသည်။ 
က န်မသည် စာကိးစားပါသည်။ က န်မအကိက်ှစ်သက်ဆုံး ေဘာလုံး 
သမားသည်  သန်းသန်းေထွး ြဖစ်ပါသည်။ က န်မသည် အမှတ် ၄၃၇၊ 
ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊ ကေလးမိတွင ်ေနထိုင်ပါသည်။ က န်မ၏ ဖုန်းနံပါတ်မှာ 
ဝ၉၇၉၉၉၉၅၀၉၀ ြဖစ်ပါသည်။ 
Name (နာမည်) (1) ____________________
Nationality (လူမျိး) (2) ____________________
Date of Birth (ေမွးေန ) (3) ____________________
Father’s Name (ဖခင်နာမည်) (4) ____________________
Grade (အတန်း) (5) ____________________
Height (အရပ်အြမင်)့ (6) ____________________
Hobbies (ဝါသနာ) (7) ____________________
Kind of Person (ပင်ကိုအကျင့်စိုက)် (8) ____________________
Address (လိပ်စာ) (9) ____________________
Contact No. (ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း) (10) ____________________

*************************
(လာမည့်အပတ်မှာ Unit 2 Lesson 1: Keeping good habits 

အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပသွားပါမယ)် 
     

 Speaking practice

စကားေြပာ အြပန်အလှန်ေလ့ကျင့်ပါ။ 
 Student (A) Student (B)

1. What’s your name? 1. ……. Aung Aung
2. Where do you live? 2. ……. in Tatkon.  
3. What’s your hobby? 3. ……. playing football.  
4. What’s your ambition? 4. ……. to be a pilot. 
5. What’s your favourite food? 5. ……. Shan noodles. 

• နာမည်ကိုေမးလ င် ြပန်ေြဖသည့်အခါ 

I’m / My name is ___________. 
• ေနရပ်လိပ်စာကိုေမးလ င် ြပန်ေြဖသည့်အခါ 
My address is ______ (or) I live in _________. 
• ဝါသနာကိုေမးလ င် ြပန်ေြဖသည့်အခါ 
My hobby is ________. (or) My hobbies are ____ and ____. 
• ဘဝရည်မှန်းချက်ကိုေမးလ င် ြပန်ေြဖသည့်အခါ 
My ambition is to become a _____ . (or) I want to be a ______. 

• အကိက်ဆုံးအစားအစာကိ ုေမးလ င် ြပန်ေြဖသည့်အခါ 

My favourite food is _______. ဟု ေြပာဆို၊ ေရးသားိုင်ပါသည်။ 

Writing practice 

(3) ေအာက်ပါစာပုိဒ်ကုိဖတ်ပီး ကုိယ်ေရးအချက်အလက်များြဖည့်စွက်ပါ။ 
 I am Zaw Thu Hein. I live in Mandalay. My hobbies are reading 

and playing table tennis. My ambition is to become an 
engineer. My favourite food is coconut noodles. 

Name: __________
Address: ________
Hobby: ________
Ambition: _______
Favourite food: _______ 

(1)

(4)

(2)

(5)

(3)

(6)

__________ __________ __________

______________________________



ဇူလိုင်  ၄၊  ၂၀၂၁

Grade 9 (စနစ်ေဟာင်း)

Grade 8 (စနစ်ေဟာင်း)

အရင်အပတ်က Present Simple နဲ  Adverbs of Frequency (ကမ်ိ န်း 

ြပကယိာဝေိသသန) အေကာင်းကိ ုရှင်းြပပီးြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီပတ်မှာေတာ ့

Present Continuous Tense အေကာင်းကိ ု ရှင်းြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကာလ(၁၂)မျိးထဲက အသုံးများတဲ့ ကာလေတွအေကာင်းကို ရှင်းြပပီးရင ်

Verb Form ေမးခွန်းေြဖဆိပုုေံတကွိ ုရှင်းြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ Verb Form 

ေမးခွန်းေတ ွေြဖဆိုိင်ုဖို Time and Tense (အချန်ိနဲကာလ) အေကာင်းကိ ု

ေသချာသထိားဖို လိပုါတယ်။ ဒါေကာင့် ကာလတစ်မျိးချင်းစရီဲ ရှင်းြပချက် 

ေတွကို ေသချာဂုတစိုက်ေလ့လာမှတ်သားပါ။ 

Present Continuous Tense 

The present continuous is used to talk about: 

(1) an activity that is happening now 

 (ယခုြဖစ်ပျက်ေနသည် ့အေကာင်းအရာ)

(2) a temporary action   

(ယာယီအခိုက်အတန် ြဖစ်ပျက်ေနသည် ့အေကာင်းအရာ)

(3) a planned future arrangement

 (အနာဂတ်တွင် လုပ်ေဆာင်ဖို စီစ်ပီးြဖစ်သည် ့အေကာင်းအရာ) 

အထက်ပါအေကာင်းအရာ သုံးမျိးကိ ုေဖာ်ြပေြပာဆိုမယ်ဆိုရင ်Present 

Continuous Tense ကို အသုံးြပရပါတယ်။ 

Present Continuous Tense ရဲပုံစံေတွကေတာ ့

Positive Form Negative Form Positive Question

 I am Ving I am not Ving Am I Ving? 

 We are We are not Are we ….? 

 You are You are not Are you …? 

 They are They are not Are they …? 

 He is He is not Is he …? 

 She is She is not Is she….? 

 It is It is not Is it….? 

e.g. 

I am playing tennis. We are playing tennis. 

You are playing tennis. They are playing tennis. 

He is playing tennis. She is playing tennis. 

It is playing tennis. Ko Ko is playing tennis. 

Ma Ma is playing tennis. Ko Ko and Ma Ma are playing tennis. 

Ving  ေြပာင်းနည်း

 - 'e' ဆုံး 'e' ြဖတ် 'ing' ေပါင်း

 - 'ဗျည်း' ဆံုး ဗျည်းေရှ 'သရ'ရိှ ေနာက်ဆံုးဗျည်း ှစ်ဆြပ 'ing' ေပါင်း

 - 'ie' ဆုံး 'y' ေြပာင်း 'ing' ေပါင်း

(မှတ်ရန်။ Present Continuous ကို now; right now; at this moment; 

at present; at the moment; these days, this month စတဲ့ time 

expressions (အချနိ် န်းကိန်း) ေတွနဲ  ယှ်တွဲေရးသားသည်။) 

ေအာက်ပါဥပမာဝါကျသုံးေကာင်းကိ ုေလ့လာကည့်ပါ။ 

(၁) Su May is washing the clothes. She can’t come here. (လက်ရှိ 

ြဖစ်ပျက်ေနတဲအ့ေြခအေန) စေုမ အဝတ်ေလ ာ်ေနတယ်။ ဒကီိ ုမလာိင်ုဘူး။ 

လက်ရှိြဖစ်ပျက်ေနတဲ ့အေြခအေနြဖစ်ပါတယ်။ 

(၂) Uncle is a bank manager. He is working as a waiter in this 

restaurant this month. (ယာယီအခိုက်အတန်  ြဖစ်တဲ့အေြခအေန) 

ဦးေလးက ဘဏ်မန်ေနဂျာတစ်ေယာက် ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ဒီလ 

အတွက်ေတာ့ ဒီစားေသာက်ဆိုင်မှာ စားပွဲထိုးလုပ်ေနတယ်။ 

(၃) U Ba is going to Bagan at about 7 a.m tomorrow. (အနာဂတ်တွင် 

လပ်ုေဆာင်ဖို စစီ်ထားပီးတဲအ့ေြခအေန) ဦးဘ မနက်ြဖန် နနံက် ၇ နာရမှီာ 

ပုဂံမိကိ ုသွားေနပီ။ (အားလုံးစီစ်ထား ပီးပီဆိုတဲ့သေဘာ)

(1) Choose one of the three facts from the following sentences. 

The first one is given for you. 

1. Daw Hla is watching the TV now.     

(an activity that is happening now)

 2. Ko Maung is a driver. He is playing the guitar at the restaurant 

these days.                                                                  (_____) 

3. They are buying this house next week.                       (_____)

4. I am doing homework right now.                                (_____)

5. My sisters are coming back from Yangon at this time tomorrow.   

(_____)

6. They are reading the newspapers at the moment.      (_____)

7. She is cooking the coconut rice.                                  (_____)

8. We are getting married next month.                            (_____)

9. Ko Ko and Ma Ma are going to the cinema tonight.     (_____)

10. Sein Sein is singing happily.                                         (_____)

(2) ေအာက်ပါဝါကျများကိ ုအဂ  လိပ်လိုေရးြပပါ။ 

၁။ ေကျာင်းသူ၊ ေကျာင်းသားေတ ွစာကျက်ေနကတယ်။ 

____________________________________________. 

၂။ သူတို ေနလယ်စာ စားေနကတယ်။ 

____________________________________________.  

၃။ ဦးလှ က န်ေတာ်တိုကို စာသင်ေနတယ်။ 

____________________________________________.

၄။ မမ ငါးဟင်းချက်ေနတယ်။ 

____________________________________________.  

၅။ ေဖေဖ သီချင်း နားေထာင်ေနတယ်။ 

____________________________________________.  

၆။ ဦးေလး မနက်ြဖန် ရန်ကုန်ကို သွားပီ။ 

____________________________________________.  

၇။ ေဒ ေစာြမ လာမည့်အပတ်မှာ ဒီကိုလာေနပီ။ 

____________________________________________.  

၈။ က န်ေတာ်တို အခု အိမ်သန်ရှင်းေရးလုပ်ေနကပါတယ်။ 

____________________________________________.  

၉။ မင်းသူ အခု ဂစ်တာတီးေနတယ်။ 

____________________________________________.  

၁၀။ သူတိုက ဆရာဝန်ေတွပါ။ ဒီရက်အတွင်း သူတို ပန်းချေီရးဆွဲေနကပါ 

တယ်။ 

____________________________________________.  

(3) Complete the following sentences using Present Continuous 

Tense.

1. My brother ______ (talk) on the phone right now. 

2. _____ (you/ sleep)? 

3. Ko Moe ______ (do) his homework at the moment. 

4. Zaw Zaw _____ (work) on a project nowadays. 

5. My kids _____ (play) in the garden now. 

6. Some people _____ (wait) to talk to you. 

7. My wife _____ (not cook) today. 

8. _____ (Min Min/ study) for his exam right now? 

9. _____ (Ma Lay/ play) the piano now? 

10. Lwin Lwin and I _____ (paint) the fences today. 

(4) Put the verbs into the correct tense (simple present or present 

continuous). 

1. Look! He (leave) _______ the house. 

2. Quiet please! I (write) _____ a test. 

3. She usually (walk) _____ to school. 

4. But look! Today she (go) _____ by bike. 

5. Every Sunday we (go) _____ to see my grandparents. 

6. He often (go) _____ to the cinema. 

7. We (play) _____ Chess at the moment. 

8. The child seldom (cry) _____. 

9. I (not/do) _____ anything at the moment. 

10. (watch/ he) _____ the news regularly? 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

အရင်အပတ်က Word Form ေမးခွန်းေြဖဆုိနည်းေတွနဲ  ေလ့ကျင့်ခန်း 
ေတွကို ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။ ဒီအပတ်မှာေတာ့ Wh.. ေမးခွန်းေတွ ြပလုပ်ပုံနဲ  
ြပန်လည်ေြဖဆုိနည်းေတွကုိ ေဖာ်ြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါမှ သင်ခန်းစာနဲ  
သက်ဆိုင်တဲ့ေမးခွန်းေတွကိ ု  ြပန်လည်ေြဖဆိုိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ Wh…  
ေမးခွန်းေတွ မရှင်းြပခင်မှာ Yes, No Question type (Interrogative 
Question) ြပလုပ်ပုံေတွကို အရင်ဆုံးရှင်းြပပါမယ်။ ေသချာဂုတစိုက် 
ေလ့လာပါ။ 

Yes, No Question (or) Interrogative Question (သလားေမးခွန်း) 

သလားေမးခွန်း ြပလုပ်သည့်အခါ Helping verbs (အကူကိယာများ)ကို  
ဝါကျေရှသို ပိုပါ။ 
အကူကိယာမပါေသာ ဝါကျများတွင ်အကူကိယာအြဖစ ်do, does, did 
တိုကို အကူအညီေခ ရသည်။ 
Helping verbs (အကူကိယာများ) မှာ am, is, are, was, were, do, 
does, did, has, have, had, can, could, will, would, shall, should, 
may, might, must တိုြဖစ်သည်။ 
ေအာက်ပါဥပမာများကိ ုေလ့လာပါ။ 

Verb to be ဝါကျများကိ ုေမးခွန်းဝါကျေြပာင်းနည်း

• Verb to be (am, is, are, was, were) တိုြဖင့်ေရးထားေသာ ဝါကျများကိ ု
ေမးခွန်းဝါကျေြပာင်းပါက Verb to be ကို ေရှသိုပိုေရးရသည်။ 

 e.g. (1) He is a student. e.g. (2) They are soldiers. 
 Is he a student?  Are they soldiers?

Change the following sentences into the question form.
(ေအာက်ပါ ဝါကျများကိ ုေမးခွန်းဝါကျပုံစံေြပာင်းေရးပါ။) 
1. Ko Ko is my friend. ______?
2. Min Min is an outstanding student. ______?
3. Zaw Lay is on the train. ______?
4. My book is on the table. ______?
5. There are four people in the room. ______?

Verb to have  ဝါကျများကိ ုေမးခွန်းဝါကျေြပာင်းနည်း

Verb to have ပိုင်ဆိုင်ြခင်း (has, have, had, will have) 
has, have (Present Tense ယခုကာလ ပိုင်ဆိုင်ြခင်း) 

e.g. (1) He has a motorbike. 
 Does he have a motorbike? 
e.g. (2) She has two sisters. 
 Does she have two sisters? (has, have တိုသည် ပိင်ုဆိင်ုြခင်း 
ဝါကျတွင် အဓကိကယိာများြဖစ်သည်။ ဒါေကာင့် ေမးခွန်းပုစံေံြပာင်းေရးပါ 
က do, does တိုကို အကူအညီေခ ရသည်။ do, does တိုရဲအေနာက်တွင ်
have ပုံစံတစ်ခုတည်းသာ လိုက်သည်။) 

had (Past Tense အတိတ်ကာလ ပိုင်ဆိုင်ြခင်း) 

e.g. (1) She had a car last year. 
 Did she have a car last year? 
e.g. (2) We had three houses ten years ago. 
 Did you have three houses ten years ago? (had သည် 
past tense (အတတ်ိကာလ) ြဖစ်တဲအ့တွက် did ကိ ုအကအူညေီခ ရသည်။ 
did ရဲအေနာက်တွင ်have ကိုသာေရးရသည်။) 

Will have (Future Tense အနာဂတ်ကာလ ပိုင်ဆိုင်ြခင်း) 

e.g. (1) She will have a new house next year. 
 Will she have a new house next year? 
e.g. (2) They will have new comic books. 
 Will they have new comic books? (ဒီဝါကျတွင် will က 
အကူကိယာြဖစ်တဲ့အတွက် will ကို ဝါကျရဲအေရှသို ပိုေပးရပါတယ်။ 
အကူကိယာပါတဲ့အတွက ်do, does, did တိုကို ေခ စရာမလိုပါ။) 

(A) Change the following sentences into the question form. 
(ေအာက်ပါဝါကျများကိ ုေမးခွန်းဝါကျပုံစံေြပာင်းေရးပါ။) 

1. Ko Ko has many friends.  ______?
2. Min Min has a new friend.  ______?
3. Zaw Lay has three bicycles. ______? 
4. My brothers have new shirts.  ______?
5. He had long hair.   ______?

Verb to do  ဝါကျများကိ ုေမးခွန်းဝါကျေြပာင်းနည်း

Present Simple (V1) 
e.g. (1) I like tea. 
 Do you like tea? 
e.g. (2) We eat rice. 
 Do you eat rice? (I, We တိုကို ေမးခွန်းြပလုပ်ပါက you 

ေြပာင်းေပးရသည်။ အဆိုပါဝါကျများတွင် အကူကိယာမပါသည့်အတွက ်
do, does, did များကိ ုအကအူညေီခ ေရးရသည်။ ကယိာက V1 ပုစံဆံိေုတာ ့
did ကိ ုထည့်စ်းစားရန်မလိုပါ။ does, do ှစ်ခုထဲကတစ်ခုကို ေရးချယ်ရ 
မည်။ you က Subject အများကိန်းြဖစ်သည့်အတွက် do ကုိ အသံုးြပရသည်။)
e.g. (3) She reads the newspaper. 
 Does she read the newspaper? 
e.g. (4) He plays the piano. 
 Does he play the piano? (ဒီဝါကျေတွမှာ Subject က 
အနည်းကိန်းသ  ာန်ြဖစ်တ့ဲအတွက် does ကိ ုအကူအညီေခ ေရးရသည်။ 
do, does, did ရဲ အေနာက်တွင်ရှိေသာ Verb (ကိယာ)  သ  ာန်သည် 
s, es, ies ထည့်သွင်းေရးသားြခင်းမရှိေသာ infinitive မူလ Verb ပုံစံသာ 
ေရးရသည်။ ဒါေကာင့် ဒဝီါကျမှာ read, play တိုမှာ s ထည့်လိုမရေတာပ့ါ။) 
e.g. (5) They go to school. 
 Do they go to school? (ဒဝီါကျေတမှွာ Subject က အများကန်ိး 
သ  ာန်ြဖစ်တဲ့အတွက် do ကို အကူအညီေခ ေရးရသည်။) 
(B) Change the following sentences into the question form. 
(ေအာက်ပါဝါကျများကိ ုေမးခွန်းဝါကျပုံစံေြပာင်းေရးပါ။) 
1. He plays tennis.   ______?
2. They do homework.  ______?
3. We like ice-creams.  ______?
4. She hates him.   ______?
5. I love my parents.  ______?

Past Simple (V2) 

e.g. (1) He ate fried rice. e.g. (2) They bought a new car.
 Did he eat fried rice? Did they buy a new car?
(Past Tense (V2) ဝါကျများကိ ုေမးခွန်းပုံစံေြပာင်းေရးသည့်အခါ did ကို 
အကူအညီေခ ေရးရသည်။) 
(C) Change the following sentences into the question form. 
(ေအာက်ပါဝါကျများကိ ုေမးခွန်းဝါကျပုံစံေြပာင်းေရးပါ။) 
1. They played football.   ______?
2. He gave us something to drink.  ______?
3. I saw her yesterday.  ______?
4. Mother sold the old bike.   ______?
5. I lost my eraser yesterday.   ______?

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ဇူလိုင်  ၄၊  ၂၀၂၁
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ယခုထက်ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန ်အကံြပလိုပါက ဆရာဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်(ဝ၉-၄၃၁၅၇၀၇၁)ထံ ဆက်သွယ်ေမးြမန်းအကံြပိုင်ပါသည်။                                                                                                                               

Grade 11 (စနစ်ေဟာင်း)

Grade 10 (စနစ်သစ်)

အရင်အပတ်က Connectives (စကားဆက်) ေတေွရးသားတဲအ့ခါမှာ 

Subject Verb Agreement ကိ ုလိက်ုနာရမယ့်အေကာင်း ရှင်းြပခဲ့ပီးြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒီအပတ်မှာေတာ့ Connectives (စကားဆက်)ေတွကို ဝါကျ 

တစ်ေကာင်းစီမှာ ထည့်သွင်းေရးသားကည့်ပါမယ်။ ပီးရင ်တစ်မျိးချင်းစ ီ

ေလ့ကျင့်ခန်းေတွ လုပ်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေအာက်ပါ ဥပမာေတွကို ေလ့လာကည့်ပါ။ 

eg. Ko Ko is a student. Ma Ma is a student. 

 (and) Ko Ko and Ma Ma are students. 

 (both .. and) Both Ko Ko and Ma Ma are students. 

 (as well as) Ko Ko as well as Ma Ma is a student. 

 (Not only… but also) Not only Ko Ko but also Ma Ma is a 

 student. 

 (Either ..or) Either Ko Ko or Ma Ma is a student. 

 (Neither … nor) Neither Ko Ko nor Ma Ma is a student. 

eg: U Ba is a doctor. Daw Hla is a doctor. 

 (and) U Ba and Daw Hla are doctors. (လူှစ်ေယာက် အများကိန်း 

ြဖစ်လို ကိယာအများကိန်း are ြဖစ်သွားပါတယ်။ လူှစ်ေယာက်မိုလို 

doctors အများကိန်းြဖစ်ပါတယ်။) 

(both .. and) Both U Ba and Daw Hla are doctors. (လူှစ်ေယာက် 

အများကိန်းြဖစ်လို ကိယာလည်း အများကိန်း are ြဖစ်ပါတယ်။ 

လူှစ်ေယာက်မိုလို doctors အများကိန်းြဖစ်ပါတယ်။)

(as well as) U Ba as well as Daw Hla is a doctor. (as well as ရဲ 

အေရှမှာ U Ba တစ်ေယာက်တည်းြဖစ်လို ကယိာကိ ုis သုံးပီး တစ်ေယာက် 

တည်းမိုလို a doctor ြဖစ်သွားပါတယ်။)

(Not only… but also) Not only U Ba but also Daw Hla is a doctor. 

(but also ရဲေနာက်မှာ  Daw Hla ရှိတဲ့အတွက်  ကိယာအနည်းကိန်း is 

ြဖစ်ပီး ေဒ လှက တစ်ေယာက်တည်းမိုလို a doctor ြဖစ်သွားပါတယ်။) 

(either … or) Either U Ba or Daw Hla is a doctor. (or ရဲေနာက်မှာ 

Daw Hla က တစ်ေယာက်တည်းမိုလို ကိယာကို is သုံးရပါတယ်။ 

တစ်ေယာက်တည်းမိုလို a doctor သုံးရပါတယ်။) 

(Neither … nor) Neither U Ba nor Daw Hla is a doctor. (nor 

ရဲေနာက်မှာ Daw Hla က တစ်ေယာက်တည်းမိုလို ကိယာကို is သုံးရ 

ပါတယ်။ တစ်ေယာက်တည်းမုိလုိ a doctor သံုးရပါတယ်။ အြငင်းသေဘာ 

ေဆာင်သွားပါတယ်။ ဦးဘနဲ ေဒ လှှစ်ေယာက်စလုံး ဆရာဝန်မဟတ်ုဘူးလို 

အဓိပ ာယ်ရပါတယ်။).

ေအာက်ပါဝါကျေတွကိုေလ့လာကည့်ပါ။ 

eg: Nay Toe is an actor. Aung Ye Lin is an actor. 

(and) Nay Toe and Aung Ye Lin are actors.

(both .. and) Both Nay Toe and Aung Ye Lin are actors. 

(as well as) Nay Toe as well as Aung Ye Lin is an actor. 

(Not only… but also) Not only Nay Toe but also Aung Ye Lin is 

an actor.

(Either ..or) Either Nay Toe or Aung Ye Lin is an actor. 

(Neither … nor) Neither Nay Toe nor Aung Ye Lin is an actor. 

eg: Ko Moe has a dog. Mon Mon has a dog. 

(and) Ko Moe and Mon Mon have (two) dogs.

(both .. and) Both Ko Moe and Mon Mon have (two) dogs.

(as well as) Ko Moe as well as Mon Mon has a dog.

(Not only… but also) Not only Ko Moe but also Mon Mon has a 

dog.

(Either ..or) Either Ko Moe or Mon Mon has a dog.

(Neither … nor) Neither Ko Moe nor Mon Mon has a dog.

eg: Zaw Lay goes to market. Myo Gyi goes to market. 

(and) Zaw Lay and Myo Gyi go to market. 

(both .. and) Both Zaw Lay and Myo Gyi go to market.

(as well as) Zaw Lay as well as Myo Gyi goes to market. 

(Not only… but also) Not only Zaw Lay but also Myo Gyi goes to 

market. 

(Either ..or) Either Zaw Lay or Myo Gyi goes to market.

(Neither … nor) Neither Zaw Lay nor Myo Gyi goes to market.

Both … and (ှစ်ခုစလုံး)

 ဝါကျှစ်ေကာင်းတွင ်မတူေသာ အချက်ှစ်ခုကို ရှာပါ။ 

 မတူတဲ့ အချက်ှစ်ခုကို both… and ှင့်ဆက်ပါ။ 

 မတူတဲ့အရာေတွသည် Subject, Object, Place စသည်တို ြဖစ်ိုင် 

သည်။ 

 Both…and နဲဆက်လ င် Verb ကို အများကိန်းေြပာင်းေရးရမည်။ 

လိုအပ်ပါက သက်ဆိုင်ရာ Noun (နာမ်) ေတွကိုပါ အများကိန်း 

ေြပာင်းေပးရမည်။ 

 Neither …nor ဝါကျများကို both… and ဝါကျေြပာင်းေရးပါက 

အြငင်းပုံစံြပန်ေရးေပးရမည်။ (Neither … nor က အြငင်းသေဘာ 
ေဆာင်ပီး both.. and က ိုးိုးသေဘာ ေဆာင်လိုြဖစ်သည်။) 

 ဝါကျတွင် “လည်းပ”ဲ လို အဓိပ ာယ်ရတဲ ့too, also, as well တိုပါရင် 
ြပန်မထည့်ရပါ။ 

eg: 1. Ko Ko is a student. Zaw Zaw is also a student. 
  Both Ko Ko and Zaw Zaw are students. 
 2. Ko Lay has a car. Mon Lay has a car as well. 
  Both Ko Lay and Mon Lay have (two) cars. 
 3. Min Min eats beef. Thin Thin eats beef. 
  Both Min Min and Thin Thin eat beef. 
 4. U Moe drinks coffee and so does U Soe. 
  Both U Moe and U Soe drink coffee. 
 5. Mother bought a shirt for me. 
   Father bought a shirt for me. 
  Both mother and father bought (two) shirts for me. 
 6. Ko Tun as well as his friends plays football. 
  Both Ko Tun and his friends play football.
မှတ်ရန်။ with, together with, as well as တိုနဲ  ဆက်ထားရင ်သူတိုရဲ 
ေရှက Subject အနည်း၊ အများကိုသာ ကည့်ပါ။ 
 7. Myo Myo together with her mother cooks rice. 
  Both Myo Myo and her mother cook rice. 
 8. Zaw Zaw with his brothers watches the TV. 
  Both Zaw Zaw and his brothers watch the TV. 
 9. Not only mother but also father loves me. 
  Both mother and father love me. 
 10. Neither Khin Khin nor Hnin Hnin likes tea. 
  Both Khin Khin and Hnin Hnin do not like tea.
  (အြငင်းဝါကျ ေြပာင်းေရးရတာကိ ုသတိြပပါ။) 
 11. Neither U Hla nor U Mya was patient. 
  Both U Hla and U Mya were not patient.
  Both U Hla and U Mya were angry. (ှစ်မျိးေြဖလိုရ) 
Ex: 1. U Thein is a good -natured doctor and so is U Kyaw .
 Both ____________________________________________. 
 2. Soe Soe likes Korean films and so does Toe Toe.
   3. Not only my mother but also my sister likes coffee.
   4. Neither Thein Thein nor Min Min knows the answer.
   5. The boy has drawn a picture . The girl has drawn a picture.

 (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ဒီအပတ်မှာေတာ့ Unit 2: Literature (စာေပ) သင်ခန်းစာနဲပတ်သက် 
တဲ့ အေကာင်းအရာေတွကိ ုရှင်းြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Unit 2: Literature

စာေပဆိုတဲ့စကားလုံးဟာ  လက်တင်ဘာသာစကား  Litteratura 
ကေန ဆင်းသက်လာတာပါ။ စာေရးြခင်းလို အဓိပ ာယ်ရပါတယ်။ ဒါဆို 
လူသားေတွ စာေရးစြပတဲ့အချနိ်မှသာ စာေပဆိုတာလည်း ေပ ထွန်းလာ 
တာြဖစ်တယ်လို ယဆူရမှာပါ။ ဒါေပမယ့် ေရးသားထားတာမှန်သမ ကိေုတာ ့
စာေပလို မှတ်ယူလို မရပါဘူး။ ဥပမာေြပာရရင် အုန်းထမင်းချက်နည်း 
လမ်း န်ကိ ုစာေပလို မေခ ဆိုိင်ုသလိ ုေဆးေသာက်နည်းလမ်း န်ကိလုည်း 
စာေပလို သတ်မှတ်လို မရပါဘူး။ 

ိုးရှင်းစွာေြပာရရင် စာေပဆိတုာ စာဖတ်သရူဲစတ်ိထမှဲာ ထပ်တလလဲ ဲ
ဖတ်ချင်စိတ်ရှိလာေအာင်  စိတ်ထဲမှာ စွဲမဲထင်ကျန်ရစ်ေနတဲ့  စာအမျိး 
အစားကိသုာ စာေပလို မှတ်ယူိင်ုပါတယ်။ စာေပေရးသားတဲ ့စာေရးဆရာ 
ေတွကို ပန်းချဆီရာေတွနဲ    င်းယှ်ကည့်ိုင်ပါတယ်။ ပန်းချဆီရာက 
သူေရးဆွဲတဲ့ပန်းချကီား     ဆွဲေဆာင်မ ရှိဖိုအတွက်   အေရာင်ေတွ  ေသချာ 
ေရာစပ်ရသလိ ုစာေရးဆရာေတကွလည်း သတူိုရဲ စာေပေတဟွာ စာဖတ်သ ူ
ေတကွိ ုဆဲွေဆာင်ဖိုနဲ  ထပ်ကာထပ်ကာ ဖတ်ချင်စတ်ိ ြဖစ်ေပ လာဖိုအတွက် 
စကားလုံးေတ ွေသချာေရးချယ်ရပါတယ်။ 

စာတတ်တဲ့လူမျိးတိုင်းမှာ  ကိုယ်ပိုင်စာေပဆိုတာ  ရှိကစမဲပါပဲ။ 
စာေပကို ေလ့လာမ ပုံစံတစ်ရပ်အေနနဲ  စကားေြပ၊ ကဗျာနဲ  ြပဇာတ် ဆိုပီး 
အမျိးအစား သုံးမျိး ခွဲြခားသတ်မှတ်ိုင်ပါတယ်။ 

စကားေြပ 
စကားေြပအမျိးအစားဆိုတာ   လွတ်လပ်စွာ ေရးသားိုင်တဲ့အေရး 

အသားမျိးြဖစ်ပါတယ်။  ကဗျာေတွလိုမျိး  ကန်သတ်ချက်ေတွမရှိဘူး။ 
ဒါေကာင့် ေပးစာေတွ၊ စာစီစာကုံးေတွ၊ ေဆာင်းပါးေတွ၊ အတ ပတ ိေတွ၊ 
ဝတ တို၊ ဝတ ရှည်ေတွဟာ စကားေြပအမျိးအစားေတွပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

ကဗျာ 
ကဗျာဆိတုာ စာပိဒ်ုပါတဲစ့ာေပအမျိးအစားြဖစ်ပါတယ်။ ကဗျာအမျိး 

အစားအေပ  မူတည်ပီးေတာ့ လိုက်နာရမယ့်စည်းကမ်းေတွ ရှိပါတယ်။ 
ကဗျာေတေွရးတဲအ့ခါ စာလံုးေရအကန်အသတ်ေတွ၊ စာပိဒ်ုအကန်အသတ် 
ေတွ၊ ကာရံနဲစည်းချက်ေတွရဲ ကန်သတ်ချက်ေတွကိ ုလိုက်နာရပါတယ်။ 
ဥပမာေြပာရရင် sonnet ဆိုးနက် ကဗျာဟာ ၁၄ လုံးစပ်လက  ာအမျိးအစား 

ြဖစ်ပါတယ်။ ပီးေတာ့ ေနာက်ထပ် ကဗျာအမျိးအစားြဖစ်တဲ့ ခံစားချက် 
အြပည့်အဝပါတဲက့ဗျာ (A lyrical poem) မှာ ကဗျာဆရာရဲ ခစံားချက်ေတ၊ွ 
အေတွးအြမင်ေတွကိ ုထည့်သွင်းေဖာ်ြပရပါတယ်။ 

ြပဇာတ်
တစ်ခါတစ်ရံမှာ စာေရးဆရာေတွဟာ ြပဇာတ်ပုံစံနဲ  ဝတ ေတွကို 

ေရးသားကပါတယ်။ ဒီလိုြပဇာတ်ဆန်တဲ့ ဝတ ေတွကို ြပဇာတ်အြဖစ ်
စင်ေပ မှာ တင်ဆက်ကြပတယ်။   ေရဒီယိုအစီအစ်ေတွနဲ   ုပ်ရှင်ေတ ွ
ြပန်လည်ိုက်ကူးကပါတယ်။ ဒီလိုဝတ ေတွကို ြပဇာတ်အမျိးအစားလို 
သတ်မှတ်ိုင်ပါတယ်။ ြပဇာတ်အမျိးအစားမှာ ဟာသဇာတ်ြမး၊ အလွမ်း 
ဇာတ်နဲ  အလွမ်းဇာတ်ဟာသဇာတ်ြမးဆိုပီး သုံးမျိးရှိပါတယ်။ 

ဟာသဇာတ်ြမးအမျိးအစားဆိုတာ စာဖတ်သူေတွကို စိတ်ေပျာ်ရ င် 
ေစပါတယ်။ ဒီလိုဝတ ထဲမှာပါတဲ့ ဇာတ်ေကာင်ေတွက ရယ်စရာေကာင်း 

ေနတာမျိး ဒါမှမဟုတ် ဇာတ်လမ်းဇာတ်ကွက်ေတွက ရယ်စရာေကာင်း 
ေနတာမျိးေတွ ပါတတ်ပါတယ်။ 

အလွမ်းဇာတ်အမျိးအစားမှာေတာ့ ဝမ်းနည်းေကကဲွစရာေကာင်းတ့ဲ 
ဇာတ်သိမ်းပိုင်းေတွပါဝင်ပါတယ်။ ေနာက်ပီး အဓိကဇာတ်ေကာင်ေတွရဲ 
ကျ ံးခန်းေတွနဲ  စွန်စားခန်းေတွအေကာင်းလည်း ပါဝင်ပါတယ်။

အလွမ်းဇာတ်ဟာသဇာတ်ြမးအမျိးအစားမှာ   ဝမ်းနည်းစရာနဲ  
ရယ်စရာဟာသေတွပါတယ်။ 

ဝတ ၊ ြပဇာတ်နဲ  ကဗျာေတဟွာ အရည်အေသွးအေကာင်းဆံုးြဖစ်လာ
ပီဆိုရင်  ဂ ဝင်ေြမာက်သွားပါတယ်။  ဒါေကာင့်  ဂ ဝင်စာေပေတွမှာ 
အရည်အေသွးေကာင်းမွန်မ ရှိတဲ ့ဝတ ေတွ၊ ကဗျာေတွ၊ ြပဇာတ်ေတွ ပါဝင် 
ေနပါတယ်။ ဒလီိစုာေပေတဟွာ ဘယ်အချန်ိဖတ်ဖတ် ဖတ်လိုေကာင်းေနဆပဲါ။ 
ပီးေတာ ့ဒီလိုဂ ဝင်စာေပေတွမှာ ယ်ေကျးမ တန်ဖိုးေတွရှိေနပါတယ်။ 

ဆရာတုိြမန်မာုိင်ငံဟာ စာတတ်တ့ဲုိင်ငံြဖစ်လုိ စာေပယ်ေကျးမ နဲ  
ကိုယ်ပိုင်စာေပရှိပါတယ်။ ရတု၊ ရကန်၊ ပျိ၊ ဧချင်း၊ အိုင်ချင်း၊ ေလးဆစ်၊ 
ေတးထပ်၊ ေဘာလယ်တိုဟာ ြမန်မာစာေပကဗျာအမျိးအစားေတွပဲြဖစ်ပါ 
တယ်။ ဒါ့အြပင် စကားေြပနဲ ြပဇာတ်အမျိးအစားေတွလည်း ရှိပါေသး 
တယ်။ ေအာက်မှာေဖာ်ြပထားတ့ဲ ြမန်မာစာေရးဆရာေတွကုိ သိဖူးကားဖူး 
မယ်လုိ ထင်ပါတယ်။ အန သူရိယ၊ ရှင်မဟာသီလဝံသ၊ ရှင်မဟာရ  သာရ၊ 

နတ်ရှင်ေနာင်၊ ေတာင်ဘလီာဆရာေတာ်၊ လက်ဝသဲု ရအမတ်၊ ကည့်ကန်ရှင် 
ကီး၊ ဦးသဘာသ၊ ဦးကင်ဥ၊ လ  င်ထပ်ိေခါင်တင်၊ စေလဦးပညု၊ လယ်တဆီရာ 
ေတာ်တိုပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

(Literature (စာေပ)အေကာင်းကိ ုအကျ်းချံး ရှင်းြပထားတာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ စာပိဒ်ုကိဖုတ်ပီး နားလည်ပဆီိရုင် ေအာက်မှာေပးထားတဲ ့ေလက့ျင့် 

ခန်းေတွကို ေြဖဆိုကည့်ပါ။) 

Comprehension 

A Complete each sentence below with a word or phrase from 
the reading passage. The first letter is given to help you. 
1. P_________ is a kind of free, straightforward writing.
2. “litteratura” means “w_________”. 
3. Literature must have a _____ effect on the reader. 
4. A writer of a piece of literature may be compared to a 
 p__________. 
5. Literature is made up of __________ subjects. 
6. The English word “literature” is ________ from the Latin  
 word “litteratura”. 
7. The three subjects under literature are: __________, 
 __________ and ________.
8. There are three kinds of d__________: Comedy, Tragedy,  
 and Tragicomedy. 

9. A c__________ is a play that is amusing and it makes people 
 laugh. 
10. A writer of a piece of literature chooses and uses his colours
 carefully to make his reader wish to ________ reading. 

(B) Answer the following. 

1. What is a limerick? 
2. What is a sonnet? 
3. What is a tragicomedy? 
4. What does the Latin word “litteratura” mean? 
5. What is the difference between a comedy and a tragedy? 
6. What is drama meant for? 
7. How many kinds of drama are there? What are they? 
8. When can a piece of writing be recognized as literature? 
9. What are classics? 
10. What is the difference between a writer and a painter? 

(လာမည့်အပတ်မှာ Adjectival phrases နဲ  Present Simple and 
Present Continuous အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပသွားပါမယ)် 



ဇူလိုင်  ၄ ၊  ၂၀၂၁

အဂ  လိပ်စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရး က  

အဂ  လိပ်စာစွမ်းရည ်တိုးတက်ေရးက  

အဂ  လိပ်စာေလ့လာသူများ စာဖတ်စွမ်းရည ်တိုးတက် 
ေစရန ်ရည်ရယ ်ပီး စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရးက   
ကိ ုထည့်သွင်းေဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။ စာဖတ်ြခင်း 
ြဖင့် ဗဟသုတုလည်း ရရိှိင်ုသလိ ုအဂ  လပ်ိစာေဝါဟာရ 
များ၊  သဒ ါအသုံးအ န်းများ၊  စာေရးနည်းပုံစံများကို 
ေလလ့ာိင်ုမည် ြဖစ်ပါ သည်။ စာဖတ်အားနည်းသမူျားပါ 
ေလလ့ာသရိှိိင်ုရန် အဂ  လပ်ိ-ြမန်မာ ဘာသာှစ်မျိးြဖင့် 
ေဖာ်ြပထားပါသည်။ စာပိဒ်ုများကိ ုေရးချယ်ရာတွင်လည်း 
စာဖတ်သမူျား စတ်ိဝင်စားဖွယ်ရိှေသာ  အေကာင်းအရာ 
များကို ဦးစားေပးေရးချယ်ထည့်သွင်းေဖာ်ြပသွားမည ်
ြဖစ်ပါသည်။ 

ယခုအချပ်ပုိစာမျက်ှာတွင် စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင် 
ေရးက  အတွက် Burj Khalifa skyscraper  အေကာင်း 
ကိ ု ေဖာ်ြပထားပါသည်။  စာပုိဒ်ဖတ်ပီးပါက  နားလည် 
ိင်ုစွမ်းမည်မ ရိှသလဲဆုိသည်ကုိ သိရိှုိင်ရန် ေလ့ကျင့်ခန်း 
များကို ေြဖဆိုိုင်ပါသည်။

Burj Khalifa skyscraper

Dubai, in the United Arab Emirates, is 
different from other cities. It is a city of glass 
skyscrapers in the desert. One of these is the 
incredible Burj Khalifa skyscraper. It is the world’s 
tallest building, too. It is 828 meters high and 
has got more than 160 floors. You can see it from 
about 100 kilometers away! The temperature in 
the desert is sometimes 50° C, but it’s cool inside 
this modern building. It was previously known 
as Burj Dubai. Burj means Tower in Arabic 
language. It’s renamed after Sheikh Khalifa bin 
Zayed Al Nahyan, the President of UAE and ruler 
of Abu Dhabi. The Burj Khalifa was built in 2004 
and opened in 2010 with a big party. Fireworks 
lit up the sky. It has the world’s highest swimming 
pool, on the 123rd floor. There are fifty-seven 
elevators that can travel as fast as 40 miles an 
hour. If the elevators stop working, 3,000 stairs 
go from top to bottom. And when it’s time to 
clean the windows, 36 workers will spend about 
three months washing them. The Burj Khalifa is 

twice as high as the Empire State building. This 

amazing skyscraper is large enough for 25,000 

people. It has got a luxury hotel, offices, 

restaurants, swimming pools, libraries, a gym 

and 900 expensive flats. From the visitor area 

on the 124th floor, the cars in the streets below 

are tiny. In the Burj Khalifa area there are parks 

and a large lake to the tower. This enormous 

building has got over 1,200 luxury shops. The 

city of Dubai is a fantastic place, but only if you 

are very rich and you like shopping. 

The tower architect is Adrian Smith. The 

tower is designed by Skidmore, Owings and 

Merrill, who also designed the Sears Tower in 

Chicago and the Freedom Tower in New York 

City. 

ကမ ာ့အြမင့်ဆုံး မိုးေမ ာ်အေဆာက်အအုံ 

ဘာ့ဂျ်ခါလီဖာ 

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စုရှိ ဒူဘိုင်းမိ 

သည်  အြခားေသာမိများှင့်  မတူေပ။  ၎င်းသည ်

သဲက ာရတွင် တည်ရှိပီး  မှန်ြဖင့်ြပလုပ်ထားသည့် 

မိုးေမ ာ်အေဆာက်အအုံများ     ေရာပ မ်းထားသည့် 

မိြဖစ်သည်။ အဆုိပါမုိးေမ ာ်အေဆာက်အအံုများအနက် 

ဘာ့ဂျ်ခါလီဖာ (Burj Khalifa)သည ်အံ့သစရာေကာင်း 

သည့် ကမ ာ့အြမင့်ဆုံး မိုးေမ ာ်အေဆာက်အအုံတစ်ခု 

ြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် ၈၂၈ မတီာြမင့်မားပီး အထပ်ေပါင်း 

၁၆၀ ေကျာ်ရှိသည်။ အေဆာက်အအုံြပင်ပရှိ သဲက ာရ 

တွင်  အပူချနိ်  ၅၀  ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ရှိေသာ်လည်း 

အေဆာက်အအုံအတွင်း၌ လွန်စွာေအးြမလှသည်။ 

ဘာ့ဂျ်ခါလီဖာအေဆာက်အအုံကို   ယခင်က 

ဘာ့ဂျ်ဒူဘိုင်းဟု အမည်မှည့်ေခ သည်။ ဘာ့ဂျ် (Burj) 

အဓိပ ာယ်မှာ အာရဗီဘာသာစကားအရ  ေမ ာ်စင်ဟု 

အဓိပ ာယ်ရသည်။ ယင်းေနာက်  အာရပ်ေစာ်ဘွားများ 

ြပည်ေထာင်စ ုသမ တ ရီှခ် ခါလဖီာဘင်ဇာရက် အယ်နာရ  

ယန်ကိ ုဂဏ်ုြပသည့် အေနြဖင့ ်ဘာဂ့ျ်ဒဘူိင်ုး အေဆာက် 

အအုကံိ ုဘာဂ့ျ်ခါလဖီာ ဟ ုေြပာင်းလ ဲေခ တွင်ေစခဲသ့ည်။ 

ဘာ့ဂျ်ခါလီဖာ မိုးေမ ာ်အေဆာက်အအုံကို ၂၀၁၀ 

ြပည့ှ်စ်တွင် ခမ်းနားကီးကျယ်စွာ ဖွင့်လှစ်ခဲသ့ည်။ ဖွင့်ပဲွ 

အခမ်းအနားတွင် ေကာင်းကင်ယံသို မီး ှးမီးပန်းများ 

လည်း ပစ်လ တ်ခဲ့သည်။ အေဆာက်အအုံ၏ ၁၂၃ ထပ် 

ေြမာက်တွင် ကမ ာ့အြမင့်ဆုံး ေရကူးကန်ပါရှိသည်။ 

ထုိြပင် တစ်နာရီလ င် မုိင် ၄၀  န်းြမန်သည့် ဓာတ်ေလှကား 

၅၇ ခုလည်း ပါရှိသည်။ ေြမညီထပ်မ ှအြမင့်ဆုံးအထပ ်

အထိ ေလှကားထစ်ေပါင်း ၃၀၀၀ ေကျာ်ပါရှိသည်။ 

မိုးေမ ာ်အေဆာက်အအုံကီး၏ ြပတင်းေပါက်များ 

ကို သန်ရှင်းေရးလုပ်ေဆာင်ရာတွင ်အလုပ်သမား ၃၆ 

ဦးြဖင် ့သုံးလခန်  အချနိ်ယူေဆာင်ရက်ရသည်။ ဘာ့ဂျ်

ခါလီဖာမုိးေမ ာ်အေဆာက်အအံုသည် အေမရိကန်ုိင်ငံ 

နယူးေယာက်မိရိှ    သည်အင်ပါယာစတတ်ိအေဆာက် 

အအုံထက် ှစ်ဆြမင့်မားသည်။ 

ဘာ့ဂျ်ခါလီဖာ   မိုးေမ ာ်အေဆာက်အအုံသည် 

လေူပါင်း ၂၅၀၀၀ ခန် ဝင်ဆံသ့ည်။ ၎င်းတွင် ဇမ်ိခဟံိတုယ် 

တစ်ခ၊ု ုံးခန်းများ၊ စားေသာက်ဆိင်ုများ၊ ေရကူးကန်များ၊ 

စာကည့်တိုက်များ၊    အားကစားခန်းမတစ်ခုှင့် 

တန်ဖိုးြမင့် လေူနတိက်ုခန်း ၉၀၀ ပါဝင်သည်။  ေမ ာ်ခင်း 

ကည့်ေနရာြဖစ်သည့် ၁၂၄ ထပ်ေြမာက်ေနရာမှ ေြမြပင် 

ေပ ရှိေမာ်ေတာ်ကားများကို ကည့် ရာတွင် အလွန် 

ေသးငယ်ေသာ ြမင်ကွင်းအြဖစ ်ြမင်ေတွိုင်သည်။

ဘာ့ဂျ ်ခါလီဖာမိုးေမ ာ်အေဆာက်အအုံဧရိယာ 

အတွင်း၌ ေရကန်ှင့် ပန်း ခံများလည်း ရှိသည်။ ထိုြပင ်

ဇိမ်ခံပစ ည်းအေရာင်းဆုိင် ၁၂၀၀ ေကျာ်ရိှသည့်အတွက် 

ေငွေကးချမ်းသာပီး      ေဈးဝယ်ထွက်ရသည်ကို 

ကိက်ှစ်သက်သူများအတွက်     ဒူဘိုင်းမိသည ်

စတ်ိကူးယ်ဆန်သည့် ေကာင်းမွန်ေသာေနရာတစ်ခြုဖစ် 

သည်။ 

ဘာ့ဂျ ်ခါလီဖာမိုးေမ ာ ်အေဆာက်အအုံသည် 

အယ်ဒရီးရန်းစမစ်၏ ဗိသုကာလက်ရာြဖစ်ပီး စကီမိုး၊ 

အုိဝငး်စ်ှင့် မာေရးတိုက ဒီဇိုင်းေရးဆွဲခဲ့သည်။ ဒီဇိုင်နာ 

များြဖစ်သည့် စကီမိုး၊  အိုဝင်းစ်ှင့်  မာေရးတိုသည ်

ချကီာဂုိမိရိှ သည်ဆီးရားေမ ာ်စင် (the Sears Tower) 

ှင့် နယူးေယာက်မိရှိ သည်ဖရီးဒန်းေမ ာ်စင် (the 

Freedom Tower) တိုကိ ုဒဇီိင်ုးေရးဆဲွသမူျားြဖစ်သည်။ 

(1) Read the text again and choose True or False. 

1. The Burj Khalifa skyscraper is 100 km away 

from Dubai. (1) _____

2. The skyscraper is a very old building.  

  (2) _____

3. There are 800 flats in the skyscraper.  

  (3) _____

4. There is a place for visitors on floor 124.  

  (4) _____

5. The lifts in the tower are quite slow.  

  (5) _____ 

(2) Read and answer the questions about the 

Burj Khalifa. 

1. Where is the tallest tower in the world? 

2. How long did it take to build the Burj Khalifa? 

3. How did they celebrate the opening? 

4. How long does it take to clean the windows? 

5. Which tower is taller, the Empire State  

 Building or the Burj Khalifa? 

++++++++++++++++++++++++

ယခင်အပတ်က Verb to be အသုံးြပပုံကိုးမျိး 

အနက် To say who we are (ဘယ်သူဘယ်ဝါ 

ြဖစ်သလဲေဖာ်ြပ)အေကာင်းကုိ ရှင်းြပခ့ဲပါတယ်။ 

ဒီအပတ်မှာေတာ့ To talk about the time 

(အချန်ိ)အချန်ိေမးြမန်းပံုနဲ   ြပန်လည်ေြဖပံုတုိကုိ 

ရှင်းြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

To talk about the time (အချနိ်ကိုေဖာ်ြပ) 

အချနိ်ကို ေဖာ်ြပတဲ့အခါ It is …. ပုံစံကို 

သုံးပီး ေြပာဆို၊ ေရးသားရပါတယ်။ 

ဘယ်အချနိ်ရှိပီလဲလိုေမးရင ်

What’s the time now? (or) What time 

is it? ဆိုပီး ေမးရပါတယ်။

ြပန်ေြဖတဲ့အခါ It is… ဆိုပီး ြပန်ေြဖရပါတယ်။ 

ထိုးပီးဆိုရင ်past

ထိုးဖိုဆိုရင ်to

တစ်ဆယ့်ငါးမိနစ်ဆုိရင် a quarter past/ to 

နာရီဝက် half past ကို သုံးရပါတယ်။

ဥပမာ။ ငါးနာရီထိုးပီ။ (It is 5 o’clock.)

ငါးနာရီထိုးပီး ငါးမိနစ်။ (It is 5 past 5.)

ငါးနာရီထိုးပီး ၁၀ မိနစ်။ (It is 10 past 5.) 

ငါးနာရီထုိးပီး ၁၅ မိနစ်။ (It is a quarter past 5.) 

ငါးနာရီထိုးပီး မိနစ် ၂၀။ (It is 20 past 5.) 

ငါးနာရီခွဲ။ (It is half past 5.) 

ငါးနာရီ ခွဲပီး ၁၅ မိနစ်။ (It is a quarter to 6.) 

   

ေလ့ကျင့်ခန်းေြဖဆိုပါ။ 

1. ၃ နာရီ ခွဲ  _________

2. ၄ နာရီ ၂၀ _________

3. ၆ နာရီ ၁၅ _________

4. ၁၁ နာရီ ၁၀ မိနစ် _________

Phrasal verbs 

(ယခင်အပတ်မှအဆက်)

16. bear up = ခံိုင်ရည်ရှိသည်။ 
Definition: withstand 
ဥပမာ။ I didn’t think he would bear up so well in that situation. 

(ဒီလုိအေြခအေနမျိးကုိ သူခံုိင်ရည်ရိှမှာ မဟုတ်ဘူးလုိ က န်ေတာ်ထင် 
တယ်။) 

17. bear up under = ခံိုင်ရည်ရှိသည်။ 
Definition: withstand 
ဥပမာ။ How did he bear up under such extreme pressure. 
(ဒီေလာက်ဖိအားများတာ သူဘယ်လို ခံိုင်ရည်ရှိခဲ့တာလဲ။) 

18. bear with = စိတ်ရှည်သည်။ 
Definition: be patient 
ဥပမာ။ Please bear with me while I fill out the paperwork. 
(က န်ေတာ် စက ေခါက်ေနတဲ့အချနိ်မှာ ေကျးဇူးြပပီး စိတ်ရှည်ရှည် 
ထားေပးပါ။) 

19. blow in = မေမ ာ်လင့်ဘဲ ုတ်တရက် လည်ပတ်သည်။ 
Definition: visit unexpectedly 
ဥပမာ။ My cousin blew in unexpectedly with his entire family.
(က န်ေတာ့်ဝမ်းကွဲည ီမိသားစုမေမ ာ်လင့်ဘဲ  က န်ေတာ့်ဆီလာလည်ခဲ့ 

တယ်။)

20. blow over = ြပဿနာ၊ အခက်အခဲမရှိဘဲ ေကျာ်လွန်သည်။
Definition: pass without creating a problem 
ဥပမာ။ We hope that this crisis will soon blow over. (ဒီအကျပ် 
အတည်းဟာ မကာမ ီေမှးမှိန်သွားလိမ့်မယ်လို ေမ ာ်လင့်ပါတယ်။) 

   (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)် 

5. ၇ နာရီ ထိုးဖို ၅ မိနစ်  _________

6. ၁၀ နာရီ ထိုးပီး မိနစ် ၂၀  _________

7. ၈ နာရီထိုးဖို ၁၀ မိနစ်  _________

8. ၁ နာရီ ခွဲ _________

9. ၂ နာရီခွဲပီး ၁၀ မိနစ်  _________

10.  ၄ နာရီထိုးဖို ၁၀ မိနစ်  ________

အချနိ်ေမးြမန်းပုံနဲ     ြပန်လည် ေြဖကားပုံတိုကိ ု

ေလ့လာကည့်ပါ။

Asking the time (အချနိ်ေမးြခင်း)

What time is it? 

What is the time? 

Do you have the time? 

Do you know what time is it? 

Can you tell me what time is it? 

Could you tell me the time, please? 

Have you got the right time? 

What time do you make it? 

ေဖာ်ြပပါဝါကျများသည ်အခုဘယ်အချနိ်ရှိပီလဲ 

ဟု အဓိပ ာယ်ရသည်။ 

Answering the time (အချနိ်ေြဖကားြခင်း) 

(1) It is exactly …/ about ../ almost…/ just 

gone…

ဥပမာ။ It is exactly 3. (၃ နာရီအတိပဲ။) It is 

about 3. (၃ နာရီအတိပဲ။) It is almost 3. (၃ 

နာရီထိုးလုနီးပီ။) It is just gone 3. (၃ 

နာရီထိုးပီးပီ။) 

(2) Sure. It is 3. (၃ နာရီရှိပါပီ။) 

(3) Sorry. I am not wearing a watch. 

(ဝမ်းနည်းပါတယ်။ က န်ေတာ့်မှာနာရီမပါဘူး။)

(4) 2:30. (၂ နာရီ ခွဲပါပီ။ two-thirty လို 

အလွယ်ေြပာလည်းရပါတယ်။) 

(5) It is 4:10. (၄ နာရီ ၁၀ မိနစ်ရှိပါပီ။) 

(6) It is ten past ten. (၁၀ နာရီ ၁၀ မိနစ်ပါ။) 

(7) The time is 8 o’clock. (၈ နာရီထိုးပါပီ။) 

ဆိုပီး ှစ်သက်သလို ေြဖဆိုိုင်ပါတယ်။ 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်


