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ယေန ဖတ်စရာ
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ဥပေဒြပေရးဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲများ

အေပ ေလ့လာြခင်း (ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ)

လား  းမိနယ်အား ေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ေရး 

အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာ

ဘဝဆိုတာ 

က န်ေတာ်တိုရဲဆရာပါပဲ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်အား Republic of  the Tatarstan 

သမ တ Mr. Rustam Nurgaliyevich Minnikhanov 

က ကိဆို တ်ဆက်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် Republic of  the Tatarstan သမ တ

Mr. Rustam Nurgaliyevich Minnikhanov ှင့် ေတွဆုံေဆွးေွး

ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၁)

လာကကန်ုေလာ(့ရတနာခနုစ်ပါးြဖင့်)    ဆန်းကယ်ေသာ 
မင်းစီးရထားလ င်    ဥပမာရိှေသာ   (အဝတ်တန်ဆာတိုြဖင့်)
ဆန်းကယ်ေသာ  ဤခ ာငါးပါးတည်းဟေူသာ  ေလာကကိ ု
 ကကုန်ေလာ့။    ယင်းေလာက၌    မိုက်သူတိုသည်   
ခ ာငါးပါး၌  နစ်ြမပ်ကန်ု၏။  ပညာရိှတိုအား  ခ ာငါးပါး  
ကပ်ငိတွယ်တာမ သည်မရှိ။

ကပ်ငိတွယ်တာမ မရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၆

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊  တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်      ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်သည် စစ်သံမှး ဗုိလ်မှးချပ်ေကျာ်စိုးမိုး 

ှင့်   ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲဝင်များလိုက်ပါ၍   ဇွန်            

၂၅ ရက် ညေနပိင်ုးတွင် Republic of the Tatarstan 

သမ တ Mr. Rustam Nurgaliyevich Minnikhanov 

ှင့် ေတွဆုံ ေဆွးေွးသည်။

ကိဆို တ်ဆက်

ဦးစွာ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊  

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီး

မင်းေအာင်လ  င်ှင့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲဝင်များကို 

Republic of the Tatarstan သမ တ Mr. Rustam 

Nurgaliyevich Minnikhanov က   ကရင်မလင်ရှ ိ 

သမ တုံးတွင် ကိဆို တ်ဆက်၍ သမ တုံးခန်း၌ 

သီးသန်ေတွဆုေံဆွးေွးပီး အမှတ်တရလက်ေဆာင် 

များ အြပန်အလှန်ေပးအပ်ကသည်။  ထိုေနာက်              

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊  တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က ဧည့သ်ည်ေတာ်မှတ်တမ်း 

စာအုပ်တွင် လက်မှတ်ေရးထိုးသည်။

ေတွဆုံေဆွးေွး

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက   ၊    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ှင့ ်

Republic of the Tatarstan သမ တတိုသည် သမ တ 

ုံးရှိ ဧည့်ခန်းမေဆာင်၌ တက်ေရာက်လာကသည့ ်  

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲဝင်များှင့်    အြပန်အလှန် 

မိတ်ဆက်ေပးပီး ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲဝင်များှင့ ်

အတူ ေတွဆုံေဆွးေွးကသည်။ 

အဆိပုါ ေတွဆုပဲွံသို ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ှင့်အတူ                စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 



ဇွန်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ကျင့်ဝတ်များကိုလိုက်နာ 

လူမ ဘဝေကာင်းကျိးြဖာ

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်
စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်
သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊
  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊
  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး
ဘာသာြပန် - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိုင်လင်းကည်၊  

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်
အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊
သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  
  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး
သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 
စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရ ၊ ေဒ ခင်ယုေဆွှင့်အဖွဲ
စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ မျိးမျိးဝင်းှင့်အဖွဲ
ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ေဒ ေအးေအးသင်း

ကမ ာေပ ရိှ လူမ ဘဝအသုိက်အမံတုိင်းတွင် ဆုိင်ရာဆုိင်ရာကျင့်ဝတ်၊ စည်းကမ်း၊ 

ဥပေဒများကိ ုြပ  ာန်းထားသည်။ ယင်းတိုကိ ုလိုက်နာေဆာင်ရက်ကမှသာလ င် 

ေလာကအသိုက်အမံတိုသည ် ငိမ်းချမ်းသာယာဝေြပာမည်ြဖစ်သည်။ ကျင့်ဝတ် 

သည် ဆိင်ုရာတို ေစာင့ထ်န်ိးရမည့အ်လပ်ု၊ စည်းကမ်းသည် ေဆာင်ရက်ရမည့အ်လပ်ု၊ 

ဥပေဒသည် လိုက်နာရမည့်အလုပ်ြဖစ်သည်။ ကျင့်ဝတ်၊ စည်းကမ်း၊ ဥပေဒတိုကို 

မလုိက်နာပါက  လူေဘာင်အသုိက်အဝန်းသည် မငိမ်းချမ်း ပျက်စီးမည်ြဖစ်သည်။

ကျင့်ဝတ်သည ်လူတိုင်းကိုယ်စ ီ မိမိကိုယ်မိမ ိ အေြခခံအားြဖင့ ်ေစာင့်ထိန်း 

အပ်သည်တိုြဖစ်သည်။ ြမတ်စွာဘုရားရှင်သည ်သိဂ   ါေလာဝါဒသုတ် (ေခ ) ဂိဟိ 

ဝနိယ (ေခ ) လူဝနိည်းကျင့ဝ်တ်တရားေတာ်များြဖစ်ကသည့ ်ကမ ကေိလသတရား 

ေလးပါး၊ အဂတေိလးပါး၊ ဥစ ာပျက်စီးေကာင်းေြခာက်ပါး၊ အရပ်မျက်ှာေြခာက်ပါးတို 

ကိ ုအကျယ်ချဲေဟာကားထားသည်။ လူမ ေရးကျင့်ဝတ်များဟုေခ ဆိုသည့် သိဂ   ါ 

ေလာဝါဒသတ်ုလာ လတူို၏ကျင့ဝ်တ်များကိ ုြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်ေရှးအစ်အလာ 

မပျက် ေစာင့်ထိန်းခဲ့ကသည်။ သိုေသာ် ယခုအခါတွင် လူတို၏ေစာင့်ထိန်းရမည့ ်

ကျင့်ဝတ်များ ပါးလျားေပျာက်ကွယ်လာသည်။

လူတိုေစာင့်ထိန်းရမည့်ကျင့်ဝတ်များမှာ   လူတိုင်းသိရှိနားလည်ပီးသား 

ြဖစ်ကပါသည်။ မဘိကျင့ဝ်တ်၊ သားသမီးကျင့ဝ်တ်၊ ဆရာကျင့ဝ်တ်၊ တပည့က်ျင့ဝ်တ်၊ 

လင်ကျင့်ဝတ်၊ မယားကျင့်ဝတ်၊ မိတ်ေဆွကျင့်ဝတ်၊ ေကျးဇူးခံမိတ်ေဆွကျင့်ဝတ်၊ 

အလုပ်ရှင်ကျင့်ဝတ်၊ အလုပ်သမားကျင့်ဝတ်၊ ရဟန်းကျင့်ဝတ်၊ ဒါယကာကျင့်ဝတ်၊ 

နာယကကျင့်ဝတ်ဟူ၍ အသီးသီးရှိကသည်။ ဆိုင်ရာဆိုင်ရာ ကျင့်ဝတ်များကို 

ကည့်မည်ဆိုလ င်  မည်သူမည်သိုလိုက်နာကသည်၊ ေဖာက်ဖျက်ခဲ့ကသည်ကို 

ြမင်ေတွရမည်ြဖစ်သည်။ မျက်ေမှာက်ကာလတွင် တပည့၊် မဘိ၊ ဆရာတို၏ အခန်း 

က  မှာ အေရးကီးလှပါသည်။

လက်ဦးဆရာသည် မိဘတုိြဖစ်၍ “မေကာင်းြမစ်တာ၊ ေကာင်းရာ န်လတ်၊ 

အတတ်သင်ေစ၊ ေပးေဝီှးရင်း၊ ထမ်ိးြမားြခင်းလ င်၊ ဝတ်ငါးအင်၊ ဖခင်မယ်တုိတာ” 

ဟူသည်ှင့်အည ီ မေကာင်းမ များကိ ု တားြမစ်ြခင်း၊  ေကာင်းမ ေကာင်းရာတိုကိ ု

 န်ြပြခင်း၊  အတတ်ပညာ သင်ကားေပးြခင်း၊ ရင်းှီးလုပ်ကိုင်စားဖိုရန ်ေပးြခင်း၊ 

လက်ထပ်ထမ်ိးြမားြခင်း ငါးချက်ြဖစ်သည်။ သားသမီးကျင့ဝ်တ်မှာ “ေက းေမွးမပျက်၊ 

ေဆာင်ရက်စီမံ၊ ေမွခံထိုက်ေစ၊  လှမ ေဝ၍၊ ေစာင့်ေလမျိးွယ်၊ ဝတ်ငါးသွယ်၊ 

ကျင့်ဖွယ်သားတိုတာ” ဆိုသကဲ့သို မိဘတိုကို လုပ်ေက းြခင်း၊ မိဘတိုအမ ကိစ ကို 

ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ မိဘစကားနားေထာင်၍ မိဘအေမွခံထိုက်ေအာင ် ြပလုပ်ြခင်း 

ဟူသည့် သုံးချက်မ သာြဖစ်သည်။

ဆရာကျင့ဝ်တ်မှာ “အတတ်လည်းသင်၊ ပဲြ့ပင်ဆုံးမ၊ သပိ မချန်၊ ေဘးရန်ဆီးကာ၊ 

သင့်ရာအပ်ပုိ၊ ဆရာတုိ၊ ကျင့်ဖုိဝတ်ငါးြဖာ” ဆိုသက့ဲသုိ သိသင့်သမ  အတတ်ပညာ 

များကို   သင်ကားေပးြခင်း၊  ဆုံးမသဝါဒေပး၍  ြပြပင်ေပးရြခင်း၊ မိမိတတ်သမ  

အကုန်သင်ေပးရြခင်း၊ တပည့်များ  ေဘးအ ရာယ်မြဖစ်ေစရန ်ကိတင်တားဆီး 

ကာကွယ်ေပးရြခင်း၊ မမိထိက် ေကျးဇူးြပိင်ုမည့ ်ဆရာထ့သံို အပ်ံှေပးရြခင်းဟသူည့ ်

ငါးပါးကိုကျင့် ကံရသည်။ တပည့်တိုအေနြဖင့ ် “ညီညာထက ၊  ဆုံးမနာယူ၊ လာမူ 

ကိဆီး၊ ထံနီးလုပ်ေက း၊ သင်ေတွးအံရတ်၊ တပည့်ဝတ်၊ မခ တ်ငါးခုသာ” အတိုင်း 

လိုက်နာအားထုတ်ကရသည်။ မျက်ေမှာက်ကာလသည ်ဆုတ်ကပ်ကာလြဖစ်၍ 

မဘိ၊ ဆရာ မည်မ ပင်ကျင့်ကအံားထတ်ုပါေသာ်လည်း သားသမီးဝတ်၊ တပည့ဝ်တ် 

တို လုိက်နာေဆာင်ရက်မ တုိအချိမှာ အားနည်းပျက်ကွက်လာသြဖင့် လက်ေလ ာ ့

ရသည့်အြဖစ်ကိ ုေရာက်ေနသည်။

မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ မိဘ၊ ဆရာများမှာ မိမိတိုကျင့်ဝတ်များကိုေစာင့်ထိန်း၍ 

မိမိသားသမီး၊ တပည့်အကျိး၊ မိမိတိုမိသားစုအကျိး၊ ေလာကေကာင်းကျိးတိုကိ ု

အတတ်ုိင်ဆံုး ေဆာင်က်းေပးကရမည်ြဖစ်သည်။ ယေနအချန်ိအခါတွင် လငူယ် 

လူရယ်အချိမှာ လမ်းမှားသုိေရာက်ရိှေနကပါသည်။ တစ်ကုိယ်ေရလမ်းမှားထက် 

ဥပေဒအြပင်ဘက်ထွက်သည့်  လမ်းမှားေပ သို ေရာက်ရှိပါက လူငယ်လူရယ်များ 

ဘဝပျက်၍ မဘိ၊ ဆရာသမားများလည်း စတ်ိဆင်းရ၊ဲ ကိယ်ုဆင်းရြဲဖစ်ကရပါသည်။ 

မိမိတို၏ကေလးငယ်များအား လမ်းမှန်ေပ သိုေရာက်ေအာင ်ပိုေဆာင်ေပးရမည့ ်

တာဝန်သည် မိဘဆရာသမားများ၏ တာဝန်ြဖစ်သည်။ 

ယေနအချန်ိအခါတွင် အနေ ာအန ဂုိဏ်းဝင် ဆရာ ဆရာမများ၏ နာသံုးနာကိ ု

လက်ကိင်ုထား၍ ဆရာကျင့ဝ်တ်ှင့အ်ည ီတပည့မ်ျားအေပ  မဘိသဖွယ် စတ်ိဓာတ် 

ြဖင့ ်ပျိးေထာင်ေနမ များှင့ ်သားသမီးများအား ရင်အပ်ုမကွာ ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက် 

ေနကေသာ မိဘများ၏ကျင့်ဝတ်ှင့်အည ီေဆာင်ရက်ေနမ များကို အသိအမှတ် 

ြပရမည်ြဖစ်သည်။ မဘိ၊ ဆရာသည် ကေလးသငူယ်၊ လငူယ်လရူယ်များ၏ လက်ဦး 

ဆရာြဖစ်၍ ကျင့်ဝတ်များှင့်အည ီလမ်းမှန် န်ြပကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။     ။

 မ ေလး  ဇွန်  ၂၆

မ ေလးမိ    ချမ်းေအးသာစံမိနယ်  

မဟာေလာကရန်ှိမ ်    ေအာင်ေတာ်မူ 

ြမတ်စွာဘုရား ပရဝဏ်အတွင်းရိှ သာသနာ့ 

ဗိမာန်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍    ဆရာေတာ် 

ကီးများထမှံ   ဩဝါဒခယံပဲွူ အခမ်းအနား 

ကိ ုယေနနနံက် ၁၀ နာရကီ ေအာင်ေတာ်မ ူ

ြမတ်စွာဘုရား  ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူ  ှစ်ထပ် 

ဓမ ာုံ၌ ကျင်းပသည်။

ဩဝါဒခံယူပွဲသို   မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး    သံဃနာယကအဖွဲ၊   တိုင်း 

အကျိးေတာ်ေဆာင်၊  မိုးေကာင်းေကျာင်း 

တိုက်၊   ရတနာသိဂ      ဒိုက်ဦးေကျာင်း 

ဆရာေတာ်  အဂ မဟာ  ပ  ိတ ဘဒ   

ေဇာတကိာဘဝိသံ  အမှးြပေသာသဃံာ 

ေတာ်များက ေရာက်ပီး မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီဥက    

ဦးေမာင်ကိှုင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ မ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီး     သာသနာေရးဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်လ  င်၊  ေအာင်ေတာ်မူြမတ်စွာ 

ဘရုား ေဂါပကအဖဲွဝင်များ  တက်ေရာက် 

ကည်ညိကသည်။

အခမ်းအနားတွင် သာသနာ့ဗိမာန် 

ကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ ဆရာေတာ်များထမှံ 

ဩဝါဒခံယူပီး မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   က   မဟာ 

ေလာကရန်ှိမ်    ေအာင်ေတာ်မူြမတ်စွာ 

ဘုရားအား     သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်သုိ 

ြပန်လည်    ပင့်ေဆာင်ုိင်ရန်အတွက် 

ေဆာင်ရက်မည့ ်    အစအီမမံျားကိလုည်း 

ေကာင်း၊    တိင်ုးေဒသကီးစမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စီမှ  တာဝန်ယူေနစ်အတွင်း  

သာသနာေရးဆုိင်ရာ  ေဆာင်ရက်ေနမ များ 

ကုိလည်းေကာင်း ေလ ာက်ထားပီး ေနဆွမ်း 

ှင့် နဝကမ ဝတ ေငွများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။     သတင်းစ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးေမာင်ကို

မဟာေလာကရန်ှိမ် ေအာင်ေတာ်မူြမတ်စွာဘုရား ပရဝဏ်အတွင်းရှိ 

သာသနာ့ဗိမာန်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ဆရာေတာ်ကီးများထံမှ ဩဝါဒခံယူ

လား  း  ဇွန်  ၂၆

လား  းမိ၌  ဇွန် ၂၆ ရက်အထ ိကိဗုစ်-၁၉ 

အတည်ြပလူနာေပါင်း ၂၉၈ ဦးေတွရှိ

ထားပီးြဖစ်ေကာင်းှင့်  ေစာင့်ကည့ ်

သတ်မှတ်ရက်ြပည့်၍  ေဆးုံဆင်းသူ   

၆၈ ဦးရှိေကာင်း ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ကုသေရး    မိနယ်အဆင့် 

ေကာ်မတီထံမ ှသိရသည်။

လား  းြပည်သူေဆးံုကီးရှိ ေစာင့် 

ကည့်ကုသေရးစင်တာများတွင် ေနရာများ  

လိုအပ်ချက်အရ   အဆိုပါ  ကိုဗစ်-၁၉  

အတည်ြပလူနာများအား   ေစာင့်ကည့ ်

ထားရှိ  ကုသရန်အတွက်  လား  းမိ 

အမှတ်(၁၂)ရပ်ကွက်     ြပည်ေထာင်စ ု 

အားကစားကွင်းရိှ မုိးလံုေလလံု အားကစား 

ခန်းမကို အမျိးသား  ၁၀၀ ၊ အမျိးသမီး  

၁၀၀      ထားရှိကုသိုင်ေရးအတွက ်  

လား  းမိ  မိုးလုေံလလုအံားကစားခန်းမ၌  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  အတည်ြပလနူာများ  ထားရန်ြပင်ဆင်

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ ်

ကုသေရး  မိနယ်အဆင့်ေကာ်မတီက 

စစီ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှကာ ဇွန် ၂၆ ရက် 

ညပိုင်းတွင ်     လူနာများစတင်လက်ခ ံ

ထားရိှိင်ုေရး  ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင်လား  းမိရှိ  ေစတနာရှင် 

အလှရှင်များကလည်း အဆုိပါ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာအတွက်

လိုအပ်ေနေသာ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်း 

များကိုလည်း ကူညီပံ့ပိုးလှဒါန်းက 

ေကာင်း သိရသည်။

ဟန်ေဌး(လား  း)



ဇွန်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

 ေရှဖုံးမှ

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဝင ်         

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမိုးြမင့ထွ်န်း၊ ေကာင်စ ီ

တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး 

ရဲဝင်းဦး၊    ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမ ှ

တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ၊ ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီဥက    မိေတာ်ဝန်  ေဒါက်တာ 

ေမာင်ေမာင်ိုင်၊    ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်              

ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာန ဒတုယိဝန်ကီး  ဦးသန်းေအာင်ေကျာ်၊ 

ရှုား-ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရးအသင်းဥက    

ဗုိလ်မှးချပ်ေအာင်ေသာ်(အငိမ်းစား)ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ    တက်ေရာက်ကပီး 

Republic of the Tatarstan  သမ တှင့် 

အတူ  ဝန်ကီးများှင့ ်  တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွး

ေတွဆုံေဆွးေွးရာတွင်    ုရှား-

ြမန်မာ သတံမန်ဆက်ဆေံရးှင့ ်ချစ်ကည် 

ရင်းှီးမ    ပိုမိုတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများ၊ 

Republic  of  the  Tatarstan  သမ တ 

အေနြဖင့ ်ြမန်မာုိင်ငံသုိ ၂၀၁၃ ခှုစ်တွင် 

ေရာက်ရှိေလ့လာခဲ့ပီး စီးပွားေရးဆိုင်ရာ 

များတွင်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ိုင်ေရး 

ေဆွးေွးေဆာင်ရက်ခ့ဲသည့် အေြခအေန 

များ၊  ြမန်မာိုင်ငံ၏   ိုင်ငံေရးြဖစ်ေပ  

ေြပာင်းလဲမ အေြခအေနများှင့် ုိင်ငံေတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ    အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်ေအးချမ်းသာယာေရး၊ တရား 

ဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ ြပည်သူလူထ ု မထိခိုက် 

ေစေရးအတွက် ဆပူအူကမ်းဖက်မ များကိ ု

ိုင်ငံတကာဥပေဒ၊ ြပည်တွင်းရှိ တည်ဆ ဲ

ဥပေဒများှင့်အည ီ   ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်း

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့ ်အေြခအေနများ 

ှင့် ေရှဆက်ေဆာင်ရက်သွားမည့်အေြခ

အေနများ၊ ှစ်ဦးှစ်ဖက် ဆက်ဆမံ တိုးြမင့ ်

ေရးအတွက်  ကူးသန်းေရာင်းဝယ်မ ှင့ ်

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဆိုင်ရာတိုတွင် ြမင့်တင ်

ေဆာင်ရက်သွားိုင်မည့်ကိစ ရပ်များ၊ 

ေရနှံင့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွထတ်ုလပ်ုေရး၊ 

စက်မ လုပ်ငန်း       ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ 

ပညာေရး၊ စီးပွားေရး စသည်ြဖင့ ် က   

အသီးသီးတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ုိင်မည့ ်

အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍  ခင်မင် 

ရင်းီှးစွာ အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့က 

သည်။

ဂုဏ်ြပညစာြဖင့်တည်ခင်း

ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲအပီးတွင ်  ိုင်ငံ

ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ   ဥက   ၊ 

တပ်မေတာ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးခ ျပ  ်

ဦးေဆာင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲဝင ် 

များကို Republic of the Tatarstan 

သမ တက  ဂုဏ်ြပညစာြဖင့်    တည်ခင်း 

ဧည့်ခံသည်။

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကား

ဦးစွာ Republic of the Tatarstan 

သမ တှင့်  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စဦက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်တိုသည ်  တ်ခွန်းဆက်စကား 

များ အသးီသီးေြပာကားကပီး  အဖဲွဝင် 

များှင့်အတူ  ညစာကို       အတူတကွ 

သုံးေဆာင်ခဲ့ကသည်။

ညစာ    သုံးေဆာင်ေနစ်အတွင်း 

Republic of the Tatarstan  မှ   ိုးရာ 

ေတးဂီတအဖဲွက ုိးရာေတးသီချင်းများ၊ 

ယ်ေကျးမ  အကအလှများြဖင့်  တီးမ တ် 

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကရာ  ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က ဂုဏ်ြပဆုေင ွ

ှင့ ်ဂဏ်ုြပပန်းြခင်းများ ေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး 

ညစာသုံးေဆာင်အပီးတွင် အမှတ်တရ 

စုေပါင်းဓာတ်ပုံိုက်ကူးကသည်။

ညေနပိုင်းတွင်လည်း ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ှင့က်ိယ်ုစားလှယ် 

အဖွဲဝင်များသည ်   Republic  of  the 

Tatarstan ၊ Kazan မိေတာ်ရိှ ကရင်မလင် 

သို သွားေရာက်၍   Blagoveshenskiy 

ခရစ်ယာန်ဘုရားရှိခိုးေကျာင်းှင့်  Kul 

Sharif အစ လာမ်ဘုရားရှိခိုးေကျာင်းတို

သို သွားေရာက်ေလ့လာကည့် ကရာ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးများှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားက 

အသီးသီး       လိုက်လံရှင်းလင်းြပသခဲ ့

ေကာင်းှင့ ်  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်က သရိှိလိသုည်များကိ ုြပန်လည် 

ေမးြမန်းေဆွးေွးခဲေ့ကာင်း   သတင်းရရိှ 

သည်။                               

 သတင်းစ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ဦးေဆာင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ Republic of the Tatarstan၊ Kazan မိေတာ်ရှိ 

PJSC “Kazan Helicopters”ထုတ်လုပ်ေရးအလုပ်ုံသို သွားေရာက်ကည့် ေလ့လာ
ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၆

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ 

တပ်မေတာ်    ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်           

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ဦးေဆာင် 

သည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် စစ်သမှံး 

ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်စိုးမိုးှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များ လိက်ုပါ၍ ဇွန် ၂၅ ရက် ညေနပိင်ုးတွင် 

Republic  of  the  Tatarstan ၊ Kazan 

မိေတာ်ရှိ PJSC “Kazan Helicopters” 

ထုတ်လုပ်ေရးအလုပ်ုံသို   သွားေရာက ်

ကည့် ေလ့လာသည်။ 

လိုက်လံရှင်းလင်းြပသ

ဦးစွာ  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ှင့်   အဖွဲဝင်များသည ် PJSC 

“Kazan  Helicopters”   ထုတ်လုပ်ေရး 

အလပ်ုုသံို ေရာက်ရိှကရာ  လက်ေထာက် 

အလုပ်အမ ေဆာင်ဒါိုက်တာ     Mr. 

Kiyamov Marat Rinatovich ှင့ ်တာဝန် 

ရှိသူများက    ကိဆို တ်ဆက်ကပီး 

ရဟတ်ယာ် ထတ်ုလပ်ုမ အဆင့ဆ်င့အ်ား 

လိုက်လံရှင်းလင်းြပသရာ ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က   သိရှိလိုသည ်

များကို    ြပန်လည်ေမးြမန်းေဆွးေွးခဲ ့

သည်။ ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ ်

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ  အြပန်အလှန် 

လဲလှယ်ခဲ့ကသည်။

တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့

အဆုိပါ PJSC “Kazan Helicopters”

ထတ်ုလပ်ုေရးအလပ်ုုသံည် ၁၉၄၀ ြပည့ ်

ှစ်တွင် စတင်တည်ေထာင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး 

Rostec Cooperation မှ  ပိုင်ဆိုင်သည့ ်

Russian   Helicopters   ကုမ ဏီ၏ 

အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊ ယေန  

အချနိ်ကာလအထိ Mi-4၊ Mi-8၊ Mi-14၊ 

Mi-17 ှင့် Ansat အမျိးအစား  ရဟတ် 

ယာ်ေပါင်း ၁၂၀၀၀ ေကျာ် ထတ်ုလပ်ုခဲ့ပီး 

ိင်ုငေံပါင်း ၁၀၀ သို  တင်ပုိေရာင်းချုိင်ခ့ဲ 

ေကာင်း၊ Kazan ရဟတ်ယာ်ထုတ်လုပ် 

ေရးအလုပ်ုံသည ်    ၂၀၀၇  ခုှစ်တွင် 

အဓကိရှယ်ယာရှင်ြဖစ်လာမည့ ်Russian 

Helicopters ဖက်စပ်ကုမ ဏီသုိ ဝင်ေရာက် 

ခဲ့ပီး Mi-38 အလတ်စား ဘက်စုသံုံးရဟတ် 

ယာ်အတွက် ေရှေြပးတည်ေဆာက်ြခင်း 

ှင့် အများအြပားထုတ်လုပ်ြခင်းများကို 

လည်း  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်းှင့ ်

၁၉၄၅ ခုှစ်မှ စတင်ကာ  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

အထ ိဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာှင့ ်ဆတုဆံပ်ိ 

ေပါင်း ၂၇ ခေုကျာ် ရရိှထားပီးြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။  

သတင်းစ်

ေရးေကာင်စဦက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ်သည် Simulator ြဖင့် ရဟတ် 

ယာ်စမ်းသပ်ေမာင်းှင်ခန်းသုိ ေရာက်ရိှ 

ေလလ့ာပီး ကိယ်ုတိင်ုစမ်းသပ်ေမာင်းှင် 

ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စဦက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ှင့်       လက်ေထာက်အလုပ ်

အမ ေဆာင်ဒါုိက်တာတုိသည် အမှတ်တရ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ဦးေဆာင် 

ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲှင့ ်Republic of  the Tatarstan သမ တ Mr. Rustam Nurgaliyevich Minnikhanov ှင့်အတူ 

ဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ ေတွဆုံေဆွးေွးစ်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ဦးေဆာင်သည့် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ Republic of the Tatarstan၊ Kazan မိေတာ်ရှ ိPJSC “Kazan Helicopters”ထုတ်လုပ်ေရးအလုပ်ုံ၌ 

ကည့် ေလ့လာစ်။



ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် 
Republic of the Tatarstan ၏ ိုးရာေွရာသီပွဲေတာ် (Sabantuy) အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၊ Republic   of  the Tatarstan   သမ တ   Mr.  Rustam   Nurgaliyevich    Minnikhanov  

ှင့် အခမ်းအနားသို  တက်ေရာက်လာကသူများက  ိုးရာေွရာသီပွဲေတာ်စတင်သည့ ်အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ် ယ်ေကျးမ အကအလှများ၊ ေတးသီချင်းများ၊ ိုးရာဓေလ့များကိ ု သုပ်ေဖာ်သည့ ် အကအလှများြဖင့ ်       

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ အား ကည့် အားေပးကစ်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ိုးရာေရွာသ ီ

ပွဲေတာ်တွင် ိုးရာေဒသအလိုက ်ေဒသထုတ်ကုန်ပစ ည်းများ ခင်းကျင်းြပသထားမ ကို ကည့် ေလ့လာစ်။

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၆

ိုင်ငံေတာ်       စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး   မင်းေအာင်လ  င်သည် 

ယေန   နံနက်ပိုင်းတွင်   Republic   of  

the Tatarstan   သမ တ   Mr.  Rustam   

Nurgaliyevich    Minnikhanov  ၏  

ဖိတ်ကားချက်အရ     Republic of  the 

Tatarstan ၏  ိုးရာေွရာသီပွဲေတာ ် 

(Sabantuy)  အခမ်းအနားသို  အထူး 

ဧည့သ်ည်ေတာ်အြဖစ်  တက်ေရာက်သည်။

တက်ေရာက်

အဆိုပါ အခမ်းအနားသို  ိုင်ငံေတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ         ဥက   ၊  

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ှင့ ် 

အတူ ေကာင်စီဝင ်ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

မိုးြမင့်ထွန်း၊   ေကာင်စီတွဲဖက်အတွင်း 

ေရးမှး     ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး    ရဝဲင်းဦး၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမ ှ တပ်မေတာ် 

အရာရိှကီးများှင့်   ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ 

ဝင်များ  တက်ေရာက်ကပီး  Republic  

of  the  Tatarstan  မှ  သမ တအပါအဝင် 

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်  Mr.  Nigmatullin 

Rustan Kamilievich ၊ Kazan မိေတာ်ဝန် 

ှင့် တာဝန်ရိှသူများ၊ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ  

ခရီးသွားြပည်သူများ၊       ေဒသခံများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး  

ေကာင်စဦက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး  

ဦးစီးချပ်ှင့် အဖွဲဝင်များသည်  ိုးရာ 

ေရွာသပဲွီေတာ် အခမ်းအနားြပလပ်ုမည့ ်

Kazan  မိေတာ်၊  Maidan  ရင်ြပင်သို   

ေရာက်ရှိကရာ  Republic  of    the 

Tatarstan ကမ ာလှည့်ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

ဥက   ှင့်   မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီဥက   တိုက   ိုးရာထုံးတမ်း 

ဓေလှ့င့အ်ည ီကိဆို တ်ဆက်ကသည်။    

ထိုေနာက်    ိုးရာေွရာသီပွဲေတာ်တွင ်

ိုးရာေဒသအလိုက်    ေဒသထုတ်ကုန် 

ပစ ည်းများ      ခင်းကျင်းြပသထားရှိမ ၊     

ိုးရာအားကစားပိင်ပွဲများ ြပလုပ်ေနမ ၊ 

ိုးရာေဈးေရာင်းပွဲေတာ်ှင့ ် ေပျာ်ပွဲရ င်ပွဲ 

များ ဆင် ဲေနမ များကိ ုလှည့လ်ည်ကည့်  

ေလ့လာကရာ      ြပခန်းများအလိုက ်

တာဝန်ရှိသူများှင့ ်      ေဒသခံများက 

ိုးရာအက     အလှတီးမ တ်မ များြဖင့ ်

ဝမ်းပန်းတသာ       ကိဆို တ်ဆက်၍ 

၎င်းတို၏ ဓေလထ့ုံးတမ်းများကိ ုရှင်းလင်း 

ြပသကသည်။     ရှင်းလင်းမ များအေပ  

ိင်ုငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ 

တပ်မေတာ်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က  

သိရှိလိုသည်များ      ြပန်လည်ေမးြမန်း 

ေလ့လာခဲ့သည်။

ပါဝင်ဆင် ဲ

ထိုေနာက်  ိုးရာေွရာသီပွဲေတာ်ကိ ု

Maidan     ရင်ြပင်၌  ကျင်းပြပလုပ်ရာ  

Republic of the  Tatarstan  သမ တက   

တက်ေရာက်လာကသမူျားအား  ရင်းရင်း 

ီှးီှး လိက်ုလံ တ်ဆက်ပီး  တ်ခွန်းဆက် 

စကား     ေြပာကားသည်။    ထိုေနာက် 

ိုးရာေွရာသီပွဲေတာ်      စတင်သည့ ်

အထိမ်းအမှတ်အြဖစ် ယ်ေကျးမ   အက 

အလှများ၊ ေတးသီချင်းများ၊  ိုးရာဓေလ ့

များကို    သုပ်ေဖာ်သည့ ်   အကအလှ 

များြဖင့ ်       ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကရာ 

တက်ေရာက်လာကသူများက  အားေပး 

ခ့ဲကပီး ေပျာ်ရ င်စွာြဖင့် ပါဝင်ဆင် ဲခ့ဲက 

သည်။

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ကိုပိုမိုရရှိေစ

အဆိုပါ      ိုးရာေွရာသီပွဲေတာ ်

(Sabantuy) သည် Tatarstan ရိှ ေတာင်သ ူ

လယ်သမားများ မျိးေစ့ကေဲအာင်ြမင်ြခင်း 

ှင့ ်မရတ်ိသမ်ိးမကီာလအတွင်း အပင်များ  

ရှင်သန်ကီးထွားေနချန်ိတွင်  လယ်သမား 

များ   အားလပ်ချန်ိ၌ ေခတ်အဆက်ဆက်  

ကျင်းပြပလပ်ုသည့ ် ပဲွေတာ်တစ်ခြုဖစ်ပီး 

ဇွန်လ  ပထမအပတ်တွင် ေကျးလက်ေဒသ 

များ၌လည်းေကာင်း၊   ဒတုယိအပတ်တွင်        

မိငယ်များ၌လည်းေကာင်း၊      တတိယ 

အပတ်တွင် မိကီးများ၌လည်းေကာင်း၊    

စတတု အပတ်တွင်      မိေတာ်     Kazan    

၌လည်းေကာင်း   ကျင်းပြပလုပ်ေလ့ရှ ိ

ေကာင်း၊ အဆိုပါပွဲေတာ်တွင် မျိးွယ်စု  

အားလုံးပါဝင်ေသာ       ေပျာ်ပွဲရ င်ပွဲ၊ 

အားကစားပွဲ၊    ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်ှင့ ် 

ယ်ေကျးမ  ဓေလ့ထုံးတမ်းများကို ပါဝင်  

ြပသကသည့ ်      ပွဲေတာ်တစ်ခုြဖစ်ပီး 

မျိးွယ်စအုချင်းချင်း ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ကိ ု

ပိမုိရုရိှေစေကာင်း၊ မိမိတုိေဒသအတွင်းရိှ  

ထွက်ကုန်များ၊ ယ်ေကျးမ ိုးရာပစ ည်း 

များ၊   စားေသာက်ကုန်များှင့ ်    ိုးရာ 

အကအလှများကိ ု  အဝန်းအဝိုင်းတစ်ခု  

သတ်မှတ်၍ စေုပါင်းကျင်းပသည့ ်ချစ်စရာ 

ပဲွေတာ်ြဖစ်ပီး ၎င်းတိုထမှဲ စစီ်တင်ဆက် 

မ  အေကာင်းဆုံးအဖဲွကိလုည်း ထိက်ုတန် 

စွာ ဆခုျးီြမင့်ကေကာင်း၊ အဓကိအားြဖင့ ် 

Tatarstan ိုးရာနပန်းပဲွကိ ုကျင်းပေပးပီး 

ပထမဆုရရှိသူကိ ုေမာ်ေတာ်ကားဆုြဖင့ ်    

ထိုက်တန်စွာ  ချးီြမင့်ေပးေလ့ရှိေကာင်း 

ှင့ ် မိတစ်မိတွင်   တစ်ရက်တည်းသာ 

ကျင်းပြပလုပ်သည့်     ပွဲေတာ်တစ်ခု  

ြဖစ်သြဖင့ ်မျိးွယ်စမုျိးစုှံင့ ်ေဒသခမံျား၊ 

ြပည်တွင်းြပည်ပမှ  ခရီးသွားဧည့်သည ်

များြဖင့ ်စည်ကားစွာ လာေရာက်ကသည့ ်         

ပွဲေတာ်တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။

တည်ခင်းဧည့်ခံ

ယင်းေနာက်   ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးေကာင်စဦက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်  

ေရးဦးစီးချပ်ှင့်      အဖွဲဝင်များအား 

Republic  of the Tatarstan  သမ တက  

ဂဏ်ုြပေနလယ်စာြဖင့ ်  တည်ခင်းဧည့ခ် ံ

ပီး ကိဆို တ်ခွန်းဆက်စကား ေြပာကား 

သည်။ ထုိေနာက်  ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စဦက   ၊  တပ်မေတာ်ကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ်က  Republic  of   the 

Tatarstan  ၏    ိုးရာေရွာသပဲွီေတာ်သို    

အထူးဧည့သ်ည်ေတာ်အြဖစ်  တက်ေရာက် 

ရန် ဖတ်ိကားပီး  Tatarstan ၏   ချစ်စရာ  

ိုးရာဓေလ့ထုံးတမ်းများကို  ေလ့လာခွင့် 

ရသည့်အတွက ်  ေကျးဇူးတင်စကားှင့ ်

Republic  of the Tatarstan ရိှ   မျိးွယ်စ ု 

အားလုံး   ကျန်းမာချမ်းသာပါေစေကာင်း 

ဆေုတာင်း ေမတ ာစကားေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်    ဂုဏ်ြပေနလယ်စာကို     

အတူတကွ     သုံးေဆာင်ခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်



ဇွန်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် 

ဦးေဆာင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ Republic of the Tatarstan ၊ Kazan မိေတာ်ရှိ 

Kazan Higher Tank Red Banner Command School သို သွားေရာက်ကည့် ေလ့လာ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် Kazan 

Higher Tank Red Banner Command School မှ ေခတ ေကျာင်းအုပ်ကီး Colonel Alexander Urin အား အထိမ်းအမှတ် 

တံဆိပ်ှင့် အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်း ေပးအပ်စ်။

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၆

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ 

တပ်မေတာ်     ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗုိလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် ဦးေဆာင် 

သည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် စစ်သမှံး 

ဗိုလ်မှးချပ် ေကျာ်စိုးမိုးှင့ ်တာဝန်ရှိသူ 

များ   လိုက်ပါ၍  ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 

Republic of the Tatarstan၊ Kazan 

မိေတာ်ရှိ Kazan Higher Tank Red 

Banner Command School    သို 

သွားေရာက်ကည့် ေလ့လာကသည်။

ဦးစွာ   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ှင့်   အဖွဲဝင်များအား  Kazan 

Higher Tank Red Banner Command 

School မှ ေခတ ေကျာင်းအုပ်ကီး Colonel 

Alexander Urin ှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။ 

ထိုေနာက်  ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စဦက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ှင့်   အဖွဲဝင်များအား  ေခတ  

ေကျာင်းအုပ်ကီးက   သင်တန်းေကျာင်း 

ြဖစ်ေပ လာပုံ    သမိုင်းအကျ်းချပ်ကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားကာ ြပည်ပမှ သင်တန်း 

သားများ လာေရာက်ပညာသင်ကားပါက 

ေနထိင်ုိင်ုေရး တည်ေဆာက်ထားရိှသည့ ်

အေြခအေနများ၊ သင်တန်းသားများအား 

တင့်ကားအစစ်ြဖင့ ်      ေလ့ကျင့်ပါက 

ေလ့ကျင့်မ ကုန်ကျစရိတ်ှင့် တင့်ကား၏ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကိုလည်း   ထိခိုက ်

ေစိင်ုသည့အ်တွက် အမျိးမျိးေသာ Tank 

Simulator များြဖင့ ်စနစ်တကျသင်ကား 

ေလ့ကျင့်ပီးမှသာလ င်  တင့်ကားအစစ ်

များြဖင့ ်      ေလ့ကျင့်ေပးလျက်ရှိသည့ ်

အေြခအေနများ၊ အေရးေပ အေြခအေန 

ှင့်     ကမ်းတက်စစ်ဆင်ေရးများတွင ်

ေရကူးက မ်းကျင်မ ှင့် ေရေအာက်တွင် 

လ ပ်ရှားသွားလာ၍ တင့်ယာ်များအား 

ထန်ိးသမ်ိးိင်ုေရးအတွက် ေရကူး၊ ေရငပ်ု 

ေလ့ကျင့်ခန်းများ   ေလ့ကျင့်သင်ကား 

ေပးေနမ   အေြခအေနများကို  လိုက်လံ 

ရှင်းလင်းြပသရာ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ ်

ေရးေကာင်စီဥက   ၊      တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က  သိရှိလိုသည ်

များအား       ြပန်လည်ေမးြမန်းေဆွးေွး 

ခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စဦက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ှင့်   ေခတ ေကျာင်းအုပ်ကီးတို 

သည် အထိမ်းအမှတ်တံဆိပ်ှင့် အမှတ် 

တရ လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ အြပန်အလှန် 

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ Kazan Higher Tank Red 

Banner Command School ကို ၁၉၁၉ 
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ar;/ urÇmhEdkifiHa&;tajctaet& w½kwfar;/ urÇmhEdkifiHa&;tajctaet& w½kwf
ESifhtar&duefwdkY&JU   ESpfEdkifiHtm;NydKifESifhtar&duefwdkY&JU   ESpfEdkifiHtm;NydKif
wif;rmrI?   xdyfwdkufawGUqkHrIawG[m wif;rmrI?   xdyfwdkufawGUqkHrIawG[m 
ydkrdkodomxif&Sm;vmygw,f/   tJh'Dydkrdkodomxif&Sm;vmygw,f/   tJh'D
tiftm;BuD;EdkifiHESpfcku tm&SEdkifiHawGudk tiftm;BuD;EdkifiHESpfcku tm&SEdkifiHawGudk 
olwdkYESpfoufwJhEdkifiH&JU  MoZmtmPmolwdkYESpfoufwJhEdkifiH&JU  MoZmtmPm
atmufudk yl;aygif;aqmif&Gufvkyfudkifatmufudk yl;aygif;aqmif&Gufvkyfudkif
apvdkw,f/ tm&SEdkifiHawGudk,fwdkifuapvdkw,f/ tm&SEdkifiHawGudk,fwdkifu
vnf; olwdkYeJYoHwrefqufqHrI tqifvnf; olwdkYeJYoHwrefqufqHrI tqif

ajywJhEdkifiHeJY   yl;aygif;vkyfaqmifrIawG ajywJhEdkifiHeJY   yl;aygif;vkyfaqmifrIawG 
vkyfaqmifaewmudkvnf;  awGU&Sd&ygvkyfaqmifaewmudkvnf;  awGU&Sd&yg
w,f/ AdkvfcsKyfrSL;BuD;taeeJY 'DvdkrsKd;w,f/ AdkvfcsKyfrSL;BuD;taeeJY 'DvdkrsKd;
EdkifiHa&;tcif;tusif;udpö&yfawGeJYywfEdkifiHa&;tcif;tusif;udpö&yfawGeJYywf
oufvdkY b,fvdkokH;oyfygovJ/oufvdkY b,fvdkokH;oyfygovJ/
ajz/ajz/ uGßefawmfwdkYu tmqD,HtzGJU0if
EdkifiHwpfckjzpfw,f/ eHygwf(1)tcsufaygY/ 
aemufwpfckuawmh ukvor*¾tzGJU0if
EdkifiHwpfckjzpfw,f/ uGßefawmfwdkYu 1948 
ckESpf vGwfvyfa&;&w,fqdkuwnf;u 
udkvdkeDacwfrSmvnf;aecJh&w,f/ apmapm
u uGßefawmfajymwJhtxJrSm jrefrmEdkifiH
[m tdÉd,eJYw½kwfEdkifiHeJY e,fedrdwfcsif;
xdpyfNyD;aecJhw,fvdkY uGßefawmfajymcJhw,f
aemf/ tJ'Dawmh tJ'Djzwfoef;vmcJhwJh 
EdkifiH&JUordkif;aMumif;eJYyx0DEdkifiHa&;t& 
uGßefawmfwdkYEdkifiH&JUEdkifiHjcm;a&;rl0g'rSm 
t&ifwkef;uvnf;bufrvdkufEdkifiHjcm;
a&;rl0g'usifhokH;w,f/ aemufydkif;usawmh 
vGwfvyfNyD;wuf<uwJhEdkifiHjcm;a&;rl0g'? 
aemufwpfcg EdkifiHtm;vkH;eJYcspfMunf
&if;ESD;pGmeJYrdwf0wfrysufqufqHa&;rl0g'?
aemufNidrf;csrf;pGmtwl,SOfwGJaexdkifa&;
rlBuD;(5)csuftay:rSm tajccHwJhrl0g'eJY 
uGßefawmfwdkYaqmif&Gufwmjzpfygw,f/ 
tJ'Dawmh jrefrmEdkifiHuawmh rdwfaqG 
EdkifiHyJ/ jrefrmEdkifiHrSmrdwfaqGEdkifiHyJ&Sd
w,f/ &efolEdkifiHvdkYr&Sdbl;aygY/ apmapm
u cifAsm;&nfñTef;ajymwJh tar&duef
EdkifiHuvnf;rdwfaqGEdkifiHygyJ/ oluawmh 
enf;enf;tvSrf;a0;wmaygY/ 'gayrJh 
tdrfeD;em;csif;wdkif;jynfjzpfwJh  w½kwf
wdkY  tdÉd,wdkYusawmh   uGßefawmfwdkYu 
eD;eD;uyfuyf&SdaeusEdkifiHvnf;  jzpf
w,f/ tdrfeD;em;csif;qufqHa&;uawmh 
uRefawmfwdkY b,fvdkyJjzpfjzpf tav;xm;
&wJh qufqHa&;&Sdw,f/ 'gb,fEdkifiHrS
'gudkjiif;vdkYr&bl;/ tdrfeD;em;csif;qufqH 
a&;uawmh raumif;vdkYr&bl;/  ESpfEdkifiH 
ESpfzuftusKd;wl yl;aygif;aqmif&GufrI
awGuvnf; tukef&Sdygw,f/ 'DvdkyJ 
tjcm;EdkifiHawGeJYvnf; uGßefawmfyl;aygif;
aqmif&GufrIawGtukef&Sdw,f/ tar&duef
EdkifiHeJYvnf; qufqHrIawGtrsm;BuD;&SdcJh
w,f/ odkYaomfvnf; taMumif;trsKd;rsKd;
aMumifh tvSrf;a0;wmvnf;ygwmaygY/ 
EdkifiHa&;uvnf; t&ifvdktvSrf;a0;cJh
ygw,f/   taetvSrf;a0;cJhwmyg/ 
'gaMumifh   uGßefawmfwdkYenf;enf;av; 
tdrfeD;em;csif;wdkif;jynfxufpm&ifawmh 
enf;enf;pdrf;wmawmh&SdwmaygY/ odkYaomf
vnf;yJ    uGßefawmfwdkYEdkifiH&JUtae
txm;uawmh EdkifiHtm;vkH;eJY cspfMunf
&if;ESD;pGm vufwGJaqmif&Gufr,fqdkwJh 

pmrsufESm 7pmrsufESm 7 odkYodkY 



ဇွန်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

pmrsufESm 6 rSpmrsufESm 6 rS
taetxm;&Sdw,f/       aemufwpfcg 
tmqD,HEkdifiH       tzGJU0ifjzpfwJhtwGuf 
aMumifh  tmqD,H&JU  usihfpOfawGtwdkif; 
vnf; vkyfudkif&wm&Sdw,fqdkwmvnf;  
uRefawmfajzvdkygw,f/
ar;/ ar;/  uRefawmfwdkY tar&duefudkawmh uRefawmfwdkY tar&duefudkawmh 
ta0;urdwfaqGvdkY  ajymygw,f/ w½kwf ta0;urdwfaqGvdkY  ajymygw,f/ w½kwf 
udkawmh teD;urdwfaqGvdkY ajymygw,f/ udkawmh teD;urdwfaqGvdkY ajymygw,f/ 
½k&Sm;ua&m b,fvdkrdwfaqGrsKd;  jzpfyg ½k&Sm;ua&m b,fvdkrdwfaqGrsKd;  jzpfyg 
ovJ/ovJ/
ajz/  ajz/  ½k&Sm;u rdwfaqGEkdifiHawGxJrSmawmh 
tifrwef&if;ESD;wJh rdwfaqGEkdifiHwpfckyg/ 
cifAsm;tckeu w½kwfeJY tar&duefyJ 
&nfñTef;NyD;ar;oGm;vdkY     uRefawmfu 
w½kwfeJY   tar&duefudkyJ  &nfñTef;NyD; 
ajzcJhwmaygh/      ½k&Sm;u  uRefawmfwdkY&JU 
rdwfaqGa[mif;EkdifiH rdwfaqGaumif;EkdifiH 
jzpfygw,f/  EkdifiHa&;tvSrf;a0;ayr,hf
pdwfcsif;eD;wJhEdkifiHjzpfw,f/ EdkifiHcsif;awmh
tvSrf;a0;w,f/ odkYaomf pdwfcsif;eD;wJh
EdkifiHawG oabmxm;csif;eD;pyfpGmwlnDwJh
EdkifiHjzpfw,f/    ordkif;aemufcHtajc
taeawGvnf;           awmfawmfrsm;rsm;
wlwJhEdkifiHawGjzpfw,f/        tJ'Dawmh 
uGßefawmfwdkY½kef;uef&wmvnf; wlwJhEdkifiH
awGjzpfw,f/ 'gaMumifh ½k&Sm;EdkifiHeJY
uGßefawmfwdkYuawmh xm0&rdwfaqGEdkifiH
wpfckvdkY uGßefawmfwifpm;NyD;ajymyg&

ap/ 
ar;/ar;/ uRefawmfwdkY ½k&Sm;-jrefrmcspfMunfuRefawmfwdkY ½k&Sm;-jrefrmcspfMunf
a&;u w&m;0ifpwifrIrwdkifcif (19)&mpka&;u w&m;0ifpwifrIrwdkifcif (19)&mpk
tv,favmufuwnf;u   ½k&Sm;EdkifiHtv,favmufuwnf;u   ½k&Sm;EdkifiH
oHwreftzGJUawG jrefrmEdkifiHudkoGm;oHwreftzGJUawG jrefrmEdkifiHudkoGm;
a&mufwm/ jrefrmEdkifiHbufu apvTwfa&mufwm/ jrefrmEdkifiHbufu apvTwf
wmawG&SdcJhygw,f/ 'DumvxJrSmvnf;wmawG&SdcJhygw,f/ 'DumvxJrSmvnf;
wpfEdkifiHESihfwpfEdkifiH em;vnfrI&&Sdxm;wpfEdkifiHESihfwpfEdkifiH em;vnfrI&&Sdxm;
NyD;jzpfygw,f/ AkdvfcsKyfrSL;BuD;ajymovdkyJ NyD;jzpfygw,f/ AkdvfcsKyfrSL;BuD;ajymovdkyJ 
wu,fhrdwfaqGt&if;tcsmawGjzpfwu,fhrdwfaqGt&if;tcsmawGjzpf
Muygw,f/  'DvdktajctaersKd;rSm Muygw,f/  'DvdktajctaersKd;rSm 
ESpfEdkifiHyl;aygif;aqmif&GufrIawGwdk;wufESpfEdkifiHyl;aygif;aqmif&GufrIawGwdk;wuf
vmwmudkvnf;awGUjrif&ygw,f/ vuf&Sdvmwmudkvnf;awGUjrif&ygw,f/ vuf&Sd
jzpfay:aewJh wkd;wufatmifjrifrIeJY jzpfay:aewJh wkd;wufatmifjrifrIeJY 
ywfoufNyD; taqGawmfAdkvfcsKyfrSL;BuD;ywfoufNyD; taqGawmfAdkvfcsKyfrSL;BuD;
taeeJY auseyftm;&rI&Sdygovm;/ taeeJY auseyftm;&rI&Sdygovm;/ 

uRefawmfwdkYyl;aygif;aqmif&Gufa&;uRefawmfwdkYyl;aygif;aqmif&Gufa&;
aqmif&GufMu&mrSm t&ef (odkYr[kwf) aqmif&GufMu&mrSm t&ef (odkYr[kwf) 
vufusefqdkwJhoabmw&m;&Sdygw,f/ vufusefqdkwJhoabmw&m;&Sdygw,f/ 
tjynhft0yl;aygif;aqmif&Gufa&;udktjynhft0yl;aygif;aqmif&Gufa&;udk
&&SdzdkYaqmif&GufaewJhtcsdefrSm aqmif&&SdzdkYaqmif&GufaewJhtcsdefrSm aqmif
&Guf&efusef&SdaewJh   vkyfief;pOfawG&Sd&Guf&efusef&SdaewJh   vkyfief;pOfawG&Sd
ygw,f/ uRefawmfwdk Y ½k&Sm;-jrefrm ygw,f/ uRefawmfwdk Y ½k&Sm;-jrefrm 
yl;aygif;aqmif&Gufa&;rSma&m aqmif&Gufyl;aygif;aqmif&Gufa&;rSma&m aqmif&Guf
&efusef&SdaewJhvkyfief;pOfawGtaeeJY &efusef&SdaewJhvkyfief;pOfawGtaeeJY 
b,favmufrsm;&SdEdkifygovJ/ aqmifb,favmufrsm;&SdEdkifygovJ/ aqmif
&Guf&efusef&SdaewmeJYywfoufNyD;awmh &Guf&efusef&SdaewmeJYywfoufNyD;awmh 
b,fvkdrsm;aqmif&GufoGm;rvJqdkwmb,fvkdrsm;aqmif&GufoGm;rvJqdkwm
odcsifygw,f/ odcsifygw,f/ 

ajz/  ajz/  ½k&Sm;eJYjrefrmqufqHa&;aygYaemf/ 
'guawmh   ordkif;rSmwpfavQmufvkH; 
aumif;vmcJhwmaygY/ uGßefawmfwdkYu 
1990 vGefumvawGrSmawmh jrefrmeJY 
½k&Sm;qufqHa&;ydkaumif;vmcJhw,f/ 
txl;ojzifhawmh   ppfbufenf;ynm 
yl;aygif;a&;aqmif&Gufa&;u@awGrSm 
awmfawmfus,fus,fjyefYjyefYjzpfvm
w,f/   tm;&zdkYvnf;aumif;ygw,f/ 
uGßefawmfwdkYjrefrmEdkifiHu zGHUNzdK;qJEdkifiH
wpfckaygY/ uRefawmfwdkY&JUwdkif;jynfrSm
vnf; wdk;wufzdkYtwGuf uGßefawmfwdkY 
BudK;pm;aqmif&GufaewJhtcsdefrSm vlom;
t&if;tjrpfawG trsm;BuD;vdkw,f/
'Dvlom;t&if;tjrpfawGudk uGßefawmf
wdkY ½k&Sm;eJYEdkifiHrSmvmNyD;awmh  ynm
oifMum;cJhwmawG   trsm;BuD;&Sdw,f/
tm;vkH;aygif; ckepfaxmifausmfavmuf
&Sdw,f/ ynmoifcJhwm xl;cGßefxufjruf
wJholawGvnf;  trsm;BuD;ay:xGef;cJh
ygw,f/   'DtxJuaeNyD;awmh olwdkY
vnf;   wdkif;jynfwnfaqmufa&;rSm
vnf;    trsm;BuD;us,fus,fjyefYjyefY
aqmif&Gufaewmjzpfw,f/ tJ'Dawmh 
yl;aygif;aqmif&GufrI  e,fy,frSmawmh  
tckeuajymwJh ppfbufenf;ynmtjrifh
rm;qkH;tajctaeaygYav/ pyfwlpyf
u@awGvnf;&Sdygw,f/ odkYaomfvnf;yJ  
ydkNyD;vkyfzdkYvdkwmawGuawmh ESpfEdkifiHul;vl;

qufqHa&;? ul;oef;a&mif;0,fa&;udpö
awG? aemufwpfcg urÇmvSnfhc&D;oGm;
u@awG? aemufwpfcg,Ofaus;rIeJY 
aemufwpfcg tm;upm;qdkif&myl;aygif;
aqmif&GufrIu@awG?   ynma&;ydkif;
qdkif&myl;aygif;aqmif&GufrIu@awG? 
usef;rma&;ydkif;qdkif&m   yl;aygif;aqmif
&GufrIu@awG? ½k&Sm;uusef;rma&;eJY
ywfoufNyD; tqifhvnf; tifrwefjrifhyg
w,f/    'gvkyfzdkY  e,fy,fawGtrsm;BuD;
us,f0ef;wmaygY    uGßefawmfawGUw,f/  
'gawGvnf;      uGßefawmf&yfEdkifwJh
vrf;aMumif;awGay:rSm &yfEdkifwJhvkyfief;
&yfawGtukefvkH;   aqmif&GufoGm;zdkY 
uGßefawmf&nf&G,fxm;ygw,f/ tem*wf
[mtifrwefaumif;rGefwJh&Sdw,fqdkwm  
uGßefawmfokH;oyfygw,f/ 
ar;/  ar;/  taqGawmf AkdvfcsKyfrSL;BuD;ajymoGm; taqGawmf AkdvfcsKyfrSL;BuD;ajymoGm; 
wJh u@awGxJu urÇmvSnhfc&D;oGm;wJh u@awGxJu urÇmvSnhfc&D;oGm;
ua&m awmfawmftvm;tvmaumif;ua&m awmfawmftvm;tvmaumif;
wJh vkyfief;wpfckvdkY oHk;oyfrdygw,f/wJh vkyfief;wpfckvdkY oHk;oyfrdygw,f/
vuf&Sdtaetxm;rSm   ½k&Sm;EdkifiHu vuf&Sdtaetxm;rSm   ½k&Sm;EdkifiHu 
jynfolawGtaeeJY jynfolawGtaeeJY COVID-19COVID-19 ul;puf ul;puf
a&m*gaMumihf urÇmvSnfhc&D;oGm;vkyfief;a&m*gaMumihf urÇmvSnfhc&D;oGm;vkyfief;
awG&yfem;xm;&wJhtcsdefrSm oGm;vmawG&yfem;xm;&wJhtcsdefrSm oGm;vm
vdkwJh      qÉ&SdwJhvlawGtrsm;BuD;&SdygvdkwJh      qÉ&SdwJhvlawGtrsm;BuD;&Sdyg
w,f/ w,f/ 

uRefawmfwdkYtaeeJY a&m*gumuG,f uRefawmfwdkYtaeeJY a&m*gumuG,f 
a&;awGvkyfEdkifcsdefrSm  ½k&Sm;EdkifiHtwGufa&;awGvkyfEdkifcsdefrSm  ½k&Sm;EdkifiHtwGuf

tcGihfta&;zGihfay;r,fqdk&ifawmh &&SdwJhtcGihfta&;zGihfay;r,fqdk&ifawmh &&SdwJh
tcGihfta&;ukd   toHk;jyKNyD;awmh   ½k&Sm;tcGihfta&;ukd   toHk;jyKNyD;awmh   ½k&Sm;
jynfoljynfom;awGu    jrefrmEdkifiHudkjynfoljynfom;awGu    jrefrmEdkifiHudk
vma&mufMurSm jzpfygw,f/  tckvdkrsKd;vma&mufMurSm jzpfygw,f/  tckvdkrsKd;
uRefawmfh&JUar;cGef;awGudk  ajzMum;ay;uRefawmfh&JUar;cGef;awGudk  ajzMum;ay;
wJhtwGuf aus;Zl;ygw,f/wJhtwGuf aus;Zl;ygw,f/

ajz/  ajz/  aumif;ygNyD t"duawmh xdawGUrI 
rsm;rsm;&SdvdkY&Sd&if &if;ESD;rI&Sdr,f? ,kHMunfrI 
&Sdr,f/ 'gaMumifh xdawGUrIrsm;rsm; ESpfEdkifiH
jynfolrsm;xdawGUrIrsm;rsm;&SdzdkY ESpfEdkifiH
e,fy,ftoD;oD;rSmxdawGUrIrsm;rsm;&Sd
zdkYvdkw,f/ tJ'gqdk&ifawmh ,kHMunfrI? 
&if;ESD;rI&oGm;vdkY&Sd&if ydkNyD;cdkifrmapr,f
Asm/ vlqdkwmuawmh ,kHMunfrIeJY tukef
vkH;cdkifrmatmif wnfaqmufMuwmudk? 
uGßefawmfwdkYuawmh ½k&Sm;EdkifiH&JU jrefrm
EdkifiHrSmvma&muf&if;ESD;jr §KyfESHrIawGvnf; 
uGßefawmfwdkYarSsmfvifhygw,f/ aemuf
wpfcg urÇmhvSnfhc&D;oGm;rsm; jrefrmEdkifiH
udk aqmvsifpGmvmEdkifa&;tajctae
ay:rSmvnf; a&mufapzdkYvnf;arQmfvifh
ygw,f/   uGßefawmfuawmh   bmyJ
ajymajym wwfEdkifoavmuf BudK;pm;
aqmif&GufoGm;r,fvdkY uGßefawmfajym
vdkw,f/ 
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Republic of the Tatarstan ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဆိင်ုရာ ဖံွဖိးေရးေအဂျင်စီ 

အမ ေဆာင်အရာရိှချပ် Ms.Taliya Minullina ှင့ေ်တွဆု၍ံ ရင်းီှးြမပ်ံှ 

မ ကိစ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးကကာ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်လာေရာက်ရင်းှီး 

ြမပ်ှံရန် ဖိတ်ေခ ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

နီးကပ်စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားေရး

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊ မိေတာ်ဝန် ဦးေဆာင် 

ေသာ   ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ် Kazan   မိ  ဒုတိယမိေတာ်ဝန ်

Ms. Lodvigova  Evgeniya ှင့် Kazan  မိေတာ်ခန်းမ၌ ေတွဆုံပီး 

ေနြပည်ေတာ်ှင့် Kazan မိအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးဆိုင်ရာ 

ကိစ ရပ်များ၊ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊ နည်းပညာအက ူ

အညီများ ေပးအပ်သွားေရး၊ အထူးသြဖင့် ပိုေဆာင်ေရးှင့် မိြပဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် နီးကပ်စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားေရး 

ှင့် ချစ်ကည်ေရးှင့်ေလ့လာေရးခရီးစ်များ အြပန်အလှန်လည်ပတ် 

ိုင်ေရးကိစ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊    မိေတာ်ဝန် 

ဦးေဆာင်ေသာ  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်IT Park ှင့် Republic of 

the Tatarstan  ြပည်သူချစ်ကည်ေရးြပခန်းသုိ သွားေရာက်ေလ့လာခ့ဲ 

ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                       

                 သတင်းစ်

ေနေရာင်ေအာက်က သက်ရှိေတွကိ ုေစာင့်ေရှာက်ဖို အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းစို



ဇွန်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

(၇၃) ကမ်ိေြမာက် တပိဋိကဓရ တပိဋိကေကာဝဒိ ေရးချယ်ေရး 

(သေဘာေရးေြဖ)  စာေမးပွဲကီးတွင ် ဒီဃနိကာယေကာဝိဒ၊ ဝိနယ 

ေကာဝဒိ၊ ဥဘေတာဝဘိဂ  ေကာဝဒိ ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်များကိ ုဆက်ကပ် 

ခံယူကမည့ ်  သာသနာ့အာဇာနည် အရှင်ြမတ ် ၁၁  ပါးတိုှင့်တကွ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စအီမှးြပသည့ ်ဒါယကာ၊ ဒါယကိာမအေပါင်း သေူတာ်ေကာင်း 

တိုအား ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲကိုယ်စား အမှတ်ရဖွယ် 

ေအာက်ေမဖွ့ယ်ရာြဖစ်ေသာ သာရဏယီဩဝါဒစကား မ က်ကားလိေုပ 

သည်။ 

စာေအာင် သာသနာ့အာဇာနည် အရှင်ြမတ်တိုဘုရား- 

ကျင်းပပီးစီးခဲ့ေသာ (၇၃) ကိမ်ေြမာက ်တိပိဋကဓရ တိပိဋက 

ေကာဝိဒ ေရးချယ်ေရးစာေမးပွဲကီးသည ်၄၅ ဝါကာလပတ်လုံး လူ၊ 

နတ်၊ ြဗဟ ာ သတ ဝါအေပါင်းတိုအား ြမတ်စွာဘုရားရှင ်ေဟာကား 

ေတာ်မအူပ်ေသာ သတ်ု၊ ဝနိည်း၊ အဘဓိမ ာ သုံးြဖာေသာ ပဋိကတ်တိုကိ ု

စာအုပ်စာေပေကျာက်စာတိုြဖင့ ်  အြပင်ပိုင်းဗဟိဒ ၌ မေပျာက်ပျက ်

ေအာင် ထိန်းသိမ်းုံမကဘ ဲသာသနာ့အာဇာနည် အရှင်ြမတ်များ၏ 

အတွင်းပိင်ုး အဇ တ သ ာန်၌ အစ်ထာဝရ ကန်ိးဝပ်တည်ရိှေနေအာင် 

ရည်ရယ်ကျင်းပသည့ ်စာေမးပွဲကီးြဖစ်ေကာင်းကိ ုိုင်ငံေတာ်သံဃ 

မဟာနာယက ဆရာေတာ်များ၊ တပိဋိကဓရ ေရးချယ်ေရးအဖဲွ ဩဝါဒါ 

စရိယဆရာေတာ်ကီးများှင့ ်စာေအာင်သာသနာ့အာဇာနည် အရှင် 

ြမတ်များ သိရှိေတာ်မူကပီး ြဖစ်ပါသည်ဘုရား။  

အသက်မရိှေသာ စာအပ်ုစာေပ ေကျာက်စာများ၌ ကန်ိးဝပ်တည်ရိှ 

ေသာ  ပိဋကတ်စာေပထက ် အသက်ရှိေသာ  ပုဂ ိလ်များ၌ ကိန်းဝပ် 

တည်ရိှေသာ  ပဋိကတ်စာေပများက  မမိအိကျိးှင့ ်အများအကျိးတိုကိ ု

ပိမုိေုဆာင်ရက်ိင်ုသည့အ်ြပင် ြမတ်စွာဘရုားရှင်၏ ရည်ရယ်ချက်ှင့် 

လည်း ကိုက်ညီလျက်ရှိပါသည်ဘုရား။ 

ပဋိကတ်စာေပများကိ ုအရအမ ိ တ်ငုေံဆာင်ြခင်း၊ ခက်ခနဲက်န ဲ

ေသာ  သေဘာအဓိပ ာယ်များကိ ုသိရှိက မ်းကျင ်လိမ ာြခင်းရှိေသာ 

သာသနာ့အာဇာနည်အရှင်ြမတ်များကတစ်ဆင့်   မိမိတို  သိအပ်၊ 

ကျင့အ်ပ်၊ ေလလ့ာမှတ်သားအပ်ပီးေသာ တရားေတာ်များကိ ုထပ်ဆင့် 

သင်ကားြပသ ဆုံးမေပးေတာ်မြူခင်းေကာင့ ်အရှင်ဘရုားတိုကဲသ့ိုေသာ 

အသစ်အသစ်ေသာ တပည့်ရဟန်းသာမေဏများတုိးပွားပီး ြမတ်စွာ 

ဘရုားရှင်၏ သာသနာေတာ်ြမတ်ကီးလည်း ဆက်လက်၍ တည်တံေ့န 

မည်ြဖစ်ပါသည်ဘုရား။ 

သုတ်၊ ဝိနည်း၊ အဘိဓမ ာသုံးြဖာေသာ ပိဋကတ်တိုကို အရှင် 

ဘရုားများက ကျက်မှတ်၍ ေြဖဆိခုဲ့ကသြဖင့ ်ေအာင်ြမင်မ ရခဲြ့ခင်းသည် 

ြမတ်စွာဘရုားရှင်၏ ဆ ေတာ်ကိ ုတစ်စတ်ိတစ်ေဒသအားြဖင့ ်ြပည့ဝ် 

ေအာင် ြဖည့က်ျင့ေ်နြခင်းြဖစ်၍ အရှင်ဘုရားတုိအေနြဖင့် “ငါတိုသည် 

ြမတ်စွာဘရုားရှင်၏ ဆ ေတာ်ကိ ုတစ်စတ်ိတစ်ေဒသအားြဖင့ ်ြပည့ဝ် 

ေအာင်   ြဖည့်ကျင့်ေနသူများပါတကား”ဟု  ှလုံးသွင်းဆင်ြခင်၍ 

ကည်လင်ရ င်ပျ   ဝမ်းေြမာက်သင့်ကေပသည်။  ြမတ်စွာဘုရားရှင ်

ေဟာကားေတာ်မခူဲသ့ည့အ်တိင်ုး ဓမ ာဓုမ ပဋပိတ်ကိ ုအထွတ်အထပ်ိ 

ေရာက်ေအာင် ကျင့် ကံပွားများ ကိးစားအားထုတ်ကမှသာ ြမတ်စွာ 

ဘုရားရှင်၏  ဆ ေတာ်ကို  ြပည့်စုံေအာင်ြဖည့်ကျင့်ရာေရာက်သည့ ်

အြပင် ြမတ်စွာဘုရားရှင်၏ သာသနာေတာ်တည်းဟူေသာ အလင်း 

ေရာင်ကီးကိ ုေမှးမှိန်ကွယ်ေပျာက်ြခင်းမရှိေအာင ်ေစာင့်ေရှာက်ရာ 

လည်း ေရာက်ပါသည်ဘုရား။ 

ယာဝ တိ   ိ သုတ  ာ၊ ဝိနေယာ ယာဝ ဒိဗ တိ။

တာဝ ဒက  ိ အာေလာကံ၊ သူရိေယ အဗ   ိေတ ယထာ။

သုတ ေ  အသေ သု၊ ပမုေ   ဝိနယမှိ စ၊

တေမာ ဘဝိဿတိ ေလာေက၊ သူရိေယ အတ ဂ  ေတ ယထာ။ 

(အံ၊   ၊ ၁၊ ၇၂) 

“ေနမင်းကီး တည်ရိှေနေသာအခါ အေရာင်အလင်းကိ ုေတွြမင်ရ 

သကဲ့သို  ြမတ်စွာဘုရားရှင ်  ေဟာကားေတာ်မူအပ်ေသာ  သုတ န် 

အဘဓိမ ာ ေဒသနာေတာ်များ ထင်ရှားရိှေနသမ ၊  ဝနိည်းတရားေတာ် 

များ    ထွန်းကားေနသမ ကာလပတ်လုံး     သူေတာ်ေကာင်းတရား 

ဘရုားသာသနာေတာ်တည်းဟေူသာ အေရာင်အလင်းကိ ုေတွြမင်ေန 

ကရလိမ့်မည်။ 

ေနမင်းကီး ဝင်သွားသည်ရိှေသာ် ေလာကကီး၌ အမိက်ုအေမှာင် 

ြဖစ်သကဲ့သို ြမတ်စွာဘုရားရှင် ေဟာကားေတာ်မူအပ်ေသာ သုတ န်၊ 

အဘိဓမ ာေဒသနာေတာ်များ ထင်ရှားမရိှခ့ဲေသာ်၊ ဝိနည်းတရားေတာ် 

များသည်လည်း ေပျာက်ပျက်ခဲသ့ည်ရိှေသာ် ေလာကကီး၌ (မသေူတာ် 

တရားတည်းဟူေသာ)   အမိုက်ေမှာင်ကီးသာ   ြဖစ်ေပ လိမ့်မည်” 

ဟေူသာ အဂ  တု ိရ် အ  ကထာေဒသနာအရ သတု န်၊ အဘဓိမ ာ၊ ဝနိည်း 

ဟူေသာ  ပိဋကသုံးသွယ ် နိကာယ်ငါးြဖာ  ပရိယတ ိသာသနာသည် 

သာသနာေတာ်သုံးရပ်တွင် အရင်းမလူပဓာနကျေကာင်း အရှင်ြမတ်တို 

သရိှိကပီးြဖစ်ပါသည်။ ထုိက့ဲသုိသိရိှကပီးသည့်အားေလျာ်စွာ အရှင် 

ြမတ်တို၏အဇ တ သ ာန်တွင်  သဒ ါ၊  ဝီရိယ၊ သတိ၊ သမာဓိ၊ ပညာ 

ဤငါးြဖာကုိ ဦးစီးေဆာင်ရက် ကျက်မှတ်ခ့ဲကသြဖင့် (၇၃)ကိမ်ေြမာက် 

တိပိဋကဓရ   တိပိဋကေကာဝိဒ   ေရးချယ်ေရး(သေဘာေရးေြဖ) 

စာေမးပွဲကီးတွင ်ဒီဃနိကာယေကာဝိဒ၊ ဝိနယေကာဝိဒ၊ ဥဘေတာ 

ဝိဘဂ  ေကာဝိဒ ဘဲွတံဆိပ်ေတာ်များကုိ အရှင်ဘုရားတုိ၏ လက်ဝယ် 

တွင် ဆက်ကပ်ြခင်းကိ ုခံယူေတာ်မူကရြခင်း ြဖစ်ပါသည်ဘုရား။

အရှင်ြမတ်တို၏ ကိးပမ်းအားထုတ်မ ၊ ေအာင်ြမင်မ များသည ်

ေထရဝါဒဗဒု သာသနာေတာ်ကီးတွင် ထပ်ိတန်းကျေသာ ေအာင်ြမင်မ  

များြဖစ်သည့်အတွက ်   ြမတ်စွာဘုရားရှင်၏  သာသနာေတာ်ကီး 

တုိးတက်ပွင့်လင်းမ အေရး ေြမာ်ေတွးကာ ုိင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယက 

အဖွဲအေနြဖင့်   အလွန်ဝမ်းသာ    ဂုဏ်ယူလျက်ရှိကပါသည်ဘုရား။ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့ ်  ြပည်သူြပည်သား  ဒါယကာ၊  ဒါယိကာမတို 

သည်လည်း အရှင်ြမတ်တို၏ ကိးပမ်းအားထတ်ုမ ၊ ေအာင်ြမင်မ များကိ ု

လွန်စွာအားရကည်ညိမ ရိှကသည့အ်ားေလျာ်စွာ ပဇူနယိဝတ အစစု ု

တိုြဖင့် ပူေဇာ်လှဒါန်းလျက်ရှိကပါသည်ဘုရား။ 

စာေအာင် သာသနာ့အာဇာနည် အရှင်ြမတ်တိုဘုရား- 

“ေဒမွာန ိဘကိ ေဝ ပဓာနာန ိဒရုဘသိ ဘဝါန ိေလာကသ  ” အစရိှ 

ေသာ အဂ  ုတ ိရ်ပါဠိေတာ်  ပဓာနသုတ်(ှာ-၅၁) ေဒသနာေတာ်အရ 

ေလာက၌ ြဖစ်ေစိုင်ခဲသည့် အားထုတ်မ ှစ်မျိးတိုတွင ်လူေဘာင်၌ 

ေနသူ လူဒါယကာ၊ လူဒါယိကာမတုိသည် အရှင်ြမတ်တုိအား အေကာင်း 

ြပကာ  ဆွမ်း၊  သက  န်း၊  ေကျာင်း၊ ေဆး  ေလးပါးေသာပစ ည်းတိုကို 

ေထာက်ပံ့ြခင်းြဖင့ ်ြဖစ်ေစိုင်ခဲသည့ ်အားထုတ်မ မျိးကို အားထုတ် 

လျက်ရှိကပါသည်။ အရှင်ြမတ်တိုသည်လည်း ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမ 

များ၏ လှဒါန်းချးီေြမာက်မ ကိုခံယူကာ ယခုကဲ့သို ေအာင်ြမင်သည ်

အထိ ပရိယတ ိစာေပကို ကိးစားေတာ်မူက၍ ပဋိပတ ိဆိုင်ရာ ကိစ  

အဝဝကိ ုဆက်လက်အားထတ်ုိင်ုကပီး ဒါယကာ၊ ဒါယကိာမတိုအား 

ဓမ ာုဂ ဟြဖင့ ်ချးီေြမာက်ေတာ်မူိုင်ကမည်ြဖစ်ပါသည်ဘုရား။ 

ဤကဲ့သို “ကိုင်းက န်းမှီ က န်းကိုင်းမှ”ီ ဆိုသကဲ့သို ဆရာဒကာ 

ကည်သာဝမ်းေြမာက ်    ချးီေြမာက်မ ြပက၍   သာသနာေတာ်ကို 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ပါက   သာသနာေတာ်ကီးသည ် ှစ်ေပါင်း 

ြမားေြမာင်မကကာေအာင် ရှည်ကာတည်တ့ံုိင်မည်ြဖစ်ပါသည်ဘုရား။ 

ပရယိတ ိဝန်ေဆာင် အရှင်ြမတ်တိုသည်လည်း မမိတိိုဆိုင်ရာ သာသနာ ့

ကိစ အဝဝကို   ကျန်းမာချမ်းသာစွာ     အားထုတ်ေတာ်မူိုင်က၍ 

ဆရာဒကာ  လျင်ြမန်စွာ  မျက်ေမှာက်ြပိုင်ကပါေစဟ ု ပတ နာြပ 

ကာ ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ၏ သာရဏယီ ဩဝါဒကထာ 

ကို    နိဂုံးချပ်အပ်ပါသည်   ဆရာေတာ်သံဃာေတာ်အရှင်ြမတ်တို 

ဘုရား။

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲဥက    (အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု၊ အဘိဓဇအဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိက)

ေဒါက်တာဘဒ  ကုမာရာဘိဝံသ(ဝဋံသကာ၊ ပါဠိသိေရာမဏိ)၏ သာရဏီယဩဝါဒကထာ
[၁၃၈၃ ခုှစ်၊ နယုန်လြပည့်ေကျာ် ၂ ရက်(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၂၆ ရက်) စေနေန]

ရန်ကုန်    ဇွန်    ၂၆

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးကိကုိ၊ု ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအးထွန်း၊ ဦးထွန်းအု ံ

ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည် ယေနမွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်(ရန်ကုန်)   

မိုးကုတ်ဆွမ်းစားေဆာင်၌  ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်(ရန်ကုန်)  ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် 

ေဒါက်တာဘဒ  ကုမာရ(အဂ မဟာပ  ိတ၊ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ)အမှးြပသည့် သင်ကား/စီမံ 

ဆရာေတာ်များကိ ုဖူးေြမာ်ကည်ညိသည်။

ရတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မူ

ေရှးဦးစွာ ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကာ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ် 

အရှင်သူြမတ်များက အ ရာယ်ကင်းပရိတ်တရားေတာ်များကိ ုရတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မူသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်  တာဝန်ရှိသူများက ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်ှင့် သင်ကား/

စီမံဆရာေတာ်များထ ံလှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း၍  ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် ေဒါက်တာ 

ဘဒ  ကုမာရ(အဂ မဟာပ  တိ၊ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ)က  အုေမာဒနာှင့် ေရစက်သွန်းတရား

ေဟာကားချးီြမင့်ေတာ်မူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိ ုိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်(ရန်ကုန်)

ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်ကီး အမှးြပသည့ ်သင်ကား/စီမံဆရာေတာ်များအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ



ဇွန်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

 (၇၃)ကိမ်ေြမာက်မှ

ဒုတိယ       တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း)    ဒုတိယဗိုလ်ချပ် 

မှးကီး စုိးဝင်းှင့် ဇနီး ေဒ သန်းသန်းွယ်၊ ေကာင်စီဝင် 

ဦးေမာင်းဟာှင့ ်ဇနီး၊   ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးချစ်ိုင်၊  သာသနာေရးှင့် 

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးကိကုိှုင့ ်ဇနီး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ သက်ခိင်ုဝင်းှင့ ်

ဇနီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက    ဦးလှစိုးှင့် ဇနီး၊   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး 

(ကည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး သက်ပံုှင့် တပ်မေတာ် 

အရာရှိကီးများ၊ ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး၊ 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  သာသနာ့ုဂ ဟဘွဲရ 

အလှရှင်များ၊  စာေမးပွဲကျင်းပစ် လှဒါန်းသည့ ်

ဆွမ်းအလှရှင်များ၊ ဖိတ်ကားထားသည့ ်ဧည့်သည် 

ေတာ်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ      အုပညာအထက်တန်းေကျာင်းက 

ဗုဒ ေရာင်ြခည်ေတာ်ဖွဲြဖင့ ်     သီကျးပူေဇာ်ကပီး 

လိုဏ်ဂူေတာ်ပတ်လည်ရှ ိေခါင်းေလာင်း ၁၀၈ လုံး 

ကို တစ်ပိင်တည်း  ကိုးကိမ ် ထိုးခတ်ပူေဇာ်သည်။ 

ယင်းေနာက်    တိပိဋကဓရ   တိပိဋကေကာဝိဒ 

ေရးချယ်ေရးစာေမးပွ ဲ  ဩဝါဒါစရိယအဖွဲ  ဒုတိယ 

ဥက     ဟသ  ာတမိနယ်  မိုးေကာင်းေကျာင်းတိုက ်

ပဓာနနာယက အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု ဘဒ   သုဓမ ာ 

စာရာဘိဝံသထံမှ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဒတုယိဥက    အမှးြပေသာ ဧည့ပ်ရသိတ်အေပါင်းက 

ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကသည်။

ဖတ်ကားချးီြမင့်

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ 

ဥက    မ ေလးမိ ဗန်းေမာ်ေကျာင်းတိက်ု ဆရာေတာ် 

ေဒါက်တာ ဘဒ     ကုမာရာဘိဝံသက  သာရဏီယ 

ဩဝါဒကထာကို ဖတ်ကားချးီြမင့်ေတာ်မူသည်။ 

(ိုင်ငံေတာ်     သံဃမဟာနာယကအဖွဲ၏ 

သာရဏီယ  ဩဝါဒကထာကိ ု  စာမျက်ှာ ၈ တွင် 

ေဖာ်ြပထားပါသည်။)

ယင်းေနာက်   သာသနာေရးှင့်  ယ်ေကျးမ  

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက သာသနာေရး 

ဆိုင်ရာများကိ ုေလ ာက်ထားသည်။

ဆက်လက်၍    တပိဋိကဓရ   တပိဋိကေကာဝဒိ 

ေရးချယ်ေရးစာေမးပွဲတွင်     သေဘာေရးေြဖ 

ေအာင်ြမင်ေတာ်မူကေသာ     သာသနာ့အာဇာနည် 

အရှင်သူြမတ်များအား        ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ှင့် 

ေအာင်လက်မှတ်များဆက်ကပ်ရာ    ဒီဃနိကာယ် 

သုံးကျမ်း  သေဘာေရးေြဖေအာင ်    ဒီဃနိကာယ 

ေကာဝိဒ ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ် တပိဋိကမဟာဂ ဝင် 

နိကာယ်ေကျာင်းမ ှ  အရှင်ဝိသုဒ ှင့်   စစ်ကိုင်းမိ 

မင်းကွန်းမိုးမတ်ိကန်ုးေြမ တပိဋိကနကိာယေကျာင်းမှ 

အရှင်ပ  ဝါလက  ာရတုိအား ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စ ီဒတုယိဥက     ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒတုယိ 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး    စိုးဝင်းက   ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ှင့် 

ေအာင်လက်မှတ်တိုအား ဆက်ကပ်သည်။

ဆက်ကပ်

ထုိေနာက် ဒီဃနိကာယ်သံုးကျမ်း သေဘာေရးေြဖ 

ေအာင် ဒီဃနိကာယေကာဝိဒ ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ 

စစ်ကိုင်းမိ  မင်းကွန်းတိပိဋကနိကာယေကျာင်းမ ှ

အရှင်အာန ပ  ိတာလက  ာရ၊  ဝိနည်းဒုတိယပိုင်း 

သုံးကျမ်း သေဘာေရးေြဖေအာင် ဝိနယေကာဝိဒ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ စစ်ကိုင်းမိ မင်းကွန်းတိပိဋက 

နိကာယေကျာင်းမှ   အရှင်မဂ  လာစာရ၊  ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး     ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ် 

တပိဋိကမဟာဂ ဝင်နကိာယ်ေကျာင်းမှ အရှင်န ိမာ 

လက  ာရှင့ ်အရှင်သမုဂ  လ၊  ဝနိည်းပထမပိင်ုးှစ်ကျမ်း 

သေဘာေရးေြဖေအာင် ဥဘေတာဝိဘဂ  ေကာဝိဒ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ   စစ်ကိုင်းမိ  မင်းကွန်းတိပိဋက 

နိကာယေကျာင်းမှ   အရှင်ဩဘာသ(ဝက်လက်)၊ 

အရှင်ပညာသိရီ(ဆီဆိုင်)၊ အရှင်မ  လာလက  ာရ၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)

မိနယ်   တိပိဋကမဟာဂ ဝင်နိကာယ်ေကျာင်းမ ှ

အရှင်စ ိမာလက  ာရှင့် အရှင်ပညာသာမီလက  ာရ 

တိုထံ ေကာင်စီဝင ်  ဦးေမာင်းဟာ၊  ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးများ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စဦက   ၊ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး သက်ပု၊ံ ရန်ကန်ု 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှးှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ှင့ ်ေအာင်လက်မှတ်များ ဆက်ကပ် 

ကသည်။

ယင်းေနာက်   ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယက 

အဖွဲ  အကျိးေတာ်ေဆာင်၊  သန်လျင်မင်းေကျာင်း 

ပထမြပန်စာသင်တိုက ်  ပဓာနနာယက အဂ မဟာ 

ပ  ိတ၊ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ ေဒါက်တာ 

ဘဒ   စ ိမာဘိဝံသထံမှ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စ ီဒတုယိဥက       အမှးြပေသာ ဧည့ပ်ရသိတ် 

အေပါင်းက    အုေမာဒနာတရား    နာယူကပီး 

လှဒါန်းမ အစုစုတိုအတွက်  ေရစက်သွန်းေလာင်း 

အမ ေပးေဝကကာ စာေအာင်သံဃာေတာ်များအား 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ေလာင်းလှကသည်။

ှစ်စ်မပျက်ကျင်းပခဲ့

တိပိဋကဓရ   တိပိဋကေကာဝိဒ  ေရးချယ်ေရး 

စာေမးပွဲကီး  ေပ ေပါက်လာရြခင်းသည ် ဆ  သဂ   ါ 

ယနာတင်ပဲွကျင်းပရာ၌  ပိဋကတ်သံုးပံုအာဂံုေဆာင် 

သည့ ်သာသနာအ့ာဇာနည်ပဂု ိလ်များ ေပ ထွန်းလာ 

ေစရန်ရည်ရယ်၍   လွတ်လပ်ေရးှင့်အတ ူ၁၉၄၈ 

ခုှစ်တွင် စတင်ေပ ေပါက်လာြခင်းြဖစ်ပီး ှစ်စ် 

မပျက်ကျင်းပခဲ့ေကာင်း၊   တိပိဋကဓရ တိပိဋက 

ေကာဝိဒဘွဲေတာ ်   ရရှိရန်အတွက်   အာဂုံေြဖဆို 

ေအာင်ြမင်ပီးမှ သေဘာေရးေြဖစာေမးပဲွကိ ုေြဖဆိရု 

ေကာင်း၊ ရဟန်းေတာ်များှင့် သာမေဏများသာ 

ေြဖဆိုခွင့်ရပီး    ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွ ဲ ပထမကီး 

တန်းကိြုဖစ်ေစ၊ ဝနိယ ဝဒိတူန်းကိြုဖစ်ေစ၊ သာမေဏ 

ေကျာ်   တတိယဆင့်ကိုြဖစ်ေစ၊  ေစတိယဂ  ဏှင့် 

သကျသီဟစာေမးပဲွ စာသင်တန်းကုိြဖစ်ေစ တစ်ခုခု 

ေအာင်ြမင်ပီးသူြဖစ်ရေကာင်း၊ ကျင်းပပီးစီးခ့ဲသည့် 

(၇၃)ကိမ်အတွင်း ပထမဦးဆုံးေသာ တိပိဋကဓရ 

ဓမ ဘ  ာဂါရိက မင်းကွန်းဆရာေတာ်ကီး အရှင် 

ဝစိတိ သာရာဘဝိသံ အပါအဝင် သာသနာအ့ာဇာနည် 

၁၅ ပါး ေပ ထွန်းထားေကာင်း၊  သက်ရှိထင်ရှား 

တပိဋိကဓရ တပိဋိကေကာဝဒိဘဲွေတာ်ရ ဆရာေတာ် 

၁၁ ပါးရှိေကာင်းှင့် တိပိဋကဓရ ပိဋကတ်သုံးပုံ 

အာဂုံေဆာင် သာသနာ့အာဇာနည်အရှင်သူြမတ ်

ခုနစ်ပါး ေပ ထွန်းခ့ဲပီး သာသနာ့အကျိးကုိ သယ်ပိုး 

လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ဆရာေတာ်ထံ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင် ဦးေမာင်းဟာ ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ှင့ ်

ေအာင်လက်မှတ ်ဆက်ကပ်စ်။

တိပိဋကဓရ တိပိဋကေကာဝိဒ  ေရးချယ်ေရးစာေမးပွ ဲ  ဩဝါဒါစရိယအဖွဲ  ဒုတိယဥက     ဟသ  ာတမိနယ်  မိုးေကာင်းေကျာင်းတိုက ် ပဓာနနာယက  အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု  ဘဒ   သုဓမ ာစာရာဘိဝံသထံမ ှ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဒုတိယဥက     ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး စိုးဝင်း အမှးြပေသာ ဧည့်ပရိသတ်အေပါင်းက ငါးပါးသီလ 

ခံယူေဆာက်တည်ကစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၆

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန   ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားမ ှ

ဝန်ထမ်းများ၏ Cartoon Animation Graphic သင်တန်းဆင်းပဲွ 

ကို   ယေနညေနပိုင်းက  ေနြပည်ေတာ်-တပ်ကုန်းရှိ  MRTV 

Auditorium ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုGraphic ဆိင်ုရာ တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ေနေသာ ဝန်ထမ်း ကိုးဦးအား စစိစ်ေရးချယ်ပီး စတ်ိဝင်စားဖွယ် 

ကာတွန်းအုပ်ကေလးများြဖင့ ်   ဖန်တီးမ များြပလုပ်ိုင်ရန်၊ 

ပရသိတ်များ စတ်ိဝင်စားမည့ ်ြပကွက်များ ပိမုိဖုန်တီးထတ်ုလပ်ု 

ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားတွင် Cartoon Animation Graphic သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ိုင်ရန် ရည်ရယ်ပီး ြပင်ပနည်းြပြဖင့ ်ဇွန် ၂၂ ရက်မှ ၂၆ ရက်ထိ 

ငါးရက်ကာ ရက်တိုသင်တန်းဖွင့်လှစ်ကာ စာေတွ/လက်ေတွ 

သင်ကားေလ့ကျင့်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

သင်တန်းဆင်းပွဲတွင်   န်ကားေရးမှးချပ် ဦးရဲိုင်က 

သင်တန်းဆင်းမိန်ခွန်း  ေြပာကားမ ှင့်အတူ  အုပ်စုှစ်ခုခွဲ၍ 

စီစ်တင်ဆက်ခဲ့ကသည့ ်“လက်ေဆးြခင်းြဖင့ ်တိုကာကွယ”်၊ 

“အေကာင်းှင့်အဆိုး” အစီအစ်တိုအတွက် ဆုများ ေပးအပ် 

ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်



ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၆

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ  မူးယစ်ေဆးဝါး 

အလွဲသုံးမ ှင့်     တရားမဝင ်

ေရာင်းဝယ်မ တုိက်ဖျက်ေရးေနတွင် 

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်း တစ်ှစ်တာ 

ကာလအတွင်း ဖမ်းဆီးရမ ိမူးယစ် 

ေဆးဝါးှင့ ်ဓာတပုစ ည်းများ မီး   

ဖျက်ဆီးြခင်းအခမ်းအနားများကုိ 

ယေနတွင်        ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန် 

ထားသည့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆုိင် 

ရာ    န်ကားချက်များှင့်အည ီ

ရန်ကန်ု၊ မ ေလးှင့် ရှမ်းြပည်နယ် 

ေတာင်ကီးမိတို၌     ကျင်းပ 

သည်။

မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့

ဦးစွာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

လ  င်သာယာမိနယ်ရှိ  ရန်ကုန် 

အေနာက်ပုိင်း  ကုန်တင်ယာ်ရပ် 

နားကွင်း၌   နံနက်  ၆   နာရီက 

ကျင်းပသည့်     မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း 

အခမ်းအနားတွင် မူးယစ်ေဆးဝါး 

ှင့်    စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ 

ေဆးဝါးများအ ရာယ်  တားဆီး 

ကာကွယ်ေရးဗဟိုအဖွဲ    ဥက   ၊ 

ြပည်ထဲေရး    ဝန် ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချပ်ကီး စိုးထွဋ်၊   ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး   စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက       ဦးလှစိုးှင့ ် 

အဖွဲဝင်များ၊     ြမန်မာိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲမှ    ရဲအရာရှိကီးများ၊ 

ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများမ  ှ

ကိယ်ုစားလှယ်များ  တက်ေရာက် 

၍        ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊    ရခိုင် 

ြပည်နယ်ှင့် ြမန်မာုိင်ငံေအာက် 

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၆

စက်မ ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး  ေဒါက်တာ 

ချာလီသန်းသည် ယေန  နံနက်ပိုင်းတွင်  ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး   ေရနီမိရှ ိ အစိုးရ-ပုဂ လိက  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ  စက စက်ု(ံေရန)ီအတွင်း 

တည်ေဆာက်ထားသည့ ် စွန်ပစ်စက သုံး  ေပျာဖ့တ် 

ှင့် စက စက်ုံကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

လမ်း န်မှာကား

ကည့် စစ်ေဆးစ်      စက်ုံတာဝန်ခံက 

လပ်ုငန်းလည်ပတ်မ အေြခအေနကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ 

ရာ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက  သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းှင့် 

ြပည့်မီေသာ  ကုန်ကမ်းများကုိသာ   အသံုးြပရန်ှင့် 

ကုန်ေချာများကိုလည်း   သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းများ 

အတိင်ုးထွက်ရိှေရး    အေလးထားေဆာင်ရက်ရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊  လပ်ုငန်းတာဝန်များ  ေဆာင်ရက်ရာတွင် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်ထိခိုက်မ မရှိေစေရး  အေလး 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ မူးယစ်ေဆးဝါးအလွသဲုံးမ ှင့ ်တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ  တိက်ုဖျက်ေရးေနတွင် 

ဖမ်းဆီးရမိ မူးယစ်ေဆးဝါးများကို ရန်ကုန်၊ မ ေလး၊ ေတာင်ကီးမိတို၌ မီး  ဖျက်ဆီး

ပိုင်းေဒသတိုမ ှ ဖမ်းဆီးရမိေသာ 

ဘိန်း သုည ဒသမ ၀၀၂  ကီလို၊ 

ဘိန ်း ြဖ  ၂၄၆  ကီလိုေကျာ ် ၊ 

စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၆၈ သန်း 

ေကျာ်၊ အိက်ုစ် ၅၃၃၁ ကလီိေုကျာ်၊ 

ဘိန်းစာမ န်  ၂၁၈၅ ကီလိုေကျာ်၊ 

ကတ်တမင်း   ရှစ်ကီလိုေကျာ်၊ 

ေဆးေြခာက်  ၉၂   ကီလိုေကျာ ် 

အပါအဝင် မူးယစ်ေဆးဝါး ၂၂ မျိး 

ှင့ ်ဓာတပုစ ည်း သုံးမျိး စစုေုပါင်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ ်  ၃၂၀ ဒသမ ၁၆ 

ဘီလီယံေကျာ ်      (အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၂၀၀ ဒသမ ၁၀ သန်း 

ေကျာ်)ကို မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့သည်။ 

အလားတူ   မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး   ေအာင်ေြမသာစံမိနယ် 

ဥပုသ်ေတာ်ရပ်ကွက်ရှ ိ   ေရ မန်း 

ေတာင်အားကစားကွင်း၌  နံနက် 

၈ နာရီတွင် ကျင်းပသည့ ်  မီး   

ဖျက်ဆီးြခင်း အခမ်းအနားတွင် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ   ဥက    

ဦးေမာင်ကိုှင့်    အဖွဲဝင်များ၊ 

အလယ်ပိုင်းတိုင်း   စစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး   ဗိုလ်ချပ်ကိုကိုဦးှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှ   ရဲအရာရှ ိ

ကီးများတက်ေရာက်၍   မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး၊     စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီး၊    ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံ    အထက်ပိုင်းှင့ ်

အလယ်ပိင်ုးေဒသတိုမှ ဖမ်းဆီးရမ ိ

သည့် ဘိန်း ၇၄၃ ကီလိုေကျာ်၊ 

ဘိန်းြဖ   ၅၀၂  ကီလိုေကျာ်၊ 

စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား သန်း ၅၀ 

ေကျာ်၊ အိုက်စ် ၈၂၆ ကီလိုေကျာ်၊ 

ကတ်တမင်း ၁ ဒသမ ၄၃ ကီလို 

ေကျာ်၊ ေဆးေြခာက် ၁၆၇ ကီလို 

ေကျာ်အပါအဝင် မူးယစ်ေဆးဝါး 

၂၆  မျိးှင့် ဓာတုပစ ည်း ၁၀ မျိး 

စုစုေပါင်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၈၆ 

ဒသမ    ၀၃   ဘီလီယံေကျာ ်

(အေမရကိန် ေဒ လာ ၁၁၆ ဒသမ 

၂၇ သန်းေကျာ်)ကို မီး  ဖျက်ဆီး 

ခဲ့သည်။

ေတာင်ကီးမိ

ထိုအတူ       ရှမ်းြပည်နယ ်

ေတာင်ကီးမိရိှ  အေဝရာမီးပုံးပျ ံ

ကွင်း၌ နနံက် ၈ နာရတွီင် ကျင်းပ 

သည့် ဖမ်းဆီးရမိ မူးယစ်ေဆးဝါး 

များကို     မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊ 

ေတာင်ကီးမိနယ်     ကုန်းမူ 

ေကျးရာအပ်ုစ ုမတံလင်းေကျးရာ 

ဗံးေကျာက်ထတ်ုလပ်ုသည့်ကွင်း 

အနီး၌  ကျင်းပသည့်  ဖမ်းဆီးရမိ 

ထန်ိးချပ်ဓာတပုစ ည်းများကိ ု ေြမ

ြမပ်ဖျက်ဆီးြခင်းအခမ်းအနားတုိ

တွင် ရှမ်းြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက    ေဒါက်တာေကျာ် 

ထွန်းှင့်အဖွဲဝင်များ၊  အေရှပိုင်း 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  ဒတုယိတိင်ုးမှး 

ဗိုလ်မှးချပ် ဝင်းေဇာ်မိုး၊  ြမန်မာ 

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွမှ   ရအဲရာရိှကီးများ 

ှင့ ်ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများမှ 

ကုိယ်စားလှယ်များ တက်ေရာက် 

၍ ရှမ်း ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ် 

တိုမှ ဖမ်းဆီးရမသိည့ ်ဘန်ိး ၃၁၂၆ 

ကလီိေုကျာ်၊ ဘန်ိးြဖ ၁၈၁၄ ကလီိ ု

ေကျာ်၊  စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 

၁၀၅ သန်းေကျာ်၊  အိုက်စ်  ၇၉၂၂ 

ကီလိုေကျာ်၊  ကတ်တမင်း  ၂၈၀ 

ကီလုိေကျာ်၊ ေဆးေြခာက်  ၄၇၉ 

ကီလိုေကျာ်၊ ကဖင်း ၁၂ တန်ခွဲ 

ေကျာ် အပါအဝင် မူးယစ်ေဆးဝါး  

၁၃ မျိး ှင့် ဓာတုပစ ည်း ၂၂ မျိး 

စုစုေပါင်းတန်ဖိုး  ေငွကျပ ် ၅၆၂ 

ဒသမ ၄၆ ဘလီယီေံကျာ် (အေမရ ိ

ကန် ေဒ လာ ၃၅၁ ဒသမ ၅၃ သန်း 

ေကျာ်)ကို မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့သည်။

ယခု ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင်  ဖမ်းဆီး 

ရမ ိ မူးယစ်ေဆးဝါးများ၊   မူးယစ် 

ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ုရာတွင်    အသုံး 

ြပေသာ     ဓာတုပစ ည်းများှင့ ်

ဆက်စပ်ပစ ည်းများ မီး  ဖျက်ဆီး

ြခင်းအခမ်းအနားများကိ ု ရန်ကန်ု၊ 

မ ေလး၊ ေတာင်ကီး သံုးေနရာတွင် 

ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ရာ  ဘိန်းကီလို 

၃၈၇၀ ေကျာ်၊    ဘိန်းြဖ ၂၅၆၂ 

ကီလိုေကျာ်၊      စိတ်က ူးသွပ် 

ေဆးြပား ၂၂၄ သန်းေကျာ်၊ အိက်ုစ် 

ကီလုိ ၁၄၀၈၀ ေကျာ်၊  ေဆးေြခာက် 

၇၃၉ ကီလိုေကျာ်၊   ကတ်တမင်း 

၂၈၉ ကီလိုေကျာ်ှင် ့ ကဖင်း ၁၂ 

တန်ခွဲေကျာ်အပါအဝင်   မူးယစ် 

ေဆးဝါးှင့ ်  ဓာတပုစ ည်း ၆၂ မျိး 

စုစုေပါင်းတန်ဖိုး ေငွကျပ် ၁၀၆၈ 

ဘီလီယံေကျာ်    (အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၆၆၇ သန်းေကျာ်)ှင့် 

မူးယစ်ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ု ရာတွင် 

အသုံးြပေသာ    ဆက်စပ်ပစ ည်း 

အမျိးေပါင်း ၆၀ တိုကို  ဖျက်ဆီး 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဖမ်းဆီးရမ ိဖျက်ဆီးိုင်ခဲ့

ိုင်ငံေတာ်    စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက   ၏  လမ်း န်ချက် 

ှင့်အည ီမူးယစ် ေဆးဝါး တားဆီး 

ှိမ်နင်းေရး     လုပ်ငန်းများကိ ု

တပ်မေတာ်၊  ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ 

ှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်း 

ေရးရဲတပ်ဖဲွတုိက    အရိှန်အဟန်ု 

ြမင့်တင်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်မ  

ေကာင့် မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် ဓာတ ု

ပစ ည်းအများအြပား   ဖမ်းဆီးရမ ိ

ဖျက်ဆီးိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း သ ိ

ရသည်။                   

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း   စက စက်ုံ(ေရနီ)ရှိ  

စွန်ပစ်စက သုံး ေပျာ့ဖတ်ှင့် စက စက်ုံ ကည့် စစ်ေဆး

ထားေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ထုတ်ကုန် 

အရည်အေသွးများ      တိုးတက်ေစေရးအတွက ်

ဝန်ထမ်းများ၏     စွမ်းေဆာင်ရည်များကိုလည်း 

ြမင့်တင်ေပးေရးအစီအမံများ   ေရးဆွဲေလ့ကျင့်ေပး 

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   လ ပ်စစ်ှင့်  မီးေဘးအ ရာယ် 

မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက်       မီးြငိမ်းသတ်ေရး 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများကိ ု       အဆင်သင့် 

အသုံးြပိုင်ေအာင ်  စီမံထားရန်ှင့်   စီမံချက်များ 

ေရးဆွဲ၍      ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ထားရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း  လမ်း န်မှာကားပီး တင်ြပချက်များအေပ  

ညိ  င်းေပါင်းစပ ် ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ေပးသည်။ 

ကည့် စစ်ေဆး

ထိုေနာက်       ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

တစ်ရက်လ င်  တန်  ၂၄၀၀   ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်

စက ေပျာ့ဖတ်စက်ံု     ြပန်လည်  လည်ပတ်ုိင်ေရး 

အတွက်  ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားရှိမ အေြခအေန 

ကိ ုလည်းေကာင်း၊ ဂျာမနအီပါအဝင် ဥေရာပိင်ုငမံျား 

သို  တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိသည့ ်   ဂွမ်းကပ်အေွး 

ထည်ှင့်  ဂျာကင်အမျိးမျိးကိ ု  ဝန်ထမ်းအင်အား 

၄၀၀၀ ေကျာ်ြဖင့်  ထုတ်လုပ်လည်ပတ်  ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိသည့်   အထည်ချပ်စက်ံုများကုိ လညး် 

ေကာင်း       ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း        သိရ 

သည်။

သတင်းစ်

ကမ ာ့အပူချနိ် ေလ ာ့ချဖို အိုဇုန်းလ ာကာကွယ်မ နဲအတူ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်စို



ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၆

ပိုေဆာင်ေရးှင့်     ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဗုိလ်ချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်း 

သည်   ဇွန် ၂၅ ရက်တွင်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ရန်ကုန်မိရှိ      မိပတ်ဒီဇယ်စက်ေခါင်းစက်ုံ 

(အင်းစိန်)၊    ေလေကာင်းပညာသိပ ံှင့်   ရန်ကုန် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်တိုကို ကည့် စစ်ေဆး 

သည်။

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ေရှးဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်

မိပတ်ဒဇီယ်စက်ေခါင်းစက်ု ံ(အင်းစန်ိ) သိုေရာက်ရိှ 

ပီး စက်ုံမ ှအရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုံ 

သည်။ ေတွဆုံစ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက မိပတ ်

ရထားများ    ေြပးဆွဲေပးြခင်းြဖင့ ်    ရန်ကုန်မိေန 

ြပည်သူများ  သက်ေသာင့်သက်သာ  အဆင်ေြပစွာ 

သွားလာိုင်မည်ြဖစ်၍  ရထားများပုံမှန်ေြပးဆွဲိုင ်

ေရးှင့ ်ေခါက်ေရတိုးတက်ေြပးဆဲွိင်ုေရး ေဆာင်ရက် 

ရန်၊  ယခင်က မိပတ်ရထားေြပးဆဲွမ  ရပ်တန်ခဲေ့သာ် 

လည်း   ယခုအချနိ်တွင်  လက်ဝဲရစ်၊   လက်ယာရစ ်

လမ်းေကာင်းှစ်ခုကို  ြပန်လည်ေြပးဆွဲေပးိုင်ပီ 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ဌာနအကီးအကမဲျားအေနြဖင့ ်မိပတ် 

ရထားများ  ေနစ်ပုံမှန်ေြပးဆွဲေပးိုင်ေရးအတွက ်

လိုအပ်သည်များ    ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးရန ်

မှာကားကာ စက်ံုမှ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများအား 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

စက်ုံဝင်းအတွင်း    လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

မိပတ်ဒီဇယ်စက်ေခါင်းစက်ံု တုိးချဲတည်ေဆာက် 

ေရးစီမံကိန်း  တာဝန်ရှိသူများ၏  ရှင်းလင်းတင်ြပမ  

များအေပ  လုိအပ်သည်များ မှာကားသည်။ ထုိေနာက်  

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၆

ကျန်းမာေရးှင့်          အားကစားဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး   ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်းသည် 

ယမန်ေန  မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရန်ကုန်မိ ဒဂုဆံပ်ိကမ်းရိှ 

ိုးမရပ်ိသာ  Quarantine Center သို  သွားေရာက်၍ 

ြပည်ပမ ှ ြပန်လာသူများကိ ုကန်သတ်ေစာင့်ကည့ ်

ထားရိှေဆာင်ရက်ေနမ ှင့်   လံုခံေရးအေြခအေနများကိ ု

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးစ်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

လနူာများအား ေဆးုသံို လ ဲေြပာင်းကသုရန် လိအုပ် 

ပါက အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီလ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်ိုင်ေရး 

ေဆာင်ရက်ထားရှိရန်ှင့်  မလ ဲေြပာင်းမ ီ အေရးေပ  

ကုသမ ေပးုိင်ရန် ေဆးခန်းထားရိှေရး၊ လူနာများ၏  

ကျန်းမာေရးအေြခအေနများကိ ု    ထိန်းချပ်ခန်းမှ 

အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ စီမံခန်ခဲွုိင်ေရးှင့် လုိအပ်သည့် 

ေစတနာဝ့န်ထမ်းများကိ ု အြမန်ဆံုး  ြဖည့ဆ်ည်းေပး

ိုင်ေရးတိုှင့်ပတ်သက်၍ မှာကားသည်။

ကည့် စစ်ေဆး

ထိုေနာက်        ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

လမ်းမေတာ်မိနယ်ရှိ  ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီး 

တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြပင်းထန်လူနာများ လက်ခံ 

ကသုိင်ုရန် ICU ှင့ ်HDU ခန်းများ ြပင်ဆင်ထားရိှမ  

အေြခအေနကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲ 

သည်      အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံသစ်ကီးသို 

သွားေရာက်ပီး ပါေမာက ၊ ဌာနမှးများှင့ေ်တွဆုကံာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်း  

ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန လက်ေအာက်ရှိဌာနများ ကည့် စစ်ေဆး
မိပတ်ရထားလမ်းတွင ် အသစ်ေြပးဆွဲမည့် DEMU 

ရထားတွဲဆိုင်းအသစ်ှင့ ်   လက်ရှိေြပးဆွဲေနသည့ ်

RBE ရထားတွဲဆိုင်းများကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်

ေလေကာင်းပညာသိပ ံသိုေရာက်ရှိရာ  ဧည့်ခန်းမ၌ 

ေကျာင်းအပ်ုကီးက ေလေကာင်းပညာသပိ ံ၏ သမိင်ုး 

ေကာင်း၊ ရည်ရယ်ချက်၊ ဖွဲစည်းပုံ၊ ဖွင့်လှစ်ခဲ့ေသာ 

သင်တန်းများ၊  တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်

အနာဂတ်ကာလ  ေဆာင်ရက်မည့ ်အစီအမံများကိ ု

တင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လုိအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက်  ခန်းမေဆာင်တွင်  သင်ကားေရးှင့ ်

နည်းပညာအကူေပးေရးဌာနများမှ   ဌာနမှးများ၊ 

ကထကိများ၊   နည်းြပများ၊   အပ်ုချပ်စမီဌံာနမှ အရာ 

ထမ်း၊ အမ ထမ်းများြဖင့ ်ေတွဆုံသည်။  ေတွဆုံစ် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက   ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးမ  

ေကာင်းမွန်မှသာ လက်ေတွနယ်ပယ်တွင ်လုပ်ငန်း 

များကို  ေအာင်ြမင်စွာ  ေဆာင်ရက်ိုင်မည်ြဖစ်၍ 

စနစ်တကျ ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးရန်၊ သင်ိုးဇယား 

များ ေခတ်ှင့ေ်လျာ်ညစွီာ ေရးဆဲွသင်ကားေပးရန်ှင့ ်

သင်ကားေရးအေထာက်အကပူစ ည်းများ ေကာင်းမွန် 

ြပည့စ်ုမံ ရိှရန်၊  ဘာသာရပ်မျိးစု ံသင်ကားေပးရသည် 

ြဖစ်၍ နည်းြပများ ြပည့်စံုစွာြဖင့် ေလ့ကျင့်သင်ကား 

ေပးိုင်ေရးေဆာင်ရက်ရန်၊    ဌာနအကီးအကဲများ 

အေနြဖင့ ် မမိလိက်ေအာက်ဝန်ထမ်းများကိ ု လက်ရိှ 

ုိင်ငံေတာ်တွင်  ြဖစ်ေပ ေနေသာအေြခအေနများကုိ 

နားလည်သေဘာေပါက်ေအာင် ရှင်းလင်းေြပာကား 

ရန်၊ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ် ပါတီိင်ုငေံရး  ကင်းရှင်း 

စွာြဖင့်  မိမိတာဝန်ကုိ ေကျပွန်စွာ  ထမ်းေဆာင်သွား 

ကရန် မှာကားပီး နည်းြပ၊ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ 

ကိ ုစားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံေ့ပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက်       ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

စာသင်ခန်းများတွင် သင်ကားမ ှင့် သင်ေထာက်ကူ 

ပစ ည်းများကိ ု      လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

တာဝန်ရှိသူများ၏   ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  

လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ

ဆက်လက်၍  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲ 

သည်      ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို 

ေရာက်ရိှပီး ေလဆိပ်အဆင့်ြမင့်တင်ေရးစီမံကိန်း၏ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ပီးစီးမ ၊     ေဆာင်ရက်ဆဲှင့် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ရန်ကျန်ရိှသည့် လုပ်ငန်းများ 

ှင့်ပတ်သက်၍ တာဝန်ရှိသူက ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက        လပ်ုငန်းများေဆာလျင်စွာ 

ပီးစီးေရးေဆာင်ရက်ိင်ုသည့လ်ပ်ုငန်းများ ဦးစားေပး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း ရန်ကုန်မိရှိ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကုသေရးဌာနများှင့် ြပည်သူေဆးုံကီးများ ကည့် စစ်ေဆး

ေဆာင်ရက်ရန် မှာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  ေလဆိပ်ဝန်ေဆာင်မ များ   ဗဟို 

ထိန်းချပ်ေရးခန်းမ Airport Operation Control 

Centre (AOCC) ၌ တာဝန်ရိှသကူ ေလဆပ်ိဝန်ေဆာင် 

မ လုပ်ငန်းများ ထိန်းချပ်ေဆာင်ရက်မ  အေြခအေန 

များကို ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်    အသစ်ေဆာက်လုပ်ပီးစီး၍ 

အသံုးြပေနေသာ ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ် 

Terminal(1) ေနရာရှိ   Check In,  Check Out 

ေနရာများ၊  ခရီးေဆာင်အတ်ိများ ေရးယသူည့ေ်နရာ 

များ၊ ခရီးသည်နားေနခန်းများကိ ုလှည့လ်ည်ကည့်  

စစ်ေဆးပီး  လိုအပ်သည်များ  မှာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။  

သတင်းစ်

ကိဗုစ်-၁၉   ေရာဂါလနူာများကိ ု   ေရာဂါအေြခအေနေပ  

မူတည်၍  သက်ဆိုင်ရာေဆးုံများမှ  စနစ်တကျ 

လက်ခံကုသမ ေပးုိင်ေရး၊ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုသေရး 

တာဝန်များအြပင ်   ပုံမှန်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ်

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ   လုပ်ငန်းများကိုလည်း 

အရိှန်အဟန်ုမြပတ် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားေရး 

တိုှင့်ပတ်သက်၍ မှာကားသည်။ 

ယေနမွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ှင့်အဖွဲသည်   ရန်ကုန်မိ   မရမ်းကုန်းမိနယ် 

Myanmar Convention Center တွင်     ဖွင့်လှစ် 

ထားေသာ    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုသေရးဌာနတွင ်

ရန်ကုန်မိေတာ်  စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ှ

တာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွဆုံ၍  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကသုေရးဌာန စတင်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုရန် ေဆာင်ရက်ထားရိှ 

မ ကို ကည့် စစ်ေဆးရာ ရန်ကုန်မိေတာ် စည်ပင် 

သာယာေရးေကာ်မတီ    စည်ပင်ကျန်းမာဌာနမှး 

ေဒါက်တာသန်းသန်းလွင်ှင့်   တာဝန်ရှိသူများက 

ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ များကို    ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လိုအပ်သည့် ေဆးပစ ည်း 

ကရိယိာများကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးသွားမည့ ်အေြခအေန၊ 

လိအုပ်လျက်ရိှသည့ ်ေစတနာဝ့န်ထမ်းများကိ ုေနစား 

ဝန်ထမ်းစနစ်ြဖင့ ်ြဖည့်ဆည်းေပးသွားရန်၊ လနူာများ 

ေနထုိင်စားေသာက်ေရး   အဆင်ေြပေစေရးအတွက် 

စီစ်ေဆာင်ရက်သွားရန ်မှာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါကုသေရးဌာန (မရမ်းကုန်း)  အင်းယား 

စင်တာသို  သွားေရာက်ကာ  အသင့်အတင့်  ေရာဂါ 

လက ဏာရိှ  လနူာများကိ ု ေအာက်ဆဂီျင်ေပးိင်ုရန် 

ေဆာင်ရက်ထားရှိမ ၊  လူနာများအား  စနစ်တကျ 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးိုင်ရန ်    ေဆာင်ရက်ထားရှိမ ၊ 

လူနာများ၏အေြခအေနကိ ု   ထိန်းချပ်ခန်းမှေန၍ 

အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီေစာင့်ကည့်ိင်ုရန်  ေဆာင်ရက် 

ထားရှိမ တိုကို ကည့် စစ်ေဆးပီး လူနာလ ဲေြပာင်း 

လက်ခကံသုမ စနစ် ေဆာင်ရက်ထားရိှရန်၊ ကသုေရး 

ဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားအေနြဖင့ ် ဌာနဆိင်ုရာအသီးသီး 

ှင့်    ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားရန်၊  လူနာများ 

သက်ေသာင့်သက်သာရှိစွာြဖင့ ်    အြမန်ဆုံးေရာဂါ 

သက်သာေပျာက်ကင်းေစရန်   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များအေနြဖင့ ်လနူာများအေပ  မမိတိို၏ မသိားစဝုင် 

များကဲသ့ို  သေဘာထားကာ  ေဆးပညာကျင့ဝ်တ်များ 

ှင့်အညီ  ြပစုေစာင့်ေရှာက်သွားရန်၊  ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးရာတွင်လည်း မမိတိိုကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ   ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ    မရှိေစရန် 

infection control procedure များကို တိတိကျကျ 

လိုက်နာသွားကရန ်မှာကားသည်။

ိုးမရိပ်သာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုသေရးဌာန 

အေနြဖင့် ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်သူဦးေရ ၁၀၀၀ ှင့် 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါအတည်ြပလူနာ ၅၇၆ ဦး၊ ကိုဗစ-်

၁၉ ေရာဂါကုသေရးဌာန(မရမ်းကုန်း)   အင်းယား 

စင်တာတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလနူာ ၄၀၀၊ 

MCC ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကသုေရးဌာနတွင် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါအတည်ြပလူနာ ၂၅၀   လက်ခံကုသေပး 

သွားိင်ုမည်ြဖစ်ပီး MCC ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကသုေရး 

ဌာနအေနြဖင့် ဇွန် ၂၆  ရက်မှစတင်၍  လူနာလက်ခံ 

ကုသေပးသွားမည်ြဖစ်ကာ  ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးု ံ

ကီးှင့် အေထွေထွေရာဂါေဆးုံသစ်ကီး(ရန်ကုန်) 

တိုတွင်လည်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါလူနာများ လက်ခံ 

ကုသေပးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  သတင်းစ်

ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁



ဇွန်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

ဝါရှင်တန်    ဇွန်   ၂၆

အေမရိကန်တပ်ဖွဲဝင်များ အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံမှ  

ဆုတ်ခွာခဲ့ပီးေနာက်       အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံ၏ 

ငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်  တည်ငိမ်ေရးကိးပမ်းမ အတွက်  

အေမရိကန်ိုင်ငံအေနြဖင့ ်     အေထာက်အပံ့များ 

ဆက်လက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း     အေမရကိန် 

သမ တဂျိးဘိုင်ဒင်က ကတိြပေြပာကားသည်။

ဇွန် ၂၅ ရက်က အမ်ိြဖေတာ်၌ အာဖဂန်နစ တန်  

သမ တဂါနှီင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးရာတွင် အေမရကိန် 

သမ တ ဂျိးဘိင်ုဒင်က အထက်ပါအတိင်ုး ေြပာကား 

ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။   ထုိြပင်   အာဖဂန်နစ တန်ုိင်ငံှင့် 

ပတ်သက်သည့် အေမရိကန်ိုင်ငံ၏ သံတမန်ေရး 

ဆိုင်ရာှင့်    စီးပွားေရးဆိုင်ရာ    အေထာက်အပံ့ 

ေပးမ သည်  မည်သည့်အခါမ    ေြပာင်းလဲသွားမည ်

မဟတ်ုေကာင်းလည်း အေမရကိန်သမ တ ဂျိးဘိင်ုဒင် 

က ေြပာကားသည်။

အာဖဂန်နစ တန်သမ တ      ဂါနီကလည်း 

အေမရိကန်-အာဖဂန်နစ တန်      ဆက်ဆံေရးကိ ု

ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ  မဟာဗျဟာအရမဟုတ်ဘ ဲ    

ှစ်ဦးှစ်ဖက် အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည့ ်ဆက်ဆေံရးကိ ု

ေဖာ်ေဆာင်ရန် ဆ ရှိေကာင်း ေြပာကားသည်။

အကမ်းဖက်သမားများက  အေမရိကန်ိုင်ငံ 

အား  တိုက်ခိုက်ခဲ့သည့်  ှစ်  ၂၀  ြပည့်ြဖစ်သည့ ်

စက်တင်ဘာ   ၁၁  ရက်တွင်    အေမရကိန်တပ်ဖဲွဝင် 

များကိ ု  အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုငမှံ    အပီးတိင်ုပ်ုသမ်ိး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း       အေမရိကန်သမ တ 

ဂျိးဘိုင်ဒင်က ဧပီလအတွင်းက ေကညာခဲ့သည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံအေနြဖင့ ်     တပ်ဖွဲဝင်များ 

ပ်ုသမ်ိးမ ကိ ု   ေမလမှစတင်ကာ   ေဆာင်ရက်ခဲြ့ခင်း 

ေကာင့် တာလီဘန်များကလည်း  အာဖဂန်နစ တန် 

ုိင်ငံ၌ ၎င်းတုိ၏ နယ်ေြမစုိးမုိးမ ကိ ု ပိုမိုတိုးချဲလာခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

ဂျကာတာ   ဇွန်    ၂၆ 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့သည့် ၂၄  နာရီအတွင်း  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၂၁၀၉၅ ဦး ေတွရှိ 

ခဲ့ပီးေနာက်  အဆိုပါေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၂၀၉၃၉၆၂ ဦးရိှလာေကာင်း  အင်ဒိနုီးရှားကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ယေနေြပာကားသည်။

အလားတူ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ် တစ်ရက် 

အတွင်း    ၃၅၈   ဦး   ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ    လက်ရှိ 

အချန်ိအထ ိထိေုရာဂါြဖင့ ် ေသဆုံးသေူပါင်း   ၅၆၇၂၉   

ဦးရှိလာေကာင်း          ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ထတ်ုြပန်သည့ ်    ေနာက်ဆုံးအချက်အလက်များအရ  

သိရသည်။

ထိုအြပင် အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌  တစ်ရက်တာ 

အတွင်း    ကုိဗစ်-၁၉   ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသူ ၇၃၉၆   

ဦး  ေရာဂါကင်းစင်ပီး  ေဆးုံများမ ှ ြပန်ဆင်းခဲ့ရာ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည် ကျန်းမာလာသေူပါင်း 

၁၈၄၂၄၅၇ ဦး  ရိှေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

အချက်အလက်များအရ  သိရသည်။

ယခအုခါ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါသည်  အင်ဒိနုီးရှား 

ိုင်ငံအတွင်း၌  ြပည်နယ်ှင့် ေဒသေပါင်း ၃၄ ခုသို  

ကူးစက်ပျံံှ သွားပီး အထူးသြဖင့ ်မိေတာ်ဂျကာတာ  

တွင် ၉၂၇၁ ဦး၊ အေနာက်ဂျာဗားတွင် ၃၇၈၇ ဦး၊ 

အလယ်ဂျာဗားတွင် ၂၃၀၅ ဦး၊ အေရှဂျာဗားတွင ်

၉၈၉ ဦးှင့် ယိုဂျာကာတာတွင ်၇၈၂ ဦး စသည်ြဖင့ ် 

လွန်ခဲ့သည့် ၂၄ နာရီအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

အသီးသီးကူးစက်ခံခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေဂျတီ

မိုင်ယာမ ီ  ဇွန်   ၂၆ 

အေမရိကန်ိုင်ငံ    ဖေလာ်ရီဒါ 

ြပည်နယ်  မိုင်ယာမီမိ၌   ကွန်ဒို 

အေဆာက်အအံုပိကျခ့ဲရာ ေလးဦး   

ေသဆုံးပီး  ၁၅၉   ဦး  ေပျာက်ဆုံး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ဇွန် ၂၄ ရက် နနံက် ၁ နာရခဲွီခန်  

တွင် အဆိုပါ ၁၂ ထပ် အေဆာက် 

အအုံ၏    အစိတ်အပိုင်းတစ်ခု 

ပိကျြခင်းြဖစ်သည်။  အေဆာက် 

အာဖဂန်နစ တန်၏ ငိမ်းချမ်းေရးှင့် တည်ငိမ်ေရးကိးပမ်းမ အတွက် အေမရိကန်ိုင်ငံက ဆက်လက်အေထာက်အပ့ံေပးမည်ဟု ဘိုင်ဒင်ကတိြပ

အေမရိကန်ိုင်င ံမိုင်ယာမီမိ၌ ကွန်ဒိုအေဆာက်အအုံ ပိကျ 
ေလးဦးေသဆုံးပီး ၁၅၉ ဦး ေပျာက်ဆုံး

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၂၁၀၉၅ ဦး စံချနိ်တင်ေတွရှိ

အေကာင်းရင်းှင် ့ ပတ်သက်ပီး 

စုံစမ်းစစ်ေဆးလျက ်ရှိသည်။ 

ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုသားများက  

အစွမ်းကန်ု ကိးပမ်းလျက်ရိှေသာ် 

လည်း ဇွန် ၂၅ ရက်  နံနက်ပိုင်း 

အချန်ိအထိ အပျက်အစီးေအာက် 

တွင် ေရာက်ရိှေနသည့် ေပျာက်ဆုံး  

သမူျားကုိ  ထပ်မံကယ်ဆယ်ုိင်ြခင်း 

မရှိေသးေကာင်း      ေဒသ ရ 

အာဏာပိုင်များက ဆိုသည်။ 

ကယ်ဆယ်ေရး  လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှစ်  မိုးရာသွန်း 

မ များှင့်  ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ  

များရိှေနသည့်အတွက်   လုပ်ငန်း 

များ         ကန် ကာမ ရှိေကာင်း 

ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲက ဆိုသည်။ 

အဆိပုါ  အေဆာက်အအုံပိကျ 

ပီးေနာက်  သမ တ ဂျိးဘုိင်ဒင်က 

ဖေလာ်ရီဒါ        ြပည်နယ်အတွက် 

အေရးေပ   ေကညာချက်တစ်ရပ် 

ကိ ုအတည်ြပေပးခဲ့ပီး ဖက်ဒရယ် 

အစိုးရအေနြဖင့ ်    လိုအပ်သည့် 

အကူအညီများ     ေပးသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက  

ဘာသာြပန-် ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ေဆာ်ေပ လို    ဇွန်    ၂၆

ဘရာဇီးိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့ ်တစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူ ၂၀၀၁ ဦးရှိြခင်းေကာင့် တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအရ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၅၁၁၁၄၂ ဦး ရှိလာ 

ေကာင်း ဘရာဇီးိုင်ငံကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  ေြပာကားသည်။

ထိုြပင ်ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၇၉၂၇၇ ဦးထပ်မေံတွရိှြခင်းေကာင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်း 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၁၈၃၂၂၇၆၀ ရိှလာေကာင်း  

ဘရာဇီးကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ဘရာဇီးိင်ုငသံည် ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 

ခရံမ အများဆုံးိုင်ငမံျားစာရင်းတွင် အေမရကိန်ိင်ုငှံင့ ်အိ ိယိင်ုငတံို 

ေနာက်တွင်    တတိယအများဆုံးိုင်ငံအြဖစ ်   ရပ်တည်လျက်ရှိပီး   

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးမ အများဆုံးိုင်ငံများ စာရင်းတွင်မ ူ 

အေမရိကန်ိုင်ငံပီးေနာက် ဒုတိယအများဆုံးိုင်ငံအြဖစ် ရပ်တည ်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ြမင့်တက်လျက်ရှိပီး 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူတစ်သိန်းလ င် လူဦးေရ ၂၄၃ ဒသမ  

၂ ဦး န်းေသဆုံးလျက်ရှိေကာင်း ဘရာဇီးကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏  

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

လက်ရှိတွင ်ဘရာဇီးိုင်ငံသည ်ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ေအာက်တွင်   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၉၃ ဒသမ ၃ သန်းေကျာ်သုံးစွဲပီးြဖစ်ေကာင်း 

ှင့ ်လဦူးေရ ၂၄ ဒသမ ၉ သန်းေကျာ်သည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးှစ်ကိမ်စလုံးထိုးှံမ ခံယူထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

အအုံတစ်ြခမ်း ပိကျသည့်အချနိ် 

တွင် အေဆာက်အအု၌ံ ေနထိင်ုသ ူ

အများစုမှာ   အိပ်စက်ေနိုင်ဖွယ် 

ရှိေကာင်း    အာဏာပိုင်များက 

ဆိုသည်။ 

ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုသားများက  

အပျက်အစီးများေအာက်မှ ၃၇ ဦး 

အား     ကယ်ဆယ်ိုင်ခဲ့သည်။ 

အေဆာက်အအု ံ ပိကျသည့်အချန်ိ 

၌    လူေပါင်းမည်မ     ရှိေနသလဲ 

ဆိုသည်ကိုမူ  အတိအကျ  မသိ 

ေသးေပ။ 

အဆိုပါ     အေဆာက်အအုံ၏ 

ေခါင်မုိးများကုိ   ေဆာက်လပ်ုေရး 

လပ်ုသားများက ြပြပင်မွမ်းမံမ များ 

ေဆာင်ရက်လျက်   ရှိေကာင်းှင် ့ 

အေဆာက်အအံု၏ သက်တမ်းမှာ 

ှစ်ေပါင်း   ၄၀  ေကျာ်    ရှိပီြဖစ ်

ေကာင်း  သိရသည်။ 

အေဆာက်အအုံ  ပိကျသည့် 

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်

ေသဆုံးသူ ၅၁၁၁၄၂ ဦးရှိလာ



ဇွန်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

ကမ  ာတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

 ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ ၁၈၁၂၈၈၄၁၈ ဦး

 ေသဆုံးသူ ၃၉၂၇၅၀၁ ဦး

 ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ ၁၆၅၈၅၅၂၈၉ ဦး

တီဟီရန်  ဇွန်  ၂၆ 

အီရန်ေခါင်းေဆာင် အရာတိုလာ  အလီခါေမနီသည် 

ယမန်ေနတွင်  ြပည်တွင်းထုတ ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ ခံယူေကာင်း ုိင်ငံပုိင်မီဒီယာ 

က ယေနသတင်းေဖာ်ြပသည်။ 

အီရန်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ  အာဏာပိုင်များက 

အဆိုပါကာကွယ်ေဆးကိ ုယခုလအတွင်း သုံးစွဲခွင့် 

အတည်ြပခဲ့သည်။ 

ိင်ုငြံခားထတ်ု  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

များကိ ုထိုးံှမ မခယံလူိသုည့်အတွက် ြပည်တွင်းထတ်ု 

ကာကွယ်ေဆး      ထွက်ေပ လာသည့်အချနိ်ကို 

ေစာင့်ဆုိင်းခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေခါင်းေဆာင် ခါေမနီ 

က ဆိုသည်။ အီရန်ိုင်ငံထုတ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး      တီထွင်ထုတ်လုပ်ိုင်သည့် 

ေဆးပညာရှင်များကိုလည်း   ေကျးဇူးတင်ေကာင်း 

၎င်းက ေြပာကားသည်။ 

ကွာလာလမ်ပ ူ ဇွန်  ၂၆

မေလးရှားိင်ုင၌ံ  တစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသ ူ၅၈၀၃ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်း 

၌  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း ၇၂၈၄၆၂ 

ဦးရှိလာေကာငး် မေလးရာှးုိင်ငံ ကျနး်မာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ယေန  သတင်းထုတ်ြပန်သည်။

အဆုိပါ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၅၈၀၃ 

ဦးအနက် ၅၇၉၃ ဦးသည် ြပည်တွင်း၌ ကူးစက်ခရံသ ူ

များြဖစ်ေကာင်းှင့် ၁၀ ဦးသည ်ြပည်ပမ ှြပန်လည် 

ေရာက်ရှိလာသူများြဖစ်ေကာင်း မေလးရှားိုင်ငံ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ    န်ကားေရးမှးချပ ်

ေနာ်ဟရှီမ်အဗ ဒလူာက သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတစ်ရပ် 

တွင် ေြပာကားသည်။

ဗျိုေအးရိစ်  ဇွန်  ၂၆

အာဂျင်တီးနားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၄၀၂၃ ဦးရိှြခင်းေကာင့် 

ုိင်ငံတစ်ဝနး်၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 

စုစုေပါင်း ၄၃၇၄၅၈၇ ဦးရိှလာေကာင်း အာဂျင်တီးနား 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ထိုြပင်  အာဂျင်တီးနားိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့သည့် 

တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသ ူ

၅၄၂ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာအရ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်    ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း 

၉၁၉၇၉ ဦးရှိလာေကာင်း   အာဂျင်တီးနားိုင်ငံ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်      အာဂျင်တီးနားိုင်ငံ၌     

ဆန်တီယာဂို  ဇွန်  ၂၆

ချလီီိင်ုင၌ံ ိင်ုငတံစ်ဝန်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးထိုးံှမ အစအီစ်ေအာက်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၂၂ သန်းေကျာ်အသုံးြပပီး

ြဖစ်ေကာင်းှင့် ယင်းကာကွယ်ေဆးပမာဏသည ်

ချလီီိုင်ငံ၏ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံ 

ေပးမည့် အေရအတွက်၏ ၆၆ ရာခိုင် န်းေကျာ်ရှိ 

ေကာင်း ချလီီိုင်ငံကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။

ချလီီိုင်ငံသည်  လူဦးေရ  ၁၅ သန်းခန်အား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးိုင်ရန် 

ရည်ရယ်ထားပီး အဆိပုါလဦူးေရသည် ိင်ုငလံဦူးေရ 

၏ ၈၀ ရာခုိင် န်းရိှေကာင်း သိရသည်။ လက်ရိှတွင် 

ချလီီိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

အလုံးေရ ၂၂၂၁၁၆၈၆  လုံးအသုံးြပပီးြဖစ်ေကာင်း 

လည်း ချလီီိင်ုင ံကျန်းမာေရးဝန်ကီး  အင်းနရစ်ပရဲစ် 

အီရန်ေခါင်းေဆာင် ခါေမနီ ြပည်တွင်းထုတ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံမ ခံယူ
ဇန်နဝါရီလတွင် အေမရိကန်ိုင်ငံမ ှကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများအား   ိုင်ငံအတွင်းသို 

တင်သွင်းမည့်အစအီစ်ကိ ုခါေမနကီ ပတ်ိပင်ခဲသ့ည်။ 

အရီန်ိင်ုင၏ံ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ အစအီစ်ကိ ု

ေဖေဖာ်ဝါရီလမှစတင်ခဲ့ပီး   တုတ်ှင့်   ုရှားိုင်င ံ

တိုမှ ထတ်ုလပ်ုသည့်  ကာကွယ်ေဆးများကိ ုအသုံးြပ 

လျက်ရှိသည်။

အီရန်ိုင်ငံ၌ ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ေနစ်ကူးစက်မ အေရအတွက် ၁၀၀၀၀ အထ ိ

ြမင့်တက်လျက်ရှိသည်။ 

ဇွန် ၂၅ ရက်အထိ    ြပည်သ ူ၄ ဒသမ ၅ သန်း 

(ုိင်ငံလူဦးေရ၏ ငါးရာခုိင် န်း)သည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

အနည်းဆုံး ပထမအကမ်ိ ထိုးံှမ ခယံူပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ချလီီိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ

၂၂ သန်းေကျာ် အသုံးြပပီးြဖစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်

ေဆးုံများမှ ဆင်းခွင့်ရရှိသူစုစုေပါင်း ၃၉၉၀၂၈၉ 

ဦးရိှေကာင်းှင့် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရိှဆလဲနူာ

စုစုေပါင်း ၂၉၂၃၁၉ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

အာဂျင်တီးနားိုင်ငံ၌  ယေနအထိ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ    ၁၉၄၃၈၃၁၀ 

အသုံးြပပီးြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရသည်။  ထိုြပင ်

အာဂျင်တီးနားိုင်ငံ၌ လူဦးေရ ၁၅၅၆၈၅၈၄ ဦးမှာ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးတစ်ကိမ်ထိုးှံပီး

ြဖစ်ေကာင်းှင့် ၃၈၆၉၇၂၆ ဦးမှာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး ှစ်ကိမ်စလုံးထိုးှံပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

အာဂျင်တီးနားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၂၄၀၂၃ ဦးရှိ

ထိုြပင် မေလးရှားိုင်ငံ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့် ေသဆုံးသ ူ ၈၁ ဦးထပ်မံေတွရိှြခင်းေကာင့် 

တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့ေ်သဆုံးသစူစုေုပါင်း ၄၈၈၄ ဦးရိှလာေကာင်း 

သိရသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် မေလးရှားုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ မှ   ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ် ေဆးုမံျားမှ 

ဆင်းခွင့်ရရှိသ ူစုစုေပါင်း ၆၆၂၉၃၂ ဦးရှိသွားပီြဖစ ်

ေကာင်းှင့် ယင်းအေရအတွက်သည် ုိင်ငံတစ်ဝန်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း၏ ၉၁ ရာခိင်ု န်း 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

မေလးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၅၈၀၃ ဦးရှိ

က ေြပာကားသည်။

လက်ရိှတွင် ချလီီိင်ုင၌ံ လဦူးေရ ၁၅ သန်းအနက် 

မှ ၈၁ ဒသမ ၄၉ ရာခိုင် န်းသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးတစ်ကမ်ိထုိးံှပီးြဖစ်ေကာင်းှင့် ၆၆ 

ဒသမ ၅၈ ရာခိင်ု န်းသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးှစ်ကိမ်စလံုး ထုိးံှပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ချလီီိုင်ငံ၌    လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း          

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ  ၅၆၂၈ ဦးရှိြခင်း 

ေကာင့ ်ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက ်

ခံရသူစုစုေပါင်း ၁၅၃၇၄၇၁ ဦးရှိလာေကာင်းှင့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးသ ူ ၂၁၅ ဦးထပ်မံ 

ေတွရှိြခင်းေကာင့ ်    ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း ၃၂၀၁၂ ဦးရှိလာေကာင်း သိရ 

သည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်



ဇွန်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်    ၂၆ 

မူးယစ်ေဆးဝါး တားဆီးှိမ်နင်း 

ေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင် 

ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ဇွန် ၂၄ 

ရက် ညေန ၅ နာရီ မိနစ် ၅၀ တွင် 

ေတာင်ကီးမိနယ ်ေအးသာယာ 

မိ        အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်ရှ ိ

ကားဂိတ်တွင်     မသက  ာဖွယ ်

ဆာလာအိတ်     ေတွရှိေကာင်း 

သတင်းအရ သွားေရာက်ဖွင့်ေဖာက် 

စစ်ေဆးရာ      စိတ်က ူးသွပ ်

ေဆးြပား   ၁၁၂၀၀   ကို   လည်း 

ေကာင်း။

ဖမ်းဆီးရမိ

ဇွန် ၂၅ ရက်  မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲ 

တွင်  ဖားကန် မိနယ်   ဆိပ်မူ 

ေကျးရာအနီး  ဖားကန်-ဆိပ်မူ 

သွားကားလမ်းတွင် ေဇာ်မင်းဦး(ခ)

အားချနိ်    ေမာင်းှင်လာသည့ ်

ယာ်ကိ ုရပ်တန်စစ်ေဆးရှာေဖရွာ 

ဘိန်းြဖ ၃ ဒသမ ၉၆ ကီလိုှင့် 

ဘိန်းဆီခဲ  ၆  ကီလိုတိုကိုလည်း 

ေကာင်း၊ ထိုေနနံနက် ၉ နာရီခွဲ 

တွင်   ကွန်ဟန်ိးမိနယ်  တာေကာ် 

ေကျးရာ     တာေကာ်တံတား 

ပူးေပါင်း      စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ 

မိနယ်အချိ၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

ချမ်းသာ(ခ)ဖိုးချမ်း ေမာင်းှင်ပီး 

ွန်ဝင်း(ခ)ေအာင်ပ ုလိက်ုပါလာ 

သည့် ၁၂ ဘီးယာ်အား ရပ်တန်  

စစ်ေဆးရှာေဖွရာ     အမိုနီယမ် 

ိုက်ထရိတ်  ကီလို  ၁၂၆၀၀ ကို 

လည်းေကာင်း   သိမ်းဆည်းရမိခဲ ့

ပီး    စစ်ေဆးေပ ေပါက်ချက်အရ  

ညေန ၄ နာရခဲွီတွင် အဆိပုါေနရာ 

၌ သီဟဇင်အား ယာ်တစ်စီးှင့် 

အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ထိုေနာက်  ယင်းေနနံနက်  ၉ 

နာရီ  မိနစ် ၂၀ တွင်  လွိင်လင် 

မိနယ်    ဟိုတင့်ေကျးရာအနီး 

လွိင်လင်-ေတာင်ကီးသွား ကား 

လမ်းတွင ်စိုင်းွန်  ေမာင်းှင်ပီး 

စိုင်းေခး(ခ)     စိုင်းေခးဆိုင်ှင့ ်

စိုင်းေလာင်ခမ်းတို   လိုက်ပါလာ 

သည့်ယာ်အား ရပ်တန်စစ်ေဆး 

ရှာေဖရွာ   ဘန်ိးြဖ  ၂   ကလီိလုည်း 

ေကာင်း     သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး    

စစ်ေဆး    ေပ ေပါက်ချက်အရ   

နနံက်  ၁၀ နာရခဲွီတွင် စိုးသန်အား 

လွိင်လင်မိနယ ်     မိုင်းပွန်မိ 

အထွက်တံတားအနီး လွိင်လင်-

ေတာင်ကီးသွား   ကားလမ်းတွင ် 

ဆိင်ုကယ်တစ်စီးှင့အ်တ ူဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ ယင်းေန  မွန်းလွဲ 

၂  နာရခဲွီတွင်  မဆူယ်မိ    စွမ်ေစာ် 

ရပ်ကွက် အမှတ်(ခဝ/၁၇၂) အခန်း 

(၁၁)တွင်      ငှားရမ်းေနထိုင်သ ူ 

လိခိုတ်ရှိ၏ အခန်းသို ဝင်ေရာက ်

ရှာေဖွရာ     အိပ်ခန်းအတွင်းမ ှ

ဘိန်းြဖ ၂ ဒသမ ၈ ကီလို၊ အုိက်စ်  

သုည ဒသမ ၁၉ ကီလို၊  စိတ်က  

ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၂၀၀၀ ကိလုည်း 

ေကာင်း  သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်  

၎င်းတိုအား  မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်

စတ်ိကုိေြပာင်းလဲေစေသာ  ေဆးဝါး 

များဆိုင်ရာ ဥပေဒအရ အေရးယူ 

ထားေကာင်း သိရသည်။    

ရဲြပန်ကား

(ဝဲမှယာ) ချမ်းသာ(ခ)ဖိုးချမ်း၊ ွန်ဝင်း(ခ)ေအာင်ပု၊ သီဟဇင်တိုအား

သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်အမိုနီယမ်ိုက်ထရိတ်များှင့်အတ ူေတွရစ်။

ထန်းတပင်   ဇွန်   ၂၆

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန၏    ကီးကပ်မ ြဖင့် 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ   ငါးရိက ာများ  ဖမ်းယူစားသုံးိုင်ရန်ှင့ ်

ငါးသယဇံာတများ စ်ဆက်မြပတ် ေရရှည်ထန်ိးသမ်ိးိင်ုရန် ရည်ရယ်၍ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနက ယမန်ေန  နံနက် ၈ 

နာရတွီင် ထန်းတပင်မိနယ်ရိှ လ  င်ြမစ်အတွင်း  ငါးမျိးများစိက်ုထည့်ြခင်း 

အခမ်းအနား ကျင်းပခဲ့သည်။

အဆုိပါ ငါးမျိးစုိက်ထည့်ြခင်းအခမ်းအနားသုိ ေမွးြမေရးဌာနခဲွမှ 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး   ေဒ သင်းသင်းဦး၊  ေြမာက်ပိုင်းခိုင်ဦးစီးမှး 

ဦးမျိးုိင်၊ ထန်းတပင်မိနယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ အဖဲွဝင်(၂) ဦးမုိးေကျာ်သ၊ူ 

အဖဲွဝင်(၃) ဦးေအးဝင်း၊ မိနယ်ဒုတိယအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးရဲလင်းုိင်၊ ငါးမျိး 

စိက်ုထည့ြ်ခင်း ကီးကပ်ေရးေကာ်မတဝီင်များြဖစ်ေသာ စမီကံန်ိးဦးစီးမှး  

ေဒ စ ာစိုး၊    စိုက်ပျိးေရးဦးစီးမှး  ဦးေစာဝင်းကို၊     ဆည်ေြမာင်းှင် ့

ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးမှး ဦးစံဝင်းေကျာ်၊ ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးမှး  

ဦးေနဝင်းေအာင်၊ ေလှာ်ကားငါးလပ်ုငန်းစခန်းတာဝန်ခ ံဦးရထွဲန်းိင်ုှင့် 

ထန်းတပင်မိနယ ်လ  င်ြမစ်အတွင်း 

ငါးမျိးစိုက်ထည့်ပွ ဲကျင်းပ

ဝန်ထမ်းများ၊    မိနယ်ငါးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်ဥက       ဦးေကျာ်ေဇာှင့် 

အင်းသားကီးများ  ၃၅ ဦးတက်ေရာက်ခဲ၍့ ှစ်လက်မအရယ် ငါးြမစ်ချင်း 

ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ  ှစ်သိန်းကို ထန်းတပင်မိနယ်ရှ ိလ  င်ြမစ ်

အတွင်းသို ငါးမျိးစိုက်ထည့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ ရာယ်ကာကွယ်ေရး

အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းေပး

ေလရှီး   ဇွန်  ၂၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ် 

ခွင့်ရေဒသ    ေလရှီးမိနယ ်  နမိယူပီအုပ်စု 

နမိယူပီရာမ ှေတာင်သူ အဘဦးေမာင်ေကျာ ်

(၁)၏လယ်တွင်      မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး   

ဌာနမှ  ဧည့်မထစပါးပျိးအပ်ုစတွုင် ပါဝင်သည့် 

ထိုင်းှံေကာက်စပါးမျိးကို ဇွန် ၂၅ ရက်က 

သွားေရာက်စမ်းသပ်စိုက်ပျိးခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

ထိုသို       သွားေရာက်စိုက်ပျိးရာတွင ်

ေတာင်သူရှစ်ဦး၊ စုိက်ပျိးေရးဝန်ထမ်းခုနစ်ဦး၊ 

ေြမစာရင်းဌာနမှတစ်ဦး၊    ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူဆက်ဆံေရးဌာနမှတစ်ဦး  စုစုေပါင်း 

၁၇ ဦးတိုက စိုက်ဧက တစ်ဧကအား စမ်းသပ် 

စိုက်ပျိးခဲ့ပီး      ထိုင်းှံေကာက်စပါးမျိးကိ ု

ေလရှီးမိနယ်အတွင်းရှ ိ      နမိယူပီအုပ်စု၊ 

ဟန်ိကွတ်အပ်ုစ၊ု ရန်ေွးအပ်ုစ၊ု ေလတန်ိအပ်ုစ၊ု 

ထိန်ဖာရံအုပ်စုတိုအား ၁၈ ဧကအတွက် စပါး 

၁၈ တင်းကိ ုခဲွေဝြဖန်ေပးခဲ့ပီး စမ်းသပ်စိက်ုပျိး 

လျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါစပါး၏သက်တမ်းသည ်စိုက်ပျိး  

သည့်ရက်မ ှ ရက်ေပါင်း ၁၁၀ ှင့် ၁၁၅ ရက် 

ကားအထ ိ ကာြမင့်ပီး ပုံမှန်အားြဖင် ့သုံးလ 

ေကျာ်ကာြမင့်ကာ       မိုးစပါးများှင့်အတ ူ      

သိမ်းဆည်းရိတ်သိမ်းိုင်မည်ြဖစ်ပီး အထွက် 

 န်းေကာင်းကာ ေတာင်ေပ ေဒသှင့်ကိက်ုည ီ

သည်ဟ ုယဆူရေသာေကာင့် စမ်းသပ်စိက်ုပျိး 

လျက်ရိှေကာင်း မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးစန်းဝါ၏ ေြပာကားချက်အရ 

သိရသည်။                ဆိုင်းသား(ြပန်/ဆက်)

ေလရှီးမိနယ ်နမိယူပီရာမ၌ ထိုင်းှံေကာက်စပါး စမ်းသပ်စိုက်ပျိး



ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

တိုင်းြပည်ကိ ုလုပ်ကံေနသည့် ဒီမိုကေရစီတေစ များ
ကလုသမဂ အေထေွထညွလီာခကံ ၂၀၂၁ ဇွန်လ ၁၈ 
ရက်ေနမှာ ြမန်မာိင်ုငနံဲပတ်သက်တဲ ့အဆိမုူကမ်း 
တစ်ခုအေပ    မဲခွဲဆုံးြဖတ်ပီးတဲ့ေနာက်တစ်ေန  
ဇွန်လ ၁၉ ရက်ေနမှာ ကျင်းပတဲ ့(၁၀၉) ကမ်ိေြမာက်   
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အလုပ်သမားေရးရာညီလာခ ံ
မှာ     “Resolution for a return to democracy 
and respect for fundamental rights in Myanmar”   
ေခါင်းစ်ပါ    အဆိမုူကမ်းကိ ုအတည်ြပချမှတ်ခဲပ့ါ 
တယ်။   အချပ်အြခာအာဏာပိုင်ဆိုင်တဲ ့   ိုင်ငံ 
တစ်ုိင်ငံရဲ   ြပည်တွင်းေရးကုိ ဝင်ေရာက်စွက်ဖက် 
ဖို  ရည်ရယ်ပီး  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အလုပ်သမား 
ေရးရာညီလာခံကိ ု  အသုံးချခဲ့တဲ့အတွက်   ြမန်မာ 
ိုင်ငံအေနနဲ  များစွာစိတ်မေကာင်းြဖစ်မိပါတယ်။

အြပစ်ရှာစွပ်စွဲ
ကလုသမဂ အေထေွထညွလီာခမှံာ ချမှတ်ခဲတ့ဲ ့

အဆိုမူကမ်းသာမက       အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
အလုပ်သမားေရးရာညီလာခံမှာ အဆိုမူကမ်းေတ ွ
ဟာ   ကာယကံရှင ်  ြမန်မာိုင်ငံရဲမျက်ကွယ်မှာ 
ေရးဆွဲအတည်ြပတာြဖစ်လို       အဆိုမူကမ်းရဲ 
အေကာင်းအရာေတွဟာ   တစ်ဖက်သတ်ဆန်ပီး 
လုိရာေရးဆဲွထားတ့ဲ အချက်အလက်ေတွနဲ  ဖန်တီး 
ထားတာေတွပါတာ  အ့ံအားသင့်စရာေတာ့မဟုတ် 
ပါဘူး။ ြမန်မာုိင်ငံအေပ  စွပ်စဲွချက်ေတွ၊ တစ်ဖက် 
သတ်ဆန်တဲ့ အဆိုမူကမ်းေတ ွ  ချမှတ်ခဲ့တာဟာ 
ယခုမှမဟုတ်ပါဘူး။    ေရှးအစ်အဆက်  အစိုးရ 
အဆက်ဆက် လက်ထက်ကတည်းက  အမျိးမျိး 
အဖုံဖုံ အြပစ်ရှာစွပ်စွဲ ချမှတ်ခဲ့ကတာ ြဖစ်ပါတယ်။

အလိုကျဖန်တီး
စစ်ေအးလွန်ကာလမှာ ကမ ာ့ိင်ုငေံရးဇာတ်ခု ံ

ဟာ မိုးရှင်းေတာ့ပါဘူး။  ကမ ာကီး  ငိမ်းချမ်း 
သာယာေရး၊  တရားမ တမ နဲ    လူအခွင့်အေရးကိ ု
ေရှး ေဖာ်ေဆာင်ေပးေနပါတယ်ဆိုတဲ့   ကမ ာ့ 
ကလုသမဂ အဖဲွအစည်းကီးနဲ  လက်ေအာက်ခအံဖဲွ 
အစည်းေတွဟာ အလုိမကျတ့ဲ ကမ ာ့ုိင်ငံငယ်ေတွ 
အေပ မှာ မမ တတဲ့ ဘက်လိုက်လုပ်ေဆာင်မ ေတွ 
ြပလုပ်လာကပါတယ်။   အေနာက်အင်အားကီး 
ုိင်ငံကီးေတွရဲ မဟာဗျဟာ ုိင်ငံေရးကစားကွင်း 
အြဖစ် တစ်ေနထက်တစ်ေန  ပိမုိပုြီပင်လာတဲ ့ြမန်မာ 
ိုင်ငံအေပ    ကုလသမဂ နဲ    လက်ေအာက်ခံအဖွဲ 
အစည်းေတပွါ ပါဝင်ကစားလာကတာကိ ုေတွရပါ 
တယ်။ အေနာက်အင်အားကီးိင်ုငေံတရွဲ ပိင်ဘက် 
ိုင်ငံကီးကိ ု  အနီးကပ်ထိန်းချပ်ိုင်ဖိုနဲ   အိုအိုင်စီ 
ိင်ုငေံတအွလိကုျ ဖန်တီးိင်ုဖိုအတွက် ြမန်မာိင်ုင ံ
ကို စိတ်ဝင်စားရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

အလုံးစုံပျက်စီး
ယေန       ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးဇာတ်ခုံေပ မှာ 

ဇာတ်ေကာင်ေရာ၊ ဇာတ်ပိုေတွပါ ဟန်ချက်ညီညီ 
လ ပ်ရှားေနကတာကိ ု      ေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဇာတ်ေကာင်ေတကွေတာ ့ဘယ်သေူတလွဆဲိတုာကိ ု
အေထွအထူးေြပာစရာမလိုေတာ့ပါ။   ြပည်တွင်း 
ဇာတ်ပိုေတွက အစွန်းေရာက်ိုင်ငံေရးသမားေတွ 
အပါအဝင် နယ်ပယ်စုံ၊ က  စုံက  လ ပ်ရှားသူေတ ွ  
ပါဝင်ကပါတယ်။ ြပည်ပဇာတ်ပိုေတကွ ကလုသမဂ  

အဖဲွအစည်းကီးမှအစ လက်ေအာက်ခအံဖဲွအစည်း 
ေတွ၊ အေနာက်ုိင်ငံက အဖဲွအစည်းအချိနဲ သံတမန် 
အချိတို ပါဝင်ကပါတယ်။ 

ဇာတ်ေကာင်၊  ဇာတ်ပိုေတွရဲ  ဟန်ချက်ညီညီ 
လ ပ်ရှားမ ၊ အေနာက်ိုင်ငံေတွ အေထာက်အပံ့နဲ  
ေြခ ပ်စွက်ဖက်မ မျိးစုံေတွဟာ    ၁၉၈၈ ခုှစ် 
ကတည်းက စလာလိက်ုတာ ယခအုချန်ိထ ိှစ်ေပါင်း 
၃၀ ေကျာ်လာခဲပ့ါပ။ီ ြမန်မာိင်ုငကံိ ုNLD တာဝန်ယ ူ
ခဲ့ပီးေနာက်   ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ကာလေတွမှာေတာ့ 
ြမန်မာ့ိုင်ငံေရး လ  င်းတံပိုးဟာ အြပင်းထန်ဆုံး 
အချနိ်လိုဆိုရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ယေနကာလ ိုင်ငံ 
ေရးေြခလှမ်းေတွကိ ုမှန်းဆကည့်မယ်ဆိုရင ်အခု 
အချန်ိမှာ ိင်ုငကံိ ုမကာကွယ်ိင်ုရင် ေနာင်လာမယ့် 
ကာလေတမှွာ တိင်ုးြပည်ဟာ အလုံးစုံပျက်စီးသွားမှာ 
ေသချာပါတယ်။

မလွန်ဆန်ိုင်
ကုလသမဂ လက်ေအာက်ခံအဖွဲအစည်းေတွ

ထဲမှာ လူအခွင့်အေရးဆိုင်ရာအဖွဲေတွသာ ြမန်မာ့ 
ိုင်ငံေရးမှာ   ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ေနကတယ်လို 

ထင်ရေပမယ့ ်လက်ေတွမှာ အဖဲွေတအွားလုံးလိလုိ ု

ပါဝင်ကပါတယ်။ အဒဲထီမှဲာ ယခအုြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 
အလုပ်သမားအဖွဲရဲ   ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးမှာ  ပါဝင် 
စွက်ဖက်မ ဟာ လွန်ခဲတ့ဲ ့ဆယ်စှုစ်လွန်ကာလေတ ွ
ကတည်းက လ ပ်ရှားခ့ဲတာြဖစ်ပါတယ်။ ကမ ာ့အဖဲွ 
အစည်းေတွဟာ  ေလာကေကာင်းကျိး၊   လူသား 
ေကာင်းကျိး ေရှး ေဆာင်ရက်ကတဲ ့အဖွဲအစည်း 
ေတွြဖစ်တာေကာင့ ်ရည်ရယ်ချက်က ေကာင်းမွန် 
သလိ ုလက်ေတွလည်း လပ်ုေဆာင်ေနတာေတွရပါ 
တယ်။    ဒါေပမဲ့   ဒီအဖွဲအစည်းေတ ွရပ်တည် 
လ ပ်ရှားိုင်ေရးအတွက ်အေထာက်အပံ့ေပးေနတဲ့ 
ိုင်ငံေတွရဲ   လ မ်းမိုးမ ကို  မလွန်ဆန်ိုင်တာကို 
လက်ေတွ ေတွြမင်ေနရပါတယ်။ 

မျက်ှာဖုံးစွပ်
ကမ ာနဲအဝှမ်း  ဗုိလ်ကျစုိးမုိးေရးဝါဒ ကျင့်သံုး 

ရာမှာ   ိုင်ငံကီးငယ်မေရး  အခွင့်အေရးေပ ရင် 
ေပ သလုိ လက်တန်ကီးငယ်၊ အေကာင်းအမျိးမျိး 
ြဖန် ပီး   ခပ်သွက်သွက ် ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ကပါ 
တယ်။ ြပည်တွင်းေရးကို  ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်တဲ့ 
လုပ်ငန်းစ်ေတွမှာ သူခုိးဓားုိးကမ်းတ့ဲ ြပည်တွင်းက 

အမျိးသားသစ ာေဖာက်ေတွကိ ု  အသုံးချေလ့ရှိပါ 
တယ်။ ြပည်တွင်းကပဲြဖစ်ြဖစ်၊ ြပည်ပကပဲြဖစ်ြဖစ ်
လက်သပ်ေမွးသေူတ၊ွ ေကျးဇူးခေံတ ွေပ ေပါက်လာ 
ကပါတယ်။ ကမ ာသူ၊ ကမ ာသားများ၊ ြပည်သူများ 
လက်ခံနားလည်လွယ်တ့ဲ ဒီမုိကေရစီေရး၊ လူအခွင့် 
ေရး၊ အကမ်းမဖက်ေရးေတွကို မျက်ှာဖုံးစွပ်ပီး 
ြမန်မာြပည်ကိ ုဖျက်ဆီးရန် ခိမ်းေြခာက်လာကပါ 
တယ်။  ဖိအားေပး၊  အကျပ်ကိုင်မ ေတွ လုပ်ေဆာင် 
လာကပါတယ်။ 

လွန်ခ့ဲတ့ဲ ၁၀ ှစ်ေကျာ်ကာလ ၁၉၉၈ ခုှစ်က 
ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးမှာ   ြပည်ပကေန  FTUB ဆိုတဲ့ 
အလုပ်သမားေတွကို     အသုံးချတဲ့အဖွဲအေနနဲ  
ေခါင်းစ်တပ်ပီး အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်နဲ လက်နက်ကုိင် 
ေသာင်းကျန်းသူေတွဘက်က      ရပ်တည်ခဲ့တာ 
ရိှခဲပ့ါတယ်။ ြပည်ေြပးအပ်ုစေုတဟွာ တစ်ဖက်ိင်ုင ံ
မှာ ုံးဖွင့်ထားတဲ ့Asian American Free Labour 
Institute (AAFLI)ရဲ  အကူအညီနဲ    ြမန်မာိုင်ငံ 
အတွင်း      ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရးလုပ်ငန်းေတွ 
လပ်ုေဆာင်ဖို ကိးပမ်းစ်မှာ ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးိင်ုခဲ ့

ပါတယ်။ အလပ်ုသမားအေရးကိ ုအေကာင်းြပထား 

တဲ့   အေမရိကန်အလုပ်သမားအဖွဲအမည်ခ ံအဖွဲ 
အစည်းဟာ ြမန်မာိုင်ငံပျက်စီးေရးကိ ုဦးတည်ခဲ့ 
ပါတယ်။ ြမန်မာြပည်ဖျက်စီမံကိန်းကို အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ရာမှာ    ိုင်ငံအတွင်း   ထိုးေဖာက ်
ဝင်ေရာက်ခဲ့တဲ့ အေထာက်အထားေတွ အများကီး 
ရှိပါတယ်။

ခိမ်းေြခာက်ခဲ့
၁၉၉၈ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ ၁၅ ရက်ေနက 

အဂ  လန်ိုင်ငံြခားေရးနဲ   ဓနသဟာယုံး  ဒုတိယ 
ဝန်ကီးတစ်ဦး    ကမကထလုပ်တဲ ့   ဒီမိုကေရစ ီ
ကျတ်ိဝိင်ုးတစ်ခမှုာ ေနာက်သုံးလအတွင်းမှာ ြမန်မာ 
ုိင်ငံဟာ ုိင်ငံေရး၊ လူမ ေရးနဲ  ဒီမုိကေရစီေရး အပါ 
အဝင် လူအခွင့်အေရးဆိုင်ရာေတ ွအေြပာင်းအလ ဲ
မရှိဘူးဆိုရင ် ILO  လိုေခ တဲ့ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
အလုပ်သမားအဖွဲကေန   ထုတ်ပယ်ပစ်တဲ့အထိ 
လုပ်ေဆာင်မယ်လို ကိမ်းဝါးခဲ့ပါတယ်။ ပီးေတာ့ 
ြမန်မာအစိုးရကိ ုဆဲွေဆာင်ဦးမယ်လို ဲွြပခဲပ့ါတယ်။ 
ေနာက်တစ်ခါ  ဆွဲေဆာင်လိုမရဘူးဆိုရင ် ဥေရာပ 
သမဂ ကိ ု ြမန်မာိင်ုငနံဲ  ကန်ုသွယ်ေရးရင်းီှးြမပ်ံှမ  

အပါအဝင် ခရီးသွားလပ်ုငန်းေတမွလပ်ုဖို တိက်ုတွန်း 
မယ်၊  အရာထမ်းေတကွိ ုြပည်ဝင်ခွင့ ်ကန်သတ်မယ် 
လို ခိမ်းေြခာက်ခဲ့ပါတယ်။

စွက်ဖက်ဖျက်ဆီး

အင်အားကီးသူတို   လ မ်းမိုးထားတဲ ့အလုပ် 

သမားအဖဲွနဲ  အလားတအူဖဲွေတဟွာ ြမန်မာိင်ုငရံဲ 

ပကတအိေြခအေနကိ ုမျက်ကွယ်ြပကာ ဖအိားေပး 

တာ၊ အပုပ်ချစွပ်စွဲတာေတွဟာ ကမ ာ့ိုင်ငံေတွကို 

လှည့်ဖျားပီး    ြမန်မာိုင်ငံရဲ  ြပည်တွင်းေရးမှာ 

ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ေနတာကိ ုသတြိပဆင်ြခင်ဖွယ် 

ေတွေနရပါတယ်။ မိသားစုေတွ စုေဝးေနထိုင်တဲ့ 

အိမ်တစ်အိမ်ကုိ တစ်စံုတစ်ရာဖျက်ဆီးခံရတာဟာ 

အတွင်းလူပါတာေကာင့် ြဖစ်ပါတယ်။ သာမန်အား 

ြဖင့ ်အြပင်ကလကူ အတွင်းကိထုိုးေဖာက်ဝင်ေရာက် 

ဖျက်ဆီးဖုိဆုိတာ ြဖစ်ုိင်ေြခနည်းပါတယ်။ အိမ်တွင်း 

လူ သစ ာေဖာက်လိုပဲြဖစ်ြဖစ်၊   ူးေကာင်ေကာင ်

မဆင်မြခင်  လုပ်မိ၍ြဖစ်ြဖစ်၊  အြပင်လူနဲေပါင်းပီး 

အြမတ်ထုတ်လိုပဲြဖစ်ြဖစ ်အတွင်းစည်း လုံ ခံေရး 

ကျိးေပါက်လုိသာ အလွယ်တကူစွက်ဖက် ဖျက်ဆီး 

ိုင်တာြဖစ်ပါတယ်။ 

လ ံေဆာ်ချဲကား

ြမန်မာိင်ုငမှံာ ဒမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုငမ်ိးချမ်းစွာ 

အသွင်ကူးေြပာင်းေနရာကေန ၂၀၂၀ ေရးေကာက်ပဲွ 

မူမမှန်မ ေကာင့ ်  ပျက်စီးခဲ့ရပါတယ်။  အခုလည်း 

အတွင်းလူ  မေကာင်းတာေကာင့ ်   အြပင်လူက 

စွက်ဖက်ဖိုလုပ်လာပါတယ်။ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

အလုပ်သမားအဖွဲရဲ အဆိုမူကမ်းမှာ ငိမ်းချမ်းစွာ 

ဆ ထတ်ုေဖာ်သေူတနွဲ  အကမ်းဖက်အဖျက်သမား 

ေတကွိ ုခဲွြခားြခင်းမရိှဘ ဲြပည်တွင်းက ခိင်ုလုမံ မရိှတဲ ့

သတင်းအရင်းအြမစ်ေတွက   ကိန်းဂဏန်းေတွနဲ  

သက်ေသထတ်ုထားပါတယ်။ ဒကီန်ိးဂဏန်းေတဟွာ 

အများြပည်သေူတ ွအကမ်းဖက်မ ေတကွိ ုအားေပးဖို၊ 

ပါဝင်လာဖို ြပည်တွင်းက အသားထကဲေလာက်ထွက် 

သေူတရွဲ မမှန်ကန်တဲအ့ချက်ေတ၊ွ လ ံေဆာ်ချဲကား 

ထားတဲ့ အလက်ေတွြဖစ်ပါတယ်။ 

လက်ေတွသက်ေသ

ြမန်မာြပည်သူေတ ွ   မတရားှိပ်စက်ခံေနရ 

သေယာင်   တစ်ဖက်သတ်   ပုံကီးချဲခဲ့ပါတယ်။ 

လက်ေတွမှာ မတ် ၁၄ ရက်မှ ဧပီ ၇ ရက်အတွင်း 

ရန်ကန်ုမှာ စက်ု ံ၂၅ ု ံမီးေလာင်ခဲ့ပီး အလပ်ုသမား 

တစ်ေသာင်းခွဲခန်ရဲ ဘဝေတွ ထိခိုက်ခဲ့တာ၊  CDM 

ကို ဆန်ကျင်တဲ့၊   ဒလန်လိုသတ်မှတ်တဲ့ အြပစ်မဲ့ 

ြပည်သူနဲ     ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း  ၁၇၀ ေကျာ်  ရက်ရက ်

စက်စက် သတ်ြဖတ်ခရံတာ၊  ရတဲပ်ဖဲွဝင် ၈၀ ေကျာ် 

အသက်ဆုံး ံးခဲရ့တာ။ အများြပည်သပူိင်ု အေဆာက် 

အအုံေတွ  မီး  ဖျက်ဆီးခံရတာ   စတာေတွအြပင ်

အဲဒီအချနိ်ေနာက်ပိုင်း              ဒီမိုကေရစီအမည်ခ ံ

အကမ်းဖက်အဖျက်သမားေတရွဲ ရက်ရက်စက်စက် 

လုပ်ရပ်ေတွ၊ ြမန်မာုိင်ငံနဲ ြပည်သူေတွ ဘယ်တုန်း 

ကမှ လက်မခံခဲ့တဲ့    ြပည်ပလူမျိးြခားကိ ု  ြမန်မာ 

ိုင်ငံသားအြဖစ်လက်ခံဖို  လုပ်ေဆာင်တာေတွကိ ု

မျက်ကွယ်ြပပီး မမှန်မကန်၊ တစ်ဖက်သတ်အချက် 

အလက်ေတွနဲ ြမန်မာ့ုိင်ငံေရးမှာ ဝင်ေရာက်စွက်ဖက် 

တာဟာ ၂၀၂၁ ြမန်မာြပည်ဖျက် စီမံကိန်းြဖစ်တယ် 

ဆိုတာ ြငင်းမရိုင်တဲ့အချက်ေတ ွြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေတွဟာ   ကမ ာ့အင်အားကီးိုင်ငံေတွရဲ 

ေလာင်းရိပ်မကင်းတဲ ့  ြပည်ပအဖွဲအစည်းေတွကိ ု

သူခိုးဓားိုးကမ်းသူေတွနဲ    အချတိ်အဆက်လုပ်၊ 

အမျိးသားသစ ာေဖာက်ေတွကိ ု    လက်သပ်ေမွး၊ 

အခါေပး၊ လက်ေထာက်ချ၊ ြပည်ဖျက်စမီကံန်ိးအလပ်ု 

ေတွကို လုပ်ေဆာင်ေနတဲ့ ဒီမိုကေရစီတေစ များလို 

ဆိုလိုက်ချင်ပါေကာင်း။ ။

ယခု အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားအဖွဲရဲ ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးမှာ ပါဝင် 

စွက်ဖက်မ ဟာ လွန်ခဲတ့ဲ ့ဆယ်စှုစ်လွန်ကာလေတကွတည်းက လ ပ်ရှားခဲတ့ာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ကမ  ာ့အဖွဲအစည်းေတွဟာ ေလာကေကာင်းကျိး၊ လူသားေကာင်းကျိး 

ေရှး ေဆာင်ရက်ကတဲ့    အဖဲွအစည်းေတွြဖစ်တာေကာင့်     ရည်ရယ်ချက်က 

ေကာင်းမွန်သလို လက်ေတွလည်း လုပ်ေဆာင်ေနတာ ေတွရပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ 

ဒီအဖဲွအစည်းေတွ ရပ်တည်လ ပ်ရှားိုင်ေရးအတွက် အေထာက်အပ့ံေပးေနတဲ့ 

ိင်ုငေံတရွဲ  လ မ်းမိုးမ ကိ ု မလွန်ဆန်ိင်ုတာကိ ုလက်ေတွ ေတွြမင်ေနရပါတယ်။

အင်အားကီးသူတို လ မ်းမိုးထားတဲ့ အလုပ်သမားအဖွဲနဲ အလားတူအဖဲွေတွဟာ ြမန်မာိုင်ငံရဲ ပကတိအေြခအေနကို 

မျက်ကွယ်ြပကာ ဖအိားေပးတာ၊ အပုပ်ချစွပ်စဲွတာေတဟွာ ကမ ာ့ိင်ုငေံတကွိ ုလှည့ဖ်ျားပီး ြမန်မာိင်ုငရံဲ ြပည်တွင်းေရးမှာ 

ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ေနတာကို သတိြပဆင်ြခင်ဖွယ် ေတွေနရပါတယ်။ မိသားစုေတွ စုေဝးေနထိုင်တဲ့ အိမ်တစ်အိမ်ကို 

တစ်စုံတစ်ရာ ဖျက်ဆီးခံရတာဟာ အတွင်းလူပါတာေကာင့် ြဖစ်ပါတယ်။ သာမန်အားြဖင့် အြပင်ကလူက အတွင်းကို 

ထိုးေဖာက်ဝင်ေရာက် ဖျက်ဆီးဖိုဆိတုာ ြဖစ်ိင်ုေြခနည်းပါတယ်။ အိမ်တွင်းလ ူသစ ာေဖာက်လိုပြဲဖစ်ြဖစ်၊ ူးေကာင်ေကာင် 

မဆင်မြခင်လုပ်မိ၍ြဖစ်ြဖစ်၊ အြပင်လူနဲေပါင်းပီး အြမတ်ထုတ်လိုပဲြဖစ်ြဖစ် အတွင်းစည်းလုံ ခံ ေရး ကျိးေပါက်လိုသာ 

အလွယ်တကူစွက်ဖက် ဖျက်ဆီးိုင်တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ကိုရင်ေမာင်



ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

ဇွန် ၂၆ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၇၈၃ ဦး ေတွရှိ

(၂၆-၆-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၅-၆-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရမှီ (၂၆-၆-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရအီတွင်း ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

စုစုေပါင်း (၅,၅၅၅) ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် (၇၈၃)

ဦး ေတွရိှရပါသည်။ သုိြဖစပ်ါ၍ ယေနအထ ိဓာတ်ခွဲနမူနာ စုစုေပါင်း (၂,၇၀၆,၉၅၅) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၁၅၂,၃၅၆) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးံုဆင်းခွင့်ရရိှသူ (၂၇၁) ဦး ြဖစ်သြဖင့် ယေနအထိ စုစုေပါင်း (၁၃၅,၀၅၀) ဦး ေဆးုံ 

မှ ဆင်းခွင့ရ်ရိှပီးြဖစ်ပါသည်။ COVID-19 ေရာဂါြဖင့ ်ထပ်မံေသဆံုးသူ (၈) ဦးရိှသြဖင့ ်ယေနအထ ိေသဆုံး 

သူ စုစုေပါင်း (၃,၂၉၀) ဦး ရှိပါသည်။ 

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

 • ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကုိမကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ြခင်းတုိကုိ 

အထူးဂုြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန်၊ 

 • ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့် “ုံးလပ်ုငန်းဌာနများတွင် COVID-19 

ေရာဂါကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပး 

ြခင်း/ သတေိပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်” အတိင်ုး COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသေိပးြခင်းှင့ ်သတေိပးြခင်းတိုကိ ုလတူိင်ုး၊ မသိားစတုိင်ုးမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

 •  COVID-19 ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၏      တရားဝင်အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ုိင်ပါ   

သည်။                                                                  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၂၆-၆-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၄၄၈၂၇၁၁ ၂၈၈၉၇၄၆၀ ၆၁၉၁၅၂

၂။ အိ ိယ ၃၀၁၉၂၀၄၆ ၂၉၁၉၃၉၃၇ ၃၉၄၆၉၉

၃။ ဘရာဇီး ၁၈၃၂၂၇၆၀ ၁၆၅၄၈၁၅၉ ၅၁၁၂၇၂

၄။ ြပင်သစ် ၅၇၆၆၃၁၅ ၅၅၉၆၇၄၄ ၁၁၀၉၃၉

၅။ ုရှား ၅၄၃၀၇၅၃ ၄၉၄၃၉၈၆ ၁၃၂၆၈၃

၆။ တူရကီ ၅၃၉၈၈၇၈ ၅၂၆၁၈၉၂ ၄၉၄၇၃

၇။ ဗိတိန် ၄၆၉၉၈၆၈ ၄၃၁၂၁၆၄ ၁၂၈၀၆၆

၈။ အာဂျင်တီးနား ၄၃၇၄၅၈၇ ၃၉၉၀၂၈၉ ၉၁၉၇၉

၉။ အီတလီ ၄၂၅၆၄၅၁ ၄၀၆၈၇၉၈ ၁၂၇၄၁၈

၁၀။ ကိုလံဘီယာ ၄၀၉၂၇၄၆ ၃၈၀၀၃၈၈ ၁၀၃၃၂၁

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည ်ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရး ဥပေဒပုဒ်မ  

၂၁ ပုဒ်မခွဲ (ခ)ပါ လုပ်ပိုင်ခွင့်ကိ ုကျင့်သုံး၍ ဤအမိန်ကို ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။

၁။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည်  လတ်တေလာအသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 

ေရာဂါ (Coronavirus Disease 2019 – COVID-19) ကိတင်ကာကွယ်ေရး လုပ်ငန်းများကိ ုအချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးည ီေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ရှမ်းြပည်နယ်၊ လား  းမိနယ်တွင် COVID-19 ဓာတ်ခဲွ အတည်ြပလနူာ 

များ ေတွရှိရမ များြပားလာပီး ပိုးေတွ န်းြမင့်တက်လျက်ရှိပါသြဖင် ့အဆိုပါမိနယ်တွင်ေနထိုင်သည့ ်

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်မိမိေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ရန် (Stay at Home) လိုအပ်ပါသည်။ 

၂။ သိုြဖစ်ပါ၍ ရှမ်းြပည်နယ်၊ လား  းမိနယ်တွင ်ေနထိုင်သည့် ြပည်သူများအေနြဖင့ ်ေနအိမ်တွင် 

ေနထိုင်ေရး (Stay at Home) အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။ 

၃။ အဆိုပါမိနယ်ရှိ ေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ေရး (Stay at Home) အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေသာ 

ြပည်သူများသည ်ေအာက်ပါစည်းကမ်းချက်များကိ ုလိုက်နာရမည ်-

  (က) မမိေိနအမ်ိတွင်သာေနထိင်ုရန် (အစိုးရဌာန၊ အဖဲွအစည်းများ၊ ကမု ဏ၊ီ စက်ု၊ံ အလပ်ု 

    ုံများတွင ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် သွားေရာက်သူများမပါ)၊

  (ခ) မြဖစ်မေနေဈးဝယ်ရန်အတွက ်တစ်အိမ်လ င် တစ်ဦးသာ သွားေရာက်ရန်၊

လား  းမိနယ်အား ေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ေရး အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာ
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

အမိန်အမှတ်  ၂၆၅ /၂၀၂၁

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ နယုန်လြပည့်ေကျာ ် ၂  ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၂၆ ရက်)

  (ဂ) ေဆးုံ၊ ေဆးခန်း သွားေရာက်ရန်ရှိပါက တစ်အိမ်လ င် ှစ်ဦးသာ သွားေရာက်ရန်၊

  (ဃ) ေနအိမ်မှ ြပင်ပသို သွားလာလ င် ပါးစပ်/ ှာေခါင်းစည်း (mask) တပ်ရန်၊

  (င) တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် သွားေရာက်/ြပန်လာမည့သ်မူျားကိ ုပိုေဆာင်မည့ ်ယာ်များှင့် 

    ြဖတ်သန်းခွင့်ြပထားေသာ ယာ်များကုိသာ ရပ်ကွက်ေကျာ်လွန် သွားလာခွင့်ြပရန်၊

  (စ) ရပ်ကွက်အတွင်း ေဈးဝယ်ြခင်းအတွက ်ယာ်ေမာင်းအြပင ်ယာ်ေပ တွင် တစ်ဦး၊ 

    ေဆးု/ံေဆးခန်းသွားေရာက်ြခင်းအတွက် ယာ်ေမာင်းအြပင် ယာ်ေပ တွင် ှစ်ဦးသာ 

    သွားေရာက်ရန်၊

  (ဆ) အဆိပုါမိနယ်မှ ကန်ုစည်စီးဆင်းမ  အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက် ကန်ုတင်ယာ် 

    များ သွားလာမ  စံသတ်မှတ်ချက် Standard Operating Procedure (SOP) အတုိင်း 

    လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန်။

၄။ အပိုဒ် ၃ အပိုဒ်ခွဲ(ခ)၊ (ဂ)ှင့် (စ) တိုပါ ကိစ ရပ်များတွင် သတ်မှတ်ဦးေရထက် ပိုမိုရန်ရှိလ င် 

ြဖစ်ေစ၊ အြခားအေရးေပ ကိစ ရပ်များအတွက် သွားလာရန်ရိှလ င်ြဖစ်ေစ သက်ဆုိင်ရာရပ်ကွက်/ေကျးရာ 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲသို သတင်းပို၍ ခွင့်ြပချက်ြဖင့် သွားလာရန်ှင့် သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်/ေကျးရာ 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲသည် တာဝန်ရှိသူ၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် သွားေရာက်/ြပန်လာသူများမှအပ 

ရပ်ကွက်ြပင်ပမှလည်းေကာင်း၊ ရပ်ကွက်အတွင်းမှလည်းေကာင်း ဝင်/ထွက်ခွင့်မြပရန်ြဖစ်သည်။

၅။ ဤအမိန်ကို လိုက်နာရန်ပျက်ကွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများအရ အေရးယူေဆာင်ရက်မည ်

ြဖစ်သည်။

၆။ ဤအမိန်သည်  ၂၇-၆-၂၀၂၁ ရက်၊ ၀၄:၀၀ နာရီအချနိ်မှ စတင်သက်ေရာက်သည်။

 ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၂၀၉၃၉၆၂ ၁၈၄၂၄၅၇ ၅၆၇၂၉

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၃၉၁၉၁၁ ၁၃၁၄၂၂၀ ၂၄၂၄၄

၃။ မေလးရှား ၇၂၈၄၆၂ ၆၆၂၉၃၂ ၄၈၈၄

၄။ ထိုင်း ၂၄၀၄၅၂ ၁၉၆၆၇၅ ၁၈၇၀

၅။ ြမန်မာ ၁၅၂၃၅၆ ၁၃၅၀၅၀ ၃၂၉၀

၆။ စင်ကာပူ ၆၂၅၃၀ ၆၂၁၆၁ ၃၅

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၄၆၈၁၀ ၄၁၄၃၉ ၅၂၃

၈။ ဗီယက်နမ် ၁၅၁၅၂ ၅၉၄၉ ၇၄

၉။ လာအို ၂၁၀၀ ၁၉၇၂ ၃

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၂၅၉ ၂၄၅ ၃



ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၆

ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွ၏   ေကာ်ြငာစာအမှတ် 

(၃/၂၀၂၀)ပါ ဝန်ကီးဌာနှင့် အဖွဲအစည်း (၁၀) ခုမှ 

ြပန်တမ်းဝင်အရာရိှအဆင့ ်စတင်ခန်လစ်လပ်ရာထူး 

၁၉၅ ေနရာ ေရးချယ်ေပးေရးအတွက် ေရးေြဖစာေမးပဲွ 

ကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးဆိင်ုရာ 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်ှင့်အည ီဇွန် ၂၆ ရက်ှင့် 

၂၇ ရက်တိုတွင် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်၊ မ ေလး၊ 

မေကွးှင့်  ေမာ်လမိင်မိတိုရှ ိ  စာစစ်ဌာနငါးခု၌ 

တစ်ပိင်တည်း ကျင်းပလျက်ရှိသည်။

ကည့် စစ်ေဆး

ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွဥက    ဦးသန်းေဆ ွ

သည် ယေနမွန်းလဲွပုိင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ အမှတ် 

(၃) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း ပုဗ သီရိမိ 

နယ်ှင့် အမှတ်(၂၂)အေြခခံပညာ  အထက်တန်း 

ေကျာင်း    ဇမ သီရိမိနယ်    စာေြဖဌာနများသို 

သွားေရာက်၍ စာေမးပဲွေြဖဆိမု ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေြဖဆိုသူများကိ ုအားေပးစကား ေြပာကားသည်။

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖဲွအေနြဖင့် ဝန်ကီး 

ဌာန/အဖွဲအစည်း အသီးသီးအတွက် လိုအပ်ေသာ 

အရည်အေသွးြမင့်အရာထမ်းများကို ေရးချယ်ေပး 

လျက်ရှိရာ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းြပြပင်ေြပာင်းလဲမ ဆိုင်ရာ 

မဟာဗျဟာစမီခံျက်ပါ ဦးစားေပးနယ်ပယ်တစ်ခြုဖစ် 

သည့်(Merit-Based) အရည်အချင်းကို အေြခခံ၍ 

လူမှန်၊ ေနရာမှန် (Right Person, Right Place) ြဖစ် 

ေစေရးအတွက ်    ေရးချယ်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ု

အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ေရးေြဖစာေမး 

ပွဲသို လာေရာက်ေြဖဆုိသူ စုစုေပါင်း ၈၂၀ ရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

သတင်းစ် 

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၆
သယဇံာတှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန၏ ၂၀၂၁ 
ခုှစ် (အမျိးသား)  ပိုက်ေကျာ်ြခင်းှင့်   (အမျိးသား/အမျိးသမီး) 
ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွ ဲ  ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု  ယေနနံနက် ၉ နာရီက  
ေနြပည်ေတာ်ရှ ိဝဏ သိဒ ိအားကစားကွင်းရှ(ိC)ုံတွင် ကျင်းပသည်။

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်  သယံဇာတှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်
ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးမင်းမင်းဦးက အဖွင့အ်မှာ 
စကားေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားသုိ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 
ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးများ၊ ပါေမာက ချပ်ှင့် တာဝန်ရိှပုဂ ိလ်များ၊ 
ဝန်ထမ်းများှင့ ်ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား၊ ပိင်ပဲွဝင် အားကစားသမားများ 
တက်ေရာက်ကသည်။ 

သယံဇာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန 
(အမျိးသား) ပိက်ုေကျာ်ြခင်းှင့ ်(အမျိးသား/အမျိးသမီး) ေဘာ်လေီဘာ 
ပိင်ပဲွများကုိ ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သိဒ ိအားကစားကွင်းရိှ (C) ံုတွင် ဇွန် 
၂၆ ရက်မှ ၂၉ ရက်အထိ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

သနပ်ပင်   ဇွန်   ၂၆ 

သနပ်ပင်မိနယ်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ မင်းရာေကျးရာ၏ ေကျးရာမတည်ရန်ပုံေင ွ

စီမံကိန်း လည်ပတ်ရန်ပုံေငွများ ထုတ်ေချးြခင်းကိ ုဇွန် ၂၄ ရက်တွင် 

မင်းရာေကျးရာ   ဓမ ာုံ၌ ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး ေချးေငွအသင်းသား ၇၂ ဦး 

ကို စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများအတွက ်

ရန်ပုံေငွကျပ်သိန်း ၃၀၀ အား ေနချင်းပီး ထုတ်ေချးေပးခဲ့သည်။ 

သနပ်ပင်မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့် ေကျးရာမတည်ရန်ပုံေငွစီမံကိန်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ 

ေကျးရာေြခာက်ရာအနက ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ဇွန်လအတွင်း   ေချးေငွ 

သက်တမ်းြပည့်ေြမာက်သည့် ေကျးရာေလးရာတွင် လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ေငွများ ြပန်လည်ထုတ်ေချးေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ အဆိုပါထုတ်ေချး 

ြခင်းကို သနပ်ပင်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးမှးှင့ ်ဝန်ထမ်းများက အနီးကပ်ကီးကပ်ေဆာင်ရက် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                                   ေကးမုံ

ကိပင်ေကာက ်  ဇွန်  ၂၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး      ကိပင်ေကာက်မိ 

ကံကီးေကျးရာအုပ်စု ေတာရေကျးရာတွင ်

၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင် ြမစိမ်းေရာင်စီမ ံ

ကန်ိး အတိုးရေငြွဖင့ေ်ဆာင်ရက်ေသာ လ ပ်စစ် 

မီးလင်းေရးလုပ်ငန်း      ေဆာင်ရက်ထားရှိမ  

အေြခအေနကို   မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ဦးစီးအရာရှ ိ

ဦးေအးလွင်ှင့်အဖွဲ ဇွန် ၂၃ ရက် မွန်းလွဲပိုင်း 

က ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ကသည်။

အဆိုပါေတာရေကျးရာ၏ ြမစိမ်းေရာင ်

စီမံကိန်းမှာ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ဘ  ာှစ်မှ စတင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း 

ရရှိလာေသာ   စီမံကိန်းအတိုးရေငွကျပ ်၅၃ 

သန်ိးှင့ ်ေကျးရာြပည်သထူည့ဝ်င်ေငကွျပ် ၉၂ 

သန်ိးတိုြဖင့ ်ပူးေပါင်းကာ ေကျးရာမီးလင်းေရး

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ  ေကျးရာအတွင်းရှ ိ

အိမ်ေြခ ၁၀၄ လုံးတွင်  ိုင်ငံေတာ်ဓာတ်အား 

စနစ်မှ လ ပ်စစ်မီးရယူအသံုးြပုိင်ခ့ဲေကာင်း၊  

ေတာရေကျးရာ         ြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်းကိ ု

ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက် 

ခဲ့ရာ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ၈၆ ဦး၊ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ    ၂၄ ဦးှင့် 

အေသးစားစီးပွားေရးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သ ူ

ေြခာက်ဦးတိုြဖင့ ်       စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ေအာင်ြမင်စွာ   ဆက်လက်အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း     မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက)်

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ ဥက    ဦးသန်းေဆွ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းြပန်တမ်းဝင်အရာရှိအဆင့် 

စတင်ခန်လစ်လပ်ရာထူးများအတွက် ေရးေြဖစာေမးပွဲ ကျင်းပေြဖဆိုမ  လှည့်လည်ကည့် အားေပး

သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန (အမျိးသား) ပိက်ုေကျာ်ြခင်းှင့် 

(အမျိးသား/အမျိးသမီး) ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

ေကျးရာမတည်ရန်ပုံေငွစီမံကိန်း 

ေချးေငွများထုတ်ေချးေပးလျက်ရှိ
ြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်း မီးလင်းေရးလုပ်ငန်းကိ ုကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ဓုြဖ    ဇွန်   ၂၆

မအူပင်ခုိင် ဓုြဖမိနယ် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနကကီးမှး၍ သဘာဝ 

ြမစ်ေချာင်းအင်းအိုင်များအတွင်း ငါးသယံဇာတများေရရှည်တည်တံ့ 

ေစေရး၊ ငါးထတ်ုလပ်ုမ  ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရးှင့် ေဒသတွင်း ေကျးလက် 

ေနြပည်သူများ ငါးရိက ာများပုိမုိစားသံုးုိင်ေရးရည်ရယ်လျက်  ငါးမျိး 

စုိက်ထည့်ပဲွကုိ ကျံတေနာ် အေရှေကျးရာ ကျံတေနာ်ေချာင်းမ၌ ယေန  

နံနက်ပိုင်းက ကျင်းပခဲ့သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ ဥက    

ဦးေအးကိုတင့်၊  မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင(်၂)   ဦးစိန်ေမာင်ဝင်း၊ 

ငါးမျိးစုိက်ထည့်ြခင်း ကီးကပ်ကွပ်ကဲေရး ေကာ်မတီအဖဲွဝင်များ၊ မအူပင် 

ခိင်ုငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှး ဦးဆန်းဝင်း၊ ဓုြဖမိနယ်ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီး 

ဌာနမှး ေဒ ကကသင်းှင့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ ပန်းတေနာ်ငါးလပ်ုငန်းစခန်း 

တာဝန်ခံ ေဒ သင်းပပထွန်းှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ရပ်ကွက/်ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ ငါးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်၊ ေဒသခံ 

အင်းသားကီးများ၊ ေရလပ်ုသားကီးများ တက်ေရာက်ကပီး ှစ်လက်မ 

အထက် ငါးြမစ်ချင်း ေကာင်ေရ  ၁၀၀၀၀၀၊ ေရ ဝါငါးကင်း ေကာင်ေရ 

ဓုြဖမိနယ် ကျံတေနာ်ေချာင်းအတွင်း 

ငါးသားေပါက် သုံးသိန်း မျိးစိုက်ထည့်

၁၀၀၀၀၀ ှင့် ငါးခုံးမကီးေကာင်ေရ  ၁၀၀၀၀၀ စုစုေပါင်း ေကာင်ေရ 

၃၀၀၀၀၀ မျိးစိုက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                           သတင်းစ်



ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

ဥပေဒြပေရးဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲများအေပ ေလ့လာြခင်း (ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ)
ေမြမန်မာ

 အေထွေထွအတွင်းေရးမှးချပ်     ဦးေဆာင်သည့်        အတွင်းေရးမှးုံးက  

ေကာ်မရှင်၏လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရက်သည်။ ိုင်ငံအဆင့်  ေရးေကာက်ပွဲ 

ေကာ်မရှင်၏လက်ေအာက်တွင်  Si/ Do  ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် (မိကီး/ 

ြပည်နယ်)၊ Gu/ Si/ Gun ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင် (ရပ်ကွက်/ မိ/

ခိုင်)၊ Eup/ Myeon/ Dong ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ဟူ၍ ေကာ်မရှင် 

အဖွဲခွဲ အဆင့်သုံးဆင့်ြဖင့် လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်။

 ေရးေကာကပ်ွေဲကာမ်ရငှက်ိ ုဖွဲစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒုမ် ၁၁၄ အရ ဖွဲစည်းပီး 

သက်တမ်းမှာ ေြခာက်ှစ်ြဖစ်။

(ဇွန် ၂၅ ရက်ေနမှအဆက)်

သမ တေရးေကာက်ပွဲများ

သမ တေရးေကာက်ပွဲတွင ်Plurality System ကို အသုံးြပပီး 

တစ်ိင်ုငလံုံးတွင် ဆ မအဲများဆုံးရရိှသည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းက 

အိုင်ရပါသည်။  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်သည့ ် ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်း 

တစ်ေယာက်တည်းရိှေနလ င်ေသာ်လည်း ေရးေကာက်ပဲွကျင်းပရပီး 

ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းသည ်သမ တအြဖစ် ေရးချယ်တင်ေြမာက်ခံ

ိုင်ရန်အတွက် စုစုေပါင်းဆ မဲ၏ သုံးပုံတစ်ပုံထက ်ေကျာ်လွန်ရရှ ိ

ရမည်ြဖစ်သည်။   သမ တေရးေကာက်ပွဲများကိ ု   ၁၉၄၈    ခုှစ်မှ 

စတင်ကျင်းပခဲ့ပီး  ၁၉၄၈၊ ၁၉၅၂၊ ၁၉၅၄၊ ၁၉၅၆၊ ၁၉၆၀၊ ၁၉၆၃၊ 

၁၉၆၇၊ ၁၉၇၁၊ ၁၉၇၂၊ ၁၉၇၈၊ ၁၉၇၉၊ ၁၉၈၀၊ ၁၉၈၇၊ ၁၉၉၂၊ ၁၉၉၇၊ 

၂၀၀၂၊ ၂၀၀၇၊ ၂၀၁၂၊ ၂၀၁၇ ခုှစ်တုိတွင် ကျင်းပခ့ဲပီး ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် 

ထပ်မကံျင်းပမည် ြဖစ်ပါသည်။ သမ တသည် သက်တမ်းတစ်ကမ်ိသာ 

ေရးချယ်ခံခွင့် ရှိပါသည်။

လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲများ

လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွများတွင် ုိင်သူအကုန်ယူစနစ် (First 

Past The Post )ှင့ ်အချိးကျစနစ် (Proportional Representation)

ကိ ုေရာေှာအသုံးြပသည်။ မဲဆ နယ်ကို အေြခခံသည့် ၂၅၃ ေနရာ 

အတွက် FPTP စနစ်ကို အသုံးြပပီး မဲဆ ရှင်များသည ်၎င်းတို၏ 

မဲဆ နယ်အတွက် ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းတစ်ဦးကိ ုေရးချယ်ေပး 

ရသည်။ Closed List PR စနစ်ှင့် Additional Member စနစ်တုိြဖင့် 

၄၇ ေနရာကို ေရးချယ်ပီး ပါတီများ၏ တစ်ိုင်ငံလုံးတွင်  မဲရရှိမ  

အချိးအစားအလိုက် ေနရာများခွဲေဝရရှိသည်။ ေနရာခွဲေဝချထားမ 

ရရိှုိင်ရန်အတွက်   ုိင်ငံေရးပါတီများသည် FPTP စနစ်ြဖင့်  ကျင်းပ 

ေသာေနရာများတွင ်  အနည်းဆုံး ငါးေနရာအိုင်ရရှိရန ်လိုအပ်ပီး 

PR စနစ်ြဖင့်ကျင်းပသည့ ်ကိုယ်စားလှယ်ေနရာများတွင ်စုစုေပါင်း 

ဆ မဲ၏ သုံးရာခိုင် န်းထက် ေကျာ်လွန်ရရှိရပါသည်။

ေဒသ ရေရးေကာက်ပွဲများ

Si/ Do ေကာင်စီေရးေကာက်ပွဲများှင့ ်Gu/ Si/ Gun ေကာင်စီ 

ေရးေကာက်ပွဲများတွင်လည်း FPTP စနစ်ှင့် PR စနစ်ကို ေရာေှာ 

အသုံးြပသည်။ Closed List PR System ကို အသုံးြပပီး ေကာင်စီ 

ေနရာ စုစုေပါင်း၏  ၁၀  ရာခိုင် န်းကို ပါတီများအိုင်ရရှိမ အလိုက် 

ခွဲေဝသတ်မှတ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေဒသ ရအစိုးရအဖွဲအကီးအကဲများ ေရးေကာက်ပွဲ

ိင်ုသအူကန်ုယစူနစ်ကိ ု  အသုံးြပသည့ ်  ဤေရးေကာက်ပဲွများ 

တွင် ဆ မဲရရှိမ အများဆုံး အေရအတွက် တူညီေနသည့် ကိုယ်စား

လှယ်ေလာင်းှစ်ဦးရိှေနပါက  အသက်ပိုကီးသကူိ ု ေရးချယ်ပါသည်။ 

ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းတစ်ဦးသာ        ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ပါက 

ေရးေကာက်ပဲွကျင်းပြခင်းမြပဘဲ အဆုိပါကုိယ်စားလှယ်ေလာင်းကုိ 

ေရးေကာက်ပွဲေနတွင ်ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ပါသည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲတွင ်အမတ်ေနရာ ၃၀၀ အိုင်ရရှိခဲ့မ  အေြခအေန။

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၏ ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ

ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငံ၏ ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒကုိ ၁၉၄၈ ခုှစ် 

ဇူလိုင်လ ၁၇  ရက်ေနတွင်   စတင်ကျင့်သုံးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  ယေန  

အချနိ်အထိ စုစုေပါင်း ကိုးကိမ်ြပင်ဆင်ခဲ့ပီး ၁၉၈၇ ခုှစ် ေအာက်တို 

ဘာလ ၂၉ ရက်ေနတွင် ေနာက်ဆုံးြပင်ဆင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အခန်း ၁၀ ခန်းှင့ ်ပဒ်ုမ ၁၃၀ ပါရိှသည့ ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒတွင် 

ေရးေကာက်ပဲွစမီခံန်ခဲွမ အား အခန်းတစ်ခန်းအေနြဖင့ ်ေဖာ်ြပပါရိှသည်။ 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ ြပင်ဆင်လိပုါက သမ တ သိုမဟတ်ု လ တ်ေတာ် 

အမတ်အများစုက  အဆိုြပိုင်သည်။    ြပင်ဆင်ချက်များအတွက ်

လ တ်ေတာ်၏သေဘာတူညီချက်သာမက လူထုဆ ခံယူပွဲ ကျင်းပ 

ရန်လည်း  လိုအပ်သည်။  လ တ်ေတာ်အတွင်းရှိ   အမတ်ေနရာ  သုံးပုံ  

ှစ်ပုံှင့်အထက် ရရှိရန်လိုအပ်ပီး  လူထုဆ ခံယူပွဲတွင်  မဲေပးခွင့ ်

ရှိသူဦးေရ ထက်ဝက်ေကျာ်က မဲေပးရန်ှင့် ယင်းထက်ဝက်ေကျာ်၏ 

၅၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်က ေထာက်ခံမဲေပးရန ်လိုအပ်သည်။

ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ေတာင်ကိုရီးယားေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကို   ၁၉၆၃   ခုှစ် 

ဇန်နဝါရီလ ၂၁ ရက်ေနတွင် စတင်ဖွဲစည်းခဲ့ပီး လ တ်ေတာ်၊ တရား 

လ တ်ေတာ်ချပ်ှင့်   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒဆိုင်ရာခုံုံးတိုကဲ့သိုပင ်

လွတ်လပ်ပီး အမှီအခိုကင်းသည့်အဖွဲအစည်းြဖစ်သည်။ ေရးေကာက ်

ပဲွေကာ်မရှင်တွင် အဖဲွဝင်  ကိုးဦး ရိှပီး သုံးဦးကိ ုသမ တကလည်းေကာင်း၊ 

သုံးဦးကိ ုလ တ်ေတာ်ကလည်းေကာင်း၊ သုံးဦးကိ ုတရားလ တ်ေတာ်ချပ် 

ကလည်းေကာင်း ေရးချယ်ခန်အပ်သည်။ တရားလ တ်ေတာ်ချပ်က 

ခန်အပ်သည့ ် သုံးဦးတွင်ပါဝင်ေသာ တရားလ တ်ေတာ်ချပ်တရားသူကီး 

တစ်ဦးအား ေကာ်မရှင်ဥက   အြဖစ် ခန်အပ်သည်။ 

အေထေွထအွတွင်းေရးမှးချပ်ဦးေဆာင်သည့ ်အတွင်းေရးမှးုံး 

က  ေကာ်မရှင်၏လုပ်ငန်းများကိ ု  ေဆာင်ရက်သည်။  ိုင်ငံအဆင့် 

ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်၏ လက်ေအာက်တွင် Si/Do ေရးေကာက်ပဲွ 

ေကာ်မရှင် (မိကီး/ ြပည်နယ်)၊ Gu/Si/Gun ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

(ရပ်ကွက်/ မိ/ခိင်ု)၊ Eup/ Myeon/ Dong ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ဟ၍ူ 

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွအဆင့်သံုးဆင့်ြဖင့်  လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်သည်။ 

ေကာ်မရှင်သည် ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပစီမံခန်ခွဲေရးလုပ်ငန်းများကို

သာမက Korean Civic Education Institute for Democracy ကို 

တည်ေထာင်ဖွင့လှ်စ်ပီး ြပည်သလူထူအုား ေရးေကာက်ပဲွ အသပိညာ 

ေပးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်သကဲ့သို Boundary Delimitation 

Commission ကို ေရးေကာက်ပွဲမတိုင်မီကာလများတွင ်ဖွဲစည်းပီး 

မဲဆ နယ်သတ်မှတ်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု ေဆာင်ရက်သည်။  ိုင်ငံေရး 

ပါတီအက်ဥပေဒြဖင့ ်ိုင်ငံေရးပါတီများ မှတ်ပုံတင်ြခင်း၊ ပါတီရန်ပုံ 

ေငွှင့် ပါတီလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ြခင်းကိုလည်း ကီးကပ်သည်။ 

ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည်   လူထုဆ ခံယူပွဲများ  ကျင်းပရန ်

တာဝန်ရှိပီး စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ သစ်ေတာသမဝါယမများှင့ ်

တက သိုလ်များ၏ဥက   များကို ေရးချယ်သည့် ေရးေကာက်ပွဲများ 

ကိလုည်း စမီခံန်ခဲွသည်။ ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကိ ုဖဲွစည်းပုအံေြခခ ံ

ဥပေဒပဒ်ုမ ၁၁၄ အရ ဖဲွစည်းပီး သက်တမ်းမှာ ေြခာက်ှစ်ြဖစ်သည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေတာင်ကိုရီးယားလ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲ

ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငံ၏ (၂၁) ကိမ်ေြမာက် လ တ်ေတာ်ေရးေကာက် 

ပွဲများကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဧပီလ ၁၅ ရက်ေနတွင် ကျင်းပခဲ့သည်။ 

ကိုဗစ်ကာလအတွင်း ေရးေကာက်ပွဲများကျင်းပသည့ ်  ကနဦးိုင်ငံ 

များထဲမှ  ိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်သည့်အြပင် ေရးေကာက်ပွဲစီမံခန်ခွဲမ မှာ 

လည်း ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားြခင်းမရိှရန် နည်းလမ်းများ၊ ြပင်ဆင်မ များ 

အားေကာင်းေကာင်းှင့ ်   စီမံိုင်ခဲ့သည့်အတွက ်   ိုင်ငံတကာက 

ေလ့လာရေသာ ေရးေကာက်ပွဲတစ်ခုြဖစ်ခဲ့သည်။ 

၂၀၁၉ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလအထိ စာရင်းများအရ  လူဦးေရ 

၅၁၃၃၉၂၃၈ ဦးရိှပီး ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ဇွန်လ ၂၄ ရက်ေနစာရင်းများအရ 

မှတ်ပုတံင်ထားသည့ ်မဆဲ ရှင်ဦးေရ ၄၃၉၉၄၂၄၇ ရိှသည်။  COVID-19 

ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနချနိ်ြဖစ်ေသာ်လည်း မဲလာေပးသ ူ၂၉၁၂၇၆၃၇ 

ဦးရှိသည့်အတွက ်မဲေပးမ မှာ ၆၆ ဒသမ၂၁ ရာခိုင် န်းြဖစ်ပီး ၂၀၁၇ 

ခုှစ်တွင်  ကျင်းပခ့ဲသည့်    လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွတွင်   မဲဆ ရှင် 

၄၂၁၀၀၃၉၈ ဦးှင့် မဲလာေပးသူ ၂၄၄၃၀၇၄၆ ဦးရိှခ့ဲသြဖင့် မဲေပးမ မှာ 

၅၈ ဒသမ ၀၃ ရာခိုင် န်းသာရှိခဲ့ပါသည်။    

                                                        စာမျက်ှာ ၁၉ သို 



ဇွန်   ၂၇၊  ၂၀၂၁ 

 စာမျက်ှာ ၁၈ မှ

လ တ်ေတာ်ေနရာ    ၃၀၀  အတွက် မဲုံေပါင်း ၁၄၃၃၀ အား 

ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး မဲုတံစ်ုလံ င် ပျမ်းမ မေဲပးသ ူ၂၀၀၀ ဦးခန်  ရိှခဲပ့ါသည်။ 

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၏  ေရးေကာက်ပွဲများတွင ်   မဲေရတွက်ရာ 

စင်တာများသုိ မဲလက်မှတ်များ ပုိေဆာင်ပီး စုေပါင်းကာ မဲေရတွက် 

ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ မဲေရတွက်ုံတစ်ုံလ င ်ဝန်ထမ်း ၂၅၀ ခန်   ပျမ်းမ  

ရှိကာ ပျမ်းမ မဲစာရက ်၂၃၀၀၀၀ ခန်အား  ေရတွက်ခဲ့ပါသည်။

ေရးေကာက်ပဲွေနတွင်   မမဲေပးိင်ုသည့ ် မဆဲ ရှင်များအတွက် 

ေရးေကာက်ပွဲမတိုင်မ ီ  ငါးရက်အလိုတွင ်  ှစ်ရက်ကာ   ကိတင်မ ဲ

ေပးခွင့်ြပခဲ့ပါသည်။   မဲဆ ရှင်စာရင်းကိ ု   ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်ြဖင့ ်

တစ်ုိင်ငံလံုးအတွက် ေဆာင်ရက်ထားေသာေကာင့် ေရးေကာက်ပွဲ 

ေနကဲသ့ို မမိေိနထိင်ုရာအရပ်တွင်သာ မေဲပးရြခင်းမဟတ်ုဘ ဲိင်ုင၏ံ 

မည်သည့ေ်နရာတွင်မဆိ ုကိတင်မေဲပးိင်ုပါသည်။ တစ်ိင်ုငလံုံးတွင် 

ကိတင်မေဲပးု ံ ၃၅၀၈  ုကံိ ု ဖွင့လှ်စ်ေပးခဲ့ပီး ကိတင်မဲုတံစ်ုလံ င် 

မဲေပးသည့ ်ဦးေရ ပျမ်းမ  ၃၃၀၀ ြဖစ်ပါသည်။

ကိတင်မဲေပးြခင်းအြပင် အေဝးမှမဲေပးြခင်း၊ သေ  ဘာေပ တွင် 

မဲေပးြခင်း၊ ုိင်ငံရပ်ြခား မဲေပးြခင်းတုိကုိလည်း  ေဆာင်ရက်ခ့ဲသည်။ 

အေဝးမှမေဲပးြခင်းစနစ်မှာ ေဆးု၊ံ  ဘိုးဘွားရပ်ိသာ  အစရိှသည့ေ်နရာ 

များမှ ထွက်ခွာ၍မရိင်ုသ၊ူ ကိယ်ုခ ာမသန်စွမ်းသ ူစသည့အ်ေကာင်း 

အတွက်ထားရှိသည့် အထူးမဲုံဝန်ထမ်းများသည်  ှာေခါင်းစည်း၊ 

မျက်ှာအကာအကွယ်ှင့် လက်အိတ်  အစရှိသည့်  ကာကွယ်ေရး 

ဝတ်စုံအြပည့်ကို  ဝတ်ဆင်ရသည်။   ပုံမှန်ကိတင်မဲေပးြခင်းအား 

နံနက် ၆ နာရီမှ ညေန ၆ နာရီအထိ ှစ်ရက်ကာ ခွင့်ြပေသာ်လည်း 

အထူးေရးေကာက်ပွဲမဲုံအား တစ်ရက်သာ ခွင့်ြပပါသည်။ အထူးမဲုံ 

ရှစ်ုံတွင ်မဲဆ ရှင်စုစုေပါင်း ၄၄၆ ဦးမဲေပးခဲ့ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ

၁၄၇ ဦးှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၂၉၉ ဦး ြဖစ်ပါသည်။ 

ေရာဂါပိုးကူးစက်သူှင့ ်ထိေတွမ ရှိသူများ၊ ိုင်ငံြခားမ ှ ြပန်လာ 

သည့်သူများအား ၁၄ ရက်ကာ အိမ်တွင်ေစာင့်ကည့်ခံရသည့်အတွက ်

ေရးေကာက်ပဲွေနတွင် မေဲပးိင်ုရန် စစီ်ေပးခဲပ့ါသည်။ ယင်းေစာင့်ကည့ ်

ခံရသူများသည် ေစာင့်ကည့်ကာလ စည်းကမ်းများအား ချိးေဖာက ်

ပါက ကူးစက်ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒအရ တစ်ှစ်ေအာက် ေထာင် 

ဒဏ် သိုမဟတ်ု ဝမ်သန်ိး  ၁၀၀ ေအာက်  ဒဏ်ေကးေပးေဆာင်ရပါသည်။ 

မေဲပးရန်အတွက် ညေန ၅ နာရ ီမနိစ် ၂၀ မှ ၇ နာရအီထ ိအြပင်ထွက်ခွင့ြ်ပ 

ပီး  ညေန  ၆ နာရ ီ မတိင်ုမ ီ မဲုသံို အေရာက်သွားကာ နပံါတ်စ်ရယူပီး 

သာမန်မဲေပးချနိ်ပီးေနာက်တွင် မဲေပးရြခင်းြဖစ်ပါသည်။ တည်ဆဲ 

ေရးေကာက်ပဲွဥပေဒ၌ မေဲပးချန်ိပီးသည့အ်ခါ မဲုတွံင် မေဲပးရန်ေစာင့ေ်န 

ေသာ  မဲဆ ရှင်များအတွက ်  နံပါတ်စ်ေပးကာ  မဲေပးေစရမည်ဟ ု

ပါရှိသည့်အတွက ်ယင်းအချက်ကိ ုအသုံးြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

သာမန်မဲေပးသူများ   မဲုံမှ     ထွက်ခွာသွားပီးချနိ်၌     သီးြခား 

ေဆာက်လုပ်ထားေသာ  ယာယီမဲေပးခန်းတွင်  မဲေပးရြခင်းြဖစ်ပီး 

ေလ့လာသူများအား  ေနအိမ်ေစာင့်ကည့်ခံရသူ၏လမ်းေကာင်းမှ  ှစ် 

မီတာအထက်အကွာတွင ်ေစာင့်ကည့်ေလ့လာခွင့်ြပပါသည်။ ေနအိမ် 

ေစာင့်ကည့်ခံရသူများအတွက် ယာယီမဲေပးခန်း  ၅၅၀၀ အား  ဖွင့်လှစ် 

ခဲ့ကာ ေနအိမ်ေစာင့်ကည့်ခံရသူ ၁၃၇၈၉ ဦးမှ စာရင်းေပးသွင်းခဲ့ပီး 

၁၁၁၅၁ ဦးမဲေပးခ့ဲသြဖင့် မဲေပးမ  ၈၁ ရာခုိင် န်းြဖစ်ပါသည်။ ေရးေကာက် 

ပွဲကာလတွင ်ေနအိမ်ေစာင့်ကည့်ခံရသ ူ၅၉၉၁၈ ဦး ြဖစ်ပါသည်။

ေရးေကာက်ပွဲေကာင့် COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ပိုမိုပျံှံြခင်းမရှိ 

ေစေရးအတွက ် ေရးေကာက်ပွဲေန၌ ပိုးသတ်ြခင်း၊ မဲုံပုံစံများြပင်ဆင ်

ဖဲွစည်းြခင်း၊ COVID-19 ကပ်ေရာဂါဆိင်ုရာ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ 

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားြခင်း၊ လမ်း န်ချက်များအား  အသိေပးြခင်း၊ 

မဲေပးမ အဆင့်ဆင့်တွင် ေရာဂါကူးစက ်ပျံှံမ မြဖစ်ပွားဘ ဲနည်းလမ်း 

တကျမဲေပးိုင်ေရးအတွက ်လုပ်ငန်းစ်များ ချမှတ်ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ 

မဲေရတွက်ရာစင်တာများတွင်လည်း အလားတူ စည်းကမ်းချက်များ 

ချမှတ်ေဆာင်ရက်ြခငး်တိုအား ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။ မဲေပးမည့်ေန  

မတိုင်ခင် ညေနမှစတင်ကာ မဲုံများကို ပိုးသတ်ထားပီး မည်သူမ  

ဝင်ထွက်ခွင့်မရှိပါ။

ေရးေကာက်ပဲွေနတွင် မဲု၌ံ  မေဲပးရာတွင် မဲုပံရဝဏ်တစ်ခလုုံးတွင် 

အမှတ်အသားများကိုထားရှိပီး မဲဆ ရှင်တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးအကား 

တစ်မီတာစီခွာပီးေနရသည်။   မဲဆ ရှင်   သက်ေသခံကတ်ြပားကိ ု

အဆင်သင့်ထုတ်ထားရန်လိုအပ်ပီး  လက်များကို ပိုးသတ်ေဆးြဖင့ ်

စင်ကယ်စွာ      ေဆးေကာထားရန်ှင့ ်    ၎င်းတိုကိုေပးထားေသာ 

လက်အိတ်များကိ ု    အချနိ်ြပည့်ဝတ်ဆင်ရသည်။    မဲုံအတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်ပီးသည်ှင့ ်မဆဲ ရှင်စစ်မှန်ေကာင်းသရိှိရန် Mask ဖယ်ြပရ 

ေသာ်လည်း    မဲေပးသည့်အဆင့်အားလုံးတွင ်    လက်အိတ်ဝတ်ြခင်း၊ 

မျက်ှာဖုံးအုပ်ြခင်းများေဆာင်ရက်ရသည်။      မဲုံထွက်ခွာရာတွင ်

အသံုးြပပီးေသာ လက်အိတ်များကုိ မဲံုအေပါက်ဝရိှ တစ်ခါသံုးပစ ည်း 

များ  လ င့်ပစ်သည့ ်အမ  က်ပုံးထဲသို စွန်ပစ်ရသည်။ 

မဲေပးစ်အတွင်း    မဲေပးသည့်အခန်းများ၊   တံဆိပ်တုံးများှင့ ်

ေရးေကာက်ပွဲသုံးပစ ည်းများကို သတ်မှတ်ချနိ်တိုင်းတွင် ပိုးသတ်ပီး 

မဲုံပရဝဏ်များကိ ု    ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းသည့်ေနရာများတွင ်

ထားရှိသည်။ Mask တပ်ရန်၊  တစ်မီတာအထက်  ခပ်ခွာခွာေနရန်၊ 

တစ်ခါသံုးပလတ်စတစ် လက်အိတ်ဝတ်ဆင်ရန် အစရိှသည့် အချက် 

အလက်များပါဝင်သည့ ်“ဧပလီ ၁၅ ရက်ေနတွင် မေဲပးရာ၌ တစ်ိင်ုင ံ

လုံး  လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း”ကို  ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က 

ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး     မဲေပးြခင်းလမ်း န်ချက်၊   ေရးေကာက်ပွဲတွင ်

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်သည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်စာရင်းများှင့အ်တ ူသတင်း 

ဌာနများသို ေပးပိုခဲ့ပါသည်။ ကိုဗစ်ကာလ ေရးေကာက်ပွဲအတွက ်

အေရးကီးသည့်အချက်တစ်ခုမှာ     ဌာနဆိုင်ရာများ     ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ ြဖစ်ပီး လုပ်ေဆာင်ရမည့်တာဝန်များကို ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများအကား ရှင်းလင်းေနရန ်လိုအပ်ပါသည်။

ေရးေကာက်ပွဲေကာင့ ်   ကူးစက်ခံရသူတစ်ဦးမ  မရှိခဲ့ြခင်းမှာ 

ြပည်သူလူထု၏ ၎င်းတိုဆ အေလျာက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်းက 

အဓကိကျေသာ်လည်း ေဆာင်ရက်ထားသည့ ်အစအီမမံျားကိသုာမက 

မည်သည့်အတွက်ေကာင့် အဆိုပါနည်းလမ်းများသုံးရသည်၊ စီစ် 

ထားရသည်ကိ ု       ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က  ြပည်သူများထ ံ 

ေကာင်းမွန်စွာ    အသိေပးိုင်ခဲ့ြခင်းေကာင့်လည်း    ြဖစ်သည်။ 

ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည်  မဲဆ ရှင်များထံ  သတင်းအချက် 

အလက်ေရာက်ရှိေစရန ်တယ်လီဖုန်းမက်ေဆ့ချ်များပိုြခင်း၊ သတင်း 

ဌာနများမှ ထုတ်လ င့်ြခင်း၊ တစ်ိုင်ငံလုံးတွင ်ပိုစတာများကပ်ြခင်း၊ 

မဲဆ ရှင်ကျင့်ဝတ်အား  မဲုံအတွင်းတွင်  ကပ်ထားြခင်း  စသည် 

တုိကုိေဆာင်ရက်ခ့ဲပီး  မဲေပးြခင်း၊  မဲေရတွက်ြခင်းများကုိ ုိင်ငံေတာ် 

ပိုင်ုပ်သံဌာနများမှ အချနိ်အပိုင်းအြခားအလိုက် ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့ 

သြဖင့် ပွင့်လင်းြမင်သာမ ကို ြမင့်တင်ိုင်ခဲ့သည်။

နိဂုံး

ေတာင်ကိုရီးယားေရးေကာက်ပွဲေအာင်ြမင်စွာ  ကျင်းပရသည့ ်

အြခားအေကာင်းရင်းတစ်ခမှုာ ကိဗုစ်ကာလအတွင်း မဲဆွယ်စည်းံုး 

မ ဆိုင်ရာ အကန်အသတ်များရှိခဲ့ေသာ်လည်း ိုင်ငံေရးပါတီများှင့ ်

ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများက    တက်တက်က က        ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ခဲသ့ည့အ်တွက် ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်၏ စမီခံန်ခဲွမ များ 

ေအာင်ြမင်ထိေရာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသည ်

စီးပွားေရး အားေကာင်းခိင်ုမာပီး နည်းပညာ၊ အေြခခအံေဆာက်အအု၊ံ 

လသူားအရင်းအြမစ်ှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းများ ေကာင်းမွန်စွာ 

တည်ေဆာက်ပီးသည့ ်ိုင်ငံလည်းြဖစ်ပါသည်။

ေရးေကာက်ပဲွများကျင်းပရာတွင် လွတ်လပ်၍  တရားမ တမ ရိှရန် 

ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏  အခန်းက  မှာ  အေရးကီးသကဲ့သို 

သက်ဆိင်ုရာိင်ုင၏ံ သမိင်ုးေကာင်း၊ လမူ ေရး၊ ိင်ုငေံရး၊ ယ်ေကျးမ ၊ 

ပညာေရး၊ စီးပွားေရးအေြခအေနများ၊ အေြခခံအေဆာက်အအုံှင့် 

ြပည်သူလူထု၏ ေရးေကာက်ပွဲှင့်ဒီမိုကေရစီအား သိရှိနားလည်မ  

ေရချန်ိ စသည့်အချက်များေပ တွင် များစွာမူတည်ေနသည်။ ေခတ်မ ီ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေသာ ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်တစ်ရပ်ကိ ုတည်ေဆာက်ရာ 

တွင် ိုင်ငံ၏ ေရေြမ၊ အေြခအေနှင့် သင့်ေလျာ်သည့် ေရးေကာက်ပွဲ 

စနစ်များြဖင့ ်ေရးေကာက်ပွဲများ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ြခင်းသည ်

အေရးကီးသည့်အားေလျာ်စွာ     အဆိုပါ   ေရးေကာက်ပွဲများတွင ် 

မဆဲ ရှင်ြပည်သလူထူ၊ု  ိင်ုငေံရးပါတမီျား  အစရိှသည့ ် ေရးေကာက် 

ပွဲဆိုင်ရာ   ပါဝင်သက်ဆိုင်သူများ   (Electoral Stakeholders)  ၏ 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်မ သည်လည်းအေရးကီးေကာင်းကိ ုေတာင် 

ကိရုီးယားိင်ုင၏ံ ဥပေဒြပေရးဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွများ 

ှင့်   င်းယှ်ေလ့လာ သုံးသပ်ိုင်ေစရန် တင်ြပလိုက်ရပါသည်။   ။

ကျမ်းကိုး

 - Election Data and Election Information Library, 

National Election Commission of South Korea, 

www.nec.go.kr

 - Elections in South Korea, Association of World 

Election Bodies (A-WEB), www.aweb.org

 - Country:  South  Korea,  2020  Parliamentary 

Elections and Electoral Systems in South Korea, 

Wikipedia

 - Electoral Politics in Southeast and East Asia: A 

Comparative Perspective by Aurel Croissant

 - ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်ေတာင်ကိရုီးယားလ တ်ေတာ် ေရးေကာက် 

ပွဲများ၊   ေတာင်ကိုရီးယား   ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်

အတွင်းေရးမှး ဂျိဂ န်းဂီ

 - Republic of Korea ( Kuk-Hoe National Assembly), 

www.ipu. org

 - National Parliaments: South Korea, Law Library 

of Congress, www.loc.gov

ရင်းများေကာင့ ်  မဲုံများသို   သွားေရာက်ရန ် အခက်အခဲရှိေနသူ 

မဲဆ ရှင်များအတွက်  မိမိေနထုိင်ရာေနရာတွင် စာတုိက်မှတစ်ဆင့် 

မဲေပးေစသည့်နည်းလမ်းြဖစ်ပါသည်။ ကိတင်စာရင်းေပးသွင်းထား 

ရပီး အမည်စာရင်းေပးသွင်းရသည့ ်ကာလမှာ ေရးေကာက်ပဲွမတိင်ုမ ီ

၂၂ ရက်အလိုမှစတင်ကာ ငါးရက်အတွင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

ိုင်ငံြခားတွင်ေနထိုင်သည့ ်   ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသားများ၊ 

ိုင်ငံြပင်ပတွင် ေရာက်ရှိေနသူများသည်  သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများရှိ 

ေတာင်ကိရုီးယားသံုံးများရိှ မဲုမံျားတွင် မေဲပးိင်ုပါသည်။ ိင်ုငြံခား 

ကိတင်မဲေပးြခင်းကိ ု၂၀၀၉ ခုှစ်မှစတင်ခွင့်ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

သိုေသာ်လည်း COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနချနိ်ြဖစ်သြဖင့ ်

ိင်ုငေံပါင်း ၅၀ ေကျာ်ရိှ သံုံးများ၌ ကိတင်မေဲပးြခင်းကိ ုေဆာင်ရက် 

ိုင်ြခင်းမရှိခဲ့ပါ။ ပင်လယ်ြပင်ရှိသေ  ဘာများေပ  ေရာက်ရှိေနသည့ ်

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသားများအား သေ  ဘာများေပ တွင် မဲေပး 

ိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။ 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲများ ကျင်းပရာတွင ်

COVID-19 ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနချနိ်ြဖစ်သြဖင့် ေရာဂါကူးစက်ခံ 

ထားရသမူျားအတွက် အေဝးေရာက်မေဲပးြခင်းှင့ ်ကိတင်မေဲပးြခင်း 

တိုအား ေဆာင်ရက်ခ့ဲပါသည်။ ဤေရးေကာက်ပဲွတွင် အေဝးေရာက် 

မဲေပးရန ် စာရင်းေပးသွင်းရမည့် ေနာက်ဆုံးရက်မှာ မတ်လ ၂၈ရက ်

ေနြဖစ်သြဖင့ ်ယင်းေနမတိုင်မီကူးစက်ခံရသူများမှာ အေဝးေရာက ်

မဲေပးိုင်ပီး ယင်းေနာက်ပိုင်းတွင ်ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားသူများမှာ 

အထူးေရးေကာက်ပွဲမဲုံတွင်   မဲေပးရပါသည်။  မဲေပးထားသည့ ်

မလဲက်မှတ်ပါရိှသည့စ်ာအတ်ိများအား ေကာ်မရှင်သို ပိုေဆာင်ရာတွင် 

ေရာဂါပိုးပျံှံြခင်းမရှိေစရန် အေြခခံသန်ရှင်းေရးစည်းကမ်းများ 

ချမှတ်ေဆာင်ရက်ခဲပ့ါသည်။ အေဝးေရာက်မေဲပးရန် စာရင်းေပးသွင်း 

ထားသူ ၁၀၀၅၉၂ ဦး ရှိခဲ့သည့်အနက်  ေရာဂါကူးစက်ခံရသြဖင့ ်

အေဝးေရာက်မဲေပးရန ်စာရင်းသွင်းသ ူ၃၆၄ ဦးရှိခဲ့ပါသည်။

အေဝးေရာက်မဲေပးြခင်းအတွက် စာရင်းေပးသွင်းရမည့်ရက ်

ေနာက်ပိင်ုးတွင် ေရာဂါကူးစက်ခရံသမူျားအတွက် အထူးေရးေကာက် 

ပဲွ  မဲု ံ ရှစ်ုကံိ ုဖွင့လှ်စ်ေပးခဲ့ပီး အဆိပုါမဲုမံျားတွင် ေရာဂါကူးစက်ခရံ 

သူများအြပင ်  မဲုံရှိ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများပါ  မဲေပးိုင်ေစရန် 

ေဆာင်ရက်ခဲပ့ါသည်။ ကိဗုစ်လနူာများှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေသာ ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်တစ်ရပ်ကို တည်ေဆာက်ရာတွင် 

ိင်ုင၏ံေရေြမ၊ အေြခအေနှင့သ်င့ေ်လျာ်သည့ ်ေရးေကာက်ပဲွစနစ်များြဖင့ ်ေရးေကာက် 

ပွဲများ    ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ြခင်းသည်    အေရးကီးသည့်အားေလျာ်စွာ   အဆိုပါ 

ေရးေကာက်ပွဲများတွင်    မဲဆ ရှင်ြပည်သူလူထု၊    ိုင်ငံေရးပါတီများ    အစရှိသည့်  

ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ  ပါဝင်သက်ဆိုင်သူများ   (Electoral Stakeholders)    ၏ 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်မ သည်လည်း အေရးကီးေကာင်းကိ ုေတာင်ကိရုီးယားိင်ုင၏ံ 

ဥပေဒြပေရးဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲများှင့်   င်းယှ်ေလ့လာသုံးသပ်ိုင်။



ဇွန်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

ေြမပုံ

ရခိုင်ြပည်နယ ်   ေြမာက်ဦးခိုင ်   ေြမပုံမိနယ်၌ 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနှင့် ေြမပံုမိနယ် CSO အဖဲွများ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သည့ ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိး 

ပွဲကို ယေန  နံနက် ၉ နာရီက မိမပန်း ခံ၌  ြပလုပ် 

သည်။ 

သစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွသုိ အမှတ်(၃)  စစ်ဗျဟာအဖဲွမှ 

ဗျဟာမှး  ဗုိလ်မှးကီးေအာင်ခုိင်လင်း၊ မိနယ်စီမံ

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ဦးမင်းဦးှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ 

မိနယ်အဆင့်       ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ဝန်ထမ်းများ၊ CSO အဖဲွများမှ အဖဲွဝင်များ  စစုေုပါင်း 

အင်အား ၁၅၀ ခန်က   ဗာဒ ံ၁၀၀၊  မေဟာ်ဂနီ ၁၀၀၊ 

သေြပ ၅၀၊    ေရတမာ ၁၄၀၊  ပျ်းကတုိး ၅၀၊ သင်းဝင် 

၄၀၊  ယူကလစ်    ၂၀    စုစုေပါင်းပျိးပင ်၅၀၀ အား  

စုေပါင်းစိုက်ပျိးခဲ့ကသည်။                                                                                 

တင်ဝင်း (ြပန်/ဆက်)   

ရန်ကုန်

ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု  သန်လျင်မိနယ်   သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာနှင့်       ထူးကုမ ဏီများအုပ်စုတိုပူးေပါင်း 

၍ မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကိ ုဇွန် ၂၅ ရက် နံနက် 

၈ နာရီခွဲက ေကျာက်တန်းမိနယ ်ဘန်ေဘွးကုန်း 

ေရေလှာင်တမ ံကိးဝိုင်းအတွင်း၌ ြပလုပ်ခဲ့သည်။

သန်လျင်မိနယ်   သစ်ေတာဦးစီးဌာနဦးစီးအရာရိှ  

ဦးမင်းေအာင်ှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ ထူးကမု ဏမီျားအပ်ုစမှု 

တာဝန်ရှိသူများှင့်        ကုမ ဏီဝန်ထမ်းများက 

ပျ်းကတိုး ၉၀၊  ပိေတာက် ၂၇၅ ပင်၊  မေဟာ်ဂနီ 

၄၂၅ ပင်၊ မန်ဂျန်ရှား ၃၃၀၊ ပျ်းမ ၂၁၀၊ ေရတမာ 

၅၀၊ ကံေ့ကာ် ၄၀ ှင့် ဝါးပင် ၈၀ အပါအဝင် စစုေုပါင်း 

ပျိးပင် ၁၅၀၀ တိုအား စုေပါင်းစိုက်ပျိးခဲ့ကသည်။                                                                       

သက်ခိုင်(သန်လျင်)

မတ ရာ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ြပင်ဦးလွင်ခိုင ်  မတ ရာ 

မိနယ်၌  မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကို ဇွန် ၂၅ ရက် 

နနံက် ၈ နာရကီ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက် ဘန်ုးေတာ်ကီး 

ေကျာင်းဝင်းအတွင်း ြပလုပ်ခဲ့သည်။

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင ်    က န်း၊   ခေရ၊ 

လက်ခပ်ု၊  ယမေန၊  ငေုရ ဝါ၊ မာတာကွတ်၊ မန်ဂျန်ရှား၊ 

စစ်၊   တမလန်း၊   ပျ်းကတိုး၊  ရင်းမာ၊  မည်စည်၊ 

ပိေတာက်၊ လုမ ိနီအင်ကင်းှင့် စွယ်ေတာ် စုစုေပါင်း 

၇၀၂ ပင်အား  မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     

ဦးေအာင်သူရသိန်းှင် ့   အဖွဲဝင်များ၊    သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှ ိဦးတင်စိုးှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်အဆင့်         ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၊  လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ  စုေပါင်း 

စိုက်ပျိးခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

စိုးေကျာ်သူေထွး(မတ ရာ)

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲများ ကျင်းပ

ပင်းတယ   

မုိးရာသီသစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွကုိ   ဓုကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ် 

ခွင့်ရေဒသ  ပင်းတယမိ  ထယ်သွန်းေကျးရာအုပ်စ ု

ဘုရားနီေကျးရာ   မူလတန်းေကျာင်းအနီး၌  ဇွန် ၂၅ 

ရက် နံနက်  ၁၀ နာရီက  ြပလုပ်ခဲ့သည်။

ဓကုိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ       စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက       ဦးအာကာလင်းက    ပျိးပင်များ 

ေပးအပ်ရာ         ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ဝန်ထမ်းများ၊  ေကျးရာေနြပည်သူများက လက်ခံ 

ရယူကပီး  ပျိးပင်များကို သတ်မှတ်ေနရာများ၌ 

စုေပါင်းစိုက်ပျိးခဲ့ကသည်။

စိုက်ပျိးသည့်ပျိးပင်များမှာ က န်း၊ ခါေတာ်မှီ၊ 

ထင်း ှး၊ ပနားမားင၊ု စန်ိပန်းန၊ီ ချယ်ရ၊ီ ေရသင်းဝင်ှင့ ်

ေမျာက်ငိုပင ်ပျိးပင်စုစုေပါင်း ၆၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။               

ပင်းတယ(ြပန်/ဆက်)

မင်းဘူး ဇွန် ၂၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     မင်းဘူး 

(စက)ု မိနယ်အတွင်းရိှ   ေကျာက် 

တန်းေကျးရာမှ  ဘူးစိက်ုေတာင်သ ူ

များသည်  ဘူးပင်များကုိ တစ်ုိင် 

တစ်ပိင်ုသာစိက်ုပျိးထားကေသာ် 

လည်း           ေဈးအသင့အ်တင့ြ်ဖင့ ်

အွန်များ၊  အသီးများ  အဆက်  

မြပတ်ေရာင်းချေနရြခင်းေကာင့် 

အဆင်ေြပေနကေကာင်း          သိရ 

သည်။ 

ဘူးပင်များကိ ု  စတင်စိုက်ပျိး 

သည့အ်ချန်ိမှစ၍   တစ်လအကာ 

တွင်  အွန်များကိ ုြဖတ်၍ေရာင်း 

ချိုင်ပီး  တစ်လှင့် ၁၀ ရက်ခန်  

အကာတွင်  အဖူးများ၊ အပွင့မ်ျား 

လိုက်လာကာ   စိုက်ပျိးပီးှစ်လ 

ခန်အကာတွင် အသီးများ ခူးဆွတ် 

ေရာင်းချိုင်ေကာင်း  သိရသည်။ 

ဘူးပင်များကိ ု တစ်ှစ်ပတ်လုံး

စိုက်ပျိးိုင်ပီး ေဆာင်းရာသီှင့ ်

ေရွာသတွီင်   ေြမေအာက်ေရြဖင့ ်

ေရသွင်း၍ စိုက်ပျိးကေကာင်း၊ 

မုိးတွင်းစုိက်ပျိးသည့် ဘူးပင်များ 

မှာ      ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းသြဖင့် 

အပငေ်ကာငး်ေဆးပကဖ်ျန်းစရာ 

မလိေုသာ်လည်း   ေဆာင်းတွင်းှင့် 

ေွရာသီများတွင ် အပင်ေကာင်း 

ေဆး အနည်းငယ်ဖျန်းေပးရေကာင်း 

သိရသည်။

ဘူးများစုိက်ပျိးရာတွင် စုိက်ပျိး 

မည့ေ်ြမတစ်ကွက်လုံးကိ ုွားများ၊ 

ထွန်စက်များြဖင့ ်ထွန်ယက်ြခင်း 

မြပဘဲ အငှားသမားြဖင့် ေြမေပါက် 

ကာ ေပါင်ဆွဲ၍  စိုက်ပျိးြခင်းက 

ပိ၍ု    အကန်ုအကျသက်သာေစပီး 

ေပါင်များဆွဲသည့်အခါ  ေြမေဆွး 

(သုိ) ာွးေချးများ ထည့်ေပးရ 

ေကာင်း၊    ဘူးပင်များစုိက်ပျိးရာ 

တွင် ေွရာသီှင့် ေဆာင်းတွင်း 

ကာလများတွင် တွင်းတူး အေစခ့ျ 

၍ အပင်များကိုေြမကီးေပ တွင် 

သာ စိက်ုပျိးကေသာ်လည်း မိုးဦး 

ကျစုိက်ပျိးသည့်အခါ ဘူးစင်များ 

ြဖင့် စုိက်ပျိးကေကာင်း သိရသည်။

ဘူးသီးအေသးတစ်လုံး  ကျပ် 

၂၀၀၊ အကီးတစ်လုံးကျပ ် ၃၀၀၊ 

၄၀၀ ြဖင့် ေရာင်းချရပီး ဘူးွန်  

တစ်ိုင်တစ်ပိုင် ဘူးစိုက်ပျိးသူများ ေရာင်းအားေကာင်း၍အဆင်ေြပ

များအား တစ်ွန်ကုိ ေဖာက်သည် 

ေဈး ၁၀ ကျပ်ြဖင့ ်ခနုစ်ရက်တစ်ခါ 

ေရာင်းချေနရကာ     ဘူးွန်ှင့် 

ဘူးသီး ှစ်မျိးှစ်စား ေရာင်းချေန 

ရပီး အပင်အားေကာင်းပီး  မြပတ် 

ခူးဆွတ်ေရာင်းချေနရသည့်အတွက် 

စိက်ုပျိးသမူျား        အဆင်ေြပက 

ေကာင်း  ေကျာက်တန်းေကျးရာမှ 

ဘူးစိုက်ပျိးသ ူ     ဦးချစ်ေထွးက 

ေြပာသည်။

ေဇယျာထက် 

(မင်းဘူး)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို မိမိကစ၍ စည်းကမ်းများကိ ုလိုက်နာစို



ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

ဘဝဆိုတာ က န်ေတာ်တိုရဲဆရာပါပဲ
အထိနာဖိုလိုအပ်ပါတယ် 

က နေ်တာတုိ်ဟာ အမလုိဲလုိ အထိနာတ့ဲအခါကျမှ သင်ခန်းစာ 

ရေလရိှ့ပါတယ်။ ဘာေကာင့လ်ဆဲိေုတာ ့က န်ေတာ်တိုဟာ လပ်ုေနကျ 

အလုပ်တစ်ခုကို  မေကာင်းမှန်းသိလည်း   လွယ်လွယ်ကူကူပဲ 

ဆက်လုပ်ေနပါတယ်။ ေြပာင်းလဲဖိုဝန်ေလးကပါတယ်။ စီးကရက ်

ေသာက်တာကို မေကာင်းမှန်းသိေပမယ့်လည်း  စီးကရက်ကိက်သ ူ

ကေတာ့ ဆက်ေသာက်ေနတာပါပဲ။   “ဓာတ်မှန်ေပ က ြမင်ရတဲ့ 

အဆုတ်မှာ ကင်ဆာလိုထင်ရတဲ့   အစက်ေတွရှိတယ်။  ခင်ဗျား 

ေဆးလပ်ိဆက်ေသာက်ေနရင်ေတာ ့ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု သတ်သလိြုဖစ် 

မှာပဲ”လို ဆရာဝန်က ေြပာလုိက်မှပဲ သိပ်ေကာက်သွားပီး ေဆးလိပ် 

ကိုြဖတ်ဖို စ်းစားကပါတယ်။ 

-   လင်မယားေတွ၊ ချစ်သူေတွ ဘယ်အချနိ်မှာ တစ်ေယာက်ကို 

တစ်ေယာက် ဘယ်ေလာက်ချစ်ေကာင်း၊ ကင်နာေကာင်း၊ 

ဂုစိုက်ေကာင်း ေြပာေလ့ရှိပါသလဲ။ 

- အိမ်ေထာင်ေရးတစ်ခု  ပိကဲွေတာ့မယ့်အခါ၊ ချစ်သူက စွန်သွား 

ေတာ့မယ့်အခါကျမှ   ြဖစ်ပါတယ်။ 

-   ေကျာင်းမှာလည်း     ဘယ်အခါကျမှ  စာကိကုျက်ရေကာင်းမှန်း 

သိတာလဲ။ 

-  လစ်စာေမးပွဲေတွမှာ ကျတဲ့ဘာသာေတွများလာပီး အတန်း 

တင်စာေမးပဲွမှာ ကျမလိြုဖစ်လာတဲအ့ခါကျမှ စာကျက်ပါတယ်။ 

ေကျာ်ေကျာ်လ  င်
လူသားေတွပါ။ အထူးသြဖင့် မေကာင်းတ့ဲအေလ့အကျင့်ကုိ ပုိပီးေတာ့ 

ေြပာင်းဖိုဝန်ေလးကပါတယ်။ မေကာင်းမှန်းသေိပမယ့လ်ည်း လပ်ုေနကျ 

အေလ့အကျင့်ကိုေတာ ့ေြပာင်းဖိုခက်ပါတယ်။ မြဖစ်မေန ေြပာင်းလဲရ 

မယ့်အေြခအေနနဲ ကံမှ ေြပာင်းလဲတတ်ကပါတယ်။ 

က န်ေတာ်သိတဲ့ ရတနာဆိုတဲ့ မိန်းကေလးတစ်ေယာက ်သူသိပ် 

ချစ်တဲ့ ချစ်သူက စွန်ပစ်သွားပါတယ်။ အခန်းထဲက တစ်ပတ်ေလာက် 

မထွက်ဘဲ ဝမ်းနည်းပူေဆွးမ များစွာနဲ  ေနစ်ငိုခဲ့ရပါတယ်။ တြဖည်း 

ြဖည်းနဲ သငူယ်ချင်းေတကွိ ုြပန်ဆက်သွယ်ပီး အြပင်သွားြဖစ်ကပါတယ်။ 

အရင်က အချနိ်များစွာကို ချစ်သူအတွက်ပဲေပးထားလို သူငယ်ချင်း 

ေတနွဲေတွရချန်ိ နည်းခဲပ့ါတယ်။ သငူယ်ချင်းအသစ်ေတလွည်း ရလာပါ 

တယ်။ သင်တန်းအသစ်ေတွ တက်ြဖစ်တဲ့အြပင် လစာေကာင်းတဲ့ 

အလုပ်သစ်တစ်ခုကုိလည်း သူငယ်ချင်းအသစ်တစ်ေယာက်ရဲ ဆက်သွယ် 

ေပးမ နဲရခဲပ့ါတယ်။ ေြခာက်လအတွင်းမှာ ရတနာဟာ ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု 

ယံုကည်မ ရှိပီး ေပျာ်ရ င်မ ေတွကို ပုိင်ဆုိင်လာပါတယ်။ ရတနာ့ဘဝမှာ 

တစ်ခါမှမရဖူးတဲ ့သငူယ်ချင်းေတနွဲ လွတ်လပ်ေပျာ်ပါးတဲ ့အရသာေတကွိ ု

ရလာပါတယ်။  ချစ်သူက စွန်ပစ်သွားတာ  ရတနာအတွက်ေတာ့ 

အေကာင်းဆုံးဘဝကိ ုပိုင်ဆိုင်ိုင်ဖိုြဖစ်လာတာပါပဲ။ 

ရတနာလိုပါပဲ။ ကိုရဲသီဟဟာ လူေလ ာ့တဲ့စာရင်းမှာပါသွားပီး 

အလုပ်က ထွက်ခဲ့ရပါတယ်။ ကိုယ်က မ်းကျင်တဲ့ အဂ  လိပ်စာကို 

အေြခခံပီး အဂ  လပ်ိစကားေြပာသင်တန်းေလးဖွင့ခ်ဲပ့ါတယ်။ ကိရုသဲဟီ 

မူတည်ပီး  လူသုံးမျိးသုံးစားကွဲသွားပါတယ်။ 

၁။ ေအာက်ပါအေတွးအေခ ရှိတဲ့လူမျိးကေတာ့ စိတ်ချမ်းသာ 

ြခင်းကိုရပီး ေအာင်ြမင်မ ေတွ ရိုင်ပါတယ်။ 

 “က န်ေတာ့်ဘဝက   က န်ေတာ်လိုအပ်တဲ့ဘဝသင်ခန်းစာ   

ေတွကို တစ်ခုပီးတစ်ခု အချနိ်ကိုက်ေပးေနတယ်” 

၂။ သာမန်လူတစ်ေယာက်အြဖစ် ေအာင်ြမင်မ အနည်းငယ် 

ရမယ့်လူမျိးကေတာ ့-

 “ဘဝဆိုတာ ထီလိုပါပဲ။  ကံေကာင်းရင ်ြဖစ်လာမှာေပါ”့ 

၃။ စိတ်ဓာတ်ကျပီး ေအာင်ြမင်မ မရရှိသူများကေတာ ့- 

 “ဘာြဖစ်လို ငါအမဲကံဆိုးေနရတာလဲ။ ဘာေကာင့် ငါပဲ 

ြဖစ်ေနရတာလ”ဲလို ေြပာပါလိမ့်မယ်။

 က န်ေတာ်တိုဟာ သင်ခန်းစာယူလိုရတဲ့အမှားေတ ွတစ်ခုပီး 

တစ်ခု ကံေနမှာပါပဲ။ သင်ခန်းစာမယူရင်ေတာ့ အမှားေတွ ထပ်ထပ် 

ကံေနရမှာပါ။ 

ကိက်သည်ြဖစ်ေစ၊ မကိက်သည်ြဖစ်ေစ ြပဿနာေတကွေတာ ့

ေနစ် ရင်ဆိုင်ေနရမှာပါပဲ။ ြပဿနာကို ေြဖရှင်းမလား၊ လျစ်လျ  

မလား။ ြပဿနာကေတာ့ရှိေနမှာပဲ။ “အိမ်နီးနားချင်းက ရန်စတဲ့ 

အခါ”၊ “ကားပွဲစားက ကားကို လိမ်ေရာင်းသွားတဲ့အခါ”၊ “ချစ်သူက 

စွန်ပစ်သွားတဲအ့ခါ” စသည်တိုဟာ က န်ေတာ်တိုရဲ ဘဝပတ်ဝန်းကျင် 

မှာ အမဲရှိေနပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုဟာ သင်ခန်းစာမယတူတ်ရင်ေတာ ့စတ်ိဆင်းရစဲရာ 

ေတွနဲပဲ ကံေနပါလိမ့်မယ်။ 

ေြပာင်းလဲပါ 

တစ်ခါတစ်ရ ံက န်ေတာ်တိုဘဝမှာ တစ်အထူုံဆင်း ေမာင်ှမရင်း 

ေတွြဖစ်ေပမယ့် စိတ်အခန်မသင့်ြဖစ်တ့ဲအခါ တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက် 

ေြပာမဆိိမုိကပါတယ်။ ငါည့မီက ငါက့ိ ုေြပာလိက်ုဆိလုိက်ုတာဆိုပီး 

စိတ်ဆိုးလိုရပါတယ်။ နစ်နာေအာင် တစ်ခုခုြပန်လုပ်လိုလည်း ရပါ 

တယ်။ ဒါေပမဲ့ ညီမေလးပ ဲခွင့်လ တ်လိုက်မယ်ဆိုပီး   ချစ်တဲ့စိတ် 

ေမွးလိုက်တာနဲ  စိတ်ထဲမှာ ရှင်းသွားပီး ေပျာ်ရ င်မ ကိုရပါတယ်။ 

“ဒီေကာင့်ကိုေတာ ့လုံးဝမေကျနပ်ဘူး” 

စီးပွားေရးစပ်တ ူအကျိးတလူပ်ုကတဲ ့မတ်ိေဆေွတြွဖစ်ေပမယ့ ်

စိတ်အခန်မသင့်လိုပဲြဖစ်ြဖစ်၊ တြခားအေကာင်းေကာင့်ပဲြဖစ်ြဖစ ်

လမ်းခဲွကတဲအ့ခါ သင်ခန်းစာပီးသွားပလီို ေြပာလိုမရပါဘူး။ အကယ် 

၍ စတ်ိထကဲ တစ်ဖက်သားကိ ုမေကျမနပ်ြဖစ်ေနမယ်။ သူအေကာင်း 

ပဲေတွးပီး စိတ်တိုေနမယ်။ သူပျက်စီးရာပျက်စီးေကာင်းပ ဲေတွးေန 

ရင်ေတာ ့ဘဝသင်ခန်းစာမရေသးဘူးလို ဆိရုပါမယ်။ ခွင့လ် တ်လိက်ုပါ။ 

ခွင့်လ တ်တယ်ဆိုတာ အေလ ာ့ေပးတာ မဟုတ်ပါဘူး။ ခွင့်လ တ် 

တယ်ဆုိတာ သတ ိရိှတ့ဲသူေတွမှ လုပ်ုိင်ပါတယ်။ ခွင့်လ တ်ဖိုဆိုတာ 

အေြပာလွယ်သေလာက ်လက်ေတွလုပ်ဖို ခက်ခဲပါတယ်။    သင် 

ေလ့ကျင့်ဖုိလုိပါလိမ့်မယ်။ သင့်ရဲအခွင့်အေရးပါပဲ။  ကုိယ်လုပ်ေနကျ 

မဟုတ်တာကို ေလ့ကျင့်ခွင့်ရလိုပါ။ “ ဒီေကာင့်ကိုေတာ့ လုံးဝမေကျ 

နပ်ဘူး။ ဒီေကာင့်ေကာင့် စိတ်ဆင်းရဲရတယ်” လို သင်ထင်ေနရင် 

သင်မှားပါလမိ့မ်ယ်။ ဘယ်သကူမှ ကိယု့က်ိလုာပီး စတ်ိဆင်းရေဲအာင် 

လုပ်လိုမရပါဘူး။ မိမိကိုယ်မိမိပ ဲလုပ်တာပါ။   မိမိရဲေရးချယ်မ ပါပဲ။ 

က န်ေတာ့်အထက်ကလူကီးက လူကီးမပီသဘူး။ က န်ေတာ့်ကို 

အမဲအြပစ်ရှာတယ်။ သင်ခန်းစာကဘာလ ဲ? 

အလပ်ုမှာ အမလဲိလုိုကားရတဲ ့စကားတစ်ခပုါ။ ကိယု့အ်ထက်က 

လူကီးက ကိုယ့်ကို အြပစ်ရှာတယ်လိုထင်ေနရင်၊  ကိုယ့်အထက်က 

လူကီးကိ ု  လူကီးမပီသဘူးလိုထင်ေနရင ်    ဘာအကျိးေကျးဇူးမ ှ

မရပါဘူး။ တကယ်ဟုတ်ေနတယ်ပဲထားဦး။ သူရဲအမူအကျင့်ကို 

ကိယ်ုကေြပာင်းလိုမရပါဘူး။ ေြပာင်းလိုရတာက ကိယု့ရ်ဲအေတွးအေခ  

ပါ။ ေြပာင်းလဲကည့ပ်ါ။ ကိယု့လ်ူကီးရဲအြပစ်ေတကွိ ုရှာေနမယ့အ်စား 

သူေကာင်းတဲ့အချက်ေတွကို ရှာကည့်ပါ။ ကိုယ်ချင်းစာကည့်ပါ။ 

သူေနရာကေနဝင်ပီး သတူာဝန်ယထူားရတာေတကွိ ုစ်းစားကည့ပ်ါ။ 

ြပဿနာေတာ်ေတာ်များများ ေပျာက်သွားပါလိမ့်မယ်။ သင့်ဘက်က 

စိတ်ဓာတ်ေြပာင်းလဲလာတဲ့အတွက ်သူဘက်ကလည်း ပိုမိုပွင့်လင်း 

လာပီး ဆက်ဆေံရးေတ ွေကာင်းလာပါလမိ့မ်ယ်။ ေကာင်းကွက်ေတ ွ

ကိုပဲ စ်းစားရင်းနဲ  ကိုယ်ကလည်း သူအေပ  သေဘာကျလာိုင်ပါ 

တယ်။                                                      စာမျက်ှာ ၂၂ သို  

ှလုံးသားကိ ုြဖစင်ေအာင်ထားပါ

စိတ်ဝင်စားတဲ ့ဝါသနာပါတဲ့ စာသင်ရတဲ့အလုပ်ကိ ုလုပ်ရတာြဖစ်ပီး 

ဘယ်သူကိုမှ ေကာက်စရာမလိုတဲ့ ကိုယ်ပိုင်အလုပ်တစ်ခုြဖစ်လို 

ေပျာ်ပါတယ်။ အရင်လစာကိ ုမမီေသးေပမယ့ ်လုပ်ေနရတဲ့အလုပ်ကိ ု

စိတ်ဝင်စားပါတယ်။ ေကျာင်းသားဦးေရကလည်း    တြဖည်းြဖည်း 

တိုးေနပါတယ်။ အလုပ်ကထွက်ခဲ့ရတာဟာ ကိုရဲသီဟကို ကိုယ်ပိုင ်

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းလုပ်ဖို တွန်းအားေပးလိုက်တာပါပဲ။ 

ဘဝဆုိတာြပဿနာေတွ၊ ဒုက ေတွ ဆင့်ကဲဆင့်ကဲြဖစ်ေပ ေနတာလား? 

ဒီလိုေတာ့လည်း မဟုတ်ပါဘူး။ ေလာကသဘာဝတရားကီးက 

က န်ေတာ်တိုကို ေြပာင်းလဲဖိုလိုတဲ့အခါ  မသိမသာအချက်ြပေလ့ရှိပါ 

တယ်။ မသိမသာအချက်ြပေနတာကို သတိမထားမိရင်ေတာ့ သိသိ 

သာသာြဖစ်ေအာင ်တူကီးကီးနဲထုပါလိမ့်မယ်။ 

ေြပာင်းလဲြခင်းဆုိတာ လုိအပ်တ့ဲအချန်ိမှာမလုပ်ရင် ပုိအထိနာပါတယ်။ 

သင်ခန်းစာ 

တစ်ခါတေလ ေလာကကီးမှာ က န်ေတာ်တုိ နားမလည်ုိင်တာ၊ 

ရှင်းြပဖိုခက်တာေတ ွအများကီးရှိပါတယ်။ 

ဥပမာ - ေမွးကင်းစကေလးက  ေမွးလာကတည်းက   AIDS 

ေရာဂါပါလာတယ်။  မုန်တိုင်းဝင်လို    ရာတစ်ရာလုံး 

ေရေအာက်ေရာက်သွားတယ်။  လူေတွအသက်များစွာ 

ဆုံး ံးရတယ်။ ခံထဲမှာ စာဖတ်ေနတဲ့ ကိုယ်ဝန်သည် 

လမ်းေပ မှ ကားက ခံစည်းိုးကိုဝင်တိုက်လို အသက် 

ဆုံး ံးရတယ်။ ဘာေကာင့်လဲ။ ဘာလို သူတိုမှြဖစ်ရ 

တာလဲ။ အေြဖကေတာ ့ခက်ပါတယ်။ ေနစ်ေတွကံ 

ေနရတဲ့ မိမိပတ်ဝန်းကျင်မှာလည်း  အလားတူအြဖစ ်

အပျက်ေတွ ြဖစ်ေနပါတယ်။    တချိေတွမှာြဖစ်တဲ့ 

ြပဿနာေတွက   တြခားသူေတွမှာ    မြဖစ်တာကို 

ေတွရပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုဟာ    ေတွကံလာတဲ့ 

အခက်အခဲေတွကို    ဘယ်လိုေြဖရှင်းသလဲဆိုတာ 

က န်ေတာ်တိုဟာ အခက်အခဲေတွ ဒုက ေတွနဲ ကံ ေတွရတိုင်း သင်ခန်းစာရပါတယ်။ 

ဘဝမှာ ဒုက ေရာက်တဲ့အခါ၊ အခက်အခဲေတွနဲ ကံ ေတွရတဲ့အခါ 

အေရးကီးတဲ့ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွကို  ချရတာများပါတယ်။ အထိနာတဲ့အခါတိုင်း 

“ငါဒီလိုအြဖစ်မခံေတာ့ဘူး။ ေနာက်တစ်ခါမြဖစ်ေစရဘူး။ အရင်လို ေပါ့ေပါ့မေနေတာ့ဘူး။ 

ကိးစားမယ်။ ြဖစ်ေအာင်ြပန်လုပ်မယ်” ဆိုတာေတွ ြဖစ်လာပါတယ်။ 

ေအာင်ြမင်မ ကိုရတဲ့အခါတိုင်း က န်ေတာ်တိုေပျာ်ပါတယ်။ 

ေအာင်ြမင်တဲ့ အထိမ်းအမှတ်ပွဲေတွ လုပ်ပါတယ်။ သင်ခန်းစာေတာ့ မရပါဘူး။

-    စီးပွားေရးမှာလည်း အကံသစ်eာဏ်သစ်ေတွ စွန်စားတ့ဲဆံုးြဖတ် 

ချက်ေတွ ဘယ်ေတာ့မှ ထွက်လာတာလဲ။ 

-  ကိုယ့်ရဲေဖာက်သည်ေတွ  ပိင်ဘက်ေတွဆီ ပါသွားတဲ့အခါ၊ 

ဝင်ေငွေတွကျလာတဲ့အခါကျမ ှြဖစ်ေလ့ရှိပါတယ်။ 

-   ဘယ်အချနိ်မှာ ဘုရားရှိခိုးေလ့ရှိပါသလဲ။  

-   ဒုက နဲ  ေတွရတဲ့အခါပါ။ 

က န်ေတာ်တိုဟာ အခက်အခဲေတွ၊ ဒုက ေတွနဲ ကံေတွရတိုင်း 

သင်ခန်းစာရပါတယ်။ ဘဝမှာ ဒကု ေရာက်တဲအ့ခါ၊ အခက်အခေဲတနွဲ  

ကံေတွရတဲ့အခါ အေရးကီးတဲ့ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွကို  ချရတာ 

များပါတယ်။ အထိနာတဲ့အခါတိုင်း “ငါဒီလိုအြဖစ်မခံေတာ့ဘူး။ 

ေနာက်တစ်ခါမြဖစ်ေစရဘူး။ အရင်လို ေပါ့ေပါ့မေနေတာ့ဘူး။ 

ကိးစားမယ်။ ြဖစ်ေအာင်ြပန်လပ်ုမယ်” ဆိတုာေတ ွြဖစ်လာပါတယ်။ 

ေအာင်ြမင်မ ကိရုတဲအ့ခါတိင်ုး က န်ေတာ်တိုေပျာ်ပါတယ်။ ေအာင်ြမင် 

တဲ့အထိမ်းအမှတ်ပွဲေတ ွလုပ်ပါတယ်။ သင်ခန်းစာေတာ့ မရပါဘူး။ 

ဒုက ေရာက်ရတဲ့အခါ၊  ြပဿနာြဖစ်တဲ့အခါ၊  ဆုံး ံးရတဲ့အခါ၊ အထိ 

နာတဲ့အခါ က န်ေတာ် သင်ခန်းစာေတွရပါတယ်။  တစ်နည်းေြပာ 

ရရင် အထိနာတဲ့အခါတိုင်း က န်ေတာ်တိုကို အလှည့်အေြပာင်းေတ ွ

ြဖစ်ေစပါတယ်။ 

ဒီလိုေြပာလို စွမ်းရည်ထက်ြမက်တ့ဲသူေတွက အထိနာေစမယ့် 

ြပဿနာေတွ၊ ဒုက ေတွကို ရှာေနတာေတာ့ မဟုတ်ပါဘူး။ ဒါေပမဲ့ 

ြပဿနာေတွ၊ ဒုက ေတွနဲ  ကံရတဲ့အခါ “ငါလုပ်ေနတာေတွ၊   ငါ  

စ်းစားေနတာေတကွိ ုဘယ်လိေုြပာင်းပစ်ရင် ဒအီေြခအေနေြပာင်းလ ဲ

သွားမလ”ဲလို ေမးေလရိှ့ပါတယ်။ ဘဝမှာ ေအာင်ြမင်မ မရရိှသေူတကွ 

ေတာ့ သတိေပးတဲ့အချက်အလက်ေတွကို   ဂုမစိုက်တဲ့အြပင ်

ေလာကကီးကိုလည်း အေကာင်းြမင်ေလ့မရှိပါဘူး။ ဒုက ေရာက်တဲ့ 

အခါ “ဘာေကာင့် ငါဒီေလာက်ကံဆုိးရတာလဲ” လို ေမးပါလိမ့်မယ်။ 

က န်ေတာ်တုိဟာ အေလ့အကျင့်ကုိ ဆုပ်ကုိင်ထားတတ်ကတ့ဲ 



ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၁  မှ 

သင်ေြပာင်းလလဲိက်ုတာနဲ  အေြခအေနေတကွ ေြပာင်းလလဲာပါ 
လိမ့်မယ်။ ဒါေလာကကီးရဲ ဥပေဒသပါပဲ။ ဘယ်လိုြဖစ်မှာလဲ၊ 
ဘယ်ေတာ့ြဖစ်မှာလဲလို စ်းစားမေနပါနဲ ။ သင့်ရဲစိတ်ဓာတ်ကို 
ေြပာင်းလဲဖိုက အဓိကပါ။ ေြပာင်းလဲတဲ့အခါမှာလည်း တကယ်ကို 
ိုးိုးသားသားနဲ  စိတ်ပါလက်ပါ ေြပာင်းလဲဖိုလိုပါတယ်။ အေပ ယံ 
ဟန်ေဆာင်ုံနဲမရပါဘူး။ 

အလုပ်ေြပာင်းလိုက်ရင်ြဖစ်တာပဲလို သင် ေစာဒကတက်ိုင်ပါ 
တယ်။ ယုံလိုက်ပါ။ သင်အလုပ်ေြပာင်းလည်းပ ဲသင့်ရဲစိတ်ဓာတ်ကိ ု
မေြပာင်းသေရ ေနာက်ထပ်လူကီးမဆန်တဲ့လူအတွက်  အလုပ် 
လုပ်ရတာနဲ  ကံရပါဦးမယ်။ 
“တစ်ရာမေြပာင်း သူေကာင်းမြဖစ”်

စကားပုရိှံေနတာပ။ဲ ဒီမိမှာ အဆင်မေြပရင် တြခားမိေြပာင်း 
မယ်။ ဒီတိုင်းြပည်မှာ အဆင်မေြပရင ်ိုင်ငံြခားသွားမယ်။ ဘဝသစ် 
ြပန်စမယ်။ မှားပါလိမ့်မယ်။ သင့်ရဲဘဝသစ်ကိုစဖို အေကာင်းဆုံးက 
အခုပါပဲ။ ဒီေနရာပါပဲ။ မိပဲေြပာင်းေြပာင်း၊ ိုင်ငံပဲေြပာင်းေြပာင်း 
သင့်ရဲမေကာင်းတဲ့အမူအကျင့်ေတွ၊ စိတ်ဓာတ်ေတွကို ယူသွားရင ်
ဘာေြပာင်းလဲမ မှ ြဖစ်လာမှာမဟုတ်ပါဘူး။ သင့်ဘဝကို ေကာင်း 
လာေစဖို၊ တိုးတက်လာေစဖို သင်ေနတဲ့ေနရာကို ေြပာင်းဖိုထက ်
သင့ရ်ဲအမအူကျင့ေ်တ၊ွ အေလအ့ထေတ၊ွ စတ်ိဓာတ်ေတကွိ ုေြပာင်းဖို 
က အေရးကီးပါတယ်။ 
သင်ခန်းစာကေတာ့ ကိုယ့်ေနာက်အမဲလိုက်တယ်

ေနလင်းေအာင်က အေပျာ်အပါးကိက်တယ်။ ညဘက်ဆိုရင ်
သူငယ်ချင်းေတွနဲ  လက်ဖက်ရည်ဆိုင် ထိုင်မယ်။ ကာရာအိုေက 
သွားမယ်။ မဘိေတကွ စည်းကမ်းကီးတယ်။ ညဘက်အြပင်ထွက်တာ 
မကိက်ဘူး။ ေနလင်းေအာင် ခိုးထွက်ရတယ်။ ဘဲွရပီးေတာ ့မဘိက 
စစီ်တာနဲ  အမ်ိေထာင်ြပဖို သေဘာတလူိက်ုတယ်။ ကိယု့အ်မ်ိေထာင် 
နဲ  ကိယ်ုေနရင် လွတ်လွတ်လပ်လပ် ညဘက်ထွက်လည်မယ်။ သငူယ် 
ချင်းေတနွဲ ေပျာ်မယ်ဆိတုဲအ့စအီစ်အြပည့န်ဲေပါ။့ လက်ထပ်ပီးေတာ ့
ညဘက်မေြပာနဲ ေနဘက်ေတာင် အြပင်ကိ ုတစ်ေယာက်တည်းထွက် 
လုိမရဘူး။ သွားေလရာ မိန်းမကလုိက်တယ်။ အိမ်ကေနထွက်တာနဲ  
သင်ခန်းစာေတကွိ ုေလာကကီးကေပးဖို အဆင်သင့ေ်စာင့ေ်နတယ်။ 
တိဗက်ကိုသွားိုင်ရင ်ဘဝရဲအဓိပ ာယ်ကို ေဖာ်ထုတ်ိုင်မယ ်

တချိလေူတကွ ဘဝရဲအဓပိ ာယ်ကိ ုေဖာ်ထတ်ုိင်ုဖို တဗိက်က 
ဘုန်းကီးေတွနဲေတွရင ်ေကာင်းမယ်။ အိ ိယက ဆာဒူးကီးေတွနဲ
ေတွရင်ေကာင်းမယ်။  ထွက်ရပ်ေပါက် ပုဂ ိလ်ထူးေတွနဲေတွရင ်
ေကာင်းမယ်လို ထင်ကပါတယ်။ 

အေမရိကန်ိုင်ငံသား ဂျင်မီဟာ  ဘဝရဲအဓိပ ာယ်ကိုရှာဖို 
နေီပါိင်ုင ံေခတ မ မိကိ ုသွားခဲပ့ါတယ်။ ေခတ မ မှာ ဂျင်မအီစား 
မှားလို ဝမ်းသွားပီး ေနမေကာင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဘဝရဲအဓိပ ာယ်ကို 
ရှာဖိုထက ်အေမရိကန်ိုင်ငံြပန်ဖိုပ ဲစ်းစားရင်းနဲ  “အခုေနအိမ်မှာ 
ေရေွးနဲစိမ်ပီး ေရချိးရရင ်ဘဝအဓိပ ာယ်ကို      ပိုရှာိုင်မယ”် လို 
ေတွးမိပါတယ်။ 

ဟုတ်ပါတယ်။ တိဗက်လူမျိးေတွအတွက်ကေတာ ့တိဗက်မှာ 
ဘဝရဲအဓိပ ာယ်ကို ရှာိုင်ပါလိမ့်မယ်။ က န်ေတာ်တိုအတွက် ဘဝ 
သင်ခန်းစာ ဘဝအဓပိ ာယ်ကိ ုက န်ေတာ်တိုပတ်ဝန်းကျင်မှာပ ဲရှာလို 
ရပါတယ်။ ဘယ်ကိုမှသွားဖိုမလိုပါဘူး။ 
က န်ေတာ်တိုေကာက်ေသာ ဘဝသင်ခန်းစာ 

ေကာက်ေနုံနဲမပီးပါဘူး။ ေကာက်တာကို ရင်ဆိုင်လိုက်မ ှ
ေကာက်တာကိ ုေကျာ်လ ားိုင်ပါမယ်။ က န်ေတာ်တိုဘဝမှာလည်း 
က န်ေတာ်တုိေကာက်တ့ဲအရာေတွက က န်ေတာ်တိုဆ ီေရာက်လာ 
တတ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်ဆိရုင် မီးေလာင်မှာ အလွန်ေကာက်ပါတယ်။ 
မီးမေလာင်ေအာင် ကိတင်ကာကွယ်မ ေတ ွအများကီးလပ်ုပါတယ်။ 
ဒီကားထဲက က န်ေတာ်အိပ်တ့ဲအခန်းမီးေလာင်ပါတယ်။ ေနြပည်ေတာ် 
ကိသွုားတဲ ့လမ်းသစ်ကီးက ေကာင်းလွန်းလုိ ကားေတ ွအြမန်ေမာင်း 
ကပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်ကားေကာင်းေတ ွကားသစ်ေတွ ြမန်ြမန် 
ေမာင်းလွန်းတဲအ့တွက် အရိှန်လွန်ပီး ကားေမှာက်မ ေတ ွအြဖစ်များပါ 
တယ်။ က န်ေတာ် တစ်ေန  ေနြပည်ေတာ်ကိ ုက န်ေတာ့ယ်ာ်ေမာင်းနဲ  
ှစ်ေယာက်တည်းသွားပါတယ်။ ရန်ကုန်ုံးက ထွက်ကတည်းက 
လမ်းသစ်ကီးေပ မှာ ြမန်ြမန်ေမာင်းရင် ကားေမှာက်မှာစိုးရိမ်လို 
ယာ်ေမာင်းကိ ုလမ်းသစ်ေပ ေရာက်တဲ့အခါ အိပ်ေပျာ်ေနရင်   းဖို 
မှာထားပါတယ်။ ေထာက်ကန်ကအထွက် ယာ်ြဖတ်သန်းခွင့် 
ေကာက်ခံတဲ့ ဂိတ်မှာပဲ ယာ်တိုက်မ ြဖစ်ပီး က န်ေတာ့်ဘယ်ဘက် 
လက်ဖျံိုးကျိးခဲ့ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တို ေကာက်တဲအ့ရာေတကွ က န်ေတာ်တိုဆ ီေရာက် 
လာတတ်ပါတယ်။ ဒါ ေလာကရဲနိယာမပါပဲ။ ဆဲွေဆာင်မ နိယာမလုိ 

လည်း ေြပာလိုရပါတယ်။ ဒါေကာင့် ေကာက်တာေတွကိ ုမေတွးဖို၊ 
ေကာက်စိတ်ကိ ုေဖျာက်ိုင်ဖို အေရးကီးပါတယ်။ 
ဘဝသင်ခန်းစာှင့်အသိအြမင ်

“အသူရာနက်တ့ဲ ေချာက်ထဲကုိေရာက်လုိက်မှ ဘဝအတွက် တန်ဖုိး 

မြဖတ်ိုင်တဲ့ သင်ခန်းစာေတွကိုရမယ်။ လဲကျတိုင်း ြပန်ထပါ။
ြပန်ထိုင်တိုင်း ေလာကရဲ အမှန်ဆုံးအသိအြမင်ေတွရမယ်။
သင်ေကာက်ေကာက်နဲဝင်ခဲ့တဲ့ဂူတိုင်းမှာ      သင်လိုချင်ေနတဲ့
ရတနာေတွကို ေတွလိမ့်မယ”်
ဘဝဆိတုာ အမတဲမ်း နာကည်းစရာေတခွျည်းေတာ ့မဟတ်ုပါဘူး။ 

ဒါေပမဲ့ နာကည်းေလာက်တဲ့   သင်ခန်းစာရမှ   က န်ေတာ်တိုက 
ေြပာင်းလဲကတာပါ။ နာကည်းစရာေကာင်းတဲ ့အေြခအေနမေရာက် 
မချင်း က န်ေတာ်တို ဟန်ေဆာင်ကပါတယ်။ ထိပီဆိုတာကိုေြပာဖို 
မာနက ခွင့မ်ြပပါဘူး။ “ဘာမှမြဖစ်ပါဘူး” လိုပ ဲမာနေလးနဲ  ဟန်ေဆာင် 
ကပါတယ်။ ကိယု့ဘ်က်မှာ ဘယ်သမှူ မရိှေတာဘ့ူး။ တစ်ေယာက်တည်း 
ြဖစ်ေနပဆီိတုာသရိမှ ေကာက်လာမှ မာနကိေုလ ာ့ပီး ြပြပင်ေြပာင်းလဖဲို 
စ်းစားကပါတယ်။ 

တြခားလေူတ ွနာကည်းစရာေကာင်းတဲ ့အခက်အခေဲတနွဲေတွတာ 
ကိ ုြမင်ရတဲအ့ခါ သင်ခန်းစာယူဖုိ လွယ်ပါတယ်။ လတူစ်ေယာက်စီးပွား 
ပျက်ပီး ဆင်းရဲသွားတာကို ြမင်ရတဲ့အခါ “သင်ခန်းစာရသွားရင်ေတာ ့
ေကာင်းတာေပါ”့လို က န်ေတာ်တို မှတ်ချက်ချကပါတယ်။ ေယာက်ျားက 
ပစ်သွားတာကုိ ြမင်ရတ့ဲအခါ “ေကာင်းပါတယ်။ ကုိယ့်ေြခေထာက်ေပ  
ကိယ်ုရပ်ိင်ုသွားတာေပါ”့လို သင်ခန်းစာထတ်ုကပါတယ်။ သမူျားေတ ွ
ရဲ အြဖစ်အပျက်ေတကွိုကည့်ပီး အခက်အခေဲတကွ အားအင်အသစ်ေတ ွ
ကိ ုေမွးဖွားေပးတယ်လိုဆိုကေပမယ့ ်ကိယ်ုတိင်ုအခက်အခနဲဲ  ရင်ဆိင်ုရ 
တဲ့အခါကျရင်ေတာ့ “ငါအမဲကံဆိုးေနတာပဲ။    ဘယ်ေတာ့များမ ှ
ကေံကာင်းမှာလ”ဲလို ညည်းတတ်ကပါတယ်။ တကယ်ေတာ ့ကေံကာင်း 
လို အခက်အခဲေတွနဲ   ေတွရတာပဲလို   ေတွးတတ်ဖိုလိုပါတယ်။ 
ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ ့အခက်အခဲဆိုတာ အခွင့်အေရးပါပဲ။ 
မိမိပတ်ဝန်းကျင်က လူေတွသာေကာင်းရင ်

 တစ်ခါတေလကျရင် အမ်ိရှင်မေတကွ “အမ်ိေထာင်ြပပီးကတည်း 
က ေယာက်ျားဝတ ရား၊ ကေလးတာဝန်ေတနွဲ ကိယ်ုပိင်ုအချန်ိကိမုရိှဘူး။ 
အလပ်ုကလည်း ထွက်လိက်ုရတယ်၊ ကိယု့ဘ်ဝအတွက် ဘာတိုးတက်မ  
မှမရှိေတာ့ဘူး” လို ေတွးမိကပါတယ်။ 

အဲဒီလိုေတွးမိရင်ေတာ ့အေတွးမှားပီလို ဆိုချင်ပါတယ်။ သူတို 
ေတဟွာ ကိယု့ဘ်ဝကိ ုတိုးတက်မ ြဖစ်ေအာင်လပ်ုေပးမယ့ ်လေူတြွဖစ်ပါ 
တယ်။ ဟုတ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုပတ်ဝန်းကျင်မှာရှိတဲ့လူေတွဟာ 
က န်ေတာ်တိုကို ဘဝသင်ခန်းစာေပးမယ့်သူေတွလို ြမင်ပါ၊ 

သင့်ရဲမိန်းမက သင့်ကို ေဒါသြဖစ်ေအာင်လုပ်တိုင်း ေဒါသကို 
ထိန်းိုင်ဖို၊ မိမိစိတ်ကို ေလ့ကျင့်ဖို အခွင့်အေရးရတာပါပဲ။ 
တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့်တက်မယ ်

ဘဝဆိုတာ ေလှကားတက်ေနရသလိုပါပဲ။ တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့ ်
အေပ ကိတုက်ိင်ုဖို မမိေိရာက်ေနတဲအ့ဆင့က်ိ ုေကာင်းေအာင်လပ်ုရပါ 
မယ်။ ဒါမှ ေနာက်အဆင့်ကိုတက်တဲ့အခါ ေအာက်အဆင့်ကခိုင်မှာပါ။ 
ေလှကားတက်တဲ ့လူအမျိးမျိးရှိပါတယ်။ 

“ ဒီအဆင့်ကို မုန်းတယ်။ ေနာက်တစ်ခုကို   ဘယ်လိုသွားရင ်
ေကာင်းမလ ဲ” 
ဒီလူကေတာ့ ဒီအေြခအေနမှာပဲ တန်ေနပီး     ေရှကိုတက်ဖို 
ခက်ပါလိမ့်မယ်။ 
“တြခားလူေလှကားနဲ   တက်ရရင်ေကာင်းမယ ်” 
ဒီလိုလူေတွက တြခားလူကိုကည့်ပီး မနာလို    မစ ရိယစိတ် 
များေနသူေတွပါ။ 
“ေတာ်ပီကွာ၊ ဆက်မတက်ချင်ေတာ့ဘူး။ ခုန်ချတာပဲ ေကာင်း 
မယ် ” 
ဒလီိလုေူတကွေတာ ့ဘဝမှာ ေအာင်ြမင်မ နဲေဝးမယ့သ်ေူတ ွြဖစ်ပါ 
တယ်။ 
 က န်ေတာ်တုိေတွ ေရှကုိမတုိးုိင်ဘဲ ေလှကားအဆင့်တစ်ခုမှာ 
ရပ်ေနပီဆိုရင်ေတာ ့-
“ဘာြဖစ်ဖို၊ ဘာေြပာင်းလဲဖို  လိုေနလဲ” ဆိုတဲ့ ေမးခွန်းကို 
ေမးကည့်သင့်ပါတယ်။ 

ဘယ်ေတာ့မှ ဘဝဆိုတာလွယ်ကူမှာလ ဲ
လွယ်ကူဖို မေမ ာ်လင့်ပါနဲ ။   ဒါေပမဲ့  ဘဝကို ေအာင်ြမင်စွာ 

ြဖတ်သန်းိင်ုေအာင် ေလက့ျင့သ်င်ကားလိုရပါတယ်။ လဆူိတုာ ေမွးဖွား 
လာကတည်းက အသက်ရှင်ေနသေရ ဘဝသင်ခန်းစာေတကွိ ုတစ်ခုပီး 
တစ်ခု သင်ယူေနရမှာပါ။ 

က န်ေတာ်တိုဟာ  ကေလးဘဝကတည်းက   အထက်တန်း 
ေကျာင်းသားဘဝေရာက်ရင် အားလံုးအဆင်ေြပသွားမယ်လုိ ေမ ာ်လင့် 
ခဲပ့ါတယ်။ အထက်တန်းေကျာင်းသားဘဝေရာက်ေတာ့လည်း တက သုိလ် 
ေကျာင်းသားဘဝေရာက်ရင် လူြဖစ်ရကျိးနပ်ပီလုိ ေမ ာ်လင့ခ်ဲပ့ါတယ်။ 

တက သိုလ်ေကျာင်းသားဘဝေရာက်ေတာ့လည်း ေကျာင်းကဘွဲရလို 
အလုပ်ရရင် အားလုံးပီးြပည့်စုံပီလို ထင်ခဲ့ပါတယ်။ ဘဝဆိုတာ 

ထင်သလိုမလွယ်ကူပါလား။ ဘယ်သူကမှလည်း     သတိမေပးခဲ့ 
ကဘူး။ 

က န်ေတာ်တိုက တြခားလူေတွကိ ုအေပ ယံကည့်ပီး အားလုံး 
အဆင်ေြပေချာေမွေနတယ်လို   ထင်ေလ့ရှိပါတယ်။ တကယ်ေတာ့ 

သတူိုမှာလည်း ေနစ်ြပဿနာ တစ်ခမုဟတ်ုတစ်ခနုဲ  ရင်ဆိင်ုေနက 
ရပါတယ်။ လူတိုင်းဟာ အချနိ်နဲအမ  ေလာကကီးရဲ စိန်ေခ မ ေတွ 
ကံေတွေနရတယ်ဆိုတာ အမှန်တရားပါပဲ။ 
ဘဝကီးမလွယ်ကူရတဲ ့တြခားအေကာင်းတစ်ခုကေတာ ့

က န်ေတာ်တိုဟာ ဘဝမှာ လွယ်ကလူာရင်လည်း မကိက်ကြပန် 
ဘူး၊ “ဒအီလပ်ုက ငါမျက်စိမိှတ်လုပ်ေတာင်လုပ်လုိရတယ်။ ငါအလပ်ု 
မှာ မေပျာ်ေတာ့ဘူး။ ငါက ခက်ခက်ခဲခဲလုပ်ရမ ှေပျာ်တာ” 

တစ်ေယာက်တည်းေနရတာ  လွယ်ကူလာရင်  ပျင်းလာပီး 
အိမ်ေထာင်တည်ေထာင်ဖို ကိးစားကပါတယ်။ ဝယ်ထားတဲ့ အိမ် 
အေက းေကျရင် ဒီထက်ကီးတဲ့ အိမ်ဝယ်ဖို ကိးစားြပန်တယ်။ 
တကယ်ေတာ ့ေလာကကီးက က န်ေတာ်တို ဘဝကိ ုခက်ခေဲအာင်လပ်ု 
တာ မဟတ်ုပါဘူး။ က န်ေတာ်တိုဘာသာက န်ေတာ်တို ခက်ခေဲအာင် 
လပ်ုေနတာပါ။ က န်ေတာ်တိုမာနေတ၊ွ ေလာဘေတကွ က န်ေတာ်တို 
ဘဝေတွကို ခက်ခဲေအာင်လုပ်ေနတာပါ။ ဒါဆိုရင် အခက်အခဲမရှိ 
ဘဝကိ ုေပျာ်ေပျာ်ရ င်ရ င်နဲ  ြဖတ်သန်းုိင်ဖို ကိယ်ုကဘယ်လိစုတ်ိထား 
လဲ။ ြပဿနာကို ဘယ်လိုေြဖရှင်းလဲဆိုတာ အဓိကကျပါတယ်။ 

“က န်ေတာ် ဒီအလုပ်ပီးရင်ေတာ့     စိတ်ေအးလက်ေအးနဲ  
ကိုယ်လုပ်ချင်တာေလးေတွလုပ်မယ”် လိုဆိုရင် ဘယ်ေတာ့မ ှမြဖစ် 
ိုင်ပါဘူး။ ဒီအလုပ်ပီးရင်  ေနာက်အလုပ်တစ်ခုလာမှာပဲ။ ဒီေန  
ဒီအချန်ိက အေကာင်းဆံုးပါပဲ။ အလုပ်ကုိ ြမန်ြမန်နဲအမှားမရိှေအာင် 
လုပ်ိုင်ေအာင်ေလ့ကျင့်ပါ။ အလုပ်ကို ြမန်ြမန်ပီးေအာင်လုပ်ိုင်ရင ်
ကုိယ်လုပ်ချင်တ့ဲ၊ ကုိယ်ဝါသနာပါတ့ဲအလုပ်ကုိ လုပ်ဖုိအချန်ိရိှလာပါ 
မယ်။ ကိုယ်လုပ်ချင်တာ၊ ကိုယ်ဝါသနာပါတာကို လုပ်ေနရရင် 
စိတ်ေအးလက်ေအးနဲ  ေပျာ်ရ င်မ ကို ရပါလိမ့်မယ်။ 

က န်ေတာ် ဘဲွရပီးရင်၊ က န်ေတာ်မန်ေနဂျာြဖစ်ရင်၊ က န်ေတာ် 
မန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာြဖစ်ရင်၊  က န်ေတာ်     အငိမ်းစားယူပီးရင ်
က န်ေတာ်လပ်ုချင်တာေလးေတလွပ်ုပီး ေပျာ်ေပျာ်ေနမယ်လို ဆိုကပါ 
တယ်။ ေပျာ်ရ င်မ ကိုရဖို ရာထူးမလိုပါဘူး။ ေပျာ်ရ င်မ ဆိုတာ ေနရာ 
တစ်ခုေရာက်မှ၊ အချနိ်တစ်ခုကိုေရာက်မှ ရမယ်လိုထင်ရင် မှားပါ 
လိမ့်မယ်၊ ေပျာ်ရ င်မ ကို ယေနပင်ရေအာင်ယူပါ။ 
တြခားသူေတွကိုသင်ေပးဖိုဆိုတာ 

တစ်ခါတေလကျရင် ကိုယ်က   စာအုပ်ေကာင်းတစ်အုပ်ကို 
ဖတ်မတိဲအ့ခါ အလွန်သေဘာကျတဲအ့တွက် ကိယ်ုရင်းီှးတဲမ့တ်ိေဆ ွ
သငူယ်ချင်းကိ ုဖတ်ေစချင်လို စာအပ်ုဝယ်ပီး လက်ေဆာင်ေပးလိက်ုပါ 
တယ်။ စာအပ်ုအေကာင်း ဖန်ုးဆက်မလားလိုေစာင့ေ်နတာ သုံးလသာ 
ကာသွားတယ်။ သငူယ်ချင်းက ဖန်ုးမဆက်ပါဘူး။ ကိယ်ုက ဖန်ုးဆက် 
တဲ့အခါ မဖတ်ရေသးေကာင်း၊  စာအုပ်ကို အထားမှားလို ရှာမေတွ 
ေကာင်း ေြပာပါတယ်။ ကိုယ့်အတွက်   အသုံးဝင်တဲ့စာအုပ်က   
တြခားသူအတွက်   “အဆင်သင့်မြဖစ်ေသးပါ”ဆိုတဲ့   သင်ခန်းစာပဲ 
ရလိုက်ပါတယ်။ 
ဘာသင်ခန်းစာရသလ ဲ

လတူိင်ုးက ကိယု့လ်ိမုဟတ်ုဘူးဆိတုာ သလိာရတယ်။ ငါ ဘာလို 
ဒီေန  ဒီလမ်းေကာင်းေပ  ေရာက်ေနသလဲ၊   ဒီစာကုိ ဘာလို ဖတ်ြဖစ် 
ေနသလဲဆိုတာ ြမင်လာပါလိမ့်မယ်။ ကိုယ့်ကို လမ်းမှန်ကို  န်ြပ 
ေပးခဲ့တဲ့ ဆရာသမားေတွ၊ သူငယ်ချင်းေကာင်းေတွ၊ ချစ်တ့ဲခင်တ့ဲသူ 
ေတွ၊ ခရီးသွားရင်း အမှတ်မထင်ဆုံရသူေတွကိ ုသတိရလာပါလိမ့် 
မယ်။ ကိယု့အ်ေတွးအေခ ကိ ုေြပာင်းလေဲစခဲတ့ဲ ့စာအပ်ုကေလးေတ ွ
ကို အမှတ်ရလာပါလိမ့်မယ်။   ကံေတွခဲ့ရတဲ့   ြပဿနာေတွ၊ 
အမှားေတွေကာင့် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ယံုကည်မ ေတွ   ပိုမိုရရှိလာတဲ့ 
အေကာင်းကိ ု  စ်းစားမိပါလိမ့်မယ်။ ဘဝမှာ အထိနာခဲ့တဲ့အြဖစ် 
အပျက်ေတွက ဘဝကို အလှည့်အေြပာင်းေတွ   ြဖစ်ေစခဲ့တာကို 
သတိြပမိပါလိမ့်မယ်။ ဘဝသင်ခန်းစာေတွ  တစ်ခုပီးတစ်ခုကို 
အစီအစ်အတိုင်း လုပ်ထားသလားထင်ရေအာင ်သင်ယူေလ့ကျင့ ်
ခဲရ့တာကိ ုခစံားမပိါလမိ့မ်ယ်။ တစ်ခုပီးတိင်ုး ေနာက်တစ်ခကုိ ုဆက်ဖို 
အေကာင်းဖန်လာတာကိုလည်း အံ့သစွာေတွရပါလိမ့်မယ်။ 

အစပထမမှာေတာ့ အားလုံးကို ုပ်လုံးေပ ေအာင်ကည့်ဖို 
ခက်ပါလိမ့်မယ်။ သဘာဝေလာကကီးက စိတ်ရှည်ရှည်နဲ    ဇွဲရှိရှိ  
သင်ေပးတဲ ့ဆရာတစ်ေယာက်ပါပဲ။ သဘာဝေလာကကီးကေပးတဲ ့
အချက်ေပးသံေတွကုိ သတိထားမိရင် ဘဝကီးက ေချာေချာေမွေမွ 
ြဖစ်ေနမှာပါပဲ။ အချက်ေပးသံေတွကိ ုဂုမစိုက်ဘ ဲေနလိုက်တာနဲ  
ဘဝသင်ခန်းစာတစ်ခုကို ရပီသာမှတ်လိုက်ေပေတာ့။ 
ဒါဆိုရင် ေနာက်သင်ခန်းစာက ဘယ်မှာလဲ 

များေသာအားြဖင့်  က န်ေတာ်တိုကို  အချက်ေပးေနပါပီ။ 
သတိထားမိပီး လိုအပ်တဲ့ေြပာင်းလဲြခင်းေတွလုပ်ရင ်သင်ခန်းစာနဲ  

ခဏေတာ့ ေဝးသွားဦးမှာပါ။     ။

(ဆရာေကျာ်ေကျာ်လ  င်၏  “ှလံုးသားကုိ ြဖစင်ေအာင်ထားပါ” 

စာအုပ်မှ  “ဘဝဆိုတာ က န်ေတာ်တိုရဲဆရာပါပ”ဲ  ေဆာင်းပါးကုိ 

စာေရးသူ၏   ခွင့်ြပချက်ြဖင့်  ကူးယူေဖာ်ြပြခငး်ြဖစ်ပါသည်။           

စာတည်း)



ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

ချင်းေရ ေဟာ် ဇွန်  ၂၆

ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း)  ချင်းေရ ေဟာ်မိရှိ 

ြမန်မာ-တတ်ု ှစ်ိင်ုငနံယ်စပ် နမ့်ဖာေဟာ်ဂတ်ိအား  

ှစ်ိင်ုင ံကန်ုသွယ်စီးဆင်းမ ှင့ ်ဝင်ထွက်သွားလာေရး 

ကိ ုယေနအချန်ိအထိ ယာယီရပ်ဆုိင်းထားေကာင်း 

သိရသည်။

 “ချင်းေရ ေဟာ် ြမန်မာ-တုတ် ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ် 

ဂိတ်အဝင်အထွက်အေနနဲက တုတ်ဘက်ကေန 

ဧပ ီ၁၈ ရက်မှစတင်ပီး ကုန်သွယ်စီးဆင်းမ  ယာယ ီ

ရပ်ဆိုင်းထားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာချက်ထုတ ်

ြပန်ခ့ဲပါတယ်၊ ယာယီရပ်ဆုိင်းပီးကာလေနာက်ပုိင်း 

မှာ ကွမ်းလုံတံတားသစ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း

မှာ အသံုးြပုိင်ရန် ဆက်စပ်ပစ ည်းယာ်များနဲ အြခား 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်အနည်းငယ်ယာ်ငယ်ေတွ 

ကိုသာ ြမန်မာိုင်ငံဘက်ကို သွင်းကုန်ေတွအြဖစ ်   

ဝင်ေရာက်လျက်ရိှပါတယ်၊ ဒါေပမယ့် ဒီကားကာလ 

မှာ ချင်းေရ ေဟာ်မိမှာ ေရာဂါြပန်လည်ထိန်းချပ်  

ိုင်ခဲ့တဲ့အတွက်ေကာင် ့ေမ ၁၀ ရက်ကစပီး ေမလ 

ကုန်အထိ   ဘိန်းအစားထိုး    စိုက်ပျိးသီးှံြဖစ်တဲ ့         

ကစံိက်ုပျိးသီးံှပိုကန်ုယာ် ကတံန်ေလးသန်ိးေကျာ်  

ကိ ုတင်သွင်းခွင့်ြပခဲပ့ါေသးတယ်၊ အခြုမန်မာဘက်က 

တုတ်ုိင်ငံဘက်သုိ တင်သွင်းမည့်ပုိကုန်ယာ်များ

ယခင်လိ ုပုမှံန် ပုိေဆာင်ုိင်ဖုိအတွက်လည်း တာဝန် 

ရှိသူများက ညိ  င်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ”် ဟု 

ချင်းေရ ေဟာ်မိမှ တာဝန်ရိှသူတစ်ဦးက ေြပာကား 

သည်။ 

ယင်းသုိ ချင်းေရ ေဟာ်မိြမန်မာ-တုတ်ှစ်ုိင်ငံ 

နယ်စပ်ဂိတ်ကို ဧပီ ၁၈ ရက်မှစတင်ပီး ကုန်သွယ်

စီးဆင်းမ ယာယီရပ်ဆိုင်းထားသည်မှာှစ်လေကျာ်

ကာလထရိှိလာပီး ယခအုချန်ိတွင် တတ်ုိင်ုငဘံက် 

မှ ကွမ်းလုံတံတားသစ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း

ဆိုင်ရာ ဆက်စပ်ပစ ည်းယာ်များ၊ တံတားတည် 

ေဆာက်ေရး က မ်းကျင်ပညာရှင်များ အဝင်အထွက် 

ှင့် အြခားအေြခခံစားေသာက်ကုန်ယာ်ငယ်များ

ကိုသာ  ြမန်မာိုင်ငံဘက်သို  သွင်းကုန်များအြဖစ ်     

ပိုေဆာင်ေပးလျက်ရှိေကာင်း ချင်းေရ ေဟာ်နယ်စပ် 

စစ်ေဆးေရးစခန်းမ ှသိရသည်။ 

ဇင်ဇင်(ြပန်/ဆက်)

ကလိန်ေအာင်             

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  ကလိန်ေအာင်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ       

ကူးစက်ြပန်ပွားြခင်းမှ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက် မိမေဈးှင့ ်

ကားဂိတ်များ၊ လူစည်ကားရာလမ်းဆုံလမ်းခွများတွင ်ဇွန် ၂၆ ရက် 

နံနက် ၈ နာရီက Mask Campaign ြပလုပ်သည်။

အဆိုပါ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရး Mask 

Campaign ြပလုပ်ရာတွင် ေစျးအတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာသည့် 

ေစျးေရာင်းေစျးဝယ်သူများှင့် လမ်းသွားလမ်းလာ ေဒသခံြပည်သူများ၊ 

မိအတွင်းသိုဝင်ေရာက်လာသည့်   ခရီးသွားြပည်သူများအား   

ှာေခါင်းစည်းများ တပ်ဆင်ေပးြခင်းကိ ုြပလုပ်ခဲ့သည်။

ထိုသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရး Mask 

Campaign ြပလုပ်ရာတွင ်    ကလိန်ေအာင်မိ   အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေအာင်ိင်ုှင့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင် 

များပူးေပါင်းကာ ှာေခါင်းစည်းအခု ၃၀၀ ကို အခမဲ့ ြဖန်ေဝေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။                                                   

(ြပန်/ဆက်)

ဇီးကုန်း 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ဇီးကုန်းမိနယ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်တားဆီးိုင်ေရးအတွက် မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ၏ ဦးေဆာင်မ ှင့် 

ဌာနဆိုင်ရာများပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ဇွန် ၂၅ ရက် နံနက် ၈ နာရီက 

ရန်ကုန်-ြပည် ကားလမ်းမီးပွိင့်လမ်းဆုံှင့ ် မိမေဈးအတွင်းအြပင ်

လူစည်ကားရာေနရာများတွင ်Mask Campaign  ြပလုပ်ခဲ့သည်။

မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတီဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ် 

တပ်ဖွဲဝင်များ၊  ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဌာနဝန်ထမ်း

များ၊   ရပ်ကွက်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွများ ပူးေပါင်းကာ မီးပိွင့်လမ်းဆု၊ံ 

မိမေဈးကီးှင့် လူစည်ကားရာေနရာများတွင် ှာေခါင်းစည်း စနစ်တကျ  

တပ်ဆင်သွားလာြခင်းမရှိသူများအား အခုဝယ်အခုတပ်စနစ်ြဖင့ ်

ြပလုပ်ခ့ဲပီး စနစ်တကျှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်သွားလာေရး အသိပညာ 

ေပးြခင်းများြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        တင့်ေဆွ(ြပန်/ဆက်)

မိသစ ် ဇွန်  ၂၆
မေကွးတိုင်းေဒသကီး မိသစ်မိ အဝင်ဂိတ်များရှ ိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးဂိတ်တို၌ ဇွန် ၂၅ ရက် နံနက်ပိုင်းမှစ၍ ဌာန 
ဆိုင်ရာများ၊  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ် လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ 
ပူးေပါင်းကာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး  ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးမ များ၊  အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ု အရှိန်အဟုန်ြမင့်ကာ  
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

 “ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊     ပရဟိတအသင်းအဖွဲေတွနဲ  
ပူးေပါင်းပီး  ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းေတွကိ ု ေဆာင်ရက်ေနပါ 

တယ်။ အဓကိကေတာ ့မိသစ်မိအတွင်း ဝင်ထွက်သွားလာတဲ ့အနယ် 
နယ် အရပ်ရပ်က ခရီးသွားြပည်သေူတကွိ ုစာရင်းေကာက်ယူပီး ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါနဲပတ်သက်တဲ ့   အသပိညာဗဟသုတုေတ ွ အသေိပးတယ်။   
ှာေခါင်းစည်းမပါတဲသ့ေူတကွိ ုဒဏ်ေကးအေနနဲ ှာေခါင်းစည်းတစ်ခကုိ ု
၁၀၀ ကျပ် န်းနဲ  ဝယ်ယူတပ်ဆင်ေစပါတယ”် ဟု  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်  တာဝန်ခံတစ်ဦးက 
ေြပာသည်။                                          သန်းဝင်းထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ချင်းေရ ေဟာ်နယ်စပ်ဂိတ် ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေရးညိ  င်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး Mask Campaign ြပလုပ်

၁။  ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မစဲာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်းများအပါအဝင် 

လုပ်ေဆာင်သင့်၊ လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့်   COVID-19   ကပ်ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို  

အရိှန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား ြဖစ်ိင်ုသမ  နည်းလမ်း 

များြဖင့် အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငလံုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတ ူ

စာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ 

(၂၀၀၈ ခှုစ်)ှင့အ်ညီ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထွေထေွရးေကာက်ပဲွအား  

ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အုိင်ရသည့်ပါတီအား ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား 

လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။                                                                                                    ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။                                                                                                    

စာတည်းစာတည်း

မိသစ်မိနယ်၌ ကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးေရးဂိတ်များ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်



ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

 ေကျာဖုံးမှ

ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပုိင်း) ေဒသအတွင်း 

၌  ကျိင်းတု၊ံ   တာချလီတ်ိ၊   မိင်ုးဆတ်ှင့် 

မက်မန်းခိုင်ဟူ၍  ခိုင်ေလးခုပါဝင်ပီး 

မိနယ် ၁၁ မိနယ်၊ ေကျးရာေပါင်း ၉၃၆ 

ရာ တည်ရှိသည်။ အဆိုပါေကျးရာ ၉၃၆ 

ရာအနက် ေကျးရာ ၃၉၂ ရာသည် ရာသီ 

မေရးသွားလာိုင်ပီး   ၅၄၄   ရာသည် 

ပွင့်လင်းရာသီမ ှ        သွားလာိုင်သည့ ်

လမ်းများြဖစ်သည်။

ရှမ်းြပည်နယ ် (အေရှပိုင်း)   အတွင်း 

ေနထိုင်ကေသာ  ေကျးလက်ေနြပည်သ ူ

၂၂၀၀၀၀ ေကျာ်အတွက် ေြမသားလမ်း၊ 

ဆိုင်ကယ်လမ်းတိုကိ ု        ရာသီမေရး 

သွားလာိုင်ေသာ        ကတ ရာလမ်း၊ 

ကွန်ကရစ်လမ်း၊    ေကျာက်ေချာလမ်း၊ 

အမာခံလမ်းများအြဖစ ်  လည်းေကာင်း၊ 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏    ကိုယ်ထူ 

ကိုယ်ထ  တည်ေဆာက်ထားေသာ    ဝါး 

တံတား၊        သစ်သားတံတားများကိ ု

သဘာဝေဘးဒဏ်ခံိုင်ေသာ      သံကူ 

ကွန်ကရစ်တံတားများအြဖစ်         လည်း 

ေကာင်း   ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီး 

ဌာနက  အဆင့်ြမင့်တင် တည်ေဆာက် 

ေပးလျက်ရှိသည်။

မူဝါဒှင့် ရည်မှန်းချက်

ေကျးလက်လမ်း၊  တံတားများ   ဖွံဖိး 

တိုးတက်ပီး          ေရရှည်တည်တံေ့အာင် 

ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းြဖင့ ်  ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများ၏     လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိး 

တိုးတက်ေစရန်        ရည်မှန်းချက်ြဖင့ ်

ေကျးလက်လမ်း   ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနကိ ု

၂၀၁၇ ခုှစ် ဇူလုိင်လ ၂၁ ရက်တွင် စတင် 

ဖွဲစည်းခဲ့သည်။        ေကျးလက်လမ်း၊ 

တံတားများ  စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးေရး၊ 

ေကျးလက်ထုတ်ကုန်များ  ကုန်ကျစရိတ် 

သက်သာစွာြဖင့် ေဈးကွက်သုိ  အြမန်ဆံုး 

ေရာက်ရိှေရး၊  ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

၏ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊  လမူ ေရးကစိ  

ရပ်များအတွက ်        ေကျးလက်လမ်း 

ကွန်ရက်များအသုံးြပ၍       အြမန်ဆုံး 

ဆက်သွယ်သွားလာိင်ုေရး၊    အမျိးသား 

ပိုေဆာင်ေရးပင်မစီမံကိန်းကုိ အေထာက် 

အကူြဖစ်ေစေရး   စသည့်အချက်များကိ ု

ချမှတ်ကာ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

မဟာဗျဟာရည်မှန်းချက်ှင့ ်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိုင်မ 

ေကျးလက်လမ်း ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန 

၏ မဟာဗျဟာရည်မှန်းချက်မှာ   ၂၀၃၀ 

ြပည့်ှစ်၌    ြမန်မာိုင်ငံရှ ိ    ေကျးရာ 

များအားလုံး၏ ၈၀ ရာခိုင် န်းှင့်  ိုင်ငံ 

တွင်းရှိ ေကျးလက်လူဦးေရ၏ ၉၀ ရာခိုင် 

 န်း အေပ       ရာသမီေရးသွားလာိင်ုသည့ ်

ေကျးလက်လမ်းများ          အသုံးြပိုင်ရန် 

ြဖစ်ပီး     စာရင်းေကာက်ယူထားသည့ ်

ေကျးရာများ၌   လူဦးေရ     ၁၀၀၀    ှင့် 

အထက်ရိှေကျးရာများကုိ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

တွင်လည်းေကာင်း၊ လူဦးေရ   ၅၀၀  ှင့် 

အထက်ရှိ    ေကျးရာများ၏    ၉၅ ရာခိုင် 

 န်းကို  ၂၀၂၅   ခုှစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ 

တိင်ုးေဒသကီး/  ြပည်နယ်များရိှ  လဦူးေရ 

၂၅၀  ှင့်အထက်ရိှ   ေကျးရာများ၏   ၇၅ 

ရာခိင်ု န်းှင့ ်လဦူးေရ ၂၅၀ ှင့ေ်အာက်ရိှ 

ေကျးရာ   ၅၀    ရာခိုင် န်းတိုကို    ၂၀၃၀ 

ြပည့ှ်စ်တွင်လည်းေကာင်း      ရာသမီေရး 

သွားလာိုင်ေသာ        လမ်းများအြဖစ ်

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ေန

ထိသုိုေဆာင်ရက်ရာတွင် ရှမ်းြပည်နယ် 

(အေရှပုိင်း)    ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရး 

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်၂၀၁၇ - ၂၀၁၈ ဘ  ာ 

ှစ်တွင်  ကတ ရာလမ်း ၅၅/၁ ဒသမ ၅၄  

မိုင်၊ ကွန်ကရစ်လမ်း ၀/၂ မိုင်၊ ေကျာက် 

လမ်း  ၁၁၈/၁ ဒသမ ၀၇ မိုင်၊ ဂဝံလမ်း 

၅/ ၇ ဒသမ ၃ မိုင်၊ ေြမသားလမ်း ၅၇၄/ 

၆ ဒသမ ၀၇ မိင်ု၊ ဆိင်ုကယ်လမ်း ၁၁၃၈/၀ 

မိုင် စုစုေပါင်း ၁၈၉၂/ ၁ ဒသမ ၉၈ မိုင် 

ရိှခဲရ့ာမှ ၂၀၂၀ - ၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်  ကန်ုဆုံး 

ချနိ်တွင် ကတ ရာလမ်း ၇၃/၀ ဒသမ ၂၁ 

မိုင်၊ ကွန်ကရစ်လမ်း ၅/၄ ဒသမ ၂ မိုင်၊ 

ေကျာက်လမ်း ၁၆၄/၅ ဒသမ ၅၆ မိုင်၊  

ေြမသားလမ်း ၆၀၆/၁ ဒသမ ၅၃ မိုင်၊ 

ဆုိင်ကယ်လမ်း   ၁၀၃၆/ ၇ ဒသမ ၁၈ မုိင် 

စစုေုပါင်း  ၁၈၉၂/၁  ဒသမ   ၉၈    မိင်ုအထ ိ

တုိးတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ေပးုိင်ခ့ဲ သည်။

ထိုအတူ    ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရး 

ဦးစီးဌာနက တာဝန်ယေူဆာင်ရက်ခဲသ့ည့ ်

ေလးှစ်တာကာလအတွင်း ကတ ရာလမ်း 

၁၇/၆ ဒသမ ၆၇ မိင်ု၊ ကွန်ကရစ်လမ်း ၅/၂ 

ဒသမ ၂ မုိင်၊   ေကျာက်လမ်း ၄၆/၄ ဒသမ 

၄၉ မိုင်၊   ေြမသားလမ်း ၃၁/၂ ဒသမ ၄၆ 

မိုင်  စုစုေပါင်း ၁၀၀/၇ ဒသမ ၈၂ မိုင်ှင့် 

ကွန်ကရစ်တတံား ၂၃ စင်း၊ ေဘလတီတံား 

ှစ်စင်း၊  Box Culvert ၁၄၁ စင်း စစုေုပါင်း 

၁၆၆  စင်းကိ ုေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

အတွက်   အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရက်ေပး 

ိုင်ခဲ့သည်။ 

ေဆာက်ရက်လျက်ရိှေသာ လမ်း၊   တတံား 

လုပ်ငန်းများ

၂၀၂၀ -  ၂၀၂၁    ဘ  ာှစ်တွင် 

ကျိင်းတုခံိင်ုအတွင်း ကျိင်းတု၊ံ မိင်ုးယန်း၊ 

မိုင်းခတ်ှင့်    မိုင်းပျ်းမိနယ်တိုတွင ်

ကွန်ကရစ်လမ်း   ၃/၁   ဒသမ    ၂ မိုင်၊ 

ေကျာက်ေချာလမ်း ၁၅/၃ မိုင်၊ ေြမသား 

လမ်း ၁၃/၂ မိုင် စုစုေပါင်း ၃၁/၆ ဒသမ ၂ 

မုိင်ှင့် ကွန်ကရစ်တံတား ေလးစင်း၊ Box 

Culvert  ှစ်စင်းတိုကို  အဆင့်ြမင့်တင်

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ရာေပါင်း ၁၉၂ ရာ၊ 

လဦူးေရ ၉၃၉၆၈ ဦးကိ ုအကျိးြပိင်ုမည် 

ြဖစ်သည်။

အကျိးြပလျက်ရှိ

 အထူးသြဖင့ ်ကျိင်းတုံမိနယ်အတွင်း 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည့် ေနာင်ငင်း-   

ဝမ်ဆိုင်း (လွယ်) လမ်းသည ်ကျိင်းတုံ - 

မိုင်းမ- မိုင်းလားလမ်းမကီးမှ   လွယ် 

လူမျိးများ အေြခချေနထိုင်ရာ ဝမ်ဆိုင်း 

(လွယ်) ရာသို ချတ်ိဆက်ထားပီး ေကျးရာ 

၁၇ ရာရိှ လူဦးေရ ၅၀၇၅ ဦးကို အကျိးြပ 

လျက်ရှိသည်။ 

ထိုအြပင်  ဝမ်ဆိင်ုးေတာင်ေပ ေကျးရာ 

တွင်     စိုက်ပျိးထားသည့ ်     ှစ်ချိ 

လက်ဖက်ပင်များသည် ှစ်ေပါင်း ၇၀၀ 

ေကျာ ် သက်တမ်းရိှပီြဖစ်၍  ကမ ာ့ကုလ 

သမဂ  ပညာေရး၊ သပိ ံှင့ ်ယ်ေကျးမ အဖဲွ 

(ယနူက်စကိ)ု ၏ အေြခြပြဒပ်မဲယ့်ေကျးမ  

အေမအွှစ်အြဖစ်  တင်သွင်းရန် ကိးပမ်း 

လျက်ရှိသည့်အတွက ်ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ 

ခရီးသွားများ  စိတ်ဝင်စားေသာ  ေဒသ 

တွင်း ခရီးသွားလုပ်ငန်း   (Community   

Base Tourism - CBT)  အတွက်    

များစွာအကျိး      ြဖစ်ထွန်းိုင်မည ်

ြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါလမ်းသည် ၇/၆ မိုင် ရှည်လျား 

ေသာ Class(A) အမျိးအစားလမ်းြဖစ်ပီး 

ယခင်ေြမသားလမ်းအြဖစ ်တည်ရှိခဲ့ရာမ ှ

၂၀၁၉-၂၀၂၀     ဘ  ာှစ်တွင် ကွန်ကရစ် 

လမ်း ၂/၀ မိင်ု၊ ၂၀၂၀ - ၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်တွင် 

ကွန်ကရစ်လမ်း ၂/၀ မိုင်ကို ေဆာင်ရက် 

ေပးိုင်ခဲ့ပီး    ကျန်ရှိေနေသာ    ၃/၆ မိုင် 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းရန်  ၂၀၂၁ - ၂၀၂၂   

ဘ  ာှစ်တွင်   လျာထားစီစ်ထားပီး 

ြဖစ်သည်။

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

တာချလီတ်ိခိင်ုအတွင်း   တာချလီတ်ိ 

မိနယ်၊ မိင်ုးြဖတ်မိနယ်ှင့ ် မိင်ုးေယာင်း 

မိနယ်တိုတွင်   ကတ ရာလမ်း  ၃/၇    မိင်ု၊ 

ေကျာက်ေချာလမ်း   ၁၀/၄  ဒသမ ၃   မိင်ု၊ 

ေြမသားလမ်း ၂/၇  မိုင် စုစုေပါင်း ၁၇/  ၂ 

ဒသမ    ၃   မိုင်ှင့်  ကွန်ကရစ်တံတား 

တစ်စင်း၊   Box  Culvert    ရှစ်စင်းတိုကိ ု

အဆင့်ြမင့်တင ်  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး 

ရာေပါင်း ၉၃ ရာ၊ လူဦးေရ ၃၄၈၈၄ ဦးကို 

အကျိးြပိုင်မည ်ြဖစ်သည်။ 

တာချလီတ်ိမိနယ်အတွင်း  အေကာင် 

အထည်ေဖာ်     ေဆာင်ရက်ပီးစီးခဲ့သည့ ် 

ယန်းေကျာက် - ေကာ်မယ်လတ်ိ - မလပိါ 

ေကာ် - ဖတ်ဟိ(အခါ) - ေဝှလု - ေဝှေလ 

လန်လမ်းသည် မိတ ီလာ - ေတာင်ကီး 

- ကျိင်းတုံ - တာချလီိတ်လမ်းမကီးှင့ ်

မယ်ယန်း -  ပါဆာ -စံဖူး   လမ်းမကီး 

ှစ်ခကုိ ု   ချတ်ိဆက်ထားသည့ ် ြဖတ်လမ်း 

ြဖစ်သည့်အြပင်    တာချလီိတ်မိနယ ်

အတွင်း လဦူးေရအများဆုံး ေနထိင်ုလျက် 

ရှိေသာ      မိုင်းကိုးေကျးရာအုပ်စုှင့ ်  

မိုင်းဖုန်း (ခ)    ေကျးရာအုပ်စ ု   ှစ်ခုရှိ  

ေကျးရာကိုးရာကိ ု   ဆက်စပ်ြဖတ်သန်း 

သွားလျက်ရှိပီး    လမ်းေဘးဝဲယာတွင ်

ေရာ်ဘာစိက်ုခင်းများ၊  လယ်/ယာစိက်ုခင်း 

များ  စိုက်ပျိးထားသည့ ် လမ်းတစ်လမ်း 

လည်း ြဖစ်သည်။   စာမျက်ှာ ၂၅ သို 

တာချလီတ်ိခိင်ု တာချလီတ်ိမိနယ် ယန်းေကျာက်-ေကာ်မယ်လတ်ိ-မလပိါေကာ် -ေဝေှလလန် သွားသည့ ်ကတ ရာလမ်းကိ ု

ေတွရစ်။

တာချလီိတ်မိနယ်အတွင်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက် 

ပီးစီးခဲ့သည့် ယန်းေကျာက် - ေကာ်မယ်လိတ် - မလိပါေကာ် - 

ဖတ်ဟိ (အခါ) - ေဝှလု - ေဝှေလလန်လမ်းသည် မိတ ီလာ - 

ေတာင်ကီး - ကျိင်းတုံ - တာချလီိတ်လမ်းမကီးှင့် မယ်ယန်း-  

ပါဆာ -စံဖူးလမ်းမကီးှစ်ခုကို ချတိ်ဆက်ထားသည့် ြဖတ်လမ်း 

ြဖစ်ပီး   အချက်အချာကျသည့်  ေကျးလက်ေဒသတစ်ခုကို   

အဘက်ဘက်မှ အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည့အ်တွက် ေကျးလက် 

ေနြပညသ်မူျား၏ လမူ စီးပွားဘဝ ဖံွဖိးတိုးတကေ်စရန ်ချမတ်ှ 

ထားသည့ ်မဟာဗျဟာရည်မှန်းချက်ှင့အ်ညီ အေကာင်အထည် 

ေဖာ် ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့။
ကျိင်းတုံခိုင ် ကျိင်းတုံမိနယ ် ေနာင်ငင်း - ဝမ်ဆိုင်း  (လွယ်) ကို  ဆက်သွယ်ထားသည့ ် ကွန်ကရစ်လမ်းကိ ုေတွရစ်။



ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

 ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲမှ

ေနာက်ဆတ်ုထားြခင်းြဖစ်သည်။ ဗယီက်နမ်ိင်ုငအံေနြဖင့် 

ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲေရ ဆိုင်းြခင်းရှိမရှိကိ ု   ဇူလိုင် ၈ ရက်တွင် 

အတည်ြပထုတ်ြပန်မည်ြဖစ်ပီး     ယင်းေနာက်ပိုင်းမှသာ  

စခန်းဝင်ေလ့ကျင့်မည့် အစီအစ်ြပလုပ်မည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာ 

အသင်းအေနြဖင့ ်   ဗီယက်နမ်ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲ၏  ဖူဆယ် 

အားကစားနည်းတွင် အမျိးသား၊ အမျိးသမီးပိင်ပဲွှစ်ခစုလုံး 

တွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာ့လက်ေရးစင် အမျိးသမီး ဖူဆယ်အသင်းအတွက် 

ိင်ုငြံခားသားနည်းြပ ခန်အပ်ရန်  စစီ်ထားပီး   အမျိးသား 

အသင်းအတွက်မ ူ နည်းြပချပ်  တရားဝင်တာဝန်ေပးြခင်းမရိှ 

ေသးေကာင်း သိရသည်။ ေနာက်ဆံုးကျင်းပခ့ဲသည့် ၂၀၁၉ 

ဆးီဂိမ်းပိင်ပဲွတွင် ဖူဆယ်အားကစားနည်း မပါဝင်ေသာေကာင့်  

ြမန်မာလ့က်ေရးစင်ဖဆူယ်အသင်းများသည် ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွ 

ကိ ု၂၀၁၇ ပိင်ပဲွေနာက်ပိင်ုး တစ်ေကျာြ့ပန် ြပန်လည်ယှ်ပိင် 

ရြခင်းြဖစ်သည်။ ဆီးဂိမ်းပိင်ပဲွတွင်   ဖူဆယ် အားကစားနည်း 

ကို ၂၀၀၇ ခုှစ်တွင် စတင်ထည့်သွင်း ကျင်းပခဲ့ပီး ၂၀၀၇၊ 

၂၀၁၁၊ ၂၀၁၃ ှင့် ၂၀၁၇ ပိင်ပွဲေလးကိမ်တွင်သာ ပါဝင်ခဲ့ 

ကာ ၂၀၂၁ ပိင်ပဲွတွင် ငါးကမ်ိေြမာက် ပါဝင်ြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့လက်ေရးစင ်အမျိးသားဖူဆယ်အသင်းသည ်

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်ိုင်ငံတကာပိင်ပွဲများှင့ ်

တစ်ှစ်ေကျာ်ကာ ေဝးကွာေနပီး ၂၀၁၉ ှစ်ကုန်ပိုင်းတွင ်

အာဆယီဖံဆူယ်ပိင်ပဲွယှ်ပိင်ပီးေနာက်ပိင်ုး မယှ်ပိင်ရ 

ေတာြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာလ့က်ေရးစင် အမျိးသမီးဖဆူယ် 

အသင်းမှာမူ အေရှေတာင်အာရှုိင်ငံများတွင် အမျိးသမီး 

ဖဆူယ်ပိင်ပဲွ နည်းပါးသြဖင့ ်၂၀၁၇ ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွေနာက်ပိင်ုး 

တစ်ေကျာ့ြပန် ြပန်လည်ယှ်ပိင်ရြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကိုညီေလး

 ၂၀၂၂ အာရှဖလားမှ

၂၀၂၂ အာရှဖလား အမျိးသမီးပိင်ပဲွ ေနာက်ဆုံးအဆင့က်ိ ု

အသင်းအေရအတွက်တိုးြမင့်၍ ၁၂ သင်းြဖင့် ကျင်းပမည ်

ြဖစ်ပီး ၂၀၂၂ ခုှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၀ ရက်မှ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၆ ရက် 

အထိ အိ ိယိုင်ငံ၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။   ြမန်မာအသင်း 

သည် အာရှဖလားပိင်ပဲွ ေနာက်ဆုံးအဆင့တွ်င် ၂၀၀၃၊ ၂၀၀၆၊ 

၂၀၁၀ ှင့် ၂၀၁၄ ပိင်ပွဲတို၌ ယှ်ပိင်ခွင့်ရခဲ့ပီး ေနာက်ဆုံး 

ကျင်းပသည့် ၂၀၁၈ ပိင်ပွဲတွင် ေြခစစ်ပွဲမေအာင်သြဖင့ ်

တစ်ေကျာ့ြပန်     ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်ရန ်    ကိးပမ်းရမည ်

ြဖစ်သည်။                                                        ကိုညီေလး

ပရမီယီာလဂ်ိကလပ် မန်ယအူသင်းဟာ ဂျာမန် 

ဘွန်ဒက်လီဂါကလပ် ေဒါ့မွန်အသင်းမှ အဂ  လန် 

တိက်ုစစ်မှး ဆန်ချိကိ ုစာချပ်ချပ်ဆိေုခ ယဖူို 

နီးစပ်ေနပီြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

မန်ယူအသင်းအေနနဲ  အသက် ၂၁ ှစ် 

အရယ်ရိှ လူငယ်တုိက်စစ်မှး ဆန်ချိကုိ စည်းမျ်း 

အရ    သေဘာတူညီမ ေတွ    ရရှိထားပီး 

ေြပာင်းေရ ေကးေပါင် ၇၃ သန်းနဲ  ေခ ယူဖို 

သေဘာတူညီထားကာ လာမည့်သီတင်းပတ ်

ှစ်ပတ်အတွင်း      အိုးထရက်ဖိုဒ်အေရာက ်

ေခ ယသွူားဖိုလည်း ရိှေနတယ်လို သရိပါတယ်။

တိုက်စစ်မှး    ဆန်ချိဟာ   ဂျာမန် 

ဘွန်ဒက်လီဂါကလပ်  ေဒါ့မွန်အသင်းအတွက် 

၁၃၇ ပွဲ      ပါဝင်ကစားေပးထားကာ  သွင်းဂိုး 

စုစုေပါင်း ၅၀ သွင်းယူေပးထားတာြဖစ်ပီး 

အဂ  လန်အသင်းအတွက်  ပွဲစ်စုစုေပါင်း ၂၀ 

အထိ ပါဝင်ကစားေပးထားတာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါ့အြပင ် တိုက်စစ်မှးဆန်ချိဟာ ေမလ 

အတွင်းက   လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းကို  ေဒါ့မွန် 

အသင်းက အိင်ုရရိှခဲတ့ဲ ့ဂျာမန်ပိကုယ်ဖလား

ေနာက်ဆုံးဗိုလ်လုပွဲစ်မှာ       ေဒါ့မွန်အသင်း 

အတွက် သွင်းဂုိးှစ်ဂုိးအထိ သွင်းယူေပးထား 

ိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပီး    ပီးခဲ့တဲ့   ေဘာလုံးရာသ ီ

သုံးရာသီအတွင်းမှာ ေဒါ့မွန်အသင်းရရှိခဲ့တဲ့ 

သွင်းဂုိး ၁၀၉ ဂိုးမှာ တိက်ုိက်ုပတ်သက်မ ေတ ွ

ရှိခဲ့တာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

တိုက်စစ်မှး   ဆန်ချိဟာ ၂၀၁၇ ခုှစ် 

ဩဂုတ်လအတွင်းက   ပရီမီယာလိဂ်ကလပ ်

မန်စီးတီးအသင်းကေန ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ 

ကလပ် ေဒါ့မွန်အသင်းဆီသုိ ေြပာင်းေရ ေကး 

ေပါင် ၁၀ သန်းနဲ  ေြပာင်းေရ လာခဲ့တာြဖစ်ပီး 

ေဒါ့မွန်အသင်းက ဆန်ချိကို ေရာင်းချခဲ့မယ ်

ဆုိရင် ေရာင်းချခ့ဲတ့ဲေဈး န်းရဲ ၁၅ ရာခုိင် န်း 

ကို   မန်စီးတီးအသင်းက  ရရှိမှာြဖစ်တယ်လို 

လည်း သိရပါတယ်။                        

ေငွကယ်

အုပညာ

ေအာ်စကာဆေုပးပဲွမှာ ဆမ်ြမရယ်အယ်လ်ဂျက်ဆင်ှင့ ်ဒန်နဂီေလာဘ့ာတိုကိ ုဂဏ်ုြပဆမုျား ချးီြမင့မ်ည်
ေကျာ်ကားတ့ဲ  ေဟာလိဝုဒ်မင်းသားကီးေတွြဖစ်ကတ့ဲ ဆမ်ြမရယ်အယ်လ်ဂျက် 
ဆင်နဲ  ဒန်နဂီေလာဘ့ာတိုဟာ ေနာင်ှစ်မှာ  ကျင်းပမယ့ ်ေအာ်စကာဆေုပးပဲွ 
မှာ ဂဏ်ုြပဆေုတ ွေပးအပ်ခံရမှာြဖစ်တယ်လို သရိပါတယ်။ အဆိပုါ ဆေုပးပဲွ 
မှာ ေအာ်စကာဂဏ်ုြပဆ ုေလးဆေုပးအပ်သွားမှာြဖစ်ပီး ဒထီမှဲာ ဆမ်ြမရယ် 
အယ်လ်ဂျက်ဆင်နဲ  ဒန်နဂီေလာဘ့ာတိုလည်း ပါဝင်ေနေကာင်း ေအးရှားဝမ်း 
ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

သတူိုှစ်ဦးကိ ုေအာ်စကာဂဏ်ုြပဆ ုချးီြမင့သွ်ားမှာြဖစ်ေကာင်း ပ်ုရှင် 

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့မင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သ ူရန်ိးဟာ လတ်တေလာမှာ အသက် ၃၉ ှစ်ြပည့် 

ခ့ဲပီြဖစ်ပါတယ်။ ေတာင်ကိုရီးယားေတွရဲ အသက်ေရတွက်ပုံအရေတာ ့မင်းသားဟာ အသက် ၄၀ ြပည့် 

ေြမာက်ခ့ဲတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ သူရဲ ေမွးေနအထိမ်းအမှတ်ပံုရိပ်ေတွကုိ ရိန်းက သူရဲ လူမ ကွန်ရက် 

စာမျက်ှာေပ မှာေဖာ်ြပခဲ့တာကို  ေတွရေကာင်း  ေအာေကေပါ့ပ်ေဒါ့ကွန်းရဲ ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ 

သိရပါတယ်။

ရိန်းဟာ ဇွန် ၂၅ ရက်မှာ အသက် ၃၉ ှစ်ြပည့်ေြမာက်ခဲ့တာပါ။ သူရဲေမွးေနကို လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက ်

ေတွက ြပလုပ်ေပးခဲ့ပီး ေမွးေနကိတ်နဲအတူ ိုက်ကူးထားတဲ့ဓာတ်ပုံေတွကိ ု ရိန်းက သူရဲ အင်စတာ 

ဂရမ်စာမျက်ှာေပ မှာ ေဖာ်ြပခ့ဲပါတယ်။ ဒီလုိေဖာ်ြပရာမှာ ရိန်းက ေမွးေနပဲွြပလုပ်ေပးခ့ဲတာ ေနာက်ကျေပ 

မယ့်လည်း ေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း ထည့်သွင်းေရးသားေဖာ်ြပခဲ့တာကိုလည်း ေတွရပါတယ်။

ရန်ိးရဲ ေမွးေနအတွက် ဆမွုန်ေကာင်းေတကွိလုည်း ပရသိတ်ေတကွ လမူ ကွန်ရက်ေပ မှာ ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ကတာ            

ကုိလည်း ေတွရပါတယ်။ ၁၉၈၂ ခုှစ် ဇွန် ၂၅ ရက်မှာ ေမွးဖွားခ့ဲတ့ဲ ရိန်းဟာ ေကျာ်ကားတ့ဲ မင်းသမီးတစ်ဦးြဖစ်သူ ကင်ေတဟီးနဲ  လက်ထပ်ခ့ဲပီး လက်ရိှမှာ 

သမီးေလးှစ်ဦး ထွန်းကားခဲ့ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

မန်ယူအသင်းက ေဒါ့မွန်တိုက်စစ်မှး ဆန်ချိကို စာချပ် ချပ်ဆိုေခ ယူရန် နီးစပ်လာ

အပုညာှင့ ်သပိ ံအကယ်ဒမကီ ဇွန် ၂၄ ရက်မှာ ထတ်ုြပန်ေကညာခဲတ့ာပါ။ 
ဆမ်ြမရယ်အယ်လ်ဂျက်ဆင်နဲ  ဒန်နီဂေလာ့ဘာတိုဟာ သူတိုရဲ အုပညာ
သက်တမ်းတစ်ေလ ာက်လုပ်ေဆာင်ခဲ့တဲ့ အုပညာဖန်တီးမ ေတွနဲ  အြခား 
ေသာ လုပ်ေဆာင်မ ေတွေကာင့် ယခုလို ဂုဏ်ြပဆုချးီြမင့်ဖိုရာ ေရးချယ်ခံခဲ့ 
ရတာြဖစ်တယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။

ဆမ်ြမရယ်အယ်လ်ဂျက်ဆင်နဲ    ဒန်နီဂေလာ့ဘာတိုကို  လာမယ့်ှစ် 
ဇန်နဝါရီလအတွင်း ြပလုပ်သွားမယ့် အကယ်ဒမီဆုေပးပွဲမှာ ဂုဏ်ြပဆု 
ေပးအပ်သွားမှာြဖစ်ပီး သတူိုနဲအတ ူအြခားေသာ အပုညာရှင်ှစ်ဦးကိလုည်း 
ဂုဏ်ြပဆုချးီြမင့်ေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ၎င်းတိုကေတာ ့အေမရိကန် စာေရး 
ဆရာနဲ  သပ်ုေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူအယ်လင်းေမနဲ  ေနာ်ေဝမင်းသမီးတစ်ဦး 
ြဖစ်တဲ့ လိဗ်အီလ်မန်တို ြဖစ်ကပါတယ်။

ဆမ်ြမရယ်အယ်လ်ဂျက်ဆင်ဟာ Avengers နဲ  အြခားေသာ မာဘယ် 
ုပ်ရှင်ေတွမှာ ပါဝင်သုပ်ေဆာင်ခ့ဲသူတစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။ သူဟာ အုပညာ 
သက်တမ်းတစ်ေလ ာက်   ပ်ုရှင်ေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ်မှာ  ပါဝင်သပ်ုေဆာင်ခဲ့ပီး 

၁၉၉၄ ခှုစ်အတွင်း ြပသခဲတ့ဲ ့Pulp Fiction ပ်ုရှင်နဲ  ေအာ်စကာဆန်ခါတင် 
စာရင်းမှာ ပါဝင်ခဲ့သူတစ်ဦးလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဒန်နဂီေလာဘ့ာဟာ လူအခွင့အ်ေရးနဲ  တရားမ တမ အတွက် ေထာက်ခ ံ
အားေပးခ့ဲမ ေတွေကာင့် လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆုကုိ ချးီြမင့်ခံရမှာ 
လည်း ြဖစ်ပါတယ်။ သူဟာ လက်ရိှမှာ ယူနီဆက်ဖ်ရဲ ချစ်ကည်ေရးသံအမတ်ကီး 
အြဖစ်လည်း ေဆာင်ရက်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

 စာမျက်ှာ ၂၄ မှ
အဆိုပါလမ်းသည် ၇/၇ မိုင် အရှည်ရှိ 

Class(A) အမျိးအစားလမ်းြဖစ်ပီး ယခင် 
ေြမသားလမ်းအဆင့်သာ တည်ရှိခဲ့ရာမှ       

ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဌာနအေနြဖင့်   
၂၀၁၇ - ၂၀၁၈   ဘ  ာှစ်တွင် ၅/၀ မိုင်၊ 
၂၀၁၈ - ၂၀၁၉ ဘ  ာှစ်တွင် ၂/၇  မိုင်   
ကတ ရာခင်းြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရက်ိင်ု 
ခ့ဲသြဖင့် အချက်အချာကျသည့် ေကျးလက် 
ေဒသတစ်ခုကုိ အဘက်ဘက်မှ   အေထာက် 
အက ူြဖစ်ေစသည့အ်တွက်    ေကျးလက်ေန 
ြပည်သူများ၏    လူမ စီးပွားဘဝ   ဖွံဖိး 
တိုးတက်ေစရန်   ချမှတ်ထားသည့ ် မဟာ 
ဗျဟာရည်မှန်းချက်ှင့်အည ီအေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့သည်။

မုိင်းဆတ်ခုိင်အတွင်းရိှ မုိင်းဆတ်ှင့် 
မိုင်းတုံမိနယ်တိုတွင ်    ကတ ရာလမ်း 
၂/၄ မိုင်၊ ေကျာက်ေချာလမ်း ၆/၂ ဒသမ 

၃ မုိင်၊ ေြမသားလမ်း ၁၈/၁ မုိင် စုစုေပါင်း 
၂၆/၇ ဒသမ ၃ မိုင်ှင့် Box Culvert ၁၀ 
စင်းတုိကုိ အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိပီး ေကျးရာေပါင်း ၃၆ရာှင့် လူဦးေရ    
၈၇၂၀ ကို အကျိးြပိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုအတူ    မက်မန်းခိုင ်   မက်မန်း 
မိနယ်တွင ်  ေကျာက်ေချာလမ်း    ၂/၆ 
ဒသမ ၅ မိုင်၊ ေြမသားလမ်း ၆/၀ မိုင် 
စုစုေပါင်း ၈/၆   ဒသမ   ၅   မိုင်    အဆင့် 
ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး  ေကျးရာ 

ေပါင်း ၅၄ ရာှင့် လူဦးေရ ၉၅၈၂ ဦးကို 
အကျိးြပိုင်မည်ြဖစ်သည်။

မဟာဗျဟာ     ရည်မှန်းချက်အေပ  
အေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရက်ုိင်မ  

အေနြဖင့်      ဌာနကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ 
ေကျးရာေပါင်း ၉၃၆ ရာတွင် ၂၀၁၇ - 
၂၀၁၈  ဘ  ာှစ်၌ ရာသမီေရး သွားလာ 
ိုင်ေသာ ေကျးရာေပါင်း ၂၅၁ ရာ (၂၆ 
ရာခိုင် န်း)   သာရှိခဲ့သည့်  အေြခအေန 
မှ ၂၀၂၀ - ၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်ကုန်ဆုံးချနိ် 
တွင် ရာသီမေရးသွားလာုိင်ေသာ ေကျးရာ 
ေပါင်း ၃၉၂ ရာ (၄၂ ရာခိင်ု န်း) ရိှလာမည် 
ြဖစ်သြဖင့ ်ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီး 
ဌာနမှ     တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ခ့ဲသည့်    

ေလးှစ်တာကာလအတွင်း ေကျးရာေပါင်း   
၁၄၁   ရာ    (၁၆ ရာခိုင် န်း) သုိ တုိးတက် 
ေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။   

ထိုသို    ရာသီမေရးသွားလာိုင်သည့ ်

ေကျးလက်လမ်းများအြဖစ ်ေဖာ်ေဆာင် 
ြခင်းြဖင့် လူဦးေရ ၇၉ ရာခိုင် န်း ေနထိုင် 
လျက်ရှိသည့်   ေကျးလက်ေဒသသည ်
မိြပှင့ ်  ကွာဟမ နည်းပီး တစ်ေြပးည ီ
လူမ စီးပွားဘဝ   ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်
ရှမ်းြပည်နယ်  (အေရှပိုင်း)    ေကျးလက် 
လမ်း   ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ   ကိးပမ်း 
ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်အဆင့်ြမင့်တင်မည်
ေကျးလက်လမ်း   ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့ ် ချမှတ်ထားသည့ ်မဟာဗျဟာ 
ရည်မှန်းချက်ှင့အ်ည ီ  ြပည်နယ်အတွင်းရိှ 
ေကျးရာများကိ ုရာသမီေရး  သွားလာိင်ု 
ေသာ လမ်းကွန်ရက်စနစ် ဖံွဖိးတုိးတက် 

ေစရန်   ဆက်လက်၍   အဆင့်ြမင့်တင ်
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ရာ ေကျးလက ်
လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၏ လုပ်ငန်းများ 
ပိမုိုတုိးတက် ေအာင်ြမင်ေအာင် ေဆာင်ရက် 
ိင်ုသည်ှင့်အမ  ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း) 
အတွင်း  ေနထိင်ုလျက်ရိှေသာ ြပည်သမူျား 
၏ လမူ စီးပွားဘဝတိုသည်   အရိှန်အဟန်ု 
ြဖင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်လာမည်မှာ မလဲွဧကန် 
ပင်ြဖစ်ေကာင်း   ေရးသားတင်ြပလိုက်ရ 
ပါသည်။                                ချမ်းေြမေ့မာင်

၃၉ ှစ်ြပည့်ခဲ့ပီြဖစ်တဲ ့ရိန်း

ေအးြပည့်-စုစည်းသည်



ဇွန်   ၂၇၊  ၂၀၂၁ဇွန်   ၂၇၊  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ သမိုင်းဘူတာုံလမ်း၊ အမှတ်(၁၁၂)ဟုေခ တွင်ေသာ ရန်ကုန်မိ၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၂၉/ခ၂)၊ ဧရယိာ(အလျားေပ ၄၂xအနေံပ ၆၀)၊ စတရုန်းေပ(၂၅၂၀)ရိှ ှစ်ခန်းတဲွ၊ သုံးထပ်တိက်ု၏ တတယိထပ် 

(ေြခရင်းခန်း)တိက်ုခန်းကိ ုဝယ်ယရူန် လက်ရိှတရားဝင်ပိင်ုရှင် ဦးသန်းဝင်း[၁၂/မရက(ိင်ု)၀၄၁၈၀၀]သို က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆ ွ

မှ စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ စရန်ေငွေပးေချထားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ မည်သူမဆုိ ကန်ကွက်လုိပါက ခုိင်လံုေသာ 

အေထာက်အထား စာချပ်စာတမ်း(မရူင်း)များှင့ ်ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တိုထ ံလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။

ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အထက်ေဖာ်ြပပါ တိုက်ခန်းကို တရားဝင်နည်းလမ်းတကျ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ကို 

ဆက်လက်ချပ်ဆို၍ ဝယ်ယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

 န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-

 ေဒ ေအးြမင့်ရီ ဦးထွန်းထွန်းဝင်း            ဦးသိန်းွန် ေဒ ေအးြမင့်ရ ီ ဦးထွန်းထွန်းဝင်း            ဦးသိန်းွန်

 BSc,DA,HGP,R.L,DBL,DML,DIL B.Sc,P.G.D.L,D.B.L,D.M.L BA,HGP,R.L,DBL,DML,DIL BSc,DA,HGP,R.L,DBL,DML,DIL B.Sc,P.G.D.L,D.B.L,D.M.L BA,HGP,R.L,DBL,DML,DIL

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

 (စ်-၁၃၁၇၃) (စ်-၅၄၂၁၆) (စ်-၃၅၆၁) (စ်-၁၃၁၇၃) (စ်-၅၄၂၁၆) (စ်-၃၅၆၁)

အမှတ်-၁၃၅၊ ဒုထပ်-ယာ၊ ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၁၃၅၊ ဒုထပ်-ယာ၊ ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

 ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၈၂၇၅၉၀ ဖုန်း-၀၉-၅၁၀၉၃၆၅ ဖုန်း-၀၉-၅၀၅၃၁၀၇ ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၈၂၇၅၉၀ ဖုန်း-၀၉-၅၁၀၉၃၆၅ ဖုန်း-၀၉-၅၀၅၃၁၀၇

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန၌ ဦးိုင်မင်းေဇာ်[၁၂/သကတ(ိုင်)၁၄၃၈၀၈]၊ 

ဦးုိင်လင်းေဇာ်[၁၂/သကတ(ုိင်) ၁၃၀၇၆၀]ှင့်ေဒ ဝင့်သိဂ   ေကျာ်[၁၂/သကတ(ုိင်)၁၉၇၀၅၁]တို(၃)ဦးအမည်ြဖင့် ှစ်(၆၀)
ေြမငှားဂရန်စာချပ်ရရှိထားေသာ ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၅/ရပ်ကွက်၊ သိဂ   (၂)လမ်း(ေတာင်)၊ အမှတ်(၂၄၁/ခ)၊ 
ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၅)၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ(်၅)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၂၄၁/ခ)၊ အကျယ်(အလျား၂၀ေပx အနံ၆၀ေပ)
ရှိေြမကွက်ှင့်ေြမေပ ေြမေအာက် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ု  ဦးိုင်မင်းေဇာ် ကွယ်လွန်ပီး  ေြမအမည်ေပါက ်
ကျန်ရိှသူများြဖစ်သည့် ဦးုိင်လင်းေဇာ်၊ ေဒ ဝင့်သိဂ   ေကျာ်တုိထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ြမသီတာ[၁၂/ကမရ(ုိင်)၀၅၁၆၈၂]
က အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် (၂၃-၆-၂၀၂၁)ရက်တွင် စရန်ေင ွအချိအားေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါအေရာင်းအဝယ်ှင့ ်
ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်း 
အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွလူကိုယ်တိုင် လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း၊ ကန်ကွက်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက 
ဥပေဒှင့်အည ီအေရာင်းအဝယ်ကို ပီးေြမာက်သည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။                                  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ခင်ခင်ေဌး(LL.B)ေဒ ခင်ခင်ေဌး(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၀၁၅) (၁၄-၂-၂၀၁၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၀၁၅) (၁၄-၂-၂၀၁၇)

အမှတ်(၃၀)၊ ဇမ သီရိအေနာက်(၁)လမ်း၊ ၆/အေနာက်ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၈၁၈၂၂အမှတ်(၃၀)၊ ဇမ သီရိအေနာက်(၁)လမ်း၊ ၆/အေနာက်ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၈၁၈၂၂

အများသိရှိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိရှိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၃၆)၊ မာန်ေြပ(၁၆)လမ်းအေရှ၊ ၃/မာန်ေြပရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်ဟေုခ တွင်သည့ ်ေြမတိင်ုးရပ်ကွက် 

အမှတ်(၃-မာန်ေြပ)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၉၅၀/က)၊ အကျယ်အဝန်း(၂၀ေပ x ၆၀ေပ)ရှိ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်သည ်ေဒ စိန်ပန်း 
[၁၂/သကတ(ုိင်)၀၃၀၇၀၆]အမည်ြဖင့် မှတ်သားတည်ရိှပီး အထက်ေဖာ်ြပပါေြမကွက်၏ တရားဝင်မခဲွမစိတ်ရေသးေသာ(ေခါင်းရင်းြခမ်း) 
အကျယ်အဝန်း(၁၀ေပx၆၀ေပ)ရိှ ေြမကွက်ှင့ယ်င်းေြမေပ ရိှ အမ်ိအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အား ေဒ တင်မိုးခိင်ု [၁၂/သကတ 
(ိုင်)၁၂၈၀၂၁]မှ အရပ်ကတိစာချပ်အဆက်အစပ်ြဖင့ ်တရားဝင်ဝယ်ယူ၍ လက်ရှိပိုင်ဆိုင်ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပလျက ်အပီးအပိုင်
လ ဲေြပာင်းေရာင်းချရန ်စကားကမ်းလှမ်းရာ က ်ုပ်တို၏အမ သည်က အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန ်သေဘာတူညီသည့်အတွက ်ေရာင်းဖိုး 
ေင၏ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါအေရာင်းအဝယ်ကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ ကန်ကွက်လုိပါက 
က ု်ပ်တုိထံသုိ  ပုိင်ဆုိင်ေကာင်း စာချပ်စာတမ်း၊ စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများ ခုိင်လံုစွာြဖင့် (၇)ရက်အတွင်း လူကိုယ်တိုင် 
လာေရာက် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထိ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိရှိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးေကျာ်ခိုင်ဝင်း (LL.B) WIPO (Switzerland) ေဒ ေဝဖိးေအာင် (LL.B), WIPO (Switzerland) ဦးေကျာ်ခိုင်ဝင်း (LL.B) WIPO (Switzerland) ေဒ ေဝဖိးေအာင ်(LL.B), WIPO (Switzerland)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၃၈၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၄၅၅) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၃၈၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၄၅၅)

အမှတ် (၆၀)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ် (၆၀)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း- ၀၉-၇၉၈၁၉၉၃၀၀၊ ၀၉-၆၉၅၁၉၉၃၀၀ဖုန်း- ၀၉-၇၉၈၁၉၉၃၀၀၊ ၀၉-၆၉၅၁၉၉၃၀၀

ေမာ်လမိင်က န်း   ဇွန်   ၂၆

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ  သဘာဝေရြပင်အတွင်း ငါးမျိး 

စိုက်ထည့်ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုဇွန် ၂၅ ရက် နံနက်ပိုင်းက ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ် 

မိဦးေစတီဘုရားဝင်းရှ ိြမစ်ဆိပ်၌ ကျင်းပခဲ့သည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးသဟီေဇာ်ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ 

လပွတ ာခိင်ု ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးမှး ေဒ ဝါဝါသန်ိး၊ မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာအကီးအက ဲ

များ၊ မိနယ်ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးမှး ေဒ ှင်းရည်စုိးှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ သစ်တိဆုပ်ိေကျးရာ 

အုပ်စု၊  ဝဲေဒါင့်ေကျးရာအုပ်စု၊ ေရလိန်ေကျးရာအုပ်စု၊ စခန်းကီးေကျးရာအုပ်စုှင့ ်

ြမင်းကကန်ုးေကျးရာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက သဘာဝေရြပင် 

အတွင်း ေအာင်ဟတ်ိငါးလပ်ုငန်းစခန်းမှ ငါးြမစ်ချင်း ငါးသားေပါက် ှစ်လက်မအရယ် 

အေကာင်ေရ တစ်သိန်းအား ငါးမျိးစိုက်ထည့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။      

   သတင်းစ်

မအူပင်   ဇွန်   ၂၆

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး မအပူင်မိနယ် ေရ ေတာင်ေမှာ်တိက်ုနယ် 

သို   အေပါ့စားမီးသတ်စက်ေပးအပ်ပွဲကိ ု ယေနနံနက်ပိုင်းက 

ေရ ေတာင်ေမှာ်အပ်ုစ ုေရ ေတာင်ေမှာ်ေကျးရာ အုပ်ချပ်ေရးမှးံုး 

၌ ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါေပးအပ်ပွဲတွင်  မအူပင်ခိုင်  မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးကုိကုိဦးက ေကျးရာအလုိက် 

ေြမြပင်အေနအထားအရ  ကားဝင်၊  ကားထွက ်မလွယ်ကူ၍ 

မိုးစပါးစိုက်ပျိးချနိ် လယ်ယာလုပ်သားရှားပါးမ ေကာင့် ေတာင်သူများအခက်ေတွေန
ေရတာရှည ်  ဇွန်   ၂၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ေရတာရှည်မိနယ ်

တွင် မိုးစပါးများစိုက်ပျိးေနသည့် ယခု 

အချနိ်တွင်  လယ်ယာလုပ်သား ရှားပါး 

ေနြခင်းေကာင့်  အခက်အခြဲဖစ်ေပ လျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ေြမထွန်ယက်ြခင်းတွင် စက်ကရိယိာ 

များ ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ိုင်ကေသာ်လည်း  

ကန်သင်းဆယ်ြခင်း၊  ေပါင်းသတ်ေဆး 

ဖျန်းြခင်း၊ စပါးကျဲပက်ြခင်း အစရှိသည့် 

လုပ်ငန်းများတွင်  က မ်းကျင်လယ်ယာ 

လုပ်သားများ  ရှားပါးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 

တစ်ရက်တာ  လုပ်အားခ  ေငွကျပ် 

၅၀၀၀ ှင့်  ထမင်းဟင်းပါ ေက းရေသာ် 

လည်း လုပ်သားများအေနြဖင့် လယ်ယာ 

လုပ်ငန်းခွင်ထက် အြခားေသာလုပ်ငန်း 

များြဖစ်သည့် ပန်းရံ၊ လက်သမား၊ အေရာင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းများကိသုာ  လပ်ုကိင်ုလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုအြပင် လယ်စိက်ုပျိးရက် ရက် ၉၀၊ 

၁၂၀ အတွင်း သွင်းအားစြုဖည့်သွင်းရေသာ 

လပ်ုငန်းများ၌လည်း  လပ်ုသားလိအုပ်ချက် 

များရှိေနရာ လုပ်သားများရရှိိုင်သည့် 

အြခားေသာေဒသ    ေကျးရာများအထ ိ

သွားေရာက ်ငှားရမ်းကရြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယခအုခါ စက်ကရိယိာများကိ ုတွင်ကျယ် 

စွာသုံးစွဲလာိုင်ကပီြဖစ်၍ က ဲ၊ ွားှင့် 

လချ ီ    ေဆာင်ရက်ရသည့်လုပ်ငန်းကို 

ရက်ပိုင်းအတွင်း   ထွန်တုံးပိတ်ေအာင ်

ေဆာင်ရက်ိုင်ကြခင်းမှာ ေတာင်သူတို 

အတွက် အေြပာင်းအလဲကီးတစ်ခလုည်း 

ြဖစ်သည်။                          ကိုလွင်(ဆွာ)

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်၌ သဘာဝေရြပင်အတွင်း

ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်း အခမ်းအနားကျင်းပ

မအူပင်မိနယ် ေရ ေတာင် ေမှာ်တိုက်နယ်သို အေပါ့စားမီးသတ်စက်ေပးအပ်
ရပ်ရာအတွင်း မီးလန်မ ှင့် မီးေလာင်မ များြဖစ်ေပ လာပါက 

များစွာအေထာက်အကူြဖစ်ေကာင်း၊ မီးသတ်ကားဝင်မရသည့် 

ေနရာများြဖစ်ပါက ယခုလုိမီးသတ်စက်ြဖင့် မီးြငမ်ိးသတ်ရမည် 

ြဖစ်ပီး ေကျးရာြပည်သူလူထုအတွက ်ပျက်စီးဆုံး ံးမ  အနည်း 

ဆုံးြဖစ်သည့်အတွက ်များစွာအကျိးရှိေကာင်း ေြပာသည်။

ထုိေနာက် မအူပင်မိနယ် ေရ ေတာင်ေမှာ်တုိက်နယ် ေကျးရာ 

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်လှက ေကျးရာြပည်သူလူထုကုိယ်စား 

ေကျးဇူးတင်စကား ြပန်လည်ေြပာကားခ့ဲသည်။  ခုိင်(ြပန်/ ဆက်)
ငါးရစ်ငါးသန် ေဘးမဲ့ချန် ပုံမှန်စားသုံး မျိးမသု်း

ဥတုရာသီ ေတာကိုမှီ၏



ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

အများသိေစရန်ေကညာချက်အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်း၊ မူဆယ်ခိုင်၊ မူဆယ်မိနယ်၊ ေဈးရပ်ကွက်၊ 

အမှတ်-ဈ/၅၇၊ အကွက်အမှတ်(၃၆)၊ ဧရယိာ(၀.၁၇၁)ဧကရိှ ေြမကွက်ှင့ေ်နအမ်ိ 

သည် မဆူယ်မိလယ်ယာေြမစမီခံန်ခဲွေရးှင့ ်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာနတွင် နန်းမိုးမိုး 

ဝင်း(ခ)ေဒ ေရ ကည်[၉/မရမ(ိုင်)၀၈၀၈၅၄] တရားဝင်ဂရန်အမည်ေပါက ်

ပိုင်ဆိုင်လျက်ရှိပါသည်။

အမည်ေပါက် နန်းမုိးမုိးဝင်း(ခ)ေဒ ေရ ကည်၏ ခွင့်ြပသေဘာတူညီချက် 

မရှိဘဲ မည်သူမဆို ထိုေြမကွက်အား လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ၊ ေပါင်ှံ၊ ေပးကမ်းြခင်း 

မြပလပ်ုပါရန်ှင့ ်ြပလပ်ုပါက ဥပေဒအရ အေရးယေူဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေအာင်ေဇာ်ြမတ်(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၀၉)ဦးေအာင်ေဇာ်ြမတ(်LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၀၉)

အမှတ်(၁၇၈)၊ ဒုထပ်၊ အခန်း(၅)၊ AYA BANK အေပ ထပ်၊အမှတ်(၁၇၈)၊ ဒုထပ်၊ အခန်း(၅)၊ AYA BANK အေပ ထပ်၊

ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၄၁၂၇၅၂၊ ၀၉-၉၇၅၅၅၇၇၄၅ဖုန်း-၀၉-၅၄၁၂၇၅၂၊ ၀၉-၉၇၅၅၅၇၇၄၅

ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၆၄)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်- ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၆၄)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ-် 

(၁၇၅/၁၇၆/၁၇၇/၁၇၈/၁၇၉)ဟုေခ တွင်ေသာ ၅ ကွက်တွဲ (၁၇၅/၁၇၆/၁၇၇/၁၇၈/၁၇၉)ဟုေခ တွင်ေသာ ၅ ကွက်တွဲ 

ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမေပ တွင် မူလေနထိုင်သူအခန်းရှင်များှင့်ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမေပ တွင် မူလေနထိုင်သူအခန်းရှင်များှင့်

တိုက်သစ်တွင် ဝယ်ယူေနထိုင်သူအခန်းရှင်များအပါအဝင် တိုက်သစ်တွင် ဝယ်ယူေနထိုင်သူအခန်းရှင်များအပါအဝင ်

သက်ဆိုင်သူများအားလုံး အများသိေစရန် ေကညာချက်သက်ဆိုင်သူများအားလုံး အများသိေစရန် ေကညာချက်
အထက်ပါေြမကွက်အမှတ်-၁၇၇/၁၇၈/၁၇၉ ၏ အမည်ေပါက်ဂရန်ပုိင်ရှင်များ 

ြဖစ်ကေသာဦးဝင်းိင်ုှင့ ်ေဒ ခင်ြမတ်သ၊ူ ေြမကွက်အမှတ်-၁၇၅ အမည်ေပါက်ဦးဝင်းခိင်ု၊ 

ေြမကွက်အမှတ-်၁၇၆ ပိုင်ရှင ်ဦးဝင်းိုင ်တို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါ 

အတိုင်းအသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

အဆိပုါေြမ(၅)ကွက်ကိ ုအထက်အမည်ပါသူတုိက မလူအမည်ေပါက်ေြမပိင်ုရှင် 

ထံမှ မှတ်ပံုတင်စာချပ်ှင့်တကွဝယ်ယူပီး ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ 

မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခန်ခဲွေရးဌာနရိှ  မိေြမစာရင်း တရားဝင်အမည်ေပါက်ှစ်(၆၀) 

ဂရန်ကို တရားဝင်ထုတ်ယူရပီး လက်ဝယ်ကိုင်ေဆာင်လျက်ရှိကပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍  အထက်ပါေြမ(၅)ကွက်ေပ တွင်  ေနထိုင်ကေသာ မူလအခန်းမှ 

အစားထိုးြပန်လည်ရရှိမည့် အခန်းရှင်များ၊ တိုက်သစ်ေဆာက်လုပ်သည့်ကန်ထိုက်

တာထမှံ ဝယ်ယေူသာ အခန်းရှင်များသည် မမိတိိုဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုေသာ စာချပ်စာတမ်းများ 

ှင့်တကွ ေနထုိင်ခွင့်အရပ်ရပ်တုိ၏ အေထာက်အထားများအေပ  အိမ်ရှင်/ေြမရှင်ဂရန် 

အမည်ေပါက်ပိင်ုရှင်တို၏တရားဝင် အသအိမှတ်ြပလိအုပ်လျက်ရိှေသာေကာင့ ်အမ်ိရှင်/

ေြမရှင်သုိ ေပးသွင်းရန်ရိှေသာ အိမ်ခန်းလခများ၊ ဝန်ေဆာင်စရိတ်ှင့်အြခားစရိတ်စက 

များကုိ စတင်ေနထုိင်သည့်အချန်ိမှစ၍  ေကာက်ခသွံားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ယင်းအတွက် 

ေြမရှင/်ဂရန်ပိုင်များှင့ ်ေဖာ်ြပပါဖုန်းနံပါတ်-၀၉-၅၁၆၈၈၆၇၊ ၀၉-၅၄၀၁၈၉၆၊ ၀၉-

၅၁၁၈၃၄၆ သိုဆက်သွယ်ကပါရန ်ကိတင်အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးေအာင်ေဇာ်ြမတ်(LL.B)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၀၉)ဦးေအာင်ေဇာ်ြမတ(်LL.B)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၀၉)

အမှတ်(၁၇၈)၊ ဒုထပ်၊ အခန်း၅၊ AYA BANK အေပ ထပ်၊ ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ အမှတ်(၁၇၈)၊ ဒုထပ်၊ အခန်း၅၊ AYA BANK အေပ ထပ်၊ ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ 

ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၄၁၂၇၅၂၊ ၀၉-၉၇၅၅၅၇၇၄၅ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၄၁၂၇၅၂၊ ၀၉-၉၇၅၅၅၇၇၄၅

ှစ်ဦးသေဘာတူကွာရှင်းြပတ်စဲပီးစီးေကာင်းှစ်ဦးသေဘာတူကွာရှင်းြပတ်စဲပီးစီးေကာင်း

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ှင်းရည်ဦးေမာင[်၁၂/လကန(ိုင်)၁၇၆၆၁၉]ှင့် 

ဦးေအာင်သူေအးကို[၉/မဟမ(ိုင်)၀၁၅၀၉၉]တိုသည် စိတ်သေဘာထားချင်း 
တိုက်ဆိုင်မ မရှိသည့်အြပင်၊ ဆက်လက်ေပါင်းသင်းေနထိုင်ရန ်မြဖစ်ိုင်ြခင်းတို 
ေကာင့် (၂၆-၁၂-၂၀၁၉)ရက်တွင် အသိသက်ေသများေရှေမှာက်၌ ှစ်ဦးသေဘာတူ 
အကင်လင်မယားအြဖစ်မှ ကွာရှင်းြပတ်စဲြခင်းကတိစာချပ်အား ြပလုပ်ချပ်ဆုိ 
ကာ တရားဝင်လင်မယားအြဖစ်မှ ကွာရှင်းြပတ်စခဲဲ့ကပီးြဖစ်၍ တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး 
မည်သိုမ  သက်ဆိင်ုမ မရိှေတာပ့ါေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားမ အရ-လ ဲအပ် န်ကားမ အရ-
ဦးသိန်းဝင်း(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၃၄၀)ဦးသိန်းဝင်း(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၃၄၀)

တိုက်(၂၈)၊ အခန်း(၃၀၆)၊ ေအာင်ေဇယျအိမ်ရာ၊ (၂၆)ရပ်ကွက်၊တိုက်(၂၈)၊ အခန်း(၃၀၆)၊ ေအာင်ေဇယျအိမ်ရာ၊ (၂၆)ရပ်ကွက်၊
ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၆၉၂၃၃၈၈၁၄ဖုန်း-၀၉-၆၉၂၃၃၈၈၁၄

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊  ခင်းသာအိမ်ရာ၊ သစ ာလမ်း၊ No.B 1,001ေန 

ဦးကုလား၏သားြဖစ်သူ မှတ်ပုံတင်အမှတ်[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၅၇၂၁၁] ကိုင်ေဆာင်သူ 
ဦးတင်စိုးမ ှေကညာအပ်ပါသည်။ မေကွးတိုင်ေဒသကီး၊ မေကွးမိ၊ ကန်ြပားေကျးရာ 
အပ်ုစ၊ု ကွင်းအမှတ်-၁၆၁၁-က (ကန်ြပားရာကွင်း)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်-၂/၂၊ ဧရယိာဧက(၂.၀၀)
ဧကရိှ ဦးတင်စုိးအမည်ေပါက် ေြမကွက်ှင့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးမိ၊ ကန်ြပား 
ေကျးရာအပ်ုစ၊ု ကွင်းအမှတ်-၁၆၁၁-က (ကန်ြပားအေရှ)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်-၁/၁-ခ၊ ဧရယိာ 
ဧက(၀.၅၀)ဧကရိှ ဦးတင်စုိးအမည်ေပါက်ယာေြမကွက်(၂)ကွက်မှာ မိမိတစ်ဦးတည်းအမည် 
ေပါက်ြဖစ်သလိ ုယေနအချန်ိထ ိမမိတိစ်ဦးတည်းပိင်ုဆိင်ုသည့အ်တွက် အဆိပုါေြမကွက် 
များအား ေရာင်းချမည်ြဖစ်၍ အဆိုပါ ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသူများမ ှ
ခိုင်မာသည့်    ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားများြဖင့ ်  ယေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း  
ကန်ကွက်ိင်ုေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပီး ကန်ကွက်လာသည့က်စိ များအား 
ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ေပးမည်မဟုတ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးတင်စိုး[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၅၇၂၁၁]ဦးတင်စိုး[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၅၇၂၁၁]
ဖုန်း-၀၉-၅၀၄၂၂၁၆ဖုန်း-၀၉-၅၀၄၂၂၁၆

အြမန်ငှားမည်အြမန်ငှားမည်
ပခဲူးမိ၏ အချက်အချာကျပီး ဘဏ် 

များှင့်      ပွဲုံလုပ်ငန်းများစွာရှိေသာ 

အုန်းပင်တန်းလမ်းေပ ရိှ    ေြမအကျယ်အဝန်း 

(32'x127')ေပ ရှိ   အိမ်အကျယ်အဝန်း 

(30'x84') RC(၂)ထပ်တုိက်အား အြမန် 

ငှားမည်။   အဆင့်ြမင့်ြပင်ဆင်ပီး   အသင့် 

အလုပ်လုပ်ိုင်ပါသည်။ 

ေဈး န်း(ညိ  င်း)ေဈး န်း(ညိ  င်း)

Ph:09-5300103,09-785300103Ph:09-5300103,09-785300103

အမည်ေြပာင်းအမည်ေြပာင်း

ရန်ကုန်မိ၊မရမ်းကုန်း 

မိနယ်ေန ဦးေသာင်း 

စိန်၏သား    ဦးသူရိန် 

ဦးအား   ဦးေသာ်စစ်ဟ ု

ေြပာင်းလဲေခ ပါရန်။ 

ဦးေသာ်စစ်ဦးေသာ်စစ်

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၄၂)၊ 

လူေနရပ်ကွက်အမှတ်(၄၂)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂၉၉)၊ အကျယ်အဝန်း (အလျားေပ 
၄၀xအနံေပ ၆၀)၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၅)ဧက၊ (၂၄၀၀)စတုရန်းေပရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန် 
ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ 
(၄၂)ရပ်ကွက်၊ သခင်အုန်းေဖကီးလမ်း၊ အမှတ်(၂၉၉)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက် 
ှင့်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား ဂရန်အမည်ေပါက် 
ေဒ သတီာေအးထမှံ တရားဝင်ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ ်
ရိှေကာင်း ဝန်ခံအဆုိြပသူများြဖစ်သည့် ဦးေအာင်ကုိကုိ[၁၂/မဂဒ(ုိင်)၀၈၉၈၁၄]ှင့် 
ေဒ နန်းန ာစုစုေအာင် [၁၃/သပန(ုိင်)၀၂၉၈၈၉]ထံမှ က ု်ပ်တုိမိတ်ေဆွမှ ဝယ်ယူ 
ရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွအနက်မ ှတစ်စိတ်တစ်ေဒသ(စရန်)ကိ ုေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ သုိပါ၍ အဆုိပါအေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသ ူ
များရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ ပုိင်ဆုိင်မ စာရက် 
စာတမ်း အေထာက်အထားမရူင်းများှင့တ်ကွ လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို 
ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ေမသ  ကန်(LL.B)ေဒ ေမသ  ကန်(LL.B)
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၇၉၀၉)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၇၉၀၉)

အမှတ်(၉)၊ ေအာင်မဂ  လာလမ်း၊ ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ သန်လျင်မိ၊ အမှတ်(၉)၊ ေအာင်မဂ  လာလမ်း၊ ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ သန်လျင်မိ၊ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

မွန်ြပည်နယ်မွန်ြပည်နယ်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ မွန်ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စမှီ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာန 
ေမာ်လမိင်တက သိလ်ု၏ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် ေငလွုံးေငရွင်း အသုံးစရတ်ိခွင့ြ်ပေငြွဖင့ ်
တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းတစ်ခုေဆာင်ရက်ရန် လုပ်ငန်းရှင်ကုမ ဏီများအား အိတ်ဖွင့် 
တင်ဒါများ တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံများစတင ် - ၂၈-၆-၂၀၂၁ ရက်    
 ေရာင်းချမည့်ရက ်  (တနလ  ာေန ) ုံးချနိ်အတွင်း

၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပိတ်မည ် - ၂၇-၇-၂၀၂၁ရက ်(အဂ   ါေန )၊ ညေန   
 ရက်ှင့်အချနိ်  ၄:၀၀ နာရီ

၄။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံများ - ေမာ်လမိင်တက သိုလ်၊   
 ေရာင်းချမည့်ေနရာ  အင်ဂျင်နီယာဌာန

၅။ တင်ဒါတင်သွင်းရန် သတ်မှတ်ထားေသာေနရက်ှင့်အချနိ်ကို ေကျာ်လွန်ပီး 
လာေရာက်တင်သွင်းေသာ တင်ဒါများကို လက်ခံစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။ တင်ဒါကိစ  
ှင့်ပတ်သက်၍   အေသးစိတ်သိလိုပါက   ုံးချနိ်အတွင်း   ေမာ်လမိင်တက သိုလ်၊  
အင်ဂျင်နီယာဌာန ဖုန်း-09-428701541 သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ၊ ေမာ်လမိင်တက သိုလ်၊ ေမာ်လမိင်မိ။အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ၊ ေမာ်လမိင်တက သိုလ်၊ ေမာ်လမိင်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၆၀)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၁၃၃၁/၁၃၃၂)၊ အကျယ်အဝန်း ေပ(၈၀x၆၀)၊ (၀.၁၁၀)ဧက၊ 

(၄၈၀၀)စတုရန်းေပရိှ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမသည် ဦးထွန်းထွန်းသာ[၁၁/သတန(ုိင်) 

၀၀၂၂၃၂]ြဖင့်  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနတွင်  အမည်ေပါက် 

တည်ရိှပီး ၎င်းမှအဆုိပါ ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား 

မိမိပိုင်ဆိုင်ေကာင်း၊  အ ပ်အရှင်းကင်းပီး  ြပန်လည်ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း 

ဝန်ခံကတိြပသြဖင့် က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွမှ ေရာင်းဖုိးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းကုိ စရန်ေငွ 

အြဖစ်ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။

ေြမကွက်ှင့ပ်တ်သက်၍ ကန်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါရိှပီး (၇)ရက် 

အတွင်း မူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်တိုထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်သူမရိှပါက အပီးတုိင်အေရာင်းအဝယ်စာချပ် 

အား ဆက်လက်ချပ်ဆိုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ အိမ့်ြဖိုင်ေဒ အိမ့်ြဖိုင်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၈၇၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၈၇၇)

တိုက်(A2)၊ ခန်း(003)၊ ေြမညီ(၁၁၀)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံအေရှမိနယ်။တိုက်(A2)၊ ခန်း(003)၊ ေြမညီ(၁၁၀)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံအေရှမိနယ်။

Ph:09-5505482Ph:09-5505482

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာအများသိေစရန်ေကာ်ြငာ
တာေမွမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-

၃၄အက်ဖ်၊     ေြမကွက်အမှတ်-၈၇/၁-၁၊ 
ဧရိယာ(၀.၉၄၇)ဧက၊  ေြမကွကတ်ည်ေနရာ 
အမှတ်-ဓမ သုခစာသင်တုိက်၊ ဓမ ဒါနလမ်း၊ 
နတ်ေချာင်းရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ဓမ သခု 
စာသင်တိုက် အမည်ေပါက်၊ သာသနာေြမ 
အား  အမည်ေပါက်  ဓမ သုခစာသင်တိုက ်
(ကုိယ်စား)ဘဒ  သုဇာတ  (ပဓာနဆရာေတာ်)  
ဓမ သခုစာသင်တိက်ုမှ တာေမွမိမရစဲခန်း၏ 
သာသနာဂရန်မှာ   ြခကိက်ုပျက်စီးသွားသည် 
မှာ  မှန်ကန်ေကာင်း၊ သက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက်/
မိနယ်/ခိုင်/တိုင်း(သံဃနာယက)အဖွဲ 
ေထာက်ခံချက်များ၊ သက်ဆိုင်ရာမိနယ်/
ခိုင်/တိုင်း      သာသနာေရးဦးစီးဌာန၏ 
ေထာက်ခံချက်များ၊ သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက/်
မိနယ်/ခုိင်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၏ 
ေထာက်ခံချက်များ၊     သာသနာဂရန် 
ေပျာက်ဆုံးေကာင်း ကိုယ်တိုင်ဝန်ခံချက်တို 
တင်ြပ၍  သာသနာဂရန်မိတ မှန်ေလ ာက် 
ထားလာြခင်းအား ဌာနမှလုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
ှင့်အညီ   ေဆာင်ရက်ပီး   ကန်ကွက်သူမရှ ိ
သြဖင့ ်ဂရန်မတိ ထတ်ုေပးမည်ြဖစ်၍ အမ တဲွ 
အမှတ်-၁၂/၉၇ြဖင့် မူလကထုတ်ေပးခ့ဲသည့်  
ဓမ သခုစာသင်တိက်ု အမည်ေပါက် သာသနာ 
ေြမ(ဂရန်)မူရင်းအား     ပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 
ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

သစ်ပင်စိုက်မှ အရိပ်ရ၏ ရိပ်ခိုနားေန အပန်းေြဖ၏သစ်ပင်စိုက်မ ှအရိပ်ရ၏ ရိပ်ခိုနားေန အပန်းေြဖ၏



ဇွန်   ၂၇၊  ၂၀၂၁ဇွန်   ၂၇၊  ၂၀၂၁

ေဒါက်တာ ဦးေအာင်ကိုေဒါက်တာ ဦးေအာင်ကို

50% Discount50% Discount

နားေပါက်ကျယ်ချပ်သည်။    နား နားေပါက်ကျယ်ချပ်သည်။    နား 
ေပါက် ေဖာက်သည်။  နဂုိအတုိငး်ြဖစ် ေပါက် ေဖာက်သည်။  နဂုိအတုိငး်ြဖစ ်
ေအာင် လှပစွာချပ်ေပးသည်။ တစ်ေပါက် ေအာင် လှပစွာချပ်ေပးသည်။ တစ်ေပါက် 
(၇၅၀၀၀ကျပ်)၊ ှစ်ေပါက်(၁၅၀၀၀၀ ကျပ်)(၇၅၀၀၀ကျပ်)၊ ှစ်ေပါက်(၁၅၀၀၀၀ ကျပ်)

Ph:09-777747223,09-443255281Ph:09-777747223,09-443255281

OIEC IGCSE TRAINING CENTRE
IELTS IGCSE (Cambridge & Edexcel)
for (Int'l Students, Private Students)
Primary 1 to Primary 6
အိမ်လိုက်သင်ေပးသည်။ Autismများလည်း သင်သည်။

Ph:09-770988297,09-795788679Ph:09-770988297,09-795788679

"ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း""ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၃၆-စီ)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၂၀/၂-က)၊ 

အင်းယားလမ်း၊ အမှတ်(၈၂-ေအ)ဟုေခ တွင်ေသာ ဧရိယာ(၀.၄၂၈-ဧက)အကျယ်ရိှ ေရာင်းချသူများ 

အမည်ေပါက် ေြမပိုင်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ကီးအနက်မ ှတရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသးသည့ ်ပူးတွဲပါ 

ေြမပုံကမ်း၌ေဖာ်ြပထားေသာ  ဧရယိာ(၁၀၀၃၆.၇-စတရုန်းေပ)  အကျယ်ရိှ ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက် 

ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားသည့် အေဆာက်အဦအပါအဝင် ေြမေပ ေြမေအာက်အကျိးခံစားခွင့ ်

အရပ်ရပ်အားလုံးကို အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်သူများြဖစ်သည့် ဦးeာဏ်လင်း(ခ) ကျအေလျာင်[၁၂/ဦးeာဏ်လင်း(ခ) ကျအေလျာင်[၁၂/

လမန(ိင်ု)၁၁၉၁၉၆]၊ ဦးြမင့်သန်ိး(ခ) ကျကတီန် [၁၂/ကမရ(ိင်ု)၀၄၃၉၈၄]ှင့် ဦးေလာင်ဂင်ဝှီး(ခ)လမန(ုိင်)၁၁၉၁၉၆]၊ ဦးြမင့်သိန်း(ခ) ကျကီတန် [၁၂/ကမရ(ုိင်)၀၄၃၉၈၄]ှင့် ဦးေလာင်ဂင်ဝှီး(ခ)

ဦးသိန်းခွင် [၁၂/အလန(ိုင်)၀၁၉၇၂၉]ဦးသိန်းခွင် [၁၂/အလန(ိုင်)၀၁၉၇၂၉]တိုထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် တိုထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်

စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုအတွက် အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမှင့်အေဆာက်အဦ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့်ကိစ ှင့် 

ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကညာချက်ပါရှိသည့်ေနရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 

က ်ုပ်တိုထံသို  ခိုင်မာသည့် စာချပ်စာတမ်း၊ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ  လူကိုယ်တိုင် 

လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

အကယ်၍ သတ်မှတ်ကာလြပည့ေ်ြမာက်သည့ ်ေနရက်သုိေရာက်ရိှသည့်တုိင် ကန်ကွက်မည့သ် ူ

တစ်စုံတစ်ဦးမ မရှိပါက အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမှင့်အေဆာက်အဦ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့် 

အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ်ချက်အရ-လ ဲအပ်ချက်အရ-

 ဦးေအာင်ေဇာ်မျိး(LL.B) ေဒ ဝင်းပပ(LL.B) ဦးေအာင်ေဇာ်မျိး(LL.B) ေဒ ဝင်းပပ(LL.B)

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၂၃၃)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၆၆၀) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၂၃၃)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၆၆၀)

 ေဒ ခင်မျိးကည်(LL.B) ေဒ အိအိမွန်(LL.B) ေဒ ခင်မျိးကည(်LL.B) ေဒ အိအိမွန်(LL.B)

 အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၄၃၇၆)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၃၀၂၉) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၄၃၇၆)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၃၀၂၉)

UAZM LAW FIRM LIMITEDUAZM LAW FIRM LIMITED

အမှတ်-၅၀(ေြမညီထပ်)၊ (၃၉)လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်-၅၀(ေြမညီထပ)်၊ (၃၉)လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

Phone:09-5184231,09-8614512,018-242715Phone:09-5184231,09-8614512,018-242715

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒံုမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် (ရန်ကုန်စက်မ ဇုန် 

တိုးချဲ-၁)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁/၁၆+၁/၁၇)၊ အကျယ်အဝန်း ဧရယိာ(၄.၀၀၀)ဧက၊ 
(၁၇၄၂၄၈) စတုရန်းေပရှိ  ှစ်(၆၀)စက်မ ဂရန်ေြမကွက်ှင့်  အေဆာက်အဦ  
အပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အား ယခေုရာင်းချသ ူဦးရန်ေဟာ်[၁၃/လရန ဦးရန်ေဟာ်[၁၃/လရန 
(ိုင်)၀၉၂၂၇၉](ိုင်)၀၉၂၂၇၉]မှ မိမိတစ်ဦးတည်းအမည်ေပါက် လက်ေရာက်ပိုင်ဆိုင်ထား 
ေကာင်း၊ ြပန်လည်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း၊ ပိုင်ဆိုင်မ  အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း 
ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသြဖင့ ်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် 
ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကို ေပးအပ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက် 
လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ စာချပ်စာတမ်းမရူင်းများြဖင့ ်ယေနေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ 
(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံလာေရာက ်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း  လာေရာက်ကန်ကွက်ြခင်းမြပပါက  ဥပေဒှင့် 
အညီ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ပီးေြမာက်ေအာင ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ဥမ ာဖိး(LL.B)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၀၇၁၄)ေဒ ဥမ ာဖိး(LL.B)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၀၇၁၄)

အမှတ်(၁၈)၊ အထက်ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊အမှတ်(၁၈)၊ အထက်ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၆၉၈၀၊ ၀၉-၉၆၀၇၇၃၈၃၃ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၆၉၈၀၊ ၀၉-၉၆၀၇၇၃၈၃၃

မူးယစ်ကိုပစ် ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်မူးယစ်ကိုပစ ်ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်

စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ က န်း/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ က န်း/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ 

ေအာင်သေြပလမ်း၊ အမှတ် (၃၃)ရှိ ှစ်ခန်းတွဲ(၇)ထပ်တိုက် ေအာင်သေြပလမ်း၊ အမှတ် (၃၃)ရှိ ှစ်ခန်းတွဲ(၇)ထပ်တိုက် 

အေဆာက်အဦ၏ ပထမထပ်၊ (၂-လ ာ)၊ ေြခရင်းခန်း၊ အေဆာက်အဦ၏ ပထမထပ်၊ (၂-လ ာ)၊ ေြခရင်းခန်း၊ 

(၁၆x၆၄)ေပ ရှိ ေရ၊ မီး အစုံပါဝင်သည့် တိုက်ခန်းအား (၁၆x၆၄)ေပ ရှိ ေရ၊ မီး အစုံပါဝင်သည့် တိုက်ခန်းအား 

ဝယ်ယူရန် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ဝယ်ယူရန် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
အထက်ပါတိက်ုခန်းအားပူးတဲွပါ    ပိင်ုဆိင်ုမ စာချပ်အဆက်အစပ် 

များြဖင့် တရားဝင်ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်သူ ေဒ ခင်မျိးေအး [၁၂/မရက(ုိင်) 

၁၀၀၃၉၃]မှ တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ေသာ တိုက်ခန်းြဖစ်ပီး အ ပ်အရှင်း 

အေပါင်အှံကင်းရှင်းေကာင်း ဝန်ခံကတိြပ၍ အပီးအပိုင ်ေရာင်းချ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ကမ်းလှမ်းလာသည်ကိ ုက ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ အပီး 

အပိုင်ဝယ်ယူရန ် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ  ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ 

သည်။  အဆိုပါတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍  ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသူများ 

ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွငး် ပုိင်ဆုိင်မ  စာချပ်စာတမး်အေထာက ်    

အထားမူရင်းများြဖင့် က ု်ပ်ထံကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ထား 

သည့ရ်က်ေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးဘုန်းြမင့် (ငါးသိုင်းေချာင်း- Japan) (LL.B)ဦးဘုန်းြမင့ ်(ငါးသိုင်းေချာင်း- Japan) (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၃၁၄၈/၁၃-၅-၁၉၈၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၃၁၄၈/၁၃-၅-၁၉၈၅)

အမှတ် (၂၂)၊ ဝါးခယ်မလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။အမှတ် (၂၂)၊ ဝါးခယ်မလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။

Ph: 09-799933939, 09-789877799, 09-777797911Ph: 09-799933939, 09-789877799, 09-777797911

စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ လင်းလွန်း(ေြမာက်)ရပ်ကွက်၊ ဇလွန်လမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ လင်းလွန်း(ေြမာက)်ရပ်ကွက်၊ ဇလွန်လမ်း၊ 

အမှတ် (၇၂)ရှိ ှစ်ခန်းတွဲ(၇)ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦ၏ (၃လ ာ)၊ အမှတ် (၇၂)ရှိ ှစ်ခန်းတွဲ(၇)ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦ၏ (၃လ ာ)၊ 

ေြခရင်းခန်း၊ (၁၂    x၅၀)ေပ ရှိ ေရ၊ မီးအစုံပါဝင်သည့် တိုက်ခန်းအား ေြခရင်းခန်း၊ (၁၂    x၅၀)ေပ ရှိ ေရ၊ မီးအစုံပါဝင်သည့ ်တိုက်ခန်းအား 

ဝယ်ယူရန် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ဝယ်ယူရန် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်

အထက်ပါတိုက်ခန်းအား ပူးတွဲပါပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်အဆက်အစပ် 

များြဖင့ ် တရားဝင်ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်သ ူ ဦးလင်ခင်ချန်း(ခ)ေမာင်ြမခုိင် [၁၂/

စခန(ြပ)၀၀၀၀၄၄]မှ  တရားဝင်ပုိင်ဆုိင်ေသာ တုိက်ခန်းြဖစ်ပီး အ ပ်အရှင်း 

အေပါင်အံှကင်းရှင်းေကာင်း   ဝန်ခကံတြိပ၍    အပီးအပိင်ုေရာင်းချမည် 

ြဖစ်ေကာင်း ကမ်းလှမ်းလာသည်ကို က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမ ှအပီးအပိုင်ဝယ ်

ယူရန်  စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ   ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ 

တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍  ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရိှသူများ ယေနမှစ၍ (၇)ရက်    

အတွင်း ပုိင်ဆုိင်မ စာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့် က ု်ပ်ထံ 

ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ထားသည့် ရက်ေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီ

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးဘုန်းြမင့် (ငါးသိုင်းေချာင်း- Japan) (LL.B)ဦးဘုန်းြမင့ ်(ငါးသိုင်းေချာင်း- Japan) (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၃၁၄၈/၁၃-၅-၁၉၈၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၃၁၄၈/၁၃-၅-၁၉၈၅)

အမှတ် (၂၂)၊ ဝါးခယ်မလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။အမှတ် (၂၂)၊ ဝါးခယ်မလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။

Ph: 09-799933939, 09-789877799, 09-777797911Ph: 09-799933939, 09-789877799, 09-777797911

၁
၂

သင့်ေသွးြဖင့်သင့်ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ



ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁



ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနပညာေရးဝန်ကီးဌာန

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနအေြခခံပညာဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ်၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း 

အေြခခံပညာအထက်တန်းှင့် အထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)ေကျာင်းတွင် အသုံးြပမည့် 

သိပ ံခန်းသံုးပစ ည်းများ၊ စာကည့်တုိက်ှင့် သိပ ံခန်းများအတွက် ပရိေဘာဂပစ ည်းများ 

အား ေနြပည်ေတာ်အတွင်း မိနယ်ပညာေရးမှးံုးများသုိ အေရာက်ေပးပိုရန်ရိှပါသြဖင့ ်

ုိင်ငံသားပုိင်လုပ်ငန်းမှတ်ပံုတင်ရိှေသာ ပုဂ လိကလုပ်ငန်းရှင်များအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 

တင်သွင်းိုင်ရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေပးသွင်းရမည့်ပုံစံများကို ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အေြခခံပညာ 

ဦးစီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၂၈ ရက်မှစ၍ လာေရာက်စံုစမ်းဝယ်ယူုိင်ပါ 

သည်။ တင်ဒါပံုစံလာေရာက်ဝယ်ယူသည့်ေနရက်တွင် သိပ ံခန်းသံုးပစ ည်းများှင့် ပရိေဘာဂ 

ပစ ည်းများ၏ တင်ဒါှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အချက်အလက်များသရိှိလိပုါက ေမးြမန်းိင်ုပါ 

သည်။ သိပ ခံန်းသံုးပစ ည်းများှင့် ပရိေဘာဂပစ ည်းများ၏ နမူနာပံုကုိ (၇-၇-၂၀၂၁)ရက် 

တွင် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတွင် လာေရာက်ကည့် ိင်ုပါသည်။

၃။ တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနာက်ဆုံးရက်မှာ  ၂၀၂၁ ခုှစ်၊  ဇူလိုင်လ ၁၂ ရက်၊ ၁၁:၀၀ 

နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ ုံးအမှတ်(၁၃)ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အေြခခံပညာဦးစီးဌာန၊ 

ေနြပည်ေတာ်တွင ်တင်သွင်းရပါမည်။ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၁၂ ရက်၊ ၁၃:၀၀ နာရီတွင် 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများအား ဖွင့်ေဖာက်မှတ်တမ်းတင ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါ သည်။

၄။ အိတ်ဖွင့ ်တင်ဒါပုံစံ ၊ စည်းကမ်းချက်များှင့ ် အေသးစိတ်အချက်အလက  ်

များသရိှိလိပုါက ုံးချန်ိအတွင်း ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၀၇၈၁၇ သို ဆက်သွယ်စုစံမ်းေမးြမန်းိင်ုပါ 

သည်။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစိစစ်ေရးေကာ်မတီအိတ်ဖွင့်တင်ဒါစိစစ်ေရးေကာ်မတီ

အေြခခံပညာဦးစီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်အေြခခံပညာဦးစီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ မာလာမိင်(၅)လမ်း၊ အမှတ်(၇၈)

တွင်  ေဆာက်လုပ်ထားသည့်  (၆)ထပ်တိုက်သစ်၏ A အြခမ်းမှ  (၄)လ ာ 
(တတိယထပ်)တိုက်ခန်းကို ပိုင်ဆိုင်အကျိးခံစားခွင့်ရှိသူြဖစ်ေသာ ဦးဘထွန်း 
[၁၂/သကတ(ိုင်)၁၂၆၆၅၂]၊ အမှတ်(၁၁၆/၁၁၈)၊ (၄)လ ာ(ေအ)၊ ဘိုကေလး 
ေဈးလမ်း၊ ဗုိလ်ထေထာင်မိနယ်ေနသူထံမှ က ု်ပ်တိုမတ်ိေဆ ွဦးေအာင်ကိကုိဦုး 
[၁၂/လမန(ုိင်)၁၄၃၉၁၄]၊ အမှတ်(၃၃၃)၊ မဟာဗ လလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မရမ်း 
ကုန်းမိနယ်တွင်ေနထုိင်သူက လွန်ခ့ဲေသာ (၂၅-၁၁-၂၀၂၀)ရက်ေနက ေရာင်းဖုိးေငွ၏ 
တစ်စတ်ိတစ်ေဒသစရန်ေငကွိေုပးေချထားပီး ှစ်ဦးသေဘာတတူိက်ုခန်းအေရာင်း 
အဝယ်စရန်ေပး စာချပ်ချပ်ဆို၍ ဝယ်ယူထားခဲ့ပါသည်။ က ်ုပ်တိုမိတ်ေဆွ 
ဦးေအာင်ကုိကုိဦးသည် အဆုိပါစရန်ေပးစာချပ်အား လက်ဝယ်ထားထိန်းသိမ်းစ် 
ယင်းစာချပ်မှာ (၅-၅-၂၀၂၁) ရက်ေနက ေပျာက်ဆံုးသွားခ့ဲပါသည်။ ဦးေအာင်ကုိ
ကုိဦးသည်အဆုိပါ ှစ ်ဦးသေဘာတူတုိက်ခနး်အေရာငး်အဝယ်စရန်ေပး  
စာချပ်အားအေကာင်းြပ၍ တုိက်ခန်းအားအြခားသူတစ်ဦးသုိေပါင်ံှထားြခင်း၊ 
ေရာင်းချထားြခင်း၊ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ထားြခင်းမရှိပါေကာင်းှင့် ေဖာ်ြပပါ 
တိုက်ခန်းအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုပါက 
ယခေုကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ  (၇)ရက်အတွင်း   ခိင်ုလုေံသာစာရက်စာတမ်း မရူင်း၊ 
အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်တုိ ထံသုိလည်းေကာင်း၊ က ု်ပ်မိတ်ေဆွ 
ဦးေအာင်ကုိကုိဦးထံသုိလည်းေကာင်း ကုိယ်တုိင် လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မ တစ်စု ံတစ်ရာမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ရပ် 
များကုိ ဥပေဒှင့်အညီဆက်လက်ေဆာင် ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်  
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးေအာင်ကိုကိုဦး ၏လ ဲအပ်ချက်အရ-ဦးေအာင်ကိုကိုဦး ၏လ ဲအပ်ချက်အရ-
 ဦးအုန်းေသာင်း(LL.B)(ADVOCATE) ဦးဧရာအုန်းေသာင်း(LL.B)(ADVOCATE) ဦးအုန်းေသာင်း(LL.B)(ADVOCATE) ဦးဧရာအုန်းေသာင်း(LL.B)(ADVOCATE)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
(စ်-၆၃၁၃/၄-၁၂-၁၉၉၅)   (စ်-၁၄၉၉၅/၁၃-၁၁-၂၀၁၈)(စ်-၆၃၁၃/၄-၁၂-၁၉၉၅)   (စ်-၁၄၉၉၅/၁၃-၁၁-၂၀၁၈)
အမှတ်(၆ဘီ၊ ၂၀၅)၊ ရတနာမွန်အိမ်ရာ၊ ဓာတုလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ အမှတ်(၆ဘီ၊ ၂၀၅)၊ ရတနာမွန်အိမ်ရာ၊ ဓာတုလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၉၉၉၈၈၃၊ ၀၉-၈၈၂၆၇၄၅၇၈။ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၉၉၉၈၈၃၊ ၀၉-၈၈၂၆၇၄၅၇၈။

(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်တရားုံးေတာ်၌ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်တရားုံးေတာ်၌

၂၀၂၁-ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁၄၂၀၂၁-ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁၄
၁။ ေဒ ြဖြဖြမင့ ်  ှင့် ေဒ ထိုက်

(၎င်း၏အခွင့်ရကိုယ်စားလှယ်ဦးေဇာ်မင်း)

၂။ ေဒ ချိချိဝင်း

တရားလိုများ   တရားပိင်တရားလိုများ   တရားပိင်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဂ)ရပ်ကွက်၊ နလီာ(၄)

လမ်း၊ အမှတ်(၄၄၂)ေန တရားပိင် ေဒ ထိုက်(ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိသူ)

သိေစရမည်။

သင့အ်ေပ  တရားလိမုျားက "ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်စာချပ် ချပ်ဆိ၍ု 

မှတ်ပုံတင်စာချပ် ချပ်ဆိုေပးေစလိုမ " ေလ ာက်ထားစွဲဆိုချက်ရှိသည်ြဖစ်၍ 

သင်ကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ၊ သုိတည်းမဟုတ် ၎င်းအမ ှင့်စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့် 

စကားအရပ်ရပ်တိုကိ ုေချပေြပာဆိုိုင်သူ သင့်ကိုယ်စားလှယ်ုံးအခွင့်အမိန်ရ 

ေရှေနြဖစ်ေစ သိုတည်းမဟုတ် ၎င်းအမ ှင့်စပ်ဆိုင်သည့်အချက်များကိ ုေချပ 

ေြပာဆိုိင်ုသ ူတစ်ဦးတစ်ေယာက် ၎င်းေရှေနှင့ပ်ါ၍ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၁ ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ 

၉ ရက်၊ (၁၃၈၃ ခှုစ်၊ ဝါဆိလုဆန်း ၁ ရက်)၊ မွန်းမတည့မ် ီနနံက် ၁၀:၀၀ နာရတွီင် 

အထက်အမည်ေရးသားပါရှိသူ တရားလိုများစွဲချက်ကို ထုေချရှင်းလင်းရန ်

ုံးေတာ်သိုလာေရာက်ရမည်။ ၎င်းအြပင် သင်သေိစရမည်မှာ အထက်ကဆိခုဲသ့ည့ ်

ေနရက်တွင် သင်မလာမေရာက် ပျက်ကွက်ခဲလ့ င် သင့ကွ်ယ်ရာတွင် ြငင်းချက်များ 

ကို ထုတ်ေပးလိမ့်မည်။ ၎င်းအြပင် တရားလိုများက ကည့် လိုသည့် စာချပ် 

စာတမ်းများှင့် သင်ကထုေချတင်ြပအမီှြပလုိသည့် စာချပ်စာတမ်းအစရိှသည် 

တိုကို သင်ှင့်အတူ ယူေဆာင်လာရမည်။ သိုတည်းမဟုတ ်သင့်ကိုယ်စားလှယ ်

ေရှေနလက်တွင ်ထည့်အပ်ပိုလိုက်ရမည်။ သင်က ထုေချတင်သွင်းလိုလ င ်အမ  

မဆိုင်မီ (၄)ရက်က တင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၂၅ ရက်တွင် ဤံုးတံဆိပ်ုိက်ိှပ်၍ က ု်ပ်လက်မှတ် 

ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။

                                                               (မိုးသင်းေအာင်)(မိုးသင်းေအာင)်

တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး-၄တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး-၄

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်တရားုံးေြမာက်ဥက လာပမိနယ်တရားုံး

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊  ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၁)၊ 

(၁)ရပ်ကွက်၊ သခင်ခင်ေဇာ်(၁)လမ်း၊ အမှတ် (၉၆၉-က)ရှိ ေပ(၂၀x၆၀)ေပ ရှိ 
ေဒ ခင်စုိး အမည်ေပါက်ပါမစ်ေြမြဖစ်ေသာ အိမ် ခံေြမကွက်ှင့်ေြမေပ ေြမေအာက် 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိအား စာချပ်အဆက်အစပ်ြဖင့် တရားဝင်ဝယ်ယူ 
ပုိင်ဆုိင်လက်ဝယ်ထားရှိသ ူေဒ စံစံသိန်း[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၃၂၃၄၁] ကိုင်ေဆာင ်
သမှူ ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းရာ ကွု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေဒ ြမမျိးေအး [၁၀/မလမ(ိင်ု) 
၁၅၄၂၇၈]မှ ဝယ်ယရူန်သေဘာတညူ၍ီ ေရာင်းေကးတန်ဖိုး၏ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသ 
အား စရန်ေငွအြဖစ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက 
ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသံို လာေရာက် ကန်ကွက် 
ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ ကန်ကွက်သူမရှိပါက 
ဤအေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါ
သည်။        ေဒ ြမမျိးေအး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-    ေဒ ြမမျိးေအး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ သင်းမျက်သွယ်ေဒ သင်းမျက်သွယ်
LL.B,D.B.L,WIPOLL.B,D.B.L,WIPO

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၈၈၃၁)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၈၈၃၁)
အမှတ်(၇၁၀)၊ ပုန်းညက်လမ်း၊ (၄၁)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၇၁၀)၊ ပုန်းညက်လမ်း၊ (၄၁)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း- ၀၉-၇၉၆၆၃၂၈၈၀ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း- ၀၉-၇၉၆၆၃၂၈၈၀

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်-ေသာင်ကီး/

ေြမာက်-၁၃၊ မ ေလးလမ်း၊  ေြမကွက်အမှတ်-၁၈၅၅(က)၊ ေြမေပအကျယ် ေပ(၂၀x၆၀)
ဧရိယာစတုရန်းေပ(၁၂၀၀)ရှိ ေဒ ခင်ြမင့်(CF-၀၃၃၅၂၁)အမည်ေပါက် ေြမချပါမစ် 
ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်ေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကို ၎င်းထံမှအရပ ်
စာချပ်အဆင့်ဆင့်ြဖင့ ် ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်လက်ဝယ်ထားရှိသ ူဦးမျိးြမင့်ထွန်း [၁၂/အစန 
(ိုင်)၀၀၁၆၀၀]ှင့်   ေဒ ဇင်မာမျိး  [၁၂/အစန(ိုင်)၀၆၆၆၂၇]တိုက ၎င်းအိမ် ခံ 
ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍  ေရာင်းချခွင့်ရှိေကာင်း  ဝန်ခံကတိြပကသြဖင့ ်အပီးအပိုင ်
ဝယ်ယရူန်အတွက် က ု်ပ်မတ်ိေဆမှွေရာင်းဖိုးေင၏ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငအွြဖစ် 
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက 
ဤေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုလုေံသာ ပိင်ုဆိင်ုမ  အေထာက် 
အထား(မူရင်း)များြဖင့် က ု်ပ်ထံ လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ ထုိသတ်မှတ်ရက် 
ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကိ ုဥပေဒှင့်အညီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။    

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
                ေဒ ေအးစုစုရည် (LL.B) တရားလ တ်ေတာ် ေရှေန (စ်-၁၄၉၈၈)                ေဒ ေအးစုစုရည ်(LL.B) တရားလ တ်ေတာ် ေရှေန (စ်-၁၄၉၈၈)
        အမှတ်-၁၂၊ ေရ ှင်းဆီလမ်း၊ မုန်လက်ေဆာင်းကုန်းေတာင်ရပ်ကွက်၊                        အမှတ်-၁၂၊ ေရ ှင်းဆီလမ်း၊ မုန်လက်ေဆာင်းကုန်းေတာင်ရပ်ကွက်၊                

စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိစမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ
  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၄၅၇၂၉၊ ၀၉-၇၆၄၆၁၅၉၄၇  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၄၅၇၂၉၊ ၀၉-၇၆၄၆၁၅၉၄၇

အများသိေစရန်ေကညာချက်အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(ဋ)၊ ေြမကွက်အမှတ်  (၅၉၄/

ေအ)ဟုေခ တွင်ေသာ ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဋ)ရပ်ကွက်၊ ဂုဏာ(၂)
လမ်း၊ အမှတ်(၅၉၄/ေအ)၊ အကျယ်အဝန်း(အလျား၂၀ေပxအနံ၆၀ေပ)၊ ဧရိယာ(၁၂၀၀)
စတုရန်းေပရိှ အိမ်ှင့်ေြမအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးှင့်ပတ်သက်၍ ရန်ကန်ု 
မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနတွင် ေဒ ခင် 
ေထွး[၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၁၂၄၈၄၄] အမည်ေပါက် ဂရန်ေြမကွက်ြဖစ်ပီး ၎င်းထမှံတစ်ဆင့်ဝယ်ယူ 
လက်ေရာက်ရရိှပုိင်ဆုိင်ထား ေကာင်း ေရာင်းသူမှေရာင်းချြခင်းြဖင့် စီမံခန်ခွဲခွင့်ရှိေကာင်း 
ေြပာဆုိကမ်းလှမ်းလာရာ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ခင်မာရီ[၁၂/ရကန (ုိင်)၀၀၉၄၇၀]မှ အပီးအပုိင် 
ဝယ်ယူရန် ေရာင်းဖိုးေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤဂရန်ေြမကွက် 
အေရာင်းအဝယ်အေပ  ကန်ကွက်လုိပါက ဤေကညာချက်ပါရိှသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 
ပုိင်ဆုိင်မ စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်ထံလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း 
ှင့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ 
ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ်ချက်အရ လ ဲအပ်ချက်အရ 
 ေဒ ှင်းပွင့်လ  င်  ဦးွန်လ  င် ေဒ ှင်းပွင့်လ  င်  ဦးွန်လ  င်
 LL.B LL.B LL.B LL.B
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၇၄၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၂၇၀၆) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၇၄၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၂၇၀၆)
အမှတ်(၃၃၀)၊ ဥဇ နာ(၆)လမ်း၊ (ဇ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၃၃၀)၊ ဥဇ နာ(၆)လမ်း၊ (ဇ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၃၂၈၇၊ ၀၉-၇၆၁၅၃၃၀၆၃ ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၃၂၈၇၊ ၀၉-၇၆၁၅၃၃၀၆၃ 

အားအား

ကစားကစား

ြမင့်ြမင့်

တင်တင်

စိတ်စိတ်

လန်းလန်း

ရ င်ရ င်

ဆန်ဆန်

ကျင်ကျင်

မူးမူး

ယစ်ယစ်

ေဆးေဆး



ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၁၊ ေြမကွက်အမှတ်- 

၃၈၉၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ်(၃၈၉)၊ မင်းရဲေကျာ်စွာ(၃)လမ်း၊ ဗမာေအး 

ရပ်ကွက်၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ဦးကည်ေမာင/်ဦးေစာ အမည်ေပါက် ဧရိယာ(၀.၀၂၈)

ဧက၊ (စတုရန်းေပ ၁၂၅၀)ဧကရိှ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်ှင့် ၎င်းေြမကွက် 

ေပ ရိှ တိက်ုခန်း၏ လက်ဝဘဲက်(ဘယ်) လက်ဝဘဲက်အြခမ်း၏ ေြမဧရယိာ(၆၂၅) 

ှင့် ေြမညီခန်းှင့်ပထမထပ်အခန်းအား အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ 

မိမိတစ်ဦးတည်းသာ တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ေကာင်းှင့ ်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်

ရှိေကာင်း ဝန်ခံသြူဖစ်ေသာ ဦးေမာငခ်ျိ[၁၂/ဒပန(ိုင)်၀၆၆၂၇၅]၊ အမှတ်-၆၁၅၊ 

သီတာွယ်လမ်း၊ ွယ်ေအးရပ်ကွက်၊ ေဒါပုံမိနယ်ေန ဦးေမာင်ချိမှ ေရာင်းချလို 

ေကာင်း အဆုိြပကမ်းလှမ်းရာ ေဒ ွန်ရီ[၁၂/လကန(ုိင်)၁၃၃၈၀၀]မှ အပီးအပုိင် 

ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေင ွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ 

ပိုင်ဆိုင်ခွင့်အရ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကညာပါသည့်ေနမ ှ (၇)ရက် 

အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

ေဒ ွန်ရီ[၁၂/လကန(ိုင်)၀၃၃၈၀၀]ေဒ ွန်ရီ[၁၂/လကန(ိုင်)၀၃၃၈၀၀]

ဖုန်း-၀၉-၉၈၇၈၇၉၁၄၃၊ ၀၉-၅၁၇၈၆၇၄ဖုန်း-၀၉-၉၈၇၈၇၉၁၄၃၊ ၀၉-၅၁၇၈၆၇၄

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း 
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၇)၊ 

ေြမကွက်အမှတ(်၁၀/၄၆-က)၊ ဟားခါး(၁)လမ်းရှိ (အလျားေပ၂၀xအနံေပ၆၀)
ေြမကွက်သည် မိ/ေြမစာရင်းတွင် ေဒ စမ်းစမ်းေမ[၁၂/လမန(ုိင်)၀၈၆၉၀၆]အမည် 
ေပါက်လျက်ရှိေသာ ေြမချပါမစ်ေြမကွက်ြဖစ်ပီး (အလျားေပ၂၀xအနံေပ၆၀)
ေြမေပ ရှိ (၁)ထပ်တိုက် ေရ+မီးစုံေြမချပါမစ်မူရင်းြခမ်းအိမ်ကို အရပ်ကတိ 
စာချပ်အဆက်ဆက်ြဖင့ ်ဝယ်ယထူားပီးေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူေဒ ခင်ဥမ ာယ်[၁၂/
ဥကတ(ိုင်)၁၁၇၈၇၆]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ခင်ေမလင်း[၁၂/ဗဟန(ိုင်) 
၀၈၃၀၇၉]မှ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် ေရာင်းဖိုးေင ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချပီး 
ြဖစ်ပါသည်။  ဤေြမှင့်အိမ်အေရာင်းအဝယ်အေပ  ကန်ကွက်လိုပါက  ၎င်း 
ေကညာချက်ပါရိှသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ စာချပ်စာတမ်း (မရူင်း)
များှင့်တက ွက ်ုပ်ထံ ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 
ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
ေဒ ခိုင်ခိုင်ေမာ်(ခ)ေဒ သ ာေရ ေဒ ခိုင်ခိုင်ေမာ်(ခ)ေဒ သ ာေရ 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၇၉၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၇၉၄)
အမှတ်(၂၄၃/ဒီ)၊ သိမ်ြဖမီးရထားဝင်း၊ ဓမ ာုံလမ်းသွယ်(၂)၊ အမှတ်(၂၄၃/ဒီ)၊ သိမ်ြဖမီးရထားဝင်း၊ ဓမ ာုံလမ်းသွယ(်၂)၊ 
မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်။ (ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၀၈၉၈၆)မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်။ (ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၀၈၉၈၆)

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၁၀၅)ရပ်ကွက်၊ ေြမကွက ်

အမှတ်-(၈၉၈)၊ (အလျားxအနံ)ေပ(၄၀x၆၀)အကျယ်အဝန်းရှိ ဦးထွန်းဦး 

အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမအမျိးအစားဟေုခ တွင်ေသာ ေြမကွက်ှင့ပ်တ်သက်ေသာ 

အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်တိုအား စာချပ်အဆက်ဆက်ြဖင့ ်ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားသ ူ

ဦးိင်ုဝင်း [၁၂/သကတ(ိင်ု)၀၃၃၂၄၇]ထမှံက ု်ပ်မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ ေနာ်မာဆာ 

[၇/ဇကန(ိင်ု)၀၀၇၁၁၁]သည် ၎င်းေြမကွက် ေပ(၄၀x၆၀)အနက်မှ ယင်းေြမကွက် 

ကိုမျက်ှာမူလ င် ဝဲဘက်ြခမ်း ေပ(၂၀x၆၀) ေြမကွက်အား တရားဝင်ဝယ်ယူရန ်

အတွက် (၂၄-၆-၂၀၂၁)ရက်တွင် စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ေြမကွက်အေရာင်း 

အဝယ်ှင့် ပတ်သက်၍   ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍  (၁၄)ရက်အတွင်း 

က ု်ပ်တိုထသံို လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။  ကန်ကွက်မည့သ်မူျားမရိှပါက 

ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း ေကညာပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

အဓိပတိ LAW FIRMအဓိပတိ LAW FIRM

         ဦးေအာင်ဖိးလတ်(LL.B) ဦးေမာင်ေအာင်(LL.M)         ဦးေအာင်ဖိးလတ(်LL.B) ဦးေမာင်ေအာင(်LL.M)

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၀၀၅) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၈၀၅) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၀၀၅) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၈၀၅)

အမှတ်-(၁/ခ)၊ ေြမညီထပ်၊ ေအာင်ရတနာလမ်း၊ ၄/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-(၁/ခ)၊ ေြမညီထပ်၊ ေအာင်ရတနာလမ်း၊ ၄/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ 

သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-09-770052185,09-453307155သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-09-770052185,09-453307155

အေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာ ုပ်သိမ်းေကာင်းေကညာြခင်းအေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာ ုပ်သိမ်းေကာင်းေကညာြခင်း

ဒုိက်ဦးမိ၊ ေမဒါဝီလမ်း၊ (၃)ရပ်ကွက်ေန ေဒ ခင်ြမ(ဘ)ဦးသာရင်[၇/ဒဥန 

(ိုင်)၀၀၉၁၅၆]မှ က န်ေတာ် ဦးလှဝင်းေအာင် (ဘ)ဦးလှေမာင်[၇/ဒဥန(ိုင်) 

၀၈၁၈၈၈]သို ဒိုက်ဦးမိနယ်စာချပ်စာတမ်း မှတ်ပုံတင်ုံး၏ ၆-၁၁-၂၀၁၉ြဖင့ ်

လ ဲအပ်ထားေသာ အေထေွထကွိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာမှတ်ပုတံင်အမှတ်(၁၅၇/၂၀၁၉) 

ကို ၂၅-၆-၂၀၂၁ ရက်မှစ၍ အပီးအပိုင ်ုပ်သိမ်းပါေကာင်း အသိေပးေကညာ 

အပ်ပါသည်။

ဦးလှဝင်းေအာင်[၇/ဒဥန(ိုင်)၀၈၁၈၈၈]ဦးလှဝင်းေအာင[်၇/ဒဥန(ိုင်)၀၈၁၈၈၈]

ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၁၁၅၁၇၅ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၁၁၅၁၇၅

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ ေပ ဆန်းေမ း(၄)လမ်း၊ ဆင်ြဖရှင ်

လမ်းမကီးေဘး ဦးဝင်းညီရှိန်မ ှေအာက်ပါေဖာ်ြပပါ အမည်တံဆိပ်(၃)မျိး-
(၁) ေရ ြမင့်မိုရ်
(၂) ဇွဲထက်ရှိန်
(၃) ေရ ဂျိးြဖ

အနက်မှ သင့်ေလျာ်အမည်တံဆိပ်တစ်ခုြဖင့် ေသာက်ေရသန်ထတ်ုလုပ်ေရာင်းချရန် စီစ်ထား 
ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင်ရိှေသာ ေသာက်ေရသန်စက်ုမံျားမှ အမည်တပူါက 
ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက် အတွင်းတွင် ဦးဝင်း 
ညရိှီန်(၀၉-၇၈၁၁၅၀၀၀၂၊ ၀၉-၇၇၇၈၅၈၀၀၈)သို ဖန်ုးဆက်၍ြဖစ်ေစ၊ Viber ြဖင့ ်ဆက်သွယ်၍ 
ြဖစ်ေစ ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ြခင်း မြပပါက သတင်းစာ 
ေကာ်ြငာချက်ှင့အ်တ ူအသုံးြပလိေုသာ အမှတ်တဆံပ်ိအမည်ြဖင့ ်အစားအေသာက်ှင့ေ်ဆးဝါး 
ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနသုိ အမည်တေူထာက်ခခံျက် ဆက်လက်ေလ ာက်ထားမည် ြဖစ်ပါေကာင်း 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးဝင်းညီရှိန်ဦးဝင်းညီရှိန်
ဖုန်း-၀၉-၇၈၁၁၅၀၀၀၂၊ ၀၉-၇၇၇၈၅၈၀၀၈ဖုန်း-၀၉-၇၈၁၁၅၀၀၀၂၊ ၀၉-၇၇၇၈၅၈၀၀၈

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေအးတင့်(ေပါင်းေလာင်းအသင်း၊ ေဝါမိနယ်)ဦးေအးတင့်(ေပါင်းေလာင်းအသင်း၊ ေဝါမိနယ်)
စက်/ယာ်(ငိမ်း) Y.C.D.Cစက်/ယာ်(ငိမ်း) Y.C.D.C

အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်
ေဝါမိနယ်၊ သရူသဲမန်ိေကျးရာေန(ဦးလွန်းေြပ-ေဒ ေထွး)တို၏သား၊ 

ရန်ကုန်မိေန (ဦးေကျာ်သိန်း- ေဒ ေကျာ့)တို၏ သားသမက်၊ (ေဒ ြမြမ 
သိန်း)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊   ဦးသူရ-ေဒ နီနီဝင်း  (အလုပ်ုံခွဲမှး-
အမှတ်-၄၊ ဓာတ်ေြမဩဇာစက်ုံေြမာင်းတကာ)၊ ဦးစိုးလင်း-ေဒ မိမိခိုင်၊ 
ဦးတင်ေမာင်ေအး (လ/ထ ဌာနမှး-ယ.က.က မ ေလးမိ)-ေဒ ဝင်းဝင်း 
သိန်း(Win Family Group)၊ ဦးေအာင်မျိး-ေဒ တင်တင်လ  င်၊ ဦးေဇာ်မင်း
ေအး(ရတနာဇင်ေယာ်ကုမ ဏီ)- ေဒ ေဌးေဌးေမာ(်ေဈးများဌာန Y.C.D.C)၊ 
ဦးဝင်းလ  င် (စက်/ယာ် Y.C.D.C)- ေဒ တိုးတိုးဝင်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ဖခင်ကီး၊ ေြမ ၁၂ ေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ အဘိုးသည် ၂၅-၆-၂၀၂၁ 
(ေသာကာေန ) ညေန ၅:၁၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်ေတာင်ပိုင်း 
မိနယ်၊ သီဂ   (၄)လမ်း၊ (၂၄)ရပ်ကွက် ေနအိမ်၌ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့်  
၂၇-၆-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေန) နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ကျစီသုုသာန်သုိ ပုိေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။                                                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၄၂)၊ ေအာင်မဂ  လာလမ်းေန ဒတုယိ 

ဗိုလ်မှးကီးဝင်းြမင့်(ငိမ်း) ၏ ဇနီး ေဒ ေဆွေဆွမင်းသည် 
၂၅-၆-၂၀၂၁(ေသာကာေန) ည ၇ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုအေနြဖင့ ်အထူးဝမ်းနည်းေကကွ ဲ
ရပါသည်။ 

ဒု-ဗိုလ်မှးကီးထင်ေအာင်ေကျာ်(ငိမ်း)-ေဒ သီသီေဆွ ဒု-ဗိုလ်မှးကီးထင်ေအာင်ေကျာ(်ငိမ်း)-ေဒ သီသီေဆွ 
မိသားစုမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေဆေွဆမွင်း(စကာေရ ရည် စန်ိရတနာဆိင်ု)ေဒ ေဆေွဆမွင်း(စကာေရ ရည် စန်ိရတနာဆိင်ု)

အသက်(၆၈)ှစ်အသက်(၆၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန ဒုတိယဗုိလ်မှးကီးဝင်းြမင့်(ငိမ်း) 

(DSA 14th Intake)၏ဇနီး ေဒ ေဆွေဆွမင်းသည် 
၂၅-၆-၂၀၂၁(ေသာကာေန ) တွင် Grand Hanthar 
ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သမူသိားစမုျားှင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွရ 
ပါသည်။
ဗုိလ်မှးချပ်သိန်းေဇာ်(ငိမ်း) ဇနီးေဒ မူမူဝင်း မသိားစုဗုိလ်မှးချပ်သိန်းေဇာ်(ငိမ်း) ဇနီးေဒ မူမူဝင်း မသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်းဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်းဒါယိကာမကီး

ေဒ ေဆွေဆွမင်း (စကာေရ ရည် စိန်ရတနာဆိုင်)ေဒ ေဆွေဆွမင်း (စကာေရ ရည် စိန်ရတနာဆိုင်)
အသက်(၆၈)ှစ်အသက်(၆၈)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၇)မိုင်၊ ကုန်းြမင့်ရိပ်သာ၊ ေအာင်မဂ  လာလမ်း၊ အမှတ်(၄၂)ေန 
(ဦးပါ-ေဒ ခင်မင်း)တို၏သမီး၊ ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီးဝင်းြမင့(်ငမ်ိး)၏ဇနီး၊ ဦးေအာင်ဖန်ုးြမင့-်ေဒ ေရ စင် 
ဝင်း၊ ဦးကိုကိုေအာင်ေဌး-ေဒ ချမ်းြမဝင်း၊ ေဒ အိြဖဝင်းတို၏မိခင်၊ ေြမးသုံးေယာက်တို၏အဘွား၊ 
ေမာ်လမိင်မိေန (ဦးမင်းေဇာ်)၊ ေဒ စုိးစုိးမင်း၊ ဦးတင်ဝင်း-ေဒ ေဌးေဌးမင်း၊ (ဦးမင်းေအာင်)၊ (ဦးမင်း 
ိုင်)၊ (ဦးမင်းလွင-်ေဒ ဝင်းရ)ီ၊ ဦးလွင်ဦး-ေဒ ညိညိမင်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာအစ်မကီး၊ တူ၊ တူမ 
ေြခာက်ေယာက်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ ကီးကီး ေဒ ေဆွေဆွမင်းသည် ၂၅-၆-၂၀၂၁(ေသာကာေန ) 
ည ၇ နာရီတွင် Grand Hanthar ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၇-၆-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေန ) 
မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ေြမကွက်ကီးအမှတ်(၈/၃)၊ 

အိမ်ရာေြမကွက်ငယ်အမှတ်(၂၉၅)၊ အလျား(၆၀)ေပxအနံ(၄၀)ေပရှိ ဦးခင ်
ေရ [၁၂/လကန(ိင်ု)၀၃၀၄၈၉] အမည်ေပါက် ေြမကွက်ကိ ုလှည်းကူးမိနယ်၊ 
မိကွက်တည်ေဆာက ်ေနရာချထားေရးအဖွဲေြပစာအမှတ-်၂၆၅၄(၁၅-၈- 
၁၉၉၁) ခုှစ် ေြပစာမူရင်းှင့်အတ ူေြမကွက်ကိ ုလွန်ခဲ့သည့် (၂-၄-၂၀၁၃)
ခုနစ်မှစ၍ ယေနတိုင် ဝယ်ယူလက်ေရာက ်ရရှိအသုံးြပေနခဲ့သည့ ်က ်ုပ် 
မိတ်ေဆွပုိင် အဆုိပါေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ အြခားမည်သူ တစ်ဦးတစ်ေယာက် 
ကိမု  စမီေံဆာင်ရက်ခွင့ေ်ပးထားြခင်း၊ ေရာင်းချေပးကမ်း လ ဲေြပာင်းထားြခင်း၊ 
လ ဲအပ်ထားြခင်းများ မရိှပါေကာင်းှင့ ်စာရက်စာတမ်းများ တပုြပလပ်ုြခင်း၊ 
ေကျာ်နင်းဝင်ေရာက်ြခင်း၊ မမှန်မကန်ေဆာင်ရက်ြခင်းများ မြပလပ်ုကရန်ှင့ ်
ထိသုိုြပလပ်ုသအူား ကညူပီါဝင်သ ူမည်သကူိမုဆိ ုတည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီ
အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးစံသိန်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဦးစံသိန်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးတင်ြမင့် (LL.B)ဦးတင်ြမင့ ်(LL.B)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၂၁၀၄၄)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၂၁၀၄၄)
အမှတ်(၈၃)၊ အခန်း(၇)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၈၃)၊ အခန်း(၇)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ရန်ကုန်မိ။

အများသိေစရန်အများသိေစရန်
 က န်ေတာ် ဦးစိုင်းသက်ဦး[၁၃/တယန(ိုင်)၁၀၇၁၇၄]

ပိုင်ဆိုင်ေသာ အလျား ၁၀၅ေပ၊ အနံ ၂၆ေပ၊ စက်အမှတ် 

CUMMINS 500 HP ရှိေသာ ‘‘ပိုင်ဖိး’’အမည်ရှိစက်ေလှအား 

ဦးသန်ိးဟန်[၁/မညန(ိင်ု)၀၈၉၈၃၂]သို ၂၄-၆-၂၀၂၁ ရက်တွင် 

အပီးအပိုင ်  ေရာင်းချပီးြဖစ်ပါ၍  အေကာင်းတစ်စုံတစ်ရာ 

ြဖစ်ေပ လာပါက  က န်ေတာ် ဦးစိုင်းသက်ဦးှင့ ်ပတ်သက်မ  

မရှိပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။ 

ဦးစိုင်းသက်ဦးဦးစိုင်းသက်ဦး

[၁၃/တယန(ိုင်)၁၀၇၁၇၄] [၁၃/တယန(ိုင်)၁၀၇၁၇၄] 

ေဒ သန်းမိင် (၈၉)ှစ်ေဒ သန်းမိင် (၈၉)ှစ်
ြပင်ဦးလွင်မိ၊ ရပ်ကွက်ကီး(၁)၊ ခွာညိလမ်းေန (ဦးဘအုပ်-ေဒ လှေရ )

တုိ၏သမီးကီး၊ ဦးတင်ေဖ- ေဒ ဝင်းရီ၊ ဦးတင်ေငွ-ေဒ ွန်ွန်ဝင်း၊ ဦးတင်ေရ -
ေဒ လှလှြမင့၊် ေဒ အန်ုးအန်ုး၊ ဦးချစ်လင်း-ေဒ ေအးေအး၊ ဦးလှေရ -ေဒ သက်သက်၊ 
ဦးတင်လှဝင်း-ေဒ သန်းသန်းေဌး၊ ေဒ တင်တင်ဝင်း၊ ဦးထွန်းလှေအာင်-ေဒ တင် 
တင်ေအး၊ ဦးေအာင်ဝင်း-(ေဒ ေထွးေထွးရီ)တုိ၏အစ်မကီး၊ (ေဒါက်တာတင့်ေဝဦး)- 
ေဒ ခင်သန်းဲွ (မမ-လား  း)၊ (ြမန်မာိင်ုငသံတင်းမဒီယီာေကာင်စဝီင်)၊ ေဒ ခင်မာ 
တင့ ်(ေကျာင်းအပ်ုကီး)၊ ရမှဲးလှြမင့(်ငမ်ိး)-ေဒ ခင်ှင်းြမင့၊် (ဦးေဇာ်ဝင်း)-ေဒ ခင် 
ဖုန်းြမင့်၊ (ဦးလှတင့်)၊ ဦးလှြမင့်ေအာင-်ေဒ ခင်သန်းြမင့(်အလက-၂)၊ (ဦးထွန်း 
ထွန်း)၊ (ဦးကိုစိုး)-ေဒ အမာတင်တို၏ ေမွးသမိခင်၊ (ဦးတင်ေရ )၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာ ဇနီး၊ ေြမး ၁၅ ေယာက်၊ ြမစ်ခုှစ်ေယာက်တို၏ ဘွားဘွားကီးသည ်၂၆-
၆-၂၀၂၁(စေနေန ) နံနက် ၈:၄၄ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာ ေရာဂါေဝဒနာြဖင့် ဘဝ 
တစ်ပါးသုိ ေြပာင်းေရ  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၈-၆-၂၀၂၁(တနလ  ာေန) မွန်းလဲွ 
၂နာရီတွင် ြပင်ဦးလွင်မိ၊ အမှတ်(၄၃)၊ ခွာညိလမ်းေန ေဒ သန်းမိင်၏ေနအိမ်မှ 
(၈)မိုင်သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ၍ လိုက်ပါပိုေဆာင်ိုင်ပါရန်။ 
[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၃၀-၆-၂၀၂၁(ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၈နာရီမှ မွန်းတည့် 
၁၂နာရီထိ ဘရုားအမှးရိှေသာ သဃံာေတာ်တိုအား ဆွမ်းအစရိှေသာ လှဖွယ်ဝတ  
တိုကိ ုဆက်ကပ်လှဒါန်းအမ ေပးေဝလုိပါေသာေကာင့် ြပင်ဦးလွင်မိ၊ အမှတ်(၄၃)၊  
ခွာညိလမ်းေန ေဒ သန်းမိင်၏ ေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ အုိးကုန်းရပ်ကွက်၊ ၁၄၅လမ်း၊ ေြမကွက် 

အမှတ်(၂၂/B)၊ အကျယ်အဝန်း(၁၂ ၁၂  ေပx၅၅ေပ)ရိှ ၎င်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရိှေသာ 
အကျိးခံစားခွင့်  အရပ်ရပ်အားလုံးကို  တရားဝင် လက်ရှိထားပိုင်ဆိုင်သူ 
 ေဒ သန်းွဲ (ပီပီအင်န်-၀၆၄၉၁၁)ထံမှ   ပိုင်ဆိုင်မ  အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း၍ 
ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပေြပာကားလာ 
သြဖင့ ်က န်ေတာ်၏မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငအွြဖစ် 
ေရာင်းဖိုးေင ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်၍ ကန်ကွက်လိသုမူျား 
ရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထ ံခိုင်လုံေသာ 
စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့ ်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်
ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ေြမာက်၍ ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်း 
အဝယ်ကစိ ကိ ုပီးြပတ်သည်အထ ိဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် ေဆာင်ရက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးရဲထွန်းေအာင်ဦးရဲထွန်းေအာင်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၄၁၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၄၁၉)
အမှတ်(၂၈၆/ခ)၊ တုဿီတာလမ်း၊ (ခ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ အမှတ်(၂၈၆/ခ)၊ တုဿီတာလမ်း၊ (ခ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၂၀၀၀၂ ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၂၀၀၀၂ 

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း 
ေကညာြခင်းေကညာြခင်း

ေနြပည်ေတာ်၊ တပ်ကုန်းမိ၊ ဗုိလ်မင်း 
ေရာင်ရပ်ကွက်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက် အမှတ် 
(၃၂/ရှင်ဘိုမယ်)၊  ဦးပိုင်အမှတ်(၁၃၆၊ 
၁၅၁၊ ၁၆၈)၊  ဧရိယာ(၀.၂၀၈)ဧကရှိ 
ဗိုလ်ကီးသိန်းြမင့်(ငိမ်း)(ဘ)ဦးသာခ 
[၉/ရမသ(ုိင်)၀၅၇၃၀၄] အမည်ေပါက် 
ှစ်(၃၀)ေြမငှားစာချပ်ေြမကွက်အား 
ေဒ အိသ ာ(ဘ)ဦးဝင်းွန် [၉/တကန 
(ိင်ု)၁၆၂၀၀၆]ှင့ ်မှတ်ပုတံင်အေရာင်း 
အဝယ်စာချပ် ချပ်ဆုိရန်အတွက် အေထွ 
ေထ ွကိယ်ုစားလှယ် လ ဲစာအမှတ်(၂၄၅/ 
၂၀၀၇)ရရိှသ ူေဒ ခင်ဝင်း(ဘ)ဦးထွန်းခင် 
[၉/ရမသ(ိုင်)၀၅၇၄၀၀]မှ   ေြမငှား 
စာချပ်၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား၊ 
အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းမူရင်းများ
တင်ြပပီး ေြမပံု/ေြမရာဇဝင် ေလ ာက်ထား 
လာရာ ကန်ကွက်လိုသူများအေနြဖင့ ်
တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်မ   စာချပ်စာတမ်း 
များ၊   တရားုံး    အမိန်ဒီကရီများြဖင့ ်
အေထာက်အထားခိုင်လုံစွာ တင်ြပ၍ 
ဤေကညာချက်ပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၅)
ရက်အတွင်း  ေနြပည်ေတာ်   စည်ပင် 
သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်း 
ှင့် ေြမစီမံခန်ခဲွမ ဌာနသုိ     လာေရာက် 
ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် သတ်မှတ် 
ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မ မရိှပါက ဌာနမှ 
လုပ်ထံုး လုပ်နည်းှင့်အညီ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိ 
ေပးေကညာလိုက်သည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

လူသားလူသား

တို၏တို၏

ကျန်းမာေရးကျန်းမာေရး

 အိုဇုန်း အိုဇုန်း

လ ာကိုလ ာကို

ထိန်းသိမ်းထိန်းသိမ်း

ေပးေပး

ရဟန်း ဒါယကာရဟန်း ဒါယကာ

ဦးေကျာ်မင်းဝင်း(ခ) ဦးေကျာ်ဖိးဝင်းဦးေကျာ်မင်းဝင်း(ခ) ဦးေကျာ်ဖိးဝင်း
(B.Sc-Bot)၊ ဒဂုံတက သိုလ်(B.Sc-Bot)၊ ဒဂုံတက သိုလ်

အ-ထ-က(၁) ဒဂုံ ေကျာင်းသားေဟာင်းအ-ထ-က(၁) ဒဂုံ ေကျာင်းသားေဟာင်း

အသက်(၃၅)ှစ်အသက်(၃၅)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ၂၈-လမ်း(ေအာက်လမ်း)ေန ဦးြမေမာင်- 

ေဒ ေအးခင်တို၏ေြမး၊ (ဦးဝင်းြမင့်)-ေဒ စန်းစန်းြမင့်တို၏ သားငယ်၊ (ဦးတင ်
ေအာင်)-ေဒ လဲ့လဲ့ဝင်း(ခ)ိုစီး၊ ဦးခင်ေမာင်-(ေဒ ြဖေလး)၊ (ဦးေအးေမာင်)၊ 
(ေဒ ရီရီေမာင်)၊ ဦးတင်ဝင်း(အား/ကာ)-ေဒ ချိချိမာ၊ ဦးကိုကို-ေဒ နီနီ၊  ေဒ တင် 
တင်၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်၊ (ဦးလှွန် )၊ ဦးသန်းြမင့-်ေဒ သူဇာတို၏တူသား၊ ဦးသန်မင်း 
ေအာင်-ေဒ ဝတ်ရည်ဝင်း၊ ဦးဟန်ထူး-ေဒ သင်ဇာလ  င်တို၏ ေမာင်ငယ်၊ ထူးခန်  
ကုိကုိ၊ ခခဟန်ထူး၊ ေကာင်းေကာင်းတုိ၏ ဦးေလးသည် ၂၅-၆-၂၀၂၁ (ေသာကာ 
ေန ) မွန်းလွဲ ၁နာရီတွင် ကွယ်လွန်ပါ၍ ယင်းေနညေန ၄:၃၀ နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။  [ကွယ်လွန်သူအား ရည်စူး၍ ၁-၇-၂၀၂၁ 
(ကာသပေတးေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀နာရီထိ  အမှတ်(၃၀)၊ မ သကလမ်း၊ 
အပုိင်း(၂)၊ ေပါက်ကုန်း၊ မဂ  လာဒံုမိနယ် ေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရား 
ေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ သန်းမိင်

အသက် (၈၉)ှစ်
ြမန်မာုိင်ငံသတင်းမဒီီယာေကာင်စီဝင်  ေဒ ခင်သန်းဲွ(မမ-လား  း) 

၏ မိခင်ြဖစ်သ ူေဒ သန်းမိင်သည ်၂၈-၆-၂၀၂၁ရက်ေနတွင ်ြပင်ဦးလွင်ရှ ိ

ေနအိမ်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ 

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

                          ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီ



ဇွန်   ၂၇၊   ၂၀၂၁

ယေန  ဖတ်စရာ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ မူးယစ်ေဆးဝါးအလွဲသုံးမ ှင့် 

တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ  တိုက်ဖျက်ေရးေနတွင် 

ဖမ်းဆီးရမိ မူးယစ်ေဆးဝါးများကို ရန်ကုန်၊ မ ေလး၊ 

ေတာင်ကီးမိတို၌ မီး  ဖျက်ဆီး

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၂၁၀၉၅ ဦး စံချနိ်တင်ေတွရှိ

စာမျက်ှာ » ၁၀

စာမျက်ှာ » ၁၂

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၆

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ  

ဝန်ကီးဌာနက ကီးမှးကျင်းပသည့ ် (၇၃)ကိမ်ေြမာက ်တိပိဋကဓရ 

တိပိဋကေကာဝိဒေရးချယ်ေရးစာေမးပွဲတွင်      သေဘာေရးေြဖ 

ေအာင်ြမင်ေတာ်မူကေသာ ဒီဃနိကာယေကာဝိဒ၊ ဝိနယေကာဝိဒှင့်  

ဥဘေတာဝိဘဂ  ေကာဝိဒ    ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ  သာသနာ့အာဇာနည် 

အရှင်ြမတ်များအား ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ှင့် ေအာင်လက်မှတ်ဆက်ကပ်

ချးီကျးပေူဇာ်ပဲွ မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားကိ ုယေနနနံက် ၈ နာရတွီင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   မရမ်းကုန်းမိနယ ်   ကမ ာေအးကုန်းေြမရှ ိ

မဟာပါသာဏလိုဏ်ဂူသိမ်ေတာ်ကီး၌ ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်

အခမ်းအနားသုိ ုိင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယအဖဲွဥက    အဘိဓဇ 

မဟာရ  ဂုု၊ အဘိဓဇအဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိက မ ေလးမိ ဗန်းေမာ် 

ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်ေဒါက်တာဘဒ  ကုမာရာဘိဝံသ အမှးြပ 

ေသာ ဆရာေတာ်ကီးများ၊ တပိဋိကဓရ တပိဋိကေကာဝဒိေရးချယ်ေရး 

အဖဲွ၏ ဩဝါဒါစရိယ ဆရာေတာ်ကီးများ၊ တိပိဋက ဓမ ဘ  ာဂါရိက 

တိပိဋကဓရ    တိပိဋကေကာဝိဒဆရာေတာ်များ၊   တိပိဋကပုစ က 

ဆရာေတာ်များ၊  ကီးကပ်ေရးဆရာေတာ်များ၊ ပင့်သံဃာေတာ်များ၊ 

(၇၃) ကမ်ိေြမာက် တပိဋိကဓရ တပိဋိကေကာဝဒိေရးချယ်ေရးစာေမးပဲွ 

တွင် သေဘာေရးေြဖေအာင်ြမင်ေတာ်မူကေသာ ဒဃီနကိာယေကာဝဒိ၊ 

ဝနိယေကာဝိဒှင့်  ဥဘေတာဝိဘဂ  ေကာဝိဒ ဘဲွတံဆိပ်ေတာ်ရ သာသနာ့ 

အာဇာနည်အရှင်ြမတ်များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး  ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စ ီဒုတိယဥက                  စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ သို 

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၆

အာရှေဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် ၂၀၂၂ အာရှဖလား အမျိးသမီးေြခစစ်ပဲွ ကျင်းပမည့ရ်က် 

အား ြပန်လည်အတည်ြပမည်ြဖစ်သည်။ အာရှေဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် ယင်းေြခစစ်ပဲွကိ ု

စက်တင်ဘာလတွင်  ကျင်းပရန် စစီ်ထားေသာ်လည်း  ြပလပ်ုမည့ရ်က် မသတ်မှတ်ရ 

ေသးြခင်းြဖစ်သည်။ 

အာရှဖလား အမျိးသမီးေြခစစ်ပွဲတွင ်အသင်းစုစုေပါင်း ၂၈ သင်း ဝင်ေရာက ်

ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ပီး အုပ်စုတစ်ခုချင်းစီအလိုက ်လက်ခံကျင်းပမည့် အိမ်ရှင်ိုင်ငံများ 

လည်း ထုတ်ြပန်ထားသည်။                               စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၆

ဗယီက်နမ်ိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အြဖစ် လက်ခကံျင်းပခွင့ရ်ထားသည့ ်၃၁ ကမ်ိေြမာက် 

ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲ ကျင်းပမည့်ကာလအေပ မူတည်၍ ြမန်မာဖူဆယ်အသင်းများ 

ေလ့ကျင့်ြပင်ဆင်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့လက်ေရးစင ်ဖူဆယ်အမျိးသားှင့ ်အမျိးသမီးအသင်းများသည ်

ှစ်လယ်ပိုင်းတွင ်  ေလ့ကျင့်ြပင်ဆင်ရန ်   စီစ်ထားေသာ်လည်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်ဗယီက်နမ်ိင်ုငကံ  ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွအား ေရ ဆိင်ုးရန် စစီ်ထား 

သြဖင့ ်စခန်းဝင်ေလ့ကျင့်မည့်အစီအစ်ကိ ု   စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

(၇၃)ကိမ်ေြမာက် တိပိဋကဓရ တိပိဋကေကာဝိဒ ေရးချယ်ေရးစာေမးပွဲတွင် သေဘာေရးေြဖ ေအာင်ြမင်ေတာ်မူကသည့် 

သာသနာ့အာဇာနည်အရှင်ြမတ်များအား ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ှင့် ေအာင်လက်မှတ်များ ဆက်ကပ်

ရာသီမေရးသွားလာိုင်သည့ ်လမ်းများေကာင့ ်

မိြပှင့်ေကျးလက ်တစ်ေြပးည ီဖွံဖိးတိုးတက်ေစမည်
ရှမ်းြပည်နယ်သည်  ေရတံခွန်၊  စိမ့်စမ်းေတာစခန်း၊  ေတာင်စခန်းတိုြဖင့်  သာယာလှပသည့် ြပည်နယ်တစ်ခုြဖစ်သလုိ ေတာင်စ် 

ေတာင်တန်းများကိ ုေတာင်ခိုးတေဝေဝြဖင့ ်ြမင်ေတွရသအူေပါင်း၏  စိတ်ှလံုးဘဝင်တွင်  ငမ်ိးချမ်းမ ကိ ု ခစံားကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ရှမ်းိုးမေတာင်တန်းဟ ု ေခ ဆိုကသည့်အတိုင်း  ြပည်နယ်တစ်ခုလုံးသည ်ရှမ်းကုန်းြပင်ြမင့်ေပ ၌ တည်ရှိပါသည်။

စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

တာချလီိတ်ခိုင် မိုင်းေယာင်းမိနယ ်ဝမ်ခိုကဲ-ေဟာင်ကျန်-ဝမ်ေကာင်း-ဝမ်ေတာင်း (ထပ်လုံေစတီလမ်း)ကို ဆက်သွယ် 

ထားသည့ ်ကတ ရာလမ်းကိ ုေတွရစ်။

ပဋိကတ်ှစ်ပုေံအာင် ဒဃီနကိာယေကာဝဒိဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ် တပိဋိကမဟာဂ ဝင် 

နကိာယ်ေကျာင်းမှ အရှင်ဝသိဒု အား ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီဒတုယိဥက     ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး စိုးဝင်းက ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ှင့် ေအာင်လက်မှတ ်ဆက်ကပ်စ်။

ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲ

ကျင်းပမည့်ရက်အေပ မူတည်၍ 

ြမန်မာဖူဆယ်အသင်းများ 

ေလ့ကျင့်ြပင်ဆင်မည်

၂၀၂၂ အာရှဖလား အမျိးသမီးေြခစစ်ပွဲ

ကျင်းပမည့်ရက ်ြပန်လည်အတည်ြပမည်

ယေနထုတ်   ေကးမုံသတင်းစာတွင်   မျိးဆက်သစ် ပျိးခင်း 

အထူးက  အချပ်ပို ၄ မျက်ှာှင့် ေလ့လာစရာ အဂ  လိပ်စာ 

အထူးက    အချပ်ပို ၄ မျက်ှာ စုစုေပါင်း အချပ်ပို ၈ မျက်ှာ 

ေဖာ်ြပပါရှိပါသည်။

အထူးက  အချပ်ပို ၈ မျက်ှာပါရှိ



ဇွန်   ၂၇၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

နန်းထိုက်ေအာင်

အခန်း(၁)

သူရိန်ေနမင်းသည ်   တာဝန်ေကျစွာ  ကမ ာ 

ေြမြပင်ေပ သို အပူစွမ်းအင်ှင့်အလင်းစွမ်းအင်များ

ကိ ုထတ်ုလ တ်ေပးလျက်ရိှသည်။ ေလာကလီသူားတို 

သည် သမုဒ ရာဝမ်းတစ်ထွာအတွက် ေနစ်လ ပ်ရှား 

န်ုးကန်ေနကရသည်။ ထိလုမူျားထတွဲင် ကိဘုေအး 

တစ်ေယာက်လည်း   အပါအဝင်ြဖစ်၏။  သိုေသာ် 

ကိဘုေအးသည် ဝမ်းေြခာက်ထွာအတွက် တစ်ေယာက် 

တည်းရှာေဖွရသည်။ အရယ်မေရာက်ကေသးေသာ 

သားသမီးေလးေယာက်ှင့်   သူတိုဇနီးေမာင်ှံတို 

စီးနင်းလိုက်ပါလာေသာ    သမုဒယကိးများြဖင့် 

ချည်ေှာင်ထားသည် ့  ေလှကီးေပ ၌   ကိုဘေအး 

တစ်ေယာက် ေလှာ်တက်ကိ ုတင်းတင်းဆပ်ုကိင်ုရင်း 

ဘဝေရဆန်ခရီးကို ခက်ခက်ခဲခဲ ေလှာ်ခတ်ေနရဆဲ။

ကိုဘေအးသည ်မိေပ မှ  ဆန်ပွဲုံတစ်ုံတွင် 

ကုန်တင်ကုန်ချ   အလုပ်လုပ်သည်။ ကုန်ကားများ 

ဝင်လာေသာေနများသည် သူအတွက် ပင်ပန်းေသာ် 

လည်း ကားသမားများေပးေသာ ေဘာက်ဆူးေငွ 

ေကာင် ့   သိပ်ေပျာ်ေသာေနဟုဆိုလ င်  မမှားေပ။ 

မိထဲရှ ိစားေသာက်ဆိုင်၊ ထမင်းဆိုင ်စေသာ ဆိုင် 

များကိုလည်း  ရံဖန်ရံခါ  ဆန်အိတ်များ  သွားပိုရ 

သည်။  ထိုသို  သွားပိုသည့်အခါတိုင်း ထိုဆိုင်များမ ှ

ကိုဘေအးအတွက် ကုန်ထမ်းခေငွစေလးှင့်အတူ 

ငါးပိရည်ကျိ၊ အတုိအြမပ်ေလးေတွကုိပါ ေပးေလ့ရှိ 

သည်။ သတူိုမသိားစထုမင်းဝိင်ုးအတွက် ထိငုါးပရိည် 

ကျိဟင်းေလးကလည်း တစ်ေထာင့်တစ်ေနရာက 

ကူညီေပးေနလျက်။

သည်ေနေတာ့  ကိုဘေအးသည ် ကေလးများ 

အတွက် ေခါက်ဆွဲေကာ်တစ်ပွဲကိ ုစားေသာက်ဆိုင ်

တစ်ဆုိင်မှာ ဝင်ဝယ်လုိက်သည်။ စားေသာက်ဆုိင်မှ 

ထွက်ထွက်ချင်း သူအား လူတစ်ေယာက် လှမ်းေခ  

ေနသံကို ကားရ၏။

“ဘေအး ေဟ့ေကာင်။ မင်း ဘေအးမိုလား”

ေနာက်ဆုံးေပ    ဇိမ်ခံကားေပ မှ    သပ်ရပ် 

ခန်ညားေသာလူတစ်ေယာက်သည် မိမိနာမည်ကို 

ေအာ်ေခ ၍ ကားတံခါးကို တွန်းဖွင့်ကာ ေအာက်သို 

ဆင်းလာ၏။

“ဘာေတွ  ေကာင်ကည့်ေနတာလဲကွ။   မင်း 

သူငယ်ချင်း ဝင်းထိန်ေလကွာ” 

“ဟာ ဝင်းထိန်။ မင်းက အေတာ်သားနားေန 

ပါလားကွ။”

ကိုဝင်းထိန်သည ် ငယ်သူငယ်ချင်း ကိုဘေအး 

အနားသိုလာ၍   ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းတစ်ခု 

အတွက် သည်မိကိုေရာက်လာေကာင်း ေြပာြပ 

သည်။ ထိုေနာက် မိုးရာသီတွင် သွားေရးလာေရးခက်ခ ဲ

ေနေသာ ရာနေံဘးက ေချာင်းအားတတံားထိုးေပးရန် 

ရည်ရယ်ထားေသာေကာင့် ရာကိုအေရာက်လာခဲ့ 

ဦးမည်ဟု ေြပာသွားသည်။ ေမာင်းထွက်သွားေသာ 

ကိုဝင်းထိန်၏ ကားေနာက်မှ ကပ်ပါလိုက်သွားက 

ေသာ သစ်ရက်တိုကိုကည့်ကာ ကိဘုေအး၏ အေတွး 

များသည်လည်း အတိတ်ဆီသို တရိပ်ရိပ်သွားေန 

ေလေတာ့သည်။

အခန်း(၂)

ထန်းပင်စုရာ      အလယ်တန်းေကျာင်း၏ 

ေကျာင်းအုပ်ကီးံုးခန်း၌ ရှစ်တန်းေကျာင်းသားမဘိ 

တစ်ဦးှင့်ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး ဦးတင်ြမင့်တုိသည် 

ပန်းေလးတစ်ပွင့်၏ အနာဂတ်အတွက် ေဆွးေွးေန 

ကသည်။

“ဒီလို ဦးဘဦးေရ။ ခင်ဗျားသားက eာဏ်ေလး 

ကေတာ ့ေကာင်းပါရဲ။ ခက်ေနတာက ေကျာင်းမှန်မှန် 

လည်း မတက်ဘူး။ ဆရာ ဆရာမေတရွဲသင်ကားမ ကိ ု

လည်း ေသချာလိုက်မသင်ယူဘူးဗျာ”

“က န်ေတာ့်သားကို        ေသချာနားလည် 

ေအာင်    မသင်ေပးတာေရာ     မြဖစ်ိုင်ဘူးလား 

ဆရာကီး”

“ခင်ဗျားတို   မိဘေတွ  တယ်ခက်ပါလားဗျ။ 

ဆရာ ဆရာမဆိတုာ ေကျာသား ရင်သားခဲွြခားတတ် 

တဲ့ လူစားေတွမဟုတ်ဘူးဗျ။ ပညာမိုးေတ ွရာသွန်း 

ေပးကတာေတာ ့အတတူပူါပ။ဲ ဒါေပမယ့် ခယံတူဲသ့ ူ

အေပ မှာေတာ့ မူတည်တာေပါ့”

“အခုလို   ေခ ပီး   ေဆွးေွးေပးတဲ့အတွက ်

ေကျးဇူးတင်ပါတယ ် ဆရာကီး။  က န်ေတာ့်သားနဲ  

အိမ်ေရာက်မှ ေဆွးေွးကည့်လုိက်ပါဦးမယ်။ ခွင့်ြပ 

ပါဦးခင်ဗျ”

ဦးဘဦးသည် သားြဖစ်သူအား လက်မှဆွဲကာ 

အမ်ိသိုြပန်ေခ သွားေလ၏။ ေကျာင်းမသွားချင်တိင်ုး 

ေကျာင်းအြပစ်ေတွချည်းပ ဲ   အမဲေြပာတတ်သည် ့

သားစကားကိ ုနားေယာင်ပီး ဆရာကီးကုိ ြပန်ေြပာ 

မသိည့်အတွက် အားတုံအားနာြဖစ်ခဲရ့သည်။ အမ်ိသို 

ြပန်ေရာက်သည်ှင် ့  ရင်ထဲတွင ်မျိသိပ်ထားေသာ 

ကုဏာေဒါသတိုသည ်  သားြဖစ်သူအေပ ၌  စုပုံ 

ကျသွားေလသည်။

“ဒီမှာ ဘေအး မင်းကို ငါက ပညာတတ်ကီး 

ြဖစ်ေစချင်လွန်းလို ေကျာင်းကိထုားတာကွ။ ေကျာင်း 

ေြပးပီး   အေလလိုက်ဖို   ထားတာမဟုတ်ဘူးကွ။ 

ဒေီတာ ့မင်းစ်းစား။ မင်း ေကျာင်းဆက်တက်မှာလား။ 

ေကျာင်းထွက်မှာလား”

ဦးဘဦးသည် သားြဖစ်သ၏ူ ြပန်ေြဖမည့်စကား 

ကိ ုေမ ာ်လင့်ချက်ကီးစွာ ေစာင့်ဆိင်ုးေန၏။ သိုေသာ် 

သူသား၏ တ်မှ ထွက်ကျလာေသာ စကားသေံကာင့် 

ဦးဘဦး မျက်ှာမှာ ချက်ချင်းညိးငယ်သွားသည်။

အခန်း(၃)

ေကျာင်းသားဘဝမှ အရပ်သားဘဝသုိ ေြပာင်းလဲ 

သွားေသာ  ဘေအးသည်  မိဘလက်ငုတ်လက်ရင်း 

လပ်ုငန်းမရိှေသာေကာင့် ကံရာကျပန်းအလပ်ုများကိ ု

လုပ်ကိုင်ရင်း      အေပျာ်ကီးေပျာ်ေနေတာ့သည်။ 

ေကျာင်းသားဘဝသည် အချနိ်ကုန်လူပန်းသည်ဟု 

ဘေအးထင်သည်။     မည်သည့်အလုပ်ကိုမဆို 

ခိင်ုးလိက်ုသည်ှင့် ေပါပ့ါးသွက်လက်သည့် ဘေအးကိ ု

အလုပ်ရှင်တိုင်း သေဘာကျသည်။ ဘေအး ယခုလို 

ေနစ်ဝင်ေငရွရိှေနသည့်အချန်ိတွင် သ၏ူ သငူယ်ချင်း 

ေကျာင်းသားများသည် မိဘထံမှ မုန်ဖိုးကို လက်ဝါး 

ြဖန် ေတာင်းေနရသည်။ ထိအုရာက ဘေအးအတွက် 

ေကျာင်းထွက်လိုက်တာ    မှန်ကန်သည့်လုပ်ရပ်ဟ ု

အေတွးနားထင်ေရာက်သွား၏။

ဘေအးသည် ကံရာကျပန်း အလုပ်လုပ်ရင်း 

ဘဝတူမိန်းကေလးတစ်ေယာက်ှင့် အိမ်ေထာင်ကျ 

ေလသည်။  ညားခါစအချနိ်၌  အဆင်ေြပေနေသာ် 

လည်း သားသမီးရတနာများ ထွန်းကားလာသည်ှင့် 

အမ  ကုန်းုန်းရှာရေလေတာ့သည်။ ရာတွင်ရှိေသာ 

ေတာင်သလူယ်သမားများက အမတဲမ်း အလပ်ုမေပး 

ုိင်သည့်အတွက် မိသိုသွားကာ ေနစ်ပံုမှန်ဝင်ေငွ 

ရေသာ ဆန်ပွဲုံ၌ အလုပ်ဝင်လုပ်ရသည်။

အခန်း(၄)

တီ...တီ...တီ...တီ...

ုတ်တရက်   ကားလိုက်ရေသာ  လမ်းေပ မှ 

ကားဟွန်းသံေကာင့် ကုိဘေအး၏ အေတွးတုိသည် 

ချက်ချင်းရပ်တန်သွားသည်။ စက်ဘီးေရှလက်ကုိင် 

ေပ တွင် ေခါက်ဆွဲထုပ်ကေလးကိ ုချတိ်ကာ ရာသို 

စက်ဘီးနင်း၍ ြပန်လာခဲ့သည်။ ရာသို ြပန်လာသည့် 

လမ်းတစ်ေလ ာက်တွင်လည်း ပညာ၏အေရးပါပုကံိ ု

စ်းစားမိသည်။ မစ်းစား၍လည်း မရေတာ့ေပ။ 

ငယ်စ်က    ေကျာင်းေနဖက်သူငယ်ချင်းြဖစ်ေသာ 

ကိဝုင်းထန်ိ၏ ဘဝှင့် ကိဘုေအး၏ ဘဝသည် မိုးှင့် 

ေြမကဲ့သို ကွာြခားသွားေလပီ။

“ေဖေဖ ြပန်လာပီေဟ့။ ေခါက်ဆဲွေကာ်လည်း 

ပါတယ်ေဟ့။ ေပျာ်စရာကီး”

မိဘေတွ   တစ်ေနရာရာက   ြပန်လာလ င် 

စားစရာတစ်ခခုဝုယ်လာတိင်ုး ေပျာ်ရ င်ြမးထူးေနက 

သည်မှာ ကေလးတို သဘာဝတစ်ခုပင်ြဖစ်၏။ ယခု 

လည်း ကိုဘေအး၏  သမီးငယ်ေလးသည်  ဖခင် 

လက်ထဲမှ   ေခါက်ဆွဲေကာ်ထုပ်ကိုယူ၍  အိမ်ထဲသို 

ေြပးဝင်သွားေလသည်။ ေမာင်ှမတစ်ေတွ အတူတူ 

ေဝပုကံျခဲွစားပီးသည်ှင့် ကိဘုေအးသည် သားသမီး 

များကို   အနားသိုေခ ပီး    ဆုံးမသဝါဒေြပာေလ 

သည်။

“သားတို သမီးတို   ေဖေဖေြပာတဲ့စကားကို 

ေသချာနားေထာင်ကေနာ်။ ေဖေဖက့ိ ုလတူစ်ေယာက် 

က ေြပာဖူးတယ်။ လူမှန်ရင် ခံသုံး ခံထဲက တစ် ခံ 

ေတာ့ ပိုင်သင့်တယ်တဲ”့

“ ခံသုံး ခံက ဘာခံေတွလဲဟင ်ေဖေဖ”

ကိုဘေအး၏ သားကီးက စကားဝင်ေထာက ်

သည်။ ကိုးတန်းေကျာင်းသားြဖစ်သည့်အတွက် အသ ိ

ပညာဗဟုသုတများကုိ ပုိ၍စိတ်ဝင်စားသည့်အရယ် 

လည်း ြဖစ်သည်။

“ေသချာနားေထာင်ကေနာ်။      နံပါတ်တစ် 

ေမွးြမေရး ခံပိုင်ရမယ်။ ေမွးြမေရး ခံရှိရင ်မိသားစု 

တစ်စု စားဝတ်ေနေရးအတွက ်    အဆင်ေြပမယ်။ 

ခက်တာက   ေဖေဖတိုမှာ ေငွေကးမြပည့်စုံေတာ ့

ေမွးြမေရး ခံဆိုတာ    မြဖစ်ိုင်ဘူး။   နံပါတ်ှစ် 

စိုက်ပျိးေရး ခံ။ အဲဒါကလည်း မြဖစ်ိုင်ဘူး”

“ဟာ ေဖေဖကလည်း မြဖစ်ိင်ုတာေတ ွဘာလို 

လာေြပာေနတာလဲ”

ကိုဘေအး၏ သားလတ်က မြဖစ်ိုင်တာေတ ွ

မေြပာရန် ဖခင်အား ဝင်ေြပာသည်။ သုိေသာ် သားကီး 

ြဖစ်သူက ေနာက်ဆုံး ခံတစ် ခံအား ဆက်ေြပာရန် 

ဖခင်အား ေတာင်းဆိုလိုက်သည်။

“ေနာက်ဆုံး   ခံတစ် ခံကိုေတာ့  ေဖေဖတို 

လုပ်ိုင်ပါတယ်ကွ။ အဲဒီ ခံက ခိး ခံေခ တာြခင်း ခံ 

ပါပဲ။ ေဖေဖတိုက   ခိး ခံေခ တာပီး  သားတိုကို 

ေကျာင်းထားမယ်။ ငါ့သားသမီးေတွက ပညာတတ် 

ကီးေတွြဖစ်ေအာင ်ကိးစားကပါကွယ”်

“ဟုတ်ကဲ့ပါ ေဖေဖ”

သားသမီးများ၏      တညီတွတ်တည်း 

“ဟုတ်ကဲ့ပါ ေဖေဖ”ဟူသည့် အသံေလးများသည ်

ကိုဘေအး၏  နားထဲတွင်  ပျားရည်စက်များကဲ့သို 

ချိမန်ိလှ၏။ ေနာင်တစ်ချန်ိတွင် သ၏ူသားသမီးများ 

သည် ဆရာ ဆရာမများ၏ ဆိုဆုံးမသင်ကားမ ြဖင့် 

ေလာကအလယ်တွင် တင့်တင့်တယ်တယ်ေနထိင်ု၍ 

ေလာကေကာင်းကျိးများကို သယ်ပိုးရက်ေဆာင ်

ေနကလိမ့်မည်ဟု စိတ်ကူးယ်ရင်း ကိုဘေအး၏ 

ရင်ထဲ၌   ပီတိလ  င်းလံုးများ  တဝုန်းဝုန်းုိက်ခတ်ေန 

ပါေတာ့သည်။



  စိုးမင်းလွင(်ကွတ်ကွင်း)

ပညာလို အိုသည်မရှိ

အချန်ိသည် လ၏ူတန်ဖိုးြဖစ်သကဲသ့ို ပညာသည် 

အိုသည်မရှိပါ။ လူေလာကသို ေရာက်လာသည်ှင့ ်

အမ  လတူိုတတ်သင့ ်တတ်အပ်ေသာ ပညာရပ်များကိ ု

သင်ကားရပါမည်။   ဤေလာက၌    ပညာသည် 

ပီးြပည့်စုံသည်ဟ ု   မရှိေချ။    ေရအိုးတစ်အိုးထဲသို 

ေရအြပည့်ထည့်လ င်    လ ံကျမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း 

လသူားတုိအတွက်မူ ပညာများမည်မ ပင် တတ်ေြမာက် 

သင်ကားထားပါေစ ြပည့စ်ုသွံားြခင်း မရိှေပ။ “ပညာ 

ေရ အိုး လမူခိုး”ဆိသုကဲသ့ို ပညာသည် ပျက်စီးဆံုး ံး 

သွားြခင်း မရှိပါ။ ရန်သူမျိးငါးပါးထဲတွင ်ပါဝင်ေသာ  

ေရ၊ မီး၊ မင်းဆိုး၊ ခိုးသူ၊ မချစ်မှစ်သက်ေသာသူ 

တိုေကာင့ ်စည်းစမ်ိဥစ ာများ ဆုံး ံးရိင်ုေသာ်လည်း 

မိမိတတ်ေြမာက်ထားေသာ      ပညာသည်ကား 

မည်သည့်အရာကမ  မဖျက်ဆီးိုင်ေပ။ ထိုေကာင့ ်

လူတုိှင့် သက်ဆုိင်ေသာ ပညာရပ်များကုိ တတ်ုိင် 

သေလာက် ရှာေဖွဆည်းပူးေနရပါမည်။ 

ပညာကို ရှာေဖွလိုစိတ်

ပညာရှာေဖွရာတွင ်    အသက်အရယ်ငယ်ြခင်း၊ 

ကီးြခင်းှင့ ်မသက်ဆိုင်ပါ။ ပညာကို ရှာေဖွလိုစိတ ်

သည်သာ အေရးကီးပါသည်။ ထိုသို ရှာေဖွရာတွင ်

“ကျ ံးမှာကို မေကာက်ပါှင့်၊ မကိးစားမိမှာကိုပဲ 

ေကာက်သင့်”ပါ၏။ အကျင့်ဓေလ့သည် အစတွင် 

ပုိးအိမ်မ င်ကေလးများသာြဖစ်၍ ေနာင်တွင် သံကိး 

များကဲ့သို ြဖစ်လာကပါသည်။ မြဖစ်ဘူးအထင်ှင့ ်

ပညာကို  မရှာေဖွဘဲ  ပျင်းရိေနပါလ င် ဘာကိုမ  

တတ်ေြမာက်မည် မဟတ်ုပါ။ အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်း 

များှင့် ကိးစားေနရန် လိုအပ်ပါသည်။ ပညာကို 

ရှာေဖွရာ၌ “ပညာရှာပမာသူဖုန်းစား” ကဲ့သိုလည်း 

ြပမူကျင့် ကံရပါမည်။ အတတ်ပညာသင်သည့်အခါ 

ဆရာေကာင်းေတွရန်လည်း လုိအပ်ပါသည်။ သုိမဟတ်ု 

လ င်  ေဒဝဒတ်ကို ဆရာတင်မိေသာ အဇာတသတ် 

ကဲ့သို  ြဖစ်ေနပါမည်။ ပညာရိှများှင့် စကားေြပာဆုိ 

ေဆွးေွးပါလ င်လည်း မိမိဘာသာ စာအုပ် ၁၀၀ ကိ ု

ရှာေဖွဖတ်ရသကဲ့သို အကျိးေကျးဇူးရရှိပါသည်။

ပဂုေံခတ်၌ ဦးကျည်ေပွ(ေခ ) ရှင်ဒသိာပါေမာက် 

သည်  အသက်  ၆၀  ေကျာ်မှ  စာေပေလ့လာရင်း 

ပညာရှင်ြဖစ်လာခဲသ့ည်။ ထိုအတပူင် အင်းဝေခတ်၌  

စာဆိုငညိသည်    စာူးအေခ ခံရေလာက်ေအာင ်  

ေလလ့ာလိက်ုစားသြဖင့ ်   ဘရုင်ကပင်    ချးီေြမာက် 

ေသာေကာင့ ်ပညာရှိအမတ်ကီး ဝန်ဇင်းမင်းရာဇာ 

ြဖစ်သွားခဲသ့ည်။ ပညာ၏တန်ဖိုးသည် အလွန်ေကျးဇူး 

များလှေပ၏။ 

ပညာ၏တန်ဖိုးပင်ြဖစ်

ပညာသည် အမှားအမှန်ကို ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရာ၌ 

လည်း   အေရးပါလှသည်။   ဗုဒ ဝင်ဇာတ်ေတာ်၌ 

ဘုရားေလာင်း     မေဟာ်သဓာသည ်     အသက်ပင် 

ငယ်ရယ်ေသာ်လည်း ပညာရှိအြဖစ ်ေကျာ်ကား၏။ 

အမှားအမှန်ကို eာဏ်ပညာြဖင့် ထိုးထွင်းသိြမင်၍ 

ဆုံးြဖတ်ေပးေလ့ရှိသည်။ ထိုေကာင့်လည်း တရား 

စီရင်ထုံး   အမ ေရးရာများ၌    ြပည်သူလူထုသည ်

မေဟာ်သဓာထံသုိသာ လာေရာက်ေလ ာက်ထားက 

ေလ၏။  ဤသည်မှာ  ပညာ၏တန်ဖိုးပင်ြဖစ်သည်။ 

ဗဒု သည် စု်ကပင် eာဏ်ပညာြဖင့ ်ဘဝသသံရာ၏ 

ဝဋ်ဒုက ဆင်းရဲများကိ ု  နားလည်သိရှိေသာေကာင့ ်

ဘုရားအြဖစ်သို ြဖစ်ေတာ်မူေစရန ်ဆုပန်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။ ဆပုန်ုတံင်မကေသးဘ ဲေလးသေ  ချှင့ ်ကမ ာ 

တစ်သိန်းတိုင်ေအာင်   ပါရမီြဖည့်ဆည်း   ကျင့် ကံ 

အားထတ်ုလာေသာေကာင့လ်ည်း  သစ ာေလးပါးကိ ု

သိြမင်၍   ဘုရားစင်စစ ် ြဖစ်ေတာ်မူလာရြခင်းြဖစ ်

သည်။ အေကာင်းအဆိုး၊ အေကာင်းအကျိးှင့ ်အမှား 

အမှန်ကို ေဝဖန်ဆုံးြဖတ်ိုင်စွမ်းေသာ ပညာရှိေန၍ 

သာ ဘုရားအြဖစ်သိုေရာက်ရှိ၍ နိဗ ာန်သို စံြမန်းိုင် 

ြခင်းြဖစ်သည်။ ေလာကနယိာမသည် အေမှာင်ထြုဖင့ ်

မည်မ ပင်ြပည့်သိပ်ေမှာင်မိုက်ေနေစကာမ ူ   ပညာ 

eာဏ်စွမ်းရိှေနပါက ေနအလင်းေရာင်ြဖင့် ကည့်ေန 

သကဲ့သို ကည်လင်ြပတ်သားေနပါမည်။

ပညာတတ်ေြမာက်ေစချင်ခဲ့

ပညာရှာေဖွရာ၌ ဆင်းရဲြခင်း၊ ချမ်းသာြခင်းှင့ ်

မသက်ဆုိင်ေပ။ အားထုတ်လုိစိတ်ရိှေနရန်သာ လုိအပ် 

ပါသည်။   သာဓကတစ်ခုြပရလ င်   စာေရးသူတို 

ေနထိုင်ေသာ  ရပ်ကွက်၌  ဆင်းရဲသားလင်မယား 

ှစ်ေယာက်ရှိပါ၏။ ေယာကျ်ားြဖစ်သူသည် ပညာ 

မသင်ခဲ့ရေသာေကာင့ ်   အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

အလပ်ု၌ ဆိက်ုကားနင်းကာ ဘဝရပ်တည်ခဲရ့သည်။ 

မန်ိးမြဖစ်သလူည်း ထိုအတပူင်  ပညာမသင်ခဲရ့ေသာ 

ေကာင့ ်   အလုပ်ကမ်းေပါင်းစု ံ      လုပ်ခဲ့ရသည်။ 

ထိုလင်မယားမ ှသားတစ်ေယာက်ေမွးဖွားလာခဲ့၏။ 

မိဘှစ်ပါးက   မိမိတို၌  ပညာမတတ်ေသာ်လည်း 

မဘိေမတ ာြဖင့ ်သားသမီးကိ ုပညာတတ်ေြမာက်ေစ 

ချင်ခဲ့ကသည်။ ထိုေကာင့ ်သားကိ ုေကျာင်းထားေပး 

ခဲ၏့။ သားကလည်း ပညာသင်ယလူိစုတ်ိှင့ ် ကိးစား 

အားထတ်ုသြဖင့ ်ေနာက်ဆုံး၌ ဘဲွရရိှခဲသ့ည်။ အစိုးရ 

ကခန်အပ်ေသာ  ဝန်ထမ်းဌာန၌  အလုပ်ရရှိသြဖင့ ်

လစာရရိှကာ ဆင်းဆင်းရရဲြဲဖင့ ်လပ်ုကိင်ုေကျာင်းထား 

ေပးေသာ မဘိှစ်ပါးကိလုည်း တစ်ဖန်ြပန်၍ ေကျးဇူး 

ဆပ်ခွင့်ရခဲ့ပါ၏။ ဆိုလိုရင်းမှာ ပညာတတ်ေသာသူ 

သည် ဘဝေအးရပ်ိ၌  ခိလု ံခွင့ရ်ရိှ၍ စတ်ိေအးချမ်းသာ 

စွာ ြဖတ်သန်းရပါမည်။

ေနစ် စုဘူးထဲတွင ်ပိုက်ဆံစုေနပါက တစ်ေန  

ေနတွင်  စုဘူးထဲ၌  ြပည့်လာမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း 

ပညာရပ်များကား ြပည့်စံုသွားသည်ဟု မရိှပါ။ ေလာက 

၌   မသိမြမင်ိုင်ေသာ   အရာများစွာရှိေနသကဲ့သို 

ရှာေဖွ၍မကုန်ေသာ  ပညာရပ်များစွာလည်း ရှိေန 

ေပသည်။ ပညာသည် ငယ်စ်အခါ၌သာ ရှာေဖသွင်ယ ူ

ရမည်ဟု တစ်သမတ်တည်း မရိှေပ။ ရှင်ဒိသာပါေမာက် 

တိုကဲ့သို အသက်အရယ်ကီးရင့်ေသာအခါ၌လည်း 

ရှာေဖွလိုရပါသည်။  သိုေသာ် ကိးစားအားထုတ်မ  

ရိှရပီး မပျင်းမရရိန် လိအုပ်ပါသည်။ သိုမှသာ ပညာ၏ 

အှစ်တန်ဖုိးကုိ ခစံားရပါမည်။ ဆင်းရြဲခင်း၊ ချမ်းသာ 

ြခင်း၊  ငယ်ရယ်ြခင်း၊  ကီးရင့်ြခင်းတိုသည ်ပဓာန 

မဟတ်ုဘ ဲ“ပညာလိ ုအိသုည်မရိှ”ဟ၍ူ စကားအတိင်ုး 

လိုက်နာကျင့် ကံသူတိုသည ်    ေအာင်ြမင်ေသာသ ူ

တစ်ေယာက်ြဖစ်လာမှာ ေသချာပါသည်။     ။

ဝသန်မိုးတို သွန်းဖိးချနိ်

ညိညိရယ် ဆိုင်းပါလို

မ  င်းမ  င်းရယ် မ န်မ န်ေဝ၊

အေနာက်ေတာင် ဝဠာတိုင်းဆီက

သိုင်းဖွဲရစ်ေခွ။

ပုလဲေငွ သွန်းဖျန်းေပသမို

လန်းဆန်းမယ့် လယ်ယာေြမ

တိုြမန်ြပည်(ေြပ) သာေစေကာင်း၊

ပင်သီးှံတို ခက်လက်ြဖာ

ြပည့်ဘ  ာ စုံလ မ်းတိုးေအာင်ပါ့

သွန်းဖိးရာ ဇမ ဒိပ်မှာြဖင့်

ေအးနိမိတ်ေလာင်း။      ။

ေအာင်လံေြမ-ေနရီမိုး

အညာေြမအလှ စာစီသ

 တိုအညာ

   ေဝေဝဆာ တမာတန်း။

 ပင်ေညာင်ညိ ေအးြမရိပ်နဲ

   ရာထိပ်စခန်း။     

 စိမ်းလဲ့စို အြမင်ဆန်းပါဘိ

   ရာဝင်လမ်း ဝဲ,ယာဝယ်

   လယ်ကွင်းြပင်ကျယ်။

   ေတာပန်းေလးများ ေရာင်စုံြခယ်

   ဘဝင်မယ် အလွန်ကည်ူး။

   အခွင့်သာလ င် တစ်ခါတစ်ေခါက်ြဖင့်

   ေရာက်လာခဲ့ဦး။

 စာဖွဲမမီ အလှထူး

   ကမ်းနဖူးက တိုေတာရာ။

   ေတာင်စ်သွယ် မ  င်းပျပျနဲ

   လှပလိုသာ။

   ေတာဓေလ့က ချစ်စရာ

  ဟန်ပန်မပါ ြဖစင်ြခင်း။

   ဧည့်ဝတ်ေကျ သဒ ါေကာင်းသမို

   မိတ်အေပါင်းကို ဖိတ်ကားသကွဲ

   ေကာင်းတဲ့စိတ်ရင်း။       ။

 ေမာင်ရင်ေအး(ပတ ြမားေြမ)

ရာအဝင် လယ်ကွင်းေတွက

ြမအဆင်း ကမ လာ

လှပ သာယာ။

ရိတ်သိမ်းချနိ်ခါ

ေရ ဝါေရာင် အဆင်း။

ေြမကီးက ေရ သီးသမို

ဦးကီးတို ေပျာ်မဆုံးတယ်

စုကကျတီွင်း။

ရာကေလး တိုးတက်ဖို

ဦးကီးတို ပါဝင်ကာ 

ေဆာက်လုပ်ကတာ။

ေကျာင်းကေလး သာယာ

ပညာေတွ တိုးတက်ေရး။

ကေလးများအတွက် ရည်ရယ်ကာ

ဝိုင်းဝန်းကာ ကိးပမ်းကတယ်

အနာဂတ်ေကာင်းေရး။

ရာဦးေကျာင်းမှာ

စုေပါင်းကာ အလှြပလို

ဦးကီးတို ကုသိုလ်ယူ

ရှင်ြပအလှ။

ေစတနာြဖ

ရည်သန်တူ နိဗ ာန်လမ်း။

သာသနာ အဓွန်ရှည်ဖို

ဆရာဒကာ ညီေအာင်ြပတယ်

အားထုတ်ကိးပမ်း။

ေြမြခားေထွးေမာင်

ေကျးဇူးရှင်

ဦးကီးများ

ဇွန်   ၂၇၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )



ဝတ တို

 သန်ဇင်ဦး(ေတာင်တွင်း)

ဇွန်   ၂၇၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

(၁)

အြဖအစိမ်းှင့်      ေကျာင်းသားေလးဆို 

ကျက်သေရရိှ၍  ကည့်လုိလှေနေပေတာ့ 

မည်။  ေကျာင်းစာများကိ ု  အားပါးတရ 

ဖတ်ေနရမည့်   သာလင်း တ်ခမ်းတစ်စုံ 

သည် "အားေပးကပါဦးဗျိ...ပန်းေလး 

ေတကွ   လတ်ဆတ်တယ်ေနာ်"      ဟသုာ 

တတွတ်တွတ်ရတ်ေနရသည်။ 

 ဘုရားသည ်     အြခားသူများအဖို  

ကသုိလ်ုေကာင်းမ ြပရန်၊  ဘာဝနာ တရား 

ပွားများရန်ေနရာတစ်ခ ုြဖစ်ေသာ်လည်း 

သာလင်းအတွက်    စီးပွားေရးအချက်အချာ 

ကျသည့် စားကျက်တစ်ခုြဖစ်ေလသည်။  

ဘရုားေစာင်းတန်း၌ ပန်းေရာင်းြခင်းသည် 

ပန်းလှဒါန်းသူများ      အလွယ်တကူ 

ဝယ်ယူရရှိိုင်ပီး    ကုသိုလ်ယူိုင်သည် ့

အလုပ်ြဖစ်၍          ကုသိုလ်ရေစရန ်

ေကျာေထာက် ေနာက်ခအံလပ်ုဟ ု ဘရုား 

ေဂါပက    ဦးကီးက    ေြပာြပထား၍  

သာလင်း      ရင်ထဲကည်ူးေကျနပ်ေနမိ  

သည်။

သာလင်းအေမကလည်း ေလြဖတ်၍  

ထိုင်သည်မဟုတ်။      အေမတစ်ခု 

သားတစ်ခုဘဝမုိ ချစ်အားက ပုိလှသည်။  

ေဆမွျိးသားချင်းတိုှင့်လည်း အလှမ်းကွာ  

ေဝးလွန်းပီး     အေမ့ကျန်းမာေရးှင့် 

စားဝတ်ေနေရးတုိကုိ သာလင်း ပန်းေရာင်း 

ြခင်းြဖင့်သာ ေြဖရှင်းေနရသည်။ အသက် 

အရယ်ငယ်ေသာ်လည်း      အသိတရား 

ရိှလှသည့်     သာလင်းကိ ု   သနားကဏုာ 

သက်လျက ်         အတိတ်ေကာင်းကိ ု 

ြပန်ေြပာင်းေတွးရင်း စတ်ိမေကာင်းြဖစ်၍ 

မျက်ရည်ကျရသည်က     သာလင်းအေမ 

ြဖစ်သည်။

 (၂)

 "သားရယ်     ထမင်းဟင်းေတာ့ 

အေမချက်ိုင်ပါေသးတယ"်

 "ရပါတယ် အေမရယ်။ ကျန်းမာေရး 

မေကာင်းတဲ့အေမ့ကို     သားကခုိင်းရက် 

စရာလား။    သားအတွက်   မပင်ပန်းပါဘူး 

အေမရယ်"

သာလင်း   နနံက်    ၃   နာရ ီ  ထိုးလ င်  

အိပ်ရာမှ    မှန်မှန်ထ၍   ထမင်းဟင်း 

ချက်ြပတ်သည်။  အေမစားရန်အတွက် 

အုပ်ေစာင်းေအာက်တွင ် ခူးပီး  ချန်ထား 

ခဲသ့ည်။  အသက်အရယ်ှင့်  မလုိက်ေအာင်  

ပင်ပန်းေသာ်လည်း  အေမပံးေပျာ်ေစရန် 

အတွက် ပင်ပန်းသည်ဟ ုတစ်ခွန်းမှ  မဖွင့် 

ဟခဲ့။  ၄ နာရီထိုးလ င်  ပန်းေဖာက်သည ် 

ဆီသို ခပ်သွက်သွက်ေလးသွားရသည်။

"အေမ သားအလုပ်သွားေတာ့မယ်။ 

ထမင်းခူးထားတယ ်  စားြဖစ်ေအာင်စား 

ေနာ်။ ဪ..ဒါနဲ  ေဆးေသာက်ဖိုလည်း  

မေမ့နဲေနာ် အေမ"

"ေအးပါ   ငါ့သားရယ်။  အေမက 

ကေလးမဟတ်ုပါဘူး။ သွားစရာရိှတာကိ ု

ေြဖာင့်ေြဖာင့်သွားပါ"

"ဟုတ်ကဲ့ အေမ။ သားသွားပီးေနာ"်

အေမ့ကို တ်ဆက်ပီး     သာလင်း 

ပန်းေဖာက်သည်ဆီသို   ခပ်သွက်သွက် 

ေလး  လှမ်းခဲ့သည်။  အေမ့ကိုလုပ်ကိုင ်

ေက းေနသည့် သားတစ်ေယာက်အြဖစ ် 

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်     ဂုဏ်ယူ၍မဆုံး။ 

အေမေပျာ်ေနလ င်     သာလင်းလည်း 

ေပျာ်ရသည်။    အေမ့မျက်ှာတစ်ချက ်

ညိးလ င် သာလင်းှလုံးသားကိ ု အက်စစ် 

ှင့်အပက်ခံရသကဲ့သို ခံရခက်လှ၏။

ပန်းေဖာက်သည်   အစ်မကီးဆီမှ  

ပန်းများဝယ်ပီး  ဘုရားဆီသို  ဦးတည် 

ေလ ာက်လှမ်းခဲ့သည်။    ပန်းထုံးသည်  

အနည်းငယ်ေလးသြဖင့်    မုိင့်တုိင်ှင့်   

ရက်ေနသည့်သာလင်းကိ ု        ြမင်သ ူ

တကာက       သနားမိရှာကသည်။ 

အေကာင်းစု ံသိသူများအဖို     ကည့်ပင ်  

မကည့်ရက်ကေပ။

ဘုရားကိုေရာက်၍      ပန်းထုံးကို 

အသာချပီး      ပန်းအမျိးအစားလိုက ်

ေသချာသပ်ရပ်စွာစလီျက်  ပန်းေရာင်းြခင်း 

အလုပ်ကို စတင်ေတာ့သည်။

 (၃)

"ပန်းေလးေတွက  လတ်ဆတ်တယ် 

ေနာ်။ တစ်စည်းမှ ငါးရာ...ငါးရာတည်းဗျိ"

သာလင်းအသံသည ် ဘုရားပရိဝုဏ် 

အတွင်း လွင့်ပျေံန၏။ အသက် ၁၂ ှစ် 

ဆိေုသာ်လည်း လူကီးတစ်ေယာက်က့ဲသုိ  

တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍    ကျက်သေရရှိရှ ိ

ချစ်စဖွယ်ေကာင်းေသာ ုပ်ကေလးပင်။ 

မိသားစုလိုက် ဘုရားဖူးလာသည့်သူ

များကိုြမင်လ င်       သာလင်းေငးေမာ၍ 

မဆုံးိုင်။   သိမ်ငယ်စိတ်များ   ဝင်မလာ 

မေိစရန် မျက်ှာလ ဲထားရသည်။ ဤပုရံပ်ိ 

များသည် သာလင်းှလုံးသားကို  ထိရ ှ

နာကျင်ေအာင်    ိုက်ခတ်သည့်အလား 

ြဖစ်ေန၏။ ယခုဘဝေတာ့   ဤြမင်ကွင်း 

မျိးကုိ သာလင်းကုိယ်တုိင်  ခံစားထိေတွ 

ရေတာမ့ည် မဟတ်ုေပ။ လမှူန်းသတိတ်စ 

အရယ်ကတည်းက       အေဖဟူေသာ 

ြမင်းမိရ်ုေတာင်တစ်ခ ုပိလေဲပျာက်ကွယ် 

ခဲ့ရသည်။ 

ေလေလးတိုက်ခတ်၍    ြမည်ဟည်း 

လာေသာ ဆည်းလည်းတုိကုိ ေငးေမာစွာ 

စိုက်ကည့်ေနမိသည်။

"သား  အန်တီကို  သေြပပန်းေလး 

တစ်ေထာင်ဖိုးေလာက"်

ေတွးရင်း   ေငးရင်းမှ   ပန်းဝယ် 

လာသြဖင့် အေတွးေလးများ ေဖျာက်ဖျက် 

လိုက်ရသည်။

 "ဟတ်ုကဲ ့အန်တ။ီ ဒမှီာှစ်စည်းေနာ်"

လက်ှစ်ဖက်ြဖင် ့       တိုတေသ 

ပံးြပကာ ပန်းစည်းေလးကိ ုေပးလိက်ု၏။  

ေငွတစ်ေထာင်တန်ေလးကုိ   လွယ်အိတ် 

ေလးထဲသို ထိုးထည့်လိုက်သည်။

 (၄)

သာလင်းငယ်ငယ်ကမ ူ   အေဖေရာ  

အေမပါ အလုပ်ှင့်လက်ှင် ့ ြပတ်သည ် 

မရိှဘ ဲစားဝတ်ေနေရး အဆင်ေြပလှသည်။ 

ေရ တိုေငွစများပင ်စုေဆာင်းမိခဲ့သည်။

အဆင်ေြပသည်မှ မကာေသး  ှလံုး 

ေရာဂါြဖင် ့ သာလင်းအေဖ  ဆုံးပါးသွား 

ခဲ့သည်။  အသက်ငယ်ငယ်ှင် ့  အေဖမဲ့ 

ရေသာ သာလင်း။ သာလင်းအေမကလည်း  

သိပ်အသက်မကီးေသး။     ငယ်ငယ ်

ရယ်ရယ်ှင့် မဆုိုးမြဖစ်ရသည်။ ထိရုက်က  

သားအမှိစ်ေယာက်သား     အြပန်အလှန် 

ဖက်ကာ  ငိုယိုေနရသည်။   တစ်ေယာက် 

မျက်ရည် တစ်ေယာက်သတ်ုရင်း အားေပး 

ှစ်သိမ့်က၏။

 "သားအေဖမရှိေတာ့  ဘာြဖစ်လဲ 

သားရယ်။ အေမတစ်ေယာက်လုံး   ရှိပါ 

ေသးတယ်။ ငါ့သား  ဘာမှအားငယ်စရာ 

မလိုဘူး။"

သာလင်းဝမ်းနည်းမှာစိုး၍ ကျတ်ိမိှတ် 

ေနေသာ်လည်း မျက်ရည်များက အတား 

အဆီးမရှိ  ကျဆင်းလာသည်။  ေလာက  

ကီးကိ ု သာလင်းတို  သားအမှိစ်ေယာက်  

တည်း ရင်ဆိုင်ေကျာ်ြဖတ်ရဦးမည်သာ။

 (၅)

ရပ်ကွက်တကာ  ကုန်စိမ်းပတ်လည် 

ေရာင်းပီး   သာလင်းကိ ု  ေကျာင်းထား 

ေပးသည်။   အေဖှင့်အေမ   တာဝန် 

ှစ်ရပ်လုံးကိ ုသာလင်းအေမတစ်ေယာက် 

တည်း ထမ်းပိုးထားရသည်။ 

ေနာက်အိမ်ေထာင်လည်း မြပေပ။  

လင်ေယာက်ျားအေပ  သစ ာမဲသ့ည်ထက်  

သားကငိြငင်မည်ကိ ု မလိလုား။  ပေထွး 

ေကာင့်    သာလင်းအားငယ်ရမည်ကို 

မကည့်ရက်ေပ။

"အေမ သားေကျာင်းသွားေတာမ့ယ်"

အြဖအစိမ်းေလးှင် ့ ပါးကွက်ေလး 

ြဖင့်  လှချင်တိုင်းလှေနေသာ  သာလင်း 

ေလးကို  ကည့်လိုမဝေပ။ 

"ေအးေအး  သား။   မုန်ဖိုးယူသွား 

ဦးေလ"

"ဟင့်အင်း အေမလုပ်ရတာ  ပင်ပန်း 

တယ်ေလ။ တစ်ေနတစ်ရာဖုိးပဲ ေတာ်ပ"ီ

"လိမ ာလိုက်တဲ့   အေမ့သားေလး။ 

အနားလာပါဦး"

အနားသိုေခ လျက် ချစ်စရာသားေလး  

သာလင်းကိ ု တယုတယေလး  နမ်း  က် 

လိုက်သည်။     အေဖမဲ့ရသည့်အတွက ်

ေကာင့်ေတာ ့သနား၍ မဆုံးိုင်ေပ။ 

 (၆)

သာလင်း  ၅ တန်း ေကျာင်းသားဘဝ 

တွင် ကံကမ ာဆိုးက ငိးမာန်ဖဲွလာေတာ ့

သည်။  ေအာင့်အည်းပီး   ေနခဲသ့ည့်အေမ။ 

ကိုယ့်အတွက်ကိုယ်မကည် ့     တစ်ဦး 

တည်းေသာ အဖမဲ့သားေလး  သာလင်း 

အတွက်သာ       ကည့်ခဲ့သည့်အေမ။  

ကျန်းမာေရးမေကာင်းသည်ကိ ု ေဆးဝါး  

မမှီဝဲ၍   ယခုအခါတွင်    လုံးဝပုံကျသွား 

ခဲသ့ည်။  ေဆးုပံါတက်လိက်ုရ၍   ရိှစမုဲစ့ ု 

ပစ ည်းေလးပါမကျန ်ကုန်သွားသည်။

"အေမ သက်သာရဲလား"

"သက်သာပါတယ် သားရယ်"

ခပ်ေပျာ့ေပျာ့      ေလသံေလးြဖင် ့

သာလင်း စိတ်ချမ်းသာေအာင ်ဆိုလိုက် 

ရသည်။ ကိယ့်ုအသက်ထက် သားအတွက် 

က ပို၍အေရးကီးသည်မဟုတ်လား။

"အေမစိတ်မေကာင်းဘူး သားရယ်။  

အေမေ့ကာင့် ငါသ့ားေလး  ေကျာင်းထွက် 

လိုက်ရပီ။ အလုပ်လုပ်ရမှာက  အေမ။  

ငါ့သားမဟုတ်ဘူး"

သာလင်းအေမ    က်ကီးတငင်ြဖင် ့

မျက်ရည်များ စီးကျလာခဲသ့ည်။ သာလင်း 

စိတ်ထဲ မေကာင်း။ မိမိပညာေရးထက ် 

အေမက့ျန်းမာေရးေကာင်းဖိုသာ သာလင်း 

စတ်ိထရိှဲသည်။ အေမက သာလင်း၏ဘဝ 

တစ်ခ၊ု အသက်တစ်ေချာင်းပင် ြဖစ်သည်။  

အေဖလည်းမရှိ၊  အေမပါမရှိေတာ့လ င်  

သာလင်း မည်သိုရှင်သန်ရမည်ေလာ။

"အဒဲါေတမွေြပာပါနဲလား အေမရယ်။  

အေမငိုေနရင်    သားဘယ်လိုေနရမလဲ။ 

သားအေနမေြဖာင့်ဘူး အေမ။  ရင်ထဲမှာ  

ဆိုနင့်နင့်ကီးနဲ ။   အေမ့ကျန်းမာေရးပဲ 

ဂုစိုက်ပါေနာ် အေမ"

သားအမိှစ်ေယာက ်  တွယ်ဖက်ပီး 

အပိင်အဆိင်ု ငိေုနသည်။  ေသးငယ်ေသာ 

အိမ်ကေလးအတွင်းတွင ်         ငိုသံများ 

လ မ်းလျက်သာ။

ထိုချနိ်မှစ၍           အေမ့အတွက်၊ 

ကိုယ့်အတွက်တာဝန်သည ်    သာလင်း 

ပခုံးေပ သို        ဝုန်းခနဲကျေရာက်လာ 

ေတာ့သည်။  အေမှင့်  ေဈးေရာင်းဖက ်

ြဖစ်သူ     အစ်မကီးဆီမှ    အကူအညီြဖင့် 

ဘရုားတွင် ပန်းေရာင်း၍ မသိားစတုာဝန် 

ကို   ကေလးတစ်ေယာက်ှင် ့   မတန်  

သာလင်းထမ်းေဆာင်ရ၏။

 (၇)

ေနာက်သံုးရက်ေနလ င် သီတင်းက တ် 

လြပည့်ေတာ့မည်။ ဘရုားပဲွရက်များတွင် 

ညပိုင်းမှာ  လူပိုစည်၍  အေရာင်းလည်း 

သွက်လှသည်။ 

 အေမကလည်း ေတာင်ေဝှးေလးြဖင့်  

လမ်းေလ ာက်ိင်ုေနပြီဖစ်၍     သာလင်း 

ဝမ်းသာရသည်။

"အေမေလ ာက်လို     အဆင်ေြပ 

ရဲလား"

"ေြပပါတယ် သားရဲ။  ညေနေစာင်း 

ေနပ။ီ  ညပိင်ုးေရာင်းမှာမိုလား သွားေတာ ့

ေလ"

"ဟုတ်က့ဲ  သားသွားေတာ့မယ်ေနာ်။  

သားကိုေစာင့်မေနနဲ       ေစာေစာအိပ်ေန 

အားရှိေအာင်လို"

သာလင်း    အေမ့ကို တ်ဆက်ပီး    

ထုံးစံအတိုင်း    ပန်းေဖာက်သည်ဆီသို  

အေြပး ေလး     လှမ်းခဲသ့ည်။     ပန်းများကိ ု 

အရင်ကထက ်ပိုယူသည်။  ပွဲရက်များဆိ ု  

တွက်ေြခကိုက်လွန်း၍ ေပျာ်မဆုံးေပ။

ပန်းများကို    မတန်တဆရက်လာ 

ခဲ့သည်။  ေလ ာက်လာသည်မှာ   မိုင်၍ 

အရက်သမားတစ်ေယာက်ပမာ  ယမ်ိးယိင်ု 

ထိုးေနသည်။ ညေနေစာင်း၍ လမ်းမီးတိင်ု 

များပင် လင်းေနပီး တချိေနရာများတွင်  

လေရာင်ေလး ခပ်ပျပျသာရှိသည်။

"အား...အေမ့"

သာလင်း   လမ်းြဖတ်ကူးချနိ်တွင ်

ကားြဖင့် တိက်ုမြိခင်းြဖစ်သည်။ ေခါင်းေပ  

မှ ပန်းထုံးလွင့်စ်သွားပီး လမ်းေပ တွင် 

လဲကျကာ  ှာေခါင်းမှ  ေသွးများစီးြဖာ 

ကျေနသည်။ သတလိစ် ေမေ့မျာသွားေတာ ့

သည်။

အနားရှိ   သိသူများက   သာလင်း 

အေမကိ ုအေြပးေလးသွားေခ ေလသည်။

သာလင်းအေမသည်      သတင်း 

ကားသည်ှင့်  ေတာင်ေဝှးေတာင်မလိဘု ဲ 

သားေဇာြဖင် ့ အေြပးအလ ားသွားေတာ့ 

သည်။ ြမင်ြမင်ချင်း မယုံချင်စဖွယ်။

"သားေရ...  သားဆီအေမလာပီ။ 

ငါ့သား မေကာက်နဲ"

သာလင်းကုိ အတင်းဖက်ပီး ငိုေတာ ့

သည်။ သာလင်းအသက်ကား မရှိေတာ့ 

ေလပီ။

 "ေသရမှာက   ငါ့သားမဟုတ်ဘူး။ 

သားအေမ   ေရာဂါသည်မကီးေသရမှာ 

ငါသ့ားရဲ။  အေမေ့နရာမှာ  သားအစားထိုး 

ခံလိုက်ရတာ အေမ့ေကာင့်ပါ သားရယ်။  

အေမ့ကို ခွင့်မလ တ်ပါနဲ။  အလုပ်လုပ်တ့ဲ 

ေနရာမှာ     အေမြဖစ်ပီး    ေအးေဆး 

ေကျာင်းတက်ေနတဲသ့ကူ  သားြဖစ်ရမှာ။ 

ေနရာေတွ     အကုန်လွဲခဲ့ေတာ့    အေမ့ 

ှလုံးသားလည်း ေကမ ခဲ့ပီသားရယ"်

အြဖအစိမ်းေလးှင် ့      သာလင်း 

ငယ်ပုရံပ်ိေလးကိ ုြမင်လျက် မျက်ရည်များ   

ဒလေဟာ စီးဆင်းလျက်သာ။



ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

  ယင်းမာ မိမိလုပ်ေနေသာအလုပ်အေပ မှာ အာံုစူးစိုက်မ ရှိပါ
လူတစ်ေယာက်၏အရည်အချင်းသည ် သူအသက် 

အရယ်ှင့်မသက်ဆိုင်ပါ။   ထိုသူ    ဘယ်ဘဝက 

လာသည်၊  ဘယ်မျိးိုးကလာသည ်  ဆိုသည့်အရာ 

များှင့်လည်း  မသက်ဆိုင်ပါ။  လူတစ်ေယာက်၏ 

အရည်အချင်းသည် သူ၏လုပ်ရည်၊ ကုိင်ရည်ှင့်သာ 

သက်ဆိင်ုပါသည်။ မည်မ ပင်ကီးမားေသာ လက်နက် 

ြဖစ်ပါေစ မှန်ကန်သည့်အချန်ိ မှန်ကန်သည့်ေနရာတွင် 

အသုံးမချတတ်လ င်  ထိုလက်နက်၏အစွမ်းသတ ိ 

ဟူသမ သည် အချည်းီှးပင်ြဖစ်သွားလိမ့်မည်ြဖစ်ပါ 

သည်။

ဥပမာ-မုတ်ဆိတ်ရိတ်ေသာ   သင်တုန်းဓား 

တစ်ေချာင်းကို အသုံးြပ၍ သစ်ပင်တစ်ပင်ကို ပိလ ဲ

သွားေအာင် ခတ်ုြဖတ်ချင်၍မရပါ။ ထိုအတ ူသစ်ကီး 

ဝါးကီးများကို  ခုတ်ြဖတ်ေသာ  ဓားမကီးကီးှင့်      

မုတ်ဆိတ်ကျင်စွယ်ရိတ်ချင်လ င်လည်း   အဆင်ေြပ 

ေချာေမွိုင်မည်မဟုတ်ပါ။   ထိုေကာင့် ဆံပင်၊ 

မတ်ုဆတ်ိရတ်ိေသာ သင်တန်ုးဓားကိ ုဆပံင်မတ်ုဆတ်ိ 

ရတ်ိသည့်ေနရာတွင်   အသုံးြပပီး   က မ်းကျင်ေသာ 

ဆံသဆရာတစ်ဦးြဖစ်ေအာင် ြပလုပ်ိုင်ပါသည်။ 

ထိုအတူပင်  သစ်ခုတ်ေသာဓားမတစ်ေချာင်းကို 

အသုံးြပ၍ ကီးမားေသာ သစ်ေတာကီးတစ်ခလုုံးကိ ု

ပိလဲပျက်စီးသွားေအာင ်ြပလုပ်ိုင်ပါသည်။

အသုံးချတတ်ပါမှ

ထိုဥပမာအတိုင်းပင် ြဖစ်ပါသည်။ က န်မတို 

သည် လူေလာကတွင် ကျင်လည်ြဖတ်သန်းသည့် 

ေနရာတွင် မိမိတွင်ရှိေသာ အရည်အေသွးှင် ့စွမ်း 

ရည်သတ ိများကုိ မှန်ကန်သည့်အချန်ိ၊ မှန်ကန်သည့် 

ေနရာများတွင် အသုံးချတတ်ရန် လိုအပ်သည်မှာ 

အမှန်ပင်။ ထိကုဲသ့ို အသုံးချတတ်ပါမှလည်း  လူဘဝ 

တွင် ေအာင်ြမင်ေသာသူတစ်ေယာက်ြဖစ်လာိုင ်

မည် ြဖစ်ပါသည်။ လတူစ်ေယာက်သည် ေရကူးသည့် 

ေနရာတွင် တစ်ဖက်ကမ်းခပ် က မ်းကျင်သည်ဆိပုါစို။ 

ထုိသူသည် မည်မ ပင် ေရကူးေသာအတတ်ပညာကုိ 

တစ်ဖက်ကမ်းခတ်ေအာင်  တတ်ေြမာက်ထားသည် 

ဆိေုသာ်လည်း အေလာင်းအစားတစ်ခှုင့် ေရစီးသန် 

ေသာ  ြမစ်ကျ်းတစ်ခုကိ ု  ြဖတ်ကူးြပမည်ဆိုလ င် 

ထိသုသူည်  ထိအုေလာင်းအစားကိ ု ိင်ုသည်ြဖစ်ေစ၊ 

 ံးသည်ြဖစ်ေစ ထိုသူ၏ ကိးစားအားထုတ်မ သည် 

ူးမိုက်ေသာ  လုပ်ရပ်တစ်ခုဟုပင်  ဆုံးြဖတ်ချက ်

ချကပါလိမ့်မည်။ အကယ်၍  ထိုသူသည် ေရလမ်း 

ခရီးသွားလာရင်း အေကာင်းတစ်ခခုေုကာင့် ေရေဘး 

ဒုက ကံေတွပီး အသက်လုေနရေသာ  သူများကို 

ကယ်ဆယ်ေပးမည်ဆုိလ င် ထုိသူသည် သူတတ်က မ်း 

ေသာ အတတ်ပညာကို အကျိးရှိသည့် ေနရာတွင ်

အသုံးချသည်ဟ ု ယူဆကပါလိမ့်မည်။  ထိုေကာင် ့

မိမိတတ်က မ်းထားေသာ အရည်အချင်းများကို 

အကျိးရှိသည့်ေနရာတွင်သာ အသုံးချသင့်ပါသည်။

 က န်မတိုသည် မည်သည့်အလပ်ုကိပုလဲပ်ုသည် 

ြဖစ်ပါေစ မိမိလုပ်ေနေသာ အလုပ်အေပ တွင ်အာု ံ

စူးစိုက်မ   ရှိသင့်သည်။  က န်မတိုသည်  မိမိလုပ်ေန 

ေသာအလုပ်အေပ တွင်  အာုံစူးစိုက်မ မရှိ   စိတ် 

ပျံလွင့်ေနမည်ဆိပုါက ထိအုလပ်ုသည် ေအာင်ြမင်ိင်ု 

မည်မဟုတ်ပါ။

အလပ်ုတစ်ခကုိ ုအတတူလူပ်ုကသခူျင်း တေူန 

လ င်ပင် အလုပ်အေပ  အာုံစူးစိုက်မ ရှိသူက  ပို၍ 

ေအာင်ြမင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ မိုးေပ မှ ကျလာေသာ 

မိုးစက်ေပါက်များကိ ုခယံသူခူျင်း တလူ င်ပင် ခွက်ကီး 

ကီးှင့် ခယံသူသူည် ေရပိရုမည်ြဖစ်ပီး ခွက်ေသးေသး 

ှင့်ခံယူသူသည်  ေရအရနည်းမည်ပင်ြဖစ်ပါသည်။ 

လက်ေလးှစ်ဖက်ှင့်သာ      ခံယူမည်ဆိုပါက 

လက်တစ်ခပ်ုစာေရပ ဲ ရသွားမည်ြဖစ်သည်။ ေြပာချင် 

သည်မှာ    အတန်းတစ်တန်း၊   စာသင်ခန်းတစ်ခန်း 

အတွင်းမှာ     ပညာသင်ယူကသူချင်းအတူတူ 

ေအာင်စာရင်းထွက်ေသာအချနိ်တွင ်ေအာင်ြမင်သူ၊ 

ကျ ံးသ၊ူ ဂဏ်ုထူးထွက်သ ူစသည်ြဖင့် အဆင့်ကဲွသွား 

ကသည်ကိ ုြမင်ေတွေနကရသည်။ သည်အခန်းတွင် 

သည်ဆရာှင့် သည်သင်ိုးအတိုင်း အတူတူပင် 

သင်ယူကရသည်ြဖစ်ပါလျက်     ေအာင်စာရင်း 

ထွက်ေသာအခါ      အဆင့်ကွာြခားသွားြခင်းမှာ 

သင်ခန်းစာကုိ ေလ့လာသင်ယူစ်က အာံုစူးစုိက်မ  

မတူခဲ့က၍ပင်ြဖစ်ပါသည်။   အာုံစူးစိုက်မ အား 

အေကာင်းဆုံးသူသည် ဘာသာစုံ ဂုဏ်ထူးရှင်များ 

ြဖစ်လာကသည်ပင်ြဖစ်ပါသည်။ ထိကုဲသ့ို ြဖစ်ရြခင်း 

မှာ မိုးေပ က ကျလာေသာ မိုးစက်မိုးေပါက်များကိ ု

ခံယူကသူများကဲ့သိုပင်ြဖစ်ပါသည်။ခွက်ကီးကီး  

ှင့်   ခံယူသူသည်    ေရများများရမည်ြဖစ်ပီး 

ခွက်ေသးေသးှင့် ခံယူသူသည် ေရအနည်းငယ်သာ 

ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

အာံုစူးစုိက်ထား

ဆရာစာသင်ေနေသာအချန်ိတွင် ဆရာသင်ေန 

ေသာစာကုိသာ အာံုစူးစုိက်ထားလ င် ဆရာသင်ကား 

ပိုချေပးသေလာက်  ရာခိုင် န်းများများရမည်ပင်။ 

ဆရာစာသင်သည့်အချန်ိတွင် အာုစံူးစိက်ုမ နည်းသ ူ

သည် သင်ခန်းစာများကိ ု နားလည်သင့်သေလာက ်

နားလည်ိင်ုမည်မဟတ်ုေပ။ စာသင်သား၏စတ်ိသည် 

စာသင်ေနသည့်ေနရာတစ်ခတုည်းတွင် အာုစံူးစိက်ု 

မထားဘဲ အာံုေထွြပား၍ ေနလ င်၊ စိတ်ပျံလွင့်ကာ 

ေနမည်ဆိုလ င် ဆရာပိုချေသာသင်ခန်းစာများကို 

ဘာမှနားမလည်၊ မသိလိုက်ဘဲ ြဖစ်သွားေပမည်။ 

တစ်ရက်စာတစ်ရက်နားမလည်ရာမှ ရက်များကာလာ 

ေသာအခါ နားမလည်သည့်စာများ များလာမည်ြဖစ် 

သည်။ နားမလည်သည့်စာများများလာလ င်  စာလပ်ု 

ရမည်ကိေုကာက်ေသာစတ်ိများ ဝင်လာပါလမ့်ိမည်။ 

ထိအုခါ  စတ်ိညစ်ညးကာ  စာှင့်ေဝးရာကိ ုေရှာင်ခွာ 

ချင်ေသာစိတ်များ  ြဖစ်လာပါလိမ့်မည်။  ထိုအခါ 

စာှင့် ေဝးသထက်ေဝးကာ စာေမးပွဲ ံးနိမ့်ြခင်းများ

ှင့် ရင်ဆိင်ုလာရမည်ြဖစ်သည်။  စာေမးပဲွ ံးနမ့်ိလ င် 

 ံးနမ့်ိသကူိယ်ုတိင်ုလည်း စတ်ိဆင်းရရဲမည်။ မဘိများ 

လည်း စိတ်ဆင်းရဲကရမည်ြဖစ်သည်။ ထို ံးနိမ့်မ  

ေကာင် ့ေနာက်တစ်ှစ်စာ   ေငွေကးကုန်ကျမ များ 

ရိှလာမည်ြဖစ်သည်။ ကိယ်ုကိယ်ုတိင်ုလည်း  အသက် 

တစ်ှစ်ကီးသွားမည်။ ထိအုခါ အသက်အကန်အသတ် 

ှင့်ေခ ေသာ    ေနရာ၊    ဌာနများတွင်    ဝင်ေရာက ်

ေလ ာက်ထားခွင့် ဆံု ံးေကာင်း ဆံုး ံးရပါလိမ့်မည်။ 

ထိုြပင်  ကိုယ်ှင့်သက်တူရယ်တူများ တက သိုလ် 

အသီးသီးတက်ေနေသာအချနိ်တွင် ကိုယ်သည  ်

တက သိလ်ုဝင်တန်းကိ ုေနာက်တစ်ှစ် ြပန်တက်ေနရ 

ေပမည်။ ထိအုရာများမှာ မမိလိပ်ုသည့် အလပ်ုအေပ  

တွင် အာုစံူးစိက်ုမ  မရိှခဲ၍့ ရရိှလာေသာ အကျိးဆက် 

များသာ ြဖစ်ပါသည်။

အခါတစ်ပါးတွင်   ဒိသာပါေမာက ဆရာကီး 

တစ်ဦးတွင်   ုပ်ဆင်းလက ဏာှင့်ြပည့်စုံေသာ 

အလွန်ေချာေမာလှပေသာ သမီးတစ်ေယာက်ရိှေလ 

သည်။  ထိုဆရာကီးထံတွင ်    ပညာများေလ့လာ 

ဆည်းပူးသင်ယူေနေသာ တပည့်ှစ်ေယာက်ရှိေလ 

သည်။ ထုိတပည့်ှစ်ဦးစလံုးမှာ ဆရာကီးသင်ကား 

ေပးေသာ ပညာများကိ ုဆုံးခန်းတိုင်ေအာင် သင်ယူ 

တတ်ေြမာက်ပီးေသာအခါ   မိမိရပ်ရာသို  ြပန်ကရ 

မည်ြဖစ်သည်။ ဆရာကီးမှာ  ထိုတပည့်ှစ်ဦးထဲမ ှ

တစ်ဦးဦးှင့် သမီးြဖစ်သကူိ ုထမ်ိးြမားလက်ထပ်ေပး 

လိသုည်။ တပည့်ှစ်ဦးစလုံးမှာ ပညာအရာတွင်လည်း 

အတတူပူင်ြဖစ်ေနသည်။  ပ်ုရည်လက ဏာမှာလည်း 

ှစ်ဦးစလံုးတွင် ေြပာစရာမရိှ။ ဓနဥစ ာ မျိးုိးအဆင့် 

အတန်းမှာလည်း မကွာြခားဘဲြဖစ်ေနသည်။ ှစ်ဦး 

စလုံးမှာလည်း  ဆရာကီး၏သမီးအေပ တွင် ေမတ ာ 

သက်ဝင်ချစ်ခင်လျက်ရှိသည်။ ထုိေကာင့်  ဒိသာ 

ပါေမာက  ဆရာကီးမှာ အေရးရခက်ေနေလသည်။

အဘယ့်ေကာင် ့ကွာြခားသွားသနည်း

တစ်ေနတွင် ဆရာကီးသည် တပည့်ှစ်ဦးစလုံး 

ကိုေခ ပီး  အရယ်တူအိုးေသးှစ်လုံးကိုေပးကာ 

ေနာက်တစ်ေနမနက်ေစာေစာတွင်  ထိအုိုးေလးများ 

အတွင်း  ှင်းရည်အြပည့်  ထည့်လာိုင်သူကို  သမီး 

ြဖစ်သှူင့် လက်ထပ်ထမ်ိးြမားေပးမည်ဟေုြပာသည်။ 

တပည့်ှစ်ေယာက်သည်    ဆရာကီးေပးေသာ 

အိုးှစ်လုံးကိုယူ၍  ေနာက်တစ်ေန   မနက်ေစာေစာ 

တွင် ေတာထဲသို သွားခ့ဲကသည်။  ေနြမင့်၍  ှင်းကဲွ 

သည့်အချနိ်တွင် တပည့်ှစ်ေယာက်မှာ ေတာထဲမှ 

ြပန်လာကသည်။ တပည့်တစ်ေယာက်မှာ အိုးထတွဲင် 

ှင်းရည်အနည်းငယ်သာ  ပါလာခဲ့သည်။   တပည့် 

တစ်ေယာက်မှာ အိုးထဲတွင် ှင်းရည်အြပည့်ပါလာ 

ခဲ့သည်။ ထိုအခါမှ ဒိသာပါေမာက ဆရာကီးသည ်

သမီးြဖစ်သကူိ ု  ှင်းရည်အုိးအြပည့် ယလူာိင်ုေသာ 

တပည့်ှင့် လက်ထပ်ထမ်ိးြမားေပးခဲသ့ည်။ ထိအုြဖစ် 

အပျက်ကိုကည့်ပီး ှင်းရည်အနည်းငယ်သာရေသာ   

တပည့်ြဖစ်သသူည်   ေစာဒကတက်ချင် တက်ပါလမ့်ိ 

မည်။ သူသည်လည်းသည်အချန်ိသည် ေတာထဲတွင် 

သည်ှင်းရည်ကိ ုခံယူခဲ့သည်။ သိုရာတွင် သူသည် 

ှင်းရည်အနည်းငယ်သာရပီး သူငယ်ချင်းြဖစ်သူမှာ 

ှင်းရည်အိုးအြပည့်ရခဲသ့ည်မှာ မြဖစ်ိင်ုဟ ုေစာဒက 

တက်ခဲ့သည်။   ထိုအခါ  ဒီသာပါေမာက  ဆရာကီး 

သည်  ှင်းရည်အနည်းငယ်သာရေသာ  တပည့်ကို 

ထိုှင်းရည်ကိ ု မည်ကဲ့သိုရေအာင ် ယူခဲ့သနည်းဟု 

ေမးခဲ့ပါသည်။ ထိုအခါ  တပည့်ြဖစ်သူက ြမက်ပင်၊ 

သစ်ရက်များေပ တွင် တင်ေနေသာ ှင်းရည်များကို 

အိုးအတွင်းသို  ခါချယူခဲ့သည်ဟု  ေြပာခဲ့ပါသည်။ 

ှင်းရည်အိုးအြပည့်ရလာေသာ တပည့်ကို  ေမးြပန် 

ေသာအခါ တပည့်ြဖစ်သူက   ပဝါြဖသန်သန်တစ်ခု 

ှင့် ြမက်ပင်၊   သစ်ရက်များေပ တွင်  တင်ေနေသာ 

ှင်းရည်များကိ ု  လိုက်၍ဆွတ်သည်။  ထိုပဝါတွင် 

ှင်းရည်များစိုစွတ်လာေသာအခါ အိုးအတွင်းသို 

ညစ်ထည့်သည်ဟု ြပန်ေြဖသည်။ ထုိက့ဲသုိ ရှင်းြပေသာ 

အခါမှ ကျန်တပည့်မှာ  လက်ခံသွားသည်။  ပညာ 

သင်ယသူခူျင်းအတတူ ူအရည်အချင်း အဘယ့်ေကာင့် 

ကွာြခားသွားသနည်းဆိုပါေသာ် အာုံစူးစိုက်မ ှင့် 

ြဖတ်ထိုးeာဏ်  ကွာြခားသွားမ ေကာင့်ပင ်  ြဖစ်ပါ 

သည်။

ထိုေကာင့် က န်မတိုတစ်ေတွသည်လည်းပဲ 

မည်သည့်အလုပ်ကိုပဲလုပ်လုပ် အာုံစူးစိုက်ကာ 

ြပလုပ်သွားမည်ဆိုလ င်  ေအာင်ြမင်ကမည ်  မလွဲ 

ဧကန်ပင်ြဖစ်ပါေတာ့သည်။

လယ်ယာစိုက်ပျိး

ြပည့်အကျိး

စိုက်ပျိးေရး အေြခခံ

ေြမသယံ အရင်းြမစ်။

ေပါက ယ်ေပ သည်ခွန်အားက

ဘိုးဘွားေမွှစ်။

စိုက်ပျိးေရး အေြခခံ

ေရသယံ အရင်းြမစ်။

ေပါက ယ်ေပ သည်ခွန်အားက

ဘိုးဘွားေမွှစ်။

ေရ ြဖစ်မည့် သည်ယာေြမ

ြပည်သာေစ ေရှး ေတွး။

သုံးရာသီ ဘယ်မလပ်

သီးထပ်စိုက်ေပး။

ဂျံ၊ စပါး၊ ေြပာင်း၊ ေနကာ

ေသာင်းေထွလာ သီးှံမျိး။

ပဲစုံစွာ ဆီထွက်ှမ်းကို

တန်းလိုက်စိုက်ပျိး။

အလိုက်ကယ့် တိုဘာသာ

တိုယာမှာ ဝါပင်စိုက်။

ဝါဂွမ်းြဖ လ  င်လ  င်ထွက်ေတာ့

ရက်ကန်းရက်လိုက်။

ကွက်ဆန်းတဲ့ တိုအထည်

တိုနယ်ပယ် ေပါက ယ်ဝ။

တိုိုးရာ အဝတ်စား

ခန်ညားလိုလှ။

ေြမသယံ အဖိုးထိုက်ကို

ကိးစိုက်လို ေဆာင်ရက်ေန။

တိုလယ်ယာ သည်ေြမကီးက

ေရ သီးဖိုေလ။

တိုင်းြပည်တွက် ဝမ်းစာေတွ

မှန်းကာေခ  အစ်ေတွး။

တိုေတာင်သူ လယ်စိုက်ပျိး

ြပည့််ကျိးကွဲေလး။  ။

          ေကျာ်စိုး(ခင်ကီး) 



ဇွန်  ၂၇ ၊  ၂၀၂၁  (တနဂ  ေွေန )

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းရှ ိေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွး တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန ်ရည်ရယ်ပီး ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ်အတွက ်ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ြပ  ာန်းထားေသာ အေြခခံပညာသင်ိုး န်းတမ်းအေပ  အေြခခံေရးသားထားသည့် အဂ  လိပ်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာအေထာက်အကူြပ ေလ့ကျင့်ခန်းများကို အလယ်တန်းှင့် 

အထက်တန်း ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ေလ့လာမှတ်သား ေလ့ကျင့်ိုင်ရန ်စာမျက်ှာအချပ်ပိ ုေလးမျက်ှာြဖင် ့အပတ်စ် ေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိပါသည်။                 ေကးမုံစာတည်းအဖွဲ

Grade 6 (စနစ်သစ်)

Grade 7 (စနစ်သစ်)

ယခုအချပ်ပိုစာမျက်ှာတွင် Grade 6 ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ 

များအတွက် Unit 1 Greeting people မှ Lesson 4 Let’s send a postcard 

ှင့်ဆက်စပ်သည့် မှတ်သားစရာအေကာင်းအရာများှင့် ေလ့ကျင့်ခန်း 

များကို ထည့်သွင်းေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

Unit 1: Greeting people

Lesson 4: Let’s send a postcard

Verb to be + adjective (…ေသာ မှ …သည်) 

(5) ပုံမမှန်တဲ့နာမဝိေသသနေတွကိုေတာ့ အလွတ်ကျက်မှတ်ထားပါ။ 
ဥပမာ။ good – better – best, much – more – most, many – more 
– most, bad – worse – worst, little – less – least, far – further – 
furthest…etc. 
ေလ့ကျင့်ခန်းအားလုံး ေြဖဆိုပါ။
(1) ေအာက်ပါနာမဝေိသသနများကိ ုအနမ့်ိစားမှ အလတ်စားှင့် အြမတ်စား 
ပုံစံေြပာင်းပါ။ 
 Positive Comparative Superlative
 clean  __________ __________
 dark __________ __________
 fast  __________ __________
 generous __________ __________
 black __________ __________

(2) Change the following adjectives into their comparative forms. 
ေအာက်ပါ နာမဝေိသသနများကိ ုအလတ်စားနာမဝေိသသနပုစံေံြပာင်းပါ။ 

Adjectives Comparatives 
busy busier 
အလုပ် ပ်ေသာ အလုပ်ပို ပ်ေသာ
careless ________
ဂုမစိုက်ေသာ ဂုပိုမစိုက်ေသာ
cheerful ________
ရ င်လန်းေသာ ပိုရ င်လန်းေသာ
fat ________
ဝေသာ ပိုဝေသာ
fit ________
ကျန်းမာေသာ ပိုကျန်းမာေသာ

Ans: 1. busier 2. more careless 3. more cheerful 4. fatter 5.fitter 
(3) Make two sentences into one using the comparative form of 
the adjective. The first one is done for you as an example. 

ေပးထားေသာစာေကာင်းှစ်ေကာင်းကိ ုအလတ်စားနာမဝေိသသန 
  င်းယှ်ဝါကျအြဖစ် ေရးြပပါ။ ပထမစာေကာင်းသည် သင့်အတွက် နမူနာ 
ေပးထားသည်။ 
1. Nyi Nyi is hardworking. Ko Ko is very hardworking. 
 Ko Ko is more hardworking than Nyi Nyi. 
2. Thuzar is slim. Kyi Pyar is very slim. 
 Kyi Pyar is ___________________________________. 

3. Ohnmar is beautiful. Nilar is very beautiful. 
 _____________________________________________. 
4. Bo Bo is lazy. Nyo Nyo is very lazy. 
 ______________________________________________. 
5. My grandmother is talkative. My grandfather is very talkative. 
 _____________________________________________.
6. Pu Pu is short-tempered. Nu Nu is very short-tempered. 
 _____________________________________________.
7. My elder sister is funny. My younger sister is very funny. 
 _____________________________________________.
8. Haymah is cheerful. Thiha is very cheerful. 
 _____________________________________________.
9. Yan Naing is humble. Yan Paing is very humble. 
 _____________________________________________.
10. Cats are intelligent. Dogs are very intelligent. 
 _____________________________________________.

Ans: 2. Kyi Pyar is slimmer than Thuzar. 

3. Nilar is more beautiful than Ohnmar. 

4. Nyo Nyo is lazier than Bo Bo. 

5. My grandfather is more talkative than my grandmother. 

6. Nu Nu is more short-tempered than Pu Pu.

7. My younger sister is funnier than my elder sister. 

8. Thiha is more cheerful than Haymah. 

9. Yan Paing is humbler than Yan Naing. 

10. Dogs are more intelligent than cats. 

(4) In groups, compare your friends, using the appropriate 

comparative adjectives. အလတ်စား နာမဝေိသသနများကိ ုအသုံးြပပီး 

သူငယ်ချင်းများကိ ု  င်းယှ်ေရးသားပါ။ 

e.g. Mi Mi is more cheerful than Ei Ei. 

 Min Min is fatter than San San. 
 _______________________________. 
 _______________________________. 
 _______________________________ .
 
 (လာမည့်အပတ်တွင ်Lesson 4: A personal profile အေကာင်းကိ ု
ေဖာ်ြပပါမည်။) 
 ++++++++++++++

ေသာ နဲ  ဆုံးတဲ့  နာမဝိေသသနေတွကို  Verb to be နဲ   ေရးသားတဲ့အခါ 

… ေသာ မှ …သည် အြဖစ် ေြပာင်းလဲသွားပါတယ်။

ဥပမာ။ I am thirsty. (က န်ေတာ်ေရဆာတယ်။) 

thirsty ေရဆာေသာ (နာမဝိေသသန) ကို am,  is,  are  နဲ  တွဲေရးရင ်

ေသာမှ သည် အြဖစ်ေြပာင်းလဲသွားပါတယ်။ 

ဥပမာ။ They are hungry. (သူတို ဗိုက်ဆာတယ်။) 

hungry ဗိုက်ဆာေသာ (နာမဝိေသသန) ကို am,  is,  are နဲတွဲေရးရင ်

ေသာမှ သည် အြဖစ်ေြပာင်းလဲသွားပါတယ်။ 

ေအာက်ပါ နာမဝိေသသနများကိ ုဝါကျများတွင ်ထည့်သွင်းေရးသားပါ။ 

beautiful, big, pleasant, colourful, happy, fine, lovely, fresh, 

Hla Hla is ______________. 

Our school is _____________. 

PyinOoLwin is ______________. 

The flowers in the garden are _______________. 

We are ____________ to see you. 

I am __________ today. 

My dog Aung Net is __________. 

The vegetables in the basket are __________. 

Present Continuous Tense (am, is , are + V-ing)

မပီးြပတ်ေသးေသာ ကိစ ရပ်များကိ ုေဖာ်ြပရာတွင် Present Continuous 

Tense ကို သုံးသည်။

e.g. I am listening to music now. (ယခုလုပ်ေနဆဲ) 

မှတ်သားရန်။ see, hear, feel, smell, think, believe, want, wish, know, 

like, dislike, love, hate, mean, understand,...etc စတဲ့verb ေတွကို 

Continuous tense နဲေရးလိုမရပါ။

Exercise: 1. ကိုကို သတင်းစာဖတ်ေနတယ်။ (read/ the newspaper) 

 2. ေမာင်ေမာင ်မ ေလးသွားေနတယ်။ (go to Mandalay) 

 3. က န်ေတာ် အမ်ိတစ်လုံးေဆာက်ေနတယ်။ (build/ a house) 

 4. ေမေမ ကက်သားဟင်းချက်ေနတယ်။ (cook/ the chicken 

curry) 

 5. ေဖေဖ တီဗွီ ကည့်ေနတယ်။ (watch/ the TV)

There is/ are …. (တည်ေနရာရှိေကာင်းေဖာ်ြပ) 

Subject မတကိျဘ ဲအေရအတွက်ကိသုာေဖာ်ြပတဲ ့တည်ေနရာဝါကျေတကွိ ု

ေဖာ်ြပရာတွင ်There is/are ကို သုံးရပါတယ်။ 

(1) A book is on the table. (မတိကျတဲ့အတွက် ေရးလိုမရ)

(2) The book is on the table. (တိကျတဲ့အတွက် ေရးလိုရပါတယ်။)

(3) My book is on the table. (တိကျတဲ့အတွက် ေရးလိုရပါတယ်။) 

ဒါဆို စားပွဲေပ မှာ စာအုပ်တစ်အုပ်ရှိတယ်ဆိုတာကိ ုဘယ်လိုေရးရမှာလဲ။ 

Subject မတိကျရင ်There is/ are ပုံစံနဲ  ေရးရပါတယ်။ 

A book is on the table.  (မှား) 

There is a book on the table.  (မှန်) 

ေအာက်ပါဥပမာကိ ုေလ့လာကည့်ပါ။ 

ဥပမာ။ အတန်းထဲမှာ ေကျာင်းသားေကျာင်းသ ူ၅၀ ရှိတယ်။ 

There are 50 students in the class. (ေကျာင်းသားေတ ွဘယ်သလူဆဲိတုာ 

အတိအကျ မေဖာ်ြပထားတဲ့အတွက ်There is/are ပုံစံနဲေရးရပါတယ်။) 

ေကျာ်ေကျာ်၊ ကိကုိနုဲ  မမ တို သစ်ပင်ေအာက်မှာ ရိှတယ်ဆိရုင်ေတာ ့Subject 

တိကျသွားတဲ့အတွက ်Kyaw Kyaw, Ko Ko and Ma Ma are under the 

tree. လိုေရးရပါတယ်။ 

There are 50 students in the class. (တိကျမ မရှိလို there is/are 

ပုံစံနဲေရး)

Kyaw Kyaw, Ko Ko and Ma Ma are under the tree. (တကိျလို Subject 

ေဖာ်ပီးေရး) 

ေအာက်ပါဝါကျများကိ ုအဂ  လိပ်လိုေရးပါ။ 

1. ေရကန်ထဲမှာ ဘဲငါးေကာင်ရှိတယ်။ 

2. က န်ေတာ်တိုမိမှာ ေရကူးကန် သုံးကန်ရှိတယ်။ 

3. ြမန်မာိုင်ငံမှာ ရာသီဥတု သုံးမျိးရှိတယ်။ 

4. စားပွဲေပ မှာ စာအုပ် ၂ အုပ်နဲ  ခဲတံသုံးေချာင်းရှိတယ်။

5. က န်ေတာ်တိုေကျာင်းမှာ ဆရာ၊ ဆရာမ ၁၀၀ ေကျာ်ရှိတယ်။ 

ေအာက်ပါအချက်အလက်များကုိ အသံုးြပပီး ပုိစ်ကတ်တစ်ခု ေရးသားပါ။ 
• Place * weather * what you can see 
• Feelings / thoughts * what you can do 
Hi (Name),     Date_____
  Information you want to give 
__________________________________
__________________________________
__________________________________
See you soon/ Love/ Yours, 
Signature _____

Address of the receiver _________________________

ယခုအပတ်တွင် Lesson 3 : Comparing people or things နဲ  
ဆက်စပ်သည့် အေကာင်းအရာများကိ ုေဖာ်ြပသွားပါမည်။ 
Lesson 3: Comparing people or things (လူများ၊ အရာဝတ များကို 
  င်းယှ်ြခင်း)

Comparative adjectives 

 Comparative adjectives are used to compare two people, 
things, places, etc. 

 လူများ၊ အရာဝတ များ၊ ေနရာ စသည်တိုကို   င်းယှ်ေဖာ်ြပရာတွင ် 
အလတ်စားနာမဝိေသသနများကိ ုသုံးသည်။ 

 We use than after the comparative adjective. အလတ်စား 
နာမဝေိသသန၏ ေနာက်တွင် than ကိပုါ ထည့်သွင်းေရးသားရသည်။ 

 e.g. Ni Ni is shorter than Phyu Phyu. 

အနိမ့်စားနာမဝိေသသနမှ အလတ်စားှင့်
အြမတ်စားနာမဝိေသသန ပုံစံေြပာင်းနည်း 

(1) အသံတစ်သံှင့် အသံှစ်သံထွက်တဲ့ အချိနာမဝိေသသနေတွကို 
အနိမ့်စားနာမဝိေသသနမှ အလတ်စားေြပာင်းပါက “er”၊ အြမတ်စား 
ေြပာင်းပါက “est” ေပါင်းပါ။ 
ဥပမာ။ rich – richer – richest , small - smaller – smallest , old – 
older - oldest …etc. 

(2) ဗျည်းဆုံးပီး ဗျည်းေရှမှာ ‘သရ’ တစ်လုံးရှိေနရင ်ေနာက်ဆုံးဗျည်းကိ ု
ှစ်ဆြပပီးမ ှအနိမ့်စားဆိုလ င် “er”၊ အြမတ်စားဆိုလ င် “est” ေပါင်းပါ။ 
ဥပမာ။ fat – fatter – fattest, thin – thinner – thinnest, sad – sadder 
– saddest …etc. 
(3) အသှံစ်သထံက်ေကျာ်ပီး စာလံုးေပါင်းေတကွလည်း များေနမယ်ဆိရုင် 

အလတ်စားဆိုလ င် “more”၊ အြမတ်စားဆိုလ င် “most” ေပါင်းထည့်ပါ။ 

ဥပမာ။ beautiful – more beautiful – most beautiful, expensive – 
more expensive – most expensive, intelligent – more intelligent 
– most intelligent …etc. 

(4)“y” ဆုံးပီး “y”ရဲ ေရှမှာ ‘ဗျည်း’ ရှိေနပါက “y” ကို ြဖတ်ပီး အနိမ့်စား 
ဆိုလ င် “ier”၊ အြမတ်စားဆိုလ င် “iest” ေပါင်းပါ။ 
ဥပမာ။ angry – angrier – angriest, happy – happier – happiest, 
easy – easier – easiest … etc. 



ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

Grade 9 (စနစ်ေဟာင်း)

Grade 8 (စနစ်ေဟာင်း)

ယခင်အပတ် အချပ်ပိုစာမျက်ှာတွင ်Present Simple နဲ  adverbs of 

frequency တိုအေကာင်းကိ ုရှင်းြပခဲပ့ါတယ်။ ယခအုပတ်မှာ ေလက့ျင့်ခန်း 

ေတွ ေပးထားပါတယ်။ ေြဖဆိုေလ့လာကည့်ပါ။ 

(1) Put the words in brackets (   ) in the right place in these 

sentences. 

1. Father works late at the office. (sometimes) 

__________________________________________________. 

2. Ko Ko plays golf. (twice a month) 

__________________________________________________. 

3. I eat Monhinga for breakfast. (every day) 

__________________________________________________. 

4. We watch the TV. (usually) 

__________________________________________________. 

5. My father gives me pocket money. (once every two days) 

__________________________________________________. 

6. We go to Mandalay for our holidays. (often) 

__________________________________________________. 

7. Ma Ma goes to market. (every morning) 

__________________________________________________. 

8. Father takes us to a restaurant. (every weekend) 

__________________________________________________. 

9. They are at home in the evening. (rarely) 

__________________________________________________. 

10. Grandpa tells us a story. (every night) 

__________________________________________________. 

11. He visits his uncle. (three times a year) 

__________________________________________________. 

12. She has a shower. (twice a day) 

__________________________________________________. 

13. Father buys a newspaper. (once a day) 

__________________________________________________. 

14. I go abroad. (once a year) 

__________________________________________________. 

15. He goes swimming. (twice a week) 

__________________________________________________. 

(2) Translate the followings. (ေအာက်ပါဝါကျများကိ ုအဂ  လပ်ိလိေုရးပါ။)

၁။ ေမေမ နနံက်တိင်ုး အပ်ိရာေစာေစာထသည်။ (get up/ every morning)

__________________________________________________. 

၂။ ေဇာ်ေလး ညတုိင်း တစ်ေနွားုိတစ်ခွက်ေသာက်သည်။ (drink/ every 

night)

__________________________________________________. 

၃။ ေမာင်ေမာင ်ေသာကာေနတိုင်း ဒီကိုလာသည်။ (come here/ every 

Friday)

__________________________________________________. 

၄။ က န်ေတာ် ေနတိုင်း အိမ်စာလုပ်သည်။ (do homework/ every day)

__________________________________________________. 

၅။ ဦးေလး တစ်ပတ်ှစ်ကိမ် ေရသွားကူးသည်။ (go for a swim/ twice 

a week)

__________________________________________________. 

၆။ ညီမေလး ေနတိုင်း သတင်းစာဖတ်သည်။ (read/ every day)

__________________________________________________. 

၇။ ကိုကို တစ်ပတ်တစ်ခါ ေဘာလုံးကစားသည်။ (play football/ once a 

week)

__________________________________________________. 

၈။ မမ ှစ်ရက်တစ်ကိမ ်အဝတ်ေလ ာ်သည်။ (wash the clothes/ once 

every two days)

__________________________________________________. 

၉။ ဆရာ က န်ေတာ်တိုကို ေနတိုင်း အိမ်စာေပးသည်။ (give homework/ 

every day)

__________________________________________________. 

၁၀။ ေဒ ေလး တစ်ရက်ှစ်ကိမ ်တရားထိုင်သည်။ (meditate/ twice a 

day)

__________________________________________________. 

၁၁။ စုေမ တစ်ပတ်တစ်ကိမ် ေဈးဝယ်ထွက်သည်။ (go shopping/ once 

a week)

__________________________________________________. 

၁၂။ ေမာင်ကီး တစ်ခါတစ်ရံ ုပ်ရှင်သွားကည့်သည်။ (go to the cinema/ 

sometimes)

__________________________________________________. 

၁၃။ ေမေမ တစ်ရက်ှစ်ကိမ် ေကာ်ဖီေသာက်သည်။ (drink coffee/ twice 

a day)

__________________________________________________. 

၁၄။ သူတို ေနတိုင်း စာမကျက်ပါ။ (study/ every day)

__________________________________________________. 

၁၅။ က န်ေတာ် အင်းေလးကန်ကို ဘယ်တုန်းကမှ မေရာက်ဖူးေသးပါ။ 

(have been to / never)

__________________________________________________. 

၁၆။ သူမ အမဲတမ်း ေကျာင်းေနာက်ကျသည်။ (be late/ always)

__________________________________________________. 

၁၇။ သ ူအမဲတမ်းေနလယ်စာကုိ ထမင်းေကာ်စားသည်။ (eat fried rice/ 

always)

__________________________________________________. 

၁၈။ သူ မကာခဏ စာေမးပွဲကျသည်။ (fail the exam/ often)

__________________________________________________. 

၁၉။ မင်းမင်း ဘယ်ေတာ့မှ လိမ်မေြပာပါ။ (tell lies/ never)

__________________________________________________. 

၂၀။ ေဖေဖ ဘယ်ေတာ့မှ ုံးကို ဘတ်စ်ကားစီးမသွားပါ။ (take the bus/ 

never)

__________________________________________________. 

3. Complete the following sentences with the correct form of the 

verb. 

1. (go) I usually _____ to school. 

2. (visit) They often _____ us. 

3. (play) You _____ basketball once a week. 

4. (work) Zaw Lay _____ every day. 

5. (tell) He always _____ us funny stories. 

6. (help) She never _____ me with that!

7. (swim) Moe Gyi and Zaw Gyi _____ twice a week. 

8. (dance) People usually _____ a lot at the party. 

9. (take care) Min Min _____ of his sisters. 

10. (live) We _____ in the city most of the year. 

11. (travel) Our family _____ to PyinOoLwin every year. 

12. (bake) Mother _____ cookies twice a month. 

13. (teach) You always _____ me new things. 

14. (help) She _____ the kids of the neighbourhood. 

15. (open) They _____ the store at 8 a.m. 

     

 Ans: 1. go 2. visit 3. play 4. works 

  5. tells 6. helps 7. swim 8. dance 

  9. takes care 10. live 11. travels 12. bakes

   13. teach 14. helps 15. open 

++++++++++

    (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)် 

ယခင်အပတ်က Word Form ေမးခွန်းေြဖဆိုနည်းေတွကိ ုရှင်းြပခဲ့ပီး 

ြဖစ်ပါတယ်။ ယခုအပတ်မှာေတာ့ Lesson:1 The same or different နဲ  

Lesson:2 The King’s Nightingale သင်ခန်းစာပါ စကားလံုးေဝါဟာရများ 

အသုံးြပပီး Word Form ေမးခွန်းများကို ေပးထားပါတယ်။ ေြဖဆို 

ေလ့လာကည့်ပါ။ 

Supply the correct form of the word given in brackets. 

  differ(v)  different(adj)  differently(adv)  difference(n)

 1. (differ) Their salaries _____ according to their skills. 

 2. (differ) We have _____ opinions. 

 3. (differ) We drew the picture of our father _____. 

 4. (differ) There is no _____ between the two houses. 

ေမးခွန်း(၁)မှာ သူတိုရဲ အလုပ်က မ်းကျင်မ ေပ မူတည်ပီး လစာေငွ ကဲွြပား 

ြခားနားမ ရှိတယ်။ လို ေပးထားပါတယ်။ ဒီဝါကျမှာ Verb(ကိယာ)လိုေန 

တယ်။ ဒါေကာင့် differ(v)ကို ေြဖဆိုရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေမးခွန်း(၂)မှာ က န်ေတာ်တိုမှာ ကွဲြပားြခားနားတဲ့ ထင်ြမင်ချက်ေတ ွရှိက 

တယ်။ လို ေပးထားပါတယ်။ ဒီဝါကျမှာ opinions  ရဲေရှမှာ ကွက်လပ ်

ြဖစ်ေနတယ်။ opinions က noun ြဖစ်ပါတယ်။ noun  ရဲေရှမှာ ကွက်လပ် 

ဆိုေတာ့ adjective(နာမဝိေသသန)ေြဖဆိုရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

အေြဖက different(adj) ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေမးခွန်း(၃)မှာ က န်ေတာ်တိုအေဖပ်ုပုကံိ ုက န်ေတာ်တို ကဲွြပားြခားနားစွာ 

ေရးဆွဲခဲ့ကတယ်။ ဒီဝါကျမှာ ေမးခွန်းက အဓိပ ာယ်ြပည့်စုံေနပီးသားကိ ု

ကွက်လပ်ေပးထားရင် adverb (ကိယာဝိေသသန)ြဖည့်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် အေြဖက differently(adv)ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေမးခွန်း(၄)မှာ ဒီအိမ်ှစ်လံုးအကားမှာ ဘာြခားနားမ မှ မရိှပါ။ လို ေပးထား 

တယ်။  no  ရဲေနာက်မှာ ကွက်လပ်ေပးထားေတာ့ noun ေြဖေပးရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ determiner + noun ပုံစံပါ။ ဒါေကာင် ့အေြဖက difference 

(n) ြဖစ်ပါတယ်။ 

  know (v)  knowledge (n) 

 1. (know) She _____ what he means. 

 2. (know) We get _____ from reading. 

ေမးခွန်း(၁)မှာ သူ ဘာကိုဆိုလိုသလဲဆိုတာ သူ(မ) သိတယ်။ လို ေပးထား 

တယ်။ ဒီဝါကျမှာ verb(ကိယာ) လိုေနတယ်။ ဒါေကာင့် အေြဖက know 

ြဖစ်ပါတယ်။ Subject က အနည်းကန်ိးြဖစ်တဲအ့တွက် knows ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေမးခွန်း(၂)မှာ စာဖတ်ြခင်းမှ ဗဟသုတု ရရိှတယ်။ လိုေပးထားတယ်။ ဒဝီါကျ 

မှာ verb ရဲေနာက်မှာ ကွက်လပ်ေပးထားတယ်။ Noun + Verb + Noun 

ပုစံြံဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် know ရဲ noun ပုစံကံ knowledge ြဖစ်ပါတယ်။ 

  use(v)   useful(adj)   usefully(adv)   useless(adj) 

 1. (use) We _____ a ruler to draw a straight line. 

 2. (use) This information is very _____ for me. 

 3. (use) I want to spend the money _____. 

 4. (use) My bike is _____ now. I walk to school every day. 

ေမးခွန်း(၁)မှာ မျ်းေြဖာင့်တစ်ေကာင်းေရးဆွဲဖို ေပတံကို သုံးကတယ်။ 

လို ေပးထားပါတယ်။ ဒီဝါကျမှာ verb(ကိယာ) လိုေနပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

အေြဖက use(v) ေြဖရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေမးခွန်း(၂)မှာ ဒီသတင်းက က န်ေတာ့်အတွက် အလွန်အသုံးဝင်ပါတယ်။ 

လို ေပးထားတယ်။ ဒီဝါကျမှာ very ေနာက်မှာ ကွက်လပ်ေပးထားေတာ ့

adjective ေြဖဆိုရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ Degree + Adjective ပုံစံြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် အေြဖက useful(adj) ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေမးခွန်း(၃)မှာ ဒပီိက်ုဆေံတကွိ ုအကျိးရိှရိှ သုံးချင်ပါတယ်။ လိုေပးထားတယ်။ 

ဒီဝါကျမှာ အဓိပ ာယ်က ြပည့်စံုပီးသားြဖစ်ရဲသားနဲ  ကွက်လပ်ေပးထားရင် 

adverb ကိယာဝိေသသန ေြဖေပးရမှာပါ။ ဒါေကာင့် အေြဖက usefully 

(adv) ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေမးခွန်း(၄)မှာ က န်ေတာ့်စက်ဘီးက အခ ုအသံုးမဝင်ေတာ့ပါဘူး။ ေနတိင်ုး 

ေကျာင်းကိ ုလမ်းေလ ာက်သွားရတယ်။ လို ေပးထားပါတယ်။ verb to be 

ရဲေနာက်မှာ ကွက်လပ်ေပးထားေတာ ့adjective နာမဝိေသသန ေြဖရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ useful or useless ှစ်ခုထဲက ဘာေြဖမလ ဲစ်းစား 

ကည့်ေတာ့    ေနာက်မှာေပးထားတဲ့ဝါကျက   ေကျာင်းကို  ေနတိုင်း 

လမ်းေလ ာက်သွားရတယ်လို ေပးထားတယ်။ ဒါဆို useful မြဖစ်ိုင်ဘူး။ 

useless (အချည်းအီှးြဖစ်ေသာ၊ အသုံးမတည့်ေသာ) ကိ ုေြဖရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေအာက်ပါေလ့ကျင့်ခန်းများကိ ုေြဖဆိုပါ။ 

1. (different) There are many -------- between an elephant and 

a buffalo.

2. (differ) American English is -------- from British English.

3. (true) An honest person always tells the --------.

4. (long) I want to know the -------- of this stick.

5. (regular) I take physical exercise -------- every morning.

6. (ill) I was absent from the class yesterday due to my -------.

7. (quick) Come as -------- as possible so as we can leave soon.

8. (happy) I was very h -------- when I met an old friend of mine.

9. (beautify) The dancers performed -------- at the party.

10. (loud) The children read the poem --------.

11. (careful) This room must be cleaned --------. 

12. (strong) We -------- believe that he is honest.

13. (sad) My friend went away -------- after he heard the bad 

news.

14. (live) The sun affects all -------- things; people, animals and 

plants. 

15. (joy) Thingyan Festival is a -------- event for Myanmar people. 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)် 



ဇွန်  ၂၇၊  ၂၀၂၁

အဂ  လိပ်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ အချပ်ပိုစာမျက်ှာများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည့် ရှင်းလင်းချက်များှင့် ေလ့ကျင့်ခန်းများအေပ  နားလည်မ တစ်စုံတစ်ရာမရှိပါက သိုမဟုတ ်အချပ်ပိုစာမျက်ှာများကို 

ယခုထက်ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန ်အကံြပလိုပါက ဆရာဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်(ဝ၉-၄၃၁၅၇၀၇၁)ထံ ဆက်သွယ်ေမးြမန်းအကံြပိုင်ပါသည်။                                                                                                                               

Grade 11 (စနစ်ေဟာင်း)

အရင်အပတ်က Nouns in Appositions ေြဖဆိပုုကံိ ုရှင်းြပေပးခဲပ့ါတယ်။ 

ဒီအပတ်မှာေတာ့   ေလ့ကျင့်ခန်းေတွ  ေပးထားပါတယ်။ ေြဖဆိုေလ့လာ 

ကည့်ပါ။ 

ေလ့ကျင့်ခန်းမေြဖဆိုမ ီ   ေြဖပုံေြဖနည်းနဲ    စ်းစားပုံစ်းစားနည်းကိ ု

ြပန်လည်ေလ့လာပါ။ 

1.  Bagan is an ancient city. We will visit Bagan this summer. 

အရင်ဆုံး ဘယ်ဝါကျက ြဖတ်ဆက်ဝါကျလဲဆိုတာ အရင်ကည့်ပါ။ 

verb to be (am, is, are, was, were) ပါတဲဝ့ါကျက ြဖတ်ဆက်ဝါကျ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဆို Bagan is an ancient city. ဝါကျက ြဖတ်ဆက် 

ဝါကျေပါ။့ ြဖတ်ဆက်ဝါကျကိ ုverb to be ေရာက်တဲအ့ထ ိြဖတ်လိက်ု 

ပါ။ ဂဏ်ုပဒ်ုအေနနဲ  an ancient city ကျန်ရိှေနပါတယ်။ ဒဂီဏ်ုပဒ်ုကိ ု

မတူည်ဝါကျရဲ သက်ဆိင်ုတဲန့ာမ်အနားမှာ (,) ေကာ်မာခံပီး ကပ်ေရး 

ပါ။ သက်ဆိုင်တဲ့နာမ်က Bagan ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် အေြဖက 

We will visit Bagan, an ancient city, this summer. ဆိုပီး ရသွား 

ပါတယ်။ 

 Q: Bagan is an ancient city. We will visit Bagan this summer. 

 Ans: We will visit Bagan, an ancient city, this summer. 

2.  U Kyaw is our family doctor. He is very kind to his patients. 

ဒီဝါကျှစ်ေကာင်းမှာ verb to be ေတွပါေနေတာ့ ဘယ်ဝါကျက 

ြဖတ်ဆက်ဝါကျလဲဆိုတာ စ်းစားပါ။ verb to be နဲ  Noun တွဲတဲ့ 

ဝါကျက ြဖတ်ဆက်ဝါကျြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေတာ့ U Kyaw is our 

family doctor. ဝါကျမှာ verb to be ရဲအေနာက်မှာ Noun တဲွလိက်ု 

ထားပါတယ်။ ေနာက်ဝါကျမှာ verb to be ရဲအေနာက်မှာ adjective 

လိုက်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် U Kyaw is our family doctor. ဝါကျက 

ြဖတ်ဆက်ဝါကျြဖစ်ပါတယ်။  ြဖတ်ဆက်ဝါကျကို  verb to be 

ေရာက်တဲအ့ထ ိြဖတ်လိက်ုေတာ ့our family doctor ဆိတုဲဂ့ဏ်ုပဒ်ု 

ကျန်ပါမယ်။ အဒဲဂီဏ်ုပဒ်ုကိ ုမတူည်ဝါကျရဲ သက်ဆိင်ုတဲန့ာမ်အနားမှာ 

(,) ေကာ်မာခံပီး ဆက်ေပးရပါမယ်။ ဒီေတာ ့အေြဖက U Kyaw, our 

family doctor, is very kind to his patients. ြဖစ်သွားပါတယ်။ 

 Q: U Kyaw is our family doctor. He is very kind to his patients. 

 Ans: U Kyaw, our family doctor, is very kind to his patients. 

3.  Pyin Oo Lwin is famous for flowers. It is a pleasant town. 

  ဒီဝါကျှစ်ေကာင်းမှာ verb to be ေတွပါေနေတာ့ ဘယ်ဝါကျက 

ြဖတ်ဆက်ဝါကျလဲ၊ ဘယ်ဝါကျက မူတည်ဝါကျလဲဆိုတာ စ်းစား 

ကည့်ပါ။ famous က adjective ြဖစ်ပါတယ်။ a pleasant town 

က Noun (နာမ်)ြဖစ်ပါတယ်။  ဒီေတာ့ It is a pleasant town. 

ဝါကျက ြဖတ်ဆက်ဝါကျြဖစ်ပါတယ်။ ြဖတ်ဆက်ဝါကျကိ ုverb to 

be ေရာက်တဲ့အထိ ြဖတ်လိုက်ေတာ့ a pleasant town ဆိုတဲ့ 

ဂုဏ်ပုဒ်ကျန်ပါမယ်။ အဲဒီဂုဏ်ပုဒ်ကိ ုမူတည်ဝါကျရဲ သက်ဆိုင်တဲ့ 

နာမ်အနားမှာ (,) ေကာ်မာခံပီး ကပ်ေရးေပးပါ။ ဒီေတာ့ အေြဖက 

Pyin Oo Lwin, a pleasant town, is famous for flowers. ဆိုပီး 

ြဖစ်သွားပါတယ်။ 

 Q: Pyin Oo Lwin is famous for flowers. It is a pleasant town. 

 Ans: Pyin Oo Lwin, a pleasant town, is famous for flowers.

4. Shwe Wah loves fried fish. Shwe Wah is my cat. 

  ဒီေမးခွန်းကေတာ့ ရှင်းပါတယ်။ ြဖတ်ဆက်ဝါကျက Shwe Wah is 

my cat. ြဖစ်ပီးေတာ ့Shwe Wah loves fried fish. က မူတည် 

ဝါကျြဖစ်ပါတယ်။ ြဖတ်ဆက်ဝါကျကိ ုVerb to be ေရာက်တဲ့အထိ 

ြဖတ်လိုက်ေတာ ့my cat ဆိုတဲ့ ဂုဏ်ပုဒ်ရပါတယ်။ အဲဒီဂုဏ်ပုဒ်ကိ ု

မူတည်ဝါကျရဲ  သက်ဆိုင်တဲ့ Noun (နာမ်)အနားမှာ ကပ်ေရးပါ။ 

သက်ဆိုင်တဲ့နာမ်က Shwe Wah ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် အေြဖက 

Shwe Wah, my cat, loves fried fish. ဆိုပီး ရသွားပါတယ်။ 

 Q: Shwe Wah loves fried fish. Shwe Wah is my cat. 

 Ans: Shwe Wah, my cat, loves fried fish.

5.  U Thaung Win has gone to the US to attend a conference. 

He is the owner of the company. He is also the chairman 

of the company. 

  ဒီေမးခွန်းမှာ ဝါကျက သုံးေကာင်းြဖစ်ေနပါတယ်။ ဘယ်ဝါကျက 

ြဖတ်ဆက်ဝါကျလဲဆုိတာ စ်းစားပါ။ ြဖတ်ဆက်ဝါကျက ှစ်ေကာင်း 

နဲ  မူတည်ဝါကျက တစ်ေကာင်းြဖစ်ပါတယ်။ He is the owner of 

the company. ဝါကျနဲ  He is also the chairman of the company. 

ဝါကျက ြဖတ်ဆက်ဝါကျေတွြဖစ်ပါတယ်။ ဒီဝါကျေတွကို verb to 

be ေရာက်တဲ့အထ ိြဖတ်လိုက်ေတာ ့the owner of the company 

နဲ  the chairman of the company ဆိတုဲ ့ဂဏ်ုပဒ်ုှစ်ခ ုရရိှပါတယ်။ 

လကူ တစ်ေယာက်တည်း  ဂဏ်ုပဒ်ုက ှစ်ခုဆုိေတာ့ ဂဏ်ုပဒ်ုှစ်ခကုိ ု

and နဲဆက်ပီး and ရဲအေနာက်မှာ a, an, the ြပန်မထည့်ရပါ။ 

ဒီဂုဏ်ပုဒ်ှစ်ခုက U Thaung Win နဲသက်ဆုိင်ေတာ့ သူအနားမှာ(,) 

ေကာ်မာခံပီး  ဆက်ေပးရပါတယ်။ အေြဖက U Thaung Win, the 

owner and chairman of the company, has gone to the US 

to attend a conference. ဆိုပီး ြဖစ်သွားပါတယ်။ 

 Q: U Thaung Win has gone to the US to attend a conference. 

 He is the owner  of  the company. He is also the chairman 

 of the company. 

 Ans: U  Thaung  Win,   the   owner   and  chairman  of  the 

 company, has gone to the US to attend a conference.

ဒီေလာက်ဆိုရင ်ေလ့ကျင့်ခန်းေတွ ေြဖလိုရပါပီ။ 

1. I want to meet Zaw Zaw. He is the managing director of the 

company. 

 _________________________________________________. 

2. Thailand is situated on the gulf of Siam. Thailand is a 

neighbouring country of Myanmar, Laos, Cambodia and Malaysia. 

 ___________________________________________________. 

3. Ma Ma was punished by her father. She is my best friend. 

 ___________________________________________________. 

4. I met Nay Chi Phu and Zar Chi Phu on the bus this morning. 

Nay Chi Phu is a salesperson. Zar Chi Phu is a government staff. 

 ___________________________________________________. 

5. My brother introduced me to Hla Hla and Mya Mya. Hla Hla is 

a Grade 10 student. Mya Mya is a Grade 11 student. 

 ___________________________________________________. 

6. We saw U Aung off at the airport. He is our uncle’s friend. 

 ________________________________________________. 

7. Hla Thuza is very beautiful. She is one of the most popular girls 

in our school. 

 ___________________________________________________. 

8. Daw Lay is religious. She is a strict vegetarian.  

 ___________________________________________________. 

9. Have you ever been to Bagan? It is an ancient city of Myanmar 

Kings. 

___________________________________________________. 

10. Are you interested in Chinese Language? It is one of the most 

difficult languages to learn.  

__________________________________________________. 

************************

(လာမည့်အပတ်တွင် Unit 2 Literature နဲသက်ဆိုင်တဲ့ အေကာင်း 

အရာများကိ ုေဖာ်ြပပါမည်။) 

Subject နည်း/များ as well as  Verb နည်း/များ 

not only… but also Subject နည်း/များ  Verb နည်း/များ

either …or  Subject နည်း/များ   Verb နည်း/များ

neither …nor  Subject နည်း/များ Verb နည်း/များ

and နဲဆက်ရင် verb များမယ်။ 

both … and နဲဆက်ရင် verb များမယ်။ 

as well as နဲဆက်ရင ်as well as ရဲ ေရှကိုကည့် Subject နည်းရင် 

Verb နည်းမယ်။ Subject များရင ်Verb များမယ်။ 

not only…but also နဲဆက်ရင် but also ရဲေနာက်ကိုကည့် Subject 

နည်းရင် Verb နည်းမယ်။ Subject များရင ်Verb များမယ်။

either … or နဲဆက်ရင် or ရဲေနာက်ကိုကည် ့Subject နည်းရင် 

Verb နည်းမယ်။ Subject များရင ်Verb များမယ်။

neither … nor နဲ  ဆက်ရင် nor ရဲေနာက်ကိုကည့် Subject နည်းရင် 

Verb နည်းမယ်။ Subject များရင ်Verb များမယ်။ 

ေအာက်ပါ ဥပမာေတွကို ေလ့လာကည့်ပါ။ 

eg. Ko Ko is a student. Ma Ma is a student. 

(and) Ko Ko and Ma Ma are students. 

(both .. and) Both Ko Ko and Ma Ma are students. 

(as well as) Ko Ko as well as Ma Ma is a student. 

(Not only… but also) Not only Ko Ko but also Ma Ma is a 

student. 

(Either ..or) Either Ko Ko or Ma Ma is a student. 

(Neither … nor) Neither Ko Ko nor Ma Ma is a student. 

ေအာက်ပါဝါကျများကိ ုေပးထားသည့ ်ဥပမာအတိုင်း ေရးသားပါ။

1. U Ba is a doctor. Daw Hla is a doctor. 

2. Nay Toe is an actor. Aung Ye Lin is an actor. 

3. Ko Moe has a dog. Mon Mon has a dog. 

4. Zaw Lay goes to market. Myo Gyi goes to market. 

5. Zaw Zaw buys a car. Min Min buys a car.

6. Ko Ko studies his lessons. Ma Ma studies her lessons.

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

Grade 10 (စနစ်သစ်)

ယခုအပတ်တွင် Question No. VII A Stylistic Transformation 

ေမးခွန်းအတွက် ေဖာ်ြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေမးခွန်းကေတာ့ ေပးထားတဲ ့

ဝါကျကိ ုအဓပိ ာယ်မေြပာင်းလေဲစဘ ဲအြခားစာေရးနည်းတစ်မျိးနဲ ြပန်လည် 

ေရးသားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ေကာင်း တစ်မှတ်နဲ  ၁၀ ေကာင်း ၁၀ မှတ် 

ရိုင်တဲ့ ေမးခွန်းပါ။ ေသချာေလ့လာထားဖိုလိုပါတယ်။ ဒီအပတ်မှာေတာ့ 

Connectives (စကားဆက)်အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပလိုက်ပါတယ်။ 

Connectives (စကားဆက်များ) 

and (ှင့်) / both … and (ှစ်ခုစလုံး) / as well as (ေရာပါ) / not only 

… but also (သာမက …လည်းပဲ) / either ..or (ှစ်ခုထဲက တစ်ခု) / 

neither …nor (ှစ်ခုစလုံးမဟုတ်) 

 •  အထက်ပါ connectives (စကားဆက်) ေတနွဲ  ေရးေတာမ့ယ်ဆိရုင် 

Subject Verb agreement ရှိဖိုလိုပါတယ်။ 

 •  agreement ဆိုတာ သေဘာတူညီမ ရယူတယ်လို ေခ ပါတယ်။ 

ဆိုလိုတာက Subject နည်းလ င် Verb နည်းမယ်။ 

                        Subject များလ င် Verb များမယ်။ 

  eg. She go to school. 

ဒီစာေကာင်း မှန်ကန်မ မရှိပါဘူး။ ဘာလိုလဲဆိုရင ်Subject She က 

အနည်းကိန်းြဖစ်ပီးေတာ ့Verb go က အများကိန်းြဖစ်ေနလိုပါ။ ဒီေတာ့ 

She goes to school. လိုေရးမှ မှန်ကန်မ ရှိပါမယ်။ 

ဒီေနရာမှာ ဘာကွာြခားသွားသလဲဆိုေတာ ့go ကို “es”ေပါင်းလိုက ်

ရတယ်။ Verb ကို အနည်းကိန်းေြပာင်းချင်ရင ်s, es, ies တို သင့်ေတာ်ရာ 

ေပါင်းထည့်ေပးရပါတယ်။ 

Subject Verb Agreement ကို ေလ့လာကည့်ပါစို။ 

Verb to be မှာဆိရုင် am, is, are, was, were, will be ဆိုပီး ရိှတယ်။ 

ကာလသုံးမျိးေပါ့။ 

- am ကို subject I နဲပဲတွဲေရးရပါမယ်။ 

-  is ကို subject အနည်းကိန်း (တစ်ခု၊ တစ်ေကာင်၊ တစ်ေယာက်) 

နဲ  တွဲေရးရမယ်။ 

- are ကို subject အများကိန်းနဲ  တွဲေရးရမယ်။ 

- was ကို subject I နဲ  subject အနည်းကိန်းနဲ  တွဲေရးရမယ်။ 

- were ကို subject အများကိန်းနဲ  တွဲေရးရမယ်။ 

- will be ကို Subject အနည်းကိန်းေရာ အများကိန်းနဲပါ ေရးိုင် 

ပါတယ်။ 

Verb to have မှာဆိုရင် has, have, had, will have ဆိုပီးရှိတယ်။ 

ကာလသုံးမျိးေပါ့။ 

- has ကို Subject အနည်းကိန်းနဲ  တွဲေရးရတယ်။ 

- have ကိ ုSubject I ေရာ Subject အများကန်ိးနဲပါ တဲွေရးရတယ်။ 

-  had ကိုေတာ့ Subject အနည်းကိန်းေရာ အများကိန်းနဲ ပါ 

တွဲေရးိုင်တယ်။ 

-  will have ကိုလည်း Subject အနည်းကိန်းေရာ အများကိန်းနဲပါ 

တွဲေရးိုင်တယ်။

Verb to do မှာဆိုရင် ကာလ ၁၂ မျိးရှိတယ်။ ဒီကာလ ၁၂ မျိးထဲက 

Present Simple (V1)ကိုေရးရင ်အနည်း၊ အများ ဂုစိုက်ရပါတယ်။ 

မှတ်ရန်။  ။  Verb   ကို  အနည်းကိန်းေြပာင်းေရးရင ် s, es, ies 

ထည့်ေပးရပါတယ်။   Verb ကိ ုဘာမှထည့်မထားဘူး 

ဆိုရင် အများကိန်းပုံစံလို ယူဆရပါတယ်။ ဒီေတာ့ 

Verb    အနည်းကိန်းေြပာင်းနည်းပုံစံကိ ု  ေလ့လာ 

ကည့်ပါ။ 

Verb အနည်းကိန်းေြပာင်းနည်း 

-  Verb အများစုကို အနည်းကိန်းေြပာင်းပါက “s” ေပါင်းထည့် 

ေပးရသည်။ 

- Verb သည် s, ss, sh, ch, x, o ဆုံးရင် “es” ေပါင်းထည့်ေပးရသည်။ 

-  Verb သည် y နဲဆုံးပီး y ေရှမှာ “ a, e, i, o, u” ပါရင် y ကို “s” 

ေပါင်းပါ။ 

  y ေရှမှာ ဗျည်း ရှိရင် y ကို ြဖတ်ပီး “ies” ေပါင်းပါ။

ဒီေလာက်ဆိုရင် Subject Verb Agreement သေဘာတရားကို 

နားလည်ေလာက်ပါပီ။ ဒါဆို Connectives (စကားဆက်)ေတွနဲ  ဝါကျ 

ေတွကို ေရးဖွဲကည့်ကမယ်။ 

and  Verb များ

both…and  Verb များ



ဇွန်  ၂၇ ၊  ၂၀၂၁

အဂ  လိပ်စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရး က  

အဂ  လိပ်စာစွမ်းရည ်တိုးတက်ေရးက  

အဂ  လပ်ိစာေလလ့ာသမူျား စာဖတ်စွမ်းရည် တိုးတက်ေစရန် ရည်ရယ် 

ပီး စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရးက  ကို ထည့်သွင်းေဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ ်

ပါသည်။ စာဖတ်ြခင်းြဖင့် ဗဟသုတုလည်း ရရိှိင်ုသလိ ုအဂ  လပ်ိစာေဝါဟာရ 

များ၊ သဒ ါအသံုးအ န်းများ၊ စာေရးနည်းပံုစံများကုိ ေလ့လာုိင်မည် ြဖစ်ပါ 

သည်။ စာဖတ်အားနည်းသူများပါ ေလ့လာသိရှိိုင်ရန် အဂ  လိပ်-ြမန်မာ 

ဘာသာှစ်မျိးြဖင့် ေဖာ်ြပထားပါသည်။ စာပိဒ်ုများကိ ုေရးချယ်ရာတွင်လည်း 

စာဖတ်သူများ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရှိေသာ အေကာင်းအရာများကို ဦးစားေပး

ေရးချယ်ထည့်သွင်းေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ယခုအချပ်ပုိစာမျက်ှာတွင် စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရးက  အတွက် 

Food  Groups  အေကာင်းကိ ု ေဖာ်ြပထားပါသည်။  စာပိုဒ်ဖတ်ပီးပါက  

နားလည်ုိင်စွမ်းမည်မ ရိှသလဲဆုိသည်ကုိ သိရိှုိင်ရန် ေလ့ကျင့်ခန်းများကုိ 

ေြဖဆိုိုင်ပါသည်။

Food Groups 
There are 5 food groups. Each food group is a type of food 

that gives you certain kinds of nutrients that you need to be 

healthy and for your body to grow. The Breads, Cereals, & Starches 

Group is the first group. You probably eat the most of this group 

during a day. It includes things like potatoes, breads, rice, noodles, 

and wheat products. These foods give us energy to work, play, 

and learn all day! 

The fruits & Vegetables Group is the second group. You 

should eat a lot of these every day. Don’t just eat the sweet fruits, 

either. You should eat as many veggies as you do fruits. Eat your 

onions, bananas, pears, carrots, and peas! There are so many 

others to choose from, and they are loaded with vitamins. Different 

colors of fruits and veggies have different nutrients, so try different 

colours during the day. 

The next group is the Dairy Group. It is made up of milk, 

cheese, yogurt, and other delicious proteins. These have lots of 

calcium and protein to help you grow. They make your muscles 

and bones strong. 

The Meat, Poultry, Fish, and Proteins Group includes not 

just the meats, but also things like nuts, beans, and eggs. These 

things have a lot of minerals and more protein to help us grow.

The final group is the Fats & Sugars Group. These are sweets 

and treats that we love to eat, but really shouldn’t eat too much 

of. They may taste good, but they don’t have very much nutrition 

for us. 

It is important to eat the right amount of foods from All of 

the food groups. Most of your food should come from the Bread, 

Cereals, & Starches Group and the Fruits & Vegetables Group. 

Don’t just eat one kind of food, and definitely don’t eat too many 

treats! 

အုပ်စုခွဲြခား အစားအစာများ

အမျိးမျိးရိှသည့် သစ်သီးှင့် ဟင်းသီးဟင်းရက်များတွင် အာဟာရအမျိးမျိး 
ပါဝင်ကသည်။ ထိုေကာင် ့လိုအပ်သည့် အာဟာရရရှိေစရန ်သစ်သီးှင့် 
ဟင်းသီးဟင်းရက်များကိ ုေရးချယ်စားသုံးိုင်သည်။ 

ိုထွက်ပစ ည်းများပါဝင်သည် ့အစားအစာများသည ်တတိယအုပ်စု 
ြဖစ်သည်။ ယင်းအပ်ုစတွုင် ွားို၊ ဒန်ိခ၊ဲ ဒန်ိချ်ှင့် ပိတုင်းဓာတ်ပါဝင်ေသာ 
အရသာရှိသည် ့အစားအစာများပါဝင်သည်။ အဆိုပါအစားအစာများတွင ်
ခ ာကိုယ်ကို ကီးထွားေစသည် ့ကယ်လစီယမ်ှင် ့ပိုတင်းဓာတ်များစွာ 
ပါဝင်ကသည်။ ၎င်းတိုသည် က က်သားများှင့် အိုးအဆစ်များကိ ုသန်မာ 
ေစသည်။ 

အသား၊ ကက်၊ ငါးှင့် ပိုတင်းအုပ်စုတွင ်အသားှင့် ငါးသာမက 
အခွံမာသီး၊ ပဲှင့် ဥများပါဝင်သည်။ ယင်းတိုတွင ်ခ ာကိုယ်ကို ကီးထွား 
ဖွံဖိးေစသည် ့သတ ဓာတ်ှင့် ပိုတင်းဓာတ်များပါဝင်သည်။ 

ေနာက်ဆံုးအုပ်စုြဖစ်သည့် အဆှီင့် သကားအပ်ုစတွုင် က န်ေတာ်တို 
ကိက်ှစ်သက်သည် ့သကားလုံးများှင် ့အရသာချိေသာ စားချင်စဖွယ ်
မုန်များပါဝင်သည်။ အဆိုပါအစားအစာများကို အလွန်အမင်းမစားသုံး 
သင့်ေပ။ ၎င်းတိုသည် စားချင်စဖွယ်ေကာင်းေသာ်လည်း က န်ေတာ်တိုအတွက် 
အာဟာရကို ေပးစွမ်းိုင်ြခင်းမရှိေပ။ 

အစားအစာအပ်ုစအုားလုံးအနက် မှန်ကန်သည့်အစားအစာပမာဏကိ ု
စားရန်အေရးကီးသည်။ ကစီဓာတ်ပါေသာ အစားအစာများ၊ အသီးှင့် ဟင်းသီး 
ဟင်းရက်များပါေသာ အစားအစာအပ်ုစမုျားကိ ုပိမုိစုားသုံးသင့်သည်။ အစား 
အစာတစ်မျိးတည်းကိသုာ တသတ်မတ်တည်း မစားသုံးဘ ဲညွီတ်မ တစွာ 
စားသုံးသင့်သည်။ အချိများကိုလည်း အလွန်အမင်း မစားသင့်ေပ။ 
True (T) or False (F)? Correct the false sentences. 

1. There are six food groups. 1.__.

2. The first group gives us energy to work and play. 2. __.

3. We should eat fruit and vegetables one time a week. 3. __.

4. Different colours of fruits and vegetables have 4. __.
 different nutrients. 

5. The Dairy Group makes your bones and muscles weak. 5. __.

6. Meat & Fish Group makes you jump very high. 6. __.

7. We should eat sweets every day. 7. __.
Answer the questions. 
1. What does the Cereals Group include?
2. What does the Dairy Group include?
3. What does the Meat & Fish Group include?
4. Do you like sweets and treats?
5. How should we eat to be healthy?

အစားအစာများကိ ုအပ်ုစငုါးစ ုခဲွြခားသတ်မှတ်ိင်ုသည်။ အပ်ုစတုစ်စစု ီ

တွင် ခ ာကိုယ်ကီးထွားရန်ှင့် ကျန်းမာသန်စွမ်းေစရန် လိုအပ်ေသာ 

အာဟာရအမျိးမျိးကိ ုေပးစွမ်းသည် ့အစားအစာ အမျိးအစားများ ပါဝင် 

သည်။

ကစီဓာတ်ပါေသာ အစားအစာများသည် ပထမအုပ်စုြဖစ်သည်။ 

က န်ေတာ်တိုသည် တစ်ေနတာအတွင်း အဆိုပါအစားအစာ အများစုကိ ု 

စားသုံးေလ့ရှိကသည်။ ကစီဓာတ်ပါသည့် အစားအစာှင့် သီးှံများမှာ 

အာလူး၊ ေပါင်မုန် ၊ ထမင်း၊ ေခါက်ဆွဲ၊ ဂျံြဖင့်ြပလုပ်သည့်အစားအစာများ 

ြဖစ်သည်။ ယင်းတိုသည ်လုပ်ငန်းတာဝန်များ ထမ်းေဆာင်ိုင်ရန်၊ ကစား 

ိင်ုရန်ှင့် ေလလ့ာသင်ယူိင်ုရန် က န်ေတာ်တိုကိ ုအားအင်များ ေပးစွမ်းက 

သည်။ 

ဒတုယိအပ်ုစတွုင် အသီးှင့် ဟင်းသီးဟင်းရက်များ ပါဝင်သည်။ အသီး 

ှင့် ဟင်းသီးဟင်းရက်များကိ ုေနစ် စားသုံးသင့်သည်။ သိုေသာ် ချိေသာ 

သစ်သီးများကိုသာ ေရးချယ်မစားသင့်ေပ။ သစ်သီးများများ စားသလို 

ဟင်းသီးဟင်းရက်ကိုလည်း များများစားသင့်သည်။ 

ကက်သွန်နီ၊ ငှက်ေပျာသီး၊ သစ်ေတာ်သီး၊ မုန်လာဥနီှင့် ပဲများကို 

လည်း စားသင့်သည်။ ဟင်းသီးဟင်းရက်များတွင် ဗီတာမင်အမျိးမျိး 

ပါဝင်သည့်အတွက် မိမိှစ်သက်ရာ ေရးချယ်စားသုံးိုင်သည်။ အေရာင် 

အဂ  လိပ်စာစွမ်းရည်တိုးတက်ေရးက  တွင် အဂ  လိပ်သဒ ါရှင်းလင်း

ချက်များ၊ ကယိာတဲွပဒ်ုစမုျားှင့် အတဲွလုိက်စကားလံုး အသုံးအ န်းများကိ ု

အပတ်စ်ေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

English Grammar (အဂ  လိပ်သဒ ါရှင်းလင်းချက)် 

ယခုအပတ်မှာေတာ့ Verb to be အသုံးြပပုံေတွကိ ုေဖာ်ြပသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ Verb to be ရဲ အသုံးြပပုံ အဓိကအားြဖင် ့ကိုးမျိးရှိပါတယ်။ 

ေအာက်တွင် ေလ့လာကည့်ပါ။ 

Verb to be 

(1) To say who we are (ဘယ်သူဘယ်ဝါြဖစ်သလဲေဖာ်ြပ)

(2) To talk about the weather (ရာသီဥတုကို ေဖာ်ြပ) 

(3) To talk about the time (အချနိ်ကိုေဖာ်ြပ)

(4) To talk about places (ေနရာကို ေဖာ်ြပ)

(5) To say “Hello” ( တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာ)

(6) To say how we feel (ခံစားချက်ကိုေဖာ်ြပ)

(7) To apologize (ေတာင်းပန်စကားေြပာ) 

(8) To describe things (အရာဝတ ေတွကို ေဖာ်ြပ)

(9) There is/are (တည်ေနရာရှိေကာင်းေဖာ်ြပ)

To say who we are (ဘယ်သူဘယ်ဝါြဖစ်သလဲေဖာ်ြပ) 

လတူစ်ဦး၊ တစ်ေယာက်၊ ဘယ်သ ူဘယ်ဝါြဖစ်သလ ဲေဖာ်ြပတဲအ့ခါမှာ 

Verb to be ကိ ုသုံးပါတယ်။ နာမည်၊ အလပ်ုအကိင်ု၊ အသက်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ 

စိတ်ဝင်စားမ ၊ ဝါသနာ၊ အကျင့်စိုက်၊ ဇာတိနဲ  အိမ်ေထာင် ရှိ၊ မရှိ တိုကို 

ေဖာ်ြပရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Name, job, age, address, interest, hobby, character traits, native, 

marital status 

Name - I am ______________. 

Job - I am a ______________. 

Age - I am ______________years old. 

Address – My address is __________. 

Interest – I am interested in __________.

Character traits – I am __________. 

Native – I am from __________. 

Marital status - I am __________.

နာမည်ကို ေဖာ်ြပတဲ့အခါ My name is/ I am Min Thant.

 (My name is က ပိယု်ေကျးပါတယ်။) 

အလုပ်အကိုင်ကိ ုေဖာ်ြပတဲ့အခါ I am a waiter. 

အသက်ကိုေဖာ်ြပတဲ့အခါ I am 23. / I am 23 years old. 

ေနရပ်လိပ်စာကိ ုေဖာ်ြပတဲ့အခါ  My address is at No. 45 on Mingyi 

 Road, Yangon. 

စိတ်ဝင်စားမ ကို ေဖာ်ြပတဲ့အခါ I am interested in drawing and 

 playing games. 

အကျင့်စိုက်ကို ေဖာ်ြပတဲ့အခါ I am honest, helpful and studious. 

ဇာတိမိကိ ုေဖာ်ြပတဲ့အခါ I am from Yangon. 

အိမ်ေထာင်ရှိ၊ မရှိ ေဖာ်ြပတဲ့အခါ  I am single. (or) I am married. 

 ဆိုပီး ေဖာ်ြပိုင်ပါတယ်။ 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

(ယခင်အပတ်မှ အဆက်)
Phrasal Verbs 
11. back up = ေနာက်ြပန်ဆုတ်သည်။
Definition: move backward, reverse 
ဥပမာ။ Could you back up a little so I can open 
this drawer? 
(အံဆွဲဖွင့်မလို နည်းနည်းေလာက် ေနာက်ဆုတ်ေပး 
ိုင်မလား။) 
12. bawl (someone) out =  တ်ချ၊ ြပစ်တင်သည်။ 
Definition: criticize, reprimand 
ဥပမာ။ She bawled him out for arriving late. 
(ေနာက်ကျပီးေရာက်လုိ သူကိ ုြပစ်တင်ေဝဖန်တယ်။) 
13. bear down on (something) = ကိုက်သည်။ 
Definition: bite 
ဥပမာ။ The soldier had to bear down on the 
leather strap while the doctor removed a bullet 

from the soldier’s arm. (လက်ေမာင်းက ကျည်ဆန် 
ကို   ဆရာဝန်က   ထုတ်ေပးတဲ့အခါ    စစ်သားက 
သားေရကိးကိ ုကိုက်ထားတယ်။)
14. bear down on (something) = ြပင်းထန်စွာ 
အေရးယူသည်။ 
Definition: take strong measures against 
ဥပမာ။ The U.S.A is bearing down on drug 
traffickers. (မူးယစ်ေဆးဝါး ေမှာင်ခိုကုန်ကူးသူေတ ွ
ကို အေမရိကန်က ြပင်းြပင်းထန်ထန် အေရးယူေန 
တယ်။) 
15. bear on (something) = ဆက်စပ်မ ရှိသည်။ 
Definition: have to do with 
ဥပမာ။ This information may bear on this case. 
(ဒီသတင်းက ဟိုကိစ နဲ  ဆက်စပ်မ ရှိိုင်တယ်။) 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)် 

Speak English easily

Ways to say “Thank you”

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာဆိုရာတွင် ေအာက်ပါဝါကျ 
များကို သုံးိုင်ပါသည်။ 
1. Thanks (You မပါရင် thank မှာ “s” ထည့်)
2. Thanks a lot 
3. Thank you so much. (You ပါရင် thank မှာ 

“s” မထည့်ရ) 
4. Thanks a million! 
5. Thanks for your help/ Thanks for helping 

me. 
6. I really appreciate it. 
7. I am really grateful. 
8. That’s so kind of you. 

9. I can’t thank you enough. (ေကျးဇူးကီးလွန်းလို 
ေြပာစရာစကားလုံးေတာင်ရှာမေတွ)

10. I owe you one. (တစ်ေန ေကျးဇူးြပန်ဆပ်ပါမ့ယ်။) 

Ways to respond to “Thank you” 

1. You’re welcome. 
2. No problem. 
3. No worries. 
4. Don’t mention it. 
5. My pleasure. 

6. Anytime. 
7. It was the least I could do. 
8. Glad to help. 
9. Sure. 

10. Thank  you. (အြပန်အလှန် ေကျးဇူးြပသူကုိေြပာ) 


