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ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၁)

လာကကန်ုေလာ(့ရတနာခနုစ်ပါးြဖင့်)    ဆန်းကယ်ေသာ 
မင်းစီးရထားလ င်    ဥပမာရိှေသာ   (အဝတ်တန်ဆာတိုြဖင့်)
ဆန်းကယ်ေသာ  ဤခ ာငါးပါးတည်းဟေူသာ  ေလာကကိ ု
 ကကုန်ေလာ့။    ယင်းေလာက၌    မိုက်သူတိုသည်   
ခ ာငါးပါး၌  နစ်ြမပ်ကန်ု၏။  ပညာရိှတိုအား  ခ ာငါးပါး  
ကပ်ငိတွယ်တာမ သည်မရှိ။

ကပ်ငိတွယ်တာမ မရှိ

ကုလသမဂ အေထွေထွညီလာခံ၏ ၁၈-၆-၂၀၂၁ ရက်ေနǥတွင် ကျင်းပသည့ ်မျက်ှာစုံညီ အစည်း 

အေဝးသို လခီျင်စတန်ိးိင်ုငမှံ တင်သွင်းသည့ ်“The Situation in Myanmar” အမည်ရိှ အဆိမုူကမ်းအေပ  

မဲခွဲဆုံးြဖတ်ခဲ့ပါသည်။ 

ယင်းအဆိုသည ်တစ်ဖက်သတ်ပုံေဖာ်စွပ်စွဲချက်များှင့ ်မှားယွင်းသည့ ်ယူဆချက်များကိ ုအဓိက 

အေြခခထံားပီး၊ ြမန်မာိင်ုငအံေပ  ကမ်ိဖန်များစွာ ထပ်တလလဲအဲေရးယသူည့ ်လပ်ုရပ်ြဖစ်သည့အ်တွက် 

လည်းေကာင်း၊ ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံအေပ  မ တမ မရိှဘဲ ဦးတည်အေရးယူသည့် အဆုိြဖစ်သည့်အတွက်လည်း 

ေကာင်း ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်ယင်းအဆုိတစ်ခလံုုးှင့် ယင်းအေပ  ေဆွးေွးအေရးယမူ များကိ ုကနǥ်ကွက် 

ပယ်ချပါသည်။ ယင်းသို ကနǥ်ကွက်ပယ်ချေကာင်းကိ ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ကလုသမဂ အတွင်းေရး 

မှးချပ်ှင့် ကုလသမဂ အေထွေထွညီလာခံ သဘာပတိတိုထံ ကနǥ်ကွက်စာများ ေပးပိုခဲ့ပါသည်။

အဆိုပါအစည်းအေဝးသို ၂၇-၂-၂၀၂၁ နံနက်ပိုင်းမှစ၍  ရာထူးမှထုတ်ပယ်ကာ  ိုင်ငံေတာ်သစ ာ 

ေဖာက်မ ြဖင့ ်တရားစဲွဆိထုားသည့ ်ယခင် နယူးေယာက်မိ၊ ကလုသမဂ ဆိင်ုရာ ြမန်မာ အမတဲမ်းကိယ်ုစား 

လှယ် ဦးေကျာ်မိုးထွန်းမှ ြမန်မာိင်ုငအံမည်ခြံဖင့ ်ပါဝင်မနိǥ် ခွန်း ေြပာကားခဲြ့ခင်းှင့ ်ပါဝင်မေဲပးြခင်းများသည် 

ြမန်မာိင်ုငအံား ကိယ်ုစားြပမ မရိှသကဲသ့ို၊ တရားဝင်မ လည်းမရိှပါ။ သိုြဖစ်ရာ ၎င်း၏ေဆွးေွးေြပာကားမ  

များ အပါအဝင် မေဲပးေဆာင်ရɪက်ြခင်းများအား ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်လက်မခပံါေကာင်းှင့ ်ြပင်းထန်စွာ 

ကနǥ်ကွက်ပယ်ချလိုက်ေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။
ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် လက်ရိှရင်ဆုိင်ǧကံေတွေနရသည့် စိန်ေခ မ များကုိ ေကျာ်လ ားုိင်ရန် ုိင်ငံတကာ 

အသိက်ုအဝန်း၏ အြပသေဘာအǧကြံပချက်များကိ ုအေလးထားေသာ်လည်း၊ ိင်ုငေံတာ်၏ အချပ်အြခာ 
အာဏာကိ ုထခိိက်ုေစသည့ ်ြပည်တွင်းေရးကိ ုဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ြခင်း အပါအဝင် မည်သည့်ကိးပမ်းမ မျိး 
မဆို လက်ခံလိမ့်မည်မဟုတ်ပါ။

ြမန်မာိုင်ငံသည ် မိမိချမှတ်ထားေသာ  ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒှင့်အည ီကမ ာ့ငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ိုင်ငံ 
အချင်းချင်း မိတ်ဝတ်မပျက် ေပါင်းဖက်ဆက်ဆံေရးကုိ ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရɪက်ပီး၊ မိမိုိင်ငံ၏ အမျိးသား 
အကျိးစီးပွားအတွက် ေရရှည်တည်တံသ့ည့ ်ငမ်ိးချမ်းေရး၊ တည်ငမ်ိေရးှင့ ်စ်ဆက်မြပတ် ဖံွဖိးတိးုတက် 
ေရးတိုအတွက် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန
ေနြပည်ေတာ်
ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၁၉ ရက်။

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ ထိခိုက်ေစသည့် ြပည်တွင်းေရးကို ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ မျိးကို လက်ခံမည်မဟုတ်

ရာသီမေရɪးသွားလာိုင်သည့် လမ်းတံတားများေကာင့်

မိြပှင့်ေကျးလက် တစ်ေြပးညီဖွံဖိးတိုးတက်လာသည့် ကရင်ြပည်နယ်
ကရင်ြပည်နယ်သည် ေတာင်ကုန်းေတာင်တန်းေပါများ၍ ေြမြပနǥ်လွင်ြပင်နည်းပါးပီး 

သစ်ေတာများဖုံးလ မ်းလျက်ရိှသည်။ ြပည်နယ်၏မိေတာ်ြဖစ်သည့ ်ဘားအံမိနယ်တွင် 

ကမ ာေကျာ် ဇဲွကပင်ေတာင်ကီးရိှသည့အ်ြပင် ြပည်နယ်အတွင်း ေဒါနေတာင်တန်းကီး 

တည်ရှိသြဖင့ ် ေတာင်တန်းများ၏  သဘာဝအလှအပကိ ု  ခံစားိုင်ရန် ခရီးသွားတို 

စိတ်ဝင်တစား လာေရာက်လည်ပတ်ေလ့ရှိသည့ ်ြပည်နယ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ေတာင်မှေြမာက်သို စီးဆင်းလျက်ရှိ

ြမစ်ေချာင်းများေပါများပီး ၎င်းတုိအနက် ေသာင်ရင်းြမစ်သည် ြမဝတီမိအနီးမှ 

ြဖတ်သန်း၍ ေတာင်မှေြမာက်သို စီးဆင်းလျက်ရှိသည်။ ထိုအတူ ဂျိင်းြမစ်မှာလည်း 

အေရှမှအေနာက်သို စီးဆင်း၍ သံလွင်ြမစ်ှင့ ်ေပါင်းဆုံသွားသည်။ ဂျိင်း၊ အတ ရံ၊ 

ေသာင်ရင်း စသည့်ေဒသတွင်းမှ  ြမစ်တိုမှာ  ေရချိြမစ်များြဖစ်၍  စိုက်ပျိးေရှင့ ်

ေသာက်သုံးေရအြဖစ ်အသုံးြပိုင်သည်။

ကရင်ြပည်နယ်သည် ြမန်မာုိင်ငံ၏ အေရှေတာင်ပုိင်းတွင် တည်ရိှပီး အကျယ် 

အဝန်းမှာ ၁၁၇၃၀ ဒသမ ၈၅၁ စတုရန်းမိုင် ကျယ်ဝန်း၍ ြပည်နယ်အတွင်း ဘားအံ၊ 

ေကာ့ကရိတ်၊  ြမဝတီှင့်  ဖာပွန်ဟူ၍ ခိုင် ေလးခိုင်၊ မိနယ် ခုနစ်မိနယ်၊ မိ၁၁ 

မိ၊ ရပ်ကွက် ၈၆ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအပ်ုစ ု၃၇၆ အပ်ုစ၊ု ေကျးရɪာ ၂၀၉၇ ရɪာှင့ ်လဦူးေရ 

၁၆၈၈၆၅၃ ဦးရှိသည့်အနက် ေကျးလက်ေနလူဦးေရမှာ ၁၄၂၇၄၃၀ ရှိသည်။

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းေနထိုင်ကသည့် ၇၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်ေသာ ေကျးလက် 

ြပည်သမူျား၏ ေကျးလက်ှင့ ်မိြပ ကွာဟမ နည်းိင်ုသမ နည်းေစရန် လမ်းတတံားများ 

တည်ေဆာက်ေဖာက်လုပ်ေပး၍  ေကျးလက်ြပည်သူများ၏  လူမ ေရး၊   ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်စီးပွားတိုးတက်ေရးတိုကိ ု             စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

အမှန်တရား 

 တ်ဆိတ်ေနသလား

ေမာ်ေတာ်ယာ်သုံး စက်ဆ၊ီ 

ေချာဆ၊ီ ဓာတ်ဆမီျား ယိစုမိ့် 

မ ေကာင့်   ယာ်အ ရာယ် 

မြဖစ်ေပ ေစရန်    ရန်ကုန်-

ြပည်လမ်းကိ ုေခတ်မယီ ရား 

City  master  (hako) 

ြဖင့်     အထူးသနǥ်ရှင်းေရး 

ေဆာင်ရɪက်

မူးယစ်ြပဿနာ အေြဖရှာ

စာမျက်ှာ » ၁၂

Pfizer  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး        ဂါမာ 

ဗီဇေြပာင်း   ဗိုင်းရပ်စ်အား 

ခုခံိုင်စွမ်းရှိ



ဇွန်   ၂၀၊   ၂၀၂၁

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

အများြပည်သူအကျိးစီးပွားကို အစ်ေရှး 

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်
စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်
သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊
  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊
  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး
ဘာသာြပန် - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိုင်လင်းကည်၊  

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်
အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊
သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  
  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး
သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 
စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရɫ ၊ ေဒ ခင်ယုေဆွှင့်အဖွဲ
စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ မျိးမျိးဝင်းှင့်အဖွဲ
ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ေဒ ေအးေအးသင်း

လူǥေဘာင်ေလာကရိှ အသုိက်အဝန်းများသည် အဆက်မြပတ်လည်ပတ်ေနသည်။ 

လည်ပတ်ေနရာ၌ ဘ  ာေငွေကးသည် မြဖစ်မေနပါဝင်လည်ပတ်ရသည့်  အေရး 

ပါေသာက  ြဖစ်သည်။ ထိုဘ  ာေငွေကးအေပ မူတည်၍ ဘ  ာှစ်ဟူ၍ 

ြဖစ်ေပ လာသည်။  ဘ  ာှစ်ဟူသည်မှာ   ေငွေကးဆိုင်ရာကိ ု  အေကာင်းြပ၍ 

လုပ်ငန်းကိစ အဝဝတုိေဆာင်ရɪက်ုိင်ရန်အတွက်  ှစ်တစ်ှစ်၏အစရက်မှ  အဆုံး 

ရက်ကာလကိ ုဆိုလိုသည်။

ထိုဘ  ာှစ်ကို  ေရှးအကီးအကဲေခါင်းေဆာင်များက  လုပ်ငန်းကိစ အဝဝ 

လုပ်ကိုင်ရာ၌  အဆင်ေြပေစရန်  ေရရှည်ကိုေြမာ်ေတွး၍  ဘ  ာှစ်တစ်ှစ်ကို 

ှစ်စ် ဧပီလ ၁ ရက်ေနǥမှ ေနာက်ှစ် မတ်လ ၃၁ ရက်ေနǥအထိ သတ်မှတ်ခ့ဲသည်။ 

ထိုဘ  ာေရးှစ်ကိ ု သတ်မှတ်ေဆာင်ရɪက်လာခဲ့သည်မှာ   ေခတ်အဆက်ဆက်၊ 

ှစ်အဆက်ဆက် ကာြမင့ခ်ဲ့ပြီဖစ်သည်။ ဘ  ာှစ်အတွင်း လပ်ုငန်းေဆာင်တာတိုကိ ု

ေချာေမွလွယ်ကူစွာ ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့သည်။ သိုေသာ် ပီးခဲ့သည့ ်အစိုးရေဟာင်း 

သက်တမ်းကာလအတွင်း အစ်အလာမပျက် ေဆာင်ရɪက်လာေသာ ဘ  ာှစ် 

ကို ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက်ေနǥမှ စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေနǥအထိ ေြပာင်းလ ဲ

သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ 

ကမ ာေပ ရှိ ိုင်ငံတိုင်း၏ အစိုးရများသည ်ိုင်ငံတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်ေပးကရသည်။ တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးအတွက် 

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးကိ ုေဆာင်ရɪက်ကရသည်။ ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ိင်ုင ံ

သ ူိင်ုငသံားများ၏ လမူ စီးပွားဘဝ ြမင့မ်ားတိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ကရသည်။ 

ိုင်ငံ၏လူမ စီးပွား ြမင့်မားတိုးတက်ေရးသည ်အေရးကီးေသာအချက်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံသည်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်လမ်းေကာင်းေပ တွင်  ိုင်ငံကိုဖွံဖိး 

တိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ရာ၌ ုိင်ငံေတာ်၏ေငလံုွးေငွရင်း အသုံးစရတ်ိများတွင် 

ပုဂ လိကအခန်းက  များပါဝင်ပီး   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏က  သည်    အထိုက် 

အေလျာက် ပါဝင်လျက်ရှိသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ဘ  ာေရးှစ်ှင့်ပတ်သက်၍ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စ ီဥက   ၏ ဇွန်လ ၁၈ ရက်ေနǥက ေြပာကားချက်များကိ ုအေရးပါေသာအချက် 

များအြဖစ ်မှတ်သားရသည်။ ပညာေရးက  တွင် ြမန်မာိုင်ငံလွတ်လပ်ေရးရပီး 

ကာလကတည်းက ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်၊   အေြဖလ ာစစ်ေဆးချနိ်၊ ဆရာ 

ဆရာမများ အနားယခူျန်ိကိ ုတွက်ချက်၍ ပညာသင်ှစ်ကိ ုှစ်စ် ဇွန်လ ၁ ရက်ေနǥ 

တွင် စတင်ပီး မတ်လအကုန်တွင် အပီးသတ်ေဆာင်ရɪက်ကသည်။ အာဏာပိုင် 

က  တွင် လ တ်ေတာ်များကျင်းပရာ၌ မတ်လဆန်းတွင် အစိုးရဖွဲစည်းြခင်းကိ ု

ေဆာင်ရɪက်ကရသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏ အဓိကစီးပွားေရးသည် စိုက်ပျိးေရးအေပ တွင် အေြခခံပီး 

အဓိကသီးှံြဖစ်သည့်စပါးမှာ  မိုးရာသီအကုန်တွင်   အများဆုံးထွက်ရှိသည်။ 

ပွင့်လင်းရာသီေရာက်ေသာအခါ စုိက်ပျိးေရးထွက်ကုန်များကုိ ေရာင်းချုိင်သြဖင့် 

ိင်ုငေံတာ်၏ ဘတ်ဂျက်များကိ ုမှန်ကန်စွာတွက်ချက်ိင်ုသည်။ အစုိးရံုးပိတ်ရက် 

များှင့ပ်တ်သက်၍ ြပည်သမူျား၏ခစံားခွင့ ်အနားယမူ ကိ ုအစိုးရှင့ပ်ဂု လကိလပ်ုငန်း 

များ  ေဆာင်ရɪက်မ များှင့် ထည့်သွင်းစ်းစားရန်လိုအပ်သည်။  ယခင်က  အစိုးရ 

ံုးပိတ်ရက်များမှာ များြပားလွန်းသြဖင့ ်ပဂု လကိစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ထခိိက်ုမ  

ရှိခဲ့သည်။ ထိုေကာင့်  အစိုးရုံးပိတ်ရက်များ ြပန်လည်ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ရာ၌ 

အစားထိုးုံးပိတ်ရက်များအား ေလ ာ့ချိုင်ရန် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။ ှစ်သစ်ကူး 

သ  ကန်ကာလ အများြပည်သအူနားယူိင်ုေရး ထည့သွ်င်းသတ်မှတ်ေပးထားသည်။

ယခင်အစိုးရေဟာင်းလက်ထက်က အစ်အလာမပျက် လည်ပတ်ေနေသာ 

ဘ  ာေရးှစ်ကိ ုေြပာင်းလသဲတ်မှတ်ခဲသ့ြဖင့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများတွင် အခက် 

အခမဲျားစွာ ေပ ေပါက်ခဲသ့ည်။ ထိုေကာင့ ်ြမန်မာိင်ုင၏ံဘ  ာေရးှစ်ကိ ုေရှးအစ် 

အလာမပျက်အတိုင်း ဧပီလ ၁ ရက်ေနǥမှစတင်၍ ေနာက်တစ်ှစ် မတ်လ ၃၁  

ရက်ေနǥအထိ ြပန်လည်သတ်မှတ်ခဲ့ြခင်းမှာ ေလျာ်ကန်သင့်ြမတ်ေကာင်းမွန်သည ်

ြဖစ်၍ ကိဆိရုမည်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်၏ ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရးက  တွင် 

သာမက အဓိကကျပီးအေရးပါသည့ ်  ပုဂ လိကက  များအတွက်ပါ    များစွာ 

အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစမည်။

သိုြဖစ်ရာ ိင်ုငတံစ်ိင်ုငအံတွက် ဘ  ာေရးှစ်ဟသူည် ိင်ုငေံတာ်၏ က   

ေပါင်းစုံအတွက် အေရးပါေသာသတ်မှတ်ချက်ြဖစ်သည်။ ယင်းကိ ုအစစအရာရာ 

ချင့်ချန်ိတွက်ချက်၍ အတည်ြပသတ်မှတ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ ေကာင်းမွန်ပီးသား 

အချက်ကိ ု အလွယ်တကြူပင်ဆင်သတ်မှတ်လိက်ုပါက ေနာက်ဆက်တဲွအကျိးဆက် 

များ ြဖစ်ေပ လာတတ်သည်။ ယခအုခါ အစ်အလာမပျက် ေကာင်းမွန်ေသာအချက်ကိ ု

ြပန်လည်အတည်ြပိုင်သြဖင့ ်     အများြပည်သူအကျိးစီးပွားကိ ု    ေရှး သည့် 

ေဆာင်ရɪက်ချက်ဟ ု ြမင်ပါေကာင်း။ ။

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၁၉

ိုင်ငံေတာ်က     ြမန်မာစာေပ   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်  

စာေပပညာရှင်ကီးများအား အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆု၊ 

အမျိးသားစာေပဆ ု(ဘာသာရပ် ၁၈ မျိး)ှင့ ်စာေပဗမိာန်စာမ ူ

ဆ ု(ဘာသာရပ် ၁၄ မျိး)တိုကိ ု  ှစ်စ်   ချးီြမင့လ်ျက်ရိှသည်။

တိုးြမင့်ြပင်ဆင်ချးီြမင့်ေပးသွားမည်

ယခုအခါ  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်  ြမန်မာစာေပ  

ေလာက  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိ ုအားေပးချးီြမင့ရ်ာ ေရာက်ေစ 

ရန်၊   စာေပပညာရှင်များအား  ဂုဏ်ြပရာေရာက်ေစရန်၊ 

စာေကာင်းေပမွန်များ   ထွန်းကားြပနǥ်ပွားေစရန ်  စသည့် 

အကျိးေကျးဇူးများရရှိိုင်ရန်  ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်အတွက်မ ှ

စတင်၍  အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆကုိ ုေငကွျပ်သန်ိး 

၁၀၀၊  အမျိးသားစာေပဆုကိ ု  ေငွကျပ်သိန်း  ၃၀၊  စာေပ 

ဗိမာန်စာမူဆု ပထမဆုကို ေငွကျပ် ၁၅ သိန်း၊ ဒုတိယဆုကို 

ေငကွျပ် ၁၀ သန်ိး၊ တတယိဆကုိ ုေငကွျပ် ခနုစ်သန်ိး တိုးြမင့ ်

ြပင်ဆင်ချးီြမင့်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွက်မှ စတင်၍ အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆု၊

အမျိးသားစာေပဆုှင့် စာေပဗိမာန်စာမူဆုချးီြမင့်ေငွများ တိုးြမင့် ချးီြမင့်သွားမည်  

၂၀၂၀  ြပည့်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲ ေအာင်ြမင်သူများ၏  တက သိုလ်ဝင်ခွင့်  ေလ ာက်လ ာအိတ်များကို  အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းများတွင်  ၃၀-၆-၂၀၂၁ ရက်ေနǥအထိ (ပိတ်ရက်အပါအဝင်)  ထုတ်ေပးမည်ြဖစ်ပီး  တက သုိလ်များတွင် 

၃၀-၆-၂၀၂၁ ရက်ေနǥအထ(ိပတ်ိရက်အပါအဝင်) တိုးြမင့လ်က်ခေံဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါသည်။                  အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာန

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် တက သိုလ်ဝင်ခွင့်စာေမးပွဲေအာင်ြမင်သူများအတွက် 

တက သိုလ်ဝင်ခွင့်ေလ ာက်ထားရန် ၃၀-၆-၂၀၂၁ ရက်ေနǥအထိ

တိုးြမင့်ေဆာင်ရɪက်မည့်ကိစ  အသိေပးေကညာချက်

မိုင်းရယ ်  ဇွန်   ၁၉
မ ေလးသို  ေဆးကုသရန် သွားေရာက ်
သည့်    မုိင်းရယ်မိ   ေဒသခံှစ်ဦးှင့်  
ဆက်စပ်သူေလးဦး ေပါင်း(၆)ဦး ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါပိုးေတွရှိခဲ့သြဖင့ ် မိုင်းရယ်မိေန 
ြပည်သမူျား  ကိဗုစ်ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရး 
စည်းကမ်းများှင့အ်ည ီသွားလာေနထိင်ု 
ရန်အတွက် အသပိညာေပး ှာေခါင်းစည်း 
ဝတ်ဆင်ေရး စည်းံုးလ ǥံေဆာ်မ ကုိ ယေနǥ 
နံနက်၈နာရီကမုိင်းရယ်မိတွင်ြပလုပ်သည်။  

အသိပညာေပး ှာေခါင်းစည်းဝတ် 
ဆင်ေရးစည်းုံးလ ံǥေဆာ်မ ကို မိနယ် 
စီမံအုပ ်ချပ ်ေရးအဖွဲ       ဥက    
ဦးစိုးမင်းေအာင ်  ဦးေဆာင်၍  မိနယ် 
အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများ၊ အမျိးသမီးေရးရာ 
အဖဲွ၊    မခိင်ှင့က်ေလး   ေစာင့ေ်ရှာက်ေရး 
အသင်းဝင်များက     ြပည်သူများအား 
ပါးစပ်ှာေခါင်းစည်းများ   စနစ်တကျ 
တပ်ဆင်ေစပီး ြဖနǥ်ေဝသည်။ 

မိုင်းရယ်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အသိပညာေပး 

ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ေရးစည်းုံးလ ံေဆာ်မ  ြပလုပ်

မိုင်းရယ်မိနယ်အတွင်း ေရာဂါပိုး 
ေတွရိှသမူျားအား မိင်ုးရယ်ြပည်သူǥေဆးု ံ
တွင်      ေစာင့်ကည့်ကုသလျက်ရှိပီး 
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါပိုး  ကူးစက်မ မှ 
ကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက် ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာန၏   န်ကားချက် 
များှင့်အညီ     ြပည်သူလူထုအားလုံး 
ှာေခါင်းစည်းများ         စနစ်တကျ  

တပ်ဆင်ေရး၊  စနစ်တကျလက်ေဆးြခင်း၊    
မမိတိို မသိားစအုပါအဝင်     ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ  
ြပည်သူများအား ေရာဂါကူးစက်မ မရှိ 
ေစေရးအတွက်  အေလးထားလိုက်နာ 
ကရန် မိနယ်ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊  
ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတမှီ 
  းေဆာ်ထားေကာင်း သိရသည်။

မိုင်းရယ ်(ြပန်/ဆက်)



ဇွန်  ၂၀၊  ၂၀၂၁

စည်းလုံးညီွတ်မ ရှိစွာြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ရမည်

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

၂၄-၅-၂၀၂၁ ရက်ေနǥတွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစည်းအေဝး၌ ေြပာကားသည့်အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

မိမိတို ယခုတာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ေနြခင်းသည် အာဏာသိမ်းြခင်းမဟုတ်ဘဲ  အာဏာထိန်းေဆာင်ရɪက်ေနြခင်းသာြဖစ်ေကာင်း၊ 

ဒမီိကုေရစစီနစ် အာမခခံျက်ရိှေစရန်အတွက် ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရɪက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ မမိတိိုိင်ုငတွံင် ပါတေီပါင်း ၉၀ ေကျာ်ရိှေကာင်း၊ 

အြခားိင်ုငမံျားတင်ွ မမိတိိုိင်ုငကံဲသ့ို ပါတမီျားစွာမရိှေကာင်း၊ ပါတမီျားဖွဲစည်းရာတင်ွ ိင်ုငေံရးကိ ုအေြခခသံည့ပ်ါတ၊ီ ေဒသကိအုေြခခ ံ

သည့ပ်ါတ၊ီ တိင်ုးရင်းသားကိ ုအေြခခသံည့ ်ပါတမီျားရိှေကာင်း၊ ိင်ုငေံရးေဆာင်ရɪက်ရာတွင် သေဘာထားကဲွလဲွေန၍မရဘ ဲစည်းလုံးညွီတ် 

မ ရှိစွာြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။
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ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေအာင်သန်းဦး ေမာ်လိက်ုေရအားလ ပ်စစ်စမီကံန်ိးှင့ ်ေဒါင်းေရɪးပင်မဓာတ်အားခဲွုစံမီကံန်ိးတိုသို ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်   ၁၉

လ ပ်စစ်ှင့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးေအာင်သန်းဦးသည်   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးေမာင်ေမာင်လင်း 

ှင့်အတူ ယေနǥ နံနက်ပုိင်းတွင် စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသ 

ကီး ေမာ်လိက်ုမိ၏  အထက်ဘက်  တစ်မိင်ုခနǥ်အကွာ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေပ တွင်  တည်ေဆာက်ရန် လျာထား 

ေဆာင်ရɪက်မည့် ေမာ်လုိက်ေရအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်း 

ကို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေရှးဦးစွာ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်

ေမာ်လုိက်ေရအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်း ေဆာင်ရɪက်မည့် 

ေနရာသို ေရာက်ရိှပီး တာဝန်ရိှသူများက ေမာ်လုိက် 

ေရအားလ ပ်စစ်စမီကံန်ိးှင့ ်မဏပိရ်ူေရအားလ ပ်စစ် 

စီမံကိန်းတို၏ စီမံကိန်းဆိုင်ရာများကိ ုရှင်းလင်းရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  ယခု  ေမာ်လိုက်ေရအား 

လ ပ်စစ်စီမံကိန်းသည်    စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

ေမာ်လိုက်မိ၏ အထက်ဘက် တစ်မိုင်ခနǥ်အကွာ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေပ တွင် ေကျာက်ြဖည့်တမံ တည်ေဆာက် 

၍ စက်တပ်ဆင်အင်အားမဂ ါဝပ် ၁၀၀ ရှိ ဓာတ်အား 

ေပးစက် ရှစ်လုံးြဖင့ ်စစုေုပါင်း စက်တပ်ဆင်အင်အား 

မဂ ါဝပ် ၈၀၀ ကို ထုတ်လုပ်ေပးိုင်ပီး ှစ်စ်ပျမ်းမ  

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ကီလုိဝပ်နာရီသန်းေပါင်း ၃၈၀၀ 

ထုတ်လုပ်ိုင်မည်ဟ ု ပဏာမေလ့လာစူးစမ်းမ အရ 

ေတွရှိရသြဖင့ ်       ိုင်ငံေတာ်ဓာတ်အားစနစ်ှင့ ်

ချတ်ိဆက်၍ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားများ ပိုလ တ်ြဖနǥ် ြဖး 

ိုင်သည်အထိ    အဆင့်ဆင့်    ဆက်လက်စူးစမ်း 

ေလ့လာေဆာင်ရɪက်သွားရမှာြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုြပင ်

မဏိပူရ်ေရအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်းသည်လည်း ချင်း 

ြပည်နယ် ဖလမ်းမိအနီး ကေလးမိ ကမ ားနတီတံား 

အထက်ဘက်  ၂ ဒသမ ၅ မိင်ုအကွာ  မဏပိရ်ူြမစ်ေပ  

တွင်         ေကျာက်ြဖည့်တမံတည်ေဆာက်ပီး 

စက်တပ်ဆင်အင်အား ၉၅ မဂ ါဝပ်ရှိ ဓာတ်အားေပး 

စက်ေလးလုံးြဖင့ ်စုစုေပါင်း စက်တပ်ဆင်အင်အား 

မဂ ါဝပ် ၃၈၀ ရှိ    ဓာတ်အားေပးစက်ု ံ  တပ်ဆင် 

တည်ေဆာက်ကာ ှစ်စ်ပျမ်းမ  လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ကီလုိဝပ်နာရီသန်းေပါင်း ၁၉၀၃ သန်း ထုတ်လုပ်ပီး 

ိုင်ငံေတာ်ဓာတ်အားစနစ်ှင့်ချတိ်ဆက်၍ လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားများ ပိုလ တ်ြဖနǥ်ြဖးေပးိုင်မည်ကိ ုစိစစ် 

ေတွရှိရသြဖင့်   ၎င်းစီမံကိန်းများ တည်ေဆာက် 

ေအာင်ြမင်ပါက ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ 

ကီးတိုတွင် လိအုပ်လျက်ရိှေသာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ထတ်ုလပ်ုမ ကိ ု အနီးဆုံး   ထတ်ုလပ်ုေပးိင်ုမည်ြဖစ် 

သြဖင့ ် ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက် 

ိုင်ရန် အေသးစိတ်စူးစမ်းမ များ  ြပလုပ်သွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း   မှာကားခဲ့ပီး  ပင်မတမ ံေဆာက်လပ်ုရန် 

လျာထားေနရာအား ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်

အမရပူရမိနယ်ရိှ လ ပ်စစ် ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့် 

ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနမှ    အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့ ်၂၃၀ ေကဗီွ ေဒါင်းေရɪးပင်မ 

ဓာတ်အားခဲွံုသုိ ေရာက်ရိှရာ ဓာတ်အားပုိလ တ်ေရး 

စီမံကိန်းများဌာန    ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်

ဦးမျိးိုင်ှင့်    တာဝန်ရှိသူများက   ဓာတ်အားခွဲုံ 

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနမ ကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက စမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းများအား သတ်မှတ်ကာလအတွင်း အချန်ိမီ 

ပီးစီးေရး၊ လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ 

လုပ်ငန်းခွင်သုံးပစ ည်းများ အရည်အေသွး စံချနိ် 

စံ န်းြပည့မ်ေီရးှင့ ်စနစ်တကျ ကုိင်တွယ်အသံုးြပ 

ေရးတိုကို  အထူးအေလးထား ေဆာင်ရɪက်ကရန ်

မှာကားကာ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းခွင်အတွင်း လှည့လ်ည် 

ကည့် စစ်ေဆးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။    သတင်းစ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်သုံး စက်ဆီ၊ ေချာဆီ၊ ဓာတ်ဆီများ ယိုစိမ့်မ ေကာင့် ယာ်အ ရာယ်မြဖစ်ေပ ေစရန် 

ရန်ကုန်-ြပည်လမ်းကို ေခတ်မီယ ရား City master (hako) ြဖင့် အထူးသနǥ်ရှင်းေရးေဆာင်ရɪက် 
ရန်ကုန်    ဇွန်   ၁၉ 

မိုးရာသီတွင် ရန်ကုန်မိေတာ်အတွင်း ယာ်သွား 

လာမ များြပားေသာေနရာများ၌ ယာ်အ ရာယ်ကင်း 

ရှင်းေစေရးှင့် လမ်းေပ ရှိအမှတ်အသားေဆးလိုင်း 

များ ေမှးမိှန်မ ေကာင့ ်ယာ်အ ရာယ်မြဖစ်ေစေရးတို 

အတွက်    ရန်ကုန်မိေတာ်   စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီ    မိြပပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်

သနǥ် ရှင်းေရးဌာနက လမ်းများေပ တွင် တင်ကျန်ေန 

သည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်သုံး စက်ဆ၊ီ ေချာဆ၊ီ ဓာတ်ဆ ီ

များ သနǥ် ရှင်းသွားေစရန် ဇွန် ၁၈ ရက် ည ၇ နာရမှီစ၍ 

လမ်းမကီးများေပ တွင် လမ်း၊ ေရေဆးစက်၊ ေခတ်မ ီ

ယ ရား City  master (hako) များြဖင့ ်လမ်းမကီး 

များကို အထူးသနǥ်ရှင်းေရးေဆာင်ရɪက်ကသည်။ 

အဆိုပါ  City master (hako)  စက်ယ ရား 

များြဖင့ ်   ေဆာင်ရɪက်ြခင်းသည ်  ရန်ကုန်မိတွင ်

ယာ်သွားလာမ  အများဆုံး အမှတ် ၁ လမ်းမကီး 

ြဖစ်သည့ ် ြပည်လမ်းကိ ုဦးစားေပးေဆာင်ရɪက်ြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 

ယင်းလမ်းမကီးေပ တွင်    ေနǥစ်  ထူထပ် 

များြပားစွာ သွားလာေနကေသာ ယာ်အမျိးမျိးမှ 

စက်ဆ၊ီ ေချာဆ ီယိစုမိ့မ် များသည် မိုးရɪာသွန်းလာချန်ိ 

တွင်    ယာ်ထိန်းသိမ်းမ ခက်ခဲကာ  အ ရာယ် 

ြဖစ်ေပ ေစိင်ုသြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ မိုးသည်းထန်ချန်ိ 

တွင်  ေရကီးေရလ ံမ ြဖစ်၍  သဲ၊ ုန်းများေကာင့ ်

ယာ်အ ရာယ်   ြဖစ်ေပ ေစြခင်းတိုကိ ု  ကိတင် 

ကာကွယ်သည့အ်ေနြဖင့ ်ယခကုဲသ့ို ေဆာင်ရɪက်ြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 

ထိုအြပင် အဆိပုါ စက်ဆ၊ီ ေချာဆ၊ီ အမ န်အမ  က်၊ 

ဆီေချးများေကာင့် လမ်းအမှတ်အသားေဆးလိုင်း 

များ၊ ေမှးမိှန်ြခင်းမရိှေစရန်အတွက်လည်း   ယခကုဲသ့ို 

ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းြဖင့ ်          အ ရာယ်ကင်းစွာ 

ေမာင်းှင်သွားလာိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း လမ်းေရေဆး 

စက်   City master (hako)  အဖွဲတာဝန်ရှိသူက 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ယာ်သွားလာမ  အဟနǥ်အတားမြဖစ်ေပ ေစရန် 

ယာ်အသွားအလာနည်းချနိ်ကို        ေရɪးချယ်၍ 

ေဆာင်ရɪက်ြခင်းလည်းြဖစ်သည်။ ထိုသို ေဆာင်ရɪက် 

ြခင်းကိ ု ြပည်လမ်းဟံသာဝတီအဝိုင်းမ ှ အင်းလျား 

လမ်းမီးပွိင့်အထ ိ  ယခုကဲ့သို    လမ်းေရေဆးစက ်

City master (hake)များြဖင့ ်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းှင့် ဓာတ်ပုံ - ေစာသိန်းဝင်း 



ဇွန်  ၂၀၊  ၂၀၂၁

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေရɫ ေလး မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးှင့် 

အိမ်ရာက  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ အေြခအေနတိုကို ကည့် စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၁၉

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေရɫ ေလးသည် မ ေလးတုိင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စဦက    ဦးေမာင်ကိှုင့အ်တ ူယေနǥနနံက်ပိင်ုး 

တွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိြပအိမ်ရာ

က  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက ်    ေဆာင်ရɪက ်

ထားရှိမ တိုကို ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊  မ ေလးတိုင်း      

ေဒသကီး  စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့်အဖွဲ 

သည် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်ကီးမိနယ ်

ရှင်ေတာ်ကုန်းေကျးရɪာအုပ်စု ေရကည်ေြမာက်ကွင်း 

ကွင်းအမှတ်(၅၀၆)တွင်    မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ ေဆာင်ရɪက်ေသာ မဂ  လာ

ရန်ကင်းြပည်သူǥအငှားအိမ်ရာစီမံကိန်းသုိ ေရာက်ရိှပီး 

တာဝန်ရိှသမူျားက စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက် 

ရာတွင် ေတွǧကံရသည့်အေြခအေနများကိ ုတင်ြပ 

ကသည်။ 

တင်ြပချက်များှင့်စပ်လျ်း၍  ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးှင့် မ ေလးတုိင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက   တိုက  ယခု  ြပည်သူǥအငှားအိမ်ရာ 

စမီကံန်ိးပထမအဆင့ ်အမ်ိခန်းေပါင်း  ၅၀၀၈ ခန်းကိ ု

အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ဝင်ေငွနည်း   ြပည်သူများအတွက်   ရည်ရɪယ်၍ 

ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊   တည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်ငန်းများ  လက်ရှိအေနအထားမပျက ်   အရှိန် 

အဟုန်မြပတ်ေဆာင်ရɪက်ရန်လုိေကာင်း မှာကားပီး 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ေနမ ကုိ လည်းေကာင်း၊ 

စီမံကိနး်အဝင်ေနရာတွင်   သာွးလာေရးလွယ်ကူ 

အဆင်ေြပေစရန်   တံတားတည်ေဆာက်မည့် 

လျာထားေနရာကုိလည်းေကာင်း၊  ေရရရိှေရးအတွက် 

Check   Structure   တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ှင့် 

လမ်းေဖာက်လပ်ုမည့ေ်နရာအတွက်   လိအုပ်ေနသည့် 

ေြမေနရာတိုကိုလည်းေကာင်း  ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယခု   တည်ေဆာက်ေနသည့်    မဂ  လာရန်ကင်း 

ြပည်သူǥအငှားအိမ်ရာစီမံကိန်းသည်    မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ကီးမိနယ ်  ရှင်ေတာ်ကုန်း 

ေကျးရɪာအုပ်စ ုေရကည်ေြမာက်ကွင်း ကွင်းအမှတ် 

(၅၀၆)တွင် တည်ရိှပီး ေလးခန်းတဲွ ငါးထပ် အေဆာက် 

အအံု ၁၈၈ လံုး၊ အခန်းေပါင်း ၃၀၀၈ ခန်း တည်ေဆာက် 

သွားမည်ြဖစ်သည်။       ပထမအဆင့်အေနြဖင့ ်  

အေဆာက်အအု ံ၉၁ လုံး၊ အခန်းေပါင်း  ၁၄၅၆ ခန်းကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည်။

ဆက်လက်၍  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊   မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့် 

အဖွဲသည်  ပုသိမ်ကီးမိနယ်အတွင်းရှ ိ  လျာထား 

လမ်းသစ်အေြခအေနတိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲ 

သည် မ ေလးမိတွင်  အေဆာက်အဦဦးစီးဌာန 

အေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ(၆)မှ     တာဝန်ယူ 

တည်ေဆာက်လျက်ရိှေသာ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

တရားလ တ်ေတာ် ေပ(၂၄၀ x ၂၄၀)  အာရ်စီသုံးထပ ်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းခွင်သို     ေရာက်ရှိပီး 

တာဝန်ရိှသူက   ရှင်းလင်းတင်ြပရာ    ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးှင့် တုိင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက   တုိက လုိအပ်သည်များမှာကားပီး တည်ေဆာက် 

ေရးလုပ်ငန်းခွင်အတွင်း   လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး 

သည်။ 

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်

မ ေလးမိြပဝန်ေဆာင်မ      ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

စီမံကိန်း မိပတ်ကမ်းနားလမ်း(တာိုး) ဧရာဝတီ 

ြမစ်ေရတိုက်စားမ မှ  ကာကွယ်ရန်အတွက ် Sheet 

Pile ုိက်ြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်ေနမ တုိကုိ ကည့်  

စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရိှသူများအား လုပ်ငန်းလုိအပ်ချက် 

များကို မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။      

 သတင်းစ်

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ကီး ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ 

သင်တန်းေကျာင်းများ၊ ဓာတ်ခွဲခန်းများ ကည့် စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၁၉

ိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ်ဘဝတိုးတက်ေရးအတွက ်

ေရာင့်ရဲတင်းတိမ်မေနကဘ ဲမိမိတိုကျင်လည်ေနရ 

သည့ ်အေြခအေနတွင် ြဖစ်သင့ြ်ဖစ်ထိက်ုသည်များကိ ု

ရည်မှန်းချက်ထား၍ သမာအာဇဝီနည်းြဖင့ ်ေခတ်ှင့် 

အညီ  ေဆာင်ရɪက်ိုင်ပါက    လူမ ဘဝများဖွံဖိး 

တိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း        ယေနǥတွင် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ    ေနြပည်ေတာ်ဝန်းကျင်ရှ ိ

သင်တန်းေကျာင်းများ၊     ဓာတ်တ်ခွဲခန်းများအား 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးစ ်စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ေအာင်ကီးက ေြပာကားသည်။

ေရှးဦးစွာ  ဒတုယိဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် တပ်ကန်ုး 

မိနယ် ေရɫ မိရှ ိေမွးြမေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီးဌာန  

ဇီဝလုံǪခံမ  အဆင့်-၂  ခွာနာလ ာနာေရာဂါပိုး ရှာေဖွ 

စစ်ေဆးေပးြခင်း၊  အမျိးအစားခွဲြခားေပးြခင်းှင့ ်

အတည်ြပေပးြခင်း၊ ပဋပိစ ည်းတိင်ုးတာြခင်း၊ ဓာတ်ခဲွ 

ခန်းရလဒ်များ ထတ်ုြပန်ြခင်း၊ သေုတသနှင့ဖံွ်ဖိးေရး 

လုပ်ငန်းများှင့် ပျားေမွးြမေရးဌာနများကုိ ကည့်  

စစ်ေဆးကာ တာဝန်ရှိသူများအား လိုအပ်ချက်များ 

ေဆွးေွးမှာကားသည်။ 

ထိုမှတစ်ဆင့်   ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်

ေရဆင်းရှ ိ  စက်မ လယ်ယာသင်တန်းေကျာင်းတွင ်

စာေတွလက်ေတွသင်တန်းခန်းမများ၊ သင်တန်းသား 

နားေနေဆာင်များ၊   စားရိပ်သာများကို  ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

အလားတ ူစုိက်ပျိးပညာေပးေရးှင့် ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း   AERDTC  ၏        

ေကျးရɪာသစ်ေခါင်းေဆာင်သင်တန်းများ   ဖွင့်လှစ် 

ေဆာင်ရɪက်ေပးေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊  ေကျးလက ်

ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနက   တည်ေဆာက် 

လျက်ရိှသည့ ်Steel Structure ဂိေုဒါင်တည်ေဆာက် 

ေနမ ကုိလည်းေကာင်း ကည့် စစ်ေဆးပီး ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင်  ေကျးရɪာဖံွဖိးေရး 

အေဆာက်အအုံများ   တည်ေဆာက်ေပးြခင်း၊ 

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ ေဖာ်ေဆာင်ေပးြခင်း 

လုပ်ငန်းများအြပင်   ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

အတွက် စိတ်ဓာတ်ခွန်အားှင့်  အေတွးအြမင်များ 

ဖွံဖိးေရးအတွက ်     အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ 

တိုးြမင့်ေဆာင်ရɪက်ေပးရန်    လိုအပ်ချက်များကို 

ေဆွးေွးမှာကားခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။ 

သတင်းစ်

၁။ ိုင်ငံေရး 

 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ု  တရားမ တမ အြပည့ ်ကျင့သ်ုံးပီး  

ဒီမိုကေရစီှင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

(ခ)  တစ်ုိင်ငံလံုးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စေဲရး 

သေဘာတူစာချပ် (NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

(ဂ)  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိကုျင့သ်ုံးပီး ိင်ုငမံျားအကား 

ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာ ကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 

(က)  စုိက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကုိအေြခခံသည့်  ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကိ ု  ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့်   

ပုိမုိဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်ေဆာင်ရɪက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း  ဘက်စုဖံွံဖိး 

တိုးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

(ခ)  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး ုိင်ငံတကာရင်းီှးြမပ်ံှမ များကို 

ဖိတ်ေခ ၍     တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏     စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်

တည်ေဆာက်ေရး 

(ဂ)  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  အားေပးကူညီပီး  ိုင်ငံေတာ်၏   ထုတ်ကုန်များစွာ 

ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရɪက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 

(က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

(ခ)  တုိင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတုိ၏  ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစားလိက်ုနာပီး   

အမျိးသားယ်ေကျးမ စိက်ုလက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး 

(ဂ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက် ၉ ရပ်



ဇွန်  ၂၀၊  ၂၀၂၁

ဟိုပန်  ဇွန်   ၁၉

“ဝ”ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း    စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲဥက    ဦးညီနပ်သည ်      အဖွဲဝင်များြဖစ်ေသာ 

ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး ေအာင်ေကျာ်စိုး၊   ဦးကျင်ဝမ်းှင့ ်

ဦးထွန်းထွန်းဝင်း(အတွင်းေရးမှး)တို လိက်ုပါလျက် 

ယမန်ေနǥ ညေန ၃ နာရီခဲွက ဟိုပန်မိ   ပန်လံုလမ်း 

ရပ်ကွက်တွင ်  Clean and Green  အစီအစ်ြဖင့် 

ေဆာင်ရɪက်သည့ ်     ေနာ်ခမ်းဦးလမ်းသွယ ် အရှည် 

ေပ  ၁၂၅၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ အြမင့်ေြခာက်လက်မဒု 

ကတ ရာလမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း   ေဆာင်ရɪက်မ ကို 

ကည့် စစ်ေဆးရာ     မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ 

အမ ေဆာင်အရာရိှ  ဦးုိင်မျိးဦးက  လုပ်ငန်းေဆာင် 

ရɪက်မ အေြခအေနကို  ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ လွတ်လပ်ေရးေကျာက်တိင်ုအနီး 

(၃၁ x ၈)ေပရှိ ဟိုပန်မိအထိမ်းအမှတ ်WE LOVE 

HOPANG စာလုံးေဖာ ်    ေဆာင်ရɪက်ေနမ လုပ်ငန်း၊ 

ဟုိပန်မိဝင်တွင်(၁၉ x ၁၂)ေပရိှ     မိဝင်ဆိင်ုးဘတ်ု    

လပ်ုငန်း  ေဆာင်ရɪက်ေနမ တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး    

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၁၉

ရန်ကုန်မိေတာ်   စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက     မိေတာ်ဝန် 

ဦးဗိလ်ုေဌးသည် ယေနǥနနံက်ပိင်ုးက လမ်းမေတာ်မိနယ်  လမ်းမေတာ် 

လမ်းှင့်  ဘုန်းကီးလမ်းကား  ကျံးကီးလမ်းတစ်ေလ ာက် ေဘးဝဲ/ယာ 

ေရေြမာင်းများအတွင်း     အမ  က်များ၊     ုန်းများဆယ်ယူရှင်းလင်း 

ေနမ ှင့်    လူသွားစ  က ေပ တွင်       ကျန်ရှိသည့်    သဲများ၊    ုန်းများ 

ြပန်လည်ေဆးေကာေနမ လပ်ုငန်းများ     ေဆာင်ရɪက်ေနမ ကိ ု    လိက်ုလ ံ

ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။

အဆိုပါ လမ်းမေတာ်ှင် ့ဘုန်းကီးလမ်းကား ကျံးကီးလမ်း  ဝဲ/

ယာတစ်ေလ ာက်တွင်   အေနာက်ပိုင်းခိုင်ရှ ိ   မိနယ်ကိုးမိနယ်မ ှ

ဝန်ထမ်းအင်အား ၁၀၀၊    အမ  က်သယ်ယာ်ငါးစီး၊    ေရေဆးယာ် 

ှစ်စီးြဖင် ့နံနက် ၆ နာရီခွဲမှစတင်ကာ အမ  က်ှင့်ုန်းများ   ဆယ်ယူ 

ရှင်းလင်းြခင်းှင် ့    လူသွားစ  က များ      ြပန်လည်ေဆးေကာြခင်း 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ  နံနက် ၁၀ နာရီတွင်  ပီးစီးခဲ့သည်။

ထိုေနာက်  မိေတာ်ဝန်ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်  လမ်းမေတာ် 

မိနယ် ေမာ်တင်ယာယေီစျးရပ်ကွက် ကမ်းနားလမ်းရိှ  ရɪာသစ်ေချာင်း 

ေရထန်ိးတခံါး  ြမစ်ထွက်ေပါက်တွင် တစ်နာရလီ င်  ေရဂါလန် ၂၀၀၀၀၀ 

ထွက်ရှိသည် ့  ြမင်းေကာင်ေရ ၆၀ အား   ၄၀ ကီလိုဝပ်   ေရစုပ်စက ်

တပ်ဆင်ပီးစီးမ ကိုလည်းေကာင်း၊    လသာမိနယ ်   ကမ်းနားလမ်း 

၂၂ လမ်းထပ်ိရိှ  အမှတ်(၆) ြမစ်ထွက်ေပါက်တွင် တစ်နာရလီ င် ေရဂါလန် 

၃၀၀၀၀၀ ထွက်ရိှမည့်  ြမင်းေကာင်ေရ  ၁၂၅  ေကာင်အား  ၉၀ ကီလိုဝပ် 

ေရစုပ်စက်တပ်ဆင်ပီးစီးမ ကိုလည်းေကာင်း     သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးပီး    လိုအပ်သည်များကိ ု    ြဖည့်ဆည်းမှာကားခဲ့ေကာင်း  

သိရသည်။                                                                      သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၁၉

မွန်ြပည်နယ်  သံြဖဇရပ်မိနယ ် ေကျးလက်ေဒသ   

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့်  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘ  ာှစ်တွင် သြံဖဇရပ်မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရɪာ 

၁၂ ရɪာ၌  တစ်ရɪာလ င် ေကျးရɪာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP) ရန်ပုေံငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀ ြဖင့် 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ေမာ်လမိင်ခိင်ု 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန     ခိင်ု 

ဦးစီးမှးှင့ ်  သံြဖဇရပ်မိနယ ်  ေကျးလက်ေဒသ       

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးတုိသည်  

စီမံကိန်းရန်ပံုေငွြဖင့်      ေရေပးေရးလုပ်ငန်းများ  

ေဆာင်ရɪက်ခဲသ့ည့်  လှာကမိင်ုေကျးရɪာ၊  ရɪာတွင်းလမ်း      

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ခ့ဲသည့်    

စက်စဲေကျးရɪာ၊  ေဂျာ့ေကျးရɪာှင် ့ ဝဲေတာ်ေကျးရɪာ 

တိုသို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

သံြဖဇရပ်မိနယ်အတွင်း      ေကျးရɪာဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး   (VDP)    ရန်ပုေံငြွဖင့် 

ေရေပးေရးလပ်ုငန်း  ှစ်ခ၊ု    ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း 

လုပ်ငန်း  ၁၀ ခု  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း   သံြဖဇရပ ် 

ေကျးလက်ေဒသ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   

မိနယ်ဦးစီးမှးထံမ ှသိရသည်။

ဟန်မင်း

“ဝ”ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   

Clean and Green အစီအစ်ြဖင့် 

ေဆာင်ရɪက်သည့်လုပ်ငန်းများ ကည့် စစ်ေဆး

သတ်မှတ်စံချန်ိစံ န်း အရည်အေသွးြပည့်မီေရးှင့် 

သတ်မှတ်ကာလပီးစီးေရးတိုကိ ု  ကီးကပ်ေဆာင ်

ရɪက်ရန်   လမ်း န်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                         

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်မိတွင်း ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး ရန်ကုန်မိေတာ်ဝန် ဦးဗိုလ်ေဌး ကည့် စစ်ေဆး

သံြဖဇရပ်မိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရɪာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

လုပ်ငန်းစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ြမဝတီ  ဇွန်  ၁၉

ကရင်ြပည်နယ်   ြမဝတီမိနယ်အတွင်းရိှ   ေတာင်သ ူ

များသည ်        မိုးစပါးကိုစားသုံးရန်အတွက်သာ 

စိုက်ပျိးကပီး         မိုးအေစ့ထုတ်ေြပာင်းများကိ ု        

စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးကေကာင်း        ြမဝတီမိနယ ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

တစ်ဧက ငါးသိန်းခနǥ်အြမတ်ရရှိ

ြမဝတီမိနယ်အေနြဖင့် အဆိပုါ မိုးအေစထ့တ်ု 

ေြပာင်းကိ ု ၅၀၉၉၅ ဧက စိက်ုပျိးသွားရန်   လျာထား 

လျက်ရှိပီး    လက်ရှိအချနိ်အထိ   ၃၅၇၈၁   ဧက   

စိက်ုပျိးထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိပုါ  မိုးအေစထ့တ်ု 

ေြပာင်းများကိ ု  ရက်ေပါင်း ၁၂၀ အထိ  စိုက်ပျိးရ 

ေကာင်း၊  ေြပာင်းထွက်ချန်ိတွင်   ေြပာင်းတစ်တင်းလ င် 

ေငွကျပ် ၉၀၀၀  န်းြဖင့် ြပန်လည်ေရာင်းချိုင်ပီး 

ေြပာင်းစိုက်တစ်ဧကလ င်  ေတာင်သူများအတွက ်

အရင်းအီှး   ေငွကျပ်သံုးသိန်းခနǥ်သာ   ကုန်ကျကာ 

ရှစ်သန်ိးခနǥ်     ြပန်လည်ရရိှသည့အ်တွက်    တစ်ဧက 

လ င် ငါးသိန်းခနǥ် အြမတ်ရရှိေကာင်း သိရသည်။

အလားတူ   ေြပာင်းစိုက်ရက ်  ၁၀၀  ရလ င် 

အဆိုပါေြပာင်းပင်များအကား၌      Zero Tillage 

(ထွန်ေရးမ့ဲစနစ်) ြဖင့်   ပဲတီစိမ်းများ   ထပ်မံစုိက်ပျိး 

သည့်အတွက်  ေြပာင်းစိုက်ေတာင်သူများ   အကျိး 

အြမတ်များစွာရရှိေကာင်း၊   ေတာင်သူများအေန 

ြဖင့်  သိပ ံနည်းကျစိုက်ပျိးနည်းများြဖင့ ်စနစ်တကျ    

စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်ဓာတ်ေြမသဇာ၊  ပိုးသတ် 

ေဆး၊  ေပါင်းသတ်ေဆးများကိ ု  အချိးကျအသုံးြပ 

တတ်ေစရန်၊    စိုက်ပျိးထားေသာ   သီးှံများအား   

ပိုးမ ားမကျရေအာင ်      စိုက်ပျိးေရးကွင်းဝန်ထမ်း 

များက  ကိတင်ကွင်းဆင်း၍ လုိအပ်သည့်  နည်းပညာ 

များ    ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ထိန်လင်းေအာင်

ြမဝတီမိနယ်အတွင်း မိုးရာသီကာလ 
အေစ့ထုတ်ေြပာင်း ၅၀၉၉၅ ဧက စိုက်ပျိးမည်



ဇွန်    ၂၀၊   ၂၀၂၁

စိုးဝင်း MANA(ဗဟို) မူးယစ်ြပဿနာ အေြဖရှာ

မီး  ဖျက်ဆီး

ဇွန်လ ၂၆ ရက်ေနǥကိ ုသတ်မှတ်ေပးခဲတ့ာက 

ေတာ့  ဩစတီးယားိုင်င ံ ဗီယင်နာမိမှာ ၁၉၈၇ 

ခုှစ် ဇွန်လ ၁၇ ရက်ေနǥကေန ၂၆ ရက်ေနǥအထိ 

ကျင်းပခဲ့တဲ ့ ကုလသမဂ   အေထွေထွညီလာခံက 

သတ်မှတ်ေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ဇွန်လ ၂၆ ရက် 

ေနǥကိ ုေရɪးချယ်သတ်မှတ်ေပးခဲတ့ဲ ့သမိင်ုးေကာင်း 

ရှိပါတယ်။ အဲဒီသမိုင်းေကာင်းကေတာ့ တုတ် 

ြပည်မှာ ပထမဘန်ိးစစ်ပဲွြဖစ်ပွားခါနီးကာလ ၁၈၃၉ 

ခှုစ်မှာ ဥေရာပတိက်ုသားေတြွဖစ်ကတဲ ့ေပ တဂူ၊ီ 

စပိန်နဲǥ  ဒတ်ချ်လူမျိးကုန်သည်ေတွဟာ တုတ် 

ြပည်ကိ ု  ဘိန်းေတွေရာင်းချဖို   ဂွမ်ဒုန်းြပည်နယ ်

ဟူးမင်မိကိ ု  ေရာက်လာတဲ့အချနိ်မှာ    ဖူးကျနǥ် 

ြပည်နယ ်အုပ်ချပ်ေရးမှး Li Zexu ဟာ ဇွန်လ ၂၆ 

ရက်ေနǥမှာ ဟူးမင်မိကိ ုသွားေရာက်ပီး ဥေရာပ 

ဘိန်းကုန်သည်ေတွ  သယ်ယူလာတဲ့ဘိန်းေတွကိ ု

သိမ်းဆည်းမီး  ဖျက်ဆီးလိုက်ပါတယ်။ 

   ဒီလုိဘိန်းေတွ မီး  ဖျက်ဆီးခ့ဲတ့ဲ ဇွန်လ ၂၆ 

ရက်ေနǥကိ ု      အမဲတမ်းေအာက်ေမ့သတိတရ   

ြဖစ်ေစဖိုအတွက ် ၁၉၈၇   ခုှစ်   ဇွန်လအတွင်း   

ကျင်းပခဲ့တဲ့     ကုလသမဂ အေထွေထွညီလာခံက  

ဇွန်လ   ၂၆    ရက်ေနǥကိ ု   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

မူးယစ်ေဆးဝါးအလွဲသုံးမ ှင့်          တရားမဝင ်

ေရာင်းဝယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးေနǥအြဖစ်    သတ်မှတ် 

ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ှစ်စ်ဇွန်လ ၂၆   ရက်ေနǥ 

ကျေရာက်တိုင်း ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးမှာ ဂုဏ်ြပ 

အခမ်းအနားများြပလုပ်သလိ ု      မိမိတိုိုင်ငံမှာ 

လည်း   ဇွန်လ ၂၆  ရက်ေနǥ  အကိကာလလ ပ်ရှားမ  

ေတွအြဖစ်       အလွတ်တန်း    ေဆာင်းပါးပိင်ပွဲ၊ 

စာစစီာကုံးပိင်ပဲွ၊ ပန်းချီပိင်ပဲွကျင်းပပီး ဆခုျးီြမင့ ်

ပွဲအခမ်းအနားေတွကို  ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန   

မူးယစ်ဗဟိအုဖဲွ   (CCDAC) က  ကမကထ   ြပလပ်ု 

ပါတယ်။  

 ဇွန်လ  ၂၆   ရက်ေနǥမှာ တစ်ှစ်အတွင်း 

ဖမ်းဆီးရမတိဲ ့မူးယစ်ေဆးဝါးေတကွိ ု   ေတာင်ကီး၊   

လား  း၊ မ ေလးနဲǥ လ  င်သာယာ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 

ကီး) တိုမှာ    မီး  ဖျက်ဆီးပွဲအခမ်းအနားေတွကိ ု

လည်း  တစ်ပိင်တည်း ြပလုပ်လျက်ရှိပါတယ်။  

NGO   အဖဲွအစည်းတစ်ခြုဖစ်တဲ ့  ြမန်မာိင်ုငမံူးယစ် 

ေဆးဝါးဆနǥ်ကျင်ေရးအသင်း   (MANA)   ကလည်း  

ဇွန်လ ၂၆ ရက်ေနǥ အကိကာလမှာ ေကျာင်းသား 

လူငယ်ေလးများ    ပညာသင်ကားဆည်းပူးရာ   

အေြခခပံညာ မလူတန်း၊ အလယ်တန်း၊   အထက်တန်း 

ေကျာင်းေတနွဲǥ တက သိလ်ုေကာလပ်ိေကျာင်းေတမှွာ 

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ 

ေတ ွကျင်းပေပးတ့ဲအြပင် မူလတန်း၊   အလယ်တန်းနဲǥ 

အထက်တန်းေကျာင်းသား ေကျာင်းသေူလး ေတကွိ ု 

ကဗျာရɪတ်ဆိုပိင်ပွ ဲ   (ြမန်မာ၊ အဂ  လိပ်)၊    ကျပန်း 

စကားေြပာပိင်ပွ ဲ(ြမန်မာ၊ အဂ  လိပ်) တိုကို ကျင်းပ 

ေပးပီး    ဆုေတွကိုလည်း   ထိုက်ထိုက်တန်တန် 

ေပးအပ်ချးီြမင့်လျက်ရှိပါတယ်။ 

ဘိန်းစစ်ဆင်ေရးကီးေတွြပလုပ်

မမိတိို ိင်ုငအံေနနဲǥ မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာကိ ု

ေခတ်အဆက်ဆက်၊   အစိုးရအဆက်ဆက် ကိးပမ်း 

တိုက်ဖျက်ခဲ့ရာ   ၁၉၆၀    ြပည့်လွန်ှစ်များကစပီး 

ဘန်ိးခင်းများကိ ုငရပဲန်းစစ်ဆင်ေရး၊   ေတာင်ရန်ရှင်း 

စစ်ဆင်ေရး၊  ေတာင်ထိပ်ပန်းစစ်ဆင်ေရး၊   မဲလုံး 

စစ်ဆင်ေရးတိုြဖင့ ်တပ်မေတာ်၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွနဲǥ 

ေဒသခံြပည်သူေတွပူးေပါင်းပီး    ှစ်စ်ဧကေပါင်း 

များစွာဖျက်ဆီးခဲ့ကပါတယ်။    ဒါ့အြပင်    ေဝးလံ 

ေခါင်းပါးတဲ ့ေတာင်တန်းေဒသေတကွိ ုအကာအကွယ် 

ယူပီး မူးယစ်ေဆးဝါး စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေနကတဲ့ 

တိုင်းရင်းသား  လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းေတွရဲ 

ဘိန်းချက်စခန်း၊         ဘိန်းချက်စက်ံုေတွကုိလည်း 

၁၉၇၆ ခှုစ် ဧပလီ ၂၆  ရက်ေနǥကစပီး တပ်မေတာ်က 

မိုးဟန်ိး စစ်ဆင်ေရးအဆင့ ်(၁) မှ အဆင့ ်(၁၂) အထ ိ

ဘန်ိးစစ်ဆင်ေရးကီးေတြွပလပ်ုပီး တပ်မေတာ်သား 

တိုရဲ အသက်ေသွးေခ း    ေြမာက်ြမားစွာ   စေတး 

ေပးအပ်ကာ တိုက်ခိုက်ေချမ န်းခဲ့ကပါတယ်။ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲǥ     မူးယစ်ေဆးဝါး 

ြပဿနာကိ ုထထိေိရာက်ေရာက်  ကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်း 

ုိင်ဖုိအတွက် ၁၉၇၆ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၃ ရက်ေနǥ 

မှာ ြမန်မာိင်ုင ံမူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလ ဲ

ေစေသာေဆးဝါးများအ ရာယ်   တားဆီးကာကွယ် 

ေရး   ဗဟိုအဖွဲကိုဖွဲစည်းပီး    မဟာဗျဟာ (၂)  ရပ် 

ြဖစ်တဲ ့မူးယစ်ေဆးဝါးပေပျာက်ေရးကိ ုအမျိးသားေရး 

တာဝန်အြဖစ်      သတ်မှတ်ပီး      ဘက်ေပါင်းစုံမ ှ

တိုက်ဖျက်ေချမ န်းရန်နဲǥ         နယ်စပ်ေဒသှင့ ်

ေတာင်တန်းေဒသေန  တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏ 

လေူနမ ဘဝ တိုးတက်ြမင့မ်ားေရးှင့ ်ဘန်ိးစိက်ုပျိးမ  

အေလအ့ထ လုံးဝချပ်ငမ်ိးပေပျာက်ေရးဆိတုဲ ့မဟာ 

ဗျဟာ (၂) ရပ် ချမှတ်ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်။

စိန်ေခ မ ေတွများစွာနဲǥ ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်း

ဒါ့အြပင်   ထုတ်လုပ်မ ပေပျာက်ေရး၊    သုံးစွဲမ  

ပေပျာက်ေရးနဲǥ       တားဆီးှိမ်နင်းေရးဆိုတဲ့ 

နည်းဗျဟာ (၃) ရပ်ကိလုည်း ချမှတ်ေဆာင်ရɪက်ေန 

ပါတယ်။    ဒီထက်ပိုပီး    အေရးပါတဲ့လုပ်ေဆာင ်

ချက်တစ်ရပ်ကေတာ့ ၁၉၉၉/၂၀၀၀ ြပည့ှ်စ်ကေန 

၂၀၁၄/၂၀၁၅ ခုှစ်အထိ ၁၅ ှစ်စီမံကိန်းေရးဆွဲ

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး ၂၀၁၃ ခုှစ်မှာ ြပန်လည်သုံးသပ ်

ကာ   ပိုမိုထိေရာက်ဖိုအတွက ် စီမံကိန်းကာလကိ ု

ေနာက်ထပ်ငါးှစ်သက်တမ်းတိုး        သတ်မှတ် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါတယ်။        အဲဒီငါးှစ်ထပ်တိုး 

သက်တမ်းတိုးကာလဟာလည်း   ၂၀၂၀   ြပည့ှ်စ်မှာ 

ကန်ုဆုံးခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ်။ အခလုိ ုသက်တမ်းကန်ုဆုံး 

သွားခဲ့တဲ့    စီမံကိန်းကီး    ေအာင်ြမင်သလား၊ 

မေအာင်ြမင်ဘူးလားဆိတုာကိ ုအရိှအတိင်ုး   ေဝဖန် 

ဆန်းစစ်မယ်ဆိုရင် အားလုံးသိကတဲ့အတိုင်းပါပဲ၊         

စိန်ေခ မ ေတွများစွာနဲǥ   ရင်ဆိုင်လုပ်ကိုင်ေြဖရှင်း

ေနရတာြဖစ်လို    မေအာင်ြမင်ဘူးလိုပ ဲဝန်ခရံမှာပါ။ 

အဓိကအကျဆံုး စန်ိေခ မ ကေတာ ့  တိင်ုးရင်းသား

ညီအစ်ကိုအချင်းချင်း        ိုင်ငံေရးခံယူချက်ေတွ၊    

အယအူဆေတကဲွွလဲွပီး  လက်နက်စဲွကိင်ု   ရင်ဆိင်ု 

ေြဖရှင်းေနြခင်းပ ဲ  ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါ့ေကာင့် မူးယစ်ေဆးဝါးပေပျာက်ဖိုဆိုရင ်

မူးယစ်ေဆးဝါးကုိ  အားလံုးက   “ဘု”ံ ရန်သူအြဖစ် 

သတ်မှတ်ပီး တိင်ုးရင်းသား ညအီစ်ကိေုမာင်ှမေတ ွ

အားလုံး    စည်းစည်းလုံးလုံးညီညီွတ်ွတ်နဲǥ 

လက်တဲွပူးေပါင်းတိက်ုဖျက်ကမှသာ မမိတိိုိင်ုငမှံာ 

မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာ   ချပ်ငိမ်းပေပျာက်ပီး 

ေဒသတွင်းိုင်ငံေတွနဲǥ ကမ ာ့ိုင်ငံေတွအလယ်မှာ 

ဂုဏ်သိက ာရှိရှိ   ရပ်တည်ိုင်မှာ    ြဖစ်ပါေကာင်း 

တင်ြပလိုက်ရပါတယ်ခင်ဗျာ။ ။

ဇွန်လ ၂၆ ရက်ေနǥဟာ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာမူးယစ်ေဆးဝါးအလွဲသုံးမ ှင့် တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးေနǥ (International Day Against Drug Abuse and Illicit Trafficking) ြဖစ်ပါတယ်။ တချိက  

မူးယစ်ေဆးဝါးအလွဲသုံးစားမ လို ေြပာဆိုေရးသားတတ်ကပါတယ်။  အလွဲသုံးစားမ  မဟုတ်ပါ အလွဲသုံးမ ြဖစ်ပါတယ်။

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ မူးယစ်ေဆးဝါးအလွဲသုံးမ ှင့် တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးေနǥ အကိဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး

မူးယစ်ကိုပစ် ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်မူးယစ်ကိုပစ ်ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်

မူးယစ်ေဆးဝါးပေပျာက်ဖိုဆိုရင်  မူးယစ်ေဆးဝါးကို  အားလံုးက   

“ဘုံ” ရန်သူအြဖစ်သတ်မှတ်ပီး တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမ 

ေတအွားလံုး စည်းစည်းလုံးလုံးညညီွီတ်ွတ်နဲǥ လက်တဲွပူးေပါင်း 

တိုက်ဖျက်ကမှသာ   မိမိတိုိုင်ငံမှာ   မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာ   

ချပ်ငိမ်းပေပျာက်ပီး   ေဒသတွင်းိုင်ငံေတွနဲǥ   ကမ  ာ့ိုင်ငံေတွ 

အလယ်မှာ ဂုဏ်သိက ာရှိရှိ ရပ်တည်ိုင်မှာြဖစ်။



ဇွန်   ၂၀၊   ၂၀၂၁

 ေရှဖုံးမှ

ြမင့်တင်ေပးိုင်ရန ်       ၂၀၁၇   ခုှစ် 

စက်တင်ဘာ ၁ ရက်တွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ 

က ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

အား  ဖွဲစည်း၍  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးကိ ု   အရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင် 

ရɪက်လုပ်ကိုင်ခဲ့သည်။

တည်ေဆာက်ေပးိုင်ခဲ့

ယင်းသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ြပည်နယ် 

ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနသည် 

ကရင်ြပည်နယ်ရိှ ယခင်ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန(DRRD)ထမှံ 

ေကျးရɪာ ၁၂၇၅ ရɪာှင့်  ကွန်ကရစ်လမ်း 

၁၈/၆ မိုင်၊    ကတ ရာလမ်း  ၈၄/၁  မိုင်၊ 

ေကျာက်လမ်း ၁၅၅/၄ မိင်ု၊ ဂဝေံြမနလီမ်း 

၁၁၆/၀ မိင်ု၊ ေြမသားအမာခလံမ်း ၈၁၃/၇ 

မိုင် စုစုေပါင်းလမ်းမိုင် ၁၁၈၈/၂ မိုင်ှင့ ်

ကွန်ကရစ်တတံား ၃၂၆ စင်း၊ Box Culvert 

၅၂၂ စင်းတိုကိ ုလ ဲေြပာင်းယူခဲ့သည်။

ထိသုိုလ ဲေြပာင်းရယူပီး ၂၀၁၉- ၂၀၂၀ 

ဘ  ာှစ်အတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်း ၅၇/၄ 

ဒသမ ၅ မိုင်၊ ကတ ရာလမ်း ၇၅/၆ ဒသမ 

၃မိုင်၊ ေကျာက်ေချာလမ်း ၂၁/၃ မိုင်ှင့် 

ေြမသားအမာခံလမ်း ၄၁/၃ ဒသမ ၉၇ 

မိင်ုှင့ ်ကွန်ကရစ်တတံား ၆၉ စင်း အရှည် 

ေပ ၂၉၅၅ ေပှင့် Box Culvert ၆၅ စင်း 

အရှည်ေပ ၃၂၅ ေပကို တည်ေဆာက်ေပး 

ိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ    ေကျးလက်ေနြပည်သ ူ

လူထုအတွက်  လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

လွယ်ကူြမန်ဆန်ေစရန်     ဆက်လက် 

အဆင့်ြမင့်တင ်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ 

၂၀၂၀-၂၀၂၁  ဘ  ာှစ်တွင်  ကွန်ကရစ် 

လမ်း ၄၆/၄ မိုင်၊   ကတ ရာလမ်း ၃၁/၅ 

ဒသမ ၅ မိုင်၊  ကတ ရာထပ်ပိုးလ ာ ၁/၀ 

မိုင်၊ ေကျာက်လမ်း ၁၀/၂ မိုင်၊ ေြမသား 

အမာခံ ၁၅/၇ ဒသမ ၃၂ မိုင်၊ ကွန်ကရစ် 

တံတား ၃၈ စင်းှင့် Box Culvert ၁၈ စင်း 

တိုကို  ဘ  ာှစ်အတွင်း   ပီးစီးေအာင ်

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ   ယခုအခါ   ၈၅ 

ရာခိုင် န်းပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။

အသုံးြပလျက်ရှိ

ဘားအံမှ သာမညေတာင်သုိ တုိက်ုိက် 

သွားလာိုင်သည့်      ဘားအံမိနယ ်

မေဲဘာင်-ေနာင်ပလိန်-မိသေရာင်- ဝင်းစန်ိ 

လမ်းအား ယခင်ေြမသားလမ်းမှ ကတ ရာ 

လမ်းအြဖစ ်    ၁၉/၅ မိုင်   ေဆာင်ရɪက် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုခဲ့ပီး အကျိးြပ 

ေကျးရɪာ ၂၀၊ အမ်ိေြခ ၁၆၁၃ အမ်ိ၊ လဦူးေရ 

၁၃၂၈၀ တို အသုံးြပလျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်   ဘားအံမိနယ ်  ထုံးအိုင်- 

မန်ိးမလှက န်း-ေတာင်သူကုန်း-Ǫခံကေလး 

လမ်းအား ှစ်အလိက်ု အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ရာ လမ်းမိုင ်၁၃/၂ မိုင်ရှိ 

သည့အ်နက် ၇/၁ မိင်ုအား ကွန်ကရစ်ခင်း 

ြခင်းှင့ ်အရှည်ေပ ၃၆၀ ရိှ သကံကွူန်ကရစ် 

တတံားအသစ်တိုကိ ုတည်ေဆာက်ေပးိင်ု 

ခဲ၍့ ေဒသခြံပည်သမူျားအေနြဖင့ ်အဆိပုါ 

လမ်းကိ ုအသုံးြပကာ ရာသီမေရɪးေဒသ 

ထွက်ကုန်သီးှံများကိ ု     ေဈးကွက်သို 

အချနိ်မီပိုေဆာင်ိုင်ပီြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏    ၂၀၀၅    ခုှစ် 

အမ်ိေထာင်စစုားဝတ်ေနေရး အေြခအေန 

ဘက်စုံေလ့လာမ စစ်တမ်း      (IHLCA 

Survey)အရ   ဆင်းရဲွမ်းပါးမ ရာခုိင် န်း 

၃၂   ဒသမ   ၁   ရာခိုင် န်းရှိရာမှ   ၂၀၁၀ 

ြပည့်ှစ်တွင ်၂၅ ဒသမ ၆ ရာခိုင် န်းသို 

ေလျာက့ျလာေသာ်လည်း ဆင်းရွဲမ်းပါးမ  

အများဆုံး     ခံစားရသည့်ေဒသများမှာ 

ေကျးလက်ေဒသများပင်    ြဖစ်သည်။ 

ထိုအတူ   ကုလသမဂ ၏    ေထာင်စုှစ် 

ရည်မှန်းချက်များအရ       ိုင်ငံများ၏ 

ဆင်းရဲွမ်းပါးမ ရာခိုင် န်းကို ထက်ဝက ်

ြဖစ်သည့ ်၁၆ ရာခိင်ု န်းသို ေလ ာခ့ျရမည် 

ြဖစ်ရာ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ုဦးစားေပး 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

တည်ေဆာက်ေပးခဲ့

ကရင်ြပည်နယ ်    ေကျးလက်လမ်း 

ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနသည် ြပည်နယ်အတွင်း 

ရှိ   ေကျးလက်လမ်းတံတားများ   တည် 

ေဆာက်ေဖာက်လုပ်ရာတွင ်     ၂၀၁၇- 

၂၀၁၈   ဘ  ာှစ်တွင်   ြပည်ေထာင်စ ု

ှင့်  ြပည်နယ်ရန်ပုံေငွမ ှေငွကျပ် ၁၁၈၂ 

ဒသမ ၃၀၂၅ သန်း၊ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ (၆-လ) 

ဘ  ာှစ်တွင်           ြပည်နယ်ှင့ ်

ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွမ ှ  ေငွကျပ ်၂၃၅၂ 

ဒသမ ၈၁၅၈ သန်း၊ ၂၀၁၈-၂၀၁၉  ဘ  ာ 

ှစ်တွင်    ြပည်ေထာင်စုှင့ ်  ြပည်နယ် 

ရန်ပုံေငွမှ  ေငွကျပ် ၆၂၈၄ ဒသမ ၁၈၂ 

သန်း၊    ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ဘ  ာှစ်တွင် 

ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွမ ှေငွကျပ် ၁၉၃၃ 

ဒသမ ၇၂၇ သန်း၊ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာ 

ှစ်တွင် ြပည်ေထာင်စုရန်ပံုေငွမှ ေငွကျပ် 

၄၈၅ ဒသမ ၀၄၈ သန်း၊ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ဘ  ာှစ်တွင်      ြပည်နယ်ရန်ပုံေငွမ ှ

ေငွကျပ်  ၁၈၈၃၃  ဒသမ   ၈၅၁   သန်း၊ 

၂၀၁၉-၂၀၂၀  ဘ  ာှစ်တွင်  ြပည်နယ် 

ရန်ပုံေငွမှ  ေငွကျပ ် ၃၈၆၅  ဒသမ  ၅၇၂ 

သန်း၊    ၂၀၂၁-၂၀၂၂   ဘ  ာှစ်တွင် 

ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွမ ှ   ေငွကျပ်သန်း 

၁၉၁၀၊   ၂၀၂၁-၂၀၂၂   ဘ  ာှစ်တွင် 

ြပည်ေထာင်စရုန်ပုေံငမှွ ေငကွျပ်သန်း ၄၀၊ 

၂၀၂၁-၂၀၂၂   ဘ  ာှစ်တွင်   ြပည်နယ် 

ရန်ပံုေငွမှ ေငွကျပ် ၂၁၁၁၃ ဒသမ ၁၇ သန်း၊  

၂၀၂၁-၂၀၂၂    ဘ  ာှစ်တွင်    တံတား 

ရန်ပုေံင(ွြပည်နယ်)မှ ေငကွျပ် ၃၀၀၉ သန်း 

တိုကိ ုအကန်ုကျခသံုံးစဲွ၍ လမ်းှင့တ်တံား 

များ တည်ေဆာက်ေပးခဲ့သည်။

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ထိုြပင ်   ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

သွားလာမ    လွယ်ကူအဆင်ေြပေစရန ်

၂၀၁၇-၂၀၁၈  ဘ  ာေရးှစ်မှ  ၂၀၂၀- 

၂၀၂၁    ဘ  ာှစ်အထိ    လမ်းတံတား 

များ တည်ေဆာက်ေဖာက်လပ်ုေပးိင်ုမ ကိ ု

  င်းယှ်ကည့်ပါက ေကျးလက်များတွင ်

မူလကတ ရာလမ်း ၈၄/၄ မိုင်ရှိရာမ ှယခု 

၁၅၇ မိုင်၊ မူလကွန်ကရစ်လမ်း ၁၈/၆ 

မိုင်ရှိရာမ ှယခု ၈၅/၄ မိုင်အထိ ရှိလာပီး 

မလူေကျာက်လမ်း ၁၅၅/၄ မိင်ုရိှရာမှ ယခ ု

၁၂၅/၅ မိင်ုသာရိှပီး ဂဝေံြမနလီမ်းမှာ မလူ 

၁၁၆ မိုင်ရှိရာမ ှယခု ၁၁၀/၁ မိုင်သာရှိပီး 

ေြမသားလမ်းမှာ မလူ ၈၁၃/၇ မိင်ုရိှေနရာ 

မှ ယခ ု၇၁၀ မိင်ုသာရိှသည်ဟ ုသရိသည်။

ေကျးလက်လမ်း    ဖွံဖိးေရးဦးစီး 

ဌာန၏ မဟာဗျဟာ ရည်မှန်းချက်ြဖစ ်

ေသာ ၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်၌ ြမန်မာတစ်ြပည်လုံး 

ရှိ   ေကျးရɪာများ၏  ၈၀   ရာခိုင် န်းှင့် 

ေကျးလက်လူဦးေရ   ၉၀   ရာခိုင် န်းကို 

ရာသမီေရɪးသွားလာိင်ုေသာ ေကျးလက် 

လမ်းများအသုံးြပိုင်ရန ်   ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိသည်။

ရာသီမေရɪးသွားလာိုင်

ယခအုခါ ြမန်မာိင်ုငရိှံ ေကျးရɪာများ၌ 

လဦူးေရ ၁၀၀၀ ှင့အ်ထက်ရိှ ေကျးရɪာများ 

ကို  ၂၀၂၀   ြပည့်ှစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ 

လဦူးေရ ၅၀၀ ှင့အ်ထက်ရိှ ေကျးရɪာများ 

အားလုံး၏ ၉၅ ရာခိုင် န်းှင့် လူဦးေရ 

၂၅၀ ေအာက်ရှိ ေကျးရɪာအားလုံး၏ ၅၀ 

ရာခိုင် န်းတိုကို ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် ရာသီ 

မေရɪးသွားလာိုင်ေသာ     လမ်းများကိ ု

ေဆာင်ရɪက်ေပးရန ်   စီစ်ထားေကာင်း 

သိရသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၌     လက်ရှိအချနိ်တွင် 

ေကျးရɪာေပါင်း ၅၇၂၂၈ ရɪာ၏ ၅၀ ရာခိုင် 

 န်းှင့်  လူဦးေရ ၁၄ သန်းတိုအတွက ်

ရာသီမေရɪး  သွားလာိုင်ေသာလမ်းများ 

မရှိသြဖင့ ်ေကျးရɪာအားလုံး ရာသီမေရɪး 

သွားလာိုင်ေသာလမ်းများ ြဖစ်ေပ လာ 

ရန်အတွက်    ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရး 

ဦးစီးဌာနသည် အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင် 

ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ထိကုဲသ့ို ရာသမီေရɪးသွားလာိင်ုသည့ ်

လမ်းများကုိ အဆင့်ြမင့်တင် ေဆာင်ရɪက် 

ိုင်ြခင်းြဖင့ ်ကုန်စည်စီးဆင်းမ  လွယ်ကူ

လျင်ြမန်လာေစမည်ြဖစ်သကဲသ့ို မိြပှင့ ်

ေကျးလက ်  တစ်ေြပးညီဖွံဖိးတိုးတက ်

လာမည့်အြပင် ေဒသခံြပည်သတုိူ၏ လမူ  

စီးပွားဘဝများ   တိုးတက်လာမည်ြဖစ ်

ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလုိက်ရပါသည်။ 

ချမ်းေြမ့ေမာင်

၁။  ြပည်ေထာင်စေုရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မစဲာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်းများအပါအဝင် 

လုပ်ေဆာင်သင့်၊ လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့်   COVID-19   ကပ်ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို  

အရိှန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၃။  COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား ြဖစ်ိင်ုသမ  နည်းလမ်း 

များြဖင့် အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငလံုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတ ူ

စာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးပါက ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ 

(၂၀၀၈ ခှုစ်)ှင့အ်ညီ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထွေထေွရɪးေကာက်ပဲွအား  

ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အုိင်ရသည့်ပါတီအား ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား 

လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်



ဇွန်   ၂၀၊   ၂၀၂၁

အမှန်တရား  တ်ဆိတ်ေနသလား

စာချစ်သူ

 ြမန်မာ့ိုင်ငံအေပ  ေခတ်အဆက်ဆက် တစိုက်မတ်မတ် လုပ်ǧကံဖန်တီးထိုးှက်ေန 

ကတဲ့ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမီဒီယာအချိနဲǥ အေနာက်ိုင်ငံကီးအချိက သံုံးအချိရဲ 

လက်ဦးမ  ရယစွူပ်စဲွမ ေကာင့ ်ကင်းမရɪာရဲြဖစ်စ်မှာလည်း အမှန်တရားဟာ  တ်ဆတ်ိ 

ေနရတယ်။ ြဖစ်ရပ်မှန်သမိင်ုးဟာ  လတ်တေလာမှာ ေချာင်ပတ်ိမေိနတယ်။ သိုေပမယ့် 

သမိုင်းဟာ အချနိ်ကာလတစ်ခုအထိ အိပ်ေပျာ်ိုင်ေပမယ့်  အချနိ်တန်ရင် ြပန်လည် 

ိုးထစမဲပါ။ ထိုေသာအခါ သမိုင်းကိုဖန်တီးသူတိုရဲလုပ်ရပ်က သမိုင်းေကာင်းလား၊ 

သမိုင်းဆိုးလားဆိုတာကို သမိုင်းက ဆုံးြဖတ်အေြဖေပးပါလိမ့်မယ်လိုပဲ ဆိုပါရေစ။

အြပစ်မဲေ့ဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သေူတကွိ ုိှပ်စက်ည်းပန်း လပ်ုǧကသံတ်ြဖတ်ခဲ့က 

တဲ ့မဒညတ ေသာင်းကျန်းသေူတဟွာ ိင်ုငေံတာ်၊ ြပည်သှူင့တ်ပ်မေတာ်တို ပူးေပါင်း 

ဆင် ဲခဲ့ကတဲ့ ေရɫ လင်းယုန်၊ မိုးဟိန်းစစ်ဆင်ေရး  ဒီလ  င်းေအာက်မှာ ေကမွပျက်စီး 

ေပျာက်ကွယ်သွားခဲရ့တယ်။  ြပည်သစွူမ်းအားနဲǥအတူ ပူးေပါင်းဆင် ဲခဲတ့ဲ ့ေရɫ လင်းယန်ု၊ 

မိုးဟန်ိးစစ်ဆင်ေရးအပီးမှာေတာ ့ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသဟာ ေသာင်းကျန်းမ ကင်းစင်တဲ ့

အြဖေရာင်နယ်ေြမအြဖစ် ဒုံးယမ်ိးသ၊ံ ဒိုးပတ်သ ံ၊ ေြဗာသတံိုနဲǥ ေဝစည်ပီး ေအးချမ်း 

စည်ပင်လာေတာ့တယ်။

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင ်    ေကျာက်တန်းမိနယ ်

ေရɫ ေညာင်ပင်လမ်း    အထက (၁) ေကျာင်းေရှမှာ 

ဇွန် ၁၆ ရက် နံနက်က  လူတစ်ေယာက် ေသွးအိုင် 

ထမှဲာ လဲကျေသဆံုးေနတယ်။  ေဘးမှာ ထမင်းချိင့ ်

ေလးက ေထာင်လျက်သားေလး။ ယာဘက်ရင်အု ံ

က ေသွးတိုက တစိမ့်စိမ့်ယိုစီးကျလျက်။  အကမ်း 

ဖက်သမားှစ်ဦးက  ဆိုင်ကယ်ေပ ကေန  ၃၈ ဘို 

ေသနတ်နဲǥ ပစ်ခတ်လုပ်ǧကံသတ်ြဖတ်ြခင်းခံလိုက်

ရသကူ အသက် (၅၃)ှစ် အရɪယ်ရိှ   ဒတုယိမိနယ် 

ပညာေရးမှး ဦးေအးထွန်း ြဖစ်ပါတယ်။ ေနအိမ်က 

ေန အလုပ်သွားစ်မှာ လုပ်ǧကံသတ်ြဖတ်ခံလိုက်ရ

ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ သူǥမှာ ဘာအြပစ်ရှိလိုလဲ။ အမှန် 

တရားဟာ   တ်ဆိတ်ေနတယ်။

အသက်ေပးဆပ်ခ့ဲရ

ဆရာဦးေအးထွန်းသုိှယ် အကမ်းဖက်သမား 

ရဲလက်ချက်ေကာင့ ်ကမ်းတမ်းတဲ ့ြမန်မာ့ိင်ုငေံရး 

ယဇ်ပလ င်မှာ အသက်ေပးဆပ်ခ့ဲရတ့ဲ အြပစ်မ့ဲြပည်သ ူ

ေတွ အများအြပားရှိခဲ့တယ်။ 

၁၉၆၇ ခုှစ်  မတ်လ ဒုတိယပတ်  ေြမာင်းြမ 

ခိင်ု  ဝါးခယ်မမိနယ် ǧကံလတာရɪာမှာ ဇနီးေမာင်ံှ 

ှစ်ဦး ေြမပဲ တ်ေနကတယ်။  ုတ်တရက် ဒုိင်းခနဲ 

ေသနတ်သံနဲǥအတူ မြမွနǥ်ဟာ ရပ်ေနရာမှ ချက်ချင်း 

လဲကျသွားတယ်။    ကိုကံေကျာ်ဟာ ဇနီးသည်ကို 

ေပွယစူ်မှာပ ဲ“ကျပ်ကိ ုမကယ်ုိင်ေတာ့ဘူးလား။  

ကယ်ပါဦး”လိုေြပာရင်း မြမွနǥ်ဟာ ဇက်ကျိးကျ 

သွားတယ်။  

“ေဟ့ေကာင ်   ြမွနǥ်ေသတာ မေတာ်တဆ 

ေသတာလို ေြပာရမယ်။ ဘယ်သမှူလည်း မငိရုဘူး။ 

ငိုတဲ့ လူကိုသတ်ပစ်မယ”်

ကရင်ြပည်သူǥေြပာက်ကျား         တပ်မေတာ် 

(ေကပဂီျအီက်ဖ်) တပ်ရင်း(၆)တပ်ရင်းမှး ကွက်ေကာ ့

ရဲတပည့် ေမွပါဟာ  ကိုကံေကျာ်အနီးကိုလာပီး 

ကိမ်းဝါးလုိက်တယ်။  ကုိကံေကျာ်နဲǥသားသမီးများ 

ဟာ ကိတ်၍ကိတ်၍သာ ပူေဆွးငိုေက းခ့ဲရတယ်။ 

 ၁၉၆၈ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ  ၅  ရက်ေနǥ။ အချနိ် 

က သက်ကီးေခါင်းချချနိ်။  ǧကံလေတာရɪာဟာ 

တိတ်ဆိတ်ငိမ်သက်ေနတယ်။

“ေဟ့... လှတင်၊ ေဟ့... လှတင် ”

ကိလှုတင်ဟာ အဖျားကျသွားလုိ အပ်ိေမာကျ 

ေနတယ်။

“လှတင်   ထွက်ခဲ့၊  ထွက်ခဲ့” ေအာ်ဟစ်သံ 

ေကာင့ ် ဇနီးြဖစ်သ ူမေအးကည်နဲǥအတ ူအမ်ိေရှကိ ု

ထွက်လာတယ်။ “လှတင်ကိ ုေမးစရာရိှလို လာေခ  

တာ” ကွက်ေကာ့၏တပည့်  ေမွပါက ေြပာလုိက်တယ်။

“အခ ုကိလှုတင် ေနမေကာင်းလို အဖျားကျပီး 

ခါစရိှပါေသးတယ်။  မနက်မှ လာပါရေစ အစ်ကုိကီး 

တိုရယ်” မေအးကည်ဟာ  ဒူးှစ်ဖက်ကိ ုပဆုစ်တပ်ု 

လျက် အကိမ်ကိမ်ရှိခိုးပီး  မျက်ရည်စက်လက်နဲǥ 

ေတာင်းပန်ေနတယ်။ 

“ေဟ ့--မရဘူး၊ အခုချက်ချင်း လုိက်ခ့ဲရမယ်” 

ဟုဆိုကာ  ကိုလှတင်ကိ ု  အတင်းဆွဲေခ သွားက 

တယ်။  ကိလှုတင်ဟာ ှစ်ှစ်ခိက်ခိက် အပ်ိေမာကျ 

ေနတဲ ့သားကီးနဲǥ သမီးေလးကိ ုငဲေ့စာင်းကည့ရ်င်း 

ေမွပါတို အတင်းဆွဲေခ ရာသို  ယိုင်ထိုးယိုင်ထိုးနဲǥ 

ပါသွားရတယ်။   မေအးကည်ဟာ    ေသာကမီး 

ေတာက်ေလာင်လျက ်   သတိလစ်လုနီးပါးြဖစ်၍ 

ကျန်ရစ်ခဲ့တယ်။ 

မကာမီမှာ  ကိုလှတင်ရဲ မချမိဆနǥ် ေအာ်သံ 

ေတ ွကားရေတာတ့ယ်။ ေမပွါနဲǥအဖဲွဟာ ကိလှုတင် 

ရဲ ှလုံးကိ ုဓားေြမာင်နဲǥ ထိုးစိက်ု၊ ရင်ကိ ုထက်ြခမ်းခဲွ၊ 

အသည်းှလံုးကုိ ထုတ်ယူပီး အေလာင်းကုိ ǧကံလတာ 

ေချာင်းထဲေမ ာလိုက်ကတယ်။ 

ကိုလှတင်ရဲ   ရှစ်ှစ်သားအရɪယ်ရှ ိ သားကီး 

ေမာင်သန်းေအးဟာ  ဖခင်အေကာင်းကိုသိေတာ ့

ေြမမှာ လူး၍လူး၍  ငိုေလေတာ့တယ်။   အသက် 

ေလးှစ်အရɪယ်သမီးလတ် မကည်ကည်ဝင်းက 

ေတာ့ “ငါ့အေဖမိကိ ုမုနǥ်သွားဝယ်တယ”်ေြပာပီး 

ညေနတုိင်း ေမ ာ်ေနရှာတယ်။ ကုိလှတင်ရဲချစ်ဇနီး 

မေအးကည်ဟာ       တစ်ှစ်ေကျာ်သာရှိေသးတဲ ့

သမီးေထွးေလး ကည်ကည်သင်းကိ ုေပွပိက်ုလျက် 

သားကီးနဲǥသမီးလတ်တိုရဲအြဖစ်ကိ ု      ကည့်၍ 

ေြဖမဆည်ိုင ်ြဖစ်ေနရှာတယ်။ 

ကွက်ေကာ့နည်းတူ   ဗုိလ်သန်းရိှန်ဟာလည်း 

ရက်ရက်စက်စက ်  လူသတ်ရဲတဲ့အရာမှာ နာမည် 

ေကျာ်တယ်။         ရက်ပိုင်းလပိုင်းအတွင်းမှာ 

လေူလး၊ ငါး၊ ေြခာက်ဆယ်အထ ိ သတ်ြဖတ်ခဲတ့ယ်။ 

ကွင်းကီးရɪာက ကိုရှိန်၊ ပိန်းဂယက်မ ှဦးတင်ေလး၊ 

စွန်ပါရɪာမှ  ဂျိးငတင်နဲǥသုံးဦး၊  ေကျာင်းကုန်းမိမ ှ

ဆိက်ုကားသမား ေမာင်ချိ၊ တူးေမာင်ရɪာမှ ေကျာင်း 

ဆရာ ဦးစန်ိနဲǥသား ေစာချစ်ေမာင်၊ ဂျံးဂျံးကျအင်းမှ 

အင်းလုပ်သား ေြခာက်ဦး၊ မင်းမုိင်ရɪာမှ ဖုိးေထာင်၊ 

ေကျာင်းကန်ုးမိမှ ဦးေမာင်သန်း၊ ေတာင်ယာတန်း 

ရɪာမှ ဦးခင်ကည်နဲǥ ကိြုမစိုး၊ ကိလှုေမာင်၊ ပန်ိးဂယက် 

ကးီမှ ဦးေလာေပ ၊ ကညင်သံုးဆင့်ရɪာမှ ကုိပွ စသြဖင့ ်

အသတ်ခရံသမူျားမှာ များြပားလွန်း၍ စာရင်းအတ ိ

အကျေကာက်ရန်ပင ်မလွယ်ခဲ့ဘူး။ 

သမိုင်းဟာတစ်ခါတေလမှာ    ေချာင်ထဲမှာ 

အိပ်ေပျာ်ေနတယ်။

ကျမ်းအိပ်များဟာ ြပန်လည်ိုးထ

ှစ်ပရေိစ ဒကာေညာင်းလာတဲအ့ခါမှာ မ န်ဝါး 

လာတတ်တယ်။  သမိင်ုးကိ ုေလလ့ာတတ်သေူတနွဲǥ 

ǧကံကိက်ခ့ဲရင်ေတာ့   ကျမ်းအပ်ိများဟာ ြပန်လည် 

ိုးထလာတယ်။ 

ေြမာင်းြမခိုင ်ဝါးခယ်မမိရဲေြမာက်ဘက်ရှိ 

ဘာဘူေချာင်းေကျးရɪာဟာ အိမ်ေြခ  ၆၀ ခနǥ်ရှိပီး 

ေဆွစုမျိးစုများ စုစည်းေနထိုင်ကတယ်။ 

ဗမာြပည်ကွန်ြမနစ်ပါတီနဲǥ ေကအင်ယူပါတီ 

တိုပါဝင်တဲ့    အမျိးသားဒီမိုကေရစ ီ ညီွတ်ေရး 

တပ်ေပါင်းစ ု(မဒညတ) အဖွဲဟာ     ဘာဘူေချာင်း 

ေကျးရɪာကိ ုစိုးမိုးအပ်ုချပ်ခဲတ့ာှစ်ေပါင်း ၂၀ ေကျာ်ခဲ ့

ပီ။ ေဒသခံြပည်သူေတွဟာ ဖိိှပ်မ အမျိးမျိးကိုခံခဲ့ 

ရတယ်။ ဆက်ေကးေပးရ၊  ထမင်းထပ်ုေပးရ၊   စပါး 

မေရာင်းရဟ ု ပိတ်ပင်၍  စပါးများပျက်စီးဆုံး ံးရ၊ 

အလုအယက်ခံရ၊   အသတ်ခံရနဲǥ   တထိတ်ထိတ် 

တလနǥ်လနǥ်နဲǥ ေနခဲ့ကရတယ်။ 

ေနာက်ဆုံးေတာ ့ ဘာဘေူချာင်းေကျးရɪာလထူ ု

ဟာ မခံမရပ်ုိင်ြဖစ်လာကပီး အေနာက်ေတာင်တိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ်နဲǥ ပါတီယူနစ်သုိ ြပည်သစူစ်ဖဲွစည်းေရး 

ကိ ုတင်ြပခ့ဲကတယ်။ ၁၃၃၀ ြပည့်ှစ် တန်ခူးလဆန်း 

မှာ ြပည်သစူစ်  ၈၀  ခနǥ်နဲǥ ေသာင်းကျန်းမ  ဆနǥ်ကျင် 

ေရးအဖွဲကိ ုစနစ်တကျ ဖွဲစည်းလိုက်ကတယ်။ 

၁၉၆၉ ခုှစ် ေမလ ၁၇ ရက်။ အချန်ိကား ွားုိင်း 

သွင်းချန်ိ။ စစ်ယူနီေဖာင်းများ ဝတ်ဆင်၍ တပ်မေတာ် 

တဆံပ်ိများ တပ်ဆင်ထားတ့ဲ စစ်ေကာင်း သံုးေကာင်း 

ဟာ ဘာဘူေချာင်းေကျးရɪာကို ခွဲ၍ဝင်လာတယ်။ 

စစ်ေကာင်းများ  ရɪာထဲလာေနတာကို အေဝးက 

ြမင်ေတွလိက်ုကတဲ ့ဘာဘေူချာင်းြပည်သစူစ်ေတ ွ

ဟာ ကိဆိုဖိုအတွက်  စုေဝးေနကတယ်။   ရɪာနဲǥ 

နီးကပ်လာတဲ့အချနိ်မှာေတာ့ ရɪာေနာက်ေကျာမှာ 

လ ိဝှက်ဝင်လာတ့ဲ စစ်ေကာင်းက ေမာင်းြပန်ေသနတ် 

များြဖင့ ်တရစပ်ပစ်ခတ်ဝင်လာတယ်။  ရɪာထိပ်မှာ 

ဆီးကိေနတဲ ့ြပည်သစူစ်တပ်ဖဲွဝင်များဟာ အလစ် 

အငိုက် ခံလိုက်ရတယ်။

တပ်မေတာ်ဟန်ေဆာင်၍ လာခဲ့ကသေူတဟွာ 

မဒညတအဖွဲေခါင်းေဆာင ်ေအာင်သန်းနဲǥ ေနာက် 

လိုက် ၆၀ ေကျာ်အဖွဲ ြဖစ်တယ်။  ေအာင်သန်းဟာ 

အိမ်ေတွကို မီး  ဖို အမိနǥ်ေပးလိုက်တယ်။ ေနာက် 

လိုက်များက အိမ်များကိ ုေရနံဆီေလာင်း၍ မီး   

လိုက်ကတယ်။ ဖမ်းဆီးမိတဲ့ ြပည်သူစစ်အဖွဲဝင ် 

၃၀ ေကျာ်ကိ ုလက်ြပန်ကိးများ တပ်ုေှာင်လိက်ုက 

တယ်။  မဒညတ ဆက်ေကးတာဝန်ခံ ေစာေစးနဲǥ 

ေနာက်လိုက်များက ြပည်သူစစ်ေတွရဲ ဂုတ်ဆက် 

များကိ ုေသနတ်ဒင်နဲǥ တအားလ ဲ ိက်ုှက်ကတယ်။ 

အိက်ုခရံသအူချိဟာ ေြမေပ ပုလံျက်သား ကျသွား 

ခဲ့ကတယ်။ 

ထုိေနာက်မှာေတာ့   ြပည်သူစစ်ေခါင်းေဆာင် 

များြဖစ်တ့ဲ ဦးဟန်တိန် အသက် (၄၅)ှစ်၊ ဦးေမာင်ေအး 

အသက်(၅၀)ေကျာ်၊    ဦးေခွး  အသက်(၆၅)ှစ်၊ 

ဦးေသာင်းေကျာ်   အသက်(၆၇)ှစ်၊  ကိုစိုးတင့ ်

အသက် (၂၀)ေကျာ်၊    ဦးဟန်သိန်း အသက်(၅၀) 

ေကျာ်တို ေြခာက်ဦးကိ ုဝါးရင်းတတ်ုများ၊ ဓားေြမာင် 

များှင့် ိုက်ှက်ထိုးသတ်ခဲ့ကတယ်။ 

မေသမရှင်ြဖစ်ေနတ့ဲ ဦးဟန်တိန်နဲǥ ဦးေမာင်ေအး  

တိုကို မီးပုံထဲပစ်ထည့်ပီး မီး  သတ်လိုက်တယ်။ 

ထိုသို သတ်ြဖတ်ခံရသူများထဲမှာ  ကိုစိုးတင့်ဟာ 

အသက်အငယ်ဆံုးြဖစ်၍    အချန်ိပုိယူုိက်ှက်က 

တယ်။ သင်ေပါင်းသားတတ်ုပင် ေကမွသွားတဲအ့ထ ိ

လည်မိကိ ု ိုက်ှက်ခဲ့ကတယ်။ 

 “ေဟ့...ဒီအေကာင်ရဲအသည်းကမှ ေကာ်စား 

လိုေကာင်းတာကွ။ ဟိုအေကာင်ကီးေတွက အိုပီး 

ရɪတ်တွေနကပီ။ စားလိုမေကာင်းေတာ့ဘူး။ အခု 

ေကာင်းတာကိုပ ဲအရက်နဲǥ ြမည်းရေအာင”်

မဒညတ ေကျာိုး ခွာဆတ်ိဟာ ေြပာေြပာဆိဆုိ ု

ကိစုိုးတင့က်ိ ုပက်လက်လှန်၊ ရင်ဘတ်ကိ ုဓားေြမာင် 

နဲǥ ထက်ြခမ်းခွဲကာ တလ ပ်လ ပ်ြဖစ်ေနဆဲ ှလုံးနဲǥ 

အသည်းကို လှီးထုတ်ယူလိုက်ကတယ်။ 

အမျိးမျိးဖိှိပ်ည်းပန်းသတ်ြဖတ်

ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသဟာ စစ်ေရး၊ ိုင်ငံေရး၊ 

ဘ  ာေရးတိုမှာ အချက်အချာကျတဲ ့တိင်ုးတစ်တိင်ုး 

ြဖစ်တ့ဲအတွက် တစ်ချန်ိက မဒညတတုိ အေြခစုိက် 

ရာ ဗဟုိမ  ိင်တစ်ခု ြဖစ်ခ့ဲတယ်။ သုိရာတွင် မဒညတ 

ဟာ ေဒသခံ ကရင်-ဗမာ တိုင်းရင်းသားတိုအေပ  

“ေသနတ်ေြပာင်းဝက   အာဏာထွက်တယ်” ဟု 

ေက းေကာ်ကာ အမျိးမျိးဖိှိပ်ည်းပန်းသတ်ြဖတ် 

ခဲ့ေလေသာအခါ ၁၉၆၇ ခုှစ် ေမလတွင် ေြမာင်းြမ 

ခိုင် ဝါးခယ်မမိနယ်ှင့် ငါးမိုင်ေကျာ ်ကွာေဝးတဲ ့

လမ်းသမိုင်ေကျးရɪာကအစြပ၍ ေသာင်းကျန်းသူ 

များကို ဆနǥ်ကျင်တွန်းလှန်ခဲ့ကတယ်။ 

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်   ဒုတိယ 

တုိင်းမှး ဗုိလ်မှးကီး စိန်လွင်နဲǥ နယ်ေြမခံတပ်ရင်း 

မှးနဲǥအဖဲွဟာ လမ်းသမုိင်ရɪာကုိ ချက်ချင်းသွားေရာက် 

ပးီ တုိင်းရင်းသားြပည်သူများနဲǥ ေတွဆံုေဆွးေွးကာ 

ြပည်သူစစ်တိုကိ ု စနစ်တကျဖွဲစည်းေပးခဲ့တယ်။

လမ်းသမုိင်ေကျးရɪာက လုပ်သားြပည်သူေတွ 

ဟာ တုိက်ပဲွတုိင်းမှာ ေအာင်ပဲွရခ့ဲတ့ဲအတွက် ှစ်ေပါင်း 

ှစ်ဆယ်ေကျာ်စုိးမုိးခ့ဲတ့ဲ မဒညတတုိဟာ လမ်းသမိင်ု 

ေကျးရɪာ ပတ်ဝန်းကျင်မှာ ေြခချရန် ေနရာပင်မရှ ိ

ေတာ့ဘဲ ြပတ်ြပတ်ြပန်းကုန်ခဲ့တယ်။

သိုကလိ ုအြပစ်မဲေ့ဒသခ ံတိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ

ေတကွိ ုိှပ်စက်ည်းပန်း လပ်ုǧကသံတ်ြဖတ်ခဲ့ကတဲ ့

မဒညတေသာင်းကျန်းသူေတွဟာ ုိင်ငံေတာ်၊ ြပည်သ ူ

ှင့်  တပ်မေတာ်တို      ပူးေပါင်းဆင် ဲခဲ့ကတဲ့ 

ေရɫ လင်းယန်ု၊ မိုးဟန်ိးစစ်ဆင်ေရး  ဒလီ  င်းေအာက်မှာ 

ေကမွပျက်စီးေပျာက်ကွယ်သွားခဲရ့တယ်။   ြပည်သ ူ

စွမ်းအားနဲǥအတ ူပူးေပါင်းဆင် ဲခဲ့တဲ့ ေရɫ လင်းယုန်၊ 

မိုးဟိန်းစစ်ဆင်ေရးအပီးမှာေတာ ့ြမစ်ဝက န်းေပ  

ေဒသဟာ ေသာင်းကျန်းမ ကင်းစင်တဲ ့အြဖေရာင ်

နယ်ေြမအြဖစ ်ဒုံးယိမ်းသံ၊ ဒိုးပတ်သံ၊ ေြဗာသံတိုနဲǥ 

ေဝစည်ပီး ေအးချမ်းစည်ပင်လာေတာ့တယ်။ 

ပစ က မှာ သမိင်ုးဟာ    တစ်ပတ်ြပန်လည်လာ 

တယ်။ ြမန်မာ့ိုင်ငံေရး ေြပာင်းလဲမ ြဖစ်စ်အေပ   

မလိုလားသူအချိရဲ      အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ 

ေကာင့ ်                              စာမျက်ှာ ၉ သို 



ဇွန်  ၂၀၊  ၂၀၂၁

ထီးလင်း ဇွန် ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ထီးလင်းမိတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက ်

ြပနǥ်ပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်  ှာေခါင်းစည်း  တပ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ  

ြပလုပ်ြခင်းှင့် အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ြခင်းကုိ ယေနǥ  

နနံက် ၆ နာရကီ ထီးလင်းမိ ေလယာ်ကွင်းေဟာင်း (ယာယ)ီ ပျကံျေဈး 

ေနရာ၌ ြပလုပ်သည်။

မိနယ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

ထီးလင်း၌ ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရး လ ပ်ရှားမ ြပလပ်ု

ဒက ိဏသီရိမိနယ် စီလမ်းဆုံ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေရးဂိတ်တွင်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များေဆာင်ရɪက်

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကို မူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။                                                                                                    ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စိန်၏ ကာတွန်းလက်ရာများကိ ုမူရင်းအတိုင်း ေဖာ်ြပပါသည်။                                                                                                    

စာတည်းစာတည်း

   ကိုိုနာပိုး ေကာက်ဖိုေကာင်း 

  မျိးိုး ဗီဇေြပာင်း။ 

  ဗီဇေြပာင်းလို ကူးစက်ြမန် 

  တားဆီး ကာကွယ်ရန်၊ 

  ထုတ်ြပန်ချက်များ အေလးထား 

  လိုက်နာကစိုလား။ 

  လိုက်နာကစို အားလုံးညီ 

  စည်းကမ်း ရှိရမည်၊ 

  တစ်ဦးချင်းစီ ကာကွယ်နည်း 

  ပါးစပ် ှာေခါင်းစည်း။ 

  အေရးတကီး မရှိရင် 

  အိမ်မှာ ေနဖိုပင်၊ 

  ကိစ ရှိရင် အြပင်သွား 

  လူစုလူေဝး သတိထား။ 

  သတိထားလို ဆင်ြခင်ကာ 

  ပူးကပ် မေနရာ၊ 

  ခပ်ခွာခွာေလး ေနထိုင်လို 

  မကာခဏ လက်ေဆးစို။ 

  လက်ေဆးကစို တိုတစ်ေတွ 

  ကိုယ်လက် လ ပ်ရှားေန၊ 

  အေညာင်းေြပတဲ့ ေလ့ကျင့်ခန်း 

  ကိုယ်စိတ် ကည်ရɫ င်လန်း။ 

  ကည်ရɫ င်လန်းလို ေအးချမ်းသာ 

  ကိုယ်ခံအားေကာင်းကာ၊ 

  သက်ရှည်ကျန်းမာေရာဂါေဝး 

  ကိုဗစ်ေပျာက်တဲ့ေဆး။ ။ 
ေရနံǥသာေမာင်ေကျာ်ွနǥ်

 စာမျက်ှာ ၈ မှ      

ေကျာက်တန်းမိနယ်မ ှ     ဒုတိယပညာေရးမှး  

ဦးေအးထွန်းသိုှယ်    အြပစ်မဲ့ြပည်သူအများ 

အြပားဟာ အေကာင်းမဲ ့ လပ်ုǧကသံတ်ြဖတ်ခေံနက 

ရြပန်ပါတယ်။     

၁၉၆၇  ခုှစ်   ေမ  ၂၉ ရက ် ညက  ေြမာင်းြမ 

ခိုင်၊  လပွတ ာမိနယ်၊   ေရɪးြမစ်ကမ်းေဘးမှာ 

ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စအီစိုးရကနယ်ေြမ ဖံွဖိးေရး 

အတွက် ရɪာသစ်အမ်ိသစ်တည်ေပးထားတဲ ့အမ်ိေြခ  

၈၀၀ ေကျာ်ရှိတဲ့   ေရɫ ြပည်သာရɪာ၊   ၁၉၆၉   ခုှစ် 

ေအာက်တုိဘာလမှာ သာေပါင်းမိနယ် ကက်သွန် 

ခင်းေကျးရɪာှင့ ်              ကိကုန်းေကျးရɪာတိုကိ ု

ေသာင်းကျန်းသူများက   မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့သလိုမျိး 

၂၀၂၁ ခုှစ်   ဇွန်လ  ၁၅ ရက်ေနǥက      မေကွးတုိင်း 

ေဒသကီး    ေပါက်မိနယ်   ကင်းမရɪာမှာလည်း 

အကမ်းဖက်သူများရဲ မဆင်မြခင်လုပ်ရပ်ေကာင့်  

မီးဟုန်းဟုန်း ေတာက်ေလာင်ခဲ့ရြပန်တယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံအေပ      ေခတ်အဆက်ဆက် 

တစိက်ုမတ်မတ် လပ်ုǧကဖံန်တီး ထိုးှက်ေနကတဲ ့

ြပည်တွင်း၊  ြပည်ပ မီဒီယာအချိနဲǥ  အေနာက် 

ိင်ုငံကီး အချိက သံုံးအချိရဲ လက်ဦးမ ရယစွူပ်စဲွမ  

ေကာင့် ကင်းမရɪာရဲြဖစ်စ်မှာလည်း အမှန်တရား 

ဟာ   တ်ဆိတ်ေနရတယ်။  ြဖစ်ရပ်မှန်သမိုင်းဟာ   

လတ်တေလာမှာ ေချာင်ပတ်ိမေိနတယ်။ သိုေပမယ့် 

သမိုင်းဟာ   အချနိ်ကာလတစ်ခုအထိ    အိပ်ေပျာ် 

ိင်ုေပမယ့ ်    အချန်ိတန်ရင်   ြပန်လည်ိုးထစမပဲါ။ 

ထုိေသာအခါ သမုိင်းကုိ ဖန်တီးသူတုိရဲ လုပ်ရပ်က  

သမိုင်းေကာင်းလား၊    သမိုင်းဆိုးလားဆိုတာကိ ု

သမိုင်းက   ဆုံးြဖတ်အေြဖေပးပါလိမ့်မယ်လိုပဲ 

ဆိုပါရေစ။ 

ကိုးကား ။ ။  ၁၉၇၀ ြပည့်ှစ် ဩဂုတ်လထုတ်  

ြမစ်ဝက န်းေပ တိင်ုး၊ ေရɫ လင်းယန်ု၊  

မိုးဟန်ိးစစ်ဆင်ေရး အေတွအǧကံ 

များကိ ုေလလ့ာမှတ်သားေရးသား 

ထားေသာ   “ြပည်သူǥစစ ်  ဒိုစစ်   

ဒိုစစ်” စာအုပ်မှ…

တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက         မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးြမသန်ိးေမာင်၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များ  

ပူးေပါင်းကာ ေဈးေရာင်း၊ ေဈးဝယ် ြပည်သမူျားအား လက်သနǥ်ေဆးရည် 

များြဖင့ ်လက်များ ေဆးေကာသနǥ်စင်ေပးြခင်း၊ ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်း 

များ  ေဝငှတပ်ဆင်ေပးြခင်း၊ ြပည်သူများအေနြဖင့် အြပင်သိုထွက်ခွာတိင်ုး 

ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်းများ အေလးထားတပ်ဆင်သွားလာေရးှင့ ်

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ေရး   အသိပညာေပးြခင်းတို  

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။             

ေအာင်စည် (ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၁၉

ေနြပည်ေတာ်အတွင်းရှ ိ      ြပည်သူများအား 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ မှ ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးအတွက ်ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်သို ြပည်တွင်း/ြပည်ပမှ ြပန်လည်  

ေရာက်ရှိသူများ၊    ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များြပား  

ေနသည့်ေဒသများမ ှ    ဝင်ေရာက်လာသည့ ်         

ြပည်သူများအား ေနြပည်ေတာ်အဝင် ဒက ိဏ  

သရီိမိနယ်   စလီမ်းဆု ံကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေရး 

ဂတ်ိတွင် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ေနမ  

လုပ်ငန်းကို    ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ် 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများက ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိသည်။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  

ထိန်းချပ်ေရးှင့်        အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတအီဖဲွဝင်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်   

ဗိုလ်မှးကီးမင်းေနာင်သည ်     ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီအတွင်းေရးမှး      ေဒ ေဆွေဆွိုင်၊  

ေနြပည်ေတာ်     ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနမှး   ေဒါက်တာသီရိွယ်၊    ဒက ိဏခိုင်  

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ၊ အဖွဲဝင ်

များှင့်အတူ  ဇွန်  ၁၇  ရက်  ညေနပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်အဝင ်        ဒက ိဏသီရိမိနယ ်

စီလမ်းဆုံ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေရးဂိတ်တွင ်       

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ လုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက် 

ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စအီဖဲွဝင်  ဗိလ်ုမှး 

ကီး   မင်းေနာင်က   တာဝန်ရှိသူများအား 

လက်ရိှအချန်ိတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  

ြမင့တ်က်လာသည်ကုိလည်း ေတွေနရေကာင်း၊ 

ေနြပည်ေတာ်အတွင်း    ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ  

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက ် ကိတင် 

ေဆာင်ရɪက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုအေလးထား 

ေဆာင်ရɪက်ေစလိုေကာင်း၊     ေနြပည်ေတာ် 

အတွင်း   ဝင်ေရာက်လာသူများကိ ု   ေနရပ် 

လပ်ိစာများှင့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များကိ ု   

စနစ်တကျ     ေဆာင်ရɪက်ေစလိုေကာင်း၊      

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေရးဂိတ်တွင ်   လိုအပ် 

သည့် အေဆာက်အအုံများှင့်  ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးမည့်အခန်းများကုိ အြမန်ေဆာင်ရɪက် 

ေစလိုေကာင်း မှာကားသည်။

ေနြပည်ေတာ်အတွင်း  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  

များ ြပားေနသည့် Stay at Home အြဖစ် 

သတ်မှတ်ထားသည့ ် ေဒသများမှ   ဝင်ေရာက် 

လာသမူျားကိ ုစစိစ်ေဆာင်ရɪက်ပီး သက်ဆိင်ုရာ 

ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရး   စင်တာများတွင ်

ထားရှိသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   

ထွန်းထွန်းဝင်း(ခိုင် ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကာကွယ်ဖို

စနစ်တကျ

လက်ေဆးစို

ကိုဗစ်ေပျာက်တဲ ့ေဆး



ဇွန်    ၂၀၊   ၂၀၂၁

ဇွန် ၁၉ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၅၄၆ ဦး ေတွရှိ

(၁၉-၆-၂၀၂၁) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၁၈-၆-၂၀၂၁) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရမှီ (၁၉-၆-၂၀၂၁) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရအီတွင်း ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

စုစုေပါင်း (၄,၈၄၄) ခုအား  စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ COVID-19 ေရာဂါ  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာသစ် (၅၄၆) 

ဦး ေတွရိှရပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍  ယေနǥအထိ ဓာတ်ခဲွနမူနာ စုစုေပါင်း (၂,၆၇၁,၂၇၁) ခ ုအား  စစ်ေဆးခ့ဲပီး 

COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၁၄၇,၆၁၅) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

 ယေနǥတွင် ေဆးုံဆင်းခွင့်ရရိှသူ (၇၅) ဦး ြဖစ်သြဖင့် ယေနǥအထ ိစုစုေပါင်း (၁၃၃,၅၂၇) ဦး ေဆးုံမှ 

ဆင်းခွင့်ရရှိပီး ြဖစ်ပါသည်။ COVID-19 ေရာဂါြဖင့်  ထပ်မံေသဆုံးသူ (၇) ဦး ရှိသြဖင့်  ယေနǥအထိ 

ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၃,၂၅၈) ဦး ရှိပါသည်။

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

 • ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကုိမကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ြခင်းတုိကုိ 

အထူးဂုြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ကပါရန်၊ 

 • ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့် “ုံးလပ်ုငန်းဌာနများတွင် COVID-19 

ေရာဂါကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပး 

ြခင်း/ သတေိပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်” အတိင်ုး COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသေိပးြခင်းှင့ ်သတေိပးြခင်းတိုကိ ုလတူိင်ုး၊ မသိားစတုိင်ုးမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

 • COVID-19 ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၏  တရားဝင်အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်  

ပါသည်။                                                                 ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၁၉-၆-၂၀၂၁) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၄၃၉၃၃၁၀ ၂၈၆၇၅၉၂၉ ၆၁၆၉၂၀

၂။ အိ ိယ ၂၉၈၂၃၅၄၆ ၂၈၆၇၈၃၉၀ ၃၈၅၁၆၇

၃။ ဘရာဇီး ၁၇၈၀၂၁၇၆ ၁၆၁၃၆၉၆၈ ၄၉၈၆၂၁

၄။ ြပင်သစ် ၅၇၅၂၈၇၂ ၅၅၄၆၈၇၀ ၁၁၀၇၀၂

၅။ တူရကီ ၅၃၅၉၇၂၈ ၅၂၂၄၂၂၄ ၄၉၀၇၁

၆။ ုရှား ၅၂၉၉၂၁၅ ၄၈၆၁၃၄၃ ၁၂၈၉၁၁

၇။ ဗိတိန် ၄၆၁၀၈၉၃ ၄၂၉၇၇၅၇ ၁၂၇၉၅၆

၈။ အီတလီ ၄၂၅၀၉၀၂ ၄၀၃၁၆၀၅ ၁၂၇၂၂၅

၉။ အာဂျင်တီးနား ၄၂၄၂၇၆၃ ၃၈၄၄၃၂၉ ၈၈၂၄၇

၁၀။ ကိုလံဘီယာ ၃၈၈၈၆၁၄ ၃၆၁၆၆၈၀ ၉၈၇၄၆

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၁၉၇၆၁၇၂ ၁၇၈၆၁၄၃ ၅၄၂၉၁

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၃၅၃၂၂၀ ၁၂၇၀၂၄၃ ၂၃၅၃၈

၃။ မေလးရှား ၆၉၁၁၁၅ ၆၂၂၂၄၄ ၄၃၄၈

၄။ ထိုင်း ၂၁၄၄၄၉ ၁၈၁၃၅၈ ၁၆၀၉

၅။ ြမန်မာ ၁၄၇၆၁၅ ၁၃၃၅၂၇ ၃၂၅၈

၆။ စင်ကာပူ ၆၂၄၀၃ ၆၁၉၈၇ ၃၄

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၄၂၀၅၂ ၃၆၈၆၈ ၄၁၄

၈။ ဗီယက်နမ် ၁၂၆၂၀ ၄၇၈၈ ၆၄

၉။ လာအို ၂၀၅၀ ၁၉၃၅ ၃

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၂၅၁ ၂၃၉ ၃

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၁၉

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ  ေဇယျာသရီိမိနယ်ရိှ 

ေနြပည်ေတာ် စစ်ေကာေရးှင့ ် တည်းခိေုရးစခန်း၌ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ     ပိုးေတွလူနာများ    ထားရှိိုင် 

ေရးအတွက်  ကိတင်ြပင်ဆင်ေနမ များကို  ယေနǥ 

နံနက်ပိုင်းတွင်       ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

တိုင်းမှး   ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်မျိးတင်ှင့်  အဖွဲဝင်များက 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး     လိုအပ်သည်များ 

ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲေ့ကာင်း   သတင်းရရိှသည်။       

သတင်းစ်

ေချာင်းဆုံ  ဇွန်  ၁၉

ေချာင်းဆုံမိနယ်၌   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ    ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

လုပ်ငန်းများကုိ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးအဖွဲှင့ ် လူမ ေရးအသင်းက    

စနစ်တကျြဖင့်    ကာကွယ်မ     

လပ်ုငန်းများကိ ု   ေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရှိရာ     ယေနǥနံနက်ပုိငး်တွင်  

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှ   

ဝန်ထမ်းများသည် မိမအမှတ်(၁) 

ေဈးတွင် ေဈးေရာင်း/ေဈးဝယ်သ ူ

များအား    ှာေခါင်းစည်းများ   

အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝသည်။

ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ    ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်   မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမ ှ   လူ 

စည်ကားသည့ ်    ေနရာများြဖစ ်

သည့် မိနယ်အတွင်းရှ ိေဈးများ 

တွင်        ှာေခါင်းစည်းများကိ ု  

စနစ်တကျ      တပ်ဆင်ကရန်၊ 

အသေိပးေကညာြခင်း၊    ကျန်းမာ 

ေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ 

ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်  အချက်အား 

လိက်ုနာြခင်းများကိ ု ေဈးေရာင်း/

ေဈးဝယ်သူများအား  အသိပညာ 

ေပးခ့ဲပီး     ှာေခါင်းစည်းအခု ၁၀၀ 

ကိ ု အခမဲြ့ဖနǥ်ေဝကာ  ဆက်လက် 

၍     အဖွဲပိုင ်    မိမအမှတ(်၂)

ေဈး၊    ရɪာလွတ်ေဈး၊ ကမာမိေုဈး၊   

မုရစ်ကေလးေဈးတိုတွင်လည်း        

ှာေခါင်းစည်းများ  ေနǥစ်အခမဲ့

ြဖနǥ်ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သရိသည်။ ေချာင်းဆု(ံြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်စစ်ေကာေရးှင့် တည်းခိုေရးစခန်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ပိုးေတွလူနာများထားရှိိုင်ေရးအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ရန်

 ေဈးများ၌  ှာေခါင်းစည်းများ အခမ့ဲြဖနǥ်ေဝ



ဇွန်   ၂၀၊   ၂၀၂၁

တီဟီရန် ဇွန် ၁၉ 

အီရန်သမ တေရɪးေကာက်ပဲွတွင်   တရားသူကီးချပ် 

အီဘရာဟင်ိုင်စီက  ေထာက်ခံမဲ  ၆၀  ရာခိုင် န်း 

အသာစီးြဖင် ့အိုင်ရရှိေကာင်း  အီရန်ြပည်ထဲေရး 

ဝန်ကီးဌာနက  ယေနǥေကညာသည်။ 

အဘီရာဟင် ိင်ုစကီ  ေထာက်ခမံ ဲ၁၇၉၂၆၃၄၅ 

ရရှိပီး သမ တရာထူးတာဝန်များှင့်  အုပ်ချပ်ေရး 

ယ ရားအကီးအကဲတာဝန်များကို  စတင်ထမ်း 

ေဆာင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း  အရီန်ြပည်ထေဲရးဝန်ကီး 

အဒိရုဇီာ ရာမာနဖီာဇ်လကီ သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင် 

ေြပာကားသည်။ 

မေဲပးသ ူ၅၉ သန်းေကျာ်ရိှသည့်အနက် ၂၈ သန်း 

ေကျာ် (၄၈ ဒသမ ၈ ရာခိုင် န်း)၏  ဆ မဲများကိ ု

ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့သည်။ 

သမ တေရɪးေကာက်ပဲွတွင်  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 

သူ မိုဆန်ရီေဇက ေထာက်ခံမဲ  ၃၄၁၂၇၁၂  ခု ရရှိပီး 

အဒိုနာဆာဟမ်မာတီက  ေထာက်ခံမဲ  ၂၄၂၇၂၀၁ 

ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အဘီရာဟင် ိင်ုစကီ ဩဂတ်ု ၄ ရက်မှစတင်ပီး 

သမ တရာထူးတာဝန်များကို   စတင်ထမ်းေဆာင ်

မည်ြဖစ်သည်။ 

လက်ရှိသမ တ ဟာဆန်ိုဟာနီက အီဘရာ 

ဟင်ုိင်စီှင့် ေတွဆံုကာ သမ တေရɪးေကာက်ပဲွတွင် 

ြပည်သူများ၏  ေရɪးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းခံရသည့်

အတွက်    လွန်စွာဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူပါေကာင်း 

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ် 

ဗျိုေအးရိစ်  ဇွန်  ၁၉ 

အာဂျင်တီးနားိင်ုင၌ံ   လွန်ခဲေ့သာ  ၂၄ နာရအီတွင်း 

၄၆၅ ဦး ထပ်မံေသဆံုးခ့ဲရာ  ုိင်ငံအတွင်း၌ ကုိဗစ် - ၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့်  ေသဆံုးသူေပါင်း  ၈၈၀၀၀ 

အထိ  ြမင့်တက်လာေကာင်း  ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက  ေြပာကားသည်။ 

အလားတ ူလွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၀၃၆၃ ဦးအား  ထပ်မံ 

စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၄၂၄၂၇၆၃ ဦးအထ ိရိှလာခဲ့ပြီဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ိုင်ငံအတွင်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၂၀၆၁၅၃၉၀ ြဖန်ǥြဖး 

ပီးြဖစ်ေကာင်းှင့် အလုံးေရ ၁၇၇၂၇၅၃၄ ခန်ǥ ထိုးံှ 

ေပးပီးြဖစ်ေကာင်း  ြပည်သူǥကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  

အဖွဲက ေြပာကားသည်။ 

ိင်ုငအံတွင်း၌ ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်တားဆီးေရး

စည်းမျ်းများကိ ုဇွန် ၂၅ ရက်အထ ိဆက်လက်ချမှတ် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဂျကာတာ  ဇွန်   ၁၉

အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ  ၁၂၉၀၆ ဦးရှိြခင်းေကာင့်   ိုင်ငံ 

တစ်ဝန်း၌     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသ ူ

စစုေုပါင်း ၁၉၇၆၁၇၂ ဦးရိှလာေကာင်းှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၂၄၈ ဦးထပ်မံေတွရှိြခင်း 

ေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသစူစုေုပါင်း 

၅၄၂၉၁ ဦးရှိလာေကာင်း အင်ဒိုနီးရှားကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနက  ဇွန် ၁၉ ရက်တွင်  ေြပာကားသည်။

အင်ဒိုနီးရှား     ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ေြပာကားချက်အရ   တစ်ရက်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှ  ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ် ေဆးုမံျားမှ 

ဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ၇၀၁၆ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်လက်ရှိတွင ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသစူစုေုပါင်း 

၁၇၈၆၁၄၃ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါသည် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၏ံ 

ြပည်နယ် ၃၄ ခစုလုံးသို  ကူးစက်ပျံံှလျက်ရိှေကာင်း 

ှင့်  အထူးသြဖင့ ်    လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း 

ဂျကာတာမိ၌  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ

၄၈၉၅ ဦး၊ အေနာက်ဂျာဗား၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  

ကူးစက်ခံရ သူ ၂၁၀၄ ဦး၊  ဗဟိုဂျာဗား၌  ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၁၈၇၇ ဦး၊  အေရှဂျာဗား၌ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၆၉၃ ဦးှင့ ်  

ယိုဂျာကာတာ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ

၆၃၈ ဦး  အသီးသီး ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အန်ကာရာ  ဇွန်  ၁၉

တရူကီိင်ုငသံည်  တတ်ုိင်ုငထံတ်ု Sinovac ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးကိ ု အေရးေပ အသုံးြပရန် 

အတည်ြပေပးခဲ့ပီးေနာက ် ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို ဇန်နဝါရီ 

၁၄ ရက်တွင် စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ   လက်ရိှတွင်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးထိုးံှပီးသ ူ ၂၅၉၉၀၀၀၀ 

ရှိသွားပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တူရကီိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့် ၂၄ နာရီအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၅၅၇၅ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်

ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၅၃၅၉၇၂၈ ဦးရှိလာေကာင်း  တူရကီ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားခဲ့သည်။

တူရကီိုင်ငံ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်  ေသဆုံးသူ ၅၉ ဦးထပ်မံေတွရှိြခင်းေကာင့ ်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၄၉၀၇၂ ဦးရှိလာေကာင်းှင့ ်လွန်ခဲ့သည့် ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှ  ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်  ေဆးုံများမ ှ  ဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ၄၄၂၇ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူစုစုေပါင်း ၅၂၂၄၂၂၄ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အီရန်သမ တေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်တရားသူကီးချပ ်အီဘရာဟင်ိုင်စ ီအိုင်ရ

အာဂျင်တီးနားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် 

ေသဆုံးသူေပါင်း ၈၈၀၀၀ ရှိလာ

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၁၂၉၀၆ ဦးရှိ

တူရကီိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးသူ 

၂၅ သန်းေကျာ်ရှိသွားပီြဖစ်



ဇွန်  ၂၀၊  ၂၀၂၁

ေပကျင်း  ဇွန်  ၁၉

တုတ်ှင့် ေြမာက်ကိုရီးယား  ှစ်ိုင်ငံကုန်သွယ် 

မ တန်ဖုိးသည် ေမလအတွင်းက ၉၀ ရာခုိင် န်းနီးပါး 

ကျဆင်းခဲေ့ကာင်း ယေနǥသတင်းများအရ သရိသည်။

အိ ိယုိင်ငံ၌ စတင်ေတွရိှခ့ဲသည့် ဒယ်လ်တာ 

ဗီဇေြပာင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်သည ်ကမ ာတစ်ဝန်းသို 

ပျံံှလာြခင်းေကာင့် ေြမာက်ကုိရီးယားုိင်ငံက ၎င်း၏ 

နယ်စပ်ဂိတ်များကုိ ြပန်လည်တင်းကျပ်ခ့ဲပီးေနာက် 

တုတ်ိုင်ငံှင့် ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံတိုအကား

ကန်ုသွယ်မ တန်ဖုိးကျဆင်းြခင်း ြဖစ်ေပ ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။  

တုတ်ိုင်ငံှင့် ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံတို၏    

အြပန်အလှန်  ကုန်သွယ်မ တန်ဖိုးသည်   ပီးခဲ့သည့ ်

ေမလအတွင်းက အေမရိကန်ေဒ လာ ၃ ဒသမ ၄၆ 

သန်းရှိြခင်းေကာင့ ်ဧပီလအတွင်း ကုန်သွယ်မ ှင့် 

  င်းယှ်ပါက ၈၈ ဒသမ ၇ ရာခုိင် န်းကျဆင်းခ့ဲြခင်း 

ြဖစ်သည်။ တတ်ုိင်ုငှံင့ ်ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငတံို 

၏ အြပန်အလှန်ကန်ုသွယ်မ  တန်ဖိုးသည် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ

လအတွင်းက အေမရကိန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၇၅ သန်း 

ရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငသံည် မတ်လအတွင်းက 

ကုန်စည်စီးဆင်းမ ဆိုင်ရာ       ထိန်းချပ်မ များကို 

ေြဖေလ ာ့ေပးခ့ဲြခင်းေကာင့် ယင်းလအတွင်း အြပန် 

အလှန်ကန်ုသွယ်မ တန်ဖိုးသည် အေမရကိန်ေဒ လာ 

၁၄ ဒသမ ၂၈ သန်းအထိြမင့်တက်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                        ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

တိုကျိ   ဇွန်   ၁၉ 

အေမရကိန်ေဆးဝါးကမု ဏထီတ်ု Pfizer ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးသည် ဘရာဇီးိင်ုငတွံင် စတင် 

ေတွရှိသည် ့  ဂါမာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်အား ခုခံိုင် 

စွမ်းရိှေကာင်း  သုေတသီများက   ယေနǥ ေြပာကား 

သည်။ 

ကုလသမဂ   ဇွန်   ၁၉ 

ကလုသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ် အန်တိနုယီိ ုဂတူာရက်စ်အား အတွင်းေရးမှးချပ်အြဖစ် 

၎င်း၏ ဒတုယိအကမ်ိ ရာထူးသက်တမ်းကိ ုထမ်းေဆာင်ေစရန် ကလုသမဂ အေထေွထ ွ

ညီလာခံ၌ ယမန်ေနǥတွင် ချမှတ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အန်တိုနီယို ဂူတာရက်စ်၏ အတွင်းေရးမှးချပ်ရာထူး ဒုတိယသက်တမ်းသည ်

၂၀၂၂ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလမှ ၂၀၂၆ ခုှစ်အထိ ြဖစ်သည်။ 

ကုလသမဂ အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား ပထဝီိုင်ငံေရးဆိုင်ရာ ြပဿနာများကို 

ေြဖရှင်းရာတွင ်ကျင့်သုံးသည် ့မဟာဗျဟာခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းှင် ့အာဏာကျင့်သုံး

ဆွဲေဆာင်မ ြပြခင်းတိုကိ ုေကျာ်လ ားသွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း ဂူတာရက်စ်က မိန်ǥခွန်း 

ေြပာကားရာတွင ်ထည့်သွင်းေြပာကားသည်။ 

ထုိြပင် ုိင်ငံအချင်းချင်း အြပန်အလှန်ယံုကည်မ ရိှလာေစရန် ေစ့စပ်ညိ  င်းသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် အင်အားကီးိင်ုငမံျားှင့် အင်အားေသးိင်ုငမံျားအကား ယုံကည် 

မ တည်ေဆာက်ရာတွင်လည်း အစွမ်းကန်ုကိးပမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ဂတူာရက်စ်က 

ဆက်လက်ေြပာသည်။ 

ေပ တူဂီုိင်ငံ၏ ဝန်ကီးချပ်ေဟာင်းြဖစ်သူ ဂူတာရက်စ်သည် ၂၀၀၅ ခုှစ်မှ ၂၀၁၅ 

ခှုစ်အတွင်း ကလုသမဂ  ဒကု သည်များဆိင်ုရာ မဟာမင်းကီးအြဖစ် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး 

၂၀၁၇ ခှုစ်တွင် ကလုသမဂ  အတွင်းေရးမှးချပ် ရာထူးကိ ုစတင်ထမ်းေဆာင်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ကလုသမဂ  အတွင်းေရးမှးချပ ်အန်တိနုယီိဂုတူာရက်စ် 

ဒုတိယအကိမ် ရာထူးသက်တမ်း ဆက်လက်ထမ်းရɪက်

Pfizer ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ဂါမာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်အား ခုခံိုင်စွမ်းရှိ 

နယူးေဒလီ  ဇွန်  ၁၉

အိ ိယိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၆၀၇၅၃ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်း 

အတာအရ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၂၉၈၂၃၅၄၆ 

ဦးရိှလာေကာင်း အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကား 

သည်။

ထိုြပင် အိ ိယိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးသူ ၁၆၄၇ ဦးရှိြခင်းေကာင့် ိုင်ငံ 

တစ်ဝန်း၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်  ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း 

၃၈၅၁၃၇ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

အိ ိယိုင်ငံ၌   ေနǥစ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ

အေရအတွက် တစ်သိန်းေအာက်ကျဆင်းခဲ့သည်မှာ ၁၂ ရက် 

ဆက်တိုက်ရှိသွားပီြဖစ်ေကာင်း၊ ဧပီလှင့ ်ေမလတိုအတွင်း 

က ေနǥစ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူေလးသန်ိးဝန်းကျင်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင ်အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရှိဆ ဲ

လူနာ ၇၆၀၀၁၉ ဦးရှိေကာင်းှင့် လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့် ေဆးုံများမှ 

ဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ၉၇၇၄၃ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူစုစုေပါင်း ၂၈၆၇၈၃၉၀ ရိှေကာင်း အိ ယိ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေြပာကားချက်အရသိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အိ ိယိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၆၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိ

တိကုျိေဆးပညာသပိ ံအင်စတကီျ၏ ပါေမာက  

ကာဝိကုာ ယိရီှုဟီိဦုးေဆာင်ေသာ သေုတသအီဖဲွက 

Pfizer ကာကွယ်ေဆး၏ အစွမ်းထက်ပံုှင့်ပတ်သက်ပီး 

၎င်းတို၏ေတွရိှချက်များကိ ုအေမရကိန်သပိ ံဂျာနယ် 

တွင် ေဖာ်ြပသည်။ 

အဆိုပါသုေတသီအဖွဲက   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခထံားရသည့် မီးတိပုါးတဲွက က်ကေလးများ 

အား ဂါမာဗီဇေြပာင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကို ကူးစက်ေစပီး 

လက်ေတွစမ်းသပ်မ များ          ြပလုပ်ခဲ့သည်။ 

က က်ကေလးများ၏  ှာေခါင်းေပ ရှိ   ဗီဇေြပာင်း 

ဗိုင်းရပ်စ်သည ်သုံးရက်အကာတွင ်  တြဖည်းြဖည်း 

ေလျာ့နည်းသွားပီး ေြခာက်ရက်အကာတွင ်လုံးဝ 

ေပျာက်ကွယ်သွားသည်ကိ ုေတွရှိရသည်။ 

ထုိြပင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံထားရြခင်း 

မရိှသည့် က က်ကေလးများကိလုည်း သေုတသမီျား 

က လက်ေတွစမ်းသပ်ခဲ့သည်။

လက်ေတွစမ်းသပ်မ များ  ြပလုပ်ပီးေနာက ်

သေုတသမီျားက Pfizer ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးထိုးံှမ ခယံထူားသမူျားသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကို ခုခံိုင်စွမ်းရှိသကဲ့သို   ဂါမာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ ်

ကိုလည်း ခုခံိုင်စွမ်းရှိေကာင်း သုေတသီများက 

အတည်ြပခဲ့ကသည်။ 

ဂါမာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ ်        ကူးစက်မ ကို 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ရန်   အဆိုပါေတွရှိချက်များမ ှ

အဓကိေသာခ့ျက်ကိ ုရရိှခဲေ့ကာင်း သေုတသမီျားက 

ဆိုသည်။ 

သုေတသီများက  Pfizer ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးသည ်  ဂါမာဗီဇေြပာင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကိ ု

ခုခံိုင်စွမ်းရှိေသာ်လည်း ြပည်သူများက ဗိုင်းရပ်စ ်

ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ  စည်းမျ်းများကိ ု  တိကျစွာ 

လိုက်နာသင့်ေကာင်း      ပါေမာက  ကာဝိုကာက 

ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

တုတ်ှင့် ေြမာက်ကိုရီးယား ှစ်ိုင်ငံကုန်သွယ်မ တန်ဖိုး ေမလအတွင်း ကျဆင်း ေဂျုဆလင ်  ဇွန်   ၁၉ 

အစ ေရးတပ်ဖွဲက      ဂါဇာကမ်း 

ေြမာင်ေဒသ၌       ေလေကာင်း 

တိက်ုခုိက်မ များ ှစ်ရက်ဆက်တိက်ု 

လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း ယေနǥ 

သတင်းများအရ သိရသည်။ 

အစ ေရးှင့်      ပါလက်စတိုင်း 

ဟားမားစ်      စစ်ေသွးက အဖွဲတို 

အကား လွန်ခ့ဲေသာလမှစပီး အပစ် 

အခတ်ရပ်စဲေရး သေဘာတူညီမ 

တစ်ရပ်ရရိှခ့ဲေသာ်လည်း ဇွန် ၁၇ှင့် 

၁၈ ရက်တိုတွင် အစ ေရးတပ်ဖဲွက 

ေလေကာင်းတုိက်ခုိက်မ များ ဆင် ဲ 

ခဲသ့ည်။ ေလေကာင်းတိက်ုခိက်ုမ  

အတွင်း ေသဆံုးသူအေရအတွက် 

ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသ၌ ေလေကာင်းတိုက်ခိုက်မ များ စတင်
ကို အတိအကျမသိရေသးေပ။ 

အစ ေရးဝန်ကီးချပ ်    နက်ဖ် 

တာလဘီန်နက်    ဦးေဆာင်ေသာ 

အစ ေရး          ွန်ǥေပါင်းအစိုးရအဖဲွ 

သည် ဇွန် ၁၃ ရက်တွင် ကျမ်းသစ ာ 

ကျနိ်ဆိုခဲ့သည်။ 

ပါလက်စတိုင်းြပည်သူအများ

အြပားေနထိင်ုသည့်   ေဂျဆုလင် 

မိေဟာင်း၌         ဂျးလူမျိးများ 

ချတီက်ပဲွကိ ုဝန်ကီးချပ် ဘန်နက် 

က ေထာက်ခံပီးေနာက် ဟားမားစ် 

စစ်ေသွးက အဖဲွက  အစ ေရးိင်ုင ံ

အတွင်းသို လထူဆုပူအူုံက လာေစ 

ရန် မိုးပျပံူေဖာင်းများလ တ်တင်ခဲ့ 

ြခင်းကို   တုံြပန်သည့်အေနြဖင့ ်

အစ ေရးတပ်ဖွဲက   ေလေကာင်း 

တိုက်ခိုက်မ ကို   ဆင် ဲခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။ 

ဟားမားစ်စစ်ေသွးက အဖွဲက 

ထိပ်တုိက်ရင်ဆုိင်မ နည်းလမ်းကို 

ေရɪးချယ်ပါက ၎င်းအေနြဖင့်လည်း 

တုံြပန်တိက်ုခိက်ုသွားမည်        ြဖစ် 

ေကာင်း ဝန်ကီးချပ်ဘန်နက်က 

ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန-် ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်



ဇွန်   ၂၀၊   ၂၀၂၁

ေမာ်စကို    ဇွန်  ၁၉

ုရှားုိင်ငံ၌ လွန်ခ့ဲသည့် ၂၄ နာရီအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၇၉၀၆ ဦး ထပ်မံေတွရှိြခင်း 

ေကာင့်  ုိင်ငံတစ်ဝန်း၌  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 

ခံရသူစုစုေပါင်း ၅၂၉၉၂၁၅ ဦးရှိလာေကာင်း ယေနǥ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ထိုြပင် ရှုားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသ ူ၄၆၆ ဦးရိှြခင်း 

ေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသစူစုေုပါင်း 

၁၂၈၉၁၁ ဦးရှိလာေကာင်းှင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့် ေဆးုံများမ ှဆင်းခွင့် 

ရရှိသူ ၁၀၆၈၄ ဦးရှိြခင်းေကာင့် အဆိုပါေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူစုစုေပါင်း   ၄၈၆၁၃၄၃ ဦး 

ရှိလာေကာင်း သိရသည်။

မိေတာ်ေမာ်စကိုသည ်ုရှားိုင်ငံ၏ ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  အများဆံုးေဒသြဖစ်ပီး 

လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသ ူ၉၁၂၀ ရိှြခင်းေကာင့ ်   မိေတာ်တစ်ဝန်း 

၌    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း 

၁၂၇၈၂၆၅ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ရှုားိင်ုင၏ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး

ထိုးံှမ အစအီစ်တွင် ယေနǥအထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၃၃၉၂၃၀၈၉ လုံး အသုံးြပ 

ပီးြဖစ်ေကာင်း တရားဝင်အချက်အလက်များအရ 

သိရသည်။                               ကိုးကား-ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ဖေနာင်ပင်   ဇွန်  ၁၉

ကေမ ာဒီးယားိင်ုငသံည် တတ်ုိင်ုငထံတ်ု Sinovac 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကိ ုဇွန် ၁၉ ရက် 

တွင်     လက်ခံရရှိခဲ့ေကာင်းှင့ ်    ိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်

ကို   အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

လက်ခံရယူ

တတ်ုိင်ုငေံဆးဝါးကမု ဏ ီSinovac Biotech 

ထံမှ    ဝယ်ယူထားသည့်   အဆုိပါကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးများကုိ ကေမ ာဒီးယားုိင်ငံ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူ ေယာ့ခ်ဆမ်ဘက်က 

ဖေနာင်ပင်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌   လက်ခံ 

ရယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကေမ ာဒီးယားိင်ုငသံည် ယခှုစ်ကန်ုပိင်ုးတွင် 

ိုင်ငံလူဦးေရ ၁၆ သန်းအနက်မှ အနည်းဆုံး ၁၀ 

 ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး

ထိုးှံမ အစီအစ် အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်မည်

သန်းအထိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

ေပးိုင်ရန်    စီစ်လျက်ရှိေကာင်း   သိရသည်။ 

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံသည ် ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ အစအီစ်ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရ ီ

၁၀ ရက်က စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ ယေနǥအထ ိ ိင်ုင ံ

အတွင်း၌  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ 

၅ ဒသမ ၉၂ သန်းအသုံးြပပီး  ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

လူဦးေရ  ၂ ဒသမ ၆၆ သန်းသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလုံး   ထိုးှံပီးြဖစ်ေကာင်း 

ကေမ ာဒီးယားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကား 

သည်။

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌  ယေနǥတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၄၇၁ ဦးထပ်မေံတွရိှြခင်းေကာင့ ်

ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ

စုစုေပါင်း ၄၂၀၅၂  ဦးရှိလာေကာင်းှင့ ် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့်  ေသဆုံးသူ ၂၀ ထပ်မံေတွရှိြခင်း 

ေကာင့ ်အဆိပုါေရာဂါြဖင့ ်ေသဆံုးသူစုစုေပါင်း ၄၁၄ 

ဦးရိှလာေကာင်း ကေမ ာဒီးယားကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာနက ေြပာကားခဲ့သည်။

ထိုြပင် ကေမ ာဒီးယားိင်ုင၌ံ ယေနǥတွင် ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်ေဆးုမံျား 

မှ ဆင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ၉၂၈ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်း 

တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ

စုစုေပါင်း ၃၆၈၆၈ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အဒစ်အဘာဘာ  ဇွန်  ၁၉
အာဖရိကတိုက်၌ ဇွန် ၁၉ ရက်မွန်းလွဲပိုင်းအထိ 

ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း ၅၁၆၀၄၇၃ 
ဦး ရိှလာေကာင်း အာဖရိကေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့်  
ကာကွယ်ေရးစင်တာက ေြပာကားခဲ့သည်။

အာဖရိကသမဂ အဖွဲဝင ်၅၅ ိုင်ငံ၏ကျန်းမာ
ေရးေအဂျင်စမီျားအား ကိယ်ုစားြပသည့ ် အာဖရကိ 
ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် ကာကွယ်ေရးစင်တာ၏ 
ေြပာကားချက်အရ အာဖရိကတိုက်တစ်ဝန်းတွင ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်    ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း 
၁၃၆၈၁၀ ရှိေကာင်းှင့်     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 
ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့် ေဆးုံများမ ှဆင်းခွင့် 
ရသူစုစုေပါင်း ၄၅၉၀၆၁၇ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

ေတာင်အာဖရကိိင်ုင၊ံ ေမာ်ိကုိုိင်ုင၊ံ တနူီးရှား 
ိုင်ငံ၊ အီသီယိုးပီးယားိုင်ငံှင့ ်အီဂျစ်ိုင်ငံတိုသည ်
အာဖရိကတိုက်တစ်ဝန်းတွင ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကူး
စက်ခရံမ အများဆံုးုိင်ငံများြဖစ်ေကာင်း အာဖရကိ 
ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့ ်   ကာကွယ်ေရးစင်တာက 

ေြပာကားခဲ့သည်။
လက်ရိှတွင် ေတာင်အာဖရကိိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း  ၁၇၉၆၅၈၉ ဦး၊ 
ေမာ်ိုကိုိုင်ငံ၌   ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 
စစုေုပါင်း  ၅၂၅၉၂၄ ဦးှင့ ်တနူီးရှားိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း ၃၇၈၉၈၂ ဦး အသီးသီး 
ရှိေကာင်း သိရသည်။

အာဖရကိတိက်ု၌ ေတာင်အာဖရကိေဒသသည် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ   အများဆုံး 

ေဒသြဖစ်ပီး     အာဖရိကေြမာက်ပိုင်းေဒသှင့ ် 
အေရှပိင်ုးေဒသတိုသည်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 
ြဖစ်ပွားမ   ဒုတိယ အများဆုံးေဒသြဖစ်ေကာင်းှင် ့
ဗဟိအုာဖရကိေဒသသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 
ြဖစ်ပွားမ အနည်းဆုံးေဒသြဖစ်ေကာင်း  အာဖရိက 
ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့ ်   ကာကွယ်ေရးစင်တာက 
ေြပာကားခဲ့သည်။                   

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ကွာလာလမ်ပ ူ  ဇွန်   ၁၉
မေလးရှားိုင်ငံတွင်   တစ်ရက်တာအတွင်း 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် 

၅၉၁၁ ဦး  ထပ်မံေတွရှိခဲ့ပီးေနာက ် အဆိုပါ 
ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၆၉၁၁၁၅ ဦးရိှလာ 
ေကာင်း မေလးရှားကျန်းမာေရး ဝန်ကီးဌာန 

က ယေနǥေြပာကားသည်။
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာသစ် ၅၉၁၁ ဦးအနက် တစ်ဦးသည် 
ြပည်ပုိင်ငံမှ ြပန်လာသူြဖစ်ပီး ကျန်အားလံုး 
သည်  ြပည်တွင်း၌  ေရာဂါကူးစက်ခံခဲ့ရြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  န်ကား 
ေရးမှးချပ် အဗ ဒလူာက သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ 
တစ်ရပ်တွင် ေြပာကားသည်။

ထိုအြပင ် မေလးရှားိုင်ငံ၌  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါြဖင့် တစ်ရက်တာအတွင်း ၇၂ ဦး ထပ်မံ 
ေသဆုံးခဲသ့ြဖင့် လက်ရိှအချန်ိအထ ိထိေုရာဂါ 

ြဖင့် ေသဆံုးသူေပါင်း ၄၃၄၈ ဦးရိှလာေကာင်း 
သိရသည်။

သုိေသာ် မေလးရှားုိင်ငံတွင် တစ်ရက်တာ 
အတွင်း     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ    ၆၉၁၈ ဦး 
ြပန်လည်ကျန်းမာခ့ဲရာ ထုိေရာဂါမှ  ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာသေူပါင်း ၆၂၂၂၄၄ ဦးရိှလာခဲသ့ည်။ 
လတ်တေလာအချနိ်၌  မေလးရှားိုင်င ံ

တွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရမ ေကာင့ ်

ေဆးဝါးကုသမ ခံယူလျက်ရိှေသာသူ ၆၄၅၂၃ ဦး 
ရှိပီး   ယင်းတိုအနက်    လူနာ ၈၈၆ ဦးသည် 
အေရးေပ ကပ်မတ်ကုဌာနတွင် ေဆးဝါးကုသမ  

ခံယူလျက်ရှိကာ ၎င်းတိုအနက် ၄၄၁ ဦးသည်  
အသက်ɬှအေထာက်အကူြပ ကိရိယာများ 
လိုအပ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ 
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ရှုားိင်ုင၌ံ တစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၁၇၉၀၆ ဦးရိှ

အာဖရိကတိုက်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၅ ဒသမ ၁၆ သန်းေကျာ်ရှိလာ

မေလးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၅၉၁၁ ဦးေတွရှိကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိုင်ရာ ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ

၁၇၈၆၇၈၀၉၆ ဦး

ေသဆုံးသူ

၃၈၆၈၆၅၁ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ 

၁၆၃၂၀၃၀၇၈ ဦး



ဇွန်   ၂၀၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) လွိင်လင်မိနယ်၌ ေငွကျပ်သိန်း ၁၅၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ    စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ   သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှသိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ  တပ်ဖဲွဝင် 

များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည်   ယေနǥနံနက်  ၁၀ နာရီခွဲတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) လိွင်လင်မိနယ် လိွင်လင်-ေတာင်ကီးသွား 

ကားလမ်း ဟိုတင့်ေကျးရɪာအနီး၌ ရှာေဖွစစ်ေဆးမ များြပလုပ်ေနစ် 

Crown   အမျိးအစား   ယာ်သည်   ရှာေဖွစစ်ေဆးသည့်ေနရာကိ ု

ေရှာင်ကွင်း၍ ဟုိတင့်ေကျးရɪာဘက်သုိ ေမာင်းေြပးသွားသြဖင့် ပိတ်ဆို 

ဖမ်းဆီးရာ  စိုင်းေကျာ်ဝင်းှင့ ် စိုင်းေမာင်တိုှစ်ဦးကိ ု  ေငွကျပ်သိန်း 

၁၅၀၀ တန်ဖိုးရိှ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၃၀၀၀၀၀ ှင့အ်တ ူဖမ်းဆီးရမ ိ

ခဲ့သြဖင့် ၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ 

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ  အေရးယူထားပီး  ကွင်းဆက်ြပစ်မ  

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) လွိင်လင်မိနယ်၌ 

ေငွကျပ်သိန်း ၁၅၀၀ တန်ဖိုးရှိ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

ကျးလွန်သူများအား စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                                 

သတင်းစ်

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘွဲမိနယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) 

မူဆယ်မိနယ်တို၌ မိဝင်ဘီးခွန်ဂိတ်ှင့် ကုန်တင်ယာ်သုံးစီးတိုကို  

ဆူပူအကမ်းဖက်သူများှင့် လက်နက်ကိုင်ေသာင်းကျန်းသူများက မီး  ဖျက်ဆီး
ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၁၉

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘွဲမိနယ ်

ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) 

မူဆယ်မိနယ်တုိ၌ မိဝင်ဘီးခွန် 

ဂိတ်ှင့်  ကုန်တင်ယာ်  သုံးစီး 

တိုကိ ုဆပူအူကမ်းဖက်သမူျားှင့ ်

လက်နက်ကိုင ်  ေသာင်းကျန်းသ ူ

များက  မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ  ဇွန်  ၁၈  ရက်  ည 

၇ နာရီ   မိနစ်  ၂၀   တွင် ကရင် 

ြပည်နယ်        လ  င်းဘွဲမိနယ ်

လ  င်းဘဲွ-ပိင်ုကျံးကားလမ်းေဘးရိှ 

လ  င်းဘွဲမိဝင ်   ဘီးခွန်ဂိတ်အား 

အမျိးသားတစ်ဦးက     ဓာတ်ဆီ 

ေလာင်း မီး  ဖျက်ဆီးရန ်ြပလုပ် 

ေနေကာင်း သတင်းအရ လုǪံခံေရး 

တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 

အဖွဲက သွားေရာက်စစ်ေဆးရာ 

လ  င်းဘဲွမိနယ် ေကာဝ့န်းေကျးရɪာ 

ေန ေစာရှားထိုဟီ(၂၂)ှစ် (ဘ)

ဦးေစာဖလအယ်သည် ဓာတ်ဆီဘူး 

ြဖင့်  အဆိုပါဂိတ်၏  အခင်းှင့ ်

အကာများကိ ုပက်ဖျန်းကာ မီး   

ရန် ြပလုပ်ေနစ် ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

အလားတူ    ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေြမာက်ပိုင်း)    မူဆယ်မိနယ ်

တာလုံေကျးရɪာှင့် ေမာ်ေတာင် 

ေကျးရɪာကား  မူဆယ်-လား  း 

ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီး မုိင်တုိင် 

အမှတ်(၂၆၈)အနီး၌ KIA/TNLA 

လက်နက်ကိုင်ေသာင်းကျန်းသူ 

ပူးေပါင်းအဖဲွက မဆူယ်မှ လား  း 

ဘက်သို    ေမာင်းှင်လာသည့ ်

ကုန်တင်တွဲကား    သုံးစီးအနက် 

ှစ်စီးကုိ ကားလမ်းေပ ၌ ကနǥ်လနǥ်  

ပိတ်ရပ်ကာ ကျန်ယာ်တစ်စီး၏ 

ယာ်ေခါင်းခန်းအား မီး  ဖျက်ဆီး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အထက်ပါြဖစ်စ်မ ှ     မိဝင ်

ဘီးခွန်ဂတ်ိအား  မီး  ဖျက်ဆီးရန် 

ြပလုပ်ခဲ့သူှင့ ်  ယာ်အား မီး   

ဖျက်ဆီးခဲသ့ ူဆပူအူကမ်းဖက်သ ူ

များှင့် လက်နက်ကုိင်ေသာင်းကျန်း 

သူများအား      ဥပေဒှင့်အညီ   

အေရးယူုိင်ေရး လံုǪခံေရးတပ်ဖဲွ 

ဝင်များက ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိေကာင်း     သတင်းရရှ ိ

သည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကနီမိနယ်အတွင်း 

မဘိြပည်သမူျား ေအးချမ်းစွာေနထိင်ုိင်ုေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအတွက်    လုံǪခံေရး 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်တပ်ဖွဲဝင ်

များအား အကမ်းဖက်သမူျားက လက်လပ်ုမိင်ုး 

များ၊   တူမီးေသနတ်များြဖင့ ်  အကမ်းဖက ်

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

ြဖစ်စ်မှာ  ယေနǥညေန ၃ နာရီ မိနစ် ၅၀ 

ခနǥ်တွင် ကနီမိနယ် မိေချာင်းတွင်းေကျးရɪာ 

ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရɪာများအနီး လုံǪခံေရး 

ကနီမိနယ် မိေချာင်းတွင်းေကျးရɪာအနီး လုံǪခံ ေရးေဆာင်ရɪက်ေနသည့် တပ်ဖွဲဝင်များကို

အကမ်းဖက်သူများက လက်လုပ်မိုင်း၊ တူမီးေသနတ်များြဖင့် ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်
လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနေသာ တပ်ဖွဲဝင ်

များသည် မေိကျာင်းတွင်းေကျးရɪာ၏ အေနာက် 

ဘက် မီတာ ၃၀၀ ခနǥ်အကွာသိုအေရာက်၌ 

ကားလမ်း၏ ဝဲဘက်ြခမ်းမှ အကမ်းဖက်သူ 

များက လက်လုပ်မုိင်းများ၊ တူမီးေသနတ်များ 

ြဖင့် အကမ်းဖက်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့သြဖင့ ်

ြပန်လည်ပစ်ခတ်ခဲ့ရာ ညေန ၄ နာရီ ၅ မိနစ် 

ခနǥ်တွင် အကမ်းဖက်သူများသည် ေြမာက်ဘက် 

သို ဆုတ်ခွာထွက်ေြပးသွားခဲ့ပီး ြဖစ်စ်အနီး 

ဝန်းကျင်၌ မေပါက်ကွဲေသးသည့် လက်လုပ ်

ကားမုိင်းှစ်လံုး ေတွရိှခဲသ့ြဖင့ ်သက်မဲြ့ပလပ်ု 

သိမ်းဆည်းခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ ြဖစ်စ်တစ်ဝိုက်ကိ ုထပ်မံ 

ရှာေဖစွစ်ေဆးခဲရ့ာ အကမ်းဖက်သ ူအမျိးသား 

တစ်ေလာင်း၊ တမူီးေသနတ်တစ်လက်ှင့အ်တ ူ

ထပ်မံေတွရှ ိသိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

ြဖစ်စ်တွင် လံုǪခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ စီးနင်း 

လိုက်ပါလာသည့ ်  ယာ်တစ်စီး ေလကာမှန်    

မိုင်းစထိမှန်    ကွဲအက်ပျက်စီးခဲ့ေကာင်းှင့ ် 

နယ်ေြမလုံǪခံေရးလုပ်ငန်းများ  ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။                                 

သတင်းစ်

စိင်ုးေကျာ်ဝင်းှင့ ်စိင်ုးေမာင်တိုှစ်ဦးအား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။



ဇွန်  ၂၀၊  ၂၀၂၁ဇွန်  ၂၀၊  ၂၀၂၁

ဘားအံ ဇွန် ၁၉

ကရင်ြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စဦက    ဦးေစာြမင့ဦ်းသည် 

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ဇွန် ၁၈ 

ရက် နနံက် ၁၀ နာရကီ ဘားအံမိ 

ဘားမဲေတာင်ေပ ရိှ  မိေရေပးေဝေရး 

ေဆာင်ရɪက်မ အေြခအေနများကို 

သွားေရာက် ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေရေပးေဝေရး ရှင်းလင်းေဆာင် 

၌ ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရး 

အဖဲွ   န်ကားေရးမှး သရူြမင့သ် ူ

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများက ဘားမဲ 

ေတာင် ေရကန်များမ ှေရေပးေဝ 

ေနမ  အေြခအေန၊ မိေရေပးေရး 

လုပ်ငန်း၏ ေရအရင်းအြမစ်များ၊ 

ေရစစ်ကန်၊ ေရစုကန်၊ ေရကည ်

ကန်များ၏ တည်ေနရာ၊ ြမစ်ေရ 

တင်စက်များမှ ေရေပးေဝမ အေြခ 

အေန၊ ရပ်ကွက် စက်ေရတွင်းများမှ 

ေရေပးေဝမ အေြခအေန၊ JICA 

ODA LOAN  ြဖင့် ေဆာင်ရɪက်မ  

အေြခအေန၊ ADB Loan  ြဖင့ ်

ေဆာင်ရɪက်မည့်အစီအမံ၊ လှာက 

ြမင်မိကွက်သစ် ေရေပးေဝေရး 

ေဆာင်ရɪက်မ အေြခအေန၊ ေရေပး 

ေရးလုပ်ငန်း၏ ေရပို/ေရြဖနǥ်ေဝ 

ေရးပိုက်လိုင်းများ၊ ဘားအံမိ 

ေရေပးေရးဆုိင်ရာ အချက်အလက် 

များ၊ အသုံးစရိတ်ှင့် ရရှိေငွများ 

အား ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ကသည်။

 ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက   က ဘားမဲေတာင်ေပ ရှိ 

ရှင်းလင်းေဆာင ်   အတက်လမ်း 

အား    ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ ်

အဆင့်ြမင့်တင်ုိင်ေရးှင့် လမ်းေဘး 

ေရုတ်ေြမာင်းများ စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရɪက်သွားရန်၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

များှင့် ပုဂ လိကေရသုံးစွဲသူများ 

အားလုံး ေရမတီာတပ်ဆင်ေရးှင့ ်

ေရခွန်ေပးေဆာင်ေရး ကပ်မတ ်

ေဆာင်ရɪက်သွားရန်  မှာကား 

သည်။

ယင်းေနာက်    ြပည်နယ်စီမံ       

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ  ဥက   ှင့်  

အဖွဲသည ်စုေဆာင်းချနိ် နာရ ီ၂၀ 

အတွင်း ေရဂါလန် ၉၆၀၀၀၀ 

ေကျာ် ေရစစ်ိုင်ေသာ ဘားမဲ 

ေတာင်ေပ ရှိ ေရစစ်ကန်၊ ေရစု 

ကန်၊ ေရကည်ကန်များအား 

လိုက်လံကည့်    စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်မ   

မရှိေစဘဲ   ဘားမဲေတာင်အား 

အများြပည်သူ အနားယူအပန်း  

ေြဖစရာေနရာတစ်ခုအြဖစ် ဖန်တီး 

ေပးရန်၊ သဘာဝအတိုင်း ေပါက် 

ေရာက်လျက်ရိှေသာ သစ်ပင်များ 

အား အမျိးအစားခဲွြခား၍ အမည် 

ဆိင်ုးဘတ်ုများ တပ်ဆင်ထားေပး 

ရန် မှာကားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း (ြပန်/ဆက်)

ပုသိမ် ဇွန် ၁၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက    ဦးရဲြမင့်သည် ေကာင်စီအဖဲွဝင်များ၊ ေကာင်စီ 

အတွင်းေရးမှး၊      တိုင်း/ခိုင်/မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ဇွန် ၁၈ ရက်  

နနံက်ပိင်ုးက ပသုမ်ိမိ သမဝါယမသင်တန်းေကျာင်းရိှ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်ရးစင်တာ  

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ  အေြခအေနများကို  

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ပုသိမ်မိနယ် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေယာမင်းထွန်းက  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   သံသယလူနာများထားရှိရန ်             

ကိတင်ြပင်ဆင် ေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေနများကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ  တိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက   က သံသယလူနာများအတွက် ေနထုိင်မ  

အဆင်ေြပ   ေချာေမွေစေရးှင် ့   အေဆာက်အအုံ   

ပတ်ဝန်းကျင်  သန်ǥရှင်းေရးအား  အေလးထား 

ေဆာင်ရɪက်ထားရှိရန ်မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ေကာင်စီဥက   ှင့်အဖဲွသည် တိုင်း 

ေဒသကီး စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ပသုမ်ိမျိးေစအ့ရည် 

အေသွးစစ်ေဆးခန်းသုိ သွားေရာက်ခ့ဲရာ တုိင်းေဒသကီး 

မျိးေစ့တာဝန်ခံ ေဒ ခင်ေဌးြမင့်က မျိးေစ့သန်ǥစင်မ  

စစ်ေဆးြခင်း၊ မျိးေစ့အပင်ေပါက်စစ်ေဆးြခင်းများ

အား လက်ေတွသုပ်ြပရှင်းလင်းြခင်း၊ ေြမဓာတ်ခွဲ  

ဌာန လက်ေထာက်ဦးစီးမှး နန်ǥအိသɤ ာက ေြမချ်ငန် 

ဓာတ်တိုင်းတာြခင်း၊ ေရအငန်ဓာတ်တိုင်းတာြခင်း၊ 

ဓာတ်ေြမသဇာအရည်အေသွးစစ်ေဆးြခင်းများအား 

ရှင်းလင်းြခင်းှင့် တိင်ုးေဒသကီး သီးံှကာကွယ်ေရး 

တာဝန်ခံ ေဒ ခင်ရီြမင့်က စပါးသီးံှပင်များေပ တွင် 

ကျေရာက်တတ်ေသာ ပိုးမ ားအမျိးအစားများ၊ အပင် 

များတွင်ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ ေရာဂါများှင် ့အကျိး  

ြပပုိးမ ားများ ေမွးြမမ အေြခအေနများကုိ ရှင်းလင်း 

တင်ြပခဲ့ကသည်။

တိင်ုးေဒသကီးစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   က 

ခိင်ု၊ မိနယ်များမှတစ်ဆင့်  ေတာင်သူလယ်မားများထံ 

ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပန်ǥသိရှိိုင်ေရး ပညာေပးေဆာင ် 

ရɪက်သွားရန ်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေမာင်ြမင် ့(ြပန်/ဆက်)

ြမစ်ကီးနား ဇွန် ၁၉

ကချင်ြပည်နယ် ပတူာအိခုိင်ုအတွင်းရိှ ထုံးေကျာက် 

များ ထွက်ရှိိုင်မည့် ထုံးေကျာက်ေတာင်များအား 

ကွင်းဆင်းေလလ့ာေရး ေဆာင်ရɪက်ကမည့ ်ဘမူေိဗဒ 

အဖွဲများ၏ ခရီးစ်အတွက် အုပ်ချပ်/ ေထာက်ပံ့မ  

ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးိင်ုေရး လပ်ုငန်း 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကို ဇွန် ၁၈ ရက် မွန်းလွဲ ၁ 

နာရတွီင် ြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီံုး အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးခက် 

ထန်ိနန်က ကချင်ြပည်နယ်သည်   ေြမေပ ေြမေအာက် 

သယံဇာတေပါက ယ်ဝသည့် ြပည်နယ်တစ်ခုြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ ယေနǥ ပတူာအိခုိင်ု ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်လာ 

ေစေရးအတွက ်အခွင့်အလမ်းရရှိလာိုင်သည့ ်ထုံး 

ေကျာက်ေတာင်များကိ ု   ကွင်းဆင်းေလလ့ာသွားေရး 

သွားေရာက်ကမည့ ် ဘမူေိဗဒပညာရှင်များအေနြဖင့ ် 

ခရီးစ်လုပ်ငန်း  ေအာင်ြမင်ေစရန်အတွက ်လိုအပ် 

သည့် အုပ်ချပ်/ေထာက်ပ့ံမ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက် 

ေပးုိင် ေရး မှာကားသည်။

ယင်းေနာက်     ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ် 

ဒုတိယတိုင်းမှး   ဗိုလ်မှးချပ်   ေအာင်မျိးဦးက 

ကချင်ြပည်နယ်၏ နယ်ေြမေဒသ အေြခအေနှင့် 

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ကွင်းဆင်းေလ့လာ 

ကမည့် ဘူမိေဗဒအဖဲွမှ ေခါင်းေဆာင်   န်ကားေရးမှး 

ဦးေကျာ်ေကျာ်အုန်းက ထုံးေကျာက်ေတာင်ခုနစ ်

ေတာင်အား စမ်းသပ်ေလ့လာသွားမည့် လုပ်ငန်းအစီ 

အစ်များှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့သည်။                  

ြပည်နယ် (ြပန်/ဆက်)

မုံရɪာ ဇွန် ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၂၀၂၁ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလမှ 

၂၀၂၂ ခုှစ် မတ်လအထိ ေြခာက်လအတွက ်ဘ  ာေငွ  

အရအသုံးခန်ǥမှန်းေြခေငွစာရင်းများ ေရးဆွဲတင်ြပရန်ှင် ့

စပ်လျ်း၍ ဘ  ာေရးဆိုင်ရာ  ရှင်းလင်းေဆွးေွးပွဲကို 

ဇွန် ၁၈ ရက် နံနက် ၉ နာရီခွဲက မုံရɪာမိ တိုင်းေဒသကီး

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီုံးဝင်းအတွင်းရှိ ချင်းတွင်းခန်းမ 

တွင် ကျင်းပသည်။

တိုင်းေဒသကီး    စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ဦးေမာင်ေမာင်လင်းက  ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

၏ လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ ဘ  ာေရးှစ်ကိ ုဧပီ ၁ 

ရက်မှ မတ် ၃၁ ရက်အထိ ေြပာင်းလဲြပင်ဆင်သတ်မှတ ်

သွားမည်ြဖစ်၍ ဘ  ာေရးှစ်သစ်ှင့် လုိက်ေလျာညီေထွ 

ြဖစ်ေစရန် ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘ  ာေရးှစ် ေဒသ ရစီမံကိန်း 

ကို ၂၀၂၁ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်မှ ၂၀၂၂ ခုှစ် မတ် 

၃၁ ရက်အထိ ေြခာက်လအတွက ် ြပစုေရးဆွဲရန်လိုအပ ်

ေကာင်း၊ တိုင်းေဒသကီး ဌာနအဖွဲအစည်းများအေနြဖင့ ်

ိုင်ငံေတာ်၏ ဦးတည်ချက်များှင့်အညီ ဦးစားေပးအစီ 

အစ်အရ ၂၀၂၁ ခုှစ် ေအာက်တုိဘာ ၁ ရက်မှ ၂၀၂၂ ခုှစ် 

မတ် ၃၁ ရက်အထိ ေြခာက်လအတွင်း အမှန်တကယ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုမည့် လပ်ုငန်းစ်များှင့် ရည်မှန်း 

ချက်များကို ေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရɪက်သွားကရန ်

လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီး ရသုံးမှန်းေြခေငွစာရင်း 

ဦးစီးဌာနမှ တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှး ေဒ ခင်မိမိလ  င်က 

၂၀၂၁ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလမှ ၂၀၂၂ ခုှစ် မတ်လအထိ 

ေြခာက်လအတွက် ဘ  ာေငွအရအသုံးခန်ǥမှန်းေြခေငွ  

စာရင်းများ ေရးဆဲွတင်ြပရန်ှင့်စပ်လျ်း၍ လည်းေကာင်း၊ 

တိင်ုးေဒသကီး စမီကံန်ိးဦးစီးမှးုံး တိင်ုးေဒသကီးဦးစီးမှး  

ဦးဝင်းလ  င်က ေဒသ ရစမီကံန်ိးေရးဆဲွြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

လည်းေကာင်း ရှင်းလင်းေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက် ရှင်းလင်းေဆွးေွးပဲွသို တက်ေရာက်လာသ ူ

များက ၂၀၂၁ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလမှ ၂၀၂၂ ခှုစ် မတ်လ 

အထ ိေြခာက်လအတွက် ဘ  ာေငွအရအသံုးခန်ǥမှန်းေြခ 

ေငွစာရင်းများ ေရးဆွဲတင်ြပရန်ှင့်စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွး 

တင်ြပကရာ တုိင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

က တာဝန်ရှိသူများှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်ရɪက်ေပး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး (ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး သမဝါယမသင်တန်းေကျာင်းတွင် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်ရးစင်တာ ြပင်ဆင်ထားရိှမ ကည့် 

ဘားအံမိ ေရေပးေဝေရးေဆာင်ရɪက်မ အေြခအေန ကည့် စစ်ေဆး

ရခိုင်ြပည်နယ်အဆင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့်

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ ညိ  င်းစည်းေဝး

ဘူမိေဗဒပညာရှင်များအား အုပ်ချပ်/ေထာက်ပံ့ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ေရး ညိ  င်းစည်းေဝး

စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီး၌  

ဘ  ာေရးဆိုင်ရာ

ရှင်းလင်းေဆွးေွးပွဲ

ကျင်းပ

စစ်ေတွ ဇွန် ၁၉

ရခုိင်ြပည်နယ်အဆင့် Coronavirus 

Disease 2019   (COVID-19) 

ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်   အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးေကာ်မတ၏ီ (၄/၂၀၂၁) 

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကို 

ဇွန် ၁၈ ရက်ညေနပုိင်းက ြပည်နယ် 

စီမံ အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီံုး အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ ရခိုင် 

ြပည်နယ်အဆင့်   Coronavirus 

Disease 2019   (COVID-19) 

ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံ  

ြပန်ေရးေကာ်မတဦက    ြပည်နယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ေဒါက်တာ ေအာင်ေကျာ်မင်းက 

အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ထုိေနာက် ြပည်နယ် Coronavirus 

Disease–2019     (Covid-19)

ထိန်းချပ်ေရးှင့်    အေရးေပ  

တုံြပန်ေရး ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊ 

ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့ ်
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ေသးသည့်    ရɪာအတွင်းရှ ိ   ေနအိမ်များကို PDF 

အကမ်းဖက်အဖွဲများက    မီး  ဖျက်ဆီးရန်ှင့ ်

မီး  ဖျက်ဆီးမ ေကာင့ ်မီးေလာင်က မ်းမ ကို လုံǪခံ 

ကင်းမေကျးရɪာ မီးေလာင်မ ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာများတွင ်လ င့်တင်ထားမ ကို ေတွရစ်။

ေရးတပ်ဖဲွဝင်များက   မီး  မ ေကာင့ ်မီးေလာင်က မ်း 

မ အြဖစ် ကိတင်ေရးသားထားိုင်ြခင်းကိ ုကည့်  

ြခင်းြဖင့ ်၎င်းမီဒီယာှင့ ်PDF အဖွဲများ အချနိ်အခါ 

ကိုက်   ေဆာင်ရɪက်ထားသည်ကိ ု ေပ လွင်လျက်ရှ ိ

သည်။

တစ်ဖက်သတ် သတင်းမှားများထုတ်လ င့်

အလားတူ ြပည်ပမီဒီယာများြဖစ်ေသာ CNN 

ှင့် Reuters ကဲ့သိုေသာ သတင်းဌာနကီးများှင့ ်

လုပ်ငန်းလိုင်စင ်      ပိတ်သိမ်းြခင်းခံထားရသည့ ်

တရားမဝင ်   ြပည်တွင်းမီဒီယာအချိသည်လည်း 

ြဖစ်စ်မှန်ကန်မ အေပ  စိစစ်ြခင်းမြပဘ ဲတစ်ဖက် 

သတ် သတင်းမှားများ ထတ်ုလ င့ခ်ဲေ့ကာင်း ေတွရိှရ 

သည်။

ထိကုဲသ့ို လပ်ုငန်းလိင်ုစင်ပတ်ိသမ်ိးြခင်းခထံား

ရသည့် သတင်းမီဒီယာများ၊ လူပုဂ ိလ်အချိတို၏ 

တိကျေရရာမ မရှိေသာ    သတင်းမှားများအေပ  

အေြခခံ၍    အေမရိကန်သံုံးမ ှ   ေကညာချက ်

တစ်ေစာင်အား ဇွန်လ ၁၇ ရက်ေနǥ ညေန ၃ နာရီ 

၃၇ မိနစ်အချန်ိတွင် လည်းေကာင်း၊ ဗိတိသ သံံုးမှ 

ေကညာချက်တစ်ေစာင်အား ဇွန်လ ၁၆ ရက်ေနǥ 

ညေန ၆ နာရီ ၄၀ မိနစ်အချနိ်တွင်  လည်းေကာင်း 

အသီးသီး ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

ြဖစ်စ်ြဖစ်ပွားချနိ်ှင့်     လူမ ကွန်ရက်ှင့် 

မဒီယီာများတွင် ပျံံှသည့အ်ချန်ိ ြပည်ပသံုံးအချိမှ 

ေကညာချက်ထတ်ုြပန်ချန်ိများကိ ု  ကည့ြ်ခင်းအား 

ြဖင့ ်  လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား အကမ်းဖက်ခရံမ  

ြဖစ်စ်ှင့်  ေကျးရɪာမီး  မ ြဖစ်စ်များသည ်မေရှး 

မေှာင်း   ဆက်တိုက်ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ြဖစ်စ် 

အေနအထားအရ လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ ချ်းကပ် 

လာသည်ကိ ုကိတင်သရိှိထားပီး ေကျးရɪာအတွင်း 

ဝင်ေရာက်ေစရန်  ြမဆွယ်ကျံးသွင်းြခင်း၊ ေကျးရɪာ 

အတွင်း ရɪာသ/ူရɪာသားများအား ကိတင်ေမာင်းထတ်ု 

ဖယ်ရှားထားြခင်းတုိ ေဆာင်ရɪက်၍ လံုǪခံေရးတပ်ဖဲွဝင် 

များ   ေကျးရɪာသို  ဝင်ေရာက်သည်ှင့ ်၎င်းတို၏ 

အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များအေပ     မေထာက်ခံသူ 

တစ်ဦး၏ ေနအိမ်ကို စတင်မီး  ြခင်းများ ြပလုပ်၍ 

ရည်ရɪယ်ချက်ရိှေသာ ကိတင်ǧကစံည်သည့ ်လပ်ုရပ် 

တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း ေတွရှိရသည်။

ကိတင်ǧကံစည်

၎င်းအြပင ်Ko Naing Facebook Account 

အပါအဝင်   အြခားလူမ ကွန်ရက်တွင်  လူသိများ 

ထင်ရှားေသာ Account အချိမှ မီးေလာင်မ ြဖစ်စ် 

အပီး၌ ကင်းမေကျးရɪာအတွက်ဟ ုေခါင်းစ်တပ်၍ 

အလှေငွများ ေကာက်ခံြခင်းကိ ုြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း 

ေတွရှိရသည့်အတွက ်     မီးေလာင်မ ြဖစ်စ်အား 

ကိတင်ǧကံစည်၍   ရည်ရɪယ်ချက်ရှိရှ ိ  မီး  ခဲ့ပီး 

ေကျးရɪာမီးေလာင်မ ကုိ အသံုးချ၍ ၎င်းတုိ အကမ်းဖက် 

အဖွဲ  အလှေငွရရှိိုင်ေရး   ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း 

ေတွရှိရသည်။

အချနိ်ကိုက်

သိုြဖစ်၍    NLD  အမာခံများပါဝင်သည့ ်

အကမ်းဖက် PDF အဖဲွအေနြဖင့ ်အကမ်းဖက် NUG 

၏  ကိးကိုင်မ ြဖင့်  ကမ ာ့ကုလသမဂ တွင်  ဇွန် ၁၈ 

ရက်တွင် ကျင်းပြပလုပ်ခ့ဲသည့် ကုလသမဂ အေထွ

ေထွညီလာခံကျင်းပချနိ်၊     ကုလသမဂ လုံǪခံေရး 

ေကာင်စ၏ီ တံခါးပိတ်အစည်းအေဝးကျင်းပချန်ိတုိ

ှင့ ်အချန်ိကိက်ု၍ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရပံုရိပ်ကုိ ထခိိက်ု 

ရန်ှင့် ိုင်ငံတကာ၏ ဖိအားေပးမ ြဖစ်ေပ ေစရန ်

အǧကံြဖင့ ်       အြပစ်မဲ့ေကျးရɪာများအား    မီး   

အကမ်းဖက်ေနသကဲသ့ို ထင်ြမင်လာေစရန် ြပလပ်ု 

ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ တရားမဝင ်

အဖွဲအစည်းတစ်ခုြဖစ်သည့် NUG ှင့် ဆက်စပ် 

အဖဲွအစည်းများအား ေနာက်ကွယ်မှ နည်းမျိးစုြံဖင့ ်

ေထာက်ခံအားေပးလျက်ရိှေသာ ြပည်တွင်း/ြပည်ပ 

မီဒီယာများှင့် အဖွဲအစည်းများ၏ လုပ်ရပ်အား 

ြပင်းထန်စွာ ကနǥ်ကွက်ေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန် 

အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဇွန်လ ၁၆ ရက်ေနǥ ၁၈၄၀ နာရီတွင် 

ဗိတိသ သံုံး၏ ထုတ်ြပန်ချက်

ဇွန်လ ၁၇ ရက်ေနǥ ၁၅၃၇ နာရီတွင် 

အေမရိကန်သံုံး၏ ထုတ်ြပန်ချက်



ဇွန်  ၁၉၊  ၂၀၂၁ဇွန်  ၁၉၊  ၂၀၂၁

သစ်ပင်ေလးေတ ွစိုက်ကမယ်

ှစ်စ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ကာလတွင် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး၊ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ေလ ာ့ချေရး၊ 

လူမ စီးပွားဖွံဖိးေရး၊ သဘာဝ ေမ ာ်ခင်းှင့် မျက်စိပသာဒြဖစ်ေရး၊ 

ေဂဟစနစ်ဝန်ေဆာင်မ များ တိုးြမင့်ေရး၊ စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး 

စသည်တိုအတွက် သစ်ေတာစိုက်ခင်းများတည်ေထာင်ြခင်း၊ 

တစ်အုပ်တစ်မစိုက်ပျိးြခင်း . . .

အုန်းလွင်ေလး (သစ်ေတာ)

ြဖနǥ်ေဝလျက်ရှိပါသည်။

စိုက်ပင်တိုင်းရှင်ေစချင်

စာေရးသူ မိနယ်တစ်ခုတွင်တာဝန ်

ကျစ်က၊  မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပွဲေတာ ်

ကျင်းပအပီး သစ်ပင်စုိက်ပဲွတက်ေရာက် 

လာသည့်  မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ခံတစ်ဦးက-

“သစ်ေတာဌာနကစိက်ုတဲ ့စိက်ုခင်းေတ ွ

က တစုတေဝး   စုိက်ခင်းအြဖစ် ြမင်ေတွ 

ရတာရိှတယ်၊ အခလုိ ုလထူသုစ်ပင်စိက်ုပဲွ 

အပင်ေတွက ေအာင်ြမင်တာရိှသလုိ စုိက်ပီး 

ေသေကျပျက်စီးတာေတွလည်း  ေတွရ 

တာ အဲဒါဘယ်လိုေကာင့်ပါလိမ့်ခင်ဗျာ”

ဟုေမးခဲ့ရာ-

စာေရးသကူ “က န်ေတာ်တို သစ်ေတာ 

စိုက်ခင်းေတွက  စိုက်ဖိုေြမေနရာေရɪး 

ကတည်းက   သစ်ပင်စိုက်လို    ရ/မရ       

အရင်စ်းစားတယ်၊ စိုက်ပီးေတာ့လည်း 

ေသပင်ဖာ၊ ေပါင်းရှင်း၊ ေြမေတာင်ေြမာက်၊ 

ေြမဩဇာေက း၊ မီးကာကွယ်စတဲ ့ြပစုမ  

ေတွကို အပင်ငါးှစ်သားထိ လုပ်တယ်၊ 

အဒဲေီနာက် စိက်ုခင်းက သဘာဝေတာလိ ု

ြဖစ်လာေအာင ်  ပင်ကျပ်ုတ်၊ ပင်ပူးခွာ 

ကိုင်းချိင်စတဲ ့ြပစုထိန်းသိမ်းမ ေတွလုပ်

ေပးြဖစ်တယ်။   သစ်ပင်ေတွဆိုတာက 

လည်း ကာလ၊ ေဒသ၊ ပေယာဂဆိတုဲအ့ေပ  

မတူည်ရှင်သန်ကီးထွားကတာပ၊ဲ ရှင်သန် 

ေနစ်ကာလတစ်ေလ ာက်  သူǥအရɪယ ်

အလိက်ု ြပစထုန်ိးသမ်ိးရတယ်၊ အပင်ကီး 

ြဖစ်ချနိ်မှာ   ွယ်တက်ေနရင်ေတာင် 

ကီးထွားမ  ေှးေစတယ်၊ သစ်ပင်စိက်ုထား 

တ့ဲေနရာဆုိလည်း  သူǥအတွက်လုိအပ်တ့ဲ 

အစာေရစာ၊   အလင်းေရာင်ရှိရမယ်၊ 

ရှင်သန်ကီးထွားမ ကုိ ေှာင့်ယှက်ဟန်ǥတား 

မ မရှိမှလညး်  အပင်က  လွတ်လွတ် 

လပ်လပ် ရှင်သန်ကီးထွားမယ်ေလ၊ လထူ ု

နဲǥ သစ်ပင်စိုက်ပွဲေတွမှာစိုက်တဲ ့သစ်ပင် 

ေတွကုိ က န်ေတာ်တုိ သစ်ေတာဝန်ထမ်း 

ေတွက လက်လှမ်းမီရာ၊ နီးစပ်ရာမှာဆို 

အချနိ်အခါအလိုက် ြပစုေပးကတယ်။ 

“တကယ်ဆို သစ်ပင်စိုက်ပွဲေတာ  ်     

လပ်ုပီး သက်ဆိင်ုရာေြမပိင်ုတဲ ့ဌာန၊ အဖဲွ 

အစည်း၊ ေကျးရɪာက တာဝန်ရှိသူေတွက 

သစ်ပင်တုိသည် ရှင်သန်ေနစ် လသူား 

တိုအပါအဝင် သတ ဝါများ၊ ေရ၊ ေလ၊ 

ေြမပတ်ဝန်းကျင်ကို ကာကွယ်ြခင်း၊ 

ခုတ်လှဲခံေနရသည့်တိုင ်ခုတ်လှဲသူကို 

အရိပ်ေပးြခင်း၊ သစ်သားအြဖစ် လူမ  

ဝန်းကျင်ကိုအကျိးြပပီး ေနာက်ဆုံး 

ေလာင်စာဘဝြဖင့် အဆုံးသတ်သည် 

အထိ   အကျိးြပေနသည့်အတွက် 

သစ်ပင်သစ်ေတာများ တိုးပွားေစရန် 

သစ်ပင်စိက်ုြခင်းသည် ထာဝရေကာင်းမ  

ကုသိုလ်ြပြခင်းမည်ပါေသာေကာင့် 

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ကာလ၌ ြပည်သူ 

အားလုံး   ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ကေစလိ ု

ပါသည်။

ှစ်စ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ကာလ 

တွင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း 

ေရး၊ ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ေလ ာခ့ျေရး၊ 

လမူ စီးပွားဖံွဖိးေရး၊ သဘာဝ ေမ ာ်ခင်း 

ှင့် မျက်စိပသာဒြဖစ်ေရး၊ ေဂဟစနစ်

ဝန်ေဆာင်မ များတုိးြမင့်ေရး၊ စိမ်းလန်း 

စိြုပည်ေရးစသည်တိုအတွက် သစ်ေတာ 

စိုက်ခင်းများ   တည်ေထာင်ြခင်း၊ 

တစ်အုပ်တစ်မ  စိုက်ပျိးြခင်း၊ သီးှံ 

သစ်ေတာ   ေရာေှာစိုက်ပျိးြခင်း၊ 

လမ်းေဘးဝဲယာတွင်   စိုက်ပျိးြခင်း၊ 

အမ်ိရာဝင်း၊ ဥယျာ်Ǫခဝံင်းစိက်ုပျိးြခင်း 

စသည် သစ်ပင်တစ်ပင်မှစ တစ်ိုင် 

တစ်ပိုင်၊ တစုတေဝး၊ ေြမာက်ြမားစွာ 

ေသာ  သစ်ပင်များကိ ုေနရာေဒသအစု၌ံ 

စိုက်ပျိးလျက်ရှိပါသည်။

သစ်ေတာဦးစီးဌာန      အေနြဖင့် 

သစ်ေတာစုိက်ခင်းသစ်များ တည်ေထာင် 

ရန်၊ စိုက်ခင်းေဟာင်းများတွင ်ေသပင် 

များဖာေထးရန်၊ ေဒသခံြပည်သူအစု 

အဖွဲပိုင် သစ်ေတာစိုက်ခင်းများှင့် 

လူထုြဖနǥ်ေဝရန်အတွက် သစ်ေတာ 

ပျိးပင်များကိ ု   ှစ်စ်  သန်းှင့်ချ၍ီ 

ပျိးေထာင်ထားရှိပါသည်။ အချိေသာ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာနများတွင် သစ်ေတာပျိးပင်များ 

အြပင် သီးပင်စားပင်ပျိးပင်များလည်း

ပျိးေထာင်၍ သစ်ပင်စိုက်ရာသီအမီ 

ြပည်သူလူထ ု    လက်ဝယ်အေရာက ်

ဆက်ပီးြပစုထိန်းသိမ်းရမယ်ေလ၊ နည်းပညာ 

လိအုပ်ရင် သစ်ေတာကကညူေီပးပါတယ်။ 

“က န်ေတာ်တို သစ်ေတာဝန်ထမ်းေတ ွ

ရဲ စုိက်ပင်တုိင်းရှင်ေစချင်တ့ဲဆ က အဲဒီ 

ထက်      ပိုတာေပါ့ဗျာ၊    သစ်ပင်စိုက်ချန်ိ 

အသင့်ြဖစ်ေအာင ်   အချနိ်၊   ေငွေကး၊ 

လပ်ုအား ပျိးေထာင်တဲန့ည်းပညာအရင်း 

အှီးအများကီးကုန်ပီး ပျိးေထာင်ခဲ့တဲ့ 

အပင်ေလးေတွ စိုက်ပီးရင် ရှင်သန် 

ကီးထွားေစချင်ကတယ်၊ တချိမိနယ ်

ေတမှွာ ǧကံတာေပါဗ့ျာ၊ သစ်ပင်စိက်ုပဲွကီး 

စည်စည်ကားကားလုပ်ပီး  ေနာက်ေနǥ 

လည်း ေရာက်ေရာ သစ်ပင်စိက်ုတဲေ့နရာက 

က ဲွားစားကျက် ြဖစ်လုိြဖစ်၊ ကေလးေတ ွ

ေဘာလုံးကန်တဲ့     ကစားကွင်းြဖစ်နဲǥ 

ေတွေတွေနရတာ၊ လူထုနဲǥ သစ်ပင်စိုက ်

တယ်ဆုိတာ လူထုကလည်း အသိစိတ်ဓာတ် 

နဲǥ စိက်ုပီးရင် ြပစထုန်ိးသမ်ိးဖိုလိေုကာင်း” 

ေဆွးေွးေြဖကားခဲ့သည်။ 

 သစ်ပင်စုိက်ရန်ေြမေနရာေရɪးချယ်ြခင်း

အတွက် ေြမအမျိးအစားည့ံသည့်ေနရာ 

များတွင် မြဖစ်မေနစုိက်ကမည်ဆုိပါက 

ေြမေဆွးထည့်ရန်၊ ေြမြပြပင်ရန်၊ လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားလုိင်းများှင့် လွတ်သည့်ေနရာမှာ 

စုိက်ရန်၊ လမ်းေဘးဝဲယာတွင်စုိက်ပျိးမည် 

ဆုိပါက လမ်းြပြပင်မည့်၊ လမ်းတုိးချဲမည့် 

လမ်းဧရိယာနဲǥလွတ်သည့်ေနရာမှာ စုိက်ရန်၊ 

က ဲ၊ ွား၊ သုိး၊ ဆိတ်စားကျက်ချတ့ဲေနရာ 

များတွင် သစ်ပင်တွက် လံုǪခံတ့ဲǪခံစည်းုိး 

မြဖစ်မေန ကာရံထားရန် လုိအပ်ပါမည်။

သစ်ေတာှင့် သစ်ေတာေြမမှာရိှသည့်  

သယံဇာတအရင်းအြမစ်ှင့် အြခားေသာ 

အကျိးြပမ များကုိ ေရရှည်အမဲစ်ဆက် 

မြပတ်     အသုံးြပိုင်ရန်အတွက်     ြပစု၊ 

ထန်ိးသမ်ိး၊ စမီအံပ်ုချပ်ရာတွင် သပိ ံပညာ၊ 

ဝဇိ ာပညာ၊ စီးပွားေရးပညာများကိ ုအသုံး 

ြပပီး သစ်ေတာသစ်ပင် သစ်ေတာေြမများ 

ကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့်ေရှာက်ကာကွယ်လာ

ခဲရ့ာမှ ယေနǥေခတ်တွင် သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ှင့် ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲ ထိန်းသိမ်းေရး၊ 

ြပည်သူလူထု အေြခခံစားဝတ်ေနေရး၊ 

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ  ေလ ာခ့ျေရးစသည့ ်

ြပည်သူǥအကျိးြပေရးအချက်များအထိ 

ေမ ာ်မှန်းပီး     သစ်ေတာြပစုြခင်း၊ 

သစ်ေတာကာကွယ်ြခင်း လုပ်ငန်းများကုိ 

ြပည်သလူထူကုလည်း ပူးေပါင်းပါဝင်လာ 

ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ေနကေလပီ။

“ေကာက်ပဲသီးံှစုိက်ပျိးတ့ဲ အလုပ်က 

ကာလတို  တစ်ရာသီအတွင်း  အကျိး 

အြမတ်ြဖစ်ေစတယ်၊ ှစ်တစ်ှစ်အတွင်း 

အကျိးသက်ေရာက်ေစတယ်၊ ေကာက်ပ ဲ

သီးှံ စိုက်ပျိးေရးမှာ “ေြမမှန်၊ မျိးမှန်၊ 

စိုက်နည်းမှန်၊ ရာသီမှန်ေအာင် စိုက်” 

ဆိတုဲစ့ကားမှာ တစ်ခခုလဲွုေချာ်ရင် အမှား 

အယွင်းြဖစ်ရင်   ေနာက်တစ်ရာသီမှာ 

ြပင်ဆင်လုပ်လုိရတယ်၊ သစ်ေတာအလပ်ု 

က ကာလရှည်ကာမှ အကျိးအြမတ်ထွက် 

မယ်၊ ေရရှည်အကျိးသက်ေရာက်မယ်၊ 

မှားရင်ြပင်ဖို အချန်ိေပးရမယ်၊ ဒါေကာင့် 

ေနာင်တစ်ချနိ် သစ်ေတာဝန်ထမ်းြဖစ ်

လာကမယ့်   တပည့်တိုဟာ   ကိယ်ုတိင်ု 

လက်ေတွနယ်ပယ်မှာ ပါဝင်ေဆာင် 

ရɪက်လာကရပီဆိုရင် ကိုယ်တိုင်စီမံ 

အုပ်ချပ် လုပ်ကိုင်ရမယ့် သစ်ေတာ 

လပ်ုငန်းေတွကုိ အစေကာင်းမှ အေှာင်း 

ေသချာဆုိသလုိ စကတည်းက ေရရှည် 

အကျိးကိုေမ ာ်၊ ဘက်ေပါင်းစုံ၊ ေထာင့် 

ေပါင်းစုံက ကည့်က၊   ြမင်တတ်က၊  

စ်းစားက၊  ပီးမှ ဆံုးြဖတ်ေဆာင်ရɪက် 

က”ဆိုသည့်   သစ်ေတာတက သိုလ် 

တက်ေရာက်ေနစ်   ဆရာတစ်ဦး၏ 

စာသင်ချန်ိမှာ  သင်ကားမှာကားချက် 

များသည် စာေရးသူကိုယ်တိုင်လည်း 

လိက်ုနာသလိ ုကိယ်ုနဲǥနီးစပ်ရာ  တာဝန် 

ကျရာ ေနရာက ဝန်ထမ်းများှင့ြ်ပည်သ ူ

များကိပုါေြပာြပပီး စည်းုံးေဆာင်ရɪက် 

ေနလျက်ရှိပါသည်။

သစ်ေတာဝန်ထမ်းတိုင်း လူထုြဖင့် 

စိုက်သည့် သစ်ပင်များရှင်သန်ေရး၊       

ြပည်သလူထူကုိယ်ုတိင်ု  ြပစထုန်ိးသမ်ိး 

ေစာင့်ေရှာက်ေရး၊ လက်ေတွအသုံးချ 

ုိင်သည်ထိ   အသိပညာ   ြဖနǥ်ေဝရန် 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်မှစ တစ်ရɪာတစ်မိ 

ထိ ြပည်သူများအတွင်း စည်းုံးရမည ်

ြဖစ်ပါသည်။

စေုပါင်းလထူသုစ်ပင်စိက်ုပဲွများတွင် 

ေြမကျင်းတူး၊ အနားရှိပီး အဆင်သင့် 

ေနရာမှာ ပျိးပင်ေလး ေြမတွင်းထထဲည့် 

(အချိ ပလတ်စတစ်အိတ်ပင် မခွာကပါ) 

သာမန်ကာလ ံကာစိုက်ပီး   ဓာတ်ပုံ 

ိက်ုမှတ်တမ်းတင်သည်ကိ ုသစ်ပင်စိက်ု 

တာ လွယ်လိက်ုတာလို ယဆူေနသမူျား 

လည်း ရှိေကာင်းရှိတတ်ရှိေနကပီး 

သစ်ပင်စိုက်ကရင်ြဖင့် စိုက်တဲ့အပင ်

တိင်ုးရှင်သန်ဖို မလွယ်ေရးချ မလွယ်ပါ။

စာမျက်ှာ ၁၉ သို 

ဇွန်   ၂၀၊   ၂၀၂၁



 စာမျက်ှာ ၁၈ မှ

“ေမာင်ရင့်ှယ် သစ်ပင်စိုက်တာကို 

အထူးအဆန်းမှတ်လုိ၊ တိုများတစ်သက် 

လုံး အဒဲလီိေုတနွဲǥပ ဲသစ်ပင်စိက်ုလာက 

တာပါကွ၊ အေသအေပျာက်ေတာရိှ့မှာပ ဲ

ေလ၊ သဘာဝေတာထဲဆုိ အပင်ေတွက 

ဓမ တာအတိုင်းကို ေပါက်ေရာက်ရတာ 

ပါလုိေတာ့ မေြပာပါနဲǥလား။ တစ်သက်လုံး 

စားလာတဲ့ ထမင်းလည်း အခန်ǥမသင့် 

ရင်၊ ဝမ်းအချင့် မြဖစ်ရင် အစာမေကြဖစ် 

မယ်၊ ဝမ်းတစ်လံုးမေကာင်းရင် ေခါင်းခဲ 

ရသလိ ုစိက်ုပီးတဲသ့စ်ပင်ကိလုည်း စနစ် 

တကျ ြပစုထိန်းသိမ်းမ မရှိရင် လိုအပ ်

တာထက်   အေသအေပျာက်များပီး 

ရှင်သန်မ   ဘယ်မှာရှိမှာလဲ၊ သဘာဝ 

သစ်ေတာေတွထဲက သစ်ေတာသယံ 

ဇာတကို အလွန်အက ံထုတ်ယူအသုံး 

ြပမ ၊ လိုအပ်မ ကပိုများေနရင် လက်ရှိ 

ကာလ စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး၊ အနာဂတ် 

ကာလ ေနာင်လာေနာက်သားေတွ သုံးစွဲ 

ိင်ုေရး ေြမာ်ေတွးလို သစ်ပင်ေတကွိ ုစိက်ု 

ေနရမှာပဲ၊   သဘာဝေတာမှာ   ရှင်သန် 

ကီးထွားရတ့ဲသစ်ပင်ဆုိတာက သူǥအတွက် 

လိုအပ်တဲ့အရာေတွကို သဘာဝကေပး 

စွမ်းေနလိုပါ၊ သဘာဝေတာေတွကိုပ ဲမှီခို 

ေနလိုမရေတာ့ပါ၊ ကိုယ်တိုင်သုံးချင်ရင်၊ 

သစ်ပင်ရဲ အရပ်ိအာဝါသ၊ အကျိးေကျးဇူး 

ေတွခံစားရရှိချင်ရင ်ကိုယ်တိုင် စိုက်ပျိး 

ြပစုထိန်းသိမ်းရမှာပါ”

ယခင်ှစ်များက စိုက်ခဲ့သည့်သစ်ပင ်

စုိက်ေနရာများတွင် ဖာေထးရန်၊ ေြမေတာင် 

ေြမာက်ရန်၊ ေြမဩဇာေက း ေပါင်းရှင်းေပး 

ရန်ှင့်  အဖျက်အဆီး  အ ရာယ်များ 

ကာကွယ်ရန်  Ǫခံစည်းိုး  ကာရံေပးရန ်

စသည့် ြပစုထိန်းသိမ်းမ များလုပ်ေဆာင်ရ 

ပါမည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ယခုှစ် မိုးရာသီသစ်ပင် 

စိက်ုကာလ ေြမဆစီိခုိက်ု သစ်ပင်စိက်ုပါက 

ေရɪးချယ်ပီးေြမေနရာတွင် ေြမြပြပင်ြခင်း၊ 

ေအာင်လုံေသာ    ပျိးပင်သယ်ယူြခင်း၊ 

စိုက်ပျိးြခင်း၊ ြပစုထိန်းသိမ်းြခင်းြဖင့ ်

သစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းကို ေရရှည်အကျိး 

ေမ ာ်မှန်း တန်ဖုိးထား၍ ေလးေလးနက်နက် 

ေဆာင်ရɪက်ကပါစိုဟ ုတိက်ုတွန်းေရးသား 

တင်ြပအပ်ပါသည်။

သစ်ပင်သစ်ေတာများသည် အတိတ် 

ကာလ၏ အေမွအှစ်၊ 

ပစ ပ န်ကာလရဲ အကျိးစီးပွားှင် ့

အနာဂတ်      ဖွံဖိးမ   တိုးတက်မ  

အတွက် ရင်းှီးြမပ်ှံသည် ့အရင်း 

အှီးေကာင်းများပါ။ 

ဇွန်  ၂၀ ၊  ၂၀၂၁

ပွင့်ြဖ  ဇွန်  ၁၉

မေကွးတုိငး်ေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ် မုနး်ေချာငး် 

အနီးရှိ ေကျးရɪာများမှ ေဒသခံေတာင်သူများသည ်

မုန်းေချာင်းေရှင့် ေြမေအာက်ေရကုိအသံုးြပ၍ ေနǥစ် 

မိသားစုဝင်ေငွရရိှေရးအတွက် တစ်ပုိင်တစ်ုိင်  ပန်းထိမ်ငုိ 

ဘုရားပန်းစုိက်ပျ ိးေရး လုပ်ငန်းကုိ  အေလးထားစိက်ုပျိး 

လုပ်ကိုင်ကရာ   စုိက်ပျိးေရ   အဆင်ေြပမ ေကာင့် 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွနး်ပီး  ေရာငး်ချရာတွင်လညး် 

ပန်းထိမ်ငုိပန်းခက်တစ်ခက်လ င် ေငွကျပ် ၃၀၀  န်း 

ေရာင်းချရ၍ ေဈးေကာင်းရရိှကာ လပ်ုငန်းအဆင်ေြပ 

လျက်ရိှေနကေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ် ေဒးဒရေဲကျးရɪာ 

ေန ေဒသခံေတာင်သူများထံမ ှသိရသည်။ 

ပန်းထိမ်ငုိပန်းကုိ အေအးပုိင်းေဒသများတွင် အများ 

ဆံုးစုိက်ပျိးကပီး ယခုအခါ အပူပုိင်းေဒသများတွင် 

လည်း  စမ်းသပ်စုိက်ပျ ိး  လုပ်ကုိင်လာကေကာင်း၊ 

ပန်းထိမ်ငုိပန်းသည် ေရကိက်ေသာ်လည်း ေရဝပ်သည့် 

ေနရာတွင် စုိက်ပျိးပါက ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ နည်း  

ေကာင်း၊ ေြမနီသဲဝန်း၊ သဲုန်းေြမှင့် ုန်းေြမများတွင် 

စုိက်ပျိး ြဖစ်ထွန်းပီး တစ်ထပ်ပန်းထိမ်၊ ှစ်ထပ်ပန်း 

ထိမ်၊ သံုးထပ်ေခ  ဆင်စွယ်ပန်းထိမ်ဟူ၍ ပန်းထိမ်ငုိ 

ပန်း  သုံးမျိးရှိေကာင်း၊ စိုက်ပျိးရန်မျိးယူရာတွင ်

အပင်ကိ ုြဖတ်၍ထုိးြခင်း၊  ကိင်ုးထိုးြခင်းှင့ ် အြမစ်မှ 

မျိးယြူခင်း၊  ဥမှစိက်ုပျိးြခင်းြဖင့ ်ကိက်ှစ်သက်သလိ ု

စိက်ုပျိးိင်ုပီး ပင်ြခားအေနြဖင့ ်သုံးေပ၊  လသွူားလမ်း 

ငါးေပြဖင့် စုိက်ပျိးုိင်ေကာင်း၊ ပန်းထိမ်ငုိပန်းသည် 

စုိက်ပျိးပီးတစ်ှစ်ကာပါက  ေဈးကွက်ဝင် ပန်းထိမ်ငုိ 

ပန်းများကုိ   လ  င်လ  င်ဆွတ်ခူး ေရာင်းချုိင်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်သည ်စိုက်ပျိးေရေပါက ယ်ဝသည့် 

အြပင် ရာသီဥတု မ တေကာင်းမွန်သည့်အတွက ် 

ေဒသခေံတာင်သမူျားက တစ်ှစ်ပတ်လုံး စိက်ုပျိးေရး 

လုပ်ငန်းကုိ စီးပွားြဖစ်လုပ်ကုိင်ကပီး စုိက်ပျိးသည့် 

သီးှံများမှာ စပါး၊ ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ ကုလားပဲ၊ ပဲတီစိမ်း၊ 

ပဲေထာပတ်၊ ေနကာ၊ ဖူးစားေြပာင်း၊ ǧကံ၊ ငုတ်၊ 

ကက်သွန်၊ ဟင်းသီးဟင်းရɪက်မျိးစုံှင့ ် ဘုရားပန်း 

မျိးစုံတိုကို   အများဆုံးစိုက်ပျိးကေကာင်းှင့ ်

စိုက်ပျိးေရအဆင်ေြပသည့်အတွက် သီးှံစိုက်ခင်း 

များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းကာ လုပ်ငန်းအဆင်ေြပ 

လျက်ရှိေနကေကာင်း သိရသည်။  

ရဲဝင်းိုင ်(ြပန်/ဆက်)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ တစ်ပိုင်တစ်ိုင် ပန်းထိမ်ငိုပန်းစိုက်ေတာင်သူများ
ေဈးေကာင်းရရှိကာ လုပ်ငန်းအဆင်ေြပ

အခွန်ထမ်းြပည်သူများအေနြဖင့် အခွန်ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့ ်စပ်လျ်း၍ ေအာက်ပါအခွင့ ်အေရးများရှိသည်ကို သိရှိိုင်ပါရန် 

အသိေပးအပ်ပါသည ်-

 (၁)  အခွန်ဥပေဒများှင့်အည ီ လိက်ုနာရမည့ ်  အချက်အလက်များကိ ု  သရိှိိင်ုခွင့်၊  သက်ဆိင်ုရာ  အခွန်ပုစံမံျား၊  န်ကားချက်များ၊  

ထတ်ုြပန်ချက်များ၊  အမန်ိǥေကာ်ြငာစာများ၊  အေကာင်းကားစာများကိ ု ရှင်းလင်းစွာ  သရိှိိင်ုခွင့်ှင့် ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၏  

အခွန်ကစိ ှင့်စပ်လျ်း၍ ဆုံးြဖတ်ချက်များ၊  ရလဒ်များအေပ    ရှင်းလင်းချက်များ ေတာင်းဆိပုိင်ုခွင့်ှင့် ရရိှပိင်ုခွင့်များ ရိှပါသည်။

 (၂)  အခွန်ထမ်းြပည်သမူျားသည် စစ်ေဆးမည့်ှစ်ှင့် သက်ဆိင်ုရာစာရင်းများကိ ုစစ်ေဆးရန် အများဆုံးကာြမင့်မည့် အချန်ိကာလ၊ 

ဌာန၏သေဘာထား စသည်တိုအား အခွန်ထမ်းများထံမှ အချက်အလက်ရရှိုိင်မ အေပ မူတည်ပီး သိရှိုိင်ခွင့်ရှိပါသည်။ 

ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနသုိ အခွန်ထမ်းများေပးအပ်သည့် သတင်းအချက်အလက်များ အားလံုးကုိ   အခွန်ဆုိင်ရာစီမံအုပ်ချပ်မ  

ဥပေဒှင့်အညီ  လ ိဝှက်စွာ ထိန်းသိမ်းထားရှိမည်ြဖစ်ပါသည်။

 (၃)  အခွန်ထမ်းြပည်သူများသည် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် သတ်မှတ်ရက်အမီ ေကညာလ ာကို တင်သွင်းိုင်ြခင်း မရှိပါက  

ေကညာလ ာတင်သွင်းရန်   ရက်တိုးြမင့်ေတာင်းခံခွင့်ရှိပါသည်။  ေကညာလ ာတင်သွင်းရမည့်  ေနာက်ဆုံး ရက်မတိုင်မီ 

ကိတင်၍ ေလ ာက်ထားေတာင်းခံရမည်ြဖစ်ပီး သာမန်အားြဖင့် (၁၅) ရက်ထက်မပိုေသာကာလအထိ တိုးြမင့်ေပးရန ် 

ေလ ာက်ထားုိင်ပါသည်။ ယင်းကာလထက် ပုိမုိလုိအပ်ပါက လံုေလာက်ေသာအေကာင်းအရာများ၊ သက်ဆုိင်ရာ စာရɪက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားများှင့်အတ ူတင်ြပေလ ာက်ထားေတာင်းခံရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 (၄)  အခွန်ထမ်းြပည်သမူျားသည်  အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ် သတ်မှတ်ရက်အမ ီ အခွန်ေပးသွင်းိင်ုြခင်းမရိှပါက အခွန်ေပးသွင်းရန်  

ရက်တိုးြမင့ေ်တာင်းခခွံင့ရိှ်ပါသည်။ အခွန်ေပးသွင်းရမည့် ေနာက်ဆုံးရက်မတိင်ုမ ီ  ကိတင်၍ ေလ ာက်ထားေတာင်းခရံမည်ြဖစ်ပီး 

ေပးေဆာင်ရမည့် အခွန်ေငပွမာဏှင့် ဒဏ်ေကးေငအွား တစ်လုံးတည်း ြဖစ်ေစ၊ အရစ်ကျြဖစ်ေစ ေပးသွင်းရန် တင်ြပေလ ာက်ထား 

ေတာင်းခံရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 (၅)  အခွန်ထမ်းြပည်သူများသည် ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၏  စည်းကပ်မ  သုိမဟုတ်  အြခားဆံုးြဖတ်ချက်ကို ေကျနပ်မ မရှိပါက 

စီမံအုပ်ချပ်မ နည်းလမ်းအရ ြပန်လည်သုံးသပ်စ်းစားေပးရန ် ေလ ာက်ထားခွင့်ရှိပါသည်။

 (၆)  အခွန်ထမ်းြပည်သူများသည်   သက်ဆိုင်ရာအခွန်ုံးများှင့်   ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် အခွန်ထမး်ကုိယ်စား  

အခွန်ဆုိင်ရာကိစ အဝဝကုိ ေဆာင်ရɪက်ရန် တရားဝင်ခန်ǥအပ်ထားေသာ ကုိယ်စားလှယ်ကုိ ထားပိုင်ခွင့်ရှိပါသည်။

ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

စီမံကိန်းှင့်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန

အခွန်ထမ်းတစ်ဦးချင်း၏ အခွင့်အေရးဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာများ
 



ဇွန်  ၂၀၊  ၂၀၂၁ဇွန်  ၂၀၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၁၉

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး သာစည်မိနယ်ေဆးု၊ံ      

ဟဇံားတိက်ုနယ်ေဆးု၊ံ ယင်းမာပင်တိက်ုနယ် 

ေဆးုံ၊     ေညာင်ရမ်းတိုက်နယ်ေဆးုံ၊    

သပိတ်ကျင်းမိနယ ်   တေကာင်းတိုက်နယ ်

ေဆးု၊ံ   ေကျာက်ဆည်မိနယ် စ့က်ိင်ုြပည်သူǥ 

ေဆးုံ၊   မတ ရာမိနယ ်    ြပည်သူǥေဆးုံ၊ 

ေပျာ်ဘွယ်မိနယ် ယင်းေတာ်တိက်ုနယ်ေဆးု၊ံ 

ကမူတဲိက်ုနယ်ေဆးုှံင့ ်ေရɫ ေညာင်ဖူးတုိက်နယ် 

ေဆးံု၊  ဝမ်းတွင်းမိနယ ်ပင်းတလဲတိုက်နယ ်

ေဆးုံ၊   ြမစ်သားမိနယ ်   ြပည်သူǥေဆးုံ၊ 

ေတာင်သာမိနယ်  ဝေဲလာင်တိက်ုနယ်ေဆးု၊ံ 

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် ြပည်သူǥေဆးုှံင့ ်

ေညာင်ဦးခိုင ် ြပည်သူǥေဆးုံတိုရှ ိ ဝန်ထမ်း 

များ ှင့ ် လနူာရှင်များက အကအူညေီတာင်းခမံ  

ေကာင့ ်  တပ်မေတာ်မှ  ေဆးကုသေရးအဖွဲ 

များအား ေစလ တ်၍ ေရာဂါေဝဒနာခစံားေနရ 

သည့်  ေဒသခံြပည်သူများကို  လိုအပ်သည့်   

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ      လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိရာ ယေနǥတွင်လည်း     

ခွဲစိတ်ကုသမ ဆိုင်ရာေရာဂါ၊   သွားှင့်ခံတွင်း 

ေရာဂါ၊  အိုးအေကာေရာဂါ၊  အစာအမ်ိေရာဂါ၊ 

မျက်စိေရာဂါ၊  နား၊ ှာေခါင်း၊  လည်ေချာင်း 

ေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

ှလုံးေရာဂါ၊     အေထွေထွေရာဂါတိုှင့ ် 

ပတ်သက်၍ လိအုပ်သည့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 

ကုသေပးြခင်းများကုိ  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက် 

ေပးပီး ခဲွစတ်ိကသုရန်လိအုပ်ေသာ လနူာများ 

အား     ခဲွစတ်ိကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပး 

ခဲေ့ကာင်းှင့ ်  ထိသုိုကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 

မ အေပ  ေဒသခံြပည်သူများအေနြဖင့် အထူးပင် 

ေကျးဇူးတင်   ဝမ်းေြမာက်လျက်ရှိေကာင်း  

သတင်းရရှိသည်။                          သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၁၉ 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် အသီးသီးတိုရှိ ဘုရား၊ ေစတီပုထိုးများ၊ 

ဘာသာေရးေကျာင်းများ  ကိုဗစ်-၁၉ စည်းမျ်း၊  စည်းကမ်းများှင့ ်

အညီ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ထားရှိရာ   ယေနǥတွင်    ဗုဒ ဘာသာဘုရား၊ 

ေစတီ၊ ေကျာင်းကန်များ၊ ဟိ ၊ ခရစ်ယာန်ှင့် အစ လာမ် ဘာသာဝင် 

များ၏ ဘာသာအလိုက်ဘာသာေရးေကျာင်းများ၊ ဝတ်ြပေကျာင်းများ 

တွင် သက်ဆိင်ုရာဘာသာဝင်များက လာေရာက်၍ စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ 

ဝတ်ြပဆုေတာင်းမ များ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ကေလးဝ  ဇွန်  ၁၉

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ နယ်စပ်ေဒသှင့်တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနသည်     ၂၀၂၀ - ၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်   နယ်စပ် 

ေဒသဖွံဖိးေရးရန်ပုံေငွကျပ ် ၆၅ ဒသမ၂၄၉ သန်းြဖင့် စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီး ကေလးခိင်ု ကေလးဝမိနယ် မစန်ိ-အင်ဒတ်ု- နန်းကလက် 

လမ်းေပ ရှိ ဘလက်သာေချာင်းကူး  ၃၅ ေပ သံကူကွန်ကရစ်တံတား 

တည်ေဆာက်ပီးစီးမ အေြခအေနများအား တမူးခိုင်ဖွံဖိးမ ကီးကပ် 

ေရးုံးမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး  ဦးေဇာ်လွင်ဦး၊ ကေလးဝမိနယ ်

လမ်း/တတံားလပ်ုငန်းများ အရည်အေသွးစစ်ေဆးေရးအဖဲွှင့ ်တာဝန် 

ရှိသူများ ယေနǥ သွားေရာက်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ   ဘလက်သာေချာင်းကူး၊   သံကူကွန်ကရစ်တံတား 

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းသည်   ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးပီ 

ြဖစ်သြဖင့ ်ကေလးဝခိုင်အတွင်းရှ ိေကျးရɪာ  ၅၉ ရɪာ၊ အိမ်ေြခ ၃၃၈၀၊ 

လူဦးေရ ၁၇၄၁၉ ဦးတို၏  ပညာေရး၊  ကျန်းမာေရး၊  လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးှင့် လူမ စီးပွားဘဝများ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း 

များကို များစွာအကျိးြပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။          ေငွကယ်

ေကာ့ကရိတ ် ဇွန်  ၁၉

ကရင်ြပည်နယ်  ေကာက့ရတ်ိမိ တတန်ကူးေကျးရɪာ 

အပ်ုစ ု  ဆင်ကန်ုးေကျးရɪာရိှ  ေရɫ သေြပစိက်ုေတာင်သ ူ

များအေနြဖင် ့    ယမန်ှစ်များက   ေရɫ သေြပများ 

ေရာင်းအားေကာင်းခဲ့ေသာ်လည်း    ယခုှစ်တွင်  

ေရာင်းအားကျလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

“အခု က န်ေတာ်တိုစိုက်ထားတဲ့ ေရɫ သေြပက 

ထိင်ုးိင်ုင ံမေဲဆာက်ကမှာထားတဲ ့ပျိးပင်ေတြွဖစ်ပီး 

တစ်ပင်ကို   ေငွကျပ်  ၂၀၀၀ ေပးရတယ်။ အခုဆို 

က န်ေတာ့်Ǫခမှံာ ေရɫ သေြပအပင် ၂၀၀ စိက်ုပျိးထားပါ 

တယ်။  စိုက်ထားတာ  ေြခာက်ှစ်ေလာက်ေတာ့ရှ ိ

ပ။ီလွန်ခ့ဲတ့ဲ ငါးှစ်အတွင်းမှာ တစ်ရက်ကုိ အနည်းဆုံး 

ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀ ဝန်းကျင်ေရာင်းရတယ်။  ဒီှစ် 

မှာေတာ့   ဝယ်ယူသူနည်းပါးတဲ့အတွက ် သုံးရက်၊ 

ေလးရက်ကုိ ေငွကျပ်၄၀၀၀ က ၅၀၀၀ အထိ ေရာင်းချ 

ရတဲ့အတွက ်ေရာင်းအားကျပါတယ”် ဟ ုဆင်ကုန်း 

ေကျးရɪာေန     ေရɫ သေြပစိုက်ေတာင်သူတစ်ဦးက 

ေြပာသည်။

အဆိုပါေရɫ သေြပအခက်များ   အထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ပါက တစ်ပင်လ င်  ေငွကျပ် ၂၀၀၀ မှ 

၂၀၀၀ ေကျာ်ခန်ǥရရှိေကာင်း၊ လက်လီလက်ကား 

ပန်းသည်များက အိမ်တိုင်ရာေရာက ်လာေရာက်၍ 

ေရɫ သေြပအခက် ၁၀ ခက်ပါ တစ်စည်းကိ ုေငွကျပ ်

၂၀၀ ေပးပီး ဝယ်ယူကေကာင်း၊  အဆိုပါေရɫ သေြပ 

များကို  ပန်းသည်များက  ေကာ့ကရိတ်မိမေစျး 

အတွင်း လက်လလီက်ကား ြပန်လည်ေရာင်းချလျက်ရိှ 

ေကာင်း သရိသည်။   ေစာေအာင်မျိးလွင်(ြပန်/ဆက်)

ငါးှစ်အတွင်း ေရာင်းအားေကာင်းခဲ့သည့်

ေရɫ သေြပများ ေရာင်းအားကျ

ကေလးဝမိနယ် ဘလက်သာေချာင်းကူး သံကူကွန်ကရစ်တံတား

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း ရာ န်းြပည့်ပီးစီး

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် အသီးသီးတိုရှိ ဘုရား၊ ေစတီပုထိုးများ၊ 

ဘာသာေရးေကျာင်းများ၌ အများြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ ဝတ်ြပကည်ညိလျက်ရှိ
ထိုြပင် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုမိှင့ ်မ ေလးမိကီးများအပါအဝင် 

အြခားမိကီးများ၌  ပန်းǪခံများ၊ ကစားကွင်းများှင့ ် ြပတိုက်များကိ ု

ပုမှံန်အတိင်ုး ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ထားရိှရာ လာေရာက်ေလလ့ာအပန်းေြဖ 

သူများြဖင့်  စည်ကားလျက်ရှိသည့်အြပင်  ေဈးများ၊   ေဆးုံများ၊ 

ေလေကာင်းခရီးစ်များ၊ မီးရထားခရီးစ်များ၊ ေရေကာင်းခရီးစ်များ၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်လိုင်းများကိ ုတည်ငိမ်ေအးချမ်းစွာြဖင့ ်ပုံမှန်အတိုင်း 

ဖွင့်လှစ်ေြပးဆွဲလျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။            

သတင်းစ်

ေဆးကုသရန်အခက်အခဲြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည့် ြပည်သူ ǥေဆးုံှင့်တိုက်နယ်ေဆးုံများသို 

တပ်မေတာ်သားပါရဂူများ၊ ဆရာဝန်များှင့် သူနာြပများ သွားေရာက်၍ လိုအပ်သည့် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်

ကမ ာ့အပူချနိ် ေလ ာ့ချဖို အိုဇုန်းလ ာကာကွယ်မ နဲǥအတူ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်စို



ဇွန်   ၂၀၊   ၂၀၂၁

ချမ်းေြမ့ေပျာ်ရɫ င်လုပ်ငန်းခွင် စိတ်ပျိကိုယ်ု ဝန်ထမ်းထု
မည်သည့လ်ပ်ုငန်းခွင်ြဖစ်ေစ လပ်ုကိင်ုဆ ဲ ဝန်ထမး် 

များှင့် ဝန်ထမ်းသစ်တို  ရှိကစမဲ။  လုပ်ငန်းခွင် 

တစ်ခ ု ဖဲွစည်းတိင်ုး   လပ်ုကိင်ုဆ ဲ  ဝန်ထမ်းများှင့်     

အားသစ်အင်သစ်များ ြပည့ဝ်ေနသည့ ်ဝန်ထမ်းသစ် 

တိုကို ေပါင်းစပ်လျက ်ပါဝင်ဖွဲစည်းကရမ ဲြဖစ်ပါ 

သည်။ လုပ်ကိုင်ဆဲ  ဝန်ထမ်းတိုက  အလုပ်ှင့ ်

ပတ်သက်ေသာ  မိမိတို၏အေတွအǧကံကို  ထိထ ိ

ေရာက်ေရာက်  အသုံးချကာ  အသပိညာ၊  အတတ် 

ပညာများကိ ု ဝန်ထမ်းသစ်များအား  လက်ဆင့က်မ်း 

လျက် စုေပါင်းအင်အားကုိ မှန်ကန်စွာ စီမံခနǥ် ခဲွပီး 

ရည်မှန်းချက်သို  ဦးေဆာင်ချတီက်ကရမ ဲြဖစ်ပါ 

သည်။

ေယဘုယျအားြဖင့်  အလုပ်ခွင်တစ်ခုတွင် 

လပ်ုကိင်ုဆဝဲန်ထမ်းတိုသည်   လပ်ုငန်းပိင်ုး ဆိင်ုရာ 

အေတွအ ǧကံတ ွင ်  ထိုက ်သင့ ်သေလာက  ်

ြပည့ဝ်ပီးြဖစ်ကသည်။   လပ်ုငန်းခွင်တွင်   ြဖစ်ေပ  

တတ်ေသာ အခက်အခဲစိန်ေခ မ များကို ေြဖရှင်း 

ြဖတ်ေကျာ်ခ့ဲြခင်းြဖင့် အဖုိးတန်အေတွအǧကံများ 

ရရှိခဲ့ကပီးြဖစ်သည်။ မည်သည့်ေနရာတွင်မဆို 

အခက်အခမဲျား၊ စန်ိေခ မ များကိ ုြဖတ်ေကျာ်ဖူးေလ 

မှ ေနာင်ǧကံေတွရသည်များကို ေြဖရှင်းိုင်စွမ်း 

ရှိကသည်။ ယခုမှ လုပ်ငန်းခွင်သို ေရာက်ရှိကပီး 

လုပ်ငန်းခွင်၏   သေဘာသဘာဝကိုမ  မသိေသး 

ေသာသူများအေနြဖင့် ေြဖရှင်းြဖတ်ေကျာ်ိုင်ရန ်

အခက်အခဲများစွာ ရှိိုင်ပါသည်။

တြဖည်းြဖည်း စုေဆာင်းရသည့ ်ပညာ

အေတွအǧကံဟူသည်   ဘဝတစ်ေလ ာက် 

တေရɪေရɪ တြဖည်းြဖည်း စုေဆာင်းရသည့ ်ပညာ 

ရပ်တစ်မျိး ြဖစ်သည်။ စုေဆာင်းတတ်ရန်လည်း 

လိုသည်။ စုေဆာင်းရရှိထားေသာ အေတွအǧကံ 

များကို အေကာင်းဆုံးအေနအထားြဖင့် ြပန်လည် 

အသုံးချတတ်ရန်လည်း လိုအပ်ပါသည်။ ထိုသို 

တန်ဖုိးမြဖတ်ုိင်ေသာ အေတွအǧကံများကုိ အလုပ် 

လုပ်ရင်းမှသာ ရရှိိုင်ပါသည်။ အေတွအǧကံရှိ 

ဝန်ထမ်းပင်ြဖစ်ေစကာမ ူအလပ်ုလပ်ုချင်စတ်ိမရိှဘ ဲ

တာဝန်များကိ ု ေရှာင်လ ဲခဲလ့ င် လပ်ုငန်းခွင် အေတွ 

အǧကံများ   ရရှိိုင်ခွင့်ကို  ဆုံး ံးကရပါလိမ့်မည်။

အေတွအǧကံရှိဝန်ထမ်းများသည ်လုပ်ငန်း 

ခွင်အေတွအǧကံများကို   သက်သက်သာသာ 

ရရှိခဲ့ကသည်မဟုတ်ေချ။ မိမိတို၏ ကိုယ်စွမ်း 

eာဏ်စွမ်းရိှသမ  အားထတ်ုကိးပမ်းလျက် ေပးအပ် 

ေသာ   လုပ်ငန်းတာဝန်များကို   ေအာင်ြမင ်

ပီးေြမာက်ေစရန ်ေဆာင်ရɪက်ပီးမှသာ  ရရှိကရ 

သည်။ စင်စစ် ထိအုေတွအǧကံရိှဝန်ထမ်းများသည် 

သတူို၏ဘဝတစ်ေလ ာက် ေအာင်ြမင်မ ှင့ ်အေတွ 

အǧကံကို ထိုက်တန်ေသာေပးဆပ်မ ှင့် လဲလှယ် 

ခဲ့ ကရသည်။ ထိုေကာင့ ် သူတိုရရှိထားေသာ 

အေတွအǧကံများှင့်ပတ်သက်ပီး   မည်သိုမ  

မနာလိဝုန်တုိြခင်း၊  ငိြငင်ြခင်းမရိှသင့်ပါ။  သူတုိက့ဲသုိ 

လုပ်ငန်းခွင်အေတွအǧကံ   ရရှိိုင်ရန်အတွက် 

အေြခအေနေပးလာေသာအခါ   မိမိတိုကိုယ်တိုင ်

အားထတ်ုေပးဆပ်ိင်ုစွမ်းရိှေနေစရန်သာ ကိတင် 

ြပင်ဆင်ထားရပါမည်။

အလုပ်တာဝန် ထမ်းေဆာင်ြခင်းမှ အေတွ 

အǧကံကို ရယူရာ၌ ခံယူုိင်စွမ်းေပ  မူတည်လျက် 

အေတွအǧကံရရှိမ    ကွာြခားသွားကပါသည်။ 

ယင်းအေြခအေနသည် လတူစ်ဦးချင်းစတွီင်ရိှေသာ 

eာဏ်ရည်eာဏ်ေသွးေပ ၌ များစွာတည်မှီေနပါ 

သည်။ စင်စစ်   လုပ်ငန်းခွင်မ ှ   အေတွအǧကံရှိ 

ဝန်ထမ်းဆုိသည်မှာ ယခင်တစ်ချန်ိက သူတုိကုိယ် 

တိုင် ဝန်ထမ်းသစ်များ   ြဖစ်ခဲ့ကပါသည်။  ေရှမှ 

အေတွအǧကံရှိ    ဝန်ထမ်းအဆက်ဆက်က 

ေနာက်လမူျား အေတွအǧကံရရိှိင်ုေစေရးအတွက် 

မမိတိို၏ အေတွအǧကံများကိ ု  လက်ဆင့က်မ်းဖလှယ် 

ပီး လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန်    အခွင့အ်ေရးေပးကာ 

အေတွအǧကံရှိသူများကို   ေမွးထုတ်ခဲ့ကသည်။ 

ထိုအခွင့်အေရးများကို ေလးေလးစားစားရယူပီး 

ကိးစားလုပ်ကုိင်ခ့ဲကေသာေကာင့် ှစ်ကာလကာ 

ရှည်ေသာအခါ   အေတွအǧကံရှိေသာ အဖိုးတန် 

အေတွအǧကံရှိဝန်ထမ်းများ   ြဖစ်လာခဲ့ကသည်။ 

ထိုသို ေဆာင်ရɪက်ြဖတ်သန်းြခင်းမရိှပါက လုပ်သက် 

သာရှည်ကာပီး  အေတွအǧကံမရှိသည့် တန်ဖိုးမဲ့ 

ေသာ အေတွအǧကံရှိဝန်ထမ်းများသာ ြဖစ်လာပါ 

လိမ့်မည်။

အစ်ုပျိေနေစရန် ေဆာင်ရɪက်ရ

သိုေသာ် လပ်ုငန်းခွင်တစ်ခသုည် လသူားတိုှင့် 

ဖဲွစည်းထားြခင်းြဖစ်ေပရာ အချန်ိကာလာသည်ှင့် 

အမ  ဝန်ထမ်းများသည် အသက်အရɪယ်ကီးရင့လ်ာက 

ပီး အေတွအǧကံရှိသည့်တိုင ် လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း 

စိတ်သွားတုိင်းကုိယ်မပါုိင်ေတာ့ဘဲ ပင်ပန်းေှာင့်ေှး 

မ များ  ရှိလာမည်ြဖစ်သည်။   အသက်အရɪယ် 

ကီးရင့သ်မူျားှင့ ်ဖဲွစည်းထားေသာ လပ်ုငန်းခွင်သည် 

သွက်လက်ဖျတ်လတ်မ များ ေလျာန့ည်းသွားပါမည်။ 

ထိုအတွက် အားသစ်အင်သစ်၊ အǧကeံာဏ်သစ်များရိှ 

ေသာ ဖျတ်လတ်တက်က ေသာ လငူယ်လသူစ်များကိ ု

လပ်ုငန်းခွင်တွင် ထပ်ေပါင်းထည့ြ်ခင်းြဖင့ ်က မ်းကျင် 

သ ူဝန်ထမ်းမျိးဆက်မြပတ်ေစဘ ဲအစ်ပုျိေနေစရန် 

ေဆာင်ရɪက်ရသည်။ 

ထိုေကာင့်  လုပ်ငန်းခွင်တစ်ခုသည် အေတွ 

အǧကံရှိေသာဝန်ထမ်းများှင့်   တက်က သန်စွမ်း 

အင်အားြပည့်ဖိးေသာ ဝန်ထမ်းသစ်များအကား 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်မ  ဟန်ချက်ညီေနေစရန် လိုပါ 

သည်။ တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်ေသာ အေတွအǧကံများကို 

အသုံးချပီး ဦးေဆာင်မ ေပးိုင်သည့ ်အေတွအǧကံ 

ရှိဝန်ထမ်းများ၏ေနာက်မှ   အားအင်အြပည့်ြဖင့ ်

သင်ယူလုိစိတ်၊ လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်လုိစိတ်၊ ကုိယ်ကျိး 

စွနǥ်  အပင်ပန်းခံုိင်စိတ်ရိှေသာ ဝန်ထမ်းသစ်များက 

နာယူလွယ်စွာ၊ စုစည်းညီွတ်စွာ လိုက်ပါေဆာင ်

ရɪက်ကရပါမည်။    ေရှေဆာင်ေကာင်း၏ေနာက်တွင် 

ေနာက်လိုက်ေကာင်း  ငယ်သားများက တစ်စိတ် 

တစ်ဝမ်းတည်း    လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ကရပါမည်။ 

ဝန်ထမ်းသစ်များဘဝသည် ေနာင်တစ်ချန်ိ၌ အေတွ 

အǧကံက ယ်ဝေသာေခါင်းေဆာင်များ ြဖစ်လာေစရန် 

ှင့် ေနာက်လိုက်ေကာင်းတစ်ေယာက်ြဖစ်ေစရန ်

ေလ့ကျင့်ကိးစားေနကရမည့ ်အချနိ်ြဖစ်ပါသည်။

အချိလုပ်ငန်းခွင်များအတွင်း    လူသစ်ှင့် 

လေူဟာင်းတိုသည် သဟဇာတမရိှဘ ဲဝေိရာဓအိသွင် 

ရှိတတ်သည်။ လူေဟာငး်များက မိမိတုိသည် လူ 

ေဟာင်းများြဖစ်ကသည့်အတွက်  လူသစ်များကို 

အေရးထားစရာမလိုအပ်။  လူသစ်များကသာ မိမိ 

တိုကို ေအာက်ကျိခံပီး ေပါင်းသင်းရမည်။ မိမိတုိ၏ 

ခက်ခက်ခဲခဲ  ရရှိထားေသာ အေတွအǧကံများကို 

ေဝမ စရာမလုိ။ လူသစ်များကုိ လူေဟာင်းများက့ဲသုိ 

ေနရာေပးရန်  မလိုအပ်။   လူေဟာင်းများကိုသာ   

အရာရာတွင် ဦးစားေပးရမည်ဟ ုမာနတရားများြဖင့ ်

မှားယွင်းစွာ ေတွးထင်ကသည်များ  ရှိကသည်။ 

တစ်ပါးသူကုိ အလုိလုိ ိှမ်ထားချင်၊  အထင်ေသးချင် 

စိတ်များ ြဖစ်ေပ ေနတတ်ကသည်။

လူသစ်များကလည်း မိမိတိုကိုယ်တိုင်ှင့်   င်း 

ယှ်ပီး လပ်ုငန်းခွင်မှ အေတွအǧကံရိှဝန်ထမ်းများကိ ု

အသက်အရɪယ်ကီးရင့်ကာ   အလုပ်တာဝန်ကို 

သွက်လက်ဖျတ်လတ်စွာ မလပ်ုိင်ုေတာေ့သာသမူျား 

ြဖစ်ကသည့်အတွက် မိမိတိုှင့် ယှ်ပိင်ိုင်စွမ်း 

ရှိမည်မဟုတ်။ မိမိတိုသည်လည်း တစ်ချနိ်တွင် 

သူတိုကဲ့သို အေတွအǧကံများ ရှိလာမည်ြဖစ်သည့ ်

အတွက် ဝန်ထမ်းအချင်းချင်း ေလးစားေအာက်ကျိ 

စရာမလို။ မိမိတိုသည်လည်း အလုပ်တာဝန်များကိ ု

လူေဟာင်းများ၏ အကူအညီမပါရှိဘဲ ထမ်းရɪက်ိုင ်

စွမ်းရိှကသည်ဟ ုအေတွးအေခ မှားများကိ ုသမ်ိးပိက်ု 

ထားတတ်ကသည်။

လက်တွဲေခ ေဆာင်

လက်ေတွတွင်မ ူ   အစ်အလာေကာင်းများှင့ ်

အညီ အေတွအǧကံရှိဝန်ထမ်းများက ဝန်ထမ်းသစ် 

များကို လုပ်ငန်းခွင်တွင် မြဖစ်မေန လက်တွဲေခ  

ေဆာင်ရပါမည်။ လပ်ုငန်းှင့ပ်တ်သက်ေသာ သသိင့် 

သိထိုက်သည့ ်အသိပညာှင့် အတတ်ပညာများကိ ု

မိမိတို၏ အေတွအǧကံများှင့ ် ေပါင်းစပ်ပီး ေနာင် 

ဝန်ထမ်းမျိးဆက်များကို   ပညာေပးေဝရပါမည်။ 

မိမိလုပ်ငန်းခွင်ဝင်စ်က မည်သည့်အေတွအǧကံမ  

မရိှခဲသ့ည့ဘ်ဝကိ ုမေမေ့လျာဘ့ ဲဝန်ထမ်းသစ်များ၏ 

ခစံားချက်ကိ ုအေလးထားရပါမည်။ ဝန်ထမ်းသစ်များ 

ကို ှိမ့်ချဆက်ဆံြခင်းမြပဘ ဲအားတက်ေစရန် ေြမ 

ေတာင်ေြမာက်ေပးကရပါမည်။ ဝန်ထမ်းသစ်များ၏ 

အခက်အခမဲျားကိ ုကညူေီြဖရှင်းရင်း ရင်းီှးေွးေထွး 

မ  အသိက်ုအဝန်းကိ ုေဖာ်ေဆာင်ကရပါမည်။ အေတွ 

အǧကံရိှဝန်ထမ်းေရာ ဝန်ထမ်းသစ်များပါ မာနများကိ ု

ဖယ်ရှားလျက် ေမတ ာှင့မ်ဒုတိာတရားကိ ုေဆာင်က 

ရပါမည်။ အချင်းချင်းအေပ  သေဘာထားကီးကီးှင့ ်

ခွင့လ် တ်တတ်သည့စ်တ်ိဓာတ်ကိ ုေမွးြမကရပါမည်။

ထိုအတူ ဝန်ထမ်းသစ်များသည်လည်း အဖိုး 

တန် အေတွအǧကံကိ ုအသုံးချလျက် ဦးေဆာင်မ ေပး 

ိုင်ေသာ    အေတွအǧကံရှိဝန်ထမ်းများှင့်အတူ 

လိုက်ပါတာဝန်ထမ်းေဆာင်ကရပါမည်။ အေတွ 

အǧကံရိှဝန်ထမ်းများ၏ အǧကံေပးလမ်း န်ချက်ကုိ 

ေလးစားစွာ လိုက်နာကရပါမည်။ ဝန်ထမ်းသစ် 

များက  အေတွအǧကံရှိဝန်ထမ်းများကိ ုမထီမဲ့ြမင ်

မြပသင့်။  ဝန်ထမ်းသစ်များသည်  တာဝန်ရှိသူ 

အေတွအǧကံရှိဝန်ထမ်းများက  သင့်ေတာ်သလို 

တာဝန်ခွဲေဝချထားမ ကို လက်ခံလိုက်နာရပါမည်။ 

ထိုအတူ   အေတွအǧကံရှိဝန်ထမ်းများကလည်း 

ဝန်ထမ်းသစ်များကို လုပ်ငန်းခွင်တွင် ေွးေထွးစွာ 

လက်တွဲေခ ေဆာင်ကရပါမည်။ ဝန်ထမ်းသစ်များ 

ကို အထင်ေသးြခင်း၊   ြငစူေစာင်းေြမာင်းြခင်း 

မြပသင့်ပါ။ ဝန်ထမ်းသစ်များတွင်လည်း အသစ်ှင့် 

ထိက်ုတန်ေသာ အရည်အချင်းတစ်ခခု ုရိှကပါသည်။ 

သူတိုကို ပစ်ပယ်မထားရပါ။ ပစ်ပယ်ထားသက့ဲသုိ 

လည်း မြပမူရပါ။ မိမိတို၏ အေတွအǧကံများကိ ု

ဝန်ထမ်းသစ်များအား မှန်ကန်စွာ ေဝမ ေပးအပ် 

ကရပါမည်။ အေတွအǧကံရိှဝန်ထမ်းများ၏ အေတွ 

အǧကံေဝမ မ ကိ ုဝန်ထမ်းသစ်များက ေကျးဇူးတင် 

ဝမ်းေြမာက်စွာ ခံယူကရပါမည်။ အေတွအǧကံရှိ 

ဝန်ထမ်းများက ဝန်ထမ်းသစ်များကို မှန်ကန်စွာ 

စည်းုံးပီး သတူို၏ အင်အားစွမ်းရည်ကိ ုအေကာင်း 

ဆုံး အသုံးချိုင်ရပါမည်။ အထက်လူကီးများက 

ချးီေြမာက်ေသာ ဂုဏ်ြပဆုလာဘ်များ ရရှိသည့် 

လုပ်ငန်းခွင်ထဲမှ   ဆိုးတူေကာင်းဖက်ဝန်ထမ်း 

အချင်းချင်းကိုလည်း မုဒိတာတရားထားပီး အား

ေပးဂုဏ်ြပချးီကျးသင့်ကသည်။     အဆိုပါ 

ဆလုာဘ်များ ရရိှသမူျားကလည်း ညွီတ်ြခင်းကိ ု

ထိခိုက်ေစေသာ    မာန်မာနေထာင်လ ားြခင်း 

မရှိသင့်ကေပ။ အဓိကအေနြဖင့် လုပ်ငန်းခွင်တွင် 

ရိှကေသာ ဝန်ထမ်း၊ အလုပ်သမားအေပါင်းတုိသည် 

မင်းကွန်းဆရာေတာ်ကီး ဦးဝိစိတ သာရာဘိဝံသ 

ေဟာကားေတာ်မူသကဲ့သို   အလုပ်ခွင်အတွင်း၊ 

အြပင်တွင် လူအချင်းချင်း   လှည့်ပတ်ြခင်းမ ှ

ကင်းရှင်းကရန ်လိုပါသည်။ ဝန်ထမ်းအချင်းချင်း 

အထင်ေသးြခင်း   ကင်းရှင်းကရန်လိုပါသည်။ 

သိုမှသာ ေွးေထွးတက်က ပီး ေပျာ်ေမွဖွယ်ေကာင်း 

ေသာ အလပ်ုခွင်ဝန်းကျင်ကိ ုတည်ေဆာက်ိင်ုကာ 

စွမ်းရည်အြပည့်ြဖင့် တာဝန်အသီးသီးထမ်းေဆာင် 

ိုင်ကပါလိမ့်မည်။

 ေပျာ်ရɫ င်ချမ်းေြမ့ဖွယ်ေကာင်းေသာ 

လုပ်ငန်းခွင် 

အဓိကအချက်မှာ လုပ်ငန်းခွင်ထဲမ ှဝန်ထမ်း 

အသစ်ှင့်   အေတွအǧကံရှိဝန်ထမ်းအားလုံးတို 

စုစည်းညီွတ်ကဖုိ လိပုါသည်။ စည်းလံုးညီွတ် 

ကြခင်းြဖင့ ်မည်မ ပင် စိန်ေခ မ ကီးမားေစကာမ ူ

အလုပ်တာဝန်ဝတ ရားများကို လွယ်ကူေအာင်ြမင် 

စွာ ထမ်းေဆာင်ိုင်ကပါလိမ့်မည်။ လုပ်ငန်းခွင် 

အတွင်း မလိုလားအပ်သည့်   တွက်ကပ်ြခင်း၊ 

ေရသာခိုြခင်း၊ မလုိမုန်းထားြခင်းစသည့် စိတ်ထား 

များကို ဖယ်ရှားပီး အရာရာကို ညီွတ်ေသာ 

စေုပါင်းအားှင့ ်ေြဖရှင်းကရပါမည်။ ေအာင်ြမင်မ ၏ 

ရလဒ်အြဖစ် ဝန်ထမ်းထုအတွင်း စုစည်းညီွတ်မ  

အင်အား ပိုမိုေကာင်းမွန်လာကာ ေပျာ်ရɫ င်ချမ်းေြမ့

ဖွယ်ေကာင်းေသာ လုပ်ငန်းခွင ် ြဖစ်ေပ လာေစပါ 

လိမ့်မည်။ တစ်ဦးအေပ တစ်ဦး   အနစ်နာခံပီး 

ေအးအတူပူအမ  စိတ်ထားြဖင့် ကူညီုိငး်ပင်း 

တတ်ေသာ ြဗဟ စုိရ်တရားထွန်းကားသည့် ေနချင့် 

စဖွယ်ပတ်ဝန်းကျင် ေပ ေပါက်လာပါလိမ့်မည်။ 

ဤသိုြဖင့် ေပျာ်ရɫ င်ချမ်းေြမ့စရာေကာင်းလှေသာ 

လုပ်ငန်းခွင်တွင ်ဝန်ထမ်းတိုင်း စိတ်ပျိကိုယ်ုဆို 

သည့် ဆိုိုးစကားှင့်အည ီ  အစ်ုပျိ တက်က  

လန်းဆန်းေနကပါလမိ့မ်ည်။ အကျိးဆက်အေနြဖင့ ်

အလုပ်ခွင်ပင်ပန်းြခင်းကုိ ပမာမြပဘဲ အလုပ်ခွင်ေပျာ် 

ဝန်ထမ်းများဘဝသို ေရာက်ရှိိုင်ကပါသည်။

ထိုေကာင့် ဝန်ထမ်းသစ်၊ အေတွအǧကံရှိ 

ဝန်ထမ်းတိင်ုးသည် မမိတိိုအလပ်ုခွင်အတွင်းအြပင် 

တွင် အချင်းချင်း ညီရင်းအစ်ကို ေမာင်ရင်းှမပမာ 

ချစ်ခင်ရင်းှီးပီး တစ်စိတ်တစ်ဝမ်းတည်းရှိေသာ 

စိတ်ထားကို လက်ကိုင်ြပလျက် ေပးအပ်ေသာ 

တာဝန်ဝတ ရားများကုိ ဦးလည်မသုန်ထမ်းေဆာင် 

ရင်း လပ်ုငန်းေအာင်ြမင်ပီးေြမာက်မ ၏ အသီးအပွင့ ်

များကို  ရရှိခံစားိုင်ကပါေစေကာင်း  ဆုေခ  

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။ ။ 

ေွဦးေမာင်

လပ်ုငန်းခွင်ထမှဲ ဝန်ထမ်းအသစ်ှင့ ်အေတွအǧကံ ရိှဝန်ထမ်းအားလုံးတို စစုည်းညွီတ် 

ကဖို လိုပါသည်။ စည်းလုံးညီွတ်ကြခင်းြဖင့် မည်မ ပင် စိန်ေခ မ ကီးမားေစကာမူ 

အလုပ်တာဝန်ဝတ ရားများကို လွယ်ကူေအာင်ြမင်စွာ ထမ်းေဆာင်ိုင်ကပါလိမ့်မည်။ 

လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း မလိလုားအပ်သည့ ်  တွက်ကပ်ြခင်း၊ ေရသာခိြုခင်း၊ မလိမုန်ုးထားြခင်း 

စသည့ ်စတ်ိထားများကိ ုဖယ်ရှားပီး အရာရာကိ ုညွီတ်ေသာ စေုပါင်းအားှင့ ်ေြဖရှင်း 

ကရပါမည်။ ေအာင်ြမင်မ ၏ရလဒ်အြဖစ် ဝန်ထမ်းထအုတွင်း စစုည်းညွီတ်မ အင်အား 

ပိုမိုေကာင်းမွန်လာကာ ေပျာ်ရɫ င်ချမ်းေြမ့ဖွယ်ေကာင်းေသာ လုပ်ငန်းခွင်ြဖစ်ေပ လာ။



ဇွန်   ၂၀၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၁၉

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများက တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များ 

အလိက်ု မိနယ်အသီးသီးရိှ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း 

များ၊   သာသနာ့ွယ်ဝင်  သီလရှင်ေကျာင်းများှင် ့

ဘာသာေရးေကျာင်းများတွင် ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ 

ဆား၊ ပဲ အမယ် ေလးမျိးှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

လှဒါန်းြခင်း၊ ေနǥဆွမ်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းှင့် 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းများကိ ု  ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိသည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ထိုသို ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ယေနǥနံနက်ပိုင်း 

တွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း) လား  းမိရိှ မန်ဆူ 

ဘရုားကီးေကျာင်းတိက်ု၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) 

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၁၉

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်     ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့ ်

ြပည်သူǥအကျိးြပလုပ်ငန်းများအနက် ြပည်သူလူထု 

အတွက် အဓကိအကျဆုံးြဖစ်ေသာ ကျန်းမာေရးက   

ြမင့်မားေရးအတွက် တပ်မေတာ်မှ ပါရဂူများ၊ ေဆးမှး 

များ၊    သူနာြပများြဖင့ ်  နယ်လှည့်ေဆးကုသေရး 

အဖဲွများစုစည်း၍ ေဒသခံြပည်သူလူထုကုိ ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ လိုအပ်သည့် ကာကွယ်ေဆးများ 

ထိုးံှေပးြခင်း၊ ခဲွစတ်ိရန်လိအုပ်သည့ ်လနူာများအား  

ခွဲစိတ်ကုသေပးြခင်း၊   ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသရန ်  

လိအုပ်ေသာ လူနာများကုိ ေဆးံုတင်ကာ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည်။ 

ကုသေပးိုင်ခဲ့

ထိုအြပင ်      ြပည်သူလူထု၏    အေရးေပ  

ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ  ကသုမ များ ေဆာင်ရɪက်ေပးိင်ု 

ရန်အတွက်    တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့ ်  ယာယီ 

အနေ ာအန ဂိုဏ်းဝင် ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ နာသုံးနာ လက်ကိုင်ထား၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေပ 
မိဘသဖွယ်စိတ်ဓာတ်ြဖင့် သင်ကားေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနမ အား အသိအမှတ်ြပ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၁၉

ြမန်မာိုင်ငံ၌ ဆရာ၊ ဆရာမများအေပ  ိုေသေလးစားမ ြပရသည့ ်

အနေ ာအန ဂိဏ်ုးဝင်အြဖစ် ေရှးယခင်ကတည်းကပင် ယ်ေကျးမ  

တစ်ရပ်သဖွယ ်  သတ်မှတ်ထားပီး      အြခားမည်သည့်ိုင်ငံတွင်မ ှ

မေတွရှိိုင်ေသာ   အေလးအနက်ြပမ ကို  ေတွရှိရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အနေ ာအန ဂုိဏ်းဝင်  ဆရာ၊ ဆရာမများသည်လည်း  ေစတနာကုိ 

အရင်းခံပီး ဝါသနာှင့အ်တ ူအနစ်နာခကံာ တပည့မ်ျားအေပ  ရင်ဝယ် 

သားသဖွယ်သေဘာထား၍   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများအား 

ဂုဏ်သိက ာြပည့်ဝစွာြဖင့ ်  အတတ်ပညာ  သင်ကားပိုချုံသာမက 

“အတတ်လည်းသင်၊ ပ့ဲြပင်ဆံုးမ၊ သပိ မချန်၊ ေဘးရန်ဆီးကာ၊ သင့ရ်ာ 

အပ်ပို” ဟေူသာ ဆရာကျင့ဝ်တ်ငါးသွယ်ကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ေန 

သူများ ြဖစ်ပါသည်။ 

COVID-19 ကမ ာက့ပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ် ရပ်နားထားရသည့ ်

ေကျာင်းများကိ ု လက်ရိှအချန်ိတွင် အတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိကူးစက် 

ြပနǥ်ပွားမ ကို  ထိန်းချပ်ိုင်ပီြဖစ်သည့်အတွက ် ၂၀၂၁-၂၀၂၂  ပညာ 

သင်ှစ်အတွက်   အေြခခံပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရှ ိ  အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းအဆင့်၊    အလယ်တန်းအဆင့်ှင့်   မူလတန်းအဆင့် 

ေကျာင်းများအား ဇွန် ၁ ရက်ေနǥမှစ၍   ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ တစ်ပိင် 

တည်း  ေအးချမ်းတည်ငိမ်စွာ  စတင်ဖွင့်လှစ်သင်ကားလျက်ရိှသည်။ 

စာသင်ေကျာင်းများဖွင့်လှစ်ရန ်     ကိတင်ြပင်ဆင်ေနသည့ ်

ကာလှင့်  လက်ရှိသင်ကားေနသည့်ကာလတွင်   မိမိတစ်ပါတီ 

ေကာင်းစားေရးကိုသာ  ေရှး ၍    ိုင်ငံေရးအြမတ်ထုတ်လိုသူများ၊ 

ိုင်ငံေရးအစွန်းေရာက ်NLD ပါတီဝင်များှင့်   ၎င်းတိုကို  ေထာက်ခံ 

သူများ၊  NUG ၊ CRPH ှင့်  PDF  စသည့်အဖွဲများသည ် ပညာေရး 

ဝန်ထမ်းများအား CDM လ ပ်ရှားမ တွင်  ပါဝင်လာေစရန်  Social 

Punishment ြပလပ်ုြခင်း၊   လ ံǥေဆာ်ြခင်း၊ ခမ်ိးေြခာက်အကျပ်ကိင်ုြခင်း 

များအြပင်   ကေလးငယ်များပညာသင်ကားေရးကိ ု   အခက်အခြဲဖစ် 

ေစရန်ရည်ရɪယ်၍   စာသင်ေကျာင်းများကို    မိုင်းများ၊   လက်လုပ်ဗုံး 

များြဖင့် ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးြခင်း၊  မီး  ဖျက်ဆီးြခင်းများအြပင်  ဆရာ၊ 

ဆရာမများကိ ု  စာေပသင်ကားမ မြပိုင်ေစရန် ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

ေှာင့်ယှက်တိုက်ခိုက်ြခင်းများ      လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေသာေကာင့ ် 

ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှြခင်းများသာမက   အချိအသက်ေသဆုံးသည်အထ ိ

စိတ်မချမ်းေြမ့ဖွယ်ရာ    ြဖစ်စ်ြဖစ်ရပ်များြဖစ်ေပ ခဲ့ရပီး    ေသဆုံး 

ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှသူများအတွက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

အေနြဖင့်  မိသားစုများှင့်ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

မေကာင်းမ ၊  မတရားမ တိုကို  ြပလုပ်ရမည့်အေပ   ရှက်ြခင်း၊ 

ေကာက်ြခင်းဟူေသာ ဟီရိ၊  ဩတ ပ တရားတိုအေပ ၌   သာမန်လူ 

တုိထက်   ပုိမုိသိရိှေစာင့်ထိန်းတတ်သည့် ဆရာ၊  ဆရာမတုိအေနြဖင့် 

ထုိက့ဲသုိေသာ အခက်အခဲ၊ အကျပ်အတည်းများ၊ ေှာင့်ယှက်မ မျိးစုံ

တိုကားမ ှအနေ ာအန ဂိုဏ်းဝင ်ဆရာဟူသည့ ်မွန်ြမတ်လှသည့် 

ဂုဏ်ပုဒ်ှင့်အည ီ ေကာင်းမွန်ြမင့်ြမတ်သည့်စိတ်ထားများြဖင့်  ိုင်ငံ ့

အတွက် ပညာတတ် လူငယ်၊ လူရɪယ်များ ေပ ထွန်းလာေစေရး  ေရှး ၍ 

သင်ကားေရးတာဝန်များကိ ု မလစ်ဟင်းရေအာင် အားကိးမာန်တက် 

ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည်ကုိေတွရိှရသြဖင့်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနက 

ေသာ  ဆရာ၊  ဆရာမများကုိ     ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

အေနြဖင့် လ  က်လှဲစွာ  ချးီကျးဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းတင ် အပ်ပါသည်။

ိင်ုငံအ့နာဂတ်   ရင်ေသွးငယ်များ၏    စာေပပညာတတ်ေြမာက်ေရး၊ 

ပညာရည်ြမင့မ်ားေရးအတွက်  အခက်အခမဲျိးစုံကားမှ  သင်ကားေရး 

တာဝန်များကိ ုကိးပမ်းထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ 

ေဘးကင်းလုǪံခံေရးအတွက်  လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်  အထူး 

ကပ်မတ်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်  မိဘြပည်သူများ 

အေနြဖင့်လည်း     ရပ်ရɪာေအးချမ်းသာယာေရး၊   ကေလးငယ်များ 

ေအးချမ်းစွာ    ပညာသင်ကားိုင်ေရးတိုအတွက ်   လုံǪခံေရးအသိ၊ 

လုံǪခံေရးသတိထားကာ    လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်   ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်သွားကရန ် ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သီလရှင်ေကျာင်းများှင့် ဘာသာေရးေကျာင်းများ၌ 

ဆွမ်းဆန်ေတာ် ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ အမယ် ေလးမျိး၊ လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့် ေနǥဆွမ်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း
လွိင်လင်မိရှိ သာသနာဝိပုလဓာတ်ေတာ်စာသင်

တိုက်ှင့်   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ေတာင်ငူမိနယ ်

ေကတုမတီမိ ြမေစတီဆ ေတာ်ြပည့်  မုိးကုတ်ဓမ  

ရိပ်သာေကျာင်းတိုက်တိုမ ှ     သံဃာေတာ်များှင့ ်

သာသနာွ့ယ်ဝင် သလီရှင်များအား ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ 

ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ အမယ် ေလးမျိး၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး   အေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများကုိလည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ် 

(ေတာင်ပုိင်း) လိွင်လင်မိရိှ သာသနာဝိပုလဓာတ်ေတာ် 

စာသင်တိက်ုမှ သဃံာေတာ်များအား ေနǥဆွမ်းများကိ ု

လည်းေကာင်း သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များ

အလိုက်    တိုင်းမှးများှင့်  တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်၍    ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                                 သတင်းစ်

တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့် ယာယီအေရးေပ ေဆးုံများ၌ ယေနǥအထိ ြပင်ပလူနာ ှစ်သိန်းငါးေသာင်းေကျာ် ကုသေပးိုင်ခဲ့
ကုသေပးိုင်ခဲ့သည်။

ခွဲစိတ်ကုသေပးိုင်ခဲ့

၎င်းလနူာများအနက် အကီးစား ခဲွစတ်ိကသုရန် 

လိုအပ်သူ ၁၁၇၁၆ ဦး၊ အေသးစားခွဲစိတ်ကုသရန ်

လိုအပ် သူ ၆၀၈၄ ဦး   စုစုေပါင်း  ၁၇၈၀၀ တိုကို 

ခဲွစတ်ိကသုေပးိင်ုခဲသ့ည့အ်ြပင် စိုးရမ်ိဖွယ်ရာရိှသည့ ်

လူနာများကိုလည်း   ပါရဂူများ၊  ေဆးမှးများြဖင့ ်

အထူးကပ်မတ်ကုသေပးလျက်ရှိသည်။   ထိုြပင ်

ကေလးမီးဖွားလူနာ ၅၉၃၇ ဦးကို ခွဲစိတ်၍လည်း 

ေကာင်း၊ ၈၅၄၁ ဦးကို သာမန်ြဖင့်လည်းေကာင်း 

ေမွးဖွားေပးိင်ုခဲြ့ခင်း ေကာင့ ်ယေနǥအထကိေလးငယ် 

၁၄၄၇၈ ဦးကို ေအာင်ြမင်စွာ ေမွးဖွားေပးိုင်ခဲ့ပီး 

ဆက်လက်၍လည်း တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ် ြပည်သ ူ

လူထု၏ ကျန်းမာေရးက   ြမင့်မားရန်အတွက ်

အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                 သတင်းစ်

ကသုေရး ေဆးုမံျားတွင်  ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 

မ များကိ ု  ေနǥညမြပတ် ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှရာ 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၅ ရက်မှ ယေနǥအထိ ြပင်ပလူနာေပါင်း  

၂၅၁၅၃၀  ှင့် အတွင်းလူနာေပါင်း ၇၃၈၄၃ ဦးတိုကို 



ဇွန်  ၂၀၊  ၂၀၂၁

မ ေလး    ဇွန်    ၁၉

ေဆးဖက်ဝင ်  ဗမာသံပရာသီးများ  ယခုရာသီတွင်  

အထွက် န်း ေကာင်းမွန်ေသာ်လည်း ေဈး န်းများ 

ကျဆင်းလျက်ရှိေကာင်း    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   

စ့်ကိုင်မိနယ်ရှ ိ     သံပရာစိုက်ေတာင်သူများက 

ေြပာကားသည်။

 စိက်ုပျိးရာတွင် ဗမာသပံရာ၊ ရှမ်းသပံရာ၊ မုရံɪာ 

သပံရာ၊   သပံိသုီးစသည်ြဖင့ ်  အမျိးအစားခဲွြခား၍ 

စိက်ုပျိးကပီး   ဗမာသပံရာသီးမှာ   တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

စိုက်ပျိးထွက်ရှိ၍   ယခုရာသီတွင်   မိုးဦးသီးအြဖစ ်

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ကာ လ  င်လ  င်ထွက်ေပ ေလ ့

ရှိပီး  ယခုမိုးတွင်းကာလတွင ်   စားသုံးမ နည်းပါး 

သွားသည့အ်တွက်   ေဈး န်းများ   ကျဆင်းသွားြခင်း 

မယ်စဲ့     ဇွန်    ၁၉

ကယားြပည်နယ ်ေဘာလခဲခိုင် မယ်စဲ့မိနယ်တွင ်ရာသီချနိ် မိုးဦး 

ကာလ၌        ေဒသထွက်မ စ်များေပ ချနိ်     ရှာေဖွေရာင်းချရသြဖင့ ် 

မိသားစု         အပိုဝင်ေငွရရှိေကာင်း     မ စ်ရှာေဖွေရာင်းချသူများထံမ ှ

သိရသည်။

ယခုကာလတွင်   မိုးများရɪာသွန်းေနပီြဖစ်ရာ    မယ်စဲ့ေဒသရှ ိ  

ေတာင်စ်ေတာင်ေကာများတစ်ေလ ာက်  မ စ်အုံများကိ ု  ရှာေဖွရန် 

မိုးဦးကာလ မယ်စဲ့ေဒသထွက် မ စ်များေပ ချနိ် ရှာေဖွေရာင်းချသူများ အပုိဝင်ေငွရရှိ

 အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင ်

 ုံးအမှတ် (၅၆)၊ ေဇယျဌာနီလမ်း၊ ဥတ ရသီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်၊ 

စာတိုက်ေသတ ာအမှတ်(၁၄၄)၊ ဖုန်းနံပါတ် ၀၆၇-၈၁၀၃၃၄၇၊ 

 ၀၆၇-၈၁၀၃၃၃၄၊ 

 Email Address - accm@accm.gov.mm၊ 

Website Address - http://www.accm.gov.mm

၁။  မည်သမူဆိ ုအဂတလိိက်ုစားမ ှင့ ် စပ်လျ်း၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အဂတ ိ
လိက်ုစားမ ြဖင့ ်က ယ်ဝချမ်းသာလာြခင်းှင့ ်စပ်လျ်း၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 
သတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီ ေကာ်မရှင်သုိြဖစ်ေစ၊ ေကာ်မရှင်ံုးသုိ ြဖစ်ေစ၊ 
ဤဥပေဒအရ ဖဲွစည်းေသာ လပ်ုငန်းေကာ်မတ၊ီ လပ်ုငန်းအဖဲွ၊ ပဏာမစစိစ် 
ေရးအဖဲွှင့ ်စုစံမ်းစစ်ေဆးေရးအဖဲွတစ်ခခုသုိုြဖစ်ေစ၊ သက်ဆိင်ုရာ အစိုးရ 
ဌာန၊ အစိုးရအဖဲွအစည်းတစ်ခခုသုိုြဖစ်ေစ သတင်းေပးပိုချက်ှင့ ်တိင်ုတန်း 
ချက်များကိ ုေပးပိုိုင်သည်။

၂။ တိင်ုကားစာေပးပိုရာတွင် ေကာ်မရှင်ထ ံမတိ ေပးပိုြခင်းမြပဘ ဲတိက်ုိက်ု 
လိပ်မူေပးပိုရမည်။ 

၃။  တိုင်ကားသူ၏  အမည်၊  လက်မှတ်၊  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမိတ ၊ 
ဆက်သွယ်ရန် လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊ ဖုန်းနံပါတ် ပါဝင်ရမည်။ 

၄။  အေရးကီးေသာ သက်ေသခံချက်ြဖစ်သည့် မျက်ြမင်သက်ေသ၊ စာရɪက်စာတမ်း၊ 
ဓာတ်ပုံ၊ အသံဖိုင်၊ ဗီဒီယိုဖိုင် စသည်တိုရှိေကာင်း ေဖာ်ြပိုင်ရမည်။ 

၅။  ပုဂ ိလ်တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား  နစ်နာေစရန်   သိုမဟုတ် ဂုဏ်သေရ 
ပျက်ေစရန် တမင်ြပလပ်ုတိင်ုကားပါက ဤဥပေဒပဒ်ုမ ၅၉ အရ အေရးယ ူ
ခံရိုင်သည်ကိုလည်း သတိြပရမည်။

“အဂတိပယ်ခွာ ြပည်သာယာ” 

Remove Corruption, Promote Prosperity

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်သို တိုင်ကားရာတွင်
သတိြပရမည့်အချက်များ 

လိပ်မူတိုင်ကားရန် လိပ်စာ

ေဆးဖက်ဝင ်ဗမာသံပရာသီးများ 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေသာ်လည်း ေဈး န်းကျဆင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခင်ှစ်က  တစ်လံုးလ င်  အများဆုံး  

ေငွကျပ်    ၅၀   ရရှိခဲ့ေသာ်လည်း   ယခုအချနိ်တွင် 

တစ်လုံးလ င် ၂၅ ကျပ်ြဖင့သ်ာ ေရာင်းချေနရေကာင်း 

သိရသည်။   

 လက်ရိှအချန်ိတွင် စ့က်ိင်ုမိနယ်မှထွက်ရိှသည့ ်

ဗမာသံပရာသီးများကိ ု   မ ေလးမိရှ ိ   ပွဲုံများသို 

အလုံး ၁၀၀ လ င်   ေငွကျပ် ၂၀၀၀ မှ ၂၅၀၀  န်းြဖင့်  

တင်ပိုေရာင်းချေနရေကာင်း၊  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

အတွင်းရှိ  ပုသိမ်ကီး၊  စ့်ကိုင်မိနယ်ှင့ ်  ဒု  ဝတီ 

ြမစ်ကမ်းေဘးတစ်ေလ ာက်ရှိ     ေကျးရɪာများတွင ်

အဓိကစိုက်ပျိးထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

မင်းထက်ေအာင်

(မန်းကိုယ်ပွား)

လူငယ်လူရɪယ်တုိသည် စူးစမ်းလိေုသာေကာင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း၊ အေပါင်းအသင်းေကာင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း၊  လမူ ေရးကစိ အဆင်မေြပ 

ေသာေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း မူးယစ်ေဆးကိ ုစမ်းသပ်သုံးစွဲရာမ ှေဆးစွဲသွားတတ်ပါသည်။

မူးယစ်ေဆးဝါးေကာင့ ်  ေအာက်ပါုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ထိခိုက်မ များ ြဖစ်ပွားိုင်ပါသည်။

 ခုခံအားကျဆင်းမ ေရာဂါြဖစ်ြခင်း

  ေဆးလွန်သြဖင့ ်မိန်းေမာစွာအိပ်ေပျာ်ြခင်း၊ သတိလစ်ေမ့ေြမာြခင်း၊ အခနǥ်မသင့်လ င် အသက်ဆုံး ံးရြခင်း

 ထုံနာကျ်နာ၊ အေကာေသေရာဂါြဖစ်ြခင်း

 တက်ြခင်း

 ှလုံးအတွင်းသားေရာင်ရမ်းြခင်း

  ေဆးထုိးအပ်ကုိ မ သုံးြခင်းေကာင့ ်အပ်ိချ်အိင်ုဗီွ၊ အသည်းေရာင်အသားဝါဘှီင့ ်စေီရာဂါအပါအဝင် ေသွးမှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်ေသာ 

ေရာဂါများ ြဖစ်ေပ ြခင်း

 ခ ာကိုယ်အှံအြပားတွင ်အနာစိမ်းများေပါက်၍ ေသွးဆိပ်တက်ြခင်း

မူးယစ်ေဆးဝါးသည ်လူွနǥ်တုံးသည်အထိ ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။

မူးယစ်ေဆးဝါးကိ ုစတင်အသုံးမြပမိေအာင ်သတိြပေရှာင်က်ကပါ။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

မူးယစ်ေဆးအ ရာယ် ေရှာင်က်ဖွယ ်(၂)

အတွက်    ေဒသခံများအေနြဖင့ ်   ပလိုင်းကိုယ်စီလွယ်ကာ  မ စ်ချိး 

ထွက်ကေကာင်း၊ မိုးရာသီကာလ မ စ်များလည်းေပါလာချနိ်ြဖစ်ရာ  

မ စ်စိုများကိ ုအပိင်အဆိုင်ချိးကရေကာင်း၊ ေတာင်ေပ တွင်    မ စ်စို  

ထွက်အားေကာင်းရင်ေကာင်းသလိ ု       မ စ်ချိးသူများတစ်ရက်လ င်  

မ စ်  ပိဿာချနိ် ၂၀ မှ ၃၀ ခနǥ်ရေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုရလာသည့်   မ စ်များကို   ပါးပါးလှီး၍   မ စ်စပ်အြဖစ ်

လည်းေကာင်း၊   အချိကိုြပတ်၍လည်းေကာင်း၊    မ စ်ချ်ြပလုပ်၍ 

လည်းေကာင်း အနီးအနားေကျးရɪာများှင့ ်မိေပ ၌ လှည့လ်ည်ေရာင်းချ 

ရသြဖင့ ်   ေဈးေကာင်းရရှိေကာင်း၊    မ စ်များလ  င်လ  င်ေပ ချနိ်တွင် 

မ စ်ချိးသူမိသားစုများအေနြဖင့ ်    ေရာင်းချ၍    ပိုလ ံသည့်မ စ်များကိ ု

မူးတူးြပတ်ကာ    ပလတ်စတစ်အိတ်ှင့်   ေလလုံေအာင်ထုပ်ပီး 

တစ်ှစ်တာလုံးထား၍ စားကေကာင်း၊ ေဒသထွက်မ စ်သည် ု၍  

ချိသည့်အရသာရှိသြဖင့ ်   လူအများက    ကိက်ှစ်သက်ကသြဖင့ ်

ေပ ဦးေပ ဖျားချနိ်      ေဈးေကာင်း   ေပးဝယ်စားကေကာင်း   သိရ 

သည်။

ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)



ဇွန်  ၂၀၊   ၂၀၂၁

မသိတာကို ေမးဖိုမရှက်ပါနဲǥ
က န်ေတာ် ေကျာင်းကေအာင်ပီးေတာ့ ြမန်မာ့ေရနံလုပ်ငန်းမှာ 

ဘူမိူပေဗဒအရာရှိအြဖစ် စတင်အမ ထမ်းပါတယ်။ အလုပ်ဝင်ပီး 

လပိုင်းအတွင်းမှာပဲ ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ မအူပင်ေဒသကို ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရɪက်ရပါတယ်။ အဲဒီအချနိ်က မအူပင်ကိ ုကားလမ်းမေပါက ်

ေသးပါဘူး။ သေ  ဘာနဲǥပ ဲသွားရပါတယ်။ ေကျာင်းကလည်း ေအာင်စ၊ 

ဘဝင်ကလည်း ခပ်ြမင့ြ်မင့ဆ်ိေုတာ ့အလပ်ုထမှဲာ မသတိာေတကွိေုမးဖို 

မာနကီးေနပါတယ်။ ေရနရှံာေဖေွရးလပ်ုငန်းကလည်း ေကျာင်းတန်ုး 

က သင်ဖူးတာမဟတ်ုေတာ ့မသတိာေတကွ ေတာ်ေတာ်များပါတယ်။ 

ေမးရမှာရှက်ေတာ ့တတ်သလိလုိနုဲǥ လပ်ုေနေပမယ့ ်ကိယ်ုလပ်ုေနတာ 

မှားလား မှန်လား မသတိဲအ့ေြခအေနပါ။ ဒလီိဆုက်ပီး မေမးဘေဲနရင် 

ေတာ့ ဘာမှတတ်မှာမဟုတ်ဘူးဆိုတာ   သတိြပမိလာပါတယ်။ 

ဒီအချနိ်မှာ - 

“ေမးခွန်းေမးတဲ့လူက ငါးမိနစ်ပဲ အူးလို ေြပာခံရမယ်၊ မေမး 

ရင်ေတာ့ တစ်သက်လုံး အူးြဖစ်လိမ့်မယ”် 

ဆိုတဲ့ တုတ်စကားပုံကိုလည်း သတိရမိပါတယ်။ 

ေနာက်ဆုံးေတာ့ ငါးမိနစ် အူးလိုေြပာခံရရင် ေြပာခံရပါေစ၊ 

မသိတာကို ေမးမှသိမှာပဲဆုိပီး က န်ေတာ်မရှက်မေကာက် ေမးခွန်း 

ေတွ ေမးပါတယ်။ ေမးခွန်းေတွေမးတဲ့အခါ က န်ေတာ်မသိတာေတွ 

ေကျာ်ေကျာ်လ  င်
ဒီအခါမှာ ညီအငယ်ဆုံးက “အစ်ကိုကီးတိုထက် က န်ေတာ့် 

လက်ေဆာင်က ပုိေကာင်းတယ်။ က န်ေတာ်ပုိလုိက်တ့ဲ ကက်တူ 

ေရɪးက ပရိတ်ကီး ၁၁ သုတ် အကုန်ရɪတ်တတ်တယ်။ အေမက 

ပရိတ်နာမည်ေြပာလိုက်ရင ် ကက်တူေရɪးကရɪတ်တယ်။  အေမ့ 

အတွက်ေတာ့ တကယ့်အေဖာ်ေကာင်းပဲ”လို   ေြပာပါတယ်။ 

မကာမပီါပ ဲအေမဆ့ကီေန သားေတဆွကီိ ုစာအသီးသီးေရာက်လာ 

ပါတယ်။ 

ပထမသား ကီးဆီကို  “သား ကီး   ဝယ ်ေပးတဲ့အိမ ်က 

သိပ်ေကာင်းတယ်။ အခန်းေတွက အလွန်များတယ်။ ငါလိုတာ 

တစ်ခန်းတည်းပ။ဲ ဒါေပမဲ ့အခေုတာ ့တစ်အမ်ိလုံးကိ ုငါသနǥ် ရှင်းေရး 

လုပ်ရတယ်” လို ေရးပါတယ်။

ဒုတိယသားလတ်ဆီကုိေတာ့ “သားလတ်ဝယ်ပုိလုိက်တ့ဲ မာစီးဒီး 

နဲǥ ဒိုင်ဘာအတွက်  ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ငါ့အတွက်ေတာ့ 

သွားစရာမရှိလို သိပ်ေတာ့ အသုံးမဝင်ဘူး။ ဒိုင်ဘာကလည်း 

ဆက်ဆံေရး ိုင်းတယ”် လို ေရးပါတယ်။ 

တတိယသားအငယ်ဆုံးကိုေတာ့   “သားငယ် မင်းကေတာ့ 

အေမအ့ကိက်ကိ ုအသတိတ်ဆုံးပ။ဲ အေမအစားအေသာက်ပျက်ေန 

တာ ကာပ။ီ ကက်တေူရɪးစားလိက်ုမှ ခတွံင်းြပန်ေတွသွားတယ်” 

ေမးခွန်းက မှန်ကန်တကိျမှသာ အေြဖေကာင်းကိ ုရိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အေြပာအေဟာေကာင်းသူ      အန် ေတာနီေရာ်ဘင် (Anthony 

Robin) က - 

“တန်ဖိုးရှိတဲ့ ေမးခွန်းကို ေမးတဲ့လူက တန်ဖိုးရှိတဲ့ဘဝကို 

ပိုင်ဆိုင်ပါတယ်။ ေအာင်ြမင်တဲ့လူေတွက မှန်ကန်တဲ့ေမးခွန်းကို 

ေမးတတ်လို အေြဖမှန်ေတွ အမဲရတာပါ” လို ေြပာခဲ့ပါတယ်။ 

ေအာင်ြမင်တဲ ့လူတစ်ေယာက်ြဖစ်ဖို၊ တိုးတက်မ ေတွ စ်ဆက် 

မြပတ်ရရှိဖို  ဘယ်လိုလူေတွကိ ု  ေတွပါ၊  ဘယ်လိုေမးခွန်းေတွကိ ု

ေမးပါလို အတိအကျ အǧကံeာဏ်ေပးဖိုကေတာ့ ခက်ပါတယ်။ 

လတူစ်ေယာက်နဲǥတစ်ေယာက်လည်း ကွာြခားိင်ုပါတယ်။ မမိလိပ်ုတဲ ့

အလပ်ု၊ ေအာင်ြမင်မ ခရီးမှာ မမိေိရာက်ရိှေနတဲ ့အေြခအေန၊ မမိသွိား 

ချင်တဲေ့နရာေတေွပ မှာလည်း အများကီးမတူည်ပါတယ်။ ေသချာတာ 

တစ်ခုကေတာ့ လေူတကွိ ုေမးခွန်းေတမွေမးခင် မမိကိိယ်ုမမိ ိေမးခွန်း 

ေမးဖိုပါပဲ။  မိမိက  ကိုယ်ကျင့်တရားမေကာင်းဘဲ၊   ကျင့်ဝတ်ေတွ 

မေစာင့ထ်န်ိးဘ၊ဲ မှန်တဲအ့လပ်ုကိ ုမလပ်ုဘ၊ဲ လေူတဆွကီအǧကeံာဏ် 

ေတရွလည်း မမိအိတွက် အကျိးေကျးဇူး သပ်ိမရိှိင်ုပါဘူး။ ဒါေကာင့် 

မိမိကိုယ်မိမိ  ေမးခွန်းအရင်ထုတ်ဖိုလိုပါတယ်။  က န်ေတာ့်ဘဝ 

အေတွအǧကံေပ မူတည်ပီး  မိမိကိုယ်မိမိ မကာခဏေမးသင့်တဲ့ 

ေမးခွန်း ၁၀ ခုကို စာဖတ်သူကို ေဝမ ချင်ပါတယ်။ ဒီေမးခွန်းေတွကို 

ေြဖကည့်ပီး လိုအပ်ေနတာေတွကို ြပမူကျင့်ǧကံေနထိုင်ရင ်ေအာင် 

ြမင်တဲ့လူတစ်ေယာက်ြဖစ်လာေအာင်၊   ေခါင်းေဆာင်ေကာင်း 

တစ်ေယာက်ြဖစ်လာေအာင် လမ်းေကာင်းမှန်ေပ ကို တင်ေပးပါ 

လိမ့်မယ်။ 

ပထမေမးခွန်းကေတာ ့

“မိမိရဲတိုးတက်မ အတွက်  ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ရဲလား” လို 

မိမိကိုယ်မိမ ိေမးရပါလိမ့်မယ်။ မိမိဘဝတိုးတက်ေရးအတွက ်

ေနǥစ်ေလ့လာသင်ကားေနဖို လိုပါတယ်။ ဒီအေကာင်းနဲǥ 

ပတ်သက်ပီး “ေနǥစ်ေလ့လာသင်ယူေနမှ အမဲဦးေဆာင်ိုင ်

မယ်” ဆိတုဲ ့ေခါင်းစ်နဲǥ အကျယ်တဝင့ ်က န်ေတာ်ေရးခဲ့ပီးပါပ။ီ 

လက်ေတွမှာ လူေတွက  ေအာင်ြမင်လာတဲ့အခါ  ေလ့လာ 

သင်ကားမ  အားနည်းလာပါတယ်။ ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်လာတဲအ့ခါ 

ေလ့လာသင်ကားဖို ပိုလိုပါတယ်။ မိမိမှာရှိတာပဲ သူများကို 

ေပးလိုရပါတယ်။  ေခါင်းေဆာင်က  ေလ့လာသင်ကားမ  

အားနည်းရင်၊ မမိအိဖဲွသားေတရွဲ အကျိးကိ ုေဆာင်ရɪက်တဲအ့ခါ 

ထိေရာက်မ နည်းပါလိမ့်မယ်။ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းေတွက 

မမိရိဲ တိုးတက်မ အတွက် အမအဲချန်ိေပးပီး ရင်းီှးြမပ်ံှမ ေတ ွ

လုပ်ပါတယ်။ စ်ဆက်မြပတ် ေလ့လာသင်ကားမှ စ်ဆက် 

မြပတ် ဦးေဆာင်မ ေပးိုင်ပါလိမ့်မယ်။ 

ဒုတိယေမးခွန်းကေတာ့ 

“လေူတကွိ ုကညူဖီို စတ်ိဝင်စားရဲလား”လို မမိကိိယ်ုမမိ ိေမးရပါ 

လိမ့်မယ်။ ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်ချင်တဲ့လူေတွကို ဘာေကာင့ ်

ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်ချင်တာလ ဲေမးတဲအ့ခါ တချိက ပါဝါလိခုျင်လို၊ 

အာဏာလိုချင်လို ေြဖကပါတယ်။ တချိကျေတာ့လည်း 

ေအာင်ြမင်ေကျာ်ကားချင်လို၊ အေလးေပးခံချင်လို၊ ရာထူးကီး 

ကီးလိုချင်လို စသြဖင့် အေကာင်းအမျိးမျိးရှိကပါတယ်။ 

က န်ေတာ့်ရဲ ယုံကည်ချက်ကေတာ ့ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်လာရင ်

အများအကျိးကိ ုေဆာင်ရɪက်ရမယ်၊ အများကိ ုကညူရီမယ်ဆိတုာ 

အဓိကပါပဲ။ က န်ေတာ်ေြပာြပမယ့်  ေမးခွန်း  ၁၀  ခုထဲမှာ 

ဒီေမးခွန်းက အေရးကီးတယ်လို ထင်ပါတယ်။ ဘာေကာင့်လ ဲ

ဆိုေတာ့ ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်လာရင် မိမိအေရးကိစ ကို အရင် 

ေဆာင်ရɪက်ကတဲ့လူက  များပါတယ်။ ဒီလုပ်ေဆာင်ချက်က 

မှားပါတယ်။ မိမိဦးေဆာင်ေနတဲ့ လူေတွရဲ အေရးကို ေရှတန်း 

တင်ရပါမယ်။  လေူတကွိ ုစတ်ိဝင်စားမှ  လေူတနွဲǥ ခင်မင်ရင်းီှးမ  

ကို တည်ေဆာက်ိုင်ပါတယ်။  လူေတွနဲǥရင်းှီးမ ှ  လူေတွရဲ 

ေမ ာ်လင့်ချက်ေတွ၊ အိပ်မက်ေတွကိ ုသိပါလိမ့်မယ်။ ဒါမှ မိမိ 

ဦးေဆာင်ေနရတဲ ့လေူတရွဲ တိုးတက်မ ကိ ုအစွမ်းကန်ု ကညူီိင်ု 

ပါလိမ့်မယ်။                                      စာမျက်ှာ ၂၅ သို  

 ေရɫ လိုတန်ဖိုးရှိေသာ ေခါင်းေဆာင်မ 

လို ေရးထားပါတယ်။ 

အေမဘာလိုချင်လဲမေမးဘဲနဲǥ    သားေတွတစ်ေယာက်နဲǥ 

တစ်ေယာက် အပိင်အဆိုင်လုပ်ကလို မှားရတာပါပဲ။ ပုံြပင်က 

ရယ်စရာဆိုေပမယ့် သင်ခန်းစာေပးထားပါတယ်။ “ေမးပါ၊ 

ေသချာမှလုပ်ပါ” ဆိုတဲ့ သင်ခန်းစာကို ရပါတယ်။ 

ေမးရမှာ ဝန်ေလးရင်၊ မေမးဘလဲပ်ုရင် အမှားလပ်ုမဖိို များပါတယ်။ 

လူေတာ်ေတာ်များများက  ဒီအချက်ကို နားလည်ဖို ေပးဆပ်မ ေတွ 

အများကီးလပ်ုရပါတယ်။ ဒါေကာင့် ေမးဖုိမရှက်ပါနဲǥလုိ ေြပာချင်ပါတယ်။ 

ေအာင်ြမင်တဲ့လူနဲǥ မေအာင်ြမင်တဲ့လူကိ ု ြခားနားေစတာလည်း 

ေမးခွန်းေမးတာပါပဲ။ ပန်းသီးေက တာကို လူေတာ်ေတာ်များများ 

ြမင်ဖူးကတာပါပဲ။   သိပ ံပညာရှင်  နယူတန် (Newton) ကပဲ 

ဘာေကာင့ေ်က ရတာလဆဲိတုဲ ့ေမးခွန်းကိေုမးရာကေန ကမ ာဆဲွ့ငင်အား 

အေကာင်းကိ ုေဖာ်ထုတ်ိုင်ခဲ့တာပါ။ 

က န်ေတာ် ကုမ ဏီေထာင်ခဲ့တဲ့သက်တမ်း အှစ် ၂၀ ေကျာ်မှာ 

ကမ ာတစ်လ ားက လအူမျိးမျိးနဲǥ က န်ေတာ်ထေိတွဆက်ဆခံဲရ့ပါတယ်။ 

CEO လိုေခ တဲ့ အမ ေဆာင်အရာရှိချပ်ေတွ၊ ဘာသာရပ်က မ်းကျင ်

သူေတွ၊ အဖွဲအစည်းရဲ ဥက   ေတွ၊ အများကီး ǧကံေတွဖူးပါတယ်။ 

သူတိုနဲǥ ǧကံေတွရတဲ့အခါ က န်ေတာ်ေမးခွန်းေတွ   ေမးပါတယ်။ 

ေမးခွန်းအေြဖေတွ နားေထာင်ရတဲ့အခါ က န်ေတာ့်အတွက် အလွန် 

ေပျာ်ရɫ င်ပတီ ိြဖစ်ရပါတယ်။ ေသေသချာချာလည်း က န်ေတာ်နားေထာင် 

ပါတယ်။ နားေထာင်တဲ့အတွက်လည်း  မှတ်သားစရာေတွ၊ သင်ယူ 

စရာေတွ က န်ေတာ်အများကီးရပါတယ်။ ယခုအချနိ်အထိလည်း 

ေအာင်ြမင်တဲလ့ေူတနွဲǥေတွရင် ေမးခွန်းေမးရတာကိ ုက န်ေတာ် လပ်ုဆ ဲ

ပါ။ ကည်ညိေလးစားတဲလ့ေူတနွဲǥလည်း အချန်ိေပးပီး က န်ေတာ်မကာ 

ခဏ ေတွပါတယ်။  မေတွခင်မှာလည်း ေမးရမယ့်ေမးခွန်းေတွကို 

က န်ေတာ် ေသေသချာချာ ြပင်ဆင်ပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ ့

ေအာင်ြမင်တဲ့လူနဲǥ မေအာင်ြမင်တဲ့လူကို ြခားနားေစတာလည်း ေမးခွန်းေမးတာပါပဲ။

“မသိရင်ေမး မစင်ရင်ေဆး” ဆိုတဲ့အတုိင်းပဲ၊ မသိတာကို ေမးြမန်းရပါမယ်။ 

ေမးရမှာကို မရှက်မေကာက်ေမးပါ။ 

အလုပ်တစ်ခုကို ထင်ေကးနဲǥလုပ်ရင် အမှားနဲǥပဲ ရင်ဆိုင်ရမယ်။ 

ေသချာေအာင်သိေအာင်  ေမးြမန်းပီးမှလုပ်ပါ။

အကုန်သိလားဆုိေတာ့ မသိပါဘူး။ ဘာေကာင့်လဲဆုိေတာ့ ေမးခွန်း 

မှားေမးတာကတစ်ေကာင်း၊ ေမးခွန်းမှန်ြပန်ေတာလ့ည်း လမှူားေမးမ ိ

တာတိုေကာင့ ် စစချင်းမှာေတာ ့က န်ေတာ်သိချင်တာေတွ အကုန် 

အေြဖမရပါဘူး။ ဒါေပမဲ့  က န်ေတာ်သတိထားမိတာက ဇွဲရှိရှိနဲǥ 

က န်ေတာ်ဆက်ေမးတဲအ့ခါ ေမးခွန်းေတကွိ ုမှန်ေအာင်ေမးတတ်လာ 

ပါတယ်။ ေမးခွန်းေတွ မှန်လာတဲ့အခါ လူမှားေမးတာေတွလည်း 

နည်းလာပါတယ်။ မှားေမးမိရင်ေတာင ်မှန်တဲ့လူဆီေရာက်ေအာင်

လမ်း န်ေပးကပါတယ်။ မှန်တဲေ့မးခွန်းကိ ုေမးတတ်ေအာင်၊ မှန်တဲ ့

လူကို ေမးတတ်ေအာင် က န်ေတာ့်အတွက် အချနိ်နည်းနည်းေတာ့ 

ယူခဲ့ရပါတယ်။ ေသချာတာတစ်ခုကေတာ့   မှန်တဲ့ေမးခွန်းကို 

ေမးတတ်မယ်၊  မှန်တဲ့လူကိုေမးမယ်ဆိုရင်ေတာ့  ေသချာေပါက် 

မှန်ကန်တဲအ့ေြဖကိ ုရမယ်ဆိတုာပါပ။ဲ ဒါေပမဲ ့လတူိင်ုးက ဒလီ ိဝှက် 

ချက်ကို မသိကပါဘူး။ ေမးခွန်းမေမးဘ ဲကိုယ်ထင်တာကိုလုပ်မယ ်

ဆိုရင်ေတာ့ အမှားနဲǥရင်ဆိုင်ရမယ့်  ရာခိုင် န်းကများပါတယ်။ 

ဒီအချက်နဲǥပတ်သက်ပီး ǧကံကိက်လို ရယ်စရာလည်းေကာင်းတဲ့ 

ပုံြပင်ေလးတစ်ခ ုေြပာြပချင်ပါတယ်။ 

တစ်ခါတန်ုးက ညအီစ်ကိ ုသုံးေယာက်က ိင်ုငြံခားကိထွုက်လာ 

ပီး စီးပွားရှာကပါတယ်။ အချနိ်အတန်ကာေတာ့ ညီအစ်ကို 

သုံးေယာက်စလုံး စီးပွားေရးေတွ   ေအာင်ြမင်ကပါတယ်။ 

ညအီစ်ကိ ုသံုးေယာက်က မခိင်ကီးဆကီိ ုအလအုယက် အပိင် 

အဆိုင်  လက်ေဆာင်ေတွပိုကပါတယ်။    တစ်ေနǥကျေတာ့  

ညီအစ်ကုိသံုးေယာက်    ဆံုမိကေတာ့     အေမ့ဆီပုိလုိက်တ့ဲ 

လက်ေဆာင်ေတအွေကာင်း က ားကပါတယ်။ အစ်ကိအုကီးဆုံး 

က အေမ့ကို အိမ်အကီးကီးတစ်လုံးဝယ်ေပးေကာင်း ေြပာပါ 

တယ်။ အစ်ကိုလတ်က အေမစီးဖို မာစီးဒီးကား ဝယ်ပိုလိုက ်

ေကာင်း၊ ဒိင်ုဘာလည်း စစီ်ေပးထားေကာင်း ေြပာပါတယ်။ 



ဇွန်   ၂၀၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၄  မှ 

တတိယေမးခွန်းကေတာ ့

“မိမိလုပ်ေနတဲ့အလုပ်ကို   ချစ်ြမတ်ိုးရဲလား၊ သိုမဟုတ် 

မိမိချစ်ြမတ်ိုးတဲ ့အလုပ်ကို လုပ်ေနရဲလား”လို ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒေီမးခွန်းကေတာအ့လပ်ုကိ ု ချစ်ြမတ်ိုးတဲစ့တ်ိနဲǥ  ဆိင်ုပါတယ်။ 

က န်ေတာ် ဒအီချက်ကိ ုအမေဲဆွးေွးေလရိှ့ပါတယ်။ ေအာင်ြမင် 

တ့ဲလူတစ်ေယာက်ြဖစ်ဖုိ လုိအပ်တ့ဲအချက်ေတွ အများကီးရိှပါ 

တယ်။ ဒအီချက်ေတထွမှဲာ အေြခခအံကျဆုံးကေတာ ့မမိအိလပ်ု 

ကိ ုချစ်ြမတ်ုိးတာ ြဖစ်ပါတယ်။ အလပ်ုကိ ုချစ်ြမတ်ုိးတ့ဲလူက 

အလုပ်လုပ်ရတာ ေမာတယ်ပန်းတယ်လုိ မရိှပါဘူး။ အလုပ်ကုိ 

ချစ်ြမတ်ုိးတ့ဲလူက ဇဲွရိှတ့ဲအတွက် အခက်အခဲေတွကုိ ရင်ဆုိင် 

ေကျာ်လ ားိင်ုပါတယ်။ အလပ်ုကိခုျစ်ြမတ်ိုးတဲလ့ကူ အမတဲမ်း 

အǧကံေကာင်း eာဏ်ေကာင်းေတွ ထွက်ပါတယ်။ အလုပ်ကို 

ချစ်ြမတ်ိုးတဲ့လူက စွနǥ်စားရမှာကိုလည်း ဝန်မေလးပါဘူး။ 

အလပ်ုကိ ုချစ်ြမတ်ိုးတဲလ့အူတွက်ကေတာ ့ေနǥစ် ေပျာ်ရɫ င်ေန 

တဲ့အတွက်  အလုပ်လုပ်ေနရတယ်လိုေတာင်  မထင်ပါဘူး။ 

ဒါေကာင့ ်စာဖတ်သလူည်း မမိအိလပ်ုကိမုမိ ိချစ်ြမတ်ုိးရဲလား 

လို မိမိကိုယ်မိမ ိေမးကည့်ေစချင်ပါတယ်။ 

စတုတ ေမးခွန်းကေတာ့ 

“မိမိရဲ တန်ဖိုးရှိတဲ့အချနိ်ေတွကို ေတွသင့်တဲ့လူေတွအတွက ်

အချန်ိေပးရဲလား” ြဖစ်ပါတယ်။ ဟတ်ုပါတယ်။ တချိလေူတကွ 

က န်ေတာ်တို အချနိ်ေတွကို ကုန်ေစတဲ့လူေတွ ြဖစ်ပါတယ်။ 

အချနိ်ေတွကို တန်ဖိုးရှိရှိအသုံးချိုင်ဖိုကေတာ ့   ေတွသင့်တဲ့ 

လူေတွနဲǥေတွပီး ေမးသင့်တဲ့ေမးခွန်းေတွကို  ေမးိုင်ဖိုလိုပါ 

တယ်။ ေတွသင့်တဲ့လူေတွနဲǥ ေတွတဲ့အခါ မှန်ကန်တဲ့ေမးခွန်း 

ကို ေမးတတ်ဖိုလည်းလိုပါတယ်။    ေတွသင့်တဲ့လူနဲǥေတာ့  

ေတွပါရဲ ေမးခွန်းေတွမှားေနရင်  တစ်ဖက်သားရဲအချနိ်ကို 

လည်း ြဖန်းတီးရာေရာက်ပါတယ်။ ေတွသင့တ်ဲလ့ေူတနွဲǥေတွဖို 

အခွင့်အေရးမရရင်လည်း သူတိုေရးတဲ့စာအုပ်ေတွ ဖတ်ပါ။ 

ေဟာေြပာပဲွေတတွက်ပါ။ ေဟာေြပာပဲွအေခေွတ ွနားေထာင်ပါလို 

အǧကံေပးချင်ပါတယ်။ 

ပɥ မေမးခွန်းကေတာ့ 

“မမိကိ မ်းကျင်တဲန့ယ်ေြမမှာ မမိေိနရဲလား” လို ေမးခွန်း ထတ်ုဖို 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီေကာင်းအရာနဲǥ ပတ်သက်ပီးလည်း က န်ေတာ် 

အကျယ်တဝင့် ေြပာပီးပါပီ။ မိမိက မ်းကျင်တ့ဲပညာကုိ က မ်းကျင် 

သထက် က မ်းကျင်ေအာင်လပ်ုဖို အေရးကီးပါတယ်။ ေအာင်ြမင် 

တဲ ့ေခါင်းေဆာင်ေတကွ မမိရိဲ အားသာချက်ကိ ုေကာင်းသထက် 

ေကာင်းေအာင် တည်ေဆာက်ကပါတယ်။  မိမိရဲအားသာချက် 

သာမက မိမိအဖဲွသားေတွရဲ အားသာချက်ကုိလည်း အားေကာင်း 

သထက်ေကာင်းေအာင် ြပစပုျိးေထာင်ေပးပါတယ်။ အားနည်း 

ချက်ေတွကုိ အေြခခံပီး တုိးတက်မ ကိ ုရှာေလ့မရိှပါဘူး။ မိမိရဲ 

အားနည်းချက်ကိ ုအေြခခအံတ်ုြမစ်အြဖစ် ဘယ်ေတာမှ့ မသုံးပါ 

ဘူး။ မမိရိဲ အားသာချက်ကိပု ဲအေြခခအံတ်ုြမစ်အြဖစ် အသုံးြပ 

ပါ။ မမိကိ မ်းကျင်တဲ ့အလပ်ုကိပု ဲက မ်းကျင်သထက် က မ်းကျင် 

ေအာင်ကိးစားပါလို မှာချင်ပါတယ်။ 

ဆ  မေမးခွန်းကေတာ ့

“ေခါင်းေဆာင်တစ်ေယာက်အေနနဲǥ မမိအိဖဲွသားေတရွဲ အဆင့် 

ကို တိုးြမင့်ိုင်ရဲလား”လို   ေမးဖိုြဖစ်ပါတယ်။ ေခါင်းေဆာင် 

တစ်ေယာက်ရဲ စွမ်းေဆာင်ရည်ကိုသိချင်ရင် အဖွဲသားေတွကို 

ကည့်ရပါလိမ့်မယ်။ အဖွဲသားေတွရဲ စီးပွားေရး၊ စိတ်ဓာတ်၊ 

အသပိညာေတကွ တုိးတက်ေနရဲလားလုိ ကည့ပ်ါ။ အနာဂတ်က 

လှပေနရဲလားလိုကည့်ပါ။ ေခါင်းေဆာင်နဲǥ သူǥအနီးအနားက 

လူနည်းစုက အစစအရာရာ အေြခအေနေတွေကာင်းေနပီး အဖဲွ 

သားအများစုကေတာ့ဆင်းရဲတွင်းက မထွက်ိုင်ဘူးဆိုရင်ေတာ ့

ေခါင်းေဆာင်မ က မှားေနပါပီ။ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းေတွက 

မိမိအဖွဲသားေတွရဲ အဆင့်ကို ြမင့်တင်ေပးိုင်ရပါမယ်။ 

သတ မေမးခွန်းကေတာ့ 

“ဒီေနǥက တန်ဖိုးအရှိဆုံးေနǥဆိုတာ သိရဲလား” လို မိမိကိုယ်မိမ ိ

ေမးဖိုလိုပါတယ်။ ေအာင်ြမင်မ ရဲ လ ိဝှက်ချက်ကေတာ ့ေနǥစ် 

ဘာလပ်ုလဆဲိတုာပါပ။ဲ မှန်ကန်တဲ ့ဆုံးြဖတ်ချက်ေတကွိ ုေစာေစာ 

စီးစီးချိင်ုဖို လိပုါတယ်။ ဆုံးြဖတ်ချက်ေတခွျပီးရင်လည်း ေနǥစ် 

လိက်ုနာဖိုလိုပါတယ်။ ဒအီေကာင်းကိ ု“တန်ဖိုးရိှတဲေ့နǥ” ေခါင်းစ် 

နဲǥ က န်ေတာ်စာအုပ်ထုတ်ခဲ့ပီးပါပီ။ က န်ေတာ်တိုက ဒီေနǥကို 

အာုံစိုက်ပီး လုပ်သင့်လုပ်ထိုက်တာကို မပျက်မကွက်လုပ်ရင ်

မနက်ြဖန်အတွက် အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်တာပါပ။ဲ ဒေီနǥကိ ုအာု ံ

မစိက်ုရင်ေတာ ့အမှားေတ ွလပ်ုမပိါလမိ့မ်ယ်။ အမှားလပ်ုမရိင်ေတာ ့

မနက်ြဖန်ကျရင် ဒေီနǥအမှားကိ ုြပင်ေနရတဲအ့ချန်ိက များေနပါလမိ့် 

မယ်။ လတူိင်ုးက အနာဂတ်ကိ ုလှပချင်ကပါတယ်။ အနာဂတ်ကိပု ဲ

အာုံစိုက်ေနရင်ေတာ ့  ဒီေနǥလုပ်ရမယ့်အလုပ်ေတ ွ  လစ်ဟင်း 

ကုန်ပါလိမ့်မယ်။ ဒီေနǥကို အာုံစိုက်တဲ့လူရဲ အနာဂတ်က အမဲ 

လှပပါတယ်။ တစ်ခါတေလကျရင် တချိလေူတကွ ေနǥစ်လပ်ုေန 

ကျအလပ်ုကိပုလဲပ်ုေနပီး ထူးြခားတဲ ့အနာဂတ်ကိ ုေမ ာ်လင့ေ်နက 

ပါတယ်။ ေနǥစ်လပ်ုေနကျအလပ်ုကိပု ဲလုပ်ေနရင်ေတာ့ ထူးြခား 

တဲ့ အနာဂတ်ကို မရိုင်ပါဘူး။ ေြပာင်းလဲြခင်းေတ ွလုပ်ရပါလိမ့ ်

မယ်။  ဒီေနǥ လုပ်ေနကျအလုပ်ကုိေြပာင်းမှ အနာဂတ်က ထူးြခား 

လာမှာပါ။ စိတ်ဓာတ်ေတွ ေြပာင်းပါ။ ဒီေနǥပဲေြပာင်းပါ။ ဒီေနǥက 

တန်ဖိုးအရှိဆုံးေနǥပါပဲ။ 

အ  မေမးခွန်းကေတာ့ 

“စး်စားဖုိ အချနိ်ရှိရဲလား”လုိ မိမိကုိယ်မိမိ ေမးဖုိြဖစ်ပါတယ်။ 

ေအာင်ြမင်တ့ဲ ေခါင်းေဆာင်ေတွက အလုပ်ပီးတာကုိ ြမင်ချင်ကပါ 

တယ်။ အေြဖကုိ လုိချင်ကပါတယ်။ မိမိကုိယ်တုိင်ကလညး် 

စွမး်အင်အြပည့်နဲǥ ေရှသုိေရှသုိ ြဖစ်ေနသလုိ မိမိအဖွဲသားေတွ 

ကုိလည်း တွန်းေနတတ်ပါတယ်။ အဖဲွအစည်းကုိလည်း ေရှကုိ 

ေရာက်ေအာင ်ဦးေဆာင်တွနး်ေနပါတယ်။  နားချနိ်ေတာင် မရှိ 

သေလာက်ပါပဲ။ ကာေတာ့ စ်းစားတ့ဲအချန်ိေတွ နည်းလာပါတယ်။ 

ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းေတွက အချန်ိြခားပီး စ်းစားဖုိလုိပါတယ်။ 

စ်းစားမှ အǧကံေကာင်း eာဏ်ေကာင်းေတွ ထွက်ပါတယ်။ အǧကံ 

ေကာင်း eာဏ်ေကာင်းေတွရိှမှ မိမိအဖဲွအစည်းကုိ ေအာင်ြမင်ေအာင် 

ဦးေဆာင်ုိင်ပါလိမ့်မယ်။ 

က န်ေတာ်ကလည်း အလုပ် အလုပ် အလုပ်နဲǥ တွန်းတတ်တ့ဲသူဆုိေတာ့ 

က န်ေတာ့်အတွက် စး်စားချနိ်ရှိေအာင်၊  စး်စားုိင်ေအာင ်

က န်ေတာ့်ကုိယ်က န်ေတာ် စည်းကမ်းလုပ်ရပါတယ်။ က န်ေတာ် 

အသံုးြပတ့ဲ စ်းစားနည်းကုိ စာဖတ်သူအတွက် ေဝမ လုိက်ပါတယ်။ 

စ်းစားဖုိအတွက် ေနရာသပ်သပ်ထားပါတယ်။ က န်ေတာ့်ံုးမှာ 

(ဆရာေကျာ်ေကျာ်လ  င်၏  “ေရɫ လိတုန်ဖိုးရိှေသာ ေခါင်းေဆာင်မ ” 

စာအပ်ုမှ  “မသတိာကိ ုေမးဖိုမရှက်ပါနဲǥ”  ေဆာင်းပါးကုိ စာေရးသူ၏   

ခွင့်ြပချက်ြဖင့်  ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။           စာတည်း)

ဇိမ်ကျကျထုိင်လုိရတ့ဲ ကုလားထုိင်တစ်လံုးရိှပါတယ်။ က န်ေတာ် 

အနားယူဖုိ ၊   စး်စားဖုိပါ။   က န်ေတာ်စး်စားတာကုိ 

ဝုိင်းစ်းစားေပးတ့ဲ အဖဲွသားေတွရိှပါတယ်။ ဒီအဖဲွသားေတွက 

က န်ေတာ်စး်စားတာကုိ   ေဝဖန်ပါတယ်။   မာှးတာကုိ 

ေထာက်ြပပါတယ်။ လုိတာကုိ ဝုိင်းစ်းစားေပးပါတယ်။ က န်ေတာ် 

စး်စားတာကုိ စမး်သပ်ေပးမယ့်အဖွဲသားေတွ က န်ေတာ့်မာှ 

ရှိပါတယ်။ ဒီအဖွဲသားေတွက က န်ေတာ်စး်စားတာေတွ 

လက်ေတွြဖစ်ုိင်၊ မြဖစ်ုိင် စမ်းသပ်ေပးကပါတယ်။ က န်ေတာ် 

စ်းစားတာကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်မယ့်အဖဲွ က န်ေတာ့်မှာ 

ရှိပါတယ်။ အǧကံဉာဏ်ဆုိတာ လက်ေတွအေကာင်အထည ်

မေဖာ်ုိင်သေရɪ  တန်ဖုိးမရိှပါဘူး။ က န်ေတာ့်အဖဲွသားေတွကုိ 

စး်စားထားတ့ဲ အǧကံဉာဏ်ေတွ၊ လုပ်ပုိင်ခွင့်ေတွ၊ လုိအပ်တ့ဲ 

အရင်းအီှးေတွ ေပးလုိက်တ့ဲအခါ အဖဲွသားေတွက အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေပးပါတယ်။ 

နဝမေမးခွန်းကေတာ့ 

ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းေတ ွေမွးထတ်ုိင်ုရဲလားလို ေခါင်းေဆာင် 

ေတွက မိမိကိုယ်မိမိ ေမးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေခါင်းေဆာင်က 

အဖွဲသားေတွကို   ေအာင်ြမင်ေအာင်ဦးေဆာင်ိုင်တာနဲǥ 

ေခါင်းေဆာင်တာဝန်ေကျပလုိီ ေြပာလိုမရပါဘူး။ ေခါင်းေဆာင် 

ေကာင်းဆိတုာ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းေတ ွေမွးထတ်ုိင်ုရပါမယ်။ 

ေခါင်းေဆာင်အရည်အချင်းေတွ ြပည့်လာေအာင် မိမိအဖဲွသား 

ေတွကို ြပစုပျိးေထာင်ရပါမယ်။ အဖွဲသားေတွကိ ုဦးေဆာင်ရ 

တာ လွယ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ ေခါင်းေဆာင်ေတွကို ေမွးထုတ်ရ 

တာကေတာ ့ခက်ပါတယ်။ ခက်ေပမယ့် ေခါင်းေဆာင်ေကာင်း 

ေတကွိ ုေမွးထုတ်ုိင်ရင်ေတာ့ အကျိးေကျးဇူးက အလွန်ကီးပါ 

တယ်။ 

ေနာက်ဆုံးေမးခွန်းကေတာ ့

လူသားချင်း စာနာေထာက်ထားတ့ဲစိတ်ရိှလားလုိ မိမိကုိယ်မိမိ 

ေမးဖုိြဖစ်ပါတယ်။ မိမိတုိင်းြပည်ကုိ ချစ်ရပါမယ်။ မိမိလူမျိးကုိ 

ချစ်ရပါမယ်။ မိမိရဲ အမျိးဘာသာ၊ သာသနာကို ေစာင့်ေရှာက ်

ရပါမယ်။ ဒါေပမဲ့ တစ်ဖက်စွန်းမေရာက်ဖို အေရးကီးပါတယ်။ 

တိုင်းြပည်ကို ချစ်တဲ့စိတ်၊  လူမျိးကိုချစ်တဲ့စိတ်ရဲအေပ မှာ 

လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားတဲ့စိတ်က ရှိပါတယ်။ လူရယ် 

လုိြဖစ်လာရင်   လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားတ့ဲစိတ်ရိှမှ၊ လူ

သားေကာင်းကျိးကိုေဆာင်ရɪက်မှ      လူြဖစ်ရကျိးနပ်ပါ 

လိမ့်မယ်။ 

ြမန်မာစကားပုမှံာ “မသရိင်ေမး မစင်ရင်ေဆး” ဆိတုဲအ့တိင်ုးပ၊ဲ 

မသိတာကို ေမးြမန်းရပါမယ်။ ေမးရမှာကိ ုမရှက်မေကာက်ေမးပါ။ 

အလုပ်တစ်ခုကို ထင်ေကးနဲǥလုပ်ရင် အမှားနဲǥပဲ ရင်ဆိုင်ရမယ်။ 

ေသချာေအာင်သိေအာင ်  ေမးြမန်းပီးမ ှလုပ်ပါလို    စာဖတ်သူကို  

မှာချင်ပါတယ်။        ။                 

ေဆးလိပ်၊  ကွမ်းယာတွင်   ပါဝင်ေသာ   ေဆးရɪက်ကီးသည ်    

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များတွင ်    ေအာက်ပါအေြခအေနများကိ ု 

ြဖစ်ပွားေစိုင်ပါသည်။

-ကိုယ်ဝန်ပျက်ြခင်း

-ကေလးအေသေမွးြခင်း၊  လမေစ့  ေပါင်မြပည့်ေသာကေလး 

ေမွးဖွားြခင်း

-ေမွးရာပါ ကိုယ်လက်အဂ   ါချိယွင်းသည့်ကေလးေမွးဖွားြခင်း

-ေမွးစကေလး ုတ်တရက် ေသဆုံးြခင်းများ

သတူစ်ပါးေဆးလပ်ိေငွကိ ုɬှ  က်ရြခင်းသည် ကုိယ်တုိင်ေဆးလိပ် 

ေသာက်ြခင်းက့ဲသုိပင် ေရာဂါြဖစ်ပွားေစသြဖင့ ်  ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

မခိင်များအေနြဖင့ ်သတြိပဆင်ြခင်ိင်ုပါရန်   းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

အခွန်ုံးေြပာင်းလဲစည်းကပ်ခံယူြခင်းအေကာင်းသိေကာင်းစရာများ
၁။  ကုမ ဏီလုပ်ငန်းရှင်အခွန်ထမ်းြပည်သူများအေနြဖင့ ်   လုပ်ငန်းတည်ေနရာ   ေြပာင်းလဲြခင်း၊   လုပ်ငန်းအမျိးအစားေြပာင်းလဲြခင်း၊  

လုပ်ငန်းပမာဏေြပာင်းလဲြခင်းတိုေကာင့ ် အခွန်ုံး  ေြပာင်းလဲစည်းကပ်ခံယူရြခင်းများ ေပ ေပါက်ိုင်ပါသည်။

၂။  လက်ရိှအခွန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှေသာ အခွန်ထမ်းြဖစ်ပါက မိမိေြပာင်းလဲစည်းကပ်မ ခံယူလုိသည့် စည်းကပ်ှစ်မတိင်ုမ ီတစ်လကိတင်၍ 

အခွန်ထမ်းဝန်ေဆာင်မ ဗဟိုအဖွဲုံး (Centralized Taxpayer Service Unit-CTSU) တွင် ေလ ာက်ထားရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။  အခွန်ထမ်းမှတ်ပုတံင်အသစ်ေလ ာက်ထားသြူဖစ်ပါက အခွန်ထမ်းဝန်ေဆာင်မ ဗဟိအုဖဲွုံး (CTSU) မှ  အခွန်ထမ်းေဆာင်ရမည့်ံုးအား  

သတ်မှတ်ြပန်ကားသည့်ေနǥမ ှ တစ်လအတွင်း အခွန်ထမ်းဝန်ေဆာင်မ ဗဟိုအဖွဲုံး (CTSU) တွင် ေလ ာက်ထားရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။  ေလ ာက်ထားရာတွင် အခွန်ံုးေြပာင်းလဲစည်းကပ်ခံယူခွင့်ြပပါရန် ေလ ာက်လ ာှင့် မည်သည့်အတွက်ေကာင့် ေြပာင်းလဲစည်းကပ်မ  

ခံယူလုိေကာင်း ခုိင်လံုေသာအေကာင်းြပချက် အြပည့်အစံုတိုကို တင်ြပရန် လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။  အခွန်ံုးေြပာင်းလဲစည်းကပ်မ  ခံယူခွင့်ြပပါရန် ေလ ာက်လ ာပံုစံကုိ  www.ird.gov.mm တွင် ရယူုိင်ပါသည်။                                                                          

ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန

၁။ ေဆးလိပ်၊ ကွမ်းယာ

ေရှာင်က်ပါ



ဇွန်  ၂၀၊  ၂၀၂၁

အုပညာ

ေအးြပည့ ်- စုစည်းသည်

ေတာင်ကိုရီးယား    ဇာတ်လမ်းတွဲုပ်ရှင ်

တစ်ခုြဖစ်တဲ့  Hospital  Playlist  2 ကို 

လတ်တေလာမှာ   စတင်ထုတ်လ င့်ခဲ့ရာမှာ 

အဆိပုါ ဇာတ်လမ်းတဲွဟာ tvN  ပ်ုသလံိင်ုးရဲ 

ထုတ်လ င့်မ သမိုင်းမှာ စံချိန်သစ်တင်ိုင်ခဲ့ပီ 

ြဖစ်ပါတယ်။ အဆိပုါ ဇာတ်လမ်းတဲွပ်ုရှင်ဟာ 

tvN မှာ  ထုတ်လ င့်ခဲ့တဲ့   ဇာတ်လမ်းတွဲေတွ 

အနက်   စတင်ြပသချိန်မှာ  ကည့် မ  န်း 

အများဆုံးြဖစ်ခဲ့ေကာင်း   စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ 

ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။ 

ဇွန် ၁၇ ရက်က အဆိပုါ ဇာတ်လမ်းတဲွကိ ု

စတင်ထုတ်လ င့်ခ့ဲတာ ြဖစ်ပါတယ်။ နယ်လ်ဆန် 

ကိုရီးယားက ထုတ်ြပန်ခဲ့တဲ့ အချက်အလက် 

ေတွအရ အဆိုပါ ဇာတ်လမ်းတွဲဟာ  စတင် 

ြပသတဲရ့က်မှာ ကည့် မ ရာခိင်ု န်း ၁၀ ရာခိင်ု 

 န်းခနǥ်ရိှခ့ဲေကာင်း သိရပါတယ်။ ဒါဟာ tvN 

က ထုတ်လ င့်ခ့ဲသမ ေသာ ဇာတ်လမ်းတဲွေတွ 

အနက် ကည့် မ ရာခိုင် န်း အများဆုံးြဖစ်ခဲ ့

ပါတယ်။

အဆုိပါစံချိန်ကုိ ယခင်က Mr. Sunshine 

ဇာတ်လမ်းတဲွက ရယူထားခ့ဲတာပါ။ ၂၀၁၈ ခုှစ် 

အတွင်း ထုတ်လ င့်ခဲ့တဲ့ အဆိုပါ ဇာတ်လမ်း 

တွဲကို ကည့် မ   ၈ ဒသမ ၉ ရာခိုင် န်းရှိခဲ့ပါ 

တယ်။ 

Hospital Playlist 2 ဟာ ဒတုယိေြမာက် 

ရာသီအြဖစ ် ထုတ်လ င့်ခဲ့တဲ့  ဇာတ်လမ်းတွဲ 

လည်း ြဖစ်ပါတယ်။  ဒုတိယရာသီ   စတင် 

ထုတ်လ င့်ချိန်မှာ ယခင်ရာသီထက် ကည့် မ  

 န်း ြမင့်မားခဲ့တယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။ 

အဆိုပါ ဇာတ်လမ်းတွဲကို tvN ုပ်သံလိုင်းမ ှ

ကာသပေတးေနǥတိင်ုး ထတ်ုလ င့ြ်ပသလျက်ရိှ 

ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ေကျာ်ကားတဲ ့   ေတးသံရှင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူ   ေတလာဆွစ်က  သူǥရဲ 

ေတးအယ်လ်ဘမ်အသစ ် Red ထွက်ရှိမယ့်ရက်ကုိ လတ်တေလာမာှ 

ထုတ်ြပန်ေကညာေပးခဲပ့ါတယ်။ ေတလာဆွစ်က သူǥရဲ ေတးအယ်လ်ဘမ် 

အသစ်ကို လာမယ့် ုိဝင်ဘာ ၁၉ ရက်မှာ စတင်ထုတ်လ င့်ေပးသွားမှာ 

ြဖစ်ေကာင်း သူǥရဲ လမူ ကွန်ရက်မဒီယီာေပ ကေနတစ်ဆင့ ်ပရသိတ်ေတ ွ

ကိ ုအသေိပးခဲတ့ာြဖစ်ေကာင်း  ေဟာလဝိဒ်ုလိက်ုဖ်ေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသား 

ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ေတလာဆွစ်ဟာ  ၂၀၁၂   ခုှစ်အတွင်း    ထွက်ရှိခဲ့တဲ့  သူǥရဲ 

ေတးအယ်လ်ဘမ် Red ကိ ုဗားရှင်းအသစ်နဲǥဖန်တီးကာ ေတးအယ်လ်ဘမ် 

အသစ်အြဖစ် ြပန်လည်ထုတ်လုပ်တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ေတးအယ်လ်ဘမ် 

နဲǥပတ်သက်တဲ့ အေကာင်းအရာေတွကိ ုေတလာဆွစ်က ဇွန် ၁၈ ရက် 

က သူǥရဲ တွစ်တာစာမျက်ှာေပ မှာ ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။

ေတးအယ်လ်ဘမ်စတင်ထုတ်လ င့်ေပးမယ့်ရက်ကုိ ေကညာေပးခ့ဲ 

တဲ့အြပင် ေတလာဆွစ်က အဆိုပါေတးအယ်လ်ဘမ်မှာ ယခင်ေတး 

အယ်လ်ဘမ်ေဟာင်းမှာမပါဝင်တဲ ့ေတးသခီျင်းေတလွည်း ပါဝင်မှာြဖစ် 

တယ်လို ဆိပုါတယ်။ ၂၀၁၂ ခှုစ်အတွင်းထွက်ရိှခဲတ့ဲ ့Red ေတးအယ်လ် 

ဘမ်မှာ  ထည့်သွင်းဖိုရာ  ရည်ရɪယ်ခဲ့တဲ ့  ေတးသီချင်း အပုဒ် ၃၀ စလုံး 

ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်မှာ  ထည့်သွင်းဖန်တီးထားပီး  အချိေသာ 

ေတးသီချင်းေတွဟာ ၁၀ မိနစ်ခနǥ် ကာြမင့်တ့ဲ ေတးသီချင်းေတွလည်း 

ပါဝင်ေနေကာင်း ေတလာဆွစ်က တွစ်တာစာမျက်ှာေပ မှာ ထည့သွ်င်း 

ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့တာ ေတွရပါတယ်။

ေဟာလိဝုဒ်ရဲေကျာ်ကားတဲ ့ ဇာတ်လမ်းတွဲုပ်ရှင်တစ်ခုြဖစ်တဲ ့Fast 

& Furious ရဲ ကိုးကားေြမာက ်  ုပ်ရှင်သစ်ကို   လတ်တေလာမှာ 

အထူးပဲွြပသခ့ဲပါတယ်။ ဒီလုိြပသခ့ဲရာမှာ Fast & Furious 9 မှာမှ ပါဝင် 

လာခဲ့တဲ့  ဇာတ်ေကာင်တစ်ဦးြဖစ်သူ  ေတးသံရှင်   ကာဒီဘီပါဝင ်

သုပ်ေဆာင်ထားတဲ ့ဇာတ်ဝင်ခန်းေတွကို ထည့်သွင်းြပသခဲ့ေကာင်း 

ေဟာလိဝုဒ်လုိက်ဖ်ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

Fast & Furious 9 အတွက် ပထမဆံုးအကိမ်ြပသမ ကုိ ဇွန် ၁၈ ရက် 

က ြပလုပ်ခ့ဲတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလုိြပသရာမှာ ရက်ပ်ေတးသံရှင်တစ်ဦး 

ြဖစ်သူ ကာဒီဘီရဲ ဇာတ်ဝင်ခန်းေတွကုိ ထည့်သွင်းြပသခ့ဲရာမှာ သူဟာ 

အဓိကဇာတ်ေကာင်တစ်ဦးြဖစ်တဲ့  ဒွန်းနဲǥ ေတွဆုံခဲ့တဲ့အခန်းလည်း 

ပါဝင်ေနပါတယ်။ အဆိုပါ ဇာတ်လမ်းတွဲုပ်ရှင်သစ်မှာ  ကာဒီဘီပါဝင် 

ထားတဲ့ ဇာတ်ေကာင်ဟာ ဗင်ဒီဇယ်ရဲ ဇာတ်ေကာင် ဒွန်းနဲǥ အတိတ်က 

ပတ်သက်ခဲ့ဖူးသူတစ်ဦးလည်း ြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

 ေကျာဖုံးမ ှ

အခုပွဲစ်မှာ    အိမ်ရှင်ဟန်ေဂရီ 

အသင်းက   ပွဲကစာချနိ်  ၄၅  မိနစ်မှာ 

ရရိှခဲတ့ဲ ့ဖအီိလုာရဲ သွင်းဂိုးနဲǥ ဦးေဆာင်ဂိုး 

စတင်ရရိှခဲေ့ပမယ့ ် ပဲွကစားချန်ိ ၆၆ မနိစ် 

မှာ  တိုက်စစ်မှး ဂရစ်ဇ်မန်းရဲ  သွင်းဂိုး 

ြပန်လည်ခွင့်ြပေပးလိုက်ရတာေကာင့ ်

သေရတစ်မှတ်နဲǥသာ   ေကျနပ်ခဲ့ရတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ြပင်သစ်အသင်းဟာ   အုပ်စုအဆင့် 

အဖွင့်ပဲွစ်မှာ ဂျာမနီအသင်းကုိ တစ်ဂိုး-

ဂုိးမရိှနဲǥ အုိင်ရရိှခ့ဲတာေကာင့် အခုပဲွစ် 

မှာ ဟန်ေဂရီအသင်းကိ ု အိုင်ရရှိခဲ့မယ ်

ဆိရုင် ၁၆ သင်းအဆင့က်ိ ု တက်လှမ်းခွင့် 

ရရိှဖို ေသချာသွားမှာြဖစ်ေပမယ့ ်ဟန်ေဂရ ီ

အသင်းနဲǥ ပဲွစ်မှာ သေရရလဒ် ထွက်ေပ ခဲ ့

တာေကာင့ ်ှစ်ပွဲကစားအပီးမှာ  ရမှတ် 

ေလးမှတ်     ရရှိထားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဟန်ေဂရီအသင်းကေတာ ့ အုပ်စုအဆင့် 

အဖွင့်ပွဲစ်မှာ ေပ တူဂီအသင်းကိ ုသုံးဂိုး 

ြပတ်နဲǥ  ံးနိမ့်ထားတာေကာင့်  ရမှတ် 

တစ်မှတ်သာ စေုဆာင်းိင်ုေသးတာြဖစ်ပါ 

တယ်။                                  ေငွကယ်

 မ ေလးမိမှ

“ယခုကာလမှာ  က န်ေတာ်တို  ြပည်သူေတွအေနနဲǥ  

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါသတင်းေကာင့ ်စိုးရမ်ိထတ်ိလနǥ်မ ေတနွဲǥ 

စိတပ်ငပ်န်းေနကတယ်။ ဒါ့အြပင် မ ေလးရဲ ေွရာသ ီ

အပူချန်ိကလည်း တစ်ှစ်ထက် တစ်ှစ် ပုိမုိြမင့်မားလာ 

တ့ဲအတွက် အခုလိုရှိပီးသား သဘာဝအရင်းအြမစ်ေတွ 

ြဖစ်တဲ့  ေတာေတာင် ခင်းေလးေတွနဲǥ  ေပါင်းစပ်ပီး 

တီထွင်ဖန်တီးမ ေတွနဲǥ ထုတ်ေဖာ်ထားတဲ့ အပန်းေြဖ 

ဥယျာ်ေတေွပ ထွက်လာတာက လာေရာက်အပန်းေြဖ 

သေူတအွတွက် စတ်ိေအးချမ်းမ ကိ ုပိမုိရုရိှေစမယ့အ်ြပင်  

ေဒသခံြပည်သူေတွနဲǥ      လုပ်ငန်းရှင်ေတွအတွက်ပါ 

အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမှာပါ” ဟု ၎င်းက ေြပာသည်။ 

အဆိုပါအပန်းေြဖစခန်းများအနက်  ြပင်ဦးလွင ်

မိနယ်ရိှ ဒီဇင်ဘာပန်းǪခံသုိ ယခုလံုးပိတ်ရက်အတွင်း 

လာေရာက်လည်ပတ်သည့်   ေနြပည်ေတာ်တပ်ကုန်း 

မိနယ်မှ မေအးေအးငိမ်းကလည်း “ဒီဇင်ဘာပန်းǪခံကုိ 

မှစ်ကတည်းက   ေဖ့စ်ဘွတ်စာမျက်ှာမှာေတွပီး 

စိတ်ဝင်စားလိုလာခဲ့တာပါ။      ြပင်ဦးလွင်မိရဲ  ေရေြမ 

သဘာဝေတာေတာင်အလှအပေတွနဲǥ   ေပါင်းစပ်ပီး 

ပန်းမျိးစုံကို စိတ်ကူးေကာင်းေကာင်းေလးနဲǥ  တီထွင် 

ဖန်တီးစိက်ုပျိးြပသထားမ ေတကွိ ုြမင်ေတွရတာ စတ်ိကိ ု

ေအးချမ်းေစပါတယ်။ က န်မတိုလို  ဓာတ်ပုံိုက်တာ 

ဝါသနာပါသူေတအွတွက်ကေတာ ့ဒပီန်းခင်းကီးေတကွ 

အေကာင်းဆံုး ေနာက်ခံဘက်ဂေရာင်းေတွပဲေပါ့။ ဒါ့အြပင် 

ဒီပန်းǪခံထဲမှာ ကိးတံတားေတွ၊ ေရတံခွန်ေတွ၊ ေလှစီး 

လိုရတဲ့ ေနရာေတွနဲǥ စက်ဘီးစီးလည်ပတ်ိုင်တဲ့အစီ 

အစ်ေတွလည်းရှိတဲ့အတွက်    ရသမျိးစုံခံစားပီး 

အပန်းေြဖိုင်တဲ့အတွက ်ေကျနပ်မိပါတယ်။

ဒီပန်းǪခံကို  လာေရာက်ခဲ့တဲ့  အမှတ်တရအေနနဲǥ 

ေြပာရရင ်က န်မတို  ဇနီးေမာင်ှံ စက်ဘီးအတူစီးပီး 

လည်ပတ်ခဲရ့တာကိ ုကည်ူးမပိါတယ်" ဟ ုေြပာသည်။ 

ထိုအြပင ်  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ပုသိမ်ကီး 

မိနယ် ေရတံခွန်ေတာင်သွားရာ လမ်းေဘးတစ်ေလ ာက်ရိှ 

လယ်ကွင်းြပင်များအတွင်း စမ်ိးစိလှုပေနသည့ ်စပါးခင်း 

များအလယ်တွင် အပန်းေြဖစခန်းတစ်ခုက့ဲသုိ သက်ငယ် 

မိုးများြဖင့ ်ဖန်တီးတည်ေဆာက်ထားသည့ ်တငဲယ်များကိ ု

တစ်စုတေဝးတည်း ခင်းကျင်းြပင်ဆင်ထားရှိပီး ေဒသ 

ထွက်ကုန်များ   ေရာင်းချေပးလျက်ရှိကာ  လာေရာက ်

အပန်းေြဖအနားယသူမူျား ေနǥစ်များြပားလျက်ရိှသည်။ 

“က န်ေတာ် မ ေလးကိမုေရာက်တာ တစ်ှစ်ေကျာ် 

ပါပီ။ အရင်ကေတာ ့ထန်းရည်စစ်စစ ် ေသာက်ချင်ရင ်

မ ေလးမိတွင်းကေန ဒီအထိလာပီးေသာက်ရတယ်။ 

ဒေီဒသကထွက်တဲ ့ေရကက်ေကာ်ကလည်း နာမည်ကီး 

တယ်ေလ။   အဲဒီအချနိ်တုန်းကေတာ့    ဒီလမ်းေဘး 

တစ်ေလ ာက်မှာ ဖျာကမ်းေလးခင်းပီး ေရကက်ေကာ်နဲǥ 

ထန်းရည်ေရာင်းချတဲ ့ဆိင်ုေလးေတရိှွတယ်။ အခအုချန်ိ 

မှာ ေခတ်ကလည်း တိုးတက်ေြပာင်းလလဲာသလိ ုတထွီင် 

ဆန်းသစ်မ နဲǥ  ဆွဲေဆာင်လာကတဲ့အတွက်  အခုလို 

အသွင်အြပင်မျိးနဲǥ ဆိုင်ခန်းေတွကို ြမင်ေတွရတာပါ။ 

ဆိုင်ခန်းေတွကို ဆွဲေဆာင်မ ရှိဖို  ဆန်းသစ်တီထွင်ပီး 

အဆင့်ြမင့်တင်လာြခင်းဟာ  ြမန်မာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

အတွက်  အားတက်စရာပါပဲ။  က န်ေတာ်ကေတာ့ 

ဇာတိမိကုိ ြပန်ေရာက်တုန်းမှာ မိသားစု စံုစံုလင်လင်နဲǥ 

အခုလို စိမ်းစိုေနတဲ့ စပါးခင်းကီးထဲမှာ လတ်ဆတ်တဲ့ 

ေလကိɬှုပီး ထန်းရည်ေသာက်ရင်း ကက်ေကာ်စားရတဲ ့

ဒီအပန်းေြဖခရီးစ်ကိ ု အှစ်သက်ဆုံးပါပဲ”  ဟု စေန၊ 

တနဂ  ေွုံးပိတ်ရက်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်မှ မ ေလး 

မိရှ ိ   မိဘထံ ေခတ ြပန်လာသည့်  ေမာင်ရဲကိုကိုက 

ေြပာသည်။ 

လက်ရှိတွင ်  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်ကီး 

မိနယ်ှင့်     ြပင်ဦးလွင်မိနယ်အကားရှ ိ   ဒု  ဝတီ 

ြမစ်အနီးတွင် တီထွင်ဖန်တီးမ များြဖင့ ်ဆွဲေဆာင်ထား 

သည့် အပန်းေြဖစခန်းများ ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့်အြပင ်

ထပ်မံ၍လည်း ဒု  ဝတီြမစ်ကို အေြခြပသည့် ခရီးစ ်

ေဒသသစ်များ တိုးချဲဖွင့လှ်စ်ိင်ုရန် ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား 

လာေရးဝန်ကီးဌာနှင့်   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲတို  ပူးေပါင်းစီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

Fast & Furious ပ်ုရှင်သစ်အထူးပဲွြပသရာမှာ Fast & Furious ပ်ုရှင်သစ်အထူးပဲွြပသရာမှာ 

ကာဒီဘီရဲ ဇာတ်ဝင်ခန်းများ ထည့်သွင်းြပသကာဒီဘီရဲ ဇာတ်ဝင်ခန်းများ ထည့်သွင်းြပသ

ေတလာဆွစ်၏ ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ ်ထွက်ရှိမည့်ရက်ေကညာ

မှတ်တမ်းသစ် ေရးထိုးိုင်ခဲ့တဲ ့Hospital Playlist 2



ဇွန်   ၂၀၊  ၂၀၂၁ဇွန်   ၂၀၊  ၂၀၂၁

 ြမန်မာိုင်ငံပင်လယ်ကူး  ြမန်မာိုင်ငံပင်လယ်ကူး 

 သေ  ဘာသားအလုပ်သမားများအဖွဲချပ် သေ  ဘာသားအလုပ်သမားများအဖွဲချပ်

 Myanmar Seafarers Federation Myanmar Seafarers Federation

 ဖိတ်ကားလ ာ ဖိတ်ကားလ ာ

ညီေနာင် သေ  ဘာသားအေပါင်းတိုခင်ဗျာညီေနာင် သေ  ဘာသားအေပါင်းတိုခင်ဗျာ

အထက်ပါအေကာင်းအရာှင့ပ်တ်သက်ပီး ၂၅-၆-၂၀၂၁  ၂၅-၆-၂၀၂၁ ရက်တွင် Day of Seafarer 

ေနǥှင့အ်တ ူြမန်မာသေ  ဘာသားများ အများပိင်ုဆိင်ုမ အြဖစ် ရည်ရɪယ်၍ ေဆာက်လပ်ုခဲေ့သာ 

သမိင်ုးတစ်ေလ ာက် မǧကံစဖူး၊ မရိှခဲေ့သာ ပိင်ုဆိင်ုမ ြဖစ်သည့ ်ေဒါပုရိှံ ြမန်မာိင်ုငပံင်လယ်ကူး 

သေ  ဘာသားအလုပ်သမားများအဖွဲချပ်ပိုင ်  ေြခာက်ထပ်ခွဲအေဆာက်အအုံသစ်ကီးကို 

မဂ  လာအချန်ိြဖစ်ေသာ ၂၀၂၁ခှုစ်၊ ဇွန်လ ၂၅ရက်၊ (၁၂)နာရ ီ၂၀၂၁ခှုစ်၊ ဇွန်လ ၂၅ရက်၊ (၁၂)နာရ ီတွင် ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ပါမည်။ 

အေြခအေန အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ဖိတ်စာများအား ညီေနာင်သေ  ဘာသားများှင့် 

မသိားစဝုင်များအား ေဝငှပါေသာ်လည်း ဖတ်ိစာရရိှသည်ြဖစ်ေစ၊ မရရိှသည်ြဖစ်ေစ ြမန်မာ 

ိင်ုငပံင်လယ်ကူး သေ  ဘာသားအလပ်ုသမားများအဖဲွချပ် အသင်းဝင်များသာမက ြမန်မာ 

သေ  ဘာသားအေပါင်းှင့ ်မိသားစုဝင်များ တက်ေရာက်ဂုဏ်ယူကပါရန ်အေလးအနက် 

ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ

ြမန်မာိုင်ငံပင်လယ်ကူးသေ  ဘာသားအလုပ်သမားများအဖွဲချပ်ြမန်မာိုင်ငံပင်လယ်ကူးသေ  ဘာသားအလုပ်သမားများအဖွဲချပ် သစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင် အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းကသစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင် အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းက

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်
က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ   ေဒ ခင်ြမဝင်း    [၁၂/ဥကမ(ုိင်)၂၀၅၈၅၁] 

ကိုင်ေဆာင်သူမ ှေဒ ေအးစ ာ [၁/မညန(ိုင်)၁၁၀၇၈၁]ထံမှ အမှတ်(၃၉)၊ 
ဥဇ နာ(၃)လမ်း၊ (ဇ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်ဟုေခ တွင်ေသာ 
၁၀'x၆၀' ေြမှင့ေ်နအမ်ိကိ ုဝယ်ယရူန် စရန်ေငေွပးေချပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက် 
လုိသူများ (၂၇-၆-၂၀၂၁)ရက် ေနာက်ဆံုးထား ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါေကာင်း သတ်မှတ်   
ရက်ေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒှင့်အညီ  အေရာင်းအဝယ် ဆက်လက်လုပ်ကုိင်မည်   
ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ အုန်းအုန်းတင့် (LL.B)ေဒ အုန်းအုန်းတင့် (LL.B)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၂၃၉၅၆)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၂၃၉၅၆)
အမှတ် (၁၄၆)၊ ကံ့ေကာ်လမ်း၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ ေဝဘာဂီမိသစ်၊ အမှတ် (၁၄၆)၊ ကံ့ေကာ်လမ်း၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ ေဝဘာဂီမိသစ်၊ 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ Ph: 09-446060603, 09-668600020ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ Ph: 09-446060603, 09-668600020

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သာေကတမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ရတနာပု(ံ၃)လမ်း၊ တိက်ုအမှတ် - (၁၂၀၅/က)၊ 

(၆)ထပ်တိုက်၏   အေပ ဆုံးထပ်(၆-လ ာ)  ပɥ မထပ်၊  ဧရိယာ(ေပ ၁၈x ေပ ၅၄)အကျယ်ရှိ တိုက်ခန်းှင့် 
အကျိးခံစားခွင့် အရပ်ရပ်တိုကို လက်ရှိပိုင်ဆိုင်သ ူဦးရဲရန်ိုင(်၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၉၆၈၈ဝ)ကိုင်ေဆာင်သူထံမ ှ
ဝယ်ယရူန်အတွက် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေဒ မင်းမင်းသန်း(၇/ပခန(ိင်ု)၂၇၆၃၇၁)ကိင်ုေဆာင်သမှူ ေရာင်းဖိုးေင ွ
တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရံေငွအြဖစ ်ေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ အကျိး 
သက်ဆိုင်သူ မည်သူမဆို ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို အေထာက်အထား 
စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းခုိင်လံုစွာြဖင့် လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ေကာင်း၊  ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက  ဥပေဒှင့် 
အည ီအေရာင်းအဝယ် ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ေဒ ဝင်းဝင်းခိုင်(LL.B, C.B.L) ေဒ ဇင်သူမျိး(LL.B)  ေဒ ဝင်းဝင်းခိုင(်LL.B, C.B.L) ေဒ ဇင်သူမျိး(LL.B) 
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၂၀၆) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၄၅၀၃)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၂၀၆) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၄၅၀၃) 

အမှတ်-၂၄ ပထမထပ်၊ အေရှဗဟိုလမ်း၊ ဆရာစံေြမာက်/ေရှရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်-၂၄ ပထမထပ်၊ အေရှဗဟိုလမ်း၊ ဆရာစံေြမာက/်ေရှရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
Ph;09400400993 Ph;09400400993 

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း
ဒလမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်

(၁)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၂၇၄/က)၊ ဧရိယာ
ေပ (၂၀x၆၀)၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ ်
(၁၂၇၄/က)၊ ဦးေအာင်ေဇယျလမ်းမကီး၊ 
ဗညားဒလရပ်ကွက်၊ ဒလမိနယ်(ဦးဝင်း 
ကည်)အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမအား အမည် 
ေပါက် ဦးဝင်းကည်ထံမှ (၅-၁၂-၂၀၁၆)
ရက်စဲွပါ အရပ်ကတိအေရာင်းအဝယ်စာချပ် 
အရ ဝယ်ယူခဲ့သူ ေဒ မာမာချိ [၁၂/ဆကခ 
(ိင်ု)၀၀၃၄၅၈]မှ ဦးဝင်းကည် အမည်ေပါက် 
ေြမချပါမစ်မူရင်း ေပျာက်ဆုံးသွားသည်မှာ  
မှန်ကန်ေကာင်း (၃-၃-၂၀၂၀) ရက်စွဲပါ ဒဂုံ 
မိနယ်တရားုံး၏ ကိယ်ုတိင်ုကျမ်းကျန်ိလ ာ၊ 
ကိယ်ုတိင်ုဝန်ခခံျက်၊ ဂရန်ေပျာက်ဆုံးေကာင်း 
ဗညားဒလရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ဒလ 
မိနယ်ှင့် ဒလမိမရဲစခန်းေထာက်ခံစာတုိ
တင်ြပ၍  ပါမစ်ေပျာက်ဂရန်သစ်ေလ ာက်ထား 
လာရာ တရားဝင်ခိုင်လုံေသာအေထာက  ်
အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် 
ကနǥ်ကွက်မ မရှိပါက     လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
အတုိင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပးမည်ြဖစ် 
ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 
ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီ

ေဆးလိပ်၊ ကွမ်းယာတွင် ပါဝင်ေသာ ေဆးရɪက်ကီးသည် 

ေအာက်ပါ ေရာဂါများကိ ုြဖစ်ပွားေစပါသည်။

-  ခံတွင်းကင်ဆာ၊  လည်ေချာင်းကင်ဆာ၊  အဆုတ် 

ကင်ဆာှင့် ကင်ဆာေရာဂါအမျိးမျိး

-  ှလုံးေသွးေကာကျ်းြခင်း၊  ေသွးေကာပိတ်ြခင်း၊   

ဦးေှာက် ေသွးေကာပိတ်၍ ေလြဖတ်ြခင်း

- အဆုတ်ပွေရာဂါ၊ ြပင်းထန်ေသွးတိုးေရာဂါ

- ေြခပုပ်လက်ပုပ်ေရာဂါ

- ပန်းေသ ပန်းညိးေရာဂါ

အဆိုပါေရာဂါများသည်     ကိုယ်တိုင်ေဆးလိပ ်

ေသာက်သူသာမက သူတစ်ပါးေဆးလိပ်ေငွကို ɬှ  က် 

ရသူများကိုလည်း အလားတူ ြဖစ်ပွားေစသြဖင့် သတိြပ 

ဆင်ြခင်ိုင်ပါရန်   းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

၂။ ေဆးလိပ်၊ ကွမ်းယာေရှာင်က်ပါ

ေနြပည်ေတာ် ဇွန် ၁၉
ကပ လီ  ပင်လယ်ြပင်ှင့ ်
ဘဂ  လား   ပင်လယ်ေအာ် 
အေရှေတာင်ပိုင်းတိုတွင ်
မုတ်သုံေလ  အားနည်းေန 
ပီး  ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ် 
ေအာ်တွင်     မုတ်သုံေလ 
အား    အသင့်အတင့်မှ 
အားေကာင်းေနသည်။

မိုး/ဇလ

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်
အေြခအေန

ဥတုဥတု
ရာသီရာသီ
ေတာကိုေတာကို
မှီ၏မှီ၏



ဇွန်   ၂၀၊  ၂၀၂၁ဇွန်   ၂၀၊  ၂၀၂၁

ေဒါက်တာ ဦးေအာင်ကိုေဒါက်တာ ဦးေအာင်ကို

50% Discount50% Discount

နားေပါက်ကျယ်ချပ်သည်။    နား နားေပါက်ကျယ်ချပ်သည်။    နား 
ေပါက် ေဖာက်သည်။  နဂုိအတုိငး်ြဖစ် ေပါက် ေဖာက်သည်။  နဂုိအတုိငး်ြဖစ ်
ေအာင် လှပစွာချပ်ေပးသည်။ တစ်ေပါက် ေအာင် လှပစွာချပ်ေပးသည်။ တစ်ေပါက် 
(၇၅၀၀၀ကျပ်)၊ ှစ်ေပါက်(၁၅၀၀၀၀ ကျပ်)(၇၅၀၀၀ကျပ်)၊ ှစ်ေပါက်(၁၅၀၀၀၀ ကျပ်)

Ph:09-777747223,09-443255281Ph:09-777747223,09-443255281

ကနǥ်ကွက်ိုင် ေကာင်း ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင ်ေကာင်း ေကညာြခင်း
လယ်ေဝးမိ၊   အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ 

ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ် (၁၇/မင်းဝိုင်း 
ရပ်)၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၄၃-က)၊ ေြမဧရိယာ 
(၀.၀၅၈)ဧကရှိ ဦးသန်းစံ(ခ)ဖိုးလုံး(ဘ)
ဦးရန်ဟူ [၉/လဝန(ဧည့်)၀၀၀၀၁၂]အမည်  
ေပါက် ဘိုးဘပိုင်ေြမကွက်အား ဦးသန်း 
စ(ံခ)ဖုိးလံုးသည်   ကွယ်လွန်သွားခဲ့ပြီဖစ် 
ပါသြဖင့်  တရားဝင်အေမွဆက်ခံခွင့်ရိှ သည့် 
ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ ကည်ကည်ြမင့်(ခ)ြဖြဖ 
ခုိင်(ခ)ေလအိမ်ေခါ(ဘ)ဦးက နǥ်ဂံ [၉/လဝန 
(ြပ)၀၀၀၀၁၇]မှ ေပးကမ်းြခင်း မှတ်ပံုတင်  
စာချပ်အမှတ် (၄/၁၉၈၉)၊(၉-၄-၁၉၈၉)
မရူင်း၊ တရားုံးမှတ်ပုတံင်  ကျမ်းကျန်ိလ ာ 
(၃/၂၀၂၁)၊  ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ေထာက်ခံချက်မူရင်းများတင်ြပ၍ အေမ ွ
ဆက်ခံပုိင်ဆုိင်ေကာင်း ေကညာစာချပ် 
ချပ်ဆိုရန်ေြမပုံ၊  ေြမရာဇဝင်ေလ ာက် 
ထားလာပါသြဖင့် ကနǥ်ကွက်လိုသူများ 
အေနြဖင့် တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်မ   စာချပ် 
စာတမ်းများ၊   တရားုံးအမိနǥ် ဒီကရီများ 
အေထာက်အထား  ခုိင်လံုစွာတင်ြပ၍    
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ 
မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနသို   
ဤေကညာချက်ပါရိှသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၅)
ရက်အတွင်းလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ေကာင်း 
ှင့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကနǥ်ကွက်မ  
မရိှပါက ဌာန၏လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့ ်
အညီ ေြမပုံ၊  ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့  ်
ေလ ာက်ထားလာမ အား    ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   
အသိေပး ေကညာလိုက်သည်။
မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း

Grade-1တက်ေရာက်မည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအတွက်Grade-1တက်ေရာက်မည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအတွက်

အခမဲ့ဗလာစာအုပ်ှင့် ခဲတံများ ဝယ်ယူရန်အခမဲ့ဗလာစာအုပ်ှင့် ခဲတံများ ဝယ်ယူရန်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း 
၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ပညာသင်ှစ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ အေြခခပံညာေကျာင်းများသို 

Grade-1 တက်ေရာက်မည့် ေကျာင်းသား/သူများအားလုံး အခမဲ့ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ရန် 

အတွက် ဗလာစာအုပ်ှင့်ခဲတံများအား တင်ဒါ(အိတ်ဖွင့်)စနစ်ြဖင့် ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) တင်သွင်းရန် 

ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ 

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၁-၆-၂၀၂၁ ရက် (တနလ  ာေနǥ)

    တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ                - ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးပညာေရးမှးုံး 

      ပဲခူးမိ။ (ုံးချနိ်အတွင်း)

    အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပိတ်မည့်ရက/်အချနိ်  - ၂-၇-၂၀၂၁ ရက် (ေသာကာေနǥ)၊ 

      (၁၄:၃၀)နာရီ 

၃။ တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက    

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးပညာေရးမှးုံး၊ ပဲခူးမိ (ဖုန်းနံပါတ်-၀၅၂-၂၂၂၀၁၀၅၀၊ ၀၉-

၂၅၂၀၃၄၅၅၈)သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။ 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ စမ်း/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ မဂ  လာလမ်း၊ တိုက် 

အမှတ်(၃၂)၊ ေြမညီ+ထပ်ခိုး ကွန်ဒိုတိုက်ခန်း၊ အကျယ်အဝန်း(၂၆'x၅၀')ရှိ တိုက်ခန်းှင့် 

အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်ကိ ုလက်ဝယ်ပိင်ုဆိင်ု၍ ေရာင်းချပိင်ုခွင့ ်ရိှသ ူေဒ အမိ့အ်မိ့ေ်အာင် 

[၁၂/စခန(ိုင်)၀၅၅၇၈၄]ထံမှ ဝယ်ယူရန်အတွက် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ြမင့် 

ြမင့်ေအး [၁၂/လမတ(ိုင်)၀၁၃၅၁၂]မှ စရန်ေငွ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

အဆုိပါတုိက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်အား ကနǥ်ကွက်လုိပါက ခုိင်လံုေသာစာချပ်စာတမ်း 

အေထာက်အထားများှင့်အတ ူက ်ုပ်ထံသို ယေနǥမှစ၍(၁၄)ရက်အတွင်း လာေရာက ်

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက  တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ ် 

ကိစ ကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးေအာင်မျိးေကျာ်(LL.B)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၃၅၉)ဦးေအာင်မျိးေကျာ(်LL.B)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၃၅၉)

အမှတ်-၄၆(ပထမထပ်)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်-၄၆(ပထမထပ်)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၈၉၅၁၆ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၈၉၅၁၆

ေသွးသည်  အသက်ေသွးသည်  အသက်

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၅၁(သမိုင်း)

အတွင်းရှိ ေြမကွက်အမှတ(်၁၂/ဍ+၁၂/ဋ)၊ ဧရိယာ(၀.၀၁၄+ ၀.၁၃၁)ဧကရှိ ဘီ/
လန (၃၉) ေြမပုိင်ေြမ၊ အိမ်ရာေြမရပီး ေြမကွက်(၂)ကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်များ 
ေပ ရိှ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ၇-ရပ်ကွက်၊ ေအးရိပ်သာလမ်း၊ အမှတ်-၅ဟု ေခ တွင် 
သည့်် ေနအိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုအမည်ေပါက်
ပိင်ုဆိင်ုေရာင်းချခွင့ရိှ်သ ူဦးေအာင်လ  င် [၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၁၁၂၆၈]၏ အထူးကိယ်ု 
စားလှယ်လ ဲစာလက်ခံရရှိသ ူေဒ ခင်ငယ်ငယ ်[၁၃/တကန(ိုင်)၀၁၂၈၅၆]ထံမှ 
က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့် တန်ဖုိးေငွ၏ 
တစ်စိတ်ေဒသအြဖစ ်စရန်တန်ဖိုးေငွကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါ 

ေြမကွက်(၂)ကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်များေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုး 
တိုှင့်ပတ်သက်၍ အကျိးသက်ဆိင်ုခစံားခွင့ရိှ်သည်ဆိပုါက စာချပ်စာတမ်းမရူင်း 
များှင့အ်တ ူဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိလာေရာက် 
ကနǥ်ကွက်ပါရန်ှင့်  သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက  အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာ 
အပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သီတာအုန်းေဒ သီတာအုန်း

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၃၀၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၃၀၇)
တိုက်အမှတ်(၃၂)၊ ဒုတိယထပ်၊ တိုက်အမှတ်(၃၂)၊ ဒုတိယထပ်၊ 

၂၃-လမ်း၊ လသာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၆၀၆၀၇၂၃-လမ်း၊ လသာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၆၀၆၀၇

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၅၃၂(စီ/က)၊ 

၅၃၂(စ/ီခ)၊ ေြမကွက်အမည် ၃ ၁၃
က ၊ ၃ ၁၃

ခ ၊ ၃ ၁၃
ဂ ၊ ၃ 

၁၃
ဃ ၊ ၃

၁၃
င  ဟ ုေခ တွင်သည့် 

ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ကာယရပ်ကွက်၊ ကာယ(၇)လမ်း၊ အမှတ်(၁၆၂)၊ 

(အကျယ်အဝန်းေပ 
၁၉၂
၂၀၃ x

၁၀၃
၁၄၂ )ရှိ ေြမကွက်ှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ ်

အားလုံးကိ ုလက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်၍ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသ ူေဒ ဝင်းေမာ်နီ[၁၂/မရက 
(ိုင်)၀၈၄၂၄၁]ထံမှ ဝယ်ယူရန်အတွက် ဦးစိုင်းဆိုင်လ  င်း[၁၃/မဆတ(ိုင်) 
၀၂၈၇၇၉]မှ စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆိုပါ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်အား ကနǥ်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာ 
စာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထားများှင့်အတ ူက ်ုပ်ထံသို ယေနǥမှစ၍ (၁၄)
ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက 
ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေအာင်မျိးေကျာ်(LL.B)၊ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၃၅၉)ဦးေအာင်မျိးေကျာ(်LL.B)၊ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၃၅၉)

အမှတ်-၄၆(ပထမထပ်)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊အမှတ်-၄၆(ပထမထပ်)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၈၉၅၁၆ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၈၉၅၁၆



ဇွန်  ၂၀၊  ၂၀၂၁ဇွန်  ၂၀၊  ၂၀၂၁



ဇွန်  ၂၀၊  ၂၀၂၁ဇွန်  ၂၀၊  ၂၀၂၁

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်(UE-1)၊ 

လူေနရပ်ကွက်အမှတ်(၁)၊ ရာဇသ  ကန်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၈၀၁/က)၊ ေဒ ေအး 

ြမင့်သက်အမည်ြဖင့် မှတ်သားတည်ရှိေသာ အကျယ်အဝန်း၄၀x၆၀ေပ အကျယ်ရှိ 

ပါမစ်ေြမကွက်ထဲမ ှတရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ ေခါင်းရင်းဘက်ြခမ်း ၂၀x၆၀ေပ ရှိ 

ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အိမ်တစ်လံုးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိကုိ 

ပါမစ်မူရင်း၊ ဆက်စပ်စာချပ်စာတမ်းများြဖင့ ်ပါမစ်မူရင်းအမည်ေပါက်ထံမ ှအဆင့်ဆင့် 

ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ေနထိုင်လျက်ရှိပီး လွတ်လပ်စွာြပန်လည်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟု 

ဝန်ခံကတိြပေြပာဆိုသူ ဦးေအာင်ဖိး[၁၀/မလမ(ိုင်)၀၄၉၅၀၇]ထံမှ အပီးအပိုင ်

လ ဲေြပာင်းဝယ်ယရူန် အတွက် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေဒ ကျင်သန်ိး [၁၂/မရက(ိင်ု)၁၀၀၃၆၈]

က ေရာင်းေကးတန်ဖုိးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိစရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိပုါအမ်ိǪခေံြမကွက်၏ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ှ်င့ပ်တ်သက်၍ အေရာင်းအဝယ်အား 

ကနǥ်ကွက်လုိသူများရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှ (၇)ရက်အတွင်း(၇)ရက်အတွင်း တိကျခုိင်လံုေသာ 

စာရɪက်စာတမ်း မူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်တိုထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင ်

ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်သည်အထိ ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ 

ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 

သိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေဝေဝခိုင် (LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,D.M.L)ေဒ ေဝေဝခိုင် (LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,D.M.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၃၂၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၃၂၉)

အမျတ် (၃၅/ခ)၊ သခင်ဗဟိန်းလမ်း၊ ၃၀-ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ အမျတ် (၃၅/ခ)၊ သခင်ဗဟိန်းလမ်း၊ ၃၀-ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၃၈၆၁၈၊ ၀၉-၇၈၉၄၈၇၃၂၆ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၃၈၆၁၈၊ ၀၉-၇၈၉၄၈၇၃၂၆

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ တာေမွမိနယ်၊ မအကူန်ုးရပ်ကွက်၊ ၁၄၁ လမ်း၊ အမှတ်-၂၇(ခ) 

(ေြမညီ)တိုက်ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကို လက်ရှိအကျိးဆက်ခံ 
ပိုင်ဆိုင်ကသူများြဖစ်ေသာ ဦးေဝလီမင်း၊ ဦးေအးမင်း၊ မဇာနည်ဝင်း၊ ကိုြပည့်စု ံ
ေအာင်၊ မစန်းသီတာမင်းမင်း၊ ကိုeာဏ်မင်းေအာင်တိုထံမှ က ်ုပ်မိတ်ေဆွက 
အပီးအပိုင်လက်ေရာက်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ပိုင်းေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ 
ခုှစ်ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာစာရɪက်စာတမ်း(မူရင်း)များ စုံလင်စွာြဖင့  ်
က ်ုပ်ထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက် 
အတွင်း တစ်စံုတစ်ရာ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ြခင်းမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ  
ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက် ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-
ဦးမျိးွနǥ် LL.B (ဖျာပုံ)ဦးမျိးွနǥ် LL.B (ဖျာပုံ)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၇၂၆/၂၄-၁-၂၀၁၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၇၂၆/၂၄-၁-၂၀၁၃)
အမှတ်-၂၈-ပထမထပ်၊ ၁၄၁-လမ်း၊ မအူကုန်းရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။ အမှတ်-၂၈-ပထမထပ်၊ ၁၄၁-လမ်း၊ မအူကုန်းရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၁၂၇၀၆၊ ၀၉-၇၈၈၂၀၄၁၂၁ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၁၂၇၀၆၊ ၀၉-၇၈၈၂၀၄၁၂၁

ဇနီးအြဖစ်မှ စွနǥ်လ တ်ေကာင်း သက်ဆိုင်သူှင့်ဇနီးအြဖစ်မှ စွနǥ်လ တ်ေကာင်း သက်ဆိုင်သူှင့်

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ပုသိမ်ေြမရပ်ကွက်၊ (၅)လမ်း၊ အမှတ်(၁၂၆)ေန 

ဦးေမာင်ေမာင်[၁၂/ဒလန(ိုင်)၀၆၄၃၉၇]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေကညာ 
အပ်သည်မှာ-

က ်ုပ်တို၏ မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးေမာင်ေမာင်ှင့ ်၎င်း၏ဇနီး ေဒ ေွးေွးေထွး 
[၁၄/ဟကက(ုိင်)၀၄၅၆၇၀]တုိသည် (၁၀-၁၁-၂၀၁၃) ရက်မှစ၍ လက်ထပ်ထိမ်းြမား 
ေပါင်းသင်းေနထိုင်ခဲ့ကပီး သားြဖစ်သ ူေမာင်ထက်ေဝယ ံ (၅-ှစ်)အား ထွန်းကားခဲ့ 
ပါသည်။ (၃-၁-၂၀၂၀) ရက်တွင် ေဒ ေွးေွးေထွးသည် သားြဖစ်သ ူေမာင်ထက်ေဝယအံား 
ေခ ပီး ၎င်း၏သေဘာဆ အေလ ာက် ေနအိမ်မှ ဆင်းသွားခ့ဲ၍ က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွမှ 
အမျိးမျိးကိးစားဆက်သွယ်၍ ြပန်လည်ေခ ယခူဲေ့သာ်လည်း ၎င်းမှ လင်ခန်းမယားခန်း 
ြပတ်စရဲန် ရည်ရɪယ်၍ အတတူကွ ြပန်လည်ေနထိင်ုြခင်းမရိှဘ ဲသီးြခားေနထိင်ုလျက်ရိှသည် 
မှာ တစ်ှစ်ခွဲေကျာ်ကာြမင့်လျက်ရှိပီြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်က ်ုပ်တို၏ မိတ်ေဆွမှလည်း 
ဆက်လက်ေပါင်းသင်းလိသုည့ ်ဆ မရိှေတာ၍့ ယေနǥမှစ၍ ဇနီးအြဖစ်မှ စွနǥ်လ တ်လိက်ု 
ပါေကာင်းှင့် ေနာက်ေနာင် ၎င်းတုိသည် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးမည်သုိမှ သက်ဆုိင်ြခင်းမရိှ 
ေတာ့ဘဲ လင်ခန်းမယားခန်းြပတ်စဲကပီြဖစ်ေကာင်း က ်ုပ်တိုမိတ်ေဆွ၏ လ ဲအပ် 
 န်ကားချက်အရ သက်ဆိုင်သူှင့်အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးသနǥ်ေဇာ်လွင် ေဒ ထက်ထက်ေကျာ် ဦးသနǥ်ေဇာ်လွင် ေဒ ထက်ထက်ေကျာ်
 LL.B,D.B.L,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,WIPO(Switzerland)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၆၂၃) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၂၉၆) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၆၂၃) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၂၉၆)

အမှတ်(၉/၁၁)၊ အခန်း(၃၀၂/ဒီ)၊ ၃-လ ာ၊ (၃၆)လမ်း၊ (ေအာက်လမ်း)၊အမှတ်(၉/၁၁)၊ အခန်း(၃၀၂/ဒီ)၊ ၃-လ ာ၊ (၃၆)လမ်း၊ (ေအာက်လမ်း)၊
ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၄၆၉၁၁၂၀ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၄၆၉၁၁၂၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးဟန်လင်းေဇာ် [၁၃/တကန(ိုင်)၁၄၁၃၃၆] အမှတ် (၇၀)၊ 

အခန်း (၅၀၈)၊ ေယာမင်းကီးကွန်ဒို၊ ေယာမင်းကီးလမ်း၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ ေနထိုင်သူ၏ 
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွသည် ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒံုမိနယ်၊ ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပး ယာ်ရပ်နား 
စခန်း၊ ြမင်းǪခံလမ်းရှ ိအခန်းအမှတ်-ဏ/D-၁၈ ဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း ေပ(၂၀x၄၀)
ရိှ (၂)ထပ် ကားဂတ်ိတိက်ုခန်းှင့ ်ယင်းတိက်ုခန်းတွင် တပ်ဆင်အသုံးြပလျက်ရိှေသာ ေရေမာ်တာ၊ 
လ ပ်စစ်မီတာအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ ပုိင်ရှင်ြဖစ်သူ ေဒ မိုးမိုးစ ံထံမှ 
အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်ပါ ကားဂတ်ိတိက်ုခန်း ပိင်ုဆိင်ုခွင့ှ်င့ပ်တ်သက်ပီး ကနǥ်ကွက်လိသု ူ
များရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမ(ှ ၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို အေထာက်အထားခိုင်လု ံ
စွာြဖင့ ်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေကျာ်ေဌး(LL.B)ဦးေကျာ်ေဌး(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၂၇၄/၁၃-၉-၂၀၁၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၂၇၄/၁၃-၉-၂၀၁၂)
အမှတ်-၁၁(ပ-ထပ်)၊ ေဝဠဝန်(၂)လမ်း၊ ေဝ/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ အမှတ်-၁၁(ပ-ထပ်)၊ ေဝဠဝန်(၂)လမ်း၊ ေဝ/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၁၃၄၆၅၁ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၁၃၄၆၅၁

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၁၁၊ 

ေြမကွက်အမှတ်-၁၀၁၂၊ အကျယ်(၄၀'x၆၀')အနက်မှ တရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ 
ေြမ၏(ေြခရင်းဘက်ြခမ်း)၊ အကျဘ်(၂၀'x၆၀')၊ ေြမအမျိးအစား-ပါမစ်ေြမေပ ရိှ အမှတ်- 
၁၀၁၂၊ ဓုြဖလမ်း၊ (၁၁)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ 
ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမှင့်အိမ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုသည် မိေြမစာရင်းတွင ်
ဒအုရာခဗံိလ်ုမျိးွနǥ်  [၉/မမန(ိင်ု)၀၁၃၈၆၈]အမည်ြဖင့ ်ချထားေပးြခင်းခရံပီး ၎င်းထမှံ 
အရပ်ကတိအေရာင်းအဝယ်စာချပ်အဆက်ဆက်ှင့် (၂၅-၄-၂၀၁၂)ရက်စွဲပါ "ှစ်ဦး 
သေဘာတူǪခံအေရာင်းအဝယ်ကတိစာချပ်" အရ ဦးေကျာ်မင်း [၁၂/ဒဂမ(ုိင်)၀၀၄၀၀၃]က 
ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ခဲ့ပီး မိမိတစ်ဦးတည်းပိုင်ဆိုင်၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း 
ဝန်ခံေြပာဆိုသြဖင့ ်က ်ုပ်တိုမိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသေပး
ေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ အကျိးသက်ဆိုင်ခွင့်ရှိသူ မည်သူမဆိုခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်း 
အေထာက်အထားမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်တိုထသံို (၇)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်အေရး 
ဆိုိုင်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်ြခင်းမရှိပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်ဆက်လက ် 
ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိေစအပ်ပါသည်။  

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးေကျာ်မင်းိုင် ဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ် ဦးေကျာ်မင်းိုင ် ဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ်
 အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၈၈၀) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇၉၂) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၈၈၀) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇၉၂)

အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ 
ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်

အမှတ်(၂/ေတာင်)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၉၄၉/ခ)၊ 
ေြမဧရိယာ(၂၀'x၆၀')၊ ေြမကွက်တည်ေနရာ 
အမှတ်-၉၄၉/ခ၊ မာန်ေြပ(၄)လမ်း၊ ၂/ေတာင် 
ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ဦးသိန်းေမာင် 
(CJ-၀၃၅၆၁၅)အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)
ဂရန်ေြမကွက်အား ဦးသိန်းေမာင်(ဖခင်)ှင့် 
ေဒ အမာဘီ(မိခင်)တို ကွယ်လွန်သြဖင့  ်
တစ်ဦးတည်းေသာသားြဖစ်သ ူဦးကံဦး [၁၂/
သကတ(ိုင်)၁၃၂၃၇၅]ထံမှ GP အမှတ် 
၂၄၃၂/၂၀၂၀(၁၃-၂-၂၀၂၀)ြဖင့် လ ဲအပ်ြခင်းခံရသူ 
ေဒ ခိုင်ခိုင်လင်း[၁၂/စခန(ိုင်)၀၇၀၅၁၇]မှ 
ကျမ်းကျနိ်လ ာ၊ ထပ်ဆင့်ကျမ်းကျနိ်လ ာ၊ 
ေသစာရင်း၊ အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရးစာရင်း၊ 
ဂရန်မူရင်းတိုတင်ြပ၍ ပိုင်ဆိုင်ေကာင်းှင့ ်
မှတ်ပုတံင်အေရာင်းအဝယ် စာချပ်ချပ်ဆိရုန် 
ေြမပုံကူးေလ ာက်ထားလာရာ တရားဝင်ခိုင် 
လုေံသာ အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤေကာ် 
ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကနǥ် 
ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် ကနǥ်ကွက်မ မရိှပါက 
လုပ်ထံုးလုပ်နည်း အတုိင်းဆက်လက်ေဆာင် 
ရɪက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပးေကညာ 
အပ်ပါသည်။ 
ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

မိဘအမည်မှန်မိဘအမည်မှန်
လယ်ေဝးမိနယ်၊ စည်ပိုင်းေကျး 

ရɪာအုပ်စု၊   သာယာကုန်းေကျးရɪာ၊ 
အလယ်တန်းေကျာင်း Grade-9တွင် 
ပညာသင်ကားလျက်ရှိေသာ မေက 
သွယ်ဖိး၏ မဘိအမည်ရင်းမှာ ဦးမင်း 
ထွန်း  [၉/လဝန(ိုင်)၁၈၂၉၀၃] ၊ 
ေဒ ှင်းှင်း[၉/လဝန(ိုင်)၂၅၃၀၅၅]
ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးမင်းထွန်း၊ ေဒ ှင်းှင်းဦးမင်းထွန်း၊ ေဒ ှင်းှင်း

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ေြမနကီန်ုးေတာင်ရပ်ကွက်၊ မဟာေဘာဂ 

လမ်းှင့် ဗားဂရာလမ်းေထာင့်၊ အမှတ်-၂၃၆/၂၃၈(B)၊ ဒုတိယထပ်၊ ဝဲဘက်ခန်း၊ 
၂-လ ာ၊ ေဟာင်ေကာင်တိက်ုခန်းကိ ုဦးဟတ်ုစန်ိထမှံ ဦးြမင့ေ်အာင်[၇/ရတရ(ိင်ု) 
၀၉၉၈၆၃]က ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုခဲပ့ါသည်။ ဦးြမင့ေ်အာင်က ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း 
မည်သည့် အ ပ်အရှင်းတစ်စံုတစ်ရာမရိှ ကင်းရှင်းပါေကာင်း ဝန်ခံသြဖင့် ေဒ ချိ 
ချိမာ[၃/ကကရ(ိုင်)၀၆၅၁၂၃]မှ ၁၉-၆-၂၀၂၁ရက်တွင ် "တိုက်ခန်းအေပျာက ်
အေရာင်းအဝယ် သေဘာတူကတိစာချပ်" ချပ်ဆို၍   ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ပီး 
လက်ေရာက် လ ဲေြပာင်းရရိှထားပါေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
 လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ချိချိမာ ဦးေကျာ်ြမင့် ေဒ ှင်းြမခိုင်ေဒ ချိချိမာ ဦးေကျာ်ြမင့ ် ေဒ ှင်းြမခိုင်
 (H.G.P,LL.B)  (LL.B,LL.M) (H.G.P,LL.B)  (LL.B,LL.M)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန 
 (စ်-၃၂၂၆)  (စ်-၁၁၃၀၃) (စ်-၃၂၂၆)  (စ်-၁၁၃၀၃)
 အမှတ်(၁၀၁)၊ ပထမထပ်၊ ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း၊ အမှတ်(၁၀၁)၊ ပထမထပ်၊ ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း၊
 ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၀၈၆၇၀၄၊ ၀၉-၄၄၃၀၈၈၃၈၃၊ ၀၉-၇၃၀၈၈၃၈၃ဖုန်း-၀၉-၅၀၈၆၇၀၄၊ ၀၉-၄၄၃၀၈၈၃၈၃၊ ၀၉-၇၃၀၈၈၃၈၃

ကုန်းြမင့်ရိပ်သာလမ်း၊ အမှတ်(၁၀၀/၁)ဟုေခ တွင်ေသာ ကုန်းြမင့်ရိပ်သာလမ်း၊ အမှတ်(၁၀၀/၁)ဟုေခ တွင်ေသာ 
(၄)ထပ်တိုက်အေဆာက်အဦှင့်ပတ်သက်ပီး (၄)ထပ်တိုက်အေဆာက်အဦှင့်ပတ်သက်ပီး 

၁၃-၆-၂၀၂၁ ရက်စွဲြဖင့် ေကးမုံသတင်းစာပါ၁၃-၆-၂၀၂၁ ရက်စွဲြဖင့ ်ေကးမုံသတင်းစာပါ

ေကာ်ြငာအား ြပန်လည်ုပ်သိမ်းေကာင်းေကညာြခင်းေကာ်ြငာအား ြပန်လည်ုပ်သိမ်းေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေမတ ာွနǥ်ရပ်ကွက်၊ သစ ာဝါရီလမ်း၊ အမှတ် 

(၄၁၇)ေန ဦးခနǥ်တင်ရီ[၁၀/မလမ(ိုင်)၂၃၄၅၄၉]ှင့် ေဒ ေမသနǥ်ဇင်(ခ)ေဒ သ ာခိုင် 
[၁၂/ဥကမ(ုိင်)၂၁၀၉၅၁]တုိ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတုိင်း ေကညာ 
အပ်ပါသည်။
၁။ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ ဦးခနǥ်တင်ရီှင့် ေဒ ေမသနǥ်ဇင်(ခ)ေဒ သ ာ 
ခုိင်တုိသည် ရန်ကုန်မိ၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၂၇)၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ်(သမုိင်း)၊ 
ေြမကွက်အမှတ်(၇/တ)၊ ေြမပိင်ုေြမ[လ/န၃(ခ)]ရပီး၊ ဧရယိာ(၀.၃၂၇)ဧက ေြမကွက်ကီး 
အနက်မှ တရားဝင်တိင်ုးတာခဲွစတ်ိထားပီးြဖစ်ေသာ ေြမကွက်အမှတ်(၇/တ-၁)၊ ဧရယိာ 
(၀.၁၆၆)ဧကရိှ ေြမကွက်ှင့၎်င်းေြမေပ ရိှ ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ 
ကုန်းြမင့်ရိပ်သာလမ်း၊ အမှတ်(၁၀၀/၁)ဟုေခ တွင်ေသာ (၄)ထပ်တုိက်အေဆာက်အဦ 
အပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အား ၂၀၂၀ခှုစ်၊ ဩဂတ်ုလ ၆ ရက်ေနǥစဲွပါ စရန်ေပး 
စာချပ်ြဖင့ ်အမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုသ ူဦးမျိးသဟီ[၁၂/ဗတထ(ိင်ု)၀၂၆၁၄၃]ထမှံ ဝယ်ယ ူ
ခဲ့ပါသည်။
၂။ သိုရာတွင် (၁၉-၆-၂၀၂၁)ရက်စွဲပါ ှစ်ဖက်ညိ  င်းမ များအရ အေရာင်းအဝယ ်
စာချပ်အား ေြပေအးကည်သာစွာ ဖျက်သိမ်းပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ သိုပါ၍ ၁၃-၆-၂၀၂၁ရက်စွဲြဖင့် ေကးမုံသတင်းစာပါေကာ်ြငာအား ြပန်လည် သိုပါ၍ ၁၃-၆-၂၀၂၁ရက်စွဲြဖင့် ေကးမုံသတင်းစာပါေကာ်ြငာအား ြပန်လည် 
ုပ်သိမ်းပါေကာင်းှင့်ုပ်သိမ်းပါေကာင်းှင့ ်အထက်ေဖာ်ြပပါေြမ+အေဆာက်အဦှင့်ပတ်သက်ပီး က ်ုပ် 
မတ်ိေဆမွျားသည် မည်သိုမ  ပတ်သက်ဆက် ယ်မ မရိှေတာဘ့ ဲဦးမျိးသဟီ[၁၂/ဗတထ 
(ိုင်)၀၂၆၁၄၃] တစ်ဦးတည်းသာလ င ်အလုံးစုံစီမံပိုင်ခွင့်ရှိသူြဖစ်ပါေကာင်း အများသ ိ
ေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ငိမ်းငိမ်း(LL.B,MA-Business Law,D.B.L,D.I.L)ေဒ ငိမ်းငိမ်း(LL.B,MA-Business Law,D.B.L,D.I.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၆၈၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၆၈၃)
အခန်း(၂၄)၊ တိုက်-၅၂၊ ဘိုကေလးေဈးလမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊အခန်း(၂၄)၊ တိုက်-၅၂၊ ဘိုကေလးေဈးလမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၉၅၇၅၂၁၄၉၁၊ ၀၉-၄၀၂၅၄၄၄၃၉ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၉၅၇၅၂၁၄၉၁၊ ၀၉-၄၀၂၅၄၄၄၃၉

သားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်း
ေမာ်လမိင်မိ၊ ဖက်တန်းနယ်ေြမ၊ ေဒ ပုရပ်ကွက(်၂)လမ်း၊ အိမ်အမှတ်(၅)ေန 

ဦးသိန်းဝင်းမ ှေအာက်ပါအတိုင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကရင်ြပည်နယ်၊ ဇာသြပင်၊ ေကာ့ကျိက်ရɪာသစ်ေန ဦးရဲဝင်း [၁၀/မလမ(ိုင်) 

၀၀၆၆၆၄](ဘ) ဦးသိနး်ဝငး်သည် မိဘများ၏ ဆံုးမသွန်သင်မ ကုိနာခံြခငး်မရှိဘဲ 

မိဘညီအစ်ကုိေမာင်ှမများအား  အကိမ်ကိမ်စိတ်ဆင်းရဲေအာင်ြပလုပ်ေနပါသြဖင့ ်

၎င်းအား ဤေကညာသည့်ေနǥမှစ၍ အေမွစားအေမွခံသားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ် 

လိုက်သည်။ ေနာက်ေနာင်၎င်းှင့ ်ပတ်သက်သည့်ကိစ အဝဝကို တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပး

မည်မဟုတ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

စံုစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။                                             ဦးသိန်းဝင်းစံုစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။                                             ဦးသိန်းဝင်း

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေပါက်ေတာရပ်ကွက်၊ ရတနာလမ်း၊ အမှတ်(၇၀)

ေန ေဒ ဝင်းဝင်းြမင့်[၁၂/အစန(ိုင်)၁၃၅၂၉၈]ကိုင်ေဆာင်သူှင့် ဦးလှမင်း [၁၂/
အစန(ိင်ု)၁၃၅၂၉၇]တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုးအများ သေိစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ဝင်းဝင်းြမင့်ှင့် ဦးလှမင်းမှာ(ဘ) ဦးခင်ြမင့်(မိ)ေဒ စန်းကည် 
တိုမှ ေမွးဖွားသည့ ်သားသမီး(၆)ဦးအနက် နံပါတ်(၅)ှင့် နံပါတ်(၆)သားှင့် သမီးများ 
ြဖစ်ကပါသည်။ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများ၏ အမိအဖများြဖစ်ကေသာ အဖ ဦးခင်ြမင့်ှင့် 
အမိ ေဒ စန်းကည်တုိမှာ ဗမာလူမျိး၊ ဗုဒ ဘာသာကုိးကွယ်ကသူများြဖစ်ပီး၊ အေမွစား 
အေမွခံ သားသမီး(၆)ဦးထွန်းကားခဲ့ပါသည်။ ၎င်းတို(၆)ဦးမှာ (၁)ဦးေကျာ်လင်း (၂)
ေဒ နနီြီမင့ ်(၃) ေဒ ဝါဝါြမင့ ်(၄) ေဒ ရရီြီမင့ ်(၅) ေဒ ဝင်းဝင်းြမင့၊် (၆)ဦးလှမင်းတိုြဖစ်ကပီး၊ 
ဖခင်ြဖစ်သူ   ဦးခင်ြမင့်မှာ  (၁၆-၈-၁၉၈၀)ခုှစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ မိခင်ြဖစ်သူ 
ေဒ စန်းကည်မှာ(၇-၉-၂၀၂၀)ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊ အသီးသီးကွယ်လွန်သွားခဲ့ပီး၊ 
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေပါက်ေတာရပ်ကွက်၊ ရတနာလမ်း၊ အမှတ်(၇၀)ေြမေပ ၌ 
ေဆာက်လုပ်ထားေသာ (၂)ခန်းတွဲ(၈)ထပ်တိုက်မ ှအေမွမခွဲရေသးေသာ ပစ ည်းအြဖစ ်
အကျယ်အဝန်း ေပ(၁၇x၃၅)ရှိ မှန်ခန်းှင့် ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေဈးကုန်း 
အေနာက်ရပ်ကွက်၊ လ  င်ြမစ်လမ်း၊ အမှတ်(၃၂)ေြမေပ တွင် နီလာအမည်ြဖင့် ဖွင့်လှစ်ထားေသာ 
ဓာတ်ပံုလုပ်ငန်းတုိမှာ အေမပွုပံစ ည်းအြဖစ် ကျန်ရိှခဲပ့ါသည်။ အဆိပုါအေမပွု ံပစ ည်းများ 
ှင့် ပတ်သက်ပီး၊ အေမွဆိုင်(၆)ဦးလုံး၏ သေဘာတူညီချက်မရရှိဘ ဲ  မည်သူတစ်ဦး 
တစ်ေယာက်မ    အလွဲသုံးစားြပြခင်း၊ လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ 
ေပးကမ်းြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်စမီခံနǥ် ခဲွြခင်းများမြပလပ်ုကရန် အများ 
သိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ြမတ်စုေထွး(LL.B)ေဒ ြမတ်စုေထွး(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၀၃၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၀၃၀)
(ုံး)အင်းစိန်ေရှေနများအသင်း၊ စုေပါင်းုံးဝင်း၊ အင်းစိန်မိနယ်။ (ုံး)အင်းစိန်ေရှေနများအသင်း၊ စုေပါင်းုံးဝင်း၊ အင်းစိန်မိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၇၂၈၀ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၇၂၈၀

ကိုစည်သူေဆွ [၁၂/ကမတ(ိုင်)၀၅၀၅၄၁]ကိုစည်သူေဆွ [၁၂/ကမတ(ိုင်)၀၅၀၅၄၁]

မြပည့်ြပည့် [၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၀၂၆၄၃]မြပည့်ြပည့ ်[၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၀၂၆၄၃]

တိုသိေစရန်တိုသိေစရန်
 ဦးသန်းိင်ုဦးသန်းိင်ု[၁၂/ဗဟန(ိင်ု)၀၅၂၂၅၉]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး 

အသိေပးအပ်ပါသည်။

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ ြမရည်န ာတန်ဖုိးမ တအမ်ိရာတည် 

ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းတွင ်TNSTNS ေဆာက်လုပ်ေရးကုမ ဏီမှ ေဆာက်လုပ်ခွင့်ရသည့်တိုက ်

အေဆာက်အဦ(၃)လံုးေဆာက်လုပ်ရန် လူကီးမင်းတုိအား ယုံကည်စွာထတ်ုေပးထားေသာ 

ဦးသန်းိုင်ဦးသန်းိုင်၏ ကိုယ်ပိုင်ေငွေကးစိုက်ထုတ်ေငွကျပ်သိန်း (၃၄၀၀)ှင့် တိုက်အေဆာက် 

အဦေဆာက်လုပ်ြခင်းအတွက် ဦးသန်းိင်ုဦးသန်းုိင်ရရန်ရိှေသာ အကျိးအြမတ်ေငွကျပ်သိန်း(၃၅၀)၊ 

စုစုေပါင်းေငွကျပ်သိန်း (၃၇၅၀)ကိ ုဦးသန်းိင်ုဦးသန်းုိင်အားတစ်ြပားတစ်ကျပ်မ  ြပန်လည်ေပးအပ် 

ြခင်းမရှိေသးသည့်ကိစ ရပ်ှင့် TNS TNS ကုမ ဏီ၏ CEOCEO ြဖစ်သူ ဦးသန်းိုင်ဦးသန်းိုင်အား  ၎င်းသိရှိ 

သေဘာတူညီြခင်းမရှိဘ ဲ TNS TNS ကုမ ဏီမှ ထုတ်ပယ်ြခင်းကိစ ရပ်တိုအေပ  ဦးသန်းိုင်ဦးသန်းိုင်က 

ေြဖရှင်းပါရန ်အကိမ်ကိမ်ေတာင်းဆိုေသာ်လည်း လူကီးမင်းတိုက အေကာင်းအမျိးမျိး

ြပေရှာင်လ ေဲနပီး ုိတစ်စာများလက်မခံြပန်လာသည်ဟု သိရိှရပါသည်။ သုိပါ၍ ယေနǥမှစ (၃)

ရက်အတွင်း ဦးသန်းိင်ုဦးသန်းိင်ုထ ံမျက်ှာစုညံေီတွဆုေံြဖရှင်းပါရန် ပျက်ကွက်ပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေဆွေဆွညိမ်း (LL.B,D.B.L,D.A.Psy)ေဒ ေဆွေဆွညိမ်း (LL.B,D.B.L,D.A.Psy)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၃၅၃၀/၈၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၃၅၃၀/၈၆)

    ေဒ ဇင်မာ (LL.B)       ဦးေကာင်းထက်ေဇာ် (LL.B)    ေဒ ဇင်မာ (LL.B)       ဦးေကာင်းထက်ေဇာ ်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၅၄၈/၁၅)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၉၈၉/၁၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၅၄၈/၁၅)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၉၈၉/၁၉)

"SHWE TAUNG YAR ZAR LAW FIRM""SHWE TAUNG YAR ZAR LAW FIRM"

အမှတ် (၁၄၅)၊ ပထမထပ်၊ ၃၇-လမ်း(အလယ်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ် (၁၄၅)၊ ပထမထပ်၊ ၃၇-လမ်း(အလယ်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း- ၀၉-၅၀၈၂၂၃၄၊ ၀၉-၄၅၆၀၀၂၈၂၉၊ ၀၉-၄၂၁၁၅၉၁၀၇ဖုန်း- ၀၉-၅၀၈၂၂၃၄၊ ၀၉-၄၅၆၀၀၂၈၂၉၊ ၀၉-၄၂၁၁၅၉၁၀၇

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁၅၅)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၄၇၇)(က)၊ ြပည်ေထာင်စုလမ်းရှိ အကျယ်အဝန်း အလျား၆၀ေပ၊ 

အန၂ံ၀ေပ အမည်ေပါက် ဦးဝင်းေရɫ   ြဖစ်ေသာ ပါမစ်(မရူင်း)ေြမကွက်အား ယခလုက်ဝယ် 

ပိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူဦးသန်းေဇာ်ဝင်း[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၁၄၄၆၂၅]မှ အစ်အဆက်စာချပ်များြဖင့ ်

ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်သည်ဟုအဆုိြပ၍ ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းလာသြဖင့် က န်မ ေဒ စုိးဇာလွင် 

မှဝယ်ယူရန် အေရာင်းတန်ဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်အြဖစ်ေပးေချပီး 

ြဖစ်ပါသြဖင့ ်ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ေကညာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း 

ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထား စာရɪက်စာတမ်းများြပသ၍ က န်မထံ လာေရာက် 

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေဒ စိုးဇာလွင်ေဒ စိုးဇာလွင်

[၁၄/မမက(ိုင်)၂၃၇၃၇၆[၁၄/မမက(ိုင်)၂၃၇၃၇၆

ဖုန်း-၀၉-၇၉၀၈၂၄၃၃၃ဖုန်း-၀၉-၇၉၀၈၂၄၃၃၃

ဦးကျင်ဆိုင်ှင့်အများသိေစရန်ေကညာြခင်းဦးကျင်ဆိုင်ှင့်အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ဦးကျင်ဆိင်ု [၄/မတပ(ိင်ု)၀၂၆၃၇၂]သည် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆထွ ံမှ(၂၀-၉-၂၀၁၉)

ရက်ေနǥတွင် ေငွအေရးတကီးလိုအပ်သြဖင့ ်ေငွများကို ရယူသွားခဲ့ပီး အာမခံအြဖစ ်

ဦးစိုးသိန်း[၁၂/ရကန(ိုင်)၀၄၆၀၃၇]အမည်ေပါက်ဂရန်ြဖစ်ေသာ ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၊ 

ရပ်ကွက်ကီး(၉)၊ ဦးပိင်ု အမှတ်(၃၀)၊ အကွက်အမှတ်(၇)န ဝန်၊ ဧရယိာ(၀.၁၁၀)ဧကကိ ု

အာမခံအြဖစ်ထားရိှခ့ဲေကာင်းသိရိှရပါသည်။  ဦးကျင်ဆုိင်သည်  က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွ 

ထံမရှယူခ့ဲေသာ ေငွများအား သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ေြမာက်ေသာ်လည်း ြပန်လည်ေပးအပ် 

ခ့ဲြခင်းမရိှဘဲ အဆက်အသွယ်ြပလုပ်၍မရသြဖင့် ဦးကျင်ဆုိင် အာမခံအြဖစ် ထားရှိခဲ့ေသာ 

ေြမကွက်ှင့ပ်တ်သက်၍ ဦးကျင်ဆိင်ုေသာ်လည်းေကာင်း အကျိးခစံားခွင့်ရိှသူ မည်သူမဆုိ 

ေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသို ခုိင်လံုေသာစာချပ်စာတမ်းများ 

ြဖင့် လာေရာက်ေြဖရှင်းညိ  င်းရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 

တစ်စံုတစ်ရာလာေရာက် ေြဖရှင်းြခင်းမရိှပါက က ု်ပ်တုိမိတ်ေဆွမှ ဥပေဒအရ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ဦးကျင်ဆိင်ုှင့ ်အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးဇင်သင်းေအာင် ေဒ ယမင်းလတ် ဦးသက်ပိုင်ဝင်းဦးဇင်သင်းေအာင ် ေဒ ယမင်းလတ ် ဦးသက်ပိုင်ဝင်း

(LL.B,D.B.S)  (LL.B,D.B.S)           (LL.B) (LL.B,D.B.S)  (LL.B,D.B.S)           (LL.B) 

(စ်-၁၄၄၇၉/၂၀၁၈) (စ်-၈၅၆၄/၂၀၁၂) (စ်-၅၃၅၆၆/၂၀၂၀)(စ်-၁၄၄၇၉/၂၀၁၈) (စ်-၈၅၆၄/၂၀၁၂) (စ်-၅၃၅၆၆/၂၀၂၀)

              တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ                အထက်တန်းေရှေန              တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ                အထက်တန်းေရှေန

ုံးအမှတ်(၉/၁၁)၊ ပထမထပ်(၁၀၃-H)၊ ၃၆လမ်းတိ၊ု ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။ ုံးအမှတ်(၉/၁၁)၊ ပထမထပ်(၁၀၃-H)၊ ၃၆လမ်းတိ၊ု ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၀၅၃၄၆၈၊ ၀၉-၇၇၅၀၅၃၄၆၈၊ ၀၉-၅၁၈၁၂၁၀ဖုန်း-၀၉-၅၀၅၃၄၆၈၊ ၀၉-၇၇၅၀၅၃၄၆၈၊ ၀၉-၅၁၈၁၂၁၀

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဦးပညာဦးပညာ
သိက ာေတာ်(၂၇)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၆၉)ှစ်သိက ာေတာ်(၂၇)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၆၉)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ပင်းယ(၁၁)လမ်း၊ 
အမှတ်(၂၅၂/ခ)ေန ခမည်းေတာ်(ဦးစလံင်း)-မယ်ေတာ်(ေဒ  ခင်)တို၏ သားေတာ်၊ 
ဦးေအးေမာ်-ေဒ စ ာေအး၊ ဦးလှေဌး-ေဒ သင်းသင်းေမာ်၊ ဦးဆန်းဝင်း-ေဒ ခင်ဦး 
ေမာ်၊ ဦးခင်ေမာင်ေမာ်-ေဒ သီတာလွင်၊ ဦးမျိးမင်းွနǥ်-ေဒ ခင်ေအးလင်း၊ 
(ဦးေသာင်းထိက်ု)-ေဒ ခင်ေထွးလင်း၊ ေဒ ခင်ေလးလင်း၊ ဦးမင်းမင်းထွန်း-ေဒ ခင် 
ညမ်ိးလင်းတို၏ အစ်ကိုကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၊ 
ေရɫ ဂူေချာင်း ေကျာင်းတိုက်၊ ပုပ ါးေတာင်ကလပ်တွင ်သီတင်းသုံးလျက်ရှိေသာ  
ဦးပɤ င်း ဦးပညာသည် (၁၃၈၃ခုှစ်၊ နယုန်လဆန်း ၈ရက်) ၁၇-၆-၂၀၂၁ 
(ကာသပေတးေနǥ) မွန်းလွဲ ၂:၅၀နာရီတွင် (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့် ဘဝနတ်ထံ 
ပျလွံန်ေတာ်မသွူားပါသြဖင့ ်၁၈-၆-၂၀၂၁(ေသာကာေနǥ) နနံက် ၁၀:၃၀နာရတွီင် 
က င်းကျန်ရစ်ေသာ  ဥတဇုပ်ုကလာပ်ေတာ်အား  ေရေဝးသသုာန်သို  ပုိေဆာင်၍ 
အ ိမအဂ ိဈာပနမီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 
များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

[ဦးပɤ င်း ဦးပညာအားရည်စူး၍ ၂၃-၆-၂၀၂၁(ဗဒု ဟူးေနǥ) နနံက် ၈နာရတွီင် 
ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ေနအိမ်သို    ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ဇွန်  ၂၀၊  ၂၀၂၁ဇွန်  ၂၀၊  ၂၀၂၁

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်

(၄၆)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၉၇၁)၊ ေဒ ေမဲွ(MTA-၀၂၁၆၈၅)[၁၂/တမန(ိင်ု)၀၂၇၅၅၆]
အမည်ေပါက် ေြမကွက်အား က ု်ပ်၏အမ သည်ြဖစ်ေသာ ေဒ ရီရီေလး[၇/တငန 
(ိင်ု)၀၉၆၅၃၄]မှ ဝယ်ယခူဲရ့ာ ယခအုခါ အဆိပုါေြမကွက်အား မှတ်ပုတံင်အေရာင်း 
အဝယ်စာချပ် ြပလုပ်လိုပါသြဖင့ ်သတင်းစာတွင်ပါရှိသည့်ေနǥရက်မ ှ (၇)ရက် 
အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ဆက်သွယ်ေပးပါရန ်ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ မွန်မွန်ချိ(LL.B)ေဒ မွန်မွန်ချိ(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈)
အမှတ်(၄၅၀/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ ေကာလိယလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊အမှတ်(၄၅၀/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ ေကာလိယလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ှင့် ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ှင့် 
သက်ဆိုင်သူများသိေစရန်ေကညာြခင်းသက်ဆိုင်သူများသိေစရန်ေကညာြခင်း

ရန်ကန်ုမိ၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်ေန က ု်ပ်မတ်ိေဆ၏ွ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး 
အသိေပးေကညာအပ်သည်မှာ-

ေဒ ဝင်းသီတာ(ခ)ေဒ ေဘဘီ[၁၄/အဂပ(ိုင်)၀၁၅၅၂၁][TRY-၀၉၉၂၅၁]ကို ကိုင်ေဆာင်ထားသူက 
၎င်းလက်ရိှေနထုိင်သည့် ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၈၈)၊ ေြမညီ(ဝ)ဲ၊ ၃၅-လမ်း 
ဟေုခ တွင်ေသာ (အလျားေပ ၁၂ ၁၂  xအနေံပ ၅၀)ရိှ တိက်ုခန်းသည် ၎င်း၏မခိင် ေဒ ြမင့ြ်မင့်က(TKI-၀၀၄၀၇၈)
မှ ဥပေဒှင့်အညီ အိမ်လခ ေြပစာတွင ်အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ပီး ၎င်း၏တစ်ဦးတည်းေသာ သမီးြဖစ်သ ူ
ေဒ ဝင်းသီတာ(ခ)ေဒ ေဘဘီအား ၁၉၉၂-ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၂ရက်စွဲပါ "အပိုင်ေပးကမ်းမ စာချပ်"ြဖင့ ်
ေပးကမ်းြခင်းခံရသြူဖစ်ေကာင်း၊ ထုိေကာင့် ယင်းတုိက်ခန်းအား မိမိတစ်ဦးတည်းကသာ တရားဝင်ပုိင်ဆုိင် 
အကျိးခံစားခွင့်လုံးဝရှိပီး အေမွစား၊ အေမွခံ၊ အေမွဆိုင်စသည့် အ ပ်အရှင်းြပဿနာတစ်စုံတစ်ရာ လုံးဝ 
ကင်းရှင်းပါေကာင်း တာဝန်ယတူာဝန်ခကံတြိပ၍ ယင်းတိက်ုခန်းကိ ုက ု်ပ်မတ်ိေဆအွား ေရာင်းချလိေုကာင်း 
ကမ်းလှမ်းလာမ အေပ  က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွကလည်း ေရာင်းချသူ၏ ဝန်ခံကတိစကားအရပ်ရပ်အားလုံး 
တိုအေပ  သေဘာိုးြဖင့ ်ယုံကည်၍ ဝယ်ယရူန် ေဒ ဝင်းသတီာ(ခ)ေဒ ေဘဘ၏ီ လက်ဝယ်သို စရန်ေငအွြဖစ် 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

သိုပါ၍ တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသ ူမည်သူမဆို ဤေကာ်ြငာပါရှိသည့်ေနǥမှစ၍ 
(၁၄)ရက်အတွင်း ခုိင်လံုေသာ မူရင်းစာချပ်စာတမ်းများကုိယူေဆာင်၍ က ု်ပ်ထံ လူကုိယ်တုိင် လာေရာက် 
တင်ြပကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း၊ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်၍ ကနǥ်ကွက်သူမရှိပါက ဤအေရာင်းအဝယ်ကိ ု
ဥပေဒှင့်အညီ ပီးေြမာက်ေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ှင့ ်
သက်ဆိုင်သူများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးထင်ေကျာ် B.Sc.,H.G.P.,R.Lဦးထင်ေကျာ ်B.Sc.,H.G.P.,R.L

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၃၁၅)/(၂၉-၆-၁၉၉၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၃၁၅)/(၂၉-၆-၁၉၉၀)
အမှတ်-၁၃၈၊ ပထမထပ်၊ ၃၂လမ်း(လယ်)၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်။ Ph:09-5186021အမှတ်-၁၃၈၊ ပထမထပ်၊ ၃၂လမ်း(လယ်)၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်။ Ph:09-5186021

"ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်""ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည"်
ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ ၂၆လမ်း(ေအာက်)၊ အမှတ် 

(၃၀)၊ ပထမထပ်ကိ ုေဒ ဂွလ်ရှန်ဘာူး[၁၂/ပဘတ(ဧည့)်၀၀၀၅၈၆]မှ ဝယ်ယရူန် 
အတွက် ေရာင်းဖိုးေငမှွစရန်ေငအွြဖစ် ေငေွကးတစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးအပ်ပီး 
ြဖစ်ရာအဆိုပါတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ပိုင်ဆိုင်မ  
အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့် ခုိင်လံုစွာြဖင့် ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ေနǥမှ (၇)ရက် 
အတွင်း က ်ုပ်တိုထံသို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်မည့်သူ 
မရှိပါက တုိက်ခနး်အေရာငး်အဝယ်ကိစ ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ စ ာေအာင်(LL.B,D.B.L)ေဒ စ ာေအာင်(LL.B,D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၂၃၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၂၃၅)
အမှတ်(၂၁)၊ မဂ  လာလမ်း၊ (ခ)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်။ အမှတ်(၂၁)၊ မဂ  လာလမ်း၊ (ခ)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၀၅၆၆၂၆ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၀၅၆၆၂၆

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်

အမှတ်(၂၉)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၄/က+၄/ခ)၊ ဧရိယာ(အလျား ၁၀၀ေပx 

အန၅ံ၀ေပ)၊ (၀.၁၁၄)ဧက၊ (၅၀၀၀စတရုန်းေပ)ရိှ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်

ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် တည်ရိှေသာ အမှတ်(၄/က+၄/ခ)၊ ပင်လုလံမ်းမှင့ ်

ဗုိလ်ဇင်ေယာ်လမ်း၊ (၂၉)ရပ်ကွက်၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ 

ဟုေခ တွင်သည့် ေနရာတွင်တည်ရိှေသာ အေဆာက်အဦှင့်တကွ အကျိး 

ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကိ ုအမည်ေပါက် ဦးေကျာ်မင်း [၁၃/ကခန(ိုင်)၀၃၃ 

၆၆၃]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမွျားက ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငေွပးေချထား 

ပီးြဖစ်သြဖင့ ်ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားသည် ဤေကညာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၁၄)

ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ခိုင်လုံေသာစာချပ်စာတမ်း၊ စာရɪက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားများှင့်တက ွလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ် 

မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ြခင်းမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု

ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 

အပ်ပါသည်။ 

 န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-

ေဒ စန်းစန်းဝင်း  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၂၁၇၂)ေဒ စန်းစန်းဝင်း  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၂၁၇၂)

B.A(LAW),LL.B(Advocate),D.B.L,D.M.L,D.I.L,D.A.PsyB.A(LAW),LL.B(Advocate),D.B.L,D.M.L,D.I.L,D.A.Psy

WIPO,DL (101),(201),(317)Switzerland(Geneva)WIPO,DL (101),(201),(317)Switzerland(Geneva)

အမှတ်(၂၀၉/ဃ)၊ ဘူတာုံလမ်း၊ ကန်ဘဲ့၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၀၉/ဃ)၊ ဘူတာုံလမ်း၊ ကန်ဘဲ့၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ 

ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၀၇၁၂၀၆၊ ၀၉-၉၇၄၇၃၅၆၈၆ဖုန်း-၀၉-၅၀၇၁၂၀၆၊ ၀၉-၉၇၄၇၃၅၆၈၆

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
မေကတွိင်ုးေဒသကီး၊ နတ်ေမာက် 

မိနယ်၊ ပ/ကျားထူး အထက(ခွဲ)မှ 

ေမာင်ြမင့်ြမတ်ေမာင(်ဆ  မတန်း)၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ   ဦးသိန်းထွဋ်[၇/

ပတတ(ိင်ု)၁၀၀၈၄၆]ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
မေကတွိင်ုးေဒသကီး၊ နတ်ေမာက် 

မိနယ်၊ ပ/ကျားထူး အထက(ခွဲ)မှ 

ေမာင်ခနǥ်ဇင်သ(ူစတတု တန်း)၏ ဖခင် 

အမည်မှန်မှာ ဦးိင်ုလင်းထွန်း[၈/နမန 

(ိုင်)၁၈၄၂၆၃]ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ေဌးဦး(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ေဌးဦး(ငိမ်း)
ကည်း-၁၂၈၈၇၊ ေတဇ(၁)ကည်း-၁၂၈၈၇၊ ေတဇ(၁)

အသက်(၇၀)အသက်(၇၀)
အလုပ်သင်ဗိုလ ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ(်၁)မှ 

သူငယ်ချင်းြဖစ်သူ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ေဌးဦး(ငိမ်း)သည် 
၁၈-၆-၂၀၂၁ ရက်တွင်ပခုက မိ၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစ ုှင့ထ်ပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါ 
သည်။

ေတဇ(၁)သူငယ်ချင်းများှင့ ်မိသားစုများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဒုတိယ ဗိုလ်မှးကီး ေဌးဦး(ငိမ်း)ဒုတိယ ဗိုလ်မှးကီး ေဌးဦး(ငိမ်း)
အသက်(၇၀)အသက်(၇၀)

ကည်း-၁၂၈၈၇၊ ေတဇ(၁)ကည်း-၁၂၈၈၇၊ ေတဇ(၁)
ပခကု မိေန ေဒ ချိချိဝင်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်ှင်းေမာင်ဦး၊ မှင်းဝတ်ရည်ဦး၊ ေမာင်ဖိး 

ေမာင်ေမာင်ဦးတုိ၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီးေဌးဦး(ငမ်ိး)သည် ၁၈-၆-၂၀၂၁(ေသာကာေနǥ)

မွန်းလဲွ ၁:၃၀နာရတွီင် ပခကု မိေနအိမ်၌ (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့ ်ဘဝတစ်ပါးသုိ ကူးေြပာင်းသွားပြီဖစ်ပါသြဖင့ ်

၂၀-၆-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေနǥ) ညေန ၄နာရီတွင် ပခုက မိ သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီး 

ရပ်ေဝးေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများ အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ်ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ်

ေရကန်၊ မုခ်ဦး၊ လမ်း၊ တံတားေရကန်၊ မုခ်ဦး၊ လမ်း၊ တံတား

ဒါယိကာမကီး ေဒ ေအးေအးစန်းဒါယိကာမကီး ေဒ ေအးေအးစန်း
အသက် (၅၉) ှစ်အသက် (၅၉) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ေဝဠဝန်လမ်းကျယ်၊ အမှတ်(၈၀)ေန (ဦးွနǥ် ကည်)-

ေဒ ေအးေအးြမင့ ်(ခ) ေဒ ေအးြမင့တ်ို၏ သမီး၊ ဦးစိုးမင်း-ေဒ ြမင့ြ်မင့စ်န်း၊ ဦးတင်လှတို၏ညမီ၊ 

ေဒ စမ်းစမ်းြမင့်၊ ေဒ ုုရီတို၏ အစ်မ၊ ကိုေကျာ်စိုးဟန်-မလ  င်လ  င်ြမင့်၊ မှင်းွယ်ရီ၊ 

ကိုေကျာ်သီဟ-မြမင့်ြမင့်သန်း၊ ကိုေကျာ်သူရ-မခိုင်ေဆွသက်၊ မေအးေအးမွန်၊ ေမာင်ဘုန်း 

ြမတ်ိုင်တို၏ အေဒ ၊ ေမာင်ြမတ်ဘုန်းြပည့်စုံ၏ အဘွားသည် ၁၂-၆-၂၀၂၁ (စေနေနǥ) ည 

၉:၀၅ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေရာဂါေဝဒနာြဖင့ ်Grand Hantha International Hospital ၌ 

ဘဝတစ်ပါးသို ေြပာင်းေရɫ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၄-၆-၂၀၂၁ (တနလ  ာေနǥ) ညေန 

၃နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိး 

မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာချက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာချက်
က ်ုပ်တို၏အမ သည်ြဖစ်သူ ေြမာငး်ြမမိ၊ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ (၇)လမ်း၊ အမှတ် (၂၁/က)ေနသူ 

ဦးစိုးသက်ခိင်ု [၁၄/မမန(ိင်ု)၁၄၉၁၅၄]ှင့ဇ်နီး ေဒ ြမတ်သရီ ိ[၁၄/ကကန(ိင်ု)၀၈၇၀၁၅]တိုသည် ေြမာင်းမိ၊ 
အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်၊ ေြမစာရင်းအကွက်အမှတ် (၁၁)၊ ဆာကလာ၊ ဦးပုိင်အမှတ် (၃)၊ ဧရိယာ (၀.၁၉၉)ဧကရိှ 
ဂရန်ေြမှင့ ်ေြမေပ ရိှ ေြမာင်းြမမိ၊ အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်၊ နတ်စင်လမ်း၊ အမှတ်(၉)ဟေုခ တွင်သည့ ်တိက်ုအမ်ိ 
အပါအဝင် သစ်ပင်သီးှံများ၊ အကျိးခံစားခွင့်များအား ဂရန်အမည်ေပါက်၍ လက်ရှိပိုင်ဆိုင်သ ူေဒ ြမြမေဝ 
[၁၄/ပသန(ိုင်) ၀၂၈၃၁၁]ထံမှ  အေရာင်းအဝယ်ြပရန်  ှစ်ဖက်သေဘာတူညီထားကပီးြဖစ်ပါသည်။ 
ဤအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများသည ်တရားဝင်အေထာက်အထား အခိုင်အလုံြဖင့် 
ဤေကာ်ြငာသည့ေ်နǥမှစ၍ (၁၀)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တိုထ ံလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ် 
ရက်ေကျာ်လွန်သည်အထိ ကနǥ်ကွက်မ မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကိ ုပီးဆံုးသည်အထ ိေဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးစိုးသက်ခိုင်၊ ေဒ ြမတ်သီရိတို၏ န်ကားချက်အရ-ဦးစိုးသက်ခိုင်၊ ေဒ ြမတ်သီရိတို၏ န်ကားချက်အရ-
ဦးစိုးမင်း B.A(Law),LL.B(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) (စ်-၂၁၇၁)ဦးစိုးမင်း B.A(Law),LL.B(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) (စ်-၂၁၇၁)
ေဒ ုုချနိ် B.A.(H.G.P) (အထက်တန်းေရှေန)  (စ်-၃၉၅၄)ေဒ ုုချနိ် B.A.(H.G.P) (အထက်တန်းေရှေန)  (စ်-၃၉၅၄)

အမှတ်(၁၅)၊ ဗိုလ်ဗထူးလမ်း၊ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ ေြမာင်းြမမိ၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး။အမှတ်(၁၅)၊ ဗိုလ်ဗထူးလမ်း၊ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ ေြမာင်းြမမိ၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး။

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ယူဟုန်ကာ (ခ) ဦးစိန်ြမင့်(ယူဟုန်ကာ (ခ) ဦးစိန်ြမင့်(ေပါက်ေခါင်း ြပည်မိေပါက်ေခါင်း ြပည်မိ)
ေဇာ်ဖိနပ်ဆိုင်ေဇာ်ဖိနပ်ဆိုင်

ြပည်မိကျနǥ်တိတ်တုန်အသင်းဥက   ြပည်မိကျနǥ်တိတ်တုန်အသင်းဥက   
ြပည်မိဟုတ်လျန်ကုန်း ရာသက်ပန်ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဥက   ြပည်မိဟုတ်လျန်ကုန်း ရာသက်ပန်ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဥက   

ရန်ကုန်မိ စင့်ယူေင ဟင်ေတာင် ဒုဥက   ရန်ကုန်မိ စင့်ယူေင ဟင်ေတာင ်ဒုဥက   

ြပည်မိတုတ်လူမ ေရးအသင်း နာယကကီးြပည်မိတုတ်လူမ ေရးအသင်း နာယကကီး

အသက် (၈၄) ှစ်အသက် (၈၄) ှစ်
ြပည်မိ၊ ပွဲစားလမ်း၊ အမှတ် (၆၆၅)ေန (ဦးေပါ-ေဒ ထွား)တို၏ သား၊ 

တိုက်ကီးမိေန (ဦးဆုံမင်း-ေဒ ဆိုင်)တို၏ သားသမက်၊ ေဒ ခင်သန်း(ခ)
ေဒ  တ်ကတ်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးေဇာ်တင်-ေဒ ြမတ်ြမတ်ေဆ၊ွ ဦးေဇာ် 
ထွန်း   - ေဒါက်တာခင်ခင်လှ၊      ဦးေဇာ်ေအာင် - ေဒ ဇင်မာြဖ၊ ဦးေအာင်ေဇာ်မိုး-
ေဒ သိမ့်သ ာွယ်၊  ဦးေဇာ်ဝင်း-ေဒါက်တာသူဇာေအာင်တို၏ ေကျးဇူးရှင်
ေမွးသဖခင်၊ ေြမး ၁၃ ေယာက်တို၏အဘိုး ယူဟုန်ကာ (ခ) ဦးစိန်ြမင့်သည ်၁၈-
၆-၂၀၂၁ (ေသာကာေနǥ) နံနက် ၁၁:၃၅ နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသို ေြပာင်းေရɫ  
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ် ၂၀-၆-၂၀၂၁ (တနဂ  ေေွနǥ)  မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ြပည်မိ 
ေအးငမ်ိးရာတတ်ုသသုာန်၌ ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ် ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးေန 
မိတ်ေဆွများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ေအးကေဒ ခင်ေအးက
အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်

Rainbow ေခါင်းအုံး၊ ဖက်လုံး၊ ေမွရာလုပ်ငန်းRainbow ေခါင်းအုံး၊ ဖက်လုံး၊ ေမွရာလုပ်ငန်း
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ အုိးကုန်းရပ်ကွက်၊ ဗညားဒလလမ်း၊ 

အိမ်အမှတ်(၂၇၃/၃)ေန ဦးခင်ေမာင်ြမင့ ်(ဥက   -ြမန်မာိုင်ငံသတင်းစာ 
ဆရာအသင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ ခင် 
ေအးက အသက်(၆၄)ှစ်သည် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်၁၅-၆-၂၀၂၁ 
(အဂ   ါေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသတင်းစာဆရာအသင်းြမန်မာိုင်ငံသတင်းစာဆရာအသင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုမိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်ေန က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူဦးေအာင် 

ေဇာ်မိုး [၁၂/သဃက(ိုင်)၁၆၇၇၈၀]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေကာ်ြငာအပ ်
သည်မှာ -

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ်၊ (၂၅)ရပ်ကွက်၊ ယုဇန(၄)လမ်း၊ 
အမှတ်(၆၄၂/က)၊ အလျား(၂၀)ေပx အနံ(၆၀)ေပ၊ (၀.၀၂၇)ဧက အကျယ်အဝန်းရှိ 
ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအမျိးအစား၊ အိမ်ှင့်ေြမကုိ ဂရန်မူရင်းအမည်ေပါက် ဦးစံခင် (WAW 
-091420)ထံမှ ဆက်စပ်စာချပ်များြဖင့် ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်အကျိးခံစားလျက်ေရာင်းချ 
ပိင်ုခွင့ရိှ်ေသာ  ေဒ စိုးစိုးခိင်ု [၁၂/ဒဂတ(ိင်ု)၀၁၁၁၆၇]ထသံို က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူ
ဦးေအာင်ေဇာ်မိုးက ဝယ်ယရူန်အတွက် အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုမည့ ်ေရာင်းဖိုးေင၏ွ 
တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်အထက်ေဖာ်ြပပါ 
အိမ်ေြမှင့် ၎င်းေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ် ှင့်ပတ်သက်၍ အကျိး 
သက်ဆိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဆိပုါက အေထာက်အထားခိင်ုမာစွာြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်
ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွငး် က ်ုပ်တုိထံ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဇင်သင်းေအာင် ေဒ ယမင်းလတ်ဦးဇင်သင်းေအာင ် ေဒ ယမင်းလတ်
(LL.B,B.D.S) (LL.B,D.B.L)(LL.B,B.D.S) (LL.B,D.B.L)
(စ်-၁၄၄၇၉/၂၀၁၈) (စ်-၈၅၆၄/၂၀၁၂)(စ်-၁၄၄၇၉/၂၀၁၈) (စ်-၈၅၆၄/၂၀၁၂)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
ုံးအမှတ် (၉/၁၁)၊ ပထမထပ်(၁၀၃-H)၊ ၃၆လမ်းတို၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ုံးအမှတ် (၉/၁၁)၊ ပထမထပ်(၁၀၃-H)၊ ၃၆လမ်းတို၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း- ၀၉-၅၀၅၃၄၆၈၊ ၀၉-၇၇၅၀၅၃၄၆၈၊ ၀၉-၅၁၈၁၂၁၀ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း- ၀၉-၅၀၅၃၄၆၈၊ ၀၉-၇၇၅၀၅၃၄၆၈၊ ၀၉-၅၁၈၁၂၁၀

ဦးေအာင်ထွန်းသိန်း(ခ)ဦးညီညီ
အင်ဂျင်နီယာမှးကီး

ေြမာက်ဦး၊ စစ်ေတွ၊ ရန်ကုန်

အသက်(၆၄)ှစ်
ေြမာက်ဦးမိေန(ဦးေရɫ တိင်ု-ေဒ ေဒါနြဖ)တို၏အ  မေြမာက်သား၊ (ဦးတင်စိုး-ေဒ လှွယ်)

တို၏သားသမက်၊ ဦးလှေမာင်ဦး၊ ဦးေကျာ်ဇသံာ၊ (ဦးေမာင်သန်ိးခိင်ု)၊ ဦးထွန်းေအာင်ေရɫ ၊ ေဒ ေအး 

ေရɫ ြမ၊ ဦးေအာင်လှထွန်းတို၏ချစ်လှစွာေသာည/ီေမာင်၊ ေဒ ေစာြမေဝ၊ ေဒါက်တာသာထွန်းေမာင် 

တို၏ချစ်လှစွာေသာအစ်ကို၊ ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်ေန ေဒ နန်းြမင့်ွယ်၏ချစ်လှစွာ

ေသာခင်ပွန်း၊ ေဒ ှင်းဇံဦး-Joshua hook ၊ ဦးဖိုးeာဏ်သစ်-ေဒ ြဖြဖဝင်းှင့် မြမပွင့်ခုိင်တုိ၏ 

ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ မင်းသာဇံဦး(ခ)Davin hook ၏ချစ်လှစွာေသာအဘိုးရှင်သည ်၁၈-၆-

၂၀၂၁ရက ်နံနက် ၂:၅၀နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၀-၆-၂၀၂၁ရက ်မွန်းလွဲ ၂နာရီတွင် 

စစ်ေတြွပည်သူǥေဆးုံကီးမှ အာကျတ်ိေတာ်ကန်ုးသသုာန်သို ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီး ေြမာက်ဦး 

မိ၊ မင်းသားက န်းသုသာန်တွင် ဂူသွင်းထားရှိမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုများ

ေသွးသည် အသက်ေသွးသည် အသက်



ဇွန်   ၂၀၊   ၂၀၂၁

ယေနǥ ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၁၆

စာမျက်ှာ » ၁၈

စာမျက်ှာ » ၁၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေပါက်မိနယ်၊ 

ကင်းမေကျးရɪာ မီးေလာင်မ ြဖစ်စ်၌  

သတင်းမှားများ ြဖနǥ်ချခိဲ့သည့် မီဒီယာ 

များှင့် အဖဲွအစည်းများ၏ လုပ်ရပ်အား 

ြပင်းထန်စွာကနǥ်ကွက်ေကာင်း သတင်း 

ထုတ်ြပန်ချက် 

သစ်ပင်ေလးေတွစိုက်ကမယ်

မ ေလး   ဇွန်   ၁၉

မ ေလးမိှင့ ်အနီးပတ်ဝန်းကျင်ေဒသများတွင ်သဘာဝအရင်းအြမစ်များကိ ု

အေြခခံကာ ဆန်းသစ်ေသာစိတ်ကူးများြဖင့် ေပါင်းစပ်ဖန်တီးဖွင့်လှစ်ထားသည့် 

အပန်းေြဖစခန်းများ တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ပိမုိမုျားြပားလာသည်ကိ ုေတွရသည်။

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များှင့ ်သဘာဝအရင်းအြမစ်များ ေပါက ယ်ဝသည့် 

မ ေလးမိသို ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွားများ ဝင်ေရာက်မ  ပိမုိတုိုးတက်လာေစရန် 

ဆဲွေဆာင်မ အြဖစ် ယခကုဲသ့ို ဆန်းသစ်တထွီင်မ များှင့ ်ခင်းကျင်းြပင်ဆင်ဖွင့လှ်စ် 

ထားသည့ ်အပန်းေြဖစခန်းများ ပိမုိမုျားြပားလာသည်ကိ ုအားရေကျနပ်မေိကာင်း 

မ ေလးမိမ ှေဒသခံတစ်ဦးြဖစ်သ ူဦးမိုးမိုးထွန်းက ေြပာသည်။

စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၂ သို 

မ ေလးမိှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်ေဒသများတွင် သဘာဝအရင်းအြမစ်များြဖင့် 

ေပါင်းစပ်ဖန်တီးဖွင့်လှစ်ထားသည့် အပန်းေြဖစခန်းများ ပိုမိုများြပားလာ

ယေနǥထုတ်   ေကးမုံသတင်းစာတွင ်  မျိးဆက်သစ် 

ပျိးခင်း အထူးက  အချပ်ပိ ု၄ မျက်ှာှင့ ်ေလလ့ာစရာ 

အဂ  လပ်ိစာ အထူးက    အချပ်ပိ ု၄ မျက်ှာ စစုေုပါင်း 

အချပ်ပို ၈ မျက်ှာ ေဖာ်ြပပါရှိပါသည်။

အထူးက  အချပ်ပို

၈ မျက်ှာပါရှိ

မှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးေရချနိ်များ
ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၁၉

 ေကျာက်ေတာ် ၇ ဒသမ ၆၄ လက်မ

 ေမာင်ေတာ ၆ ဒသမ ၁၅ လက်မ

 စစ်ေတွ ၅ ဒသမ ၆၃ လက်မ

 ပလက်ဝ ၄ ဒသမ ၇၂ လက်မ

 ေမှာ်ဘီ ၃ ဒသမ ၇၄ လက်မ 

 ေကျာက်ြဖ ၃ ဒသမ ၃၁ လက်မ

 ေြမာက်ဦး ၃ ဒသမ ၁၉ လက်မ

 မာန်ေအာင် ၂ ဒသမ ၈၃ လက်မ

 ပူတာအို ၂ ဒသမ ၃၆ လက်မ

 ေြမာင်းြမ ၁ ဒသမ ၉၂ လက်မ

နာမည်ကီး ြပင်သစ်အသင်း အုိင်သုံးမှတ်အြပည့်ရရှိမယ့်အခွင့်အေရးနဲǥ လွဲခဲ့ရ
ယူို ၂၀၂၀ ပိင်ပွ ဲအုပ်စု(F)ရဲ ပွဲစ်တစ်ပွဲြဖစ်တဲ ့ဟန်ေဂရီအသင်းနဲǥ 

ြပင်သစ်အသင်းတိုပဲွစ်ကိ ုယေနǥ(ဇွန် ၁၉)ရက် ညပိင်ုးက ဟန်ေဂရီိင်ုင ံ

ဘူဒါပက်မိမှာ ယှ်ပိင်ကစားခဲရ့ာ တစ်ဖက်တစ်ဂုိးစီ သေရရလဒ်သာ 

ထွက်ေပ ခဲ့တာေကာင့် နာမည်ကီးြပင်သစ်အသင်း အိုင်သုံးမှတ် 

အြပည့်ရရှိမယ့်အခွင့်အေရးနဲǥ လွဲခဲ့ရပါတယ်။

ဟန်ေဂရအီသင်းနဲǥ ြပင်သစ်အသင်းတိုပဲွစ်မှာ ြပင်သစ်အသင်းက 

ဂရစ်ဇ်မန်း၊ ဘင်ဇမီာ၊ အမ်ဘတ်ပ၊ီ ေပါဘ့ာ၊ ကန်တ၊ီ ရာဘေီယာ၊့ ဗာရာန ီ

စတဲ့ကစားသမားေတွကို အဓိကထားကာ ၄-၃-၃ ကစားကွက်နဲǥ 

ပွဲထွက်လာခဲ့ပီး    ဟန်ေဂရီအသင်းကေတာ့  ေဘာ့ကာ၊ ဖီအိုလာ၊ 

ေအာ်ဘန်၊ နဂီိ၊ု ဆယ်လိင်ုး၊ ချာဖာ   စတဲက့စားသမားေတကွိ ု အသုံးြပ 

ကာ ၃-၅-၂ ကစားကွက်နဲǥ ပွဲထွက်လာခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁ သို   

ပုသိမ်ကီးမိနယ် ေရတံခွန်ေတာင်သွားရာ လမ်းေဘးတစ်ေလ ာက်ရှိ လယ်ကွင်းြပင်များအတွင်း ဖွင့်လှစ်ထားသည့် အပန်းေြဖ သက်ငယ်တဲများကို 

ေတွရစ်။

ဟန်ေဂရီအသင်းှင့ ်ြပင်သစ်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားေနစ်။

ဇွန် ၁၉ ရက် ည ၈ နာရ ီထတ်ုြပန်ချက်အရ 

ကိဗုစ-်၁၉ ေရာဂါပိုးရှ ိလနူာသစ ်၅၄၆ ဦး 

ေတွရှိ



ဇွန်   ၂၀၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေနǥ)

ေမာင်လ ား(ပညာေရး)

သီတင်းက တ်ကာ    တန်ေဆာင်မုန်းလသို 
ေရာက်ရှိခဲ့ပီ။    ေကာင်းကင်တစ်ခုလုံးတွင်လည်း 
တမ်ိများကင်းစင်ကာ ကည်လင်ေတာက်ပေနသည်။ 
မတ်ုသု၏ံ လက်ကျန်မိုးသားများ ဆတ်ုခွာသွားကပ။ီ 
တိုက်ခတ်လာေသာ  ညေနခင်းေလုေအးှင့်အတူ 
ပျံလွင့်လာေသာ ရɪာဦးေကျာင်းမ ှဘုံကထိန်သီချင်း 
သံက   ကထိန်ကုသိုလ်ပါဝင်ရန ်   လ ံǥေဆာ်ေနေလ 
သည်။    လတန်ေဆာင်၏   ဘုံကထိန်ပွဲေတာ်တွင် 
ကသုိလ်ုပါဝင် ဆင် ဲကရမည်ကိေုတွး၍ ဦးေအာင်ေရɫ  
ှင့် ေဒ လှေမတို ပီတိအǪပံးပန်းများ ဖူးပွင့်ေနက 
သည်။    ေဂါပကလူကီးအဖွဲတွင်   ပါဝင်ေသာ  
ဦးေအာင်ေရɫ တစ်ေယာက် ေဂါပကလူကီးများှင့ ်
အတူ ရɪာဦးဘုန်းကီးေကျာင်းတွင ်   မိုးလင်းကေန 
ေနဝင်မိုးချပ်အထိ  ဘုံကထိန်ပွဲအတွက်  ြပင်ဆင ်
ေနေလသည်။ သားကီးြဖစ်သ ူေကျာ်ခနǥ်လည်း သ၏ူ 
သူငယ်ချင်းများှင့်အတ ူ   ကထိန်ပွဲအတွက် ရɪာဦး 
ဘုန်းကီးေကျာင်းတွင် လုိအပ်သည်များကုိ သွားေရာက် 
လပ်ုကိင်ုေပးေနေလသည်။ ဒှီစ်ဘုကံထန်ိပဲွေတာ်ကိ ု
ခါတိုင်းှစ်များထက်    စည်ကားသိုက်မိက်စွာ 
ကျင်းပိုင်ေအာင ်စီစ်ထားကသည်။  ပေဒသာပင် 
များ ချတိ်ဆွဲ၍ စီတန်းလှည့်လည်ကာ အိုးစည်ဝိုင်း၊ 
ဒိုးပတ်ဝိုင်းများအြပင ်ေမျာက်ုပ်အက၊  ကက်ုပ ်
အကများ ပါဝင်သည်။ ခါတိုင်းှစ်ထက် ပိုထူးြခား 
သည်မှာ ေချာတိုင်တက်ပွဲပါ ထည့်သွင်းကျင်းပက 
မည်။  ေဒ လှေမတစ်ေယာက် တစ်နယ်တစ်ေကျးတွင် 
ေနထိုင်ကေသာ သားငယ်သူရတို ဇနီးေမာင်ှံှင့ ်
သမီးလတ်ေကခုိင်တုိ ဇနီးေမာင်ံှကိ ုရɪာကထန်ိပဲွကိ ု
လာေစချင်သည်။ သိုေသာ် အေကာင်းေကာင်းေကာင့ ်
မလာြဖစ်ဘူးဟ ုအေကာင်းြပန်ေသာအခါတွင်လည်း 
ေကကွဲဝမ်းနည်းရသည်က ေဒ လှေမပင်။ 

“လှေမေရ လှေမ   ငါ  ထမင်းစားမယ်ေဟ့ 
ထမင်းပွဲြပင်ေပးပါဦး” 

ရɪာဦးဘုန်းကီးေကျာင်းမှ      ြပန်လာေသာ 
ဦးေအာင်ေရɫ တစ်ေယာက် ထမင်းခူးရန် ေဒ လှေမ 
အား လှမ်းေအာ်ေြပာလိုက်ေလသည်။ 

“အဆင်သင့်ပါေတာ်။ ခူးထားပါပ”ီ
“ဒါနဲǥ လှေမေရ မနက်ြဖန်ကထန်ိအဝင်ေနǥညေန 

ရɪာဦးဘုန်းကီးေကျာင်းဝင်းထဲမှာ ေချာတိုင်တက်ပွဲ 
ရှိတယ်ေနာ်။ မင်း လာကည့်ဦးမှာလား”

“လာကည့်မှာေပါ့ေတာ”်
“ေအး လာကည့်လှည့်ဗျာ။ မင်း သားေရာ 

ေချာတိင်ုတက်မှာတဲဗ့ျာ” ဟ ုဦးေအာင်ေရɫ  Ǫပံးစစှင့် 
ေြပာေလသည်။  

ရɪာဦး      ဘုန်းကီးေကျာင်းဝင်းအတွင်းတွင ်
ဘုံကထိန်သီချင်းသံများ၊  လူသံများှင့် ဆူညံေန 
ေလသည်။ မကာမ ီေချာတိင်ုတက်ပဲွ ကျင်းပကေတာ ့
မည်။ ေချာတိင်ုတက်ရန် ေြခာက်ေယာက်လ င်တစ်ဖဲွ 
ဖွဲ၍ စာရင်းများေပးကသည်။ လူေြခာက်ေယာက ်
ဆင့၍် ရပ်လ င်လည်း အလကံိရုယရူန် ငါးေပေလာက် 
ဆက်၍တက်ရဦးမည်။    အသံချဲစက်ရပ်ကာ 
ေချာတိုင်စတက်ရမည့်အဖွဲကို ေကညာသည်ှင့ ်
ထိုအဖွဲက    ေချာတိုင်ေြခရင်းတွင ်  ေနရာယူကာ 
စတက်ကေလသည်။ 

“ဟဲ့ လှေမ ညည်းသား  ေကျာ်ခနǥ်တို အဖွဲဟ၊ 

ကိုြမတို    ထွန်းမင်းိုင်တိုလည်း ပါတယ်ဟ”ဟု 
ေြပာေသာ ေဒ ညိ၏စကားကို ေခါင်းညိတ်ြပကာ 

မျက်လုံးအကည့်များက ေချာတိုင်ေြခရင်းတွင  ်
ပခုံးှင့်ထမ်းမရန ်ေချာတိုင်ကိုဖက်၍ အသင့်အေန 
အထား ေနရာယူထားေသာ သားြဖစ်သ ူေကျာ်ခနǥ် 
ဆီသို ေရာက်ေနေလသည်။ ေချာတိုင်ကိုဖက်၍ 
အသင့်အေနအထားရပ်ေနေသာ ေကျာ်ခနǥ်  ပခုံးေပ  

သိုတက်၍    ေမာင်ှင်း   မတ်တတ်ရပ်လိုက်သည်။ 
ေကျာ်ခနǥ်ေပ မှတစ်ဆင့် ေမာင်ှင်းပခံုးေပ သို ကုိြမ 
တက်လိုက်သည်။ ေမာင်ှင်း မေတာင့်ခံိုင်ေသာ 
ေကာင့ ်ေကျာ်ခနǥ် ှင့ ်ေမာင်ှင်း လကဲျသွားေသာအခါ 
ေချာဆမီျားေကာင့ ်ေချာတိင်ုကိဖုက်လျက် ေလ ာကျ 
လာေသာ  ကိုြမေကာင့ ်  သုံးေယာက်သား ဖိုဖရ ဲ
ြဖစ်သွားရာ  ပရိသတ်ကား တဝါးဝါးရယ်သံများှင့် 
ပဲွကျသွားေလသည်။ သိုေသာ် ေဒ လှေမ တစ်ေယာက် 
ေတာ့ြဖင့် မǪပံးုိင် မရယ်ုိင်ဘဲ အေတွးနယ်လွန်ေန 
ေလသည်။

“အေဖနဲǥ အေမ ဘာေတတွီးတိုး တိင်ုပင်ေနက 

တာတုန်း”ဟု အိမ်ေရှစားပွဲဝိုင်းတွင ်ထိုင်ေနေသာ 
ဦးေအာင်ေရɫ ှင့် ေဒ လှေမကို ေကျာ်ခနǥ် ေမးလိုက် 
သည်။ 

“သားကီးရယ် မင်းညီမေလးဆီက ဖုန်းလာ 
တယ်၊   သူǥေယာက မနဲǥ အဆင်မေြပလို အိမ်ခွဲရမှာ 
အေရးတကီး ေငငွါးသန်ိးေလာက်လိလုိုတဲ ့သားကီး 
ရယ်၊    အေမတိုလက်ထမှဲာလည်း   အဒဲေီလာက်များတဲ ့
ပိုက်ဆံမှမရှိတာ”ဟု ေဒ လှေမေြပာေသာအခါ

“အေဖကေတာ့  မြဖစ်ြဖစ်တဲ့နည်းနဲǥ  ေပးချင် 
တယ် သားကီးရယ”်ဟု   ဦးေအာင်ေရɫ     ဆိုနင့်စွာ 
ေြပာေလသည်။

“ဟုတ်တယ်အေမ  သားလည်းေပးချင်တယ်။ 

ညီမေလးကိ ု     မျက်ှာမငယ်ေစချင်ဘူး။     ွား 
တစ်ေကာင် ခဏေရာင်းလိုက်မယ ်အေမ၊ ေနာက်မှ 
ြပန်ဝယ်တာေပါ့”ဟုေြပာေသာ  ေကျာ်ခနǥ်၏စကား 
ကို သေဘာတူလက်ခံကေလသည်။ 

အစ်ကိုကီးပီပ ီမိမိဘဝေရှေရးထက ်မိသားစု 

အေရးကို   ဦးထိပ်ပန်ထားေသာ  ေကျာ်ခနǥ်ကို 
ေဒ လှေမ ကတ်ိ၍ ချးီကျးေနေလသည်။ ေလးတန်း 

ေအာင်ပီး  အိမ်၏  စီးပွားေရးအေြခအေနေကာင့ ်
ေကျာင်းထွက်ကာ      အေဖြဖစ်သူှင့်အတူတွဲ၍ 
ေတာင်သူလုပ်ငန်းကို       လုပ်ကိုင်လာခဲ့သည်။ 
အေဖြဖစ်သူ ဦးေအာင်ေရɫ ကို ကျန်းမာေရးအေြခ 
အေနေကာင့ ်ေတာင်သလူပ်ုငန်းမှ အငမ်ိးစားယေူစ 
ကာ ှစ်ဧကခွဲေကျာ်ရှိေသာေြမကိ ုွားတစ်ရှ်းှင့် 
သတူစ်ေယာက်တည်းလပ်ုကိင်ုခဲေ့လသည်။  မိုးရɪာမှ 
ေရရေသာ မိုးေကာင်းေရေသာက် ေတာင်သလူပ်ုကိင်ု 
ရေသာေကာင့ ်ေတာင်သလူပ်ုငန်းက ထင်သေလာက် 
မရရှိခဲ့ေပ။   ထိုေကာင့ ် အလုပ်အားေသာရက်များ 
တွင်လည်း တစ်ရɪာတည်းေန သငူယ်ချင်းများှင့အ်တ ူ

မိုးကာ၊ ြမက်ခင်းစိမ်း၊ ဖေယာင်းေကာ်ေဇာများကို 
ဆိုင်ကယ်တစ်စီးြဖင့ ်   နယ်စုံလှည့်ကာ   လိုက်လံ 
ေရာင်းချေသာအလုပ်ကို လုပ်ကိုင်၍ ညီမြဖစ်သူ 
ေကခိုင်ကို ဘွဲရရှိေအာင် ေကျာင်းထားေပးခဲ့ေလ 
သည်။ ညီငယ်ြဖစ်သ ူသူရကိုလည်း ေကျာင်းဆရာ 
တစ်ေယာက်ြဖစ်ေအာင် ြပစုပျိးေထာင်ေပးခ့ဲသည်။ 
ညီမြဖစ်သူေကခိုင်   ဘွဲရပီး   တစ်ရɪာသားှင့် 
အမ်ိေထာင်ြပသွားေသာအခါတွင်လည်း မသိားစဝုင် 
များအားလုံး      ဝမ်းနည်းပူေဆွးခဲ့ကရသည်။ 
မဂ  လာေဆာင်ရန်      ကုန်ကျစရိတ်အားလုံးကို 
ေယာကျ်ားေလးရှင်ဘက်မ ှ     အကုန်အကျခံကာ 
ရɪာဓေလအ့တိင်ုး အများနည်းတ ူမဂ  လာပဲွကိ ုကျင်းပ 

ေပးခဲေ့သာေကာင့ ်ဝမ်းသာခဲ့ကရသည်။ ညမီြဖစ်သ ူ
ေကခိုင်တို ဇနီးေမာင်ှံ စီးပွားေရးအဆင်ေြပေစရန ်

ညမီြဖစ်သေူကခိင်ုကိ ုတက သိလ်ုေကျာင်းသဘူဝတွင် 
ဆင်ြမန်းေပးခဲေ့သာ နားကပ်၊ ဆဲွကိး၊ လက်စွပ်တိုကိ ု
လက်ဖွဲအြဖစ ်မိသားစုဝင်များအားလုံး သေဘာတူ 
ကည်ြဖစွာ ေပးလိုက်ကသည်။ မိသားစုအေပ  
သတိတ်ေသာ  ည ီညမီများအေပ တွင်လည်း အစ်ကိ ု

ကီးပီသေသာ သားကီးြဖစ်သူေကျာ်ခနǥ်ေကာင့ ်
ဦးေအာင်ေရɫ ှင့်  ေဒါလှေမတို   ကည်ူးပီတိြဖစ်ခဲ ့
ကရသည်။ သိုေသာ် သားငယ်သရူက အမ်ိေထာင်ြပ 
ေတာ့မယ်ဟု   ဖွင့်ေြပာေသာအခါ ဦးေအာင်ေရɫ ှင့် 
ေဒ လှေမ  အချန်ိနည်းနည်းေစာင့ရ်န်  စတ်ိမေကာင်း 
စွာ တားြမစ်ခဲ့ရသည်။ 

“အေဖနဲǥ အေမ သား အိမ်ေထာင်ြပေတာ့မယ်။ 
အေမတိုမတားပါေတာန့ဲǥ၊ မယလူိုမရေတာဘ့ူးအေမ။ 
ဟိုဘက်က သိသွားလို လာေတာင်းခိုင်းေနပီ” ဟု 
အမ်ိေရှစားပဲွဝိင်ုးတွင် ထိင်ုေနေသာ ဦးေအာင်ေရɫ ှင့် 
ေဒ လှေမကို   တာဝန်ကျရာအရပ်မ ှ ြပန်လာေသာ 
သူရတစ်ေယာက ်ခရီးေရာက်ေရာက်ချင်း ေြပာေလ 
သည်။

“ေအးပါ သားငယ်ရယ်၊ အေမတို သားငယ် 
အတွက် အစအီစ်ရိှပါတယ်။ မင်းအစ်ကိ ုေဈးေရာင်း 
က ြပန်ေရာက်ရင် လိက်ုေတာင်းေပးပါမ့ယ်ကွယ်”ဟ ု
ေဒ လှေမ ဝမ်းနည်းစွာ ေြပာဆိုေလသည်။ 

သားကီးြဖစ်သူ  ေကျာ်ခနǥ်    ေဈးေရာင်းက 
ြပန်ေရာက်ေသာအခါ ေြမတစ်ဧကှင့ ်အေမြဖစ်သ ူ
ေဒ လှေမ၏ ဆွဲကိးတစ်ကုံးကို လက်ဖွဲအြဖစ ်
တင်ကာ သားငယ်သရူကိ ုမန်ိးမလိက်ုေတာင်းေပးက 
သည်။   ကျန်ရှိေသာ  ွားတစ်ေကာင်ကိုေရာင်း၍ 
မဂ  လာေဆာင်အခမ်းအနားကိ ုကျင်းပေပးကသည်။ 

သားငယ်ေယာက မအမ်ိသို လိက်ုသွားေသာအခါ 
တွင် သားကီးြဖစ်သူေကျာ်ခနǥ်က

“အေဖနဲǥ  အေမရယ်  အေဖနဲǥအေမအနားမှာ 
ညီေလးနဲǥ ညီမေလး မရိှေတာ့ေပမယ့် သားရိှပါေသး 
တယ်။ ေဟာဒီ  သားပခုံးှစ်ဖက်က အရင်တုန်းက 
ညီေလး ညီမေလးအတွက်ဆိုပီး ကိးစားခဲ့တယ်။ 
အခု ဒီပခုံးှစ်ဖက်က အေဖနဲǥအေမကို ထမ်းိုင်ပါ 
ေသးတယ်ဗျ။ သားက အေဖတို အေမတိုနဲǥအတူ 
မခွဲဘဲ တစ်သက်လုံးေနသွားမှာ” ဟု   Ǫပံးရယ်စွာ 
ေြပာေသာ   သားကီးေကျာ်ခနǥ်၏  စကားေကာင့ ်

ဦးေအာင်ေရɫ ှင့် ေဒ လှေမတုိ  ပီတိြဖစ်ခ့ဲကရသည်။
“ေဟး……ေြဖာင်း…ေြဖာင်း…ေြဖာင်း… 

ေတာ်လိုက်တာကွာ” ဟူေသာ လက်ခုပ်တီးသံများ၊ 
ဂဏ်ုြပေထာမနာြပသမံျားက ရɪာဦးဘန်ုးကီးေကျာင်း 
ဝင်းအတွင်းတွင ်ဆူညံသွားေလသည်။ 

 “ဟဲ့ လှေမ”
ေဒ ညိ  ေဒ လှေမ၏ေကျာကိ ုလက်ှင့်တုိေခ  

လိုက်ေသာအခါ ေဒ လှေမတစ်ေယာက် အေတွး 
နယ်မှိုးထကာ ကေယာင်ကတမ်း ထူးလိုက်ေလ 
သည်။

“ဟင်”
“နင်   ဘာေတွစ်းစားေနတာတုန်း။  ဟိုမှာ 

နင့်သား ေကျာ်ခနǥ် တုိအဖဲွ ေချာတုိင်ထိပ်ကအလံကုိ 
ရသွားပ”ီဟု   ေဒ ညိေြပာေသာအခါ   ေဒ လှေမ 
ေချာတုိင်ေြခရင်းတွင် ေအာင်ပဲွခံေနေသာ ေကျာ်ခနǥ်  
တိုအဖွဲဆီသို    လှမ်းကည့်လိုက်သည်။ သိုေသာ် 
အလံကိုကိုင်ေဆာင်ကာ      ေအာင်ပွဲခံေနသည်က 
ေမာင်ှင်းပင်ြဖစ်သည်။ ေချာတုိင်ှင့် မလှမ်းမကမ်း 
ေြမကီးေပ တွင် တင်ပျ်ေခထွိင်ုကာ ပခုံးကိုလက်ြဖင့ ်
ှိပ်၍   အံကိတ်ကာǪပံးေနေသာ  သားကီးြဖစ်သ ူ
ေကျာ်ခနǥ်ကိုကည့်၍    ေဒ လှေမ   မျက်ရည်များ 
ေဝ့လည်ေနေလသည်။  တ်ဖျားမှလည်း

“သားကီးရယ ်   အေမ့သားကီးရဲ    ပခုံးက 
အေမတိုမိသားစုအတွက်ေတာ့ သံမဏိပခုံးပါပဲ။ 
သားကီးရဲ  ပခုံးနဲǥ    ထမ်းတင်ခဲ့လို  သားငယ်နဲǥ 
သမီးလတ်တို ပန်းတိုင်ကို ေရာက်ခဲ့ကတာေလ။ 
ပညာတတ်ပီး မသိားစအုေပ  မသတိတ်တဲ ့သားငယ် 
နဲǥ သမီးလတ်ေကာင့ ်အေမဝမ်းနည်းမေိပမယ့ ်ပညာ 
မတတ်ေပမယ့် မိသားစုအေပ  သိတတ်တ့ဲသားကီး 
အတွက်  အေမအမဲတမ်း   ပီတိြဖစ်ခဲ့ရလို ေကျနပ် 
ဂုဏ်ယူမိတယ် အေမ့သား သံမဏိပခုံးပိုင်ရှင်ကီး 
ရယ်”ဟု ေဒ လှေမတစ်ေယာက ်တီးတိုးေရရɪတ်ေန 
ေလေတာ့သည်။     ။



  ယင်းမာ

တိကျေသာ ပန်းတိုင်တစ်ခု ချမှတ်ပါ

လတူိင်ုးလတူိင်ုး ဘဝတွင် ေအာင်ြမင်ေကျာ်ကား 

ေသာသူများ   ြဖစ်ချင်ကပါလိမ့်မည်။    ဘဝတွင် 

ေအာင်ြမင်ေသာသတူစ်ေယာက် ြဖစ်ချင်သည်ဆိလု င် 

တိကျေသချာေသာ ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်တစ်ခုကိ ု

ချမှတ်ရပါလိမ့်မည်။ မည်သည့်အလုပ်ကုိပဲလုပ်လုပ် 

တိကျေသာ  ပန်းတိုင်တစ်ခုကို ချမှတ်မထားလ င် 

ထိသုသူည် ေပျာက်ေသာလမ်းမှာ စမ်းတဝါးဆိသုလိ ု

ပင်   ပန်းတိုင်ှင့်  လွဲေချာ်ကာ   ေအာင်ြမင်ေသာသ ူ

တစ်ေယာက်ြဖစ်လာိုင်မည ်  မဟုတ်ေပ။ လူတစ် 

ေယာက်သည ်ခရီးတစ်ခုကို  သွားချင်ပီဆိုလ င်ပင် 

မိမိသွားလိုေသာ   ခရီးပန်းတိုင်တစ်ခုကိုေတာ့ြဖင် ့

တိကျေသချာစွာ     ေရɪးချယ်သတ်မှတ်ရပါမည်။ 

ဥပမာ-မိမိသွားလိုေသာခရီးသည်   ရန်ကုန်မိဟု 

တိကျေသချာစွာ သတ်မှတ်ထားလ င် ရန်ကုန်မိသုိ 

ေရာက်ရှိမည် ့ယာ်ရထားတစ်မျိးမျိးကိ ုေရɪးချယ ်

ကာ  စီးနင်းလိုက်ပါသွားိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ထိုသို 

မဟုတ်ပါဘဲ   မိမိသွားလိုသည့်  ခရီးသည ်ဘယ်မိ၊ 

ဘယ်ရɪာဟ ု တိတိကျကျ  သတ်မှတ်၍မထားလ င် 

သွားရမည့်ခရီးလမ်းကိလုည်း မှန်ကန်စွာ ေရɪးချယ်ဖုိ 

ခက်ခဲေနပါလိမ့်မည်။ မိမိသွားလိုသည့် ခရီးလမ်းကို 

မှန်ကန်စွာ    မေရɪးချယ်ိုင်လ င်   အချနိ်များသာ 

အလဟဿ ကန်ုဆုံးသွားေသာ်လည်း ေရာက်ရမည့် 

ပန်းတိင်ုခရီးကိေုတာြ့ဖင့် ေရာက်ိင်ုလမ့်ိမည် မဟတ်ု 

ေပ။

တက သိုလ်ဝင်တန်း ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ

တစ်ေယာက်၏      ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်သည ်

တက သိုလ်ဝင်တန်း   ေအာင်ြမင်ဖိုအတွက်ပင်ြဖစ ်

သည်။ ထိုထက်ပို၍ တိကျေသချာစွာေြပာရလ င် 

တက သိလ်ုဝင်တန်းကိ ုအမှတ်များများ၊ ဂဏ်ုထူးများ 

များှင့်     ေအာင်ြမင်ေရးအတွက်ပင်ြဖစ်သည်။ 

တက သိလ်ုဝင်တန်း ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်သည် 

ထိပုန်းတိင်ုကိ ုမြဖစ်မေန ချမှတ်ရမည်သာြဖစ်သည်။ 

ထိုရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ကိုလည်း   ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများကုိယ်တုိင် လုိလုိချင်ချင် ချမှတ်ကရ 

မည်သာြဖစ်သည်။ ထိုကဲ့သို ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင ်

ချမှတ်ထားမှသာလ င်     ထိုပန်းတိုင်ကိ ု  ေရာက်ဖို 

အတွက် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသကူိယ်ုတိင်ု မဆတ်ု 

မနစ်ေသာ ဇွဲလုံလြဖင် ့ကိးစားလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသကူိယ်ုတိင်ု မဆတ်ုမနစ်ေသာ 

ဇဲွလံုလြဖင့် ကိးစားလ င် သူေရာက်ချင်ေသာ ပန်းတိင်ု 

ကို မုချေရာက်မည်ြဖစ်သည်။

အချိေသာ  ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူများ 

ရိှပါေသးသည်။  မိဘများက  တွန်းတွန်းတုိက်တုိက် 

လုပ်ေန၍သာ   ဝတ ရားေကျ  ြပလုပ်ေနရသည်။ 

ကိုယ်ကိုယ်တိုင် ြပင်းြပေသာဆ မရှိ။ ခိုင်မာေသာ 

ဆုံးြဖတ်ချက်၊  တိကျေသချာေသာ   ပန်းတိုင်ဟူ၍ 

ချမှတ်မထား။ ၎င်းတိုသည ်တက သိုလ်ဝင်တန်းကိ ု

ေအာင်ြမင်ချင်သည်ဆိုေသာ်လည်း စူးစူးစိုက်စိုက်၊ 

စွဲစွဲနစ်နစ် ကိးပမ်းအားထုတ်မ ေတာ့ မြပလုပ်ချင ်

က။ မဘိများက တင်ေပးလိက်ု၍သာ ေလ ာက်ေနက 

ရသည်။ သူတိုကိုယ်တိုင် သွားရမည့်လမ်းကိုေတာ ့

ေသချာချမှတ်မထား။ ထိုေကာင့် တက သိလ်ုဝင်တန်း 

ကိ ုအခါခါကျေနေသာ ေကျာင်းသားများ ရိှေနရြခင်း 

ြဖစ်သည်။ eာဏ်ရည်မေကာင်း၍ဆိုသည်မှာ ေပး၍ 

ေကာင်းေသာ ဆင်ေြခတစ်ခုသာြဖစ်သည်။ အမှန် 

တကယ်မှာ ေကျာင်းသားကိုယ်တိုင ်ရည်ရɪယ်ချက ်

ပန်းတိင်ု မတကိျ၊ လုံလဝရီယိ စိက်ုထတ်ုမ  အားနည်း 

၍သာြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင် ့ထိုကဲ့သို အ ံးသမား 

များမြဖစ်လုိလ င် မိမိကုိယ်တုိင် တိကျေသချာေသာ 

ရည်ရɪယ်ချက်ပန်းတိင်ုတစ်ခကုိ ုချမှတ်၍ လုံလဝရီယိ  

စိုက်ထုတ်ကာ ကိးစားရမည်ြဖစ်ပါသည်။ သိုမှသာ 

ေအာင်ြမင်မ အသီးအပွင့်ကိ ုခံစားရမည်ြဖစ်သည်။

အုန်းသီးဟု  ေြပာလ င် လူတိုင်းသိကပါလိမ့် 

မည်။ ထိုအုန်းသီးအတွင်းတွင ်ချိြမေသာ အုန်းရည် 

များ ပါရှိသည်ကိုလည်း လူတိုင်း သိကပါလိမ့်မည်။

ထုိအုန်းသီးအတွင်းတွင်ရိှေသာ ချိြမေသာအုန်းရည် 

ကိ ုေသာက်သုံးလိုလ င် အုန်းသီးကို အခံွ ာရပါလိမ့် 

မည်။ အုန်းသီးကုိ အခံွမ ာဘဲ အုန်းရည်ေသာက်ချင် 

၍မရပါ။  ထိုနည်းအတူပင် အုန်းသီးကို နည်းစနစ် 

မှန်မှန်မခဲွဘဲ ေြမကီးတွင် ကုိင်ေပါက်၍ ုိက်ခဲွလုိက် 

လ င်လည်း အုန်းသီးအတွင်းတွင်ရှိေသာ အုန်းရည် 

ချိချိကိ ုေသာက်သံုးုိင်မည်မဟုတ်ပါ။ ကိင်ုေပါက်၍ 

ခဲွလိက်ုသြဖင့် အန်ုးရည်ချိချိများ အလဟဿဆုံး ံး 

သွားမည်ပင်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် အုန်းသီးအတွင်း 

တွင်ရိှေသာ ချိြမသည့်အန်ုးရည်များကိ ုအဖတ်ိအစ် 

မရှိ   လိုချင်လ င်   အုန်းသီး၏အေပ ယံအခွံကို ာ၍ 

အုန်းမ တ်၏  ေနရာတစ်ေနရာတည်းကိ ု  ထပ်ကာ 

ထပ်ကာ အကမ်ိကမ်ိ ထှုက်ေပးရပါမည်။ ထိကုဲသ့ို 

အန်ုးမ တ်၏ တိကျေသာေနရာတစ်ခုကုိ သတ်မှတ်ကာ 

ထုိေနရာ   တစ်ေနရာတည်းကိုပ ဲ  ထပ်ကာထပ်ကာ

အကမ်ိကမ်ိထှုက်ေပးြခင်းြဖင့် လိခုျင်ေသာေနရာမှ 

သာ ကွဲအက်သွားပီး   အုန်းသီးအတွင်းတွင်ရှိေသာ    

ချိြမေသာ အုန်းရည်များကို ေသာက်သုံးိုင်ပါလိမ့် 

မည်။

က န်မတို၏ လက်ေတွဘဝတွင်လည်း ထိကုဲသ့ို 

ပင်ြဖစ်ပါသည်။  ေအာင်ြမင်ေသာသူတစ်ေယာက ်

ြဖစ်ဖိုအတွက်ဆိုလ င် တိကျေသချာေသာ ပန်းတိုင် 

တစ်ခုကုိ ချမှတ်ရပါလိမ့်မည်။ ထုိပန်းတုိင်သုိ ေရာက်ဖုိ 

အတွက်လည်း မဆုတ်မနစ်ေသာ ဇွဲလုံလကိုအရင်း 

တည်၍ ထပ်ကာတလလဲ ဲကိးစားဖိုေတာ ့လိပုါသည်။ 

ဇဲွလုံလ ဝရီယိြဖင့် အစ်အမ ဲကိးစားေနသူအတွက် 

ေအာင်ြမင်မ က အမဆဲီးကိေနမည်သာြဖစ်ပါသည်။

အကယ်၍ က န်မတိုသည်  ဘဝတွင်   ပန်းတိုင် 

ရည်ရɪယ်ချက် တိကျမ မရိှလ င် အုန်းသီးကုိ ေြမကီးတွင် 

ိက်ုခဲွသူှင့် တူေနပါလိမ့်မည်။ အုန်းသီးကုိ ေြမကီးမှာ 

ိက်ုခဲွသသူည် ချိြမေသာအန်ုးရည်ကိ ုမေသာက်သုံးရ 

သကဲသ့ို ပန်းတိင်ုရည်ရɪယ် ချက် မတကိျသသူည်လည်း 

ေအာင်ြမင်မ ှင့် လွဲေချာ်ေနပါလိမ့်မည်။ ထိုေကာင် ့

က န်မတိုသည်    ဘဝတွင်    ေအာင်ြမင်ေသာသတူစ် 

ေယာက်ြဖစ်လုိလ င်   တိကျေသချာေသာ   ပန်းတုိင် 

တစ်ခကုိ ုချမှတ်ကရပါမည်။ မမိေိရɪးချယ်ထားေသာ 

ပန်းတိင်ုသိုေရာက်ရန်အတွက်လည်း တစိက်ုမတ်မတ် 

လုံလဝီရိယစိုက်ထုတ်ကာ ကိးစားသွားကရမည ်

သာြဖစ်သည ်မဟုတ်ပါလားရှင်။

မိုးလရာသီ စာပန်းချ ီ

မိုးဦးကာလ သည်ချနိ်ခါ
စပါးခင်းေတွ စိမ်းစိုြပာ၊
သာယာပါေပ့ တိုလယ်ေတာ
ကဏန်း ပုစွန်ေပါ။
ရယ်ေမာကလို ေပျာ်ရɫ င်ေန
ေကာက်စိုက်သမေတွ၊
ေစတနာထား လုပ်ကိုင်ေပး
စိုက်တာလက်မေှး။
မိုးဖွဲေလးများ ကျချနိ်ကို
သီချင်းသံပိင်ဆို၊
ေနလုံးညိရင် မျက်ှာများ
ဝင်းလက်ေတာက်ပသွား။
လယ်သမားတို ထွန်ေရးငင်
ွားကန်စုံကိုှင်၊
လုပ်ငန်းခွင်မှာ အတူုန်း
အားကုန်စိုက်လိုသုံး။
ှလုံးသားက သန်ǥစင်ြဖ
ိုးသားေြဖာင့်မတ်သူ၊
ဂုဏ်ယူစွာပင် လုပ်ကိုင်စား
ေတာင်သူဦးကီးများ။   ။

ေမာင်လူစိုး

ေအးြမကည်လင် ေရချမ်းစင်

ပင်အုိေအာက်က ေရချမ်းစင်

ေအးြမလိုကည်လင်။

ကုသိုလ်ရှင်ေတွ တည်လိုထား

ေသာက်ပါခရီးသွား။

ေနǥစ်လ ပ်ရှား သွားလာရာ

အရိပ်ခိုလ ံပါ။

အေမာေြဖကာ ေခ းသိပ်လျက်

ေရှသိုခရီးဆက်။

ဘဝေနာင်တွက် ချမ်းသာေအာင်

ရည်ရɪယ်ကိးပမ်းေဆာင်။

မွတ်သိပ်ဆာေလာင် ကင်းစင်ပ

ေရကျိးဆယ်ပါးရ။

ေရစင်ချမ်းြမ ေသာက်လိုရယ်

ရင်တွင်းေအးြမဖွယ်။

အေမာေြပတယ် လူများတို

 ဆုေတာင်းေမတ ာပို။    ။
သာကီွယ်(ေညာင်ရမ်း)

သွက်သွက်လက်လက် ချက်ချက်ချာ

သားသားမီးမီးပါ၊

စာသင်ေကျာင်းမှာ စာသင်ဖို

ေမေမေကျာင်းလိုက်ပို။

မက်(စ်)ကုိတပ်လုိ ေကျာင်းတက်လာ

သားသားမီးမီးပါ၊

မကာမကာ လက်ကိုေဆး

ကိုဗစ်ကာကွယ်ေရး။

ငှက်ကေလးေတွ ချစ်စရာ

ဆိုေတးသံသာသာ၊

ပန်းလှေဝဆာ ေမ းထုံသင်း

ေလြပည်ေလချိညင်း။

သာယာသနǥ်ရှင်း ဤေကျာင်းေြမ

စိမ်းလန်း စိုစိုြပည်(ေြပ)၊

ေကာင်းမွန်စွာေန စာသင်က

ေအးချမ်းသာယာလှ။

စာသင်စာြပ ြမတ်ဆရာ

ကျင့်သုံး နာသုံးနာ၊

ေလးစားစရာ အလွန်ေကာင်း

ေကျာင်းေတာ် ဂုဏ်ခေညာင်း။

အများစုေပါင်း ညီညီညာ

သားသားမီးမီးပါ၊

ဘက်စုံပညာ ထူးခ န်ေရး

ဝိုင်းဝန်းကူညီေပး။ ။

ေကျာင်းဖွင့်ချနိ်

ဇွန်   ၂၀၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေနǥ)

ှင်းဇာြခည်ြမင့်

(ေရɫ က န်းေြမ)



ဝတ တို

 ဇင်မင်းစိုး(ဗိုလ်ကေလး)

ရɪာသစ်ေကျးရɪာသည် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ 

ကီးအတွင်းက   ရɪာကီးတစ်ရɪာြဖစ်ပီး 

ရɪာခဲွေပါင်းများစွာြဖင့်  ဖဲွစည်းထားသည့် 

ေကျးရɪာအုပ်စ ု  ရɪာတစ်ရɪာလည်း   ြဖစ် 

သည်။ အထက်တန်းေကျာင်းခဲွအထ ိရိှပီး 

ေကျးလက်ေဆးေပးခန်းလည်း     ရိှေသာ 

ေကာင့ ်ရɪာသစ်စြံပေကျးရɪာဟ ုအများက 

ေခ တွင်ကသည်။

လယ်ယာလုပ်ငန်း၊     ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းှင့် တံငါလုပ်ငန်းတိုကိ ုအဓိက 

အားထား လပ်ုကိင်ုကပီး ငှက်ေပျာ၊ ကွမ်း 

ှင့် အြခားရာသီေပ  သီးှံများကိုလည်း 

တစ်ုိင်တစ်ပုိင် စုိက်ပျိးကသည်။ သီးေမ း၊ 

ရခိုင်၊ ေရɫ ငှက်ေပျာ၊ ဝက်မလွတ် စသည့် 

ငှက်ေပျာပင်များကိလုည်း အချိက စီးပွား 

ြဖစ် စိုက်ပျိးသူများ ရှိေလသည်။ 

ြမစ်ကမ်းတစ်ေလ ာက်၌   ဓနိပင်၊ 

လမပုင်၊ အန်ုးပင်ှင့ ်ကွမ်းသီးပင်များြဖင့ ်

ေဝေဝဆာဆာ       အုပ်အုပ်စိုင်းစိုင်း 

ေပါက်ေရာက်ေနကသြဖင့် ရɪာသစ်စံြပ 

ေကျးရɪာသည ်  ေနချင့်စဖွယ်   သာယာ 

ေပျာ်ရɫ င်စရာ ေကာင်းေလသည်။

ရɪာသူရɪာသားတိုသည ်  ေွ၊ မိုးစပါး 

လယ်ယာလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုကပီး ကက်၊ 

ဝက်၊ ဘဲများ  ေမွးြမကကာ   အချိက 

ြမစ်ေချာင်းများအတွင်း ပိက်ုချ၊ ပိက်ုေမ ာ၊ 

ငါးရှ့်ေထာင်၊ ဘဝင်းပိုက် ေထာင်ြခင်း၊ 

က က်လိုက်ြခင်းများ  လုပ်ကိုင်ကသလိ ု

အချိကလည်း အန်ုး၊ ငှက်ေပျာ၊ ကွမ်းသီး 

များ ခူးဆွတ်ေရာင်းချသည့် လုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကိုင်ကသြဖင့ ်  ဝင်ေငွေကာင်းေလ 

သည်။

ေတာအရပ်       ေတာရɪာြဖစ်သည်မို 

စားဝတ်ေနေရးအတွက ်    မပူပင်ရေပ။ 

အမျိးသားများ လယ်ယာကိုင်းက န်း၊ 

တငံါလပ်ုငန်း လပ်ုေနချန်ိတွင် အမျိးသမီး 

များကလည်း  ဓနိထိုးြခင်း၊   ကဏန်းဆီ 

ညစ်ြခင်း၊ မ စ်၊ ဂုံမင်း၊ ဇရစ်ိုးချိးြခင်း၊ 

ကန်စွန်းရɪက်ှင့ ်အြခားသီးံှများ ခူးဆွတ် 

၍ မိတက် ေရာင်းချကာ    တစ်ဖက် 

တစ်လမ်းမှ         ဝင်ေငွရှာေဖွကေလ 

သည်။

အမျိးသားများှင့်  တန်းတူ ဒိုးတူ 

ေပါင်ဖက် ေကာက်စိုက်၊ စပါးရိတ်ိုင်ပီး 

မပျင်းမရ ိမညည်းမည အလပ်ုကိးစားက 

သြဖင့် အဆင်ေြပကေလသည်။

ေတာဓေလ့ ေတာရɪာ အေနအထား 

အရ           ုိးသားေြဖာင့်မတ်ကသူများမုိ 

ရɪာသစ်စံြပေကျးရɪာေလးသည် ေအးချမ်း 

စွာြဖင့ ်သာယာေပျာ်ရɫ င်ဖွယ် ေကာင်းေန 

ေလေတာ့သည်။

ညေန ေနညိချနိ် ေရာက်ပီဆိုလ င် 

ရɪာအေနာက်ပိုင်းက ဖိုးြမဘုံဆိုင်ကေလး 

သည်  လူစည်ကားလာေချသည်။   ေတာ 

အရက်၊ ထန်းရည်ှင့ ်အြမည်းစုလှံသြဖင့ ်

ဆုိင်ရှင်ဖုိးြမမှာ ညေနေစာင်းလ င် အနား 

မရရှာေချ။ 

ဖိုးြမ အနားမရသလိ ုသူǥဇနီး မဝိင်ုးမှာ 

လည်း တအဲေနာက်ဘက်၌ ေခ းတလုံးလုံး 

ြဖင့် အြမည်းအတွက် တစ်အုိးပီးတစ်အုိး 

ြပင်ဆင ်       ချက်ြပတ်ေနရေလသည်။ 

လယ်ယာကိင်ုးက န်းရိှေသာ်လည်း ဝင်ေင ွ

ေနာက်ကျသည်မို ကားကာလ  အလုပ် 

ေလးေတွ      လုိက်လုပ်ေနေပမယ့်လည်း 

အကျိးမေပးလို အေကာင်းမထင်ရှာ။

သမူျားေတ ွသားငါးရေပမယ့ ်ဖိုးြမတို 

မရ။ သမူျားသီးံှေတ ွြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင် 

ေပမယ့ ်ဖိုးြမတို ငှက်ေပျာ၊ ကွမ်းပင်ေတကွ 

အထွက်မေကာင်းေချ။ ေနာက်ဆုံးေတာ့ 

ရɪာအေနာက်က ထန်းစုမှာ ဘုံဆိုင်ေလး 

ဖွင့လ်ိက်ုမှ မပင်မပန်း သက်သက်သာသာ 

ြဖင့် ဝင်ေငွေြဖာင့်ေလသည်။

အစကေတာ့  တစ်မိုးေလာက်ဖွင့်၍ 

အဆင်မေြပလ င် မိတက်ပီး  အလပ်ုလပ်ု 

မည်။ သီးှံေပ ချနိ်မှြပန်လာ၍ လုပ်ကိုင ်

မည်ဟု စိတ်ကူးထားေသာ်လည်း ညေန 

တိုင်း   ဘုံဆိုင်ေလးမှာ   ကိတ်ကိတ်တိုး 

စည်ကားလာသည်မုိ ထုိစိတ်ကူးမှာ လွင့ပ်ါး 

ခဲ့ရေလသည်။

ဖိုးြမဘုံဆိုင်ေလးသည ်   အြမည်းစု ံ

သြဖင့ ်နာမည်ရေလသည်။ ေဈးေပါလှပီး 

ေနရာထုိင်ခင်း အကွက်အကွင်း ေကာင်းလှ 

သြဖင့ ်  ေနညိလ င်    ဖိုးြမဘုံဆိုင်ေလး 

သည် စည်ကားလျက်ရှိေလသည်။

“ကုိဖုိးြမ ... ထည်းရည်တစ်ြမဗျိ… ။ 

အြမည်းက က က်ေကာ်ေနာ…်”

“ေအးေအး”

“ဖိုးြမေရ … ဒီဘက်ဝိုင်းက  ေနာက် 

တစ်လုံးဗျ … ။ အြမည်းကေတာ ့ထုံးစံ 

အတိုင်းပဲ … ”

သူတိုေြပာတဲ့ ထုံးစံအတိုင်းဆိုလ င် 

ဖိုးြမ      ဘာအြမည်းလုပ်ေပးရမည်ကိ ု

သိသည်။     မေကာင်းမှန်း   သိေပမယ့် 

ဒီအြမည်းပ ဲ ေရာင်းေကာင်းသည်မို ဖိုးြမ 

ရှာေဖွ၍ အမဲလုပ်ထားရသည်။

“မဝိုင်း … အြမည်းကျန်ေသးလား”

“က က်ေကာ်ေတာ့ ကျန်ေသးတယ်...။ 

ဟိုအြမည်းေတာ ့မကျန်ေတာ့ဘူး”

မဝိုင်းလက်ရာ   ေကာင်းလှသြဖင့ ်

အြမည်းမှာ ခဏေလးှင့်ပင ်ကုန်သည်။ 

စားဖူးသူများအဖို    တမ်းတမ်းစွဲေနက 

ေပမယ့် မဝုိင်းတစ်ေယာက်ကေတာ့ မီးဖို 

ထဲက မထွက်ိုင်ေပ ။

ေလာဘရိှေသာ ဖုိးြမကေတာ့ အြမည်း 

မရိှေတာ့ဘူးဆုိတာ ကားသိရပီး စိတ်ပျက် 

စွာြဖင့် မီးဖုိေချာင်မှ လှည့်ထွက်သွားေလ 

ေတာ့သည်။

“ေညာင် … ေညာင်… ”

“ကဲကွာ … ဘုန်း… ဘုန်း … ”

“ေညာင် … ေညာင်”

ဖိုးြမ လုပ်လက်စအလုပ်ကိ ုလက်စ 

သပ်လိုက်ပီး  မဝိုင်းရှိရာ မီးဖိုေချာင်သို 

သွား၍-

“ေရာ့ … မဝုိင်း။ ြမန်ြမန်လုပ်လုိက်။ 

ဒီအေကာင်က        နည်းနည်းကီးေတာ့ 

ေတာ်ေတာ်နဲǥ မေသဘူးဟ ။ အခုေတာ့ 

ေသသွားပါပ ီ။ ပိက်ုဆရံလိုသာ လပ်ုရတာ 

ေဟ့ … ။ တကယ်ေတာ့ သူများအသက ်

မသတ်ချင်ဘူး … ”

ဖိုးြမ ေြပာဆိုပီး တဲအြပင ်ြပန်ထွက် 

သွားသည်။    ညေနဆိုင်ဖွင့်ဖိုအတွက ်

ြပင်ဆင်ရေပဦးမည်။

ညေနေရာက်၍           ဆိုင်ခင်းပီး 

သိပ်မကာခင်မှာပင ်  ဖိုးြမ ဘုံဆိုင်ေလး 

စည်းကားလာေလသည်။

“ဖိုးြမေရ … တစ်လုံးနဲǥ တစ်ပွဲေဟ့”

“ေအး … ေအး”

အမည်တပ် မေြပာေပမယ့် ဘာမှာ 

မှန်း ဖိုးြမသိသည်။ ဒီအရာေတွက သိုသို 

သပ်ိသိပ် လုပ်ရသည်မုိ ပါးစပ်မှ ထုတ်မေြပာ 

ရန်  ဖိုးြမက   မှာထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

အတိအကျ   ဖွင့်မေြပာက။     သိုေသာ် 

အားလုံးက ဘာမှန်းသိကသည်။ သိသာ 

သိ၊ မြမင်ေစှင့ ်ဆိုသည်ကိုး … ။

“ဒရီက်ပိင်ုး … မိုးေလဝသ မေကာင်း 

ဘူးတဲ့ ငမိုးေရ ။ မုန်တိုင်းရှိတယ ် ကား 

တယ်။    စပါးေတွအတွက်   ေရရတာ 

ေကာင်းေပမယ့ ် ေလပါရင်   ငှက်ေပျာနဲǥ 

ကွမ်းပင်ေတွလဲမှာစုိးရတယ်။ တုိင်ေထာက် 

စရာရှိတာ ေထာက်ထားကဟ … "

အရက်ဝိင်ုးမှ ပျံလွင့လ်ာေသာ စကား 

အရ မကာခင်  မုိးရɪာေတာ့မည်မှန်း ဖိုးြမ 

ခနǥ်မှန်းရေလသည်။  ရာသီဥတု   ပူြပင်း 

သည်မို မိုးကို ေမ ာ်ကသည်။ ထိုအြပင ်

စိက်ုပျိးေရးအတွက်လည်း   ေရရှားပါးလှ 

သည်။ ြမစ်ေရတင်ရန်လည်း ဆီခ၊ စက်ခ 

ှင့်မကိုက်။

ယခုလို  မုန်တိုင်းရှိ၍   မိုးရɪာမည်ဆိ ု

ေတာ ့ဝမ်းသာတစ်ဝက်၊ ဝမ်းနည်းတစ်ဝက် 

ြဖစ်ရသည်။ ဝမ်းနည်းတစ်ဝက်ဆိသုည်က 

ကွမ်း၊ ငှက်ေပျာှင့ ်သီးပင်စားပင်ေလးေတ ွ

ေလပါလ င်    လဲပိိုင်သည ်   မဟုတ်ပါ 

လား…။ ေတာသူေတာင်သူများအဖုိ အချန်ိ၊ 

လပ်ုအားှင့ ်ေင ွအရင်းအီှးက များသည် 

မို ရာသဦတုမဆိုးရɪားေစဖို ဆေုတာင်းရန်မှ 

တစ်ပါး အြခားမရှိေလပ ီ… ။

“ေဝါ … ေဝါ”

“ဂျနိ်း … ဂျနိ်း”

လ ပ်စီးလက်၍    မိုးခိမ်းသံများှင့ ်

ေလတုိက်သံများကသိသိသာသာ ြမည်းဟီး 

ထွက်ေပ လာေလသည်။ ရɪာအေနာက်ပိင်ုး 

က ဖိုးြမ ဘုဆံိင်ုတေဲလးသည် ေလသမံိုးသ ံ

ကားမှ တသိမ့်သိမ့် တုန်ခါလျက်ရိှသည်။

ြမစ်ြပင်ဆီမှ လ  င်းိုက်သံများသည ်

တစ်ဝုန်းဝုန်းှင့် ဖိုးြမတိုတဲဆီထ ိကားရ 

ေလသည်။ ဖုိးြမကုိယ်တုိင်လည်း တဲတုိင် 

ကို ကျားကန်ရင်း ေလမိုးဒဏ်ကိ ုအန်တု 

ထားရသည်။

မီးဖိုေချာင်ှင့ ်ေဘးက အဖီကေလး 

သည် ကျားကန်မည့သ် ူမရိှသြဖင့ ်တစ်စစ ီ

လွင့်ပိလျက်ရှိသည်။

“ေဝါ … ေဝါ”

“ဝုန်း … ”

“အား … အံမယ်ေလး”

ဖိုးြမ ဘယ်လိုပင် ကျားကန်ထားေပ 

မယ့်   အပင်ြမင့်ြမင့်   ကွမ်းသီးပင်က 

ေလဒဏ်မိုးဒဏ် မခံိုင်ေတာ့ဘဲ ဖိုးြမတို 

အိမ်ေပ သို တည့်တည့်ပင်   ကျိးကျေလ 

ေတာ့သည်။

“မဝိင်ုး … မဝိင်ုး … ဘာြဖစ်သွားေသး 

လဲ”

“ကျပ်ေြခေထာက်ေပ  သစ်သားကျိး 

ပီး ညပ်ေနတယ် ကိုဖိုးြမ … ။    လုပ်ပါ 

ဦး … နာလိုက်တာ”

ဇနီးြဖစ်သ ူနာကျင်မ ှင့ ်ေအာ်ညည်း 

သံကားေတာ့ မယားေဇာြဖင့် အိမ်တိုင ်

ကီးကို ကိးစား မ,သည်။   ေြခေထာက် 

လွတ်သွားေတာ့မှ လ ပ်ေရာင်ြဖင့် ဖိုးြမ 

ေခါင်းကို   ေသွးရဲရဲြဖင့်   ြမင်လိုက်ရ 

သည်။

“ကိုဖိုးြမ… ရှင့်ေခါင်းမှာ ေသွးေတွ။ 

သစ်သားနဲǥ   ေခါင်းကို    ိုက်မိတာြဖစ ်

မယ်”

ေစာေစာက မန်ိးမြဖစ်သ ူညည်းတွား 

သေံကာင့ ်ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု သတမိထားမ ိ

ေပမယ့်   ယခုမဝိုင်းေြပာမ ှ    ေခါင်းထဲ 

တဆစ်ဆစ်နာလာသလို ခံစားရသည်။

“လာ … လာ … ဟိုေထာင့်မှာ ခဏ 

မှီေနကမယ”်

လင်မယားှစ်ေယာက် တစ်ေယာက် 

ကိုတစ် ေယာက်တွဲရင်း  လွတ်တဲ့ေနရာ 

မှီထိုင်ေနကသည်။ အြပင်မှာ ေလေလျာ့ 

သွားပီး မိုးများသည်းထန်စွာ ရɪာချေနေလ 

သည်။

“ေညာင် … ေညာင်”

“ဟင် …”

ဘယ်အချနိ်က   ေရာက်ေနမှန်းမသိ 

ေသာ  ေကာင်ကေလးတစ်ေကာင်   ဖုိးြမ 

ှင့် မဝုိင်းတုိအနားသုိ    အားကုိးတကီး 

လာကပ်ေနရှာသည်။ မုိးေရစုိထားသြဖင့် 

ချမ်းေနပုံလည်း ရေလသည်။

ခါတိုင်းဆိုလ င်   အြမည်းလုပ်ရန ်

အတင်းလုိက်ရှာေနေသာ ဖုိးြမတစ်ေယာက် 

ေကာင်ေလးကုိ ကည့်ပီး ေခါင်းထဲ မုိက်ခနဲ 

ခံစားလိုက်ရသည်။

သတ ဝါတုိင်း မိမိအသက်ေသဆံုးမှာ 

ေကာက်ရɪံကစမဲပင်။ အ ရာယ်ကားမ ှ

ရန်သူမိတ်ေဆွ မခွဲြခားိုင်ေသာ ေကာင ်

ကေလးကိ ုကည့ရ်င်း ကိယ်ုတိင်ုǧကံေတွ 

ရမှ ခစံားရေသာေဝဒနာကိ ု ကိယ်ုချင်းစာ 

မိပီး ေနာင်တရေလသည်။

ေကာင်ေလးက ဖိုးြမှင့ ်မဝိင်ုးလက် 

မှာ စီးကျေနေသာ ေသွးစေတကွိ ုလ ာှင့် 

လျက်ေနသည်။   သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ကားမ ှ လွတ်ကင်းေအာင ်  ေရှာင်တိမ်း 

လာဟန်ရိှပီး ဖိုးြမတိုကိ ုမျက်ှာလပ်ုဟန် 

ြဖင့် ခဏခဏ အသံြပ၍ ေမာ့ကည့်ေန 

ေလသည်။

ဖိုးြမှင့် မဝုိင်းတုိ တစ်ေယာက်မျက်ှာ 

တစ်ေယာက်ကည့်ပီး  နားလည်ကဟန် 

ြဖင့် ေကာင်ေလးကိ ု ေပွချ၍ီ   ရင်ခွင်၌ 

ေမှးသိပ်ထားလိုက်ေလသည်။

“အတုံအလှည့”်ဟေူသာ ြဖစ်ရပ်သည် 

ဖုိးြမှင့် မဝုိင်းတုိကုိ လက်ေတွြပသခ့ဲပီး 

ြဖစ်ေလသည်။ 

ေကာင်ေတကွိ ုအြမည်းလပ်ုရန် ခိုးယ ူ

ရှာေဖွ၍       ေမ ေရခွံအိတ်ထဲထည့်ကာ 

တဖုန်းဖုန်း ိုက်ှက် သတ်ြဖတ်ခဲ့ေသာ 

ဖိုးြမတစ်ေယာက် မန်ုတိင်ုးတိက်ုတဲေ့နǥက 

ရရှိခဲ့ေသာ ေခါင်းဒဏ်ရာေကာင့ ်မကာ 

ခဏ ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ ေခါင်းမူးြခင်းများ 

ခံစားရသလို မဝိုင်းမှာလည်း   သစ်သား 

ညပ်ေသာ ဒဏ်ရာေကာင့ ် ေြခေထာက ်

တစ်ဖက် ေထာ့နင်းေထာ့နင်းြဖင့် သွားလာ 

ေလ ာက်လှမ်းခဲ့ရသည်။

အသိှင့်သတိတို ပိင်တူ ယှ်တွဲခဲ့ 

မိေသာေကာင့ ်  ထိုေနǥမှာပင်   ဘုံဆိုင် 

လပ်ုငန်းကိ ု ရာသက်ပန်   စွနǥ်လ တ်လိက်ု 

ေလေတာ့သည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်းှင့ ်

ငှက်ေပျာ၊  ကွမ်းစသည့ ်   တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကို   ြပန်လည် 

လုပ်ကိုင်ခဲ့သည်။

မရှိမရှား     ဘဝေလးှင့် ေရာင့်ရ ဲ

တင်းတိမ်ကာ လှသင့်တာလှ၊ ေပးသင့် 

တာ ေပးကမ်းစွနǥ် ကဲခ့ဲသည်။    ေကာင် 

ကေလးများအေပ လည်း သနားချစ်ခင်၍ 

အစာေက း ေမွးြမထားေလသည်။  မိမိ 

လက်ချက်ေကာင့်    ေသဆုံးခဲ့ရေသာ 

ေကာင်ေလးေတွ၊       မိတကွဲဖတကွဲ 

ြဖစ်ခဲ့ရေသာ  ေကာင်ေလးေတွအတွက ်

ြပန်စ်းစားမိလ င် ဝမ်းနည်းစိတ်မေကာင်း 

ြဖစ်မိသည်။ 

 မိမိလုပ်ရပ်အတွက ်ေနာင်တရမိ၍ 

ကျန်အချန်ိများကုိ အကျိးရိှစွာ ြပမူေနထိင်ု 

မည်ဟူေသာ   စိတ်ကူးြဖင့ ်   ေကာင်းမ  

ကုသိုလ်များ ြပလုပ်ေလသည်။

ေမတ ာဟူသည် အလျားအနံ မရှိေပ 

မယ့်     အသွားအြပန်ရှိသည်ကိုေတာ့ 

ေကာင်ကေလးေတွကိုကည့်ရင်း   ဖိုးြမ 

ှင့် မဝိုင်းတို     အသိသတိှင့် သံေဝဂ 

တိုကို   ယှ်တဲွေတွြမင်ခ့ဲရပီ  မဟုတ်ပါ 

လား … ။     ။      

ဇွန်   ၂၀၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေနǥ)



ဇွန်  ၂၀၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေနǥ)

  ေရɫ ေရာင်ထွဏ်း(ကန်ǥဘလူ)

ေခတ်စနစ်များ ေြပာင်းလလဲာတာနဲǥအမ  နည်းပညာ 

ပိုင်းဆိုင်ရာများလည်း တိုးတက်လာခဲ့ေလသည်။ 

ထိတုိုးတက်မ မျိးသည် အသုံးချတတ်သမူျားအတွက် 

ေဆးတစ်ခုြဖစ်ေပမယ့်   အသုံးမချတတ်သူများ 

အတွက် ေဘးတစ်ခုြဖစ်ေပသည်။ 

ယေနǥေခတ်သည် လက်ကိင်ုဖန်ုးများ တွင်တွင် 

ကျယ်ကျယ် အသုံးြပလာကသည်ကိေုတွရပါသည်။ 

လူတစ်ဦးလ င် ပျမ်းမ  န်း လက်ကိုင်ဖုန်းတစ်လုံးစ ီ

အသုံးြပေနက၏။      ယေနǥ   ြမန်မာိုင်ငံသည ်

လက်ကိုင်ဖုန်းတစ်လုံးဝယ်ဖိုဆိုလ င်  တစ်သိန်းှင့် 

တစ်သိန်းေကျာ်ဝန်းကျင်ေလာက်ဆိုလ င်   အသင့် 

အတင့်အသုံးြပ၍   ေကာင်းေသာ  လက်ကိုင်ဖုန်း 

တစ်လုံးပိုင်ဆိုင်ဖို  အဆင်ေြပလှသည်။ လက်ကိုင ်

ဖုန်းသည် ဆက်သွယ်အသုံးြပရာမှာ လွယ်ကူလှပီး 

အြခားေသာ ေဖ့စ်ဘွတ်၊ မက်ဆင်ဂျာ၊ ဗိုက်ဘာ 

စသည်များြဖင် ့ စာပိုစာြပန်လုပ်ရန ် အေကာင်းဆုံး 

ေသာ လုပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခ ု ြဖစ်ေပသည်။ 

အြခားေသာ   သတင်းအချက်လက်များှင့် 

စာေပများကိုလည်း ရှာေဖွေလ့လာဆည်းပူးရာတွင် 

လည်း လွယ်ကူလွန်းလှပါ၏။  အြခားစိတ်ဝင်စား 

ဖွယ်ရာ  ဗီဒီယုိ၊   ေတးသီချင်း၊ ဂိမ်း စသည်တုိလည်း 

ကည့် ရာတွင်    အခက်ခဲမရှိ   လွယ်ကူေပသည်။ 

ဤအချက်များသည်   လက်ကိုင်ဖုန်းတစ်လုံး၏ 

ချးီမွမ်းစရာေကာင်းေသာ အချက်ြဖစ်သည်။

ကိုဗစ်ကာလြဖစ်ေနသည့်အေလျာက် အစိုးရ 

အတန်းေကျာင်းများလည်း     အေတာ်ကာကာ 

ပိတ်ထားခဲ့ရပီး ယခု အစိုးရအတန်းေကျာင်းများ 

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခဲေ့လပ။ီ အတန်းပညာတက်ေရာက်  

ေနေသာ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူအများအြပားမှာ 

လက်ကိုင်ဖုန်းများ        အသုံးြပလာကသည်ကိ ု

ေတွေနရသည်။ လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ တွင် 

ေကာင်းေသာအချက်များရှိသလို  မေကာင်းေသာ 

အချက်များလည်း အများအြပားရှိေပသည်။ 

ေကျာင်းပိတ်ထားသည့်   ကာလများအတွင်း 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများသည်လည်း ေဖစ့်ဘွတ်၊ 

ဗိက်ုဘာ၊   မက်ဆင်ဂျာတို အသုံးြပသည့အ်ြပင် ယခ ု

ေခတ်စားေနေသာ  အွန်လိုင်းဂိမ်းများ ေဆာ့ေနက 

သည်။ စာေပမှတ်သားြခင်း အသပိညာဗဟသုတုများ   

ရှာေဖွတတ်မည်ဆိုလ င်က  လူမ ကွန်ရက်ဆိုသည် 

အသိပညာေရးရာအြဖာြဖာများ စုစည်းထားတဲ့ 

ဘ  ာတိက်ုကီးတစ်ခ ုြဖစ်ေလသည်ဟ ုက ု်ပ်ယဆူ 

မိပါ၏။ အသိပညာဗဟုသုတများရှာမီှးပီး  အသံုးြပ 

လ င်  အကျိးေကျးဇူးများလှေချသည်။

အတန်းပညာ တက်ေရာက်ေနေသာ အချိချိ 

ေသာ ကေလးငယ်များသည်လည်း အွန်လိင်ုးအသုံးြပ 

ေနသည်ကို   ေတွြမင်ေနရသည်။  မက်ဆင်ဂျာ၊ 

ဗိက်ုဘာတိုမှ စကားေြပာြခင်းများ      ြပလပ်ုေနသည် 

ကိုလည်း ေတွǧကံရသည်။ အချိငယ်ရɪယ်ေသာ  

ကေလးငယ်များသည်လည်း ဝိင်ုးဖဲွ၍   အွန်လိင်ုးဂမ်ိး 

များ ေဆာ့က၊   ေဆးလပ်ိေသာက်သည့ ်  ကေလးက 

ေဆးလိပ်ေသာက်၊ ကွမ်းစားသည့်ကေလး က ကွမ်းစား 

သူတိုဝိုင်းဖွဲေနေသာေဘးတွင်     ဘီယာဘူးများ 

ေထာင်ထားသည်ကိလုည်း  တစ်ခါတစ်ရ ံ ေတွြမင်ရ 

သည်။    လက်ကိုင်ဖုန်းမရှိေသာ   ဒုတိယတန်း၊ 

တတယိတန်း စသည့ ်  ကေလးငယ်များသည်လည်း 

၎င်းအဖဲွေဘးမှာ ဂမ်ိး ေဆာတ့ာကိ ုထိင်ုကည့်ေနက 

သည်လည်း ရှိေနသည်။ 

ဒီကေလးငယ်ေတွလည်း     စိတ်ပါဝင်စားမ  

ရိှေနေတာ ့လက်ကိင်ုဖန်ုးများကိ ုအသုံးြပချင်တဲစ့တ်ိ 

က တစ်ေနǥမဟတ်ုတစ်ေနǥ အလိလုိေုပ ေပါက်လာမှာ 

မလွဲဧကန်ြဖစ်မှာအမှန်ေပ။       အများနည်းတူ 

လက်ကိင်ုဖန်ုး အသုံးြပချင်တဲစ့တ်ိ ေပ ေပါက်လာပီး 

အြခားကေလးေတွက  ေဆာ့ေနတာြမင်ေနရေတာ့ 

သူတိုပါေဆာ့ချင်လာကမယ်။ “မိဘများအေနနဲǥ 

လက်ကိင်ုဖန်ုးဝယ်ေပးြခင်းသည် အြပစ်မဟတ်ုေသာ် 

လည်း အချန်ိသတ်မှတ်၍ မသံုးခုိင်းြခင်းက အြပစ်လို 

ဆိရုမည်။   ကိယ့်ုသားသမီးကိ ု ချစ်ေနြခင်း မဟတ်ုဘ ဲ

ှစ်ေနြခင်းသာ ြဖစ်သည်။ 

အချိမိဘေတွက       ကေလးငယ်ေတွကို 

ငမ်ိေနရင်ပီးေရာဆိုပီး လက်ကိင်ုဖန်ုးေတနွဲǥ ပစ်ထား 

တတ်ကသည်။ နုယ်ေသာ အရɪယ်ြဖစ်ေသာေကာင့် 

ကေလးေတွရဲ မျက်စိကိ ုထိခိုက်ေစမ ရှိကသည်ကိ ု

မသိေလသလားမသိ။    လက်ကိုင်ဖုန်းကိ ု  အချနိ် 

ကာကာ အသုံးြပြခင်းသည ်မျက်စိအားနည်းြခင်း၊ 

အာုံေကာထိခိုက်ြခင်း၊ မျက်ိုးကိုက်ြခင်း၊ လက် 

ထုံကျင်ေစြခင်း၊  ေခါင်းကိုက်ြခင်း စသည့်ေဝဒနာ 

များကုိ   အြဖစ်လွယ်ကူေစသည်။ ကေလးများသည်  

ုနယ်ေသာအရɪယ်ြဖစ်ေနေသာေကာင့် အထက်ပါ 

ေဝဒနာများကို ပို၍ြဖစ်လွယ်ေစသည်။”

လက်ကိင်ုဖန်ုးများကိ ုသူǥအချန်ိနဲǥသ ူကန်ǥသက် 

ပီး သုံးစွဲေစြခင်းြဖင် ့ကိုယ့်သားသမီးကိ ုထိန်းချပ် 

ကာကွယ်ေပးလ င် အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေပလိမ့်မည်။

ကိုယ့်သားသမီး  အသုံးြပေသာ ဖုန်းများကိုလည်း 

မကာမကာ   စစ်ေဆးမ များ   ြပလုပ်ေပးရမည်။ 

ဖုန်းလာလိုေြပာဆိုတာကအစ      ကိုယ့်ေရှမှာပ ဲ

ေြပာခိုင်းေစြခင်း   အြခားတစ်ေနရာ  သွားေြပာတာ 

မျိးေတကွိ ုခွင့်မြပတာ အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေပလမ့်ိမည်။ 

ည့်နက်သန်းေခါင်ထိ လက်ကိုင်ဖုန်းအသုံးြပြခင်း

များကို ခွင့်မြပပါနဲǥ။ စားချန်ိမှာ စားခုိင်း၊ အိပ်ချန်ိမှာ 

အိပ်ခိုင်းပါ။    အိပ်ချနိ်ေရာက်ပီဆိုတာနဲǥ  ဖုန်းကို 

မိဘများက သိမ်းဆည်းထားပီး အိပ်ခိုင်းေပးပါ။ 

ေနာက်တစ်ချက်က ရပ်ကွက်ထသဲို သွားေရာက် 

ပီး  ဝိုင်းဖွဲေနထိုင်ြခင်းမျိး    အေပါင်းအသင်းေတွနဲǥ 

အတူတူ အသုံးြပြခင်းများကို အတတ်ိုင်ဆုံး လုံးဝ 

ထန်ိးချပ်ေပးကပါ။ ယခလုိ ုထန်ိးချပ်ေပးေနြခင်းဟာ 

ကိုယ့်သားသမီးရဲ   ေရှေရးေကာင်းမွန်ေစသည့် 

အချက်တစ်ချက်ြဖစ်သည်။   အဲဒီလိုမှ  မထိန်းချပ် 

မတင်းကျပ်ပါဘ ဲ   လ တ်ထားမည်ဆိုပါက   ကိုယ့် 

သားသမီးရဲအနာဂတ်အေရး  ရင်ေလးဖွယ်ရာြဖစ်ေပ 

လိမ့်မည်။   

ဖုန်းအသုံးြပြခင်းကို        အချနိ်အားရင် 

အားသေလာက်  အသုံးမြပကပါေစနဲǥ စာေပဖတ်ြခင်း 

ကိလုည်း အချန်ိသတ်မှတ်ေပးပီး စာဖတ်ခိင်ုးေပးပါ။ 

အတန်းစာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ ဗဟုသုတစာပဲြဖစ်ြဖစ ်အဆင် 

ေြပသလို   အချနိ်ကန်ǥသတ်ပီး  လုပ်ေဆာင်ေပးပါ။ 

ဥပမာအေနနဲǥ တစ်ေနǥကို ဖုန်းကို သုံးနာရီေလာက် 

အသုံးြပမယ်ဆိုလ င်  စာေပကို တစ်နာရီဝန်းကျင် 

ေလာက်ထ ိဖတ်ခိင်ုးေပးပါ။ ဖန်ုးကိ ုေလးနာရေီလာက် 

အသုံးြပမယ်ဆိုလ င်  စာေပကို  ှစ်နာရီဝန်းကျင် 

ေလာက်ထိ ဖတ်ခိုင်းေပးပါ။ နည်းလမ်းမှန်ကန်စွာ 

အသုံးြပေစလ င်က     ပို၍အကျိးရှိေပလိမ့်မည်။ 

အဆင်ေြပရင်ေြပသလိ ု    စာေပဗဟုသုတေတွကိ ု

ေလ့လာခိုင်းပါ။  စာကည့်တိုက်သို ေစလ တ်ြခင်း၊ 

စာအုပ်ငှားြခင်း၊    ဖတ်မှတ်စရာ  စာအုပ်ေတွကို 

ဝယ်ေပးပီး ဖတ်ခိင်ုးြခင်းေတကွိ ုြပလပ်ုေပးြခင်းြဖင့် 

ကိုယ့်သားသမီးေတွရဲ ဘဝေရှေရးေကာင်းမွန်ေစဖို 

အတွက် အေလးထားေဆာင်ရɪက်ေပးကပါက မိဘ 

ေတလွိလုားသည့ ်သားေကာင်းရတနာ သမီးေကာင်း 

ရတနာေလးများ ြဖစ်ကမည်မှာ မလွဲေပ။

ကေလးငယ်များှင့် လက်ကိုင်ဖုန်းအ ရာယ်

ေြမြပင်ေပ မှာ ေရေဖွးေဖွး

နယုန်ြမက်သားေမွး။

သင်းပျံေမ းလို ရနံǥထုံ

စံပယ်ြမတ်ေလးငုံ။

ေကာက်စိက်ုလုေံမ ေပျာ်ေပျာ်ပါး

လယ်ေတာထဲကိုသွား။

ကုသိုလ်တရား အကျိးေမ ာ်

ဆင် ဲစာြပန်ေတာ်။

သဒ ါ  းေဆာ် နယုန်လ

ထူးတင့်သာေပစွ။

ဝန်းကျင်အလှ မ  င်းေရာ်ရီ

မိုးစက်ပွင့်တိုစီ။

ဖားေအာ်သံြမည် သံစုံထူး

လ ပ်ပန်းလ ပ်ငယ်ြမး။
 ပိုင်ဆု(ပညာေရး)

စိတ်ဓာတ်ǧကံ့ခိုင် အားအင်ေမွးလို

ဘဝေရှေရး လှမ်းကာချ။ီ

စည်းကမ်းဆိုတာ လူǥကျင့်ဝတ်မို

ဧကန်မခ တ် လိုက်နာတည်။

အားလပ်ချနိ်မှာ အဖိုးရှိမယ့်

စာေပအသိ ဖတ်မှတ်မည်။

ဒါနကုသိုလ် မျိးေစ့ချကွဲ

တန်ဖိုးသီလ ခါးဝတ်ချည်။

ေနာင်တစ်ချန်ိမှာ ဂဏ်ုေရာင်ဝင်းလျက် 

ထိန်ဝါအလင်း ေတာက်ပမည်။

အနာဂတ်မှာ ပိင်စံရှားလို

ိုင်ငံေကာင်းသား ြဖစ်ရမည်။

ြဖစ်ရမည်.........ြဖစ်ရမည်။
ဈာန်ေလး(ပညာေရး)

ဥတုသုံးပါး ညီမ ေအာင်

အသိသတိေဆာင်၊၊

ေဆွရင်းေနာင်ေတာ် လူအများ

သစ်ပင်စိုက်စိုလား၊၊

လုပ်အားစိုက်လို တိုကာကွယ်

ကမ  ာေြမလှဖိုကွယ်၊၊

စိမ်းြမေရာင်ြခယ် ေြမတစ်လ ား

သစ်ပင်စိုက်စိုလား၊၊ 

တိုလူသားတွက် အေရးကီးေပ

ကျန်းမာေစဖိုေလ၊၊

လက်ဆင့်ကမ်းေစ လူငယ်များ

သစ်ပင်စိုက်စိုလား၊၊

ရှင်သန်ကီးထွား စုေပါင်းညီ

စိုက်ကမိုးရာသီ၊၊

ေဂဟစနစ်မ ီချတိ်ဆက်ြငား

သစ်ပင်စိုက်စိုလား၊၊

မင်းသူရိန(်သာကီွယ်) 

နယုန်အလှ

သစ်ပင်စိုက်စိုလား

ေရɫ ေသွးေမာင်မယ ်

သိမှတ်ဖွယ်

ေကးမုံသတင်းစာတွင ် မျိးဆက်သစ်ပျိးခင်းက  ကို  အပတ်စ်တနဂ  ေွေနǥတိုင်း  ေဖာ်ြပလျက ်

ရှိသည်။ 

မျိးဆက်သစ်ပျိးခင်းက  တွင်    မျိးဆက်သစ်လူငယ ်   ေမာင်မယ်များအေနြဖင် ့   သုတ၊ 

ရသေဆာင်းပါး၊ ကဗျာ၊ ဝတ တိ၊ု အေတွးအြမင်၊ ဟာသ၊ သေရာ်စာ စသည်ြဖင့် စာမမူျား ေရးသားေပးပို 

ိုင်သည်။ 

စာမူေပးပုိရာတွင် စာေရးသူ၏ အမည်၊ ကေလာင်အမည်၊ မှတ်ပံုတင်နံပါတ်၊ အသက်၊ ေနရပ် 

လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊ ပညာအရည်အချင်း၊ ဖုန်းနံပါတ်၊ ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များှင် ့စာေရးသူ၏ 

ဓာတ်ပုံတစ်ပံု ပူးတဲွေပးပုိရမည့်အြပင် စာမူကုိ ကုိယ်တုိင်ဖန်တီးေရးသားေကာငး်ှင့်  အြခားေသာ 

မဂ ဇင်း၊ ဂျာနယ်၊ သတင်းစာတိုက်များသို တိုက်ပိင်ေပးပိုထားြခင်းမရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပချက်  

ေဖာ်ြပပါရှိရမည်။

မျိးဆက်သစ်ပျိးခင်းသို ေပးပိုပီး စာမူများကိ ုရက်သတ ှစ်ပတ်အတွင်း ေရɪးချယ်ေဖာ်ြပခံရ 

ြခင်းမရှိပါက   အြခားေနရာများသို  ေပးပိုိုင်သည်။    အထူးပန်ကားလိုသည်မှာ     စာမူများကိ ု

mirrormyosathit@gmail.com သိုသာ ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါရှိသည့် စာမူခများကို 

အမှတ်(၇၇)၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေကးမုသံတင်းစာတိက်ုတွင် ထတ်ုယ ူ

ိုင်ပါသည်။                                                                                                      စာတည်းအဖွဲ

မျိးဆက်သစ်ပျိးခင်းက  အတွက် စာမူများ ေပးပိုိုင်



ဇွန်  ၂၀ ၊  ၂၀၂၁  (တနဂ  ေွေနǥ)

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းရှ ိေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွး တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန ်ရည်ရɪယ်ပီး ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ်အတွက ်ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ြပ  ာန်းထားေသာ အေြခခံပညာသင်ိုး န်းတမ်းအေပ  အေြခခံေရးသားထားသည့် အဂ  လိပ်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာအေထာက်အကူြပ ေလ့ကျင့်ခန်းများကို အလယ်တန်းှင့် 

အထက်တန်း ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ေလ့လာမှတ်သား ေလ့ကျင့်ိုင်ရန ်စာမျက်ှာအချပ်ပိ ုေလးမျက်ှာြဖင် ့အပတ်စ် ေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိပါသည်။                 ေကးမုံစာတည်းအဖွဲ

Grade 6 (စနစ်သစ်)

Grade 7 (စနစ်သစ်)

ယခုအချပ်ပိုစာမျက်ှာတွင ်Grade 6 ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ 

အတွက် Unit 1: Greeting people မှ Lesson 3: Greetings for special 

events ှင့်ဆက်စပ်သည့် မှတ်သားစရာအေကာင်းအရာများှင့် ေလက့ျင့် 

ခန်းများကို ထည့်သွင်းေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

Unit 1: Greeting people

Lesson 3: Greetings for special events 

ရာသီဥတုဆိုင်ရာ စကားလုံးများကိ ုကျက်မှတ်ပါ။

ယခုအချပ်ပိုစာမျက်ှာတွင ်Grade 7 ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ 

အတွက် Unit 1 Lesson 2: Life as an artiste ှင့်ဆက်စပ်သည့် မှတ်သား 

စရာ အေကာင်းအရာများှင့် ေလ့ကျင့်ခန်းများကုိ ထည့်သွင်းေဖာ်ြပလုိက် 

ပါသည်။

(ယခင်အပတ်မှအဆက်) 

Rain (မိုး) 

Drizzle မိုးဖွဲ၊ မိုးဖွား 

Showers ခဏရɪာသည့်မိုး (မိုးေြပး)

Rain မိုး

Rainy မိုးရɪာသွန်းေသာ

Downpour ုတ်တရက်သည်းထန်စွာရɪာေသာမိုး 

Flood ေရကီးမ  

Clouds (မိုးတိမ်)

Cloudy တိမ်ထူေသာ၊ မိုးအုံေသာ

Gloomy ေကာင်းကင်တစ်ခုလုံး အုံမ  င်းေနေသာ

Foggy ြမဆိုင်းေသာ

Overcast အုံမ  င်းေသာ၊ တိမ်ဖုံးေသာ

Clear တိမ်ကင်းစင်ေသာ 

Cold (ေအးေသာ)

Hail မိုးသီး၊ မိုးသီးေက သည်။

Sleet မိုးေရာှင်းပါကျသည်။ မိုးှင်းကျသည်။

Snow ဆီးှင်း၊ ဆီးှင်းကျသည်။ 

Snowy ဆီးှင်းကျေသာ

Snowflake ဆီးှင်းပွင့်

Blizzard ှင်းမုန်တိုင်း

Wind (ေလတိုက်)

Breeze ေလြပည်ေလညင်း

Blustery ေလထန်ေသာ

Windy ေလထန်ေသာ

Gale ေလြပင်းမုန်တိုင်း

Hurricane ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း

Storm မုန်တိုင်း

Temperature (အပူချနိ်)

Hot ပူေသာ

Warm ေွးေသာ

Sunny ေနသာေသာ

Cool ေအးေသာ

Cold ေအးေသာ

Freezing ခိုက်ခိုက်တုန်ချမ်းေသာ

Other Vocab (ရာသီဥတုဆိုင်ရာ အြခားေသာစကားလုံးများ) 

Forecast ကိတင်ခန်ǥမှန်းချက် 

Drought မိုးေခါင်ြခင်း 

Lightning မိုးကိးပစ်ြခင်း 

Thunder မိုးခိမ်းသံ

Rainbow သက်တံ

Natural disasters (သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ) 

Landslide ေြမပိြခင်း 

Avalanche ေတာင်ေပ မှ ှင်းထုတစ်ဟုန်ထိုးပိကျြခင်း

Earthquake ငလျင် 

Tornado ေလဆင်ှာေမာင်း

ေလ့ကျင့်ခန်းများ ေြဖဆိုပါ။ 

(1) Ask and answer the questions about these pictures. The first 

one is given as an example. 

ေလ့ကျင့်ခန်းများေြဖဆိုပါ။ 

(1) (ေအ မှ အီး) အထိ စာပိုဒ်တစ်ခုချင်းစီကိ ုေအာက်တွင် ေပးထားေသာ 

၁ မှ ၅ ှင့် ယှ်တွဲေဖာ်ြပပါ။ ပထမတစ်ခုကို သင့်အတွက် နမူနာလုပ်ြပ 

ထားပါသည်။ 

1. Shwe Man Tin Maung’s creativity   (D) 

 ေရɫ မန်းတင်ေမာင်ရဲ တီထွင်ိုင်စွမ်း

2. The title he received    ( ) 

 သူရရှိခဲ့ေသာဆု

3. What Myanmar Zat Pwe is    ( ) 

 ြမန်မာ့ဇာတ်ပွဲဆိုတာ

4. Personality traits     ( ) 

 ပင်ကိုအမူအကျင့်

5. Personal profile     ( ) 

 ကိုယ်ေရးအကျ်း 

Ans: 1. (D)  2. (E)  3. (A)  4. (C)  5. (B) 

(2) Read the passage again and answer the following questions. 

စာပိုဒ်ကို ထပ်မံဖတ်ပီး ေအာက်ပါေမးခွန်းများကိ ုေြဖဆိုပါ။ 

1. What is Myanmar Zat Pwe? ြမန်မာ့ဇာတ်ပွဲဆိုတာ ဘာလဲ။ 

2. When and where was Shwe Man Tin Maung born?

 ေရɫ မန်းတင်ေမာင်ကိ ုဘယ်ေနရာ၊ ဘယ်အချန်ိမှာ ေမွးဖွားပါသလ။ဲ 

3. What did Shwe Man Tin Maung  do  during his  visit to 

 the US? 

 အေမရိကန်ကို သွားလည်ပတ်စ်အတွင်း ေရɫ မန်းတင်ေမာင ်

ဘာလုပ်ခဲ့သလဲ။ 

4. What were Shwe Man Tin Maung’s famous creations? 

 ေရɫ မန်းတင်ေမာင်ရဲ ေကျာ်ကားတ့ဲဖန်တီးမ ေတွက ဘာေတွလဲ။ 

5. What is the title Shwe Man Tin Maung received in 1953? 

 ၁၉၅၃ ခုှစ်မှာ ေရɫ မန်းတင်ေမာင ်ဘာဆု ရရှိခဲ့သလဲ။ 

6. What personality traits made Shwe Man Tin Maung 

successful? 

 ဘယ်ပင်ကိုအမူအကျင့်က ေရɫ မန်းတင်ေမာင်ကိ ုေအာင်ြမင်ေစ 

တာလဲ။ 

Ans: 1. Myanmar Zat Pwe is a classical dance drama. 

 2. In 1918, Shwe Man Tin Maung was born in Mandalay.

 3. During his visit to the US, he learnt by heart the 27 

verses on the Buddha’s renunciation. 

 4. Shwe Man Tin Maung’s famous creations were his 

new style of the duet dance, novels and operas. 

 5. In 1953, Shwe Man Tin Maung received the title Alinga 

Kyaw Swa, which is awarded to outstanding artistes 

in Myanmar. 

 6. His diligence and hard work made Shwe Man Tin 

Maung successful. 

(3) Match the adjectives to describe personality traits with their 

meanings. 

ပင်ကိအုမအူကျင့်ကိ ုေဖာ်ြပရန် နာမဝေိသသနများကိ ု၎င်းတို၏ အဓပိ ာယ် 

များှင့် ယှ်တွဲြပပါ။ 

Personality trait Meaning 

ပင်ကိုအမူအကျင် ့ အဓိပ ာယ်

1. Passionate a. having the ability to create 

  ြပင်းြပေသာ  ဖန်တီးိုင်စွမ်းရှိြခင်း 

 2. Dedicated b. not proud

  ှစ်ြမပ်ထားေသာ  မဝင့်က ားေသာ

 3. Competitive c. hard-working 

  ယှ်ပိင်လိုစိတ်ရှိေသာ  ကိးစားေသာ

4. Imaginative d. giving a lot of time and energy

  စိတ်ကူးဉာဏ်ရှိေသာ  to something

    တစ်စုံတစ်ခုေပ တွင် အချနိ်၊ 

    စွမ်းအားအေြမာက်အြမား 

    ထားရှိြခင်း

5. Modest e. having a strong desire to do 

  မက ားဝါေသာ  what you like

    အလုပ်တစ်ခုကို လုပ်ေဆာင်ရန် 

    ြပင်းြပေသာစိတ်ရှိြခင်း 

6. Creative f. enjoying competition 

  ဖန်တီးိုင်ေသာ  ယှ်ပိင်ြခင်းကိ ုှစ်သက်ြခင်း

 7. Diligent  g. good at thinking of new and

  လုံလဝီရိယရှိေသာ  clever ideas

    အေတွးသစ်၊ အြမင်သစ်များ 

    ေပ ထွက်လာြခင်း 

 Ans: 1. e 2. d 3. f 4. g 5. b 6. a 7.c

(4) Fill each blank with an appropriate adjective from Exercise 3. 

ေလ့ကျင့်ခန်း ၃ မှ သင့်ေတာ်ရာ နာမဝိေသသနများကိ ုကွက်လပ်တစ်ခုစ ီ

တွင် ြဖည့်စွက်ပါ။ 

My mother is a (1) ----- woman. She is never proud. My 

father is a (2) ----- teacher. He spends most of his time teaching 

and preparing lessons. My elder brother is (3) ----- about music. 

He wishes to be a musician one day. My elder sister is (4) -----. 

She can make beautiful bags by using coloured paper. My friends 

think that I am a (5) ----- student because I study all the time. 

က န်ေတာ့်အေမသည် က ားဝါမ မရိှေသာ အမျိးသမီးတစ်ဦးြဖစ်သည်။ 

သူသည် ဘယ်ေတာ့မှ မာန်မာနထားြခင်းမရှိပါ။ က န်ေတာ့်အေဖသည် 

အလုပ်တွင် စိတ်ှစ်ြမပ်ထားေသာ ဆရာတစ်ဦးြဖစ်သည်။ သူသည် များေသာ 

အားြဖင့် စာသင်ကားြခင်းှင့် သင်ခန်းစာများကိ ုြပင်ဆင်ြခင်းှင့်ပင် အချန်ိ 

ကန်ုေလရိှ့သည်။ က န်ေတာ့်အစ်ကိသုည် ဂတီှင့်ပတ်သက်ပီး ြပင်းြပေသာ

စိတ်ထားရှိသူတစ်ဦးြဖစ်သည်။ သူသည် တစ်ေနǥ ဂီတပညာရှင်တစ်ဦး 

ြဖစ်ရန် ဆ ရှိသည်။ က န်ေတာ့်အစ်မသည် ဖန်တီးိုင်စွမ်းရှိသူတစ်ဦးြဖစ ်

သည်။ သူသည် ေရာင်စုံစက များှင့် လှပေသာအိတ်ေလးများ ြပလုပ်ိုင် 

သည်။ က န်ေတာ်သည် အချနိ်ြပည့် စာေလ့လာေနတဲ့အတွက်ေကာင့် 

သူငယ်ချင်းများက က န်ေတာ့်ကို စာကိးစားေသာေကျာင်းသားတစ်ဦးဟ ု

ထင်ြမင်ယူဆကသည်။

Ans: 1. modest 2. dedicated 3. passionate 4. creative 5. hardworking

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

(rainy)

Is it sunny? 

____________

____________

(snowy)

Is it rainy? 

_________

_________

(sunny) 

Is it stormy? 

____________

____________

(windy) 

Is it sunny? 

__________

__________

(cloudy) 

Is it sunny? 

No, it isn’t. 

It is cloudy.

(stormy) 

Is it snowy? 

____________

____________

(2)Fill in the blanks with the given words. 
snow snowy storm stormy  
sunny cloudy rain rainy 
1. Let’s wait till the _____ stops.  
2. On _____ days, we play games at home. 
3. Now, the skies are _____. 
4. _____ covered his hair and his skin was cold. 
5. We have had a very _____ winter this year. 
6. It is _____ today. Let’s go for a walk.
7. Lightning can occur during a _____. 
8. It is dangerous to climb a mountain on a day when it is _____. 

++++++++++
(လာမည့်အပတ်တွင ်Lesson: 4 Let’s send a postcard သင်ခန်းစာပါ 
အေကာင်းအရာများကိ ုထည့်သွင်းေဖာ်ြပပါမည်။)



ဇွန်  ၂၀၊  ၂၀၂၁

Grade 9 (စနစ်ေဟာင်း)

Grade 8 (စနစ်ေဟာင်း)

ဒအီပတ်မှာ Tenses (ကာလများ)အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အဓကိ ကာလသုံးမျိးရိှပါတယ်။ Present ယခပုစ ပ န်ကာလ,  Past အတတ်ိ 

ကာလ, Future အနာဂတ်ကာလတိုြဖစ်ပါတယ်။  ဒီအဓိက ကာလသုံးမျိး 

အနက်မှာ တစ်မျိးချင်းစီကိ ုေနာက်ထပ် ေလးမျိးစီထပ်ခွဲြခားလိုက်ေတာ ့

ကာလ ၁၂ မျိးြဖစ်သွားပါတယ်။  ဘာေတွလဲဆိုရင်  Present Tense မှာ 

Present Simple, Present Continuous, Present Perfect နဲǥ Present 

Perfect Continuous တိုြဖစ်ပါတယ်။ Past Tense နဲǥ Future Tense 

တိုမှာလည်း ဒအီတိင်ုးပ ဲေလးမျိးစြီဖစ်သွားပါတယ်။ ကာလတစ်မျိးချင်းစကီိ ု

ဥပမာဝါကျေတွနဲǥ ရှင်းြပထားပါတယ်။ ေလ့လာဖတ် မှတ်သားပါ။ 

Uses of Tenses (ကာလများအေကာင်း)

I. Simple Present Tense (V1, V1 (s/es/ies))

အမတဲမ်းမှန်တဲအ့ေကာင်းအရာေတ၊ွ လေူတရွဲအကျင့်စိက်ု၊ လမူျိးေတရွဲ 

ဓေလ့ထုံးစံ၊ ပုံမှန် လုပ်ေလ့လုပ်ထရှိတဲ့ြဖစ်ရပ်၊ လူတစ်ဦးနဲǥသက်ဆိုင်တဲ့ 

အချက်အလက်ေတွကို ေဖာ်ြပေြပာဆိုတဲ့အခါမှာ Present Simple ကို 

သုံးပါတယ်။ 

e.g: 1. The earth goes round the sun. 2. Mother drinks coffee 

twice a day. 3. My father dislikes coffee. 

Present Simple (V1)နဲǥ ေရးသားတဲ့ပုံစံကိ ုေလ့လာကည့်ပါ။ 

ိုးိုးဝါကျပုံစံ။ Subject များ+ V1 … / Subject နည်း + V1 s/es/ies

 e.g. I go to school. He goes to school. 

အြငင်းဝါကျပုံစံ။ Subject များ do not V1 / Subject နည်း does not V1 

 e.g. I do not eat beef. She does not drink tea. 

ိုးိုးအေမးပုံစံ။ Do Subject များ V1? / Does Subject နည်း V1?

 e.g. Do you go to school? / Does she do homework? 

မှတ်ရန်။  ။ ဝါကျေတွေရးဖွဲတဲ့အခါမှာ  Subject Verb agreement ကို 

သိထားရပါမယ်။ Subject က အနည်းကိန်း(တစ်ခု၊ တစ်ေကာင်၊ တစ်ေယာက်) 

ြဖစ်ေနရင် Verb ကို အနည်းကိန်းေရးရပါတယ်။ 

Subject က အများကန်ိး (တစ်ခ၊ု တစ်ေကာင် တစ်ေယာက်ထက်ပိေုနတယ် 

ဆိုရင် Verb ကို အများကိန်း ေရးရပါတယ်။ 

Verb ကို အနည်းကိန်းေြပာင်းေရးရင ်s, es, ies ထည့်ေပးရပါတယ်။ 

Verb ကို ဘာမှထည့်မထားဘူးဆိုရင ်အများကိန်းပုံစံလို ယူဆရပါတယ်။ 

ဒီေတာ့ Verb အနည်းကိန်းေြပာင်းနည်းပုံစံကိ ုေလ့လာကည့်ပါ။ 

Verb အနည်းကိန်းေြပာင်းနည်း 

- Verb အများစကုိ ုအနည်းကန်ိးေြပာင်းပါက “s” ေပါင်းထည့်ေပးရသည်။ 

- Verb သည် s, ss, sh, ch, x, o ဆုံးရင် “es” ေပါင်းထည့်ေပးရသည်။ 

- Verb သည် y နဲǥဆုံးပီး y ေရှမှာ “ a, e, i, o, u” ပါရင် y ကိ ု“s” ေပါင်းပါ။ 

y ေရှမှာ ဗျည်း ရှိရင် y ကို ြဖတ်ပီး “ies” ေပါင်းပါ။ 

(1) ေအာက်ပါ ကိယာများကိ ုအနည်းကိန်းေြပာင်းပါ။ 

Ex: 1. go _____ 2. take _____ 3. drink _____ 4. buy _____                     

5. sell _____ 6. come _____7. write _____ 8. watch _____                   

9. say _____ 10. sleep ______ 11. play ______ 12. rest ______          

13. swim ______ 14. eat ______ 15. study ______ 16. read ______    

17. cry ______ 18. run ______ 19. walk ______ 20. tell ______

(2) Translate the followings into English. ေအာက်ပါတိုကို 

အဂ  လိပ်လိုေရးပါ။

1. ေနသည် အေရှအရပ်မ ှထွက်သည်။ (set rise/ in the east) 

______________________________________________. 

2. ြမန်မာလူမျိးေတွသည ်သတင်းက တ်ပွဲေတာ်ကို ှစ်စ်ကျင်းပသည်။ 

(Myanmar/ hold/ Thadingyut festival)

______________________________________________. 

3. ကိုကိုသည ်နံနက် ၆ နာရီတွင် အိပ်ရာထသည်။ (get up/ 6 o’clock)

______________________________________________. 

4. ေဒ ေလး ကိတ်မုန်ǥကိက်သည်။ (like/ a cake) 

______________________________________________. 

5. ဦးေလး ွားို မကိက်ပါ။ (dislike/ milk) 

______________________________________________. 

6. မင်း ဒူးရင်းသီးကိက်သလား။ (like/ durian) 

______________________________________________. 

7. သူတို အိမ်စာလုပ်ကသလား။ (do/ homework) 

______________________________________________. 

8. က န်ေတာ်တို နံနက်ေစာေစာ အိပ်ရာထတယ်။ (get up/ early)

______________________________________________. 

9. ေမေမ က န်ေတာ်တို အဝတ်အစားေတွကို ေလ ာ်တယ်။ 

(wash for the family)

______________________________________________. 

10. သူတို ညစာကို အြပင်ထွက်စားတယ်။ (eat out for dinner)

______________________________________________. 

ေလ့ကျင့်ခန်းေြဖဆိုပီးရင ်

Present Simple (V1) နဲǥ တဲွသုံးတဲ ့adverb of frequency (ကမ်ိ န်းြပကယိာ 

ဝိေသသန)အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပပါမယ်။ 

Adverbs of frequency (ကိမ် န်းြပ ကိယာဝိေသသန)

ကိမ် န်းြပ ကိယာဝိေသသနဆိုတာ  လုပ်ရပ်တစ်ခုကို   ဘယ်ှကိမ်၊ 

ဘယ်ှခါ လုပ်ေဆာင်သလဲဆိုတာကိ ုေဖာ်ြပပါတယ်။ 

ဥပမာ။  ။ He always gets up early morning. 

 (သူ နံနက်တိုင်း အိပ်ရာ အမဲတမ်း ေစာေစာထသည်။) 

 They sometimes go to the library. 

 (သူတို တစ်ခါတစ်ရံ စာကည့်တိုက်သွားတယ်။) 

 She goes shopping twice a month. 

 (သူ တစ်လှစ်ခါေဈးဝယ်ထွက်တယ်။) 

အထက်ပါဥပမာေတွကုိ ေလ့လာကည့်မယ်ဆုိရင် ကိမ် န်းြပကိယာဝိေသသန 

ေတကွိ ုေရးသားရာမှာ generally (ေယဘယုျအားြဖင့်)ေဖာ်ြပတာနဲǥ exactly 

(အတိအကျ) ေဖာ်ြပတာဆိုပီး ှစ်မျိးေတွြမင်ိုင်ပါတယ်။ 

Generally(ေယဘုယျအားြဖင် ့ေဖာ်ြပေသာ

ကိမ် န်းြပ ကိယာဝိေသသနများ) 

always (အမဲတမ်း) 100%

usually  (များေသာအားြဖင်)့ 90%

normally  (သာမန်အားြဖင်)့ 80%

often  (မကာခဏ) 70%

sometimes  (တစ်ခါတစ်ရံ) 30%

rarely (ရှားရှားပါးပါး) 10%

hardly ever  (ǧကံေတာင့်ǧကံခဲ၊ ရှားရှားပါးပါး) 5%

never (ဘယ်ေတာ့မှ) 0%

မှတ်သားရန်။  ။  ေယဘယုျအားြဖင့်ေဖာ်ြပေသာ ကမ်ိ န်းြပကယိာဝေိသသန 

များကို ဝါကျများတွင ်ထည့်သွင်းေရးသားရာတွင ်Helping Verb, Verb 

to be တို၏ ေနာက်၊ Main Verb ရဲေရှတွင ်ထားရသည်။ 

ဥပမာ။  ။ She is always late.  (Verb to be ရဲေနာက်) 

I’ve often been to the US. (Helping Verb ရဲေနာက်) 

You must never play after a big meal.  (Helping Verb ရဲေနာက်) 

I usually walk to school.  (Main Verb ရဲေရှ) 

She hardly ever drinks tea.  (Main Verb ရဲေရှ) 

Exactly (အကိမ်အေရအတွက်ကိ ုအတိအကျေဖာ်ြပေသာ 

ကိမ် န်းြပကိယာဝိေသသနများ) 

every… (every day/ week/ month/ year/ Friday/ weekend) 

once a … (day/ week/ month/ year) 

three times a … (day/ week/ month/ year) 

four times a …. (day/ week/ month/ year) 

မှတ်သားရန်။   ။ အကိမ်အေရအတွက်ကုိ အတိအကျအားြဖင့်ေဖာ်ြပေသာ 

ကမ်ိ န်းြပကယိာ ဝေိသသနများကိ ုဝါကျ၏ ေနာက်ဆုံးတွင် ထားရသည်။

ဥပမာ။  ။ He runs round the park every day. (စာေကာင်းရဲ ေနာက်ဆုံး) 

I play tennis once a week. (စာေကာင်းရဲ ေနာက်ဆုံး) 

She drinks milk once a day. (စာေကာင်းရဲ ေနာက်ဆုံး) 

I play football every evening. (စာေကာင်းရဲ ေနာက်ဆုံး) 

Mother cooks something special for us every weekend. (စာေကာင်းရဲ 

ေနာက်ဆုံး) 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ယခင်အပတ်ရဲ ေလ့ကျင့်ခန်း အေြဖများ

1. sad; 2. singing; 3. jewels; 4. toy; 5. looked; 6. city; 7. jewels;        

8. king; 9. beautiful; 10. sweet; 11. voice; 12. friends; 

++++++++++

ဒီအပတ်မှာေတာ့ Word Form ေြဖဆုိနည်းပံုစံေတွကုိ ရှင်းြပသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ Word Form ေမးခွန်းကိ ုေြဖဆိရုင် Noun, Adjective, Adverb, 

Verb ေတွကို ဘယ်ေနရာေတွမှာ ထားသုံးရသလဲဆိုတာ သိဖို လိုပါတယ်။ 

ဒါမှ Word Form ေမးခွန်းကို အလွယ်တကူ ေြဖဆိုိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် Noun, Adjective, Adverb, Verb ေတွရဲေနရာေတွကိ ုေဖာ်ြပ 

လိက်ုပါတယ်။ ေသချာဖတ် ေလလ့ာပီး ေလက့ျင့်ခန်းများကိ ုေြဖဆိုကည့်ပါ။ 

Word Form ပုံစံများ

Noun သုံးသည့်ေနရာများ

1. Determiner + noun 

2. Adjective + noun

3. Article (a/an/the) + adjective + noun

4. Preposition + Noun

5. Noun + Preposition

6. Noun + verb + Noun

7. Noun + Noun (နာမ်ကို နာမ်ကအထူးြပတယ)်

8. Noun + and + Noun

9. Noun + as well as + Noun

10. Noun + or + Noun

11. Not only noun + but also noun

(Determiner ဆိုတာ a, an, the, this, that, these, those, my, our, 

your, his, her, its, their, each, every, both, all, only, other, another, 

one, two, what, which, whose, some, any, many, much, more, 

most, no, a lot of, …etc. တိုြဖစ်ပါတယ်။)

Adjective သုံးသည့်ေနရာများ

1. Adjective + noun 

2. Determiner + Adjective + noun

3. Verb to be + Adjective 

4. Something, anything, everything, nothing + Adjective 

5. Make, find, keep + Object + Adjective 

6. Look, seem, appear, feel, taste, grow, become + Adjective 

7. So, quite, too, very, really, extremely, more, most + Adjective 

Adverb သုံးသည့်ေနရာများ

1. Verb + Adverb

2. Subject + Adverb + Verb

3. Helping Verb + Adverb + Main Verb

4. Adverb + Sentence 

5. Verb to be + Adverb + Adjective 

Verb  သုံးသည့်ေနရာများ

1. Noun + Verb 

2. Verb + Noun

3. Adverb + Verb

4. Helping Verbs + Verb 

5. Please/ Kindly + Verb 

ေအာက်မှာေပးထားတ့ဲ Word Form ေြဖဆုိနည်းေတွကုိ ေလ့လာကည့်ပါ။ 

I. Supply the correct form of the word given in brackets. 

 1. (sing) Sai Sai is a famous _____ .

ေမးခွန်းမှာ ေပးထားတ့ဲဝါကျက စုိင်းစုိင်းက ေကျာ်ကားတ့ဲ _____ တစ်ေယာက် 

ြဖစ်တယ်လိုေပးထားပါတယ်။  ကွက်လပ်ရဲ ေရှမှာ a famous ဆိုတဲ့ a/

an/the adjective ပုံစံရှိေနေတာ့ ကွက်လပ်ထဲမှာ Noun ေြဖဆိုရမှာပါ။ 

ဒီေတာ့ ေပးထားတာက sing (verb) ဆိုေတာ့ သူǥရဲ Noun ပုံစံက singer 

ြဖစ်ပါတယ်။ အေြဖက စိင်ုးစိင်ုးသည် ေကျာ်ကားတဲ ့အဆိေုတာ်တစ်ေယာက် 

ြဖစ်တယ်လို အဓိပ ာယ်ရပါတယ်။ 

Ans: Sai Sai is a famous singer. 

 2. (sing) I like _____ and dancing. 

ေမးခွန်းမှာ ေပးထားတ့ဲဝါကျက က န်ေတာ် ကွက်လပ်နဲǥ ကြခင်းကုိ ကိက် 

ှစ်သက်တယ်လို ေပးထားပါတယ်။ and နဲǥဆက်ထားရင် မျိးတတူာေတကွိပု ဲ

ဆက်လုိရပါတယ်။ Noun and Noun၊ Adjective and Adjective၊ Adverb 

and Adverb စသည်ေပါ့။ ဒီေနရာမှာ Ving (Verbal Noun) ကို and 

နဲǥဆက်ေပးထားတယ်။ ဒေီတာ ့ကွက်လပ်ထမှဲာလည်း Ving (Verbal Noun) 

ကိ ုေြဖဆိရုမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေပးထားတာက sing ဆိေုတာ ့အေြဖက singing 

ေပါ့။ က န်ေတာ် သီချင်းဆိုတာနဲǥ ကရတာကိ ုကိက်ှစ်သက်တယ ်ဆိုပီး 

အဓိပ ာယ်ရပါတယ်။ 

Ans: I like singing and dancing. 

 3. (sing) Do you like his _____s? 

ေမးခွန်းမှာ ေပးထားတဲဝ့ါကျက မင်းသူǥရဲ ကွက်လပ်ေတကွိ ုကိက်ှစ်သက် 

သလား ဆိုပီးေပးထားပါတယ်။ ကွက်လပ်ရဲအေရှမှာ his ပိုင်ဆိုင်ြခင်း 

ရှိေနတယ်။ ဒါဆို ပိုင်ဆိုင်ြခင်းရဲအေနာက်မှာ Noun ပဲထည့်ေပးရမှာပါ။ 

sing ရဲ noun ပုစံကံ song ြဖစ်ပါတယ်။ အေြဖက  မင်းသူǥရဲ သခီျင်းေတကွိ ု

ကိက်ှစ်သက်သလားလို အဓိပ ာယ်ရပါတယ်။ 

Ans: Do you like his songs?

ေအာက်မှာေပးထားတဲ ့ေလ့ကျင့်ခန်းေတွကိ ုေြဖဆိုကည့်ပါ။ 

1. (sad) The opposite of happiness is _____. 

2. (sad) He walked away _____. 

3. (sad) She was _____ over the death of her friend. 

4. (ill) Her father is seriously _____ at the hospital. 

5.  (ill) The doctor cured my _____. 

6.  (die) By the time they reached their grandpa, he was _____. 

7.  (die) She suffered from a _____ disease. 

8.  (die) Cancer can be a slow _____. 

9.  (die) A man should study till his _____ day. 

10.  (lose) You are never a _____ until you quit trying.

 Answer: 1. sadness; 2. sadly; 3. saddened; 4. ill; 5. illness; 6. dead; 

7. deadly; 8. death; 9. dying; 10. loser; 

++++++++++

  (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ဇွန်  ၂၀၊  ၂၀၂၁

အဂ  လိပ်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ အချပ်ပိုစာမျက်ှာများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည့် ရှင်းလင်းချက်များှင့် ေလ့ကျင့်ခန်းများအေပ  နားလည်မ တစ်စုံတစ်ရာမရှိပါက သိုမဟုတ ်အချပ်ပိုစာမျက်ှာများကို 

ယခုထက်ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန ်အǧကံြပလိုပါက ဆရာဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်(ဝ၉-၄၃၁၅၇၀၇၁)ထံ ဆက်သွယ်ေမးြမန်းအǧကံြပိုင်ပါသည်။                                                                                                                               

Grade 10 (စနစ်သစ်)

ဒီအပတ်မှာေတာ့ Unit 1 Language သင်ခန်းစာမှာပါတဲ့ Nouns in 

Appositions ေြပာင်းလဲေရးသားပုံကိ ုေဖာ်ြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ရှင်းြပ 

ချက်ေတွကို ေသချာဖတ် ေလ့လာပီး ေလ့ကျင့်ခန်းေတွ ေြဖဆိုကည့်ပါ။ 

Grade 11 (စနစ်ေဟာင်း)
ယခုအချပ်ပုိစာမျက်ှာတွင် Grade 11 ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ 

အတွက် Unit 1 THE CALENDAR ှင့် ဆက်စပ်သည့် မှတ်သားစရာ 

အေကာင်းအရာများှင့် ေလက့ျင့်ခန်းများကိ ုထည့်သွင်းေဖာ်ြပလိက်ုပါသည်။

(ယခင်အပတ်မှအဆက်)

Nouns in Appositions

Nouns in Appositions ဆိုတာ  နာမ်ေတွကို  ပိုေလးနက်ေအာင်(,) 

ေကာ်မာခံပီး အထူးြပ ေပးတာလို မှတ်ထားပါ။ 

ဥပမာ။ U Ba is a teacher. He goes to school. 

Verb to be ပါတ့ဲဝါကျကုိ ြဖတ်ဆက်ဝါကျ၊ Main Verb ပါတ့ဲဝါကျကုိ  

မူတည်ဝါကျလုိ သတ်မှတ်ပါ။ U Ba is a teacher ဝါကျက ြဖတ်ဆက်ဝါကျ 

ြဖစ်ပီး He goes to school ဝါကျက မူတည်ဝါကျြဖစ်ပါတယ်။ ြဖတ်ဆက် 

ဝါကျကို Verb to be ေရာက်တဲ့အထိ ြဖတ်ပါ။ a teacher ဆိုတဲ့ ဂုဏ်ပုဒ် 

ကျန်ပါမယ်။ အဲဒီဂုဏ်ပုဒ်ကုိ မူတည်ဝါကျရဲ သက်ဆုိင်တ့ဲနာမ်အနားမှာ (,) 

ေကာ်မာခံပီး ကပ်ေရးရပါတယ်။ ဒီေတာ့ အေြဖက 

U Ba, a teacher, goes to school. ဆရာတစ်ေယာက်ြဖစ်တဲ့ ဦးဘ 

ေကျာင်းသွားတယ်ဆိုပီး အဓိပ ာယ်ရသွားတာေပါ့။ 

e.g. U Ba is a teacher. He goes to school.

U Ba, a teacher, goes to school.

ေနာက်ထပ် ဥပမာတစ်ခု ကည့်ပါဦး။ 

ဥပမာ။ We live in Nay Pyi Taw. It is the capital city of Myanmar. 

ဒဝီါကျှစ်ေကာင်းမှာ ဘယ်ဝါကျက ြဖတ်ဆက်ဝါကျလ။ဲ Verb to be ပါတဲ ့

It is the capital city of Myanmar ဝါကျက ြဖတ်ဆက်ဝါကျြဖစ်ပါတယ်။ 

We live in Nay Pyi Taw ဝါကျက မူတည်ဝါကျေပါ့။ 

ဒီေတာ့ ြဖတ်ဆက်ဝါကျကိ ု Verb to be ေရာက်တဲ့အထိ ြဖတ်လိုက်ပါ။ 

ဒါဆို the capital city of Myanmar ဆိုတဲ့ ဂုဏ်ပုဒ်ကျန်ပါတယ်။ အဲဒီ 

ဂုဏ်ပုဒ်ကို သူǥရဲသက်ဆိုင်တဲ့ နာမ်အနားမှာ (,) ေကာ်မာခံပီး ကပ်ေရး 

ပါမယ်။ သူǥရဲသက်ဆိုင်တဲ့နာမ်က ဘယ်ဟာလဲဆိုေတာ့ Nay Pyi Taw 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် အေြဖက We live in Nay Pyi Taw, the capital 

city of Myanmar. ဆိုပီး ြဖစ်သွားပါတယ်။ 

e.g. We live in Nay Pyi Taw. It is the capital city of Myanmar. 

We live in Nay Pyi Taw, the capital city of Myanmar. 

(ဒီေနရာမှာ ဂုဏ်ပုဒ်ရဲသက်ဆိုင်တဲ့နာမ်က ဝါကျရဲေနာက်ဆုံးမှာ 

ေရာက်ေနတယ် ဒါဆို (,) ေကာ်မာ တစ်လုံးပဲလိုတယ်ဆိုတာ သတိြပပါ။)

ဒီေလာက်နားလည်ပီဆိုရင ်ေလ့ကျင့်ခန်းေတွ ေြဖဆိုကည့်ပါ။ 

1. Ko Maung is a driver. He drives carefully. 

 ________________________________________. 

2. Sandar is a singer. She listens to music. 

 _________________________________________. 

3. We live in Nay Pyi Taw. It is the capital city of Myanmar. 

 ____________________________________________. 

4. Maung Gyi spends much money on clothes. He is our 

neighbour. 

 ______________________________________________. 

5. Swe Swe wants to be a scientist. She is the daughter of our 

class teacher. 

 ________________________________________________. 

ေနာက်ထပ်ပုံစံတစ်မျိးကိ ုဆက်ေလ့လာပါ။ 

ေပးထားတဲဝ့ါကျမှာ လကူ တစ်ေယာက်တည်းြဖစ်ပီးေတာ ့ဂဏ်ုပဒ်ုက 

ှစ်ခုြဖစ်ေနရင် ဂုဏ်ပုဒ်ှစ်ခုကို and နဲǥဆက်ေပးရပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ and 

ရဲအေနာက်မှာ a/an/the ထည့်ေရးလိုမရပါ။ ဥပမာေလ့လာကည့်ပါ။ 

ဥပမာ။ Sai Sai is a singer. He is also a writer. He appears in this 

film. 

ဒီဝါကျသုံးေကာင်းမှာ Verb to be ပါတဲ့ဝါကျက ှစ်ေကာင်း 

ြဖစ်ေနပါတယ်။ ဒီေတာ့ အဲဒီြဖတ်ဆက်ဝါကျှစ်ေကာင်းကိ ုVerb to be 

ေရာက်တဲအ့ထ ိြဖတ်လိက်ုေတာ ့ဂဏ်ုပဒ်ုှစ်ခထွုက်လာပါတယ်။ a singer 

နဲǥ a writer ြဖစ်ပါတယ်။ ဂုဏ်ပုဒ်က ှစ်ခုြဖစ်ပီးေတာ့ လကူ တစ်ေယာက် 

ြဖစ်တဲ့အတွက ်ဂုဏ်ပုဒ်ှစ်ခုကို and နဲǥဆက်ေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ 

and ရဲအေနာက်မှာ a/an/the ြပန်ထည့်လိုမရပါ။ အဲဒီေတာ့ အေြဖက 

Sai Sai, a singer and writer, appears in this film. ဆိုပီး ြဖစ်သွား 

ပါတယ်။ 

e.g. Sai Sai is a singer. He is also a writer. He appears in this film.

Sai Sai, a singer and writer, appears in this film. 

ဒီလိုေတာ့ေရးလိုမရဘူးဆိုတာ မှတ်ထားပါ။ 

Sai Sai, a singer and a writer, appears in this film. (and 

ရဲအေနာက်မှာ a/an/the ထည့်ေရးရင် လကူ ှစ်ေယာက်ြဖစ်သွားပါလမ့်ိမယ်။ 

အဆိေုတာ်စိင်ုးစိင်ုးနဲǥ စာေရးဆရာတစ်ေယာက် ဆိုပီး လှူစ်ေယာက်ဆိတုဲ ့

အဓိပ ာယ်ထွက်သွားပါလိမ့်မယ်။) 

ေနာက်ထပ်ပုံစံတစ်မျိးကိ ုဆက်ေလ့လာပါ။ 

လူကှစ်ေယာက ်ဂုဏ်ပုဒ်က ှစ်ခုဆိုရင်ေတာ ့ဂုဏ်ပုဒ်ှစ်ခုကို and 

နဲǥဆက်၊ and ရဲအေနာက်မှာ a/an/the ြပန်ထည့်ေရးေပးရပါမယ်။ 

ဥပမာ။ Ko Gyi is a university student. Nyi Lay is a G 10 student. 

They play football together. 

ဒီဝါကျမှာ လူကလည်း ှစ်ေယာက်၊ ဂုဏ်ပုဒ်ကလည်း ှစ်ခုြဖစ်ေနတယ်။ 

Ko Gyi ရဲဂုဏ်ပုဒ်က a university student ညီေလးရဲ ဂုဏ်ပုဒ်က a G 

10 student ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ အေြဖက 

Ko Gyi, a university student and Nyi Lay, a G 10 student, play 

football together. ဆုိပီးြဖစ်သွားပါတယ်။ ေနာက်ထပ်တစ်မျိးဆုိရင် Ko 

Gyi and Nyi Lay, a university student and a G 10 student, play 

football together. ဆိုပီးလည်း ေရးလိုရပါတယ်။ ပုံစံှစ်မျိးစလုံးကို 

မှတ်သားထားပါ။ 

e.g. Ko Gyi is a university student. Nyi Lay is a G 10 student. They 

play football together. 

ပုံစံ (၁) Ko Gyi, a university student and Nyi Lay, a G 10 student, 

play football together.

ပုံစ ံ(၂) Ko Gyi and Nyi Lay, a university student and a G 10 student, 

play football together.

ေနာက်ထပ်ပုံစံတစ်မျိးကိ ုဆက်ေလ့လာပါ။ 

ဝါကျအားလုံးမှာ Verb to be ေတွပါေနရင်ေတာ့ Verb to be နဲǥ 

Noun နဲǥတဲွထားတဲဝ့ါကျကိသုာ ြဖတ်ဆက်ဝါကျလို မှတ်ယရူမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဥပမာ။ Yadanar is a model. She is singing a song. 

ဒီဝါကျှစ်ေကာင်းမှာ Verb to be ေတွပါေနပါတယ်။ ဒီေတာ့ verb to be 

နဲǥ noun နဲǥတွဲတဲ့ဝါကျကို ြဖတ်ဆက်ဝါကျလို မှတ်ယူရမယ်။ Yadanar is 

a model ဆိုတဲ့ဝါကျက ြဖတ်ဝါကျြဖစ်ပါတယ်။ ဘာလိုဆိုရင် a model 

က noun ြဖစ်လိုပါ။ singing a song က am, is, are + Ving (continuous 

tense) ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ အေြဖက Yadanar, a model, is singing 

a song. ဆိုပီး ြဖစ်သွားပါတယ်။ 

e.g. Yadanar is a model. She is singing a song.

 Yadanar, a model, is singing a song.

e.g. Daw Lay is our aunt. She is strict in disciplines. 

Daw Lay, our aunt, is strict in disciplines. 

e.g. Khin Khin is pretty. She is a clever student. 

Khin Khin, a clever student, is pretty. 

e.g. Maung Maung was punished by the teacher. He is our friend. 

Maung Maung, our friend, was punished by the teacher.   

     (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

 6. These books are _____ than those books. 

 A. easy (လွယ်ကူေသာ) B. easier (ပိုလွယ်ေသာ) C. easiest 

(အလွယ်ဆုံး)

 7. This game is the _____ I have ever played. 

 A. easy (လွယ်ကူေသာ) B. easier (ပိုလွယ်ေသာ) C. easiest 

(အလွယ်ဆုံး)

 8. This question is the _____ than that one. 

 A. easy (လွယ်ကူေသာ) B. easier (ပိုလွယ်ေသာ) C. easiest 

(အလွယ်ဆုံး)

 9. Get out as _____ as possible. 

 A. faster (ပိြုမန်ေသာ)  B. fast (ြမန်ေသာ) C. fastest (အြမန်ဆံုး)

 10. He moved _____ than she was able to follow. 

 A. faster (ပိြုမန်ေသာ)  B. fast (ြမန်ေသာ) C. fastest (အြမန်ဆံုး)

 11. My clock is ten minutes _____. 

 A. earlier (ပိုေစာေသာ) B. earliest (အေစာဆုံး)C. early 

(ေစာေသာ)

 12. _____ a decision next week about whether or not to 

buy it. 

 A. Do (လုပ်သည်) B. Make (ြပလုပ်၊ ဖန်တီးသည်) C. Take 

(ယူေဆာင်သည်)

 13. I’ll _____ the best I can. 

 A. do (လုပ်သည)် B. make (ြပလပ်ု၊ ဖန်တီးသည်) C. take 

(ယူေဆာင်သည်)

 14. I have to _____ an exam next week. 

 A. do (လုပ်သည)် B. make (ြပလပ်ု၊ ဖန်တီးသည်) C. take 

(ယူေဆာင်သည်)

 15. Today, it rained _____. 

 A. many (အေရအတွက် များြပားေသာ) B. much (ပမာဏ 

များြပားေသာ) C. a lot (များစွာ)

 16. He earns _____ money doing magic at the children’s 

parties. 

 A. spare (အပိုေဆာင်ထားေသာ) B. extra (ပုံမှန်ထက်ပိုေသာ) 

C. surplus (သုံးပီး ပိုေသာ) 

 17. The _____ are doing an experiment at the laboratory. 

 A. researchers (သုေတသီမ ျား )  B .  a rcheo log i s t s 

(ဗိသုကာပညာရှင်များ) C. scientists (သိပ ံပညာရှင်များ) 

 18. New _____ discoveries are being made every day. 

 (A) scientific (သိပ ံနည်းကျေသာ) (B) systematic (စနစ် 

ကျေသာ) (C) precise (တိကျေသာ) 

 19. We have to _____ plans Thursday to get officials to the 

games.

 (A) take   (B) do   (C) make 

 20. How many teeth did the dentist take _____? 

 (A) off   (B) out   (C) of 

Answer: 1. B (won’t V1 ပုံစံ); 2. C (verb to be + adjective ပုံစံ); 3. C 

(ေရɪလျားမ သေဘာ); 4. A (ဦးတည်ရာဆီသို); 5. B (လက်ထဲမှာထည့် 

လုိက်တယ်ဆုိတ့ဲအဓိပ ာယ်); 6. B (than ပါရင် Degree 2); 7. C (the ပါရင် 

Degree 3); 8. B (the ပါေပမယ့် ှစ်ခု  င်းယှ်လို Degree 2); 9. B (as 

adjective degree 1 as ပုံစံ);10. A (than ပါတယ် Degree 2 ပုံစံ); 11. C 

(  င်းယှ်ေြပာြခင်းမဟုတ်လို D1ပုံစံ); 12. B (မရှိေသးတဲ့အရာကိ ုြပလုပ် 

ဖန်တီးလို); 13. A (ရှိပီးသားအလုပ်ကို ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်လို); 14. C 

(စာေမးပဲွစစ်တဲသ့ကူ give an exam၊ စာေမးပဲွေြဖဆိသုကူ take an exam); 

15. C (ဝါကျမှာ adverb ထည့်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။); 16. B (အပိုဝင်ေင)ွ; 17. 

C (သိပ ံပညာရှင်ေတွသာ လက်ေတွစမ်းသပ်မ ြပလုပ်တာပါ။) 18. A 

(သိပ ံနည်းကျေသာ) 19. C (make plans တွဲလုံးရှိပီးသား) 20. out (take 

out ဆွဲထုတ်သည်)

(No. IV) Answer the questions. 

1. What was using the Egyptian calendar like? 

2. What was the main problem for the scientists in Pope 

Gregory’s time? 

3. What did the scientists discover about Julius Caesar’s calendar 

in the year 1582? 

4. What is the calendar we use today called and why is it named 

so? 

5. How long exactly does it take the earth to travel around the 

sun once? 

6. Why was 1900 not a leap year? 

7. How did Julius Caesar make the Egyptian calendar right? 

8. Why did Pope Gregory XIII try to make a better plan? 

9.  Who made the first calendar and when was it made? 

10. How did scientists solve the problem of Julius Caesar’s 

calendar going too fast? 

Answer: 1. Using the Egyptian calendar was like using a watch 

that runs slow. 

2. The main problem for the scientists in Pope Gregory’s time 

was hot to keep the calendar right in the future, year after year. 

3. Scientists discovered that Julius Caesar’s calendar was about 

10 days faster than the sun. 

4. The calendar we use today is called the Gregorian Calendar 

and it is named so after/for Pope Gregory. Or in honour of Pope 

Gregory. 

5. It takes the earth exactly 365 days, 5 hours, 48 minutes and 46 

seconds to travel around the sun once. 

6. 1900 was not a leap year because it cannot be divided evenly 

by 400. 

7. Julius Caesar made the Egyptian calendar right by adding an 

extra day every four years. 

8. Pope Gregory XIII tried to make a better plan because by the 

year 1582, scientists showed that Julius Caesar’s calendar was 

about 10 days faster than the sun. 

9. More than two thousand years ago, scientists in Egypt made 

the first calendar. 

10. Scientists solved the problem of Julius Caesar’s calendar going 

too fast by making a plan to take out three days every 400 years. 

(လာမည့်အပတ်တွင် Wh questions ေမးခွန်းေြဖနည်းများှင့် 

Connectives (စကားဆက်များ)အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပပါမည်။)



ဇွန်  ၂၀ ၊  ၂၀၂၁

အဂ  လိပ်စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရး က  

အဂ  လိပ်စာစွမ်းရည ်တိုးတက်ေရးက  

အဂ  လိပ်စာေလ့လာသူများ စာဖတ်စွမ်းရည်တုိးတက်ေစရန် ရည်ရɪယ်ပီး 

စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရးက  ကို  ထည့်သွင်းေဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ်ပါ 

သည်။ စာဖတ်ြခင်းြဖင့် ဗဟုသုတလည်း ရရိှုိင်သလုိ အဂ  လိပ်စာေဝါဟာရ 

များ၊ သဒ ါအသုံးအ န်းများ၊ စာေရးနည်းပုံစံများကို ေလ့လာိုင်မည်ြဖစ်ပါ 

သည်။  စာဖတ်အားနည်းသူများပါ  ေလ့လာသိရှိိုင်ရန်  အဂ  လိပ်-ြမန်မာ 

ဘာသာှစ်မျိးြဖင့် ေဖာ်ြပထားပါသည်။ စာပိဒ်ုများကိ ုေရɪးချယ်ရာတွင်လည်း 

စာဖတ်သူများစိတ်ဝင်စားဖွယ်ရှိေသာ အေကာင်းအရာများကိ ုဦးစားေပး 

ေရɪးချယ်ထည့်သွင်းေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ယခုအချပ်ပိုစာမျက်ှာတွင်   စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရးက   

အတွက် THE GREAT WALL OF CHINA အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

စာပိုဒ်ဖတ်ပီးပါက နားလည်ိုင်စွမ်းမည်မ ရှိသလဲဆိုသည်ကိ ုသိရှိိုင်ရန် 

ေလ့ကျင့်ခန်းများကိ ုေြဖဆိုိုင်ပါသည်။ 

THE GREAT WALL OF CHINA

The Great wall of China is a very old wall made of stone. It 

is the longest structure that people have ever built. The wall is 4 

.5 to 9 meters wide, and up to 7. 5 meters high. At one point the 

wall may have measured more than 8,000 kilometers long, but 

it is so old that many parts of the wall have broken and 

disappeared. The Great wall was built more than 2,000 years ago 

to protect northern China from enemy attacks. Watch towers 

were built along the wall, often on hilltops or other places with 

a long, clear view. These watch towers could be used to signal 

danger from a long way away. During the night, guards could 

light fires or lanterns that would shine brightly in the dark. During 

the day, they could make smoke signals. Today, the Great Wall 

is no longer used to keep out enemies. People come from all over 

the world to see it. It is a very popular tourist destination. 

UNESCO (United Nations Educational, Scientific, and Cultural 

Organization) added the Great Wall of China to its World Heritage 

List in 1987. Every year, more than 10 million people flock to the 

Great Wall of China, making it one of the world's most popular 

tourist attractions.

တုတ်ိုင်ငံ၏ မဟာတံတိုင်း

တုတ်ိုင်ငံ၏   မဟာတံတိုင်းသည ်

ေကျာက်တုံးများြဖင့်   ြပလုပ်ထားသည့်       

သက်တမ်းရင့်တံတိုင်းကီးတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါတံတိုင်းကီးသည်    လူသားတို 

တည်ေဆာက်ဖူးသည့် အေဆာက်အအုံများ 

အနက် အရှည်လျားဆံုးေသာ အေဆာက်အအု ံ

တစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။   တံတိုင်းနံရံ၏ 

အကျယ်မှာ ၄ ဒသမ ၅ မတီာမှ ၉ မတီာအထ ိ

ကျယ်ဝန်းပီး ၇ ဒသမ ၅ မတီာ ြမင့်မားသည်။ 

မဟာတံတိုင်းကီး၏အရှည်မှာ ကီလိုမီတာ 

၈၀၀၀ ေကျာ်ရှိသည်။ သိုေသာ် တံတိုင်းကီး 

သည်    သက်တမ်းရင့်လွန်းသည့်အတွက ်

အချိေနရာများတွင ်ပျက်စီးလျက်ရှိသည်။ 

တတံိင်ုးကီးကိ ုလွန်ခဲသ့ည့် ှစ်ေပါင်း ၂၀၀၀ ေကျာ်က တည်ေဆာက်ခဲြ့ခင်းြဖစ် 

သည်။ တတ်ုိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုးမှ ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်သမူျားကိ ုကာကွယ် 

တားဆီးသည့်အေနြဖင့ ်တံတိုင်းကီးကိ ုတည်ေဆာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

တံတိုင်းကီးတစ်ေလ ာက်တွင်  ကင်းေစာင့်ေမ ာ်စင်များထည့်သွင်း 

တည်ေဆာက်ထားသည်။  များေသာအားြဖင် ့ေတာင်ထိပ်များ သိုမဟုတ် 

ြမင်ကွင်းရှင်းလင်းြပတ်သားသည့် ေနရာများတွင် တည်ေဆာက်ထားသည်။ 

ကျးေကျာ်သူများဝင်ေရာက်လာသည့်အခါ သိရှိပီး  အချက်ေပးိုင်ရန် 

ကင်းေစာင့်ေမ ာ်စင်များကိ ုအသုံးြပခဲသ့ည်။ ကင်းသမားများသည် ညအချန်ိ 

တွင် မီးအိမ်များ သိုမဟုတ် အချက်ြပမီးများြဖင် ့ရန်သူများဝင်ေရာက်လာ 

သည်ကိ ုအချက်ေပးခဲ့ကသည်။ ထိုြပင် မီးခိုးအချက်ြပနည်းကိလုည်း အသုံး 

ြပိုင်ခဲ့သည်။ 

ယေနǥအချနိ်တွင် ကျးေကျာ်သူများကိ ုကာကွယ်တားဆီးရန ်မဟာ 

တံတိုင်းကီးကို အသုံးြပြခင်းမရှိေတာ့ေပ။ မဟာတံတိုင်း ကီးသည ်ကမ ာ ့

အ့ံဖွယ်ခုနစ်ပါးတွင် တစ်ပါးအပါအဝင်ြဖစ်လုိေနပီ ြဖစ်သည်။ ၁၉၈၇ ခုှစ်တွင် 

ကလုသမဂ ပညာေရး၊ သိပ ှံင့် ယ်ေကျးမ အဖဲွ(ယူနက်စ်ကုိ)က မဟာတံတုိင်း 

ကးီကုိ ကမ ာ့ေရှးေဟာင်းအေမွအှစ်စာရင်းတွင် ထည့်သွင်းခ့ဲသည်။ ကမ ာလှည့် 

ခရီးသွားများအား ဆဲွေဆာင်သည့်ေနရာတစ်ခြုဖစ်သည့်   မဟာတတံိင်ုးကီး 

သို   ှစ်စ်လာေရာက်လည်ပတ်သည့်  ခရီးသည်ေပါင်း ၁၀ သန်းေကျာ်ရိှသည်။ 

Choose a, b or c. 

1. The Great wall of China is a very old wall made of _____.

 (A) mud     (B) stone     (C) wood 

2. How wide is the wall? It is _____ meters wide. 

 (A) 3      (B) 10     (C) between 4 to 9 

3. The Great wall was built _____ years ago. 

 (A) Over 100 years  

 (B) more than 200 years 

 (C) more than 2,000 years

4. The Great wall was built to _____. 

 (A) protect northern China from enemy attacks 

 (B) make it a tourist destination 

 (C) learn about the environment 

5. UNESCO listed the Great Wall of China to its World Heritage 

List in _____.

 (A) 2000     (B) 1897     (C) 1987 

Ans: 1. B; 2. C; 3. C; 4. A; 5. C

++++++++++++++++

ဒအီပတ်မှာေတာ ့အဂ  လပ်ိဘာသာစကားကိ ုေလလ့ာေနသမူျားအတွက် 

အလွယ်တကမှူတ်သားိင်ုရန်ရည်ရɪယ်ပီး ေနǥစ်ဘဝတွင် အသုံးများေသာ 

Phrasal verbs (ကိယာပုဒ်စု)များကို ရှင်းြပချက်ှင့်တကွ နမူနာဝါကျ 

များကိုပါ ယှ်တွဲေဖာ်ြပထားပါသည်။  ေပးထားသည် ့ကိယာပုဒ်စုများကိ ု

ေလ့လာမှတ်သားပီးပါက ေလ့ကျင့်ခန်းများကိ ုေြဖဆိုကည့်ပါ။ ဝါကျများ 

အစားထိုး ေရးသားေလ့ကျင့်ပါ။ 

Phrasal verbs(ကိယာပုဒ်စုများ)

1. act up = behave or function improperly   (ဆိုးရɪားစွာြပမူ 

ေဆာင်ရɪက်ြခင်း သုိမဟုတ် စက်ပစ ည်းများ ေကာင်းမွန်စွာ လည်ပတ်ြခင်း 

မရှိ။) 

 Example: I think I need to take my car to the mechanic because 

it’s acting up again. 

 ဥပမာ။ က န်ေတာ့်ကား စက်ချိယွင်းေနလို စက်ြပင်ဆရာဆ ီပိုရမယ ်

ထင်တယ်။ 

2. add something up =  calculate a sum (တွက်ချက်သည်။)

 Example: I added up the receipts and it totaled $ 135.

 ဥပမာ။ ေငလွက်ခြံဖတ်ပိင်ုးကိ ုတွက်ချက်လုိက်ေတာ့ ၁၃၅ ေဒ လာကျ 

တယ်။ 

3. add up to  = equal an amount (ပမာဏတူညီသည်။) 

 Example: The total expenses added up to $ 325. 

 ဥပမာ။ စုစုေပါင်း ကုန်ကျစရိတ်ဟာ ၃၂၅ ေဒ လာရှိတယ်။ 

4. add up  =  make sense (အဓိပ ာယ်ရှိသည်။)

 Example: Her story doesn’t add up. I think she is lying. 

 ဥပမာ။ သေူြပာေနတာေတကွ အဓပိ ာယ်မရိှဘူး။ သလူမ်ိေြပာေနတယ်လို 

ငါထင်တယ်။ 

5. ask somebody out  = invite on a date (ဖတ်ိေခ မ ြပသည်။) 

 Example: Ko Ko asked Hla Hla out to dinner and a movie. 

 (ကိကုိကု လှလှကိ ုညစာစားဖိုနဲǥ ုပ်ရှင်သွားကည့်ဖုိ ဖတ်ိေခ ခဲတ့ယ်။)

6. ask around  =  ask many people the same question (လူများကိ ု

လိုက်လံေမးြမန်းကည့်သည်။) 

 Example: I asked around but nobody has seen my wallet.

 (လေူတကွိ ုလိက်ုလေံမးြမန်းကည့်ေပမယ့် က န်ေတာ့်ပိက်ုဆအံတ်ိကိ ု

6. The argument went on all night, but my brother eventually 

_____ and apologized. 

7.  He lost confidence and _____ of the deal at the last minute. 

8. I’ll _____ you if you run for mayor. 

9. The waiter _____ the bill and the total sum was $ 10. 

10. My daughter always _____ at the supermarket when I refuse 

to buy her candy. 

Answer: 

 (1) add up to

 (2) add up 

 (3) ask out 

 (4) ask around

 (5) asking some friends over

 (6) back down

 (7) backed out 

 (8) back up 

 (9) added the bill up (add something up)

 (10) acts up 

 (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ေတွတဲ့သူမရှိဘူး။) 

7. ask somebody over  =  invite to one’s home (တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိ ု

ေနအိမ်သို ဖိတ်ေခ သည်။)

 Example: Why don’t we ask Min Min over for dinner? 

 ဥပမာ။ ဘာလို မင်းမင်းကိ ုညစာစားဖို အိမ်ကို မဖိတ်ေခ တာလဲ။ 

8. back down  =  to admit you were wrong (အမှားဝန်ခံသည်။) 

 Example: Jane never backs down. She always wins arguments. 

 ဥပမာ။ ဂျမိ်းက ဘယ်ေတာ့မှ သူǥအမှားကို ဝန်မခံဘူး။ အမဲတမ်း 

ြငင်းခုံေြပာတယ်။ 

9. back out of  =  not keep (a promise, agreement, deal) 

(ကတိကဝတ် ချိးေဖာက်သည်။ သေဘာတူညီထားသည်ကုိ လုိက်နာြခင်း 

မရှိ။)

 Example: Sam backed out of the agreement at the last second. 

 ဥပမာ။ ေနာက်ဆုံးေတာ့ ဆမ်က ကတိမတည်ခဲ့ဘူး။ 

10. back up  =  give support (ေထာက်ခံမ ေပးသည်။) 

 Example: You need examples to back up your opinion. 

 ဥပမာ။ သင့်ရဲထင်ြမင်ချက်ကိ ုေထာက်ခေံပးဖို ဥပမာေတ ွလိအုပ်တယ်။ 

ေလ့ကျင့်ခန်းများေြဖဆိုပါ။ 

Complete the following sentences using the one of the given 

words. 

act up  

add up to  

add up

add something up

ask out 

1. Five and eleven _____ sixteen. 

2. His theory doesn’t _____. I don’t think he did enough research. 

3. I heard Mike _____ Lucy. 

4. My sister always likes to _____ before she buys something 

expensive.

5. We're _____ some friends _____ for dinner on Saturday night. 

Would you like to come?

ask around 

ask over 

back down 

back out of

back up


