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ယေနဖတ်စရာ
ရန်ကုန်  ေမ  ၂၉

ရန်ကုန်မိ လူစည်ကားရာေနရာ၌ တည်ေဆာက် 

ေနသည့်   အဆင့်ြမင့်လက်ကားေစျးကီးြဖစ်ေသာ 

အဆင့ြ်မင့မ်ဂ  လာေစျးသစ် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း 

ကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယခုအခါ ေစျးသစ် 

တည်ေဆာက်ပီးစီးမ      ၆၃   ရာခိင်ု န်း   ေဆာင်ရက် 

ပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း    အဆင့ြ်မင့မ်ဂ  လာေစျးသစ်     

တည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းလုပ်ငန်းမ ှသိရသည်။  

အဆင့်ြမင့်မဂ  လာေစျးသစ် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း ၆၃ ရာခိုင် န်း ပီးစီး
အဆိုပါ အဆင့်ြမင့်မဂ  လာေစျးသစ်ကိ ုမဂ  လာ 

ေတာင်ွန်မိနယ်ရိှ ဗညားဒလလမ်းှင့ ်စက်ုလံမ်း 

ေထာင့၌်တည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်ပီး တည်ေဆာက် 

ေရးစမီကံန်ိးအတွက်  ေငကွျပ်  ၆၈  ဘလီယီ ံ အကန်ု 

အကျခ ံ   တည်ေဆာက်မည်ြဖစ်ေကာင်း    သရိသည်။       

ေစျးသစ်တည်ေဆာက်သည့ ်  စီမံကိန်းဧရိယာ 

အတွင်း ေြမေအာက်ထပ ်  ှစ်ထပ်ှင့်   အထပ်ြမင့ ်       

၁၅ ထပ်ရိှသည့ ် ၁၇ ထပ် ေစျးသစ်အေဆာက်အအုကံိ ု

ေဆာက်လပ်ုမည်ြဖစ်ရာ ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစား 

ဝန်ကီးဌာနမှချမှတ်ထားေသာ ကိဗုစ်-၁၉ စည်းမျ်း၊ 

စည်းကမ်းများှင့်အညီ   စက်ယ ရားအင်အားများ၊ 

ြပည်ပအေတွအကံရိှသည့ ်က မ်းကျင်အင်ဂျင်နယီာ 

များှင့် လုပ်သားအင်အားတုိြဖင့် တည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်ငန်းများကို    ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။ 

စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ သို 

အေကာင်းတစ်ခခုေုကာင့ ်ငယ်စ်က ကသုိလ်ုေကာင်းမ ြပရန် 

ေမ့ေလျာ့ေနခဲ့ေသာ်လည်း   ေနာင်ကီးြပင်းလာေသာအခါ 

သူေတာ်ေကာင်းပညာရှိတို၏ အဆံုးအမကိုရ၍ မေမ့မေလျာ့ 

ဘ ဲေကာင်းမ ကသုိလ်ုြပြခင်းြဖင့ ်ကီးမားေသာ မဂ်ဖိလ်ုအကျိး 

ကိ ုရိင်ု၏။ ထိသုို ြပိင်ုြခင်းကိ ုြမတ်စွာဘရုားသည် ချးီမွမ်း 

ေတာ်မူ၏။
ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၂)

ကီးမားေသာအကျိးကိုရိုင်

ယေနထုတ် ေကးမုံသတင်းစာတွင ်

မျိးဆက်သစ် ရင်ြပင် အထူးက  အချပ်ပိ ု

ေလးမျက်ှာ ပါရှိပါသည်။

အထူးက  အချပ်ပို ေလးမျက်ှာ ပါရှိ

စာမျက်ှာ » ၁၁

စာမျက်ှာ » ၃

စာမျက်ှာ » ၁၃စာမျက်ှာ » ၁၀

စာမျက်ှာ » ၁၈

စာမျက်ှာ » ၅

စာမျက်ှာ » ၁၂

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စန်ိ၏ နရံေံပ မှ 

ုပ်ေြပာင်များ ကာတွန်းလက်ရာများ

မေကွးမိ ကမ်းနားလမ်းတွင် 

ညေဈးတည်ေဆာက်သွားမည်

ြမန်မာ့ေရ အေကာင်း တေစ့တေစာင်း

မေလးရှားိုင်ငံက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ

ိုင်ငံတစ်ဝန်း အသွားအလာကန်သတ်ချက်ကို 

ဇွန် ၁၄ ရက်အထိ တိုးြမင့်သတ်မှတ်မည်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ေကျးလက်လမ်း၊ 

တံတားများ အဆင့်ြမင့်တင်ေဖာက်လုပ်ြခင်းြဖင့် 

ေကျးလက်လူမ စီးပွား ဖွံဖိးေစမည် 

ေရ စက်ေတာ်ေဒသ၌ သဘာဝအေြခခံ

ခရီးသွားလုပ်ငန်း ေဖာ်ေဆာင်သွားမည်

တိုကျိအုိလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲ 

ေဘးကင်းလုံ ခံ စွာ ကျင်းပိုင်ေရး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ



ေမ    ၃၀၊   ၂၀၂၁

    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

တတိယလ  င်းကို သတိမူ
ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာနက ေမလ ၂၆ ရက်ေန  ည ၈ နာရီမှ ေမလ 

၂၇ ရက်ေန  ည ၈ နာရီအတွင်း တစ်ရက်တာ ဓာတ်ခဲွနမူနာ စုစုေပါင်း ၁၇၈၈ ခုအား 

စစ်ေဆးပီးစီးမ အရ  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ  လူနာသစ် ၉၆ ဦး 

ေတွရှိခဲ့ရသည်။ ေမလ ၂၇ ရက်ေန  ည ၈ နာရီမှ   ၂၈ ရက်ေန  ည ၈ နာရီအတွင်း 

တစ်ရက်တာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ ၁၂၃၀ ကို စစ်ေဆးမ အရ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၇၂ ဦး 

ထပ်မံေတွရှိခဲ့သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ယမန်ှစ် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်ကန်ု ၂၀၂၁ ခှုစ် ှစ်ဦးအထ ိကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ဒုတိယလ  င်းကို  ဆိုးဆိုးရားရားကံေတွခဲ့ရပီး ေမလ ၂၈ ရက်ေနအထိ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၄၃၄၈၆  ဦးရှိကာ   ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ရသည့ ်

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ ၁၃၂၂၇၉ ဦးရှိသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ပထမလ  င်း၊ 

ဒုတိယလ  င်းကာလအတွင်း အဆိုပါကပ်ေရာဂါေကာင့်  လူနာသုံးေထာင်ေကျာ ်

ဖတ်ိစင်ခဲသ့ည်။ ၂၀၂၁ ခှုစ် ှစ်ဦးမှစတင်၍ ကမ ာေပ ၌လည်းေကာင်း၊ အမ်ိနီးချင်း 

ိုင်ငံများ၌လည်းေကာင်း   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါြဖစ်ပွားမ    ြပန်လည်ြမင့်တက်ခဲ ့

ေသာ်လည်း ြမန်မာုိင်ငံတွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  တစ်ေနလ င် ခုဂဏန်း၊ ဆယ်ဂဏန်း 

မ ြဖင့် တန်ေနခဲ့သည်။

ယခအုခါ ြမန်မာိင်ုင၌ံ ေမလ ၂၇ ရက်၊ ၂၈ ရက်ေနမှစတင်၍ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ  

နမူနာများမှ ေတွရှိချက်အရ   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါပိုးေတွရှိသ ူရာဂဏန်းနီးပါးကိ ု

ှစ်ရက်ဆက်တိုက်ေတွရှိလာရသည်။ ထိုသို ေတွရှိလာရြခင်းမှာ ေမလ ၂၇ ရက် 

ေနတွင် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး တမူးမိနယ်ှင့ ်ချင်းြပည်နယ ်တွန်းဇံမိနယ် 

ကျခီါးမိတိုတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အစုလိုက်အပံလိုက်ေတွရှိမ များအပါအဝင် 

အြခားိုင်ငံအတွင်း   ေရာဂါေတွရှိမ များေကာင့ ်  ပိုးေတွလူနာများြပားလာြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ေရာဂါ 

ဆက်လက်ကူးစက်ြပန်ပွားမ များကိ ုထေိရာက်စွာတားဆီးိင်ုေရးှင့ ် ေရာဂါြဖစ်ပွား 

မ ကိ ုအချန်ိမထီန်ိးချပ်ိင်ုရန်အတွက် တွန်းဇံမိနယ်ှင့်  တမူးမိနယ်တုိကုိ ေမလ 

၂၈ ရက်ေနက ေနအိမ်တွင်သာေနထိုင်ေရး (Stay at Home) အစီအစ်တွင် 

အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာခဲ့သည်။

ယခုအခါ ချင်းြပည်နယ ်ကျခီါးမိသို  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်ှိမ်နင်း 

ကသုေရးအတွက် လိအုပ်ေသာ ေထာက်ပံေ့ရးပစ ည်းများကိ ုပိုေဆာင်ေပးလျက်ရိှပီး 

အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း၊ ဓာတ်ခဲွနမနူာစစ်ေဆးြခင်း စသည့ေ်ရာဂါထန်ိးချပ်ြခင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င်  ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။ အလားတ ူ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ     များြပားလျက်ရှိေသာ  အြခားေဒသများတွင်လည်း ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ  လိုအပ်သည်များကိ ုအချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ ြဖည့်ဆည်းေပးလျက ်

ရိှသည်။ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး ထားဝယ်မိနယ်တွင်လည်း ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ များ ဆက်တိုက်ရှိေနသြဖင့ ်ေရာဂါဆက်လက်မြပန်ပွားေစေရးအတွက ်

ထိေရာက်စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ မျိးိုးဗီဇအသစ် 

ေတွရိှထားမ ှင့်အတူ ေရာဂါကူးစက်မ  ြမင့်မားေနြခင်းေကာင့် ေမာင်ေတာ၊ တမူး၊ 

မူဆယ်၊ တာချလီိတ်၊ ြမဝတီ၊ ေကာ့ေသာင်း  စသည့်နယ်စပ်ဂိတ်များမ ှ  ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာသူများမှတစ်ဆင့် ေရာဂါြပန်ပွားမ ကိ ုထိေရာက်စွာတားဆီးုိင်ေရး၊ 

ကန်ုစည်စီးဆင်းမ  မထခိိက်ုေစေရးှင့ ်လုံ ခံေရးကစိ များကိပုါ သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ 

သူများပူးေပါင်းလျက်     ထိထိေရာက်ေရာက်     အေလးထားေဆာင်ရက်ကရမည် 

ြဖစ်သည်။  ြမန်မာိုင်ငံတွင ်လတ်တေလာြဖစ်ေပ ေနသည့်  ေရာဂါကူးစက်မ များ 

တွင် မျိးုိးဗီဇအသစ်ေကာင့်  ြဖစ်ပွားြခင်း ရိှ/ မရိှ သိရိှုိင်ရန်အတွက် ကုိဗစ်မျိးုိး 

ဗဇီကိ ုအြမန်ဆုံးစစ်ေဆးလျက်ရိှသည်။ ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံချိ 

တွင် ကိဗုစ်-၁၉ တတယိလ  င်း စတင်ြဖစ်ပွားလာေသာအခါ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

အားနည်းေနသည့်ကားမှ  ိင်ုငအံေပ   တာဝန်သေိသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 

ရှိသည့်အင်အားများြဖင့ ်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

သိုြဖစ်ရာ  ကမ ာေပ တွင်   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ    တတိယလ  င်းြဖစ်ပွားေနပီး 

အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံချိတွင်လည်း ကူးစက်ြဖစ်ပွားလျက်ရိှရာ ြမန်မာုိင်ငံသို ကူးစက် 

လာြခင်းမရှိေစရန်အတွက ်ေရာဂါကာကွယ်ေရးစည်းမျ်းများကိ ု    လိုက်နာပီး 

အထူးသတိထားကပ်မတ်ေဆာင်ရက်ရမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်
စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်
သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊
  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊
  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး
ဘာသာြပန် - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိုင်လင်းကည်၊  

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်
အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊
သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  
  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး
သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 
စာြပင ် - ေဒ ခင်ှင်းယု၊ ေဒ ှင်းယုလ  င်ှင့်အဖွဲ
စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ဦးခိုင်ဝင်း၊ ဦးေကျာ်သူရှင့်အဖွဲ
ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးစည်သူလွင်

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၉
မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ရဟန်းသာမေဏ သီလရှင် 
များအတွက် အစိုးရဓမ ာစရယိှင့ ်ပါဠ ိပထမြပန်စာေမးပဲွများကိ ု
ဇွန် ၁ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထိ ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း မေကွး 
တိုင်းေဒသကီး သာသနာေရးမှးုံးမ ှသိရသည်။

“က န်ေတာ်တို မေကွးတိုင်းေဒသကီးအေနနဲ  ဓမ ာစရိယ 
စာေြဖဌာန ေလးဌာနနဲ  ပါဠိ ပထမြပန် စာေြဖဌာန ၁၆ ခုကို 
ဇွန် ၁ ရက ်ကေန ၁၃ ရက်အထ ိတစ်ပိင်တည်းတစ်ချနိ်တည်း 
ကျင်းပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒစီာေမးပဲွေတအွတွက် ေမးခွန်းေတ ွ
ကိ ုရန်ကန်ုမိ ကမ ာေအးကန်ုးေြမ၊ ပစု ကေဆာင်က ေဆာင်ရက် 
တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒေီမးခွန်းေတကွိ ုက န်ေတာ်တိုက ထတ်ုယူပီး 
ေမ ၃၀ ရက်မှာ  အပီးြဖန်ေဝသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  ဓမ ာစရိယ 
ေြဖဆိမုယ့ ်ရဟန်းသာမေဏသလီရှင် ၆၀၃ ပါးနဲ  ပါဠ ိပထမြပန် 
ေြဖဆိုမယ့ ်ရဟန်းသာမေဏသီလရှင ်၁၆၅၉ ပါး ရှိပါတယ်” 
ဟ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီး သာသနာေရးမှးုံးမှ ဒတုယိ န်ကား 
ေရးမှး ဦးသိန်းေဇာ်က ေြပာကားသည်။

မေကွးတုိငး်ေဒသကီးအတွငး်   ဓမ ာစရိယစာေြဖဌာန 
ေလးခုအြဖစ် မေကွးမိ၊ ပခုက မိ၊ ေရနံေချာင်းမိှင့် ေတာင်တွင်း 
ကီးမိတိုတွင ်  ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး   ပါဠိပထမြပန်စာေြဖ 
ဌာန ၁၆ ခုအြဖစ် မေကွး၊ ေရနံေချာင်း၊ ေချာက်၊ နတ်ေမာက်၊ 
ေတာင်တွင်းကီး၊ မင်းဘူး၊ စလင်း၊ ဆင်ြဖက န်း၊ ပွင့ြ်ဖ၊ သရက်၊ 
ေအာင်လံ၊ ကံမ၊ မင်းလှ(အထက်)၊ ပခုက ၊ ေရစကိှင့် ဂန်ေဂါ 
မိတိုတွင ်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ရဟန်းသာမေဏ သလီရှင် 
များအတွက် အစိုးရဓမ ာစရယိှင့ ်ပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွများကိ ု
ှစ်စ်မတ်လှင့် ဧပီလများတွင်  ကျင်းပေလ့ရှိေသာ်လည်း 
ကိုဗစ်ကပ်ေရာဂါေကာင့် ေြပာင်းလဲကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း 
မေကွးတိုင်းေဒသကီး သာသနာေရးမှးုံးမ ှသိရသည်။

“ဒစီာေမးပဲွေတကွိ ုှစ်စ် မတ်၊ ဧပလီေတမှွာ ကျင်းပခဲေ့ပ 
မယ့ ်ကိဗုစ်ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနေကာင့ ်ေြပာင်းလ ဲ

ကျင်းပတာြဖစ်ပါတယ်။ မှစ်ကေတာ့ ဇူလုိင်လမှာ ကျင်းပခ့ဲပါ 
တယ်။ မှစ်က ပါဠိပထမြပန်ေအာင်ြမင်တဲ ့ရဟန်းသာမေဏ 
သီလရှင် ၁၂၇၈ ပါးရှိပီးေတာ့ ဓမ ာစရိယအေနနဲ  ကျမ်းရင်း 
သုံးကျမ်းေအာင်ြမင်သ ူ၅၆ ပါး၊ ှစ်ကျမ်းေအာင်ြမင်သ ူ၇၂ ပါး၊ 
တစ်ကျမ်းေအာင်ြမင်သူ ၆၂ ပါးနဲ  ြမန်မာဂုဏ်ထူး ေအာင်ြမင်သူ 
တစ်ပါး စုစုေပါင်း ၁၉၁ ပါးရှိပါတယ်" 

“အခုှစ် စာေမးပွဲေတ ွ  ကျင်းပရာမှာ  ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနက ချမှတ်ထားတဲ ့ကိဗုစ်−၁၉ ကာကွယ် 
ေရး  သတ်မှတ်ချက်ေတွနဲအညီ  ကျင်းပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒစီာေမးပဲွေတွ ကျင်းပရာမှာ ေြဖဆုိမယ့် ရဟန်းသာမေဏ သီလရှင် 
ေတကွိ ုအေအးဆက်ကပ်တာ၊ ေသာက်သုံးေရ ဆက်ကပ်တာနဲ  
ဆွမ်းစရိတ်ေတွကိ ု ေနစ်အလှရှင်ေတွက  လှဒါန်းသွားမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်”ဟ ုဒုတိယ  န်ကားေရးမှး ဦးသိန်းေဇာ်က ေြပာ 
သည်။

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     သာသနာေရးမှးုံးအေနြဖင့ ်
ရဟန်းသာမေဏ သီလရှင်များအတွက် နိကာယ် (၅) ရပ် စာေမးပဲွ 
ကိ ုှစ်စ် ဇွန်လတွင် ကျင်းပေလရိှ့ပီး ယခှုစ်အတွက် နကိာယ် 
(၅) ရပ ်စာေမးပွဲကိုလည်း ဇွန်လတွင ်ကျင်းပသွားိုင်ရန ်စီစ် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုအတူ ှစ်စ် ဒီဇင်ဘာလတွင် အဘိဓမ ာှင့် ဝိသုဒ ိမဂ် 
စာေမးပဲွကုိ စာေြဖဌာန ၁၃ ခုတွင်လည်းေကာင်း၊ ှစ်စ် ေမလ 
တွင် ဗုဒ ဘာသာယ်ေကျးမ  စာေမးပွဲကို စာေြဖဌာန ၂၅ ခုတွင် 
လည်းေကာင်း ကျင်းပလျက်ရိှေကာင်း သရိှိရသည်။ မေကွးတိင်ုး 
ေဒသကီး သာသနာေရးမှးံုးအေနြဖင့် မေကွးတုိင်းေဒသကီး 
စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ လမ်း န်မ ြဖင့ ်ပီးခဲသ့ည့ ်တေပါင်း 
လြပည့ေ်နက  မေကွးမိ ြမသလွန်ေစတေီတာ် မဟာဝဇိယရသံ ီ
တန်ေဆာင်း၌ သာသနာေတာ်ဆုိင်ရာ ဘဲွတံဆိပ်ေတာ်ရ ဆရာ 
ေတာ်ကီး ၃၈ ပါး၊ သီလရှင် ေလးပါး၊ လူပုဂ ိလ်တစ်ဦးတိုကို 
သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာဘွဲတံဆိပ်များ    ဆက်ကပ်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                                                         ေကတာ

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ရဟန်းသာမေဏ သီလရှင်များအတွက် 

အစိုးရဓမ ာစရိယှင့် ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲများ ကျင်းပမည်



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁
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ဘုန်းေတာ်ကီးသင် ပညာေရးေကျာင်းများသည် ြမန်မာ့ပညာေရးစနစ်အတွက် 

ေခတ်အဆက်ဆက် များစွာအေထာက်အကူြပခဲ့

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

၁၀-၅-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစည်းအေဝး(၁၀/၂၀၂၁)၌ ေြပာကားသည့် အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ဘန်ုးေတာ်ကီးသင် ပညာေရးေကျာင်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍ ဘန်ုးေတာ်ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်းများသည် ြမန်မာပ့ညာေရးစနစ်အတွက် ေခတ်အဆက် 

ဆက် များစွာအေထာက်အကူြပခဲ့ေကာင်း၊ ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်းများ အဆင်ေြပစွာ ပညာသင်ကားိုင်ေရးအတွက် လိုအပ်သည်များကို 

ပံပ့ိုးေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဆရာဝန်၊ သနူာြပများ ခနထ်ားေရးှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်လျက်ရိှသည့ ်ေနရာေဒသများတွင် ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုေရး 

အတွက် သက်ဆိင်ုရာကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အများြပည်သူုံးပတ်ိရက်များ သတ်မှတ်ရာတွင် 

လည်း  ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက် ေမ ာ်မှန်းကာ  လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ များ  မထိခိုက်ေအာင် ိုင်ငံတကာှင့်   င်းယှ်စ်းစားေဆာင်ရက်သွားရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း။
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ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

မေကွးမိ   သာယာလှပေရးှင့ ်   မိသ ူ

မိသားများ အပန်းေြဖအနားယူိုင်ေရး 

အတွက် ညေဈးကိ ုမေကွးမိ ကမ်းနား 

လမ်း၌     ဇွန်လဆန်းတွင်     စတင် 

တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။

မေကွးမိ ကမ်းနားလမ်းရိှ We Love 

Magway   ေနရာမှ   ြမစ်အထက်ပိုင်းသို 

အလျားလိက်ု ၉၆ မတီာ၊ ြမစ်ကမ်းပါးနယ် 

အတွင်း ၁၂ မီတာ အတိုင်းအတာရှိသည့ ်

ကွန်ကရစ်ကမ်းခင်းတစ်ခ ုတည်ေဆာက် 

ပီး ၎င်းအေပ တွင် ညေဈးတည်ေဆာက် 

သွားမည်ြဖစ်သည်။

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     စည်ပင် 

သာယာေရးအဖွဲ     န်ကားေရးမှး 

ဦးထင်ေအာင်က  “ကွန်ကရစ်ကမ်းခင်း

တည်ေဆာက်ပီးေတာ ့အြခားလိုအပ်တဲ့  

ဆက်စပ်လုပ်ငန်းေတ ွအြပည့်အစုံပါဝင ်

တဲ့ ညေစျးေဆာက်လုပ်သွားမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။  မနက်ပိုင်းဆိုရင်လည်း ကျန်းမာ 

ေရးအတွက်          ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား 

အားကစား ြပလုပ်ိုင်တဲ့ ေနရာတစ်ခု 

ြဖစ်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ေဒသခံ 

ေတွအေနနဲ    ဒီညေဈးကိ ု    အမှီြပပီး 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနဲ  ဝင်ေငွတုိး 

ေစဖိုလည်း       ရည်ရယ်ပါတယ်”ဟု 

ေြပာသည်။

မိခံတစ်ဦးြဖစ်သူ     ဦးလှြမင့်က 

“ဧရာဝတီြမစ်ကမ်းေဘးမှာ ြမစ်အလှကို 

ခစံားပီး မသိားစနုဲ အပန်းေြဖအနားယူိင်ု 

မှာြဖစ်သလိ ုေဒသထွက်ကန်ုေတနွဲ  ေဒသ 

အစားအစာေတွကုိလည်း တစ်ေနရာတည်း 

မှာ တစ်စတုစ်စည်းတည်း   ရရိှိင်ုမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။    တြခားေဒသက     လာေရာက ်

လည်ပတ်တဲ့     ခရီးသွားဧည့်သည်ေတ ွ

အတွက် လည်ပတ်စရာေနရာတစ်ခုြဖစ ်

လာမှာြဖစ်ပါတယ”်ဟု ေြပာသည်။

အဆိပုါ ညေဈးတွင် ဆိင်ုခန်း ၅၀ ခန်  

ပါဝင်မည်ြဖစ်ပီး     အစားအေသာက် 

ေရာင်းချသည့် ဆိုင်ခန်းများ၊ ေဒသထွက် 

ကုန်များ၊  အထိမ်းအမှတ်လက်ေဆာင် 

ပစ ည်းများ ေရာင်းချသည့ ်ဆိုင်ခန်းများ 

ပါဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“ညေဈးနဲ        ဆက်စပ်ေနတဲ့ 

မေကွး   ေမ  ၂၉

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်     ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ြမန်မာိုင်ငံ 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မရှင် ဒုတိယဥက    ဦးေအာင်ုိင်ဦး 

သည် ယေနနံနက်ပုိင်းတွင် ြမန်မာုိင်ငံ ရင်းီှးြမပ်ံှမ  

ေကာ်မရှင်၏ ခွင့ြ်ပမန်ိ ြဖင့ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မေကွးမိနယ် ဆားတိင်ုကန် 

ေကျးရာအုပ်စုရှ ိ    ဖက်စပ်ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ  

လပ်ုငန်းြဖစ်ေသာ Paragon Myay Latt Thar Co.,Ltd. 

၏    တန်ဖိုးြမင့်ှမ်းများြဖစ်သည့ ်   အခွံခ တ်ှမ်း၊ 

ှမ်းေလှာ်ေစ၊့ ှမ်းေလှာ်မ န် ၊ သန်စင်ပီးှမ်း၊ ေရာင်စု ံ

ှမ်း၊  ှမ်းေလှာ်ဆီေမ း၊  တန်ဖိုးြမင့်ပဲများြဖစ်သည့ ်

သန်စင်ပီးပဲတီစိမ်း၊  သန်စင်ပီးေြမပဲထုတ်လုပ်၍ 

ြပည်ပသို       ရာ န်းြပည့်တင်ပိုြခင်းလုပ်ငန်းသို 

သွားေရာက်ကည့် သည်။ 

လှည့်လည်ကည့် 

ေရှးဦးစွာ ကုမ ဏီ၏ ဒါုိက်တာ ဦးေကာင်းခန်  

ဇင်က လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ များှင့် ရင်းှီးြမပ ်

ံှမ ဆိင်ုရာကစိ ရပ်တိုှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပ 

ရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ြမင့တ်င် 

ေရး၊ ြပည်ပသို တန်ဖိုးြမင့်ှမ်းတိုးြမင့်တင်ပိုိုင်ေရး 

ကစိ တိုှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးေြပာကားပီး လိအုပ် 

သည်များ ေဆွးေွးေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးကာ စက်ုံ 

အတွင်း လှည့်လည်ကည့် အားေပးသည်။ 

ဆက်လက်၍        ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ြမန်မာိင်ုငရံင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မရှင်၏ ခွင့ြ်ပမန်ိ ြဖင့ ်

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ မေကွးခိင်ု မိသစ်မိနယ် 

ေရြပည့ေ်ကျးရာအပ်ုစရိှု ရာ န်းြပည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံား 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းြဖစ်ေသာ  Good Brothers’ 

Co.,Ltd. ၏ ွားသားစပ်ေမွးြမြခင်းှင့ ်ေရာင်းချြခင်း 

လပ်ုငန်းသို ေရာက်ရိှရာ ကမု ဏ၏ီ အေရာင်းတာဝန်ခ ံ          

ဦးမျိးြမင့်ထွန်းက လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ များှင့် 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ 

ပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လပ်ုငန်းများတိုးချဲေဆာင် 

ရက်ိုင်ေရး၊ ေဒသခံေတာင်သူများှင့ ်ွားေမွးဖက ်

ေပးလပ်ုငန်းများ  ချဲထွင်ေဆာင်ရက်ိင်ုေရး၊  အြခား 

မိနယ်များသိုလည်း ွားေမွးြမေရးတိုးချဲေဆာင ်

ရက်ိုင်ေရးှင့ ်ြပည်ပသိုတိုးချဲတင်ပိုိုင်ေရးတိုှင့ ်

စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့ပီး လိအုပ်သည်များ 

ေဆွးေွးေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးကာ      ေမွးြမေရး ခ ံ

အတွင်း လှည့်လည်ကည့် အားေပးခ့ဲေကာင်း သိရ 

သည်။  

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေအာင်ိုင်ဦး မေကွးတိုင်းေဒသကီး ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းများ ကည့် အားေပး

မေကွးမိ ကမ်းနားလမ်းတွင် ညေဈးတည်ေဆာက်သွားမည်

ေကျာက်သားဥယျာ်ေဘး ေြမကွက်လပ် 

မှာလည်း  ယာ်ရပ်နားဖို  ေနရာတစ်ခုနဲ  

သန်စင်ခန်းတစ်ခုကုိ တည်ေဆာက်သွား 

မှာ    ြဖစ်ပါတယ်။   က န်ေတာ်တုိအေနနဲ  

ဒီလုပ်ငန်းအားလုံးကိ ုလက်ရှိဘ  ာှစ် 

အတွင်းမှာ ပီးစီးဖို လျာထားေဆာင် 

ရက်ေနပါတယ်”ဟ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ  န်ကားေရးမှး 

က ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

ေကတာ

ေနေရာင်ေအာက်က သက်ရှိေတွကိ ုေစာင့်ေရှာက်ဖို အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းစို

ညေဈးတည်ေဆာက်မည့ ်ပုံစံကို ေတွရစ်။



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၁

ပဲခူး  ေမ  ၂၉

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးချစ်ုိင်သည် ေမ ၂၈ ရက်ှင့် ၂၉ ရက်တုိတွင် ပဲခူးတုိင်း 

ေဒသကီး ေတာင်ငခူိင်ု၊ ပခဲူးခိင်ု၊  သာယာဝတခီိင်ု၊  

ြပည်ခိုင်အတွင်းရှိ  ြပန်ကားေရးှင့်    ြပည်သူ  

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများှင့် ေတာင်ငူမိ 

ှင့် ြပည်မိရှ ိ   ြမန်မာ့အသံှင့်   ုပ်ြမင်သံကား 

ထပ်ဆင့လ် င့်စက်ံုတုိမှ ဝန်ထမ်းများအား ေတွဆု၍ံ 

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ မှာကားပီး ဝန်ထမ်းများ၏ 

တင်ြပချက်များကိ ု  ညိ  င်းေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ေပး 

သည်။

ထားဝယ်မိ ေရ ဝယ်သီရိပညာ့ဗိမာန်စာကည့်တိုက်သို 

စာအုပ်စာေစာင်များ လှဒါန်း
ထားဝယ်  ေမ  ၂၉

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ထားဝယ်မိ  ေရ ဝယ်သီရိပညာ့ဗိမာန်စာကည့်တိုက်သို 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနက   စာအုပ်စာေစာင်များေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကို   ယေန  

မွန်းလဲွပုိင်းတွင် ယင်းစာကည့်တုိက်၌ ကျင်းပရာ ကမ်းုိးတန်းေဒသတုိင်းစစ်ဌာနချပ ်

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေစာသန်းလ  င်တက်ေရာက်၍ အမှာစကားေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားတွင်    ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး   ဗိုလ်ချပ ်

ေစာသန်းလ  င်က စာကည့်တိုက်သည်   ပညာတတ်များေမွးထုတ်ေပးေသာေနရာ 

ြဖစ်ေကာင်း၊ စာဖတ်သည့်အေလ့အကျင့်ေကာင်းများရှိရန ်လိုအပ်ေကာင်း၊ ြမန်မာ 

ိင်ုငသံမိင်ုးေကာင်း သရိှိထားရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ စာကည့်တိက်ုတွင် လိအုပ်ချက်များရိှ 

ပါက  ေကာ်မတီဝင်များအေနြဖင် ့ ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရက်ေပးကရန်လိုေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက ်ကမ်းုိးတန်းေဒသတုိင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗုိလ်ချပ်ေစာသန်းလ  င်     

က အလှေငွကျပ် သုံးသိန်းကို   လည်းေကာင်း၊ ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန      န်ကားေရးမှးချပ ်   ဦးေအးက ယ်က   ြပန်ကားေရး၀န်ကီးဌာန  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးချစ်ိုင်    လှဒါန်းသည့်   စာအုပ်စာေစာင ်   ၁၅၀ ကို              

လည်းေကာင်း၊   ထားဝယ်မိ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များက  ေငွကျပ်သိန်း  ၂၀ ကို 

လည်းေကာင်းေပးအပ်လှဒါန်းရာ   စာကည့်တိုက်ေကာ်မတီဥက      စာေရးဆရာ 

မင်းသူရိန်က လက်ခံရယူပီး ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၉

ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာနက     ဝန်ထမ်းများလုပ်ငန်း 

က မ်းကျင်မ ရှိေစေရးအတွက်  အေြခခံ 

ကွန်ပျတာသင်တန်းကို   ြပည်ေထာင်စ ု

နယ်ေြမ    ေနြပည်ေတာ်    ပျ်းမနား 

မိနယ်ုံး     လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန 

(Community Centre)ရှိ   ကွန်ပျတာ 

ခန်းမ၌ ယေန  နနံက် ၉ နာရတွီင် ဖွင့လှ်စ် 

ေပးခဲ့သည်။

အေြခခံကွန်ပျတာသင်တန်းကိ ုေမ 

၂၉ ရက်မှ   ဩဂုတ်    ၂၈  ရက်အထိ 

အပတ်စ်  စေနေနတိုင်း   ုံးတက်ချနိ် 

မထခိိက်ုေစဘ ဲဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးမည် 

ြဖစ်သည်။ အေြခခံကွန်ပျတာသင်တန်း 

တွင် Microsoft Office Word ၊  Microsoft 

Office Excel ၊ Microsoft Office Power 

Point ှင့် Adobe PageMaker ဘာသာရပ် 

များကို သင်ကားပိုချေပးမည်ြဖစ်သည်။

“က န်ေတာ်တုိက  ဝန်ထမ်းသစ်ေတွ 

ြဖစ်ေတာ့  ံုးလုပ်ငန်းနဲ  ရင်းီှးက မ်းဝင်မ  

မရှိပါဘူး။  ေလ့လာေနဆဲပဲ  ရှိပါေသး 

တယ်။ ကွန်ပျတာနဲ  ပတ်သက်လုိလည်း 

မစမ်ိးေပမယ့ ်အခလုိ ုစနစ်တကျသင်ကား 

ေပးေတာ့ ပညာတစ်ခုတိုးတာေပါ့။ ဌာန 

ဝန်ထမ်းများ လုပ်ငန်းက မ်းကျင်မ ရှိေစေရး

အေြခခံကွန်ပျတာသင်တန်းဖွင့်လှစ်
က အခုလို အေြခခံကွန်ပျတာပညာကိ ု

သင်ကားေပးတဲ့အေပ   ေကျးဇူးတင်ပါ 

တယ်။    က န်ေတာ်တိုအေနနဲလည်း 

အေြခခံကေနတစ်ဆင့်    ကွန်ပျတာ 

ပညာကို ဆက်လက်ေလ့လာသွားမှာပါ။ 

ဌာနအတွက် ြပန်လည်အသုံးချသွားမှာပါ။ 

သင်တန်းကိုလည်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ   လမ်း န်ချက် 

များနဲအညီ စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထားလုိ 

စိတ်ချမ်းေြမ့စွာ  သင်ယူိုင်တဲ့အတွက ်

လည်း    ေကျးဇူးတင်ပါတယ်”    ဟု 

သင်တန်းသားတစ်ဦးက ေြပာသည်။

အဆိပုါ အေြခခကွံန်ပျတာသင်တန်း 

သို ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာနမှ ယာယေီနစားဝန်ထမ်း ၁၄ ဦး 

တက်ေရာက်သည်။   အေြခခံကွန်ပျတာ 

သင်တန်းတွင်       ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး လမ်း န်ချက်များှင့အ်ည ီ

သင်တန်းသားများအား   ကိုယ်အပူချနိ် 

တိုင်းတာေပးြခင်း၊  လက်သန်ေဆးရည ်

ြဖင့ ်လက်သန်စင်ြခင်း၊  ှာေခါင်းစည်းများ 

အခမဲ့ြဖန်ေဝြခင်းတိုကို  ေဆာင်ရက်ေပး 

ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

၁။  ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မစဲာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်းများအပါအဝင် 

လုပ်ေဆာင်သင့်၊ လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့်   COVID-19   ကပ်ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို  

အရိှန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။  COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား ြဖစ်ိင်ုသမ  နည်းလမ်း 

များြဖင့် အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငလံုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတ ူ

စာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ 

(၂၀၀၈ ခှုစ်)ှင့အ်ညီ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထွေထေွရးေကာက်ပဲွအား  

ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အုိင်ရသည့်ပါတီအား ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား 

လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးချစ်ိုင် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းများှင့်  ေတွဆုံ
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ဝန်ထမ်းများ  ကိုယ်၊ 

စိတ် ကျန်းမာေရးအတွက်  ဂုြပေဆာင်ရက်ရန်၊ 

ကိုယ်ကျင့်တရား   ြဖစင်ေြဖာင့်မတ်စွာ    ေနထိုင် 

ကျင့်ကရံန်၊ မမိတိို၏လပ်ုငန်းတာဝန်အေပ  ိုးသား 

ကိးစားစွာ    ထမ်းေဆာင်ရန်ှင့ ်   မိမိအလုပ်ကိ ု

ချစ်ြမတ်ုိးတန်ဖုိးထားရန်၊  စိတ်ဓာတ်၊   စည်းကမ်း၊ 

ေစတနာှင့်    စွမ်းေဆာင်ရည်ေကာင်းမွန်ေစေရး 

အမဲေလ့ကျင့်ေဆာင်ရက်ရန် လုိအပ်ပံုများကုိ ေဆွးေွး 

မှာကားပီး ေထာက်ပံ့ေငွှင့ ်အစားအေသာက်များ 

ေပးအပ်ေထာက်ပံ့ခဲ့သည်။                

  သတင်းစ်

စာေပြမင့်မ ှ

လူမျိးတင့်မည်

စာအုပ်စာေပ

လူမိတ်ေဆွ



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးေအာင်သန်းဦးသည် ယေနတွင် ရန်ကန်ု-မ ေလး 

အြမန်လမ်းမကီး မိုင်တိုင်အမှတ်(၃၆၃/၄)အနီးရှိ 

ြမန်မာ့ေရနံှင့်       သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်းှင့ ်

အကျိးတူ      ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ 

အေရှေတာင်အာရှ ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွပိုက်

လုိင်း ပင်မထိန်းချပ်ေရးစခန်း(မ ေလး)ကုိ သွားေရာက် 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ြပ

ေရှးဦးစွာ စီမံကိန်းတာဝန်ရိှသူများက ေရနံှင့် 

သဘာဝဓာတ်ေငွပိက်ုလိင်ုး ပင်မထန်ိးချပ်ေရးစခန်း 

၏ လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ေနမ များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ 

ကပီး    ြမန်မာေ့ရနှံင့ ်   သဘာဝဓာတ်ေငွလပ်ုငန်း 

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး      ဦးeာဏ်ထွန်းက 

ြဖည့်စွက်ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ    ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက  အေရှေတာင်အာရ ှ   ေရနံှင့်သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွပိုက်လိုင်းသည ်  ြမန်မာ−တုတ်ှစ်ိုင်င ံ

ချစ်ကည်ေရးအထိမ်းအမှတ်တစ်ခုြဖစ်ပီး ှစ်ိုင်ငံ 

ြပည်သူများအတွက ်အကျိးြပေသာစီမံကိန်းတစ်ခ ု

ြဖစ်ေကာင်း၊   ေရနံစိမ်းပိုက်လိုင်းမ ှ ေရနံစိမ်းများ 

တုတ်ုိင်ငံသုိ သယ်ယူတင်ပုိေပးေနသက့ဲသုိ သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွပုိက်လုိင်းမှ တုတ်ုိင်ငံှင့် ြပည်တွင်းသံုး 

အတွက်     သဘာဝဓာတ်ေငွြဖန် ြဖးေပးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း၊    ြပည်တွင်းအသုံးြပရာတွင်  လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ ှင့် စက်မ လုပ်ငန်းအတွက် 

ပံပ့ိုးေပးေနေကာင်း၊   ေရနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွများ 

ပုံမှန်ြဖန် ြဖးေပးိုင်ရန်အတွက ်        ပိုက်လိုင်းများ 

ကံ့ခိုင်ေကာင်းမွန်ေစေရး   သတ်မှတ်    Standard 

Operation Procedure (SOP)ှင့်အညီ  စ်ဆက်

မြပတ်စစ်ေဆးေဆာင်ရက်သွားရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ 

ပိက်ုလိင်ုးတစ်ေလ ာက် ြပည်သမူျား၏ လမူ စီးပွားဘဝ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဓေလ့စိုက်များ 

ကို ေလးစားလိုက်နာရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ ထိုအြပင ်

လုပ်ငန်းခွင်၌   ြမန်မာဝန်ထမ်းများ  ပုိမုိခန်ထားေရး 

အေလးထား       ေဆာင်ရက်ေပးေစလိုေကာင်း၊ 

ပိုက်လိုင်းပတ်ဝန်းကျင်ေန ေဒသခံြပည်သူလူထုကိ ု

ပိုက်လိုင်းှင့်ပတ်သက်သည့ ်ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန် 

များအား ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်  ပညာေပးေဟာေြပာ 

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉
မင်းဘူး(စကု)မိနယ်ရှိ ေရ စက်ေတာ်ေဒသတွင် သဘာဝအေြခခံ 
ခရီးသွားလပ်ုငန်း (Eco-tourism Site) တစ်ခ ုေဖာ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီး 
ဌာနမှ သိရသည်။

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ စမီခံန်ခဲွမ ှင့် 
ဟိုတယ်ှင့်  ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန၏  အကံြပချက်တိုြဖင့ ် 
မင်းဘူးမိမ ှေရ စက်ေတာ်ဘက်သိုအသွား  ၃ မိုင် လမ်းခွဲ၊ ေလှတင် 
တံတားအေကျာ် ညာဘက်ြခမ်းရိှ ဧက ၆၀ ခန်တွင် အဆုိပါလုပ်ငန်း 
ကို ေဖာ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

အဆုိပါ သဘာဝအေြခခံခရီးသွားလုပ်ငန်းတွင် ြပည်တွင်း ြပည်ပ 
ခရီးသွားများ တစ်ှစ်ပတ်လုံး အဆင့အ်တန်းမစွီာ တည်းခိေုနထိင်ုိင်ု 
ရန်အတွက်  ဟိုတယ်၊ မိုတယ်ှင့် Resorts များပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။ 
ထိုအြပင ်မေကွးတိုင်းေဒသကီး၏ အထင်ကရေနရာများ၊ ထင်ရှား 
ေကျာ်ကားသည့ ်လူပုဂ ိလ်များ၏ အေကာင်းများကိုလည်း ြပခန်း 
များြဖင့ ်ြပသထားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ခရီးစ်ေဒသှင့ပ်တ်သက်၍ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဟိတုယ်ှင့် 
ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန   တာဝန်ခံ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 
ဦးြမင့စ်န်ိက  “ဒြီပခန်းေတကွိ ုေလလ့ာလိက်ုတာနဲ  မေကွးတိင်ုးေဒသ 
ကီးရဲ ခရီးသွားလာရမယ့်ေနရာေတွ၊  အကွာအေဝးေတွ၊ ေဒသ 
ထွက်ကန်ုေတကွိ ု တစ်ေနရာတည်းနဲ    ခံငုသံရိှိသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
အထက်စက်ေတာ်ရာကေန ှစ်မိင်ုခဲွအကွာမှာ မန်းေချာင်းဆင်စခန်း 
လည်းရိှေနပီး သဘာဝေဘးမ့ဲေတာဥယျာ်မှာ ေရ သမင်ေတွ၊  ကယ်လိပ် 
ေတကွိလုည်း ဝင်ေရာက်ေလလ့ာိင်ုမှာ ြဖစ်ပါတယ်” ဟ ုေြပာသည်။ 

သဘာဝအေြခခခံရီးသွားလပ်ုငန်း ေဖာ်ေဆာင်မည့ေ်နရာသည်   
ေရ စက်ေတာ် အထက်စက်ေတာ်ရာမှ ေပ ၄၀၀၀ ခန်သာ ကွာေဝးမည် 
ြဖစ်ပီး  အပန်းေြဖိုင်ရန် View Point များ၊ ပန်း ခံ၊ ကစားကွင်း၊ 
အားကစားခန်းမများ ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။ ထိုအြပင် သဘာဝသစ်ေတာ 
အတွင်း   Trekking လမ်းေလ ာက်ြခင်းှင့် စက်ဘီးစီးိုင်သည့ ်
လမ်းေကာင်းများပါ   ထည့်သွင်းေဖာ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

“ဒီလိုေဖာ်ေဆာင်ြခင်းအားြဖင့ ်    ေရ စက်ေတာ်ေဒသ  ဖွံဖိး 
တိုးတက်လာပီး ေဒသခေံတ ွအလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းေတ ွရရိှလာ 
မယ်။ ေဒသထွက်ကုန်ေတွကုိလည်း ေရာင်းချုိင်မှာ ြဖစ်တ့ဲအတွက် 
ေကာင့ ်ဝင်ေငွတိုးတက်ရရှိလာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ခရီးသွား 
လုပ်ငန်းနဲ  ပတ်သက်တဲ့ ဝန်ေဆာင်မ အတတ်ပညာ၊ ဘာသာစကား 
ေတွလည်း   တိုးတက်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။   ခရီးသွားလုပ်ငန်းနဲ   
ေကျးလက်ေတာရာမကျန် ဝင်ေငတွိုးတက်ေစဖို ရည်ရယ်ေဆာင်ရက် 
တာ ြဖစ်ပါတယ်”ဟ ုတိင်ုးေဒသကီး ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား န်ကားမ  
ဦးစီးဌာန တာဝန်ခံက ေြပာသည်။ 

ေရ စက်ေတာ်ေဒသတွင် သဘာဝအေြခခ ံခရီးသွားလပ်ုငန်းတစ်ခ ု
ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုြခင်းြဖင့ ်မိင်ု ၂၀ ခန်သာ ကွာေဝးေသာ ေအာ်ဂဲနစ်သီးပင် 
စားပင်များှင့် ေအးြမသည့် ေတာင်ေပ  ရာသဦတရိှုသည့ ်နာမည်ေကျာ်  
နတ်ေရကန်ေတာင်ေဒသသုိ တစ်ရက်ခရီးအြဖစ် သွားလာလည်ပတ် 
ိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်သည်။                                                   ေကတာ

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေအာင်သန်းဦး အေရှေတာင်အာရှ ေရနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွပိက်ုလိင်ုး ပင်မထန်ိးချပ်ေရးစခန်း (မ ေလး)ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ှင့်  သတိေပးချက်များ  ထင်သာြမင်သာရှိေသာ 

ေနရာများတွင် ချတ်ိဆဲွြပသထားရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ 

ပိုက်လိုင်းတစ်ေလ ာက်ရှိ လုံ ခံေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍ လုံ ခံေရးသတိ၊ လုံ ခံေရးအသိရှိရန်ှင့ ်

မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝးေစေရး      အထူးဂုြပ 

ေဆာင်ရက်သွားကရန် မှာကားပီး  ေရနှံင့သ်ဘာဝ 

ဓာတ်ေငွထိန်းချပ်ပုိလ တ်ေနေသာ Control Centre 

အတွင်း လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

 သတင်းစ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့် ေကာင်စီအဖဲွဝင်များ 

သန်လျင်ှင့်သုံးခွမိနယ်များတွင် ပန်းခင်းစီမံချက်ှင့်ေဒသဖွံဖိးေရး ကွင်းဆင်းကည့် 
ရန်ကုန်  ေမ   ၂၉ 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စီဥက      ဦးလှစိုးှင့် 

ေကာင်စအီဖဲွဝင်များသည် ယေန  

နံနက်ပိုင်းက   ခိုင်အဆင့်   ဌာန 

ဆိုင်ရာများ၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးအဖွဲ     တာဝန်ရှိသူများှင် ့

ေတွဆုံပီး   ပန်းခင်းစီမံချက်ှင် ့

ေဒသဖွံဖိးေရး   လုပ်ငန်းများကိ ု

ကွင်းဆင်းကည့် သည်။

ေရှးဦးစွာ   ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်း 

ခိင်ု သန်လျင်မိနယ်စီမံအပ်ုချပ် 

ေရးအဖွဲုံးခန်းမ၌   ခိုင်အဆင့် 

ဌာနဆုိင်ရာများ၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးအဖဲွတာဝန်ရိှသူများှင့် ေတွဆံု 

ရာ   ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ

အဖွဲဥက       ဦးေနဝင်းေအာင်ှင့်     

တာဝန်ရိှသမူျားက အထက်တန်း၊  

အလယ်တန်း၊ မူလတန်းေကျာင်း 

အပ်ှံမ များ၊ တက သိုလ်ေကျာင်း 

များတွင် ေကျာင်းသား    ေကျာင်းသူ 

များ ေကျာင်းတက်ေရာက်ေနမ ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ ကုိဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

များှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက် 

ေပးေနမ ၊     ပန်းခင်းစီမံချက် 

လုပ်ငနး်များတွင်        ကူညီ 

ေဆာင်ရက်ေပးေနမ ှင့်   ေဒသ 

ဆိုင်ရာ        အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များအေပ  

တိုင်းေဒသကီး  စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက   ှင့်       ေကာင်စီ 

အဖွဲဝင်များက ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရက်ေပးပီး       လုပ်ငန်း 

လိုအပ်ချက်များကိ ု    လမ်း န် 

မှာ ကားသည်။   ဆက်လက်၍ 

ေကာင်စအီဖဲွဝင် လဝူင်မ ကီးကပ် 

ေရးှင့်   ြပည်သူအင်အားဆုိင်ရာ 

တိင်ုးေဒသကီးဦးစီးမှး ဦးေအာင် 

ဝင်းသိန်းက ပန်းခင်းစီမံချက်ြဖင် ့

အိမ်ေထာင်စ ု လူဦးေရစာရင်းှင့် 

ကိုင်ေဆာင်သင့်ေသာ      ကတ် 

တစ်မျိးမျိး    ထုတ်ေပးရာတွင ်

သက်ဆိုင်ရာ ဌာနဆိုင်ရာများက 

ကူညီ       ေဆာင်ရက်ေပးရမည် ့

လုပ်ငန်းစ်များကိ ု     ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်တိုင်းေဒသကီးစီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့်

ေကာင်စီအဖွဲဝင်များသည ်သုံးခွ 

မိနယ်   ကံြမင့်ေကျးရာ  ကံြမင် ့

ဘန်ုးကီးေကျာင်းဆရာေတာ်အား

ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ လှဖွယ်ပစ ည်း 

များ            ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး 

ဘုန်းကီးေကျာင်းဝင်းဓမ ာုံှင့်

သန်လျင်မိနယ်  သေူဌးကွင်းစြံပ 

ေကျးရာ  မူကိေကျာင်းတိုတွင ်

ကျင်းပေသာ     တိုင်းေဒသကီး      

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင် ့ြပည်သူ  

အင်အားဆိုင်ရာ       ဦးစီးမှးုံးမ ှ

ပန်းခင်းစမီခံျက်ြဖင့်       ိင်ုငသံား 

စိစစ်ေရးကတ်ြပားှင့် အိမ်ေထာင်စု 

စာရင်းေပးအပ်ပဲွ အခမ်းအနားသုိ 

တက်ေရာက်သည်။

အခမ်းအနားများတွင ်   တိုင်း 

ေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက   က အမှာစကားေြပာကား 

ပီး   ေကာင်စီအဖွဲဝင ် ဦးေအာင် 

ဝင်းသိန်းက     ပန်းခင်းစီမံချက ်

အေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားကာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ိင်ုငသံားစစိစ် 

ေရးကတ်ြပားှင် ့  အိမ်ေထာင်စု 

စာရင်းရရှိသူများအား လက်ဝယ် 

အေရာက် ေပးအပ်ကသည်။

ဆက်လက်၍   ုိင်ငံသားစိစစ်ေရး 

ကတ်ြပားရရှိသူများ     ကိုယ်စား 

ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးက ေကျးဇူး 

တင်စကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   တိုင်းေဒသကီး 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ  ဥက    

ှင့်      ေကာင်စီအဖဲွဝင်များသည် 

သန်လျင်မိနယ်  ပခဲူး- သနပ်ပင်-

ခရမ်း-သုံးခွ-သန်လျင်    လမ်းရှ ိ

သေူဌးကွင်းတတံား တည်ေဆာက် 

ေနမ ၊  ချ်းကပ်လမ်းှင့ ် ိုင်လွန် 

ကတ ရာခင်းရန် ေဆာင်ရက်ေနမ  

များကို       ကည့် စစ်ေဆးပီး    

တိင်ုးေဒသကီး လမ်းဦးစီးဌာနမှး 

 န်ကားေရးမှး   ဦးထင်ေကျာ်က  

လုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်ေနမ များကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ  လုပ်ငန်းများ 

သတ်မှတ်ကာလတွင်   ပီးစီးေရး၊ 

လုပ်ငန်းခွင်  အ ရာယ်ကင်းရှင်း 

ေရးှင့် လိအုပ်သည်များ မှာကား 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

ဆန်းေကျာ်ဦး(ြပန်/ဆက်)

ေရ စက်ေတာ်ေဒသ၌ သဘာဝအေြခခံ
ခရီးသွားလုပ်ငန်း ေဖာ်ေဆာင်သွားမည်

အိုဇုန်းလ ာှင့် ရာသီဥတု ေကာင်းမွန်ဖို လက်တွဲညီည ီေဆာင်ရက်စို



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

ယုံကည်ချက်အတွက်ေတာခိုရင်း လူမသိသူမသိ အသက်ေပးလိုက်ရသူလူငယ်များ၏ 

အတိတ်သမိုင်း သိုမဟုတ် ပါေဂျာင်ငရဲခန်း

(ယမန်ေနမှ အဆက်) 

ည်းပန်းိှပ်စက်မ ေတွေကာင့် တပ်မေတာ်ေထာက်လှမ်းေရးအြဖစ် 

ဝန်ခလံိက်ုရတဲ ့လငူယ်ေတဟွာ ပဏာမအေနနဲ အကျ်းသားေြခာက်ဦး 

ကိ ုမဘိေတထွ ံြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးမယ်လိုေြပာတန်ုးက ေမ ာ်လင့် 

ချက်ေတွနဲေပါ့။ မိဘေတွေရာက်ရှိလာတဲ့အခါမှာေတာ့ အေြပာနဲ  

လက်ေတွကွာြခားသွားခ့ဲပါပီ။ ဒါေပမယ့် အနည်းဆံုးေတာ့ အကျ်းသား 

ေြခာက်ဦးက သတူိုမသိားစဝုင်ေတနွဲ ေတွခွင့ရ်တာေကာင့ ်စတ်ိသက် 

သာရာရခ့ဲတာကုိလည်း ကုိေမာင်ေမာင်က  ေရးဖဲွထားပါေသးတယ်။ 

“က န်ေတာ်၊ ဦးေအးိင်ုနဲ  မခိင်ကီးေတ ွခန်းမအလယ် မင်းလမ်း 

ကေန ြပန်ထွက်လာကေတာ့ အကျ်းသားေလးေတွအားလုံးက 

အငမ်းမရကည့်ေနကတယ်။ အာဟာရြပတ်လုိ ညိးငယ်ေနတ့ဲ မျက်ှာ 

ေတွနဲ  ဆန်ကျင်ဘက်ြဖစ်တဲ့ ဝင်းလက်ေတာက်ပေနတဲ့ မျက်လုံး 

ေတနွဲေပါ။့ သတူိုေတလွည်း သတူိုမဘိေတ၊ွ ညအီစ်ကိေုမာင်ှမေတကွိ ု

လွမ်းဆွတ်တမ်းတေနကမှာပေဲပါ။့ ဒကီေန  ဒေီနရာကိေုရာက်ေနတဲ ့

မဘိေတထွမှဲာ သတူိုအေမ၊ သတူိုအေဖ၊ သတူိုအစ်ကိေုတမွျား ပါလာ 

ရင် သပ်ိေကာင်းမှာပလဲို အကျ်းသားတိင်ုး စတ်ိကူးနဲေမ ာ်လင့မ်ိကမှာ 

အေသအချာပါပဲ…”

အမိြမန်မာြပည်ရဲ အွန်အဖူးကေလးေတွ

“သတူိုအားလုံးဟာ က န်ေတာ်တိုအမြိမန်မာြပည်ရဲ အွန်အဖူး 

ကေလးေတပွါပ။ဲ သာမန်သလူိ ုကိယ်ုလိကုေလးေတမွဟတ်ုပါဘူး… 

ကိုယ်မှန်တယ်လို ယုံကည်တဲ့လမ်းကို မိသားစုအပါအဝင် အရာ 

အားလုံးကိ ုစွန်လ တ်ပီး ေလ ာက်ရဲတယ်ဆိုတဲ့သတ ိ က န်ေတာ့်မှာ 

မရိှေပမယ့ ်ဒကီေလးေတမှွာ ရိှပါတယ်… သတူိုဟာ အ ရာယ်ကင်းတဲ ့

ိင်ုငရံပ်ြခားကိ ုထွက်ေြပးသွားကပီး လွတ်လပ်စွာေဟာင်ဖွာေဟာင်ဖွာ 

လုပ်ခွင့်နဲ  ေဒ လာစားရမယ့်လမ်းကို ေရးချယ်ခဲ့ကတာမဟုတ်ပါ 

ဘူး။ ဒီေရာက်ပီးေတာ့မှ သူတိုေလးေတွ ဒုက ေရာက်သွားရတာ 

ကေတာ့ ကံဆိုးမိုးေမှာင်ကျသွားတာသက်သက်ပါ… သူတိုအရည ်

အချင်းနဲ  ဇ ကိုေြပာတာ ေတာ်ုံတန်ုံသတ ိရှိုံနဲ  သူတိုလုပ်ခဲ့တဲ့ 

အလပ်ုကိ ုမလပ်ုိင်ုကပါဘူး…”  လို ကိေုမာင်ေမာင်က သြူမင်ေတွခဲ ့

ရတဲ ့ေကျာင်းသားတပ်က ကေလးေတကွိ ုတင်စားထားပါေသးတယ်။

ဒီလိုနဲ  ကေလးေတွကို ြပန်မထည့်ေပးလိုက်ဘဲ တာဝန်ေတွ 

ြပန်လည်ခန်ထားကပီး မိဘေတွနဲ  ေပးေတွခွင့်ရတဲ့အခါမှာေတာ ့

ြပည်ေထာင်စေုနတန်ုးက ခစံားခဲရ့တာေတကွိ ုပိမုိသုခွိင့ရ်ခဲတ့ယ်ဆိုပီး 

ကိုေမာင်ေမာင်က ေြပာြပထားပါတယ်။ 

“အဲဒီေနက  သူတိုအကျ်းသားေတွကို  အလုပ်မခိုင်းဘဲ 

ေထာင်ထဲမှာတင် ထိတ်တုံးေတွခတ်၊ လက်ြပန်ကိးေတွတုပ်ပီး 

တစ်ေနကန်ုေနခိင်ုးတယ်တဲ။့ ပီးေတာမှ့ ထွန်းေအာင်ေကျာ်တို၊ ချိကီး 

တို အပါအဝင် ေကျာင်းသားေခါင်းေဆာင်ေဟာင်း ၁၅ ေယာက်ကိ ု

ေခ ထုတ်သွားပီး ေပါက်ြပားတို၊ ဓားရှည်တိုနဲ  ရက်ရက်စက်စက ်

ေသာ်တာပပလင်း

ခုတ်သတ်လိုက်ကတယ်တဲ့။ တချိကို ေသနတ်နဲ  ပစ်သတ်တယ်တဲ့။ 

ပထမပိုင်းမှာ စစ်ေဆးရင်းလက်လွန်ပီး ေသသွားကတဲ့လူေတွလည်း 

ရှိတယ်တဲ့။ ဒုက ိတြဖစ်သွားတဲ့ လူေတွလည်းရှိတယ်တဲ့။ မ ေလး 

အမ်ိေတာ်ရာဘက်က ေအာင်မင်းဆိရုင် ေထာင်မှးက နခံျပ်က ူဘယ်လိ ု

ိက်ုရတယ်ဆိတုာ ေလက့ျင့ခ်ရံရင်းနဲ ေသသွားရတာတဲ…့ ိက်ုတာှက် 

တာ ထိုးတာကတ်ိတာ၊ ကန်တာေကျာက်တာေလာက်ကေတာ ့အေသး 

အဖဲွပတဲဲ။့ လ ပ်စစ်မီးနဲ  ေရှာ့တုိက်တာတုိ၊ ရင်ေပါင်ကမ်း(ကတ ရာလပ်ိ)

နဲ  လက်ေတေွြခေထာက်ေတ ွမီးြမိက်တာတုိ၊ ရင်ေပါင်ကမ်းစ ဗိက်ုေပ  

တင်ပီး မီး  တာတို၊ မိုင်းခွဲတဲ့ေနရာမှာသုံးတဲ ့ကက်ကိ ုလက်ဖဝါးထ ဲ

ထည့်ပီးခဲွတာတို၊ လက်ကိ ုကပ်နဲကပ်ခဲွပီး ေဆးမကေုပးဘထဲားေတာ ့

လက်ကပုပ်သွားပီး ကုလုိမရေတာ့ဘူးဆုိကာ လက်ကုိဓားနဲခုတ်ြဖတ် 

ပစ်တာတုိ၊ ဓားနဲခတ်ုထားတဲ ့ချိကီးရလဲက်ြပတ်ကိ ုထွန်းေအာင်ေကျာ် 

ရဲ ပါးစပ်ထဲကိုထည့်ပီး ကိုက်ခိုင်းတာတို၊ လက်ဝါးကပ်တိုင်ေပ တင် 

ကိးနဲချည်ပီး မိုးရာအစိ ုေနပအူေြခာက် ေလတိက်ုထမှဲာ ပစ်ထားတာတို၊ 

ထွန်းေအာင်ေကျာ်ဆိရုင် လက်ဝါးကပ်တိင်ုေပ တင်ပီး ကိးနဲမချည်ဘဲ 

သံမ  နဲအိုက်ခံရတာတဲ့။ ချိကီးေရာ၊ ထွန်းေအာင်ေကျာ်ေရာ အရှင် 

လတ်လတ် မီးြမိက်ခံကရတာတဲ။့ တစ်သက်နဲတစ်ကိယ်ု မကားဖူးတဲ ့

ှိပ်စက်နည်းေပါင်းစုံကိ ု ကားခဲ့ရေတာ့တာပါပ”ဲ လို ပါေဂျာင်ငရဲခန်း 

အချိေသာ ပုဂ ိလ်အေတာ်များများဟာ သူတိုမှစ်သက်တဲ့လူက ေကာင်း 

တာလုပ်လည်း ေကာင်းပါတယ်လို ေြပာတာမကိက်ကဘူး။ သူတို ဘက်ေတာ် 

သား၊ သူတိုှစ်သက်တဲ့လူက ဘာလုပ်လုပ် ဘယ်သူကမှ အြပစ်တင်တာ 

မကိက်ကတတ်ပါဘူး။ သူတိုလည်း ဘာမှမေြပာကပါဘူး။ ေနာက်ဆုံး သူတို 

ဘက်ေတာ်သားေတ ွလေူတသွတ်ေနရင်ေတာင် မသခိျင်ေယာင်ေဆာင်ေနကတယ် 

ဆိုတာ ပါေဂျာင်ငရဲခန်းက မျက်ဝါးထင်ထင်ပဲ မဟုတ်ပါလား။ ဒါမျိးေတွကို 

လက်ရှိြဖတ်သန်းေနကတဲ့ လူငယ်ေတွ သတိချပ်သင့်ပါတယ်။

အေကာင်းကိ ုသိခွင့်ရခဲ့ပါေတာ့တယ်။

ရာဂဏန်းနီးပါးရှိ

ကိေုမာင်ေမာင်ရဲ ညြီဖစ်သနူဲ  ေတွခွင့ရ်တဲအ့ချန်ိေလးမှာ ဂျပန် 

သတင်းေထာက်ကိ ုညညီကီ ေြပာြပတဲအ့မှန်တရားေတကွိ ုေလလ့ာ 

ဖတ် ခွင့ရ်တဲအ့ခါမှာလည်း သဘူာေကာင့ ်မျက်စပိျက်မျက်ှာပျက် 

ြဖစ်ေနရသလ၊ဲ ေသွးပျက်စရာအြဖစ်အပျက်ေတကွိ ုကံေနရသလဆဲိ ု

တာကို ေပ လွင်ေနပီြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒါကေတာ့ “မင်းဘယ်သူကိုမ ှ

ြပန်မေမးဘူး၊ ြပန်မေြပာဘူးဆိတုာ ယုံကည်လို ငါနည်းနည်းေြပာလိက်ု 

မယ်။ ဒီစခန်းမှာ အဖမ်းခံရတဲ့သူတစ်ေယာက်မ ှေထာက်လှမ်းေရး 

မဟတ်ုဘူး။ လ ူ၁၅ ေယာက်ေသဒဏ်ေပးတယ်လို ေကညာထားတာ 

မဟုတ်ဘူး။ သူတုိသတ်ပစ်တာနဲ  စစ်ရင်းေသတာအားလံုးေပါင်းရင် 

ရာဂဏန်းနီးပါးရိှတယ်…”လို တန်ုတန်ုရရီနီဲ သတင်းေထာက်ကိေုြပာခဲ ့

တာကိုလည်း ဖတ် ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

အမ်ိြပန်ေတာမ့ယ့ ်အစ်ကိြုဖစ်သကူိ ုကျန်ရစ်ခဲရ့တဲ ့ေတာ်လှန်ေရး 

သမားကီး ညီြဖစ်သူက ြပန်ခါနီးမှာ “ကိုေမာင် ေနာက်ကို ဘာ 

အေကာင်းနဲမှ ဒီစခန်းကို ြပန်မလာခဲ့ပါနဲ ။ ဒီတစ်ေခါက်ေတာင် 

အေမေတွပါလာတာများလို ခင်ဗျားသက်သာတာ။ ခင်ဗျားတစ် 

ေယာက်တည်းဆိုရင ်သတ်ပစ်မှာ။ အခု က န်ေတာ်တို အေြခအေန 

အများကီးေကာင်းသွားပ။ီ မိေပ က ိင်ုငေံရးကိ ုစတ်ိဝင်စားတယ်။ 

ိုင်ငံေရးလုပ်ချင်တယ်ဆိုတဲ့လူေတွ ဒီကအေကာင်းေတွ သိသွား 

ေအာင်သာ များများေြပာေပး။ ေအာ်ေပးပါ။ ိင်ုငေံရးလပ်ုတယ်ဆိတုဲ ့

ေကာင်ေတွ ဘာြဖစ်တတ်တယ်ဆုိတာ သိကတာမဟုတ်ဘူး။ ေတာထဲ 

ေတာင်ထမှဲာ ထွန်းေအာင်ေကျာ်တိုလိ ုလမူသသိမူသ ိကိယု့အ်ချင်းချင်း 

သတ်လို ေသသွားကတဲ့သူေတွ အများကီး၊ က န်ေတာ်ကေတာ့ 

ဒေီကာင်ေတလွက်ထမှဲာ ခွပ်ေဒါင်းအလရိှံမေနေအာင် ကိးစားမယ်။ 

ဒီေကာင်ေတွကိ ုအားလုံးကိုယ်စား လက်စားေချပီးမ ှအိမ်ြပန်လာ 

ခဲ့ေတာ့မယ်” လို ဆိုခဲ့ပါတယ်။

ေတာ်လှန်ေရးကိ ုတက်တက်က က နဲ  လပ်ုေဆာင်ခဲတ့ဲ ့လငူယ် 

အချိဟာ ကိုယ်နဲတစ်ေလှတည်းစီးခဲ့ကတဲ ့လူငယ်အချိရဲ သတ် 

ြဖတ်မ ေကာင့်ပဲ ေတာ်လှန်ေရးဆိုတာေဝးစွ၊ မိမိအတွက်၊ မိမိတို 

အဖဲွသားေတအွတွက်ေတာင် လက်စားမေချိင်ုခဲ့ကတာကိ ုအတတ်ိ 

သမိုင်းရဲ ြဖစ်ရပ်မှန်အြဖစ ်ညီညီရဲစကားေတွက သက်ေသခံေနပီ 

ပဲမဟုတ်ပါလား။ 

စာေရးသူ ကိုေမာင်ေမာင်က သူညီြဖစ်သူအပါအဝင ်ဖမ်းဆီး 

အကျ်းကျေနတဲ့ ေကျာင်းသားလူငယ်ေတွကို ထပ်မံကယ်တင်ဖို 

အတွက် သံုံးေတွနဲချတိ်ဆက်ခွင့်ရေအာင ်ကိးစားခဲ့တာကိုလည်း 

စာ သူများ ဖတ် ရမှာပါ။ သူအေနနဲ  အေမရိကန်သံုံးကိ ုအကိမ် 

ေပါင်းများစွာ  လူကိုယ်တိုင်သွားေရာက်ပီး  တာဝန်ရှိသူေတွနဲ  

ေတွခွင့်ရေအာင ်ကိးပမ်းခဲ့သလိ ု                 စာမျက်ှာ ၇ သို 

ယုံကည်ချက်အတွက်ေတာခိုရင်း  ပါေဂျာင်စခန်းသို ေရာက်ရှိသွားသည့် ညီညီအပါအဝင ်

ေကျာင်းသားလူငယ်များကိ ုေတွရစ်။



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

တစ်ဖက်မှာလည်း NLD ကို အြဖစ်အပျက်အမှန်ေတွ   တင်ြပဖို 

အတွက်လည်း ကိးစားခဲ့ပါတယ်။ ဒါေပမယ့ ်သထူင်သေလာက်ေတာ ့

ခရီးမေပါက်ခဲတ့ာကိလုည်း  သူ စာအပ်ုမှာ ထည့သွ်င်းေရးသားထားတာ 

ကို ြမင်ေတွရပါတယ်။ ြမန်မာြပည်သားေတွရဲ အကျိးစီးပွားကို 

ေဆာင်ရက်ပါမယ်၊ ပါတီအကျိး၊ ိုင်ငံ့အကျိးနဲယှ်လာရင် ိုင်ငံ့ 

အကျိးကိ ုဦးစားေပးပါမယ်လုိ ေကညာထားတဲ ့ပါတီကီးရဲ မျက်ှာ 

လ ဲတာကို ခံခဲ့ရတယ်လို  သူက ရင်ဖွင့်ထားပါေသးတယ်။

ေနာက်ဆက်တွဲအေနနဲ  ကိုေမာင်ေမာင်ရဲ ဒုတိယေြမာက ်

ပါေဂျာင်ခရီးစ်အပီး ှစ်လအကာမှာ အေမှစ်ေယာက်ကေန 

သူတိုသားေတွကိ ုြပန်လည်သွားေရာက်ေခ ယူခဲ့တဲ့အတွက် ဘိုဘို၊ 

ညညီေီအာင်နဲဝဏ ေဇာ်တို  သုံးေယာက်ကိ ုကိေုအာင်ိင်ုက ြပန်လ တ် 

ေပးလိုက်ပါတယ်။  သူတိုသုံးေယာက်က  မူဆယ်တပ်မေတာ ်

ေထာက်လှမ်းေရးတပ်က တပ်ဆွယ်မှာ သတင်းပိုခဲ့လို အလင်းဝင ်

အဆင့် သတ်မှတ်ေပးပီး အိမ်ြပန်ခွင့်ရခ့ဲပါတယ်။ ဒါကေတာ့ တပ်မေတာ် 

ဘက်ကေန ေကျာင်းသားေတကွိ ုနားလည်မ ေပးပီး ေဆာင်ရက်ခဲတ့ာ 

ပဲမဟုတ်ပါလား။ 

လူငယ်ေတွ သတိချပ်သင့်

အချိေသာ ပုဂ ိလ်အေတာ်များများဟာ သူတိုမှစ်သက်တဲ့ 

လကူ ေကာင်းတာလပ်ုလည်း ေကာင်းပါတယ်လို ေြပာတာမကိက်က 

ဘူး။ သူတိုဘက်ေတာ်သား၊ သူတိုှစ်သက်တဲ့လူက ဘာလုပ်လုပ် 

ဘယ်သူကမ ှအြပစ်တင်တာ မကိက်ကတတ်ပါဘူး။ သူတိုလည်း 

ဘာမှမေြပာကပါဘူး။ ေနာက်ဆုံး သတူိုဘက်ေတာ်သားေတ ွလေူတ ွ

သတ်ေနရင်ေတာင် မသိချင်ေယာင်ေဆာင်ေနကတယ်ဆိုတာ 

ပါေဂျာင်ငရဲခန်းက မျက်ဝါးထင်ထင်ပဲ မဟုတ်ပါလား။ ဒါမျိးေတွကုိ 

လက်ရှိြဖတ်သန်းေနကတဲ ့          လူငယ်ေတွ သတိချပ်သင့်ပါ  

တယ်။

တစ်ေနမှာေတာ့ သတင်းထူးကီးတစ်ခုကို ကိုေမာင်ေမာင ်

ကားသခိဲရ့ပါတယ်။ အဒဲါက ေကျာင်းသားအကျ်းေထာင်ကီးထကဲ 

ကေလး ၅၅ ေယာက်ဟာ စည်းလုံးညီွတ်စွာနဲ စွန်စွန်စားစားေထာင် 

ေဖာက်ပီး ထွက်ေြပးလာခဲ့ကတာပဲြဖစ်ပါတယ်။ ေကျာင်းသား 

တပ်က ေထာင်ကိေုဖာက် ေကအိင်ုေအနယ်ေြမထကဲေန ြဖတ်ေြပးပီး 

တတ်ုိင်ုငကံတစ်ဆင့ ်ထွက်ေြပးခဲ့ကတာပါ။  တတ်ုြပည်ေြမာက် 

ဘက်ကေန ေတာင်ဘက်အထိ ဆင်းလာပီး လွယ်ဂျယ်မိကေန 

ြမန်မာြပည် ဗန်းေမာ်မိမှာရိှတ့ဲ တပ်မေတာ်စခန်းတစ်ခုမှာ အလင်း 

ဝင်ခဲ့ကတာပါ။

ေထာင်ေဖာက်ေြပးတာက  ၅၅ ေယာက်မှာ  ခရီးသွားရင်း 

ကျန်းမာေရးမေကာင်းတဲ့ တစ်ေယာက်က လမ်းခရီးမှာ ေသဆုံး 

သွားတဲ့အတွက် ၅၄ ေယာက် လွတ်ေြမာက်လာခဲ့ပါတယ်။ သူတို 

ေြပးလာတဲအ့ချန်ိအထ ိကမ ာေပ က ဘယ်အကျ်းေထာင်မှာမှ ြပင်ပ 

က အကအူညမီပါဘ ဲဒေီလာက်လမူျားများ ထွက်ေြပးလွတ်ေြမာက်လာ 

တာ မကားခဲ့ဖူးပါဘူး။ ကေလးေတွ အလင်းဝင်ခဲ့တဲ့ ဗန်းေမာ် 

တပ်စခန်းမှာ သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲေတွလုပ်ပီး ုပ်သံသတင်းေတ ွ

ထွက်ေပ လာခဲ့ပါတယ်။ ေကျာင်းသားတပ်မေတာ်ရဲ ေထာင်မှး 

တပ်ကပ်ကီး လှမျိးေအာင်နဲ ကင်းရဲေဘာ် နာဂေအာင်ုိင်တုိှစ်ေယာက် 

ကိုေတာ့ အကျ်းေထာင်အကျ်းသားေတွ လွတ်ေြမာက်သွားမ နဲ  

ေသဒဏ်ေပးကွပ်မျက်ခံခဲ့ရပါတယ်။ 

အထူးတလည် သတိေပးထား

ကိုေမာင်ေမာင်ကေတာ့ “အဲဒီေတာ့ ဘာလုပ်ရမယ်ဆိုတာ 

စ်းစားေပါ…့ ေတာခိပုါမယ်ဆိတုဲလ့တူိင်ုး ေနရာေတ၊ွ လက်နက်ေတ ွ

ေပးဖို မစ်းစားနဲေတာေ့ပါ။့ ေတာခိေုနပါတယ်ဆိတုိင်ုး ိင်ုငြံခားကေန 

ပီး ေဒ လာေတွ ရမ်းမေထာက်ပ့ံကနဲေတာ့ေပါ့ဗျာ။ လက်ရိှထက်ေတာ ့

ပိုပီးစိစစ်ဖိုလိုလာပီ၊ ပိုပီးထိန်းချပ်ဖိုလိုလာပီလို  သတိေပးချင် 

ပါတယ်…” လို  သူမျက်ြမင်ကိုယ်ေတွေတွနဲ    င်းယှ်ပီး ေှာင်းလူ 

ေတွကို အထူးတလည် သတိေပးထားပါေသးတယ်။  

KIO က နဝတနဲ  အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးလုပ်ပီး ငိမ်းချမ်းေရးယူ

လုိက်ချန်ိမှာေတာ့ လုိက်ဇာဘက်မှာ ေနရာေပးထားတ့ဲ ABSDF (NB) 

တပ်ပျက်သွားတဲ့အေကာင်း၊  အချိအဖွဲအစည်းပိုင်ေငွေတွရှိတဲ့ 

ေခါင်းေဆာင်ေတွကေတာ့ ေတာင်ပုိင်းကုိေရာက်သွားတာ ရိှေပမယ့် 

အများစုကေတာ့ ကစ့်ကလျားြဖစ်သွားခ့ဲရတ့ဲအေကာင်းကုိလည်း 

စာအုပ်မှာ ေရးသားထားသလိ ု ြမန်မာြပည်ြပန်လာပီး အလင်းဝင် 

တဲ့သူ၊ အဖမ်းခံတဲ့သူေတွရှိသလိ ုကချင်နယ်ေြမထဲ၊ တုတ်နယ်စပ် 

ထဲမှာ ကံရာကျပန်းလုပ်ကိုင်စားေသာက ် ြဖစ်သလို ခိုကပ်ေနက 

သူေတွလည်းရှိခဲ့ပါတယ်။ ဆိုလိုတာကေတာ့ ေကျာင်းသားေတွရဲ 

ေတာ်လှန်ေရးဆိုတဲ့အရာကီးက အဲဒီလိုနဲပဲ    ပိပျက်သွားခဲ့ရ 

တာပါပဲ။

တရားဥပေဒနဲအည ီေြဖရှင်းမေပးခ့ဲက 

ကချင်နယ်ေြမထဲမှာ မိမိတုိုိင်ငံက အွန်အဖူး ေကျာင်းသား 

လူငယ်ေလးေတွ တစ်ရာေကျာ် ှိပ်စက်ည်းပန်းသတ်ြဖတ်မ ဟာ

လည်း အချနိ်ကာလာတာနဲအမ  လူေတွ ေမ့ေမ့ေပျာက်ေပျာက ်

ြဖစ်ခဲ့ရပါပီ။ တစ်ချနိ်က သက်ရှိထင်ရှားရှိခဲ့ကတဲ့ အကျ်းကျခံရ 

ဖူးသူ ေကျာင်းသားလူငယ်ေတွဟာ သူတိုရဲ ပါေဂျာင်အေတွအကံ 

ေတွကို ြပန်ေြပာြပလိုတဲ့သ ူမရှိသေလာက်ြဖစ်ခဲ့တဲ့အထ ိစိတ်ဒဏ် 

ရာေတွအြပည့်နဲ ေပါ့။ ဒီလိုအြဖစ်အပျက်ကီးကို ိုင်ငံတကာက 

ဘယ်လူအခွင့်အေရးအဖွဲေတွကမှ တရားဥပေဒနဲအညီ ေြဖရှင်း 

မေပးခ့ဲကသလုိ အထင်အရှားနဲြပစ်မ ကျးလွန်ခ့ဲကသူေတွကုိလည်း 

အေရးယူတာမျိး မရှိခဲ့ဘဲ ိုင်ငံတကာကိုေတာင ်ေြခဆန် ပီး ြမန်မာ့ 

အေရး တက်က လ ပ်ရှားသူေတွအြဖစ ်ေနရာယူေနကတာကိုလည်း 

စိတ်မေကာင်းဖွယ ်ြမင်ေတွကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

မိမိတုိဟာ အတိတ်သမုိင်းြဖစ်ရပ်ေတွကေန သင်ခန်းစာယူရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ မမိတိိုပတ်ဝန်းကျင်က ကေလးေတဟွာ အတတ်ိြဖစ်ရပ် 

ေတွကုိ လက်လှမ်းမမီကသူေတွ၊ ုိင်ငံေရးအသိအြမင်နည်းပါးကသူ

ေတ၊ွ စတ်ိခစံားမ နဲ ေြမာက်ပင့ေ်သွးထိုးမ ေတအွကား အမှားနဲအမှန်ကိ ု

ခွဲြခားမြမင်ကဘ ဲအတိတ်ကအမှားနဲ  ပုံစံတူအမှားမျိးေတွကို ထပ်မ ံ

ကျးလွန်ကမှာမျိးကို ဘယ်ြပည်သူကမှ လက်သင့်မခံသင့်ပါဘူး။ 

ိုင်ငံတကာမှာ ေကျာ်ကားတဲ့ လူအစုလိုက်အပံလိုက်သတ်ြဖတ်မ  

ေတွက ြမန်မာိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း  နယ်စွန် ပါေဂျာင်မှာြဖစ်ခဲ့ဖူးတယ်

ဆိုတာကို လက်ရှိေတာ်လှန်ေရးအတွက် တက်က တဲ့ လူငယ်ေတွ 

ေလ့လာကည့်သင့်ပါတယ်။ 

ေနာက်မျိးဆက်ေတွအေနနဲ  ဆင်ြခင်အတုယူပီး       မိမိတို 

တိင်ုးြပည်မှာ ဘယ်လိေုတ ွြဖစ်ပျက်ခဲတ့ယ်၊ သမိင်ုးမှတ်တမ်းဆိုးအြဖစ် 

ကျန်ရစ်ခ့ဲတယ်ဆုိတာကုိ အမှန်အတုိင်း သိထားရင် အလားတူအြဖစ် 

ဆိုးေတွကို လူငယ်ေတွ ထပ်မကံိုင်ေအာင ်ဆင်ြခင်ိုင်ကမယ်လို 

ယုံကည်ေသာအားြဖင့်  ေမာင်ေမာင် (ေရ ကရဝိက်)ေရးသားတဲ့ 

က န်ေတာ်သိေသာ ေခတ်သစ်ဟသ  ာကိုးေသာင်းပုံြပင ်စာအုပ်ထဲက 

မှတ်တမ်းမှတ်ရာအချိကိ ုေကာက်တ်ုေရးသားတင်ြပလိက်ုပါတယ်။ 

စာေရးသူ ကုိေမာင်ေမာင် (ေရ ကရဝိက်) ကိ ုေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း 

ဒီေနရာကေန မှတ်တမ်းတင်ေဖာ်ြပလိုက်ပါတယ်။      ။

KIO က နဝတနဲ အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးလုပ်ပီး ငိမ်းချမ်းေရးယူလိုက်ချနိ်မှာေတာ့ လိုက်ဇာဘက်မှာ 

ေနရာေပးထားတဲ ့ABSDF (NB) တပ်ပျက်သွားတဲအ့ေကာင်း၊ အချိ အဖဲွအစည်းပိင်ုေငေွတရိှွတဲ ့

ေခါင်းေဆာင်ေတွကေတာ့ ေတာင်ပိုင်းကိုေရာက်သွားတာရှိေပမယ့် အများစုကေတာ့ ကစ့်ကလျား 

ြဖစ်သွားခဲရ့တဲအ့ေကာင်းကိလုည်း စာအုပ်မှာ ေရးသားထားသလိ ုြမန်မာြပည်ြပန်လာပီး အလင်းဝင်တဲသ့၊ူ 

အဖမ်းခံတဲ့သူေတွရှိသလို ကချင်နယ်ေြမထဲ၊ တုတ်နယ်စပ်ထဲမှာ ကံ ရာကျပန်းလုပ်ကိုင်စားေသာက် 

ြဖစ်သလို ခိုကပ်ေနကသူေတွလည်းရှိခဲ့ပါတယ်။ ဆိုလိုတာကေတာ့ ေကျာင်းသားေတွရဲ ေတာ်လှန် 

ေရးဆိုတဲ့အရာကီးက အဲဒီလိုနဲပဲ ပိပျက်သွားခဲ့ရတာပါပဲ။ 

ကိုေမာင်ေမာင်ကေတာ့ “အဲဒီေတာ့ဘာလုပ်ရမယ်

ဆိုတာစ်းစားေပါ့… ေတာခိုပါမယ်ဆိုတဲ့လူတိုင်း 

ေနရာေတွ၊ လက်နက်ေတွေပးဖို မစ်းစားနဲေတာ့ 

ေပါ။့ ေတာခိေုနပါတယ်ဆိတုိင်ုး ိင်ုငြံခားကေနပီး 

ေဒ လာေတွ ရမ်းမေထာက်ပံ့ကနဲေတာ့ေပါ့ဗျာ။ 

လက်ရှိထက်ေတာ့ ပိုပီးစိစစ်ဖို လိုလာပီ၊ ပိုပီး 

ထန်ိးချပ်ဖိုလိလုာပလီို သတေိပးချင်ပါတယ်…” 

လို  သူမျက်ြမင်ကိုယ်ေတွေတွနဲ     င်းယှ်ပီး 

ေှာင်းလူေတွကို   အထူးတလည်သတိေပးထားပါ 

ေသးတယ်။  

ကျိက်လတ်    ေမ   ၂၉

 ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ကျိက်လတ်မိနယ ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွ

ဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ြမင့်ထွန်းှင့် 

ဝန်ထမ်းများသည် ယမန်ေနနနံက်ပိင်ုးက  ေအာက်ဆင်ကူးေကျးရာ 

အုပ်စု  ေညာင်လမ်းအုပ်ေကျးရာတွင ် ေကျးရာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

စီမံကိန်း (VDP) ရန်ပုံေငွကျပ ်၁၀ သန်း၊ ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွကျပ ်

တစ်သန်းြဖင့် အရှည် ေပ ၅၀၊ အကျယ် ၁၀ ေပ၊ အြမင့် ၈ ေပရှိ 

ကွန်ကရစ်တည်ေဆာက်မ   လုပ်ငန်းများကုိ  ကွင်းဆင်းကည့် ခ့ဲပီး 

ေကျးရာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
ေကျးရာေကာ်မတီဝင်များှင် ့ေတွဆုံခဲ့သည်။ 

       ကျိက်လတ်မိနယ်တွင ် ၂၀၂၀-၂၀၂၁  ဘ  ာှစ် ေကျးရာ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ြဖင့် ေကျးရာေပါင်း ၃၀ ၌  

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ၂၁ ခု၊ ေကျးရာတွင်း  သံကူကွန်ကရစ ်

တတံားတည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း  ကိုးခ၊ု ဆပ်ိခတံတံားတည်ေဆာက် 

ြခင်းလပ်ုငန်းတစ်ခ ု အတ်ုေရေလှာင်ကန်တည်ေဆာက်ြခင်း လပ်ုငန်း 

တစ်ခ ု စစုေုပါင်း လပ်ုငန်း ၃၂ ခကုိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                           ကိုလွင်



ေမ ၃၀၊ ၂၀၂၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ရှိ 
တိုင်းရင်းသားစာေပှင့် 

ယ်ေကျးမ အသင်းအဖွဲ ၁၃ ဖွဲှင့်ေတွဆုံ
ေတာင်ကီး ေမ ၂၉ေတာင်ကီး ေမ ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့် တုိင်းရင်းသား 

စာေပှင့် ယ်ေကျးမ အသင်းအဖွဲ ၁၃ ဖွဲတို ေတွဆုံပွဲကို 

ေမ ၂၈ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ရှမ်းြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီခန်းမ၌ ြပလုပ်သည်။

ရှမ်းြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ေဒါက်တာ 

ေကျာ်ထွန်းက  ရှမ်းြပည်နယ်တွင် မိနယ်အလုိက် တုိင်းရင်းသား 

စာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ အသင်း၊ အဖဲွ၊ ေကာ်မတမီျားရိှေကာင်း၊ 

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိင်ုး) အတွင်းရိှ   တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ ်

ယ်ေကျးမ အသင်း၊ အဖွဲ၊ ေကာ်မတီများအေနြဖင့်လည်း 

မိမိတို တိုင်းရင်းသားစာေပယ်ေကျးမ ကိစ ရပ်များ၊ အခွင့် 

အေရးများှင့်ပတ်သက်၍ အခက်အခဲများကုိ ရင်းီှးပွင့်လင်းစွာ 

ေဆွးေွးတင်ြပေစလိေုကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ်ရိှ အေြခခပံညာ 

ေကျာင်းများတွင် တုိင်းရင်းသားဘာသာစကားသင်ကားုိင် 

ေရးအတွက် ဆရာ၊ ဆရာမများကိ ု၂၀၁၉-၂၀၂၀ ပညာသင်ှစ် 

တွင် ေနစားလေပး Teaching Assistant (TA) ၈၅၆ ဦးှင့် 

Language Teacher (LT) ၁၉ ဦး စစုေုပါင်း ၈၇၅ ဦး ခန်ထား 

ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ အမဲတမ်းဝန်ထမ်းခန်ထားိုင်ေရး 

အတွက် ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာေသာ စာေပှင့် ယ်ေကျးမ  

အဖဲွများက လုိအပ်သည်များ တင်ြပေဆွးေွးခ့ဲပီး ရှမ်းြပည်နယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   က ြပန်လည်ရှင်းလင်း ေဆွးေွး 

ခဲ့သည်။                            ေမာင်ေမာင်သန်း (ေတာင်ကီး) ေမာင်ေမာင်သန်း (ေတာင်ကီး) 

ထားဝယ် ေမ ၂၉ထားဝယ် ေမ ၂၉

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး   စီမံအုပ်ချပ်ေရး ေကာင်စီ 

ဖလား မိနယ်ေပါင်းစု ံအသက် ၂၁ ှစ်ေအာက် 

အမျိးသားေဘာလံုးပိင်ပဲွ ဗုိလ်လုပဲွှင့် ဆုချးီြမင့်ပဲွ 

အခမ်းအနားကို ေမ ၂၈ ရက် ညေန ၃ နာရီက 

ထားဝယ်မိ    တုိင်းေဒသကီးအားကစားကွင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ဗုိလ်လုပွဲသုိတက်ေရာက်လာေသာ ထားဝယ် 

အသင်းှင့်    ေရြဖအသင်းတို၏   ယှ်ပိင် 

ကစားေနမ ကုိ       တနသ  ာရီတုိငး်ေဒသကီး 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးတင်ေအာင် ှင့် 

အဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့် 

အားကစားဝါသနာရှင်များက ကည့် အားေပးရာ 

ှစ်ဖက်အသင်း ဂုိးမရိှ သေရရရိှပီး ပင်နယ်တီြဖင့်  

ဆုံးြဖတ်ရာ ေရြဖအသင်းက အိုင်ရရှိသည်။

ထိုေနာက် ဆုချးီြမင့် ြခင်းအခမ်းအနားကို

ဆက်လက်ကျင်းပရာ တုိင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စအီဖဲွဝင်များက (ေရှတန်း၊ အလယ်တန်း၊ 

ေနာက်တန်း၊   ဂုိးသမားှင့်   ပဲွစ်တစ်ေလ ာက် 

အေကာင်းဆုံး) အားကစားသမားဆုရရှိသူများ 

အား ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်၍   တိုင်းေဒသကီး 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင်(၃) ဦးခင်ေမာင် 

ြမင့်က ဒတုယိဆရုရိှေသာ ထားဝယ်အသင်းအား 

တစ်ဦးချင်းဆုှင့် ေငွသားဆုချးီြမင့်သည်။

ဆက်လက်၍ တုိငး်ေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စအီဖဲွဝင်(၁) ဗိလ်ုမှးကီးေကျာ်ေဇယျ က 

ပထမဆုရရိှေသာေရြဖအသင်းအား တစ်ဦးချင်း 

ဆုှင့်    ေငွသားဆုချးီြမင့်ပီး   တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီး    စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ဦးတင်ေအာင်က ပထမဆရုရိှေသာ ေရြဖအသင်း 

အား တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆု   ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                  ထားဝယ် (ခိုင် ြပန်/ဆက်)ထားဝယ် (ခိုင် ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လမိင် ေမ ၂၉ေမာ်လမိင ်ေမ ၂၉

မွန်ြပည်နယ်၌ ြပည်လံုးက တ်ေကျာင်းအပ်ံှေရးေန  

အခမ်းအနားကို ေမ ၂၈ ရက် နံနက် ၉ နာရီတွင် 

ေမာ်လမိင်မိ အ.ထ.က(၆) ရတနာမွန်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ      ဥက    

ဦးေဇာ်လင်းထွန်းက ေကျာင်းအပ် န်းြမင့မ်ားေစရန် 

ေကျာင်းအပ်ံှေရးသီတင်းပတ်အတွင်း ေကျာင်းေန 

အရယ်ကေလးအားလုံး ရာ န်းြပည့် အြပည့်အဝ 

လာေရာက်အပ်ှံေရးအတွက် ှစ်စ်ှစ်တိုင်း 

မိနယ်လုံးက တ် ေကျာင်းအပ်ှံေရးေနလ ပ်ရှားမ 

ကို လူထုလ ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့ ်အားကိးမာန်တက ်

စည်းုံးလ ပ်ရှားေဆာင်ရက်ေနကသည်ကိ ုေတွြမင် 

ရသည့်အတွက် ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာြဖစ်ေကာင်း

ှင့်   အရှိန်အဟုန်မြပတ်  ေဆာင်ရက်ေပးကရန ်

တာဝန်ရှိသူများအားလုံးကို မှာကားလိုေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ပညာေရးမှး ဦးစန်းေအာင်က 

မွန်ြပည်နယ်ရှိ ေကျာင်းအပ်ှံမ အေြခအေနှင့ ် 

ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အခမဲ့ 

ြဖန် ေဝေပးေသာ ေကျာင်းသုံးပုံှိပ်စာအုပ်များ၊ 

ဗလာစာအုပ်များ၊ ေဘာပင်၊ ခဲတံများှင့် ကုိဗစ်−၁၉ 

ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများအား ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက      ဦးေဇာ်လင်းထွန်း၊  ေကာင်စီဝင ်

ဗိလ်ုမှးကီးေနထွဋ်ဦးှင့ ်ေကာင်စဝီင် ိင်ုလယတိမ 

တိုက  ေပးအပ်ရာ   မိနယ်ပညာေရးမှးများက 

လက်ခံရယူကသည်။

ြပည်နယ်   စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့် 

အဖွဲဝင်များက ေမာ်လမိင်မိေပ ရှိ  အ.ထ.က(၆)၊ 

အ.ထ.က(၈) ှင့် အ.ထ.က(၉) ေကျာင်းများသို 

သွားေရာက်၍     ေကျာင်းလာေရာက်အပ်ံှကေသာ 

ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူများအား လှည့်လည်ကည့်  

အားေပးကပီး   ပညာေရးဌာနမှ    ေပးအပ်ေသာ 

ေကျာင်းသံုးစာအုပ်များ၊   ကိဗုစ်−၁၉   ေရာဂါကာကွယ် 

ေရး ပစ ည်းများ ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။ 

မွန်ြပည်နယ်တွင် ေမ ၂၄ ရက်မှ ၂၇ ရက်အထိ 

လာေရာက်ေကျာင်းအပ်ှံသည့်   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၈၄၀၈၂ ဦး ရှိပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်) ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်း ေမ ၂၉စစ်ကိုင်း ေမ ၂၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   သစ်ေတာဦးစီးဌာန၏ 

မိုးရာသီစုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကို ေမ ၂၈ ရက် 

နနံက် ၇ နာရတွီင်  မုရံာမိ  အားကစားှင့က်ာယပညာ 

သိပ ံေကျာင်းဝင်း၌ ကျင်းပသည်။ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက    ဦးေမာင်ေမာင်လင်းှင့ ်အဖဲွဝင်များက က န်း၊ 

ပိေတာက်၊ ခေရ၊ မည်စည်၊ ဆီသေြပ၊ ပန်းတမာ၊ 

ပန်းမဇဲလ ီစသည့ှ်စ်ှစ်သားပျိးပင် စစုေုပါင်း ၁၀၀၀ 

ကို စိုက်ပျိးခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍  မုံရာမိနယ် ေဗာဓိတေထာင် 

ေတာင်တန်းေပ တွင်    စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

အပူပိုင်းေဒသ    စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ေဒသစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးအတွက်   သစ်ပင်များ  

စိုက်ပျိးထားမ ကို သွားေရာက်ကည့် သည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များသည် မုံရာမိရှိ အမှတ်(၂)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းတွင်ကျင်းပ 

ေသာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာင်းအပ်ံှေရးေန  

အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်ပီး    ေကျာင်းေနအရယ် 

ကေလးများအားလုံး           ေကျာင်းအပ်ှံေရးှင့ ်

ေကျာင်းေနသည့်ကေလးတိုင်း ေကျာင်းေနမဲေရး၊ 

ေအးချမ်းစွာပညာသင်ကားေရးအတွက် တာဝန်ရိှသ ူ

များှင့် ပညာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်းအေထာက် 

အကူြပအဖွဲဝင်များ၊   မိဘြပည်သူများအားလုံးက 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရန်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသ 

ကီးတွင် အထက်တန်းေကျာင်း ၈၄၀ ၊ အလယ်တန်း 

ေကျာင်း ၂၄၇၈ ေကျာင်းှင့ ်မလူတန်းေကျာင်း ၂၂၆၅ 

ေကျာင်း စုစုေပါင်း ၅၄၈၃ ေကျာင်း ဖွင့်လှစ်ေပး 

ိုင်ခဲ့ေကာင်း၊   ထိုြပင်  ေကျာင်းြပင်ပမူလတန်း 

ပညာေရးကိလုည်း စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးရိှ မိနယ် 

ေြခာက်မိနယ်တွင် ဖွင့်လှစ်ေနပီြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍ မုံရာမိ အမှတ်(၂)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းှင့်    အလုံမိ  အမှတ်(၂)  

အေြခခံပညာ      အထက်တန်းေကျာင်းများတွင ်

ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသမူျား ေကျာင်းအပ်ံှေနမ များ 

ကိ ုလိက်ုလံကည့် ပီး ေကျာင်းသား   ေကျာင်းသမူျား 

အား အားေပးစကားေြပာကားကာ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များှင့ ်မဘိြပည်သမူျားအား ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

တိုင်းေဒသကီး (ြပန်/ဆက်)တိုင်းေဒသကီး (ြပန်/ဆက်)

မွန်ြပည်နယ်လုံးက တ် ေကျာင်းအပ်ှံေရးေနအခမ်းအနားကျင်းပ

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲှင့် ေကျာင်းအပ်ှံေရးေန အခမ်းအနားကျင်းပ

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဖလား 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မတီအစည်းအေဝး 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးတွင် ကျင်းပ
ပဲခူး ေမ ၂၉ပဲခူး ေမ ၂၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မတီ(၁/၂၀၂၁) အစည်းအေဝးကို 

ေမ ၂၈ ရက် နနံက် ၁၀ နာရကီ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီုံး 

ေတာ်ဝင်ဟံသာအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးမျိးေဆွဝင်းက 

ပဲခူးေဒသသည် ြပည်တွင်းြပည်ပ ရင်းှီးြမပ်ှံသူများ အထူးစိတ်ဝင်စား၍ 

ရင်းှီးြမပ်ှံရန် မဟာဗျဟာအရ အေရးပါသည့် တိုင်းေဒသကီးတစ်ခု 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ တိုးတက်လာပါက ေဒသတွင်း အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့်အလမ်းများ ေပါများလာမည်ြဖစ်ပီး တိုင်းေဒသကီး၏ GDP လည်း 

တိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးသည် စီးပွားေရးအရ အချက်အချာကျေသာ ေဒသ 

တစ်ခုြဖစ်ပီး မဲေခါင်ေဒသ အေရှအေနာက် စီးပွားေရးစ  က ေပ တွင်တည်ရိှ 

ြခင်း၊ သဘာဝသယံဇာတများ ေပါက ယ်ဝြခင်း၊ ကေမ ာဇသာဒီနန်းေတာ်၊ 

ကျံး၊ မိိုး၊ သမိုင်းဝင်ဘုရား ေစတီပုထိုးများစွာ တည်ရှိြခင်းတိုေကာင့ ်

ြပည်တွင်းြပည်ပ ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ ဝင်ေရာက်ရန ်အလားအလာေကာင်း 

များရှိေနပီး တိုင်းေဒသကီးအတွင်း  ြပည်တွင်းြပည်ပ  ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

လပ်ုငန်းများ အဆင်ေြပေချာေမွစွာ လည်ပတ်လျက်ရိှရာ ပခဲူးမိနယ်အတွင်း 

ရှိ လူဦးေရ ၆၀၀၀၀ ခန်အတွက် အလုပ်အကိုင်များ ဖန်တီးေပးထားလျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

တင်စိုး(ပဲခူး)တင်စိုး(ပဲခူး)



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၁

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲထံ 

ြမဝတီက တယ်လီဖုန်းြဖင့် ဆက်သွယ်ေမးြမန်းထားမ ကို ြပန်လည်ေြဖကားြခင်း
ေမး(၁)။  ကယားြပည်နယ်မှာ ေမလ ၂၇ ရက်ေနက ကယားြပည်သူ  

ကာကွယ်ေရးတပ်နဲ    တပ်မေတာ်တို  တိုက်ပွဲြဖစ်ရာမှာ 

တပ်မေတာ်မှ စစ်သည် ၁၂ ဦး ကျဆံုးခ့ဲတယ်လုိ ေခတ်သစ် 

မီဒီယာက   ေဖာ်ြပထားတာကိ ု   ေတွရှိရပါတယ်။  ဒါနဲ  

ပတ်သက်ပီး မှန်၊ မမှန် သိလိုပါတယ်ခင်ဗျာ။

ေြဖ။  ကယားြပည်နယ်မှာ ေမလ ၂၇ ရက်ေနက တပ်မေတာ်နဲ  

အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းေတွကားထ ဲတိုက်ပွဲြဖစ်ပွားမ  

ေတွ မရှိပါဘူး။ ေငွေတာင်နဲ  ဒီးေမာ့ဆိုမှာရှိတဲ ့နယ်ေြမခံ 

တပ်ေတွကိုပဲ ည ၉ နာရီခွဲေလာက်မှာ အေဝးကေနပီး 

အကမ်းဖက်အဖွဲေတွက    ေှာင့်ယှက်ပစ်ခတ်ခဲ့တာပ ဲ

ရိှပါတယ်။ ဒြီဖစ်စ်မှာလည်း တပ်ဘက်က ထခိိက်ုကျဆုံးမ  

မရှိပါဘူး။ သတင်းအမှားပါ။ 

ေမး(၂)။  စစ်ကုိင်းတုိင်း ေချာင်းဦးမိနယ် ကင်မွန်းေတာ်ရာမှာ ေမလ 

၂၇ ရက်ေနက တပ်မေတာ်မှစစ်သည ်၄၀ ခန်  ေရာက်ရှ ိ

လာပီး  ေနအိမ်သုံးပစ ည်းများကို ဖျက်ဆီးသွားေကာင်း၊ 

ေရ တစ်ကျပ်သား၊ ေငကွျပ်သန်ိး ၃၀ ေလာက်ပါသွားေကာင်း 

RFA Burmese က သတင်းေဖာ်ြပထားတာကုိ ေတွရိှရပါ 

တယ်။ ဒါနဲပတ်သက်ပီး မှန်၊ မမှန် သိလိုပါတယ်ခင်ဗျာ။

ေြဖ။  စစ်ကိုင်းတိုင်း  ေချာင်းဦးမိနယ ်  ကင်မွန်းေတာ်ရာမှာ 

ေမလ ၂၇ ရက်ေနက တပ်ဘက်က ေနအိမ် ၃ အိမ်က 

ပစ ည်းေတ ွယသွူားတယ်ဆိတုာ မဟတ်ုပါဘူး။ အဒဲေီဒသ 

ဘက်ေတမှွာ အကမ်းဖက်ဆပူသူေူတကွ မင်းမဲစ့ိက်ုေတ ွ

လုပ်ေနလို လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်ေတွက သွားေရာက်ရှင်း

လင်းေနရတာေတွေတာ့ရှိပါတယ်။   လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင ်

ေတွအေနနဲ    အိမ်ေတွကို  အေကာင်းမဲ့ဖျက်ဆီးပီး ေရ ၊ 

ေငွေတွ  လုယူတာေတာ့   လုံးဝ(လုံးဝ)မလုပ်ပါဘူး။ 

တပ်မေတာ်ကိ ုအထင် အြမင်လဲွေစဖို ဖန်တီးလပ်ုကထံားတဲ ့

သတင်းသာ  ြဖစ်ပါတယ်။   သတင်းမှာကိုက အမည် 

မေဖာ်လိသု ူရာသားတစ်ဦးရဲ ေြပာဆိခုျက်ကိ ုကိုးကားပီး 

ေရးထားတာပါ။ လပ်ုကလံဆီယ်ပီး ဖန်တီးထားတဲသ့တင်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ တကယ်တမ်းကေတာ ့မီဒီယာေတွအေနနဲ  

မိမိသတင်းရဲ သတင်းရင်းြမစ်ေတွကိ ုေသချာစိစစ်ပီးမ ှ

သတင်းထုတ်ြပန်သင့်ပါတယ်။

ေမး(၃)။  လိွင်ေကာ်ှင့ ်ဒီးေမာဆ့ိုမိများမှာ တပ်မေတာ်မှတိက်ုပဲွများ 

မရိှဘဲ  ဆက်တုိက်ပစ်ခတ်မ များရိှေနေကာင်း Mizzima- 

News in Burmese က ေဖာ်ြပထားတာ ေတွရိှရပါတယ်။ 

ဒါနဲပတ်သက်ပီး မှန်၊ မမှန် သိရှိလိုပါတယ်ခင်ဗျာ။

ေြဖ။  လွိင်ေကာ်နဲ  ဒီးေမာ့ဆိုက နယ်ေြမခံတပ်ေတွ လုံ ခံေရး 

တပ်ဖဲွဝင်ေတကွိ ုအကမ်းဖက်ဆပူသူေူတကွ လာေရာက် 

ပစ်ခတ်တ့ဲအချန်ိမှာ တပ်ကေနြပန်လည်ပီး ေြခာက်လှန်  

ပစ်ခတ်ခဲ့တာပဲရှိပါတယ်။ အေကာင်းမဲ့ပစ်ခတ်တာေတ ွ

မရှိပါဘူး။   လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်ေတွအေနနဲ   ထိေတွ 

တိက်ုခိက်ုမ စည်းမျ်း(ROE)အတိင်ုး လိက်ုနာေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပါတယ်။ 

 ေရှဖုံးမှ

ေစျးသစ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းြဖစ်သည့်   ေြမညီထပ်ေနရာ၌ ဘဏ်များ၊ 

စားေသာက်ဆိင်ုများှင့ ်အဆင့ြ်မင့စ်ပူါမားကတ်ကိပုါ ထည့သွ်င်းေဆာက်လပ်ုသွားမည် 

ြဖစ်ပီး ေြမေအာက်ထပ်  ှစ်ထပ်အပါအဝင် ေြခာက်ထပ်မှ ၁၃ ထပ်အထိကုိ ယာ်အစီးေရ 

၇၀၀ ေကျာ် ရပ်နားုိင်မည့် ယာ်ရပ်နားရာကားပါကင်ေနရာ ပါဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ကိုးထပ်ှင့ ်၁၀ ထပ်တွင် ဆိင်ုခန်းများှင့ ်ကန်ုေလှာင်ုမံျားပါဝင်မည်ြဖစ်၍ ၁၁ ထပ်မှ 

၁၃ ထပ်အထတွိင် ုံးခန်းများထည့သွ်င်းပါဝင်ေဆာက်လပ်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စမီကံန်ိး 

အတွင်းရှိ ေဆာက်လုပ်ေရးကုမ ဏီမှရရှိမည့်အထပ်ြမင့ ်ငါးထပ်မှ ရှစ်ထပ်အထိတွင ်

ဆိင်ုခန်းေပါင်း ၁၀၀၀ ေကျာ် ထည့သွ်င်းေဆာက်လပ်ုမည်ြဖစ်ပီး ေြမညထီပ်မှ ေလးထပ် 

အထိတွင် ယခင်မဂ  လာေစျးမီးေလာင်မ ေကာင့ ် ေစျးအတွင်း ဆိုင်ခန်းများ ငှားရမ်း 

ေရာင်းချေနကသည့ ်ေစျးသ ူေစျးသားများအတွက် ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီမှ စီမံခန်ခွဲကာ ဆိုင်ခန်းေနရာများ ြပန်လည်ေနရာချထားေပးမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

ယခုအခါ အထပ်ြမင့ ်ေြခာက်လ ာအထိ ေဆာက်လုပ်ပီးစီးပီြဖစ်၍  အထပ်ြမင့ ်

ခုနစ်လ ာရှိ လုပ်ငန်းများကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရက်ရှိရာ အေဆာက်အအုံတစ်ခုလုံးရှ ိ

အထပ်များ၏ အကမ်းထည်လုပ်ငန်းများ ြမန်ဆန်စွာေဆာင်ရက်ပီးစီးုိင်ေရးအတွက် 

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့က်ာ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိေကာင်း၊  “အဆင့်ြမင့်မဂ  လာေစျးသစ်”တည်ေဆာက်ပီးစီးပါက   ေစျးသစ်ကို 

အမှီသဟဲြပ၍ အသုံးြပကမည့်ေစျးေရာင်းသူများ၊ ဆိုင်ခန်းများရှိဝန်ထမ်းများှင့ ်

လုပ်သားများအပါအဝင် ေစျးဝယ်သူဦးေရမှာ စုစုေပါင်း ၄၀၀၀၀ ေကျာ်ခန်အထိ 

ရှိလာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ေစျးသစ်၌ ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားကသူများြဖင့် ပိုမို 

စည်ကားလာေတာမ့ည်ြဖစ်ေကာင်း “အဆင့ြ်မင့မ်ဂ  လာေစျးသစ်” တည်ေဆာက်ေရး

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းခွင်မ ှသိရသည်။         သတင်း - ပွင့်သစ ာ၊ ဓာတ်ပုံ - စိုးြမင့်ေအာင်

 အလုပ်သမားေဆးုံကီးမှ

“အလုပ်သမားေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)

အေနနဲကေတာ ့ လုံးဝရပ်နားသွားတယ်လို 

မရိှခ့ဲပါဘူး။ အခုလည်းပဲ ေဆးံုတက်ေရာက် 

ကသုခွင့က်ိ ုေမ ၂၄ ရက်မှ ြပန်လည်စတင် 

ိုင်ခဲ့ပါပီ။    ြပင်ပလူနာဌာနမှာလည်း 

အပတ်စ် သတ်မှတ်ထားတဲ့ေရာဂါေတ ွ

ကို လက်ခံကည့်ေပးပါတယ်။ အထူးကု 

ဆရာဝန်ကီးေတ၊ွ လက်ေထာက်ဆရာဝန် 

ေတနွဲ     ပုမှံန်ဝန်ေဆာင်မ ေပးေနပါတယ်။ 

ခွဲစိတ်ေဆာင်ကေတာ့   ြပင်ပလူနာပဲ 

လက်ခံိင်ုပါေသးတယ်။ အကီးစားခဲွစတ်ိ 

မ ေတွနဲ     သားဖွားမီးယပ်တစ်ခုေတာ့ 

ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ ခံယူလို မရ 

ေသးပါဘူး။   ေနာက်ပိုင်း  ဌာနေပါင်းစုံ 

ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ေအာင်လည်း  စီစ် 

ေနပါတယ်”ဟု အလုပ်သမားေဆးုံကီး 

(ရန်ကုန်)မှ         ေခတ ေဆးုံအုပ်ကီး 

ေဒ ယုယုတင်က ေြပာကားသည်။  

အလုပ်သမားေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)

တွင်    အတွင်းလူနာအြဖစ်    ေဆးံု 

တက်ေရာက်ကုသခွင့်ကိ ု     ပီးခဲ့သည့ ်

ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၈  ရက်မှစတင်ကာ  ယာယ ီ

ပတ်ိထားခဲ့ပီး ယခ ုေမ ၂၄ ရက်မှစတင်ကာ 

ြပန်လည်လက်ခံေပးခဲ့ြခင်း   ြဖစ်သည်။ 

ယင်းသို        ြပန်လည်လက်ခံရာတွင ်  

အကီးစားခဲွစတ်ိမ ှင့ ်သားဖွားမီးယပ်ဌာန 

များမှအပ   ကျန်အေထေွထေွရာဂါများကိ ု

ကည့် စမ်းသပ်ေပးလျက်ရိှပီး ေဆးကသု 

ေဆာင်ကိုလည်း     တစ်ရက်မှ   ရပ်နား 

ထားြခင်းမရှိဘ ဲဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရှ ိ

သည်။ နာတာရှည်၊ ေကျာက်ကပ်ေဆး 

လူနာ၊    ြပည်သူေဆးုံကီးများတွင ်

အထူးကုဆရာဝန်ကီးများှင့် ကုသေန 

ေသာ လူနာများကိုလည်း ေဆးအဆက် 

မြပတ်   ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 

ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရှိ

အလုပ်သမားေဆးုံကီး(ရန်ကုန်) 

တွင်   ယခင်ေဖေဖာ်ဝါရီလ  မတိုင်ခင်က 

အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ  အပါအဝင် 

လက်ေထာက်ဆရာဝန်များြဖင့် ေနစ် 

အတတ်ုိင်ဆံုး ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ  

ေပးလျက်ရိှေသာ်လည်း ယခအုခါ ေဆးု ံ

အုပ်ကီး၊   အထူးကုဆရာဝန်ကီးှင့ ် 

လက်ေထာက်ဆရာဝန်များ  အပါအဝင် 

၅၄ ရာခိင်ု န်းှင့ ်အမ ထမ်း ၆၀ ရာခိင်ု န်း 

ေနစ်   ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရှိသည်။

ထုတ်ေပးလျက်ရှိ

ယခုအခါ အလုပ်သမားေဆးုံကီး 

(ရန်ကုန်)ြပင်ပလူနာဌာနတွင် အပတ်စ် 

တနလ  ာ၊ ဗုဒ ဟူးှင့် ေသာကာေနများ 

တွင် မျက်စိှင့် အေထွေထွေရာဂါများကုိ 

လည်းေကာင်း၊ တနလ  ာ၊ ဗဒု ဟူးှင့ ်အဂ   ါ 

ေနများတွင် နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်း 

ေရာဂါများကိလုည်းေကာင်း၊ အဂ   ါ၊ ဗဒု ဟူး 

ှင့် ကာသပေတးေနများတွင ်အိုးှင့် 

အေကာေရာဂါများကို  လည်းေကာင်း 

စမ်းသပ်ကသုေပးလျက်ရိှသည်။ ေဆးေပး 

ရာ တွင်လည်း ုံးဖွင့်ရက်များ၌ နံနက် ၉ 

နာရမှီ ညေန ၄  နာရအီထ ိ ထတ်ုေပးလျက် 

ရိှသည်။ ယင်းသို အလပ်ုသမားေဝဒနာရှင် 

များအား ေဆးေထာက်ပံ့ေပးရာတွင  ်

ရန်ကုန်မိတွင်း      ေနထိုင်သူများအား  

တစ်လတစ်ကမ်ိှင့ ်  ခရီးအကွာအေဝးေပ  

မူတည်ကာ ှစ်လတစ်ကိမ်ှင့် သုံးလ 

တစ်ကမ်ိ ထတ်ုေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။      ေမာင်စိန်လွင်(ြမန်မာ့အလင်း) 

ဓာတ်ပုံ- မင်းထက်



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

၂၀၀၀ ြပည့ှ်စ်ေနာက်ပိင်ုး ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်လည်း 

စီးပွားေရးအကျပ်အတည်းေကာင့်  မေသချာ 

မေရရာေသာ ကာလများတွင် ေရ ြဖင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှ 

ရန် ဦးစားေပးသည့် အေလ့အထများရှိခဲ့သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်  ၂၀၁၁  ခုှစ်   စက်တင်ဘာလ 

လယ်က ဒုတိယအကိမ် ကမ ာ့စီးပွားေရး အကျပ် 

အတည်း ထပ်မံကံေတွိင်ုမည်ကိ ုစိုးရမ်ိမ ေကာင့ ်

ေရ ဝယ်လိုအားြမင့်တက်ခဲ့ဖူးသည်။  ထိုစ်က 

ေရ ေဈးသည် ကျပ် ၇၀၂၅၀၀ ရိှပီး ေဒ လာေဈးမှာ 

ကျပ် ၇၅၀ ြဖစ်သည်။ ၂၀၁၉ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီဆန်း 

တွင် ကျပ် ၁၀၄၈၅၀၀၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဩဂုတ်လ 

ဆန်းတွင် ကျပ် ၁၃၃၅၅၀၀၊ ၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ် 

ဝါရီလဆန်းတွင် ကျပ် ၁၄၁၁၀၀၀ ရှိရာမှ ေမလ 

လယ်တွင် ၁၇ သိန်းဝန်းကျင်အထိ တြဖည်းြဖည်း 

ြမင့်တက်ခဲ့သည်။ သိုေသာ်လည်း အများြပည်သ ူ

တို၏ လက်ထဲတွင် ေငွသားခန်းေြခာက်မ ၊ ဘဏ် 

များမှ ေငွထုတ်ယူရန်အခက်အခဲှင့် လက်ရှိြဖစ ်

ေပ ေနေသာ အေြခအေနများအေပ  စုိးရိမ်မ တိုက 

ြမန်မာေ့ရ ေဈးှင့ ်ေဒ လာေဈးအေပ  ကီးမားသည့ ်

ိုက်ခတ်မ  ရှိေနဆဲြဖစ်သည်။

အေထွေထွကုန်ေဈး န်းများ ထိုးတက်ေစ

ေရ ေဈးှင့်  ေဒ လာေဈးေြမာက်ြခင်းသည ်

အကျိးဆက်အြဖစ် သွင်းကုန်ပစ ည်းတန်ဖိုးများ 

ြမင့်တက်လာမ ၊ စက်သံုးဆီေဈး န်းြမင့်တက်မ ှင့် 

ဆက်စပ်ေနသည့်   သယ်ယူပိုေဆာင်မ စရိတ် 

ေထာင်းမ ေကာင့ ်အေထေွထကွန်ုေဈး န်းများကိ ု

တရိပ်ရိပ ်ထိုးတက်ေစသည်။ စက်သုံးဆီေဈး န်း 

သည် ကုန်ေဈး န်းကုိ ြပ  ာန်းြခင်းြဖစ်ရာ ေရ ေဈး 

ှင့် ေဒ လာေဈးများတက်ြခင်း၊ ကျြခင်းသည ်

စီးပွားေရးရပ်ဝန်းတစ်ခုလုံး မတည်ငိမ်မ အတွက် 

တွန်းအားြဖစ်သည်။ ြမန်မာ့ေရ ေဈးသည် ေယဘုယျ 

အားြဖင့ ်ေဒ လာေဈး န်းအတက်အကျေပ တွင် 

မတူည်ေလရိှ့သည်။ ြပည်တွင်းေရ ေဈးကွက်ေပါက် 

ေဈးသည်    ကမ ာ့ေရ   တစ်ေအာင်စေဈးှင့ ်

အေမရိကန်ေဒ လာ ြပင်ပေပါက်ေဈး ှစ်ခုအေပ  

အေြခခံသည်။

ေရ ေဈး န်း အတက်အကျြဖစ်ြခင်းသည ်

အများြပည်သူတို၏ စိုးရိမ်ေကာင့်ကမ အေပ  

မတူည်ေလရိှ့သြဖင့ ်စီးပွားေရးက  တွင် ထထုည် 

ကီးမားေသာ ြပဿနာတစ်ခ ုြဖစ်ေပ ပါက မတည် 

မငိမ် ြဖစ်ေပ ေလ့ရှိသည်။ လတ်တေလာတွင် 

ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ ေရ ေဈးှင့ေ်ဒ လာေဈးများ 

ဆက်တိုက်ြမင့်တက်ခဲ့ရာ ေမ ၁၂ ရက် ေဈးပိတ် 

ချနိ်တွင် အေခါက်ေရ  တစ်ကျပ်သားလ င် ကျပ် 

၁၇၀၆၀၀၀ ြဖင့ေ်ဈးပတ်ိခဲ့ပီး ေဒ လာေဈး န်းသည် 

လည်း ကျပ် ၁၇၆၀ အထိြဖစ်ေပ ခဲ့ရာ အဆိုပါ 

ေဈး န်းများသည်   ြမန်မာ့စီးပွားေရးသမိုင်း 

တစ်ေလ ာက်တွင် အြမင့ဆ်ုံးြဖစ်ခဲသ့ည်။ တစ်နည်း 

ဆိုရလ င် ြမန်မာကျပ်ေငွတန်ဖိုး   စံချနိ်တင် 

ကျဆင်းမ ၏ တိုက်ိုက်အကျိးဆက ်ြဖစ်သည်။

ေမ ၁၂ ရက် ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်က 

ေဈးပိင်ေလလြံဖင့ ်ေဒ လာေြခာက်သန်ိးကိ ုပျမ်းမ  

ေငွလဲ န်း ၁၆၅၀ ဒသမ ၆ကျပ်ြဖင့် ေရာင်းချြခင်း၊ 

ေမ ၁၃ ရက်တွင်လည်း တစ်ေဒ လာလ င် ၁၆၆၉ 

ဒသမ ၅ကျပ် န်းြဖင့် ေဒ လာေြခာက်သန်း ထပ်မံ 

ေရာင်းချခ့ဲြခင်းတုိေကာင့် ြပည်တွင်းေရ ေဈးသည် 

ေမ ၁၃ ရက်တွင် ေရ တစ်ကျပ်သားလ င် ကျပ် 

၁၆၃၀၀၀၀ သို ကျဆင်းသွားသည်။ ကမ ာ့ေရ ေဈး 

ကျဆင်းလာမ ှင့အ်တ ူြပည်တွင်းေဒ လာေဈးသည် 

လည်း ဝယ်ေဈး ၁၆၄၅ကျပ်အထ ိကျဆင်းသွားခဲ ့

သည်။

ေရ ကိ ုဝယ်ယစူေုဆာင်းကသည်မှာ ြမန်မာတို 

ြမန်မာ့ေရ အေကာင်း တေစ့တေစာင်း
ေရ ေဈး န်းမှာ ေလးရက်အတွင်း ကျပ်တစ်သိန်း 

ဝန်းကျင်ခုန်တက်ခ့ဲပီး ကျပ် ၁၆၂၀၀၀၀ ဝန်းကျင် 

အထိ စံချနိ်တင်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။ ၂၀၂၁ ခုှစ် ေမ 

၁၀ ရက်တွင်   ကမ ာ့ေရ ေဈး ၁၈၃၆ ေဒ လာ 

ဝန်းကျင်ြဖစ်ေပ ပီး   ြပည်တွင်းေရ ေဈး န်းမှာ 

သုံးရက်အတွင်း    ကျပ်ေြခာက်ေသာင်းေကျာ ်

ခုန်တက်ခဲ့ပီး ကျပ် ၁၅၈၀၀၀၀ ဝန်းကျင်အထိ 

ြမင့်တက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေဒ လာ စတင်ေရာင်းချေပး

ေမ ၁၃ ရက်မှစ၍ ဗဟိဘုဏ်က ေငလွေဲကာင် 

တာ (Money Changer) အချိမှတစ်ဆင့် ေဒ လာ 

စတင်ေရာင်းချေပးမ ေကာင့ ်ဆက်တိက်ုြမင့တ်က် 

ေနသည့် ြပည်တွင်းေရ ေဈး န်းမှာ ေမ ၁၃ ရက် 

မွန်းလွဲ ၂ နာရီခန်က ကျပ် ၁၆၀၀၀၀၀ သိန်း 

ဝန်းကျင်သို ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။ ြပည်တွင်းေရ ေဈးမှာ ေမ ၈ ရက်မှ ၁၂ ရက် 

ေနလယ်အတွင်း ကျပ်ှစ်သိန်းဝန်းကျင်အထိ 

ခန်ုတက်ပီး ေရ ေဈး န်း ကျပ် ၁၆၉၀၀၀၀ ဝန်းကျင် 

အထိ စံချနိ်တင်  ဆက်လက်ြမင့်တက်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။ ဗဟိုဘဏ်က ေငွလဲေကာင်တာ (Money 

Changer) အချိမှတစ်ဆင့် ေရာင်းချမည့ ်အေမ 

ရကိန်ေဒ လာေဈး န်းကိ ုတစ်ေဒ လာလ င် ၁၆၄၅ 

ကျပ် သတ်မှတ်ထားေကာင်း သိရသည်။ ၂၀၂၁ 

ခုှစ် ေမ ၁၃ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီခန်တွင် ကမ ာ့ေရ  

ေဈး ၁၈၁၆ ေဒ လာဝန်းကျင်ြဖစ်ေပ ပီး ြမန်မာ့ 

ေရ ေဈး န်းမှာ ကျပ် ၁၆ သိန်းဝန်းကျင်အထိ 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။

၂၀၂၁ ခှုစ် ေမ ၁၂ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရခီန်တွင် 

ကမ ာ့ေရ ေဈး ၁၈၃၃ ေဒ လာဝန်းကျင်ြဖစ်ေပ ပီး 

ြပည်တွင်းေရ ေဈး န်းမှာ ငါးရက်အတွင်း ကျပ်ှစ် 

သန်ိးဝန်းကျင်အထ ိခန်ုတက်ခဲ့ပီး ကျပ် ၁၆၉၀၀၀၀ 

ဝန်းကျင်အထိ စံချနိ်တင် ြမင့်တက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 

ေမ ၁၂ ရက် ညေနပိုင်းတွင် ေရ ေဈး န်းများ ကျပ် 

၁၆ သိန်းဝန်းကျင်သုိ ြပန်လည်ကျဆင်းခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။၂၀၂၁ ခုှစ် ေမ ၁၁ ရက်တွင်   ကမ ာ့ 

ေရ ေဈး ၁၈၄၂ ေဒ လာဝန်းကျင်ြဖစ်ေပ ပီး 

ြပည်တွင်းေရ ေဈး န်းမှာ ေလးရက်အတွင်း ကျပ် 

တစ်သန်ိးဝန်းကျင် ခန်ုတက်ခဲ့ပီး ကျပ် ၁၆၂၀၀၀၀ 

ဝန်းကျင်အထိ စံချနိ်တင်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။ ၂၀၂၁ 

ခုှစ် ေမ ၁၀ ရက်တွင် ြပည်တွင်းေရ ေဈး န်းမှာ 

သုံးရက်အတွင်း   ကျပ်ေြခာက်ေသာင်းေကျာ ်

ခုန်တက်ခဲ့ပီး ကျပ် ၁၅၈၀၀၀၀ ဝန်းကျင်ထိ 

ြမင့်တက်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ ေမလ ၁၅ ရက်ေနတွင် 

ကမ ာ့ေရ ေဈး ေဒ လာ ၁၈၄၃ ဝန်းကျင်ရှိ ပီး 

ြပည်တွင်းေရ ေဈး ကျပ် ၁၆၂၅၀၀၀ သို ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိေနေကာင်း သိရသည်။

ဗဟိုဘဏ်က ေငွလဲေကာင်တာ (Money 

Changer) အချိမှတစ်ဆင့ ်ေဒ လာစတင်ေရာင်းချ 

ေပးမ ေကာင့် ဆက်တုိက်ြမင့်တက်ေနသည့် ြပည် 

တွင်းေရ ေဈး န်းမှာ ကျပ် ၁၆၂၅၀၀၀   ဝန်းကျင်သုိ 

ြပန်လည်ေရာက်ရိှခဲသ့ည်။ ၂၀၂၁ ခှုစ် ေမ ၁၂ ရက် 

မွန်းလွဲ ၂ နာရီခန်တွင် ကမ ာ့ေရ ေဈး ၁၈၃၃ 

ေဒ လာဝန်းကျင်ြဖစ်ေပ ပီး ြပည်တွင်းေရ ေဈး 

 န်းမှာ ငါးရက်အတွင်း ကျပ်ှစ်သန်ိး ဝန်းကျင်အထ ိ

ခုန်တက်ခ့ဲပီး ကျပ် ၁၆၉၀၀၀၀ ဝန်းကျင်ထိ စံချန်ိ 

တင်ြမင့်တက်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး ေမ ၁၂ ရက် ညေနပုိင်း 

တွင် ေရ ေဈး န်းများ ကျပ် ၁၆ သိန်းဝန်းကျင်သို 

ြပန်လည်ကျဆင်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သက်ဆိုင်သူများအားလုံးက ေရ ေဈးှင့ ် 

ေဒ လာေဈး န်းများ တည်ငိမ်မ ရှိေရးကို ဘက် 

ေပါင်းစုမှံ အေလးထား ေဆာင်ရက်သင့ပ်ါေကာင်း 

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။                ။

၏ အေလ့အထတစ်ခုြဖစ်သည်။ မိမိ၏ က ယ်ဝမ  

လက ဏာှင့ ်ေနာက်မျိးဆက်တစ်ခအုထ ိထန်ိးသမ်ိး 

ထားိင်ုမ တိုေကာင့ ်အြမတ်တုိး ဝယ်ယစူေုဆာင်း 

ကြခင်းြဖစ်သည်။ သိုေသာ်လည်း မျက်ေမှာက်ကာလ 

တွင် ေရ ကိဝုယ်ယမူ မှာ အှစ်သာရအားြဖင့ ်ြခားနား 

သွားခဲ့ပီြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့် ြမန်မာကျပ်ေငွ 

တန်ဖိုး ထိုးကျြခင်း၊ ေငွေကးေဈးကွက ်ကေမာက ်

ကမြဖစ်မ တွင် အြခားပစ ည်းများြဖစ်ေသာ အိမ်၊ ခံ၊ 

ေြမ၊ ကားစသည်တိုှင့ ်  င်းယှ်ပါက ကာလကာရှည် 

ထားရှိိုင်ြခင်း၊ ေရရှည်အတွက် အာမခံချက်ရှိကာ 

အကျိးအြမတ်ရရှိိုင်ြခင်းတိုေကာင့် ဝတ်ဆင်ရန် 

ဝယ်ယူမ ထက် ရင်းှီးြမပ်ှံမ ြပလိုေသာ ရည်ရယ ်

ချက်ြဖင့ ်ဝယ်ယူလာကသည်။

ေရ ဝယ်ယူစုေဆာင်းမ က ေရပန်းစားေန

စေတာရှ့ယ်ယာေဈးကွက် ဖံွဖိးမ အားနည်းေန 

ေသးသည့ ်ြမန်မာိင်ုငတွံင် လက်ထ၌ဲ ေငသွားအများ 

အြပားရှိသူတိုအေနြဖင့် စိတ်အချရဆုံးှင့် ေငွြဖစ ်

အလွယ်ဆုံးြဖစ်ေသာ ေရ ဝယ်ယူစုေဆာင်းမ က ပို၍ 

ေရပန်းစားေနြခင်းြဖစ်သည်။ ၂၀၂၁ ခုှစ် ေမ ၈ ရက် 

တွင် ကမ ာေ့ရ ေဈး ၁၈၃၁ ေဒ လာဝန်းကျင်ြဖစ်ေပ ပီး  

ြပည်တွင်းေရ ေဈး န်း ကျပ် ၁၅၂၀၀၀၀ ဝန်းကျင်အထ ိ

ြမင့်တက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ၂၀၂၁ခုှစ် ေမ ၁၀ ရက် 

တွင် ကမ ာေ့ရ ေဈး ၁၈၃၆ ေဒ လာဝန်းကျင်ြဖစ်ေပ ပီး 

ြပည်တွင်းေရ ေဈး န်းမှာ သုံးရက်အတွင်း ကျပ် 

ေြခာက်ေသာင်းကျပ် ခန်ုတက်ခဲ့ပီး ကျပ် ၁၅၈၀၀၀၀ 

ဝန်းကျင်အထိ   စံချနိ်တင်ြမင့်တက်ခဲ့ေကာင်း 

ေရ ေရာင်းဝယ်သူများထံမ ှသိရသည်။

ြပည်တွင်းေရ ေဈး န်းသည်  ၂၀၁၈ ခုှစ် 

စက်တင်ဘာ ၂၀ ရက်၌  ြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာ ကျပ် 

၁၀၄၇၇၀၀ စခံျန်ိကိ ု၂၀၁၉ ခှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၃ ရက်တွင် 

ကျပ် ၁၀၄၈၅၀၀ြဖင့် ေကျာ်ြဖတ်ခ့ဲပီး စံချန်ိသစ်များ 

ဆက်တိုက်တင်ခဲ့ကာ ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက်တွင် ကျပ် 

၁၀၆၃၀၀၀ အထိြဖစ်ေပ ခဲ့ပါသည်။

ထုိေနာက်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်   ဩဂုတ် ၅ ရက်တွင် 

ကျပ် ၁၃၁၈၀၀၀၊  ဩဂုတ် ၇ ရက်တွင် ကျပ် 

၁၃၃၅၅၀၀ ြဖင့် ယခင်စံချနိ်များကို ေကျာ်လွန်၍ 

စံချနိ်ထပ်တင်ခဲ့သည်။ ယင်းေနာက် ငါးလအကာ 

၂၀၂၁ ခုှစ် ဇန်နဝါရီ ၆ ရက်တွင် ကျပ် ၁၃၃၆၀၀၀၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၃ ရက်တွင် ကျပ် ၁၄၁၁၀၀၀ ြဖင့် 

စံချနိ်သစ်ထပ်တင်ခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။ 

လအလိုက်ြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာ   အနိမ့ ်ဆုံးှင့ ် 

အြမင့်ဆုံး ကမ ာ့ေရ ေဈး န်းများမှာ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရီတွင ်၁၅၄၉-၁၆၅၉ ေဒ လာ၊ မတ်တွင် 

၁၄၆၇-၁၆၇၃ ေဒ လာ၊ ဧပီတွင် ၁၅၆၈-၁၇၂၉ 

ေဒ လာ၊ ေမတွင် ၁၆၈၃-၁၇၄၈ ေဒ လာ၊ ဇွန်တွင် 

၁၆၈၀-၁၇၇၉ ေဒ လာ၊ ဇူလိုင်တွင် ၁၇၆၉-၁၉၇၅ 

ေဒ လာ၊ ဩဂုတ်တွင် ၁၈၅၆-၂၀၇၅ ေဒ လာ၊ 

စက်တင်ဘာတွင် ၁၈၄၈-၁၉၇၅ ေဒ လာ၊ ေအာက်တိ ု

ဘာတွင်  ၁၈၅၈-၁၉၃၃ ေဒ လာ၊ ိုဝင်ဘာတွင် 

၁၇၆၄-၁၉၆၆ ေဒ လာ၊ ဒဇီင်ဘာတွင် ၁၇၇၆-၁၉၀၆ 

ဝန်းကျင်၊ ၂၀၂၁ ခုှစ် ဇန်နဝါရီတွင် ၁၈၀၃-၁၉၅၈ 

ေဒ လာ ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး ကွာဟချက်ေဒ လာ ၄၀ 

ဝန်းကျင်မှ ေဒ လာ ၂၀၀ ေကျာ်အထိ ရှိခဲ့သည်။

ြပည်တွင်းေရ ေဈး    ငါးရက်အတွင်း  ကျပ် 

ှစ်သိန်းဝန်းကျင်အထိ ခုန်တက်ပီး ေရ ေဈး န်း 

ကျပ် ၁၆၉၀၀၀၀ ဝန်းကျင်အထ ိစခံျန်ိတင်ဆက်လက် 

ြမင့တ်က်ခဲေ့ကာင်း ေမ ၁၂ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရခီန်က 

သရိသည်။ ၂၀၂၁ ခှုစ် ေမ ၁၂ ရက်တွင် ကမ ာေ့ရ ေဈး 

၁၈၃၃ ေဒ လာဝန်းကျင်ြဖစ်ေပ ပီး   ြပည်တွင်း 

ေဈး န်းမှာ ငါးရက်အတွင်း ကျပ် ှစ်သိန်းဝန်းကျင ်

အထ ိခန်ုတက်ခဲက့ာ ကျပ် ၁၆၉၀၀၀၀ ဝန်းကျင်အထ ိ

စံချနိ်တင်ြမင့်တက်ခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။

၂၀၂၁ ခုှစ် ေမ ၁၁ ရက်တွင် ကမ ာ့ေရ ေဈး 

၁၈၄၂ ေဒ လာဝန်းကျင်ြဖစ်ေပ ကာ ြပည်တွင်း 

ေရ ေဈးှင့ေ်ဒ လာေဈးေြမာက်ြခင်းသည် အကျိးဆက်အြဖစ် သွင်းကန်ု 

ပစ ည်းတန်ဖိုးများ ြမင့တ်က်လာမ ၊ စက်သုံးဆေီဈး န်းြမင့တ်က်မ ှင့ ်ဆက်စပ် 

ေနသည့ ်  သယ်ယပူိုေဆာင်မ စရတ်ိေထာင်းမ ေကာင့ ်အေထွေထကွန်ုေဈး န်း 

များကိ ုတရပ်ိရပ်ိထိုးတက်ေစသည်။ စက်သုံးဆေီဈး န်းသည် ကန်ုေဈး န်းကိ ု

ြပ  ာန်းြခင်းြဖစ်ရာ ေရ ေဈးှင့် ေဒ လာေဈးများတက်ြခင်း၊ ကျြခင်းသည် 

စီးပွားေရးရပ်ဝန်းတစ်ခုလုံး မတည်ငိမ်မ အတွက် တွန်းအားြဖစ်။

ေမယု-မျိးေအာင် (MANA)



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

ဆရာကီး  ကာတွန်းေမာင်စိန်၏  နံရံေပ မှ ုပ်ေြပာင်များ   ကာတွန်းလက်ရာများကို ဆရာကီး  ကာတွန်းေမာင်စိန်၏  နံရံေပ မှ ုပ်ေြပာင်များ   ကာတွန်းလက်ရာများကိ ု

မူရင်းအတိုင်းေဖာ်ြပပါသည်။                                                                            စာတည်းမူရင်းအတိုင်းေဖာ်ြပပါသည်။                                                                            စာတည်း

ေမ ၂၉ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၄၀ ေတွရှိ

(၂၉-၅-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၈-၅-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရမှီ (၂၉-၅-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရအီတွင်း ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

စုစုေပါင်း (၁,၀၃၄) ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ COVID-19 ေရာဂါ   ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ်(၄၀)ဦး 

ေတွရှိရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ  ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း (၂,၆၁၈,၇၃၀)ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၁၄၃,၅၂၆)ဦးရှိပ ီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးုံဆင်းခွင့်ရရှိသ(ူ၁၈)ဦးြဖစ်သြဖင့ ်ယေနအထိ စုစုေပါင်း(၁၃၂,၂၉၇)ဦး ေဆးုံမှ 

ဆင်းခွင့်ရရှိပီး ြဖစ်ပါသည်။

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

 • ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကုိမကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ြခင်းတုိကုိ 

အထူးဂုြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန်၊ 

 • ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့် “ုံးလပ်ုငန်းဌာနများတွင် COVID-19 

ေရာဂါကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပး 

ြခင်း/ သတေိပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်” အတိင်ုး COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသေိပးြခင်းှင့ ်သတေိပးြခင်းတိုကိ ုလတူိင်ုး၊ မသိားစတုိင်ုးမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။                                    

 ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၂၉-၅-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည (၈: ၀၀) နာရီ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၄၀၂၂၇၆၄ ၂၇၇၆၇၀၄၀ ၆၀၈၉၆၁

၂။ အိ ိယ ၂၇၇၂၉၂၄၇ ၂၅၁၇၈၀၁၁ ၃၂၂၅၁၂

၃။ ဘရာဇီး ၁၆၃၉၂၆၅၇ ၁၄၈၁၁၂၆၆ ၄၅၉၁၇၁

၄။ ြပင်သစ် ၅၆၄၆၈၉၇ ၅၃၀၃၆၀၇ ၁၀၉၂၉၀

၅။ တူရကီ ၅၂၂၈၃၂၂ ၅၀၈၃၀၉၉ ၄၇၁၃၄

၆။ ုရှား ၅၀၅၃၇၄၈ ၄၆၇၀၄၈၄ ၁၂၀၈၀၇

၇။ ဗိတိန် ၄၄၇၇၇၀၅ ၄၂၈၄၆၁၃ ၁၂၇၇၆၈

၈။ အီတလီ ၄၂၀၉၇၀၇ ၃၈၃၇၅၁၈ ၁၂၅၉၁၉

၉။ အာဂျင်တီးနား ၃၇၀၂၄၂၂ ၃၂၅၂၈၄၃ ၇၆၆၉၃

၁၀။ ဂျာမနီ ၃၆၈၀၁၅၉ ၃၄၇၁၈၀၀ ၈၈၈၈၄

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၁၈၀၉၉၂၆ ၁၆၅၉၉၇၄ ၅၀၂၆၂

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၂၁၆၅၈၂ ၁၁၄၂၂၄၆ ၂၀၇၂၂

၃။ မေလးရှား ၅၅၈၅၃၄ ၄၇၉၆၆၆ ၂၆၅၀

၄။ ထိုင်း ၁၄၉၇၇၉ ၁၀၂၃၁၁ ၉၈၈

၅။ ြမန်မာ ၁၄၃၅၂၆ ၁၃၂၂၉၇ ၃၂၁၆

၆။ စင်ကာပူ ၆၂၀၀၃ ၆၁၄၀၇ ၃၂

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၂၈၈၂၅ ၂၁၃၁၅ ၂၀၃

၈။ ဗီယက်နမ် ၆၇၁၃ ၂၈၉၆ ၄၇

၉။ လာအို ၁၉၀၈ ၁၄၀၂ ၃

၁၀။ ဘူိုင်း ၂၄၁ ၂၂၈ ၃



ေမ   ၃၀၊  ၂၀၂၁

တိုကျိ   ေမ   ၂၉ 

ဂျပန်ိုင်ငံတိုကျိမိ၌    ကျင်းပမည် ့     အိုလံပစ် 

အားကစားပိင်ပွ ဲ ေဘးကင်းလုံ ခံစွာ    ကျင်းပိုင ်

ေရးအတွက် တာဝန်ရိှသမူျားက ေဆာင်ရက်လျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

အိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲဝင်များ   ေဘးကင်း 

လုံ ခံမ ရှိေစရန်    ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးစည်းမျ်း 

များကိုလည်း    အားကစားပိင်ပွဲများ  ကျင်းပမည် ့

ေနရာများ၌ ကိတင်ချမှတ်ထားသည်။ 

ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများှင့် တာဝန်ရိှသ ူ

များသည် ေနစ်ေရာဂါစစ်ေဆးမ ခံယူရမည်ြဖစ်ပီး 

အားကစားပိင်ပဲွများ         ကျင်းပမည့်ေနရာများတွင် 

စားေသာက်မ ပုံစံဆိုင်ရာ စည်းကမ်းများကိုလည်း 

လိုက်နာရမည်ြဖစ်သည်။ 

ေရာဂါကူးစက်မ တစ်စုတံစ်ရာြဖစ်ေပ လာပါက 

သီးြခားခွဲေနထိုင်ရန ်လုံေလာက်ေသာေနရာများကိ ု

လည်း   တာဝန်ရှိသူများက စီစ်ေဆာင်ရက်လျက ်

ရှိသည်။   ထိုြပင ်  အစားအေသာက်သုံးေဆာင်ရန ်

တန်းစီေစာင့်ဆုိင်းရသည့်စနစ်များကုိ ေရှာင်ရှားသင့် 

ေမာ်စကို   ေမ   ၂၉

ုရှားအာဏာပိုင်များသည ်ဂျပန် 

ငါးဖမ်းသေ  ဘာ     တစ်စင်းအား 

ဖမ်းဆီးခဲ့ေကာင်းှင့်   အဆိုပါ 

ငါးဖမ်းသေ  ဘာအား   ဆာခါလင် 

ြပည်နယ်         အေရှဖျားစွန်းရှ ိ

ဆိပ်ကမ်းတစ်ခုသို  ေခ ေဆာင် 

သွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း    ုရှား 

အာဏာပိင်ုများက  ယမန်ေနတွင်       

ေကညာချက်တစ်ေစာင် ထုတ်ြပန် 

ခဲ့သည်။

ယင်းဂျပန်ငါးဖမ်းသေ  ဘာသည် 

ုရှားိုင်ငံ၏ သီးသန်စီးပွားေရး 

ဇုန်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်ခဲ့ြခင်း 

ေကာင့ ်ဖမ်းဆီးခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ှင့် အဆိုပါငါးဖမ်းသေ  ဘာသည် 

ဆာခါလင်ြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုးရိှ 

ေကာ်ဆာေကာ့ဗ ်      ဆိပ်ကမ်း၌ 

ထားရှိထားေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ဂျပန်ငါးဖမ်းသေ  ဘာ၏ 

အမည်မှာ Eihomaru ြဖစ်ပီး 

ဂျပန်ိုင်ငံ  ေဟာ့ကိုင်းဒိုးခိုင ်

ဝက်ကာိုင်းမိရှိ   သမဝါယမ 

အသင်းစတုစ်ခမှု ပိင်ုဆိင်ုေကာင်း 

ှင့်    ငါးဖမ်းသေ  ဘာေပ တွင် 

သေ  ဘာအမ ထမ်း ၁၄ ဦး   ပါရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းဂျပန်ငါးဖမ်းသေ  ဘာမှာ 

မည်သည့်  စည်းမျ်းစည်းကမ်း 

ကိုမ  ချိးေဖာက်ြခင်းမရှိေကာင်း 

ဝက်ကာိုင်းမိရှ ိ     သမဝါယမ 

အသင်းက ြငင်းဆိထုားပီး ငါးဖမ်း 

သေ  ဘာအား ချက်ချင်းလ တ်ေပး 

ရန် ေတာင်းဆိုခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။ကိုးကား-အင်န်အတ်ိချ်ေက 

        ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

တိကုျိအိလုပံစ်အားကစားပိင်ပဲွ ေဘးကင်းလုံ ခံစွာ ကျင်းပိင်ုေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရိှ

ေကာင်း ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်များ 

က တာဝန်ရိှသမူျားအား တိက်ုတွန်းေြပာကားသည်။ 

အားကစားသမားများသာမက ပဲွကည့်ပရသိတ် 

များသည်လည်း    ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးသယ်ေဆာင်သူများ 

ြဖစ်ိုင်သည့်အတွက်      ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကို 

ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့ ်တိကုျိမိ၌ အများြပည်သ ူ

ကည့် ိုင်ရန် ေနရာေြခာက်ခုခန်  စီစ်ထားရှိမည ်

ြဖစ်သည်။ အဆိပုါေနရာများတွင်လည်း ထိင်ုခုမံျားကိ ု

ခပ်ခွာခွာထားရိှရန်လိအုပ်ေကာင်း ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ 

က မ်းကျင်ပညာရှင်များက ေြပာကားသည်။ 

တိုကျိအိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲကို   ထပ်မံ 

ေရ ဆိင်ုးရန် ခက်ခမဲ များရိှေကာင်းှင့် ယင်းသို ထပ်မ ံ

ေရ ဆိုင်းမည်ဆိုပါက      အားကစားသမားများ၏ 

စိတ်ဓာတ်တက်က မ ှင့်        ကိုယ်ကာယကံ့ခိုင်မ  

အေြခအေနများ ေြပာင်းလဲသွားိုင်ဖွယ်ရှိေကာင်း 

တိုကျိအုပ်ချပ်ေရးမှး ကိုကီယူရီကိုက ေြပာကား 

သည်။ 

ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများ         အေနြဖင့် 

တိုကျိအိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲသို ယံုကည်မ ရိှစွာ 

ြဖင့် လာေရာက်ယှ်ပိင်ကရန် ိင်ုငတံကာအိလုပံစ် 

ေကာ်မတီဥက    ေသာမက်စ်ဘက်ရ က ဆိုသည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဂျပန်ငါးဖမ်းသေ  ဘာတစ်စင်းအား ရှုားအာဏာပုိင်များ ဖမ်းဆီး

အူလန်ဘာတာ     ေမ    ၂၉

မွန်ဂိလုီးယားိင်ုငတွံင် ြပည်သ ူ၁၀၂၅၃၀၀(၄၉ ဒသမ ၁၆ ရာခိင်ု န်း) 

သည် ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး    အြပည့်အဝထိုးှံမ ခံယူ

ပီးြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနတွင် ထုတ်ြပန် 

ေကညာခဲ့သည်။

မွန်ဂိုလီးယားိုင်ငံတွင ်အရယ်ေရာက်ပီးသ ူ၁၈၄၇၂၀၀ (၈၉ 

ရာခိုင် န်း) သည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  ပထမအကိမ်    

ထိုးှံပီးြဖစ်ေကာင်း   မွန်ဂိုလီးယားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ေကညာချက်အရ သိရသည်။

မွန်ဂုိလီးယားုိင်ငံတွင် ကုိဗစ် -၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိး 

လုပ်ငန်းကုိ ယခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ေှာင်းပုိင်း၌ စတင်လုပ်ေဆာင် 

ခဲ့ပီး ိင်ုငအံတွင်းရိှ အရယ်ေရာက်ပီးသ ူြပည်သမူျားအား ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံမ  အြပည့်အဝေဆာင်ရက်ေပးရန်  စီစ်ထားေကာင်း 

သိရသည်။

မွန်ဂိုလီးယားိုင်ငံ၌ ယေနတွင် ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါကူးစက ်

အတည်ြပလနူာ ၅၆၆၂၁ဦးရိှပီး ယင်းေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးသဦူးေရမှာ 

၂၈၂ ဦးရှိပီြဖစ်သည်။   

   ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-ေဇာ်ဝင်း

မွန်ဂိုလီးယား၌ 

အရယ်ေရာက်ပီးသူဦးေရ ၅၀ ရာခိုင် န်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

အြပည့်အဝထိုးှံပီး

အဒစ်အာဘာဘာ  ေမ  ၂၉ 

အာဖရိကိုင်ငံ၌  လက်ရှိအချနိ်အထိ   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း      ငါးသန်းနီးပါးရိှလာပီြဖစ် 

ေကာင်း အာဖရိကေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

စင်တာက ယေနေြပာကားသည်။ 

ယေနအထ ိအာဖရကိိင်ုင၌ံ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 

ခံရသူေပါင်း  ၄၈၁၂၃၁၃ ဦးရှိလာပီြဖစ်ေကာင်းှင် ့

အဆိုပါေရာဂါေကာင် ့  ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၃၀၀၂၅ 

ဦးရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း အာဖရိကေရာဂါကာကွယ်

ထိန်းချပ်ေရးစင်တာက ဆိုသည်။ 

သိုေသာ် ေရာဂါမှ ြပန်လည်သက်သာလာသူ 

ေပါင်း ၄၃၅၁၈၁၆ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ေတာင်အာဖရိက၊    ေမာ်ိုကို၊     တူနီးရှား၊ 

အီသီယုိးပီးယားှင့် အဂီျစ်ိင်ုငမံျားသည် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ ဒဏ်ကို ဆိုးရားစွာခံစားေနရသည် ့

ေဒသတွင်းိုင်ငံများြဖစ်သည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ   ဗိုင်းရပစ််ကူးစက်ခံရသူ 

ေပါင်းမှာ  ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ၌ ၁၆၅၄၅၅၁ ဦး၊ 

ေမာ်ုိကုိိုင်ငံ၌ ၅၁၈၄၅၈ ဦးှင့် တူနီးရှားိုင်ငံ၌ 

၃၄၁၉၅၂ ဦးတိုရှိေကာင်း  သိရသည်။ 

အာဖရိကေတာင်ပိုင်းသည် ေရာဂါကူးစက ်

မ ဒဏ်ကို  အဆိုးရားဆုံးခံစားေနရပီး    အာဖရိက 

ေတာင်ပိင်ုးှင့် ေြမာက်ပိင်ုးတိုသည်  ေရာဂါကူးစက်မ  

ဒဏ်ကုိ ဒုတိယအဆုိးရားဆံုးခံစားေနရသည့် ေဒသ 

များြဖစ်ပီး   အာဖရိကအလယ်ပိုင်းသည ်   ေရာဂါ 

ကူးစက်မ အနည်းဆုံးေဒသြဖစ်ေကာင်း       သိရ

သည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

အာဖရိကိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ငါးသန်းနီးပါးရှိလာ



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၁

ေမာ်စကို   ေမ   ၂၉ 

ရှုားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာတစ်ရက်တာအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ    ၉၂၈၉   ဦးထပ်မံေတွရှိရာ   ိုင်ငံအတွင်း  

ဗုိင်းရပ်စ်  ကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၅၀၅၃၇၄၈  ဦးရိှပီြဖစ်ေကာင်း   

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ   တုံြပန်ေရးစင်တာက   ယေနေြပာကား   

သည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၄၀၁ ဦး ထပ်မံ 

ေသဆုံးရာ အဆိုပါေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၂၀၈၀၇  

ဦး ရှိလာသည်။ 

သိုေသာ် လူနာ ၉၂၅၀ သည် ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာ 

လာသည့်အတွက် ေဆးုမံျားမှ ြပန်လည်ဆင်းသွားခဲရ့ာ ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်သက်သာလာသူေပါင်း  ၄၆၇၀၄၈၄  ဦးရိှပီ ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကူးစက်မ ဒဏ်ကို 

ဆုိးရားစွာ ခံစားေနရသည့် ေမာ်စကုိမိေတာ်၌ လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄  

နာရီအတွင်း  ၃၂၄၁  ဦးထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိရာ   မိေတာ် 

အတွင်း၌ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၁၁၇၃၆၃၇   ဦးရှိလာ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ  ိုင်ငံအတွင်း၌    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံူပီးသေူပါင်း ၂၇၇၃၉၉၅၆ ဦးရိှေကာင်း  

သိရသည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ကွာလာလမ်ပ ူ   ေမ   ၂၉
မေလးရှားုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  န်း ြမင့်တက်ေနသည့်အတွက် ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါဆိုင်ရာ  ိုင်ငံတစ်ဝန်း အသွားအလာကန်သတ်ချက်ကိ ုဇွန်  ၁၄ ရက်အထိ    
တိုးြမင့သ်တ်မှတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း မေလးရှားိင်ုင ံ ဝန်ကီးချပ်ံုးက ေမ ၂၈ ရက်တွင် 
ေကညာချက်တစ်ရပ်ထုတ်ြပန်သည်။

အကယ်၍  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ကို  အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ  
ထိန်းချပ်ုိင်မည်ဆုိပါက     ကုိဗစ်-၁၉    ေရာဂါဆုိင်ရာ   ုိင်ငံတစ်ဝန်း အသွားအလာ 
ကန်သတ်ချက်များကို အဆင့်လိုက် ေြဖေလ ာ့ေပးသွားရန်  မေလးရှားအစိုးရက  
ရည်ရယ်ထားေကာင်း  ဝန်ကီးချပ်ုံး၏  ေကညာချက်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ေမလလယ်ပိုင်းမှစတင်ကာ တစ်ရက်လ င် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   
ကူးစက်ခံရသ ူ၆၀၀၀ ရှိေကာင်းှင့ ်ဗီဇေြပာင်းကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  
သည်လည်း ပျံှံလျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။ 

မေလးရှားိင်ုင၌ံ ေမ  ၁၂ ရက်မှစတင်ကာ ြပည်နယ်များအကား ခရီးသွားလာြခင်း 
ှင့ ်စားေသာက်ဆိင်ုများ၌ ညစာစားြခင်းတုိကုိ  တားြမစ်ထားေသာ်လည်း ကိဗုစ်-၁၉   

ေရာဂါ  ကူးစက်မ အေြခအေနမှာ   ေလျာ့ကျလာသည့ ်     အေြခအေနမရှိေကာင်း  
သိရသည်။                          ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

ဝါရှင်တန်    ေမ   ၂၉

အေမရကိန်ိင်ုင ံလဦူးေရ၏ ၄၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ်အား 

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကာကွယ်ေဆး   ှစ်ကိမ်စလုံး  

ထိုးံှေပးပီးြဖစ်ေကာင်း အေမရကိန်ေရာဂါ ထန်ိးချပ် 

ေရးှင့်    ကာကွယ်ေရးစင်တာမ ှ   ထုတ်ြပန်သည့် 

အချက်အလက်များအရ သိရသည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံသား ၁၆၆ သန်းေကျာ်သည်  

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအနည်းဆံုး တစ်ကမ်ိ 

ထုိးံှမ   ခံယူထားပီးချန်ိတွင်  အေမရိကန်ုိင်ငံသား  

၁၃၃ သန်းေကျာ်သည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ် 

ေဆးှစ်ကိမ်စလံုး ထုိးံှမ ခံယူထားပီးြဖစ်ေကာင်း 

အေမရိကန်ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့ ် ကာကွယ်ေရး 

စင်တာမ ှ  ထုတ်ြပန်သည့် အချက်အလက်များတွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ှစ်ကမ်ိစလုံး 

ထုိးံှမ ခံယူထားပီးြဖစ်သည့်  အေမရိကန်ုိင်ငံသား 

များအနက်  သန်း ၄၀ ေကျာ်မှာ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်  

အထက်     အသက်အရယ်ရှိသူများြဖစ်ေကာင်း 

အေမရိကန်ေရာဂါ   ထိန်းချပ်ေရးှင့် ကာကွယ်ေရး 

စင်တာက ေြပာကားသည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံ၌ Pfizer ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး အလုံးေရ ၁၅၇ သန်းေကျာ်၊ Moderna  

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ    ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၁၂၃ 

သန်းေကျာ်ှင့် Johnson & Johnson ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၁၀ ဒသမ ၆ သန်း 

တိုကို  အသုံးြပပီးြဖစ်ေကာင်း  အေမရိကန်ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့်  ကာကွယ်ေရးစင်တာ၏   အချက် 

အလက်များအရ သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ရီယိုဒီဂျေနးိုး  ေမ  ၂၉

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌    လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက ်

အတွင်း   ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ

၄၉၇၆၈ ဦး ရိှြခင်းေကာင့်  ုိင်ငံတစ်ဝန်း 

တွင်   ကိုဗစ-်၁၉   ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသ ူ

ေပါင်း     ၁၆၃၉၁၉၃၀    ရှိလာေကာင်း         

ဘရာဇီး      ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။

ထိုြပင ်လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း 

ဘရာဇီးိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူ   ၂၃၇၁   ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်    

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါေကာင့ ် ေသဆုံးသူ 

ေပါင်း ၄၅၉၀၄၅ ဦးရိှလာေကာင်း ဘရာဇီး   

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက      ေြပာကား 

သည်။

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့သည့်   ခုနစ် 

ရက်အတွင်း  တစ်ရက်လ င်  ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသ ူပျမ်းမ  ၆၀၁၄၀    

ရှိေကာင်း၊    တစ်ရက်လ င်  ကိုဗစ်-၁၉   

ေရာဂါေကာင့ ်    ေသဆုံးသူ    ၁၈၁၉ 

အေမရိကန်ိုင်ငံလူဦးေရ၏ ၄၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်အား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ှစ်ကိမ်စလုံးထိုးှံေပးပီးြဖစ်

မေလးရှားိုင်ငံက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ
ိုင်ငံတစ်ဝန်းအသွားအလာကန်သတ်ချက်ကို 
ဇွန် ၁၄ ရက်အထိ တိုးြမင့်သတ်မှတ်မည်

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၅၀၀၀၀ နီးပါးရှိ
ဦးရှိေကာင်းှင့ ်လူဦးေရ တစ်သိန်းလ င်   

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသ ူ၇၈၀၀ 

 န်းရှိပီး ေသဆုံးသူ န်းမှာ ၂၁၈  ဦး န်း 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဘရာဇီးိုင်ငံသည ်     လက်ရှိတွင ်  

ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ 

ပီးသ ူ ၆၅  ဒသမ ၅  သန်းရှိပီး  အဆိုပါ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံ 

ပီးသူများအနက်မ ှ၄၃ ဒသမ ၉ သန်းမှာ   

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးတစ်ကမ်ိ  

ထိုးံှပီးသမူျားြဖစ်ေကာင်းှင့ ်၂၁ ဒသမ 

၆ သန်းမှာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးှစ်ကိမ်စလုံး   ထိုးှံပီးသူများြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

ုရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၉၂၈၉ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

ကမ  ာတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ     ၁၇၀၂၂၅၁၉၀ ဦး

ေသဆုံးသူ                             ၃၅၃၉၇၇၂ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ      ၁၅၂၀၈၈၇၄၁ ဦး



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

လွိင်လင်မိနယ်၌ ေငွကျပ်သိန်း ၄၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ရှစ်သိန်း သိမ်းဆည်းရမိ
ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) လွိင်လင်မိ 

နယ်တွင် ေငွကျပ်သိန်း ၄၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား     ရှစ်သိန်း 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း    ြမန်မာိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲမ ှသိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး

ိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များ ပါဝင် 

ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်  ေမ ၂၇ ရက် 

ည ၇ နာရီခန်တွင်     လွိင်လင်မိနယ ်

လွိင်လင်-ေတာင်ကီးသွားကားလမ်း 

ဟိတုင့ေ်ကျးရာအနီးတွင် စိင်ုးခမ်းခိင်ု(၃၀)

ှစ် ေမာင်းှင်ပီး မိုးသဲ(၃၂)ှစ် လိုက်ပါ 

လာသည့် SUBARU SAMBAR ယာ်ကို 

သတင်းအရရှာေဖရွာ ေဒသကာလတန်ဖိုး 

ေငွကျပ်သိန်း ၄၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ စိတ်က  

ူးသွပ်ေဆးြပား ရှစ်သန်ိး သမ်ိးဆည်းရမခိဲ ့

ေကာင်း၊ စစ်ေဆးေပ ေပါက်ချက်များအရ 

သိမ်းဆည်းရမိေသာ       စိတ်က ူးသွပ် 

ေဆးြပားများကို        ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေတာင်ပိုင်း) မိုင်း ှးမိနယ် ဝမ်ေဆာ့ 

ေကျးရာမှ ေတာင်ကီးမိသို သယ်ေဆာင် 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသြဖင့် ၎င်းတုိအား 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကို ေြပာင်းလဲေစ 

ေသာ      ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ 

အေရးယူထားရှိပီး    ကွင်းဆက်ြပစ်မ  

ကျးလွန်သူများကို စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ် 

လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။   သတင်းစ်

မိတ်ှင့် ပင်ေလာင်းမိနယ်တုိ၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ
ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉  

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ   ပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ေမ ၂၆ ရက်  ညပိုင်း 

တွင်     မိတ်မိ   ကမ်းသာယာေကျးရာရိှ    

အင်ရှန်(ခ)ကုလား၏ ဂုိေဒါင်ကုိ ဝင်ေရာက် 

ရှာေဖရွာ ၎င်းအား မေတွရိှဘ ဲေဝသရူန်ိဦး 

(ခ)ဖိုးလြပည့်၊    ဘဝင်း၊ ေအာင်ခန်(ခ)

ေအာင်ေအာင်တို   သုံးဦးကိ ု ေတွရှိရပီး         

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား    ၅၈၇၁ ြပား၊ 

လက်လုပ်မုိငး်တစ်လံုး၊    ေြခာက်လံုး 

ြပးေသနတ် တစ်လက်၊ ကျည်မျိးစု ံ၁၂ 

ေတာင့၊် ေအေက-၄၇ ကျည်အမ်ိ တစ်ခှုင့် 

ေဘာလုံးေြဗာက်အိုး  အလုံး ၃၀ တိုကို 

သိမ်းဆည်းရမိခ့ဲသည်။ ဆက်လက်၍ ေမ၂၇ 

ရက်  နံနက်ပုိင်းတွင် မိတ်မိ မိတ်ေတာင် 

ရပ်ကွက်ရိှ အင်ရှန်(ခ)ကလုား၏ေနအမ်ိသို 

ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ ၎င်းအား ေတွရိှရပီး 

ဘိန်းစာမ န်  သုည ဒသမ ၀၆ ကီလိုှင့် 

ဓားတစ်ေချာင်းတိုကိ ုလည်းေကာင်း။

ေမ ၂၇ ရက်  မွန်းလွဲ ၃ နာရီတွင် 

ပင်ေလာင်းမိနယ်    ဖိုကုန်းနယ်ေြမ 

ရဲစခန်းမှ   တပ်ဖွဲဝင်များ   ပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်  ပင်ေလာင်းမိနယ ်

ေပါင်းေလာင်းမိ ပင်ေလာင်း-ေနြပည် 

ေတာ်သွားကားလမ်း    မိုင်တိုင်အမှတ ်

(၃၇/၅)အနီးတွင် ေဇာ်ကီး(ခ)ေဇာ်ကိုကို 

ဝင်း ေမာင်းှင်ပီး ေအာင်သ(ူခ) ေကျာ်သ ူ

ထွန်း လိုက်ပါလာသည့်  ဆိုင်ကယ်ကို 

ရပ်တန်စစ်ေဆးရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ် 

ေဆးြပား ၇၆၀၀ ကို သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး 

ကွင်းဆက်အရ   ညေန ၄ နာရီတွင် 

ပင်ေလာင်းမိနယ ်သေြပကုန်းေကျးရာ 

အုပ်စု       ကေသာင်းေကျးရာအနီးတွင ်

သန်းထိက်ုကိ ု ဆိင်ုကယ်တစ်စီးှင့အ်တ ူ

ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိခဲ့သြဖင့်  ၎င်းတိုအား 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစ 

ေသာ   ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ  ဥပေဒအရ 

အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။ 

ရဲြပန်ကား ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ် စက်မ ဇုန်(၁) မိုးကုတ်လမ်း 

သွယ်ရိှ ပိင်ုရှင် ဦးေကျာ်စွာေအာင်၏ သွပ်မိုး၊ ေြမစိက်ု တစ်ထပ် (3 Star) ဟာဂျေီမာင်န ီ

သံအရည်ကျိေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းတွင်  ေမ ၂၈ ရက် နံနက်ပုိင်းက အေဆာက်အအံု 

ေအာက်ရိှ ဂတ်(စ်)ပိက်ုလိင်ုးြပြပင်ရန် ေြမတူးစ် ဂတ်(စ်)ပိက်ုလိင်ုးအား ေပါက်ြပားြဖင့ ်

ထိမိရာမှ မီးစတင်ေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ပွား၍ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ မီးသတ် 

စခန်းများမှ မီးြငိမ်းသတ်ယာ် ၁၂ စီး၊ မီးသတ်ေရသယ်ယာ် သုံးစီးှင့် ကွပ်ကဲမ  

ယာ်ှစ်စီးတိုြဖင့ ်မီးြငိမ်းသတ်ခဲ့ရသည်။

မီးေလာင်မ ေကာင့ ်ေပ (၂၀x၈၀)၊ သွပ်မိုး၊ ေြမစိက်ု တစ်ထပ်၊ သဂံိေုဒါင်အေဆာက် 

အအုံ၏ အမိုးှင့် သစ်အနည်းငယ်တို မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့ေကာင်း၊ မီးေလာင်မ ှင့် 

ပတ်သက်၍  တာဝန်ရှိသူများကိ ု   ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိမရဲစခန်းက အမ ဖွင့် 

အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။ 

ေအာင်မျိး

ေအာင်ခန်(ခ)ေအာင်ေအာင်၊ ဘဝင်း၊ ေဝသူရိန်ဦး(ခ)ဖိုးလြပည့်၊ အင်ရှန်(ခ)

ကုလားတိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ် စက်မ ဇန်ု(၁)၌ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား

စာသင်ေကျာင်း မီး  ဖျက်ဆီးသူများှင့ ်ေကျာင်းများဖွင့်လှစ်ရာတွင ်

အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစမည့ ်စာေရးသားြဖန်ေဝသူများ ဖမ်းဆီးရမ ိ
ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၉ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်၂၀၁၉-၂၀၂၀ ပညာသင်ှစ်တွင ်

ေကျာင်းများပတ်ိ၍ စာသင်ကားမ များ တစ်ှစ်တာ ေှာင့ေ်ှးကန်ကာ 

ခဲ့မ များ ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ပညာရည်ြမင့်မား 

ေရးတွင်  နစ်နာလျက်ရှိြခင်းေကာင့်   ယခုအခါ ဇွန် ၁ ရက်မှစ၍ 

ေကျာင်းများ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး အစိုးရ၊ ြပည်သူ၊  ဆရာ ဆရာမ 

များှင့်   ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများက   အရှိန်အဟုန်ြမင့် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

သတင်းေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး

ထိုသို    အရှိန်အဟုန်ြမင့်  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ်လည်း 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား  ပညာရည်ြမင့မ်ားေရးကိ ုမလိလုားသည့ ်

အကမ်းဖက်သူများက  စာသင်ေကျာင်းများကို  မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊ 

အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစမည့ ်       စာသားေရးသားြဖန်ေဝြခင်းများ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသြဖင့ ်လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ၊ အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

အစည်းများ ပူးေပါင်း၍ စာသင်ေကျာင်းများှင့် ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင် 

လုံ ခံေရး ြပည့်ဝစွာေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပီး ကျးလွန်ေဖာက်ဖျက ်

သူများကိ ုသတင်းေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး ထိန်းသိမ်းလျက်ရှိသည်။ 

ေမ ၂၇ ရက်   ညေန ၄ နာရီ မိနစ် ၂၀ ခန်တွင်    မွန်ြပည်နယ် 

ကျိက်မေရာမိနယ ် ေတာင်ကေလးအေရှစုေကျးရာ  အေြခခံပညာ 

မလူတန်းလွန်ေကျာင်း(ေတာင်ကေလးအေရှစ)ုကိ ုအကမ်းဖက်သမူျား 

က မီး  ခဲြ့ခင်းေကာင့ ်မီးေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း သရိှိရသြဖင့ ်

မီး  ဖျက်ဆီးသမူျားကိ ုအချန်ိမဖီမ်းဆီးရမေိရးေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ ယင်းေန  

ည ၁၁ နာရီတွင် မီး  ဖျက်ဆီးမ ၌ ပါဝင်ခဲ့ေသာ ေဇာ်ေအာင် (၂၃)ှစ် 

(ဘ)ဦးထွန်းစန်ိှင့ ်ချစ်မင်းသ(ူ၁၃)ှစ် (ဘ)ဦးမင်းမင်းစုိးတုိကုိ ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့သည်။ ဖမ်းဆီးရမိသူများအား စစ်ေဆးေမးြမန်းရာ ေဇာ်ေအာင် 

သည ်NLD ပါတီ ေထာက်ခံအားေပးသူြဖစ်ပီး ေတာင်ကေလးအေရှစ ု

ေကျးရာ အေြခခပံညာမလူတန်းလွန်ေကျာင်း ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်မည်ကိ ု

မလိုလားသြဖင့် ချစ်မင်းသူကို အခေကးေငွေပး၍ စာသင်ေကျာင်း 

မီး  ရန်ေစခိုင်းခဲ့ေကာင်း၊  ချစ်မင်းသူက  စာသင်ေကျာင်းအတွင်း 

ခိုးဝင်ေရာက်ကာ ဓာတ်ဆေီလာင်းမီး  ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခထွံက်ဆိ ု

ခဲ့သည်။ 

အလားတ ူေကျာင်းများြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ရာတွင် အေှာင့အ်ယှက် 

ြဖစ်ေစမည့်စာသားများ ေရးသားြဖန်ေဝလျက်ရှိသူများကိ ုထိန်းသိမ်း 

လျက်ရှိရာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ပျ်းမနားမိနယ ်မဂ  လာ 

ရပ်ကွက် ဗိုလ်ချပ်လမ်းေဘး အမှတ်(၂) အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း၌ စာေရးသားြဖန်ေဝလျက်ရှိေသာ စည်သူဟန် (၃၁)ှစ်(ဘ)

ဦးသိန်းဟန်၊ ေဝယံမျိး (၁၄)ှစ် (ဘ)ဦးမိုးသီဟစိုးတိုကိ ုေမ ၂၆ ရက် 

ညပုိင်းတွင် လည်းေကာင်း၊ ဥတ ရသီရိမိနယ် မင်းကုန်းေကျးရာအုပ်စု 

သဲက န်းေကျးရာ အေြခခံပညာမူလတန်းလွန်ေကျာင်း၌ စာေရးသား 

ြဖန်ေဝလျက်ရှိေသာ   ေကျာ်ေကျာ်ေအာင ်(ခ) ေကျာ်ေကျာ ်(၄၃)ှစ် 

(ဘ) ဦးေအာင်ြမင့်၊ ေအာင်ဆန်းဦး (၃၃)ှစ်    (ဘ) ဦးေအာင်လွင်တို 

ှစ်ဦးကို ေမ ၂၇ ရက် ညပိုင်းတွင ်လည်းေကာင်း၊ ေဇယျာသီရိမိနယ ်

စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်ဝင်း၊ ေမတ ာလမ်းှင့် အဓိပတိလမ်းဆုံအနီးရှိ 

ဆိင်ုးဘတ်ု၌ ေရးသားြဖန်ေဝေသာ ရှင်းသန်ေမာင် (၁၇)ှစ် (ဘ)ဦးညစီိုး၊ 

ပုိင်စုိးထုိက်ေကျာ် (၁၇)ှစ် (ဘ)ဦးေကျာ်ဝင်းေအာင်၊ ဇဲွေမာင်ေမာင်(ခ) 

ညီခန်  (၁၇)ှစ် (ဘ) ဦးခင်ေမာင်ေအးတိုကိ ုေမ ၂၈ ရက်တွင် လည်း 

ေကာင်း ထိန်းသိမ်းရမိခဲ့သည်။ 

အထက်ပါ စာသင်ေကျာင်း မီး  သူများှင့ ်အေှာင့်အယှက်ြဖစ ်

ေစမည့်   စာသားေရးသားြဖန်ေဝလျက်ရှိသူများကိ ု  ဥပေဒှင့်အညီ 

ထေိရာက်စွာ အေရးယူိင်ုေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၁

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ခ ီးမိနယ်၊ ဟုမ လင်းမိနယ်၊ ေလရှီးမိနယ်၊ လဟယ်မိနယ်၊ 
နန်းယွန်းမိနယ်၊ ေမာ်လိုက်မိနယ်ှင့် ေဖာင်းြပင်မိနယ်တို၏ မဲဆ ရှင်စာရင်းများှင့် 

ဆ မဲလက်မှတ်များ ထုတ်ယူ/ ရရှိ/ သုံး စွဲ/ လက်ကျန် ေြမြပင်အေြခအေနများကို စစ်ေဆး

၁။ ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည ် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေနတွင် ကျင်းပ 

ြပလပ်ုသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရးေကာက်ပဲွှင့စ်ပ်လျ်း၍ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ခ ီးမိနယ်၊ 

ဟမု လင်းမိနယ်၊ ေလရီှးမိနယ်၊ လဟယ်မိနယ်၊ နန်းယွန်းမိနယ်၊ ေမာ်လိက်ုမိနယ်ှင့ ်ေဖာင်းြပင်မိနယ် 

တို၏ မဆဲ ရှင်စာရင်းများှင့ ်ဆ မလဲက်မှတ်များ ထတ်ုယ/ူ ရရိှ/ သုံးစဲွ/ လက်ကျန် ေြမြပင်အေြခအေနများကိ ု

စစ်ေဆးခဲ့သည်။

၂။ မဆဲ ရှင်စာရင်းစစ်ေဆးချက်များအရ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ အဆိပုါမိနယ် ၇ မိနယ်တွင် 

ယခင်ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့ ်မဆဲ ရှင်စာရင်းမှာ ၄၀၁၉၁၈ ဦး၊ အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၏ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ စာရင်းအရ အသက် ၁၈ ှစ် 

ြပည့်ပီး ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူများမှာ ၃၂၁၃၄၇ ဦး ြဖစ်သည်။ မဲဆ ရှင် စာရင်းများတွင် ုိင်ငံသား၊ ဧည့်ုိင်ငံ 

သား၊ ိုင်ငံသားြပခွင့်ရသူ၊ လက်မှတ်မရှိသူများမှာ ၅၁၄၆၁ ဦး၊  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ်

တစ်ခတုည်းြဖင့ ်မစဲာရင်းတွင် ၃ ကမ်ိှင့အ်ထက် ပါဝင်ေနသမူျားမှာ   ၈၈၄၀  ဦး၊  ၂ ကမ်ိ ပါဝင်ေနသမူျားမှာ 

၄၈၉၃၂ ဦး ြဖစ်သည်။ 

၃။ မိနယ်အလိုက ်မဲဆ ရှင်စာရင်း စစ်ေဆးေတွရှိချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်

မိနယ်အလိုက ်မဲဆ ရှင်စာရင်းများ စိစစ်ေတွရှိမ 

စ် မိနယ်
မဲုံ 

ေပါင်း

မိနယ်

ေကာ်မရှင်

စာရင်း

လဝက

စာရင်း

ိုင်ငံသား

စိစစ်ေရးကတ်

မရှိဘဲ 

မဲစာရင်းတွင်

ပါဝင်ေနသူများ

ိုင်ငံသား

စိစစ်ေရးကတ်

တစ်ခတုည်းြဖင့်

မဲစာရင်း 

၃ ကိမ် 

ှင့်အထက် 

ပါဝင်ေနသူများ

ိုင်ငံသား

စိစစ်ေရးကတ်

တစ်ခုတည်းြဖင့်

မဲစာရင်း 

၂ ကိမ်

ပါဝင်ေနသူများ

၁ ခ ီးမိနယ် ၃၄ ၃၁၃၈၄ ၂၀၁၄၉ ၂၈၄၀ ၁၆၈ ၂၉၄၈

၂ ဟုမ လင်းမိနယ် ၁၈၃ ၁၆၇၇၀၃ ၁၂၁၄၀၆ ၂၉၄၅၅ ၁၆၀၀ ၁၇၁၅၈

၃ ေလရှီးမိနယ် ၅၅ ၁၀၉၁၉ ၉၂၆၂ ၃၀၇ ၇၀ ၁၁၀၈

၄ လဟယ်မိနယ် ၁၀၅ ၃၃၇၁၃ ၃၀၉၉၅ ၂၂၁၁ ၂၁၂၆ ၈၉၀၄

၅ နန်းယွန်းမိနယ် ၈၂ ၃၁၇၄၄ ၃၀၂၀၅ ၈၈၂ ၄၂၃၀ ၇၈၉၈

၆ ေမာ်လိုက်မိနယ် ၅၂ ၄၀၃၄၈ ၃၆၇၆၄ ၂၀၈၅ ၂၉၁ ၄၂၄၄

၇ ေဖာင်းြပင်မိနယ် ၈၆ ၈၆၁၀၇ ၇၂၅၆၆ ၁၃၆၈၁ ၃၅၅ ၆၆၇၂

 စုစုေပါင်း ၅၉၇ ၄၀၁၉၁၈ ၃၂၁၃၄၇ ၅၁၄၆၁ ၈၈၄၀ ၄၈၉၃၂

၄။ ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည ်သက်ဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲဥပေဒပုဒ်မ ၅၃ 

အရ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ခ ီးမိနယ်၊ ဟုမ လင်းမိနယ်၊ ေလရှီးမိနယ်၊ လဟယ်မိနယ်၊  နန်းယွန်း 

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေမလ  ၂၉  ရက် မိနယ်၊ ေမာ်လိက်ုမိနယ်ှင့ ်ေဖာင်းြပင်မိနယ်တို၏ ြပည်သူလ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွတွင် အသုံးြပခဲသ့ည့ ်

ဆ မဲလက်မှတ်များ ထုတ်ယူ/ ရရှိ/ သုံးစွဲ/ လက်ကျန် အေြခအေနများကို  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ၊ သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အလုိက် ယခင်ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင် 

များ၊ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး၊ မိနယ်လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဦးစီးဌာနဦးစီးမှး၊ မိနယ်အပ်ုချပ် 

ေရးမှးများ၊ သက်ဆုိင်ရာမိနယ်များရိှ ုိင်ငံေရးပါတီများမှ ကုိယ်စားလှယ်များှင့်အတူ ေြမြပင်ဖွင့်ေဖာက် 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။

၅။ ေြမြပင်စစ်ေဆးချက်များအရ အဆုိပါ ၇ မိနယ်တွင် မဲံုေပါင်း ၅၉၇ ုံ၊ စုစုေပါင်းထုတ်ယူရရိှခ့ဲေသာ 

ဆ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၄၅၃၈၇၀ ြဖစ်ပီး  မဲေပးအသုံးြပခဲ့ေသာ  လက်မှတ်ြဖတ်ပိုင်းများမှာ  

၂၉၆၄၃၂ ၊ ကျန်ရိှရမည့အ်ေရအတွက်မှာ ၁၅၇၄၃၈ ၊ ေြမြပင်လက်ကျန် ၁၅၀၅၃၆    ြဖစ်ေကာင်း ေတွရိှရသည်။ 

ကွာြခားချက်အေနြဖင့ ်ကျန်ရိှရမည့အ်ေရအတွက်ထက် ေလျာန့ည်းေသာ မလဲက်မှတ်အေရအတွက် ၁၃၇၇၅ 

ြဖစ်ပီး၊ အပိေုတွရိှရေသာ မလဲက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၆၈၇၃ ြဖစ်သည်။ မိနယ်အလိက်ု ဆ မလဲက်မှတ်များ 

ေလျာန့ည်းေပျာက်ဆုံးြခင်း၊ တရားမဝင် အပိရုရိှေနြခင်းတိုကိ ုေတွရိှရသည်။ မိနယ်တစ်မိနယ်ချင်းအလိက်ု 

စိစစ်ေတွရှိချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်

မိနယ်အလိုက ်ြပည်သူလ တ်ေတာ်ဆ မဲလက်မှတ်များ ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိချက ်

စ် မိနယ်
မဲုံ 

ေပါင်း

ထုတ်ယူ 

ရရှိ
အသုံးြပ

ကျ န်ရမည့် 

မဲလက်မှတ်

ေြမြပင ်

လက်ကျန်

ကွာြခားချက်

ေပျာက်

ဆုံး
ပို

၁ ခ ီးမိနယ် ၃၄ ၃၄၃၇၃ ၂၂၂၃၀ ၁၂၁၄၃ ၁၁၄၅၄ ၇၂၉ ၄၀

၂ ဟုမ လင်းမိနယ် ၁၈၃ ၁၇၉၃၄၇ ၁၁၆၁၆၃ ၆၃၁၈၄ ၅၉၂၁၉ ၇၈၂၂ ၃၈၅၇

၃ ေလရှီးမိနယ် ၅၅ ၁၄၆၆၈ ၉၂၂၀ ၅၄၄၈ ၅၃၀၀ ၁၀၃၆ ၈၈၈

၄ လဟယ်မိနယ် ၁၀၅ ၄၁၈၂၃ ၂၇၉၇၆ ၁၃၈၄၇ ၁၂၃၀၉ ၁၇၂၂ ၁၈၄

၅ နန်းယွန်းမိနယ် ၈၂ ၃၈၆၆၆ ၂၄၈၃၆ ၁၃၈၃၀ ၁၃၂၀၃ ၇၀၃ ၇၆

၆ ေမာ်လိုက်မိနယ် ၅၂ ၄၆၃၉၀ ၃၁၁၇၅ ၁၅၂၁၅ ၁၅၂၁၈ ၁၉၅ ၁၉၈

၇ ေဖာင်းြပင်မိနယ် ၈၆ ၉၈၆၀၃ ၆၄၈၃၂ ၃၃၇၇၁ ၃၃၈၃၃ ၁၅၆၈ ၁၆၃၀

 စုစုေပါင်း ၅၉၇ ၄၅၃၈၇၀ ၂၉၆၄၃၂ ၁၅၇၄၃၈ ၁၅၀၅၃၆ ၁၃၇၇၅ ၆၈၇၃

၆။ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ အဆိပုါမိနယ် ၇ မိနယ်၏  မိနယ်အလိက်ု မဆဲ ရှင်စာရင်းများကိ ု

စစိစ်ရာတွင် မိနယ်ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွများ၏ ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သမူျား စာရင်းက အလပ်ုသမား၊ 

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၏ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလတွင် အသက် ၁၈ ှစ် 

ြပည့်ပီး ိင်ုငသံား၊ ဧည့်ိင်ုငသံား၊ ိင်ုငသံားြပခွင့ရ်သမူျား၊ သက်ဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွဥပေဒပဒ်ုမ 

၆ (က) အရ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူများစာရင်းထက ် ၈၀၅၇၁  ဦး ပိုမိုများြပားေနပါသည်။ 

၇။ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်မရိှဘ ဲမစဲာရင်းတွင် ပါဝင်ေနသမူျားမှာ  ၅၁၄၆၁ ဦး ရိှေနေကာင်း စစိစ်ေတွရိှ 

ပါသည်။ ထိုြပင ်သက်ဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲဥပေဒ “အခန်း (၆) မဲစာရင်းြပစုြခင်း”ပါ ပုဒ်မ ၁၅ 

(ဂ) တွင် “မဆဲ နယ်များရိှ ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူမည်သမူဆိ ုသက်ဆိင်ုရာ မဆဲ နယ်၏ မစဲာရင်းတစ်ခမှုအပ 

အြခားမဲဆ နယ်၏ မဲစာရင်းများ၌ တစ်ချန်ိတည်းတွင် အမည်စာရင်း ပါဝင်ြခင်းမရိှေစရ” ဟ ုြပ  ာန်းထား 

ေသာ်လည်း စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ  အဆိုပါ မိနယ ် ၇ မိနယ်၏ မဲစာရင်းများတွင ်၃ ကိမ်ှင့် 

အထက် ပါဝင်ေနသ ူ၈၈၄၀ ဦး၊ ၂ ကမ်ိ ပါဝင်ေနသ ူ ၄၈၉၃၂ ဦး ရိှေနေကာင်း စစိစ်ေတွရိှရသြဖင့ ်မစဲာရင်းများ 

ေကာက်ယူရာ၌ ဥပေဒှင့်ညီွတ်ြခင်းမရှိေသာ မှားယွင်းမ များကို ေတွရှိရသည်။

၈။ ဟမု လင်းမိနယ်၊ မန်စမ်ိးေကျးရာအပ်ုစ ုမဲုအံမှတ်(၁) မဆဲ ရှင်စာရင်းပုစံ ံ(၁) စာအပ်ုတွင် ေနာက်တိုး 

မဆဲ ရှင် ၉ ဦး စာရင်းကိ ုေကျးရာအပ်ုစေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွက မိနယ်ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

အဖဲွခဲွသို တင်ြပြခင်းမရိှဘ ဲမမိသိေဘာအတိင်ုး လက်ေရးြဖင့ ်ြဖည့သွ်င်းထားပီး အဆိပုါေနာက်တိုးမဆဲ ရှင် 

၉ ဦး၏ ထိုးမလဲက်မှတ် သိုမဟတ်ု လက်ဝလဲက်မလက်ေဗ ွေရးထိုး/ ိက်ုိှပ်သည့ေ်နရာတွင် ေကျးရာအပ်ုစ ု

ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက   က လက်မှတ်ေရးထိုး၍ ဆ မဲလက်မှတ်များ ထုတ်ေပးထားေကာင်း 

စိစစ်ေတွရှိရသည်။

၉။ ဟမု လင်းမိနယ်၊ ထန်ိကင်းေကျးရာအပ်ုစ ုမဲုအံမှတ် (၁) တွင် ေနာက်တိုးမဆဲ ရှင် ၅ ဦးှင့ ်ပယ်နယ် 

နမ့ခ်မ်းေကျးရာအပ်ုစ ုမဲုအံမှတ်(၁)တွင် ေနာက်တိုးမဆဲ ရှင် ၅ ဦး စာရင်းတိုကိ ုေကျးရာအပ်ုစ ုေရးေကာက်ပဲွ 

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲက မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲသို တင်ြပြခင်းမရှိဘ ဲမဲဆ ရှင်စာရင်းပုံစ ံ(၁) 

စာအုပ်များတွင ်မိမိသေဘာအတိုင်း လက်ေရးြဖင့်ြဖည့်သွင်းထားပီး အဆိုပါ ေနာက်တိုးမဲဆ ရှင်များမှာ 

ဆ မဲေပးထားေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။                                                    စာမျက်ှာ  ၁၆  သို 
ေမာ်လိုက်မိနယ ်ဆ မဲလက်မှတ် ေြမြပင်စစ်ေဆးမ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ  ၁၅  မှ

၁၀။ ထုိြပင် ဟုမ လင်းမိနယ်၊ ပုတ်သုိေကျးရာအုပ်စု မဲံုအမှတ် (၁) တွင် မဲေပးအသံုးြပခ့ဲေသာ မဲဆ ရှင် 

စာရင်းပုံစ ံ(၁) စာအုပ်၌ ဆ မဲလာေရာက်ေပးသည့ ်မဲဆ ရှင်များ၏ ထိုးမဲလက်မှတ ်သိုမဟုတ် လက်ဝဲ 

လက်မလက်ေဗွ ေရးထိုး/ ုိက်ိှပ်ြခင်းမရိှဘဲ အမှန်ြခစ် အမှတ်အသားြပ၍ ဆ မဲလက်မှတ်များ ထုတ်ေပး 

ထားေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။

၁၁။ ေလရှီးမိနယ်၊ ဖွန်သရက်ေကျးရာအုပ်စ ုမဲုံအမှတ် (၁) ၊ မဲုံအမှတ်(၂)ှင့် မေသာ်ရီေကျးရာအုပ်စ ု

မဲံုအမှတ် (၃) တုိတွင် မဲေပးအသုံးြပခဲ့ေသာ မဲဆ ရှင်စာရင်းပံုစံ (၁) စာအုပ်၌ ဆ မဲလာေရာက်ေပးသည့် 

မဆဲ ရှင်များ၏  ထိုးမလဲက်မှတ် သိုမဟတ်ု လက်ဝလဲက်မလက်ေဗ ွေရးထိုး/ ိက်ုိှပ်ြခင်းမရိှဘ ဲ အမှန်ြခစ် 

အမှတ်အသားြပ၍ ဆ မဲလက်မှတ်များ ထုတ်ေပးထားေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။

၁၂။ လဟယ်မိနယ်၊ ကုန်းလမ်းေကျးရာအုပ်စ ုမဲုံအမှတ်(၂)၊ ခါးလယ်ေကျးရာအုပ်စ ုမဲုံအမှတ် (၂)ှင့် 

လမ်းေနာက်ေကျးရာအပ်ုစ ုမဲုတံို၏ ြပည်သူလ တ်ေတာ်၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

မလဲက်မှတ်အထပ်ုများတွင် အသုံးြပပီးေသာ ဆ မလဲက်မှတ် လက်ခြံဖတ်ပိင်ုးများှင့ ်အသုံးမြပဘ ဲကျန်ရိှ 

ေနေသာ ဆ မဲလက်မှတ်များ မပါရိှခ့ဲသည့်အတွက် သက်ဆုိင်ရာ ေကျးရာအုပ်စု   ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

အဖဲွခဲွ အတွင်းေရးမှးှင့် မဲုံမှးတိုအား ဆက်သွယ်ေသာ်လည်း ဆက်သွယ်၍မရသြဖင့် စစ်ေဆးုိင်ခ့ဲြခင်း 

မရှိပါ။

၁၃။ ထိုြပင် လဟယ်မိနယ်၊ ကားေရာ်ေနာက်ညေကျးရာအပ်ုစ ုမဲုအံမှတ်(၁)၊  မဲုအံမှတ်(၂) ၊ မဲုအံမှတ် 

(၃) ှင့် မဲံုအမှတ် (၄)၊ ထန်ေခ ေနာက်ကုန်းေကျးရာအုပ်စု မဲံုအမှတ်(၁)၊ ခမ လာေကျးရာအုပ်စု မဲံုအမှတ် 

(၃)၊ အ့ံေပ ေကျးရာအုပ်စု မဲံုအမှတ်(၁)၊  မဲံုအမှတ်(၂)၊ မဲံုအမှတ် (၃)၊ ယမ်းကိမ်ေကျးရာအုပ်စု မဲံုအမှတ် 

(၃)၊ လကျန်းေကျးရာအုပ်စုမဲုံ၊ ထန်ပါေခွရပ်ကွက်မဲုံ၊ ေကျာက်ကယ်ေကျးရာအုပ်စု မဲုံအမှတ်(၃)ှင့် 

က န်းေခါင်ေကျးရာအုပ်စ ုမဲုံအမှတ် (၂) တိုတွင် မဲေပးအသုံးြပခဲ့ေသာ မဲဆ ရှင်စာရင်းပုံစ(ံ၁)  စာအုပ်၌ 

ဆ မဲလာေရာက်ေပးသည့ ်မဲဆ ရှင်များ၏ ထိုးမဲလက်မှတ ်သိုမဟုတ် လက်ဝဲလက်မလက်ေဗ ွေရးထိုး/ 

ိုက်ှိပ်ြခင်းမရှိဘ ဲအမှန်ြခစ်အမှတ်အသားြပ၍ ဆ မဲလက်မှတ်များ ထုတ်ေပးထားေကာင်း စိစစ်ေတွရှ ိ

ရသည်။

၁၄။ နန်းယွန်းမိနယ်၊ ငိုင်ေမာင်းေကျးရာအုပ်စုမဲုံတွင ် အသုံးြပထားသည့ ်ဆ မဲလက်မှတ်  လက်ခံ 

ြဖတ်ပိုင်းများ၌ မဲဆ ရှင်အမည်၊ မဲစာရင်းအမှတ်စ်၊ မဲုံအမှတ်၊ ရပ်ကွက/်ေကျးရာအမည်ှင့ ်မဲဆ ရှင် 

လက်မှတ် စသည်ြဖင့ ်ြဖည့်သွင်းေရးသားရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း မဲုံတွင် ထိုသို ြဖည့်သွင်းေရးသားထားမ  

မရှိသည့် အသုံးြပပီးလက်ခံြဖတ်ပိုင်း ၂၇ ေစာင်ကို စစ်ေဆးေတွရှိရသည်။

၁၅။ နန်းယွန်းမိနယ်၊ ကယန်းတ်ုညိေကျးရာအပ်ုစ ုမဲုအံမှတ် (၃) ၏ ြပည်သူလ တ်ေတာ်၊ အမျိးသား 

လ တ်ေတာ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် မဲလက်မှတ်အထုပ်များတွင ်အသုံးြပပီးေသာ ဆ မဲလက်မှတ် 

လက်ခံြဖတ်ပုိင်းများှင့် အသံုးမြပဘဲ ကျန်ရိှေနေသာ ဆ မဲလက်မှတ်များ  မပါရိှခ့ဲသည့်အတွက် ေကျးရာ 

အပ်ုစေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ အတွင်းေရးမှးှင့ ်မဲုမှံးတိုအား ဆက်သွယ်ေသာ်လည်း ဆက်သွယ်၍ 

မရသြဖင့ ်စစ်ေဆးိုင်ခဲ့ြခင်းမရှိပါ။

၁၆။ ထုိြပင် နန်းယွန်းမိနယ်၊ ဒံုဟီးမိ၊ မိမ၊ မီတဲှင့် ထမ်ယုန်းရပ်ကွက်မဲံု၊ ချမ ေကာက်ဆန်ရီေကျးရာ 

အုပ်စု မဲုံအမှတ် (၂)၊ ကဲဆန်ဆာလင်ေကျးရာအုပ်စ ုမဲုံအမှတ်(၁)၊ ကဲဆန်ေလာင်ကျန်ေကျးရာအုပ်စုမဲု ံ

အမှတ် (၂)၊ လွန်ူးေကျးရာအုပ်စုမဲုံ၊  ကားေရာ်ကုန်ေရ ေကျးရာအုပ်စုမဲုံ၊ ေနာင်ယမ်းေကျးရာအုပ်စုမဲု ံ

အမှတ်(၁)၊ ဖါကျက်ေကျးရာအပုစ်မုံုဲအမတ်ှ(၂)၊ ဟခ န်းဆားေကျးရာအုပ်စုမဲုံှင့် ဝမ်ကဆွန်ေခ ေကျးရာ 

အုပ်စုမဲုံတိုတွင ်  မဲေပးအသုံးြပခဲ့ေသာ မဲဆ ရှင်စာရင်းပုံစ(ံ၁) စာအုပ်၌   ဆ မဲလာေရာက်ေပးသည့ ်

မဲဆ ရှင်များ၏ ထုိးမဲလက်မှတ် သုိမဟုတ် လက်ဝဲလက်မလက်ေဗွ ေရးထိုး/ ုိက်ိှပ်ြခင်းမရိှဘဲ အမှန်ြခစ် 

အမှတ်အသားြပ၍ ဆ မဲလက်မှတ်များ ထုတ်ေပးထားေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရပါသည်။

၁၇။ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ ခ ီးမိနယ်၊ ဟုမ လင်းမိနယ်၊ ေလရီှးမိနယ်၊ လဟယ်မိနယ်၊  နန်းယွန်း 

မိနယ်၊ ေမာ်လိုက်မိနယ်ှင့် ေဖာင်းြပင်မိနယ်တို၏ ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိချက်များမှာ  ေအာက်ပါ 

အတိုင်းြဖစ်သည-်

 (က) ဆ မေဲပးခဲသ့ဦူးေရမှာ ၂၉၈၄၁၄ ဦး ြဖစ်ေသာ်လည်း ထတ်ုယရူရိှဆ မလဲက်မှတ်များအနက် 

မေဲပးအသုံးြပခဲသ့ည့ ်ြပည်သူလ တ်ေတာ်ဆ မလဲက်မှတ် ၂၉၆၄၃၂ ေစာင် ြဖစ်သြဖင့ ်မေဲပးသ ူ

အေရအတွက်ထက ်၁၉၈၂ ေစာင် ေလျာ့နည်းအသုံးြပထားြခင်း၊ 

 (ခ )  ဆ မဲလက်မှတ်များ ထုတ်ယူရရှိမ ှင့် အသုံးြပမ များတွင်   မဲလက်မှတ်  ၁၃၇၇၅   ေစာင် 

ေပျာက်ဆုံးေနြခင်း၊

 (ဂ )  အချိမဲုံများတွင ်ဆ မဲလက်မှတ်အပိ ု၆၈၇၃ ေစာင် ေတွရှိရြခင်း၊

 (ဃ) ရပ်ကွက/် ေကျးရာအုပ်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲအချိသည ်သက်ဆိုင်ရာ မိနယ် 

ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွသုိ တင်ြပြခင်းမရိှဘ ဲမဆဲ ရှင်စာရင်း ပုစံ ံ(၁) စာအပ်ုများတွင် 

ေနာက်တိုးမဲဆ ရှင်များကိ ုလက်ေရးြဖင့်ြဖည့်သွင်း၍ ဆ မဲေပးခွင့်ြပခဲ့ြခင်း၊

 ( င )  သက်ဆုိင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွနည်းဥပေဒ ၁၅ (က) ပါအတုိင်း မဲဆ ရှင်စာရင်း ပုံစ ံ

(၁) ၏ စာမျက်ှာတိုင်းတွင ် ရပ်ကွက ်သိုမဟုတ် ေကျးရာအုပ်စ ုေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက   ှင့် 

အတွင်းေရးမှးတိုက လက်မှတ်ေရးထိုးထားမ မရှိြခင်း၊

 ( စ )  အချိမဲုမံျားတွင် ဆ မလဲက်မှတ် လက်ခြံဖတ်ပိင်ုးများ၌ မဆဲ ရှင်အမည်၊ မစဲာရင်းအမှတ်စ်၊ 

မဲုံအမှတ်၊ ရပ်ကွက/်ေကျးရာအမည်၊ မဲဆ ရှင်လက်မှတ ်စသည်တိုကို ြဖည့်သွင်းေရးသား 

ထားမ မရှိဘဲ မဲေပးသုံးစွဲထားြခင်း၊

 (ဆ) ရပ်ကွက/် ေကျးရာအုပ်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲအချိအေနြဖင့ ်  ဆ မဲလက်မှတ် 

လက်ခြံဖတ်ပိင်ုးများှင့ ်ဆ မလဲက်မှတ်အပိမုျားကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီအပ်ံှရန်ပျက်ကွက်သြဖင့ ်

ေလျာ့နည်းေပျာက်ဆုံးမ များ ေတွရှိရြခင်း၊

 (ဇ )  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မရှိသူများ မဲစာရင်းတွင်ပါဝင်ပီး  မဲဆ ရှင်သက်ေသခ ံလက်မှတ် 

များြဖင့်သာ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မပါရှိဘ ဲမဲေပးမ ကို လက်ခံေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်း၊

 (ဈ )  ကိတင်မဲများေကာက်ခံရာတွင်လည်း  ဥပေဒှင့်ညီွတ်မ မရှိေသာ  ဆ မဲေပးြခင်းတိုကိ ု

ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်း၊

 (ည) COVID-19 ေရာဂါှင့စ်ပ်လျ်း၍ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ  န်ကားချက်များကိ ုအေကာင်းြပကာ 

ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပရန ်အချနိ်နီးကပ်မှသာ ဥပေဒှင့် ညီွတ်မ မရှိေသာ  န်ကားချက ်

များထုတ်ြပန်၍ မဲစာရင်းများ ေကာက်ခံမဲေပးေစြခင်း၊ ကိတင်မဲေပးေစြခင်း။

၁၈။ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ ခ ီးမိနယ်၊ ဟုမ လင်းမိနယ်၊ ေလရီှးမိနယ်၊ လဟယ်မိနယ်၊  နန်းယွန်း 

မိနယ်၊ ေမာ်လုိက်မိနယ်ှင့် ေဖာင်းြပင်မိနယ်တုိ၏ မိနယ်အလိက်ု မဆဲ ရှင်စာရင်းများကိ ုစစိစ်ရာတွင် 

မဲစာရင်းများေကာက်ယူရာ၌ ဥပေဒှင့်ညီွတ်ြခင်းမရှိေသာ မှားယွင်းမ များကို ေတွရှိရသည်။   ဆ မဲ 

လက်မှတ်များ  ေြမြပင်ဖွင့်ေဖာက်စစ်ေဆးရာတွင ်မဲလက်မှတ် အပို/ေလျာ့နည်းေပျာက်ဆုံးမ များ  ေတွရှိ 

ရပီး သက်ဆိုင်ရာ  လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲဥပေဒ/ နည်းဥပေဒပါ    သတ်မှတ်ြပ  ာန်းချက်များအတိုင်း 

လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်ပျက်ကွက်ခဲ့သည်ကိ ုစစ်ေဆးေတွရှိရေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ေလရှီးမိနယ ်ဆ မဲလက်မှတ် ေြမြပင်စစ်ေဆးမ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။ ဟုမ လင်းမိနယ ်ဆ မဲလက်မှတ် ေြမြပင်စစ်ေဆးမ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

 စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ အဆုိပါ မိနယ် ၇ မိနယ်တွင် ယခင်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကထုတ်ြပန်ခဲ့သည့်  မဲဆ ရှင်စာရင်းမှာ ၄၀၁၉၁၈ ဦး၊ အလုပ်သမား၊ 

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၏ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ိုဝင်ဘာလစာရင်းအရ အသက် ၁၈ ှစ် ြပည့်ပီး ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူများမှာ ၃၂၁၃၄၇ ဦး 

ြဖစ်၊  မဲဆ ရှင်စာရင်းများတွင် ိုင်ငံသား၊ ဧည့်ိုင်ငံသား၊ ိုင်ငံသားြပခွင့်ရသူ၊ လက်မှတ်မရှိသူများမှာ ၅၁၄၆၁ ဦး၊  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ် တစ်ခုတည်းြဖင့် 

မဲစာရင်းတွင် ၃ ကိမ်ှင့်အထက် ပါဝင်ေနသူများမှာ  ၈၈၄၀ ဦး၊ ၂ ကိမ် ပါဝင်ေနသူများမှာ ၄၈၉၃၂ ဦးြဖစ်

 ေြမြပင်စစ်ေဆးချက်များအရ အဆုိပါ ၇ မိနယ်တွင် မဲုံေပါင်း ၅၉၇ ုံ၊ စုစုေပါင်းထုတ်ယူရရှိခဲ့ေသာ ဆ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၄၅၃၈၇၀ ြဖစ်ပီး မဲေပးအသုံးြပ 

ခဲ့ေသာ  လက်မှတ်ြဖတ်ပိုင်းများမှာ  ၂၉၆၄၃၂၊ ကျန်ရှိရမည့်အေရအတွက်မှာ ၁၅၇၄၃၈၊ ေြမြပင်လက်ကျန် ၁၅၀၅၃၆ ြဖစ်ေကာင်း ေတွရှိရ၊ ကွာြခားချက်အေနြဖင့် 

ကျန်ရိှရမည့အ်ေရအတွက်ထက် ေလျာန့ည်းေသာ မလဲက်မှတ်အေရအတွက် ၁၃၇၇၅ ြဖစ်ပီး၊ အပုိေတွရိှရေသာ မလဲက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၆၈၇၃ ြဖစ်၊  မိနယ်အလုိက် 

ဆ မဲလက်မှတ်များ ေလျာ့နည်းေပျာက်ဆုံးြခင်း၊ တရားမဝင် အပုိရရှိေနြခင်းတိုကို ေတွရှိရ



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၁

ကျိင်းတုံ ေမ ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း) ကျိင်းတံု 

မိ၌  ၂၀၂၁-၂၀၂၂  ပညာသင်ှစ် 

ေကျာင်းအပ်ှံေရးေန    အခမ်း 

အနားှင့်   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ၊ ေကျာင်း 

သုံးစာေရးကရိယိာများ ေထာက်ပံ ့

ေပးအပ်ပွဲကို   ယေန  နံနက် ၉ 

နာရီက အေြခခံပညာ   အထက် 

တန်းေကျာင်း(ခဲွ) အလက(၃)တွင် 

ကျင်းပေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးအဖွဲခွ(ဲရှမ်းအေရှ)    ဥက    

ဦးရဲိင်ုက  ေကျာင်းများြပန်လည်  

ဖွင့်လှစ်ရာတွင်   ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသမူျား၊ ဆရာ ဆရာမများ 

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ   ကိတင် 

ကာကွယ်ိုင်ေရး   ကျန်းမာေရး 

ှင့်      အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 

လမ်း န်ချက်များှင့်        အညီ 

ဖွင့်လှစ်သင်ကားေရး၊  ေကျာင်းေန 

အရယ်      ကေလးများအားလုံး 

ေကျာင်းေနေရးှင် ့  ေကျာင်းေန 

မဲေရး၊  ဘာသာေရး၊  လူမျိးေရး၊ 

ကျား၊ မ၊  ဆင်းရဲ၊  ချမ်းသာ၊ 

မသန်စွမ်းှင့်    ိုင်ငံသားြဖစ်မ  

ဆိင်ုရာ ခဲွြခားမ မြပလပ်ုဘ ဲ အခွင့် 

ေတာင်သာ   ေမ   ၂၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေတာင်သာမိနယ်အတွင်းရှ ိ အေြခခံပညာ 

ေကျာင်းများ၌ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ် အထက်တန်း၊  အလယ်တန်း၊ 

မူလတန်းအဆင့်  ေကျာင်းေနအရယ ်  ကေလးများအားလုံး   ပညာ 

သင်ယူခွင့်ရရိှေစေရးကုိ ယေန  နံနက် ၈ နာရီမှစတင်ကာ ေကျာင်းအပ် 

လက်ခံြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ်အတွက် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ 

အား ေကျာင်းအပ်လက်ခရံာတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 

ေရးအေနြဖင့ ် ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက် 

များှင့်အညီ သက်ဆိုင်ရာအေြခခံပညာေကျာင်းများရှ ိဆရာ ဆရာမ 

များက ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး ေကျာင်းအပ်ှံသည့်အခါ ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရမှ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ေသာ ေကျာင်းသုံးြပ  ာန်းစာအုပ်၊   ဗလာ 

စာအုပ်၊ ေဘာပင်၊ ခဲတံ၊ ေပတံ၊ ှာေခါင်းစည်းှင့်  မျက်ှာအကာများ 

စသည့်  ပစ ည်းများကိ ု   ိုင်ငံေတာ်မှအခမဲ့ေပးအပ်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ေတာင်သာမိနယ်အတွင်း  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

၁၆ ေကျာင်း၊ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းခွ ဲ   ၃၁  ေကျာင်း၊   

အလယ်တန်းေကျာင်း ၂၅ ေကျာင်း၊   အလယ်တန်းေကျာင်းခွဲ ၁၀ 

ေကျာင်း၊ မလွူန်ေကျာင်း ၃၀၊ မလူတန်းေကျာင်း ၁၀၁ ေကျာင်း စစုေုပါင်း  

၂၁၃ ေကျာင်းရိှပီး ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအတွက် ေကျာင်းအပ် 

ံှေရး လက်ခေံဆာင်ရက်ြခင်းများကိ ုသက်ဆိင်ုရာေကျာင်းများအလိက်ု   

ေနစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာ်မျိးိုင(်ေတာင်သာ)

ေကျာက်တန်း  ေမ  ၂၉

ရန်ကုန်   ေတာင်ပိုင်းခိုင ်  ေကျာက်တန်းမိတွင ်    မိနယ်အဆင့် 

ေကျာင်းအပ်ှံေရးေနအခမ်းအနားကို   ယေနနံနက် ၉  နာရီက   

အလက(မိမ)ေကျာင်း ေရ သံလွင်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေကျာက်တန်းမိနယ်တွင ် အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

ခနုစ်ေကျာင်း၊ အထက(ခဲွ)  ရှစ်ေကျာင်း၊ အလက ရှစ်ေကျာင်း၊ အလက(ခဲွ)   

၁၅ ေကျာင်း၊ မူလွန်ေကျာင်း ၁၅ ေကျာင်း၊ အမက ၇၂ ေကျာင်း၊  

အမက(ခွဲ)   ေလးေကျာင်း၊    ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်း 

ငါးေကျာင်း၊ ကိုယ်ပိုင်ေကျာင်း တစ်ေကျာင်း စုစုေပါင်း   ၁၃၅ ေကျာင်း 

ရှိေကာင်း သိရသည်။                        ေဒ ခင်ေဆွဝင်း (ေကျာက်တန်း)

ြမင်း ခ ံ  ေမ  ၂၉

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ်အတွက် 

မိနယ်အဆင့်     ေကျာင်းအပ်ှ ံ

ေရးေနအခမ်းအနားကိ ု   ယေန  

နံနက် ၉ နာရီက      ြမင်း ခံမိ 

အထက(၁) ေကျာင်း       ဧရာဝတ ီ

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ြမင်း ခံမိနယ်တွင ်   အထက 

၁၂ ေကျာင်း၊ အထက(ခဲွ) ေကျာင်း 

၂၀ ၊ အလက  ေြခာက်ေကျာင်း၊ 

အလက(ခွဲ)  ၁၂  ေကျာင်း၊ မူလွန် 

၂၆  ေကျာင ်း ၊  အမက   ၁၁၇ 

ေကျာင်း၊ အမက(ခဲွ) တစ်ေကျာင်း 

စုစုေပါင်း   အေြခခံပညာေကျာင်း  

၁၉၄ ေကျာင်းရှိေကာင်း   သိရ 

သည်။                    ေကျာ်ထားဦး

သထုံ    ေမ     ၂၉

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိနယ်၏ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ် မိနယ် 

လုံးက တ် ေကျာင်းအပ်ံှေရးေန  အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားကိ ု 

ယေနနံနက် ၉ နာရီက သထုံမိ  အမှတ်(၁)  အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း နဝေဒးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ခုိင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးေအာင်ချိက  

အမှာစကားေြပာကားသည်။ ယင်းေနာက် ခိုင်ပညာေရးမှး 

ေဒ တီတီစန်းက ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ်တွင်  သထုံခိုင ်

အတွင်း  ေကျာင်းအဆင့်တိုးြမင့်ေပးိုင်ခဲ့မ အေြခအေနများ၊  

အခမဲ့ပညာေရးစနစ်အတွက်    ိုင်ငံေတာ်မှေထာက်ပံ့ေပးမ  

အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားကာ မိနယ်ပညာေရးမှး  

ေဒ ခင်ေအးေမာ်က သထုံမိနယ်အတွင်း  ေကျာင်းအပ်ှံေရး 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ေနမ  အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍  ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက   ှင့် အဖဲွဝင် 

များ၊   မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့်   အဖွဲဝင်များက 

ေကျာင်းသုံးဗလာစာအုပ်၊ ပုံှိပ်စာအုပ်ှင့် ေကျာင်းသုံးပစ ည်း 

များကို   ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ရာ    မိနယ်ပညာေရးမှးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူတိုက လက်ခံရယူခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

သထုံမိနယ်တွင ်   အေြခခံပညာေကျာင်းေပါင်း   ၁၇၉ 

ေကျာင်းရှိပီး   ေမ ၂၄ ရက်မှစတင်၍    ေကျာင်းအပ်ှံြခင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရိှကာ ဇွန် ၁ ရက်တွင် အေြခခ ံ

ပညာေကျာင်းများအားလုံး        ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                                 ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ကျိင်းတုံမိ၌ ေကျာင်းအပ်ှံေရးေနအခမ်းအနားတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ၊ ေကျာင်းသုံးစာေရးကိရိယာများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

အေရးတူညီစွာ  ပညာသင်ယူခွင် ့

ရရှိေရး  အေလးထားေဆာင်ရက ်

ကေရး     စသည်တိုကို      အဖွင့် 

အမှာစကား   ေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်      ြပည်နယ်ပညာ 

ေရးမှး(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံမ ှ  ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှး ေဒ ခင်ညိညိက 

ေကျာင်းအပ်ံှေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ထိုေနာက်      တိဂံေဒသတိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ် 

မျိးမင်းထွန်းှင် ့   ကျိင်းတုံခိုင ် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့်  

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ 

ဥက        ဦးဝင်မင်းသိန်းတိုက 

အေြခခံပညာ        ေကျာင်းများ 

အတွက်     ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ၊ ြပည်နယ် 

ပညာေရးမှး  (ုံးခွဲ)မှ     ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှး ေဒ ခင်ညိညိက   

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)  အတွင်း 

ရှိ မိနယ်  ၁၁   မိနယ်အတွက ်

ေကျာင်းသုံးဗလာစာအုပ ်  ဒါဇင် 

၁၁၀ တိုကို  အသီးသီးေထာက်ပံ ့

ေပးအပ်သည်။

ရှမ်းြပည်နယ်  (အေရှပိင်ုး)တွင် 

အေြခခံပညာ     အထက်တန်း 

ေကျာင်း ၅၂ ေကျာင်း၊   အေြခခံ 

ပညာ အလယ်တန်းေကျာင်း ၇၂ 

ေကျာင်း၊  အေြခခပံညာမလူတန်း 

ေကျာင်း ၈၁၆ ေကျာင်း  စစုေုပါင်း  

ေကျာင်း  ၉၄၀ ရိှပီး  ေကျာင်းများ 

အလိုက်     ေကျာင်းအပ်ှံေရးကိ ု

ယခုလ      ၂၄ ရက်မှစတင်၍ 

ေကျာင်းအပ ်        လက်ခံြခင်း 

ေဆာင်ရက်လျက်    ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ေအာင်ဇင်ြမင့်

(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်သာမိနယ်ရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌

ေကျာင်းအပ်ှံေရးများ ေနစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

ြမင်း ခံမိ၌  ေကျာင်းအပ်ှံေရးေနအခမ်းအနား ကျင်းပ

ေကျာက်တန်းမိ၌  မိနယ်အဆင့် 

ေကျာင်းအပ်ှံေရးေနအခမ်းအနား ကျင်းပ

သထုံမိနယ်၌ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ် မိနယ်လုံးက တ်ေကျာင်းအပ်ှံေရးေနအခမ်းအနား ကျင်းပ



ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ေကျးလက်လမ်း၊ တံတားများ 

အဆင့်ြမင့်တင်ေဖာက်လုပ်ြခင်းြဖင့် ေကျးလက်လူမ စီးပွား ဖွံ ဖိးေစမည် 

ချမ်းေြမ့ေမာင် 

ေမ  ၃၀၊   ၂၀၂၁

လာမည့ ်၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်တွင်  ေကျးရာများအားလုံး၏  ၈၀ ရာခိင်ု န်း 

ှင့ ်ေကျးလက်ေနလဦူးေရ၏ ၉၀ ရာခိင်ု န်းအား ရာသမီေရး သွားလာ 

ိုင်ေသာ    ေကျးလက်လမ်းများအြဖစ်    ှစ်စ်အဆင့်ြမင့်တင်   

ေဆာင်ရက်ေရးသည်လည်း   ေကျးလက်လမ်း  ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့ ်ြပည်သူအတွက် ေဆာင်ရက်ေပးရမည့ ်ရည်မှန်းချက်တစ်ခ ု

အြဖစ် ပါဝင်လျက်ရှိ။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း   ေကျးရာစုစုေပါင်း 

၆၁၂၉ ရာရိှသည့အ်နက်  ေကျးရာ  ၃၃၆၇  ရာသည် 

ရာသမီေရးသွားလာိင်ုပီး ေကျးရာ၂၇၆၂ ရာသည် 

ေြခာက်ေသွရာသမှီသာ  သွားလာိင်ုေသာ  အေြခ 

အေနြဖစ်သည်။   ထိအုေြခအေနကိ ု   ေကျာ်လွန်၍ 

ရာသမီေရးသွားလာိင်ုသည့ ်ေကျးလက်လမ်းများ 

ြဖစ်ေစရန်    ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး   ေကျးလက်လမ်း 

ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်  ကိးပမ်းေဖာ်ေဆာင် 

လျက်ရှိသည်။

ပခဲူးခိင်ု၊   ေတာင်ငခူိင်ု၊   သာယာဝတခီိင်ု၊ 

ြပည်ခိုင ်စုစုေပါင်းခိုင်ေလးခိုင်၊ မိနယ်  ၂၈ 

မိနယ်ြဖင့ ်  ဖဲွစည်းထားေသာ  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

အတွင်းေနထိုင်ေသာ         ေကျးလက်ေနြပည်သ ူ

သုံးသန်ိးခနုစ်ေသာင်းေကျာ်အတွက် ေြမသားလမ်း 

သာ  ရိှေသာအေြခအေနမှ ရာသမီေရးသွားလာိင်ု 

သည့် ကတ ရာလမ်း၊  ကွန်ကရစ်လမ်း၊ ေကျာက် 

ေချာလမ်း၊ အမာခံလမ်းများအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ 

ေဒသေဆာက် ဝါးတတံား၊  သစ်သားတတံားများမှ 

သဘာဝေဘးဒဏ်ခံိင်ုေသာ            သကံကွူန်ကရစ် 

တံတားများအြဖစ်လည်းေကာင်း  တုိင်းေဒသကီး 

ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ       ြမင့်တင် 

ေဖာက်လုပ်ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်

ေကျးလက်ှင့ ်   မိြပလူေနမ ဘဝကွာဟမ  

နည်းပီး တစ်ေြပးည ီ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

ေကျးလက်လမ်းများကိ ု  အဆင့်ြမင့်တင်ရာတွင ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း         ကွန်ကရစ်လမ်း  

၁၇၆/၅ ဒသမ ၁၅ မိင်ု၊ ကတ ရာလမ်း ၁၅၉/၁ ဒသမ 

၈၄ မိုင်၊ ေကျာက်လမ်း ၆၃၄/၆ ဒသမ ၃၆ မိုင်၊ 

အမာခံလမ်း ၁၂၆၆/၃ ဒသမ ၅၁ မိုင်၊ ေြမသား 

လမ်း၁၉၄၇/၁ ဒသမ ၄၅မုိင်၊  ေကျးလက်လမ်းမုိင် 

စုစုေပါင်း ၄၁၈၄/၂ ဒသမ  ၃၁  မိုင်ကို  ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနက 

ယခုအခါ    အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ေပးလျက ်

ရှိသည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရး 

ဦးစီးဌာနသည် ဌာနစတင်ဖွဲစည်းခဲ့သည့ ်၂၀၁၇-

၂၀၁၈   ဘ  ာှစ်မှ    ၂၀၁၉-၂၀၂၀     ဘ  ာှစ်  

အထိ ကွန်ကရစ်လမ်း  ၁၄၆/ ၃ ဒသမ ၃  မိုင်၊ 

ကတ ရာလမ်း  ၄၁/၀ ဒသမ ၈  မိုင်၊ ေကျာက်ေချာ 

လမ်း ၁၉၇/၇ ဒသမ ၂ မိုင်၊  ဂဝံ/ ဂျင်းလမ်း  ၅၀၃/၅ 

ဒသမ ၃ မိုင်၊ ေြမသားလမ်း  ၁၂၇/၅ ဒသမ ၃ မိုင်၊ 

စုစုေပါင်းလမ်းမိုင်   ၁၀၁၆/၅  ဒသမ  ၉ မိုင်ကို 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများအတွက ်        ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

ထိုအတူ   ေကျးလက်တံတားများအေနြဖင့ ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ကွန်ကရစ်တံတား ၂၂၃ 

စင်း၊ သစ်သားတံတား ၁၅ စင်း၊   ကိး/ေဘလီ 

တံတားတစ်စင်း၊ ေရေကျာ် ၃၄ စင်း၊ Box Culvert  

အစင်း ၁၂၀ စစုေုပါင်း ၃၉၃ စင်းအား  အဆင့ြ်မင့တ်င် 

ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့သည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး        အေနာက်ြခမ်းတွင ်

အဆင့်ြမင့်တင ်        ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေသာ 

မင်းလှမိနယ ်  ေတာင်ကိကုန်း  - သနာပိုလမ်း 

၁၄/၀ ဒသမ၁၁ မိုင်၊ ေရ နတ်ေတာင်- ေညာင်စာေရး 

-ေကွမလမ်း ၂၅/၄ မိုင်၊ ဝါးေတာသာ-ကိးကာ 

ကန်-ကညမ်း-ဆိတ်ကီး က ဲတလင်း-ေဖာင်းြဖ 

လမ်း  ၂၀/၂ မိင်ုတိုသည် ေကျးရာေပါင်း ၃၁၀၊ အမ်ိေြခ 

၂၆၆၁၃၊ လဦူးေရ ၁၁၉၄၇၉  ဦးတိုအတွက် အကျိးြပ 

လျက်ရှိသည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအေရှြခမ်းတွင်   ေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရိှသည့ ်ကဝမိနယ်၊ ကဝ-ရှမ်းကန်-ဇင်းဘ ု

-သခွတ်ကန်လမ်း  ၆/ ၆ ဒသမ  ၅ မုိင်၊   ြဖးမိနယ်၊ 

က တ်ကွင်း-မိဿလင်လမ်း  ၁၂/၆ မိုင်တိုသည ်

လည်း ေကျးရာ ၂၂ ရာ၊ အိမ်ေြခ ၄၄၅၈၊ လူဦးေရ  

၁၉၂၁၅ ဦးတိုကို အကျိးြပလျက်ရှိသည်။ 

ထိုအြပင ်  ေရ ကျင်ေဒသတွင်လည်း    မူလက 

ေရ ကျင်မိအေရှဘက်မ ှ    ေရ ကျင်ေချာင်းြဖတ်၍ 

တေနး ဖားရာေရဆပ်ိမှ  မဆူခဲိေုတာင်ေပ လမ်းအတိင်ုး 

ေြခာက်မုိင်နီးပါး  ေတာင်တက်လမ်းကုိ   ြဖတ်ေကျာ် 

ပီးမှသာ ကျိက်ထီးိုးေလးဘရုားသို ဖူးေြမာ်ေရာက်ရိှ 

ိုင်ခဲ့သည့်အေြခအေနြဖစ်သည်။

၆/၀  မိုင်  အရှည် ေြမသားလမ်း

ထိုအေြခအေနကို   ေကျာ်လွန်ေစရန်အတွက် 

တိင်ုးေဒသကီး  ေကျးလက်လမ်း ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန 

သည် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်တွင် ေရ ကျင်မိမှ 

အေရှဘက်ေရ ကျင်ေချာင်းအထ ိ  ၆/၀  မိုင ် အရှည် 

ေြမသားလမ်းအား ဖိုေြမြဖတ်ေြမ  လပ်ုငန်းေဆာင်ရက် 

ပီး ကွန်ကရစ်လမ်း ၁/၁ မုိင်ခင်းြခင်း စတင်ေဆာင်ရက် 

ေပးိုင်ခဲ့သြဖင့ ်  မကာမီကာလများတွင ်  ေဒသခံ 

တုိင်းရင်းသားေကျးရာများှင့် ခရီးသွားြပည်သူများ 

လွယ်ကအူဆင်ေြပစွာ သွားလာိင်ုကမည်ြဖစ်သည်။

ေရ ကျင်မိနယ်သည် စစ်ေတာင်းြမစ်၊ ေရ ကျင် 

ေချာင်း၊  ေကျာက်ကီးေချာင်း၊   မဒမေချာင်းတိုြဖင့ ်

ပိုင်းြခားထားေသာေဒသြဖစ်၍         ြမစ်ေချာင်းများ 

ေကာင့ ်ြပည်သမူျားဆက်သွယ်သွားလာေရး အဟန်  

အတားမြဖစ်ေစဘဲ အဆင်ေြပလွယ်ကူစွာ သွားလာ 

ုိင်ေစရန်အတွက်   ေရ ကျင်မိ၏ေြမာက်ဘက်ြခမ်း 

တွင်   ေကျာက်ကီးေချာင်းြဖတ်ကူးတံတားှစ်စင်း 

တည်ေဆာက်ေပးသွားမည ်ြဖစ်သည်။ 

ပထမတစ်စင်းြဖစ်သည့ ်      ေကျာက်တန်း-

ေညာင်အိုင်ကွန်ကရစ်တံတား  အရှည်ေပ    ၄၄၀     

တည်ေဆာက်ြခင်းကိ ု၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင် 

စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး   ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် 

တွင် အပီးတည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ဒတုယိတစ်စင်းမှာ  မအပူင်-လက်ေကာက်ဝ 

ကွန်ကရစ်တတံား အရှည်ေပ   ၃ဝဝ ြဖစ်ပီး ၂၀၂၀-

၂၀၂၁ ခှုစ်တွင် စတင်တည်ေဆာက်၍ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ 

ဘ  ာှစ်တွင်       အပီးတည်ေဆာက်သွားမည ်

ြဖစ်သည်။

ထိုအတူ ေရ ကျင်မိ၏ ေတာင်ဘက်အြခမ်း 

တွင်လည်း မဒမေချာင်းြဖတ် ဝင်းခနိမ်-ဝဲကီး 

အရှည်ေပ ၉၉၀ ကွန်ကရစ်တတံားကိ ု၂၀၁၉-၂၀၂၀  

ဘ  ာှစ်တွင်  စတင်တည်ေဆာက်ခဲ့ပီး ၂၀၂၁-

၂၀၂၂ ဘ  ာှစ်တွင် အပီးတည်ေဆာက်သွားမည ်

ြဖစ်သည်။ အဆိပုါတတံားများ တည်ေဆာက်ပီးစီး 

သွားမည်ဆိုပါက        ေရ ကျင်ေဒသခံများှင့ ်

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏  လမူ စီးပွား ဘဝများ 

များစွာဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်သည်။ 

ြပည်သူအတွက ်ချမှတ်ထားသည့ ်

ရည်မှန်းချက်များ

ေကျးလက်လမ်း၊ တတံားများ ဖံွဖိးတိးုတက် 

ပီး  ေရရှည်တည်တံေ့အာင်     ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းြဖင့ ်

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏    လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိး 

တိုးတက်ေစရန်ှင့ ်    ေကျးလက်လမ်း၊ တတံားများ 

စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊    ေကျးလက ်

ထုတ်ကုန်များ    ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာြဖင့ ်

ေဈးကွက်သုိ   ေကျးလက်လမ်းအား   အသံုးြပပီး 

အြမန်ဆုံးေရာက်ရိှေရး၊  ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား 

၏ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊  လမူ ေရး   စသည့က်စိ  

များအတွက် ေကျးလက်လမ်းကွန်ရက်များ အသုံး 

ြပပီး    အြမန်ဆုံးဆက်သွယ်သွားလာိုင်ေရး၊   

အမျိးသား ပိုေဆာင်ေရးစမီကံန်ိးအား   အေထာက် 

အကူြဖစ်ေစေရးတုိသည် ြပည်သူအတွက်    ချမှတ် 

ထားသည့် ရည်မှန်းချက်များြဖစ်သည်။

ထိုအတူ လာမည့်    ၂၀၃၀    ြပည့်ှစ်တွင ်

ေကျးရာများအားလုံး၏   ၈၀   ရာခိုင် န်းှင့် 

ေကျးလက်ေနလဦူးေရ၏ ၉၀ ရာခိင်ု န်းအား ရာသ ီ

မေရး သွားလာိင်ုေသာ ေကျးလက်လမ်းများအြဖစ်  

ှစ်စ်အဆင့ြ်မင့တ်င်   ေဆာင်ရက်ေရးသည်လည်း  

ေကျးလက်လမ်း      ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

ြပည်သူအတွက်  ေဆာင်ရက်ေပးရမည့ ်   ရည်မှန်း 

ချက်တစ်ခုအြဖစ်  ပါဝင်လျက်ရှိသည်။

ထိုရည်မှန်းချက်များကို         ပါဝင်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေပးမည့ ်  ေကျးလက်လမ်း 

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနကိ ု ၂၀၁၇  ခုှစ် ဇူလိုင်လ  ၂၁ 

ရက်ေနတွင်     ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန        

လက်ေအာက်တွင် စတင်ဖဲွစည်းခ့ဲြခင်း ြဖစ်သည်။

စာမျက်ှာ ၁၉ သို 

ေတာင်ငခူိင်ု  ြဖးမိနယ် ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနက ေဆာင်ရက်သည့ ်က တ်ကွင်း-

မိဿလင်ကိုဆက်သွယ်ထားသည့ ်ကတ ရာလမ်းကိ ုေတွရစ်။ 

ေတာင်ငူခုိင်  ြဖးမိနယ် ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနကေဆာင်ရက်သည့် ဝဲကီးကိးတံတား  

(ေဘလီတံတား)ကို ေတွရစ်။



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၈ မှ

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန  စတင် 

ဖဲွစည်းခ့ဲသည့်  ၂၀၁၇-၂၀၁၈  ဘ  ာှစ်မှ ၂၀၁၉ 

-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်အထ ိ   ြမန်မာတစ်ုိင်ငလံုံးတွင် 

ကွန်ကရစ်လမ်း ၁၂၃၇/၄ ဒသမ ၆ မိုင်၊ ကတ ရာ 

လမ်း ၉၉၅/၅  ဒသမ  ၀ မိုင်၊ ေကျာက်ေချာလမ်း  

၁၆၁၉/ ၁ ဒသမ ၁ မိုင်၊ ဂဝံ/ဂျင်းလမ်း  ၃၆၇၄/၅ 

ဒသမ  ၇  မိုင်၊     ေြမသားလမ်း  ၃၉၅၇/ ၁  ဒသမ  

၆  မိုင်  စုစုေပါင်းလမ်းမိုင ် ၁၁၄၈၄/ ၂  ဒသမ  ၀ 

မိုင်အား အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုအတူ ေကျးလက်တံတားများအေနြဖင့ ်

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်     တိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရှိ   ေကျးရာများကိုလည်း    ရာသီမေရး 

သွားလာိုင်ေသာလမ်းများအြဖစ ်    ဆက်လက် 

အဆင့်ြမင့်တင ်  ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ရာ 

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၏ လုပ်ငန်း 

များ  ပိုမိုတိုးတက်ေအာင်ြမင်ေအာင ် ေဆာင်ရက် 

လာိင်ုသည်ှင့အ်မ   ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

ြပည်သူများ၏   လူမ စီးပွားဘဝများသည ်  အရှိန် 

အဟုန်ြဖင့် ဖံွဖိးတုိးတက်လာမည်မှာ မလဲွဧကန် 

ပင်ြဖစ်ပါေကာင်း တင်ြပလိုက်ရပါသည်။   ။

ဒိုက်ဦး   ေမ  ၂၉

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ကီးသည် ယေန  

တွင် ဒုိက်ဦးမိနယ်ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနမှ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက် 

သည့် ဗျက်ကီးေကျးရာအုပ်စု ဗျက်ကေလးေကျးရာမှ 

ဆိုလာအေသးစား    ဓာတ်အားေပးလုပ်ငန်းှင့ ်

ေရေပးေရးလပ်ုငန်းအား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး ကည့်  

ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါေကျးရာ၌     ဆိုလာအေသးစား    

ဓာတ်အားေပးလပ်ုငန်းအား  ၂၀၁၇-၂၀၁၈  ဘ  ာှစ် 

တွင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ပီး အိမ်ေြခ 

၁၆၇ အမ်ိ၊ လဦူးေရ ၈၇၅ ဦးရိှ၍ လက်ရိှမီးသုံးစဲွမ အေြခ 

ဒိက်ုဦးမိနယ်အတွင်းရိှ ဆိလုာအေသးစား ဓာတ်အားေပးလပ်ုငန်းှင့် 

ေရေပးေရးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
အေနမှာ အိမ်ေြခ  ၉၃  အိမ်ရှိသည်။   ေကျးရာ 

ထည့ဝ်င်ေငကွျပ် ၄၃ ဒသမ ၃၅ သန်း၊ ကမု ဏထီည့ဝ်င် 

ေငွကျပ် ၄၃ ဒသမ ၃၅ သန်းှင့် NEP စီမံကိန်း 

ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်၁၃၀ ဒသမ ၀၅ သန်း စုစုေပါင်း 

ကုန်ကျေငွကျပ ်၂၁၆ ဒသမ ၇၅ သန်းြဖင့် Talent & 

Technology ကုမ ဏီက အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် 

တွင် ၄၀၀' x ၄"Ø ရိှ တွင်းနက်တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်း 

အား ေငွကျပ်  ၁၈ ဒသမ ၀၅ သန်းြဖင့် City Light 

Brother Co.,Ltd   က   အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး   တွင်းနက်တူးေဖာ်ရြခင်း 

အတွက် အကျိးြပ အမ်ိေြခ ၁၆၇ အမ်ိ၊ လဦူးေရ ၈၇၅ 

ဦးတိုအား ေသာက်သုံးေရ ဖူလုံေစခဲ့သည်။  ေကးမုံ

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)လင်းေခးခိုင်အတွင်း 

နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ
မိုင်းပန်   ေမ   ၂၉

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန        နယ်စပ်ေဒသှင့် 

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများဖံွဖိးတိးုတက်ေရး ဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့ ်၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိး 

ေရး ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွကျပ ် ၂၈၉ ဒသမ ၁၆၅ 

သန်းြဖင့ ်ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) လင်းေခးခိုင ်

မိုင်းပန်မိနယ်အတွင်း    မိုင်းပန် - ေနာင်ေလ - 

မိုက်ပုတ် - ပန်ပိ - ဝမ်မုတ် - ပန်တဝိ - ဝမ်ဟက် 

ေြမသားလမ်း ၃၆ မိုင်အနက်  ငါးမိုင် အပီးသတ် 

လမ်းချဲ    ြဗန်းေကျာက်ခင်းြခင်းှင့ ်  ငါးေပ Box 

Culvert  ၁၀  စင်း   တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ    အေြခအေနများကိ ုရှမ်းြပည်နယ် 

လည်း ကွန်ကရစ်တံတား ၁၈၇၃ စင်း၊ သစ်သား 

တံတားအစင်း  ၈၀၊ ကိး/ ေဘလီတံတား၁၈၅ စင်း၊ 

ေရေကျာ် ၃၇၉ စင်း၊ Box Culvert  ၅၀၄၈ စင်း 

စုစုေပါင်း   ၇၅၆၅   စင်းအား    အဆင့်ြမင့်တင ်

ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့သည်။

မဟာဗျဟာရည်မှန်းချက်

ေကျးလက်လမ်း      ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၏   

မဟာဗျဟာရည်မှန်းချက်မှာ ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်၌ 

ြမန်မာတစ်ြပည်လုံးရှ ိ  ေကျးရာများ၏  ၈၀ ရာခိုင် 

 န်းှင့်  ေကျးလက်လူဦးေရ   ၉၀  ရာခိုင် န်းကို  

ေကျးလက်လမ်းများ    အသုံးြပိုင်ရန်ြဖစ်သည့ ်

အတွက်   လက်ရှိစာရင်းေကာက်ယူထားေသာ 

ေကျးရာများ၌   လူဦးေရ  ၁ဝဝဝ  ှင့်အထက်ရှိ 

ေကျးရာအားလံုးကုိ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ 

လူဦးေရ ၅၀၀ ှင့် အထက်ရှိ ေကျးရာအားလုံး၏  

၉၅ ရာခိုင် န်းကို  ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင်လည်းေကာင်း၊  

လူဦးေရ  ၂၅၀ အထက်ရှိ ေကျးရာအားလုံး၏  ၇၅  

ရာခိုင် န်းှင့် လူဦးေရ ၂၅၀ ေအာက်ရှိ ေကျးရာ 

အားလုံး၏ ၅၀ ရာခုိင် န်းတိုကို ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင် 

လည်းေကာင်း ရာသီမေရးသွားလာိုင်ေသာ လမ်း 

များအြဖစ ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ထိုအတူ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေကျးလက်လမ်း 

ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးမှ      န်ကားေရးမှး 

ဦးရလွဲင်ဦးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ခဲ့သည်။

အဆိုပါ မိုင်းပန် - ဝမ်ဟတ် ၃၆ မိုင် ေြမသား 

လမ်းသည ်ယခင်က လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ  အလွန် 

ခက်ခသဲည့ ်လမ်းပိင်ုးြဖစ်ေသာေကာင့ ်နယ်စပ်ေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ၂၀၁၄ - ၂၀၁၅ ဘ  ာှစ်မှ 

စတင်၍ လမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို 

ဘ  ာှစ်အလိုက် ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ရာ ၂၀၂၀ - 

၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်အတွင်း အပီးသတ်ေဆာင်ရက်ေပး

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

 ေငွကယ်

လူသားတို၏ ကျန်းမာေရး အုိဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းေပး



ေမ ၃၀၊ ၂၀၂၁

ေမာ်လိုက် ေမ ၂၉ေမာ်လိုက် ေမ ၂၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ေမာ်လိုက်မိနယ်တွင် 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရလမ်းေကာင်းေကာင်းမွန်ေရး 

အတွက်  ထန်းလံုးေရကာတာတည်ေဆာက်ေနမ ကိ ု

ေမ ၂၇ ရက် နံနက် ၈ နာရီခဲွက ခုိင်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက   ှင့် တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်းကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ေမာ်လိုက်မိနယ်တွင် ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘ  ာှစ် 

ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ် ၂၄၇ ဒသမ ၅ 

သန်းြဖင့် ေမာ်လိက်ုမိ အေရှဘက်ကမ်းတွင် အရှည် 

၁၃၁၅ ေပရှိ ထန်းလုံးေရကာတာှင့် အရှည်ေပ 

၁၅၀၀ ရှိ ထန်းလုံးေရကာတာတိုကို ဧပီလကုန်မ ှ

စတင်ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ

လုပ်ငန်းပီးစီးမ အေနြဖင့် ၇၅ ရာခုိင် န်းပီးစီးပီြဖစ် 

ေကာင်း ေရ လင်းထက်ကုမ ဏီ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 

ထံမှ သိရသည်။

အဆုိပါ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာသုိ ေမာ်လုိက်ခုိင် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ဦးေအးလွင်ှင့ ် 

တာဝန်ရှိသူများက ကည့် စစ်ေဆးခ့ဲကပီး လုပ်ငန်း 

သံုးပစ ည်းများ စခံျန်ိစံ န်းြပည့်မေီရး၊ သတ်မှတ်ထား 

သည့် လုပ်ငန်းပီးစီးရက်အတွင်း လုပ်ငန်းများပီးစီး 

ိုင်ေရးှင့်  ေရကာတာ က့ံခုိင်မ ရိှေစေရးတုိအတွက် 

အေလးထားေဆာင်ရက်သွားရန် မှာကားခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။                           ေမာ်လိုက်သားေလးေမာ်လိုက်သားေလး

မိင်မိနယ် ြပည်သူစာကည့်တိုက်ဖွင့်လှစ်
မိင် ေမ ၂၉မိင် ေမ ၂၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မိင်မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆ ံေရး 

ဦးစီးဌာနရိှ ြပည်သူစာကည့တ်ိက်ုကိ ု၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် စက်တင်ဘာလမှ 

စတင်၍ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာ ဂါြဖစ်ပွားခ့ဲမ ေကာင့် စာအုပ်ငှားရမ်းမ များကို 

ယာယရီပ်နားခဲရ့ပီး ယခအုခါ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

နည်းလမ်းများှင့်အည ီြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ငှားရမ်းေပးလျက်ရှိသည်။

ယင်းသို စာများငှားရမ်းဖတ် ကြခင်းအြပင် ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ေကျးရာစာကည့်တိုက်များသို Mobilelibrary စနစ်ြဖင့် စာအုပ်၊ 

စာေစာင်များ ငှားရမ်းေပးြခင်း၊ စာကည့တ်ိက်ုရိှ စာအပ်ုများေရးချယ်၍ 

စာဖတ်ဝိင်ုးများေဆာင်ရက်ေပးြခင်း၊ မိင်မိနယ် ြပည်သူစာကည့တ်ိက်ု 

Online Pageမှ တစ်ဆင့ ်ပုြံပင်၊ ကဗျာ တင်ဆက်ြခင်း၊ စာအပ်ုမတ်ိဆက် 

ြခင်းှင့် စာကည့်တုိက်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများကုိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများှင့်အညီ အပတ်စ် အဂ   ါေနမှ စေနေန  

အထိ ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

 ဖိးမွန်ေကျာ် (ြပန်/ဆက်) ဖိးမွန်ေကျာ ်(ြပန်/ဆက်)

သန်လျင်၌ မိုးရာသီစိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွထုတ်ေချး
ရန်ကုန် ေမ ၂၉ရန်ကုန် ေမ ၂၉

ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု (သန်လျင်) ြမန်မာ့လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်ခဲွ 

မှ ၂၀၂၁ ခုှစ် မုိးရာသီစုိက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများကုိ ေမ ၂၆ ရက် နံနက် 

၁၀ နာရကီ အဆိပုါ ခုိင်ြမန်မာ့လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်၌ စတင်ထတ်ု 

ေချးေပးလျက်ရှိသည်။

သန်လျင်မိနယ် ငပေကျးရာမှ စပါးစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေတာင်သူ

၂၆ ဦးအတွက် ၂၀၂၁ ခုှစ် မုိးရာသီစုိက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွကျပ် ၂၃၂၅၀၀၀၀ 

ထုတ်ေချးေပးေနမ ကုိ  ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်  ဦးေဆာင် 

 န်ကားေရးမှး ဦးမင်းသူ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ြမန်မာ့လယ်ယာ 

ဖံွဖိးေရးဘဏ် တိင်ုးေဒသကီးမန်ေနဂျာ ဦးဝင်းိင်ုှင့် တာဝန်ရိှသမူျား 

က မိုးရာသီစိုက်ပျိးစရိတ်ထုတ်ေပးေနမ များကို လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ေတာင်သူများှင် ့ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ၍ အားေပးစကား 

ေြပာကားကာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပါးစပ်ှာေခါင်းစည်း 

များ အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု(သန်လျင်) ြမန်မာလ့ယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်ခဲွ 

မှ သန်လျင်မိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရာအုပ်စု ၂၈ အုပ်စု၊ ေတာင်သူ 

၄၀၂၅ ဦးတုိ၏ လယ်ေြမ ဧက ၂၈၁၇၀ အတွက် တစ်ဧကလ င် မိုးရာသ ီ

စိက်ုပျိးစရတ်ိ ကျပ် ၁၅၀၀၀၀  န်းြဖင့် ၂၀၂၁ ခှုစ် မိုးရာသစီိုက်ပျိးစရတ်ိ 

ကျပ် ၄၂၂၅၅ သန်ိးအား စက်တင်ဘာလကန်ုအထ ိထတ်ုေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                                      သက်ခိုင် (သန်လျင်)သက်ခိုင် (သန်လျင်)

ေမာ်လိုက်မိ ချင်းတွင်းြမစ်ေရလမ်းေကာင်းေကာင်းမွန်ေရး ထန်းလုံးေရကာတာတည်ေဆာက် မိတ ီလာ ေမ ၂၉မိတ ီလာ ေမ ၂၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာ 

မိေပ     ရပ်ကွက်ေြခာက်ခုသို 

ေသာက်သုံးေရြဖန်ေဝေပးလျက ်

ရှိေသာ   ေရစင်ကီးအားအသစ်

ြပန်လည်     တည်ေဆာက်ြခင်း 

လုပ်ငန်းကို ေမ ၇ ရက်မှစတင်၍ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမှ သိရ 

သည်။

မိတ  ီလာမိနယ်   စည်ပင  ်

သာယာေရးအဖဲွမှ မိေပ ရပ်ကွက် 

များသို ေသာက်သုံးေရြဖန်ေဝေပး 

လျက်ရှိေသာ      ေစျးအေရှြပင ်

ရပ်ကွက် ခုိင်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

အနီးရှိ   ေရဂါလန် ၆၀၀၀၀ ဆ့ံ 

ေရစင်ကီးှစ်စင်ရှိသည့်အနက ် 

ေဆွးြမည့်ပျက်စီးေနသည့်ေရစင ်

ကီးတစ်စင်အား   ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘ  ာှစ်တွင်    စည်ပင်သာယာ 

ေရးအဖွဲ         ခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ ်

၇၈ ဒသမ ၅၆ သန်းြဖင့် တင်ဒါ 

ေအာင်ြမင်သည့် Triple Thar Co., 

Ltd မှ တာဝန်ယူပီး အလျား ၁၉ 

ေပ၊ အနံ ၃၃ ေပ၊ အြမင့် ၄၃ ေပရိှ 

ေရဂါလန်  ၃၅၀၀၀ ဆ့ံ  သံကူ 

ကွန်ကရစ်ေရစင်ကို အေကာင် 

အထည် ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက ်

ရှိရာ   ေအာက်တိုဘာလအကုန ်

တွင်   အပီးတည်ေဆာက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါေရစင်မှ   မိတ ီလာမိ 

ေပ ရှိ    ေစျးအေရှြပင်ရပ်ကွက်၊ 

မိမရပ်ကွက်၊ ရတနာ မာရ်ေအာင် 

ရပ်ကွက်၊ ရန်မျိးေအာင်ရပ်ကွက်၊ 

ေအာင်ေဇယျာ     ရပ်ကွက်ှင့်       

သီရိမဂ  လာရပ်ကွက်များအား   

ေသာက်သုံးေရများကိ ုအလှည့်ကျ 

စနစ်ြဖင့်     ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

သိန်းြမင့်ေကျာ် (မိတ ီလာ)သိန်းြမင့်ေကျာ ်(မိတ ီလာ)

မိတ ီလာမိေပ ရပ်ကွက် ေြခာက်ခုသို 

ေသာက်သုံးေရြဖန်ေဝေပးေနသည့် ေရစင်ကီးအား 

အသစ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်

ေမှာ်ဘီ၊ တိုက်ကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်တို၌ မိုးရာသီ စိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွ ထုတ်ေချး
ရန်ကုန်   ေမ   ၂၉ 

စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ ်

သည် ေမ ၂၆ ရက်မှစတင်ပီး  မိုးရာသီစိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများ 

ထုတ်ေချးေပးလျက်ရိှရာ ေမ ၂၈ ရက် နံနက်ပုိင်းတွင် ြမန်မာ့လယ်ယာ 

ဖွံဖိးေရးဘဏ ်အေထွေထွမန်ေနဂျာ ဦးေအာင်ေကျာ်ဦးှင့ ်တာဝန်ရှိ 

သူများသည ်   ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်အတွင်းရှ ိေမှာ်ဘီ၊ တိုက်ကီး၊ 

လှည်းကူးမိနယ် ဘဏ်ခဲွများသုိ သွားေရာက်၍ မုိးရာသီစုိက်ပျိးစရိတ် 

(မုိးေချးေငွ)ထုတ်ေချးေပးေနမ များှင့် ေချးေငွလာေရာက် ထုတ်ယူသူ 

ေတာင်သူ ဦးကီးများှင့် ေတွဆံုသည်။  ထုိေနာက်  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကျန်းမာေရးစည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ   ေချးေငွထုတ်ေချးေပးေနမ  

တိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယခှုစ်   မိုးရာသစီိုက်ပျိးစရတ်ိ ေချးေငမွျားကိ ု ယခင်ှစ် မိုးရာသ ီ

စိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေင ွ     ေြပေကျစွာေပးဆပ်ပီးသ ူ       ေတာင်သူ 

ဦးကီးများအား ထတ်ုေချးေပးလျက်ရိှပီး ေချးေငမွျား ထတ်ုေချးေပးေန 

စ် လာေရာက်ေပးဆပ်သူ ေတာင်သူဦးကီးများကိုလည်း ေချးေငွ 

ေပးဆပ်မ လက်ခံ၍ စက်တင်ဘာလအထိ ဆက်လက်ထုတ်ေချးေပးသွား 

မည်ြဖစ်ပီး ေချးေငရွယလူိေုသာ ေတာင်သဦူးကီးများအေနြဖင့ ်ြမန်မာ ့
လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်သို   ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ကရန ် ြမန်မာ့ 

လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်မ ှသိရသည်။                           ဉာဏ်ဟိန်း

ကိပင်ေကာက်မိနယ်၌ ပန်းခင်းစီမံချက်ြဖင့ ်ေဆာင်ရက်သည့ ်

အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့ ်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများ ေပးအပ်
ကိပင်ေကာက ်  ေမ   ၂၉
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  ကိပင်ေကာက်မိနယ်တွင် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်
ြပည်သူအင်အားဆိုင်ရာ   မိနယ်ဦးစီးမှးုံးမ ှ  ပန်းခင်းစီမံချက်ြဖင့ ်
ေဆာင်ရက်ေပးသည့ ်အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်းှင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရး 
ကတ်ြပားများ ြပလပ်ုသမူျားထ ံေပးအပ်ပဲွကိ ုေမ ၂၈ ရက်က ကကံေလး 

ေကျးရာ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတွင ်ြပလုပ်သည်။
အခမ်းအနားတွင် မိနယ်ြပည်သူအင်အားဆိုင်ရာ ဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးဦးခင်ေမာင်က ပန်းခင်းစမီခံျက်ြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ေပး 
ခဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့ ်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား 
များ ေပးအပ်ရြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယခုေပးအပ်ပွဲတွင်     ကိပင်စခန်းေကျးရာအုပ်စုအတွင်းရှိ 
ေကျးရာခဲွ ၁၀ ရာမှအသက်(၁၈)ှစ်ြပည့် ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား 
၅၂ ခုှင့် အသက်(၁၀)ှစ်ြပည့်   ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား ၇၈ ခု၊ 
အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း   ၆၆/၆ ှစ်ေစာင်ကို  ေပးအပ်ြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း၊  အမ်ိေထာင်စစုာရင်းမရိှေသးသည့ ် အမ်ိေထာင်စမုျား၊ အသက် 
၁၆ ှစ်ှင့် ၁၈ ှစ်အကား ြပည်သူများ၊ အသက် ၁၈ ှစ်အထက် 
ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်မရိှေသးေသာ ြပည်သမူျားကိ ုပန်းခင်းစမီခံျက် 
ြဖင့် ေမ ၃ ရက်မှ ၂၀၂၂ခုှစ်  ုိဝင်ဘာ ၃ ရက်အထိ (၁၈)လကာ အချန်ိယူ 
ကာ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း လဝူင်မ ကီးကပ် 
ေရးှင့်       ြပည်သူအင်အားဆိုင်ရာဦးစီးမှးုံးမ ှ   မိနယ်ဦးစီးမှး 
ဦးဦးခင်ေမာင်ထံမ ှသိရသည်။              ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက)်



ေမ    ၁၀၊   ၂၀၂၁

မိမိရဲေရးချယ်မ က မှန်မှ၊ ေအာင်ြမင်မ က ြမန်မယ်
က န်ေတာ်တိုရဲ ဘဝေတွမှာ ေရးချယ်စရာလမ်းေတွကိ ု အမဲလိုလို 

ကံေတွရပါတယ်။ လမ်းေကာင်းမှန်ကိေုရးချယ်ိင်ုသကူ ေအာင်ြမင်မ  

ကို ြမန်ြမန်ရရှိိုင်ပါတယ်။ လမ်းေကာင်းေရးချယ်မ  မှားခဲ့ရင်ေတာ ့

ေအာင်ြမင်မ နဲ  ေဝးရမယ့်အြပင ်ဘဝေတာင်  ပျက်သွားိုင်ပါတယ်။ 

ေရးချယ်မ နဲပတ်သက်ပီး က န်ေတာ့ဘ်ဝ အေတွအကံေလးတစ်ခကုိ ု

ကံကိက်လို ေဝမ ချင်ပါတယ်။ 

၁၉၈၉ ခုှစ်တုန်းက  က န်ေတာ်   အိ ိယိုင်ငံ   ဘုံေဘမိ   

ကမ်းလွန်ေရနတွံင်းတူးစင်ေပ မှာ ဆလန်ဘာဂျာ အင်ဂျင်နယီာအြဖစ် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပါတယ်။  တစ်ေန    ကမ်းလွန်ေရနံတွင်း 

တူးစင်ေပ ကေန  ဘုံေဘမိကိ ု ရဟတ်ယာ်နဲ  ြပန်လာရပါတယ်။ 

မိုးဦးကျြဖစ်လို မိုးကလည်း ဖွဲဖွဲရာေနပါတယ်။ တိမ်ေတွကလည်း 

ထူထပ်ေနပါတယ်။  ကမ်းကို ြမင်လိုက်ပီး  သိပ်မကာခင်မှာပဲ 

မိုးသက်ေလြပင်းေတ ွကျလာပါတယ်။ တမ်ိေတ ွကားထမှဲာ၊ မိုးထမှဲာ 

ရဟတ်ယာ်က လူးခါေနပါတယ်။ ေရှကိုေရာ ေဘးကိုေရာ ဘာမှ 

မြမင်ရေတာ့ပါဘူး။ က န်ေတာ်လည်း ဒီတစ်ခါ ေတာ့ သွားပီလို 

စ်းစားမိပီး ေကာက်ေကာက်လန်လန်နဲ  သမ ေဒ  ရတ်မိပါတယ်။ 

က န်ေတာ့်ေဘးနားက     ဖိလစ်ပီိုကလည်း    လည်ပင်းက 

လက်ဝါးကပ်တုိင်ေလးကုိ ဆုပ်ထားပါတယ်။ အဲဒီအချန်ိမှာပဲ ရဟတ် 

ယာ်က ေပ ၃ဝ ေလာက် ြပတ်ကျသွားတာ အသည်းထကဲိ ုေအးသွား 

ပါတယ်။ သတိထားမိလိုက်တဲ့အချနိ်မှာ ရဟတ်ယာ်က ေကွပီး 

ပင်လယ်ဘက်ကိ ု ြပန်သွားေနပါပီ။ က န်ေတာ်တိုက အိမ်ေရာက်ဖို 

စိတ်ေစာေနတ့ဲအချန်ိမှာ ရဟတ်ယာ်က ပင်လယ်ဘက်ကုိ ြပန်သွား 

ေတာ ့ေတာ်ေတာ်စိုးရမ်ိမပိါတယ်။ ဒါေပမယ့ ်မနိစ်အနည်းငယ်အတွင်း 

မှာပ ဲဆိုးရားတဲရ့ာသဦတကုေန လွတ်သွားပါတယ်။ တွင်းတူးစင်ေပ ကိ ု

ရဟတ်ယာ်ြပန်ဆင်းပါတယ်။  ရာသီဥတုေကာင်းတဲ့အချနိ်အထိ 

တွင်းတူးစင်ေပ မှာ  ေစာင့်မယ်လို  ပိုင်းေလာ့ (Pilot)က ေြပာလို 

ရဟတ်ယာ်ေပ က က န်ေတာ်တို ဆင်းရပါတယ်။ ရဟတ်ယာ်ေပ က 

လူတိုင်းပဲ ပိုင်းေလာ့ကိ ု  ေကျးဇူးတင်ေကာင်းေြပာကပါတယ်။ 

က န်ေတာ်က ပိင်ုးေလာက့ိ ုေကျးဇူးတင်ေကာင်းေြပာရင်း   “မင်း 

ဘယ်အချနိ်မှာ ကမ်းကို ဆက်မပျဘံဲ  တွင်းတူးစင်ေပ  ြပန်လာဖို 

ဆုံးြဖတ်ချက်ချခဲတ့ာလ။ဲ မင်းဆံုးြဖတ်ချက်မှန်လို ငါတို အ ရာယ်က 

လွတ်ခဲတ့ာ” လို ေြပာတဲအ့ခါ ပိင်ုးေလာက့ ြပင်သစ်သဝံဝဲနဲဲ  လွန်ခဲတ့ဲ ့

၁၅ ှစ်ကလို ေြပာပါတယ်။ ပီးေတာ ့ပိင်ုးေလာက့ ဆက်ရှင်းြပပါတယ်။ 

လွန်ခဲ့တဲ့ ၁၅ှစ်  ပိုင်းေလာ့သင်တန်းတက်ကတည်းက  ဘယ်လို 

အေရးေပ အေြခအေနမှာ ဘယ်လိေုဆာင်ရက်ရမယ်ဆိတုာ သင်ထား 

ေကာင်း၊ ဒါေကာင့ ်သူအတွက် ဘယ်လိအုေရးေပ  အေြခအေနမှာမဆိ ု

ဆုံးြဖတ်ချက်ေတ ွအသင့်ရှိေကာင်း ေြပာြပပါတယ်။ ပိုင်းေလာ့က 

ြပင်သစ်လူမျိးြဖစ်ပီး ရဟတ်ယာ်က ြပင်သစ်ိုင်ငံထုတ် ပူးမား 

(Puma) အမျိးအစား ြဖစ်ပါတယ်။ ပိုင်းေလာ့ေြပာတာကို ကားရတဲ့ 

အခါ အေရးေပ အေြခအေနေတ၊ွ ြဖစ်ိင်ုတဲြ့ပဿနာေတကွိ ုကိတင် 

စ်းစားထားပီး ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွ ေရးချယ်ထားမှ မှန်ကန်တဲ့ 

ဆုံးြဖတ်ချက်ကို  က န်ေတာ်   ြမန်ြမန်ချိုင်မယ်ဆိုတဲ့အေတွးကို 

ရခဲ့ပါတယ်။ 

ြပင်သစ်ပိုင်းေလာ့ေြပာသလိုပဲ  အေရးေပ အေြခအေနေတွ 

အတွက် ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွ ကိတင်ချထားသင့်ပါတယ်။ လူေတာ် 

ေတာ်များများကေတာ့ ြပဿနာေတွြဖစ်လာမှ ဆုံးြဖတ်ချက်ချက 

ပါတယ်။ ကိမစ်းစားကပါဘူး။ မီးစင်ကည့်ကမယ်လိုလည်း 

ေြပာကပါေသးတယ်။ 

ဒါေကာင့လ်ည်း အဂ  လပ်ိလမူျိး ေတွးေခ ပညာရှင်ကီး အတ်ိချ်ပ ီ

ဟစ်ဒင် (H.P Hidden) က - 

“အေရးကီးတဲ့ အေြခအေနေတွမှာချတဲ့ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွဟာ 

လူတစ်ေယာက်ရဲ လက်ရှိ စိတ်ဓာတ်ေပ မှာမူတည်ပီး လက်ရှိ 

စိတ်ဓာတ်ကေတာ့ လွန်ခဲ့တဲ့ှစ်ေတွက ထိန်းသိမ်းခဲ့တဲ့ ကိုယ်ကျင့ ်

တရားေပ မှာ မူတည်တယ်” လို ေြပာခဲ့ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုရဲ ဘဝေတွမှာ ေမွးကတည်းက ပိုင်ဆိုင်လာခဲ့တဲ ့

အခွင့်အေရးကေတာ ့ေရးချယ်ခွင့်ပါပဲ။ မိမိဘဝကိ ုမိမိေရးချယ်ခွင့်ရှ ိ

ပါတယ်။ မိမိေရးချယ်တဲ့အတိုင်း မိမိဘဝကို မိမိရပါလိမ့်မယ်။ 

ဘာပဲလုပ်လုပ ်က န်ေတာ်တိုမှာ ေရးချယ်စရာေတ ွအများကီးရှိပါ 

တယ်။ ေသချာတာတစ်ခုကေတာ ့ မမိေိရးချယ်တဲအ့တိင်ုး မမိဘိဝကိ ု

ေကျာ်ေကျာ်လ  င်

မိမိေလ ာက်ရပါလိမ့်မယ်။ လမ်းေကာင်းမှန်ကိ ုေရးမိတဲ့လူရဲဘဝက 

သာယာေြဖာင့်ြဖးိုင်ေပမယ့်  လမ်းေကာင်းမှားပီး ေရးမိရင်ေတာ့ 

ဒုက ေတွ  ပင်လယ်ေဝိုင်ပါတယ်။    လမ်းေကာင်းမှန်ကိုေရးရင ်

လိုချင်တာေတွ အကုန်ရမလား၊ ြဖစ်ချင်တာေတ ွအကုန်ြဖစ်မလားလို 

ေမးစရာရိှပါတယ်။ လိခုျင်တာေတ ွအကန်ုရချင်မှ ရပါလမိ့မ်ယ်။ ြဖစ်ချင် 

တာေတွလည်း ြဖစ်ချင်မှြဖစ်ပါလိမ့်မယ်။ ေသချာတာကေတာ့ မိမိ 

ေရးချယ်တဲ့လမ်း မှားရင်ေတာ ့ဘဝပျက်မယ်ဆိုတာပါပဲ။ 

က န်ေတာ့်ဘဝမှာ ြပန်ေရးချယ်ခွင့်ရှိတယ်ဆိုရင် ြပန်ေရးချယ ်

ချင်တဲ့ ဆုံးြဖတ်ချက်ေတ ွရှိပါတယ်။ က န်ေတာ်ချခဲ့တဲ့ ဆုံးြဖတ်ချက ်

တိင်ုးကေတာ ့မှန်ချင်မှ မှန်ပါလမိ့မ်ယ်။ ဒါေပမယ့ ်မှားသွားမှန်းသတိဲအ့ခါ 

လည်း ေနာင်တရေနမယ့်အစား အမှန်ကိုရေအာင် ကိးစားခဲ့ပါတယ်။ 

ေရးချယ်ခဲ့မိတဲ့လမ်းကိ ုအေကာင်းဆုံး ေလ ာက်ခဲ့ပါတယ်။ ခက်ခဲတဲ့ 

ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွလည်း က န်ေတာ့်ဘဝမှာ အများကီးချခဲ့ရပါတယ်။ 

ခက်ခဲတဲ့ဆုံးြဖတ်ချက်နဲပတ်သက်ပီး က န်ေတာ် အချက်သုံးချက်  

ေဆွးေွးေြပာြပချင်ပါတယ်။ 

ပထမအချက်ကေတာ ့ 

မိမိဘယ်လိုလူလဲဆိုတာ မိမိေရးချယ်မ က ြပပါတယ်။ ဒါနဲ  

ပတ်သက်ပီး စာေရးဆရာကီး ေဂျဒဗလူ ိုလင်း (J.W Rowling) က-

  “ဘာလုပ်တတ်တယ်ဆိုတာထက်   ဘာကို  ေရးချယ်သလဲ  

ဆိုတာကိုကည့်ရင် လူတစ်ေယာက်အေကာင်း ပိုသိပါတယ်” လို 

ေြပာခ့ဲပါတယ်။ မှန်ပါတယ်။ လူတစ်ေယာက်အေကာင်းကို သိချင် ရင် 

သူရဲကိုယ်ေရးရာဇဝင်ကိ ု      ဖတ်စရာမလိုပါဘူး။    ဘာေြပာလဲ 

နားေထာင်စရာ  မလိုပါဘူး။  ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွချတဲ့အခါ  ဘာကို 

ေရးချယ်လည်းဆိုတာကိ ုကည့်ရင ်ဒီလူအေကာင်းသိိုင်ပါတယ်။ 

ဒုတိယအချက်ကေတာ့

ေရးချယ်စရာလမ်းေတကွများသလိ ုေရးချယ်ရတာလည်း  အလွန် 

ခက်ခတဲယ်ဆိတုဲ ့အေကာင်းပါ။ အထူးသြဖင့ ်ေခါင်းေဆာင်ေတ ွဆိရုင်   

လမ်းသစ်ေဖာက်ရတာများပါတယ်။ လမ်းသစ် မေဖာက် ရရင်ေတာင ်  

ကိုယ်မသွားဖူးတဲ့  နယ်ေြမအသစ်ေတွကို အမဲရင်ဆိုင်ရပါတယ်။ 

ေရးချယ်မ ေတွ တစ်ခုပီးတစ်ခု စ်ဆက် မြပတ်လုပ်ရပါတယ်။ 

မှားရင်လည်း အေလျာ်အစားများပါတယ်။ မိမိရဲ အမှားေကာင့် မိမိ 

မသိားစသုာမက မမိဦိးေဆာင်ေနရသ ူေတကွိလုည်း ထခိိက်ုိင်ုပါတယ်။ 

တစ်ခါတေလကျေတာ့လည်း လွယ်ကူတဲ့ ဆုံးြဖတ်ချက်ဆိုရင  ်

ေကာင်းမှာပဲလို ေတွးမိပါတယ်။ လွယ်ကူတဲ့ ဆုံးြဖတ်ချက်က 

ဘယ်လိုဆုံးြဖတ်ချက်ဆိုတာ နမူနာေလးနဲ  ေြပာြပချင်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ် တစ်ခါက အိ ိယ ေလေကာင်းလိုင်းနဲခရီးသွားတဲ့အခါ 

ေလယာ်မယ်က ထမင်း စားမှာလားလို ေမးပါတယ်။ က န်ေတာ်က 

ဟင်းအမျိးအစား ကို   ရည်ရယ်ပီး  ေရးစရာေတွဘာရှိလဲလို 

ေမးပါတယ်။ ေလယာ်မယ်က ေရးစရာကေတာ့ စားမလား၊ 

မစားဘူးလားကိ ုေရးပါလို ေြပာပါတယ်။ က န်ေတာ်လည်း ြမန်ြမန်ပ ဲ

စားပါမယ် လို ေြဖလိုက်ရပါတယ်။ ဘဝမှာ ေရးချယ်စရာေတွက   

ဒီလို လွယ်ကူရင ်ေကာင်းမှာပဲလို တစ်ခါတေလ ေတွးမိပါတယ်။ 

တတိယအချက်ကေတာ့ 

မိမိေရးချယ်လိုက်တဲ့လမ်းေကာင်းအတိုင်း မိမိကိုယ်မိမ ိလိုက် 

ေြပာင်းရတယ်ဆိုတဲ့   အေကာင်းပါ။  ဟုတ်ပါတယ်။  လူတိုင်း 

လွတ်လပ်စွာ   မိမိကိက်ရာလမ်းကို  ေရးချယ်ခွင့်  ရှိပါတယ်။ 

ေရးချယ်ပီးရင်ေတာ့ မိမိေရးချယ်လုိက်တ့ဲလမး်ေကာငး်အတုိငး် 

လိုက်ေလျာညီေထွေအာင်    မိမိကိုယ်မိမိ   ေြပာင်းလဲမ ေတွ 

လုပ်ရပါလိမ့်မယ်။  မေရးချယ်ခင်က ကိုယ်က ဆရာြဖစ်ေပမယ့ ်

ေရးချယ်ပီးရင်ေတာ ့ကိုယ်က တပည့်ြဖစ်သွားပါတယ်။ 

က န်ေတာ့ဘ်ဝမှာ ေခါင်းေဆာင်တစ်ေယာက်အေနနဲ  က န်ေတာ့် 

ရဲ ကမု ဏီကို ဦးေဆာင်မ ေပးခဲ့တာ အှစ် ၂၀ ေကျာ်ပါပီ။ က န်ေတာ့် 

ဘဝအေတွအကံအရ ေရးချယ်မ သုံးခုက ေခါင်းေဆာင်ေကာင်း 

တစ်ေယာက်အတွက် အေရးကီးတယ်လို က န်ေတာ်သတ်မှတ်ပါ 

တယ်။ ဒေီရးချယ်မ သုံးခကု က န်ေတာ့က်ိ ုေခါင်းေဆာင်ြဖစ်ေစတယ်လို 

က န်ေတာ်ယုံကည်ပါတယ်။ ဒီအချက် သုံးချက်ကိ ုစာဖတ်ပရိသတ် 

ကီးကို  ေဝမ ချင်ပါတယ်။  စာဖတ်ပရိသတ်ကီးအတွက်လည်း 

အတူတူပဲြဖစ်မယ်လို ထင်ပါတယ်။ 

ပထမေရးချယ်မ ကေတာ့ 

တြခားလူေတွက က န်ေတာ့်အေပ ထားတဲ့ စံ န်းေတွထက် 

ြမင့်ေအာင် က န်ေတာ် ကိးစားမယ်ဆုိတာပါ။ က န်ေတာ့်ရဲ စံ န်း ေတကွိ ု

ြမင့ ်ေနေအာင်  က န်ေတာ်  အမဲကိးစားပါတယ်။ ေတာ်ုံ 

တန်ုံပဲလုပ်မယ်ဆိုရင်ေတာ့ ဘယ်ေတာ့မှ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်း 

မြဖစ်ုိင်ပါဘူး။ လူေတာ်ေတာ်များများကေတာ ့မိမိရဲ စံ န်း ေတွကို 

ြမင့ေ်အာင် မထန်ိးသမ်ိးကပါဘူး။ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်း ေတကွေတာ ့

မိမိရဲ    လက်ရှိအရည်အေသွးေတွကို     တိုးတက်ေအာင် 

အမဲ ကိးစားေနသူေတွပါ။   မိမိဦးေဆာင်ေနရတဲ့လူေတွရဲ 

စံ  န်းေတွြမင့ ်လာတာကို  လိုချင ်သလို   မိမိရဲစံ  န်းေတွ 

တိုးတက်လာေအာင ် အားသွန်ခွန်စိုက်  ကိးစားေနသူေတွပါ။ 

နာမည်ေကျာ် အေမရိကန် ဘတ်စကက်ေဘာနည်းြပ ပတ်ရီလီ 

(Pat Riley) က -    

“ေကာင်းသထက်ေကာင်းေအာင်   ကိးစားလုပ်ေဆာင်သူပဲ 

အေကာင်းဆုံးြဖစ်မယ”်  လို ေြပာခဲ့ပါတယ်။ 

ဟုတ်ပါတယ်။  မိမိရဲအရည်အေသွးေတွ၊  စံ န်းေတွကို 

ေကာင်းသထက်  ေကာင်းေအာင်  ကိးစားေနဖို လိုပါတယ်။   

က န်ေတာ့်ဘဝမှာ  က န်ေတာ့်ရဲစံ န်းေတွ တိုးတက်ေနေအာင် 

က န်ေတာ် အမဲကိးစားပါ တယ်။ ဘယ်သူသိသိ မသိသိ က န်ေတာ် 

ဂုမစိုက်ပါဘူး။ က န်ေတာ့် ရဲစံ န်းေတွ တိုးတက်လာတာနဲအမ  

က န်ေတာ့်စိတ်ဓာတ်ေတွလည်း အမဲေပျာ်ရ င်ချမ်းေြမ့ေနပါတယ်။              

  စာမျက်ှာ ၂၂ သို 

အေရးကီးတဲ့ အေြခအေနေတွမှာချတဲ့ဆုံးြဖတ်

ချက်ေတဟွာ လတူစ်ေယာက်ရဲ လက်ရိှ စတ်ိဓာတ် 

ေပ မှာမူတည်ပီး လက်ရှိ စိတ်ဓာတ်ကေတာ့ 

လွန်ခဲ့တဲ့ှစ်ေတွက ထိန်းသိမ်းခဲ့တဲ့ ကိုယ်ကျင့် 

တရားေပ မှာ မူတည်တယ်။

မိမိေရးချယ်လိုက်တဲ့လမ်းေကာင်းအတုိင်း မိမိကိုယ်မိမိ လိုက်ေြပာင်းရတယ်ဆိုတဲ့ အေကာင်းပါ။ 

ဟတ်ုပါတယ်။ လတူိင်ုးလွတ်လပ်စွာ မမိိကိက်ရာလမ်းကိ ုေရးချယ်ခွင့ရိှ်ပါတယ်။ ေရးချယ်ပီးရင်ေတာ ့

မိမိေရးချယ်လိုက်တဲ့လမ်းေကာင်းအတုိင်း လိုက်ေလျာညီေထွေအာင်  မိမိကိုယ်မိမိ  ေြပာင်းလဲမ ေတွ 

လုပ်ရပါလိမ့်မယ်။ မေရးချယ်ခင်က ကိုယ်က ဆရာြဖစ်ေပမယ့် ေရးချယ်ပီးရင်ေတာ့ ကိုယ်က တပည့် 

ြဖစ်သွားပါတယ်။ 

ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

 ေရ လိုတန်ဖိုးရှိေသာ ေခါင်းေဆာင်မ 



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

(ဆရာေကျာ်ေကျာ်လ  င်၏      “ေရ လိုတန်ဖိုးရှိေသာ 

ေခါင်းေဆာင်မ ”  စာအုပ်မှ  “မိမိရဲေရးချယ်မ က မှန်မှ၊ 

ေအာင်ြမင်မ က ြမန်မယ်”  ေဆာင်းပါးကုိ စာေရးသူ၏   ခွင့ြ်ပ 

ချက်ြဖင့်  ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။ စာတည်း)

 စာမျက်ှာ ၂၁ မှ 

ဒုတိယေရးချယ်ရမှာကေတာ ့

လေူတကွိ ုစတ်ိေကျနပ်ေအာင်  လပ်ုေပးတာထက် လိအုပ်တာကိ ု

အကူအညီေပးဖို     ြဖစ်ပါတယ်။    က န်ေတာ့်ရဲစံ န်းေတွကို 

အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင်လပ်ုရတာ  က န်ေတာ့အ်တွက်  မခက်ပါဘူး။ 

က န်ေတာ့်အေဖ  ေလ့ကျင့်ေပးခ့ဲတ့ဲအတွက်ေကာင့်ေရာ ဆရာေကာင်း 

ေတနွဲ    ေတွခဲရ့တဲအ့တွက်ေကာင့ပ်ါ   အေကာင်းဆုံးစံ န်းေတရွေအာင် 

က န်ေတာ်လုပ်ိုင်ပါတယ်။ က န်ေတာ့်အတွက်  ခက်ခဲတာကေတာ ့

လေူတကွိ ုလိအုပ်တဲ ့အကအူညေီပးရင်းနဲ စတ်ိေကျနပ်ေပျာ်ရ င်မ ကိပုါ 

ေပးိုင်ဖိုပါ။ ဒီှစ်ခုကို တစ်ပိင်နက် လုပ်ချင်တဲ့အခါ က န်ေတာ့်မှာ 

အခက်အခဲေတွနဲ   ကံရပါတယ်။  ှစ်ခုစလုံးကို   မလုပ်ိုင်တဲ့အခါ 

က န်ေတာ်က   လူေတွကို   စိတ်ေကျနပ်ေပျာ်ရ င်ေအာင်  လုပ်ေပး 

မိပါတယ်။  ဒါေပမယ့် လူေတာ်ေတာ်များများက သူတုိအတွက် မလို 

တာကို လိုချင်ေနပီး  အသုံးဝင်မယ့်အရာကိုေတာ ့မလိုချင်ြဖစ်ေန 

တာကိ ု သတထိားမပိါတယ်။  ဒါကိ ုသသွိားေအာင် ဘယ်သကူမှလည်း 

အမန်ုးခမံေြပာကပါဘူး။ ေနာက်ဆံုးေတာ့ ဒီအလုပ်က  ေခါင်းေဆာင်ရဲ  

တာဝန်ပဲဆိုတာ  က န်ေတာ်  နားလည်လာပါတယ်။ ေခါင်းေဆာင် 

ေကာင်းရဲ တာဝန်ေတကွ များြပားပါတယ်။ လအူများ မကိက်တာကိ ု

ေရးချယ်ရတာလည်း ေခါင်းေဆာင်ရဲ အေရးကီးတဲ ့တာဝန်ပါပဲ။ 

ပူလစ်ဇာဆုရရှိခဲ့တဲ့ သတင်းစာဆရာကီး    ေဂျာ့အက်ဖ်ဝီလ ်   

(George F Will) က-

 “ေဝဖန်တိုက်ခိုက်မ ကို ကံ့ကံ့ခံပီး မှန်ကန်ေပမယ့် လူအများ 

မကိက်တဲ့ ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ုချရဲသူကမ ှေခါင်းေဆာင်ေကာင်းပါ” 

လုိ ေြပာခ့ဲပါတယ်။ လူေတွကုိ စိတ်ေကျနပ်ေပျာ်ရ င်ေအာင်လုပ်ဖုိထက ်

ေရရှည်မှာ  အကျိးေကျးဇူးြဖစ်ိင်ုမယ့ ် အကအူညေီပးဖို  က န်ေတာ် 

လည်းဆံုးြဖတ်ခ့ဲပါတယ်။    နမူနာေပးရမယ်ဆုိရင်    က န်ေတာ့်  

(Secretary) အတွင်းေရးမှးအေကာင်းပဲ ေြပာြပရမှာပါပဲ။ က န်ေတာ့်ရဲ 

အတွင်းေရးမှးနာမည်က   ေအးေအးဟန်ပါ။   ုရှားဘာသာရပ်ြဖင့် 

ိုင်ငံြခားဘာသာတက သိုလ်က    ဘွဲရထားပါတယ်။    အရင်က 

ဧည့်လမ်း န်လုပ်ပါတယ်။     က န်ေတာ့်ဆီကို    ေရာက်လာတာ  

တစ်ှစ်ေကျာ်ပ ဲ  ရိှပါေသးတယ်။  ခရီးသွားဒပီလိမုာသင်တန်းလည်း   

တက်ပီးပါပ။ီ  ပညာကိ ု အလွန်လိလုားတဲ ့မန်ိးကေလးပါ။ လွန်ခဲတ့ဲ ့

ရက်အနည်းငယ်က LCCI စာေမးပွဲေြဖဖို   သင်တန်းတက်မယ်လို  

လာေြပာပါတယ်။    အယ်လ်စီစီအုိင်ဆုိတာ    လက်မှတ်ရ 

စာရင်းကုိင် စာေမးပဲွပါ။ အဂ  လန်ိင်ုငကံ စစ်တဲစ့ာေမးပဲွ ြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်က ဘာေကာင့်တက်မှာလဲဆုိေတာ့ စာရင်းအင်းပညာကုိ   

နားလည်ချင်လုိပါလုိ    ေြပာပါတယ်။   ေအးေအးဟန်မှာရိှတဲ ့ အရည် 

အချင်းေတကွိ ု   ထပ်ြဖည့်ဖုိလုိတာက   အဂ  လပ်ိစာပါ။   စာရင်းအင်း 

ပညာ မဟုတ်ပါဘူး။   အဂ  လိပ်စာကိုသာ  က မ်းက မ်းကျင်ကျင ်   

ပိုင်ပိုင်ိုင်ိုင်  ေြပာိုင်ေရးိုင်ရင်  ေအးေအးဟန်ဟာ ခရီးသွား 

လုပ်ငန်း၊  ဟုိတယ်လုပ်ငန်းစတ့ဲ ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းေတွကုိေတာင်   

တည်ေထာင်ိင်ုတဲ၊့   ဦးေဆာင်ိင်ုတဲ ့အရည်အချင်းေတနွဲ  ြပည့လ်ာ 

မှာပါ။ LCCI သင်တန်းကိ ုတက်ပါလို အားေပးလိက်ုရင် ေအးေအးဟန် 

ေကျနပ်ေပျာ်ရ င်မှာပါ။ ဒါေပမယ့ ်က န်ေတာ်က  အဂ  လပ်ိစာသင်တန်းကိ ု 

တက်ဖို၊ အဂ  လိပ်စာအေရး အဖတ်အေြပာေတွ ေကာင်းလာေအာင ်

လုပ်ရမယ့်    အစီအစ်ေတွကို    ေြပာြပေဆွးေွးရပါတယ်။  

ေနာက်ဆုံးေတာ့  ေအးေအးဟန်က  အဂ  လိပ်စာ  အေရးအဖတ်  

အေြပာကိ ု    က မ်းကျင်ေအာင်လုပ်ဖို    သေဘာတူသွားပါတယ်။   

ေခါင်းေဆာင်ဆိုတာ  လူတိုင်းကို  အမဲစိတ်ချမ်းသာေအာင်၊  ေပျာ်ရ င် 

ေအာင်လပ်ုေပးချင်မှ   လပ်ုေပးိင်ုပါလမိ့မ်ယ်။   မှန်တာ   လိအုပ်တာကိ ု   

ဦးစားေပးရပါလိမ့်မယ်။    ဒီလုိလုပ်တ့ဲအခါ  က န်ေတာ့်အေတွအကံ 

အရေတာ့   တချိလူေတွက     စိတ်အခန်မသင့်ြဖစ်ကပါတယ်။

စိတ်အခန်မသင့်ြဖစ်ရတဲ ့အေြခအေနေတွကေတာ့ - 

- လူေတွရဲအလိုကိုမလိုက်ဘ ဲ ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်တဲ့မူအတိုင်း

ေဆာင်ရက်တဲ့အခါ 

- တချိလူေတွကို ဦးစားေပးတဲ့အခါ

-  ထူးခ န်ထက်ြမက်တဲ ့လူေတွကို ရာထူးတိုးေပးတဲ့အခါ  

-  သက်ေသာင့်သက်သာလုပ်ေနရတာကေန     ခက်ခက်ခဲခဲ 

လုပ်ရတဲ့အခါ 

-  အနစ်နာခံဖို ေတာင်းဆိုတဲ့အခါ 

-  အများရဲသေဘာထားကိ ုဆန်ကျင်တဲ ့မှန်ကန်တဲဆ့ုံးြဖတ်ချက် 

ေတွ ချတဲ့အခါေတွ ြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ့်ဘဝတစ်ေလ ာက်မှာေတာ့ ေခါင်းေဆာင်တစ်ေယာက် 

အေနနဲ ေနစ်ဆံုးြဖတ်ချက်ေတွ   ချခ့ဲရပါတယ်။  ဆံုးြဖတ်ချက်ေတွ 

ချတုိင်းလည်း တစ်ေယာက်မဟုတ် တစ်ေယာက်ကေတာ့ စိတ်အခန်မသင့်  

ြဖစ်ကမှာပါ။  ဒါေပမယ့် ဒါဟာ ေခါင်းေဆာင်တစ်ေယာက်ရဲ တာဝန်ကုိ 

ထမး်ေဆာင်တာပဲလုိ က န်ေတာ်ခံယူပါတယ်။ ဘယ်သူကုိမှ သာေစ 

နာေစဆုိတ့ဲ  စိတ်ဓာတ်မရိှေကာင်း  က န်ေတာ်   ရဲရဲကီး   တာဝန်ခံရဲပါ 

တယ်။ က န်ေတာ့်ရဲ အရည်အချင်းနဲပတ်သက်ပီး အားနည်းတ့ဲေနရာရိှချင် 

ရိှုိင်ပါတယ်။     က န်ေတာ့်ရဲအဖဲွအစည်းနဲ   က န်ေတာ့်အဖဲွသားေတွ 

အကျိးစီးပွားအတွက်ထားရိှတ့ဲ က န်ေတာ့်ေစတနာကုိေတာ့ ရာ န်းြပည့်  

မှတ်ေကျာက်တင်ခံရဲပါတယ်။  ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းဆုိတာ ေဝဖန်ခံရဲ 

ရပါမယ်။  တစ်ခါတေလလည်း  က န်ေတာ့်ဆံုးြဖတ်ချက်ကုိ လူေတွ 

နားမလည်ကတ့ဲအချနိ်လညး် ရှိုိင်ပါတယ်။ ေခါငး်ေဆာင်ေကာငး် 

ဆုိတာကေတာ့  မှန်ကန်တ့ဲ ဆံုးြဖတ်ချက်ကုိ ေရးချယ်ရပါမယ်။

ေနာက်ဆုံးေရးချယ်ရမှာကေတာ ့

ဒေီနက အေရးကီးဆုံးေနပ။ဲ  ဒေီနကိ ုအာုစံိက်ုဖို  လိတုယ်ဆိတုဲ ့

အေကာင်းပါ။ က န်ေတာ့်မိတ်ေဆွတချိက က န်ေတာ့်မှာ ေနာက်ကည့်မှန် 

မရိှဘူးလုိ    ေဝဖန်ကပါတယ်။   ဆုိလုိတာက   က န်ေတာ်က   ဒီေနကုိ 

အာုံစိုက်လွန်းတယ်။ အတိတ်ကို ဘယ်ေတာ့မှ အေလးမေပးဘူးလို  

ေြပာကပါတယ်။ ေဝဖန်တာြဖစ်ေပမယ့ ်က န်ေတာ် ေကျနပ်ပါတယ်။ 

ချးီမွမ်းတယ်လိုေတာင် ခံစားရပါတယ်။ ဟုတ်ပါတယ်။ ဒီေနက 

တန်ဖိုးအရှိဆုံးေနလို က န်ေတာ်က ယုံကည်သူပါ။  အတိတ်ဆိုတာ 

မေနက  ပီးသွားပါပီ။ အတိတ်ဆုိတာ ြပြပင်လုိမရပါဘူး။ အတိတ်က  

အြဖစ်အပျက်ေတွကေန  သင်ခန်းစာယူလိုပဲရပါတယ်။ တချိေတွက 

အတတ်ိကိ ုပံုကီးချဲလွန်းတယ်လုိ က န်ေတာ်ထင်ပါတယ်။ အတတ်ိမှာ  

လက်လ တ်ဆုံး ံးခဲ့ရတဲ့     အခွင့်အေရးေတွကိ ု   တချိလူေတွက 

တမ်းတေနတန်ုးပါပ။ဲ  တချိေတကွလည်း   အတတ်ိမှာ  ေရ ထီးေဆာင်း 

ခဲရ့တာေတကွိ ု   ြပန်ြဖစ်လာမယ်လို   ေမ ာ်လင့်ပီး    ြပန်ေြပာေနတန်ုး 

ပါပဲ။    ဒီလူေတွရဲအချန်ိေတွကုိ    က န်ေတာ်    သိပ်ှေြမာမိပါတယ်။ 

တကယ်ေတာ့   ဒီေနကိုပဲ   က န်ေတာ်တို  ပိုင်ပါတယ်။  ဒီေနကို  

အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်ိုင်မ ှ  ဘဝကို  အေကာင်းဆုံးြဖတ်သန်းိုင်ပါ 

လိမ့်မယ်။ အတိတ်ကိုပဲ ြပန်လည်တမ်းတေနရင်ေတာ ့ဒီေနမှာရှိတဲ့ 

အခွင့်အေရးေတွကိ ု   လက်လ တ်ရပါလိမ့်မယ်။   အခွင့်အေရးေတွ 

လက်လ တ်တာနဲ     ေလ ာက်ရတဲ့ဘဝက     ကမ်းတမ်းပါလိမ့်မယ်။ 

အခွင့အ်ေရးဆိတုာ ဘယ်သူကိမှု မေစာင့ပ်ါဘူး။ မမိကိ သတနိဲ ကည့ ်

ေနမှ အခွင့်အေရးေတွကို ြမင်ိုင်ပါတယ်။  သတိနဲ  ကည့်ရမှာက  

ဒေီနအြဖစ်အပျက်ေတကွိပုါ။ မေနက အြဖစ်အပျက်ေတ ွမဟတ်ုပါဘူး။ 

အခွင့အ်ေရးဆိတုာ ပုစံအံမျိးမျိးနဲ  လမ်းေကာင်းအမျိးမျိးက လာိင်ု 

ပါတယ်။ ေသချာတာကေတာ့ အခွင့်အေရးဆိုတာ ဒီေနမှာပဲ ရှိိုင် 

တယ်ဆိုတာပါ။ အတိတ်မှာ မဟုတ်ပါဘူး။ 

အခွင့်အေရးနဲ  ပတ်သက်လာရင ်က န်ေတာ်ကားဖူးတဲ ့အြဖစ် 

အပျက်ေလးတစ်ခကုိ ု ေြပာြပချင်ပါတယ်။  တစ်ခါတန်ုးက သေူဌးကီး 

တစ်ေယာက်ကို  သတင်းေထာက်တစ်ေယာက်က  ချမ်းသာရတဲ့ 

အေကာင်းကို ေမးပါတယ်။ သူေဌးကီးက ချမ်းသာချင်ရင် အခွင့် 

အေရးတစ်ခုကို အမိအရ ဆုပ်ကိုင်ဖိုလိုေကာင်း၊ အခွင့်အေရးဆိုတာ 

ေရလ  င်းနဲတူေကာင်း၊ ေရလ  င်းလာတဲ့အခါ ေရလ  င်းေပ  တက်ခုန် 

လိုက်ရင် လ  င်းစီးလိုရသလို အခွင့်အေရးကို ဆုပ်ကိုင်ိုင်ေကာင်း၊ 

အခွင့်အေရးကိ ုဆုပ်ကိုင်ိုင်ရင ်ေအာင်ြမင်ချမ်းသာမယ့်အေကာင်း 

ေြပာပါတယ်။ ဒီအခါမှာ သတင်းေထာက်က လ  င်းေပ တက်ခုန်တာ 

ေတာ့ ဟုတ်ပါပီ။ လ  င်းဘယ်အချနိ်လာမယ်ဆိုတာ သူေဌးကီးက 

ဘယ်လိုသိပါသလဲလို    ေမးပါတယ်။    သူေဌးကီးက   မသိပါဘူး။ 

ဒါေပမယ့် သူကေတာ့ တစ်ချနိ်လုံးခုန်ေနပါတယ်လို ေြပာပါတယ်။ 

တစ်ချနိ်လုံး ခုန်ေနလို  လ  င်းကို  မလွတ်ေတာ့ဘူးလို ေြပာပါတယ်။ 

ဒအီြဖစ်အပျက်ေလးကိ ုနားေထာင်လိက်ုရင် အခွင့အ်ေရးကိ ုအမအိရ 

ဆုပ်ကိုင်ိုင်ဖို တစ်ချနိ်လုံး ကိးစားေနဖိုလိုေကာင်းကိ ု ြပပါတယ်။ 

ကိးစားရမယ့ ်အေကာင်းဆုံးေနက ဒီေနပါ။ 

က န်ေတာ်တုိဘဝေတွအတွက်  ေရးချယ်စရာေတွက အမဲရိှေန 

ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို ေရးချယ်တဲအ့တိင်ုး က န်ေတာ်တို ဘဝေတကွ 

ြဖစ်လာမှာပါ။ ေရးချယ်မ ေတွမှန်မှ ေအာင်ြမင်မ ေတွကို ြမန်ြမန်ရုိင် 

ပါလမိ့မ်ယ်။ ေရးချယ်မ ေတကွိ ုမှန်ေအာင်ေရးချယ်ကပါလို ေြပာကား 

ချင်ပါတယ်။       ။

မ ေလး  ေမ  ၂၉မ ေလး  ေမ  ၂၉

ြမန်မာ့လယ်ယာထွက်ကုန ်ေြပာင်းသီးှ ံ

ေဈး န်းများ   ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း 

ထိုင်းိုင်ငံှင့်  ြပည်တွင်းဝယ်လက်များမှ 

ဝယ်လုိအား   ေကာငး်မွန်လာမ ေကာင့ ်

မ ေလးေဈးကွက်အတွင်း ေဈး န်းများ 

ြမင့်တက်လာေကာင်း              မ ေလး 

ပဲကုန်သည်များထံမ ှသိရသည်။ 

အဆိုပါ  ေြပာင်းေဈး န်းမှာ  သ  ကန် 

မတိင်ုမကီာလက သုံးတင်းဝင် တစ်အတ်ိ 

လ င် ကျပ် ၂၈၀၀၀  န်း ေပါက်ေဈးရိှခဲရ့ာမှ 

ေမလပထမပတ်မှစ၍ ြပည်တွင်းဝယ်လက် 

များသာမက   ြပည်ပထိုင်းိုင်ငံမှလည်း 

စတင်ဝယ်ယူလာမ ေကာင့် ေဈး န်းများ 

တရိပ်ရိပ ်ြမင့်တက်ကာ ေမ ၂၈ ရက်တွင ်

သုံးတင်းဝင ်  တစ်အိတ်လ င်   ေငွကျပ ်

၃၁၀၀၀  န်းအထိ  ြမင့်တက်လာြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း မ ေလးမိမ ှဦးစိုးဝင်းြမင့ ်

ေြပာင်းသီးှံများ ြပည်တွင်းြပည်ပ ဝယ်လက်ဆုံမ ေကာင့် မ ေလးေဈးကွက်အတွင်း ေဈး န်းများြမင့်တက် 

(စိုးဝင်းြမင့်ပွဲု)ံက ေြပာကားသည်။

 “အခလုိ ုေြပာင်းေဈးေတ ွေကာင်းလာ 

တာက ြပည်ပဝယ်လက်ေတွသာမက 

ြပည်တွင်းမှာရိှတဲ ့တရိစ ာန်အစာထတ်ုတဲ ့

စက်ုေံတကွလည်း ြပန်ပီး စက်လည်ပတ် 

ခွင့်ရလာကလို  ဒီေြပာင်းကိ ုကုန်ကမ်း 

အြဖစ်      ဝယ်ယူလာကတဲ့အတွက ်

ဝယ်လက်ဆုံပီး ေဈးေတွြမင့်တက်လာ 

တာပါ။ လက်ရိှေပါက်ေဈးက ေြပာင်းစိက်ု 

ေတာင်သူေတွေရာ   ကုန်သည်ေတွပါ 

ေရာင်းပန်းလှတဲ ့ေဈး န်းြဖစ်လို အားရ 

ေကျနပ်ေနကပါတယ်။  လက်ရိှကာလမှာ 

ေြပာင်းစိက်ုခင်းေတကွိ ုငေြမာင်ေတာင်ပိုး 

ကျေရာက်တတ်ေလရိှ့တဲအ့တွက် အခလုိ ု

ေဈးေကာင်းရတဲ့အချနိ်မှာ    ဒီပိုးေတွ 

ဖျက်ဆီးမ မရှိေအာင်     ဂုစိုက်ကဖို 

ေတာင်သေူတကွိ ု သတေိပးချင်ပါတယ်” 

ဟု ၎င်းက ဆိုသည်။ 

ယခုက့ဲသုိ ေြပာင်းေဈး န်းေကာင်းမွန်

သည့်အချန်ိတွင် ေဒသစုမှံစိက်ုပျိးထွက်ရိှ 

သည့ ်ေြပာင်းသီးံှများ မ ေလးေဈးကွက် 

သို  သွက်လက်စွာ  ဝင်ေရာက်လျက်ရိှေန 

ပီး မကာမီလာမည့ ်ဇူလိုင်လဆန်းတွင် 

လည်း စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေရဦး၊ 

က န်းလှမိနယ်များှင့ ်  ေနြပည်ေတာ် 

တပ်ကုန်း၊    ပျ်းမနားမိနယ်များမှ 

စိုက်ပျိးထွက်ရှိလာသည့် ေြပာင်းများ 

ေဈးကွက်သို     ဝင်ေရာက်လာမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

မင်းထက်ေအာင်(မန်းကိုယ်ပွား)မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

ကပ လပီင်လယ်ြပင်၊ ဘဂ  လားပင်လယ် 

ေအာ်ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်အေရှအလယ်ပိင်ုး 

တိုတွင် မတ်ုသုေံလအားအသင့အ်တင့မှ် 

အားေကာင်းေနပီး၊    ကျန်ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်တွင ်   တိမ်အနည်းငယ် 

ြဖစ်ထွန်းေနသည်။

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်

ခန်မှန်းချက်

အေနာက်ေတာင်     မုတ်သုံေလသည် 

ြမန်မာိုင်င ံအလယ်ပိုင်းေဒသများသို 

ဝင်ေရာက်ိုင်သည်။          

    မိုး/ဇလ



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

ရန်ကုန်   ေမ   ၂၉

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး  ဗဟန်းမိနယ်  ငါးထပ်ကီး 

ေြမာက်ရပ်ကွက ်လိပ်ြပာကန်ေကျာင်းတိုက်ကီး၏ 

ဦးစီးပဓာနနာယက ဩဝါဒါစရယိ ဟသံာဝတေီကျာင်း 

တိုက် သက်ေတာ်ရှည်ဆရာေတာ်ကီး ဘဒ  ေဉယျ 

၏သက်ေတာ်(၁၀၀)ြပည့်၊ သိက ာေတာ်(၈၀)ြပည့် 

ဝိဇာတမဂ  လာအခမ်းအနားကို    ယမန်ေန  နံနက် 

၉  နာရီက  ရန်ကုန်မိ  ဗဟန်းမိ  ငါးထပ်ကီး 

ေြမာက်ရပ်ကွက် ဟသံာဝတေီကျာင်းတိက်ု၌ ကျင်းပ 

သည်။

သီလခံယူေဆာက်တည်

ေရှးဦးစွာ    နေမာတဿ    သုံးကိမ်ရတ်ဆိ ု

ဘုရားကန်ေတာ့၍   အခမ်းအနားကို     ဖွင့်လှစ်ပီး 

သက်ေတာ်ရှည်      ဆရာေတာ်ကီး   ကိုယ်စား 

ကာနီကန်ေကျာင်းတိုက ်  ဆရာေတာ်    အဂ မဟာ 

သဒ မ ေဇာတိကဓဇ  ိုင်ငံေကျာ်  ဓမ ကထိကဘဒ   

ေရဝတထမှံ တက်ေရာက်လာကေသာ ပရသိတ်များ 

က       ငါးပါးသီလ     ခံယူေဆာက်တည်ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ သက်ေတာ်ရှည ်ဆရာေတာ်ကီးအား 

အမှးထား၍     သံဃာေတာ်    အရှင်သူြမတ်တိုက 

အ ရာယ်ကင်း ပရတ်ိေတာ်ချးီြမင့်ေပးပီး ဆရာေတာ် 

ကီးက ဩဝါဒကထာမ က်ကားသည်။

ထိုေနာက်     သက်ေတာ်ရှည်ဆရာေတာ်ကီး 

ှင့်   ပင့်သံဃာများအား  န ာေအာင်ေြမေကျာင်း 

ဆရာေတာ် အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ ေဒါက်တာ 

ဘဒ  နိမလှင့်    တပည့်ဒါယကာ၊   ဒါယိကာမများ၊ 

အလှရှင်များက ဝတ ေငွှင့် သက  န်းများဆက်ကပ် 

လှဒါန်းခဲ့ကပီး     လှဖွယ်ဝတ အစုစုတိုအတွက် 

ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းှင့်ဓာတ်ပု-ံအာကာစိုး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

ဝါစိုက်ပျိးရန်  ေြမြပြပင်ြခင်း၊ မျိးေစ့ချ 

ြခင်း၊   ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများတွင ်

နည်းပညာသစ် စက်ကိရိယာများ အသုံး 

ြပေဆာင်ရက်မ ကို     စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနှင့်     စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  ကွင်းသုပ်ြပပဲွကုိ 

ေမ ၂၄ ရက်က  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ဝမ်းတွင်းမိနယ်     ဝါသုေတသနှင့် 

နည်းပညာဖွံဖိးေရး ခံ (ေရ ေတာင် ခံ)၌ 

ကျင်းပရာ မိတ ီလာစက်မ လယ်ယာ ဗဟို 

သင်တန်းေကျာင်းမ ှ     နည်းပညာသစ် 

လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာများ ကိင်ုတွယ် 

ထန်ိးသမ်ိးမ သင်တန်း တက်ေရာက်လျက် 

ရှိသည့်   သင်တန်းသားများ၊    မိတ ီလာ၊ 

ေကျာက်ဆည်၊ ြပင်ဦးလွင်မိနယ်များမ ှ

လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ        အသင်းဝင ်

ေတာင်သမူျား တက်ေရာက်ေလလ့ာခဲ့က 

သည်။ 

လက်ေတွသုပ်ြပ

ဝါသီးံှ စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်း 

အဆင့်ဆင့်ကို     ယခင်ထွန်စက်များှင့ ်

တဲွဖက်အသံုးြပခ့ဲေသာ သမားုိးကျစက် 

ကရိယိာများထက် ပိမုိသုာလွန်ေကာင်းမွန် 

ေသာ စွမ်းအားြမင့်သည့ ်နည်းပညာသစ် 

စက်ကိရိယာများ      အသုံးြပခဲ့သည်။ 

ေြမြပြပင်လပ်ုငန်းများ လက်ေတွေဆာင် 

မ ေလး   ေမ   ၂၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှငါးသယံဇာတများ ေရရှည်စ်ဆက် 

မြပတ် ထန်ိးသမ်ိးိင်ုေရးှင့် ငါးရကိ ာများေရရှည်စားသံုးုိင်ရန်ရည်ရယ်၍ ဒု  ဝတြီမစ် 

အတွင်း ငါးမျိးများစုိက်ထည့်ြခင်းအခမ်းအနားကုိ ယေန  နံနက် ၉ နာရီက စ့်ကုိင်မိ 

ဆယ်ှစ်ကိုင်းေကျးရာ ြမစ်ငယ်တံတားအနီး ဒု  ဝတီြမစ်တွင ်ြပလုပ်ခဲ့သည်။ 

အဆိပုါအခမ်းအနားသို တိင်ုးေဒသကီး ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှး ဦးေအာင်ညတီိုး၊ 

ဒုတိယတိုင်းဦးစီးဌာနမှး ဦးခင်ေမာင်ထွန်း၊ ေကျာက်ဆည်ခိုင်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးမှး

ေဒ ခုိင်ခုိင်ဝင်း၊  စ့်ကုိင်မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးေအာင်ေမာ်ေမာ်၊ အမရပူရမိနယ် 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှး  ဦးေဌးမင်း၊  ခိုင်မိနယ ် ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်း  ကီးကပ ်

ကွပ်ကဲေရးေကာ်မတီအဖဲွဝင်များ၊ သရက်ကုန်း  ငါးလုပ်ငန်းစခန်းတာဝန်ခံ  ဦးထွန်းေနာင် 

ဝင်း၊  နတ်ေရကန်ငါးစခန်းတာဝန်ခံ  ေဒ ေအးေအးေမာ်ှင့် ကူမဲငါးစခန်းတာဝန်ခံ 

ဦးေစာေအာင်ကိုလတ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများက  ှစ်လက်မအရယ ်ငါးခုံးမကီး ေကာင်ေရ 

၁၀၀၀၀၀၊  ေရ ဝါငါးကင်းေကာင်ေရ ၄၃၀၀၀၀၊  ငါးြမစ်ချင်းေကာင်ေရ ၇၀၀၀၀  

စုစုေပါင်း ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၆၀၀၀၀၀ အား ဒု  ဝတီြမစ်အတွင်းသုိ ငါးမျိးများ 

စိုက်ထည့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

မအူပင်   ေမ   ၂၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း   ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ ်

ငါးသယံဇာတများ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး၊ လူတစ်ဦးချင်း 

ငါးစားသုံးမ တိုးတက်ေစေရးှင် ့ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်

ရည်ရယ်၍ သဘာဝေရြပင်များအတွင်း ငါးမျိးစိက်ုထည့်ြခင်း 

အခမ်းအနားကို   ယေနတွင်  မအူပင်မိနယ ်  တလုပ်လှ 

အေရှေကျးရာ တုိးြမစ်အတွင်း ေရ မာလာဆပ်ိတွင် ကျင်းပခဲ ့

သည်။ 

အဆိုပါ   အခမ်းအနားသို    ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယတိုင်းေဒသကီး ဦးစီးဌာနမှး 

ဦးေသာ်ထွန်းဦး၊ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ဦးညညီ ီ

ေထွးှင့်အဖွဲဝင်များ၊    မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက     

ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ ခိင်ု/မိနယ် ငါးမျိးစိက်ုထည့ြ်ခင်းကီးကပ် 

ကွပ်ကေဲရးေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊ ခိင်ု/မိနယ်ဌာနဆိင်ုရာ 

များ၊ ေရလပ်ုသားများ၊ ေဒသခြံပည်သမူျား စစုေုပါင်းအင်အား 

၄၀   တက်ေရာက်ကပီး    တလုပ်လှငါးလုပ်ငန်းစခန်းှင် ့

ေအာင်ဟတ်ိငါးလပ်ုငန်းစခန်းတိုမှ ေရ ဝါငါးကင်း၊ ငါးြမစ်ချင်း၊ 

ငါးခုံးမကီး   ှစ်လက်မအရယ ်   ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ  

၄၀၀၀၀၀ အား တိုးြမစ်အတွင်းသို စုေပါင်းငါးမျိးစိုက်ထည် ့

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ဗဟန်းမိနယ် လိပ်ြပာကန်ေကျာင်းတိုက်ကီး၏ ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ်၏ ဝိဇာတမဂ  လာအခမ်းအနား ကျင်းပ

ရက်မ များကိ ုနည်းပညာသစ်လယ်ယာသုံး 

စက်ကရိယိာများြဖစ်သည့ ်ေြမခဲွကရိယိာ၊ 

ဟိုက်ဒေရာလစ်စနစ်သုံး     ဘယ်ြပန်၊ 

ညာြပန်ထယ်ထိုးိုင်ေသာ  သုံးသွားသိပ ံ 

ထယ်ကရိယိာ၊ အင်ဂျင်ပါဝါသုံး ေဒါင်လိက်ု 

ဓားစက်ထွန်ကိရိယာများြဖင့် လက်ေတွ 

သုပ်ြပသည်။

ြဖန် ြဖးေပးခဲ့

ဝါှင့်ေလ ာ်မ င်ထွက်      သီးှံဌာနခွဲ 

ဝါသုေတသနှင့် နည်းပညာဖွံဖိးေရး ခံ

(ေရ ေတာင်ခ)ံ တွင် မျိးသန်အဆင့အ်လိက်ု 

မျိးေစ့ထုတ်လုပ်ြခင်း      လုပ်ငန်းများ၊ 

သုေတသနလုပ်ငန်းများှင့်   သုေတသန 

ေတွရှိချက်အေပ     ေတာင်သူှင့်  ဌာန 

ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများအား    ေဆွးေွးပဲွှင့် 

သင်တန်းများ     ေဆွးေွးပိုချေပးြခင်း၊  

နည်းပညာြဖန်ေဝြခင်း   လုပ်ငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။ ဝါသုေတ 

သနှင့် နည်းပညာဖံွဖိးေရး ခံ (ေရ ေတာင် 

ခ)ံမှ ဝါမျိးေကာင်းမျိးသန်များ ထတ်ုလပ်ု 

ခဲ့ရာတွင်    ေငွချည်(၆)၊     ေငွချည်(၉)၊ 

ေငွချည်(၁၁)၊     ေရ ေတာင်(၈)ှင့ ် 

ေရ ေတာင်(၁၀)မျိးများမှာ      ေတာင်သူ 

စိတ်ကိက်မျိးများအြဖစ ်အထူးထင်ရှား 

လျက်ရှိရာ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင် 

စစ်ကိုင်း၊ ပဲခူး၊ မေကွးှင့ ်မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီးများရိှ ဝါစိက်ုေတာင်သမူျားထသံို 

ဝါမျိးေစ့  ပိဿာချနိ်စုစုေပါင်း ၁၈၀၀၀ 

ေကျာ် ြဖန် ြဖးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ညီညီသန်း(ေနြပည်ေတာ်)

ဝါစိုက်ေတာင်သူများ၏ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ှင့်

အကျိးအြမတ်တိုးတက်ရရှိေရး ကိးပမ်း

စ့်ကိုင်မိ ဒု  ဝတီြမစ်အတွင်း 

ငါးမျိးများစိုက်ထည့်

မအူပင်မိနယ ်တိုးြမစ်အတွင်းသို ငါးမျိးစိုက်ထည့်



ဒီမိုကေရစီှင့်ဆန်ကျင်သည့် အကမ်းဖက်အဖျက်လုပ်ရပ်

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ဒီမိုကေရစီတွင် ိုင်ငံေရးသမားတိုှင့် ၎င်းတို၏ ေနာက်ေတာ် 
ပါးများ၏   ပင်ကိုစိတ်ရင်း၊   စိတ်ထားများကို   ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးသမိုင်းအစမှ 
ယေနတိုင်ေအာင်  ေတွကရသည်။  ပိင်ဘက်အချင်းချင်း၊ လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက် 
အချင်းချင်း ညစ်ရမှ၊   လူချရမှ   ေကျနပ်ကသလို   ိုင်ရင်လည်းတစ်မျိး၊ 
 ံးရင်လည်းတစ်ဖု ံအမျိးမျိးလပ်ုခဲ့ကသည်။ ြမန်မာလမူျိးတိုသည်  တစ်ဦးအေပ  
တစ်ဦး အမုန်းတရားများ၊ အာဃာတတရားများ  ကီးမားလှသည်ဟု  ဆိုရမလို 
ြဖစ်သည်။  သူထက်သာလ င် မနာလို၊ သူတစ်ပါးေကာင်းစားလ င် မေကျနပ်၊ 
ငါ့ဝါဒမှ အမှန်၊ သူဝါဒက အမှား၊ ငါ့လမ်းစ်က  အေကာင်း၊  သူလမ်းစ်က  
မေကာင်း။ ထိအုယူအဆတုိကိ ုိင်ုငေံရးနယ်ပယ်တွင်ြဖစ်ေစ၊ လမူ ေရးနယ်ပယ် 
တွင်ြဖစ်ေစ၊ စီးပွားေရးနယ်ပယ်တွင်ြဖစ်ေစ ြပနပွ်ားလာကသည်။   တိုးတက်ေသာ 
ိုင်ငံများ၏   ေကာင်းေသာအကျင့်ကိုလည်းမယူ။    မိမိအရပ်ှင့်  မိမိဇာတ်  
ေကာင်းေကာင်း မေကာင်းေကာင်း စိတ်ထင်သလို စခန်းသွားချင်က။ 

ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁    

 ကိုလူလှTV၊ Youtube တိုတွင် ONE Championship ိုင်ငံတကာလက်ေဝှပွဲများ၊ နပန်းပွဲများကို ကည့်ဖူးကေပလိမ့်မည်။ ထိုပွဲများတွင ်ထိုးသတ်သူတိုသည ်ကိးဝိုင်း 

ထဲတွင် မည်သိုပင ်  အေသအေကျ  ထိုးသတ်ကေသာ်လည်း ပွဲပီးလ င်  ံးသူကလည်း ကည်ြဖ၊ ိုင်သူကလည်းဂုဏ်ယ ူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ဖက်လဲတကင်း 

 တ်ဆက်ကသည်ကို ေတွဖူးမည်ြဖစ်သည်။ ပိင်ပွဲတွင ်ရန်သူသဖွယ် အေသအေကျ တိုက်ခိုက်ကေသာ်လည်း ပိင်ပွဲပီးသည်ှင့်  ရန်သူမြဖစ်  မိတ်ေဆွအြဖစ် 

ရပ်တည်ကေပသည်။

ချစ်ချစ်ခင်ခင်

ြမန်မာိုင်ငံ၏   သတင်းစာေလာကသမိုင်း 

တွင်  ေရှးကာလပဂု လကိေခတ်က  သတင်းစာများ 

သည်   မမိတိိုသတင်းစာများ   ေအာင်ြမင်မ ရရိှေရး 

အတွက်     သတင်းစာတစ်ေစာင်ှင့်တစ်ေစာင်၊ 

သတင်းစာဆရာ၊  သတင်းစာသမားများ  တစ်ဦးှင့် 

တစ်ဦး  ပိင်ဘက်သဖွယ်  အပိင်အဆိင်ု  အကတ်ိ 

အနယ်  သတင်းစာထုတ်ခဲ့ကသည်။  သတင်းစာ 

လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း၌   အချင်းချင်းအထစ်အေငါ့၊ 

အတိက်ုအခိက်ုများ ရိှခဲ့ကသည်။ သိုေသာ် လပ်ုငန်း 

ခွင်   ြပင်ပေရာက်ေသာအခါ   လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက ်

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  မိတ်ေဆွရင်းချာသဖွယ် ချစ်ချစ် 

ခင်ခင်ေနထိုင်ကသည်ကိ ုေတွဖူးကားဖူးသည်။

ဒမီိကုေရစ ီ အသားကျေနေသာ  ိင်ုငံကီးများ 

တွင်  ပိင်ဘက်ပါတီမ ှ ိုင်ငံေရးေခါင်းေဆာင်တို 

သည်  ေရးေကာက်ပွဲတွင ်  အိုင်ရရှိေရးအတွက ်

တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး အိင်ုမခအံ ံးမေပး စကားစစ်ထိုး 

ကေသာ်လည်း ေရးေကာက်ပဲွပီးေသာအခါ တစ်ဦး 

ှင့်တစ်ဦး   ဖက်လဲတကင်း   ကည်ကည်ြဖြဖ 

 တ်ဆက်သည်။ ရန်သဟူသုေဘာမထားဘ ဲကိယု့် 

အလပ်ုကိယ်ုသာ တစိက်ုမတ်မတ် လပ်ုကေပသည်။ 

ဒမီိကုေရစဘီိုးေအကီးဟ ု ေခ ဆိသုည့ ်အေမရကိန် 

ိုင်ငံ ေရးေကာက်ပွဲကိ ု  ြပန်ကည့်လ င် ေလးှစ် 

တစ်ကိမ်  ေရးေကာက်ပွဲနီးတိုင်း အဓိကအတိုက် 

အခံပါတီကီးှစ်ခုြဖစ်သည့် ရီပတ်ဘလီကန်ှင့ ် 

ဒမီိကုရက်တစ်တိုသည်  အပိင်အဆိင်ု  အိင်ုကဲက 

သည်။

ငိမ်းချမ်းစွာေနထိုင်

ပီးခဲသ့ည့ ် အေမရကိန်သမ တေရးေကာက်ပဲွ 

တွင်   ရီပတ်ဘလီကန်ပါတီမှ  ေဒ နယ်ထရမ့်ှင့် 

ဒမီိကုရက်တစ်ပါတမှီ  ဂျိးဘိင်ုဒင်တို  အပိင်အဆိင်ု 

အိင်ုကဲကရာ ေဒ နယ်ထရမ့ ် ံးသည်။ မေကျနပ် 

ေသာ ထရမ့၏်ပါတဝီင်များ၊ ဝန်းရေံထာက်ခသံမူျား 

က  ကွန်ဂရက်ကိ ု   ဝင်ေရာက်စီးနင်းသည်အထ ိ

အေမရကိန်ေရးေကာက်ပဲွသမိင်ုးတွင်  ဆိုးရားေသာ 

အြဖစ်အပျက်ဆိုးကီးတစ်ခ ုြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။ 

ယင်းကိ ု  ှိမ်နင်းေြဖရှင်းပီးေနာက ်  ရီပတ် 

ဘလီကန်သည်လည်းေကာင်း၊     ဒီမိုကရက်တစ ်

သည်လည်းေကာင်း       ိုင်ငံေကာင်းရာေကာင်း 

ေကာင်း၊ မိမိတိုအကျိးရှိရာရှိေကာင်းတိုကို ပုံမှန် 

အတိုင်း    ြပန်လည်လုပ်ကသည်။    အလားတူ 

အိုဘားမားှင့ ် ဟီလာရီကလင်တန်တို   သမ တ 

ေရးချယ်ပွဲ၌လည်း    သမ တေလာင်းတစ်ဦးှင့ ်

တစ်ဦး၊ ပါတဝီင်တစ်ဖက်ှင့တ်စ်ဖက် ရန်သသူဖွယ် 

 တ်အားြဖင့ ် တိုက်ကခိုက်က၊  အကိတ်အနယ် 

မဲဆွယ်ခဲ့ကေသာ်လည်း  ေရးေကာက်ပွဲပီးေသာ 

အခါ   အေမရိကန်ဥပေဒှင့်အည ီ  ငိမ်းချမ်းစွာ 

ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ခဲ့ကသည်။

ဇာတိုပ်ေပ လာ

ြမန်မာိုင်ငံတွင ် ဒီမိုကေရစ ီ ၁၀  ှစ်သား 

ကာလလွန် တတယိအကမ်ိေြမာက် ေရးေကာက်ပဲွ 

ကာလတွင်မ ူဒီမိုကေရစ ီ ုနယ်ေသး၍လား၊  ဒီမို 

ကေရစီ  မရင့်ကျက်ေသး၍လား၊   ဒီမိုကေရစီကိ ု

နားမလည်ေသး၍လား၊  ဒီမိုကေရစ ီ  ပုံဖျက်လို၍ 

လား၊  ဒီမုိကေရစီ  အေရခံ၍လား၊  အစွန်းေရာက် 

အေနာက်လစ်ဘရယ်ဝါဒ         လ မ်းမိုးြခယ်လှယ ်

ေန၍လား အေကာင်းတစ်မျိးမျိးေကာင့ ်ြမန်မာ 

ိုင်ငံ၏       ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအခင်းအကျင်းမှာ 

အကျည်းတန်အုပ်ဆုိးစရာများ ြဖစ်ပျက်ခဲပ့ါသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်USDP  ှင့်  NLD  ဟူသည့် 

အင်အားကီးပါတီကီးှစ်ခုရှိပီး      တစ်ပါတီက 

အာဏာရေသာအခါ  တစ်ပါတကီ အတိက်ုအခအံြဖစ် 

ရပ်တည်ခဲပ့ါသည်။ အေနာက်လစ်ဘရယ်ဝါဒ လ မ်းမိုး 

သည့်ပါတီကီးသည ်“အစကတည်းက ယ်သကို” 

ဆိသုလိပုါပ ဲ တတယိအကမ်ိေြမာက်  ေရးေကာက်ပဲွ 

ကာလတွင် ဇာတိဇာတ်ုပ်ေပ လာခဲ့သည်။

အကမ်းဖက်အစပျိး

ယခင်အာဏာရပါတီကီးသည် ြပည်သှူင့အ်တ၊ူ 

ြပည်သှူင့တ်စ်သားတည်း၊ ြပည်သသူည်သာ အဓကိ၊ 

ြပည်သသူည်သာအင်အား  စသည့ေ်က းေကာ်သမံျား 

ြဖင့်   ြပည်သူကို   စည်းုံးသည်။    ေရးေကာက်ပွဲကို 

အသုံးချသည်။  အာဏာရေရးအတွက် အြမတ်ထတ်ု 

သည်။   ဒီမိုကေရစီစနစ်တွင ်   မတူကွဲြပားသူများ 

သေဘာထားကွဲလွဲိုင်ေသာ်လည်း   ကွဲလွဲသည်ကိ ု

လက်မခံ။  “ငါှင့်မတူ  ငါ့ရန်သူ”   စိတ်ဓာတ်ကို 

ကိုယ်တိုင်လည်းေမွးြမ၊      ြပည်သူများကိုလည်း 

ြဖန်ေဝေပးခ့ဲသည်။   ေရးေကာက်ပဲွအကိကာလက 

အတိက်ုအခပံါတီကီးှစ်ခ၏ု   အြဖစ်အပျက်များကိ ု

ြပန်လည်ေလလ့ာကည့်ိင်ုသည်။  ထိအုချန်ိကတည်း 

က “ငါှင့မ်တ ူငါရ့န်သ”ူ ဆိသုည့ ်အကမ်းဖက်လပ်ုရပ် 

များ  အစပျိးေပးခဲ့သည်ကိ ု  ေတွရမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုစ်က  မတားဆီးခဲ့၊  မဟန်တားခဲ့၊   မေြဖာင့်ခဲ့၊ 

မတည့်မတ်ခဲ့၊ မသိလိုက် မသိဘာသာ ေနခဲ့သည်။

ဒီမိုကေရစီတန်ဖိုး

အိဘုားမားှင့ ်ဟီလာရီကလင်တန်တုိ သမ တ 

ေရးေကာက်ပဲွကာလက သမ တေလာင်းတိုကိ ုဝန်းရ ံ

ေထာက်ခံအားေပးကေသာ       ြပည်သူတိုသည ်

တစ်ဖက်ှင့တ်စ်ဖက်   ေဝဖန်ပတ်ုခတ်    အပပ်ုချပဲွများ 

ေသာေသာညေံအာင် ြပလပ်ုခဲ့ကသည်။ ေရးေကာက် 

ပွဲနီးေသာအခါ တစ်ဖက်ှင့်တစ်ဖက ်အပိင်အဆိုင် 

ေြပာဆိုေဝဖန်မ များ မြပလုပ်ကေတာ့ေပ။ သမ တ 

ေလာင်းှစ်ဦးသည် ိင်ုငေံရးစင်ြမင့မှ် ြပင်းထန်သည့ ်

ပတ်ုခတ် တ်ချ စွပ်စဲွြပစ်တင်ေသာ စကားစစ်ထိုးပဲွကိ ု

ြပလုပ်ခဲ့ကသည်။ ေရးေကာက်ပွဲတွင် အိုဘားမား 

အုိင်ရေသာအခါ ဟီလာရီကုိ သူ၏အစုိးရအဖဲွတွင် 

ပါဝင်ရန်ဖိတ်ေခ သည်။ ဟီလာရီကလည်း ကည်ကည် 

ြဖြဖလက်ခ၍ံ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး တာဝန်ယသူည်။ 

ိုင်ငံ့ေကာင်းကျိးကိ ု စွမ်းစွမ်းတမ ံ  ထမ်းေဆာင်ခဲ့ 

သည်။ ဤသည်မှာ  ဒမီိကုေရစ၏ီ တန်ဖိုး၊ ဒမီိကုေရစ ီ

၏ အှစ်သာရြဖစ်သည်။

လက်တွဲေဆာင်ရက်

ယင်းကိ ုအေမရကိန်က အေမရကိန်ပုစံ၊ံ ြမန်မာ 

ုိင်ငံက  ြမန်မာုိင်ငံပံုစံဟု ဆင်ေြခေပးမည်ဆုိလ င် 

ဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု နားမလည်ေသးပါဟ ုဆိုရမည် 

ြဖစ်သည်။ ဒမီိကုေရစအီေတွအကံ ရင့က်ျက်ပီးေသာ 

ိင်ုငမှံ  ေကာင်းေသာအေတွအကံတိုကိ ုဒမီိကုေရစ ီ

နုယ်ေသာိင်ုငကံ  ယသူင့ယ်ထူိက်ုသည်။    အလပ်ု 

သေဘာအရ      မည်မ ပင်အေသအေကျထိုးှက ်

တိုက်ခိုက်ကေသာ်လည်း  အလုပ်ပီးလ င်   အပံး 

မပျက်၊ အမန်ုးမဖက်၊ ချစ်ချစ်ခင်ခင် ေနထိင်ုြခင်းသည် 

ေကာင်းေသာလုပ်ရပ်ပင်ြဖစ်သည်။ ုိင်ငံေရးစင်ြမင့် 

တွင် မည်မ ပင် ေဝဖန် တ်ချ အပုပ်ချခဲ့ေသာ်လည်း 

ိုင်ငံအကျိးအတွက်  တူတူညီညီ    ရယ်ရယ် ပံး ပံး 

အားကိးမာန်တက်  လက်တဲွေဆာင်ရက်ကသည်မှာ   

ဒီမိုကေရစီ၏ေအာင်ြမင်မ ပင် ြဖစ်သည်။ 

မေကာင်းေသာအကျင့်

ြမန်မာုိင်ငံ၏ ဒီမုိကေရစီတွင် ုိင်ငံေရးသမား 

တိုှင့် ၎င်းတို၏  ေနာက်ေတာ်ပါးများ၏  ပင်ကို 

စတ်ိရင်း၊ စတ်ိထားများကိ ုြမန်မာ့ိင်ုငေံရးသမိင်ုးအစ 

မှ  ယေနတိုင်ေအာင ်  ေတွကရသည်။   ပိင်ဘက ်

အချင်းချင်း၊   လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်အချင်းချင်း ညစ်ရမှ၊ 

လူချရမှ  ေကျနပ်ကသလိ ု   ိုင်ရင်လည်းတစ်မျိး၊ 

 ံးရင်လည်းတစ်ဖံု အမျိးမျိးလုပ်ခ့ဲကသည်။ ြမန်မာ 

လမူျိးတိုသည် တစ်ဦးအေပ တစ်ဦး အမန်ုးတရားများ၊ 

အာဃာတတရားများ ကီးမားလှသည်ဟ ုဆိုရမလို 

ြဖစ်သည်။  သူထက်သာလ င်   မနာလို၊  သူတစ်ပါး 

ေကာင်းစားလ င် မေကျနပ်၊ ငါဝ့ါဒမှ အမှန်၊ သူဝါဒက 

အမှား၊  ငါ့လမ်းစ်က  အေကာင်း၊   သူလမ်းစ်က 

မေကာင်း။ ထိုအယူအဆတိုကို ိုင်ငံေရးနယ်ပယ ်

တွင်ြဖစ်ေစ၊ လူမ ေရးနယ်ပယ်တွင်ြဖစ်ေစ၊ စီးပွား 

ေရးနယ်ပယ်တွင်ြဖစ်ေစ   ြပန်ပွားလာကသည်။ 

တုိးတက်ေသာိင်ုငမံျား၏  ေကာင်းေသာအကျင့က်ိ ု

လည်း မယ။ူ  မမိအိရပ်ှင့ ်   မမိဇိာတ်ေကာင်းေကာင်း၊ 

မေကာင်းေကာင်း စတ်ိထင်သလိ ုစခန်းသွားချင်က 

သည်။ 

အကမ်းဖက်သမား

လက်ရှိိုင်ငံေရးအေြခအေနတွင ်  ိုင်ငံေရး 

သမားတို၏   စိုက်လက ဏာများ   အထင်အရှား 

ေပ လာခဲသ့ည်။ စတ်ိခစံားလွယ်သည့၊် အသအိြမင် 

အားနည်းသည့်  ြပည်သူများကိ ု စည်းုံးခဲ့သည်။ 

မှားယွင်းေသာလမ်း၊    မေကာင်းေသာလမ်းသို 

အလွယ်တကပူိုေဆာင်ိုင်ခဲသ့ည်။ စည်းုံးခရံေသာ 

ြပည်သူများမှာ  ပေယာဂပူးကပ်သလိ ု  ပေယာဂ 

မထွက်မချင်း ဘယ်လုိမှေပျာက်ေအာင် ေဖျာက်ဖျက် 

မရ ြဖစ်ခဲ့ရသည်။ 

အြဖထည်သက်သက်များမှာ   အမည်းေရာင်  

ြဖစ်ခ့ဲရသည်။ တစ်ဖက်ှင့်တစ်ဖက် အမုန်းတရား 

ကီးသထက်ကီးေအာင်  ပွားခဲ့ကသည်။ ဒမီိကုေရစ ီ

ကိ ုတန်ဖုိးထားပါသည်ဟု ပါးစပ်ကဆိေုသာ်လည်း 

ငါှင့မ်တ ူငါရ့န်သ၊ူ ငါတိုလပ်ုသလိမုလပ်ုလ င် ငါတို 

ရန်သ၊ူ ဘယ်ဘက်မှမပါ  ကားေနလ င်လည်း ငါတို 

ရန်သူ။ ငါတိုှင့်မတူ ငါတိုကို ဆန်ကျင်သူများကိ ု

လူေတာမတိုးေအာင်၊     အရှက်တကွဲြဖစ်ေအာင်၊ 

အကျိးနည်းေအာင် လုပ်က၊ ဖျက်ဆီးက၊ သတ်ြဖတ် 

က၊ တိုက်ခိုက်ကမည်။ ဤဝါဒသည်   ဒီမိုကေရစ ီ

လား၊  ကွန်ြမနစ်လား၊   အကမ်းဖက်သမားလား 

ေမးခွန်းထုတ်စရာပင ်လိုမည်မထင်။

အတွင်းပါလ  က်စား

ယေနကာလတွင် မီး  ဖျက်ဆီးေနကသမူျား၊ 

ဗုံးခွဲေနကသူများ၊  တုိက်ခုိက်သတ်ြဖတ်ေနကသူ 

များ၊ ငါနဲမတူသူများကို  ရစရာမရိှေအာင်  ဖန်တီး 

ေနကသမူျားသည်  ဒမီိ ုကေရစဘီက်ေတာ်သားလား၊ 

ဒမီိကုေရစကီိ ု  လိလုားသလူား၊  ြမတ်ိုးသလူားဟ ု

ခွဲြခားြပစရာပင ်လိုမည်မထင်ေတာ့ေချ။ 

စာမျက်ှာ ၂၅ သို 

တပ်မေတာ်၏    သမိင်ုးေကာင်းတွင် 

ယခထုက်  အဆမတန်ကီးမားေသာ 

အကမ်းဖက်အဖျက်လုပ်ရပ်များကို 

ဖိခွင်းဖယ်ရှားခဲ့ပီးြဖစ်သည်။     ဒမီိ ု

ကေရစီကို  အေကာင်းြပ၍    ဒီမို 

ကေရစှီင့ ် မဆေီလျာ်သည့ ်အကမ်း 

ဖက်လုပ်ရပ်ဟူသမ ကို   တိုက်ဖျက် 

ရမည်သာ ြဖစ်သည်။ ဒီမိုကေရစီကို 

ြမတ်ိုးသည်ဆိပုါလ င်   အကမ်းဖက် 

အဖျက်လပ်ုရပ်များကိ ု    ေရှာင်ရှားရ 

မည်သာြဖစ်။



ေမ   ၃၀၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၃ မှ

ိုင်ငံေတာ်ကီး      ပျက်စီးရာပျက်စီးေကာင်းကိ ု

အုံှင့်ကျင်းှင့်   ြပလုပ်ေနကေပပီ။   ေနစ် 

ရက်ဆက်  ြပလပ်ုေနကသည်။  မည်သိုပင် ြပလပ်ု 

သည်ြဖစ်ေစ   မေကာင်းမ တိုသည်  တစ်ေနတွင် 

ချပ်ငိမ်းသွားမည်သာြဖစ်သည်။    လက်ရှိတွင ်

အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျားမှာ မေကာင်းကသံည့ ်ဒဏ်ရာ 

ဒဏ်ချက်တုိကုိ    အလူးအလဲခံစားေနကရသည်။ 

လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းစ်ကာလ  ြမန်မာ့ိင်ုငေံရး 

အစကတည်းက အကမ်းဖက်စိုက်သည ်အြမစ် 

တွယ်လာခ့ဲသည်။  ယခုအခါ   အတွင်းပါလ  က်စား 

လာခဲ့ပီ ြဖစ်သည်။ 

အတိုင်းအတာတစ်ခု 

တစ်ချနိ်ေသာအခါက  အကမ်းဖက်အဖျက ်

သမားတိုသည် ေြမေအာက်တွင်ပန်ုးခိ၊ု ေတာတွင်း 

ခိေုအာင်ပီးမှ တစ်ခါတစ်ခါ  အဖျက်လပ်ုရပ်ထွက်၍ 

လပ်ုကိင်ုခဲသ့ည်။ ယခအုခါ ေြမေပ မိြပများမှာပင် 

လက်ရဲဇက်လုပ်ကုိင်လာကသည်။ ဒီမိုကေရစီကို 

ပုံဖျက်သည့ ်  ိုင်ငံေရးစနက်ေကာင့ ်   အကမ်း 

ဖက်မ လပ်ုရပ်များ အားေကာင်းလာခဲသ့ည်။ ငါှင့် 

မတလူ င် ြပည်သအူချင်းချင်း  ခမ်ိးေြခာက်လာက 

သည်။ ိှပ်စက်လာကသည်။ ရက်စက်လာကသည်။ 

သတ်ြဖတ်လာကသည်။ အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များ 

ကိ ုမည်သည့်ိင်ုငမံ  လက်မခ။ံ အကမ်းဖက်လပ်ုရပ် 

များ  လပ်ုလာလ င် အကမ်းဖက်ိှမ်နင်းခရံမည်သာ 

ြဖစ်သည်။   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

အေနြဖင့ ်ြပည်သမူျားမနစ်နာေစရန် အဘက်ဘက် 

ကိ ုချင့ခ်ျန်ိ၍ အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရက် 

ေနသြဖင့်   အတုိင်းအတာတစ်ခုအထိ    ရိှေနမည် 

ြဖစ်သည်။

ချပ်ငိမ်းသွားမည်

တပ်မေတာ်၏ သမိင်ုးေကာင်းတွင် ယခထုက် 

အဆမတန်ကီးမားေသာ  အကမ်းဖက်အဖျက ်

လုပ်ရပ်များကုိ ဖိခွင်းဖယ်ရှားခ့ဲပီးြဖစ်သည်။ ဒီမို 

ကေရစီကို   အေကာင်းြပ၍    ဒီမိုကေရစီှင့ ်

မဆီေလျာ်သည့်  အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်ဟူသမ ကို 

တိုက်ဖျက်ရမည်သာြဖစ်သည်။    ဒီမိုကေရစီကိ ု

ြမတ်ိုးသည်ဆိုပါလ င်       အကမ်းဖက်အဖျက ်

လုပ်ရပ်များကိ ုေရှာင်ရှားရမည်သာြဖစ်သည်။ 

ဒမီိကုေရစှီင့ေ်လျာ်ညသီည့ ်လွတ်လပ်ြခင်း၊ 

ညီမ ြခင်း၊ ငိမ်းချမ်းြခင်း၊ ေဆွးေွးြခင်း၊ ညိ  င်း 

ြခင်းှင့် မတူကွဲြပားမ များအချင်းချင်း လက်တွဲ 

ပူးေပါင်းြခင်းတုိကုိ  မြဖစ်မေန   ေဆာင်ရက်ရမည် 

ြဖစ်သည်။ ယင်းသို မဟတ်ုမဘူ ဲငါှင့မ်တ ူငါရ့န်သ ူ

ဟခုယံပူါလ င် ေနာက်ဆုံးတွင်  ဒမီိကုေရစှီင့လ်ည်း 

ေဝး  အကမ်းဖက်ဘဝြဖင့်သာ   နိဂံုးချပ်ငိမ်းမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

ကချင်ြပည်နယ်ှင့်    ကယားြပည်နယ်အတွင်း၌ 

ကန်ုတင်ေရယာ်ှင့ ်လုံ ခံေရးရတဲပ်ဖဲွစခန်းတိုအား 

လက်နက်ကိင်ုေသာင်းကျန်းသမူျားက ပစ်ခတ်တိက်ု 

ခိုက်မ များြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ မရှိ

ထိုသိုတိုက်ခိုက်ခဲ့ရာတွင ်ေမ ၂၈ ရက် မွန်းလွဲ 

၁ နာရ ီ၃၅ မနိစ်ခန်တွင် ကချင်ြပည်နယ် ေရ ကူမိမှ 

စားေသာက်ကုန်တန်ချန်ိ ၁၅၀ ခန်တင်ေဆာင်ထား 

ေသာ ပိေတာက်ေရယာ်သည် ေရ ကူမိမှ ဗန်းေမာ် 

မိသို ထွက်ခွာလာခ့ဲရာ မွန်းလဲွ ၃ နာရ ီ၁၀ မိနစ်ခန်  

တွင် ေရ ကူမိနယ ်ေနာင်မိုေကျးရာအနီး ဧရာဝတီ 

ြမစ်၏  ဒုတိယြမစ်ကျ်းအေရာက ် လက်နက်ကိုင ်

ေသာင်းကျန်းသမူျားက ြမစ်ကမ်းယာဘက်အြခမ်းမှ 

လက်နက်ငယ်များြဖင့ ်  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့သြဖင့ ်

ေရယာ်ေပ တွင် လိက်ုပါလာေသာ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွ 

ဝင်များက  ြပန်လည်ခုခံပစ်ခတ်ခဲ့ပီး  ၁၀  မိနစ်ခန်  

အကာတွင် ပစ်ခတ်မ ပီးဆုံးခဲ့ကာ ပစ်ခတ်မ ြဖစ်စ် 

အတွင်း  လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ် ေရယာ်ေပ  

လိက်ုပါလာသမူျား  ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှမ မရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုအတူ ည ၇ နာရီ ၂၅ မိနစ်ခန်တွင် ကယား 

ြပည်နယ် ဒီးေမာ့ဆိုမိမရဲစခန်းကိ ုလက်နက်ကိုင ်

ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲများက ရဲစခန်း၏ ပတ်လည်မှ 

ေန၍    လက်နက်ကီး၊   လက်နက်ငယ်များြဖင့ ်

လာေရာက်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုသြဖင့ ်လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွ 

ဝင်များက ြပန်လည်ခုခံပစ်ခတ်ခဲ့ရာ ည ၈ နာရီ ၁၅ 

မိနစ်ခန်တွင်    လက်နက်ကိုင်ေသာင်းကျန်းသူများ 

ြပန်လည်ဆုတ်ခွာသွားခဲ့ပီး   ပစ်ခတ်မ ြဖစ်စ်တွင် 

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်မိသားစုဝင်များ ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရရှိမ မရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ ် ေဈးကေလး 

ရပ်ကွက ်ြမဝတီစားသုံးဆီသိုေလှာင်ကန်ေရှ ကမ်းနားလမ်းမ 

ေပ ရှိ ဘယ်ရီဂိတ်များကို အမျိးသားသုံးဦးမ ှဓာတ်ပုံိုက်ေန 

ေကာင်း  လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်းအဖွဲက 

သွားေရာက်စစ်ေဆးရာ ေမ ၂၇ ရက် ညေန ၄ နာရီ မိနစ် ၄၀ 

ခန်တွင် အဆုိပါစားသံုးဆီသုိေလှာင်ကန်ေရှတွင် ရပ်တန်ထား 

ေသာ 2F/9982 Light Truck ယာ်ေပ မှ ဓာတ်ပုံိုက်ေနသူ 

လ  င်မိနယ် အမှတ်(၁၃) ရပ်ကွက်ေန ေကျာ်သရူ (ခ) ဖိုးေရ ေချာ 

(၂၉)ှစ်ပါ အမျိးသား သုံးဦးကိ ုေတွရှိရသြဖင့ ်ထိန်းသိမ်းပီး 

စစ်ေဆးြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သည်။

ထိကုဲသ့ို စစ်ေဆးခဲရ့ာ ေကျာ်သရူ (ခ)ဖိုးေရ ေချာ၏ ထွက်ဆိ ု

ချက်အရ   လ  င်မိနယ(်၁၃)ရပ်ကွက ်   ဓမ သုခေကျာင်းလမ်း 

အမှတ်(၉၃)ရိှ “ြမ”ေရခဲစက်အတွင်း၌   လက်လုပ်ေသနတ်များ 

သမ်ိးဆည်းထားရိှေကာင်း သရိှိရသြဖင့ ်လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ 

က ညေန ၅ နာရခီန်တွင် သွားေရာက်ရှာေဖခွဲရ့ာ အဆိပုါေရခစဲက် 

အတွင်းမှ လ  င်မိနယ် အမှတ်(၁၃)ရပ်ကွက်ေန စမျိးကီး (ခ)

တာေဝ (၂၂)ှစ် ေရခဲစက်လုပ်သားပါ အမျိးသား ၁၀ ဦးတိုကို 

ေတွရှိရပီး ဆက်လက်ရှာေဖွခဲ့ရာ ေရခဲစက်အေနာက်ဘက်ရှ ိ

ေရကန်အတွင်းမှ   သံပိုက်ြဖင့်ြပလုပ်ထားသည့ ်  လက်လုပ် 

ေလေသနတ် ှစ်လက်၊ ဝရန်ိတိုစက် တစ်လုံး၊ ဂလိက်ုတာတစ်ခ၊ု 

သံပိုက်ေလးေချာင်း၊   ေွဦးေတာ်လှန်ေရး  စာသားပါ  သံဒိုင်း 

ှစ်ချပ်တိုကို ေတွရှိသိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်၎င်းတို ၁၀ ဦးကို 

ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခဲ့သည်။

အထက်ပါြဖစ်စ်များမှ ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည့ ် ေကျာ်သရူ (ခ) 

ဖုိးေရ ေချာပါ အမျိးသား ၁၃ ဦးကို ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူုိင် 

ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အတ်ုဖိုမိနယ်  

ေအးြမသာယာ  ေကျးရာအုပ်စု 

အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်ရှ ိ   ရပ်ကွက ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရး       အဖွဲုံးကိ ု 

အကမ်းဖက်သူများက  မီး  ခဲ့၍ 

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး မီးေလာင် 

မ ေကာင့ ် အဆိုပါ   ုံးအတွင်းရှ ိ

သစ်သားဆက်တီတစ်စုံ၊   ဘီို 

သုးံလံုး၊ ပလတ်စတစ်ထုိင်ခံု ၁၂ လံုး၊ 

ေရပ ူေရေအးစက် တစ်လံုး၊ စားပဲွ 

ှစ်လံုးတုိ မီးေလာင်ပျက်စီးဆံုး ံး 

ခဲ့ေကာင်း  ၂၀၂၁  ခုှစ် ေမ ၂၈ 

ရက်တွင်  သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး 

ြဖစ်သည်။
အဆိုပါ ရပ်ကွက်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖဲွုံးကိ ုမီး  ဖျက်ဆီးခဲသ့ည့ ်
အကမ်းဖက်သူများ  ေဖာ်ထုတ် 
ဖမ်းဆီးရမိိုင်ေရး    လုံ ခံေရး 
တပ်ဖွဲဝင်များက  စုံစမ်းစစ်ေဆး 
ြခင်းများြပလုပ်ခဲ့ရာ     ေအးြမ 
သာယာေကျးရာအုပ်စ ု ရပ်ကွက ်

ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ကယားြပည်နယ်အတွင်း၌ ကုန်တင်ေရယာ်ှင့် 

လုံ ခံေရးရဲတပ်ဖွဲစခန်းတိုအား လက်နက်ကိုင်ေသာင်းကျန်းသူများက ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၌ အမျိးသား ၁၃ ဦးကို ဆူပူအကမ်းဖက်ဆ ြပရာတွင် အသံုးြပသည့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

အုပ်ချပ်ေရးမှး  ေဟာင်းြဖစ်သူ 
အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ေန တင်ွန်  
(၇၁)ှစ်     (ဘ)ဦးေကျာ်သိန်း၊ 
အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်ေန ဝင်းေမာင် 
(၆၅)ှစ် (NLD တက်က လ ပ်ရှား 
သူ)  (ဘ)ဦးရန်ရှိန်၊   ချစ်ထိုက်သူ 
(၃၄)ှစ် (ဘ)ဦးေမာင်ေမာင်ေအး 
ှင့်      အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ေန 
ေအာင်ဇင်ထက်(၃၀)ှစ်   (ဘ)
ဦးတင်ြမင့်တုိ    ေလးဦးက     မီး   
ဖျက်ဆီးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ေဖာ် 
ထုတ်သိရိှရသြဖင့် ၎င်းတုိေလးဦး 
ကို     ၎င်းတို၏   ေနအိမ်များမှ 

သွားေရာက်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။
ထိုကဲ့သို ိုင်ငံေတာ်အုပ်ချပ်မ  

ယ ရားပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်အများ 
ြပည်သ ူအထတ်ိတလန်ြဖစ်ေစရန် 
ရည်ရယ်၍ ရပ်ကွက်စီမံအုပ်ချပ ်
ေရးအဖွဲုံးကိ ု    မီး  ဖျက်ဆီးမ  
ကျးလွန်ခဲသ့ည့ ်ရပ်ကွက်အပ်ုချပ် 
ေရးမှးေဟာင်းြဖစ်သ ူ တင်ွန်  
ပါ အမျိးသားေလးဦးကိ ုဥပေဒှင့် 
အညီ   ထိေရာက်စွာ   အေရးယူ 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သတင်းရရှိသည်။     

 သတင်းစ်

ေရ ကူမိနယ်၌ စားေသာက်ကုန် တင်ေဆာင် 

လာသည့် ပိေတာက်ေရယာ်အား လက်နက်ကိုင ်

ေသာင်းကျန်းသူများက ပစ်ခတ်ခ့ဲသည့် ေနရာြပေြမပံု။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး အုတ်ဖိုမိနယ်ရှိ ရပ်ကွက်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲုံးကို
မီး  ဖျက်ဆီးမ ကျးလွန်ခဲ့သည့် ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးေဟာင်းပါ

အမျိးသား ေလးဦးကို ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး အေရးယူ



ေမ    ၃၀၊   ၂၀၂၁    

 ဂျဗင်တပ်အသင်းမှ

ပယီာလိဟုာ အတီလီိင်ုငလံက်ေရးစင်အသင်းနဲအတ ူ၁၁၆ ပဲွပါဝင်ကစားေပး 

ခဲရ့ာမှာလည်း အတီလအီသင်းအတွက် ၂၀၀၆ ခှုစ် ကမ ာဖ့လားကိ ုရယေူပးိင်ုခဲတ့ာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲလီိ ုကစားသမားဘဝမှာ ေအာင်ြမင်မ ေတရွရိှခဲေ့ပမယ့ ်နည်းြပဘဝ 

ြဖစ်လာချနိ်မှာ ေအာင်ြမင်မ မရရှိခဲ့တာေကာင့ ်ဂျဗင်တပ်အသင်းက ပီယာလိုကို 

ထုတ်ပယ်ပီး နည်းြပေဟာင်း အယ်လ်လီဂရီကိ ုြပန်လည်အစားထိုးခန်အပ်ခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။                                                                                 ေငွကယ်

 ၂၀၂၁ ဆီးဂိမ်းမှ

၂၀၁၅ ှင့် ၂၀၁၇ ဆီးဂိမ်းပိင်ပဲွတုိတွင် ပုိက်ေကျာ်ြခင်းအားကစားနည်းှင့် တစ်ေပါင်းတည်း 

ကျင်းပခဲ့ေသာ်လည်း ၂၀၁၉ ှင့် ၂၀၂၁ ပိင်ပွဲတိုတွင ်ပါဝင်လာြခင်းမရှိခဲ့ေပ။   ၂၀၂၁ 

ဆီးဂိမ်းပိုက်ေကျာ်ြခင်း  အားကစားနည်းတွင ်အမျိးသားပိင်ပွဲေလးမျိး၊ အမျိးသမီး 

ပိင်ပွ ဲေလးမျိး ပါဝင်မည်ြဖစ်ပီး သုံးေယာက်တွဲပိင်ပွဲ၊ သုံးေယာက်တွဲအသင်းလိုက ်

ပိင်ပဲွ၊ ေလးေယာက်တဲွပိင်ပဲွှင့ ်ှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွ အမျိးသား၊ အမျိးသမီးပဲွစ်များ 

ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။ ေလးေယာက်တွဲပိင်ပွဲကိ ု ၂၀၁၇ ဆီးဂိမ်းပိင်ပွ ဲတစ်ကိမ်သာ 

ထည့်သွင်းကျင်းပခဲ့ပီး ယခုှစ်မှသာ ြပန်လည်ပါဝင်လာြခင်းြဖစ်သည်။

ဗယီက်နမ်ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွယှ်ပိင်ရန် ြမန်မာိင်ုငကံ ေရးချယ်ထားသည့အ်ားကစား 

နည်းများတွင် ပိက်ုေကျာ်ြခင်းအားကစားနည်းလည်း အပါအဝင်ြဖစ်ပီး ေနြပည်ေတာ်၌ 

စခန်းဝင်ေလ့ကျင့်မ များ ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။ ြမန်မာပိုက်ေကျာ်ြခင်းအသင်းသည ်

၂၀၁၉ ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွတွင် ေရ ဆှုင့လဲွ်ေချာ်ခဲ့ပီး ေငတွဆံပ်ိတစ်ခ၊ု ေကးတဆံပ်ိှစ်ခသုာ 

ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။                                                            သတင်း - ကိုညီေလး

အုပညာ

ေအးြပည့် - စုစည်းသည်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဒီပဲယင်းမိနယ်၌ ေဖာက်ခွဲေရးလုပ်ရပ်များတွင်

အသံုးြပရန်ရည်ရယ်ြပလုပ်ထားသည့်ပစ ည်းများ သိမ်းဆည်းရမိ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး      ဒီပဲယင်း 

မိနယ်၌ ေဖာက်ခွဲေရးလုပ်ရပ်များတွင ်

အသုံးြပရန်  ရည်ရယ်ြပလုပ်ထားသည့ ်

ပစ ည်းများ သမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။

ြဖစ်စ်မှာ ေမ ၂၈ ရက် နံနက် ၉ နာရီ 

ခွဲခန်တွင်      စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

ဒီပဲယင်းမိနယ ်  ေတာလည်ေကျးရာရှ ိ

စိုင်ြပင်မိ      အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ေန 

ေဇာ်ထွန်း(၅၀)ှစ်  (ဘ) ဦးဝင်းေမာင ်

ပိုင်ဆိုင်ေသာ  လူေနထိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်

ေနအိမ်တဲ၌ ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရးတွင ်

အသုံးြပရန်  ရည်ရယ်ြပလုပ်ထားေသာ 

ပစ ည်းများရှိေကာင်း    သတင်းအရ 

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက   သွားေရာက ်

စစ်ေဆးရာှေဖွခ့ဲရာ    အဆုိပါတဲ၏      

အေနာက်ဘက်   ေပ   ၅၀  ခန်အကွာ 

သစ်ပင်ေအာက်ရိှ    ဆာလာအတ်ိအတွင်းမှ 

လက်လုပ်ဗံုး ၃၁ လံုးှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်း 

များ ေတွရိှသမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။

သိမ်းဆည်းရမိေသာ  ပစ ည်းများှင့် 

ပတ်သက်၍    ြပလုပ်ထားသူများှင့ ်

ပူးေပါင်းပါဝင်    ပတ်သက်သူများကို 

ေဖာ်ထုတ်၍    ဥပေဒှင့်အညီ  အေရးယူ 

ိုင် ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။  သတင်းစ်

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ    ထပ်ိတန်းမင်းသမီး 

တစ်ဦးြဖစ်သ ူ ေဆာင်းေဟကိုအေနနဲ  

လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာေပ မှာ  ပစ ည်း 

ေကာ်ြငာကေန    ရရှိခ့ဲတ့ဲ ဝင်ေငွကုိ  

ေဒသတွင်းမဒီယီာတစ်ခကု   ထတ်ုေဖာ် 

ခ့ဲေကာင်း    ေအာေကေပါ့ပ်ေဒါ့ကွန်းရဲ     

ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ   သိရပါ 

တယ်။

ေမ ၂၈ ရက်မှာ  ေဒသတွင်းမီဒီယာ 

တစ်ခုက        ေဆာင်းေဟကိုအေနနဲ           

အီတလီဇိမ်ခံပစ ည်း   အမှတ်တံဆိပ် 

တစ်ခုြဖစ်တဲ့  Fendi  ကို  သူရဲ  လူမ  

ကွန်ရက်မီဒီယာတစ်ခုြဖစ်တ့ဲ   အင်စတာ 

ဂရမ်စာမျက်ှာေပ မှာ   ေကာ်ြငာေပး 

ခဲ့တာေကာင့်        အေမရိကန်ေဒ လာ 

၄၅၀၀၀၀ ရရိှခဲေ့ကာင်း ေရးသားေဖာ်ြပ 

ခဲ့ပါတယ်။

ေဆာင်းေဟကိုရဲ လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာေပ မှရရှိခဲ့တဲ့ ေကာ်ြငာဝင်ေငွကို ထုတ်ေဖာ်

ပရိသတ်ကို အံ့အားသင့်ေစခဲ့တဲ့ ဗွီ
ေတာင်ကိုရီးယားရဲ     ေကျာ်ကားတဲ ့        

အမျိးသားေတးဂီတအဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်တဲ ့

BTS ရဲ  အဖွဲဝင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူ  ဗွီဟာ 

လတ်တေလာမှာ Good Morning America 

ုပ်သံအစီအစ်မှာ  အြခားေသာ အဖဲွဝင် 

ေတွနဲအတူ  ပါဝင်တင်ဆက်ခ့ဲပါတယ်။ 

အဆိုပါ   အစီအစ်မှာ   ဗွီကိုယခင်က 

တစ်ခါမှ မြမင်ခဲ့ရဖူးတဲ ့ဆံပင်စည်းထား

တ့ဲပံုနဲေတွြမင်ခ့ဲရတာေကာင့်  ပရိသတ် 

ေတွ အ့ံအားသင့်ခ့ဲရေကာင်း ေအာေကေပါပ့် 

ေဒါကွ့န်းရဲ  ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတအွရ 

သိရပါတယ်။

ေမ ၂၈ ရက်မှာ BTS ဟာ အဆုိပါ ုပ်သံ 

အစီအစ်မှာ    အဖွဲရဲ  ေအာင်ြမင်ခဲ့တဲ ့

ေတးသီချင်းေတွြဖစ်တဲ ့     Butter  နဲ  

Dynamite တိုနဲ  ပါဝင်ေဖျာ်ေြဖခဲပ့ါတယ်။ 

ဒီလို ေဖျာ်ေြဖရာမှာ  ဗွီဟာ ဆံပင်စည်း 

ထားပီး  ဗွီရဲ   ဆံပင်စတိုင်သစ်အေပ  

ပရသိတ်ေတကွ ေကာင်းမွန်တဲ ့မှတ်ချက် 

ြပမ ေတကွိ ုလမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေတ ွ

ေပ မှာ ေဖာ်ြပခဲ့ကတာကိလုည်း ေတွရပါ 

တယ်။ 

အဆိပုါ ပ်ုသအံစအီစ်မှာ BTS ဟာ 

ဗာကျရယ်စနစ်နဲ  ပါဝင်ေဖျာ်ေြဖခဲတ့ာပါ။ 

အဖွဲရဲ   ေနာက်ဆုံးထွက်ရှိထားတဲ့ 

အဂ  လိပ်ေတးသီချင်း    Butter    နဲ  

အေအာင်ြမင်ဆံုးေတးသီချင်းေတွအနက် 

တစ်ခုြဖစ်တဲ့ Dynamite  တိုနဲ   ပါဝင် 

ေဖျာ်ေြဖခဲပ့ါတယ်။ အဆိပုါ ေဖျာ်ေြဖမ ကိ ု

နယူးေယာက်မှ တိက်ုိက်ုထတ်ုလ င့ခ်ဲတ့ာ 

ြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

ပရိသတ်စိတ်ဝင်စားမ  ပိုမိုြမင့်တက်လာတဲ့

The Penthouse 3
ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေအာင်ြမင်တဲ ့ဇာတ်လမ်းတဲွပ်ုရှင်တစ်ခြုဖစ်တဲ ့The Penthouse 

ဇာတ်လမ်းတွဲုပ်ရှင်ေတွကိ ုရာသီှစ်ရာသီစာ ထုတ်လ င့်အပီးမှာ  ပရိသတ်ေတွ 

အားေပးမ များြပားခဲ့ပီး ထတ်ုလ င့ြ်ပသချန်ိမှာ အပိင်ြပသခဲတ့ဲ ့ဇာတ်လမ်းတဲွပ်ုရှင် 

ေတွအနက် ကည့် သူအများဆုံးြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ ဒုတိယရာသီထုတ်လ င့်ပီးေနာက ်

The Penthouse 3 အတွက် ပရသိတ်ေတကွ စတ်ိဝင်စားမ  ပိမုိြုမင့တ်က်လာခဲပ့ါတယ်။ 

လတ်တေလာမှာေတာ့ The Penthouse 3 အတွက်  အစမ်းပ်ုရှင်ကိ ုထတ်ုလ င့ေ်ပး 

ခဲ့ပီး လာမယ့ ်တတယိရာသဇီာတ်လမ်းတဲွေတမှွာ ယခင်ဇာတ်လမ်းတဲွေတကွထက် 

ေသွးထွက်သံယုိြဖစ်ရပ်ေတွ ပုိမုိပါဝင်လာမှာြဖစ်ေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသား 

ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

SBS ုပ်သံလုိင်းကေန ထုတ်လ င့်ြပသသွားမယ့် The Penthouse 3 ဟာ ြပသ 

မယ့်ရက် နီးကပ်လာပီြဖစ်တာေကာင့် အစမ်းုပ်ရှင်ေတွကုိ ဆက်တုိက်ထုတ်လ င့် 

ေနပါတယ်။ အဆိပုါပ်ုရှင်ေတအွရ ရာသသီစ်မှာ အဓကိဇာတ်ေကာင်ေတအွကားက 

တိက်ုပဲွေတဟွာ ပိမုိြုပင်းထန်လာပီး စစ်ပဲွတစ်ခလုိ ုစတင်ဖိုရာ အဆင်သင့ြ်ဖစ်ေနတာ 

ကိုလည်း ေတွရပါတယ်။

ေနာက်ဆံုးထုတ်လ င့်ေပးခ့ဲတ့ဲ အစမ်းုပ်ရှင်မှာ The Penthouse 3 မှာ ပါဝင်ထား 

ကတဲ့ အဓိကဇာတ်ေဆာင်ေတွြဖစ်ကတဲ ့ကင်ဆိုးယွန်၊ လီဂျအီာနဲ  အူဂျင်းတိုဟာ 

သတူို ပါဝင်ထားကတဲ ့ ဇာတ်ေကာင်ေတအွတွက် အသင့ြ်ဖစ်ေနပီး လက်စားေချမ ေတ ွ

လပ်ုေဆာင်သွားမယ့ ်အစအီစ်ေတကွိလုည်း ထတ်ုေဖာ်ေြပာကားထားတာ ေတွရပါ 

တယ်။

ေချာင်းဆဂူျင်းအြဖစ် ပါဝင်ထားတဲ ့မင်းသမီး ကင်ဆိုးယွန်က ‘’ငါက့ိ ုပတ်ိေလှာင် 

ထားလိုရမယ်ထင်လား။ နင်ကအဲဒီလိုြဖစ်ေစချင်တာလား။   နင့်ကိုနင်ဘယ်သူလို 

ထင်ေနတာတုန်း။ ငါကေချာင်းဆူဂျင်းေလ”  လို   ေနာက်ဆံုးထုတ်လ င့်ခ့ဲတ့ဲ အစမ်း 

ပ်ုရှင်မှာ ေြပာကားထားပါတယ်။ အြခားေသာ ဇာတ်ေကာင်တစ်ဦးြဖစ်တ့ဲ ရှင်းဆူယွန်း 

အြဖစ် ပါဝင်ထားတဲ ့မင်းသမီး လဂီျအီာက လတူစ်ေယာက်ရဲ ေနာက်ဆုံးထွက်သက်ကိ ု

တ်ုယေူတာမှ့ာြဖစ်တာေကာင့ ်အဒဲလီအူေနနဲ  ပိင်ုဆိင်ုမ ေတကွိ ုဆက်ထန်ိးထားရင်း 

သူအသက်လာုတ်ယူမယ့်အချနိ်ကို ေစာင့်ေနဖိုရာ သတိေပးစကားေြပာကား    

ထားတာ ေတွရပါတယ်။  မင်းသမီး  အူဂျင်းကေတာ့ သူပါဝင်ထားတ့ဲ ဇာတ်ေကာင် 

အိုယွန်ဟီးဟာ လ ိဝှက်ထားတဲ့အရာတစ်ခုကိ ုေဖာ်ထုတ်သွားမှာြဖစ်တယ်။  ဒီလို 

လပ်ုေဆာင်ရာမှာ သတူိုေတေွနထိင်ုေနကတဲ ့ဟယ်ရာနန်းေတာ်ကိ ုေသွးနဲေဆးေကာ 

ရမယ်ဆိုရင်ေတာင ်သူအေနနဲ  လုပ်ေဆာင်သွားမှာြဖစ်တယ်လို ဆိုပါတယ်။

အဆိပုါ အစမ်းပ်ုရှင်ရဲအဆုံးမှာ အဓကိဇာတ်ေဆာင်သုံးဦးြဖစ်တဲ ့ကင်ဆိုးယွန်၊ 

လီဂျအီာနဲ  အူဂျင်းတိုက လာမယ့် ဇွန် ၄ ရက်မှာ စစ်ပွဲတစ်ခုစတင်ေတာ့မှာြဖစ ်

ေကာင်း ေြပာကားရင်းအဆုံးသတ်ထားတာ ေတွရပါတယ်။ The Penthouse 3 

ကို လာမယ့် ဇွန် ၄ ရက်မှာ စတင်ထုတ်လ င့်သွားမှာြဖစ်ပီး  အပတ်စ် ေသာကာ 

ေနတုိင်း ထုတ်လ င့်သွားမှာပါ။ ယခင်ထုတ်လ င့်ခ့ဲတ့ဲ ဇာတ်လမ်းတဲွေတွကုိ သီတင်းပတ် 

တစ်ပတ်မှာ  ှစ်ရက်ထုတ်လ င့်ခဲ့ေပမယ့်  တတိယရာသီမှာေတာ့  တစ်ပတ်ကို 

အပိုင်းတစ်ပိုင်းသာ ထုတ်လ င့်သွားမှာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ The Penthouse 3 ကို 

အဂ  လိပ်လိုစာတန်းထိုးြဖင့ ်Viki ေပ မှာ ကည့် ိုင်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ေဆာင်းေဟကိုဟာ အင်စတာဂရမ ်

ေပ မှာလည်း ေကျာ်ကားသတူစ်ဦးြဖစ်ပီး 

ေဖာ်လိုဝါ   ၁၁  ဒသမ    ၄  သန်းရှိတဲ့ 

အုပညာရှင် တစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

၂၃-၅-၂၀၂၁ ရက်စွဲပါ ေြမှင့်အိမ် အေရာင်းအဝယ်ေကညာချက်အေပ  ၂၃-၅-၂၀၂၁ ရက်စွဲပါ ေြမှင့်အိမ် အေရာင်းအဝယ်ေကညာချက်အေပ  
ကန်ကွက်ေကာင်း ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ေကာင်း ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာြခင်း

ဦးေအာင်ေဆွဝင်း(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)မှ ၂၃-၅-၂၀၂၁ ရက်စွဲပါ ေကးမုံသတင်းစာတွင် ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ မုန် /

ေတာင်ရပ်ကွက်၊ ပန်းေချာင်လမ်း၊ အိမ်အမှတ်(၂)၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၂၈/ဘီ)၊ ေြမကွက်အမှတ် ၆၈
၈၁

A၊ အကျယ်အဝန်း ေပ (၁၂ ၁
၂ x ၅၀)

ရိှ ေြမကွက်ှင့် ေနအိမ်အေဆာက်အအံုတုိှင့်ပတ်သက်၍ အကျိးသက်ဆုိင်ခွင့်ရိှသူ မည်သူမဆုိ (၇)ရက်အတွင်း အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက် 
လိုပါက ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာထားပါသည်။ 

အဆုိပါအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်မည့် ေြမကွက်ှင့် ေနအိမ်အေဆာက်အအံုအား ဦးေကျာ်ေကျာ်စုိး၏ ဖခင် ဦးေသာင်း မကွယ်လွန်မီကပင် 
အမ်ိစေပ ေငတွင်၍ ငှားရမ်းေနထိင်ုခဲ့ကေသာ ဦဟန်စန်ိ+ ေဒ ေဌးေဌးတိုထမှံ အမ်ိစေပ တင်ထားသည့ ်ေငမွျား၊ ေချးယေူငမွျားှင့ ်ငှားရမ်းထားေသာ 
ေရ ထည်ပစ ည်းများ ေချးငှားယူေဆာင်ထားသည်မှာ မှန်ကန်ေကာင်းကုိ ဦးေကျာ်ေကျာ်စုိး၊ မခင်မျိးသန်၊ မွယ်နီဝင်းတုိမှ (၈-၉-၂၀၀၃) ရက်တွင် 
လက်မှတ်ေရးထိုးဝန်ခံပီး အိမ်ှင့်ပတ်သက်၍သာ စုေပါင်း၍ ရှင်းလင်းေပးိုင်ေကာင်း တင်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့် ယခုအေရာင်း 
အဝယ်ြပမည်ြဖစ်ေသာ ေြမအမ်ိှင့ပ်တ်သက်၍ ဦးဟန်စန်ိ+ ေဒ ေဌးေဌးတိုကိ ုအမ်ိကစိ အပါအဝင် ေပးရန်ရိှေသာေငှွင့ ်ေရ ထည်ပစ ည်း တန်ဖိုးများ 
အား စာရင်းရှင်းလင်းပီးမှသာ အေရာင်းအဝယ ် ြပိုင်မည်ြဖစ်ပါ၍ အေရာင်းအဝယ်ကိ ုကန်ကွက်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးဟန်စိန်+ေဒ ေဌးေဌးတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးဟန်စိန်+ေဒ ေဌးေဌးတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သီသီဝင်း(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၅)ေဒ သီသီဝင်း(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၅)

အမှတ်(၁၂၉)၊ ဦးညိ(၇)လမ်း၊ ေဝ/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၀၃၆၆၄၁အမှတ်(၁၂၉)၊ ဦးညိ(၇)လမ်း၊ ေဝ/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၀၃၆၆၄၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၅၃၂/ဘ၊ီ ေပါင်းကူးeာဏရပ်ကွက်၊ ငဝုါလမ်းှင့ဂ် မာလမ်းသွယ်ေထာင့၊် ေြမကွက် 

အမှတ်-၆၂၂မှ ခွဲစိတ်ထားသည့် ေြမကွက်အမှတ်(၇)ဟုေခ တွင်ေသာ အလျားေပ(၃၅)xအနံေပ (၃၅/၃၆)အကျယ်အဝန်းရှိ ေြမကွက်ှင့ ်

ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ (၁)ထပ်တိက်ုအေဆာက်အဦ၊ ေရ၊ မီးအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်တိုအား ေဒ ဝင်းမာလာေကျာ် [၁၄/အဂပ(ိင်ု)၀၁၄၄၄၂]

မှ မိမိတရားဝင်လက်ရိှထားပုိင်ဆုိင်ပီး ၎င်းမှအေမွဆုိင်၊ အေပါင်အံှ၊ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်းှင့် လွတ်လပ်စွာြပန်လည် လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ 

ပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း၊ ဝန်ခကံတြိပ၍ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမွျားြဖစ်ေသာ ဦးစိုးတင့်ိင်ု[၁၀/မလမ(ိင်ု)၁၃၁၀၂၆]ှင့ ်ေဒ ဇာြခည်ဝင်း[၈/မတန(ိင်ု)၀၄၂၉၁၈]

တုိထံသုိ အပီးအပုိင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချရန် စကားကမ်းလှမ်းရာ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွများက အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် အေရာင်းအဝယ်ြပသည့် 

တန်ဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိုသူရှိပါက ဤေကညာချက်ပါရှိသည့်ေနမ ှ(၁၄)ရက် 

အတွင်း က ်ုပ်ထံ ခိုင်လုံေသာစာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက 

အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးစိုးတင့်ိုင်ှင့်ေဒ ဇာြခည်ဝင်းတို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးစိုးတင့်ိုင်ှင့်ေဒ ဇာြခည်ဝင်းတို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ လဲ့လဲ့ဝင်း(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ လဲ့လဲ့ဝင်း(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၁၃၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၁၃၂)

အမှတ်-၁၁၀၊ ၃၈လမ်း(ေအာက်)၊ ၆-ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၅၄၆၂၄၀၊ ၀၉-၇၉၉၅၉၅၅၀၅အမှတ်-၁၁၀၊ ၃၈လမ်း(ေအာက်)၊ ၆-ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၅၄၆၂၄၀၊ ၀၉-၇၉၉၅၉၅၅၀၅

ငှားမည်ငှားမည်
၁။ သာေကတစက်မ ဇန်ု၊ ြမန ာလမ်း၊ အမှတ်(၂၁၆)၊ ေြမအကျယ် 

အဝန်းေပ(၁၅၀x၁၅၀)ရှိ ေြမကွက်ေပ တွင် ေပ(၁၄၀x၁၂၀)၊ 

အြမင့်ေပ ၅၀ေပ crane လမ်းေကာင်းရှိပီး၊ Steel Structure 

ြဖင့်ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ဂိုေဒါင်တစ်လုံး ငှားမည်။

၂။ ေြမာင်းတကာစက်မ ဇုန်၊ စက်မ ဇုန်ေြမကွက် (၁၀.၉၇၃) ဧက 

ရှိေသာ ေြမကွက ်ငှားမည/်ေရာင်းမည်။

 စုံစမ်းရန်- 09-448116781,09-43117716စုံစမ်းရန်- 09-448116781,09-43117716

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာစာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာစာ
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ မအူပင်ခုိင်၊ 

ပန်းတေနာ်မိ၊ မိကွက်သစ်ရပ်ကွက်၊ 
အကွက်အမှတ်(၂၊ မိကွက်သစ)်၊ ဦးပိုင် 
အမှတ်(၂၈၉ +၃၁၈)၊ ဧရိယာ(၀.၁၁၀)
ဧကရှိေြမအား ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာ 
မိနယ်၊     ေရ ကမ်းသာယာအိမ်ရာ၊ 
အမှတ်(B-၅၁)ေန ေဒ ရန်ရ င်လန် [၁၃/
ကခန(ိုင်)၀၆၂၇၃၁]မှ ေြမငှားဂရန  ်
အမည်ေြပာင်းရရှိေရးအတွက် ေြမငှား 
ဂရန်စာချပ်၊ ပန်းတေနာ်မိနယ် စာချပ် 
စာတမ်းမှတ်ပုံတင်မှးုံး၏ ေြမကွက ်
အပီးအပိုင် အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ှင့်
အြခားလိုအပ်သည့ ်     စာရက်စာတမ်း 
အေထာက်အထားများှင့အ်တ ူေလ ာက် 
ထားလာမ ှင့ ်ပတ်သက်၍ ကျိးေကာင်း 
ေဖာ်ြပချက်ခိုင်လုံစွာြဖင့်   ကန်ကွက် 
တင်ြပုိင်သူ မည်သူကုိမဆုိ ယခုေလ ာက် 
ထားြခင်းအား ေဆာင်ရက်မေပးသင့်ေကာင်း 
အေထာက်အထားခုိင်လံုစွာြဖင့် ကန်ကွက် 
လိုသူများသည ်မအူပင်ခိုင်အေထွေထွ
အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနသို  ေကာ်ြငာ 
သည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်ြပည့်ေြမာက ်
သည့်ရက်အထိ ကန်ကွက်ုိင် ေကာင်းှင့် 
ကန်ကွက်မ မရှိပါက ေလ ာက်ထားသူ 
အားလုပ်ထုံးလုပ်နည်း၊  န်ကားချက် 
ှင့်အညီ ေြမငှားဂရန် အမည်ေြပာင်း 
ထတ်ုေပးမည် ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစ 
ရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည။ 

ေကာ်လိေတ ာ်အရာရှိေကာ်လိေတ ာ်အရာရှိ
ခိုင်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနခိုင်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

မအူပင်မိမအူပင်မိ

ြပင်ဆင်မ ဆိုင်ရန် ချနိ်းဆိုသည့်ေနရက်ကိုြပင်ဆင်မ ဆိုင်ရန် ချနိ်းဆိုသည့်ေနရက်ကို

ြပင်ဆင်မ ေလ ာက်ထားခံရသူသို အေကာင်းကားစာြပင်ဆင်မ ေလ ာက်ထားခံရသူသို အေကာင်းကားစာ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်

၂၀၁၈ခုှစ်၊ တရားမြပင်ဆင်မ အမှတ်-၄၄၃၂၀၁၈ခုှစ်၊ တရားမြပင်ဆင်မ အမှတ်-၄၄၃
ဦးအာကာစိုး ှင့် ၁။  ဦးေမာင်ေမာင်ဦးဦးအာကာစိုး ှင့် ၁။  ဦးေမာင်ေမာင်ဦး
  ၂။  ဦးြမင့်သိန်း  ၂။  ဦးြမင့်သိန်း
  ၃။  ဦးေအာင်ဝင်း  ၃။  ဦးေအာင်ဝင်း
   (၎င်း၏အခွင့်ရ ကိုယ်စားလှယ်     (၎င်း၏အခွင့်ရ ကိုယ်စားလှယ ် 

   ဦးြမင့်ေအာင်)   ဦးြမင့်ေအာင)်
(ေလ ာက်ထားသူ) (ေလ ာက်ထားခံရသူ)(ေလ ာက်ထားသ)ူ (ေလ ာက်ထားခံရသ)ူ
၂၀၁၈ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၃ရက်စွဲပါ ရန်ကုန်အေနာက်ပိုငး်ခိုင်တရားုံး၊ 

တရားမကီးမ အမှတ်-၂၇၃/၂၀၁၇အမ တွင် ချမှတ်ေသာအမိန်ကို ြပင်ဆင်မ ။
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ တာေမွမိနယ်၊ ေဘာက်ေထာ်၊ ေအးသာယာ 

လမ်း၊ အမှတ်(၅)ေန ေလ ာက်ထားခံရသ ူဦးေမာင်ေမာင်ဦး(ယခုေနရပ်လိပ်စာ 
မသိသူ)သိေစရမည်။

ယခုအမ တွင် ရန်ကုန်အေနာက်ပုိငး်ခုိင်တရားံုးေတာ်မှ ချမှတ်သည့် 
အမိန်ကုိ ေလ ာက်ထားသူမှ ြပင်ဆင်မ တင်သွင်းရာ ဤံုးေတာ်တွင်မှတ်ပံုတင် 
စာရင်းတင်သွင်း၍ ထိုြပင်ဆင်မ ကို ၂၀၂၁ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၁၆ရက် (၁၃၈၃ခုှစ်၊ 
နယုန်လဆန်း ၇ရက်)တွင် ဆိုင်ဆိုရန် ဤုံးေတာ်မှချနိ်းဆိုလိုက်သည်။ သင် 
ကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ သင့ေ်ရှေနြဖစ်ေစ၊ ဤြပင်ဆင်မ တွင် သင့အ်တွက် ေဆာင်ရက် 
ရန် ဥပေဒအရ ခွင့်ြပထားသူကိုယ်စားလှယ်ြဖစ်ေစ၊ မလာေရာက်ခဲ့လ င် ၎င်း 
ြပင်ဆင်မ ကို သင်မရှိသည့်အခါတွင ်တစ်ဖက်သတ်စီရင်ဆုံးြဖတ ်လိမ့်မည်။

၂၀၂၁ခုှစ်၊ ေမလ ၂၇ရက်တွင ်ဤုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ်လက်မှတ ်
ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။

(ထိပ်ထားေလး)(ထိပ်ထားေလး)
လက်ေထာက် န်ကားေရးမှးလက်ေထာက် န်ကားေရးမှး

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်

ြပင်ဆင်မ ကိုဆိုင်ရန်ချနိ်းဆိုသည့်ေနရက်ကို ြပင်ဆင်မ ကိုဆိုင်ရန်ချနိ်းဆိုသည့်ေနရက်ကိ ု

ေလ ာက်ထားခံရသူသို အေကာင်းကားစာေလ ာက်ထားခံရသူသို အေကာင်းကားစာ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ်

၂၀၁၈ခုှစ်၊ တရားမြပင်ဆင်မ အမှတ်-၄၀၄၂၀၁၈ခုှစ်၊ တရားမြပင်ဆင်မ အမှတ်-၄၀၄
 ေဒ နန်းေအမီလွင် ှင့် ၁။ ဦးတင်လင်းေမာင်ေဒ နန်းေအမီလွင် ှင့် ၁။ ဦးတင်လင်းေမာင်

  ၂။ ဦးွန်သန်း  ၂။ ဦးွန်သန်း

 (ေလ ာက်ထားသူ)  (ေလ ာက်ထားခံရသူများ) (ေလ ာက်ထားသူ)  (ေလ ာက်ထားခံရသူများ)

၂၀၁၈ခုှစ်၊ ေမလ ၂ ရက် ေနစွဲပါ ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံး၊ 
တရားမြပင်ဆင်မ အမှတ်-၆/၂၀၁၈ အမ တွင် ချမှတ်ေသာအမိန်ကို ြပင်ဆင်မ ။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ အရယိမဂ င်လမ်း၊ အမှတ်-၁၃/B 
ေန ေလ ာက်ထားခံရသူ-၁။ ဦးတင်လင်းေမာင်(ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိသူ) 
သိေစရမည်။

ယခုအမ တွင် ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးေတာ်မှ ချမှတ်သည့် 
အမိန်ကို ေလ ာက်ထားသူမှ ြပင်ဆင်မ တင်သွင်းရာ ဤံုးေတာ်တွင် မှတ်ပံုတင် 
စာရင်းတင်သွင်း၍ ထိုြပင်ဆင်မ ကို ၂၀၂၁ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၁၆ရက်(၁၃၈၃ခုှစ်၊ 
နယုန်လဆန်း ၇ရက်)တွင် ဆိုင်ဆိုရန် ဤုံးေတာ်မှ ချနိ်းဆိုလိုက်သည်။ 
သင်ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ သင်၏ေရှေနြဖစ်ေစ၊ ြပင်ဆင်မ တွင် သင့်အတွက် 
ေဆာင်ရက်ရန ်ဥပေဒအရ ခွင့်ြပထားသ ူကိုယ်စားလှယ်ြဖစ်ေစ၊ ဤုံးေတာ်သို 
မလာေရာက်ခဲ့လ င် ၎င်းြပင်ဆင်မ ကို သင်မရှိသည့်အခါတွင် တစ်ဖက်သတ် 
စီရင်ဆုံးြဖတ်လိမ့်မည်။

၂၀၂၁ခုှစ်၊ ေမလ ၂၆ ရက်တွင် ဤံုးတံဆိပ်ုိက်ိှပ်၍ က ု်ပ်လက်မှတ် 
ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။

(ထိပ်ထားေလး)(ထိပ်ထားေလး)
လက်ေထာက် န်ကားေရးမှးလက်ေထာက် န်ကားေရးမှး

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ေကဇင်ထွန်း[၁၂/သခန(ုိင်)၁၀၀၇၃၁]ကုိင်ေဆာင်သူ 

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ှင်းဆကီန်ုးရပ်ကွက်၊ ေဇယျသခုလမ်း၊ အမှတ်-၁၄၃ 
(ဒတုယိထပ်/ဘယ်) ေနထိင်ုသ၏ူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး ေကညာ 
အပ်ပါသည်။ 

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွှင့် ဦးေအာင်မျိးလွင် [၁၂/ဒဂတ(ိုင်)၀၃၉၁၀၃]တိုသည် 
အကင်လင်မယားအြဖစ် ေပါင်းသင်းေနစ် ဦးေအာင်မျိးလွင်မှ ေနာက်အိမ်ေထာင ်
ထပ်မံြပလိုသြဖင့် ကွာရှင်းလက်မှတ်ထိုးေပးပါရန် တစ်ဖက်သတ်ေတာင်းဆိုလာမ  
အေပ  က ု်ပ်၏ မိတ်ေဆွမှ လူမ ေရးအရ င့ဲညာ ေသာအားြဖင့် (၂၆-၅-၂၀၂၁)ရက်ေနတွင် 
ှစ်ဦးသေဘာတူ ဝန်ခကံတ ိစာချပ်ချပ်ဆိ၍ု ဒဂုံမိနယ်တရားုံးတွင် ကွာရှင်းလက်မှတ် 
ထိုးေပးခဲ့ပါသည်။ ထုိေကာင့် က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွှင့် ဦးေအာင်မျိးလွင်တုိသည် လင်ခန်း 
မယားခန်း ြပတ်စသွဲားပီးြဖစ်၍ ၎င်းှင့ပ်တ်သက်ေသာ ကစိ အဝဝကိ ုတာဝန်ယ ူေြဖရှင်း 
ေပးမည်မဟတ်ုပါ။ ဦးေအာင်မျိးလွင်အေနြဖင့ ်(၂၆-၅-၂၀၂၁) ရက်ေနကချပ်ဆိထုားေသာ 
ဝန်ခံကတိစာချပ်ပါအတိုင်း က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွအေပ  မပျက်မကွက်ေဆာင်ရက်ေပး 
ရန်ှင့် ပျက်ကွက်ခဲ့ပါက တည်ဆဲတရားဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေအးေအးသန်(LL.B)ေဒ ေအးေအးသန်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၃၅၀/၁၃-၉-၂၀၁၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၃၅၀/၁၃-၉-၂၀၁၂)
အမှတ်-၁၁၊ (ပ-ထပ်)၊ ေဝဠဝန် (၂)လမ်း၊ ေဝ/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ အမှတ်-၁၁၊ (ပ-ထပ်)၊ ေဝဠဝန် (၂)လမ်း၊ ေဝ/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၁၀၅၃ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၁၀၅၃

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၂၇-ဘ)ီ၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၃၅စ/ီ၂)၊ ဧရယိာ(၀.၁၃၇)ဧကရိှ (ေြမပိင်ုေြမ)အမျိးအစား 
ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အမှတ်(၁၃)၊ ခတ ာလမ်း၊ ROYAL 
KHATTAR  HOTEL၊ သီရိေခမာရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်ဟုေခ တွင်ေသာ 
ဟိုတယ်အေဆာက်အဦှင့် ယင်းဟိုတယ်အေဆာက်အဦတွင ်တွယ်ကပ် 
တပ်ဆင်ထားေသာ ဟိုတယ်သုံးပစ ည်းများအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်အားလုံးအား ဂရန်အမည်ေပါက်ပိင်ုရှင်ြဖစ်ေသာ ဦးေသာင်းဝင်း[၁၂/
စခန(ိင်ု)၀၂၉၀၃၆]မှ ပိင်ုဆိင်ုမ  အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း၍ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်း 
ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပေြပာကားလာသြဖင့် က ်ုပ်၏ 
မတ်ိေဆမွျားမှ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငအွြဖစ် (ေရာင်းဖိုးေင ွ
၏တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ)ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိသုမူျား 
ရှိပါက ခိုင်လုံေသာစာချပ်စာတမ်းမူရင်း အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤ 
ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထ ံလာေရာက်ကန်ကွက် 
ုိင်ပါသည်။ ကန်ကွက်သူမရိှပါက ဤအေရာင်းအဝယ် အား ဥပေဒှင့်အည ီ
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

ဝယ်ယူသူများ၏  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဝယ်ယူသူများ၏  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ မွန်မွန်ချိ(LL.B)ေဒ မွန်မွန်ချိ(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈)
အမှတ်(၄၅၀/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ ေကာလိယလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊အမှတ်(၄၅၀/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ ေကာလိယလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၂၅၀-၆၈၅-၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇-၆၄၀-၆၁၆ဖုန်း-၀၉-၂၅၀-၆၈၅-၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇-၆၄၀-၆၁၆

လူငယ်လူရယ်တိုသည်     စူးစမ်းလိုေသာေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 
အေပါင်းအသင်းေကာင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း၊  လမူ ေရးကစိ အဆင်မေြပေသာ 
ေကာင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း မူးယစ်ေဆးကိ ုစမ်းသပ်သုံးစဲွရာမှ ေဆးစဲွသွား 
တတ်ပါသည်။

မူးယစ်ေဆးဝါးေကာင့်  ေအာက်ပါုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ  ထိခိုက်မ များ 
ြဖစ်ပွားိုင်ပါသည်။

 ခုခံအားကျဆင်းမ ေရာဂါြဖစ်ြခင်း
  ေဆးလွန်သြဖင့ ်မိန်းေမာစွာအိပ်ေပျာ်ြခင်း၊ သတိလစ်ေမ့ေြမာ 

ြခင်း၊ အခန်မသင့်လ င် အသက်ဆုံး ံးရြခင်း
 ထုံနာကျ်နာ၊ အေကာေသေရာဂါြဖစ်ြခင်း

မူးယစ်ေဆးအ ရာယ် ေရှာင်က်ဖွယ် (၂)  တက်ြခင်း
 ှလုံးအတွင်းသားေရာင်ရမ်းြခင်း
  ေဆးထုိးအပ်ကုိ မ သုံးြခင်းေကာင့ ်အပ်ိချ်အိင်ုဗီွ၊ အသည်းေရာင် 

အသားဝါဘီှင့် စီေရာဂါအပါအဝင် ေသွးမှတစ်ဆင့် ကူးစက ်
ေသာ ေရာဂါများ ြဖစ်ေပ ြခင်း

  ခ ာကိုယ်အှံအြပားတွင် အနာစိမ်းများေပါက်၍ ေသွးဆိပ် 
တက်ြခင်း

မူးယစ်ေဆးဝါးသည ်လူွန်တုံးသည်အထိ ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။
မူးယစ်ေဆးဝါးကိ ုစတင်အသုံးမြပမိေအာင ်

သတိြပေရှာင်က်ကပါ။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ေဆးလိပ်၊ ကွမ်းယာတွင ်ပါဝင်ေသာ ေဆးရက်ကီး 

သည် ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များတွင် ေအာက်ပါအေြခအေန 

များကို  ြဖစ်ပွားေစိုင်ပါသည်။

- ကိုယ်ဝန်ပျက်ြခင်း

-  ကေလးအေသေမွးြခင်း၊ လမေစ့ ေပါင်မြပည့ ်

ေသာ ကေလးေမွးဖွားြခင်း

-  ေမွးရာပါ ကိယ်ုလက်အဂ   ါချိယွင်းသည့ ်ကေလး 

ေမွးဖွားြခင်း

-  ေမွးစကေလးုတ်တရက်ေသဆုံးြခင်းများ

သူတစ်ပါးေဆးလိပ်ေငွကိ ု      ှ  က်ရြခင်းသည ်

ကိယ်ုတိင်ုေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်းကဲသ့ိုပင် ေရာဂါြဖစ်ပွားေစ 

သြဖင့ ်ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များအေနြဖင့ ်သတြိပဆင်ြခင် 

ိုင်ပါရန်   းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

၂။ ေဆးလိပ်၊ ကွမ်းယာေရှာင်က်ပါ

မူးယစ်ကိုပစ ်ပန်းတိုင်သစ် 

စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်



ေမ   ၃၀၊  ၂၀၂၁ေမ   ၃၀၊  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာစာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာစာ
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၁၀)၊ အဿက 

လမ်း(၂၀)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၅၉၄/ခ)၊ ေပ(၂၀x၆၀)အနက်မှ မခွဲစိတ်ရေသးေသာ 

ေပ(၁၀x၆၀)ေခါင်းရင်းြခမ်းေြမှင့ ်အေဆာက်အဦကိဦုးသန်းေမာင်ထမှံ အေရာင်းအဝယ် 

ဆက်စပ်စာချပ် အဆင့်ဆင့်ြဖင့ ်ေဒ ချိချိသန်းမှ ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ခဲ့ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်

ရိှေကာင်း ကမ်းလှမ်းလာသြဖင့ ်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမွျားြဖစ်ကေသာ ဦးေမာင်ေမာင်လွင် 

[၁၁/ရဗန(ိင်ု)၀၆၂၉၆၅]ှင့ ်ေဒ ြမင့ြ်မင့ခ်င် [၁၂/ဗဟန(ိင်ု)၀၉၁၀၃၁]တိုမှ အပီးအပိင်ု 

ဝယ်ယရူန်စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါအေရာင်း 

အဝယ်ကိ ုကန်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်ေနမှစ၍(၇)ရက်အတွင်း သက်ဆိင်ုရာ 

ေြမကွက်ှင့် ပတ်သက်သည့် ပိုင်ဆိုင်မ စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား (မူရင်း)

များြဖင့ ်က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် ေကျာ်လွန်ပါက 

အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးဒါးလ်လမ်ထန်(LL.B)ဦးဒါးလ်လမ်ထန်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၆၈၆/၂၉-၆-၂၀၁၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၆၈၆/၂၉-၆-၂၀၁၈)

အမှတ်(၁၁၉၅)၊ ေအာင်ေမတ ာလမ်း၊ (၄၀) ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ အမှတ်(၁၁၉၅)၊ ေအာင်ေမတ ာလမ်း၊ (၄၀) ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၂၉၃၅၉၁ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၂၉၃၅၉၁

ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ (၆၂)လမ်း၊ အမှတ်-၃၃ ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ (၆၂)လမ်း၊ အမှတ်-၃၃ 
ဟုေခ တွင်ေသာ (၇)ထပ်တိုက်အေဆာက်အဦ၏ (၅)လ ာဟုေခ တွင်ေသာ (၇)ထပ်တိုက်အေဆာက်အဦ၏ (၅)လ ာ

(သိုမဟုတ်) စတုတ ထပ်၊ အခန်းအမှတ်-၅၊ အလျားေပ၂၅x အနံေပ ၆၀ (သိုမဟုတ်) စတုတ ထပ်၊ အခန်းအမှတ်-၅၊ အလျားေပ၂၅x အနံေပ ၆၀ 
အကျယ်ရှိ တိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ အကျယ်ရှိ တိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ 

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်
အထက်ေဖာ်ြပပါ တိုက်ခန်းှင့်တကွ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကို 

တရားဝင်လက်ရိှပုိင်ဆုိင်သူ ေဒ သက်သက်ေဆွ[၁/မကန(ုိင်)၀၂၁၂၀၁]ထံမှ က ု်ပ်၏ 
မိတ်ေဆွတစ်ဦးက ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသြဖစ်သည့ ်

စရန်ေငကွိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ယင်းကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ ကန်ကွက် 
လိသုမူျားရိှပါက ယေနမှစ၍(၇)ရက်အတွင်း စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား ခိင်ုလုစွံာ 
ြဖင့် က ်ုပ်ထံသို လူကုိယ်တုိင်လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ အကယ်၍ သတ်မှတ် 
ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ြခင်းမရှိပါက အဆိုပါ အေရာင်းအဝယ်အား 
ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။                     လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်ေစာဦးေဒ ခင်ေစာဦး
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၇၀၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၇၀၂)

ယူိုက်တက်ကွန်ဒို၊ အခန်း-၁၁၁၊ အလံြပဘုရားလမ်းှင့်ယူိုက်တက်ကွန်ဒို၊ အခန်း-၁၁၁၊ အလံြပဘုရားလမ်းှင့်
နဝေဒးလမ်းေထာင့်၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။နဝေဒးလမ်းေထာင့်၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်

အမှတ်-၄၄၊ ေြမကွက်အမှတ(်၂၂၈)၊ ဧရိယာ (၀.၀၅၅)ဧက၊ အကျယ်အဝန်း 
အားြဖင့် (၄၀ေပx၆၀ေပ)ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ 
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ၄၄-ရပ်ကွက်၊ ေရ စင်(၁)လမ်း၊ အမှတ်-၂၂၈ 
ဟုေခ တွင်သည့် ေနအိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတို
ကိ ုအမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုေရာင်းချခွင့ရိှ်သ ူဦးေကျာ်မင်းသ ူ[၁၂/သကတ(ိင်ု) 
၁၃၅၃၆၉]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွကဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ အေရာင်းအဝယ ်
ြပလုပ်သည့ ်တန်ဖိုးေငွအနက်မှ တစ်စိတ်တစ်ေဒသတန်ဖိုးေငွကိ ုေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခစံား 
ခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုှင့်ပတ်သက်၍ အကျိးသက်ဆိုင်ခံစားခွင့်ရှိသည်
ဆိုပါက စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတ ူဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှ (၁၄)
ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသိုလာေရာက်ကန်ကွက်ပါရန်ှင့် သတ်မှတ်ရက် 
ေကျာ်လွန်ပါက အေရာငး်အဝယ်ကိစ ကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သာွးမည ်
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သီတာအုန်းေဒ သီတာအုန်း

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၃၀၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၃၀၇)
တိုက်အမှတ်(၃၂)၊ ဒုတိယထပ်၊ ၂၃-လမ်း၊ လသာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။တိုက်အမှတ်(၃၂)၊ ဒုတိယထပ်၊ ၂၃-လမ်း၊ လသာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း- ၀၉-၅၁၆၀၆၀၇ဖုန်း- ၀၉-၅၁၆၀၆၀၇

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေရ ေပါက်ကံ၊ ေြမတိုင်း 

ရပ်ကွက်အမှတ်(၂၂-ေရ ေပါက်ကံ)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၃၃၄၊ ၃၃၆)၊ 

အကျယ်အဝန်းေပ(၆၀x၈၀)၊ ဧရယိာ(၀.၁၁၀)ဧကရိှ ေြမကွက်(၂)ကွက် 

ှင့် ၎င်းေြမကွက်ေပ ရှိ အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့် 

အရပ်ရပ်ကိ ုတရားဝင်ြပန်လည်ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပ 

သူ ဦးေကျာ်တင့[်၁၂/ရကန(ိုင်)၀၅၆၉၉၅]ှင့် ဇူနီဇံ[၁၂/မရက(ိုင်) 

၁၄၄၂၈၇]တိုထံမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်က ်ုပ်မိတ်ေဆွက စရန်ေငွ 

ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ စရန်ေငေွပးေချထားြခင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ 

မည်သူမဆုိ ကန်ကွက်လုိပါက ယေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခုိင်လံုေသာ 

အေထာက်အထားစာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို 

လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက ဥပေဒှင့် 

အည ီအေရာင်းအဝယ်စာချပ်ကိ ုဆက်လက်ချပ်ဆိ၍ု ဝယ်ယသွူားမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေမာင်ေမာင်မျိးလ  င်(LL.B)ဦးေမာင်ေမာင်မျိးလ  င်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၆၀၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၆၀၄)

အမှတ်(၂၁၆/ပထမထပ်)၊ ၃၆-လမ်း(အထက်ဘေလာက်)၊ အမှတ်(၂၁၆/ပထမထပ်)၊ ၃၆-လမ်း(အထက်ဘေလာက)်၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၄၁၇၇၁၊ ၀၉-၇၈၃၆၈၅၉၆၆ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၄၁၇၇၁၊ ၀၉-၇၈၃၆၈၅၉၆၆

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

(တတိယအကိမ်တင်ဒါ)(တတိယအကိမ်တင်ဒါ)

လမ်းဦးစီးဌာန၊ မိတ်ခိုင်လမ်းဦးစီးဌာန၊ မိတ်ခိုင်
၁။ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ မိတ်ခုိင်၊ လမ်းဦးစးီဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စု/တိုင်းေဒသကီးရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင်ရက် 

မည့်လမ်း/တံတား   လုပ်ငန်းများအတွက ်  လိုအပ်ေသာ   လုပ်ငန်းသုံး 

ပစ ည်းများကိ ု(ြမန်မာကျပ်ေင)ွ ြဖင့် ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့ ်စိတ်ဝင်စားသည့ ်

ြမန်မာုိင်ငံသား လုပ်ငန်းရှင် မည်သူမဆုိ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)

ယှ်ပိင်တင်သွင်းိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်

၂။  တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင် - (၇-၆-၂၀၂၁)ရက်(တနလ  ာေန )

 ေရာင်းချမည့်ေနရက ်  (ုံးချနိ်အတွင်း)

၃။  တင်ဒါေလ ာက်လ ာေနာက်ဆုံး - (၂၅-၆-၂၀၂၁) ရက်(ေသာကာေန)

 တင်သွင်းရမည့်ေနရက/်အချနိ်  ညေန(၃:၀၀)နာရီ

၄။ တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့ ် - (၂၉-၆-၂၀၂၁)ရက် (အဂ   ါေန )

 ေနရက်ှင့်အချနိ်/ေနရာ  နံနက်(၉:၀၀)နာရီ

   ခိုင်လက်ေထာက် န်ကား

   ေရးမှးုံး၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ မတ်ိမိ

၅။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံှင့ ် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို 

သိရှိလိုပါက မိတ်ခိုင်၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

(မိြပ)ုံး၊ ဖန်ုး-၀၅၉-၄၁၁၁၇၊ ၀၅၉-၄၁၀၀၇ သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ် 

စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ

မူးယစ်ကိုပစ်မူးယစ်ကိုပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စတ်ိသစ်လသူစ်စတ်ိသစ်လသူစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်

သင့် သင့် 
ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ



ေမ   ၃၀၊  ၂၀၂၁ေမ   ၃၀၊  ၂၀၂၁



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

ေပျာက်ဆုံးေပျာက်ဆုံး
CDC No.74555 ကိုင်ေဆာင်သူ 

သန်းထိုက်ေအာင်၏ ALL IN ONE 

လက်မှတ် ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိပါက အေကာင်းကားေပးပါ 

ရန်။     Ph:09-779917390Ph:09-779917390

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတရိှီ လပ်ုငန်းတာဝန်ခအံဖဲွများတွင် 
အသံုးြပရန်အတွက် လုိအပ်ေသာေအာက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငနး်သံုးပစ ည်းများကို 
သတ်မှတ်ေနရာအေရာက် ကျပ်ေငွြဖင့်ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့ ်စိတ်ပါဝင်စားသည့်
လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ ေပးသွင်းိုင်ပါေကာင်း ဖိတ်ေခ  
အပ်ပါသည်-
စ်     ပစ ည်းအမျိးအမည် အေရအတွက်စ်     ပစ ည်းအမျိးအမည ် အေရအတွက်
(က) ဒီဇယ်၊ ပရီမီယံဒီဇယ်ှင့်ဓါတ်ဆီ (၄၄၀၀၀၀/၁၅၀၀၀၀/   
  ၂၅၀၀၀)ဂါလန်
(ခ) Sodium Hypochlorite(NaOCL)Soultion (၄၈)တန်
 (Chlorine)
(ဂ) ဓာတ်ခွဲခန်းသုံး Instrument (1)Lot
(ဃ)   Analyatical Balance (၁)လုံး
(င) PCR Cabilet (၁)လုံး
(စ)    33/6.6KV,10 MVA (OLTC) Transformer        (၁)စုံ
(ဆ)   Hopper Tipper (၃၁)စီး
(ဇ)    ေရေရာကတ ရာ (၂၅)တန်
(ဈ) Chipping/Crushed Dust/ြမစ်သဲ/               (၁၅၀၀/၉၅၀/၉၅၀/၂၇၀) 
 လိပ်သဲေကျာက ် ကျင်း
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့် စည်းကမ်းချက်များကို ၁-၆-၂၀၂၁ရက်မှစ၍ ေရာင်းချ 
မည်ြဖစ်ပီး အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများကိ ု၁၆-၆-၂၀၂၁ရက်၊ ၁၂:၀၀နာရ ီေနာက်ဆုံးထား၍ 
တင်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ တင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်မည့်ရက်အား ထပ်မံအေကာင်း 
ကားပါမည်။
၃။   တင်ဒါပုံစံအား မိေတာ်ခန်းမ(ပထမထပ်) ဘ  ာေရးှင့်ေငွစာရင်းဌာန၊ 
ပစ ည်းဝယ်ယူေရးဌာနစုတွင်ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ အေသးစိတ်အချက်အလက ်
များကို ဖုန်းအမှတ်-၀၁-၃၈၈၇၃၂ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါ 
သည်။   ပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီ

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ေြမာင်း 

ြမမိနယ်၊ စကြမားေကျးရာ၊ အထက 

ေကျာင်းမ ှသတ မတန်းေအာင် မှင်း 

အိေ ေကျာ် ှင့် ေမာင်ေကာင်းထက ်

ေကျာ်၊ ေမာင်ဖိးထက်ေကျာ် တို၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး 

[၁၄/မမန(ိင်ု)၂၆၃၄၇၅]ြဖစ်ပါသည်။ 

ဖခင်-ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦးဖခင်-ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ၉-ရပ်ကွက်၊ ေကျာ်သူ(၁၆)လမ်း၊ 

အမှတ်-၉၄၄(က) တိုက်သိုမျက်ှာမူလ င် ညာဘက်အြခမ်း အကျယ်အဝန်း 

(အလျားx အနံ)(၁၉x၅၄)ေပ ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမညီထပ်တိုက်ခန်းအား ယခု

လက်ရှိဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်လျက်ရှိသ ူေဒ ခင်ှင်းေဝ[၈/မကလ(ိုင်)၀၂၀၂၉၃]ထံမှ 

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ 

အဆိပုါတိက်ုခန်းအေရာင်းအဝယ်ှင့ ်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာ 

ပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ ခုိင်လံုေသာအေထာက်အထား

စာရက်စာတမ်းမရူင်းှင့တ်ကွ လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 

အတွင်း ကန်ကွက်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည ်

အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာ 

အပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ခင်ှင်းြမတ်(LL.B,D.B.L,D.M.L)ေဒ ခင်ှင်းြမတ(်LL.B,D.B.L,D.M.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၂၃၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၂၃၄)

Mandamus Legal Law FirmMandamus Legal Law Firm

အမှတ်-၇၈၈(ဘီ)၊ ဇဋိလ(၄)လမ်း၊ (၁၆/၁)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ အမှတ်-၇၈၈(ဘီ)၊ ဇဋိလ(၄)လမ်း၊ (၁၆/၁)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၆၇၇၆၈ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၆၇၇၆၈

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်အမှတ်(၂၈)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၈၁၇)၊ သခင် 

ထွန်းအုပ်လမ်းှင့် ဗိုလ်ဖိုးေစာလမ်းေထာင့်၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၅)ဧကရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ 
အကျိး ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးအား ဂရန်အမည်ေပါက်ပိင်ုရှင်ြဖစ်ေသာ ဦးေဝဖိးေကျာ် [၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၈၇၂၉၄]
မှ ပိင်ုဆိင်ုမ  အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း၍ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပေြပာကားလာသြဖင့ ်
က ်ုပ်၏မိတ် ေဆွမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွအြဖစ ်(ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ)ုေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ခိုင်လုံေသာစာချပ်စာတမ်းမူရင်း အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤ 
ေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ကန်ကွက်သူမရှိပါက ဤ 
အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါ 
သည်။   ဝယ်ယူသူ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-   ဝယ်ယူသူ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ မွန်မွန်ချိ (LL.B)ေဒ မွန်မွန်ချိ (LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၂၆၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၂၆၈)

အမှတ်(၄၅၀/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ ေကာလိယလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၄၅၀/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ ေကာလိယလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆

ပညာ ေရးဝန်ကီးဌာနပညာ ေရးဝန်ကီးဌာန

သုေတသနှင့် တီထွင်ဆန်းသစ်မ ဦးစီးဌာနသုေတသနှင့် တီထွင်ဆန်းသစ်မ ဦးစီးဌာန

သတင်းအချက်အလက်ှင့် သတင်းအချက်အလက်ှင့် 

ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာသုေတသနဌာနဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာသုေတသနဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ သုေတသနှင့် တီထွင်ဆန်းသစ်မ ဦးစီးဌာန၊ သတင်း 

အချက်အလက်ှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာသေုတသနဌာနတွင် ေဆာင်ရက်မည့ ်

အေဆာက်အဦ ြပင်ဆင်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်း(၅)မျိးအတွက် ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ ေခ ယူပါသည်-

တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ေန  - ၃-၆-၂၀၂၁ရက်

တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်ရက်ှင့်အချနိ် - ၁၆-၆-၂၀၂၁ရက် (၁၆:၀၀)နာရီ

တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - သတင်းအချက်အလက်ှင့်

   ဆက်သွယ်ေရး   

 နည်းပညာသုေတသနဌာန၊ 

   ပါရမီလမ်း၊လ  င်မိနယ်၊ 

   ရန်ကုန်မိ

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းြခင်းှင့် ပတ်သက်၍ အေသးစိတ်သိရိှလုိပါက ဖုန်းနံပါတ် 

၀၁-၆၅၂၅၄၂၊ ၀၁-၆၅၂၅၂၉ သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

 တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ 

ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၂၈၊ ေြမကွက ်
အမှတ်-၇၉၇၊ ေြမကွက်တည်ေနရာ 
အမှတ်-၇၉၇၊  ေအာင်သီရ(ိ၄)လမ်း၊ (၂၈)
ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိ 
နယ်၊ ေဒ ကည်ယ်ေသာင်းွန်  [၁၂/
သဃက(ိုင်)၀၂၂၁၆၃]၊ အမည်ေပါက် 
ှစ်(၆၀) ေြမငှားဂရန်စာချပ်(ဂရန်)ေြမ 
အား ဂရန်အမည်ေပါက ်ေဒ ကည်ယ် 
ေသာင်းွန်  ကွယ်လွန်၍ ၎င်း၏ခင်ပွန်း 
ြဖစ်သ ူဦးမျိးွန်  [၁၂/သဃက(ိင်ု)၀၂၀ 
၅၉၄]မှ တစ်ဦးတည်းေသာ တရားဝင် 
ခင်ပွန်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ် အေမွဆက်ခံ 
ပိင်ုဆိင်ုေကာင်း ကျမ်းကျန်ိလ ာ၊ ေထာက် 
ခံကျမ်းကျနိ်လ ာ(၂)ေစာင်၊ ေသစာရငး်၊ 
အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း၊ ဂရန်မူရင်း 
တိုတင်ြပ၍ ဦးမျိးွန်ထံမ ှGPအမှတ်- 
၅၇၉၁/၂၀၂၀(၂၇-၅-၂၀၂၀)ရသူ ဦးေဇာ် 
လင်း[၁၂/မဘန(ုိင်)၀၁၅၆၃၂]မှ GP ေပးသူ 
သက်ရှိထင်ရှားရှိေကာင်းှင့် GP မုပ် 
သိမ်းေကာင်း  ကျမ်းကျနိ်လ ာ တင်ြပ၍ 
ပိုင်ဆိုင်ေကာင်းစာချပ်ရန် ေြမပုံကူး 
ေလ ာက်ထားလာြခင်းအား  တရားဝင ်
ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်
ကန်ကွက်မ မရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
အတိုင်းဆက ်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး ေကညာအပ်ပါ 
သည်။ ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)
 မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၄၆)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၉၇၁)၊ ဗိလ်ုေစာဦးလမ်း၊ 

အကျယ်အဝန်းေပ(၄၁x၆၀)၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၆)ဧကရှိ ေဒ ေမွဲ(MTA-၀၂၁၆၈၅)[၁၂/တမန(ိုင်)၀၂၇၅၅၆] အမည်ေပါက် 
ှစ်(၆၀)ဂရန် ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးအား အရပ်ကတိစာချပ် အဆက်အစပ်ြဖင့် 
ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားသ ူေဒ ေလာစမ်ိး[၄/မတန(ိင်ု)၀၂၅၆၈၅]မှ ပိင်ုဆိင်ုမ  အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း၍ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ 
ပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံကတိြပေြပာကားလာသြဖင့် က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွမှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွအြဖစ် (ေရာင်းဖိုး
ေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို) ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ခိုင်လုံေသာ စာချပ်စာတမ်းမူရင်း 
အေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွငး် က ်ုပ်ထံ လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ 
ကန်ကွက်သူမရိှပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။  ဝယ်ယူသူ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဝယ်ယူသူ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ မွန်မွန်ချိ (LL.B)ေဒ မွန်မွန်ချိ (LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၂၆၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၂၆၈)

အမှတ်(၄၅၀/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ ေကာလိယလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၄၅၀/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ ေကာလိယလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆

သစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်၊ အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းကသစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်၊ အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းက

အမည်ေြပာင်းအမည်ေြပာင်း
အဖ ဦးေကျာ်မျိးလွင် [၈/ပခက 

(ိုင်)၂၄၇၆၄၆]၏ သမီး  အဏ ဝါ 

ရိပ်သာ ၊ အလုံမိနယ်မ ှမအိမ့်သည်း 

ြဖအား မစစုလွုင် ဟေုြပာင်းလေဲခ ပါ 

ရန်။



ေမ   ၃၀၊  ၂၀၂၁ေမ   ၃၀၊  ၂၀၂၁

ေဒ ဝင်းဝင်း(မာန်ေအာင်)ေဒ ဝင်းဝင်း(မာန်ေအာင်)
အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်

ရခိုင်ြပည်နယ်၊ မာန်ေအာင်မိ၊ မိသစ်ရပ်ကွက်၊ မင်းထီးလမ်း၊ 

အမှတ်(၂၁)ေန (ဦးေကျာ်သာြဖ- ေဒ မန)ီတို၏သမီး၊ (ေဒ သန်းေဌး)၏ညမီ၊ 

ဆရာေလး ေဒ ပညာမ ရီ(စစ်ကိုင်း)၊ ဦးခင်ေမာင်သန်း၊ ဦးသန်းထွန်း-

မခိုင်သဇင်ဝင်း၊ ဦးသန်းေလး၊ ဦးဇင်လင်းထွန်း-မေဌးေဌးဝင်း၊ ကိုကေလး 

တုိ၏အစ်မကီး၊ ကုိေအာင်ေကျာ်မုိး-မသ ာသက်တုိ၏မိခင်၊ (ဦးချစ်ထွန်း) 

၏ဇနီး ေဒ ဝင်းဝင်းသည် ၂၇-၅-၂၀၂၁ ရက်တွင် ၉၆ပါးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့် ၃၁-၅-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေရေဝး 

သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတို

အား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (အမှတ်-၅၁၊ ေကျာက်ေတာ်ကီး 

ဘရုားဝင်း ေြမာက်ဘက်မခ်ု-အင်းစန်ိေနအမ်ိမှ ကားများ နနံက် ၁၁:၃၀နာရ ီ

တွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂-၆-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) 

နနံက် ၇ နာရတွီင် အထက်ပါေနအမ်ိ၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရား ေတာ်နာ 

ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်ကီးတင့်ဆန်းထွန်း(ငိမ်း)ဗိုလ်ကီးတင့်ဆန်းထွန်း(ငိမ်း)
အသက်(၅၃)ှစ်အသက်(၅၃)ှစ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ဒါးပန်ိလမ်းခဲွ၊ 

ြပည်ေတာ်သာစက်မ ဇုန်၊ ပိုက်ကီးဝဲေကျးရာ၊ အမှတ်(၆/၂)

(C/5)ေန (ဦးထွန်း-ေဒ ခင်စိန်)တို၏သား၊ ေဒ ေထွးေထွးလ ှ

၏ခင်ပွန်း၊ ေမာင်ထက်ေအာင်လင်း၊ မယ်ယ်စုတို၏ဖခင် 

သည် ၂၆-၅-၂၀၂၁ ရက်တွင် လှည်းကူးမိနယ် ေနအိမ်၌ 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၈-၅-၂၀၂၁(ေသာကာေန ) မွန်းလွဲ 

၂ နာရီတွင် မိမသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ၍ 

ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအား ရည်စူး၍ 

၁-၆-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၁၀နာရီတွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက း 

တရားေတာ်နာယူမည်ြဖစ်ပါေကာင်း    ေဒ ေထွးေထွးလ ှ

မသိားစမှု ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။]              ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ေဒ ခင်ေမေသာင်း BA.,B.Edေဒ ခင်ေမေသာင်း BA.,B.Ed
အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်

အထက(၁)လမ်းမေတာ် (စိန်ဂ န်း) (ငိမ်း)အထက(၁)လမ်းမေတာ် (စိန်ဂ န်း) (ငိမ်း)

ရန်ကန်ုမိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ိင်ုလမ်းသွယ်(၈)၊ အမှတ်(၁၆၀-က)

ေန (ဦးေသာင်းတင-် ေဒ ခင်ြမ)တို၏သမီး၊ (ဦးေဖခင်-ေဒ တင်အိ)တို၏ 

သမီးေခ းမ၊ ဦးစိုးြမင့(်ခ)စိုးလွင်ြမင့ ်(စာတည်းမှး-ငိမ်း၊ စာေပဗိမာန်)၏ 

ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးခင်ေမာင်ေသာင်း-ေဒ ဒိုရင်းေသာင်းတို၏ညီမ၊ 

ေဒ ခင်မာေသာင်း၏အစ်မ၊ ေဒ ခင်အိအိစိုး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး-ေဒ ေက 

ခုိင်ေဇာ်တုိ၏မိခင်သည် ၂၈-၅-၂၀၂၁ရက် ညေန ၄:၁၅နာရီတွင် ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့် ၃၀-၅-၂၀၂၁ရက် နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ 

မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

(၁၄) ှစ်ြပည့် ေအာက်ေမ့သတိရြခင်း(၁၄) ှစ်ြပည့် ေအာက်ေမ့သတိရြခင်း

ဦးပါစီေမာင်ေမာင်ဦးပါစီေမာင်ေမာင်
ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)

ြမန်မာ့သေ  ဘာကျင်းလုပ်ငန်းြမန်မာ့သေ  ဘာကျင်းလုပ်ငန်း
အန ဂိုဏ်းဝင ်ေကျးဇူးရှင်ဆရာ ကွယ်လွန်ခဲ့သည်မှာ ၃၀-၅-

၂၀၂၁ ရက်တွင် (၁၄)ှစ်ပင်ြပည့်ြငားေသာ်လည်း ဆရာ၏ေပးဆပ်၍ 

မကုန်ေသာ ေကျးဇူးတရားများအား မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  

ေအာက်ေမ့သတိရလျက်ရှိပါသည်။ 

ဦးကည်စိုး-ေဒ ကည်ကည်လွင်ှင့်ဦးကည်စိုး-ေဒ ကည်ကည်လွင်ှင့်

သမီး-မခိုင်သက်ဆုသမီး-မခိုင်သက်ဆု

အသခ  တရှင် အလ ာဟ်အသ င်ြမတ်၏ ဂုဏာေတာ်ခံယူြခင်းအသခ  တရှင် အလ ာဟ်အသ င်ြမတ်၏ ဂုဏာေတာ်ခံယူြခင်း

အလ်ဟာဂျာဟ် ေဒ စန်းစန်းတင့်အလ်ဟာဂျာဟ ်ေဒ စန်းစန်းတင့်
B.Com (A.A), B.AB.Com (A.A), B.A

ဌာနမှး၊ စာရင်းကိုင်အတတ်ပညာဌာန၊ အမှတ်(၁)ေဒသေကာလိပ် (ငိမ်း)ဌာနမှး၊ စာရင်းကိုင်အတတ်ပညာဌာန၊ အမှတ်(၁)ေဒသေကာလိပ ်(ငိမ်း)

စာရင်းစစ်မှး၊ ဒဂုံမိနယ်စာရင်းုံး (ငိမ်း)စာရင်းစစ်မှး၊ ဒဂုံမိနယ်စာရင်းုံး (ငိမ်း)

အစ လာမ်ဓမ ဗိမာန်အစ လာမ်ဓမ ဗိမာန်

W.O.F.M ငိမ်းချမ်းေမတ ာအမျိးသမီးအဖွဲW.O.F.M ငိမ်းချမ်းေမတ ာအမျိးသမီးအဖွဲ

K.A.F.T.G ဃရနာ ရာြပည့် ခလီဖ ာဟ် ဦးေမာင်ေမာင်ကီး၏ K.A.F.T.G ဃရနာ ရာြပည့ ်ခလီဖ ာဟ် ဦးေမာင်ေမာင်ကီး၏ 

မူရီ(ဒ်)အန်ေသဝါသိကချစ်တပည့်မူရီ(ဒ်)အန်ေသဝါသိကချစ်တပည့်

အသက် (၆၇) ှစ်အသက် (၆၇) ှစ်

ြပည်မိ၊ စ ာသရီတိိက်ုေန (ဆရာကီး ဦးေမာင်ကေလး-ေဒ ခါတွန်)တို၏ ချစ်လှစွာေသာေြမး၊ 

(ဦးစံ ေရ )-အလ်ဟာဂျာဟ် ေဒ ကည်ကည်တို၏ ချစ်လှစွာေသာသမီးငယ်၊ အလ်ဟာဂျ်ခလီဖ ာဟ် 

ဦးေအးလွင်၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ အလ်ဟာဂျ်ခလဖီ ာဟ် ေဒါက်တာ ေနလင်းေအာင် (ဆီးချိအထူးက ု

USA)- မေမှင်းသ၊ူ ေဒါက်တာ လွင်လွင်ခိင်ု တို၏ချစ်လှစွာေသာမခိင်ကီး အလ်ဟာဂျာဟ်ရူန်ေနစာ(ခ)

ေဒ စန်းစန်းတင့သ်ည် အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ၊ု နယူးေယာက်ြပည်နယ်၊ Uticaမိ St. Lukeေဆးုံကီး 

၌ ၂၈-၅-၂၀၂၁  (ေသာကာေန ) ေဒသစံေတာ်ချနိ် ညေန ၄:၃၄ နာရီတွင် အသခ  တ ဂုဏ်ေတာ်ရှင်၏ 

ဂဏုာေတာ်ခယံကူာ အသ င့ထ်အံြပန်လမ်းေလ ာက်လှမ်းသွားပြီဖစ်ပါသြဖင့ ်နယူးေယာက်ြပည်နယ်၊  

Utica Bosnian အစ လာမ့ဥ်ယျာ်ေတာ်၌ ၂၉-၅-၂၀၂၁ (စေနေန) ေဒသစေံတာ်ချန်ိ ညေန ၅ နာရတွီင် 

ဒဖွာနာြမပ်ှံသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။                                                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေကျာ်ယ်  (သံတွဲမိ)ဦးေကျာ်ယ်  (သံတွဲမိ)

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
တိုင်းလုပ်ငန်းစုမန် ေနဂျာ(ငိမ်း)တိုင်းလုပ်ငန်းစုမန ်ေနဂျာ(ငိမ်း)

ရန်ကုန်မိမေကျာင်းသားေဟာင်းရန်ကုန်မိမေကျာင်းသားေဟာင်း

ရာသက်ပန်မိုးကုတ်ကီးေယာဂီရာသက်ပန်မိုးကုတ်ကီးေယာဂီ

ရခိုင်ြပည်နယ်၊ သံတွဲမိ၊ လက်ပံစုေကျးရာ ဆရာေတာ်ဘုရားကီး 

သကျသီဟဓမ ာစရိယ ဘဒ   သူရိ ာဘိဝံသ၏တူ၊ လက်ပံစုေကျးရာေန 

(ဦးဖိုးချစ်-ေဒ ခင်ပု)တို၏သားကီး၊ ကျိ လီမိေန (ဦးလှတင်- ေဒ သိန်း 

တင့်)တို၏သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိအမှတ်(၅၇)၊ (သုံး)လ ာ၊ အင်းဝလမ်း၊ 

ေကျာက်ေြမာင်းေန ေဒ ခင်ရီ၏ခင်ပွန်း၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း၊ ေဒ ယ်ယ်ဦး၊ 

ဦးေမာင်ေမာင်လတ ်- မတင်ွယ်စိုး၊ ကိုြမတ်သ ူ- မေအးေအးဟန်တို၏ 

ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ ေြမးှစ်ေယာက်တို၏ ဘိုးဘိုးကီးသည် ၂၉-၅-၂၀၂၁ 

ရက် နံနက် ၁၀:၄၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၀-၅-၂၀၂၁ရက ်

မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအမ်ိ 

မှ ကားများ နံနက် ၁၁:၁၅ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အသခ  တရှင် အလ ာဟ်အသ င်ြမတ်၏ ဂုဏာေတာ်ခံယူြခင်းအသခ  တရှင် အလ ာဟ်အသ င်ြမတ်၏ ဂုဏာေတာ်ခံယူြခင်း

အလ်ဟာဂျာဟ် ေဒ စန်းစန်းတင့်အလ်ဟာဂျာဟ ်ေဒ စန်းစန်းတင့်
B.Com (A.A),B.AB.Com (A.A),B.A

ဌာနမှး၊ စာရင်းကိုင်အတတ်ပညာဌာန၊ အမှတ်(၁)ေဒသေကာလိပ်(ငိမ်း)ဌာနမှး၊ စာရင်းကိုင်အတတ်ပညာဌာန၊ အမှတ်(၁)ေဒသေကာလိပ(်ငိမ်း)
စာရင်းစစ်မှး၊ ဒဂုံမိနယ်စာရင်းုံး(ငိမ်း)စာရင်းစစ်မှး၊ ဒဂုံမိနယ်စာရင်းုံး(ငိမ်း)

အစ လာမ်ဓမ ဗိမာန်အစ လာမ်ဓမ ဗိမာန်
W.O.F.M ငိမ်းချမ်းေမတ ာအမျိးသမီးအဖွဲW.O.F.M ငိမ်းချမ်းေမတ ာအမျိးသမီးအဖွဲ

K.A.F.T.G ဃရနာ ရာြပည့် ခလီဖ ာဟ် ဦးေမာင်ေမာင်ကီး၏ K.A.F.T.G ဃရနာ ရာြပည့ ်ခလီဖ ာဟ် ဦးေမာင်ေမာင်ကီး၏ 
မူရီ(ဒ်)အန်ေသဝါသိကချစ်တပည့်မူရီ(ဒ်)အန်ေသဝါသိကချစ်တပည့်

အသက် (၆၇) ှစ်အသက် (၆၇) ှစ်
ြပည်မိ၊ စ ာသီရိတိုက်ေန (ဆရာကီး ဦးေမာင်ကေလး-ေဒ ခါတွန်)၊ (ဦးဘချစ-်ေဒ ဇိန်နက်) 

တို၏ေြမး၊ ရန်ကန်ုမိ၊ ပန်းဘတဲန်းမိနယ်၊ ဗိလ်ုဆွန်ပက်လမ်းေန(ဦးစေံရ )-အလ်ဟာဂျာဟ် ေဒ ကည် 
ကည်တုိ၏ သမီးငယ်၊ ဝဏ ေကျာ်ထင် ေဒါက်တာ ဦးဘခတ်-ဆရာမကီး ေဒ ေမယတုို၏ သမီးေခ းမ၊ 
(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ဟာဂျ ီဦးသိန်းဟန်)၊ ဟာဂျမီ ေဒါက်တာေဒ စန်းစန်းြမင့် [(ပါေမာက ၊ 
ဌာနမှး-ငိမ်း)သမိုင်းဌာန၊ ရန်ကုန်အေရှပိုင်းတက သိုလ်]၊ ဟာဂျမီ ေဒ ခင်အုန်းသန် ၊ ဟာဂျဦီးသိန်း
တန်(စ ာသီရိေအာဖ့ ်ဆက်)တို၏ ချစ်လှစွာေသာညီမေလး၊ (ဟာဂျ  ီ ဦးသိန်းဇံ) ၊ ေဒ စန်း 
စန်းဝင်း(အထက်တန်းြပ-ငိမ်း၊ အ.ထ.က-၁၊ဒဂံု)တို၏ ချစ်လှစွာေသာ အစ်မ၊ အလ်ဟာဂျ်ခလီဖ ာဟ် 
ဦးေအးလွင်၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ အလ်ဟာဂျ်ခလီဖ ာဟ် ေဒါက်တာေနလင်းေအာင်(ဆီးချိအထူးကု 
USA)-မေမင်ှးသ၊ူ ေဒါက်တာလင်ွလင်ွခုိင်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင် အလဟ်ာဂျာဟူ်ရန်ေနစာ(ခ) 
ေဒ စန်းစန်းတင့်သည် အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၊ နယူးေယာက်ြပည်နယ်၊ Utica မိ St.Luke 
ေဆးုံကီး၌ ၂၈-၅-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) ေဒသစံေတာ်ချနိ် ညေန ၄:၃၄ နာရီတွင် အသခ  တ 
ဂုဏ်ေတာ်ရှင်၏ ဂုဏာေတာ်ခံယူကာ အသ င့်ထံအြပန်လမ်းေလ ာက်လှမ်းသွားပီြဖစ်ပါသြဖင့ ်
နယူးေယာက်ြပည်နယ်၊ Utica Bosnian အစ လာမ့်ဥယျာ်ေတာ်၌ ၂၉-၅-၂၀၂၁ (စေနေန )
ေဒသစံေတာ်ချန်ိ ညေန ၅ နာရီတွင် ဒဖွာနာြမပ်ံှသ  ဂ လ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးဘေအး ဦးဘေအး (သန်လျင်) (သန်လျင်) 

(လ/ထ အင်ယာမိြပ)(ငိမ်း)(လ/ထ အင်ယာမိြပ)(ငိမ်း)

အသက် (၈၀)အသက် (၈၀)
အုတ်တွင်းမိနယ်ေန (ဦးြပန်-ေဒ ပု)တုိ၏သား၊ ရန်ကုန်မိ၊ သန်လျင် 

မိနယ်၊ ထန်းပင်ကုန်းရပ်ကွက်၊ (၆)လမ်း၊ အမှတ်(၂၀)ေန ေဒ ြမင့်ရီ၏ 
ခင်ပွန်း၊ ဦးခိင်ုဝင်း၊   ေဒ နလီာေအး၊  ဦးညေီဇာ်လင်း-ေဒ ယဇုနလ  င်တို၏ဖခင်၊ 
မကယ်စင်သွန်း၏အဘိုး ဦးဘေအးသည ်၂၉-၅-၂၀၂၁ (စေနေန ) နံနက် 
၁:၀၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၃၁-၅-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) 
မွန်းတည့် ၁၂နာရီတွင် ဗိုလ်ချပ်ရာသုသာန်၌ ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အသေိပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ကျင်ေအး(ခ)လင်ကင်ေအးေဒ ကျင်ေအး(ခ)လင်ကင်ေအး
အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်

နန်းထိုက်ေရ ဆိုင်၊ သုံးခွမိနန်းထိုက်ေရ ဆိုင်၊ သုံးခွမိ
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေကျာက်တန်းမိနယ်ေန (ဦးဟန်ေချာင်း-

ေဒ ကျင်မိင)်တို၏သမီး၊ သုံးခွမိ၊ အမှတ်(၂/၄)၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ အမှတ်(၄)
ရပ်ကွက်၊ ဗာဒပံင်ဆပ်ိေန (ဦးကျန်းငါး-ေဒ လှ) တို၏သမီးေခ းမ၊ (ဦးေကာက်တ)ီ 
၏ဇနီး၊ ဦးေကျာ်ခင်ဦး၊ [ဝမ်ချင်ချိင်(ခ)ဦးေမာင်ဆုိင်]-ေဒ စန်းစန်းရီ၊ ေဒ ဝင်းဝင်းြမင့၊် 
ဦးေကျာ်ဆန်း(မိနယ်သတင်းေထာက်)၊ ဦးသန်းဦး-ေဒ သီတာေအး (နန်းထုိက် 
ေရ ဆိုင်) တို၏မိခင်ကီး၊ ေမာင်အာကာနန်းထိုက်(Bachelor of Aerospace 
Engineering-University of Minnesota,U.S.A)၊ ေမာင်ကည်သာနန်းထိုက ်
(University of Washington,U.S.A)၊ မယွန်းဝတီနန်းထိုက် (အထက-၁၊ ဒဂုံ)၊ 
ေမာင်ေအာင်ကိုဟိန်း(University of Computer Studies,Yangon)၊ မေမယု 
(လသာ -၂) တို၏ အဘွား ေဒ ကျင်ေအး(ခ)လင်ကင်ေအးသည ် ၂၉-၅-၂၀၂၁ 
(စေနေန)နနံက် ၅:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၁-၅-၂၀၂၁(တနလ  ာေန) 
နံနက် ၁၁ နာရီတွင် သုံးခွမိ ကရင်စုသုသာန်သို ပိုေဆာင်ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေရ-၃၂၂၀ ဗိုလ်မှးေမာင်ေမာင်ေလး(ငိမ်း)ေရ-၃၂၂၀ ဗိုလ်မှးေမာင်ေမာင်ေလး(ငိမ်း)
အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်

သူငယ်ချင်း ဗိုလ်မှးကီးေကျာ်ထင်-ေဒ ေအးေသာင်း
ေဝတို၏ချစ်လှစွာေသာဖခင် ဗိလ်ုမှး ေမာင်ေမာင်ေလး(ငမ်ိး)
သည် ၂၇-၅-၂၀၂၁(ကာသပေတးေန ) ည ၁၀နာရီတွင်
(၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်
မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း၊စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း၊
အပတ်စ်(၃၈)သူငယ်ချင်း မိသားစုဝင်များအပတ်စ်(၃၈)သူငယ်ချင်း မိသားစုဝင်များ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ကျင်ေအး (ခ) လင်ကင်ေအး ေဒ ကျင်ေအး (ခ) လင်ကင်ေအး 
အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်

နန်းထိုက်ေရ ဆိုင်၊ သုံးခွမိနန်းထိုက်ေရ ဆိုင်၊ သုံးခွမိ
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေကျာက်တန်းမိနယ်ေန (ဦးဟန်ေချာင်း-

ေဒ ကျင်မိင်)တုိ၏သမီး၊   သံုးခွမိ၊  (၄)ရပ်ကွက်၊  ဗာဒံပင်ဆိပ်ေန (ဦးကျန်းငါး-
ေဒ လှ)တုိ၏သမီးေခ းမ၊ (ဦးေကာက်တီ)၏ဇနီး၊ ဦးေကျာ်ခင်ဦး၊ [ဝမ်ချင်ချိင်(ခ)
ဦးေမာင်ဆိုင်]-ေဒ စန်းစန်းရီ၊ ေဒ ဝင်းဝင်းြမင့ ် ၊ ဦးေကျာ်ဆန်း (မိနယ် 
သတင်းေထာက်)၊ ဦးသန်းဦး-ေဒ သတီာေအး(နန်းထိက်ုေရ ဆိင်ု)တို၏ မခိင်ကီး၊ 
ေမာင်အာကာနန်းထိုက(်Bachelor of Aerospace Engineering- University 
of Minnesota,U.S.A)၊ ေမာင်ကည်သာနန်းထုိက်(University of Washington, 
U.S.A)၊ မယွန်းဝတနီန်းထိက်ု(အထက-၁၊ ဒဂု)ံ၊ ေမာင်ေအာင် ကိဟုန်ိး(University 
of Computer Studies,Yangon) ၊ မေမယု(လသာ-၂)တို၏ အဘွား 
ေဒ ကျင်ေအး(ခ)လင်ကင်ေအးသည် ၂၉-၅-၂၀၂၁(စေနေန)နနံက် ၅:၃၀ နာရတွီင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူ 
ထပ်မ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။     စိန်မှန်ကားမှန်ကုမ ဏီလီမိတက်မိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးတင့်ေဆွ
ပခုက ဦးအုန်းေဖ စာကည့်တိုက်ေကာ်မတ ီဥက   

ပခုက ဦးအုန်းေဖ စာေပဆုေကာ်မတ ီဥက   

မေလးေဆးလိပ်ခု(ံပခုက မိ)
အသက် (၈၁)ှစ်

ပခကု မိ၊ အမှတ် (၄)ရပ်ကွက်၊ သရီလိမ်းေန ေဒ တင်ကည်၏ခင်ပွန်း 
ဦးတင့်ေဆွသည် ၂၉-၅-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရ 
ပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးချစ်ိုင်ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးတင့်ေဆွ
ပခုက ဦးအုန်းေဖ စာကည့်တိုက်ေကာ်မတ ီဥက   

ပခုက ဦးအုန်းေဖ စာေပဆုေကာ်မတ ီဥက   
မေလးေဆးေပါ့လိပ်လုပ်ငန်း ဖခင်ကီး

အသက် (၈၁)ှစ်
ပခကု မိ၊ အမှတ် (၄)ရပ်ကွက်၊ သရီလိမ်းေန ေဒ တင်ကည်၏ခင်ပွန်း၊ 

ကုိဝင်းုိင်ဦး-မေအးေအးလွင်၊ ကုိရဲုိင်ထွန်း-မြမင့်ြမင့်မုိး၊ ကုိမျိးလွင်-မေမ 
သင်းိုင်၊ ကိုေအာင်ဖိးဝင်း-မေလးေလးြမင့်တို၏ဖခင်၊ မဂျးြမတ်ချယ်ဦး၊ 
ေမာင်ေဆွသန်းထွန်း၊ မေဆွလွင်လွင်ဦး၊ ေမာင်ရဲြမတ်လွင်၊ ေမာင်ေအာင ်
 ေကာင်းြမတ်၊ မခင်ေရ စင်တို၏အဘိုးသည် ၂၉-၅-၂၀၂၁ရက် (စေနေန ) 
ညေန ၅:၂၅နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားသြဖင့ ်ရပ်နီးရပ်ေဝးေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 
အေပါင်းတိုအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (သ  ဂ ဟ်မည့ရ်က်ကိ ု
ထပ်မံအသိေပး အေကာင်းကားပါမည်။) 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်ေသွးြဖင့်သင့်ေသွးြဖင့်
အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ

ိုင်ငံိုင်ငံ

သာယာသာယာ

ဝေြပာဝေြပာ

ဖို   ဖို   

သဘာဝသဘာဝ

ေတာေတာ

ေတွ   ေတွ   

ထိန်းထိန်း

သိမ်းသိမ်း

စိုစို



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၁

အီတလီစီးရီးေအကလပ ်   ဂျဗင်တပ်အသင်းဟာ   နည်းြပ 

အန်ဒရယီာပယီာလိကုိ ုအသင်းနည်းြပအြဖစ်ကေန ထတ်ုပယ် 

လိက်ုပီးနာရပီိင်ုးအတွင်းမှာပ ဲနည်းြပေဟာင်း အယ်လ်လဂီရကီိ ု

အသင်းနည်းြပအြဖစ ်ြပန်လည်ခန်အပ်လိုက်ပီြဖစ်ပါတယ်။

လ ဲေြပာင်းတာဝန်ယူ

အသက် ၄၂ ှစ်အရယ်ရိှ အတီလလီက်ေရးစင်ကစားသမား 

ေဟာင်း ပယီာလိ ုဟာ ပီးခဲတ့ဲေ့ဘာလုံးရာသကီ နည်းြပ ဆာရ ီ

ထကံေန ဂျဗင်တပ်အသင်းနည်းြပ ရာထူးကိ ုလ ဲေြပာင်းတာဝန် 

ယူခဲ့တာြဖစ်ပီး နည်းြပ   ပီယာလိုလက်ထက်မှာ  အီတလီ 

စီးရီးေအ အမှတ်ေပးဇယားမှာ အဆင့ ်၄ ေနရာနဲ  ရာသကီန်ုဆုံး 

ခဲ့ရတဲ့အြပင ်၂၀၁၂ ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ ်

အီတလီစီးရီးေအချန်ပီယံဆုဖလားနဲ  ဂျဗင်တပ်အသင်း 

ေဝးကွာခဲ့ရတာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

အလုပ်သမားေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)၌ ေမ ၂၄ ရက်မှစတင်၍

အကီးစားခွဲစိတ်မ မှအပ ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ ခံယူိုင်ပီ
ရန်ကုန်   ေမ   ၂၉ 

အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရိှ လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွမှ ကီးကပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ အလပ်ုသမားေဆးုံကီး(ရန်ကန်ု)၌ 

အကီးစားခွဲစိတ်ကုသမ မှအပ ကျန်အေထွေထွေရာဂါများအတွက ်ေမ ၂၄ ရက်မှစတင်၍ ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ ခံယူိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရက်ထားပီးြဖစ ်

ေကာင်း ရန်ကုန်အလုပ်သမားေဆးုံကီး တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးထံမ ှသိရသည်။                                                                     စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၃ သို 

ရန်ကုန်   ေမ   ၂၉

ဗီယက်နမ်ုိင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခံကျငး်ပမည့် ၂၀၂၁ ခုှစ် (၃၁)ကိမ်ေြမာက် ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲ၏ 

ပိုက်ေကျာ်ြခင်း အားကစားနည်းတွင ်ပိင်ပွဲအမျိးအစား ရှစ်မျိး ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။

ဗယီက်နမ်  အိလုပံစ်ေကာ်မတသီည်  ပိက်ုေကျာ်ြခင်း အားကစားနည်းတွင် ြမန်မာ့ိုးရာအားကစားနည်း 

ြဖစ်ေသာ ြခင်းလုံးအားကစားနည်းကို  ထည့်သွင်းကျင်းပြခင်းမရှိဘဲ ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲအမျိးအစား 

များသာ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ ြခင်းလုံးအားကစားနည်းကို ၂၀၁၃ ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲတွင် စတင်ထည့်သွင်း 

ကျင်းပခဲ့ပီး ၂၀၁၅ ှင့် ၂၀၁၇ ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲတိုတွင ်ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအားကစားနည်းှင့ ်တစ်ေပါင်းတည်း 

ကျင်းပခဲ့ေသာ်လည်း ၂၀၁၉ ှင့် ၂၀၂၁ ပိင်ပွဲတိုတွင ်ပါဝင်လာြခင်းမရှိခဲ့ေပ။ ၂၀၂၁ ဆီးဂိမ်းပိုက်ေကျာ်ြခင်း 

အားကစားနည်းတွင် အမျိးသားပိင်ပဲွေလးမျိး၊ အမျိးသမီးပိင်ပဲွ ေလးမျိး ပါဝင်မည်ြဖစ်ပီး သံုးေယာက်တဲွ 

ပိင်ပွဲ၊ သုံးေယာက်တွဲအသင်းလိုက်ပိင်ပွဲ၊ ေလးေယာက်တွဲပိင်ပွဲှင့ ်     စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၄ သို 

ဂျဗင်တပ်အသင်းက နည်းြပေဟာင်း အယ်လ်လီဂရီကို အသင်းနည်းြပအြဖစ် ြပန်လည်ခန်အပ်

၂၀၂၁ ဆီးဂိမ်းပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲတွင ်

ပိင်ပွဲအမျိးအစား ရှစ်မျိး ပါဝင်မည်

အလုပ်သမားေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)ကို ေတွရစ်။ 

 ေဘာ်လခဲ ၄၃ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

 မုံရာ ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

 ြမင်း ခံ ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် 

 ေညာင်ဦး ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

 ေချာက် ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

 မေကွး ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ထူးြခားသည့ ်

ေနအပူချနိ်များ
ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၉

ယေန  ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၂၄

စာမျက်ှာ » ၂၁

စာမျက်ှာ » ၂၂

စာမျက်ှာ » ၁၄

စာမျက်ှာ » ၁၁

စာမျက်ှာ » ၂၅

ဒမီိကုေရစှီင့ဆ်နက်ျငသ်ည့ ်အကမ်းဖက် 

အဖျက်လုပ်ရပ်

ကချင်ြပည်နယ်ှင့် ကယားြပည်နယ် 

အတွင်း၌ ကုန်တင်ေရယာ်ှင့် လုံ ခံ ေရး 

ရဲတပ်ဖွဲစခန်းတိုအား လက်နက်ကိုင် 

ေသာင်းကျန်းသူများက ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်

ေြပာင်းသီးှံများ ြပည်တွင်း ြပည်ပ 

ဝယ်လက်ဆုံမ ေကာင့် မ ေလးေဈးကွက် 

အတွင်း ေဈး န်းများြမင့်တက်

မိမိရဲေရးချယ်မ က မှန်မှ၊ 

ေအာင်ြမင်မ က ြမန်မယ်

 ေရ လိုတန်ဖိုးရှိေသာ ေခါင်းေဆာင်မ 

စာသင်ေကျာင်း မီး  ဖျက်ဆီးသူများှင့် 

ေကျာင်းများဖွင့်လှစ်ရာတွင် 

အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစမည့် 

စာေရးသားြဖန်ေဝသူများ ဖမ်းဆီးရမိ 

ေမ ၂၉ ရက် ည ၈ နာရီ 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၄၀ ေတွရှိ

ယခ ုဂျဗင်တပ်အသင်းက ြပန်လည်ခန်အပ်ခဲတ့ဲ ့နည်းြပ 

အယ်လ်လီဂရီကေတာ့ ၂၀၁၄ ခုှစ်ကေန ၂၀၁၉ ခုှစ်အထိ 

ဂျဗင်တပ်အသင်းနည်းြပအြဖစ ်တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ရာမှာ 

အီတလီစီရီးေအဖလားငါးကိမ်နဲ  ကိုပါအီတာလီယာဖလား

ေလးကိမ်တိုကိ ု    ရယူဆွတ်ခူးေပးိုင်ခဲ့ပီး   ချန်ပီယံလိဂ် 

ေနာက်ဆုံးဗိုလ်လုပွဲကိုလည်း ှစ်ကိမ်တက်လှမ်းိုင်ခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ေလးကိမ်ရယူေပးိုင်ခဲ့

ဂျဗင်တပ်အသင်းရဲ ထုတ်ပယ်ခံခ့ဲရတ့ဲ နည်းြပ ပီယာလုိ 

ဟာ ဂျဗင်တပ်ကစားသမားဘဝနဲ  ၂၀၁၁ ခုှစ်ကေန ၂၀၁၅ 

ခုှစ်အထိ ပဲွစ်စုစုေပါင်း ၁၆၄ ပဲွ ပါဝင်ကစားခ့ဲရာမှာ အီတလီ 

စီးရီးေအဖလား  ေလးကိမ်ရယူဆွတ်ခူးေပးိုင်ခဲ့တဲ့ ကစား 

သမားတစ်ဦး ြဖစ်ပါတယ်။   စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၄ သို 



ေမ   ၃၀၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

  ယင်းမာ
အှစ်

“မီးေနသည်ဆိတုာ အားရိှေအာင်စားမှ ကေလး 
အတွက်လည်း အာဟာရြဖစ်တာ၊ ိုလည်းေပါတာ 
များများစားေနာ ်မိထက်”

အေမသည် က န်မအတွက် ထမင်းများကိ ုခူးယ ူ
လာကာ က န်မတိုသားအမိေနေသာ အေနာက်ခန်း 
ဆီသို ယူလာပိုေနသည်။ ထမင်းကိုလည်း ဇလုံှင့် 
ထည့်ကာ ဇွန်းတပ်လာပီး ဟင်းခွက်များကိုလည်း 
လင်ပန်းတစ်ခုှင့် ထည့်ယူလာေပးသည်။

ကက်ဥ ေကာ်၊ ငါးေြခာက်ဖုတ်၊ မရန်းသီးေထာင်း၊ 

ပဲနီေလးြပတ်ှင့် က န်မအတွက် သီးသန်ချက်ေပး 

ေသာ ဟင်းခါး။ ဟင်းခါးမှာလည်း ပပူေူွးေွး ငတ်ု 

ေကာင်းနံေလး တသင်းသင်းှင့် ခတွံင်းေတွချင်စရာ။ 

က န်မသည် အသက်သုံးဆယ်အတွင်းေရာက်မ ှ

သားအကီးဆုံးကိ ု  ေမွးြခင်းြဖစ်သည်။  ကေလးမှာ 

အေတာ်ထွားသြဖင့်   ိုးိုးမေမွးဘဲ  ဗိုက်ခွဲကာ 

ေမွးလိုက်ရသည်။    ဗိုက်ခွဲထားသြဖင် ့  ကုန်းလိုက် 

ကွလိုက် မလုပ်ရဟုဆိုကာ  က န်မ၏ အေမသည် 

က န်မကုိ ဘာမ မလုပ်ခုိင်းဘဲ ထမင်းပန်းကန်ေရှေရာက် 

အစစ လပ်ုကိင်ုေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ တကယ်တမ်း 

ေတာ့ အေမ့အသက်မှာ မငယ်ေတာ့ အသက်ခုနစ် 

ဆယ်နားပင် ကပ်ေနပီြဖစ်သည်။ သိုေသာ် အေမ 

သည်  ယခုအချနိ်ထိ  က န်မကို   မီးဖိုေချာင်သို 

မဝင်ခိုင်းေသး။  က န်မ၏အေဖမှာလည်း  အေမ 

ချက်ြပတ်ေက းသည်ကိသုာ ကိက်သြဖင့် က န်မမှာ 

အသက်သာ သုံးဆယ်အရယ်ေရာက်ေနသည်။ ယခု 

အထိ မီးဖိုေချာင ်ေကာင်းေကာင်း မဝင်ရေသး။

က န်မတို   လင်မယားှစ်ေယာက်စလုံးမှာ 

ဝန်ထမ်းများြဖစ်ကသြဖင့် အချနိ်တန်အလုပ်သွား 

လ င် ထမင်းချိင့်ကိယ်ုစထီည့်ယကူာ သွားကရသည်။ 

အေမသည် အိမ်ေထာင်မကျမီအချနိ်အထိ က န်မ 

ထမင်းချိင့်ကို သူကိုယ်တိုင် ြပင်ဆင်ကာ ထည့်သို 

ေပးခဲ့သည်။ က န်မမှာ  အသက်သုံးဆယ်နားနီးမ ှ

အိမ်ေထာင်ြပသြဖင့် ကေလးကုိလည်း ချက်ချင်းယူ 

ြဖစ်ခဲ့ပါသည်။ ကိုယ်ဝန်ှင့်တုန်းကလည်း ကိုယ်ဝန် 

ှင့်မို က န်မမှာ အိမ်မ ကိစ  ဘာမ မလုပ်ခဲ့ရ။

“ဟဲ့    ဘာေတွေငးေနတာလဲ   စားြမန်ြမန်၊ 

ကေလးအေမဆိုတာ   ကေလးအိပ်တုန်း  ခိုးလုပ်ရ 

တယ်၊ ခိုးစားရတယ်၊ ညည်းတိုလိ ုေလးတေိလးကန်နဲ 

ေတာ ့အမ်ိခဲွေနရင် ထမင်းေတာင်စားရမှာမဟတ်ုဘူး”

အေမက က န်မကို ကေလးအိပ်တုန်း အလုပ် 

လပ်ုတတ်ရန်၊ အစားစားတတ်ရန် ေြပာဆိေုနြခင်းြဖစ် 

သည်။
“ကဲ ေပးေပး စားပီးရင”်
“သမီးသွားေဆးလိုက်မယ်အေမ”
“ေပးပါေအ ညည်းသားုိးလာလုိ ေအာ်ငုိေနဦး 

မယ်”
အေမသည်  က န်မလက်ထဲမှ   စားပီးေသာ 

ထမင်းပန်းကန်ှင် ့      ဟင်းပန်းကန်များကိုယူကာ 
မီးဖိဘုက်သို ထွက်သွားေလသည်။ ြပန်လာေသာအခါ 
ေရေွးကမ်းများကို ခွက်တစ်လုံးြဖင့်ထည့်လာကာ 
က န်မအိပ်ရာေဘးတွင ်လာချေပးေလသည်။

“ေရေွးကမ်းလည်း များများေသာက်ေပးရ 
တယ်၊ အရည်များများေသာက်မှ ုိထွက်ေကာင်းမှာ၊ 
ပီးရင်ေခ းေလးလိုက်ေအာင ်     ေစာင်ေလး ခံပီး 
အိပ်လိုက်ဦး၊ ကေလးလည်း အိပ်တုန်းကို”

အေမသည် က န်မတုိသားအမိကုိ တံခါးေပါက် 
ေစ့ေပးကာ   ြပန်ထွက်သွားေလသည်။ က န်မ၏ 
အမျိးသားမှာ        ခွင့်တစ်ပတ်ေစ့သွားပီြဖစ ်
သြဖင့် အလပ်ုြပန်သွားေနရပြီဖစ်သည်။ က န်မလည်း 
ခွင့်တစ်လခဲွေစ့လ င် ေကျာင်းြပန်တက်ရေပဦးမည်။ 
ကေလးကိုေတာ ့     အေမတိုှင့်  ထားခဲ့ရမှာပဲဟ ု

စိတ်ကူးမိပါသည်။

“မိထက်ေရ ကေလးအိပ်တုန်း ညည်းေရချိး 
လိုက်ဦး၊  အေမ ေရေလးေွးေအာင ်ေနပူလှန်းထား 
တယ်။ ေရကိ ုကုန်းပီးခပ်မချိးနဲေနာ်၊ ေကျာက်ြပား 
ေပ မှာ ထိုင်ပီးမှခပ်ချိး၊ ပီးရင ်လုံချည်ကိုပုံထားခဲ့၊
အဝတ်ေလ ာ်တဲ့သူလာမှ   အှီးေတွနဲေပါင်းေလ ာ် 
လိမ့်မယ်”

အေမသည် ဗိက်ုခဲွထားေသာက န်မကိ ုချပ်ိုးကဲွ 
ထွက်မည်စိုးသြဖင် ့   အစစ   ဂုတစိုက်ကည့်ကာ 
ေြပာဆိုလုပ်ကိုင်ေပးေနသည်။

“မယ်ေဒွးေရ  ညည်းကေလးကိုးေယာက်ေမွး 
တုန်းက ငါ လှည့်ေတာင်မကည့်ရဘူး။  ညည်းသမီး 
ကေလးတစ်ေယာက်ေမွးမှပဲ အရပ်ကူပါ လူဝိုင်းပါ 
ြဖစ်ေနပ”ီ

“ကျပ်တန်ုးက ိုးိုးေမွးရတာေလေတာ်၊ သကူ 
ခွဲေမွးရတာ ဘယ်တူမတုံး”

“ေအးပါကွာ ေအးပါ မင်းလုပ်ေပးိုင်တုန်း 
လုပ်ေပးဦးေပါ့၊ မင်းလုပ်မေပးိုင်မ ှမင်းသမီး ဘာမှ 
မလုပ်တတ်မှာ ြမင်ေယာင်ေသးတယ”်

ေပးသည်။ သိုမှသာ အသက်ကီးလာလ င် မီးယပ်ှင့် 
ပတ်သက်ေသာေရာဂါများ မခံစားရဟ ုသိရသည်။ 
က န်မကသာ ကေလးတစ်ေယာက်ှင့် အလပ်ုများေန 
သည်။    အေမကေတာ့  ကျန်သည့်အလုပ်များကိ ု
ေထာင့်ေစ့ေအာင်လုပ်ြပသွားခဲ့ပါသည်။ 

သားအချစ် ေြမးအှစ်ဆုိသလုိ အေဖှင့်အေမ 
သည် သူတိုေြမးကိ ုသိပ်ချစ်ကသည်။ တစ်ချက်မ  
အငိုမခံ။    ေကျာင်းဖွင့်သည့်ေနလည်း    က န်မ 
ေကျာင်းသွားသြဖင် ့သူတိုမှာ ကေလးထိန်းရသည်။ 
ေကျာင်းပိတ်ရက်ေရာက်ြပန်ေတာ့လည်း က န်မမှာ 
ေလ ာ်ရ၊ ဖွပ်ရ အလုပ်များသြဖင် ့ကေလးထိန်းကရ 
ြပန်သည်။

က န်မဘဝတွင် ယခင်အချနိ်များက က န်မ 
အေမ သီချင်းဆုိသံကုိ တစ်ခါမ မကားဖူးခ့ဲ။ သူေြမး 
ှင့်ကျမှပ ဲမတိ ီလာကန်ေအာက်က ဖားေတဘွာေတ ွ
ေကာက်ြပေနသည်။   လူကေလးရဲ အိပ်ချနိ်တန် 
ဗျိင်းေရှက   ပျြံပေနသည်။  က န်မေတာင် အေမ့ 
သားေချာ့ေတးများေကာင့် ကေလးြပန်ြဖစ်ချင်စိတ် 
ေပါက်ေနမိသည်။   က န်မတိုငယ်ငယ်ကလည်း 
အေမသည် ထိုေတးသီချင်းများြဖင့် ေချာ့သိပ်ခဲ့မှာ 
အမှန်ပင်။

သည်ေနညေတာ့   ငိုြခင်း  ြပြခင်းမရှ ိ သေ  

ေကာင်းေသာ  က န်မတိုသားေလးမှာ   မအိပ်ဘဲ 

တအဲ့အဲ့ ငိုေနသည်။ သားဦးြဖစ်သြဖင့်  က န်မတို 

လင်မယားမှာ ဘာမ  မလပ်ုတတ် မကိင်ုတတ်၊ သည် 

အတိုင်း ကေလးကိုချ၍ီ လမ်းေလ ာက်ေနသည်မှာ 

ညသန်းေခါင်ပင်ေကျာ်လာခဲ့ပီြဖစ်သည်။  ေဆာင်း

တွင်းေဆာင်းခါလည်းြဖစ်သြဖင့် ကေလးကိုသာ 

ေွးေထွးေအာင်   ေထွးပိုက်ထားကာ  က န်မတို 

လင်မယားှစ်ေယာက်မှာ အေွးထည်ဝတ်ထားေသာ် 

လည်း အေတာ်ပင် ချမ်းေအးေနသည်။ ကေလးေဇာ 

ှင့်မို အေွးထည်လည်း ထပ်မဝတ်ြဖစ်က။ မနား 

မေန လမ်းေလ ာက်ေနရသြဖင် ့ေြခေထာက်များမှာ 

လည်း ေညာင်းေတာင့်၍ ေနကပီြဖစ်သည်။

“ဟဲ့ ကေလးက  ဘာြဖစ်တာတုံး၊  တအဲ့အဲ့နဲ  

ငိုေနတာ”

“မသပိါဘူးအေမရယ်၊ ကေလးက ငိပုေဲနေတာ ့

တာပဲ၊ ဘာြဖစ်မှန်းလည်းမသိဘူး”

အေမသည်   ကေလးငိုသံကား၍ထင်သည်၊ 

က န်မတိုအခန်းဘက်ဆီသို ေရာက်လာသည်။

“ြပစမ်းပါဦးေအ ငါ့ေြမးကို၊  ဟဲ့  ကေလးက 

ှာေခါင်းပိတ်ေနတာပဲ၊ အသက် ှရခက်လုိ အိပ်မရ 

ရှာတာေနမှာေပါ၊့ မထိက်ေရ ညည်းအဝတ်ေလ ာ်တာ 

ကာသလားလုိထင်တယ်၊ ေခါင်းေရာေပါင်းရဲလား”

“ေခါင်းမေပါင်းမိဘူးအေမ”

“အဒဲါေကာင့် ကေလးက ှာေခါင်းပတ်ိတာေပါ ့

ေအ၊ ညည်းက ငါ့စကားမှ နားမေထာင်ဘဲကို၊ ဟဲ့ 

ငါ့အခန်းထဲမှာ    နံသာြဖတုံးရှိတယ ်သွားေသွးပီး 

ယူလာခဲ့၊  ေရနံဆီပုလင်းေလးလည်းရှိတယ ် ယူခဲ့၊ 

ကေလးက ှာေခါင်းက ေတာ်ေတာ်ကိပုတ်ိေနတာပ”ဲ

အေမသည် နံသာြဖတုံးကိေုသွး၍ သားေလး၏ 

ှာတံေလးေပ တွင်ဆွဲေပးေနသည်။

“ဟဲ့ အုန်းဆီပုလင်းေရာယူခဲ့ဦး”

“ဟုတ်ကဲ့အေမ ေရာ့ ေရာ့”

ဘာမ  မလုပ်တတ်ေသာ က န်မတိုမှာ အေမ 

လုပ်ေနသည်ကိုသာ မျက်ေတာင်မခတ ်ကည့်ေနမိ 

ကသည်။ အေမသည် အုန်းဆီအနည်းငယ်ကို 

လက်ထတွဲင်ထည့်၍ သားေလး၏ ငယ်ထပ်ိေလးေပ  

သို လိမ်းေပးေနသည်။
“ှာေခါင်းပိတ်ရင် ငယ်ထိပ်ေလးကုိ အုန်းဆီေလး 

ရ ဲေအာင်လူးေပး၊ ှာတံေလးေပ ကို နံသာြဖေလး 

ဆဲွေပး၊ ပီးေတာ ့ေရနဆံေီလးနည်းနည်းကိ ုေြခဖဝါး 
အလယ်ေလးမှာ ပွတ်ေပးရတယ်၊ ခဏေနရင် ှာရည် 
ေတွယိုလာလိမ့်မယ်၊ ကေလးကို ပက်လက်မချနီဲ ၊ 
ပခုံးေလးေပ  ေဟာဒီလိုေမှာက်ပီးချရီတယ”်

အေမသည် ပါးစပ်ကလည်းေြပာရင်း ကေလး 
ကိပုခုံးေပ တွင် ေမှာက်ချကီာ လမ်းေလ ာက်ေနသည်။ 
နာရီဝက်ခန်ေကျာ်လာေသာအခါ       သားေလး၏ 
တအဲ့အဲ့ငိုသံကားတွင် ှး ှးရှဲရှဲ ှာရည်သံများ 
ပါလာသည်။ အေမသည် ထိအုသမံျားကားေသာအခါ 
ထိုင်ခုံေပ တွင်      ထိုင်ချလိုက်သည်။  ကေလးကိ ု
လက်ေမာင်းေပ တွင် ပက်လက်ကေလးေပွချကီာ 
ကေလး၏ မျက်ှာအနီးသို အေမမ့ျက်ှာက တိုးကပ် 
သွားသည်။ က န်မတိုကည့်ေနဆဲမှာပဲ အေမသည် 
သားေလး၏   ှာေခါင်းေလးကို   ပါးစပ်ှင့်ငုံကာ 
ှာေခါင်းထမှဲ ှာရည်များကိ ုစပ်ုထတ်ုေနတာ ေတွရ 
သည်။

“အေမ”
က န်မ၏  တ်မှ       တအံ့တဩေရရတ်သံ 

ထွက်သွားသလိ ုက န်မေယာက်ျားသည်လည်း အေမ ့
ကိ ုမျက်လံုးြပးကာ ကည့်ေနသည်။ အေမကေတာ ့
က န်မတုိကုိ ရိှသည်ဟုပင်ထင်ပံုမရဘဲ သားေလး၏ 
ှာေခါင်းထဲမှ    ှာရည်များကိုသာ တပ တ်ပ တ် 
စုပ်ယူေနသည်။  ထိုသို ေလးငါးကိမ်စုပ်ထုတ်ပီးမ ှ
ကေလးကုိ က န်မလက်ထဲသုိ ထည့်ေပးလုိက်သည်။

“ကဲေရာ့ ခဏေနရင် ကေလးက အိပ်ေပျာ် 
သွားလိမ့်မယ်၊ ကေလးအိပ်ရင် နင်တုိလည်း အိပ်က 
ေတာ့”

အေမသည်    ကေလးကိ ု  က န်မလက်ထဲသို 
ထည့်ေပးပီး       အခန်းထဲမှထွက်ရန်ြပင်ေနသည်။ 
က န်မရင်ထဲမှာ ရှိေနေသာ အေမးစကားကိ ုမေမး 
လိုက်ရမည်စိုးသြဖင့် အေပါက်ဝသိုေရာက်ေနပီ 
ြဖစ်ေသာ အေမ့ကို က န်မ လှမ်းေခ လိုက်သည်။

“အေမ”
အေမသည်   က န်မေခ သံကားေသာအခါ 

ေြခလှမ်းတန်သွားပီး ေနာက်ြပန်လှည့်ကာ ဘာလဲ 
ဆိုေသာအကည့်ြဖင် ့ကည့်ေနသည်။

“ဟိ ုအေမ ကေလးှပ်ေတွကုိ ပါးစပ်နဲစုပ်တာ 
မရံဘူးလားဟင”်

အေမသည်   က န်မကို   အတန်ကာေအာင် 
စိုက်ကည့်ေနသည်။ ပီးမှ

“သိချင်ရင်   ညည်းကိုယ်တိုင ် စုပ်ကည့်ေလ 
ညည်းငယ်ငယ်က ှာေခါင်းပိတ်ရင်လည်း ညည်း 
ှာေခါင်းထဲကှပ်ကို  ဒီလိုပဲ ငါ စုပ်ေပးေနကျပ”ဲ

အေမကေတာ ့သေူြပာစရာရိှတာ ေြပာပီးသွား 
သြဖင့် အခန်းထဲမှထွက်သွားေလပီ။ က န်မမှာသာ 
အေမ့ေကျာြပင်ကိ ု   ေငးကည့်၍   ကျန်ခဲ့ရသည်။ 
ရင်ထဲမှာလည်း ဟာလာဟင်းလင်း။

က န်မ၏သားငယ်ေလးမှာ ှာေခါင်းပိတ်တာ 
သက်သာသွားပြီဖစ်သြဖင့် ှစ်ခိက်စွာ အပ်ိေပျာ်သွား 
ပီြဖစ်သည်။   သားေလး၏   မျက်ှာကေလးကို 
ကည့်ရင်း ေစာေစာက က န်မအေမေြပာေသာ စကား 
များကုိသာ ထပ်ခါတလဲလဲ ကားေယာင်ေနမိသည်။

“ညည်းငယ်ငယ်က   ှာေခါင်းပိတ်ရင်လည်း 
ညည်းှာေခါင်းထကဲှပ်ကိ ုငါ ဒလီိပု ဲစပ်ုေပးေနကျပ”ဲ

သားသမီးအချစ် ေြမးအှစ်ဆိုသည့်အတိုင်း 
က န်မ၏အေမသည် သားသမီးကိခုျစ်၍ အားမရေသး 
ေြမးအှစ်များကိုပင ်ေမတ ာေပး၍  ေွးေထွးေစပါ 
လားဟ ုေတွးကာ က န်မသည် အေမက့ိမုရီန် အများ 
ကီး ကိးစားဖိုလိေုသးေကာင်း အေတွးဝင်မပိါေတာ ့
သည်။

“ရှလူး ရှလူး”
အိပ်ေပျာ်ေနေသာ သားငယ်ေလးဆီမ ှှာရည် 

ထွက်သံများ   ကားလိုက်ရသည်။   က န်မသည် 
ဘာကုိမ  စ်းစားမေနမိေတာ့ဘဲ သားငယ်၏ ှာေခါင်း 
ေလးကိ ုပါးစပ်ှင့်အသာငုကံာ ှာရည်များကိ ုစပ်ုေပး 
လုိက်ပါေတာ့သည်။ သားေလးကေတာ ့အြပစ်ကင်း 
စွာ အိပ်ေပျာ်မ ဲအိပ်ေပျာ်လျက ်ရှိေနပါေတာ့သည်။

က န်မအတွက် အစစအရာရာ လပ်ုကိင်ုေပးေန 

ေသာ အေမ့ကိုကည့်၍ အေဖက ေြပာေနြခင်းြဖစ ်

သည်။ တကယ်တမ်းေတာ ့က န်မလည်း အေမ့ကို 

ဒါေတွမလုပ်ေစချင်ပါ။   အေမ့မှာ ချက်ရ၊ ြပတ်ရ၊ 

မီးေနသည် က န်မအတွက် လပ်ုေပးရှင့် ပင်ပန်းေနပ ီ

ြဖစ်ပါသည်။ သိုေသာ်လည်း အေမသည် သူကိုယ် 

တိုင်လုပ်ရမ ှစိတ်တိုင်းကျတတ်သည်။

အဝတ်ေလ ာ်သည့်သူကုိ တစ်လခဲွ အြပတ်ငှား 

ထားသြဖင့် အဝတ်ေလ ာ်သည့်ေနရာတွင် ဝင်မပါြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ဒါေတာင် ညေနမေစာင်းမ ီေလ ာ်ထားသည့် 

အဝတ်များကို ုပ်ကာ သူကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ 

ေခါက်ပီး က န်မတိုအခန်းထဲသို လာပိုတတ်သည်။
“ကေလးအှီးဆိုတာ ေနေရာင်ေလးရှိတုန်း 

ုပ်ေပးမ ှ      အေအးဓာတ်မဝင်မှာေပါ့၊  ဒါမှလည်း 
ပိုးမ ားကင်းမှာ၊ ေသးဝတ်ေတလွည်း ေနကူးမခနံဲေနာ် 
ကားလား”

“ဟုတ်ကဲ့အေမ”

အေမသည် တစ်မိသားစုလံုး စားေရးေသာက်ေရး 
အတွက် ချက်ြပတ်ရသည်သာမက က န်မတိုသားအမ ိ

ကိုလည်း   လိုေလေသးမရှိေအာင် ဂုစိုက်သည်။ 
ကေလးကိ ုအှီးမထုပ်တတ်ေသာက န်မမှာ အေမ 

စနစ်တကျ ြပသေပးမ ေကာင့် ေကာင်းစွာလပ်ုတတ်ခဲ ့
သည်။   ထိုမ သာမကေသး အေမသည် က န်မကို 
နွင်းလိမ်းခိုင်းသည်။ နွင်းကိုလည်း ပျားရည်ှင့် 
လုံးကာ  စားခိုင်းသည်။    မီးတွင်းေခ းထုတ်ရန် 
ေရေွးအိုးကအစ တည်ေပးကာ ကိယ်ုတိင်ုေခ းထတ်ု 

အေမသည်   က န်မကိ ု  အတန် 

ကာေအာင်   စိုက်ကည့်ေနသည်။ 

ပီးမှ “သိချင်ရင်   ညည်းကိုယ်တိုင်  

စုပ်ကည့်ေလ   ညည်းငယ်ငယ်က 

ှာေခါင်းပိတ်ရင်လည်း    ညည်း 

ှာေခါင်းထဲကှပ်ကို   ဒီလိုပဲ   ငါ 

စုပ်ေပးေနကျပဲ”



ေမ   ၃၀၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

  ေမာင်လ ား(ပညာေရး)

လှပစွာ ပုံေဖာ်တတ်ပါေစ

ဟိုတစ်ေနက က န်ေတာ်အိမ်အေပ ထပ်  စာကည် ့

စားပဲွမှာ စာဖတ်ေနတုန်း က န်ေတာ့်အိမ်သုိ ဦးေလး 

တစ်ေယာက် ေရာက်လာပီး အေဖှင့်စကား လက်ဆု ံ

ကျေနခဲ့ကသည်။  ဦးေလးကီးက  သူသားေလး 

အေကာင်း ေြပာေနသည်ကိ ုကားေနရသည့်အတွက် 

နားေထာင်ေနမိသည်။

"ခင်ဗျား သားေရာဘယ်သွားလဲဗျ"

"ငါ့သား အိမ်ေပ မှာ စာဖတ်ေနေလရဲ"

"ေအးဗျာ  ခင်ဗျားသားက  လိမ ာတယ်ဗျာ၊ 

ကျပ်သား အငယ်ေကာင်ကေတာ့ အေတာ်ဆိုးတယ် 

ဗျာ။ အကီးေကာင်တုန်းကေတာ ့ကျပ်က ဒါဆိုရင် 

ဒါပ ဲေစာဒကမတက်ရဘူး။  ေစာဒကတက်ပီး  ပမာမ 

ခန် ြပန်ေြပာရင်လည်း  နီးရာနဲ   ေကာက်ိုက်ခဲ့တာ 

ဆိေုတာ ့အကီးေကာင်က ကျပ်ကိေုကာက်တယ်ဗျ။ 

အဲဒါေကာင့်လည်း အကီးေကာင်လိမ ာေနတာေပါ့။ 

အငယ်ေကာင်ကုိလည်း ကပ်ကပ်မတ်မတ် ကုိင်တွယ် 

မှ ရမှာပါဗျာ" ဟူ၍ေြပာဆိုေနကသည်။ ထိုစကား 

များကို နားေထာင်၍ က န်ေတာ် စ်းစားေတွးေတာ 

ေနမိသည်။

မိဘများသည် မိမိတို၏သားသမီးများကို "ငါ 

ခိင်ုးသလိလုပ်ု၊ ငါ ေြပာစကားနားေထာင်၊ သွားဆိရုင် 

သွား၊ လာဆိရုင်လာ"စသည်ြဖင့်  မဘိအာဏာသုံး၍ 

လဲွမှားေသာနည်းလမ်းြဖင့် ြပစပုျိးေထာင်ကသည်။ 

ေစာဒကတက်လ င် မကိက်ကေပ။  ထိုအရာကို 

မိဘများက "ငါ့သားက ငါေြပာလိုက်ရင ်တစ်ခွန်းပဲ 

သိပ်လိမ ာတာကွ" ဟူေသာစကားများကိ ုလူေရှသ ူ

ေရှများတွင ်ဂုဏ်ယူဝင့်က ားစွာ ေြပာဆိုေလ့ရှိက 

သည်။ အချိေသာ မဘိများသည် မမိတိို၏သားသမီး 

များက မမိတိိုစကားကိ ုနားမေထာင်ေသာအခါမျိးတွင် 

သားသမီးများ၏  ဆရာ  ဆရာမများကိုအပ်၍ 

"နာနာိုက်ပီး ဆုံးမေပးပါ ဆရာရယ်၊  ေြပာစကား 

နားမေထာင်လိုပါ" ဟုဆိုကာ အာဏာသုံး၍ ဆုံးမ 

ခိုင်းကသည်။

ထိုအတ ူသားသမီး၏ မေတာ်တဆအြဖစ်ေကာင့် 

တစ်ခုခုကျကွဲသွားေသာအခါမျိးတွင်   သားသမီး 

ြဖစ်သကူ သူေကာင့်ကျကဲွသွားေကာင်း  ေြပာေသာ် 

လည်း လူကီးမိဘများကစိတ်ဆိုးကာ သားသမီး 

ြဖစ်သအူား ေအာ်ေငါက်လား၊  ိက်ုလားလပ်ုကသည်။ 

ထိုအခါ သားသမီးများသည ်အမှန်တိုင်းေြပာလည်း 

ေအာ်ေငါက်ခံရတာပဲ၊ အိုက်ခံရတာပဲ ဟုမှတ်ယူ 

ကကာ  အေအာ်မခံရေအာင်၊  အိုက်မခံရေအာင ်

အမှန်ကိုဖုံးကွယ်၍  အမှားများကိ ုေြပာဆိုလာက 

သည်။

ထိုသို မိဘ၊ ဆရာသမားများ၏ အာဏာသုံး၍ 

အပ်ုချပ်ေသာ လက်ေအာက်တွင် သားသမီးများသည် 

အေကာက်တရားများြဖင့်   ရှင်သန်ကီးြပင်းက 

ရသည်။ ထိုြပင ်မိဘများ၏ "ငါ  ခိုင်းသလိုလုပ်၊ ငါ 

ေြပာစကားနားေထာင်၊ သွားဆိုရင်သွား၊ လာဆိုရင် 

လာ"ဟေူသာ အမန်ိများေအာက်တွင် သားသမီးများ 

သည် အမှားအမှန်ကို ေဝဖန်ပိုင်းြခား စ်းစားတတ် 

ေသာ  ကိုယ်ပိုငe်ာဏ်များ   ကင်းမဲ့လာကသည်။            

"မိဘ၊ ဆရာသမားများ လစ်ရင်လုပ်မယ်၊ မလစ်ရင ်

မလပ်ုဘူး" ဟေူသာ အသစိတ်ိများ ကန်ိးေအာင်းလာ 

ကသည်။ ထုိသုိ မိဘများ၏ တင်းကျပ်ေသာ စည်းကမ်း 

များေအာက ်ကီးြပင်းလာကေသာ  သားသမီးများ 

သည် နည်းနည်းလွတ်လပ်မ ရရိှသည်ှင့် ထုိလွတ်လပ်မ  

အခွင့်အေရးကိ ုအလွန်အက ံအသုံးချကသည်။

ထိုအေကာင်းှင့်ပတ်သက်၍      က န်ေတာ့် 

သငူယ်ချင်း၏ြဖစ်ရပ်ကုိ တင်ြပလုိပါသည်။ သူငယ်ချင်း 

ြဖစ်သူသည်  ငယ်စ်ကတည်းက   ဦးေလးှင့် 

ေဒ ေလးတို အပ်ုချပ်မ ေအာက်တွင် "ဟိမုသွားရဘူး၊ 

ဒီမသွားရဘူး၊ ဟုိလူနဲ  မကစားရဘူး၊ ဒီလူနဲမကစား 

ရဘူး" ဟူ၍ မိဘအာဏာေအာက်တွင ်ကီးြပင်းခဲ့ရ 

သည်။ စာမကျက်လ င် ိက်ုသည်။ ေအာ်ေငါက်သည်။ 

လက်ေရးလက်သား မလှလ င် လက်ဆစ်ကိုိက်ုသည်။ 

ထိသုို  ြပစပုျိးေထာင်ေပးမ ေကာင့် သငူယ်ချင်းသည် 

ေကျာင်းစာထူးခ န်ခဲ့သည်။  မူလတန်းေကျာင်းသူ 

ဘဝမှ အထက်တန်းေကျာင်းသဘူဝအထ ိမဘိတို၏ 

အုပ်ချပ်မ ေအာက်တွင် အေကာက်တရားများြဖင့် 

ရှင်သန်ကီးြပင်းခဲ့ရေသာ သူငယ်ချင်းြဖစ်သူသည ်

တက သိုလ်ေကျာင်းသူတစ်ေယာက် ြဖစ်လာေသာ 

အခါ မိမိကိုယ်ကိ ုထိန်းသိမ်းိုင်စွမ်းမရှိ။  မိဘတို၏ 

အုပ်ချပ်မ အာဏာှင့် ကင်းကွာလာသည်ှင့်အမ  

လွတ်လပ်မ ကို အလွန်အက ံ အသုံးချခဲ့သည်။

ေကျာင်းစာကိအုေလးမထားဘ ဲအတန်းလစ်ကာ 

ေယာက်ျားေလးသူငယ်ချင်းများှင့် သွားလာေပျာ်ပါး၍ 

လွတ်လပ်မ ကို      အလွန်အက ံအသုံးချခဲ့သည်။  

ေယာက်ျားေလးများနည်းတူ  ေသာက်စားမ များ 

ြပလုပ်လာခ့ဲသည်။ လူငယ်သဘာဝ ချစ်သူရည်းစား 

ထားလာခ့ဲသည်။ ထုိသုိြဖင့် သူငယ်ချင်းြဖစ်သူသည် 

မိမိစိတ်ကုိ မိမိုိင်ေအာင်မထိန်းုိင်ြခင်း၊ အေကာင်း 

အဆိုး၊ အေကာင်းအကျိးကိ ုေဝဖန်ပိင်ုးြခားိင်ုေသာ 

eာဏ်ပညာမရှိခဲ့ေသာေကာင့်  ေကျာင်းတစ်ပိုင်း 

တစ်စြဖင် ့    အိမ်ေထာင်ကျကာ   ဘဝကိုပင်ပန်း 

ဆင်းရဲစွာ ုန်းကန်ေနရေလသည်။ 

အထက်ပါြဖစ်ရပ်များကိ ုေထာက် ြခင်းအားြဖင့် 

မိဘများသည် မိမိတို၏သားသမီးများကို "ငါ ထ 

ဆိရုင်ထ၊ ငါ ထိင်ုဆိရုင် ထိင်ု"ဟေူသာ အမန်ိအာဏာ 

များသုံး၍ ြပစပုျိးေထာင်ြခင်းများ မြပလပ်ုသင့်ေပ။ 

ထိုသိုြပလုပ်ြခင်းသည်  သားသမီးများ၏ဘဝကို 

ပုံသွင်းြခင်းပင ်ြဖစ်ပါသည်။

မဘိများသည် သားသမီးများ၏ဘဝ ေကာင်းမွန်စွာ 

ဖံွဖိးတိးုတက်လာေစရန်ငှာ ငယ်ရယ်စ်ကတည်းက 

အေလ့အကျင့်ေကာင်းများရရိှရန် လှပစွာပံုေဖာ်ေပး 

ကရမည်။ အတြုမင် အတတ်သင်ေသာ အချန်ိကာလ 

တွင် ကေလးများကိ ုအေလအ့ကျင့်ေကာင်းများရရိှရန် 

"ငါေြပာသလုိလုပ် ငါလုပ်သလုိမလုပ်နဲ" ဟူ၍ ေြပာဆိ ု

ဆုံးမေနုံြဖင် ့ မလုံေလာက်ေပ။  မိမိတိုကိုယ်တိုင ်

ကလည်း လက်ေတွနမူနာေကာင်းြပ၍  သားသမီး 

များ၏ စံြပပုဂ ိလ်အြဖစ်  ြပမူေနထိုင်ရန်  အထူး 

လိုအပ်ပါသည်။ ဥပမာ  ကေလးများအား လိမ်ညာ 

မေြပာဆိုရန်၊  လူကီးမိဘ၊  ဆရာသမားများအား 

ိုိုေသေသဆက်ဆံရန်    ဆုံးမထားေသာ  မိဘ 

ကုိယ်တုိင်ကလည်း လိမ်ညာမေြပာမိေစရန်၊ လူကီး 

မိဘ၊ ဆရာသမားများကို ိုိုေသေသဆက်ဆံရန ်

အထူးလိုအပ်ပါသည်။ 

ထိုအတ ူသားသမီးများ၏ မေတာ်တဆြဖစ်ေသာ 

ကိစ များတွင်လည်း ေအာ်ေငါက်ြခင်း၊ ုိက်ပုတ်ြခင်း 

များ မြပလပ်ုဘ ဲ“အခလုိ ုအမှန်တိင်ုးေြပာတဲအ့တွက် 

ငါ့သားေလးက   သိပ်လိမ ာတာပဲ  ဘယ်လိုြဖစ်ပီး 

ကျကဲွသွားတာလ"ဲ ဟေူသာ ေမးခွန်းမျိးကိ ုချိသာစွာ 

ေမးြမန်း၍ ေနာင်သည်လုိမြဖစ်ရန် သတိထားရမည့် 

အေကာင်း ေြပာဆိုဆုံးမကရမည်။

အုိးများသည်ပင်လ င်  အိုးမဖတ်ုခင်  အုိးလုပ်စ် 

ကတည်းက တံဆိပ်ခတ်ုိပ်မှ စဲွမဲသက့ဲသုိ မိဘများ 

သည်လည်း မမိတိိုသားသမီးများ၏ ကိယ်ုပိင်ုအစွမ်း 

အစများေပ လွင်လာေအာင်  ငယ်စ်ကတည်းက  

ပံုေဖာ်ေပးကရမည်။  ဥယျာ်မှးတစ်ေယာက်သည် 

သစူိက်ုပျိးထားေသာ အပင်ေလးများ လှပစွာရှင်သန် 

လာေစရန်အတွက် ေပါင်းပင်များ ရှင်းလင်းေပးက 

ရသည်။ ေြမများြပြပင်ေပးကရသည်။ ေရမှန်မှန် 

ေလာင်းေပးကရသည်။  ထိုအတူပင် မိဘများသည ်

မိမိတို၏သားသမီးများကိ ုငယ်ရယ်စ်ကတည်းက 

မဘိအာဏာကိအုသုံးြပ၍     ပုသွံင်းြခင်းမြပလပ်ုဘ ဲ

သားသမီးများကိ ု   ကစားချနိ်မှာ   ကစားေစြခင်း၊ 

စားချနိ်မှာ စားေစြခင်း၊ နားချနိ်မှာ နားေစြခင်း၊ 

အိပ်ချန်ိမှာ အိပ်ေစြခင်း၊ စာေပေလ့လာချန်ိများတွင် 

လည်း စာေပများဖတ်မှတ်ေစြခင်း ပံုြပင်များနားေထာင် 

ေစြခင်း အစရှိသည့် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ 

ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းတစ်ခုကို   ဖန်တီးေပးကာ 

စနစ်တကျ ြပစပုျိးေထာင်၍ သားသမီးများ၏ဘဝကိ ု

လှပစွာပံုေဖာ်ေပးကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  အကံြပ 

ေရးသားလိုက်ပါသည်။

ေကျာင်းဖွင့်ချနိ်

စိန်ပန်းနီနီ ေြမမှာကဲလို

ေဝြဖာမဲ ပင်ယံမှာ

အလှေတွ ကိုယ်စီေညာင်း

ေြပာင်းေပါ့ ချနိ်ခါ ...

ေခါင်းေလာင်းသံ လွင့်ပျလံာ

ြဖစိမ်းပါ ကေလးတို

လွယ်အိတ်လွယ် ေကျာင်းတံခါးကို

သွားဖွင့်ကစို ... ။

ေြပးလ ားလို တူကစား

လက်ဆက်ထား တိုတစ်ေတွ

ေနာင်တစ်ချနိ် မေမ့ကဖို

မှတ်ရေနာင်ေဆွ ...

စာအံလို ကိးစားမေလ

ရည်ရယ်ချက်ေတွ ေဖာ်ေဆာင်ေပး

ေလာကခရီး ယှ်ပိင်နီးဖို

မညည်းစိုေလး ... ။

ကေလးဘဝ ေမာင်ငယ်တို

သင်ယူလို လိုက်နာမယ်

စိတ်ဓာတ်စည်းကမ်း ပညာများကို

ကိးစားရှာကွယ် ...

လူရည်ခ န်တို ြဖစ်ေစမယ်

ဦးတည်ကွယ် လုံလထား 

ေခါင်းေလာင်းသံ တိုကားရင်ြဖင့် 

ေကျာင်းသွားစိုလား ...  ... ... ။

ဇင်မင်းစိုး(ဗိုလ်ကေလး)

ပညာသင်ကစို

ကေလးဘဝ  ငယ်ရယ်စ်

ပညာရေအာင်သင်။

ေနရာတိုင်းတွင်  ပညာများ

ေလ့လာဆည်းပူးထား။

သက်ကီးစကား  နားေထာင်ကွယ်

ပညာရေပတယ်။

လူများေရှဝယ်   ဂုဏ်ဝါတင့်

ပညာတတ်ေြမာက်သင့်။

ရှက်ေကာက်ကင်းရံ  ေလ့လာမယ်

ပညာသင်ရာဝယ်။

ကိုယ့်ဂုဏ်ကိုကွယ်  ှိမ့်ချလို

ပညာသင်ကစို။  ။

  ဖိုးပုလဲ(အညာေြမ)

ကိုယ်ချင်းခွာခွာ

ှလုံးသားနီးနီး

ကိုဗစ်ိုင်တီး ကပ်ေရာဂါ

လူသားတိုတွက် ေကာက်စရာ။

ကမ  ာလုံးမှာ ေဘးဒုက 

စိုးရိမ်မရ င် ပူလုံးက ။

ေနစ်ဘဝ အသက်ရှင်

လူတိုင်းစည်းကမ်း ရှိေစချင်။

အိမ်ထဲဝန်းကျင် ေနထိုင်မ 

အိပ်ေရးဝေအာင် သတိြပ။

လူေဝးလူစု မဲေရှာင်ခွာ

ေြခာက်ေပြခားမှာ ေြပာဆိုပါ။

ကိုယ်လက်ေဆးကာ သန်ရှင်းမှ

ေရာဂါပိုးေတွ ကင်းစင်ရ။

အိမ်လမ်းြပင်ပ သွားလာေန

လူတိုင်းမက်ခ်ကို တပ်ပါေလ။

အားအင်ြပည့်ေစ အစာစား

အားကစားကို မဲလ ပ်ရှား 

ကိုယ်ချင်းခွာတဲ့ ြဖှလုံးသား။

 ေအာင်ေကျာ်လ  င်(ပင်လည်ဘူး)



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

ဝတ တို

ေဇာ်ထွဋ်(သဃ  န်းေတာ်)

(၁)

“ေဟာဒီက ပဲြပတ်ပူပူေလး”

အဏ်ုတက်ကိ ုထိုးခဲွပစ်လိက်ုသည့် သည်အသ ံ

သည် အကျည်းမတန်လှေသာ်လည်း ေကျးငှက်တို၏ 

တွန်ကျးသကံဲသ့ို မသာယာလှသည်မှာ ေသချာလှပါ 

၏။    အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ်  တစ်ခါက   ပဲြပတ် 

ေရာင်းခဲ့ဖူးသည့ ် ေဒ ြမကိ ု သတိတရရှိလာကလို 

ြဖစ်ပါသည်။  ကူကယ်ရာမဲ့ေနသည့်  ကေလးသုံး 

ေယာက်အေမ ေဒ ြမအတွက် ဆန်တွင်းက နက်လွန်း 

သည်။ အငယ်ဆုံးသမီးေလး လသားအရယ်မှာ ေဒ ြမ 

၏ အမ်ိဦးနတ်သည် ဆိင်ုကယ်ေမှာက်ပီး လူေလာက 

ထဲက ထွက်သွားခဲ့ရေလ၏။ သားသမီးသုံးေယာက ်

ကျန်ခဲ့ေသးသည်မို သူအတွက် တစ်ပင်လဲ တစ်ပင် 

ထဖူိုေတာ ့မလွယ်ကခူဲေ့ပ။ သမီးအကီးမ၏ အသက် 

သည် တစ်ှစ်တစ်ခါကီးလာေသာ်လည်း ခ ာကိယ်ု 

၏  သန်မာမ ကေတာ့ ေှးေကွးလွန်းသည်ဟ ုဆိုရ 

မည်။  အလယ်တန်းေကျာင်းတက်ေနေသာ်လည်း 

ဘိုးေအြဖစ်သူက  ေကျာင်းကိုလိုက်ပိုေပးေနရ၏။ 

သမီးအလတ်မေလးက သွက်သွက်လက်လက်ရှိ၍ 

ေတာ်ေပေသးသည်။ သိုေသာ် အငယ်ဆုံးသမီးေလးက 

လဲွပီး ကျန်သမီးှစ်ေယာက်စလုံးသည် အတန်းပညာ 

သင်ယူေနချနိ်ြဖစ်သည့်အတွက် ေဒ ြမမှာ ကူေဖာ် 

ေလာင်ဖက်ေတာ ့မရှိခဲ့ေချ။ ေကျာင်းပိတ်ရက်ေတ ွ

ဆိုလ င်ေတာ့ ကေလးထိန်းေပးေဖာ်ရပါ၏။ ဆံပင် 

ြဖပီး ခါးကိင်ုးကာ နားေတထွိင်ုးေနသည့် ေယာက မ 

အိုကီးကိုလည်း မပစ်ပယ်ရက်တာေကာင် ့သူမိဘ 

တိင်ုးြပည်ကိ ုမဘိများကြပန်ေခ ေသာ်လည်း မလိက်ု 

ြဖစ်ခဲ့ေပ။ သည်အတွက်ေကာင် ့မနက်ပိုင်း ပဲြပတ် 

ေရာင်းပီး ြပန်လာသည်ှင့် ပဆုိုးစတ်ုကိ ုေခါင်းေပါင်း 

ပီး ကန်စွန်းွန်  ထွက်ခူးရေသး၏။ ကန်စွန်းွန်  

တစ်စည်းကို     ှစ်ဆယ်ကျပ်သာရေသာ်လည်း 

တစ်ဝမ်းတစ်ခါးအတွက် မနားတမ်းလပ်ုရကျိးေတာ့ 

သခူစံားရသည်။ ေနခင်းေနလယ် ထမင်းလုံးစခီျန်ိကျ 

ြပန်ေတာလ့ည်း တနဲနဲ ယိင်ုထိုးေနသည့် အမ်ိကေလး 

ကို    ဝုန်းခနဲမပိကျေရး     ဝါးတိုဝါးပိုင်းများကိ ု

ြဖတ်ေတာက်ကာေထာက်ရေသး၏။ ေလာကဓံြမား 

သည် သူကျမှ အဆိပ်အေတာက်ပုိြဖစ်ေစခ့ဲသည်ဟု 

ဆိုရေပမည်။ 

(၂)

လူေတွသည်  ဒဏ်ရာမရမချင်း ကိုယ့်ဘဝကိ ု

မကိင်ုတွယ်မတိတ်ေကာင်း သ၏ူအပျိဘဝ သာယာ

ခဲ့ပုံကိုြပန်ေြပာင်းေတွးရင်း      သူသိလာခဲ့သည်။ 

 တ်ခမ်းနကီိ ု တ်ခမ်းဖျားကေန ေနေနညည မခွာခဲ ့

သည့်ေဒ ြမ။ မတ်ိကပ်ကိ ုပါးြပင်ေပ မှာ အိင်ုထွန်းေစ 

ခဲသ့ည့် ေဒ ြမ။ အဝတ်အစားကိ ုမေတာက်ေြပာင်လ င် 

ကိယ်ုေပ မတင်သည့်ေဒ ြမ။ ယခဘုဝှင့် စထံိုးကည့် 

မိမှ   လွယ်လွယ်ရ    လွယ်လွယ်သုံး    ြဖန်းခဲ့သည့် 

ေငွပမာဏကို  ြပန်တွက်ဆကည့်ကာ သံေဝဂရခဲ့ 

ပါ၏။ တရားရှာ ကိုယ်မှာေတွဆိုသလိ ုသူကိုယ်သ ူ

ြပန်ကည့်ပီး   တရားေတွရေနခဲ့သည်။   မှားပီဟ ု

သူေတွးမိသည့်အချနိ်က   ေနေလာင်လွန်ေနသည့် 

သရက်သီးတစ်လုံးလို သူအတွက ်အသုံးမဝင်ေတာ ့

ေချ။  ြဖစ်လာမှေတာ ့ရင်ဆိုင်ရတာေပါ့ဟ ုသည်လို 

ေလးေတွးပီး သူကိယ်ုသအူားေပးေနခဲ၏့။ ကတံရား 

သည် သူထုိးေထာင်ဖုိ အရပ်ိြမင်တိင်ုး လ ပ်မရေအာင် 

ချည်ေှာင်ထားတတ်ေလသည်။    ေနစာညစာ 

ေြပလည်လာေတာ့လည်း အငယ်ဆုံးသမီးေလးက 

မကာခဏဖျားနာေနခဲ့သည်မို       ေဆးဖိုးသည ်

သူအတွက် အားသွန်ခွန်စုိက် ဖာေထးစရာ ေငွထွက် 

ေပါက်တစ်ခုြဖစ်လာြပန်ေလသည်။    သူဘဝသည ်

အေမအ့မ်ိမှာေနခဲစ့်ကလိ ုမျက်ရည်တစ်စက်ြမင်တာ 

နဲ  သူကိ ုေြပးဖက်ချမီမယ့သ်ကူ မရိှခဲေ့ချ။ သမီးေတ ွ

မျက်ရည်ကျလ င်သာ သကူချမီပီး ေချာေ့မာေ့နရမည့် 

ဘဝကိေုရာက်ေနပမီဟတ်ုပါလား။ ခါးသည်။ သူဘဝ 

ေတာ်ေတာ်ခါးသက်လွန်းသည်။ “လတူိင်ုး၏ဘဝသည်  

သကားြဖင့် ေရာစပ်ပီးေပါက်ဖွားလာတာမှ မဟုတ် 

ဘဲ။ အချစ်ှင့်ရမ က်  ေပါင်းစပ်ပီး ြဖစ်တည်လာရ 

တာပဲေလ။    သူသည်လိုေတွးမိြပန်ေတာ့လည်း 

မိုက်တွင်းနက်ခဲ့သည် ့       အချနိ်ကာလတစ်ခုက 

ေတွးကည့်စရာမလိုဘ ဲ  သူေခါင်းထဲကိ ု  အလိုလို 

ဝင်ေရာက်ခဲ့ေလ၏။

ေသာေကာင့်ြဖစ်ပါ၏။ သိုေသာ်လည်း သူရည်မှန်း 

ချက်များ ေပျာက်ရှခဲ့ရသည်မှာ အချနိ်အေတာ်ကာ 

ခဲ့ပီြဖစ်သည်။   သူကိုယ်တိုင ်   မေအာင်ခဲ့ဖူးသည် ့

ဆယ်တန်းကို  သမီးေတွ ေအာင်ပါေစေတာ့ဆိုပီး 

ကိးစားခဲေ့သာ်လည်း ဝမ်းတစ်ထွာက သမဒု ရာထက် 

နက်လွန်းတာေကာင့် ေကျာင်းထတ်ုပစ်ခဲရ့ပါေလ၏။ 

သမီးအကီးမှင် ့  အလတ်မက   သူအလုပ်များကိ ု

ဝိုင်းကူေပးခဲ့သည့်အတွက် သူဘဝသည် အရင်က 

ထက်စာလ င် အသက် ှေချာင်လာသည်ဟ ုဆိရုေပ 

သည့်သားသမီးကိ ု     ေတာင်းစုတ်ပလုံးစုတ်ကဲ့သို 

ဘယ်မိဘက စွန်ပစ်ရက်ေလမလဲ။ သည်အတွက် 

ေကာင် ့  သူ   ေရှကေနမားမားရပ်တည်ေပးခဲ့၏။ 

အချန်ိက စကားေြပာလာသည့်အခါ သမီးအကီးမမှာ 

ကိယ်ုဝန်ရိှလာေပပ။ီ အလတ်မအတွက် စတ်ိပရူတာ 

တစ်မျိး၊ အငယ်မအတွက် ေကျာင်းစရိတ်ရှာရတာ 

တစ်မျိး၊ အကီးမ၏ မီးဖွားဖိုအတွက ်ေတွးပူရတာ 

တစ်မျိးှင့် သူခမျာ စိတ်ေထာင်းကိုယ်ေကြဖစ်ခဲ့ရ 

ပါ၏။ အရင်လိ ုပြဲပတ်လည်း မေရာင်းိင်ုေတာသ့လိ ု

ကန်စွန်းွန်သွားခူးဖိုလည်း သမူတတ်ိင်ုေတာေ့ပ။ 

ေလာကဓံ၏ ထုိုက်မ ေတွက အသက်ရလာသည့် 

အတွက်   ဒဏ်ေတွအြဖစ်    သူကိုထိုးဆွလာေပပီ။ 

သမီးအလတ်မကိ ု  ေဖျာင်းဖျပီး    ရေပါက်ရလမ်း 

ကေလးေတကွိ ုေြပာြပကာ ေချာေ့မာခ့ိင်ုးစားရသည်။ 

သမူတတ်ိင်ု၍သာခိင်ုးရသည် သူရင်ထေဲတာမ့ချပိါ။ 

စတ်ိေဝဒနာှင့် ခ ာ၏ မမြဲခင်းတရားေတကွ သူကိ ု

လူမမာတစ်ေယာက်ပံုစံြဖစ်ေအာင် ေြပာင်းလဲလုိက် 

ေပပီ။ သူလမ်းေတွ မေလ ာက်ိုင်ေတာ့ေပ။ သမီး 

ေတ ွေရှေရးအတွက် ေတွးပေူပးုသံာ သတူတ်ိင်ုပါ 

ေတာသ့ည်။ အငယ်မေလးကိ ုေကျာင်းပီးေအာင်တက် 

ခုိင်းပါဟု သမီးလတ်ကုိ မှာရသည်ကလည်း အကိမ် 

ကမ်ိ။ ေနာက်ဆုံးေတာ ့ေဒ ြမသည် ေရာဂါဘယေတ ွ

ကိ ုမခစံားိင်ုေတာသ့ည့အ်ဆုံး လူေလာကထကဲေန 

ထွက်ခွာသွားခဲ့ေလသည်။

(၆)

အချန်ိြပည့်ေချာက်ချားေနသည့် ရင်ဘတ်တစ်စု ံ

၏ ှလုံးခန်ုရပ်သွားေသာ်လည်း သူစတ်ိဝညိာ်သည် 

သားသမီးေတဆွကီေန ထွက်ခွာသွားိင်ုပါမ့လားဟ ု 

လအူများကေတွးပေူနခဲရ့၏။ ထိအုေြဖကိ ုထတ်ုေပး 

လိက်ုသည်က သူသမီးအကီးမ၏ ပထမဦးဆံုးသမီး 

ေလးပင်ြဖစ်ပါသည်။ ေဒ ြမ၏သက်မဲ ့ပ်ုအေလာင်း 

မီးမစွဲခင် မှတ်သားေပးလိုက်သည် ့ညာဘက်လက ်

ေကာက်ဝတ်က  အမှတ်ကေလးသည ်သူေြမးဦးမ 

ေလး၏ ညာဘက်လက်ေကာက်ဝတ်မှာ ထင်ရှားစွာ 

လာေပ ေန၏။   သူဘဝ၏   သုံးပုံှစ်ပုံေလာက ်

ဒကု ေတသွာ ခစံားခဲရ့ေသာ်လည်း ရတက်မေအးသည့် 

ေဒ ြမသည် သူသားသမီးေတဆွကီေန ေနာင်ဘဝထ ိ

မခွာိင်ုခဲေ့ပ။ ရမ က်ေကာင့်ြဖစ်လာသည့် ရတက်ဆိ ု

ေသာ်လည်း မိခင်ဆိုသည့်ဂုဏ်ပုဒ်ှင် ့ဖုံးအုပ်လိုက ်

သည့်အခါ  မကုန်ခမ်းိုင်သည့်  ေမတ ာစိမ့်စမ်းေရ 

သည် သားသမီးေတွအေပ  စီးဆင်းလာကမဲပင်။ 

“ေဟာဒီက  ပဲြပတ်ပူပူေလး”  အသံကိုကားတိုင်း 

ေဒ ြမ၏ ဘဝခါးခါးကို က န်ေတာ်အပါဝင် လူတိုင်း 

သည် ြပန်လည်နာကားလိက်ုရသလိ ုခစံားကရေပဦး 

မည်ေလ။      ။

ရတက်မေအးိုင်သည့် မိခင်ေမတ ာ

ေကးမုသံတင်းစာတွင်  ရပ်နားထားခဲရ့သည့် မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် က  ကိ ု အပတ်စ်တနဂ  ေေွနတိင်ုး  

ြပန်လည်ေဖာ်ြပသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင်က  တွင်    မျိးဆက်သစ်လူငယ ်   ေမာင်မယ်များအေနြဖင် ့   သုတ၊ 

ရသေဆာင်းပါး၊ ကဗျာ၊ ဝတ တိ၊ု အေတွးအြမင်၊ ဟာသ၊ သေရာ်စာ စသည်ြဖင့် စာမမူျား ေရးသားေပးပို 

ိုင်သည်။ 

စာမူေပးပုိရာတွင် စာေရးသူ၏ အမည်၊ ကေလာင်အမည်၊ မှတ်ပံုတင်နံပါတ်၊ အသက်၊ ေနရပ် 

လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊ ပညာအရည်အချင်း၊ ဖုန်းနံပါတ်၊ ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များှင် ့စာေရးသူ၏ 

ဓာတ်ပုံတစ်ပံု ပူးတဲွေပးပုိရမည့်အြပင် စာမူကုိ ကုိယ်တုိင်ဖန်တီးေရးသားေကာငး်ှင့်  အြခားေသာ 

မဂ ဇင်း၊ ဂျာနယ်၊ သတင်းစာတိုက်များသို တိုက်ပိင်ေပးပိုထားြခင်းမရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပချက်  

ေဖာ်ြပပါရှိရမည်။

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင်သို ေပးပိုပီး စာမူများကိ ုရက်သတ ှစ်ပတ်အတွင်း ေရးချယ်ေဖာ်ြပခံရ 

ြခင်းမရှိပါက   အြခားေနရာများသို  ေပးပိုိုင်သည်။    အထူးပန်ကားလိုသည်မှာ     စာမူများကိ ု

mirrormyosathit@gmail.com သိုသာ ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါရှိသည့် စာမူခများကို 

အမှတ်(၇၇)၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေကးမုသံတင်းစာတိက်ုတွင် ထတ်ုယ ူ

ိုင်ပါသည်။                                                                                                      စာတည်းအဖွဲ

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင်က   ြပန်လည်ေဖာ်ြပသွားမည်

သိုေသာ်   ကိယ်ုေမွးထားသည့်သားသမီးကိ ု ေတာင်းစတ်ုပလုံးစတ်ုကဲသ့ို 

ဘယ်မဘိက စွန်ပစ်ရက်ေလမလ။ဲ သည်အတွက်ေကာင့် သ ူေရှကေနမားမား 

ရပ်တည်ေပးခဲ့၏။  အချနိ်က  စကားေြပာလာသည့်အခါ  သမီးအကီးမမှာ 

ကိယ်ုဝန်ရိှလာေပပ။ီ အလတ်မအတွက် စတ်ိပရူတာ တစ်မျိး၊ အငယ်မအတွက် 

ေကျာင်းစရိတ်ရှာရတာ တစ်မျိး၊ အကီးမ၏ မီးဖွားဖိုအတွက် ေတွးပူရတာ 

တစ်မျိးှင့် သူခမျာ စိတ်ေထာင်းကိုယ်ေကြဖစ်ခဲ့ရပါ၏။

(၃)

ေဒ ြမငယ်စ်က အတန်းပညာကိ ုဆုံးခန်းတိင်ု 

ေအာင် မသင်ယူခဲ့ရေသာ်လည်း ဆယ်တန်းကျဆို 

သည့် ဂဏ်ုေလးေကာင့် သူဘဝမျက်ှာပွင့်ခဲဖ့ူးပါ၏။ 

တစ်ရာလံုးမှာ သူကလဲွလ င် ေလးတန်းေအာင်သည့် 

လူေတာင် ခပ်ရှားရှားပင်။ ေဝးလံေခါင်းပါးလှသည် ့

အရပ်မို  ပညာရည်ိုစိုရသူက  နည်းပါးလွန်းတာ 

ေကာင့် ရာက သူကိ ုအငှားဆရာမအြဖစ် တင်ေြမာက် 

ေပးခဲ့က၏။  သည်အတွက်ေကာင် ့    လူတိုင်း၏ 

ပါးစပ်ဖျားကမချသည် ့ဆရာမေလးတစ်ဦးြဖစ်လာ 

ခဲ့ေလသည်။  သူဘဝသည ် ဂုဏ်သတင်းကီးသည် ့

ေရ မင်းသမီးြဖစ်ေနချန်ိမှာ နတ်ေရးသည့်ဖူးစာသည် 

သူတိုရာမှာ သူရင်းငှားလာလုပ်သူှင့် စုံမက်ေပးခဲ့ 

သည်။   ဘဝသည်  မထင်ထားတာေတွြဖစ်တတ ်

ေကာင်း သတူိုှစ်ဦးကိုကည့်ပီး လေူတအွံ့သဘနန်း 

ြဖစ်ခဲ့ရဖူးသည်။ ချစ်သက်ေတွ  ရှည်ကာလာေတာ ့

အသ၏ိအညာက မခိင်ုေတာေ့ချ။ ေနာက်ဆုံး ဆရာမ 

ဆိုသည့် ဘဝကိုစွန်လ တ်ကာ တစ်ရာသား သူရင်း 

ငှားလာလုပ်သူေနာက် ေကာက်ေကာက်ပါေအာင ်

လိက်ုခဲေ့လသည်။ ကင်စခင်စ လင်မယားမိုလားမသ။ိ 

အများအြမင်မှာ အားကျချင်စရာ အတိြဖစ်ေနခဲ့၏။ 

အိမ်ေထာင်သက်ရှည်ကာလာေတာ့မ ှ     သူအလှ 

သူဘဝသည် အနစိ ဆန်လာေနေပပ။ီ သိုေသာ်လည်း 

သ၏ူေခါင်းသည် တြခားသေူတထွက် မာေကျာလွန်း 

သည်ဆုိရမည်။ ေမာင့်မျက်ှာ တစ်ရာပါပဲ ေမာင်ဆို 

သလို ေယာက်ျားြဖစ်သူှင့်တန်းတ ူပင်ပင်ပန်းပန်း

လုပ်ကိုင်စားေသာက်ခဲ့ပါ၏။ ကံတရားသည ်သူကို 

လှည့်စားလွန်းရက်တာေကာင် ့   သူသိပ်ချစ်သည့် 

သူေယာက်ျားကုိ မထင်မှတ်ဘဲ ဆံုး ံးခ့ဲရေလသည်။ 

အသည်းေတကဲွွေကပျက်ြပန်းမတတ် သအူလူးအလ ဲ

ခစံားခဲရ့သည်။ သမီးသံုးေယာက်၏ ေရှေရးအတွက် 

ေတွးရင်း   အသက် ှေတ ွ  ရပ်မတတ်ြဖစ်ခဲရ့သည်။ 

ေယာက မအိုကီးှင့် ဘဝေလအှတစူီးဖို သသူတ ိေတ ွ 

ေမွးခ့ဲရသည်။ သုိေသာ်လည်း သူေယာက်ျားရိှစ်က 

ဒိုးတူေပါင်ဖက ်လုပ်ကိုင်ခဲ့ြခင်းေကာင် ့လက်ရှိဘဝ 

၏ အခက်ခဲများကုိ သူကိးစားေြဖရှင်းဖို တက်ုိင်ခ့ဲ 

ေလသည်။

(၄)

ေနကိုရက်ကစား၊ ရက်ကိုလကစား၊ လကိုှစ် 

ကစားရင်း ေဒ ြမ ထမ်းထားသည် ့မိသားစုအေလး 

ချန်ိသည် ေလျာ့ဖို အချန်ိတန်လာခ့ဲေလသည်။ သူ၏ 

ေယာက မသည်  လူကီးေရာဂါြဖင် ့ တိမ်းပါးသွားခဲ့

မည်။  သိုေသာ်လည်း  ဆိုးသည့်ကံသည ် သူအေပ  

သံေယာဇ်ကီးလွန်းသည်။   သူဘဝထူထူေထာင်

ေထာင်ေလးြဖစ်မည်ဆိုုံမ ရှိေသး သမီးအကီးမက  

ေယာက်ျားေနာက် လိုက်သွားခဲ့ေလ၏။ ပညာရည ်

ြပည့်ဝေအာင်  မသင်ကားေပးိုင်ခဲ့မိလို  ယခုလို 

ြဖစ်လာရသည်ဟု နာနာကျင်ကျင်သူေတွးမိသည်။ 

သမီးငယ်ေလးကိ ုကျစ်ကျစ်ပါေအာင်ဖက်ထားရင်း 

သည်တစ်ေယာက်ကုိေတာ့ ဆယ်တန်းေအာင်သည် 

အထ ိထားိင်ုရမည်ဟ ုစတ်ိထကဲေန သူကံးဝါးေနမ ိ

သည်။  သမီးအလတ်မေလးကိုလည်း  အကီးမလို 

မြဖစ်ေအာင် သူထိန်းေကျာင်းရေပဦးမည်။ ေလာက 

ကီးအေကာင်းကို  သမီးှစ်ေယာက်လုံး သေဘာ 

ေပါက်ေအာင်   သူေြပာြပိုင်ဖိုအတွက ်  အချနိ်က 

ထင်သေလာက ်  မေလာက်ငခဲ့ေပ။    သူဘဝသည ်

ဒကု ဗျာပါဒေတကွိ ုေြဖရှင်းရင်း အချန်ိကန်ုေနရသည် 

မဟုတ်ပါလား။ 

(၅)

တံစက်မိတ်အြပင်ေရာက်သွားသည့် ေဒ ြမ၏ 

သမီးအကီးမသည်   ေလာကဓံ၏ထိုးှက်ြခင်းကို 

မခံိင်ုေတာသ့ည့်အဆုံး သ၏ူေခါင်ရပ်ိသို ြပန်ဝင်လာ 

ခဲေ့လ၏။ အပေူပ  အပဆူင့်သည့် သူဘဝကိေုတွးရင်း 

ရင်နာမသိလိြုဖစ်လာသည်။ သိုေသာ် ကိယ်ုေမွးထား 



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေန )

  မင်းသူရိန(်သာကီွယ်)

  စိုးမင်းလွင်(ကွတ်ကွင်း)

အခွင့်အေရးဆိသုည်မှာ လသူားတစ်ဦးတစ်ေယာက် 

ချင်းစီတိုင်းအတွက် လိုအပ်ေသာအရာတစ်ခုြဖစ ်

သည်။    ရသင့်ရထိုက်ေသာ  အခွင့်အေရးကိ ုရသင့် 

ရထိုက်ေသာအချနိ်တွင် ရမှသာလ င် ဘဝအတွက်

လုံေလာက်ေသာပီးြပည့်စုံမ တစ်ခုကို ပိုင်ဆိုင်ိုင် 

မည်ြဖစ်သည်။

လသူားအခွင့်အေရးကိ ုအသက်အရယ်ပိင်ုးြခား 

အလိက်ု ရရိှရန်လိအုပ်ပါသည်။ အခွင့်အေရးကိေုပးရာ 

တွင်လည်း မျိးိုးအဆင့်အတန်း၊ ပညာအရည်အချင်း 

နဲ မသက်ဆုိင်ဘဲ သာတူညီမ ေပးရပါမည်။ က န်ေတာ်တုိ 

ရှင်သန်ေနေသာ ရပ်ဝန်းတွင် ကေလးသူငယ်များအတွက် 

ရသင့်ရထုိက်ေသာ အခွင့်အေရးေတွ ရှားပါးလွန်းလျက် 

ရှိပါသည်။ အမ မဲ့အမှတ်မဲ့ြဖင့် ကေလးသူငယ်များ 

အေပ  လျစ်လျ ြခင်းေတွများလာသည့်အခါ မလုိလား 

အပ်ေသာ ဆိုးကျိးေတွသက်ေရာက်ိုင်ပါသည်။

များေသာအားြဖင် ့ကေလးသူငယ်ေတွအေပ  

ေကာင်းေသာ   ြပမူဆက်ဆံြခင်းေတွရှိေသာ်လည်း 

လဲွမှားစွာ တချိေသာ ြပမဆူက်ဆြံခင်းေတေွကာင့် 

ရသင့်ရထိက်ုသည့်အခွင့်အေရးများ ဆုံး ံးသွားိင်ုက 

ပါသည်။ ထိုသိုေသာအခါမျိးဆိုလ င် သူတိုလိုအပ ်

ေသာအရာှင့် သူတိုရလိုက်ေသာအရာများသည ်

ကိက်ုညမီ မရိှေသာအခါ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာချိယွင်းချက် 

များ ြဖစ်ေပ လာိုင်ပါသည်။ အခွင့်အေရးဆုံး ံးေန 

ေသာ ကေလးသူငယ်များကို  ေလ့လာကည့်ပါလ င် 

ဆင်းရွဲမ်းပါးေသာ ကေလးငယ်အများစကုိ ုေလလ့ာ 

ေတွရှိိုင်ပါသည်။

ထုိြပင် မိဘမ့ဲကေလးငယ်များအေနြဖင့်လည်း 

ရသင့်ရထိက်ုသည့် မဘိေမတ ာကိမုရြခင်းသည်လည်း 

အခွင့်အေရးဆုံး ံးြခင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။  လမ်းေဘး 

ေလလွင့်ေနေသာ ေကျာင်းေနအရယ်ကေလးများ 

ပညာသင်ကားခွင့်မရြခင်းသည်လည်း အခွင့်အေရး

ဆုံး ံးေနြခင်းြဖစ်သည်။ အခွင့်အေရးဆုံး ံးေနရသည့် 

အချက်များအေနြဖင့်

 (၁)  မိမိကိုယ်တိုင် eာဏ်ရည်နိမ့်ပါး၍ဆုံး ံး 

ြခင်း။   (တစ်နည်းအားြဖင် ့   ကံေကာင် ့

ဆုံး ံးြခင်း)

 (၂)  မိဘများ၏ အသိမဲ့မ ေကာင့်ဆုံး ံးြခင်း။

 (၃)  ပတ်ဝန်းကျင်၏   ေသွးေဆာင်မ ေကာင့်

ဆုံး ံးြခင်း။

 (၄)  မသမာသတူို၏ လှည့်ြဖားေစခိင်ုးမ ေကာင့် 

ဆုံး ံးြခင်း..စသည့်ြဖစ်ရပ်မျိးစုြံဖင့် ေတွရိှ 

ရပါသည်။ 

ထိုအချက်များသည်   ဆင်းရဲွမ်းပါးေသာ 

ကေလးငယ်များ၊    မိဘမဲ့ကေလးငယ်များအေပ  

ေလ့လာသုံးသပ်၍   ေကာက်ချက်ချထားြခင်းြဖစ်ပါ 

သည်။  ထိုသိုြဖစ်ရြခင်းမှာလည်း   မေြပလည်ေသာ 

အခက်အခဲေတွေကာင့်သာြဖစ်ပါသည်။

ချမ်းသာက ယ်ဝေသာ    ကေလးငယ်များ 

အေနြဖင့်လည်း မိဘများ၏ ချပ်ချယ်မ များေကာင့် 

လူတန်းစားခွဲရမည်ဆိုသည့်အသိြဖင့် ငယ်ရယ်စ် 

ကပင်  လုံေလာက်ေသာ  ေဆာ့ကစားမ များဆုံး ံး 

တတ်ပါသည်။ မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ ကေလးသငူယ်များ 

အေနြဖင့် ရသင့်ရထိက်ုေသာအခွင့်အေရးကိ ုဖန်တီး 

ေပးရမည်မှာ မိဘအုပ်ထိန်းသူတုိ၏  တာဝန်ပင်ြဖစ် 

ပါသည်။ ကေလးမှပင် လူကီးြဖစ်လာသည်မို ကေလး 

ေကာင်းမ ှ     လူကီးေကာင်းမည်ဆိုေသာအသိကိ ု

လူသားတိုင်း ရှိထားသင့်ပါသည်။

အခွင့်အေရးဆုံး ံးလာသည်ှင့်အမ  လမ်းေဘး 

ေတာင်းစားေသာကေလးများ၊  ခိုးဆိုးလယုက်ေနေသာ 

ကေလးများ၊ အရယ်မတိင်ုမ ီအမ်ိေထာင်သားေမွးြခင်း 

ကံေနရေသာကေလးများ၊   သက်ငယ်မုဒိမ်းမ များ 

စသည့်ြဖစ်ရပ်ဆိုးေတွသည ် ကမ ာအှံအြပားတွင် 

စတ်ိမေကာင်းစွာြမင်ေတွေနရပါသည်။ ထိသုိုြဖစ်ရပ် 

ဆိုးေတွမေပျာက်ေသးရင်ေတာင်  အတတ်ိုင်ဆုံး 

ေလျာက့ျသွားဖို ိင်ုငသံားတိင်ုးမှာ တာဝန်ရိှပါသည်။ 

ထိုသိုြဖစ်ရပ်မျိးေတွကံေနရေသာ   ကေလးများ 

ကိုလည်း  မည်သိုကူညီေစာင့်ေရှာက်ရမည်ဆိုေသာ 

နည်းလမ်းေကာင်းေတွလည်း အများကီးလိုအပ်ပါ 

သည်။ က န်ေတာ်တိုြမန်မာိင်ုငတွံင်လည်း အေကာင် 

အထည်ေဖာ်  ေရးဆဲွေနပဆီိတုာကိလုည်းသရိေတာ ့

ဝမ်းသာမိရပါသည်။

ထိုေကာင့်    ြဖစ်ရပ်ဆိုးေတွကံေနရေသာ 

ကေလးသူငယ်ေတွ ပေပျာက်ပီး အနာဂတ်အတွက် 

တန်ဖိုးထားရမည့်     လူခ န်လူေကာင်းေလးေတွ 

ြဖစ်လာဖို ကေလးသငူယ်တိင်ုးကိ ုမပစ်ပယ်ဘ ဲရသင့် 

ရထိက်ုေသာအခွင့်အေရးေတကွိ ုပုေံဖာ်ဖန်တီးေပးရ 

မည်မှာ လူသားတိုင်းရဲတာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်သည်ဟ ု

ထင်မိပါေတာ့သည်။   

က န်ေတာ်တို ြမန်မာလူမျိး ဗုဒ ဘာသာ 

ေတွဟာ   ဘုရား၊   တရား၊  သံဃာကို 

ယုံကည်ကတဲ့အေလျာက ်   ရှိခိုးပူေဇာ် 

ကတယ်။  ဝတ်ြပဆုေတာင်းကတယ်။ 

ကံကံရဲ အကျိး၊ သံသရာရဲ အကျိးကို 

နားလည်ထားတာမို ဒါန၊ သလီ၊ ဘာဝနာ 

ေတ ွြဖည့်ဆည်းပီး ဆေုတာင်းအမ ြပက 

ေလ့ရိှတယ်။ ဒုက ဘံုေတွမှ လွတ်ေြမာက် 

ချင်ေသာ  ဆ ၊  သံသရာဝဋ်ဆင်းရဲမ ှ

လွတ်ေြမာက်ချင်ေသာ ဆ များေကာင် ့

ြဖည့်ဆည်း   ဆုပန်ကြခင်းြဖစ်တယ်။ 

ဆုကေတာ့   လက်ရှိလူဘဝတွင်လည်း 

လိုအပ်သလို    သံသရာအဆုံးထိလည်း 

လုိအပ်ပါတယ်။ ြပည့်ြခင်း မြပည့်ြခင်းက 

ေတာ့   မိမိြပလုပ်ထားေသာ  ကုသိုလ်၊ 

အကုသိုလ်များနဲသာ   ဆိုင်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် ဆုေတာင်းမ ြပတ့ဲအခါ ြပည့်ဝ 

ရေအာင်လို   ဆုေတာင်းမ နဲ   ညီမ ေသာ 

အကျိးတရားကိ ုြပလပ်ုကရမှာြဖစ်တယ်။ 

လတူိင်ုးဟာ ဆေုတာင်းမ ြပတတ်က 

ပါတယ်။ များေသာအားြဖင့် ေကာင်းတာပ ဲ

ဆုေတာင်းတတ်ကေပမယ် ့      တစ်ခါ 

တေလ         စိတ်ေဒါသအေလျာက် 

ဆုေတာင်းမှားသွားရတာေတွလည်း ရှိခဲ့ 

ဖူးတယ်။  ေဒါသေရှထားပီး ဆုေတာင်း 

လိုက်တဲ့အြပင်   ကျနိ်စာတိုက်သလိုပါ 

ြဖစ်သွားတာမို  တကယ်တမ်း  မိမိရဲ 

ဆုေတာင်း   ကျနိ်စာြပည့်သွားတဲ့အခါ   

ူးသွားရတဲ့ အထိပါပဲ။ ေဂါတမဘုရား 

ပွင့်ေတာ်မေူနတဲ ့အချန်ိမှာ ပဋာစာရီဆုိတ့ဲ 

မိန်းမတစ်ေယာက် ရှိပါတယ်။   ပဋာစာရီ 

ဟာ  အတိတ်ဘဝတုန်းက  ဆုေတာင်း 

ကျနိ်စာတိုက်ခဲ့ဖူးတယ်။  ဘာေတွလဲ 

ကို သိြမင်ခံစားမိေပမယ့် မြမင်ရတဲ့ 

ကံကမ ာရဲ  လှည့စ်ားမ က အံ့သေလာက် 

ေအာင် ြဖစ်သွားရတယ်။ တကယ်ဆိုရင ်

ပဋာစာရီ ဆုေတာင်းခံခဲ့ရတဲ့သူေတွဟာ 

ရန်သူအြဖစ်နဲသာ ေတွကံရမှာ ြဖစ်ပီး  

ပဋာစာရီရဲ ဆုေတာင်းအတိုင်း ြဖစ်လာ 

ရမှာပါ။  ဒါေပမယ့်  ပဋာစာရရီဲ ဆေုတာင်း 

အနတ ၊ eာဏ်ေတာ် အနတ နဲ ြပည့်စုေံတာ် 

မူေသာ     ြမတ်ဗုဒ ြဖစ်ေနေပလိုလည်း 

ေဟာ န်လိုက်တဲ့    တရားေရေအးဟာ 

ပေူလာင်ေနတဲစ့တ်ိေတကွိ ုငမ်ိးေအးသွား 

ေစတာ   အမှန်ပါ။   “ချစ်သမီး၊  ဒီပွဲဟာ 

ငိုရမယ် ့ပွဲမဟုတ်ဘူး၊ လက်ခုပ်လက်ဝါး 

တီးပီး    ရယ်ေမာေပျာ်ရ င်ရမယ့်ပွဲတဲ့။ 

ဘာလိုလဲဆိုေတာ့   အတိတ်ဘဝတစ်ခု 

တုန်းက   အခုေသဆုံးသွားတဲ့  ေဆွမျိး 

ရင်းချာ ေြခာက်ဦးဟာ ချစ်သမီးရဲ အမ်ိကိ ု

ဓားြပတိုက်၊   မီး  ၊   လူသတ်လုပ်ေတာ့ 

ချစ်သမီးက   စိတ်ဆိုးလွန်းလို  ဒင်းတို 

ေြခာက်ဦးလံုး ငါမ့ျက်စေိရှမှာ အေသဆိုး 

နဲ ေသတာကိ ုတပ်အပ် ြမင်ရပါေစသားလို 

ကျနိ်စာတိုက် ဆုေတာင်းဖူးတယ်။ အခု 

သမီးဆုေတာင်းြပည့်ပီေလ”တဲ့။

ဆုေတာင်းနဲ    ကျနိ်စာဟာ  တစ်ခါ 

တစ်ရံ   ေရာေထွးေနတတ်ပါတယ်။ 

ဆုေတာင်းဟာ လုိချင်ဆ ြပည့်ဝေအာင် 

ဆုေတာင်းရတာမျိးြဖစ်ပီး ကျနိ်စာက 

ေတာ ့သတူစ်ပါးကိ ုဒကု ြပန်ေရာက်ေအာင် 

ြပမူတာပါ။ သူတစ်ပါးကို ြပန်လည်ဒုက  

ေရာက်ေအာင ်   ကျနိ်စာတိုက်တဲ့အြပင ်

ဆေုတာင်းမှားမတိာမို ပဋာစာရဟီာ ပပူန် 

ေသာကေတွဖိစီးပီး အူးမြဖစ်သွားခဲ့ရ 

တယ်။   ြမတ်ဗုဒ နဲသာ   မေတွကံခဲ့ရင ်

ပဋာစာရီအြဖစ်ကလည်း    ဆက်ပီး 

မေတွးဝံ့ေလာက်ေအာင်ပါပဲ။    ေဒါသ 

အမျက်စိတ်ဟာ   ဘယ်ေလာက်အထိ 

ေကာက်စရာ    ေကာင်းသလဲဆိုတာ 

ပဋာစာရီအြဖစ်ကို     ေတွးကည့်ုံနဲ  

ြမင်သာပါတယ်။ 

လူတိုင်းမှာ   ေဒါသအမျက်ဆိုတာ 

ရိှကပါတယ်။ ထုိေဒါသအမျက်ေကာင့်ပဲ 

လူိက်ုမ ေတ၊ွ လသူတ်မ ေတ ွြဖစ်ပွားေနရ 

တာပါ။ ေဒါသအမျက်ကိ ုမထန်ိးချပ်ိင်ုတဲ ့

အခါ   ဘာြဖစ်ြဖစ ်   လုပ်ပစ်မယ်ဆိုတဲ့ 

စတ်ိိင်ုးစတ်ိမိက်ုေတ ွဝင်လာကပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့် သူေတာ်ေကာင်းများကေတာ ့

ခ ီဆိုတဲ့       သည်းခံြခင်းတရားကို 

လက်ကိုင်ထားပါတယ်။    ဘာလိုလဲ 

ဆိုေတာ့   မိမိြပမူလိုက်တဲ ့ မေကာင်းမ  

တိုင်းဟာ    လက်ရှိဘဝတွင်သာမက 

သံသရာအထိပါ  ဒုက ေပးတတ်တာကို 

သရိှိေနလိုပါပ။ဲ ဒါေကာင့်မို ေဒါသေရှထား 

မှားတတ်ကတယ်လို ေြပာကတာပါ။

ေဒါသဟာ ဘယ်ေနရာမှာမှ မေကာင်း 

ပါဘူး။ ေဒါသြဖစ်ေနတဲ့ လူတစ်ေယာက် 

ဟာ ပထမဦးဆံုး မိမိကုိယ်တုိင် ပူေလာင် 

စိတ်ဆင်းရဲမ ကို အရင်ခံရတာပါ။ ဒီလို 

မြဖစ်ဖို မိမိရဲစိတ်ကို ငိမ်းေအးေအာင ်

ထားရပါမယ်။ ဒါမှသာ ဒကု ဆင်းရတွဲင်းမှ 

လွန်ေြမာက်မှာပါ။ ဒါအ့ြပင် တစ်ပါးသကူိ ု

အြမင်ကပ်လိုပ ဲြဖစ်ြဖစ်၊ မုန်းတီးေနလိုပဲ 

ြဖစ်ြဖစ ်    ကျနိ်စာဆုေတာင်း  မြပမိဖို 

လိုအပ်ပါတယ်။ ငါခံစားရသလို ငါ့လိုပဲ 

ြပန်ခံရေစမယ်လို   ဆုံးြဖတ်လိုက်တာနဲ  

ပဋာစာရီလိုအြဖစ်မျိးနဲ    ကံရတတ်ပါ 

တယ်။ ဝဋ်ေက းရဲ  အတုံနဲ  အလှည့်ဟာ 

သပ်ိေကာက်စရာေကာင်းပီး ြပသကူိသုာ 

ထိခုိက်ေစပါတယ်။ ဒါေကာင့်မုိ ဘယ်လုိ 

အေကာင်းအရာမျိးပ ဲ ြဖစ်လာ ြဖစ်လာ 

ကျန်ိစာဆေုတာင်း မြပကပါနဲလို ဆ ြပ 

ေရးသားလိုက်ရပါတယ်။    ။

ကေလးသူငယ်ှင် ့အခွင့်အေရး မူးယစ်သုံးတာ 

ေရှာင်ကပါ
မူးယစ်ေဆးဝါး သုံးစွဲတာ

ေမှာက်မှားပျက်တတ်စွာ၊

စိတ်ရဲေစရာ လိုက်ပါက

ေနာင်ခါဆိုးကျိးရ။

ေနာင်ေရးဘဝ ေကာင်းဖိုရာ

မူးယစ်ေရှာင်က်ပါ၊

ဘဝများစွာ အွန်ချိး

မူးယစ်ေဘးရန်ဆိုး။

ေကာင်းေသာအကျိး မေပးတာ

မူးယစ်ရန်ဆိုးပါ၊

အသိယှ်ကာ သတိထား

မူးယစ်ေရှာင်စိုလား။   ။
ေရ ေရာင်ထွဏ်း(ကန်ဘလူ)

ေဒါသေရှထား ဆုေတာင်းမမှားေလနဲ

ဆိုေတာ့ “ငါ့အိမ်ကို   ဓားြပတိုက်ပီး 

ငါ့မိသားစုကုိ သတ်သွားတ့ဲသူေတွ ငါ့ေရှမှာ 

အေသဆိုးနဲ  ေသတာကို ငါကိုယ်တိုင ်

ြမင်ေတွပါရေစ”လို ကျနိ်စာတိုက်လိုက ်

တယ်။ ဒါ့အြပင် “ေတာထဲသွား ေမ ကုိက် 

ေသပါေစ၊ ေရထဲဆင်း ေရေမျာေသပါေစ၊ 

ကန်ုးေပ မှာေန စွန်ချခီရံပါေစ၊ အမ်ိထမှဲာ 

ေန  အိမ်ပိပိလို  ေသပါေစ”လို ေဒါသ 

အေလျာက်   ဆေုတာင်းကျန်ိစာ တိက်ုပစ် 

လိက်ုတယ်။ ပဋာစာရရီဲ စတ်ိနာကျည်းမ  

ကျန်ိစာဟာ ြပည့်ဝလာေပမယ့် ကိယ့်ုလင်၊ 

ကိုယ့်သား၊ မိဘ၊ အစ်ကိုကီး အြဖစ်နဲ      

ေတွကံရတ့ဲအခါမှာေတာ့ ပဋာစာရဟီာ    

အဝတ်မကပ်ိင်ုေအာင် ူးသွားခဲရ့တယ်။

ပဋာစာရဟီာ အဝတ်မကပ်ဘ ဲအူးမ 

အြဖစ်နဲ  ေလ ာက်သွားေနတန်ုး ြမတ်ဗဒု နဲ  

ေတွခ့ဲရတယ်။ ြမတ်ဗုဒ ဟာ ပဋာစာရီကုိ 

ကည့်ပီး ေဟာလုိက်တ့ဲ တရားစကားက 

အေတာ် သတသိေံဝဂရစရာ ေကာင်းလှပါ 

တယ်။   ဘုန်းေတာ် အနတ ၊ ကံေတာ် 

ေဒါသအမျက်ကို မထိန်းချပ်ိုင်တဲ့အခါ ဘာြဖစ်ြဖစ်   

လပ်ုပစ်မယ်ဆိတုဲ ့စတ်ိိင်ုးစတ်ိမိက်ုေတ ွဝင်လာကပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့်      သူေတာ်ေကာင်းများကေတာ့  ခ ီဆိုတဲ့       

သည်းခံြခင်းတရားကို လက်ကိုင်ထားပါတယ်။  ဘာလိုလဲ 

ဆိေုတာ ့ မမိြိပမလူိက်ုတဲ ့ မေကာင်းမ တိင်ုးဟာ  လက်ရိှဘဝ 

တွင်သာမက သသံရာအထပိါ  ဒကု ေပးတတ်တာကိ ုသရိှိေန 

လိုပါပဲ။


