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ယေန  ဖတ်စရာ

ေဆာင်းပါး   စာမျက်ှာ » ၆

အမှန်နဲအမှား၊ ဓမ နဲအဓမ  ြပည်သူေတ ွကွဲြပားကဖိုလိုပါပီ

ေဆာင်းပါး  စာမျက်ှာ » ၂၃

စာမျက်ှာ » ၁၃

ှလုံးလှဆရာဝန်ေတွ  CDM  မှာ အချနိ်ကုန်ဆုံးေနတဲ့ 
ေြခလှမ်းေတွကိ ုအြမန်ဆုံးရပ်တန်သင့်ပီ

အိ ိယိုင်ငံထုတ် Covaxin ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
၈၁ ရာခိုင် န်းခန်  ထိေရာက်မ ရှိ

တိုင်းရင်းသားေဒသများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် အေြခခံအလုပ်အကုိင်များရရှိေရး ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက် 
တိုင်းရင်းသားတို၏ လူမ စီးပွားဘဝများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးေပးကေစလို

တိုင်းရင်းသားေရးရာ၊ ြပည်သူေရးရာစီမံခန်ခွဲမ ှင့် ဝန်ေဆာင်မ ေရးရာေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

အသိေပးေကညာချက်
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် COVID-19 ကာကွယ်ေရး 

အတွက် အရည်အေသွးအာနိသင်ရှိပီး ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းသည် ့ကာကွယ် 

ေဆးများ ြပည်သူလူထုအတွင်း ထုိးံှရရိှုိင်ေစေရးအတွက် ဦးစားေပးအစီအစ် 

အလိုက် ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနတွင် ိင်ုငအံချင်းချင်း လှဒါန်းမ ြဖင့် 

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးများ မှတ်တမ်းတင်ထားရိှပါသည်။ ထုိအြပင် ပုဂ လိက 

ေဆးဝါးလပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့် ိင်ုငတံကာ/အာရှေဒသတွင်း ထိုးံှေဆာင်ရက် 

ေနေသာ အရည်အေသွးအာနသိင်ရိှပီး ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းသည့် COVID-19 

ကာကွယ်ေဆးများကိ ုမိမိတုိအစအီစ်ြဖင့် တင်သွင်းြဖန်ြဖးြခင်း၊ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးြခင်းေဆာင်ရက်လိုပါက   သတ်မှတ်အေထာက်အထားများြဖင့်  အစား 

အေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနသို    ေလ ာက်ထားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင်၊ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီး ြမထွန်းဦး တိင်ုးရင်းသားေရးရာ၊ ြပည်သူေရးရာစမီခံန် ခဲွမ ှင့် 
ဝန်ေဆာင်မ ေရးရာေကာ်မတ ီလုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး (၂/၂၀၂၁)တွင် အမှာစကားေြပာကားစ်။

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၄
တုိင်းရင်းသားေရးရာ၊ ြပည်သူေရးရာစီမံခန် ခဲွမ ှင့် ဝန်ေဆာင်မ ေရးရာေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး (၂/၂၀၂၁)ကိ ုယေန  မွန်းလဲွ ၂ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 
ကျင်းပရာ တိုင်းရင်းသားေရးရာ၊ ြပည်သူေရးရာစီမံခန်ခွဲမ ှင့် ဝန်ေဆာင်မ ေရးရာေကာ်မတီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်၊ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီး ြမထွန်းဦး 
တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

အစည်းအေဝးသို     တိုင်းရင်းသား 
ေရးရာ၊    ြပည်သူေရးရာစီမံခန်ခွဲမ ှင့် 
ဝန်ေဆာင်မ ေရးရာ   ေကာ်မတီဝင်များ 
ြဖစ်ကသည့ ်ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး
ေကာင်စီအဖွဲဝင်     ေစာဒန်နီယယ်၊ 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ ြဖစ်ကသည့ ်
ဦးကိုကို၊   ေဒါက်တာသက်သက်ခိုင်ှင့ ်
ဦးေစာထွန်းေအာင်ြမင့်၊ ဒုတိယဝန်ကီး 
များြဖစ်ကသည့်  ဗိုလ်ချပ် စိုးတင့်ိုင်၊ 
ဦးရဲတင့်၊    ဦးေဇာ်ဝင်း၊     ဦးမျိးလ  င်၊ 
ဦးမင်းထိန်ှင့်     ဦးေဇာ်ေအးေမာင်၊ 
အမဲတမ်းအတွင်းဝန်များ၊  န်ကားေရး 
မှးချပ်များှင့ ်     တာဝန်ရှိသူများ 
တက်ေရာက်ကသည်။ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ
အစည်းအေဝးတွင ်  တိုင်းရင်းသား 

ေရးရာ၊    ြပည်သူေရးရာစီမံခန်ခွဲမ ှင့် 
ဝန်ေဆာင်မ ေရးရာ     ေကာ်မတီဥက   ၊ 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ဗိုလ်ချပ်ကီး 
ြမထွန်းဦးက ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စီအေနြဖင့ ်     ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးအတွက် ဦးတည်ချက် ၉ ရပ် 
ချမှတ်ေဆာင်ရက်လျက်  ရှိပါေကာင်း၊ 
အဆိပုါ ဦးတည်ချက်များအနက် စစ်မှန်၍ 

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

ပါပဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၂၂)

အနည်းငယ်ေသာေကာင်းမ သည် ငါ့အား အကျိးေရာက် 
လိမ့်မည်မဟုတ်ဟု  မထီမဲ့ြမင်  မေအာက်ေမ့ရာ။  မိုးေရ 
ေပါက်သည်   ကျဖန်များလတ်ေသာ် ေရအုိးသည်   ြပည့ဘ် ိ
သကဲသ့ို  ပညာရိှသည်  အနည်းငယ်၊   အနည်းငယ်မ ေသာ 
ေကာင်းမ ကိ ု ြပလပ်ုဆည်းပူးဖန်များလတ်ေသာ် ေကာင်းမ  
ြဖင့် ြပည့်၏။

ေကာင်းမ ကိုြပလုပ်ဆည်းပူး



မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိုင်လင်းကည်၊  

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရ ၊ ေဒ ခင်ယုေဆွှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ မျိးမျိးဝင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးစည်သူလွင်ှင့်အဖွဲ

ြမန်မာိုင်ငံသည် ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံ ြဖစ်သည်။ မျိးွယ်စုအနည်းငယ်ြဖင့်သာ 
ေနထိင်ုခဲေ့သာိင်ုငမံဟတ်ုေပ။ ှစ်ေပါင်းေထာင်ချ၍ီ လူမျိးွယ်စုတစ်ရာေကျာ်တုိ 
ေအးအတူပူအမ  မရှိအတူရှိအတူ ငိမ်းချမ်းစွာ အတူယှ်တွဲေနထိုင်ခဲ့ကသည်။ 
ယေနထက်တိုင ်  ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းရှ ိ   တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်များတွင ်
တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းစု ံ  ပျံှံေရာေှာ၍   ေအးချမ်းစွာေနထိုင်ကသည်ကိ ု
ေတွရမည်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့် တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ လိုလားသည့ ်ဒီမိုကေရစီဖက်ဒရယ ်
စနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေအာင်  ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနကသည်။ 
ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ရာတွင် 
ဒမီိကုေရစှီင့ပ်တ်သက်၍လည်းေကာင်း၊  ဖက်ဒရယ်ှင့ပ်တ်သက်၍လည်းေကာင်း 
မည်သိုပင် အယအူဆအမျိးမျိး ကဲွြပားေနသည်ြဖစ်ေစ ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်သဟဇာတ 
ြဖစ်သည့် တိုင်းရင်းသားလူမျိးအားလုံး၊ ြပည်သူအားလုံးှင့ ်လိုက်ေလျာညီေထွ 
ြဖစ်မည့်စနစ်ကိ ု ေရးချယ်တည်ေဆာက်ရန ် အေရးကီးေပသည်။

အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ် ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ   ဗဟိေုကာ်မတ ီ
အစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၁)တွင်  ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   ၊ တပ်မေတာ် 
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်က ဒမီိကုေရစှီင့ပ်တ်သက် 
၍ “အများဆ အတိင်ုးေဆာင်ရက်ရသလိ ုလနူည်းစဆု ကိလုည်း အေလးထားရန် 
လိအုပ်ေကာင်း၊ မမိဆိ ှင့မ်ကိက်ုညပီါက ရန်သလူိသုေဘာထားပီး ခဲွြခားဆက်ဆ ံ
မ များ၊ လမူ ဆက်ဆေံရးအရ  ြပစ်ဒဏ်ခတ်ပီး  လူအသိင်ုးအဝိင်ုးမှ   ဖယ်က်ထားြခင်း 
မျိးသည်  ေကျးပိုင်က န်ပိုင်ေခတ်က လူတန်းစားခွဲြခားသည့ ်အေတွးအေခ များ 
ြဖစ်ပီး အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်မ ကို   ထိခိုက်ေစိုင်ေကာင်း၊     ထိုေကာင့ ်  
ဒီမုိကေရစီှင့်ဆန်ကျင်ဘက်ြဖစ်သည့် ပုဂ ိလ်ေရးကုိးကွယ်မ ှင့် ခဲွြခားဆက်ဆံမ  
များကိ ုမမိတိို လူအဖဲွအစည်းအတွင်း  မကျင့သ်ုံးိုင်ေအာင်  စ်းစားေဆာင်ရက်ရန် 
လိုအပ်ေကာင်း” မှာကားထားသည်။

ဖက်ဒရယ်စနစ်ှင့ပ်တ်သက်၍လည်း   “မမိတိိုလိရုာကိ ု  အဓပိ ာယ်အမျိးမျိး၊ 
စံ န်းအမျိးမျိးဖွင့်ဆိုပီး    ေြပာဆိုေနကေသာ်လည်း   အှစ်သာရအေနြဖင့် 
ေပါင်းစည်းြခင်းှင့ ်   သဟဇာတြဖစ်မ ပင်ြဖစ်ေကာင်း၊   ဖက်ဒရယ်သည ်မတူ 
ကွဲြပားသည့ ်တိုင်းေဒသကီးများ၊ ြပည်နယ်များ၊ လူမျိးများ၊ လူမျိးစုများ စုစည်း 
ထားရာမ ှ အချပ်အြခာအာဏာြဖစ်သည့ ်အာဏာ(၃)ရပ်ကို   ခွဲေဝကျင့်သုံးြခင်း
ပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင် ြပည်ေထာင်စု၊ တိုင်းေဒသကီး၊ 
ြပည်နယ်အကား ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအရ   အာဏာခွဲေဝေဆာင်ရက်သွား     
ြခင်းြဖင့်  တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များသည် ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်၊ ကိုယ်ပိုင ်
တရားစီရင်ခွင့်၊  ကိုယ်ပိုင်ဥပေဒြပ  ာန်းခွင့်ဟူသည့်   တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ် 
အလိက်ု   အေြခခဥံပေဒအရ     ကိယ်ုပိင်ုြပ  ာန်းခွင့ ် ရရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း”ေြပာကား  
ခဲ့သည်။

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်  ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအရ   ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ကို 
လ ဲေြပာင်းရယူခဲ့ပီးေနာက်တွင်    လိုအပ်ေသာ တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ များကို 
ေဆာင်ရက်ပီး  ေရးေကာက်ပဲွအိင်ုရသည့ပ်ါတကီိ ု  အစိုးရတစ်ရပ်ဖဲွစည်းိင်ုသည် 
အထိ  ပံ့ပိုးေဆာင်ရက်သွားိုင်မည်ဟု   အတိအလင်း ေြပာကားထားသည်။ 
ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံြဖစ်၍ အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရး၊ ငိမ်းချမ်းေရးတိုကို 
ဦးစားေပးေဆာင်ရက်ရာတွင်   (က) ဒီမိုကေရစီှင့်   ဖက်ဒရယ်စနစ်တိုကို  
အေြခခံသည့်     ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ရန်၊   (ခ) ေတွဆုံေဆွးေွး ညိ  င်း
အေြဖရှာြခင်းဆိုသည့ ်   ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ ကို     ကျင့်သုံးြခင်းြဖင့ ်    အမျိး
သားစည်းလံုးညီွတ်ေရးှင့်   ငိမ်းချမ်းေရးကုိေဖာ်ေဆာင်ရန်၊   (ဂ)အမျိးသား 
စည်းလုံးညီွတ်ေရးအတွက်      လိအုပ်သည့ ်  မဟာဗျဟာများ ချမှတ်ေဆာင်ရက်ရန်၊    
(ဃ) ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ှင့်အတ ူ   ြပန်လည် ထူေထာင်ေရးှင့်  ဖွံဖိးေရး
လုပ်ငန်းများကိုလည်း  စီမံချက်များချမှတ် ေဆာင်ရက်ရန်ှင့် (င) လူအဖွဲ 
အစည်းအတွင်းတွင်   ကွဲြပားေစမည့်   အေြခခံအေကာင်းအရာများကို  
သုေတသနြပေဖာ်ထုတ်ပီး     ကာကွယ်တားဆီးေဆာင်ရက်သာွးရန်ဟူသည့် 
လမ်း န်ချက် (၅)ရပ်ကို   ချမှတ်ေဆာင်ရက်ေနသည်။

သိုြဖစ်ရာ ြမန်မာိုင်ငံသည်  ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံြဖစ်၍  မတူကွဲြပားေသာ 
တုိင်းရင်းသား ြပည်သူအားလံုးတုိ၏  အကျိးစီးပွားကုိ  ေရှး ေဆာင်ရက်ကရမည် 
ြဖစ်သည်။  လက်ရှိကာလ၌ ငိမ်းချမ်းေရးကို ဦးစားေပးကိးပမ်းေဆာင်ရက ်
ေနသည့် ရည်မှန်းချက်များသည် မိမိတိုသားစ်ေြမးဆက်လူငယ်များအတွက ်
တည်ငိမ်ေအးချမ်းသည့ ် အနာဂတ်ှင့် ဖွံဖိးတိုးတက်ပီး   ကမ ာ့အဆင့်မီိုင်ငံ 
ြဖစ်ေအာင်    လက်ဆင့က်မ်းအေမေွပးိင်ုရန် အမျိးသားေရးတာဝန်အြဖစ်  ကိးပမ်း 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနြခင်း  ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

ေအးချမ်းသည့်အနာဂတ်ှင့် ဖွံဖိးမ အေမွေပး (၁) အမျိးသားေရးမူဝါဒြဖစ်ေသာ   ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို  ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းပီး ဖွဲစည်းပုံ 
အေြခခံဥပေဒပါ အေြခခံမူများှင့်အညီ တိုင်းရင်းသား ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏ဆ ြဖစ်သည့် 
ဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှ ေသဖွည်မ  မရိှေစရန် ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့လ်က်တဲွ၍ တပ်မေတာ်က 
ကာကွယ် ထိန်းသိမ်းေပးေရး။ 

(၂) သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်မ အပါအဝင်    ြပည်သူများအေပ    ကျေရာက်လာသည့် 
အ ရာယ်မှန်သမ ကို   မည်သည့်အေြခအေန    မည်သည့်အချနိ်အခါတွင်မဆို   ကာကွယ် 
ေစာင့်ေရှာက်ရန်ှင့်   ြပည်သူလူထု၏လူေနမ ဘဝလုံ ခံေရးကိုပါ    ဘက်ေပါင်းစုံက ကူညီ 
ေဆာင်ရက်ေပးေရး။ 

(၃) ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်လမ်းေကာင်းကိ ု ေလ ာက်လှမ်းရာတွင်  လက်နက်ကိင်ုပဋပိက ချပ်ငမ်ိး 
ေရးသည်  ပကတိလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့်အတွက်  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် 
ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို  မေသွဖည်ဘဲ NCA အေပ   အေြခခံ၍  အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရက်ေရး။ 

(၄) ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် အချပ်အြခာအာဏာကို  ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ိုင်ရန် 
တိုက်ပွဲစွမ်းရည်ှင့် တိုက်ပွဲစွမ်းအားရှိေသာ    ကျစ်လျစ်ခိုင်မာေတာင့်တင်းသည့်   ေခတ်မ ီ
တပ်မေတာ်တည်ေဆာက်ေရး။

(၇၆)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေနဦးတည်ချက်

ကမု ဏီ
အမည်

အဖွင့ေ်ဈး
(ကျပ်)

အပတ်ိေဈး
(ကျပ်)

ရှယ်ယာ
ေစာင်ေရ

ရှယ်ယာတန်ဖိုး
(ကျပ်)

FMI ၉,၅၀၀ ၉,၅၀၀ ၅၅ ၅၂၂,၅၀၀

MTSH ၃,၅၅၀ ၃,၆၀၀ ၄၄၀ ၁,၅၈၄,၀၀၀

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက ်( ၄-၃-၂၀၂၁)

MCB ၈,၂၀၀ ၈,၂၀၀ ၀ ၀

FPB ၂၂,၀၀၀ ၂၂,၀၀၀ ၀ ၀

TMH ၂,၈၀၀ ၂,၈၀၀ ၁၀ ၂၈,၀၀၀

EFR ၃,၃၅၀ ၃,၃၅၀ ၅၉၄ ၁,၉၈၉,၉၀၀

( စ ) အိ ိယ တစ်ူပီး = ၁၉.၅၃၉
(ဆ) ဩစေတးလျ တစ်ေဒ လာ = ၁၁၀၉.၄
( ဇ ) စင်ကာပ ူ တစ်ေဒ လာ = ၁၀၆၇.၁

 ( ဈ ) ဂျပန် တစ်ရာယန်း = ၁၃၂၅.၉

(ည) ေတာင်ကိုရီးယား တစ်ရာဝမ် = ၁၂၆.၄၂

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

  ဗဟိုဘဏ်ဝက်ဘ်ဆိုက်မ ှရယူသည်။

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း ြမန်မာေငွကျပ်

(က) အေမရိကန် တစ်ေဒ လာ = ၁၄၂၁.၆
( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူို = ၁၇၁၂.၄
( ဂ ) တုတ် တစ်ယွမ် = ၂၁၉.၇၈

(ဃ) ထိုင်း တစ်ဘတ် = ၄၆.၈၅၆

( င ) မေလးရှား တစ်ရင်းဂစ ် = ၃၅၀.၅၁

ေနြပည်ေတာ်   မတ်       ၄

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းမှ ရယူပါသည်။

မနက်ြဖန်နံနက်အထိခန်မှန်းချက်
 ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၄
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရာမည်။ ရာရန် ရာ န်း  ၈၀  ြဖစ်သည်။  
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး(အထက်ပိုင်း)၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် 
တိမ်အသင့်အတင့် ြဖစ်ထွန်းပီး ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်တိုတွင် အများအားြဖင့ ်သာယာမည်။

မိုး/ဇလ



မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁

အခမဲ့ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

( ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

၂၅-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင ်ကျင်းပသည့ ်စီမံခန်ခွဲေရးေကာ်မတီအစည်းအေဝး(၂/၂၀၂၁) တွင် ေြပာကားသည့်အမှာစကားမ ှေကာက်ုတ်ချက်)

အားကစားက  တွင်လည်း တစ်ှစ်နီးပါး ရပ်ဆိင်ုးေနသည့ ်အားကစားပွမဲျားကိ ုြပန်လည်ေဆာင်ရက်ရန် လိအုပ် 
ပါေကာင်း၊ အားကစားနည်းများတွင် ြမန်မာ့သိုင်း အားကစားနည်းမှာ  လူတိုင်းကစားိုင်ပီး ကိုယ်ခံပညာအားကစား 
နည်းြဖစ်သည့်အတွက်  ိုင်ငံေတာ်၏အားကစားအြဖစ်  ေဆာင်ရက်သွားရန်လိုေကာင်း၊  ကျန်းမာေရးက  တွင်  
စရတ်ိမ ေပး ကျန်းမာေရးဆိေုသာ်လည်း တချိအပိင်ုးများတွင် ေဆးကသုစရတ်ိ မတတ်ိင်ုသည့အ်တွက် နစ်နာဆုံး ံးမ  
များရိှသည်ကိ ုစတ်ိမေကာင်းဖွယ်ရာ သရိှိရေကာင်း၊  ယင်းကစိ အတွက် မမိတိိုလစာထမှဲ သင့တ်င့သ်ည့သ်တ်မှတ် န်းထား 
ကို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  ရန်ပုံေငွသိုထည့်ဝင်ပီး ြပည်သူေဆးုံများတွင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများမှစတင်ပီး အခမဲ့ 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ကို လုပ်ေဆာင်ေပးေရး စ်းစားရန် လိုအပ်ပါေကာင်း။
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 ေရှဖုံးမှ
စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ    ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု
တရားမ တမ အြပည့်   ကျင့်သုံးပီး   ဒီမိုကေရစီှင့ ်
ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို အေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုကို 
တည်ေဆာက်ိုင်ေရးှင့်     တိုင်းရင်းသားလူမျိး 
အေပါင်းတို၏ ဓေလ့ထုံးတမ်း အစ်အလာများကို 
ေလးစားလိုက်နာပီး အမျိးသားယ်ေကျးမ  စိုက် 
လက ဏာများ   မေပျာက်ပျက်ေအာင ်  ထိန်းသိမ်း 
ေစာင့်ေရှာက်ေရးတိုသည်   မိမိတိုေကာ်မတီှင့် 
တိုက်ိုက်သက်ဆိုင်ေနပါေကာင်း၊ နယ်စပ်ေဒသ 
များတွင် ေနထိုင်ကသည့ ်တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ 
ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်များ အြမန်ရရိှရန် ဥပေဒှင့် 
အညီ        ေဆာင်ရက်ေပးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
တိုင်းရင်းသားေဒသများ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်
အေြခခံအလုပ်အကိုင်များရရှိေရးအတွက် ဝန်ကီး 
ဌာနများအလိုက် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ကရ 
မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တိင်ုးရင်းသားတို၏ လမူ စီးပွားဘဝ 
များ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် တက်ေရာက်လာက 
သူများက  ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးေပးကေစလိုေကာင်း 
ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး တုိင်းရင်းသား 
လူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန၊     ဒုတိယဝန်ကီး 
ဦးေဇာ်ေအးေမာင်က ေကာ်မတကီ ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိေသာ လုပ်ငန်းတာဝန်များြဖစ်သည့် က မ်းကျင်သူ 
များခန်ထားြခင်း၊ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ ပညာရှင်များ 
ခန်ထားြခင်း၊   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာနများှင့ ်
တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်အစိုးရများ၊ ကိုယ်ပိုင ် 
အုပ်ချပ်ခွင့်ရ တုိင်းှင့် ေဒသများအကား အုပ်ချပ်မ  
အဆင်ေြပေချာေမွေစရန ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးြခင်း
ကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ ဆံုးြဖတ်ေဆာင်ရက်ေပး 
ခဲ့သည့် လုပ်ငန်းစ်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ယင်းေနာက် အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်လာ 
ကသည့ ် ေကာ်မတီဝင်များက သက်ဆိုင်ရာက   
အလိက်ု ရှင်းလင်းေဆွးေွးကရာ တိင်ုးရင်းသားေရး 
ရာ၊ ြပည်သူေရးရာ စမီခံန် ခဲွမ ှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ေရးရာ  
ေကာ်မတီဥက   ၊ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 
အဖွဲဝင် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စု 
ဝန်ကီးက ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးပီး အစည်းအေဝးကိ ု
ုပ်သိမ်းလိုက်သည်။ 

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ်၊  ၁၀၁  /၂၀၂၁

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလြပည့်ေကျာ ်   ၆    ရက်
(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ မတ်လ   ၄   ရက်)

ဒုတိယေရှေနချပ် ခန်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း

 ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ  ၄၁၉  အရ  ဦးစန်းလွင် 
အား ဒုတိယေရှေနချပ်အြဖစ ်ခန်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည်။
 
 
 အမိန်အရ
  (ပုံ)ေအာင်လင်းေဒွး
  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး
  အတွင်းေရးမှး
  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဒုတိယေရှေနချပ် ခန်အပ်တာဝန်ေပး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ်၊  ၁၀၂  /၂၀၂၁

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလြပည့်ေကျာ ်   ၆    ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ မတ်လ   ၄   ရက်)

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် ဥပေဒချပ်များ ခန်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း

 ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၁၉ အရ ေအာက်ပါပဂု ိလ် 

များအား ယှ်တဲွပါ တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် ဥပေဒချပ်များအြဖစ် ခန်အပ်တာဝန်ေပးလိက်ု 

သည်-

 ( ၁ ) ေဒ နန်းလှလှေအး ကချင်ြပည်နယ်

 ( ၂ ) ဦးကည်မိင ် ကယားြပည်နယ်

 ( ၃ ) ဦးရဲလွင ် ကရင်ြပည်နယ်

 ( ၄ ) ဦးခွထီးယိုး  ချင်းြပည်နယ်

 ( ၅ ) ေဒ လှလှဝင်း စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

 ( ၆ ) ဦးအုန်းသန်း တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

 ( ၇ ) ဦးခင်ေမာင်တင့ ် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

 ( ၈ ) ေဒ ခင်ြမတ်သူ မေကွးတိုင်းေဒသကီး

 ( ၉ ) ဦးြမင့်ေအာင ် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

 (၁၀) ဦးြမင့်ေအာင ် မွန်ြပည်နယ်

 (၁၁) ဦးလှသိန်း ရခိုင်ြပည်နယ်

 (၁၂) ဦးေဌးေအာင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

 (၁၃) ဦးတင်ဦး ရှမ်းြပည်နယ်

 (၁၄) ေဒ ခင်ခင်ွယ် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

 

 

 အမိန်အရ

  (ပုံ)ေအာင်လင်းေဒွး

  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး

  အတွင်းေရးမှး

  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် 
ဥပေဒချပ်များ ခန်အပ်တာဝန်ေပး



မတ်   ၅၊   ၂၀၂၁မတ်   ၅၊   ၂၀၂၁

တပ်ကုန်းမိနယ်အတွင်းရှိ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့် သီလရှင်ေကျာင်းများ၌
သီတင်းသုံးေတာ်မူကသည့် ရဟန်း၊ သာမေဏ၊ သီလရှင်များအား ဆွမ်းဆန်ေတာ်များ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ေနြပည် ေတာ်  မတ်  ၄
တပ်ကုန်းမိနယ်အတွင်းရိှ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 
များှင့ ်သလီရှင်ေကျာင်းများ၌ သတီင်းသုံးေတာ်မူက 
သည့်  ရဟန်း၊   သာမေဏ၊    သီလရှင်များအား 
သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနက ဆက်ကပ် 
သည့် ဆွမ်းဆန်ေတာ်လှဒါန်းပွဲကို ယေနနံနက် ၉ 
နာရီခွဲတွင ်တပ်ကုန်းမိ မဟာဇနကေကျာင်းတိုက ်
မဟာဇနကဗိမာန်ေတာ်ကီး၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို  ိင်ုငေံတာ်ဗဟိသုဃံာဝ့န်ေဆာင်၊  
ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး   ေဂါပကအဖွဲ၏   
ဩဝါဒါစရိယ၊  ေနြပည်ေတာ်၊    တပ်ကုန်းမိ၊ မဟာ 
သီဟနာဒပရိယတ ိစာသင်တိုက်   ပဓာနနာယက 
ဆရာေတာ် အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ု ဘဒ  အာစဏိ အမှး 
ြပေသာ ဆရာေတာ် ကီးများ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး 
သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ဦးကိုကို၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊  န်ကား 
ေရးမှးချပ်များှင့ ် တာဝန်ရှိသူများ  တက်ေရာက ်
ကည်ညိကသည်။

ဆွမ်းဆန်ေတာ်    လှဒါန်းပွဲအခမ်းအနားတွင်   
တပ်ကုန်းမိ  မဟာသဟီနာဒပရယိတ ိစာသင်တိက်ု 
ပဓာနနာယက ဘဒ  အာစိဏ   ဆရာေတာ်ကီးထံမှ 
ငါးပါးသီလ ခံယူေဆာက်တည်ကပီး  ဆရာေတာ် 
ကီးများ ရတ်ပွားသရဇ ာယ်ေတာ်မသူည့ ်ရတနသတ်ု၊ 
ေမတ သုတ်၊ ပုဗ ဏှသုတ်ပရိတ်တရားေတာ်များကို 
နာယူကည်ညိကသည်။  

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက သာသနာေရး 
ဆိုင်ရာများ ေလ ာက်ထားရာတွင်    ဆရာေတာ်၊ 
သံဃာေတာ်များ  ဆွမ်းဆန်ေတာ်ေကာင့်ကမ မရှိ 

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၏ ကုလသမဂ ှင့် အစုိးရမဟုတ်ေသာ 
ိုင်ငံတကာအဖဲွအစည်းများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များဆိုင်ရာ ညိ  င်းေဆွးေွးပွဲ ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၄
လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာ 
ချထားေရးဝန်ကီးဌာန၏  ကုလသမဂ ှင့်  အစိုးရ 
မဟုတ်ေသာ    ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများှင့ ်        
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များဆိုင်ရာ ညိ  င်းေဆွးေွး 
ပဲွကုိ ယေနနံနက်ပုိင်းတွင် အဆုိပါဝန်ကီးဌာန အစည်း 
အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပွဲသို လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် 
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး၊  ဒုတိယဝန်ကီး၊  အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 
 န်ကားေရးမှးချပ်များှင့် ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 
တာဝန်ခံများ တက်ေရာက်ကသည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး  ေဒါက်တာ 
သက်သက်ခိုင်က လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနသည် ြပည်သ ူ
လူထုှင့်  အများဆုံးထိေတွဆက်ဆံရပီး  ြပည်သူ  
အကျိးကုိ တုိက်ုိက်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက် 
ရသည့ ်ဝန်ကီးဌာနြဖစ်ပါေကာင်း၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွ 
အစည်း NGOs ၊ INGOs များှင့်လည်း  ထိေတွ 
ဆက်ဆေံနရသည့အ်တွက် MoU ၊ LoA ကစိ များသည် 
အေရးကီးေသာ က  ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ိုင်ငံတကာ 
အဖဲွအစည်းများှင့ ်ထေိတွပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်း 
ြဖင့ ်ိင်ုငတံကာမှ နည်းပညာအကအူည ီTechnical 
Assistance ှင့ ်အမအူကျင့ေ်ကာင်း  Best Practice 
များ ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ိုင်ငံတကာအဖွဲက 
၎င်းတိုစီမံကိနး်ရန်ပုံေငွြဖင့်  မိမိတိုိုင်ငံအတွင်း  
သက်ဆိင်ုရာစမီခံျက်၊   စမီကံန်ိးများ ေဆာင်ရက်ြခင်း 
ြဖစ်ေသာေကာင့်    ိုင်ငံအတွက်    Financial 
Assistance    ရရှိသည်ဟု     ဆိုိုင်ပါေကာင်း၊ 
တိင်ုးြပည်အတွက် အမှန်တကယ် အကျိးရိှိင်ုေသာ 

စီမံကိန်းများြဖစ်ရန ်အေရးကီးပါေကာင်း၊  မိမိတို 
တိင်ုးြပည်အတွက် ကညူေီဆာင်ရက်ေပးြခင်းများကိ ု
ေလးစားရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း  တိုင်းြပည်အကျိး  
စီးပွားထိခိုက်ေစိုင်သည့်သူများကိုလည်း သတိြပ 
ေစာင့်ကည့်ရန် လုိအပ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအာင်ထွန်းခုိင်က 
ကုလသမဂ အဖွဲအစည်းများ၊    ိုင်ငံတကာအဖွဲ 
အစည်းများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ်
MoU ၊  LoA များကိ ုြပန်လည်စစိစ်ရန်လိအုပ်ပါေကာင်း၊ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များအတွက်  ေကျးဇူးတင်ရိှပါ 
ေကာင်း၊ အဖဲွအစည်းအများစမှုာ မမိတိိုဝန်ကီးဌာန 
ှင့် ကာလတာရှည်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး 
လုပ်ငန်းများကိ ု  ထိထိေရာက်ေရာက ်   အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိုင်သည့ ်အဖွဲအစည်းများ 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေရရှည်တွင် မိမိတိုကိုယ်တိုင် စီမံ 
ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက်လည်း  ကိးစားရမည်ြဖစ် 
ေကာင်း ေဆွးေွးတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီးုံး 

လက်ေထာက်အတွင်းဝန်က ိင်ုငြံခားအကအူညြီဖင့ ်
ေဆာင်ရက်သည့်စီမံကိန်းများှင့်    စပ်လျ်း၍ 
နားလည်မ စာခ န်လ ာ၊      သေဘာတူညီမ စာလ ာ၊ 
နည်းပညာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ စာလ ာ  ေရးထိုးရာ 
တွင်  ေဆာင်ရက်ရမည့ ် လုပ်ငန်းစ်များကိုလည်း 
ေကာင်း၊ လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးက 
လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနှင့်  နားလည်မ စာခ န်လ ာ 
(MoU)ေရးထိုးေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့ ်အဖဲွအစည်း  
၂၇  ဖွဲ၊ သေဘာတူညီမ စာလ ာ(LoA)ေရးထိုးေဆာင ်
ရက်လျက်ရိှသည့ ်အဖဲွ သုံးဖဲွ၊ နည်းပညာ သေဘာတ ူ
ညီမ စာလ ာ (LTA) ေရးထုိးေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့် 
အဖွဲှစ်ဖွဲ၊   စီမံကိန်းသေဘာတူစာချပ်(Project 
Agreement) ေရးထုိးေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့် အဖဲွ 
သုံးဖွဲှင့ ်လုပ်ငန်းအစီအစ်  (Workplan)ေရးထိုး 
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့် အဖဲွတစ်ဖဲွ စုစုေပါင်း  ၃၆ 
ဖွဲတိုှင့် ပတ်သက်၍  ေဆာင်ရက်ထားရှိမ အေြခ 
အေနှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည့ ်အစအီစ် 
များကိုလည်းေကာင်း၊  ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံ 
ခန်ခဲွမ ဦးစီးဌာန EOC ဌာနကီးမှးက ေဘးအ ရာယ် 

ဆိုင်ရာ စီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာနှင့်  MoU  ၊  LoA  ၊  LoI 
ေရးထိုးေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ်အဖွဲအစည်း  ၁၉ 
ဖွဲတိုှင့်ပတ်သက်၍       ေဆာင်ရက်ထားရှိမ အေြခ 
အေန၊ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည့ ်အစအီစ်များ 
ှင့ ်စာချပ်တွင်ပါဝင်ေသာ စမီကံန်ိးေဒသများအတွက် 
ရန်ပုေံငမွျားကိ ုထေိရာက်စွာ အသုံးြပိင်ုရန် ဝန်ကီး 
ဌာနက   ေစာင့်ကည့်ေလ့လာအကဲြဖတ်ေရးအဖွဲ           
ှစ်ဖဲွ  ဖွဲ၍     ကွင်းဆင်းေလ့လာမ အေြခအေနကို 
လည်းေကာင်း၊    ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးဦးစီးဌာန 
ဒတုယိ န်ကားေရးမှးက  ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး 
ဦးစီးဌာနအေနြဖင့်  ၂၀၁၈ ခုှစ်မှ စတင်ဖွဲစည်းခဲ ့
သြဖင့ ် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ် MoU ၊ 
LoA သက်တမ်းတိုး ေဆာင်ရက်ေနသည့ ် အဖဲွအစည်း 
မရှိသည့်အေြခအေန၊ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးဦးစီး 
ဌာနှင့်  MoU  လက်မှတ်ေရးထိုး  ပီးစီးသည့်အဖွဲ 
အစည်း သံုးခု၊ MoU လက်မှတ် ေရးထုိးရန်ေဆာင်ရက်ဆ ဲ
အဖဲွအစည်း ငါးခ၊ု LoA လက်မှတ်ေရးထုိးပီးစီးသည့် 
အဖွဲအစည်း ှစ်ခု၊    LoA လက်မှတ်ေရးထိုးရန ်
ေဆာင်ရက်ဆဲအဖွဲအစည်း ှစ်ခု၊ MoU  လက်မှတ် 
ေရးထိုး ပီးစီးသည့ ်အဖဲွအစည်းသုံးခ၊ု LoA လက်မှတ် 
ေရးထိုးပီးစီးသည့ ်အဖဲွအစည်း ှစ်ခုတုိှင့်စပ်လျ်း 
သည့်   အေြခအေနများကိုလည်းေကာင်း ရှင်းလင်း 
တင်ြပကသည်။

တင်ြပချက်များအေပ  ဒတုယိဝန်ကီးက NGOs ၊ 
INGOs အဖဲွအစည်းများမှ လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ချက် 
များသည ်  အမှန်တကယ်ေဆာင်ရက်ြခင်း  ရှိ၊ မရှိ၊ 
အကျိးသက်ေရာက်မ  ရှိ၊ မရှိ၊ Beneficiaries များ 
အမှန်တကယ်  အကျိးခံစားရြခင်း    ရှိ၊  မရှိတိုကို 
ေလ့လာဆန်းစစ်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေစာင့်ကည့် 
အကဲြဖတ်ြခင်း (Monitoring and Evaluation)ကို 
မူေဘာင်ှင့် စနစ်တကျ  ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ် 
ေကာင်း ြဖည့်စွက်ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ေကာင်း  သိရ 
သည်။ 

သတင်းစ်

ေစေရး ၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉ ရက်တွင် ပျ်းမနား 
မိနယ်ှင့ ်ပဗု သရီိမိနယ်အတွင်းရိှ  ဘန်ုးေတာ်ကီး 
ေကျာင်းေပါင်း ၁၆ ေကျာင်းှင့ ်  သီလရှင်ေကျာင်း 
ခုနစ်ေကျာင်းတွင် သီတင်းသံုးလျက်ရိှသည့် ရဟန်း၊ 
သာမေဏ ၁၀၁၅ ပါး၊ သီလရှင် ၃၈၂ ပါးတိုအတွက် 
ဆွမ်းဆန်ေတာ် အိတ် ၂၁၄ အိတ်ကို လည်းေကာင်း၊ 
၂၀၂၁ ခုှစ် မတ် ၂ ရက်တွင် လယ်ေဝးမိနယ်အတွင်းရိှ  
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းေပါင်း  ကိုးေကျာင်းှင့ ်
သလီရှင်ေကျာင်း  ေလးေကျာင်းတိုတွင်  သီတင်းသံုး 
လျက်ရိှသည့်   ရဟန်း၊ သာမေဏ ၅၀၂ ပါး၊ သီလရှင် 
၅၁၇ ပါးတိုအတွက် ဆွမ်းဆန်ေတာ်အတ်ိ ၁၄၅ အတ်ိ 
ကိုလည်းေကာင်း ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ပါေကာင်း။

၂၀၂၁ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၈ ရက်မှစ၍ တိင်ုးေဒသ 

ကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ဘရုားေစတပီထုိုးများတွင် 
ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနက  ထတ်ုြပန် 
ထားေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် 
ေရးဆုိင်ရာ  န်ကားချက်များှင့်အညီ  ဖူးေြမာ်ခွင့် 
ရရိှေအာင် ေဆာင်ရက်ခ့ဲပါေကာင်း၊ ပရိယတ ၊ိ  ပဋိပတ ိ 
သာသနာဝ့န်ေဆာင်  အရှင်သူြမတ်တုိက သင်ယူပုိချ 
ေဟာေြပာကျင့် ကံထမ်းေဆာင်၍ တရားေတာ်ြဖင့ ်
ချးီေြမာက်ြခင်း ဓမ ာုဂ ဟြဖင့် စွမ်းစွမ်းတမံ  အားသွန် 
ကိးပမ်းေတာ်မူကပီး ုိင်ငံေတာ်အစုိးရှင့်  အလှရှင် 
ြပည်သတူိုကလည်း ဆွမ်း၊ သက  န်း၊  ေကျာင်း၊  ေဆး-
ပစ ည်း ၄ ပါးတိုြဖင့ ် အားေပးေထာက်ပံ ့လှဒါန်းြခင်း 
ပစ ယာုဂ ဟြဖင့ ်  တက်ညီလက်ည ီ  ပံ့ပိုးလှဒါန်း 
ကြခင်းြဖင့ ်ဗုဒ ြမတ်စွာ  သာသနာေတာ်ြမတ်ကီး 

ဆက်လက်တည်တံ ့ထွန်းလင်း ေဝစည်ေနဦးမည်ဟ ု
ယုံကည်ပါေကာင်း၊  ယေန   ဆည်းပူးအားထုတ ်       
ရသည့် ကုသိုလ်ေကာင်းမ များေကာင့ ်   ေထရဝါဒ 
ဗုဒ သာသနာေတာ်ြမတ်ကီး   စည်ပင်ထွန်းလင်း 
အရှည်ခန်၍ တည်တံပ့ါေစ၊ ကမ ာသ/ူကမ ာသားများ၊ 
ြမန်မာုိင်ငံေတာ်သူ ုိင်ငံေတာ်သားအားလံုး ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကပ်ေဘးမှ ကင်းေဝးိင်ုကပါေစ၊  ဆရာေတာ်၊ 
သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များလည်း   သက်ရှည ်
ကျန်းမာစွာြဖင့် သာသနာ့တာဝန်ကုိ ထမ်းေဆာင်ေတာ် 
မူိင်ုကပါေစ၊ ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ် 
ကီးသည်လည်း  ကပ်ေရာဂါအေှာင့်အယှက်များ 
ကင်းရှင်းပီး ငိမ်းချမ်းသာယာိုင်ကပါေစေကာင်း 
ေလ ာက်ထားသည်။

ထိုေနာက်   ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး  
ေဂါပကအဖွဲ၏  ဩဝါဒါစရိယ၊   ေနြပည်ေတာ်၊  
တပ်ကုန်းမိ၊ ေရ အင်းရိပ်သာေကျာင်းတိုက်၊ ပဓာန 
နာယက  အဂ မဟာပ  တိ ဘဒ  ေနမိ  ဆရာေတာ် 
ကီးထံမှ အုေမာဒနာတရားနာကားကပီး လှဒါန်းမ  
အစစုအုတွက် ေရစက်သွန်းေလာင်း  အမ ေပးေဝက 
သည်။ 

တပ်ကုန်းမိနယ်အတွင်းရိှ  ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 
များှင့် သီလရှင်ေကျာင်းများအား  ဆွမ်းဆန်ေတာ် 
များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းရာတွင် ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 
၁၉ ေကျာင်း၊  သီလရှင်ေကျာင်း  ငါးေကျာင်းတိုတွင ်  
သတီင်းသုံးေတာ်မူကေသာ ရဟန်း၊  သာမေဏ ၇၀၉ 
ပါး၊ သလီရှင် ၁၆၉  ပါး၊ စစုေုပါင်း ရဟန်း၊  သာမေဏ၊  
သီလရှင် ၈၇၈ ပါး တိုအား  ဆွမ်းဆန်ေတာ် ၁၄၄ 
အိတ် လှဒါန်းခ့ဲေကာင်း သိရသည်။        သတင်းစ်



မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု   တရားမ တမ အြပည့် 

ကျင့်သုံးပီး  ဒီမိုကေရစီှင့ ်  ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ု  အေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုကိ ု
တည်ေဆာက်ိုင်ေရး၊

(ခ)  တစ်ုိင်ငံလံုးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက် 
မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ် (NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး၊ 

(ဂ)  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး  ဘက်မလိုက်ေသာ   ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကိုကျင့်သုံးပီး 
ိင်ုငမံျားအကား ငမ်ိးချမ်းစွာအတယှူ်တဲွေနထိင်ုေရး “မ”ူကိ ုဆက်လက်လိက်ုနာ 
ကျင့်သုံးေရး၊ 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ် ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ကိ ု  ေခတ်မနီည်းစနစ် 

များြဖင့ ်  ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း  
ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး၊ 

(ခ)  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး ုိင်ငံတကာရင်းီှးြမပ်ံှ 
မ များကိ ုဖတ်ိေခ ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏ စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက် 
ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး၊ 

(ဂ)  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  အားေပးကူညီပီး  ိုင်ငံေတာ်၏ ထုတ်ကုန် 
များစွာ ထတ်ုလပ်ုိင်ုသည့ ်အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင် 
ေရး၊ 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ် ရှင်သန်ထက်ြမက် 

ေရး၊ 
(ခ)  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏  ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစား 

လိုက်နာပီး   အမျိးသားယ်ေကျးမ စိုက်လက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေအာင ်
ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး၊ 

(ဂ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး၊

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၄
ေနြပည်ေတာ်အတွင်း  အုပ်ချပ်ေရး၊   ေဒသဆိုင်ရာ 
ဖံွဖိးေရးှင့် လံုခံေရးဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက် 
ေရးအတွက် ခုိင်/မိနယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွများ 
ှင့် ေတွဆုံညိ  င်းအစည်းအေဝးကို ယေနနံနက် 
၁၀ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီုံး အစည်းအေဝး 
ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေဆာင်ရက်သွားကရမည်
ေရှးဦးစွာ      ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ိင်ုက  ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ် 
ေရးေကာင်စီဥက   ၏      လမ်း န်ချက်များှင့် 
ေရှလုပ်ငန်းစ်(၅)ရပ်တိုကို    ေအာင်ြမင်ေအာင ်
အေကာင်အထည်ေဖာ်     ေဆာင်ရက်သွားကရမည် 
ြဖစ်ေကာင်း၊    ေနြပည်ေတာ်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေရးလုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက ်

ရန်ကုန်   မတ်   ၄
လုံ ခံေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ရဲတပ်ဖွဲဝင ်
များအား အလှရှင်များက ထမင်းဘူး၊ ထမင်းေကာ် 
ဘူးှင့် ကာဆေံကာ်ဘူးများ လာေရာက်လှဒါန်းြခင်း 
ကို    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရဲတပ်ဖွဲမှးုံးတွင်     
ယေနနံနက် ၁၁ နာရီက ကျင်းပသည်။

ိင်ုငေံတာ်ှင့် ြပည်သလူထူ၏ု  အကျိးစီးပွားကိ ု
ဦးတည်ပီး     ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်
တရားဥပေဒ စိုးမိုးေရးအတွက်  တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 
လုံ ခံေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ရဲတပ်ဖွဲဝင ်
များအား အလှရှင်များက နနံက်စာ/ ညေနစာအြဖစ် 

ေနြပည်ေတာ်အတွင်း  အုပ်ချပ်ေရး၊ ေဒသဆိင်ုရာဖံွဖိးေရးှင့ ်လုံ ခံ ေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ေရးအတွက် ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ
ပီး ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်သွားကရန်လုိေကာင်း၊ 
ေဒသဖံွဖိးေရး၊ အပ်ုချပ်ေရးှင့ ်လုံ ခံေရးကစိ ရပ်များ 
ကို    အထူးအေလးထား  ေဆာင်ရက်သွားကရန ်
လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအဖဲွဝင်များ
ြဖစ်ကသည့ ်ဗိလ်ုမှးကီးမင်းေနာင်၊ ဦးေဇယျာလင်း 
ှင့် ဦးြမင့်စိုးတိုက သက်ဆိုင်ရာက  များအလိုက ်
လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ များကို    လည်းေကာင်း၊ 
တက်ေရာက်လာကသည့ ်ခိင်ု/ မိနယ်  စမီအံပ်ုချပ် 
ေရးအဖဲွ ဥက   များှင့ ်အဖဲွဝင်များက သက်ဆိင်ုရာ 
ေဒသများအလိက်ု ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက် 
ေနမ များကိုလည်းေကာင်း   ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ  
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က တင်ြပချက်များ 
အေပ  ြဖည့်စွက်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီဝင ်လစ်လပ်ေနရာများအတွက်
ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းအဆိုြပလ ာများ တင်သွင်းရမည့်ရက ်တိုးြမင့်သတ်မှတ်
၁။ ြမန်မာိင်ုငသံတင်းမဒီယီာေကာင်စဝီင် ေရးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖဲွသည် ြမန်မာိင်ုင ံသတင်း 
မီဒီယာေကာင်စီဝင်  လစ်လပ်ေနရာများအတွက်  ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်း    အဆိုြပလ ာပုံစံများကို 

(၂၆-၂-၂၀၂၁)ရက် ေသာကာေနမ ှ(၃-၃-၂၀၂၁)ရက်ဗုဒ ဟူးေနအထိ ေနစ်နံနက်(၉:၀၀)နာရီမှ မွန်းလွဲ 
(၁၆:၀၀)နာရအီတွင်း(ပတ်ိရက်မရိှ) ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန၊ မပူိင်ုခွင့ှ်င့ ်မှတ်ပုတံင် 

ဌာနခဲွ၊ အမှတ်(၄)၊ ဝက  ပါလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတွင် အခမဲလ့ာေရာက်ထတ်ုယူိင်ုပီး 

(၃-၃-၂၀၂၁) ရက် ဗဒု ဟူးေန  မွန်းလဲွ(၁၆:၀၀)နာရမီတိင်ုမ ီအချန်ိအတွင်း အဆိြုပလ ာပုစံမံျားကိ ုေနာက်ဆုံး 
ထားြပန်လည်တင်သွင်းရန ်ေနစ်ထုတ် သတင်းစာများတွင ်ဖိတ်ေခ ထားပါသည်။

၂။ အဆိပုါကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ ေလ ာက်ထားလိသု ူကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းများ ပိမုိအုဆင်ေြပေစေရး 

အတွက် ယင်းအဆိုြပလ ာပုံစံများ ေနာက်ဆုံးထားြပန်လည်တင်သွင်းရမည့်ေနရက်ကိ ု (၂၇-၃-၂၀၂၁) 
ရက်(စေနေန )မွန်းလွဲ(၁၆:၀၀)နာရီ မတိုင်မီအချနိ်အထိ တင်သွင်းိုင်ရန် တိုးြမင့်ြပင်ဆင်သတ်မှတ် 

လိုက်ပါသည်။
၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက   ဖုန်းနံပါတ ်၀၁-၈၆၀၄၇၅၁ ှင့် ၀၁-၅၄၄၅၈၃ သို 

ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။ 

    ြမန်မာိုင်ငံ သတင်းမီဒီယာေကာင်စီဝင်ေရးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲ
    အမှတ်(၄)၊ ဝက  ပါလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

လုံ ခံ ေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များအား 
အလှရှင်များက ထမင်းဘူး၊ ထမင်းေကာ်ဘူးှင့် ကာဆေံကာ်ဘူးများ လှဒါန်း

ထမင်းဘူး ၉၀၀၊ ကာဆေံကာ်ဘူး ၁၀၀၀ ှင့် ထမင်း 
ေကာ်ဘူး ၁၂၀၀ တိုကို လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

ယခုကဲ့သို လှဒါန်းရြခင်းမှာ   ြပည်သူများ၏ 
အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်လုံ ခံေရးကိ ု   အချနိ်ြပည့် 
တာဝန်ယေူစာင့်ေရှာက်ေပးေနေသာ ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ 
စားေသာက်ေရးများ       အခက်အခဲမြဖစ်ေစရန် 
ေထာက်ခံအားေပးသည့်အေနြဖင် ့မိမိတို တတ်ိုင် 
သေလာက ်ကူညီလှဒါန်းရြခင်းြဖစ်ေကာင်း အလှ 
ရှင်က ေြပာကားခဲ့သည်ဟ ုရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး
ရဲတပ်ဖွဲ၏သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရသိရသည်။ 

သတင်းစ်



မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁           

အမှန်နဲအမှား၊ ဓမ နဲအဓမ  ြပည်သူေတ ွကွဲြပားကဖိုလိုပါပီ

ကေနာင်

အဲဒီအချနိ်မတိုင်ခင်မှာ တပ်မေတာ်ရဲ ေတာင်းဆိုမ ေတွ၊   ြပည်သူေတွရဲ  သံသယ 
ေတွ၊ ပါတီအသီးသီးရဲ ေဖာ်ထုတ်ချက်ေတွကို လျစ်လျ ၊ မီဒီယာအသီးသီးရဲ 
ေထာက်ြပမ ေတကွိ ုလက်သင့မ်ခတံဲ၊့ ေြဖရှင်းေပးဖို လုံးဝမကိးစားခဲတ့ဲ ့ြပည်ေထာင်စ ု
ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်နဲ လ တ်ေတာ်ေတွ၊ အစုိးရေတွရဲ တစ်ဇွတ်ထိုးိုင်မ ဟာ  
လက်ရှိ ြမန်မာိုင်ငံေရးနဲ ိုင်ငံရဲတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကို အဓိကဖျက်ဆီးပစ် 
လိုက်တာလို ဆိုချင်ပါတယ်။ မတူကွဲြပားမ ၊ မညီွတ်မ ေတွကို ငိမ်းချမ်းေအာင်၊ 
ညိ  င်းေဆာင်ရက်ရမယ့်အစား   အတင်းအဓမ  ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းရဲ  ရလဒ်အြဖစ် 
လက်ရိှမှာ ြပည်သမူျား တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ကိ ုစတင်ဆုံး ံးလာခဲရ့ြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။

တစ်ဖက်မှာ   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဟာ  ပုဒ်မ ၁၄၄ ထုတ်ြပန်ပီး 
တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ကိ ုထန်ိးသမ်ိးေပးေနခဲပ့ါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ြပည်သသူို အသိေပး 
ချက်ေတွ၊ ပန်ကားချက်ေတွကို ဆက်တိုက်ထုတ်ြပန်ေပးေနခဲ့ပါတယ်။   အဖျက် 
အေမှာင့ြ်ပလပ်ုေနတဲ ့မသမာသအူချိ ေသွးထိုးတဲ ့ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းေတကွိ ုလစာမေပး 
ိုင်ေတာ့တာလိုမျိး အေြခအြမစ်မရှိ အမျိးမျိးကို စိုးရိမ်ေကာင့်ကမ မရှိေစဖို   
အသိေပးချကေ်တ ွ ထတ်ုြပန်တာ၊ ေကာလာဟလသတင်းေတကွိ ုရှင်းလင်းေပးတာ 
အြပင် ဆရာဝန်၊ အင်ဂျင်နီယာနဲ ဆရာ၊ ဆရာမေတွ အပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 
အသီးသီးကိ ုလပ်ုငန်းခွင် ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ကဖို အကမ်ိကမ်ိအထပ်ထပ် အသိေပး 
ေြပာဆိုခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ိင်ုငေံတာ်မှာ လက်ရိှြဖစ်ေပ ေနတဲ ့အေြခအေနေတ ွ
အရ အမှန်နဲအမှား၊ တရားနဲ  မတရား ေရာေထွးပီး 
ြပည်သူေတွအသိတရားအေပ  ခိမ်းေြခာက်လာ
ေနတဲ့အ ရာယ်ေတွကို   စိတ်မသက်သာဖွယ ်
ြမင်ေတွေနရပါတယ်။ လက်ရိှိင်ုငေံရးအေြခအေန၊ 
တိုင်းြပည်ရဲ   အနာဂတ်ကို   နားလည်လက်ခံပီး 
အေကာင်းဆုံး၊ ထခိိက်ုမ အနည်းဆုံးအေနအထားကိ ု
ေရးချယ်ပုေံဖာ်ရမယ့အ်စား ိင်ုငတံည်ငမ်ိေအးချမ်း 
မ ကိ ုအမျိးမျိးအဖုဖံု ံဖျက်လိဖုျက်ဆီး ြပေနကတာ 
ကို ြမင်ေတွေနရပါတယ်။
တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အည ီ

အဆင့်ဆင့်ေဆာင်ရက်ခဲ ့
အားလုံးသိပီးကတဲ့အတိုင်း ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေနမှာ    ကျင်းပတဲ ့  ပါတီစုံ 
ဒမီိကုေရစအီေထေွထေွရးေကာက်ပဲွ မစဲာရင်းေတ ွ
မှာ ကီးမားတဲ ့မဲကွာဟချက်ေတ ွြဖစ်ေပ လာတဲ့ 
အေပ    ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ဖို   ြပည်ေထာင်စု 
ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က ပျက်ကွက်ခဲ့ပါတယ်။ 
မဲစာရင်းြပဿနာေတွကိ ုေြဖရှင်းေပးဖို အေရးယူ 
ေဆာင်ရက်ေပးဖို ြပည်သူေတွကေရာ၊ ပါတီေတွ 
ကေရာ၊ ေနာက်ဆုံး တပ်မေတာ်ကေရာ ေတာင်းဆိခုဲ ့
ေပမယ့် ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က  
ြငင်းပယ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က 
ြငင်းပယ်တဲ့အခါ      ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်မှ 
တစ်ဆင့် ေြဖရှင်းေပးဖို   ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။ 
ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်အေနနဲ    ဥပေဒနဲအညီ 
ေတာင်းဆိုတဲ့ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်အစည်း 
အေဝးေခ ယူေပးဖုိ ြငင်းဆန်တ့ဲအခါ လက်ရိှကံေတွ 
ေနရတဲ့အေြခအေနေတွကို    ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 
ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်၊         ြပည်ေထာင်စ ု
ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်တစ်ခုခုက နည်းလမ်းရှာ 
ေြဖရှင်းေပးဖို ေတာင်းဆိခုဲြ့ပန်ပါတယ်။ အဒဲအီဆင့် 
ေတွအားလုံး    ြငင်းပယ်ခံရတဲ့အခါ   အမျိးသား 
ကာကွယ်ေရးနဲ     လုံ ခံေရးေကာင်စီမှာ   အဓိက 
တာဝန်ရှိတဲ့ သမ တဦးစီးတဲ့ အရပ်ဘက်၊ စစ်ဘက် 
အားလုံးကို   ကုိယ်စားြပတ့ဲ  အမျိးသားကာကွယ် 
ေရးနဲ လံုခံေရးေကာင်စီေခ ယူ၍ ေတွဆံုေဆွးေွး 
ကရန်    တင်ြပခဲ့ပါတယ်။   တပ်မေတာ်အေနနဲ     
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းနဲအည ီ အဆင့်ဆင့်ေဆာင်ရက် 
ခဲ့ပါတယ်။ 

အဒဲေီနာက်မှာ လ တ်ေတာ်အသီးသီး အစည်း 
အေဝးေတွ ေရ ဆိုင်းေပးဖို ေတာင်းဆိုတဲ့အခါမှာ 

လည်း ေရ ဆိင်ုးမေပးခဲတ့ဲအ့ြပင် ြပည်သူလ တ်ေတာ် 
အစည်းအေဝး   အစီအစ်ေတွ    ထုတ်ြပန်ပီး 
ဆက်လက်    လုပ်ေဆာင်ေနခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒါေကာင့် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ (၂၀၀၈ ခုှစ်) 
ပဒ်ုမ ၄၁၇ ပါ ိင်ုငေံတာ်ရဲ အချပ်အြခာအာဏာကိ ု
အဓမ နည်းနဲ  ရယူေဆာင်ရက်တာြဖစ်လို တိင်ုးရင်း 
သားစည်းလုံးညီွတ်ေရးကိ ု      ပျက်ြပားေစတဲ ့
အတွက် မှန်ကန်တဲ့ ဆုံးြဖတ်ချက်အရ အေရးေပ  
အေြခအေနကို ေကညာခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒရဲ ပုဒ်မ ၄၁၈ အရ 
လ ဲအပ်တာဝန်ေပး 

ဒီလိုသာ မေြဖရှင်းေပးိုင်ခဲ့ရင ်ိုင်ငံေတာ်ရဲ 
ဒမီိကုေရစေီလ ာက်လှမ်းမ မှာ ယခထုက် ပိမုိဆုိုးရား 
တဲ့ အခက်အခဲေတွ  ဆက်တိုက်ကံေတွလာရမှာ 
ြဖစ်လို မစဲာရင်း စစ်ေဆးအတည်ြပြခင်းအပါအဝင် 
လိုအပ်တဲ့  အေရးယူေဆာင်ရက်မ ေတွ  လုပ်ဖိုနဲ  
မှားေနတဲ့အရာေတွကို   ြပန်လည်တည့်မတ်ိုင ်

ေအာင်ဆိတုဲ ့ရည်ရယ်ချက်ေတနွဲ  ဖဲွစည်းပုအံေြခခ ံ
ဥပေဒရဲ ပုဒ်မ ၄၁၈ အရ ယာယီသမ တ ဦးြမင့်ေဆွ 
က  ိုင်ငံေတာ်ရဲ  ဥပေဒြပေရး၊ အုပ်ချပ်ေရးနဲ  
တရားစရီင်ေရးအာဏာတိုကိ ုတပ်မေတာ်ကာကွယ် 
ေရးဦးစီးချပ်ထံ ၁-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနက  လ ဲအပ် 
တာဝန်ေပးလိုက်တာ  ြဖစ်ပါတယ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ုံးရဲ 
ေကညာချက်အမှတ ်၁ /၂၀၂၁ မှာလည်း ေဖာ်ြပ 
ထားတာရိှပါတယ်။ အဒဲေီကညာချက်မှာ မစဲာရင်း 
များ ကီးမားစွာ ကွာြခားမ ေတွရိှေနပီး ြပည်ေထာင်စု 
ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ေြဖရှင်းရန် ပျက်ကွက် 
ခဲေ့ကာင်း၊ ဒတုယိအကမ်ိ ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 
အထူးအစည်းအေဝးအား ေခ ယူေြဖရှင်းေပးရန ်
ေတာင်းဆိခုဲတ့ဲအ့ခါမှာလည်း ဆက်လက်ပျက်ကွက် 

ခဲ့ေကာင်း     အတိအလင်း   ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 
ဒါ့အြပင်    ိုင်ငံေတာ်သမ တဆီကို   အမျိးသား 
ကာကွယ်ေရးနဲ  လံု ခံေရးေကာင်စီ အစည်းအေဝး 
ေခ ယူေြဖရှင်းေပးဖို   ှစ်ကိမ်တင်ြပတဲ့အခါမှာ 
လည်း ြငင်းပယ်ခံခ့ဲရတယ်လုိ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

အဲဒီအချနိ်မတိုင်ခင်မှာ       တပ်မေတာ်ရဲ 
ေတာင်းဆိုမ ေတွ၊   ြပည်သူေတွရဲ  သံသယေတွ၊ 
ပါတအီသီးသီးရဲ ေဖာ်ထတ်ုချက်ေတကွိ ုလျစ်လျ ၊ 
မီဒီယာအသီးသီးရဲ ေထာက်ြပမ ေတွကုိ လက်သင့် 
မခံတဲ့၊       ေြဖရှင်းေပးဖို     လုံးဝမကိးစားခဲ့တဲ ့
ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်နဲ လ တ်ေတာ် 
ေတွ၊ အစိုးရေတွရဲ တစ်ဇွတ်ထိုးိုင်မ ဟာ  လက်ရှိ 
ြမန်မာိုင်ငံေရးနဲ  ိုင်ငံရဲတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး
ကိ ုအဓကိဖျက်ဆီးပစ်လိက်ုတာလို ဆိခုျင်ပါတယ်။ 
မတကဲွူြပားမ ၊ မညွီတ်မ ေတကွိ ုငမ်ိးချမ်းေအာင်၊ 
ညိ  င်းေဆာင်ရက်ရမယ့်အစား    အတင်းအဓမ  
ေဆာင်ရက်ခဲြ့ခင်းရဲရလဒ်အြဖစ် လက်ရိှမှာ ြပည်သ ူ

များ တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ကိ ုစတင်ဆုံး ံးလာခဲရ့ြခင်း 
ြဖစ်ပါတယ်။
လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ
အေထွေထွေရးေကာက်ပဲွကုိ   ြပန်လည်ကျင်းပပီး 

အိုင်ရပါတီအား  ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ကို 
လ ဲအပ်ေပးမည ်

ဒါေကာင့်   မတရားမ အသီးသီးကို ြပန်လည် 
တည့်မတ်ေစလိုတဲ့   ေစတနာနဲ   ေဆာင်ရက်ချက ်
ေတြွဖစ်တဲ ့ြပည်ေထာင်စ ုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 
ကို ြပန်လည်ဖွဲစည်းမယ်။ မဲစာရင်းေတ ွြပန်လည် 
စစ်ေဆးပီး လုပ်ေဆာင်သင့်တာေတွကိ ုဥပေဒနဲ  
အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မယ်၊ ကိုဗစ်ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းေတ ွဆက်လက်လပ်ုေဆာင် 
မယ်။ ကိုဗစ်ေကာင့ ်ထိခိုက်သွားရတဲ ့စီးပွားေရး 
လပ်ုငန်းေတကွိ ုနည်းလမ်းမျိးစုနံဲ  ြပန်လည်ကစုား 
မယ်။ တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးအတွက ်
တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာ
တစူာချပ်ပါအချက်ေတကွိ ုအေလးထားေဆာင်ရက် 
မယ်။ ေနာက်ဆုံးအချက်ကေတာ ့အေရးေပ ကာလ 
ဆုိင်ရာ ြပ  ာန်းချက်ေတွနဲအညီ ေဆာင်ရက်ပီးစီး 
ရင်  ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)နဲအညီ 
လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 
အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကိ ု ြပန်လည်ကျင်းပပီး 
အိုင်ရတဲ့ပါတီကို  ဒီမိုကေရစီစံ န်းေတွနဲအညီ 
ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ကို         လ ဲအပ်ေပးမယ်ဆိုပီး 
တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုးက ေကညာ 
ချက်ထုတ်ြပန်ခဲ့ပါတယ်။

အဲဒီအချနိ်ကေနစတင်ပီး       ယေနအထိ 
ေဆာင်ရက်ချက်ေတွကုိ ေလ့လာကည့်မယ်ဆုိရင် 

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကုိ အြမန်ဆံုး 
ြပန်လည်ဖွဲစည်းိုင်ခဲ့တယ်။        မဲစာရင်းေတ ွ
စတင်စစ်ေဆးေဆာင်ရက်ေနသလိ ု   ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း အပါအဝင် ကုသေရး 
လပ်ုငန်းေတကွိလုည်း ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစား
ဝန်ကီးဌာန၊ တပ်မေတာ်ကုသေရးတပ်ဖွဲဝင်များ
အားလုံး အင်တိက်ုအားတိက်ု ေဆာင်ရက်ေနကပါ 
တယ်။ နယ်ပယ်အသီးသီးက တတ်သိပညာရှင်ေတွနဲ 
ပူးေပါင်းပီး ုိင်င့ံစီးပွားေရးအဘက်ဘက်က ြမင့်တက်  
လာေအာင် ေတွဆံုညိ  င်းမ ေတွကုိလည်း လက်ရိှ 
အေရးေပ ကာလကိ ုတာဝန်ယထူားရတဲ ့ိင်ုငေံတာ် 
စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စကီ ေဆာင်ရက်ခဲပ့ါတယ်။

အထက်ပါကိစ ရပ်ေတွကို   ေရှလုပ်ငန်းစ ်
ငါးရပ်အြဖစ်ချမှတ်ပီး အလျင်ြမန်ဆုံး အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ေနတာကိုလည်း ေတွရှိရပါတယ်။ 
ယခုလို   တိုင်းြပည်အတွက ်  လိုအပ်ချက်ေတွကို 
ြဖည့်ဆည်းေပးဖို လုပ်ေဆာင်တဲ့ေဆာင်ရက်ချက်
ေတွအေပ  ေြမာက်ပင့်ေသွးထုိးမ ေတွ၊ တည်ငိမ်မ  
ပျက်ြပားေအာင် ကစံည်အားထတ်ုမ ေတကွိ ုေနစ် 
နဲအမ         ြပလုပ်လာကပါတယ်။   ပထမဆုံး 
ိင်ုငေံတာ်ကိ ုလက်ရိှမှာတာဝန်ယေူနတဲ ့ိင်ုငေံတာ် 
စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီေပ  လက်မခဘံူးဆိတုဲ ့
အနီေရာင်ဖဲကိးကမ်ပိန်း စတင်လာခ့ဲကပါတယ်။ 
အဲဒီကေနတစ်ဆင့် ြပည်သူေတွအတွက် အခက် 
အခဲအကျပ်အတည်းမျိးစု ံ ကံေစဖို CDM ြပလုပ် 
ကဖို တိုက်တွန်းလာကတာြဖစ်ပါတယ်။

ည ၈ နာရီမှာ ပုံမှန်တင်ဆက်ေနတဲ့ 
ိုင်ငံေတာ်ရဲ သတင်းအချက်အလက်ေတွကိ ု

သတိမထားမိေစဖို ရည်ရယ်
အစုိးရရဲ ဥပေဒအရ ေဆာင်ရက်ချက်ေတွအေပ  

ဆန်ကျင်ုမံ မက ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းေတ ွအလပ်ုမဆင်း 
ုိင်ေအာင်  အမျိးမျိးေသွးထုိးလ ံေဆာ်ပီး   အစိုးရ 
ယ ရားကီးတစ်ခလုုံး ရပ်တန်သွားေအာင် ကစံည် 
လာကတာြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သအူေပ ကိ ုသတင်း 
အချက်အလက်အမှန်ေတွ မရရှိေအာင ်ည ၈နာရီ 
သံပံုးတီးကဖုိ တိက်ုတွန်းမ ေတ ွဟိကုဒကီေပ လာ 
ကတယ်။ ရည်ရယ်ချက်ကေတာ့ ည ၈ နာရီမှာ 
ပုမှံန်တင်ဆက်ေနတဲ ့ိင်ုငေံတာ်ရဲ သတင်းအချက် 
အလက်ေတွကုိ သတိမထားမိေစဖုိ ရည်ရယ်ကတယ် 
ဆိတုာကိ ုြပည်သလူထူကုေတာ ့သဟိန်မတပူါဘူး။

သံပံုးတီးြခင်း၊ အစိုးရဝန်ထမ်းေတ ွုံးမတက် 
ြခင်းအြပင ်  တစ်ဆင့်တက်ပီး  ြပည်သူလူထုကိ ု
လမ်းေပ ေရာက်ေအာင် တွန်းပိုခဲ့ကသေူတကွ အခ ု
အချနိ်မှာ မြမင်ရတဲ့ အေမှာင်ပလက်ေဖာင်းတစ်ခ ု
ကေန ဝမ်းသာေနေလာက်ကပါပီ။ ြပည်သူေတွနဲ  
အနာဂတ်တိင်ုးြပည်ရဲ လငူယ်ေလးေတဟွာ ေနစ် 
ရက်ဆက် မိနယ်အသီးသီး၊ လမ်းမအသီးသီးမှာ 
ဆ ထုတ်ေဖာ်ကတယ်။ ငိမ်းချမ်းစွာ ဆ ထုတ်ေဖာ် 
ေနကတဲလ့ငူယ်ေတ၊ွ ြပည်သေူတကွိ ုေတွြမင်လာ 
တ့ဲအခါ ေသွးထုိးေြမာက်ပင့်ေပးသူေတွက အဆင့် 
တက်ပီး ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ  ပျက်ြပား 
ေအာင်၊    ြပည်သူေတ ွ  ထိခိုက်ဒဏ်ရာရေအာင်၊ 
အကမ်းဖက်မ အသွင်ြဖစ်ေအာင် ြပည်သူေတွကို 
အမျိးမျိးေသွးထိုးေြမာက်ပင့်ကပါေတာ့တယ်။

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအသီးသီးကိ ု
လုပ်ငန်းခွင် ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ကဖို 

အကိမ်ကိမ်အထပ်ထပ ်အသိေပးေြပာဆို
တစ်ဖက်မှာ    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဟာ ပုဒ်မ ၁၄၄ ထုတ်ြပန်ပီး တည်ငိမ ်
ေအးချမ်းမ ကို ထိန်းသိမ်းေပးေနခဲ့ပါတယ်။ 

စာမျက်ှာ ၇ သို 



မတ်   ၅၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၆ မှ
ဒါ့အြပင် ြပည်သူသုိ အသိေပးချက်ေတွ၊ ပန်ကား 
ချက်ေတွကို     ဆက်တိုက်ထုတ်ြပန်ေပးေနခဲ့ပါ 
တယ်။   အဖျက်အေမှာင့်ြပလုပ်ေနတ့ဲ မသမာသူ 
အချိေသွးထိုးတဲ ့  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေတွကိ ု  လစာ 
မေပးိင်ုေတာတ့ာလိမုျိး အေြခအြမစ်မရိှအမျိးမျိး 
ကိ ုစိုးရမ်ိေကာင့်ကမ မရိှေစဖို   အသေိပးချက်ေတ ွ 
ထုတ်ြပန်တာ၊   ေကာလာဟလသတင်းေတွကိ ု
ရှင်းလင်းေပးတာအြပင် ဆရာဝန်၊ အင်ဂျင်နယီာနဲ  
ဆရာ ဆရာမေတွ   အပါအဝင်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 
အသီးသီးကိ ုလပ်ုငန်းခွင် ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ကဖို 
အကိမ်ကိမ်အထပ်ထပ ်အသိေပးေြပာဆိုခဲ့တာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ဒီမိုကေရစီကျင့်စ်အရ     လူတိုင်းမှာ 
လွတ်လပ်စွာ ေြပာဆိခွုင့၊် လပ်ုကိင်ုခွင့၊် ေနထိင်ုခွင့် 
ရှိကေပမယ့် ထိုလွတ်လပ်မ ဟာ သူတစ်ပါးကို 
ထိပါးေစတာမျိး     ြပလုပ်လိုမရပါဘူး။   မိမိနဲ  
သေဘာထား အယအူဆမတညူတီဲအ့ခါမှာလည်း 
ကွဲလွဲခွင့်ေပးရတာရှိပါတယ်။   မတားဆီးသင့်၊ 

မထပိါးသင့ဘ်ူးဆိတုာကိ ုြပည်သကူိ ု   အကမ်ိကမ်ိ 
ေမတ ာရပ်ခံခဲ့ပါတယ်။    ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ ်
ေအးချမ်းေရးနဲ ြပည်သလူထူ ုေဘးကင်းလုံ ခံေရး၊ 
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးတုိကုိ ေှာင့ယှ်က်တားဆီး 
ဖျက်ဆီးတဲ ့ကျးလွန်မ ေတကွိ ုထထိေိရာက်ေရာက် 
ဟန်ထားပါေတာ့မယ်။ ဥပေဒေတွအရ အေရးယူ 
ေဆာင်ရက်သွားပါေတာ့မယ်ဆိုပီး ေဖေဖာ်ဝါရီ 
၈ ရက်ကတည်းက  ြပည်သကူိ ု ေမတ ာရပ်ခထံား 
ခဲ့ပီးြဖစ်တာကိုလည်း ြမင်ေတွရပါတယ်။

ိင်ုငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက မည်သုိ 
ပင် အသေိပးတာ၊ ပန်ကားတာနဲ ေမတ ာရပ်ခတံာ 
ေတွကို ြပလုပ်ခဲ့ေပမယ့်လည်း၊ ေရှဆက်ရမယ့ ်
လပ်ုငန်းစ်ေတကွိ ု ဥပေဒနဲအည ီ  ေဆာင်ရက်ခဲ ့
ေပမယ့လ်ည်း အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုေဆာင်သေူတ ွ
ဟာ ရပ်တန်မသွားဘ ဲေရှဆက်တိုးေဆာင်ရက ်
ချက်ေတွ      ြပလုပ်ခဲ့တာဟာ    ိုင်ငံေတာ်ကို 
တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ပျက်ြပားေအာင ်  ရည်ရယ်
ေဆာင်ရက်ခဲ့တာေတွြဖစ်ပါတယ်။     

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

၁။ ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မစဲာရင်းများ  စစ်ေဆးြခင်း 

များအပါအဝင် လုပ်ေဆာင်သင့်၊ လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။ လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနဆြဲဖစ်သည့ ်COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ကို အရိှန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။ COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား ြဖစ်ိင်ုသမ  

နည်းလမ်းများြဖင့် အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။ တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက် တစ်ိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ  

ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါသေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။ အေရးေပ ကာလဆိင်ုရာ ြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ညီ ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက ဖဲွစည်းပုအံေြခခ ံ

ဥပေဒ (၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပဲွအား ြပန်လည်ကျင်းပ၍ အုိင်ရသည့ပ်ါတအီား ဒမီိကုေရစစီံ န်းများှင့အ်ညီ  

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ 
ေရှလုပ်ငန်းစ်(၅)ရပ်

၁။ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 

လပ်ုငန်းများှင့ ်ြပည်သလူထူအုတွက် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်အချန်ိ 

ြဖစ်ြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ခယံရူန် လိအုပ်ေနေသာ ြပည်သလူထူအုား 

အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးအပ်ိင်ုရန်အတွက်လည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရိှ ဦးစီးဌာနအသီးသီးမ ှဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် လူနာများ၏အကျိးကုိ 

ေရှ ၍  မိမိတိုလုပ်ငန်းခွင်သို  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ထမ်းေဆာင်ကပါရန ် (၈-၂-၂၀၂၁)ရက်ေနမှစ၍ 

ယေနအထိတိုက်တွန်း  းေဆာ်ပန်ကားခဲ့ပါသည်။ 

၂။ သုိြဖစ်ပါ၍ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် မိမိတုိတာဝန်ကျရာ ေဆးံု၊ တက သုိလ်/သင်တန်း 

ေကျာင်းများှင့ ်   ုံး/ဌာနများသို   ြပန်လည်ဝင်ေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန ်  အခက်အခဲရှိပါက 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များှင့ ်Email လပ်ိစာများသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်သွားကပါရန် 

အသိေပးပန်ကားအပ်ပါသည ်- 

တယ်လီဖုန်းနံပါတ် - ၀၆၇-၃၄၁၁၅၀၈/ ၀၆၇-၃၄၁၁၅၀၉/ ၀၆၇-၃၄၁၁၁၄၄ 

   ၀၉-၈၈၂၅၅၇၉၉၁/ ၀၉-၈၈၂၅၅၇၉၉၂/ ၀၉-၈၈၂၅၅၇၉၉၃

Email - office@e-mohs.gov.mm

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက်
အသိေပးပန်ကားချက်

ေကျာက်ဆည်မိနယ် စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရး
သမဝါယမအသင်းများမှ ကက်သွန်နီများ စိုက်ပျိးထွက်ရှိ

ေကျာက်ဆည ်မတ်  ၄
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက် 

ဆည်မိနယ်အတွင်းရှ ိ  စိုက်ပျိး 

ထတ်ုလပ်ုေရး သမဝါယမအသင်း 
များမှ      စိုက်ပျိးထွက်ရှိသည် ့
ကက်သွန်နမီျားကိ ု  အသင်းသား 
ြပည်သူများ   ေဈး န်းချိသာစွာ 

ဝယ်ယူ    စားသုံးိုင်ရန်အတွက ်

Door to Door စနစ်ြဖင့် သမဝါယမ 
က  မှ No Profit, No Loss မူ 
အတိင်ုး ြဖန်ြဖးေရာင်းချေပးသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၂၉၄၅၇၇၂၀ ၂၀၀၀၃၃၃၉ ၅၃၁၆၇၈

၂။ အိ ိယ ၁၁၁၅၈၉၂၂ ၁၀၈၂၆၀၇၅ ၁၅၇၄၈၇

၃။ ဘရာဇီး ၁၀၇၂၂၂၂၁ ၉၅၉၁၅၉၀ ၂၅၉၄၀၂

၄။ ုရှား ၄၂၉၀၁၃၅ ၃၈၆၉၈၅၇ ၈၇၈၂၃

၅။ ဗိတိန် ၄၁၉၄၇၈၅ ၃၀၀၅၇၂၀ ၁၂၃၇၈၃

၆။ ြပင်သစ် ၃၈၁၀၃၁၆ ၂၆၁၂၈၉ ၈၇၅၄၂

၇။ စပိန် ၃၁၃၆၃၂၁ ၂၇၂၂၃၀၄ ၇၀၂၄၇

၈။ အီတလီ ၂၉၇၆၂၄၇ ၂၄၄၀၂၁၈ ၉၈၆၃၅

၉။ တူရကီ ၂၇၃၄၈၃၆ ၂၅၉၃၂၆၄ ၂၈၇၇၁

၁၀။ ဂျာမနီ ၂၄၇၄၄၀၄ ၂၂၈၃၄၀၀ ၇၁၇၄၈

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၁၃၆၁၀၉၈ ၁၁၇၆၃၅၆ ၃၆၈၉၇

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၅၈၄၆၆၇ ၅၃၅၀၃၇ ၁၂၄၀၄

၃။ မေလးရှား ၃၀၇၉၄၃ ၂၈၃၆၂၉ ၁၁၅၃

၄။ ြမန်မာ ၁၄၂၀၀၀ ၁၃၁၅၇၁ ၃၂၀၀

၅။ စင်ကာပူ ၅၉၉၉၈ ၅၉၈၃၇ ၂၉

၆။ ထိုင်း ၂၆၁၆၂ ၂၅၅၆၂ ၈၅

၇။ ဗီယက်နမ် ၂၄၈၈ ၁၉၂၀ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၉၀၉ ၄၈၄ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၈၇ ၁၈၁ ၃

 ၁၀။ လာအို ၄၅ ၄၂ ၀ 



မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
၂၀၂၁ ခုှစ်၊   မတ်လ     ၄     ရက်

ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်သည် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်ေနတွင် ကျင်းပြပလပ်ုသည့ ်     
ပါတီစံုဒီမုိကေရစီအေထေွထွေရးေကာက်ပဲွှင့်စပ်လျ်း၍ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွဥပေဒပုဒ်မ  ၅၃ အရ 
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၏ ြပည်သူလ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွတွင် အသုံးြပခဲသ့ည့ ်
ဆ မလဲက်မှတ်များ ထတ်ုယ/ူ ရရိှ/ သုံးစဲွ/ လက်ကျန်အေြခအေနများကိ ုသက်ဆိင်ုရာ မိနယ်ေရးေကာက်ပဲွ 
ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ၊ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး၊ မိနယ်လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဦးစီးဌာနဦးစီးမှး၊ 
မိနယ် အုပ်ချပ်ေရးမှးတိုှင့်အတ ူေြမြပင်ဖွင့်ေဖာက်စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။

ေြမြပင်စစ်ေဆးချက်များအရ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်တွင ်မဲုံေပါင်း ၂၈ 
ု၊ံ ထတ်ုယရူရိှခဲေ့သာ ဆ မလဲက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၂၆၃၀၄ ြဖစ်ပီး မေဲပး အသုံးြပခဲေ့သာ လက်မှတ် 
ြဖတ်ပုိင်းများမှာ ၁၅၀၅၅၊ ကျန်ရိှရမည့်အေရအတွက်မှာ ၁၁၂၄၉၊ ေြမြပင်လက်ကျန် ၁၁၀၃၉ ြဖစ်ေကာင်း 
စစိစ်ေတွရိှရသည်။ မဲုမံျားအလိက်ု မလဲက်မှတ် အပိ/ုအလိမုျား ေတွရိှရပီး ကျန်ရိှရမည့အ်ေရအတွက်ထက် 
ေလျာန့ည်းေပျာက်ဆုံးေနေသာ မလဲက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၃၀၆ ြဖစ်ပီး တရားမဝင်အပိသုုံး မလဲက်မှတ် 
အေရအတွက်မှာ ၉၆  ြဖစ်သည်။ စိစစ်ေတွရှိချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်

ေကျာက်တံတားမိနယ ်ြပည်သူလ တ်ေတာ် ဆ မဲလက်မှတ် ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိချက်

စ် အေကာင်းအရာ
ထုတ်ယူ
ရရှိ

အသုံးြပ
ကျန်ရမည့ ်
မဲလက်မှတ်

ေြမြပင ်
လက်ကျန်

ကွာြခားချက်
မှတ်ချက်

ေပျာက်ဆုံး ပိုသုံး

၁ ရပ်/ေကျးမဲလက်မှတ် ၂၅၃၀၀ ၁၄၅၅၃ ၁၀၇၄၇ ၁၀၅၃၇ ၃၀၆ ၉၆

၂
မိနယ်ကိတင်မဲ
လက်မှတ်

၅၃၃ ၅၀၂ ၃၁ ၃၁ - -

၃
မိနယ်လက်ကျန်
မဲလက်မှတ်

၄၇၁ - ၄၇၁ ၄၇၁ - -

စုစုေပါင်း ၂၆၃၀၄ ၁၅၀၅၅ ၁၁၂၄၉ ၁၁၀၃၉ ၃၀၆ ၉၆

ေကျာက်တံတားမိနယ်တွင ်ရပ်ကွက်အလိုက ်ကိတင်မဲများေကာက်ခံရာတွင ်ကိတင်မဲလက်ခ ံ
ြဖတ်ပိုင်းများ ထည့်သွင်းအပ်ှံရန ်ပျက်ကွက်မ များရှိေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရပါသည်။  

သက်ဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲနည်းဥပေဒများ၊ နည်းဥပေဒ  ၆၆(ဇ)တွင် “မဲုံပိတ်ချနိ်တွင် 
မဲံုမှးသည် ေအာက်ပါတုိကုိ အထုပ်တစ်ထုပ်စီ ထုပ်ပီးလ င် မိမိ၏ ချပ်ိတံဆိပ်ကုိ ုိက်ိှပ်ရမည်။ အထုပ် 
ေပ တွင် အထုပ်အတွင်းရိှ ပစ ည်းအမျိးအမည်၊ ရပ်ကွက် သုိမဟုတ် ေကျးရာ အုပ်စုအမည်ှင့် မဲံုအမှတ် 
တိုကို ေရးသားရမည်။ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများ၏ မဲုံကိုယ်စားလှယ် သိုမဟုတ် အကူ 
ကိယ်ုစားလှယ်များအားလည်း မမိတိို၏ချပ်ိတဆံပ်ိကိ ုိက်ုိှပ်လိကု ိက်ုိှပ်ခွင့ြ်ပပီး ယင်းအထပ်ုများကိ ု
အထုပ်ကီးတစ်ထုပ ်ြပလုပ်ရမည-်

( ၁ ) မသုံးဘဲကျန်ေနေသာ ဆ မဲလက်မှတ်များ၊ လက်ခံြဖတ်ပိုင်းများှင့ ်  ပုံစံ(၁၆-၁)၊
( ၂ ) မဲုံတွင် အသုံးြပေသာ မဲစာရင်း၊
( ၃ ) ကိတင်ဆ မဲလက်မှတ် လက်ခံြဖတ်ပိုင်းများ၊
( ၄ ) ပယ်မဲ ပုံစံ(၁၇)များ။” ဟု ြပ  ာန်းထားသည်။
မဲုံမှး၊ ဒုတိယမဲံုမှးှင့် မဲံုအဖဲွဝင် လုပ်ငန်းလမ်း န်တွင်လည်း  အထက်ပါ နည်းဥပေဒအတုိင်း 

ေဆာင်ရက်ရန်  န်ကားထားပီးြဖစ်ပါသည်။
ရပ်ကွက်မဲု ံ၈ ုတံိုတွင် ထတ်ုေပးထားေသာ မလဲက်မှတ်အေရအတွက်ထက် အသုံးြပအေရအတွက် 

မှာ ပိမုိေုနသည်ကိ ုေတွရိှရပါသည်။ အဆိပုါ မဲုမံျားတွင် မလဲက်မှတ်အပိသုုံးစဲွမ မှာ ေအာက်ပါအတိင်ုးြဖစ်ပီး 

ေကျာက်တံတားမိနယ ်ရပ်ကွက်မဲုံအလိုက ်ဆ မဲလက်မှတ်အသုံးြပမ အပိုစာရင်း

 စ် အုပ်စုအမည် မဲုံအမှတ် ထုတ်ေပးရက်ေရ အသုံးြပ အပိုရက်ေရ

၁ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက် ၁ ၉၀၀ ၉၃၄ ၃၄

၂ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက် ၁ ၉၀၀ ၉၀၂ ၂

၃ အမှတ်(၆)ရပ်ကွက် ၃ ၇၀၀ ၇၀၂ ၂

၄ အမှတ်(၇)ရပ်ကွက် ၁ ၁၃၅၀ ၁၃၅၁ ၁

၅ အမှတ်(၇)ရပ်ကွက် ၃ ၉၀၀ ၉၅၀ ၅၀

၆ အမှတ်(၉)ရပ်ကွက် ၁ ၉၅၀ ၉၅၁ ၁

၇ အမှတ်(၉)ရပ်ကွက် ၃ ၁၁၅၀ ၁၁၅၃ ၃

၈ အမှတ်(၉)ရပ်ကွက် ၄ ၁၂၀၀ ၁၂၀၃ ၃

စုစုေပါင်း ၈၀၅၀ ၈၁၄၆ ၉၆

ရပ်ကွက်မဲံု ၁၀ ံုတုိတွင် ေပျာက်ဆံုးေနေသာ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ေအာက်ပါအတိုင်း 
ြဖစ်ပါသည်-

ေကျာက်တံတားမိနယ ်ရပ်ကွက်မဲုံအလိုက ်ဆ မဲလက်မှတ် ေပျာက်ဆုံးစာရင်း

စ် အုပ်စုအမည် မဲုံအမှတ် ထုတ်ေပးရက်ေရ အသုံးြပ ေပျာက်ဆုံးရက်ေရ

၁ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက် ၂ ၅၀၀ ၄၇၃ ၂၇

၂ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက် ၃ ၈၀၀ ၇၉၆ ၄

၃  အမှတ်(၂)ရပ်ကွက် ၃ ၉၀၀ ၈၉၉ ၁

၄  အမှတ်(၃)ရပ်ကွက် ၁ ၈၅၀ ၈၄၉ ၁

၅ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက် ၃ ၁၁၅၀ ၁၀၀၀ ၁၅၀

၆  အမှတ်(၅)ရပ်ကွက် ၁ ၈၀၀ ၇၉၉ ၁

၇  အမှတ်(၆)ရပ်ကွက် ၄ ၈၀၀ ၇၉၉ ၁

၈  အမှတ်(၇)ရပ်ကွက် ၂ ၁၃၀၀ ၁၂၅၀ ၅၀

၉  အမှတ်(၈)ရပ်ကွက် ၁ ၁၂၀၀ ၁၁၅၃ ၄၇

၁၀  အမှတ်(၈)ရပ်ကွက် ၃ ၁၀၀၀ ၉၇၆ ၂၄

စုစုေပါင်း ၉၃၀၀ ၈၉၉၄ ၃၀၆

အပိုမဲလက်မှတ်များကိ ုပိုမိုိုက်ှိပ်သုံးစွဲေကာင်း ေတွရှိရပါသည-် 

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးတင်ေအာင် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာအသင်းအဖွဲများှင့် ေတွဆုံ
ထားဝယ်  မတ်   ၄
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးစမီအံပ်ုချပ်ေရး
ေကာင်စအီဖဲွဝင်များှင့်  တိင်ုးေဒသကီး/
ခိုင်အဆင့်   စီးပွားေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 
အသင်းအဖဲွများ၊ ကန်ုသည်စက်မ အသင်း 
ှင့်  ညီေနာင်အသင်းများ၊  အေသးစား၊  
အငယ်စား၊ အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်း 
ဆိင်ုရာ အသင်းများှင့်   ေတွဆုပဲွံအခမ်း 
အနားကို     ယေနမွန်းလွဲ   ၁  နာရီက 
ထားဝယ်မိ တိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ ်
ေရးေကာင်စီုံး   အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 
ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် တနသ  ာရီတိုင်း 
ေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    
ဦးတင်ေအာင်က ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးေကာင်စီက     ဦးတည်ချက်(၉)ရပ် 
ချမှတ်ပီး          အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း၊ စီးပွားေရး
လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင် ့    စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်ေနရာတွင် အဆင် 
ေြပိုင်ေရး   အခက်အခဲများလည်းရှိိုင ်
ေကာင်း၊    က န်ေတာ်တိုအဖွဲအေနြဖင့် 
တိုက်ိုက်ဆုံးြဖတ ်     ပံ့ပိုးကူညီရမည် ့
လပ်ုငန်းများကိ ုကန်ကာေှာင့်ေှးြခင်း 
မရိှေစဘဲ          သွက်သွက်လက်လက် 
ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည ်  ြဖစ်ေကာင်း၊  
တုိင်းေဒသကီးအေနြဖင့်  လက်လှမ်းမမီ 
ေသာလပ်ုငန်းများကိလုည်း       ိင်ုငေံတာ် 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသုိ     တင်ြပေပး 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယေနေဆွးေွးပွဲ 

တွင် ေတွကံရေသာ အခက်အခဲများကုိ  
တင်ြပေပးေစလိေုကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   တက်ေရာက်လာေသာ
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်အသင်းအဖွဲများ 
က လက်ရိှေဆာင်ရက်ေနေသာ စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းအေြခအေနများှင့် ေတွကံရ 
ေသာ အခက်အခမဲျားကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ 
ရာ တာဝန်ရိှသမူျားက လိအုပ်သည်များကိ ု
ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးပီး     တနသ  ာရီတိုင်း 
ေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    
ဦးတင်ေအာင်က       ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 
ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။

အခမ်းအနားသို    တနသ  ာရီတိုင်း 
ေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    
ဦးတင်ေအာင်ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊    တိုင်းေဒသကီး/ခိုင် 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များှင် ့   အသင်း 

အဖွဲများ   တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း   သိရ 
သည်။            တုိင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)



မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၄
ဆ ြပမ ြဖစ်စ်များတွင ်ေနာက်ကွယ်မှ ေသွးထိုးေြမာက်ပင့ ်စည်းုံး 
လ ံေဆာ်မ များရှိေနေကာင်း   သတင်းများ ထုတ်ြပန်သတိေပးေန 
ေသာ်လည်း လူငယ်ထုအေနြဖင့် စိတ်ခံစားမ များကို ေရှတန်းတင်ကာ 
အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ တိုးြမင့်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်ကိ ု ေတွရ 
သည်။ 

ရန်ကုန်မိ စမ်းေချာင်းမိနယ်တွင် ယမန်ေန  နံနက်ပိုင်းက 
ြဖစ်ပွားခဲ့သည့်  ဆူပူအကမ်းဖက်ဆ ြပမ    ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ 
လူမ ကွန်ရက်တွင် ေတွရှိရသည့ ်CCTV မှတ်တမ်းအရ ဆူပူဆ ြပသူ 
လအုူပ်စုအတွင်းမှ လူေြခာက်ေယာက်က အုပ်စုဖဲွပီး မီးခုိးဗံုးပစ်လက်နက် 
ဟ ုယဆူရသည့ ်လက်နက်များကိ ုအသုံးြပပစ်ခတ်ေနသည်ကိ ုေတွရိှရ 
သြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲက သတင်းထုတ်ြပန်ထားပီးလည်း ြဖစ် 
သည်။

ထိုြပင် လက်နက်ငယ်ြဖင့ ်ထိခုိက်ေသဆံုးသည့်  ြဖစ်စ်အချိတွင် 
လည်း လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ပစ်ခတ်ြခင်းမဟတ်ုဘ ဲ ေနာက်ကွယ်မှ 
လုပ် ကံသူများရိှေနေကာင်း နားလည်သိရိှသူများ၏  ေဖာ်ထုတ်ေတွရိှ 
ချက်အရ  သတိထားကရန ်လိုအပ်ေနသည့်အချနိ်အခါြဖစ်သည်။

တည်ဆအဲစိုးရအား ဖဆီန်ရန်   ှစ်ဖက်ညပ်ပီး တိက်ုပဲွဝင်ေနသည့ ်
ြဖစ်စ်များအရ ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်ဆ ြပအပ်ုစမုျားတွင် ပါဝင်ြခင်း 
မြပသင့ေ်ကာင်း၊   လငူယ်ထအုား ေသွးေဆာင်ြဖားေယာင်းေနသမူျားက   
အ ရာယ်တွင်းသုိ အတင်းတွန်းပုိေနမ များကို ပညာeာဏ်ြဖင့် ချင့်ချန်ိ 
သရိှိကာ ေရှာင်ရှားသင့ေ်ကာင်း အေတွအကံရင့က်ျက်ပီး ြမန်မာ့ိင်ုင ံ
ေရးှင့ပ်တ်သက်၍  က မ်းကျင်သမူျားက ေစတနာြဖင့ ်သတေိပးလျက် 
ရှိသည်။                                                                    သတင်းစ် 

အ ရာယ်တွင်းသို 
အတင်းတွန်းပိုေနမ များကို  

ချင့်ချနိ်သိရှိကာ ေရှာင်ရှားသင့်

စ် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် ဖုန်းနံပါတ်များ e-mail လိပ်စာများ

၁ ေနြပည်ေတာ်

၀၆၇-၅၅၀၂၅၁
၀၆၇-၅၅၀၂၅၂
၀၆၇-၅၅၀၂၅၃
၀၆၇-၅၅၀၂၅၄
၀၆၇-၅၅၀၂၅၅

mpf-naypyitaw@e-moha.gov.
mm

၂ ကချင်ြပည်နယ်
၀၇၄-၂၅၂၆၆၇၁
၀၇၄-၂၅၂၆၆၇၂

mpf-kachin@e-moha.gov.mm

၃ ကယားြပည်နယ်
၀၈၃-၂၂၂၄၃၁၅
၀၈၃-၂၂၂၄၃၁၆

mpf-kayar@e-moha.gov.mm

၄ ကရင်ြပည်နယ်
၀၅၈-၂၀၂၁၀၉၆
၀၅၈-၂၀၂၁၀၀၉

mpf-kayin@e-moha.gov.mm

၅ ချင်းြပည်နယ်
၀၇၀-၂၀၂၂၁၁၁
၀၇၀-၂၀၂၂၃၃၃

mpf-chin@e-moha.gov.mm

၆ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး
၀၇၁-၂၀၂၆၂၅၃
၀၇၁-၂၀၂၆၂၅၄

mpf-sagaing@e-moha.gov.mm

၇ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး
၀၅၉-၂၀၂၄၀၂၉
၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၀

mpf-tanintharyi@e-moha.gov.
mm

၈ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး
၀၅၂-၂၂၀၁၉၂၀
၀၅၂-၂၂၀၁၉၂၁

mpf-bago@e-moha.gov.mm

၉ မေကွးတိုင်းေဒသကီး
၀၆၃-၂၀၂၈၈၅၅
၀၆၃-၂၀၂၈၈၅၆

mpf-magway@e-moha.gov.mm

၁၀ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

၀၂-၄၀၃၅၈၉၁
၀၂-၄၀၃၅၈၉၂
၀၂-၄၀၃၅၈၉၃
၀၂-၄၀၃၅၈၉၄
၀၂-၄၀၃၅၈၉၅

mpf-mandalay@e-moha.gov.
mm

၁၁ မွန်ြပည်နယ်
၀၅၇-၂၀၂၇၈၈၀
၀၅၇-၂၀၂၇၈၈၄

mpf-mon@e-moha.gov.mm

၁၂ ရခိုင်ြပည်နယ်
၀၄၃-၂၀၂၄၅၅၇
၀၄၃-၂၀၂၄၅၅၈

mpf-rakhine@e-moha.gov.mm

၁၃ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

၀၁-၈၃၀၀၀၁၁
၀၁-၈၃၀၀၀၁၂
၀၁-၈၃၀၀၀၁၃
၀၁-၈၃၀၀၀၁၄
၀၁-၈၃၀၀၀၁၅

mpf-yangon@e-moha.gov.mm

၁၄ ရှမ်းြပည်နယ်
၀၈၁-၂၀၂၂၄၁
၀၈၁-၂၀၂၂၄၂

mpf-shan@e-moha.gov.mm

၁၅ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး
၀၄၂-၂၀၂၃၁၀၃
၀၄၂-၂၀၂၃၁၀၆

mpf-ayeyarwaddy@e-moha.
gov.mm

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား Social Bullying ြဖင့် 
ခိမ်းေြခာက်အကျပ်ကိုင်မ များ ြဖစ်ေပ ပါက 
သက်ဆိုင်ရာသို ဆက်သွယ်တိုင်ကားိုင်

ုိင်ငံေတာ်ှင့် ုိင်ငံသားတုိ၏အကျိးကုိ သယ်ပုိးေဆာင်ရက်ရန်အတွက် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းတာဝန်များကုိ မပျက်မကွက် ဆက်လက်ထမ်းေဆာင် 
လျက်ရှိေသာ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား လုပ်ငန်းခွင်သို ဝင်ေရာက်ြခင်းမြပိုင်ေစရန်အတွက ် Social Media  များမှ လည်းေကာင်း၊ လူမ  
ပတ်ဝန်းကျင်များတွင်လည်းေကာင်း ိုင်ငံေတာ်ကို ဆန်ကျင်ေှာင့်ယှက်မ ြပလုပ်ေနသူတချိက နည်းမျိးစုံြဖင့် ေှာင့်ယှက်၍ Social  
Bullying  ြပလုပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရှိရသည်။

သိုြဖစ်၍ အထက်ပါခိမ်းေြခာက်ဟန်တားမ များ၊ အကျပ်ကိုင်မ များကံရပါက ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များှင့် e-mail လိပ်စာများသို 
ဆက်သွယ်တိုင်ကားိုင်ေကာင်းှင့ ်သက်ဆိုင်ရာမှလည်း စိစစ်ေဖာ်ထုတ်၍ ဥပေဒှင့်အညီ ြပင်းထန်စွာ အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည ်
ြဖစ်ပါသည်။

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်းနံပါတ်များှင့ ်e-mail လိပ်စာများ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၄
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး    ေကာ့ေသာင်းမိ   ေအာင်သုခရပ်ကွက ်
ဗိုလ်ချပ်လမ်းရှ ိ ခိုင်/မိနယ်တရားုံးအား  မသမာသူအကမ်းဖက ်
လူတစ်စုက မီး  ခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ယေနနံနက် ၁ နာရီ မိနစ် ၂၀ ခန်တွင် ခိုင်/မိနယ် 
တရားုံးဝင်းအတွင်း၌    ထိန်းသိမ်းထားရှိေသာ    သိမ်းဆည်းရမ ိ
သက်ေသခံပစ ည်းများြဖစ်သည့်    ဆိုင်ကယ်များအား  မသမာသူ 
အကမ်းဖက်လူတစ်စုက    လာေရာက်မီး  ခဲ့ရာမှ   ဆိုင်ကယ်များ 
မီးေလာင်က မ်းခဲ့ပီး ၎င်းမှတစ်ဆင့် တရားုံးသို မီးကူးစက်ေလာင်က မ်းခဲ ့
ေကာင်း သိရိှရသည်။ မီးေလာင်က မ်းမ အား မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့် 
လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက မီးသတ်ယာ် ေလးစီး၊ ေရသယ်ယာ် 
တစ်စီးတိုြဖင် ့သွားေရာက်ဝိုင်းဝန်းြငိမ်းသတ်ခဲ့ရာ နံနက် ၁ နာရီ မိနစ် 
၅၀ ခန်တွင် မီးငိမ်းသွားခဲ့သည်။

မီးေလာင်က မ်းမ ြဖစ်စ်ေကာင့် သမ်ိးဆည်းရမသိက်ေသခပံစ ည်း 
များြဖစ်သည် ့ဆိုင်ကယ် အစီး ၇၀၊ မိနယ်တရားသူကီးုံးခန်း၊ ခိုင် 
တရားသူကီးုံးခန်းတို မီးေလာင်ပျက်စီးခဲေ့ကာင်းှင့် လထူခိိက်ုဒဏ်ရာ 
ရရှိမ မရှိေကာင်း သိရှိရသည်။

ယခကုဲသ့ို လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား တရားဥပေဒမဲ ့လပ်ုရပ်များ 
ေဆာင်ရက်လာမ အေပ    တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီထိေရာက်စွာ 
အေရးယူေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်  ြဖစ်စ်တွင် ပါဝင်ပတ်သက်သူများအား 
ဥေပဒအရ အေရးယူိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 
သတင်းရရှိသည်။                                                       သတင်းစ်

ေကာ့ေသာင်းမိ ခိုင်/မိနယ်တရားုံးအား 
မသမာသူအကမ်းဖက်လူတစ်စုက လာေရာက် မီး  



သဒ ါ နဲ  ပညာ မ တပါမှ

မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁

“သဒ ါ နဲ  ပညာဟာ မ တရမယ်” လို ေကျးဇူးရှင ်

ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်ကီး   မိန် ကားတဲ့ 
တရားေတာ်ကို  ၂-၂-၂၀၂၁ ရက်ေန ၊ မွန်းလွဲ ၂ 

နာရီက Channel 9 မှာ လ င့်ထုတ်တဲ့ ဓမ ဒါန 

အစီအစ်မှာ နာယူမှတ်သားခဲ့ရပါတယ်။ တရား 
ေတာ်ကို အစပိုင်းေတာ ့မမီလိုက်ပါ။

အခလုိ ုနာကားရတဲအ့တွက် “သဒ ါ” ယိဖုတ်ိ 
လွန်းမက ယိုဖိတ်လာတာမို ဒီစာကို “ပညာ”နဲ   

သဟဇာတမ တစွာ   ေရးသားဖို စိတ်ကူးရလို 

ေရးတာြဖစ်ပါတယ်။
ပထမဆုံးေတာ ့ဖတ်မှတ်ေလ့လာဖူးသမ ကိ ု

မ ေဝချင်ပါတယ်။
“သဒ ါ” နဲ  “ပညာ”ဟာ ေစတသိက်ေတွပဲ 

ြဖစ်ပါတယ်။

မိမိတိုရဲ “စိတ်”နဲ  အတူြဖစ်၊ စိတ်နဲအတူ 
ချပ်တာက “ေစတသိက်”ပါ။ ေစတသိက် ၅၂ ပါး 
ရှိပါတယ်။ စိတ်အားလုံးနဲယှ်တဲ့  ေစတသိက် 
ခုနစ်ပါး၊ စိတ်တချိနဲသာ ေရာေရာပ မ်းပ မ်း ယှ် 

တတ်တဲ့ေစတသိက်ေြခာက်ပါး၊ အကုသိုလ်စိတ် 

ေတနွဲ သာယှ်တဲ ့ေစတသက်ိ ၁၄ ပါး၊ ကသုိလ်ုစတ်ိ 
ေတွနဲ  သာယှ်တဲ့ ေစတသိက် ၂၅ ပါးရှိပါတယ်။ 
အားလုံးေပါင်းေတာ ့ေစတသိက်  ၅၂ ပါးေပါ့။

“သဒ ါ နဲ  ပညာ” ေစတသိက် ှစ်ပါးကေတာ့ 

ေကာင်းတဲ့စိတ်၊ အြပစ်ကင်းတဲ့စိတ်၊ ကုသိုလ် 

စိတ်ေတွမှာယှ်တဲ့    “ကုသိုလ်ေစတသိက်” 
ေတွြဖစ်ပါတယ်။

ြပတတ်တဲ့၊ ချမ်းသာတဲ့၊ မျိးိုးေကာင်းလူသားဘဝ
ရိုင်သလို အကုသိုလ်ြပတတ်တဲ့၊ ဆင်းရဲတဲ့၊ ဒုက  

ေတွ ပင်လယ်ေဝေနတဲ့ လူသားဘဝ၊ ဒါမှမဟုတ် 

အဟတ်ိတရိစ ာန် ဘဝကိ ုေရာက်ုိင်တယ်လို တရား 

နာရင်း အသိeာဏ်ပွားမိပါတယ်။
သိုေသာ် ဘယ်ဘဝကိုေရာက်ေရာက် အရယ် 

ေရာက်လာလို လူလားေြမာက်လာတဲ့အချနိ ်မှာ 
အသeိာဏ်ပညာရိှလာတ့ဲအချန်ိမှာေတာ့ မမိရှိင်သန် 

လိတုဲ ့ပတ်ဝန်းကျင်၊ အေပါင်းအသင်းကိ ုေရးချယ်ိင်ု 

ဖိုကေတာ့ မိမိကိုယ်တိုင ်ေရးချယ်ရမှာြဖစ်တယ်လို 
ေဟာေတာ်မူတယ်လို မှတ်သားမိတယ်။

အလန်ွအဖုိးတန်တ့ဲ မှတ်သားရမယ့်၊ လုိက်နာရ 
မယ့်၊  မိမိတို သိသလိုလိုနဲ  မသိြဖစ်ေနတဲ့ “ဓမ ”ကို 
ရှင်းေနေအာင်   ေဟာသွားေတာ်မူတာ        ြဖစ်ပါ 
တယ်။

သည်ေနရာမှာ “ပညာ”ဟာ ဦးေဆာင်တယ်။ 
သည်ေနရာမှာ ပညာဆုိတာ “အသိeာဏ်ပညာ” ကိ ု
 န်းတာပဲြဖစ်ပါတယ်။ အသိeာဏ်မဲ့ပီး အေပါင်း 

အသင်းမှားမယ်၊ အလုပ်မှား၊ အေတွးမှားမယ်ဆိုရင ်

ေတာ့   ကိုယ်ြပတဲ့ကံ(သခ   ါရ)ရဲ   အကျိးေပးမ  
“ဝပိါတ်” ဆိုးကျိးေတကွိ ုခစံားရေတာမှ့ာြဖစ်တယ်။ 

ကိုယ်ကျိးနည်းေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။
ကုေဋရှစ်ဆယ်သူေဌးသားဟာ ေလာကီပညာ 

မတတ် အသိeာဏ်မဲ့လို “နင်သာလူမိုက်၊ ဒုစိုက ်

ဟ ုိက်ုပတ်ုလိက်ုက----ေတာမှာေသသည်၊ ေကာင် 
ေသဠင်းတကျ၏တည်း” ဆိုတဲ့ စာကို မိမိတိုေခတ် 

အရယ်ရလာတဲအ့ခါ ေရးချယ်ရမယ့ ်ပတ်ဝန်းကျင်နဲ  
မိတ်ေဆွအေပါင်းအသင်းကုိေတာ့ အသိeာဏ်ပညာ 
နဲယှ်ပီးေရးမှ ယခုဘဝ လာမယ့် အနာဂတ်ဘဝ 

တိုဟာ  လှပသာယာေကာင်းမွန်မယ်ဆိုတာကို 

အထက်က ဥဒါဟဏ်ုေတကွ ြပဆိေုနတယ်ဆိတုာ 
သတိချပ်သင့်ပါတယ်။

ဆရာတင်တာမှားရင်၊ အေပါင်းအသင်းမှားရင်၊ 
သင့်ေလျာ်ေလျာက်ပတ်တ့ဲ ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ မေရးမိ 

ရင်(“ပဋိူပေဒသဝါေသာစ” မြဖစ်ရင်) လက်ငင်း 

ေသချာတာကေတာ ့အခလုက်ရိှ ဘဝမှာ ဆိုးကျိးေတ ွ
ေတွရမယ်၊ ခံစားရမယ်ဆိုတာ ေသချာေနတာေပါ့ 
ေနာ်။ ချင့်ချနိ်ိုင်ေအာင် ေြပာရတာြဖစ်ပါတယ်။

ပစ ပ န်ေတာင် မေကာင်းရင် ေနာင်လာမယ့် 

“အနာဂတ်”ဆိုတာေတာ့ ေဝလာေဝးေပါ့။ စ်းစား 
သာကည့်ေတာ့။

သည်လို ေရးချယ်မ မျိးမှာ “ပညာ”လိုဆိုတဲ့ 
အသိeာဏ်က ဘာလိုဦးေဆာင်သလဲဆိုရင ်“သဒ ါ” 
ဆိတုဲ ့ရတနာသုံးပါးနဲ  က,ံ က၏ံ အကျိးကိ ုယုံကည် 

ေလးြမတ်တတ်တဲ့သေဘာက ေထာက်ပံ့ေပးထား 

လိုပဲ ြဖစ်ပါတယ်။
ပညာနဲသဒ ါမ တအချိးကျစွာေပါင်းစပ်မိပီး 

ေကာင်းမ ြပေတာ ့ရလာမယ့အ်ကျိးဆက်က ေကာင်း 
တဲ့အကျိးရတာေပါ့။

အေကာင်းနဲအကျိးဆက်စပ်မ လို  မှတ်လို 

လည်းရမယ ်ထင်မိပါတယ်။
သဒ ါနဲ ပညာမမ တရင် ဘာြဖစ်မလဲ။ ဒါကို 

ေအာင် ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်းေဟာကားေပးေတာ်မူ
တဲ့ ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်ကီးရဲ   တရားေတာ် 
ေတွဟာ  ဓမ စစ်ေတွလို   ပူေဇာ်ေရးသားမိတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

အေကာင်းအကျိး၊   အမှားအမှန်၊ မိမိ၊ 
သူတစ်ပါးတုိရဲ အကျိးကိြုဖစ်ေစသလား၊ မြဖစ်ေစ 
ဘူးလားဆိုတာကို မှန်ကန်စွာ ေတွးေတာတတ်၊ 
မှန်ကန်စွာလုပ်တတ်ဖိုက မှန်ကန်ေသာယုံကည ်
မ  အားေကာင်းဖိုလိုတယ်။

မှန်ကန်စွာယုံကည်မှ မှန်ကန်စွာလက်ခံ 
တတ်တယ်။ မှန်ကန်စွာလက်ခံတတ်မှ မှန်ကန်စွာ 

ကျင့် ကံတတ်တယ်။ မှန်ကန်စွာကျင့် ကံတတ်မှ
ေကာင်းကျိးသုခေတွရတယ်ဆုိတာ စဲွမဲမှတ်သား 

မိပါတယ်။

ဘုန်းေတာ်ကီး   ြမတ်စွာဘုရားသခင  ်
ကိုယ်ေတာ်ြမတ်ကီးကို    နတ်သားတစ်ပါးက 
ေမးခွန်း ပစု ာေလးခု ေမးြမန်းေလ ာက်ထားမ အေပ  
ဘုရားရှင်က ြပန်လည်ေြဖကားပုေံတနွဲ ဆရာေတာ် 

ကီး တရားကိ ုချသွားတယ်။

အေမးအေြဖေတွ အားလုံးကို ေရးေနရင် 
စာသိပ်ရှည်ေနမယ်။

(အေရးအကီးဆုံးလို မမိထိင်တဲ)့ ေနာက်ဆုံး 
ပုစ ာကိုပဲ ေရးပါရေစ။

နတ်သားကေမးေလ ာက်တယ်။ “ေနာင်လာ 

မယ့်ဘဝ(အနာဂတ်)”အတွက် အေရးအကီးဆုံး 
မတ်ိေဆဆွိတုာ ဘာပါလဘဲရုား”တဲ ့(မမိနိားလည် 
သလို စကားေြပနဲေရးတာေနာ)်။

သဗ ညတeာဏ်ေတာ်ရှင် ြမတ်စွာဘုရား 

သခင်ရဲ ေြဖကားပုံက      လူပိန်း(လူပိန်း)ေတွ 

ရှင်းလင်းစွာ နားလည်ေစုိင်ခ့ဲတယ်လုိ ယုံကည်မ ိ
ပါတယ်။ 

ေနာင်လာမယ့်  “အနာဂတ်ဘဝ”အတွက် 

အေကာင်းဆုံးမိတ်ေဆကွေတာ ့ယခ ုပစ ပ န်ကာလ 

မှာ ကိယ်ုြပခဲတ့ဲ ့“က”ံဟာ အေကာင်းဆံုးမိတ်ေဆွ 
ပါပဲတဲ့။ အဲဒီကံက အနာဂတ်ကို ေပးစွမ်းမှာလို 
သေဘာပိုက်မိပါတယ်။     မိတ်ေဆွဆိုတာ 
“သဟာယ” အေပါင်းအသင်းလို နားလည်မပိါတယ်။ 

“အေပါင်းအသင်းေကာင့်ဂုဏ်တက်၊  အေပါင်း 

အသင်းေကာင့် ဂုဏ်ပျက်”တယ်ဆိုတဲ့စကားကို 
အများနားလည်ကပါတယ်။

သတိေထာက်ေပးတဲ့သေဘာကို နားလည် 
ေပးေစလိုပါတယ်။

“ေကာင်းေသာက၊ံ ေကာင်းေသာအမ ကိြုပရင် 
ေကာင်းကျိးခံစားရမယ်။”

“မေကာင်းေသာကံ၊ မေကာင်းေသာအမ ကို 
ြပရင ်မေကာင်းေသာအကျိးကိ ုခံစားရမယ”်လို 
ိုးိုးရှင်းရှင်း ှလုံးသွင်းမိပါတယ်။   ဒါေကာင့်မို

မဂ င်ရှစ်ပါးမှာပါတဲ-့--

“သမ ာဒိ  ိ- ေကာင်းေသာအယူရှိြခင်း”
“သမ ာ သက  ပ -ေကာင်းစွာကံစည်ြခင်း”
“သမ ာကမ  - ေကာင်းစွာ ြပမကူျင့်ကြံခင်း” 

တိုကို အရင်းတည်လျက-်
“သဒ ါ နဲ  ပညာ”ကို မ တစွာ ေပါင်းစပ်ကာ 

ကုသိုလ်ေကာင်းမ ေတွကိုသာြပြခင်းြဖင့်

“ေကာင်းကျိးကိုယ်၌   တည်ေစမင်း”လို 
ေမတ ာြဖင့် ေရးသားအပ်ပါတယ်။         ။

(ေမတ ာြဖင့်     ေဟာကားဆုံးမေပးေတာ ်

မထူေသာ ေကျးဇူးရှင်ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်ကီး 

အား   စုံဆယ်ြဖာလက်စုံမိုး၍ ရှိခိုးဦးတင်ပါ၏ 
ဘုရား)

“သဒ ါ”ေစတသိက်ဆိုတာ “ရတနာ သုံးပါး၊ 
ကံ,ကံ၏အကျိး  စတာေတွကို ကည်ညိေလး 
ြမတ် ယုံကည်တတ်ေသာ”သေဘာရှိပါတယ်။

“ပညာ” ေစတသိက်ကေတာ့ “အာုံ၏ 
သေဘာအမှန်ကုိ ထုိးထွင်း၍သိြခင်း၊ အမှားအမှန် 

ကိ ုခဲွြခားချင့ခ်ျန်ိ သြိမင်ိင်ုြခင်း”သေဘာရိှပါတယ်။
အ ပုထုဇ်မို  ပါဠိေတွေတာ့ နာချနိ်မှာ 

မှတ်သားမိေသာ်လည်း ခုြပန်ေရးရင်ြဖင့် မရေတာ့ 
တာမို စကားေြပသက်သက်သာ၊ လူပန်ိး (လပူန်ိး)

ေရး ေရးရေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။
မိမိစတင်နာကားတဲ့အချနိ်မှာ ဆရာေတာ် 

ကီးေဟာကားေတာ်မေူနတာကေတာ ့ေရးချယ်၍ 
မရတဲ့ လူဘဝအစနဲ   ေရးချယ်၍ရတဲ ့လူဘဝနဲ  
ပတ်ဝန်းကျင် အေပါင်းအသင်းေတွနဲ   ဆက် ယ် 

ေဟာကားေနြခင်းြဖစ်ပါတယ်။
“ကေိလသဝဋ်”ဆိတုဲ ့အဝဇိ ာအရင်းခ၊ံ တဏှာ 

ခံရံပီး  “ကမ ဝဋ်”ဆိုတဲ့  ြပမိမှားေတွေကာင့ ်
“ဝိပါကဝဋ်” ဆိုတဲ့  အကျိးဆက်  “ဘဝသစ်” 
တစ်ခုကိုရခဲ့ကတာမို   ဘယ်မိဘမျိးိုး၊ ဘယ်လို 

အမိဝမ်းကာတိုက်ကိုမှ  ဝင်စားချင်တယ်ဆိုတဲ့ 
ေရးချယ်မ ကိုေတာ့ မိမိတို ေရးချယ်ပိုင်ခွင့်မရှိဘဲ 
“ကံပစ်ချရာဘဝ”ကို ရတာမို ကုသိုလ်ေကာင်းမ  

ကစလို သည်ေနေခတ်အထ ိသင်ခဲရ့၊ ကားခဲရ့တာမို 
သင်ခန်းစာယူစရာြဖစ်ပါတယ်။

ဆရာတင်မှားတဲ ့အဇာတသတ်မင်းရဲ နိဂုံးကို 
လည်း အေထွအထူးရှင်းြပစရာမလိုေအာင် မိမိတို 
အပါအဝင် ေခတ်သုံးေခတ်မျိးဆက်ေတွအားလုံး 

ေသေသချာချာသိပါတယ်။
ဆရာတင်မမှားဖိုလိုပါတယ်။ အေရးကီးပါ 

တယ်။
ေနာက်တစ်ခု။

ေကျးညီေနာင်ပုံြပင်ရှိေသးတယ်။ ဒါလည်း 
အရယ်သုံးပါးလုံးသိကပါတယ်။

“အေသဝနာစ ဗာလာနံ”၊   “လူမုိက်ဆုိလ င်  
ေရှာင်ေသွလွလဲို     မမှီဝဲနဲ       ကင်းေအာင်ေန”ဆိုတဲ ့
မဂ  လာသံေပါက်ကိုသာ တွင်တွင်ကီး ေတွးြမင်က၊ 
ကံဆကေစလိုပါတယ်။

ေဆမွေတာ်မျိးမစပ် တစ်ြပည်သား ဘာသာြခား 

ငဇင်ကာနဲေပါင်းမိတ့ဲ နတ်သ င်ေနာင်ရဲ ဇာတ်သိမ်း 
ကိုလည်း စာသင်ဖူးတဲ့သူတိုင်း  လူငယ်လူရယ်၊ 
လူကီး အားလုံးသိကတာမို  အထူးအကျယ်ချဲမေရးလိ ု

ေတာ့ပါ။
မမိတိိုဟာ ရခလှဲတဲ ့လူဘဝကိ ုဘယ်လိဘုဝမျိး 

မှ ရချင်ပါတယ်လုိ ေရးချယ်ပုိင်ခွင့် မရိှေပမယ့် အသက် 

လည်း သည်လို ကားနာမှတ်သားရမိပါတယ်။
“သဒ ါ” ဆိုတဲ့ ယုံကည်မ တရားက လွန်ကဲပီ 

ဆိမှုြဖင့ ်“မျက်ကန်းတေစ မေကာက်တဲ ့Blind Faith 
ယုံကည်မ မျိး”ြဖစ်မှာေပါ့။ မြမင်မစမ်းဆိုရင်ြဖင့ ်
အ ရာယ်များလှေပါ့ေနာ်။     ကိုယ့်ဘာသာကိုယ ်

ဆင်ြခင်ကည့်ေစလိုပါတယ်။ ကိုယ့်ရဲယုံကည်မ က 
ကျိးေကာင်းဆီေလျာ်တဲ့ ယုံကည်မ လား။ အြပစ် 
ကင်းတဲ ့ယုံကည်မ လား။ မမိ၊ိသတူစ်ပါး  အကျိးများ 
မယ့် ယုံကည်မ လား။ မိမိကို အကျိးယုတ်ေစမယ့ ်

ယုံကည်မ လား။   ေသချာဆန်းစစ်ဖိုလိုတယ်။ 
အင်မတန်နက်နသဲမ်ိေမွပါတယ်။ ေတာ်ု ံ“ပညာ”နဲ  

ေတာ့ မရိုင်ဘူး ထင်ပါတယ်။
“ပညာ” များသွားရင်ေရာ ဘာြဖစ်မလဲ။ ကုရာ 

နတ ိေဆးမရှိ။ ေဆးေပးမှားလိုြဖစ်တဲ့ ေရာဂါဟာ 

ကုရခက်သတဲ့။
ေကျးဇူးရှင်  ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်ကီး 

ေဟာကားသွားေတာ်မူတာေတွဟာ ပီဘိ “ဓမ စစ်” 
ေတွပဲြဖစ်တယ်လို      နာယူမှတ်သားမိပါတယ်။ 
လက်ခံယုံကည်မိပါတယ်။

ကာလသုံးပါးနဲ ကိက်ုည၊ီ ဆေီလျာ်၊ ညွီတ်တာ 
မိုလည်း ြမတ်စွာဘုရားသခင်ရဲ  တ်ေတာ်ထွက် 
တရားဓမ ေတွကို လူပိန်း(လူပိန်း)ေတွ  နားလည ်

ပုညကပ ိယ

“သဒ ါ” ဆိုတဲ့ ယုံကည်မ တရားက လွန်ကဲပီဆိုမှြဖင့် “မျက်ကန်းတေစ မေကာက်တဲ့ Blind Faith 

ယုံကည်မ မျိး”ြဖစ်မှာေပါ့။ မြမင်မစမ်းဆိုရင်ြဖင့် အ ရာယ်များလှေပါ့ေနာ်။     ကိုယ့်ဘာသာကိုယ် 

ဆင်ြခင်ကည့်ေစလိုပါတယ်။ ကိုယ့်ရဲယုံကည်မ က ကျိးေကာင်းဆီေလျာ်တဲ့ ယုံကည်မ လား။ အြပစ်ကင်းတဲ့ 

ယုံကည်မ လား။ မမိ၊ိသတူစ်ပါး  အကျိးများမယ့ ်ယုံကည်မ လား။ မမိကိိ ုအကျိးယတ်ုေစမယ့ ်ယုံကည်မ လား။   

ေသချာဆန်းစစ်ဖိုလိုတယ်။ အင်မတန် နက်နဲသိမ်ေမွပါတယ်။



မတ်   ၅၊   ၂၀၂၁

ဝါရှင်တန်  မတ်  ၄ 
အေမရိကန်ပါလီမန်   အေဆာက်အအုံအတွင်း 
ဝင်ေရာက်စီးနင်းမ  ြဖစ်ပွားိုင်ဖွယ်ရှိသည်ဟ ုသတိ

ေပးချက်ထွက်ေပ လာခဲ့ပီးေနာက်   ယမန်ေန  

ေအာက်လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးကိ ု  ဖျက်သမ်ိးခဲရ့ 
ေကာင်း သိရသည်။ 

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွတစ်ဖဲွက ပါလမီန်အေဆာက် 
အအုသံို ဝင်ေရာက်စီးနင်းလာ ိင်ုဖွယ်ရိှသည်ဆိသုည့် 
သတင်းများရရိှထားေကာင်း အေမရကိန်ရတဲပ်ဖဲွက 

ယမန်ေနတွင် ေြပာကားခဲ့သည်။ 
ဝင်ေရာက်စီးနင်းလာုိင်မ ှင့်ပတ်သက်ပီး သတင်း 

အချက်အလက်အတိအကျ ေြပာကားြခင်းမရိှေသာ် 

လည်း ပါလမီန်အေဆာက်အအုဝံန်းကျင်၌ လုံ ခံေရး 
တပ်ဖွဲဝင်များ တိုးြမင့်ချထားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ပါလီမန်အေဆာက်အအံုအား ဝင်ေရာက်စီးနင်း 
ိုင်ဖွယ်ရှိသည်ဆိုသည့် ခိမ်းေြခာက်မ သည် မတ်       

၄ ရက်တွင် သမ တေဟာင်း  ေဒ နယ်ထရမ့် အာဏာ 

ပါရီ  မတ်  ၄

ိုင်ငံတကာမ ခင်းရဲတပ်ဖွဲ(အင်တာပို)က  ေတာင် 
အာဖရကိှင့် တတ်ုိင်ုငမံျားတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးအတုေရာင်းချသည့်  အဖွဲများကို 

၎င်းတို၏ ကာကွယ်ေဆးအတမုျားှင့်အတ ူယမန်ေန 
တွင် ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း ယေနသတင်းများအရ 

သိရသည်။ 
အဆိုပါ ကာကွယ်ေဆးအတုများဖမ်းဆီးရမိမ  

အေပ  အင်တာပိရုတဲပ်ဖဲွက ယမန်ေနတွင်  သတင်း 

ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 
ေတာင်အာဖရိကုိင်ငံ  ေြမာက်ပုိင်း  ေဂါင်တန်း 

ခုိင်ရိှ ဂုိေဒါင်တစ်ခု၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
အတု အလုံးေရ  ၂၄၀၀ ှင့်အတူ တုတ်ိုင်ငံသား 

သုံးဦးှင့် ဇမ်ဘယီာိင်ုငသံားတစ်ဦးတိုအား  ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့ေကာင်း အင်တာပိုရဲအရာရှိများက ဆိုသည်။ 
အလားတူ အင်တာပိုရဲအရာရှိများက တုတ် 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏ COVAX အစီအစ်မှ
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ပထမအသုတ် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသို ေရာက်ရှိ

မနီလာ  မတ်  ၄
ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏  COVAX အစီ 
အစ်အရ AstraZeneca  ေဆးဝါးကမု ဏ ီ
မှ ထုတ်လုပ်ေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ် 
ေဆးအလုံးေရ  ၄၈၇၂၀၀  သည် ပထမ 
အသုတ်အြဖစ်  ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသို ယေန  
ေရာက်ရှိလာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ယခုသီတင်းပတ်အေစာပိုင်းတွင  ်
တတ်ုိင်ုငမှံ  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 
ေဆးများ ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံသုိ ေရာက်ရိှလာ 
ပီးေနာက်   ယခု   COVAX အစီအစ်အရ 
AstraZeneca  ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး
များေရာက်ရိှလာြခင်းြဖစ်သည်။ ဖလိစ်ပိင်ု 
ုိင်ငံသည် အေရှေတာင်အာရှေဒသတွင် 
COVAX အစအီစ်မှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာ 
ကွယ်ေဆး  ပထမဆုံးလက်ခံရရှိသည့ ်
ိင်ုငြံဖစ်လာခဲသ့ည်။ က န်ေတာ်တိုအေနနဲ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးရရှိဖို 
အတွက်     ေစာင့်ခဲ့ရတဲ့ေနရက်ေတွ 
လွန်ေြမာက်ခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ် 
တိုရဲ  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရး 
လုပ်ငန်းေတွမှာ  ယခုေရာက်ရှိလာတဲ့ 
ေဆးဝါးေတဟွာ ကီးမားေသာ အကအူည ီ
ကိ ုေပးပါလမိ့မ်ည်ဟ ု ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဖရန်စစ်ဒူကူးက ေြပာကားသည်။ 
က န်ေတာ်တိုအေနနဲ   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးတစ်လုံးထိုးှံပီး 
တိုင်းမှာ  ကပ်ေရာဂါကလွတ်ေြမာက်ဖို 
နီးကပ်လာသကဲ့သို  ေမ ာ်လင့်ရေကာင်း  
၎င်းက ေြပာကားသည်။  တုတ်ိုင်ငံ  
Sinovac ေဆးဝါးကုမ ဏီမှ    ထုတ်လုပ် 
ေသာ CoronaVac    ကာကွယ်ေဆးများြဖင့ ်
ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေရးလုပ်ငန်းများကိ ု
 ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ 

ိင်ုငအံတွင်းရိှ မက်ထိမုနလီာေဒသ 
ှင့် အလယ်ပုိင်း၊ ေတာင်ပိုင်းေဒသများရှိ 
ေဆးုံများတွင် CoronaVac ကာကွယ ်
ေဆးများြဖင့ ်  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ကို 
ယေနဆက်လက်ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း 
သရိသည်။ ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ ၅၈၄၆၆၇ ဦးရှိပီး 
အဆုိပါေရာဂါေကာင့်ေသဆံုးသူ  ၁၂၄၀၄ 
ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအတု ြဖန်ြဖးေရာင်းချသူများအား
ိုင်ငံတကာမ ခင်းရဲတပ်ဖွဲက ဖမ်းဆီး

ိုင်ငံအတွင်း  ကာကွယ်ေဆးအတုများ  ြဖန် ြဖး 

ေရာင်းချလျက်ရှိသည့်  အဖွဲတစ်ဖွဲအား  ဝင်ေရာက် 
စီးနင်းရှာေဖွခဲ့ရာ သံသယြဖစ်ဖွယ ်လူ ၈၀ ခန်အား 
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 ယခဖုမ်းဆီးရမမိ များသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့် 
ဆိင်ုေသာ ရာဇဝတ်မ များအနက် အစပထမသာလ င် 

ြဖစ်ေကာင်း အင်တာပိုိုင်ငံတကာရဲတပ်ဖွဲအကီး
အကဲ ဂျာဂျင်စေတာ့ခ်က ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ထုိြပင် ရာဇဝတ်သားများသည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးအတုများ ြဖန် ြဖးေရာင်းချြခင်းကို 
အွန်လိုင်းတွင်သာမက   ြပင်ပေဈးကွက်နယ်ပယ ်

တွင်ပါ လုပ်ေဆာင်ိုင်ဖွယ်ရှိေကာင်း ိုင်ငံတကာ 
ရတဲပ်ဖဲွအကီးအက ဲ  ဂျာဂျင်စေတာ့ခ်က  သတေိပး 

ေြပာကားခဲ့သည်။ 
ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်ြပန်လည်ရရှိရမည်ဟ ု အခိုင်အမာေြပာကားလျက ်
ရှိသည့် ထရမ့်၏ ေထာက်ခံသူများှင် ့  ဆက်စပ်မ  
ရှိိုင်ဖွယ်ရှိေကာင်း ရဲအရာရှိများက ဆိုသည်။

ဇန်နဝါရီ ၆ ရက်တွင်ြဖစ်ပွားခ့ဲသည့် သမ တေဟာင်း 

ေဒ နယ်ထရမ့်၏   ေထာက်ခံသူများက   ပါလီမန် 
အေဆာက်အအုံအား ဝင်ေရာက်စီးနင်းမ ြပခဲ့သည့်
အချန်ိမှစပီး မိေတာ်ဝါရှင်တန်ဒစီတွီင် လုံ ခံေရးများ 

တိုးြမင့်ချထားလျက်ရှိသည်။ 
လူငါးဦးေသဆုံးခဲ့သည် ့အဆိုပါစီးနင်းမ ြဖစ်စ် 

တွင် လုံ ခံေရးေဆာင်ရက်မ     အားနည်းခဲြ့ခင်းအေပ  
ဥပေဒြပအထက်လ တ်ေတာ်က  စုစံမ်းစစ်ေဆးလျက် 

ရှိသည်။ ထိုြပင ်အဆိုပါြဖစ်စ်၏ မူလဇာစ်ြမစ်ကိ ု

ေသချာစွာစုစံမ်းစစ်ေဆးရန် ေကာ်မတတီစ်ရပ်ဖဲွစည်း 
ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

အေမရိကန်ပါလီမန်အေဆာက်အအုံအတွင်း ဝင်ေရာက်စီးနင်းမ  
ြဖစ်ပွားိုင်ဖွယ်ရှိသည်ဟု သတိေပးချက်ထွက်ေပ လာပီးေနာက် 

ေအာက်လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝး ဖျက်သိမ်းခဲ့ရ

ဗိတိန်ိုင်ငံက အိ ိယိုင်ငံထုတ် Covishield 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အလံုးေရ ၁၀ သန်း လက်ခံရရှိမည် 

လန်ဒန်  မတ်  ၄ 

ဗိတိန်ုိင်ငံက AstraZeneca ေဆးဝါးကုမ ဏီှင့် အိ ိယုိင်ငံ ဆီယမ်အင်စတီကျတုိ 
ပူးေပါင်းထုတ်လုပ်သည် ့Covishield ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၁၀ 

သန်း လက်ခံရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း ဗိတိန်အစိုးရက ယမန်ေနတွင် ေြပာကားခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ Covishield ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၁၀ သန်းသည် 

ဗိတိန်ိုင်ငံက AstraZeneca ေဆးဝါးကုမ ဏီမှ မှာယူထားသည် ့ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆး သန်း ၁၀၀ အနက် တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်ေကာင်း ဗိတိန်အစိုးရအဖွဲ 
ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူတစ်ဦးက ဆိုသည်။

အိ ိယိုင်ငံ   ဆီယမ်အင်စတီကျသည ်   AstraZeneca   ေဆးဝါးကုမ ဏီှင့်          

ေအာက်စဖိုဒ်တက သိုလ်တိုှင့်ပူးေပါင်းပီး ဝင်ေငွနည်းပါးေသာိုင်ငံများှင် ့ဝင်ေငွ 
အလယ်အလတ်ရိှေသာ ုိင်ငံများအတွက် ရည်ရယ်လျက် Covishield ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးကိ ုထုတ်လုပ်လျက်ရှိသည်။ 
ဘဂ  လားေဒ့ရ ုိင်ငံမှ ဘရာဇီးုိင်ငံအထိ ဝင်ေငွနည်းပါးေသာုိင်ငံများှင့် ဝင်ေငွ 

အလယ်အလတ်ရိှေသာ ိင်ုငမံျားသည် အဆိပုါ Covishield ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးကို မှီခိုအားထားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ ဆီယမ်အင်စတီကျသည ် ကမ ာ့ 
ကျန်းမာေရးအဖဲွ၏  COVAX အစီအစ်အား Covishield ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးများ ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိေကာင်းလည်း သိရသည်။
ဗိတိန်ိုင်ငံသည ်လွန်ခဲ့ေသာှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင်  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီ 

အစ်ကို စတင်ခဲ့သည့် ပထမဆုံးေသာိုင်ငံြဖစ်သည်။ အေမရိကန်ေဆးဝါးကုမ ဏီ 

Pfizer ှင့် ဂျာမနီေဆးဝါးကုမ ဏီ BioNTech တို ပူးေပါင်းထုတ်လုပ်သည် ့ Pfizer 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်တွင် အသုံးြပ 
လျက်ရှိသည်။ ိုင်ငံအတွင်း၌ လက်ရှိအချနိ်အထိ ြပည်သ ူ ၂၀ ဒသမ ၅ သန်းအား 
ကာကွယ်ေဆး ပထမအကိမ်ထုိးံှေပးပီးြဖစ်ေကာင်း တရားဝင်ကန်ိးဂဏန်းများအရ 
သိရသည်။                        ကိုးကား-စီအင်န်ေအ၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်



မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁

ဖွမ်းပင်   မတ်   ၄ 
ကေမ ာဒီးယားဝန်ကီးချပ ်ဟွန်ဆန်က ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ယေန  ထိုးှံမ ခံယူခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။ 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးြဖန် ြဖးေရး COVAX အစီအစ်အရ 
အိ ိယိုင်ငံထုတ် Covishield ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆး အလုံးေရ ၃၂၄၀၀၀ ကိ ုပထမအသတ်ု 
အြဖစ် ကေမ ာဒီးယားိင်ုငကံ  ယမန်ေနတွင်  လက်ခ ံ
ရရှိခဲ့သည်။

ကေမ ာဒီးယားိင်ုငသံည် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ  
အစီအစ်ကို ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀ ရက်တွင် စတင်ခဲ့ပီး  
ဝန်ကီးချပ် ဟွန်ဆန်၏ သားများအပါအဝင် အစိုးရ 
အဖွဲဝန်ကီးများှင့် တာဝန်ရှိသူများက ကာကွယ ်
ေဆး ပထမအကိမ်ထိုးှံမ  ခံယူခဲ့သည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်အရ   ယခုှစ် 
မကုန်မီ  ိုင်ငံ၏လူဦးေရ  သုံးပုံှစ်ပုံကိ ု ကာကွယ် 
ေဆးထိုးှံေပးိုင်ရန် ရည်ရယ်ထားေကာင်း သိရ 
သည်။

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံတွင ်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ ၃၁ ဦး ယေန  ထပ်မံေတွရှိခဲ့သည့် 

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံဝန်ကီးချပ ်ဟွန်ဆန် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  ခံယူ

အတွက်  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၉၀၉ ဦး 
ရှိသည်။    ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် 
ေသဆုံးသူမရှိေသးသည် ့ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံသည ်
ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၇ ရက်တွင် တတ်ုိင်ုငထံတ်ု ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၆၀၀၀၀၀ ကိ ုလက်ခ ံ
ရရိှခဲသ့ည်။ အဆိပုါအေရအတွက်သည် တတ်ုိင်ုငမှံ 
လှဒါန်းသည့် ကာကွယ်ေဆးအလံုးေရ တစ်သန်း၏ 
ကနဦးတင်ပိုမ ြဖစ်သည်။ 

တူရကီိုင်ငံ၌ ိုင်ငံသားများ ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါဆိုင်ရာစည်းမျ်းများကို လိုက်နာေဆာင်ရက်ြခင်း ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆး
အစ တန်ဘူလ်    မတ်    ၄
တူရကီိုင်ငံတွင ်   ိုင်ငံသားများအား  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိုင်ရာစည်းမျ်းများ လိုက်နာေဆာင်ရက ်
ြခင်း ရှိ၊ မရှိကို   တာဝန်ရှိသူများက   ယေနတွင် 
ကပ်မတ်စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေဒသဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ 

က အစ တန်ဘူလ်မိရိှ လူစည်ကားေသာ လမ်းများ၊ 

အပန်းေြဖရပ်ိသာများှင့ ်ရင်ြပင်များတွင် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိုင်ရာ     ကျန်းမာေရးစည်းမျ်းများကို 
ိုင်ငံသားများလိုက်နာြခင်း ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးခဲ့က 
သည်။ ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွား 

ေနေသာကာလတွင် ိင်ုငသံားများအေနြဖင့ ်မမိတိို၏  
လူေနမ ဘဝများကို ပုံမှန်အေြခအေနသို ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိေစရန ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ကျန်းမာ 

ေရးစည်းမျ်းများကို   လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း ရဲတပ်ဖွဲက ေြပာကားသည်။ ိုင်ငံ 
အတွင်းရှိ ေကာ်ဖီဆိုင်များှင့ ်စားေသာက်ဆိုင်များ 
တွင်  လာေရာက်စားေသာက်သ ူအေရအတွက်ကို 

ထက်ဝက်သာခွင့်ြပပီး ကျန်းမာေရးစည်းမျ်းများ
ကိုလိုက်နာြခင်း ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးခဲ့ကသည်။

 ိုင်ငံအတွင်း ချမှတ်ခဲ့ေသာ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ မှ ိုင်ငံသားများ၏ လူမ ဘဝအေြခအေန 
ပံုမှန်အေနအထားြပန်လည်ေရာက်ရိှေရး    အစီအမံ 

အရ ိင်ုငအံတွင်းရိှ ြပည်နယ် ၈၁ ခကုိ ု၎င်းြပည်နယ် 
များ၏ ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ အေြခအေန 

ှင့် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ အေနအထားအရ ကုိဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ နည်းပါးသည့ ်ြပည်နယ်၊  ကိဗုစ်- 
၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  အလယ်အလတ်အဆင့်ရိှသည့် 

ြပည်နယ်၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ များြပားေသာ 
ြပည်နယ်ှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  အလွန် 

များြပားေသာ ြပည်နယ်များအြဖစ် သတ်မှတ်ခဲသ့ည်။ 

လူဦးေရ ၁၆ သန်းရှိေသာ အစ တန်ဘူလ်ေဒသ 
အား    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များြပားေသာ  

ေဒသအြဖစ်   သတ်မှတ်ခဲ့သည်။   အစ တန်ဘူလ်  
မိေတာ်အား     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရး 

အစီအမံများချမှတ်ပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  

နည်းပါးေအာင် ေဆာင်ရက်သွားမည်ဟ ုမိေတာ်ဝန်  

အလီယာလီကာယာက ေြပာကားသည်။ ပင်လယ် 
နက်ေဒသ  အမိဇယာမိတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူအေရအတွက် များြပားလျက်ရှိေသာ 

ေကာင့ ်ေဒသခံများအား မိမိတို၏ေနအိမ်တွင် ၁၄ 
ရက်ခန်  ေနထိုင်ရန်ှင့် မလိုအပ်ဘဲ အြပင်မထွက ်

ကရန် တာဝန်ရှိသူများက  န်ကားခဲ့သည်။ 
ပင်လယ်နက်ေဒသရှိ    အြခားြပည်နယ်များ 

ြဖစ်ေသာ ဆန်ဆွန်၊ တရီဇုန်၊ ေအာ်ဒူှင့် ဂျာဆန် 

ြပည်နယ်များတွင်လည်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  
များ ြမင့်တက်ေနေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

က ေြပာကားသည်။ ုိင်ငံအတွင်း ဇန်နဝါရီလလယ် 

မှစတင်ကာ တုတ်ိုင်ငံ  Sinovac ေဆးကုမ ဏီမှ 
ထုတ်လုပ်ေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

များြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှြခင်း 
အစအီစ်ကိ ုစတင်ေဆာင်ရက်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း     ပထမအကိမ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးစီးသ ူ၇ ဒသမ ၃ သန်းရှိပီး  
ဒုတိယအကိမ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှပီးစီးသ ူ၂ ဒသမ ၂ သန်းရိှေကာင်း ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

စာသင်ေကျာင်းများ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရန်
ကမ ာ့ိုင်ငံများအား တိုက်တွန်း

ဂျနီီဗာ   မတ်   ၄ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံှံလျက်ရှိ 
သည့်    တစ်ှစ်ေကျာ်ကာလအတွင်း 
ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ     ေကျာင်းေနအရယ ်
ကေလးငယ်   ၁၆၈  သန်းေကျာ်သည ်
စာသင်ေကျာင်းများတွင ်ပညာသင်ယူမ  
ှင့်         အလှမ်းေဝးကွာခဲ့ရေကာင်း   
ကုလသမဂ ကေလးများ    ရန်ပုံေငွအဖွဲ 
(ယနူဆီက်)၏ ယမန်ေန ထတ်ုြပန်ခဲေ့သာ 
အစီရင်ခံစာတစ်ရပ်အရ သိရသည်။ 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ်လမှစပီး ၂၀၂၁ 
ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလအထိ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် ိင်ုငေံပါင်း ၂၀၀ 
ေကျာ်ရှိ  စာသင်ေကျာင်းများ  ပိတ်ပင် 
ထားရိှမ အေပ    ကလုသမဂ ကေလးများ 
ရန်ပုံေငွအဖွဲက     အစီရင်ခံစာတစ်ရပ ်
ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

ိုင်ငံ ၁၄ ိုင်ငံတွင် စာသင်ေကျာင်း 
များ တစ်ှစ်လံုးနီးပါး ပတ်ိပင်ထားသည် 
ကိ ုေတွရိှရေကာင်း အဆုိပါအစီရင်ခံစာ 
အရ သိရသည်။ 

အဆုိပါုိင်ငံအများစုတွင် အင်တာနက် 
အသုံးြပမ တွင် ကျယ်ြပန်မ မရိှေသးသည့် 
အတွက်      ကေလးငယ်များသည်လည်း 

အေဝးေရာက်သင်ယူမ စနစ် (အွန်လိုင်း 
စနစ်)ြဖင့်  သင်ယူေလ့လာိုင်ြခင်းမရှိ 
ေသးသည်ကိ ုေတွရှိရသည်။ 

စာသင်ေကျာင်းများ ပိတ်ပင်ထား 
ြခင်းသည် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ 
အတွက်         ေကျာင်းသင်ခန်းစာများ 
ေလ့လာသင်ယူိုင်ြခင်းှင် ့   အာဟာရ 
ြပည့်ဝေသာ အစားအစာများ စားသုံးိုင် 
သည့်  အခွင့်အေရးများ  လက်လွတ် 
ဆုံး ံးလျက်ရှိသည်ဟု အဆိုပါအစီရင် 
ခံစာတွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

တုတ်ိုင်ငံထုတ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်
ေဆးသည် အသက် ၁၈ မှ ၅၉ ှစ်အရယ်များအတွက် 
သာ ထိေရာက်မ ရှိသည့်အတွက် အသက် ၆၈ ှစ် 
အရယ်ရှိသည့် ဝန်ကီးချပ် ဟွန်ဆန်သည် အိ ိယ 
ိုင်ငံထုတ ်Covishield ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်
ေဆးကို ထိုးှံမ ခံယူခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၏   လူဦးေရ   သုံးပုံှစ်ပုံ 
ြဖစ်သည် ့   ြပည်သ ူ၁၀ သန်းကို  ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးှံေပးရန်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
အလုံအေလာက်ရရှိရန ်  ကိးပမ်းလျက်ရှိေကာင်း 
ဝန်ကီးချပ် ဟွန်ဆန်က       ယခုလအေစာပိုင်းတွင ်
ေြပာကားခဲ့သည်။ 

တတ်ုိင်ုင၏ံ လှဒါန်းေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးအြပင် သစေတးလျိုင်ငံကလည်း 
ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ  သုံးသန်းဝယ်ယူိုင်ရန ်
အေမရကိန်ေဒ လာ ၂၈ သန်း ထတ်ုေချးေပးခဲသ့ည်။ 
ထိုြပင ်COVAX အစီအစ်အရ ကေမ ာဒီးယားိုင်င ံ
သည် ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရေပါင်း ခုနစ်သန်းရရှိ 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- စီအင်န်ေအ
ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဆိုင်ရာ စည်းမျ်းများှင့်အညီ စာသင် 
ေကျာင်းများအား ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရန ်
ယူနီဆက်က        ကမ ာ့ိုင်ငံများအား 

တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့ေကာင်း   သိရ 
သည်။        ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်



မတ်   ၅၊   ၂၀၂၁

နယူးေဒလီ  မတ်  ၄
အိ ိယုိင်ငံ၏ Bharat Biotech ေဆးဝါး 
ကမု ဏထီတ်ု Covaxin ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ       ဒတုယိအကမ်ိခ ံ
ယထူားပီး  ယခင်က  ေရာဂါကူးစက်ခရံမ  
မရှိသူများတွင ်        ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ရန်     ကားြဖတ်ထိေရာက်မ  
၈၁ ရာခိုင် န်းခန်ရှိေကာင်း ကုမ ဏီက 
ေြပာကားသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး 
စမ်းသပ်မ      တတိယအဆင့်ကုိ    အိ ိယ 
ေဆးဝါး သေုတသနေကာင်စှီင့် ပူးေပါင်း 
ပီး   လုပ်ေဆာင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်၍    ကာကွယ် 
ေဆး၏  ကားြဖတ်ထိေရာက်မ မှာ  ၈၁ 
ရာခိင်ု န်းခန်ရိှေကာင်း Bharat Biotech 

တင်မ်ဘီဆာ  မတ်  ၄

ေတာင်အာဖရိက  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည ်       
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါအား တစ်ှစ်ကာ တုိက်ဖျက်ခ့ဲပီး 
ေနာက်  ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ပျံံှ 

မ   ကျဆင်းလာသည်။ 
သိုေသာ ်ယခုအချန်ိမှစ၍ လာမည့်လများတွင် 

ေတာင်အာဖရကိ၌ ြပန်လည်ြဖစ်ပွားလာဖွယ်ရိှေသာ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ         တတိယလ  င်းှင့် 
ပတ်သက်၍ စိုးရိမ်ပူပန်လျက်ရှိကေကာင်း   သိရ 
သည်။

ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 

ဦးေရ ကျဆင်းလာခဲ့ပီး အဆိုပါေရာဂါ ကူးစက်ခံရ 

ေသာ အတည်ြပလနူာများတွင်    ေရာဂါြပင်းထန်ေသာ 

လနူာများ မရိှေတာသ့ည့်အတွက် မမိတိိုသက်သာလာ 
ေကာင်း သူနာြပတစ်ဦးက ဂျိဟာနီစဘာ့ခ်မိ၏ 
အေရှဘက်တွင်တည်ရှိေသာ တင်မ်ဘီဆာေဆးုံ 

တွင် ေအအက်ဖ်ပ ီသတင်းေထာက်အား ေြပာကားခဲ ့

သည်။
ိင်ုငအံတွင်း          ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  

အရှိန်ြမင့်မားလာခဲ့ပီးေနာက်     ေနစ်ေဆးုံ၌ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါလူနာ     အြပည့်နီးပါးရှိေကာင်း၊ 

ေဆးု၏ံ ေဆးကေုဆာင်များတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

လနူာမရိှေသာအချန်ိ မရိှေကာင်း အဆုိပါ သူနာြပက 
ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ၌ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ် 

၅ ရက်က ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလနူာ ပထမ 

ဆုံးေတွရိှခဲ့ပီး  ထိအုချန်ိမှစ၍  ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၁  ဒသမ  ၅  သန်း 
ေကျာ်ရှိပီး      ၎င်းတိုအနက် ၅၀၀၀၀ ေကျာ်သည် 

ထိေုရာဂါြဖင့် ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ယခအုခါ 
ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံသည ်      ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ ဒုတိယလ  င်းှင့်   ရင်ဆိုင် ကံေတွခဲ့ပီး 
အာဖရိကတုိက်တွင်    ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  အဆိုးဆုံး 
ထိခိုက်လျက်ရှိသည့်ိုင်င ံြဖစ်လာခဲ့သည်။

သိုေသာ် ေတာင်အာဖရကိသမ တ ဆရီီးလ်ရာမာ 
ဖိုဆာက အဂ  လန်၌ ပထမဆုံးေတွရှိခဲ့သည့်  ဗီဇ 

ေြပာင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်သစ်ေကာင် ့ိုင်ငံအတွင်း 

ကူးစက်ပျံှံခဲ့ေသာ    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက် 
မ      ဒုတိယလ  င်းသည်    ကုန်ဆုံးသွားပီြဖစ်

ေကာင်း ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၈ ရက်တွင်   ေကညာလိုက ်
သည်။

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို ပီးခဲ့သည့်လမ ှ
သာ   စတင်ေဆာင်ရက်ခဲသ့ည့အ်တွက်     ိင်ုငအံတွင်း 

ြဖစ်ပွားလာဖွယ်ရိှသည့် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  
တတိယလ  င်းှင့်ပတ်သက်၍   စိုးရိမ်လျက်ရှိက

သည်။

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ေဆာ်ေပ လို   မတ်  ၄
ဘရာဇီးိုင်င ံ  ေဆာ်ေပ လိုြပည ်
နယ်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 
ပျံ ှံမ  မှ တားဆီးရန်အတွက် 
စတိုးဆိုင်များ၊       ဘားဆိင်ုများှင့ ်
စားေသာက်ဆုိင်များအား သီတင်း 
ှစ်ပတ်ကာ   ပိတ်ထားမည်  ြဖစ် 
ေကာင်းှင့ ်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ပျံံှမ မှ          တားဆီးရန် 
ညမထွက်ရအမိန်  ထုတ်ြပန်ထား 
ေကာင်း    ေဆာ်ေပ လုိြပည်နယ် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး          ဂျိဒိုရာက 
ယမန်ေနက ေြပာကားသည်။ 

လူဦးေရ ၄၆ သန်းေနထိုင်ရာ 
ေဆာ်ေပ လိုြပည်နယ်တွင ် မတ် 
၆ ရက်မှ ၁၉ ရက်အထ ိ စတိုးဆိင်ု 
များ၊ ဘားဆုိင်များှင့် စားေသာက် 
ဆိင်ုများအား    ပတ်ိထားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း သိရသည်။ 

ေဆာ်ေပ လုိြပည်နယ်နဲ ဘရာဇီး 
ိင်ုငမှံာ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 
မ စနစ်     ပိလမဲည့အ်ေြခအေနနဲ  
ကံေတွေနရပီး          ဒအီချက်ကိ ု
အြမန်ဆုံး ထန်ိးသမ်ိးိင်ုဖိုအတွက် 
ေဆာင်ရက်ရမှာ          ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒါေကာင့် က န်ေတာ်တိုအေနနဲ  
အေရးေပ        အစီအစ်အရ 
ယခကုဲသ့ို ေဆာင်ရက်ရြခင်းြဖစ်ပါ 
တယ်ဟု ဂျိဒိုရာက  သတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပဲွတွင် ေြပာကားသည်။ 
ယခုအစီအမံသည် ိုင်ငံအတွင်း 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွား 
မ မှ   တားဆီးရန်   အသွားအလာ 
ကန်သတ်မ   အြပည့်အဝမချမှတ် 
မီ အဆင့်တွင် ေဆာင်ရက်ေသာ 
အစီအမံြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ယခအုချန်ိတွင်  ိင်ုငအံတွင်းရိှ 
ေကျာင်းများတွင ်   လူကိုယ်တိုင ်

တက်ေရာက် သင်ကားေသာစနစ် 
ြဖင့်  သင်ကားေနေကာင်း   သိရ 
သည်။ ိုင်ငံ၏ စီးပွားေရးအချက ်
အချာေနရာြဖစ်ေသာ ေဆာ်ေပ လိ ု
ြပည်နယ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူ    အေရအတွက် 
များြပားလျက်ရှိသည်။ ြပည်နယ် 
အတွင်းရှိ         စားေသာက်ကုန ်
အေရာင်းဆုိင်ှင့် ေဆးဝါးေရာင်းချ 
ေသာ ဆိင်ုများကိသုာ ဖွင့လှ်စ်ခွင့် 
ြပသွားမည်ဟု သိရသည်။ြပည်နယ် 
အတွင်းရှိ ုပ်ရှင်ုံများ၊   ြပခန်း 
များ၊       အားကစားေလ့ကျင့်ေရး 
ခန်းမများကို   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ြပန်ပွားြခင်းမ ှ  တားဆီး 
ရန်  ပိတ်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း     
သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ဘရာဇီးိုင်ငံ ေဆာ်ေပ လိုြပည်နယ်တွင် စတိုးဆိုင်များ၊
ဘားဆိုင်များှင့် စားေသာက်ဆိုင်များအား သီတင်းှစ်ပတ်ကာပိတ်ထားမည်

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ ၁၁၅၈၇၃၁၆၅ ဦး

ေသဆုံးသူ ၂၅၇၃၇၁၂ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ ၉၁၅၅၅၃၁၈ ဦး

အိ ိယိုင်ငံထုတ် Covaxin ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
၈၁ ရာခိုင် န်းခန်  ထိေရာက်မ ရှိ

ေဆးဝါးကုမ ဏီက     မတ် ၃ ရက်တွင် 
ေကညာသည်။ 

Covaxin ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ေဆးအား ေအာင်ြမင်စွာစမ်းသပ်ုိင်ြခင်း 
သည်   အိ ိယိင်ုငအံတွက်     အေရးကီး 
ေသာ   သမိုင်းမှတ်တိုင ်    တစ်ခုပင်ြဖစ ်
ေကာင်း အိ ိယေဆးဝါးကမု ဏကီ ထပ်မ ံ
ေြပာကားသည်။

“ဒီေနဟာ        ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
တိုက်ဖျက်ေရးနဲ   သိပ ံပညာရပ်အတွက ်
ကာကွယ်ေဆး     စူးစမ်းရှာေဖမွ နယ်ပယ် 
မှာ အေရးကီးတဲ ့သမိင်ုးမှတ်တိင်ုပြဲဖစ်ပါ 
တယ်။ ကာကွယ်ေဆးသုံးကမ်ိ စမ်းသပ်မ  
ကေန က န်ေတာ်တုိ ရရိှထားတ့ဲ ရလဒ်ေတ ွ
နဲအတ ူကာကွယ်ေဆးစမ်းသပ်မ  အဆင့် 
၁၊ ၂ ှင့် ၃ အထ ိစမ်းသပ်မ ေတရွဲ အချက် 

အလက်ေတွကို  ဒီေန  ထုတ်ြပန်တာပါ” 
ဟု Bharat Biotech ေဆးဝါးကုမ ဏီ၏ 
ဥက   ှင့်        ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး 
ြဖစ်သူ ခရစ နားအယ်လာက ဆိုသည်။ 
အိ ိယေဆးဝါးကုမ ဏီသည် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကိ ုလ ူ၂၇၀၀၀ ခန်  
တွင် စမ်းသပ်မ ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း   သိရ 
သည်။

ထိုအြပင ်  အဆိုပါ ကာကွယ်ေဆး 
သည် ဗိတိန်ုိင်ငံတွင် ပထမဆံုးေတွရိှခ့ဲ 
သည့်    ဗီဇေြပာင်း  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ှင် ့
အြခားမျိးကွ ဲ     ဗိုင်းရပ်စ်များကိုလည်း 
ပျက်ြပယ်ေစိုင်ေကာင်း       အမျိးသား 
ေရာဂါပိုးမ ားေဗဒေဆးုံမ ှ     ဆန်းစစ် 
ေလ့လာချက်က       န်ြပထားေကာင်း 
ကုမ ဏီက ေြပာကားသည်။ “ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ          ကာကွယ်ေဆးစမ်းသပ်မ နဲ  
ပတ်သက်လို အချက်အလက်ေတ ွထပ်ပီး 
ရရှိရင ်စမ်းသပ်မ ရလဒ် အေသးစိတ်ကို 
ဆက်လက်မ ေဝေပးမှာပါ” ဟ ုကမု ဏကီ 
ဆိုသည်။

Covaxin ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးသည် ုိင်ငံအတွင်း အေရးေပ သံုးစဲွ 
ရန် အိ ိယအစိုးရက အတည်ြပထားသည့်  
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ှစ်မျိး 
အနက် တစ်မျိးြဖစ်သည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ေတာင်အာဖရိက၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူဦးေရ 
ကျဆင်း၊ ေရာဂါြပင်းထန်ေသာလူနာများလည်း မရှိ



မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၄
ြမင်း ခံမိရိှ ြမဝတဘီဏ် ATM ေငထွတ်ုစက်ကိ ုလစူလုေူဝး 
ြဖင့် ဖျက်ဆီးခဲ့ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၏ သတင်း 
ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

ယင်းသတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ        ယေနနံနက် 
၁၁  နာရီ  ၃၅  မိနစ်ခန်တွင်  ဆူပူဆ ြပရန ်ရည်ရယ်ချက ်
ြဖင့်  လစုူလူေဝးအင်အား   ၈၀  ခန်သည်   ြမင်း ခံမိနယ်  
(၁၃)ရပ်ကွက်     ဗိလ်ုချပ်လမ်းှင့ ် လမ်းသစ်လမ်းေထာင့ရိှ် 
ြမဝတီဘဏ်ေရှတွင ်စုေဝးေရာက်ရှိေနေကာင်း။

ြမဝတီဘဏ်အေနြဖင့်    ယေနတွင်    ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရက်မ မရှိဘဲ ဘဏ်ပိတ်ထားပီး ဆူပူအကမ်းဖက ်
လအူပ်ုစမှု ဘဏ်အေဆာက်အအုကံိ ုေကျာက်ခ၊ဲ အတ်ုခမဲျား 

ြဖင့်  ပစ်ေပါက်ြခင်း၊  ဘဏ်ေရှရိှ  ATM စက်အား   ုိက်ချိး 
ဖျက်ဆီးြခင်းများြပလုပ်ကာ   စက်အတွင်းရှ ိ ေငွတန်ဖိုး 
(စိစစ်ဆဲ)ကို ယူေဆာင်ထွက်ေြပးသွားေကာင်း။  

ဆ ြပသူလူစုလူေဝးများအေနြဖင့ ်ဆ ြပေခါင်းစ် 
ှင့အ်တ ူ    အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုငန်းများကိ ု   ပူးတဲွြပလပ်ု 
ြခင်း၊ အကမ်းဖက်မ ကျးလွန်ြခင်းများကိ ုေနရာအံှအြပား 
တွင် အများအြပားလပ်ုေဆာင်ေနသည်ကိ ုေတွရိှရေကာင်း၊ 
၎င်းကဲ့သို အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များကို လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင် 
များက ဖိခဲွရာတွင် မလိလုားအပ်ေသာ ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှမ  
ြဖစ်စ်များ မြဖစ်ပွားေရးအတွက ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်
လိက်ုပါေဆာင်ရက်ြခင်းမြပကရန် အသေိပးထားေကာင်း 
သိရသည်။                                                   သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၄
ြမင်း ခံမိ၌      အကမ်းဖက်သ ူ
လတူစ်စုက သံဃာေတာ်တစ်ပါးကိ ု
ဖမ်းဆီး၊  လူဝတ်လဲ၊ ိုက်ှက်ခဲ့ 
ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၏ 
သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ  သိရ 
သည်။ 

ကယ်တင်ိုင်ေရး
ယင်းသတင်း   ထုတ်ြပန်ချက် 

အရ မတ် ၃ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် 
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ြမင်း ခ ံ
မိ၌ ဆူပူဆ ြပသူလူစုများအား 
လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက  ဖိခွဲ 
ထိန်းသိမ်းခဲ့ရေကာင်း၊ ယင်းေန  
ညေနပိုင်းတွင်  Online Media ၌ 
ြမင်း ခံမိ     ရပ်ကွက(်စိစစ်ဆဲ)
အတွင်း သံဃာေတာ်တစ်ပါးအား 
ဆပူသူလူတူစ်စကု     ဝိင်ုးဝန်းိက်ု 
ှက်၍ ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း သတင်း 
အား    ေတွရှိရသြဖင့ ်   ြဖစ်စ် 
မှန်ကန်ပါက    သံဃာေတာ်အား 
ကယ်တင်ိုင်ေရးအတွက် လုံ ခံ 
ေရးတပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်အပ်ုချပ်ေရး 
တာဝန်ရှိသူများ   ေပါင်းစပ်ကာ  
သတင်းညိ  င်း      ေဆာင်ရက်ခဲ့ 
ေကာင်း။

သတင်းဆက်    စုံစမ်းမ အရ 
ယေနနံနက်      အေစာပိုင်းတွင ်
၎င်းသဃံာေတာ်မှာ ဒဏ်ရာအများ 
အြပားရရှိထားကာ လူဝတ်လဲ၍ 
ြမင်း ခံမိြပင်ရှ ိ  ေတာရေကျာင်း 
ေရှတွင်          ယာ်တစ်စီးြဖင့ ်
လာေရာက ်    ချသွားခဲ့ေကာင်း၊ 

ြမင်း ခံမိ၌ အကမ်းဖက်သူလူတစ်စုက သံဃာေတာ်တစ်ပါးအား
ဖမ်းဆီး၊ လူဝတ်လဲ၊ ိုက်ှက်မ ြဖစ်ပွား

ြဖစ်စ်အား  တာဝန်ရှိသူများက 
သွားေရာက်ေတွဆုံ   စိစစ်ခဲ့ရာ  
ြမင်း ခံမိတွင်  မတ် ၃ ရက်က 
လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ဆပူသူ ူ
လူအုပ်စုအားဖိခွဲစ် ၎င်းသံဃာ 
ေတာ်သည် သတီင်းသုံးေနထိုင်ရာ 
မ ေလးမိ     တံခွန်တိုင်အဝိုင်း 
အနီးရိှ ဘန်ုးကီးေကျာင်းမှ ြမင်း ခ ံ
မိသို   ဒါယကာှစ်ဦးှင့်အတူ 
ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ် လာေရာက ်
စ် ဆပူဆူ ြပသလူအူပ်ုစေုနာက် 
သို ေရာက်ရိှခဲေ့ကာင်း၊ ေမာ်ေတာ် 
ယာ်ကိ ုဆက်လက်ေမာင်းှင်လာ 
စ် လူအုပ်စုက ေမာ်ေတာ်ယာ် 
ေနာက်မှ              လိုက်ပါလာပီး 
ယာ်ေပ မှ   လအူပ်ုစကုိ ု ေသနတ်  
ြဖင့်         ပစ်ခတ်သွားေကာင်း 
ေကာလာဟလ     ထုတ်လ င့်ကာ 
ေမာ်ေတာ်ယာ်ကိ ုပတ်ိဆိုဖမ်းဆီး 
ပီး ယာ်အား ထုခွဲဖျက်ဆီးြခင်း၊ 
ယာ်ေပ ပါ     သံဃာေတာ်အား 

ိုက်ှက်ြခင်းတို      ြပလုပ်ခဲ့ပီး 
အထက(၂)အနီးတွင် လူဝတ်လဲ 
ကာ ထန်ိးသမ်ိး၍ ယေနနနံက်တွင် 
ေတာရေကျာင်းေရှသို  ကားြဖင့ ်
လာေရာက်  ပိုေဆာင်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။ 

ေခတ ထားရှိ
ယင်းသဃံာေတာ်အား နယ်ေြမ 

ခံတပ်တွင်      ေခတ ထားရှိကာ 
လိုအပ်ေသာ ကျန်းမာေရးကုသ 
မ များ  ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ 
ေကာင်း၊  ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ 
သံဃာေတာ်    အစစ်အမှန်အား 
သာမန်လူကဲ့သို      သေဘာထား 
ိက်ုှက်ြခင်း၊   အရပ်ဝတ်လြဲခင်း 
များြဖင့်    သာသနာေတာ်အား 
ထိခိုက်ညိးွမ်းေအာင ်      ြပမူ 
လပ်ုေဆာင်ခ့ဲသြဖင့် ဗုဒ ဘာသာဝင် 
လထူအုေနြဖင့ ်၎င်းလပ်ုရပ်အေပ  
စက်ဆပ်ုရံရှာ မန်ုးတီး တ်ချလျက် 
ရိှေကာင်း သရိသည်။ သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၄ 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှ  တပ်ဖွဲဝင်များ 

ပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖွဲသည ် ယမန်ေန  ညေန  ၃  နာရီ  ၁၅ 

မနိစ်တွင် တာချလီတ်ိမိနယ် စန်းလေုကျးရာအနီး တာချလီတ်ိ- 

မိုင်းဆတ်သွားကားလမ်းတွင်   အားအီးေမာင်းှင်လာသည့ ် 

ဆိုင်ကယ်ှင့်   အားဟီေမာင်းှင်လာသည့ ် ဆိုင်ကယ်တိုအား 

ရပ်တန်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ  စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၀၀၀၀ 

ကိုလည်းေကာင်း။

ယင်းေန   ညေန  ၅  နာရီခွဲတွင်  မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး 

ိှမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်းအဖဲွသည် 

ဆဆီိင်ုမိနယ် ေကျာင်းခုေံကျးရာအနီး ဆဆီိင်ု-ေမာက်မယ်သွား 

လမ်း၌ စစ်ေဆးေရးေဆာင်ရက်ေနစ ်MARK-II အမျိးအစား 

ယာ်တစ်စီးသည ်ကိုက ်၁၅၀ ခန်အကွာမ ှေနာက်ြပန်လှည့်၍ 

ေမာင်းှင်ထွက်ေြပးသွားသြဖင့ ်လိက်ုလဖံမ်းဆီးရာ   လွယ်ပွတ် 

ေကျးရာအနီးအေရာက်တွင် အဆိပုါယာ်ေပ မှ အမျိးသားှစ်ဦး 

(စစိစ်ဆ)ဲသည် ယာ်အားရပ်တန်၍ လမ်းေဘးေတာအပ်ုအတွင်း 

သို ထွက်ေြပးသွားေသာေကာင့် ပူးေပါင်းအဖွဲက ယာ်အား 

စစ်ေဆးရှာေဖရွာ ယာ်ေပ မှ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၈၀၀၀ 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်စိတ်ကို

ေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူ 

ထားေကာင်း သိရသည်။ 

ရဲြပန်ကား

ြမင်း ခံမိရှိ ြမဝတီဘဏ် ATM ေငွထုတ်စက်ကို လူစုလူေဝးြဖင့် ဖျက်ဆီး

တာချလီိတ်ှင့် ဆီဆိုင်မိနယ်တို၌ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများအား ေတွရစ်။

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ေနထိုင်ြခင်း
ေဘးကင်းရန်ကွာ လွန်ချမ်းသာ



မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁

လူငယ်ေတွကိ ုလမ်းေပ ထွက်ဖို လ ံေဆာ်မ ေတွရပ်တန်ေပးပါ

မ ေလးက ဆယ်ေကျာ်သက်  အမျိးသမီးေလး 

တစ်ဦး ဆ ြပပွဲအတွင်း  ေသဆုံးသွားတဲ့သတင်း 

တစ်ပဒ်ုကိ ုဖတ် လိက်ုရပါတယ်။ ထိုအတ ူအနယ် 

နယ်အရပ်ရပ်က လငူယ်မျိးဆက်သစ်ကေလးေတ ွ

ေသဆုံးတဲ့သတင်းေတွကို  ြမင်ေတွရတဲ့အခါ  

ြပည်သတူစ်ဦးအေနနဲ  ဝမ်းနည်းယကူျံးမရြဖစ်မပိါ 

တယ်။ ကိုယ့်သားအရယ်၊ သမီးအရယ်၊ တူ၊ တူမ 

ေလးေတွအရယ်ေတွမို ကုဏာလည်း သက်မိ 

ပါတယ်။

မျက်ြမင်ေတွသူေတွက ေြဖထား

မ ေလး လမ်း ၃၀ ထပ်ိမှာ ဆ ြပပဲွအေကာင်း 

ိုက်ကူးထားတဲ့ သတင်းဗီဒီယိုမှတ်တမ်းေတွကို 

ကည့် မိတဲ့အခါ လုံ ခံေရးတာဝန်ယူသူေတွက 

မျက်ရည်ယိုဗုံးေတွနဲ  လူစုခွဲလို တြဖည်းြဖည်း 

လဲကျသွားပုံေတွကို    အချနိ်ကိုက်အွန်လိုင်းေပ  

တင်ေနကတာကိုလည်း ြမင်ေတွရပါတယ်။ 

စာေရးသူအေနနဲ  ေတွးမိတာတစ်ခုက တစ် 

ေယာက်ေယာက်၊  အဖွဲအစည်းတစ်ခုခုကများ 

လူငယ်ေတွထဲကို ပစ်မှတ်ထားပီး ကိတင်စီမံထား 

တာများြဖစ်မလားဆိုပီးေတာင်  သံသယရှိလာပါ 

တယ်။ လအူပ်ုကီးကားထမှဲာ တစ်သားတည်းရိှေနတဲ ့

ကေလးတစ်ေယာက်ရဲ  မေသဆုံးမီကပုံေတွကို 

ကည်ကည်လင်လင် ြပတ်ြပတ်သားသား Emotional 

ပါပါ ေသေသချာချာ မှတ်တမ်းတင်ထားိုင်ခဲ့ပီး 

ကေလးေသဆုံးသွားတဲ့  အချနိ်ကိုက်အွန်လိုင်းမှာ 

ြမင်ေတွရတာဟာ စတ်ိပေူနတဲ ့ြပည်သေူတအွားလုံး 

ကို အမုန်းတရားေတွ၊ နာကျည်းမ ေတွ၊ ဝမ်းနည်း 

မ ေတ ွိုက်သွင်းလိုက်တာနဲအတူတူပဲလို စာေရးသ ူ

ဆုိးရားတ့ဲအေြခအေနကုိ တွန်းပုိသူေတွကရည်ရယ် 

ချက်ရှိရှိလုပ်ေဆာင်ေနပီလိုပ ဲသတိေပးပါရေစ။

ေပါက်ကွဲအားပိုြပင်း

အခုအချနိ ်မှာ   ဆ ြပပွဲေတွ  ရက်ရှည် 

လာတာနဲအမ  ြပည်သေူတ ွပင်ပန်းဆင်းရလဲာကပ၊ီ 

ေငွေကးအခက်အခဲေတ ွကံေတွလာရပီ၊ အသက် 

နဲဘဝေတ ွထိခုိက်လာကရပီ၊ ိုင်ငံတည်ငိမ်ေရးနဲ  

ြပည်သူေတွရဲ ေနစ်ဘဝလုံ ခံေရးေတွ ထိခိုက် 

လာကပီဆိုတာ   အားလုံးသိြမင်ခံစားရတဲ့အချက ်

ေတွြဖစ်ပါတယ်။   ေသွးထိုးလ ံေဆာ်သူေတွဟာ 

အေကာင်းေကာင်းေကာင့် ဆ ြပပွဲေတွ လူအား 

ေကာင်းေအာင်၊  အရှိန်ြပန်ြမင့်ေအာင်  ေသွးထိုး 

လ ံေဆာ်မ ေတွ   ဖန်တီးလာိုင်တယ်လို   ယူဆမိပါ 

တယ်။ ြပည်သူေတွ ေသွးေြမကျမှ ေသွးဆူမယ်၊ 

စားသင့်ေတာ့ပါဘူး။ လူငယ်ေတွကိ ုအဆုံးအထိ 

တိုက်ကဖိုဆိုပီး   ေြမာက်ပင့်ေပးေနသူေတွက 

လမ်းေပ ထွက်မလာကပါဘူး။  ေသနတ်နဲပစ်တဲ့ 

အခါ  ေရှကမားမားမတ်မတ ်ကာကွယ်ေပးတာ 

မဟုတ်ပါဘူး။   ဒါေကာင့် ကျည်ဆန်ေတွဟာ 

အေရှကလာုိင်သလုိ လူငယ်ေတွရဲအေနာက်က 

မြမင်ရတဲလ့က်ပိင်ုရှင်ေတဆွကီလည်း ေရာက်လာ 

ိုင်တယ်ဆိုတာကို သတိြပကဖို လိုေနပီြဖစ်ပါ 

တယ်။ ြပည်သူက  အစိုးရကိုမုန်းတီးေအာင်၊ 

အစိုးရက ြပည်သူေတွကို ေချမ န်းေအာင်ဆိုပီး 

အကွက်ကျကျ သပ်လ ိ ေြမာက်ပင့်ေပးသူေတွကုိ 

ကန်ကွက် တ်ချပါတယ်။ လငူယ်ေတအွသတိရား 

နဲဆင်ြခင်ပီး   ေဝဖန်ပိုင်းြခားဆုံးြဖတ်ကပါလို 

တိုက်တွန်းလိုက်ပါတယ်။         ။

ဆတ်ုခွာလာကတယ်။ ဗိက်ုကိကုျည်မှန်ပီးေသဆုံး 

တဲ ့လငူယ်ဆိရုင် လမ်းရဲအေနာက်ဘက်မှာ သစ်ပင် 

ကိလုည်း ကွယ်ထားတယ်။ လအူပ်ုကီးကိေုကျာ်ပီး 

ေသနတ်မှန်သွားတယ်လုိ မျက်ြမင်ေတွသူေတွက 

ေြဖထားကပါတယ်။

အသက် ၁၉ှစ် အရယ်သာရိှေသးတဲ ့မကယ် 

စင်ေလးဟာ ဆ ြပလူအုပ်ကီးထဲမှာ တစ်သား 

တည်းရိှေနခဲသ့ပူါ။ သူပတ်ပတ်လည်မှာ အမျိးသား 

ေတွ အများကီးရှိပီး လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်ေတွနဲ  

မျက်ှာချင်းဆိုင် မကယ်စင်ရဲအေရှမှာလည်း 

ေရှတန်းလူအုပ်ကီး ရှိေနပါတယ်။ သံပီပါေတွနဲ  

ကာရံထားတ့ဲ ခံစစ်ေတွရဲ ေနာက်တန်းမှာရိှေနတ့ဲ 

သမီးေလးဟာ   ဦးေခါင်းအေနာက်ဘက်ကေန 

ဝင်သွားတဲ့ကျည်ဆန်ေကာင့်  အသက်ဆုံး ံးခဲ့ 

ရတယ်လို  သိရပါတယ်။

မေနက အပစ်ခရံတဲ ့သမီးငယ်ရဲမေသဆုံးမကီ 

ဓာတ်ပုံေတွဟာ  ေထာင့်မျိးစုံကေန ချက်ချင်း 

အွန်လိင်ုးမှာ ပျံံှလာခဲတ့ာကိလုည်း သတထိားမပိါ 

တယ်။ မ ေလးက  သမီးေလးတင်မကဘူး၊ 

ေနြပည်ေတာ်မှာ  ပစ်ခတ်မ ေကာင့ ် ဦးေခါင်းထိပီး 

ေသဆုံးတဲ့ သမီးငယ်တစ်ဦးဆိုရင်လည်း ဦးေခါင်း 

ကုိ ကျည်ဆန်ထိမှန်ပီး ေသဆံုးခ့ဲရသူြဖစ်ပါတယ်။ 

အဲဒီကျည်ဆန်ကိုစစ်ေဆးတဲ့အခါ    ရဲတပ်ဖွဲ 

ဝင်ေတွသုံးတဲ့  ကျည်ဆန်မဟုတ်ဘဲ ညိပုတ်ပုတ် 

ခကဲျည်ဆန် ြဖစ်ေနတယ်ဆုိပီး သိရပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့

ရဲတပ်ဖွဲက ချနိ်ပီးပစ်တဲ့ပုံေတွနဲ     မြမသွဲသွဲခိုင ်

ေတာ့  ြမင်မိပါတယ်။

အွန်လိုင်းမှာ ချက်ချင်းပျံှံလာ

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်ေတွရဲ   ပထမအဆင့် 

ေသနတ်ေထာင်ေဖာက်ချနိ်မှာ  လူေတွထိကတယ ်

ဆိုပီး ေြမြပင်မှာ ေြပာဆိုကသံေတွအြပင ်  အချိ 

လူေတွဟာ စီစီတီဗွီမှတ်တမ်းေတွကို    လိုက်လံ 

ဖျက်ဆးီခုိင်းတယ်ဆုိတာေတွလည်း ြမင်ေတွေနရတာ၊ 

သပိတ်လူအုပ်စုရဲ    ေရှဆုံးခံတပ်ေတွမထိဘဲ 

အတွင်းထဲက လူငယ်ေတွမှ ေသနတ်ကျည်ထိတာ၊ 

စစ်ေဆးဖိုကိ ုခွင့မ်ြပတာနဲ ပစ်ပီးတိင်ုး အချန်ိေတာင် 

မကာလိုက်ဘဲ ကျည်ခွံေတွရဲပုံေတွ အွန်လိုင်းမှာ 

ချက်ချင်းပျံံှလာတာေတအွြပင် အဆိုးဆုံးကေတာ ့

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်ေတွမဟုတ်တဲ့ လူေတွဆီမှာ 

ေသနတ်ကိုင်ေဆာင်တဲ့၊  ပါလာတဲ့ြဖစ်စ်ေတွကို 

ြမင်ေတွလာရတာပါပဲ။

ဘယ်ေလာက်ကီးမားတ့ဲသစ်တံုးြဖစ်ေစကာမူ 

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာတဲ့အခါ  သပ်လ ိသွင်းလိုက်တာနဲ  

ခဲွစတ်ိရ လွယ်ကူသွားပါပီ။ သပ်တစ်ေချာင်းဟာ ဘယ် 

ေလာက်ထုထည်ကီးကီး ပိကဲွေစုိင်တ့ဲ လက်နက် 

တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ ေထာက်ကန်မှာ တူမီးေသနတ် 

ထွက်ကျလို  ဝိင်ုးဖမ်းကတာ၊ မ ေလးက ၇၃ လမ်းနဲ  

၃၆လမ်းေထာင့မှ်ာ ဆိင်ုကယ်ေမှာက်ရာကေန ပစ တိ ု

အမျိးအစားေသနတ်ေတွေတွလာတာ၊  ေဒါသ 

ထွက်ပီး ယူကျံးမရတဲ့လူအုပ်ကီးက ေသနတ်ေတွ 

လိုချင်ပါတယ်၊ ြပည်သူစစ်မ ထမ်းချင်ပါတယ်ေြပာ

ဆိလုာြခင်းေတကွိ ုေထာက်ချင့ရ်ရင် မိမိတုိုိင်ငံ ပိမုိ ု

ေသွးဆူမှ အရှိန်တက်လာပီး ေပါက်ကွဲအားပိုြပင်း 

လာမယ်ဆိုပီး ေသွးထိုးေြမာက်ပင့်ေနြခင်းေတွကို 

ြမင်ေတွလာရပီြဖစ်ပါတယ်။

ပရဟိတကားေတွနဲ  ဓာတ်ဆီေလာင်စာေတွ 

သယ်တာ၊ အေမရကိန်နဲ  ကလုလာေရာက်ဖို အသက် 

ေတွ ဘယ်ေလာက်စေတးရမလဲဆိုပီး ဖိတ်ေခ  

တာေတွဟာ အြပသေဘာထက ်  အပျက်သေဘာ 

ကိ ုဦးတည်လာေနကပြီဖစ်ပါတယ်။ လမူ ကွန်ရက်မှာ 

ေနစ်ြမင်ေတွေနရတဲ့သတင်းေတွထဲမှာ အတု 

အေယာင်သတင်းမျိးစုံဟာလည်း  လူထုစိုးရိမ်မ ကို 

ပိုမိုြမင့်တက်ေစလာေနပါတယ်။ 

လက်နက်ပွဲစားေတ ွအကွက်ဆိုက်

လူငယ်ေတွေသွးဆူလာတဲ့အခါ ေြမာက်ထိုး 

ပင့်ေကာ်လုပ်သူေတွ အားရေကျနပ်ကပါတယ်။ 

၁၉၈၈ ခုှစ် အေရးေတာ်ပုံတုန်းက စာေရးသူတို 

အေတွအကံအရ အခုလိုပဲ ဖိခွဲခံရခဲ့ဖူးပါတယ်။ 

အဲဒီအခါ ေသွးထိုးသူေတွရဲ အကိက်ြဖစ်လာပီး 

လက်နက်ေရာင်းချင်တဲ့    လက်နက်ပွဲစားေတွ 

အကွက်ဆိက်ုခဲရ့ဖူးပါတယ်။ အခလုည်း လငူယ်ေတ ွ

မခံချင်ေအာင် လုပ်မယ်၊ လက်နက်ထုတ်ေပးမယ ်

မခံချင်တဲ့လူငယ်ေတွဟာ တိုက်ခိုက်ကမယ်။ ဒါေပ 

မဲ့ ေလ့ကျင့ ်သင်ကားဖို အချနိ်မလုံေလာက်တဲ့ 

အတွက် ထိခိုက်ခံစားကသူေတွက ြပည်သူေတွ 

ြဖစ်ပီး စစ်ေဘးသင့်ကရပါလိမ့်မယ်။

ဒီေနရာမှာ ဆ ြပလူငယ်ေလးေတွအားလံုးကုိ 

ေမတ ာရပ်ခံလိုတာက ထိပ်တိုက်ရင်ဆိုင်ဖို မကိး 

လုံ ခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်ေတွရဲ ပထမအဆင့် ေသနတ်ေထာင်ေဖာက်ချနိ ်မှာ  လူေတွထိကတယ်ဆိုပီး  ေြမြပင်မှာ 

ေြပာဆိုကသံေတွအြပင် အချိလူေတွဟာ စီစီတီဗွီမှတ်တမ်းေတွကို  လိုက်လံဖျက်ဆီးခိုင်းတယ်ဆိုတာေတွလည်း 

ြမင်ေတွေနရတာ၊ သပတ်ိလအုူပ်စရုဲ ေရှဆုံးခတံပ်ေတမွထဘိ ဲအတွင်းထကဲ လငူယ်ေတမှွ ေသနတ်ကျည်ထတိာ၊ စစ်ေဆးဖို 

ကိ ုခွင့မ်ြပတာနဲ ပစ်ပီးတိင်ုး အချန်ိေတာင်မကာလိက်ုဘ ဲကျည်ခံွေတရွဲပုေံတ ွအွန်လိင်ုးမှာ ချက်ချင်းပျံံှလာတာေတအွြပင် 

အဆုိးဆုံးကေတာ့ လုံ ခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်ေတွမဟုတ်တဲ့ လူေတွဆီမှာ ေသနတ်ကိုင်ေဆာင်တဲ့၊  ပါလာတဲ့ြဖစ်စ်ေတွကို 

ြမင်ေတွလာရ။

ဒီေနရာမှာ    ဆ ြပလူငယ်ေလးေတွ 

အားလံုးကို    ေမတ ာရပ်ခံလိုတာက 

ထပ်ိတိက်ုရင်ဆိင်ုဖို မကိးစားသင့ေ်တာပ့ါ 

ဘူး။ လငူယ်ေတကွိ ုအဆံုးအထ ိတိက်ုက 

ဖိုဆိုပီး ေြမာက်ပင့ ်ေပးေနသူေတွက 

လမ်းေပ ထွက်မလာကပါဘူး။ ေသနတ်နဲ 

ပစ်တဲ့အခါ   ေရှကမားမားမတ်မတ် 

ကာကွယ်ေပးတာမဟတ်ုပါဘူး။ ဒါေကာင့် 

ကျည်ဆန်ေတဟွာ အေရှကလာိင်ုသလိ ု

လူငယ်ေတွရဲအေနာက်က မြမင်ရတဲ့ 

လက်ပိုင်ရှင်ေတွဆီကလည်း ေရာက်လာ 

ိင်ုတယ်ဆိတုာကိ ုသတြိပကဖို လိေုနပ ီ

ြဖစ်ပါတယ်။    ြပည်သူက အစုိးရကို 

မန်ုးတီးေအာင်၊ အစုိးရက ြပည်သေူတကွိ ု

ေချမ န်းေအာင်ဆိုပီး  အကွက်ကျကျ 

သပ်လ ိ    ေြမာက်ပင့်ေပးသူေတွကို 

ကန်ကက်ွ တ်ချပါတယ်။  လူငယ်ေတွ 

အသိတရားနဲ ဆင်ြခင်ပီး ေဝဖန်ပိင်ုးြခား 

ဆုံးြဖတ်ကပါလို တိက်ုတွန်းလိက်ုပါတယ်။

ေနြခည်ေသွး



မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၄ 

ိုင်ငံေတာ်ဆန်ကျင်ေရး       အစု 

အဖွဲများအေနြဖင့ ်      လူငယ်ထု 

များအား       ေရှတန်းတင်ကာ 

ပိုစတာများ၊      ဆိုင်းဘုတ်များ၊ 

ဆ ြပသအူဖဲွများအတွက် ပစ ည်း 

မျိးစုံတီထွင်ကာ  ေနာက်ကွယ်မှ 

ေထာက်ပ့ံေသာ ေငွေကးအေြမာက် 

အြမားကိ ုအကန်ုကျခံပီး ိင်ုငေံရး 

သမားအများစုက လ ံေဆာ်မ ပုံစံ

အမျိးမျိးြဖင့်   ေဆာင်ရက်ေနက 

သည်ကုိ ေတွြမင်ရေကာင်း ြမန်မာ 

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၏  သတင်းထတ်ုြပန် 

ချက်အရ သိရသည်။

ေဆာင်ရက်ေန

ယင်းသတင်းထုတ်ြပန်ချက  ် 

အရ ယေနတွင် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များ၌   ဆူပူဆ ြပသူ 

လူအုပ်စုများအေနြဖင့ ်      လမ်း 

ေကာင်းများကိ ု   နည်းမျိးစုံြဖင့ ်

ပိတ်ဆိုြခင်း၊  လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင ်

များကို  ဖမ်းဆီး၍  လူမဆန်စွာ 

အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ ြဖစ်ေပ ေစရန် ေဆာင်ရက်ေနမ များအေပ 
 မိဘြပည်သူလူထုအေနြဖင့် ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်ကရန်  အသိေပးထုတ်ြပန်ထား

ိုက်ှက်ည်းပန်းြခင်း၊   သံဃာ 

ေတာ်များအား သာသနာညိးွမ်း 

ေစပီး    အကမ်းဖက်ဆန်စွာ 

ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ ဘဏ်ကုိ ဖျက်ဆီး  

၍ ATM ေငထွတ်ုစက်ကိ ု  ချိးဖျက် 

ကာ ေငမွျားလယုြူခင်း၊ ိင်ုငေံတာ် 

ပိင်ု အေဆာက်အအုှံင့ ်ယာ်များ 

ကို ဖျက်ဆီးြခင်း၊  လံုခံေရးတပ်ဖွဲ 

သုံးယာ်များကို  ဖျက်ဆီးြခင်း 

စသည့်   အကမ်းဖက်လုပ်ငန်း 

များ    ေဆာင်ရက်ေနကသည်ကုိ 

ေတွရိှရကာ           လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွ 

အေနြဖင့်   လူစုလူေဝးပိကွဲေရး 

အတွက်    အဓိကုဏ်းဖိခွဲေရး 

လက်နက်များကိ ုအသုံးြပေဆာင် 

ရက်ရလျက်ရှိေကာင်း။

မတ် ၄ ရက်တွင် ဆူပူအကမ်း 

ဖက်ေဆာင်ရက်ခဲ့သည့် ြဖစ်စ် 

များအေနြဖင့်    ေနြပည်ေတာ် 

ပျ်းမနား၊      တပ်ကုန်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   အလုံ၊ 

စမ်းေချာင်း၊     ေကျာက်တံတား 

မိနယ်၊  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ေပျာ်ဘွယ်၊    ြမင်း ခံမိနယ်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ေရ ဘို 

မိနယ်၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

ပုသိမ်မိနယ်၊    တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီး       မိတ်ှင့်  ထားဝယ် 

မိနယ်၊          ကချင်ြပည်နယ ်

ြမစ်ကီးနားမိနယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ် 

ေတာင်ကီးမိနယ်တိုတွင် လူစု 

လူေဝးများြဖစ်ပွားခဲ့၍  လုံ ခံေရး 

တပ်ဖွဲဝင်များက ဖိခွဲထိန်းသိမ်း 

ခဲ့ရေကာင်း။

ြဖစ်စ်များတွင် ေနာက်ကွယ်မှ 

ေသွးခဲွေြမာက်ပင့စ်ည်းုံးလ ံေဆာ် 

ေဆာင်ရက်ေနမ များေကာင့ ် လူ 

ငယ်ထုအေနြဖင့ ်       စိတ်ခံစားမ  

များကိ ုေရှတန်းတင်ကာ အကမ်း 

ဖက်ပုစံကံဲသ့ို   တိုးြမင့လ်ပ်ုေဆာင် 

လာေနသည်ကို     ေတွြမင်ေနရ 

ေကာင်း။

အသိေပးထား

ိုင်ငံေရးသမားအများစ ုအေန 

ြဖင့် အ ရာယ်ကင်းလွတ်သည့ ်

ေနရာများတွင်       ပုန်းခိုကာ 

လငူယ်ထကုိ ုလမ်းေပ ထွက်ေစပီး 

လုံ ခံေရး        တပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်

ထိပ်တိုက်      ေတွဆုံေစကာ  

အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ ြဖစ်ေပ  

ေစရန်       ေဆာင်ရက်ေနမ များ 

အေပ       မိဘြပည်သူလူထုများ 

အေနြဖင့် ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက ်

ကရန်   အသိေပးထားေကာင်း 

သိရသည်။                    

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၄  
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအပါအဝင် အြခားေသာေဒသ 
မိနယ်များအတွင်း     (ေအးချမ်းစွာဆ ြပြခင်း) 
ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ေနစ်ရက်ဆက်ြပလပ်ုလျက်ရိှကရာ
လမ်းမကီးများ၊   ရပ်ကွက်အတွင်းလမ်းများတွင ်
အခိုင်အမာကွန်ကရစ်တုံးများချထားြခင်း၊ တာယာ 
ကွင်းများချထားြခင်း၊  သအဲတ်ိများချထားြခင်း၊ PVC 
ပိက်ုလုံးကီးများချထားြခင်း၊ သေံချာင်းအေလးအပင် 
ပစ ည်းများချထားြခင်း၊ အချိေသာေနရာများတွင ်
အမျိးသမီးဝတ်လုံချည်များအား   ယာ်များအေပ  
တွင် ကိးတန်း၍လှန်းထားြခင်း စသည့လ်ပ်ုရပ်များ 
ကို လူစုလူေဝးများက ရည်ရယ်ချက်အမျိးမျိးြဖင့ ်
ြပမူလုပ်ေဆာင်ေနကပီး  မတ် ၃ ရက်တွင်လည်း 
မိနယ်တစ်မိနယ်တွင ်    တာယာကွင်းများအား 
ဓာတ်ဆေီလာင်းမီး  ြခင်းအား  အမျိးသမီး တစ်ဦးမှ 
ြပလပ်ုခ့ဲပီး မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်းအား ချက်ချင်းေဆာင်ရက် 
ခဲ့ရေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ်လူစုလူေဝး 
ပိကွဲေစြခင်း  ေဆာင်ရက်မ များအြပင ်  ယင်းကဲ့သို 
ြပလပ်ုထားရိှေသာ အတားအဆီးများကုိ သက်ဆုိင်ရာ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစည်းများ၊ စည်ပင်သာယာေရး
အဖဲွများှင့ေ်ပါင်းစပ်ကာ ြပည်သမူျား (ညမထွက်ရ)
အမိန်ထုတ်ြပန်ထားချန်ိ  ညပိုင်းတွင ် ညလုံးေပါက် 
ရှင်းလင်းြခင်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

အထက်ပါက့ဲသို အတားအဆီးများြပလပ်ုြခင်း 
သည် ရည်ရယ်ချက်အမျိးမျိးြဖင့ ် ြပလုပ်ေနေသာ် 
လည်း လက်ရှိရာသီဥတုအချနိ်ကာလအရ မီးေဘး 
အ ရာယ်ြဖစ်ပွားမ ကို အလွန်စိုးရိမ်ရြခင်းေကာင့ ်
လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲများ      ဖယ်ရှားရှင်းလင်းမ မရှိဘဲ 
လမ်းပိတ်ဆုိထားချန်ိတွင် မီးေဘးအ ရာယ်ကီးမား
စွာြဖစ်ပွားလာပါက    မီးသတ်ယာ်များ  အချနိ်မီ 
ေရာက်ရှိိုင်မ မရှိဘဲ ရပ်ရာလူထုအေနြဖင့ ်အိုးအိမ် 
ပစ ည်းများ  ေြမာက်ြမားစွာဆုံး ံးိုင်ြခင်းများကို 
ကံေတွလာိင်ုသည့အ်တွက်  ေအးချမ်းသာယာစွာ 
ေနထိင်ုလိသုမူျားမှာ စိုးရမ်ိပပူန်မ များစွာြဖင့ ်ေနထိင်ု 
ေနရေကာင်း သိရသည်။

အတားအဆီးများ  ေနစ်ဆက်လက်ြပလပ်ုပီး 
အကမ်းဖက်ဆ ြပြဖစ်စ်များ  ြဖစ်ပွားေနမ သည် 
အချနိ်ကာလကာြမင့်လာသည်ှင့်အမ  လူမ ေရး၊ 
စီးပွားေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ လုံ ခံေရး၊ ထိခုိက်ေသဆံုးမ  

မိနယ်ရပ်ကွက်များအတွင်း ကားလမ်းေကာင်းပိတ်ဆိုမ များှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားမ များ၊ ဘက်ေပါင်းစုံမှ ပိုမို 
ယိယွုင်းပျက်ဆီးမ များကုိသာ လူထုအေနြဖင့် ကံေတွ 
ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိရာများတွင ်လုံ ခံေအးချမ်း 

သာယာစွာေနထိုင်လိုသ ူ ြပည်သူလူထုအများစုက 
စိုးရိမ်ပူပန်မ များစွာြဖင့်    ေဝဖန်သုံးသပ်လျက်ရှိ 
ေကာင်း သိရသည်။                             သတင်းစ်



မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၄ 

မတ် ၃ ရက်တွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ချမ်းေအး 

သာစံမိနယ် ၈၄ လမ်း ၃၀ လမ်းေထာင့်၌ ဆူပူ 

အကမ်းဖက်ဆ ြပသူများကို လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင ်

များက ဥပေဒှင့်အညီ ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်ခဲ့မ  

သတင်အား ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါြဖစ်စ်တွင် ေသဆုံးခဲ့သည့် ချမ်းေအး 

သာစံမိနယ်ေန မကယ်စင်(၁၉) ှစ် ေသဆုံးခဲမ့ ှင့် 

ပတ်သက်၍ social media များ၌ အမျိးမျိးေသာ 

အြမင်များြဖင့ ် ေဖာ်ြပြခင်း၊  စွပ်စွဲြခင်းြဖင့ ်ဆူပူသူ 

အချင်းချင်း   သံသယများှင့ ်  ေဖာ်ြပေနေကာင်း  

ေတွရှိရသည်။ မကယ်စင်၏ ဓာတ်ပုံပါဒဏ်ရာအရ 

အဓိကုဏ်းလက်နက်ှင့ ်    ထိခိုက်ေသာဒဏ်ရာ 

မဟုတ်ေကာင်းှင့ ်        အဓိကုဏ်းှိမ်နင်းေရး 

လက်နက် သိုမဟတ်ု ကျည်စစ်ကျည်မှန်ြဖင့ ် ထခိိက်ု 

ေသာ  ဒဏ်ရာြဖစ်ပါက ေသဆုံးသူ၏ ဦးေခါင်း 

အေနအထားမှာ အေကာင်းပကတိရှိရန် မြဖစ်ိုင် 

ေကာင်း၊   အမှန်တရားလိုလားသည့ ် သက်ဆိုင်ရာ  

ဘာသာရပ်အလုိက် က မ်းကျင်ပညာရှင်များ၏ သံုးသပ် 

ချက်များလည်း လက်ခံရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သိုြဖစ်၍ မကယ်စင်ေသဆုံးမ အတွက် ြဖစ်စ် 

အမှန်အြမန်ဆုံး ေပ ေပါက်ေစေရး   သက်ဆိုင်ရာ  

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအဖွဲများက စုံစမ်းစစ်ေဆး 

လျက်ရှိေကာင်းှင့ ်  ရရှိချက်များအား   အချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးည ီ  ထပ်မံအသိေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                              သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၄
ဆူပူဆ ြပသူ လူအုပ်စုအတွင်း ဗုံးပစ်လက်နက်ကိုင်ေဆာင ်

ထားသူ အုပ်စုများပါဝင်လာမ   ေတွရှိရေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲ၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၄
ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများသည ်    ိုင်ငံေတာ်ယ ရားအား 
စ်ဆက်မြပတ် သက်ဝင်လ ပ်ရှားေစရန် ေဆာင်ရက် 
ကသူများြဖစ်သကဲ့သို      ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဥပေဒှင့ ်
ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်တိုအရ     သတ်မှတ်ထားသည့ ်
စည်းကမ်းများကို လိုက်နာကရသူများြဖစ်ပါသည်။ 
အကယ်၍ ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်ပျက်ယွင်းပါက ိုင်ငံ့ 
ဝန်ထမ်းဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများပါ ြပ  ာန်းချက်များ 
ှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်သြဖင့ ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ 
အေနြဖင့် မိမိတို၏လုပ်ငန်းခွင်များသို ဝင်ေရာက်၍ 
လုပ်ငန်းတာဝန်များကုိ ထမ်းေဆာင်ေနကပါသည်။

ယခုအခါ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအား ဆန်ကျင်သည့် 
အဖဲွအစည်းများသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သ ူ
လူထုအတွင်း ေသွးထိုးလ ံေဆာ်ြခင်း၊ စည်းုံးြခင်း၊ 
ခမ်ိးေြခာက်ြခင်း၊ လမူ မဒီယီာများ အသုံးြပ၍ အရှက် 
ရေစရန် ေဆာင်ရက်ြခင်း စသည့် နည်းလမ်းမျိးစုံ 
အသုံးြပ၍ အဖျက်လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက ်
ရှိပါသည်။ ၄-၃-၂၀၂၁ ရက်ေန  နံနက် ၁၁ နာရီ ၁၅  
မိနစ်ခန်တွင်  ိုင်ငံေတာ်ဆန်ကျင်ေရးကိ ု ဦးတည် 

ေဆာင်ရက်ေနသည့် အဖဲွအစည်းများမှ လူအင်အား 
၃၀ ခန်က  ြပည်မိရိှ ခုိင်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ  
ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနုံးသို   စုုံးေရာက်ရှိလာပီး 
ုံးအဝင် ခံတံခါးကို သံကိးများြဖင့် ေသာ့ခတ်၍ 
ဝန်ထမ်းများ ဝင်/ထွက်မ မြပိင်ုရန် တားဆီးပတ်ိပင် 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 
ုံးများမှာ ြပည်သူများအား အသိပညာဗဟုသုတ 
ရရှိေစရန် ရည်ရယ်၍ ြပည်သူစာကည့်တိုက်များ 
ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်ေပးေနသည့် ုံးများြဖစ်သြဖင့ ်
ယခုကဲ့သို ပိတ်ပင်တားြမစ်ြခင်းမှာ ဝန်ထမ်းများကိ ု
သာမက စာေပဖတ် ေလလ့ာလိသု ူြပည်သမူျားကိပုါ  
တားြမစ်ပိတ်ပင်ြခင်းြဖစ်သည့်အတွက ်     လွန်စွာ 
အပ်ုဆိုးအကျည်းတန်သည့ ်ကျးလွန်မ တစ်ခြုဖစ်ပီး 
ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား    တာဝန်ထမ်းေဆာင်ြခင်း 
မြပိုင်ရန်       ခိမ်းေြခာက်ဟန်တားမ ေြမာက်ပါ 
သြဖင့်  ဥပေဒှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ အေရးယူ 
ေဆာင်ရက်ေပးရန ် ေဒသခံြပည်သူများက  လိုလား 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။               ေွးေွးေမာင်

မတ် ၃ ရက်က မ ေလးမိရှိ ဆူပူအုံက မ အတွင်း ေသဆုံးခဲ့သည့် အသက် ၁၉ ှစ်အရယ် 
အမျိးသမီး၏ ဒဏ်ရာှင့်ပတ်သက်၍ စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက်သွားမည်

ုံးအဝင် ခံတံခါးကို သံကိးများြဖင့် ေသာ့ခတ်တားဆီး၍ 
ဝန်ထမ်းများ ဝင်/ထွက်မ  မြပိုင်ရန် တားဆီးပိတ်ပင်ခံရ

ဆူပူဆ ြပသူ လူအုပ်စုအတွင်း
ဗုံးပစ်လက်နက်ကိုင်ေဆာင်ထားသူအုပ်စုများ ပါဝင်လာမ ေတွရှိ

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၄
၂၀၂၁ ခုှစ် မတ် ၄ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင် လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင ်
ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ရဲတပ်ဖွဲပိုင ်မီးတန်းယာ်ြဖင့် ြမစ်ကီးနားမိေပ ရပ်ကွက် 
များအတွင်း လှည့က်င်းေဆာင်ရက်စ် ြမစ်ကီးနားမိ ကက်ေပါင် ခရံပ်ကွက် နယ်ေြမ 
(၁) ေကျာက်ကမ်းလမ်းအေရာက်၌ ေအာင်ဟိန်းပိုင်(ခ) မိုဟာမက် ၂၁ ှစ် (ဘ)
ဦးတင်ိုင ်ေအးြမသာယာရပ်ကွက ်ြမစ်ကီးနားမိေနသူှင့် တူးတူးခွပ ်၁၉ ှစ် (ဘ)
ဦးအင်စွမ်ယု ံ(၂)ရပ်ကွက ်ြမစ်ကီးနားမိေနသူတို ှစ်ဦးက ေလးခွများြဖင့ ်ပစ်ခတ် 
ခဲသ့ြဖင့ ်ရတဲပ်ဖဲွပိင်ုမီးတန်းယာ်၏ အမိုးတွင်တပ်ဆင်ထားသည့ ်အေရးေပ မီးတန်း 
ဝဲဘက် (တန်ဖိုးေငွစိစစ်ဆဲ) ကွဲအက်ပျက်စီးခဲ့ပါသည်။ 

ရတဲပ်ဖဲွပိင်ုမီးတန်းယာ်အား ေလးခွများြဖင့ ်ပစ်ခတ်ဖျက်ဆီးသ ူေအာင်ဟန်ိးပိင်ု 
(ခ) မိုဟာမက်ှင့် တူးတူးခွပ်တို ှစ်ဦးအား ြမစ်ကီးနားနယ်ေြမရဲစခန်း၌ ဖမ်းဆီး 
ထိန်းသိမ်းထားရှိပီး ဥပေဒှင့်အညီအေရးယူိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။                                                          သတင်းစ်

ယင်းသတင်းထတ်ုြပန်ချက်အရ        ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  
စမ်းေချာင်းမိနယ ်ဗဟိုလမ်းှင့ ်ဖျာပုံလမ်းေထာင့်တွင ်မတ် 

၃ ရက် နနံက် ၁၀ နာရခီန်၌ ဆပူအူကမ်းဖက်ဆ ြပသအူပ်ုစအုား 
လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက လူစုခွဲခဲ့ရေကာင်း။

ယင်းြဖစ်စ်ြဖစ်ပွားခဲ့မ အေြခအေနကို နီးစပ်ရာ CCTV 
ကင်မရာများမှတစ်ဆင့ ်     ေြခရာခံြပန်လည်စိစစ်ကည့် ရာ  
တွင် ဆူပူဆ ြပသူ လူအုပ်စုအတွင်းမှ မီးခိုးဗုံးပစ်လက်နက်ဟ ု

ယဆူရသည့ ်လက်နက်ှစ်ခ ုအသုံးြပပစ်ခတ်ေနသည်ကိ ုေတွရိှ 
ခဲ့ရေကာင်း၊  ေသနတ်အမျိးအစားအေနြဖင့် ပုံသဏ ာန်ှစ်မျိး 
ကွဲြပားေနပီး ပစ်ခတ်ရာတွင် လူေြခာက်ေယာက်က အုပ်စုဖွဲ 
အသုံးြပပစ်ခတ်ေနသည်ကို  CCTV  ကင်မရာမှတ်တမ်းအရ 

ပီြပင်ထင်ရှားစွာ ေတွြမင်ရေကာင်း။  

ြဖစ်စ်အေပ  သုံးသပ်ချက်အရ ဆပူဆူ ြပသ ူလစူလုေူဝး 
များအေနြဖင့်   သာမန်ဆ ြပသည့်အဆင့်တွင် မရှိေတာ့ဘဲ 
ေပါက်ကဲွေစတတ်ေသာ လက်နက်များစဲွကိင်ုကာ အကမ်းဖက်မ  
ေဆာင်ရက်လာသည့်အေြခအေနသို      ေရာက်ရှိလာသည်ကိ ု

ေတွရှိရပီး ထိခိုက်ဒဏ်ရာ ရရှိမ ြဖစ်စ်များအား လုံ ခံေရး 
တပ်ဖွဲဝင်များ၏  ြပလုပ်မ ေကာင့် ြဖစ်ရသည်ဟူ၍  ပုံေဖာ် 

ေဆာင်ရက်လာေနသည်ကိ ုေတွြမင်သုံးသပ်ရရှိေကာင်း သိရ
သည်။                                                             သတင်းစ်

ြမစ်ကီးနားမိနယ်၌ ရဲတပ်ဖွဲလှည့်ကင်းေဆာင်ရက်စ် 
ေလးခွြဖင့် ပစ်ခတ်သူ ှစ်ဦးအား ဖမ်းဆီးရမိ 



မတ်   ၅၊   ၂၀၂၁

အယ်ဒီတာခင်ဗျား -
မ ေလးမိ   ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်တွင ်

ေနထိင်ုေသာ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတစ်ဦးအေနြဖင့ ်ယေန  
လက်ရှိ ရပ်ကွက်များအတွင်း ြဖစ်ေပ ေနေသာ 
အေြခအေနများကုိ သက်ဆုိင်ရာ တာဝန်ရိှသူများ 
သိရှိ၍  လိုအပ်သလို  စီမံေဆာင်ရက်ေပးေစလိ ု
ေကာင်း အယ်ဒီတာမှတစ်ဆင့် တင်ြပပါရေစ။

က န်ေတာ်တို  ရပ်ကွက်အတွင်းတွင ်  ိုင်ငံ့ 
ဝန်ထမ်းအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်၍ မသိားစဘုဝ 
ကို ရပ်တည်ေနသူများ အများအြပားရှိပါသည်။ 
ယခုအခါ CDM လ ပ်ရှားမ ေကာင့ ်အချိဝန်ထမ်း 
များ CDM တွင် ပါဝင်၍ ုံးမတက်ဘဲရှိေနေသာ ်
လည်း တာဝန်ေကျပွန်သည့်  ဝန်ထမ်းတစ်ဦး 
အေနြဖင့် မိမိ၏တာဝန်ကို ပုံမှန်ထမ်းေဆာင်ရန် 
ုံးတက်သည်ကိပုင် အြပစ်တစ်ခုက့ဲသုိြဖစ်ေအာင် 
ြပစ်တင်ေြပာဆိုြခင်း၊  ေလှာင်ေြပာင်ြခင်းများ 
ြပလုပ်လာကသြဖင့် မိမိလံု ခံေရးအတွက် စုိးရိမ် 
စိတ်များ  ြဖစ်ေပ ကံေတွေနရပါေသာေကာင့ ်
သက်ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသူတုိက ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ 
ဘက်မှ လိုအပ်သလို စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးေစလိ ု
ေကာင်းပါခင်ဗျာ။            ဝန်ထမ်းစစ်စစ်တစ်ဦး

အယ်ဒီတာ့ထံ ေပးစာ

ေကးမုံသတင်းစာ   ဖတ် သူြပည်သူများအေနြဖင့်   မိမိတုိပတ်ဝန်းကျင်၌ 

ြဖစ်ပျက်ေနေသာ   အေကာင်း အရာများကုိ   သတင်းစာဖတ်ြပည်သူများှင့်  

သက်ဆုိင်ရာ အဖဲွအစည်းများ သိရိှေစရန်  အြပသေဘာြဖင့်   ေရးသားထား 

ေသာ  ေပးစာများကိ ုေကးမုသံတင်းစာ အယ်ဒတီာထ့ေံပးစာက  သို လပ်ိမ ူ

၍ ေပးပိုိုင်ပါသည်။

ယင်းကဲသ့ို  ေပးစာများေပးပိုရာတွင် အမည်၊ ဆက်သွယ်ရမည့ ်  လပ်ိစာ 

ှင့်   ဖုန်းနံပါတ်တိုကို   ထည့်သွင်းေရးသားရမည်ြဖစ်ပီး ေပးပုိသည့် ေပးစာ 

အတွက် တာဝန်ယူသည်ဟု ပါရိှရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း သတင်းစာဖတ် ြပည်သ ူ

များအား အသိေပးဖိတ်ေခ လိုက်ပါသည်။                            

စာတည်းအဖွဲ

အယ်ဒီတာ့ထံ
ေပးစာက  သို ေပးစာများ 

ေပးပိုိုင်

အယ်ဒီတာခင်ဗျား -

က န်ေတာ်သည် ေရ ြပည်သာမိနယ်တွင် ေနထိင်ုသည့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတစ်ဦး 

ြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ်တိုုံးမှာ  ရန်ကုန်မိလယ်တွင ်တည်ရှိသည့်အတွက ်

ဘတ်စ်ကားြဖင့ ်ေနစ် ုံးတက်ပီး ေနအမ်ိမှ ုံးသိုေရာက်ရန် တစ်နာရခဲွီေကျာ်ခန် 

အချနိ်ေပးရပါသည်။  

ေနအမ်ိမှ ုံးသို အသွား၊ အြပန်ကန်ုကျစရတ်ိသည် တစ်ေထာင်နီးပါးခန်ရိှရာ 

တစ်လလ င် သုံးေသာင်းကျပ်ဝန်းကျင ်ကုန်ကျပါသည်။ က န်ေတာ့်၏လစာ 

သည် ကျပ်ှစ်သိန်းေကျာ် ြဖစ်ပါသည်။ ဒီေလာက်ေငွပမာဏေလးြဖင့် ဘာေကာင့ ်

အလုပ်လုပ်ေနရသလဲဟုေမးလာလ င်  အေြဖရှိပါသည်။   က န်ေတာ်သည် 

ုိင်င့ံဝန်ထမ်းတစ်ဦးြဖစ်ရသည်ကုိ ဂုဏ်ယူသည့်အတွက်ေကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတစ်ဦးအြဖစ်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်လာသည်မှာလည်း 

ဆယ်စုှစ်  တစ်ခုခန်ရှိပီြဖစ်ပါသည်။    ကိုယ်ပိုင်ဝင်ေငွြဖင့် သွားလာရန် 

မလွယ်ကသူည့ ်ိင်ုငြံခားတိင်ုးြပည်များသိုလည်း ေလလ့ာေရးခရီးစ်များအြဖစ် 

ိုင်ငံေတာ်က စီစ်ေပးခဲ့သည့်အတွက ်ေရာက်ဖူး၊ ြမင်ဖူးခဲ့ပါသည်။

 စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရးသင်တန်းများကိုလည်း အခါအားေလျာ်စွာ 

တက်ေရာက်ခဲ့ရပီး  အဆင့်ှင့်ေလျာ်ညီစွာ သိရိှနားလည်တတ်က မ်းခ့ဲရသည့် 

အတွက် ိုင်ငံေတာ်၏ ေကျးဇူးတရားများကိ ု နားလည်လက်ခံထားပီး ိုင်ငံ့ 

ဝန်ထမ်းတစ်ဦးအြဖစ ်တာဝန်ေကျပွန်ရမည်ဟ ုခံယူထားပါသည်။

သိုေသာ ်ေဖေဖာ်ဝါရီလ ဒုတိယပတ်မှစတင်၍   ဆ ြပပဲွများ လုပ်ေဆာင် 

ေနသကဲသ့ို ဝန်ထမ်းများကိ ုအာဏာဖဆီန်ေရးလ ပ်ရှားမ  (Civil Disobedience 

Movement- CDM) တွင် ပါဝင်ရန် စည်းုံးလ ံေဆာ်လာကပါသည်။ 

စည်းံုးလ ံေဆာ်မ များမှသည် တြဖည်းြဖည်းအရှက်ခဲွြခင်း၊ ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

အကမ်းဖက်မ အသွင်သိုကူးေြပာင်းလာသည်ဟု  က န်ေတာ်ခံစားရပါသည်။ 

က န်ေတာ်တို ုံးသွားရသည်မှာ စိတ်လုံ ခံမ မရှိဘဲ ခိုးေကာင်ခိုးဝှက်သွားလာ

ေနရပါသည်။ ဘယ်အချန်ိတွင် က န်ေတာ်တိုကိ ုဓာတ်ပုံိက်ုပီး လမူ ကွန်ရက်ေပ  

တင်မလဆဲိသုည်ကိ ုေကာက်ေနရပါသည်။ ုံးဝတ်စု ံယနူေီဖာင်းပင် မဝတ်ရဲက 

ေတာ့ပါ။ 

ထုိြပင် အြမင်သေဘာထား၊ ရပ်တည်ချက်မတူသည့်အတွက် လူမ ကွန်ရက်စာ 

မျက်ှာတွင် Unfriend လုပ်ြခင်း၊   Block ြခင်းများ၊  Social Bullying  လူမ  

အသိုက်အဝန်းမှ ပစ်ပယ်ြခင်းများကိုလည်း ရင်ဆိုင်ေနရပါသည်။ 

လူတစ်ဦးချင်းစီတိုင်းတွင ်ကိုယ်ပိုင်ခံယူချက်၊  ကိုယ်ပိုင်ဆုံးြဖတ်ပိုင်ခွင့ ်

ှင့် လွတ်လပ်စွာ အြမင်ကွဲလွဲခွင့်များရှိသည်ဟ ုက န်ေတာ်ထင်ပါသည်။  မတူ 

ကဲွြပားမ များကိ ုတန်ဖိုးထား ေလးစားြခင်းသည် ဒမီိကုေရစယီ်ေကျးမ ပင်ြဖစ် 

ပါသည်။

ဘယ်အစုိးရတက်တက် ုိင်ငံှင့်ုိင်ငံသားတုိ၏ အကျိးကိ ုမပျက်မကွက် 

သယ်ပိုးထမ်းရက်ေနကသည့် CDMတွင် မပါဝင်ေသာ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများကို 

ဤသို အြပစ်ေပးသင့်ပါသလား။ ကိုယ့်တာဝန်ကို ေကျပွန်ေအာင်ထမ်းရက ်

ေနကသမူျားအြဖစ် သေဘာထားအြမင် ေြပာင်းကည့ေ်ပးရန် မသင့်ကဘူးလား 

ဟု က န်ေတာ်ေမးလိုပါသည်။

  CDM မလုပ်သည့ ်က န်ေတာ်တိုလို ေအာက်ေြခမ ှိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများကိ ု

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ြခင်းမြပရန် နည်းလမ်းအမျိးမျိးသုံးပီး ေှာင့ယှ်က်တားဆီး 

ေနကသူများ၊ အကျပ်ကိုင်ခိမ်းေြခာက်ေနသူများကိ ုဥပေဒှင့်အညီ မည်သို

တုံြပန်ေဆာင်ရက်ိုင်သည်ကိ ု ေြဖကားေပးိုင်ပါရန ် အယ်ဒီတာမှတစ်ဆင့် 

တင်ြပလိုက်ရပါသည်။ 

ကိုထက်ေအာင(်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတစ်ဦး) 

ခိမ်းေြခာက်ေနသူများကို ဥပေဒှင့်အညီ မည်သိုတုံြပန်ေဆာင်ရက်ိုင်သည်ကို ေြဖကားေပးိုင်ပါရန် လုံ ခံ ေရးအတွက် စိုးရိမ်စိတ်များ 
ြဖစ်ေပ ကံ ေတွေနရပါသြဖင့် 

တာဝန်ရှိသူတိုက ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများဘက်မှ 
လိုအပ်သလို စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးေစလို 

ပျ်းမနားမိ၌ အကမ်းဖက်သူလူအုပ်စုမှ ရဲတပ်ဖွဲဝင် တစ်ဦးကို 
အေကာင်းမဲ့ဖမ်းဆီးိုက်ှက်၍ ေခါင်းတုံးတုံးြခင်း၊ မျက်ခုံးေမွးရိတ်ြခင်းများ ြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၄
ပျး်မနားမိ၌  အကမး်ဖက်သူလူအုပ်စုမှ  ရဲတပ်ဖွဲဝင်တစ်ဦးကုိ  
အေကာင်းမဲ့ ဖမ်းဆီးုိက်ှက်၍ ေခါင်းတံုးတံုးြခင်း၊ မျက်ခံုးေမွးရိတ်ြခင်း
များြပလုပ်ခဲေ့ကာင်း ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၏ သတင်းထတ်ုြပန်ချက်အရ 
သိရသည်။ 

ယင်းသတင်းထုတ်ြပန်ချက်တွင် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 
ပျ်းမနားမိ မန်ကျးီေတာရပ်ကွက် ဗုိလ်တာရာလမ်းကားတွင် ယေန  
နနံက်  ၈  နာရ ီ မနိစ်  ၂၀ ခန်က  ဆပူေူအာ်ဟစ်ဆ ြပသ ူ  ေခါင်းေဆာင် 
(စိစစ်ဆဲ) အင်အား ၁၀၀ ေကျာ်ခန်သည်  ေဒသ ရြပလုပ်ထားရိှေသာ  
ဒိုင်းများအား   ကိုင်တွယ်၍  တာယာကွင်းများ၊ အုတ်ခဲများအသုံးြပ၍ 
လည်းေကာင်း၊ ဝါးလုံးများြဖင့် ကန်လန်ြဖတ်တားဆီးြခင်း၊ ကျားလန် 
များထိုး၍ ကာရံြခင်းများြပလုပ်ကာ လမ်းကုိပိတ်ဆုိ၍ ဆူပူေအာ်ဟစ် 
ဆ ြပခဲ့ကေကာင်း။

ဆူပူဆ ြပသူလူစုလူေဝးကုိ လံုခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက သွားေရာက်၍ 
လစူခဲွုရန် ဥပေဒှင့အ်ည ီအကမ်ိကမ်ိေမတ ာရပ်ခ ံအသေိပးေြပာကား 
ခဲ့ေသာ်လည်း   လိုက်နာမ မရှိဘဲ  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေနသြဖင့ ်
လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက အကာအရံအတားအဆီးများကို ဖယ်ရှား 
ရှင်းလင်းကာ ဒသမ ၁၂ ဗို ေြပာင်းေချာေသနတ်ြဖင့ ်ေြခာက်လှန်ပစ်ခတ် 
လူစုခွဲခဲ့ရာမှ နံနက် ၉ နာရီေကျာ်ခန်တွင် လူစုကွဲသွားခဲ့ေကာင်း။

ြဖစ်စ်ြဖစ်ပွားေနစ်    ဆူပူေအာ်ဟစ်ဆ ြပသူလူအုပ်စုှင့ ်
လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ စတင်ထေိတွချန်ိ  အနီး၌သတင်းရယေူနေသာ 
နယ်ေြမခံရဲတပ်ဖွဲဝင ်တစ်ဦးကို လူအုပ်စုအတွင်းမ ှလူအချိက အဓမ  
အင်အားသုံးဖမ်းဆီးပီး မျက်ှာကိုအဝတ်ြဖင့်စည်း၍ ယာ်ေပ တွင် 
ထိန်းသိမ်းေခ ေဆာင်သွားခဲ့ေကာင်း။

ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်ခံရသည့်   တပ်ဖဲွဝင်ကုိ  ြပန်လည်ေခ ေဆာင် 
ိုင်ေရး ရှာေဖွေနစ် မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲတွင်  ကင်ပွန်းတန်းလမ်းဆုံ 
ေဆာက်လပ်ုေရးဝင်းထပ်ိတွင် ၎င်းတပ်ဖဲွဝင်၏ ဆပံင်အား ကွက်ကျား 
တုံးြခင်း၊ မျက်ခုံးေမွးရတ်ိြခင်းများြဖင့ ်မျက်ှာကိ ုအဝတ်ြဖင့စ်ည်းလျက် 
ယာမျက်လုံးေအာက ်ဖူးေရာင်ဒဏ်ရာတိုြဖင့ ်ြပန်လည်ရှာေဖွေတွရှိခဲ့
ေကာင်း။ 

ဆ ြပသလူအူပ်ုစအုေနြဖင့ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ြပည်သူ  
ဝန်ထမ်းကို ဖမ်းဆီးချပ်ေှာင်ြခင်းအတွက် အမ ဖွင့်အေရးယူိုင်ေရး 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း  ေဖာ်ြပထားသည်။

သတင်းစ်



မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    လူမ ဝန်ထမ်းှင့်ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ
စီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာနတိုမှ တာဝန်ရှိသူများှင် ့လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

ရန်ကုန်   မတ်   ၄
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနှင့် 
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ     စီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာနတိုမှ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့် လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု
စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ုံးအစည်းအေဝးခန်းမ 

၌ မတ် ၃ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ြပလုပ်သည်။
ေရှးဦးစွာ     တိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက    ဦးလှစိုးက အမှာစကား ေြပာကား 
သည်။

ထိုေနာက် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လမူ ဝန်ထမ်း 

ဦးစီးဌာန တိင်ုးေဒသကီးဦးစီးမှး ေဒါက်တာေကသ ီ
ေကျာ်        ကေလးသူငယ်ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင် ့ 
ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းများ၊    လူငယ် 
ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ၊ အမျိးသမီးဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း 

များ၊ မသန်စွမ်းသူြပစုေစာင့်ေရှာက်ေရး၊ သက်ကီး  

ရယ်အိြုပစေုစာင့်ေရှာက်ေရးလပ်ုငန်းများ၊ ေစတနာ ့
ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းများသို     ေထာက်ပံ့ြခင်းှင် ့

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးလပ်ုငန်းများ၊ လမူ ကာကွယ် 
ေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် 

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ ုံးသုံးစက်ကိရိယာ 

ှင့် ပရိေဘာဂများဝယ်ယူေရးများအပါအဝင ်လူမ  
ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၏   လုပ်ငန်းများကိ ု  ရှင်းလင်း 
တင်ြပပီး      တိုင်းေဒသကီးအဆင့်ေကာ်မတီများ 

ြပန်လည်ြပင်ဆင်ဖဲွစည်းရန် ဝန်ကီးဌာန၏  န်ကား 
ချက်များှင့်အည ီ     ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည် ့ 
အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ဆက်လက်၍           ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးသန်းစိုးက သဘာဝေဘးအ ရာယ်များေကာင့် 
ေသဆုံးဒဏ်ရာရလူနာများ ေထာက်ပံ့ြခင်း၊  တိုင်း 
ေဒသကီးအတွင်း ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားမ အေြခ 

အေနများှင့် ေထာက်ပံမ့ များ၊ သဘာဝေဘး ကိုးမျိး 
ကိ ုကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် အသပိညာေပး 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ထားရှိမ များှင့် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 
ဘ  ာှစ် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများှင် ့ဦးစီး 

ဌာနမှ ေဆာင်ရက်ေနေသာလပ်ုငန်းများကိ ုရှင်းလင်း 
တင်ြပကသည်။

တင်ြပချက်များအေပ  စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ

အဖွဲဝင်များက ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးကသည်။ ယင်း 
ေနာက် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   က နိဂုံးချပ် 
အမှာစကားေြပာကားရာတွင ်     တင်ြပချက်များ 
အေပ   ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ရမည့်ကိစ ရပ်များ 

ှင့် တိုင်းေဒသကီးအဆင့်ေကာ်မတီများ ြပင်ဆင ်

ဖဲွစည်းတာဝန်ေပးအပ်ပီး ြပည်သလူထူကုိ ုအြမန်ဆုံး 
ဝန်ေဆာင်မ ေပးရန်၊ မူလတန်းကိေကျာင်းဖွင့်လှစ ်
ခွင့်ေလ ာက်ထားမ ၊     သက်ကီးေစာင့်ေရှာက်ေရး 

ေဂဟာများှင့်  ဘိုးဘွားရိပ်သာများ  ဖွင့်လှစ်ခွင့် 

ေလ ာက်ထားမ အေပ  ဥပေဒလုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ 
ှင့်အည ီစစိစ်ခွင့်ြပေပးရန်၊ အသက် ၈၅  ှစ်အထက် 

ဘိုးဘွားများကိ ု သုံးလတစ်ကိမ ် ေထာက်ပံ့ေကး 
သုံးေသာင်းကျပ ်  ေထာက်ပံ့ေပးေနမ    စနစ်တကျ 
ရှိေစေရးှင် ့ေွရာသီတွင်  သတိြပရမည် ့မီးေဘး 

ှင့် မိုးဦးကျကာလြဖစ်ပွားတတ်သည့် ေလေဘး 

အပါအဝင် သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန်ခဲွမ  

စနစ်တကျြဖစ်ေစေရး၊ သိုေလှာင်ုံတွင ်ထိန်းသိမ်း 
ထားေသာ ေထာက်ပ့ံေရးပစ ည်းများ ပျက်စီးေလလွင့်မ  

မရိှေစေရး၊ Cyclone Shelter များ ြပြပင်ထိန်းသိမ်း 
ေရးလပ်ုငန်းများ       စနစ်တကျေဆာင်ရက်ေရးတိုကိ ု

အေသးစိတ်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

CDM (Civil Disobedience Movement) ကိ ုစတင်ြပလပ်ုလာသည်မှာ 
ယခုဆုိလ င် ေလးပတ်နီးပါး ကာြမင့်လာပီြဖစ်သည်။ ထုိကာလအတွင်း  
အေြခခံလူတန်းစားများ၏ အလုပ်အကိုင်၊ ကျန်းမာေရး၊ လူမ ေရး၊ 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ စီးပွားေရးက  များမှာ ထခိိက်ုဆုံး ံးမ များ 
ြဖစ်ခဲ့ကရသည်။ 

CDM ကိ ုမည်သည့်အချန်ိအထိ လုပ်မည်၊ မည်သည့်အချန်ိတွင် 
ရပ်နားမည်ဆိုပီး   တိတိကျကျမရှိဘ ဲ  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စီအားဆန်ကျင်ေရးကိသုာ  အဓကိရည်ရယ်ကာလပ်ုေဆာင်ေန 
သည့်ကားမှ    သာမန်ြပည်သမူျားကိသုာ    အခက်အခဲကံေတွေနေစ 
ေကာင်း  ေတွရသည့အ်တွက် CDM ေကာင့ ်အခက်အခဲကံေတွခစံား 
ေနရသည့် အလ ာအသီးသီးမှ ြပည်သူများအား ေတွဆံုေမးြမန်းထား 
သည်များကိ ုေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။ 

“က န်မက မိနယ်ဦးစီးမှးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနတာဆုိေတာ့ 
ုံးမှာက တာဝန်အရိှဆုံးသလူိ ုြဖစ်ေနတယ်။ CDM ေကာင့ ်အငယ်ပိင်ုး 
ဝန်ထမ်းေတွကုိ အများကီးထိန်းသိမ်းစည်းံုးေနရတယ်။ အချိဝန်ထမ်း 
ေတွ ံုးမလာရဲတာက ံုးတက်ေနကတ့ဲ ဝန်ထမ်းေတွကုိ တချိသူေတွက 
ေလှာင်သလိုလိုအကည့်ေတွနဲ   ကည့်ကတာေကာင့ ် မလာရဲတာ။    
ဒါေကာင့ ်သတူိုကိ ု အားေပးေဖးမပီး ုံးတက်ကဖို တိက်ုတွန်းရတယ်။ 
ုံးတက်ရင်လည်း သတူိုေတ ွသတမိထားမေိအာင် ယနူေီဖာင်းမဝတ်ဘ ဲ
သာမန်လူေတွလိုသွားလာပီး တက်ကရတယ်။

“က န်မတိုလိ ုမိနယ်ုံးအများစကု လေူနရပ်ကွက်ထမှဲာရိှေတာ ့
ဆ လာြပတဲ့သူေတွက  ုံးေရှမှာလာပီး  'ုံးမတက်နဲုံးထွက'် လို 
ေအာ်ခံရတာေတွ၊   ဖုန်းနဲဓာတ်ပုံလိုက်ိုက်ပီး   ဆိုရှယ်မီဒီယာေပ  
တင်တာေတွရိှတယ်။ ေတွရတာက ဘဏ်ဝန်ထမ်းေတွကုိ CDM မလုပ် 
လို ဘဏ်ေရှလာပီး ဆ ြပက၊ အရှက်ခဲွက၊ လိင်ုးေပ တင်ပီး အရှက်  
ခဲွကတာေတ ွလပ်ုကတယ်။ ဒါေတကွ မြဖစ်သင့တ်ာေတပွါ။ တစ်ဦးရဲ 
လွတ်လပ်ခွင့က်ိ ုတစ်ဦးက ေလးစားရမှာေပါ”့ဟ ုဌာနတစ်ခမှု မိနယ် 
ဦးစီးမှး  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူ   ေဒ စန်းကည ်(အမည်လ ဲ)က 

အေြခခံလူတန်းစားများ၏ အလုပ်အကိုင်၊ ကျန်းမာေရး၊ လူမ ေရး၊
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ စီးပွားေရးက  များမှာ ထိခိုက်ဆုံး ံးမ များြဖစ်

ေတွဆုံေမးြမန်း - လုလင်ငယ်
ေြပာသည်။

CDM မှာပါဝင်ရန် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများကိ ုဖအိားေပးမ ၊ အကျပ်ကိင်ုမ ၊ 
တိက်ုတွန်းမ ၊ ခမ်ိးေြခာက်မ ၊ စည်းုံးလ ံေဆာ်မ များ ြပလပ်ုေနကသည်။ 
မိမိတိုြပည်သူများ သွားချင်သည့ ်ဒီမိုကေရစီဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စ ု
တည်ေဆာက်ေရးလမ်းေကာင်းမှန်ေပ    ေရာက်ရှိေအာင ် CDM က 
လုပ်ေဆာင်ေပးိုင်မလား၊  မလုပ်ေဆာင်ေပးိုင်ဘူးလား၊ CDM က 
ဖက်ဒရယ်ဒီမုိကေရစီစနစ်တည်ေဆာက်ေရး၊ ုိင်ငံဖံွဖိးတုိးတက်ေရး၊  
တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် ိုင်ငံေတာ်လုံ ခံေရးကိစ ရပ်များအတွက ်
အေြဖမှန်တစ်ခု ဟုတ်၊ မဟုတ်သည်တိုကိ ုစ်းစားရန်လိုသည်။

“ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတ ွCDM လပ်ုကတဲအ့တွက် တချိေဆးု ံ
ေတွမှာ ဆရာဝန်၊ သူနာြပေတွမရှိကဘူး။ ဒါေကာင့် ေငွေကးမတတ ်
ုိင်ကတ့ဲ ြပည်သူေတွ ဒုက ေရာက်ရတယ်။ ကေလးမီးဖွားမယ့်သူေတွ၊ 
အေရးေပ လူနာေတွဆိုရင် အေရးေပ အေြခအေနမှာ ဟိုေြပး၊ ဒီေြပး 
ြဖစ်ကရတယ်။ အြပင်မှာ အထူးကုေဆးခန်းေတွေတာ့ရိှတာေပါ့။ ဒါက  
လည်း ေငွေကးလိုတယ်။ အစိုးရေဆးုံေတွထက် ေဈးအများကီး 
ပိုေပးရေတာ ့သာမန်ြပည်သူေတွက ဘယ်လိုလုပ်ပီး တတ်ိုင်မလဲ။ 
အြပင်ေဆးခန်းေတမှွာ ကေလးေမွးမယ်ဆိရုင် ေငကွျပ် ရှစ်သန်ိးေလာက် 
ကိုေပးရတယ်။ ဒါေကာင့် ေငွေကးမတတ်ိုင်တဲ့ ြပည်သူေတွက 
ဘယ်လိုတတ်ိုင်မလဲ။ က န်မရဲညီမေလးဆို ကေလးေမွးခါနီး ေဆးု ံ
သွားတာ ဆရာဝန်ေတမွရိှဘူး။ ဒါေကာင့ ်ပရဟတိေတနွဲ  ချတ်ိဆက်ပီး 
တပ်မေတာ်ေဆးုံကိ ုသွားခဲ့ရတယ်”ဟု ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်၍ 
အခက်အခဲကံေတွခဲ့ရသည့ ်ေဒ ဇင် (အမည်လ ဲ)က ေြပာသည်။

ဌာနာဆိုင်ရာဝန်ထမ်းတစ်ဦးြဖစ်သူ   ေဒ အိခိုင်(အမည်လ ဲ)က 
“က န်မတိုဌာနက CDM လ ပ်ရှားမ မှာပါဝင်တဲ့ ဝန်ထမ်းေတွရဲ အမည် 
စာရင်းကိ ုုံးချပ်ကေတာင်းတယ်။ တစ်ေယာက်ချင်းစကီိ ုဝန်ခကံတနိဲ  
ေတာင်းတာ။ CDM လုပ်မယ်ဆိုလည်းလုပ်ေပါ့၊ မလုပ်ဘူးဆိုလည်း 
မလုပ်တဲ့အေကာင်း၊ ဝန်ခံကတိမှာ လက်မှတ်လာထိုးဖိုေခ တဲ့အခါ 
ံုးမတက်ဘဲေနကသူေတွက လက်မှတ်လည်း လာမထုိးဘူး၊ ံုးလည်း 
လာမတက်ဘူး။  အခု CDM လုပ်တဲ့ဝန်ထမ်းေတွရဲ  အလုပ်ေတွကို 
က န်မတိုလို ကျန်တဲ့ဝန်ထမ်းေတွက လုပ်ေပးရတယ်။ ဒါကလည်း 
CDM လုပ်တဲ့ဝန်ထမ်းေတွကိ ု အြပစ်ြမင်လိုေြပာတာေတာ ့  မဟုတ် 

ဘူး။  ှစ်ေယာက်လပ်ုရမယ့အ်လပ်ုကိ ုတစ်ေယာက်တည်းလပ်ုရေတာ ့
အလုပ်ကန် ကာသလိ ုမိုင်ဝန်ထမ်းေနရသလိုြဖစ်တယ်။

“က န်မသတိဲ ့ ုံးကညမီေလးတစ်ေယာက်ဆိရုင် အေဖမရိှေတာ ့
ဘူး။ အေမကို ဒီဝန်ထမ်းအလုပ်နဲ  လုပ်ကိုင်ေက းေမွးေနတာ။ ပညာ 
အရည်အချင်းကလည်း  ၁၀ တန်းမေအာင်ေတာ့  ုံးအကူနဲ  ုံးမှာ 
လုပ်ေနတာပါ။ အခု အွန်လုိင်းေပ က စာေတွဖတ်ပီး CDM လုပ်သွား 
တယ်။  လူငယ်ေတွသေဘာသဘာဝ  စိတ်လိုက်မာန်ပါလုပ်လိုက်မ  
ေကာင့် သူကို မီှခုိေနရတ့ဲမိသားစုက ဦးစွာဒုက ေရာက်ရတယ်။ အခု 
အချန်ိမှာ အလုပ်တစ်ခုရဖုိက မလွယ်ပါဘူး။ ဝန်ထမ်းဆိတုာက ိင်ုငံ ့
ဝန်ထမ်း ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒေတွနဲအညီ လိုက်နာရမယ့် စည်းမျ်း၊ 
စည်းကမ်းေတ၊ွ  န်ကားချက်ေတရိှွတယ်။ က န်မတိုက တိင်ုးြပည်ကိ ု
အလုပ်အေက းြပေနတဲ့ ဝန်ထမ်းေတွြဖစ်တာေကာင့် ိုင်ငံေရးထဲ 
ဝင်မပါေစချင်ဘူး။      ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဆိုတာက     ပါတီအဖွဲအစည်း၊ 
လူပုဂ ိလ်တစ်ဦးတစ်ေယာက်အတွက ်   မဟုတ်ဘဲ   ဘယ်အစိုးရပ ဲ
တက်တက် ကိုယ့်ဌာနရဲ အလုပ်တာဝန်ကိုေတာ့ ဆက်လုပ်ရမယ့ ်
တာဝန်ရှိတယ်။ အခုလို မထီမဲ့ြမင်မလုပ်သင့်ဘူး”ဟု ေြပာသည်။

ဒမီိကုေရစတွီင် အများစ၏ုဆ ကိ ုလက်ခရံမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း 
အနည်းစ၏ု ဆ ကိလုည်း ပစ်ပယ်ထား၍ မရပါ။ ြပည်သမူျားလိလုား 
ေတာင့တ်သည့ ်ဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှန်ေပ သို ြပန်လည်ေရာက်ရိှ 
ရန် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက မဲစာရင်းမှားယွင်းသည့ ်
ကိစ ရပ်များ အပီးအြပတ်ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ပီးပါက ေရးေကာက်ပဲွ 
ြပန်လည်ကျင်းပေပးမည်ဟ ုဆိုထားသည်။

ယင်းေရးေကာက်ပဲွကျင်းပပီးချန်ိတွင်   အုိင်ရရိှသည့်ပါတီထံ 
ိုင်ငံေတာ်၏အာဏာကိ ု    ြပန်လည်အပ်ှင်းလ ဲေြပာင်းေပးမည်ဟ ု
ကတြိပထားေသာေကာင့ ်မမိတိိုအေနြဖင့ ်ယင်းအချန်ိအခါေကာင်းကိ ု
ေစာင့်ဆိုင်း၍    မိမိှစ်သက်သေဘာကျသည့်ပါတီကိ ု  မဲေပးိုင်ရန် 
ေစာင့်ဆိုင်းရေပမည်။ သိုမဟုတ်ပါပဲ ယခုကဲ့သို ဆူပူအကမ်းဖက ်
ဆ ြပမ များ လုပ်ေဆာင်ေနလ င် မိမိတိုလိုလားေတာင့်တေနသည့ ်
ဒမီိကုေရစစီနစ်လမ်းေကာင်းမှ လဲွေချာ်သွားိင်ုသြဖင့ ်ေရ ြပည်ေတာ် 
ေမ ာ်တိင်ုးမေဝးရေလေအာင် အချန်ိအခါေကာင်းကိ ုေစာင့ဆ်ိင်ုးသင့ပ်ါ 
ေကာင်း အကံြပ ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။



မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁           

ေကာလာဟလထက်ြမန်ေသာ    အရာဟူသည ်
ကမ ာေပ တွင် မရှိိုင်

သကာတိင်ုး ချိကပါသည်။ သိုတေစ ချိသည့် 
အရာမှန်သမ     သကာေတာ့    မဟုတ်ကပါ။ 
ထန်းလျက်ချိသည်က တစ်ဖံု၊ သကားချိသည်က 
တစ်နည်း၊  ပျားရည်ချိသည်က   တစ်မျိး၊ ချိပုံ 
ချိနည်းများ     ကွာြခားကပါသည်။   သိုြဖစ်၍ 
ချိသည့်အရာတုိင်းကုိ  သကာဟူ၍  ေြပာ၍မရပါ။ 
ထိုအတ ူသပံရာသီးတိင်ုး  ချ်ကပါသည်။ သိုတေစ 
ချ်သည့အ်ရာမှန်သမ  သပံရာေတာ ့မဟတ်ုကပါ။  
ေရှာက်သီး ချ်သည်က  တစ်မျိး၊   မရန်းသီး ချ် 
သည်က   တစ်နည်း၊  မန်ကျည်းသီးချ်သည်က  
တစ်ဖုံ၊  ချ်ပုံချ်နည်း  အသီးသီးကွာြခားက 
ပါသည်။  သိုြဖစ်၍  ချ်သည့်အရာမှန်သမ ကို 
သံပရာဟူ၍ ေြပာ၍မြဖစ်ပါ။

ရာဇနီတိကျမ်းကီးတွင ်-
(၁) တစ်ဆင့်ေြပာ၍ သိရေသာစကား၊ 
(၂) မျက်ကွယ်ရာအရပ်၌ ေြပာဆိေုသာစကား၊ 
(၃) ှစ်ခွန်းှစ်ဝ ေြပာဆိုေသာစကား၊ 
(၄) အမျက်ေဒါသ အာဃာတြဖင့် ေြပာဆို 

ေသာ  စကားမှန်သမ တိုကို   ယုံကည်စွဲမဲစွာ 
လက်မခထံိက်ုဟ ု သတေိပး   လမ်း န်ေဖာ်ြပထား 
သည်ကို ေတွရပါသည်။

လူေနမ ေလာက၌ ုိင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ  
ေရး ကိစ အရပ်ရပ်၌   မိမိတို၏ အတ လွန်  ဝိသမ 
ေလာဘ အကျိးစီးပွား   ြဖစ်ထွန်းေရးအတွက ်
ရည်ရယ်၍   ပွဲလန်တုန်းဖျာခင်းလိုသူ၊ သည်ယုန် 
ြမင်၍ သည်ချံထွင်လိုကသည့ ်မသမာသူများက 
မဟုတ်မမှန် လုပ်ကံသတင်း (Disinformation)၊ 
အတင်းအဖျင်း၊   ေကာလာဟလသတင်းမျိးစုံကိ ု
ေရလဲသုံးစွဲေလ့ရှိကသည်။   ထိုေကာလာဟလ  
လုပ်ကံစကားသည ်  ြပည်တွင်း၊  ြပည်ပ  အဖျက် 
သမားများ၊ အတ လွန်    အခွင့်အေရးသမားများ၏   
ဖျက်လုိဖျက်ဆီး တီးတုိးဝါဒအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ 
အရှက်မဲ ့   မျက်ှာေြပာင်တိက်ု     သတင်းစကားများ 
အြဖစ်လည်းေကာင်း    အစ်အမ ဲ   အသုံးေတာ်ခရံ 
သည့် မုသာဝါဒစကားများပင်ြဖစ်သည်။

ကမ ာ့သမိုင်းတွင ်     (ဘီစီ ၄၆၉ မှ ၃၉၉ ) 
ေပ ေပါက်ခဲ့သည့်   ဂရိိုင်ငံေရး  ေတွးေခ ပညာ 
ရှင်ကီး  “ဆိကုေရးတီး” (Socrates) သည်  လသူား 
တိုအတွက် အသeိာဏ်ပညာဖံွဖိးေရး၊ ဆင်ြခင်တု ံ
တရားတိုးတက်ေရးှင့ ်   ကိုယ်ကျင့ ်တရား   
ေကာင်းမွန်ေရးတိုကိ ု     ဦးတည်၍  ေဟာေြပာ 
ပညာေပးခဲ့ရာ  မလိုလားသူများက  ေအသင်မိမှ  
လငူယ်လရူယ်များအား ပန်ုကန်ထက ရန်  လ ံေဆာ် 
ေပးသည်ဟ ု  မဟုတ်မမှန်    လုပ်ကံသတင်းများ  
လ င့်ထုတ်ခဲ့မ ေကာင့်    “ဆိုကေရးတီး”အား 
အာဏာပိင်ုတိုက    အဆပ်ိေက း၍   ေသဒဏ်ေပးခဲ ့
ေလသည်။
 အေနာက်တုိင်းစကားပံုတစ်ခု၌ “ေကာလာဟလ  
ထက် ြမန်ဆန်ေသာ အရာဟူသည် ကမ ာေပ တွင် 
မရှိိုင်”ဟု ဆိုိုးြပထားပါသည်။

ဝန်ထမ်းဘဝရခဲလှ

ဝန်ထမ်းဘဝကိ ု ေတာ်ုတံန်ု ံ ပါရမကီသုိလ်ု 
ြဖင့်  ရရှိရသည်မဟုတ်ပါ။  အေြခခံအားြဖင့ ်
ကျန်းမာေရးှင့် ြပည့်စုံရမည်။  သတ်မှတ်သည့် 
ပညာအရည်အချင်း  ရှိရပါမည်။ အကျင့်စာရိတ  
လည်း ေကာင်းရမည်။  ြပစ်မ ြပစ်ဒဏ်များှင့ ် 

ချိသည်တိုင်း သကာ ချ်သည်တိုင်း သံပရာမဟုတ်ပါ

ကင်းရှင်းသူြဖစ်ရမည်။ ုိင်ငံေတာ်၏  ေကျးဇူးသစ ာ 
ကို   ေစာင့်သိိုေသရမည်။ တည်ဆဲိုင်ငံေတာ်၏ 
ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကို 
လိုက်နာရမည့်အြပင်   ဝန်ထမ်းဆိုင်ရာ  အမိန် ၊   
 န်ကားချက်များ၊   စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကို 
လည်း   လိက်ုနာကရပါမည်။ ြပည်သကူိ ု   ေြဖာင့မ်တ် 
စွာ   အလပ်ုအေက းြပပီး ိင်ုငေံတာ်၏      လုံ ခံေရး 
ှင့်     ငိမ်ဝပ်ပိြပားေရးကို    ထိခိုက်ေစမည့ ်  
မည်သည့်   လုပ်ေဆာင်လ ပ်ရှားမ များကိုမဆို  

မသမာသည့ ်   အဖျက်သမားတိုသည်       “ဝသိမအတ  
လွန်  တစ်ကိယ်ုေကာင်းဝါဒ” ကိ ု   ဦးထပ်ိပန်ဆင်ကာ  
ိုင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သ ူ      အလုံးစုံပျက်သု်းေရး 
လမ်းေကာင်းသို   ေရာက်ရိှေအာင် ပင်ကိအုြဖထည် 
သက်သက်   ဝန်ထမ်းများကိ ု အဖျက်မ  င်းအမျိးမျိး   
တိုက်ကာ   “အစိုးရအမိန်      အာဏာဆန်ကျင်ေရး 
လ ပ်ရှားမ များ”   (Civil Disobedience Movement-
CDM) ြပလုပ်ေစပီး   အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များှင့ ်  
မင်းမဲစ့ိက်ုများ   ြဖစ်ေပ လာေအာင်   ေနာက်ကွယ်က  

အာဏာရှင်စနစ်”    ဖက်တွယ်ထားကသူများပီပ ီ
မင်းမဲစ့ိက်ု အဖျက်အေမှာင့ ်အကမ်းဖက်လပ်ုငန်း 
များကို  ဖန်တီးကာ  ြပည်သူအချိှင့် လူငယ် 
လရူယ်များကိ ု အသုံးချေစခိင်ုးဖို  ဝန်မေလးကပါ။    

ိုင်ငံေရးမသမာသူတို၏    ဘက်စုံတိုက်ပွ ဲ
ထိုးှက်မ လုပ်ရပ်ဆုိးများကုိ ေလလ့ာကည့ပ်ါက-

(၁)  ထိုးေဖာက်စိမ့်ဝင ်လ မ်းမိုးြခင်း၊ 
(၂)  အတွင်းသူလ ိထား၍ ဖျက်ဆီးြခင်း၊ 
(၃)  သစ ာေဖာက်များ ေမွးြမခိုလ ံေစြခင်း၊ 

ေမာင်သမ ာဒိ  ိ

ိုင်ငံေရးမသမာသူတို၏  ဘက်စုံတိုက်ပွဲ ထိုးှက်မ လုပ်ရပ်ဆိုးများကို ေလ့လာကည့်ပါက-

(၁) ထိုးေဖာက်စိမ့်ဝင် လ မ်းမိုးြခင်း၊ 

(၂) အတွင်းသူလ ိထား၍ ဖျက်ဆီးြခင်း၊ 

(၃) သစ ာေဖာက်များ ေမွးြမခိုလ ံေစြခင်း၊ 

(၄) အဖျက်လုပ်ငန်းများ၊ အကမ်းဖက်လုပ်ငန်းများ ြပလုပ်ြခင်း၊ 

(၅) ေနာက်ကွယ်မှ ကိးကိုင်ြခယ်လှယ်ြခင်း၊ 

(၆) ဩဇာခံုပ်ေသးများကို  အသံုးြပြခယ်လှယ်ြခင်း၊ 

(၇)  ြပည်တွင်းေရးကို ေြဗာင်ကျကျ  ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ြခင်း၊ 

(၈) မတည်မငိမ်ြဖစ်မ အရိှန်ကို ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ 

(၉) လိုရာပုံသွင်းြခင်း၊ 

(၁၀) ပိတ်ဆိုြခင်း၊ 

(၁၁) ေချမ န်းချပ်ကိုင်ြခင်း၊ 

(၁၂) ယာယီမက်လုံးများြဖင့်  ေပးကမ်းေထာက်ပံ့ြခင်း၊ 

(၁၃) လူစု ပံ ေအာင် ဖန်တီးေဆာင်ရက်ြခင်း၊ 

(၁၄) သတံမန်အခွင့အ်ေရးများကိ ု  အသံုးြပ၍ ေနာက်ကွယ်မှ      လ ပ်ရှားေဆာင်ရက်ြခင်းတိုကိ ု  ေတွရိှရမည်ြဖစ်သည်။
ေရှာင်က်ရပါမည်။   ပါတီစုံိုင်ငံေရးစနစ်တွင ်  
ဝန်ထမ်းတိုင်းသည ်ပါတီိုင်ငံေရး   ကင်းရှင်းကရ 
ပါမည်။
ကျားကိုသမင ်   ေမတ ာဝင်လ င်    သမင်ေမတ ာ 
ကျားအစာ

အသားမစားေသာ ကျားသတ ဝါဟူ၍ မရှိိုင ်
သကဲ့သို    မသမာသည့်   အဖျက်သမားတိုသည ် 
ပူေလာင်ေသာ       မီးေတာက်မီးလ ံများှင့်တူပီး  
ကိယ်ုတိင်ုေလာင်က မ်းုမံ မက    အနီးပတ်ဝန်းကျင် 
ကိုပါ     ဆက်စပ်ကူးစက်ေလာင်က မ်းေစသကဲ့သို 
ဆုိးရားလှပါသည်။    မသမာသ ူ အဖျက်သမားတုိ၏ 
အမျက်မ  င်းမိသူများမှာ    ကျားကုိ   ေမတ ာသက်ဝင် 
မေိသာ     သမင်က့ဲသုိ    ေနာက်ဆုံးတွင်   ကျားအစာ 
အြဖစ် မ မလှ    နဂိုံးချပ်ရမည်မှာ    ေြမကီးလက်ခတ်   
မလွဲပါ။

တစ်နည်းဆုိရလ င်   အရသာ    ချိမိန်လွန်းလှ 
သည့ ်သရက်သည်   ေခွးေတာက်ြမစ်ှင့ ် ေပါင်းယှက် 
မိလ င်   သရက်ပင်၏   အသီးသည်  ချိရာမှ ခါးသွား 
သည့်     ဆိုးကျိးသာ  ြဖစ်ေပ လာမည်ြဖစ်သည်။    

ကိးကိုင်၍  လ ပ်ရှားေနကသည်မှာ    မှန်ကန် 
ေြဖာင့်မတ်ေသာ    ြပည်သူအားလုံး သိရှိကပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ မသမာသူများှင့ ်  ၎င်းတို   ဦးေဆာင် 
ေသာ   အဖဲွအစည်းများ၏     ြမဆွယ်မက်လုံးများှင့ ်
မာယာေထာင်ေချာက်များထဲသို       မဆင်မြခင ်
သက်ဆင်းမိကသည့ ်    ြပည်သူဝန်ထမ်းအချိမှာ   
ိုင်ငံေတာ်ှင့်   ြပည်သူတိုကိ ု  သစ ာေဖာက်သည့ ်  
ြပစ်မ ကို   ကျးလွန်ရာေရာက်သြဖင့ ်   မိမိသာလ င်  
ဒုက ေရာက်မည်ြဖစ်ပါသည်။
ဒီမိုကေရစီသည ်  အုပ်စုဖွဲ   အကမ်းဖက်ဝါဒ  လုံးဝ 
မဟတ်ုဘ ဲ“မင်းမဲစ့ိက်ု”များကိ ုအမဆဲန်ကျင်သည်  

ဒီမိုကေရစီကျင့်စ်သည ်  “ အုပ်စုဖွဲအကမ်း 
ဖက်ဝါဒ” လံုးဝမဟုတ်ဘဲ  မင်းမ့ဲစုိက်များကုိ  အမဲ 
ဆန်ကျင်သည်ဟူေသာ    ဒီမိုကေရစ ီ အှစ်သာရ 
ှင့အ်ည ီ  ဆင်ြခင်တုတံရား  လက်ကိင်ုထားေစလိပုါ 
သည်။  “သတိမမူ ဂူမြမင”် ၊  “ ပညာရှိ သတိြဖစ်ခဲ”  
မြဖစ်ေစချင်ပါ။

ိုင်ငံေရးမသမာသူတိုသည် ဒီမိုကေရစီှင့ ်
လူအခွင့ ်အေရးကို     ဗန်းြပကာ “ဒီမိုကေရစီ   

(၄)  အဖျက်လုပ်ငန်းများ၊       အကမ်းဖက ်
  လုပ်ငန်းများ ြပလုပ်ြခင်း၊ 
(၅)  ေနာက်ကွယ်မှ ကိးကိုင်ြခယ်လှယ်ြခင်း၊ 
(၆)  ဩဇာခံုပ်ေသးများကိ ု အသုံးြပ 
  ြခယ်လှယ်ြခင်း၊ 
(၇)  ြပည်တွင်းေရးကိ ုေြဗာင်ကျကျ 
  ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ြခင်း၊ 
(၈)  မတည်မငိမ်ြဖစ်မ အရှိန်ကို ြမင့်တင ်
  ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ 
(၉)  လိုရာပုံသွင်းြခင်း၊ 
(၁၀) ပိတ်ဆိုြခင်း၊ 
(၁၁) ေချမ န်းချပ်ကိုင်ြခင်း၊ 
(၁၂)  ယာယီမက်လုံးများြဖင့ ် ေပးကမ်း
 ေထာက်ပံ့ြခင်း၊ 
(၁၃) လူစု ပံေအာင် ဖန်တီးေဆာင်ရက်ြခင်း၊ 
(၁၄) သတံမန်အခွင့အ်ေရးများကိ ု  အသုံးြပ၍ 

ေနာက်ကွယ်မှ      လ ပ်ရှားေဆာင်ရက်ြခင်းတိုကိ ု  
ေတွရှိရမည်ြဖစ်သည်။         

 စာမျက်ှာ ၂၁ သို 



မတ်   ၅၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၀  မှ

အထက်ေဖာ်ြပပါ  အဖျက်လပ်ုနည်းလပ်ုဟန် 
များကို   ြမင်ေအာင်ကည့်တတ်ကဖို  လိုပါမည်။ 
အြမင်မှားေနသမ     အရာအားလုံးကို   အမှားသာ   
ြမင်ေနမည်ြဖစ်ပီး  အမှန်တရားှင့ ်ကင်းေဝးသည် 
ထက် ကင်းေဝးသွားမှာစိုးပါသည်။
ဝန်ထမ်းေကာင်းကျင့်ဝတ်ကိ ုေစာင့်ထိန်းပါ

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းဟသူည်   “ိင်ုငေံတာ်ှင့ြ်ပည်သ ူ
ကို သစ ာခံလျက်   ိုင်ငံေတာ်က  ေပးအပ်ေသာ  
တာဝန်များ၊ အမိန်ှင့်    န်ကားချက်များကို  
ဦးလည်မသန်ု  သက်စွန်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွား 
ပါမည်” ဟူေသာ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း သစ ာအဓိ  ာန်         
ေြခာက်ပါးကိ ုခယံကူျင့သ်ုံးကသမူျားပင်     ြဖစ်က 
ပါသည်။  တစ်နည်းဆုိပါလ င်   ုိင်ငံေတာ်၏   စီမ ံ
အပ်ုချပ်ေရး  ယ ရားတစ်ခလုုံး  အထစ်အေငါမ့ရိှဘ ဲ 
ပုံမှန်လည်ပတ်ေနေစရန်  ကျရာအခန်းက  မှ  
တာဝန်သိသိ သစ ာရှိရှိ   ထမ်းေဆာင်ကရေသာ  
ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရးသမားများသာ ြဖစ်က 

ပါသည်။
ဤေနရာတွင်  စပ်လျ်း၍ ုိင်ငံေတာ်ဝန်ထမ်း 

များ၊     ဝန်ထမ်းေကာင်းများ    ြဖစ်ေနေစေရးှင့ ် 
ပတ်သက်ပီး     အမျိးသားေခါင်းေဆာင်ကီး  
ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်း၏ ၁၉၄၇ ခုှစ် ဧပီလ  ၅ ရက်ေန  
ည  ၆ နာရ ီ ၃၃  မိနစ်အချန်ိတွင် မိန် ကားလမ်း န် 
ခဲ့သည့် အသံလ င့်မိန်ခွန်း၌ ဗိုလ်ချပ်က-

“က န်ေတာ်တို   ေရှအဖို   ရရဲဲကီးလပ်ုေတာမ့ယ်၊ 
ြပတ်ြပတ်သားသား  လုပ်ေတာ့မယ်၊  က န်ေတာ်တို 
တေတ ွဟိအုေကာင်းေထာက်  ဒအီေကာင်းေထာက် 
ပီး ချတီုခံျတု ံြဖစ်ေနမ ေကာင့ ်  လထူမုနစ်နာေစချင် 
ေတာ့ဘူး၊ က န်ေတာ်တိုလုပ်သလိုပဲ အစိုးရ အရာ 
ထမ်း၊  အမ ထမ်းေတဟွာ   မမိတိိုအေပ     တရားသြဖင့ ်
ကျေရာက်တ့ဲ တာဝန်ဝတ ရားေတွကုိ လူထုနဲ တုိင်းြပည် 
မျက်ှာကို ေထာက်ထားပီး   ြပတ်ြပတ ်သားသား     
ေဆာင်ရက်ကေစချင်တယ်၊    ဒလီိမှု   ြပတ်ြပတ်သား 
သား  မေဆာင်ရက်ဝံ့ကရင်လည်း   ေဆာင်ရက်ဝံတ့ဲ ့
လူေတွကို   ေနရာဖယ်ေပးကေစချင်တယ်။

အစိုးရအမ ထမ်း၊  အရာထမ်းဆိုတာ  အမှန် 
စင်စစ်ေတာ့     ကိုယ့်ဝတ ရား ကိုယ်ေကျပွန်ေအာင ်
ထမ်းေဆာင်ဖိုပဲ၊       ဟိုလူကို    ေကာက်သလိုလို၊    
ဒီလူကို     ေကာက်သလိုလို၊     ဟိုလူကို  မျက်ှာချိ 
ေသွးချင်သလိုလို၊   ဒီလူကို   မျက်ှာချိေသွးချင ်
သလိုလို    ဒီလိုလုပ်လိုမရဘူး၊     ကိုယ့်ဝတ ရား 
ကိယ်ုေကျပွန်ရင်   ဘယ်သမှူလ ဲ   ေကာက်ဖိုမလိဘုူး၊  
ဘယ်သူကမှလ ဲ   လက်ဖျားနဲ   မတိုိုင်ဘူးဆိုတာ    
မှတ်ထားကပါ”ဟ ု   မန်ိကားခဲရ့ာ     ထိမုန်ိမှာချက် 
မှာ ယေနအထ ိရှင်သန်သက်ဝင်လျက်ရိှပီး ဝန်ထမ်း 
များအတွက်      ဆင်ြခင်တုတံရားရဖွယ်ြဖစ်ပါသည်။

 မိမိကိုယ်မိမ ိသကာလား၊ တမာလား၊ သံပရာ 
လား   ဆိုသည်ကို    ကွဲြပားေအာင ်   ဆန်းစစ်ကည့် 
ရပါမည်။  မင်းသားကီး    မလုပ်ရ၍   ပတ်မကီးကိ ု
ထိုးေဖာက်သည့ ်ိင်ုငေံရးမသမာသမူျား၊   ပဲွလန်တန်ုး 
ဖျာခင်းလိုကသူများ၊       ိုင်ငံေရးအြမတ်ထုတ ်
လိုသူများ၊ သည်ယုန်ြမင်၍  သည်ချံထွင်ေနကသ ူ
များကို သတိထား၍ အသိတရားြဖင့် ေရှာင်က်က 

ရပါမည်။
 လတူိင်ုးလတူိင်ုးသည် ကိယု့သ်မိင်ုးကိယ်ုေရး

ေနကသမူျားြဖစ်ရာ “ မမိကိိယ်ုကိ ုမမိ ိအသဆိုံးြဖစ် 

သလိ”ု “ ဘယ်သမူြပ  မမိမိ သာ” ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

အေကာင်းှင့်အဆိုး၊      အေကာင်းှင့်အကျိးကိ ု

ဆင်ြခင်သိြမင်ပီး ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတိုင်းသည ်ိုင်ငံ 

ေတာ်ှင့ ်ြပည်သတူို၏ ေကျးဇူးသစ ာကိ ုအမေဲစာင့ ်

သလိျက်      ပါတီိင်ုငေံရးကင်းရှင်းစွာြဖင့ ်ဝန်ထမ်း 

ေကာင်းများပသီစွာ    ိုးသားိုးကားစွာ   ကိးစား 

ေဆာင်ရက်ကရမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

 “ုိင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သူအကျိးစီးပွား”(Natio-

nal  Interest  &  Public  Interest) တုိးတက်ဖံွဖိး 

ေအာင်  မမိတိို၏  ေကျးဇူးရှင်  မခိင်ဌာနအဖဲွအစည်း 

(Mother Unit)  များတွင် မပျက်မကွက် ဆက်လက် 

ထမ်းေဆာင်ုိင်ကပါေစေကာင်း         ေဆွသဟာ 

အေပါင်းအား   ေစတနာေကာင်းြဖင့ ် အေရးထား 

ေလးစားစွာ ေရးသားဆ ြပအပ်ပါသည်။       ။

  

စစ်ေတွ  မတ်   ၄
ရခိင်ုြပည်နယ် စစ်ေတွမိ ေလာကာန ာေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၌ 
ကျင်းပေသာ အသံမစဲမဟာ ပ  ာန်းရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲ၊ ပ  ာန်း 
သမ်ိးေအာင်ပဲွကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုးက ေလာကာန ာေစတေီတာ် 
ြမတ်ကီးအတွင်း၌ကျင်းပရာ       ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စဦက   ၊ ေဒါက်တာ ေအာင်ေကျာ်မင်း၊ အေနာက်ပိင်ုးတိင်ုး 
စစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှး    ဗိလ်ုချပ်ထင်လတ်ဦးှင့ ်     ြပည်နယ်စမီ ံ
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်များ၊   အတွင်းေရးမှးှင့် ဌာန 
ဆိုင်ရာများ တက်ေရာက်ဖူးေြမာ်ပူေဇာ်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များှင့်  ြပည်နယ်စီမ ံ
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    အမှးြပေသာ ဧည့်ပရိသတ်များ 
က နေမာတဿသုံးကိမ်ရတ်ဆိုပီး အခမ်းအနားကိုဖွင့်လှစ ်
ကသည်။ ထိုေနာက်  ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲဝင ်
(အနားယူ) အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု အဂ မဟာပ  ိတ အဂ မဟာ 
ဂ ဝါစကပ  တိ စစ်ေတွမိ မဏိရတနာေကျာင်းတုိက်ပဓာန 
နာယက ဆရာေတာ် ဘဒ  ေသာမ မဟာေထရ်ြမတ်ထံမ ှဧည့် 
ပရိသတ်များက     ငါးပါးသီလ     ခံယူေဆာက်တည်ကပီး 
သဃံာေတာ် အရှင်သြူမတ်များက ေမတ သတ်ု ပရတ်ိတရားေတာ် 

များ ရတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မူကသည်။ ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်
စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   ၊ အေနာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 
တိုင်းမှးှင့်  ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်များ၊ 
အတွင်းေရးမှးှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများက ဆရာေတာ်အရှင်သြူမတ် 
များအား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး 
ြပည်နယ်သဃံနာယကအဖဲွဥက    အဂ မဟာပ  တိ အဂ မဟာ 
ဂ ဝါစကပ  တိ စစ်ေတွမိဓမ သခု ေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ် 
ဘဒ  ေသာမ မဟာေထရ်ြမတ်ထံမှ ပ  ာန်းရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ြခင်း 
အကျိး  ေကျးဇူးတရားေတာ်ကိုနာယူကပီး   လှဒါန်းမ အစုစု 
အတွက် ေရစက်သွန်းချ အမ ေပးေဝကသည်။ 

ယင်းေနာက် စစ်ေတွမိ ဒက ိဏာရာမ ပရိယတ ိစာသင်တိက်ု 
ဆရာေတာ်က  အုေမာဒနာတရားကို   ရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပီး 
ဆရာေတာ် ဘဒ   ေသာဘိတက ပ  ာန်းတရားေတာ်နာယူရန် 
ဖိတ်ကားေရာက်ရိှ လာကေသာ နတ်ြဗဟ များအား သူတုိစံရာ 
ဘုဌံာနသုိြပန်လည် ပုိေဆာင်ေပးကသည်။ ထုိေနာက် ဗုဒ သာသန ံ
စိရံတိ  တု သုံးကိမ်ရတ်ဆိ ု   ဆုေတာင်းကာ အခမ်းအနားကို  
ပ်ုသမ်ိးပီး  ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များအား ေနဆွမ်းဆက်ကပ် 
လှဒါန်းခ့ဲကေကာင်း သိရသည်။              တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

စစ်ေတွ   မတ်   ၄
ရခိုင်ြပည်နယ်၌   ေတာင်သူလယ်သမား 
များသည် ပုံမှန်အားြဖင့် တစ်ှစ်လ င် 

စပါးတစ်သီးသာ   စိုက်ပျိးေလ့ရှိသည်။ 
သီးံှတစ်သီးသာစိက်ုပျိးမ များမှ သီးထပ် 
သီးှံစိုက်ပျိးပါက     ေအာင်ြမင်မ ရရှိ 

ရမည်းသင်း မတ် ၄
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ရမည်းသင်းမိနယ် စြံပြမင်းနားအပ်ုစ ုိင်ုငေံတာ် ေဂဇက်ဝင် 
ှင့ ်သာသနာသ့မိင်ုးဝင် ေရ ြမင်တင်ေတာင်ေတာ်ြမတ်ဘရုား၌  တေပါင်းလပဲွေတာ်ကိ ု
ှစ်စ် တေပါင်းလဆန်း ၁၂ ရက်မှ တေပါင်းလြပည့်ေနအထိ စည်ကားသုိက်မိက်စွာ 
ကျင်းပလျက်ရိှပီး ယခှုစ်တွင် ဘရုားပဲွေတာ် ကျင်းပမည်မဟတ်ုေကာင်း သရိသည်။

ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ်များ၏ လမ်း န်မ အား အမှးထား၍ ဆရာေတာ်များှင့ ်
ဘရုားေဂါပကအဖဲွများက တပိုတဲွလြပည့ေ်ကျာ် ၁ ရက်တွင် ေရ ြမင်တင် ေတာင်ေတာ် 
ြမတ်ဘုရား တန်းခိုးကီးရင်ြပင်ေတာ်၌  ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ၍ တေပါင်းလ 
ဘုရားပဲွေတာ် ကျင်းပုိင်ြခင်းမရိှေသာ်လည်း ေရ ြမင်တင်ေတာင်ေတာ်ြမတ်ဘုရားသုိ 
ဘုရားဖူးသူများ ငိမ်းချမ်းသာယာစွာြဖင့ ်လာေရာက်ဖူးေြမာ်ိုင်ေရးအတွက ်ကိုဗစ်-
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး နည်းလမ်းများှင့်အည ီ ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ၊ 
ြပြပင်မွမ်းမံမ များကို ေဆာင်ရက်ထားရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

တင်ဦး(ရမည်းသင်း)

စစ်ေတွမိ ေလာကာန ာေစတီေတာ်ကီး၌ကျင်းပေသာ အသံမစဲမဟာပ  ာန်းရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲ၊ 
ပ  ာန်းသိမ်းေအာင်ပွဲသို ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တက်ေရာက်ပူေဇာ်

သမိုင်းဝင် ေရ ြမင်တင်ေတာင်ေတာ်ြမတ် 
တေပါင်းလဘုရားပွဲေတာ် မကျင်းပိုင်ေသာ်လည်း

ဘရုားဖူးသမူျား လာေရာက်ဖူးေြမာ်ိင်ုေရး ေဆာင်ရက်ထားမည်

ရခိုင်ြပည်နယ် စစ်ေတွမိ၌ စပါးအပီး သီးထပ်စိုက်ပျိးိုင်ေရး သီးှံပုံစံသုေတသနများကို ေတာင်သူလယ်သမားများအား ရှင်းလင်းြပသ
ိုင်ေကာင်း  ေတာင်သူလယ်သမားများ 
လက်ေတွသိရိှေစရန် စုိက်ပျ ိးေရးသုေတသန 
ဦးစီးဌာနမှ ေြမာင်းေဘစွိက်ုပျိးေရးသေုတ 
သနစခန်း         တာဝန်ခံလက်ေထာက် 
သုေတသနအရာရှိ ဦးိုင်မျိးေအာင်က 
စစ်ေတွမိနယ ်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 
ဝန်ထမ်းများှင့်ပူး ေပါင်း၍   စပါးအပီး 
သီးထပ်စုိက်ပျိးစမ်းသပ်မ များ ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိသည်။ 

ထုိသုေတသနစုိက်ခင်းသုိ  ေဖေဖာ်ဝါ 
ရ ီ၂၈ ရက်တွင် ရခုိင်ြပည်နယ် စုိက်ပျိးေရး 
ဦးစီးဌာနမှ ြပည်နယ်ဦးစီးမှး ဦးသိက်ုစိုး၊ 
ခိုင်ဦးစီးမှးှင့ ်  မိနယ်ဦးစီးမှးတို 
ပူးေပါင်း၍ စစ်ေတွမိနယ် က  ီတေဲကျးရာ 

မှ ေတာင်သူလယ်သမား ၂၀ အား  စပါး 
အပီး သီးထပ်သီးှံစိုက်ပျိးစမ်းသပ်မ  
များကို ရှင်းလင်းြပသခဲ့သည်။

ယင်းသေုတသနြပလပ်ုြပသရြခင်း 
၏ ရည်ရယ်ချက်မှာ သီးထပ်စိက်ုပျိးမ ြဖင့် 
ေတာင်သူလယ်သမားများ      ဝင်ေငွပိုမိ ု
တိုးတက်ရရိှလာေစရန်ြဖစ်ပီး ေရချိရှားပါး 
ြခင်း၊           လုပ်ခေစျး န်းြမင့်မားြခင်း
တိုေကာင့ ်   ေြမတွင်းရှ ိ  အစိုဓာတ်ှင့် 
ဆီးှင်းကျေရာက်မ ြဖင့ ်စိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်း 
ုိင်သည့် သီးံှများ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ြခင်း 
ြဖစ်သည်။

ယခင် ၂၀၁၉- ၂၀၂၀ ကာလအတွင်း 
စမ်းသပ်မ များအရ                 ရခိင်ုြပည်နယ်၌ 

စပါးအပီး  သီးထပ်သီးှံအြဖစ ်  ေြမပဲ၊ 
မတ်ပ၊ဲ ပတဲစီမ်ိး၊ ပန်းှမ်း၊ ဗိလ်ုကိတ်ပဲှင့် 
ဆီမုန်ညင်းသီးံှတုိကုိ      ေရမသွင်းရဘ ဲ
စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ပီး   စီးပွား 
ေရး               တွက်ေြခကိုက်မ ရှိေကာင်း 
ေတာင်သလူယ်သမားများအား ရှင်းလင်း 
ြပသခဲ့သည်။ ေတာင်သူလယ်သမားများ 
ကလည်း စိတ်ပါဝင်စားစွာ သုေတသန 
စိုက်ခင်းများကိ ု  ကည့် ကပီး သိရှိလို 
သည့်အေကာင်းအရာများကုိ        အြပန် 
အလှန်        ေမးြမန်းေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။
                                                                                              သတင်းစ်



မတ် ၅၊ ၂၀၂၁

 မ ေလး မတ် ၄ မ ေလး မတ် ၄
မ ေလးနန်းမိအတွင်းတွင် ေလ့လာဖူးေြမာ်စရာ
ေစတီများစွာရှိသည်။  ထိုအထဲတွင် ြမနန်းစံေကျာ် 
ေရ နန်းေတာ်ထက် ေစာစွာတည်ထားခဲေ့သာ နန်းဦး 
ဆုေတာင်းြပည့်ဘုရားမှာထူးြခားလှသည်။ အေရှ 
မျက်ှာတစ်ခတုည်းတွင်ပင် ြခေ  သေ့လးေကာင်ထား 
ရှိပီး ဆုေတာင်းြပည့်သည့်ေစတီအြဖစ်ထင်ရှား 
သည်။ နန်းမိဆုေတာင်းြပည့်ေစတီနည်းတူနန်းမိ
အတွင်းေရာက်သူတိုင်းအေလးထားဖူးေြမာ်စရာ 
တစ်ခုမှာ စွယ်ေတာ်စင်ပင ်ြဖစ်သည်။

စွယ်ေတာ်စင်မှာ ထူးြခားလှေသာ ရတနာပုေံခတ် 
လက်ရာတစ်ခုပင်ြဖစ်သည်။ စတုရန်းပုံအေဆာက ်
အအုြံဖစ်ပီး ြပာသာဒ်အေပ တွင်  အဂ  ေတပန်းေတာ့
လက်ရာဘုခံနုစ်ဆင့်ြပာသာဒ်များြဖင့်အလှဆင်ထား
သည်။ စွယ်ေတာ်စင်ကို စိန်ေတာင်သုံးဆင့်ြဖင့် 
ဝန်းရံထားပီး စိန်ေတာင်ေထာင့်တိုင ်ေပ တွင် 
စကျင်ေကျာက်ြဖင့် ထုလုပ်ထားသည့် မုဿီဟ
ေြခာက်ေကာင်တပ်ဆင်ထားသည်။ အေပ ပုိငး် 

ြပာသာဒ်မုခ်များတွင် မကန်းအေကာင် ၂၀ ြဖင့် 
ထူးြခားေအာင ်ဖန်တီးထားသည်။

စွယ်ေတာင်စင်မှာ ဆန်းသစ်ေသာရတနာပုေံခတ် 
လက်ရာအေဆာက်အအုံြဖစ်ပီး အထွတ်အြမတ် 
ထားရာေနရာအြဖစ်သရိသည်။ ေရှးအခါကဘရုားရှင် 
၏ စွယ်ေတာ်ှင့်တကွ ေမေွတာ်အေပါင်းကန်ိးေအာင်း 
ရာြဖစ်သြဖင့် စွယ်ေတာ်စင်ဟ ုေခ ေဝ ေကာင်း သရိ 
သည်။ ဘုရားရှင်၏စွယ်ေတာ်ကိန်းဝပ်ြခင်းမရိှေတာ့
သည့်ေနာက်ပိုင်းတွင ်အြခားဓာတ်ေတာ်၊ ေမွေတာ် 
များှင့်အတ ူတန်ခိုးကီးနန်းစ်ဘရုားဆင်းတေုတာ် 
များ ကိန်းဝပ်စံပယ်ရာေနရာြဖစ်ခ့ဲသည်။ စွယ်ေတာ် 
စင ်တည်ေဆာက်ရြခင်း ရည်ရယ်ချက်တွင ်သီဟိုဠ် 
က န်းမှ မင်းေကာင်းမင်းြမတ်များ၏ ေကာင်းမွန်ေသာ 
အြပအမူကို အတုယူထားြခင်းြဖစ်သည်။ သီဟိုဠ် 
က န်းမှ   ကိတ ိစီရိေမဃဝ  မင်း အစရှိေသာ မင်း 
များသည် ဘုရားရှင်စွယ်ေတာ်ြမတ်ကိန်းဝပ်စံပယ်
ကာ ကိုးကွယ်ခဲ့ကသည်။ ထိုနည်းကိုမင်းတုန်းမင်း 
တရားကီးက   အတုယူတည်ေဆာက်ကိုးကွယ်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။
လက်ရှိကာလတွင် ရတနာပုံေခတ်လက်ရာ 

အေဆာက်အအုံ စွယ်ေတာ်စင်ကို နန်းမိအတွင်း 

ေရးေတာ်ယူတံခါးေတာင်ဘက်တွင ်       အေနာက် 
မျက်ှာြပကာ မုခ်ဦးေလှကားတိုြဖင် ့တင့်တယ်စွာ 
တည်ရှိသည်။                              ေွနဒီ(ြမစ်ငယ်)ေွနဒီ(ြမစ်ငယ)်

အင်းေတာ် မတ် ၄အင်းေတာ် မတ် ၄
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး အင်းေတာ်မိနယ်ဗျဟာလမ်းှင့် တုံမဖွဲ 
ေကျးရာ ဂျင်းလမ်းခင်းြခင်းကိ ုေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန ေကျးလက် 
လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနက ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

အင်းေတာ်ဗျဟာလမ်းှင့် တံုမဖဲွေကျးရာလမ်း(6.44Km x 5.49mx 
200mm) ကိ ုဦးေအာင်ြမင့်ြမတ်(AGTi Civil) က အနီးကပ်ကီးကပ်တာဝန် 
ယူပီး (S.S.M) Indaw ကုမ ဏီက ဂျင်းလမ်းခင်းြခင်းကုိ ေဆာင်ရက်ေန 
ေကာင်း  သိရသည်။

လမ်းခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ပီးစီးသွားပါက ရဟန်းသံဃာများ၊ 
ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့် ကုန်စည်ကူးသန်း 
သွားလာမ  အဆင်ေြပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေဒသခံများက ေြပာကား 
သည်။                                                     ခင်ေမာင်ေဆွ(ေမာ်လူး)ခင်ေမာင်ေဆွ(ေမာ်လူး)

ဆီဆိုင် မတ် ၄ဆီဆိုင် မတ် ၄
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ဆီဆုိင် 
မိနယ် ေမွးြမေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာန ုံးအေဆာက်အအုသံစ်ေဆာက် 
လုပ်ေနမ  ၇၅ ရာခုိင် န်းပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း မိနယ်ေမွးြမေရးှင့် 
ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာစိုင်းသက်ေနာင်ထံမ ှသိရသည်။

အဆိုပါုံးသစ်သည ်အလျားေပ ၄၀၊ အနံေပ၃၀ရှိ အာရ်စီတစ်ထပ် 
အေဆာက်အအုြံဖစ်ပီး၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ် ြပည်နယ်ေငွလံုးေငွ 
ရင်းရန်ပုံေငွကျပ်၃၂ ဒသမ ၅သန်းြဖင့ ်ဘုန်းြမတ်ေအာင်ြမင်ကုမ ဏီမှ 
တာဝန်ယူတည်ေဆာက်လျက်ရိှရာ လုပ်ငန်းအရည်အေသွးြပည့်မီေရး
အတွက် မတ် ၃ ရက်   နံနက် ၉ နာရီခွဲခန်က   မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး
ေကာင်စီဥက     ဦးသိနး်ေဇာ်၊ မိနယ်  လမး်ဦးစီးဌာနဦးစီးအရာရှိ
(မိြပ)  ဦးဘဆန်းလှ၊ မိနယ် ေမွးြမေရးှင့ ် ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး 
ေဒါက်တာစိုင်းသက်ေနာင်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                        ခွန်ရဲေထွး(ဆီဆိုင်)ခွန်ရဲေထွး(ဆီဆိုင်)

မယ်စဲ့ မတ် ၄မယ်စဲ့ မတ် ၄
ကယားြပည်နယ ်ေဘာလခဲခိုင် မယ်စဲ့မိ၌ 
မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲက ယခု 
ဘ  ာှစ် ြပည်နယ်ရန်ပုံေငွများြဖင့ ်တင်ဒါ 
ေအာင်ြမင်သည့ ်ကုမ ဏီငါးခုက ေဒသဖွံဖိး 
ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရက်ရာတွင် အမ  က်ကျင်းလမ်း 
၂၂၃x၁၂ ေပ ကတ ရာခင်းြခင်းလုပ်ငန်းကို 
ေငွကျပ် ၃ ဒသမ ၉၂ သန်းြဖင့် လည်းေကာင်း၊ 
ဗုိလ်ဆွန်ပက်လမ်း ၂၀၀x၁၂ ေပ ကတ ရာခင်း 
ြခင်းလပ်ုငန်းကိေုငကွျပ် ၃ ဒသမ ၅၂၈သန်းြဖင့ ်
လည်းေကာင်း၊မိကွက်လမ်း Box Culvert 
၂၆ေပx၆ေပx၃ေပ ၆လက်မ တည်ေဆာက် 
ြခင်း လုပ်ငန်းကိုေငွကျပ ်၂ ဒသမ ၆၄၆ သန်း 
ြဖင့် လည်းေကာင်း၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်းပလက ်
ေဖာင်း အရှည် ေပ ၃၆၃၀ တည်ေဆာက်ြခင်း 
လုပ်ငန်းကို ေငွကျပ ်၁၂၄ ဒသမ ၄၆ သန်းြဖင့် 
လည်းေကာင်း၊ အမ  က်ကျင်းဘီးတားတံုး ၂၀x 
၃၀ ေပြပလပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းကိေုငကွျပ် ၉ ဒသမ 
၈သန်းြဖင့် လည်းေကာင်း၊ ဘုန်းကီး ေကျာင်း 

အဝင်တတံားချဲြခင်းလပ်ုငန်း ၁၆x ၆x၈ ေပကိ ု  
ေငွကျပ် ၃ ဒသမ ၄၃သန်းြဖင့် လည်းေကာင်း၊ 
ံုး ခံစည်းုိးအရှည်  ၁၈၈ ေပြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း 
ကို   ေငွကျပ် ၇ ဒသမ ၈၄ သန်းြဖင့်  လည်း 
ေကာင်း  ေငွှင်းေတာင်ကုမ ဏီမှ  တာဝန်ယူ 
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ လပ်ုငန်း ၉၁ ရာခိင်ု န်း 
ပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။

ေရေပးေရးလုပ်ငန်းကုိ ေအာင်ေမာင်းကမု ဏ ီ
က ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ လပ်ုငန်း ၅၀ ရာခိင်ု 

 န်းခန် ၊ မိေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို 
သီရိေဒါစဲကုမ ဏီက  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 
လုပ်ငန်း ၂၄ ရာခိုင် န်းခန်  ပီးစီးေနပီြဖစ ်
ေကာင်းှင့် ပန်း ခံလုပ်ငန်းကုိ ကယားလှကုမ ဏီ၊ 
လမ်းမီးေဆာင်ရက်ြခင်းလုပ်ငန်းကုိ Lighting 
Specialist  ကမု ဏတီိုက  လပ်ုငန်းေဆာင်ရက် 
ုိင်ြခင်းမရိှေသးေကာင်း မိနယ်စည်ပင်သာယာ 
ေရးအဖွဲ အမ ေဆာင်အရာရှိ ဦးစိုင်းပွန်းထံမ ှ
သိရသည်။                   ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

မိတ ီလာ မတ် ၄မိတ ီလာ မတ် ၄
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာမိနယ် ရက်ကန်းှင့်  အသက်ေမွးပညာ 
သင်တန်းေကျာင်းမှ အေြခခေံမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးနည်း 
သင်တန်းကို မုန်တိုင်ေကျးရာအုပ်စု ဖလံကျင်းေကျးရာတွင် အခမဲ့
ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စိက်ုပျိးေရး၊ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန အေသးစားစက်မ  
လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန  ရက်ကန်းှင့် အသက်ေမွးပညာသင်တန်း 
ေကျာင်း (မိတ လီာ)မှ  ေကျးလက်ေနြပည်သူများအေနြဖင့် အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်းများရရိှေစပီး လပ်ုငန်းရှင်များ အတတ်ပညာရှင်များအြဖစ် 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ိင်ုပီး အိုးမကွာအမ်ိမကွာ 
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းထူေထာင်ိုင်ရန်၊ အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်း
များတိုးပွားလာေစရန်ှင့် တစ်ဦးချင်းဝင်ေငွတိုးပွားလာပီး မိသားစု 
ဝင်ေငွကိုအေထာက်အကူြဖစ်ေစ၍ လူမ ဘဝဖွံဖိးတိးုတက်ေစကာ 
ဆင်းရဲမ ေလ ာ့ချေရးတိုအတွက် အေြခခံေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် ြပြပင ်
ထန်ိးသမ်ိးနည်းသင်တန်းကိ ုမတ် ၁ ရက်မှ  ၃၀ရက်အထ ိေနစ် နနံက် 
၉ နာရီမှ ညန ၄ နာရီအထိ ဖလံကျင်းေကျးရာှင် ့အနီးပတ်ဝန်းကျင် 
ေကျးရာများမှ သင်တန်းသား ၂၀ အား ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားေသာလမ်း န်ချက်များှင့်အညီ အခမဲ့ 
ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိေကာင်း မိတ ီလာမိနယ် ရက်ကန်းှင့် 
အသက်ေမွးပညာသင်တန်းေကျာင်းမှ   ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး ဦးသာဝ 
ထံမှ သိရသည်။

အဆိပုါအေြခခေံမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးနည်းသင်တန်း 
တွင် ေမာ်ေတာင်ဆုိင်ကယ် အစိတ်အပုိင်းများှင့် အလုပ်လုပ်ပံု၊ ဆုိင်ကယ် 
ကုိယ်ထည်ကာဗာများြဖတ်/တပ် လုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ ကလပ်အံုှင့် သံလုိက် 
အုြံဖတ်/တပ် လပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ အင်ဂျင်ဟတ်ှင့် ဘေလာက်များြဖတ်/
တပ် လပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ ဂယီာေဘာက် ဖဲွစည်းပုှံင့် အင်ဂျင်ိုးရန် မီးစနစ် 
လုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် မီးေပးစနစ်ဆိုင်ရာချတိ်ဆက်
အလုပ်လုပ်ပံုှင့် သွယ်တနး်ြခငး်စသည့် ဘာသာရပ်များကုိ စာေတွ 
လက်ေတွ သင်ကားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။
 သိန်းြမင့်ေကျာ်(မိတ ီလာ) သိန်းြမင့်ေကျာ(်မိတ ီလာ)

မ ေလးနန်းမိအတွင်းရှိ ေလ့လာစရာ သမိုင်းဝင်ေရှးေဟာင်းအေမွအှစ်စွယ်ေတာ်စင်

အင်းေတာ်မိနယ်တွင် ေကျးရာချင်းဆက်လမ်းေဆာင်ရက်

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနုံး

အေဆာက်အအံုသစ်ေဆာက်လုပ်မ  ၇၅ ရာခိုင် န်းပီးစီး

မယ်စဲ့မိ၌ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲက ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်

မိတ ီလာမိနယ်တွင် အေြခခံ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် 
ြပြပင်ထိန်းသိမ်းနည်းသင်တန်း အခမ့ဲဖွင့်လှစ်



မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁

ှလုံးလှဆရာဝန်ေတ ွ CDM မှာ အချန်ိကန်ုဆုံးေနတဲေ့ြခလှမ်းေတကွိ ုအြမန်ဆုံးရပ်တနသ်င့်ပီ

 ြမန်မာိင်ုငရိှံ  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ  လနူာများအနက် 
၆၃  ရာခိုင် န်းမှာ  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါလက ဏာ 
တစ်စုံတစ်ရာမရှိဘ ဲ ြပင်ပအြမင်တွင ်လူေကာင်း 
ပကတသိဖွယ်   ြဖစ်ေနေကာင်းကိ ု ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနက  ၂၀၂၁  ခှုစ်  ဇန်နဝါရလီ 
၂၃ ရက်ေနတွင် ထတ်ုြပန်ေကညာထားပီး   ြဖစ်ပါ 
တယ်။    ေရာဂါလက ဏာ    တစ်စုံတစ်ရာမရှိဘ ဲ
ေရာဂါရိှေနသမူျားဟာ ေရာဂါပိုးသယ်ေဆာင်သမူျား 
ြဖစ်ေနတတ်ပီး  အြခားသမူျားသို ေရာဂါကူးစက်ေစ 
ိုင်တယ်ဆိုတဲ့အချက်ကို   လက်ရိှအေြခအေနမှာ 
ိင်ုငသံ ူ ိင်ုငသံားအချိက  ေမေ့မေ့ပျာက်ေပျာက် 
ြဖစ်ေနတာကို ေတွရှိေနရပါတယ်။
ဥပေဒနဲအညီ ထိန်းထိန်းသိမ်းသိမ်းေဆာင်ရက်

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ    ထိန်းချပ်ေရးကာလ 
အတွက်   ကန်သတ်ထားတဲ့   စည်းကမ်းေတွမှာ 
ုပ်သိမ်းထားြခင်းမရှိေသးတဲ့အြပင်  ရာဇဝတ် 
ကျင့်ထုံးဥပေဒပုဒ်မ  ၁၄၄  ပါ  တားြမစ်ထုတ်ြပန ်
ထားတဲ ့ ယခလုိအုချန်ိကာလမှာ ြပည်သတူချိဟာ 
အမိန်ေတွကို   လိုက်နာမ မရှိဘဲ   လမ်းေပ ထွက် 
စုုံးပီး  စည်းကမ်းမဲ ့ ဆ ထတ်ုေဖာ်ေနကတာကိ ု
ေတွလာရပါတယ်။  ဥပေဒေဘာင်အတွင်းမေနဘ ဲ
မင်းမ့ဲစုိက်ဆန်ဆန်           လုပ်ရပ်ေတွေကာင့် 
သက်ဆုိင်ရာလုံ ခံေရးတာဝန်ရိှသေူတကွ ဥပေဒနဲ  
အည ီထန်ိးထန်ိးသမ်ိးသမ်ိး ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေန 
တာကလည်း  ဆ ထုတ်ေဖာ်သူေတွရဲ    ထိခိုက် 
ေသဆုံးမ အေရအတွက်     နည်းပါးမ ကိုကည့်ရင ်
သိိုင်ပါတယ်။

‘မည်သူမဆို    ဆန်းစစ်ချက်    မြပလုပ်ဘ ဲ
ေပါဆ့စွာေဆာင်ရက်မ           တစ်ခခုေုကာင့ြ်ဖစ်ေစ၊ 
ေဘးအ ရာယ်တစ်စုတံစ်ရာ ကျေရာက်ိင်ုသည်ကိ ု
သိလျက်ှင့်          တမင်ြပလုပ်မ ေကာင့်ြဖစ်ေစ၊ 
သဘာဝေဘးအ ရာယ်   ြဖစ်ေပ လ င်  သုိမဟုတ် 

ကိုလင်း
ြဖစ်ေပ ေစရန်  အေကာင်းရှိလ င် ထိုသူကို သုံးှစ် 
ထက်မပိုေသာေထာင်ဒဏ ်        ချမှတ်ရမည့်အြပင ်
ေငွဒဏ်လည်း   ချမှတ်ိုင်ေကာင်း’   ကို   သဘာဝ 
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ  စီမံခန်ခွဲမ ဥပေဒ  ပုဒ်မ ၂၅ 
မှာ   ေဖာ်ြပထားသကဲ့သို ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံးဥပေဒ 
ပုဒ်မ ၁၄၄ အရ တားြမစ်ထုတ်ြပန်ထားတဲ့ တားြမစ် 
မန်ိကိ ုလိက်ုနာမ မရိှပါက ‘ရာဇသတ်ကီးဥပေဒ ပဒ်ုမ   
၁၈၈အရ  ေြခာက်လထိေထာင်ဒဏ ်   တစ်မျိးမျိး 
ြဖစ်ေစ၊ ကျပ်တစ်သန်ိးထ ိေငဒွဏ်ြဖစ်ေစ၊  ဒဏ်ှစ်ရပ် 
လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ိုင်ေကာင်း’  ကို  ေလ့လာေတွရှ ိ
ရပါတယ်။

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်ေနေနာက်ပိင်ုး 
ေရးေကာက်ပဲွအပီးကာလ  ေအာင်ပဲွခမံ ေတ ွ ြပလပ်ု 
ခဲခ့ျန်ိမှာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး  ေတွရိှသေူတ ွ ရိှလာခဲ ့

ေပမယ့်    သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ     စီမံ 
ခန်ခဲွမ ဥပေဒအရ    အေရးယမူ ေတ ွ   မရိှသေလာက် 
ြဖစ်ခဲ့ပီး   လစူလုေူဝးေတ၊ွ   ေပျာ်ပဲွရ င်ပဲွေတကွိလုည်း 
အေရးယမူ မရိှခဲေ့ပ။ ဥပေဒတစ်ရပ် ထတ်ုြပန်အတည် 

ြပပီးရင် ထတ်ုြပန်သ ူအစိုးရက တကိျစွာအေရးယမူ  
ရိှရမှာြဖစ်ပီး ဒါမှလည်း လိက်ုနာရမယ့ြ်ပည်သလူထူ ု
က စည်းကမ်းရှိမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အကျိးေမ ာ်ကိုးပီး  
ဥပေဒအတိုင်း   တိကျစွာေဆာင်ရက်မ      မရှိခဲ့တာ 
ေကာင့လ်ည်း ၂၀၂၀ ေရးေကာက်ပဲွမှာ မမဲသမာမ ေတ ွ
ြဖစ်ေပ ခဲရ့ကာ  ထိထုိေုသာကစိ ေတေွကာင့ပ် ဲ၂၀၂၁   
ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ  ၁  ရက်ေနကစပီး တပ်မေတာ်က 
ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒ (၂၀၀၈ ခုှစ်) ပုဒ်မ ၄၁၇ နဲအညီ 
လ ဲေြပာင်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲရ့တာပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

အြမန်ဆုံးရပ်တန်ဖိုသင့်
ဒီလိုအချနိ်ကာလမှာ   ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ 

အ ရာယ်ကို    မျက်ကွယ်ြပပီး    ိုင်ငံ့တာဝန်ေတွ၊ 
ြပည်သူကျန်းမာေရး       ေစာင့်ေရှာက်မ ေတွကို 
ေကျာခိုင်းကာ Civil Disobedience Movement 

(CDM) ကို ြပလုပ်ေနကတဲ ့ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
ေတွေကာင့ ်  ြပည်သူေဆးုံအချိ   ပိတ်ထားရတဲ့ 
အေြခအေနဟာ စိတ်မေကာင်းစရာပါပဲ။    ှလုံးလှ 
ဆရာဝန်ေတွအေနနဲ  CDM မှာ အချနိ်ကုန်ဆုံးရင်း  

တိင်ုးရင်းသားြပည်သေူတရွဲ အသက်ကိစုေတးကာ 
ဘဝရဲေနဝင်ချနိ်ေတွဆီ     ေလ ာက်လှမ်းေနတဲ့   
ေြခလှမ်းေတကွိ ုအြမန်ဆံုးရပ်တန်ဖုိ သင့ေ်နပါပ။ီ   
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတဟွာ ြပည်သူကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မ ကို     ြပည့်ဝစွာမထမ်းေဆာင်ဘ ဲ
လမ်းေပ ထွက် ဆ ထုတ်ေဖာ်ေနကတာေကာင့ ်  
ြပည်သူေတွရဲ  ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါအပါအဝင ် 
အြခားကျန်းမာေရး   လိုအပ်ချက်ေတွအတွက ်
တပ်မေတာ်ေဆးုံေတွက   ကုသေစာင့်ေရှာက်မ  
ေပးေနတာကို ကားသိြမင်ေတွေနရပါတယ်။ 

အထူးလိုက်နာဖိုလို
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ မကူးစက်ေအာင်  တတ်ိင်ု 

သမ    အမ်ိမှာေနပါ၊   အမ်ိြပင်ထွက်တိင်ုး   ပါးစပ်နဲ  
ှာေခါင်းစည်းတပ်ပါ၊  တစ်ဦးနဲတစ်ဦး   ေြခာက်ေပ 
အကွာ    ခပ်ခွာခွာေနပါ၊ လစူလုေူဝး ေရှာင်က်ပါ၊ 
လက်ကုိ   စက န်   ၂၀   ကာေအာင်   မကာခဏ 
စနစ်တကျေဆးေကာပါ၊ အသက်အရယ်  ကီးရင့် 
သေူတ၊ွ ေရာဂါအခံရိှသူေတွနဲ အနီးကပ်ေနထုိင်ြခင်း၊ 
အတူစားေသာက်ြခင်းတိုမ ှ  ေရှာင်က်ရန်ဆိုတဲ့ 
ကျန်းမာေရးအသိေတွ အထူးလုိက်နာဖုိ လုိပါတယ်။

ဤသုိဆုိလ င်       တုိင်းရင်းသားြပည်သူေတွ 
အေနနဲ    လက်ရှိကာလမှာ     စည်းကမ်းမဲ့စွာ 
လမ်းေပ ထွက်   ဆ ထတ်ုေဖာ်၊    စည်းုံးမ ေတကွိ ု
နားမေယာင်ဖို   မသိားစဝုင်အချင်းချင်း၊    မတ်ိေဆ ွ
အချင်းချင်း၊ လုပ်ေဖာ်ကုိင်ဖက်အချင်းချင်း တစ်ဦးနဲ 
တစ်ဦး   အသိေပးပါ။   သတိေပးပါ။    ဖျားြခင်း၊ 
ေချာင်းဆုိးြခင်း၊ အသက် ှရခက်ခဲြခင်း၊ ုတ်တရက်  
အနံအရသာေပျာက်ဆုံးြခင်း စတဲ့သံသယေရာဂါ 
လက ဏာေတွ ခံစားရပါက နီးစပ်ရာြပည်သူေဆးံု၊ 
တပ်မေတာ်ေဆးံုေတွကုိ  ချက်ချင်းသွားေရာက ်
ြပသကဖုိ  မဆုတ်ခွာေသးတ့ဲ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေဘး 
အေရး အသိေပးေရးသားလိုက်ရပါတယ်။        ။

ဒီလိုအချနိ်ကာလမှာ ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါအ ရာယ်ကို    မျက်ကွယ်ြပပီး   ိုင်ငံ့ 
တာဝန်ေတွ၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေတွကို ေကျာခိုင်းကာ Civil 
Disobedience  Movement  (CDM)  ကို  ြပလုပ်ေနကတဲ့ 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတေွကာင့ ်ြပည်သူေဆးုအံချိ ပတ်ိထားရတဲအ့ေြခအေန 
ဟာ စိတ်မေကာင်းစရာပါပဲ။   ှလုံးလှဆရာဝန်ေတွအေနနဲ  CDM  မှာ အချနိ် 
ကန်ုဆုံးရင်း တိင်ုးရင်းသားြပည်သေူတရွဲအသက်ကိစုေတးကာ ဘဝရဲေနဝင်ချန်ိ 
ေတွဆီ ေလ ာက်လှမ်းေနတဲ့ ေြခလှမ်းေတွကို အြမန်ဆုံးရပ်တန်ဖို သင့်ေနပါပီ။

ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၄
စိက်ုပျိးေရးသေုတသနဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ မ ေလး 
တိင်ုးေဒသကီး   ရမည်းသင်းမိနယ်၌   တည်ရိှေသာ 
အပူပိုင်းေဒသသစ်သီးဝလံသုေတသန    ဗဟိုဌာန 
(မယ်ေအာင်ကန်)သည် အပူပုိင်းေဒသ  သစ်သီးဝလံ 
များြဖစ်သည့ ်သရက်၊ စပျစ်၊ ေရှာက်၊ သပံရာ၊ ဆီးသီး 
စသည့် သီးှံသုေတသနလုပ်ငန်းများကိ ု  ေဒသှင့် 
ကိုက်ညီေသာ  အထွက် န်းှင့်  အရည်အေသွး 
ေကာင်းမွန်သည့ ်မျိးသစ်များ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ရန်၊ 
သီးံှအလိက်ု  အကျိးအြမတ်အများဆံုးရရိှုိင်သည့် 
စုိက်ပျိးနည်းစနစ်များ၊    သီးံှပံုစံများေဖာ်ထုတ်ရန်၊ 
ေဒသအတွင်းရှ ိ သစ်သီးဝလံဆိုင်ရာ  ြပဿနာများ 
သေုတသနြပ ေဆာင်ရက်ရန်၊ ေတာင်သမူျားအတွက် 
အရည်အေသွးေကာင်းမျိးေစမ့ျား  ထတ်ုလပ်ုြဖန်ြဖး 

အပူပိင်ုးေဒသသစသ်ီးဝလသံေုတသနဗဟိဌုာန (မယ်ေအာင်ကန်) မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၌ သေုတသနများ အရိှန်အဟုန်မပျက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှ

ေပးရန်ှင့် သုေတသနြပရရိှလာသည့် သီးံှမျိးသစ် 
များှင့်  နည်းပညာများအား   လက်ေတွပညာေပး 
ေဆာင်ရက်ရန်ဟသူည့ ်ရည်ရယ်ချက်များြဖင့ ်သေုတ 
သနများ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

အပပူိင်ုးေဒသသစ်သီးဝလသံေုတသန ဗဟိဌုာန 
(မယ်ေအာင်ကန)်သည် ၂၀၂၀ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရီ  ၂၇ 
ရက်တွင်  မယ်ေအာင်ကန်သုေတသနှင့်  မျိးပွား 
ခမှံ အပပူိင်ုးေဒသသစ်သီးဝလ ံသေုတသနဗဟိဌုာန 
(မယ်ေအာင်ကန်)အြဖစ်   ေြပာင်းလဲဖွဲစည်းခဲ့ပီး 
အပူပိုင်းေဒသ   သစ်သီးဝလံများြဖစ်သည့ ်သရက်၊ 
စပျစ်၊ ေရှာက်၊ သံပရာ၊ ဆီးသီးစသည့်  သစ်သီးပင်များ 
၏ အရည်အေသွးှင့ ်အထွက် န်း  တိုးတက်ေကာင်း 
မွန်ေစမည့် စိုက်နည်းစနစ်များကို  သုေတသနြပ 
ေဖာ်ေဆာင်ြခင်း၊ ချန်ိခါမဲ ့ပွင့သ်ီးိင်ုမ သေုတသနများ 

ေဆာင်ရက်ြခင်း၊  စားသုံးသ ူ အ ရာယ်ကင်းေစပီး 
ထုတ်လုပ်သူှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အေပ  ဆုိးကျိး 
အနည်းဆံုးြဖစ်ေစမည့် စိက်ုနည်းစနစ်၊ အပင်ပုသွံင်း 
နည်းစနစ်များ၊  အပင်ကိုင်းြဖတ်နည်းစနစ်များကို
သုေတသနြပ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။  ၂၀၂၁ 
ခနုစ် မိုးရာသတွီင် နဂါးေမာက်ှင့ ်ေလာင်ဂန်သစ်သီး 
ပင်များကုိ တုိးချဲေဆာင်ရက်ရန်  လျာထားေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိပါသည်။

စိက်ုပျိးေရးသေုတသနဦးစီးဌာန   န်ကားေရး 
မှးချပ် ေဒါက်တာိုင်ကည်ဝင်းသည ်၂၀၂၁ ခုှစ် 
ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၀ ရက်တွင် အဆိပုါ ခသံို ကွင်းဆင်းသွား 
ေရာက်ခဲ့ပီး သေုတသနဝန်ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုခံဲရ့ာ 
သေုတသနပညာရှင်   ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်  သေုတ 
သနလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရာတွင ်အသင်းအဖွဲ 
ပုစံြံဖင့ ် ပူးေပါင်း၍  ေဆာင်ရက်ြခင်းအားြဖင့ ် သေုတ 
သနများ ပိုမိုစနစ်ကျ၍ အဆင့်ြမင့်လာမည ် ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊ ညိ  င်းေပါင်းစပ်လုပ်သည့်  အေလ့အကျင့် 
ေကာင့် မိမိတုိ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်လည်း  တုိးတက်လာ 
မည်ြဖစ်သည့်အြပင် လုပ်ငန်းခွင်တွင်လည်း အေနေပျာ် 
မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  သစ်သီးဝလံသုေတသနများအား 
အထူးအေလးေပး၍ ေတာင်သမူျား၏ လိအုပ်ချက်ှင့် 
ြပဿနာများကိ ုအမှန်တကယ် ထထိေိရာက်ေရာက် 
အကျိးရိှစွာ  ေြဖရှင်းေပးိင်ုေစမည့ ် အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံ   
နည်းကျသေုတသနလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်သွားက 
ရန်     လိုအပ်ပါေကာင်း   ေြပာကားခဲ့သည်။ 
၎င်းအြပင် နည်းစနစ်ဆုိင်ရာဖံွဖိးမ   သေုတသနများ 
သာမက  သစ်သီးဝလမံျား၏ မျိး၊ ဗဇီဖံွဖိးမ အတွက် 
လည်း တစ်ပိင်နက်တည်း ေဆာင်ရက်ရန်လုိအပ်ပါ 
ေကာင်း၊  မိမိတုိဘက်မှလည်း  အဆင့်ြမင့်သုေတသန 

များ ေဖာ်ေဆာင်ုိင်ရန်အတွက်  လုိအပ်သည့် ဓာတ်ခဲွ 
ခနး်၊ ံုးအေဆာက်အအုံှင့ ် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ 
ပ့ံပုိးေပးုိင်ေရးကုိ  အေလးေပးေဆာင်ရက်ေနသက့ဲသုိ 
လသူားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးမ    ပုိမုိရရိှလာေစေရးအတွက်  
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊  သုိြဖစ်ပါ၍  သုေတသန 
လုပ်ငန်းများ  မှန်ကန်တိကျေစရန်အတွက် အထူးဂုြပ 
ေဆာင်ရက်ကရန ်    တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍       သေုတသနြပေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိသည့်  စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးလျက်ရှိသည့်  စပျစ်သီးှံ 
မျိး သုံးမျိးြဖစ်သည့ ်Redglobe၊ Italyှင့် ခ န်းသီး 
အစရှိသည့် မျိးများ၏ အပင်ြဖစ်ထွန်းမ ၊ သီးထွက်၊ 
အရည်အေသွးှင့် ေဈးကွက်အေြခအေနအား ေလလ့ာ 
ြခင်း သုေတသနကိုလည်းေကာင်း၊ ၎င်းမျိးများ၏ 
အရက်၊ အွန်ှင့် အသီးေခ ြခင်းြဖင့ ်အထွက် န်း 
ှင့်  အရည်အေသွးအေပ   အကျိးသက်ေရာက်မ ကုိ 
ေလ့လာြခင်းှင့ ်စိုက်နည်းစနစ်ှင့် Training စနစ် 
အလိက်ု အထွက် န်းှင့ ်အရည်အေသွးကိ ု ေလလ့ာ 
ြခင်း သုေတသနစမ်းသပ်ကွက်များအား ခံတာဝန်ခံ 
ေဒါက်တာဝင်းိင်ုှင့ ် စမ်းသပ်ကွက်တာဝန်ခမံျားက 
ရှင်းလင်းြပသ၍  ထူးြခားေသာ သုေတသနေတွရိှချက် 
များ တင်ြပခ့ဲရာ မှတ်တမ်းများ  ေကာက်ယူရာတွင်  
တိကျမှန်ကန်၍  ကိုယ်စားြပိုင်သည့်  နမူနာ 
များြဖစ်ေစရန်၊ သိုမှသာ ေဆာင်ရက်ခဲ့သည့် သုေတ 
သနအေြဖများကိ ု   လက်ဆင့်ကမ်းြဖန်ေဝရာတွင ် 
ခုိင်မာမှန်ကန်သည့် အကျိးေကျးဇူးများရရိှမည်ြဖစ်ပီး  
လိုက်နာေဆာင်ရက်မည့်   ေတာင်သူများအတွက ်
အသံုးတည့်၍ တုိက်ုိက်အကျိးရိှေစမည်ြဖစ်ေကာင်း  
ြဖည့်စွက်မှာကားေကာင်း သတင်းရရှိပါသည်။                                     

သတင်းစ်



မတ်  ၅၊ ၂၀၂၁

တီးတိန် မတ် ၄တီးတိန် မတ် ၄
ချင်းြပည်နယ် တီးတိန်မိနယ် ပိန်းပိေကျးရာ 
ှင့ ်မင်းတပ်မိနယ်ေဘာင် ေကျးရာှစ်ခတွုင် 
လထူအုေြခြပ ခရီးသွားလပ်ုငန်းကိ ုကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာလအလွန်တွင် လပ်ုေဆာင်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း ချင်းြပည်နယ်ဟိုတယ်ှင့  ်
ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ပိန်းပိေကျးရာသည် ပင်လယ်ေရမျက်ှာ 
ြပင်အထက် ၃၅၅၄ ေပတွင်   တည်ရှိပီး 
ေဒသခံများ၏ိုးရာဓေလ့များ၊ ိုးရာသီချင်း 
များြဖင့်     ခရီးသွားဧည့်သည်များအကား 
ေရပန်းစားေသာ ေနရာတစ်ခြုဖစ်ကာ စစ်ကိင်ုး 
တိုင်းေဒသကီး ကေလးမိမ ှခိုင်ကမ်း-ပိန်းပ ိ
ေကျးရာလမ်းေကာင်းအတိင်ုး သွားေရာက်ိင်ု 
ေကာင်း၊ အဆိပုါေကျးရာသည် ချင်းြပည်နယ် 
တွင် ဒုတိယအြမင့်ဆံုးေတာင်ြဖစ်သည့် ကေနဒ ီ
ေတာင်၏     ေတာင်ေြခတွင်ရှိေသာေကာင့ ်
ေတာင်တက်ခရီးစ်များ၊ ေကျးရာှင့် မနီး 
မေဝးတွင်ရှိေသာ ေကျာက်ဂူများ၊ ကေနဒီ 
ေတာင်မှ အဆင်းတွင် ရှာလ်လုမ်းခံတပ်ှင့ ်
ခိုင်ကမ်းဆင်စခန်းတိုကိုလည်း ဝင်ေရာက ်
ေလ့လာိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“ခရီးသွားေတွ လည်ပတ်မယ်ဆိုရင်ေတာ့ 
လည်လိုရတဲ့  အေနအထား   ြဖစ်ေနပါပီ။ 
တည်းခိုေနထိုင်ဖိုကေတာ့ ေကျးရာအိမ်ေတွ
ရှိပါတယ်။   ေကျးရာေတွမှာ   ိုးရာအစား 
အေသာက်များအေနနဲ  ဆာဘူးသီး၊ တန်ဟိုး၊ 
မဘဲ၊ု ေအတီွ၊ ကက်သားချင်းသပ်ု၊ ေခါင်ရည်နဲ  
တြခားချင်းိုးရာအစားအေသာက်ေတွသုံး
ေဆာင်ိုင်ပါမယ်။ ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကာလ 
ြဖစ်ေနလို တရားဝင်မဖွင့်ိုင်ေသးတာပါ” ဟု 
ချင်းြပည်နယ်ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွား န်ကားမ  

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ေြပာကား 
သည်။

ေဘာင်ေကျးရာသည် မင်းတပ်မိမှ ၂၅ မုိင် 
ခန်အကွာတွင်တည်ရှိပီး ကားြဖင့ ်တစ်နာရီ 
ခန်    သွားလာရသည့ ်  ခရီးစ်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
ေဘာင်ေကျးရာရိှ ေဒသခံများသည် အသံုးအေဆာင် 
များကို  ဝါးြဖင့်ြပလုပ်အသုံးြပကပီး ယင်း 
လူမျိးတို၏ိုးရာ  ဝါးဂီတ၊ သစ်ပတ လားတီး 
ခတ်မ များကိုလည်း  ေလ့လာိုင်သည့်အြပင ်
ကက်ဥေဗဒင်တွက်ချက်နည်း၊ ိုးရာဂျပ်ခုတ ်
လုပ်ငန်းများ၊ ုိးရာပါးရဲထုိးြခင်းများကုိ ေလ့လာ 
ိုင်ေကာင်း၊အဆိုပါေကျးရာအေြခြပခရီးစ်
ေဒသတွင် ေဒသခံများှင့်အတူုိးရာအကကုိ
ဝိင်ုးဖဲွကာ ပါဝင်ဆင် ဲိင်ုေကာင်း သရိသည်။

ထိုြပင် ေဘာင်ေကျးရာအနီးတစ်ဝိုက်တွင ်
ေဒသခမံျားယုံကည်ေသာ မမိအိြပစ်ကိတုစ်ပါး 

သူထံမေရာက်ေစရန်ှင့ ်မေကာင်းမ မှန်သမ 
ေပျာက်ကင်းေအာင်ေဆးေကာရသည့် Kut 
M’shi Li ေရကန်၊ နာေရးကစိ နမိတ်ိြပသည့အ်ခါ 
ကေလးငိုသံကားရသည့် Nau Hta Lung 
ေကျာက်ဂ၊ူ လြပည့လ်ကွယ်တွင် ဆားထွက်ပီး 
တရိစ ာန်များေသာက်သံုး ေလရိှ့သည့ ်Bawng 
Sih   ဆားေရတွင်းှင့်  နတ်ကွန်းသစ်ပင်၊ 
မျိးွယ်စုတစ်ခုချင်းစီ၏ အုိးေကျာက်ဂူများ၊ 
ှစ်စ် လုံယူးပွဲကျင်းပပီး စိုက်ထူထားသည့်
လုယံူးေကျာက်ဖျာများ၊ လြပည့လ်ကွယ်ညများ 
တွင် ေမာင်းသမံျားကားရသည့ ်Pho BoLung 
ေကျာက်ေဆာင်၊ သဘာဝေကျာက်ပန်းပွင့မ်ျား 
ှင့် သဘာဝအတိုင်းပွင့်ေသာ လုံေခေကျာက် 
ေဆာင်တိုကိ ုသွားေရာက်ေလလ့ာိင်ုေကာင်း 
သိရသည်။

 ချင်းတွင်းသား  ချင်းတွင်းသား 

မိုင်းေယာင်း မတ် ၄ မိုင်းေယာင်း မတ် ၄ 
ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) မိင်ုးေယာင်းမိနယ်၌ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် 
အတွင်း ေဆာင်ရက်ေနေသာ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုမိနယ် 
အဆင့် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း စိစစ်ေရးေကာ်မတီဥက    မိနယ် 
အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ယမန်ေနတွင် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 
ခဲ့ေကာင်း မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ထိသုို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် အမှတ်(၉)ရပ်ကွက် အပ်ုချပ်ေရးမှး 
ုံး ေဆာက်လုပ်ေနမ ၊ မိမေဘာလုံးကွင်း အုတ်တံတိုင်းကာရံေနမ ၊ 
လမ်းဦးစီးဌာနှင့ ်ေကျးလက်လမ်းဦးစီးဌာနတိုမှ တာဝန်ယေူဆာင်ရက် 
ေနသည့် လမ်းတံတားများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေနမ  
စသည့ ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းကိက်ုည ီ
ေစေရး၊ အချနိ်မီပီးစီးေရးှင့ ်အေဆာက်အအုံ အရည်အေသွး ြပည့်မ ီ
ေစေရးအတွက် မိနယ်အဆင့် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း စိစစ်ေရး 
ေကာ်မတီဥက    မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးေနြမတ်သူ၊ 
မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွမှး ရဲမှးမျိးြမင့်ဦး၊ စီမံကိန်းဦးစီးံုးမှ မိနယ်ဦးစီးမှး 
ေဒ နန်းေဆးယျ၊ မိနယ်လမ်းဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာဦးထက် 
ေဝတင့်၊ ဦးစီးအရာရှိ(မိြပ)၊ စည်ပင်သာယာေရးဌာနမှ တာဝန်ခံ 
အင်ဂျင်နီယာ ဦးစုိင်းဟိန်းလွမ်းမုိး၊ ေကျးလက်လမ်းဦးစီးဌာနမှ လက်ေထာက် 
အင်ဂျင်နယီာ ဦးညညီထီက်ှင့ ်သက်ဆိင်ုရာတည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းမှ 
ကုမ ဏီ တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရ 
သည်။                                                         စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်းစိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း

တစ်လုံးထိုး ဒီဇယ်အင်ဂျင်ြပြပင်
ထိန်းသိမ်းနည်း သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ေမာ်လမိင်က န်း  မတ် ၄ေမာ်လမိင်က န်း  မတ် ၄
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး လပွတ ာခိင်ု ေမာ်လမိင်က န်း 
မိနယ်တွင် စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း 
ဝန်ကီးဌာန မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 
ဦးစီးဌာနက ကီးမှးဖွင့လှ်စ်ေသာ ေကျးလက်ေနြပည်သ ူ
များ တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ မိသားစုဝင်ေငွတုိးေစပီး အလုပ် 
အကိုင်ရရှိေစေရးအတွက ်ရည်ရယ်၍ အသက်ေမွးဝမ်း 
ေကျာင်း အေထာက်အကူြပ တစ်လံုးထုိးဒီဇယ်အင်ဂျင် 
စက်ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးနည်းသင်တန်း ဆင်းပဲွအခမ်းအနား 
ကိ ုမတ် ၃ ရက် နနံက် ၉ နာရကီ ရာဇဒူိင်ု ကညင်ေချာင်း 
ေကျးရာအုပ်စု  ရာဇူတိုင်ေကျးရာ သစ ဝါဒီဘုန်းေတာ် 
ကီးေကျာင်း၌  ကျင်းပခဲ့သည်။

အခမ်းအနားတွင်  တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက အဖွင့အ်မှာ 
စကားေြပားကားခ့ဲပီး ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ် ေကျးလက် 
ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး 
ဦးေကျာ်ေကျာ်ိင်ုက ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား အသက် 
ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပလုပ်ုိင်ရန်အတွက်ရည်ရယ်ပီး တစ်လံုး 
ထိုးဒဇီယ်အင်ဂျင်ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးနည်း သင်တန်းကိဖွုင့် 
လှစ် သင်ကားေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ သင်တန်းသားများ 
အေနြဖင့လ်ည်း သင်တန်းမှရရိှေသာ အတတ်ပညာများ 
ကို စ်ဆက်မြပတ ်  ေလ့လာသင်ယူပီး   မိမိတိုဘဝ 
တိုးတက်ရာတိုးတက်ေကာင်းအတွက်   လက်ေတွ 
နယ်ပယ်တွင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ပီး 
မိသားစုစီးပွားေရးကို အေထာက်အပံ့ေပးိုင်ေအာင ်
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားကရန ်ေြပာကားသည်။

       ယင်းေနာက် မိနယ်ဦးစီးမှးှင့်တာရိှသူများက  
သင်တန်းထူးခ န်ဆုှင့် သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ 
အား သင်တန်းသားများထံသုိ ေပးအပ်ချးီြမင့ခ်ဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။                                           ေတဇာလင်းေတဇာလင်း

ေမာ်လူး မတ် ၄ေမာ်လူး မတ် ၄
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး အင်းေတာ် 
မိနယ် ေမာ်လူးမိမင်းရာဇာ ရပ်ကွက် 
ယုဇနလမ်းှင ့် သစ်ခွလမ်းအား 
ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိး ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း 
လုပ်ငန်းကို မတ် ၃ ရက်တွင် အပီး 
ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

"ေမာ်လူးမိ မင်းရာဇာရပ်ကွက ်
အေရှေကျာင်းဘရုားကီးလမ်းကေန 
နဗိ ာန်လမ်းကိသွုားတဲ ့လမ်းှစ်လမ်း 
မှာ သစ်ခွလမ်းကိခုင်းကျင်းခဲ့ပီး ဒေီန  
မှာေတာ့ ယုဇနလမ်းပိုင်းကွန်ကရစ်
ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းကိေုတာ ့အပီးသတ် 
ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်" ဟ ုလမ်းြဖစ် 

ေြမာက်ေရးအကျိးေတာ ်ေဆာင  ်
ဦးေအာင်ဝင်းက ေြပာကားသည်။

ေမာ်လူးမိေပ ရပ်ကွက်စည်ပင်
သာယာ   နယ်နိမိတ်လမ်းပိုင်းများ 
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ် ၂၀၂၀-
၂၁ ခုှစ် ဘ  ာေရးှစ် ေမာ်လူးမိ
စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှ ဘလိပ်ေြမ 
အတ်ိ ၈၅၀ ပံပ့ိုးကညူမီ ြဖင့် ကိယ့်ုအား 
ကိယ်ုကိုး ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း 

ြဖစ်သည့် သစ်ခွလမ်း အကျယ် ၁၄ေပ၊ 
အြမင့် ကိုးလက်မ၊ အရှည် ၃၂၄ ေပ 
ှင့် ယုဇနလမ်းအကျယ် ၁၆ ေပ၊ 
အြမင့်ကိုးလက်မ၊ အရှည် ၂၇၄ ေပ 
တိုအား  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၇ ရက်မှစတင်၍ 
တစ်ပိင်တည်းေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ မတ် 
၃ ရက် တွင် အပီးသတ်ေဆာင်ရက ်
ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။              

  နီတိုး  နီတိုး

ချင်းြပည်နယ် တီးတန်ိှင့ ်မင်းတပ်မိနယ်ရိှ ေကျးရာှစ်ခတွုင် လထူအုေြခြပခရီးသွားလပ်ုငန်း လပ်ုေဆာင်မည်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကိုယ့်အားကုိယ်ကိုးကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်

ပဲခူး မတ် ၄ပဲခူး မတ် ၄
ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန ပခဲူး 
ခိင်ု ဦးစီးမှး ေဒ ခိင်ုေရ ဝါသည် ေဝါမိနယ်ဦးစီးမှး 
ဦးဟိန်း ေဇာ်ှင့်အတူ မတ် ၄ ရက် နံနက်ပိုင်းက 
၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခ ုဘ  ာေရးှစ်တွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသ 
ကီး   ပဲခူးခိုင်   ေဝါမိနယ်အတွင်း   အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်သည့်  တည်ေဆာက်ေရး 
လုပ်ငန်းများကိ ု       ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

     ေရှးဦးစွာ ပဲခူးခိုင်ဦးစီးမှး ေဒ ခိုင်ေရ ဝါှင့် 

ေဝါမိနယ်ဦးစီးမှးဦးဟိနး် ေဇာတုိသည်  Jame 
Brother Co.,Ltd မှ    တာဝန်ယူေဆာင်ရက်လျက်ရိှ 
သည့်   အဗျားေအာက်စုေကျးရာ     ကုန်ထုတ် 
ေြမသားလမ်း (၃/၀ မိုင် x ၁၈' x ၃ ')၊ Box Culvert 
(၆'x၂၀'x၆')   ေြခာက်စငး်    တည်ေဆာက် 
ြခင်းလုပ်ငန်းှင့်     Asia Welcome Co.,Ltd မှ 
တာဝန်ယေူဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့် တာစေုကျးရာ 
ကုန်ထုတ်ေြမသားလမ်း (၁/၀ မိုင်x၁၈'x၃')၊ Box 
Culvert (၆'x၂၀'x၆') ှစ်စင်း၊ ကွန်ကရစ်တံတား 
( ၂ ၀ ' x ၁ ၄ ' x ၁ ၀ ' )  တ စ ် စ င ်း တ ည  ်
ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများအား ကွင်းဆင်းကည့်  
စစ်ေဆးခဲ့ပီး  သက်ဆိုင်ရာကုမ ဏီမှ တာဝန်ခံ 
အင်ဂျင်နီယာများ၊ ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ရပ်မိ 
ရပ်ဖှင့်    ေကျးရာေကာ်မတီများကို   လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရက်မ များှင့်ပတ်သက်၍ လိအုပ်သည်များ 
ကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်း လမ်း န်မှာကားြခင်းများ 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တင်စိုးတင်စိုး
(ပဲခူး)(ပဲခူး)

ေဝါမိနယ်အတွင်း တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများကို ကည့် စစ်ေဆး



မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁

လူဆိုတာ  အသင်းအဖွဲနဲ ေနတတ်တဲ့ သက်ရှိ 
သတ ဝါ အမျိးအစား      ြဖစ်ပါတယ်။     ဒါေကာင့် 

လည်း “ Human  is  a  social animals. ” လူဆို 
တာ ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရးသတ ဝါလို   ဆိုိုး 

စကားရှိခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ တိရစ ာန်ေတွထဲမှာ 

လည်း အုပ်စုဖွဲေနထိုင်တတ်တဲ ့သတ ဝါေတွ ရှိပါ 
တယ်။

 လင်းယုန်၊   ကျား၊ ြခေ  သ့ေတွကလည်း 
မိသားစုလိုက်   ေနေလ့ရှိပါတယ်။  ေကာင်၊ 

ေမျာက်ေတွကလည်း   အလားတူပါပဲ မိသားစုနဲ  

သာ  ေနေလ့ရှိ ကပါတယ်။  ကျးီကန်းေတွ၊ 
စာကေလးေတွ၊  ခိုေတွကလည်း အုပ်စုလိုက်သာ 

ေနထိုင်ကျက်စားတတ်တဲ့ ငှက်အမျိးအစားေတွ 
ြဖစ်ပါတယ်။  ပျားလို၊   ြခလို အသိုက်အအုံနဲ ၊ 

အစအုဖဲွနဲ  ေနထိင်ုတတ်တဲ ့အမျိးအစားေတထွမှဲာ   

ဘာေကာင့ ်  လူေတွပါဝင်ေနပါသလဲ။
ေအာင်ြမင်မ ရ

အင်အားချင်းမမ တဲ ့ အချိအ ရာယ်ေတွကုိ 
တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းရင်ဆိင်ုတာထက် စေုပါင်း 

ကာကွယ်ေြဖရှင်းတဲ့အခါ    ေအာင်ြမင်မ ရတယ် 

ဆိတုာကိ ုလေူတကွ  ေတွရိှလာတဲအ့တွက်ေကာင့ ်
ြဖစ်ပါတယ်။  အုပ်စုဖွဲြခင်း၊  စုေပါင်းအင်အားရဲ 
စွမ်းအားေကာင့ ်အဆေပါင်းများစွာ သာလွန်တဲ့ 

အင်အားထထုည်ကိ ု ရတယ်ဆိတုာကိ ု  လေူတကွ 

သိရိှနားလည်လာတ့ဲ   အသိeာဏ်ေကာင့်   အုပ်စု 

အသင်းအဖဲွနဲ ညညီွီတ်ွတ် စေုပါင်းေနထိင်ုလာ 
ကတာပါ။ 

လူသားေတွပဲြဖစ်
“သမဂ ါနံ  တေပါ  သုေခါ- ညီွတ်သူတို၏ 

အကျင့်သည ်ချမ်းသာြခင်းအေကာင်း ြဖစ်သည”် 

ဟု ြမတ်စွာဘုရား   ေဟာကားေတာ်မူခဲ့ပါတယ်။ 
စေုပါင်းလပ်ုကိင်ုတတ်တဲ ့စည်းလံုးညီွတ်မ ရိှရင် 
အင်အားရိှတဲအ့တွက် ေအာင်ြမင်စမ ဲြဖစ်ပါတယ်။ 

ေအာင်ြမင်မ ရရိှေအာင်၊ ကမ ာေြမကီးကိ ုေြပာင်းလ ဲ

တိုးတက်ေအာင်   လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်ိုင်တာ 
သက်ရှိသတ ဝါအမျိးအစား လူသားေတွပဲ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ 

အဖဲွအစည်း၊   အစအုဖဲွတစ်ခအုတွင်း၊  ိင်ုင ံ
တစ်ိင်ုငအံတွင်း၊ လမူျိးတစ်မျိးအတွင်း ညွီတ်မ  

မရိှရင် အင်အားလည်းမရိှတဲအ့တွက် ပျက်စီးတတ် 
ပါတယ်။   အကျိးစီးပွားေတွ၊   ဦးတည်ချက်ေတွ၊ 
ရည်ရယ်ချက်ေတွ၊    လားရာေတွ   မတူတဲ့အခါ 
စိတ်ဝမ်းကွဲြပားမ အက်ေကာင်းေတ ွစတင်လာပါ 

ေတာ့တယ်။ 

သူေဆမွျိးနဲ  ကိယု့ေ်ဆမွျိး၊ သူအပ်ုစနုဲကိယု့ ်
အုပ်စု၊  သူရာနဲကိုယ့်ရာ၊  သူ မိနဲကိုယ့်မိ၊ 
သူိုင်ငံနဲ  ကိုယ့်ိုင်င ံ  ေဘာလုံးကန်တာ၊  သူကီး 

သူဘက်ကိုယ့်ဘက်မ တတဲ့ မ ေြခတစ်ခုနဲ ြပဿနာကို ချ်းကပ်အေြဖရှာဖို လို 
ေရးတာ၊ ေနာက်ဆုံး အမတ်ေရးတာအထိ ြဖစ်ချင ်
တဲ့ဆ ေတွ၊   အကျိးစီးပွားေတွ  မတူညီတဲ့အခါ 

အုပ်စုေတွအတွင်း၊  ိုင်ငံအတွင်း   ပဋိပက ေတွ 
ြဖစ်လာပါတယ်။ 

ေနာက်ဆံုးမှာ   ရန်ြပတုိက်ခုိက်တာေတွအထိ 

ြဖစ်လာတာေတ ွရှိပါတယ်။ ရန်ြပတာ၊ အချင်းချင်း 
တိက်ုခိက်ုကတာဟာ ယ်ေကျးတဲ ့လူအဖဲွအစည်း 
အတွင်း  ေတွရတတ်တဲ့ လက ဏာေတွ မဟုတ်ပါ 
ဘူး။ ဒါ့အြပင် ြပဿနာတစ်ခုရဲ မှန်ကန်တဲ့အေြဖ 

လည်း မဟုတ်ပါဘူး။ 

ြမန်မာ့သမိုင်းမှာ  မညီွတ်ခဲ့လို  ဆုံး ံးခဲ့ရတဲ့ 
ြဖစ်စ်ြဖစ်ရပ်ေတွ    များစွာရှိပါတယ်။ ၁၄ ရာစု 

တယ်။
ကန်ုးေဘာင်မင်းဆက်ကိ ုဆက်ခတံဲ ့သေီပါမင်း 

လက်ထက်ကို    ကည့်မယ်ဆိုရင်လည်း   ကင်းဝန-်
တိုင်တား  မညီွတ်ကတဲ့အတွက်  ြမန်မာေတွ 

သူက န်ဘဝ  ေရာက်ခဲ့ရပါတယ်။   အဂ  လိပ်ေခတ် 
ေရာက်ေတာ့ ေသွးခွဲသပ်လ ိဖိုအတွက် ဒါကိုပဲ မွန်-

ြမန်မာှစ် ၄၀ စစ်ပွဲလို အမည်တပ်ခ့ဲပါတယ်။ အမှန် 
တကယ်မှာ  ၃၇ ှစ်၊ ၃၈ ှစ်ေလာက် ကာခဲ့တာ 
ြဖစ်ေပမယ် ့အမဲတိုက်ေနတာလည်း မဟုတ်ပါဘူး။

 ေသွးခွဲလိုတဲ့အတွက် လိုရာဆွဲပီး အမှန်နည်း 

နည်းကို အမှားမျက်ှာဖုံးတပ်၊ ရန်တိုက်ေပးခဲ့တာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ အချင်းချင်း မညီွတ်ကတဲ့အတွက ်

မတ ူကိယု့ရ်န်သလူို   သတ်မှတ်က၊  ေလှာင်ေြပာင်၊ 

 တ်ချေနကပါတယ်။
တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်း ၁၃၅ မျိးနဲစုဖွဲ 

ထားတဲ့ ိုင်ငံတစ်ခုအတွင်း လမ်းေတွေပ မှာ 

စေုဝးေနကသေူတေွရာ၊  လအူပ်ုစကုိ ုဖိခဲွေနရသ ူ
ေတေွရာ အားလုံးဟာ ြပည်ေထာင်စဖွုား တိင်ုးရင်း 

သားေတပွြဲဖစ်ပါတယ်။ အယအူဆေတ၊ွ ခယံခူျက်၊ 
ယုံကည်ချက်ေတ ွမတူကေပမယ့်လည်း  ရန်သူ 

ေတ ွမဟတ်ုကပါဘူး။ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းတဲ ့နည်းနဲ  

သာ အေြဖရှာရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အခလုိအုချင်းချင်း 
မညီွတ်ကတာကုိ ုိင်င့ံအကျိးကုိ မလုိလားသူ 

ေတွကေတာ့  ဝမ ်းသာအားရြဖစ ်ေနကမှာ   
အမှန်ပါ။ 

ြပဿနာကို ချ်းကပ်အေြဖရှာ

တကယ်ေတာ ့ပဂု ိလ်စဲွ၊  ပါတစဲွီ၊   ဝါဒစဲွေတနွဲ 
အတ ကို ေရှတန်းတင်ပီး ကိုယ်ိုင်ဖိုသာ ေရှး  
ခရီးဆက်ေနကတဲ့အတွက ် အခုလို အေြခအေန 
အထ ိဆိက်ုေရာက်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်
ဒမီိကုေရစကီိ ု  မပျက်စီးေစလိတုဲ ့   ရည်ရယ်ချက်နဲ 

တည်တည်ငိမ်ငိမ် ခရီးဆက်ုိင်ေအာင် သူဘက် 
ကိုယ့်ဘက်မ တတဲ့   မ ေြခတစ်ခုနဲ    ြပဿနာကို 
ချ်းကပ်အေြဖရှာရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက  စစ်မှန် 

၍ စည်းကမ်းြပည့ဝ်တဲ ့ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ု   

တရားမ တမ အြပည့်ကျင့်သုံးပီး   ဒီမိုကေရစီနဲ     
ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ု    အေြခခတံဲ ့ ြပည်ေထာင်စုကုိ 
တည်ေဆာက်ုိင်ေရး၊ တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငိမ်းချမ်း 

ေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက် 
မ ရပ်စဲေရး   သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတုိင်း 

အေလးထားေဆာင်ရက်ေရး၊ လွတ်လပ်၍  တက်က  

ပီး ဘက်မလိက်ုတဲ ့ုိင်ငံြခားေရးမူဝါဒကုိ  ကျင့်သံုး 
ပီး  ုိင်ငံေတွအကား  ငိမ်းချမ်းစွာ အတူယှ်တဲွ 
ေနထုိင်ေရးစတ့ဲ   မူေတွကုိ    ဆက်လက်လုိက်နာ 
ကျင့်သံုးသာွးမာှ    ြဖစ်တယ်လို     ိုင်ငံေရး 

ဦးတည်ချက်ေတွအြဖစ်  ထုတ်ြပန် ထားပါတယ်။

ဒါေကာင့ ် အတ နဲ  မာနေတကွိ ုေဘးဖယ်ပီး 
သမိင်ုးကိ ုသင်ခန်းစာယကူာ ကိယု့မ်သိားစ၊ု ကိယု့် 

ရပ်ရာ၊ ကိုယ့်တိုင်းြပည်၊ ကိုယ့်ြပည်ေထာင်စု 
မပိကွဲေအာင်၊  ရှင်သန်ခိုင်မာ တိုးတက်ဖွံဖိး 

ေအာင် စွမ်းေဆာင်ကိးပမ်းကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ုိင်ငံနဲလူမျိးေကာင်းကျိးအတွက် ြပည့်အင်အား 
သည် ြပည်တွင်းမှာသာရှိတာမို   သူက န်အြဖစ်   
ွံမနစ်ရေအာင် ညီွတ်ကပါစို ဟု တိုက်တွန်း 

ေရးသားလိုက်ရပါတယ်။      ။

တကယ်ေတာ့ ပုဂ ိလ်စွဲ၊ ပါတီစွဲ၊ ဝါဒစွဲေတွနဲ အတ ကို ေရှတန်းတင်ပီး 

ကိယ်ုိင်ုဖိုသာ   ေရှး ခရီးဆက်ေနကတဲအ့တွက် အခုလိအုေြခအေနအထိ 

ဆိက်ုေရာက်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ဒမီိကုေရစကီိ ု  မပျက်စီးေစလိတုဲ ့   

ရည်ရယ်ချက်နဲ တည်တည်ငမ်ိငမ်ိ ခရီးဆက်ိင်ုေအာင် သူဘက်ကိယု့ဘ်က် 

မ တတဲ့မ ေြခတစ်ခုနဲ ြပဿနာကို ချ်းကပ်အေြဖရှာရမှာြဖစ်။

ကိုထွန်းခင်

အလယ်မှာ စတင်ခ့ဲတ့ဲ အင်းဝ-ဟံသာဝတီ ှစ်ေလး 

ဆယ်စစ်ကုိကည့်ရင် သိုိင်ပါတယ်။ အထက်ဘက် 
အင်းဝမှ ြမန်မာတိုနဲ  ေအာက်ဘက်ဟံသာဝတီမ ှ

မွန်တုိ ဂဏ်ုသတင်းေကျာ်ေစာလိမု ၊ အိင်ုယရူန်လိမု  
တိုေကာင့ ် တစ်ဖက်နဲတစ်ဖက ်  တိုက်ခိုက်ကပါ 
တယ်။ အဓကိ စစ်ဘရုင်ှစ်ပါးြဖစ်တဲ ့ရာဇာဓရိာဇ်နဲ  

မင်းေခါင်တုိှစ်ဦးရဲ လက်ထက်ကစတင်ခဲ့ပီး အစ် 
အဆက် နန်းတက်ကတဲ့ မွန်-ြမန်မာဘုရင်ေတွက 

လည်း   အစ်အလာမပျက်   စစ်ကုိခင်းကျင်းကတ့ဲ 

အတွက်  ၁၄ ရာစုလယ်ကေန  ၁၅ ရာစုဦးအထိ  
ရာစှုစ် တစ်ခရုဲ သုံးပုံှစ်ပုေံကျာ် ကာြမင့ခ်ဲပ့ါတယ်။ 

အတ နဲအယူအဆမှားေတွေကာင့ ်စိတ်ဝမ်းကွဲြပား
စစ်ရဲ   ဒဏ်ရာဒဏ်ချက်ေတွေကာင့်  ှစ်ဖက် 

စစ်ပန်းချန်ိ၊ ေြခကုန်လက်ပန်းကျချန်ိ၊ ဩဇာေမှးမိှန် 
ချနိ်အေရာက်မှာ  သုရှင်တကာရတ်ပိ  အုပ်စိုးတဲ့ 
ဟံသာဝတီက  အင်အားကီးလာတဲ့ ေတာင်ငူဘုရင ်

တပင်ေရ ထီး   လက်ေအာက်ကို  ကျေရာက်သွားပီး 
အင်းဝကလည်း  ေြမာက်ဘက်တစ်လ ား  အင်အား 

ကီးလာတဲ့    ရှမ်းေစာ်ဘွားတိုရဲ    ရန်စမ ကိုခံရပီး 

ေနာက်ဆုံး  ဘုရင်ြဖစ်တဲ ့   နရပတိလက်ထက်မှာ 
မိုးညင်းစလုံလက်ထဲကိ ု     ကျေရာက်ခဲ့ရပါတယ်။ 

ဒီြဖစ်ရပ်က    အတ နဲအယူအဆမှားေတွေကာင့ ်
စိတ်ဝမ်းကွဲြပားပီး   ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ရတာ   ြဖစ်ပါ 

အုပ်ချပ်ရတာ  လွယ်ကူခဲ့ပါတယ်။ ဒါေကာင့်လည်း 

လွတ်လပ်ေရးရဖို  ှစ်ေပါင်းများစွာ  ေစာင့်ခဲ့ရပီး 
က န်သက်ရှည်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။      ွားကွဲလ င် 

ကျားဆဲွ ဆိတုဲစ့ကားပုလံိ ုြမန်မာိင်ုငဟံာ ေဆေွတာ် 
မျိးေတာ်အချင်းချင်း  စိတ်ဝမ်းကွဲြပားတဲ့အတွက ်
အကျိးဆုတ်ယုတ်ခဲ့ကရတာ ြဖစ်ပါတယ်။

အုပ်စုှစ်ခု အားပိင်ကပီဆိုရင် မှန်ကန်တဲ့ 
ဘက်၊  တရားမ တတဲ့ဘက်၊  စည်းလုံးညီွတ်တဲ ့

ဘက်၊  အင်အား(အရည်အေသွး/အေရအတွက်) 

အားကီးတဲ့ဘက်ကသာ    အိုင်ရခဲ့ကပါတယ်။ 
စစ်ပဲွေတရွဲ  အေြဖဟာ ဒါေတပွ ဲြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာ ့

သမုိင်းမှာလည်း အုိင်၊အ ံး၊ အတက်၊ အကျ၊ အနိမ့်၊ 
အြမင့၊် အေကာင်း၊ အဆိုးအမျိးမျိးေတာ ့ရိှခဲပ့ါတယ်။  

ုန်းရင်းဆန်ခတ်မ ေတွကို ဖန်တီး
ိင်ုငတံစ်ခအုတွင်း အစအုဖဲွှစ်ခ ုတိက်ုခိက်ုက 

တယ်ဆိတုာ ဘယ်သပူ ဲအထနိာနာ ကိယု့လ်မူျိးေတ ွ

ပဲြဖစ်ပါတယ်။ အခုအချနိ်အခါမှာ အားလုံးသိကတဲ ့
အတိုင်းပါပဲ။  ိုင်ငံကို   အေရးေပ အေြခအေန 

ေကညာထားရတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ  
ေတွေကာင့်လည်း  စည်းလုံးညီွတ်မ ပျက်ြပား 
တာကို    အခွင့်ေကာင်းယ ူ  လူထုအားကိ ုရယူပီး 

ုန်းရင်းဆန်ခတ်မ ေတွကို    ဖန်တီးေနပါတယ်။ 
ကုိယ့်ဘက်ကုိ မေထာက်ခံတ့ဲသူမှန်သမ ကိ ုကိုယ်နဲ  

ပဲခူး  မတ်  ၄ 

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 
ေကျးလက်ေဒသ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

အေကာင်အထည်ေဖာ ်     ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ် 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအား  ပခဲူးတိင်ုး 

ေဒသကီး ပဲခူးခိုင်ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ  မိနယ် 
ရှစ်မိနယ်တွင်    ၂၀၁၄-၂၀၁၅   ဘ  ာှစ်မှ  ၂၀၂၀-
၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်အထိ   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာစီမံ 
ကိန်း  ၂၃၂  ယူနစ်၊ ေကျးရာ  ၂၅၁  ရာ  အေကာင် 

ြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်း ရန်ပုံေငွထုတ်ေချးမ များ ေဆာင်ရက်ေပး
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ    ၂၀၂၁ ခုှစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း       ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာ 

စီမံကိန်းမှ  အရင်း၊ အတိုးြပန်လည်ေပးဆပ်ခဲ့ပီး 

သတ်မှတ် န်ကားချက်ှင့အ်ည ီ    ြပန်လည်တင်ြပ 

လာသည့်       ေချးေငွေလ ာက်လ ာများအေပ  

စစိစ်ပီးြဖစ်သည့ ်  ဒုိက်ဦးမိနယ်မှ  ဘရုားကီးကွင်း 
ေကျးရာ၊ ေအးချမ်းစုေကျးရာ၊ ဘိုးရင်စုေကျးရာ၊ 
ပဲခူးမိနယ်မ ှ  တမာပင်ေကျးရာ၊  က ဲဒညင်းကုန်း 
ေကျးရာ၊ ေရ ကျင်မိနယ်မှ  ေညာင်ပင်ကီးေကျးရာ၊ 

ေဝါမိနယ်မှ    ကျိက်လှေကျးရာှင့်  သနပ်ပင် 
မိနယ်မှ  ကျံပါေလးေကျးရာ ေကျးရာ ရှစ် ယူနစ် 

အား စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ ေရလုပ်ငန်း၊ မီးလင်း 
ေရး၊  ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း၊    အေရာင်းအဝယ်ှင့ ်

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်းများ     ေဆာင်ရက် 
ိုင်ရန်    စီမံကိန်းရန်ပုံေငွများ   ထုတ်ေချးမ များ 

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။   ၂၀၂၁    ခုှစ်  မတ်လ 

အတွင်း  ြမစမ်ိးေရာင်စမီကံန်ိး ရန်ပုေံင ွအရင်း/အတိုး 
ြပန်လည်ေပးဆပ်ပီးသည့ ်       ေကျးရာများအား 
ြပန်လည်ထတ်ုေချးမ များ      ဆက်လက်ေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်သည်။ 
ပခဲူးခိင်ု   ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန  ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ  မိနယ်ေကျးလက ်
ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနများတွင ် ၂၀၂၀-

၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်       ေကျးရာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP)အား   ေကျးရာ  ၁၀၄   ရာ 
အေကာင်အထည်ေဖာ ်     ေဆာင်ရက်ခွင့်ရရှိခဲ့ပီး 
၂၀၂၁ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီအတွင်း ေကျးရာ ၁၃  ရာ၌ 

ေကျးရာလထူမှု    ေရးချယ်ထားေသာ   ေကျးရာဖံွဖိး 
တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများြဖစ်သည့ ် ေကျးရာတွင်း 
လမ်းများအား  ဂဝံခင်းြခင်း၊  ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းှင့် 
မီးလင်းေရးလုပ်ငန်းများအား       စတင်အေကာင ်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေနပီြဖစ်ေကာင်း   သိရ 
သည်။                                                  ေကးမုံ



မတ်  ၅၊ ၂၀၂၁

ေညာင်ဦး  မတ်  ၄ေညာင်ဦး  မတ်  ၄
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ် ပုဂံမိ 
ေလာကန ာစွယ်ေတာ်ြမတ်ဘုရားအနီးရှိ သယံ 
ဇာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီး 
ဌာန  ေလာကန ာ  ေဘးမဲ့ေတာဥယျာ်အတွင်း 
ရှိသည့် ကမ ာ့အကီးဆုံးကယ်လိပ်ကီးကိ ုကည့်  
ေလ့လာိုင ်ေကာင်း ေလာကန ာေဘးမဲ့ေတာ 
ဥယျာ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေရ ေဌးေအာင်းထံမ ှသိရ 

သည်။
၂၀၂၁ ခှုစ်တွင် တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ မှဖမ်းဆီး

ရမိသည့်   ြမန်မာ့ေဒသရင်းမျိးစိတ်   ြဖစ်သည့် 
ကယ်လိပ်အထီး ၄၂ ေကာင်၊ အမ အေကာင် ၄၀ 
အား ေလာကန ာေဘးမဲေ့တာဥယျာ်တွင် ခေံလှာင် 
စနစ်ြဖင့် ေမွးြမခဲ့ေကာင်းသိရပီး ေပါက်ပွားလာ 
သည့်  ကယ်လိပ်များအား  ေနရင်းေဒသများသို 
ြပန်လ တ်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။ တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မ မှ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့် ကယ်လိပ် ၈၂ 
ေကာင်တွင် ပါရိှလာေသာ   ကယ်လပ်ိမတစ်ေကာင် 
သည် ယခ ု၂၀၂၁ ခုှစ်  ၂၁ ှစ်အကာတွင် ကမ ာေပ ၌ 
အကီးဆုံး ကယ်လိပ်အြဖစ် မှတ်တမ်းတင်ိုင်ခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။ 
ေလာကန ာေဘးမဲ့ေတာဥယျာ်ရ ှိ အရယ် 

ေရာက်ကယ်လပ်ိများ၏ အတန်းအစားတွင် အမှတ် 
၁၄၆ ြဖစ်ကာ အသက်အားြဖင့် ၂၂ ှစ်ြဖစ်မည်ဟု 
ခန်မှန်းရေကာင်း၊    ကယ်လိပ်များ၏  ေကျာေပ  
ှစ်စ်ေပ ထွက်လာေလ့ရှိေသာ လိုင်းများကို ေရ 
တွက်၍ အနီးစပ်ဆုံးသက်တမ်းအား ခန်မှန်းထားြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း   ေလာကန ာေဘးမဲ့ေတာဥယျာ် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေရ ေဌးေအာင်က ရှင်းြပသည်။

ေလာကန ာေဘးမဲ့ေတာဥယျာ်ရှ ိကယ်လိပ်မ 
ကီး၏ ကိယ်ုေရးအချက်အလက်ကိလုည်း ကယ်လပ်ိ 
များ၏မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင်ေရးမှတ်ထားရာ လိပ် 
အမှတ် ၁၄၆ ြဖစ်ပီး  အတန်းအစားအေနြဖင့ ်အရယ် 
ေရာက်ေနပီြဖစ်ကာ ေကျာခွံအလျား ၄၇ ဒသမ ၅ 
စင်တီမီတာ၊ ေကျာခွံအနံ ၃၂ ဒသမ ၅ စင်တီမီတာ၊ 
ရင်ခွံအလျား ၃၉ ဒသမ ၇ စင်တီမီတာ၊ ရင်ခွံနံ ၂၆ 
ဒသမ ၅ စင်တီမီတာ၊ အေလးချနိ်   ၁၀ ဒသမ ၉၉ 
ပိဿာ၊ အြမင့် ၂၅စင်တီမီတာရှိပီး ခန်မှန်းအသက် 
၂၂ှစ်ရိှမည်ဟုခန်မှန်းေကာင်း ေလာကန ာေဘးမ့ဲ 
ေတာဥယျာ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေရ ေဌးေအာင်က 

ရှင်းြပသည်။ ကယ်လပ်ိများ၏ပုမှံန်အေနအထားမှာ 
ေကျာခွံအလျား  ၃၀  စင်တီမီတာခန်သာရှိကရာ 
အရယ်တူကယ်လိပ်ထီးမရှိြခင်းေကာင့် မိတ်လိုက် 
သားေပါက်ိုင်ြခင်းမရှိေကာင်းသိရပီး အရယ်တူ
လိပ်ထီးရိှပါကလည်း ဝတ ရားရိှသည်ှင့်အညီ ေဆာင် 
ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေလာကန ာေဘးမဲ့
ေတာဥယျာ်အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးေရ ေဌးေအာင်က 
ေြပာကားသည်။   

ကယ်လိပ်များသည်  ပျမ်းမ သက်တမ်းမှာ ၈၀ 
ေကျာ်ထ ိေနထိင်ုိင်ုကပီး ခေံလှာင် ေမွးြမေရးစနစ် 
တွင် ငါးှစ်ှင့်     ေြခာက်ှစ်တွင်    အရယ်ေရာက်
ကကာ သဘာဝေတာတွင် ၁၀ ှစ်ှင့် ၁၁ ှစ်တွင် 
အရယ်ေရာက်ကေကာင်းလည်း သိရသည်။

ေညာင်ဦးမိနယ် ပဂုံမိ ေလာကန ာေဘးမဲေ့တာ 
ဥယျာ်မှေပါက်ပွားလာသည့် ကယ်လိပ်များအား 
၎င်းတိုေနထိုင်ရာကျက်စားရာြဖစ်သည့ ်မေကွးတိင်ုး 
ေဒသကီး မင်းဘူးခုိင် မင်းဘူး/စကုမိနယ် ေရ စက်ေတာ် 
ေဘးမ့ဲေတာဥယျာ်ှင့် မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ြမင်း ခံ 
ခုိင် ွားထုိးကီးမိနယ် မင်းစံုေတာင် ေဘးမ့ဲေတာ 
ဥယျာ်သို သဘာဝအတိုင်း ြပန်လ တ်ေပးလျက်ရှိ 
ေကာင်း၊ ကယ်လပ်ိများသည် ြမန်မာိင်ုငတံစ်ိင်ုင ံ
တည်းသာရိှသည့် ကမ ာ့ရှားပါးမျိးစိတ်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။ 

ကိုထိန်(KPD)ကိုထိန်(KPD)

စ့်ကိုင် မတ်  ၄စ့်ကိုင် မတ်  ၄
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်ခိင်ု စ့က်ိင်ု 
မိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရာအချိတွင် တိုင်ေထာင် 
ပဲေတာင့်ရှည်များ စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့ ်မိသားစုအပိုဝင ်
ေငွရရှိ၍ အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။
တိုင်ေထာင်ပဲေတာင့်ရှည်စိုက်ပျိးမည်ဆိုပါက 

ပထမဦးဆုံး ေြမကိ ုသဘာဝေြမဩဇာများြဖစ်ေသာ 
ေြမေဆွးှင့်ွားေချးတုိကုိ သမေအာင်ထွန်ယက်ပီး 
ေဘာင်စနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးကာ တစ်ပင်ှင့်တစ်ပင ်
သံုးေပကွာတွင် စုိက်ပျိးမည်ဆုိပါက ေလဝင် ေလထွက် 
ေကာင်းမွန်ပီး အသီးပိုမိုထွက်ရှိေကာင်း၊ ပဲေတာင့် 
ရှည်သည် ြပပိုးှင့်သီးလုံးေဖာက်ပိုးများ ပိုးကိက်

သည့်သီးှံြဖစ်သည့်အတွက် ပိုးသတ်ေဆးများကို 
တစ်ပတ်တစ်ကိမ် ဖျန်းေပးရေကာင်း သိရသည်။

တိင်ုေထာင်ပေဲတာင့ရှ်ည်ကိ ုစတင်စိက်ုပျိးသည်မှ 
ေလးလခန်တွင် စတင်ခူးဆွတ်ရပီး တစ်ရက်ြခား 
တစ်ခါ ခူးဆွတ်၍ တစ်ဧကလ င် ပိဿာအချနိ် ၇၀ 
ှင့် ၈၀ ထွက်ရှိေကာင်း၊ ကုန်ကျစရိတ်အေနြဖင့ ်
တစ်သိန်းေကျာ ်ပတ်ဝန်းကျင်သာကုန်ကျေကာင်း၊  
သွင်းေစျးအေနြဖင့ ်တစ်ပိဿာလ င် ကျပ် ၄၀၀ှင့် 
၅၀၀ ခန်ရသည့်အတွက် မိသားစုအပုိဝင်ေငွရရိှကာ 
အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း တိင်ုေထာင်ပေဲတာင့ရှ်ည် 
စိုက်ပျိးသူ ကသဲကုန်းေကျးရာမှ ေဒ ေအးသီတာ 
က ေြပာကားသည်။      ဝင်းဝင်းသန်း(ြပန်/ဆက်) ဝင်းဝင်းသန်း(ြပန်/ဆက်) 

မင်းဘူး မတ် ၄မင်းဘူး မတ် ၄
မေကွးတိုင်းေဒသကီး       မင်းဘူး(စကု)မိနယ် 
ေကျာက်တန်းေကျးရာတွင ်ဆူးပုပ်ပင်များစိုက်ပျိး
ြခင်းြဖင့် မိသားစုစားဝတ်ေနေရးအဆင်ေြပလျက်
ရှိေကာင်း ေတာင်သူများထံမ ှသိရသည်။

ဆူးပပ်ုပင်များစိက်ုပျိးရာတွင် ခနုစ်ရက်တစ်ကမ်ိ 
ေရသွင်းေပးရပီး ြမက်ုတ်ေပါင်းသင် ြပလုပ်၍ 
ေြမဩဇာေက းိုင ်ပါက သုံးရက်ြခားတစ်ခါခူး 
ေရာင်းရကာ ဆူးပပ်ုတစ်ပဿိာေငကွျပ် ၃၅၀၀ ေဈး 
ရှိေကာင်း သိရသည်။ ဆူးပုပ်ပင်သည် အြခား 
မုန်လာ၊ မုန်ညင်း၊ နံနံစသည့်ဟင်းသီးဟင်းရက်ပင ်
များက့ဲသုိထိကပ်၍ စိက်ုရေသာအပင်များမဟတ်ုဘ ဲ
ကုိင်းတက်များြဖာထွက်ပီး တစ်ပင်ှင့်တစ်ပင် ကုိင်းချင်း 

ယှက်ေနေသာေကာင့် သံုးေပ၊ ေလးေပြခား၍ စုိက်ပျိး 
ရသည်။

"က န်ေတာ်ကေတာ ့ဆူးပပ်ု၊ ဘူး၊ ေမမိပန်း စတဲ ့
တိုတိုတိတိေလးေတွ စိုက်ပျိးထားတဲ့ တစ်လက် 
သမားြဖစ်ေလေတာ့ ဆူးပုပ်ပင်ေတွကိုေပါင်းြမက်
ေတွလည်း မရှင်းုိင်ပါဘူးဗျာ။ ေပါင်းြမက်ေတွရှင်း၊ 
ေရမှန်မှန်သွင်းေပးပီး ဂုစုိက်ုိင်ရင်ေတာ့ သံုးရက် 
တစ်ခါေလာက် ခူးေရာင်းလို ရပါတယ်။ အေရာင်း 
လည်း သွက်တယ်ေလ၊ တစ် ခံလုံးဆို ၁၅ ပိဿာ 
ေကျာ်ေကျာ်ေလာက်ရတာေတာ ့တွက်ေြခကိုက်ပီး 
အဆင်ေြပတာေပါဗ့ျာ''  ဟ ုေကျာက်တန်းေကျးရာမှ 
ဆူးပုပ်စိုက်ပျိးသ ူကိုချစ်ေထွးက ေြပာကားသည်။

ေဇယျာထက် (မင်းဘူး)ေဇယျာထက် (မင်းဘူး)

မိုင်းေယာင်း မတ် ၄မိုင်းေယာင်း မတ် ၄
ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) တာချလီိတ် 
ခိုင် မိုင်းေယာင်းေဒသတွင် ယခုှစ် 
လက်ပံပွင့ ်ေြခာက်ကို ပုံမ ှန ်ေဈးြဖင့  ်
ေရာင်းချေနရေကာင်း လက်ပံပွင့်ရှာေဖ ွ
ေရာင်းချသူထံမ ှသိရသည်။

“လက်ပံပွင့်ကိ ု     အေြခာက်လှန်းပီး 
ေရာင်းချရာမှာ လက်ပံပွင့်ေြခာက်တစ်ပု ံ
ကို ကျပ် ၅၀၀နဲ  ေရာင်းချရပါတယ်။ 
တစ်ပုကံိ ုအပွင့ ်၅၀ ေလာက်ထည့ရ်တယ်။ 

က န်မတိုက နံနက်ေစာေစာသွားပီး 
ေတာင်ေပ မှာ သွားေကာက်ရပါတယ်။ 
ေကာက်လိုရလာတဲ့ လက်ပံပွင့်ေတွကို 
ကွင်းြပင်မ ှာ  ေလးရက်ခန် ေလာက  ်
ေနလှန်းအေြခာက်ခံရပါတယ်။ ပီးမ  ှ
မိမေဈးမှာလာေရာင်းချကပါတယ်။ 
လက်ပံပွင့်ေြခာက်ကုိ   ဝယ်ယူစားသံုးသူ 
ေတရိှွေတာ ့ေရာင်းချရတာလည်း အဆင် 
ေြပပါတယ်” ဟု အမျိးသမီးတစ်ဦးက 
ေြပာကားသည်။

လက်ပံပွင့်သည့် အနီေရာင်သန်းသည့် 
အပွင့်မျိးြဖစ်ပီး   မိုင်းေယာင်းေဒသမ ှ
ေတာင်သူအချိသည်    ပွင့်လင်းရာသီသုိ 
ေရာက်ရိှလာရာ အပိဝုင်ေငရွရိှေရးအတွက် 
လက်ပံပွင့်များရှာေဖွေရာင်းချေနကပီး 
ေနရက်အလိုက် ေရာင်းချရမ မတူေသာ် 
လည်း  လက်ပံပွင့်ေြခာက်ကို    ရှာေဖွ 
ေရာင်းချြခင်းြဖင့် ေငွကျပ် ၈၀၀၀ မှ ၁၅၀၀၀ 
အထ ိ ပုံမှန်ေရာင်းချေနရေကာင်း  ယင်း  
အမျိးသမီးက   ဆက်လက်ေြပာကား 
သည်။

မိနယ် (ြပန်/ဆက်)မိနယ် (ြပန်/ဆက်)

စ့်ကိုင်မိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရာအချိတွင် 
တိုင်ေထာင်ပဲစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် မိသားစုအပုိဝင်ေငွရရှိ

အေရာင်းသွက်ပီး တွက်ေြခကိုက်၍ ဆူးပုပ်စိုက်သူများအဆင်ေြပ

မိုင်းေယာင်း၌ လက်ပံပွင့်ေြခာက်များ ပုံမှန်ေဈးြဖင့် ေရာင်းချေနရ

ပုဂံမိရှိ ေလာကန ာေဘးမဲ့ေတာဥယျာ် ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပချနိ် 

ကမ ာ့ရှားပါး အကီးဆုံးကယ်လိပ်ကီးကို ကည့် ေလ့လာိုင်



 ‘ဂျပန်ှင့် ခရီးသွား အေတွးစများ’
 ေအာင်ေအာင် IR

ခရီးသွားလာြခင်းသည်   ကိုယ့်စရိတ်ှင့်ကိုယ်   သွားလာြခင်းြဖစ်ရာ    
ေငေွကး၊ အချန်ိ အထူးသြဖင့်  အချန်ိမှာ အခက်အခဲရိှသြဖင့် သွားလာလိသုည့် 
ခရီးစ်များကို စစ်ဆင်ေရးတစ်ခုသဖွယ် စနစ်တကျကိတင်ြပင်ဆင် စီစ် 
ေဆာင်ရက်ခဲရ့သည်။ ခရီးမထွက်မကီတည်းက  သွားေရာက်မည့်   မိများ၏   
သတင်းအချက်အလက်များ စေုဆာင်းရပီး  ခရီးစ်အေသးစတ်ိအစီအစ်များ 
ကိတင်ေရးဆွဲရသည်။ တည်းခိုခန်းများ ကိတင်ငှားရမ်းရသည်။  ကား၊  
ရထားလက်မှတ်အချိ ကိတင်ဝယ်ယူရသည်။

မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁

ဂျပန်ိုင်ငံ   ကျိတိုမိတွင ် ဧည့်သုေတသီအြဖစ ်
ေြခာက်လတာ ေနထိင်ုခဲစ့်အတွင်း  အားလပ်သည့် 
အချန်ိများတွင် ကျိတိ၊ု ယိကုိဟုားမား၊ အိဆုာကာ၊  
နာဂိုယာ၊ ကိုေဘးစသည် ့  အဓိက  ဂျပန်မိကီး 
များသို သွားေရာက်လည်ပတ်ခဲ့ပီး မိမိေနထိုင်ရာ 
ကျိတိုမိ အနီးတစ်ဝိက်ု နာရာမိ၊ တိကုျိမိေတာ် 
အနီးတစ်ဝိက်ု ယရိှူခ၊ု ကာမာကရူ၊ ကာဝါဂခူျကီိုမိ 
များှင့် အီုိရီှးမားက န်းများဆီသုိလည်း သွားေရာက် 
လည်ပတ်ခဲ့ပါသည်။    ထိုအြပင ်    ခရီးစ်များ 
တစ်ေလ ာက်   ရထားေစာင့်ချနိ်၊  ကားေစာင့်ချနိ် 
များတွင် အြခားမိ၊    ရာများဆီသိုလည်း အချနိ် 
ရသေလာက ်     ဝင်ေရာက်လည်ပတ်ခဲ့ပါသည်။ 
ဟိုကိုင်းဒိုး၊   ဟီယိုရှီးမား၊   တာခါးယာမကဲ့သို 
သွားေရာက်ချင်သည် ့ ေနရာများ  ရှိေသာ်လည်း 
အချန်ိမလုေံလာက်ေသာေကာင့် သွားေရာက်ိင်ုခဲ ့
ြခင်းမရှိပါ။ မည်သိုဆိုေစ ဂျပန်ိုင်ငံအှံ  မဟုတ် 
သည့်တိုင်    ဂျပန်အဓိက   မိကီးအများစုှင် ့
ဂျပန်ိင်ုင ံတစ်ဝက်နီးပါးမကကိ ုေလလ့ာလည်ပတ်    
ြဖစ်ခဲ့သည်။ 

စနစ်တကျ ကိတင်ြပင်ဆင်
ဂျပန်တွင်   ေနထိုင်စ်   စာေရးသူ၏အဓိက 

အလုပ်မှာ သုေတသနစာတမ်း ေရးသားပီးစီးရန ်
ြဖစ်သည်။ ခရီးသွားလာြခင်းသည် ကိယ့်ုစရတ်ိှင့် 
ကိုယ်  သွားလာြခင်းြဖစ်ရာ    ေငွေကး၊     အချနိ် 
အထူးသြဖင် ့    အချနိ်မှာ   အခက်အခဲရှိသြဖင် ့
သွားလာလိသုည့် ခရီးစ်များကိ ုစစ်ဆင်ေရးတစ်ခ ု
သဖွယ် စနစ်တကျ ကိတင်ြပင်ဆင်စီစ်ေဆာင်ရက် 
ခဲ့ရသည်။ ခရီးမထွက်မီကတည်းက  သွားေရာက ်
မည့်   မိများ၏   သတင်းအချက်အလက်များ 
စုေဆာင်းရပီး  ခရီးစ်အေသးစိတ်အစီအစ်များ 
ကိတင်ေရးဆဲွရသည်။ တည်းခုိခန်းများ ကိတင်  
ငှားရမ်းရသည်။  ကား၊  ရထားလက်မှတ်အချိ 
ကိတင်ဝယ်ယူရသည်။  အချိေနရာများ  (ဂျပန် 
ဒိုင်းယက်လ တ်ေတာ်၊    တိုယိုတာကားစက်ုံ) 
ကိတင်စာရင်း     ေပးသွင်းရသည်။      မိ၏ 
ထင်ရှားေသာေနရာများကို  စာရင်းြပစုရသည်။ 
ထိုေနာက်   ကိုယ့်သွားလိုေသာ  ေနရာများှင့် 
မသွားမြဖစ်သည့် ေနရာများကိ ုေရးချယ်ထတ်ုတ်ု  
စာရင်းြပစုရသည်။ အဆိုပါေနရာများသို အချနိ် 
အသက်သာဆုံး       ေရာက်ရှိိုင်မည် ့    ခရီးစ် 
လမ်းေကာင်းများ ရှာေဖရွသည်။ သွားေရာက်မည့် 
ေနရာများသို မသွားေရာက်မ ီသမိင်ုးေကာင်းများ၊ 
အချက်အလက်များ      ကိတင်ဖတ် ရသည်။ 
မည်သည့်ေနရာသို  ပထမသွားမည်၊  ကျန်ေနရာ 
များသို ဒတုယိ၊ တတယိစသြဖင့် စစီ်သတ်မှတ်ပီး 
ြဖစ်သည်။ သိုမှသာ ေရာက်ရိှချန်ိအတွင်း အချန်ိကိ ု
အကျိးရှိစွာ အသုံးချိုင်မည် ြဖစ်သည်။  တည်းခို 
ခန်းသို ေရာက်သည်ှင် ့ပစ ည်းများထားပီးလ င် 
ချက်ချင်းြပန်ထွက်၊ ခရီးသွားြခင်းကို  စစ်ဆင်ေရး 
တစ်ခအုသွင် လပ်ုေဆာင်ရန် အသင့်ြဖစ်ေနေလပ။ီ 

စာရင်းတွင ်    ြပစုထားသည် ့  သွားေရာက ်
လိုေသာ   ေနရာေပါင်းမှာ  ၇၀  ေကျာ်ခန်ရှိပီး 
ထိုေနရာအားလုံးသို     ေရာက်ရှိလည်ပတ်ရန်မှာ 
တစ်ရက်လ င် အနည်းဆံုး  သုံး၊  ေလးေနရာခန်သုိ 
ေရာက်ရှိလည်ပတ်ရန ် လိုအပ်သည်။  သိုြဖစ်ရာ 
အနည်းငယ် လူအပင်ပန်းခံ ဝီရိယစုိက်ရန် လုိအပ် 
သည်။ ကျိတိုြပင်ပ ခရီးစ်များအတွင်း နံနက် ၈  
နာရဝီန်းကျင် တည်းခိခုန်းမှထွက်ကာ  ည  ၈ နာရ ီ
ဝန်းကျင်မ ှတည်းခိုခန်းသို    ြပန်လည်ေရာက်ရှ ိ
သည်။    တစ်မိှင့်တစ်မိ    ကူးသန်းသွားလာ 
ရာတွင်  အြမန်ေရာက်ရှိေစရန ်  ေဈး န်းြမင့်မား 
ေသာ ရှင်ကန်ဆန် ကျည်ဆန်ရထားကိ ုအသုံးြပ  

ခဲ့ရသည်။     ချပ်ပီးဆိုရလ င်       တိုကျိမိတွင ်
သွားေရာက်လိုေသာ   ေနရာသုံး၊   ေလးေနရာခန်မှ 
လဲွပီး ေရးမှတ်ထားေသာ လည်ပတ်ရန် စာရင်းစာရက် 
ရှိ   ဂျပန်မိကီး  ငါးမိရှ ိ  ေနရာအားလုံးနီးပါးသို 
ေရာက်ရိှလည်ပတ်ုိင်ခ့ဲသည်။ တစ်နည်း ဂျပန်ုိင်ငံ 
တွင်  ေနထိုင်ခဲ့စ်  ေြခာက်လတာကာလအတွင်း 
ေနရာေပါင်း ၇၀ ခန်သို ေရာက်ရှိလည်ပတ်ြဖစ်ခဲ့ပီး 
ြမန်မာသတင်းစာ၊  ဂျာနယ်များတွင ်  ဂျပန်အေတွး 
အြမင်ှင့် ခရီးသွားေဆာင်းပါး ၈၀ နီးပါး  ေရးသား 
ိုင်ခဲ့သည်။ 

ယခေုဆာင်းပါးတွင် ဂျပန်အလည်အပတ် ခရီးစ် 
များအတွင်း     ခရီးသွားလုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက်ပီး 
သတြိပမခိဲသ့ည်များကိ ုမ ေဝပါမည်။ စာေရးသသူည် 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦး မဟုတ်သလို ခရီးသွား 
လာေရးဆိုင်ရာ   က မ်းကျင်သူလည်း   မဟုတ်ပါ။ 

သုိေသာ် ဂျပန်အပါအဝင် ုိင်ငံတကာသုိ မကာခဏ 
ခရီးထွက်ခဲ့ဖူးပီး ြမန်မာအီးယူသံုံးတွင် ိုင်ငံေရး 
အရာရိှအြဖစ် ေြခာက်ှစ်နီးပါးကာ တာဝန်ထမ်းေဆာင် 
ခဲ့စ်အတွင်း တိုင်းေဒသကီးှင် ့ ြပည်နယ်  ၁၄ ခု 
စလုံးသို အလပ်ုကစိ ြဖင့် ညအပ်ိခရီးစ်များ ထွက်ြဖစ် 
ခ့ဲသည်။ လား  းမိသုိဆုိလ င်  ရှစ်ကိမ်၊ ြမစ်ကီးနား 
မိသို    ရှစ်ကိမ်ှင် ့  စစ်ေတွှင့်   ရခိုင်ြပည်နယ ်
ေြမာက်ပိုင်းသို  ၁၀  ကိမ်မက  ေရာက်ရှိခဲ့သည်။  
အီးယသူံုံး   ံုးစရတ်ိြဖင့်    သွားလာြခင်းြဖစ်ေလရာ 
မိကီးများရိှ တန်ဖုိးကီးမားေသာ ဟုိတယ်အများစ ု
တွင် တည်းခိုေနထိုင်ဖူးပါသည်။  အလုပ်ချနိ်ြပင်ပ 
အားလပ်ချနိ်များတွင ်  ေရာက်ရှိသည် ့  ေနရာများ 
အနီးဝန်းကျင်ှင့်      ထင်ရှားေသာေနရာများသို 
သွားေရာက်လည်ပတ်ခဲ့သည်ြဖစ်ရာ    ြပည်တွင်း 
ခရီးသွားလာြခင်း အေတွအကံအချိလည်း  အတန် 
အသင့် ရခဲ့ပါသည်။ ဆိုရလ င် ိုင်ငံတကာ ခရီးသွား 
ဝန်းကျင်ှင့် ြမန်မာ့ခရီးသွားဝန်းကျင် ကွာြခားချက် 
များကိ ုအထိက်ုအေလျာက် သြိမင်မ ရိှပါသည်။  ယခ ု 
တင်ြပမည့် ခရီးသွားဆိင်ုရာ အေတွးစများမှာ စာေရး 
သူ၏ ကိုယ်ပိုင်ထင်ြမင်ချက်များသာ ြဖစ်ပါသည်။ 

စီမံလုပ်ေဆာင်ထား
ဂျပန်ှင့်   ြမန်မာ     င်းယှ်ေြပာဆုိမည်ဆုိလ င် 

ကွာြခားလွန်းလှပါသည်။ စာေရးသ ူြပည်ပသို ခရီးများ 
သွားလ င်  စိတ်မေကာင်းြဖစ်သည် ့  အရာတစ်ခုမှာ 
ဂျပန်၊ စင်ကာပူ၊  ကိုရီးယား  စသည့်ိုင်ငံများတွင ်
အချိေသာေနရာများသည် များစွာကျယ်ဝန်းလှသည် 
မဟတ်ုသည့်တိင်ု ရသည့်ေနရာ၊ ရိှသည့်ေနရာများကိ ု
ိုင်ငံတကာခရီးသွားများ     လာေရာက်လည်ပတ ်
ချင်စဖွယ်ြဖစ်ေအာင ်စီမံလုပ်ေဆာင်ထားကသည်။ 
အပင်မရှိလ င်  အပင်တု   စိုက်သည်။   ေြမမရှိလ င်  
ေြမတုဖိုသည်။ ေရသန်ေအာင် လုပ်သည်။ ေြမသန်  
ေအာင် လပ်ုသည်။ လသူန်ေအာင် လပ်ုသည်။ ဝန်းကျင် 
သန်ေအာင် လပ်ုသည်။ သတင်းအချက်အလက်များ 

ေနရာတိုင်းတွင ်ရိှသည်။ တစ်ေနရာသို သွားေရာက်  
လည်ပတ်လ င် အနီးအနားတွင် အြခားလည်ပတ်စရာ 
ေနရာများ ရိှေနတတ်သည်။ သိုြဖစ်ရာ တစ်ေနရာက  
စိတ်ဝင်စားစရာ  မေကာင်းရင်ေတာင ်  သွားရတာ 
တန်သည်၊ လည်ရတာ တန်သည်ဟ ုခစံားကရသည်။  
ေနရာအေတာ်များများတွင် ဝင်ေကးေပးရသည့်တိင်ု  
အတွင်းသို ဝင်ေရာက်မှသာ ဝင်ေကးေပးရြခင်းမျိး  
ြဖစ်ပီး  အြပင်ဝင်း ခံှင် ့  အနီးဝန်းကျင်ကို  အခမဲ့ 
ေလ့လာခွင့် ြပထားေလရာ  ေငွရှိမှသွားိုင်သည်၊ 
ကည့်ုိင်သည်မျိးမဟုတ်ဘဲ အနည်းဆံုး အေငွအသက် 
များကို  အားလုံးှင့်သက်ဆိုင်ေနသလိ ု  ခံစားစိတ် 
ြဖစ်ေစသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံသည ်ဂျပန်၊ ကိုရီးယား၊  စင်ကာပ ူ
တိုှင့်စာလ င် ေနရာများစွာ ကျယ်ဝန်းပီး တိင်ုးေဒသ 
ကီးှင့ ်ြပည်နယ်  ေနရာတိင်ုးတွင် သဘာဝအလှအပ  

လည်ပတ်စရာ ေနရာများစွာ ရိှပါသည်။ စာေရးသှူင့် 
ခင်မင်ေသာ ဂျပန်လူမျိးအချိက   သူတိုသွားလာ 
ခဲေ့သာ တိင်ုးရင်းသားေဒသ ြမန်မာခရီးစ်အချိအား 
ြပန်ေြပာင်းေြပာြပရင်း “လူေတွက ုိးသားတယ်၊ အချိ  
ဂျပန်နဲ  ဆင်တူတယ်၊  ုပ်လည်းတူတယ်၊  ဓေလ့ 
လည်း တူတယ်၊ သူတိုေရာက်ခဲ့ဖူးသမ   ေနရာေတွ 
ထဲမှာ ဆဲွေဆာင်မ အရိှဆံုးပဲ” စသြဖင့် ေြပာကပါသည်။ 
ိင်ုငတံကာ အဖဲွအစည်းများမှ  အေနာက်ိင်ုငသံား 
မိတ်ေဆွများကလည်း     “နင်တို   ြမန်မာိုင်ငံမှာ 
ဘယ်ေနရာမှာမှ   မေတွိုင်တဲ့   သဘာဝအလှအပ 
ေနရာေတ ွအများကီးရိှတယ်၊ မေဖာ်ထတ်ုရေသးတဲ ့
ေနရာေတွ  အများကီးရှိတယ်၊   ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
အတွက် အလားအလာ အများကီးရိှတယ်” စသြဖင့်  
ေြပာကသည်။   ဝတ်ေကျတမ်းေကျ   သေဘာမျိး 
ေြပာြခင်းမဟုတ်၊ အမှန်လက်ေတွရင်ထဲမှေြပာြခင်း 
ြဖစ်သည်။    သိုှင့်တိုင်   ြမန်မာ့ခရီးသွားလာေရး 
လုပ်ငန်းသည ်သတင်းအချက်အလက် အားနည်းမ ၊  
အေြခခံအေဆာက်အအုံများ     မဖွံဖိးမ စသည့် 
အေထွေထွ အားနည်းချက်များေကာင် ့သွားလာရ  
လွယ်ကူေသာ ရန်ကုန်၊ မ ေလး၊ အချိမိကီးများ  
ှင့်  ပုဂံ၊  အင်းေလးကဲ့သို   အထူးထင်ရှားေသာ 
ေနရာများမှလွဲလ င်  အြခားအာရှိုင်ငံများမှာကဲ့သို 
ိင်ုငေံနရာအံှ အလွယ်တက ူခရီးသွားလာိင်ုေသာ  
အေြခအေနြဖစ်ေပ လာေသးြခင်း မရှိေပ။

စာေရးသူသည် သမုိင်းှင့် ုိင်ငံေရးကုိ  စိတ်ဝင် 
စားသြူဖစ်ရာ  ေရာက်သည့်ိင်ုငမံျားတွင်  သမိင်ုးဝင် 
ေနရာများ  အထူးသြဖင် ့   ထင်ရှားေသာသူများ၏ 
သခ   ျိင်းဂူဗိမာန်များသုိ သွားေရာက်လည်ပတ်သည်။ 
ရှင်းြပစရာမလို၊ ေြပာစရာ  မလိုေလာက်ေအာင်ပင ်
သူတိုသမိုင်းဝင်ဂူဗိမာန်များမှာ အတွင်းေရာ  အြပင် 
ဝန်းကျင်ပါ   သန်ရှင်းသပ်ရပ်သည်။    စာေရးသူ     
ြမန်မာြပည်တွင်း    ခရီးသွားလာရင်း  ထင်ရှားေသာ 
သူများ၏  သခ   ျိင်းဂူဗိမာန်များသုိ  သွားေရာက်လ င် 

များစွာစိတ်ပျက်ဖွယ ် ြဖစ်သည်။   ၂၀၁၈  ခုှစ်၊ 
၂၀၁၉ ခုှစ်များတွင် မ ေလးမိရှိ  မင်းတုန်း 
မင်းကီး  ဂူဗိမာန်သို   ေရာက်ရှိသည်။   ယခုမှ 
တည်ေဆာက်သည်လား၊    ြပန်လည်ြပြပင်သည ်
လားေတာ့ မသိပါ။  သုတ်ထားေသာေဆးများမှာ 
များစွာ    မသပ်မရပ်ြဖစ်ပီး    ေဆးစက်များမှာ 
ဂူဗိမာန်ှင့်    အနီးေအာက်ေြခတွင်   ေနရာအှံ 
ြဖစ်သည်။ ေမာ်လမိင်မိရိှ သီေပါမင်း၏  စတုတ  
သမီးေတာ် ထိပ်စုြမတ်ဘုရားကေလး၏ အုတ်ဂူ 
ေတာ်သို လည်ပတ်ြဖစ်သည်။ အတ်ုဂမှူာ ကားလမ်း 
ေဘးတွင် သဆံန်ခါများ ကာရလံျက်  တည်ရိှသည် 
ြဖစ်ရာ ဖွင့်ထားေသာ ခံတံခါးမှ  အုတ်ဂူရှိရာသို  
သွားရာလမ်းမှာ ြမက်ပင်အရှည်များ မသပ်မရပ ်
လ မ်းမိုးေနပီး  ဂူသိုသွားရာလမ်းတွင် တိရစ ာန် 
မစင်များမှာ ေနရာအံှတွင်ြဖစ်သည်။  သန်လျင်မိရိှ  
နတ်သ င်ေနာင်     အထိမ်းအမှတ်    ဂူဗိမာန်သို 
သွားေရာက်ြဖစ်သည်။ အဝင်တံခါးမှာ  ပိတ်ထား 
သည်။  အေဝးမှလှမ်းကည့်ရာ   ဂူဗိမာန်ဝင်းမှာ 
ချွံယ် ြမက်ပင်များ  ဖုံးလ မ်းေနပီး ြမင့်မားလှေသာ 
ဂူဗိမာန်အဆင့်တစ်ဆင့်တွင်    ေခွးတစ်ေကာင ်
တက်ေနသည်ကို    ေတွရသည်။   ဂူဗိမာန်များ 
အားလုံးမှာ မိလယ်၊  မိတွင်းေနရာများတွင ်
တည်ရှိပီး  ဟိုးအေဝး   လူအေရာက်အေပါက ်
နည်းေသာ  ေနရာများတွင်လည်း  မဟုတ်ပါေချ။ 
ိုင်ငံြခားသားများ  ြမင်သိလ င်  များစွာ  အရှက် 
ရဖွယ်ြဖစ်သည်။  အရယ်အစားအားြဖင့်ဆိုလ င်  
မင်းတန်ုးမင်း၊   စတတု သမီးေတာ်၊  နတ်သ င်ေနာင် 
တို၏ အထိမ်းအမှတ်  ဂူဗိမာန်များမှာ  ထုထည် 
အားြဖင့် ကီးမားပါသည်။ ုိင်ငံြခားရိှ  အချိေသာ  
ဂူဗိမာန်များထက်ပင ်   ခံ့ညားထည်ဝါ  ပါသည်။ 
ြမန်မာမ  ဗသိကုာလက်ရာ အြပည့်ရိှသည်။ သိုေသာ်  
အထက်တွင်    ဆိုခဲ့သလို    သန်ရှင်းေရးအထူး 
အားနည်းပီး ြပြပင်ထိန်းသိမ်းမ ၊ သတင်းအချက် 
အလက်စသည့်  ဝန်းကျင်မှာ  များစွာအားနည်းပါ 
သည်။ ဒီလိုှင့်  လူေတွက  မလာ၊  လာတဲ့သူက 
ေနာက်တစ်ေခါက်   မလာ၊  အြခားသူအားလည်း 
မ န်၊ ဒီလိုနဲ  တစစှင့် အဆိုပါ ြမန်မာ့သမိုင်းဝင ်
ေနရာများသည်   မေကာင်းသည့်သမူျား    ခိေုအာင်း 
ချင်စဖွယ်ေနရာ ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။ 

ေရသန်ရှင်းမ ကို  အထူးဂုြပ
ကံတန်ုး  ေရးချင်သည်မှာ  ေရကစိ   ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံြခားသားများသည ်ေရသန်ရှင်းမ ကို  အထူး 
ဂုြပပါသည်။ ေရမှ ေရာဂါေပါင်းစု ံအထူးသြဖင် ့ 
ဝမ်းေရာဂါ ြဖစ်ိင်ုသြဖင့် သူတုိေရာက်သည့်ေနရာ 
တွင် အစားအစာစားလ င်  အရည်ေသာက်မယူဘဲ 
ေဖျာ်ရည်များလည်း ေသာက်သုံးေလ့မရိှပါ။ စာေရး 
သ ူ  အီးယသူံုံးတွင်   အလပ်ုလပ်ုစ်က သအံမတ် 
ကီးှင့် အြခားဥေရာပသား လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်များ 
ှင့် ြမန်မာိင်ုငအံံှ ခရီးအတ ူထွက်ရသည်ြဖစ်ရာ    
ေရှင့်ပတ်သက်ပီး   အကဲဆတ်ပုံကိ ုေကာင်းစွာ 
သတိြပမိသည်။   ဆုိလုိသည်မှာ  ဆိုင်ဝန်းကျင်ကိ ု
အကဲခတ်သည်။    ဆုိင်မှ       အသံုးြပသည့်ေရ  
မသန်ရှင်းဟ ု သသံယရိှလ င်  မစားသုံးတတ်ကပါ။ 
စာေရးသ ူမကာမကာ ကံဖူးပါသည်။ စာေရးသမှူာ 
ိင်ုငြံခားသားများ ခရီးထွက်လ င် ကားကိစ ၊ တည်းခိ ု
ခန်းကိစ ၊     စားေသာက်ဆိုင်ကိစ များပါ     စီစ်  
ေဆာင်ရက်ရသည်ြဖစ်ရာ ေရာက်သည့်မိများတွင် 
ဆိုင်ေကာင်းေကာင်းရှာလ င်        ဝန်းကျင်ကိုပါ  
ထည့်သွင်းစ်းစားသည်။    စာမျက်ှာ ၂၈ သို  



မတ်   ၅၊   ၂၀၂၁မတ်   ၅၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၇ မှ
ဆိလုိသုည်မှာ ကန်ေဘး၊ ြမစ်ေဘးရိှ  ခင်းေကာင်း 
ေသာဆိုင်များကို    ေရးချယ်သည်။   သိုေသာ် 
ိုင်ငံြခားသားများမှာ ကန်ေရ၊ ေချာင်းေရ၊ ြမစ်ေရ  
အရည်အေသွးကိ ု      ြမင်သည်ှင် ့   ထိုေရြဖင့ ်
ဟင်းချက်သလား၊ ေဖျာ်ရည်များတွင် အသုံးြပ 
သလား  သသံယရိှပါသည်။ စာေရးသအူား တိက်ုိက်ု 
ပင်  ေရအသုံးြပမ ှင့်ပတ်သက်ပီး   ဆိုင်ပိုင်ရှင ်
များအား  ေမးြမန်းခိုင်းသည်ကိ ု  ကံဖူးပါသည်။ 
အချိိုင်ငံြခားသားများလည်း        ကံရာစား  
ြဖစ်သလိုေနသည့်သူများ  ရှိပါသည်။  သိုေသာ် 
ေယဘုယျအေြခအေနကို သတိြပမိေစရန်  ခံငုံ 
တင်ြပြခင်း    ြဖစ်သည်။     အချိဆိုင်များမှာ 
ိင်ုငတံကာအဆင့်အြဖစ် ြပင်ဆင်ထားေသာ်လည်း 
ိုင်ငံြခားသားများသည ် ဆိုင်အတွင်းကိုသာမက  
ဝန်းကျင်ကိပုါ ေလလ့ာအကခဲတ်သည်ဟ ုသတေိပး 
လိုြခင်း ြဖစ်သည်။ 

ဂျပန်ိုင်ငံတွင်     ခရီးသွားသတင်းအချက ်
အလက်များမှာ  ေနရာတိုင်းတွင်  အထူးသြဖင့် 
တိုးရစ်ေကာင်တာများှင် ့      ဘူတာုံများတွင ်
ရရိှုိင်ပါသည်။  ဤေနရာတွင်  တင်ြပလုိသည်မှာ  
အချိေသာ ဂျပန်တည်းခိခုန်းငယ်များ၏ ကိယ်ုပိင်ု 
သတင်းအချက်အလက ်မ ေဝမ  ြဖစ်သည်။ အချိ  
ဂျပန်တည်းခိုခန်းများတွင်   တည်းခိုခန်းအနီး 
တစ်ဝိုက်ရှိ  ဂျပန်စားေသာက်ဆိုင်၊  အြခား  အာရှ 
စားေသာက်ဆိင်ု၊ အေနာက်တိင်ုးစားေသာက်ဆိင်ု၊  
ေကာ်ဖီဆိုင်၊    ဘီယာဆိုင်၊     ခင်းကည့်ေနရာ၊ 
ဆသံဆိင်ု၊ စတိုးဆိုင်စသည်များကိ ုစာရင်းှင့်တကွ 
ေဖာ်ြပထားပီး တည်းခိုခန်းမှ လမ်းေလ ာက်လ င်  
မိနစ်မည်မ     ကာြမင့်မည်ကိုပါ  လမ်း န်ခဲြခစ် 
ေြမပုံေလးှင့်တက ွ ေဖာ်ြပထားသည်။   ထိုြပင ် 
မည်သည့် စားေသာက်ဆိင်ုသည် လက်ရာေကာင်း 
သည်၊  ိုင်ငံြခားသားများှင် ့ သင့်ေတာ်သည်ကိ ု
အဆင့်ခဲွြခားသတ်မှတ် ေဖာ်ြပထားသည်။ အဆိပုါ  
စာရင်းစာရက်ေလးသည ်    တည်းခိုခန်းများ၏ 
ကိုယ်ပိုင်ြဖစ်ကာ     အခါအားေလျာ်စွာ    ြပင်ဆင ်

ြဖည့်စွက်ပီး မည်သည့်ေနအထိ အတည်ြဖစ်သည ်
ဆိုသည်ကိုပါ   ေဖာ်ြပထားသည်။  ြမန်မာိုင်ငံတွင ် 
သတင်းအချက်အလက်ေပးိုင်မ မှာ     အားနည်း 
သြဖင့် ကိယ်ုပိင်ုတည်းခိခုန်းများသည် အချိကစိ များ 
တွင် မိမိအစီအစ်ြဖင် ့ဧည့်သည်များအား  သတင်း 
အချက်အလက်  ေပးအပ်ိုင်ရန်  ကံဆေဆာင်ရက ်
သင့်ပါသည်။ 

လိုအပ်ချက်တစ်ခုမှာ အိမ်သာ
ေနာက်ထပ် ေရးသားချင်သည့် ခရီးသွား လိအုပ် 

ချက်တစ်ခုမှာ အိမ်သာြဖစ်သည်။  ဂျပန်ိုင်ငံတွင်  
ခရီးသွားစ် အကိက်ှစ်သက်ဆံုးတစ်ခုကုိ ေြပာပါ 
ဆိုလ င် အကိက်ှစ်သက်ဆုံးများထဲမှ  တစ်ခုမှာ 
ေနရာအံှအြပားတွင် အခမဲ ့အမ်ိသာများ တည်ရိှြခင်း  
ြဖစ်သည်။ လမ်းများအတွင်း အများသုံး အမ်ိသာများ 
ရိှတတ်သလိ ုစတိုးဆိုင်ကီးများ၊  ေဖျာ်ေြဖေရးစင်တာ 
များ၊ အချိေသာ ံုးအေဆာက်အအံုများတွင် အများ 
ြပည်သ ူ ဝင်ေရာက်အသုံးြပိုင်သည် ့ အိမ်သာများ 
ရှိပါသည်။      ေသချာသည်မှာ   ဘူတာုံတိုင်းတွင ်
အများသုံး အိမ်သာများ ရှိသည်။  အိမ်သာအားလုံး  
လိုလို   အများစုမှာ   သန်ရှင်းေရးေကာင်းမွန်ပီး 
အိမ်သာသံုးပစ ည်းများ ေကာင်းမွန်စွာ  ထားရိှသည်။ 
ဂျပန်တင်မှ မဟုတ်ပါ။ စင်ကာပူ၊ ကိုရီးယား၊ ထိုင်း၊  
မေလးရှား၊ တုတ်တိုတွင်  အများသုံးအိမ်သာများ  
ေနရာအေတာ်များများတွင ်   ေတွရတတ်ပါသည်။ 
သန်ရှင်းမ ှင့် အမ်ိသာပစ ည်း လိအုပ်ချက်များ ရိှချင် 
ရိှပါမည်။ အမ်ိသာကစိ ဆိသုည်မှာ အသက် ကီးသည်၊ 
ငယ်သည် မရိှ၊ အချန်ိမေရး ြပဿနာရိှိင်ုသည်ြဖစ်ရာ 
အများသုံးအိမ်သာများသည်    ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
တိုးတက်စည်ပင်ေစရန ်   များစွာအေထာက်အက ူ
ြဖစ်ေကာင်း   သူတိုသိကသည်။   ြမန်မာိုင်ငံတွင ်
ိုင်ငံကလည်း     ဆင်းရဲလှသည်ြဖစ်ရာ    လူများ 
အလွယ်တကူ လက်လှမ်းမီေသာ သန်ရှင်းသပ်ရပ ်
သည့် အများသံုးအိမ်သာများမှာ အကန်အသတ်ှင့် 
ြဖစ်ပီး ဝင်ေကးကလည်း ေပးရေသးသည်။ ရန်ကန်ု၊ 
မ ေလးလို     ေနရာမျိးတွင်ပင ် အေြခခံအများသုံး 
အိမ်သာများ  ဝန်ေဆာင်မ   မေပးိုင်လ င်  နယ်မိ 

များတွင် ပိဆုိုးေတာသ့ည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင် ြပဿနာ 
တစ်ခုက    အများသုံးအိမ်သာများ    ထားရှိလည်း 
လမူလာ၊ ကာေတာ ့မေကာင်းသည့်သမူျား  ခိေုအာင်း 
သည့်ေနရာဟ ုလူအများက ထင်ြမင်ယူဆတတ်က 
သည်။ အများသုံး ပန်း ခံအချိ၊    အပန်းေြဖေနရာ 
အချိလည်း    ထိုအတိုင်းပင်ြဖစ်သည်။   အများ 
ြပည်သူသံုးဝန်ေဆာင်မ များ ေရရှည်တည်မသဲည်မှာ 
နည်းပါးလှသည်။       ဂျာေအးသူအေမုိက်သက့ဲသုိ 
ြဖစ်သည်။ 

ဂျပန်တွင် ခရီးသွားများ ကီးမားစွာ အဆင်ေြပ 
သည့်ကစိ တစ်ခမှုာ အများြပည်သ ူသယ်ယူပုိေဆာင် 
ေရး ြဖစ်သည်။ ဘတ်စ်ကား၊ ရထားတုိသည် လွန်စွာ  
အချန်ိမှန်သည်။ မနိစ်သာြခားပီး မြပတ်ေြပးဆဲွသည်။ 
သာမန်အေြခအေနတွင် ေရှဘတ်စ်ကား၊ ေရှရထား 
လွတ်လည်း   ေနာက်ဘတ်စ်ကား၊   ေနာက်ရထား 
ေစာင့်ရလ ှ၁၀ မိနစ်သာ ြဖစ်သည်။  ထိုသို  အများ 
ြပည်သ ူသယ်ယပူိုေဆာင်ေရး ဝန်ေဆာင်မ  ေကာင်းမွန် 
မ တွင် ဂျပန်အား အေနာက်ိုင်ငံအများစုပင ် မယှ် 
ိုင်ပါေချ။   ြမန်မာတို၏   အများြပည်သ ူ  သယ်ယူ 
ပိုေဆာင်ေရးစနစ်မှာ           ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များ 
လုပ်ေဆာင်ေနသည့်တိုင ် အချနိ်ှင့်ပတ်သက်လ င်  
မည်သုိမှ ခန်မှန်း၍ မရပါေချ။ လာခါမှ လာတာပါပဲ။ 
ိင်ုငြံခားသားများဆိလု င် မည်သိုမ   အဆင်မေြပပါ။  
ိုင်ငံြခားသား    ခရီးသွားအများစုသည ်  ေငွေကး 
ချမ်းသာလွန်းလှသြဖင့်     လာေရာက်လည်ပတ်ြခင်း  
မဟုတ်ဘဲ   ချနိ်ဆသုံးစွဲသူများြဖစ်ေလရာ   တက စီ 
လည်း သူတိုမစီးချင်၊ စင်းလုံးငှားလည်း မတတ်ိုင်၊  
အများသုံး      ဘတ်စ်ကားနဲလည်း    အဆင်မေြပ၊ 
ေနာက်ဆုံး ရန်ကုန်ေရာက်ပီး အနီးအနားလမ်းေလ ာက် 
သွားကာ ဟိုတယ်အခန်းတံခါး ပိတ်ေနသူအချိပင် 
ကံဖူးပါသည်။

အြပင်စာများကိ ုစိတ်မချ
ထိသုို ြမန်မာိင်ုငတွံင် ိင်ုငတံကာ ခရီးသွားများ 

အတွက်  အခက်အခဲများ   ရှိသည်ြဖစ်ရာ  လူငယ် 
အများအြပားမှာ  ြမန်မာိုင်ငံဆိုလ င် ေရှာင်ကပီး 
လာေရာက်သူအများစုမှာ လူလတ်၊ လူကီးများှင် ့ 

ေငေွကးတတ်ိင်ုေသာ သက်ကီးရယ်အိ ု အစအုဖဲွ 
များ ြဖစ်ေနတတ်ပါသည်။ စာေရးသတူို အမ်ိနီးချင်း  
ထိင်ုးိင်ုင၊ံ    စင်ကာပူိင်ုငမံျားတွင်မ ူ  တစ်ဦးချင်း၊ 
အဖဲွလိက်ု သွားလာေနေသာ အာရှှင့် ိင်ုငတံကာ  
လငူယ်ခရီးသွားများကိ ု  မကာခဏ ေတွြမင်ရမည် 
ြဖစ်သည်။  စာေရးသှူင့်  သကိ မ်းေသာ         ြမန်မာ 
ိင်ုငအံေြခစိက်ု  အချိေသာသတံမန်များ၊        ိင်ုင ံ
တကာ ဝန်ထမ်းများသည်     ေကာင်းေကာင်းသုံးစရာ 
ရှိလ င်     ဗန်ေကာက်၊    စင်ကာပူမိများသို 
ေရာက်သည့်အခါမှသာ  သုံးေလ့ရှိပီး ြမန်မာုိင်ငံ 
တွင်ေတာ့ ခရီးထွက်လ င် အြပင်စာများကုိ စိတ်မချ 
သြဖင့် ကုိယ်ပုိင်အစားအစာ ဘစီကွတ်၊    အသီးအံှ၊    
ဟုိတယ်မှ   နံနက်စာ ေပါင်မုန် မီးကင်ေလာက်ှင့်  
ေနလယ်စာ၊  ညစာ ပီးတတ်ကေလသည်။ စာေရးသူ 
ပင်  ြပည်တွင်း  နယ်ခရီးများသွားလ င်  ကိုယ်ပိုင ်
အစားအစာ   ယူေဆာင်သည်မှာ      ကာြမင့်လှပ ီ   
ြဖစ်သည်။   ေနာက်ဆုံး    ိုင်ငံြခားသားများ  
ြမန်မာိုင်ငံမှာ  ေငွသိပ်မသုံး၊  ခရီးသွားများထံမ ှ  
ေဒသခံများ ရသင့်သေလာက် မရ၊ အွမ်းသံသရာ  
လည်ေတာ့သည်။ 

ြမန်မာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းတုိးတက်ေရး  ြမင်သ ိ
သေလာက် ဆက်ေဆွးေွးရမည်ဆိုလ င်  ဆုံးိုင် 
ဖွယ် မရှိပါေချ။ ိုင်ငံြခားသားများ အထူးသြဖင့်  
အာရှသားများ မှစ်သက်ေသာ လမ်းေဘးေခွးများ 
ေနရာတကာ ရှိေနမ ၊ ေနရာအှံ  ခိုများ၊  ငှက်များ 
အစာေက းမ ၊   ကွမ်းတံေတွးေထွးမ ၊  ပိုက်ဆံ  
အေဟာင်းအွမ်းများ အသုံးြပမ စသြဖင့်  ြပင်ဆင် 
ေြပာင်းလဲစရာများစွာ ရှိပါသည်။  အဆိုပါ  ကိစ  
များမှာ    လွန်ခဲ့ေသာ    ှစ်ေပါင်းများစွာကပင ်
ေဆွးေွးေြပာဆိလုာခဲေ့သာ ကစိ များ ြဖစ်ပါသည်။ 
ေသချာသည်မှာ  အမှန်တကယ်  ြမန်မာ့ခရီးသွား 
လုပ်ငန်းအား  ေဒသတွင်းိုင်ငံများှင် ့ ရင်ေပါင် 
တန်း ိင်ုငတံကာအဆင့်မ ီေရရှည်ဖံွဖိးတုိးတက် 
လိုပါလ င် စာေရးသူတို အချိေသာကိစ များအား 
ြပတ်ြပတ်သားသား          လုပ်ေဆာင်ကရမည ်
ြဖစ်သည်။  ။

ေရ ေသွးဂျာနယ်ထွက်ရှိ 
ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၄
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန  ပုိှံပ်ေရးှင့ ်ထတ်ုေဝေရး 
ဦးစီးဌာန စာေပဗိမာန်ံုးကအပတ်စ် စေနေနတုိင်း 
ေရ ေသွးဂျာနယ်ကုိ ထုတ်ေဝြဖန်ချလိျက်ရိှသည်။ 

မတ် ၆ ရက်  (စေနေန )တွင်  ထုတ်ေဝမည့် 
ေရ ေသွးဂျာနယ်တွင ်    ကိုဗစ်ကပ်ေရာဂါကာလ 
အတွင်း အာတူးသည် အချန်ိကိ ုအကျိးရိှရိှ အသုံးချ 
တတ်ပုံအေကာင်းကို ေရးဖွဲထားသည့် “အဆိုးထ ဲ
က အြမတ်” မျက်ှာဖုံးကာတွန်း၊ အဂ  လိပ်လူမျိး 
သုပ်ေဆာင်၊ ဟာသလူရ င်ေတာ်၊ စာေရးဆရာ 
ိုဝမ်အက်ကင်ဆန ်(မစ တာဘင်း) အေကာင်းကိ ု
တင်ဆက်ထားသည့် “ကေလးတိုချစ်တဲ့ မစ တာ 
ဘင်း” သတုေဆာင်းပါး၊ ြမန်မာလမူျိးများအတွက် 
အသက်ေသွးေကာတမ  အေရးပါေသာ ဧရာဝတီ 
ြမစ်ကီးအေကာင်းကိ ု        တင်ဆက်ထားသည့ ်

“ြမစ်ကီးဧရာဝတ”ီ သုတေဆာင်းပါး၊ မိမိအ ရာယ်ကင်းရန်အတွက ်တစ်ပါးသူအေပ ည်းဆဲြခင်းကိ ု
မြပလုပ်မိေစရန် သတိြပေရှာင်က်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ပညာေပးေရးဖဲွထားသည့် “စိတ်ထားေကာင်း” 
ှစ်မျက်ှာကာတွန်း၊ လူမ ဘဝေနထိုင်မ တွင ်လူကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာ စည်းကမ်းများကို လိုက်နာေနထိုင်ရ 
သကဲသ့ို ယာ်ေမာင်းရာတွင် ယာ်စည်းကမ်းများကိလုိက်ုနာပီး ေမာင်းှင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ပညာေပး 
တင်ဆက်ထားသည့ ်“ြဖည်းြဖည်းေမာင်းပါ ေဖေဖ” ဝတ က  ၊ ကေလးတိုအေနြဖင့ ်ပညာြပည့်ဝပီး 
စတ်ိထားမွန်ြမတ်ေသာ လေူကာင်းလေူတာ်များ ြဖစ်လာရန် ငယ်ရယ်ချန်ိမှစ၍ လူကီးမဘိဆရာသမားတို၏ 
ေကာင်းမွန်ေသာ အဆံုးအမ၊ လမ်းြပ န်ကားချက်များကုိ လုိက်နာကျင့်သံုးသင့်ပံုအေကာင်းကုိ ေရးဖဲွ 
ထားသည့ ်“သားေရ ေသွးကဗျာ”၊ မမိအိမှန်တကယ် မက မ်းကျင်မတတ်ေြမာက်ေသာ အရာတွင် မိက်ုူးရ ဲ
ဆန်သည့် အြပအမူမျိးကို မြပလုပ်သင့်ေကာင်း တင်ဆက်ထားသည့် “ေမျာက်ှင့် ကုလားအုတ်” 
ပုံြပင်က  အပါအဝင် ေရ ေသွးစကားဝိုင်းက  ၊ eာဏ်စမ်းက  ၊ ကဗျာက  စုံလင်စွာြဖင့ ်ဖတ်စရာ 
မှတ်စရာများပါရှိေကာင်း သိရသည်။                                                                          သတင်းစ်

စိုက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး အစည်းအေဝးကျင်းပ
မေကွး   မတ်   ၄ 
စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနက 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေနသည့် စုိက်ပျိး
ေရးှင့်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု ယေနနံနက်ပိုင်း 
က တုိင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီံုး အစည်း 
အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ မေကွးတုိင်းေဒသကီး စီမ ံ
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးတင့်လွင်ှင့်အဖွဲဝင ်
များ၊ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး 
ဌာနေအာက်ရိှ ဦးစီးဌာနများမှ တိင်ုးေဒသကီးအဆင့ ်
ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျား တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် တိင်ုးေဒသကီးစမီအံပ်ုချပ် 
ေရးေကာင်စဦက    ဦးတင့လွ်င်က အဖွင့အ်မှာစကား 
ေြပာကားရာတွင် ေွစပါးှင့် ေွှမ်းအပါအဝင် ေွ 
သီးံှများအား လျာထားချက်ြပည့မ်ေီအာင်ေဆာင်ရက် 
ေရး၊ အထွက် န်းတုိးေအာင်ေဆာင်ရက်ေရး၊ ေတာင်သူ 

များ    နည်းပညာအသိြမင့်မားေရး   တွန်းအားေပး 
ေဆာင်ရက်ေရး၊ ဆည်ေရများ ြဖန်ေဝရာတွင် ေရအေလ 
အလွင့န်ည်းပါးေရးှင့ ်စနစ်တကျ ေရေပးေဝိင်ုေရး၊ 
ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ       ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်
ေဆာင်ရက်ရာတွင် ေဒသရာသဦတှုင့ ်ကိက်ုညသီည့ ်   
တိရစ ာန်များ  ေမွးြမုိင်ေရး ေဆွးေွးမှာကားခ့ဲပီး 
တိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင်(၁)
ဗိလ်ုမှးကီးမင်းဦးက အမှာစကားေြပာကားခဲသ့ည်။

ဆက်လက်၍ တာဝန်ရှိသူများက မိမိတိုဌာန 
အလိုက်   လုပ်ငန်းများ   အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေနများ ရှင်းလင်းတင်ြပမ  
အေပ  တက်ေရာက်လာသမူျားက ြပန်လည်ေဆွးေွး 
တင်ြပကပီး တိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ
ဥက   ှင့်  အဖဲွဝင်များက  လုပ်ငန်းလုိအပ်ချက်များ 
အေပ    ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေပးခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။                                       

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)



မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့အမျိးသမီးေတးဂတီအဖဲွ BLACK 
PINK ရဲ အဖဲွဝင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူဂျဆီိုးဟာ ေကေပါပ့်ကယ်ပွင့ေ်တအွနက် 
အလှဆံုးေသာအမျိးသမီးြဖစ်ေကာင်း ပလတ်စတစ်ဆာဂျရ ီဆရာဝန် 
တစ်ဦးက ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့တယ်လို ေအာေကေပါ့ပ်ေဒါ့ကွန်းရဲ 
ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

အလှအပဆိုင်ရာ     ခွဲစိတ်ြပြပင်သ ူ    ဆရာဝန်တစ်ဦးြဖစ်တဲ ့
ေဒါက်တာ  မင်ဟီးဂ န်က ေကေပါ့ပ်ကယ်ပွင့်ေတွအနက် လှပတဲ့ 
အမျိးသမီးေတးသံရှင်ေတွရဲ အသွင်အြပင်နဲပတ်သက်ပီး သုံးသပ ်
ထားတဲ့ ဗီဒီယုိတစ်ခုကုိ လတ်တေလာမှာ ထုတ်ေဖာ်ြပသလာတာပါ။ 
အဆိုပါ ဆရာဝန်က သူအေနနဲ  ဂျဆီိုးကိ ုအလှဆုံးေသာ အမျိးသမီး
ေကေပါပ့်ေတးသရှံင်အြဖစ်သုံးသပ်ေကာင်းလည်း ေဖာ်ြပခဲတ့ာ ေတွရ 
ပါတယ်။

အဆိုပါ  ဆရာဝန်ရဲ  ေြပာကားချက်အရ  ဂျဆီိုးရဲ မျက်ှာဟာ 
လှပတယ်လို သတ်မှတ်ထားတဲ ့အေရှအာရှသားနဲ အေနာက်တိင်ုးသား 
ေတွရဲ အသွင်အြပင်မျိးကိ ုအဆင်ေြပြပည့်စုံစွာ ေရာေှာထားဟန် 
ရိှေနေကာင်း၊ မျက်ရစ်လည်းေပ ကာ မျက်ှာဟာလည်း အချိးအစား 
ကျနေကာင်း ထည့်သွင်းေဖာ်ြပခဲ့တယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။

ဒါ့အြပင် အမျိးသမီးေတးဂီတအဖွဲ TWICE ရဲ အဖွဲဝင်တစ်ဦး 
ြဖစ်သူ စူယူဟာလည်း အလှအပနဲပတ်သက်ပီး စံထားေလာက်တဲ့ 
ကယ်ပွင့်တစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။ သူဟာ ဂျပန်အမျိးသမီးေတွအကား 
ေရပန်းစားသတူစ်ဦးြဖစ်ပီး မျက်ှာခဲွစတ်ိြပြပင်ရာမှာ စယူရူဲ မျက်ှာ 
ပုစံနံဲတေူအာင် ြပြပင်ေပးဖိုရာ အများဆုံးေတာင်းဆိုကေကာင်းလည်း 
သိရပါတယ်။

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ    ေကျာ်ကားတဲ ့  အမျိးသား 

ေတးဂီတအဖဲွတစ်ဖဲွြဖစ်တ့ဲ EXO ရဲ အဖဲွဝင်တစ်ဦး 
ြဖစ်သူ ေဘယွန်းဟာ လတ်တေလာမှာ တစ်ကုိယ်ေတာ် 

ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်အတွက ်      ြပင်ဆင်ေနပီး 
မကာမီမှာ ပရိသတ်ေရှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာဖိုရာ 

စီစ်ထားေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပ 
ချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ေဘယွန်းရဲ    ေတးသီချင်းသစ်ေတွကိုေတာ ့

မကာမီ      ကားခွင့်ရေတာ့မှာပါ။      သူဟာ 
ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်ကိ ုြပင်ဆင်ေနပီး လက်ရှိမှာ 
ေနာက်ဆုံးအဆင့်ကိုေတာင ်     ေရာက်ရှိေနပီြဖစ ်

ေကာင်း ေဒသတွင်းမဒီယီာတစ်ခကု မတ် ၄ ရက်မှာ 
ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။ ဒီသတင်းနဲပတ်သက်ပီး အဖွဲရဲ 

ေဖျာ်ေြဖေရးေအဂျင်စီြဖစ်တဲ့ အက်စ်အမ်အင်တာ 
တန်ိးမန်က ေဘယွန်းရဲ ေတးသခီျင်းသစ် ထတ်ုလ င့် 

မယ့်သတင်းမှာ     မှန်ကန်ေကာင်းနဲ    အဆိုပါ 
ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်ကိ ုမတ် ၃၀ ရက်မှာ စတင် 
ထတ်ုလ င့သွ်ားမှာြဖစ်ေကာင်း အတည်ြပခဲပ့ါတယ်။

ဒါဟာ ေဘယွန်းအတွက် Delight ေတးအယ်လ် 
ဘမ်ပီးေနာက ်   ေဒသတွင်းမှာ  ပထမဆုံးအကိမ ်

ထုတ်လ င့်မယ့် ေတးအယ်လ်ဘမ် ြဖစ်လာမှာပါ။ 
သူရဲ   ေနာက်ဆုံးထွက်ရှိခဲ့တဲ ့  ေတးအယ်လ်ဘမ် 
ကိုေတာ ့ေဘယွန်းက ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွင်း စတင် 

ထတ်ုလ င့ေ်ပးခဲတ့ာြဖစ်ေကာင်းလည်း သရိပါတယ်။

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ   ေကျာ်ကားတဲ့  အမျိးသား 
ေတးဂီတအဖွဲ BTS ရဲ   ရက်ပ်ေတးသံရှင်နဲ  အက 
ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်သူ        ေဂျဟုတ်ဟာ 
လတ်တေလာမှာ ေတးသခီျင်းသစ်တစ်ပဒ်ုကိ ုစတင် 
ထုတ်လ င့်ေပးခဲ့ပါတယ်။ အဆိုပါ ေတးသီချင်းဟာ 
၂၀၁၈   ခုှစ်အတွင်း   ထုတ်လ င့်ခဲ့တဲ့ ေဂျဟုတ်ရဲ 
ေတးသီချင်းေခွ Hope World  ကေန ြပန်လည် 
ေပါက်ဖွားလာတဲ ့   ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ်လည်းြဖစ ်
ေကာင်း ေအးရှားဝမ်းေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက် 
ေတွအရ သိရပါတယ်။

Hope World မှာပါဝင်ခဲတ့ဲ ့သခီျင်းစာသားေတနွဲ 
သံစ်ေတွကုိ   ြပန်လည်ဆန်းသစ်ထားကာ  ဖန်တီး 
ထားတဲ့  အဆိုပါေတးသီချင်းကိ ုေဂျဟုတ်က Blue 
Side လို အမည်ေပးထားပီး မတ် ၂ ရက်က စတင်
ထုတ်လ င့်ခဲ့တာြဖစ်တယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။ 
အဆိပုါ ေတးသခီျင်းသစ်ကိ ုHope World ထတ်ုလ င့် 
မ ရဲ သုံးှစ်ြပည့ှ်စ်ပတ်လည်အြဖစ် ထတ်ုလ င့ခ်ဲတ့ာ 
ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ေတးသီချင်းထုတ်လ င့်မ နဲအတူ ေဂျဟုတ်က 
ပရိသတ်ေတွအတွက်     စာတစ်ေစာင်ကိုလည်း 
ေရးသားေဖာ်ြပခဲပ့ါတယ်။ အဆိပုါစာမှာ ေဂျဟတ်ုက 
“ Hope World  ကိ ုထတ်ုလ င့ခ်ဲတ့ာ သုံးှစ်ကာခဲပ့ါပ။ီ 
က န်ေတာ်ှစ်သက်တဲ့       ေတးသီချင်းေတွကို 

ေကျာ်ကားတဲ ့ေတးသရှံင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူဘလီအီလဲစ်ရ ဟာ ဆယ်ေကျာ် 
သက် အရယ်မှာပင် ိုင်ငံတကာ အိုင်က န်းေတးဂီတဇယားေတွကို 
ဦးေဆာင်ိင်ုခဲ့ပီး ထူးြခားတဲအ့သွင်အြပင်နဲ  ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ ေတနွဲ  
ပရသိတ်အခိင်ုအမာရရိှထားတဲ ့ေတးသရှံင်တစ်ဦးပါ။ လတ်တေလာမှာ 
ေတာ့  သူရဲဂီတခရီးနဲ   ေအာင်ြမင်မ ေတွကို မှတ်တမ်းတင်ထားတဲ့ 
ုပ်ရှင်ကိ ုထုတ်လ င့်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရပါတယ်။

အဆိပုါ ပ်ုရှင်ကိ ုThe World’s A Little Blurry လို အမည်ေပးထား 
ပီး ဒါိုက်တာ အာေဂျကတ်လာက တာဝန်ယူိုက်ကူးေပးခဲ့တာပါ။ 
ဒီပ်ုရှင်မှာ ဘလီအီလဲစ်ရ ရဲ ေအာင်ြမင်မ ခရီး၊ ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ ေတနွဲ 
မိသားစုအေကာင်းေတွကိုပါ ထည့်သွင်းေဖာ်ြပထားကာ ေဖေဖာ်ဝါရီ 
၂၅ ရက်က စတင်ထုတ်လ င့်ေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရှိမှာေတာ့ 
အဆိုပါုပ်ရှင်ဟာ   အက်ပဲလ်တီဗွီရဲ ကည့် ရမယ့်ုပ်ရှင်စာရင်းမှာ 
ပါဝင်ေနတာကိုလည်း ေတွရပါတယ်။

အဆိုပါ    မှတ်တမ်းုပ်ရှင်မှာ  ဘီလီအဲလစ်ရ ရဲ ပထမဆုံးေသာ 
တစ်ကုိယ်ေတာ်ေတးအယ်လ်ဘမ် When We All Fall Asleep, Where 
Do We Go?နဲပတ်သက်တဲ့ အေကာင်းအရာေတွကိုလည်း ထည့်သွင်း 
ိက်ုကူးထားပါတယ်။ ေတးအယ်လ်ဘမ်အတွက် ေတးသခီျင်းေရးသားမ  
ေတ၊ွ ြပင်ဆင်မ ေတနွဲ  နယ်လှည့ေ်တးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွေတကွိပုါ ေတွြမင် 
ိင်ုပါတယ်။ လက်ရိှမှာ အသက် ၁၉ ှစ်အရယ်ရိှပြီဖစ်တဲ ့ဘလီအီလဲစ်ရ  
ဟာ ေတးဂီတဇယားေတွကုိ ဦးေဆာင်ုိင်တ့ဲ   ငယ်ရယ်တ့ဲ ေတးသံရှင် 
တစ်ဦးြဖစ်ပီး ထူးခ န်ဆုများစွာကို ရရှိထားသူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေဂျဟုတ်ရဲ ေတးသီချင်းသစ ်Blue Side စတင်ထုတ်လ င့်

ကိယ်ုကိက်သေလာက်ေရးခဲတ့ဲ ့ြဖစင်တဲ ့အချန်ိေတ ွ
ကိ ုလွမ်းေနရပါတယ်။ က န်ေတာ့အ်ေနနဲ  အဒဲအီချန်ိ 
ေတွကို      ြပန်သွားလိုမရိုင်ပါဘူး။     ဒါေပမယ့် 
ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု     ှစ်သမိ့ဖ်ို      ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုသာ 
ဂုစိုက်ရင်းေကျာ်ြဖတ်ခဲ့ရတဲ ့    အဲဒီအချနိ်ေလးကို 
က န်ေတာ်လိအုပ်ေနပါတယ်”လို ထည့သွ်င်းေရးသား

ေဖာ်ြပခဲ့တာကိုလည်း ေတွရပါတယ်။
ဒါ့အြပင် ေဂျဟုတ်က သူအေနနဲ  ြပာလွင်လွင ်

ေကာင်းကင်ကီးနဲ  ေလြပည်ေလညင်းေလးေတွကိ ု
ှစ်သက်သေဘာကျတာေကာင့်   ေတးသီချင်းရဲ 
အမည်ကိ ုBlue Side လို ေရးချယ်ေပးြဖစ်ခဲေ့ကာင်း 
လည်း ဆိုပါတယ်။

EXO အဖဲွဝင် ေဘယွန်းရဲ 
ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်ထွက်ရှိမည်

အလှဆုံးေသာေကေပါ့ပ်ေတးသံရှင်အြဖစ် ေရးချယ်ခံရတဲ့ ဂျဆီိုး

ဘီလီအဲလစ်ရ ရဲ မှတ်တမ်းုပ်ရှင ်
The World’s A Little Blurry

ေတာင်ကိရုီးယားအမျိးသားေတးဂတီအဖဲွ ASTRO ဟာ မတ်လအတွင်း 
ပရသိတ်ေတနွဲ ေတွဆုပဲွံြပလပ်ုဖိုရာ စစီ်ထားေကာင်း စွန်ပေီဒါကွ့န်းရဲ 
ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဒသီတင်းနဲပတ်သက်ပီးအဖဲွရဲ ေအဂျင်စကီလည်း အတည်ြပခဲ့ပီး 
ြဖစ်ကာ အဖဲွတည်ေထာင်မ  ငါးှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်အြဖစ် ပရသိတ် 
ေတွနဲ  ေတွဆုံပွဲ ြပလုပ်မှာြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

အဆိပုါ ေတးဂတီအဖဲွဟာ ပီးခဲတ့ဲ ့ေမလအတွင်း ေတးအယ်လ်ဘမ် 
Knock ကို စတင်ထုတ်လ င့်ေပးခဲ့ပီးေနာက်ပိုင်း ေတးသီချင်းသစ် 
ထွက်ရှိခဲ့ြခင်းမရှိပါဘူး။ ဒါေကာင့် မကာမီြပလုပ်သွားမယ့ ်ပရိသတ် 
ေတနွဲ  ေတွဆုပဲွံဟာ ပီးခဲတ့ဲ ့၁၀ လတာကာလအတွင်း  ASTRO အေနနဲ  
ပရသိတ်ေတနွဲ  ပထမဆုံးအကမ်ိ ြပန်လည်ေတွဆုမံ  ြဖစ်လာမှာလည်း 
ြဖစ်ပါတယ်။

ပရိသတ်ေတွနဲ  ယခုလအတွင်း ြပန်လည်ေတွဆုံမယ့ ်ASTRO

ေအးြပည့်
စုစည်းသည်



လဗီာပူးအသင်းကွင်းလယ်ကစားသမား   ဝစ်ဂျ်နယ် 

ဒန်ဟာ ေွရာသီအေြပာင်းအေရ ကာလအတွင်းမှာ 

အီတလီစီးရီးေအကလပ ်အင်တာမီလန်အသင်းသို 

ေြပာင်းေရ ကစားေတာမှ့ာြဖစ်ပီး လက်ရိှမှာ အင်တာ 

မီလန်အသင်းနဲ  သေဘာတူညီချက်တစ်ရပ်ရရှိခဲ့ပ ီ

ြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

အသက် ၃၀ အရယ်ရိှ ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ဝစ်ဂျ်နယ်ဒန်ရဲ လီဗာပူးအသင်းနဲ  ချပ်ဆိုထားတဲ့ 

စာချပ်သက်တမ်းဟာ ယခုေဘာလုံးရာသီကုန်မှာ 

ကုန်ဆုံးမှာြဖစ်ပါတယ်။   ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ဝစ်ဂျ်နယ်ဒန်ကို စပိန်လာလီဂါကလပ ်ဘာစီလိုနာ 

အသင်းနဲ  ြပင်သစ်ပထမတန်းကလပ် ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းတိုက ေခ ယူဖိုပစ်ထားေနေပမယ့ ်  ကစား 

သမားကိုယ်တိုင်ကေတာ ့အင်တာမီလန်အသင်းဆီ 

ေြပာင်းေရ ကစားဖို သေဘာတညူခီဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။

ဝစ်ဂျ်နယ်ဒန်ဟာ ၂၀၁၆ ခှုစ် ေရွာသအီေြပာင်း 

အေရ ကာလအတွင်းက ေြပာင်းေရ ေကးေပါင ်၂၃ 

သန်းနဲ နယူးကာဆယ်အသင်းကေန လဗီာပူးအသင်း 

ဆီ  ေြပာင်းေရ လာခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။     အဲဒီလို 

ေြပာင်းေရ လာပီး  ေနာက်ပုိင်းမှစတင်ကာ  လက်ရိှ 

အချနိ်အထိ လီဗာပူးအသင်းနဲအတူ ပွဲစ် ၂၂၂ ပွဲ 

ပါဝင်ကစားေပးထားကာ ၂၂ ဂိုးသွင်းယေူပးိင်ုခဲတ့ာ

ြဖစ်ပါတယ်။

အင်တာမီလန်အသင်းဟာ အခုှစ်ေဘာလုံး 

ရာသီ အီတလီစီးရီးေအမှာ ပိင်ဘက ်ေအစီမီလန် 

အသင်းကို ေလးမှတ်ြဖတ်ကာ  အမှတ်ေပးဇယား 

ထပ်ိဆုံးမှာရပ်တည်ေနပီး ၁၁ ှစ်တာကာလအတွင်း 

မှာ အီတလီစီးရီးေအဖလားကိ ု  ပထမဆုံးအကိမ ်

ြပန်လည်ရယဆွူတ်ခူးိင်ုဖို နီးစပ်ေနပြီဖစ်ပီး နည်းြပ 

ကွန်တအီေနနဲ  အင်တာမလီန်အသင်းရဲ တစ်ချန်ိက 

ရှိခဲ့ဖူးတဲ့ ဥေရာပရဲအင်အားကီး အသင်းတစ်သင်း 

ဆိုတဲ့ ဂုဏ်ပုဒ်ကို ြပန်လည်ရယူိုင်ဖို အသင်းကို 

ေတာင့်တင်းမ ရှိေစေရး       ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ဝစ်ဂျ်နယ်ဒန်ကို ေခ ယူဖို စီစ်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လဂီါကလပ် ေဒါမွ့န်အသင်းဟာ 
ပရီမီယာလိဂ်ကလပ်အသင်း    ေလးသင်းက 
ေခ ယူဖို   ပစ်မှတ်ထားေနတဲ့   တိုက်စစ်မှး 
ဟာလန်းကိ ုေရာင်းချြခင်းမြပဘ ဲအသင်းတွင် 
ဆက်လက်ထားရှိရန် စီစ် လျက်ရှိတယ်လို 
သိရပါတယ်။

အသက် ၂၀ အရယ်ရိှ ေနာ်ေဝတိက်ုစစ်မှး 
ဟာလန်းကိ ုပရမီယီာလဂ်ိကလပ်အသင်းေလး
သင်းြဖစ်တဲ့ ချယ်လ်ဆီးအသင်း၊   လီဗာပူး 
အသင်း၊  မန်ယူအသင်းနဲ   မန်စီးတီးအသင်း 
တိုက ေခ ယူဖို  ပစ်မှတ်ထားေနတာြဖစ်ပီး 
ဥေရာပကလပ်အသင်း      အများစုကလည်း 

ေခ ယူဖို စီစ်ေနတယ်လို သိရပါတယ်။
တိုက်စစ်မှး ဟာလန်းဟာ     ပီးခဲ့တဲ့ 

ဇန်နဝါရီအေြပာင်းအေရ ကာလအတွင်းက 
ဆဲလ်ဘတ်အသင်းကေန   ေဒါ့မွန်အသင်းဆီ 
ေြပာင်းေရ လာခဲ့တာြဖစ်ပီး  ဂျာမန်ဘွန်ဒက် 
လီဂါကလပ် ေဒါ့မွန်အသင်းနဲအတူ စုစုေပါင်း 
၄၅ ပွဲ ပါဝင်ကစားေပးထားကာ သွင်းဂိုး ၄၃ 
ဂိုးအထိ သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

အခုှစ်ေဘာလံုးရာသီမှာလည်း တုိက်စစ် 
မှး ဟာလန်းအေနနဲ  ၁၈ ပွဲမှာ ၁၇ ဂိုးသွင်းယ ူ
ေပးထားကာ ေလးဂိုးဖန်တီးေပးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 
အဲဒီလို ဂိုးသွင်းစွမ်းရည်ြပည့်ဝတာေကာင့ ်

တိက်ုစစ်မှး ဟာလန်းကိ ုစပန်ိကလပ်အသင်း 
ေတွြဖစ်တဲ့         ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းနဲ  
ဘာစီလိုနာအသင်းတိုကလည်း     ေခ ယူဖို 
စိတ်ဝင်စားေနတယ်လို သိရပါတယ်။

ဟာလန်းကိေုခ ယဖူို ပစ်မှတ်ထားေနတဲ့
ပရမီယီာလဂ်ိကလပ်အသင်း ေလးသင်းထမှဲာ 
နည်းြပဆိုးရှားရဲ မန်ယူအသင်းဟာ  ေဒါ့မွန် 
အသင်းဆီ မေရာက်ခင ်  ဆဲလ်ဘတ်အသင်း 
မှာကတည်းက    ပစ်မှတ်ထားေနတာြဖစ်ပီး 
မန်ယူအသင်းသုိ ေရာက်ရိှလာဖုိေတာင် နီးစပ် 
မ ရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

အာဆင်နယ်အသင်းနည်းြပ အာတီတာဟာ 
အငှားချထားတ့ဲ ဗဟုိခံစစ်ကစားသမားှစ်ဦး 
ြဖစ်တဲ့ ဆာလီဘာနဲ  မက်ဗ်ိုပီေနာ့စ်တိုကို 
အသင်းဆ ီြပန်လည်ေခ ယဖူို စစီ်ေနတယ်လို 
သိရပါတယ်။

အသက် ၂၃ ှစ်အရယ်ရိှ မက်ဗ်ုိပီေနာ့စ် 
ဟာ ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါကလပ် စတုဂတ် 
အသင်းမှာ အငှားသွားေရာက်ကစားေနတာ 
ြဖစ်ပီး   အသက် ၁၉ ှစ်အရယ်  ဆာလီဘာ 

ကေတာ့  ိုက်စ်အသင်းမှာ   အငှားစာချပ်နဲ  
သွားေရာက်ကစားေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ေနာက်တန်းကစားသမား ဆာလဘီာကိ ု
ပီးခဲတ့ဲေ့ဘာလံုးရာသီအတွင်းက စိန်အက်စ်တ ီ
ယန်အသင်းမှာ  အငှားချထားခဲ့တာြဖစ်ပီး 
အခုှစ်ေဘာလုံးရာသီမှာေတာ ့     ြပင်သစ ်
ပထမတန်းကလပ် ုိက်စ်အသင်းဆီ အငှားချ 
ထားခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရိှမှာ အဒဲကီစားသမားှစ်ေယာက် 

စလုံးဟာ     အငှားချထားတဲ့အသင်းေတွမှာ 
အေကာင်းဆုံး ေြခစွမ်းြပကစားိင်ုတာေကာင့ ်
အာဆင်နယ်အသင်းနည်းြပ       အာတတီာက 
ြပန်လည်ေခ ယဖူို စစီ်ခဲတ့ာြဖစ်ပီး စတဂုတ် 
အသင်းမှာ အငှားချထားတဲ ့ေနာက်တန်းကစား 
သမား မက်ဗ်ိပုေီနာစ့်ရဲ        အာဆင်နယ်အသင်း 
နဲ  ချပ်ဆိထုားတဲစ့ာချပ်သက်တမ်းဟာ ၂၀၂၃ 
ခုှစ်မှာ ကုန်ဆုံးမှာြဖစ်ပါတယ်။

 ေကျာဖုံးမှ
ဆီဗီလာအသင်းကေတာ့ ဘာစလီိနုာအသင်းကိ ု ံးနမိ့ခ်ဲတ့ဲအ့ြပင် 

ပဲွကစားချန်ိ မနိစ် ၉၀ မှာ ရဂီက်စ်  ှစ်ဝါတစ်နနီဲ ထတ်ုပယ်ခခံဲရ့တာေကာင့ ်
အချနိ်ပိုကစားချနိ်မှာ တစ်ေယာက်ေလျာ့နဲ  ကစားခဲ့ရပီး ပွဲကစားချနိ် 
၁၀၃ မိနစ်မှာလည်း လွတ်ဒီေဂျာင် တိုက်ိုက်အနီကတ်နဲ  ထုတ်ပယ် 
ခံခဲ့ရပါတယ်။

ဘာစီလိုနာအသင်းဟာ   စပိန်ကိုပါဒယ်ဖလား    ေနာက်ဆုံး 
ဗိလ်ုလပဲွုမှာ ဘဘီာအိအုသင်း  သိုမဟတ်ု  လဗီန်ေတးအသင်းနဲ  ယှ်ပိင် 
ကစားရမှာြဖစ်ပီး ေနာက်ဆံုးဗုိလ်လုပဲွစ်ကုိ ဧပ ီ၄ ရက်(တနဂ  ေေွန)
မှာ ကျင်းပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

ပရီမီယာလိဂ်အသင်းေလးသင်းက ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားေနတဲ့ ဟာလန်းကို
ေဒါ့မွန်အသင်းက အသင်းတွင် ဆက်လက်ထားရှိရန် စီစ်ေန

လီဗာပူးကွင်းလယ်ကစားသမား ဝစ်ဂျ်နယ်ဒန်  
အင်တာမီလန်သို ေြပာင်းေရ ရန် သေဘာတူညီ

၁။ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများသည်    ုိင်ငံေတာ်ယ ရားတစ်ခုလံုးကုိ ေကာင်းမွန်စွာ  သက်ဝင်လ ပ်ရှားေစရန်  
ေဆာင်ရက်ေနကရသူများ ြဖစ်ပါသည်။ ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရးစနစ်များ၊ အစိုးရများ မည်သုိပင် ေြပာင်းလ ဲ
ေစကာမူ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများသည် ိုင်ငံေတာ်ယ ရားအား စ်ဆက်မြပတ်  သက်ဝင်လ ပ်ရှားေစရန် 
ေဆာင်ရက်ကရပါသည်။ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းဥပေဒှင့ ်ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်တုိအရ ဝန်ထမ်းများသည် အလပ်ုချန်ိ 
ှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ် စည်းကမ်းများ၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ ၊  လပ်ုရည်ကိင်ုရည်ှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်စည်းကမ်း 
များှင့် လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း ြပမူဆက်ဆံမ ဆုိင်ရာ စည်းကမ်းများကုိလည်း လုိက်နာရပါသည်။  ဝန်ထမ်း 

ကျင့်ဝတ်ပျက်ယွင်းမ ၊   စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်မ ှင့် တာဝန်ပျက်ကွက်မ တုိအတွက်  ုိင်င့ံဝန်ထမ်းဥပေဒ၊  
နည်းဥပေဒများပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ  အေရးယူိုင်ပါသည်။   ဝန်ထမ်း၏ြပလုပ်မ  သိုမဟုတ် 
ပျက်ကွက်မ သည် ြပစ်မ ေြမာက်ုိင်သည့်ကိစ  ြဖစ်ပါက ဥပေဒေကာင်းအရ အေရးယူေဆာင်ရက်ရပါသည်။ 

၂။ သုိပါ၍ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်  ုိင်င့ံတာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် ပျက်ကွက်ေနကေသာ  ဝန်ထမ်း 
များအေနြဖင့် လုပ်ငန်းခွင်သုိ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန်   းေဆာ်ေနသည့်ကာလအတွင်း   မိမိတုိ၏ လပ်ုငန်း 
ခွင်များသုိ အြမန်ဆံုးြပန်လည်ဝင်ေရာက်ကပါရန်  အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန ်

 ပျက်ကွက်ေနကေသာ  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများသို အသိေပးေကညာချက်

အာဆင်နယ်အသင်းနည်းြပ အာတီတာက
အငှားချထားတဲ့ကစားသမားှစ်ဦးကို ြပန်လည်ေခ ယူရန် စီစ်ေန

ေငွကယ်-ေရးသားသည်



မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁မတ်  ၅၊  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ဒက ိဏခိုင်၊ ဇမ သီရိမိနယ်၊ ေရ ကာပင်ရပ်ကွက်၊ ေြမတိုင်း 

ရပ်ကွက်အမှတ် ၄/ေရ ကာပင်၊ ေြမကွက်အမှတ် (၇၅၆)၊ ဧရယိာ(၀.၀၈၂)ဧကရိှ ဦးေမာင်ပ ု
အမည်ေပါက်ပါမစ်ေြမကွက်အား ေြမေပးမိန်ထုတ်ေပးပါရန် ဦးေမာင်ပု (ကိုယ်စား) 
ဦးအုန်းစိန် (ဘ) ဦးသန်းေမာင် [၉/ပမန(ုိင်)၀၇၅၂၄၈] မှ ေြမချစလစ်၊ ှစ်ဦးသေဘာတူ 
အေရာင်းအဝယ်စာချပ်၊ စည်ပင်သာယာတရားုံးကျမ်းကျနိ်လ ာအမှတ် (၃၃၄/၂၀၂၁) 
ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား၊ အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်း၊ ၎င်းေြမကွက်ကိ ုချထားေပး 
သည်မှာမှန်ကန်ေကာင်း အသသိက်ေသ(၃)ဦးှင့ ်ရပ်ကွက် အပ်ုချပ်ေရးမှးေထာက်ခခံျက်၊ 
ရဲစခန်းေထာက်ခံချက်မူရင်းများတင်ြပပီး ေြမေပးမိန်  ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့ ်
ကန်ကွက်လိုသူများအေနြဖင့် တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်မ  စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားံုးအမိန် 
ဒီကရီများ အေထာက်အထားခုိင်လံုစွာတင်ြပ၍ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ 
မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနသို ဤေကညာချက်ပါရှိသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက် 
အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကန်ကွက်မ  
မရှိပါကဌာန၏ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ေြမေပးမိန်ေလ ာက်ထားလာမ အား      
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။  
   မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အမည်မှန်အမည်မှန်
ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ ေနာင်ချိ 

မိနယ်၊ အမက ကုန်းစံ၊ ေကျာက်တန်း 
ေကျာင်း စတုတ တန်းတွင် ပညာသင်ယ ူ
ခဲေ့သာ မနန်းေဟာင်ေခး၏ အမည်မှန်မှာ 
မဟွမ်ေခးြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ၎င်း၏ မိဘ 
အမည်မှန်မှာ ဦးအိက်ုလ[ူ၁၃/နခတ(ိင်ု) 
၀၁၈၁၁၀]ှင့ ်ေဒ လှမွန်း[၁၃/နခတ(ိင်ု) 
၀၁၉၈၁၁]ြဖစ်ပါေကာင်း။

          မဟွမ်ေခး          မဟွမ်ေခး
ဦးအိုက်လူ-ေဒ လှမွန်းဦးအိုက်လူ-ေဒ လှမွန်း

လင်မယားအြဖစ်မှ တရားဝင်ကွာရှင်းြပတ်စဲပီးလင်မယားအြဖစ်မ ှတရားဝင်ကွာရှင်းြပတ်စဲပီး

ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွ ဦးသန်းထက်စုိး [၁၂/လမတ(ုိင်)၀၂၇၁၅၉]ှင့် ေဒ သီသီစန်း   

[၁၂/လမန(ုိင်)၁၃၃၇၃၃]တုိသည် (၁-၃-၂၀၂၁)ေနတွင် တရားုံး၌ လင်မယားအြဖစ်မှ 
ကွာရှင်းြပတ်စဲပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေနာက်ေနာင် ေဒ သီသီစန်းှင့် ပတ်သက်ေသာ 
အေကာင်းအရာများ၊ သားသမီးများှင့်ပတ်သက်ေသာ အေကာင်းအရာများသည ်
ဦးသန်းထက်စိုးှင့် မည်သိုမ သက်ဆိုင်ပတ်သက်ြခင်းမရှိေတာ့ဘဲ ဦးသန်းထက်စိုး 
အေနှင့်လူမ  ေရး၊ စီးပွားေရး၊ အိမ်ေထာင်ေရးတွင ်လွတ်လပ်စွာ စီမံေဆာင်ရက်ခွင့်ရှိပါ 
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးစိန်ြမင့်                         ဦးညီလင်းေဖ ဦးစိန်ြမင့်                         ဦးညီလင်းေဖ
 စ်-၁၀၉၁၆                     စ်-၃၅၃၂၆ စ်-၁၀၉၁၆                     စ်-၃၅၃၂၆

အထက်တန်းေရှေနများအထက်တန်းေရှေနများ
အမှတ်(၂၀၃)၊ (ပ)လ ာ၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၂၀၃)၊ (ပ)လ ာ၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၁-၃၇၇၄၀၆ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၁-၃၇၇၄၀၆

လပွတ ာမိနယ်အသင်း လပွတ ာမိနယ်အသင်း 
(ရန်ကုန်)(ရန်ကုန်)

သက်ကီးကန်ေတာ့ခံအဘိုးသက်ကီးကန်ေတာ့ခံအဘိုး
ဦးတင်လှ (အသက် ၈၃) ှစ်ဦးတင်လှ (အသက် ၈၃) ှစ်

(JAT ငိမ်း၊ ထ/၁ လပွတ ာ(JAT ငိမ်း၊ ထ/၁ လပွတ ာ)

လပွတ ာမိေန (ဦးေမာင်ဘ- ေဒ ချစ် 
ေမ)တို၏ သားေထွး၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ 
ဘုရင့်ေနာင်ပဲွံုဝင်း၊ ေရတမာလမ်း၊ အမှတ် 
(ဃ/၆၁)၊ ေရတမာလမ်း၊ ြပည့စ်ုံဖိးပဲွုေံန 
ေဒ ထေရဇာသင်းသင်း(မိနယ်ကုန်သွယ် 
ေရး-ငိမ်း)၏ ခင်ပွန်း၊ ကိုရဲထွန်းဝင်း (ခ) 
ကိဘုူးသီး-မေကးမံုလှ၊ကုိကုိလင်း- မဝတ် 
မုံလှ၊ ေမာင်လင်းထင်လှ-မေဝေဝလ  င်၊  
မုိးပွင့်လှ(စုိး)တုိ၏ ဖခင်၊ ေြမးသံုးေယာက် 
တုိ၏အဘုိးသည် (၃-၃-၂၀၂၁)၊ ဗုဒ ဟူးေန၊ 
နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ကွယ်လွန်ပါသြဖင့ ်
ယင်းေနညေန ၄ နာရီ၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီး 
ပါေကာင်း  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများှင့ ်
အသင်းသူ၊ အသင်းသားများအား သိရှိ 
ိုင်ရန် အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

အမ ေဆာင်အဖွဲအမ ေဆာင်အဖွဲ

Capital Total Amount Paid ြပင်ဆင်ပီးေကာင်းCapital Total Amount Paid ြပင်ဆင်ပီးေကာင်း
SALOMON RICH CO.,LTD (103750504)သည် ြမန်မာိုင်ငံ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ုံး DICA တွင် PARTNER ြဖစ်ေသာ  SALOMON MYANMAR 
CO.,LTD  ၏   Capital  Total  Amount  Paid  ကျပ်သိန်း တစ်ရာ    
(၁၀,၀၀၀,၀၀၀.၀၀) ှင့ ်  Total Amount Unpaid ကျပ်သိန်းှစ် 
ေသာင်းကိုးေထာင့်ကိုးရာ (၂,၉၉၀,၀၀၀,၀၀၀.၀၀)ြဖစ်ေကာင်း DICA 
Document No. 18055510012 (C-6A) Effective Date 15/01/2021 ြဖင့် 
ြပင်ဆင်ပီးေကာင်း ေဖာ်ြပပါသည်။                        Mr.CHU,PU-HAOMr.CHU,PU-HAO

Managing Director Managing Director 

(၁)လြပည့် ကုသိုလ်ဒါနြပအမ ေပးေဝြခင်း(၁)လြပည့ ်ကုသိုလ်ဒါနြပအမ ေပးေဝြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေရကန်၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေဇယျေခမီ-သိမ်ဓမ ာုံ ေကျာင်းေတာ်ကီး၊ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေရကန်၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေဇယျေခမီ-သိမ်ဓမ ာုံ ေကျာင်းေတာ်ကီး၊

ဒါယကာကီးဒါယကာကီး

ဗိုလ်မှးကီးစိုးဝင်းြမင့်(ငိမ်း)ဗိုလ်မှးကီးစိုးဝင်းြမင့(်ငိမ်း)

ရဲမှးချပ်(ငိမ်း)ရဲမှးချပ်(ငိမ်း)

အသက်(၇၂)ှစ်အသက်(၇၂)ှစ်
ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး မသိားစနုဲ ခဲွခွာသွားတာ ၃-၃-၂၀၂၁ ရက်မှာ (၁)လြပည့ခ်ဲပ့ါပ။ီ ကွယ်လွန်သည့်ရက်မှစ၍ 

ဒါနြပလှဒါန်းခဲ့ေသာ ေကာင်းမ ကုသိုလ်များ၊ (၁)လြပည့်ေနတွင် ပဲခူး(၁၀)မိုင်ကုန်း လက  ာရာမြမတ်ချမ်းသာ 
ေကျာင်းတိုက်တွင ်တည်ထားေသာ လှမ်းေတာ်မ ူုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးှင့ ်ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး သီတင်းသုံးရန ်
ဂ ကုဋိတိုက်ကီးကိုလည်းေကာင်း၊ ပိဋကတ်(၃)ပုံှင့် မဟာပ  ာန်းကျမ်းြမတ်တိုကိုလည်းေကာင်း၊ ေရစက်ချ 
လှဒါန်းခဲေ့သာ ေကာင်းမ ကုသုိလ်အစုစတုိုအတွက် အမ ေပးေဝပါသည်။ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ြမင့ြ်မတ်ေသာဘုဘံဝမှ 
သာဓု သာဓု သာဓု ေခ ဆိုိုင်ပါေစ- -

ချစ်ဇနီး - ေဒ ြမြမဝင်းချစ်ဇနီး - ေဒ ြမြမဝင်း
သားကီး - ဦးeာဏ်လင်းစိုး-ေဒ ခိုင်ကည်ဦးသားကီး - ဦးeာဏ်လင်းစိုး-ေဒ ခိုင်ကည်ဦး
သားလတ် - Capt.ေအာင်မင်းခန်-ေဒ ယုဇနေကျာ်သားလတ် - Capt.ေအာင်မင်းခန်-ေဒ ယုဇနေကျာ်
သားငယ် - Dr.ဇင်ိုင်စိုး-ေဒ ြဖစံပယ်သင်းသားငယ် - Dr.ဇင်ိုင်စိုး-ေဒ ြဖစံပယ်သင်း
ေြမးများ - ေမာင်သန်ထူးeာဏ်၊ ေမာင်တည်ခန်ေအာင်ေြမးများ - ေမာင်သန်ထူးeာဏ်၊ ေမာင်တည်ခန်ေအာင်

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစိန်လ  င်( န်ကားေရးမှး(စီမံ)ငိမ်း) MOGEဦးစိန်လ  င်( န်ကားေရးမှး(စီမံ)ငိမ်း) MOGE
(ေရနံေချာင်း)(ေရနံေချာင်း)

အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊  ေကျာက်ေရတွင်း 

ဘုရင့်ေနာင်လမ်း၊ အမှတ်- ခ/၆ေန (ဦးစိုးဦး-ေဒ ေထွးစိန်)တို၏ သား၊ (ဦးေအာင်ကီး-
ေဒ ခင်ကည်)တို၏ သားမက်၊ ေဒ သန်းလှ၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ ဦးဘသွင်-
(ေဒ ခင်စန်းရီ)၊ ဦးခင်ေမာင်ကိ-ုေဒ လှြမတ်ေလး၊ (ဦးြမသွင-်ေဒ စိုးစိုးေအာင)်၊ ဦးေအး 
ထွန်း-ေဒ တိုးတိုးေအာင်၊ ဦးခင်ေမာင်ချိ-ေဒ ေဆေွဆြွမင့၊် ဦးကိကုိုကီး-(ေဒ မမီေီအာင်)၊ 
ဦးခင်ေမာင်ဘို-ေဒ သက်သက်တို၏ အကို/ညီ/ေမာင်သည် ၃-၃-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) 
မွန်းလွဲ ၂:၄၇ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၅-၃-၂၀၂၁(ေသာကာေန ) နံနက် ၁၁ 
နာရီတွင် ေရေဝးသုဿန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ရဟန် ဒါယကာကီးဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ရဟန် ဒါယကာကီး

ဦးစိန်လ  င်( န်ကားေရးမှး-စီမံ(ငိမ်း)MOGEဦးစိန်လ  င်( န်ကားေရးမှး-စီမံ(ငိမ်း)MOGE

(ေရနံေချာင်း)(ေရနံေချာင်း)
အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)

ရန်ကန်ုမိ၊ မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်ေရတွင်းဘရုင့ေ်နာင် 
လမ်း၊ အမှတ် ခ/၆ ေန (ဦးစိုးဦး-ေဒ ေထွးစိန်)တို၏သား (ဦးေအာင်ကီး-ေဒ ခင်ကည)်
တို၏ သားမက်၊ ေဒ သန်းလှ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးထွန်းေအးချိ( န်ကားေရးမှး-
ငမ်ိး၊ ေရအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန)၊ ဦးဝင်းကည် ( န်ကားေရးမှးချပ်-ငမ်ိး၊ ေကးတိင်ုှင့ ်
ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန)၊ ေဒါက်တာေကျာ်ေကျာ်(ရန်ကန်ုေဆးုအံပ်ုကီး-ငမ်ိး)တို၏ အစ်ကိ၊ု 
ေဒ ေဌးေဌးလ  င်၊ (ေဒ ချိချိလ  င်)၊ ေဒ ထွန်းထွန်းလ  င်၊ ဦးေအာင်ေအာင်ုိင်(ခ)ဦးမင်းခန် ၊ 
ေဒ သီတာလ  င်တို၏ ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင ်တူ/တူမ ရှစ်ေယာက်တို၏ဘကီး၊ ေြမး 
၁၀ ေယာက်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာအဘုိးသည် ၃-၃-၂၀၂၁(ဗုဒ ဟူးေန ) မွန်းလဲွ ၂:၄၇ နာရီ 
တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၅-၃-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝး 
သုဿန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။     ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ ပါရမီလမ်း၊ အမှတ်(၇/၅၀၂)

ဟေုခ တွင်ေသာ အလျား ေပ(၄၀)xအနေံပ(၃၂)ရိှ တိက်ုခန်းှင့၎်င်းတိက်ုခန်း 
ှင့ပ်တ်သက်ေသာ အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်ကိ ုလက်ရိှဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားသ ူ
ဦးသူရေကျာ်[၇/တငန(ိုင်)၁၄၁၁၃၆]မှ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်
ဟု ဝန်ခံကတိြပေြပာဆိုလာရာ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူမှ အပီးအပိုင ်
လ ဲေြပင်းဝယ်ယူရန ်အတွက် စရန်ေငွအချိကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသြဖင့် 
အေရာင်းအဝယ်ကို ကန်ကွက်လိုပါက ဤေကညာပါသည့်ရက်မှစ၍(၇)
ရက်အတွင်း က ု်ပ်တုိထံသုိခုိင်လံုေသာ စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား 
မရူင်းများှင့တ်ကွ လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ် 
ရက်အတွင်း ကန်ကွက် မည့်သမူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုပီးဆုံးသည်အထ ိ
ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည် ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

            လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
   ေဒ အိအိလင်း(LL.B)           ေဒ ြဖြဖဥ(Advocate)   ေဒ အိအိလင်း(LL.B)           ေဒ ြဖြဖဥ(Advocate)
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၆၄၉)          LL.B,DBL,DML,DIR,DII,အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၆၄၉)          LL.B,DBL,DML,DIR,DII,
ုံးခန်း-Partner Of Client          Diploma in English.ုံးခန်း-Partner Of Client          Diploma in English.
Law Firm(POC)                   C.A.E.S,C.D.D.S,WIPOLaw Firm(POC)                   C.A.E.S,C.D.D.S,WIPO
အမှတ်(၁၆၄/၅)၊ သံသုမာလမ်း၊               (Switzerland)အမှတ်(၁၆၄/၅)၊ သံသုမာလမ်း၊               (Switzerland)
သုဝဏ (၂၄)ရပ်ကွက်၊  Master of Business Law(M.B.L)သုဝဏ (၂၄)ရပ်ကွက်၊  Master of Business Law(M.B.L)
သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။         တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၅၃၁)သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။         တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၅၃၁)
ဖုန်း-၀၁-၇၅၇၇၀၃၉၊ ၀၉-၆၉၄၄၉၉၇၇၉ဖုန်း-၀၁-၇၅၇၇၀၃၉၊ ၀၉-၆၉၄၄၉၉၇၇၉

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစိန်လ  င်( န်ကားေရးမှး(စီမံ)ငိမ်း)MOGEဦးစိန်လ  င်( န်ကားေရးမှး(စီမံ)ငိမ်း)MOGE

(ေရနံေချာင်း)(ေရနံေချာင်း)

အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)
ဦးစိန်လ  င်( န်ကားေရးမှး(စီမံ)MOGE ငိမ်း)သည် ၃-၃-၂၀၂၁(ဗုဒ ဟူးေန )၊ 

မွန်းလွဲ ၂:၄၇ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့ ်
ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဦးေအးထွန်း-ေဒ တိုးတိုးေအာင်ဦးေအးထွန်း-ေဒ တိုးတိုးေအာင်
     မိသားစု     မိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေအးသိန်းေဒ ေအးသိန်း
အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ အေသးစား 
စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ေဒ မိုးမိုးေအး၏ 
မခိင် ေဒ ေအးသန်ိးသည် ၃-၃-၂၀၂၁ရက် (ဗဒု ဟူးေန)နနံက် ၅:၃၀ နာရတွီင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူ 
အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။      PSC First Batch သူငယ်ချင်းများPSC First Batch သူငယ်ချင်းများ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိ၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်၊ ၁၆/ေညာင်ပင် 

ကီးစုရပ်၊  ေညာင်ပင်ကီးစုကွက်သစ်ရှိ  ဦးြဖေဖွး၊  အဖအမည်၊  ဦးဝင်းရီ 
အမည်ေပါက်  ပါမစ်ေြမကွက်အမှတ် (ပ-၁၇၀) ၏ ေြမေပးမန်ိ ထတ်ုယခွူင့ြ်ပပါရန် 
အမည်ေပါက်(ကွယ်လွန်)၏   တရားဝင်အေမွခံဇနီးြဖစ်သ ူ  ေဒ ေကသွယ်ဝင်း  
[၉/ပမန(ိင်ု)၂၅၀၈၃၄]၊ အဖအမည် ဦးဝင်းကိမှု တရားဝင် အေမခွဇံနီးြဖစ်ေကာင်း 
တရားံုးကျမ်းကျန်ိဆုိချက်မူရင်း၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးေထာက်ခံချက်မူရင်း၊ 
ရဲစခန်းေထာက်ခံချက်မူရင်း၊ သခ   ျိင်းလက်မှတ်မိတ ၊ ေြမေပးစလစ်မိတ ၊ 
ေြမကွက်ေပ ရိှ အေဆာက်အဦဓာတ်ပုမံျား တင်ြပပီး ေလ ာက် ထားလာပါသြဖင့ ်
ကန်ကွက်လုိသူများအေနြဖင့် တရားဝင်ပုိင်ဆုိင်မ  စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံး 
အမန်ိဒကီရမီျား အေထာက်အထားခိင်ုလုစွံာတင်ြပ၍ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာ 
ေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန သို ဤေကညာချက်ပါရှိ 
သည့ေ်နမှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ် 
ကာလအတွင်း ကန်ကွက်မ မရိှပါက ဌာနလုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ေြမေပး
မန်ိထတ်ုယခွူင့ေ်လ ာက်ထားလာမ အား ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။
မိြပစမီကံန်ိးှင့ေ်ြမစမီခံန် ခဲွမ ဌာန၊ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမိြပစီမံကိန်းှင့ေ်ြမစီမံခန် ခဲွမ ဌာန၊ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေအးမိစံ(ခ)ေဒ ဂျံ (သာေကတ)
(ထုတ်လုပ်ေရး-၂၊ ြမန်မာ့အထည်အလိပ်လုပ်ငန်း)

အသက်(၇၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၆/အေရှ)ရပ်ကွက်၊ ေဝဇယ ာအေရှ(၁၈)

လမ်း၊ အမှတ်(၇၈၇/ခ)ေန (ဦးေမာင်ဆင-် ေဒ အုန်းပွင့်)တို၏သမီး၊ (ဦးကိုေလး-

ေဒ ေအးရှင်)တို၏ေခ းမ၊ (ဦးတင်ေမာင)်၏ဇနီး၊ ဦးေကျာ်စိုးလ  င်-ေဒ ေစာနန်းေအး၊ 

ဦးဟန်မင်းထက ် (JSM Shipping Co.,Ltd)တို၏ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ မဖူးြပည့်စုံ၊ 

မေအးြပည့်စုံတို၏အဘွားသည ်၃-၃-၂၀၂၁ရက ် (ဗုဒ ဟူးေန ) ည ၈:၄၅နာရီတွင် (၉၆)

ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ် ၅-၃-၂၀၂၁ရက ် (ေသာကာေန ) မွန်းလွဲ 

၁နာရီတွင် ကျစီုသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍၉-၃-၂၀၂၁ရက ် (အဂ   ါေန ) နံနက်တွင် အထက်ပါ 

ေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက် ပါရန်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကီးြမန်သစ်ပင ်စိုက်ပျိးလ င် စွမ်းအင်လည်းရ ြပည်လည်းလှ

ဇီဝမျိးစုံ 

မျိးကွဲေတွ 

က ယ်ေစဖို

သဘာဝ

 ေတာေတွ 

ထိန်းသိမ်းစို



မတ်   ၅၊   ၂၀၂၁

ယေန ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၁၅

စာမျက်ှာ »  ၁၆

စာမျက်ှာ »  ၁၉

လူငယ်ေတွကို လမ်းေပ ထွက်ဖို 

လ ံေဆာ်မ ေတွ ရပ်တန်ေပးပါ

အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များ ြဖစ်ေပ ေစရန် 
ေဆာင်ရက်ေနမ များအေပ   
မိဘြပည်သူလူထုအေနြဖင့် 

ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်ကရန်  

အသိေပးထုတ်ြပန်ထား

အေြခခံလူတန်းစားများ၏ 
အလပ်ုအကိင်ု၊ ကျန်းမာေရး၊ လမူ ေရး၊

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ စီးပွားေရး 
က  များမှာ ထိခိုက်ဆုံး ံးမ များြဖစ်

မတ် ၄ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၁၆ ဦး ေတွရှိ

(၄-၃-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည  (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၃-၃-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၄-၃-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာ 
စုစုေပါင်း (၁,၆၁၈)  ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာသစ် (၁၆) ဦး 
ေတွရှိရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာ စုစုေပါင်း (၂,၄၉၆,၃၆၇)ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး 
COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၁၄၂,၀၀၀) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးံုဆင်းခွင့်ရရိှသူ (၃၂) ဦး ြဖစ်သြဖင့် ယေနအထိ စုစုေပါင်း (၁၃၁,၅၇၁) ဦး ေဆးံုမှ 
ဆင်းခွင့်ရရှိပီး  ြဖစ်ပါသည်။ COVID-19 ေရာဂါြဖင့် ထပ်မံေသဆုံးသူ (၁) ဦး ရှိသြဖင့် ယေနအထိ 
ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၃,၂၀၀) ဦး ရှိပါသည်။

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-
  • ေနအမ်ိြပင်ပသို သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း (Mask) ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကို မကာခဏ ေဆးေကာြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာ ေနထိုင်ြခင်းတိုကိ ု
အထူးဂုြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန ်

  • ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့် “ုံးလုပ်ငန်းဌာနများတွင ်
COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့် လုပ်ငန်းလမ်း န်” ှင့် “တစ်ဦးကို 
တစ်ဦး အသိေပးြခင်း/ သတိေပးြခင်း မိသားစုစီမံချက်” အတိုင်း COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ ်
ေရးနည်းလမ်းများအား အသေိပးြခင်းှင့ ်သတေိပးြခင်းတိုကိ ုလတူိင်ုး၊ မသိားစတုိင်ုးမှ တက်က စွာ 
ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ကပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။                    

 ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုငရိှံ ြမန်မာသံုံးမှ ြမန်မာိင်ုငသံားေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ၉၉ ဦး လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်
ချင်းေရ ေဟာ်   မတ်   ၄
တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုင ံေပကျင်းမိရိှ ြမန်မာသံံုးမှ လ ဲေြပာင်းလာ 
သည့်    ြမန်မာိုင်ငံသား    ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများအား  တုတ်ိုင်ငံ 
နယ်ြခားေစာင့်လဝူင်မ စစ်ေဆးေရးဌာန ရမှဲးေလာ်ေခး ဦးေဆာင်သည့် 
အဖဲွမှ ယမန်ေနက ၃၃  ဦးှင့်  ယေန  မွန်းလဲွ ၄ နာရကီ ၆၆ ဦး စစုေုပါင်း 
ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ၉၉ ဦးအား ချင်းေရ ေဟာ်မိ ြမန်မာ-တတ်ု ှစ်ိင်ုင ံ
နယ်စပ်ဂိတ်တွင် လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်ခဲ့ရာ ချင်းေရ ေဟာ်မိ ကိုဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါ   ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက   ှင့်  
ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များပါဝင်သည့် ပူးေပါင်းအဖဲွက စစိစ်လက်ခခံဲေ့ကာင်း  
သိရသည်။

အဆိုပါ ြမန်မာိုင်ငံသားေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ၉၉ ဦးမှာ အမျိးသား 
၆၇ ဦး၊ အမျိးသမီး ၃၂ ဦးတိုြဖစ်ကပီး မေကွးတိုင်းေဒသကီးမ ှ၃၂ ဦး၊ 
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးမှ ၁၀ ဦး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမှ ၂၃ ဦး၊ 
ကယားြပည်နယ်မှ ေလးဦး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးမှ ကိုးဦး၊ ဧရာဝတတီိင်ုး 
ေဒသကီးမှ တစ်ဦး၊ ကချင်ြပည်နယ်မှ ရှစ်ဦး၊ မွန်ြပည်နယ်မှ တစ်ဦးှင့် 
ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်းမ ှ၁၁ ဦးတိုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

၎င်းေနရပ်ြပန်ြပည်သူများအား ချင်းေရ ေဟာ်မိ မိေတာ်ခန်းမ 
အသွားအလာကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းတွင်   ေခတ ထားရိှကာ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ရိှ၊ မရိှ  စစ်ေဆးေဆာင်ရက်ပီး သက်ဆိင်ုရာေဒသ 
အသီးသီးသုိ ဆက်လက်လ ေဲြပာင်းပုိေဆာင်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ချင်းေရ ေဟာ်မိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
လုပ်ငန်းေကာ်မတီထံမ ှသိရသည်။                     ဇင်ဇင်(ြပန်/ဆက်)

ဆီဗီလာအသင်းကိ ုှစ်ေကျာ့ေပါင်းရလဒ ်သုံးဂိုး - ှစ်ဂိုးနဲ  အိုင်ရပီး
ဘာစီလိုနာအသင်း စပိန်ကိုပါဒယ်ေရးဖလား ဗိုလ်လုပွဲတက်လှမ်း

ဘာစီလိုနာအသင်းဟာ ဆီဗီလာအသင်းကိ ုှစ်ေကျာ့ေပါင်းရလဒ ်သုံးဂိုး-ှစ်ဂိုးနဲ  အိုင်ရရှိပီး စပိန်ကိုပါဒယ်ေရးဖလားေနာက်ဆုံးဗိုလ်လုပွဲကိ ုတက်လှမ်းခွင့ ်
ရရှိခဲ့ပါတယ်။

ဘာစီလိုနာအသင်းဟာ ဆီဗီလာ 
အသင်းကိ ု     ကိုပါဒယ်ေရးဖလား 
ဆီမီးဖုိင်နယ်အဆင့်  ပထမအေကျာ ့
ပွဲစ်မှာ  ှစ်ဂိုးြပတ်နဲ    ံးနိမ့်ခဲ့ေသာ် 
လည်း  ယေန(မတ် ၄ ရက်)နံနက် 
ပုိင်းမှာ   ယှ်ပိင်ကစားခ့ဲတ့ဲ ဒုတိယ 
အေကျာ့ပွဲစ်မှာေတာ့    ဘာစီလိုနာ 
အသင်းက   သုံးဂိုးြပတ်နဲ     အိင်ုရရိှခဲ ့
တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒုတိယအေကျာ့ပဲွစ်မှာ ဘာစီလုိနာ 
အသင်းအတွက်    သွင်းဂိုးေတွကို 
ပွဲကစားချနိ်   ၁၂  မိနစ်မှာ ဒမ်ဘီလီ၊ 
မနိစ် ၉၀ မှာ ပေီကးတိုက သွင်းယေူပး 
ခဲတ့ာေကာင့ ်အိင်ုအ ံးရလဒ် အေြဖ 
ထွက်ဖိုအတွက် အချန်ိပိကုစားခဲရ့ာမှာ 
ေတာ့   ပွဲကစားချနိ်  ၉၅ မိနစ်မှာ 
ဘရတ်ိသ်ဝတ်ိက ဘာစလီိနုာအသင်း 
အတွက် တစ်ဂိုးသွင်းယေူပးခဲပ့ါတယ်။ 

စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၅ သို 
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