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ယေန  ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၁၀

စာမျက်ှာ » ၁၉

စာမျက်ှာ » ၁၅

က န်ေတာ် မိုးခါးေရ မေသာက်ေတာ့ပါ

ကမ ာကည့်ကည့်ြမင်၍ အမိိုင်ငံေတာ်ကီးကိ ုကာကွယ်က

CDM လ ပ်ရှားမ ေကာင့ ်ဆုံး ံးနစ်နာမ များစွာ ကံေတွခဲ့ရသည် ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်
အေြခခံလူတန်းစားြပည်သူများ၏ စကားသံများ

ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ် စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရက်သွားြခင်းြဖင့်
ထာဝရငိမ်းချမ်းေရး ရရှိေရးအတွက် ပိုမိုအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်သွားိုင်မည်ြဖစ်

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိုေကာ်မတီ အစည်းအေဝး ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်     မတ်    ၃

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟို 
ေကာ်မတီ အစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၁)ကုိ ယေနမွန်းလဲွပုိင်းတွင် ေနြပည်ေတာ် 

ရိှ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီံုး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 
အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟုိ 
ေကာ်မတီဥက   ၊ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ် 
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက ်

အမှာစကားေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးသို အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရး 

ေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိုေကာ်မတီဒုတိယဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဒုတိယဥက   ၊   ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊ 
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း၊ ဗဟို 

ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များြဖစ်ကသည့ ်ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦး၊ ဗိလ်ုချပ်ကီး 
တင်ေအာင်စန်း၊ ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေကျာ်၊ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 
မိုးြမင့်ထွန်း၊ မန်းငိမ်းေမာင်၊ ေဒ ေအးုစိန်၊ Jeng Phang ေနာ်ေတာင်၊ 

ဦးစုိင်းလံုးဆုိင်၊ ေစာဒန်နီယယ်၊ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ြပည်ေထာင်စု 
အစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

စိုးထွဋ်၊  နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းထွန်းေနာင်၊ ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ် ေဒါက်တာ 

ေဒ သတီာဦး၊ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့၊် ဗဟိေုကာ်မတအီတွင်းေရးမှး  
ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးေအာင်လင်းေဒွးှင့ ်တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး ဒတုယိ 

ဗိုလ်ချပ်ကီးတင်ေမာင်ဝင်း၊       အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်
ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ အဖွဲဝင်များြဖစ်က 
သည့်   ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိန်ဝင်း၊    ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရဲေအာင်၊ 
ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးေအးဝင်းှင့ ်  တာဝန်ရှိသူများ  တက်ေရာက်က 

သည်။

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို  

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိေုကာ်မတ ီအစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၁)
တွင် အမှာစကားေြပာကားစ်။

ထူးြခားသည့် ေနအပူချနိ်များ
ေနြပည်ေတာ် မတ် ၃

 ေချာက် ၄၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

 ေညာင်ဦး ၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

 ရမည်းသင်း ၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ ်

 မေကွး ၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

 ေအာင်လံ ၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

 ပဲခူး ၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

 သိမ်ဇရပ် ၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၂)

အေကာင်းတစ်ခုခုေကာင့် ငယ်စ်က ကုသိုလ်ေကာင်းမ  
ြပရန် ေမေ့လျာေ့နခဲေ့သာ်လည်း  ေနာင်ကီးြပင်းလာေသာ 
အခါ သေူတာ်ေကာင်းပညာရိှတို၏ အဆံုးအမကိရု၍  မေမ ့
မေလျာဘ့ ဲ   ေကာင်းမ ကသုိလ်ုြပြခင်းြဖင့ ်   ကီးမားေသာ 
မဂ်ဖိုလ်အကျိးကိုရိုင်၏။  ထိုသို ြပိုင်ြခင်းကို  ြမတ်စွာ 
ဘုရားသည် ချးီမွမ်းေတာ်မူ၏။

ကီးမားေသာအကျိးကိုရိုင်



မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

     

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိုင်လင်းကည်၊  

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရ ၊ ေဒ ခင်ယုေဆွှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ မျိးမျိးဝင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးစည်သူလွင်ှင့်အဖွဲ

မျက်ေမှာက်ကာလတွင်  ကမ ာေြမ၌  ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ေကာင့ ် သဘာဝေဘး 
အ ရာယ်များ၊  ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ေရာဂါ  ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ် ကျန်းမာေရးှင့် 
လူမ စီးပွား  ထိခုိက်ပျက်စီးမ အေြခအေနများ  စသည့် ြဖစ်ပျက်ေြပာင်းလဲေနေသာ 
အေြခအေနအမျိးမျိးတုိေကာင့် ြပည်သမူျား၏   လမူ ဘဝအေြခအေနများ ထခိိက်ု 
ေနရပါသည်။  ထိုအေြခအေနများကိ ု  ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်လည်း  ေရှာင်ကွင်း 
၍မရဘဲ ရင်ဆိုင်ကံေတွေနရပါသည်။

ြပည်သမူျား၏ေနစ်ဘဝတွင် စားဝတ်ေနေရးသည် မြဖစ်မေန လိအုပ်ပါသည်။ 
ထိုအေရးတွင ်  စားေရးသည ်   အေြခခံြပည်သူများအဖို   ေနစ်ပူပန်ေနရေသာ 
အလုပ်ြဖစ်ပါသည်။ စားေရးအတွက် စားနပ်ရိက ာ ဖူလံုြပည့်စံုေရး လုိအပ်ပါသည်။ 
ယခုအခါ ကမ ာ့ရာသီဥတု ေြပာင်းလဲလာမ ြဖစ်စ်ေကာင့ ်အနာဂတ်ကာလတွင် 
ကမ ာတစ်ဝန်း၌ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ  ကျဆင်းလာမည်ဟု ခန်မှန်းထားသည်။ 
ထိုေကာင့ ် ေြပာင်းလလဲာေသာ  ရာသဦတှုင့ ်လိက်ုေလျာညေီထရိှွမည့ ်စိက်ုပျိးေြမ 
အေပ မူတည်၍  သီးှံအမျိးအစား၊  စိုက်ပျိးနည်းစနစ ် စသည်တိုကို  ေြပာင်းလ ဲ
ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်သည်။

ယခုအခါ ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးိုင်မည့် အစီအမံများကို 
ေရတိုေရရှည်စီမံချက်များ ချမှတ်၍ သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ်ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ 
အဖွဲအစည်းများ ပူးေပါင်းပီး  အေကာင်အထည်ေဖာ ် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 
ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ေကာင့ ် သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကီးများ  ကံေတွရပါက 
စားနပ်ရကိ ာ မလုေံလာက်မ အ ရာယ်မှ ေကျာ်လ ားိင်ုေရးှင့ ်ရင်ဆိင်ုတုံြပန်ိင်ုစွမ်း 
အားေကာင်းေရးတိုကို  ုိင်ငံတုိင်း  အေလးထားေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့်နည်းတူ 
ြမန်မာိင်ုငတွံင်လည်း အစိုးရှင့ပ်ဂု လကိ ညွီတ်စွာပူးေပါင်း၍ အရန်မျိးေစမ့ျား 
စေုဆာင်းထားရိှြခင်း၊ ကိတင်ြပင်ဆင်မ များြပလပ်ုြခင်း၊ သီးံှပျက်စီးဧရယိာများတွင် 
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ြခင်းတုိကုိ  အားေပးကူညီလျက် 
ရှိပါသည်ဟု  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   က  ေြပာကားထားသည်။

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်ိင်ုငှံင့ ်ြပည်သြူပည်သားများ၏ စီးပွားေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ 
လူမ ေရး၊  ပညာေရးအေြခအေနများ  ယုတ်ေလျာ့မ  နည်းုိင်သမ   နည်းပါးေအာင် 
စွမ်းေဆာင်ကိးပမ်းလျက်ရှိသည်။    အထူးသြဖင့ ်   ြမန်မာိုင်ငံ၏  လူဦးေရ ၇၀  
ရာခိုင် န်းရှိေသာ ေကျးလက်ြပည်သူများအေရးကို ပစ်ပယ်ထားြခင်းမရှိေပ။ 
ြပ  ာန်းထားပီးြဖစ်သည့ ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဥပေဒအရ ေကျးလက် 
ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်  ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏  လူမ စီးပွားဘဝ ဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးတိုကို စ်ဆက်မြပတ်  အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်
စီမံေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

မိြပှင့ ်ေကျးလက်ေဒသများအကား လမူ စီးပွားအဆင့အ်တန်း ကွာဟချက် 
များ ကျ်းေြမာင်းလာေစရန်၊ ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင်  
ရရှိိုင်ေသာ လူစွမ်းအားှင့် ေငွေကးအရင်းအှီးများကို ြပည်သူများ ပူးေပါင်း 
ပါဝင်မ ြဖင့ ်   ထေိရာက်အကျိးရိှစွာ    အသုံးချိင်ုရန်၊    ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏  
စွမ်းေဆာင်ရည်တိုးတက်လာေစေရးှင့ ်ေဘးအ ရာယ်များ ကျေရာက်လာပါက  
ေကျးလက်ေဒသများ၌ တံုြပန်ကာကွယ်ေဆာင်ရက်ုိင်မ  အားေကာင်းေသာ လူမ  
အဖွဲအစည်းများ ြဖစ်ေပ လာေစေရးအတွက ် ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်ှင့ ်ေကျးလက ်
ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်ရာတွင ်ေဒသခံြပည်သူများ 
ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်းကိ ုအားေပးြမင့တ်င်ရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါ 
ေကာင်း  ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   က   အသေိပးေြပာကားထားသည်။

ေကျးလက်ေဒသများ၏  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးမှာ  ယခုအခါ  အလှမ်းကွာဟ 
ေနဆြဲဖစ်သည်။ ေခတ်အဆက်ဆက်အစုိးရများက ေဆာင်ရက်ခဲေ့သာ်လည်း စနစ် 
တကျ အေြခခိင်ုမာစွာ တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း  ေဆာင်ရက်ခဲြ့ခင်းမရိှေသာေကာင့ ်
လိအုပ်ချက်များရိှေနဆြဲဖစ်သည်။  ယခအုခါ  လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးကိ ု အေြခခေံသာ 
ိုင်ငံြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ လယ်ယာက  တွင် လက်ေတွအေကာင်အထည်
ေဖာ်ိင်ုမည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ု  လက်ေတွေဆာင်ရက်ိင်ုရန်    စမီေံဆာင်ရက်ေနသည်။ 
ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏ စုေပါင်းစွမ်းအားကိ ုလက်ေတွအသုံးချ၍ ပွင့်လင်း 
ြမင်သာစွာြဖင့ ်အလပ်ုအကိင်ု အခွင့အ်လမ်းများှင့ ်အကျိးရလဒ်များ  ေပ ထွက်လာ 
ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနသည်။

 သိုြဖစ်ရာ ြမန်မာိင်ုငတွံင်  အဓကိကျသည့ ် စီးပွားေရးလပ်ုငန်းြဖစ်သည့ ်
စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကို လက်ငုတ်လက်ရင်းလည်းြဖစ်၊ က မ်းကျင်မ  
လည်းရိှသည့ ်ေကျးလက်ေနြပည်သမူျားက စတ်ိေစတနာအြပည့အ်ဝှင့ ်ေပါင်းစည်း 
အင်အားြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်ှင့လ်က်တဲွ၍ ေကျးလက်ေဒသအကျိးစီးပွား၊ ိင်ုငေံတာ်၏ 
အမျိးသားအကျိးစီးပွားတိုကို အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ကရမည့ ်
အချနိ်အခါေကာင်းြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

လူမ စီးပွားဖွံဖိးေရး ကိးပမ်းရမည့်အချနိ်ေကာင်း
(၁) အမျိးသားေရးမူဝါဒြဖစ်ေသာ   ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို  ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းပီး ဖွဲစည်းပုံ 

အေြခခံဥပေဒပါ အေြခခံမူများှင့်အညီ တိုင်းရင်းသား ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏ဆ ြဖစ်သည့် 
ဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှ ေသဖွည်မ  မရိှေစရန် ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့လ်က်တဲွ၍ တပ်မေတာ်က 
ကာကွယ် ထိန်းသိမ်းေပးေရး။ 

(၂) သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်မ အပါအဝင်    ြပည်သူများအေပ    ကျေရာက်လာသည့် 
အ ရာယ်မှန်သမ ကို   မည်သည့်အေြခအေန    မည်သည့်အချနိ်အခါတွင်မဆို   ကာကွယ် 
ေစာင့်ေရှာက်ရန်ှင့်   ြပည်သူလူထု၏လူေနမ ဘဝလုံ ခံေရးကိုပါ    ဘက်ေပါင်းစုံက ကူညီ 
ေဆာင်ရက်ေပးေရး။ 

(၃) ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်လမ်းေကာင်းကိ ု ေလ ာက်လှမ်းရာတွင်  လက်နက်ကိင်ုပဋပိက ချပ်ငမ်ိး 
ေရးသည်  ပကတိလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့်အတွက်  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် 
ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို  မေသွဖည်ဘဲ NCA အေပ   အေြခခံ၍  အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရက်ေရး။ 

(၄) ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် အချပ်အြခာအာဏာကို  ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ိုင်ရန် 
တိုက်ပွဲစွမ်းရည်ှင့် တိုက်ပွဲစွမ်းအားရှိေသာ    ကျစ်လျစ်ခိုင်မာေတာင့်တင်းသည့်   ေခတ်မ ီ
တပ်မေတာ်တည်ေဆာက်ေရး။

(၇၆)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေနဦးတည်ချက်

ကမု ဏီ

အမည်

အဖွင့ေ်ဈး

(ကျပ်)

အပတ်ိေဈး

(ကျပ်)
ရှယ်ယာ
ေစာင်ေရ

ရှယ်ယာတန်ဖိုး

(ကျပ်)

FMI ၉,၅၀၀ ၉,၅၀၀ ၅၀ ၄၇၅,၀၀၀

MTSH ၃,၅၅၀ ၃,၆၀၀ ၂,၀၈၅ ၇,၄၁၆,၉၅၀

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက ်( ၄-၃-၂၀၂၁)

MCB ၈,၂၀၀ ၈,၂၀၀ ၀ ၀

FPB ၂၂,၀၀၀ ၂၂,၀၀၀ ၀ ၀

TMH ၂,၇၀၀ ၂,၈၀၀ ၁၀၀ ၂၇၇,၀၀၀

EFR ၃,၄၀၀ ၃,၃၅၀ ၈၅၈ ၂,၈၇၄,၇၀၀

( စ ) အိ ိယ တစ်ူပီး = ၁၉.၅၁၃
(ဆ) ဩစေတးလျ တစ်ေဒ လာ = ၁၁၁၃.၄
( ဇ ) စင်ကာပ ူ တစ်ေဒ လာ = ၁၀၆၉.၉

 ( ဈ ) ဂျပန် တစ်ရာယန်း = ၁၃၃၁.၆

(ည) ေတာင်ကိုရီးယား တစ်ရာဝမ် = ၁၂၆.၈၅

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

  ဗဟိုဘဏ်ဝက်ဘ်ဆိုက်မ ှရယူသည်။

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း ြမန်မာေငွကျပ်

(က) အေမရိကန် တစ်ေဒ လာ = ၁၄၂၃.၅
( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူို = ၁၇၁၉.၀
( ဂ ) တုတ် တစ်ယွမ် = ၂၂၀.၂၃

(ဃ) ထိုင်း တစ်ဘတ် = ၄၆.၉၃၄

( င ) မေလးရှား တစ်ရင်းဂစ ် = ၃၅၁.၃၅

ေနြပည်ေတာ်   မတ်       ၄

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းမှ ရယူပါသည်။

မနက်ြဖန်နံနက်အထိခန်မှန်းချက်
ေနြပည်ေတာ် မတ် ၃
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရာမည်။ 
ရာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်သည်။ ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ် အများ
အားြဖင့ ်သာယာပီး ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်တိုတွင် တိမ်အသင့်အတင့် ြဖစ်ထွန်းမည်။

မိုး/ဇလ



မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

 ေရှဖုံးမှ
အစည်းအေဝးတွင် အမျိးသားစည်းလံုးညီွတ်ေရးှင့် ငမ်ိးချမ်း 

ေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စီဥက   က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားရာတွင် ယေနအစည်းအေဝး 
သည် မိမိတိုိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီတာဝန်ယူပီးေနာက ်
ပိင်ုးတွင် ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်ှင့ပ်တ်သက်ပီး ပထမဦးဆံုးကျင်းပ  
သည့်  အစည်းအေဝးြဖစ်ေကာင်း၊  မိမိတိုတာဝန်ယူပီးေနာက်တွင ်
ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်ကို ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်  ေဆာင်ရက်ိုင်ရန ် 
အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟို 
ေကာ်မတီ၊ လုပ်ငန်းေကာ်မတီှင့် ညိ  င်းေရးေကာ်မတီများ ဖွဲစည်း 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း၊  ငိမ်းချမ်းေရးှင့်ပတ်သက်ပါက ိုင်ငံေတာ် 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပင်နး်စ်(၅)ရပ်တွင် “တစ်ိုင်ငံလုံး 
ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေစရန်အတွက် တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ု 
မ ရပ်စေဲရး သေဘာတစူာချပ် (NCA) ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး 
ြဖစ်ိုင်သမ အေလးထားေဆာင်ရက်သွားမည်”ဟူသည့် လုပ်ငန်းစ် 
ချမှတ်ထားသကဲ့သို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ိုင်ငံေရး 
ဦးတည်ချက်တွင်လည်း “ တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရး 
အတွက် တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ် 
(NCA)ပါအတုိင်း အေလးထားေဆာင်ရက်သွားေရး”ဟူသည့် ဦးတည်ချက် 
ချမှတ်ပီး  NCA ကို  အေလးထားအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက ်
သွားရန် ဦးတည်ရည်မှန်းထားြခင်းကိ ုေတွရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

အမှန်တကယ်တွင် NCA သည် ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးမ ှ 
တစ်ဆင့်  တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံးအလိုရှိေနသည့ ် ဒီမိုကေရစ ီ
ှင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်တုိကုိအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ေရး 
အတွက်  လိုအပ်ေသာအခင်းအကျင်းများကို  အုတ်ြမစ်ချထားြခင်း 

များကားတွင် မေကျလည်မ များ၊ သသံယများ၊ မယုံကည်မ များ၊ စိုးရမ်ိမ  
များသည ်ေတွဆုံေဆွးေွးညိ  င်း အေြဖရှာြခင်းဆိုသည့ ်ဒီမိုကေရစ ီ
ယ်ေကျးမ ကို ကျင့်သုံးြခင်းြဖင့ ်အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်
ငိမ်းချမ်းေရးကိုေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်ဆိုြခင်းကိ ုမီးေမာင်းထိုးြပလိုြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ ေရှလပ်ုငန်းစ် (၅) ရပ်တွင် 
လည်း NCA ပါ သေဘာတူချက်များအတိုင်း ြဖစ်ိုင်သမ အေလးထား 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ဟု  ေဖာ်ြပထားသည့်အတွက်  ြပည်ေထာင်စု 
လ တ်ေတာ်တွင် အတည်ြပသည့အ်ဆင့မှ်အပ ကျန်သည့ ်အစတ်ိအပိင်ုး 
များ  ေဆာင်ရက်၍ရပါေကာင်း၊  လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 
ိုင်ငံေရးပါတီများ   မရှိသည့်အတွက်ေကာင့ ်   ေဆာင်ရက်၍မရဟ ု
ထင်ြမင်ယူဆိုင်ေသာ်လည်း  ေရးေကာက်ပွဲထပ်မံကျင်းပပီးပါက 
လက်ရှိရှိေနသည့်  ိုင်ငံေရးပါတီများမှ  ကိုယ်စားလှယ်များကသာ 
ေရးေကာက်ခံကိုယ်စားလှယ်များ ြဖစ်လာမည့်အြပင် အများစုအုိင်ရ 
သည့်ပါတီကလည်း  အစိုးရဖွဲစည်းပီး  တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ရမည ်
ြဖစ်သည့်အတွက် လက်ရိှရိှေနသည့် ုိင်ငံေရးပါတီအစုအဖဲွှင့် အစုိးရ 
အစုအဖွဲတိုြဖင့ ်  ိုင်ငံေရးအရ  ေတွဆုံေဆွးေွးမ များ  ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားိင်ုမည် ြဖစ်ေကာင်း၊ ယင်းသို ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ် 
ကို စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရက်သွားြခင်းအားြဖင့ ်မိမိတိုရည်မှန်းထား 
သည့် ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်ပိုမိုအေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရက်သွားိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

ဒီမိုကေရစီှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်တိုကိုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စ ု
တည်ေဆာက်ရာတွင် ဒီမုိကေရစီှင့်ပတ်သက်၍လည်းေကာင်း၊ ဖက်ဒရယ် 
ှင့်ပတ်သက်၍လည်းေကာင်း မည်သိုပင်အယူအဆအမျိးမျိးကွဲြပား 
ေနပါေစ မမိတိိုိုင်ငှံင့ ်သဟဇာတြဖစ်သည့ ်စနစ်မျိးကိ ုေရးချယ်ေဆာင် 

ြပည်နယ်များသည ်  ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်၊   ကိုယ်ပိုင်တရားစီရင်ခွင့်၊ 
ကိုယ်ပိုင်ဥပေဒြပ  ာန်းခွင့်ဟူသည့် တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အလိုက ် 
အေြခခံဥပေဒအရ ကိုယ်ပိုင်ြပ  ာန်းခွင့်ရရှိမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ မိမိတို 
ိုင်ငံ၏ တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များတွင ်လူမျိးတစ်မျိးတည်းသာ  
ေနထုိင်သည့် တုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ဟူ၍ လံုးဝမရိှေကာင်း၊ လူမျိး 
ေပါင်းစုံ ေရာယှက်ေနထိုင်ကေကာင်း၊    တိုင်းေဒသကီးများတွင ်
လည်း  တိုင်းရင်းသားများ  ပျံှံေနထိုင်ေနသည်ကိ ု  ေတွရမည်ြဖစ ်
ေကာင်း။

သာဓကအားြဖင့ ်၂၀၁၄ခုှစ် လူဦးေရစာရင်းအရ ရှမ်းြပည်နယ ်
တွင်လူဦးေရ ၅၈ သိန်းေကျာ် ပျံှံေနထိုင်လျက်ရှိပီး လူဦးေရအချိး 
တွင် ရှမ်း ၃၅ ဒသမ ၂၃ ရာခိုင် န်း၊ ဗမာ ၁၁ ဒသမ ၄၄ ရာခိုင် န်း၊ 
ပအိုဝ်း ၈ ဒသမ ၉၄ ရာခိုင် န်း၊ ပေလာင် ၇ ဒသမ ၀၆ ရာခိုင် န်း၊ ‘ဝ’ 
၆ ဒသမ ၄၁ ရာခိုင် န်း၊ ဓု ၄ ဒသမ ၄ ရာခိုင် န်း၊ ကိုးကန်  ၃ ဒသမ 
၂၂ ရာခိုင် န်း၊ လားဟူ ၄ ဒသမ ၀၅ ရာခိုင် န်း၊ ဂျနိ်းေဖာ ၂ ဒသမ ၃၅ 
ရာခိုင် န်းှင့် ကျန်တိုင်းရင်းသား ၁၆ ဒသမ ၈၄ ရာခိုင် န်း ေရာေှာ 
ေနထိုင်ေနြခင်းကိ ုေတွရေကာင်း၊  အလားတူ ကချင်ြပည်နယ်တွင ်
ဆိပုါက လဦူးေရ ၁၆ သန်ိးေကျာ်ပျံံှေနထိင်ုလျက်ရိှပီး လဦူးေရ အချိး 
တွင် ဗမာ ၂၉ ဒသမ ၂ ရာခုိင် န်း၊ ရှမ်း ၂၃ ဒသမ ၆ ရာခုိင် န်း၊ ဂျမ်ိးေဖာ 
၁၈ ဒသမ ၉၇ ရာခိုင် န်း၊ လီဆူး ၇ ရာခိုင် န်း၊ ရဝမ် ၅ ဒသမ ၅ 
ရာခိုင် န်း၊ ေလာေဝ  ၃ ဒသမ ၃၃ ရာခိုင် န်း၊ လာချတိ် ၂ ဒသမ ၈၉ 
ရာခုိင် န်း၊ ဇိုက်ဝါး ၁ ဒသမ ၅၇ ရာခုိင် န်းှင့် ကျန်တိုင်းရင်းသားများ  
အေနြဖင့် ၈ ရာခိုင် န်း ေရာေှာေနထိုင်ေနသည်ကို ေတွရေကာင်း၊ 
ရှမ်းြပည်နယ်ဟုဆိုေသာ်လည်း  ရှမ်းလူမျိး  ၃၅ ရာခိုင် န်းေကျာ်၊  
ကချင်ြပည်နယ်ဟုဆိုေသာ်လည်း  ကချင်လူမျိး ၃၉ ရာခိုင် န်းသာ 
ရှိသည့်အတွက် လူမျိးအလိုက် ြပည်နယ်သတ်မှတ်လိုက်ြခင်းသည ်
အြခားလူမျိးများကိုလည်း   မိမိတို   လူမျိးနာမည်ှင့်   ြပည်နယ် 
ေတာင်းဆိုမ များ ြဖစ်ေပ လာသည်ကိုလည်း ကံေတွေနရေကာင်း၊ 
လူမျိးတစ်မျိးတည်းက ပိုင်ဆိုင်ြခင်းမဟုတ်ဘ ဲြပည်နယ်အတွင်းတွင ်
ေနထိင်ုသည့ ်လမူျိးအားလုံးက ပိင်ုဆိင်ုြခင်းဆိသုည့ ်လက ဏာေဆာင် 
သည့် ေဒသအမည်ကို အစွဲြပသည့် ြပည်နယ်အမည်ြဖစ်ေပ လာိုင်ပါ 
က အမျိးသားစည်းလံုးညီွတ်ေရးအတွက် ကီးမားေသာ အေထာက် 
အပံြ့ဖစ်မည်ဟ ုမမိယိဆူေကာင်း၊ ယင်းှင့ပ်တ်သက်၍လည်း အားလုံး 
က ဝိုင်းဝန်းစ်းစားအေြဖရှာသွားရန ်တိုက်တွန်းလိုေကာင်း။

မမိတိိုယေန ငမ်ိးချမ်းေရးကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနြခင်းသည် မမိတိို 
၏ သားစ်ေြမးဆက်လငူယ်များအတွက် တည်ငမ်ိသည့ ်အနာဂတ်ှင့် 
ဖံွဖိးတိးုတက်ပီး ကမ ာအ့ဆင့မ် ီိင်ုငတံစ်ခြုဖစ်ေအာင် လက်ဆင့က်မ်း  
အေမွေပးိုင်ရန်  အမျိးသားေရးတာဝန်အြဖစ်  ကိးပမ်းအေကာင ်
အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရက်ေနြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊   ကိုယ်ကျိးစီးပွား 
အတွက်၊ တစ်ဦးတစ်ေယာက် နာမည်ေကာင်းရရန်အတွက် ေဖာ်ေဆာင် 
ေနြခင်း မဟုတ်သည်ကိ ုေြပာကားလိုေကာင်း။

မိမိတိုအေနြဖင့် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအရ ိုင်ငံေတာ်တာဝန် 
လ ဲေြပာင်းရယခူဲ့ပီးေနာက်တွင် လိအုပ်ေသာ တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ များကိ ု
ေဆာင်ရက်ပီး ေရးေကာက်ပွ ဲအိုင်ရရှိသည့်ပါတီကိ ုအစိုးရတစ်ရပ ်
ဖဲွစည်းိင်ုသည်အထ ိပံပ့ိုးေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တာဝန်ယ ူ
စ်ကာလအတွင်း ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များ အပါအဝင် နယ်ေြမ 
အသီးသီးမှ   ေဆာင်ရက်ဆဲလုပ်ငန်းစ်များကိ ု  အရှိန်အဟုန်မြပတ် 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထုိြပင်ဖဲွစည်းပံုအေြခခံ 
ဥပေဒှင့်လွဲေချာ်ေနသည့်  လုပ်ငန်းစနစ်များ၊  အမျိးသားစည်းလုံး 
ညီွတ်ေရးှင့် အမျိးသားလုံ ခံေရးကိုထိခိုက်ေစသည့ ်လုပ်ငန်းစ် 
များကိုလည်း  ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ၊  တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီ
ြပန်လည်တည့်မတ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ယင်းကဲ့သို 
ေဆာင်ရက်ြခင်းသည ်တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်အမျိးသားအကျိးစီးပွား 
ကိ ုကာကွယ်သည့ ်အမျိးသားိင်ုငေံရးကိ ုဦးတည်ေဆာင်ရက်ေနြခင်းပင် 
ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်  ငိမ်းချမ်းေရး 
ေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိေုကာ်မတတဲွီဖက်အတွင်းေရးမှး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 
တင်ေမာင်ဝင်းက ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရးညီလာခံများ ကျင်းပိုင် 
ခဲ့မ ှင့်    သေဘာတူစာချပ်များချပ်ဆိုိုင်ခဲ့မ ၊   ငိမ်းချမ်းေရးဆိုင်ရာ 
ေကာ်မတီများ       ဖွဲစည်းေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့မ ၊  အစိုးရ၊   NCAs-EAO 
ေခါင်းေဆာင်များသီးသန်ေဆွးေွးိင်ုခဲမ့ များှင့ ်သေဘာထားထတ်ုြပန် 
ချက်များထုတ်ြပန်ခဲ့မ ၊ ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ် အစည်းအေဝးများ 
ကျင်းပိုင်ခဲ့မ ၊  ြပည်ေထာင်စုသေဘာတူစာချပ်  အစိတ်အပိုင်း(၃) 
ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့မ ၊ ၂၀၂၀ အလွန် အဆင့်အလိုက် ေရှလုပ်ငန်းစ်များှင့ ်
အဆင့အ်လိက်ုအေကာင်အထည်ေဖာ်မ အေြခအေန၊ လမ်း န်အေြခခမံ ူ
သေဘာတူညီချက်များ  ဆက်လက်ေဆွးေွးရန်အချက်များ  ကျန်ရှိမ   
အေြခအေန၊ အစိုးရ၊ လ တ်ေတာ်၊ တပ်မေတာ်အစုအဖဲွတုိ ငမ်ိးချမ်းေရး 
လုပ်ငန်းစ်ေဆွးေွးခဲ့မ    အေြခအေနတိုှင့်စပ်လျ်း၍   ရှင်းလင်း 
ေြပာကားသည်။

စာမျက်ှာ ၄ သို  

ြဖစ်ေကာင်း၊ ယင်းအေပ တွင် မိမိတိုအေနြဖင့် ညိ  င်းေဆွးေွးအေြဖ 
ရှာပီး သေဘာတူညီချက်များအရ ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ ်
တည်ေဆာက်သွားိုင်မှသာ ပီးြပည့်စုံသည့ ်ြပည်ေထာင်စုပုံသဏ ာန်
ေပ ေပါက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယင်းေနရာတွင် ေတွဆံုညိ  င်းအေြဖ 
ရှာြခင်းဆိုသည့ ်ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ ကိုလိုက်နာရန် အလွန်အေရး 
ကီးေကာင်း၊ မည်သိုပင်ကီးမားသည့်ြပဿနာများြဖစ်ပါေစ ှစ်ဖက်  
ေတွဆုညံိ  င်းမည်ဆိပုါက အတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိေလ ာခ့ျိင်ုမည် 
ြဖစ်ေကာင်း၊ အလျ်းသင့်၍ ယခင်အစိုးရလက်ထက်က အေြခအေန 
တစ်ခကုိ ုေြပာရပါက မမိတိိုတပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်အရပ်ဘက်-စစ်ဘက် 
ဆက်ဆေံရးေကာင်းမွန်ေစရန် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒက သတ်မှတ်ထား 
သည့ ်အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့ ်လုံ ခံေရးေကာင်စအီစည်းအေဝးကိ ု
ေခ ယရူန် မမိကိိယ်ုတိင်ု အကမ်ိကမ်ိတိက်ုတွန်းခဲေ့သာ်လည်း လျစ်လျ 
 ခံခ့ဲရေကာင်း၊ ထုိြပင်မဲမသမာမ များှင့်ပတ်သက်ပီး ယခင် UEC ှင့် 
ိင်ုငေံရးပါတမီျားအကား ေတွဆုညံိ  င်းေြဖရှင်းေပးရန်၊ ြပည်ေထာင်စ ု
လ တ်ေတာ် အထူးအစည်းအေဝး ေခ ယူေြဖရှင်းေပးရန်ှင့် အမျိးသား 
ကာကွယ်ေရးှင့ ်   လုံ ခံေရးေကာင်စီအစည်းအေဝး    ေခ ယူေပးရန် 
အကိမ်ကိမ်တိုက်တွန်းခဲ့ေသာ်လည်း      ေတွဆုံေဆွးေွးသည့ ်
လမ်းေကာင်းကိ ုြငင်းပယ်ခဲ့သည့်အတွက ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒက  
တာဝန်ေပးအပ်ထားချက်အရ     တပ်မေတာ်က  မလ ဲမေရှာင်သာ 
ေဆာင်ရက်ခ့ဲရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတုိအေနြဖင့် မိမိတုိတုိင်းရင်းသား 

ရက်ရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ ဒမီိကုေရစှီင့ပ်တ်သက်ပီး အများဆ အတိင်ုး 
ေဆာင်ရက်ရသလိ ု လူနည်းစုဆ ကိုလည်း  အေလးထားရန် လိုအပ် 
ေကာင်း၊ မိမိဆ ှင့်မကိုက်ညီပါက ရန်သူလိုသေဘာထားပီး ခွဲြခား 
ဆက်ဆမံ များ၊ လမူ ဆက်ဆေံရးအရြပစ်ဒဏ်ခတ်ပီး လူအသိင်ုးအဝိင်ုး 
မှ ဖယ်က်ထားြခင်းမျိးသည ်ေကျးပိုင်က န်ပိုင်ေခတ်က လူတန်းစား 
ခွဲြခားသည့် အေတွးအေခ များြဖစ်ပီး ဒီမိုကေရစီှင့ ်လုံးဝကိုက်ညီမ  
မရှိသည်ကိ ုေတွရေကာင်း၊ ပုဂ ိလ်ေရးအရ အလွန်အမင်းကိုးကွယ်မ  
သည်လည်း  လူအဖွဲအစည်းအတွင်း  ကွဲြပားမ များကို ြဖစ်ေပ ေစပီး 
အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်မ ကို  ထိခိုက်ေစိုင်ေကာင်း၊  ထိုေကာင့ ်
ဒီမိုကေရစီှင့်  ဆန်ကျင်ဘက်ြဖစ်သည့်  ပုဂ ိလ်ေရးကိုးကွယ်မ ှင့် 
ခွဲြခားဆက်ဆံမ များကို မိမိတိုလူအဖွဲအစည်းအတွင်း မကျင့်သုံးိုင ်
ေအာင် စ်းစားေဆာင်ရက်ရန ်လိုအပ်ေကာင်း။

ဖက်ဒရယ်စနစ်ှင့်ပတ်သက်ပီး မိမိတုိလုိရာကုိ အဓိပ ာယ်အမျိးမျိး၊ 
စံ န်းအမျိးမျိးဖွင့်ဆုိပီး ေြပာေနကေသာ်လည်း အှစ်သာရအေနြဖင့် 
ေပါင်းစည်းြခင်းှင့် သဟဇာတြဖစ်မ ပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဖက်ဒရယ်သည်  
မတကဲွူြပားသည့ ်တိင်ုးေဒသကီးများ၊ ြပည်နယ်များ၊ လမူျိးများ၊ လမူျိးစ ု
များ စုစည်းထားရာမ ှအချပ်အြခာအာဏာြဖစ်သည့ ်အာဏာ(၃)ရပ် 
ကို  ခွဲေဝကျင့်သုံးြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊  ထိုသို  ေဆာင်ရက်ရာတွင ်
ြပည်ေထာင်စု၊ တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အကား ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ 
ဥပေဒအရ  အာဏာခွဲေဝေဆာင်ရက်သွားြခင်းြဖင့ ်  တိုင်းေဒသကီး၊ 

ဖက်ဒရယ်စနစ်ှင့်ပတ်သက်ပီး မိမိတိုလိုရာကို အဓိပ ာယ်အမျိးမျိး၊ စံ န်းအမျိးမျိး 
ဖွင့်ဆိုပီး ေြပာေနကေသာ်လည်း အှစ်သာရအေနြဖင့် ေပါင်းစည်းြခင်းှင့် သဟဇာတ 
ြဖစ်မ ပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဖက်ဒရယ်သည် မတကဲွူြပားသည့ ်တိင်ုးေဒသကီးများ၊ ြပည်နယ်များ၊ 
လူမျိးများ၊ လူမျိးစုများ စုစည်းထားရာမှ အချပ်အြခာအာဏာြဖစ်သည့် အာဏာ(၃)
ရပ်ကို  ခွဲေဝကျင့်သုံးြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊  ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင်  ြပည်ေထာင်စု၊ 
တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အကား ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအရ အာဏာခွဲေဝေဆာင်ရက် 
သွားြခင်းြဖင့် တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များသည် ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်၊ ကိုယ်ပိုင်တရား 
စီရင်ခွင့်၊ ကိုယ်ပိုင်ဥပေဒြပ  ာန်းခွင့်ဟူသည့် တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အလိုက် အေြခခံ 
ဥပေဒအရ ကိုယ်ပိုင်ြပ  ာန်းခွင့် ရရှိမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံ၏ တိုင်းေဒသကီး၊ 
ြပည်နယ်များတွင် လူမျိးတစ်မျိးတည်းသာ ေနထိုင်သည့် တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ဟူ၍ 
လုံးဝမရှိေကာင်း၊ လူမျိးေပါင်းစုံ ေရာယှက်ေနထိုင်ကေကာင်း၊ တိုင်းေဒသကီးများတွင် 
လည်း တိုင်းရင်းသားများ ပျံှံေနထိုင်ေနသည်ကို ေတွရမည်ြဖစ်ေကာင်း။



မတ်   ၄၊   ၂၀၂၁မတ်   ၄၊   ၂၀၂၁

ရန်ကုန်-မ ေလး ရထားလမ်းစီမံကိန်း အြမန်ပီးစီးေရး

( ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

၂၅-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင ်ကျင်းပသည့ ်စီမံခန်ခွဲေရးေကာ်မတီအစည်းအေဝး(၂/၂၀၂၁) တွင် ေြပာကားသည့ ်အမှာစကားမ ှေကာက်ုတ်ချက်)

စွမ်းအင်က  တွင်လည်း ြပည်ပမှေလာင်စာဆတီင်သွင်းေရးအတွက် ှစ်စ်အေမရကိန်ေဒ လာ ၃ ဘလီယီသံုံးစဲွေနရပါေကာင်း၊ 
ေလာင်စာဆီ၏ ၅ ရာခိုင် န်းမှာ လ ပ်စစ်မီးရရှိေရးအတွက် အသုံးြပလျက်ရှိပါေကာင်း၊ ကျန် ၉၅ ရာခိုင် န်းမှာ သယ်ယူပိုေဆာင် 
ေရးှင့ ်စက်ု၊ံ အလပ်ုုမံျားတွင် အသုံးြပလျက်ရိှေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးက  မှ ေလာင်စာဆသီုံးစဲွမ ကိ ုေလ ာခ့ျ 
ိုင်ရန် သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများက မိတွင်းှင့်ခရီးတိုသွားသည့် လ ပ်စစ်ကားထုတ်လုပ်ိုင်ရန် ပထမအဆင့် ကိးစားရမည် 
ြဖစ်ေကာင်း၊ ပိုေဆာင်ေရးက  မှာ တိင်ုးြပည်အတွက် အေရးကီးပါေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ရထားလမ်း၊ ကားလမ်းများ အြမန်ဖွင့လှ်စ် 
ိင်ုေရးှင့ ်ေကာင်းမွန်ေရးကိ ုေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ JICA ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေနသည့ ်ရန်ကန်ု-မ ေလး ရထား 
လမ်းစီမံကိန်းကို အြမန်ပီးစီးေရး ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း။
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  စာမျက်ှာ ၃ မှ
ယင်းေနာက်  ဗဟိုေကာ်မတီဝင်များြဖစ်ကသည့ ်Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်၊   မန်းငိမ်းေမာင်၊   ေဒ ေအးုစိန်၊   ေစာဒန်နီယယ်ှင့် 
ဦးစုိင်းလံုးဆုိင်တုိက ကချင်ြပည်နယ် ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များ ပိုမို 
ေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက ်ငိမ်းချမ်းေရးအကျိးေဆာင်အဖွဲကိ ုတိုးချဲ 
ဖွဲစည်းေပးေရး၊    တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများှင့ ်
အလွတ်သေဘာေတွဆုံေဆွးေွးမ များ ြပလုပ်ိုင်ေရးှင့် မကာခဏ 
ေတွဆုေံဆွးေွးိင်ုေရး၊ တိက်ုပဲွေရှာင်ြပည်သမူျား အမိုးအကာေအာက် 
ြပန်လည်ေရာက်ရိှေရး၊ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ တာဝန်ယူ 
ထားသည့က်ာလတွင် တိင်ုးရင်းသားအားလုံး NCA တွင်ပါဝင်လက်မှတ် 
ေရးထိုးိုင်ေရး၊ ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း ယာယီအပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးမ ှ
ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိသည်အထ ိ  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားေရး၊ 
တိက်ုပဲွေရှာင်ြပည်သမူျား ေနရပ်ြပန်ိင်ုေရး၊ ေကာလာဟလသတင်းများ  
ှင့ပ်တ်သက်၍ သတင်းအမှန်အား အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီထတ်ုြပန်သွား 
ေရး၊    ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များှင့်စပ်လျ်း၍    ယုံကည်မ  
တည်ေဆာက်ရန်၊ ြပည်နယ်အဆင့ေ်ကာ်မတမီျား ြပန်လည်ဖဲွစည်းေရး၊ 
ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များတွင် တုိင်းရင်းသားအားလံုး ပါဝင်ုိင်ေရး 
တိုကို ဆက်လက်ေဆွးေွးကသည်။

ြပန်လည်ဖွဲစည်းသွားမည်
ထုိေနာက် အမျိးသားစည်းလံုးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ် 

ေဆာင်မ ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 
ဥက   က ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်နယ်အဆင့် 
ေကာ်မတမီျားကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တိက်ုပဲွေရှာင် 
စခန်းများမှ ြပည်သမူျားေနရပ်ြပန်ိင်ုေရးှင့ ်ေနထိင်ုမ အဆင်ေြပေစေရး 
အတွက် အြမန်ဆုံးေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တိုင်းရင်း 
သားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့ ်    တပ်မေတာ်အေပ  
သေဘာထားအြမင ်ကဲွလဲွေနမ အေပ  ေဆွးေွးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက ်ပုံမှန်လုပ်ငန်း 
များသာ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း၊ NCA တွင်လက်မှတ်ေရးထိုးရန ်
ကျန်ရှိေနသည့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများ ပါဝင် 
လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ေရးအတွက ်  ကိးစားေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း၊ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင ်   အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့ ်
ငိမ်းချမ်းေရးလမး်ေကာင်းအေပ  ေလ ာက်လှမ်းရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ 
ဒမီိကုေရစအီခွင့အ်ေရးကိ ုတုိင်းရင်းသားအားလံုး ခစံားေစလိေုကာင်း။ 

ညိ  င်းေဆာင်ရက်သွားရန်လို
လက်ရှိေရာက်ရှိေနသည့ ်     ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များအရ 

ေတွဆုံေဆွးေွးမ များကို အပိုင်း(၄)ပိုင်းခွဲပီး စ်ဆက်မြပတ်ညိ  င်း
ေဆာင်ရက်ေနရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ အလွတ်သေဘာ ေတွဆုံေဆွးေွး 
မ များ၊ တရားဝင်ေဆွးေွးမ များကိုလည်း လိုအပ်သလို ညိ  င်းေဆာင် 

ရက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး ခိုင်မာေစေရး 
အတွက် Bilateral ေဆွးေွးပဲွများကိ ုသတ်မှတ်ချက်ှင့အ်ည ီစ်ဆက် 
မြပတ်ေဆာင်ရက်ရန ်လိုအပ်ေကာင်း၊ NCA အရ တရားဝင်အစည်း 
အေဝးများှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးညလီာခကံျင်းပိင်ုသည်အထ ိညိ  င်းေဆာင် 
ရက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရး၊ ငမ်ိးချမ်းေရး 
ေဖာ်ေဆာင်ေရးှင့်ပတ်သက်ပီး (က)ဒီမုိကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်တုိ 
ကိ ုအေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ရန်၊ (ခ)ေတွဆုေံဆွးေွး 
ညိ  င်းအေြဖရှာြခင်းဆိသုည့ ်ဒမီိကုေရစယီ်ေကျးမ ကိ ုကျင့သ်ုံးြခင်းြဖင့ ် 
အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးကိုေဖာ်ေဆာင်ရန်၊ 
(ဂ)အမျိးသားစည်းလံုးညီွတ်ေရးအတွက် လိအုပ်သည့ ်မဟာဗျဟာ 
များ ချမှတ်ေဆာင်ရက်ရန်၊ (ဃ)ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ှင့်အတူ  
ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးှင့ ်ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိလုည်း စမီခံျက်များ 
ချမှတ်ေဆာင်ရက်ရန်ှင့် (င)လူအဖွဲအစည်းအတွင်းတွင ်ကွဲြပားေစ 
မည့်အေြခခံအေကာင်းအရာများကိ ု     သုေတသနြပေဖာ်ထုတ်ပီး 
ကာကွယ်တားဆီးေဆာင်ရက်သွားရန ်စသည့်လမ်း န်ချက် (၅)ရပ် 
ကို   ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ ်   ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ ်
ေကာင်း။

အခါအားေလျာ်စွာ ကျင်းပသွားမည်
လုပ်ငန်းေကာ်မတီအေနြဖင့် လုိအပ်သည့်အချန်ိဇယားှင့် မဟာ 

ဗျဟာများကို  ချမှတ်ေပးပီး  ညိ  င်းေရးေကာ်မတီက လက်ေတွ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်သွားရန်လုိေကာင်း၊ ဗဟုိေကာ်မတီ 
အစည်းအေဝးကိ ု  လိုအပ်ချက်အေပ မူတည်ပီး  အခါအားေလျာ်စွာ 
ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  လုပ်ငန်းေကာ်မတီသည်  ဖွံဖိးေရး 
ကိစ များ၊ IDP ကိစ များ၊ NCA အခန်း(၆)တွင်ပါဝင်သည့ ်ကားကာလ 
ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကို  သက်ဆိုင်ရာ     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊ 
တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   များှင့် 
ညိ  င်းပီး  အေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရက်ကရန်လိုေကာင်း၊ 
အေသးစတ်ိေဆာင်ရက်ရမည့ ်ညိ  င်းမ များကိ ုညိ  င်းေရးေကာ်မတကီ  
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ကရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ ငိမ်းချမ်းေရးှင့် ဖွံဖိးတိုး 
တက်ေရးသည်  တိုက်ိုက်အချိးကျေနသည့်အတွက် ဟန်ချက်ညီ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်သွားရန်လိုေကာင်းြဖင့ ်ေြပာကား 
ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                                          သတင်းစ်

လကရ်ှေိရာကရ်ှေိနသည့ ်ငမိ်းချမ်းေရးလပုင်န်းစမ်ျားအရ ေတွဆုေံဆွးေွးမ များကိ ု
အပိုင်း(၄)ပိုင်းခွဲပီး စ်ဆက်မြပတ် ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေနရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ အလွတ် 
သေဘာေတွဆုံေဆွးေွးမ များ၊ တရားဝင်ေဆွးေွးမ များကိုလည်း လိုအပ်သလို ညိ  င်း 
ေဆာင်ရက်သွားရန်လိုေကာင်း၊   ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး   ခိုင်မာေစေရးအတွက် 
Bilateral  ေဆွးေွးပွဲများကို  သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရက်ရန် 
လိအုပ်ေကာင်း၊ NCAအရ တရားဝင်အစည်းအေဝးများှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးညလီာခကံျင်းပိင်ု 
သည်အထိ ညိ  င်းေဆာင်ရက်သွားရန်လိုေကာင်း၊

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရး၊     ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်ေရးှင့်ပတ်သက်ပီး 
(က)ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်တိုကို အေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ရန်၊ 
(ခ)ေတွဆုေံဆွးေွး ညိ  င်းအေြဖရှာြခင်းဆိသုည့ ်ဒမီိကုေရစယီ်ေကျးမ ကိ ုကျင့သ်ုံးြခင်း 
ြဖင့် အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးကိုေဖာ်ေဆာင်ရန်၊ (ဂ)အမျိးသား 
စည်းလုံးညီွတ်ေရးအတွက်   လိုအပ်သည့်  မဟာဗျဟာများ   ချမှတ်ေဆာင်ရက်ရန်၊ 
(ဃ)ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ှင့အ်တ ူြပန်လည်ထေူထာင်ေရးှင့ ်ဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများကိ ု
လည်း စီမံချက်များချမှတ်ေဆာင်ရက်ရန်ှင့် (င)လူအဖွဲအစည်းအတွင်းတွင် ကွဲြပားေစ
မည့အ်ေြခခအံေကာင်းအရာများကိ ုသေုတသနြပေဖာ်ထတ်ုပီး ကာကွယ်တားဆီးေဆာင် 
ရက်သွားရန် စသည့်လမ်း န်ချက် (၅)ရပ်ကို ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် 
ရက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း။



မတ်   ၄၊  ၂၀၂၁

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးများ အတည်ြပခန်ထားြခင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှးများကုိ အစမ်းခန်ကာလ(၁)ှစ် 

ြပည့်ေြမာက်သည့်ေနမှစ၍ အတည်ြပခန်ထားလိုက်သည-်

         အမည် ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှး 
   ရာထူး၊ ဌာန
 (၁) ပါေမာက  ပါေမာက ချပ်
  ေဒါက်တာလှဝင်းြမင့ ် ေဆးတက သိုလ်(ေတာင်ကီး)
   ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအား
   အရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန 
   ကျန်းမာေရးှင့်
   အားကစားဝန်ကီးဌာန
 (၂) ပါေမာက  ပါေမာက ချပ်
  ေဒါက်တာေအးေအးခင် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ

   နည်းပညာတက သိုလ်(ရန်ကုန်) 
   ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအား
   အရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန
   ကျန်းမာေရးှင့်
   အားကစားဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃ 
(၂၇)ကိမ်ေြမာက်     အာဆီယံ 
စီးပွားေရးဝန်ကီးများ   သီးသန်  
အစည်းအေဝး   (ဒုတိယေန )ကို 
ယေနတွင်   ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ် 
ြဖင့် ဆက်လက်ကျင်းပရာ ရင်းှီး 
ြမပ်ှံမ ှင့်      ိုင်ငံြခားစီးပွား 
ဆက်သွယ်ေရး       ဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေအာင်ိင်ုဦး 
ေနြပည်ေတာ်မှ ပါဝင်တက်ေရာက် 
သည်။

ေဆွးေွး
အစည်းအေဝး(ဒတုယိေန)တွင် 

အာဆီယံ       ဘက်စုံြပန်လည ်
ထေူထာင်ေရးမူေဘာင်၌ အာဆီယ ံ
စီးပွားေရး      အသိုက်အဝန်း 
(ေအအီးစီ)ှင့်    ပတ်သက်ေသာ 
ကိစ ရပ်များ   အေကာင်အထည ်
ေဖာ်မ ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကိ ု 
တုံြပန်ရန်အတွက် ေရးဆွဲချမှတ် 
ခဲ့သည့်  ဟွိင်း   ေရှလုပ်ငန်းစ ်
ေအာက်ရိှ အေရးကီးကန်ုစည်များ 
အေပ  အေကာက်ခွန်မဟတ်ုေသာ  
စီမံေဆာင်ရက်မ များ      ချမှတ် 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းဆိင်ုရာ 
နားလည်မ          စာခ န်လ ာ၏ 
ေနာက်ဆက်တွဲ       အေရးကီး 

ကန်ုစည်များစာရင်းတွင်  လယ်ယာ 
ထွက်ကုန်ှင့်     စားေသာက ်
ကန်ုစည်များ ထပ်မထံည့သွ်င်းေရး 
ကစိ ၊  ကမ ာထ့တ်ုလပ်ုမ ကွင်းဆက် 
တွင်    အာဆီယံအေနြဖင့်   ပိုမို 
ပူးေပါင်းပါဝင်ိုင်ေရး   ကိစ ှင့် 
ေဒသတွင်း ဘက်စုပံူးေပါင်းေဆာင် 
ရက်ေရး     သေဘာတူစာချပ် 
အာဏာသက်ဝင်ေရးအတွက် ုိင်င ံ
အလိုက်     ေဆာင်ရက်မ များကို 
ေဆွးေွးသည်။

အြပည့်အဝေထာက်ခံ
အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး       ဦးေအာင်ိုင်ဦးက 
အာဆီယံ       ဘက်စုံြပန်လည ်

ထူေထာင်ေရး        မူေဘာင်ကိ ု
အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင  ်
ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးရန်အတွက ်
အေထာက်အကြူပအဖဲွ ထေူထာင် 
ြခင်းမှာ လိအုပ်သည့ ်ကစိ ြဖစ်သည့ ်
အတွက် အြပည့်အဝေထာက်ခံပါ 
ေကာင်း၊  ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်
သက်ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းက  အဖွဲ 
များှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ် ေဒသတွင်း
ဘက်စုံပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရး 
သေဘာတူစာချပ်     အာဏာ 
သက်ဝင်ေရးအတွက ် ြပည်တွင်း
လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများကုိ ေစာုိင် 
သမ ပီးစီးေအာင်   ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိေကာင်း     ေဆွးေွး 
ေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝး၌      ဘူိုင်း 
ဒါဆူလမ်ိင်ုင ံဝန်ကီးချပ်ံုးှင့် 
ဘ  ာေရးှင့် စီးပွားေရးဝန်ကီး 
ဌာန ဝန်ကီး H.E. Dato Dr. Amin 
Liew Abdullah က သဘာပတိ 
အြဖစ်  ေဆာင်ရက်ပီး အာဆီယံ 
အဖွဲဝင်ိုင်ငံများမ ှ    စီးပွားေရး 
ဝန်ကီးများ၊ အာဆီယံအဆင့်ြမင့် 
စီးပွားေရးအရာရိှများှင့် ကုိယ်စား 
လှယ်များ၊ အာဆီယံအတွင်းေရး 
မှးချပ်ှင့် တာဝန်ရိှသူများ ပါဝင် 
တက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေအာင်ိုင်ဦး (၂၇)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံစီးပွားေရးဝန်ကီးများ 
သီးသန်အစည်းအေဝး (ဒုတိယေန) တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၃ 
လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချ 
ထားေရးဝန်ကီးဌာန၏ အာဆယီှံင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင် 
ရက်မ များဆိင်ုရာ ညိ  င်းေဆွးေွးပဲွကိ ုယေနနနံက် 
ပိုင်းတွင ်  ယင်းဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 
ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်
အစည်းအေဝးသို      ြပည်  ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာသက်သက်ခိုင်၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအာင် 
ထွန်းခိင်ု၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊  န်ကားေရးမှးချပ် 
များှင့ ် ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာတာဝန်ခံများ ပါဝင် 
တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ေရှးဦးစွာ သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနများက အာဆယီ ံ
ှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ      အေြခအေနများကို 
အသီးသီးတင်ြပကရာ လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနက 
တင်ြပရာတွင ်   လူမ ဝန်ထမ်း၊    ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်
ြပန်လည်ေနရာချထားေရး  ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 
အာဆီယံလူမ ေရး-ယ်ေကျးမ    အသိုက်အဝန်း 
ေကာင်စီ (ASEAN Socio-Cultural Community 
Council-ASCC)ေအာက်ရိှ အာဆီယံ ဝန်ကီးအဆင့် 
က  အလိုက်အဖွဲအစည်းများတွင် Focal Point 
အြဖစ် ပါဝင်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ေနမ  
အေြခအေနများှင့် ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် (၁၃)ကိမ် 
ေြမာက် အာဆီယံလူငယ်ေရးရာ ဝန်ကီးများအဆင့် 
အစည်းအေဝး (13th AMMY)ှင့် (၁၂)ကိမ်ေြမာက ်
အာဆီယံလူငယ်ေရးရာ အဆင့်ြမင့် အရာရှိကီးများ 
အစည်းအေဝး(12th SOMY)တိုအား အမ်ိရှင်ိင်ုငအံြဖစ် 
လက်ခံကျင်းပရန်ကိစ များအား တင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန် ခဲွမ  
ဦးစီးဌာနက တင်ြပရာတွင ်အာဆီယံသဘာဝေဘး 

အ ရာယ်စီမံခန်ခွဲမ ဆိုင်ရာ    ဝန်ကီးများအဆင့ ်
အစည်းအေဝး၊     ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများှင့ ်
အာဆယီေံဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန်ခဲွမ ေကာ်မတ ီ
အစည်းအေဝးများအား  အလှည့်ကျဥက   ိုင်ငံက 
အမ်ိရှင်အြဖစ် ေဆာင်ရက်ပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်
တာဝန်ရှိသူများ     တက်ေရာက်ေလ့ရှိေကာင်း၊ 
သဘာဝေဘးစီမံခန်ခွဲေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရး 
ဆိင်ုရာ အာဆယီသံေဘာတစူာချပ်၏ လပ်ုငန်းအစ ီ 
အစ် (၂၀၂၁-၂၀၂၅)အား အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် 
လပ်ုငန်းအဖဲွများ ဖဲွစည်းထားရာ၌ ြမန်မာိင်ုငသံည် 
ကိတင်ြပင်ဆင်ေရး၊    တုံြပန်ေရးှင့ ်   ြပန်လည် 
ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းအဖွဲတွင ်   အြခားိုင်ငံများ 
ှင့်အတူ ပူးတဲွဥက   အြဖစ် ေဆာင်ရက်ေနေကာင်း၊ 
ရခိင်ုြပည်နယ်ရိှ ေနရပ်စွန်ခွာသမူျား ြပန်လည်လက်ခ ံ
ေရးအတွက်လည်း အာဆယီှံင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 
ေနေကာင်း၊ အာဆီယံထိပ်သီးအစည်းအေဝးများ၌ 

ေဆွးေွးသေဘာတူချက်များအရ ြမန်မာိုင်ငံအား 
ပံ့ပိုးေဆာင်ရက်ေနေကာင်း၊   အာဆီယံအေရးေပ  
တုံြပန်ေရးှင့ ်   ဆန်းစစ်ေလ့လာမ အဖွဲဝင်များက 
၂၀၁၉ ခှုစ်အတွင်း ေဆာင်ရက်ခဲသ့ည့ ်ကနဦးလိအုပ်  
ချက် ဆန်းစစ်ေလလ့ာမ အစရီင်ခစံာပါ အကြံပချက် 
များအား  အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိေကာင်း၊ 
ြမန်မာိုင်ငံအတွက်    လူသားချင်းစာနာကူညီမ  
ေထာက်ပ့ံေပးြခင်းဆုိင်ရာ လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ် 
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးစီမံကိန်းကိုလည်း  AHA Center 
ှင့်အတူ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း၊ ြပန်လည် 
လက်ခေံရးလပ်ုငန်းအတွက် ပီးြပည့စ်ုသံည့ ်ဆန်းစစ်  
ေလ့လာမ ေဆာင်ရက်ုိင်ရန်လည်း ညိ  င်းေဆွးေွး
လျက်ရှိေကာင်း၊ အာဆီယံှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက ်
မည့် ကိစ ရပ်များအတွက ်ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်ရန ်
များကို      လမ်း န်မ များှင့်အညီ   ဆက်လက် 
အေကာင်အထည်ေဖာ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဆွးေွး 

ခဲ့သည်။ 
ထိုေနာက် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးဦးစီးဌာနက 

ကေမ ာဒီးယားိင်ုငအံေြခစိက်ု အာဆယီေံဒသတွင်း 
ေြမြမပ်မိုင်းရှင်းလင်းေရးဗဟိုဌာန     (ARMAC)သို 
ေစတနာအေလျာက် ှစ်စ်ေကးရန်ပုေံင ွထည့ဝ်င်မ  
ကိစ ရပ်များ၊ ေြမြမပ်မိုင်းအ ရာယ်အသိပညာေပး 
ေရးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရက်မ ှင့်    မိုင်းေကာင့ ်
ထခိိက်ုဒဏ်ရာရသမူျားအား ဦးစီးဌာနက လသူားချင်း 
စာနာေထာက်ထားမ ဆုိင်ရာ အကူအညီေပးအပ်ေန 
မ များ၊ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်National Mine Authority 
ထေူထာင်ေရးအတွက် အမျိးသားြပန်လည်သင့ြ်မတ် 
ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးဗဟုိဌာန၊ သက်ဆုိင်ရာဝန်ကီး 
ဌာနများှင့ ်ညိ  င်းပူးေပါင်း ေဆာင်ရက်ေနမ များကိ ု
ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

မူဝါဒြပန်လည်ခံယူမည်
တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာသက်သက်ခိုင်က      ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ် 
ချပ်ေရးေကာင်စီအုပ်ချပ်မ ုံးက   န်ကားထားရှ ိ
သည့်အတိုင်း အာဆီယံှင့် ဆက်စပ်ေဆာင်ရက်ရ 
မည့က်စိ များကိ ုအရိှန်အဟန်ုမြပတ် ေဆာင်ရက်ရန် 
ြဖစ်ေကာင်း၊   အချိေသာ   ကိစ ရပ်များတွင်မူ 
ေကာ်မတီများ   ြပန်လည်ဖွဲစည်းရန ်  လိုအပ်ပါက 
ေကာ်မတီအသစ်ြပန်လည်ဖွဲစည်းိုင်ရန်  အြမန် 
တင်ြပရန်လိုပါေကာင်း၊ အချိေသာ ဆက်သွယ်ရန် 
ပုဂ ိလ်များ  (Focal Points)  သတ်မှတ်မ များကိုမ ူ
မူဝါဒြပန်လည်ခံယူမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊    အာဆီယံ 
ေဒသဆုိင်ရာ အဖဲွအစည်းများသုိ ြမန်မာုိင်ငံအေန  
ြဖင့် ရန်ပံုေငွထည့်သွင်းထားရိှမ များရိှရာ မိမိတုိဌာန 
အလိက်ု လိအုပ်ေသာ စမီကံန်ိးအဆိြုပလ ာများ ြပစ ု
ေပးပိုသွားရန်၊   သုေတသနလုပ်ငန်းများကိုလည်း 
ဦးစားေပးေဆာင်ရက်ရန်၊    ေနြပည်ေတာ်ဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးအတွက် မိမိတိုဝန်ကီးဌာနမှ ပါဝင် 
ေဆာင်ရက်သင့သ်ည့ ်လပ်ုငန်းများေဖာ်ထတ်ုရန်တိုကိ ု
မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ြမန်မာိုင်ငံ ြပန်တမ်း

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၏
အာဆီယံှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များဆိုင်ရာ အစည်းအ ေဝးကျင်းပ

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အ ေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃
ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့်  ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင ်
တမ်ိအနည်းငယ်မှ တမ်ိအသင့အ်တင့ ် ြဖစ်ထွန်းေနပီး ကျန်ဘဂ  လား 
ပင်လယ်ေအာ်တွင ်တိမ်အနည်းငယ် ြဖစ်ထွန်းေနသည်။

မိုး/ဇလ



မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁           

လူဘဝရရှိလာပီဆိုရင ် လူတိုင်းလိုလို   (အတိတ်ကံအားနည်းသူမှ 

အပ)ဟာ အဆင့ြ်မင့တ်ဲ ့ဦးေှာက်ပါရိှကပီး ကျိးေကာင်းဆေီလျာ်စွာ 
ဆင်ြခင်ိုင်စွမ်း၊  စကားေြပာိုင်စွမ်း၊   ြပန်လည်သုံးသပ်ိုင်စွမ်း၊  
ြပဿနာေြဖရှင်းိုင်စွမ်းနဲ   စိတ်ခံစားိုင်စွမ်းေတွ  ရှိကပါတယ်။ 

အဲဒီအြပင် လူသားေတွအားလုံးမှာ တစ်ေြပးညီ ရရှိထားတာက 
ေတာ ့အချန်ိပါပ။ဲ အချန်ိကိ ုစေုဆာင်းဖို မြဖစ်ိင်ုသလိ ုကန်ုလွန်ေအာင် 

လုပ်ဖိုကျ သိပ်ကိုလွယ်ကူလွန်းလှပါတယ်။ အချနိ်ဆိုတာ အသက် 
တမ  အေရးကီးပီး လူအသက်ေသဆုံးသွားရင် ြပန်မရိင်ုေတာသ့လိ ု
အချန်ိေတ ွကန်ုဆုံးသွားရင်လည်း ြပန်လည်ရယဖူို မည်သိုမ  မြဖစ်ိင်ု 

ေတာ့ေပ။
အချနိ်ကို အကျိးရှိရှ ိသုံးစွဲ

ငယ်စ်အရယ်ကစပီး လူမ နီတိေတွ၊ အေြခခံစာေပေတွကို 
ေလလ့ာသင်ယခူဲ့ကရတဲ ့ရင်ေသွးရတနာေတဟွာ ိင်ုငရံဲအနာဂတ် 
ကို ပခုံးေြပာင်းထမ်းေဆာင်ဖို တက သိုလ်နယ်ပယ်အသီးသီးမှာ 

ဆိင်ုရာပညာရပ်ေတကွိ ုေလလ့ာသင်ယေူနြခင်းဟာလည်း အချန်ိကိ ု
အကျိးရှိရှ ိသုံးစွဲေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေဘးေကာင့ ်

တက သိလ်ုေတ ွပတ်ိထားရချန်ိမှာ ဘဝအတွက် အကျိးရိှမယ့ ်စာအပ်ု 
စာေပေကာင်းေတွကုိ ဖတ် ေလ့လာသင့်သလုိ ဘာသာစကားေတွ၊ 
ကွန်ပျတာပညာရပ်ေတကွိ ုက မ်းကျင်ေအာင် သင်ယေူလလ့ာေနက 

ဖိုလည်း လိုပါတယ်။ ဒါမှသာ ေကျာင်းပိတ်ထားတဲ့အချနိ်ေတွကို 
အချည်းအှီးမြဖစ်ေစဘ ဲ      မိမိကိုယ်ကိ ု     ေကာင်းစွာြမင့်တင ်
တည်ေဆာက်ိုင်ကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ေပျာ်စရာေကာင်းပီး ပညာိုရည်စိုရချနိ် ေကျာင်းတက်တဲ့ 

ကာလေတွဟာ အပူအပင်ကင်းတဲ့ လူငယ်ဘဝေတွပါပဲ။ လူငယ် 

ဘဝကို အထိန်းအကွပ်မဲ့ ြဖန်းတီးခဲ့သူတချိေတွကေတာ့ ပညာ 
လည်းမစံု၊ အရယ်မတုိင်ခင် ဘဝကမ်းကမ်း ခရီးလမ်းကုိ ပင်ပန်းကီးစွာ 

ခက်ခက်ခဲခဲ  ေလ ာက်လှမ်းေနကရတာကလည်း  ဘယ်သူမြပ 
မိမိမ ပါပဲ။ မိမိြပခဲ့တဲ့  ေကာင်းမ ၊   မေကာင်းမ ေတွေကာင့်ပဲ 

ေကာင်းကျိး၊ ဆိုးကျိးကိ ုခံစားကရတာ မဟုတ်ေပေလာ။
ပညာရပ်ေတွကို ဆုံးခန်းတိုင်  သင်ယူတတ်ေြမာက်ခဲ့တဲ့ 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူေတွကိ ု သက်ဆိုင်ရာ တက သိုလ်ေတွက 

အခမ်းအနားနဲ  ဘာသာရပ်အလိုက် ဘွဲလက်မှတ်ေတွ ဂုဏ်ယူ 
ဝမ်းေြမာက်စွာ ချးီြမင့အ်ပ်ှင်းပီးချန်ိ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသေူတ ွ
ကလည်း ဘဝသစ်တစ်ခု စတင်ေလ ာက်လှမ်းဖို လုပ်ငန်းခွင်ဝင်ဖို 

ြပင်ဆင်ကရြပန်တယ်။ လပ်ုငန်းခွင်ဆိတုာကလည်း ပင်လယ်ြပင်လိ ု

အချနိ်တန်ပါပီ ...
ကျယ်ေြပာလှပီး  တတ်ေြမာက်ထားတဲ့  ပညာရပ်နဲ  အံဝင်ခွင်ကျ 

ြဖစ်တာရိှသလိ ုထပ်မေံလလ့ာသင်ယူကရတဲ ့လပ်ုငန်းခွင်ေတကွလည်း 
ရှိစမဲမဟုတ်လား။ ဝင်ေငွရှိပီး တည်မဲတဲ့အလုပ်တစ်ခုရှိေနမ ှဘဝဆို 
တာ ရပ်တည်ိုင်တယ်၊ သိက ာရှိရှိ ရှင်သန်ိုင်တယ်၊ အလုပ် (ဝင်ေငွ)
ရှိမှ ဘဝတည်မဲရှင်သန်ိုင်တယ်။ ဒါဟာ ေလာကနိယာမတရားပါပဲ။

ဂုဏ်သိက ာရှိပီး သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်တဲ့ လစာကို ရယူကာ 

ိင်ုငံတ့ာဝန်ကိ ုကျရာက  အသီးသီးမှ ထမ်းေဆာင်ဖို ေရးချယ်ေလ ာက် 
လှမ်းခ့ဲတ့ဲ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းေတွဟာ ုိင်ငံချစ်စိတ်၊ ုိင်င့ံတာဝန် ထမ်းရက် 
ချင်စတ်ိရိှသေူတ ွြဖစ်တယ်ဆိတုာ ြငင်းမရပါဘူး။ လစာရရိှေရးအတွက်၊ 

အလပ်ုတစ်ေနရာ ရရိှေရးအတွက် အေကာင်းအမျိးမျိးနဲ  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 
ြဖစ်လာသေူတလွည်း ခ င်းချက်အရ ရိှေနိင်ုပါတယ်။ ဘယ်လိအုေကာင်း 

နဲပဲ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းြဖစ်လာကပါေစ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဥပေဒကို ေလးစား 
လိုက်နာရတာ အတူတူပါပဲ။ လက်ရှိကာလမှာ ြမင်ေန၊ ကားေနရတဲ ့
‘အလုပ်မတက်နဲ  ုန်းထွက်’ ဆိုတဲ့ Civil Disobedience Movement 
(CDM) မှာ ပါဝင်ဖို လ ံေဆာ်ေသွးထိုးေနသူေတွကိ ု စစ်တမ်းေကာက ်

ကည့လ်ိက်ုရင် ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်အလပ်ုနားထားရသေူတ၊ွ 

အလပ်ုလက်မဲြ့ဖစ်သေူတ၊ွ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ဝန်ထမ်းအြဖစ်မှ 
အလပ်ုြပတ်သွားသေူတ၊ွ အလပ်ုြဖတ်ခရံသေူတ၊ွ ေထာက်ပံေ့ကးေတနွဲ  
စားေသာက်ေနသူေတွက အများစုပါပဲ။

ြပန်လည်ထမ်းရက်ဖို အချနိ်တန်
ဒလီိ ုဒလီိ ုလေူတရွဲ ေသွးထိုးလ ံေဆာ်တဲ ့စကားေတကွိ ုနားေယာင် 

ပီး CDM ကိ ုမလ ဲမေရှာင်သာ နားေယာင်ကာ အချန်ိအတိင်ုးအတာတစ်ခ ု

ပါဝင်ပီးကတဲ့ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတချိဟာ ကိုယ့်ရဲ ိုင်ငံ့တာဝန်၊ ဌာန 

တာဝန်ေတွကို ြပန်လည်ထမ်းရက်ဖို အချနိ်တန်ေနပီပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

CDM ကိစ နဲပတ်သက်ပီး ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၆ ရက်ေနက ြပလုပ်တ့ဲ လံုခံေရး၊ 
တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးေကာ်မတ(ီ၁/၂၀၂၁) 
အစည်းအေဝးမှာ လုံ ခံေရး၊ တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒ 
စိုးမိုးေရးေကာ်မတ ီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဥက   ၊ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်က 
“အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ သည်းခံေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ပီး ယခုအခါ 
ဆက်လက်၍ စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်သည့် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 

ဥပေဒှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် ုိင်ငံေတာ်အေပ  သစ ာေစာင့်သိမ ရိှရန်ှင့် 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်လိုစိတ်ရှိပီး   ယုံကည်ချက်၊ ခံယူချက်များ 

ေကာင်းမွန်ရန်လုိေကာင်း”  မှာကားခ့ဲတာကုိ  သတင်းေတွမှာ နားေထာင်၊ 

ဖတ် လိုက်ရပါတယ်။
ဒီကေနထ ိCDM ဆိုတဲ့ အေတွးမှား၊ လုပ်ရပ်မှား၊ လမ်းစ်မှား 

ေတွမှာ ပါဝင်ေနကတဲ့ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေတွဟာ အမှားေတွကေန 
ုန်းထွက်ပီး အမှားြပင်ကာ အမှန်ြမင်ိုင်ဖို ဘဝမှာ ဒုတိယအကိမ် 
အခွင့အ်ေရးက ရိှေနပါေသးတယ်။ အဲဒါကေတာ ့‘မနက်ြဖန်’ ကစပီး 

‘အပံးမပျက ်ုံးတက်’ ကဖိုပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေတွဟာ 
ပညာတတ် လူေတာ်လူေကာင်းေတွြဖစ်တာေကာင့ ်‘ဘယ်ဟာက 

ေကာင်းတယ်၊ ဘယ်ဟာက မေကာင်းဘူး၊ ဘယ်ဟာ အေရးကီးတယ်၊ 
ဘယ်ဟာက လုပ်သင့်လုပ်ထိုက်တယ်’ ဆိုတာကို  အသိeာဏ်နဲ  
ယှ်ပီး အချန်ိမလွန်ခင်၊ အမှားမများခင်မှာ ဆုံးြဖတ်ိင်ုဖို လိပုါတယ်။ 

ဘဝမှာ အေရးကီးဆုံးေတွကို  စ်လုိက်ရင် မိသားစု၊ အလုပ်၊ ပညာ 

ေရး၊ မိတ်ေဆွ၊ လူမ ေရး၊ ဘာသာေရး၊ အပန်းေြဖမ ၊ ကျန်းမာေရး 
စတာေတွပဲ ြဖစ်လိမ့်မယ်။ အလုပ်(ဝင်ေငွ) မရိှေတာ့တာနဲ  မိသားစု၊ 

ပညာေရး၊ မတ်ိေဆ၊ွ လမူ ေရး၊ ဘာသာေရး၊ အပန်းေြဖမ ၊ ကျန်းမာေရး 
စတာေတွအားလုံးကို ဆုံး ံးသွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေတွကို CDM 

မှာ ပါဝင်ကတဲ ့ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းေတကွ အေလးအနက်ထားပီး ေရရှည် 

အတွက်၊ ကိယု့ဘ်ဝအတွက်၊ ိင်ုငအံတွက် အထူးအေလးအနက်ထား 
စ်းစားချင့်ချနိ်ကဖို လိုပါတယ်။

CDM မှာ ပါဝင်ေနကတဲ ့ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းေတအွေနနဲ  တာဝန်ေတ ွ
ကို စွန်ခွာပီး အချနိ်ကို ြဖန်းေနကမယ်ဆိုရင ်‘အချနိ်ရဲ တန်ဖိုး’ကို 

တွက်ချက်ကည့်ိင်ုဖို စာေရးဆရာ ေကျာ်ဝင်း ေရးသားထားတာထကဲ 

ေလ့လာမိသမ  ေဖာ်ြပလိုပါတယ်။ 
“တစ်ှစ်ရဲ တန်ဖိုးကိ ုသခိျင်ရင် စာေမးပဲွကျတဲ ့ေကျာင်းသားကိ ု

ေမးကည့်ပါ၊ တစ်လရဲ တန်ဖိုးကို သိချင်ရင် လမေစ့ဘဲ ကေလး 
ေမွးတဲ ့မခိင်ကိ ုေမးကည့ပ်ါ၊ တစ်ပတ်ရဲ တန်ဖိုးကိ ုသခိျင်ရင် အပတ် 

စ်ထုတ် ဂျာနယ်အယ်ဒီတာကို ေမးကည့်ပါ၊ တစ်ေနရဲ တန်ဖိုးကို 

သိချင်ရင် ကေလးေြခာက်ေယာက်ကုိ ေက းေမွးရတ့ဲ ေနစားအလုပ် 
သမားတစ်ေယာက်ကိ ုေမးကည့ပ်ါ၊ တစ်နာရရီဲ တန်ဖိုးကိ ုသခိျင်ရင် 
ဆုစံည်းခွင့က်ိ ုေစာင့ေ်နကတဲ ့ချစ်သမူျားကိ ုေမးကည့ပ်ါ၊ တစ်မနိစ် 
ရဲ တန်ဖိုးကိ ုသခိျင်ရင် ရထားမမလီိက်ုတဲ ့ခရီးသည်ကိ ုေမးကည့ပ်ါ၊ 

တစ်စက န်ရဲ တန်ဖိုးကို သိချင်ရင် ယာ်တိုက်မ နဲ  သီသီေလးလွဲ 
သွားတဲ့ ဒိုင်ဘာကို ေမးကည့်ပါ၊ တစ်မီလီစက န်ရဲ တန်ဖိုးကို 
သိချင်ရင် အိုလံပစ် ေငွတံဆိပ်ရှင်ကိ ုေမးကည့်ပါ” ဆိုတာပါပဲ။

ဤသိုဆိုလ င် CDM မှာ ပါဝင်ေနရင်း အချနိ်ေတွဟာ ေနရက် 
နဲအမ  အေရးကီးေနပီဆိုတာကို  CDM ြပလုပ်ေနကတဲ့ ိုင်ငံ့ 

ဝန်ထမ်းတိုင်းရဲ မသိစိတ်မှာ ရှိေနကမှာ အမှန်ပါပဲ။ ‘ုံးြပန်တက်ရ 
မလား’၊ ‘အလုပ်ြပတ်မှာလား’၊ ‘အလုပ်ထွက်ရမလား’ စတာေတွနဲ  
ပူပင်ေသာက ‘ဗျာပါရ’ မီးေတွ ေလာင်က မ်းေနမယ့်အစား အချန်ိဆဲွ 
မေနေတာ့ဘဲ CDM ဝန်ထမ်းေတွအားလုံး ‘အချနိ်တန်ပါပီ’၊ ‘ုံးြပန် 

တက်ကပါ’၊ ‘အလုပ်မထွက်ပါနဲ ’ ဆိုတဲ့ ေစတနာစကားေတွကို 

သတင်းစကားပါးပီး တစ်ေနတာအချနိ်ေတွကို ြဖန်းမိေနသလား၊ 
အကျိးရိှရိှသုံးြဖစ်ေနသလားဆိတုာ မမိကိိယ်ုမမိ ိဆန်းစစ်သတထိား 
မိကေစေရး အြပသေဘာ ေရးသားလိုက်ရပါတယ်။ ။

ေမာင်သိဒ ိ

နန်းယွန်း မတ် ၃

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန        နယ်စပ်ေဒသှင့် 
တိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး
ဌာန ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရး 

ရန်ပုေံငကွျပ် ၅၀ ဒသမ ၂၇၉ သန်းြဖင့ ်နာဂကိယ်ုပိင်ု 
အုပ်ချပ်ခွင့ ်ရေဒသ   နန်းယွန်းမိနယ်အတွင်း 

ပန်ေဆာင်-ခမ တိုင်-တကိုင်း-စွန်ပါကျဲသေရာက ်
ေြမသားလမ်း(၁/၀)မုိင် ေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းကုိ 
နန်းယွန်းမိနယ် ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးမ ှ  လက် 

ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးဘိဘုိေုကျာ်ှင့ ်တာဝန် 

ရိှသမူျားက ယမန်ေနတွင် ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါလမ်းပိုင်းေဆာင်ရက်ပီးစီးသွားပါက  
ပန်ေဆာင်မိ ခမ တိုင်ေကျးရာ၊  တကိုင်းေကျးရာ၊ 

စွန်ပါကျဲသေရာက်ေကျးရာများမှ အိမ်ေြခ  ၅၄၈  
လုံး၊ လူဦးေရ  ၃၈၇၇  ဦးတို၏ လမ်းပန်းဆက်သွယ် 

ေရး၊ ပညာေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးတိုအတွက် 
ပိုမိုအကျိးြပ   ေကာင်းမွန်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။ 

ေမ းကဇင ် 

နန်းယွန်းမိနယ်အတွင်း ေြမသားလမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ဒီကေနထိ CDM ဆိုတဲ့ အေတွးမှား၊ လုပ်ရပ်မှား၊ လမ်းစ်မှားေတွမှာ ပါဝင်ေနကတဲ့ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

ေတဟွာ အမှားေတကွေန န်ုးထွက်ပီး အမှားြပင်ကာ အမှန်ြမင်ိင်ုဖို ဘဝမှာ ဒတုယိအကိမ် အခွင့အ်ေရး 
က ရိှေနပါေသးတယ်။ အဲဒါကေတာ့ ‘မနက်ြဖန်’ ကစပီး ‘အပံ းမပျက် ုံးတက်’ ကဖိုပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ 
ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေတွဟာ ပညာတတ်လူေတာ်လူေကာင်းေတွြဖစ်တာေကာင့် ‘ဘယ်ဟာက ေကာင်းတယ်၊ 

ဘယ်ဟာက မေကာင်းဘူး၊ ဘယ်ဟာ အေရးကီးတယ်၊ ဘယ်ဟာက လပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ုတယ်’ ဆိတုာကိ ု 
အသိeာဏ်နဲ ယှ်ပီး အချနိ်မလွန်ခင်၊ အမှားမများခင်မှာ ဆုံးြဖတ်ိုင်ဖိုလို။



မတ်   ၄၊  ၂၀၂၁

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း ကျန်းမာေရးငှ့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာန ဦးစီးဌာနအသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွး
ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၃
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ 
သက်ခိုင်ဝင်းသည ်ဦးစီးဌာနများမ ှသက်ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများှင့ ်
ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် ဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ေတွဆုသံည်။ 

ေတွဆုံစ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး
ေကာင်စီဥက   ၏  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၈ ရက်တွင် ိုင်ငံေတာ်၏ အေြခအေန 
အရပ်ရပ်အား ြပည်သလူထူသုို ေြပာကားသည့မ်န်ိခွန်းပါ အချက်အလက် 
များှင့် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ ်(၅)ရပ် 
အား ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်းသည်။

လုပ်ငန်းများေအာင်ြမင်ေစေရး
ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက် 

လာကသည့ ်သက်ဆိင်ုရာဦးစီးဌာနအသီးသီးမှ  န်ကားေရးမှးချပ်များ 
ှင့်တကွ   တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့ ် လုပ်ငန်းများေအာင်ြမင်ေစေရး 
အတွက်   ဦးေဆာင်မ များေပးအပ်ြခင်း၊   စည်းလုံးညီွတ်စွာြဖင့ ်
ေဆာင်ရက်ြခင်းများ ြပလုပ်ေစလိုပါေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များ၏ လုပ်ငန်းသေဘာသဘာဝအရ  ၂၄ နာရီ  အချနိ်ြပည့်တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ရသမူျားြဖစ်သည့အ်တွက် ဝန်ထမ်းများ သက်သာေချာင်ချ ိ
ေရးှင့်ပတ်သက်၍   ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများအပါအဝင ်ေဆာင်ရက်ရန် 
ရှိသည့်ကိစ ရပ်များကိ ု  ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင ်
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ဘဲွလွန်ရရိှသမူျားကိလုည်း သက်ဆိင်ုရာ 
ဘဲွအလိက်ု ဘဲွလွန်ေကးအြဖစ် သတ်မှတ်ချးီြမင့ေ်ပးိင်ုရန် ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိပါေကာင်း။

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း စည်းမျ်းစည်းကမ်း 
များှင့်အညီ လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်လိုအပ်သကဲ့သို  ဆရာဝန်များ၊ 
သူနာြပဆရာမများအေနြဖင့်လည်း   ဆရာဝန်ကျင့်ဝတ်၊  သူနာြပ 
ကျင့်ဝတ်များှင့်အညီ ြပည်သူများကို အဓိကထား၍ ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မ များ   ေပးအပ်ရသည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊    ြပည်သူများ၏ 
ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုထခိိက်ုနစ်နာမ မြဖစ်ေစရန် 
အထူးအေလးထား ေဆာင်ရက်သင့်ပါေကာင်း၊ ေဆာက်လုပ်ေရးှင့ ်
ေဆးဝါးှင့ေ်ဆးပစ ည်း ဝယ်ယြူဖန်ြဖးေရးကစိ ရပ်များအတွက် ဘ  ာ 
ေငွအလုံအေလာက ်    သတ်မှတ်ချထားေပးပီးြဖစ်၍   လုပ်ငန်းများ 
ေအာင်ြမင်ေစေရး   စနစ်တကျ   စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်အည ီ
ေဆာင်ရက်ေစလုိပါေကာင်း၊ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင် ဘ  ာေရး 
ဆိုင်ရာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်အည ီတိကျစွာလိုက်နာသုံးစွဲရန ်
လိအုပ်ပါေကာင်း၊ ဘ  ာေရးဆိင်ုရာပိလု ံေငမွျားရိှပါကလည်း အချန်ိမ ီ

ေခါင်းစ်ေြပာင်းသုံးစွဲိုင်ေရးအတွက ်  စည်းမျ်းစည်းကမ်းှင့်အည ီ
ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ် တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်
လုံ ခံေရးကိ ုထခိိက်ုေစိင်ုေသာ သတင်းများကိ ုြပင်ပသုိ ေပါက်ကားမ  
မရှိေအာင ်အထူးသတိြပ ထိန်းသိမ်းရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ် 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ကျန်းမာေရးှင့သ်က်ဆုိင်သည့် ဦးစားေပး 
လုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ   ြပည်သူများအေနြဖင့်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ စည်းမျ်းစည်းကမ်း  န်ကားချက ်
များကိ ုတကိျစွာလိက်ုနာေစေရး၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိး 
လုပ်ငန်းများကိ ု  အရှိန်အဟုန်မြပတ် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး၊ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ  ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်ိင်ုေရးတိုကိ ုအေလးထား ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဆက်လက်ထိုးှံသွားမည်
အဆိုပါ လုပ်ငန်းများအနက ်ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းများကိ ု

မတ်လှင့် ဧပီလများတွင ်  မူလလျာထား   သတ်မှတ်ချက်အတိုင်း 
ဆက်လက်ထိုးှံသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ယခုလအတွင်းတွင ်ိုင်ငံ့ 
ဝန်ထမ်းများကိ ုထိုးှံေပးလျက်ရှိပီး  ဆက်လက်၍   ပုဂ လိကက   
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  ဘာသာေပါင်းစုံမှ  သာသနာေရးဆိုင်ရာ 
ပဂု ိလ်များ စသည်ြဖင့ ်အဆင့်ဆင့်ထုိးံှေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး ေဆးရရိှမ  
အေပ မူတည်၍ ေရှးဦးစွာ Stay at Home မိနယ်များမ ှအသက် ၆၅ 
ှစ်အထက်ပုဂ ိလ်များ၊ ဆက်လက်၍ ကျန်မိနယ်များမ ှအသက် ၆၅ 
ှစ်အထက်ပုဂ ိလ်များ စသည်ြဖင့် အဆင့်ဆင့် ဆက်လက်ထိုးှံေပး 
သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ကသုေရးဦးစီးဌာနရိှ ေဆးုမံျား ပုမှံန်ြပန်လည် 
လည်ပတ်ိုင်ေရးအတွက ် လိုအပ်ေသာ  ေဆးဝါးှင့် ေဆးပစ ည်းများ 
စစီ်ထားရိှပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဆက်လက်၍ဝယ်ယရူန်လည်း ဘ  ာေင ွ
အလံုအေလာက်ရိှပါေကာင်း၊ ေဆးံုအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ 
ဓာတ်ခဲွ/ဓာတ်မှန်များအဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်း၊ အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင် 
(ICU)များ ထပ်မံတိုးချဲဖွင့်လှစ်ြခင်းှင့ ်အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်း 
များကိ ုအရိှန်အဟန်ုမြပတ် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါ ေကာင်း။

ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ဘဲွကိ/
ဘဲွလွန်စာေမးပဲွများကိ ု   လတ်တေလာအေနြဖင့ ်  ဆိင်ုးငံထ့ားရေသာ် 
လည်း ဘွဲကိ/ဘွဲလွန်ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ၏ ဘဝရည်မှန်း 
ချက်ပန်းတိုင်ြဖစ်သည့်     သက်ဆိုင်ရာဘွဲှင့်   ဘွဲလွန်များရရှိေစေရး 
အချန်ိအခါသင့်သည်ှင့် တစ်ပိင်နက်တည်း ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်သွား 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အစားအေသာက်ှင့ ်ေဆးဝါးကွပ်ကေဲရးဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့် ကာကွယ်ေဆးများှင့်ပတ်သက်၍ စိစစ်ေဆာင်ရက်ေပးမ  
များကိ ုေကျးဇူးတင်ပါေကာင်း၊ ကန်ုစည်စီးဆင်းမ  ြမန်ဆန်ေချာေမွေစ 
ေရးအတွက်   ဦးစီးဌာနအေနြဖင့်   စစ်ေဆးခွင့်ြပရန်ရှိသည် ့  အစား 
အေသာက်ှင့ ်ေဆးဝါးများကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီေဆာင်ရက်ေပးေစ 
လိုပါေကာင်း။

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ရမည်
ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်

ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတွင ်အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့် သုေတသန 
လပ်ုငန်းများကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေစလိပုါေကာင်း၊ လတ်တေလာ 
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့ ်ကုိဗစ်ေရာဂါပုိး ရိှ/မရိှ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပြခင်း 
လပ်ုငန်းများကိလုည်း အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာ ဌာနှင့် 
ပူးေပါင်း၍ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေစလိပုါေကာင်း၊ တိင်ုးရင်းေဆးပညာ 
ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်တိင်ုးရင်းေဆးမှတ်ပုတံင်ြခင်း၊ မှတ်ပုတံင်သက်တမ်း 
တိုးြခင်း    စသည့်ဦးစီးဌာန၏  လုပ်ငန်းများကိ ု   အရှိန်အဟုန်မြပတ် 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊    အားကစားှင့ ်ကာယ 
ပညာဦးစီးဌာနအေနြဖင့် အေဆာက်အအံုြပင်ပတွင် ေဆာင်ရက်သည့် 
(outdoor)အားကစားပိင်ပဲွများကိ ုြပန်လည်ကျင်းပိင်ုေရး ေဆာင်ရက် 
ရန်ြဖစ်ပါေကာင်း၊   ြမန်မာ့သိုင်းအားကစားနည်းကိ ု  မိမိတိုိုင်ငံ၏ 
အဓကိအားကစားနည်းအြဖစ် ဦးစားေပးြမင့တ်င်ေဆာင်ရက်ရန် ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊ ေဘာလုံးအားကစားနည်းှင့ပ်တ်သက်၍ ကွင်းဆင်းေလက့ျင့ ်
ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး စည်းမျ်းစည်းကမ်း 
များှင့်အညီ ြပန်လည်ေဆာင်ရက်ရန်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 
များကို   ြပည်သူေဆးုံများတွင ်  အခမဲ့ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  
ေပးုိင်ေရး အစီအစ်များကုိ စနစ်တကျ ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  
မမိတိိုဝန်ထမ်းများ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ချန်ိတွင် လပ်ုငန်းများ အဆင်ေြပ 
ေချာေမွေစေရးှင့ ်စတ်ိချမ်းသာစွာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိင်ုေရးအတွက် 
အခက်အခမဲျားရိှပါက တင်ြပေပးရန်ြဖစ်ပီး အခက်အခမဲျား ေပ ေပါက် 
လာပါကလည်း တတ်ိင်ုသမ  ေြဖရှင်း ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးသုိ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဒုတိယ 
ဝန်ကီး ဦးမျိးလ  င်၊  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတိယ န်ကားေရး 
မှးချပ်များ၊  န်ကားေရးမှးများှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက ်
ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

 သတင်းစ်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တိုင်းေဒသကီး ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 
ဝန်ထမ်းများှင့ ်ဝန်ထမ်းမသိားစဝုင်များအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး စတင်ထိုးံှေပးမ  ကည့် အားေပး
မုံရာ   မတ်   ၃

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စဦက    ဦးေမာင်ေမာင် 

လင်းသည် အေနာက်ေြမာက်တိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ် 

ဖိးသန်ှင့်အတူ တိုင်းေဒသကီး

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်

များ၊  မုံရာခိုင ် စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲဥက   တို  လိုက်ပါ၍  ယေန  

နနံက် ၁၀ နာရကီ တိင်ုးေဒသကီး

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ တိင်ုးေဒသ 

ကီး ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန      

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ဝန်ထမ်းမသိားစ ု

ဝင် ၄၃၀ အား   ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး  (COVISHIELD)  

စတင်   ထိုးှံေပးေနမ      အေြခ 

အေနတုိအား   ကည့် အားေပးခဲ့ 

သည်။

ထုိသုိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးထိုးံှြခင်း ေဆာင်ရက်ရာတွင် 

ကာကွယ်ေဆး    ထုိးံှြခင်းမြပမီ 

ကျန်းမာေရး       ဝန်ထမ်းများက 

ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာေပးြခင်း၊ 

ေသွးေပါင်ချနိ်တိုင်းတာေပးြခင်း၊ 

ေသွးအတွင်း      ေအာက်ဆီဂျင ်

ပါဝင်မ ပမာဏ တိင်ုးတာေပးြခင်း 

တိုကို ေဆာင်ရက်ေပးကာ ပုံမှန် 

အေနအထားရှိမှသာ ကာကွယ်

ေဆးထိုးှံေပးြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေနာက်     တိုင်းေဒသကီး 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ  ဥက    

ဦးေမာင်ေမာင်လင်းှင့အ်ဖဲွသည် 

မုံရာမိ ခုတင်(၅၀၀)ဆံ့ ြပည်သူ

ေဆးုံကီးသိုေရာက်ရှိပီး ေဆးု ံ

အတွင်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနက 

ေသာ   ဝန်ထမ်းများှင့်   လူနာ 

များအား ေွးေထွးစွာ ရင်းရင်းီှးီှး  

လုိက်လံ တ်ဆက်      အားေပး 

စကားေြပာကားပီး   ေဆးုံကီး 

အတွက်     တာဝန်ရှိသူများ၏  

ေဆးဝါးှင့်    အြခားလိုအပ်ချက ်

အခက်အခဲများ   တင်ြပမ အေပ       

ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်း      ေဆာင်ရက် 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

၁။ ုိင်င့ံဝန်ထမး်များသည်    ုိင်ငံေတာ်ယ ရားတစ်ခုလံုးကုိ 
ေကာင်းမွန်စွာ  သက်ဝင်လ ပ်ရှားေစရန်  ေဆာင်ရက်ေနကရသမူျား 
ြဖစ်ပါသည်။ ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရးစနစ်များ၊ အစိုးရများ မည်သိုပင ်
ေြပာင်းလေဲစကာမ ူိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများသည် ိင်ုငေံတာ်ယ ရားအား 
စ်ဆက်မြပတ်  သက်ဝင်လ ပ်ရှားေစရန် ေဆာင်ရက်ကရပါသည်။ 
ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းဥပေဒှင့ ်ဝန်ထမ်းကျင့ဝ်တ်တိုအရ ဝန်ထမ်းများသည် 
အလပ်ုချန်ိှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ် စည်းကမ်းများ၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ ၊  
လပ်ုရည်ကိင်ုရည်ှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်စည်းကမ်းများှင့ ်လပ်ုငန်းခွင် 
အတွင်း ြပမူဆက်ဆံမ ဆိုင်ရာ စည်းကမ်းများကိုလည်း လိုက်နာ 
ရပါသည်။  ဝန်ထမ်းကျင့ဝ်တ်ပျက်ယွင်းမ ၊   စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်မ ှင့် 
တာဝန်ပျက်ကွက်မ တိုအတွက ် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဥပေဒ၊  နည်းဥပေဒ 
များပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ည ီ အေရးယူိင်ုပါသည်။   ဝန်ထမ်း၏ 
ြပလုပ်မ  သိုမဟုတ် ပျက်ကွက်မ သည် ြပစ်မ ေြမာက်ုိင်သည့်ကိစ  
ြဖစ်ပါက ဥပေဒေကာင်းအရ အေရးယူေဆာင်ရက်ရပါသည်။ 

၂။ သိုပါ၍ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ် ိင်ုငံတ့ာဝန်ထမ်းေဆာင် 
ရန် ပျက်ကွက်ေနကေသာ  ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် လုပ်ငန်းခွင်သို 
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန်   းေဆာ်ေနသည့က်ာလအတွင်း   မမိတိို၏ 
လပ်ုငန်းခွင်များသုိ အြမန်ဆံုးြပန်လည်ဝင်ေရာက်ကပါရန်  အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်
ိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ပျက်ကွက်ေနကေသာ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများသို
အသိေပးေကညာချက်



မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေနတွင် ကျင်းပ 
ြပလပ်ုသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရးေကာက်ပဲွှင့စ်ပ်လျ်း၍ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွဥပေဒပဒ်ုမ 
၅၃ အရ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၏  ြပည်သူလ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲတွင ်အသုံးြပ 
ခဲ့သည့် ဆ မဲလက်မှတ်များ ထုတ်ယူ/ ရရှိ/ သုံးစွဲ/ လက်ကျန် အေြခအေနများကို သက်ဆိုင်ရာ မိနယ် 
ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖွဲခဲွ၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး၊  မိနယ်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်   ြပည်သူအင်အား  
ဦးစီးဌာနဦးစီးမှး၊  မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးတိုှင့်အတ ူ  ေြမြပင်ဖွင့်ေဖာက ် စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက် 
ခဲ့ပါသည်။

 ေြမြပင်စစ်ေဆးချက်များအရ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်တွင ်မဲုံေပါင်း ၂၉၅ ုံ၊  
ထုတ်ယူရရိှခ့ဲေသာ ဆ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၂၅၀၅၃၈ ြဖစ်ပီး၊ မဲေပးအသုံးြပခဲ့ေသာ လက်မှတ် 
ြဖတ်ပိင်ုးများမှာ ၁၇၇၅၂၃၊ ကျန်ရိှရမည့အ်ေရအတွက်မှာ ၇၃၀၁၅ ၊ ေြမြပင် လက်ကျန် ၇၀၁၁၇ ြဖစ်ေကာင်း  
စိစစ်ေတွရှိရသည်။ မဲုံများအလိုက ်မဲလက်မှတ် အပို/ အလိုများ  ေတွရှိရပီး ကွာြခားချက်အေနြဖင့ ် 
ကျန်ရှိရမည့်အေရအတွက်ထက်  ေလျာ့နည်းေပျာက်ဆုံးေနေသာ  မဲလက်မှတ်အေရအတွက် ၂၈၉၈ 
ြဖစ်သည်။ စိစစ်ေတွရှိချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်

ေပျာ်ဘွယ်မိနယ ်ြပည်သူလ တ်ေတာ် ဆ မဲလက်မှတ် ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိချက်

ေပျာ်ဘွယ်မိနယ ်ရပ်ကွက/်ေကျးရာအုပ်စ ုမဲုံအလိုက ်
ဆ မဲလက်မှတ်အသုံးြပမ အပိုစာရင်း

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် အေကာင်းအရာ
ထုတ်ယူ
ရရှိ

အသုံးြပ
ကျန်ရမည့်
မဲလက်မှတ်

ေြမြပင်
လက်ကျန်

ကွာြခားချက်
မှတ်ချက်

ေပျာက်ဆံုး ပိုသုံး

၁
ရပ်/ေကျး
မဲလက်မှတ်

၂၃၉၁၀၀ ၁၇၆၅၀၁ ၆၂၅၉၉ ၅၉၇၀၁ ၇၀၂၃ ၄၁၂၅  

၂
မိနယ်ကိတင်မဲ
လက်မှတ်

၁၀၂၂ ၁၀၂၂ - - - -  

၃
မိနယ်လက်ကျန်
မဲလက်မှတ်

၁၀၄၁၆ - ၁၀၄၁၆ ၁၀၄၁၆ - -  

စုစုေပါင်း ၂၅၀၅၃၈ ၁၇၇၅၂၃ ၇၃၀၁၅ ၇၀၁၁၇ ၇၀၂၃ ၄၁၂၅
ြခားနားချက်

(၂၈၉၈)

ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်တွင ်ရပ်ကွက/်ေကျးရာအလိုက ်ထုတ်ယူရရှိခဲ့သည့ ်မဲလက်မှတ်မှာ ၂၃၉၁၀၀ ြဖစ်ပီး 
သံုးစဲွခ့ဲသည့မဲ်လက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၁၇၆၅၀၁ ြဖစ်သည်။ လက်ကျန် ၆၂၅၉၉ ကျန်ရိှရမည်ြဖစ်ေသာ် 
လည်း ေြမြပင်တွင ်၅၉၇၀၁ သာ ကျန်ရှိသြဖင့ ်မဲလက်မှတ် ၂၈၉၈ ေစာင် ေပျာက်ဆုံးေနေကာင်း စိစစ် 
ေတွရှိရသည်။

 ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်တွင ်မဲစာရင်းများစစ်ေဆးေနစ ်၂၆- ၂- ၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ဆိတ်ချိေကျးရာ 
အုပ်စု ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲအတွင်းေရးမှး ဦးေကျာ်ေဆွက ြပည်သူလ တ်ေတာ်၊ အမျိးသား 
လ တ်ေတာ်၊ တုိင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်အတွက် အသံုးမြပရေသးေသာ မဲလက်မှတ် စာအုပ် ၁ အုပ်စီအား 
လည်းေကာင်း၊ ၂၇- ၂- ၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် ဘုရားကီးေကျးရာအုပ်စု ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲ 
ဥက    ဦးသရူ၊ အတွင်းေရးမှး ဦးသန်းဦးတုိက ြပည်သူလ တ်ေတာ်၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး 
လ တ်ေတာ်အတွက် အသုံးမြပရေသးေသာ မဲလက်မှတ် စာအုပ် ၄ အုပ်စီအားလည်းေကာင်း ေပျာ်ဘွယ် 
မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးသို  လာေရာက်အပ်ှံခဲ့ကပါသည်။  အလားတူပင် ြပည်သူ  
လ တ်ေတာ်အတွက် အသုံးမြပရေသးေသာ မဲလက်မှတ်များအား  ဇဂျမ်းေတာင်ေကျးရာအုပ်စုမ ှ၁ အုပ်၊  
ေချာင်းမကီးေကျးရာအုပ်စုမ ှ၄ အုပ်    ၉ ရက်၊ ဆည်ရာလက်ပံတိုင်းေကျးရာအုပ်စုမ ှ ၂ အုပ် ၁၅ ရက်ှင့်  
အမည်မမှတ်မိေကျးရာအုပ်စုတိုမ ှ၅ အုပ်တိုအား ေပျာ်ဘွယ်မိနယ ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံး
သို လာေရာက်အပ်ှံခဲ့ကပါသည်။

 သက်ဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွနည်းဥပေဒများ၊ နည်းဥပေဒ  ၆၆(ဇ)တွင် “မဲုပံတ်ိချန်ိတွင်  
မဲံုမှးသည် ေအာက်ပါတုိကုိ အထုပ်တစ်ထုပ်စီ ထုပ်ပီးလ င် မိမိ၏ ချပ်ိတံဆိပ်ကုိ ုိက်ိှပ်ရမည်။ အထုပ် 
ေပ တွင ်အထုပ်အတွင်းရှိ ပစ ည်းအမျိးအမည်၊ ရပ်ကွက ်သိုမဟုတ ်ေကျးရာအုပ်စုအမည်ှင့် မဲုံအမှတ် 
တိုကိ ုေရးသားရမည်။ လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေလာင်းများ၏ မဲံု ကုိယ်စားလှယ် သုိမဟုတ် အကူကုိယ်စား 
လှယ်များအားလည်း မမိတိို၏ချပ်ိတဆံပ်ိကိ ုိက်ုိှပ်လိကု ိက်ုိှပ်ခွင့ြ်ပပီး ယင်းအထပ်ုများကိ ုအထပ်ုကီး  
တစ်ထုပ်ြပလုပ်ရမည-်
 ( ၁ ) မသုံးဘဲကျန်ေနေသာ ဆ မဲလက်မှတ်များ၊ လက်ခံြဖတ်ပိုင်းများှင့ ်  ပုံစံ(၁၆-၁)၊
 ( ၂ ) မဲုံတွင် အသုံးြပေသာ မဲစာရင်း၊
 ( ၃ ) ကိတင်ဆ မဲလက်မှတ် လက်ခံြဖတ်ပိုင်းများ၊
 ( ၄ ) ပယ်မဲ ပုံစံ(၁၇)များ။” ဟု ြပ  ာန်းထားသည်။

 မဲံုမှး၊ ဒုတိယမဲံုမှးှင့် မဲံုအဖဲွဝင် လုပ်ငန်းလမ်း န်တွင်လည်း အထက်ပါ နည်းဥပေဒအတုိင်း 
ေဆာင်ရက်ရန်  န်ကားထားပီးြဖစ်ပါသည်။

 ေကျးရာအုပ်စ ုမဲုံ ၅၂ ုံတိုတွင် ထုတ်ေပးထားေသာ မဲလက်မှတ် အေရအတွက်ထက ်အသုံးြပ 
အေရအတွက်မှာ ပိမုိေုနသည်ကိ ုေတွရိှရပါသည်။ အဆိပုါ မဲုမံျားတွင် မလဲက်မှတ် အပိသုုံးစဲွမ မှာ ေအာက်ပါ 
အတိုင်းြဖစ်ပီး အပိုမဲလက်မှတ်များကိ ုပိုမိုိုက်ှိပ်သုံးစွဲေကာင်း သံသယြဖစ်ဖွယ်ေတွရှိရပါသည်။  

၃ တွင်းရာ ၅ ၁၁၀၀ ၁၁၅၀ ၅၀

၄ ေရ ေညာင်ဖူး ၁ ၇၅၀ ၈၀၀ ၅၀

၅ ဇဂျမ်းေတာင် ၁ ၈၀၀ ၉၅၀ ၁၅၀

၆ ေဂွးပင်ိုး ၂ ၈၀၀ ၈၁၁ ၁၁

၇ ေဂွးပင်ိုး ၃ ၅၀၀ ၅၆၃ ၆၃

၈ ဆည်ရာကက်တည် ၁ ၁၂၅၀ ၁၃၀၀ ၅၀

၉ အုန်းပင် ၂ ၇၅၀ ၇၈၅ ၃၅

၁၀ အုန်းပင် ၃ ၉၀၀ ၉၃၃ ၃၃

၁၁ ကန်သာ ၁ ၄၅၀ ၅၀၀ ၅၀

၁၂ ကန်သာ ၄ ၈၀၀ ၉၀၀ ၁၀၀

၁၃ မိုးနံကုန်း ၁ ၁၁၅၀ ၁၁၇၅ ၂၅

၁၄ မိုးနံကုန်း ၂ ၈၅၀ ၈၅၄ ၄

၁၅ မင်းလမ်း ၅ ၁၀၀၀ ၁၀၅၀ ၅၀

၁၆ ထန်းေတာကီး ၁ ၁၁၅၀ ၁၁၅၄ ၄

၁၇ ထန်းေတာကီး ၂ ၈၅၀ ၈၅၂ ၂

၁၈ ဝါးရင်းတုတ် ၁ ၇၀၀ ၇၅၀ ၅၀

၁၉ ဒဟတ်ကုန်း ၁ ၉၀၀ ၉၅၀ ၅၀

၂၀ ပင်မိင် ၁ ၅၅၀ ၆၀၀ ၅၀

၂၁ ယင်းေတာ်ရာမ ၂ ၁၅၅၀ ၁၆၅၀ ၁၀၀

၂၂ ကျနီီ ၂ ၁၁၀၀ ၁၁၅၀ ၅၀

၂၃ ရှမ်းပွဲ ၂ ၁၂၀၀ ၁၉၀၀ ၇၀၀

၂၄ မိမ ၁ ၉၅၀ ၁၀၀၀ ၅၀

၂၅ မ ေလးတန်း ၂ ၆၀၀ ၆၃၅ ၃၅

၂၆ ေရ ြပည်ရန်ေအာင် ၂ ၁၂၀၀ ၁၃၀၀ ၁၀၀

၂၇ ြပည်သာယာ ၁ ၂၄၅၀ ၂၄၅၂ ၂

၂၈ ြပည်သာယာ ၂ ၇၅၀ ၇၅၄ ၄

၂၉ ယာကီး ၂ ၁၂၅၀ ၁၃၅၀ ၁၀၀

၃၀ ယာကီး ၃ ၅၀၀ ၅၅၀ ၅၀

၃၁ သေြပပင် ၁ ၉၀၀ ၉၃၁ ၃၁

၃၂ သေြပပင် ၄ ၇၅၀ ၇၆၅ ၁၅

၃၃ ေတာတွင်လှ ၃ ၅၅၀ ၅၅၄ ၄

၃၄ ေတာတွင်လှ ၄ ၃၅၀ ၄၀၀ ၅၀

၃၅ လ ဲေပါက်ကုန်း ၁ ၇၅၀ ၇၆၀ ၁၀

၃၆ ရှမ်းစု ၁ ၇၀၀ ၈၅၀ ၁၅၀

၃၇ ကန်ကီး(မ) ၁ ၁၃၅၀ ၁၄၀၀ ၅၀

၃၈ ကျ ီ ၁ ၆၅၀ ၇၀၀ ၅၀

၃၉ မကျးီကုန်း ၃ ၉၅၀ ၁၀၀၃ ၅၃

၄၀ ြမင်းဘက် ၂ ၁၁၀၀ ၁၁၃၄ ၃၄

၄၁ မိသစ် ၁ ၉၅၀ ၁၀၀၀ ၅၀

၄၂ ေရ ြပည်ရန်လုံ ၁ ၁၂၅၀ ၁၃၀၀ ၅၀

၄၃ ေတာင်လည် ၁ ၁၃၀၀ ၁၄၀၀ ၁၀၀

၄၄ ေတာင်လည် ၄ ၁၃၀၀ ၁၃၈၁ ၈၁

၄၅ ြမင်းတဲ ၁ ၁၆၅၀ ၁၇၀၀ ၅၀

၄၆ ကန်တဲ ၃ ၁၂၅၀ ၁၃၀၀ ၅၀

၄၇ ေဗာဓိကုန်း ၁ ၁၀၅၀ ၁၁၀၀ ၅၀

၄၈ ဆိတ်ချိ ၆ ၁၁၀၀ ၁၁၅၀ ၅၀

၄၉ စပယ်ကုန်း ၁ ၈၅၀ ၉၀၀ ၅၀

၅၀ ရန်ေအာင် ၁ ၁၂၅၀ ၁၃၂၃ ၇၃

၅၁ ရန်ေအာင် ၅ ၁၁၅၀ ၁၂၂၄ ၇၄

၅၂ ေညာင်ကုန်း(မ) ၃ ၅၅၀ ၆၀၀ ၅၀

 ရပ်/ေကျးမှအပ်    ၈၇၄

စုစုေပါင်း ၅၀၀၅၀ ၅၃၃၀၁ ၄၁၂၅

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ မတ်လ   ၃     ရက်

စ် အုပ်စုအမည် မဲုံအမှတ် ထုတ်ေပး အသုံးြပ အပိုရက်ေရ

၁ မိုးေကာင်း ၂ ၆၀၀ ၆၀၈ ၈

၂ တွင်းရာ ၃ ၉၅၀ ၁၀၀၀ ၅၀ စာမျက်ှာ ၉ သို 



မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

စ် အုပ်စုအမည် မဲုံအမှတ် ထတ်ုေပးရက်ေရ အသုံးြပ ေပျာက်ဆုံးရက်ေရ

၁ မိုးေကာင်း ၁ ၆၀၀ ၅၆၉ -၃၁

၂ ေဖာင်းေတာ ၁ ၉၀၀ ၈၅၀ -၅၀

၃ ေဖာင်းေတာ ၃ ၈၀၀ ၇၀၀ -၁၀၀

၄ တွင်းရာ ၁ ၁၂၀၀ ၁၁၅၄ -၄၆

၅ တွင်းရာ ၄ ၁၀၅၀ ၉၉၈ -၅၂

၆ ေရ ေညာင်ဖူး ၂ ၈၀၀ ၆၀၀ -၂၀၀

၇ ေရ ေညာင်ဖူး ၆ ၁၀၅၀ ၁၀၀၀ -၅၀

၈ ဇဂျမ်းေတာင် ၂ ၃၀၀ ၂၅၀ -၅၀

၉ ဇဂျမ်းေတာင် ၃ ၃၀၀ ၂၅၀ -၅၀

၁၀ ဇဂျမ်းေတာင် ၄ ၁၃၅၀ ၁၃၀၀ -၅၀

၁၁ ဇဂျမ်းေတာင် ၅ ၆၀၀ ၅၅၀ -၅၀

၁၂ ဇဂျမ်းေတာင် ၆ ၃၅၀ ၃၀၀ -၅၀

၁၃ ဘုရားကီး ၁ ၄၀၀ ၃၄၀ -၆၀

၁၄ ဘုရားကီး ၂ ၄၅၀ ၃၄၃ -၁၀၇

၁၅ ဘုရားကီး ၃ ၅၀၀ ၄၆၇ -၃၃

၁၆ ေဂွးပင်ိုး ၁ ၃၀၀ ၂၃၅ -၆၅

၁၇ ဆည်ရာကက်တည် ၄ ၂၅၀ ၂၀၀ -၅၀

၁၈ ကျေတာဝ ၃ ၆၀၀ ၅၀၀ -၁၀၀

၁၉ ေဂွးဇီး ၂ ၅၀၀ ၄၉၂ -၈

၂၀ ေဂွးဇီး ၃ ၃၀၀ ၂၅၀ -၅၀

၂၁ အုန်းပင် ၁ ၆၀၀ ၅၅၀ -၅၀

၂၂ အုန်းပင် ၄ ၆၀၀ ၅၆၉ -၃၁

၂၃ အုန်းပင် ၅ ၄၅၀ ၃၉၃ -၅၇

၂၄ ကန်သာ ၂ ၅၅၀ ၅၀၀ -၅၀

၂၅ ကန်သာ ၃ ၈၅၀ ၈၄၈ -၂

၂၆ ကန်သာ ၅ ၃၀၀ ၂၅၀ -၅၀

၂၇ ကန်သာ ၆ ၆၀၀ ၅၅၀ -၅၀

၂၈ မိုးနံကုန်း ၃ ၁၀၅၀ ၁၀၀၂ -၄၈

၂၉ မင်းလမ်း ၄ ၄၅၀ ၄၀၀ -၅၀

၃၀ သနပ်ခါးေတာ ၃ ၅၅၀ ၅၀၀ -၅၀

၃၁ သနပ်ခါးေတာ ၄ ၅၅၀ ၅၄၈ -၂

၃၂ ကိကုန်း ၂ ၇၅၀ ၇၀၀ -၅၀

၃၃ ဝါးရင်းတုတ် ၂ ၆၅၀ ၆၀၀ -၅၀

၃၄ ဒဟတ်ကုန်း ၂ ၇၀၀ ၆၅၀ -၅၀

၃၅ ဒဟတ်ကုန်း ၅ ၈၀၀ ၇၅၀ -၅၀

၃၆ ပင်မိင် ၂ ၉၀၀ ၈၅၀ -၅၀

၃၇ ယင်းေတာ်ရာမ ၁ ၁၅၅၀ ၁၄၅၀ -၁၀၀

၃၈ ဧကရာဇ်ကုန်း ၂ ၆၀၀ ၅၈၁ -၁၉

၃၉ ေချာင်းမကီး ၁ ၉၅၀ ၉၁၅ -၃၅

၄၀ ေချာင်းမကီး ၂ ၉၀၀ ၈၅၇ -၄၃

၄၁ ေချာင်းမကီး ၃ ၉၀၀ ၈၅၇ -၄၃

၄၂ ေချာင်းမကီး ၄ ၄၀၀ ၃၉၀ -၁၀

၄၃ ေချာင်းမကီး ၅ ၅၀၀ ၄၀၀ -၁၀၀

၄၄ ေချာင်းမကီး ၆ ၈၅၀ ၈၁၇ -၃၃

၄၅ ကျနီီ ၁ ၁၃၅၀ ၁၁၅၀ -၂၀၀

၄၆ သေြပိုး ၁ ၅၅၀ ၅၀၀ -၅၀

၄၇ သေြပိုး ၂ ၉၀၀ ၈၇၈ -၂၂

၄၈ ေညာင်ေရ ၂ ၁၉၅၀ ၁၉၀၀ -၅၀

၄၉ ရှမ်းပွဲ ၁ ၁၄၀၀ ၁၀၅၀ -၃၅၀

၅၀ ရှမ်းပွဲ ၃ ၁၇၀၀ ၁၃၅၀ -၃၅၀

၅၁ မိမ ၂ ၈၅၀ ၇၅၄ -၉၆

၅၂ မ ေလးတန်း ၁ ၉၅၀ ၉၁၅ -၃၅

 စာမျက်ှာ ၈ မှ

ေကျးရာအုပ်စုမဲု ံ ၁၀၆  ုံတိုတွင် ေပျာက်ဆုံးေနေသာ  မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ   ေအာက်ပါ 

အတိုင်း ြဖစ်ပါသည-်

ေပျာ်ဘွယ်မိနယ ်ရပ်ကွက/်ေကျးရာအုပ်စ ုမဲုံအလိုက်ဆ မဲလက်မှတ်ေပျာက်ဆုံးစာရင်း

၅၃ ေရ ြပည်ရန်ေအာင် ၁ ၁၆၀၀ ၁၅၀၀ -၁၀၀

၅၄ ယာကီး ၁ ၈၅၀ ၇၀၀ -၁၅၀

၅၅ သေြပပင် ၅ ၃၅၀ ၃၀၀ -၅၀

၅၆ ထရံကာ ၂ ၇၀၀ ၆၅၀ -၅၀

၅၇ ထရံကာ ၄ ၄၀၀ ၃၅၀ -၅၀

၅၈ ထရံကာ ၆ ၄၅၀ ၃၅၀ -၁၀၀

၅၉ ေတာတွင်လှ ၅ ၇၅၀ ၆၅၀ -၁၀၀

၆၀ ရှမ်းစု ၂ ၄၀၀ ၃၅၀ -၅၀

၆၁ ရှမ်းစု ၃ ၃၀၀ ၂၅၀ -၅၀

၆၂ ရှမ်းစု ၄ ၅၅၀ ၅၀၀ -၅၀

၆၃ ကန်ကီး(မ) ၄ ၄၅၀ ၄၀၀ -၅၀

၆၄ ကျ ီ ၄ ၃၀၀ ၂၅၀ -၅၀

၆၅ မကျးီကုန်း ၁ ၈၀၀ ၆၅၀ -၁၅၀

၆၆ မကျးီကုန်း ၂ ၃၀၀ ၂၅၀ -၅၀

၆၇ မဲတီး ၁ ၅၅၀ ၅၀၀ -၅၀

၆၈ မဲတီး ၂ ၆၀၀ ၅၀၀ -၁၀၀

၆၉ မဲတီး ၃ ၂၅၀ ၂၀၀ -၅၀

၇၀ ြမင်းဘက် ၁ ၁၄၅၀ ၁၄၁၄ -၃၆

၇၁ မိသစ် ၂ ၁၁၅၀ ၁၀၀၀ -၁၅၀

၇၂ မိသစ် ၃ ၁၂၀၀ ၁၁၀၀ -၁၀၀

၇၃ ေရ ြပည်ရန်လုံ ၂ ၁၃၅၀ ၁၃၀၀ -၅၀

၇၄ ေရ ြပည်ရန်ိုင် ၁ ၁၅၀၀ ၁၄၉၈ -၂

၇၅ ဆည်ရာလက်ပံတိုင်း ၁ ၇၅၀ ၇၃၃ -၁၇

၇၆ ဆည်ရာလက်ပံတိုင်း ၂ ၅၅၀ ၄၅၀ -၁၀၀

၇၇ ဆည်ရာလက်ပံတိုင်း ၃ ၄၅၀ ၃၉၀ -၆၀

၇၈ စန်းေတာ ၁ ၈၀၀ ၇၅၀ -၅၀

၇၉ စန်းေတာ ၄ ၈၀၀ ၇၅၀ -၅၀

၈၀ ေတာင်လည် ၂ ၅၀၀ ၄၇၅ -၂၅

၈၁ ေတာင်လည် ၃ ၄၀၀ ၃၅၀ -၅၀

၈၂ ေတာင်လည် ၅ ၅၅၀ ၅၀၀ -၅၀

၈၃ ေတာင်လည် ၆ ၇၅၀ ၆၀၀ -၁၅၀

၈၄ ြမင်းတဲ ၂ ၁၅၅၀ ၁၅၀၀ -၅၀

၈၅ ကန်တဲ ၂ ၁၅၀၀ ၁၄၅၀ -၅၀

၈၆ ေညာင်ကုန်း(တ) ၂ ၁၃၅၀ ၁၂၅၀ -၁၀၀

၈၇ ဃဲကီး ၁ ၉၀၀ ၈၅၀ -၅၀

၈၈ ဃဲကီး ၂ ၇၀၀ ၆၅၀ -၅၀

၈၉ ဃဲကီး ၃ ၇၀၀ ၆၅၀ -၅၀

၉၀ ေဗာဓိကုန်း ၃ ၁၂၀၀ ၁၀၀၀ -၂၀၀

၉၁ ေပပင်ရှည် ၁ ၁၀၅၀ ၁၀၀၁ -၄၉

၉၂ ေပပင်ရှည် ၂ ၁၁၀၀ ၁၀၅၀ -၅၀

၉၃ ေပပင်ရှည် ၃ ၉၀၀ ၈၅၉ -၄၁

၉၄ ေပပင်ရှည် ၄ ၅၅၀ ၅၃၆ -၁၄

၉၅ သဖန်းေချာင်း ၄ ၂၅၀ ၂၀၀ -၅၀

၉၆ သဖန်းေချာင်း ၅ ၈၀၀ ၇၅၀ -၅၀

၉၇ သဖန်းေချာင်း ၆ ၅၀၀ ၄၅၀ -၅၀

၉၈ ဆိတ်ချိ ၂ ၈၀၀ ၇၅၀ -၅၀

၉၉ ဆိတ်ချိ ၄ ၅၅၀ ၅၄၈ -၂

၁၀၀ ဆိတ်ချိ ၅ ၇၅၀ ၇၀၀ -၅၀

၁၀၁ စပယ်ကုန်း ၂ ၉၅၀ ၈၀၀ -၁၅၀

၁၀၂ ရန်ေအာင် ၂ ၁၀၀၀ ၉၆၀ -၄၀

၁၀၃ ရန်ေအာင် ၃ ၆၀၀ ၅၉၀ -၁၀

၁၀၄ ရန်ေအာင် ၄ ၄၀၀ ၃၅၉ -၄၁

၁၀၅ ရန်ေအာင် ၆ ၄၀၀ ၃၄၂ -၅၈

၁၀၆ ေညာင်ကုန်း(မ) ၄ ၄၅၀ ၃၀၀ -၁၅၀

စုစုေပါင်း ၈၀၀၀၀ ၇၂၉၇၇ -၇၀၂၃

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်



က န်ေတာ် မိုးခါးေရ မေသာက်ေတာ့ပါ
ေမာင်မိုးေသာက်

သိုေသာ် ယခအုချန်ိအခါတွင်  မမိကိိယ်ုတိင်ု စ်းစားချင့ခ်ျန်ိြခင်းမရိှဘ ဲကွယ်ရာမှ 

ိင်ုငေံရးသမားများ၏ တွန်းအားေပးမ ၊ ြပည်ပမှ လက်ရိှအစုိးရကိ ုမေကျနပ်သမူျား၊ 
ဖျက်လိဖုျက်ဆီးလပ်ုလိသုမူျား၏ အချန်ိြပည့လ် ံေဆာ်ေပးမ ။ ပဂု ိလ်စဲွ၊ စတ်ိခစံား 
ချက်အစဲွြဖင့် ပါဝင်လာသူများ များြပားလာသလို က န်ေတာ်တိုလို ပုဂ ိလ်ေရး၊ 

ိင်ုငေံရးှင့ ်မပတ်သက်ေသာ်လည်း အများမိုးခါးေရေသာက်သြဖင့ ်ေသာက်ရသ ူ

များ   ပါဝင်လာကပါသည်။ “အများမိုးခါးေရေသာက်ဆိုေသာက်မှ”ဆိုသည်မှာ 

အများမိုးခါးေရေသာက်လ င်  မိမိပါေသာက်မှ အဆင်ေြပမည်ဆိုသကဲ့သို 
မမိကိိယ်ုတိင်ု ှစ်ခိက်သည်ြဖစ်ေစ၊ မှစ်ခိက်သည်ြဖစ်ေစ အများှင့မ်ဆနက်ျင် 

ေအာင် အများနည်းတူ ြပလုပ်ြခင်းကို ဆိုလို။

မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

က န်ေတာ်တို တစ်လမ်းလုံးနီးပါး လထူဆု ြပပဲွများ 

ကို အားေပးသည်။ အချိလည်း လမ်းမေပ ထွက် 
ဆ ြပသူများကို သွားေရာက်အားေပးကသည်။ 

အချိလည်း  ကိုယ်တိုင်ပါဝင် ဆ ြပကသည်။ 

ညစ်ညတိင်ုး ည ၈ နာရဝီန်းကျင်ေရာက်သည်ှင့ ်
တစ်ရပ်ကွက်လုံး ဆူညံစွာထုိုက်ကေတာ့သည်။ 

က န်ေတာ်လည်း ပါဝင်ထုိုက်ခဲ့ရပါသည်။
အြမင်ေစာင်းသလိ ုြဖစ်

အမှန်ကိဆုိရုလ င် က န်ေတာ်တိုမသိားစသုည် 

ိုင်ငံေရးကိုလည်း စိတ်မဝင်စား၊ တပ်မေတာ်ှင့် 
လည်း မပတ်သက်၊ မည်သည့်ပါတီဘက်မှလည်း 

မလိက်ုသြဖင့ ်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်ေနကတည်းက 
ဘာသိဘာသာ ကိုယ်ှင့်မဆိုင်သလို ေအးေအး 

လူလူ ေနခ့ဲကပါသည်။ တစ်ရက်၊ ှစ်ရက်မှ ေလး၊ 

ငါးရက်ခန်ကာေသာ်   ရပ်ကွက်အတွင်းမှ  မတ်ိေဆ ွ
အေပါင်းအသင်းများ၊ လမ်းသူလမ်းသားများက 

က န်ေတာ်တိုအေပ တွင် အြမင်ေစာင်းသလိ ုြဖစ်ေန 
ကသည်ကိ ုေတွရပါသည်။ 

“အကယ်၍များ တိုမသိားစကုိ ုတပ်မေတာ်က 

လား၊ ဟိုအဖွဲကလား၊    ဒီအဖွဲကလားဆိုပီး 
ရပ်ကွက်ကလူေတွ ရန်ရှာလာရင်၊ သတင်းေပး 

သူဘက်သားလို ေဖ့စ်ဘွတ်ေပ  တင်လိုက်ရင ်
ခက်ရချည်ေသး” ဟု ေတွးမိသည်။ ထိုေကာင့ ်
“တိုများလည်းမြဖစ်ေချဘူး”ဟ ုစ်းစားမိပီး ညစ် 

ညတုိင်း သူများတန်းတူ သံပံုးထု၊ လူလူချင်းေတွလ င် 
လက်သံုးေချာင်းေထာင်ြပ၊ ဆ ြပသူများလာလ င် 

လက်ခပ်ုတီးအားေပး၊ ကိယ်ုတိင်ုလည်း ဆ ြပသည့ ်
သူများေနာက်ကလိုက်ပါ စသည်ြဖင့် လုပ်ခဲ့ရပါ 
သည်။ က န်ေတာ်တိုကဲ့သို အများနည်းအတိုင်း 

လုပ်ကသည့်   ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများလည်း 
ရှိပါသည်။ လူတစ်ကိုယ်စိတ်တစ်မျိး တစ်ဦးှင့် 

တစ်ဦး   ခံယူချက်မတူိုင်ဟု ဆိုေသာ်လည်း 

ဤေနရာတွင် တူကရပါသည်။ “မတူရင် မသက် 
သာဘူးသာမှတ်ေတာ့”ဆိုခံရမလို    ြဖစ်ေနပါ 

သည်။
“အာဏာရှင်စနစ်အလိမုရိှ၊ ဒမီိကုေရစရီရိှေရး 

တိုအေရး”ဟူသည့် ေက းေကာ်သံများမှာ အများ 

ှင့်ဆိုင်သြဖင့် က န်ေတာ်တိုလည်း သေဘာတူ 
လက်ခခံဲပ့ါသည်။ “တုိေခါင်းေဆာင်ေတွ ြပန်လ တ် 

ေပး၊ ုံးမတက်နဲ ၊ ုန်းထွက်” ေက းေကာ်သံများ၊ 

သံပုံးထုိုက်သံများမှာမ ူပုဂ ိလ်ေရးဆန်မ ၊ သေဘာ 
ထားမတူသည့်ြပည်သူများအား ကိုယ်စိတ်ှစ်ပါး 
အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစမ တိုေကာင့် ဤအချက် 

များကို က န်ေတာ်တို လက်မခံပါ။ လက်မခံေသာ် 

လည်း အဆိုပါအေြခအေနအေကာင်းေကာင်း 
ေကာင့ ်အများမိုးခါးေရေသာက်ခဲ့ပါသည်။ 

ေနစ်ှင့အ်မ  လမ်းမများေပ မှ ဆ ြပမ ြဖစ်စ် 
များတွင် အများဆုံးပါဝင်ကသည်မှာ လငူယ်လရူယ် 

များြဖစ်ပါသည်။ ပညာတတ်လူငယ်များပါဝင်သလို   

အေြခခပံညာအဆင့ ်မရိှသမူျားလည်း ပါဝင်ပါသည်။ 
လငူယ်ဆိသုည်မှာ    ဘဝအေတွအကံ နည်းပါးေသး 
သြဖင့ ်ေကာက်ရံြခင်းကင်းပီး ဆင်ြခင်ုိင်မ  အားနည်း 
ပါသည်။ လွတ်လပ်မ ၊ တက်က မ ၊ ေပျာ်ရ င်မ ၊ စွန်စားမ  

အားများပါသည်။ လက်ရှိအေြခအေနတွင် ိုင်ငံ 

အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ တစ်ှစ်ကာြဖစ်ပွား 
ခဲ့ေသာေကာင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  စည်းမျ်း၊ 
စည်းကမ်းများကိ ုလိုက်နာေနခဲ့ရသြဖင့ ်စိတ်ထွက် 
ေပါက်ပိတ်ေနေသာ ကာလများ၊ မွန်းကျပ်ေနေသာ 
ကာလများကိ ုေကျာ်ြဖတ်ခဲ့ရပါသည်။ 

ိုင်ငံေရး တိုက်ကွက်အြဖစ ် အသုံးချ
ထိအုချန်ိတွင် ိင်ုငေံရးအေြပာင်းအလတဲစ်ရပ် 

ြဖစ်ေပ လာေသာအခါ တစ်ချက်တည်းလ ံေဆာ်လိက်ု 
သည်ှင့် ေလာင်စာှင့် မီးေတွသကဲ့သို ချက်ချင်း 

ေတာက်ေလာင်ပါေတာ့သည်။ မီးေလာင်ေနသည်ကိ ု

မြငိမ်းသတ်ဘဲ ေလအားပင့်ေပးကသြဖင့် ေလာင် 
က မ်းအားလည်း  ေကာင်းလာပါသည်။ ယေနိုင်ငံ
ေရးေတာင်းဆိုမ များတွင် CDM ကို အေကာင်းဆုံး 

ိုင်ငံေရးတိုက်ကွက်အြဖစ်   အသုံးချကပါသည်။ 

ထေိရာက်မည့တ်ိက်ုကွက်ဟ ုယဆူထားကပါသည်။ 

လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ မှ တစ်စုတံစ်ေယာက်က 
အချက်ေပးလိက်ု သည်ှင့ ်ချက်ချင်းအေကာင်အထည် 

ေဖာ်ကပါသည်။
လူထုလ ပ်ရှားဆ ြပမ များ လုပ်ေနကသည်။ 

လူအများလမ်းေပ ထွက်၍ ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး ဆင် ဲ 
သလို     လုပ်ေနကြခင်းြဖစ်သည်။     ထိုင်သပိတ်၊ 
ထသပိတ်၊ ဝတ်စားဆင်ယင်မ  သပိတ်၊ အစားအေသာက် 

အချက်ြပတ်သပတ်ိ စသည်ြဖင့ ်Performance အမျိး 
မျိးြဖင့် သုပ်ေဖာ်ခဲ့ကသည်မှာ ဆ ြပသည်ှင့ ်

မတူဘဲ ဒီမိုကေရစီေပျာ်ပွဲရ င်ပွဲှင့် တူေနပါသည်။ 
ခန်ုေပါက်ကေန ေဆာက့စားေနကသည်။ မည်သိုပင် 
ြဖစ်ေစ ငိမ်းချမ်းစွာ ဆ ြပကြခင်းြဖစ်၍ အြပစ်ဆို 

စရာမရှိ။  ထိုအြပင် CDM တိုက်ပွဲ၊   ှစ်ငါးလုံး 
အေထွေထွ သပိတ်တိုက်ပွဲများဆင် ဲကပီး ြမန်မာ့ 

ိုးရာ ယ်ေကျးမ သနပ်ခါးကိုပါ  သပိတ်တိုက်ပွဲ 

အတွင်း ထည့်သွင်းခဲ့သည်ကိ ုေတွရပါသည်။ 
အနိ  ာုံဆိုးကျိးများ ြဖစ်ေပ လာ

ေွဦးတုိက်ပဲွ၊ ေွဦးေတာ်လှန်ေရးဆုိပီး တုိက် 

ကွက်ပုစံအံေကာင်အထည်ေဖာ်ကပါသည်။ ငမ်ိးချမ်း 
စွာ ဆ ြပေနစ်အချန်ိက  ဒမီိကုေရစနီည်းလမ်းြဖင့ ်

စည်းကမ်းတကျ ေဆာင်ရက်ကေသာ်လည်း ေနာက် 
ပိုင်းတွင် အကမ်းဖက်ဆ ြပမ  ြဖစ်စ်များအြဖစ ်

ေြပာင်းလဲရာ မြဖစ်သင့်မြဖစ်ထိုက်ေသာ အနိ  ာုံ 

ဆိုးကျိးများ ြဖစ်ေပ လာပါသည်။ ေရှတန်းမှ တိက်ုပဲွ 
ဝင်ေနကသူများမှာ ရပ်ကွက်ေနလူငယ်လူရယ်များ၊ 

ပညာတတ်လူငယ်များ အဓိက ပါဝင်ကပါသည်။ 
လက်ရှိကာလမှာ ပုဒ်မ ၁၄၄ ထုတ်ြပန်ထားေသာ 
ကာလြဖစ်၍ ငိမ်းချမ်းစွာဆ ြပြခင်းသည်ပင  ်

ဥပေဒှင့်ငိစွန်းပါသည်။ ငိမ်းချမ်းစွာဆ ြပက 
စ်က   ြပဿနာကီးကီးမားမားမရှိေသာ်လည်း 

ထပ်ိတိက်ုရင်ဆိင်ု   အကမ်းဖက်ဆ ြပမ များ ြပလပ်ု 
လာေသာအခါ ဆိုးကျိးများြဖစ်ေပ လာပါသည်။

ြမတ်စွာဘုရားရှင်က ကာလမသုတ်တရားကို 

ေဟာကားထားပါသည်။ အရာရာတွင် မမိကိိယ်ုတိင်ု 
စ်းစားeာဏ်ြဖင့်  စ်းစားချင့်ချနိ်ယုံကည်ပီးမ ှ

မှန်သည်ဟုေကာက်ချက်ချိုင်မှ  လုပ်ကိုင်ေဆာင ်
ရက်ရန် ရည် န်းထားပါသည်။ မည်သိုေသာပဂု ိလ်က 
မည်သို ေြပာသည်ြဖစ်ေစ၊   မည်သည့်ကိစ များ 

မည်သိုြဖစ်သည ်ြဖစ်ေစ အမှန်/အမှား၊ အေကာင်း/ 
အဆိုး၊ အေကာင်း/အကျိး၊ အကျိး/အြပစ် ကိယ်ုတိင်ု 
ချင့်ချန်ိပီးမှသာ    လက်ခံယံုကည်မှသာ အေကာင်း 
ဆုံးဘဝကို ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ မည်သည့်ဆရာ 
က  ေြပာသည်ြဖစ်ေစ၊ မည်သည့်ေခါင်းေဆာင်က  

ဆိသုည်ြဖစ်ေစ ပဂု ိလ်စဲွမပါဘ ဲကည်ကည်လင်လင် 
 ြမင်ရပါသည်။ မှန်ရာကိ ုလက်ခံပီး မမှန်သည့အ်ရာ 

ကို မကျင့်သုံးမိဖို လိုပါသည်။ က န်ေတာ့် ညီငယ်၊ 
ညီမငယ်များအား ဆ ြပထုတ်ေဖာ်ကသည်ကို 

မလုပ်ပါှင့်၊ မလိုက်ပါှင့်ဟ ုမတားြမစ်ပါ။ စ်းစား 

ချင့်ချနိ်ပီးမ ှပါဝင်ပါဟု မှာကားပါသည်။

သိုေသာ် ယခုအချနိ်အခါတွင်  မိမိကိုယ်တိုင ်

စ်းစားချင့်ချန်ိြခင်းမရိှဘဲ ကွယ်ရာမှ ုိင်ငံေရးသမား 
များ၏ တွန်းအားေပးမ ၊  ြပည်ပမ ှလက်ရှိအစိုးရကိ ု
မေကျနပ်သူများ၊ ဖျက်လုိဖျက်ဆီး လုပ်လုိသူများ၏ 

အချနိ်ြပည့်လ ံေဆာ်ေပးမ ၊ ပုဂ ိလ်စွဲ၊ စိတ်ခံစားချက် 

အစွဲြဖင့်  ပါဝင်လာသူများ   များြပားလာသလို 

က န်ေတာ်တိုလို ပုဂ ိလ်ေရး၊ ိုင်ငံေရးှင့ ်မပတ် 
သက်ေသာ်လည်း အများမိုးခါးေရေသာက်သြဖင့ ်
ေသာက်ရသူများ   ပါဝင်လာကပါသည်။ “အများ 

မိုးခါးေရေသာက်ဆိ ုေသာက်မှ”ဆိသုည်မှာ အများ 
မုိးခါးေရေသာက်လ င် မိမိပါေသာက်မှ အဆင်ေြပ 

မည်ဆိသုကဲသ့ို မမိကိိယ်ုတိင်ု ှစ်ခိက်သည်ြဖစ်ေစ၊ 
မှစ်ခိက်သည်ြဖစ်ေစ အများှင့မ်ဆန်ကျင်ေအာင် 
အများနည်းတူ ြပလုပ်ြခင်းကိ ုဆိုလိုသည်။

တရားမ တမ ကို အေရာင်ဆိုး
အများညီသည့်အတွက် က န်ေတာ်တုိလည်း 

ခံယူချက်များကိ ုေြပာင်းလဲလိုက်ပါခဲ့ကပါသည်။ 

ရပ်ကွက်အတွင်း၊ လမ်းအတွင်း  အများစုဆ ှင့် 
မတူညီလ င် ရန်သူအြဖစ်  သတ်မှတ်ေတာ့မည့ ်

သေဘာရှိ၍ မလိုက်လိုလည်း  မြဖစ်ပါေချ။ ဒီမို 
ကေရစီဆိုသည့ ်လူထုအင်အားကိ ုိုင်ငံေရးတွင ်

ေြပာင်းလဲအသံုးချြခင်းခံလုိက်ရသည်။ အမှန်တွင် 
ဒီမိုကေရစီစနစ်တွင်  အင်အားသည ်အမှန်တရား 
မဟုတ်ေပ။ တရားမ တမ သည်သာ အမှန်တရား 

ြဖစ်ပါသည်။ တရားမ တမ ကိ ုအေရာင်ဆုိးခံလုိက် 
ရသည်။ ဖန်ခွက်အတွင်းမှ ကည်လင်ေနေသာ 

ေရသည် ချက်ချင်းအေရာင်ေြပာင်းသွားသည်။ 
လူတစ်စုေအာ်လ င် လူအများ လုိက်ေအာ်ရသည်။ 
လတူစ်စ ုထှုက်လ င် လအူများလိက်ု၍ ထှုက်က 

ရသည်။ လူတစ်စု တားဆီးလ င် လူအများကပါ  
တားဆီးကသည်။ ေရများ ေရိုင်၊ မီးများ မီးိုင် 
ဆိုသလို ြဖစ်လာခဲ့သည်။ မိုးခါးေရကိ ုေသာက်ရ 

မည့်အြဖစ်သို ေရာက်ကရသည်။
ြပည်သူလူထုဆ ြပမ  တစ်လနီးပါးကာလာ 

ေသာအခါ စည်းကမ်းတကျ ဆ ထတ်ုေဖာ်မ များမှ 
စည်းမဲ့ကမ်းမဲ့ ဆ ြပမ များြဖစ်လာသည်။ စည်း 

လွတ်ဝါးလွတ် ြပလုပ်မ များ၊ အနိ  ာုံများအား 
ြမင်ေတွလာသြဖင့ ်က န်ေတာ့်အေနြဖင့် အေတာ် 

စိတ်ညစ်စိတ်မချမ်းသာ ြဖစ်ရသည်။ က န်ေတာ် 
ကဲသ့ို မုိးခါးေရေသာက်ေသာ အြခားလူများလည်း 

ရှိပါလိမ့်မည်။ ယေနဒီမိုကေရစီေခတ်တွင ်အမှန် 

တရားကိထုတ်ုေဖာ်ရန် ခက်ခသွဲားပီး အများ မိုးခါး 
ေရေသာက်မှ အဆင်ေြပပါသည်။ သိုေသာ် ယေနမှ 
စ၍ က န်ေတာ် အများေသာက်ေသာ  မိုးခါးေရ 

မေသာက်ေတာ့ပါ။    ။

အများညီသည့်အတွက် က န်ေတာ်တိုလည်း ခံယူချက်များကို ေြပာင်းလဲလိုက်ပါ 

ခဲ့ကပါသည်။ ရပ်ကွက်အတွင်း၊ လမ်းအတွင်း  အများစုဆ ှင့်မတူညီလ င် 
ရန်သူအြဖစ် သတ်မှတ်ေတာ့မည့်သေဘာရှိ၍  မလိုက်လိုလည်း မြဖစ်ပါေချ။ 

ဒီမိုကေရစီဆိုသည့် လူထုအင်အားကုိ ိုင်ငံေရးတွင် ေြပာင်းလဲအသံုးချြခင်း 
ခလံိက်ုရသည်။ အမှန်တွင် ဒီမုိကေရစီစနစ်တွင် အင်အားသည် အမှန်တရားမဟုတ်ေပ။ 

တရားမ တမ သည်သာ အမှန်တရားြဖစ်ပါသည်။ တရားမ တမ ကို အေရာင်ဆိုး 

ခလံိက်ုရသည်။ ဖန်ခွက်အတွင်းမှ ကည်လင်ေနေသာေရသည် ချက်ချင်းအေရာင် 
ေြပာင်းသွားသည်။   လူတစ်စုေအာ်လ င်  လူအများလိုက်ေအာ်ရသည်။ 

လတူစ်စထုှုက်လ င် လအူများလိက်ု၍ ထှုက်ကရသည်။ လတူစ်စတုားဆီးလ င် 
လူအများကပါ  တားဆီးကသည်။ ေရများ  ေရိုင်၊  မီးများမီးိုင်ဆိုသလို 

ြဖစ်လာခဲ့သည်။ မိုးခါးေရကို ေသာက်ရမည့်အြဖစ်သို ေရာက်ကရ။



မတ်   ၄၊  ၂၀၂၁

ဘရပ်ဆဲလ်    မတ်   ၃ 
ဥေရာပတစ်ဝန်း၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှပီးသ ူ
များအား ကာကွယ်ေဆးထိုးံှပီးေကာင်း သက်ေသခလံက်မှတ် 

ဆိင်ုရာ မေူဘာင်တစ်ရပ်ကိ ုဖန်တီးေပးမည့် ဥပေဒကမ်းတစ်ရပ် 

ကိ ုဥေရာပေကာ်မရှင်ဥက    ဗွန်ဒါလယီန်က တင်သွင်းသွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း ယေနေြပာကားခဲ့သည်။ 

အဆိပုါသက်ေသခလံက်မှတ်ထတ်ုေပးမ သည် ကိဗုစ်-၁၉  
ေရာဂါ ကူးစက်မ ေကာင့် အသွားအလာကန်သတ်ထားသည် ့ 

ေဒသများတွင် ခရီးသွားလာေရးစည်းမျ်းများ ေြဖေလ ာေ့ပးရန် 

အေထာက်အပံ့တစ်ခု ြဖစ်မည်ြဖစ်သည်။ 
ကာကွယ်ေဆးထုိးံှပီးေကာင်း ဒစ်ဂျစ်တယ်  သက်ေသခ ံ

အေထာက်အထားအတွက ်တရားဝင်အဆိုြပချက်တစ်ရပ်ကိ ု
ဥေရာပေကာ်မရှင်ဥက    ဗွန်ဒါလီယန်က ယခုလအတွင်း တင်သွင်း 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်း၏တွစ်တာစာမျက်ှာတွင်  ေရးသား 

ထားသည်။

ဥေရာပတစ်ဝန်းရှ ိ   ြပည်သူအားလုံးကိ ု  ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးှံပီးေကာင်း    သက်ေသခံလက်မှတ်များ   တြဖည်းြဖည်း 
ထုတ်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ ယင်းသို ထုတ်ေပးရြခင်းမှာ  

ဥေရာပြပည်သမူျားအေနြဖင့ ် ကမ ာ့ိင်ုငမံျားသို  ေဘးအ ရာယ် 

ကင်းစွာသွားလာိင်ုေရးအတွက်ြဖစ်ေကာင်း ဥေရာပေကာ်မရှင် 
ဥက     ဗွန်ဒါလီယန်က ဆိုသည်။ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းအေပ      အဓိကမှီခိုအားထားရသည် ့
ဂရိိုင်ငံအပါအဝင ် အြခားေသာိုင်ငံများတွင်လည်း  အဆိုပါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးေကာင်း  သက်ေသခံလက်မှတ်များကို  

ထုတ်ေပးရန် အစိုးရများက စီစ်လျက်ရှိသည်။ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးေကာင်း   သက်ေသခံလက်မှတ ်

ထုတ်ေပးေရးှင့်ပတ်သက်ပီး ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း ကျင်းပ 
ခဲ့သည့်  ဥေရာပသမဂ ထိပ်သီးအစည်းအေဝးတွင ်  ေဆွးေွး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အဘူဂျာ   မတ်  ၃ 
လွန်ခဲ့ေသာရက်သတ ပတ်က   ိုင်ဂျးီရီးယားိုင်ငံ   အစိုးရ 
စာသင်ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းမှ ြပန်ေပးဆဲွခံရသည့် ေကျာင်းသူ 
များ ြပန်လည်လွတ်ေြမာက်လာေကာင်း ယမန်ေနသတင်းများ 
အရ သိရသည်။ 

ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၆  ရက်တွင်  လက်နက်ကိုင်အဖွဲတစ်ဖွဲက 
ိုင်ဂျးီရီးယားိုင်င ံ    ဇမ်ဖာယာြပည်နယ်ရှ ိ  စာသင်ေကျာင်း 
တစ်ေကျာင်းမ ှေကျာင်းသ ူ၂၇၉ ဦးအား ဖမ်းဆီးခဲ့သည်။ 

ိုင်ဂျးီရီးယားအစိုးရအဖွဲတာဝန်ရှိသူများှင် ့ လက်နက် 
ကိုင်အဖွဲတို ေစ့စပ်ညိ  င်းမ များ ြပလုပ်ခဲ့ပီးေနာက ် အဆိုပါ 
ေကျာင်းသူများအားလံုးကုိ ယမန်ေနတွင်   ြပန်လည်လ တ်ေပး 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း   ြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးက  အတည်ြပ 
ေြပာကားခဲ့သည်။

အဆိပုါေကျာင်းသမူျား ြပန်လည်လွတ်ေြမာက်လာမ အေပ   
လွန်စွာဝမ်းသာမိပါေကာင်း ိုင်ဂျးီရီးယားသမ တ  မူဟမ်မာဒူ  
ဘူဟာရီက ၎င်း၏တွစ်တာစာမျက်ှာတွင်  ေရးသားေဖာ်ြပ 
ခဲ့သည်။ 

ယင်းသို အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များှင် ့ြပန်ေပးဆွဲြခင်း 
ကဲ့သိုေသာ  လုပ်ရပ်များ   အဆုံးသတ်ေစရန်  အစိုးရအဖွဲက 
ကိးပမ်းလျက်ရှိေကာင်း    သမ တ   မူဟမ်မာဒူ   ဘူဟာရီက 
ဆိုသည်။                                 ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဝယ်လင်တန်   မတ်   ၃
နယူးဇလီန်ိင်ုင၏ံနယ်စပ်ေဒသများတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ဝန်ထမ်းဦးေရ  

ထက်ဝက်ေကျာ်မှာ ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ပထမအကိမ် ထိုးှံမ ခံယူပီးစီး 
ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း နယူးဇလီန်ိင်ုင ံကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ တုံြပန်ေဆာင်ရက်ေရးဝန်ကီး  

ခရစ်ဟစ်ကင်က ယေနေြပာကားသည်။
ေအာက့လန်ေဒသတွင်လေူပါင်း ၆၆၈၈ ဦးမှာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး 

ပထမအကမ်ိ ထိုးံှမ ခယံခူဲ့ကေကာင်း ၎င်းက သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင် ေြပာကား 

သည်။   

က န်ေတာ်တိုအေနြဖင့်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါဆိုင်ရာ   သီးြခားေစာင့်ကည့်ေရး  
စင်တာများတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့် သနူာြပများ၊  အေကာက်ခွန်ဝန်ထမ်းများ၊  
နယ်စပ်ေဒသတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်   စစ်ေဆးေရးဝန်ထမ်းများ၊   ဟိတုယ် 
ဝန်ထမ်းများ၊ ေလေကာင်းလိင်ုးဝန်ထမ်းများ၊ ဆပ်ိကမ်းများတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်  

ေနသည့ ်ဆပ်ိကမ်းဝန်ထမ်းများှင့ ် ကိဗုစ်-၁၉   ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေရးလပ်ုငန်း  
လုပ်ေဆာင်ေနေသာ   ဝန်ထမ်းများကိ ု  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ မှတားဆီးရန်  
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း ၎င်းကေြပာကားသည်။

 Pfizer  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၆၅၅၀၀ သည် ိင်ုငအံတွင်းသို  

ယမန်ေနကေရာက်ရှိလာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ယခုအချန်ိမှစတင်ပီး နယ်စပ်ေဒသတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်  ဝန်ထမ်း 
များ၏ မသိားစဝုင်များှင့ ်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ   အေရးေပ တာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင် 
ေနေသာ   ဝန်ထမ်းများအား  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးြခင်းြဖင့ ် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေရးလုပ်ငန်းများကိ ု    အရှိန်အဟုန်ြမင့်   ေဆာင်ရက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း ခရစ်ဟစ်ကင်က ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်- စိုးသူရ

နယူးဇီလန်ိုင်ငံ နယ်စပ်ေဒသများတွင် 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ 

ဝန်ထမ်းထက်ဝက်ေကျာ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆး ပထမအကိမ်ထိုးှံမ ခံယူပီးစီး

ဥေရာပတစ်ဝန်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးသည့် သက်ေသခံလက်မှတ်များ ထုတ်ေပးမည် 

ိုင်ဂျးီရီးယားိုင်ငံ၌ ြပန်ေပးဆွဲခံရေသာ ေကျာင်းသူများ ြပန်လည်လွတ်ေြမာက်လာ

ေမာ်စကို    မတ်   ၃
ကရင်မလင်ေဝဖန်ေရးသမား   အလက် 
ေဇနာဗာလ်နကီိ ုအဆပ်ိခတ်သည်ဟေူသာ  
စွပ်စွဲချက်ြဖင် ့အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စ ု
အေနြဖင့်  ုရှားိုင်ငံအေပ   ဒဏ်ခတ် 
ပတ်ိဆိုမ အသစ်ချမှတ်ရန် မတ် ၂ ရက်တွင်  
ေကညာခ့ဲပီးေနာက်  ုရှားုိင်ငံြခားေရး 
ဝန်ကးီဌာနက အေမရိကန်အစုိးရကုိ မီးှင့်  
ေဆာမ့ကစားရန်  တိက်ုတွန်းလိက်ုသည်။

ုရှားိုင်ငံအေပ    အေမရိကန်၏ 
လုပ်ရပ်သည ်    အဓိပ ာယ်ကင်းမဲ့ေသာ 
ရန်လိုသည့်      တိုက်ခိုက်မ တစ်ခုပင် 
ြဖစ်ေကာင်း    ုရှားုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 
ဌာနက အွန်လိင်ုးေပ တွင်   ေရးသားေဖာ်ြပ 

ဒဏ်ခတ်ပိတ်ဆိုမ အသစ်ချမှတ်ပီးေနာက ်
ုရှားက အေမရိကန်အား မီးှင့်ေဆာ့မကစားရန ်သတိေပး

ခဲ့သည်။
အေမရိကန်၏ လုပ်ရပ်သည ် ြပင်ပ 

ရန်သ၏ူ ပုရံပ်ိကိ ုြပန်လည်ြပစပုျိးေထာင်  
ရန်       ကိးစားေနြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊  
သိုြဖစ်ရာ အဓိပ ာယ်ကင်းမဲ့ပီး ှစ်ိုင်ငံ 
ဆက်ဆံေရးကိုသာ  ပိုမိုဆိုးရားေစေသာ 
အေမရိကန်၏ မူဝါဒကို မိမိတိုအေနြဖင့် 
ထပ်ေလာင်း           ေဝဖန်လိုက်ေကာင်း 
ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ုရှားုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနသည်  
အြပန်အလှန်    အကျိးြဖစ်ထွန်းေသာ 
အေြခခံသေဘာတရားအေပ   အေြခခံ၍  
လက်တုံြပန်သွားမည်ြဖစ်သလိ ုရှုားိင်ုင ံ
၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိ ုြပတ်ြပတ် 

သားသား         ဆက်လက်ကာကွယ ်
ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်   ြဖစ်ေကာင်း 
ေကညာချက်တွင် ထပ်မံေဖာ်ြပထားသည်။

အေမရိကန်       ြပည်ေထာင်စုသည ်
စစ်လက်နက်ထန်ိးချပ်ေရးှင့် လက်နက် 
မြပန်ပွားေရးဆိင်ုရာ  ိင်ုငတံကာစာချပ် 
များှင့် သေဘာတညူခီျက်များကိ ုအကမ်ိ 
ေပါင်းများစွာ  ချိးေဖာက်ခဲ့ေသာေကာင် ့ 
အြခားိင်ုငမံျားအား  အမန်ိေပး န်ကား 
ရန်  ကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာ   အခွင့်အေရးကိ ု
လည်း  ပတ်ိပင်ခထံားရေကာင်း ထတ်ုြပန် 
ချက်တွင်  ထပ်ေလာင်းေဖာ်ြပထားသည်။            

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ



မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

ဝါရှင်တန်   မတ်   ၃ 
အေမရိကန်ိုင်ငံ၌   ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ     ကာကွယ်ေဆးတစ်မျိး 
ထပ်မံ သုံးစွဲခွင့်အတည်ြပေပးခဲ့
သည့်အတွက် သတ်မှတ်ထားသည့် 
အချန်ိကာလထက်    အေမရိကန် 
ြပည်သူများအား   ကာကွယ်ေဆး 
ြဖန် ြဖးေပးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
အေမရကိန်သမ တ ဂျိးဘိင်ုဒင်က  
ယမန်ေနတွင် ေြပာကားခ့ဲသည်။

အေမရိကန်ြပည်သူ   အရယ် 
ေရာက်ပီးသူအားလုံးအား ေမလ 
ေှာင်းပိင်ုးတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးများ လုေံလာက်စွာ 
ြဖန် ြဖးေပးမည်ဟု   စီစ်ထား 
ေကာင်း သိရသည်။ 

အေမရိကန်   အစားအစာှင့် 
ေဆးဝါး         ကွပ်ကဲေရးအဖွဲက 
Johnson & Johnson ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး အေရးေပ  
သုံးစွဲခွင့်ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၇ ရက် 

တွင် အတည်ြပေပးခဲသ့ည်။ ိင်ုင ံ
အတွင်းသို အဆိပုါ ကာကွယ်ေဆး 
တင်သွင်းမ ကို   မတ် ၁ ရက်တွင် 
စတင်ခဲ့ပီး      မတ်   ၂  ရက်တွင် 
အိဟုိင်ုးအိုးြပည်နယ် ေဆးုတံစ်ခ ု
သို ကာကွယ်ေဆးပထမအသုတ ်
ေရာက်ရှိခဲ့သည်။ 

Johnson & Johnson ကိုဗစ-်
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးသည ်
ိုင်ငံအတွင်း  သုံးစွဲခွင့်   တတိယ 
ေြမာက်အတည်ြပသည့် ကာကွယ် 
ေဆးြဖစ်သည်။   ယင်းကာကွယ ်
ေဆးမတိင်ုမ ီအေမရကိန်ေဆးဝါး 
ကမု ဏ ီPfizer ှင့် ဂျာမနေီဆးဝါး 
ကုမ ဏီ BioNTech တို ပူးေပါင်း 
ထုတ်လုပ်သည့် Pfizer ကာကွယ် 
ေဆးှင့် Moderna ကာကွယ်ေဆး 
တိုကို အတည်ြပခဲ့သည်။ 

Johnson & Johnson ကိုဗစ-်
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးသည ်
တစ်ကိမ်သာ ထိုးှံရန် လိုအပ် 

သည့် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ေဆးြဖစ်သည်။   ၎င်းကိ ုသာမန် 
အပူချနိ် ၂ ဒီဂရီ စင်တီဂရိတ်မ ှ၈ 
ဒီဂရီ စင်တီဂရိတ်အတွင်း သုံးလ 
တိုင်တိုင်       သိမ်းဆည်းထားိုင ်
သည်။ 

အဆိုပါ  ကာကွယ်ေဆးအား 
သံုးစဲွခွင့်ရရိှသည့်အတွက် အေမရ ိ
ကန်ိုင်ငံအတွင်း   ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေရးအစအီစ် 
ကို အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက် 
ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း         သမ တ 
ဂျိးဘိုင်ဒင်က ဆိုသည်။ 

ဇွန်လမကုန်မီ ကာကွယ်ေဆး 
အလုံးေရသန်း ၁၀၀ ကို အေမရိ 
ကန်သို        တင်ပိုသွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း Johnson & Johnson 
ေဆးဝါးကုမ ဏီက ဆိုသည်။

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက 
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ အေရအတွက် ယခုရက်သတ ပတ်အတွင်း ပိုမိုြမင့်တက်လာ 
ဂျနီီဗာ   မတ်   ၃ 
ကမ ာတစ်ဝန်း၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  န်း 
ေြခာက်ရက်ဆက်တိုက ်ေလျာ့ကျခဲ့ပီးေနာက ်ယခု 
ရက်သတ ပတ်အတွင်း ကမ ာတစ်ဝန်း ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 
ကူးစက်ခံရသူအေရအတွက် ထပ်မံြမင့်တက်လာမ  
အေပ   ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက   ထုတ်ြပန်ချက် 
တစ်ရပ်တွင် ယမန်ေနက ေဖာ်ြပခဲ့သည်။ 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၂ ရက်မှ ၂၈ ရက်အတွင်း ကမ ာ 
တစ်ဝန်း၌  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ  အေရ 
အတွက်    ၂၆၅၈၈၂၃   ဦးရှိခဲ့ပီး      ယခင် 
ရက်သတ ပတ်၏    ကူးစက်မ အေရအတွက်ထက ်
၇ ရာခိင်ု န်း ြမင့်တက်လာခဲေ့ကာင်း ကမ ာက့ျန်းမာ 
ေရးအဖွဲ၏ ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။ 

အဆိုပါဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်မ  န်းြမင့်တက်လာ 
သည့်      ေနရာေဒသများတွင်   အဓိကအားြဖင့် 
အေမရိကိင်ုငမံျားှင့်    ဥေရာပိင်ုငမံျား            ပါဝင် 
သည်။ 

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ အေရအတွက် အြမင့် 
ဆုံးြဖစ်သည့် အေမရကိန်ိင်ုငတွံင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  
 န်း ၂ ရာခိုင် န်း ေလျာ့ကျခဲ့သည်ကိ ုေတွရှိရေသာ ်
လည်း  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ အေရအတွက် ဒုတိယ 
အြမင့်ဆုံးြဖစ်သည့်   အိ ိယိုင်ငံတွင်  ဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်မ  ၂၁ ရာခိင်ု န်း ြမင့်တက်လာခဲ့ပီး ဗိင်ုးရပ်စ် 
ကူးစက်မ အေရအတွက် တတိယအြမင့်ဆုံးြဖစ်သည့် 
ဘရာဇီးိင်ုငတွံင် ၁၈ ရာခိင်ု န်း ြမင့်တက်လာသည် 
ကို ေတွရှိရသည်။ 

ယင်းသို ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များ ြမင့်တက်လာ

ရသည့်အေကာင်းရင်းများမှာ  ဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်မ များ    ြမင့်တက်လာြခင်း၊        ဗိုင်းရပ်စ ်
ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ   စည်းမျ်းများ  ေစာစီးစွာ 
ေြဖေလ ာ့ြခင်းှင် ့စည်းမျ်းများကိ ု  တင်းကျပ်စွာ 
လိက်ုနာမ မရိှြခင်းတုိေကာင့်ြဖစ်သည်ဟု         ကမ ာ ့

ကျန်းမာေရးအဖဲွက အေလးေပးေြပာကားခဲ့သည်။ 
ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၂ ရက်မှ ၂၈ ရက်အတွင်း ကမ ာ 

တစ်ဝန်း၌   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် 
ေသဆုံးသူ ၆၃၄၇၇ ဦး ရှိပီး ယခင်ရက်သတ ပတ် 
ကထက် ၆ ရာခိင်ု န်း ကျဆင်းလာသည်ကိ ုေတွရိှရ 
သည်။ ထိုြပင ်ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင် ့ေသဆုံးသူ 
အေရအတွက် ေလးပတ်ဆက်တိုက် ကျဆင်းလာ 
သည်ကို ေတွရှိရသည်။ 

ဗတိန်ိိင်ုငတွံင် စတင်ေတွရိှခဲသ့ည့် ဗဇီေြပာင်း 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ေတွရိှသည့် ိင်ုငှံင့် ေဒသေပါင်း 
၁၀၆ ခု ရှိခဲ့ပီး  လွန်ခဲ့ေသာ ရက်သတ ပတ်အတွင်း 
ငါးိင်ုင ံထပ်မကံူးစက်ခခံဲရ့သည်။ ေတာင်အာဖရကိ 
ိုင်ငံတွင် စတင်ေတွရှိခဲ့သည် ့ဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်မ ေတွရှိသည့် ိုင်ငံ ၅၆ ိုင်ငံရှိပီး လွန်ခဲ့ 
ေသာရက်သတ ပတ်အတွင်း ငါးုိင်ငံ ထပ်မံကူးစက် 
ခံခဲ့ရသည်။   အလားတူ   ဘရာဇီးိုင်ငံတွင ်စတင် 
ေတွရှိခဲ့သည် ့ဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေတွရှိ
သည့်ိုင်ငံ ၂၉ ိုင်ငံရှိပီး ထပ်မံကူးစက်သည့်ိုင်င ံ
မေတွရှိေသးေကာင်း   ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏ 
ထုတ်ြပန်ချက်အရ ေတွရှိရသည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဗီယင်ကျန်း   မတ်   ၃
တတ်ုိင်ုငမှံ လှဒါန်းေသာ  Sinopharm ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ    ကာကွယ်ေဆးများကို    လာအိုိုင်ငံရှိ 
ကျနး်မာေရးဝန်ထမး်များအား  မတ်လှင့် ဧပီလ 
အတွင်း ထိုးှံေပးသွားမည်ဟု ေဒသခံမီဒီယာများ 
က ယေန  ေြပာကားသည်။

ိုင်ငံအတွင်း အသက် ၁၈ ှစ်ှင့်  ၆၀ အတွင်း 
ရှိ   ိုင်ငံသားများှင့ ် ကျန်းမာေရးချိယွင်းသူများ၊ 
ေရ ေြပာင်းလုပ်သားများကိ ု     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆး     ဦးစားေပး   ထိုးံှေပးသွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း ဗယီင်ကျန်းတိင်ုးစ်သတင်းစာ၏ ေြပာကား 
ချက်အရ သရိသည်။   ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်  ှစ်ကန်ုပိင်ုးတွင် 
ေစတနာ့ဝန်ထမ်း   ကျန်းမာေရးလုပ်သားများအား 
ပထမအကမ်ိ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှ 
ေပးခဲ့ပီး ယခအုကမ်ိသည် ဒတုယိအကမ်ိကာကွယ် 
ေဆးထိုးှံေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

လာအိုိင်ုင ံကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန တစ်ကိယ်ု 
ေရသန်ရှင်းမ ှင့်    ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်း    ဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးဌာနမှ  န်ကားေရးမှးချပ် ဖိနုပီါဆက် 
အိနုာဖန်ုက ိင်ုငအံတွင်းေဆာင်ရက်ေနေသာ ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေရးလုပ်ငန်းများကိ ု
ိုင်ငံအတွင်း  ချမှတ်ထားေသာ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးှင့ ်ထန်ိးချပ်ေရး စည်းမျ်းများှင့အ်ည ီ
ေဆာင်ရက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ိင်ုငအံတွင်းရိှ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသ ူ
များအေနြဖင့ ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  စစ်ေဆးေရးလပ်ုငန်း 
များကိလုည်း  အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ေန 
ေကာင်း ၎င်းက  ေြပာကားသည်။ တုတ်ိုင်ငံမ ှ
ထုတ်လုပ်ေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
များသည် အစွမ်းထက်ထေိရာက်ေသာေကာင့ ်လာအိ ု
ိုင်ငံသားများအေနြဖင့် ၎င်းကာကွယ်ေဆးများကို 
ထိုးှံချင်ကေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။ 

လာအိုိုင်ငံ  လူဦးေရ၏  ၂၀ ရာခိုင် န်းကို 
ယခုှစ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးှံေပးိုင်ရန် ရည်မှန်းထားပီး ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် 
၅၀ ရာခိုင် န်းှင့်    ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် ၇၀ ရာခိုင် န်း 
ထိုးံှေပးိင်ုရန်  ရည်မှန်းထားေကာင်း  လာအိုိင်ုင ံ
အမျိးသား   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးှင့ ်
ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတကီ ေြပာကားသည်။ 
လာအိုိုင်ငံမှ   တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့ ်  ဂျာမနီ၊ 
ဂျပန်ှင့် အြခားုိင်ငံများမှ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ေဆးများရရိှေစေရးအတွက်လည်း ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။              ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

သတ်မှတ်ချနိ်ထက်ေစာပီး ကာကွယ်ေဆးြဖန်ြဖးေပးိုင်မည်ဟု
အေမရိကန်သမ တ ဂျိးဘိုင်ဒင် ေြပာကား 

လာအိုိုင်ငံရှ ိကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံသွားမည်



မတ်   ၄၊   ၂၀၂၁

အာဒစ်အဘာဘာ   မတ်   ၃ 
အာဖရကိေဒသတွင် ယမန်ေနက ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ 
၃၉၀၇၉၅၄ ဦးရိှခဲ့ပီး အဆိပုါေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၁၀၄၀၅၁ 
ဦးရိှခဲေ့ကာင်း အာဖရကိ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်ကာကွယ်ေရး 
စင်တာက ေြပာကားသည်။ 

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင ်  ေဒသအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားြခင်းမ ှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ ၃၄၈၇၉၆၃ ဦးရှိလာ 
ေကာင်း အဆိပုါစင်တာက ေြပာကားသည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူ   အေရအတွက်   များြပားေသာ  ိုင်ငံများမှာ 
ေတာင်အာဖရိက၊ အီသီယိုးပီးယား၊   ေမာ်ိုကို၊ တူနီးရှားှင့်  

အီဂျစ်ိုင်ငံတိုြဖစ ်ေကာင်း သိရသည်။ 
ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံတွင ်    ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသ ူ၅၀၀၇၇ ဦးရိှပီး အဂီျစ်ိင်ုငတွံင် ေသဆုံးသ ူ၁၀၇၃၆ 
ဦးှင့်  ေမာ်ုိကုိုိင်ငံတွင် ေသဆံုးသူ ၈၆၃၇ ဦးရိှေကာင်း   သိရ 
သည်။ ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါသည် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အေရး 
ေပ အေြခအေနတစ်ရပ်သာမဟုတ်ဘ ဲစီးပွားေရးှင့ ် လူမ ေရး 
ဆိုင်ရာ   အကျပ်အတည်းများကိုလည်း    ြဖစ်ေစခဲ့ေကာင်း   
အာဖရိက သမဂ က ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ဗန်ေကာက်   မတ်   ၃
ထုိင်းအစုိးရအဖဲွသည် ဗိတိန်ုိင်ငံထုတ် AstraZeneca 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအလံုးေရ ၃၅ သန်း 
ခန်      ထပ်မံဝယ်ယူရန်အတွက်    အေမရိကန ်
ေဒ လာသန်း ၂၁၀ ခန် တန်ေကးရိှသည့်ဘတ်ဂျက်ကိ ု
ယမန်ေနက   အတည်ြပခဲ့ရာ   ထိုင်းိုင်ငံအေနြဖင့် 
ဝယ်ယူရန်    မှာယူထားသည် ့   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆး အလုံးအေရအတွက ် ၆၃ သန်းခန်ရှိ 
လာေကာင်း သိရသည်။

ေရာက်ရှိလာကမည်
အသစ်မှာယူထားေသာ   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးသည ်ယခင်မှာယူထားသည် ့ဗိတိန် 
ိင်ုငထံတ်ု AstraZeneca ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 
ေဆးအလုံးေရ ၂၆ သန်းှင့်အတူ တုတ်ိုင်ငံထုတ် 
Sinovac ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကွယ်ေဆးအလုံးေရ 
ှစ်သန်းခန်သည်လည်း ထိင်ုးိင်ုငသံို တစ်ပိင်တည်း 
ေရာက်ရှိလာကမည်ြဖစ်ေကာင်း  ထိုင်းအစိုးရ 
ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှ ိသူတစ်ဦးက ေြပာကားသည်။

ထိုအြပင် ထိုင်းကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည ်
အြခားကာကွယ်ေဆးထုတ်လုပ်ေရးစက်ုံများမ ှ

ဟာရီရ ီ  မတ်   ၃ 
ဇင်ဘာေဘွိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ
အသွားအလာကန်သတ်မ များ ှစ်လကာချမှတ်ခဲ့ပီး 
ေနာက် ိင်ုငအံတွင်းရိှ စာသင်ေကျာင်းများကိ ုယခလု 
အတွင်း အဆင့လ်ိက်ု ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်သွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း    ဇင်ဘာေဘွိုင်ငံ    ြပန်ကားေရးဝန်ကီး   
ေမာ်နကီာမဗူန်ဝါက ယမန်ေနတွင် ေြပာကားခဲသ့ည်။ 

စာေမးပွဲေြဖဆိုရန်ရှိသည့ ်ေကျာင်းသားများကိ ု 
မတ် ၁၅ ရက်တွင် စတင်ဖွင့်လှစ်သင်ကားသွားမည် 
ြဖစ်ပီး ကျန်ေကျာင်းသားများကိ ုမတ် ၂၂ ရက်တွင် 
သင်ကားေပးသွားမည်ဟ ု၎င်းက ေြပာကားသည်။ 
စာသင်ေကျာင်းများတွင် ေရာဂါကူးစက်မ များမြဖစ် 
ပွားေစရန် လူစုလူေဝးများ မြပလုပ်ဘ ဲကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိုင်ရာ  ကျန်းမာေရးစည်းမျ်းများအတိုင်း 
သင်ကားသွားမည်ဟ ု၎င်းက ေြပာကားသည်။ 

ိင်ုငအံတွင်းရိှ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ြပန်လည် 
လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရက်ေသာအချန်ိတွင် ကမ ာက့ျန်းမာ 
ေရးအဖွဲမှထုတ်ြပန်ထားေသာ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ
စည်းမျ်းများအတိုင်း  လိုက်နာေဆာင်ရက်သွား 
မည်ဟ ုသမ တ အမီာဆန်မန်ဂါဝါက ေြပာကားသည်။ 
ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ  ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
ထိုးံှမ အစအီစ်များ ေဆာင်ရက်ပီးပါက ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါဆိုင်ရာ    အသွားအလာကန်သတ်မ များကို 
ေြဖေလ ာသွ့ားမည်ြဖစ်ေကာင်း အမီာဆန်မန်ဂါဝါက 
ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ထတ်ုလပ်ုေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ 
ကုိလည်း ေနာက်ထပ်ဝယ်ယူရန် ညိ  င်းေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုင်းအစိုးရသည ်   ိုင်ငံအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ အစအီစ်ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရ ီ
၂၈ ရက်မှစ၍ တရားဝင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုင်းိုင်ငံတွင် မတ် ၂ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခရံသ ူ၄၂ ဦး ထပ်မေံတွရိှခဲ့ပီးေနာက် လက်ရိှ 
အချနိ်အထိ အဆိုပါ  ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း 
၂၆၀၇၃ ဦးရှိလာေကာင်း  သိရသည်။ ထိုအြပင ်
ထိုင်းိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင် ့လက်ရှိအချနိ် 
အထိ ေသဆုံးသူေပါင်း ၈၄ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

ေတာင်းဆို
တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်  ထိုင်းခရီးသွားလုပ်ငန်း 

ဝန်ကီးဌာန  ဝန်ကီးပီပတ်ရတ်ချာကစ်ပရာကန်က 
ယခုှစ်အတွင်း ိုင်ငံ၏ ခရီးသွားလုပ်ငန်း စတင် 
ိုင်ေရးအတွက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
ဆိုင်ရာ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်စနစ ်အေကာင်အထည ်
ေဖာ်မ ကို အတည်ြပရန် ထိုင်းကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာနအား ေတာင်းဆိုလိုက်သည်။

ထုိင်းအစုိးရသည် ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးဆုိင်ရာ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်စနစ် အတည်ြပချက်ေကညာရန် 
ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကို    ေစာင့်ဆိုင်းလျက်ရှိ 
ေကာင်း ဝန်ကီးပပီတ်က မတ် ၁ ရက်တွင် ေြပာကား 
ခဲ့သည်။

ကိုးကား-ဗွီအင်န်ေအ၊ ဘာသာြပန်-ေဂျတီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထပ်မံဝယ်ယူရန် ကန်ေဒ လာသန်း ၂၁၀ ထိုင်းအစိုးရ အတည်ြပ

အာဖရိကေဒသ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၃ ဒသမ ၉ သန်းေကျာ်ရှိ

ဇင်ဘာေဘွိုင်ငံရှ ိစာသင်ေကျာင်းများကို
ယခုလအတွင်း ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်မည်

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ ၁၁၅၄၁၉၄၈၅ ဦး

ေသဆုံးသူ ၂၅၆၂၈၇၆ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ ၉၁၂၁၀၈၈၈ ဦး

COVAX အစီအစ်မှ ပထမအသုတ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၃၆၀၀၀ ခန် ဂမ်ဘီယာိုင်ငံ လက်ခံရရှိ

ဘန်ဂျလ်   မတ်   ၃
ဂမ်ဘီယာိုင်ငံသည်  COVAX အစီအစ်မှ ပထမ 
အသုတ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအလံုးေရ 
၃၆၀၀၀ ခန်ကိ ုဘန်ဂျလ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ 
တွင် ယမန်ေနညက လက်ခရံရိှခဲေ့ကာင်း ဂမ်ဘယီာ 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ကလုသမဂ ိင်ုငတံကာ 
ကေလးများ အေရးေပ ရန်ပံုေငွအဖဲွ(ယူနီဆက်ဖ်)မှ 
ယေနပူးတွဲထုတ်ြပန်သည့်  ေကညာချက်တစ်ရပ ်
တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

COVAX အစအီစ်မှ ယခကုဲသ့ို ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးများအား ဂမ်ဘီယာိုင်ငံအေနြဖင့ ်
လက်ခံရရှိြခင်းသည ်ိုင်ငံေတာ်အတွက် သမိုင်းဝင ်
သလိ ုအလွန်အေရးပါေကာင်း ဂမ်ဘယီာကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီး အာမာဒိုလာမင်ဆာမာတက်က ေြပာကား 
သည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးများှင့် 
ေဆးထိုးအပ်များသည် ိင်ုငအံတွင်း အသင့်ေရာက်ရိှ 
ခဲ့ပီးြဖစ်ရာ မကာမီိင်ုငအံတွင်း ကာကွယ်ေဆးထုိး 
ှံမ    စတင်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပီး  ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများ၊   ေရာဂါအခံရှိသည့်ြပည်သူများှင့် 
အသက် ၆၅ ှစ်ှင့် အထက်ရိှ သက်ကီးရယ်အိမုျားကိ ု

ဦးစားေပးထုိးံှေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ဆာမာတက် 
က ေကညာချက်တစ်ရပ်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

“ဂမ်ဘီယာအစိုးရဟာ    ေဘးကင်းလုံ ခံမ ရှိပီး  
ထိေရာက်မ ရှိကာ       အသင့်စမ်းသပ်ပီးြဖစ်တဲ့ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးေတကွိသုာ လက်ခ ံ
ရရှိတယ်ဆိုတာကိုပဲ ထပ်ခါတလဲလဲ ေြပာရမှာပါ” 
ဟု ၎င်းက အေလးအနက် ေြပာကားခဲ့သည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင ်   ဂမ်ဘီယာိုင်ငံဆိုင်ရာ 
ယနူဆီက်ဖ်အဖဲွ၏ ဌာေနကိယ်ုစားလှယ် ေဂ ဒွန်ေဂျာ် 
နဿန်လဲဝီးစ်က ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ   စတင်ေဆာင်ရက်ရာတွင ်
သာတညူမီ  ထိုးံှေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး တစ်စုတံစ်ဦးမ  
ချန်လှပ်ထားမည်မဟုတ်ေကာင်း     အတည်ြပ 
ေြပာကားခဲ့သည်။

ဂမ်ဘယီာိင်ုငအံတွင်း သမိင်ုးဝင်ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးှံမ    သွက်လက်ြမန်ဆန်ေစေရးအတွက ် အကူ 
အညီေပးရန်    ဂမ်ဘီယာကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွှင့်  အြခားအဓကိ  မတ်ိဖက် 
ိင်ုငံများှင့်အတူတကွ ပူးတဲွလုပ်ေဆာင်လိပုါေကာင်း 
၎င်းက ထပ်မံေြပာကားသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-ေဂျတီ



မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃ 
မုံရာမိ၌   ဆူပူေအာ်ဟစ်ဆ ြပသူများကိ ု  လူစုခွဲသည့်   လုံ ခံေရး 
တပ်ဖွဲဝင်များ  ခုခံတိုက်ခိုက်ခံခဲ့ရေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၏ 
သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။ 

ယင်းသတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ မုံရာမိ ထန်းေတာရပ်ကွက် 
ြပည်ေထာင်စုလမ်းှင့ ်ဘုရားနီလမ်းဆုံအနီး၌ ဦးေဆာင်သူ(စိစစ်ဆဲ)
ပါ ဆ ြပလူစုလူေဝးအင်အား ၃၀၀၀ ေကျာ်ခန်သည် ယေနနံနက် ၉ 
နာရခဲွီခန်တွင် ဆပူေူအာ်ဟစ်ဆ ြပေနသြဖင့ ်အပ်ုချပ်မ ဆိင်ုရာ တာဝန် 
ရိှသူများ၊ လံုခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက လူစုခဲွရန် ဥပေဒှင့်အညီ သွားေရာက် 
တားြမစ်ခဲ့ေကာင်း၊ ထိုသို လူစုခွဲရန် အကိမ်ကိမ်တားြမစ်ခဲ့ေသာ ်
လည်း ဆ ြပလစူလုေူဝးအေနြဖင့ ် လိက်ုနာမ မရိှသည့အ်ြပင် လုံ ခံေရး 
တပ်ဖွဲဝင်များအား ဂျင်ကလိများ၊ ေလေသနတ်များ၊ ဖန်ေဂ လီှင့် 

မူလီေခါင်းများကို ေလာက်ေလးခွများြဖင့် ပစ်ခတ်ြခင်းများကုိ ြပလုပ် 
ခဲ့ေကာင်း။

ဆူပူဆ ြပသူ  လူစုလူေဝးများအေနြဖင့်  ထိန်းမိုင်သိမ်းမရ 
အကမ်းဖက်ဆန်စွာ ြပမူလာသည့်အေြခအေနများအရ လုံ ခံေရး 
တပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်မီးခိုးဗုံး၊ ဒသမ ၁၂ ဗိုေြပာင်းေချာ ေသနတ်များ 
အသုံးြပကာ  ပစ်ခတ်လူစုခွဲခဲ့ရေကာင်း၊   ပစ်ခတ်စ်တွင် လုံ ခံေရး 
တပ်ဖွဲဝင်များအေနြဖင့် ဆူပူဆ ြပသူ လူအုပ်စုအတွင်း နီးကပ်စွာ 
တည်ရှိေနမ ေကာင့် ဆူပူဆ ြပသူ အမျိးသားှစ်ဦး (စိစစ်ဆဲ)မှာ 
ရရှိေသာဒဏ်ရာြဖင့ ်  ေသဆုံးခဲ့ပီး  လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင ်  တစ်ဦးမှာ 
ဆ ြပသူလူအုပ်စုအတွင်းမှ ပစ်ခတ်သည့် ဂျင်ကလိ ထိမှန်ဒဏ်ရာရရိှ 
ခဲ့ေကာင်း။

ြဖစ်စ်တွင ်ေသဆုံးသူအမျိးသားှစ်ဦးအား ေဆးုံသို ပိုေဆာင် 

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၃
ြပင်ဦးလွင်မိ၌ ဆူပူဆ ြပသူလူအုပ်စုက ရဲတပ်ဖွဲဝင်ှစ်ဦးအား ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်၍ အကမ်းဖက်မ များ 
လုပ်ေဆာင်ခဲ့ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

ယင်းသတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ ြပင်ဦးလွင်မိနယ် လား  း-မ ေလးကားလမ်း ဘူတာလမ်းဆုံ၌  
ဆ ြပလစူလုေူဝး အင်အား ၁၅၀ ခန်သည် ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် ဆပူေူအာ်ဟစ်ကာ စေုဝးေရာက်ရိှလာသြဖင့ ်
ြပင်ဦးလွင်တပ်နယ်မှတာဝန်ရိှသမူျား ပူးေပါင်းအဖဲွက လစူခဲွုရန် ညိ  င်းေြဖေလ ာခ့ဲပ့ါေကာင်း၊ ဆပူဆူ ြပသ ူ
အုပ်စုအေနြဖင့် လူစုခွဲမ မရှိသြဖင့ ်မျက်ရည်ယိုဗုံး၊ ဒသမ ၁၂ ဗိုေြပာင်းေချာ ေသနတ်များြဖင့ ်ေြခာက်လှန်  
ပစ်ခတ်လူစုခွဲခဲ့ရာ ဆ ြပလူအုပ်စုမှာ ရဲတပ်ဖွဲဝင်ှစ်ဦးကိ ုဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်ကာ လူစုခွဲခဲ့ေကာင်း။

ဆပူဆူ ြပသလူစူလုေူဝးက ၎င်းတိုဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်သွားသည့ ်တပ်ဖဲွဝင်ှစ်ဦးအား ဗိလ်ုချပ်လမ်းမ 
ေပ ရှိ ဓာတ်တိုင်တွင် လက်ြပန်ကိးတုပ်၍ ေခါင်းတုံးတုံးြခင်း၊ မျက်ခုံးေမွးရိတ်ြခင်းများကိ ုအကမ်းဖက ်
ြပမူေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း  ေတွရှိရကာ  မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှးဦးစီးအဖွဲက  နယ်ေြမရဲစခန်းသို ြပန်လည် 
ေခ ေဆာင်ခဲ့ရေကာင်း။

ဆ ြပလစူလုေူဝးများအေနြဖင့ ်ေနရာအံှြပမလူပ်ုေဆာင်ေနမ များသည် အကမ်းဖက်မ ပုသံဏ ာန်သို 
ေြပာင်းလဲလုပ်ေဆာင်လာေနသည်ကို ေတွြမင်ရပါသြဖင့် ေဆာင်ရက်ေနသည့် ပုံသဏ ာန်အေပ မူတည်၍ 
လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ်  အဓိကုဏ်းဖိခွင်းြခင်းလုပ်ငန်းစ်များကိ ု  ထိေရာက်စွာဆက်လက ်
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                                           သတင်းစ်

ြပင်ဦးလွင်မိ၌ ဆူပူဆ ြပသူလူအုပ်စုမှ ရဲတပ်ဖွဲဝင်ှစ်ဦးအား
ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်၍ အကမ်းဖက်မ များလုပ်ေဆာင်

မုံရာမိ၌ ဆူပူေအာ်ဟစ်ဆ ြပသူများကိုလူစုခွဲသည့် လုံ ခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား ခုခံတိုက်ခိုက်

ထားရှိကာ သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်း၌ (ေသမ ေသခင်း)ေရးဖွင့်ပီး လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းှင့်အညီ      ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။                                                                 သတင်းစ်

ေတာင်ကီးမိနယ်ှင့် တာချလီိတ်မိနယ်တို၌ 
မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်း 
ေရးရဲတပ်ဖွဲမှ    တပ်ဖွဲဝင်များ  
ပါဝင်ေသာ   ပူးေပါင်းအဖွဲသည ် 

မတ် ၁ ရက် ညပုိင်းတွင် ေတာင်ကီး 
မိနယ် ေတာင်ကီး-ဟိုပုံးသွား 
ကားလမ်း    (၄)မိုင် ပူးေပါင်း 
စစ်ေဆးေရးစခန်းတွင် ချစ်ေထွး 

(ခ)ရမ်ဘို    ေမာင်းှင်လာေသာ 
ဆိုင်ကယ်ကို  ရပ်တန်စစ်ေဆး 
ရှာေဖွရာ        စိတ်က ူးသွပ ်
ေဆးြပား ၂၁၅၀ ကိလုည်းေကာင်း၊ 
အလားတူ မတ် ၂ ရက် ညေန ၅ 
နာရီခွဲတွင်     မူးယစ်ေဆးဝါး 
တားဆီးှိမ်နင်းေရး ရဲတပ်ဖွဲမ ှ 
တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 
အဖွဲသည်  တာချလီိတ်မိနယ် 
ဝမ်ေကာင်းမွန်းေကျးရာအနီးတွင် 
အိုက်ခမ်း  ေမာင်းှင်လာေသာ 
ဆိုင်ကယ်ကို  ရပ်တန်စစ်ေဆး 
ရှာေဖွရာ        စိတ်က ူးသွပ ်
ေဆးြပား ၂၂၀၀ ကိလုည်းေကာင်း 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့် ၎င်းတို 
အား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကို 
ေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါးများ 
ဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူထား 
ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေရကည ်   မတ်    ၃
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေရကည် 
မိနယ် ကျားေချာင်ေကျးရာအပ်ုစ ု
ကာအင်းေကျးရာ၌ ယေန  နနံက်  
၁၁ နာရီခွဲခန်က   မီးေလာင်မ  
ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ         ေဒ ချိချိ၏ 
ေနအိမ်မီးဖိုေချာင်ရှိ   မီးက င်း 
မီးကျန်မှတစ်ဆင့် ေနအိမ်ရှိ ထရံ 
အား မီးကူးစက်ေလာင်က မ်းရာမှ 
သွပ်မိုး၊ ထရံကာ၊ ပျ်ခင်းအား 
မီးကူးစက်၍      ေလာင်က မ်းခဲ့ 

အိုက်ခမ်းအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်
အတူ ေတွရစ်။

ေရကည်မိနယ်၌ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားရာမှ  ေနအိမ်တစ်လုံး ပျက်စီးဆုံး ံး
ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ        မီးေလာင်ရာသို 

ေရကည်မိနယ ်   မီးသတ်ဦးစီး 

ဌာနုံးမှ  ဦးစီးအရာရှ ိ  ဦးစိုးိုင် 

ဦးေဆာင်ေသာ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် 

များ၊ ကျံေပျာ်မိနယ်ရှ ိမီးသတ် 

တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ရပ်ကွက်သူ ရပ်ကွက်သားများက 

မီးသတ်ေရယာ်     သုံးစီးြဖင့ ်

ဝုိင်းဝန်းြငမ်ိးသတ်ခ့ဲရာ နံနက် ၁၁ 

နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင် မီးငိမ်းသွား  

ေကာင်း သိရသည်။

မီးေလာင်မ ေကာင့ ်လူေနအိမ် 

တစ်လုံးပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ပီး လူှင့် 

တိရစ ာန်များ       ေသဆုံးမ မရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ် (ြပန်/ဆက်) 



မတ်   ၄၊   ၂၀၂၁

ဟသ  ာတ  မတ်  ၃
ဧရာဝတီတုိငး်ေဒသကီး  ဟသ  ာတခုိင်   ငါးလုပ်ငနး်ဦးစီးဌာနမှး 
ဦးတင့်လွင်ှင့်အဖဲွသည် ဟသ  ာတငါးသားေပါက်စခန်းသုိ ေဖေဖာ်ဝါရီ   
၂၈  ရက်  မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်ေရာက်ရိှပီး   စခန်းအတွင်း  စိက်ုပျိးထားေသာ    
သစ်ပင်များ စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းထားရှိမ အေြခအေန၊  ငါးေမွးကန်များ 
ေရထိန်းသိမ်းထားရှိမ အေြခအေန၊  ယခုကာလငါးသားေဖာက်ရာသီ 
အတွင်း သားေဖာက်ထားရိှေသာ ေရ ဝါငါးကင်းသားေပါက်များ  အေြခ 
အေနှင့ ်တိင်ုးရင်းငါးမျိးြဖစ်သည့် ငါးဖမ်းမ မျိးထန်ိးသမ်ိးထားရိှမ အေြခ 
အေနများကိ ုလှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်ရမည့် 
လုပ်ငန်းများကိ ုညိ  င်းေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ယခုအခါ တစ်မတ် ငါးမူးအရယ(်.၂၅”၊ .၅”) ြဖစ်ေနေသာ ေရ ဝါ 
ငါးကင်းသားေပါက်များကိ ု  တစ်လက်မ  တစ်လက်မခွဲအရယ်အထ ိ
ေရာက်ရိှေစေရး ဂစုိက်ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့်ေရှာက် ေမွးြမရန်ှင့်  ယခှုစ်   
မက်လေနာက်ဆုံးပတ်တွင ်   ဆည်များအတွင်း   ငါးမျိးစိုက်ထည့်ရန ်
စမီေံဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပီး ငါးသယဇံာတလိအုပ်မ ှင့်  ေတာင်းဆိ ု
ချက်များေသာ     ကံခင်းမိနယ်ရှ ိ   ဆည်အတွင်း   အဓိကထားမျိး 
စိုက်ထည့်ပီး အဂ  ပူမိနယ်ရှ ိဆည်များသို  ဆက်လက်မျိးစိုက်ထည် ့
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ခိုင်ဦးစီးဌာနမှးက ေြပာသည်။

ခိုင်အတွင်း အစ်အလာအရ ဇူလိုင်၊ သဂုတ်လများတွင်သာ  
မျိးစိက်ု ထည့်သည့်အေလအ့ထရိှေသာ်လည်း ြပည်သမူျားစားဝတ်ေနေရး 
ှင့်    ဝမ်းစာေရးကိုြဖည့်စည်းေပးိုင်ေရးှင် ့  အာဟာရြပည့်ဝေသာ 
ငါးစားသုံးမ ကုိ ြပည်သူများ အြပည့်အဝခံစားုိင်ေရးအတွက် များများေမွး 
ြမန်ြမန်စိုက်   ဂုတစိုက်လုပ်ကိုင်၍  ေစတနာထားေဆာင်ရက်ပါက  
ေအာင်ြမင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေရွာသ၊ီ  မိုးရာသအီလိက်ု   ငါးမျိးစိက်ုထည့ ်
ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းမှာကားခဲရ့ာ ငါးစခန်း 
တာဝန်ခကံ ယခအုခါ ေရ ဝါငါးကင်းသားေပါက်ေကာင်ေရ သုံးသန်ိးခန် 
ြပစထုားေကာင်း၊ ထပ်မ၍ံလည်း သားေဖာက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် 
ေရအရင်းအြမစ်လိုအပ်ချက်အခက်အခဲသာရှိေကာင်း       ြပန်လည်  
ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၃

ေရ ဘိုခိုင ် ေရဦးမိနယ ် ဂုဏ်တန်ေကျးရာေန ဦးဝင်းေဇာ်ေထွး (ဘ)  

ဦးထွန်းေဝက ၎င်းေကျးရာအနီး  ယာကွက်အတွင်းမ ှ သိမ်းငှက ် တစ် 
ေကာင်ကိ ု  ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၃  ရက် နံနက် ၁၀ နာရီခန်တွင် ေတွရှိပီး        
မွန်းလွဲ ၁ နာရီခန်တွင် ေရဦးမိနယ ် သစ်ေတာဦးစီးဌာနသို  တာဝန် 
သစွိာြဖင့ ်လာေရာက်အပ်ံှခဲသ့ြဖင့ ်ဦးဝင်းေဇာ်ေထွးအား ဂဏ်ုြပဆေုင ွ 
ကျပ် ၃၀၀၀ဝ  ချးီြမင့်၍ ထိုသိမ်းငှက်အား ေရဦးမိနယ ်  သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာန ုံးဝင်းအတွင်း၌  ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထားေကာင်း 
သိရသည်။ 

အဆိုပါ သိမ်းငှက်သည ်ခ ာကိုယ်အလျား    တ်သီးမှ အမီးထ ိ 

၁ ဒသမ ၅ ေပ၊   ေတာင်ပံ  အလျား ှစ်ေပ၊    အရပ်အြမင့ ်တစ်ေပ၊ 
အေလးချန်ိ တစ်ေပါင်ခန်ရိှ၍ ေကျာေပ တွင်  SNSVNET 139  စာတန်းပါ 

Birdtracking Transmitter တစ်ခုှင့် ေြခေထာက်တွင ် NS  G704 
MOSKVA စာတန်းပါ သံကွင်းငယ်တစ်ခု ပါရိှသည်။   ယင်းသိမ်းငှက်မှာ  
ပျသံန်းုိင်ြခင်း မရိှေသးပါသြဖင့် ြပစုထိန်းသိမ်းြခင်းကုိ  ေရဦးမိနယ် 
ေမွးြမေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာနမှ  တရိစ ာန်ေဆးကဆုရာဝန်များြဖင့ ် 
ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ငှက်မျိးစိတ်က မ်းကျင်သူများထ ံေမးြမန်းစုံစမ်းမ အရ  ေဖာ်ြပပါ 

ငှက်မှာ Black-eared Kite ြဖစ်ေကာင်းသရိှိရပီး ယင်းငှက်ှင့စ်ပ်လျ်း၍  
အေရှအာရှ−သစေတးလျေဒသ ငှက်ပျသံန်းရာလမ်းေကာင်း ပူးေပါင်း 
ထန်ိးသမ်ိးေရးအဖဲွ (East-Asian Australasian Flyway Partnership–  

EAAFP) သို အဆိုပါငှက်တွင ်တပ်ဆင်ထားေသာ စက်/အမှတ်အသား  

များ၏ အချက်အလက်များ (စက်အမျိးအစား၊ စက်တပ်ဆင်ခဲသ့ည်ိင်ုင၊ံ 
သုေတသနေဆာင်ရက်ရသည့်ရည်ရယ်ချက်) ကိ ုRadio Transmitter 

ှင့ ်သတ ကွင်းတုိတွင် ပါဝင်ေသာ အမှတ်အသားှင့ ်ဓာတ်ပုမှံတ်တမ်း 
များပူးတဲွ၍ ဆက်သွယ်ေမးြမန်းခဲရ့ာ EAAFP မှ Science Officer ြဖစ်သ ူ

CDM လ ပ်ရှားမ ေကာင့ ်ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ လမူ ေရး ဆုံး ံးနစ်နာမ  

များစွာကံေတွခ့ဲရသည့် ဝန်ထမ်းများှင့်  အေြခခံလူတန်းစားြပည်သူ 
များအား ေတွဆုံေမးြမန်းထားသည်များကိ ုေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။ 
အကီးတန်းစာေရး   ကိုမျိးလွင ်

“က န်ေတာ်က  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။   က န်ေတာ့် 

အေနနဲ  မည်သည့်အစုိးရပင် ိင်ုငံတ့ာဝန်ယသူည်ြဖစ်ေစ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 

တစ်ဦးရဲ တာဝန်ေတကွိ ုဆက်လက်ထမ်းေဆာင်သွားရမှာ ြဖစ်တယ်လို  
ခံယူထားပါတယ်။ ဒီလုိခံယူချက်အတုိင်းပဲ  အခုအချန်ိမှာ ုိင်င့ံတာဝန် 

ေတကွိ ုဆက်လက်ထမ်းေဆာင်ေနပါတယ်။ ယခ ုဝန်ထမ်းတချိြပလပ်ု  
ေနတဲ့ CDM လ ပ်ရှားမ ေတွဟာ ဥပေဒကို  ချိးေဖာက်ေနသလို ိုင်ငံရဲ 

အပ်ုချပ်ေရးယ ရားကိ ု ပျက်ယွင်းေအာင် ေဆာင်ရက်ေနတယ်လိုလည်း 

ြမင်မိပါတယ်။   ေနာက်ပီး   ဝန်ထမ်းတချိ    ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနတာ 
ကလည်း  ုိင်ငံေရးသမားေတွရဲ   ေသွးေဆာင်ြဖားေယာင်းမ လုိလည်း  

ထင်မိပါတယ်။ အခုအချန်ိက အချန်ိမီပါေသးတယ်။ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းေတွ  
မိမိတို  သက်ဆုိင်ရာဌာနအသီးသီးကုိ  ေအးချမ်းစွာ   ြပန်လည်တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေစချင်ပါတယ်။  ဌာနက  လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်ဝန်ထမ်းေတ ွ

ကလည်း ေွးေထွးပျငှာစွာ ကိဆုိေနကမယ်လုိ  က န်ေတာ်ယံုကည် 
ပါတယ်”ဟု  ဆိုသည်။ 
ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတစ်ဦးြဖစ်တဲ ့ကိုထူးေအာင ်

“ဒီဝန်ထမ်းလစာေလးနဲ   တစ်မိသားစုလံုး ရပ်တည်ေနရတာပါ။ 
အခေုနာက်ပိင်ုး ဘာေတြွဖစ်ေနသလဆဲိေုတာ ့ အမ်ိကေန ုံးကိသွုားရင်  

လမ်းကေန CDM လပ်ုေပးဖို ေချာတ့စ်ခါ  ေြခာက်တစ်လှည့ ်လိက်ုေြပာ 
ကတယ်။  သူတိုက  အလုပ်ကိုမသွားဖို    မတရားဖိအားေပးတယ်။ 

ရန်ရှာခရံတယ်။ သတူိုေြပာသလိ ုCDM လပ်ုလိက်ုလို က န်ေတာ်အလပ်ုက 

ထွက်ရရင ်က န်ေတာ့်မိသားစုကို ဘယ်သူတာဝန်ယူမလဲ”  
ကုန်စိမ်းှင့် ကုန်ေြခာက်ေရာင်းချေနသ ူေဈးသည်တစ်ဦး 

“အရင်ကဆိ ုေဈးေရာင်းရလွန်းလုိ  ရာက အမျိးေတပွါ ေခ ထား 

ရတယ်။ ရာက က န်မတမူေလးေတလွည်း အလပ်ုအကိင်ုေတရွကေတာ ့
အားလုံးအဆင်ေြပေနပါတယ်။ အခုဆို ဝန်ထမ်းတချိ  CDM  လုပ်ပီး 
ဆ ြပတာေတွ ြဖစ်လာတဲ့အခါမှာ ိုင်ငံေရးမတည်မငိမ ်ြဖစ်ေပ လာ 

တယ်။ ဒီလို ြဖစ်ေပ လာလို ိုက်ခတ်မ ေတွကေတာ့  က န်မတိုလို 
ေဈးသည်ေတွ အေတာ်ေလး ခံစားေနရပါတယ်။  မနက်ကေန  ညေန  

အထမှိ  ေဈးဝယ်သူ ဆယ်ေယာက်မြပည့်ပါဘူး။ ေဈးေရာင်းေကာင်းတုန်းက  
စုထားတဲ့ပိုက်ဆံေလးေတွကို အခုအချန်ိမှာ ထိုင်သုံးစွဲေနရပီ။ ပိုက်ဆ ံ

စုထားပီး လုပ်ရမည့်အလုပ်ေတွလည်း  အခုအချနိ်မှာ  အိပ်မက်ပမာ  
ြဖစ်ေနပါပီ”   
တစ်ပတ်တစ်ခါ ေကျာက်ကပ်ေဆးေနရသည့်
ကေလးငယ်၏ မိခင်ေဒ လှသိန်း 

“က န်မသားေလး တစ်ပတ်တစ်ခါေကျာက်ကပ်ေဆးေနရတာပါ။ 
အခုဆို ေဆးုံမှာ လက်ခံေဆာင်ရက်ေပးမယ့ ်ဆရာဝန်မရှိေတာ့ဘူး။ 
အစပိုင်းမှာ    က န်မသားေလးကျန်းမာေရးအတွက ်  က န်မရင်ေလး 

ခဲရ့တယ်။ မျက်ရည်ေတ ွညတိင်ုးကျခဲရ့တယ်။ ေနာက်ပိင်ုး စုစံမ်းရင်းနဲ   

တပ်မေတာ်ေဆးုံကီးေတမှွာ က န်မတုိသာမန်ြပည်သူေတွကုိ လက်ခ ံ
ကသုေပးေနတာသရိပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်အြမန်ဆံုးသွားေရာက်ကုသဖုိ  
သွားတဲ့အခါမှာ  ေဆးုံက   ဆရာဝန်ကီးေတွကလည်း    အြမန်ဆုံး 
ြပစုကုသေပးကလို  အခုေတာ့  က န်မအပူေတွ   ေလျာ့ကျသွားပါပ”ီ 

မည်သည့်အေြခအေနပင်ေရာက်ေရာက်    လူသားဆန်သည့ ်

စိတ်ဓာတ်ရိှရမည်ြဖစ်သည်။    လူသားဆန်သည့်စိတ်ဓာတ်ဆုိသည်မှာ   

မိမိတာဝန်ကျရာ အခန်းက  မှ လူသားများအတွက ်အကျိးြပသည့ ် 
တာဝန်များကို မည်သည့်အဟန်အတားပင်ရှိေနပါေစ  ထမ်းေဆာင ်

ရမည်မှာ  သမုိင်းေပးတာဝန်တစ်ရပ်   ြဖစ်ပါသည်။   ထုိသုိထမ်းေဆာင် 
ိုင်မှသာ  တန်ဖိုးရှိသူတစ်ေယာက်ြဖစ်လာမည်ဟ ုထင်ြမင်မိသည်။ 

ဝန်ထမ်းများ၏  CDM  လ ပ်ရှားမ သည်  သာမန်လူေနမ ဘဝှင့် 
အေြခခံလူတန်းစားများဘဝအတွက ်ထိခိုက်နစ်နာမ များစွာ ြဖစ်ေပ  

ေနသည်ကိ ု ကျယ်ေလာင်စွာ ကားသေိနရသည့အ်ြပင် CDM လ ပ်ရှားမ  

တွင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများစွာ ပါဝင်ေနသည့်အတွက်  ယခုကဲ့သို 
ကိုဗစ်ကာလတွင်ေတာ့  ြပည်သူများအတွက်  များစွာရင်ေလးစရာ 

ြဖစ်ေနသည်။ 
ယခု  CDM   လ ပ်ရှားမ ပါဝင်ေနသူအများစုသည ်    ိုင်ငံေရး  

အေတွအကံနည်းပါးသမူျားြဖစ်ေနသည်ကိလုည်း ေတွရိှရသည်။ ထိုြပင်  

တချိသူများသည ်CDM လ ပ်ရှားမ ကို အေကာင်းြပ၍ ကိုဗစ်ကာလ 
ထွက်ေပါက်တစ်ခုအြဖစ ်အသုံးချေနသည်ကိုလည်း ေတွြမင်ရသည်။ 

ိင်ုငတံစ်ိင်ုငတွံင် ြပည်သသူည်သာ အဓကိြဖစ်ပါသည်။ ြပည်သ ူ
များ၏ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ စီးပွားေရးှင့ ်ဘက်ေပါင်းစုံမ ှထိခိုက် 
နစ်နာေစမည့်     မည်သည့်ကိစ ရပ်မဆို   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်
ေဆာင်ရက်ရန်မသင့်ေပ။  ထိုေကာင့ ်  CDM  လ ပ်ရှားမ တွင်  ပါဝင် 
ထားေသာ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်မိမိတို၏  ကိုယ်ပိုင်အသိစိတ်ဓာတ ်

များြဖင့ ်လပ်ုငန်းခွင်သို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ကပါရန်  ေမတ ာေရှထားပီး 
  းေဆာ်လိုပါသည်။

Dr. Zeng Qing မှ အဆိုပါ Black-eared Kite အား ငှက်ပျသံန်းရာ  
လမ်းေကာင်း ကွန်ရက်နယ်ေြမများ (Flyway Site Networks) တွင်  

အပါအဝင်ြဖစ်သည့ ်တုတ်ိုင်ငံ   Hulun Lake National Nature 

Reserve မှ Backpack GPS Transmitter တပ်ဆင်ေပးခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊  တုတ်ိုင်ငံမှ ြမန်မာိုင်ငံသို  ယင်းငှက်ေရ ေြပာင်းပျသံန်း 
ခဲသ့ည့လ်မ်းေကာင်းအား ပူးတဲွေပးပိုပါေကာင်း၊ အဆိပုါ Black-eared  
Kite အား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များ ြပလပ်ုပီး ြပန်လည်ေစလ တ် 

မည်ဟ ုသရိသည့အ်တွက် ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း အေကာင်းြပန်ကား 
ခဲ့သည်။ 

အဆိပုါငှက်မှာ စွန်မျိးစတ်ိ (အဂ  လပ်ိအမည်-Black-eared Kite)  
ြဖစ်ပီး တုတ်ိုင်ငံ ရှိ Hulun Lake National Nature  Reserve မှ  
ငှက်များေရ ေြပာင်းပျသံန်းြခင်းကိ ုေြခရာခံသည့ ်GPS Transmitter 
တပ်ဆင်ေပးထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊    ယင်းငှက်အား  လိုအပ်သည့် 

ြပစုကုသမ များ ေဆာင်ရက်ပီးစီး၍ ပျသံန်းုိင်ေသာ  အေြခအေနတွင် 
ြပန်လည်ေစလ တ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။         သတင်းစ်

CDM လ ပ်ရှားမ ေကာင့ ်ဆုံး ံးနစ်နာမ များစွာ ကံေတွခဲ့ရသည် ့
ဝန်ထမ်းများှင့ ်အေြခခံလူတန်းစားြပည်သူများ၏ စကားသံများ

သိမ်းငှက်တစ်ေကာင်ေတွရှိသြဖင့ ်လာေရာက်အပ်ှံ ဟသ  ာတခိုင်အတွင်း ငါးသားေပါက်များ 
မျိးစိုက်ထည့်ိုင်ေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်

ေမာင်ေအးချမ်း

ကမ ာ့အပူချနိ် ေလ ာ့ချဖို အိုဇုန်းလ ာ 

ကာကွယ်မ နဲအတူ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်စို



မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

မိသားစုေတွနဲအြမန်ေတွဆုံိုင်ေရး ဆူပူဆ ြပေနမ များ အြမန်ရပ်တန်ေစလို

ေကးမုံသတင်းစာ   ဖတ် သူြပည်သူများအေနြဖင့်   မိမိတုိပတ်ဝန်းကျင်၌ 

ြဖစ်ပျက်ေနေသာ   အေကာင်း အရာများကုိ   သတင်းစာဖတ်ြပည်သူများှင့်  

သက်ဆုိင်ရာ အဖဲွအစည်းများ သိရိှေစရန်  အြပသေဘာြဖင့်   ေရးသားထား 

ေသာ  ေပးစာများကိ ုေကးမုသံတင်းစာ အယ်ဒတီာထ့ေံပးစာက  သို လပ်ိမ ူ

၍ ေပးပိုိုင်ပါသည်။

ယင်းကဲသ့ို  ေပးစာများေပးပိုရာတွင် အမည်၊ ဆက်သွယ်ရမည့ ်  လပ်ိစာ 

ှင့်   ဖုန်းနံပါတ်တိုကို   ထည့်သွင်းေရးသားရမည်ြဖစ်ပီး ေပးပုိသည့် ေပးစာ 

အတွက် တာဝန်ယူသည်ဟု ပါရိှရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း သတင်းစာဖတ် ြပည်သ ူ

များအား အသိေပးဖိတ်ေခ လိုက်ပါသည်။                            

စာတည်းအဖွဲ

အယ်ဒီတာ့ထံ
ေပးစာက  သို ေပးစာများ 

ေပးပိုိုင်

အယ်ဒီတာ့ထံ ေပးစာ

အယ်ဒီတာရှင့ ်

က န်မက ုိင်င့ံဝန်ထမ်းတစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။ က န်မ သူငယ်ချင်း 

ေတွ၊   မိသားစုဝင်ေတ ွCDM လုပ်ေပမယ့် က န်မက က န်မယုံကည ်

ချက်နဲ  က န်မမို CDM မှာ မပါဝင်ပါ။ ဒါေကာင့်   အိမ်မှာ၊ လမ်းမှာ၊ 

ရပ်ကွက်မှာ က န်မတိုလို  CDM မလုပ်တ့ဲသူေတွေကာင့်၊  ုံးသွားတဲ့ 

သူေတွေကာင့် လူေတွေသေနရတယ်လို ြပစ်တင်စွပ်စဲွ ေြပာဆိုခံေန 

ရပါတယ်။ 

အိမ်က အမျိးေတွကအစ ုံးသွားတဲ့ သမီးကို သတ်မယ်လို 

ကိမ်းေမာင်းေနပါတယ်။ က န်မတို လုံ ခံေရးအတွက်၊ စိတ်ေြဖာင့ ်

ေြဖာင့ ်အလုပ်လုပ်ိုင်ဖိုအတွက ်အြမန်ဆုံး ကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပး 

ေစချင်ပါတယ်ရှင့်။   အခုလို    ိုင်ငံေတာ်က ကိုယ့်ိုင်ငံသားေတွမို၊       

ကိုယ့်ြပည်သူေတွမို ဆ ြပတဲ့သူေတွကိ ု      အဖျက်လုပ်ရပ်ေတွကိ ု    

စိတ်ရှည်လက်ရှည်နဲ         ေဖျာင်းဖျေြပာဆို၊ ေစာင့်ကည့်ေနေပမယ့ ်

ထူးမလာဘ ဲတြဖည်းြဖည်း ပိဆုိုးလာေနတာမို   CDM  လပ်ုသေူတကွိ ု  

ထထိေိရာက်ေရာက် အေရးယေူပးပါရှင့။် က န်မတိုလိ ုCDM မလပ်ုတဲ ့

သေူတအွေနနဲ  အစစအရာရာ လုံ ခံမ မရိှေတာပ့ါသြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာ 

က   ထိေရာက်စွာ  အေရးယူေပးိုင်ပါရန် အယ်ဒီတာမှတစ်ဆင့ ်

ေတာင်းဆိုလိုက်ရပါတယ်ရှင့်။

             မလုံ ခံေသာ ဝန်ထမ်းတစ်ဦး 

လုံ ခံ ေရးအတွက်၊ စိတ်ေြဖာင့်ေြဖာင့် 
အလုပ်လုပ်ိုင်ဖိုအတွက် အြမန်ဆုံး 
ကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးေစချင်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃

မိတ်မိ၌    အကမ်းဖက်သူလူတစ်စုက    ရဲတပ်ဖွဲသုံးယာ်အား 

အေကာင်းမဲ ့မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၏ သတင်း 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

ယင်းသတင်းထတ်ုြပန်ချက်တွင် မိတ်မိအတွင်း အဖျက်အေမှာင့ ်

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန် မသက  ာဖွယ်လတူစ်စ ုေရာက်ရိှေနေကာင်း 

ယေနနံနက်ပုိင်းတွင် သတင်းရရိှသြဖင့် လံု ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက မိ 

အတွင်း လုံ ခံေရးြဖန်ခွဲေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ေနစ်   မသက  ာဖွယ်လူှစ်ဦး (စိစစ်ဆဲ)သည် 

ဆုိင်ကယ်ြဖင့် မိတ်မိ ေဈးတန်းရပ်ကွက် ံုးေတာင်လမ်းရိှ မိတ်ခုိင် 

ရဲတပ်ဖွဲမှးုံးေရှတွင ်အရန်ထားရှိသည့ ်  ရဲတပ်ဖွဲပိုင ်ယာ်အမှတ် 

(1C/ 2621)၊ Faw ယာ်၏ ယာ်ေခါင်းခန်းအတွင်းသို  မီးကွင်းများ 

ပစ်ထည့က်ာ    ထွက်ေြပးသွားခဲေ့ကာင်း၊   မီးကွင်းများ အပစ်ခရံမ ေကာင့ ်

ယာ်၏  ဦးေခါင်းပိုင်း  မီးေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ မီးသတ်ယာ် 

ှစ်စီးြဖင့ ်မီးြငိမ်းသတ်ခဲ့ရေကာင်း၊   မီးကွင်းပစ်ထွက်ေြပးသူများကိ ု

သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်းတွင ်   အမ ဖွင့်   စုံစမ်းစစ်ေဆးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရက်လိုသူများအေနြဖင့ ်

ဆ ြပလစူလုေူဝးတွင် ပါရိှလာပီး မိနယ်များအတွင်း ယာ်အ ရာယ် 

ှင့် မ ခင်းကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်အသုံးြပလျက်ရှိသည့် CCTV 

ကင်မရာများကိဖုျက်ဆီးြခင်း၊ ယာ်ထန်ိးအချက်ြပအေဆာက်အအုမံျား 

ကိ ုိက်ုချိးဖျက်ဆီးြခင်းအပါအဝင် ြပည်သပူိင်ုပစ ည်းများကိ ုအေကာင်း 

မဲ့စွာြဖင့ ်    အကမ်းဖက်အဖွဲဆန်ဆန ်   လုပ်ေဆာင်လာေနသည်ကိ ု

မိတ်မိ၌ အကမ်းဖက်သူလူတစ်စုက 
ရဲတပ်ဖွဲသုံးယာ်အား အေကာင်းမဲ ့မီး  ဖျက်ဆီး

အယ်ဒီတာခင်ဗျာ-

က န်ေတာ်က  ရန်ကုန်ကေန   နယ်မှာ   လာေရာက်တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်ဟာ အမ်ိေထာင်သည်ြဖစ်ပီး 

လူမမယ် ကေလးှစ်ဦး၊ တစ်ဦးက ၇ ှစ်၊  တစ်ဦးက ၄ ှစ်ရှိပါပီ။ 

ရန်ကုန်မှာ သူတိုရဲ အနာဂတ်အတွက် အတန်းပညာေကာင်းေကာင်း 

သင်ကားပီး ပညာတတ်ေတွြဖစ်ဖို   ရည်ရယ်ချက်နဲ    က န်ေတာ်က 

ေတာ ့အပင်ပန်းခံပီး   နယ်မှာ  သွားေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနတာ 

ပါ။

အရင်ကဆုိရင် လစာထုတ်တိုင်း တစ်လတစ်ကိမ် မိသားစုရှိတဲ့ 

ရန်ကုန်ကို ြပန်ေနကျပါ။  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေတွြဖစ်ေတာ ့ေရာဂါပိုး 

ေတွ   က န်ေတာ့်မိသားစုကို  ကူးစက်မှာစိုးလို အိမ်မြပန်ြဖစ်တာ 

ကာပါပီ။ ပီးခဲ့တဲ့ ၂၀၂၁ ဇန်နဝါရီလထဲမှာ ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးေတ ွ

ေရာက်ပီး ေဆးေတထွိုးေတာမှ့ာဆိေုတာ ့မသိားစနုဲေတွရမယ့အ်ေရး 

ေတွးေပျာ်ခဲ့ရတာ ညေပါင်းများစွာပါ။

ဒါေပမယ့် အခုေတာ့ ကိုဗစ်လည်း ေကာက်ရတဲ့အြပင ်မတည် 

မငမ်ိြဖစ်ေအာင် ဆပူသူေူတနွဲ  ငါတိုလပ်ုသလိ ုလိက်ုမလပ်ုရင် ငါရ့န်သ ူ

ဆိုတဲ့သူေတွေကာင့်   အိမ်ြပန်ရဖိုအေရး   ပိုေဝးသွားပီလားလို 

အိပ်မေပျာ်ခဲ့ရတာေတွလည်း များပါပီ။ က န်ေတာ့်လိုပဲ က န်ေတာ်နဲ  

အတ ူအလပ်ုလပ်ုေနတဲ ့လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်ေတလွည်း သတူိုအေတွးနဲ  

သတူို စစီ်ထားတာေတ ွပျက်ကန်ုလို က န်ေတာ်တိုအချင်းချင်း ေနစ် 

ရင်ဖွင့်ေြပာဆိုေနကရတာပါပဲ။

တစ်ေနပီးတစ်ေန  ပီးသွားမလား၊ ရပ်သွားမလား၊ အြမင်မှန် 

ရသွားမလားနဲ  ေစာင့်ေမ ာ်ရင်းနဲ  အချန်ိေတွကုန်လုိ လူေမာ စိတ်ေမာ 

ြဖစ်ေနရပါတယ်။ CDM မှာပါဝင်သအူချိကေတာ ့က န်ေတာ်တိုကိ ုCDM 

မလုပ်လုိ စိတ်ကွက်ပီး မေခ ုိင် မေြပာုိင်နဲ ြဖစ်ေနေတာ့ ေနရထုိင်ရ 

လည်း ခက်ပါတယ်။ က န်ေတာ်က CDM လည်းမလပ်ုိင်ုပါ။ က န်ေတာ့် 

မသိားစကုိ ုက န်ေတာ့လ်စာနဲ ေထာက်ပံေ့နရတာပါ။ သတူိုေြပာတာက 

CDM လုပ်တဲ့သူေတွကို ေငွေကးေထာက်ပံ့ေနတယ်လို ေြပာေပမယ့ ်

သူတိုလည်း ဖွယ်ဖွယ်ရာရာစားေနတာ မေတွရပါဘူး။

က န်ေတာ်သူတိုလို မလုပ်ိုင်ပါ။ က န်ေတာ့်မိသားစု ေရှေရး 

အတွက် က န်ေတာ်ကိးစားရဦးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်ဒအီလပ်ုမှာ 

မလုပ်ေတာ့ရင ်  က န်ေတာ့်မိသားစုကို  ဘယ်သူေထာက်ပံ့ေပးမလ ဲ

က န်ေတာ်မသိပါ။ က န်ေတာ်သိတာကေတာ့ က န်ေတာ် အလုပ်လုပ် 

ရမယ်၊ ဒါမှ က န်ေတာ့်မိသားစုဘဝကိ ုေစာင့်ေရှာက်ိုင်မယ်။

တစ်ေနက  လူမ ကွန်ရက်ေဖ့စ်ဘွတ်မှာ  လူတစ်ေယာက်ေရး 

တင်ထားတာ  ေတွလိုက်ပါတယ်။  သူေရးထားတာကေတာ ့“CDM 

လပ်ုတဲသ့ေူတကွိ ုေထာက်ပံေ့ပးဖိုအတွက် ဒဖီန်ုးနပံါတ်ေတကွိ ုဆက်ပါ 

ဆိုပီး တက်လာတာေတွတယ်၊ ဖန်ုးဆက်ကည့ေ်တာ ့ဟိလုိလုိ ုဒလီိလုိ ု

နဲ    ဟိုတစ်ေယာက ်  မရှိေသးလို    ပီးရင်ြပန်ဆက်ပါေြပာတယ်၊ 

ေနာက်တစ်ခါ ထပ်ဆက်ေတာ့ မကိုင်ေတာ့ဘူး၊ ဒါေကာင့်မို CDM 

လုပ်တဲ့သူေတွ မယုံကည်ကပါနဲ” ဆိုပီးေတွပါတယ်။

အမ်ိမြပန်ရတာလည်း ကာပါပ၊ီ မသိားစကုိလုည်း လွမ်းလှပါပ။ီ 

ဒါေကာင့်မုိ ဆ ြပဆူပူမ ေတွကုိ အြမန်ဆံုး ရပ်တန်ေပးုိင်ဖုိအတွက် 

ကူညီေဆာင်ရက်ေပးုိင်ရန် အယ်ဒီတာမှတစ်ဆင့် ိုင်ငံေတာ်အကီး 

အကဲများထ ံတင်ြပေပးေစလိုပါတယ ်ခင်ဗျာ။

ငိမ်းချမ်းစွာေနလိုတဲ ့နယ်မိေရာက ်ဝန်ထမ်းတစ်ဦး

ေတွြမင်ရပီး    သာမန်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ် ၎င်းအဖျက်အေမှာင့ ်

လုပ်ရပ်များတွင်ပါဝင်မ မရှိဘဲ သတိြပေရှာင်က်ကပါရန ်အသိေပး 

ထားေကာင်း သိရသည်။                                                

သတင်းစ်

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း 

ငါးသားေပါက်များ မျိးစိက်ုထည့်ိင်ုေရး 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ဘားအံ   မတ်   ၃

ကရင်ြပည်နယ်ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ကရင်ြပည်နယ် 

အတွင်းရိှ ငါးလုပ်ငန်းစခန်းများြဖစ်ေသာ ဘားအံငါးလုပ်ငန်းစခန်းှင့် 

ကျံဒိုးငါးလုပ်ငန်းစခန်းများတွင်     ေရ ဝါငါးကင်းသားေပါက်များ 

သားေဖာက်ထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှရာ      ဘားအငံါးလပ်ုငန်းစခန်းအေနြဖင့ ်

ဇန်နဝါရီ ၁၆ ရက်မှစ၍ ေရ ဝါငါးကင်းသားေဖာက်ပီး ြပစုထားလျက ်

ရိှသည်။ ထိုအတ ူကျဒံိုးငါးလပ်ုငန်းစခန်းတွင်လည်း ေရ ဝါ ငါးကင်းများ 

သားေဖာက်ထုတ်လုပ်လျက်ရှိပီး ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း ငါးမျိးများ

စိုက်ထည့်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနရှ ိ  ငါးလုပ်ငန်းစခန်း ၂၇ ခုတိုတွင် ှစ်စ် 

ဇန်နဝါရှီင့ ်ေဖေဖာ်ဝါရလီများ၌  ေရ ဝါငါးကင်းငါးများကိ ု သဘာဝနည်း 

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊    ေဆးထိုးသားေဖာက်ြခင်းြဖင့ ်  လည်းေကာင်း 

သားေဖာက်ထုတ်လုပ်လျက်ရှိေကာင်း၊   အဆိုပါသားေဖာက်ထုတ် 

လုပ်ြခင်းမတိုင်မ ီ     ေရ ဝါငါးကင်းမျိးငါးများကိ ု    ထိန်းသိမ်းြပစ ု

ေစာင့်ေရှာက်ပီး  သားေဖာက်ရာသီချနိ်တွင ်စတင်သားေဖာက်ပီး ငါး 

သားေပါက်များ ေမွးြမထတ်ုလပ်ုကာ  ြမစ်ေချာင်း၊ အင်းအိင်ု၊ ဆည်တမ ံ

များတွင်   ငါးမျိးများစိုက်ထည့်ြခင်းှင့်  ငါးေမွးေတာင်သူများအား 

ေဈး န်းသက်သာစွာြဖင့်   ေရာင်းချြဖန် ြဖးေပးလျက်ရိှေကာင်း   သိရ 

သည်။ 

သတင်းစ်



မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၃ 
ိုင်ငံေတာ်ဆန်ကျင်ေရးကို     ဦးတည် 
ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်     အဖွဲအစည်း 
များအေနြဖင့ ်     ေနရာေဒသအချိ၌ 
ဥပေဒများအား ချိးေဖာက်ကာ  သာမန် 
လစူလုေူဝးြဖင့ ်အများြပည်သ ူအသုံးြပ 
သွားလာေနသည့်     လမ်းေကာင်း 
များအား  တာယာကွင်းများ  အစုအပုံ 
လိုက်ြဖင့ ်  တားဆီးြခင်း၊   မီး  ြခင်း၊ 
သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများအား   ခုတ်လှဲ၍ 
လမ်းပိတ်ဆိုြခင်း၊  ကွန်ကရစ်တုံးများ 
ချထား၍ လမ်းပိတ်ဆုိြခင်းများြပလုပ် 
ြခင်း၊    လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား 
ဂျင်ကလိ၊ ေလာက်ေလးခွ၊  သံဆူးခ န် 
များြဖင့်  ပစ်ခတ်ြခင်း၊ ေဒသအချိတွင်  
တူမီးှင့်  ေလေသနတ်များ  အသုံးြပ 
ပစ်ခတ်ြခင်း၊    လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင ်
များအား ဖမ်းဆီးိှပ်စက်ြခင်း၊ လုံ ခံေရး 
ကင်မရာ (CCTV) များအား ဖျက်ဆီးြခင်း 
ှင့ ်ြပည်သပူိင်ုယာ်များအား ဖျက်ဆီး 
ြခင်း  စသည့်လုပ်ငန်းများကို  အကမ်း 
ဖက်အဖွဲအစည်းပုံစံြဖင့ ်      အဖျက် 
အေမှာင့်လုပ်ငန်းများ     လုပ်ေဆာင် 
ေနကသည်ကိ ု      ေတွရှိရေကာင်း 
ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၏       သတင်း 
ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

ယင်းသတင်း ထုတ်ြပန်ချက်အရ 
ယေနတွင်        ဆူပူအကမ်းဖက ်

လူစုလူေဝးြဖင့ ်အကမ်းဖက်မ ြဖစ်စ်များတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်
လိုက်ပါေဆာင်ရက်မ မြပရန်ှင့် သတိြပေနထိုင်ကရန ်သတိေပးထုတ်ြပန်

ေဆာင်ရက်ခဲသ့ည့ ် ြဖစ်စ်များအေနြဖင့ ်  
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    စမ်းေချာင်း၊  
လ  င်၊   ရန်ကင်း၊   တာေမွ၊   အင်းစိန်၊ 
သာေကတှင့ ်        ဒဂု(ံေတာင်)မိနယ်၊ 
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး   ချမ်းေအးသာစ၊ံ 
ြပည်ကီးတံခွန်၊   ြမင်း ခံ၊   မိတ ီလာှင့် 
ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၊  စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသ 
ကီး စစ်ကိုင်း၊  ေရ ဘိုှင့်  မုံရာမိနယ်၊ 
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မေကွး၊ စလင်းှင့်  
ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ ဧရာဝတတီိင်ုး 
ေဒသကီး ပသုမ်ိ၊ ြမန်ေအာင်ှင့ ်ဝါးခယ်မ 

မိနယ်၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ြပည် 
မိနယ်၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိ 
ှင့်  ထားဝယ်မိနယ်၊  ကချင်ြပည်နယ ်
ဖားကန်မိနယ်၊ ကရင်ြပည်နယ် ဘားအ ံ 
မိနယ်၊ ချင်းြပည်နယ ် ဟားခါးမိနယ် 
တိုတွင်     လူစုလူေဝးများြဖစ်ပွားခဲ့၍ 
လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ဖိခဲွထိန်းသိမ်း 
ခဲ့ရေကာင်း။

ိင်ုငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် ေအးချမ်း 
စွာ  ဆ ြပမ များအား    အချနိ်ကာလ 
တစ်ခုအထိ           စိတ်ရှည်သည်းခံစွာ  

ေစာင့်ကည့ ်  ထိန်းသိမ်းခဲ့ေသာ်လည်း 
လက်ရှိကာလတွင ် ေနရာေဒသအချိ၌ 
ေဆာင်ရက်ေနမ များသည်   သာမန်ဆပူမူ  
အဆင့်ထက်ေကျာ်လွန်ကာ      အဖျက် 
အေမှာင့်လုပ်ငန်းများကိ ု     နည်းမျိးစုံ 
အသုံးြပပီး အကမ်းဖက်မ ပုသံဏ ာန်သို  
ေြပာင်းလဲေဆာင်ရက်လာသည့ ်အေြခ 
အေနသို ေရာက်ရှိေနသည်ကိ ု  ေတွရှိ 
ရေကာင်း သိရသည်။ 

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ  အေနြဖင့် 
အဓိကုဏ်း   ဖိခွဲေရးလက်နက်များ 

ကိသုာ အသုံးြပပီး  ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှမ  
အနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင်     ထိန်းသိမ်း 
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း၊    သုိြဖစ်၍ 
ြပည်သလူထူ၏ု လုံ ခံတည်ငမ်ိေအးချမ်း 
သာယာေရးကိုေရှး ၍  လူစုလူေဝးြဖင့ ်
အကမ်းဖက်မ ြဖစ်စ်များတွင ် ြပည်သ ူ
လူထုအေနြဖင့်  လိုက်ပါေဆာင်ရက်မ  
မြပဘဲ ေရှာင်က်ရန်ှင့် ဂုြပေနထုိင် 
သွားကပါရန ်   အသိေပးထားေကာင်း  
သိရသည်။                         

သတင်းစ်



မတ် ၄၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စတွီင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများှင့် 
လုံ ခံေရးရဲတပ်ဖွဲဝင်များအား ေထာက်ပံ့ေငွှင့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ ေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စတွီင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက် 
ရှိသည့် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်း 
များှင့် လုံ ခံေရးရဲတပ်ဖွဲဝင်များအား ေထာက်ပံ့ 
ေငွှင့်   စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ   ေပးအပ်ပွဲ 
အခမ်းအနားကို    ယေနနံနက်   ၁၀ နာရီတွင် 
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီုံး   အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 
ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ေဒါက်တာ 
ေမာင်ေမာင်ိုင်က   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီသည ်
ကျန်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များှင့်   သေဘာ 
သဘာဝ အနည်းငယ်ကွဲြပားမ ရှိပီး ိုင်ငံေတာ်၏ 
ြပည်ေထာင်စုအဆင့ံု်းများ ံုးစုိက်ရာ ြပည်ေထာင်စ ု
နယ်ေြမြဖစ်သည့ ်ေနြပည်ေတာ်ကိ ုစမီခံန် ခဲွအပ်ုချပ် 
ရြခင်းြဖစ်၍ အြခားတိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်များှင့ ်
မတူညီေသာ အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာ  လျင်လျင်ြမန်ြမန် 
ေဆာင်ရက်ေပးရသည့်      အေြခအေနမျိးများရှိ 
ေကာင်း၊ အားလုံးသရိှိပးီြဖစ်သည့အ်တိင်ုး ိင်ုငေံတာ် 
စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ိင်ုငေံတာ်၏ တာဝန် 
များကို    အေြခအေနအရ   လ ဲေြပာင်းရယူခဲ့ရပီး 
ေနာက်ပိုင်း       အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 
ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ကို သစ ာရှိရှိြဖင့ ်
အပ်ုချပ်ေရးယ ရား ယမ်ိးယိင်ုမ မရိှေအာင် ဝန်ထမ်း 
ကျင့်ဝတ်များှင့်အညီ ကုိယ်စီတာဝန်များကုိ ေကျပွန်စွာ 
ထမ်းေဆာင်ေနကသည့်အေပ မှာလည်း အထူးပင် 
ေကျးဇူးတင်ဂုဏ်ြပပါေကာင်း။

ိုင်ငံေတာ်၏        ေရှဆက်လုပ်ေဆာင်မည့ ်
အချက် Road Map  (၅) ချက်ကုိ    ဖဲွစည်းပံုအေြခခံ 
ဥပေဒှင့်အညီ ေအာင်ြမင်ေအာင် အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရက်သွားကရမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် အပ်ုချပ် 
ေရးယ ရား၏ အဓိကကျသည့် အေထွေထွအုပ်ချပ် 
ေရးဦးစီးဌာန   ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်  ုိင်ငံေတာ်၏ 
မူဝါဒများ ေအာင်ြမင်ရန်အတွက ်ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း
ေဆာင်ရက်ေပးကရန ်       တိုက်တွန်းမှာကားလိ ု
ေကာင်း၊ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်း 
များမှာ   ေခတ်အဆက်ဆက်  မည်သိုေသာအစိုးရ၊ 

မည်သိုေသာ       အုပ်ချပ်ေရးစနစ်မျိးမှာပဲြဖစ်ြဖစ ်
တာဝန်ေကျပွန်သည့် ဝန်ထမ်းများအြဖစ်ှင့ ်ကျရာ 
အခန်းက  မှာ    တာဝန်သိသိ   သစ ာရှိစွာြဖင့ ်
အုပ်ချပ်ေရးယ ရား ပိုမိုအားေကာင်းခိုင်မာေအာင ်
ေဆာင်ရက်ေပးခဲသ့ည့ ် အစ်အလာကိ ု ဆက်လက် 
ထန်ိးသမ်ိးကရန် လိအုပ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေထာက်ပံ့ေငွှင့ ်စားေသာက်ကုန ်
ပစ ည်းများကိ ု ေပးအပ်ရာ  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ
ဥက    ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ိုင်က   ဌာနခွဲ(၁)ရှိ 
ဝန်ထမ်းများအား   လည်းေကာင်း၊   ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီအဖွဲဝင် ဗိုလ်မှးကီးမင်းေနာင်က ဌာနခွဲ 
(၂)ရိှ ဝန်ထမ်းများှင့် လံု ခံေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင် 
ေနကသည့ ်ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမအတွင်းရိှ ရတဲပ်ဖဲွ 
ဝင်များအား လည်းေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ
အဖဲွဝင် ဦးေဇယျာလင်းက ဌာနခဲွ(၃)ရိှ ဝန်ထမ်းများ 
အား လည်းေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စအီဖဲွဝင် 
ဦးြမင့်စိုးက ဌာနခွဲ(၄)ရှိ ဝန်ထမ်းများအား လည်း 
ေကာင်း၊   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ အတွင်းေရးမှး 
ေဒ ေဆွေဆွိုင်က  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီုံးဝင်း 
အတွင်း     လုံ ခံေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့ ်
ရဲဝန်ထမ်းများှင့် အေထာက်အကူြပဝန်ထမ်းများ 
အားလည်းေကာင်း  ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ေထာက်ပံေ့ငှွင့ ်စားေသာက်ကန်ု 
ပစ ည်းများေပးအပ်ြခင်းအတွက်   ေနြပည်ေတာ် 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ   လက်ေထာက် 
 န်ကားေရးမှး ဦးဖိးသူေအာင်က ေကျးဇူးတင် 
စကား ြပန်လည်ေြပာကားသည်။

ယေန ေထာက်ပံေ့ငှွင့ ်စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း 
များ ေပးအပ်ရာတွင်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီတွင ်
တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်အေထေွထအွပ်ုချပ် 
ေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 
အတွင်းရိှ လုံ ခံေရးရတဲပ်ဖဲွဝင်များအတွက် ေငကွျပ် 
၄၆၃၀၀၀၀   တန်ဖိုးရှိ    စားသုံးဆီ၊   ကက်ဥှင့ ်
ေထာက်ပံ့ေငွများကိ ု  ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၃ 
ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုဘဏ်ခဲွှင့ ်မ ေလး 
ဘဏ်ခွဲတို၏ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန  နံနက် ၁၁ နာရီ 
တွင်   ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ  ဒါိုက်တာအဖွဲအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ဗီဒီယို 
ကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသုိ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်ဥက    ဦးသန်းညန်ိး၊ 
ဒတုယိဥက   များြဖစ်ကေသာ    ဦးဝင်းေသာ်ှင့ ်     ေဒ သန်းသန်းေဆ၊ွ 
 န်ကားေရးမှးချပ်များှင့် ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်များ တက်ေရာက် 
ကသည်။

အစည်းအေဝး၌ ြမန်မာုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်ဥက   က ုိင်ငံေတာ် 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၏       လမ်း န်မှာကားချက်များကိ ု
အရာထမ်းှင့ ်အမ ထမ်းများ   သိရှိလိုက်နာေစရန်  ဌာနအသီးသီးသို 

ြဖန်ေဝထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်ကိ ုပုမှံန်အေြခအေန ေရာက်ရိှေစ 
ရန် ေဆာင်ရက်ေနဆကဲာလအတွင်း ဌာနများအားလုံး၏ လပ်ုငန် းများ 
ရပ်တန်သွားြခင်း မရှိေစေရး၊  ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ှင့်   မှန်မှန်ကန်ကန် 
ြဖစ်ေစရန် ဝုိင်းဝန်းေဆာင်ရက်ေရးှင့် ုိင်ငံေတာ်မှ ချမှတ်ထားေသာ မူဝါဒ 
များကို   ေအာင်ြမင်စွာြဖင့ ် အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်
ချမှတ်ထားေသာ ဥပေဒ၊ စည်းမျ်းများအတွင်း ေစတနာအေလးထား၍ 
ေဆာင်ရက်ေရးတုိသည် အေရးကီးပါေကာင်း၊ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနစ်အတွင်း ပါတီိုင်ငံေရးကင်းရှင်းရန ်လိုအပ် 
ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်၏ စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန် ေဆာင်ရက်ေန 
စ်ကာလအတွင်း ဆက်စပ်ေဆာင်ရက်ေနေသာ ဌာနများှင့် ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်ရန် လိုအပ်ပါေကာင်း။

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်အေနြဖင့ ် အဓိကရည်မှန်းချက်များ 

ြဖစ်သည့ ်ေငေွကးတည်ငမ်ိေရး၊ ေငေွရးေကးေရး စနစ်တည်ငမ်ိေရးှင့ ်
ထိေရာက်၍စွမ်းေဆာင်ရည်ြပည့်ဝေသာ ေငွေပးေချမ ှင့် စာရင်း 
ရှင်းလင်းမ စနစ်များ ခိင်ုမာြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရက် 
လျက်ရိှေကာင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံ၏  ေငွေပးေချမ နည်းလမ်းများသည် တုိးတက် 
ေြပာင်းလဲေနပီြဖစ်ေကာင်း၊  လုံ ခံ၍  စွမ်းေဆာင်ရည်ြပည့်ဝေသာ 
အမျိးသားေငေွပးေချမ စနစ်တစ်ခ ုဖံွဖိးတိးုတက်မ သည် ြမန်မာိင်ုင၏ံ 
ေငွေရးေကးေရးက  ှင့်   စီးပွားေရးဖွံဖိးတိးုတက်မ တိုအတွက် 
အေရးပါေသာ အခန်းက  တစ်ရပ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေငွေပးေချမ စနစ် 
ဖံွဖိးတုိးတက်မ ကိ ုအေထာက်အကြူဖစ်ေစရန် အမျိးသားေငေွပးေချမ  
စနစ်မဟာဗျဟာ (၂၀၂၀-၂၀၂၅) ကို  ြပ  ာန်းပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ေငွေပး 
စနစ်ဥပေဒ (မူကမ်း)ကိ ုေရးဆဲွေဆာင်ရက်ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ေငေွပးေချမ  
ှင့် စာရင်းရှင်းလင်းမ စနစ် အဆင်ေြပေချာေမွေစရန် ပမာဏကီးမား 
ေသာ ေငွေပးေချမ များအတွက်   ဘဏ်အချင်းချင်း ေငွေပးေချမ စနစ် 
(CBM-NET) System Second Phase ှင့် အလိုအေလျာက်စာရင်း 
ရှင်းလင်းမ စနစ် (ACH) တိုကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့ပီး ဒစ်ဂျစ်တယ် 
စနစ်ြဖင့် ေငွေပးေချမ များ တိုးတက်ေရးအတွက ်ဝန်ေဆာင်မ များကို 
ခွင့်ြပေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများှင့ ်
ေငေွပးေချမ စနစ် ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက် 
ရိှေကာင်း၊ လက်ရိှတွင် ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်သည် ဘဏ်များှင့် 
ဘဏ်မဟုတ်သည့်   ေငွေရးေကးေရးအဖွဲအစည်းများ၏ ေငွသား 
စီမံခန်ခွဲမ  ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက ် ယာယီလိုက်နာေဆာင်ရက ်
ရန်ကိစ ရပ်များကို   ဘဏ်များသို    န်ကားထားပီးြဖစ်ေကာင်း 
ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးတက်ေရာက်လာကသည့ ်ဒတုယိဥက    
များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက မမိတိို၏ လပ်ုငန်းတာဝန်များှင့ပ်တ်သက်၍ 
ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်



ကမ  ာကည့်ကည့်ြမင်၍ အမိိုင်ငံေတာ်ကီးကို ကာကွယ်က
ေဇာ်ေလး

တာဝန်သ ိဝန်ထမ်းများကိ ု ရန်ြပပတ်ိဆိုဝိင်ုးပယ်ေနပါက 
သင်ှင့် သင့်မိသားစုကိ ုတရားဥပေဒှင့်အည ီေအးချမ်း 
လုံ ခံေအာင် ကာကွယ်ေပးေနသူများအား ေကျးဇူးကန်း 
ရာေရာက်ေနပ ီမဟုတ်ပါလား။ ေကျးကွင်းစွပ်သူများ၏ 
မုိက်မဲလဲွမှားမ ကိ ုဘယ်သူမှ ကယ်ုိင်မည်မဟုတ်။ လူဆိုး 
လူမိုက်များ၏     ဗိုလ်ကျအိုင်ကျင့်ခံရ၍   ဘဝပျက်မ ှ
ေနာင်တ ရရေပလမိ့မ်ည်။ ေနာက်ကျမှရေသာ ေနာင်တကား 
အသုံးမကျ။

၁။ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်သည် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းလစာများှင့် အငိမ်းစားဝန်ထမ်းလစာများအား လစ် 

ထတ်ုေပးမ ကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါသည်။ အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ပင်စင်လစာထတ်ုယြူခင်းကိ ု   

လစ် ုံးဖွင့်ရက(်၂၁)ရက်ေန  တစ်ရက်တည်းတွင်သာ စု ပံထုတ်ယူရန် မလိုအပ်ဘဲ မိမိအဆင်ေြပမည့ ်

အြခားဘဏ်ဖွင့်သည့်ရက်များတွင်လည်း လွယ်ကူအဆင်ေြပစွာ ထုတ်ယူိုင်ရန် ေဆာင်ရက်ေပးထား 

ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများ၏ လစာှင့်စရိတ်များ ထုတ်ယူုိင်ရန် ဌာနဆုိင်ရာများအေနြဖင့် သတ်မှတ်ထား 

ြပည်သူများသို ပန်ကားချက်
သည့် ေနရက်များအတိုင်း ပုံမှန်လစာထုတ်ယူိုင်ေရးကိုလည်း ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၃။ အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ပင်စင်လစာေငမွျားအား လစ်(၂၁)ရက် တစ်ရက်တည်းတွင်သာ 

စု ပံထုတ်ယူြခင်းအစား  လစ်(၂၁)  ရက်ေနာက်ပုိင်း  ဘဏ်ဖွင့်သည့်ရက်များတွင် ထုတ်ယူြခင်း၊ Mobile 

Money စနစ် အသုံးြပ၍ နီးစပ်ရာ Mobile Agent များတွင် ထတ်ုယြူခင်းတိုကိ ု အဆင်ေြပစွာ  ထတ်ုယူိင်ုပါ 

ေကာင်း အသိေပးပန်ကားအပ်ပါသည်။ 

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်

မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

နိဒါန်း

ဤလမ်းေကာင်း၏  လားရာသည ်  ိုင်ငံှင့် 

လူမျိးအတွက် အကျိးရှိိုင်ဖွယ်ရာ လုံးဝမပါေသာ 

တိင်ုးြပည်ကိ ုအလုံးစုံပျက်သ်ုးေရးဆသီို တွန်းပိုေန 

ြခင်းသက်သက် ရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ်ဆုံး ံးနစ်နာဖိုသာ 

ရိှပါေကာင်း အြပည့်အဝသိကြမင်ကဖုိ အချန်ိေရာက် 

ပါပီ။

ယခအုချန်ိအထ ိမသမိြမင်ေသးဘ ဲေရှဆက်၍ 

သာ   တုိးမည်ဆုိပါက   မိမိတို  ြမန်မာြပည်သူတုိ၏ 

ဘဝသည် ူရာဝဲစွဲ၊ လဲရာသူခိုးေထာင်းဆိုသကဲ့သို 

ိင်ုငတံကာ ိင်ုငေံရးအြမင် ကင်းမဲ(့ကန်း)ကေသာ 

လူအချိမိုက်မဲမ ေကာင့ ်၂၀၂၁ ခုှစ်သည် အဆင်း 

ရဲဆံုးုိင်ငံအြဖစ်မှ (သူတုိြဖစ်ေစချင်သည့်အတုိင်း) 

ကျ ံးိင်ုငအံြဖစ်သို သက်ဆင်းပိကဲွသွားိင်ုပါေတာ ့

သည်။ 

ဤစာကိဖုတ် ၍ အမှန်တရားကိ ုသတြိပမသိ ူ

သည် မမိပိတ်ဝန်းကျင်ကိ ုမ ေဝအသေိပးကပါကန်ု။ 

အ ရာယ်ကင်းေဝးကာ ြပန်လည်ထူေထာင်ိုင်ေအာင် 

ကိးစားကရပါမည်။

သူတိုအကံအစည်

အကျိးအေကာင်း   ကွင်းဆက်အရှည်ကီးကိ ု  

အကျယ်မေဖာ်ြပေတာ့ပါ။   သူတို ချမှတ်ထားေသာ      

လမ်းစ်ကုိကည့်လုိက်ပါ။ ဘာရည်ရယ်ချက်လဲ ေတွရ 

ပါလိမ့်မည်။   ဘယ်သူအကျိးအတွက်လဲဆိုသည့ ် 

အချက်ကိ ု    ြမင်ရပါလမိ့မ်ည်။   သတူိုအကျိးအတွက်  

သက်သက်ဖန်တီး စီမံလုပ်ေဆာင်ေနပါကလားဟ ု

အထင်အရှားနားလည်သေဘာေပါက်ပါလမ့်ိမည်။    

ြမင်ေအာင်ကည့်၍ သိေအာင်သံုးသပ်ကပါ။

သတူိုသည် ြမန်မာတိင်ုးရင်းသားများမဟတ်ုပါ။

သင်တို က ်ုပ်တိုေလးစားထိုက်သူများလည်း 

တစ်ေယာက်တေလမ ပင်   မပါပါ။   (ှာေခါင်းခ န် 

သူေတွ  မုတ်ဆိတ်ထူေတွသာ) ိုင်ငံြခားသားများ 

ချည်းသာြဖစ်ပါ၏။

သူတိုအကျိးအတွက်၊   သူတိုစီးပွားအတွက ်

သူတိုအကျိးအြမတ်တွက်ကိန်းအရ ချမှတ်စီမံေန 

ကြခင်းသာ ြဖစ်က၏။ အတိအကျအမှန်ပါ။

သင့်ကိုေကာင်းေအာင ်လုံးဝလုပ်မေပးိုင်ေပ။ 

အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ်    သင့်အတွက်    လုံးဝ 

ထည့်စ်းစားခဲ့ြခင်းမရှိပါ။

ြမန်မာြပည်၏    ေကာင်းကျိးလုံးဝမပါခဲ့ပါ။ 

ြမန်မာြပည်သူများ၏ လူေနမ ဘဝေကာင်းမွန်ေရး၊ 

ဖွံဖိးေရး၊  တိုးတက်ေရး၊  ေအးချမ်းသာယာေရး၊ 

လုံ ခံေရး၊ ငိမ်းချမ်းေရးများလုံးဝမပါခဲ့ပါ။ ဘာပဲ 

ပါသလဲ။  အချင်းချင်းခွပ်ပီး  ေသေကျပျက်စီးေရး 

ရည်ရယ်ချက်ကီးသာ ချမှတ်စမီထံားြခင်း ြဖစ်ခဲေ့ပ 

သည်။ ယာလည်း ညက်ေစ၊ ကက်လည်းပန်းေစ။ 

ှစ်ေကာင်စလုံး      ေသလည်းကိက်သည်။      ဤ 

ေတာကက်ှစ်ေကာင်စလုံးကိ ုချက်စားဖိုရာ မီးဖို 

ေပ မှာ ကက်သားအိုးပင် တည်ထားခဲေ့လပ။ီ အစား 

ခံမလား။

ြမန်မာြပည ် ြမန်မာလူမျိး၊   ြမန်မာိုင်ငံသား 

တိုင်းရင်းသားတို၏ ေကာင်းကျိးဟူ၍ ှမ်းတစ် 

ေစ့မ မပါခ့ဲေသာ ဤ “တုိင်းြပည်ဖျက် စီမံကိန်း” လူစ ု

လ ပ်ရှားမ ေရလ  င်းကီးထဲမှာ   မိုက်မဲမှားယွင်းစွာ 

သင်၏မသိားစကု ဘာေကာင့လ်ိက်ုပါေမျာပါရမည် 

နည်း။ အမှားသိြမင ်အမှန်ြပင်ကပါကုန်ေလာ့။ 

ြခင်းသာ)

အြပည့်အဝေသချာသည်မှာ     တိုင်းြပည်ှင့ ်

လမူျိးအတွက် ေကာင်းကျိးရိှေစမည့ ်ဦးတည်ချက်၊ 

ရည်ရယ်ချက် လံုးဝမပါခ့ဲဘဲ အလံုးစံုပျက်သု်းေရး 

ေချမ န်းဖျက်ဆီးေရးသက်သက်အတွက် စီမံဖန်တီး 

ထားြခင်းသာြဖစ်ေကာင်းပါ။

မကာမ ီ        ဇာတ်ေခါင်းကွဲမည့်ဇာတ်ထဲကိ ု

ဆက်လက်ပီး ပါဝင်ကြပချင်ေသးသပဆုိလ င်လည်း 

“က”  ေပေရာ့။  ယခုဤလမ်းဆံုမှာ   အမှားသိလ င် 

အမှန်ြပင်ချနိ်ရပါေသး၏။  ေရှခရီးလမ်းဆုံးကား 

သင့ဘ်ဝနစ်မွန်းဆုံး ံးရန်သာရိှေနပါ၏။  ေရှကိေုမ ာ် 

ကျေလ။  တဟားဟား ရယ်ေမာေနမည်။) “မင်းတို 

ေလာက်အတဲလ့မူျိး ငါတိုခမှုေတွဖူးတယ်”ဟ ုဘိလုိ ု 

မ တ်ေနကပုကံိ ုေတွးကည့လ်ိက်ုပါ။ ငါဘယ်ေလာက် 

များ အ, လိုက်သလဲ၊ မှားလိုက်သလဲ။

တပ်မေတာ်သား၊ ြပည်သူရဲ၊ ြပည်သူဝန်ထမ်း 

အစိုးရအမ ထမ်းအားလုံးကို  ကျက်သေရ ကင်းမဲ့ 

ေအာင် ပတ်ုခတ် တ်ချ၊ နာမ်ိှမ်ပီး ဝိင်ုးပယ်ေအာင် 

လပ်ုရမည်ဟ ု  န်ကားသည်။   တာဝန်သ ိဝန်ထမ်း 

များကုိ ရန်ြပပိတ်ဆုိဝုိင်းပယ်ေနပါက သင်ှင့် သင့် 

မိသားစုကိ ုတရားဥပေဒှင့်အည ီေအးချမ်း လုံ ခံ 

ေအာင် ကာကွယ်ေပးေနသူများအား ေကျးဇူးကန်း 

ရာေရာက်ေနပီ  မဟုတ်ပါလား။  ေကျးကွင်းစွပ ်

သမူျား၏ မိက်ုမလဲွဲမှားမ ကိ ုဘယ်သမှူ ကယ်ိင်ုမည် 

မဟုတ်။ လူဆိုး လူမိုက်များ၏ ဗိုလ်ကျ အိုင်ကျင့် 

ခရံ၍ ဘဝပျက်မှ ေနာင်တ  ရရေပလမိ့မ်ည်။ ေနာက် 

ကျမှရေသာ ေနာင်တကား အသုံးမကျ။

ေလာကမှာ     အမှန်သိြမင်လွယ်သူရှား၏။     

အြမင်မှန်ဖို ကိးစားရေပမည်။ အမှားကို လိမ်ညာ 

လှည့စ်ားလ င် ယုလွံယ်သကူ များက၏။  က ု်ပ်တို 

က ကိယု့လ်ိပု ဲိုးိုးစင်းစင်းေတပွဟဲ ု  ကိယ်ုချင်းစာ၍ 

ယုံကည်တတ်ေသာ ိုးလွန်းြခင်းသေဘာပင်။

ဘမုသ ိဘမသှိင့ ်ေရာေယာင်ပီးမှားတတ်၏။

ဘမုသ ိဘမသ ိဆိတုာကိပုင် အချိကအမှန်မသ။ိ

ဘ ုှင့်  ဘ သည်  ပ ုှင့် ပ မှ အသံနီးကပ်ေသာ 

ေကာင့ ်စကားအရာ ေြပာင်းလလဲာေသာ ေဝါဟာရ 

ြဖစ်ပါ၏။

ဘု ဆိုသည့်မူရင်းက ပု ြဖစ်၏။

ပု သည် ပုည ဟူေသာပါဠိ ေဝါဟာရ၏အတို 

ေကာက်ြဖစ်ပီး ဘ ဟသူည် ပ ဟေူသာ ပါဠေိဝါဟာ

ရကိအုတိေုကာက်ထားခဲြ့ခင်းသာပင်။ အဓပိ ာယ်က 

မေကာင်းမ ှင့်   ေကာင်းမ ကိ ု  ခဲွြခားသိေရး  ြဖစ်ပါ 

၏။

ဘ ု= ပ ု= ပညု (ပါဠ)ိ = ေကာင်းမ ၊ မမိကိိေုကာင်း 

        ကျိးရေစေသာအြပအမူ။

ဘ = ပ = ပါပ (ပါဠ)ိ = မေကာင်းမ ၊ မမိှိင့တ်ကွ 

        ေလာကကို ဆိုးကျိးြဖစ ်

        ေပ ေစေသာ အမ ကိစ ။

ပု ှင့် ပ ကိုကွဲကွဲြပားြပား ဂဃနဏသိကရပါ 

မည်။ 

ပု မသိ ပ မသိ ဆက်မှားမေနသင့်ေတာ့ပီ။

ရှင်းရှင်းလင်းသိရေပပီ။ သင်၏ ဆုံးြဖတ်ချက် 

မှန်ကန်ပါေစ။

နိဂုံး 

ြမန်မာြပည်သူများ  ိုင်ငံတကာ အေြခအေန 

ကို    နားလည်ေအာင်မျက်စိဖွင့်၍     ေလ့လာပါ။ 

ကိုယ့်တိုင်းြပည ်  ကိုယ့်လူမျိးကို   သူတစ်ပါးလက ်

ေအာက်ကျေရာက်ေအာင် သတူိုကစံည်လပ်ုေဆာင် 

ေနကပံုကုိ အထင်အရှားအမှန်ြမင်ုိင်ကပါေစ။    ။

အသိeာဏ်ဆင်ြခင်တုံတရားြဖင့် အမှန်အမှား 

ခွဲြခားတတ်ေအာင် သုံးသပ်ေစလိုပါသည်။

သတူိုချမှတ်ထားေသာ (အက)ံ မဟာဗျဟာကိ ု

သင်သိပါသလား။ သိသည်၊ အားလုံးက မှန်သည် 

ဆက်လုပ်ထိုက်သည်။ တစ်စုံတစ်ရာေကာင်းကျိး 

ရမည်ဟုများ   ထင်ေသးလ င်    ဆက်မှားေပေရာ့။ 

သွားေပေတာ့။ 

မသိေသးလ င် သိေအာင်ေလ့လာပါ။

မြမင်မိေသးလ င် ြမင်ေအာင်ကည့်ပါ။

မသိ လမ်းလွဲလိုက်မိေနခဲ့

“ဒါေတွကို အစက က န်ေတာ်တိုမသိလိုပါ”

“ဒီလိုမှန်း လုံးဝမသိခဲ့ပါ”

“ဒီေလာက်အကံပက်စက်မှန်းမသိဘူး”

“အဲဒါေတွက ဘာေတွတုန်း”

ဆက်ေလ ာက်ရင ်    ဒုက ေရာက်ဖိုသာရှိေသာ 

ထိုသူတို၏ မဟာဗျဟာအကံအစည်ကား သင်တို 

ကည်ညိသူကိ ုအာဏာရေစဖိုလည်း လုံးဝမပါပါ။ 

ထားရစ်ခဲ့ပီ။ 

သင်ှင့်  သင့်မိသားစ ုေကာင်းစားေရးလည်း 

မပါ။ 

သင့်လမ်း၊ သင့ရ်ပ်ကွက်၊ သင့ရ်ာ အကျိးအတွက် 

လည်း လံုးဝမပါခ့ဲပါ။ (ပါတယ်ဆုိလ င် လိမ်ညာခံရ 

ကည့်လိုက်ပါ။

အမှားဘက်ကိုလိုက်၍   လူကိက်များေအာင ်

မလုပ်ေဆာင်ေလှင့်။  ဘဝက တန်ဖိုးရှိလှသည်။ 

လူမိုက်ှင့်ေပါင်းမိပါက ဘဝပျက်ုံသာရှိမည်။

အမှန်ဘက်ကိုလိုက်ပါသြဖင့ ်လူမုန်းများပါက 

တစ်ခဏသာြဖစ်၏။ အမှန်တရားသည် ဓမ ြဖစ်၍ 

ေနာက်ဆုံးမှာ ေအာင်ြမင်မည်သာ။ အဓမ ကိ ုဓမ ဟ ု

ထင်မှားေအာင ်  မျက်လှည့်ြပ၍      ဇွတ်အတင်း 

ဆွဲေဆာင်ေနကသူများ၏     အလိမ်အညာသည ်

မကာမပီင် ထင်ထင်ရှားရှား ြမင်ေတွရပါေတာမ့ည်။

တန်ဖိုးရှိလှေသာ   လူဘဝကိ ု  မှန်ကန်ေသာ 

ရပ်တည်ချက်ြဖင့ ်ိင်ုင၊ံ ြပည်သ၊ူ ြပည်ေထာင်စသုား 

များ၏ ေကာင်းကျိးချမ်းသာအတွက်သာ ဆက်လက် 

ရှင်သန်ိုင်ပါေစ။

တိုင်းြပည်ဖျက ်စီမံကိန်း

“ဆက်ပီးသာ   ဆ ြပက”တဲ့။    ြပည်ပက 

ေထာက်ပံ့တဲ့ေငွက အလျ်မမီ။ ြပည်တွင်းကသာ 

ရန်ပုံေငွရှာအလှခံပီး   ဆက်ေထာက်ပံ့ကပါတဲ့။ 

ငါးကင်းဆနီဲ  ငါးကင်းေကာ်ေနပ။ီ မင်းတိုပ ဲအနာခ ံ

က၊ ငါတိုက ဆရာလုပ်ုံပဲ။ (အေဝးကသာ ခလုတ် 

ှိပ်၍  န်ကားေန၏။ ေြမြပင်မှာ ေသွးေြမကျေန 

ရပီကိ ုသူတိုဝမ်းမနည်းပါ။ ေသွးကွဲေလ သေဘာ 



မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

ကေနေကာလာဟလ
ညအိပ်ရာဝင်လ င်  ဖတ် ရန်  အိပ်ရာေဘးတွင ်
စထီားေသာ စာအပ်ုများကိ ုယေနမဖတ်ိင်ုေတာ့ပ။ီ 
လက်တေလာ ချင်ြခင်းတပ်၊ အာသီသြပင်းြပေန 
ေသာ စာအုပ်က လွန်ခဲ့သည့် ၄၅ ှစ်၊  ၁၉၇၆ ခုှစ် 
ဇန်နဝါရီလက ထုတ်ေဝခဲ့ေသာ “ကေနေကာလာ 
ဟလ” စာအုပ်ေလးပါ။

ဒီစာအုပ်ေလးကုိ ြပန်လည်အမှတ်ရ ဖတ် လိ ု
သည့ ်အေကာင်းရင်းကလည်း ကေနေကာလာဟလ 
များေကာင့်။ လူမ ကွန်ရက်ထက်တွင်  တစ်ေန  
တစ်မျိးမိုးိုင်ေလာက်ေအာင ်ေရးက၊  တင်က 
ေသာ သတင်းလမ်ိ၊ သတင်းမှား ေကာလာဟလများ 
ေကာင့် ိုးသားေသာ ြပည်သူများသည် အထိတ် 
တလန်  ကျးီလန်စာစား ြဖစ်ေနကရြခင်းေကာင် ့
ြဖစ်သည်။

အထူးသြဖင့ ်က န်ေတာ့်အစ်မများ။ 
သတူိုက ဘဏ်လပ်ုငန်းများှင့ ်ပတ်သက်သည့ ်

ေကာလာဟလများေကာင့ ်အထတ်ိတလန် ြဖစ်က 
သည်။ သတူိုေခ းဲှစာြဖင့ ်ရှာေဖစွေုဆာင်းထားေသာ 
ေငွေကးေလးများအတွက် စိုးရိမ်ေသာကြဖစ်က 
သည်။ သူတုိက စာတုိေပစ ဖတ် ေလ့လာတတ်သူ 
က နေ်တာ့်ကုိ သူတုိလူမ ကွန်ရက်တွင် ဖတ်ရေသာ၊ 
ရပ်ကွက်ထတွဲင်ကားရေသာ ေကာလာဟလသတင်း 
များှင့်ပတ်သက်၍ ေမးတတ်ြမန်းတတ်ကသည်။

က န်ေတာ့်အစ်မများအပါအဝင် ိုးသားေသာ 
ြပည်သူအများစုသည် ေနစ်ေနတိုင်း မိုးအီိုင် 
ေသာ ကေနေကာလာဟလ၏ သားေကာင်များ 
ြဖစ်မှန်းမသ ိြဖစ်လာေလသည်။

သိုှင့ ် ယေနည “ကေနေကာလာဟလ” 
စာအုပ်ေလးကို စာအုပ်ပုံထဲက ြပန်လည်ရှာေဖွ 
ဖတ် ြဖစ်သည်။ စာအပ်ုေလးက က န်ေတာ့အ်သက် 
ှင့် မတိမ်းမယိမ်းြဖစ်၍ အေတာ်ပင်ေဟာင်းွမ်း 
ေလပ။ီ အဖုံးပင်ြပတ်မတတ်၊ သိုတေစ ေဟာင်းပင် 
ေဟာင်းေသာ်လည်း ေကာင်းေနဆဲ၊ တန်ဖုိးကီးဆဲ၊ 
“ကေန”ဟူသည့် အသံုးအ န်းှင့်အညီ ေခတ်မီေန 
ဆ။ဲ  နည်းပညာေြပာင်းလမဲ ေကာင့ ်ေကာလာဟလ 
ြဖန်ချရိာ ကားခဝံါဒြဖန်ချေိရးယ ရားသာ ေြပာင်း 
သွားေသာ်ြငား ေကာလာဟလ၏ သေဘာတရားက 
မေြပာင်း။

ေဆာင်းပါးများကလည်း ထိုေခတ်ထိုအခါက 

နာမည်ကီးစာေရးဆရာ၊ သတင်းစာဆရာကီးများ 
ြဖစ်ကေသာ  တက်တိုး၊ ဇဝန၊ ေမာင်သစ ာ၊ ဇင်လင်း၊ 
ထီးချိင့်ေမာင်၊   ဟံသာဝတီအယ်ဒီတာအဖွဲှင့် 
သက်ဆိုင်ရာသတင်းစာများမ ှအယ်ဒီတာချပ်များ 
ြဖစ်ကေလသည်။

ေကာလာဟလ စိုက်ပျိးနည်းသုံးမျိး
ဆရာကီးတက်တုိးက ၁၉-၂-၁၉၇၅ ရက်စဲွပါ 

လုပ်သားြပည်သူေနစ်သတင်းစာတွင် ေရးသား 
ေဖာ်ြပခဲေ့သာ “ေကာလာဟလ၏ သေဘာှင့သ်တ ိ” 

ေဆာင်းပါးတွင် ထိေုခတ်ထိအုခါက ေကာလာဟလ 
စိုက်ပျိးနည်းသုံးမျိးကိ ုေဖာ်ြပထားသည်။
“ပထမနည်း။     ။ သင်ှင့် သင့်မိတ်ေဆွတိုင်ပင်ပီး 
မိပတ်မီးရထားတွဲတစ်တွဲထဲသို တံခါးှစ်ခုမှခွဲ၍ 
ဝင်၊ လြူပည့က်ျပ်ချန်ိ အေကာင်းဆုံးအချန်ိမှာ မနက် 
ုံးတက်ချန်ိ၊ မျိးချချင်သည့ ်ေကာလာဟလ သတင်း 
ကို တစ်ေယာက်က တစ်ေယာက်ကို လှမ်းေြပာ။ 
ယင်းသတင်းှင့ပ်တ်သက်ပီး အနည်းငယ်ေဆွးေွး။ 
ေနာက်ဘတူာတွင် အသီးသီးဆင်းသွားက။ ေနာက် 

ရထားတစ်စင်းေပ တက်ပီး ထိလုပ်ုငန်းစ်အတိင်ုး 
ထပ်လုပ်။ သင်လ င့်လိုက်ေသာ ေကာလာဟလ 
ြပန်သွားေလမည်မှာ ေသချာသည်။

၁၉၃၄ ခှုစ်က ကမ ာေကျာ် ချက်စတားဖီးလ်ဒ် 
စီးကရက်စက်ုံတွင ်အူတစ်ေယာက် ဝင်ေရာက ်
လပ်ုကိင်ုေနေသာ ေကာလာဟလကိ ုပထမနည်းြဖင့ ်
ြဖန်လိုက်ရာ ထုိစီးကရက်များေရာင်းရ န်း ထိုးကျ 
သွားသြဖင့်   ှစ်အေတာ်ကာသည့်တိုင်ေအာင ်
နာလန်ထူ ယူရေလသည်။
ဒုတိယနည်း။   ။ ေကျာင်း၊ စက်ုံ၊ သေ  ဘာစသည့် 
လူအများစုုံးလိုက်ပါရေသာ  ယာ်များ၊ ေနရာ 
များတွင် ယင်းတိုှစ်ဦး တီးတိုးေြပာက။ ေကာလာ 
ဟလသတင်းကိ ုေဘးနားက လမူျားကားသည့အ်ခါ 
သူတိုက အနီးအနားက  လူေတွကို  တီးတိုးြပန ်
ေြပာက။ သိုှင့ပ်င် မမိခိျလိက်ုေသာ ေကာလာဟလ 
မျိးေစ့သည ်ေအာင်သွားေလေတာ့သည်။
တတိယနည်း။   ။ ေကာလာဟလကိ ုသတင်းစာ 
တွင်  သတင်းအြဖစ်ထည့်လိုက်ပါ။    တကယ် 
သတင်းြဖစ်သွားေတာ့သည်။  ေကာလာဟလကို 
ေကာလာဟလမှန်းသိလျက်ှင့်  သတင်းစာက 
ထည့်ေလ့မရှိေပ။ သိုေသာ် မည်သိုမ ရည်ရယ်ရင်း 
မရိှဘဲ အမှတ်မထင်ပါသွားတတ်သည်။ လန်ဒန်မိ 
အနီးရှိ ဆေလာင်းအမည်ရှိေသာ မိကေလး၌ 
ထတ်ုေဝေသာ သတင်းစာတစ်ေစာင်တွင် ရှုားိင်ုင ံ
ဆိုက်ေဗးရီးယားြပည်နယ်၌ အလုပ်သမားသပိတ ်
ြဖစ်ပွားသြဖင့်  ဆားတွင်းများ ပိတ်ထားရသည့် 
သတင်းကိုထည့်စ်     သတင်းအယ်ဒီတာက 
ဆားရှားဖွယ်ရှိေကာင်းဟူေသာ  ထင်ြမင်ချက်ကိ ု
ေရးထည့်လိုက်မိသြဖင့ ်   တစ်မိလုံးရှိဆိုင်များမ ှ
ဆားကိ ုအေြပးအလ ားဝယ်ကသြဖင့ ်ဆားြပတ်ပီး 
တကယ်တမ်း     ဆားရှားသွားေလသည်”ဟု 
ဆရာကီးက ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့၏။

တစ်ဆက်တည်းမှာပင် ပစ က  ယေနတိင်ုေခတ် 
မဆီြဲဖစ်ေသာ ေကာလာဟလ၏ သေဘာှင့ ်သတ ိ 
ကိ ုဆရာကီးက ခဲွြခမ်းစတ်ိြဖာ ေဖာ်ြပထားေလသည်။ 

အပိင်အဆိုင် ေပ ေပါက်
“ေကာလာဟလသည် အေရးေပ အေြခအေန 

မျိးတွင် အပိင်းအိုင်း ေပ ေပါက်တတ်သည်။ 
အေြခအေနကို လူများစုက ြပည့်စုံစွာ မသိကရ 
သည်ှင့်အမ  သိချင်စိတ်တက်က လျက်ရှိသည်။ 
မတည်ငမ်ိေသာ အေြခအေနေကာင့ ်သတင်းစုလံင် 
စွာ  ထုတ်လုပ်ေပးိုင်ရန် မြဖစ်ေချ။  လူများက 
သတင်းကိ ုအများကီးလိသုည်။ သတင်းအများကီး 
ကိလုည်း မေပးိင်ုကေချ။ ထိလုိကွုက်ကိ ုေကာလာ 
ဟလက ြဖည့်တင်းေပးသည်။ မသမာသူတိုက 
မျိးချ၍ ေကာလာဟလသတင်းအမျိးမျိး  ပျံံှေစ 
သည်။

“ေကာလာဟလသတင်းများသည် မလိုမုန်း 
ထား၍ အသေရှင့်သိက ာတိုကို ဖျက်ဆီးလိုေသာ 
ဆ မှ ေပ ေပါက်လာသည်က များသည်။ ေကာလာ 
ဟလှင့် ပတ်သက်ေသာ စိတ်ပညာကျမ်းတွင ်
အာဃာတေကာလာဟလတိုသည် မြဖစ်ဘေဲနသည် 
ကိ ုြဖစ်ေစလိ ုေသာ ဆ မှ ေပါက်ဖွားလာသည်ဆိ၏ု။

“ေကာလာဟလသတင်းများတွင် အချိမှာ 
အေြခအြမစ်လုံးဝမရှိ။ လ င့်သူက အာဃာတစိတ် 
ထားြဖင့ ်တစ်ဖက်သားပျက်စီးေစလိေုသာ ေစတနာ 
ေကာင့်သာ ေပ ေပါက်လာကသည်။ ေကာလာ 
ဟလ၏ သေဘာသတ ိမှာ ြပန်ပွားသည်ှင့်အမ  
ကီးလာတတ်သည်။ သာမန်အဓိပ ာယ်များမ ှမလို 
လားအပ်ေသာ၊ ကီးမားေသာ    အဓိပ ာယ်မျိး 
ေပ ေပါက်လာတတ်သည်”ဟု သုံးသပ်ေရးသား 
ထားသည်။                        စာမျက်ှာ ၂၁ သို 

စာချစ်သူ

 ၁၈-၁၂- ၁၉၇၄ ရက်ေနထုတ် ဗိုလ်တေထာင်သတင်းစာတွင်   ေဆာင်းပါးရှင်  ေမာင်သစ ာက “ လူတိုသည် 
အေြခအေနတစ်ရပ် သိုမဟုတ် လ ပ်ရှားမ တစ်ခု  ပ်ေထွးလာပီဆိုပါက ထင်ေကးေပး၍ အမျိးမျိးေြပာဆိုေဝဖန်က
ေလ့ရှိသည်။ ြဖစ်ရပ်မှန်ကို သိလိုေသာ သုံးသပ်အကဲြဖတ်လိုေသာသေဘာြဖင့် တစ်ဆင့်စကားတစ်ဆင့်ကားများကို 
ေြပာဆိုဖလှယ်ကကုန်သည်။ ဤသည်မှာ မလွန်ဆန်ိုင်ေသာ ဓမ တာပါတည်း။ 

 “အမှန်တရားကို ရှာေဖွလက်ဆင့်ပွားကပါမူ ေတာ်ေသးသည်။ မည်သည့်အ ရာယ်မ လည်း မြဖစ်ိုင်။ သိုေသာ် 
တကယ့်ြဖစ်ရပ်သည် ဤသုိမဟုတ်ပါေချ။ ိုးသားစွာ သတင်းဖလှယ်က၊ ေဝဖန်သုံးသပ်ကသူများရှိသကဲ့သို----
(၁) ိုင်ငံေရးကျားကွက်  ကစားလိုသူများက အေြခအေနများ  ပိုမို ပ်ေထွးေအာင် လည်းေကာင်း၊
(၂) ေဖာက်ြပန်ေရးဘက်ေတာ်သားများက ြပည်သူများေတွေဝေအာင်   ဝါဒြဖန်၍ လည်းေကာင်း၊
(၃) စီးပွားေရး  အြမတ်ထုတ်လိုသူများက ြပည်သူလူထု တုန်လ ပ်ေချာက်ချားေအာင်ှင့် ေဈးများ ကေမာက်ကမ 
  ြဖစ်ေအာင် လည်းေကာင်း၊
(၄) ပွဲလန်လ င် ဖျာခင်းလိုသူများက ြပည်သူလူထု  ဖိုဖရဲြဖစ်ေအာင်လည်းေကာင်း အမျိးမျိးသတင်းလ င့်ကကုန် 
  သည်” ဟူ၍ “ လာသမ  ေကာလာဟလ ဆီးပီး တိုက်ခိုက်ေချဖျက်က” ေခါင်းစ်ြဖင့် ေရးသားခဲ့။



မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၀ မှ
ဆရာကီးဇဝနက ၁- ၃- ၁၉၇၅ ရက်ေနထတ်ု 

ေကးမုသံတင်းစာတွင် “မယုထံိက်ုေသာ စကားတို 
ကိ ုယံုမှားခ့ဲမိက၍” ေခါင်းစ်ြဖင့် ေရးသားခ့ဲသည့် 
ေဆာင်းပါးကလည်း သင်ခန်းစာယူစရာပင-်

ဆရာကီးက ေဆာင်းပါးအဖွင့တွ်င် “ေကာလာ 
ဟလ၏ သားေကာင်များ”ဟု စဖွင့်သည်။ ပီးမ ှ
“သူတိုကိုေတာ့ သည်လိုပဲ နာမည်ေပးရလိမ့်မည်၊ 
သူတုိဆုိသည်မှာ ခရမ်းမိမှ ေကျာင်းသားငါးဦးှင့ ်    
ေကျာင်းသူှစ်ဦးြဖစ်ကသည်။     လွန်ခဲ့သည့် 
ဒီဇင်ဘာလအတွင်းက    တက သိုလ်နယ်ေြမတွင ်
ဆပူလူ ပ်ရှားမ များြဖစ်ခဲရ့ာတွင် ရတဲပ်ဖဲွဝင်များက 
ဝင်ေရာက်ထိန်းသိမ်းခဲ့ရသည်။

“ခရမ်းမိမှ ရန်ကုန်တက သုိလ်သုိ တက်ေရာက် 
ပညာသင်ကားေနေသာ   ေကျာင်းသားတစ်ဦး 
အသတ်ခံရသည့်အထဲတွင်   ပါဝင်သည်ဟူေသာ 
သတင်းတစ်ရပ်သည ်ခရမ်းမိေပ တွင် ေပ ထွက် 
လာသည်။ သတင်းြဖန်သူက အဖျက်သမားတစ်ဦး 
ြဖစ်ေလသည်။

“ထိုေကာလာဟလသတင်းြဖန်သူ အဖျက် 
သမားက ေကျာင်းသားများကို   စည်းုံးသည်။ 
ေကျာင်းသား ၅၀၀၀ ေတာခုိကုန်ကပီး လက်နက် 
အြပည့်အစံုှင့် သထံုမိအနီး ဒံုးဝန်းတစ်ဝုိက်တွင် 
ရှိေနကသည်ဟ ုဆိုသည်။

“ဤတွင် ခရမ်းမှ လမ်းစ်လူငယ်အမာခံ 
ေကျာင်းသူှစ်ဦး၊   ေကျာင်းသား ငါးဦးှင့် သူတုိ၏ 
အေပါင်းအသင်း အစိုးရဝန်ထမ်းသုံးဦး စုစုေပါင်း 
၁၀ ဦးတိုသည် ေတာခိုပီး အစိုးရကို ေတာ်လှန် 
ပန်ုကန်ရန် ဆုံးြဖတ်ကသည်။ မမိတိို၏ လက်ေမာင်း 
မှ ေသွးများကိ ုေဖာက်ထုတ်ေသာက်မျိပီး သစ ာ 
ဆုိကသည်။ သည်ေနာက်တွင် သူတုိသည် ေတာခို 
ရန် ခရမ်းမိမ ှထွက်ခွာလာကသည်။

“သိုေသာ် သတူိုအား ေသွးထိုးလ ံေဆာ်ေပးခဲသ့ ူ
သည် မူမမှန်သည့်အလုပ်ကို လုပ်သူြဖစ်သည့် 
အေလျာက် သတူိုှင့ ်အေတွမခေံတာဘ့ ဲတ်ုတ်ု 
သဲသဲြဖစ်ုံမ  သူတိုကို လ ံေဆာ်ေပးခဲ့ပီးေနာက ်
အြခားေကျာင်းသားေကျာင်းသူ   လူငယ်များကို 
ေသွးထိုးေပးရန ်အရပ်တစ်ပါးသို    ထွက်ခွာသွား 
ခဲ့ေလပီ။                          

“ထိုအဖျက်သမားကား ကျင်လည်ပါးနပ်စွာ 
တိမ်းေရှာင်သွားလာိုင်လျက်ရှိေသာ်လည်း   သူ 
ေသွးထုိးေပးခ့ဲသည်ကုိ အဟုတ်ထင်ပီး ေတာခုိရန် 
ထွက်လာကသူ   ေကျာင်းသူှစ်ဦးအပါအဝင ်
လူငယ် ၁၀ ဦးတုိမှာ   ပဲခူးမှ ထွက်စမှာပင် အဖမ်းခံ 
ကရေလေတာ့သည်။

“ထိုလူငယ် ၁၀ ဦးသည် ယင်းသို အဖမ်းခံရ 
သည့အ်ချန်ိအထ ိသတူိုကားရသည့ ်ေကာလာဟလ 

သတင်းကို  ယုံကည်ေနကေသးသည်။ အင်းစိန် 
အကျ်းစခန်းသို   ေရာက်ေတာ့မှ  လှံစွပ်ြဖင့  ်
ထိုးသတ်ခံရ၍   ေသပီဟု  ကားသိထားရသူကို 
ထိုစခန်းတွင် ေတွကရကာ အ့ံအားသင့်ကရေတာ့ 
သည်။ ထုိအခါမှ သူတို၏ အမှားကို သူတိုသိြမင ်
လာကေလေတာ့သည်။      

“ယေန   ေကျာင်းသူှစ်ဦးှင့် ေကျာင်းသား 
ငါးဦးကို    အင်းစိန်ေထာင်မ ှ  လ တ်လိုက်ေလပီ။ 
သူတိုသည်  အြပင်မထွက်မီ မိမိတို၏ အမှားကို 
လူကီးများေရှတွင် ဝန်ခံေြပာဆုိကသည်။ ထုိေနာက် 
မည်သူမ  ေြပာဆိုတိုက်တွန်းရြခင်းမရှိဘဲ လူကီး 
များကို ထိုင်၍ကန်ေတာ့ကသည်။ 

“အဖျက်သမားတိုကမူ    ယခုထက်တိုင  ်
ေကာလာဟလသတင်းများကိ ု လ င့်ေနကဆဲ ြဖစ် 
သည်။ ေကာလာဟလကို ယုံသူတိုက ယုံကည ်
ေနကေသးသည်။  သူတိုကို  ေကာလာဟလ၏ 
သားေကာင်များအြဖစ် သနားံုမှလဲွ၍ အြခားဘာမ  
တတ်ိုင်ကမည်မဟုတ်ေပ”ဟု  ေရးသားေဖာ်ြပ 
ခဲ့ေလ၏။

၁၈-၁၂- ၁၉၇၄ ရက်ေနထုတ ်ဗိုလ်တေထာင ်
သတင်းစာတွင ်     ေဆာင်းပါးရှင ်  ေမာင်သစ ာက  
“ လူတုိသည် အေြခအေနတစ်ရပ် သုိမဟုတ် လ ပ်ရှား 
မ တစ်ခု  ပ်ေထွးလာပီဆိုပါက  ထင်ေကးေပး၍ 
အမျိးမျိးေြပာဆိုေဝဖန်ကေလ့ရှိသည်။ ြဖစ်ရပ်မှန ်
ကို သိလိုေသာ သုံးသပ်အကဲြဖတ်လိုေသာ သေဘာ 
ြဖင့် တစ်ဆင့်စကားတစ်ဆင့်ကားများကိ ုေြပာဆို 
ဖလှယ်ကကုန်သည်။ ဤသည်မှာ မလွန်ဆန်ိုင် 
ေသာ ဓမ တာပါတည်း။ 

“အမှန်တရားကို ရှာေဖွလက်ဆင့်ပွားကပါမူ 
ေတာ်ေသးသည်။ မည်သည့်အ ရာယ်မ လည်း 
မြဖစ်ိုင်။ သိုေသာ် တကယ့်ြဖစ်ရပ်သည် ဤသို 
မဟုတ်ပါေချ။ ုိးသားစွာ သတင်းဖလှယ်က၊ ေဝဖန် 
သုံးသပ်ကသူများရှိသကဲ့သို----

(၁) ိုင်ငံေရးကျားကွက ် ကစားလိုသူများက 
အေြခအေနများ    ပိုမို ပ်ေထွးေအာင် 
လည်းေကာင်း၊

(၂) ေဖာက်ြပန်ေရး ဘက်ေတာ်သားများက 
ြပည်သူများေတွေဝေအာင်   ဝါဒြဖန်၍ 
လည်းေကာင်း၊

(၃) စီးပွားေရး   အြမတ်ထုတ်လိုသူများက 
ြပည်သလူထူ ုတန်ုလ ပ်ေချာက်ချားေအာင် 
ှင့် ေဈးများ ကေမာက်ကမြဖစ်ေအာင ်
လည်းေကာင်း၊

(၄) ပွဲလန်လ င် ဖျာခင်းလိုသူများက ြပည်သ ူ
လူထု  ဖိုဖရဲြဖစ်ေအာင်လည်းေကာင်း 
အမျိးမျိးသတင်းလ င့်ကကန်ုသည်” ဟ၍ူ 
“ လာသမ  ေကာလာဟလ ဆီးပီး တုိက်ခုိက် 

ေချဖျက်က” ေခါင်းစ်ြဖင့် ေရးသားခဲ့ 
ေလ၏။

၂၂-၂-၁၉၇၅ ရက်ေနထုတ် လုပ်သားြပည်သူ  
ေနစ်သတင်းစာတွင်မူ ေဆာင်းပါးရှင် ဇင်လင်းက 
“ေကာလာဟလ၏ သေဘာသဘာဝ” ေခါင်းစ်ြဖင့် 
ြဖစ်ေပ ခဲေ့သာ       ေကာလာဟလ သတင်းအမျိးအစား 
များကိ ု ခံငု၍ံ  သုံးမျိးသုံးစား  ခဲွြခားသုံးသပ်ေရးထား 
သည်။

ေကာက်ရံစိုးရိမ်မ မှ   ေပ ေပါက်လာေသာ 
ေကာလာဟလသတင်း၊ မန်ုးတီးရံရှာစက်ဆပ်ုြခင်းမှ 
ေပ ေပါက်လာေသာ ေကာလာဟလသတင်း၊ ေမ ာ်လင့် 
တမ်းတြခင်းမှ ေပ ေပါက်လာေသာ ေကာလာဟလ 
သတင်းများ ြဖစ်သည”် ဟု ဆို၏။ 

တစ်ဆက်တည်းမှာပင် ေကာလာဟလ သတင်း 
များကို ေြခဖျက်ိုင်ရန် “ြပဿနာ၏ အရင်းခံကို 
ပစ်မှတ်ပရိသတ်နားလည်ေစရန် ေြဖရှင်းချက်ှင့ ်
ရှင်းလင်းတင်ြပြခင်း၊       ရန်သူေကာလာဟလ 
 တ်ကွင်းသုိ မသက်ဆင်းမိေစရန် နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့ ်
ပညာေပးြခင်း၊ ေကာလာဟလသတင်း၏ အေြခ 
အြမစ်ကို     အြမန်ဆုံးေဖာ်ထုတ်ေချဖျက်ြခင်း”  
နည်းလမ်းသုံးသွယ်ကိ ုအချနိ်အခါှင့် အေြခအေန 
အရ အသုံးြပသွားရမည်ဟ ုဆို၏။

၂၀-၁-၁၉၇၅ ရက်ေနထုတ် ြမန်မာ့အလငး် 
သတင်းစာတွင ် ေဆာင်းပါးရှင ်   ထီးချိင့်ေမာင်က 

“ ယခလုည်း အေြခအေနကိ ု ပ်ေထွးေအာင်လပ်ုေန 
ကြပန်သည်။ ကုလသမဂ တပ်ေတွ လာေတာ့မည် 
အသင့်ြပင်ထားကဟုတစ်မျိး၊    ဘယ်ေနတွင်   
ဗုံးလာကဲမည် ေရှာင်ေနကဟု တစ်ဖုံ စသည် 
စသည်ြဖင့ ်ြပည်ပအားကိုး ဝါဒြဖန် ကြပန်သည်။ 

“ကုလသမဂ ှင့်     သိုလ င်ပတ်သက်ပါ 
မည်နည်း။   ဤအေရးသည ်  ကမ ာ့ငိမ်းချမ်းေရး
လုံ ခံေရးကို မထိခိုက်၊ တစ်ိုင်ငံှင့်  တစ်ိုင်ငံ 
အြငင်းမပွား၊ တစ်ိင်ုငကံ  တစ်ိင်ုငကံိ ုကျးေကျာ် 
ြခင်းလည်း  မဟုတ်။   တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်
အများြပည်သူ  ငိမ်းချမ်းသာယာေရးအတွက ်
လုပ်ေဆာင်ေသာ  ြပည်တွင်းေရး   သက်သက် 
သာြဖစ ်သည်”ဟု       “ယုတ  ိကင ်းေသာ  
ေကာလာဟလ”  ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ထိေုခတ် ထိအုခါက 
ေပ ေပါက်ခဲ့ဖူးေသာ    ေကာလဟလသတင်း 
တစ်ရပ်ကိ ု  ေဖာ်ြပ၍  သုံးသပ်ေဆွးေွးခဲ့ပါ၏။

ယခင်က လမ်းေဘးစာအုပ်အေဟာင်းတန်း 
ေလးတွင် ဝယ်ပီး အေပ ယရှံပ်ဖတ်ခဲေ့သာ “ကေန  
ေကာလာဟလ” စာအပ်ုငယ်ေလးက    ယခေုသချာ 
ေစ့ငုဖတ်ကည့်ေတာ့    တန်ဖိုးရိှေလစွ။   ဆရာကီး 
ဇဝန     ေဆာင်းပါးထဲကလိ ု   ေကာလာဟလ၏ 
သားေကာင်မြဖစ်ဖို            အလင်းြပေနသည့ ်     
ေခတ်အဆက်ဆက်              လမ်းြပေြမပုံေလးပါ   
တကား။         ။

၂၀-၁-၁၉၇၅ ရက်ေနထတ်ု ြမန်မာအ့လင်းသတင်းစာတွင် ေဆာင်းပါးရှင် 
ထီးချိင့်ေမာင်က “ ယခုလည်း အေြခအေနကို  ပ်ေထွးေအာင်လုပ် 
ေနကြပန်သည်။ ကုလသမဂ တပ်ေတွလာေတာ့မည် အသင့်ြပင်ထား 
ကဟုတစ်မျိး၊   ဘယ်ေနတွင်   ဗုံးလာကဲမည်  ေရှာင်ေနကဟုတစ်ဖုံ 
စသည် စသည်ြဖင့် ြပည်ပအားကုိး ဝါဒြဖန်ကြပန်။ 

“ကုလသမဂ ှင့် သိုလ င် ပတ်သက်ပါမည်နည်း။  ဤအေရးသည် 
ကမ ာ့ငိမ်းချမ်းေရး လုံ ခံ ေရးကို မထိခိုက်၊ တစ်ိုင်ငံှင့် တစ်ိုင်ငံ 
အြငင်းမပွား၊ တစ်ိုင်ငံကတစ်ိုင်ငံကို ကျးေကျာ်ြခင်းလည်းမဟုတ်။   
တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးငှ့ ်အများြပညသ် ူငမ်ိးချမ်းသာယာေရးအတက်ွ 
လပ်ုေဆာင်ေသာ ြပည်တွင်းေရးသက်သက်သာြဖစ်သည်” ဟ ု “ယတု ိကင်း 
ေသာ ေကာလာဟလ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ထိေုခတ်ထိအုခါက ေပ ေပါက်ခဲဖ့ူး 
ေသာ ေကာလာဟလသတင်းတစ်ရပ်ကိ ု  ေဖာ်ြပ၍ သုံးသပ်ေဆွးေွးခဲ။့

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃
စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန      စပါးသီးှံ 

သုေတသနဌာနခွဲ စပါးသီးှံသုေတသနဗဟိုဌာန 

သည်  ြမန်မာိင်ုင၏ံ ေရ၊ ေြမ၊ ေဒသအသီးသီးအတွက် 
သင့်ေလျာ်ပီး အထွက်ေကာင်း၍ ေရာဂါပိုးမ ားဒဏ် 
ခံုိင်ေသာ စပါးမျိးသစ်များ ေြပာင်းလဲလာေသာရာသ ီ
ဥတုှင့် လိုက်ေလျာညီေထွမ ရှိသည့် စပါးမျိးသစ် 

များ၊ ေဈးကွက်ဝင်  အရည်အေသွးေကာငး်  စပါး 

မျိးသစ်များှင့် အာဟာရဓာတ်ြပည့်ဝေသာ  စပါး 
မျိးသစ်များရရိှရန်အတွက်   သေုတသနလပ်ုငန်းများ 
အား  စ်ဆက်မြပတ်  အေကာင်ထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင ် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုှစ် 
အတွင်း  အစားအစာဖူလုံေရးှင့ ်အာဟာရြပည့်ဝ 

ေစေရးအတွက် မျိးသစ်များ ေမွးြမထုတ်လုပ်ရန် 
Project  သုံးခု ၊ Activities ၄၀ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊  

 ေဈးကွက်ဝင် အရည်အေသွးေကာင်းစပါးမျိးသစ်များရရှိရန် သုေတသနလုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 

ေရရှည်တည်တံေ့သာ စိက်ုပျိးေရးအတွက် ခံိင်ုရည် 
ရှိေသာ မျိးသစ်များ ေမွးြမထုတ်လုပ်ရန်အတွက ်

Project ေလးခ၊ု Activities  ၄၇ ခ ုြဖင့လ်ည်းေကာင်း 

သုေတသနြပ  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း။  
အဆုိပါ  စပါးသုေတသနလုပ်ငန်းများကုိ  စပါး 

သီးှံသုေတသနဗဟိုဌာနမှ  ေဒါက်တာစ ာမိုးှင့ ်
အဖွဲက       အဆင့်ြမင့်မျိးကူးစပ်ြခင်းနည်းလမ်း 

(Advanced  Breeding Methods) များြဖင့ ်သုေတ 

သနြပ  ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး  အရည်အေသွးေကာင်း၊ 
အထွက်ေကာင်း၊ သက်လျင် ေရအနည်းလုိ စပါးမျိးသစ် 
များ  ရှာေဖြွခင်းသေုတသနမှ  YN- 3473၊ YN- 3474၊ 
YN-3475 ှင့ ်YN-3479 စေသာ အလားအလာေကာင်း 
ေသာ မျိးတွဲများရရှိေနပီြဖစ်ေကာင်း။ 

အလားအလာေကာင်းသည့ ်  မျိးလိင်ုးသစ်များ 

သည်  စုိက်ပျိးေရမလံုေလာက်ေသာ ေဒသများအတွက် 
သာမန်စပါးမျိးများ ေရလိအုပ်ချက်ထက် (၃၀-၅၀%) 

ခန်အထ ိေလ ာခ့ျိင်ုပီး    မသီန်ိးဓာတ်ေငွကိလုည်း 
ေလ ာ့ချိုင်ေသာေကာင့်   သဘာဝအရင်းအြမစ ်

ေခ တာိင်ုသည့အ်ြပင်   စပါးစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုြခင်းမှ 

ြဖစ်ေပ ိုင်သည့်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အတွက ်
ဆုိးကျိးများကုိလည်း   ေလ ာ့ချုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။ 

ထိုစပါးမျိးများကိ ုပျိးုတ်ေကာက်စိုက်လျက ်

ရှိေသာ စိုက်ခင်း၌ ကီးကပ်ေနသည့် သုေတသန 

ပညာရှင်များအား  န်ကားေရးမှးချပ ်ေဒါက်တာ 
ိင်ုကည်ဝင်းက ယခအုခါ   ရာသဦတေုြပာင်းလလဲာ 
ပီး     မိုးရာသွန်းမ နည်း၍     စိုက်ပျိးေရရှားပါးလာ 
ေသာေကာင့ ်  အဆိုပါ   အလားအလာေကာင်း ေရ 
အနည်းလိ ု   စပါးမျိးေမွးြမေရးချယ်ြခင်း  သေုတသန 
များသည ်   စိုက်ပျိးေရမလုံေလာက်ေသာ မိုးစပါး 

စိက်ု ဧရယိာများ၊  ဆည်ေရေသာက်ဧရယိာများအတွက် 
များစွာအကျိးြပိင်ုေကာင်း၊ ေဈးကွက်အေြခခေံသာ 

သုေတသနများအားလည်း  ပိုမိုအားေကာင်းေစရန ်
ေဆာင်ရက်သင့ေ်ကာင်း၊ သေုတသနှင့ ်နည်းပညာ 

ြပန်ပွားေရးချတိ်ဆက်မ များြဖစ်ေသာ  သုေတသန၊ 

ပညာေပးြခင်းှင့ ်ေတာင်သမူျားအကားချတ်ိဆက်မ  
(Research, Extension, Farmers Linkage) အား  
မျိးှင့ ်နည်းပညာများကိ ုစမ်းသပ်ြခင်း (Technology 
Testing)မှ စတင်ကာ ချတ်ိဆက်မှသာလ င် ေတာင်သ ူ

များ လက်ခံသုံးစွဲမ  ပိုမိုြမင့်မားလာေစမည် ြဖစ် 

ေကာင်း၊ ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်  မမိတိို သေုတသန 
ြပ ရရိှလာသည့ ်မျိးှင့ ်နည်းပညာများကိ ုပိမုိလုက်ခ ံ
သုံးစွဲလာေရးအတွက ်  သုေတသနှင့် နည်းပညာ 
ြပန်ပွားေရးချတ်ိဆက်မ  ေဆာင်ရက်ေနြခင်းများ ပိမုိ ု
အားေကာင်းလာေစရန် ြပြပင်ေြပာင်းလေဲဆာင်ရက် 
သင့်သည်များကိလုည်း ြပြပင်ေြပာင်းလေဲဆာင်ရက် 

သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း   မှာကားခဲသ့ည်ဟ ု သတင်း 
ရရှိသည်။                                           သတင်းစ်



မတ် ၄၊ ၂၀၂၁

ဘားအံ  မတ်  ၃ဘားအံ  မတ်  ၃
ကရင်ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး
ေကာင်စီဥက      ဦးေစာြမင့်ဦးှင့်
အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ 
သူများသည် မတ် ၂ ရက် နံနက်  
ပိုင်းက လ  င်းဘွဲမိနယ် ထီလုံ 
ေကျးရာ ေဈးုတံည်ေဆာက်ြခင်း၊ 
ထီလုံ-တာေပါင်-ပတ-နဘူး- 
ေကာ့ကရိတ(်တံတားကျိး)လမ်း 
ေပ ရှိ လမ်းတံတားလုပ်ငန်းများ 
ကည့် စစ်ေဆးြခင်းအစရှိသည့ ်
ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရက် 
ေနမ များကို ကွင်းဆင်းကည့်  
စစ်ေဆးခဲ့ကသည်။
ြပည်နယ်စီမံအုပ ်ခ ျပ ်ေရး  

ေကာင်စီဥက   ှင့် တာဝန်ရှိသူ 
များသည် ကရင်ြပည်နယ်စည်ပင် 
သာယာေရးအဖွဲ    ထီလုံေဈးုံ 
တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းကို 
သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရာ 
ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရး န် 
ကားေရးမှး သူရြမင့်သူှင့် တာဝန်ခံ 
အင်ဂျင်နီယာတိုက ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘ  ာှစ်     ှစ်ထပ်ေဈးုံသစ ်
တည်ေဆာက်ေနမ ှင့စ်ပ်လျ်း၍     
ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

 ြပည်နယ်စီမံအုပ ်ချပ ်ေရး 
ေကာင်စဦက   ှင့်  အဖဲွဝင်များက 
ေဈးံုသစ်   တည်ေဆာက်ပီးစီး 
ပါက ေဈးဆိုင်ခန်းများအား  စနစ် 
တကျေနရာ ချထားေပးိုင်ေရး၊ 
ေရ၊ မီး အစရှိသည့် လိုအပ်ချက် 
များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပး 
ိင်ုေရး၊    သန်ရှင်းသာယာလှပ၍ 
ေဈးအဂ   ါရပ်ှင့်အညီ စီမံေဆာင် 
ရက်ေပးိုင်ေရးတုိကုိ  ြဖည့်စွက် 
မှာကားခ့ဲပီး  ေဈးံုတည်ေဆာက် 
ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ က 
သည်။
ထိုေနာက် ြပည်နယ်စီမံအုပ်

ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့်အဖွဲ
သည် ထီလုံ-တာေပါင်-ပတ-
နဘူး-ေကာက့ရတ်ိ(တတံားကျိး)
လမ်းပိုင်း လမ်းတံတားလုပ်ငန်း 
များကို      ကည့် စစ်ေဆးရာ 
တံတားအထူးအဖဲွ (၁၄) မှ ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှးဦးေဇာ်မိုးလွင်
ှင့်လမ်းဦးစီးဌာန န်ကားေရး
မှး ဦးနန်းြမင့်ေအာင်တုိက အဆုိပါ 
လမ်းပိုင်းတွင် လမ်းအထူးအဖွဲ 
(၂၂) ှင့ ်တတံားအထူးအဖဲွတိုက 
၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်တွင်ေဆာင် 
ရက်မည့်လမ်းတံတားလုပ်ငန်း
များအား   ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 
ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်
စီဥက   က သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်း
များှင့အ်ည ီအချန်ိမီပီးစီးေအာင် 
ေဆာင်ရက်ကရန်မှာကားခဲ့ပီး 
သံကူကွန်ကရစ်တံတား တည် 
ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းှင့ ်ထီလုံ-
တာေပါင်-ပတ-နဘူးလမ်း ၁၂ ေပ 
အကျယ်မှ ၁၈ ေပအကျယ် ကတ ရာ 
လမ်းချဲြခင်းလုပ်ငန်းခွင်တိုအား 
ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။
ယင်းေနာက်   ြပည်နယ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့်
အဖွဲဝင်များသည်   ဝဲကင်းအံ 
ေကျာငး်တုိက်ဆရာေတာ် ဘဒ  
သု ရအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ် 
လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍   ြပည်နယ်စီမံ
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့်
အဖွဲဝင်များသည်  ေကာ့ကရိတ်
မိနယ်   ထိုေကာ်ကိုးေဒသသို 
သွားေရာက်၍ KNU/KNLA ငိမ်း
ချမး်ေရးေကာင်စီဥက   ေစာေထာ့
ေလး၊ အေထွေထွအတွင်းေရးမှး 
ေဒါက်တာေနာ်ကေပ ထူးှင့အ်ဖဲွ
ဝင်များအားေတွဆု၍ံ ိင်ုငေံတာ် 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ် 
ငန်းစ်ငါးရပ်ကို ရှင်းလင်းေြပာ 
ကားပီး စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ 
ေရရရှိေရး၊  ပညာေရး၊ ကျန်းမာ 
ေရး၊ လ ပ်စစ်မီးရရှိေရး အစရှိ 
ေသာ ေဒသဖံွဖိးေရးက  များကိ ု
ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာေဆွးေွးခဲ့က
ကာ သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ်
ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပး
ခဲ့သည်။
ထိုေနာက် ြပည်နယ်စီမံအုပ်

ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့်အဖွဲ 
သည် ေကာ့ကရိတ်မိနယ် ေကာ့ပလံ 
ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းသိုေရာက် 
ရိှပီး ဆရာေတာ် ဘဒ  ေခမာစာရ 
အား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ လှဖွယ် 
ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 
ကာ ေကာပ့လဘံန်ုးေတာ်ကီးသင် 
ပညာေရးေကျာင်း ေကျာင်းေဆာင် 
သစ်ေဆာက်လုပ်ရန် အလှေငွ 
ကျပ် သိန်း ၅၀၊ ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်း 
စည်း ၂၀၀၀၊ လက်သန်ေဆးရည် 
၁၄၄ ဘူးတိုကိ ုဆက်ကပ်လှဒါန်း 
၍ ေကျာင်းေဆာင်သစ်ေဆာက်
လပ်ုေနမ ကိ ုကည့်  ခဲ့ကေကာင်း 
သိရသည်။         

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

မိတ ီလာမိနယ်၌ စက်ချပ် 
အေြခခံသင်တန်း(အခမ့ဲ) ဖွင့်လှစ်

မိတ ီလာ  မတ်   ၃မိတ ီလာ  မတ်   ၃
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာမိနယ် ရက်ကန်းှင့် အသက်ေမွးပညာ 
သင်တန်းေကျာင်းမ ှစက်ချပ်နည်းပညာအေြခခံသင်တန်းကို မတ် ၃ 
ရက်မှစတင်၍ အခမဲ့ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။

အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန ရက်ကန်းှင့် အသက် 
ေမွးပညာသင်တန်းေကျာင်း (မိတ ီလာ) မှ ေကျးလက်ေနြပည်သူများ
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရရှိေစရန်၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း
ဆိင်ုရာပညာရပ်များြပန်ပွားလာေစရန်၊ စက်ချပ်နည်းပညာရပ်များကို
အသုံးြပ၍ အဝတ်အထည်များ ဒဇီိင်ုးလှပပီး ေစျးကွက်ဝင်အထည်များ 
အြဖစ် ထတ်ုလပ်ုလာိင်ုေစရန်၊ ေကျးလက်ေဒသရိှ  အမျိးသမီးငယ်ေလး 
များ     စက်ချပ်နည်းပညာရပ်ကိုတတ်က မ်းပီး   တစ်ပိုင်တစ်ိုင ်
လုပ်ငန်းငယ်များထူေထာင်ပီး  မိသားစုဝင်ေငွတုိးပွားလာေစရန် ရည်ရယ်၍ 
စက်ချပ်နည်းပညာအေြခခသံင်တန်းကိ ုမတ် ၃ ရက်မှ ဧပ ီ၂ ရက်အထ ိ
ေနစ် နံနက် ၈ နာရီမှ ညေန ၄ နာရီအထိ သင်တန်းသူ ၂၀ အား ကျန်းမာေရး 
ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှထုတ်ြပန်ထားေသာလမ်း န်ချက်များ
ှင့်အညီ ဖွင့်လှစ်သင်ကားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိတ ီလာမိနယ ်
ရက်ကနး်ှင့် အသက်ေမွးပညာသင်တနး်ေကျာငး်မှ  ေကျာငး်အုပ် 
ဆရာကီး  ဦးသာဝထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ  စက်ချပ်နည်းပညာအေြခခံသင်တန်းတွင ်စက်ကိုင်တွယ ်
အသုံးြပနည်းများ၊ စက်နင်းေလက့ျင့်ြခင်းှင့် အေြခခခံျပ်ိုးများချပ်ြခင်း၊ 
အမျိးသမီးဝတ်ရင်ေစ့အက   ျ၊ီ  ေနာက်ကွဲခါးတင်အက   ျ၊ီ အမျိးသမီး 
ဝတ်ရင်ဖုံးအက   ျ၊ီ စကတ်ချပ်နည်းအမျိးမျိး၊ အတွန်ပါဂါဝန်၊ ကေလး 
ဝတ် ေဘာင်းဘီရှည် စသည့်ဘာသာရပ်များကို စာေတွလက်ေတွ 
သင်ကားသွားမည်ြဖစ်သည်။

သိန်းြမင့်ေကျာ်သိန်းြမင့်ေကျာ်
(မိတ ီလာ)(မိတ ီလာ)

ကရင်ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့် အဖဲွဝင်များ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းကည့် 

ပဲခူး မတ်  ၃
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ် 
ေရးေကာင်စီုံး ေတာ်ဝင်ဟံသာ 
အစည်းအေဝးခန်းမ၌    ယေန  
မွန်းလဲွ  ၂  နာရကီ တိင်ုးေဒသကီး     
မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ 
များှင့် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်း 
အေဝးကို  Online Meeting 
စနစ်ြဖင့်  ကျင်းပရာ  တိုင်းေဒသ 
ကီး   စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 
ဥက     ဦးမျိးေဆဝွင်း တက်ေရာက် 
ခဲ့သည်။

      ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီး 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    
ဦးမျိးေဆွဝင်းက ိုင်ငံေတာ်စီမံ 
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီမှ ေဖေဖာ် 
ဝါရီ  ၁၈  ရက်တွင ်   ဥပေဒ  
အမှတ်(၈/၂၀၂၁)ြဖင့်  ပဲခူးတိုင်း 
ေဒသကီး  စည်ပင်သာယာေရး 
ဥပေဒအခန်း(၃)ှင့် အခန်း(၅)
တိုကို ုပ်သိမ်းခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး စည်ပင်သာ 
ယာေရးဥပေဒကိ ု  ြပင်ဆင်သည့ ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တိုင်းေဒသကီး/ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲများှင့် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

ဥပေဒအရ တိုင်းေဒသကီး စီမံ 
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီမှ   တိုင်း 
ေဒသကီး/မိနယ် စည်ပင်သာ 
ယာေရးအဖွဲများကို  ြပန်လည် 
ြပင်ဆင်ဖဲွစည်းေပးထားပီးြဖစ်၍ 
စည်ပင ်သာယာေရးလုပ ်ငန ်း  
များကိ ုထတ်ုြပန်ထားသည့ ်စည်း 
မျ်း၊ စည်းကမ်း၊ လုပ်ထံုးလုပ်နည်း 
များှင့်အညီ အရိှန်အဟုန်မြပတ် 
ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရက်သာွးရန်    လုိအပ် 
ေကာင်း၊  အခက်အခဲများရှိပါ 
ကလည်း  အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ
တင်ြပေပးရန်လိုအပ်ပီး  ၂၀၂၀-
၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်အတွက် စမီကံန်ိး 
များ ေဆာင်ရက်ရာတွင ်ြပည်သူ  
ဘ  ာေငွများ   အေလအလွင့် 
မရိှေစရန်ှင့ ်အလဲွသုံးစားမ  မြဖစ် 
ေပ ေစေရး  အဆင့်ဆင့်ကီးကပ် 
ေဆာင်ရက်သွားရန်၊       မိုးရာသ ီ
မေရာက်မ ီပွင့လ်င်းရာသအီတွင်း 
စည်ပင်သာယာေရးလုပ်ငန်းများ 
အချန်ိမီပီးစီးုိင်ေရး ေဆာင်ရက် 

သွားရန်     လိုအပ်ေကာင်းှင့ ်
ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်   ထတ်ုြပန် 
ထားေသာ  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဥပေဒ၊ 
နည်းဥပေဒှင့်အညီ တာဝန်ေကျ 
ပွန်စွာ လိုက်နာေဆာင်ရက်သွား 
ရန်  လမ်း န်အမှာစကားေြပာ 
ကားခဲ့သည်။

      ထိုေနာက်  ပဲခူးတိုင်းေဒသ 
ကီး    စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ
အဖဲွဝင်(၂)ှင့် အတွင်းေရးမှးတုိ 
က ၂၀၂၀-၂၀၂၁  ဘ  ာှစ်အတွင်း 
ေဆာင်ရက်မည့ ်လပ်ုငန်းစမီခံျက် 
များ သံုးသပ်ြခင်းှင့် စံချန်ိစံ န်း 
များှင့်အညီ  သတ်မှတ်အချနိ် 
ကာလအတွင်း စည်ပင်သာယာ 
ေရးလပ်ုငန်းများ အချန်ိမီပီးစီးိင်ု 
ေရး  အကံြပေဆွးေွးခဲ့ကပီး 
တက်ေရာက်လာသည့ ်တိင်ုးေဒသ 
ကီး   စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ 
 န်ကားေရးမှးှင့် မိနယ်၂၈ 
မိနယ်ရိှ  စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ 
အမ ေဆာင်အရာရိှများက မိနယ် 
အလိုက်      ပစ ည်းတင်ဒါှင့် 

လုပ်ငန်းတင်ဒါ  ေခ ယူပီးစီးမ  
တင်ဒါေအာင်    ကုမ ဏီများှင့် 
စည်ပင်သာယာေရးလုပ်ငန်းများ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်း 
စ်များှင့် ေစျးများဖွင့်လှစ်ထား 
ရိှမ အေြခအေန၊ အခွန်ရရိှမ အေြခ 
အေနများကို   တင်ြပခဲ့ရာ  ပဲခူး 

တိုင်းေဒသကီး  စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စီဥက    ဦးမျိးေဆွဝင်းက 
လိုအပ်သည်များ ြဖည့်စွက်လမ်း 
 န်မှာကားခ့ဲေကာင်း  သိရသည်။
အစည်းအေဝးသို  ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ
ဥက    ဦးမျိးေဆွဝင်း၊ ေကာင်စီ 

ဝင်(၂)၊     အတွင်းေရးမှးှင့ ်
တိင်ုးေဒသကီး     စည်ပင်သာယာ 
ေရးအဖွဲ     န်ကားေရးမှးှင့ ်
မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ 
ဝင်များ    တက်ေရာက်ခ့ဲေကာင်း  
သိရသည်။

တင်စိုး(ပဲခူး)



 မတ်  ၄၊ ၂၀၂၁

ရန်ကုန်  မတ်  ၃ရန်ကုန်  မတ်  ၃
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ဒလမိနယ်၌ 
အသက် ၆၅ ှစ်အထက်     သက်ကီး 
ဘိုးဘွားများအား  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးကိ ုယေန  နနံက် ၉ နာရမှီ 
စတင်၍   မွန်းတည့် ၁၂ နာရီအထိ ဒလ 
မိနယ် ြပည်သူေဆးုံ၊ ေပျာ်ဘွယ်ကီး 
စံြပေကျးရာရိှ တုိက်နယ်ေဆးံုှင့် ရခုိင် 
ေချာင်ေကျးရာရှိ တိုက်နယ်ေဆးုံတို 
တွင် စတင်ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုို ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး
ထိုးှံြခင်းေဆာင်ရက်ရာတွင် ေဆးထိုး 
မည့်သူများအား ကနဦး ကိုယ်အပူချနိ် 
တိုင်းတာြခင်း၊  ေသွးေပါင်ချနိ ် ြခင်း၊ 
ကျန်းမာေရး    စစ်ေဆးေပးြခင်းတိုကို 
ေဆာင်ရက်ေစပီး ကျန်းမာေရးေကာင်း 
မွန်သမူျားအား ကာကွယ်ေဆးထုိးံှြခင်း 
ကို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး
ဌာန၏ လမ်း န်ချက်များှင့ ်အညီ 
ြပလုပ်ေပးလျက်ရှိသည်။

လာေရာက်ထိုးှံဖိုတိုက်တွန်းလာေရာက်ထိုးှံဖိုတိုက်တွန်း
မိနယ်ဆရာဝန်ကီး     ေဒါက်တာ 

ထွန်းဝင်းက       ဒလမိနယ်အတွင်း 
အသက် ၆၅ ှစ်အထက် သက်ကီး 
ဘိုးဘွား စုစုေပါင်း ၁၀၀၀၀ နီးပါးခန်ရှိ 

ေကာင်း၊ အဆိပုါ သက်ကီးရယ်အိမုျားကိ ု
ပထမဦးဆုံးအကိမ်အြဖစ် ကာကွယ် 
ေဆးထိုးြခင်းကို ယေနတွင် စတင်ပီး 
မတ် ၅ ရက်အထိ    ေဆးထိုးေပးသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ေဆးထိုးစုရပ်များ 
အေနြဖင့ ်    မိနယ်ြပည်သူ ေဆးုံ ၊ 
ေပျာ်ဘွယ်ကီးစံြပေကျးရာရှ ိတိုက်နယ် 
ေဆးုံှင့ ်     ရခိုင်ေချာင်ေကျးရာရှိ 
တိုက်နယ်ေဆးုံစသည့် ေဆးုံတိုတွင် 
အသီးသီးေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း၊    ယမန်ေနက   ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများအား      ဒုတိယအကိမ် 
ကာကွယ်ေဆး    ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း၊ 
သက်ကီးရယ်အိမုျားအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆး လာေရာက်ထိုးှံ 
ကဖို တိုက်တွန်းအပ်ပါေကာင်း ေြပာ 
ကားသည်။

အသက်အ ရာယ်စုိးရိမ်ရ
ဆီးချိ ၊ ေသွးတိုး ၊ ှလုံး ၊ ကင်ဆာ 

စသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါ အခရိှံေသာသ ူ
များှင့် ယင်းေရာဂါများအတွက် သက် 
ဆိုင်ရာ ေဆးဝါးများေသာက်သုံးေနရ 
ေသာြပည်သူများအေနြဖင့ ်  ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်ေဆးထိုး၍ရေကာင်း၊ ေရာဂါ 
အခံရှိေနေသာသူများသည် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခရံလ င် အသက်အ ရာယ် 
စုိးရိမ်ရေသာေကာင့် ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ် 
ေဆးထိုးသင့်ေသာသူများြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

ေဆးထိုးပီး နာရီဝက်ေစာင့်ကည့်ေဆးထိုးပီး နာရီဝက်ေစာင့်ကည့်
“ အဘွားက ေသွးတိုးအခရိှံတယ်၊ ဒေီန 

ေသွးေပါင်ချနိ်တာ ပုံမှန်ပဲ၊ ှလုံးခုန်တာ 
လည်းေကာင်းတယ်၊ ေဆးထိုးလိုရသွား 
တယ်၊ ပထမက စုိးရိမ်တာေပါ့ေနာ်၊ ေသွး 

တုိးေရာဂါအခံရိှတယ်ဆုိေတာ့  ေဆးထိုး 
ရင် တစ်ခခုြုဖစ်မလားဆိုပီး ေတွးပမူတိာ 
ေပါ့၊ ခုကာကွယ်ေဆးထုိးပီးေတာ့ ထူးြခား 
မ  ရှိ၊ မရှိကို နာရီဝက်ေစာင့်ကည့်တာ 
ြဖစ်ပါတယ်”ဟု  လာေရာက်ထိုးှံသည့ ်
အဘွားတစ်ဦးက ေြပာကားသည်။

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပး
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးံှ 

ပီးသမူျားအား  ကာကွယ်ေဆးှင့ ် ဓာတ် 

တည့်မ   ရှိ၊ မရှိှင့ ်    ြပင်းထန်သည့ ်
ေဘးထွက် ဆိုးကျိးများ ရှိ၊ မရှိအတွက် 
သတ်မှတ်ေနရာများတွင် နာရီဝက်ခန်  
ေစာင့်ကည့ေ်စပီး လိအုပ်ေသာ ကျန်းမာ
ေရးေစာင့်ေရှာက်မ များကို     မိနယ် 
ဆရာဝန်ကီး   ေဒါက်တာထွန်းဝင်းှင့ ်
ြပည်သူကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း     သိရ 
သည်။                           

  ိုင်လင်းေကျာ်(IPRD)  ိုင်လင်းေကျာ(်IPRD)

မ ေလး မတ်  ၃မ ေလး မတ်  ၃
မ ေလးမိ   ပုသိမ်ကီးမိနယ ်
အုန်းေချာရာ    သီတဂူစက ဒါန 
ေဆးုေံတာ်၌  အပတ်စ် ကာသ 
ပေတးေနှင့်  တနဂ  ေွေနတို 
တွင် အေထွေထွေရာဂါ၊  သွား 

ေရာဂါများကို   အခမဲ့ကုသေပး 
လျက်ရှိသည်။

သီတဂူ  စက ဒါနေဆးုံသည် 
၂၀၁၅ ခုှစ်မှစတင်ကာ အေထွ 
ေထွေရာဂါလူနာများအား ကာသပ 
ေတးှင့်    တနဂ  ေွေနတိုတွင ်

အခမဲ့   ကုသေပးြခင်း၊   ၂၀၁၅ 
ခုှစ်မှ ၂၀၁၉ ခုှစ်အထိ ှစ်စ် 
အခမဲ့ မျက်စိခွဲစိတ်ကုသမ များ 
ြပလုပ်ေပးြခင်းများကို ြပလုပ ်
လျက်ပီး ခွဲစိတ်မ များအတွက် 
မျက်စိခွဲစိတ်ဆရာဝန် ကိုးဦး၊ 

မျက်စိစမ်းသပ်ဆရာဝန် ငါးဦး၊ 
သူနာြပ ၂၀၊ ေစတနာ့ဝန်ထမး် 
အသင်းအဖဲွ ၁၂ ဖွဲတိုက ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်သည်။

အဆုိပါေဈးံုေတာ်၌ လနူာများ 
အား အပတ်စ် အခမဲ့ကုသေပး 
ရာ တွင်       လစ်   ေငစွစုာအပ်ုြဖင့် 
လှဒါန်းြခင်း၊ အခါအားေလျာ်စွာ
လာေရာက်လှဒါန်းေသာအလှ 
ေငွများြဖင့်   ကုသေပးြခင်းြဖစ ်
သည့်အတွက် အေထွေထွေရာဂါ
များကသုိင်ုရန်အတွက်အလှေင ွ
များ လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

မျက်စ ိ အခမဲ ့   စမ်းသပ်ခဲွစတ်ိ 
ကုသေပးြခင်းအတွက် မျက်စိ 
အလင်းဒါနြပလိသုမူျားအေနြဖင့ ်
မျက်စိတစ်လုံးခွဲစိတ်ကုသခေငွ 
ကျပ် ၂၅၀၀၀  န်းြဖင့် အုန်းေချာ 
သီတဂူစက ဒါနေဆးံု ဦးေဆာင် 
ဆရာေတာ်  ေဒါက်တာသု ရ 
(Phd) ဖန်ုး ဝ၉-၇၇၇၇၅၂၉၄၅သုိ
ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ေကာင်း
သိရသည်။        ေွနဒီ(ြမစ်ငယ်)ေွနဒီ(ြမစ်ငယ)်

ဝန်းသို မတ် ၃ဝန်းသို မတ် ၃
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ဝန်းသုိမိနယ် ေအာင်းပင်ေကျးရာတွင် ေကျးလက် 
ေနြပည်သူများ လူမ စီးပွားဘဝ ဖွံဖိးတိးုတက်လာေစရန်၊ အလုပ် 
အကိုင်အခွင့်အလမ်းှင့် မိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားလာေစရန်ရည်ရယ်၍ 
မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာစီမံကိန်းမှ 
အတုိးရေငွြဖင့် ရာတွင်းလမ်းများ လမ်းေဘးဝဲ/ယာတစ်ေလ ာက် ကွန်ကရစ် 
ေရ ေြမာင်းြပလုပ်ြခင်းကုိ ေကျးရာလူထုကုိယ်တုိင် အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ကွန်ကရစ်ေရေြမာင်း အရှည်ေပ ၁၇၀၀၊ အကျယ် တစ်ေပ၊ 
အြမင့ ်၆ လက်မ ြပလပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရာစမီကံန်ိး 

အတိုးရေငွမှ ခွင့်ြပေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ ြဖင့် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး 
ဆက်လက်၍ အရှည်ေပ ၁၇၀၀ ၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ဒု ေလးလက်မရှိ 
ရာတွင်းလမ်း ဂျင်းေြမခင်းြခင်းလပ်ုငန်းကိလုည်း ေဆာင်ရက်သွားမည် 
ြဖစ်သည်။

ေအာင်းပင်ေကျးရာ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာစီမံကိန်းကုိ ၂၀၁၅-၂၀၁၆ 
ဘ  ာှစ်မှ စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး ဆ  မစက် 
ဝန်းလည်ပတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ယခုအခါ အတုိးရေငွ ကျပ် 
သန်ိးေပါင်း ၃၇၀ ေကျာ်ရရိှေနပြီဖစ်ကာ  ယင်းအတိုးရေငမှွ ကျပ် သန်ိး 
၁၀၀ အသုံးြပ၍ ေကျးရာဖွံဖိးေရး လုပ်ငန်းကို ြပည်သူဗဟိုြပစနစ ်
ြဖင့်   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း   မိနယ် 
ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန     မိနယ်ဦးစီးမှးဦးြမတ် 
မျိးထွန်းထံမှ  သိရသည်။                                   မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ပင်ေလာင်း မတ်   ၃ပင်ေလာင်း မတ်   ၃
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ပင်ေလာင်း 
မိနယ် မိေပ ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ အသက်တစ်ှစ်ခွဲေအာက် 
ကေလးသူငယ်များှင့် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအား  ပံုမှန်ကာကွယ် 
ေဆးများထုိးံှေပးြခင်းှင့်ေဆးတုိက်ေက းြခင်းလုပ်ငန်းကုိ ယေနနံန
က်ပိုင်းကမိခင်ှင့်ကေလးကျန်းမာေရးဌာန၌ ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

အသက်တစ်ှစ်ေအာက် ကေလးငယ်များအား ပိလုယီိ၊ု ြပင်းထန်ဝမ်း 
ပျက်ဝမ်းေလ ာ(ိုတာ)၊ ြပင်းထန်အဆုတ်ေရာင်(ပီစီဗီ)၊ ဆုံဆို-ကက ်
ညာ-ေမးခိုင်-အသည်းေရာင်အသားဝါ(ဘီ)-ဦးေှာက်အေြမးေရာင ်
(ငါးမျိးစပ်ကာကွယ်ေဆး)၊ ဂျပန်ဦးေှာက်ေရာင်၊ ဝက်သက်-ဂျိက်သုိး 
ေရာဂါ    ပုမှံန်ကာကွယ်ေဆးများြဖစ်ပီး   ပင်ေလာင်းမိနယ်အတွင်းရိှ 
တိုက်နယ်ေဆးုံများှင့ ် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနများမ ှ စုစုရပ် 
အသီးသီးတွင်လည်း        ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးများထိုးှံေပးြခင်းှင့ ်
ေဆးတုိက်ေက းြခင်းလုပ်ငန်းများ      ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း
သိရသည်။                                                       

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဒလမိနယ်၌ အသက် ၆၅ ှစ်အထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးစတင်ထိုးံှေပး

အုန်းေချာသီတဂူစက ဒါနေဆးုံ၌ လူနာများအား အပတ်စ် အခမ့ဲကုသေပး

ပင်ေလာင်းမိနယ်အတွင်း ကေလးငယ်များှင့်
ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များအား ပုမှံန်ကာကွယ်ေဆးများထိုးံှ

ေကျးရာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်ေရေြမာင်းြပလုပ်



မတ်   ၄၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၃
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)
မိနယ် (၈၂)ရပ်ကွက ်ကုဏာလမ်း အမှတ်(၅၂၀)
ရှိ    ဝဋ်ေက းေတာ်ေြပ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းမ ှ
ဆရာေတာ်  ဘဒ  သီရိဓမ  သက်ေတာ် (၅၀) ှစ် 
ဝါေတာ် (၁၉) ဝါအား မတ် ၂ ရက် ည ၈ နာရီခန်တွင် 
ဆူပူအကမ်းဖက်သူ အင်အား ၁၀၀ ခန်က ေကျာင်း 
အတွင်းဝင်ေရာက်၍ ေလးခွများြဖင့် ပစ်ခတ်မ ေကာင့် 
ဆရာေတာ်တွင် နဖူး၊ ဦးေခါင်းှင့် ဘယ်မျက်လုံး 
တိုထိခိုက်ခဲ့ပီး     နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံ၌ 
တက်ေရာက်ေဆးကုသမ ခံယူလျက်ရိှေကာင်း သိရ 
သည်။

ြဖစ်စ်မှာ   အဆိုပါရပ်ကွက်အတွင်းမ ှ   ဆူပူ 
အကမ်းဖက်သူ အင်အား ၁၀၀ က ေကျာင်းအတွင်း 
သို ဝင်ေရာက်၍ လမူိက်ုအားထတ်ုေပးရန် ေအာ်ဟစ် 
ဆပူလူျက်ရိှသြဖင့် ေြဖရှင်းေြပာဆိရုန် ထွက်လာစ် 
ေလးခွများြဖင့်  ပစ်ခတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  သိရ 
သည်။ အဆိုပါဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတွင ်သံဃာ 
ေတာ် တစ်ပါး၊ ကပ ိယ တစ်ဦးှင့် ဘုန်းကီးေကျာင်းသား 
တစ်ဦးသာရှိပီး ေကျာင်းအနီး၌ ကျးေကျာ်ေနထိုင ်
သည့် ေဒ ခင်ေလးမိင်သည် ညအချန်ိမေတာ် သံပုံး 
တီးြခင်းများှင့်ပတ်သက်၍ ဆရာေတာ်က ေြပာဆို 

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊  သာသနာ့ 
ွယ်ဝင်        သီလရှင်ေကျာင်းများှင် ့
ဘာသာေရးေကျာင်းများတွင်    ဆွမ်း 
အဆင်ေြပေစေရးအတွက် တပ်မေတာ် 
(ကည်း၊ေရ၊ေလ) အရာရှိ၊   စစ်သည်၊ 
အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများက တိုင်းစစ် 
ဌာနချပ်များအလိက်ု မိနယ်အသီးသီး၌ 
ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊  ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ အမည် ၄ 
မျိးှင့်  လှဖွယ်ပစ ည်းများလှဒါန်းြခင်း
ှင့် ေနဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းများ 
ကို ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း
ထိုသို ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ယေန  

တွင်        ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)  
ကွန်ဟိန်းမိ၊ မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင ်
မိ၊ ကျိက်မေရာမိနယ်၊ တနသ  ာရတီိင်ုး 
ေဒသကီး   က န်းစုမိ၊   ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီး  မဂ  လာဒုံမိနယ်၊  ေမှာ်ဘီ 
မိနယ်၊      ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၃
တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်   တိုင်းစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမအသီးသီးရှ ိ 
ေထရ်ကီးဝါကီး ဆရာေတာ်ကီးများအပါအဝင် လူမျိးမေရး၊  
ဘာသာမေရး အသက်(၆၅)ှစ်အထက် သက်ကီးဘိုးဘွားများှင့် 
ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  
ထိုးှံေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေနတွင် မွန်ြပည်နယ် 
ေမာ်လမိင်မိ ေကာ့ခနိေကျးရာ ေကာ့ခနိေရ ေကျာင်းတိုက ်
ဆရာေတာ် မိနယ်သဃံာဝ့န်ေဆာင် ဘဒ  သမုန အမှးြပေသာ 
မိေပ ေကျာင်းတိက်ုများမှ သဃံာေတာ် အပါး ၂၀ အား အဆိပုါ 
ေကျာင်းတိုက်၌   အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်  နယ်ေြမခံ 
ေဆးအဖဲွများက ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးပီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးသည်။ ယင်းသို 
ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များကိ ုတိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ကိကုိေုမာင်ှင့် 
အဖွဲဝင်များက သွားေရာက်ကည့်  ဖူးေြမာ်ကည်ညိကပီး  

သံဃာေတာ်များအား ေနဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။
အလားတူ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မုံရာမိ တိုင်းေဒသ 

ကီး/ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ    ဝန်ထမ်းများှင့် 
မိသားစုဝင ်၄၃၀ တိုကို တိုင်းေဒသကီး ြပည်သူကျန်းမာေရး  
ဦးစီးဌာနံုး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 
ေဆးထိုးှံေနမ များ တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ
ဥက    ဦးေမာင်ေမာင်လင်း၊ တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ဖိးသန်ှင် ့
အဖွဲဝင်များက သွားေရာက်ကည့် အားေပးသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက     
တိုင်းမှးှင့်အဖွဲဝင်များသည ်  မုံရာမိရှ ိ  ြပည်သူေဆးုံကီး 
ခုတင် (၅၀၀)၌ ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသလျက်ရှိသည် ့လူနာ 
များှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား ရင်းရင်းှီးှီး လိုက်လံ 
 တ်ဆက် အားေပးစကားေြပာကားပီး တင်ြပချက်များအေပ  
လုိအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲေကာင်း သတင်းရရိှ 
သည်။                                                             သတင်းစ်

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သီလရှင်ေကျာင်းများှင့် ဘာသာေရးေကျာင်းများ၌ ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ
အမည် ၄ မျိးှင့် အုဏ်ဆွမ်း၊ ေနဆွမ်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း၊ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက်

ေမာ်လမိင်က န်းမိ၊   ရခိုင်ြပည်နယ ်
စစ်ေတွမိ၊    စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 
ဘုတလင်မိနယ်၊  ကေလးမိနယ်ှင့်  
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ေတာင်ငူမိတိုရှိ 
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊   စာသင် 

တိုက်များှင် ့      ဘာသာေရးေကျာင်း 
စစုေုပါင်း ၁၄ ေကျာင်းသို ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ 
ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ အမည် ၄ မျိး၊ ကိုဗစ် - ၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အကူြပ 
ပစ ည်းများှင် ့   လှဖွယ်ပစ ည်းများကိ ု

လည်းေကာင်း၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး 
ကလိန်ေအာင်မိ၊ က န်းစုမိ၊ ဧရာဝတီ 
တိင်ုးေဒသကီး ဓြုဖမိ၊ ရခိင်ုြပည်နယ် 
စစ်ေတွမိ၊ ေတာင်ကုတ်မိ၊ စစ်ကိုင်း 
တိုင်းေဒသကီး     ဘုတလင်မိနယ်၊ 
ကေလးမိနယ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 
ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊   ပုသိမ်ကီး 
မိနယ်ှင့်    ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်တို 
ရှိ     ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့် 
သီလရှင်စာသင်တိုက ်    စုစုေပါင်း ၁၉ 
ေကျာင်းရိှ သဃံာေတာ်များှင့် သာသနာ ့ 
ွယ်ဝင် သီလရှင်များအား အုဏ်ဆွမ်း 
ှင့်    ေနဆွမ်းများကို လည်းေကာင်း 
သက်ဆိုင်ရာ       တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များ 
အလိုက် တိုင်းမှးများှင့် တာဝန်ရှိသူ 
များက သွားေရာက်၍ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 
ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ထိုအြပင ်တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 
က န်းစုမိ  သီရိမဂ  လာဘုန်းေတာ်ကီး 
ေကျာင်းရှ ိ    ဆွမ်းစားေဆာင ်ေဆာက် 

လုပ်ရန်အတွက်   ဘိလပ်ေြမအိတ် ၂၀ 
ှင့် အလှေငွ ေြခာက်သိန်းေကျာ်တိုကို 
ယေနတွင် တနသ  ာရီေရတပ်စခန်းဌာန 
ချပ်မှ  တာဝန်ရိှသူများက  သွားေရာက် 
ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ထုိအြပင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) 
ကွန်ဟိန်းမိ သုခိတာုံစာသင်တိုက်ှင့် 
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   က န်းစုမိ 
သီရိမဂ  လာ    ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၊ 
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ဘုတလင် 
မိနယ်   ကန်သစ်ေကျးရာဘုရားကီး 
ေကျာင်းတိုက်၊ ကေလးမိနယ ်ချမ်းေြမ ့
ေအာင်စည်ရပ်ကွက ်မိုးကုတ်ဝိပဿနာ 
ေကျာင်းတိုက်များရှ ိဆရာေတာ် သံဃာ 
ေတာ်များှင့် သာသနာွ့ယ်ဝင် သလီရှင် 
များအား တပ်မေတာ်မှ ေဆးအဖဲွများက  
လိုအပ်သည့်  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပး 
ြခင်းများ    ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။              

   သတင်းစ်

ေထရ်ကီးဝါကီး ဆရာေတာ်ကီးများှင့် ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်ရှိ ဝဋ်ေက းေတာ်ေြပဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 
ဆရာေတာ်အား ဆူပူအကမ်းဖက်သူများက ေလးခွများြဖင့် ပစ်ခတ်

ဆုံးမသည့်အေပ  မေကျနပ်သြဖင် ့ဘုန်းေတာ်ကီး 
ေကျာင်းအတွင်း လူမုိက်များရိှေနေကာင်း ရပ်ကွက် 
အတွင်း ေြပာဆိုြခင်းများေကာင် ့ယခုကဲ့သို ရန်ြပ 
သွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင ်  ဆရာေတာ်၏  ဒဏ်ရာများအား 
နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်ေဆးု၌ံ လိအုပ်သည့် ေဆးဝါး 
ကသုမ များှင့် စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရက် 
ေပးလျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရိှသည်။  သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၃

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး မဂ  လာဒံုမိနယ် ေအာင်သေြပ 

ရပ်ကွက်မ ှတာဝန်သိ မိဘြပည်သူများက မသက  ာ 

ဖွယ်ရာ လတူစ်ဦးကိ ုပိွင့်-၂၂ လက်နက်တစ်လက်ှင့် 

အတ ူေထာက်ကန်နယေ်ြမရဲစခန်းသုိ ယေနနံနက် 

၈ နာရီခန်တွင် လာေရာက်အပ်ှံခဲ့သည်။

အဆိပုါ လက်နက်ှင့်အတ ူလာေရာက်အပ်ံှသ ူ

အား အေသးစိတ်စစ်ေဆးခဲ့ရာ    ေကျာ်ရဲေအာင ်

ြဖစ်ပီး   ၂၀၁၇   ခုှစ်တွင်   တပ်မေတာ်အတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း၊  ၂၀၁၈  ခုှစ်တွင ်ေတာင်ပိုင်း 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမအတွင်း စစ်ဆင်ေရးတာဝန် 

ထမ်းေဆာင်စ်    ခွင့်မဲ့ပျက်ကွက ်   ြဖစ်ပွားခဲ့ကာ 

၎င်းနယ်ေြမအတွင်းရိှ တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင် 

အဖွဲတစ်ဖွဲထံသို    ေရာက်ရှိခဲ့ပီး    ၎င်းအဖွဲထံတွင ်

ေခတ ေနထိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ ၎င်းအဖွဲအတွင်း ေနထိုင် 

ေနစ် ြဖစ်စ်တွင်  ကိုင်ေဆာင်ခဲ့သည် ့လက်နက် 

အားခိုးယူ၍ ေဖေဖာ်ဝါရီလကုန်ပိုင်းတွင ်ထွက်ေြပး  

ခဲ့ေကာင်း၊  ထိုကဲ့သို လက်နက်ှင့်အတူ ထွက်ေြပး 

ေနရာမှ ကားကံှင့်လိက်ုပါလာပီး မဂ  လာဒုံမိနယ် 

ေအာင်သေြပရပ်ကွက်အတွင်းသို    ေရာက်ရှိခဲ့စ် 

ယခုကဲ့သို ဖမ်းဆီးခံရြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 သတင်းစ်

တာဝန်သိ မိဘြပည်သူများက 

လက်နက်ကိုင်ေဆာင်ထားသူတစ်ဦးအား 

နယ်ေြမခံရဲစခန်းသို လာေရာက်အပ်ှံ



မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

ေမတ ာပန်းတို လန်းရာေြမ
ေမာင်ြပည်ချစ်

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံမှာ ေမတ ာအရင်းခံေသာ အုပ်ချပ်မ စနစ်ရှိေရးသည ်အလွန်အေရးကီးပါသည်။ ထိုအြပင် အေြပာမဟုတ ်အလုပ်ြဖင့် ချက်ချင်းလက်ငင်းသက်ေသြပိုင်ပီး ြပည်သူအကျိး သယ်ပိုးစွမ်းေဆာင ်

ိုင်ေသာ “တိုင်းြပည်စီမံခန်ခွဲမ ”သည် ေစတနာေမတ ာ အြပည့်ပါေသာ မိသားစုစိတ်ထား အမှန်စင်စစ်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေခ ယူမ မြပိုင်ခဲ့
တာဝန်ယူမ ၊ တာဝန်ခံမ အြပည့်ြဖင့် ကိုယ့် 

ိုင်ငံသား၊  ကိုယ့်ြပည်သူများ၏ ဘဝသည် ကိုယ့် 

ိုင်ငံ၏ အနာဂတ်ြဖစ်သည်ဟု   ခံယူချက်ြဖင့ ်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်     မိခင်ိုင်ငံကို 
ြပန်မလာိုင်ကေသာ၊  မေလးရှားိုင်ငံေရာက ်

ေနကေသာ ြပည်သ ူ၁၀၈၆ ဦးကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ 
၂၇ ရက်ေန      ညေနပိုင်းတွင် ြမန်မာိုင်ငံသို 

အေရာက် ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

ယခင်အစိုးရလက်ထက်က မေလးရှားိုင်ငံတွင ်
ေရာက်ရိှေနပီး အခက်အခဲြဖစ်ေနကသည့် ကုိယ့် 

ိင်ုငသံူိင်ုငသံားများကိ ုေခ ယရူန် တင်ြပခဲေ့သာ် 
လည်း ခွင့်ြပချက်မရရှိခဲ့၍ ေခ ယူမ မြပိုင်ခဲ့ပါ။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီတာဝန်

ယူပီး  ၁၅ ရက်အတွင်းမှာပင ်အတိဒုက ေရာက် 
ေနကေသာ မမိတိို၏ ိင်ုငသံားများကိ ုအြမန်ဆံုး 

အမိေြမကို  ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ိုင်ခဲ့မ သည် 
ကာယကံရှင်များသာမက ိုင်ငံသူိုင်ငံသားများ၊ 

ေဆမွျ ိးသားချင်းများ၊ ေဒသတွင်းုိင်ငံများ၊ မေလးရှား 

ိုင်ငံှင့် တစ်ကမ ာလုံးကပါ ှစ်ေထာင်းအားရ 
ကည်ူးမ အြပည့်အဝြဖင့် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စ၏ီ လသူားချင်း စာနာနားလည်ေသာ 
လုပ်ေဆာင်မ ကို ကိဆိုခဲ့ကပါသည်။ ယခု အစီ 

အစ်ကို ဖခင်တစ်ဦး၏ ေမတ ာေစတနာများ 

အရင်းခံပီး အချနိ်မဆိုင်း အြမန်ဆုံး စီစ်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေပးေသာ  ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ် 
ေရးေကာင်စီဥက         တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ ်     ဗုိလ်ချပ်မှးကီး  မငး်ေအာင်လ  င်၏ 

ြပည်သမူျားအေပ ထားရိှသည့ ် သေံယာဇ်တရားှင့်  
စာနာနားလည်မ များကို   အထင်အရှားြမင်ေတွ 

ကရမည်ြဖစ်ပါသည်။
ြမန်မာိုင်ငံတွင ်တပ်မေတာ်၏ “ြပည်သူသာ 

အမိ၊ ြပည်သူသာအဖ” ဟူေသာ မူဝါဒသည် ေခတ် 

အဆက်ဆက် ြဖတ်သန်းခဲရ့ေသာ အေတွအကံများ 
က သမိုင်းသက်ေသပင် ြဖစ်ပါသည်။ တပ်မေတာ် 

သည် တိုင်းသူြပည်သားများအေပ  မိဘသဖွယ ်
ုိုိေသေသ ေလးေလးစားစားြဖင့် မည်သည့်အခက် 

အခဲအကျပ်အတည်းမျိးကိုမဆို ြပည်သူများဘက ်

က မားမားမတ်မတ်ရပ်တည်ခဲ့သည်ချည်း ြဖစ်ပါ 
သည်။ မသိကျိးက န်ြပြခင်း၊ မသိလုိက် မသိဘာသာေန 
ြခင်း၊ ခဲွြခားမ များြဖင့ ်ရပ်တည်ဆက်ဆြံခင်းမျိးများကိ ု

ိုင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သူအေပ  စိုးစ်းမ  မြပမူခဲ့ပါ။ 
တိင်ုးြပည်ှင့ ်ြပည်သမူျားအေပ  မဘိသဖွယ် အေလး 

အြမတ်ထား ြပမူဆက်ဆံြခင်းသည ်တပ်မေတာ်၏ 
ခိင်ုမာတည်ကည်ေသာ မဝူါဒှင့ ်သစ ာတရားလည်း 

ြဖစ်ပါသည်။ 
ရင်ဝယ်သားကဲ့သို သေဘာထား

တပ်မေတာ်သည်     ိုင်ငံသူ ိုင်ငံသားများ 

အခက်အခဲကံေတွလာသည့်အခါတိုင်းတွင်လည်း 
ြပည်သမူျားအေပ  ရင်ဝယ်သားက့ဲသုိ ဆက်ဆကံညူ ီ

ေဆာင်ရက်ဆဲ၊ ေဆာင်ရက်မ ဲ ြဖစ်ပါသည်။ ယခု 

အချနိ်အခါတွင် တပ်မေတာ်သည် ြပည်ပတွင် 
အခက်အခမဲျိးစုြံဖင့ ်အတဒိကု ေရာက်ေနကေသာ 

ကိယု့်ိင်ုငသံားများကိ ုရင်ဝယ်သားကဲသ့ို သေဘာ 

ထားကာ အြမန်ဆုံးနည်းလမ်းြဖင့်  ကူညီကယ ်
ဆယ်မ ကို အခက်အခဲများကားကပင ်  ကိးပမ်း 
ေဖာ်ေဆာင်ေပးခဲ့ပါသည်။ 

တပ်မေတာ်၏   ေစတနာ၊      ိုင်ငံေတာ်စီမံ 
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ် 
ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၏ 
ေမတ ာကုဏာတုိေကာင့်      တုိင်းတစ်ပါးတွင်  
ကုိယ်စိတ်ှစ်ပါး   ေသာကဗျာပါရများ      ခံစား 

ေနကရေသာ ြပည်သူေထာင်ှင့်ချီပီး  အတိုင်း 

အဆမသိ ဝမ်းသာကည်ူးမ များြဖင့်  အမိြမန်မာ 

ြပည်ကို  ေြခချိုင်ခဲ့ကပီြဖစ်ပါသည်။  ယခုလို 
တိုင်းတစ်ပါးမှာ  အခက်အခဲေရာက်ေနကေသာ 

ကိုယ့်ိုင်ငံသားများကိုေတာင် နည်းလမ်းရှာေဖွ 
ကူညီကယ်ဆယ်ေနေသာ     တပ်မေတာ်အေပ  

ြပည်ပိင်ုငအံချိှင့ ် ြပည်တွင်းက အပျက်သေဘာ 

ဦးတည်လ ံေဆာ်ေနသူများ၏ ဝါဒြဖန်စကားများ 
က  ေကာလာဟလ  သက်သက်သာြဖစ်သည်ကုိ 

အေြခအေနမှန်ှင့်      လက်ေတွသုပ်မှန်ကို 
ေဝခွဲပိုင်းြခားတတ်သူများက  သိြမင်နားလည ်

ိုင်ကမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
ပကတိအရှိတရား

အေရးကံလာတိင်ုး ြပည်သူအခက်အခမဲျား 
အတွက် ြပည်သူဘက်က မားမားမတ်မတ် ရပ်တည် 

ေပးေသာ တပ်မေတာ်၏ ြပည်သအူေပ ထားေသာ 

ေစတနာတရားများကိ ုမျက်ဝါးထင်ထင်  ြမင်ိင်ု 
ကရပါမည်။ ကုိယ်ကျိးမဖက်  တုိင်းြပည်အတွက် 
ြပည်သူဘက်က   ထာဝစ်ရပ်တည်ေနေသာ 
တပ်မေတာ်၏ သေဘာထားကို နားလည်လက်ခ ံ

ရမည်မှာ ြပည်သူများ၏ ပကတိအရိှတရားြဖစ်ပါ 

သည်။ 
ဘယ်ေသာအခါကမ  ြပည်သူှင့် တိုင်းြပည ်

အေပ  အိုင်မကျင့်ေသာ၊ ြပည်သူမျက်ှာကို 
အစ်ဦးထိပ်ထားေလးစားေသာ တပ်မေတာ်၏ 

သေံယာဇ်တရား၊ ေမတ ာတရား၊ သစ ာေစာင့သ်မိ  

များသည် အနာဂတ် ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီးကို 
ေမတ ာပန်းများ လန်းရာေြမအြဖစ် ထုဆစ်ကိးပမ်း 
ေနမ များအြဖစ ် ြပည်သူထဲက ြပည်သူတစ်ဦးက 
 ြမင်ခံစားနားလည်မိပါေကာင်း  တင်ြပလိုက်ရ 

ပါသည်။       ။

ထန်တလန် မတ် ၃

ချင်းြပည်နယ် ထန်တလန်မိနယ် ဟရီဖီးေကျးရာအနီး အြမင့်ေပ 

၆၅၀၀ရှ ိမီေအပီရာဟူးေတာင်ှင် ့ေကျးရာအနီးရှ ိလိုဏ်ဂူအရှည်ေပ 

၁၀၈၀ ရိှေသာ   ေလစေိကျာက်ဂကူိ ုခရီးသွားလပ်ုငန်း ေဖာ်ေဆာင်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 “ ဟရီဖီးေကျးရာအနီးမှာ ထူးြခားဆန်းကယ်တ့ဲ ေြမေအာက်ေချာင်း 

ြဖတ်သန်းစီးဆင်းတဲအ့တွက် ေလစေိကျာက်ဂကူိ ုသွားေရာက်ေလလ့ာ 

ိင်ုပါမယ်။ လိဏ်ုဂရူဲအကျယ်ဆုံးေနရာက ၁၉ ေပနဲ  အြမင့်ဆုံးေနရာက 

၄၇ ေပ ရှိပါတယ်။ လိုဏ်ေခါင်းတစ်ေလ ာက် ေကျာက်တုံးငယ်ေတွနဲ  

ထန်တလန်မိနယ်ရှိ မီေအပီရာဟူးေတာင်ှင့် ေလစိေကျာက်ဂူကိုခရီးသွားလုပ်ငန်းေဖာ်ေဆာင်မည်

ယခုလို တိုင်းတစ်ပါးမှာ အခက်အခဲ ေရာက်ေနကေသာ ကိုယ့်ိုင်ငံသား 
များကိုေတာင် နည်းလမ်းရှာေဖွကူညီ ကယ်ဆယ်ေနေသာ တပ်မေတာ်အေပ  
ြပည်ပိုင်ငံအချိှင့် ြပည်တွင်းက အပျက်သေဘာ   ဦးတည်လ ံေဆာ်ေန 
သူများ၏  ဝါဒြဖန်စကားများက ေကာလာဟလ သက်သက်သာြဖစ်သည်ကုိ 
အေြခအေနမှန်ှင့် လက်ေတွသုပ်မှန်ကို  ေဝခွဲပိုင်းြခားတတ်သူများက 
သိြမင်နားလည်ိုင်ကမည်ြဖစ်။

   

ြဖတ်သန်းစီးဆင်းေနတဲ့ေချာင်းကို ေတွုိင်ပါတယ်။ ဟားခါးမိကေန 

မေီအပရီာဟူး ေတာင်ကိ ု ကား၊  ဆိင်ုကယ်ေတနွဲ သွားေရာက်လည်ပတ်ိင်ု 

ပါတယ်။ ေလးနာရီေလာက်ေမာင်းတာနဲ  ေရာက်ရိှုိင်ပါတယ်။ အဲဒီမှာ 

ေတာင်တက်စွန်စားခရီးေတ၊ွ လိဏ်ုဂတွူင်းစွန်စားခရီးေတ ွသွားေရာက် 

လည်ပတ်ိင်ုမှာပါ ”ဟ ုချင်းြပည်နယ် ဟိတုယ်ှင့် ခရီးသွား န်ကားမ  

ဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

မီေအပီရာဟူးေတာင်သည် ရာသီဥတုကည်လင်သည့်အချန်ိတွင် 

ေတာင်ေပ မှ အိ ိယုိင်ငံ မီဇုိရမ်ြပည်နယ် စုိင်ဟာခုိင်အထိ ေတွြမင် 

ိုင်ေကာင်း၊ အဆိုပါေတာင်သည် ၁၂၃၅၅ ဧကကျယ်ဝန်းပီး ေတာင် 

ေကာတစ်ေလ ာက်တွင် ေတာိုင်းတိရစ ာန်များ၊  သစ်ခွပန်းများှင့် 

ေတာင်ဆတ်ိများ အလွန်ေပါများစွာ ြမင်ေတွိင်ုသည့်အြပင် ေတာင်ေြခ 

တွင် ေဒသခံများ စပါး၊ ပဲစိုက်ပျိးေသာ ဧက ၃၀၀ ေကျာ်ရှိ Phaipi Nel 

(ေခ ) လွင်ြပင်ကီးကို ြမင်ေတွိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ချင်းြပည်နယ် 

ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဟရီဖီးေကျးရာသည် ထန်တလန်မိ၏ အေနာက်ဘက် ၃၅ 

မိုင်အကွာ ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အထက ်ေပ ၅၃၀၀ တွင်တည်ရှိပီး 

ယခအုခါ ေကျးရာတွင် တိင်ုးရင်းသားမျိးွယ် စေုပါင်း ၂၇ မျိး၊ လဦူးေရ 

၈၀၀ ေကျာ်     ေနထိုင်ကေကာင်း သိရသည်။              

  ဇိုေဟဆာ

မေလးရှားိုင်ငံေရာက ်ြမန်မာိုင်ငံသားများအား တပ်မေတာ်စစ်ေရယာ်ြဖင့ ်ြပန်လည်ေခ ေဆာင်လာစ်။



မတ်   ၄၊  ၂၀၂၁

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု  တရားမ တမ အြပည့် 

ကျင့်သုံးပီး  ဒီမိုကေရစီှင့ ်  ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ု  အေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုကိ ု
တည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

(ခ)  တစ်ုိင်ငံလံုးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက် 
မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ် (NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

(ဂ)  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး  ဘက်မလိုက်ေသာ   ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကိုကျင့်သုံးပီး 
ိင်ုငမံျားအကား ငမ်ိးချမ်းစွာအတယှူ်တဲွေနထိင်ုေရး “မ”ူကိ ုဆက်လက်လိက်ုနာ 
ကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိက်ုပျိးေရးှင့ ် ေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ် ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ကိ ု  ေခတ်မနီည်းစနစ် 

များြဖင့ ်  ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း  
ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

(ခ)  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး ုိင်ငံတကာရင်းီှးြမပ်ံှ 
မ များကိ ုဖတ်ိေခ ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏ စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက် 
ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

(ဂ)  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  အားေပးကူညီပီး  ိုင်ငံေတာ်၏ ထုတ်ကုန် 
များစွာ ထတ်ုလပ်ုိင်ုသည့ ်အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင် 
ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ် ရှင်သန်ထက်ြမက် 

ေရး 
(ခ)  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏  ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစား 

လိုက်နာပီး   အမျိးသားယ်ေကျးမ စိုက်လက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေအာင ်
ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

(ဂ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ရန်ကုန်   မတ်   ၃
ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီဥက     
(မိေတာ်ဝန်)  ဦးဗိုလ်ေဌးသည်    ဒုတိယဥက    
(ဒုတိယမိေတာ်ဝန်) ဦးညီညီ၊    အတွင်းေရးမှး 
ဦးွန်ေဖှင့် သက်ဆိုင်ရာ  ဌာနမှးများှင့်အတူ 
ယေနနနံက် ၈ နာရကီ အလုံမိနယ် သစ်ေတာလမ်း 
ရိှ မိြပပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်သန်ရှင်းေရး 
ဌာန ေမာ်ေတာ်ယာ်ဌာနခဲွ အမျိးသမီးယာ်ေမာင်း 
သင်တန်း အမှတ်စ်(၂) ဖွင့်ပဲွသုိ တက်ေရာက်သည်။

ေရှးဦးစွာ   မိေတာ်ဝန်က  ိုင်ငံတကာတွင ်
အမျိးသမီးများသည် အမျိးသားများှင့် ရင်ေပါင် 
တန်းလုပ်ေဆာင်ေနကသလို  ကုန်တင်ယာ်ကီး 
များကိပုင် ေမာင်းှင်ေနကသည်ကိ ုေတွရိှရေကာင်း၊ 
ယေန   သင်တန်းတက်ေရာက်သည့်  အမျိးသမီး 
ဝန်ထမ်း ယာ်ေမာင်းများအေနြဖင့ ်ယာ်အ ရာယ်၊ 

လမ်းအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးကိ ုဂစုိက်ုေဆာင်ရက် 
ကရန်ှင့် သွားလာေဆာင်ရက်သည့်အခါ သတိ 
တရားလက်ကိုင်ထား၍    အ ရာယ်ကင်းေအာင ်
ေဆာင်ရက်ကေစလိုေကာင်း မှာကားသည်။

အဆုိပါသင်တန်းမှာ မတ် ၃ ရက်မှ ၉ ရက်အထိ 
ကာြမင့်မည်ြဖစ်ပီး အမျိးသမီး ယာ်ေမာင်း ၄၂ ဦး 
တက်ေရာက်သည်။ ၂၀၁၉ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလက  
ဖွင့လှ်စ်ခဲေ့သာ အမှတ်စ်(၁) အမျိးသမီးယာ်ေမာင်း 
သင်တန်းတွင် သင်တန်းသ ူ၁၀၀ တက်ေရာက်ခဲက့ာ 
သုံးဘီးအမ  က်သိမ်းယာ်ှင့ ် Hopper Tipper 
တစ်တန် အမ  က်သမ်ိးယာ်များကိ ုေမာင်းှင်လျက် 
ရှိပီး   အမ  က်အိတ်များ   အထုပ်ေကာက်စနစ်ြဖင့ ်
မိနယ်များတွင ်  သန်ရှင်းေရးေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

တိုင်းေဒသကီးလယ်ယာေြမှင့် အြခားေြမများ သိမ်းဆည်းြခင်းခံရမ များ ြပန်လည်စိစစ်ေရးေကာ်မတီှင့်
တိုင်းေဒသကီးလယ်ယာေြမ စီမံခန်ခွဲမ အဖွဲများ၏ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးြပလုပ်

ရန်ကုန်    မတ်   ၃
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    လယ်ယာေြမှင့ ်အြခား 
ေြမများ  သိမ်းဆည်းြခင်းခံရမ များ  ြပန်လည် 
စစိစ်ေရးေကာ်မတှီင့ ်တိင်ုးေဒသကီးလယ်ယာေြမ 
စမီခံန် ခဲွမ အဖဲွများ၏ လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး 
ကို  မတ် ၂  ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီက  တိုင်းေဒသကီး  
စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   ုံး အစည်းအေဝးခန်းမ 
တွင် ြပလုပ်သည်။

ေရှးဦးစွာ   တိုင်းေဒသကီး  စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စီဥက    ဦးလှစိုးက  အမှာစကားေြပာကား 
သည်။

ထိုေနာက်     တိုင်းေဒသကီးလယ်ယာေြမစီမ ံ
ခန်ခွဲေရးှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန တိုင်းေဒသကီး 
ဦးစီးမှး   ဦးသိန်းဦးက   ေဆွးေွးတင်ြပရာတွင ် 
ေလျာ်ေကးေပးပီးြဖစ်သည့ ်ကစိ ရပ်များတွင်  ယေန  
ေခတ်အေြခအေနအရ    သိမ်းဆည်းစ်ကာလ 
ေလျာ်ေကးနည်းပါးေန၍ ထပ်မေံတာင်းဆိလုာသည့ ် 
ကိစ ရပ်များ၊ ေြမြပင်၌ ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်ေနသ ူ
ရှိ၍  ေြဖရှင်းရန်ခက်ခဲသည့ ်ကိစ ရပ်များ၊  အမ တွဲ 
အလိက်ု အဆင့ဆ်င့ေ်သာ စစိစ်ေရးအဖဲွများက စစိစ် 
သုံးသပ်ပီးသည့် လယ်ယာေြမှင့် အြခားေြမများ 
သိမ်းဆည်းြခင်းခံရမ အမ တွဲများ၊ မိြပတိုးချဲြခင်း 
ှင့် စက်မ ဇုန်များရှိ ေြမယာြပဿနာများ၊ တိုင်း 
ေဒသကီး လယ်ယာေြမစမီခံန် ခဲွမ အဖဲွက ဦးေဆာင် 
၍     လုပ်ကိုင်ခွင့်ရကုမ ဏီများှင့်    ေတာင်သူ 

လယ်သမားများ     သုံးပွင့်ဆိုင ်ညိ  င်းေဆွးေွးပီး 
ှစ်ဦးှစ်ဖက် နစ်နာမ မရှိေစေရးအတွက် ေြဖရှင်း 
ေပးရမည့က်စိ များ၊ ယခင်ကာလများတွင် ဆက်လက် 
စိစစ်ေြဖရှင်းပီး အမ တွဲများ၊ ယခုကာလတွင် စိစစ် 
ေြဖရှင်းရမည့ ်   လက်ကျန်အမ တွဲများ၊    ဗဟိုသို 
လမ်း န်မ ခံယူ၍      သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန၏ 
သေဘာထားြပန်ကားေပးရန ်ေတာင်းခံထားသည့ ်
အမ တဲွများ၊ ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစိစ်ြခင်း ေဆာင်ရက် 
ေနသည့် အမ တွဲများ၊ ေကျနပ်မ မရှိ၍ တိုင်ကား 
လာမ များအေပ  ပီးြပတ်ေအာင ်စိစစ်ဆုံးြဖတ်ေပး 
ရမည့်ကိစ ရပ်များှင့်     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

လယ်ယာေြမစမီခံန်ခဲွမ အဖဲွ အဆင့ဆ်င့၏် ဖဲွစည်းပု ံ 
မလူတာဝန်ှင့ ်လပ်ုပိင်ုခွင့မ်ျား၊ လယ်ယာေြမေပ တွင်  
စပါးအစား   အြခားသီးှံ   ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးခွင့ ်
ေလ ာက်ထားသည့်အမ တွဲများ၊ လယ်ယာေြမကို 
အြခားနည်းအသံုးြပရန် ေလ ာက်ထားသည့ ်အမ တဲွ 
များ၊ လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်အြငင်းပွားမ  ေြဖရှင်း 
ေပးရန် တင်ြပထားသည် ့အမ တွဲများှင့် အယူခံမ  
အမ တဲွများ စသည့ ်လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ေနမ များကိ ု
ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များအေပ  စမီအံပ်ုချပ်ေရး
ေကာင်စအီဖဲွဝင်များက ဝိင်ုးဝန်းေဆွးေွးကသည်။ 

ယင်းေနာက် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   က 
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ေြမယာှင့ပ်တ်သက် 
၍  ေဆာင်ရက်ေနဆဲှင့်  ေဆာင်ရက်ေပးရမည့ ်
အမ တဲွများစွာ ကျန်ရိှေနသြဖင့ ်မမိတိိုတိင်ုးေဒသကီး 
စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီတာဝန်ယထူားသည့က်ာလ 
တွင် အြမန်ဆုံးပီးြပတ်ေအာင ်ေဆာင်ရက်ေပးရန်၊ 
ေြမယာအမ အခင်းများ  အြမန်ဆုံးပီးြပတ်ေအာင ်
ေဆာင်ရက်ေပးမှသာ ေြမယာကိ ုအရင်းြပ၍ စိက်ုပျိး 
ေရးှင့် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများြဖင့် ဝမ်းစာစီးပွား  
ရှာေဖွစားေသာက်ေနရသည့ ်         ေကျးလက်ေန 
ေတာင်သလူယ်သမားများအေနြဖင့ ်စိက်ုပျိးေရးှင့ ်
ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများမှ    အလုပ်အကိုင်အခွင့် 
အလမ်းများရရှိပီး တစ်ဦးချင်းဝင်ေငွ တိုးတက်လာ 
မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေြမယာမ ခင်းအေပ  အေြခခံ၍ 
ြဖစ်ေပ လာမည့် ရာဇဝတ်မ များလည်း တားဆီးိုင် 
မည်ြဖစ်ေကာင်း၊        ထိုသို ေဆာင်ရက်ရာတွင ်
အဆင့်ဆင့်ေသာ စိစစ်ေရးေကာ်မတီဝင်များသည ်
ြပ  ာန်းထားပီးြဖစ်ေသာ  ဥပေဒလုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
များအတိုင်း သမာသမတ်ကျကျ စိစစ်ေဆာင်ရက ်
ေပးရန် အေရးကီးေကာင်း၊ ဝန်ကီးဌာနအသီသီးမှ 
ြပန်လည်စွန်လ တ်သည့် ေြမများကုိလည်း မူဝါဒှင့် 
အညီ သိမ်းဆည်းခံ လယ်သမားများ၏ လက်ဝယ် 
သို အြမန်ဆုံး ြပန်လည်ေပးအပ်ိုင်ေရး ဝိုင်းဝန်း 
ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေပးကရန ်ေြပာကားသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်မိေတာ်ဝန် ဦးဗိုလ်ေဌး အမျိးသမီးယာ်ေမာင်းသင်တန်းဖွင့်ပွဲတွင် အမှာစကားေြပာကား



မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

မတ် ၃ ရက် ည ၈ နာရီ 
ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ 

လူနာသစ် ၁၉ ဦး ေတွရှိ

(၃-၃-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည  (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂-၃-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၃-၃-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာ 

စုစုေပါင်း (၁,၂၆၈) ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာသစ် (၁၉) ဦး 

ေတွရှိရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာ စုစုေပါင်း (၂,၄၉၄,၇၄၉) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၁၄၁,၉၈၄) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးုဆံင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ(၅) ဦး ြဖစ်သြဖင့ ်ယေနအထ ိစစုေုပါင်း (၁၃၁,၅၃၉) ဦး ေဆးုမှံ 

ဆင်းခွင့် ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ 

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

  • ေနအိမ်ြပင်ပသို သွားေရာက်ရန်ရှိပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း (Mask) ကို မြဖစ်မေန 

စနစ်တကျ တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကို မကာခဏ ေဆးေကာြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာ 

ေနထိုင်ြခင်းတိုကိ ုအထူးဂုြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန ်

  • ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့် “ုံးလုပ်ငန်းဌာနများတွင် 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ရန်အတွက ်ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လုပ်ငန်းလမ်း န်” ှင့် “တစ်ဦးကို 

တစ်ဦး အသိေပးြခင်း/ သတိေပးြခင်း မိသားစုစီမံချက”် အတိုင်း COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေရးနည်းလမ်းများအား အသေိပးြခင်းှင့ ်သတေိပးြခင်းတိုကိ ုလတူိင်ုး၊ မသိားစတုိင်ုးမှ တက်က စွာ 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ကပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။                    

 ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

၁။ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 

လပ်ုငန်းများှင့ ်ြပည်သလူထူအုတွက် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်အချန်ိ 

ြဖစ်ြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ခယံရူန် လိအုပ်ေနေသာ ြပည်သလူထူအုား 

အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးအပ်ိင်ုရန်အတွက်လည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရိှ ဦးစီးဌာနအသီးသီးမ ှဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် လူနာများ၏အကျိးကုိ 

ေရှ ၍  မိမိတိုလုပ်ငန်းခွင်သို  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ထမ်းေဆာင်ကပါရန ် (၈-၂-၂၀၂၁)ရက်ေနမှစ၍ 

ယေနအထိတိုက်တွန်း  းေဆာ်ပန်ကားခဲ့ပါသည်။ 

၂။ သုိြဖစ်ပါ၍ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် မိမိတုိတာဝန်ကျရာ ေဆးံု၊ တက သုိလ်/သင်တန်း 

ေကျာင်းများှင့ ်   ုံး/ဌာနများသို   ြပန်လည်ဝင်ေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန ်  အခက်အခဲရှိပါက 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များှင့ ်Email လပ်ိစာများသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်သွားကပါရန် 

အသိေပးပန်ကားအပ်ပါသည ်- 

တယ်လီဖုန်းနံပါတ် - ၀၆၇-၃၄၁၁၅၀၈/ ၀၆၇-၃၄၁၁၅၀၉/ ၀၆၇-၃၄၁၁၁၄၄ 

   ၀၉-၈၈၂၅၅၇၉၉၁/ ၀၉-၈၈၂၅၅၇၉၉၂/ ၀၉-၈၈၂၅၅၇၉၉၃

Email - office@e-mohs.gov.mm

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက်
အသိေပးပန်ကားချက်

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်းြြြမမမနနနမမမာာာုငငငငငငြြြပပပနနနတတတမမမးးး
ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၂၉၃၇၁၅၂၀ ၁၉၉၀၅၅၃၈ ၅၂၉၂၂၄

၂။ အိ ိယ ၁၁၁၃၉၅၁၆ ၁၀၈၁၂၀၄၄ ၁၅၇၃၈၅

၃။ ဘရာဇီး ၁၀၆၄၇၈၄၅ ၉၅၂၇၁၇၃ ၂၅၇၅၆၂

၄။ ုရှား ၄၂၇၈၇၅၀ ၃၈၅၃၇၃၄ ၈၇၃၄၈

၅။ ဗိတိန် ၄၁၈၈၄၀၀ ၃၀၀၅၇၂၀ ၁၂၃၂၉၆

၆။ ြပင်သစ် ၃၇၈၃၅၂၈ ၂၅၉၈၉၃ ၈၇၂၂၀

၇။ စပိန် ၃၁၃၀၁၈၄ ၂၇၂၂၃၀၄ ၆၉၈၀၁

၈။ အီတလီ ၂၉၅၅၄၃၄ ၂၄၂၆၁၅၀ ၉၈၂၈၈

၉။ တူရကီ ၂၇၂၃၃၁၆ ၂၅၈၆၀၇၃ ၂၈၇၀၆

၁၀။ ဂျာမနီ ၂၄၆၂၀၆၁ ၂၂၇၄၄၀၀ ၇၁၃၂၅

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၁၃၅၃၈၃၄ ၁၁၆၉၉၁၆ ၃၆၇၂၁

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၅၈၂၂၂၃ ၅၃၄၇၇၈ ၁၂၃၈၉

၃။ မေလးရှား ၃၀၅၈၈၀ ၂၈၀၇၀၇ ၁၁၄၈

၄။ ြမန်မာ ၁၄၁၉၈၄ ၁၃၁၅၃၉ ၃၁၉၉

၅။ စင်ကာပူ ၅၉၉၇၉ ၅၉၈၄၉ ၂၉

၆။ ထိုင်း ၂၆၁၀၈ ၂၅၄၈၃ ၈၄

၇။ ဗီယက်နမ် ၂၄၈၂ ၁၈၉၈ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၈၇၈ ၄၈၂ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၈၇ ၁၈၁ ၃

၁၀။ လာအို ၄၅ ၄၂ ၀ 

၁။ ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မစဲာရင်းများ  စစ်ေဆးြခင်း 

များအပါအဝင် လုပ်ေဆာင်သင့်၊ လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။ လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနဆြဲဖစ်သည့ ်COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ကို အရိှန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။

၃။ COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား ြဖစ်ိင်ုသမ  

နည်းလမ်းများြဖင့် အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၄။ တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက် တစ်ိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ  

ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါသေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။ အေရးေပ ကာလဆိင်ုရာ ြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ညီ ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက ဖဲွစည်းပုအံေြခခ ံ

ဥပေဒ (၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပွဲအား ြပန်လည်ကျင်းပ၍ အုိင်ရသည့်ပါတီအား ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ  

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်။



မတ်   ၄၊   ၂၀၂၁မတ်   ၄၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃  
ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအား နည်းမျိးစုြံဖင့ဆ်န်ကျင်ေရး ေဆာင်ရက်ေနေသာ 
အစအုဖဲွများအေနြဖင့ ်လငူယ်ထအုား ရည်မှန်းချက်ထားေရှတန်းတင် 
ကာ ေနရာအံှအြပားတွင် ဆပူမူ များ မြဖစ်မေနြဖစ်ပွားေစရန်၊ လငူယ် 
ထုအား လမ်းေပ ေရာက်ရိှအံုက ေစရန်ှင့် လံု ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များှင့် 
ထပ်ိတိက်ုေတွဆုေံစေရးတိုအတွက် ေသွးထိုးလ ံေဆာ် ကိးပမ်းေဆာင် 
ရက်ေနေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ 
သိရသည်။

ထိုသို   ထိပ်တိုက်ေတွဆုံေစေရး    ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာတွင ်
နယ်ေြမေဒသအသီးသီးရိှ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်လစူလုေူဝး 
အား ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ နည်းပါးေစေရးှင့ ်လူစုလူေဝးပိကွဲေစေရး 
ကိုသာ အဓိကထားေဆာင်ရက်၍ ဦးစီးေခါင်းေဆာင်ြပလုပ်သူများကိ ု
စိစစ်ေဖာ်ထုတ်ိုင်ေရးအတွက် ြဖစ်စ်ြဖစ်ပွားသည့်ေနရာများတွင ်
ဆပူဆူ ြပသအူချိကိ ုဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးရြခင်း၊ ကျးလွန်သည့ြ်ဖစ်စ်ပါ 
လမ်းေကာင်းပိတ်ဆို ေဆာင်ရက်ခဲ့သည့်ယာ်များ၊ ဆိုင်ကယ်များကိ ု
ေခတ ထိန်းသိမ်းရြခင်းတိုကိ ု  ေဆာင်ရက်ရပီး  ဆူပူဆ ြပမ ြဖစ်စ် 

များတွင် ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးခရံသမူျားကိ ုထန်ိးသမ်ိးစ် ကိယ်ုေရးရာဇဝင် 
စစိစ်မ များကိြုပလပ်ုပီး ဦးစီးေခါင်းေဆာင်ြပလပ်ုသ ူဟတ်ု/မဟတ်ုှင့် 
ဆက်စပ်သတင်းရရှိေရးများကို   ည်းပန်းှိပ်စက်မ (လုံးဝ)  မရှိဘဲ 
စစ်ေမးြခင်း၊ မှတ်တမ်းထားရှိြခင်းများကိ ုလုပ်ထုံး/လုပ်နည်းများှင့ ်
အညီ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းက့ဲသုိ စစ်ေမးေတွရိှချက်များအေပ  မူတည်ကာ ုိင်ငံေတာ် 
အစိုးရဆန်ကျင်ေရးှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးကို ပျက်ြပားေစေရး 
အတွက် ဦးတည်လပ်ုေဆာင်ေနသည့ ်ဦးစီးေခါင်းေဆာင်ြပလပ်ုသမူျား 
ကိုသာ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်အေရးယူုိင်ေရး ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိပီး အများစုေသာလူငယ်ထုများ၊ ပညာသင်ကားေနဆဲလူငယ်များ၊ 
ြပင်ပပုဂ လိကဝန်ထမ်းများကို ၎င်းတို၏အနာဂတ်ှင့် ဘဝမပျက်စီး 
ေစေရး၊ မိဘေဆွမျိးများ၏ စိုးရိမ်ပူပန်မ များ ေလျာ့နည်းေစေရးတို 
အတွက် သက်ဆိင်ုရာနယ်ေြမအပ်ုချပ်ေရးတာဝန်ရိှသမူျား၏ ပူးေပါင်း 
ညိ  င်းဆုံးြဖတ်ချက်ြဖင့ ်ေခတ ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းထားရှိရာေနရာများ
တွင် လိုအပ်ေသာ (ခံဝန်) လက်မှတ်ေရးထိုးကာ ၎င်းတို၏ေနရပ်များ 
ြပန်လည်ေစလ တ်ေပးလျက်ရှိသည်။

ယင်းကဲ့သို   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်  ဘက်ေပါင်းစုံမ ှစာနာ 
ေထာက်ထားစွာြဖင့ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ်လည်း သတင်းမီဒီယာ 
အချိမှလည်းေကာင်း၊  Facebook  လူမ ကွန်ရက်တိုမှလည်းေကာင်း 
ြပန်လည်ေစလ တ်ေပးြခင်းခံရသူများအေနြဖင့ ်တစ်ဦးလ င် ေငွေကး 
မည်ေရမည်မ ေပးရသည်၊ ဆုိင်ကယ်/ကားတစ်စီးလ င် မည်ေရမည်မ  
ေပးရသည်ဆိသုည့ ်ေကာလာဟလသတင်းအမှားများကိ ုထတ်ုြပန်ေန 
သည်။

ြပန်လည်ေစလ တ်ေပးသည့်   ြဖစ်စ်ြဖစ်ရပ်များအားလုံးတွင် 
ေငွေကးများေပးရသည်ဆိုသည့ ်သတင်းများသည ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ 
ဆန်ကျင်ေရးအပ်ုစမှု ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့ ်ေကာလာဟလ သတင်း 
အမှားများသာြဖစ်ေကာင်းှင့ ်သတင်းမဒီယီာများအေနြဖင့ ်(ကျင့ဝ်တ်)
ှင့အ်ည ီရပ်တည်ကာ မှန်ကန်ေသာသတင်းများကိသုာ စစိစ်ထတ်ုြပန် 
ရန်ှင့် တစ်ဖက်သတ် မမှန်ကန်ေသာသတင်းအမှားများကို မထုတ ်
ြပန်သင့်ေကာင်း အသိေပးထားေကာင်း သိရသည်။   

သတင်းစ်

ဆူပူဆ ြပမ ြဖစ်စ်များတွင် ေခတ ထိန်းသိမ်းထားသူများအား ေငွေကးေပးမှ 
ြပန်လည်ေစလ တ်သည်ဆိုသည့် သတင်းများသည် ေကာလာဟလသတင်းများသာြဖစ်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်    ၃
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး       ေကာင်စီအေနြဖင့ ်
ိုင်ငံေတာ်၏   ိုင်ငံေရး၊   စီးပွားေရး၊   လူမ ေရး 
ဘက်ေပါင်းစုမှံ ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရးအတွက် ဥပေဒ 
ှင့်အညီ စီမံအုပ်ချပ်မ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာတွင ်
တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ကိ ုမလိလုားသအူပ်ုစ ု
အချိက မင်းမဲ့စိုက်ဆန်ေသာ လူအုပ်စ ု(Anarchy 
Mob)အသွင်ြဖင့် မိကီးအချိတွင် အကမ်းဖက ်
လုပ်ရပ်များကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင်  ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ အပ်ုချပ်မ ယ ရား 
ပျက်ြပားေစရန ်  နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင် ့  ေှာင့်ယှက် 
အကမ်းဖက်ေဆာင်ရက်ေနေသာ အစုအဖွဲများက 
လူငယ်ထုကိ ုေရှတန်းတင်ကာ ိုင်ငံအဝန်း ဆူပူမ  
များ ဆက်တိုက်ြဖစ်ပွားေစရန်၊ လမ်းေပ ေရာက်ရှိ 
အုံက ေစရန်ှင့်         လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များှင် ့
ထိပ်တိုက်ေတွဆုံေစေရးတိုအတွက်    ေသွးထိုး 
လ ံေဆာ်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို မလို 
လားသူအုပ်စုအချိ၏    ေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ များ 

ေကာင် ့ယေနတွင်လည်း စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 
မံုရာမိ ထန်းေတာရပ်ကွက် ြပည်ေထာင်စုလမ်းှင့် 
ဘရုားနလီမ်းဆုအံနီး၌ လအူင်အား ၃၀၀၀ ေကျာ်ခန် 
သည်   လူစုလူေဝးြဖင် ့  ဆူပူေအာ်ဟစ်ဆ ြပြခင်း၊ 
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ မိနယ်များတွင ်
လစူလုေူဝးြဖင့် ဆ ြပိင်ုေရးအတွက် လမ်းမကီးများ 
အား ကွန်ကရစ်တုံးများ၊ ဓာတ်တိုင်များ၊ သံခုတင် 
များ၊ ပန်းအိုးများ၊ အုတ်ခဲများ၊ ေကျာက်တုံးများြဖင် ့

ပိတ်ဆိုေဆာင်ရက်မ များေကာင့် လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲ 
ဝင်များက   ေြမထိုးစက်၊   ေြမေကာ်စက်များြဖင် ့
လမ်းေကာင်းရှင်းလင်းခဲ့ရာ ချမ်းေအးသာစံမိနယ ်
၈၄ လမ်းှင့် လမ်း ၃၀ သို အေရာက်၌ လထူလု ပ်ရှားမ  
တပ်ေပါင်းစအုမည်ခ ံအင်အား ၁၀၀၀ ခန်က ပတ်ိဆို 
ဟန်တားဆပူေူှာင့်ယှက်မ များြပလပ်ု၍ ဆပူအူုံက  
မ များြဖစ်ေပ ေစရန် လုပ်ေဆာင်လာခဲ့သည်။

ဆပူမူ ြဖစ်ပွားြခင်းသည် တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ှင့် 

မဘိြပည်သမူျား၏ လမူ ဘဝလုံ ခံမ ကိ ုထခိိက်ုေစိင်ု 
ေသာေကာင့် လံု ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက လူစုကဲွေစ 
ေရး   လက်ကိုင်အသံချဲစက်များြဖင် ့ အကိမ်ကိမ် 
သတိေပးခဲ့ရာတွင်လည်း လိုက်နာမ မရိှသည့်အြပင် 
ဂျင်ကလိများ၊   ေလေသနတ်များ၊  ဖန်ေဂ လီ၊ မူလီ 
ေခါင်းများ၊ ေလးခွများ၊ ေဒသ ရလုပ်မီးခုိးဗံုးများြဖင့် 
အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုလာခဲေ့သာေကာင့် လုံ ခံေရး 
တပ်ဖွဲဝင်များက အနည်းဆုံးအင်အား အနိမ့်ဆုံး 
အဆင့်ြဖင့် အကမ်းဖက်ိှမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းစ်များ
အတိင်ုး လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း မဝူါဒှင့်အည ီအဆင့်ဆင့် 
လူစုခွဲမ များကို ေဆာင်ရက်ခဲ့ရသည်။

လူစုခွဲိုင်ေရး ေဆာင်ရက်စ် ဆူပူလ ပ်ရှားသူ 
များ၏ ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ေကာင့် လံု ခံေရးတပ်ဖဲွ 
ဝင်အချိ  ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပီး  ဆ ြပလူထုကီး 
အတွင်း၌ အချင်းချင်းေြပးလ ားပစ်ခတ်ရာမ ှအမျိး 
သားေလးဦး၊ အမျိးသမီးတစ်ဦးတို ေသဆုံးခဲ့သည်။ 
အဆိပုါေသဆုံးမ ြဖစ်စ်ှင့် ပတ်သက်၍ သက်ဆိင်ုရာ 
ရစဲခန်းများတွင် ေသမ ေသခင်းဖွင့်လှစ်၍ စုစံမ်းလျက် 
ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                သတင်းစ်

လူစုလူေဝးြဖင် ့မင်းမဲ့စိုက်ဆန်စွာ ဆူပူအကမ်းဖက်သူများအား ဥပေဒှင့်အညီ ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃
၂၀၂၁ ခှုစ် မတ် ၃ ရက် နနံက် ၁၁ နာရ ီ၁၀ မနိစ်တွင် ြမင်းမူမိမရစဲခန်း 
မှ ဒရုအဲပ်ု ေဇယျာလင်းသည် ယာ်တိက်ုမ မှ ရေဲဆးစာစစ်ေဆးြပန်ကား 
ချက် ထတ်ုယရူန်အတွက် မုရံာမိ အမှတ်(၄)တပ်မေတာ်ေဆးု ံခတုင် 
(၃၀၀)သို သွားေရာက်စ် ထန်းေတာရပ်ကွက်အေရာက်၌ ဆပူေူအာ်ဟစ် 
ဆ ြပသလူအူပ်ုစကု ဖမ်းဆီးချပ်ေှာင်၍ ထန်းေတာရပ်ကွက်အပ်ုချပ် 
ေရးမှးုံး၌ ချပ်ေှာင်ကာ ဝိင်ုးဝန်းိက်ုှက် ထိုးကတ်ိလျက်ရိှေကာင်း 
သရိှိရသည့အ်တွက် လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွက 
သွားေရာက်၍ ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့ရသည်။

ြဖစ်စ်တွင်  ဆူပူေအာ်ဟစ်ဆ ြပသူများ၏  ဝိုင်းဝန်းိုက်ှက ်
ထိုးကိတ်မ ေကာင့်  ဒုရဲအုပ် ေဇယျာလင်းတွင် ဦးေခါင်းချိေစာင်း/ပါး/ 
ှာေခါင်းေပါက်ပဲ၊ မျက်ခုံးဖူးေရာင်၊ ဝမ်းဗိုက်ညိမည်း ဒဏ်ရာများ 
(စိုးရိမ်ရ)ရရှိခဲ့သည့်အတွက ်မုံရာမိ ြပည်သူေဆးုံသို ပိုေဆာင်ကုသ 
လျက်ရှိသည်။

ြဖစ်စ်ှင့ပ်တ်သက်၍ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 
အား မတရားဖမ်းဆီးချပ်ေှာင်ိက်ုှက်ခဲသ့မူျားအား စုစံမ်းေဖာ်ထတ်ု 
လျက်ရှိပီး     ဥပေဒှင့်အညီ  အမ ဖွင့်အေရးယူေဆာင်ရက်သွားရန ်
စီစ်ထားရှိေကာင်း သိရသည်။                                         သတင်းစ်

ထားဝယ်မိ၌ လူစုလူေဝးြဖစ်ပွားမ အား
လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက လူစုခွဲရှင်းလင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃
၂၀၂၁ ခုှစ် မတ် ၃ ရက် နံနက် ၉ 
နာရီတွင် ထားဝယ်မိ ပိ ဲေတာ 
ရပ်ကွက ်    ဥတ ံတားကီးမီးပွိင့ ်
အနီး၌ ဆူပူဆ ြပသ ူလူစုလူေဝး 
အင်အား   ၃၀၀   ေကျာ်ခန်သည် 
ဆူပူေအာ်ဟစ် ဆ ေဖာ်ထုတ်ေန 
သြဖင့် အုပ်ချပ်ေရးှင့် လုံ ခံေရး 
တာဝန်ရှိသူများက  သွားေရာက ်
တားြမစ်ခဲ့ေသာ်လည်း လိုက်နာ 
မ မရိှဘ ဲြပန်လည်ေအာ်ဟစ်ရန်ြပ 
ခဲ့သည်။    ၎င်းအေြခအေနအရ 
လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက   အသ ံ
ြမည်ဗုံး၊ ၁၂ ဗိုေြပာင်းေချာေသနတ် 
တိုြဖင့ ်ေြခာက်လှန်ပစ်ခတ်လစူခဲွု 
ခဲ့ရာ ဆူပူသူလူစုလူေဝးမှ တူမီး 
ေသနတ်၊      ေလာက်ေလးခွများ၊ 
ေကျာက်ခဲများြဖင့်    လုံ ခံေရး 

တပ်ဖွဲဝင်များအား    ြပန်လည် 
ပစ်ခတ်ခဲ့သည်။

ေဆာင်ရက်
လုံ ခံေရး     တပ်ဖွဲဝင်များက 

အဓိကုဏ်းဖိခွဲေရး လက်နက် 

ြဖင့် လူစုခွဲြခင်းအား ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ     နံနက်   ၁၁ 
နာရီခွဲခန်တွင်   လူစုကွဲခဲ့သည်။ 
၎င်းြဖစ်စ်တွင ်     ရဲတပ်ဖွဲသုံး 
Water Cannon ေရှေလကာမှန်၊ 

ရဲလုံ ခံေရးယာ ် Double  Cub 
ေရှေလကာမှန်ှင့ ်    ယာဘက် 
တခံါးမှန်တို ပျက်စီးသွားခဲေ့ကာင်း 
သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ြမင်းမူမိ၌ ဆ ြပလူအုပ်စုမှ
ဖမ်းဆီးိုက်ှက်မ ေကာင့်

ရဲတပ်ဖွဲဝင်တစ်ဦး ထိခိုက်ဒဏ်ရာရ



မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

ေအးြပည့်

စုစည်းသည်

ေတာင်ကိုရီးယားမှာ လတ်တေလာ ထုတ်လ င့်ြပသ 
လျက်ရှိတဲ့ ုပ်သံဇာတ်လမ်းတွ ဲThe Penthouse 2 
ဟာ စတင်ြပသချနိ်မှာ ကည့် သူအများဆုံးေသာ  
ဇာတ်လမ်းတဲွတစ်ခြုဖစ်ပီး လတ်တေလာမှာ ဒတုယိ 
ေြမာက်  သီတင်းပတ်အြဖစ်  ြပသခဲ့ရာမှာလည်း 
ေအာင်ြမင်မ ရရှိခဲ့ကာ ုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲအားေပး 
ကတဲ့   ပရိသတ်ေတွအကား   ေရပန်းစားေနတဲ့ 
ဇာတ်လမ်းတွဲတစ်ခုြဖစ်ခဲ့ေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ 
ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။ 

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၂ ရက်မှ ၂၈ ရက်အထ ိေဒသတွင်းမှာ 
ထတ်ုလ င့ြ်ပသလျက်ရိှတဲ ့ပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွေတကွိ ု
အမဲသုေတသနြပလုပ်ေနတဲ့ ဂွတ်ေဒတာေကာ်ပို 
ေရးရှင်းက ယခသုတီင်းပတ်အတွင်း ပရသိတ်အကား  
ေရပန်းအစားဆုံးေသာ ဇာတ်လမ်းတွဲအြဖစ် The 
Penthouse 2ကိ ုေရးချယ်ေဖာ်ြပခ့ဲပါတယ်။ အဆုိပါ 
အဖဲွဟာ သတင်းေတ၊ွ  အွန်လိင်ုးေပ မှာ ေဖာ်ြပထား 
တဲ ့ဗဒီယီိနုဲ  အြခားေသာ ေဖာ်ြပမ ေတ၊ွ လမူ ကွန်ရက် 
မဒီယီာေတေွပ မှာ ေရးသားေဖာ်ြပမ ေတကွိ ုအေြခခ ံ
ကာ  ပရိသတ်အကား  ေရပန်းအစားဆုံးေသာ 

ဇာတ်လမ်းတွဲကို  ေရးချယ်တာြဖစ်ေကာင်းလည်း 
သိရပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင်   တစ်ပတ်အတွင်း    ေကျာ်ကားတဲ ့
သုပ်ေဆာင်ေတွရဲ အဆင့်သတ်မှတ်ချက်ေတွကို 
လည်း အဆုိပါအဖဲွက ထုတ်ြပန်ခ့ဲရာမှာ SBS ုပ်သံ 
လိင်ုးက ထတ်ုလ င့ြ်ပသလျက်ရိှတဲ ့The Penthouse 
2 မှာ  ပါဝင်တဲ့ သုပ်ေဆာင်ေတွဟာ ထိပ်ဆုံးမှာ 
ရပ်တည်ေနေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။ အဆိုပါ 
ဇာတ်လမ်းတွဲမှာပါဝင်တဲ ့သုပ်ေဆာင်ေတွြဖစ်က 
တဲ့  ကင်ဆိုးယွန်း၊  အူဂျင်းနဲ   ကင်ယန်ဆိုးတိုဟာ 
ထိပ်တန်းသုံးဦးစာရင်းမှာ အသီးသီးပါဝင်ေနတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါ့အြပင် အြခားေသာ သုပ်ေဆာင် 
ှစ်ဦးလည်း ထပ်ိတန်းသပ်ုေဆာင် ၁၀ ဦးစာရင်းမှာ 
ပါဝင်ေနတာကိုလည်း ေတွရပါတယ်။ 

ယခသုတီင်းပတ်အတွက် ေရပန်းအစားဆုံးေသာ  
ဇာတ်လမ်းတဲွပ်ုရှင်အြဖစ် ဒတုယိေနရာမှာ ရပ်တည် 
ေနတဲ ့ဇာတ်လမ်းတဲွကေတာ ့မင်းသား ေဆာင်းဂ န်က ီ
ပါဝင်ထားတဲ့ Vincenzo ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရ 
ပါတယ်။

ုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲပရိသတ်ေတွအကား 
ေရပန်းစားေနတဲ့ The Penthouse 2

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့မင်းသမီးတစ်ဦးြဖစ်သ ူေဆာင်း 
ေဟကိဟုာ ကိရုီးယားိင်ုငထံတ်ု ဟာပါစ်ဘဇာမဂ ဇင်းရဲ မျက်ှာဖုံးရှင် 
အြဖစ် ေဖာ်ြပခံရပီး  သူရဲ  အလှဓာတ်ပုံေတွကိ ု လတ်တေလာမှာ 
ထုတ်ေဖာ်ြပသလာေကာင်း  စွန်ပီေဒါ့ကွန်းမှာ  ေရးသားေဖာ်ြပထား 
တာ ေတွရပါတယ်။

လတ်တေလာ ထုတ်ေဖာ်ြပသလာတဲ့ မျက်ှာဖုံးဓာတ်ပုံေတွမှာ 
ေဆာင်းေဟကိဟုာ ထင်ရှားတဲ ့အလှမျိးနဲ  ြပင်ဆင်ထားတာကိလုည်း 
ေတွရပါတယ်။ အဆိပုါ မဂ ဇင်းမှာ ေဆာင်းေဟကိရုဲ အင်တာဗျးလည်း 
ပါဝင်ေနပီး သူရဲ ေရှဆက်လုပ်ေဆာင်မယ့ ်အုပညာလုပ်ငန်းေတွ 
အေကာင်းကိလုည်း အင်တာဗျးမှာ ေြဖကားထားတာေတွရပါတယ်။

ေဆာင်းေဟကိုဟာ The Glory လို ယာယီအမည်ေပးထားတဲ ့
ဇာတ်လမ်းတွဲမှာ ပါဝင်သုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပီး ယင်းဇာတ်လမ်းတွဲ 
မှာ သူပါဝင်ထားတဲ့ဇာတ်ေကာင်ဟာ ယခင်က သူအေနနဲ  တစ်ခါမှ 
လုပ်ေဆာင်ခဲ့ဖူးြခင်းမရှိတဲ့ ဇာတ်ေကာင်းမျိးြဖစ်ေကာင်းလည်း 
ေဆာင်းေဟကိုက ဆိုပါတယ်။ ယခင်နဲမတူတဲ့ ဇာတ်ေကာင်မျိးမှာ 
ပါဝင်လပ်ုေဆာင်ကည့လ်ိတုာေကာင့ ်အဆိပုါဇာတ်လမ်းတဲွကိ ုလက်ခ ံ
ုိက်ကူးခ့ဲေပမယ့် စုိးရိမ်စိတ်ေတာ့ရိှေကာင်းနဲ  ယခင်သုပ်ေဆာင်ဖူး 
ြခင်းမရိှတဲ ့ဇာတ်ေကာင်မျိးနဲ  ကိယု့က်ိယ်ုကိ ုြပန်လည်ေတွြမင်လိတုာ 
ေကာင့ ်ိက်ုကူးြဖစ်ခဲေ့ကာင်းလည်း ေဆာင်းေဟကိကု အင်တာဗျးမှာ 
ေြဖကားခဲပ့ါတယ်။ ဒါအ့ြပင် မင်းသမီး အဆိပုါဇာတ်ေကာင်ကိ ုလက်ခ ံ
ိုက်ကူးခဲ့ြခင်းဟာ     ယင်းဇာတ်လမ်းတွဲရဲ     ဇာတ် န်းဆရာ 
ကင်အွန်ဆွတ်ရဲ တိုက်တွန်းမ ေကာင့ ်ြဖစ်တယ်လိုလည်း ေြပာကား 
ခဲ့ပါတယ်။ 

ဆက်လက်ပီး မင်းသမီးက သပ်ုေဆာင်တစ်ဦးအြဖစ် အပုညာ 
လ ပ်ရှားမ ေတွ လုပ်ေဆာင်ေနစ်ကာလတစ်ေလ ာက် သူအေနနဲ  
ေပျာ်ရ င်မ ေတွများစွာ ရရှိခဲ့ေကာင်း၊ ေကာင်းမွန်တဲ့ လူေတွနဲလည်း 

ဟာပါစ်ဘဇာရဲ မျက်ှာဖုံးရှင ်ေဆာင်းေဟကို

ေတွဆုံခဲ့ရကာ သုပ်ေဆာင်တစ်ဦးရဲဘဝကိ ုတကယ့်ကို ှစ်သက် 
ခဲ့ေကာင်း ဆိုပါတယ်။ သိုေသာ် ဘဝမှာ အချနိ်မေှာင်းခင် ေဆာင်း 
ေဟကိုအြဖစ် ကိုယ်ပိုင်ဘဝနဲ  တစ်ကိမ်ေလာက် ရှင်သန်သွားလို 
ေကာင်းလည်း ရင်ဖွင့်ခဲ့တာ ေတွရပါတယ်။

ေကျာ်ကားတဲ့ အေမရိကန် ေတးသံရှင်နဲ  ေတးေရးတစ်ဦးြဖစ်သူ 

ေဒ လီပါတန်ဟာ လတ်တေလာမှာေတာ ့ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆး ပထမအကိမ် ထိုးှံပီးြဖစ်ေကာင်း ေအးရှားဝမ်းေဒါ့ကွန်းရဲ 

ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။ 

ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်းကိ ုေဒ လီပါတန်က 

သူရဲ  လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ မှာ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ ခယံေူနတဲ ့

သူရဲဓာတ်ပုံနဲအတူ ေဖာ်ြပခဲ့တာပါ။ ေဒ လီဟာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထုတ်လုပ်မ အတွက်  အေမရိကန်ေဒ လာ  တစ်သန်း 

လှဒါန်းခဲ့ပီး သဟူာ Moderna ကာကွယ်ေဆးကိ ုထိုးံှခဲတ့ာြဖစ်ေကာင်း 

လည်း သိရပါတယ်။

ကာကွယ်ေဆး ထုတ်လုပ်ေရးအတွက ်လှဒါန်းမ ေတွ ြပလုပ်ခဲ့ 

ေပမယ့ ်ေဒ လပီါတန်ဟာ သူအတွက် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှရမယ့်အချန်ိ 

ကို အများနည်းတူေစာင့်ဆိုင်းခဲ့ပါတယ်။ အသက် ၇၅ ှစ်အရယ်ရှိပ ီ

ြဖစ်တဲ့  ေဒ လီပါတန်က  သူအေနနဲ  အြခားသူေတွရဲ  သူတိုအတွက် 

ရရိှရမယ့် ကာကွယ်ေဆးေတွကုိ မရုိင်ခင် သူအတွက် ကာကွယ်ေဆး 

ကိ ုရယဖူိုရာမရိှေကာင်း ေြပာကားခဲပ့ါတယ်။ ဒါအ့ြပင် သကူ ကာကွယ် 

ေဆးအတွက် ေငွေကးလှဒါန်းထားမ ကို အေကာင်းြပကာ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးံှိင်ုေရး တန်းစေီစာင့ဆ်ိင်ုးေနသေူတကွိ ုေကျာ်ကာ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံဖိုရာ ဆ မရှိေကာင်းလည်း ဆိုပါတယ်။

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့အမျိးသား

ေတးဂီတအဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်တဲ့ Super Junior 

ရဲ    အဖွဲဝင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူ   ကင်ဟီးေချာနဲ  

မင်းသမီး    မွန်ဂါေယာင်းတိုဟာ    ုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲသစ်မှာ   အဓိကဇာတ်ေဆာင် 

ေတွအြဖစ်        တွဲဖက်ပါဝင်ထားကပီး 

လတ်တေလာမှာေတာ့ အဆိုပါဇာတ်လမ်း 

တဲွသစ် စတင်ထတ်ုလ င့မ်ယ့ရ်က်ကိ ုတရားဝင် 

ေကညာခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း       စွန်ပီေဒါ့ကွန်း 

ရဲ    ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ    သိရပါ 

တယ်။

Recipe for Youth လိုအမည်ေပးထား 

တဲ့  အဆိုပါဇာတ်လမ်းတွဲဟာ  အချစ်ဟာသ 

ဇာတ်လမ်းအမျိးအစား      ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီဇာတ်လမ်းတွဲမှာ ကင်ဟီးေချာက လူေတွ 

ကို  ချနိ်းဆိုေတွဆုံမ ေတွ  ြပလုပ်ေပးကာ 

အသက်ေမွးသတူစ်ဦးြဖစ်ပီး ေကျာ်ကားတဲသ့ ူ

ေတွရဲ    အချစ်ေရးအေကာင်းအရာေတွကိ ု

ဖန်တီးေပးေနသတူစ်ဦးအြဖစ် ပါဝင်ထားတာ 

ပါ။ မွန်ဂါေယာင်းကေတာ ့အုပညာသတင်း 

ေတွကို  အစ်တစိုက်ေရးသားတဲ ့  သတင်း 

ေထာက်တစ်ဦးြဖစ်ပီး        ကိုယ့်ကိုယ်ကိ ု

ေကျာ်ကားတဲ ့မင်းသမီးတစ်ဦးအြဖစ်လည်း 

မှတ်ယူထားသူြဖစ်ပါတယ်။

မွန်ဂါေယာင်းပါဝင်ထားတ့ဲ ဇာတ်ေကာင် 

ဟာ သူအေနနဲ  ကယ်ပွင့်တစ်ဦးြဖစ်လာဖုိရာ 

အကအူညလီိအုပ်ေနသလိ ုဟန်ေဆာင်ရင်းက 

ကင်ဟီးေချာရဲ  ဇာတ်ေကာင်နဲ  ေတွဆုံကာ 

အချစ်စစ်ေပါက်ဖွားလာခဲ့ပါတယ်။  ဒီဇာတ် 

လမ်းတွဲမှာလည်း တစ်မူထူးြခားတဲ့ အချစ် 

ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ်ကို ခံစားကရမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

အဆိုပါ  ဇာတ်လမ်းတွဲကို  ၂၀၁၆  ခုှစ် 

ကတည်းက     စတင်ိုက်ကူးခဲ့ေပမယ့  ်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ထုတ်လ င့်ိုင်ခဲ့ 

ြခင်းမရိှပါဘူး။ လတ်တေလာမှာေတာ ့အဆိပုါ 

ဇာတ်လမ်းတွဲကို  မတ် ၁၄ ရက်မှာ  စတင် 

ထုတ်လ င့်မှာြဖစ်ေကာင်း     ေကညာခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ေဒ လီပါတန်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ပထမအကိမ် ထိုးှံမ ခံယူ

ုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲသစ်မှာ တွဲဖက်သုပ်ေဆာင်ထားတဲ့ ကင်ဟီးေချာနဲ မွန်ဂါေယာင်း



မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

လက်ထပ်ပီးစီးြခင်းလက်ထပ်ပီးစီးြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၉)ရပ်ကွက်ေန

ဦးလွင်စန်း - ေဒ ရာသီတို၏သားကီး

ေမာင်ထွန်းလင်းေမာင်ထွန်းလင်း
B.Eng Des & Tech, Dip Des,

Dip Sc & Eng (UTS, Australia)
ှင့်

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ဆရာစံရပ်ကွက်ေန
ဦးစိုင်းရီတစ ်- ေဒ နန်းခမ်းေမတို၏သမီးေထွး

မနန်းဆိုင်ဖန်မနန်းဆိုင်ဖန်
M.Arch (UNSW, Australia), B.Des Arch,

Dip Des Vis Comm (UTS, Australia)
တိုသည်  ှစ်ဖက်ေသာ မိဘများ၏သေဘာတူညီချက်အရ ၂၇-
၂-၂၀၂၁ (စေနေန )တွင် City BDM Office, Australia ၌ 
အသသိက်ေသများေရှေမှာက်တွင်      လက်ထပ်ပီးစီးပါေကာင်း။

ေမာင်ထွန်းလင်း-မနန်းဆိုင်ဖန်ေမာင်ထွန်းလင်း-မနန်းဆိုင်ဖန်



မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁မတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်၊ လယ်ယာေရ ေြမလမ်း၊ အမှတ်(၂၀/ဘ-ီတတယိထပ်)ရိှ တိက်ုခန်းသည် 

ေြမရှင်အမည်ေပါက်များြဖစ်ေသာ ဦးစိန်လှေအာင် [၁၂/တမန(ုိင်)၀၀၉၅၈၅]ှင့် ၎င်း၏သား/သမီးများြဖစ်သည့် ဦးေဇာ်ဝင်း 
ေအာင်၊ ဦးညညီေီအာင်၊ ဦးြမတ်သေူအာင်၊ ေဒ မိုးမမ၊ ေဒ ေထွးမမ(ခ)ထက်ဇာြခည်လင်းတိုမှ တရားဝင် ေြမအမည်ေပါက်အြဖစ် 
ပူးတွဲပိုင်ဆိုင်ကေသာ ှစ်(၆၀) ဂရန်ေြမေပ တွင် တည်ေဆာက်ထားပီး မိမိတိုကေြမပိုင်ရှင်များြဖစ်ကသြဖင့ ်တရားဝင ်
ပိုင်ဆိုင်၍ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံေြပာဆိုကလျက ်ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းသည်ကိ ုက ်ုပ်မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင ်
ဝယ်ယရူန် (၂-၃-၂၀၂၁) ရက်တွင် ေရာင်းဖိုးေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသ ေပးေချပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်၎င်းတိက်ုခန်း၏ အကျိးခစံားခွင့ှ်င့ ်
ပတ်သက်ပီး ကန်ကွက်လိပုါက က ု်ပ်ထသံို ခိင်ုလုေံသချာေသာ စာရက်စာတမ်းမရူင်း အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မ မရိှ ေကျာ်လွန်သွားပါက 
၎င်းတိုက်ခန်း၏ အေရာင်းအဝယ်ကိစ များကို ဥပေဒှင့်အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်
ေကညာအပ်ပါသည်။     လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေထွးစုလ  င် LL.B, D.B.L, D.I.Lေဒ ေထွးစုလ  င် LL.B, D.B.L, D.I.L
အထက်တန်း ေရှေန (စ်-၃၄၅၁၇)အထက်တန်း ေရှေန (စ်-၃၄၅၁၇)

တိုက် (၃၆)၊ ဒုတိယထပ်(ဝဲ)၊ ကျားကွက်သစ်လမ်း၊ ပုသိမ်ွန်ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။တိုက် (၃၆)၊ ဒုတိယထပ်(ဝဲ)၊ ကျားကွက်သစ်လမ်း၊ ပုသိမ်ွန်ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။
Ph: 09-760396004၊ 09-422662324Ph: 09-760396004၊ 09-422662324

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ် ေမာင်ြပည်စိုး[၁၂/

ပဇတ(ုိင်)၀၃၀၂၆၈] CDC 59740  
၏ သေ  ဘာသား စိစစ်ေရးကတ ်
(SID Card) ေပျာက်ဆုံးသွားပါ 
သြဖင့် ေတွရှိပါက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန် အသိေပးအပ်ပါ 
သည်။

Ph: 09-965182284Ph: 09-965182284

ေဒ စ ာြမင့်[၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၃၀၀၅၇] ေဒ စ ာြမင့[်၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၃၀၀၅၇] 

ေဒ ုုယ် [၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၀၇၁၉၆]ှင့် ေဒ ုုယ် [၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၀၇၁၉၆]ှင့် 

အများသိေစရန် ရှင်းလင်းသတိေပးြခင်းအများသိေစရန် ရှင်းလင်းသတိေပးြခင်း
(၂၀-၂-၂၀၂၁)ရက်ေနထုတ် ေကးမံုသတင်းစာေကာ်ြငာစာမျက်ှာ ၃၀တွင်ပါရိှ 

ေသာ ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိင်ုးမိနယ်၊ ၄၁-ရပ်ကွက်၊ ေရ သရဖလီမ်း၊ အမှတ်-ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်ေြမာက်ပုိင်းမိနယ်၊ ၄၁-ရပ်ကွက်၊ ေရ သရဖီလမ်း၊ အမှတ်-
၁၂၂တွင် ေနထိင်ုသ ူဦးမျိးညညီ ီှင့ ်အများသေိစရန် ေကာ်ြငာြခင်း ၁၂၂တွင် ေနထိင်ုသ ူဦးမျိးညညီ ီှင့ ်အများသေိစရန် ေကာ်ြငာြခင်း ေခါင်းစ်ပါ အေကာင်း 
အရာများအေပ  ြပန်လည်ရှင်းလင်းသတိေပးရန်အတွက် ဦးမျိးညီညီ[၁၂/မရက(ိုင်) 
၀၃၁၉၀၀]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၁၄/ဘဝြမင့၊် လေူန 
ရပ်ကွက်အမှတ-်မလိခအိမ်ရာ၊ ကီးပွားေရးရပ်ကွက်၊ စကားဝါလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ-် 
၆၀/၁+၆၀/၂ ေြမကွက်ှင့်ေြမေပ  အေဆာက်အဦများအား ေဒ စ ာြမင့်ှင့် ဦးြမင့်ေမာင် 
ေမာင်တိုမှ ပိင်ုဆိင်ုပါသည်။ ၎င်းတိုထမှံ ဦးမျိးညညီသီည် ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငကွျပ် 
သိန်း(၇၀၀)ကို ေပးေချခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ကျန်ေငွကိ ုေပးေချိုင်ရန်အတွက ်အဆင်သင့် 
ြဖစ်ပါသည်။ ဦးမျိးညညီသီည် ြပည်ပတွင် သေ  ဘာသားတာဝန်ြဖင့ ်ေရာက်ရိှေနပါသည်။ 
သိုေသာ် ၎င်း၏ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ သရီတိာမှ ကျန်ေငမွျားကိ ုေပးေချရန် အဆင်သင့ြ်ဖစ်ေနပီး 
ေရာင်းချသ ူေဒ စ ာြမင့ှ်င့ ်ဦးြမင့ေ်မာင်ေမာင်ထ ံဆက်သွယ်၍ ေငေွပးေချရန် ေဆာင်ရက် 
ခဲပ့ါသည်။  သိုေသာ် ေဒ စ ာြမင့သ်ည် ေဖာ်ြပပါ ေရာင်းချသည့ ်ေြမကွက်၏ ေြမငှားဂရန် 
မူရင်းကုိ ပုဂ လိကဘဏ်တွင် ေပါင်ံှထားသြဖင့် ြပန်လည်ေရးထုတ်ုိင်ြခင်း မရိှေသးပါ။ 
ှစ်ဖက်သေဘာတညူခီျက်အရ ေြမငှားဂရန်အား ြပန်လည်ေရးထတ်ုြခင်းကိ ုေဆာင်ရက် 
ပီးမှ ကျန်လပ်ုငန်းစ်များကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေဒ စ ာြမင့သ်ည် 
ေြမငှားဂရန်မူရင်းအား ဘဏ်မှေရးထုတ်ရန်အတွက်လည်းေကာင်း၊ အေရာင်းအဝယ ်
ဆက်လက်ေဆာင် ရက်ရန်အတွက်လည်းေကာင်း ေဆာင်ရက်ြခင်းမြပဘ ဲပျက်ကွက်ေန 
ပါသည်။  ေဒ ုယု် သည် ဦးြမင့ေ်မာင်ေမာင်၏ မခိင်ြဖစ်ေသာ်လည်း ၎င်းအား ကိယ်ုစား 
လှယ် လ ဲအပ်ြခင်းမရိှေတာ့ေကာင်းကုိ ဦးြမင့်ေမာင်ေမာင်ကုိယ်တုိင် ဝယ်သူ၏ေရှေနထံ 
အေကာင်းကားထားပီးြဖစ်ပါသည်။  ေဒ စ ာြမင့်ှင့် ေဒ ုုယ်တိုသည် မိမိတို၏ 
ေဆာင်ရက်ရမည့ ်သေဘာတူညီချက်များကိ ုဖုံးကွယ်ေရှာင်တိမ်းရန ်ရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ်
ေဖာ်ြပပါ သတင်းစာ ေကာ်ြငာကို ထည့်သွင်းေကာ်ြငာထားြခင်းသာြဖစ်ပါသည်။ ဦးမျိး 
ညီညီဘက်မ ှ၎င်း၏ ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ သီရိတာသည ်ကျန်ေငွများကို ေပးေချပီး အေရာင်း 
အဝယ်အား ဆက်လက် ေဆာင်ရက်ရန် အသင့ြ်ဖစ်ပါေကာင်းှင့ေ်နာင်တွင် အများြပည်သ ူ
ထင်ေယာင်ထင်မှား ြဖစ်ေစသည့ ်အေကာင်းအရာများကိ ုထည့သွ်င်းေကာ်ြငာြခင်းမြပရန် 
သတိေပးအပ်ပါသည်။  

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးလ  င်ဘွား(LL.B)ဦးလ  င်ဘွား(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန စ်-၈၁၃၀/၂၀၁၂တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန စ်-၈၁၃၀/၂၀၁၂
ဖုန်း-၀၉-၈၅၅၂၂၀၄ဖုန်း-၀၉-၈၅၅၂၂၀၄

အမှတ်-၄၇၅၊ ပထမထပ်(ယာ)၊ သုမနလမ်း၊ (၁၆/၂)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ အမှတ်-၄၇၅၊ ပထမထပ်(ယာ)၊ သုမနလမ်း၊ (၁၆/၂)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ရန်ကုန်မိ။

ဦးခင်ေဇာ် (အလုံ)ဦးခင်ေဇာ် (အလုံ)
အသက် (၅၃) ှစ်အသက် (၅၃) ှစ်

ရန်ကုန်မိေန (ဦးေအာင်သန်းထွန်း)- ေဒ ေဘဘီ ပံးတို၏ သား၊ 
(ဦးေမာင်ေမာင်ွန်- ေဒ ခင်ေအးမူ)တို၏ သားမက်၊  ေဒ မာလာခင် 
Y.E.S.B (လ  င်သာယာအေနာက်ပိုင်းမိနယ်၊ လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာုံး)၏ 
ခင်ပွန်း၊ ဦးသန်းေအာင်-မသ ာအုံးတို၏အစ်ကိ၊ု မခင်မာထွန်း (မဟာဝဇိ ာ၊ 
ပထမှစ် (ဘာသာ) ရန်ကုန်အေရှပိုင်းတက သိုလ်)၊ မရ န်းလဲ့ေရ ရည် 
(အ.ထ.က-၄၊ အလုံ)တို၏ဖခင်၊ ေမာင်ရဲေဝယံေအာင်၏ ဘကီးသည် 
၃-၃-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၅:၅၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၅-၃-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) နံနက် ၁၁နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီး 
သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးေန မိတ်ေဆွသဂ  ဟတိုအား 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၉-၃-၂၀၂၁၊ 
(အဂ   ါေန )၊ နံနက်တွင် အမှတ် (၂၀)၊ ွယ်သာဂီလမ်း၊ ၅လ ာ၊ အလံုမိနယ် 
သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ ်
ပါသည်။    ကျန်ရစ်သမူသိားစုကျန်ရစ်သမူသိားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးေကာက်ရ (ခ) ဦးထွန်းဦးေကာက်ရ (ခ) ဦးထွန်း
အသက် (၇၁) ှစ်အသက် (၇၁) ှစ်

ြမန်မာိုင်ငံ စက်မ ကုန်ထုတ်လုပ်သူများအသင်း - ဗဟိုအလုပ် 
အမ ေဆာင် ဦးေကာက်ရ(ခ)ဦးထွန်းသည် ၂၆-၂-၂၀၂၁ ရက်တွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့်  ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ်      
ထပ်တ ူဝမ်း နည်းေကကဲွရပါေကာင်းှင့ ်ေကာင်းမွန်ငမ်ိးချမ်းရာဘဝသို 
ေရာက်ရှိခံစားိုင်ပါေစေကာင်း ဆုေတာင်းအပ်ပါသည်။

   အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ   အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ
ြမန်မာိုင်ငံစက်မ ကုန်ထုတ်လုပ်သူများအသင်းြမန်မာိုင်ငံစက်မ ကုန်ထုတ်လုပ်သူများအသင်း

ပုေလာမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)ပုေလာမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)

ေဒ တင်ရီ(ပုေလာမိ)ေဒ တင်ရီ(ပုေလာမိ)
အသင်းဝင်အမှတ်-၂၀၂အသင်းဝင်အမှတ-်၂၀၂

သက်ကီးကန်ေတာ့ခံပုဂ ိလ်သက်ကီးကန်ေတာ့ခံပုဂ ိလ်

အသက်(၉၃)ှစ်အသက်(၉၃)ှစ်
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊  ပေုလာ မိ၊ 

အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊  သမ်ိဝလမ်းေန [ဦးချစ် 
သွယ်(ခ)ဦးဘချစ်]၏ ဇနီး၊ ဦးဆန်းဦးလွင် 
(ခ)ဦးကီးသာ(အမ ေဆာင်-ပေုလာမိနယ် 
အသင်း-ရန်ကုန်)-ေဒ ြမြမသန်းတုိ၏မိခင် 
သည်   ၃-၃-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် 
၁၀:၁၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၅-၃-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) မွန်းတည့် ၁၂ 
နာရီတွင် ေနအိမ်မှ ပုေလာမိသုသာန်သို   
ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ 

အမ ေဆာင်အဖွဲအမ ေဆာင်အဖွဲ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ ဒါယိကာမဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ ဒါယိကာမ

ေဒ တင်ရီ(ပုေလာမိ)ေဒ တင်ရီ(ပုေလာမိ)

အသက်(၉၃)ှစ်အသက်(၉၃)ှစ်
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုေလာ 

မိ၊ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ သိမ်ဝလမ်းေန 

(ဦးဘိုးေဝ-ေဒ ေကျာ့ြမင်)တို၏ သမီး၊ 

(ဦးဘိုးလွန်-ေဒ သိန်းခင်)တို၏ သမီး 

ေခ မး၊ [ဦးချစ်သွယ်(ခ)ဦးဘချစ်]၏ ဇနီး၊ 

ဦးဆန်းဦးလွင်(ခ)ဦးကီးသာ-ေဒ ြမြမ 

သန်း၊  ေဒ မာမာေအး၊ (ေဒ သန်းသန်း 

ေအး)၊ ဆရာမေဒ ဝါဝါေအး၊ ဦးေကျာ်စိုး-

ေဒ ေအမီသင်း၊ ဦးေအာင်မိုးငိမ်း- ေဒ  

မိုးမိုးေအး၊ ေဒ ြမတ်ြမတ်ေအးတို၏မခိင်၊ 

ေြမးခနုစ်ေယာက်၊ ြမစ်ှစ်ေယာက်တို၏ 

အဘွားသည်  ၃-၃-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) 

နံနက် ၁၀:၁၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွား 

ပါသြဖင့် ၅-၃-၂၀၂၁ (ေသာကာေန ) 

မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင်   ေနအိမ်မှ  

ပုေလာမိသုသာန်သို    ပိုေဆာင် 

မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။   ကျန်ရစ်သမူသိားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးြမင့်ေဆွဦးြမင့်ေဆွ
အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်

(စက ၊ ဓာတ်ပုံ-ကုန်သွယ်ေရး)(စက ၊ ဓာတ်ပုံ-ကုန်သွယ်ေရး)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ သဲကုန်းမိနယ်ေန (ဦးထီ-ေဒ လှေအး)တို၏ 
သား၊ ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ဦးဝစိာရအမ်ိရာ၊ အမှတ်(၂၉/၉)ေန (ေဒ ခင်ြမင့)် 
၏ခင်ပွန်း၊ CAPT ဦးချမ်းေအးေကျာ ်(ZODIAC MARITIME LTD)-ေဒ ေဆွ 
ေဆွြမင့်၊ ေဒ ေဌးေဌးြမင့(်MPT-PANSODAN OWNSHOP)၊ ဦးဝင်းကိုကိ-ု    
ေဒ ေအးေအးြမင့ ်   (ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ)်တို၏    ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ 
Dr. သတုေဆ ွ(ပင်လုေံဆးု)ံ၊ ေမာင်သခုေကျာ်(YTU)၊ မသန်သန်ေသာ်တာ(YU 
Eco)၊ ေမာင်သန်ေသာ်ဝင်းတို၏အဘိုး ဦးြမင့ေ်ဆသွည် ၁-၃-၂၀၂၁ (တနလ  ာ 
ေန ) ည၇:၄၇နာရီတွင် အာရှေတာ်ဝင်အထူးကုေဆးုံ၌ လူကီးေရာဂါြဖင့ ်
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ် ၃-၃-၂၀၂၁(ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက်၁၁နာရီတွင် 
ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား  အသိေပး  အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 
[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍   ၇-၃-၂၀၂၁  (တနဂ  ေွေန )တွင်  ရက်လည ်
ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]

    ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးတင့်ွယ် (ခ) ဦးဗိုလ်ု ဦးတင့်ွယ် (ခ) ဦးဗိုလ်ု (၇၃)ှစ်(၇၃)ှစ်
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန(ငိမ်း)အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန(ငိမ်း)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဝါးခယ်မမိနယ်၊ ေရ ေလာင်းရာေန (ဦးထွန်းတင်- 
ေဒ တင်လှ)တို၏သား၊ ရန်ကန်ုမိေန (ဦးစွံန်-ေဒ သန်း)တို၏ သားသမက်၊ ရန်ကန်ုမိ၊ 
ကမာရတ်မိနယ်၊ (ဂ)ရပ်ကွက်၊ ြပည်လမ်း၊ MRTV ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊ တုိက်(၂)၊ အခန်း(၆)
ေန ေဒ ကက၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒ စ ာထွန်း၊ ဦးဝင်းုိင်ထွန်း၊ ေဒ နီမာထွန်း၊ 
ဦးေနလင်းထွန်း-ေဒ ေအးမခိိင်ုတို၏ ချစ်လှစွာေသာေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင် ဦးတင့ွ်ယ်(ခ)
ဦးဗိုလ်ုသည်  ၂-၃-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန )  ညေန ၅:၁၁ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
က င်းကျန်ရစ်ေသာ ဥတုဇုပ်ကလာပ်ကုိ ၄-၃-၂၀၂၁  (ကာသပေတးေန ) မွန်းလဲွ ၂နာရီ 
တွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် 
၁၁:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၈-၃-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) 
နံနက်တွင် ဘုရားအမှးရှိေသာ သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်တိုအား ဆွမ်း၊ သက  န်းအစရှိ 
ေသာ ဒါတဗ ဝတ ပစ ည်းအစုစုတုိြဖင့် ဆက်ကပ်လှဒါန်း အမ အတန်းေပးေဝမည်ြဖစ်ပါ 
သြဖင့် အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် 
ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                        ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေအာင်ဟုတ်

ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း(ငိမ်း)

အသက်(၇၁)ှစ်

ြမင့်မိုရ်သရဖူကုမ ဏီလီမိတက်မှ ဦးရဲထွဋ်ေအာင်(Director)၏ဖခင် 

ဦးေအာင်ဟုတ် (ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း-ငိမ်း) အသက် (၇၁)ှစ်သည် ၂-၃-

၂၀၂၁ ရက်တွင်   ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့်   မိသားစုှင့် 

ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။

ြမင့်မိုရ်သရဖူကုမ ဏီ

Managing Director ှင့် ဝန်ထမ်းများ



မတ်   ၄၊   ၂၀၂၁

ယေန ဖတ်စရာ

ေဆာင်းပါး  စာမျက်ှာ »  ၆

စာမျက်ှာ »  ၁၂

ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီဝင ်လစ်လပ်ေနရာများအတွက်
ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းအဆိုြပလ ာများ တင်သွင်းရမည့်ရက ်တိုးြမင့်သတ်မှတ်
၁။ ြမန်မာိင်ုငသံတင်းမဒီယီာေကာင်စဝီင် ေရးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖဲွသည် ြမန်မာိင်ုင ံသတင်း 
မီဒီယာေကာင်စီဝင်  လစ်လပ်ေနရာများအတွက်  ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်း    အဆိုြပလ ာပုံစံများကို 

(၂၆-၂-၂၀၂၁)ရက် ေသာကာေနမ ှ(၃-၃-၂၀၂၁)ရက်ဗုဒ ဟူးေနအထိ ေနစ်နံနက်(၉:၀၀)နာရီမှ မွန်းလွဲ 
(၁၆:၀၀)နာရအီတွင်း(ပတ်ိရက်မရိှ) ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန၊ မပူိင်ုခွင့ှ်င့ ်မှတ်ပုတံင် 
ဌာနခဲွ၊ အမှတ်(၄)၊ ဝက  ပါလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတွင် အခမဲလ့ာေရာက်ထတ်ုယူိင်ုပီး 

(၃-၃-၂၀၂၁) ရက် ဗဒု ဟူးေန  မွန်းလဲွ(၁၆:၀၀)နာရမီတိင်ုမ ီအချန်ိအတွင်း အဆိြုပလ ာပုစံမံျားကိ ုေနာက်ဆုံး 
ထားြပန်လည်တင်သွင်းရန ်ေနစ်ထုတ် သတင်းစာများတွင ်ဖိတ်ေခ ထားပါသည်။

၂။ အဆိပုါကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ ေလ ာက်ထားလိသု ူကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းများ ပိမုိအုဆင်ေြပေစေရး 

အတွက် ယင်းအဆိုြပလ ာပုံစံများ ေနာက်ဆုံးထားြပန်လည်တင်သွင်းရမည့်ေနရက်ကိ ု (၂၇-၃-၂၀၂၁) 
ရက်(စေနေန )မွန်းလွဲ(၁၆:၀၀)နာရီ မတိုင်မီအချနိ်အထိ တင်သွင်းိုင်ရန် တိုးြမင့်ြပင်ဆင်သတ်မှတ် 

လိုက်ပါသည်။
၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက   ဖုန်းနံပါတ ်၀၁-၈၆၀၄၇၅၁ ှင့် ၀၁-၅၄၄၅၈၃ သို 
ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။ 

    ြမန်မာိုင်ငံ သတင်းမီဒီယာေကာင်စီဝင်ေရးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲ
    အမှတ်(၄)၊ ဝက  ပါလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဘူးသီးေတာင ် မတ်   ၃
ရခိင်ုြပည်နယ် ေမာင်ေတာခိင်ု  ဘူးသီးေတာင်မိနယ်သို ေြပးဆဲွေနသည့ ်ေရယာ်များ 
မှာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင် ့၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဩဂုတ် ၂၂ ရက်မှ စတင်ရပ်နားထားခဲ ့
ရာ   မတ်လမှစတင်၍  စစ်ေတွ-ရေသ့ေတာင်-ဘူးသီးေတာင်ခရီးစ်များကိ ု ပုံမှန် 
ေြပးဆွဲလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေြပးဆွဲရာတွင ်  မလိခအြမန်ေရယာ်သည ်ယမန်ေန  နံနက် ၇ နာရီက 
စစ်ေတွ-ရေသ့ေတာင်-ဘူးသီးေတာင်ခရီးစ်ကိ ုေြပးဆွဲထွက်ခွာလာခဲ့ရာ ခရီးသည် 
စုစုေပါင်း ၁၃ ဦး စီးနင်းလုိက်ပါလာခ့ဲပီး ဘူးသီးေတာင်မိနယ် ေရယာ်ဆိပ်ကမ်းသုိ 

မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေရာက်ရှိခဲ့သည်။ အဆိုပါ ေရယာ်သည ်ယေနနံနက် ၇ နာရ ီ
က ဘူးသီးေတာင်-ရေသ့ေတာင်-စစ်ေတွမိသို  ထွက်ခွာမည်ြဖစ်ရာ လိုက်ပါမည့် 
ခရီးသည် ၄၅ ဦးတိုအား မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ကိဗုစ်-၁၉  န်ကားချက်ှင့် 
အညီ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 ဘူးသီးေတာင-်ရေသ့ေတာင်-စစ်ေတွမိ ေြပးဆွဲေနသည့် အြမန်ေရယာ်များ 
မှာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ရပ်နားထားခ့ဲရာမှ မတ် ၂ ရက်မှစတင်၍ ေရယာ်လုိင်း 
များ ပုံမှန်ေြပးဆွဲလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

လှေကျာ်( ြပန်/ဆက်)

ကျိက်မေရာ   မတ်  ၃

ေမာ်လမိင်ခိင်ု ကျိက်မေရာမိနယ် ပါရမကီသုိလ်ု 

ြဖစ်(အခမဲ့)  ေဆးခန်းကို  ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 

ကာလအတွင်း ယာယပီတ်ိထားခဲရ့ာ ယမန်ေနနနံက်  

ပိင်ုးမှစ၍   ြပည်သလူထူမုျား၏   ကျန်းမာေရးအတွက် 

အဆင်ေြပေချာေမွေစရန် ရည်ရယ်၍ အေထွေထွ 

ေရာဂါများကသုေပးိင်ုရန် ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေပးထား 

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ပါရမီ(အခမဲ့) ကုသိုလ်ြဖစ်ေဆးခန်း၌ 

အဖျားေရာဂါ၊  မျက်စိေရာဂါှင် ့   သွားှင့်ခံတွင်း 

ေဝဒနာရှင်များအား အေထွေထွေရာဂါက ုဆရာဝန် 

ေဒါက်တာေစာေဇယျာမင်းက အပတ်စ် ဗဒု ဟူးေန  

ှင့်  တနဂ  ေွေနတိုတွင်  ေနစ်  နံနက် ၈ နာရီမှ 

မွန်းလဲွ ၃ နာရအီထ ိ အခမဲစ့မ်းသပ် ကသုေပးသွားမည် 

ြဖစ်ရာ မည်သမူဆိ ုအခမဲလ့ာေရာက်ကသုိင်ုေကာင်း 

အဆိုပါ ကုသိုလ်ြဖစ်ေဆးခန်းမ ှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 

ထံမှ သိရသည်။

ချိြမတ်ြမတ်ေထွး(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလအတွင်း ရပ်နားထားခဲ့သည့် မလိခအြမန်ေရယာ်
စစ်ေတွ-ရေသ့ေတာင်-ဘူးသီးေတာင်မိ ခရီးစ် စတင်ေြပးဆွဲ

ကျိက်မေရာမိ၌ အခမ့ဲကုသိုလ်ြဖစ်ေဆးခန်း ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်
အေထွေထွေရာဂါများ စမ်းသပ်ကုသေပး

အချနိ်တန်ပါပီ ...

ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်  
ကူးစက်မ အေရအတွက် ယခု 
ရက်သတ ပတ်အတွင်း     ပိုမို 
ြမင့်တက်လာ

စာမျက်ှာ »  ၁၇

လူစုလူေဝးြဖင့် အကမ်းဖက် 
မ    ြဖစ်စ်များတွင်  ြပည်သူ 
လူထုအေနြဖင့်    လိုက်ပါ 
ေဆာင်ရက်မ     မြပရန်ှင့် 
သတိြပေနထိုင်ကရန် သတိ 
ေပးထုတ်ြပန်

စာမျက်ှာ »  ၂၈

ဆပူဆူ ြပမ   ြဖစ်စ်များတွင်  
ေခတ  ထိန်းသိမ်းထားသူများ 
အား ေငေွကးေပးမှ ြပန်လည် 
ေစလ တ်သည်ဆုိသည့် သတင်း 
များသည်     ေကာလာဟလ 
သတင်းများသာြဖစ်



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


