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ယေန  ဖတ်စရာ

ေတွဆုံေမးြမန်း  စာမျက်ှာ » ၈

 စာမျက်ှာ » ၁၈

   ေဆာင်းပါး  စာမျက်ှာ » ၆

လူမှာအေရးအကီးဆုံးအရာ

CDM မှာ ပါဝင်သည်ြဖစ်ေစ၊ 
မပါဝင်သည်ြဖစ်ေစ ပထမဆုံး
လမူ စီးပွားဘဝအခက်အခဲေတကွိ ုကံ ေတွ

ရတာက အေြခခံြပည်သူလူထုပါပဲ။ 
ဒါေကာင့် ြပည်သူလူထုရဲ ဘဝများစွာ
အတွက် CDM လ ပ်ရှားမ ကိ ုဆက်လက်
မေဆာင်ရက်ေစချင်ေတာ့ဘူး

အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ငန်းများကို 
မင်းမဲ့စိုက်ဆန်စွာြဖင့် 
အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လာသြဖင့် 
အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစည်းများှင့် 
လုံ ခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 
တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအတွက် 
ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
ြမန်မာိုင်ငံ၏ မကာေသးမီက  ြဖစ်ေပ တိုးတက်မ များှင့် 

ပတ်သက်၍ တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်မလ ဲမေရှာင်သာေသာ အေြခအေန 

များေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒှင့အ်ည ီိင်ုငေံတာ်၏ 

တာဝန်အရပ်ရပ်ကိ ုလ ဲေြပာင်းရယခူဲရ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ိင်ုငြံခားေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ၂၁-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင်  သေဘာထားထတ်ုြပန်ချက် 

တစ်ရပ ်ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

 သုိရာတွင် ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းအချိ၊ ြပည်ပိင်ုငအံချိှင့ ်

မီဒီယာအချိတိုက   ြမန်မာိုင်ငံ၏   ပကတိအေြခအေနမှန်ကို 

နားလည်ြခင်းမရှိဘ ဲ၁-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနြဖစ်ရပ်အေပ   စစ်အာဏာ 

သိမ်းမ အြဖစ်  ြမင်စွပ်စွဲေဝဖန်ြခင်းများ ြပလုပ်လျက်ရှိေကာင်း 

ေတွရှိရသည်။ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ ဆူပူလ ပ်ရှားမ  

များကိလုည်း စစ်အာဏာရှင်ဆန်ကျင်ေရးအုံက မ အြဖစ် ပုေံဖာ်ဖန်တီး 

လျက်ရှိေကာင်း ေတွရသည်။

 အမှန်စင်စစ်၌ ၂၀၁၁ ခုှစ်မှစ၍ ြမန်မာိုင်ငံ၌ စတင်ကျင့်သုံး 

ခဲေ့သာ ဒမီိကုေရစစီနစ်သည် တပ်မေတာ်က ၂၀၀၃ ခှုစ်မှစ၍ ချမှတ် 

လမ်းခင်းေပးခဲေ့သာ ဒမီိကုေရစအီသွင်ကူးေြပာင်းေရး ေရှလပ်ုငန်းစ် 

(၇)ရပ်၏ ကိးပမ်းမ ရလဒ်ြဖစ်သည်။  တပ်မေတာ်က ြပည်သူလူထု 

ကိယ်ုစားလှယ်များကိ ုဖတ်ိေခ ၍ ကျင်းပခဲေ့သာ အမျိးသားညလီာခမှံ 

ထွက်ေပ လာသည့ ်အေြခခမံမူျားကိ ုအေြခြပ၍ ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ 

(၂၀၀၈ ခုှစ်)ကို  အတည်ြပိုင်ခဲ့ပီး   ယင်းအေြခခံဥပေဒှင့်အည ီ     

၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်တွင် ပထမအကိမ် အေထွေထွေရးေကာက်ပဲွကုိ လွတ်လပ် 

သန်ရှင်းစွာ ကျင်းပကာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုတည်ငမ်ိေအးချမ်းစွာ 

စတင်အသွင်ကူးေြပာင်းေပးိုင်ခဲ့သည်။

၂၀၁၅ ခုှစ်  အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲှင့ ်  ၂၀၁၂၊ ၂၀၁၇ ခုှစ် 

ကားြဖတ်ေရးေကာက်ပွဲများကို      ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ရန ်

တပ်မေတာ်က အဘက်ဘက်မ ှဝိုင်းဝန်းကူညီေပးခဲ့သည်။

တပ်မေတာ်သည်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအသွင်ကူးေြပာင်းေရး၏ 

ဗသိကုာြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီြမန်မာိင်ုင၌ံ စည်းကမ်းြပည့ဝ်၍ ရင့က်ျက် 

ေသာ ဒမီိကုေရစတီိုးတက်ဖံွဖိးေရးကိ ုအစ်တစိက်ု ေထာက်ခအံားေပး 

ခဲ့သည်။ ဒီမိုကေရစီလမ်းေကာင်းမ ှမေသွဖည်ေစေရးအတွက်လည်း 

မျက်ြခည်မြပတ ်ေစာင့်ကည့်ထိန်းေကျာင်းေပးခဲ့သည်။

 ၈-၁၁-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင ်  ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့သည့ ်အေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပဲွှင့ ်ပတ်သက်၍ မစဲာရင်းကွာဟမ ြပဿနာများ ကားသ ိ

ေတွရှိရသည့်အတွက ်တပ်မေတာ်က မဲစာရင်းများကိ ုစနစ်တကျ 

ေလ့လာစိစစ်မ များ ြပလုပ်ခဲ့သည်။

ယခင် ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် (Union Election 

Commission - UEC)၏ တရားဝင်ထုတ်ြပန်ခဲ့ေသာ မဲစာရင်းများ 

အေပ   စိစစ်ေတွရှိချက်များအရ    မဲမသမာမ ြပလုပ်ိုင်သည့် 

မစဲာရင်းေပါင်း ၁၀,၄၈၂,၁၁၆ (ဆယ်သန်း ေလးသန်ိးေကျာ်) ရိှခဲသ့ည်။ 

ယခင် UEC ၏ တရားဝင်ထုတ်ြပန်ချက်အရ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူဦးေရ 

(၃၈) သန်းရိှပီး ၎င်းအနက် (၁၀)သန်းေကျာ် မမဲသမာမ ြဖစ်ိင်ုေကာင်း 

စိစစ်ေတွရှိခဲ့ရမ မှာ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူ လူပမာဏ၏  ေလးပုံတစ်ပု ံ

ေကျာ် (၂၅ % ေကျာ)် ြဖစ်သည်။

   မဲစာရင်းကွာဟမ များစတင်ေတွရိှခ့ဲသည့်အချန်ိကပင် ယခင် 

UEC အေနြဖင့် ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ေပးရန် တပ်မေတာ်ှင့် ုိင်ငံေရး 

ပါတီများက ေတာင်းဆိုခဲ့ေသာ်လည်း ြငင်းဆန်ခဲ့သည်။  မဲစာရင်း 

စစိစ်ေတွရိှချက်ှင့ ်စပ်လျ်းသည့ ်တပ်မေတာ်၏ထတ်ုြပန်ချက်များ 

အေပ တွင်လည်း                         စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လ ံ၁ သို 

ေလာကဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၇၂)

အေကာင်းတစ်ခုခုေကာင့် ငယ်စ်က ကုသိုလ်ေကာင်းမ  
ြပရန် ေမေ့လျာေ့နခဲေ့သာ်လည်း  ေနာင်ကီးြပင်းလာေသာ 
အခါ သေူတာ်ေကာင်းပညာရိှတို၏ အဆံုးအမကုိရ၍  မေမ့ 
မေလျာဘ့ ဲ   ေကာင်းမ ကသုိလ်ုြပြခင်းြဖင့ ်   ကီးမားေသာ 
မဂ်ဖိုလ်အကျိးကိုရိုင်၏။  ထိုသို ြပိုင်ြခင်းကို  ြမတ်စွာ 
ဘုရားသည် ချးီမွမ်းေတာ်မူ၏။

ကီးမားေသာအကျိးကိုရိုင်

ပုံမှန်ေြပးဆွဲေနေသာ ရထားများ 

အြမန်ြပန်လည်ေြပးဆွဲေပးိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက်

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၈
ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်းသည ်ြမန်မာ့မီးရထားမ ှတာဝန်ရှိသူများ၊ စီမံကိန်းရှ ိတာဝန်ရှိသ ူ
များှင့အ်တ ူရန်ကန်ု-မ ေလး ရထားလမ်းပိင်ုး အဆင့ြ်မင့တ်င်ေရးစမီကံန်ိး အဆင့(်၁)ြဖစ်သည့ ်ရန်ကန်ု-ေတာင်င ူရထားလမ်းပိင်ုး အဆင့ြ်မင့တ်င်ေရးစမီကံန်ိးကိ ု
ယေနနံနက်ပိုင်းတွင ်သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။                                                                                                  စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လ ံ၁ သို 



မတ်  ၁၊  ၂၀၂၁

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ ်၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန ် - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိုင်လင်းကည်၊  

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင် ့

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရ ၊ ေဒ ခင်ယုေဆွှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ မျိးမျိးဝင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးစည်သူလွင်ှင့်အဖွဲ

တပိုတဲွလမှာ ြမန်မာတုိအလုိအားြဖင့် ကုရံာသြီဖစ်သည်။ မာဃနက တ်ှင့် စန်းယှ် 

သည်။ ေပါက်ပန်း၊ လဲပန်းတို ပွင့်ကသည်။ ယာဂု(ထမနဲ) ကျိသည့်ပွဲှင့်မီးပုံပွဲ 

ကျင်းပသည်။ ေဝါဟာရတ ပကာသနီကျမ်း၌ တပိုတွဲလဟူေသာ ေဝါဟာရအမည ်

နာမကို “လယ်ယာလုပ်သားတို ထမ်းပိုးဆွဲထားသည်ကိ ုအစွဲြပ၍ တပိုးဆွဲလဟ ု

ဆုိသည်။ တပိုတွဲမှာ တဲွလျားရိှေစသည့်အနက်ကုိ ယူရမည်”ဟ ုဖွင့်ဆုိထားသည်။

ထမ်းပိုးကိ ု  တွဲလျားဆွဲထားေသာလဟ ု  ဆိုလိုသည်။    တပိုတွဲလဟူသည် ့

ကုံရာသီဟူသည်မှာ အိုးေတာကုမ သဒ ါတွင်  -ဘ-  အက ရာကိ ု  ေချ၍ ြမန်မာလိ ု

ကုရံာသဟီ ုေခ ြခင်းြဖစ်သည်။   အုိးကုိထမ်းသည့်  ေယာကျ်ားသဏ ာန်ှင့်တေူသာ 

ရာသီပင်တည်း။ ကုံရာသီမှာ  မာဃနက တ်ှင့်စန်းယှ်၍   လြပည့်ေသာေကာင် ့

ပါဠိလို  “မာဃ မာသ” ဟုေခ ၏။   ဟိ တိုလည်း   ဤတပိုတွဲလကို  မာဃဟုပင် 

ေခ ကသည်။

တပိုတဲွလတွင် ေပါက်ပန်းှင့် လပဲန်းတို ပွင့်ကသည်။ ေပါက်ပန်းှင့်လပဲန်းဟ ု

ဆိုကေသာ်လည်း  ေပါက်ပန်းှင့် လဲပန်းမှာ   တြခားစီြဖစ်သည်။ ေပါက်ပန်းကို 

ေပါက်ပင်က ပွင့်သည်။ လပဲန်းကိ ုလက်ပပံင်က ပွင့်သည်။ လပဲန်းကိ ုလက်ပပံင်က 

ပွင့်ေသာ်လည်း   လက်ပံပန်းဟ ု   မေခ က၊    လဲပန်းဟုသာ     ေခ ကသည်။ 

အေကာင်းကား လက်ပသံီးမှ လကဲိရုကသည်။ ထိုေကာင့် လက်ပပံင်ကိ ုလပဲင်ဟ ု

လည်း ေခ ကသည်။ ယင်းအပင်မှ ပွင့်ေသာပန်းလည်း လပဲန်းဟပုင် ေခ ကသည်။

ေရှးြမန်မာတိုသည ်ေပါက်ပင်ကိုကည့်ပီး ေလာကသဘာဝှင့် တင်စားကာ 

“တိုင်းေရးြပည်ေရး၊    ေပါက်ှင့် ေကျး” ဟု   စကားပုံြပလုပ်ေြပာဆိုကသည်။ 

အဓပိ ာယ်မှာ ေပါက်ရက်မှာ စမ်ိးသည်၊ အပွင့်က နသီည်။ ထိုအတ ူေကျးသား၏အေမွး 

အေတာင်တိုလည်း   စိမ်းသည်၊    တ်သီးက   နီသည်။  ထိုေကာင် ့ေပါက်ပန်းပွင့် 

ေသာအခါ ေပါက်ပင်၌ ေကျးနားလ င် ေပါက်ှင့် ေကျးကိ ုခဲွြခားမရေအာင်ြဖစ်ရသည်။ 

ထိုအတူ   တိုင်းေရးြပည်ေရးိုင်ငံေရးလည်း  ထင်ရှားြပတ်သားစွာ ခွဲြခားမရဟ ု

ဆိုလိုသည်။

လဲပန်းပွင့်ေသာ လက်ပံပင်ှင့်ပတ်သက်၍လည်း “လက်ပံပင် ဆက်ရက် 

ကျသလိ”ု ဟု  ဆိုတတ်ကသည်။   လက်ပံပွင့်၌    ချိြမေသာ   ဝတ်ရည်ရှိသည်၊ 

ဝတ်ရည်မှာချိေသာ်လည်း  ေသာက်သုံးလ င်   မူးယစ်ေစတတ်သည်။  ထိုေကာင် ့

လက်ပံပွင့်ချန်ိတွင်  လက်ပံပင်မာှ  ငှက်မျိးစုံတို၏   ဘုံဆိုင်သဖွယ ်  ြဖစ်ေနသည်။ 

ငှက်တုိသည် လက်ပပွံင့်ပန်းဝတ်ရည်ကိ ုေသာက်သုံးပီး မူးယစ်ေသာအခါ တသသဲ ဲ

တေသာေသာဆူညံ၍ လက်ပံပင်ဆက်ရက်ကျသည်ဟ ုဆိုကသည်။ 

တပုိတဲွလမှာ ယာဂုကျိေသာပဲွ ဆင် ဲကသည်။ သက တဘာသာ ေဆးကျမ်း၌ 

ယာဂုကျိနည်းကိ ုဆန်တစ်ဆမှာ ေရေြခာက်ဆထည့်၍ ကျိရမည်ကိ ုဆိုသည်။ 

ယာဂုသည ်   ဝမ်းမီးကိ ု   ေတာက်ေစသည်။  ေကလွယ်သည်။ ေရငတ်ြခင်းကိ ု

ိုင်သည်။ ဆီးကို ရ င်ေစသည်။ ပင်ပန်းြခင်း၊ ွမ်းနယ်ြခင်းကိ ုေဖျာက်ိုင်သည်။ 

အဖျားနာ၊ ဝမ်းနာှင့် သင့်သည်။

အြခားတစ်နည်းမှာ   ေကာက်ညင်းဆန်၊   ဆီ၊   ဆား   စသည်တိုြဖစ်သည်။ 

ယင်းတိုကိုကျိပါလ င်  ယေနအေခ  ထမနဲြဖစ်မည်။  အချိက  ှမ်းမနဲဟုလည်း 

ေခ သည်။  ထမနဲ   စုေပါင်းထိုးသည့်ကာလလည်း ြဖစ်သည်။   မီးပုံပွဲကိုမ ူ လူသိ 

နည်းေနပ။ီ တပုိတဲွလသုိေရာက်ေသာအခါ  ြမတ်စွာဘရုား  မီးလ ံေတာ်မခူဲဖ့ူးသည် 

ကို ရည်မှန်း၍ ုပ်ပွားေတာ်တိုကိ ု အေမ းနံသာတိုြဖင် ့လှဒါန်းပူေဇာ်ကေကာင်း 

သိရသည်။    မည်သိုပင်ဆိုေစကာမ ူ  ေကာင်းေသာယ်ေကျးမ အစ်အလာများ 

မေပျာက်ပျက်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းသင့်ပါေကာင်း။   ။

တပိုတွဲလ ေပါက်လဲပန်းငုံစီှင့် ထမနဲ
(၁) အမျိးသားေရးမူဝါဒြဖစ်ေသာ   ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို  ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းပီး ဖွဲစည်းပုံ 

အေြခခံဥပေဒပါ အေြခခံမူများှင့်အညီ တိုင်းရင်းသား ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏ဆ ြဖစ်သည့် 
ဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှ ေသဖွည်မ  မရိှေစရန် ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့လ်က်တဲွ၍ တပ်မေတာ်က 
ကာကွယ် ထိန်းသိမ်းေပးေရး။ 

(၂) သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်မ အပါအဝင်    ြပည်သူများအေပ    ကျေရာက်လာသည့် 
အ ရာယ်မှန်သမ ကို   မည်သည့်အေြခအေန    မည်သည့်အချနိ်အခါတွင်မဆို   ကာကွယ် 
ေစာင့်ေရှာက်ရန်ှင့်   ြပည်သူလူထု၏လူေနမ ဘဝလုံ ခံေရးကိုပါ    ဘက်ေပါင်းစုံက ကူညီ 
ေဆာင်ရက်ေပးေရး။ 

(၃) ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်လမ်းေကာင်းကိ ု ေလ ာက်လှမ်းရာတွင်  လက်နက်ကိင်ုပဋပိက ချပ်ငမ်ိး 
ေရးသည်  ပကတိလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့်အတွက်  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် 
ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို  မေသွဖည်ဘဲ NCA အေပ   အေြခခံ၍  အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရက်ေရး။ 

(၄) ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် အချပ်အြခာအာဏာကို  ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ိုင်ရန် 
တိုက်ပွဲစွမ်းရည်ှင့် တိုက်ပွဲစွမ်းအားရှိေသာ    ကျစ်လျစ်ခိုင်မာေတာင့်တင်းသည့်   ေခတ်မီ 
တပ်မေတာ်တည်ေဆာက်ေရး။

(၇၆)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေနဦးတည်ချက်

သင့်စီးပွားေရး ေအာင်ြမင်ဖို
ေကးမုံသတင်းစာတွင် ေကာ်ြငာစို

ကန်ကီးေထာင့်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၈
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ကန်ကီးေထာင့ ်
မိနယ်  ဝါးဒူးေကျးရာအပ်ုစ ု အေနာက်စ ု
ေကျးရာတွင် ကျင်းပမည့်  ၂၀၂၁ ခုှစ ်        
ေတာင်သူလယ်သမားေနအခမ်းအနား 
အတွက်  တာဝန်ရိှသမူျားက သက်ဆိင်ုရာ 
က  အလိက်ု     ကိတင်ြပင်ဆင်မ များကိ ု  
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကန်ကီးေထာင့်၌ ေတာင်သူလယ်သမားေန အခမ်းအနားအတွက်
 သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ေဆာင်ရက်

ေတာင်သူလယ်သမားေန  အခမ်း 
အနားတွင်     ဖိုးေတာင်သူတဲအပါအဝင် 
ဟင်းသီးဟင်းရက်စိက်ုခင်းများ၊ ငတ်ုှင့် 
ဆီထွက်သီးှံစိုက်ခင်းများ၊     ပဲမျိးစုံ 
စိုက်ခင်းများ၊     ေြပာင်းစိုက်ခင်းများကိ ု
ြပသသွားမည်ြဖစ်ပီး     စိုက်ပျိးနည်း 
စနစ်များဆိင်ုရာ      ေတာင်သအူသပိညာေပး 
လုပ်ငန်းများကုိလည်း      ေဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း      မိနယ်စိုက်ပျိးေရး 
ဦးစီးမှး    ဦးကည်မိုးထံမ ှ သိရသည်။

၂၀၂၁  ခုှစ်  မတ် ၂ ရက်တွင ် 
ကျင်းပသွားမည့ ်    ေတာင်သလူယ်သမား 
ေန  အခမ်းအနားကိ ု    စိတ်ပါဝင်စားသ ူ   
မည်သူမဆိုလာေရာက်ကည့်  ေလ့လာ 
ိုင်ေကာင်း  သိရသည်။

မိနယ ်(ြပန်/ဆက်)



မတ်   ၁၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အားလုံးက ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

၂၅-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင ်ကျင်းပသည့ ် စီမံခန်ခွဲေရးေကာ်မတီအစည်းအေဝး(၂/၂၀၂၁)တွင် ေြပာကားသည့်အမှာစကားမ ှေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ်သည်  မိမိတိုိုင်ငံ၏  မိေတာ်ြဖစ်သြဖင့် ယခုထက်ပိုမိုတိုးတက် စည်ကားေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ရန်လိုေကာင်း၊ 
မမိတိိုိင်ုင၏ံ အချက်အချာကျေသာေနရာတွင် တည်ထားြခင်းေကာင့ ်ပညာသင်ကားေရးအပါအဝင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ 
အြပင် အြခားေသာသဘာဝပတဝ်န်းကျင်မထခိိက်ုေစိင်ုသည့ ်စက်ု၊ံ အလပ်ုုမံျားအား ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ ရင်းီှးြမပ်ံှသ ူ
များအား ဖိတ်ေခ ေဆာင်ရက်သွားရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်၌ အများြပည်သူများ ဖူးေြမာ်ကည်ညိိုင်ရန်အတွက်  eာဏ်ေတာ်  
၈၁ ေပရိှ ကမ  ာအ့ကီးဆုံး စကျင်ေကျာက်ဆစ်ပ်ုပွားေတာ်ကီးအား တည်ထားကိုးကွယ်ိင်ုေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ် 
ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အားလုံးက ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်သွားရန် လိုအပ်ေကာင်း။ 
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 ေရှဖုံးမှ
ေရငုံ တ်ပတ်ိေနခဲသ့ည်။ တရားဝင်မစဲာရင်းကိလုည်း ချြပရှင်းလင်းရန် 
ပျက်ကွက်ခဲ့သည်။ 

ေရးေကာက်ပဲွြပဿနာများကုိ လ တ်ေတာ်မျက်ှာစာတွင် ညိ  င်း 
ေဆွးေွးအေြဖရှာိုင်ေရးအတွက ်လ တ်ေတာ်အထူးအစည်းအေဝး 
တစ်ရပ် ေခ ယကူျင်းပေပးရန် ိင်ုငေံရးပါတမီျားှင့ ်တပ်မေတာ်သား 
ကိယ်ုစားလှယ်များ စေုပါင်း၍ ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်နာယကထသံို 
အေြခခံဥပေဒှင့်အည ီ စာေရးသားေပးပို ေတာင်းဆိုခဲ့ေသာ်လည်း 
ြငင်းပယ်ခဲ့သည်။

အမှန်အားြဖင့် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်နာယကအေနြဖင့် အေြခခ ံ
ဥပေဒအရ အနည်းဆုံး ကိယ်ုစားလှယ် ၂၅ ရာခိင်ု န်းက အထူးအစည်း 
အေဝးေခ ယူရန် ေတာင်းဆိုပါက  ြငင်းဆိုပိုင်ခွင့်မရှိပါ။ ယင်းအေြခ 
အေနများှင့် စပ်လျ်း၍ ညိ  င်းေဆွးေွးအေြဖရှာိုင်ရန်အတွက ်
ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒှင့အ်ည ီအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့ ်လုံ ခံေရး 
ေကာင်စီအစည်းအေဝး ေခ ယူကျင်းပေပးရန ်ိုင်ငံေတာ်သမ တထံ 
စာြဖင့်တင်ြပခဲ့ေသာ်လည်း ေခ ယူကျင်းပခဲ့ြခင်းမရှိပါ။

ထိုေကာင့်  အဆုံးအြဖတ်ေပးိုင်မည့်သူထံ ကိုယ်ေရးစာြဖင့ ်
ေရးသားေပးပုိခ့ဲသည်။ အစိုးရအဖဲွကိယ်ုစားလှယ်က တပ်မေတာ်ှင့ ်
လာေရာက်ေဆွးေွးသည့်အတွက ်အေြခအေန အကျိးအေကာင်း 
များကို ရှင်းြပခဲ့သည်။ အစိုးရကိုယ်စားလှယ်များက တပ်မေတာ်မှ 
ရှင်းြပခဲ့သည့် အေြခအေနများကို  နားလည်လက်ခံေသာ်လည်း  
အဆုံးအြဖတ်ေပးိင်ုသထူ ံြပန်လည်တင်ြပသည့အ်ခါ အေြဖမရရိှခဲပ့ါ။

ထိုေကာင့် အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့် လုံ ခံေရးေကာင်စီ 
အစည်းအေဝး ေခ ယူကျင်းပေပးရန ်ဒုတိယအကိမ်တင်ြပေတာင်း
ဆိုခဲ့ေသာ်လည်း   “သမ တှင့် လ တ်ေတာ်တွင ်ဆုံးြဖတ်ပိုင်ခွင့်မရှိ၊ 
UEC ှင့်သာ သက်ဆိုင်ေကာင်းှင့ ် UEC ှင့်သာ ရှင်းရန်လိုသည”် 
စသည်ြဖင့်သာ အေကာင်းြပန်ခဲ့သည်။

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ဒီမုိကေရစီစနစ်ကုိ မယိမ်းမယုိင် ပုိမုိခုိင်မာ 
ေစေရးအတွက် အမျိးသားုိင်ငံေရးဦးေဆာင်မ  အခန်းက  မှ ဝုိင်းဝန်း 
ထိန်းေကျာင်းရန ်တာဝန်ရှိသည့ ်အားေလျာ်စွာ ဒီမိုကေရစီ၏အသက ်
ြဖစ်သည့ ်ေရးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များအေပ  လွတ်လပ်၍ တရား 
မ တမ ရိှေစရန် ဥပေဒှင့အ်ညေီထာက်ြပမ များြပလပ်ုခဲသ့ည်။ ထိုအြပင် 
ိင်ုငေံရးယ်ေကျးမ တစ်ရပ်ြဖစ်သည့ ်ညိ  င်းအေြဖရှာသည့န်ည်းလမ်း 
ြဖင့ ်ေြဖရှင်းိုင်ရန်လည်း ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ေရးေကာက်ပဲွများှင့စ်ပ်လျ်း၍ ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ် 
ချပ်သို အာဏာေပးှင့ ်အာဏာပိုင်ေမး  စာခ န်ေတာ်အမိန်ေလ ာက်
ထားမ များလည်း ဆုံးြဖတ်ချက်မချရသည့အ်ေြခအေနတွင် လ တ်ေတာ် 
အစည်းအေဝးများအထေြမာက်ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ြခင်း အပါ 
အဝင် ေရးေကာက်ပဲွြပဿနာများအေပ  ိင်ုငေံတာ်သမ တက ဖဲွစည်းပု ံ
အေြခခဥံပေဒအရ သမ တ၏ အခွင့အ်ာဏာကိ ု ထိက်ုသင့သ်လိ ုကျင့သ်ုံး 
ေဆာင်ရက်ိုင်ပါလျက ်အေရးယူေဆာင်ရက်မ   တစ်စုံတစ်ရာမ  မရှ ိ
ေလာက်ေအာင် ပျက်ကွက်ခဲပ့ါသည်။  ယင်းပျက်ကွက်ခဲမ့ သည် ဖဲွစည်းပု ံ
အေြခခဥံပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ြခင်း၊ ဥပေဒ 
အရေပးအပ်ေသာတာဝန်ကိ ုေကျပွန်စွာမေဆာင်ရက်ြခင်းှင့ ်အြခား 
ေသာ အေကာင်းကိစ များကုိ ကျးလွန်ထားြခင်းအေကာင်းများေကာင့် 
ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ ပုဒ်မ ၇၃၊ ပုဒ်မခွဲ (က)အရ ိုင်ငံေတာ်သမ တ 
ရာထူးေနရာလစ်လပ်သည့်  အေြခအေနတွင်  ဒုတိယသမ တ(၁)မှ              
ယာယီသမ တအြဖစ်တာဝန်ယူ၍ ိုင်ငံေတာ်၏ အေြခအေနအရပ်ရပ ်
အေပ   အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံ ခံေရးေကာင်စီှင့ ်   ညိ  င်း 
ေဆွးေွးကာ အေရးေပ အေြခအေနေကညာပီး ိုင်ငံေတာ်တာဝန် 
များကို တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ထံ လ ဲအပ်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။

မျက်ေမှာက်ကမ ာတွင် ုိင်ငံေရးပဋိပက များေကာင့် ြဖစ်ေပ လာ 
သည့် ဆူပူဆ ြပမ များကိ ုိုင်ငံအချိသည ်ြပင်းထန်စွာ အင်အားသုံး
ေြဖရှင်းေလရိှ့ေသာ်လည်း လက်ရိှြမန်မာိင်ုငတွံင် ြဖစ်ေပ လျက်ရိှေသာ 

ဆူပူဆ ြပမ များှင့်ပတ်သက်၍ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 
သည် အင်အားသံုးေြဖရှင်းမ နည်းလမ်းကုိ တတ်ုိင်သမ  ေရှာင်က်ကာ 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဥပေဒ၊  ြပည်တွင်းဥပေဒများှင့်အည ီထိခိုက်မ  
အနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင်   စနစ်တကျ   ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ     
သည်။

ုိင်ငံတကာတွင်ြဖစ်ေပ ခ့ဲသည့် စစ်ဘက်မှအာဏာသိမ်းမ များ 
ကဲ့သို ယေနြမန်မာုိင်ငံတွင် ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒကုိ ဖျက်သိမ်းမ  
မရိှဘဲ အေြခခံဥပေဒှင့်အြခားတည်ဆဲဥပေဒများကုိ လုိက်နာေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိြခင်း၊ စစ်အင်အားကို အလွန်အက ံအသုံးြပ၍ မတည်ငိမ်မ ၊ 
ဆပူမူ များကိ ုအြပင်းအထန် ိှမ်နင်းမ မြပြခင်း၊ ေဒသ ရအပ်ုချပ်ေရး 
များတွင်  စစ်အုပ်ချပ်ေရးပုံစံြဖင့ ်  အုပ်ချပ်မ မရှိဘဲ   အရပ်သား၊ 
တုိင်းရင်းသားများပါဝင်ေသာ စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွအစည်းများကုိသာ 
ဗဟိုအဆင့်မှ ေအာက်ေြခအဆင့်အထိ ဖွဲစည်းအုပ်ချပ်လျက်ရှိြခင်း 
စသည်တုိကုိ ေထာက် ပါက လက်ရိှုိင်ငံေတာ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ
သည်   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်အည ီ    အေရးေပ ကာလတွင ်
ုိင်ငံေတာ်၏တာဝန်အရပ်ရပ်ကုိ ဝင်ေရာက်ထိန်းသိမ်း စီမံေဆာင်ရက် 
ေပးေနြခင်းသာြဖစ်ေကာင်း ထင်ရှားလျက်ရှိသည်။ 

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနြဖင့် ဖဲွစည်းပံုအေြခခံ 
ဥပေဒပါ အေရးေပ ကာလဆုိင်ရာ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ုိင်ငံေတာ် 
တာဝန်များကုိ ပီးေြမာက်ေအာင် ေဆာင်ရက်ပီးသည့်အခါ လွတ်လပ်၍ 
တရားမ တေသာ အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲအား ြပလုပ်ကျင်းပေပး 
သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆိပုါေရးေကာက်ပဲွတွင် အိင်ုရ ိင်ုငေံရးပါတအီား 
ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ကို ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန
ေနြပည်ေတာ်
ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၈ ရက်။

၁။ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများသည် ုိင်ငံေတာ်ယ ရားတစ်ခုလံုးကုိ  ေကာင်းမွန်စွာ သက်ဝင်လ ပ်ရှားေစရန်  
ေဆာင်ရက်ေနကရသူများြဖစ်ပါသည်။ ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရးစနစ်များ၊ အစိုးရများ မည်သိုပင်ေြပာင်းလ ဲ
ေစကာမူ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများသည ်ိုင်ငံေတာ်ယ ရားအား  စ်ဆက်မြပတ်  သက်ဝင်လ ပ်ရှားေစရန ်
ေဆာင်ရက်ကရပါသည်။ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းဥပေဒှင့ ်ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်တုိအရ ဝန်ထမ်းများသည် အလပ်ုချန်ိ 
ှင့် သက်ဆိုင်သည့်  စည်းကမ်းများ၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ ၊  လုပ်ရည်ကိုင်ရည်ှင့် သက်ဆိုင်သည့် 
စည်းကမ်းများှင့ ်လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း ြပမဆူက်ဆမံ ဆိင်ုရာ  စည်းကမ်းများကိလုည်း လိက်ုနာရပါသည်။  
ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်ပျက်ယွင်းမ ၊   စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်မ ှင့် တာဝန်ပျက်ကွက်မ တိုအတွက်  ိုင်ငံ့ 
ဝန်ထမ်းဥပေဒ၊  နည်းဥပေဒများပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ည ီ အေရးယူိင်ုပါသည်။   ဝန်ထမ်း၏ြပလပ်ုမ  
သိုမဟုတ် ပျက်ကွက်မ သည် ြပစ်မ ေြမာက်ုိင်သည့် ကိစ ြဖစ်ပါက  ဥပေဒေကာင်းအရ အေရးယူ 
ေဆာင်ရက်ရပါသည်။ 

၂။ သိုပါ၍ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်    ိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်  ပျက်ကွက်ေနကေသာ  
ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်    လုပ်ငန်းခွင်သို     ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန ်  းေဆာ်ေနသည့်ကာလအတွင်း    
မိမိတို၏လုပ်ငန်းခွင်များသို   အြမန်ဆုံးြပန်လည်ဝင်ေရာက်ကပါရန ် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်ိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်
 ပျက်ကွက်ေနကေသာ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများသိုအသိေပးေကညာချက်

၁။ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရိှ  ဦးစီးဌာနအသီးသီးမှ ဆရာဝန်များ၊ သနူာြပများ၊ 
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာက မ်းကျင်ဝန်ထမ်းများ၊ အြခားေသာ အေထာက်အကူြပဝန်ထမ်းအသီးသီးတိုသည ်
လတ်တေလာအသက် ှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာေရာဂါ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများကို ေရှတန်းမှစွမ်းစွမ်းတမံ အားထုတ်ကိးပမ်းေဆာင်ရက် 
ခဲ့မ များေကာင် ့ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းတင်အပ်ပါသည်။ 
၂။ ယခုအချနိ်အခါသည် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများှင့် 
ြပည်သူလူထုအတွက ်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေနသည့် အချနိ်ြဖစ်ြခင်းေကာင့် 
လည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူရန် လိုအပ်ေနေသာ ြပည်သူလူထုအား အချနိ်ှင့် 
တစ်ေြပးညီ  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးအပ်ိုင်ရန်အတွက်လည်းေကာင်း၊   ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှ ိ ဦးစီးဌာနအသီးသီးမ ှဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်လူနာများ၏အကျိးကိ ု
ေရှး ၍ မိမိတုိလုပ်ငန်းခွင်သို  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ထမ်းေဆာင်ကပါရန်  အေလးအနက်ထား တိက်ုတွန်း 
  းေဆာ်ပန်ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား ပန်ကားချက်



မတ်  ၁၊  ၂၀၂၁မတ်  ၁၊  ၂၀၂၁

 ရန်ကုန်-ေတာင်ငူမှ

ေရှးဦးစွာ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်  အဖဲွသည် 

ရန်ကုန်-ေတာင်င ူရထားလမ်းပိုင်း အဆင့်ြမင့်တင ်

ေရးစီမံကိန်း၏ ေတာင်ငူ-ေညာင်ေလးပင်လမ်းပုိင်း 

(CP-103) စမီကံန်ိး (အတ်ုတွင်း) ရှင်းလင်းေဆာင်သုိ 

ေရာက်ရိှရာ ြမန်မာ့မီးရထား၊ တုိင်းအမှတ် (၅) ေတာင်င ူ

မှ တိင်ုးအရာရိှများ၊ တိင်ုးအမှတ် (၆) ရန်ကန်ုမှ တိင်ုး 

အရာရှိများှင့ ်ေတွဆုံသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ြပ

 ေတွဆုံစ် စီမံကိန်းအင်ဂျင်နီယာများှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ထားရိှမ များ၊ 

ေဆာင်ရက်ရန ် ကျန်ရှိသည့ ်  အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ရထား 

လမ်းစီမံကိန်း  ေဆာင်ရက်ေနမ များှင့်စပ်လျ်း၍ 

လုိအပ်ချက်များရိှပါက သိရှိ ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရး 

လာေရာက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရး 

အတွက် လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ  လုံ ခံေချာေမွေစေရး 

တွင် မီးရထားက  ဖွံဖိးေရးသည ်အေရးကီးပီး 

ရထားပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းများကို    တာဝန်ယူ 

ေဆာင်ရက်ကေသာ ဝန်ထမ်းများ အဆင့်အတန်း 

အားလုံးသည ်ိုင်ငံေတာ်၏ အဓိကအေရးပါသည့ ်

လုပ်ငန်းကို ေဆာင်ရက်ေနကသူများြဖစ်ေကာင်း၊ 

ယခလုို အားထုတ်ေဆာင်ရက်ေနမ များကုိ ဝမ်းေြမာက် 

ဂဏ်ုယူပါေကာင်း၊ ပုိေဆာင်ေရးက   ဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးစီမံကိန်းများသည် ှစ်ရှည်ပင်မစီမံကိန်းေရးဆဲွ 

ြခင်း၊  စီမံကိန်းများအတွက ် အေသးစိတ်ေလ့လာမ  

ေဆာင်ရက်ြခင်း၊  ေလလ့ာမ  ရလဒ်အေပ  အေြခခ၍ံ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း အချန်ိကာလကာြမင့စွ်ာ 

ြပင်ဆင်ရသည်ကိ ုသရိှိကမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  အေြခခ ံ

အေဆာက်အအုမံျားကိ ုေရရှည်တည်တံရ့န်အတွက် 

ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်၍ အရည်အေသွးစံချန်ိစံ န်း 

ြပည့မီ်စွာ ေဆာင်ရက်ကရန် စီမံကိန်းများကုိ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ရာတွင ်     ြပည်တွင်းပုဂ လိကများ၏ 

နည်းပညာှင့ ်ရင်းှီးြမပ်ှံမ ၊ ြပည်ပမိတ်ေဆွိုင်င ံ

များ၏ ေချးေငမွျားှင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ရြခင်း 

ြဖစ်၍ တာဝန်ရိှသူအဆင့်အဆင့်အေနြဖင့် စီမံကိန်း 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ရာတွင် သတ်မှတ် 

ကာလအတွင်း  အချနိ်မီပီးစီးေရး၊   လုပ်ငန်းခွင် 

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရး၊   သတ်မှတ်စံချနိ် 

စံ န်းများှင့အ်ည ီေဆာင်ရက်ေရး၊ ဘ  ာေငမွျား 

ကိ ုအကျိးရှိစွာေဆာင်ရက်ေရး၊  ြပည်ပိုင်င ံ  နည်း 

ပညာများရရှိေရးအတွက ် ကိးစားေလ့လာသင်ယ ူ

ေဆာင်ရက်ကေရး၊ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ဝန်ထမ်း 

ေကာင်းပသီစွာ က  အလိက်ု တာဝန်ကိ ုေကျပွန်စွာ 

ထမ်းေဆာင်ကေစေရး၊ ပုမှံန် ေြပးဆဲွေနေသာ ရထား 

များ အြမန်ြပန်လည်  ေြပးဆွဲေပးိုင်ေရးအတွက ်

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေရး၊ လက်ရှိတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာလ  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  ကန်သတ်ချက်များ 

ရင်ဆုိင်ကံေတွေနရေသာ်လည်း ြမန်မာ့မီးရထားမှ 

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့ ်လပ်ုငန်းကန်ထိက်ုတာ 

များ၊ ကုမ ဏီများအေနြဖင့ ်သတ်မှတ်ချက်အတိုင်း 

လပ်ုငန်းများ အချန်ိမ ီပီးစီးေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက် 

မ များအေပ  အသိအမှတ်ြပပါေကာင်း ေြပာကား 

သည်။

လိုအပ်သည်များမှာကား

 ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

ရှင်းလင်းေဆာင်ဝင်းအတွင်းရှိ သံလမ်း(၈)ေချာင်း 

ဂေဟဆက်လပ်ုငန်းခွင်သို ေရာက်ရိှပီး သလံမ်းဆက် 

လုပ်ငန်းများှင့ ်ပတ်သက်၍ အေထွေထွမန်ေနဂျာ 

ဦးေမာင်ေမာင်သွင်က ရှင်းလင်းြပသခ့ဲရာ ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက လိုအပ်သည်များမှာကားသည်။

 ဆက်လက်၍    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

အဖဲွသည် အုတ်တွင်းဘူတာမှ ေမာ်ေတာ်ယာ်များ 

ြဖင့် ဆက်လက်ထွက်ခွာရာ ပိန်းဇလုတ်ဘူတာသို 

ေရာက်ရှိပီးေနာက ် ပိန်းဇလုတ်ဘူတာမှ  ေတာက ဲ 

အင်း ဘူတာအထိ ၁၇ ဒသမ၂၅ မိုင်အား သံလမ်း 

ေြပးယာ ်(RGC) ြဖင့ ်   သံလမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရက်ေနမ များကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

 ထိုမှတစ်ဆင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲ 

သည် ေတာက ဲအင်းှင့ ်ကွတ်ကွင်းဘတူာကားရိှ 

တံတားအမှတ်(၁၈၃)သို ေရာက်ရှိ၍     တံတား 

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း  ေဆာင်ရက်ေနမ ကို 

လည်းေကာင်း၊ ေြမသားလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ  

ကိုလည်းေကာင်း ကည့် စစ်ေဆးရာ တာဝန်ရှိသူ 

များက ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များအေပ    လုပ်ငန်း 

လိုအပ်ချက်များကိ ုမှာကားသည်။

မှာကား

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် အဖွဲ 

သည် ြဖးဘူတာသို ေရာက်ရှိပီး ြဖးဘူတာတည ်

ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများကို ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ြဖးဘူတာရှိ ဝန်ထမ်းများကို ေတွဆုံ၍ ြဖးဘူတာ 

ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေရးအတွက်     ထိန်းသိမ်း 

ေစာင့်ေရှာက်ေပးရန်ှင့ ်    ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်

ဝန်ထမ်းစည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိုလိုက်နာပီး 

တာဝန်များကိုေကျပွန်စွာ     ထမ်းေဆာင်ကေရး 

မှာကားပီး စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက်တိုင်းအမှတ် (၆)မှ တာဝန်ရှိသူများကို 

ရန်ကုန်-မ ေလး ရထားလမ်းများ ပုံမှန်ြပန်လည ်

ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးေဆာင်ရက်ရန်  မှာကားသည်။  ထိမှု 

တစ်ဆင့်        ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်    ဆက်လက်ထွက်ခွာရာ 

တံတားအမှတ် (၂၀၃)သို ေရာက်ရှိ၍   တံတားကီး

တည်ေဆာက်ေနမ လပ်ုငန်းများကိ ုကည့် စစ်ေဆး 

ရာ တာဝန်ရိှသမူျားက လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ေနမ များ 

ကို ရှင်းလင်းတင်ြပရာ လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များကိ ု

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။            သတင်းစ်

၁။ ြပည်ေထာင်စ ုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည ် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေနတွင ်ကျင်းပ 

ြပလုပ်သည့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွဲှင့်စပ်လျ်း၍ ကယားြပည်နယ်၊ လွိင်ေကာ် 

မိနယ်၏ ဆ မဲေပးမ များကိ ုစစ်ေဆးခဲ့သည်။

၂။ စစ်ေဆးေတွရိှချက်များအရ ကယားြပည်နယ်၊ လိွင်ေကာ်မိနယ်တွင်  ယခင်ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

က ထတ်ုြပန်ေကညာခဲသ့ည့ ်မဆဲ ရှင်စာရင်းမှာ  ၁၀၀၂၆၇ ဦး ြဖစ်ပီး အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၏  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ိုဝင်ဘာလစာရင်းအရ အသက် ၁၈ ှစ် ြပည့်ပီး ဆ မဲ 

ေပးပိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားမှာ ၉၄၅၁၂  ဦး ြဖစ်သည်။ မဆဲ ရှင်စာရင်းများတွင် ိင်ုငသံား၊ ဧည့်ိင်ုငသံား၊ ိင်ုငသံား 

ြပခွင့်ရသူ၊ လက်မှတ်မရှိသူများမှာ ၃၃၇၅ ဦး၊   ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်တစ်ခုတည်းြဖင့ ်

မဲစာရင်းတွင ်၃ ကိမ်ှင့်အထက ် ပါဝင်ေနသူများမှာ ၆၅၈  ဦး၊    ၂ ကိမ ်ပါဝင်ေနသူများမှာ ၁၀၀၉၄ ဦး 

ြဖစ်သည်။ 

၃။ မိနယ်အလိုက ်စစ်ေဆးေတွရှိချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်

မိနယ်အလိုက် မဲဆ ရှင်စာရင်း စိစစ်ေတွရှိမ 

စ်
မိနယ်ှင့်

မဲံု
အေရအတွက်

မိနယ်
ေကာ်မရှင်
 စာရင်း

လဝက
စာရင်း

ုိင်ငံသား
စိစစ်ေရးကတ် 

မရိှဘဲ
မဲစာရင်းတွင်
ပါဝင်ေနသူများ

ုိင်ငံသား
စိစစ်ေရးကတ်
တစ်ခုတည်းြဖင့်
မဲစာရင်း ၃ ကိမ်
ှင့်အထက်

ပါဝင်ေနသူများ

ုိင်ငံသား 
စိစစ်ေရးကတ် 
တစ်ခုတည်းြဖင့်
မဲစာရင်း ၂ ကိမ်
ပါဝင်ေနသူများ

၁ ကယားြပည်နယ်၊
လွိင်ေကာ်မိနယ်
မဲုံေပါင်း ၈၁ ုံ

၁၀၀၂၆၇ ၉၄၅၁၂ ၃၃၇၅ ၆၅၈ ၁၀၀၉၄

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ    ၂၈   ရက်

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၈
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊ မိေတာ်ဝန ်ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ိုင်သည ်ေနြပည်ေတာ ်စည်ပင်သာယာ 
ေရးေကာ်မတီ၊ ဒုတိယမိေတာ်ဝန ်ဦးေမာင်ေမာင်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါလျက ်ယေန  နံနက်ပိုင်းက 
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ ဇမ သီရိအထူးကုေဆးုံကီးသို  သွားေရာက်စစ်ေဆးခဲ့ရာ          
ေဆးုံအုပ်ကီး ေဒါက်တာခင်ေမာင်ေဌးက  ေဆးုံအစည်းအေဝးခန်းမတွင ်ဇမ သီရိအထူးကုေဆးုံ၏ 

ဖဲွစည်းပံု၊ ေဆးုံ အေဆာက်အအံုဖဲွစည်းတည်ေဆာက်ပံု၊  ေနြပည်ေတာ်ှင့် ေနြပည်ေတာ်အနီးတစ်ဝုိက်ရိှ 

အများြပည်သူများသုိ သင့်တင့်ေသာေဆးကုသစရိတ်ကျခံ၍ ေခတ်မီစက်ပစ ည်းကိရိယာများြဖင့် ကျန်းမာ
ေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်ေပးိုင်မ များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပး

ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊ မိေတာ်ဝန်ှင့်အဖဲွသည် ေဆးံုအတွင်း ြပင်ပလူနာဌာန၊ 

အထူးကုသေဆာင်များ၊ ေရာဂါရှာေဖွေရးစက်ကိရိယာေဆာင်များ၊ ခဲွစိတ်ေဆာင်များှင့် ဓာတ်ခဲွခန်းများကုိ 

လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးခဲရ့ာ အထူးကဆုရာဝန်ကီးများက ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ကပီး မိေတာ်ဝန်က လိအုပ် 
သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ ဥက   ၊ မိေတာ်ဝန် ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ိုင် ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 
ဇမ သီရိအထူးကုေဆးုံကီး၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ များ ကည့် စစ်ေဆး

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်



ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

အမိန်အမှတ်   ၂၅/၂၀၂၁

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလြပည့်ေကျာ ် ၂  ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၂၈  ရက)်

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည ်  ကူးစက်ေရာဂါများ    ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးဥပေဒ 

ပုဒ်မ ၂၁ ပုဒ်မခွဲ (ခ)ပါ လုပ်ပိုင်ခွင့်ကိ ုကျင့်သုံး၍ ဤအမိန်ကိ ုထုတ်ြပန်လိုက်သည်။

၁။ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် လတ်တေလာအသက် ှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ ေရာဂါ  

(Coronavirus Disease 2019 – COVID-19) ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ  

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ ကိ ုပုိမုိထိေရာက်စွာ ထိန်းချပ်ုိင်ရန် ရခုိင်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ  

မိနယ်များတွင ်ေနထိုင်သည့ ်ြပည်သူများအေနြဖင့ ်  မိမိေနအိမ်တွင ်ေနထိုင်ေရး   (Stay at Home) 

အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာခဲ့ပါသည်။

၂။ ယင်းသို Stay at Home အစအီစ်တွင် အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာခဲသ့ည့ ် ရခိင်ုြပည်နယ်အတွင်းရိှ 

မိနယ်များတွင ်ေအာက်ပါအေြခအေနများကိ ုေတွရှိရပါသည-်

 (က)  ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလဆန်းပိုင်းမှစ၍ COVID-19 ေရာဂါ   ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများ  

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၈ ရက် ည ၈ နာရီ 
ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ 

လူနာသစ် ေြခာက်ဦး ေတွရှိ

(၂၈-၂-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည  (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၇-၂-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၂၈-၂-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီအတွင်း  ဓာတ်ခွဲနမူနာ  

စုစုေပါင်း (၁,၁၀၅) ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာသစ် (၆) ဦး   

ေတွရှိရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာ စုစုေပါင်း (၂,၄၉၀,၉၈၉) ခုအား  စစ်ေဆးခဲ့ပီး  

COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၁၄၁,၈၉၆) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

 ယေနတွင် ေဆးုဆံင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ(၂၆) ဦး ြဖစ်သြဖင့ ်ယေနအထ ိစစုေုပါင်း (၁၃၁,၄၈၀) ဦး ေဆးုမှံ 

ဆင်းခွင့်ရရှိပီး ြဖစ်ပါသည်။ 

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို  ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

  • ေနအိမ်ြပင်ပသို  သွားေရာက်ရန်ရှိပါက  ပါးစပ်ှင့်  ှာေခါင်းစည်း  (Mask) ကို မြဖစ်မေန 

စနစ်တကျတပ်ဆင်ြခင်း၊  လက်ကို  မကာခဏ  ေဆးေကာြခင်း၊  တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာ  

ေနထိုင်ြခင်းတိုကိ ုအထူးဂုြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန်၊ 

  • ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ  ထုတ်ြပန်ထားသည် ့  “ုံးလုပ်ငန်းဌာနများတွင ်

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ် “တစ်ဦးကိတုစ်ဦး   

အသေိပးြခင်း/  သတေိပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်”အတိင်ုး   COVID-19  ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်း 

များအား အသေိပးြခင်းှင့ ်သတေိပးြခင်းတိုကိ ုလတူိင်ုး၊ မသိားစတုိင်ုးမှ တက်က စွာ  ပူးေပါင်းပါဝင် 

ေဆာင်ရက်ကပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ေတွရှိမ  သိသိသာသာကျဆင်းလာြခင်း၊

 (ခ) ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာများမှလည်း  လူတစ်ဦးမှတစ်ဦးသုိ   အစုလုိက်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ   

မရှိြခင်း၊

 (ဂ) Stay at Home အစီအစ် ေဆာင်ရက်စ်ကာလအတွင်း   ကျန်းမာေရးအသိပညာ 

ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများအား  သက်ဆိုင်ရာဌာန၊  အဖွဲအစည်းများှင့ ်ြပည်သူများက   

အေလးထားေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်း၊

 (ဃ) မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများ၊ ကျန်းမာေရးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၊ ှီး ယ်သည့်ဌာန၊ အဖွဲ 

အစည်းများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူလူထုက ေရာဂါကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်ေရး 

လုပ်ငန်းများတွင ် တက်တက်က က ပါဝင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်း။

၃။ ယခအုခါ  ရခိင်ုြပည်နယ်အတွင်းရိှ  မိနယ်များတွင် အပိဒ်ု (၂) ပါ  အချက်များှင့ ်  ကိက်ုညေီကာင်း 

ေတွရှိရသည့်အြပင ်ေရာဂါထိန်းချပ်မ ှင့်စပ်လျ်း၍ တိုးတက်မ ရှိသည်ကို  ေတွရှိရသြဖင် ့၁-၃-၂၀၂၁  

ရက်ေန၊ ၀၄:၀၀ နာရီအချန်ိမှစ၍ ယင်းမိနယ်များတွင်ေနထုိင်သည့် ြပည်သူများအေနြဖင့်  ေနအိမ်တွင် 

ေနထိုင်ေရး (Stay at Home) အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ြခင်းမ ှပယ်ဖျက်လိုက်သည်။

ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၂၉၂၀၃၀၈၆ ၁၉၆၃၂၅၆၄ ၅၂၄၆၇၇

၂။ အိ ိယ ၁၁၀၉၇၁၃၄ ၁၀၇၇၅၁၆၉ ၁၅၇၀၉၂

၃။ ဘရာဇီး ၁၀၅၁၇၂၃၂ ၉၃၈၆၄၄၀ ၂၅၄၂၆၃

၄။ ုရှား ၄၂၄၆၀၇၉ ၃၈၁၁၇၉၇ ၈၆၁၂၂

၅။ ဗိတိန ် ၄၁၇၀၅၁၉ ၂၈၄၆၂၀၈ ၁၂၂၇၀၅

၆။ ြပင်သစ် ၃၇၃၆၀၁၆ ၂၅၄၈၆၈ ၈၆၃၃၂

၇။ စပိန် ၃၁၈၈၅၅၃ ၂၆၄၇၄၄၆ ၆၉၁၄၂

၈။ အီတလီ ၂၉၀၇၈၂၅ ၂၃၉၈၃၅၂ ၉၇၅၀၇

၉။ တူရကီ ၂၆၉၃၁၆၄ ၂၅၆၅၇၂၃ ၂၈၅၀၃

၁၀။ ဂျာမနီ ၂၄၄၄၃၀၃ ၂၂၄၈၄၀၀ ၇၀၆၀၈

ကိဗစ် ၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိး ပိးေတ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၁၃၃၄၆၃၄ ၁၁၄၂၇၀၃ ၃၆၁၆၆

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၅၇၆၃၅၂ ၅၃၄၂၇၁ ၁၂၃၁၈

၃။ မေလးရှား ၃၀၀၇၅၂ ၂၇၃၄၁၇ ၁၁၃၀

၄။ ြမန်မာ ၁၄၁၈၉၆ ၁၃၁၄၈၀ ၃၁၉၉

၅။ စင်ကာပူ ၅၉၉၃၆ ၅၉၈၁၆ ၂၉

၆။ ထိုင်း ၂၅၉၅၁ ၂၅၁၂၈ ၈၃

၇။ ဗီယက်နမ် ၂၄၄၈ ၁၈၇၆ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၈၀၅ ၄၇၇ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၈၆ ၁၈၁ ၃

၁၀။ လာအို ၄၅ ၄၂ ၀

ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိမိနယ်များတွင ်ေနထိုင်သည့ ်ြပည်သူများအေနြဖင့ ်

ေနအိမ်တွင် ေနထိုင်ေရး (Stay at Home) အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ြခင်းမ ှပယ်ဖျက်

၁။ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်သည် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းလစာများှင့် အငိမ်းစားဝန်ထမ်းလစာများအား လစ် 
ထတ်ုေပးမ ကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါသည်။ အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ပင်စင်လစာထတ်ုယြူခင်းကိ ု    
လစ် ုံးဖွင့်ရက ်(၂၁) ရက်ေန  တစရ်က်တည်းတွငသ်ာ  စု ပံထုတ်ယူရန ်မလိုအပ်ဘ ဲမိမိအဆင်ေြပမည့် 
အြခားဘဏ်ဖွင့်သည့်ရက်များတွင်လည်း လွယ်ကူအဆင်ေြပစွာ ထုတ်ယူုိင်ရန် ေဆာင်ရက်ေပးထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ 
၂။ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ၏ လစာှင့်စရိတ်များ ထုတ်ယူုိင်ရန် ဌာနဆုိင်ရာများအေနြဖင့် သတ်မှတ်ထားသည့ ်

ေနရက်များအတိုင်း ပုံမှန်လစာထုတ်ယူိုင်ေရးကိုလည်း ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
၃။ အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ပင်စင်လစာေငမွျားအား လစ် (၂၁) ရက် တစ်ရက်တည်းတွင်သာ  
စု ပံထုတ်ယူြခင်းအစား လစ် (၂၁) ရက်ေနာက်ပိုင်း ဘဏ်ဖွင့်သည့်ရက်များတွင ်ထုတ်ယူြခင်း၊ Mobile 
Money စနစ် အသုံးြပ၍ နီးစပ်ရာ Mobile Agent များတွင် ထတ်ုယြူခင်းတိုကိ ု အဆင်ေြပစွာ   ထတ်ုယူိင်ုပါ 
ေကာင်း အသိေပးပန်ကားအပ်ပါသည်။

  ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်

ြပည်သူများသို ပန်ကားချက်

မတ်    ၁၊  ၂၀၂၁



မတ် ၁၊  ၂၀၂၁

လူမှာအေရးအကီးဆုံးအရာ

လိမ်ညာလှည့်ြဖား မတရားတဲ့နည်းနဲ မတရားမသမာအိုင်ရရင်ပီးေရာ 
မလပ်ုပါနဲ။ မှားယွင်းတဲန့ည်းလမ်း၊ ကိယ်ုကျင့တ်ရားပျက်ြပားတဲ ့ခိုးဝှက်မ မျိးနဲ 
ေအာင်ပွဲမခံချင်ပါနဲ။  (အကဲခတ်ရိပ်မိေနလို   ေစတနာနဲအကိမ်ကိမ်) 
ကိတင်သတိေပးဟန်တားခဲ့ကေပမယ့်  အာဏာေလာဘေဇာမ န်ေနတဲ့ 
ေခါင်းေဆာင်တစ်စဟုာ အကျင့“်သလီပျက်ြပားတာေလးက ဘာမှအေရးမကီး 
ပါဘူး”လမူသဘိူးလို ယဆူထင်မှတ်ခဲေ့လေတာ ့အပျက်အပျက်နဲ ှာေခါင်း 
ေသွးထွက်ခဲ့ရေတာ့တာေပါ့။  မေကာင်းမ ြပသူ၏  ဆိတ်ကွယ်ရာအရပ် 
မည်သည်မရှိ။ လူမှာအေရးအကီးဆုံးအရာ ှစ်ခုရှိပါတယ်။

  ၁။
လူမှာအေရးအကီးဆုံးအရာက ဘာလဲ။

လူေတွက ဟိုအရာဒီအရာအမျိးမျိးအဖုံဖုံ 

ကိုယ်ထင်ရာြမင်ရာ ေြပာဆိုေနတတ်ကေပမယ့ ်
တကယ့် အေြဖမှန်ကရှိပီးသား။ ဒါကိုလျစ်လျ  
ထားရင ်မှားဖိုသာရှိေပမယ်။

အြငင်းပွားစရာမရှိ၊ တိတိကျကျ ဂဃနဏ 
ြပည့ြ်ပည့ဝ်ဝ ေဖာ်ထတ်ုိင်ုခဲ့ပီးသား ြဖစ်ပါတယ်။ 

အချန်ိကာလအားြဖင့် လွန်ခ့ဲတ့ဲှစ်ေပါင်းှစ်ေထာင့် 

ငါးရာေကျာ်အတိတ်မှာ မှတ်သားစရာေကာင်းတဲ့ 
ပုဂ ိလ်ှစ်ဦးရဲ အေမးအေြဖ ဒီစကားေတွဟာ 
ထင်ရှားပါတယ်။ စတ်ိဝင်စားဖွယ် ေကာင်းပါတယ်။ 

ဆရာေအာင်သင်းလည်း  ေရးဖူးတယ်။  
ဆရာန ာသိန်းဇံလည်း ေရးဖူးတယ်။ 
ဆရာေမာင်စိန်ဝင်း စာေပေဟာေြပာပွဲတစ ်

ပဲွမှာ ေဟာေြပာတာ ကိလုည်း ကားနာရဖူးပါတယ်။
ဆရာေတာ်သဃံာေတာ်ေတလွည်း ေကာက် 

ုတ်ကိုးကား ေဟာကားေတာ်မူေလ့ရှိပါတယ်။

သိုေပမယ့ ်မကားဖူးတဲ ့လေူတမွျားေနတယ်။ ဒါကိ ု

ဖတ်ဖူးသူကားဖူးသူေတွရှိေပမယ့်လည်း မသိ 
နားမလည်သေူတကွ ဆဆူညူညံ ံေအာ်ဟစ်ေြပာဆိ ု

ခက်ထန်ေနတာကို အတိုက်အခံမြငင်းဆန်လိုတဲ့ 
အတွက် ငိမ်သက်တိတ်ဆိတ်ေနကတာ ြဖစ်ေကာင်း 

ြဖစ်ေပလိမ့်မယ်။  ဒီဃနိကာယ်၊ သီလက  ဝဂ်မှ 

ေသာဏဒ  သုတ်ဟာ အေြခခံအရင်းခံြဖစ်ပါ 
လိမ့်မယ်။    သိမှတ်ပီးသား    ပုဂ ိလ်ေတွကေတာ့ 
ှစ်ထပ်ကည့်ေတာ့မှတ်မိတာေပါ့ေနာ်။

၂။

“လက်တစ်ဖက်ကို   လက်တစ်ဖက်ြဖင့ ်

ေဆးေကာရသကဲ့သို၊  ေြခတစ်ဖက်ကို ေြခတစ် 
ဖက်ြဖင့ ်ေဆးေကာရသကဲ့သို၊ ထိုအတူ သီလကိ ု
ပညာြဖင့် ေဆးေကာရာ၏၊ ပညာကို သီလြဖင့ ်
ေဆးေကာရာ၏၊ သီလရိှသူ၌ ပညာရိှ၏။ ပညာရိှ 

သူ၌လည်း သီလရှိ၏။”
ေဂါတမဗုဒ ြမတ်စွာဘုရား

(ေသာဏဒ  သုတ်၊ ဒီဃနိကာယ်မှ)

အချန်ိကား မဂဓတုိင်းြပည့်ရှင်ဘုရင်ဗိမ သိာရ 
မင်း စိုးစံချနိ်ြဖစ်ပါတယ်။ မဂဓတိုင်းအတွင်းမှာ 

စမ ာဆိုတဲ့မိ တစ်မိရှိတယ်။ ဗိမ ိသာရဘုရင်က 
စမ ာမိကိ ု လအူများကချစ်ခင်ကည်ညိေလးစား
ခရံတဲ ့ေသာဏဒ  အမည်ရတဲ ့ပဂု ိလ်ကိ ုမိစား 

အြဖစ် ခန်အပ်တာဝန်ေပးထားခဲတ့ယ်။ ရာသဦတ ု
သာသာယာယာရိှတ့ဲေနတစ်ေန။ ေနခင်းေနလယ် 

အချနိ်မှာ စမ ာမိစားေသာဏဒ   ေနလယ်စာ 

စားအပီး သူနားေနေလျာင်းစက်ရာြပာသာဒ်အြမင့် 
ထက်မှ လမ်းေပ မှာ လအူများသစ်လွင်သန်ြပန်တဲ ့
အဝတ်အစားကိဝုတ်ဆင်ပီး အစလုိက်ုအအပ်ုလိက်ု 
ဂဂ ရာေရကန်ဆီသိုသွားေနကတာ သူေတွြမင်ရ 

တယ်။ စမ ာမိစား  ေသာဏဒ  က  အမတ် 

တစ်ေယာက်ကိုေမးကည့်တဲ့အခါ   စမ ာမိသူ 
မိသားေတဟွာ ဂဂ ရာေရကန် အနီးေရာက်ရိှေနတဲ ့
ေဂါတမဗဒု  သီတင်းသံုးရာသုိ  သွားေနကတာြဖစ် 

ေကာင်း သိရတယ်။
ေဂါတမဗဒု ဟာ အဂ  တိင်ုးအတွင်း ခရီးလှည့် 

လည်ရာမှ ေနာက်ပါရဟန်းများစွာနဲ ယေနစမ ာမိ 
သိုေရာက်ရှိေနလို ေကျာ်ကားထင်ရှားသူြဖစ်တဲ့ 
အတွက် မိသူမိသားေတွေတွြမင်ချင်လိုသွား
ေနကတာကိုး။ 

မိစားက မိသူမိသားေတွနဲအတူ သူလည်း 
ေဂါတမဗုဒ ထံသွားမယ်လိုလည်း ေြပာလိုက်ေရာ 

ဒီသတင်းဟာ ေတာမီးပမာလျင်ြမန်စွာ တစ်မိလုံး 
ပျံသွားပီးအြခားမိများမှ စမ ာမိကုိေရာက်ေနက 
တဲ ့ပဏု ားဧည့သ်ည် ငါးရာေလာက်ဟာ လာပီးတား 

ကတယ်။

ြဗဟ  ဏပုဏ  ားတိုက    တစ်ေယာက်ပီး 
တစ်ေယာက်    အကျိးအေကာင်းေြပာြပပီး တားြမစ် 
ကတယ်။ အေတာမသတ်ြဖစ်ေနပါေရာ။

ဘာပဲေြပာေြပာစမ ာမိစား  ေသာဏဒ  က 
ေတာ ့“သမဏြဗဟ ဏအချိ ငါတုိမိကုိေရာက်လာ 

ရင် သူတိုဟာငါတိုဧည့်သည်။ ငါတိုက အိမ်ရှင်။ 
ဧည့်ဝတ်အရ အေလးအြမတ်ြပရမှာ အက ်ုပ်ရဲ 
တာဝန်ေပပဲ” လို ေြဖကားပီး တားတာကိုလက်မခ ံ
ဘူး။

“တားလိုမရရင် က ်ုပ်တိုလည်းလိုက်ကမယ ်

ကွာ” ဆိုပီး ဧည့်သည်ြဗဟ ဏပုဏ ား ငါးရာေကျာ ်
လည်း  စမ ာမိစားနဲအတူ  ဘုရားကိုဖူးေြမာ်ဖို 
လုိက်ပါလာကတယ်။ သူတိုအားလုံးက ဗုဒ ဘာသာ 
ဝင်ေတွမဟုတ်ကပါ။ ဂဂ ရာေရကန်အနီးမှာ ေခတ  

ပရိသတ်များစွာဟာ အားရဝမ်းသာတဲ့အသံနဲ  

ေထာက်ခသံေဘာကျေကာင်း တီးတိုးတီးတိုးေြပာဆိ ု
ကာ သေဘာကျေနကတယ်။ အသံေတွထွက်လာ 

တယ်။

“ မိစား ကီးေသာဏဒ  … တကယ်လို  
အသင်ေြပာြပတဲ ့ဂုဏ်အဂ   ါ ငါးပါးအနက်က ပထမ 
ဂုဏ်အဂ   ါမပါဘဲ ကျန်တဲ့ဂုဏ်အဂ   ါေလးပါးနဲသာ 
ြပည့်စံုတယ်လုိဆုိပါစုိ။ သုိြဖစ်လ င်ေကာ…ြဗဟ ဏလို 

ေခ ိုင်ပါသလား”

“အရှင်ေဂါတမ…. ေခ ိင်ုပါတယ်။ မျိးိုးမသန်  
ေသာ်လည်း ကျန်တဲ့ ဂုဏ်အဂ   ါေလးပါး ြပည့်စုံပါက 
ရပါတယ်”

“ဒုတိယ ဂုဏ်အဂ   ါ မပါရင်ေကာ…။”

“အရှင်ေဂါတမ…. ေဝဒကျမ်းေတွမတတ်ပါ 

ေသာ်လည်း   ကျန်တဲ့ဂုဏ်အဂ   ါသုံးပါး    ြပည့်စုံရင ်
ရပါတယ်”

“အကယ်၍တတိယဂုဏ်အဂ   ါမပါရင်ေကာ”
“အရှင်ေဂါတမ…အဆင်းမလှလည်းရပါတယ်” 

သူတစ်ပါးသားမယားကိုလည်း မေတာ်မတရား 
ြပစ်မှားမယ်။ သတူစ်ပါးကိ ုသတ်မယ်။ သတူစ်ပါး 
မေပးတာကိလုည်းခိုးမယ်။ မဟတ်ုမမှန်တဲ ့စကား 

ကိုလည်း လိမ်ညာေြပာဆိုတယ်။ အရက်ေသစာ 

လည်း ေသာက်စားမယ်ဆိရုင် ဘယ့ှ်ယ်ြဖစ်မလ။ဲ 
သင်တို စ်းစားကည့်ပါ။

အကျင့်သီလမေကာင်းရင ်မျိးိုး၊ အဆင်း၊ 
ေဝဒကျမ်းတတ်ြခင်းေတွဟာ အချည်းှီး၊ အလ 
ကားပ ဲမဟုတ်လား” 

ြဗဟ ဏတိုငိမ်သက်သွားတယ်။
တုတ်တုတ်မ  မလ ပ်ကေတာ့ဘူး။
သူက ဆက်ေြပာတယ-်

“အချင်းတုိ၊ စင်စစ်အားြဖင့်ေကာင်းြမတ်တ့ဲ

သလီရိှြခင်း၊ ထက်ြမက်တဲဉ့ာဏ်ပညာရိှြခင်းဆိတုဲ ့

ဂဏ်ုအဂ   ါှစ်ပါးသည်သာ လမှူာအေရးအကီးဆုံး 
ြဖစ်ပါတယ”် 

စမ ာမိစားကီး ေသာဏဒ  ရဲ စကားကိ ု
ြပန်လှန်ေချပမယ့သ် ူတစ်ေယာက်မ မရိှဘ ဲတတ်ိ 

ဆိတ်ငိမ်သက်သွားပါတယ်။

ြမတ်စွာဘုရားက မိန် ကားေတာ်မူပါတယ်။ 
“မိစားကီးေသာဏဒ   သင့်စကားမှန်ပါ 

တယ်။ သလီကိလုည်း ပညာနဲေဆးေကာရတယ်။ 
အေြမာ်အြမင်အဆင်ြခင်နဲ  ထိုးထွင်းသိြမင်တဲ့ 

ပညာရှိမှ အကျင့်သီလမှန်လည်းရှိိုင်တယ်။ 

အကျင့်သီလေကာင်း၊ အကျင့်သီလမှန်မှလည်း၊ 
ရှိမှလည်း   အသိပညာရှိသူ ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ 

အကျင့သ်လီနဲပညာကိ ုေလာကမှာအြမတ်ဆုံးလို 
ဆိုသင့်ပါတယ်”

စမ ာမိစားကီး ေသာဏဒ  က ေမးေလ ာက် 

တဲ့အတွက် ြမတ်စွာဘုရားက  အကျင့်သီလ 
ေကာင်းမွန်ြခင်းရဲ သလီဂဏ်ု၊ သလီသကိ ာအေရး 

ကီးပုံ၊ ပညာြပည့်စုံြခင်းရဲ ပညာဂုဏ်၊    ပညာ 

သိက ာအေရးကီးပုံတိုကိ ု    အကျယ်ေဟာကား 

ေတာ်မူခဲ့ပါတယ်။    ဒီတရားဟာေလးနက်ပါ 
တယ်။

လိမ်ညာလှည့်ြဖား    မတရားတဲ့နည်းနဲ  

မတရားမသမာအိုင်ရရင် ပီးေရာမလုပ်ပါနဲ ။ 
မှားယွင်းတဲန့ည်းလမ်း၊ ကိယ်ုကျင့တ်ရားပျက်ြပား 

တဲ့ ခိုးဝှက်မ မျိးနဲ  ေအာင်ပွဲမခံချင်ပါနဲ ။ (အကဲ 
ခတ်ရိပ်မိေနလုိ ေစတနာနဲအကမ်ိကမ်ိ) ကိတင် 
သတေိပးဟန်တားခဲ့ကေပမယ့ ်အာဏာေလာဘ 

ေဇာမ န်ေနတဲ့ ေခါင်းေဆာင်တစ်စုဟာ အကျင့် 
“သီလပျက်ြပားတာေလးက ဘာမှအေရးမကီး 

ပါဘူး” လူမသိဘူးလို ယူဆထင်မှတ်ခဲ့ေလေတာ့ 
အပျက်အပျက်နဲှာေခါင်းေသွးထွက်ခဲရ့ေတာတ့ာ
ေပါ့။ မေကာင်းမ ြပသူ၏ ဆိတ်ကွယ်ရာ အရပ် 
မည်သည်မရှိ။ လူမှာအေရးအကီးဆုံးအရာှစ်ခု

ရှိပါတယ်။
ဒီှစ်ခု ခ တ်ယွင်းချိတဲ့ေနတဲ့ လူတစ်စုရဲ 

လုပ်ပုံေကာင့ ်ပျားရည်တစ်စက်တိုင်းြပည်ပျက ်
မယ် ပံုြပင်ထဲက ကိန်းေရာက်လုလု ြဖစ်ေနရတာ 
အြမင်မှန်အတိုင်း အမှန်ြမင်ပါေစ။ ကယ်တင် 

ဆယ်ယူိုင်ကပါေစ။ 
ဘယ်သူတရားပျက်ပျက် ကုိယ်မပျက်ပါေစ 

နဲ ။ ကိုယ်ကျင့်နဲပညာကို   ဘဝတစ်သက်တာ 
တန်ဖိုးထားိုင်ကပါေစ။   

သင် ရပ်တည်ချက ်မှန်ပါေစ။ 
ေကာင်းြမတ်တဲ့သီလရှိကပါ။

ထက်ြမက်တဲ့ဉာဏ်ပညာရှိကပါ။

ယာယီ   သီတင်းသုံးေနတဲ့    ြမတ်စွာဘုရားကို 
သွားေရာက်ေတွဆု ံမတ်ိဆက်၊  တ်ဆက်ကတယ်။ 
ယခင်က မေတွမြမင်ဖူးကဘူး။ တစ်ဦးအေကာင်း 

တစ်ဦး သတင်းသာကားရဖူးတာ။ အမည်နဲလူကို 
အခုမှေတွကေပတာကိုး။ 

 တ်ဆက်စကားေတွေြပာဆိုပီး ပရိသတ်တို 
ဆတ်ိငမ်ိသွားတဲအ့ခါ စမ ာမိစား ေသာဏဒ  ဟာ 

ေဂါတမဗုဒ က ဘာေတွေမးမှာလဲ။ ဘာေတွေမးရင ်
ငါဘယ်လိုေြဖရပါ့မလဲအေတွးနဲ  ဂနာမငိမ်ြဖစ်ေန 
မိပါတယ်။ စိတ်လ ပ်ရှားတဲ့မျက်ှာ။

ြမတ်စွာဘုရားက တည်ငိမ်ချိေအးတဲ့အသံနဲ  
မိစားကီးေသာဏဒ  ကို ေမးပါတယ်။ 

“မိစားကီးေသာဏဒ   ဘယ်လိဂုဏ်ုအဂ   ါတို 
နဲ  ြပည့်စံုသူကုိမှ သူြမတ် (ြဗဟ ဏ) လိုေခ ပါသလဲ”

အေမးစကားကိုကားရတဲ့အခါ ကိတင်ပီး 
သူစိတ်ပူပန်လာတာေတ ွေပျာက်သွားကာ ေကျနပ် 
ရ င်လန်းသွားတယ်။ ဒေီမးခွန်းက လွယ်လွယ်ေလးပ။ဲ 

သူေကာင်းေကာင်းေြဖိုင်တယ်။ သူသိတယ်။
“အရှင်ေဂါတမ၊ ငါးပါးေသာ ဂုဏ်အဂ   ါတိုနဲ  

ညွီတ်ြပည့စ်ုသံကူိ ုြဗဟ ဏရယ်လိုေခ ေဝ ပါတယ်”
“ဘယ်လိုဂုဏ်အဂ   ါငါးပါးလဲ”
“အရှင်ေဂါတမ။ ဒါေတွပါပဲ-

၁။ မျိးိုးသန်စင်သ ူြဖစ်ရမယ်။

၂။ေဝဒကျမ်းတိုကိုတတ်ေြမာက်ရပါမယ်။
၃။ုပ်အဆင်းလှပတင့်တယ်ရမယ်။
၄။သီလမဲသူြဖစ်ရမယ်။
၅။အသိeာဏ်ပညာရှိရပါမယ်။”

ဒီအခါ အနီးရှိပုဏ ားတိုက ထပီးကန်ကွက ်
စကားဆိုကပါေလေရာ။ အမျိးမျိးအြပစ်တင်တာ 
ေပါ့။

“မိစားကီးေသာဏဒ  ။ ဒီလိုမေြဖသင့်ဘူး 
ေလ။ သင်ကမျိးိုးကိုလည်းပစ်ပယ်။ ေဝဒကျမ်း 
ေတွလည်းပစ်ပယ်။   ုပ်အဆင်းလည်းပစ်ပယ်။ 
အသင်ဟာ ရဟန်းေဂါတမရဲ ေနာက်လိက်ုြဖစ်သွားပ”ီ 

စသြဖင့်ကဲ့ရဲကပါေလေရာ။ 
ဒီအခါမှာ ဗုဒ ကကားဝင်ပီး-
“ပုဏ ားတို    မိစားကီးေသာဏဒ  ကို 

သင်တိုအြပစ်မတင်ကပါနဲ။ မိစားကးီမတတ်က မ်း 
တာကို သင်တုိတတ်က မ်းတယ်ထင်ရင် သင်တုိငါနဲ  

စကားဆိုကပါ။     ဒီလိုမဟုတ်ဘဲ    မိစားကီး  
ေသာဏဒ  ကိုပဲ တတ်က မ်းတယ်ထင်ရင်လည်း 

သူကိုသာ ငါနဲစကားဆက်ပီးဆိုပါရေစ…” ပုဏ ား 

အုပ်စု ငိမ်သက်သွားတယ်။
ဒီအခါ မိစားကီးေသာဏဒ  က ေဂါတမ 

အားလှမ်း၍ “အရှင်ေဂါတမ၊ ေနေတာ်မူပါ။ ြဗဟ ဏ 
တိုကို က ု်ပ်ပင် အေကာင်း ယုတ ိနဲတကွ ေြပာြပပါ 

မယ်” ေတာင်းပန်ပီး ြဗဟ ဏတိုဘက်ကိုလှည့်ကာ 

“အချင်းြဗဟ ဏတို ငါ့ကိုဒီလိုမစွပ်စွဲပါနဲ ။ ငါေြပာခဲ ့
သမ သည်    သင်တိုစွပ်စွဲသလိုမဟုတ်ပါ။ သင်တို 

ငါ့တူ အဂ  ကကိုကည့်ပါ။  (ပရိသတ်ရဲေရှကျကျ 
ေနရာမှာရိှတဲ ့ဥပဓိပ်ုတင့တ်ယ်တဲ ့လလုင်တစ်ဦးကိ ု
 န်ြပရင်း)။ သူဟာ မျိးုိးသန်စင်တယ်။ ေဝဒကျမ်း 

ေတွလည်းတတ်တယ်။ အဆင်းလှပြခင်းလည်း 

ြပည့စ်ုတံယ်။ ဒါေပမယ့ ်အဂ  ကအေနနဲတကယ်လိုများ 

ေဇာ်ေလး



မတ်   ၁၊  ၂၀၂၁

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

စနစ်ကိ ုတရားမ တမ အြပည့ ်ကျင့သ်ုံးပီး ဒမီိကုေရစ ီ
ှင့ ် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စကုိ ု
တည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

 (ခ) တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ် 
တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူ 
စာချပ် (NCA)ပါအတိင်ုး အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး 

 (ဂ)  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး  ဘက်မလိုက်ေသာ   ိုင်ငံ
ြခားေရးမူဝါဒကိုကျင့်သုံးပီး       ိုင်ငံများအကား 
ငိမ်းချမ်းစွာ  အတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး  “မူ” ကို 
ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
 (က)  စုိက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးကုိအေြခခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့် ပိုမိုဖွံဖိးတိုး 
တက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက   
များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည် 
ေဆာက်ေရး 

 (ခ)  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်တည်ငမ်ိေအာင် ေဖာ်ေဆာင် 
ပီး  ိုင်ငံတကာရင်းှီးြမပ်ှံမ များကိ ု  ဖိတ်ေခ ၍ 
တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏ စီးပွားေရးဖံွဖိး 
တိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

 (ဂ)  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကုိ အားေပးကူည ီ
ပီး  ိုင်ငံေတာ်၏ ထုတ်ကုန်များစွာ ထုတ်လုပ်ိုင ်
သည့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရက ်
ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
 (က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စ ု

စိတ်ဓာတ် ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 
 (ခ)  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏  ဓေလ့ထုံးတမ်း 

အစ်အလာများကိ ု ေလးစားလိက်ုနာပီး အမျိးသား 
ယ်ေကျးမ စိုက်လက ဏာများ    မေပျာက်ပျက ်
ေအာင် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

 (ဂ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည ်
ြမင့်မားေရး 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

  ြပည်သူအကျိး၊ အစ်သယ်ပိုးလို
 ြမတ်ိုးခုံမင်၊ ဂုဏ်ယူချင်သည်
 ငါလ င်ဝန်ထမ်း ြပည်ချစ်ပန်း။ 

 ဝန်ထမ်းမိုပင်၊ ေနစ်မပျက်
 ုံးသိုတက်ကာ၊ သွက်လက်တာဝန်
 ေကျပွန်ထမ်းေဆာင်၊ ဤလူေဘာင်တွက်
 ေပးဆက်လုပ်အား၊ ြမတ်စိတ်ထားနဲ
 သိတရားမြပတ်၊ ရပ်တည်ခဲ့။ 

 ဝန်ထမ်းေတွပင်၊ လုပ်ငန်းခွင်တွင်း
 ေပးဆပ်ြခင်းဟာ၊ ထမင်းတစ်နပ် 
 ဟင်းတစ်ဖတ်တွက်၊ ဘယ့်တွက်မလုပ် 
 တိုကိးကုတ်က၊ ဟုတ်စွမှန်စွာ
 ြမတ်သစ ာနဲ၊ ြပည်ရာအကျိး
 သယ်ပိုးတဲ့စိတ်၊ ယိုဖိတ်ကာေလ 
 ေစလိုရာေစ၊ တိုတစ်ေတွ။ 

 ငါတိုဝန်ထမ်း၊ ရည်မှန်းဆ 
 မွန်ြမတ်လှဘိ၊ တတ်သိပညာ
 က မ်းကျင်ရာှင့်၊ တာဝန်သိစွာ
 ညီညာရဲရင့်၊ ပွဲလယ်တင့်ကာ
 တိုြပည်ရာကို၊ စည်သာဖွံဖိး
 ဂုဏ်ရည်တိုးေအာင်၊ ကျိးေဆာင်မည်။ 

 တိုလုပ်သားထု၊ စွမ်းအားစုှင့်
  တ်မ လက်မ ၊ အတတ်စုေတွ
 ေပးဆပ်ေနစွမ်း၊ ြပည်ရာဝှမ်းတွင်
 ြမင်ြမင်သမ ၊ ကိုယ့်ဖကိုယ့်မိ
 ကိုယ်၏ေဆွသား၊ တန်ဖိုးထားကာ၊
 လုပ်အားေပးဆပ်၊ ေြဖာင့်မတ်သည်။

 ေသာ်..
 ြပည်သူကေမွး၊ ြပည်သူေသွးသား
 ြပည်သူအားမို၊ ြပည်သူများအတွက်
 အလုပ်ခွင်ထက်ဝယ်၊ အပံးက ယ်လျက်
 ဘယ်သူဖျက်ဖျက်၊ မပျက်သယ်ပိုး
 ြမတ်ိုးခုံမင်၊ ဂုဏ်ယူချင်သည်
 ငါသည်ဝန်ထမ်း ြပည်ချစ်ပန်း။  
 ခံယူချက်နဲ  ေရှဆက်လှမ်း ။   ။ 

ေကျာ်စွာမိုးိုင်

ြပည်သူချစ်ပန်း
ေလ ာက်ေသာလမ်း

၁။ ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနသည် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်ြပည်သလူထူအုတွက် 
ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်အချန်ိြဖစ်ြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ခယံရူန် လိအုပ်ေန 
ေသာ ြပည်သလူထူအုား အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးအပ်ိင်ုရန်အတွက်လည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစား 
ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရိှ ဦးစီးဌာနအသီးသီးမှ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် လူနာများ၏အကျိးကုိ ေရှ ၍ မိမိတုိလုပ်ငန်းခွင်သုိ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်  
ထမ်းေဆာင်ကပါရန ်(၈-၂-၂၀၂၁)ရက်ေနမှစ၍ ယေနအထိတိုက်တွန်း  းေဆာ်ပန်ကားခဲ့ပါသည်။ 
၂။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် မိမိတိုတာဝန်ကျရာ ေဆးုံ၊ တက သိုလ်/ သင်တန်းေကျာင်းများှင့် ုံး/ဌာနများသို 
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် အခက်အခရိှဲပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များှင့ ်Email လိပ်စာများသုိ ဆက်သွယ် 
ေဆာင်ရက်သွားကပါရန ်အသိေပးပန်ကားအပ်ပါသည ်- 

တယ်လီဖုန်းနံပါတ် - ၀၆၇-၃၄၁၁၅၀၈/ ၀၆၇-၃၄၁၁၅၀၉/ ၀၆၇-၃၄၁၁၁၄၄ 
   ၀၉-၈၈၂၅၅၇၉၉၁/ ၀၉-၈၈၂၅၅၇၉၉၂/ ၀၉-၈၈၂၅၅၇၉၉၃
Email - office@e-mohs.gov.mm

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 
၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၂၈)ရက်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက ်အသိေပးပန်ကားချက်

သထုံ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၈
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနသည် မွန်ြပည်နယ် သထံု 
ခိုင် သထုံ၊ ကျိက်ထိုှင့် ဘီးလင်းမိနယ်များရှိ 
ေကျးရာများ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမွန်
ေစေရးှင့်    လူမ စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးတို 
အတွက် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်အတွင်း  နယ်စပ် 
ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ ေကျာက်ခင်း 
လမ်းေလးမိင်ု၊ ကတ ရာလမ်းတစ်မိင်ု၊ ကွန်ကရစ်လမ်း 
တစ်မိင်ု၊ ေပ ၂၀ အာရ်စတီတံားတစ်စင်း၊ Box Culvert 
ေလးစင်း၊ ကွန်ကရစ်ေရပ န်ှစ်စင်း၊ လမ်းြပြပင ်
ထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်းှစ်ခ၊ု ေြမထိန်းနံရံှစ်ခတုိုကုိ 
နယ်စပ်ေဒသှင့် တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ ဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ ်၉၃၀  
ဒသမ ၄၅၇ သန်းြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် 
ရက်ေပးလျက်ရှိရာ လုပ်ငန်းအားလုံး၏ ၆၀ ရာခိုင ်
 န်းေကျာ် ပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း မွန်ြပည်နယ်ဖံွဖိး 
မ ကီးကပ်ေရးုံးမ ှသိရသည်။                ေငွကယ်

သထုံခိုင်အတွင်း နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ



မတ်  ၁၊  ၂၀၂၁

CDM မှာ ပါဝင်သည်ြဖစ်ေစ၊ မပါဝင်သည်ြဖစ်ေစ ပထမဆုံးလမူ  စီးပွားဘဝအခက်အခေဲတကွိ ုကံ ေတွရတာက အေြခခ ံ
ြပည်သလူထူပုါပ။ဲ ဒါေကာင့ ်ြပည်သလူထူရုဲ ဘဝများစွာအတွက် CDM လ ပ်ရှားမ ကိ ုဆက်လက်မေဆာင်ရက်ေစချင်ေတာဘ့ူး။

ေတွဆုံ/ဆက်သွယ်ေမးြမန်း 
 ကိုေမတ ာ(ေနြပည်ေတာ်)

“CDM မှာ ပါဝင်မယ်ဆုိရင် ြပတ်ြပတ်သားသား 

အလုပ်ကေနုတ်ထွက်လုိက်ပါ။ CDM မှာ မပါဝင်ဘူး 

ဆုိရင်လည်း ြပတ်ြပတ်သားသားပဲေပါ့။ အခုဟာက 

CDM မှာလည်း ပါဝင်ချင်တယ်၊ အလုပ်ကုိလည်း 

ခွင့်အြဖစ်သတ်မှတ်ေစချင်တယ်။ ဒါ ဘယ်လုိသေဘာ 

လဲ။ ုိင်ငံေရးလူလည်ကျတာလား။ ဟုိလုိလုိ ဒီလုိလုိ 

ဆုိတ့ဲသေဘာလား။ ဒီလုိေတာ့ မလုပ်ေစချင်ပါဘူး။ 

ဘာြဖစ်လုိလဲဆုိေတာ့ ြပည်သူလူထု နစ်နာတယ်။ 

လူမ ဘဝမာှ အဓိကအခနး်က  က ပါဝင်ေနတ့ဲ 

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးနဲ စီးပွားေရးက  ေတွမှာ 

ြပည်သူလူထုအတွက် နစ်နာုိင်တယ်။ ဒါေကာင့် 

CDM ပါဝင်ကတ့ဲသူေတွအေနနဲ        ုိင်ငံေတာ်နဲ 

ြပည်သူအကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းေရးကုိ ပထမဦးစား 

ေပး စ်းစားေဆာင်ရက်ကေစချင်ပါတယ်”ဟု   စီးပွား 

ေရးှင့်   ကူးသနး်ေရာငး်ဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ  

ဒုတိယ  န်ကားေရးမှးအဆင့်ရိှသူ   ဦးတူးေမာင် 

(အမည်လ )ဲက ဆုိသည်။

“အစုိးရတစ်ရပ်ရဲ  ယ ရားလည်ပတ်ဖုိရာ  

ုိင်င့ံဝန်ထမး်ေတွ  လုိအပ်တာအမှန်ပါပဲ။  ုိင်င့ံ 

ဝန်ထမ်းေတွအေနနဲ  ဒီယ ရား ဘာေကာင့်၊  ဘာ 

အတွက် လည်ပတ်ဖုိ လုိအပ်တာလဲဆုိတာ ေသေသ 

ချာချာ စ်းစားချင့်ချန်ိဖုိ လုိအပ်ပါတယ်။  အမှန် 

တကယ်ေတာ့ အစုိးရဌာန၊ အစုိးရယ ရား လည်ပတ် 

တယ်၊ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းေတွက အဲဒီယ ရားမှာ ပါဝင် 

ထမ်းေဆာင်ကတယ်ဆုိတာ ေစ့ေစ့စပ်စပ်ေတွးကည့် 

လုိက်ရင် ြပည်သူဆ ေတွကုိ တရားဥပေဒနဲအညီ 

ဝန်ေဆာင်မ ေပးဖုိ၊     ြဖည့်ဆညး်ေပးဖုိဆုိတာ 

မှတ်ယူထားရပါမယ်။ 

“CDM ပါဝင်ေနလုိ ြပည်သူအတွက် ဝန်ေဆာင် 

မ ေတွမေပးုိင်ေတာ့ဘူးဆုိရင် ြပည်သူေတွ ဘာ 

အလုပ်အကုိင်ပဲလုပ်လုပ် အဆင်ေြပုိင်ပါဦးမလား။ 

အလားတူပါပဲ။  အဲဒီ အလုပ်အကုိင်ေတွ၊ လုပ်ငန်းေတွ 

ကုိ မီှခုိေနရတ့ဲ ြပည်သူေတွရဲ လူမ စီးပွားဘဝေတွ 

အဆင်ေြပေချာေမွုိင်ပါဦးမလား။  CDM မှာ ပါဝင် 

သည်ြဖစ်ေစ၊ မပါဝင်သည်ြဖစ်ေစ  ပထမဆံုးလူမ  

စီးပာွးဘဝအခက်အခဲေတွကုိ ကံေတွရတာက 

အေြခခံြပည်သူလူထုပါပဲ။ ဒါေကာင့် ြပည်သူလူထုရဲ 

ဘဝများစွာအတွက် CDM လ ပ်ရှားမ ကုိ ဆက်လက် 

မေဆာင်ရက်ေစချင်ေတာ့ဘူး။”ဟု CDM တွင် 

ပါဝင်ြခင်းမရိှသည့်     ုိင်င့ံဝန်ထမ်းတစ်ဦးြဖစ်သူ  

ဦးမင်းေမာင်(အမည်လ )ဲက      ၎င်း၏အြမင်ကုိ 

ရှင်းြပသည်။

လက်ရိှေြမြပင်အေြခအေနတွင်   ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမး်များကုိ ေသွးထုိးလ ံ ေဆာ်စညး်ံုးြခငး်၊ 

ခိမ်းေြခာက်ြခင်းများေကာင့် အချိေဆးံုများတွင် 

လတ်တေလာ  ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်  

ပျက်ယွင်းလျက်ရိှသည်။  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

ကုိ အမှန်တကယ် ခံယူရန်လုိအပ်ေနသည့် အေြခခံ 

ြပည်သူများ      အခက်အခဲကံ ေတွေနရသြဖင့်     

တပ်မေတာ်    ေဆးတပ်ဖွဲက     ပါဝင်ကူညီ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည်။

“က န်မကေတာ့ ုိင်ငံေရးဆုိတာကုိ နားမလည် 

ပါဘူး။ က န်မကုိ CDM မှာ မပါဝင်ရေကာင်းလားဆုိပီး 

CDM မှာပါဝင်ေနတ့ဲ ေဆးဝန်ထမ်းတစ်ဦးက တယ်လီ 

ဖုန်းနဲ အသက်အ ရာယ်ကုိ ခိမ်းေြခာက်တာကုိ ခံခ့ဲရ 

တယ်။ ဘယ်လုိပဲ ခိမ်းေြခာက်ပါေစ။       က န်မဟာ 

ုိင်င့ံဝန်ထမ်းတစ်ဦးြဖစ်တယ်ဆုိတ့ဲခံယူချက်နဲ ေဆးံု 

ကုိလူနာေတွေရာက်လာရင် ေပးအပ်ထားတ့ဲ တာဝန် 

ဝတ ရားေတွအတုိင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးေနပါ 

တယ်။ အချိေဆးံုေတွမှာကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွ 

နည်းပါးလုိ ေဆးကုသမ  ေဆာင်ရက်ေပးုိင်ြခင်းမရိှဘဲ 

ြပန်သာွးရတာကုိြမင်ရတ့ဲအခါ စိတ်မေကာငး်ြဖစ်မိ 

တယ်။ ဝမ်းနည်းမိတယ်။   CDM လ ပ်ရှားမ အေစာပုိင်း 

ေလာက်က က န်မတုိေဆးံုမှာလည်း  ေဆးဝန်ထမ်း 

မလံုေလာက်လုိ တပ်မေတာ်ေဆးံုေတွကုိ သွားေရာက် 

ကုသမ ခံယူရတယ်လုိ သိရပါတယ်။  

“အခု က န်မတုိေဆးံုက  ြပည်သူလူထုအတွက် 

အမဲတမး် တံခါးဖွင့်ထားပါတယ်။ ေနလယ်ပုိငး်က  

ကုိယ်ဝန်သည်တစ်ဦးေရာက်လာလုိ CDM မှာ မပါဝင်တ့ဲ 

မာှပဲ  ေဆးကုသမ ခံယူေနရတယ်။ ဆရာမေတွရဲ 

ေစတနာေမတ ာကုိရခ့ဲေပမယ့် က န်မတုိဝင်ေငွနဲ အြပင် 

ေဆးခနး်မာှ ေဆးကုသဖုိဆုိတာ ေတာ်ေတာ်ေလး 

ကိးပမ်းအားထုတ်ရတယ်။  ေဆးုံကီးမှာဆိရုင် ေဆး 

ကုသဖုိစရိတ်က က န်မတုိအတွက် များစွာအေထာက် 

အကူြဖစ်ေစပါတယ်။ က န်မ CDM လ ပ်ရှားမ ေတွကုိ 

မေဆာင်ရက်ေစချင်ေတာ့ဘူး။ ငိမ်းငိမ်းချမ်းချမ်းနဲ 

အရင်လုိပဲ ေဆးံုကီးမှာ ေဆးကုသမ ခံယူချင်တယ်”ဟု 

ေနြပည်ေတာ် ေရ ကာပင်ရပ်ကွက်ေန မြဖြဖသန်း 

က   သူခံစားချက်ကုိ  ရင်ဖွင့်သည်။  

အလားတူ  ပညာေရးသည ် ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံ၏ 

အေြခခံအကျဆံုးေသာ အခနး်က   ြဖစ်သက့ဲသုိ 

အနာဂတ်ပန်းကေလးများ၏ ေမ ာ်လင့်ြခင်းအလင်း

ေရာင်လည်းြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများစွာ 

၏ စိတ်ဆ များတွင် ငိမ်းချမ်းစွာဆက်လက်ပညာ 

သင်ကားုိင်ေရးအတွက် လုိလားေတာင့်တမ များစွာ 

ြဖစ်ေပ လျက်ရိှေနကသည်ကုိလည်း ကားသိုိင်မည် 

ြဖစ်သည်။

(ေနြပည်ေတာ်)မှာ  အီလက်ထရန်နစ်  ဆက်သွယ် 

ေရးနည်းပညာ (ပထမှစ် ) ပညာသင်ကားေနတ့ဲ 

ေကျာင်းသားတစ်ဦးပါ။ ကုိဗစ် - ၁၉ ြဖစ်ပွားေတာ့  

ြမန်မာစာပဲေြဖဆုိပီးတ့ဲေနမှာပဲ ေကျာင်းပိတ်လုိက် 

ပါတယ်။ က န်ေတာ်တုိ စာေမးပဲွဆက်လက်ေြဖဆုိချင် 

ပါတယ်။ ေကျာင်းဆက်တက်ချင်ပါတယ်။ 

“အခု CDM လ ပ်ရှားမ ဆုိတာ ထပ်ေပ လာြပန် 

ေတာ့ ရည်မှန်းထားတ့ဲ    အရည်အချင်းြပည့်ဝတ့ဲ 

အင်ဂျင်နီယာတစ်ဦးြဖစ်ေရး ရည်မှန်းချက်ကေတာ့ 

ေဝးေနေသးတယ်လုိ ထင်ပါတယ်။ အင်ဂျင်နီယာ 

ြဖစ်ရင် ပညာတတ်တစ်ဦးဘဝနဲ မိဘကုိ လုပ်ေက း 

မယ်ဆုိတ့ဲ   ေမ ာ်လင့်ချက်၊ ေမ ာ်မှန်းချက်ေတွကုိ 

ေဝဝါးေစတယ်လုိ  ထင်ပါတယ်။   အသက်က 

တစ်ှစ်ထပ်ပီး ကီးသွားြပန်ပီေပါ့။ ဒါေကာင့် CDM 

လ ပ်ရှားမ ေတွအပါအဝင်   တုိင်းြပည်မငိမ်မသက် 

ြဖစ်ေစမယ့်    ြပမူေြပာဆုိ  လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရက်မ  

မှန်သမ ကုိ    ဆန်ကျင်တယ်။ ငိမ်းငိမ်းချမ်းချမ်း   

ပညာဆက်လက ်       သင်ကားချင်ပါတယ”်ဟု 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွ ညီညီွတ်ွတ် ေဆာင်ရက် 

ေပးခ့ဲပါတယ်။ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းဆုိတာ ြပည်သူအတွက်ပဲ 

ြဖစ်ရမယ်။ ကျန်းမာေရးက  နဲပတ်သက်လုိ အေရာင် 

ေတွ မပါေစချင်ပါဘူး။ တကယ်လုိ ဒီလုိကာလမျိးမှာ 

ကုိယ့်ရဲမိသားစုဝင်ထဲက  တစ်ဦးဦး ကျနး်မာေရး 

အခက်အခဲကံေတွရရင် ဘယ်ကုိဘယ်လုိလုပ်ရမလဲ 

ဆုိတ့ဲ ကုိယ်ချင်းစာတ့ဲအေတွးမျိး ရိှေစချင်ပါတယ်။ 

တတ်ုိင်တ့ဲသူေတွက အြပင်ေဆးခန်းေတွမှာ ကုသမ  

ခံယူုိင်ေပမယ့် အေြခခံြပည်သူလူထုအတွက် ထည့်သွင်း 

စး်စားေစချင်ပါတယ်။ CDM မာှ ပါဝင်ေနကတ့ဲ 

က န်မရဲ သူငယ်ချင်းေတွ ေဆးံုကုိအြမန်ဆံုး ြပန်လာ 

ပီးအရင်လုိပဲ ြပည်သူအကျိးအတွက် ုိင်င့ံတာဝန်ေတွ 

ကုိ ေပျာ်ေပျာ်ရ င်ရ င် ရင်းရင်းီှးီှး ြပန်လည်တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်သွားကရေအာင်လုိ ေြပာချင်ပါတယ်” ဟု 

မံုရာမိ အိ ယိ - ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရး ေဆးံုကီး 

မိခင်ှင့် ကေလးေဆးံု(ခုတင် - ၂၀၀) တွင် တာဝန် 

ထမး်ေဆာင်ေနသည့်   သားဖာွးဆရာမတစ်ဦးက 

ဆုိသည်။ 

“က န်မသားေလးက   ငယ်ငယ်ရယ်ရယ်နဲ  

ကင်ဆာေရာဂါခံစားေနရသူြဖစ်ပါတယ်။ သားေလး 

ကင်ဆာေဆးသွင်းချန်ိေရာက်လုိ ေဆးံုကီးကုိသွားတ့ဲ 

အခါ သူနာြပဆရာမေတွက အပူချန်ိတုိင်းတာ၊ ေသွး 

ဖိအားတုိငး်တာေတွ၊ စမး်သပ်တာေတွ လုပ်ေပး 

ကေပမယ့် သက်ဆုိင်တ့ဲဆရာဝန်မရိှလုိ အြပင်ေဆးခန်း 

“ုိင်ငံေရးသမားအချိရဲ စည်းံုးမ ေတွေကာင့် 

CDM လ ပ်ရှားမ ေတွမှာ ေကျာင်းဆရာ၊ ဆရာမအချိ  

ပါဝင်ေနကတာကုိ ြမင်ေတွရပါတယ်။ ေကျာင်းဆရာ၊ 

ဆရာမေတွဟာ  ုိင်င့ံဝန်ထမး်ေတွြဖစ်ကသလုိ 

ုိင်င့ံအနာဂတ်မှာ      ုိင်ငံကုိဦးေဆာင်မယ့်    ုိင်င့ံ  

သားေကာင်းေတွကုိ ေမွးထုတ်ေပးကရမယ့်သူေတွ 

ြဖစ်ကပါတယ်။ ဆရာဆုိတာေစတနာ၊ ဝါသနာ၊ အနစ် 

နာဆုိတ့ဲ နာသံုးနာကုိ လက်ကုိင်ထားပီး စာသင်ေကျာင်း 

ေတွမာှရှိတ့ဲ ကေလးငယ်ေတွရဲဘဝေတွ တုိးတက် 

ြမင့်မားေအာင် အမဲသင်ကားပုိချေပးကရမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ကုိဗစ် - ၁၉ ကပ်ေရာဂါကလည်း ြဖစ်ပွားေန 

တယ်။CDM လ ပ်ရှားမ ေတွလည်းရိှေနတယ်။ ဒီလုိကာလ  

ေတွမှာ အန ဂုိဏ်းဝင် ဆရာ ဆရာမတစ်ဦးအေနနဲ 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူေတွ၊ တပည့် သားသမီးေတွကုိ 

CDM လ ပ်ရှားမ ေတွမှာ ပါဝင်လ ပ်ရှားေစချင်သလားလုိ 

ေမးချင်တယ်။  အသိeာဏ်ပညာမက ယ်ဝေသးတ့ဲ 

တပည့်သားသမီးေတွကုိ  စိတ်ဆ တစ်ခုအတွက် 

လမ်းလဲွမေရာက်ေစချင်ပါဘူး။ တပည့်တုိင်းကုိ ကုိယ့် 

ရင်ကြဖစ်တဲ့  သားသမီးေတွလိုပဲ  သေဘာထား 

ေစချင်ပါတယ”်ဟု    ေနြပည်ေတာ ်  အမှတ်(၁၁) 

အေြခခံပညာအထက်တနး်ေကျာငး်တွင်  တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေနသည့ ်အထက်တန်းြပဆရာမတစ်ဦး 

က ဆိုသည်။

“က န်ေတာ်က  စက်မ လက်မ သိပ ံေကျာငး် 

ေကျာင်းသား ေမာင်ေကျာ်ေကျာ်က    သူရည်မှန်းချက်၊ 

ခံယူချက်ကုိ ေြပာြပသည်။ 

“ေကျာငး်ေတွကလညး်ပိတ်၊ ကုိဗစ် - ၁၉ 

ေရာဂါကလည်းြဖစ် ၊ အခု CDM လ ပ်ရှားမ  ဆုိတာေတွ 

ကလည်း ေပ ေပါက်ေနေတာ့ ကေလးေတွရဲ ဘဝ   

ေရှေရး  ဘယ်လုိစီမံေဆာင်ရက်ေပးရမလဲဆုိတာ 

စး်စားရခက်ေနတယ်။ စားဝတ်ေနေရးအတွက် 

စီးပွားရှာေဖွရတာက တစ်ဖက် ၊ ကေလးေတွေရှေရး 

ကတစ်ဖက်နဲ ဘဝလမ်းခရီးဘယ်လုိေလ ာက်လှမ်း 

ရမလဲ မသိေတာ့ပါဘူး။ တုိင်းြပည်ငိမ်းချမ်းမှ၊ ဆူပူမ  

ေတွ ေအးငိမ်းသွားမှ စားဝတ်ေနေရးနဲ ကေလးေတွ 

ဘဝေရှေရး အဆင်ေြပေချာေမွမှာ   ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါ့ေကာင့် အကမး်ဖက်တ့ဲ လ ပ်ရာှးမ မှန်သမ ကုိ 

က န်မဆန်ကျင်တယ်။ CDM လ ပ်ရာှးမ ေတွမာှ 

ပါဝင်လာေအာင်  ခိမ်းေြခာက်သူေတွကုိ   ထိထိ 

ေရာက်ေရာက ်  အေရးယူေပးေစချင်ပါတယ”်ဟု 

ေကျာင်းသား    မိဘတစ်ဦးြဖစ်သည့်   မငိမ်းခင် 

(အမည်လ )ဲက ဆုိသည်။

ထုိအတူ CDM လ ပ်ရှားမ တွင်ပါဝင်ြခင်းမရိှဘဲ 

ဘဝရပ်တည်မ မှန်ကန်စာွ   ုနး်ကန်လ ပ်ရာှး 

ေနကရသည့် အေြခခံြပည်သူဘဝများစွာမှ ထွက် 

ေပ လာသည့် အသံများကုိလည်း ထည့်သွင်းစ်းစား 

ကေစလုိသည်။                    

စာမျက်ှာ ၉ သုိ 

ေကျာင်းဆရာ  ဆရာမေတွဟာ   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေတွြဖစ်ကသလို  ိုင်ငံ့အနာဂတ်မှာ   ိုင်ငံကိုဦးေဆာင်မယ့်  
ိုင်ငံ့သားေကာင်းေတွကို ေမွးထုတ်ေပးကရမယ့်သူေတွ  ြဖစ်ကပါတယ်။  ဆရာဆိုတာ ေစတနာ၊ ဝါသနာ၊ 
အနစ်နာဆိတုဲ ့နာသုံးနာကိ ုလက်ကိင်ုထားပီး စာသင်ေကျာင်းေတမှွာရိှတဲ ့ကေလးငယ်ေတရွဲဘဝေတ ွတိုးတက် 
ြမင့်မားေအာင် အမဲသင်ကားပိုချေပးကရမှာြဖစ်။  

ယခုတစ်ေလာ Civil Disobedience  Movement (CDM) လ ပ်ရှားမ ေဆာင်ရက်ြခင်းေကာင့ ် ြပည်သူလူထုအတွင်း   ထိခိုက်ဆုံး ံးနစ်နာမ များရှိလာသည်ကိ ု

ြမင်ေတွကားသိေနရသည်။  CDM လ ပ်ရှားမ ှင့်ပတ်သက်၍ CDM တွင် ပါဝင်ြခင်းှင့် မပါဝင်ြခင်းဟူ၍ သေဘာထားဆ ကွဲလွဲသူများလည်း များစွာရှိေန 

ပါသည်။  ထိုအေြခေနများှင့်စပ်လျ်းပီး CDM တွင် ပါဝင်ြခင်းမရှိသည့ ်ဝန်ထမ်းအချိှင့ ် ြပည်သူအချိကိ ုေတွဆုံ၊ ဆက်သွယ်ေမးြမန်းြဖစ်ခဲ့သည်များကိ ု

ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတစ်ဦးြဖစ်သူ  ဦးမင်းေမာင်(အမည်လ ဲ)



မတ်    ၁၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၈ မှ
“က န်မတုိ  သေြပကုနး်ေဈးဆုိတာ ုိင်င့ံ 

ဝန်ထမး်အများစု  လာေရာက်ဝယ်ယူေနကတ့ဲ 
ေဈးတစ်ေဈးြဖစ်ပါတယ်။ ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 

ကူးစက်မှာေကာက်လုိ ေဈးဝယ်သူေတွ နည်းပါးေန 

တ့ဲအြပင် CDMလ ပ်ရှားမ အစပိင်ုးေတမှွာ ေဈးေရာင်း 
 နး် သိသိသာသာကျဆငး်သာွးတယ်။ အခုေတာ့ 

အရင်လိုပဲ  ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်  ပုံမှန်ြပန်ြဖစ်ေန 
ပါပီ။ ေဈးေရာင်းလုိရတ့ဲ အြမတ်အစွန်းေလးေတွနဲ 
မိသားစုဘဝကုိ ရပ်တည်ေနရတာမုိ ုိင်ငံေရးအေြခ 

အေနတည်ငိမ်ေအးချမ်းေစချင်တယ်။ ုိင်ငံတည်ငိမ် 
ေအးချမ်းမှသာ က န်မတုိေဈးေရာင်းသူေတွအတွက် 

လူမ စီးပွားဘဝေတွကုိ ဖူလံုေစမှာ ြဖစ်တယ်။ ကုိဗစ်-
၁၉ ကပ်ေရာဂါနဲ  CDM လ ပ်ရာှးမ ေတွေကာင့ ်

ေရာငး်မယ့်ကုန်ပစ ညး်ေတွကုိ ပုိပီးမတင်ရဲဘူး။ 

ချင့်ချနိ ် ပးီ    ဝယ်ေရာငး်လုပ်ေနရပါတယ်”ဟု 
ေနြပည်ေတာ်  သဲေကာကီးေကျးရာေန  ေဈးသည် 
တစ်ဦးက ေြပာသည်။

ထုိြပင် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ၏ လုပ်ငန်း 

လည်ပတ်မ ြမန်ဆန်မှသာ  လုပ်ငနး်အေပ    မှီခုိ 
အားထားေနကရသည့် အေြခခံအလုပ်သမားများ၏ 

ဘဝများစာွ   ေရရှည်ရပ်တည်ုိင်မည်ြဖစ်သည်။ 
လုပ်ငနး်ရှင်များှင့်  ပတ်သက်ဆက်စပ်လုပ်ကုိင ်

ေနကရသည့် ဘဝများကုိလည်း စာနာနားလည်ကရ 

မည်ြဖစ်သည်။
 “က န်ေတာ်တုိလုပ်ငန်းက ေရာင်းသူများများရိှမှ 

စိတ်ကိက်ေရးပီး ဝယ်ယူရတ့ဲလုပ်ငန်း  ြဖစ်တယ်။ 
အခုေတာ့ ေကျာက်မျက်ေရာင်းသူေတွ မရိှသေလာက် 

ြဖစ်ေနတယ်။  က န်ေတာ်တုိက  ြမတ်မယ်ထင်တ့ဲ 

ေကျာက်ေတွကုိကုန်ေချာအြဖစ် ြပန်လည်ထုတ်လုပ် 
ပီး ြပည်တွင်းြပည်ပကုိ တရားဝင်နည်းလမ်းနဲ ေရာင်းချ 

တာြဖစ်တယ်။ ေကျာက်မျက်လုပ်ငန်းကုိ မီှခုိအားထား 
ေနကရတ့ဲ မိသားစုေတွကုိလည်း ကုိယ်ချင်းစာတယ်။ 

ေြပာချင်တာက CDM  လ ပ်ရှားမ ေတွေကာင့် ဘဏ် 

အချိ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ုိင်ြခင်း မရိှေသးတ့ဲအတွက် 
လုပ်ငန်းနဲပတ်သက်တ့ဲ ေငွေကးစီးဆင်းမ ေတွ ရပ်တန် 

ေနတယ်။ ဒါေကာင့် လုပ်ငန်းကုိမီှခုိအားထားေနတ့ဲ 
မိသားစုေတွ  ဝင်ေငွပံုမှန်မရုိင်ကတ့ဲအတွက်ေရာ 

လုပ်ငန်းရှင်တစ်ေယာက်အေနနဲ   လုပ်သားေတွကုိ 
အရင်လုိများများမေထာက်ပ့ံုိင်ေတာ့ဘဲ         အထုိက် 

အေလျာက်ပဲ ေထာက်ပ့ံေပးုိင်ေတာ့တာကုိ   စိတ် 
မေကာင်းြဖစ်မိတယ်။ ဒါေကာင့် တုိင်းြပည်မငိမ်မသက် 

ြဖစ်ေစမယ့်အေကာငး်အရာေတွနဲ ေဆာင်ရက်မ  

ေတွကုိ လံုးဝဆန်ကျင်တယ်။    မေထာက်ခံဘူး။ 
အားမေပးဘူး။ ုိင်ငံတည်ငိမ်ေအးချမ်းမှ လူမ စီးပွား 

ဘဝေတွ ဖံွဖိးတုိးတက်မှာြဖစ်တယ်။ ဒါမှသာ လုပ်ငန်း 
ရှင်ေတွနဲ လုပ်သားဝန်ထမ်းမိသားစုေတွရဲ လူမ စီးပွား 

ဘဝေတွ အဆင်ေြပေချာေမွေစမှာ  ြဖစ်ပါတယ်” ဟု 

မ ေလးမိ ၄၁ လမ်း ေကျာက်ဝုိင်းမှ ေကျာက်မျက် 
လုပ်ငန်းရှင် ကုိေမာင်တူး(အမည်လ )ဲ က   ေြပာြပ 

သည်။
“က န်ေတာ်တုိမိသားစုက ေကျာက်မျက်ရတနာ

အေချာထည်ထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းမှာ လုပ်ကုိင်ရင်း 

ဘဝကုိ ရပ်တည်ေနကရတာြဖစ်ပါတယ်။ ကုိဗစ် - ၁၉ 
ြဖစ်လုိ လုပ်ငန်းေတွ ေှးေကွးေနတ့ဲအတွက်   ပံုမှန် 

ဝင်ေငွရဖုိဆုိတာ ခက်ခဲပါတယ်။ ပုိဆုိးတာက အခု  
CDM လ ပ်ရှားမ ဆုိတာ     ေပ ေပါက်လာလုိ    လုပ်ငန်း 

ပံုမှန်လည်ပတ်ုိင်ဖုိဆုိတာ   ခန်မှန်းရခက်သွားတယ်။ 
ကိးကားကိးကားပဲလုပ်ကုိင်ရေတာ့တယ်။ အလုပ် 

ပံုမှန်မရိှေသးေတာ့ ရပ်ကွက်ထဲေဈးလှည့်ေရာင်းရင်း 
မိသားစုဘဝကုိ ေြဖရှငး်ရတယ်။  ဘာပဲြဖစ်ြဖစ ် 

ကုိဗစ် - ၁၉ ကပ်ေရာဂါေရာ  CDM လ ပ်ရှားမ ဆုိတာ 

ကုိပါ ြမန်ြမန်ငိမ်းေအးေစချင်တယ်။ လုပ်ငန်းပံုမှန် 
အတုိင်း လည်ပတ်ေစချင်တယ်”ဟု မ ေလးမိမှ 

ေကျာက်မျက်အေချာထည်လုပ်သား ဦးေကျာ်လတ် 
(အမည်လ )ဲ က ရှင်းြပသည်။

မသမာသူအချိ၏ စည်းံုးေသွးထုိးလ ံေဆာ်မ  

များေကာင့်  CDM တွင်    ပါဝင်လ ပ်ရှားေနက 
သူများအေနြဖင့် အများစုေသာ အေြခခံြပည်သူလူထု 

၏ ဘဝများစွာအတွက်       ကုိယ်ချင်းစာတရား 
ထားရှိေစလုိသည်။ ြပည်သူလူထု၏ဆ များကုိ 

ထင်ဟပ်သိြမင်ကေစလုိသည်။  CDM လ ပ်ရှားမ တွင် 

ပါဝင်ြခင်းြဖင့် ြပည်သူလူထု၏ အကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်း 
မ ှင့် အေြခခံဘဝများစွာကုိ အမှန်တကယ် ကုိယ်စား 

ြပပါသေလာ။  ြပည်သူလူထုကုိ     မိသားစုဝင်အရင်း 
ပမာ စာနာနားလည်ကေစလုိပါေကာင်း ... ။     ။

၁။ အာဆီယံအသိုက်အဝန်းတည်ေဆာက်မ    ပိုမိုအားေကာင်းေစေရး၊   ေဒသတွင်းေပါင်းစည်းမ  
ြမင့တ်င်ေရး၊ အားလုံးပါဝင်မ ှင့ ်ြပည်သလူထူအုကား အာဆယီှံင့ပ်တ်သက်သည့ ်အသအိြမင်ဗဟသုတု 
ြမင့်တင်ေရးတွင ်စံနမူနာအြဖစ် စွမ်းစွမ်းတမံေဆာင်ရက်ေပးကေသာ လူပုဂ ိလ်/အဖွဲအစည်းများ၏  
ေအာင်ြမင်မ များကိ ုအသိအမှတ်ြပသည့်အေနြဖင့ ်ဂုဏ်သိက ာကီးမားသည့ ်ေဒသဆိုင်ရာဆုတစ်ခု 
ြဖစ်ေသာ ၂၀၂၁ ခုှစ်  အာဆီယံဆုကို  ေပးအပ်ချးီြမင့်ရန်အတွက ် အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ုံးမ ှ
အဆိုြပလ ာများ ေခ ယူလျက်ရှိပါသည်။
၂။ အဆိုြပေလ ာက်ထားသူများအေနြဖင့် သက်ဆိုင်ရာအာဆီယံဥက   မှ သတ်မှတ်ထားသည့ ် 
ေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီေအာက်ေဖာ်ြပပါနယ်ပယ်များတွင် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အားြဖည့ေ်ဆာင်ရက်ေနသ ူ 
များြဖစ်ရပါမည ်-
 (က) အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား စွမ်းစွမ်းတမံပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များ
 ( ခ) အာဆီယံှင့် ကမ ာတစ်ဝန်းအကား စွမ်းစွမ်းတမံပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များ
 (ဂ ) အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား ြပည်သူအချင်းချင်း ထိေတွဆက်ဆံမ များ
 (ဃ) အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား   စံ န်းများြမင့်တင်ေရးှင့ ်  စီးပွားေရးပူးေပါင်း
  ေဆာင်ရက်မ များ
 (င) အာဆယီအံသိက်ုအဝန်း တည်ေဆာက်ေရးအတွက် အေထာက်အကြူဖစ်ေစသည့ ်အြခား 
  စွမ်းစွမ်းတမံ ေဆာင်ရက်ချက်များ
၃။ လက်ရှ ိအာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ှင့ ်အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ေဟာင်းများ အပါအဝင် 
ထင်ရှားသည့ ်အဆင့ြ်မင့ပ်ဂု ိလ်များြဖင့ ်ဖဲွစည်းထားသည့ ်အကြဲဖတ်ဒိင်ုအဖဲွက  ဆရုရိှသကူိေုရးချယ်၍ 
အာဆီယံဆုဖလားှင့ ်အေမရိကန်ေဒ လာ ၂၀,၀၀၀ ကိ ုဘူိုင်းဒါူဆလမ်ိုင်ငံ၊ ဘန်ဒါဆရီဘီဂါဝန် 
မိ၌ ကျင်းပမည့် (၅၄) ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများအစည်းအေဝးတွင ်ချးီြမင့်  
ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
၄။ အဆိုပါဆုအားေလ ာက်ထားသူများသည ်အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများမ ှိုင်ငံသား (သိုမဟုတ်) 
အာဆယီအံေြခစိက်ုအဖဲွအစည်း ြဖစ်ရမည်ြဖစ်ပီး ြပည်သဗူဟိြုပအာဆယီအံသိက်ုအဝန်း တည်ေဆာက် 
ေရးလုပ်ငန်းများတွင်  ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနသူြဖစ်ေကာင်း  အေထာက်အထားတင်ြပုိင်သူြဖစ်ရပါမည်။
၅။ ၂၀၂၁ ခုှစ် အာဆီယံဆုအတွက် အဆိုြပေလ ာက်လ ာများကိ ုယခုေကညာသည့်အချနိ်မှစ၍ 
ဧပီလ ၂၃ ရက်ေနအထ ိလက်ခံသွားမည်ြဖစ်ပီး ြပည့်စုံစွာြဖည့်စွက်ထားသည့ ်ေလ ာက်လ ာများကိ ု 
အာဆီယံေရးရာဦးစီးဌာန၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ် (၉)၊ ေနြပည်ေတာ် (သိုမဟုတ်) 
dgasean@gmail.com သို သတ်မှတ်ရက်ထက်ေနာက်မကျေစဘ ဲေပးပိုေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။
၆။ ေလ ာက်ထားမည့်  လူပုဂ ိလ်အဖဲွအစည်းများသည် အာဆီယံအသုိက်အဝန်းတည်ေဆာက်ေရးှင့ ် 
အာဆီယံေဒသတွင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များတွင်  ပါဝင်ေဆာင်ရက်ခဲ့သည့ ် ေဆာင်ရက်ချက်များ၊  
ေအာင်ြမင်မ များှင့် အာဆီယံှင့်ပတ်သက်၍  ေရှဆက်ေဆာင်ရက်မည့်အစီအစ်များကို စာမျက်ှာ 
(၃) မျက်ှာမှ (၅)မျက်ှာအကား အဂ  လပ်ိဘာသာြဖင့ ်ေလ ာက်လ ာတွင် အကျ်းချပ်ေရးသားေဖာ်ြပရမည် 
ြဖစ်ပါသည်။ ေလ ာက်လ ာပုံစံကိ ုအာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ုံး၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ https://
asean.org/asean-prize-/ တွင် ရယူိုင်ပါသည်။
၇။ ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် အာဆီယံဆုစတင်ချးီြမင့်ခ့ဲသည့်အချန်ိမှစ၍ ဖိလစ်ပုိင်၊ မေလးရှားှင့် စင်ကာပူ 
ိုင်ငံတိုမ ှဆုများကိုအသီးသီးဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ပါသည်။ ြမန်မာိုင်ငံသားများ (သိုမဟုတ်)  ြမန်မာိုင်ငံ 
အေြခစုိက်အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့်လည်း အာဆီယံအသုိက်အဝန်းတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင်  
မိမိတုိ၏ စွမ်းစွမ်းတမံကိးပမ်းေဆာင်ရက်ချက်များကုိ ေဖာ်ထုတ်ြပသုိင်ရန်အတွက်  အခွင့်အေရးကုိ 
အမအိရယူကဖို  တိက်ုတွန်းအပ်ပါေကာင်းှင့ ် အေသးစတ်ိကိ ု ေဖာ်ြပပါ  အာဆယီအံတွင်းေရးမှးချပ်ုံး၏ 
အင်တာနက်စာမျက်ှာတွင ်ေလ့လာိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

၂၀၂၁ ခုှစ်အတွက် အာဆီယံဆု (ASEAN Prize 2021) 
ေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်းေကညာ



မတ်  ၁၊   ၂၀၂၁

 ေကျာဖုံးမှ
အြမန်ဆုံး     ြပန်ေခ ေစချင်ပါတယ်။ 
အရင်တန်ုးက သမူျားိင်ုငကံိ ုအလပ်ုသွား 
လပ်ုတာ ေနာင်တမရပါဘူး။ ပိက်ုဆရှံာချင် 
တဲ့စိတ်နဲ   ငါတိုတစ်ေန   ကိုယ့်ိုင်ငံကိ ု
ြပန်ရမယ်ဆိုတဲ ့   စိတ်ရှိပါတယ်။  ငါတို 
မိသားစုနဲ    ြပန်ေနရမယ်။     မိသားစုကိ ု
ေထာက်ပံ့လာိုင်မယ်ေပါ့။    အဲဒီလိုပဲ 
ေတွးပီးေတာ့ေြဖတယ်။    အခုေတာ့ 
အိမ်ကိုပဲြပန်ချင်တယ်။    မထင်မှတ်တဲ့ 
အချနိ်မှာ  သေ  ဘာကီးနဲ  လာေခ မယ် 
ဆိုေတာ့မယုံဘူး။   က န်မတို  တစ်ခါမှ 
လည်း မကံဖူးပါဘူး။ ဇေဝဇဝါြဖစ်ေနတဲ ့
အချနိ် က န်မတိုကို ဒီလိုလာေခ ေတာ့ 
ဝမ်းသာပါတယ်။ ေပျာ်ပါတယ်။ ကိယု့်ိင်ုင ံ
သားေတကွိ ုဘာပြဲဖစ်ြဖစ် ကိယု့်ိင်ုငမှံာပ ဲ
လုပ်ကိုင်စားေစချင်ပါတယ်။ 
မရီရီလွင ် 

က န်မနာမည်က  ရီရီလွင် ြဖစ်ပါ 
တယ်။ အသက်က ၂၅ ှစ်ရှိပါပီ။ ရခိုင် 
ြပည်နယ် မင်းြပားမိနယ် မင်းလံုးေကျးရာ 
မှာ ေနပါတယ်။ ဆင်းဆင်းရရဲခဲရံတာေတာ ့
အများကီးပါပဲ။ ကေလးအေမေတွ တအား 
ခံရတယ်။ ကေလးအေမေတွက ကေလး 
အတွင်းခံေတွ   ေတာင်းတယ်။ ဒါေပမယ့် 
သူတုိကမေပးဘူး။ ဆဲတယ်၊ ိှပ်စက်တယ်။ 
ြမန်မာေတကွိ ု ိှပ်စက်တယ်။ စိတ်ဆင်းရဲမ  
ဆုိရင် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် သတ်ေသချင်စတ်ိ 
ြဖစ်မိတယ်။ တကယ်ေြပာတာ။  အေမ 
အေဖေတွနဲ   အဆက်အသွယ်မရဘူး။    
အခခုျန်ိထလိည်း အဆက်အသွယ်မရေသး 

ဘူး။   ရန်ကုန်ေရာက်ရင်ေတာ့ အဆက် 
အသွယ်ရမယ်တဲ့။   ကိုယ်ြပန်လာရတာ 
ေပျာ်ေပမယ့ ်  ကျန်ခဲ့တဲ့လူ ေတွအတွက်   
စတ်ိမေကာင်း ြဖစ်မတိယ်။ သတူိုကိုလည်း 
ြပန်ေခ ေစချင်တယ်။ သတူိုဆိရုင် ငိေုနက 
တယ်။ သတူို  စာေတကွိေုရးပီး  ထည့ေ်ပး 
လိုက်ကတယ်။  အကူအညီေတာင်းက 
တယ်။  တြခားုိင်ငံ  ကေမ ာဒီယားုိင်ငံ၊ 
ဗီယက်နမ်ုိင်ငံ၊ အင်ဒုိနီးရာှးုိင်ငံတုိက 
လူေတွစာေတွေရးပီးေတာ ့    ထည့်ေပး 
လိက်ုတာ စာအတ်ိတစ်အတ်ိကီးရိှတယ်။ 
က န်မ ရန်ကုန်ေရာက်ရင်  သူတုိေတာင်းတ့ဲ 
အကူအညီကိ ု       လုပ်ေပးပါမယ်ရှင့်။ 
တပ်မေတာ်က က န်မတိုကို ကိဆိုတာ 
ေွးေထွးမ ရိှပါတယ်။ က န်မအေဖေလာက် 
ရှိတဲ့    ဦးေလးက   သမီးအေပ တက်ရင် 
ြဖည်းြဖည်းတက်ေနာ်ဆိုပီး သတူိုေြပာတဲ ့
စကားသံကားရေတာ ့က န်မက ြမန်မာ 
စကားသမံကားရတာကာေတာ ့ကိယု့ရ်င် 
ထဲမှာ   တအားလည်း   ခံစားရတယ်။ 
ဝမ်းလည်းနည်းတယ်။ 

ဟိုတစ်ေနကဆိုရင ်    မုန်ဟင်းခါး 
ေက းတာ     ေတာ်ေတာ်ေကာင်းတယ်။ 
မစားရတာကာေတာ့    အရသာရှိပီး 
ေကာင်းတယ်။    အခလုိေုက းတဲအ့တွက် 
ေကျးဇူးလည်းအထူးတင်ပါတယ်။ အေဖ 
အေမနားမှာပ ဲ    ဘယ်မှမသွားေတာ့ဘ ဲ
အိမ်မှာပ ဲ မိဘနဲအတူ  မိဘေတွလုပ်တဲ ့
အလပ်ုကိ ုလပ်ုေတာမ့ယ်လို ဆုံးြဖတ်ချက် 
ချထားတယ်။ ဘယ်မှလည်း မသွားေတာ ့
ပါဘူး။ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ကိလုည်း 
အထူးေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 
ကိုေစာထွန်းလ  င်

က န်ေတာ့ ်အသက်ကေတာ့ ၃၁ ှစ် 
ရိှပါပ။ီ ေတွကံခဲရ့တဲ ့အေတွအကံေတ ွ
ထဲမှာ    ဝမ်းနည်းစရာေတွရှိပါတယ်။ 
ြမန်မာိုင်ငံက   လူငယ်ေတွကိ ု တြခား 
ိုင်ငံကီးသားေတွက   အုိင်ကျင့်တယ်။ 
ေြပာရမယ်ဆိုရင် ိုင်ငံကီးသားေတွက 
ြမန်မာေတွကိ ု  ေတွတာနဲ    အလုပ်ခိုင်း 
တယ်။ သူတိုစားဖို ပန်းကန်ေဆးေပးရ 
တယ်။ ေစာင်ေတွ ခံေပးရတယ်။ အဝတ် 
အစားေတွ ေလ ာ်ေပးရတယ်။ ကမ်းေတွ 
တိက်ုေပးရတယ်။ သတူိုခိင်ုးတာမလပ်ုဘူး 
ဆိုရင ်  ိုက်တယ်။   က န်ေတာ်တိုထက် 
အရင်ေရာက်သွားတ့ဲသူေတွဆုိရင် ေဝဒနာ 
ေတွနဲ  ကည့်မေကာင်းေအာင်  ခံစားရ 
တယ်။ သူငယ်ချင်းေတွဆုိရင် ေရေတာင် 
ချိးလိုမရဘူး။    အစာစားလို   မရဘူး။ 
လမ်းေလ ာက်လိုမရဘူး။   ရဲေတွဆီက 
ေဆးေတာင်းရင်လ ဲ  ေတာင်းလိုမရဘူး။ 
ဘယ်အနာပဲြဖစ်ြဖစ်၊     ဘယ်ေရာဂါပဲ 
ြဖစ်ြဖစ်   Panodol  ကလွဲလို မေပးဘူး။ 
အခ ုြမန်မာတ့ပ်မေတာ်က လာေခ တယ်။ 
သူငယ်ချင်းေတွကျန်ခဲ့တယ်။  လာေခ  
တဲ့သေ  ဘာကီး      တကယ့်တကယ ်
ေရာက်လာပါလားဆိုပီး     စိတ်ထဲမှာ 
လ  က်လ  က်လှဲလှ ဲ      ဝမ်းသာမိတယ်။ 
သေ  ဘာကီးေပ ေရာက်ပီး ေနထိင်ုေရးက 
အစ၊ စားေသာက်ေရးအဆုံး ေပျာ်ရ င်မ  
ေတွ အများကီးရခ့ဲတယ်။ ခိမ်းေြခာက်မ  

ေတွမရှိဘူး။ ဆက်ဆံရတာကအစ ရဲေမ 
ေတွ၊ ဗိုလ်ကီးေတွက  လ  က်လ  က်လှဲလှဲ 
ကိဆို ဆက်ဆံကတယ်။ ထူးြခားလိုက ်
တာပါလားဆိုပီး က န်ေတာ်ထင်မတိယ်။ 
စားေသာက်ေရး     ကိစ ေတွမှာလည်း 
လအူများကီးကိ ု အခလုိ ုေက းလမိ့မ်ယ်လို 
မထင်ထားမိဘူး။ ေက းေမွးတာေတွက  
တကယ့်ကိ ုြပည့်စုံပါတယ်။   ဝမ်းလည်း 
ဝမ်းသာတယ်။   ြမန်မာိုင်ငံေရာက်ရင ်
အေဖနဲအေမဆြီပန်မယ်။  အလပ်ုတစ်ခခု ု
လုပ်မယ်လို စ်းစားထားပါတယ်။ ကျန်ခဲ ့
တဲ့ ြမန်မာိုင်ငံသူ    ိုင်ငံသားေတွကို 
ြပန်ေခ ေစချင်ပါတယ်။  ဗုိလ်ချပ်မှးကီး
မင်းေအာင်လ  င်      ေဆာင်ရက်ေပးလို 
က န်ေတာ်တို အခုလို ြပန်ေရာက်လာခဲ့ရ 
တာပါ။ ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် 
သက်ေတာ်ရာေကျာ ်       ရှည်ပါေစလို 
ဆုေတာင်းေပးပါတယ်။ 

ပဆီိုပီး Line ေပ ကေနလှမ်းေြပာတယ်။ 
အဲဒါနဲ     သတင်းမှာလည်းေတွတယ်။ 
ကည့ေ်တာေ့တွတယ်။  ထမင်းစားေနတာ 
ေတွတယ်။    ၂၅   ရက်ေနက   ေတွလိက်ု 
တာေလ။ ရင်ထဲမှာဘယ်လုိြဖစ်သွားမှန်း
မသိဘူး။  ေတာ်ေတာ်လည်း   ဝမ်းသာပါ 
တယ်။   တပ်မေတာ်ကိုလည်း  ေကျးဇူး 
အထူးတင်ပါတယ်။ 
သား။  ။ က န်ေတာ်လည်း အတိုင်းအဆ 
 မရိှ ဝမ်းသာပါတယ်။ က န်ေတာ် 
တို  ကျန်ခဲ့တဲ့လူေတွအတွက်ကိုလည်း 
ြပန်ေခ ိုင်ပါေစလို   ဆုေတာင်းေနမိပါ 
တယ်။ တပ်မေတာ်ကီးကိ ုအထူးေကျးဇူး 
တင်မိပါတယ်။

ကျိက်မေရာ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၈
ကျိက်မေရာမိနယ ် နတ်စမ်းေကျးရာ၌   ေဆာင်း 

သီးှံတစ်မျိးြဖစ်သည် ့ ပန်းေဂ ဖီေခ (ပန်းမုန်လာ)

များကိ ု  မိသားစုတစ်ပိုင်တစ်ိုင ်   စိုက်ပျိးကရာ 
ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး ယခုလို  ကိုဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါကာလအတွင်း မိသားစုများဝင်ေငွတိုးလျက်
ရိှေကာင်း ပန်းေဂ ဖစီိက်ုပျိးေရာင်းချသ ူေဒ လူကမ်း 

ထံမှ သိရသည်။
အဆိပုါ ပန်းေဂ ဖပီင်များကိ ုေဆာင်းရာသအီဝင် 

ိဝုင်ဘာလဆန်းမှ စတင်စိက်ုပျိးခဲေ့ကာင်း၊ ဇန်နဝါရ ီ
လဆန်းပိုင်းတွင် ပန်းပွင့်များ လ  င်လ  င်ထွက်ရှိပီး 

ေစျးဦးတွင် ပန်းေဂ ဖ ီအပွင့်ကီးတစ်ပွင့်လ င် ေငကွျပ် 

၈၀၀၊ ၁၀၀၀ အထရိရိှသြဖင့ ်မသိားစစုားဝတ်ေနေရး 
အဆင်ေြပလျက်ရိှသည်။    ယခုကာလတွင်  ပန်းပွင့် 

ကျိက်မေရာမိ၌ ပန်းေဂ ဖီစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း၍ မိသားစုဝင်ေငွတိုး
ေစျးများ ကျဆင်းလာကာ ပန်းပွင့်ကီးတစ်ပွင့်ကို 
ေငွကျပ ်၃၀၀ ထိ ေစျး န်းကျဆင်းသွားခဲ့ေကာင်း၊ 

ပန်းပွင့်များ   ေစျး န်းကျဆင်းသွားေသာ်လည်း 
အထွက်ေကာင်းပီး     စားသုံးသူဦးေရများသြဖင် ့

ေစျးမေကာင်းေသာ်လည်း မသိားစအုမ်ိစရတ်ိ  အဆင် 
ေြပလျက်ရိှေကာင်း ပန်းမန်ုလာ စိက်ုပျိးေရာင်းချသ ူ
ခံရှင်များထံမ ှသိရသည်။

ကျိက်မေရာမိနယ် နတ်စမ်းေကျးရာ ထန်းပင် 
တန်းများအနီး   ေဆာင်းသီးံှများြဖစ်သည့် ပတဲစီမ်ိး၊ 

မတ်ပ၊ဲ ပန်ိးဥ၊ ေြပာင်းဖူး၊ ုံးပတသီီး စသည့် ရာသစီာ 
သီးှံစိုက်ပျိးသူအများစုမှာ   သီးှံများ ေအာင်ြမင ်

ြဖစ်ထွန်းကာ     မိသားစ ု  အပိုဝင်ေငွရရှိကသြဖင် ့

ှစ်စ်စိုက်ပျိးေရာင်းချေလ့ရှိေကာင်း သိရသည်။  
ချိချိ(ြပန်/ဆက်)

မေလးရှားိုင်ငံမ ှြပန်လည်
ေရာက်ရှိလာသ ူမရီရီလွင ်

မေလးရှားိုင်ငံမ ှြပန်လည်
ေရာက်ရှိလာသ ူကိုေစာထွန်းလ  င်

မေလးရှားိုင်ငံမ ှြပန်လည်
ေရာက်ရှိလာသ ူအမျိးသမီးတစ်ဦး

ြပန်လည်ဆုံေတွခွင့်ရ သားအမိှစ်ဦး
သား။  ။ အတိင်ုးအဆမသ ိအလွန်ဝမ်းသာ
 ပါတယ်ခင်ဗျာ။ ြမန်မာိုင်ငံကို 
အခုလို   ေြခချခွင့်ရတဲ့အတွက်ေကာင့ ်
ဝမ်းသာပါတယ်ခင်ဗျာ။
မိခင်။  ။ က န်မသားေလးကို     ေသပီလို 
 ေအာက်ေမ့ထားတာပါ။   ကုိဗစ် 
အတွင်းမှာ ရှစ်လ အဖမ်းခံထားရတယ်။ 
က န်မမှာ စတ်ိေတမွေအးရဘူး။ ညေတဆွိ ု
အိပ်လိုလည်းမေပျာ်ဘူး။       အဲဒါနဲ  
စစ်သေ  ဘာကီးနဲေခ မယ်ဆုိတာ က န်မ 
Line ေပ မှာေတွေတာ ့အကုန် save ပီး 
ေတာ့    အကုန်ဖတ်ကည့်တယ်။  အဲဒါ 
ေတာင်မယုေံသးဘူး။ မေလးမှာရိှတဲ ့တမူ 
ေတကွိ ုလှမ်းေမးတယ်။ သတူိုကိ ုပိက်ုဆ ံ
မေပးလို ငါသ့ားေလး မလွတ်တာလားေပါ။့ 
တူမေတွကေြပာတယ်   မဟုတ်ပါဘူး။ 
သတူိုလည်းေပးပါတယ်။ ဒါေပမယ့လ်ည်း 
မရဘူးေပါ။့ အဒဲါနဲ စစ်သေ  ဘာကီးနဲပါလာ 

ြပန်လည်ဆုံေတွခွင့်ရ သားအမိှစ်ဦး
မိခင်။  ။ လ  က်လ  က်လဲှလဲှလည်း ေကျးဇူး
 တင်ပါတယ်။    က န်မလည်း 
လ  က်လ  က်လှဲလှဲနဲ       ဝမ်းသာပါတယ်။ 
ဘယ်လုိေြပာရမှန်းကုိ  မသိဘူး။ အတုိင်း 
ထက်ကိုလွန်ပီး     ဘယ်လိုေြပာရမှန်း 
မသိေအာင် ဝမ်းသာပါတယ်။ က န်မတို 
မိသားစ ုမေတွရေတာ့ဘူးလို  ထင်ထား 
တာ။    က န်မတိုမှာ   မိသားစုေလး 
သုံးေယာက်ပဲရှိတာမှ    သားအမိေလး 
ှစ်ေယာက်ပဲကျန်ခဲ့တာ။ 
သား။  ။ ြပန်ရမယ်လို မေမ ာ်လင့ထ်ားဘူး။ 
 မေမ ာ်လင့်ထားဘဲနဲ   ြပန်ရတဲ့ 
အတွက်   ေတာ်ေတာ်ဝမ်းသာပါတယ်။ 
ဂဏ်ုယမူပိါတယ်။ အားလုံးလည်း အဆင် 
ေြပပါတယ်။ အားလုံး ေချာေချာေမွေမွနဲ  
ဘာအခက်အခမှဲမရိှဘ ဲလ  က်လ  က်လဲှလဲှ 
နဲ  အားလုံးကလည်း ကိဆိတုယ်။ အစား 
အေသာက် အေနအထိင်ု အသွားအလာက 
အစ အားလုံးအဆင်ေြပပါတယ်။ ကျန်းမာ 
ေရးကအစ အားလုံးအဆင်ေြပပါတယ်။ 
ေကျးဇူးတင်ပါတယ်ခင်ဗျ။    

သတင်းစ်

ကမ ာ့အပူချနိ် ေလ ာ့ချဖို အိုဇုန်းလ ာကာကွယ်မ နဲအတူ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်စို



ဝါရှင်တန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၈ 
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ သက်သာေချာင်ချေိရး ရန်ပုံေငွ 
ဆိင်ုရာ ဥပေဒကမ်းကိ ုအြမန်ဆုံး အတည်ြပေပးရန်  
အေမရိကန်သမ တ    ဂျိးဘိုင်ဒင်က   အေမရိကန် 
ဥပေဒြပ    အထက်လ တ်ေတာ်အား   ယမန်ေနတွင် 
တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့သည်။

အဆုိပါဥပေဒကမ်းကုိ ေအာက်လ တ်ေတာ်က  
အတည်ြပခဲ့ပီးေနာက ်    သမ တ  ဂျိးဘိုင်ဒင်က 
ဥပေဒြပအထက်လ တ်ေတာ်အား အထက်ပါအတိင်ုး 
တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဥပေဒကမ်းကုိ အတည်ြပေပးခ့ဲသည့်အတွက်  
ေအာက်လ တ်ေတာ်အမတ်များအား ေကျးဇူးအထူး 
တင်ရှိေကာင်းှင် ့လက်ရှိအချနိ်သည ်  ကိုဗစ်-၁၉  
ေရာဂါ  သက်သာေချာင်ချေိရးလုပ်ငန်းစ်များကို 
စတင်ေဆာင်ရက်ရန ်အချနိ်ခါအသင့်ဆုံးပင် ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း သမ တ ဂျိးဘိုင်ဒင်က ေြပာကားခဲ့သည်။ 

အဆိုပါရန်ပုံေငွအစီအစ်အရ ြပည်သူတစ်ဦး 

လ င် အေမရိကန်ေဒ လာ  ၁၄၀၀  ရရှိမည်ြဖစ်ပီး 
အလုပ်လက်မဲ့များအတွက်   အကျိးခံစားခွင့်ကို 
တိုးြမင့်ရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အေမရကိန်ြပည်သမူျားသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ ဒဏ်ကိ ု ဆိုးရားစွာ  ခစံားေနရေကာင်းှင့်  
ယခုအချနိ်သည်   ြပန်လည် ကုစားေပးရမည့်အချနိ ်
ြဖစ်ေကာင်း သမ တ ဂျိးဘိုင်ဒင်က ဆိုသည်။ 

ထိုြပင ်အဆိုပါဥပေဒကမ်းကိ ုမတ် ၁၄  ရက ်
မတိုင်မီ ဥပေဒအြဖစ ် ေြပာင်းလဲအတည်ြပေပးရန ်
ေမ ာ်လင့်လျက်ရှိသည်။ မတ် ၁၄ ရက်တွင ် လက်ရှ ိ
ခွင့်ြပထားသည့်  အလုပ်လက်မဲ့အကျိးခံစားခွင့် 
သက်တမ်းကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သိုေသာ် ဥပေဒကမ်းအား ဥပေဒြပ  အထက် 
လ တ်ေတာ်တွင်  အတည်ြပရန ်  မဲခွဲဆုံးြဖတ်ရာ၌ 
ရီပတ်ပလစ်ကန်အမတ်များ၏     ေထာက်ခံမ ရရှ ိ
ိုင်ဖွယ်မရှိသည့်အတွက ်  သမ တ  ဂျိးဘိုင်ဒင်ှင် ့
ဒီမိုကရက်တစ်အမတ်များက    ၎င်းတိုကိုယ်တိုင ် 

ဘဂ ဒက်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၈ 
အီရတ်ိုင်င ံအေနာက်ပိုင်းရှိ အန်ဘာခိုင် 
တွင်   ကားဗံုးတစ်လံုး   ယေနေပါက်ကဲွခဲရ့ာ 
လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်     ငါးဦးေသဆုံးခဲ့ပီး   
ေလးဦး    ထိခိုက်ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့ေကာင်း 
ယေနသတင်းများအရ သိရသည်။ 

ဘဂ ဒက်မိေတာ်၏ အေနာက်ေြမာက ်
ဘက် ကီလိုမီတာ ၂၀၀ ခန်ရှိ  အန်ဘာခိုင်  
ဟာဒသီာမိ၌ အဆိပုါကားဗုံးေပါက်ကဲွခဲြ့ခင်း 
ြဖစ်သည်။ လံုခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက သံသယ 
ြဖစ်ဖွယ ်       ေမာ်ေတာ်ယာ်တစ်စီးအား 
သွားေရာက်စစ်ေဆးမ ြပလုပ်စ်    အဆိုပါ 
ေမာ်ေတာ်ယာ် ေပါက်ကဲွခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 
ဟာဒသီာမိေတာ်ဝန် မာဘေရာခ့်ဟာမဒ်ီက  
ဆိုသည်။ 

လွန်ခဲ့ေသာ   လအနည်းငယ်အတွင်း  
အစ လာမ စ် စစ်ေသွးက အဖွဲ (အိုင်အက်စ်) 
သည်  ဆွန်နီခိုင်အတွင်း  လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲ 
ဝင်များအား အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ များ 
မကာခဏ  လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည်။   အဆိုပါ 

အြပန်အလှန်တိုက်ခိုက်မ များတွင်   တပ်ဖွဲ 
ဝင်များှင့် စစ်ေသွးက အဖဲွဝင်အများအြပား  
ေသဆံုးခ့ဲပီး ထိခုိက်ဒဏ်ရာများရရိှခ့ဲသည်။ 
ဆွန်နခီိင်ုသည် အိင်ုအက်စ်စစ်ေသွးက အဖဲွ  
၏ ယခင်သိမ်းပိုက်ြခင်းခံထားရသည် ့ခိုင် 
တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

၂၀၁၇  ခုှစ်ေှာင်းပိုင်းတွင ် လုံ ခံေရး 
တပ်ဖဲွဝင်များက  အိင်ုအက်စ်စစ်ေသွးက အဖဲွ 
အား အြပင်းအထန်တုိက်ခုိက်ေချမ န်းပီးချန်ိ  
မှစပီး ိုင်ငံအဝန်း၌ လုံ ခံေရးအေြခအေန  
တိုးတက်ေကာင်းမွန်မ ရှိလာခဲ့သည်။ 

သိုေသာ်  အိင်ုအက်စ်စစ်ေသွးက အဖဲွဝင်  
အချိသည် ေကျးလက်ေဒသများှင့် သဲက ာရ 
ေဒသများတွင် ပန်ုးေအာင်းေနထိင်ုလျက်ရိှပီး 
မကာခဏဆိသုလိ ုြပည်သမူျားှင့် လုံ ခံေရး  
တပ်ဖွဲဝင်များအား     ပစ်မှတ်ထားကာ 
အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ    ကျးလွန်လျက ်
ရှိေကာင်း သိရသည်။  

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန-် ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ှစ်ကိမ်ထုိးံှစရာမလုိဘဲ တစ်ကမ်ိတည်းသာ ထိုးံှ 
ရမည်ြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါ     ကာကွယ်ေဆးအေပ    လက်ေတွ 
စမ်းသပ်မ ရလဒ်များအရ   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကိ ု
ခုခံကာကွယ်ိုင်စွမ်း       ပိုမိုရှိေကာင်း     ေတွရှ ိ
ရသည်။ 

ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ   ြပည်သူ  ၄၀၀၀၀  အား 
လက်ေတွစမ်းသပ်မ ြပရာတွင် အဆုိပါကာကွယ်ေဆး 
ထိုးှံမ ခံယူပီးေနာက ် ၂၈ ရက်အကာတွင ်ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားမ ကို ၆၆ ဒသမ ၁  ရာခိုင် န်းခန်   ကာကွယ ်
ေပးိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုြပင် ေရာဂါခစံားရမ အေြခအေန  ြပင်းထန်သ ူ
များတွင်  အဆိုပါကာကွယ်ေဆး၏  ထိေရာက်မ  
 န်းသည် ၈၅ ဒသမ ၄ ရာခိုင် န်းရှိသည်။ 

ဗီဇေြပာင်း ဗိုင်းရပ်စ်စတင်ကူးစက်ပျံှံလျက်
ရှိသည် ့ ေတာင်အာဖရိကှင် ့ ဘရာဇီးိုင်ငံတိုတွင ်
လည်း အဆိပုါကာကွယ်ေဆး၏ ထေိရာက်မ  န်းသည်  
၈၅ ဒသမ ၄ ရာခိင်ု န်းရိှေကာင်း  ကနဦးလက်ေတွ 
စမ်းသပ်မ ရလဒ်များအရ သိရသည်။ 

အေမရိကန်ေဆးဝါးကုမ ဏ ီPfizer ှင့် ဂျာမနီ 

ေဆးဝါးကုမ ဏီ BioNTech တို  ပူးေပါင်းထုတ်လုပ ်
သည့် Pfizer ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးှင့်  
Moderna ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးတိုကို 
ုိင်ငံအတွင်း သံုးစဲွလျက်ရိှသည်။ အဆုိပါ ကာကွယ် 
ေဆးှစ်မျိးသည်      ှစ်ကိမ်ထိုးှံမ ခံယူရသည့် 
ကာကွယ်ေဆးများြဖစ်သည်။ ယခ ုတတယိေြမာက်  
အတည်ြပသည့် Johnson & Johnson  ကုိဗစ်-၁၉  
ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးသည် တစ်ကိမ်သာ ထုိးံှရန် 
လိုအပ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုြပင်  Johnson & Johnson  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုအပခူျန်ိ ၂ ဒဂီရ ီစင်တဂီရတ်ိ 
မှ ၈ ဒီဂရ ီစင်တီဂရိတ်အတွင်း အနည်းဆုံး သုံးလ 
တိုင်တိုင် သိမ်းဆည်းထားရှိရန်လိုအပ်သည်။ 

Johnson & Johnson  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးကို သုံးစွဲခွင့်ြပခဲ့သည့်အတွက ်ိုင်ငံ 
အတွင်း အေကာင်အထည်ေဖာ ် ေဆာင်ရက်လျက ်
ရှိသည့်   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို   ပိုမို 
အရှိန်ြမင့်တင်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန-် ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ရီယိုဒီဂျေနးိုး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၈
ဘရာဇီးိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့သည့်   တစ်ရက်တာကာလအတွင်း  
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ် ေသဆုံးသူ ၁၃၈၆  ဦးရှိခဲ့သြဖင့ ် 
ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင ်ကိုဗစ-်၁၉  ေရာဂါေကာင့ ်  ေသဆုံးသူ 
ေပါင်း ၂၅၄၂၂၁  ဦးအထိရှိလာခဲ့ေကာင်း    ဘရာဇီးိုင်င ံ
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

ထိုြပင်   ဘရာဇီးိုင်ငံ၌   လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်တာ 
ကာလအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခရံသ ူ၆၁၆၀၂ ဦး 
ရှိခဲ့ြခင်းေကာင့ ်   ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင ်   ကိုဗစ-်၁၉  ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၁၀၅၁၇၂၃၂  ဦးအထိရှိလာခဲ့ေကာင်း  
အဆိပုါကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ အချက်အလက်များအရ 
သိရသည်။

ဘရာဇီးိင်ုငသံည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးမ  
အများဆုံးိုင်ငံများစာရင်းတွင ်အေမရိကန်ိုင်ငံပီးေနာက်  
ဒတုယိအများဆုံးေနရာတွင်  ရပ်တည်လျက်ရိှပီး  ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်မ တင်ွမ ူအေမရိကန်ိုင်ငံှင့် အိ ိယိုင်ငံတို 
ေနာက်တွင် တတိယအများဆံုးုိင်ငံအြဖစ်  ရပ်တည်လျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဘရာဇီးိုင်ငံ၏     လူဦးေရအထူထပ်ဆုံးြပည်နယ ်

ြဖစ်သည့်   ေဆာ်ေပ လိုြပည်နယ်သည်    ိုင်ငံအတွင်း   
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ေသဆုံးမ    အများဆုံးြပည်နယ် 
ြဖစ်ပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၂၀၃၇၂၆၇  
ဦးရှိခဲ့ကာ  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့်  ေသဆုံးသူေပါင်း  
၅၉၄၂၈ ဦးရိှခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ ေဆာ်ေပ လုိြပည်နယ်၏ 
ေနာက်တွင် ရယီိဒုဂီျေနးိုးသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 
ခံရသူေပါင်း  ၅၈၂၁၆၄ ဦး၊   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့ ်
ေသဆုံးသေူပါင်း ၃၃၀၃၅ ဦးြဖင့ ်ဘရာဇီးိင်ုင၏ံ   ကိဗုစ်-၁၉  
ေရာဂါ  ကူးစက်ေသဆုံးမ    ြပည်နယ်များအနက ်  ဒုတိယ 
အများဆုံးြပည်နယ်အြဖစ်     ရပ်တည်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

ဘရာဇီးိုင်ငံသည ်ိုင်ငံတစ်ဝန်း   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို  ဇန်နဝါရီလ  တတိယ 
ပတ်တွင် စတင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး  လက်ရှိတွင် ြပည်သ ူ၆ ဒသမ 
၄ သန်းေကျာ်မှာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးပထမ 
အကိမ်ထုိးံှမ ခံယူထားပီြဖစ်ကာ ြပည်သူ ၁ ဒသမ ၈ သန်း 
မှာ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလုံး ထိုးှံမ  
ခံယူထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။     ကိုးကား- ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

မတ်    ၁၊  ၂၀၂၁

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ သက်သာေချာင်ချေိရးရန်ပုံေငွဆိုင်ရာ ဥပေဒကမ်းကိ ု
အြမန်ဆုံးအတည်ြပေပးရန ်အေမရိကန်သမ တ ဂျိးဘိုင်ဒင ်တိုက်တွန်း

နည်းလမ်းရှာကရမည်ြဖစ်ေကာင်း     ိုင်ငံေရး 
ေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူများက    ခန်မှန်းေြပာကား 

ခဲ့သည်။                    ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန-် ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

Johnson & Johnson ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို အေမရိကန်ိုင်ငံအတွင်း သုံးစွဲရန် အတည်ြပ
ဝါရှင်တန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ    ၂၈ 
အေမရိကန်  စားနပ်ရိက ာှင့် ေဆးဝါးအာဏာပိုင ်
အဖွဲက ိုင်ငံအတွင်း  သုံးစွဲရန်  တတိယေြမာက ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအြဖစ ်Johnson 

& Johnson ကာကွယ်ေဆးကိ ုယမန်ေနက အတည်ြပ 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

Johnson & Johnson  ကာကွယ်ေဆးသည ်
အြခား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးများကဲ့သို 

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် 
ေသဆုံးသူေပါင်း ၂၅၄၂၂၁ ဦးရှိလာ

အီရတ်ိုင်ငံ၌ ကားဗုံးတစ်လုံးေပါက်ကွဲ၊ 
လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင ်ငါးဦး ေသဆုံး



မတ်  ၁၊  ၂၀၂၁မတ်  ၁၊  ၂၀၂၁

ကွာလာလမ်ပူ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၈
မေလးရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့် ၂၄ နာရီအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသ ူ  ၂၄၃၇ ဦး ထပ်မံေတွရှိခဲ့ပီးေနာက ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၀၀၇၅၂ ဦး ရှိလာ 
ေကာင်း   မေလးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက   ယေနတွင် 
ေြပာကားသည်။

တစ်ရက်တာအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ
များအနက် ှစ်ဦးသည် ြပည်ပမှလာသမူျားြဖစ်ပီး ကျန် ၂၄၃၅ 
ဦးသည ် ြပည်တွင်း၌   ေရာဂါကူးစက်ခံခဲ့ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှးချပ ်ူးရ်ဟီရှမ် 
အဗ လာက  သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတစ်ရပ်တွင ်ေြပာကား 
သည်။

ထိုအြပင ်မေလးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင် ့
တစ်ရက်အတွင်း   လူနာကိုးဦး  ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ပီးေနာက ်

လက်ရှိအချနိ်အထိ ထိုေရာဂါြဖင့် ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၁၃၀ 
ရှိလာခဲ့သည်။

သိုေသာ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရေသာ လူနာ 
၃၂၅၁ ဦးသည် တစ်ရက်တာအတွင်း ေရာဂါကင်းစင်ပီး ေဆးု ံ
များမ ှ  ြပန်ဆင်းခဲ့သြဖင် ့ မေလးရှား၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမ ှ
ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း ၂၇၃၄၁၇ ဦး ရိှလာကာ ရာခုိင် န်း 
အားြဖင့် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူအားလုံး၏ ၉၀ ဒသမ ၉ ရာခိုင် 
 န်းခန်ရှိသည်။

လက်ရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံေသာလနူာ ၂၆၂၀၅ 
ဦးအနက် ၂၀၂ ဦးသည် ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ အထူးကပ်မတ်ကဌုာန 
များတွင် ေဆးဝါးကုသမ ခံယူလျက်ရိှပီး၎င်းတုိအနက် ၉၃ ဦး 
သည် အသက် ှအေထာက်အကူြပကိရိယာ တပ်ဆင်ရန် 
လိုအပ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန ်- ေဂျတီ

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း သုံးသိန်းေကျာ်ရှိလာ

အီရန်ိုင်ငံ၌ သူနာြပ ၆၂၀၀၀ ေကျာ ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရပီး ၁၀၀ ခန်  ေသဆုံး
တီဟီရန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၈
အရီန်ိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ စတင်ြဖစ်ပွားခဲခ့ျန်ိမှ 
စ၍ လက်ရှိအချနိ်အထ ိ  သူနာြပ   ၆၂၀၀၀ ေကျာ ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံခဲ့ရပီး    ၎င်းတိုအနက ်
၁၀၀ ခန်သည် ထိေုရာဂါြဖင့် ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း အရီန် 
တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၇  ရက်တွင် 
ေြပာကားသည်။

“ပီးခဲ့တဲ့ှစ်က အီရန်ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနစ ်သူနာြပေတွရဲ  ေပးဆပ ်
အနစ်နာခံမ ေတွေကာင့် ြပည်သူေတွရဲ  ြပဿနာ 
တချိကို  ေြပေပျာက်ေစခဲ့ပီး   သူတိုရဲ   ကိးပမ်း 
လုပ်ေဆာင်မ ေတွအေပ  ေကျးဇူးတင်မိပါတယ”်ဟ ု
အီရန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကီး 
မာရယီဟံာဇရာတကီ မိေတာ်တဟီီရန်တွင် ြပလပ်ု 
ေသာ   ကိုဗစ-်၁၉   ေရာဂါြဖင် ့ေသဆုံးသွားသည် ့
သူနာြပများအတွက် ဂုဏ်ြပပဲွအခမ်းအနားတစ်ရပ် 
တွင် ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

အီရန်ိုင်ငံအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါြဖင် ့
ေသဆုံးသွားသည့်သူနာြပ ၁၀၀ ခန်ှင့် ပတ်သက် 
သည့်  သတင်းများကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင် ့
အာဇာနည်ေဖာင်ေဒးရှင်းတို၏   ကီးကပ်မ ြဖင့် 
ဆန်းစစ်ေလ့လာလျက်ရှိပီး ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖင် ့

ေသဆုံးသွားသည် ့  သူနာြပများအနက်  တချိကို 
မမိတိာဝန်အား အသက်ှင့်ရင်းပီး ထမ်းေဆာင်ေသာ 
အာဇာနည်များအြဖစ် အသအိမှတ်ြပရန် အတည်ြပ 
ထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အီရန်ုိင်ငံတွင် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၆ ရက်ှင့် ၂၇ ရက် 
အကား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၇၉၇၅ ဦး 
ထပ်မေံတွရိှြခင်းေကာင့် လက်ရိှအချန်ိအထ ိအဆိပုါ 
ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၁၆၂၃၁၅၉ ဦးရှိလာခဲ့ 
သည်။ ထိုအတ ူအရီန်၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါြဖင့်   ၈၁  ဦး   ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ပီးေနာက ်
ထိုေရာဂါြဖင် ့   ေသဆုံးသူေပါင်း   ၅၉၉၈၀ ရှိလာ 
ေကာင်း အီရန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ေြပာေရး 
ဆိုခွင့်ရှိသူအမျိးသမီး    ဆီမာ   ဆာဒတ်လာရီက 
ေြပာကားသည်။

အီရန်၌   အသစ်ေတွရှိခဲ့သည့်     အဆိုပါ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလနူာ ၇၉၇၅ ဦးအနက် 
၄၁၈ ဦးသာ ေဆးံုတင်ြခင်းခံရေကာင်း သိရသည်။ 
ထိုအြပင် အရီန်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသမူျား 
အနက် လနူာ ၁၃၈၆၅၃၄ ဦးတိုသည် ေရာဂါ ကင်းစင် 
သွားပီး လတ်တေလာအချန်ိတွင် လနူာ ၃၇၂၉ ဦးသာ 
ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှ ိ    အထူးကပ်မတ်ကုဌာနများတွင ်
ေဆးဝါးကသုမ ခယံလူျက်ရိှေကာင်း ဆာဒတ်လာရကီ 

ထပ်မံေြပာကားသည်။
အီရန်အာဏာပုိင်များသည် ုိင်ငံ၏ အေနာက် 

ေတာင်ဘက် အရီတ်နယ်စပ် ခဇူက်စ်တန်ြပည်နယ်ရိှ 
ခိုင်ေပါင်း ၁၁ ခုတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  
ဆိုင်ရာ   အဆင့်ြမင့်ဆုံး   သတိေပးချက်ြဖစ်သည် ့

အနီေရာင်အဆင့်ကို     ထုတ်ြပန်ေကညာထားပီး 
ေဒသခံြပည်သူများအား    ေနအိမ်များတွင်သာ 
အတတ်ိုင်ဆုံးေနထိုင်ကရန်    တိုက်တွန်းထား 
ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန ်- ေဂျတီ

တုတ်ိုင်ငံ၏ Sinovac ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကာကွယ်ေဆး ဒုတိယအသုတ် မက ဆီကိုိုင်ငံသို ေရာက်ရှိ

မက ဆီကိုစီးတီး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၈
တုတ်ိုင်ငံထုတ ်   Sinovac   ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးဒုတိယအသုတ် မက ဆီကိုိုင်ငံသို 
ယမန်ေနတွင်   ေရာက်ရှိလာခဲ့ေကာင်း မက ဆီကို
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက   ေြပာကားခဲ့သည်။

အေထာက်အကူြဖစ်ေစခဲ့
အဆိုပါ  ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ 

ေထာက်ပံ့ေပးသည့်အတွက်     တုတ်ိုင်ငံအား 
ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်းှင့ ်ယင်းကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးများ ေရာက်ရိှလာြခင်းသည် မက ဆကီိ ု
ိုင်ငံအစိုးရ၏   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးအတွက ်အေထာက် 

အကူြဖစ်ေစခဲ့ပါေကာင်း မက ဆီကို ိုင်ငံြခားေရး 
ဝန်ကီး မာဆယ်လိအုက်ဘ်ရာဒ့်က ေြပာကားခဲသ့ည်။

တုတ်ိုင်ငံသည်      မက ဆီကိုိုင်ငံအား 
ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  အြပည့်အဝ 

အေထာက်အပံ့ေပးရန ်    ကတိြပထားပါေကာင်း 

မက ဆကီိ ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးက ေြပာကားခဲသ့ည်။ 
အြပန်အလှန်   အေထာက်အပံ့ေပးမ ှင့်  စည်းလုံး 

ညီွတ်မ စိတ်ဓာတ်ြဖင့ ်   မက ဆီကိုိုင်ငံှင့်အတ ူ

အတူတကွပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန်ှင့ ်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါကိ ုတိက်ုဖျက်ရာတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 
မ များကိ ု   တိုးြမင့်ေဆာင်ရက်ရန ်  တုတ်ိုင်ငံက 

ဆ ရှိပါေကာင်း   မက ဆီကိုိုင်ငံဆိုင်ရာ  တုတ် 

သံအမတ်ကီး ဆူကင်းကွမ်က ေြပာကားခဲ့သည်။
တုတ်ုိင်ငံထုတ် Sinovac ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးပထမအသတ်ုသည် မက ဆကီိုိင်ုငသံို 
ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၀   ရက်တွင ်  ေရာက်ရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 

အဆိုပါ   ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို 

မက ဆီကို   ကျန်းမာေရးတာဝန်ရှိသူများက ယခု 

သီတင်းပတ်အတွင်း   ိုင်ငံတစ်ဝန်းသို   ြဖန်ချခိဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

ထိုးှံေပးခဲ့

မက ဆီကုိုိင်ငံသည် ုိင်ငံတစ်ဝန်း ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို ဒီဇင်ဘာ 

လအတွင်းက စတင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး AstraZeneca 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုစတင်အသုံးြပခဲ ့
ြခင်းြဖစ်သည်။ ုိင်ငံတစ်ဝန်း ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ  

အစအီစ်အရ ပထမဦးစားေပးအပ်ုစအုြဖစ် ကျန်းမာ 
ေရးဝန်ထမ်းများကို ထိုးှံေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ကာ ယခု 

လလယ်ပိုင်းတွင်  ဆင်းရဲွမ်းပါးသည့်ေဒသများရှိ 
အသက်အရယ်ကီးရင့သ်မူျားကိ ုထိုးံှေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။
လက်ရိှတွင် မက ဆကီိုိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ှစ်သန်းေကျာ်ှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၁၈၄၀၀၀ ေကျာ်ရိှခဲေ့ကာင်း သရိ 
သည်။ ထိုေကာင့် မက ဆီကိုိုင်ငံသည် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးမ တွင် အေမရိကန်ိုင်ငံှင့ ်
ဘရာဇီးိုင်ငံပီးပါက ေသဆုံးမ တတိယအများဆုံး
ိုင်ငံအြဖစ် ရပ်တည်လျက်ရှိေကာင်း အေမရိကန ်

ိင်ုင ံအေြခစိက်ုဂ န်ေဟာပ့်ကင်းစ်၏ အချက်အလက် 
များအရ သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန ်- အလင်းသစ်



မတ်  ၁၊  ၂၀၂၁

ကမ  ာတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

 ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ ၁၁၄၄၆၄၀၉၄ ဦး

 ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ ၉၀၀၀၇၉၉၅ ဦး

 ေသဆုံးသူ  ၂၅၃၉၀၆၃ ဦး

ဗန်ေကာက်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၈
ထိုင်းိုင်ငံသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
ထိုးှံမ အစီအစ်ကို ယေနတွင် စတင်ခဲ့ပီး တုတ် 
ိုင်ငံထုတ်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို 
အသုံးြပခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  
အစီအစ်အရ   ထိုင်းိုင်ငံ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
အူတင်ချန်ဗီရာကူလ်သည ်ဗန်ေကာက်မိအနီးရှ ိ 
ေဆးုံတစ်ခု၌  တုတ်ိုင်ငံ Sinovac Biotech 
ေဆးဝါးကုမ ဏီမှ ထုတ်လုပ်သည့် Sinovac ကုိဗစ်- 
၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုပထမအကိမ ်စတင် 
ထိုးှံခဲ့မ ခံယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုင်းိုင်ငံ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး အူတင်ချန် 
ဗရီာကလ်ူက အဆိပုါကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
မှာ ေဘးကင်းလံုခံမ ရိှေကာင်း အေလးထားေြပာကား 
ခဲ့ပီး ယင်းကာကွယ်ေဆးသည် ထိင်ုးိင်ုငြံပည်သမူျား 
အား ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါအ ရာယ်မ ှအကာအကွယ ်
ေပးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

ထိုင်းိုင်ငံသည ်တုတ်ိုင်ငံထုတ ်ကိုဗစ-်၁၉  
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကုိ အသံုးြပခ့ဲသည့်အြပင် ဗိတိန် 
ေဆးဝါးကုမ ဏီ AstraZeneca ှင့် ေအာက်စ်ဖိုဒ် 

တက သိလ်ုတို ပူးေပါင်းထတ်ုလပ်ုသည့ ်AstraZeneca 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိလုည်း အေရးေပ  
အသုံးြပရန်  အတည်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

ထိုေကာင့ ်ထိုင်းိုင်ငံအစိုးရသည ်ယခုှစ်ကုန် 
မတိုင်မီကာလအတွင်း အဆိုပါကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးှစ်မျိးေပါင်း အလုံးေရ ၆၃ သန်းအထ ိ
ဝယ်ယူရန် စီစ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ ထိုင်း 
ိုင်ငံသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို ထိန်းချပ်ရာတွင ်
ေအာင်ြမင်မ ရရိှခဲသ့ည့ ်အေရှေတာင်အာရှိင်ုငမံျား 
အနက် တစ်ုိင်ငံြဖစ်ေသာ်လည်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ တွင်    အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံှင့ ်
စင်ကာပူိုင်ငံတို၏ေနာက်မှသာ ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ 
ြခင်းေကာင့ ် ြပည်သူတချိ၏  ေဝဖန်မ များလည်း 
ခံခဲ့ရသည်။

ထိင်ုးိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ အေရးေပ  
အေြခအေနကို ပီးခဲ့သည့်ှစ်မတ်လကတည်းက 
စတင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး အဆိပုါအေရးေပ အေြခအေနကိ ု
မတ်လကုန်အထိ သက်တမ်းတိုးြမင့်ရန ်ထိုင်းိုင်င ံ
အစိုးရက စီစ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

ဘူဒါပက်စ ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၈ 
ဟန်ေဂရီသမ တ  ဂျိုစ်အာဒါက  ယမန်ေနတွင် 
တုတ်ိုင်ငံထုတ ်Sinopharm ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သမ တ အာဒါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံြူခင်းကိ ု
ုပ်သံလိုင်းမှတစ်ဆင့် တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်ခဲ့သည်။ 
ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူကရန ်သမ တ အာဒါက 
တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

ဟန်ေဂရအီာဏာပိင်ုများက သုံးစဲွခွင့်အတည်ြပ 
သည့် မည်သည့်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးမဆိ ု 
ထိုးှံမ ခံယူရန် သမ တ အာဒါက ြပည်သူများအား 
တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

ထိုြပင ်ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက ်
ပျံံှမ ကိ ုအြမန်ဆံုးထိန်းချပ်ုိင်ရန် ဆရာဝန်များှင့် 
ိုင်ငံ၏ ကျန်းမာေရးစနစ်အေပ  ယုံကည်မ ရှိရန် 

လိုအပ်ေကာင်း သမ တ အာဒါက ဆိုသည်။ 
ဟန်ေဂရီိုင်ငံတွင ်          တုတ်ိုင်ငံထုတ် 

Sinopharm ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
အပါအဝင် ေနာက်ထပ်ကာကွယ်ေဆး ေလးမျိးကို 
ဝယ်ယူရန် စာချပ်ချပ်ဆိုထားေကာင်း သိရသည်။ 

တုတ်ိုင်ငံထုတ်  Sinopharm  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ပထမအသုတ်ကုိ ေဖေဖာ်ဝါရီ  
၁၆ ရက်တွင် ဟန်ေဂရီိုင်ငံက လက်ခံရရှိခဲ့သည်။  
ိင်ုငအံဝန်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ  
အစီအစ်ကို ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၄ ရက်က စတင်ခဲ့သည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ိုင်ငံအတွင်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  ပထမအကိမ်  ထိုးှံပီးသ ူ
၅၂၁၂၈၃ ဦးရိှပီး ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်ထုိးံှပီးသူ 
၂၄၀၆၂၂ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ 
ဘာသာြပန-် ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

မနီလာ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၈
တုတ်ိုင်ငံက လှဒါန်းေသာ Sinovac ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးသည် ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံသုိ ယေန  
ေရာက်ရှိလာခဲ့ရာ   ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသို   ပထမဆုံး 

ေရာက်ရိှလာသည့်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ြဖစ်လာေကာင်း သိရသည်။
ထိုေနာက် မိေတာ်မနလီာရိှ ေလတပ်အေြခစိက်ု 

စခန်းတစ်ခတွုင် ကာကွယ်ေဆးလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွ 

ကျင်းပရာ ဖလိစ်ပိင်ုသမ တ ဒတူာေတး တက်ေရာက် 
ခဲ့သည်။  ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ  ေရာက်ရှိလာြခင်းှင် ့
အတ ူဖိလစ်ပုိင်အစုိးရသည် ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အစုလိုက်အပံလိုက ်ထိုးှံမ  

အစီအစ်ကို    မကာမီစတင်ိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်ပီး 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ တိက်ုဖျက်ေရးအတွက်  ဖလိစ်ပိင်ု 
အစိုးရ၏   ကိးပမ်းေဆာင်ရက်မ   ေြခလှမ်းသစ ်
တစ်ခုအြဖစ ်ထင်ရှားလာမည်ြဖစ်သည်။

ဖိလစ်ပုိင်အစုိးရသည် ုိင်ငံတစ်ဝန်း ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို တုတ် 
ိုင်ငံမ ှ လှဒါန်းေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ ်

ေဆးြဖင့် လာမည့်သီတင်းပတ်မ ှစတင်ေဆာင်ရက် 
ရန် စီစ်ထားသည်။  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ   စတင် 
ေဆာင်ရက်ရာတွင ်      ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 
လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ၊    သက်ကီးရယ်အိုများှင် ့

ဝင်ေငနွည်းပါးေသာ ြပည်သူများစသည်ြဖင့် ဦးစားေပး 

အလုိက် အဆင့်ဆင့် ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။
လက်ရှိအချနိ်တွင် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၅၇၆၃၅၂ ဦးရိှပီး ၎င်းတို  

အနက် ၁၂၃၁၈ ဦးသည် ထိုေရာဂါြဖင့် ေသဆုံးခဲ့ 
ေကာင်း ဖလိစ်ပိင်ုကျန်းမာေရးဌာနမှ ထတ်ုြပန်သည့် 
ေနာက်ဆုံးအချက်အလက်များအရ    သိရသည်။ 

သိုေသာ် ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် တစ်ရက်အတွင်း  
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ လူနာ ၉၄၁၈ ဦး ေရာဂါ ကင်းစင် 
ခဲ့ပီးေနာက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမ ှြပန်လည်ကျန်းမာ  

လာသေူပါင်း ၅၃၄၂၇၁ ဦးရိှလာေကာင်း ကျန်းမာေရး 
ဌာနမှ ထုတ်ြပန်သည့်အချက်အလက်များအရ သိရ 

သည်။  

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန ်- ေဂျတီ

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ် စတင်

ဟန်ေဂရီသမ တ ဂျိုစ်အာဒါ
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  ခံယူ

တုတ်ိုင်ငံက လှဒါန်းေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
ပထမအသုတ် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသို ေရာက်ရှိ



မတ်  ၁၊  ၂၀၂၁

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၈
ြမန်မာတစ်ိင်ုငလံုံးတွင် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ဇန်နဝါရလီမှ 
ဒီဇင်ဘာလအထ ိမီးေလာင်မ  ၂၁၃၉ ကိမ်ြဖစ်ပွားခဲ ့
ပီး ဆုံး ံးမ တန်ဖိုးမှာ ေငွကျပ်သန်းေပါင်း ၆၆၄၀ 
ဒသမ ၀၇ ခန်  ဆံုး ံးခ့ဲေကာင်း ြမန်မာုိင်ငံမီးသတ် 
ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မီးေလာင်မ  ၂၁၃၉ ကိမ်ြဖစ်ပွားရာတွင ်မီးဖိုမီး 
ေပါ့ဆမီးေကာင့ ်၁၀၈၄ ကိမ်၊ အလိုအေလျာက်မီး 
ေကာင့ ်၄၉ ကိမ်၊ လ ပ်စစ်မီးေကာင့ ်၅၃၉ ကိမ်၊ 
မသမာသူ  မီးေကာင့်၂၈၉ ကိမ်၊ ေတာမီးေကာင့ ် 
၁၆၃ ကိမ်၊ ေသာင်းကျန်းသူ  မီးေကာင့ ်သုံးကိမ်၊ 
မိုးကိးပစ်ခတ်မ ေကာင့က်ိုးကမ်ိ၊ စုစံမ်းဆ ဲသုံးကမ်ိ  
ရိှသည်။ မီးေလာင်မ ေကာင့် စက်ံုအလုပ်ံု အပါအဝင် 
အေဆာက်အအုံေပါင်း ၃၂၄၆ လုံး မီးေလာင်ခံရပီး 
လူ ၇၅ ဦး၊ တိရစ ာန် ၁၆၀၀၉ ေကာင ်ေသဆုံးခဲ့ပီး 
ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသ ူ၂၀၂၀ ရှိသည်။

မီးေလာင်မ အကမ်ိ အများဆုံးြဖစ်ပွားသည့ေ်ဒသ 
မှာ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ဒုတိယအများဆုံးမှာ 
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်တတယိအများဆုံးြဖစ်ပွား 
သည့်ေဒသမှာ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးြဖစ်သည်။

၂၀၁၉ ခှုစ်တွင် မီးေလာင်မ  ၂၁၅၅ ကမ်ိ ြဖစ်ပွား 
ခဲ့ပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင် မီးေလာင်မ  ၂၁၃၉ ကိမ ်
ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင် မီးေလာင်မ  
အကိမ်အေရအတွက်   ေလျာ့နည်းခဲ့ေသာ်လည်း 
ဆုံး ံးမ တွင်  ၂၀၁၉ ခုှစ်ထက် ေငွကျပ်သန်းေပါင်း 
၃၅၆၀ ဒသမ ၆၂ ခန်  ပိုမိုခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာုိင်ငံမီးသတ်ဦးစီးဌာနသည် မီးေလာင်မ  
ေလျာ့နည်းကျဆင်းေစေရးအတွက ်     မီးသတိြပ 
  းေဆာ်အသိပညာေပးေရး၊    မီးေဘးအ ရာယ် 
ကိတင်ကာကွယ်တားဆီးေရး၊  မီးြငိမ်းသတ်ေရး 
က  တိုကို   ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း သိရသည်။                           မျိးမင်းသူရ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၈
၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁ ရက်မှစ၍ ိုင်ငံေတာ်ကိ ု 

အေရးေပ အေြခအေနအြဖစ် သတ်မှတ်ေကညာပီး 

ေနာက်ပုိင်း ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၆ ရက်တွင် ြပည်သူများသုိ 

ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံးဥပေဒပုဒ်မ ၁၄၄ အား ချိးေဖာက ်
သူများှင့်  CDM ြပလုပ်ရန်  နည်းအမျိးမျိးြဖင့် 

လ ံေဆာ်၊  ဖိအားေပးသူများကို  ဥပေဒှင့်အညီ 
အေရးယူေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း  အသိေပး 

ေကညာထားရှိပီးြဖစ်သည်။

ထိုသို အသိေပးေကညာထားရှိပီး တနသ  ာရီ 
တိုင်းေဒသကီး  စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီုံးေရှသို 
ယေနနံနက် ၁၀ နာရီခန်မှစတင်၍   လူအင်အား  
၁၀၀၀ ခန်  စုေဝးေရာက်ရှိလာပီး ေက းေကာ်သံ 

များ ေက းေကာ်ြခင်း၊ လ ံေဆာ်ဆ ြပြခင်း၊ ုန်းရင်း 

ဆန်ခတ်ြပမူြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရက်လာခဲ့သည်။
ယင်းသို လ ံေဆာ်ဆပူအူုံက သမူျားကိ ုအပ်ုချပ်မ  

ဆုိင်ရာ တာဝန်ရိှသူများ၊ လံု ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက  
လစူခဲွုရန် လက်ကိင်ုအသခံျဲစက်များြဖင့် အကမ်ိကမ်ိ 

သတိေပး ေမတ ာရပ်ခံခဲ့ေသာ်လည်း လူစုခွဲြခင်းမရှ ိ

သည့်အြပင ်   လုံ ခံေရးအရ    ကန်သတ်ထားေသာ 
အတားအဆီးများကိ ုဖျက်ဆီးရန ်ေဆာင်ရက်လာ 

ခဲသ့ြဖင့် ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များက ဆပူအူကမ်း 
ဖက်မ ဖိခဲွေရးလပ်ုငန်းစ် အဆင့်ဆင့်အတိင်ုး ဥပေဒ 

ှင့်အညီ အနည်းဆုံးအင်အား အနိမ့်ဆုံးအဆင့်ြဖင် ့ 
ဆ ြပလူအုပ်ကီးအား      လူစုခွဲေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ  

ေခတ လစူကဲွုခဲသ့ည်။ ထိုေနာက် ဆ ြပသမူျားအနက်  

အင်အား ၁၀၀ ခန်က လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား  
ခမဲျားြဖင့် အနီးကပ်ပစ်ေပါက်ပီး မင်းမဲစ့ိက်ုဆန်ဆန်  

အကမ်းဖက်လာခဲမ့ ေကာင့် ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင် 

များက  မလ ဲသာမေရှာင်သာ  ဒသမ ၁၂ ဗို ေရာ်ဘာ 
ကျည်ြဖင် ့ပစ်ခတ်လူစုခွဲခဲ့ရသည်။

ထိုသို လူစုခွဲြခင်းေဆာင်ရက်စ ်ဆ ြပသူများ 
အနက် ေရှဆုံးမှဦးေဆာင်ပစ်ခတ်သေူလးဦး ထခိိက်ု 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပီး   ေဆးုံသိုပိုေဆာင်စ ်  ေသဆုံးခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။         ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ 
သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်း၌     ေသမ ေသခင်းဖွင့်လှစ်၍ 
စုံစမ်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနြဖင့ ်

တည်ဆဲဥပေဒများြဖင့် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများအေပ  

အေရးယလူိြုခင်းမရိှေသာ်လည်း ြပစ်မ ဆိင်ုရာဥပေဒ 
များကိ ုအများြပည်သူများသိရှိေစပီး ဆူပူအုံက ၍  
တည်ငိမ်မ ကို ပျက်ြပားေစမည့်အကံြဖင် ့ေသွးထိုး 
ေြမာက်ပင့် စည်းုံးမခရံေစေရးတိုအတွက် အသေိပး 

ေကညာချက်များ ထတ်ုြပန်သတေိပးထားပီးြဖစ်၍  

အများြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ေသွးေဆာင်စည်းံုးသူ 
NLD ုိင်ငံေရးသမားများ၏ စည်းံုးမ အကံဆုိးများ 

ကိ ုလက်သင့်မခဘံ ဲမမိတိို၏ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကိုသာ ေအးချမ်းတည်ငိမ်စွာ 

လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရက်ကရန် ေမတ ာရပ်ခထံားေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                               သတင်းစ်

ထားဝယ်မိလယ်ရှိ တိုင်းေဒသကီး

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီုံးေရှ၌ လူစုလူေဝးြဖင့် မင်းမဲ့စိုက်ဆန်စွာ 

ဆူပူအုံက သူများအား ဥပေဒှင့်အညီ ထိန်းသိမ်း

သီေပါမိနယ်၌ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၇၀၀၀၀၀ သိမ်းဆည်းရမိ
သီေပါ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၈
ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၈ ရက်    မွန်းလွဲပိုင်းက 
သီေပါမိနယ် ပန်းေစာက်မိန်းေကျးရာ 
အနီး သီေပါ−လား  းသွား ြပည်ေထာင်စ ု
ကားလမ်းမကီး မိုင်တိုင်အမှတ ်၁၃၁/၀ 
အနီး မသက  ာဖွယ်အထုပ်သံုးထုပ် ေတွရိှ 
ရ၍ သီေပါမိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှးရဲမှးှင့ ်
တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့်  
စစ်ေဆးခဲ့ရာ  အြဖေရာင်ဆာလာအိတ ်
ှစ်အိတ်၊      အဝါေရာင်ဆာလာအိတ ်
တစ်အိတ်တိုအား          ေတွရှိသြဖင့ ် 
စနစ်တကျ         မိုင်းရှင်းလင်းြခင်းများ   
ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး      ၎င်းဆာလာအိတ ်
သုံးအိတ်အား       သက်ေသများေရှ   
ဖွင့်ေဖာက်စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထိသုို စစ်ေဆးရာ  အြဖေရာင်ဆာလာ  

အိတ်ှစ်အိတ်အတွင်းမှ  WY   စာတန်းပါ 
လိေမ ာ်ေရာင်ေဆးြပား        စုစုေပါင်း 
၆၀၀၀၀၀၊    အဝါေရာင်ဆာလာအိတ် 
အတွင်းမ ှ   R  တံဆိပ်ပါ    ပန်းေရာင် 

ေဆးြပား စစုေုပါင်း ေဆးြပား   ၁၀၀၀၀၀  
ရှာေဖွေတွရှိ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ကိုလတ်

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် တစ်ိုင်ငံလုံး၌ မီးေလာင်မ  ၂၁၃၉ ကိမ်ြဖစ်ပွား



မတ်   ၁၊  ၂၀၂၁

ေကသမုတ ိကို ရာကီးတစ်ရာ ဒါမှမဟုတ် မိြပိုင်ငံငယ်လို ဖွင့်ဆို 

ကပါတယ်။ ဗုဒ ြမတ်စွာပွင့်ေတာ်မူတဲ့အချနိ်တုန်းက ထိုေဒသဟာ 

အလွန်ကို သာယာဝေြပာပီး အယူဝါဒအမျိးမျိးကိုလည်း  ကိုးကွယ ်

ယူဆကတာရှိပါတယ်။ ြမတ်ဗုဒ က ေကသမုတ ိကို က ေရာက်လာ 

တဲ့အခါ ေဒသခံကာလာမလူမျိးေတွဟာ ဘုရားရှင်ကိ ုေမးခွန်းေတွ 

ေမးြမန်းေလ ာက်ထားပါတယ်။ ြမတ်စွာဘရုားက လူေလာကသဘာဝ 

အေြခအေနအရလည်း  အမှန်ဆုံး၊   သံသရာေကာင်းကျိးအတွက ်

လည်း  အမှန်ဆုံးြဖစ်ေတာ်မူတဲ့၊ Universal  Truth  လည်းြဖစ်တဲ ့

ကာလာမသုတ န်ကို ေဟာကားခဲ့ဖူးပါတယ်။

ေလာကမှာ အယဝူါဒမတညူတီဲအ့တွက် ြငင်းက၊ ခုံကရတာဟာ 

ဘုရားရှင်လက်ထက်ကတည်းက ရိှခ့ဲတာပါ။ တစ်အုပ်စုနဲတစ်အုပ်စု 

အြမင်မတ၊ူ အသွင်ကဲွြပားတာကိ ုမမိကိိယ်ုပိင်ုeာဏ်နဲ  ေဝဖန်ပိင်ုးြခား 

တရားမ တမ ရိှရိှနဲ   ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်တည်ေဆာက်ဖို၊ ငမ်ိးချမ်းဖိုနဲ ိင်ုငမံျားအကား ငမ်ိးချမ်းစွာ 
အတူယှ်တွဲေနထိုင်ိုင်ဖို ကိးပမ်းေနတယ်လို    အတိအကျေဖာ်ထုတ်ထားပီးြဖစ်တဲ့အတွက် ဒီလို 
ဦးတည်ချက်ေတွ    မမှိတ်မသုန်ေဆာင်ရက်ိုင်ေစဖို ြပည်သူအားလုံးက လက်တွဲညီညီနဲ ေဆာင်ရက် 
ေနကရမည့်အချနိ်လို မှတ်ယူပါတယ်။ ဒီအချနိ်မှာ တိုင်းြပည်အတွက် ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင် 
လပ်ုေဆာင်ကရမည့အ်စား တိင်ုးြပည်ထခိိက်ုေအာင်၊ မငမ်ိသက်ေအာင်၊ ြပည်သေူတပွင်ပန်းနစ်နာေအာင် 
ေသွးထိုးေြမာက်ပင့် ေဆာင်ရက်ေနကသူေတွကို  တ်ချမိ။

ြပည်သလူထူအုများစရုဲတည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ကိ ုထခိိက်ုေစဖို ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှနဲ ဥပေဒမဲ၊့ မင်းမဲစ့ိက်ု 
အသွင်ေရာက်ရှိေစဖို အရှိန်ြမင့်တင်လာြခင်းက ိုင်ငံေတာ်နဲ အများြပည်သူရဲ အကျိးစီးပွားေတွ 
အားလုံးကို ထိခိုက်ပျက်စီးေစုိင်ပါတယ်။  ကာရှည်လာတဲ့  လူထုလ ပ်ရှားမ ေတွဟာ ေရရှည်မှာ  
ြပည်သလူထူရုဲ လူမ စီးပွားဘဝကိ ုထခိိက်ုလာိင်ုေစတဲအ့ြပင် ထခိိက်ုဆုံး ံးမ များ ရိှလာေစိင်ုတဲအ့တွက် 
ဥပေဒနဲအညီ မလ ဲမေရှာင်သာ ထိထိေရာက်ေရာက်  အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမယ်ဆိုတာကုိလည်း   
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက အသိေပးထားပီးလည်းြဖစ်။

ပယ်စွန်သင့်သည်တိုကိ ု   စွန်ပစ်ကာ       လက်ငင်းအကျိးေကျးဇူး 

အမှန်တကယ်ြပိင်ုေသာ    တရားတိုကိသုာ    လက်ေတွကျင့်သံုးပီးမှ 

ယုံကည်လက်ခံကပါ”လို မိန်ေတာ်မူခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ြမတ်ဗုဒ ၏ မိန်ဆိုချက်ေတွက ှစ်ေပါင်းများစွာကာြမင့်ခဲ့ချနိ ်

ယေနအထိပင် တန်ဖုိးရိှေနဆဲြဖစ်ပါတယ်။ မိမိတုိဟာ အယူဝါဒတစ်ခု၊ 

ယုံကည်မ တစ်ခုကို ေရးချယ်ဆုပ်ကိုင်ဖိုအတွက် အေရးအကီးဆုံး 

ကေတာ့ ကိုယ်ပိုင်eာဏ်နဲ  စ်းစားဆင်ြခင ်သုံးသပ်ပီးမှသာ အေြဖ 

တစ်ခုကိုချမှတ်ပီး လက်ေတွလိုက်နာကျင့်သုံးကည့်ကဖို လိုအပ် 

ပါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

မိမိတိုိုင်ငံကို  ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီကေန ဦးတည် 

ချက် ၉ ရပ်နဲ  လုပ်ငန်းစ်ေတွကိ ုြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ချမှတ်ေဆာင်ရက ်

ဆန်ဆန် လုပ်ငန်း အေကာင်အထည်ေဖာ်မ ေတွကုိကည့်ရင် သိရိှုိင် 

ပါတယ်။ တစ်ှစ်တာကာလ ုိင်ငံေတာ်အာဏာကုိ အေရးေပ အေြခ 

အေန ေကညာထိန်းထားတာသာြဖစ်ပီး မကာခင်မှာ   ြပည်သူေတ ွ

အတွက် စစ်မှန်ြပည့်ဝတ့ဲ ဒီမုိကေရစီတစ်ရပ်ကုိ ရရိှမယ်လုိ ယံုကည် 

ပါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီရဲ အုပ်ချပ်မ ယ ရား စတင် 

လည်ပတ်ေနခဲတ့ာ သီတင်းပတ်သံုးပတ်ေကျာ်လာခ့ဲပါပီ။ ဒလီိအုေြခ 

အေနမှာ  အေှာင့်အယှက်မျိးစုံနဲ  ြပည်သူေတွကို    ေြခာက်လှန် ၊ 

ေြမာက်ပင့်ေပးတာဟာ အေရးေပ ကာလ ပိုမိုတာရှည်ိုင်တာကို 

သတိြပသင့်ပါတယ်။ လူမ ိုင်ငံေရးအေြခအေနကို မှန်မှန်ကန်ကန် 

သုံးသပ်ိုင်မှသာ တိုင်းြပည်အတွက်  အမှန်တကယ်လိုအပ်လျက ်

ရှိတဲ့ လုပ်ငန်းစ်ေတွကို အြပည့်အဝအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

လုပ်ငန်းစ်ငါးရပ်

လုပ်ငန်းစ်ငါးရပ်ကို   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက 

ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပီး လုပ်ငန်းစ်ေတွကို   ချမှတ်ေဆာင်ရက်တဲ ့

ေနရာမှာ ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကုိ ပစ်ပယ်ထားလုိ မရပါ 

ဘူး။ ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းပီး   တရားဥပေဒစိုးမိုးမှသာ 

ေရှေဆာင်ရက်ရမယ့်အရာေတွကို ငိမ်းငိမ်းချမ်းချမ်းသိမ်သိမ်ေမွ 

ေမွ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးေကာင်စအီေနနဲ  တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ကိ ုအဆုံးစွန်ေသာ စတ်ိရှည် 

မ  (Maximum Reframe) နဲ  ထိန်းထိန်းသိမ်းသိမ်း   ေဆာင်ရက ်

ေနတယ်လို စာေရးသူကေတာ ့ယူဆမိပါတယ်။ ဒီလိုအေြခအေနကို 

ြပည်သအူားလုံးက နားလည်လက်ခံပီး ပူးေပါင်းပါဝင်ေပးကဖို အထူး 

လိုအပ်တယ်လို ထင်ြမင်မိပါတယ်။

ြပည်သူလူထုအများစုရဲတည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို ထိခိုက်ေစဖို 

ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှနဲ  ဥပေဒမဲ့၊ မင်းမဲ့စိုက်အသွင်ေရာက်ရှိေစဖို အရိှန် 

ြမင့တ်င်လာြခင်းက ိင်ုငေံတာ်နဲ  အများြပည်သရူဲ အကျိးစီးပွားေတ ွ

အားလုံးကို ထိခိုက်ပျက်စီးေစိုင်ပါတယ်။  ကာရှည်လာတဲ ့ လူထု 

လ ပ်ရှားမ ေတွဟာ ေရရှည်မှာ  ြပည်သူလူထုရဲ လူမ စီးပွားဘဝကို 

ထခိိက်ုလာိင်ုေစတဲအ့ြပင် ထခိိက်ုဆုံး ံးမ များ ရိှလာေစိင်ုတဲအ့တွက် 

ဥပေဒနဲအညီ မလ ဲမေရှာင်သာ   ထိထိေရာက်ေရာက ်   အေရးယူ 

ေဆာင်ရက်သွားမယ်ဆိုတာကိုလည်း   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီက အသိေပးထားပီးလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

“လူတစ်ေယာက်ကိ ု  အကဲြဖတ်တိုင်းတာချင်ရင ်    သူမှာရှိတဲ ့

အာဏာပါဝါကုိသံုးပီး ဘာလပ်ုသလဆဲိတုာကိုကည့ပ်ါ”လို ပေလတိ ု

က ေြပာကားခဲ့ဖူးပါတယ်။ လက်ရှိမှာ  ြပည်သူေတွရဲ   ဘုံလိုလား 

ေတာင့်တမ ြဖစ်တဲ့ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တတဲ့  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကို ြပန်လည်ကျင်းပပီး အိုင်ရတဲ့ပါတီကို 

ဒီမိုကေရစီစံ န်းေတွနဲအညီ ေရးချယ်ိုင်ေအာင်၊   ကားကာလမှာ 

တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေစဖိုနဲ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေစဖို  အားလုံး 

ပူးေပါင်းြခင်းြဖင့သ်ာ ပကတအိေြခအေနကိ ုအေကာင်းဆုံးအေြခအေန 

အြဖစ် ေြပာင်းလဲမှတ်ယူေဆာင်ရက်ကပါဟု   တိုက်တွန်းလိုက် 

ပါရေစ။          ။

ကျင့်သုံးကည့်ပီးမှသာ လက်ခံသင့်တဲ့အေကာင်းနဲ  ယင်းအတွက ်

စစ်ထုတ်ရမယ့်အချက်ေတွကို     န်ကားြပသေပးခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ြမတ်ဗဒု ရဲတရားေတာ်ေတဟွာ လက်ရိှကာလအထ ိအသုံးဝင် 

ဆဲ၊ ကျင့်သုံးရန ်သစ်လွင်ေနဆဲ အယူအဆ ဒဿနတရားေတာ်ေတွ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ဆရာေတာ်ကီးများက ေဟာကားခဲ့

 “ဝါဒအယမှူားတဲသ့ကူ အဆဆူဗူဒု  ကယ်မရသည် ေလးဝပယ်ဘု ံ

ေဘးေတွကံသည ်စိတ်ကိုeာဏ်ြဖင့် ေမ ာ်ေထာက်ချင့်က တစ်ဆင့် 

ကားသိ မိိုးဖလာေကာလာဟလ  ကျမ်းစာမ ှင့်    ကံဆနည်းမှ ီ

ဆေီလျာ်သုံးသပ် လခူျင်းထပ်၍ ယုအံပ်သည်ပ ဲဆရာစဲွြဖင့ ်လဲွပုစံတ်ိချ 

မယူကှင့ ်   ဒိ  သိ  ာန်   ကိုယ်ပိုငe်ာဏ်ြဖင့်  မှားမှန်ေကာင်းဆိုး 

သိေအာင်ကိးဟု မျိးကာလာမ ေဟာ န်ြပသည် ဝါဒအယူစစ်တမ်း 

နည်း” လို ဆရာေတာ်ကီးများက ေဟာကားခဲ့ကပါတယ်။

ကာလာမလူမျိးတိုကို ြမတ်စွာဘုရားက “အို...ကာလာမလူမျိး၊ 

အမျိးေကာင်းသားတို… သင်တိုသည်   လက်ခံကျင့်သုံးအပ်ေသာ 

အမှန်တရားဓမ တိုကို ဤဆယ်ချက်ြဖင့ ်ဆင်ြခင်စိစစ်၍   ဆုံးြဖတ် 

အားထုတ်ကကုန်ေလာ.့..” ဆိုပီး မိန်ေတာ်မူခဲ့ပါတယ်။

ေရှးစကားြဖစ်ုံနဲလည်း  အယူဝါဒတစ်ခုကိ ု   လက်မခံပါှင့်။ 

ဓေလ့ထုံးစံြဖစ်ုံနဲ  အားလုံးကိ ုအမှန်လိုလက်မခံပါှင့်။  လူအများ 

ေြပာေနကုံ၊ နာမည်ေကျာ်ကားုံနဲ  မစုံစမ်းမဆင်ြခင်ဘ ဲအယူဝါဒ 

ကိ ုလက်မခပံါှင့။် ေရှးေဟာင်းစာေပကျမ်းဂန်ေတမှွာ ပါတိင်ုးလည်း 

လက်မခပံါှင့။် မမိeိာဏ်ရိှသမ  ေတွးေခ ကဆံတဲအ့ယဝူါဒဆိတုိင်ုး 

မှန်တယ်လို လက်မခံပါှင့်။ အဲဒီအယူဝါဒမှာ ေထာက်ပံ့အမှီြပိုင ်

တဲ ့နည်းနာနိဿယေတွရိှတယ်ဆုိပီး အလွယ်တကူလက်မခံပါှင့်။ 

မိမိဘာသာေတွးေတာကံစည်မိတိုင်း ဟုတ်ပီဆိုပီး လက်မခံပါှင့်။ 

ဒီအယူဝါဒေတွဟာ မိမိေတွးေတာတာနဲ  တူညီတယ်ဆိုပီးလည်း 

လက်မခံပါှင့်။ အများက ေလးစားိုေသအပ်တဲ ့   ပုဂ ိလ်ကီးေတ ွ

စကားမုိဆုိပီးလည်း လက်မခပံါှင့။် မမိတိို ရင်းီှးက မ်းဝင်ချစ်ခင်တဲ ့

ဆရာသမားေတစွကားပ ဲဆိုပီးလည်း အပီးသတ်လက်ခယံုံကည်မ ကိ ု

မြပလိုက်ပါနဲဦးလို ြမတ်စွာဘုရားက ေဟာကားခဲ့ပါတယ်။

ြမတ်စွာဘရုားရှင်က “ကာလာမလမူျိးတို…သင်၏ ကိယ်ုပိင်ုဉာဏ် 

ြဖင့် ဦးစွာစ်းစားဆင်ြခင်သုံးသပ်ကာ ဤတရားသည ်မေကာင်းမ  

တရားတိုေပတည်း၊ ဤတရားတိုကား...အကျိးမဲအ့ြပစ်ကိသုာ ြဖစ်ေစ 

ေသာ တရားတိုတည်း။ ဤတရားတိုကား ...ပညာရိှတို ကဲရ့ဲအပ်ေသာ 

တရားတိုတည်း။  ဤတရားတိုကား...   ဆင်းရဲဒုက အေပါင်းမှ 

လွတ်ေြမာက်ေကာင်းမဟတ်ုေသာ တရားတိုေပတည်း..ဟ ုေရှာင်ရှား 

ေနပါတယ်။ ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး ဦးတည်ချက်များအနက ်

ိုင်ငံေရးဦးတည်ချက်များအြဖစ် စစ်မှန်၍   စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 

ပါတီစံုဒီမုိကေရစီစနစ်ကုိ တရားမ တမ အြပည့်ြဖင့် တည်ေဆာက်ေရး၊ 

ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခတ်မ  

ရပ်စဲေရး  သေဘာတူစာချပ်  (NCA) ပါအတိုင်း    အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်ေရး၊  လွတ်လပ်၍ တက်က ပီး ဘက်မလိုက်ေသာ ိုင်ငံ 

ြခားေရးမူဝါဒကိုကျင့်သုံးပီး ိုင်ငံများအကား ငိမ်းချမ်းစွာ  အတူ 

ယှ်တွဲေနထိုင်ေရးမူကို     ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရးဆိုပီး 

ချမှတ်ထားတာကိ ုြမင်ေတွရပါတယ်။

တရားမ တမ ရှိရှိနဲ    ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်တည်ေဆာက်ဖို ၊ 

ငိမ်းချမ်းဖိုနဲ  ိုင်ငံများအကား ငိမ်းချမ်းစွာ အတူယှ်တွဲေနထိုင်ိုင်ဖို 

ကိးပမ်းေနတယ်လို   အတိအကျေဖာ်ထုတ်ထားပီးြဖစ်တဲ့အတွက ်

ဒလီိဦုးတည်ချက်ေတ ွ   မမိှတ်မသန်ုေဆာင်ရက်ိင်ုေစဖို ြပည်သအူားလုံး 

က လက်တဲွညညီနီဲ  ေဆာင်ရက်ေနကရမည့်အချန်ိလုိ မှတ်ယပူါတယ်။ 

ဒီအချနိ်မှာ တိုင်းြပည်အတွက ်ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်လုပ်ေဆာင ်

ကရမည့်အစား တိုင်းြပည်ထိခိုက်ေအာင်၊ မငိမ်သက်ေအာင်၊ ြပည်သ ူ

ေတွပင်ပန်းနစ်နာေအာင် ေသွးထိုးေြမာက်ပင့ ်  ေဆာင်ရက်ေနကသ ူ

ေတွကို  တ်ချမိပါတယ်။

ယခုအချနိ်မှာ မိမိတိုိုင်ငံက ြပည်သူေတွဟာ ေခါင်းေအးေအးနဲ  

ဆင်ြခင်သံုးသပ်ပီး ေနထိင်ုသွားြခင်းကသာ အေကာင်းဆံုးေဆာင်ရက် 

မ ြဖစ်မှာပါ။ “ဆူပူလ င် စစ်သက်ပိုရှည်မယ်”ဆိုတဲ့  ဆိုိုးစကားရှိခဲ့ 

ဖူးပါတယ်။ ယခုအေြခအေနဟာ မလိုလားသူအချိ ေြပာဆိုေနကတဲ ့

Military Coup အာဏာသိမ်းတာ မဟုတ်ဘူးဆိုတာကို ိုင်ငံေတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီရဲ လက်ေတွေဆာင်ရက်ေနမ ၊   ြမန်ြမန် 

ညိေချာ

ေကသမုတ ိမှ ကာလာမလူမျိးတို၏ ေမးခွန်းပုစ ာ



မတ်  ၁၊  ၂၀၂၁

ေကာလင်း  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  ေကာလင်းမိနယ်၌ ေဒသခ ံ

ေတာင်သမူျား ေြမေအာက်ေရှင့် ေဒါင်းြမးေချာင်းကိ ု

အမှီြပပီး    စိုက်ပျိးသည် ့ထိုင်ဝမ်ခရမ်းချ်သီးများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း၍  လ  င်လ  င်ထွက်ရိှေသာ်လည်း      

လက်ရိှတွင်  ေဈး န်းများ   ကျဆင်းေနသည့်အတွက်    

သီးှံဝင်ေင ွ  အကျိးအြမတ်ရရှိမ   နည်းပါးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း သရက်အိုက်ေကျးရာမ ှ ခရမ်းချ်စိုက်ပျိး 

ေတာင်သူ ေဒ အုန်းရီထံမ ှသိရသည်။ 

“ထုိင်ဝမ်ခရမ်းချ်သီးဟာ   စနစ်တကျ စုိက်ပျိး 

လုပ်ကုိင်မယ်ဆုိရင် အပင်ေရတစ်ေထာင်ကုိ   ပိဿာချန်ိ  

အနည်းဆုံး  ၃၀၀၀ ကေန ၄၀၀၀ အထိ    ထွက်ရှိပါ 

တယ်။    ဒီှစ်မှာလည်း      ေတာင်သူေတွစုိက်ပျိးတ့ဲ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင့် မိနယ် YMBA အသင်းများ၏ သဝါဒါစရိယ ဆရာေတာ်များအား ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များ ဆက်ကပ်လှဒါန်း
ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၈ 
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ဗုဒ ဘာသာ  ကလျာဏယုဝ 
အသင်းက  ကီးမှး၍  တိုင်းေဒသကီးှင့ ် မိနယ ်
YMBA အသင်းများ၏ ဩဝါဒါစရိယ ဆရာေတာ်များ 
အား  ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များှင် ့လှဖွယ်ပစ ည်းများ 
ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းကိ ုယေန   နံနက် ၉ နာရီက 
မရမ်းကုန်းမိနယ ်       ကေလးဝေတာရေကျာင်း      
သကုမုာရမဂ ဒပီနခီန်းမေဆာင်၌  ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးစည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီကျင်းပ 
သည်။

ပရိတ်တရားေတာ်များ နာယူ
ေရှးဦးစွာ    ေမာ်က န်းဆရာေတာ်    ေရ ရတု 

တိပိဋကဓရ ဓမ ဘ  ာဂါရိက ဘဒ  သီလက  ာ 
ဘိဝံသထံမှ တက်ေရာက်လာသူများက ငါးပါးသီလ 
ှင့် သဝါဒကထာခံယူကပီး ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ် 
များ ရတ်ဖတ်သရဇ ာယ်ေသာ   ပရိတ်တရားေတာ ်
များကိ ုနာယူကသည်။

ထိုေနာက်  အဂ မဟာမဂ  လဓမ ေဇာတိကဓဇ 
ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ  ဒဂုံမိသစ်ေတာင်ပိုင်းမိနယ် 
ပိဋကသုံးပု ံ  နိကာယ်စာသင်တိုက ်ပဓာနနာယက 

ေမာ်က န်းဆရာေတာ် ေရ ရတတုပိဋိကဓရ ဓမ ဘ  ာ 
ဂါရိက ဘဒ  သီလက  ာဘိဝံသအား ရန်ကုန်တိုင်း
ေဒသကီးစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ဦးလှစိုးက 
လည်းေကာင်း၊   မဟာမဂ  လဓမ     ေဇာတိကဓဇ  
ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   သံဃ 
နာယကအဖွဲဝင် မရမ်းကုန်းမိနယ်(၈)ရပ်ကွက ် 
ဇွဲစုံေကျာင်းတိုက ် ဆရာေတာ် ဘဒ   ဓမ ပီယအား 
ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး      ဗိုလ်ချပ် 
ွန်ဝင်းေဆကွ လည်းေကာင်း၊ မဟာမဂ  လဓမ ေဇာ
တကိဓဇဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရဆရာေတာ် ခုနစ်ပါးတုိအား 
တာဝန်ရိှသူများက လည်းေကာင်း အသီးသီးဆက်ကပ် 
ကသည်။

ဆက်လက်၍ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက အမန်ိအမှတ် 
(၁/ ၂၀၂၁)ြဖင့် လူပုဂ ိလ်များဆုိင်ရာသာသနာြပ သုဓမ  
မဏေိဇာတဓရဘဲွတဆံပ်ိေတာ် ချးီြမင့်ြခင်းခရံေသာ  
YMBA အသင်း ဘ  ာေရးမှးှင် ့အသင်းနာယက 
တိုအား   ထပ်ဆင့်ဂုဏ်ြပကသည်။  ဆက်လက်၍         
ဆရာေတာ်၊  သံဃာေတာ်များအား   ေကာင်စီဥက   ၊ 
တိုင်းမှးှင့် တက်ေရာက်လာသူများက နဝကမ ှင့် 
လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး အခမ်းအနား 

ြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက် ပါဝင်လှဒါန်းသူများအား 
ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက ် နယ်လှည့်ဓမ ကထိက   ဓမ ဒူတ 
ဆရာေတာ်   ဘဒ  ပညာဝရထံမှ  အုေမာဒနာ 

တရားနာယူ၍   ေရစက်သွန်းချ    အမ ေပးေဝပီး        
အခမ်းအနားအား ဗုဒ သာသနံ စိရံတိ  တု သုံးကိမ် 
ရတ်ဆုိ၍ ေအာင်ြမင်စွာ ုပ်သိမ်းခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

လသူားတို၏ စတ်ိအာုကံိ ုခစံားမ ရသများစွာ ေပးစွမ်းိင်ုေသာ ပန်းချပီညာ
ပန်းချဆုိီသည်မှာ ြမင်သမ ၊ ေတွသမ ၊ စ်းစားေတွးေခ  
ရသမ ကို ဘာမှမရှိေသာ  နံရံပိတ်ကား  စက လွတ် 
များေပ တွင်    ပုံပန်းသဏ ာန်  သုပ်ေဖာ်ေရးဆွ ဲ
ေဆးြခယ်ြခင်းကို ပန်းချဟီုေခ သည်။ ပန်းချသီည် 
လတူိ၏ု စတ်ိအာုကံိ ုအဆဲွေဆာင်ိင်ုဆုံးှင့ ်ခစံားမ  
ရသများစွာ ေပးစွမ်းုိင်ေသာေကာင့် သုခုမပညာရပ်၏ 
ဘုရင်ဟ ုတင်စားေခ ေဝ ကသည်။
ေြမနီေြမဝါေြမြဖများြဖင့ ်အုပ်များဆွဲ

ပန်းချအီတတ်သည် စာေရးြခင်းအတတ်ထက ်
ဦးစွာေပ ေပါက်ခဲ့သည်။ ေရှးလူတိုသည ်စကားလုံး 
မက ယ်ဝေသးသြဖင့ ်မိမိဆိုလိုချက်ကိ ုအုပ်ေရးြပ 
ကရသည်။ ထိုေကာင့်  ုပ်ပံုတစ်ပံုသည် စကားလုံး 
တစ်ေထာင်ခန်  တာသွားသည်ဟု  တုတ်စကားပု ံ
တစ်ခကု ဆိေုလသည်။ ေရှးေခတ်လူတုိက ဂနူရံမံျား 
ေပ   အနီးအပါး၌  အလွယ်တကူရရှိိုင်ေသာ ေြမနီ၊ 
ေြမဝါ၊  ေြမြဖ၊  မီးခွက်မ  င်း၊  မီးေသွးခဲများြဖင့ ်
အုပ်များ ေရးဆဲွကသည်။ ေနာင်အခါ ခဲတံ၊ မင်တံ၊ 
စုတ်တံများကို အသုံးြပလာကသည်၊ ုပ်ပုံပန်းချ ီ
ေရးဆွဲရာတွင ်ေရေဆးှင့် ဆီေဆးဟူ၍  ှစ်မျိးရှ ိ
သည်။ ဆီေဆးသည် ေရေဆးထက်ပုိ၍  အဆဲွရခက် 
သည်။ သိုေသာ် ဆီေဆးပန်းချကီားသည် ေရေဆး 
ပန်းချကီားထက် ပို၍အေရာင်စိုပီး  ေအးြမေသာ 
ရာသီဥတုရှိသည့ ်   ိုင်ငံများှင့်  သင့်ေတာ်သည်။ 

ေရေဆးကိ ုလွယ်ကူပီး အြမန်ပီးိင်ုေသာ ပန်းချကီား 
များအတွက ်အသုံးများေလသည်။
သိန်းသန်းချ၍ီ အဖိုးတန်

ပန်းချပီညာသည်      ဓာတ်ပုံပညာမေပ မီ 
ေရှးပေဝသဏကီပင် ေပ ေပါက်ခဲေ့သာ ပညာရပ်ြဖစ် 
သည်။ လက်ရာေကာင်းေသာ  ပန်းချကီားများသည် 
ှစ်ပရေိစ ဒ ကာြမင့သ်ည့တ်ိင်ုေအာင် သန်ိးသန်းချ၍ီ 
အဖိုးတန်လျက်ရိှသည်။ ဓာတ်ပုံိက်ု၍မရေသာ အရာ 
များကိ ုပန်းချကီားက ပုံေဖာ်ိုင်သြဖင့ ် ပန်းချကီား 

အတတ်သည် မတမ်ိေကာြခင်းြဖစ်သည်။ ပန်းချကီား 
တစ်ချပ်ကိ ု ေလ့လာသုံးသပ်ပီး  နားလည်သေဘာ 
ေပါက်ပါက စိတ်တည်ငိမ် ချမ်းေြမ့မ  အရသာကို 
ခံစားရေသာ သုခုမ ပညာရပ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ သုိေသာ် 
ခံစားတတ်ရန်မှာ မလွယ်ကူေချ။
စာေပကျမ်းဂန်တိုတွင ်ေဖာ်ြပ

ကမ ာဦး  လူတုိ၏ ေကာက်ေကာင်းပန်းချသီည် 
သဘာဝကျြခင်း၊ ဟန်ပန်အမူအရာှင့်  ြပည့်စုံြခင်း 
တိုေကာင့ ်ယခေုခတ် ပန်းချအီေကျာ်အေမာ်များပင် 

အံ့ဩချးီကျးရသည်။   သဘာဝှင့်  ရင်းရင်းှီးှီး 
ေလ့လာဆက်ဆံရေသာ ဂူေအာင်း ပန်းချဆီရာများ 
သည် မျက်ြမင်ကိုယ်ေတွ ဗဟုသုတကိုမှီ၍ ေဖာ်ြပ 
ထားြခင်းြဖစ်သည်။ ေခတ်ဦးအခါက ပန်းချလီက်ရာ 
များသည် ကာလစား၍ ကွယ်ေပျာက်ကန်ုေသာ်လည်း 
ေရှးေဟာင်း စာေပကျမ်းဂန်တုိတွင် ေဖာ်ြပချက်များ 
အရ ရာဇဝင်ဒ  ာရ၊ီ ေရ ဘုနံဒိါန်း၊ မင်းခမ်းမင်းနားှင့ ်
အဆို၊ အက၊ အတီး၊ အမ တ်စေသာ အေကာင်း 
အရာများကိ ုေရးြခယ်ကသည်ဟ ုသိရသည်။
ထီးသုံးနန်းသုံးပန်းချမီျား

ပဂုေံခတ်တွင် ပန်းချေီရးေသာ  အေကာင်းြခင်းရာ 
များသည် ဗုဒ ဝင်နိပါတ်ှင့် စပ်သည်သာ များသည်။ 
ေှာင်းေခတ်ကာလများတွင်    ဗုဒ ဝင်နိပါတ်တို 
သာမက  မင်းှင့်စပ်ေသာ  အေကာင်းြခင်းရာများ 
လည်း ပါဝင်လာသည်။ အတွင်းေတာ် အမိန်ှင့်ြဖစ်ေစ၊ 
လ တ်ေတာ်အမိန်ှင့်ြဖစ်ေစ    ေရးဆွဲခိုင်းေသာ 
စီးေတာ်၊ ဆင်ေတာ်၊ မင်းခမ်းမင်းနား စေသာ ထီးသုံး 
နန်းသုံး ပန်းချမီျားကိ ုေရးဆဲွလာကပီး ြမန်မာတုိ၏ 
ဓေလ့သဘာဝေပျာ်ရ င်မ ဆိုင်ရာ ပန်းချကီားများကိ ု
လည်း ေရးဆဲွလာကသည်။ ယခုေခတ် ပန်းချဆီရာ 
များသည် အေနာက်တိုင်းမှ မျက်ြမင်ုပ်သွင်ြဖင့ ်
တင်စားေရးဆဲွြခင်းမြပေသာ စတိ ဇပန်းချကီိ ုြမန်မာ 
ပရသိတ်က လက်မခေံသးေချ။ သိုေသာ် စတိ ဇပန်းချ ီ
လမ်းစ်သစ်ကိ ုကားြမင်ေနကေသာ လငူယ် ပန်းချ ီ
ဆရာ တချိကမ ူလက်တည့ ်စမ်းလျက်ရိှေလသည်။

ေဇယျာထက(်မင်းဘူး)

ေကာလင်းမိနယ်၌ ထိုင်ဝမ်ခရမ်းချ်သီးများ လ  င်လ  င်ထွက်ရှိေသာ်လည်း
ေဈး န်းကျဆင်းေန၍ စိုက်ပျိးေတာင်သူများ အြမတ်နည်း

ထိင်ုဝမ်ခရမ်းချ်သီးေတ ွဟာ     ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး   

အသီးေတွလ  င်လ  င် ဆွတ်ခူးေရာင်းချေနရပီြဖစ်ပါ 

တယ်။  ဒါေပမယ့ ်လက်ရိှမှာ    ခရမ်းချ်သီးေဈး န်းဟာ   

တစ်ပိဿာကို   ေငွကျပ ် ၁၅၀၊ ၂၀၀ ြဖင့် ေရာင်းချ 

ေနရလို  သီးှံဝင်ေငွ  အကျိးအြမတ်နည်းပါတယ်။   

ဒါေကာင့်   ေတာင်သူေတွက  ေဈးေကာငး်ရရှိဖို 

ေမ ာ်လင့်ေနကပါတယ်” ဟု ကုိြမင့်ထွန်းက ေြပာသည်။ 

ဟင်းသီးဟင်းရက်  သီးှံများတွင်   ထိုင်ဝမ ်

ခရမ်းချ်သီးသည်     အထွက် န်းေကာင်းမွန်သည့် 

အတွက်  မိနယ်အတွင်းရိှ   ေဒသခေံတာင်သမူျားက  

ထိင်ုဝမ် ခရမ်းချ်သီးကိ ုအားထားစိက်ုပျိးကေကာင်း 

သိရသည်။                     

     ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)



မတ်    ၁၊  ၂၀၂၁

ဦးရဲြမင် ့ 
ဥက   

တုိင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ေတာင်သူလယ်သမားေနကိ ု     အဓိက  

ကေတာ ့  ေတာင်သေူတ ွ  လမူ စီးပွားဘဝ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ဖုိ၊        လယ်ယာက  မှာ   
ဘက်စုံဖွံဖိးဖို၊         နည်းပညာေတွကိ ု
ေတာင်သူေတွရယူရန ်      ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်      ေတာင်သလူယ်သမားေနကိ ု  
ှစ်စ်မပျက် ကျင်းပေပးေနတာ ြဖစ်တယ်။ 

ေတာင်သကူ  ကိ ုဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင်  
က န်ေတာ်တိုက  ေတာင်သူလယ်သမား 
ေတွကို     အသိပညာေပးက  အေနနဲ  
ြဖစ်ေအာင်   ဒီြပပွဲေလးကိ ု    လုပ်တာ 
ြဖစ်တယ်။   ေတာင်သလူယ်သမားေနမှာ    

ဒကီ  ေလးကိသုေိအာင်လို  စိက်ုပျိးေရး 
နည်းပညာေတွလည်း      ဖွံဖိးတိုးတက်  
လာေအာင် အခုဆုိရင် လယ်တင် မဟုတ် 

ေတာ့ဘူး။  က န်ေတာ်တို  ဧရာဝတီတုိင်း 
ေဒသကီးမှာ ထူးထူးြခားြခား  ဆီထွက် 
သီးှံတို၊          စက်မ ကုန်ကမ်းသီးှံတို 

စိက်ုလိုရပဆီိတုဲအ့ေကာင်း ြပချင်တာပါ။ 
ဒီေြမေတွမှာ  စိုက်ခဲ့ဖူးတဲ့  အစ်အလာ 

မရိှဘးူ။ ဒါေပမယ့် က န်ေတာ်တုိ အခု စုိက်ြပ 
တယ်။   စိုက်ပျိးေရးက   စိုက်လိုရတယ ် 

ဆိုတဲ့အေကာင်းြပတာ၊ ဒီေြမမှာလည်း 
စိုက်လိုရပါလားဆိုတာသိေအာင်၊   အဲဒါ 

ေကာင့်     ေြမကိုြပြပင်ပီး   ဘယ်လို 

စိုက်မလဲ။   စက်မ ကုန်ကမ်းသီးှံလည်း 
စိုက်မယ်၊ ဆီထွက်သီးှံလည်း စိုက်မယ်၊   

စိုက်လိုရသမ   အကုန်စိုက်မယ်။  
စတ်ိဝင်စားတဲသ့ေူတဆွိရုင်   စိက်ုပျိး 

ေရးနဲချတ်ိဆက်ပီး      ဒနီည်းပညာေတကွိ ု

ယူလိုရတယ်။        စိုက်ပျိးေရးကလည်း 

ြဖန်ေဝေပးေနတယ်။       အခုလက်ေတွ  
မျက်ြမင် စိုက်ြပထားတာ၊   ဒီေြမကီးက 
စပါးပ ဲစုိက်ပျိးလုိရတယ်ဆုိတ့ဲ လေူတကွိ ု 

စိုက်ြပေပးထားတာ၊     အဓိကကေတာ ့ 

နည်းပညာြဖစ်တယ်။

ေွရာသီမှာ   ေြမကီးကိုအလကား 
ပစ်ထားမယ့်အစား ဆီထွက်သီးံှစုိက်မယ်။ 

စက်မ ကုန်ကမ်း    သီးှံစိုက်မယ်ဆိုရင ်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေတာင်သူလယ်သမားေနအခမ်းအနား 

ြပင်ဆင်ထားမ များှင့်ပတ်သက်၍ စကားသံများ . . .

အဆင်ေြပသွားတာေပါ့။   ဧရာဝတီတုိင်း 
ေဒသကီးက  စပါးပဲထွက်တယ်ြဖစ်ေန 

တယ်။  ဒါေကာင့် စပါးပမဲဟတ်ုဘူး၊ စပါး 

မစိုက်တဲ့အချနိ်မှာ ဆီထွက်သီးှံစိုက်လို 
ရတယ်ဆိတုဲအ့ေကာင်း၊ ဗဟုသုတ တုိးပွား 
ပီး လက်ေတွစိက်ုပျိးလာေစချင်တဲ ့  ဆ  
ြဖစ်ေအာင်လို     ေတာင်သလူယ်သမားေန   

အခမ်းအနားြပလပ်ုပီး ေတာင်သေူတကွိ ု 

မျက်ဝါးထင်ထင ်တင်ြပတာပါ။

ဦးသန်းေဆွဝင်း
အတွင်းေရးမှး၊ ေတာင်သလူယ်သမားေန 

ကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတ ီ
အတွင်းေရးမှး၊ တိုင်းေဒသကီး
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဧရာဝတီတုိငး်ေဒသကီး   အေနနဲ  

ေတာင်သူလယ်သမားေန  ေနထူးေနြမတ် 
ကိ ုအှစ်သာရရိှရိှ         ေတာင်သအူကျိးြပ  
ပညာေပးစံြပစိုက်ကွက်ေတ ွ  ေတာင်သူ 

ေတ ွသရိှိနားလည်ပီး  တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုဖို  

ရည်ရယ်ြပသရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဧရာဝတ ီ 
တိုင်းေဒသကီးအား    မိုးစပါးဧက   ၃၇  
သန်ိးေကျာ်၊   ေစွပါးဧက   ၁၄    သန်ိးခန် 
စိုက်ပျိးလျက်ရှိပါတယ်။     ေတာင်သူ 

လယ်သမားေတ ွ          သားစ်ေြမးဆက် 
အဆက်ဆက်     ဘဝအာမခံချက်ရရိှေရး 

အတွက် ဆန်၊  ပ၊ဲ ှမ်း၊  ငတ်ု၊  ကက်သွန် 
အပါအဝင် စားပင်သီးံှအမျိးေပါင်း   ၁၀၀   

ေကျာ် ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ နဲ စုိက်နည်း 

စနစ်ေတွကို  လမ်း န်ြပသေပးသွားမှာ     
ြဖစ်ပါတယ်။     အခအုခါ   ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  လမ်း န်ချက် 
ေတနွဲအည ီ  လိက်ုနာလျက်   တစ်မိနယ် 

လ င်   ေတာင်သ ူ၃၀ ခန်နဲ     ေတာင်သ ူ

၇၈၀  ကို    စရိတ်ငိမ်းသယ်ပိုြခင်းနဲ  
အစားအေသာက ်       စီစ်ေပးြခင်းကိ ု 

တိင်ုးေဒသကီးေကာင်စကီ   စစီ်ေပးပီး  
စိက်ုပျိးေရးနည်းပညာေတကွိ ုလက်ေတွ 

ြပသကာ     နည်းပညာမ ေဝေပးသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ မိမိတိုရဲ အိမ် ခံြပန်ေရာက ်
တာနဲ  စားပင်သီးှံေတွကိ ု  စနစ်တကျ  

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေအာင ်     စိုက်ပျိး  

ေဆာင်ရက်ိင်ုမှာြဖစ်ေကာင်း        တင်ြပ 

လိုပါတယ်။

ဦးစိန်ေမာင်ြမင့်
တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှး
တိုင်းေဒသကီးစိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

က န်ေတာ်တို      ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ 

ကီးဟာ လယ်ယာက  ကိ ု  အေြခခေံသာ    
တိုင်းေဒသကီးြဖစ်ပီး       ေတာင်သူ 

လယ်သမားအများစုေနထိုင်တဲ့   ိုင်ငံ 
ေတာ်ရဲ     စပါးကျလီည်း   ြဖစ်ပါတယ်။  
မိုးစပါး၊     ေွစပါးနဲ    ပဲမျိးစုံသီးှံကိ ု 

အများဆံုးစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ပီး  ဆထွီက် 
သီးှံနဲ        အေစ့ထုတ်ေြပာင်းသီးှံ  

အပါအဝင်    သီးှံအမည်စု ံ    စိုက်ပျိး 
ထုတ်လုပ်လျက်ရိှတ့ဲ တုိင်းေဒသကီးလည်း 
ြဖစ်ပါတယ်။ ေတာင်သလူယ်သမားေတရွဲ 

လမူ စီးပွားေရး   ဖံွဖိးတိးုတက်ဖိုအတွက်    
လယ်ယာက   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဟာ    
အဓိကအခန်းက  မှာ        ပါဝင်ေနတဲ့ 

အတွက်  တိင်ုးေဒသကီး     စမီအံပ်ုချပ်ေရး 
ေကာင်စီရဲ  လမ်း န်မ နဲ    စိုက်ပျိးေရး 
ဦးစီးဌာနမှ   ဝန်ထမ်းေတွက  ေတာင်သူ 

နည်းပညာေပးလပ်ုငန်းေတကွိ ု    အားသွန် 
ခွန်စိုက် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    အေနနဲ  
လိုအပ်လျက်ရှိေသာ     မျိးသန်စပါးေတ ွ

ရရှိေရးအတွက ်   မျိးေစ့ထုတ်လုပ်ြခင်း 
လပ်ုငန်းကိ ု အရိှန်အဟန်ုြမင့်ေဆာင်ရက် 

ေနသလို  မျိးေစ့သန်စင်စက်ေတွ၊ မျိးေစ့ 

အေြခာက်လှန်းစက်ကိရိယာေတွ  တပ်ဆင် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။

ေြမဆီလ ာ      ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

အတွက်  ထုံးထည့်သွင်းြခင်း၊  သစ်စိမ်း 

ေြမသဇာ (ပိက်ုဆေံလ ာ်)    ထည့်သွင်းြခင်း 

ေတွကိုလည်း    ေဆာင်ရက်ိုင်သလို   
သစ်စမ်ိးေြမသဇာ(ပိက်ုဆေံလ ာ်)  မျိးေစ ့

ထုတ်လုပ်ြခင်းကုိ   အခုှစ်ေဆာင်းရာသီ 
တွင် ၁၅၂၇  ဧကကိ ု   စိက်ုပျိးေဆာင်ရက် 

ထားရှိပီး     ြဖစ်ပါတယ်။   ေတာင်သ ူ
လယ်သမားေန  ြပကွက်အေနနဲ  ဟင်းသီး 
ဟင်းရက်မျိးစုံ   တစ်ဧက၊     အေစ့ထုတ် 

ေြပာင်း  တစ်ဧက၊  ပဲမျိးစုံ  တစ်ဧက၊  

ဆီထွက်သီးှ ံတစ်ဧက၊ ငုတ်နဲ  အြခား  

တစ်ဧက၊ စပါး တစ်ဧကတိုကိ ုေဆာင်ရက် 
ထားရှိပီး    တိုင်းေဒသကီးတစ်ခုလုံးရဲ 

ကိုယ်စားြပစိုက်ပျိးထားတဲ့  စိုက်ခင်း 

ေတွကို   တစ်ေနရာတည်းမှာ  ေလ့လာ 
ိုင်ဖို  ရည်ရယ်ေဆာင်ရက်ထားပါတယ်။

ဦးဝင်းြမင် ့
 န်ကားေရးမှး

တိင်ုးေဒသကီး လယ်ယာေြမစမီခံန်ခဲွေရး

ှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးဟာ   ြမန်မာ 

ိုင်ငံရဲ     စပါးကျီကီးြဖစ်တာနဲအညီ  
ေရေတာ် မိုးေတာ်လယ်ေြမေတွသာမက     

စပါး စိက်ုပျိး၍ရိင်ုတဲ ့    သဆဲန်ကန်ုးေကာ  
ေြမေတွနဲ   ေရကီးကွင်း၊  ေရနက်ကွင်း 
ေဒသေတွကိုပါ ေဖာ်ထုတ်စိုက်ပျိးလျက ် 

ရိှပါတယ်။  ၂၀၂၀-၂၀၂၁   စိက်ုပျိးရာသမှီာ 
တိုင်းေဒသကီးအတွင်း          မိုးစပါး  
၃၇၅၇၅၇၆  ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲ့ပီး ေစွပါး 

ကိုလည်း  ၁၃၆၂၆၄၆  ဧက  စိုက်ပျိးပီး 

ြဖစ်ပါတယ်။
ေတာင်သူလယ်သမားေတ ွသားစ်  

ေြမးဆက် ဘဝအာမခခံျက်ရရိှေရးအတွက် 
၂၀၁၂  ခှုစ်၊  လယ်ယာေြမဥပေဒှင့်အည ီ     

လယ်ယာလုပ်ပိုင်ခွင် ့    မှတ်ပုံတင်ြခင်း 

လုပ်ငန်းေတွကိ ု       အရှိန်အဟုန်ြဖင့်  
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။  ေတာင်သူ 
လယ်သမားေတ ွ         ပုံမှန်လုပ်ကိုင ်
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှတဲ ့လယ်ယာေြမဧက  

၃၉၉၂၉၀၈ ဧကကုိ ေတာင်သူ ၇၁၆၂၃ ဦး  
သိုလည်းေကာင်း၊ ပုဂ လိကလုပ်ငန်းရှင ် 

ေတွ၊  တပ်ရင်းတပ်ဖွဲေတွ၊ လုပ်ငန်းဌာန 
ေတွမှ     အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့

သမ်ိးဆည်းခဲ့ပီး ြပန်လည်စွန်လ တ်ခဲသ့ည့် 

၄၉၃၉၂ ဧကကို ေတာင်သူ ၆၁၈၃ ဦးသို 

လည်းေကာင်း၊    သစ်ေတာကိးဝိုင်းေြမ  
အြဖစ်မှပယ်ဖျက်ေပးခဲ့တဲ ့    သစ်ေတာ 
ပယ်ဖျက်ဧရယိာဧက ၂၂၂၄၀ ကိ ုေတာင်သ ူ

၁၆၆၄၆ ဦးသိုလည်းေကာင်း၊    စားကျက်  
ေြမအြဖစ်မှ  ပယ်ဖျက်ေပးခဲ့တဲ့ ၁၀၃၉  
ဧကကိ ု ေတာင်သ ူ ၅၇ ဦးသိုလည်းေကာင်း 

လယ်ယာေြမ     လုပ်ပိုင်ခွင့်ြပလက်မှတ ်  

(ပုံစံ-၇)ေတွထုတ်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ်။

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ၂၆ မိနယ်မှာ  
စစုေုပါင်း စိက်ုပျိးဧရယိာ ၄၂၅၅၅၇၉ ဧက  

ကို   ေတာင်သူ   ၇၃၉၀၀၉   ဦးတိုအား 

လယ်ယာေြမ      လုပ်ပုိင်ခွင့်ြပလက်မှတ်  
(ပုစံ-ံ၇)ေတ ွထတ်ုေပးိင်ုခဲ့ပီး ဆက်လက် 
၍လည်း ၂၀၁၂  ခှုစ်၊ လယ်ယာေြမဥပေဒ  
ှင့်အည ီလယ်ယာလပ်ုပိင်ုခွင့် မှတ်ပုတံင် 

ြခင်းလုပ်ငန်းေတွကိ ု     အရှိန်အဟုန်နဲ  

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက ်ရှိပါတယ်။

ဦးကည်စိန်
ေတာင်သူ၊ ဝါးဒူးေကျးရာ

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ကန်ကီး 

ေထာင့်မိနယ်၌   မတ်လ   ၂     ရက်ေနတွင်  
ကျေရာက်မယ့ ်   ေတာင်သူလယ်သမား 
ေနကို      စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနနဲ  

ြပကွက်ေတ ွ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါတယ်။ 
ေတာင်သကူိ ုအသပိညာေပးလပ်ုငန်းေတ၊ွ 
ေဒသနဲ  ကိုက်ညီမ ရှိတဲ့ ငုတ်၊ ဟင်းသီး 

ဟင်းရက်စိုက်ပျိးြခင်း၊ ထူးြခားစွာပါဝင ်
လာတဲ ့ေြပာင်းစိက်ုခင်း၊   ပမဲျိးစု ံစိက်ုခင်း၊ 

ဆထွီက်သီးံှ   စိက်ုခင်းေတကွိ ု ေတာင်သ ူ
ေတွအေနနဲ          ေသချာေလ့လာပါက 
နည်းပညာအသိေတွ   ရရှိလိမ့်မယ်လို 

ထင်ပါတယ်။

က န်ေတာ့်အေနနဲ      အရင်ှစ်က  
ကျင်းပခဲတ့ဲ ့ေတာင်သလူယ်သမားေနမှာ  
သီးှံစုံစိုက်ပျိးခင်းေတွကိ ု   ေကာင်းစွာ 

ေလလ့ာပီးြဖစ်သည့်အတွက်  က န်ေတာ် 

အတွက် စိက်ုပျိးေရးမှာ  များစွာအကျိးရိှခဲ ့
ပါတယ်။  ယင်းအြပင ် အခုှစ်   ငုတ်၊ 

ေြပာင်း၊ ဟင်းသီးဟင်းရက်၊ ဆထွီက်သီးံှ 
နဲ  ပဲမျိးစံု စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်နည်းေတွကုိ  

ေလလ့ာအတယုူပီး  နည်းပညာေတ ွရရိှတဲ ့

အတွက်   ေတာင်သူေတွ   အကျိးရိှသည့်     
စိုက်နည်းစနစ်ေတွကို    ေလ့လာကဖို    

ဖတ်ိေခ အပ်ပါတယ်။ ရရိှတဲအ့ချန်ိေလးမှာ    
ေတာင်သူေတ ွ လက်လှမ်းမီသေလာက ် 

နည်းပညာေတွကို ေလ့လာရယူကပါလို    
တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။

ေတွဆုံေမးြမန်းသူှင့ ်ဓာတ်ပုံ
ကိုတွတ်၊ ေမာင်ေမာင်ြမင့်၊
ဇင်ွယ်လ  င်(ြပန်/ဆက်)

ဦးရဲြမင် ့ ဦးသန်းေဆွဝင်း ဦးစိန်ေမာင်ြမင့် ဦးဝင်းြမင့် ဦးကည်စိန်

ကမ ာ့အပူချနိ် ေလ ာ့ချဖို အိုဇုန်းလ ာ ကာကွယ်မ နဲအတူ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်စို



မတ် ၁၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၈

အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ငန်းများကုိ မင်းမ့ဲစုိက်ဆန်စွာ 

ြဖင့ ်အရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ေဆာင်ရက်လာသြဖင့ ်အပ်ုချပ် 

ေရးအဖွဲအစည်းများှင့် လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

တရားဥပေဒ စုိးမုိးေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိေကာင်း  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲက  သတင်း 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အဆိုပါထုတ်ြပန်ချက်တွင ် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ 

အေနြဖင့် ိုင်ငံအတွင်းတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်

လုံ ခံေရးအတွက် အများြပည်သူလူထု၏  လိုလား 

ချက်ှင့အ်ည ီလိအုပ်သည့ ်အမန်ိ၊  န်ကားချက်များ 

အား ထတ်ုြပန်ေကညာပီး ြပည်သလူထူသုို အသေိပး 

ေကညာချက် ထုတ်ြပန်ြခင်းများကုိ စ်ဆက်မြပတ် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း။

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၈ ရက်တွင ်ိုင်ငံေတာ်ဆန်ကျင် 

ေရးကိ ုဦးစီးေဆာင်ရက်ေနေသာ အဖဲွအစည်းများက 

Social Media များမ ှ လ ံေဆာ်ြခင်း၊  ကွန်ရက်များ 

ဖွဲစည်း၍  လူငယ်ထုအား    ေသွးထိုးလ ံေဆာ်ကာ 

ေရှတန်းတင်လာြခင်း၊  လူငယ်စုအား  ခိမ်းေြခာက ်

အကျပ်ကိင်ုြခင်းြဖင့ ်အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုငန်းများကိ ု

မင်းမဲ့စိုက်ဆန်စွာြဖင့် ိုင်ငံေတာ်အတွင်း ေနရာ 

ေဒသအချိတွင် အရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ေဆာင်ရက်လာေန 

အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ငန်းများကို မင်းမဲ့စိုက်ဆန်စွာြဖင့် အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လာသြဖင့် 
အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစည်းများှင့် လုံ ခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ဗိုေြပာင်းေချာေသနတ်၊    မျက်ရည်ယိုဗုံးတိုြဖင့ ်

ပစ်ခတ်လစူခဲွုခဲရ့ပီး   ဆပူေူအာ်ဟစ်ဆ ြပသ ူအမျိး 

သား ၇၈ဦး၊ အမျိးသမီး ၂၄၄ ဦး စုစုေပါင်း ၃၂၂ ဦး 

တိုကို ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခဲ့ရေကာင်း။

အလားတူ   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ချမ်းြမ 

သာစည်မိနယ်၊ ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်ှင့် မဟာ 

ေအာင်ေြမမိနယ်တိုတွင် လစူလုေူဝးများြဖစ်ပွားခဲရ့ာ 

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက လူစုခွဲခဲ့ရေကာင်း။

အလားတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပခဲူးမိ၊ ြပည်မိ 

ှင့ ်ေတာင်ငူမိတုိတွင်  လစူလုေူဝးများ ြဖစ်ပွားခဲ၍့ 

လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက အသံြမည်ဗံုး၊ (ဒသမ ၁၂)

ဗို ေြပာင်းေချာေသနတ်၊ မျက်ရည်ယိဗုုံး၊ မီးခိုးြဖဗုံးတို 

ြဖင့ ်ပစ်ခတ်လူစုခွဲခဲ့ရပီး   ဆူပူေအာ်ဟစ်ဆ ြပသ ူ

အမျိးသား ၁၀ ဦးကိ ုဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးခဲရ့ေကာင်း။

ထုိအြပင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  စစ်ကိင်ုးမိ 

ှင့ ်မုရံာမိတိုတွင် လစူလုေူဝးများ ြဖစ်ပွားခဲ၍့ လုံ ခံ 

ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက  အသံြမည်ဗုံး၊  (ဒသမ ၁၂)ဗို 

ေြပာင်းေချာေသနတ်၊ မျက်ရည်ယုိဗံုးတုိြဖင့် ပစ်ခတ် 

လူစုခဲွခ့ဲရပီး ဆူပူေအာ်ဟစ်ဆ ြပသူ အမျိးသား ၂၇ 

ဦး၊ အမျိးသမီး ၂၃ ဦး စုစုေပါင်း ၅၀ တိုကို ဖမ်းဆီး 

ထိန်းသိမ်းခဲ့ရေကာင်း။

အလားတူ  မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မေကွးမိ၊ 

မီးခိုးြဖဗုံးတိုြဖင့ ်ပစ်ခတ်လစူခဲွုခဲရ့ပီး ဆပူေူအာ်ဟစ် 

ဆ ြပသူအမျိးသား ၅၈ ဦး၊   အမျိးသမီး သုံးဦး၊ 

စုစုေပါင်း   ၆၁   ဦးတိုကိ ု   ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခဲ့ရ 

ေကာင်း။

အလားတ ူ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး   ပသုမ်ိမိ၊ 

ေြမာင်းြမမိ၊ မအူပင်မိ၊ လပွတ ာမိှင့် အဂ  ပူမိ 

တုိတွင် လူစုလူေဝးများြဖစ်ပွားခ့ဲ၍ လံု ခံေရးတပ်ဖဲွ 

ဝင်များက  အသံြမည်ဗုံး (ဒသမ ၁၂)ဗို  ေြပာင်းေချာ 

ေသနတ်၊ မျက်ရည်ယုိဗံုးတုိြဖင့် ပစ်ခတ်လစူခဲွုခဲရ့ပီး 

ဆပူေူအာ်ဟစ်ဆ ြပသူ အမျိးသား ၄၉ ဦး၊ အမျိးသမီး 

၂၉ ဦး စုစုေပါင်း ၇၈ ဦးတိုကို   ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခ့ဲရ 

ေကာင်း။

အလားတူ            တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

ေကာ့ေသာင်းမိ၊ မိတ်မိ၊ ထားဝယ်မိှင့်  ပုေလာ 

မိတိုတွင်လည်း လူစုလူေဝးများြဖစ်ပွားခဲ့၍ လုံ ခံ 

ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက  အသံြမည်ဗုံး၊  (ဒသမ ၁၂)ဗို 

ေြပာင်းေချာေသနတ်၊   မျက်ရည်ယိုဗုံး၊   မီးခိုးြဖဗုံး 

တုိြဖင့် ပစ်ခတ်လူစုခဲွခ့ဲရပီး ဆူပူေအာ်ဟစ်ဆ ြပသူ 

အမျိးသား ေလးဦး၊  အမျိးသမီး တစ်ဦး   စုစုေပါင်း 

ငါးဦးတိုကိ ုဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခဲ့ရေကာင်း။

အလားတူ   ရှမ်းြပည်နယ ်ေတာင်ကီးမိှင့ ်

လား  းမိတုိတွင် လူစုလူေဝးများြဖစ်ပွားခ့ဲ၍ လံု ခံ 

ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက    အသံြမည်ဗုံး၊  (ဒသမ ၁၂)ဗို 

ေြပာင်းေချာေသနတ်၊  မီးခိုးြဖဗုံးတိုြဖင့် ပစ်ခတ် 

လူစုခွဲခဲ့ရပီး ဆူပူေအာ်ဟစ်ဆ ြပသူ အမျိးသား 

ေြခာက်ဦး၊ အမျိးသမီး တစ်ဦး စစုေုပါင်း ခနုစ်ဦးတိုကိ ု

ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခဲ့ရေကာင်း။

အလားတူ ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံ၊ ေကာ့ကရိတ် 

ှင့် ြမဝတီမိတိုတွင ်လူစုလူေဝးများ ြဖစ်ပွားခဲ့၍ 

လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက (ဒသမ ၁၂)ဗို ေြပာင်းေချာ 

ေသနတ်၊ မီးခုိးြဖဗံုးတုိြဖင့် ပစ်ခတ်လစူခဲွုခဲရ့ပီး ဆပူ ူ

ေအာ်ဟစ်ဆ ြပသူ အမျိးသား ၁၆ ဦး၊ အမျိးသမီး ၁၁ 

ဦး စုစုေပါင်း ၂၇ ဦးတုိကုိ  ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခ့ဲရေကာင်း။

အလားတ ူမွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိ၊ သထုံ 

မိ၊ သြံဖဇရပ်မိှင့ ် ေရးမိတိုတွင်  လစူလုေူဝးများ 

ြဖစ်ပွားခဲ၍့ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက အသံြမည်ဗံုး၊ 

(ဒသမ ၁၂)ဗို ေြပာင်းေချာေသနတ်၊ မျက်ရည်ယိုဗုံး၊ 

မီးခိုးြဖဗုံးတိုြဖင့ ်ပစ်ခတ်လူစုခွဲခဲ့ေကာင်း။

အလားတ ူရခိင်ုြပည်နယ် ေတာင်ကုတ်မိနယ် 

တွင် လစူလုေူဝးများြဖစ်ပွားခဲ၍့ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင် 

များက လူစုခဲွခ့ဲရပီး ဆူပူေအာ်ဟစ်ဆ ြပသူ အမျိးသား 

သုံးဦးကို ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခဲ့ရေကာင်း။

အလားတ ူချင်းြပည်နယ် ဖလမ်းမိတွင်လည်း 

လူစုလူေဝးြဖစ်ပွားခဲ့၍  လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

အသြံမည်ဗုံး၊ ( ဒသမ ၁၂)ဗိုေြပာင်းေချာေသနတ်တိုြဖင့် 

ပစ်ခတ်လူစုခဲွခ့ဲရပီး ဆူပူေအာ်ဟစ်ဆ ြပသူ အမျိးသား 

သုံးဦးကို ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခဲ့ရေကာင်း။

စာမျက်ှာ ၁၉ သို 

သည်ကိေုတွရိှရပီး အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွအစည်းများှင့ ်

လုံ ခံေရး တပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့လ်ည်း တရားဥပေဒ 

စိုးမိုးေရးအတွက ်       ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း။

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၈ ရက ်          မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ ် တပ်ကုန်းမိ 

နယ် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးမှးုံးေရှတွင် လူစု 

လူေဝးများြဖစ်ပွားခဲ့ရာ  လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

အသြံမည်ဗုံး၊ ( ဒသမ ၁၂)ဗို ေြပာင်းေချာေသနတ်တိုြဖင့် 

ပစ်ခတ်လူစုခွဲခဲ့ရပီး ဆူပူေအာ်ဟစ်ဆ ြပသ ူအမျိး 

သား ငါးဦးကိ ုဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခဲ့ရေကာင်း။ 

အလားတူ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သာေကတ 

မိနယ်အတွင်း  ခင်းသာလမ်း၊ သဃ  န်းက န်း ငမုိးရိပ် 

လမ်း၊ KBZ ဘဏ်ေရှ၊  လ  င် အင်းစိန်လမ်းမ၊   စီးပွား 

ေရးဘဏ်ေရှ၊    ကမာရတ် လှည်းတန်းေဈးေရှ၊ 

လှည်းတန်းမာလာေဆာင်ေရှ၊        ကည့်ြမင်တိုင ်

တိုင်းပညာေရးမှးုံးေရှ၊  ရန်ကင်း(၁၄) ရပ်ကွက်၊ 

ေအာင်ေဇယျလမ်း၊    ေကျာက်တံတား    ေတာ်ဝင် 

ခုံးေကျာ်တတံားတိုတွင်  လစူလုေူဝးများြဖစ်ပွားခဲရ့ာ  

လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက အသံြမည်ဗံုး၊ (ဒသမ ၁၂)

ပခုက မိှင့ ် ဂန်ေဂါမိတိုတွင ်  လူစုလူေဝးများ 

ြဖစ်ပွားခဲ၍့ လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက အသံြမည်ဗံုး၊ 

( ဒသမ ၁၂)ဗို ေြပာင်းေချာေသနတ်၊ မျက်ရည်ယိုဗုံး၊ 

ပခဲူးမိ၌ ဆပူဆူ ြပသမူျားက အေကာင်းမဲ ့လယုက်ဖျက်ဆီးမ များ၊ မီး  ြခင်းများ လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့် 

ေနရာအား မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက မီးြငိမ်းသတ်ေနသည်ကိ ုေတွရစ်။

ပခုက မိ၌ ဆူပူဆ ြပသူများက လမ်းများ ပိတ်ဆိုထားမ ကို ေတွရစ်။



မတ် ၁၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၈ မှ
ိင်ုငေံတာ်အား      ဆန်ကျင်ေသာအဖဲွအစည်း 

များက လစူလုေူဝးအချိအား   စည်းုံးလ ံေဆာ်ကာ 
လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များကိ ုရန်သသူဖွယ်သေဘာထား 
၍ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိေစြခင်း၊ လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင ်
များအား ဖမ်းဆီး၍ လက်နက်များကိ ုသိမ်းဆည်း 
ြခင်း၊ အများြပည်သအူသုံးြပသည့ ်  လမ်းေကာင်းများ 
ကို        အကာအရံအတားအဆီးများအသုံးြပ၍ 
နည်းမျိးစု ံပတ်ိဆိုကာ လငူယ်များအား ေရှတန်းတင် 
၍ မင်းမဲစ့ိက်ုဆန်စွာြပလပ်ုေနကသည်ကိ ုေတွရိှရ 
ေကာင်း။

လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့် ထိခုိက်ဒဏ်ရာ 
ရရှိမ    အနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင ်  ရည်မှန်းေဆာင်ရက ်
ေသာ်လည်း  အဓိကုဏ်းြဖစ်စ်များအား  ေြဖရှင်း 
ကရာတွင် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှမ  ပုိမုိြဖစ်ပွားေစသည့် 
အကွာအေဝးအတွင်း ေဆာင်ရက်ရမ ေကာင့် လံုခံေရး 

တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ဆပူဆူ ြပသ ူလစူလုေူဝးအတွင်း 
ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ များ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်ကိုေတွရှိရ
ေကာင်း။

ထိခိုက်ေသဆုံးမ ြဖစ်ပွား
ယေနြဖစ်စ်များအတွင်း အဓကိဏ်ုးိှမ်နင်း 

ေရးေဆာင်ရက်ရာတွင ်ဆူပူဆ ြပသ ူ လူစုလူေဝး 
များအေနြဖင့်      နီးကပ်မ အကွာအေဝးအတွင်း 
ေရာက်ရှိေနမ ေကာင့ ်ထားဝယ်မိတွင ်အမျိးသား 
ေလးဦး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်တွင် အမျိးသားတစ်ဦး၊ 
ပဲခူးမိတွင ်   အမျိးသားှစ်ဦး၊    ပခုက မိတွင ်
အမျိးသား တစ်ဦးတို   ထိခိုက်ေသဆုံးမ ြဖစ်ပွား 
ေကာင်း သိရိှရပီး ေသဆံုးခ့ဲရမ များှင့်ပတ်သက်၍ 
သက်ဆုိင်ရာရဲစခန်းအသီးသီးတွင် (ေသမ ေသခင်း)
ေရးဖွင့်ထားကာ လိုအပ်ေသာ စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များ 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း ေဖာ်ြပပါရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ချမ်းြမသာစည်မိနယ ် ၆၂ x ၁၀၇  လမ်းေထာင့်တွင ် ဆူပူဆ ြပသူများ၏ တားဆီးြခင်းခံရသည့ ်
Mark II ယာ်ကို ေတွရစ်။



 မတ် ၁၊ ၂၀၂၁

တီးတိန်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၈တီးတိန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၈
ချင်းြပည်နယ် တီးတိန်မိနယ်အတွင်း ကေလး- 
သိုင်းငင်း- တီးတိန်လမ်းေဘးကေနဒီေတာင်တက ်
လမ်းအနီးတွင်  ကေနဒေီတာင်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး        “ကိုယ့်ေြမကို 
ေစာင့်ေရှာက်ကပါစို”   စာသားပါ   ဆိုင်းဘုတ်ကိ ု
စိုက်ထူထားေကာင်း ကေနဒီစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး 
အဖွဲထံမှ သိရသည်။

“ကေနဒေီတာင်ကိ ုချင်းလိ ုထွမ်းဝမ်ုးမွာလ်လိုေခ  
တယ်။ တချိက သီရိဥတ မေတာင်လုိလည်းေခ က
တယ်။ အများစကုေတာ ့ကေနဒေီတာင်လိုပေဲခ တာ
များပါတယ်။  ေတာင်ေြခအနိမ့်ပိုင်းမှာ  သမိုင်းဝင ်
ရှာလ်လုမ်းခံတပ်နဲ ခုိင်ကမ်းဆင်စခန်းရိှေတာ့ ခရီးသွား 
ရာသမှီာ ေြမြပန်ကလာတဲခ့ရီးသည်ေတမွျားတယ်။ 
ေတာင်ေပ မှာ သစ်ပင်များများစားစားမေပါက်ဘဲ 
ေတာင်ဇလပ်နီနဲ  ထင်း ှးအပင်ေတွေပါက်တယ်။ 
က န်ေတာ်တိုအဖွဲအေနနဲလည်း  ှစ်စ်မိုးတွင်း 
ကာလမှာ ေတာင်ဇလပ်ပင်အစားထုိးစုိက်ပျိးမ ေတွ
လုပ်ေဆာင်ပါတယ်။ ေြမေတာင်ြဖစ်လို သစ်ပင် 
သစ်ေတာြပစပုျိးေထာင်ိင်ုရင် စမ်ိးလန်းစိြုပည်လှပ 

မယ့်ေနရာြဖစ်ပါတယ် ” ဟု ကေနဒီစိမ်းလန်းစုိြပည်ေရး 
အဖွဲ ဥက    ဦးလ  င်ေအာင်က ေြပာကားသည်။
ကေနဒီေတာင်သည် ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင ်

အြမင့် ၈၈၇၁ ေပ၊ ဧရိယာဧက၁၁၀၅၀ ရှိသြဖင့ ်
ချင်းြပည်နယ်တွင ်ေပ ၁၀၂၀၀ ရှိ ေခ ူးစုမ် (နတ်မ 
ေတာင်)ပီးပါက ဒုတိယအြမင့်ဆုံးေြမေတာင်ြဖစ ်
ပီးေဆာင်းတွင်းကာလ၌  ေလတိက်ု န်းြမင့မ်ားသြဖင့ ်
အေအးလွန်ကဲ၍ မိုးတွင်းကာလတွင် မိုးများေသာ ်
လည်း  ေွကာလ၌   သစ်ပင်များနည်းပါးသြဖင့ ်
ေတာင်ေြခာက်ကီးြဖစ်လျက်ရှိသည်။

ကေနဒေီတာင်သည် တီးတန်ိှင့သ်ိင်ုးငင်းေကျးရာ 
အကား  သိုင်းငင်းရာ  အထွက်လမ်း ခုနစ်မိုင် သုံး 
ဖာလုံမှ ၁၅ မိုင်အကား၌တည်ရှိပီး ဒုတိယကမ ာ 
စစ်အတွင်းက မဟာမိတ်တပ်ဖွဲအေြမာက်စခန်းကို 
ကေနဒီေတာင်ထိပ်တွင ်တပ်စွဲထားရှိသြဖင့ ်ကမ ာ 
ေပ တွင်   အြမင့်ဆုံးအေြမာက်စခန်းေနရာအြဖစ ်
ထင်ရှားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သယံဇာတှင့်    ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 
ဝန်ကီးဌာန  သစ်ေတာဦးစီးဌာန(ချင်းြပည်နယ်)က 
ြပည်နယ်အတွင်း  ေပါက်ေရာက်သည့ ်ေတာင်ဇလပ် 

နီ၊  ေတာင်ဇလပ်ြဖများအား   အမိန်ေကာ်ြငာစာ 
အမှတ်(၁၁၁၆/၂၀၂၀)ြဖင့်     ေနရာေဒသအလိုက ်
(ချင်းြပည်နယ)်တွင် ကာကွယ်ထားသည့်အပင်မျိး
စိတ်ြဖစ်ေကာင်း        သတ်မှတ်လုိက်သည့်အတွက် 
ခုတ်ထွင်ပိုင်းြဖတ်သယ်ေဆာင်ြခင်းများြပလုပ်ပါ 
က(၂၁-၅-၂၀၁၈)ခုှစ်တွင် ြပ  ာန်းခ့ဲသည့် ဇီဝမျိးစံု 

မျိးကဲွှင့ ်သဘာဝထန်ိးသမ်ိးေရးနယ်ေြမများမှ ကာ
ကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆုိင်ရာဥပေဒပုဒ်မ(၃၉၊ ၄၀၊ 
၄၁) ြဖင့ ်အေရးယေူဆာင်ရက်သွားမည်ဟသုတေိပး
တားြမစ်ချက်ထုတ်ြပန်ထားေကာင်း သိရသည်။

 ဇိုေဟဆာ ဇိုေဟဆာ

တီးတိန်မိနယ် ကေနဒီေတာင်တွင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်
ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရးနယ်ေြမ ဆိုင်းဘုတ်စိုက်ထူ

ေညာင်ဦး  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၈ေညာင်ဦး  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၈
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦး 
မိနယ်ရှိ    ေသာက်သုံးေရခက်ခ ဲ 
လျက်ရှိသည့်    ရာသစ်ေတာင ်
ေကျးရာသို ေရဂါလန်  ၂၂၀၀  အား 
ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၈ ရက် နံနက် ၈ 
နာရီခွဲက သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

ေညာင်ဦးမိနယ်တွင် ယခုှစ် 
အတွင်း မိုးရာသွန်းမ နည်းပါးခဲရ့ာ 
ေြမသားေသာက်ေရ၊ သုံးေရကန ်
များ ေရဝင်ေရာက်မ နည်းခဲ့ြခင်း၊ 
ေရဝင်ေရာက်မ   မရှိခဲ့ြခင်းများ 
ေကာင့်   ေဆာင်းရာသီအလယ ်
ေလာက်မှာပင် ေြမသားေရေလှာင် 
ကန်များ  ေရခန်းေြခာက်ြခင်းများ 
ရိှခဲက့ာ ေညာင်ဦးမိ မှ ေသာက်သံုး 
ေရလှဒါနး်ေရးပရဟိတအသင်း 
များက  သွားေရာက်လှဒါန်းေနရ 
ေကာင်း ဦးဝင်းမင်းထွန်းက ေြပာ 
ကားသည်။

ေညာင်ဦးမိနယ်တွင် ှစ်စ် 
ှစ်တုိင်းေသာက်ေရ   သုံးေရများ 
အား    လှဒါန်းလျက်ရှိကရာ 
ယေနတွင်လည်း    ရာသစ်ေတာင် 
ေကျးရာသို ေရဂါလန် ၂၂၀၀ဆံ့ 
ေရကားြဖင့် သွားေရာက်လှဒါန်း 
ခဲ့ေကာင်း၊   ရာသစ်ေတာင်ေကျး 

ရာတွင ်အိမ်ေြခ ၁၆၀ ေကျာ်ရှိပီး   
လဦူးေရ ၇၀၀ ေကျာ် ေနထိင်ုသည့် 
ေကျးရာြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေညာင်ဦးမိနယ်သည် ြမန်မာ
ိုင်ငံအလယ်ပိုင်းမိုးနည်းရပ်ဝန်း
တွင်   တည်ရှိသည့ ် မိြဖစ်ကာ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံးမှ      မိုးေရချနိ ်
လက်မ ၂၀ ရာသွန်းသည်ဆိေုသာ် 
လည်း ယခုှစ်တွင် မိုးရာသွန်းမ  
အလွန်နည်းကာ မိုးရာသ ီစိက်ုပျိး 

ကသည့်  ေကာက်ပဲသီးံှများလည်း 
မိုးရာသွန်းမ      အလွန်နည်းခဲြ့ခင်း 
ေကာင့် ပျက်စီးမ များြပားခ့ဲြခင်းှင့ ်
ေြမသားေသာက်သုံးေရကန်များ
ေရဝင်ေရာက်မ မရိှခ့ဲြခင်းက လူှင့် 
တရိစ ာန်များအတွက် ေသာက်သုံး 
ေရ       ပိုမိုခက်ခဲေစခဲ့ေကာင်း 
သိရပီး     ေညာင်ဦးမိနယ်ရှိ 
ေကျးရာများ၊          တတဲိက်ုများသို     
ေသာက်သုံးေရ    လှဒါန်းလိပုါက     

ေသာက်သုံးေရ        လှဒါန်းေရး     
ပရဟိတအဖွဲမ ှ ဦးဝင်းမင်းထွန်း      
ဖန်ုး-၀၉-၆၉၆၉၂၆၂၆၃၊ ေညာင်ဦး 
မိ ေရလှဒါန်းေရးဥပေဒမသိားစ ု
ပရဟိတအဖွဲ             ဦးစန်းဝင်း  
ခိုင်ဥပေဒအရာရှိ         ဖုန်း-
၀၉၇၉၁၁၁၈၂၄၄  သုိ        ဆက်သွယ် 
လှဒါန်းိုင်ေကာင်း  သိရသည်။ 

ကိုထိန်ကိုထိန်
(KPD) (KPD) 

ေသာက်သုံးေရခက်ခဲသည့်  ရာသစ်ေတာင်ေကျးရာသို 
ေသာက်သုံးေရသွားေရာက်လှဒါန်း

ေပါက်ေတာ ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၈ေပါက်ေတာ ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၈
ရခိင်ုြပည်နယ် ေပါက်ေတာမိနယ် ေချာင်းသာကီးေကျးရာ၌ ေကျးလက် 
အမ်ိရာ ၁၀ လုံး တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု စိက်ုပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့ ်
ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန        ေပါက်ေတာမိနယ်      ေကျးလက်ေဒသ 
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏    ၂၀၂၀-၂၀၂၁  ဘ  ာှစ်       ရန်ပုံေငွ    
ကျပ်  ၆၉  ဒသမ  ၅၈၂၅  သန်းြဖင့်        ဘုန်းေတာက်ထွန်းကုမ ဏီက 
တာဝန်ယူေဆာက်လုပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကျးလက်အမ်ိရာတည်ေဆာက်ေနမ ကိ ုယမန်ေန  နနံက် ၁၀ နာရကီ 
မိနယ်စမီေံရးဆဲွေရး အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး ေကာ်မတဝီင်များှင့ ်

အတ ူ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  မိနယ် 
ဦးစီးမှး ဦးဦးသန်းထွန်းှင့ ်ဝန်ထမ်းများက သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 
ကပီး    လုပ်ငန်းများကို   စံချနိ်စံ န်းများှင့်အညီ  သတ်မှတ်အရည ်
အေသွးြပည့မ်စွီာြဖင့ ် အချန်ိမီပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရက်ကရန်၊ ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနမှ   ထုတ်ြပန်ထားေသာ     န်ကားချက်များကို   လိုက်နာ 
ေဆာင်ရက်ကရန်      ကုမ ဏီမှတာဝန်ရှိသူများှင့် လုပ်သားများအား 
မှာကားခဲ့သည်။

အဆိပုါ ေကျးလက်အမ်ိရာ အမ်ိရာ ၁၀ လုံးသည် တစ်အမ်ိလ င် အလျား 
၂၄ ေပ၊  အနံ ၁၈ ေပ၊  အြမင့် ၉ ေပ၊  ကျယ်ဝန်းပီး    လက်ရှိအချနိ်တွင် 
လုပ်ငန်း  ၅၅  ရာခိုင် န်းပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

ဝင်းမင်းစိုး(ြပန်/ဆက်) ဝင်းမင်းစိုး(ြပန်/ဆက်) 

ေပါက်ေတာမိနယ် ေချာင်းသာကီးေကျးရာ၌ 
ေကျးလက်အိမ်ရာ ၁၀ လုံး တည်ေဆာက်ေန

မချမ်းေဘာ  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၈မချမ်းေဘာ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၈
ကချင်ြပည်နယ်  ပူတာအိုခိုင်  မချမ်းေဘာမိနယ်တွင်  စိုက်ပျိးေရး၊ 
ေမွးြမေရးှင် ့      ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန       ေကျးလက်ေဒသ ဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက           ေကျးရာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်း 
စီမံကိန်း(VDP)ကို   ေကျးရာေြခာက်ရာ၌   အေကာင်အထည်ေဖာ ် 
ေဆာင်ရက်သွားမည ်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

စီမံချက်ေရးဆွဲစီမံချက်ေရးဆွဲ
အဆုိပါစီမံကိန်း၏ ရည်ရယ်ချက်များမှာ ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

ကိယ်ုတုိင်  ေကျးရာ၏ပကတိလုိအပ်ချက်များကုိ ေဖာ်ထုတ်ပီး ဦးစားေပး 
အစီအစ်အလိုက် စီမံချက်ေရးဆွဲေဖာ်ထုတ်ိုင်ရန်၊ ေကျးရာများ၏ 
ဦးစားေပးစမီခံျက်များအေပ  အေြခခ၍ံ ှစ်စ်ရန်ပုေံငမွျား လျာထားပီး 
စီမံချက်လုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်ိုင်ေစရန်ှင့် 
ေကျးရာမှ ထွက်ေပ လာေသာ စမီခံျက်လပ်ုငန်းများအား မိနယ်အဆင့် 
ဦးစီးဌာနအသီးသီး၏ ဖံွဖိးေရးအစီအစ်များှင့် ချတ်ိဆက်ုိင်ေစရန် 
ဟူ၍ ြဖစ်သည်။

စီမံကိန်း၏ ရည်ရယ်ချက်၊ အေကာင်အထည်ေဖာ်သည့်နည်းလမ်း 
စသည်တိုကို ရှင်းလင်းစွာ သိရှိနားလည်ေစရန်ှင့် ေကျးရာဖွံဖိးေရး 
စမီခံျက် ေရးဆဲွိင်ုရန် ရည်ရယ်၍ မချမ်းေဘာမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 
ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး ဦးစီးဌာနုံး၌ ယေန  နနံက်ပိင်ုးတွင် သင်တန်းဖွင့်လှစ် 
ပိုချခဲ့ရာ  သင်တန်းသို  ေကျးရာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 
(VDP) အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်မည့် ေကျးရာေြခာက်ရာမ ှ
သင်တန်း သား၊ သင်တန်းသ ူ၁၆  ဦး တက်ေရာက်ကေကာင်း  သရိသည်။

မင်းြမင့်မိုရ်မင်းြမင့်မိုရ်

မချမ်းေဘာမိ ေကျးရာေြခာက်ရာ၌ 

ေကျးရာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ေဆာင်ရက်သွားမည်



မတ်  ၁၊  ၂၀၂၁           

ေရစကိထန်းသီးမုန်
ိုင်ထွန်း (TGI) 

ထန်းသီးမုန်ကို       အညာေဒသကသူများက  
ထသီးမုန်ဟ ု ေခ ကေလသည်။  ထန်းသီးအမှည့် 
၏အှစ်ကိုထည့်ပီး  ြပလုပ်၍   ထန်းသီးမုန်ဟ ု
ေခ ဆုိြခင်း  ြဖစ်သည်။    ငယ်စ်က    စားဖူးသည့် 
ထန်းသီးမုန်ှင့ ်      ေရစကိနယ်ကထန်းသီးမုန်  
အရသာချင်းေတာ ့မတတူာသရိှိေပသည်။ မ ေလး 
ေနစ်က  မတ်ိေဆအွစ်ကိြုဖစ်သ ူပခန်းမှြပန်တိင်ုး၊ 
မုရံာေရာက်ေတာလ့ည်း     ဝန်ထမ်းတစ်ဦးြဖစ်သတူို 
မသိားစ ု ေရစကိမှြပန်တိင်ုး  လက်ေဆာင်ေပးေလ ့
ရိှသလိ ုမမိတိိုလမ်းကံတိင်ုးလည်း ဝယ်ယူစားသံုး 
ြဖစ်သည့ ်သေရစာတစ်မျိး ြဖစ်သည်။

ထန်းသီးမုန်လုပ်ပုံအဆင့်ဆင့်
ဤသိုြဖင့ ်ေရစကိသို ၂၀၁၉ ခှုစ်   ဩဂတ်ုလ 

အတွင်း     အလည်သွားစ်     ေရစကိ-ပခန်း 
ကားလမ်းေပ ရိှ ြမတ်ရတနာထန်းသီးမန်ုဆိင်ုတွင် 
မုန်ှင့်သနပ်ခါး၊    နံသာြဖတုံးများ    ဝယ်ယူရင်း 
ထန်းသီးမုန်လုပ်ပုံအဆင့်ဆင့်ကိ ု  ေမးြမန်းြဖစ်ခဲ ့
သည်။ ထန်းသီးမန်ုတစ်ေပါင်းတွင်  မန်ု  ှစ်ပဿိာ 
ခွဲမှ  သုံးပိဿာ  ရှိသည်။  ထိုတစ်ေပါင်းအတွက ်
ဆန်တစ်ြပည်ကုိ အရည်ပျစ်ပျစ်ရေအာင် စက်ြဖင့် 
ကိတ်ရသည်။   မုန်သားေကာင်းေကာင်းရေစရန ်

ေပ ဆန်းေမ းှင့်   မေနာသုခ  (သုိမဟုတ်)  ဧရာမင်း 
ဆတူေရာပီး    ကိတ်ရေကာင်း    ေြပာြပသည်။ 
ကိတ်ထားေသာမုန်ှစ်များကို  သန်ရှင်းေသာဇလုံ၊  

အိုးအတွင်းသိုထည့်ပီး  ထန်းလျက်  တစ်ပိဿာ 
အရည်ကိပီးသား၊ ိုစမ်ိး တစ်ဘူး၊ ကက်ဥသုံးလုံးှင့် 
ထန်းသီးအှစ်ထည့်ပီး ေမ ေပးရသည်။ ိုစိမး်ှင့ ်      
ကက်ဥထည့်ြခင်းမှာ  အရသာပုိမုိေကာင်းမွန်ေစရန် 
အတွက်ြဖစ်သည်။ ထုိသုိေရာစပ်ပီး  မန်ုေပါက်သည် 
အထိ     မကာခဏေမ ေပးရသည်။    နာရီဝက်ခန်  
ေမ ပီးပါက အြမပ်များ  ထလာတတ်ပါသည်။  ထိသုို 
ြဖစ်လာပါက မန်ုသားေကာင်းရန်အတွက် အန်ုးမ တ် 
ခွက်များကိ ုမုန်ရည်အတွင်းှစ်ထားေပးရသည်။

မုန်ေပါင်းသည့်အချနိ်
ထန်းသီးမန်ုဆိေုသာ်လည်း ထန်းသီးမှည့အ်ှစ် 

များမှာ သူရာသီှင့်သူရသြဖင့ ်ထန်းသီးမှည့် အှစ် 
မပါလည်း လပ်ု၍ရေကာင်း  သရိသည်။  ထန်းသီးမှည့် 
ရှိ၍     အှစ်ထည့်များသွားပါက    အချ်ေပါက်ပီး 
ကာကာအထားမခေံကာင်း   သရိသည်။         ထိသုို 
ေရာနယ်ပီး မန်ုှစ်များကိ ု  မန်ုေပါင်းသည့အ်ချန်ိအထ ိ
သုံးနာရီ၊ ေလးနာရီကာေအာင ်ှပ်ထားရသည်။

ထုိေနာက်   နံနက်ပုိင်း   ှစ်နာရီခန်အချန်ိတွင်  
အုတ်မီးဖိုေပ တွင် မီးဖိုပီး  မိုးဗဲဒယ်အိုးတင်ကာ 
ေရထည့်ရသည်။ ဒယ်အုိးအေပ သို အသားြငမ်းတင်  

ပီး     ၎င်းအေပ မှ    ဝါးြငမ်းထပ်ဆင့်ရသည်။ 
ဆန်ေကာကိ ု တင်ရသည်။   ထိုေနာက်  ဆန်ေကာ 
(သိုမဟတ်ု)  လင်ဗန်း  တင်ရပါသည်။   ထိဆုန်ေကာ 
(သိုမဟုတ)်  လင်းဗန်းေပ  ပိတ်စအြဖတစ်ထည် 
ခင်းရသည်။   ေရေွးဆူလာပါက    ပိတ်စေပ သို 
မန်ုှစ်များ   ေလာင်းထည့ရ်သည်။  ပီးမှအေပ က 
အုပ်ေဆာင်းြဖင့ ်အုပ်ထားေပးရသည်။ နာရီဝက်၊ 
တစ်နာရခီန်ကာလ င်  အေငွတစ်ေထာင်းေထာင်း 
ြဖင့ ် အနံေမ းပျံေသာ  ထန်းသီးမန်ုကိ ုရေလသည်။ 
ထန်းသီးမုန်ထဲသို    အဆာပလာအြဖစ ်   ဖုံယို၊ 
ဒူးရင်းယိုှင့ ်  အုန်းသီးစိတ်များလည်း   ထည့်က 
သည်။    အများအားြဖင့ ်    အုန်းသီးဆီချက်ှင့် 
အုန်းသီးေကာ်တို        ထည့်သွင်းေရာင်းချသည်။ 
ထန်းသီးမုန်ဝယ်သူလာပါက     ထန်းသီးမုန်အား 
ဓားြဖင့ပ်ါးပါးလီှးပီး  အန်ုးေကာ်ြဖးကာ  အြမည်း 
စားခွင့်ေပးသည်။ ဝယ်သူေကျနပ်ပါက ငှက်ေပျာဖက် 
သတင်းစာစက အတွင်း   ထည့်ပီး   အန်ုးသီးေကာ် 
ဖုယံိ၊ု ဒူးရင်းယိ၊ု အန်ုးိုစသြဖင့ ်ထပ်ထည့ေ်ပးပီး 
အိတ် (သိုမဟုတ်) ဘူးြဖင့်ထည့်ေပးသည်။

အေရာင်၊   အနံ၊   အဆာေတွပါသည့်  မုန်က 
အထားမခဘံ ဲ   အဆာမပါရင်ေတာ့  သံုးေလးရက် 
အထားခေံကာင်း  သရိသည်။  ယခအုခါ   ေရစကိ 
ေဒသထွက် ထန်းသီးမုန်များကုိ ရန်ကုန်၊ မ ေလး 
ရှိ   ေရှာ့ပင်းေမာအချိတွင်  ဝယ်ယူစားသုံးိုင ်
ေကာင်းှင့ ်အွန်လိင်ုးမှ   မှာယပူါကလည်း   ပိုေပး 
ေကာင်း သရိသည်။          တချိိင်ုငြံခားသွားသမူျား 
လက်ေဆာင်အြဖစ်       ဝယ်ယူကေကာင်းလည်း 
သရိသည်။ ေရစကိထန်းသီးမန်ုကိ ုအများအားြဖင့ ်
ေရစကိ-ပခန်း-ပခုက ကားလမ်းဆုံရှိ ဆိုင်တန်း 
များတွင် ဝယ်ယူရရှိိုင်သည်။ ယခုအခါ ထန်းသီး 
မန်ုအြပင် ရှင်မေတာင်သနပ်ခါး၊ နံသာြဖ၊ ဆီးသီး 
ေြခာက်၊ ထန်းလျက်၊ ေြမပဆဲားေလှာ်၊ ေြမပေဲတာင့ ်
ေလှာ်ှင့ ်ဆန်ဆပ်ု အညာေဒသထွက် သေရစာမျိးစု ံ
ပါ ဝယ်ယူိုင်ပါေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရ 
ပါသည်။  ။ 

ယခအုခါ ေရစကိေဒသထွက် ထန်းသီးမန်ုများကိ ုရန်ကန်ု၊ 

မ ေလးရှ ိ   ေရှာ့ပင်းေမာအချိတွင ် ဝယ်ယူစားသုံးိုင ်

ေကာင်းှင့် အွန်လုိင်းမှ မှာယူပါကလည်း ပိုေပးေကာင်း 

သရိသည်။ တချိိင်ုငြံခားသွားသမူျား လက်ေဆာင်အြဖစ်       

ဝယ်ယူကေကာင်းလည်း  သရိသည်။ ေရစကိထန်းသီးမန်ု 

ကိ ုအများအားြဖင့ ်ေရစကိ- ပခန်း- ပခကု ကားလမ်းဆုရိှံ 

ဆိုင်တန်းများတွင ်ဝယ်ယူရရှိိုင်။

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၈
ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန
၁။ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပုိင်းတုိ
တွင် တမ်ိအသင့်အတင့် ြဖစ်ထွန်းိင်ုပီး ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ် 
တွင် တိမ်အနည်းငယ ်ြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။
မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရာရက်
၂။ ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသ 
ကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊   ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 
ကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ 
ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ ်
ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင်   ရာသွန်းမဲေအာက် ေလျာ့နည်းိုင်ပီး 
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးတွင် ရာသွန်းမဲခန်   မိုးထစ်ချန်းရာိုင ်
သည်။ 
၃။ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီးှင့် ကချင်ြပည်နယ်တုိတွင် ေြခာက်ရက်မှ
ရှစ်ရက်ခန် ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်းှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ ်
တုိတွင် သံုးရက်မှ ငါးရက်ခန်ှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသ 
ကီးေအာက်ပိုင်း၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 
ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် 
မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် တစ်ရက်မှ ှစ်ရက်ခန်  မိုးထစ်ချန်းရာိုင်
သည်။ 

ေနအပူချနိ် 
၄။ ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင ်မတ်လပျမ်းမ  
အပခူျန်ိ၏ ၁ ဒသမ ၅ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိှင့အ်ထက်ပိုိင်ုပီး တနသ  ာရ ီ
တိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ကယား 
ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် မတ်လ၏ ပျမ်းမ  
အပူချနိ်ခန်သာ ရှိိုင်သည်။ 
ြမအေြခအေန
၅။ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင ်၁၂ ရက ်
မှ ၁၈ ရက်ခန်၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတ ီ
တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည် 
နယ်ှင့် ကရင်ြပည်နယ်တုိတွင် ၅ ရက်မှ ၁၁ ရက်ခန်ှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ 
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်
ကယားြပည်နယ်တိုတွင် ှစ်ရက်မှ ေလးရက်ခန်  နနံက်ပိင်ုးတွင်ြမထ ူ
များဆိုင်းိုင်သည်။
ြမစ်ေရအေြခအေန
၆။ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ မတ်လအတွင်း ဧရာဝတီြမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနား 
မိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရ ကူမိ၊  ကသာမိှင် ့သပိတ်ကျင်းမိတိုတွင ်
ှစ်ေပမှ သံုးေပခဲွခန်ှင့်   မ ေလးမိ၊ စစ်ကိင်ုးမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ ပခကု  
မိှင့် ေညာင်ဦးမိတုိတွင်  ေပဝက်မှ  ှစ်ေပခန်  လက်ရိှေရမှတ်များ 

အထက် ြမင့်တက်လာုိင်ပီး ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ ေအာင်လ ံ
မိ၊ ြပည်မိ၊ ဆိပ်သာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့်  ဇလွန်မိတုိတွင်   ေပဝက်မ ှ
တစ်ေပခန်  လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်သည်။
၇။ ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ ဟုမ လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိ၊ 
ေမာ်လုိက်မိ၊ ကေလးဝမိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် မံုရာမိတုိတွင် 
ေပဝက်မှ တစ်ေပခန် လက်ရိှေရမှတ်များေအာက် ကျဆင်းလာုိင်သည်။
၈။ ြမစ်သာြမစ်ေရသည် ကေလးမိတွင် ေပဝက်ခန်၊ ဒု  ဝတြီမစ်ေရ 
သည် သီေပါမိတွင် ေပဝက်ခန်ှင့် ေရ စာရံှင့် ြမစ်ငယ်မိတိုတွင ်
ေပဝက်မှ တစ်ေပခဲွခန်၊ သံလွင်ြမစ်ေရသည် ဖားေဆာင်းမိတွင် ေပဝက် 
ခန်ှင့် ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည ်ြမဝတီမိတွင ် ေပဝက်ခန်   လက်ရှိ 
ေရမှတ်များေအာက် ကျဆင်းလာိုင်ပီး စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည ်
ေတာင်ငူမိှင့် မေဒါက်မိတုိတွင် ေပဝက်မှ တစ်ေပခန်၊ ေရ ကျင်ြမစ် 
ေရသည် ေရ ကျင်မိတွင် တစ်ေပခန်၊ ပခဲူးြမစ်ေရသည် ေဇာင်းတူမိှင့် 
ပဲခူးမိတိုတွင ်တစ်ေပမ ှှစ်ေပခန် ၊ သံလွင်ြမစ်ေရသည ်ဘားအံမိ 
တွင်  တစ်ေပခန်၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည် ငါးသိင်ုးေချာင်းမိ၊ သာေပါင်းမိ 
ှင့်  ပုသိမ်မိတုိတွင် ေပဝက်မှ တစ်ေပခဲွခန်၊ တုိးြမစ်ေရသည် မအူပင်မိ 
တွင် ှစ်ေပခန်၊ ကုလားတန်ြမစ်ေရသည် ပလက်ဝမိှင့် ေကျာက်ေတာ် 
မိတိုတွင် ေပဝက်မ ှတစ်ေပခန် ၊ ေလးမိ ြမစ်ေရသည ်ေြမာက်ဦး 
မိတွင် တစ်ေပခန်ှင့် ဘီးလင်းြမစ်ေရသည် ဘီးလင်းမိတွင် ေပဝက် 
ခန်  လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်ြမင့်တက်လာိုင်သည်။  

မိုး/ဇလ

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ မတ်လ လပတ်အတွက် မိုးေလဝသ ခန်မှန်းချက်



ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး၊ အေြဖ
မတ်   ၁၊   ၂၀၂၁



မတ်  ၁၊ ၂၀၂၁

မင်းဘူး ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၈မင်းဘူး ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၈
မေကွးတိုင်းေဒသကီးမင်းဘူး(စကု)မိနယ် 
ကာကန်ေကျးရာမှ ေတာင်သူများသည  ်
လယ်ယာလုပ်ငန်းအြပင ်       ွားေမွးြမေရး 
လုပ်ငန်းများပါ         တွဲဖက်လုပ်ကိုင်လာက 
ေကာင်း ကာကန်ေကျးရာွားေမွးြမေရး 
လုပ်ကိုင်သူများထံမ ှသိရသည်။

လယ်၊ ယာက  မှထွက်ေသာ ေကာက်ပဲ 
သီးှံများ ေရာင်းေရးဝယ်ေရးခက်ခဲပီး သီးှံ 
ေဈး န်းများပါ ကျဆင်းေနသြဖင့ ်ထိကုာလမှ 
စီးပွားေရးကိြုပန်လည်ကစုားိင်ုရန် ွားေမွးြမ 
ေရးလုပ်ငန်းများ တွဲဖက်လုပ်ကိုင်လာက 
ေကာင်း သိရသည်။

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းမ ှြပည်ပသို 
က ဲ၊ ွားတင်ပိုခွင့်ပါမစ်ရကုမ ဏီ ေလးခုရှိေန 
သည့်အတွက်   ေဈးကွက်အခိုင်အမာရှိ၍ 
ေတာင်သူများအေနြဖင့် က ဲ၊ ွားများကို ပိုမို 
ေမွးြမကမည်ဆုိပါက စီးပွားေရးှင့် လူေနမ  
ဘဝများတိုးတက်လာမည်ဟု ကာကန်ရာမ ှ
ွားေမွးြမေရး        လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 
ေတာင်သူများက ယူဆကသည်။

ွားများမှာ သက်တမ်းှင့် ွားေချာ၊ ွား 

လှအေပ မူတည်၍ ကျပ် ၅၀၀၀၀၀ မှ ကျပ် 
သိန်း ၂၀ ေဈးရှိေကာင်း၊ ွားမများမှာလည်း
တစ်ှစ်ကိတုစ်သား န်း ေပါက်ပွားသည့အ်ြပင် 
ွားမအေကာင်ေချာလ င် ေဈးေကာင်းရေသာ 
ေကာင့် ကာကန်ရာမှ ေတာင်သူအေတာ်များ
များွားများေမွးြမလာကေကာင်း သရိသည်။

''က န်ေတာ်တုိရာမှာ        ွားေမွးြမကတ့ဲ 
ေတာင်သူ ၂၀ ေလာက်ရှိပီး ွားအေကာင်ေရ 

အေနနဲ  ၁၀၀၀ ေကျာ်ေလာက် ရှိပါတယ်။ 
ကိုဗစ်-၁၉ ကာလရယ် ရာသီဥတုမမှန်တာ 
ရယ်ေကာင့် ရာမှာရှိတဲ့ ေတာင်သူအေတာ် 
များများ ွားေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများတွဲဖက်
လုပ်ကိုင်လာကပါတယ'်' ဟု ွားေမွးြမေရး 
ှင့ ်ေတာင်သလူပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူကိမုင်းမင်း 
က ေြပာကားသည်။      

 ေဇယျာထက် (မင်းဘူး)ေဇယျာထက ်(မင်းဘူး)

မင်းဘူး(စက)ုမိနယ်၌ ေတာင်သမူျား ွားေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများပါ တဲွဖက်လပ်ုကိင်ုလာ

ငဖဲ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၈ငဖ ဲေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၈
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ငဖဲမိနယ် 
တွင် ငုတ်စိုက်ေတာင်သူများ 
သည် စုိက်ဧက ၂၁၀ ကုိ GAP 
နည်းစနစ်ြဖင့် တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ုစိက်ု 
ပျိးခဲ့ရာ  ငုတ်သီးများ  အရည် 
အေသွးေကာင်းမွန်ပီး  အထွက် 
 န်း ေကာင်းြခင်း၊  ေစျးေကာင်း 
ြခင်းတိုေကာင် ့       ငုတ်စိုက ်
ေတာင်သမူျား  စီးပွားေရးေကာင်း 
ကာစားဝတ်ေနေရးအတွက်  ငုတ် 
စိုက်ြခင်းြဖင့်   ဝင်ေငွတစ်ဖက ်
တစ်လမ်းက အေထာက်အကူြပ 
ေစေကာင်း ငဖဲမိနယ်ေတာင်သ ူ
အစအုဖဲွဝင် ငတ်ုစိက်ုေတာင်သူ
ဇီးေတာေကျးရာမှ   ေတာင်သူ 
ဦးလှဦးက ေြပာကားသည်။

"မန်းေချာင်းေဘးမှာ ေရသွင်း 
စနစ်ြဖင့်လည်း စိုက်ပျိးပါတယ်။ 
ပီးခဲ့တဲ့  ဇန်နဝါရီလဆန်းပိုင်းက 
ေရသွင်းငုတ် ၁၇ ဧကကို မန်း 
ေချာင်းရဲ ေဘးအြမင့်ပုိင်းေတွမှာ
စိုက်ခဲ့ပါတယ်။ ငုတ်တစ်ဧက 
ပိဿာချန်ိ ၃၀၀၀ မှ ၅၀၀၀ အထိ 
အထွက်ေကာင်းပါတယ်။ ငုတ် 

ေစျးေကာင်းေတာ့      ေွ၊ မိုး၊ 
ေဆာင်းပတ်လည်  ငတ်ုစိက်ုလာ 
ကပါတယ်။     ခုထိ  ငုတ်ြပန ်
စိုက်သလို  ခူးဆွတ်ေနကပါပီ။ 
ေအာင်ပင်လယ်၊  ဇီးေတာေရှာက်ဝ 
ေကျးရာေတမှွာ ငတ်ုမျိးေကာင်း 
၆၉၂ ကုိ အစုိက်များတယ်။ ပုဂ လိက 
စိုက်ပျိးေရးကုမ ဏီေတွက မျိး 
ဝယ်စိက်ုကပါတယ်။ တတ်ုိင်ုင ံ
ထုိင်းုိင်ငံများမှ ငုတ်ဝယ်လက် 
များက က န်ေတာ်တိုငဖဲက GAP 
နည်းနဲ  စုိက်လုိ ဓာတုကင်းစင်တ့ဲ 
အတွက် ဝယ်လက်အကိက်ြဖစ်ပါ 
တယ်"ဟု ငုတ်စိုက်ေတာင်သူ 
ဦးလှဦးက ေြပာကားသည်။

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    ငဖဲ 
မိနယ်တွင် ငတ်ုစိက်ု ေတာင်သ ူ
များသည ်စိုက်ဧက ၂၁၀ကိ ုGAP 
နည်းစနစ်ြဖင့် တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ုစိက်ု 
ပျိးခဲ့ရာ ငုတ်သီးများ အရည် 
အေသွးေကာင်းေသာေကာင့် ငုတ် 
သီးအေြခာက် တစ်ပိဿာကျပ် 
၃၀၀၀ မှ  ၅၀၀၀ ကျပ်၊  ၉၅၀၀ 
ကျပ်မှ ၁၀၀၀၀ ကျပ်အထိ ေစျး 
ေကာင်းေကာင်း     ေဒသခံငုတ် 

စုိက်ေတာင်သမူျားထမှံ သရိသည်။
ယခုရက်ပိုင်းတွင်  ငုတ်သီး 

အမှည့်များကို    အေြခာက်ခံ၍ 
လည်းေကာင်း၊   အစိမ်းလိုက်ကိ ု
လည်းေကာင်း  မေကွး၊ မင်းဘူး၊ 
ြပည်၊ ေအာင်လ၊ံ သရက်၊ ရန်ကန်ု၊ 
မ ေလးေစျးကွက်များသို ပိုက 
ေကာင်း သိရသည်။

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး စိက်ုပျိး 
ေရးဦးစီးဌာန၏ လမ်း န်မ ြဖင့် 
မင်းဘူးခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ငဖဲမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန
တုိမှ တုိငး်ေတာင်သူအစုအဖွဲှင့် 
NAGတိုသည် GAPနည်းစနစ်ြဖင့် 
စပါး၊ ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ ပဲမျိးစုံ၊ ငုတ ်
သီးံှများကိ ု၂၀၁၇  ခှုစ်မှ  စတင် 
စိက်ုပျိးလာခဲရ့ာ အြခားသီးံှများ 
နည်းတ ူငတ်ုစိက်ုပျိးေရးလည်း 
ေအာင်ြမင်ကာ  ဝယ်ယူစားသံုးသူ 
များ     အကိက်ြဖစ်လာေကာင်း 
သိရသည်။  

  ဝင်းေမာင်(မေကွး)ဝင်းေမာင(်မေကွး)

GAP စနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးေသာငုတ်သီးများ ေစျးေကာင်းရရှိ၍ ပိုမိုစိုက်ပျိးလာ

ေကျာက်ထု ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၈ေကျာက်ထ ုေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၈
ဂန်ေဂါခိုင် ေကျာက်ထုမိ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၏ အစီအစ်ြဖင့် 
ေကျာက်ထုေဒသ၌ မေကွး(၁၆) ေြမပဲမျိးကိ ုမျိးသန်  မျိးပွားစိုက်ခင်း 
အြဖစ် ေဆာင်းသီးှံအြဖစ ်စိုက်ပျိးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို စိုက်ပျိးရာတွင် စုစုေပါင်းဧက ၂၅၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးေကာင်း 
ှင့် ေြမသဇာအတွက် သဘာဝေြမေဆွးကုိ အသံုးြပေကာင်း ေတာခလွန် 
ေကျးရာမ ှေတာင်သူဦးထွန်းေအးက ေြပာကားသည်။ 

ယမန်ှစ်က ထုိသုိစုိက်ပျိးခ့ဲရာ တစ်ဧကလ င် တင်း ၈၀ ခန်  ထွက်ရိှ 
ပီး တစ်တင်းလ င် ေငွကျပ် ၁၂၀၀၀ ြဖင့် ေရာင်းချခ့ဲေကာင်း စုိက်ပျိးေရးဌာန 
မှတ်တမ်းများအရ သိရသည်။                                           စိန်ေကျာ်စိန်ေကျာ်

မေကွး(၁၆) ေြမပဲမျိးကို ေကျာက်ထုတွင် 
ေဆာင်းသီးှံအြဖစ် စိုက်ပျိး

ေကျာက်ဆည် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၈ေကျာက်ဆည် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၈
မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ် ကုလေကျးရာ 
တွင် ဘူးပင်များ တစ်ပိုင်တစ်ိုင်စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့်   မိသားစု 
အပိုဝင်ေငွရရှိပီး စားဝတ်ေနေရးအဆင်ေြပလျက်ရိှသည်။

ဘူးပင်များစိုက်ပျိးမည်ဆိုပါက ထယ်ေရးညက်ညက်တွင ်
သဘာဝေြမဩဇာြဖစ်သည့ွ်ားေချးှင့ ်ဦးစွာေြမြပြပင်ထားပီး 
တစ်ပင်ှင့တ်စ်ပင် သုံးေပ၊ တစ်တန်းှင့ ်တစ်တန်း ၁၈ေပြခား 
ကာ စိက်ုပျိးမှသာ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းပီး ေနေရာင်ြခည် 
ေကာင်းစွာရရှိ၍ အပင်လက်တံများ ြဖာထွက် န်းေကာင်းမွန် 
ကာ အသီးအထွက် န်းေကာင်းေကာင်း သိရသည်။

ဘူးပင်များစုိက်ပျိးမည်ဆုိပါက အေသအေပျာက်မရိှေစရန် 
အတွက် အေစ့များအားအေညာက်ေဖာက်ပီးမှသာ စိုက်ပျိးရ 

ေကာင်း၊ ဘူးတစ်ဧကစိက်ုပျိးမည်ဆိပုါက အပင်အေရအတွက် 
၁၀၀၀ ခန်  ဝင်ဆ့ံေကာင်း၊ စတင်စုိက်ပျိးပီး ၄၅ ရက်တွင် ဘူး
သီးများစတင်ခူးဆွတ်ေရာင်းချရေကာင်း၊ ေရာင်းေဈးအေနြဖင့ ်
ဘူးသီးတစ်လုံးအား ေငကွျပ်၃၀၀မှ ၅၀၀ ကျပ်အထအိမျိးမျိးရိှ 
ပီး ှစ်လခန်အထိ ခူးဆွတ်ေရာင်းချရေကာင်း သိရသည်။

ဘူးပင်သည့် ေရကိက်ှစ်သည့် အပင်တစ်မျိးြဖစ်ေသာေကာင့ ်
ေြမအစိဓုာတ်ရိှေစေရးေြမအေနအထားေပ မတူည်ကာ ေရတင် 
ေပးြခငး်များ ြပလုပ်ေပးရေကာငး်၊ ခူးဆွတ်ေရာငး်ချရာတွင်  
တစ်ရက်ြခား ခူးဆွတ်ေရာင်းချရသြဖင့ ်မသိားစစုားဝတ်ေနေရး 
အဆင်ေြပေသာေကာင့် ဘူးပင်သည် စုိက်သင့်သည့် သီးံှတစ်မျိး 
ြဖစ်ေကာင်း ဘူးစိက်ုပျိးေရာင်းချသ ူကလုေကျးရာမှ ေတာင်သ ူ
ဦးမျိးြမင့်က ေြပာကားသည်။     သက်ေမာင်(ေကျာက်ဆည်)သက်ေမာင်(ေကျာက်ဆည်)

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ ဘူးပင်များ တစ်ပိုင်တစ်ိုင်စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် မိသားစုအပိုဝင်ေငွရရှိ

ေနြပည်ေတာ ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၈

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ေကာင် ့   စာသင်ကားမ များ    ရပ်ဆိုင်း 

ထားရာမှ   ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခွင့်ရရိှပါက  ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသမူျား 

စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ  ပညာသင်ကားိင်ုေစရန်ှင့် ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင် 

သန်ရှင်းသာယာလှပေစေရးအတွက်  သက်ဆုိင်ရာ  တုိင်းစစ်ဌာနချပ် 

အသီးသီးမှ    တပ်မေတာ်သားများက    အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌   

စုေပါင်းသန်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများှင် ့          လိုအပ်သည့်    ထိန်းသိမ်း 

ေစာင့်ေရှာက်မ များကို  ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်

ထိုသို       ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ   ယေနတွင်   ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေြမာက်ပိုင်း)   ေလာက်ကိုင်မိရှိ        အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းှင့်  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး  မရမ်းကုန်းမိနယ်  

အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက်ရှိ    အမှတ်(၅)   အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းတို၌       သက်ဆိုင်ရာ      တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမ ှ

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက  ေကျာင်းဝင်းများအတွင်း၊ အြပင်ရှိ 

ချံွယ်ေပါင်းြမက်များ        ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊      အမ  က်များ 

ရှင်းလင်းြခင်းှင့်  စာသင်ေဆာင်များအတွင်း၊ အြပင်  သန်ရှင်းေရး 

လုပ်ငန်းများကို   စုေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း     သတင်းရရှိ  

သည်။

သတင်းစ်

ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းသာယာေရးအတွက် 

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ စုေပါင်းသန်ရှင်းေရး ြပလုပ်



မတ်  ၁၊  ၂၀၂၁

ဆူပူဆန္ဒပပသူလူတစ်စုက လုံခြုံ ရေးရဆာင်ေွက်လျက်ေိှရသာ ပြနြ်ာနိုင်ငေဲံတပ်ဖွဲ့ ဝငြ်ျားအား ဖြ်းဆီး၊ ဥပရေြ့ဲလုပ်ေပြ်ျား ရဆာင်ေွက်
နေပြည်နတာ်  နေနော်ဝါရီ  ၂၈
မွန်ပြည်နယ် မမာ်လမမိုင်မမို့ မေးကြိုရြ်ြွြ် မေးကြိုအဝိုင်းအနီး၌ 
မြွုန်နယ်မပမရစဲခန်းမှ ရအဲြ်ုနိင်ုလင်းမအာင်သည် အရြ်ဝတ်ပြင့် လုခံခုံ 
မရးမောင်ရွြ်စဉ်  ယမန့မွန်းလွဲ  ၂ နာရီ မိနစ်  ၅၀ ခန့်တွင် ေန္ဒပြ 
လူစု၏  ြမ်းေီးပခင်းခံခဲ့ရမြီး   ၎င်းနှင့်အတူ  ြွိုင့်-၃၈ မပခာြ်လုံးပြူး 
မသနတ် တစ်လြ်၊ ၎င်းြျည် ၁၈ မတာင့်တို့ြါသွားမြြာင်း  သိရ 
သည်။

အေိုြါြမ်းေီးခံရသူမှာ  မုြွန်နယ်မပမရဲစခန်းတွင် တာဝန် 
ထမ်းမောင်မနသူပြစ်မြီး ၎င်းအား  မမာ်လမမိုင်မမို့ စမ်းကြီးရြ်ြွြ် 
ဝဲဂလာသခခ ျ ိုင်းြုန်းတွင်  ေူြူေန္ဒပြသူလူတစ်စုြ  ြမ်းေီးထား 
မြြာင်းြိ ုမြွုန်နယ်မပမရစဲခန်းမှ တာဝန်ရိှသထူသံို ့ြန်ုးပြင့်ေြ်သွယ် 
မပြာြြားလာသပြင့် ညမန ၅ နာရခီန့်တွင် လုခံခုံမရးတြ်ြဲွ့ဝင်များြ 
သွားမရာြ်မခါ်ယူမြီး  ပြန်လည်ထွြ်ခွာလာစဉ်  မြျာြ်မီးမသွး 
လမ်းေံုမနရာသ့ုိအမရာြ် ေူြူေန္ဒပြသူလူတစ်စုြ မမာ်မတာ်ယာဉ်မြါ် 
လိုြ်ြါလာသည့်  လုံခခုံမရးတြ်ြွဲ့ဝင်များအား  မလာြ်မလးခွ၊ 
မြျာြ်ခဲများပြင့် အြြမ်းြြ်စတင်ြစ်ခတ်ခ့ဲသပြင့် လံုခခုံမရးတြ်ြဲွ့ဝင် 
များြ ပြန်လည်မြိုခွင်းခဲ့ရသည်။

အေိြုါပြစ်စဉ်နှင့်ြတ်သြ်၍ ြမ်းေီးခရံသ ူရအဲြ်ုနိင်ုလင်းမအာင် 
နှင့်အတြူါရိှသည့် လြ်နြ်၊ ခယဲမ်းများြိ ုေြူအူြြမ်းြြ်သမူျားမှ 
ယူမောင်သွားခဲ့သည့်အတွြ်  ပြန်လည်ရရှိမရးအတွြ် ေြ်လြ် 
မောင်ရွြ်လျြ်ရှိမြြာင်း သိရသည်။

ထို့အတူ ရန်ြုန်တိုင်းမေသကြီး  မတာင်ြိုင်းခရိုင်ရဲတြ်ြွဲ့မှူးရုံး
မှ ေုရဲအုြ် မြျာ်ပမင့် ဦးစီး မလးဦးတ့ုိသည် ယမန့မွန်းတည့်ချန်ိတွင်  Sound 
Six Bang ၂၀ လုံးနှင့် အသင့်စားြြာေထံြ်ုများ ထတ်ုယမူြီး သန်လျင် 
မမို့နယ်သ့ုိ တြ်ြဲွ့ြုိင်ဟုိင်းလြ်အပြာမရာင်မမာ်မတာ်ယာဉ်ပြင့် ပြန်လာစဉ် 
သာမြတမမို့နယ် ရန်မပြ(၃)လမ်းထိြ်သို့အမရာြ်၌ ေူြူေန္ဒပြသူ 
လတူစ်စြု တတ်ု၊ ဓားများြိင်ုမောင်၍ ြားအားရြ်တန့်မစခဲမ့ြြာင်း၊ 
ထို့မနာြ် မမာ်မတာ်ယာဉ်မြါ်ြါြစ္စည်းများအား  စစ်မေးပခင်းများ 
မောင်ရွြ်မြီး ေုရဲအုြ်မြျာ်ပမင့်ြါ ရဲတြ်ြွဲ့ဝင် သုံးဦးအား လြ်ပြန် 
ကြိုးများတုြ်ချည်မြီး ြားဘီးများ  မလမလှော့ြာ ရန်မပြ(၃)လမ်းရှိ 
နာမရးြူညီမှုအသင်းရုံးသို့  ြမ်းေီးမခါ်မောင်ခဲ့မြြာင်း  သိရှိရမြီး 
ရြ်ြွြ်မှ ရြ်မရိြ်ြတစ်ဦးြ သြ်ေိင်ုရာသို ့ြန်ုးပြင့်ေြ်သွယ်လာမြီး 
လာမရာြ်မခါ်မောင်ရန် အမြြာင်းြြားခဲ့သပြင့် မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲ 

ခန့်တွင်  လုံခခုံမရးတြ်ြွဲ့များနှင့်တာဝန်ရှိသူများြ   သွားမရာြ် 
မခါ်မောင်ရာ သိမ်းေည်းထားသည့် ြစ္စည်းများနှင့်အတူ လွှဲမပြာင်း 
မြးအြ်ခဲ့မြြာင်း သိရသည်။

ထိုပ့ြင် ြမာရွတ်မမို့နယ် ပြည်လမ်း မာလာမှတ်တိင်ုအနီး၌ ေြူ ူ
ေန္ဒပြလစူလုမူဝးြိ ု လစူခဲွုနိင်ုမရး မောင်ရွြ်လျြ်ရိှစဉ် ပမန်မာနိင်ုင ံ
ရဲတြ်ြွဲ့ဝင်တစ်ဦးအား  အင်းယားလမ်းမီးြွိုင့်မှ လှည်းတန်းလမ်းေုံ 
ဘြ်သို ့မမာင်းနှင်လာမသာ Light Track အပြူမရာင်မမာ်မတာ်ယာဉ် 
တစ်စီးမှ ရည်ရွယ်ချြ်ရိှရိှ အမြြာင်းမဲဝ့င်တိြ်ုမြီး မမာင်းနှင်ထွြ်မပြး 
သွားခဲသ့ပြင့ ်အေိြုါလုခံခုံမရးရတဲြ်ြဲွ့ဝင်တစ်ဦးတွင် ထခိိြ်ုေဏ်ရာများ 
ရရှိခဲ့မြြာင်းနှင့်  ေဂုံမမို့နယ်ရှိ တြ်မမတာ်မေးရုံတွင်  ြို့မောင် 
မေးြုသမှုခံမစလျြ်ရှိမြြာင်း သိရသည်။

အလားတူ မန္တမလးတိုင်းမေသကြီး ချမ်းပမသာစည်မမို့နယ်တွင် 
လံုခခုံမရးတာဝန်ထမ်းမောင်ရန်အတွြ် ပမန်မာနုိင်ငံရဲတြ်ြဲွ့ဝင် ငါးဦး 
တိုသ့ည် ယမန့တွင်  တာဝန်ြျရာမနရာမှ Mark II ယာဉ်ပြင့် ထွြ်ခွာ 
လာစဉ် ၆၃ လမ်းနှင့် ၁၀၇ လမ်းအမရာြ်၌ ေူြူအုံကြလျြ်ရှိသည့် 
လအူင်အား ၂၀၀ မြျာ်ခန့်ြ ရြဲားဟမုအာ်၍ လည်းမြာင်း၊ လတူိြ်ု 
မပြးသည်ဟုမအာ်ဟစ်၍ လည်းမြာင်း၊ ခဲများပြင့် ြစ်ခတ်ြာ ြားလမ်း 
အားြိတ်ေို့၍ ယာဉ်အား တားေီးခဲ့သည်။

ထုိသ့ုိ ြိတ်ေ့ုိတားေီးမြီးမနာြ် ယာဉ်အားြျြ်ေီးြာ ရဲတြ်ြဲွ့ဝင် 
များအား မမို့သစ်ရြ်ြွြ် ဓမ္မာရုံတွင် ြမ်းေီးထားခဲ့သည်။ အေိုြါ 
ပြစ်စဉ်မနရာသ့ုိ လံုခခုံမရးတြ်ြဲွ့ဝင်များြ ၆၂ လမ်းအတုိင်း သွားမရာြ် 
ြူးမြါင်းခဲ့ရာ ၁၀၇ လမ်းမထာင့်တွင် ြျြ်ေီးခံထားရသည့် Mark II 
ယာဉ်အားမတွ့ရိှရမြီး  ယာဉ်မနာြ်ြုံးအတွင်းမှ  လြ်နြ်ခယဲမ်းများ 
ပြန်လည်ရရှိခဲ့သည်။ 

ေြ်လြ်၍ လုံခခုံမရးတြ်ြွဲ့ဝင်များြ  ြမ်းေီးခံထားရသည့် 
ရဲတြ်ြဲ့ွဝင် ငါးဦးအား ဓမ္မာရံုမှပြန်လည်လွှတ်မြးမရး ညိှနှိုင်း၍ သွားမရာြ် 
မခါ်မောင်ခဲရ့ာ ေန္ဒပြသမူျားြ အြြမ်းြြ်လြ်ုရြ်များပြင့် ပြန်လည် 
တုံ့ပြန်မောင်ရွြ်လာသပြင့်   လုံခခုံမရးတြ်ြွဲ့ဝင်များြ    ေူြူ 
အြြမ်းြြ်မှု မြိုခဲွမရးလြ်ုငန်းစဉ်အေင့်ေင့်အတိင်ုး ဥြမေနှင့်အည ီ
အနည်းေုံးအင်အား  အနိမ့်ေုံးအေင့်ပြင့် လူစုခွဲမောင်ရွြ်ခဲ့ရမြီး 
လူအုြ်စု၏ အြြမ်းြြ် တုံ့ပြန်မှုမြြာင့် လုံခခုံမရးတြ်ြွဲ့ဝင်အချ ို့ 
ထိခိုြ်ေဏ်ရာရရှိခဲ့သည်။

ပြစ်စဉ်တွင် Mark II ယာဉ်မှာ ြားမှန်များ၊ တာယာများ ထိုးခွဲ 
ြျြ်ေီးခခံဲရ့မြီး မမာ်မတာ်ယာဉ်ြိယ်ုထည်အား မေးအနီးမရာင်များ 
မှုတ်၍ ြျြ်ေီးထားမြြာင်း မတွ့ရှိသည်။

ထို့အပြင် ယမန့ မွန်းလွဲြိုင်းတွင် ၇၈ လမ်းနှင့် ၂၇ လမ်းမထာင့်၊ 
၃၈ လမ်းနှင့် ၇၈ လမ်းမထာင့်၊ ၃၅ လမ်းနှင့်  ၆၂ လမ်းမထာင့်၊ ၃၈ လမ်း 
နှင့် ၈၀ လမ်းမထာင့်၊ သိြ္ပံလမ်းနှင့် ၆၂ လမ်းမထာင့်တို့တွင် မန္တမလး 
မမို့မတာ်လုခံခုံမရးအတွြ် တြ်ေင်ထားမသာ CCTV Camera များြိ ု
ေူြူေန္ဒပြသူများြ အြြမ်းြြ်ြျြ်ေီးခဲ့မြြာင်း သိရှိရသည်။

ေူြူေန္ဒပြသူများအမနပြင့်  အများပြည်သူများ၏ လုံခခုံမရးနှင့် 
တရားဥြမေစိုးမိုးမရးလုြ်ငန်းများ  လုြ်မောင်မနသည့်  လုံခခုံမရး 
တြ်ြွဲ့ဝင်များအား မခိမ်းမပခာြ်ပခင်း၊ ြမ်းေီးပခင်း၊ အသြ်အန္တရာယ် 
အား မခမ်ိးမပခာြ်သည်အထ ိမောင်ရွြ်ခဲမ့ြြာင်း၊  အထြ်ြါပြစ်စဉ် 
ပြစ်ြွားရာ   မမို့နယ်များသည်   ရာဇဝတ်ြျင့်ထုံး  ဥြမေြုေ်မ-၁၄၄ 
ထုတ်ပြန်၍ လူ ငါးဦး သို့မဟုတ် ငါးဦးထြ်ြို၍  လူစုမဝးပခင်းမပြုရန် 
တားပမစ်ချြ်များ ထုတ်ပြန်ထားရှိသည့် မနရာများပြစ်မြီး ယခုြဲ့သို့ 
ေြူေူန္ဒပြရာတွင် ြါဝင်ြတ်သြ်သမူျားြိ ုြမ်းေီးရမမိရး မောင်ရွြ် 
လျြ်ရိှမြြာင်းနှင့် လုခံခုံမရးတြ်ြဲွ့ဝင်များြ လိအုြ်သည့် လုခံခုံမရး 
လြ်ုငန်းများ ေြ်လြ်မောင်ရွြ်လျြ်ရိှမြြာင်း သတင်းရရိှသည်။

သတင်းစဉ်

ပဲြူးမြို့ ပဲြူးပြစ်ကူးတံတားအနီး လူစုလူရဝးပဖင့် 
ြင်းြဲ့စရိုက်ဆန်စွာ ဆူပူအုံကကမပီး ဥပရေြဲ့ အကကြ်းဖက်လုပေ်ပ် 
ရဆာင်ေွကရ်နသြူျားအား ဥပရေနှင့်အညီ ထိန်းသိြ်းရဆာင်ေွက်

နေပြည်နတာ်  နေနော်ဝါရီ  ၂၈
မြမြာ်ဝါရလီ ၈ ရြ်မန့မှစ၍ အချ ို့မမို့ကြီးများတွင် 
ရာဇဝတ်ြျင့်ထုံး ဥြမေြုေ်မ ၁၄၄ အား ထုတ်ပြန် 
ထားခဲ့မြီး မြမြာ်ဝါရီ ၂၆ ရြ်တွင် ပြည်သူများသို့  
ရာဇဝတ်ြျင့်ထုံးဥြမေြေ်ုမ  ၁၄၄ အား ချ ိုးမြာြ် 
သူများနှင့်  CDM  ပြုလုြ်ရန်  နည်းအမျ ိုးမျ ိုးပြင့် 
လှုံ့မော်ြိအားမြးသူများြုိ ဥြမေနှင့်အညီ အမရးယ ူ
မောင်ရွြ်မည်ပြစ်မြြာင်း   အသိမြးမြြညာ 
ထားရှိမြီးပြစ်သည်။

ထိသုိုထ့တ်ုပြနထ်ားရှမိသာ်လည်း ယမန့နနံြ် 
၉ နာရီခန့်တွင် ြဲခူးတုိင်းမေသကြီး ြဲခူးမမို့ ြဲခူးပမစ်ြူး 
တတံားအနီးတွင် လစူလုမူဝးအင်အား ၃၀၀၀ သည်    
ရာဇဝတ်ြျင့်ထုံးဥြမေြေ်ုမ  ၁၄၄ ြိ ုလိြ်ုနာပခင်း 
မရှိဘဲ ေူြူေန္ဒပြလျြ်ရှိမြြာင်း သိရသည်။

ေူြူေန္ဒပြမှုများသည်   နိုင်ငံမတာ်တည်မငိမ် 
မအးချမ်းမရးနှင့်  အများပြည်သူတို့၏  လုံခခုံမရး၊ 
တရားဥြမေစိုးမိုးမရးနှင့် ရြ်ရွာမအးချမ်းသာယာမရး 
ြိ ုထခိိြ်ုြျြ်ပြားမစသည့်အပြင် ရန်ုးရင်းေန်ခတ် 
မှုများ ပြစ်ြွားမစနိင်ုသည့်အတွြ် လုခံခုံမရးတြ်ြဲွ့ဝင် 
များြ လစူလုမူဝးမပြုလြ်ုရန်နှင့် လစူခဲွုရန်မမတ္တာ 
ရြ်ခံခဲ့မသာ်လည်း လူစုြွဲပခင်းမရှိသပြင့် မီးခိုးဗုံး   
တစ်လုံးြစ်ခတ်၍   လစူခဲွုခဲရ့ာ   လစူအုနည်းငယ်သာ 
ြဲွခဲမ့ြီး ေြူေူန္ဒပြသ ူ ၁၀၀၀  ခန့်သည် ေြ်လြ် 
ေြူအူုကံြလျြ်ရိှသည့်အပြင် မင်းမဲစ့ရိြ်ုေန်သည့် 

အြြမ်းြြ်လူအုြ်စု  (Anarchy Mob)အသွင်ပြင့် 
ြတ်ဝန်းြျင်ရိှ မေးေိင်ုတန်းများအား အမြြာင်းမဲ ့
လယုြ်ြျြ်ေီးပခင်း၊ မီးရှို့ပခင်း၊  လုခံခုံမရးတြ်ြဲွ့ဝင် 
များအား မလးခွ၊ အုတ်ခဲ၊  ြုန်းသီး၊  ြန်သီးတို့ပြင့် 
ြစ်ခတ်တိြ်ုခိြ်ုပခင်းများြိ ုလြ်ုမောင်လာခဲသ့ည်။ 

ထိြုဲသ့ို ့ မင်းမဲစ့ရိြ်ုေန်သည့်     အြြမ်းြြ် 
လူအုြ်စု(Anarchy Mob)အသွင်ပြင့်   ေူြူအုံကြမှု 
များြုိ  လုြ်မောင်လာခ့ဲမသာမြြာင့်   လံုခခုံမရး 
တြ်ြွဲ့ဝင်များြ     ေူြူအြြမ်းြြ်မှုမြိုခွဲမရး 
လုြ်ငန်းစဉ်အေင့်ေင့်အတိုင်း    ဥြမေနှင့်အညီ 
အနည်းေုံးအင်အား   အနိမ့်ေုံးအေင့်ပြင့်  ေန္ဒပြ 
လအူုြ်ကြီးအား   လစူုခွဲမောင်ရွြ်ခဲ့ရာ  မွန်းတည့် 
၁၂ နာရီခန့်တွင် လူစုြွဲခဲ့သည်။

ထိုသ့ို ့လစူြဲွုခဲမ့ြီးမနာြ် အြြမ်းြြ်အြ်ုစ၏ု 
မီးရှ့ို ြျြ်ေီးပခင်း၊ လုယြ်ြျြ်ေီးပခင်း ခံထားရသည့် 
မေးေိုင်တန်းများအား လုံခခုံမရးတြ်ြွဲ့ဝင်များြ   
သန့်ရှင်းမရးမောင်ရွြ်မြးခဲမ့ြီး  ပြန်လည်ထွြ်ခွာ 
စဉ်  မမို့တွင်းရှိ မရှာြင်းမမာတစ်ခုအား ထြ်မံမီးရှို့ 
ြျြ်ေီးမည်ဟ ုသရိှိရသပြင့်  လုခံခုံမရးမောင်ရွြ် 
မြးခဲရ့ာ မီးရှို့ြျြ်ေီးရန်လာမရာြ်သမူျား လစူြဲွု 
သွားခဲ့သည်။ သို့မသာ်လည်း အေိုြါ အြြမ်းြြ် 
လူအုြ်စုသည် ြဲခူးပမစ်ြူးတံတားအနီးရှိ မေးေိုင် 
တန်းများအား ထြ်မံြျြ်ေီးမနမြြာင်း သိရှိရ 
မသာမြြာင့် လုခံခုံမရးတြ်ြဲွ့ဝင်များြ သွားမရာြ် 

တားေီးခဲ့ရာ   ဂျင်ြလိများ၊  တုတ်၊  ဓားများပြင့် 
ပြန်လည်ရန်ပြုတိြ်ုခိြ်ုခဲသ့ပြင့် ေြူအူြြမ်းြြ်မှု 
မြိုခွဲမရး လုြ်ငန်းစဉ်အေင့်ေင့်အတိုင်း ဥြမေနှင့် 
အညီ အနည်းေံုးအင်အား အနိမ့်ေံုးအေင့်ပြင့် ထြ်မံ 
လစူခဲွုခဲရ့ာ ညမန ၆ နာရခီန့်တွင်လစူြဲွုသွားခဲသ့ည်။

ပြစ်စဉ်တွင် ေူြူအုံကြသူများ၏ အြြမ်းြြ်
လြ်ုမောင်မှုများမြြာင့် လုခံခုံမရးတြ်ြဲွ့ဝင် ၂၁ ဦး 
ထိခိုြ်ေဏ်ရာရရှိခဲ့မြီး    လူစုခွဲပခင်းမောင်ရွြ်စဉ် 
ေန္ဒပြသမူျားအနြ် အမျ ိုးသား နှစ်ဦး ထခိိြ်ုေဏ်ရာ 
ရရှိခဲ့မြီး    နှစ်ဦးမသေုံးခဲ့မြြာင်း၊  မသေုံးမှုနှင့် 
ြတ်သြ်၍ သြ်ေိင်ုရာ ရစဲခန်းတွင် မသမှုမသခင်း 
ြွင့်လှစ်၍ စံုစမ်းလျြ်ရိှမြြာင်းနှင့် ပြစ်စဉ်တွင် ြါဝင် 
ြတ်သြ်သအူချ ို့ြိ ုဥြမေနှင့်အညအီမရးယနူိင်ုမရး 
ထိန်းသိမ်းထားရှိမြြာင်း သိရှိရသည်။

ထို့ပြင်  ေူြူအုံကြသူများသည်  မင်းမဲ့စရိုြ် 
အသွင်ပြင့် ြခဲူးပမစ်ြူးတတံားအနီးရိှ မေးေိင်ုတန်း 

များအား ြျြ်ေီးလျြ်ရိှသည့်   Video  File  များြိ ု
လည်း လူမှုြွန်ရြ်စာမျြ်နှာများမြါ်တွင် ြျ ံ့နှံ့ 
လျြ်ရှိသည်ြို မတွ့ရှိရမည်ပြစ်သည်။

နိုင်ငံမတာ်စီမံအုြ်ချုြ်မရးမြာင်စီအမနပြင့် 
တည်ေဲဥြမေများပြင့် အပြစ်မဲ့ ပြည်သူများအမြါ်
အမရးယလူိပုခင်းမရိှမသာ်လည်း ပြစ်မှုေိင်ုရာဥြမေ 
များြို အများပြည်သူများ   သိရှိမစမြီး  ေူြူအုံကြ 
ြြ၍   တည်မငိမ်မှုြို  ြျြ်ပြားမစမည့်အကြံပြင့် 
မသွးထိုးမပမှာြ်ြင့် စည်းရုံးမခရံမစမရးတိုအ့တွြ် 
အသိမြးမြြညာချြ်များ ထုတ်ပြန်သတိမြးထားမြီး 
ပြစ်၍   အများပြည်သူများအမနပြင့်  မသွးမောင် 
စည်းရုံးသူ NLD နိုင်ငံမရးသမားများ၏ စည်းရုံးမှု 
အကြံေုိးများြုိ လြ်သင့်မခံဘဲ မိမိတ့ုိ၏ အသြ်မမွး 
ဝမ်းမြျာင်းေိုင်ရာြိစ္စရြ်များြိုသာ   မအးချမ်း 
တည်မငမ်ိစွာ လြ်ုြိင်ုမောင်ရွြ်ြြရန် မမတ္တာရြ်ခ ံ
ထားမြြာင်း သတင်းရရှိသည်။           သတင်းစဉ်

ဆူြူဆန္ဒပြသူများ၏   ေမ်းဆီးပြင်းြံြဲ့ရသည့်    မုြွေ်ေယ်နပမ 
ရဲစြေ်းမှ ရဲအုြ်နိုင်လင်းနအာင်အား နတွ့ရစဉ်။



မတ်  ၁၊ ၂၀၂၁

 မန်းေရ စက်ေတာ်ရာမှ
မင်းဘူး(စက)ုမိနယ် မန်းေရ စက်ေတာ်ရာဘရုား

ပွဲေတာ်အား ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာလ ကာကွယ ်
ထိန်းချပ်သည့်အေနြဖင့်   ဘုရားဖူးေြမာ်ြခင်းကို 
ယာယပီတ်ိထားခဲရ့ာ ယခအုခါ ရဟန်းရှင်လြူပည်သ ူ
များ စိတ်ေအးချမ်းစွာ ဖူးေြမာ်ကည်ညိိုင်ေရး 
အတွက် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၆ ရက်မှစပီး ကိုဗစ် - ၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးစည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ 
ြပန်လည် ဖူးေြမာ်ခွင့်ြပထားေကာင်း မန်းေရ စက်
ေတာ်ရာဘုရားကီးေဂါပကအဖွဲထံမ ှသိရသည်။ 

မန်းေရ စက်ေတာ်ရာဘုရားဗုဒ ပူဇနိယပဲွေတာ်ကုိ 
ှစ်စ် တပိုတွဲလဆန်း ၅ ရက်မ ှ  ှစ်ဆန်း ၁ ရက ်
ေနအထ ိစည်ကားသိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပလျက်ရိှရာ 

ယခှုစ်တွင် ဘရုားဖူးဧည့သ်ည်များအား ကိဗုစ် - ၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီ
ေနစ် နံနက် ၆ နာရီမှ ညေန ၆ နာရီအထိသာ ဖွင့ ်
လှစ်၍ ဖူးေြမာ်ကည်ညိခွင့်ြပထားေကာင်း သိရပီး 
ယမန်ေနက ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ဘရုားဖူးလာေရာက်က 
သည့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားက ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်
လည်းေကာင်း၊ ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်များြဖင့် လည်း 
ေကာင်း မန်းေရ စက်ေတာ်ရာဘုရား ေအာက်ေြခေတာ်ရာ 
ပါဒေစတီေတာ်ှင့်     အထက်စက်ေတာ်ရာ   ပါဒ 
ေစတီေတာ်အား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ ပန်း၊ ေရချမ်း၊ 
ဆမီီးများ ကပ်လှပေူဇာ်ြခင်း၊ တရားဘာဝနာပွားများ 
ြခင်းှင့် ေရ စက်ေတာ်ရာဘုရားကီးရှိ ေမျာက်များ 
အား    အစာအာဟာရ   ေက းေမွးလှဒါန်းြခင်း၊ 

မန်းေချာင်းအတွင်း ငါးများလ တ်ြခင်းတိုကိ ုကသုိလ်ု 
ြပကေကာင်း သိရသည်။ 

"က န်မတို မင်းဘူး(စကု)မိနယ် မန်းေရ စက် 
ေတာ်ရာဘုရားကီးကိ ု  ခုရက်ပိုင်းမှာ   ြပည်တွင်း 
ဘုရားဖူးဧည့်သည်ေတွ လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကပါတယ်။ 
ဒီှစ်က    ခါတုိင်းှစ်ေတွလုိ     တည်းခုိေဆာင်ေတွ၊ 
ေဈးဆိင်ုခန်းေတမွရိှေတာ ့မစည်ကားဘူးေပါ။့ ဘရုား 
ဖူးလာေရာက်ကတဲ့ဧည့်သည်ေတွကိုလည်း ကိုဗစ် 
- ၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးစည်းကမ်းချက်ေတနွဲအည ီ
ဖူးေြမာ်ခွင့်ြပထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ဘုရားဖူး လာ 
ေရာက်တဲ့သူေတွက (စေန ၊ တနဂ  ေွ)ုံးပိတ်ရက ်
ေတွမှာ ပိုပီးေတာ့ အလာများပါတယ်။ ဘုရားဖူး 
ဧည့်သည်အလာနည်းေတာ့ ေဈးေရာင်းလည်းပါးပါ 

တယ်။ ဘုရားဖူးဧည့်သည်ေတွက မန်းေရ စက်ေတာ်ရာ 
ဘုရား  ေအာက်ေြခေတာ်ရာ  ပါဒေစတီေတာ်နဲ  
အထက်စက်ေတာ်ရာပါဒေစတီေတာ်ကို ဖူးေြမာ ်
ပီးရင် မန်းေချာင်းေရကုိချိးပီး အပန်းေြဖ အနားယူ 
ကပါတယ်။ တချိ ဘုရားဖူးဧည့်သည်ေတွကေတာ့ 
မန်းေရ စက်ေတာ် ဆင်စခန်းကိုသွားပီး အနားယူ 
အပန်းေြဖကတယ်။ ဘုရားဖူးေြမာ်ခွင့်က  မနက် ၆ 
နာရမှီ ညေန ၆ နာရအီထသိာ ဖူးေြမာ်ခွင့ြ်ပတာြဖစ် 
လို မန်းေချာင်းေရချိးပီး အပန်းေြဖပီးရင ်ြပန်သွား 
ကတာေပါ"့ ဟ ုမန်းေရ စက်ေတာ်ရာဘရုား ေအာက် 
ေြခေတာ်ရာပါဒေစတီေတာ်အနီးတွင် ေဈးေရာင်းချ 
သည့ ်ေဒသခအံမျိးသမီးတစ်ဦးက ေြပာကားသည်။    

ရဲဝင်းိုင်(ေညာင်ဦး)ရဲဝင်းိုင်(ေညာင်ဦး)

မ ေလး ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၈မ ေလး ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၈
အဖိုးတန်သမိုင်းအေမွအှစ် များစွာသည ်       
ကိုယ်ေနထိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင်တွင ် များစွာရှ ိ
ေနသည်။ သမိုင်းတန်ဖိုးကို နားလည်သမ  
ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အဦ   များစွာသည် 
သမုိင်းတန်ဖုိးမြဖတ်ုိင်ေသာ အေမအွှစ်များ 
အြဖစ် နားလည်ိင်ုကသည်။     မ ေလးမိတွင် 
ေလ့လာစရာ   သမိုင်းဝင်အေဆာက်အအုံ       
များစွာတည်ရှိသည်။

ထုိအထဲတွင်ရတနာပံုေခတ် ြမန်မာဗိသုကာ 
ှင့် အေနာက်တိင်ုး လက်ရာပုစံေံပါင်းစပ်တည် 
ေဆာက်ထားသည့် သာကဝန်ေကျာင်းေခ  
ကင်းဝန်မင်းကီးေကျာင်းလည်းပါဝင်သည်။
ကင်းဝန်မင်းကီးေကျာင်းရှိ အေနာက်တိုင်း 
လက်ရာှင့် ြမန်မာမ ဗိသုကာလက်ရာများကုိ 
ိုင်ငံတကာခရီးသွားများ အားထားေလ့လာ 
ေလ့ရှိသည်။  အထူးသြဖင့်  ငှက်ပုံုပ်က ကို 
အမိအရ  မှတ်တမ်းယူေလ့ရှိသည်။

အခန်းေြခာက်ခန်းြဖင့် ဖွဲစည်းထားေသာ 
ေကျာင်းေတာ်ကီးတွင်ပန်းပမုျား၊ ေဖာက်ပန်း 
အမ မ်းများသည် တစ်မူထူးြခားေသာလက်ရာ
များစွာြဖင့် တည်ေဆာက်ထားသည်။ထပ်ခိုး
ေပ တက်ရန်အတွက်   ခုပတ်ေကာင်လိမ ်
ေလှကားတပ်ဆင်ထားြခင်းှင့်အတူ   တရား
ကျင့်ေဆာင်ပါထည့်သွင်းထားသည်။
ေကျာင်းေတာ်   ေြမာက်ဘက်မျက်ှာ 

ေခါင်မုိးများတွင် သိမ်းငှက်၊ လင်းယုန်ငှက်ုပ် 
လုံးုပ်က များြဖင့် ြခယ်မ န်းထားသည်မှာ 
ထူးြခားလှသည်။ ေြမြပအင်တွင် ဘဲဥပံုစံ အတိင်ုး 
ေရကန်များ ထည့်သွင်းတည်ေဆာက်ထားြခင်း၊ 
ေရကန် တ်ခမ်းများတစ်ေလ ာက် သေဲကျာက် 
များြဖင့် ြခးပန်းြခးွယ်   ပုံေဖာ်ထားပုံမှာ     
စိတ်ဝင်စားဖွယ်ဆန်းသစ်ေသာ  လက်ရာပင ်
ြဖစ်သည်။

ရတနာပုေံခတ် ကင်းဝန်မင်းကီးဦးေကာင်း 
လှဒါန်းခဲ့ပီး ယခင်ေရှးအခါက က န်းပင်များ 

စိက်ုထားြခင်းကုိ အစဲွြပကာ သာကဝန်ေကျာင်း 
ဟု    ေခ တွင်ေကာင်းသိရပီး   အများစုက 
ကင်းဝန်မင်းကီးေကျာင်းအြဖစ်သာလသူမိျား
သည်။      ကင်းဝန်မင်းကီး   ဦးေကာင်းသည ်
မင်းတုန်းမင်းှင့် သီေပါမင်းလက်ထက်အထိ
မင်းဆက်ှစ်ဆက်တိုင် မင်းကီးသက်ေတာ ်
ရှည်အြဖစ ်ချးီေြမာက်ခံခဲ့ရသည်။
ကင်းဝန်မင်းကီး ဥေရာပမှသံတမန်ကီး 

အြဖစ်ြပန်လာပီး ၁၈၇၉ ခုှစ်တွင် ဘုရင်ေပး 
သနားေသာေြမတွင် သာကဝန်ေကျာင်းေခ 
ကင်းဝန်မင်းကီးေကျာင်းကိ ု   ေဆာက်လုပ ်
လှဒါန်းခဲ့သည်။ စတင်တည်ေဆာက်ချနိ်က 
ေကျာင်းကိုဝန်းရံလျက် ၁၀ ေပပတ်လည ်
ကျံးကိုလည်း ထည့်သွင်းတည်ေဆာက်ခဲသ့ည် 
ဟ ုသရိပီး ယခအုခါ ကျံးေနရာေကာသွားသြဖင့် 
မေတွြမင်ိုင်ေချ။

ထပ်ခိုးေဆာင်တွင်          ထည့်သွင်းတည် 
ေဆာက်ထားေသာ ဆလင်ဒါပုံတရားကျင့် 
ေဆာင်၊ အေပ တက်ရန်ခပုတ်ေလကှားတပ် 
ဆင်ြခင်း၊ အေနာက်တိုင်းဟန် တိဂံပုံြမင့်မိုရ်၊ 
လင်းယုန်ငှက်ပန်းပုုပ်၊ ဘဲဥပုံေရကန်၊ သဲ 
ေကျာက်ြဖင့် ပုေံဖာ်ထားေသာစာတမ်း၊ ဥေရာပ 
ဟန်ေှာေနေသာအတွင်း ေခါင်းပွေဖာင်းလိင်ုး 
များှင့်အတူ ထူးြခားစွာတည်ေဆာက်ထား 
သည်။

ြမန်မာ့ိုးရာ အစ်အလာ ဘုန်းေတာ်ကီး 
ေကျာင်းများတည်ေဆာက်ပုံှင့်ကွဲြပားြခား
နားေသာ အေနာက်တိုင်းလက်ရာှင် ့ြမန်မာ
ဗိသုကာလက်ရာေပါင်းစပ်မ သေ  ကတအြဖစ်
ေလလ့ာိင်ုေသာ ေကျာင်းတစ် ေကျာင်းပင်ြဖစ် 
သည်။ မ ေလးမိတွင် ရတနာပုေံခတ်လက်ရာ 
များတွင် ထူးြခားစွာ တည်ေဆာက်ထားေသာ 
ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအြဖစ် ယခတုိင်ုေလလ့ာ 
ိုင်ပီး မ ေလးမိ  မဟာေအာင်ေြမမိနယ ်
အကွက်  ၂၇၇  ကုက ိစုရပ်တွင်  တည်ရှိပီး 
အများစုက ကင်းဝန်မင်းကီးေကျာင်းဟုသာ
လူသိများေကာင်း သိရသည်။

 ေွနဒီ(ြမစ်ငယ်) ေွနဒီ(ြမစ်ငယ်)

မယ်စဲ့ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၈မယ်စဲ့ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၈
ကယားြပည်နယ်    ေဘာလခဲခိုင်   မယ်စဲ့မိနယ်တွင်   ြမင်စိုင်း 
ေရ ြပည်ကုမ ဏီမှ  တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေနေသာ ဟိုဂျစ-်ေတာင်လ ှ
ေကျးရာချင်းဆက်  လမ်းအရှည် (၁၀/၄) မိုင် ရှိသည့်အနက် ၃ မိုင် 
ြဗန်းေကျာက်ခင်းြခင်း လုပ်ငန်း၊ ေဇာ်ဧကရာဇ်ကုမ ဏီမှ တာဝန်ယူ 
ေဆာင်ရက်ေနေသာ ဟိဂုျစ်-ဟိဖု-လယ်ေတာေကျးရာချင်းဆက်လမ်း 
အရှည်၉ မိုင်အနက် ြဖန်းေကျာက်ခင်းရန် ကျန်ရှိေနသည့် ၅ မိုင် 
ြဗန်းေကျာက်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း၊  ငိမ်းချမ်းမိင်ကုမ ဏီက တာဝန်ယူ 
ေဆာင်ရက်ေနေသာ ဟိုဂျစ်ဘုရားရှိခိုးေကျာင်းအဝင်လမ်း အရှည်ေပ 
၃၅၀ ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း၊     လမ်းဆုံ-လယ်ေတာေကျးရာ 
ချင်းဆက်လမ်း (၄/၄) မိုင်အနက် တစ်မိုင ်ကတ ရာခင်းြခင်းလုပ်ငန်း၊ 
မိနယ်ပညာေရးမှးုံးှင့် အထက (မယ်စဲ့) တို အတွက် တန်ဖိုးနည်း 
အမ်ိရာှစ်လုံးတည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း၊ မိမဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း 
ဝင်းအတွင်း  ေပ ၄၀၀ ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းှင့် ေပ ၈၀ ှင့် ေပ ၉၀  
ေြမထိန်းနံရံ တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ဟိုတယ် သီေပါကုမ ဏီမှ 
တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေနေသာ  လမ်းဆုံ-လယ်ေတာ ေကျးရာချင်း 
ဆက်လမ်း (၄/၄) မိုင်အနက ်(၀/၆) မိုင ် ကတ ရာခင်းြခင်းလုပ်ငန်းှင့် 
ဟိစုဲ၊့ နမ့ပ်န်ိးလင်၊ ေတာင်လှေကျးရာတိုရိှ ပညာေရး ဝန်ထမ်းများအတွက်   
တန်ဖိုးနည်းအိမ်ရာသုံးလုံး        တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများအား  
ကယားြပည်နယ်      နယ်စပ်ေဒသှင့်    တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ  
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ြပည်နယ် န်ကားေရးမှးဦးသန်ဇင်၊  
မယ်စဲ့မိနယ်   ဖံွဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးမှ   လက်ေထာက်  န်ကားေရးမှး 
ဦးကေလာရယ်ှင့်အဖွဲက           သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး    
လိအုပ်ချက်များကိ ု   ကမု ဏမှီ   တာဝန်ရိှသမူျားအား မှာကားခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

ဝတ်ရည်ဝတ်ရည်
(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

အေနာက်တိုင်းလက်ရာှင့် ြမန်မာဗိသုကာလက်ရာ ေပါင်းစပ်တည်ေဆာက်ထားသည့် ေရှးေဟာင်းေကျာင်း

မယ်စဲ့မိနယ်၌ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၈
သတင်းများေရးသားထုတ်လ င့်ေဖာ်ြပရာတွင် တည်ဆဲဥပေဒများှင့် 
အညြီဖစ်ေစရန်ှင့ ်အေရးေပ ကာလဆိင်ုရာ ြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ည ီ 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ်     ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီကိ ု
အာဏာသိမ်းအစိုးရဟုလည်းေကာင်း၊ အာဏာသိမ်းစစ်ေကာင်စီဟု 
လည်းေကာင်း မမှန်မကန် သုံး န်းေဖာ်ြပြခင်းများ မြပလုပ်ကပါရန ်
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနက ြမန်မာုိင်ငံ  သတင်းမီဒီယာေကာင်စီှင့် 
မဒီယီာအဖဲွအစည်းများ၊ ထတ်ုေဝေနေသာ သတင်းစာ/ဂျာနယ်များသုိ 
အေကာင်းကားစာ (၃)ကိမ် ေပးပို၍ ေမတ ာရပ်ခံေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။
သိုရာတွင် အချိေသာ သတင်းမဒီယီာများှင့ ်သတင်းအဖဲွအစည်း 

များသည ်အာဏာသိမ်းစစ်အစိုးရ၊ အာဏာသိမ်းစစ်ေကာင်စ ီစသည့် 
အသုံးအ န်းများကို  ဆက်လက်ေရးသားေဖာ်ြပေနြခင်း၊  လူထုဆူပူ 
အုံက မ ြဖစ်ေစရန် ရည်ရယ်၍ သတင်းမဒီယီာကျင့ဝ်တ်ှင့ ်ေသဖွည်ကာ   
ေရးသားေဖာ်ြပြခင်းတိုကို ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ေဖာ်ြပေနေကာင်း 
ေတွရှိရသည်။

သိုြဖစ်၍  အဆိုပါ  သတင်းမီဒီယာကျင့်ဝတ်ှင့်အည ီ  ေရးသား 
ေဖာ်ြပြခင်းမြပသည့ ်   သတင်းစာ/ ဂျာနယ်များအား    သတင်းမဒီယီာ 

ဥပေဒ    အခန်း(၄)    ပုဒ်မ(၉)ပါ ြပ  ာန်းချက်များ၊    ပုံှိပ်ြခင်းှင့ ်
ထုတ်ေဝြခင်းလုပ်ငန်းဥပေဒ   အခန်း(၄) ပုဒ်မ(၈)ပါ     ြပ  ာန်းချက် 
များှင့အ်ည ီေရးသားေဖာ်ြပေပးိင်ုေရးအတွက် လိအုပ်သလိ ု ကီးကပ် 
ေဆာင်ရက်ေပးပါရန်  ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီသို ၂၄-၂-
၂၀၂၁  ရက်ေနတွင ် ထပ်မံေမတ ာရပ်ခံအသိေပး    အေကာင်းကား 
ထားေကာင်းှင့ ်      လိုက်နာြခင်းမရှိပါက     တည်ဆဲဥပေဒများ    
ှင့်အညီ        အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သတင်းရရှိ 
သည်။

သတင်းစ်

သတင်းမဒီယီာကျင့ဝ်တ်ှင့အ်ညီ ေရးသားေဖာ်ြပြခင်းမြပသည့ ်သတင်းစာ/ဂျာနယ်များအား အသိေပးေဆာင်ရက်လျက်ရိှ



မတ်  ၁၊  ၂၀၂၁မတ်  ၁၊  ၂၀၂၁

ိုင်ငံေတာ်၏အကျိးကိ ုသယ်ပိုးေဆာင်ရက်ရန်အတွက ်ိုင်ငံ့တာဝန်များကိ ု မပျက်မကွက ်  ဆက်လက်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့ ် 
ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ လုပ်ငန်းခွင်မဝင်ိုင်ေအာင ်ိုင်ငံေတာ်ကိ ု ဆန်ကျင်ေှာင့်ယှက်မ ြပေနသူအချိက နည်းအမျိးမျိးြဖင့ ်ဖိအားေပးြခင်း၊ 
ခမ်ိးေြခာက်ြခင်းများ ြပလပ်ုေနေကာင်းကိ ုကားသေိနရပါသည်။ ဖအိားေပးခမ်ိးေြခာက်သမူျားအေနြဖင့ ်ယင်းလပ်ုရပ်များသည် ဥပေဒှင့် 
ဆန်ကျင်သကဲ့သို  မိမိ၏အခွင့်အေရးှင့ ်လွတ်လပ်ခွင့်များကိ ု ကျင့်သုံးြခင်းဆိုင်ရာ မူသေဘာတရားများှင့်လည်း  ဆန်ကျင်ေနပါသည်။ 
ဝန်ထမ်းမဟတ်ုသ ူြပည်သလူထူအုချင်းချင်းကားတွင်လည်း အလားတ ူြပလပ်ုမ များရိှေနေကာင်းကိလုည်း ကားသရိပါသည်။ မည်သမူဆိ ု
မိမိ၏အခွင့်အေရးများှင့်လွတ်လပ်ခွင့်များကိ ုကျင့်သုံးရာတွင ်အြခားသူများ၏  အခွင့်အေရးှင့ ်လွတ်လပ်ခွင့်များကိ ုအသိအမှတ်ြပရန ်
လိုအပ်ပါသည်။ ထိုအြပင ်  အများြပည်သူေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်အကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းေရးတိုကိ ု  ြဖည့်ဆည်းရန်အတွက ်ဥပေဒအရ 
သတ်မှတ်ထားသည့ ်ကန်သတ်ချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာကျင့်သုံးရန်လိအုပ်ပါသည်။ သိုပါ၍ ဖအိားေပးခမ်ိးေြခာက်ခရံသမူျား၏ အခွင့အ်ေရး  
ထပိါးေှာင့ယှ်က်ခရံမ များကိ ုဥပေဒေကာင်းအရ ကစုားေပးိင်ုေရးှင့ ်ထပိါးေှာင့ယှ်က်သမူျားကိ ုဥပေဒအရ ထေိရာက်စွာ အေရးယူိင်ုေရး 
အတွက် ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များှင့ ်e-mail လိပ်စာများသို ဆက်သွယ်တိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်းနံပါတ်များှင့ ်e-mail လိပ်စာများ

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ ြပည်သူသုိအသိေပးချက်

စ် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ဖုန်းနံပါတ်များ e-mail လိပ်စာများ

၁ ေနြပည်ေတာ် ၀၆၇-၅၅၀၂၅၁
၀၆၇-၅၅၀၂၅၂
၀၆၇-၅၅၀၂၅၃
၀၆၇-၅၅၀၂၅၄
၀၆၇-၅၅၀၂၅၅

mpf-naypyitaw@e-moha.gov.mm

၂ ကချင်ြပည်နယ် ၀၇၄-၂၅၂၆၆၇၁
၀၇၄-၂၅၂၆၆၇၂

mpf-kachin@e-moha.gov.mm

၃ ကယားြပည်နယ် ၀၈၃-၂၂၂၄၃၁၅
၀၈၃-၂၂၂၄၃၁၆

mpf-kayar@e-moha.gov.mm

၄ ကရင်ြပည်နယ် ၀၅၈-၂၀၂၁၀၉၆
၀၅၈-၂၀၂၁၀၀၉

mpf-kayin@e-moha.gov.mm

၅ ချင်းြပည်နယ် ၀၇၀-၂၀၂၂၁၁၁
၀၇၀-၂၀၂၂၃၃၃

mpf-chin@e-moha.gov.mm

၆ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၀၇၁-၂၀၂၆၂၅၃
၀၇၁-၂၀၂၆၂၅၄

mpf-sagaing@e-moha.gov.mm

၇ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ၀၅၉-၂၀၂၄၀၂၉
၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၀

mpf-tanintharyi@e-moha.gov.mm

၈ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၀၅၂-၂၂၀၁၉၂၀
၀၅၂-၂၂၀၁၉၂၁

mpf-bago@e-moha.gov.mm

၉ မေကွးတိုင်းေဒသကီး ၀၆၃-၂၀၂၈၈၅၅
၀၆၃-၂၀၂၈၈၅၆

mpf-magway@e-moha.gov.mm

၁၀ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ၀၂-၄၀၃၅၈၉၁
၀၂-၄၀၃၅၈၉၂
၀၂-၄၀၃၅၈၉၃
၀၂-၄၀၃၅၈၉၄
၀၂-၄၀၃၅၈၉၅

mpf-mandalay@e-moha.gov.mm

၁၁ မွန်ြပည်နယ် ၀၅၇-၂၀၂၇၈၈၀
၀၅၇-၂၀၂၇၈၈၄

mpf-mon@e-moha.gov.mm

၁၂ ရခိုင်ြပည်နယ် ၀၄၃-၂၀၂၄၅၅၇
၀၄၃-၂၀၂၄၅၅၈

mpf-rakhine@e-moha.gov.mm

၁၃ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၀၁-၈၃၀၀၀၁၁
၀၁-၈၃၀၀၀၁၂
၀၁-၈၃၀၀၀၁၃
၀၁-၈၃၀၀၀၁၄
၀၁-၈၃၀၀၀၁၅

mpf-yangon@e-moha.gov.mm

၁၄ ရှမ်းြပည်နယ် ၀၈၁-၂၀၂၂၄၁
၀၈၁-၂၀၂၂၄၂

mpf-shan@e-moha.gov.mm

၁၅ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ၀၄၂-၂၀၂၃၁၀၃
၀၄၂-၂၀၂၃၁၀၆

mpf-ayeyarwaddy@e-moha.gov.mm

ေတာင်သာ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၈
အေြခခံပညာေကျာင်းများ   ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ချနိ်တွင ်  ေကျာင်းှင့ ်
ဝန်းကျင ်သန်ရှင်းသပ်ရပ်၍ ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်ေစရန ် ြပင်ဆင်ြခင်း 
လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင ်   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေတာင်သာ 
မိနယ ်ဇဂျမ်းရဲကင်းစခန်းမှး ရဲအုပ်စံလ ှဦးစီးေသာ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ 
သည် ယမန်ေန နနံက်ပိင်ုးက ေကျာင်းအိေုကျးရာ အေြခခပံညာမလူတန်း 
လွန်ေကျာင်း၌ ေကျာင်းှင့ ်ဝန်းကျင်တွင် စေုပါင်းသန်ရှင်းေရးလပ်ုြခင်း၊ 
ကျန်းမာေရးလမ်း န်ချက်များှင့အ်ညြီဖစ်ေစရန် ြပင်ဆင်ြခင်း၊ မီးေဘး 
အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရးကိစ များကို စုေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                                                                 ရဲြပန်ကား

ဗန်းေမာက ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၈
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဗန်းေမာက်မိနယ် မလံအူပ်ုစ ုပင်းခါးလမ်းဆု ံ
ေကျးရာအနီး ဗန်းေမာက်-ပင်လည်ဘူး မိနယ်ချင်းဆက်လမ်းမေပ ရိှ 
ေချာင်းကီးေချာင်းကူးအေဝရာတံတားတစ်စင်းကိ ု   ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ ်
ဒီဇင်ဘာ ၁၇ ရက်တွင် ပ က်ချခဲ့ပီး ဒီဇင်ဘာ ၂၉ ရက်မှစတင်၍ 
တည်ေဆာက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

  အဆုိပါတံတားကုိ နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန နယ်စပ်ေဒသှင့် 
တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 
ဘ  ာှစ် ခွင့်ြပရန်ပံုေငွကျပ် ၄၇၉ သန်းြဖင့် တင်ဒါေအာင်ြမင်ခ့ဲေသာ 
သမာဓေိကာင်းသာကမု ဏကီ တာဝန်ယတူည်ေဆာက်ေနသည့် အရှည် 
ေပ ၂၀၀၊ အကျယ် ေပ၂၀၊ ေရလယ်ကင်းလွတ်အြမင့် ၁၈ ေပ၊ ကမ်းကပ်ခု ံ
ှစ်ခု၊ ေရလယ်တိုင်သုံးတိုင်ရှိ ှစ်လ ာတစ်ထပ်ေဘလီတံတားြဖစ်ပီး
ယခုှစ် ဇွန်လကုန်အပီး တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ် 
နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

အဆိုပါ ေချာင်းကီးေချာင်ကူးအေဝရာ ှစ်ထပ်တစ်လ ာ ေဘလီ 
တံတားကီးကို  တည်ေဆာက်ေနပီြဖစ်၍  တံတားကီး တည်ေဆာက် 
ပီးစီးသွားပါက လူ၊ ဆိုင်ကယ်၊ ကားငယ်များှင် ့တန် ၂၀ တင်ေဆာင ်
ုိင်သည့် ကားကီးများပါ သွားလာုိင်ေတာ့မည်ြဖစ်ပီး ဗန်းေမာက်မိနယ် 
ှင့် နယ်ချင်းဆက်မိနယ်များြဖစ်ေသာ ပင်လည်ဘူး၊ ေဖာင်းြပင်ှင့်
ဟမု လင်းမိနယ်တိုသို  ကန်ုစည်စီးဆင်းမ သာမက  စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး၊   
ပညာေရးှင့်  ကျန်းမာေရးတိုအတွက ်အချနိ်တိုအတွင်း သွားလာေရး 
လွယ်ကူေချာေမွေကာင်းမွန်လာေတာ့မည်ြဖစ်သည်။

      လ  င်ဘွား(ဗန်းေမာက)်

၁။ ဒမီိကုေရစကီျင့စ််အရ  လတူိင်ုးမှာ လွတ်လပ်စွာေြပာဆိခွုင့၊် လပ်ုကိင်ုခွင့၊် ေနထိင်ုခွင့ရိှ်ကပါသည်။ 
ထိုလွတ်လပ်မ သည ်သူတစ်ပါးအား မထိပါးေစရပါ။ မိမိှင့်  သေဘာထားအယူအဆမတူသူကုိလည်း 
ကဲွလဲွခွင့်ေပးရပါသည်။ မတားဆီးရ၊ မထိပါးရပါ။ သိုရာတွင်  ယခုအခါ  ဒီမိုကေရစီလူအခွင့်အေရးကို 
အေကာင်းအမျိးမျိးြပကာ အြခားသမူျားအား အပ်ုစဖဲွုအတင်းအကျပ်ြပြခင်း၊ ေှာင့ယှ်က်ြခင်း၊ ခမ်ိးေြခာက် 
ြခင်းများအထ ိ ဥပေဒကို ချိးေဖာက်မ အချိ ရှိလာခဲ့ပါသည်။  စည်းကမ်းမရှိလ င်  ဒီမိုကေရစ ီပျက်စီးိုင ်
ပါသည်။ 

၂။ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ် ြပည်သလူထူေုဘးကင်းလုံ ခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးတိုကိ ု
ေှာင့ယှ်က်၊ တားဆီး၊ ဖျက်ဆီးေသာ ကျးလွန်မ များကိ ုထေိရာက်ဟန်တားမည့ ်ေဆာင်ရက်ချက်များြဖင့ ်
ဥပေဒှင့်အည ီအေရးယူေဆာင်ရက်ကရပါမည်။ 
၃။ တရားမ တြခင်း၊    လွတ်လပ်ြခင်း၊   တန်းတူညီမ ြခင်း၊  ေအးချမ်းလုံ ခံြခင်းကိ ု လိုလားကသည့ ်   
က ု်ပ်တုိ ြပည်သူတစ်ရပ်လံုးက   ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်သူများကုိ  လက်မခံကံုသာမက  ုိင်ငံလူမျိးအကျိး 
အတွက် ပူးေပါင်းလက်တွဲကာ  တားဆီးပယ်ရှားကပါရန ် ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။ 

 “ြပည်သူသို ေမတ ာရပ်ခံချက”်

အေြခခံပညာေကျာင်းများ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး 
ေကျာင်းှင့် ဝန်းကျင် ြပင်ဆင်မ များေဆာင်ရက်

ဗန်းေမာက-်ပင်လည်ဘူး 
မိနယ်ချင်းဆက်လမ်းမေပ ရှိ

ေချာင်းကီးေချာင်းအေဝရာတံတား 
တည်ေဆာက်လျက်ရှိ



မတ် ၁၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၈
၂၀၂၁ ခုှစ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁ ရက်မှစ၍ ိုင်ငံေတာ်ကိ ု
အေရးေပ အေြခအေနအြဖစ် သတ်မှတ်ေကညာပီး 
ေနာက်ပုိင်း ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၆ ရက်တွင် ြပည်သူများသုိ 
ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံးဥပေဒပဒ်ုမ ၁၄၄ အား ချိးေဖာက်သ ူ
များှင့် CDM ြပလပ်ုရန် နည်းအမျိးမျိးြဖင့် လ ံေဆာ်၊ 
ဖိအားေပးသူများကိ ု  ဥပေဒှင့်အညီ    အေရးယ ူ
ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း    အသိေပးေကညာ 
ထားရှိပီးြဖစ်သည်။

ပုဒ်မ ၁၄၄ ေကညာထားရှ ိ
မေကွးတိုင်းေဒသကီး       ပခုက မိသည ်

ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံးဥပေဒပုဒ်မ ၁၄၄ ေကညာထားရှ ိ
သည့် မိြဖစ်ပီး ယေနနနံက် ၈ နာရခီန်တွင် ပခကု  
မိအတွင်းရှိ  ထင်းတန်းလမ်းှင့်  တပ်မလမ်းဆုံသို 
ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစလိ ု
သူ ၁၀၀၀ ခန်   စုေဝးေရာက်ရှိလာခဲ့ပီး ေက းေကာ ်
သံများ ေက းေကာ်ြခင်း၊ လ ံေဆာ်ဆ ြပြခင်း၊ ုန်းရင်း 
ဆန်ခတ်ြပမူြခင်းတိုကို ေဆာင်ရက်လာခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၈
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    သာစည်မိနယ်ေဆးုံ၊ 
ဟဇံားတိက်ုနယ်ေဆးု၊ံ ယင်းမာပင်တိက်ုနယ်ေဆးု ံ
ှင့် သပတ်ိကျင်းမိနယ် တေကာင်းတိက်ုနယ်ေဆးု၊ံ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်တံခါးမိနယ ်ြပည်သူ  
ေဆးုှံင့် ေရ ကျင်မိနယ် ဒုဇံရစ်ေကျးရာ တိက်ုနယ် 

ေဆးံုတုိရိှ ဝန်ထမ်းများှင့်လူနာရှင်များက နယ်ေြမခ ံ
တပ်ရိှ တပ်မေတာ်ေဆးုမှံ ဆရာဝန်များှင့် သနူာြပ 

များ  လာေရာက်ကုသေပးိုင်ပါရန်   အကူအညီ 

ေတာင်းခမံ ေကာင့်  သက်ဆိင်ုရာ  တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 
များမှ တပ်နယ်များအလိုက် တပ်မေတာ်ေဆးုံမ ှ
တပ်မေတာ်သားပါရဂမူျား၊ ဆရာဝန်များှင့်သနူာြပ 

များပါဝင်ေသာ ေဆးကုသေရးအဖဲွအား ေစလ တ်၍ 

ေရာဂါေဝဒနာ ခစံားေနရသည့် ေဒသခြံပည်သမူျားကိ ု
လိုအပ်သည် ့ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်း 
များ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါေဆးုံများ၌   တပ်မေတာ်ေဆးကုသ 
ေရးအဖွဲများက ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးခဲရ့ာ 

ယေနတွင် ခဲွစိတ်ကုသမ ဆုိင်ရာ ေရာဂါ၊ သွားှင့်ခတွံင်း 
ေရာဂါ၊ အိုးအေကာေရာဂါ၊ အစာအမ်ိေရာဂါ၊ မျက်စ ိ
ေရာဂါ၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ သားဖွား 

မီးယပ်ေရာဂါ၊ ေသွးတုိးေရာဂါ၊ ှလံုးေရာဂါ၊ အေထွေထ ွ
ေရာဂါတုိှင့်ပတ်သက်၍ လုိအပ်သည့် ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများ ဆက်လက် ေဆာင်ရက် 
ေပးပီး  ခဲွစိတ်ကုသရန်လုိအပ်ေသာ လူနာများအား 

ခဲွစိတ်ကုသေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲေကာင်း 

ှင့် ေဒသခံြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း  အထူးပင် 
ေကျးဇူးတင် ဝမ်းေြမာက်လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရက်ေပးေနမ များကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချပ်အသီးသီးရှ ိ  တာဝန်ရှိသူများက   သွားေရာက ်

ကည့် ၍ ေဒသခံြပည်သူများအား ေဆးကုသေပးထား 
မ  အေြခအေနများ၊ ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန် 
မ   အေြခအေနများကို    ရင်းရင်းှီးှီးေမးြမန်း 
အားေပးစကားေြပာကားပီး  စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ေပးအပ်ကာ ေဒသခံြပည်သူများအတွက ်ကျန်းမာ 

မေကွးတုိင်းေဒသကီး ပခုက မိအတွင်း လစူလုေူဝးြဖင့် မင်းမဲစ့ုိက်ဆန်စွာ ဆပူအူုံက သမူျားအား ဥပေဒှင့်အညီထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရက်

ယင်းသို ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသြဖင် ့လုံ ခံေရး 
တပ်ဖွဲဝင်များက တည်ဆဲဥပေဒှင့်အညီ ထုတ်ြပန် 
ထားရိှသည်များကိ ုေလးစားလိက်ုနာပီး လစူလုေူဝး 
မြပလပ်ုရန် ေမတ ာရပ်ခခံဲေ့သာ်လည်း ဆ ြပလအူပ်ု 
စုမှ လူစုခွဲြခင်းမရှိသည့်အြပင ် ထင်းတန်းလမ်းှင် ့
ုပ်စုံေကျာင်း       လမ်းေထာင့်ေနရာလမ်းေပ တွင် 
အုတ်ခဲ၊ သဲ၊ ေကျာက်တုံး၊ ဝါး၊ သစ်သားများြဖင့် 

ပိတ်ဆိုတားဆီးကာ  လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား 
ေလးခွ၊  ေကျာက်ခဲ၊  ကုန်းသီး၊   ဖန်ေဂ လီလုံး၊ 
ဂျင်ဂလိများြဖင့် ပစ်ေပါက်ြခင်းများ စသည့်အကမ်း 
ဖက်လုပ်ရပ်များကုိ လုပ်ေဆာင်လာခ့ဲသြဖင့် ြမန်မာ 
ိင်ုင ံရတဲပ်ဖဲွဝင်များက ဆပူအူကမ်းဖက်မ ဖိခဲွေရး 
လုပ်ငန်းစ်အဆင့်ဆင့်အတိုင်း   ဥပေဒှင့်အညီ 
အနည်းဆုံးအင်အား  အနိမ့်ဆုံးအဆင့်ြဖင် ့ ဆ ြပ 

လူအုပ်ကီးအား လူစုခွဲေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ မွန်းလွဲ ၁၂ 
နာရီခွဲခန်တွင် လူစုကွဲခဲ့သည်။ 

ထိုသို လူစုခဲွြခင်းေဆာင်ရက်စ် ဆ ြပသူများ 
အနက် အသက် ၄၀ ှစ်ခန် အမျိးသားတစ်ဦး  ဒသမ 
၁၂ ဗို ေရာ်ဘာကျည်ထိမှန်သြဖင် ့ဘယ်ဘက်ဆီးခုံ 
အနီး ေပါင်ရင်းေသွးေကာြပတ်ကာ ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း 
ှင့် ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍   သက်ဆိင်ုရာရစဲခန်းတွင် 
ေသမ ေသခင်းဖွင့်လှစ်၍ စံုစမ်းလျက်ရိှသည်။ ထုိြပင် 
ဦးေဆာင်ပါဝင်သ ူ၅၁ ဦးကိ ုဥပေဒှင့်အည ီအေရးယ ူ
ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး ထိန်းသိမ်းထားရှိေကာင်း သိရ 
သည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့် ေသွးေဆာင်စည်းုံးသူ 
NLD ိင်ုငေံရးသမားများ၏ စည်းုံးမ အကဆံိုးများကိ ု
လက်သင့်မခံဘဲ မိမိတို၏ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း
ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကိုသာ  ေအးချမ်းတည်ငိမ်စွာ 
လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်ကရန်ှင် ့  ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံး 
ဥပေဒ ပုဒ်မ ၁၄၄ အား ေလးစားလိုက်နာိုင်ပါရန် 
ေမတ ာရပ်ခံထားေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ေဆးကုသရန်အခက်အခဲြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည့် ြပည်သူေဆးုံှင့် တိုက်နယ်ေဆးုံများသို တပ်မေတာ်သားပါရဂူများ၊
ဆရာဝန်များှင့် သူနာြပများက သွားေရာက်၍ လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်

ေရး ေစာင့်ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးရန် 
ြပင်ဆင်ထားရိှမ အေြခအေနများကိ ုလိက်ုလံကည့်  

ပီး လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက် 
ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                        သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၈
ြပည်ပမှ ြပနလ်ည်ဝင်ေရာကလ်ာ 
သည့်    မွန်ြပည်နယ်ှင် ့ ကရင် ေနြပည်ေတာ ်ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၈

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုမ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက် 
ေနစ်ကာလအတွင်း  သွားလာမ ကန်သတ်ချက်များေကာင် ့ ေဒသခံ 
ြပည်သမူျား စားေရးအဆင်ေြပေစရန်အတွက် နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သား 
များက ဆန်၊ ဆှီင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ုအမ်ိအေရာက် လိက်ုလ ံ
ေပးေဝလှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

ယေနတွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ကီးမိနယ် ုံးသာ 
ေကျးရာရိှ အမ်ိေထာင်စမုျားအတွက် ဆန်ှင့်ဆမီျားကိ ုအလယ်ပိင်ုးတိင်ုး 
စစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက ြပည်သူများ၏ လက်ဝယ်အေရာက ်
သွားေရာက်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။              သတင်းစ်

ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသမူျားအား တပ်မေတာ်ေဆးအဖဲွက
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပး

ြပည်နယ်အတွင်းရိှ ေဒသခြံပည်သ ူ
များအား  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့် 
ပတ်သက်၍ လိအုပ်သည့် စစ်ေဆး 

မ များြပလုပ်ရန ်     အခက်အခဲ 
ြဖစ်ေပ လျက်ရိှသြဖင့် ေမာ်လမိင် 
မိရှ ိ  တက သိုလ်(၁၀)  မိနယ ်

အေဆာင်၌       အသွားအလာ 
ကန်သတ်ထားရှိခဲ့သည်။ 

ထိသုို အသွားအလာကန်သတ် 
ထားရှိသည် ့  ြပည်ပမ ှြပန်လည ်
ဝင်ေရာက်လာသူ ၁၀၃ ဦးကုိ ယေန  
နနံက်ပိင်ုးတွင် အေရှေတာင်တိင်ုး 
စစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခတံပ်မေတာ် 
ေဆးံုမှ ဆရာဝန်များ၊ ပါရဂူများ၊ 
ေဆးမှးများှင့် သူနာြပများက 
မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ
အဖဲွဝင်များ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွ 
များှင့်ပူးေပါင်း၍        ှာေခါင်း 
တိုဖတ်၊ အာေခါင်တိုဖတ်ရယြူခင်း 
နည်းြဖင့်   စစ်ေဆးြခင်းများကို 
ေဆာင်ရက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်း 
ရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ပုသိမ်ကီးမိနယ် ုံးသာေကျးရာရှိ 
ေဒသခံြပည်သူများအား ဆန်၊ ဆီှင့်
စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးေဝလှဒါန်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို 
စနစ်တကျ လက်ေဆးစို



မတ်  ၁၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၈
ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ် 
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်            ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 
မင်းေအာင်လ  င်၏     လမ်း န်မှာကားချက်အရ 

မေလးရှားိုင်ငံမှ ေရေကာင်းခရီးြဖင့် ေဖေဖာ်ဝါရီ  
၂၇ ရက်တွင် ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသည့် ြမန်မာိင်ုင ံ

သား ၁၀၈၆ ဦးကို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လ  င် 
မိနယ် စစ်ေကာေရးှင့်တည်းခိေုရးစခန်းရိှ ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါ သီးသန်ေစာင့်ကည့်ရမည့်သူများ ထားရိှ 

သည့် Quarantine Center တွင်ထားရှိပီး လိုအပ် 
သည့် ေဆးဝါးကသုေပးမ များ ေဆာင်ရက်ေပးလျက် 
ရှိသည်။

ယင်းသို   ေဆာင်ရက်ေပးရာတွင ်  ေနရပ်ြပန် 

ြမန်မာိင်ုငသံားများအား တပ်မေတာ်သားပါရဂမူျား၊  
ဆရာဝန်များက အေထေွထေွရာဂါှင့်ပတ်သက်သည့်    
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက် 

ေပးပီး ၎င်းတို ေကာင်းမွန်စွာ ေနထိုင်စားေသာက ်
ေရးများကို တပ်မေတာ်က စီစ်ေဆာင်ရက်ေပး 

လျက်ရှိသည်။ ထိုြပင ်၎င်းတို၏ မိသားစုဝင်များှင် ့
အြမန်ြပန်လည်ေတွဆုံိုင်ေရးှင့် အလုပ်အကိုင ်
အခွင့်အလမ်းများ ရရှိေရးတိုအတွက် တပ်မေတာ် 

အေနြဖင့် အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် 
ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 
ေပးလျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရိှသည်။  သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၈

ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့် အများြပည်သ ူ
တို၏ လုံ ခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် ရပ်ရာ 
ေအးချမ်းသာယာေရးတိုအတွက် တပ်မေတာ်၊ ြမန်မာ 
ိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊      ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲတိုမ ှ
တပ်ဖွဲဝင်များြဖင် ့ပူးေပါင်း၍ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၄ ရက ်

ညပိုင်းမှစတင်ကာ လုံ ခံေရးအား ြပည့်ဝစွာေဆာင် 
ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ယေနတွင်လည်း     မိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ်
စတ်ိေအးချမ်းသာယာစွာ ေနထိင်ု အပ်ိစက်ိင်ုေစေရး၊  

ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာမ ရိှေစေရးတုိအတွက် တုိင်း 

ေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ မိနယ်များ၌ 
တပ်မေတာ်၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၊ ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ် 
တပ်ဖွဲတိုမ ှတပ်ဖွဲဝင်များြဖင် ့  ပူးေပါင်း၍ လိုအပ်
သည့်လုံ ခံေရးလပ်ုငန်းများကိ ုြပည့်ဝစွာ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်းှင့်   လုံ ခံေရး 

တပ်ဖွဲဝင်များက  ေနညမြပတ်  လုံ ခံေရးတာဝန် 
များကိ ု     ထမ်းေဆာင်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၈
၂၀၀၈ ခုှစ်      ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်အည ီ
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည် ့  ြမန်မာ့တပ်မေတာ်အား 
ေထာက်ခံပွဲကိ ုယေနတွင် ရခိုင်ြပည်နယ ်ငပလီမိ 
တွင်   အင်အား ၁၀၀၀ ြဖင့် လည်းေကာင်း၊ ပဲခူး 
တိင်ုးေဒသကီး သာယာဝတီမိတွင် အင်အား ၁၅၀၀  
တိုြဖင့် လည်းေကာင်း   အသီးသီးြပလုပ်ခဲ့ကပီး 
ဆ ေဖာ်ထတ်ုရာတွင် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေရးေကာက်ပဲွ 
မမဲသမာမ ၊ မခဲိုးမ များ အြမန်ေဖာ်ထတ်ုေပး၊ ဖဲွစည်းပု ံ
အေြခခံဥပေဒ (၂၀၀၈)ှင့်အညီ ေဆာင်ရက်လျက ်
ရှိသည့် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်အား ေထာက်ခံပါသည်။ 
ဥပေဒှင့်အည ီ  ဖွဲစည်းထားသည် ့  ိုင်ငံေတာ်စီမ ံ
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစိုးရသစ်အား      ကိဆို 
ေထာက်ခံပါသည်။  ဥပေဒှင့်အညီ ဖွဲစည်းထား 
သည့် UEC အသစ်အား  ကိဆိုပါသည်။  ြပည်ပ 
အားကိုးပုဆိန်ိုး  အမျိးသားေရးသစ ာေဖာက်များ 
အား အလိုမရှိ၊  ြမန်မာြပည်ကီး  ငိမ်းချမ်းပါေစ၊ 

ြမန်မာြပည်ကီး ေအးချမ်းပါေစ၊ ဥပေဒှင့်မညေီသာ 
ေရးေကာက်ပွဲရလဒ်   အလိုမရှိ၊   အမျိးဘာသာ 
သာသနာကို   ေစာင့်ေရှာက်ေပးေသာ    ြမန်မာ့ 
တပ်မေတာ်အား ေထာက်ခပံါသည်။ တပ်မေတာ်ှင့် 
ြပည်သူ ေသွးခွဲသူ ဒိုရန်သူ၊ စစ်မှန်ပီး စည်းကမ်း 
ြပည့်ဝေသာ ဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည ်
ေဖာ်ေဆာင်ေပးမည့် တပ်မေတာ်အား ေထာက်ခံ 
ပါသည် စာသားပါဆိုင်းဘုတ်များအား ကိုင်ေဆာင ်
ေက းေကာ်ခဲ့ကသည်။

အများြပည်သူများအေနြဖင့ ်   တပ်မေတာ်က 
၂၀၀၈ ခုှစ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်အည ီိုင်ငံ 
ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီကို      ဖွဲစည်း၍ 
မမဲသမာမ ြဖစ်စ်များအေပ  ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 
တစ်ရပ်အား ဖွဲစည်းကာ စိစစ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရက ်
ေနမ များကို အများြပည်သူများမှ ေထာက်ခံသည့် 
ဆ ေဖာ်ထုတ်မ များ   ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။       သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၈

ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ တိုက်ပွဲေရှာင်ြပည်သူများ ၎င်းတို၏ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လည်ေနထိုင်ိုင် 

ေရးအတွက ်အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက မိုင်းရှင်းလင်းေရးလုပ်ငန်း 
များ ေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရက်ေပးရာတွင ်အမ်း-စစ်ေတွ ြပည်ေထာင်စုကားလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် မိုင်းရှင်း 

လင်းေရးလုပ်ငန်းများကို နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်း 
ရရှိသည်။

သတင်းစ်

မိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စိတ်ေအးချမ်းသာယာစွာ ေနထိုင်အိပ်စက်ိုင်ေစေရး၊
ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာမ ရှိေစေရးတိုအတွက် လုံ ခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

ေနညမြပတ် လုံ ခံ ေရးေဆာင်ရက်

ငပလီမိှင် ့သာယာဝတီမိတို၌
တပ်မေတာ်ေထာက်ခံပွဲများ ြပလုပ်

မေလးရှားိုင်ငံမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာေသာ
ြမန်မာိုင်ငံသားများအား လ  င်မိနယ် စစ်ေကာေရးှင့်
တည်းခိုေရးစခန်းရှိ Quarantine Center ၌ ထားရှိ

ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ တိုက်ပွဲေရှာင်ြပည်သူများ
၎င်းတို၏ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လည်ေနထိုင်ိုင်ေရးအတွက် 

မိုင်းရှင်းလင်းေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်



မတ်    ၁၊  ၂၀၂၁

ပရမီယီာလဂ်ိကလပ် မန်ယအူသင်းဟာ  ေနာက်တန်း 
ကစားသမား အရဲစ်ဘိင်ုလကီိ ုကာလရှည်စာချပ်သစ် 

တစ်ရပ ်   ထပ်တိုးချပ်ဆိုရန ်  ေဆွးေွးလျက်ရှိပီး 
အဲရစ်ဘိုင်လီရဲ  လက်ရှိမန်ယူအသင်းနဲ   ချပ်ဆို 

ထားတဲ့ စာချပ်သက်တမ်းဟာ ၁၆ လကျန်ရှိေန 
ေသးတယ်လို သိရပါတယ်။

အိင်ုဗရကီိုစ်ကယ်ပွင့ ်အရဲစ်ဘိင်ုလဟီာ ပီးခဲတ့ဲ ့
ှစ်ေတွအတွင်းက ဒဏ်ရာြပဿနာေတွ ကံေတွ 
ခဲ့ရတာေကာင့် မန်ယူအသင်းနဲအတ ူပုံမှန်ပွဲထွက ်

ကစားိုင်ခဲ့ြခင်းမရှိခဲ့ဘဲ    ပီးခဲ့တဲ့ေဘာလုံးရာသီ 
ကလည်း မန်ယူအသင်းအတွက်  ပိင်ပဲွအရပ်ရပ်မှာ  

၁၂ ပွဲသာ ပွဲထွက်ကစားိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။
အခုှစ်ေဘာလုံးရာသီမှာလည်း အရဲစ်ဘုိင်လ ီ

ဟာ မန်ယအူသင်းအတွက် ပဲွချန်ိြပည့ပ်ါဝင်ကစားခွင့ ်

ရရှိခဲ့တဲ့ ပွဲစ်အနည်းငယ်သာရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။  

အသက် ၂၆ ှစ်အရယ်ရှ ိေနာက်တန်းကစားသမား  
အရဲစ်ဘိင်ုလရီဲ လက်ရိှစာချပ်သက်တမ်းဟာ  ၂၀၂၂  

ခုှစ် ဇွန်လအတွင်းမှာ ကုန်ဆုံးမှာြဖစ်တာေကာင့ ်

မန်ယူအသင်းအေနနဲ   အဲရစ်ဘုိင်လီကုိ ေနာက်ထပ် 

သုံးှစ်သက်တမ်းရှ ိ   စာချပ်သစ်တစ်ရပ ် ထပ်တိုး  
ချပ်ဆိုဖို စီစ်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။

အိုင်ဗရီကိုစ်ေနာက်တန်းကစားသမား  အဲရစ် 

ဘိုင်လီကိ ု စပိန်လာလီဂါနဲ   အီတလီစီးရီးေအတိုမ ှ
ထပ်ိတန်းအသင်းအများစကု ေခ ယဖူို  ပစ်မှတ်ထား 

ေနတာေကာင့်   ေွရာသီအေြပာင်းအေရ ကာလ 
မတိုင်မ ီ    စာချပ်သစ်မချပ်ဆိုိုင်ခဲ့ပါက   မန်ယူ 
အသင်းမှာ အနာဂတ်ကာလဆက်ရှိေနဖို မေသချာ 

ေသးဘူးလို   အဲရစ်ဘိုင်လီက ဆိုပါတယ်။ အဲရစ ်
ဘိင်ုလဟီာ မန်ယအသင်းကိ ု၂၀၁၆ ခှုစ်အတွင်းက 

ေရာက်ရှိလာခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 
မန်ယအူသင်းနည်းြပ ဆိုးရှားဟာ ေနာက်တန်း 

ကစားသမား အဲရစ်ဘိုင်လီကိ ုစာချပ်သစ်ချပ်ဆိုဖို 

ေဆွးေွးေနတဲ့အြပင ်   ေနာက်တန်းကစားသမား 

ဟယ်ရမီာကိွင်းယားကိလုည်း  စာချပ်သစ်ချပ်ဆုိဖုိ  
ဆ ရှိေနတယ်လို သိရပါတယ်။

ဘာစီလိုနာအသင်းဟာ      အီတလီစီးရီးေအကလပ ် 

အင်တာမီလန်အသင်းရဲ   ေနာက်တန်းကစားသမား 

ဘတ်စတိုနီကို   ေခ ယူဖို    ပစ်မှတ်ထားေနတယ်လို  

သိရပါတယ်။

အသက် ၂၁ ှစ်အရယ်ရိှ  ေနာက်တန်းကစားသမား  

ဘတ်စတိနုဟီာ  လွန်ခဲတ့ဲ ့ ေဘာလုံးရာသ ီှစ်ရာသေီကျာ် 

ကတည်းက အင်တာမီလန်အသင်းရဲ ခံစစ်ေကာင်းမှာ   

ပုမှံန်ပဲွထွက်ကစားခွင့ရ်ရိှခဲတ့ဲ ့ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်ပီး 

ယခုှစ်ေဘာလုံးရာသီမှာလည်း     အင်တာမီလန် 

အသင်းနဲအတူ ပိင်ပွဲအရပ်ရပ်မှာ ၂၈ ပွဲအထိ  ပါဝင်  

ပွဲထွက်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

အင်တာမလီန်အသင်းဟာ   ၂၀၀၉-၂၀၁၀ ေဘာလုံး 

ရာသေီနာက်ပိင်ုး အတီလစီီးရီးေအဖလားကိ ု ပထမဆုံး 

အကိမ်ရရှိရန ်ကိးပမ်းလျက်ရှိပီး လက်ရှိမှာ အီတလီ 

စီးရီးေအအမှတ်ေပးဇယားထိပ်၌  ရမှတ်  ၅၃  မှတ ်

ရရှိထားကာ   အမှတ်ေပးဇယား   ဒုတိယေနရာက 

ေအစီမီလန်အသင်းကိ ု   ေလးမှတ်ြဖတ်ထားိုင်ခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ဘတ်စတိုနီဟာ      အင်တာမီလန်အသင်းရဲ 

ခစံစ်ေကာင်းမှာ အားထားေနရတာေကာင့ ်ဘာစလီိနုာ 

အသင်းက    ခံစစ်ပိုင်းအားြဖည့်ဖို     ဘတ်စတိုနီကို          

ပစ်မှတ်ထားလာခဲ့တာြဖစ်ပီး အသက် ၃၄ ှစ်အရယ် 

ရှိပီြဖစ်တဲ ့ဝါရင့်ေနာက်တန်း ကစားသမား  ပီေကးရဲ 

ေနရာမှာ အစားထိုးဖို  စီစ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

အင်တာမီလန်အသင်းက    ေနာက်တန်းကစား 

သမား ဘတ်စတိနုကီိ ု၂၀၁၇ ခှုစ်အတွင်းက အတ လ ာ 

အသင်းဆီကေန ေြပာင်းေရ ေကး ေပါင် ၂၆ သန်းနဲ   

ေခ ယူခဲ့တာြဖစ်လို   လက်ရှိအချနိ်မှာ   အဲဒီေြပာင်းေရ  

ေကးရဲ ှစ်ဆရရှိမယ်ဆိုရင ် ေရာင်းချသွားဖိုရှိေနတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

  အာဆင်နယ်မှ
အာဆင်နယ်အသင်းဟာ အခပဲွုစ်မှာ အိင်ုရရိှ 

ခဲတ့ာေကာင့် ပရီမီယာလိဂ်ပိင်ပဲွမှာ လက်စတာစီးတီး 
နဲ   ေတွဆုခံဲမ့ တွင်  ေလးပဲွအထ ိ ိင်ုပဲွေပျာက်ဆုံးခဲမ့  
ကို   အဆုံးသတ်ိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပီး    ၂၀၁၈   ခုှစ် 
ေအာက်တိုဘာလေနာက်ပိုင်း   လက်စတာစီးတီး 
အသင်းကိ ုပထမဆုံးအိုင်ရရှိခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

လက်စတာစီးတီးအသင်း      အတွက်ေတာ့ 
အိမ်ကွင်းေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့   ပွဲစ်ှစ်ပွဲစလုံး 
 ံးပဲွကံေတွခဲတ့ာြဖစ်ပီး အဲဒီှစ်ပဲွစလံုးမှာ အဖွင့်ဂုိး 
အသီးသီးသွင်းယူိင်ုခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ အာဆင်နယ် 
အသင်းအတွက် သွင်းဂုိးတစ်ဂုိးသွင်းယူေပးုိင်ခ့ဲတ့ဲ 
တိုက်စစ်မှး လာကာဇက်တီဟာ အခုှစ် ေဘာလုံး 

ရာသီမှာ  အာဆင်နယ်အသင်းနဲအတူ  ပင်နယ်တီ 
ကေန သွင်းယူေပးခဲ့တဲ့ ငါးဂုိးေြမာက်သွင်းဂုိးလည်း 
ြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။

အာဆင်နယ်အသင်းဟာ    လက်စတာစီးတီး 
အသင်းကိ ုအိင်ုရရိှခဲတ့ာေကာင့ ်ပရမီယီာလဂ်ိပဲွစ် 
၂၆ ယှ်ပိင်ကစားအပီးမှာ အမှတ်ေပးဇယားအဆင့ ်
၁၀ ေနရာမှာ ရပ်တည်ခဲတ့ာြဖစ်ပီး  လက်စတာစီးတီး 
အသင်းကေတာ ့  အာဆင်နယ်အသင်းကိ ု   ံးနိမ့် 
ခဲတ့ာေကာင့ ်ပရမီယီာလဂ်ိအမှတ်ေပးဇယားအဆင့ ်
၂   ေနရာကို   တက်လှမ်းိုင်မယ့်အခွင့်အေရးနဲ  
လဲွခဲရ့ပီး စစုေုပါင်းရမှတ် ၄၉ မှတ်နဲ အမှတ်ေပးဇယား 
အဆင့်  ၃   ေနရာမှာ  ဆက်လက်ရပ်တည်ခဲ့တာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ဘာစီလိုနာအသင်းက အင်တာမီလန်ေနာက်ခံလ ူဘတ်စတိုနီကို ေခ ယူရန် ပစ်မှတ်ထားေန

မန်ယအူသင်းက ေနာက်တန်းကစားသမား အရဲစ်ဘိင်ုလကီို

ကာလရှည်စာချပသ်စ်တစ်ရပ်ချပ်ဆိရုန် ေဆွးေွးလျက်ရိှ

နယူးကာဆယ်အသင်း၊ ခရစ တယ်ပဲေလ့အသင်းနဲ  
ပီအက်စ်ဂျအီသင်းတိုရဲ     ကစားသမားေဟာင်း 
တစ်ဦးြဖစ်တဲ့ ကွင်းလယ်ကစားသမား  ယိုဟန်ကာ 
ဘာယီဟာ  အသက်   ၃၅   ှစ်အရယ်မှာ  ပေရာ် 
ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမားဘဝကေန အနားယလူိက်ုပ ီ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ကွင်းလယ်ကစားသမား      ကာဘာယီဟာ 
ပီးခဲ့တဲ့ေဘာလုံးရာသီက       စိန်အက်စ်တီယန် 
အသင်းနဲအတ ူ     စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးခဲ့ပီး   
ေနာက်တစ်ှစ်သက်တမ်းတိုး စာချပ်ချပ်ဆိခုဲေ့ပမယ့်  
လက်ရှိအချနိ်မှာေတာ့  ကစားသမားဘဝကေန 
အနားယူခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ြပင်သစ ်        ဝါရင့်ကွင်းလယ်ကစားသမား  
ကာဘာယီဟာ ကစားသမားဘဝကုိ ၂၀၀၄ ခုှစ်က 

လိုင်လီအသင်းနဲအတူ စတင်ခဲ့တာြဖစ်ပီး ကစား 
သမားဘဝတစ်ေလ ာက်မှာ မတညူတီဲက့လပ်အသင်း 
ေြခာက်သင်းနဲအတ ူပိင်ပွဲအရပ်ရပ ်ပွဲစ်စုစုေပါင်း  
၅၄၃ ပွဲပါဝင်ကစားခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ကာဘာယီဟာ   ြပင်သစ်ိုင်ငံလက်ေရးစင ်
အသင်းနဲအတ ူပွဲစ်စုစုေပါင်း ၄၈ ပွဲ  ပါဝင်ကစား 
ေပးခဲေ့ပမယ့ ်၂၀၁၈ ခှုစ်အတွင်းက ြပင်သစ်အသင်း  
ကမ ာ့ဖလားရရှိခဲ့ချနိ ်မှာေတာ့  အသင်းနဲအတူ 
ပါဝင်ကစားခွင့ရ်ရိှခဲေ့ပ။ ကဘာယဟီာ ကစားသမား 
ဘဝမှာ  လိုင်လီအသင်း၊  နယူးကာဆယ်အသင်း၊ 
ပီအက်စ်ဂျအီသင်း၊    ခရစ တယ်ပဲေလ့အသင်း၊ 
အယ်လ်နာဆာအသင်း၊  စိန်အက်စ်တီယန်အသင်း 
တိုနဲအတ ူစုစုေပါင်းသွင်းဂုိး ၅၉ ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲတ့ာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ကွင်းလယ်ကစားသမား ယိဟုန်ကာဘာယ ီကစားသမားဘဝမှ အနားယူပီ

ေငွကယ ်- ေရးသားသည်



ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး၊ အေြဖ
မတ်   ၁၊   ၂၀၂၁

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးှင့်ပတ်သက်ေသာ

ေမးခွန်းှင့် အေြဖများ(အပိုင်း-၂)



မတ် ၁၊  ၂၀၂၁မတ် ၁၊  ၂၀၂၁

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စ ု
နယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ဒက ိဏခိင်ုမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ေနြပည်ေတာ် 
ေကာင်စ ီေငလွုံးေငရွင်းရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရက်မည့ ်ေကျးလက်လမ်း/တတံားလပ်ုငန်း 
များတွင် အသုံးြပမည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများအတွက် အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါ အဆိြုပလ ာများ 
တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ 
(က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံေရာင်းချမည့်ရက် - ၁-၃-၂၀၂၁ မှ ၃၁-၃-၂၀၂၁ရက ် 

(ုံးချနိ်အတွင်း)
(ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ - ၂-၄-၂၀၂၁(ုံးချနိ်အတွင်း)
 ေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက်
(ဂ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ - လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး
 ေရာင်းချမည့်ေနရာ   (မိြပ)ုံး၊ ေကျးလက်လမ်း၊ 
   ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ဒက ိဏခိုင်၊ 
   ေနြပည်ေတာ်။ 
၂။ တင်ဒါတင်သွင်းဖွင့ေ်ဖာက်မည့ရ်က်ကိ ုထပ်မအံေကာင်းကားမည်ြဖစ်ပီး အေသးစတ်ိ 
အချက်အလက်များကုိ သိရိှလုိပါက ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ဒက ိဏခုိင် 
(ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၀၅၀၈၆၆)တွင် ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ 
ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်

ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာနဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်မိရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်မိ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။   ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 
ရန်ကန်ုမိ၏ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ြပည်ေထာင်စရုန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရက် 
မည့ ်တိုက်ကီးမိနယ်၊ တဘူးလှလက်ဝဲေြမာင်းမကီးရှ ိေရသိုး Steel Flume တည် 
ေဆာက်ြခင်းအတွက် လပ်ုငန်းတင်ဒါေခ ယလူိပုါ၍ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေပးသွင်းရန် ဖတ်ိေခ  
အပ်ပါသည်။ 
၂။   တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် -  ၁-၃-၂၀၂၁
၃။  တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် -  ၃၁-၃-၂၀၂၁ရက(်၁၆:၃၀)နာရီတိတိ
၄။ တင်ဒါေပးသွင်းရမည့်ေနရာ - ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ  စမီခံန် ခဲွေရး 

ဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်မိ။  
၅။ တင်ဒါပံုစံှင့် တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းအေသးစိတ်အချက်အလက်များအား သိရိှ 
လိုပါက ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊ ဖုန်း-၀၁-၈၅၇၇၅၅၃၊ 
၀၁-၂၃၃၆၄၀၂ သို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းိုင်ပါသည်။                       တင်ဒါေကာ်မတီ တင်ဒါေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ တပ်ကုန်းမိ၊ ဗုိလ်မင်းေရာင်ရပ်ကွက်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် 

၁၂/ မဟူာ၊ ဦးပိင်ုအမှတ် (၃၇-က)၊ ဧရယိာ (၀.၀၇၉) ဧကအား ဦးေစာေအာင်လင်းသန်(ဘ) 
ဦးေရ  [၉/တကန(ိုင်)၀၁၂၂၆၉] မှ ပိုင်ဆိုင်ေကာင်း ကျမ်းကျနိ်လ ာအမှတ် (၃၂၂/၂၀၂၁)၊ 
ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးေထာက်ခံချက်၊ တပ်ကုန်းမိနယ်လယ်ယာေြမစီမံခန်ခွဲေရး 
ှင့ ်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာနေထာက်ခခံျက်၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား၊ အမ်ိေထာင်စလုဦူး 
ေရစာရင်းမရူင်းများတင်ြပပီး အေဆာက်အဦ ေဆာက်လပ်ုမန်ိတင်ြပရန် အတွက် ေြမပု/ံ
ေြမရာဇဝင် ေလ ာက်ထားလာရာ ကန်ကွက်လိုသူများအေနြဖင့် တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်မ  
စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားံုး အမိန်ဒီကရီများြဖင့် အေထာက်အထားခုိင်လံုစွာတင်ြပ၍ 
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပ စီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနသို 
ဤေကညာချက်ပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ေကာင်း 
ှင့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကန်ကွက်မ မရှိပါက ဌာန၏ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အည ီ
ေြမပံု/ေြမရာဇဝင်ေလ ာက်ထားလာမ အား ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာ
င်း ေကညာလိုက်သည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ တပ်ကုန်းမိ၊ ြမဝတီရပ်ကွက်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-် ၁၄/ 

ဆင်ြဖရှင်၊ ဦးပိင်ုအမှတ် (၂၁၃)၊ ဧရယိာ (၀.၁၁၀) ဧကအား ဦးဟန်ိးလင်းိင်ု (ဘ) ဦးသန်း 
လွင် [၉/တကန(ုိင်)၂၀၈၃၆၉] မှ ပုိင်ဆုိင်ေကာင်း ကျမ်းကျန်ိလ ာအမှတ် (၃၀၈ /၂၀၂၁)၊ 
ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးေထာက်ခခံျက်၊ တပ်ကုန်းမိနယ် လယ်ယာေြမစမီခံန် ခဲွေရးှင့ ်
စာရင်းအင်းဦးစီးဌာနေထာက်ခခံျက်၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား၊ အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရ 
စာရင်း မူရင်းများတင်ြပပီး ေြမငှားစာချပ ်ေလ ာက်ထားလာရာ ကန်ကွက်လိုသူများ 
အေနြဖင့် တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်မ  စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးအမိန် ဒီကရီများြဖင့ ်
အေထာက်အထားခိင်ုလုစွံာတင်ြပ၍ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ မိြပစမီ ံ
ကိန်းှင့် ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနသို ဤေကညာချက်ပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း 
လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကန်ကွက်မ မရှိပါက 
ဌာနမှ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အည ီေြမငှားစာချပ ်ေလ ာက်ထားလာမ အား ဆက်လက ်
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။                                                             

       မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

သင့်ေသွးြဖင့်သင့်ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်တင်ေဝ (ခ) မေဝေဒ တင်တင်ေဝ (ခ) မေဝ

အသက်(၆၅)ှစ်အသက်(၆၅)ှစ်
ေရ သဇင်ကုန်မျိးစုံေရာင်းဝယ်ေရး၊ မဂ  လာေဈးေရ သဇင်ကုန်မျိးစုံေရာင်းဝယ်ေရး၊ မဂ  လာေဈး

မွန်ြပည်နယ်၊ သြံဖဇရပ်မိေန (ဦးရတ်-ေဒ သန်းရှင်)တို၏သမီး၊  
ကချင်ြပည်နယ်၊ ဗန်းေမာ်မိေန (ဦးြမတ်ေကျာ်-ေဒ ဖွားကည်)တုိ၏ 
ေခ းမ၊ ရန်ကန်ုမိ၊  မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ သာယာကန်ုးရပ်ကွက်၊  
ေအာင်သေြပလမ်း၊ တုိက်-၁၉၊ အခန်း(၃၀၁)ေန  ဦးမျိးြမင့်၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာ ဇနီး၊ ကုိေကာင်းြမတ်ဝင်း-မသူဇာေအာင်(သဇင်ေအာင်စိန်၊ ေရ ၊  
ရတနာေရာင်းဝယ်ေရး)၊ ကုိမျိးေကျာ်သူရ (ေရ သဇင်ကုန်မျိးစံုေရာင်းဝယ် 
ေရး၊ မဂ  လာေဈး)၊ ကုိေကျာ်စွာဟိန်း-မအိသူ (ြမတ်ုိးသူကေလးအဝတ် 
အထည်ေရာင်းဝယ်ေရး)၊ ကုိဇင်ဘုိထွန်း-မေဆွေဆွေအာင် (ေရ အိမ်စည် 
အလှကုန်မျိးစံုေရာင်းဝယ်ေရး)၊ မထက်ထက်ေဝတုိ၏ ေမွးသမိခင် 
ေကျးဇူးရှင်၊ ေြမး ေြခာက်ေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ အဘွားသည် 
၂၈-၂-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေန) နံနက် ၁:၃၉ နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသို 
ေြပာင်းေရ ကွယ်လွန်သွားပီးြဖစ်၍ ၂-၃-၂၀၂၁(အဂ   ါေန )  ညေန ၃ 
နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကား အပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ြမင့်ြမင့်ဦး(လမ်းမေတာ်)ေဒ ြမင့်ြမင့်ဦး(လမ်းမေတာ)်

အသက်(၅၇) ှစ် အသက်(၅၇) ှစ် 
ရန်ကုန်မိ၊  လမ်းမေတာ်မိနယ်၊  (၁၆)လမ်း၊  အမှတ်(၁၃၄)ေန 

ဦးေမာင်ငယ-်ေဒ သန်းွန်၏ သမီးကီး၊ ဦးဝင်းကိင်၏ ဇနီး၊ ေဒါက်တာ 

သရူေကျာ်လင်း၏မခိင်၊ ဦးစန်းြမင့-်ေဒ စစုစုန်ိ၊ ေဒ ြမင့ြ်မင့ေ်အး-Mr. Chao 

Ming Kio၊ ဦးေအာင်ြမင့တ်ို၏ အစ်မကီး၊ တ ူခနုစ်ေယာက်၊ တမူ ငါးေယာက် 

တို၏ အေဒ သည် ၂၈-၂-၂၀၂၁ရက် နနံက် ၀၀:၁၅ နာရတွီင် ဘဝတစ်ပါးသုိ 

ေြပာင်းေရ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ် 

ပီးစီးပါေကာင်း    ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား     အေကာင်းကားအပ ်

ပါသည်။                                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးတင်ေအာင်(သံတွဲ) ဦးတင်ေအာင(်သံတွဲ) 
အသက်(၈၈)ှစ်အသက်(၈၈)ှစ်

AGM(ငိမ်း)AGM(ငိမ်း)

ြမန်မာ့အာမခံလုပ်ငန်းြမန်မာ့အာမခံလုပ်ငန်း

SPCA(ဥက   )SPCA(ဥက   )
ရန်ကန်ုမိ၊ အမှတ်-၁၈၀၊ ၅ လ ာ၊ ၄၅လမ်း၊ ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်ေန 

Capt. ေကျာ်စုိးမုိး- ေဒ စံဝါဝါတင် JAT(ငိမ်း)တုိ၏ ဖခင်၊ ေမာင်ရိှန်းခ့ံစုိးမုိး၊ 
မြခးခင်ခင်တို၏ အဘိုးသည် ၂၈-၂-၂၀၂၁ ရက် နံနက်(၉:၄၅)နာရီတွင ်
(၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့်   ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့်  ကွယ်လွန်သူ၏ဆ အရ 
ယင်းေနတွင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
အသိေပးအပ်ပါသည်။                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု



မတ်   ၁၊   ၂၀၂၁

ယေန  ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၅

စာမျက်ှာ »  ၁၁

စာမျက်ှာ »  ၁၂

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ »  ၁၅

ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ မိနယ် 
များတွင် ေနထိုင်သည့်  ြပည်သူများ 
အေနြဖင့် ေနအိမ်တွင် ေနထိုင်ေရး 
(Stay at  Home) အစီအစ်တွင် 
အကျံးဝင်ြခင်းမှ ပယ်ဖျက်

အီရန်ိုင်ငံ၌ သူနာြပ ၆၂၀၀၀ ေကျာ် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရပီး 
၁၀၀ ခန် ေသဆုံး

ေကသမုတ ိမှ 

ကာလာမလူမျိးတို၏ ေမးခွန်းပုစ ာ

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနသည့က်ာလအတွင်း မေလးရှားိင်ုင ံ
တွင် ကာလရှည်ကာစွာ ပိတ်မိေနကပီး အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် 
ြမန်မာိုင်ငံသိုြပန်လာရန ်အခက်အခဲများစွာ ကံေတွေနကရသည့ ်
ြမန်မာိုင်ငံသားများကိ ု   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ 
တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ 
လမ်း န်မှာကားချက်အရ တပ်မေတာ်မှ စစ်ေရယာ်(မတု မ)၊ ပင်လယ် 
သွား ေဆးုံေရယာ်(သံလွင)်ှင့်    စစ်ေရယာ်(ဆင်ြဖရှင)်တိုြဖင့ ်

တင်ေဆာင်ကာ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၃ ရက်တွင် မေလးရှားိုင်ငံ လူမွတ် 
(Lumut)ဆိပ်ကမ်းမှ ထွက်ခွာခဲ့ရာ ယခုအခါ ြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လည် 
ေရာက်ရှိလာခဲ့ကပီြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ် မေလးရှားိင်ုငမှံ ြမန်မာိင်ုငသံို ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာ 
ကသူများ၏ ရင်တွင်းစကားသံများကိ ုေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်။
မေလးရှားိုင်ငံမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသ ူအမျိးသမီးတစ်ဦး

တစ်ေနအိမ်ြပန်မယ်ဆိုပီး   က န်မတိုမိသားစုေတ ွ  အားတင်း 

ြဖတ်သန်းခဲရ့ပါတယ်။ Camp ၁၁ ခရိှုတဲ ့အထမှဲာ က န်မတုိေရာက်ခ့ဲတ့ဲ 
Camp ကေတာ့  အဆိုးဆုံး Camp ြဖစ်ပါတယ်။   ြမန်မာြပည်သား 
အမျိးသား ၁၀၀ ေလာက်နဲ  အမျိးသမီး ၁၅ ေယာက်ေလာက် ကျန်ေနပါ 
ေသးတယ်။   သတူိုကိ ုက န်မတိုလိ ု မခစံားရေအာင် အြမန်ဆံုး ြပန်ေခ  
ေစချင်ပါတယ်။ ငါးလ ေနခဲ့ရတဲ့အချနိ်မှာ အများကီး စိတ်ဆင်းရဲမ  
ေတွ၊ ပင်ပန်းမ ေတွ အများကီးရှိခဲ့ပါတယ်။  ဒါေကာင့် ေနာက်လူေတွ 
မခံစားရေအာင ်                            စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လ ံ၁ သို 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေဆာင်ရက်ေပးလို က န်ေတာ်တို အခုလိုြပန်ေရာက်လာခဲ့ရတာပါ။ ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 
မင်းေအာင်လ  င် သက်ေတာ်ရာေကျာ်ရှည်ပါေစလို ဆုေတာင်းေပးပါတယ်။ ေစာထွန်းလ  င်

မန်းေရ စက်ေတာ်ရာဘုရားကီးအား ြပည်တွင်းဘုရားဖူးဧည့်သည်များ

ကိုဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ေရး စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ
မင်းဘူး  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မင်းဘူးခိင်ု  မင်းဘူး(စက)ုမိနယ်ရိှ မန်းေရ စက်ေတာ်ရာဘရုားကီးအား ရဟန်းရှင်လ ူြပည်သမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ ဖူးေြမာ်ကည်ညိ 
ုိင်ေရးအတွက် ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ ြပန်လည်ဖူးေြမာ်ခွင့်ြပေပးရာ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၈ ရက်တွင် ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ြပည်တွင်းဘုရားဖူး 

ဧည့်သည်များက သတ်မှတ်စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီလာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လ ံ၁ သို 

ပရမီယီာလဂ်ိပဲွစ် ၂၆ ရဲ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၈ ရက်(တနဂ  ေေွန )ည အေစာဆုံးပဲွစ်အြဖစ် 
ယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ့   လက်စတာစီးတီးအသင်းနဲ    အာဆင်နယ်အသင်းတို ပွဲစ်မှာ 
အာဆင်နယ်အသင်းက လက်စတာစီးတီးအသင်းကို သုံးဂိုး-တစ်ဂိုးနဲ  အိုင်ရရှိခဲ့ 
ပါတယ်။

အဲဒီပွဲစ်မှာ အိမ်ရှင်လက်စတာစီးတီးအသင်းက တီလီမန်းရဲ ပွဲကစားချနိ် ၆ 
မနိစ်မှာ သွင်းယခူဲတ့ဲ ့သွင်းဂိုးနဲ  ဦးေဆာင်ဂိုးစတင်ရရိှခဲေ့ပမယ့ ်အာဆင်နယ်အသင်းက 
ပဲွကစားချန်ိ ၃၉ မနိစ်မှာ သွင်းယခူဲတ့ဲ ့ေဒးဗစ်လဇ်ုရဲ သွင်းဂုိး၊ ပဲွကစားချန်ိ ၄၅ မနိစ်မှာ 
သွင်းယခူဲတ့ဲ ့လာကာဇက်တရီဲ ပင်နယ်တသွီင်းဂိုး၊ ပဲွကစားချန်ိ ၅၂ မနိစ်မှာ သွင်းယခူဲတ့ဲ ့
ပပီရီဲ သွင်းဂုိးေတရွရိှခ့ဲတာေကာင့် အေဝးကွင်းမှာ အာဆင်နယ်အသင်း အိင်ုသုံးမှတ် 
အြပည့ ်ရယူိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လ ံ၄ သို 

အာဆင်နယ်အသင်းက 
လက်စတာစီးတီးအသင်းကိ ု
သုံးဂိုး - တစ်ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရ

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌  ကိုဗစ်-၁၉  
ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူေပါင်း 
၂၅၄၂၂၁ ဦးရှိလာ
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